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การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือลดความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ

ในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น ซ่ึงเป็นลกัษณะงานที่มีการใชท้่าทางของร่างกายไม่เป็น
ธรรมชาติ การใชแ้รงในการยกเคลื่อนยา้ย และมีการท างานในลกัษณะซ ้าๆ ปัจจยัเหล่าน้ีอาจส่งผล
ให้เกิดความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพ
ชาวประมงพ้ืนบา้น เขตเทศบาลนครแหลมฉบงั จงัหวดัชลบุรี จ านวน 36 คน ที่ประกอบอาชีพจบั
สัตวน์ ้า คดัแยกสัตว ์และขนถ่ายสัตวน์ ้า ประเภทอวนปลาซ่ึงมีความเส่ียงทางดา้นการยศาสตร์ มีการ
แบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัต่อไปน้ี 

ระยะที่ 1 เป็นการพฒันาเคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับ
ชาวประมงพ้ืนบา้น ในระยะน้ีผูวิ้จยัไดน้ าเคร่ืองมือ Quick Exposure Check (QEC) มาประยกุตข์อ้
ค าถามให้มีความเหมาะสมกบัลกัษณะการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น และพฒันาเป็น
เคร่ืองมือในการประเมินการยศาสตร์การท างานของตนเองจากการประกอบอาชีพชาวประมง
พ้ืนบา้น (Quick Exposure Check for fishermen : QEC for fishermen) ประกอบดว้ยการประเมิน
ท่าทางการท างาน และลกัษณะการท างานแปลผลกระทบสุขภาพเป็นระดบัความเส่ียงทางการย
ศาสตร์ได ้ผูวิ้จยัไดน้ าเคร่ืองมือดงักล่าวไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยการหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการยศาสตร์ และการประกอบอาชีพชาวประมงจ านวน 5 ท่าน 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งในขั้นตอนการจบัสัตวเ์ท่ากบั 0.77 การคดัแยกสัตวน์ ้าเท่ากบั 0.83 และการ
ขนถ่ายสัตวน์ ้าเท่ากบั 0.82 จากนั้นตรวจสอบความเที่ยงโดยการทดสอบซ ้า และวิเคราะห์ความ

 



 จ 

ถูกตอ้งของเคร่ืองมือ QEC for fishermen โดยการทวนสอบระหว่างผลระดบัความเส่ียงที่ไดจ้ากการ
ประเมินดว้ย QEC for fishermen และ ความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือที่ไดจ้าก
แบบสอบถาม Standardized Nordic questionnaire  กบั Numeric scale พบว่าขั้นตอนการจบัสัตวน์ ้า
บริเวณหลงัมีผลความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.554 ไหล่/แขนเท่ากบั 0.728 มือ/ขอ้มือเท่ากบั 0.880 และ
คอเท่ากบั 0.673 ขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้าบริเวณหลงัมีผลความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.848 ไหล่/แขน
เท่ากบั 0.691 มือ/ขอ้มอืเท่ากบั 0.680 และคอเท่ากบั 0.596 ขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้าบริเวณหลงัมี
ผลความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.884 ไหล่/แขนเท่ากบั 0.803 มือ/ขอ้มอืเท่ากบั 0.635 และคอเท่ากบั 
0.513  ซ่ึงมีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑส์ามารถน าไปใชใ้นการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ย
ตนเองได ้

ระยะที่ 2 เป็นการก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุการเกิดความ
ผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ ดว้ยวิธีการสนทนากลุม่ วิเคราะห์ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการ
สนทนากลุม่ดว้ยการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพแบบพรรณนา ผูวิ้จยัมีการก าหนดประเด็นของ
ปัญหาจากปัจจยัความเส่ียงทางการยศาสตร์การประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นทีไ่ดจ้ากการใช้
เคร่ืองมือประเมินความเส่ียงในระยะที่ 1 และให้ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาไดแ้สดงความคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการจดัการความเส่ียงดงักล่าว หลงัจากนั้นผูวิ้จยัไดท้ าการสรุปผล
พบว่า การจดัการความเส่ียงมีแนวทางเก่ียวกบัท่าทางการท างานประกอบดว้ย การกม้หลงั การ
ก าหนดต าแหน่งของมือให้อยูบ่ริเวณอก การลดการเคลื่อนไหวของไหล/่แขน และขอ้มอืขณะ
ท างาน การบิดหรือหมุนคอขณะท างาน นอกจากนั้นยงัมีแนวทางเก่ียวกบัลกัษณะการท างาน 
ประกอบดว้ย การยกวตัถุที่มีน ้าหนกัมาก การลดระยะเวลาการท างาน และการลดการออกแรงสูงสุด
ดว้ยมือขา้งเดียว มาตรการในการจดัการความเส่ียงที่ไดจ้ากการศึกษาระยะน้ีเนน้การแกไ้ขโดยไม่
กระทบต่อการท างานของผูป้ฏิบตัิงาน ท าไดง้่ายและใชต้น้ทุนต ่า มีรูปภาพประกอบค าอธิบายเพื่อ
ความเขา้ใจและปฏิบติัตามไดง่้ายมากขึ้น เมื่อไดม้าตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุการ
เกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ แลว้ผูวิ้จยัไดน้ าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นอาชีวอนา
มยัและความปลอดภยัและดา้นการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นท าการตรวจสอบความตรง
ของเน้ือหาโดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบว่า ขั้นตอนการจบัสัตวน์ ้า และการคดัแยก
สัตวน์ ้ามีค่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 1 ส่วนขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้ามีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
เท่ากบั 0.9 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑท์ี่สามารถน าไปใชเ้ป็นมาตรการในการจดัการความเส่ียงได ้

ระยะที่ 3 การพฒันาโปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่
ของผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น ในระยะน้ีเป็นการน าเคร่ืองมือ QEC for fishermen (ระยะ



 ฉ 

ที่ 1)และ มาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง 
และกลา้มเน้ือ (ระยะที่ 2) มาพฒันาเป็นโปรแกรมประยกุตซ่ึ์งมีช่ือว่า โปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอ
นามยัส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen) ซ่ึงอยูใ่นรูปแบบของ Line chatbot บนแอปพลิเคชนั 
Line มีการน าไปให้กลุ่มตวัอยา่งทดลองใช้ โดยมีการติดตามและบนัทกึผลความรู้สึกผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือหลงัการใชง้านโปรแกรมพบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีความรู้สึกผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือบริเวณหลงัส่วนบน หลงัส่วนล่าง บ่า/ไหล่ ขอ้ศอก/แขน มอื/ขอ้มอื 
ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ p-value < 0.05 นอกจากนั้นผูวิ้จยัไดศึ้กษาความพึงพอใจหลงัการ
ใชง้านโปรแกรม ในดา้นความง่ายต่อการใชง้านระบบ (Usability Test) มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่
ในระดบัมาก ดา้นการท างานไดต้ามฟังก์ชนังานของระบบ (Function Test) มีความพึงพอใจโดย
รวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด และดา้นการตรงต่อความตอ้งการของผูใ้ชร้ะบบ (Functional 
Requirement Test) มีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด 

สรุปผลการศึกษาคร้ังน้ีท าให้ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นมีเคร่ืองมือในการ
ประเมินการยศาสตร์การท างานดว้ยตนเองที่มีความสะดวก และทนัสมยั นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือ
เป็นแนวทางในการจดัการความเส่ียง และสามารถสร้างความตระหนกัเก่ียวกบัการยศาสตร์การ
ท างานอยา่งปลอดภยัส่งผลให้ความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือลดลงได ้
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This study aims at reducing musculoskeletal disorders among local fishermen. Due 

to awkward working postures, transferring the catch, and repetitive working nature of the tasks, 
their muscle may be affected. This study was conducted in 36 local fishermen, who performed 
catching, sorting, and transferring the fish at Laemchabang city municipality, Chonburi province. 
The working tasks had ergonomics risks. This study was divided into 3 phases as follows. 

Phase I included developing health risks self-assessment tool for local fishermen. In 
this phase, the researcher developed a Quick Exposure Check for fishermen (QEC for fishermen) 
questionnaire to suit the appropriate work behavior of local fishermen based on Quick Exposure 
Check (QEC). The derived questionnaire consisted of work posture assessment and work 
behavior assessment. The assessments showed ergonomics risk level. The researcher checked the 
validity of this tool by the index of item objective consistency (IOC) from five ergonomic experts 
and fishery specialists. The IOC scores in catching process, sorting process, and transferring 
process was 0.77, 0.83, and 0.82, respectively. The reliability was also tested by test-retest 
method and analyzed the accuracy of QEC for fishermen by verifying between the risk level 
obtained from QEC for fishermen and the feeling of pain obtained from Standardized Nordic 
questionnaire with Numeric scale. It was found that in the back of the subjects, the catching task 
had the agreement analysis of 0.554. The agreement scores of the shoulder/arm, the hand, and the 
neck was 0.728, 0.880 and 0.673, respectively. The agreement analysis of sorting process on the 
back was 0.848, the shoulder/arm was 0.691, the hand was 0.680, and the neck was 0.596. The 
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agreement analysis of transferring process on the back was 0.884, the shoulder/arm was 0.803, the 
hand was 0.635 and the neck was 0.513, which were consistent with the criteria and could be a 
health effects, self-assessment tool. 

Phase II was the development of risk management measures to reduce 
musculoskeletal disorders by focus group method. The focus group data were analyzed using 
descriptive qualitative data analysis. The researcher identified the local fishermen ergonomic 
issues from the use of QEC for fishermen tool in phase I and then the participants had discussions 
and suggestions about the guideline for managing the risk. After that, the researcher summarized 
the results. The risk management had recommendation in terms of work postures including back 
bending, the positioning of hands at the chest level, reducing shoulder/arm and wrist movement, 
and neck twisting while working. There were also work behavior recommendations including the 
weight of the object being lifted, reduction in working time and reduction of maximum force 
exerted by one hand. The risk management measures from this phase were practical without 
affecting the work of the fishermen. It was an easy fix with low cost. It had illustrations with 
explanations to make it easier to understand and follow. After the risk management measures to 
reduce musculoskeletal disorders was obtained, the researcher checked the validity by index of 
item objective consistency (IOC) by five occupational health and safety experts and local fishery 
specialists. It was found that in catching and sorting processes the IOC was 1. In transferring 
process, it was 0.9. The results were within the criteria that could be used as a risk management 
measure. 

Phase III was the development of the mobile application for ergonomic program for 
local fishermen. In this phase, the QEC for fishermen (phase I) and the risk management 
measures to reduce musculoskeletal disorders were constructed for a mobile application called 
“QEC for Fishermen” Line chatbot. It was tried out in the sample group. The feeling of pain 
results was follow-up and recorded in weeks 4, 6, 8 and 12. After using the program, it was found 
that the feeling of pain the in upper back, lower back, shoulder, arm, and hand/wrist decreased 
significantly at p-value < 0.05. In addition, the researcher explored users satisfaction after using 
the application. The usability test showed that the overall satisfaction was at high level. In term of 
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function test and functional requirement test, the results were at highest level. 

In conclusion, the result of this study had assisted the local fishermen with a 
convenient and up to date ergonomic self-assessment tool. It also provided recommendation for 
risk management and raise awareness on ergonomics problem to reduce musculoskeletal 
disorders. 
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บทที่ 1 

 บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจากการท างานเป็นปัญหาสุขภาพที่
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานจากการส ารวจความผิดปกติของระบบ
โครงร่างและกลา้มเน้ือจากการท างานพบทั้งกลุ่มแรงงานในระบบ และแรงงานนอกระบบ (อรรถ
พล แกว้นวล และคณะ, 2560) ขอ้มูลการส ารวจแรงงานของประเทศไทย ปี พ.ศ 2564 พบว่า 
ประเทศไทยมีในระบบ 18.1 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 48.0 และแรงงานนอกระบบมากถึง 19.6 
ลา้นคน ร้อยละ 52.0 แรงงานส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มผูป้ฏิบติังานดา้นเกษตร ป่าไม ้รวมถึงกลุ่ม
อาชีพชาวประมง 10.8 ลา้นคน ร้อยละ 58 และพบปัญหาจากอิริยาบถการท างานมากที่สุด 
เน่ืองจากไม่ค่อยไดเ้ปลี่ยนท่าทางการท างานร้อยละ 32.7  (ส านกังานสถิติแห่งชาติกระทรวง
ดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2564)  

การประกอบอาชีพชาวประมงมีลกัษณะการท างานอยู่สองประเภทหลักๆ ไดแ้ก่ การ
ประกอบอาชีพประมงพาณิชย ์และการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้นซ่ึงทั้ง 2 ลกัษณะ มีลกัษณะ
ขั้นตอนการท างานที่คลา้ยกนัไดแ้ก่ ขั้นตอนการจบัสัตวน์ ้า การขนถ่ายสัตวน์ ้า และการคดัแยก
สัตวน์ ้า ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนการท างานมีการใชท้่าทางของร่างกายที่ไม่เป็นธรรมชาติ ใช้แรงใน
การยกเคลื่อนยา้ยสัตวน์ ้า และมีการใช้ท่าทางการท างานซ ้าขณะคดัแยกสัตวน์ ้า ปัจจยัเหล่าน้ีเป็น
ปัจจยัเส่ียงที่ส่งผลให้เกิดความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ(สถาบนัส่งเสริมความ
ปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน, 2558) การท าประมงพ้ืนบา้นเป็นการ
ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นเป็นการใช้เรือขนาดเล็กและไม่มีเคร่ืองทุ่นแรง มีการจบัสัตว์
น ้าโดยใช้อวน แห ในการจบัสัตวน์ ้า เน่ืองจากเป็นการใช้เรือขนาดเล็กจึงมีพ้ืนที่ในการท างาน
จ ากดักว่าการประกอบอาชีพชาวประมงพาณิชย ์และมีการศึกษาที่พบว่าผูป้ระกอบอาชีพ
ชาวประมงพ้ืนบา้นมีปัญหาสุขภาพเก่ียวกบัระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือมากที่สุดร้อยละ 91.1 
(El-Saadawy et al., 2014)   
 ปัจจยัเส่ียงการยศาสตร์จากการท างานประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นมีความเส่ียง
จากลกัษณะงานซ ้า ๆ และท่าทางการท างานที่ไม่เป็นธรรมชาติในแต่ละขั้นตอน เช่น ขั้นตอนการ
สาวอวนผูป้ฏิบติังานมีการเกร็งกลา้มเน้ือบริเวณแขนเพ่ือสาวอวน รวมถึงมีการกม้คอ และหลงั
ตลอดระยะเวลาการท างาน ส่วนในขั้นตอนการคดัแยก และขนถ่ายมีลกัษณะท่าทางที่มีการกม้
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หลงั และคอตลอดระยะเวลาการท างาน การศึกษาปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบักลุ่มอาการผิดปกติ
ทางระบบโครงร่างกลา้มเน้ือของผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพบว่า ชาวประมงมีความเส่ียง
ทางการยศาสตร์อยู่ในระดบัควรปรับปรุง และพบความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ
ร้อยละ 74.2  ในช่วง 12 เดือน และร้อยละ 69.7 ในช่วง 7 วนั บริเวณที่มีอาการปวดมากที่สุดคือ 
บริเวณหลงัส่วนล่าง ท่าทางการท างานคดัแยก และขนถ่ายสัตวน์ ้ามีความสัมพนัธ์กบักลุ่มอาการ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ (กมลชนก ป้อมสันเทียะ และคณะ, 2559) ลกัษณะการ
ท างานที่มีการยกเคลื่อนยา้ยสัตวน์ ้ามีค่าดชันีขณะการยก 4.76 และวาง 4.39 ในการขนยา้ยจากเรือ
ขึ้นฝ่ังซ่ึงอยู่ในระดบัที่มีความเส่ียง และมีน ้าหนกัในการยก 12 ถึง 16 กิโลกรัมซ่ึงเกินจากค่า
ขีดจ ากดัของน ้าหนักที่แนะน า (Recommended weight limit; RWL) คือ 2.52 ถึง 4.69 กิโลกรัม 
และในขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้าพบว่าร่างกายส่วนบนมีระดบัความเส่ียงสูงปัจจยัเส่ียงมาจาก
การงอตวัขณะท างาน (Silvetti et al., 2017) งานคดัแยกสัตวน์ ้า และงานขนถ่ายสัตวน์ ้าขึ้นฝ่ังมี
ปัจจยัเส่ียงจากการงอตวับางคร้ังพบว่ามีการงอตวัมากกว่า 90 องศา มีแรงมากระท าต่อกระดูกสัน
หลงัส่วนเอวในแนวตั้งฉาก (Silvetti et al., 2020) 
 ความเส่ียงทางการยศาสตร์จากการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นในขั้นตอนงาน
สาวอวนเพ่ือจบัสัตวน์ ้าเป็นลกัษณะการท างานที่ท าให้เกิดความเส่ียงการบาดเจ็บบริเวณมือ และ
ขอ้มือเน่ืองจากพบค่าคะแนนดชันีความเส่ียงของมือทั้งสองขา้งมากกว่า 7 อยู่ในระดบัที่มีความ
เส่ียงมาก ส่วนใหญ่มีอาการปวดมืออยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 63.64 หลงัจากมีการท างานสาว
อวน  (ศิโรรัตน์ มลยัจนัทร์ และคณะ, 2560) นอกจากน้ีมีการศึกษาโดยการสัมภาษณ์ดว้ย Nordic 
Questionnaire ในกลุ่มชาวประมงพ้ืนบา้นพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้สึกปวดร้อยละ 95.24 
ในช่วง 7 วนั และร้อยละ 100 ในช่วง 12 เดือน บริเวณที่พบอาการปวดมากที่สุดคือ บริเวณ
กระดูกสันหลงัส่วนล่างร้อยละ 71.43 รองลงมาไดแ้ก่บริเวณเข่าร้อยละ 52.38 และบริเวณขอ้เทา้
และเทา้ร้อยละ 33.33 (A. Jaeschke and M. C. Saldanha, 2012) (A. Jaeschke & M. C. Saldanha, 2012)  
 ความรู้และพฤติกรรมในการป้องกนัระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือในกลุ่มผูป้ระกอบ
อาชีพชาวประมงอยู่ในระดบัควรปรับปรุง เน่ืองจากขาดระบบการจดัการดา้นอาชีวอนามยั และ
ยงัไม่มีคู่มือความปลอดภยัในการท างานส าหรับชาวประมง (จิตตาภรณ์ มงคลแก่นทราย และ
คณะ, 2561) ปัจจยัเส่ียงความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพ
ชาวประมงซ่ึงเป็นสาเหตุให้เกิดอาการปวด อาการชา อาการผิดปกติบริเวณขอ้ต่อ การเคลื่อนไหว
ของร่างกายไม่สะดวก บางรายอาจส่งผลร้ายแรงถึงขั้นเป็นอมัพาต ปัญหาเหล่าน้ีสามารถลดลงได้
โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัลกัษณะการท างานที่ถูกตอ้ง (Yusuff et al., 2008) การให้ความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพ
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ชาวประมงพบว่าหลงัจากมีการให้ความรู้กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพมีความรู้เพ่ิมขึ้น และมีอาการ
บาดเจ็บลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.013) แสดงให้เห็นว่าเมื่อไดรั้บความรู้
เก่ียวกบัการยศาสตร์อาชีวอนามยัที่ปลอดภยัสามารถลดความเส่ียงการบาดเจ็บของระบบโครงร่าง 
และกลา้มเน้ือได ้(Sholihah et al., 2016)  
 การแกไ้ขปัญหาทางดา้นการยศาสตร์อาชีวอนามยัพบมีการแกไ้ขของส านักงาน
แรงงานระหว่างประเทศ (International labour organization; ILO) ร่วมมือกบัสมาคมการย
ศาสตร์นานาชาติ (International ergonomics association; IEA)  ในกลุ่มเกษตรกรโดยการจดัท า
คู่มือส าหรับตรวจสอบการท างานเพื่อปรับปรุงเชิงปฏิบตัิโดยอา้งอิงการใช้งานตามหลกัการย
ศาสตร์ในการปรับปรุงสถานีงาน การจดัเก็บอุปกรณ์ และการตรวจสอบสภาพแวดลอ้มในการ
ท างาน(ILO & IEA, 2012) และไดม้ีการศึกษาที่น าแนวทางดงักล่าวร่วมกบัเคร่ืองมือประเมิน
ความเส่ียงทางการยศาสตร์ประยุกต์ใช้ในกลุ่มเกษตรกรชาวนาอินโดนีเซียพบว่าแบบตรวจสอบ
การยศาสตร์อาชีวอนามยัสามารถบ่งช้ีถึงลกัษณะทางการยศาสตร์ที่ไม่ดีของกลุ่มตวัอย่างได ้
(Widyanti, 2018) ซ่ึงแนวทางน้ียงัไม่สอดคลอ้งกบัลกัษณะการท างานของชาวประมง  แต่มี
การศึกษาประเมินการให้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ
จากการท างานพบว่าหลงัจากการให้ความรู้ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือบริเวณ
คอ หลงั และขอ้มือลดลง และท่าทางการท างานที่ไม่เป็นธรรมชาติลดลง(Denadai et al., 2021) 
ดงันั้นการพฒันาเคร่ืองมือเพื่อให้ความรู้เก่ียวกบัการประเมินและการจดัการความเส่ียงจึงมี
ความส าคญัในการแกปั้ญหาทางดา้นการยศาสตร์ส าหรับชาวประมง  ซ่ึงเคร่ืองมือที่มีความ
เหมาะสมในการประเมินกายศาสตร์การประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้น ไดแ้ก่ เคร่ืองมือ Quick 
Exposure Check (QEC) เน่ืองจากมีจุดเด่นที่สามารถประเมินไดท้ั้งท่าทางของผูป้ฏิบติังาน และ
ความรู้สึกของผูป้ฏิบตัิงาน เช่นการศึกษาที่ไดม้ีการใชเ้คร่ืองมือ QEC และพบความสัมพนัธ์ระหว่าง
คะแนนรวมของเคร่ืองมือ QEC กบัความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือในโรงงานเหล็ก 
(คงฤทธ์ิ ภิญโญวิวฒัน์, 2561) อยา่งไรก็ตามเคร่ืองมือดงักล่าวยงัมีขอ้จ ากดัเน่ืองจากตอ้งมีการใชผู้้
ที่มีความรู้ความเช่ียวชาญทางดา้นการยศาสตร์เป็นผูท้ าการประเมิน และยงัไม่พบเคร่ืองมือที่
ผูป้ฏิบตัิงานสามารถประเมินการยศาสตร์อาชีวอนามยัไดด้ว้ยตนเอง 
 ขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าปัญหาการยศาสตร์ในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพ
ชาวประมงพ้ืนบา้นยงัมีอยู่ และไม่มีแนวโน้มที่จะลดลง ที่ส าคญัคือยงัขาดแนวทางในการป้องกนั
ความเส่ียงในการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือจากการท างาน โดย
เน่ืองจากในปัจจุบนัประชาชนส่วนใหญ่มีการด าเนินชีวิตโดยใช้อุปกรณ์เคลื่อนที่เพื่อความ
สะดวกในชีวิตประจ าวนั จากขอ้มูลสถิติการใช้เทคโนโลยีปี พ.ศ 2563 ประเทศไทยมีสถิติการใช้
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โทรศพัท์มือถือร้อยละ 94.8 ซ่ึงเป็นโทรศพัท์มือถือรูปแบบ Smart phone มากที่สุดร้อยละ 86.4 
พบว่ากลุ่มอาชีพผูป้ฏิบตัิงานที่มีฝีมือในดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมงมีจ านวนผูใ้ช้
โทรศพัท์มือถือร้อยละ 96.9 และใช้อินเทอร์เน็ตร้อยละ 64.3 (ส านักงานสถิติแห่งชาติกระทรวง
ดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2563) และจากการส ารวจการใช้อุปกรณ์เคลื่อนที่ของผูป้ระกอบ
อาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นในพ้ืนที่เขตเทศบาลนครแหลมฉบงั จงัหวดัชลบุรี ดว้ยการลงพ้ืนที่
สัมภาษณ์พบว่า มีการใช้โทรศพัทม์ือถือรูปแบบ Smart phone และมีการใช้งานแอปพลิเคชนั 
Line ในการติดต่อส่ือสารในชีวิตประจ าวนัเป็นปกติ 
  ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจที่จะการพฒันาเคร่ืองมอืประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเอง
ส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้นส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้น รวมถึงมาตรการในการจดัการความเส่ียง 
และน าไปพฒันาเป็นโปรแกรมประยกุต์ทางดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ในกลุ่มผู ้
ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น ซ่ึงมีจุดเด่นคือผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นสามารถ
ประเมินความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ในการท างานไดด้ว้ยตนเอง รวมถึงรับรู้มาตรการในการ
แกไ้ขเพื่อลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพ
ชาวประมง 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 การศึกษาระยะที่ 1  
 1. เพื่อพฒันาเคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับชาวประมง
พ้ืนบา้น 
 การศึกษาระยะที่ 2 
 1. เพื่อก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของ
ระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
 การศึกษาระยะที่ 3  
 1. เพื่อพฒันาโปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ในกลุ่มผู ้
ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
 2. เพ่ือประเมินความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือภายหลงัจากการใช้
งานโปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพ
ชาวประมงพ้ืนบา้น 
 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจในการใชโ้ปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์ส าหรับ
อุปกรณ์เคลื่อนที่ในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น  
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สมมติฐานของการวิจัย 
 การศึกษาระยะที่ 1 
 1. เคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้นเป็น
เคร่ืองมือที่มีคุณภาพสามารถน าไปใชไ้ด ้
 การศึกษาระยะที่ 2 
 1. มาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบโครง
ร่าง และกลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นเป็นมาตรการที่มีคุณภาพสามารถ
น าไปปรับปรุงแกไ้ขให้ผูป้ระเมินมีการยศาสตร์อาชีวอนามยัที่ปลอดภยั 
 การศึกษาระยะที่ 3 
 1. ความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือลดลงภายหลงัจากการใชง้าน
โปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพ
ชาวประมงพ้ืนบา้น 
 2. ระดบัความพึงพอใจในการใช้โปรแกรมประยุกตท์างดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์
เคลื่อนที่ในกลุม่ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นอยูใ่นระดบัดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 กรอบแนวคิดงานวิจยัมีการพฒันามาจากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีโดยการน าหลกัการ 
แนวคิด ทฤษฎี ปัจจยั และตวัแปรส าคญัที่เก่ียวขอ้ง ซ่ึงมีการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของตวัแปร
ส าคญัในการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี 

ความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ 

ความพึงพอใจในการใช้โปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์
ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ในกลุม่ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 

 
 

การประเมินความเส่ียงทางดา้นการยศาสตร์ 
 

 มาตรการในการจดัการความเส่ียง
ดา้นการยศาสตร์ 

 
 

โปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์
ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่เพ่ือลดความผิดปกติ
ของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือในกลุ่มผู้

ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
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 การศึกษาคร้ังน้ีมีการก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัประกอบไปดว้ยการศึกษา 3 ระยะ  
 ระยะที่ 1 การพฒันาเคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับ
ชาวประมงพ้ืนบา้น 
 

ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ระยะที่ 2 การก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุการเกิดความ
ผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 

 
ตัวแปรต้น           ตัวแปรตาม 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาในมาตรการ(Content 
validity) 

ค่าดชันีความตรงของมาตรการ 

ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดการก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียง 

 
ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการพฒันาเคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับชาวประมง

พ้ืนบา้น 

ลกัษณะการประกอบอาชีพ
ชาวประมงพ้ืนบา้น 

- การจบัสัตวน์ ้า 
- การคดัแยกสัตวน์ ้า 
- การขนถ่ายสัตวน์ ้า 

 

 
 

เคร่ืองมือประเมินผลกระทบตอ่สุขภาพดว้ยตนเอง
ส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้น 

- ค่าดชันีความตรงของเคร่ืองมือ (Content validity) 
- ค่าความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) 
- ค่าความสอดคลอ้ง (Agreement analysis) ของ

ผลกระทบต่อสุขภาพ 

ความเส่ียงดา้นการยศาสตร์จากการ
ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 

มาตรการในการจัดการความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุ
การเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และ
กล้าม เน้ือจากการประกอบอาชีพชาวประมง
พ้ืนบา้น 
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ระยะที่ 3 การพฒันาโปรแกรมดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ของผูป้ระกอบ

อาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น  
 

ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย  
 1. ผู้ประกอบอาชีพชาวประมงพืน้บ้าน 
  1.1 ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นมีเคร่ืองมือประเมินการยศาสตร์อาชีวอนามยั
ไดด้ว้ยตนเอง 
  1.2 ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นมีแนวโนม้พฤติกรรมในการป้องกนัความ
ผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือที่ดีขึ้น 

ภาพที่ 4 กรอบแนวคิดการพฒันาโปรแกรมดา้นการยศาสตร์ 

ความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่าง และ
กล้ามเนื้อ 
 ผลความรุนแรงของการปวดกระดูก 
และกลา้มเน้ือ (Numeric scale) 
ระดับความพึงพอใจหลังการใช้โปรแกรม
ประยุก ต์ท างด้ านการยศาสตร์ส าห รับ
อุปกรณ์เคลื่อนที่ในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพ
ชาวประมงพื้นบ้าน 

 

โปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์
ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่เพ่ือลดความผิดปกติ
ของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือในกลุ่มผู้

ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 

 

- เคร่ืองมือประเมินผลกระทบตอ่
สุขภาพดว้ยตนเองส าหรับ
ชาวประมงพ้ืนบา้น 

- มาตรการในการจดัการความเส่ียง
เพื่อลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติ
ของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ
จากการประกอบอาชีพชาวประมง
พ้ืนบา้น 
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  1.3 ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นลดความเส่ียงในการเกิดความผิดปกติของ
ระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ 
  1.4 ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นมีการยศาสตร์อาชีวอนามยัที่ดี ส่งผลให้เกิด
ความปลอดภยัในการท างาน 
 2. หน่วยงานหรือผู้ที่มส่ีวนเกี่ยวข้องเกี่ยวข้อง 
  2.1 หน่วยงานที่ดูแลดา้นสุขภาพมีแนวทางในการจดัการความเส่ียงดา้นการยศาสตร์
ส าหรับการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
  2.2 หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพ
ชาวประมงกลุ่มอืน่ที่มีลกัษณะงานคลา้ยคลึงกนัได ้
  2.3 นกัวิชาการสามารถน ารูปแบบของโปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์
ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่เพ่ือลดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือไปพฒันาใชเ้ป็น
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาในกลุ่มอาชีพอื่น ๆ 
   

ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
  ศึกษาเคร่ืองมือประเมินความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ สาเหตุที่ท าให้เกิดความเส่ียง
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาทางดา้นการยศาสตร์ การจดัท าโปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์
ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ในกลุม่ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น ติดตามความรู้สึกผิดปกติของ
ระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ รวมถึงประเมินความพึงพอใจหลงัจากการใชง้านโปรแกรม 
 2. ขอบเขตด้านตัวแปร  
  การศึกษาระยะที่ 1 การพฒันาเคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเอง
ส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้น 
  2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ลกัษณะการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น ประกอบดว้ย 
การจบัสัตวน์ ้า การคดัแยกสัตวน์ ้า และการขนถ่ายสัตวน์ ้า 
  2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือ (Content validity) 
และความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability)   
  การศึกษาระยะที่ 2 การก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลดการเกิดความ
ผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ 
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  2.3 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ สาเหตุที่ท าให้เกิดความเส่ียงทางการยศาสตร์ ประกอบดว้ย 
ลกัษณะท่าทาการการท างานทีไ่ม่เป็นธรรมชาติ ลกัษณะงานทีม่ีการออกแรงยกและใชม้ือในการ
ท างาน การใชส้ายตาในการท างาน และระยะเวลาการท างาน    
  2.4 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ค่าความสอดคลอ้งของมาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อ
ลดการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ  
  การศึกษาระยะที่ 3 การพฒันาโปรแกรมดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ของ
ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
  2.5 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ โปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์
เคลื่อนที่เพ่ือลดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมง
พ้ืนบา้น 
  2.6 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ และความ
พึงพอใจหลงัการใชโ้ปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ในกลุ่มผู ้
ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
 3. ขอบเขตด้านพื้นที ่
  ท าการศึกษาในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นที่ท างานในขั้นตอนการจบั
สัตวน์ ้า การคดัแยกสัตวน์ ้า และการขนถ่ายสัตวน์ ้า พ้ืนที่เขตเทศบาลนครแหลมฉบงั จงัหวดัชลบุรี 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  การศึกษาระยะที่ 1 การพฒันาเคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเอง
ส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้น ใชเ้วลาในท าการศึกษาพฒันา และตรวจสอบเคร่ืองมือเป็นระยะเวลา 1 
เดือน 
  การศึกษาระยะที่ 2 การก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลดการเกิดความ
ผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ ใชเ้วลาท าการสนทนากลุ่ม และวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น
ระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
  การศึกษาระยะที่ 3 การพฒันาโปรแกรมดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ของ
ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น ใชเ้วลาในการติดตามผลความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่าง 
และกลา้มเน้ือเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในงานวิจัย 
 1. ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น หมายถึง บุคคลที่ประกอบอาชีพชาวประมง
บริเวณเขตทะเลชายฝ่ังประเภทอวนปลาโดยใช้เรือประมง หรือใชเ้คร่ืองมืออื่น ๆ ที่ไม่ใชเ้รือประมง 
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เป็นการท าประมงโดยใช้เรือขนาดตั้งแต่ 10 ตนักรอส แต่ไม่ถึง 15 ตนักรอส และไดท้ าการจด
ทะเบียนเป็นเรือส าหรับท าประมง และไดรั้บอาชญาบตัรก่อนวนัที่ก  าหนดตามพระราชก าหนดการ
ประมง ซ่ึงลกัษณะงานประกอบดว้ยขั้นตอนการสาวอวนจบัสัตวน์ ้า การคดัแยกสัตวน์ ้า และการขน
ถ่ายสัตวน์ ้าในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครแหลมฉบงั จงัหวดัชลบุรี 
 2. การประเมินความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ส าหรับผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น  
หมายถึง ระดบัความเส่ียงทางการยศาสตร์อาชีวอนามยัจากการประกอบอาชีพชาวประมงที่ส่งผล
ให้เกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ จากการประเมินลกัษณะการท างาน และ
ท่าทางการท างาน ดว้ยเคร่ืองมือดา้นการยศาสตร์ที่พฒันาขึ้นจาก Quick Exposure Check (QEC) 
เพ่ือให้เหมาะสมกบัลกัษณะการท างานในแต่ละขั้นตอนของการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้น 
เรียกว่า เคร่ืองมือ Quick Exposure Check for fishermen (QEC for fishermen)  โดยพฒันาเป็น
เคร่ืองมือที่สามารถให้ชาวประมงสามารถประเมนิการยศาสตร์อาชีวอนามยัดว้ยตนเอง โดยแบ่งการ
ประเมินออกเป็น 2 ประเด็นคือ ท่าทางในการท างาน และลกัษณะการท างาน  
 3. มาตรการในการจดัการความเส่ียง หมายถึง วิธีการในการแกไ้ขเพื่อลดความเส่ียงดา้น
การยศาสตร์ที่ส่งผลให้เกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ จากการประกอบอาชีพ
ชาวประมงพ้ืนบา้น 
 4. โปรแกรมประยกุตด์า้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ หมายถึง โปรแกรม
ประยกุตก์ารยศาสตร์อาชีวอนามยัในรูปแบบของแอปพลิเคชนั Line chatbot ทีใ่ชใ้นการประเมิน
ลกัษณะการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นประกอบไปดว้ยการประเมิน ลกัษณะการท างาน 
และท่าทางที่ใชใ้นการท างานแต่ละขั้นตอนซ่ึงผูป้ฏิบตัิงานสามารถประเมินไดด้ว้ยตนเอง การ
ออกแบบของโปรแกรมน้ีพฒันามาจากเคร่ืองมือประเมินการยศาสตร์ส าหรับชาวประมง Quick 
Exposure Check for fishermen (QEC for fishermen) และมีมาตรการจดัการความเส่ียงเพื่อลด
สาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพชาวประมง
พ้ืนบา้น  
 5. ความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ หมายถึง ความรู้สึกปวด เมื่อย ลา้ 
และไม่สบายที่เกิดขึ้นกบัระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือซ่ึงเกิดจากการลกัษณะการท างานในขั้นตอน
ต่าง ๆ ของการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นส่งผลต่อการเคลื่อนไหวของร่างกายมนุษย ์เช่น 
กลา้มเน้ือ เส้นเอ็น เอ็น เส้นประสาท หมอนรองกระดูก หลอดเลือด โดยใชผ้ลความรู้สึกผิดปกติ
ของกระดูกและกลา้มเน้ือในการประเมิน 
 6. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นของผูป้ระกอบอาชีพประมง
พ้ืนบา้นหลงัการใชง้านโปรแกรมประยกุตด์า้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ของผูป้ระกอบ
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อาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นประกอบดว้ยความพึงพอใจ 3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นความง่ายต่อการใช้
งานระบบ ดา้นการท างานไดต้ามฟังก์ชนังานของระบบ และดา้นการตรงต่อความตอ้งการของผูใ้ช้
ระบบ  



                                                                                                                                      
                                   93 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การประกอบอาชีพชาวประมง 
 กรมประมงไดอ้ธิบายความหมายของการประกอบอาชีพชาวประมงว่า เป็นการประกอบ
อาชีพดว้ยยานพาหนะทางน ้าทุกขนาด เพ่ือแสวงหาประโยชน์จากทรัพยากรสัตวน์ ้าทางการคา้ ไม่
ว่าจะเป็นการคน้หา ล่อ จบั หรือเก็บสัตวน์ ้า นอกจากน้ีหมายความรวมถึงยานพาหนะทางน ้าอื่น ๆ 
ที่ใชใ้นการสนบัสนุนเรือที่ใชใ้นการท าประมง ขนถ่ายสัตวน์ ้า หรือแปรรูปสัตวน์ ้า ปัจจุบนั
เรือประมงไทยตอ้งมีการจดทะเบียนเป็นเรือไทยตามกฎหมายว่าดว้ยเรือไทยซ่ึงมี 2 ลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี (กรมประมง, 2564) 
 1. ชาวประมงพาณิชย์  
  การประกอบอาชีพประมงโดยใช้เรือขนาดตั้งแต่ 10 ตนักรอสขึ้นไป หากเป็นเรือที่มี
ขนาดต ่ากว่า 10 ตนักรอส ตอ้งประกอบดว้ยเคร่ืองมือตามประกาศรัฐมนตรีก าหนด ดงัน้ี อวนลากคู่ 
อวนลากแผ่นตะเฆ่ อวนลกคานถ่าง อวนลอ้มจบั อวนลอ้มจบัปลากระตกั คราดทกุชนิดประกอบ
เรือกล เรือประกอบเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า หรือเรือประมงที่มีก  าลงัแรงมา้ถึงขนาดที่ก  าหนด เรือประมง
ที่การใชแ้รงงาน รวมถึงการใช้เรือประมงดงักล่าวในการแปรรูปสัตวน์ ้า 
 2. ชาวประมงพื้นบ้าน 
  การประกอบอาชีพชาวประมงในเขตทะเลชายฝ่ังไม่ว่าจะใชเ้รือประมง หรือใช้
เคร่ืองมืออื่น ๆ ที่ไม่ใชเ้รือประมง เป็นการท าประมงโดยใช้เรือขนาดตั้งแต่ 10 ตนักรอส แต่ไม่ถึง 
15 ตนักรอส และไดท้ าการจดทะเบียนเป็นเรือส าหรับท าประมง และไดรั้บอาชญาบตัรก่อนวนัที่
ก  าหนดตามพระราชก าหนดการประมง 
 ในปี พ.ศ. 2564 จากการรวบรวมสถิติเรือประมงไทยของกรมประมงพบว่า ประเทศไทย
มีสถิติการท าประมงพ้ืนบา้นจ านวนมาก 51,237 ล า คิดเป็นร้อยละ 82.86 ซ่ึงมากกว่าการท าประมง
พาณิชยท์ี่มีจ านวน 10,595 ล า คิดเป็นร้อยละ 17.14 (กรมประมง, 2564) การประกอบอาชีพ
ชาวประมงพ้ืนบา้นมีการประกอบอาชีพกนัอยา่งแพร่หลาย และมีการใชแ้รงก าลงัในขั้นตอนต่าง ๆ
ของการท างาน เป็นการใชเ้รือขนาดเล็กประกอบอาชีพบริเวณชายฝ่ัง รวมถึงการใชเ้คร่ืองมืออื่น ๆ 
โดยไม่ใชเ้รือ ลกัษณะการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้นอาจมีปัจจยัเส่ียงที่ส่งผลให้เกิดความ
ผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ ผูวิ้จยัจึงความสนใจศึกษา และลดปัญหาดงักล่าวในกลุม่ผู ้
ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
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ข้ันตอนการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบ้าน  
 ผูวิ้จยัไดม้ีการลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจลกัษณะการท างานของกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมง
พ้ืนบา้น เขตเทศบาลนครแหลมฉบงั จงัหวดัชลบุรี พบว่าการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นเป็น
การประกอบอาชีพท าประมงเพื่อคา้ขาย และด ารงชีวิต โดยใชเ้รือขนาดเล็กประมาณ 3 ตารางวา ใน
การท าประมงระยะทางในการออกเรือสามารถออกไดไ้ม่เกิน 5 กิโลเมตร มีขั้นตอนในการประกอบ
อาชีพชาวประมงพ้ืนประกอบดว้ยขั้นตอนหลกัๆ 3 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
 1. สาวอวนจับสัตว์น ้า การสาวอวนจบัสัตวน์ ้าประกอบดว้ยขั้นตอนการท างานดงัต่อไปน้ี 
  1.1 ขั้นตอนการทิ้งอวน  
   เพ่ือดกัสัตวน์ ้าชาวประมงพ้ืนบา้นปล่อยอวนลงไปในน ้าทิ้งไวเ้ป็นเวลาประมาณ 1 
คืน ซ่ึงจะออกเรือไปทิ้งอวนช่วงเวลาเยน็ประมาณ 17.00 น  ใชร้ะยะเวลาในการเดินเรือไป - กลบั
ประมาณ 1 ชัว่โมง 30 นาที เมื่อไปทิ้งอวนเสร็จแลว้จึงกลบัเขา้ฝ่ัง ดงัแสดงในภาพที่ 5  
  1.2 ขั้นตอนการสาวอวน  
   เพ่ือน าสัตวน์ ้าขึ้นมาในช่วงเวลาประมาณ 4.00 – 6.00 น.  ของวนัถดัไป การสาว
อวนส่วนใหญ่ชาวประมงพ้ืนบา้นจะใชแ้รงจากมือในการค่อยๆสาวขึ้นมา ลกัษณะของอวนจะมลีกู
ตะกัว่ประกอบอยูด่ว้ยและอวนมีลกัษณะค่อนขา้งยาวมีน ้าหนกัมากประมาณ 30 กิโลกรัม การสาว
อวนขึ้นมาจึงตอ้งใชก้ารออกแรงบริเวณมือ ดงัแสดงในภาพที่ 6 
 การออกเรือไปจบัสัตวน์ ้าไดน้ั้นตอ้งขึ้นอยูก่บัสภาพอากาศหากมีฝน หรือลมมรสุม ทะเล
มีคลื่นสูง น ้าไม่น่ิง ชาวประมงพ้ืนบา้นกไ็ม่สามารถออกเรือเพ่ือจบัสัตวน์ ้าได ้ระยะเวลาในการ
ท างานจึงไม่แน่นอนหากในหน่ึงสัปดาห์สามารถออกเรือไดท้กุวนั ก็ตอ้งปฏิบตัิงานทุกวนั 
เรือประมงพ้ืนบา้นน ้า ประกอบดว้ยลกัษณะเรือ 2 แบบ คือ เรือประมงพ้ืนบา้นธรรมดาใชก้ าลงัมอื
ในการสาวอวนส าหรับจบัปลา หรือปลาหมึก หากเป็นเรือจบัปูก็จะมีกวา้นติดตั้งบริเวณเรือส าหรับ
ช่วยดึงที่ดกัปูขึ้น ซ่ึงอุปกรณ์ดงักล่าวมีค่าใชจ่้ายสูง จากการส ารวจเรือประมงพ้ืนบา้นส่วนใหญ่เป็น
แบบธรรมดาใชแ้รงจากมือในการสาวอวนจบัสัตวน์ ้า  
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ภาพที่ 5 การทิ้งอวนดกัสัตวน์ ้า 
ที่มา: เกวรินทร์ นิติกรณ์ (2564) 
 

 
 
ภาพที่ 6 การสาวอวนจบัสัตวน์ ้า 
ที่มา: เกวรินทร์ นิติกรณ์ (2564) 
 
 2. คัดแยกสัตว์น ้า  
  การคดัแยกสัตวน์ ้าท าโดยการปลดสัตวน์ ้าออกจากอวนทีละตวั แลว้น าใส่ตะกร้า ซ่ึง
ใชเ้วลาค่อนขา้งนาน และมีทา่ทางการท างานทีไ่ม่เหมาะสมดงัแสดงในภาพที่ 7 ระยะเวลาในการ
ท างานขั้นตอนน้ีขึ้นอยูก่บัจ านวนของสัตวน์ ้าที่จบัไดใ้นแต่ละคร้ัง จากการสอบถามในขั้นตอนน้ีใช้
เวลาในการท านานที่สุดประมาณ 3 ชัว่โมง ลกัษณะการท างานมีการท าซ ้าอยา่งต่อเน่ืองอยูก่บัที่เป็น
เวลานาน 
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ภาพที่ 7 การปลดสัตวน์ ้าออกจากอวน 
ที่มา: เกวรินทร์ นิติกรณ์ (27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564) 
 
 3. ขนถ่ายสัตว์น ้า 
  หลงัจากคดัแยกสัตวน์ ้าเรียบร้อยแลว้ ขั้นตอนถดัมาคือการขนถ่ายตะกร้าบรรจุสัตวน์ ้า
ลงจากเรือขึ้นฝ่ังเพ่ือน าไปส่งขายที่สะพานปลา ลกัษณะการท างานในขั้นตอนน้ีคอืยกตะกร้าสัตวน์ ้า 
ซ่ึงมีน ้าหนกัประมาณ 5-10 กิโลกรัม ยกเคลื่อนยา้ยไปใส่รถจกัรยานยนตพ์่วงขา้งแลว้ขบัไปส่งที่
สะพานปลา ดงัแสดงในภาพที่ 8 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 8 การขนถ่ายสัตวน์ ้า 
ที่มา: เกวรินทร์ นิติกรณ์ (2564)  
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 การประกอบอาชีพชาวประมงมีความเส่ียงจากการท างานที่มีลกัษณะในการใชแ้รงจาก
มือในการสาวอวน  มีการใชแ้รงยกเคลื่อนยา้ยวตัถุ ที่ส าคญัคือมีท่าทางการท างานทีไ่ม่เป็น
ธรรมชาติ มีการกม้คอ งอล าตวั บิดงอขอ้มอื ขณะท างานซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีอาจส่งผลให้เกิดความ
ผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ ผูวิ้จยัจึงไดม้ีการส ารวจเบื้องตน้โดยการประเมินความ
เส่ียงการยศาสตร์ของการประกอบอาชีพชาวประมงที่จะกล่าวถึงในหัวขอ้ถดัไป 
 

ความเส่ียงทางการยศาสตร์จากการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบ้าน 
 การประเมินความเส่ียงการยศาสตร์ผูวิ้จยัไดท้ าการประเมินการยศาสตร์แบบผสมผสาน
โดยใชเ้คร่ืองมือ Quick exposure check (QEC) (Li & Buckle, 1999) เป็นเคร่ืองที่ใช้ในการท านาย
โอกาสในการพฒันาไปสู่ความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือจากการท างาน เคร่ืองมือ
การประเมิน QEC เป็นเคร่ืองมือที่สามารถประเมนิการยศาสตร์ทั้งจากผูป้ระเมิน และความรู้สึกของ
คนงานคนงาน ท าให้สามารถช้ีบ่งปัจจยัเส่ียงที่น าไปสู่ความผิดปกติของระบบโครงร่าง และ
กลา้มเน้ือ ต่ออวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยใชแ้บบส ารวจ และการให้คะแนน (ปวีณา มี
ประดิษฐ,์ 2559)   
 1. วิธีการใช้เคร่ืองมือ QEC  
  เคร่ืองมือชนิดน้ีเหมาะที่จะใชก้บังานที่ใชร่้างกายในการปฏิบติังาน ถูกออกแบบมาให้
สามารถใชง้านไดง้่าย และรวดเร็ว แบบประเมินประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 2 ส่วนแบ่งเป็นส่วนของผู้
สังเกตการณ์ และส่วนของคนงาน ส าหรับประเมินความเส่ียงต่อความผิดปกติของระบบโครงร่าง 
และกลา้มเน้ือดว้ยการให้คะแนนการรับสัมผสัปัจจยัเส่ียงต่อร่างกาย 4 อวยัวะ ไดแ้ก่ บริเวณหลงั 
บริเวณไหล่หรือแขน บริเวณขอ้มือหรือมอื และบริเวณคอ เคร่ืองมือ QEC ใชเ้วลาในการประเมิน
ประมาณ 10 นาที สามารถท าไดท้กุวนั โดยเฉพาะในกรณีที่รูปแบบของงานมีความหลากหลาย 
หรือตอ้งสังเกตคนงานมากกว่า 1 คน หรือในกรณีที่ท างานเป็นกลุม่ 
 2. วิธีการให้คะแนนตาม QEC 
  การให้คะแนนการรับสัมผสัปัจจยัเส่ียงของ QEC จะขึ้นอยูก่บัการรับปัจจยัเส่ียง
ร่วมกนัหลาย ๆอยา่งตามที่ผูส้ังเกตการณ์พบเห็น และการให้ขอ้มูลของคนงานคะแนนแต่ละส่วนจะ
แสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัเส่ียงที่เพ่ิมขึ้นกบัผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่ออวยัวะส่วนต่างๆ 
ของคนงาน แนวทางในการให้คะแนนควรเปรียบเทียบระหว่างการรับสัมผสัของร่างกายแต่ละส่วน 
และช้ีบ่งความเส่ียงสูงที่สุด จากนั้นมาจดัล าดบัความส าคญัของปัญหาเพ่ือพิจารณามาตรการแกไ้ข 
และปรับปรุงสภาพการท างานคือการลดคะแนนการรับสัมผสั โดยมีการประเมินโดยผูส้ังเกตการณ์ 
และประเมินดว้ยการถามคนงาน ดงัแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ตวัอยา่งแบบประเมิน QEC 
 

ช่ือคนงาน...................................................... วันท่ีประเมิน………………….................. 

ประเมินโดยผู้สังเกตการณ์ ประเมินด้วยการถามคนงาน 

หลัง 
A. ในขณะท างานท่าของหลงัเป็นอย่างไร  
(ประเมินในกรณีร้ายแรงท่ีสุด) 
     A1 เกือบจะเป็นปกติตามธรรมชาติ  
     A2 กม้ บิด หรือเอียงไปดา้นขา้งระดบัปานกลาง 
     A3 กม้ บิด หรือเอียงไปดา้นขา้งอย่างมาก 
 

H. ท่านยกวตัถุดว้ยมือ มีน ้าหนกัหนกัท่ีสุดเท่าไร 
     H1 เบา (นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 5 กิโลกรัม) 
     H2 ปานกลาง (6-10 กิโลกรัม) 
     H3 หนกั (11-20 กิโลกรัม) 
     H4 หนกัมาก (มากกว่า 20 กิโลกรัม) 

B. ให้เลือกประเมินเพียงลกัษณะเดียวจาก  
2 ลกัษณะงานต่อไปน้ี 

กรณีท่ี1: นัง่หรือยืนท างานอยู่ท่าเดียวเป็นส่วนใหญ่ 
     B1 ไม่ใช่  
     B2 ใช่ 
หรือกรณีท่ี 2: มีการยก ดนั ดึง หรือห้ิววตัถส่ิุงของ        
     B3 ไม่บ่อย (ไม่เกิน 3 ครั้ งต่อนาที) 
     B4 บ่อย (ประมาณ 3-11 ครั้ งต่อนาที) 
     B5 บ่อยมาก (ตั้งแต่ 12 ครั้ งต่อนาที) 

J. ท่านมีระยะเวลาในการท างานต่อวนัเท่ากบัขอ้ใด 
     J1 นอ้ยกว่า 2 ชัว่โมงต่อวนั 
     J2 2-4 ชัว่โมงต่อวนั 
     J3 มากกว่า 4 ชัว่โมงต่อวนั 
K. การออกแรงสูงสุดดว้ยมือขา้งเดียวท่ีท่านท างาน
ประมาณไดเ้ท่ากบัขอ้ใด 
     K1 เล็กนอ้ย (นอ้ยกว่า 1 กิโลกรัม) 
     K2 ปานกลาง (1-4 กิโลกรัม) 
     K3 มาก (มากกว่า 4 กิโลกรัม) 
L. งานท่ีท่านท าอยู่มีความตอ้งการใชส้ายตาในการ
มองมากนอ้ยแค่ไหน 
     L1 ใชส้ายตานอ้ย (เกือบไม่จ าเป็นตอ้งดู

รายละเอียด)   
     L2ใชส้ายตามาก *(ถา้ตอบ L2 ให้ใส่รายละเอียด) 

ไหล่/แขน 
C. ต าแหน่งของมือในขณะท างาน 
         C1 ต ่ากว่าระดบัอก 
         C2 สูงระดบัอก 
         C3 สูงระดบัไหล่หรือสูงกว่า 

D. ลกัษณะการเคลื่อนไหวของไหล่/แขน 
     D1 เคลื่อนไหวนานๆ ครั้ ง หรือไม่ต่อเน่ือง 

     D2 เคลื่อนไหวปกติ มีหยดุพกับางคร้ัง 
     D3 เคลื่อนไหวเกือบจะตลอดเวลา 

 M. ลกัษณะงานของท่านตอ้งมีการขบัยานพาหนะ
หรือไม่      

     M1 ไม่มี หรือท านอ้ยกว่า 1 ชัว่โมงต่อวนั 
     M2 ท า 1-4 ชัว่โมงต่อวนั 
     M3 ท ามากกว่า 4 ชัว่โมงต่อวนั  

ที่มา: ปวีณา มีประดิษฐ์ (2559) 
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ตารางที่ 1  (ต่อ)  
 

ประเมินโดยผู้สังเกตการณ์ ประเมินด้วยการถามคนงาน 

    ข้อมือ/มือ 
E. ลกัษณะของขอ้มือในขณะท างาน 
     E1 ขอ้มือเกือบจะตรง หรือมีงอเล็กนอ้ย 
     E2 ขอ้มือมีการเอียง บิด หรืองอ 
F. ลกัษณะการเคลื่อนไหวของขอ้มือ/มือ 
     F1 นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10 คร้ังต่อนาที 
     F2 11-20 คร้ังต่อนาที 
     F3 มากกว่า 20 คร้ังต่อนาที 

N. ท่านท างานโดยใช้เคร่ืองมือที่ความ
ส่ันสะเทือนหรือไม ่
     N1 ไม่เลย หรือท านอ้ยกว่า 1 ชั่วโมงต่อวนั 
     N2 ท า 1-4 ชัว่โมงต่อวนั 
     N3 ท ามากกว่า 4 ชัว่โมงต่อวนั 
 

คอ 
G. การเอียง กม้ บิด หรือหมุนของศีรษะและ

คอในขณะท างาน 
     G1 ไม่ม ี
     G2 เอียง งอ บิด หรือหมุน มากกว่า 20 

องศาบางคร้ัง 
     G3 เอียง งอ บิด หรือหมุน มากกว่า 20 
องศาตลอดเวลา 

P. ท่านตอ้งใชค้วามพยายามในการควบคุม
จงัหวะการท างานให้ไดต้ามก าหนดบ่อยแค่
ไหน 
     P1 ไม่เคยเลย 
     P2 บางคร้ัง 
     P3 บ่อย ๆ *(ถา้ตอบ P3 ให้ระบุ
รายละเอียด) 

 
 
 

Q. ในขณะที่ท างานท่านมีความเครียดเกิดขึ้น
หรือไม ่
     Q1 ไม่เคยเครียดเลย 
     Q2 เครียดเล็กนอ้ย 
     Q3 เครียดปานกลาง 
     Q4 เครียดมาก 

*ใส่รายละเอียดเพ่ิมเติมส าหรับขอ้ L. P. และ Q 
*L. 
*P. 
*Q. 

ที่มา: ปวีณา มีประดิษฐ์ (2559) 
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 3. การแปลผลคะแนนของ QEC  
  3.1 ท าการรวมคะแนนการรับสัมผสัปัจจยัเส่ียงโดยพิจารณาคะแนนส าหรับความเส่ียง
ต่ออวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายซ่ึงแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการสัมผสัปัจจยัเส่ียงที่
เก่ียวขอ้งกบัผลกระทบต่ออวยัวะแต่ละส่วน 
   3.1.1 ปัจจยัเส่ียงที่เก่ียวขอ้งกบัความเส่ียงที่หลงั คือ น ้าหนกัวตัถุ ระยะเวลาในการ
ท างาน ความถี่ในการเคลือ่นไหว และท่าทางในการท างาน 
   3.1.2 ปัจจยัเส่ียงที่เก่ียวขอ้งกบัความเส่ียงที่ไหล่/แขน คือ น ้าหนกัวตัถุ ระยะเวลา
ในการท างาน ระดบัความสูงของงาน และความถี่ในการเคลื่อนไหว 
   3.1.3 ปัจจยัเส่ียงที่เก่ียวขอ้งกบัความเส่ียงที่ขอ้มือ/มือ คอื การใชม้ือในการออกแรง 
ระยะเวลาในการท างาน ความถี่ในการเคลื่อนไหว และลกัษณะการใชข้อ้มือ 
   3.1.4 ปัจจยัเส่ียงที่เก่ียวขอ้งกบัความเส่ียงที่คอ คือ ระยะเวลาในการท างาน 
ลกัษณะการกม้คอ และการใชส้ายตาในการมอง 
  การประเมินคะแนนมีรายละเอียดโดยน าคะแนนในส่วนผูส้ังเกตการณ์มาวิเคราะห์ร่วม
ในส่วนของคนงาน เช่น ท่าทางของหลงั (A1-A3) ร่วมกบัน ้าหนกัที่ยก (H1-H4) สามารถบ่งช้ีระดบั
ความเส่ียงที่มีต่อหลงั ดงัตารางแสดงการรวมคะแนน QEC ระหว่างปัจจยัเส่ียงที่เก่ียวขอ้งกบัอวยัวะ
ต่างๆ ของร่างกายดงัแสดงในตารางที่ 2 การรวมคะแนน QEC ระหว่างปัจจยัเส่ียงที่เก่ียวขอ้งกบั
อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
  3.2 ท าซ ้าตามขั้นตอนดงักล่าวขา้งตน้ส าหรับร่างกายแต่ละอวยัวะต่อไปคอื ไหล/่แขน 
ขอ้มอื/มอื และคอ รวมถึงท าการประเมินปัจจยัเส่ียงอื่น ๆ เช่น ลกัษณะงานที่มีการขบัรถ หรือมี
ความส่ันสะเทือน 
  3.3 ปฏิบติัตามขั้นตอนทั้งหมดน้ีให้เหมือนกนัทั้งในการประเมินก่อนและหลงัการ
ปรับปรุงสภาพงานใด ๆ  
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ตารางที่ 2  การรวมคะแนน QEC ระหว่างปัจจยัเส่ียงที่เก่ียวขอ้งกบัอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 

หลัง ไหล่/แขน ข้อมือ/มือ คอ 

ท่าของหลงั (A) กบัน ้าหนัก (H) 
 A1 A2 A3 
H1 2 4 6 
H2 4 6 8 
H3 6 8 10 
H4 8 10 12 

คะแนนที่ 1……………………. 
ท่าของหลงั (A) กบัระยะเวลา
ท างาน (J) 

 A1 A2 A3 
J1 2 4 6 

J2 4 6 8 
J3 6 8 10 

คะแนนที่ 2……………………. 
ระยะเวลา (J) & น ้าหนักท่ียก (H) 

 J1 J2 J3 
H1 2 4 6 
H2 4 6 8 
H3 6 8 10 
H4 8 10 12 

คะแนนที่ 3……………………. 
หลงัอยู่กบัท่ี (B) กบัระยะเวล า(J) 

 B1 B2 
J1 2 4 
J2 4 6 
J3 6 8 

คะแนนที่ 4……………………. 
ความถี่ (B) กบัน ้าหนัก (H) 

 B3 B4 B5 
H1 2 4 6 
H2 4 6 8 
H3 6 8 10 
H4 8 10 12 

คะแนนที่ 5……………………. 
ความถี่ (B) กบัระยะเวลา (J) 

 B3 B4 B5 
J1 2 4 6 
J2 4 6 8 
J3 6 8 10 

คะแนนที่ 6................................. 

ความสูง (C) กบัน ้าหนัก (H) 
 C1 C2 C3 
H1 2 4 6 
H2 4 6 8 
H3 6 8 10 
H4 8 10 12 

คะแนนที่ 1................................. 
ความสูง (C) กบัระยะเวลา (J) 
 

  
1 

C2 C3 

J1 2 4 6 

J2 4 6 8 
 
3 

6 8 10 

คะแนนที่ 2……………………. 
ระยะเวลา (J) & น ้าหนักท่ียก (H) 

 J1 J2 J3 
H1 2 4 6 
H2 4 6 8 
H3 6 8 10 
H4 8 10 12 

คะแนนที่ 3……………………. 
ความถี่ (D) กบัน ้าหนัก (H) 

 D1 D2 D3 
H1 2 4 6 
H2 4 6 8 
H3 6 8 10 
H4 8 10 12 

คะแนนที่ 4................................. 
ความถี่ (D) กบัระยะเวลา (J) 

 D1 D2 D3 
J1 2 4 6 
J2 4 6 8 
J3 6 8 10 

 
คะแนนที่ 5……………………. 
 

การเคลื่อนไหวซ ้า ๆ (F) กบัการออก
แรง (K) 

 F1  
2 

F3 

K1 2 4 6 

K2 4 6 8 
K3 6 8 10 

คะแนนที่ 1................................. 
การเคลื่อนไหวซ ้า ๆ (F) กบั
ระยะเวลา (J) 

 F1 F2 F3 
J1 2 4 6 

J2 4 6 8 
J3 6 8 10 

คะแนนที่ 2……………………. 
ระยะเวลา (J) กบัการออกแรง (K) 

 J1 J2 J3 
K1 2 4 6 

K2 4 6 8 
K3 6 8 10 

 
คะแนนที่ 3……………………. 
ท่าของขอ้มือ (E) กบัการออกแรง(K) 

 E1 E2 
K1 2 4 

K2 4 6 
K3 6 8 

คะแนนที่ 4................................. 
ท่าของขอ้มือ (E) กบัระยะเวลา (J) 

 E1 E2 
J1 2 4 

J2 4 6 
J3 6 8 

 
คะแนนที่ 5................................. 

ท่าของคอ (G) กบัระยะเวลา (J) 
 

 G1 G2 G3 
J1 2 4 6 

J2 4 6 8 
J3 6 8 10 

คะแนนที่ 1…………………………… 
การใช้สายตา (L) กบัระยะเวลา(J) 

 L1 L2 
J1 2 4 

J2 4 6 
J3 6 8 

คะแนนที่ 2…………………………. 
 

คะแนนรวมความเส่ียงต่อคอ 
(รวมคะแนนที่ 1-2)  
 
………………………………… 

การขับรถ 
M1 M2 M3 
1  9 

 
ความเส่ียงจากการขบัรถ 
การส่ันสะเทือน 

N1 N2 N3 
1 4 9 

 
ความเส่ียงจากการสั่นสะเทือน 

การรักษาจังหวะการท างาน 
P1 P2 P3 
1 4 9 

 
ความเส่ียงจากการ 
รักษาจงัหวะของงาน 
ความเครียด 

Q1 Q2 Q3 Q4 
1 4 9 16 

 
ความเส่ียงจากการ 
ความเครียด 

ที่มา: ปวีณา มีประดิษฐ์ (2559) 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

หลัง ไหล่/แขน ข้อมือ/มือ คอ 

คะแนนรวมความเส่ียงต่อ
หลัง (ในกรณีหลงัอยูก่บัที่
รวมปัจจยัเฉพาะคะแนนที่ 
4 แต่ในกรณีมีการยกยา้ย
เคลื่อนที่วตัถุให้รวมปัจจยั
เฉพาะคะแนนที่ 5 และ 6 
ดงันั้นการรวมคะแนนจะมี 
2 กรณี คือ รวมคะแนนที่ 1-
4 หรือ คะแนนที่ 1-3 กบั
คะแนนที่ 5-6) 
……………………………………. 

คะแนนรวมความเส่ียงต่อ
ไหล่/แขน (รวมคะแนนที่ 
1-5)  
 
 
 
 
 
 
 
……………………………………. 

คะแนนรวมความเส่ียงต่อ
ข้อมือ/มือ (รวมคะแนนที่ 
1-5)  
 
 
 
 
 
 
 
……………………………………. 

 

ที่มา: ปวีณา มีประดิษฐ์ (2559) 
 
 4. การประเมินการรับสัมผัสปัจจัยเส่ียงของร่างกายแต่ละส่วน 
  หลงัจากไดค้ะแนนรวมปัจจยัเส่ียงแต่ละส่วนแลว้ ให้น าคะแนนดงักล่าวมาประเมิน
ระดบัความเส่ียงของการรับสัมผสั ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ระดบั คือ ความเส่ียงระดบัต ่า ปานกลาง สูง หรือ
สูงมากดงัแสดงในตารางที่ 3 การประเมินระดบัความเส่ียงของการรับสัมผสัปัจจยัเส่ียงของ QEC
  
ตารางที่ 3  การประเมินระดบัความเส่ียงของการรับสัมผสัปัจจยัเส่ียงของ QEC 
 

ส่วนของร่างกาย ระดับความเส่ียงของการรับสัมผสั 

ต ่า ปานกลาง สูง สูงมาก 

หลงั (อยูก่บัที่) 8-15 16-22 23-29 29-40 

หลงั (เคลื่อนไหว) 10-20 21-30 31-40 41-56 

ไหล่/แขน 10-20 21-30 31-40 41-56 

ขอ้มอื/มอื 10-20 21-30 31-40 41-46 

คอ 4-6 8-10 12-14 16-18 

ที่มา: ปวีณา มีประดิษฐ์ (2559) 
(1999) (Li & Buckle, 1999) 
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 การประเมินความเส่ียงดว้ย QEC แสดงให้เห็นถึงลกัษณะการประกอบอาชีพชาวประมง
พ้ืนบา้น และช้ีบ่งความเส่ียงทางการยศาสตร์ต่ออวยัวะของร่างกาย ในขั้นตอนต่างๆ ของการท างาน 
 5. ลักษณะการประกอบอาชีพชาวประมงพื้นบ้าน  
  ชาวประมงพ้ืนบา้นประกอบอาชีพโดยมีความรู้สึกขณะท างานดา้นต่าง ๆดงัต่อไปน้ี
ลกัษณะงานทีม่ีการยกวตัถุซ่ึงน ้าหนกัของวตัถุที่ยกส่วนใหญ่มีน ้าหนกัอยูใ่นระดบัหนกัมาก และ
น ้าหนกัปานกลาง ระยะเวลาในการท างานมากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวนั มีการออกแรงดว้ยมือขา้งเดียว
สูงสุดอยูใ่นระดบัปานกลาง เป็นงานที่ใชส้ายตานอ้ย มีการขบัยานพาหนะอยูท่ี่ 1-4 ชัว่โมงต่อวนั 
เช่นเดียวกบัการใช้เคร่ืองมือที่มีความส่ันสะเทือน การประกอบอาชีพเป็นงานไม่ตอ้งควบคมุจงัหวะ
ในการท างาน และมีระดบัความเครียดจากการท างานเพียงเล็กนอ้ย ดงัแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  ลกัษณะการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
 

ลักษณะการท างาน n % 

น ้าหนกัมากที่สุดที่ยกวตัถุดว้ยมือ 
- เบา(นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 5 กิโลกรัม) 
- ปานกลาง(6-10 กิโลกรัม) 
- หนกั(11-20 กิโลกรัม) 
- หนกัมาก(มากกว่า 20 กิโลกรัม) 

 
0 
3 
1 
3 

 
0.0 
42.9 
14.3 
42.9 

ระยะเวลาในการท างานต่อวนั 
- นอ้ยกว่า 2 ชัว่โมง 
- 2-4 ชัว่โมง 
- มากกว่า 4 ชัว่โมง 

 
1 
2 
4 

 
14.3 
28.6 
57.1 

การออกแรงสูงสุดดว้ยมือขา้งเดียว 
- เล็กนอ้ย(นอ้ยกว่า 1 กิโลกรัม) 
- ปานกลาง(1-4 กิโลกรัม) 
- มาก(มากกว่า 4 กิโลกรัม) 

 
2 
3 
2 

 
28.6 
42.9 
28.6 

การใชส้ายตาขณะท างาน 
- ใชส้ายตานอ้ย(เกือบไม่จ าเป็นตอ้งดู

รายละเอียด) 

 
5 
 

 
71.4 
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ตารางที่ 4  (ต่อ) 
 
ลักษณะการท างาน n % 

- ใชส้ายตามาก 2 28.6 
การขบัยานพาหนะท างาน 

- ไม่มี หรือนอ้ยกว่า 1 ชัว่โมงต่อวนั 
 
2 

 
28.6 

- 1-4 ชัว่โมงต่อวนั 
- ท ามากกว่า 4 ชัว่โมงต่อวนั 

4 
1 

57.1 
14.3 

การใชเ้คร่ืองมือที่มีความส่ันสะเทือน 
- ไม่เลย หรือนอ้ยกว่า 1 ชัว่โมงต่อวนั 
- 1-4 ชัว่โมงต่อวนั 
- ท ามากกว่า 4 ชัว่โมงต่อวนั 

 
1 
5 
1 

 
14.3 
71.4 
14.3 

การใชค้วามพยายามในการควบคุมจงัหวะการ
ท างานให้ไดต้ามก าหนด 

- ไม่เคยเลย 
- บางคร้ัง 
- บ่อยคร้ัง 

 
 
5 
2 
0 

 
 
71.4 
28.6 
0.0 

ความเครียด 
- ไม่เคยเครียดเลย 
- เครียดเล็กนอ้ย 
- เครียดปานกลาง 
- เครียดมาก 

 
2 
4 
1 
0 

 
28.6 
57.1 
14.3 
0.0 

ที่มา : เกวรินทร์ นิติกรณ์ (2564) 
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 6. ท่าทางในการท างาน  
  ท่าทางในการท างานประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นประเมินจากสังเกตการท างาน
ในขั้นตอนการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นทั้ง 3 ขั้นตอน ประกอบดว้ยลกัษณะท่าทางการ
ท างานดงัต่อไปน้ี 
  6.1 ขั้นตอนการสาวอวนจบัสัตวน์ ้า 
   การสาวอวนจบัสัตวน์ ้าท่าทางของหลงัมีการกม้ บิดตวั หรือเอียงไปดา้นขา้งอยา่ง
มาก การสาวอวนมกีารยืนอยูก่บัที่ขณะสาวอวน ระดบัของมือขณะสาวอวนอยูใ่นระดบัอกโดยมี
การเคลื่อนไหวของไหล่ และแขนเกือบจะตลอดเวลาในการท างาน ขอ้มอืมลีกัษณะงอเล็กนอ้ย และ
เคลื่อนไหวมากกว่า 20 คร้ังต่อนาที ลกัษณะของคอมีการงอมากกว่า 20 องศาตลอดเวลาในการ
ท างาน ดงัแสดงในตารางที่ 2 
  6.2 ขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้า 
   ขณะคดัแยกสัตวน์ ้าชาวประมงพ้ืนบา้นมีการงอของหลงัเน่ืองจากนัง่ และกม้ขณะ
ท างาน ซ่ึงในขั้นตอนน้ีมีการนัง่ท างานอยูก่บัที่เป็นเวลานาน ต าแหน่งของมืออยูต่  ่ากว่าระดบัอก มี
การเคลื่อนไหวของไหล่ และแขนเกือบจะตลอดเวลาในการท างาน ขอ้มอือยูใ่นลกัษณะที่มกีารงอ
เล็กนอ้ยมีการเคลือ่นไหวมากกว่า 20 คร้ังต่อนาที ส่วนของคอมีการงอเน่ืองจากกการกม้มากกว่า 20 
องศาตลอดเวลาในการท างาน ดงัแสดงในตารางที่ 2  
  6.3 ขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้า 
   ลกัษณะท่าทางในการขนถ่ายสัตวน์ ้า ลกัษณะของหลงัมีการกม้อยา่งมาก มีการยก 
และห้ิวตะกร้าสัตวน์ ้าไม่บอ่ย ต าแหน่งของมืออยูต่  ่ากว่าระดบัอก การเคลือ่นไหวของไหล่ และแขน
เป็นปกติมีการหยดุพกับางคร้ัง ขอ้มืออยูใ่นลกัษณะงอเล็กนอ้ย และมกีารเคลื่อนไหวมากกว่า 20 
คร้ังต่อนาที ลกัษณะของคอมีการกม้มากว่า 20 องศาตลอดเวลาการท างาน ดงัแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  ลกัษณะท่าทางการท างานที่ผิดปกต ิ
 

ลักษณะท่าทางการท างานที่ผิดปกติ 

ขั้นตอนการสาวอวนจับสัตว์น ้า 
- ท่าทางของหลงัมีการกม้ บิด หรือเอียงไปดา้นขา้ง

อยา่งมาก 
- ยืนท างานท่าเดียวเป็นส่วนใหญ่ 
- ต าแหน่งของมืออยูร่ะดบัอกขณะท างาน 
- มีการเคลื่อนไหวของไหล่/แขน เกือบจะตลอดเวลา 
- ขณะท างานขอ้มอืเกือบตรง หรือมีงอเล็กนอ้ย 
- ขอ้มอืมีการเคลือ่นไหวมากกว่า 20 คร้ังต่อนาที 
- คอมีการเอียง งอ บิด หรือหมุน มากกว่า 20 องศา

ตลอดเวลา 

 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการคัดแยกสัตว์น า้  
- ท่าทางของหลงัมีการกม้ บิด หรือเอียงไปดา้นขา้ง

อยา่งมาก 
- นัง่ท างานท่าเดียวเป็นส่วนใหญ่ 
- ต าแหน่งของมืออยูต่  ่ากว่าระดบัอกขณะท างาน 
- การเคลื่อนไหวของไหล่/แขน เกือบจะตลอดเวลา 
- ขณะท างานขอ้มอืเกือบตรง หรือมีงอเล็กนอ้ย 
- ขอ้มอืมีการเคลือ่นไหวมากกว่า 20 คร้ังต่อนาที 
- คอมีการเอียง งอ บิด หรือหมุน มากกว่า 20 องศา

ตลอดเวลา 

 

ขั้นตอนการขนถ่ายสัตว์น ้า 
- ท่าทางของหลงัมีการกม้ บิด หรือเอียง 

ไปดา้นขา้งอยา่งมาก 
- มีการยก ดนั ดึง หรือห้ิววตัถุส่ิงของไม่ 

บ่อย (ไม่เกิน 3 คร้ังต่อนาที) 
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ตารางที่ 5  (ต่อ) 
 
ลกัษณะท่าทางการท างานที่ผิดปกต ิ

- ต าแหน่งของมืออยูต่  ่ากว่าระดบัอกขณะ
ท างาน 

- การเคลื่อนไหวของไหล่/แขนมีการ
เคลื่อนไหวปกติ มีหยดุพกับางคร้ัง 

- ขณะท างานขอ้มอืเกือบตรง หรือมีงอ
เล็กนอ้ย 

- ขอ้มอืมีการเคลือ่นไหวมากกว่า 20 คร้ัง
ต่อนาท ี

- คอมีการเอียง งอ บิด หรือหมุน มากกว่า 
20 องศาตลอดเวลา 

 

ที่มา : เกวรินทร์ นิติกรณ์ (2564) 
 
 7. ระดับความเส่ียงทางการยศาสตร์จากการประกอบอาชีพชาวประมงพื้นบ้าน 
  ผูวิ้จยัไดท้ าการส ารวจผลกระทบต่อกระดูก และกลา้มเน้ือของผูป้ระกอบอาชีพ
ชาวประมงซ่ึงชาวประมง 1 คน จะปฏิบติังานทั้งหมด 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ จบัสัตวน์ ้า คดัแยกสัตวน์ ้า 
และขนถา่ยสัตวน์ ้า ดว้ยการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์ดว้ยเคร่ืองมือ QEC ตามขั้นตอนการ
ท างานจากการประเมินความเส่ียงดงักล่าวไดผ้ลการเมินระดบัความเส่ียงดงัน้ี 
  7.1 ขั้นตอนการสาวอวนจบัสัตวน์ ้า จากการประเมินพบส่วนของร่างกายขั้นตอนงาน
สาวอวนมีระดบัความเส่ียงบริเวณหลงั และคออยูใ่นระดบัสูงมาก รวมถึงมีความเส่ียงบริเวณไหล่ 
และขอ้มือ อยูใ่นระดบัสูง ดงัแสดงในตารางที่ 6 สอดคลอ้งกบัการศึกษาโดยการประเมินความเส่ียง
ดา้นการยศาสตร์ของงานสาวอวน ในกลุ่มชาวประมงพ้ืนบา้น เขตเทศบาลนครแหลมฉบงั จงัหวดั
ชลบุรี ท าการศึกษาโดยใชแ้บบประเมินดชันีความเส่ียงของมือ (Strain Index) และแบบสอบถาม 
Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) ร่วมกบั Visual Analog Scale (VAS) ผลการ
ประเมินความเส่ียงบริเวณมือ พบความเส่ียงของมือทั้งสองขา้งอยูใ่นระดบัสูงมาก มลีกัษณะการหัก/
งอ ของขอ้มือขณะท างาน (ศิโรรัตน์ มลยัจนัทร์ และคณะ, 2560) แต่เน่ืองจากงานวิจยัน้ีประเมิน
ความเส่ียงบริเวณมือเท่านั้นจึงไม่สามารถบ่งช้ีความเส่ียงทางการยศาสตร์อาชีวอนามยัส่วนอื่น ๆ 
ของร่างกายขณะท างานสาวอวนได ้นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Anelena Jaeschke 
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(2012) ท าการประเมินความเส่ียงการยศาสตร์ในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นโดยใช้
เคร่ืองมือ NMQ ในการประเมินอาการปวดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และเคร่ืองวดัแรงบีบมือ 
ผลการวิจยัพบว่างานสาวอวนจบัสัตวน์ ้ามีความเส่ียงต่อความผิดปกติของโครงร่าง และกลา้มเน้ือ 
กลุ่มตวัอยา่งมอีาการปวดกระดูกสันหลงัส่วนลา่งมากที่สุด ลกัษณะงานตอ้งมกีารเคลื่อนไหวโดย
การสาวอวน และใชก้ าลงับงัคบัทิศทางเป็นเวลานานจึงอาจเป็นสาเหตุให้เกิดความผิดปกติดงักล่าว
(A. Jaeschke and M. C. Saldanha, 2012)  
  7.2 ขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้า ในขั้นตอนน้ีผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงมีระดบัความ
เส่ียงคอ อยูใ่นระดบัความเส่ียงสูงมาก รองลงมาไดแ้ก่บริเวณ หลงั และคอ อยูใ่นระดบัสูง ดงัแสดง
ในตารางที่ 6 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Alessio Silvetti ซ่ึงไดม้ีการประเมินความเส่ียงทางการย
ศาสตร์ในขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้าดว้ยเคร่ืองมือ REBA ส าหรับประเมินการคดัแยกที่ท าบริเวณ
พ้ืน และ OCRA Checklist ส าหรับประเมินการคดัแยกบนโต๊ะ นอกจากนั้นมีการศึกษาการท างาน
ของกลา้มเน้ือดว้ยเคร่ืองมือ sEMG ผลการศึกษาพบว่า ขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้ามีความเส่ียงอยูใ่น
ระดบัสูงจากการงอตวัขณะท างานคดัแยกที่พ้ืน (Silvetti et al., 2017)   
  7.3 ขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้า ระดบัความเส่ียงในขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้า พบ
ระดบัความเส่ียงสูงมากบริเวณคอ และพบระดบัความเส่ียงสูงบริเวณไหล่ กบัขอ้มือ ดงัแสดงใน
ตารางที่ 6 สอดคลอ้งกบัการศึกษาปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบักลุ่มอาการผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกลา้มเน้ือของผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงเฉพาะขั้นตอนคดัแยกสัตวน์ ้า และขนถา่ยสัตวน์ ้า 
โดยใชเ้คร่ืองมือ NMQ และ REBA ในการประเมินประกอบกบัการสังเกตและบนัทึก ผลการวิจยั
พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีท่าทางการท างานอยูใ่นระดบัปานกลางถึงสูงควรมีการปรับปรุง 
ท่าทางการขนถ่ายสัตวน์ ้ามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบักลุม่อาการผิดปกติของระบบโครงร่าง และ
กลา้มเน้ือ มีการเอียงคอไปดา้นขา้ง กม้และเงยคอมากกว่า 20 องศา และพบมีอาการปวดกลา้มเน้ือ
มากที่สุดบริเวณหลงัส่วนล่าง (กมลชนก ป้อมสนัเทียะ และคณะ, 2559) 
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ตารางที่ 6  การประเมินระดบัความเส่ียงดว้ยเคร่ืองมือ Quick Exposure Check (QEC) 
 

ขั้นตอนการ
ประเมิน 

ส่วนของร่างกาย ระดับความเส่ียง n(%) 
ต ่า ปานกลาง สูง สูงมาก 

ขั้นตอนการสาว
อวนจับสัตว์น ้า 

หลงั(อยูก่บัที่)  0 0 2(28.6) 5(71.4) 
ไหล่/แขน 0 0 4(57.1) 3(42.9) 
ขอ้มอื/มอื 0 3(42.9) 3(42.9) 1(14.3) 
คอ 0 1(14.3) 2(28.6) 4(57.1) 
ขบัยานพาหนะ 2(28.6) 4(57.1) 1(14.3) 0 
ไดรั้บสัมผสั
แรงส่ันสะเทือน 

1(14.3) 5(71.4) 1(14.3) 0 

การรักษาจงัหวะการท างาน 5(71.4) 2(28.6) 0 0 
ความเครียด 2(28.6) 4(57.1) 1(14.3) 0 

ขั้นตอนการคัด
แยกสัตว์น ้า 

หลงั(อยูก่บัที่) 0 0 4(57.1) 3(42.9) 
ไหล่/แขน 0 3(42.9) 2(28.6) 2(28.6) 
ขอ้มอื/มอื 0 2(28.6) 4(57.1) 1(14.3) 
คอ 0 1(14.3) 2(28.6) 4(57.1) 
ขบัยานพาหนะ 2(28.6) 4(57.1) 1(14.3) 0 
ไดรั้บสัมผสั
แรงส่ันสะเทือน 

1(14.3) 5(71.4) 1(14.3) 0 

การรักษาจงัหวะการท างาน 5(71.4) 2(28.6) 0 0 
ความเครียด 2(28.6) 4(57.1) 1(14.3) 0 

ขั้นตอนการขน
ถ่ายสัตว์น ้า 

หลงั(เคลื่อนไหว) 0 3(42.9) 2(28.6) 2(28.6) 
ไหล่/แขน 0 3(42.9) 3(42.9) 1(14.3) 
ขอ้มอื/มอื 0 3(42.9) 3(42.9) 1(14.3) 
คอ 0 1(14.3) 2(28.6) 4(57.1) 
ขบัยานพาหนะ 2(28.6) 4(57.1) 1(14.3) 0 
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ตารางที่ 6  (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการ
ประเมิน 

ส่วนของร่างกาย ระดับความเส่ียง n(%) 
ต ่า ปานกลาง สูง สูงมาก 

 ไดรั้บสัมผสั
แรงส่ันสะเทือน 

1(14.3) 5(71.4) 1(14.3) 0 

การรักษาจงัหวะการท างาน 5(71.4) 2(28.6) 0 0 
ความเครียด 2(28.6) 4(57.1) 1(14.3) 0 

ที่มา : เกวรินทร์ นิติกรณ์ (2564) 
 
 การประเมินความเส่ียงดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นมี
ความเส่ียงของการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ จากการสังเกตการท างานใน
แต่ละขั้นตอนผูป้ฏิบติังานมีท่าทางการท างานที่ไม่เป็นธรรมชาติ มีการกม้คอ การงอล าตวั บิดล าตวั 
งอขอ้มอื มีการเอื้อมตวัไปขา้งหนา้ และมกีารใชแ้รงจากไหล่ และแขนในการยกวตัถุ ซ่ึงอาจเป็น
ปัจจยัที่ส่งผลให้เกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ โดยเฉพาะความเส่ียงอวยัวะ
บริเวณคอ หลงั ไหล่และแขน รวมถึงบริเวณมือและขอ้มือ  ปัญหาการยศาสตร์อาชีวอนามยัในกลุม่
อาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นควรไดรั้บการแกไ้ขเพ่ือลดการเกิดความผิดปกติดงักลา่ว อนัจะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ ประสิทธิภาพในการท างาน และการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
 

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบ้าน  
 การประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นในแต่ละขั้นตอนมลีกัษณะงานที่ส่งผลความเส่ียง
ของความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือซ่ึง ระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือของร่างกาย 
(Musculoskeletal system) เป็นระบบที่ประกอบดว้ยกระดูก กระดูกอ่อน และขอ้ต่อ ท าหนา้ที่เป็น
โครงร่างค ้ายนัร่างกาย รวมถึงเป็นโครงแข็งส าหรับป้องกนัอวยัวะภายในร่างกาย มีไขกระดูกในการ
ท าหนา้ที่ผลิตเม็ดเลือด และกระดกูยงัเป็นแหล่งสะสมของแร่ธาตุต่าง ๆ ระบบโครงร่างจะท างาน
ประสานกนักบักลา้มเน้ือ และเอ็นทีม่ายึดเกาะ ร่างกายประกอบดว้ยกลา้มเน้ือประมาณร้อยละ 40-
50 ของน ้าหนกัตวั กลา้มเน้ือจะยึดติดอยูก่บักระดกูซ่ึงเป็นส่วนส าคญัในระบบการเคลื่อนไหวเกิด
จากการหดตวั และคลายตวัของกลา้มเน้ือท าให้เกิดการเคลื่อนไหวของกระดูกบริเวณขอ้ต่อต่าง ๆ 
ระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือมีหนา้ที่ และความส าคญักบัร่างกายดงัต่อไปน้ี (นวพร เตชาทวีวรรณ, 
2563 และวิไล ชินธเนศ และคณะ, 2539) 
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 1. หน้าที่ของระบบโครงร่าง  
  1.1  ค ้ายนัร่างกาย ท าหนา้ที่เป็นโครงร่างส าหรับเป็นที่ยึดเกาะให้กบัเน้ือเย่ือ เอ็น และ
กลา้มเน้ือ ท าให้ร่างกายมีรูปทรง 
  1.2 ปกป้องอวยัวะภายใน ภายในร่างกายมีอวยัวะที่ส าคญัหลายส่วนซ่ึงอวยัภายในแต่
ละส่วนลว้นมีกระดกูเป็นโครงโอบลอ้มเอาไวเ้พื่อป้องกนั เช่น การมีกระดูกกะโหลกศีรษะโอบ
ลอ้มสมอง กระดูกสันหลงัโอบลอ้มไขสันหลงั กระดูกซ่ีโครงโอบลอ้มหัวใจ และปอด เป็นตน้ 
  1.3 การเป็นคานของการเคลื่อนไหว กระดูกจะท างานประสานกบักลา้มเน้ือที่ยึดเกาะ
เพ่ือเคลื่อนไหวตามแรงดึงที่มาจากกลา้มเน้ือลาย 
  1.4 การเป็นแหล่งสะสมแร่ธาตุ กระดูกมีปริมาณร้อยละ 18 ของน ้าหนกัร่างกายซ่ึงได้
ท าการเก็บสะสมแร่ธาตุที่จ  าเป็นต่อร่างกายหลายชนิด 
  1.5 การเป็นแหล่งสร้างเม็ดเลือดให้กบัร่างกาย บริเวณภายในไขกระดูกแดงที่อยู่
ภายในโพรงไขกระดูกท าหนา้ที่ในการสร้างเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว และเกลด็เลือด 
 2. ชนิด และหน้าที่ของกล้ามเนือ้  
  กลา้มเน้ือมีความสามารถในการรับรู้ และตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอก กลา้มเน้ือ
สามารถแบ่งโดยอาศยัต าแหน่งที่อยู ่ลกัษณะทางจุลกายวิภาค และการควบคุมโดยระบบประสาทได ้
3 ชนิด ดงัน้ี  
  2.1 กลา้มเน้ือลาย (Skeletal muscle) ท าหนา้ที่ยึดอยูร่ะหว่างกระดูก 2 ช้ิน หรือยึด
ระหว่างกระดูกกบัผิวหนงัหรือพงัผืดก็ได ้และยงัท าหนา้ที่เก่ียวกบัการเคลื่อนไหวของระบบโครง
ร่างของร่างกายกลา้มเน้ือชนิดน้ีมีการท างานทีถู่กควบคุมอยูภ่ายใตอ้  านาจจิตใจ 
  2.2 กลา้มเน้ือหัวใจ (Cardiac muscle) เป็นกลา้มเน้ือที่ประกอบเป็นผนงัของหัวใจ การ
หดตวัของกลา้มเน้ือชนิดน้ีท าให้หัวใจสามารถสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การ
ท างานของกลา้มเน้ือถูกควบคมุโดยระบบประสาทอตัโนมติัซ่ึงอยูน่อกอ านาจจิตใจ 
  2.3 กลา้มเน้ือเรียบ (Smooth muscle) เป็นกลา้มเน้ือที่เป็นส่วนประกอบของอวยัวะ
ภายในพบที่ผนงัหลอดเลือด ท่อทางเดินอาหาร ท่อของระบบปัสสาวะ และระบบสืบพนัธ์ 
กลา้มเน้ือเรียบควบคุมการท างานโดยระบบประสาทอตัโนมติั และฮอร์โมน 
 การประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นมีปัจจยัจากการท างานที่อาจส่งผลกระทบทาง
สุขภาพของผูป้ฏิบตัิงาน เช่น การมีลกัษณะทางทา่ของร่างกายที่ไม่เป็นธรรมชาติ การออกแรงยก
วตัถุที่มีน ้าหนกัมาก ปัจจยัเส่ียงที่ไดจ้ากการการประเมิน QEC อาจก่อให้เกิดความผิดปกติของ
ระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือบริเวณคอ หลงั ไหล่และแขน มอืและขอ้มือ ซ่ึงระบบดงักล่าวเป็น
ระบบที่มีความส าคญัอยา่งมากตอ่ร่างกาย 
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  3. การจ าแนกกระดูก และกลา้มเน้ือตามต าแหน่งของร่างกายที่พบความเส่ียงจากการ
ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น  
 กระดูกที่ประกอบเป็นระบบโครงร่างสามารถแบง่ออกเป็น 2 กลุ่ม คอื กระดูกแกน 
(Axial skeleton) และกระดูกรยางค ์(Appendicular skeleton) กระดูกแกนเป็นกระดูกแข็งที่ประกอบ
เป็นแกนยาวของร่างกายท าหนา้ที่เป็นโครงแข็ง  ช่วยค ้าจุน และป้องกนัอวยัวะภายใน ส่วนกระดูก
รยางค ์เป็นกระดูกแข็งประกอบเป็นรยางคท์ าหน้าที่ยึดกระดูกรยางคไ์วก้บักระดูกแกน มีบทบาท
ส าคญัอยา่งมากในการปรับเปลี่ยนท่าทาง และการเคลื่อนไหวของร่างกายท างานประสานกลา้มเน้ือ 
กระดูกและกลา้มเน้ือกลุ่มต่าง ๆ ตามต าแหน่งของร่างกายที่พบปัจจยัเส่ียงจากการท างานประกอบ
อาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นมีหนา้ที่ และการท างานดงัต่อไปน้ี (นวพร เตชาทวีวรรณ, 2563 และวิไล 
ชินธเนศ, 2539) 
  3.1 อวยัวะส่วนคอ 
   3.1.1 กระดูกคอ (Hyoid bone) เป็นกระดูกแกน มีรูปร่างเหมือนอกัษร U อยูบ่ริเวณ
คอระหว่างกระดูกขากรรไกรลา่งกบักลอ่งเสียง กระดูกช้ินน้ีห้อยอยูก่บักระดูกขมบั (Temporal 
bone) โดยอาศยัเอ็น และกลา้มเน้ือ ท าหนา้ที่ค  ้าจุนลิ้น และเป็นที่ยึดเกาะของกลา้มเน้ือคอและคอ
หอย (นวพร เตชาทวีวรรณ, 2563) 
   3.1.2 กลา้มเน้ือคอ ท าหนา้ที่ในการเคลื่อนไหวศีรษะดว้ยการกม้ เงย หรือหมุน
ศีรษะไปดา้นขา้ง หากกลา้มเน้ือมีการหดตวัพร้อมกนัทั้ง 2 ขา้ง จะสามรถท าให้ศีรษะกม้ไป
ดา้นหนา้ และเงยศีรษะไปดา้นหลงั หากหดตวัขา้งเดียวศีรษะจะหมุนไปดา้นตรงขา้ม เช่น การหัน
หนา้ไปทางซ้ายหรือขวา นอกจากนั้นยงัท าหนา้ทีใ่นแสดงความรู้สึกโดยการดึงคางลงล่างเมื่อ
ตอ้งการแสดงความไม่พอใจ (วิไล ชินธเนศ, 2539) 
   3.1.3 ความเส่ียงทางการยศาสตร์บริเวณคอจากการประกอบอาชีพชาวประมงมี
การศึกษาปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบักลุ่มอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือของผู้
ประกอบอาชีพประมงในท่าเทียบเรือสะพานปลาอ่างศิลา จงัหวดัชลบุรี ผลการวิจยัพบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีท่าทางในการท างานที่มีความเส่ียงทางการยศาสตร์เกิดจากการเอียงคอไป
ดา้นขา้งและกม้คอมากกว่า 20 องศา (กมลชนก ป้อมสันเทียะ และคณะ, 2559)  ดงัแสดงในตารางที่ 
7 
  3.2 อวยัวะส่วนหลงั 
   3.2.1 กระดูกสันหลงั (Vertebrate) 
   กระดูกสันหลงัเป็นกระดูกแกนเช่นเดียวกบักระดูกคอ ในระยะแรกของการพฒันา 
(ในวยัเด็ก) มีจ านวน 33 ช้ิน หลงัจากนั้นเกิดการเช่ือมต่อกนัของกระดกูสันหลงั ท าให้ผูใ้หญ่มี
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จ านวนกระดูกสันหลงั 26 ช้ิน กระดูกสันหลงัแต่ละช้ินจะเรียงตวัต่อกนัเป็นแท่งเรียกว่า Vertebral 
column เป็นแกนของล าตวั กระดูกสันหลงัสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 5 ส่วน ซ่ึงแต่ละส่วนมี
ลกัษณะเฉพาะ ดงัต่อไปน้ี (นวพร เตชาทวีวรรณ, 2563) 
    3.2.1.1 กระดูกสันหลงัส่วนคอ (Cervical vertebrae, C) มีจ านวน 7 ช้ิน เป็น
กระดูกสันที่มีขนาดเล็กที่สุด แต่มีขนาดของช่องกระดูกสันหลงัใหญ่ที่สุดเมื่อเทียบกบักระดูกสัน
หลงัส่วนอื่น กระดูกสันหลงัส่วนคอมลีกัษณะพิเศษคือ Transverse process มีรูเรียกว่า Transverse 
foramen เป็นทางผ่านของ Vertebral artery ไปเลี้ยงสมอง รูปร่างของกระดูกส่วนน้ีมองจากดา้นบน
เป็นวงรี ผิวดา้นบนเวา้ ท าหนา้ที่ในการค ้าจุน้ และช่วยให้ศีรษะสามารถเคลื่อนไหวได ้ 
    3.2.1.2 กระดูกสันหลงัส่วนอก (Thoracic vertebrae, L) เป็นกระดูกที่มีขนาด
ใหญ่ และแข็งแรงกว่าส่วนคอมีทั้งหมด 12 ช้ิน เมื่อมองจากจากดา้นบนมีรูปร่างคลา้ยรูปหัวใจ ช่อง
กระดูกสันหลงัมีรูปกลม ลกัษณะเฉพาะของกระดูกสันหลงัส่วนอกคือ มีรอยบุ๋มที่ดา้นขา้งเย้ืองมา
ทางดา้นหลงัของต าแหน่งที่ประกบกบักระดกูซ่ีโครงส่วน Head และ Tubercle  
    3.2.1.3 กระดูกสันหลงัส่วนเอว (Lumbar vertebrae, L) เป็นกระดูกสันหลงัที่
ใหญ่ และแข็งแรงมีจ านวน 5 ช้ิน เมื่อมองจากดา้นบนมีรูปร่างรีหรือกลม ช่องกระดูกสันหลงัมี
รูปร่างสามเหลี่ยมและมีขนาดเล็กกว่าของกระดูกสันหลงัส่วนอก Spinous process ของกระดูกสัน
หลงัส่วนเอวหนา ส้ันและทู่  
    3.2.1.4 กระดูกสันหลงัส่วนกระเบนเหน็บ (Sacrum)  เป็นกระดูกที่มีรูปร่าง
คลา้ยสามเหลี่ยม ลกัษณะของกระดูกสันหลงัช้ินน้ีจะเวา้ไปทางดา้นหนา้ และนูนออกไปทาง
ดา้นหลงั ปลายช้ีลงดา้นล่าง กระดูกสันหลงัส่วนกระเบนเหน็บประกอบกนัเป็นผนงัดา้นหลงัของ
ช่องเชิงกราน เป็นส่วนที่ไปประกบกบักระดูกสันหลงัส่วนเอวช้ินที่ 5 และประกบกบักระดูกกน้กบ
ซ่ึงอยูท่างดา้นล่าง กระดูกสันหลงัส่วนน้ีเป็นกระดูกขนาดใหญ่ และแข็งแรงที่สุดของล ากระดูกสัน
หลงัเกิดจากการเช่ือมรวมกนัเป็นกระดูกสันหลงัส่วนกระเบนเหน็บช้ินเดียวจากกระดูก 5 ช้ิน เร่ิม
เช่ือมรวมกนัเมื่ออายปุระมาณ 16 ปี และเช่ือมเสร็จสมบูรณ์ราวอาย ุ25-30 ปี 
    3.2.1.5 กระดูกสันหลงัส่วนกน้กบ (Coccyx) มีจ านวน 1 ช้ิน อยูล่่างสุดของล า
กระดูกสันหลงั เป็นกระดูกช้ินเล็กรูปสามเหลี่ยม เกิดจากการรวมกนัของกระดูก 4 ช้ิน ซ่ึงจะเช่ือม
รวมกนัราวอาย ุ25 ปี ทางดา้นขา้งของกระดูกจะเห็นส่วนโคง้ 4 แห่ง ส่วนโคง้บริเวณคอ และเอวจะ
โคง้มาทางดา้นหนา้ บริเวณอกและกระเบนเหนบ็จะโคง้ไปทางดา้นหลงั ส่วนโคง้เหล่าน้ีมี
ความส าคญัในการสร้างความแข็งแรง ช่วยให้เกิดความสมดุลในก่รทรงตวัขณะยืน และลดแรง
กระแทกขณะเดิน 
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   3.2.2 กลา้มเน้ือหลงั ท าหนา้ที่เก่ียวกบัการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลงั โดยการ
หด และคลายตวัของกลา้มเน้ือ กลา้มเน้ือส่วนน้ีมคีวามซบัซ้อนทางดา้นจุดเกาะ และการคาบเก่ียว
ระหว่างกลา้มเน้ือแต่ละมดัจึงจ าแนกตามทิศทางการเกาะของกลา้มเน้ือ และความยาวของกลา้มเน้ือ
โดยการประมาณได ้ดงัต่อไปน้ี (วิไล ชินธเนศ, 2539) 
    3.2.2.1 Splenius muscles เป็นกลา้มเน้ือที่มีจุดเกาะตน้บริเวณแนวกลางล าตวั
เฉียงออกจากแนวกลางล าตวัขึ้นดา้นบนไปเกาะยงัจุดปลาย 
    3.2.2.2 Erector spinae muscles เป็นกลา้มเน้ือกลุม่ใหญ่ทางดา้นขา้งของกระดกู
สันหลงัยึดเกาะขนานกบัแนวของกระดกูสันหลงั ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือหลายมดัพาดทบักนั 
แบ่งเป็นกลุ่มที่อยูไ่กลจากแนวกลางล าตวั อยูส่่วนกลาง และอยูใ่กลแ้นวกลางตวั 
    3.2.2.3 Transversospinalis muscles กลา้มเน้ือส่วนน้ีมีจุดเกาะตน้ห่างจากแนว
กลางล าตวั เกาะเขา้หาแนวกลางล าตวัเฉียงขึ้นไปทางดา้นบน 
    3.2.2.4 Segmental muscles เป็นกลา้มเน้ือมดัส้ันๆ เกาะอยูร่ะหว่าง Spinous 
process หรือ Transverse process ของกระดูกสันหลงั  
   3.2.3 ความเส่ียงทางการยศาสตร์บริเวณหลงัจากการประกอบอาชีพชาวประมงมี
การศึกษาเก่ียวกบัการประเมินความเส่ียงการประกอบอาชีพชาวประมงในขั้นตอนการยกวสัดุอยูก่บั
ที่ ผลการวิจยัพบว่า ผูป้ฏิบตัิงานมีลกัษณะยืนอยูก่บัที่เป็นระยะเวลา 50 นาที มีปัจจยัเส่ียงจากการงอ
ของล าตวัมากกว่า 90 องศา มีการบิด เอี้ยวตวัขณะท างาน และแรงมากระท ากบัขอ้ต่อกระดกูสัน
หลงัส่วนเอว (Silvetti et al., 2020) การศึกษาอาการปวดจากการท างานประกอบอาชีพชาวประมง
โดยการใช ้Nordic Questionnaire ส่วนใหญ่มีอาการปวดบริเวณกระดูกสันหลงัส่วนเอวร้อยละ 
71.43 (A. Jaeschke & M. C. W. Saldanha, 2012) เช่นเดียวกบัการศึกษาของ กมลชนก ป้อม
สันเทียะ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาการปวดบริเวณหลงัส่วนล่างร้อยละ 69.7 (กมลชนก ป้อม
สันเทียะ และคณะ, 2559) ดงัแสดงในตารางที่ 7 
  3.3 อวยัวะส่วนไหล่ 
   3.3.1 กระดูกไหล่ (Shoulder girdle) เป็นกระดูกรยางคส่์วนที่ยึดกระดูกแขนไวก้บั
แกนของร่างกาย หรือเรียกอีกอยา่ว่ากระดูกโอบอก เป็นตวัเช่ือมกระดูกรยางคส่์วนบนกบักระดูก
แกน และช่วยให้กระดูกรยางคส่์วนบนมีการเคลื่อนไหวอยา่งอิสระ กระดูกไหล่แต่ละขา้ง
ประกอบดว้ยกระดูก 2 ช้ิน ไดแ้ก่ กระดูกสะบกั (Scapula) และกระดูกไหปลาร้า (Clavicle) (นวพร 
เตชาทวีวรรณ, 2563) 
    3.3.1.1 กระดูกสะบกั (Scapula) เป็นกระดูกช้ินใหญ่ 2 ช้ิน ลกัษณะแบน รูปร่าง
เป็นสามเหลี่ยม วางอยูด่า้นหลงัของทรวงอกตรงระดบัซ่ีโครงคู่ที่ 2-7 ถูกยึดให้อยูต่ามต าแหน่งดว้ย
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โดยอาศยัการเกาะของกลา้มเน้ือ ผิวดา้นหลงัของกระดูกสะบกัมีสันนูนเรียกว่า Spine ตรงส่วน
ปลายของ Spine มีตุ่มแบนใหญ่คือ Acromion ซ่ึงเป็นส่วนที่ประกอบเป็นขอ้ต่อกบักระดูกไหปลาร้า 
ขอบดา้นนอกทีอ่ยูต่  ่ากว่า Acromion เล็กนอ้ยมีแอ่งกลมเรียกว่า Glenoid cavity ส าหรับประกอบ
เป็นขอ้ไหล่ ขอบดา้นบนมีปุ่ มย่ืนไปทางดา้นหนา้ลกัษณะคลา้ยตะขอเรียกว่า Coracoid process เป็น
ที่ยึดเกาะของกลา้มเน้ือ 
    3.3.1.2 กระดูกไหปลาร้า (Clavicle) เป็นกระดูกที่มีรูปร่างเรียวคลา้ยตวัอกัษร S 
วางตวัในแนวราบทางดา้นหนา้ของทรวงอกโดยอยูเ่หนือซ่ีโครงคู่ที่ 1 มีส่วนโคง้ 2 ส่วนคือ 1/3 ดา้น
ในโคง้ไปทางดา้นหนา้และ 1/3 ดา้นนอกโคง้ไปทางดา้นหลงั ปลายดา้นในประกอบเป็นขอ้ต่อ 
Sternum ปลายดา้นนอกประกอบเป็นขอ้ต่อ Acromion ของกระดูกสะบกั 
   3.3.2 กลา้มเน้ือไหล่ กลา้มเน้ือบริเวณช่วงไหล่แบ่งบริเวณที่กลา้มเน้ือไปยึดเกาะ
กบักระดูก และการท างานเป็น 2 กลุ่มดงัต่อไปน้ี (วิไล ชินธเนศ, 2539) 
    3.3.2.1 กลุ่มที่มีจุดเกาะตน้บริเวณกระดูกแกน และมีจุดปลายที่กระดูกไหปลา
ร้ากบักระดูกสะบกั ท าหนา้ที่หลกัในการการเคลือ่นไหวของช่วงไหล่ เช่น การยกไหล่ และการ
หมุนกระดูกสะบกัขึ้นเวลากางแขน และช่วยตรึงกระดูกสะบกัให้อยูก่บัที่เพ่ือท าหนา้ที่เป็นจุดเกาะ
ตน้ของกลา้มเน้ือ  
    3.3.2.2 กลุ่มที่มีจุดเกาะตน้บริเวณแกนของร่างกายหรือกระดูกสะบกั และมีจุด
ปลายที่กระดูกตน้แขน ท าหนา้ที่เก่ียวกบัการเคลือ่นไหวของตน้แขน ไดแ้ก่ การหุบหรือกางแขน 
การหมุนตน้แขน ดึงตน้แขนเขา้หาตวัไปทางดา้นหลงั และการเหยียดตน้แขน เป็นตน้ 
   3.3.3 ความเส่ียงทางการยศาสตร์บริเวณไหล่จากกการประกอบอาชีพชาวประมง มี
การศึกษาของ Anelena Jaeschke พบว่าในขั้นตอนการสาวอวนร้อยละ 50 ของกลุ่มตวัอยา่งมีความ
ยืดหยุน่ของไหล่ซ้าย 140 ถึง 165 องศา ไหล่ขวาอยูร่ะหว่าง 141 ถึง 160 องศา ซ่ึงอยูใ่นระดบัที่
ยืดหยุน่ไดน้อ้ย (นอ้ยกว่า 207 องศา) (A. Jaeschke and M. C. W. Saldanha, 2012) และขณะสาว
อวนมีการใชไ้หล่ช่วยในการออกแรงซ่ึงเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง 
และกลา้มเน้ือ (ศิโรรัตน์ มลยัจนัทร์ และคณะ, 2560) นอกจากนั้นในขั้นตอนการคดัแยก และขน
ถ่ายสัตวน์ ้าลกัษณะของหัวไหล่กางออกขณะท างาน (กมลชนก ป้อมสันเทียะ และคณะ, 2559) ดงั
แสดงในตารางที่ 7 
  3.4 อวยัวะส่วนแขน 
   3.4.1 กระดูกแขน (Upper extremity) เป็นกระดูกรยางคส่์วนบนประกอบดว้ย
จ านวน 60 ช้ิน แบ่งเป็นส่วนคือ บริเวณตน้แขน ปลายแขนท่อนนอกกบัทอ่นใน และมือ (นวพร เต
ชาทวีวรรณ, 2563) 
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    3.4.1.1 กระดูกตน้แขน (Humerus) เป็นกระดูกท่อนยาวที่อยูร่ะหว่างไหล่กบั
ขอ้ศอก เป็นกระดูกช้ินที่ยาวและใหญ่ที่สุดในบรรดากระดูกรยางคบ์นทั้งหมด กระดูกตน้แขนแบง่
ออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนปลายดา้นบน ส่วน Shaft หรือ Body ของกระดูกตน้แขน และส่วน
ปลายดา้นล่าง  
    3.4.1.2 กระดูกปลายแขนท่อนนอก (Radius) เป็นกระดูกชนิดยาวอยูส่่วนปลาย
แขน วางตวัอยูด่า้นนอกของปลายแขน (ดา้นน้ิวหัวแม่มือ) ปลายล่างสุดของกระดูกเป็นแอ่งเวา้
ประกอบเป็นขอ้ตอ่กบักระดกูขอ้มือ 
    3.4.1.3 กระดูกปลายแขนท่อนใน (Ulna) อยูด่า้นในของปลายแขนดา้นในของ
ปลายแขน (ดา้นน้ิวกอ้ย) วางตวัอยูท่างดา้นในของปลายแขน ขนานกบักระดกูปลายแขนทอ่นนอก
แต่มีความยาวมากกว่า กระดกูปลายแขนทอ่นในเป็นกระดูกหลกัที่สร้างความมัน่คงของปลายแขน
โดยทางดา้นบนจะประกบเป็นขอ้ต่อกบักระดูกตน้แขน (ขอ้ศอก) และประกบเป็นขอ้ตอ่กบักระดกู
ปลายแขนท่อนนอก 
   3.4.2 กลา้มเน้ือแขน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ บริเวณตน้แขน และปลายแขน ซ่ึงมี
หนา้ที่การท างานของกลา้มเน้ือแตกต่างกนัดงัน้ี (วิไล ชินธเนศ, 2539) 
    3.4.2.1 กลา้มเน้ือตน้แขน ท าหนา้ที่ในการงอแขน หุบแขน กลา้มเน้ือดา้นหนา้
ตน้แขนท าหนา้ที่ในการงอ การหงายปลายแขน และการงอตน้แขน ส่วนกลา้มเน้ือหลงัตน้แขนท า
หนา้ที่ในการเหยียดปลายแขน 
    3.4.2.2 กลา้มเน้ือปลายแขน ท าหนา้ที่ในการเคลือ่นไหวของขอ้มือ มือ และน้ิว
มือ กลา้มเน้ือทีอ่ยูด่า้นหนา้ของปลายแขนท าหนา้ที่เก่ียวกบัการงอขอ้มอื และน้ิวมอื บางมดัท า
หนา้ที่ในการคว ่ามือ ส่วนกลา้มเน้ือดา้นหลงัปลายแขนท าหนา้ที่หลกัในการเหยียดขอ้มือ และน้ิว
มือ รวมถึงการหงายมือ 
   3.4.3 ความเส่ียงทางการยศาสตร์บริเวณแขนจากกการประกอบอาชีพชาวประมงมี
การประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์ในการคดัแยกสัตวน์ ้า และการขนถ่ายสัตวน์ ้า พบว่าขณะ
ท างาน ร้อยละ 69.7 แขนส่วนบนมีลกัษณะยกขึ้น 20-45 องศา และร้อยละ 64.4 ของแขนส่วนล่าง
อยูใ่นลกัษณะยก 60-100 องศา (กมลชนก ป้อมสนัเทียะ และคณะ, 2559) และขณะท าการสาวอวน
พบการเกร็งบริเวณแขนขณะท างาน (ศิโรรัตน์ มลยัจนัทร์ และคณะ, 2560) ซ่ึงเป็นลกัษณะท่าทาง
การท างานที่ไม่เป็นธรรมชาติ ดงัแสดงในตารางที่ 7 
  3.5 อวยัวะส่วนมือหรือขอ้มือ 
   3.5.1 กระดูกของมือ ประกอบดว้ยกระดูกทั้งหมด 3 ส่วน ดงัต่อไปน้ี (นวพร เตชา
ทวีวรรณ, 2563) 
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    3.5.1.1 กระดูกขอ้มือ ( Carpal bones) เป็นกระดูกช้ินเล็ก ๆ อยูบ่ริเวณขอ้มือมี
จ านวน 8 ช้ิน ยึดกนัดว้ยเอ็น กระดูกขอ้มือจดัเรียงเป็น 2 แถว เรียงกนัแถวละ 4 ช้ิน คือแถวบนและ
แถวล่าง แถวบนประกบเป็นขอ้ต่อกบักระดูกปลายแขน ส่วนแถวล่างประกบกบัส่วน Base ของ
กระดูกฝ่ามือ 
    3.5.1.2 กระดูกฝ่ามือ (Metacarpal bones) มีทั้งหมด 5 ช้ิน เป็นกระดูกที่อยู่
บริเวณฝ่ามือ ลกัษณะเป็นแท่งยาว ส่วน Head ของกระดูกฝ่ามือทกุช้ินจะประกบเป็นขอ้ต่อส่วนตน้
ของกระดูกน้ิวมอื 
    3.5.1.3 กระดูกน้ิวมือ (Phalanges) มีขา้งละ 14 ช้ิน อยูส่่วนปลายสุดของมือ แต่
ละน้ิวประกอบดว้ยกระดูก 3 ช้ิน เรียงจากโคนน้ิวไปยงัปลายน้ิวคือ Proximal, Middle และ Distal 
phalanx ตามล าดบัยกเวน้น้ิวหัวแม่มือมีกระดกูเพียง 2 ช้ิน 
   3.5.2 กลา้มเน้ือมอื เป็นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ๆ ทางฝ่ามือมีจุดเกาะตน้ และจุดเกาะ
ปลายอยูภ่ายในมือท าหนา้ที่เก่ียวกบัการเคลื่อนไหวที่ละเอียดอ่อน ท าให้มือสามารถท างานที่มคีวาม
พิถีพิถนัไดอ้ยา่งประณีตกลา้มเน้ือแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย (วิไล ชินธเนศ, 2539) 
    3.5.2.1 Thenar muscles ท าหนา้ที่เก่ียวกบัการเคลื่อนไหวของน้ิวหัวแม่มือ และ
ท าให้เกิดรอยนูนบนฝ่ามือตรงโคนของน้ิวหัวแม่มือ 
    3.5.2.2 Intermediate muscles เป็นกลา้มเน้ือที่อยูบ่ริเวณกลางฝ่ามือ ท าหนา้
หนา้ที่ในการดคลื่อนไหวน้ิวมือ 
    3.5.2.3 Hypothenar muscles กลา้มเน้ือส่วนน้ีท าให้เกิดรอยนูนบนฝ่ามือดา้น
น้ิวกอ้ย ท าหนา้ที่เก่ียวกบัการเคลื่อนไหวน้ิวกอ้ย 
   3.5.3 ความเส่ียงทางการยศาสตร์บริเวณมือ หรือขอ้มอืจากกการประกอบอาชีพ
ชาวประมงมีการศึกษาการประเมินความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ของงานสาวอวน ในกลุ่มชาวประมง
พ้ืนบา้น เขตเทศบาลแหลมฉบงั จงัหลดัชลบุรี ผลการวิจยัพบว่า งานสาวอวนจบัสัตวน์ ้าเป็นงานที่มี
ความเส่ียงทางการยศาสตร์มาก ปัจจยัเส่ียงที่ส่งผลต่อการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และ
กลา้มเน้ือ ไดแ้ก่ ท่าทางของมือทีม่ีลกัษณะหัก หรืองอ ไม่เป็นธรรมชาติ มือทั้ง 2 ขา้ง มีความเส่ียง
อยูใ่นระดบัมาก และมีอาการปวดมืออยูใ่นระดบัปานกลางภายในระยะเวลา 12 เดือน (ศิโรรัตน์ 
มลยัจนัทร์ และคณะ, 2560) ดงัแสดงในตารางที่ 7  
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ปู)

 
  



 
39

 

ตา
รา
งท

ี่ 7 
 (ต

่อ)
  

 
No

. 
ช่ือ

เร่ือ
ง (
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 C
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 D

rai
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ูร่ะ
หว่

าง
  



 
40

 

ตา
รา
งท

ี่ 7 
 (ต

่อ)
  

 
No

. 
ช่ือ

เร่ือ
ง (
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 แข

นข
วา
 แล

ะ 
30
.5%

 แข
นซ

้าย
 (ง
าน

บร
รจุ
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 4. กล้ามเนื้อที่ได้รับผลกระทบจากการประกอบอาชีพชาวประมงพื้นบ้าน 
  การท างานประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นมีความเส่ียงที่อาจส่งผลต่อการเกิดความ
ผิดปกติระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือในส่วนต่าง ๆของร่างกาย ซ่ึงกลา้มเน้ือที่ไดรั้บผลกระทบจาก
การท างานดงักล่าวประกอบดว้ยกลา้มเน้ือดงัต่อไปน้ี  
  4.1 ขั้นตอนการสาวอวนจบัสัตวน์ ้า มีกลา้มเน้ือทีไ่ดรั้บผลกระทบจากท างานสาวอวน
จบัสัตวน์ ้าดงัต่อไปน้ี (วิไล ชินธเนศ, 2539) 

   4.1.1 กลา้มเน้ือส่วนคอ ที่ไดรั้บผลกระทบเป็นกลา้มเน้ือที่ท าให้ที่ในการกม้ศีรษะ 
เงยศีรษะ และหมุนศีรษะไปดา้นขา้ง ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือ Sternocleidomastoid muscle กลา้มเน้ือ 
Semispinalis capitis muscle กลา้มเน้ือ Splenius capitis muscle และ กลา้มเน้ือ Longissimus capitis 
muscle 
   4.1.2 กลา้มเน้ือส่วนหลงั (ลกัษณะของหลงัอยูก่บัที่) กลา้มเน้ือที่ไดรั้บผลกระทบ
บริเวณหลงั ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือ Splenius muscles  กลา้มเน้ือ Erector spinae muscles กลา้มเน้ือ 
Transversospinalis muscles และ กลา้มเน้ือ Segmental muscles  

   4.1.3 กลา้มเน้ือส่วนไหล่ และแขน ที่ไดรั้บผลกระทบเป็นกลา้มเน้ือที่ท าหนา้ที่ใน
การ ดึงแขนเขา้หาตวั เหยียดแขน กางแขน หุบแขน งอแขน และหงายปลายแขน ประกอบดว้ย
กลา้มเน้ือ Latissimus dorsi muscle ท าหนา้ที่ดึงตน้แขนเขา้หาตวั Teres major muscle ท าหนา้ที่
เหยียดแขน Deltoid muscle ท าหนา้ที่กางแขน Infraspinatus muscle ท าหนา้ที่หุบแขน
Coracobrachialis muscle ท าหนา้ที่งอ และหุบแขน และ Biceps brachii muscle ท าหนา้ที่งอ และ
หงายปลายแขน 
   4.1.4 กลา้มเน้ือส่วนมือ และขอ้มือ ทีไ่ดรั้บผลกระทบเป็นกลา้มเน้ือที่ท าหนา้ที่ใน
การเคลื่อนไหวบริเวณน้ิวมือ ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือ Thenar muscles ท าหนา้ที่เคลื่อนไหวบริเวณ
น้ิวหัวแม่มือ Intermediate Muscles ท าหนา้ที่เคลื่อนไหวน้ิวมือ และ Hypothenar Muscles ท าหนา้ที่
เคลื่อนไหวบริเวณน้ิวกอ้ย 

   4.1.5 กลา้มเน้ือบริเวณขา เน่ืองจากยืนท างานท่าเดียวเป็นส่วนใหญ่จึงมีกลา้มเน้ือที่
ในการเหยียดขา และงอขา ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือ Patellar ligament ท าหนา้ที่เหยียดปลายขา และ 
hamstrings ท าหนา้ที่เหยียดตน้ขา และงอปลายขา 
  4.2 ขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้า มีกลา้มเน้ือทีไ่ดรั้บผลกระทบจากท างานคดัแยกสัตว์
น ้าดงัต่อไปน้ี (วิไล ชินธเนศ, 2539) 

44 



 45 

   4.2.1 กลา้มเน้ือส่วนคอ ที่ไดรั้บผลกระทบเป็นกลา้มเน้ือที่ท าให้ที่ในการกม้ศีรษะ 
เงยศีรษะ และหมุนศีรษะไปดา้นขา้ง ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือ Sternocleidomastoid muscle 
Semispinalis capitis muscle Splenius capitis muscle และ Longissimus capitis muscle 
   4.2.2 กลา้มเน้ือส่วนหลงั (ลกัษณะของหลงัอยูก่บัที่) กลา้มเน้ือที่ไดรั้บผลกระทบ
บริเวณหลงั ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือ Splenius muscles  กลา้มเน้ือ Erector spinae muscles กลา้มเน้ือ 
Transversospinalis muscles และ กลา้มเน้ือ Segmental muscles  

   4.2.3 กลา้มเน้ือส่วนไหล่ และแขน ที่ไดรั้บผลกระทบเป็นกลา้มเน้ือที่ท าหนา้ที่ใน
การหุบแขน กางแขน หมุนตน้แขนเขา้หาตวั งอแขน เหยียดแขน และหงายปลายแขน ประกอบดว้ย
กลา้มเน้ือ Pectoralis major muscle ท าหนา้ที่หุบและหมุนตน้แขน Latissimus dorsi muscle ท า
หนา้ที่ดึงตน้แขนเขา้หาตวั Deltoid muscle ท าหนา้ที่กางแขน Infraspinatus muscle ท าหนา้ที่หุบ
แขน Teres major muscle ท าหนา้ที่เหยียดแขน Coracobrachialis muscle ท าหนา้ที่งอ และหุบแขน 
และ Biceps brachii muscle ท าหนา้ที่งอ และหงายปลายแขน 

   4.2.4 กลา้มเน้ือส่วนมือ และขอ้มือ ทีไ่ดรั้บผลกระทบเป็นกลา้มเน้ือที่ท าหนา้ที่ใน
การเคลื่อนไหวบริเวณน้ิวมือ ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือ Thenar muscles ท าหนา้ที่เคลื่อนไหวบริเวณ
น้ิวหัวแม่มือ Intermediate Muscles ท าหนา้ที่เคลื่อนไหวน้ิวมือ และ Hypothenar Muscles ท าหนา้ที่
เคลื่อนไหวบริเวณน้ิวกอ้ย 

   4.2.5 กลา้มเน้ือบริเวณขา เน่ืองจากนัง่ท างานท่าเดียวเป็นส่วนใหญ่จึงมีกลา้มเน้ือที่
ในการหุบขา เหยียดขา และงอขา ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือ Sertorius muscle ท าหนา้ที่งอตน้ขา และ
ปลายขา Abductor longus muscle ท าหนา้ที่หุบ และงอตน้ขา Abductor brevis muscle ท าหนา้ที่หุบ 
และงอตน้ขา Pectineus muscle ท าหนา้ที่หุบ และงอตน้ขา และ Hamstrings ท าหนา้ที่เหยียดตน้ขา 
และงอปลายขา 
  4.3 ขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้า มีกลา้มเน้ือทีไ่ดรั้บผลกระทบจากท างานคดัแยกสัตว์
น ้าดงัต่อไปน้ี (วิไล ชินธเนศ, 2539) 

   4.3.1 กลา้มเน้ือส่วนคอ ที่ไดรั้บผลกระทบเป็นกลา้มเน้ือที่ท าให้ที่ในการกม้ศีรษะ 
เงยศีรษะ และหมุนศีรษะไปดา้นขา้ง ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือ Sternocleidomastoid muscle 
Semispinalis capitis muscle กลา้มเน้ือ Splenius capitis muscle และ กลา้มเน้ือ Longissimus capitis 
muscle 
   4.3.2 กลา้มเน้ือส่วนหลงั (ลกัษณะของหลงัมกีารเคลื่อนที่) กลา้มเน้ือที่ไดรั้บ
ผลกระทบบริเวณหลงั ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือ Splenius muscles กลา้มเน้ือ Erector spinae muscles 
กลา้มเน้ือ Transversospinalis muscles และ กลา้มเน้ือ Segmental muscles 
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   4.3.3 กลา้มเน้ือส่วนไหล่ และแขน ที่ไดรั้บผลกระทบเป็นกลา้มเน้ือที่ท าหนา้ที่ใน
การยกไหล่ หมุนแขน หุบแขน กางแขน ดึงตน้แขนเขา้หาตวั งอแขน เหยียดแขน และหงายปลาย
แขน  ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือ Trapezius muscle (ยกไหล่ หมุนกระดูก) Pectoralis major muscle 
(หุบและหมุนตน้แขน) Latissimus dorsi muscle (ดึงตน้แขนเขา้หาตวั) Deltoid muscle (กางแขน) 
Infraspinatus muscle (หุบแขน) Teres major muscle (เหยียดแขน) Coracobrachialis muscle (งอ 
และหุบแขน) และ Biceps brachii muscle (งอ และหงายปลายแขน) 
   4.3.4 กลา้มเน้ือส่วนมือ และขอ้มือ ทีไ่ดรั้บผลกระทบเป็นกลา้มเน้ือที่ท าหนา้ที่ใน
การเคลื่อนไหวบริเวณน้ิวมือ ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือ Thenar muscles ท าหนา้ที่เคลื่อนไหวบริเวณ
น้ิวหัวแม่มือ Intermediate Muscles ท าหนา้ที่เคลื่อนไหวน้ิวมือ และ Hypothenar Muscles ท าหนา้ที่
เคลื่อนไหวบริเวณน้ิวกอ้ย 
 5. พยาธิสภาพของการบาดเจ็บ และการปวดของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
  5.1 วงจรการเกิดการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 
   การเกิดการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือไวด้งัน้ี ปัญหาความผิดปกติ
ของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ Musculoskeletal disorders (MSDs) มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัต่าง 
ๆ ในการท างาน เช่น มุมองศาของขอ้ต่อขณะเคลือ่นไหวในการท างานในขั้นตอนต่าง ๆ แรงกระท า 
และแรงที่ถูกกระต่อวตัถุ และการท างานแบบเดิมซ ้า ๆ เป็นระยะเวลานาน เป็นตน้ ส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการท างานของกลา้มเน้ือ ท าให้เกิดความผิดปกติมากขึ้น และอาจเกิดวงจรความ
ผิดปกติของกลา้มเน้ือ และกระดูกซ ้า ๆ น าไปสู่ความผิดปกติแบบเร้ือรัง การท างานซ ้า ๆ เป็น
ระยะเวลานาน (Repetitive movement) และอยูใ่นท่าทางการที่ไม่เป็นธรรมชาติ (Awkward posture) 
ส่งผลให้กลา้มเน้ือ และเน้ือเย่ือขอ้ต่อเกิดการเปลีย่นแปลงทางชีวกลศาสตร์ท าให้เกิดการอกัเสบ 
(Inflammatory response) ของเน้ือเย่ือ จากนั้นจะเกิดการซ่อมแซมของร่างกายเพ่ือให้สามารถท างาน
ไดอ้ยา่งปกติ แต่หากมีการท างานในลกัษณะเดิมอยา่งต่อเน่ืองจะก่อให้เกิดความผิดปกติซ ้า ๆ
น าไปสู่การบาดเจ็บของกลา้มเน้ือ และกระดูกแบบเร้ือรัง ดงัแสดงในภาพที่ 9 (ธนกฤต ธนวงศ์
โภคิน และคณะ,  2562) 
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ภาพที่ 9 วงจรการเกิดการบาดเจ็บของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ  
ที่มา : ธนกฤต ธนวงศโ์ภคิน และคณะ (2562) 
 
  5.2 ทฤษฎีการปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 
   การปวดเป็นความรู้สึกและประสบการณ์ของแตล่ะบุคคล ทีม่ีสาเหตุมาจากความ
ผิดปกติของร่างกาย ความรู้สึกปวดไม่เพียงแต่มีสาเหตุมาจากการบาดเจ็บของเน้ือเย่ือร่างกายเท่านั้น 
แต่สามารถเกิดจากสภาวะทางอารมณ์และจิตใจ กระบวนการคิด และพฤติกรรมร่วมดว้ย กล่าวคอื
การปวดมีความเก่ียวขอ้งทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์จิตใจ ดา้นสติปัญญา และดา้นพฤติกรรม 
ทฤษฎีของการปวดสามารถอธิบายกลไกการเกิดดว้ย ทฤษฎีประตูควบคุมการปิดและเปิด (gate 
control theory) ของเมลแซก และวอลล ์ไดนิ้ยามไวว่้า ร่างกายของคนเราประกอบดว้ยเส้นใย
ประสาทท าหนา้ที่ในการน าส่งสัญญาณความปวด และขดัขวางความปวดอยู ่4 ชนิด ดงัต่อไปน้ี (ยศ
พล เหลืองโสมนภา และศรีสุดา งามข า, 2556)   
   5.2.1 เส้นใยประสาทเอ เบตา้ เส้นใยประสาทชนิดน้ีเป็นเส้นใยประสาทใหญ่ เส้น
ผ่านศูนยก์ลาง 8 ไมโครเมตร ท าหนา้ที่ในการรับสัญญาณจากการกด นวด และระดบัอุณหภูมิ 
   5.2.2 เส้นใยประสาทเอ แอลฟ่า มีขนาดใหญ่ที่สุด มีเส้นผ่านศูนยก์ลาง 13 
ไมโครเมตร ท าหนา้ที่ในการรับสัญญาณจากการกด นวด และระดบัอุณหภูมิเช่นเดียวกนักบั เส้นใย
ประสาทเอ เบตา้ 
   5.2.3 เส้นใยประสาทเอ เดลตา้ เส้นใยประสาทชนิดน้ีมีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 1 
ไมโครเมตร ท าหนา้ที่ในการรับสัญญาณความปวดจากระบบประสาทส่วนปลาย 

ภาพที่ 9 วงจรการเกิดการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 
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   5.2.4 เส้นใยประสาทซี เป็นเส้นใยประสาทขนาดเล็ก 1 ไมโครเมตร ท าหนา้ที่
เช่นเดียวกบัเส้นใยประสาทเอ เดลตา้ คือ รับสัญญาณความปวดจากระบบประสาทส่วนปลาย 
  เมื่อเส้นใยประสาทเอ เดลตา้ และเส้นใยประสาทซีไดรั้บสัญญาณความปวดจากระบบ
ประสาทส่วนปลาย จะท าการส่งสัญญาณดงักล่าวผ่านตวัรับความรู้สึกปวด (Nociceptors) ส่งต่อไป
ยงั Dorsal horn ของไขสันหลงั ซ่ึงในส่วนของ Dorsal horn จะมีเซลลท์ี่ท าหนา้ที่ควบคุมการปิด
และเปิดประตูของไขสันหลงั เมื่อประตูเปิดยอมให้สัญญาณความปวดผ่านไปยงัสมอง คือ 
Substantial gelantinosa (SG cell)  เมื่อสัญญาณความปวดถูกส่งต่อไปยงัสมองร่างกายก็จะรับรู้ถึง
ความรู้สึกปวด นอกจากนั้นเมือ่เส้นใยประสาทเอ เบตา้ และเส้นใยประสาทเอ แอลฟ่า ไดรั้บการ
กระตุน้ เช่น การกด การนวด ก็จะสามารถกระตุน้ให้ SG cell ปิดประตูเพื่อลดความรู้สึกปวดได ้ดงั
แสดงในภาพที่ 10 
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                      กระบวนการปวด 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                               
 
 
                                                                                                กระบวนการลดปวด           
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : ยศพล เหลืองโสมนภา และศรีสุดา งามข า (2556) 
 
 

ประตูเปิด ประตูปิด 

สมอง สมอง 

ระบบประสาทส่วนปลายส่งสัญญาน 
ความปวด 

เส้นใยประสาทเอ เดลตา้ และเส้นใย
ประสาทซี  

Nociceptors 

SG cell 

ความรู้สึกปวดลดลง ร่างกายรับรู้ความรู้สึกปวด 

ภาพที่ 10 แผนผงัแสดงกลไกทฤษฎีการปวด 

Dorsal horn 

การกดการนวด 
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  5.3 ชนิดการปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 
   ชนิดการปวดระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ การปวดในแต่ละบุคคลมีลกัษณะที่
แตกต่างกนัสามารถแบ่งไดห้ลายชนิดหากแบ่งการปวดตามระยะเวลาสามรถแบ่งการปวดไดเ้ป็น 2 
ชนิด ไดแ้ก่ การปวดแบบเฉียบพลนั (acute pain) และการปวดแบบเร้ือรัง (chronic pain)  (ยศพล 
เหลืองโสมนภา และศรีสุดา งามข า, 2556)   
   5.3.1 การปวดเฉียบพลนั (Acute pain) เป็นการปรับตวัขั้นพ้ืนฐานของร่างกายกบั
การกระตุน้ต่างๆ ทั้งจากภายนอก และภายในที่มาคุกคาม ความรุนแรงของการปวดสามารถเพ่ิม
ระดบัขึ้นไดต้ามความรุนแรงของการบาดเจ็บหรือโรคที่ก  าลงัเผชิญ หากมีการจดัการการปวดที่
เหมาะสมการปวดนั้นก็จะลดลง และสามารถหายไปได ้(ยศพล เหลืองโสมนภา นภา และศรีสุดา 
งามข า, 2556)  การปวดแบบเฉียบพลนัเป็นอาการปวดที่สามารถหายไดภ้ายใน 6 สัปดาห์ 
   5.3.2 การปวดแบบเร้ือรัง (Chronic pain) เป็นการปวดที่ยงัคงมีอาการปวดในระยะ
เวลานาน การปวดที่จดัว่าเป็นแบบเร้ือรังคือ การปวดนานเกิน 12 สัปดาห์ขึ้นไป สาเหตุและกลไก
การเกิดโรคปวดกลา้มเน้ือที่เป็นอาการปวดเร้ือรังเป็นอาการปวดอนัเน่ืองมาจาก จุดทริเกอร์ 
(Trigger point; TrP) หรือจุดปวด ส่งผลให้เกิดเป็นกลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือ และพงัผืด 
(Myofascial pain syndrome; MPS) ปัจจยัที่มีผลต่อการปวดกลา้มเน้ือเร้ือรังมีหลายปัจจยั ไดแ้ก่ โรค
ประจ าตวั ดชันีมวลกาย การมีภาระงานมาก รวมถึงท่าทางการท างานทีไ่ม่เหมาะสม และท่าทางการ
เคลื่อนไหวซ ้า ๆ  (วิมล ศรีวิชา, 2559) หากไดรั้บสัมผสัปัจจยัที่ส่งผลให้เกิดการปวดระบบโครงร่าง 
และกลา้มเน้ืออยา่งต่อเน่ืองก็จะส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บแบบสะสมก่อให้เกิดการปวดแบบเร้ือรัง 
แตกต่างจากการปวดแบบเฉียบพลนัที่อาจเกิดจากอุบติัเหตุ การปวดแบบเร้ือรังมีลกัษณะการเกิดขึ้น
อยา่งค่อยเป็นค่อยไปส่วนใหญ่มีอาการปวด อาการปวดที่พบมากที่สุด อาการปวดหลงั รองลงมาคือ 
อาการปวดคอ ไหล่ และศีรษะตามล าดบั และพบอาการทางร่างกายอื่น ๆ คอื การอกัเสบของเส้น
เอ็น อาการชาบริเวณน้ิวและขอ้มอื ซ่ึงเกิดจากการใชข้อ้มือ และมอืในการท างานเยอะๆท าให้เกิด 
Carpal Tunnel Syndrome หรือท าให้มีอาการน้ิวล็อค Trigger Finger ที่เกิดจากปลอกหุ้มเอ็นอกัเสบ 
(Tenovaginitis) ซ่ึงเกิดจากการมีพงัผืดหนา รัดเส้นประสาท รวมทั้งอาจมีอาการปวดกลา้มเน้ือ แขน
ขาเร้ือรัง อาการบาดเจ็บสะสมสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ระยะ (ธนกฤต ธนวงศโ์ภคิน และคณะ, 2562) 
ดงัแสดงในตารางที่ 8  
  การปวดแบบเฉียบพลนัเป็นการปวดที่มีระยะเวลาการปวดคงอยู ่6 สัปดาห์ หรือนอ้ย
กว่า ส่วนการปวดแบบเร้ือรังเป็นการปวดที่มีระยะเวลาการปวดคงอยูต่ั้งแต่ 12 สัปดาห์ขึ้นไป
(Maurit W. van Tulder et al., 1997) 
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ตารางที่ 8  ระยะการของอาการบาดเจ็บสะสมระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ 
 

ระยะของอาการบาดเจ็บสะสม 

ระยะที่ 1 
- ปวดและลา้ในช่วงเวลาท างาน 
- ความสามารถในการท างานปกต ิ
- มีอาการเป็นสัปดาห์หรือเป็นเดือน 
- อาการเป็นๆหายๆ 
- สามารถรักษาให้หายเป็นปกติ 

ระยะที่ 2 
- อาการจะเร่ิมเป็นที่ช่วงแรกของการท างาน 
- อาจมีอาการกดเจ็บ ปวด บวม ชา อ่อนแรง 
- มีอาการปวดรบกวนการนอน 
- ความสามารถในการท างานลดลง 
- อาการคงคา้งอยูเ่ป็นเดือน 

ระยะที่ 3 
- มีอาการในขณะพกั เวลากลางคืน หรือตอนตื่นนอน 
- มีอาการปวดแมว่้าท างานเบา 
- มีอาการปวดรบกวนการนอน 
- ไม่สามารถท างานแมจ้ะเป็นงานที่เบา 
- อาการอาจพบไดน้านเป็นเดือนหรือเป็นปี 

ที่มา : ธนกฤต ธนวงศโ์ภคิน และคณะ (2562) 
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  5.4 ชนิดอาการปวดของกลุม่ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมง 
   5.4.1 ระยะเวลาการปวดโครงร่าง และกลา้มเน้ือในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพ
ชาวประมง 
    การศึกษาเก่ียวกบัอาการปวดบริเวณโครงร่าง และกลา้มเน้ือในกลุม่ชาวประมง
ส่วนใหญ่มีระยะเวลาของอาการปวดดงัต่อไปน้ี 
    5.4.1.1 การศึกษาความชุกของอาการปวดหลงัส่วนล่างในแรงงานนอกระบบ
ของท่าเทียบเรือประมง ซ่ึงมีการศึกษาระยะเวลาของอาการปวดหลงัส่วนล่างภายใน 1 เดือน พบว่า 
กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงมีระยะเวลาของอาการปวดหลงัส่วนล่างแต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 
2-7 วนั คิดเป็นร้อยละ 51 ส่วนใหญ่ไม่ตอ้งหยดุงาน รองลงมาปวดเป็นเวลา 1-3 วนัพบร้อยละ 33.6 
และมีอาการปวดทุกวนัร้อยละ 10.1 โดยให้ขอ้มูลว่าเมื่อไดพ้กัอาการปวดจะดีขึ้น แต่เมื่อกลบัมา
ท างานใหม่อาการปวดก็จะกลบัมาเหมือนเดิม ปัจจยัที่ส่งผลต่อการปวดเกิดจากลกัษณะท่าทางทีไ่ม่
เป็นธรรมชาติ และการนัง่หรือยืนเป็นเวลานาน (ชมพูนุช  สุภาพวานิช และคณะ, 2562)  
     5.4.1.2 การประเมินความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ของงานสาวอวน ในกลุ่ม
ชาวประมงพ้ืนบา้น การสัมภาษณ์เก่ียวกบัอาการปวดบริเวณมือจากการสาวอวนดว้ยแบบสัมภาษณ์
อาการผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ (NMQ) พบว่า กลุ่มชาวประมงพ้ืนบา้นมีอาการ
ปวดมือภายในระยะ 7 วนั และ 12 เดือน ซ่ึงส่วนใหญ่มีอาการปวดอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 
63.64 อาการปวดมือจะเกิดขึ้นที่มอืทั้งสองขา้ง อาการปวดเกิดขึ้นมากที่สุดหลงัจากที่ท าการสาว
อวนจบัสัตวน์ ้า (ศิโรรัตน์ มลยัจนัทร์ และคณะ, 2560) 
   5.4.2 ระยะเวลาในการลดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ 
    การศึกษาเก่ียวกบัระยะเวลาในการลดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และ
กลา้มเน้ือกลุม่แรงงานนอกระบบไดพ้บการศึกษาดงัต่อไปน้ี 
    5.4.2.1 การศึกษาผลของการยืดกลา้มเน้ือต่อการปวดหลงัส่วนล่างในกลุ่มผูรั้บ
งานเยบ็ผา้ซ่ึงไดม้ีระยะเวลาการศึกษาครอบคลุมงานวิจยัวิธีการดูแลอาการปวดแบบเร้ือรัง โดย
การศึกษาดว้ยวิธีการเปรียบเทียบก่อน และหลงัการให้ความรู้เก่ียวกบัอาการปวดหลงัส่วนล่าง และ
คู่มือการออกก าลงักายดว้ยท่าทางการในการยืดกลา้มเน้ือ 8 ท่า โดยใชแ้บบประเมินการเก่ียวกบั
ความสามารถในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั และการท างาน และแบบประเมินอาการปวดหลงั
ส่วนล่างท าศึกษาเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ โดยประเมินติดตามผลในสัปดาห์ที่ 6 สัปดาห์ที่ 8 
สัปดาห์ 10 และ สัปดาห์ที่ 12 ผลการศึกษาพบว่า หลงัจากไดรั้บการยืดกลา้มเน้ือสัปดาห์ที่ 12 มี
คะแนนเฉลี่ยอาการปวดหลงัส่วนล่างนอ้ยลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) แสดงให้เห็นว่า



 53 

การยืดกลา้มเน้ือสม ่าเสมอ 12 สัปดาห์มีผลช่วยลดอาการปวดหลงัส่วนล่างได ้(นงเยาว ์มานิตย ์และ
คณะ, 2554)  
    5.4.2.2 การศึกษาผลของการจดักระท าดา้นการยศาสตร์ต่อความยืดหยุน่ของ
กลา้มเน้ือ และอาการปวดหลงัในกลุ่มคนงานแกะสลกัไม ้เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลองแบ่งเป็น 2 
กลุ่ม คอืกลุม่ทดลอง และกลุ่มควบคุม ท าการเปรียบเทียบระดบัคะแนนอาการปวดหลงั และวดั
ความยืดหยุน่ของหลงัโดยเคร่ืองมือ Flexibility meter ก่อนและหลงัการให้คู่มือความรู้เก่ียวกบั
อนัตรายของท่าทางการท างานทีไ่มถู่กตอ้ง และการท างานซ ้า ๆ รวมถึงประโยชน์ของการปรับ
ท่าทางการท างาน และการยืดกลา้มเน้ือ ใชร้ะยะเวลาในการศึกษา 12 สัปดาห์ ระยะเวลาใน
การศึกษาดงักล่าวเป็นระยะเวลาที่อา้งอิงการลดอาการปวดเร้ือรังจากงานวิจยัก่อนหนา้ ระหว่าง
การศึกษามีการติดตามผลในสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 สัปดาห์ที่ 8 และสัปดาห์ที่ 12 ผลการศึกษา
พบว่าหลงัจากมีการปรับท่าทางการท างาน และยืดกลา้มเน้ือเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์สามารถลด
อาการปวดหลงัไดอ้ยา่งมนียัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) (ปิยาภรณ์ เพญ็ประไพ, 2560)  
    5.4.2.3 การศึกษาเก่ียวกบัการรักษาอาการปวดคอชนิดเร้ือรัง ท าการศึกษาใน
กลุ่มผูป่้วยที่มีอาการปวดกลา้มเน้ือคอเร้ือรัง ท าการศึกษาอาการปวดคอกอ่น และหลงัการใช ้
Intervention ซ่ึงมีการแบ่งกลุมตวัอยา่งจ านวน 3 กลุ่มไดแ้ก่ กลุม่ Active เป็นการบ าบดัโดยการออก
ก าลงักาย การผ่อนคลายกลา้มเน้ือ และการปรับพฤติกรรม  กลุ่ม Home เป็นกลุ่มที่ฝึกปฏิบตัิการ
ออกก าลงักายที่บา้น และบนัทึกความกา้วหนา้ทีบ่า้น และกลุ่ม Control เป็นกลุ่มทีไ่ดรั้บการอบรม
เก่ียวกบัการดูแลรักษาอวยัวะส่วนคอ รวมถึงค าแนะน าในการออกก าลงักายโดยวดัเป็นระดบัของ
การปวดบริเวณคอ ท าการเปรียบเทียบแต่ละวิธีที่ใชใ้นการรรักษาอาการปวดคอเร้ือรัง ของกลุ่ม
ตวัอยา่งท าการติดตามผลเป็นระยะเวลา 3 เดือน และ 12 เดือน จากการศึกษาพบว่ากลุ่ม Active และ
กลุ่ม Home มีระดบัการปวดลดลงมากกว่าในกลุม่ Control อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 
และหลงัจากไดรั้บ Intervention เป็นระยะเวลา 3 เดือน พบว่ากลุ่มมีระดบัของอาการปวดบริเวณคอ
ลดลง เช่นเดียวกบัระยะเวลา 12 เดือน แสดงให้เห็นว่าการไดรั้บการรักษาดว้ยวิธีการออกก าลงักาย 
การผ่อนคลายกลา้มเน้ือ และมกีารติดตามผลสามารถกระตุน้ให้ผูป่้วยมีระดบัการปวดลดลงได้
ภายในในระยะเวลา 3 เดือน (Taimela et al., 2000)  
 การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัอาการปวดในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น
พบอาการของกลุ่มทั้งแบบที่เป็นการปวดทั้งที่เป็นแบบเฉียบพลนั และแบบเร้ือรัง และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัระยะเวลาการลดอาการผิดปกติ หรืออาการปวดของระบบโครงร่างและ
กลา้มเน้ือ การศึกษาและติดตามผลเป็นระยะ ระยะเวลาที่พบส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งมีอาการดีขึ้น 
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หรือมีการปวดลดลงในสัปดาห์ที่ 12 หลงัจากที่มีการทดลองใส่ Intervention เพื่อแกไ้ขปัญหาความ
ผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ 
 

พฤติกรรมในการป้องกันความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกล้ามเน้ือของชาวประมง 
 พฤติกรรมการป้องกนัความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือเป็นพฤติกรรม
สุขภาพอยา่งหน่ึงที่ส าคญัเน่ืองจากสามารถท าให้บุคคลหลีกเลี่ยงปัจจยัเส่ียงที่จะส่งผลต่อความ
ผิดปกติดงักล่าว การสร้างเสริมพฤติกรรมในการป้องกนัความผิดปกติของระบบโครงร่าง และ
กลา้มเน้ือเพ่ือให้บุคคลเกิดความตระหนกัถึงความเส่ียง ความรุนแรง และผลกระทบสุขภาพจากการ
ท างาน 
 1. ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค 
   แรงจูงใจในการป้องกนัโรคเป็นส่ือกลางที่ท าหนา้ที่ในการปลุกเร้า และช้ีน าให้เกิด
พฤติกรรมการป้องกนั ซ่ึงการพฤติกรรมป้องกนัไดดี้นั้นจะเกิดไดดี้ที่สุดเมือ่เกิดการช้ีน าดงัต่อไปน้ี 
(กมลมาลย ์วิรัตน์เศรษฐสิน, 2564) 
  1.1 บุคคลเห็นว่ามีความรุนแรง และอนัตรายต่อสุขภาพ 
  1.2 บุคคลมีความรู้สึกไม่มัน่คงหรือเส่ียงอนัตราย 
  1.3 บุคคลเช่ือว่าการตอบสนองโดยการปรับตวัเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการป้องกนัอนัตราย
ต่อสุขภาพนั้น 
  1.4 บุคคลมีความเช่ือมัน่ในตนเองว่าจะสามารถปรับตวัตอบสนอง หรือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
  1.5 ผลดีจากการตอบสนองดว้ยการปรับตวัแบบไม่พึงประสงคน์ั้นมีนอ้ย 
  1.6 อุปสรรคเก่ียวกบัการปรับตวั และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
   การสร้างแรงจูงใจสามารถท าโดยใช้แหล่งขอ้มูล และกระบวนการส่ือกลางการรู้
คิด (Cognitive mediating process) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และการปรับตวัเป็นผลมาจาก
กระบวนการส่ือกลางการรู้คิดของบุคคลเป็นตวัเช่ือมโยงท าให้เกิดแรงจูงใจ น าไปสู่พฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคซ่ึงกระบวนการรับรู้ส าคญัที่ส่งผลต่อการเกิดแรงจูงใจดงักล่าว ไดแ้ก่ 
   1.6.1 การประเมินอนัตรายต่อสุขภาพ (Threat appraisal) เป็นการประเมินเพื่อ
ตอบสนองต่อการปรับตวัที่ไม่เหมาะสม ประกอบดว้ย 
    1.6.1.1 ความพึงพอใจที่จะปฏิเสธการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งจากตนเอง 
และจากภายนอก ไดแ้ก่ ความพึงพอใจส่วนตวั และการไดรั้บการยอมรับ การช่ืนชมจากบุคคลรอบ
ขา้ง 
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    1.6.1.2 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดภาวะคุกคาม ส่งผลต่อแรงจูงใจที่จะ
ปรับพฤติกรรมเพ่ือป้องกนัอนัตราย ไดแ้ก่ การรับรู้ความรุนแรง และรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด
ภาวะคุกคามต่อสุขภาพนั้น 
   1.6.2 การประเมินการเผชิญปัญหา (Coping appraisal) เป็นการประเมินเพื่อ
ตอบสนองต่อการปรับตวัที่เหมาะสมประกอบดว้ย 
    1.6.2.1 การรับรู้ความสามารถในการตอบสนอง เป็นการคาดหวงัในการ
ตอบสนองพฤติกรรมที่สามารถเผชิญส่ิงที่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพได ้และการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการปฏิบตัิพฤติกรรม เป็นปัจจยัส าคญัที่ส่งผลต่อแรงจูงใจ 
    1.6.2.2 ตน้ทุนการปรับพฤติกรรม ไดแ้ก่ เวลา ความยากล าบาก ความซบัซ้อน 
และค่าใชจ่้าย รูปแบบในการเผชิญมีการกระท าตั้งแต่การปฏิบติัคร้ังเดียว (Single act) ปฏิบติัซ ้า 
(Repeated acts) ปฏิบตัิหลายวิธี (Multiple act) และยบัยั้งการปฏิบติั (Inhibit of action) 
 เมื่อบุคคลรับรู้ความเส่ียงต่อการเป็นโรค การถูกคุกคามสุขภาพอยา่งรุนแรง การน าเสนอ
ขอ้มูลในรูปแบบของการปรับ หรือลดพฤติกรรมที่ไม่ถกูตอ้งเพ่ือลดโอกาสเส่ียง เพ่ิมความคาดหวงั
ในผลของการตอบสนอง กระตุน้เตือนความรู้สึกให้มีความมัน่ใจว่าตนเองสามารถป้องกนัโรคได ้
และตามดว้ยการน าเสนอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจะท าให้บุคคลมีแนวโนม้ความตั้งใจที่จะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยา่งจริงจงั ดงัแสดงในภาพที่ 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : กมลมาลย ์วิรัตน์เศรษฐสิน (2564) 
 
 
 

พฤติกรรมสุขภาพ 

รับรู้ภาวะคุกคาม 
▪ รับรู้โอกาสเส่ียง 
▪ รับรู้ความรุนแรง 
▪ รับรู้ความสามารถตนเอง 

แรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค 

ภาพที่ 11 ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค 
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 2. พฤติกรรมในการป้องกันความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกล้ามเนื้อของ
ชาวประมง 
  การศึกษาความรู้ และพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจ็บของระบบโครงร่าง และ
กลา้มเน้ือในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมง พบว่ามีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง และมีพฤติกรรม
การป้องกนัการบาดเจ็บอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง ชาวประประมงมีพฤติกรรมการยศาสตร์อาชีวอนา
มยัที่ไม่ถกูวิธีในเร่ืองของการใช้เคร่ืองทุ่นแรง การกม้ การเงย มีการบิดตวั และออกแรงเกร็ง
กลา้มเน้ือเป็นเวลานานในขณะท างาน ที่ส าคญัอาชีพชาวประมงยงัขาดระบบการจดัการดา้นอาชีวอ
นามยัและความปลอดภยัที่ดี ไมม่ีคู่มอืความปลอดภยัในการท างาน ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงจึง
ขาดความตระหนกัต่อพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน (จิตตาภรณ์ มงคลแก่นทราย 
และคณะ, 2561) 
  การให้ความรู้เก่ียวกบัการยศาสตร์อาชีวอนามยัในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมง 
การเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัการยศาสตร์อาชีวอนามยั และความผิดปกติของระบบโครงร่าง และ
กลา้มเน้ือในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงก่อน และหลงัการให้ความรู้เก่ียวกบัความเส่ียง รวมถึง
การเกิดโรคกระดูก และกลา้มเน้ือพบว่าหลงัจากที่ผูป้ฏิบติังานมีความความรู้เพ่ิมขึ้นความผิดปกติ
ของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือลดลง รวมถึงความรุนแรงของการปวดลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p-value = 0.013) (Sholihah et al., 2016) แสดงให้เห็นว่าความรู้ส่งผลต่อความผิดปกติ
ดงักล่าวได ้
  การประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นมีลกัษณะการท างานที่มีความเส่ียงทางดา้น
การยศาสตซ่ึ์งจากขอ้มูลขา้งตน้ พฤติกรรมการท างานมีส่วนเก่ียวขอ้งในการเกิดปัญหาดงักล่าว การ
ปรับปรุงพฤติกรรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัของกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นจึงเป็น
วิธีการลดความเส่ียงทางดา้นการยศาสตร์อาชีวอนามยัอนัจะส่งผลให้เกิดความผิดปกติของระบบ
โครงร่าง และกลา้มเน้ือ เน่ืองจากกลุ่มอาชีพชาวประมงยงัไม่มีคู่มอืความปลอดภยัการท างาน และ
ระบบการจดัการดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัที่ดี ผูวิ้จยัจึงมีความตระหนกัถึงปัญหาดงักลา่ว 
และมีความสนใจที่จะลดความเส่ียงให้มีความทนัสมยั สะดวกต่อการใชง้าน ซ่ึงก็คือการจดัท า
โปรแกรมประยกุตด์า้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ของกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมง
พ้ืนบา้นเพ่ือลดความเส่ียงในการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ 
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โปรแกรมประยุกต์ด้านการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคล่ือนท่ีของผู้ประกอบอาชีพ
ชาวประมงพ้ืนบ้าน (Ergonomics checkpoint application for fishermen) 
 ยคุสมยัปัจจุบนัมีการใช้เทคโนโลยีในการด าเนินชีวิตประจ าวนัมากขึ้น สถิติการใช้
เทคโนโลยีปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีสถิติการใชโ้ทรศพัทม์ือถือร้อยละ 94.8 ซ่ึงเป็น
โทรศพัทม์ือถือรูปแบบ Smart phone มากที่สุดร้อยละ 86.4 พบว่ากลุ่มอาชีพผูป้ฏิบตัิงานที่มีฝีมือใน
ดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมงมีจ านวนผูใ้ชโ้ทรศพัทม์ือถือร้อยละ 96.9 และใชอ้ินเทอร์เน็ตร้อย
ละ 64.3 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2563) จากการทบทวน
วรรณกรรมมีการศึกษาเก่ียวกบัการใช้โปรแกรมประยกุต ์(Application) ดงัต่อไปน้ี  
 1. ประโยชน์การใช้โปรแกรมประยกุต์ด้านการส่งเสริมสุขภาพ (Health application) 
  ในยคุสมยัปัจจุบนัเทคโนโลยีสมยัใหม่เขา้มามีบทบาทในชีวิตประจ าวนัของคนเรา
มากขึ้น โดยเฉพาะการใชโ้ปรแกรมประยกุตห์รือ Application บน Smartphone ในการด าเนิน
กิจวตัรประจ าวนัเพื่อความสะดวก และรวดเร็ว การใชโ้ปรแกรมประยกุตใ์นการดูแลสุขภาพจึงเป็น
อีกทางเลือกหน่ึงที่เป็นประโยชน์ส าหรับผูค้นในยคุปัจจุบนั จากการทบทวนวรรณกรรมการใช้
โปรแกรมประยกุตด์า้นสุขภาพไดม้ีนกัวิจยัท าการศึกษา ไวด้งัน้ี 
  การศึกษาถึงพฤติกรรมการเลือกใชแ้อพพลิเคชัน่บนโทรศพัทเ์คลื่อนที่สมาร์ทโฟน
ส าหรับวยักลางคน เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นประชากร และพฤติกรรมการใชส้มาร์ทโฟนกบัการเลือกใช้
แอพพลิเคชัน่ ศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งที่อาย ุ35 ปีขึ้นไป ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
ตอ้งการขนาดตวัอกัษรที่มองเห็นไดช้ดัเจน มีสีตวัอกัษรที่ชดัเจนในการใชง้านแอพพลิเคชัน่ต่าง ๆ 
รูปแบบตวัอกัษรตอ้งการที่สามารถอ่านง่าย และพบว่าสีที่แตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการ
เลือกใชแ้อพลลิเคชัน่บนสมาร์ทโฟนส าหรับผูสู้งอาย ุสุขภาพ การถ่ายทอดส่ิงใหม่ ๆ และการ
ช่วยเหลือฉุกเฉิน (จนัทิรา แซ่เตียว และสุรีรัตน์ อินทร์หมอ้, 2560) 
  การศึกษาผลของการใชแ้อปพลิเคชนัอาหารลดความดนัต่อความเช่ือดา้นสุขภาพ
ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ผลการวิจยัพบว่า หลงัการใช้แอปพลิเคชนักลุ่มทดลองมีค่าคะแนน
เฉลี่ยการรับรู้โอกาสเส่ียง ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์เพ่ิมขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
การศึกษาน้ีพบว่า การใชแ้อปพลิเคชนัสุขภาพ (Mobile health technology) ที่สามารถบรรจุเน้ือหา 
มีรูปภาพที่สวยงาม ลกัษณะตวัอกัษร ขนาดตวัอกัษร และมีสีที่แตกต่างกนั สามารถใชง้านได้
สะดวกเขา้ถึงเน้ือหาไดง่้าย เขา้ใชง้านไดซ้ ้า ๆหลายคร้ัง และการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูใ้ชง้านกบั
แอปพลิเคชนัจะช่วยดึงดูดความมสนใจของผูใ้ช้งานไดม้ากย่ิงขึ้นจากการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า
การใชแ้อปพลิเคชนัช่วยสร้างเสริมความตระหนักในการดูแลสุขภาพของผูป่้วยโรค (อติพร ส าราญ
บวั และเบญจมาศ ท าเจริญตระกูล, 2564) 
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 2. ข้อมูลโปรแกรมประยกุต์ด้านการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ (Ergonomic 
checkpoint application)  
  ส านกังานแรงงานระหว่างประเทศ (International Labour Organization: ILO)  (2012) 
ไดจ้ดัท าคู่มือ Ergonomic checkpoint ส าหรับปรับปรุงสภาพแวดลอ้มการท างาน และแนะน า
ลกัษณะท่าทางในการท างานตามหลกัการยศาสตร์ ส านกังานแรงงานระหว่างประเทศ (ILO) และ
สมาคมการยศาสตร์นานาชาติ (IEA) ไดร่้วมมือกนัรวบรวมการปรับปรุงเชิงปฏิบตัิเก่ียวหลกัการย
ศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานที่สามารถท าไดใ้นสภาพแวดลอ้มทางการเกษตร และชนบท โดยเฉพาะอยา่งย่ิง
ในประเทศก าลงัพฒันา กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญจาก ILO และ IEA ไดร้วบรวม และจดัท าคู่มือส าหรับใช้
ตรวจสอบการท างานโดยอา้งอิงการใชง้านตามหลกัการยศาสตร์ที่ประสบความส าเร็จในทอ้งถิ่นซ่ึง
มีประโยชน์ในการลดการบาดเจ็บ การเจ็บป่วย และช่วยเพ่ิมผลผลิต คู่มือดงักล่าวเนน้การออกแบบ
ตามหลกัการยศาสตร์ ประกอบดว้ยขอ้มูลดงัต่อไปน้ี (ILO & IEA, 2012)  
  2.1 เทคนิคการจดัการวสัดุ ส่วนน้ีเป็นเน้ือหาพ้ืนที่ในการจดัเก็บ และการจดัการ
เคร่ืองมือต่าง ๆ ควรมีพ้ืนที่จดัเก็บให้เหมาะสมกบัขนาด และน ้าหนกัของอุปกรณ์ สามารถคน้หาได้
ง่ายมีการใชช้ั้นวางในการเก็บอุปกรณ์ มีการใชร้ถเข็นเพ่ือให้สามารถใชอุ้ปกรณ์ไดง่้ายขึ้น 
  2.2 การจดัสถานีงาน ควรจดัให้มีความเหมาะสมกบัลกัษณะของงาน สถานีงานที่ดี
สามารถป้องกนัอาการปวดหลงั คอ แขน และขา ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการท างานเพ่ิมขึ้น การ
ออกแบบสถานีงานที่ดีเก่ียวขอ้งกบัระดบัความสูงในการท างานที่เหมาะสม เกา้อี้  และโต๊ะท างานที่
มีความมัน่คง หลีกเลี่ยงท่าทางการท างานที่ตอ้งมกีารออกแรง หรืออาจมีการใชเ้คร่ืองมือที่เป็น
ประโยชน์ในการลดการออกแรงซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการใชต้น้ทุนต ่า 
  2.3 สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ หากสภาพแวดลอ้มมีปัจจยัเส่ียงทางกายภาพ เช่น มี
การสัมผสัในสภาพแวดลอ้มที่ร้อน และช้ืน หรือมีการสัมผสัความเยน็ ตอ้งมีการลดการสัมผสักบั
แสงแดด ความร้อน และความเยน็จดั ท าไดโ้ดยการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัความร้อน ใชก้ารระบาย
อากาศตามธรรมชาติ และควรมีการเพ่ิมแสงสว่างให้เพียงพอในการท างาน ในกรณีที่มีแหล่งที่อาจมี
การปล่อยสารเคมีอนัตราย จ าเป็นตอ้งมีการปิดลอ้มแหล่งก าเนิดดงักลา่วเพื่อความปลอดภยั และ
สุขภาพของผูป้ฏิบตัิงาน 
  2.4 ส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นสวสัดิการ มีการจดัหาสวสัดิการขั้นพ้ืนฐานในการ
ท างาน ไดแ้ก่ น ้าด่ืม อาหารที่มีประโยขน์ ยารักษาโรค ห้องน ้าที่ถูกสุขอนามยั มีช่วงเวลาในการพกั
ส้ันๆ และพ้ืนที่ส าหรับพกัผ่อน หากมีสตรีมีครรภค์วรไดรั้บการดูแลเป็นพิเศษ ในส่วนน้ีเป็นการ
ปรับปรุงพฒันาส่ิงอ านวยความสะดวก และระบบสวสัดิการที่ผูป้ฏิบติังานตอ้งการ 
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  2.5 วิธีการท างานเป็นทีม เน่ืองจากการประกอบอาชีพ ประกอบดว้ยการท างานที่
หลากหลายจึงตอ้งมีการจดัระเบียบงานล่วงหนา้ จดัตารางงานเป็นกลุ่มในการท างานขั้นตอนต่าง ๆ 
การท างานเป็นทีมที่ดี และการวางแผนการท างานเป็นส่ิงส าคญั ควรมีการปรับปรุงแผนการท างาน 
และท างานเป็นทีมมีการแบ่งปันงานเพื่อให้มีช่วงเวลาในการพกัผ่อน และการด าเนินงานที่ราบลื่น 
  2.6 ความร่วมมือในชุมชน ในส่วนน้ีเป็นการให้ความร่วมมือเก่ียวกบัการให้
ความส าคญัในเร่ืองความปลอดภยั และสุขภาพซ่ึงไดรั้บความร่วมมือทั้งในส่วนครอบครัว และ
ชุมชนเพื่อส่งเสริมแนวคิดเชิงปฏิบตัิ มีการประชุมท าแผนการท างานที่เหมาะสม เช่น มีการจดัให้มี
ผูน้ าที่มีประสบการณ์การท างานในงานทีม่ีการใชก้ าลงัมาก จดัการประชุม หรือท ากิจกรรมกลุม่เป็น
ประจ าชุมชน และใชโ้อกาสดงักล่าวทบทวนความรู้ดา้นความปลอดภยั และสุขภาพ การจดัท า 
Ergonomic checkpoint มีแผนงานในการจดัท า ดงัแสดงในภาพที่ 12 
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           เคร่ืองมือ หรืออปุกรณ์ทีใ่ช้ 
          
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : ILO & IEA (2012) 
  
 
 
 
 

หาแนวทางเทคนิคในการปรับปรุงตาม
หลกัการยศาสตร์ในพ้ืนที่ที่เลือก 
(เนน้การปรับปรุงที่ใชต้น้ทุนต ่า) 

ปฏิบตัิตามแผนงานเพื่อนด าเนินการปรับปรุง • แผนการด าเนินงาน 

ติดตามผลการด าเนินงาน เพื่อบนัทึกการ
ปรับปรุง และส่งเสริมการปรับปรุงอยา่ง

ต่อเน่ือง 

รวบรวมการจดัสถานีงานที่ดีในทอ้งถิ่นนั้น 
(เพื่อก าหนดหัวขอ้ที่ใชใ้นการตรวจสอบ) 

ตรวจสอบสถานที่ท างาน 
 (เพื่อคน้หาวิธีระบุแนวทางในการปฏิบตัิงาน
ที่ดี และทางเลือกที่สามารถปรับปรุงได)้ 

• กลอ้งส าหรับบนัทึก 

• การสัมภาษณ์ 

ภาพที่ 12 แผนผงัการด าเนินงานจดัท า Ergonomic checkpoint 

• ตวัอยา่งการตรวจสอบ
ตามหลกัการยศาสตร์ 

• รายการตรวจสอบใน
พ้ืนที่นั้น ๆ 
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 การพฒันาโปรแกรมประเมินภาระงานทางการยศาสตร์บนระบบปฏิบตัิการแอนดรอยด ์
เป็นการศึกษาเพ่ือออกแบบ และพฒันาโปรแกรมเพื่อมาใชใ้นการภาระงานทางการยศาสตร์
กรณีศึกษาในโรงงานอุตสาหกรรม โดยมีการท าวิธีการประเมินของเคร่ืองมือ RULA มาพฒันาเป็น 
application บนระบบปฏิบตัิการแอนดรอยดช่ื์อโปรแกรม RulaSU เพื่อประเมินท่าทางในการท างาน 
ซ่ึงมีการอบรมให้ความรู้ในการใชง้านโปรแกรม RulaSU ก่อนการใชง้าน ประเมินประสิทธิภาพ 
และความพึงพอใจการใชโ้ปรแกรมซ่ึงมีการประเมินในประกอบดว้ยหัวขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 1. การประเมินดา้นความง่ายต่อการใชง้านระบบ 
 2. การประเมินดา้นการท างานไดต้ามฟังก์ชนัของระบบ 
 3. การประเมินดา้นความตอ้งการของผูใ้ชร้ะบบ 
ผลการศึกษาพบว่า โปรแกรมที่พฒันาสามารถน าไปใชง้านไดจ้ริง ค่าของขอ้มลูน าเขา้และขอ้มูล
สรุปผลการประเมินที่ไดม้ีความถูกตอ้งสามารถน าผลที่ไดจ้ากโปรแกรมไปใชง้านต่อได ้ผลการ
ประเมินคุณภาพของโปรแกรมมีคะแนน 4.04 จากคะแนนเต็ม 5 อยูใ่นระดบัที่ดี และช่วยลด
ระยะเวลาในการท างานลง 2.07 นาที (อนนัตช์ยั อู่คลา้ย, 2557) 
 การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัขอ้มูลการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นไม่ว่าจะ
เป็นในเร่ืองของลกัษณะการท างาน ความเส่ียงทางการยศาสตร์อาชีวอนามยั พฤติกรรมในการ
ป้องกนัความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือของชาวประมง รวมถึงแนวทางในการจดัท า
โปรแกรมประยกุตท์างการยศาสตร์ จากขอ้มูลดงักล่าวน้ีท าให้ผูวิ้จยัมองเห็นความส าคญัของปัญหา 
และแนวทางในการแกไ้ข จึงมีความสนใจที่จะลดปัญหาดงักล่าวโดยการพฒันาโปรแกรมประยกุต์
ทางดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่เพ่ือลดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ
ในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น ซ่ึงจะท าให้ผูป้ระกอบอาชีพดงักล่าวมีความเส่ียงต่อ
ความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือลดลง มีสุขภาพที่ดีส่งผลให้ประสิทธิภาพการ
ท างาน และการด าเนินชีวิตประจ าวนัที่ดีขึ้น 
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บทที่ 3 
 การด าเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประกอบดว้ยการการพฒันาเคร่ืองมือประเมินการยศาสตร์
จากการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น รวมถึงหาสาเหตุและมาตรการในการจดัการความเส่ียง 
เพื่อน าไปพฒันาเป็นโปรแกรมประยกุตด์า้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ของผูป้ระกอบ
อาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นซ่ึงมีการศึกษาแบ่งเป็น 3 ระยะ โดยใชป้ระชากรกลุ่มเดิมในการศึกษาทั้ง 3 
ระยะ ประกอบดว้ย  
 ระยะที่ 1 คือการพฒันาเคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับ
ชาวประมงพ้ืนบา้น เป็นศึกษาเชิงสังเกต 
 ระยะ 2 การก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติ
ของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นดว้ยวิธีการท าสนทนา
กลุ่ม (Focus group) เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ  
 ระยะ 3 คือการพฒันาโปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ใน
กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นเป็นการศึกษาเชิงทดลองโดยมีการศึกษา ประสิทธิผลจาก
การใชโ้ปรแกรมดว้ยการศึกษาแบบ quasi-experimental study ในรูปแบบ Before-after (pre-post) 
Interventional วิเคราะห์ความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ หลงัการโปรแกรม
ประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์  

 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร  
  ประชากรที่ท าการศึกษาคร้ังน้ี คือ กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น เขต
เทศบาลนครแหลมฉบงั จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงไม่ทราบจ านวนของประชากรที่แน่นอนเน่ืองจาก ขอ้มลู
สถิติการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้นมกีาระบุเป็นจ านวนเรือที่ใช้ในการประกอบอาชีพไม่มีการ
ระบุจ านวนของประชากรที่ประกอบกอบอาชีพจึงท าการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งเพื่อเป็นตวัแทน
ของประชากรชาวประมงพ้ืนบา้นในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครแหลมฉบงั จงัหวดัชลบุรีดงัต่อไปน้ี 
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 2. การก าหนดขนาดตัวอย่าง  
  ใชก้ารค านวณหาขนาดของกลุม่ตวัอยา่งที่ไม่ทราบจ านวนของกลุ่มตวัอยา่งที่แน่นอน 
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อน และหลงัจากสูตรค านวณดงัต่อไปน้ี (Lemeshow et al., 1990)  

n =  
(𝑧𝛼/2+𝑧𝛽)2𝜎𝑑

2

𝜇𝑑
2  

                         zα = ระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
                           zβ = อ  านาจการทดสอบ 80% 

                          𝜇𝑑  = ผลต่างความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ 
จากผลงานวิจยัของ Qomariyatus Sholihah ซ่ึงท าการศึกษาเปรียบเทียบความผิดปกติของระบบ
โครงร่าง และกลา้มเน้ือในกลุม่ชาวประมง ก่อนและหลงัการให้ความรู้เก่ียวกบัการเกิดโรคกระ
กระดูกและกลา้มเน้ือ  

𝜎𝑑
2 = ค่าความแปรปรวน 

 

แทนค่าในสูตรจากสมการ = 
( 1.96+0.84 )247.62

(24.4)2  

            = 29.83 
                                            ≈ 30 
 ผูวิ้จยัท าการค านวณขนาดกลุ่มอยา่งจากสูตรไดจ้ านวน 30 คน ซ่ึงขอ้มูลผลต่างของความ
ผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือทีน่ ามาค านวณไดพ้ิจารณามาจากงานวิจยัที่ท าการศึกษา
เก่ียวกบัความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือกอ่น และหลงัการให้ความรู้เก่ียวกบัการเกิด
โรคกระดูก และกลา้มเน้ือในกลุ่มชาวประมง ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยผลต่างความผิดปกติของระบบโครงร่าง 
และกลา้มเน้ือก่อนและหลงัการให้ความรู้เท่ากบัร้อยละ 24.4(𝜇𝑑)มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 47.6 (𝜎2) (Sholihah et al., 2016)  
 จากนั้นผูวิ้จยัไดท้ าการค านวณปรับเพ่ิมขนาดกลุม่ตวัอยา่ง เพ่ือป้องกนัการสูญหายซ่ึงไม่
ควรนอ้ยกว่า 10-20% (Polit & Beck, 2008)  ในการศึกษาน้ีค านวณเพ่ิม 20% ไดก้ลุ่มจ านวนตวัอยา่ง
ทั้งหมด 36 คน  
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กลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมโครงการ ระยะที่ 1 การ
พฒันาเคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ

ดว้ยตนเองส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้น  
N = 36 

ระยะที่ 2 การก าหนดมาตรการในการจดัการ
ความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติ
ของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือจากการ

ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
N = 36 

กลุ่มตวัอยา่งยา้ยถิ่นฐาน 
N = 5 

ระยะที่ 3 การพฒันาโปรแกรมประยกุต์
ทางดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่
ในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
ติดตามผลความรู้สึกผิดปกติของระบบโครง

ร่างและกลา้มเน้ือสัปดาห์ที่ 4 
N = 31 

กลุ่มตวัอยา่งเลิกประกอบ
อาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 

N = 2 ระยะที่ 3 การพฒันาโปรแกรมประยกุต์
ทางดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่
ในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
ติดตามผลความรู้สึกผิดปกติของระบบโครง
ร่างและกลา้มเน้ือสัปดาห์ที่ 6, 8 และ 12 

N = 29 

ภาพที่ 13 แผนผงัแสดงจ านวนประชากรในการศึกษา 
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 3. วิธีการสุ่มตัวอย่าง  
  การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเพ่ือการศึกษาในคร้ังน้ีใชวิ้ธีการสุ่มตวัอยา่งแบบ
เฉพาะเจาะจง (Judmental sampling) ตามวตัถุประสงคข์องงานวิจยั ซ่ึงเป็นผูป้ระกอบอาชีพ
ชาวประมงพ้ืนบา้น เขตเทศบาลนครแหลมฉบงั จงัหวดัชลบุรีที่มีความสมคัรใจและยินยอมเขา้ร่วม
โครงการวิจยั เน่ืองจากเป็นการศึกษาในกลุ่มประชากรเพียงกลุ่มเดียวจึงใชเ้กณฑใ์นการคดัเลือก
ดงัต่อไปน้ี  
 4. เกณฑ์คัดเข้า 
  4.1 ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นที่ประกอบอาชีพจบัสัตวน์ ้า คดัแยกสัตวน์ ้า 
และขนถา่ยสัตวน์ ้า ประเภทอวนปลา  
  4.2 ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นที่มีความสมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการ 
  4.3 ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นที่มีความเส่ียงดา้นการยศาสตร์อาชีวอนามยั 
  4.4 ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นที่มีการใช ้Smart phone  
  4.5 ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นที่มีที่มกีารใช ้Application Line 
 5. เกณฑ์คัดออก 
  5.1 กลุ่มตวัอยา่งมีการยา้ยถิ่นฐานระหว่างเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
  5.2 กลุ่มตวัอยา่งขอถอนตวัระหว่างเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
  5.3 กลุ่มตวัอยา่งเลิกประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีไดม้ีการคน้ควา้เคร่ืองมอืประเมินความเส่ียงการยศาสตร์อาชีวอนา
มยัเพื่อหาเทคนิคที่เหมาะสมในการประเมินความเส่ียงการยศาสตร์ส าหรับการประกอบอาชีพ
ชาวประมงพ้ืนบา้น หาสาเหตุและแนวทางในจดัการความเส่ียงดา้นการยศาสตร์เพื่อลดสาเหตุการ
เกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ รวมถึงพฒันาโปรแกรมดา้นการยศาสตร์
ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ของผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น ซ่ึงท าการศึกษาตามวตัถุประสงค์
ของงานวิจยัโดยแบ่งเป็น 3 ระยะ และมีวิธีในการด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 

ระยะที่ 1 การพัฒนาเคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพด้วยตนเองส าหรับ
ชาวประมงพ้ืนบ้าน 
 เคร่ืองมือประเมินผลกระทบตอ่สุขภาพดว้ยตนเองส าหรับชาวประมงจะถูกพฒันามาจาก
เคร่ืองประเมินการรับสัมผสัความเส่ียงดา้นการยศาสตร์เพื่อท านายผลกระทบต่อความผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือในอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายจากการประกอบอาชีพชาวประมง
พ้ืนบา้น ไดแ้ก่ เคร่ืองมือ Quick Exposure Check (QEC) (Li & Buckle, 1998) มาท าการพฒันาโดย
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น าเคร่ืองมือการประเมิน QEC มาประยกุตข์อ้ค าถามให้มีความเหมาะสมกบัลกัษณะการประกอบ
อาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น โดยใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินการยศาสตร์อาชีวอนามยัของตนเอง
จากการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น (Quick Exposure Check for fishermen : QEC for 
fishermen)  และสามารถแปลผลกระทบต่อสุขภาพเก่ียวกบัระดบัความเส่ียงของการเกิดความ
ผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือในส่วนของการพฒันาเคร่ืองมอืผูวิ้จยัจะมีการน า
เคร่ืองมือไปตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนน าไปใชง้านดงัขั้นตอนต่อไปน้ี 
 1. ขออนุญาตน าเคร่ืองมือ QEC มาพัฒนาต่อให้เป็น QEC for fishermen  
  ด าเนินการของอนุญาตจากเจา้ของเคร่ืองมือ QEC  เพื่อขออนุญาตในการน าเคร่ืองมอื 
QEC มาใช้ในการพฒันาให้เป็น QEC for fishermen และไดต้อบรับให้สามารถน าเคร่ืองมือมาใชใ้น
การพฒันาต่อได ้
 2. แปลข้อค าถามจากเคร่ืองมือ QEC ต้นฉบับ 
  ผูวิ้จยัด าเนินการน าเคร่ืองมือ QEC แปลขอ้ค าถามเป็นภาษาไทยเพื่อพร้อมส าหรับ
พฒันาเป็น QEC for fishermen มาแปลเป็นภาษาไทย 
 3. ศึกษาลักษณะงาน และท่าทางการประกอบอาชีพประมงพื้นบ้าน 
  ผูวิ้จยัท าการศึกษาลกัษณะงาน และท่าทางการท างานดว้ยวิธีการทบทวน 
วรรณกรรมเก่ียวกบัลกัษณะการท าประมงพ้ืนบา้น และลงพ้ืนที่ส ารวจลกัษณะการท างาน และ
ท่าทางการท างานชาวประมงพ้ืนบา้น 
 4. พัฒนาลักษณะข้อค าถามทีใ่ช้ในการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพด้วยตนเองส าหรับ
ชาวประมงพื้นบ้าน 
  ขอ้ค าถามที่จะใชใ้นการประเมินท่าทาง และลกัษณะการท างานประมงพ้ืนบา้น
ประกอบไปดว้ยค าช้ีแจงในการประเมินแต่ละขอ้ซ่ึงขอ้ค าถามมีจะมอียู ่7 ขอ้หลกัๆ และมกีารใส่รูป
วาดลกัษณะท่าทางการท างานเพ่ือให้ผูป้ระเมินสามารถท าความเขา้ใจไดง่้ายย่ิงขึ้น ขอ้ค าถามที่ใชม้ี
การประเมินมีตามหัวขอ้ดงัต่อไปน้ี 
  4.1 การประเมินท่าทางการท างาน 
   4.1.1 การประเมินอวยัวะส่วนหลงั      
    4.1.1.1 ท่าทางของหลงัขณะท างาน      
    4.1.1.2 ลกัษณะของหลงัขณะท างาน (อยูก่บัที่ / เคลื่อนไหว)  

4.1.2 การประเมินอวยัวะส่วนไหล่/แขน     
    4.1.2.1 ต าแหน่งของมือขณะท างาน 
    4.1.2.2 ลกัษณะการเคลื่อนไหวของไหล/่แขน 
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   4.1.3 การประเมินอวยัวะส่วนขอ้มือ/มอื 
    4.1.3.1 ลกัษณะของมือขณะท างาน 
    4.1.3.2 ลกัษณะการเคลื่อนไหวของมอื 

4.1.4 การประเมินอวยัวะส่วนคอ 
    4.1.4.1 ท่าทางของคอขณะท างาน 
  4.2 การประเมินลกัษณะการท างาน 

4.2.1 น ้าหนกัของวตัถุที่ยกดว้ยมือ 
4.2.2 ระยะเวลาที่ใชใ้นการท างานต่อวนั 
4.2.3 การออกแรงสูงสุดดว้ยมือ  

 5. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) 
  ผูวิ้จยัน าขอ้ค าถามที่ปรับปรุงขอ้ค าถามให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะการท างาน และมีรูป
วาดแสดงท่าทางการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นมาให้ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการยศาสตร์ และ
การประกอบอาชีพชาวประมงจ านวน 5 ท่าน และน ามาหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of 
item objective consistency) จากสูตรของ Rovinelli และ Hambleton โดยมีการแบ่งเกณฑก์ารให้
คะแนนแต่ละขอ้ค าถามของผูเ้ช่ียวชาญดงัต่อไปน้ี 
       +1 หมายถึง เห็นว่าสอดคลอ้ง 
        0  หมายถึง ไม่แน่ใจ 
       -1 หมายถึง เห็นว่าไม่สอดคลอ้ง 
น าคะแนนทีไ่ดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จากสูตร 

IOC = 
∑R

N
 

     ∑R หมายถึง ผลรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
        N หมายถึง จ านวนของผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้ค าถามที่มคีะแนนอยูใ่นช่วง 0.5 – 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้และในกรณีที่ขอ้ค าถามใดมี
คะแนนต ่ากว่า 0.5 ให้พิจารณาปรับปรุงขอ้ค าถามตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ (Richard and 
Ronald, 1977) 
 6. การตรวจภาษาและขอจริยธรรมการวิจัย 
  6.1 เคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้น 
(QEC for fishermen) ผ่านการรับรองการตรวจภาษาจากสถาบนัภาษามหาวิทยาลยับูรพา 
  6.2 การศึกษาคร้ังน้ีไดรั้บการรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์
มหาวิทยาลยับูรพา รหัสโครงการ G-HS090/2565 
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7. ตรวจสอบความเที่ยง (Test -retest reliability reliability) 
  ทดสอบความเขา้ใจในการใชง้านเคร่ืองมือ โดยการน าเคร่ืองมือประเมินผลกระทบ
ต่อสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้น (QEC for fishermen) ที่ไดท้ าการพฒันาและ
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหามาท าการทดสอบซ ้าในกลุ่มตวัอยา่งชาวประมงพ้ืนบา้น เขตเทศบาล
นครแหลมฉบงั จงัหวดัชลบุรี จ านวน 2 คร้ัง ในระยะเวลาที่ต่างกนั 2 สัปดาห์จากค าแนะน าของ 
American Educational Research Association เก่ียวกบัมาตรฐานในการตรวจสอบความเที่ยงของ
เคร่ืองมือ วิธีการทดสอบซ ้า (Test-retest) การเวน้ระยะห่างคร้ังที่ 1 และ 2 ประมาณ 2 สัปดาห์ เป็น
การตดัปัญหาการจ าค าถาม หรือค าตอบได ้(American Educational Research Association, 1999) 
จากนั้นน าคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบทั้ง 2 คร้ัง ไปหาค่าสหสัมพนัธ์เพ่ือหาความสอดคลอ้งของผล
การทดสอบโดยการใชสู้ตรของเพียร์สัน (Pearson correlation) (Feldt and Brenan, 1989)  

 

rxy  = 
𝛮𝛴𝑥𝑦−𝛴𝑥𝛴𝑦

√{𝛮𝛴𝑥2−(𝛴𝑥)2}{𝛮𝛴𝑦2−(𝛴𝑦)2)}
  

         
rxy หมายถึง สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 

          Ν  หมายถึง จ านวนกลุ่มตวัอยา่งที่ท าการทดสอบเคร่ืองมือ 
            𝑥     หมายถึง คะแนนจากการทดสอบใชเ้คร่ืองมือคร้ังแรก 
           𝑦   หมายถึง คะแนนจากการทดสอบใชเ้คร่ืองมือคร้ังที่สอง 
  ก าหนดค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมอืประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ย
ตนเองส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้นที่ค  านวณไดต้อ้งมากกว่า 0.8 หากกรณีที่มีค่าต ่ากว่า 0.8 จะท าการ
ทดสอบซ ้าจนกว่าจะมีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือมากกว่า 0.8 
 8. การวิเคราะห์ความสอดคล้องของเคร่ืองมือ (Agreement analysis) 
  ผูวิ้จยัตรวจสอบความถูกตอ้งของผลกระทบต่อสุขภาพการเกิดความผิดปกติของ
ระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ เมื่อไดเ้คร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับ
ชาวประมงพ้ืนบา้นจะท าให้ชาวประมงพ้ืนบา้นทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพของการเกิดความเส่ียง
ของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ จากนั้นจะมีการทวนสอบเคร่ืองมือเพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของผลกระทบต่อสุขภาพการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือโดยการสัมภาษณ์
เก่ียวกบัความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ ซ่ึงปรับปรุงมาจากแบบสอบถาม 
Standardized Nordic questionnaire (NMQ) (Kuorinka et al., 1987)  ให้มีความสอดคลอ้งกบั
เคร่ืองมือQEC for fishermen ประกอบดว้ยขอ้มูลการปวดบริเวณหลงั ไหล่/แขน มือ/ขอ้มือ และคอ 
ซ่ึงจะมีการสัมภาษณ์ว่าบริเวณดงักล่าวมีอาการปวดหรือไม่ในระยะเวลา 12 เดือน และ 7 วนัที่ผ่าน
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มา นอกจากนั้นยงัมีการสัมภาษณ์เก่ียวกบัระดบัความรุนแรงของอาการปวดโดยใช ้Numeric Scale 
แบ่งคะแนนอาการปวด 0-10 คะแนน และแปลผลเป็นระดบัอาการปวดดงัต่อไปน้ี (Haefeli and 
Elfering, 2005) 
            0    คะแนน หมายถึง ไม่ปวด 
       1 ถึง 3 คะแนน หมายถึง ปวดเล็กนอ้ย 
       4 ถึง 6 คะแนน หมายถึง ปวดปานกลาง 
       7 ถึง 10 คะแนน หมายถึง ปวดมาก 
  จากนั้นผูวิ้จยัท าการวิเคราะห์ความสอดคลอ้ง (Agreement analysis) ของผลกระทบ
ต่อสุขภาพระหว่างผลการประเมินเคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับ
ชาวประมงพ้ืนบา้น กบั ผลความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ กลา้มเน้ือ และ
กระดูกจากแบบสอบถาม NMQ และ Numeric scale โดยใช้สถิติ Kappa coefficient ซ่ึงค่าสถิติ 
Kappa พิจารณาขนาดความสอดคลอ้ง (Wiley, 2003) ไดด้งัน้ี 
นอ้ยกว่า 0 หมายถึง แย่ 
0.00 ถึง 0.20 หมายถึง นอ้ย 

   0.21 ถึง 0.40 หมายถึง พอใช้ 
                 0.41 ถึง 0.60 หมายถึง ปานกลาง 
                 0.61 ถึง 0.80 หมายถึง ดี 

                                                          0.81 ถึง 1.00 หมายถึง ดีมาก/ค่อนขา้งสมบูรณ์ 
 

ระยะที่ 2 การก าหนดมาตรการในการจัดการความเส่ียงเพ่ือลดสาเหตุการเกิดความ
ผิดปกติของระบบโครงร่าง และกล้ามเน้ือ  
 ผูวิ้จยัหาแนวทางในการก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียง เพื่อลดสาเหตกุารเกิด
ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือโดยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group)  เพื่อให้เกิด
การสนทนา และอภิปรายจากบุคคลที่มีประสบการณ์จากการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
เขตเทศบาลนครแหลมฉบงั จงัหวดัชลบุรี จ านวน 36 คน โดยการสนทนากลุ่มจะมกีารแบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มละ 8 คน ซ่ึงเป็นผูเ้ขา้ร่วมสนทนาที่มีการ
ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้นและปฏิบติังานในขั้นตอนการจบัสัตวน์ ้า คดัแยกสัตวน์ ้า และขนถ่าย
สัตวน์ ้าเช่นเดียวกนั ผูวิ้จยัท าการแบ่งจากรายช่ือของกลุม่ตวัอยา่งที่เขา้ร่วมโครงการตั้งแต่ระยะที่ 1 
จดัเวลาให้ท าการสนทนาเป็นรอบ แต่ละรอบใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมง เพื่อให้ทราบถึงปัญหา 
ขอ้เท็จจริง และความรู้เก่ียวกบัการทราบถึงวิธีป้องกนัการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่างและ
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กลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพดงักลา่วที่ชดัเจน น าไปสู่การวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางในการ
ก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียงซ่ึงจดัท าโดยวิธีการสนทนากลุ่มแบบกลุ่มเด่ียว (Single 
focus group) เป็นการจดัสนทนากลุ่มโดยมีผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการ (Moderator) การด าเนินการ
ขั้นตอนประกอบดว้ย การก าหนดประเด็นปัญหาเก่ียวกบัการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง
และกลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นกลุม่เป้าหมายประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน 
ดงัต่อไปน้ี  
 1. การก าหนดประเด็นในการสนทนา 
  ก่อนเร่ิมการสนทนากลุ่มผูวิ้จยัมีการก าหนดประเด็นค าถามจากสาเหตุที่ส่งผลให้เกิด
ความเส่ียงของการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือซ่ึงประเด็นน้ีจะไดจ้าก
การศึกษาในระยะที่ 1 คือประเด็นจากท่าทางการท างานของทั้ง 4 อวยัวะประกอบดว้ย ส่วนหลงั 
ส่วนไหล่/แขน ส่วนขอ้มอื/มอื และคอ และประเด็นจากลกัษณะงาน เพื่อมาก าหนดเป็นกรอบของ
ค าถามในการสนทนา   
 2. อธิบายวัตถุประสงค์ในการสนทนากลุ่ม 
  อธิบายวตัถุประสงคข์องการสนทนาให้แก่ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาไดรั้บทราบ และเขา้ใจ
ตรงกนั คือ การสนทนามีการด าเนินการเพื่อหาแนวทางในการก าหนดมาตรการในการจดัการความ
เส่ียงเพ่ือลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพ
ชาวประมงพ้ืนบา้น เป็นการปรึกษาหารือร่วมกนัตามประเด็นของขอ้ค าถามโดยไม่มีฝ่ายใดถูกหรือ
ผิด และมีการขออนุญาตในจดบนัทึก รวมถึงการบนัทึกเสียงขณะท าการสนทนาเพ่ือเก็บขอ้มูล 
 3. การด าเนินการสนทนากลุ่ม 
  การด าเนินการสนทนากลุ่มจะเร่ิมจากเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาบางท่านยกมือ
เพ่ือเล่าประสบการณ์ลกัษณะการท างานประมงพ้ืนบา้น และการเกิดความผิดปกติบริเวณโครงร่าง 
และกลา้มเน้ือ และมีผูวิ้จยัท าหนา้ที่เป็นผูด้  าเนินการ (Moderator) จะเร่ิมสอบถามตามประเด็น
ค าถามทีไ่ดก้  าหนดไวโ้ดยเร่ิมถามจากประเด็นสาเหตุของการเกิดความเส่ียงของการเกิดความ
ผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ แลว้ให้ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาไดแ้สดงความคิดเห็น เก่ียวกบัวิธี
ในการจดัการความเส่ียงที่สามารถท าไดใ้นแต่ละประเด็นขอ้ค าถาม และผูวิ้จยัท าการบนัทึก
รายละเอียดที่ส าคญัดว้ยการจดบนัทึก การบนัทึกเสียง และสังเกตพฤติกรรมของผูร่้วมสนทนากลุม่  
  4. สรุปการสนทนากลุ่ม 
  ผูวิ้จยัท าการสรุปประเด็นในแต่ละหัวขอ้ และให้ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาให้ความเห็นว่าแต่
ละประเด็นสาเหตุของการเกิดความเส่ียง และมาตรการในการจดัการความเส่ียง เพื่อลดสาเหตุการ
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เกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ มีความสอดคลอ้ง หรือขดัแยง้หรือไม่จากการ
รวบรวมขอ้มูล และสรุปเบื้องตน้ของผูวิ้จยัไปทีละประเด็นขอ้ค าถาม 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การรวิเคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากการสนทนากลุม่เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ จึง
ใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลแบบพรรณนาซ่ึงผูวิ้จยัจะด าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
  5.1 จดัเรียงขอ้มูล (Data) 
   ผูวิ้จยัท าการจดัระเบียบขอ้มูลโดยน าขอ้มูลตามประเด็นที่ไดท้ าการซกัถาม โดย
การจดัตามประเด็นต่อไปน้ี  
   1) ขอ้มูลประสบการณ์ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น เช่น ท่าทางในการ
ท างาน และลกัษณะการท างาน 
   2) ขอ้มูลแนวทางในการจดัการความเส่ียงที่ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาเสนอแนะ 
   3) ขอ้มูลจากการสังเกตการณ์ขณะผูเ้ขา้ร่วมด าเนินการสนทนา 
  5.2 การท าดชันีหรือการก าหนดรหัสของขอ้มูล 
   น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการสนทนาโดยการก าหนดเป็นค าหลกัซ่ึงเป็นรหัสของขอ้มูล
เก่ียวกบัลกัษณะการท างาน สาเหตุของความเส่ียงทางการยศาสตร์ และขอ้เสนอแนะในการจดัการ
ความเส่ียงจากการท าประมงพ้ืนบา้น  แลว้มาเช่ือมโยงกบัขอ้มูลทีไ่ดบ้นัทึกจากการสนทนาของ
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาไดต้อบตามค าหลกัที่ไดก้  าหนดไว ้
  5.3 การท าสรุปเช่ือมโยง 
   จดัท าขอ้สรุปจากการเช่ือมโยงขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีในการจดัการความเส่ียงทางการย
ศาสตร์จากการท าประมงพ้ืนบา้นที่ไดเ้ช่ือมโยงให้มีความสอดคลอ้งตามประเด็นเพ่ือน ามาสร้าง
บทสรุปยอ่ยในการก าหนดเป็นมาตรการในการจดัการความเส่ียง เพื่อลดสาเหตุการเกิดความ
ผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ 
  5.4 สร้างบทสรุปในการก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุการ
เกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ  
   ผูวิ้จยัท าการสร้างบทสรุปส าหรับก าหนด มาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลด
การเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ ดว้ยการน าบทสรุปยอ่ยในแต่ละประเด็นมา
สรุปเขา้ดว้ยกนัเป็นบทสรุปสุดทา้ย โดยการพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลบทสรุปเก่ียวกบั
แนวทางการจดัการความเส่ียงทางการยศาสตร์ใดบา้งที่เป็นส่วนหน่ึง หรือ อยูภ่ายใตข้อ้มูลชุดใด 
แลว้จดัล าดบัเป็นบทสรุปใหญ่ที่ครอบคลุมบทสรุปยอ่ยโดยการจดัท าเป็นแผนผงัแสดง
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ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลดงัแสดงในภาพที่ 13 รวมถึงมีการจดัท ารูปวาดท่าทางการท างานที่
ปลอดภยัประกอบในมาตรการดว้ย  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 6. ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) 
  น ามาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบ
โครงร่าง และกลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้น ที่ไดจ้ดัท าขึ้นจากการสนทนากลุ่ม
พร้อมทั้งรูปวาดท่าทางการท างานที่ปลอดภยัซ่ึงอยูใ่นมาตรการมาให้ผูเ้ช่ียวชาญท าการตรวจสอบ
โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ท าการตรวจสอบและให้คะแนนความสอดคลอ้งของเน้ือหาตาม
เกณฑต่์อไปน้ี  

+1 หมายถึง เห็นว่าสอดคลอ้ง 
               0  หมายถึง ไม่แน่ใจ 
               -1 หมายถึง เห็นว่าไม่สอดคลอ้ง 
น าคะแนนทีไ่ดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จากสูตร 

IOC =
∑R

N
 

∑R หมายถึง ผลรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
                             N หมายถึง จ านวนของผูเ้ช่ียวชาญ 

  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ที่ค  านวณไดม้ีค่าอยูใ่นช่วง 0.5-1 สามารถน ามาตรการ
ไปใชไ้ด ้และในกรณีที่ขอ้ค าถามใดมีคะแนนต ่ากว่า 0.5 ให้พิจารณาปรับปรุงขอ้ค าถามตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ (Richard and Ronald, 1977)  

 
ภาพที่ 14 แผนผงัแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มลู 
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ระยะที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ทางด้านการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคล่ือนที่
ของผู้ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบ้าน  
 การศึกษาในระยะน้ี เป็นระยะที่มีการน าเคร่ืองมอืประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ย
ตนเองส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้น (QEC for fishermen) และมาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อ
ลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ มาพฒันาเป็นโปรแกรมประยกุต์
ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ของผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นที่มีช่ือว่า โปรแกรมการยศาสตร์อา
ชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen) ในฟังก์ชนัของโปรแกรมจะเป็น
ระบบปฏิบตัิการ Line chatbot ซ่ึงเป็นบญัชีไลนท์ี่ถูกสร้างมาเพ่ือตอบโตก้บัผูใ้ชไ้ดอ้ตัโนมตัิซ่ึงผูใ้ช้
จะสามารถใชง้านโดยการเพ่ิมบญัชี QEC for Fishermen ผ่าน QR code ดงัแสดงในภาพที่ 14 และ
เขา้มาใชง้านโปรแกรมผ่านช่อง Chat ของโปรแกรมไลน์ในช่องแชทที่มีช่ือว่า QEC for Fishermen 
ซ่ึงเมื่อเขา้มาในช่องแชทแลว้จะพบกบัแถบลิงก์ส าหรับท าแบบประเมินดา้นล่างของช่อง ดงัแสดง
ในภาพที่ 15 ให้ผูป้ระเมินเลือกประเมินตามลกัษณะงานที่ไดป้ฏิบตัิ หลงัจากนั้นโปรแกรมจะท าการ
ประมวลผล และตอบกลบัผูใ้ชง้านดว้ยผลการประเมินความเส่ียงรวมถึงมาตรการในการจดัการ
ความเส่ียงดงัแสดงในภาพที่ 16  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 15 QR code ส าหรับเพ่ิมบญัชีเพ่ือเขา้ใชง้าน โปรแกรม QEC for Fishermen 

 
ภาพที่ 16 แถบลิงก์ส าหรับท าแบบประเมิน 
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 1. ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรมประยกุต์ทางด้านการยศาสตร์ส าหรับอปุกรณ์เคลื่อนที่
ของผู้ประกอบอาชีพชาวประมงพืน้บ้าน  
  การพฒันาโปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ของผู้
ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นมีขั้นตอนการพฒันาดงัแสดงในภาพที่ 18 แผนผงัขั้นตอนการ
พฒันาโปรแกรมอาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น าโปรแกรมอาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen)ให้กลุ่มตวัอยา่ง
ทดลองใช ้

 

ภาพที่ 17 ตวัอยา่งผลการการประเมิน และมาตรการในการจดัการความเส่ียงที่โปรแกรมตอบ
กลบัผูใ้ชง้าน 

น าเคร่ืองมือประเมินผลกระทบสุขภาพในระยะที่ 1 และมาตรการจดัการความเส่ียงในระยะที่ 2 
มาเขียนเป็นโปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen) 

ขึ้นมาอยูใ่นรูปของระบบปฏิบตัิการ Line chatbot 
 

ตรวจสอบโปรแกรมก่อนเร่ิมใชง้านจริง (ผูวิ้จยัทดลองใชเ้องร่วมกบัโปรแกรมเมอร์) 

ปรับปรุงโปรแกรม ประกอบดว้ย ขอ้ความช้ีแจง้ และขอ้ความในบางขอ้ค าถามที่พบว่าใส่
ขอ้ความผิดพลาด 

 

ตรวจสอบโปรแกรมก่อนทดลองใชง้านอีกคร้ัง 

 
ภาพที่ 18 แผนผงัขั้นตอนการพฒันาโปรแกรมอาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง  

  (QEC for Fishermen) 
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 2. ส่วนประกอบของโปรแกรมประยุกต์ทางด้านการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่
ของผู้ประกอบอาชีพชาวประมงพืน้บ้าน ประกอบไปด้วย 3 ส่วน ดังต่อไปนี ้
  2.1 การเลือกลกัษณะการท างานประมงที่ตอ้งการประเมิน เป็นขั้นตอนที่ผูป้ระเมินท า
การเลือกขั้นตอนงานที่ท าจะการประเมิน ประกอบดว้ย ขั้นตอนการจบัสัตวน์ ้า คดัแยกสัตวน์ ้า และ
ขนถ่ายสัตวน์ ้า 
  2.2 การประเมินท่าทาง และลกัษณะการท างาน ส่วนน้ีผูป้ระเมินจะท าการประเมิน
การยศาสตร์อาชีวอนามยัของตนเองจากขอ้ค าถามที่ไดน้ ามาจากแบบประเมิน QEC for fishermen 
ในระยะที่ 1 ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 7 ขอ้ และรูปวาดท่าทางการท างาน ดงัต่อไปน้ี 
   2.2.1 การประเมินอวยัวะส่วนหลงั 

2.2.2 การประเมินอวยัวะส่วนไหล่/แขน 
2.2.3 การประเมินอวยัวะส่วนขอ้มือ/มอื 

   2.2.4 การประเมินอวยัวะส่วนคอ 
   2.2.5 การประเมินน ้าหนกัที่ใชใ้นการยกดว้ยมือ 
   2.2.6 การประเมินระยะเวลาการท างาน 
   2.2.7 การประเมินการออกแรง 
   เมื่อท าการประเมินผลท่าทาง และลกัษณะการท างานเรียบร้อยแลว้ระบบการ
ท างานของโปรแกรมท าการประมวลผลตามหลกัการของ QEC for fishermen ที่ไดพ้ฒันามาแลว้ 
เพื่อแสดงผลระดบัความเส่ียง และมาตรการในการจดัการความเส่ียงในส่วนที่ 3  
  2.3 การแสดงผลการประเมิน และมาตรการในกาจดัการความเส่ียง ส่วนน้ี 
โปรแกรมจะแสดงผลระดบัความเส่ียงของผลกระทบต่อสุขภาพในการท างานของตนเอง รวมถึง
มาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และ
กลา้มเน้ือของตนเองประกอบกบัมีรูปวาดท่าทางการท างานที่ปลอดภยัส าหรับผูป้ระเมินที่ได้
พฒันาขึ้นในระยะที่ 2 ส่งกลบัไปยงัผูใ้ชง้านผ่านทางช่อง Chat ดว้ยระบบปฏิบตัิการของ Line 
chatbot 
 3. การทดลองใช้โปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามัยส าหรับชาวประมง (QEC for 
Fishermen) 

ในกระบวนการทดลองใชง้านโปรแกรมประกอบขั้นตอนในการด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
  3.1 การน าโปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for 
Fishermen) ไปให้กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 36 คน ซ่ึงในภายหลงัมีอยูก่ลุ่มตวัอยา่งเหลืออยู ่29 คน 
เน่ืองจากมีการยา้ยถิ่นฐาน และมีการเปลี่ยนการประกอบอาชีพ โปรแกรมดงักล่าวถูกน าไปให้กลุม่
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ตวัอยา่งทดลองใชง้านเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์  โดยก่อนเร่ิมใชง้านจะมีการช้ีแจงวิธีการดาวโหลด 
ติดตั้ง โดยการสแกนคิวอาร์โคด้เพ่ือเพ่ิมบญัชีของโปรแกรมผ่านทางแอพพลิเคชัน่ไลน์ จากนั้นท า
การอธิบายวิธีการเขา้ใช้งานโปรแกรม และวิธีการประเมินความเส่ียงพร้อมทั้งอธิบายถึงมาตรการ
ในการจดัการความเส่ียงเพ่ือลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือจาก
การประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้นที่โปรแกรมประมวลผลออกมา 
  3.2 การติดตามผลความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ กลา้มเน้ือ และ
กระดูกหลงัการใชง้านโปรแกรมโดยใชแ้บบสอบถามที่ปรับปรุงมาจากแบบสอบถาม NMQ 
(Standardized Nordic questionnaire) และประเมินระดบัความรุนแรงของอาการปวดโดยใช ้
Numeric Scale ของอวยัวะ 4 ส่วน ไดแ้ก่ อวยัวะส่วนหลงั อวยัวะส่วนไหล่/แขน อวยัวะส่วนมือ/
ขอ้มอื และอวยัวะส่วนคอ ซ่ึงจะมีการบนัทึกผลความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 
และระดบัความรุนแรงของอาการปวดในสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 สัปดาห์ 8 และสัปดาห์ที่ 12 
เพ่ือให้ครอบคลุมทั้งอาการปวดแบบเฉียบพลนั และแบบเร้ือรัง (ปิยาภรณ์ เพญ็ประไพ, 2560) 
  3.3 วิเคราะห์ผลความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ หลงัการใช้
โปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ แต่ละสัปดาห์ที่ท าการบนัทึกผล  
   3.3.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ท าการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ หลงัจากการใชง้านโปรแกรมโดยใชส้ถิติแจก
แจง ความถี่ ร้อยละในการพรรณนาอธิบาย 
   3.3.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ผลจากการติดตามความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ แต่ละสัปดาห์โดยใชส้ถิติ 
Friedman test  
  3.4 ประเมินผลความพึงพอใจหลงัการใชง้านโปรแกรม โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน 
ของผูใ้ชง้านทั้ง 3 ดา้น ซ่ึงน ามาจากแบบการประเมินผลความพึงพอใจการใชง้านโปรแกรมประเมิน
ภาระงานทางการยศาสตร์บนระบบปฏิบตัิการแอนดรอยด ์ของ อนนัตช์ยั อู่คลา้ย (2557) ดงัต่อไปน้ี  
   3.4.1 ดา้นความง่ายต่อการใชง้านระบบ (Usability Test) จ านวน 9 ขอ้ 
    3.4.1.1 การติดตั้งโปรแกรมสามารถท าไดโ้ดยง่าย 
    3.4.1.2 การง่ายต่อการเขา้สู่การใชง้านโปรแกรม 
    3.4.1.3 มีรูปแบบหนา้จอของแต่ละส่วนที่เป็นมาตรฐานเดียวกนัท าให้ 
เขา้ใจไดง้่าย 
    3.4.1.4 ความเหมาะสมในการเลือกใชช้นิดของตวัอกัษรบนจอภาพ 
    3.4.1.5 ความเหมาะสมในการเลือกใชข้นาดของตวัอกัษรบนจอภาพ 
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    3.4.1.6 ความเหมาะสมในการเลือกใชสี้ของตวัอกัษร และรูปภาพบน 
จอภาพ 
    3.4.1.7 ความเหมาะสมในการเลือกใชข้อ้ความเพือ่ส่ือความหมาย 
    3.4.1.8 ความเหมาะสมในการใชรู้ปภาพหรือสัญลกัษณ์ในการส่ือ 
ความหมาย 
    3.4.1.9 ความเหมาะสมในการวางต าแหน่งส่วนประกอบต่างๆ ของ 
โปรแกรมบนจอภาพ 
   3.4.2 ดา้นการท างานไดต้ามฟังก์ชนังานของระบบ (Function Test) จ านวน 5 ขอ้ 
    3.4.2.1 ความถูกตอ้งในการจดัเก็บขอ้มลูน าเขา้เพ่ือใชใ้นการประเมิน 
    3.4.2.2 ความถูกตอ้งในการแกไ้ข/เปลี่ยนแปลงขอ้มูลน าเขา้ 
    3.4.2.3 ความถูกตอ้งในการแสดงผลลพัธ์ที่ไดจ้ากการใชง้านโปรแกรม 
    3.4.2.4 การป้องกนัขอ้ผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นในการใชง้าน 
    3.4.2.5 ความรวดเร็วในการประมวลผลของโปรแกรม 
   3.4.3 ดา้นการตรงต่อความตอ้งการของผูใ้ชร้ะบบ (Functional Requirement Test) 
จ านวน 5 ขอ้ 
    3.4.3.1 มีความรวดเร็วในการใช้งาน 
    3.4.3.2 สามารถเรียนรู้วิธีการใชง้านไดด้ว้ยตนเอง 
    3.4.3.3 ช่วยลดขั้นตอนและปัญหาต่างๆ ในการปฏิบติังานได ้
    3.4.3.4 ผลลพัธ์ที่ไดจ้ากการใชง้านสอดคลอ้งกบัระบบงานจริง 
    3.4.3.5 เป็นประโยชน์ต่อการใชง้านของผูท้ี่สนใจ 
   เกณฑก์ารให้คะแนนความพึงพอใจหลงัการใชง้านใชเ้กณฑต์ามมาตรวดัของลิ
เคิร์ท (Likert Scale) และการแปลผลของระดบัความพึงพอใจในแต่ละดา้นตามแนวคิดของเบสท ์
โดยการค านวณค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ และมีเกณฑก์ารแบ่งช่วงคะแนนค่าเฉลี่ยในการแปลผลดงัน้ี 
(Best JW, 1971)  

5 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
        4 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมาก 

                3 คะแนน หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
                     2 คะแนน หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
                  1 คะแนน หมายถึง พึงพอใจนอ้ยที่สุด 

เกณฑก์ารแบ่งช่วงคะแนนค่าเฉลี่ยในการแปลผลดงัน้ี 
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คะแนนเฉลี่ย 4.24-5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
                     คะแนนเฉลี่ย 3.43-4.23 หมายถึง พึงพอใจมาก 
                     คะแนนเฉลี่ย 2.62-3.42 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
                     คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.61 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
                    คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยที่สุด 

  3.5 ปรับปรุงการใชง้านโปรแกรม 
   ผูวิ้จยัจะด าเนินการพิจารณาแกไ้ขในหัวขอ้ที่ไดค้ะแนนนอ้ยหรือควรปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของกลุม่ตวัอยา่งซ่ึงวิเคราะห์ไดจ้ากคะแนนเฉลี่ยแต่ละดา้นและท าการปรับปรุงให้มีความ
เหมาะสมกบัการน าไปใชง้านต่อไป  
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บทที่ 4 
 ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาในคร้ังน้ีไดม้ีการพฒันาเคร่ืองมอื Quick exposure check (QEC)  ซ่ึงเป็น
เคร่ืองมือประเมินความเส่ียงการยศาสตร์อาชีวอนามยัให้มีความเหมาะสมกบัการประเมินการย
ศาสตร์อาชีวอนามยัในกลุ่มชาวประมง QEC for fishermen  และเพื่อก าหนดมาตราการจดัการความ
เส่ียงเพ่ือลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ นอกจากนั้นยงัมีการ
พฒันาการพฒันาโปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ของผูป้ระกอบ
อาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นกล่าวคอืโปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for 
Fishermen) ซ่ึงผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงัต่อไปน้ี  
 

ระยะที่ 1 การพัฒนาเคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพด้วยตนเองส าหรับ
ชาวประมงพ้ืนบ้าน 
 1. เคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพด้วยตนเองส าหรับชาวประมงพื้นบ้าน (QEC 
for fishermen)  
 การปฏิบตัิงานของชาวประมงมีลกัษณะใชก้ารดึงจากงานสาวอวนจบัสัตวน์ ้า มีลกัษณะ
การท างานซ ้าจากงานคดัแยกสัตวน์ ้า มีการยกและแบกตะกร้าบรรจุสัตวน์ ้าในขั้นตอนงานขนถา่ย
สัตวน์ ้า เคร่ืองมือ QEC for fishermen ที่ปรับปรุงแลว้มีทั้งหมด 7 ขอ้หลกั แบ่งเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 
ท่าทางในการท างาน และลกัษณะการท างาน ดงัแสดงดงัตารางที ่9-11  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 80 

ตารางที่ 9  การประเมินผลกระทบสุขภาพงานจบัสัตวน์ ้า 
 
การประเมินท่าทางการท างาน 
1. การประเมินอวยัวะส่วนหลงั 
     1.1 ขณะสาวอวนจบัสัตวน์ ้าท่าทางของหลงัส่วนใหญ่เป็นอยา่งไร 
 
 
 
        เกือบเป็นปกติตาม 
        ธรรมชาติ 

 
 

 
         กม้ บิด หรือเอียงไปดา้นขา้ง 
        ระดบัปานกลาง 

 
 
 
 กม้  บิด หรือเอียงไป    
       ดา้นขา้งอยา่งมาก 

1.2 การประเมินลกัษณะของหลงัขณะสาวอวนจบัสัตวน์ ้าให้เลือกประเมินเพียงลกัษณะเดียวจาก 2   
ลกัษณะงานต่อไปน้ี หากเลอืกงานทีน่ัง่หรือยืนท างานอยูท่่าเดียวเป็นส่วนใหญ่ให้ขา้มไปขอ้ 2 

 
 
 
 
      นัง่หรือยืนท างานอยูท่่าเดียวเป็นส่วนใหญ่                           
          (ขา้มไปขอ้ 2)                                                                      

 
 
 
 
        มีการเคลื่อนที่จากจุดหน่ึงไปจุดหน่ึงขณะ
ท างานเป็นส่วนใหญ่  

1.3  มีการยก ดนั ดึง หรือห้ิววตัถุส่ิงของขณะท างานสาวอวนนานแคไ่หนต่อคร้ัง        

      ไม่บ่อย (ไม่เกิน 3 คร้ังต่อนาที) 
       บ่อย (ประมาณ 3-11 คร้ังต่อนาที) 

                          บ่อยมาก (ตั้งแต่ 12 คร้ังต่อนาที) 
2. การประเมินอวยัวะส่วนไหล่/แขน 
2.1 ต าแหน่งของมือขณะสาวอวนจบัสัตวน์ ้า  

 
 
 
 

มืออยูต่  ่ากว่าระดบัอก 

 
 
 
 
        มืออยูร่ะดบัอก 

 
 
 
 
     มืออยูร่ะดบัไหล่หรือสูงกว่า   

0o 

ความสูงระดับอก 

มือ 

มืออยู่ระดับ
อก 

ความสูงระดับอก 

มือ 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 
 
 2.2 ขณะสาวอวนจบัสัตวน์ ้าไหล่และแขนเคลือ่นไหวบ่อยแค่ไหน 
                 มีการเคลื่อนไหวนานๆ คร้ัง หรือไม่ต่อเน่ือง 
                 มีการเคลื่อนไหวปกติ หยดุพกับางคร้ัง 
                 มีการเคลื่อนไหวเกือบจะตลอดเวลา 
3. การประเมินอวยัวะส่วนขอ้มือ/มอื 
 
 
 
         ขอ้มือเกือบจะตรง หรือมีงอเล็กนอ้ย                                   

 
 
 
                    ขอ้มือมีการเอียง บิด หรืองอ 

3.2 ลกัษณะการเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
                 นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10 คร้ังต่อนาที 
                 11-20 คร้ังต่อนาที 
                 มากกว่า 20 คร้ังต่อนาที 
4. การประเมินอวยัวะส่วนคอ 

ลกัษณะของคอส่วนใหญ่ขณะท างานสาวอวน 
 
 
 
 
      ไม่มีการเอียง บิด หรือ
หมุนคอ 

 
 
 
 
       มีการเอียง บิด หรือหมุน
คอบางคร้ัง 

 
 
 
 
       มีการเอียง บิด หรือหมุน
คอตลอดเวลา 

การประเมินลักษณะการท างาน 
5. น ้าหนกัมากที่สุดที่ยกอวนดว้ยมือประมาณก่ีกิโลกรัม 

            เบา (นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 5 กิโลกรัม) 
            ปานกลาง (6-10 กิโลกรัม) 
            หนกั (11-20 กิโลกรัม) 

                          หนกัมาก (มากกว่า 20 กิโลกรัม) 
 

0o 

0o 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 
6. ท่านมีระยะเวลาในการท างานในขั้นตอนกูอ้วนจบัสัตวน์ ้าน้ีก่ีชัว่โมงต่อวนั 

            นอ้ยกว่า 2 ชั่วโมงต่อวนั 
            2-4 ชั่วโมงต่อวนั 

                          มากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวนั 
7. ขณะท างานในขั้นตอนจบัสัตวน์ ้ามีการออกแรงสูงสุดดว้ยมือขา้งเดียวประมาณก่ีกิโลกรัม 

            เล็กนอ้ย (นอ้ยกว่า 1 กิโลกรัม) 
            ปานกลาง (1-4 กิโลกรัม) 

                          มาก (มากกว่า 4 กิโลกรัม) 
6. ท่านมีระยะเวลาในการท างานในขั้นตอนกูอ้วนจบัสัตวน์ ้าน้ีก่ีชัว่โมงต่อวนั 

            นอ้ยกว่า 2 ชั่วโมงต่อวนั 
            2-4 ชั่วโมงต่อวนั 

                          มากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวนั 
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ตารางที่ 10  การประเมินผลกระทบสุขภาพงานคดัแยกสัตวน์ ้า 
การประเมินท่าทางการท างาน 
1. การประเมินอวยัวะส่วนหลงั 
 
 
 
 
    เกือบเป็นปกติตาม
ธรรมชาติ 

 
 
 
 
    กม้ บิด หรือเอียงไป
ดา้นขา้ง ระดบัปานกลาง 

 
 
 
 
    กม้ บิด หรือเอียงไป
ดา้นขา้งอยา่งมาก 

1.2 การประเมินลกัษณะของหลงัขณะคดัแยกสัตวน์ ้าให้เลือกประเมินเพียงลกัษณะเดียวจาก 2   
ลกัษณะงานต่อไปน้ี หากเลอืกงานทีน่ัง่หรือยืนท างานอยูท่่าเดียวเป็นส่วนใหญ่ให้ขา้มไปขอ้ 2 
 
 
 
 
      นัง่หรือยืนท างานอยูท่่าเดียวเป็นส่วนใหญ่               มีการเคลื่อนที่จากจุดหน่ึงไปจุดหน่ึงขณะ       
          (ขา้มไปขอ้ 2)                                                                     ท างานเป็นส่วนใหญ่ 
1.3  มีการยก ดนั ดึง หรือห้ิววตัถุส่ิงของขณะท างานคดัแยกสัตวน์ ้าบ่อยแค่ไหน        

      ไม่บ่อย (ไม่เกิน 3 คร้ังต่อนาที) 
       บ่อย (ประมาณ 3-11 คร้ังต่อนาที) 

                          บ่อยมาก (ตั้งแต่ 12 คร้ังต่อนาที) 
2. การประเมินอวยัวะส่วนไหล่/แขน 
2.1 ต าแหน่งของมือขณะคดัแยก  
 
 
 
 
มืออยูต่  ่ากว่าระดบัอก 

 
 
 
 
มืออยูร่ะดบัอก 

 
 
 
 
     มืออยูร่ะดบัไหล่หรือสูง
กว่า 

 

0o 

ความสูง
ระดับอก 

มือ 

มืออยู่ระดับ
อก 

มือ 

ความสูง
ระดับอก 
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ตารางที่ 10  (ต่อ)  
 
    2.2 ขณะคดัแยกสัตวน์ ้าไหล่และแขนเคลื่อนไหวบ่อยแค่ไหน 
                           มีการเคลื่อนไหวนานๆ คร้ัง หรือไม่ต่อเน่ือง 
                           มีการเคลื่อนไหวปกติ หยดุพกับางคร้ัง 
                           มีการเคลื่อนไหวเกือบจะตลอดเวลา 
3. ขอ้มือ/มอื 
   3.1 ลกัษณะของขอ้มือส่วนใหญ่ในขณะท างาน 
 
 
 
         ขอ้มือเกือบจะตรง หรือมีงอเล็กนอ้ย                                 ขอ้มือมีการเอียง บิด หรืองอ                   
3.2 ลกัษณะการเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
                 นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10 คร้ังต่อนาที 
                 11-20 คร้ังต่อนาที 
                 มากกว่า 20 คร้ังต่อนาที 
4. การประเมินอวยัวะส่วนคอ 
   4.1 ลกัษณะของคอส่วนใหญ่ขณะท างานคดัแยกสัตวน์ ้า 
 
 
 
 
    ไม่มีการเอียง บิด หรือหมุน
คอ 

 
 
 
 
     มีการเอียง บิด หรือหมุน
คอบางคร้ัง 

 
 
 
 
     มีการเอียง บิด หรือหมุน
คอตลอดเวลา 

การประเมินลักษณะการท างาน 
5. น ้าหนกัมากที่สุดที่ยกวตัถุดว้ยมือในขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้าประมาณก่ีกิโลกรัม 

            เบา (นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 5 กิโลกรัม) 
            ปานกลาง (6-10 กิโลกรัม) 
            หนกั (11-20 กิโลกรัม) 

                          หนกัมาก (มากกว่า 20 กิโลกรัม) 

0o 

0o 
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ตารางที่ 10  (ต่อ) 
 
6. ท่านมีระยะเวลาในการท างานในขั้นตอนคดัแยกสัตวน์ ้าน้ีก่ีชัว่โมงต่อวนั 

            นอ้ยกว่า 2 ชั่วโมงต่อวนั 
             2-4 ชัว่โมงต่อวนั 

                           มากกว่า 4 ชัว่โมงต่อวนั 
7. ขณะท างานในขั้นตอนคดัแยกสัตวน์ ้ามีการออกแรงสูงสุดดว้ยมือขา้งเดียวประมาณก่ีกิโลกรัม 

            เล็กนอ้ย (นอ้ยกว่า 1 กิโลกรัม) 
            ปานกลาง (1-4 กิโลกรัม) 

                          มาก (มากกว่า 4 กิโลกรัม) 
 
ตารางที่ 11  การประเมินผลกระทบสุขภาพงานขนถ่ายสัตวน์ ้า 
 

การประเมินท่าทางการท างาน 
1. การประเมินอวยัวะส่วนหลงั 
1.1 ขณะเคลื่อนยา้ยสัตวน์ ้าท่าทางของหลงัส่วนใหญ่เป็นอยา่งไร 
 
 
 
 
    เกือบเป็นปกติตาม
ธรรมชาติ 

 
 
 
 
    กม้ บิด หรือเอียงไป
ดา้นขา้ง ระดบัปานกลาง 

 
 
 
 
    กม้ บิด หรือเอียงไป
ดา้นขา้งอยา่งมาก 

1.2 การประเมินลกัษณะของหลงัขณะเคลือ่นยา้ยสัตวน์ ้าให้เลือกประเมินเพียงลกัษณะเดียวจาก 2  
ลกัษณะงานต่อไปน้ี หากเลอืกงานทีน่ัง่หรือยืนท างานอยูท่่าเดียวเป็นส่วนใหญ่ให้ขา้มไปขอ้ 2 
 
 
 
 
         นัง่หรือยืนท างานอยูท่่าเดียวเป็นส่วนใหญ่               มีการเคลื่อนที่จากจุดหน่ึงไปจุดหน่ึง       
          (ขา้มไปขอ้ 2)                                                                   ขณะท างานเป็นส่วนใหญ่       

0o 
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ตารางที่ 11  (ต่อ) 
 
1.3  มีการยก ดนั ดึง หรือห้ิววตัถุส่ิงของขณะเคลือ่นยา้ยยสัตวน์ ้าบ่อยแค่ไหน        

      ไม่บ่อย (ไม่เกิน 3 คร้ังต่อนาที) 
       บ่อย (ประมาณ 3-11 คร้ังต่อนาที) 

                          บ่อยมาก (ตั้งแต่ 12 คร้ังต่อนาที) 
2. การประเมินอวยัวะส่วนไหล่/แขน 
2.1 ต าแหน่งของมือส่วนใหญ่ขณะเคลื่อนยา้ยสัตวน์ ้า 
 
 
 
มืออยูต่  ่ากว่าระดบัอก 
 

 
 
 
มืออยูร่ะดบัอก 

 
 
 
         มืออยูร่ะดบัไหล่หรือสูง
กว่า 

2.2 ขณะเคลื่อนยา้ยสัตวน์ ้าไหล่และแขนเคลื่อนไหวบ่อยแค่ไหน 
                           มีการเคลื่อนไหวนานๆ คร้ัง หรือไม่ต่อเน่ือง 
                           มีการเคลื่อนไหวปกติ หยดุพกับางคร้ัง 
                           มีการเคลื่อนไหวเกือบจะตลอดเวลา 
3. ขอ้มอื/มอื 
3.1 ลกัษณะของขอ้มอืส่วนใหญ่ในขณะเคลื่อนยา้ยสัตวน์ ้า 
 
 
 
        ขอ้มือเกือบจะตรง หรือมีงอเล็กนอ้ย                                ขอ้มือมีการเอียง บิด หรืองอ 
3.2 ลกัษณะการเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
                 นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10 คร้ังต่อนาที 
                 11-20 คร้ังต่อนาที 
                 มากกว่า 20 คร้ังต่อนาท ี
 
 
 

0o 

มืออยู่ระดับ
อก 

มือ 

ความสูง
ระดับอก 

ความสูง
ระดับอก 

มือ 
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ตารางที่ 11  (ต่อ)  
 
4. การประเมินอวยัวะส่วนคอ 
4.1 ลกัษณะของคอส่วนใหญ่ขณะท างานเคลือ่นยา้ยสัตวน์ ้า 
 
 
 
 
     ไม่มีการเอียง บิด หรือ
หมุนคอ 

 
 
 
 
      มีการเอียง บิด หรือหมุน
คอบางคร้ัง 

 
 
 
 
      มีการเอียง บิด หรือหมุน
คอตลอดเวลา 

การประเมินลักษณะการท างาน 
5. น ้าหนกัมากที่สุดที่ยกวตัถุดว้ยมือในการเคลื่อนยา้ยสัตวน์ ้าประมาณก่ีกิโลกรัม 

            เบา (นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 5 กิโลกรัม) 
            ปานกลาง (6-10 กิโลกรัม) 
            หนกั (11-20 กิโลกรัม) 

                          หนกัมาก (มากกว่า 20 กิโลกรัม) 
6. ท่านมีระยะเวลาในการเคลื่อนยา้ยสัตวน์ ้าน้ีก่ีชัว่โมงต่อวนั 

            นอ้ยกว่า 2 ชั่วโมงต่อวนั 
            2-4 ชั่วโมงต่อวนั 

                          มากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวนั 
7. ขณะเคลื่อนยา้ยสัตวน์ ้ามีการออกแรงสูงสุดดว้ยมือขา้งเดียวประมาณก่ีกิโลกรัม 

            เล็กนอ้ย (นอ้ยกว่า 1 กิโลกรัม) 
            ปานกลาง (1-4 กิโลกรัม) 

                          มาก (มากกว่า 4 กิโลกรัม) 
 
 
 
 
 
 

0o 
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  2. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity)  
  ผลการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาในเคร่ืองมือประเมินความเส่ียง QEC for 
fishermen ทั้ง 3 ขั้นตอนการประกอบอาชีพชาวประมง  โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
จากผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการยศาสตร์ และการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นจ านวน 5 ท่าน ใน
พบว่าค่า IOC ในขั้นตอนการจบัสัตวเ์ท่ากบั 0.77 การคดัแยกสัตวน์ ้าเท่ากบั 0.83 และการขนถ่าย
สัตวน์ ้าเท่ากบั 0.82 ซ่ึงอยู่ในช่วงคะแนน 0.5 – 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้และผูวิ้จยัไดม้ีการปรับปรุงขอ้
ค าถามให้มีความเหมาะสมแก่การน าไปใชม้ากขึ้น โดยไดม้ีการปรับขอ้ความให้ชดัเขนเขา้ใจง่าย
มากขึ้นในแบบประเมินขอ้ที่ 1.2  เพ่ิมขอ้ความช้ีแจงว่า “ให้เลือกประเมินเพียงลกัษณะเดียวจาก 2   
ลกัษณะงานต่อไปน้ี หากเลอืกงานทีน่ัง่หรือยืนท างานอยูท่่าเดียวเป็นส่วนใหญ่ให้ขา้มไปขอ้ 2” และ
มีการตดัการประเมินเก่ียวกบัการใชส้ายตาออกเน่ืองจากการประกอบอาชีพชาวประมงมีการใช้
สายตานอ้ยตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
 3. การตรวจสอบความเที่ยง (Test -retest reliability) 
  ผลการทดสอบความเขา้ใจในการใชเ้คร่ืองมือ QEC for fishermen โดยน าเคร่ืองมือ
ดงักล่าวไปท าการทดสอบซ ้ากบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 2 คร้ัง ในระยะเวลาต่างกนั 2 สัปดาห์ ซ่ึงกลุ่ม
ตวัอยา่งที่ท าการศึกษาในคร้ังน้ีไดป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น ใชเ้รือประมงขนาดเล็กในการ
ประกอบชีพ โดยไม่มีการใชเ้คร่ืองทุ่นแรง กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงควบคู่ไป
กบัอาชีพคา้ขายคา้ขาย กลุ่มตวัอยา่งมอีายตุั้งแต่ 25 – 60 ปี ทั้งหมดประกอบอาชีพกนัเป็นครอบครัว
และมีเรือเป็นของตวัเอง ผลการทดสอบความเทีย่งของเคร่ืองมือ QEC for fishermen มีผลการศึกษา
ของทั้ง 3 ขั้นตอนเป็นดงัต่อไปน้ี  
  3.1 ผลการทดสอบความเที่ยงในขั้นตอนการจบัสัตวน์ ้าพบว่า ระดบัความเส่ียงคร้ังที่ 1 
และคร้ังที่ 2 มีความสอดคลอ้งกนั บริเวณหลงัมีค่าสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.819 ระดบัความเส่ียงส่วน
ใหญ่ทั้งสองคร้ังอยู่ในระดบัสูงร้อยละ 50 บริเวณไหล่/แขนมคี่าสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.830 มีความ
เส่ียงส่วนใหญ่คร้ังที่ 1 อยู่ในระดบัสูงร้อยละ 44 และคร้ังที่ 2 อยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 41.7 
บริเวณมือ/ขอ้มอืมีคา่สหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.807 ส่วนใหญ่มีระดบัความเส่ียงคร้ังที่ 1 อยูใ่นระดบั
ปานกลาง และสูงที่ร้อยละ 36.1 ส่วนคร้ังที่ 2 อยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 55.6 และบริเวณคอมีค่า
สหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.875 มีระดบัความเส่ียงส่วนใหญ่ทั้งสองคร้ังอยูใ่นระดบัความเส่ียงต ่าที่ร้อยละ 
80.6 ในคร้ังที่ 1 และ 77.8 ในคร้ังที่ 2 ดงัแสดงในตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12  การทดสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือในขั้นตอนการจบัสัตวน์ ้า 
 

ส่วนของ
ร่างกาย 

ระดับความเส่ียง n (%) Mean 
(SD) 

Pearson 
Correlation ต ่า ปานกลาง สูง สูงมาก 

หลัง 
(อยู่กับที่) 
คร้ังที่ 1 
คร้ังที่ 2 

 
 

1 (2.8) 
1 (2.8) 

 
 

7 (19.4) 
6 (16.7) 

 
 

18 (50.0) 
18 (50.0) 

 
 

10 (27.8) 
11 (30.6) 

 
 

27.2 (5.9) 
26.5 (4.9) 

0.819 

ไหล่/แขน 
คร้ังที่ 1 
คร้ังที่ 2 

 
5 (13.9) 
2 (5.6) 

 
9 (25.0) 
15 (41.7) 

 
16 (44.4) 
14 (38.9) 

 
6 (16.7) 
5 (13.9) 

 
32.7 (8.6) 
32.0 (7.0) 

0.830 

มือ/ข้อมือ 
คร้ังที่ 1 
คร้ังที่ 2 

 
7 (19.4) 
5 (13.9) 

 
13 (36.1) 
20 (55.6) 

 
13 (36.1) 
9 (25.0) 

 
3 (8.3) 
2 (5.6) 

 
29.3 (8.7) 
27.9 (7.5) 

0.807 

คอ 
คร้ังที่ 1 
คร้ังที่ 2 

 
29 (80.6) 
28 (77.8) 

 
7 (19.4) 
8 (22.2) 

 
0 
0 

 
0 
0 

 
5.4 (2.0) 
5.6 (2.0) 

0.875 

   

  3.2 ผลการทดสอบความเที่ยงในขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้าพบว่า ระดบัความเส่ียงคร้ังที่ 
1 และคร้ังที่ 2 มีความสอดคลอ้งกนั บริเวณหลงัมีค่าสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.903 ระดบัความเส่ียง
ส่วนใหญ่คร้ังที่ 1 อยู่ในระดบัสูงร้อยละ 36.1 คร้ังที่ 2 อยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 38.9 บริเวณ
ไหล่/แขนมคี่าสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.929 มีความเส่ียงส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลางทั้งสองคร้ัง
ร้อยละ 47.2ในคร้ังที่ 1 และ36.1 ในคร้ังที่ 2  บริเวณมือ/ขอ้มอืมีค่าสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.855 ส่วน
ใหญ่มีระดบัความเส่ียงทั้งสองคร้ังอยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 50 ในคร้ังที่ 1 และร้อยละ 61.1 ใน
คร้ังที่ 2  ส่วนบริเวณคอมีค่าสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.836 มีระดบัความเส่ียงส่วนใหญ่ทั้งสองคร้ังอยู่ใน
ระดบัความเส่ียงต ่าที่ร้อยละ 83.3 และ 80.6 ดงัแสดงในตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13  การทดสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือในขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้า 
 

ส่วนของ
ร่างกาย 

ระดับความเส่ียง n (%) Mean 
(SD) 

Pearson 
Correlation ต ่า ปานกลาง สูง สูงมาก 

หลัง 
(อยู่กับที่) 
คร้ังที่ 1 
คร้ังที่ 2 

  
 
6 (16.7) 
4 (11.1) 

 
 
12 (33.3) 
14 (38.9 

 
 
13 (36.1) 
12 (33.3) 

 
 
5 (13.9) 
6 (16.7) 

 
 
22.9 (7.1) 
22.8 (5.8) 

0.903 

ไหล่/แขน 
คร้ังที่ 1 
คร้ังที่ 2 

 
9 (25.0) 
11 (30.6) 

 
17 (47.2) 
13 (36.1) 

 
6 (16.7) 
8 (22.2) 

 
4 (11.1) 
4 (11.1) 

 
27.8 (9.1) 
27.1 (7.8) 

0.929 

มือ/ข้อมือ 
คร้ังที่ 1 
คร้ังที่ 2 

 
11 (30.6) 
9 (25.0) 

 
18 (50.0) 
22 (61.1) 

 
4 (11.1) 
4 (11.1) 

 
3 (8.3) 
1 (2.8) 

 
25.5 (8.2) 
25.3 (6.9) 

0.855 

คอ 
คร้ังที่ 1 
คร้ังที่ 2 

 
30 (83.3) 
29 (80.6) 

 
6 (16.7) 
7 (19.4) 

 
0 
0 

 
0 
0 

 
5.4 (2.0) 
5.3 (1.9) 

0.836 

 

  3.3 ผลการทดสอบความเที่ยงในขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้าพบว่า ระดบัความเส่ียง
คร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 มีความสอดคลอ้งกนั บริเวณหลงัมีค่าสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.965 ระดบัความ
เส่ียงส่วนใหญ่คร้ังที่ 1 อยู่ในระดบัสูงร้อยละ 33.3 คร้ังที่ 2 อยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 41.7 
บริเวณไหล่/แขนมีค่าสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.886 มีความเส่ียงส่วนใหญ่คร้ังที่ 1  อยูใ่นระดบัปาน
กลางร้อยละ 41.7  คร้ังที่ 2 อยู่ในระดบัต ่าร้อยละ 44.4  บริเวณมือ/ขอ้มือมคี่าสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 
0.865 ส่วนใหญ่มีระดบัความเส่ียงทั้งสองคร้ังอยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 55.6 ในคร้ังที่ 1 และ
ร้อยละ 61.1 ในคร้ังที่ 2  ส่วนบริเวณคอมีค่าสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.887 มีระดบัความเส่ียงส่วนใหญ่
ทั้งสองคร้ังอยูใ่นระดบัความเส่ียงต ่าที่ร้อยละ 88.9 และ 91.7 ดงัแสดงในตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14  การทดสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือในขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้า 
 

ส่วนของ
ร่างกาย 

ระดับความเส่ียง n (%) Mean (SD) Pearson 
Correlation ต ่า ปานกลาง สูง สูงมาก 

หลัง 
(เคลื่อนไหว) 
คร้ังที่ 1 
คร้ังที่ 2 

 
11 (30.6) 
11 (30.6) 

 
11 (30.6) 
15 (41.7) 

 
12 (33.3) 
8 (22.2) 

 
2 (5.6) 
2 (5.6) 

 
27.6 (10.7) 
26.8 (10.2) 

 

0.965 

ไหล่/แขน 
คร้ังที่ 1 
คร้ังที่ 2 

 
11 (30.6) 
16 (44.4) 

 
15 (41.7) 
12 (33.3) 

 
8 (22.2) 
6 (16.7) 

 
2 (5.6) 
2 (5.6) 

 
26.9 (8.7) 
25.3 (8.8) 

 

0.886 

มือ/ข้อมือ 
คร้ังที่ 1 
คร้ังที่ 2 

 
11 (30.6) 
11 (30.6) 

 
20 (55.6) 
22 (61.1) 

 
3 (8.3) 
2 (5.6) 

 
2 (5.6) 
1 (2.8) 

 
25.3 (7.5) 
23.7 (6.9) 

0.865 

คอ 
คร้ังที่ 1 
คร้ังที่ 2 

 
32 (88.9) 
33 (91.7) 

 
4 (11.1) 
3 (8.3) 

 
0 
0 

 
0 
0 

 
4.94 (2.2) 
4.78 (1.9) 

0.887 

 
 4. ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของเคร่ืองมือ (Agreement analysis)  
  ผูวิ้จยัไดท้ าการวิเคราะความถูกตอ้งของผลกระทบต่อสุขภาพการเกิดความผิดปกติ
ของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือที่จากผลการประเมินความเส่ียงดว้ยเคร่ืองมือ QEC foe fishermen 
มาทวนสอบกบัผลความความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ พบว่ามีผลการทดสอบ
ในแบบประเมิน 3 ลกัษณะการประชอบอาชีพชาวประมงดงัต่อไปน้ี  
  4.1 การจบัสัตวน์ ้า พบว่า บริเวณหลงัมีความรู้สึกปวดปานกลางเป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 
30.6 มีค่าสถิติความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.554 บริเวณไหล่/แขนส่วนใหญ่มีความรู้สึกปวดปานกลาง
ร้อยละ 36.1 ค่าสถิติความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.728 บริเวณมือ/ขอ้มือมีความรู้สึกปวดเล็กนอ้ยเป็น
ส่วนใหญ่ร้อยละ 36.1 ค่าสถิติความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.880 และบริเวณคอส่วนใหญ่ไม่มีความรู้สึก
ปวดร้อยละ 66.7 ค่าสถิติความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.673 ดงัแสดงในตารางที่ 15 
  4.2 การคดัแยกสัตวน์ ้า พบว่า บริเวณหลงัมีความรู้สึกปวดอยูใ่นระดบัปานกลางเป็น
ส่วนใหญ่ร้อยละ 30.6 มีค่าสถิติความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.848 บริเวณไหล่/แขนส่วนใหญ่มี
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ความรู้สึกปวดปานกลางร้อยละ 36.1 ค่าสถิติความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.691 บริเวณมือ/ขอ้มือมี
ความรู้สึกปวดเล็กนอ้ยเป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 36.1 ค่าสถิติความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.680 และบริเวณ
คอส่วนใหญ่ไม่มีความรู้สึกปวดร้อยละ 66.7 ค่าสถิติความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.596 ดงัแสดงใน
ตารางที่ 15  
  4.3 การขนถ่ายสัตวน์ ้า พบว่า บริเวณหลงัมีความรู้สึกปวดอยูใ่นระดบัปานกลางเป็น
ส่วนใหญ่ร้อยละ 30.6 มีค่าสถิติความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.884 บริเวณไหล่/แขนส่วนใหญ่มี
ความรู้สึกปวดปานกลางร้อยละ 36.1 ค่าสถิติความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.803 บริเวณมือ/ขอ้มือมี
ความรู้สึกปวดเล็กนอ้ยเป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 36.1 ค่าสถิติความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.635 และบริเวณ
คอส่วนใหญ่ไม่มีความรู้สึกปวดร้อยละ 66.7 ค่าสถิติความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.513 ดงัแสดงใน
ตารางที่ 15  
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ระยะที่ 2 การก าหนดมาตรการในการจัดการความเส่ียงเพ่ือลดสาเหตุการเกิดความ
ผิดปกติของระบบโครงร่าง และกล้ามเน้ือ 
 1. การเข้าถึงข้อมูล 
  ผูวิ้จยัไดม้ีการเขา้ถึงกลุ่มตวัอยา่งโดยการติดต่อผ่านเจา้หนา้ที่วิชาการสาธารณสุข
เทศบาลนครแหลมฉบงั จงัหวดัชลบุรี และจากนั้นไดติ้ดต่อประธานชมรมชาวประมงพ้ืนบา้นใน
เขตพ้ืนที่ดงักล่าวเพ่ือประสานงานในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงการสนทนากลุ่มผูวิ้จยัไดม้ีแบ่งกลุ่มในการ
สนทนาเพ่ือให้กลุ่มตวัอยา่งทุกคนแสดงความคิดเห็นไดส้ะดวก และทัว่ถึง เพ่ือให้ไดข้อ้มูลอยา่ง
ครบถว้นตามวตัถุประสงค ์ผูวิ้จยัท าการแบ่งกลุ่มสนทนาทั้งหมด 4 กลุ่มดงัแสดงในภาพที่ 19 โดย
เร่ิมท าการสนทนา ผูวิ้จยัไดน้ดัเวลาในการสนทนาเป็นกลุ่มตามรอบที่แบ่งไวใ้ห้แต่ละกลุม่ แต่ละ
กลุ่มใชเ้วลาในการสนทนาประมาณ 1 ชัว่โมง เร่ิมการสนทนาตั้งแต่เวลา 8.00-12.00 น ด าเนินการ
สนทนากลุม่บริเวณพ้ืนที่ชมรมชาวประมงพ้ืนบา้น เขตพ้ืนที่เทศบาลนครแหลมฉบงั จงัหวดัชลบุรี 
ดงัแสดงในภาพที่ 20  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มตวัอยา่งชาวประมงพ้ืนบา้น ปฏิบติังานในขั้นตอนจบัสัตว์
น ้า คดัแยกสัตวน์ ้า และขนถ่ายสัตวน์ ้า ประเภทอวนปลา 

N = 36 

แบ่งกลุ่มท าการสนทนาโดยใชร้ายช่ือ
ของกลุม่ตวัอยา่งจากระยะที่ 1 (กลุ่ม
ตวัอยา่งปฏิบติังานทั้ง 3 ขั้นตอน) 

กลุ่มสนทนาที่ 
1 

กลุ่มสนทนาที่ 
2 

กลุ่มสนทนาที่ 
3 

กลุ่มสนทนาที่ 
4 

 
ภาพที่ 19 แผนผงัแสดงการแบ่งกลุ่มสนทนา 
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 2. ประเด็นของปัญหา และข้อเสนอแนวทางการจัดการความเส่ียงด้านการยศาสตร์
ส าหรับชาวประมง  
  การสนทนาของแต่ละกลุม่ไดม้ีการด าเนินการสนทนาตามประเด็นของปัจจยัที่ท าให้
เกิดความเส่ียงของความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือตามขั้นตอนของการประกอบ
อาชีพประมงพ้ืนบา้นดงัแสดงในตารางที่ 16 ถึง 19 และผูวิ้จยัสรุปแนวทางในการจดัการความเส่ียง
ที่สอดคลอ้งกนัของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 4 กลุ่มดงัน้ี  
  2.1 ขั้นตอนจบัสัตวน์ ้า ขณะสาวอวนควรช่วยกนัสาวเพ่ือลดน ้าหนกัของอวน และลด
ความถี่ในการสาว มีการดูคลืน่ลมขณะท าการสาวอวน หากเป็นในกรณีที่ผูป้ฏิบตัิงานออกเรือไปจบั
สัตวน์ ้าคนเดียวให้มีการหยดุพกัระหว่างสาวอวนดว้ยการน าอวนพนัหลกัหรือเสาของเรือไวก้่อน
จากนั้นจึงค่อยสาวอวนต่อ มีบางกลุ่มที่ตอ้งการเคร่ืองทุนแรงในการสาวอวน ดงัแสดงในตารางที่ 
20 
  2.2 ขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้า ในส่วนของขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้าขณะคดัแยก
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาไดเ้สนอให้หาที่พิงขณะท าการคดัแยก มีการเปลี่ยนท่าทางขณะท างานเพื่อลด
อาการเมื่อย ขณะคดัแยกพยามให้ขอ้มืออยูใ่นลกัษณะตรง มีการใชเ้กา้อี้ตวัเล็กไปนัง่คดัแยกบนเรือ 
หากตอ้งมีการคดัแยกเป็นเวลานานควรมีการหยดุพกัแลว้จึงมาคดัแยกต่อ หรือมีการช่วยกนัท าการ
คดัแยกเพื่อลดระยะเวลาในการท างาน ดงัแสดงในตารางที่ 20 
  2.3 ขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้า แนวทางในการจดัการความเส่ียงในขั้นตอนการขน
ถ่ายสัตวน์ ้าแต่ละกลุม่มีขอ้เสนอให้แกไ้ขโดยการยกตะกร้าในลกัษณะยอ่ขาจากในเรือมาพกัไวท้ี่

 
ภาพที่ 20 การสนทนากลุ่มหาแนวทางในการก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียง เพื่อลดสาเหตุ

การเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือ 
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แคมเรือก่อน แลว้จากนั้นจึงยกไปต่อ มีการปรับเปลี่ยนท่าทางในการยกโดยขณะยกให้ยอ่ขา หลงั
เหยียดตรง ขอ้มือเหยียดตรง มีการถ่ายของให้น ้าหนกัของวตัถุนอ้ยลง และเพ่ิมคนช่วยยกตะกร้า
ขณะขนถ่าย ดงัแสดงในตารางที่ 20 
 3. บทสรุปมาตรการจัดการความเส่ียงด้านการยศาสตร์ส าหรับชาวประมง 
การสรุปแนวทางในการจดัการความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ส าหรับชาวประมง จากการสรุป
ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการสนทนากลุ่ม พิจารณาจากขอ้เสนอทีม่ีความสัมพนัธ์กนัมาจดัท าเป็น
ขอ้สรุปตามลกัษณะการท างาน พบว่า มีแนวทางในการจดัการความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ส าหรับ
ชาวประมงดงัต่อไปน้ี  
  3.1 งานจบัสัตวน์ ้า พบว่ามีประเด็นในการจดัการความเส่ียงหลกั ๆ ประกอบดว้ยการ
ยืดเหยียดกลา้มเน้ือ การเปลี่ยนท่าทาง และอิริยาบถขณะท างาน การลดการกม้และการบิดงอของ
ขอ้มอืขณะท างาน การหยดุพกัชัว่คราวขณะท างาน และการเพ่ิมจ านวนคนในการท างาน  
  3.2 งานคดัแยกสัตวน์ ้า พบว่ามีประเด็นในการจดัการความเส่ียงหลกั ๆ เช่นเดียวกบั
งานจบัสัตวน์ ้า ประกอบดว้ย การยืดเหยียดกลา้มเน้ือ การเปลี่ยนท่าทาง และอิริยาบถขณะท างาน 
การลดการกม้และการบิดงอของขอ้มือขณะท างาน การหยดุพกัชัว่คราวขณะท างาน และการเพ่ิม
จ านวนคนในการท างาน 
  3.3 งานขนถ่ายสัตวน์ ้า พบว่ามีประเด็นการเปลี่ยนท่าทาง และอิริยาบทขณะท างาน 
การลดการกม้ และการบิดงอของขอ้มือขณะท างาน การลดน ้าหนกัของวตัถุในการยก และการเพ่ิม
จ านวนคนในการท างาน 
  บทสรุปมาตรการจดัการความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ส าหรับชาวประมงเป็นแนว
ทางการจดัการที่ไดม้าจากการสนทนากลุม่ของกลุ่มตวัอยา่งชาวประมงพ้ืนบา้นที่ไดป้ฏิบติังานจริง 
จึงเป็นวิธีการที่สามารถกระท าไดโ้ดยง่ายใชต้น้ทุนต ่า ไม่กระทบตอ่การท างาน ดงัแสดงในภาพที่ 
21 ถึง 23 และน าไปสู่การจดัท ามาตรการในการจดัการความเส่ียงระดบัต่าง ๆ และภาพประกอบ
พร้อมค าอธิบาย ดงัแสดงในตารางที่ 21 ถึง 23 
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ตารางที่ 16  บนัทึกการสนทนากลุม่การก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียงกลุ่มที่ 1 
 

กลุ่มที่ 1 

ประเด็นหลกั บันทึกพรรณนาการแก้ไข 

จับสัตว์น ้า 

ท่าทางการท างาน 
     การกม้หลงัหรือบิดเอียงตวั - มีการยืดเส้นยืดสายกก่อนเร่ิมงาน  

- เรือมนัโยกเปลี่ยนท่าสาวยากเลย 
- หยดุพกัตอนสาวอวน เอาอวนพนัหลกัไว้

ก่อน 
- เพ่ิมคนช่วยสาวอวน (แต่มีปัญหาเร่ือง

ค่าแรงอีก) 
- ถา้วนัไหนมกีารปวดเมื่อยก็หยดุพกัไปเลย  
- ถา้สาวแลว้เมื่อยให้เอาอวนพนัหลกัไวก้่อน 

แลว้ค่อยสาวต่อ 
- อยากไดเ้คร่ืองทุ่นแรง “จริงๆแลว้อยากได้

เคร่ืองกวา้นน ้าหนกัเบาส าหรับท าประมง
พ้ืนบา้น แต่งบนอ้ย” 

- ขณะสาวอวนขอ้มือควรเหยียดตรง  
- มีท างานอืน่มากอ่นแลว้เป็นปวดกระดูก

กลา้มเน้ือดว้ย 
- ใชอุ้ปกรณ์บล็อกหลงั 

     ลกัษณะของมือต ่ากว่าอก 
     การเคลื่อนไหวของไหล่และแขน 
     การงอขอ้มือ 
     การเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
     การเอียง บิด หรือหมุนคอ 

ลักษณะการท างาน 
    การออกแรงยกของที่มีน ้าหนกัมาก - ช่วยกนัสาวอวน 

- หยดุพกัตอนสาวอวน เอาอวนพนัหลกัไว้
ก่อน 

    ระยะเวลาในการท างานมากเกินไป 

คัดแยกสัตว์น ้า 
ท่าทางการท างาน 
   การกม้หลงัหรือบิดเอียงตวั - เปลี่ยนท่าทางในการท างานเพื่อคลาย 
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ตารางที่ 16  (ต่อ)  
 

กลุ่มที่ 1 
ประเด็นหลกั บันทึกพรรณนาการแก้ไข 

   ลกัษณะของมอืต ่ากว่าอก เมื่อย “ขยบัตวัคลายเมื่อย บิดขี้ เกียจสัก
หน่อย” 

- หาที่นัง่ที่สบาย “โดยการนัง่ที่ขอบเรือ
เหมือนนัง่เกา้อี้แทนการนัง่ยอง ๆ” 

- มียืดเส้นสายตอนนัง่คดัแยก 
- ตอนคดัแยกพยามไม่งอขอ้มือ 

   การเคลื่อนไหวของไหล่และแขน 
     การงอขอ้มือ 
     การเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
     การเอียง บิด หรือหมุนคอ 

ลักษณะการท างาน 
    การออกแรงยกของที่มีน ้าหนกัมาก - มีการหยดุพกั ไปกินน ้า ยืดเหยียดร่างกาย 

แลว้ค่อยมาคดัแยกต่อ 
- เพ่ิมเวลาพกัขณะท างาน 
- ถา้ตอ้งยกของหนกัเรียกเพื่อนมาช่วยยก 

    ระยะเวลาในการท างานมากเกินไป 

ขนถ่ายสัตว์น ้า 
ท่าทางการท างาน เปลี่ยนท่ายกตะกร้า “ ตอนยกอยา่กม้หลงัเยอะ 

ยอ่ขาดว้ย เรือโคลงเคลงมาก ตอ้งยกมาไวท้ี่แคม
เรือก่อน แลว้ให้คนมาช่วยกนัยก”  

   การกม้หลงัหรือบิดเอียงตวั 
   ลกัษณะของมอืต ่ากว่าอก 
   การเคลื่อนไหวของไหล่และแขน 
     การงอขอ้มือ 
     การเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
     การเอียง บิด หรือหมุนคอ 
ลักษณะการท างาน 
    การออกแรงยกของที่มีน ้าหนกัมาก - ถ่ายของให้น ้าหนกันอ้ยลงกอ่นยก 

- หาคนมาช่วยกนัยกตะกร้า 
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ตารางที่ 17  บนัทึกการสนทนากลุม่การก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียงกลุ่มที่ 2 
 

กลุ่มที่ 2 
ประเด็นหลกั บันทึกพรรณนาการแก้ไข 

จับสัตว์น ้า 
ท่าทางการท างาน 
     การกม้หลงัหรือบิดเอียงตวั - กะจงัหวะตอนสาวอวน “เวลาสาวตอ้งดู

จงัหวะคลื่นลม ให้สาวตอนคลื่นลด” 
- เปลี่ยนท่าทางได ้แต่สถานการณ์จริงก็

ตอ้งดูคลื่นดว้ย 
- หยดุพกับางจงัหวะ “เอวอวนพนัหลกั

เรือไวก้่อน แลว้ค่อยสาวต่อ” 
- มีคนฝืนท าเยอะเลย แต่จริงๆแลว้ 

“สามารถพกัได”้ 
- ถา้ออกเรือประมาณ 2 คน มีคนไปดว้ย 

”ก็สามารถช่วยกนัสาวได”้ 
- สลบักนัสาว “ผลดัเปลี่ยนกนัถา้อกี

คนนึงเมื่อย” 
- เวลาสาวอยูท่ี่คลื่นลมท าให้เกิดการโยก 

“ตอ้งดึงตอนคลื่นลด ตอนคลืน่มาให้
พนัหลกัไวก้่อนแลว้ค่อยสาวต่อ” 

- “ลมแรงมากก็ไม่ไดอ้อก เพราะสาวไม่
ไหว จึงหยดุพกัไม่ไดอ้อกทุกวนั” 

     ลกัษณะของมือต ่ากว่าอก 
     การเคลื่อนไหวของไหล่และแขน 
     การงอขอ้มือ 
     การเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
     การเอียง บิด หรือหมุนคอ 

ลักษณะการท างาน 
    การออกแรงยกของที่มีน ้าหนกัมาก - ถา้ยกดว้ยมือขา้งเดียวแลว้หนกัเกินไป 

ก็เปลี่ยนขา้ง เปลี่ยนท่ายก 
- หยดุพกับา้งตอนสาวอวน “เหน่ือยก็

หยดุก่อน” 

    ระยะเวลาในการท างานมากเกินไป 
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ตารางที่ 17  (ต่อ) 
 

กลุ่มที่ 2 

ประเด็นหลกั บันทึกพรรณนาการแก้ไข 

คัดแยกสัตว์น ้า 

ท่าทางการท างาน 
   การกม้หลงัหรือบิดเอียงตวั - ใชโ้ต๊ะตวัเล็กไปนัง่บนเรือ แต่มนัก็กม้

นะ “ให้นัง่แบบมีที่พิง นัง่ขอบเรือจะได้
มีที่พิง” 

- ลุกยืดเส้นยืดสายบนเรือ ยืดเหยียด
กลา้มเน้ือ 

- เปลี่ยนท่าทาง โดยการหาที่พิงเช่น เสา
เรือ  

- คดัแยกบนเรือเลยจะสะดวกกว่า เพราะ
จะไดไ้ม่ท างานซ ้าซ้อน 

- หากเมื่อยแขนขอ้มอื ก็หยดุพกัยืด
เหยียดแขนหน่อย 

- ถา้เมื่อยคอให้ยืดเหยียดคอ  

   ลกัษณะของมอืต ่ากว่าอก 
   การเคลื่อนไหวของไหล่และแขน 
     การงอขอ้มือ 
     การเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
     การเอียง บิด หรือหมุนคอ 

ลักษณะการท างาน  
    การออกแรงยกของที่มีน ้าหนกัมาก - “หาคนช่วยกนัคดัแยกได ้เพราะน่ีอยู่

บนฝ่ังแลว้มีคนช่วย” 
- พกังีบก่อนแลว้คอ่ยท างานต่อ 

ชาวประมงบอก “นอนไดเ้อนหลงัลงได้
เลย” 

    ระยะเวลาในการท างานมากเกินไป 

ขนถ่ายสัตว์น ้า 

ท่าทางการท างาน 
   การกม้หลงัหรือบิดเอียงตวั - เปลี่ยนท่าแบบ “ยอ่ขาหลงัตรง แต่ตอ้ง

ใช ้2 คนโดยการยกขึ้นมาพาดไวแ้คม
เรือก่อน แลว้ค่อยช่วยกนัยกไป” 

   ลกัษณะของมอืต ่ากว่าอก 
   การเคลื่อนไหวของไหล่และแขน 
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ตารางที่ 17  (ต่อ) 
 
กลุ่มที่ 2 

ประเด็นหลกั บันทึกพรรณนาการแก้ไข 
     การงอขอ้มือ - “อยา่งอขอ้มอืควรยกแบบยืดแขน” 

      การเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
     การเอียง บิด หรือหมุนคอ 
ลักษณะการท างาน 
    การออกแรงยกของที่มีน ้าหนกัมาก - เพ่ิมคนมาช่วยกนัยก “ใชท้่าห้ิวคนละ

ขา้งแลว้ยกไป” 
- ถ่ายน ้าหนกัในการยก “แบ่งตะกร้า 

ขั้นตอนน้ีใชเ้วลาการท าแค่แปปเดียว” 
 
ตารางที่ 18 บนัทึกการสนทนากลุ่มการก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียงกลุ่มที่ 3 
 

กลุ่มที่ 3 
ประเด็นหลกั บันทึกพรรณนาการแก้ไข 

จับสัตว์น ้า 
ท่าทางการท างาน 
     การกม้หลงัหรือบิดเอียงตวั - เปลี่ยนท่าสาวอวน “ยืนแบบเอาเทา้

เหยียบแคมเรือ ตอ้งเอาหลงัตรงตลอด 
กม้แลว้ยืด ท าแบบหลงัตรงได”้ 

- ตอนกม้ให้กม้แบบหลงัตรง เหยียดขา
ไปดา้นหนา้ 

- ปรับเปลี่ยนให้ตรงทั้งหลงั และคอให้
อยูแ่นวเดียวกบัหลงั 

- หยดุพกัขณะสาวอวน “บางคนก็เหยียบ
อวนไวก้่อน แลว้ค่อยสาวต่อ” 

- ขอ้มอื “สาวแบบเหยียดขอ้มือตรงอยู่
แลว้” 

     ลกัษณะของมือต ่ากว่าอก 
     การเคลื่อนไหวของไหล่และแขน 
     การงอขอ้มือ 
     การเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
     การเอียง บิด หรือหมุนคอ 
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ตารางที่ 18  (ต่อ) 
 

กลุ่มที่ 3 
ประเด็นหลกั บันทึกพรรณนาการแก้ไข 

ลักษณะการท างาน 
    การออกแรงยกของที่มีน ้าหนกัมาก - ช่วยกนัสาวอวน ไม่ยกคนเดียว 

- จ านวนคนขึ้นเรือห้ามเกินจ านวนที่ตวั
ชาวประมงระบุไวใ้นเรือของตนเอง 

    ระยะเวลาในการท างานมากเกินไป 

คัดแยกสัตว์น ้า 
ท่าทางการท างาน 
   การกม้หลงัหรือบิดเอียงตวั - หาที่นัง่ที่รู้สึกว่าสบาย “นัง่คดัแยก

บริเวณแคมเรือ สบายกว่าสามารถนัง่
หลงัตรงไดด้ว้ย สามารถพิงที่เก๋งเรือ
ได”้ 

- หากเมื่อยก็สามารถเปลี่ยนท่าทางได ้
- งอขอ้มอืเพียงเล็กนอ้ย 
- คอ ลกัษณะของคอท่าทางของคอตรง

กบัหลงั กม้เพียงเล็กนอ้ย 

   ลกัษณะของมอืต ่ากว่าอก 
   การเคลื่อนไหวของไหล่และแขน 
     การงอขอ้มือ 
     การเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
     การเอียง บิด หรือหมุนคอ 

ลักษณะการท างาน 
    การออกแรงยกของที่มีน ้าหนกัมาก - “ช่วยกนัคดัหลายๆคน หรือเอามายืนคดั

แยกบนฝ่ังก็ไดถ้า้มีจ านวนเยอะ เขา
เรียกยืนเช่ง” 

- หากตอ้งคดัแยกนานๆ ตอ้งหยดุพกับา้ง 

    ระยะเวลาในการท างานมากเกินไป 

ขนถ่ายสัตว์น ้า 
ท่าทางการท างาน 
   การกม้หลงัหรือบิดเอียงตวั - การเปลี่ยนท่าทาง “ยอ่ขาหลงัตรง 

เหยียดขอ้มือได ้แต่ตอ้งใช ้2 คนโดย
การยกขึ้นมาพาดไวแ้คมเรือก่อน แลว้
ให้อีกคนนึงยกไป” 

 

   ลกัษณะของมอืต ่ากว่าอก 
   การเคลื่อนไหวของไหล่และแขน 
     การงอขอ้มือ 
     การเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
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ตารางที่ 18  (ต่อ) 
 

กลุ่มที่ 3 

ประเด็นหลกั บันทึกพรรณนาการแก้ไข 
การเอียง บิด หรือหมุนคอ  
ลักษณะการท างาน 
    การออกแรงยกของที่มีน ้าหนกัมาก - ตอ้งใชค้นยก 2 คน 

- ถ่ายน ้าหนกัของตะกร้าในการยก “เอา
แค่พอไหว เสียเวลาไม่เป็นไร” 

- “เพ่ิมคนช่วยยกท าไดแ้ต่บางทีก็เผลอไป 
รีบยก” 

- ใชเ้ชือกผูกที่ตะกร้าเพ่ิมอุปกรณ์การจบั 

    ระยะเวลาในการท างานมากเกินไป 

 
ตารางที่ 19  บนัทึกการสนทนากลุม่การก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียงกลุ่มที่ 4 
 

กลุ่ม 4 

ประเด็นหลกั บันทึกพรรณนาการแก้ไข 
จับสัตว์น ้า 
ท่าทางการท างาน 
     การกม้หลงัหรือบิดเอียงตวั - ใช่เคร่ืองทุ่นแรง “จะใชก้วา้นในการ

สาวอวน โม่อวน แต่มนัราคาสูง” 
- ขยบัเปลี่ยนท่าคลายเมื่อย “ยืดตวัตรง

แลว้ค่อยสาวต่อ” 
- “พยามหลงัตรงให้มากที่สุด พอเมื่อยก็

หยดุตวัตรงก่อน” 
- การขยบัของไหล่ และแขน “ตอ้งมีช่วง

พกัหยดุขยบัขณะท างานบา้ง” 
- ลกัษณะของมือ “งอขอ้มอืไดนิ้ดหน่อย” 
- ท าคอให้ตรงกนักบัหลงั 

     ลกัษณะของมือต ่ากว่าอก 
     การเคลื่อนไหวของไหล่และแขน 
     การงอขอ้มือ 
     การเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
     การเอียง บิด หรือหมุนคอ 
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ตารางที่ 19  (ต่อ) 
 

กลุ่ม 4 
ประเด็นหลกั บันทึกพรรณนาการแก้ไข 

ลักษณะการท างาน 
    การออกแรงยกของที่มีน ้าหนกัมาก - ไม่สาวทีเดียว “สาวอวนทีละนอ้ยๆ” 
     ระยะเวลาในการท างานมากเกินไป - เพ่ิมคนสาวอวน ‘ช่วยกนัสาว ใชค้น

เพ่ิมขึ้นช่วยกนั” 
คัดแยกสัตว์น ้า 
ท่าทางการท างาน 
   การกม้หลงัหรือบิดเอียงตวั - ขยบัตวัยืดเหยียดร่างกาย “ยืดยืดสาย

ขณะท างาน” 
- ใชเ้กา้อี้ เล็กๆให้สามารถนัง่เหยียดขาได ้
- หาที่นัง่ที่สบายมีที่พิง สามารถยืดเหยียด

ร่างกายได ้
- หยดุพกัเป็นช่วงๆ 

   ลกัษณะของมอืต ่ากว่าอก 
   การเคลื่อนไหวของไหล่และแขน 
     การงอขอ้มือ 
     การเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
     การเอียง บิด หรือหมุนคอ 
ลักษณะการท างาน 
    การออกแรงยกของที่มีน ้าหนกัมาก - ลดเวลาการคดัแยก “ถา้มีเยอะหาคนมา

ปลดคดัแยกช่วยกนั”     ระยะเวลาในการท างานมากเกินไป 
ขนถ่ายสัตว์น ้า 
ท่าทางการท างาน 
   การกม้หลงัหรือบิดเอียงตวั - เปลี่ยนท่ายก “ยอ่ขาได ้แต่ตอ้งมีคนช่วย

นะขึ้นอยูก่บัน ้าดว้ยมนัจะโครงเครง
ตอ้งใช ้2 คน” 

   ลกัษณะของมอืต ่ากว่าอก 
   การเคลื่อนไหวของไหล่และแขน 
     การงอขอ้มือ 
     การเคลื่อนไหวของขอ้มอื/มอื 
     การเอียง บิด หรือหมุนคอ 
ลักษณะการท างาน 
    การออกแรงยกของที่มีน ้าหนกัมาก -  “แบ่งถ่ายสัตวน์ ้าในตะกร้าก่อนยกให้ 
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ตารางที่ 19  (ต่อ) 
 

กลุ่ม 4 
ประเด็นหลกั บันทึกพรรณนาการแก้ไข 

ระยะเวลาในการท างานมากเกินไป หนกันอ้ยลง” 
- มีที่จบั “ใชเ้ชือกผูกห้ิวตะกร้าคนละ

ขา้ง” 
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พกั
บา้
ง 

ยืด
เห
ยีย
ดก

ลา้
มเ
น้ือ

 
 

- 
ผล

ัด
กัน

สา
วอ

วน
ผล

ัดเ
ปล

ี่ยน
กัน

หา
ก

อีก
คน

เม่ื
อย

 
- 

เพ
ิ ่มค

นช่
วย
สา
วอ

วน
  

- 
ถ้า

มีค
น
ไป

ด้ว
ยก

็
สา

มา
รถ

ช่ว
ยก

นัส
าว

ได
 ้

 

- 
เป

ลี่
ยน

ท่
าท

าง
ระ
หว

่าง
กา
รท

 าง
าน
ได

 ้
แต

่สถ
าน

กา
รณ

์จริ
งก

็
ตอ้

งด
ูคล

ื่นด
ว้ย

 
- 

ปร
ับ
เป
ลี่ย

นท
่าท

าง
เพ
ื่อค

ลา
ยเม่ื

อย
 

- 
ถา้
เม่ื
อย

ก็ห
ยดุ

พกั
บา้

ง 
ยืด

เห
ยีย
ดก

ลา้
มเ
น้ือ

 
 

- 
ขณ

ะส
าว

อว
นข

้อมื
อ

คว
ร เ
หย

ียด
ตร

ง  
- 

ปร
ับเ
ปล

ี่ยน
ท่า

ทา
งใ
ห้

หล
งั แ

ละ
คอ

ตร
ง 

- 
เป

ลี่ย
น
ท่
าท

าง
กา

ร
ท า

งา
น 
ขย

ับท
่าค

ลา
ย

เม่ื
อย

 (ย
ืดต

ัวต
รง

แล
้ว

ค่อ
ยส

าว
ต่อ

) 
- 

พย
าย
าม
ให

้ลกั
ษณ

ะข
อง

คอ
ให

้อย
ู่แน

วเ
ดีย

วก
ัน

หล
งั ค

อต
รง
  

ภา
พท

ี่ 21
 แผ

นภ
าพ

มา
ตร
กา
รจ
ดัก

าร
คว

าม
เส่ี
ยง
ดา้
นก

าร
ยศ
าส
ตร์
ส า
หรั

บช
าว
ปร

ะม
งง
าน

จบั
สัต

วน์
 ้า 
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บท
สรุ

ป 
: ม

าต
รก
าร
จัด

กา
รค
วา
มเ
ส่ีย

งด้
าน
กา
รย
ศา
สต

ร์ส
 าห

รับ
ชา
วป

ระ
มง

งา
นค

ัดแ
ยก
สัต

ว์น
 ้า 

กา
รยื
ดเ
หย

ียด
กล้

าม
เนื
้อ 

กา
รเป

ลี่ย
นท่

าท
าง
 แล

ะ
อิริ
ยา
บท

ขณ
ะท

 าง
าน

 
กา
รล
ดก

าร
ก้ม

 แล
ะก
าร
บิด

งอ
ขอ

งข้
อมื

อข
ณะ

ท า
งา
น 

กา
รห

ยุด
พัก

ช่ัว
คร

าว
ขณ

ะท
 าง
าน

 
กา
รเพ

ิ่มจ
 าน
วน

คน
ใน

กา
รท

 าง
าน

 

- 
ยืด

เห
ยีย

ดก
ล้า

มเ
น้ือ

ขณ
ะน

ัง่ค
ดัแ

ยก
 

- 
ขย

ับ
ตัว

ยืด
เห

ยีย
ด

กล
า้ม
เน้ื
อข

ณะ
ท า
งา
น 

- 
หา

กเ
ม่ือ

ยแ
ขน

ข้อ
มือ

 
ก็ห

ยุด
พัก

ยืด
เห
ยีย

ด
กล

า้ม
เน้ื
อ 

- 
เป
ลี่ย

นท
่าท

าง
ใน

กา
ร

ท า
งา
นเ
พื่อ

คล
าย
เม่ื
อย

 
โด

ยก
าร
นัง่

ที่ข
อบ

เรือ
 

- 
เห
มือ

นน
ั ่งเก

้าอ
ี ้แท

น
กา
รน

ัง่ย
อง

 
- 

หา
กเ
ม่ือ

ยก
็สา

มา
รถ

เป
ลี่ย

นท
่าท

าง
กา

ร
ท า
งา
นไ

ด ้
- 

ห
าท

ี่น
ั ่ง
ที่
รู้สึ

กว
่า

ส
บ
าย

 มี
ที่
พิ
ง 
ยืด

เห
ยีย
ดร่

าง
กา
ยไ
ด ้

- 
ขณ

ะค
ดัแ

ยก
พย

าม
ท า

ให
้ข
้อ

มื
อ
อ
ยู่ใ

น
ลกั

ษณ
ะเห

ยีย
ดต

รง
 

- 
ท่า

ทา
งข

อง
คอ

ตร
ง

เป็
นแ

นว
เดี
ยว

กัน
กับ

หล
งั ก

ม้เ
พีย

งเล
็กน

อ้ย
 

 

- 
มีก

าร
หย

ุดพ
ัก 
ไป

กิน
น ้า

 ยืด
เห
ยีย

ดร่
าง
กา

ย 
แล

ว้ค
่อย

มา
คดั

แย
กต

่อ 
- 

เพ
ิ ่ม
เว
ลา

พั
กข

ณ
ะ

ท า
งา
น 

- 
กา

รบ
ิด 
หมุ

นค
อ 
ยืด

เห
ยีย

ดก
ล้า

มเ
น้ือ

คอ
 

พกั
งีบ

แล
ว้ค

่อย
ท า
งา
น 

- 
หา

กต
อ้ง
คดั

แย
กน

าน
ๆ 

ตอ้
งห

ยดุ
พกั

บา้
ง 

- 
มีเ
วล

าห
ยุด

พัก
เป็

น
ช่ว

งๆ
ขณ

ะท
 าง
าน

 

- 
ช่ว

ยก
นัค

ดัแ
ยก

เพ
ื่อล

ด
ระ
ยะ
เวล

าก
าร
ท า
งา
น 

- 
ถา้
ตอ้

งค
ดัแ

ยก
เยอ

ะใ
ห้

หา
คน

ช่ว
ย ห

าก
ไม่

มี
ให

้หย
ุดพ

กัแ
ล้ว

จึง
คัด

แย
กต

่อ 

ภา
พท

ี่ 22
 แผ

นภ
าพ

มา
ตร
กา
รจ
ดัก

าร
คว

าม
เส่ี
ยง
ดา้
นก

าร
ยศ
าส
ตร์
ส า
หรั

บช
าว
ปร

ะม
งง
าน

คดั
แย
กสั

ตว
น์ ้า
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บท
สรุ

ป 
: ม

าต
รก
าร
จัด

กา
รค
วา
มเ
ส่ีย

งด้
าน
กา
รย
ศา
สต

ร์ส
 าห

รับ
ชา
วป

ระ
มง

งา
นข

นถ่
าย
สัต

ว์น
 ้า 

กา
รเป

ลี่ย
นท่

าท
าง
 แล

ะอ
ิริย
าบ
ทข

ณะ
ท า
งา
น 

กา
รล
ดก

าร
ก้ม

 แล
ะก
าร
บิด

งอ
ขอ

ง
ข้อ

มือ
ขณ

ะท
 าง
าน

 
กา
รแ
บ่ง

ถ่า
ยน

 ้าห
นัก

ขอ
ง

วัต
ถ ุ

กา
รเพ

ิ่มจ
 าน
วน

คน
ใน
กา
ร

ท า
งา
น 

- 
ถ่า
ยน

 ้าห
นัก

ใน
กา
รย
ก 

โด
ยก

าร
แบ

่งถ
่าย
สัต

ว์
น ้า

ใน
ตะ

กร้
าสั
ตว

น์ ้า
 

 

- 
เพ่ิ
มค

นช่
วย
ยก

ตะ
กร้

า
ส า
หรั

บข
นถ

่าย
 

- 
ใช

้กา
รย

กค
นล

ะข
้าง

ขอ
งต
ะก

ร้า
แล

ว้ย
กไ

ป 
- 

ใช
้ 2

 ค
น
ใน

กา
รย

ก
ตะ

กร้
าข
ณะ

ขน
ถ่า
ย 

- 
ใช

้เชื
อก

ผูก
ห้ิว

 แ
ละ

ช่ว
ยก

ัน
ยก

ตะ
กร้

า
บร

รจุ
สัต

ว์น
 ้าค

นล
ะ

ขา้
ง 

 

- 
ยก

ตะ
กร้

าใ
นล

ักษ
ณ
ะย
่อข

าจ
าก

ใน
เรือ

มา
พัก

ไว
้ที่แ

คม
เรือ

ก่ อ
น 

แล
ว้ค

่อย
ยก
ไป

ต่อ
 

- 
กา
รเป

ลี่ย
นท

่าท
าง
เป็
นแ

บบ
ย่อ

ขา
 

หล
งัต
รง
 เห

ยีย
ดข

อ้ม
ือ แ

ต่ต
อ้ง
ใช
 ้

2 ค
นโ

ดย
กา

รย
กข

ึ ้น
มา

พา
ดไ

ว้
แค

มเ
รือ

ก่ อ
น 
แล

้วใ
ห้อ

ีกค
นย

ก
ไป

 
- 

ปรั
บเ
ปล

ี่ยน
ท่า

ทา
งม

ีกา
รย
่อข

า
ขณ

ะย
ก 
ตอ้

งใ
ช้ 

2 ค
น 
ใน

กา
รย
ก

ลง
จา
กเรื

อ 
 

- 
 ลกั

ษณ
ะข

อ้ม
ือค

วร
เห
ยีย
ดต

รง
 

มีก
าร
ยก
แบ

บยื
ดแ

ขน
 

- 
มีก

าร
ย่อ

ขา
 ล
ักษ

ณะ
หล

ังต
รง
 

งอ
ขอ้

มือ
เล็ก

นอ้
ย 

 ภา
พท

ี่ 23
 ภ
าพ

มา
ตร
กา
รจ
ดัก

าร
คว

าม
เส่ี
ยง
ดา้
นก

าร
ยศ
าส
ตร์
ส า
หรั

บช
าว
ปร

ะม
งง
าน

ขน
ถ่า
ยสั

ตว
น์ ้า
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ตา
รา
งท

ี่ 21
  ม

าต
รก
าร
จดั

กา
รค
วา
มเ
ส่ีย

งง
าน

จบั
สัต

วน์
 ้า 

 

ระ
ดับ

คว
าม
เส่ี
ยง

 
มา
ตร

กา
รใ
นก

าร
จัด

กา
รค
วา
มเ
ส่ีย

ง 
ต ่า

 
คว

าม
เส่ี
ยง
งา
นข

อง
ท่า
นอ

ยูใ่
นร

ะด
บัต

 ่า ล
กัษ

ณะ
กา
รท

 าง
าน

ขอ
งท

่าน
ไม

่จ า
เป็
นต

อ้ง
มีก

าร
ปรั

บป
รุง
 รัก

ษา
ลกั

ษณ
ะก

าร
ท า
งา
นแ

บบ
น้ี

ต่อ
ไป

 
ปา
นก

ลา
ง 

ท่า
นค

วร
ยืด
เห
ยีย
ดก

ลา้
มเ
น้ือ

ก่ อ
นเ
ร่ิม

ท า
งา
น 
ปร

ะก
อบ

ดว้
ย ห

ลงั
 ไห

ล่/
แข

น 
ขอ้

มอื
/ม
ือ แ

ละ
คอ

 เพ่ื
อยื
ดเส้

นยื
ดส

าย
ท า
ให้

กล
า้ม
เน้ื
อม

ี
กา
รยื
ดห

ยุน่
ลด

คว
าม
เส่ี
ยง
ขอ

งค
วา
มผิ

ดป
กติ

ขอ
งก
ระ
ดูก

 แล
ะก

ลา้
มเ
น้ือ

บริ
เวณ

ส่ว
นต่

าง
ๆ 
ที่เ
ก่ีย
วข

อ้ง
กบั

กา
รท

 าง
าน

สา
วอ

วน
 ดว้

ย
ท่า
ทา
งด
งัภ
าพ

 

สูง
 

ท่า
นค

วร
ยืด
เห
ยีย
ดก

ลา้
มเ
น้ือ

ก่ อ
นท

 าง
าน

 แล
ะค

วร
เป
ลี่ย
นท

่าท
าง
ขณ

ะท
 าง
าน

ขย
บัต

วัเพ่ื
อค

ลา
ยเม

ื่อย
 พ
ยา
ยา
มล

ดก
าร
กม้

 ลด
กา
รบ

ิดง
อ

ขอ้
มอื

 ห
รือ
มีก

าร
หย

ดุพ
กัก

าร
ท า
งา
นช

ัว่ค
รา
วเป

ลี่ย
นอ

ิริย
าบ
ทใ

นก
าร
ท า
งา
น 
เพ
ื่อล

ดค
วา
มถ

ี่ใน
กา
รไ
ดรั้
บส

ัมผ
สัค

วา
มเ
ส่ีย

งเกิ
ดค

วา
ม

ผิด
ปก

ติข
อง
ระ
บบ

โค
รง
ร่า
ง แ

ละ
กล

า้ม
เน้ื
อบ

ริเว
ณห

ลงั
 แล

ะข
อ้ม

อื 
     
    
    
พย

าย
าม
ลด

กา
รก
ม้ 
แล

ะล
ดก

าร
บิด

งอ
ขอ้

มอื
    
    
    
    
    
    
    
   เ
ปล

ี่ยน
อิริ
ยา
บท

ใน
กา
รท

 าง
าน

(ยืน
พกั

) 
สูง

มา
ก 

ท่า
นค

วร
ยืด
เห
ยีย
ดก

ลา้
มเ
น้ือ

ก่ อ
นท

 าง
าน

 ขณ
ะส

าว
อว

นค
วร
ใช
้ 2 
คน

 ช่ว
ยก
นั 
พย

าย
าม
ลด

กา
รก
ม้ 
แล

ะล
ดก

าร
บิด

งอ
ขอ้

มือ
หย

ดุพ
กับ

าง
จงั
หว

ะข
ณะ

สา
วอ

วน
 ใน

กร
ณีท

ี่ออ
กเรื

อค
นเ
ดีย
วค

วร
มีห

ลกั
ยึด
เพ่ื
อพ

นัอ
วน

เอา
ไว
ก้่ อ

นแ
ลว้

จึง
ค่อ

ยส
าว
ต่อ

 เพ่ื
อล

ดก
าร
สัม

ผสั
คว

าม
เส่ี
ยง

กา
รเกิ

ดค
วา
มผิ

ดป
กติ

ขอ
งร
ะบ

บโ
คร
งร่
าง
 แล

ะก
ลา้
มเ
น้ือ

บริ
เวณ

หล
งั แ

ละ
ขอ้

มอื
 

      
    

    
    

    
    

    
  ใ
ช ้2

 คน
 ช่ว

ยก
นัส

าว
    
    
    
    
    
 กร

ณีไ
ปค

นเ
ดีย

วเอ
าอ
วน

พนั
หล

กัยื
นพ

กั แ
ลว้

จึง
ค่อ

ยส
าว
อว

นต
่อ 
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ตา
รา
งท

ี่ 22
  ม

าต
รก
าร
ใน

กา
รจ
ดัก

าร
คว

าม
เส่ี
ยง
งา
นค

ดัแ
ยก
สัต

วน์
 ้า 

 ระ
ดับ

คว
าม
เส่ี
ยง

 
มา
ตร

กา
รใ
นก

าร
จัด

กา
รค
วา
มเ
ส่ีย

ง 
ต ่า

 
คว

าม
เส่ี
ยง
งา
นข

อง
ท่า
นอ

ยูใ่
นร

ะด
บัต

 ่า ล
กัษ

ณะ
กา
รท

 าง
าน

ขอ
งท

่าน
ไม

่จ า
เป็
นต

อ้ง
มีก

าร
ปรั

บป
รุง
 รัก

ษา
ลกั

ษณ
ะก

าร
ท า
งา
นแ

บบ
น้ี

ต่อ
ไป

 
ปา
นก

ลา
ง 

หา
ที่น

ัง่ท
ี่รู้สึ

กส
บา
ยใ
นก

าร
คดั

แย
กม

ีที่พิ
ง เ
ช่น

 เส
าเรื

อ ห
รือ
นัง่

บริ
เวณ

แค
มเ
รือ
 ขณ

ะค
ดัแ

ยก
พย

าย
าม
ลด

กา
รก
ม้ห

ลงั
 แล

ะล
ดก

าร
บิด

งอ
ขอ้

มอื
 เพ

ื่อล
ดค

วา
มเ
ส่ีย

งก
าร
ปว

ดเม
ื่อย
บริ

เวณ
หล

งั ม
ือ แ

ละ
ขอ้

มือ
 

 
หา

ที่น
ัง่ท

ี่รู้สึ
กส

บา
ยใ
นก

าร
คดั

แย
กม

ีที่พิ
ง 

สูง
 

หา
ที่น

ัง่ท
ี่รู้สึ

กส
บา
ยใ
นก

าร
คดั

แย
กม

ีที่พิ
ง ห

าก
มีสั

ตว
น์ ้า

ที่ต
อ้ง
คดั

แย
กใ
นป

ริม
าณ

มา
ก ใ

ห้ม
ีกา
รห

ยดุ
พกั

เพ่ื
อค

ลา
ยเม

ื่อย
 แล

ะล
ดค

วา
มถ

ี่ใน
กา
รสั

มผ
สัค

วา
มเ
ส่ีย

งท
ี่ส่ง

ผล
ให้

เกิด
คว

าม
ผิด

ปก
ติข

อง
ระ
บบ

โค
รง
ร่า
ง แ

ละ
กล

า้ม
เน้ื
อจ

าก
กา
รค
ดัแ

ยก
 

  
หย

ดุพ
กัยื
ดเพ

ื่อค
ลา
ยเม

ื่อย
 

สูง
มา
ก 

หา
ที่น

ัง่ท
ี่รู้สึ

กส
บา
ยใ
นก

าร
คดั

แย
กม

ีที่พิ
ง เ
พ่ิม

จ า
นว

นค
นใ

นก
าร
คดั

แย
ก เ
พ่ือ

ให้
ท า
กา
รค
ดัแ

ยก
สัต

วน์
 ้าไ
ดเ้ร็

วข
ึ ้น 
พย

าย
าม
ลด

กา
รก
ม้ห

ลงั
 

แล
ะล

ดก
าร
บิด

งอ
ขอ้

มือ
 เพ

ื่อล
ดก

าร
ปว

ดเม
ื่อย
บริ

เวณ
หล

งั แ
ละ

หล
ีกเล

ี่ยง
กา
รหั

กง
อข

อง
ขอ้

มือ
 

  
เพ่ิ
มจ

 าน
วน

คน
ใน

กา
รค
ดัแ

ยก
 พ
ยา
ยา
มล

ดก
าร
กม้

หล
งั แ

ละ
ลด

กา
รบ

ิดง
อข

อ้ม
อื 
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ตา
รา
งท

ี่ 23
  ม

าต
รก
าร
ใน

กา
รจ
ดัก

าร
คว

าม
เส่ี
ยง
งา
นข

นถ
่าย
สัต

วน์
 ้า 

 ระ
ดับ

คว
าม
เส่ี
ยง

 
มา
ตร

กา
รใ
นก

าร
จัด

กา
รค
วา
มเ
ส่ีย

ง 
ต ่า

 
คว

าม
เส่ี
ยง
งา
นข

อง
ท่า
นอ

ยูใ่
นร

ะด
บัต

 ่า ล
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 4. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาในมาตรการจัดการความเส่ียงด้านการยศาสตร์
ส าหรับชาวประมง (Content validity) 
  ผูวิ้จยัไดน้ ามาตรการจดัการความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ส าหรับชาวประมงทั้ง 3 
ขั้นตอนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน  ซ่ึงประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นอาชีวอนามยัและความ
ปลอดภยัจ านวน 3 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นจ านวน 2 ท่าน 
ท าการตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหา และค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ขั้นตอน
การจบัสัตวน์ ้า และการคดัแยกสัตวน์ ้ามีค่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 1 ส่วนขั้นตอนการขนถ่าย
สัตวน์ ้ามีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.9 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑท์ี่สามารถน าไปใชไ้ด ้ 
 

ระยะที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ทางด้านการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคล่ือนที่
ของผู้ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบ้าน 
 1. โปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen) 
  โปรแกรมน้ีจะท างานผ่านระบบปฏิบติัการ Line chatbot ผูใ้ชง้านสามารถประเมิน
ความเส่ียงการยศาสตร์ และไดรั้บมาตรการในการจดัการความเส่ียงผ่านแอปพลิเคชนั Line เมื่อเพ่ิม
บญัชี QEC for Fishermen เรียบร้อยแลว้จะสามารถเขา้สู่หนา้โปรแกรม และมีแถบลิงก์ส าหรับเลือก
ประเมินตามลกัษณะงานที่ตอ้งการประเมินไดด้งัแสดงในภาพที่ 24 หลงัจากประเมินเรียบร้อยแลว้
โปรแกรมจะประมวลผลความเส่ียง จากนั้นตอบกลบัผูใ้ชง้านดว้ยระดบัความเส่ียงทั้ง 4 อวยัวะและ
มาตรการในการจดัการความเส่ียงตามระดบัความเส่ียงสูงที่สุดของอวยัวะใดอวยัวะหน่ึงที่ไดจ้ากผล
การประเมินพร้อมรูปภาพ และค าอธิบายดงัแสดงในตารางที่ 24 ถึง 26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 24 หนา้บญัชีส าหรับเขา้ใชง้านโปรแกรม และแถบลิงก์ส าหรับท าแบบประเมิน 
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 โปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen) ไดถู้ก
น าไปให้กลุ่มตวัอยา่งทดลองใชเ้ป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ ซ่ึงมีการติดตามผลความรู้สึกผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ บนัทึกผลในสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 สัปดาห์ที่ 8 และสัปดาห์ที่ 12 
รวมถึงมีการศึกษาผลความพึงพอใจหลงัจาการใชง้านโปรแกรมในสัปดาห์สุดทา้ยของการทดลอง
ใชง้านดว้ย ซ่ึงมีผลการศึกษาคร้ังน้ีดงัต่อไปน้ี 
 2. ผลการติดตามความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
  ผลความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ พบว่าบริเวณหลงัส่วนบนก่อน
ใชโ้ปรแกรมกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้สึกปวดปานกลางเป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 37.9 รองลงมาคือ
ความรู้สึกปวดเล็กนอ้ยร้อยละ 31.0 ไม่ปวดร้อยละ 27.6 และปวดมากร้อยละ 3.4 ในสัปดาห์ที่ 4 
พบว่าความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ปวด ร้อยละ 
89.7 รวมถึงพบความรู้สึกปวดเล็กนอ้ย ร้อยละ 3.4 ปวดปานกลาง ร้อยละ 3.4 และปวดมาก ร้อยละ 
3.4 เช่นเดียวกนั ในสัปดาห์ที่ 6 ถึง 12 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ปวดมากที่สุดเช่นเดียวกนัคิดเป็น
ร้อยละ 96.6 รองลงมาพบอาการปวดมาก ร้อยละ 3.4  บริเวณหลงัส่วนล่างพบว่าก่อนใชโ้ปรแกรม
กลุ่มอยา่งรู้สึกไม่ปวดเป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 34.5 รองลงมาคือ ปวดเล็กนอ้ยร้อยละ 24.1 ปวดปาน
กลางร้อยละ 20.7 และปวดมากร้อยละ 20.7 ในสัปดาห์ที่ 4 กลุ่มตวัอยา่งไม่ปวดเป็นส่วนใหญ่ร้อย
ละ 65.5 รองลงมาเป็นความรู้สึกปวดปานกลางร้อยละ 17.2 สัปดาห์ที่ 6 ไม่ปวดร้อยละ 55.2 ตาม
ดว้ยความรู้สึกปวดปานกลางร้อยละ 31.0 สัปดาห์ที่ 8 ไม่ปวดร้อยละ 58.6 และปวดปานกลางร้อย
ละ 24.1 ในสัปดาห์ที่ 12 ไม่ปวดร้อยละ 75.9 และปวดปานกลางร้อยละ 10.3 ความรู้สึกผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือบริเวณบ่า/ไหล่พบว่าก่อนใชโ้ปรแกรมส่วนใหญ่ปวดปานกลางร้อยละ 
41.4 รองลงมาคือ ไม่ปวดร้อยละ 27.6 ปวดเล็กนอ้ยร้อยละ 24.1 และปวดมากร้อยละ 6.9 ในสัปดาห์
ที่ 4 ไม่ปวดร้อยละ 62.1 ปวดเล็กนอ้ย และปานกลางร้อยละ 3.4 สัปดาห์ที่ 6 ไม่ปวดร้อยละ 75.9 
ตามดว้ยปวดปานกลาง และปวดมากร้อยละ 10.3 สัปดาห์ที่ 8 ไม่ปวดร้อยละ 82.8 และปวดเล็กนอ้ย 
10.3 ส่วนในสัปดาห์ที่ 12 ไม่ปวดเป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 82.8 รองลงมาคือปวดมาก ร้อยละ 10.3 
บริเวณขอ้ศอก/แขนกอ่นใชโ้ปรแกรมส่วนใหญ่พบว่าปวดปานกลางร้อยละ 41.4 รองลงมาคือ ไม่
ปวดร้อยละ 31.0 และปวดเล็กนอ้ยร้อยละ 27.6 ในสัปดาห์ที่ 4 ไม่ปวดร้อยละ 86.2 รองลงมาปวด
ปานกลาง ร้อยละ 10.3 สัปดาห์ที่ 6 ไม่ปวดร้อยละ 82.8 รองลงมาปวดปานกลาง ร้อยละ 10.3 
สัปดาห์ที่ 8 ไม่ปวดร้อยละ 75.9 รองลงมาปวดเล็กนอ้ย ร้อยละ 13.8 และสัปดาห์ที่ 12 ไม่ปวดร้อย
ละ 79.3 รองลงมาปวดเล็กนอ้ย ร้อยละ10.3 บริเวณมือ/ขอ้มือกอ่นใชโ้ปรแกรมกลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่พบว่าปวดเล็กนอ้ยร้อยละ 41.4 รองลงมาคือ ปวดปานกลางร้อยละ ไม่ปวดร้อยละ 20.7 และ
ปวดมากร้อยละ 3.4 ในสัปดาห์ที่ 4 ไม่ปวดร้อยละ 89.3 รองลงมาปวดเล็กนอ้ย ร้อยละ 7.1 สัปดาห์
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ที่ 6 ไม่ปวดร้อยละ 75.9 รองลงมาปวดเล็กนอ้ย ร้อยละ 13.8 สัปดาห์ที่ 8 ไม่ปวดร้อยละ 79.3 
รองลงมาปวดเล็กนอ้ย ร้อยละ 13.8 และสัปดาห์ที่ 12 ไม่ปวดร้อยละ 93.1 รองลงมาปวดเล็กนอ้ย 
และปานกลาง ร้อยละ 3.4 ความรู้สึกปวดบริเวณคอพบว่าก่อนใชโ้ปรแกรมส่วนใหญ่ไม่ปวดร้อยละ 
75.9 รองลงมาคือ ปวดเล็กนอ้ยร้อยละ 13.8 ปวดมากร้อยละ 6.9 และปวดปานกลางร้อยละ 3.4 ใน
สัปดาห์ที่ 4 ไม่ปวดร้อยละ 86.2 รองลงมาปวดเล็กนอ้ยร้อยละ 6.9 สัปดาห์ที่ 6 ไม่ปวดร้อยละ 82.8 
รองลงมาปวดเล็กนอ้ยและปานกลาง ร้อยละ 6.9  สัปดาห์ที่ 8 ไม่ปวดร้อยละ 86.2 รองลงมาปวด
ปานกลาง ร้อยละ 10.3  และสัปดาห์ที่ 12 ไม่ปวดร้อยละ 90.3 รองลงมาปวดปานกลาง ร้อยละ 3.4 
ดงัแสดงในตารางที่ 27 และภาพที่ 25 ถึง 30 
  เมื่อท าการเปรียบเทียบผลความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ กอ่นใช้
งานโปรแกรมและหลงัการใชง้านโปรแกรมในสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 สัปดาห์ที่ 8 และ สัปดาห์ที่ 
12  พบว่าความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 บริเวณหลงัส่วนบน (p -value = 0.000) หลงัส่วนล่าง (p-value = 0.022) บ่า/
ไหล่ (p-value = 0.001) ขอ้ศอก/แขน (p -value = 0.000) และมือ/ขอ้มอื (p -value = 0.000) ดงัแสดง
ในตารางที่ 27 และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 
พบว่าหลงัจากการใชง้านโปรแกรมกลุ่มตวัอยา่งมีจ านวนของผูท้ี่ปวดลดลงหลงัจากที่ไดท้ดลองใช้
โปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen)  
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ภาพที่ 25 แผนภูมิแสดงผลการติดตามความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือบริเวณ

หลงัส่วนบน 
 

 
 
ภาพที่ 26 แผนภูมิแสดงผลการติดตามความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือบริเวณ

หลงัส่วนล่าง 
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ผลการติดตาม (ร้อยละ)ความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ บริเวณ
หลังส่วนบน 

ไม่ปวด ปวดเลก็น้อย ปวดปานกลาง ปวดมาก
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ผลการติดตาม (ร้อยละ)ความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ บริเวณ
หลังส่วนล่าง 

ไม่ปวด ปวดเลก็น้อย ปวดปานกลาง ปวดมาก
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ภาพที่ 27 แผนภูมิแสดงผลการติดตามความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือบริเวณ  
บ่า/ไหล ่

 

 
 
ภาพที่ 28 แผนภูมิแสดงผลการติดตามความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือบริเวณ
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 131 

 
 
ภาพที่ 29 แผนภูมิแสดงผลการติดตามความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือบริเวณ

มือ/ขอ้มอื 
 

 
 
ภาพที่ 30 แผนภูมิแสดงผลการติดตามความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือบริเวณคอ 
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 3. ผลการประเมินความพึงพอใจหลังการใช้งานโปรแกรม 
  ความพึงพอใจหลงัจากทดลองใชโ้ปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับ
ชาวประมง (QEC for Fishermen) หลงัไดน้ าให้กลุ่มตวัอยา่งทดลองใชเ้ป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ ได้
ท าการประเมินความพึงพอใจทั้งหมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความง่ายต่อการใชง้านระบบ ดา้นการ
ท างานไดต้ามฟังก์ชนังานของระบบ และดา้นการตรงต่อความตอ้งการของผูใ้ชร้ะบบ มีผลการ
ประเมินดงัต่อไปน้ี 
  3.1 ดา้นความง่ายต่อการใชง้านระบบ (Usability Test) มีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก รวมถึงมีความพึงพอใจมากที่สุดในเร่ืองความง่ายในการติดตั้งโปรแกรม รูปแบบของ
หนา้จอเป็นมาตรฐานเดียวกนั ความเหมาะสมในการใชสี้ของตวัอกัษร และรูปภาพบนจอภาพ การ
ใชรู้ปภาพและสัญลกัษณ์ในการส่ือความหมาย และความเหมาะสมในการวางต าแหน่ง
ส่วนประกอบต่างๆ ของโปรแกรมบนจอภาพ ส่วนในเร่ืองของความเหมาะสมในการเลือกชนิดของ
ตวัอกัษรบนจอภาพ ความเหมาะสมในการเลือกใชข้นาดของตวัอกัษรบนจอภาพ และความ
เหมาะสมในการเลือกใชข้อ้ความเพื่อส่ือความหมายมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
  3.2 ดา้นการท างานไดต้ามฟังก์ชนังานของระบบ (Function Test) มีความพึงพอใจโดย
รวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด ความถูกตอ้งในการจดัเก็บขอ้มลูน าเขา้เพ่ือใชใ้นการประเมิน ความ
ถูกตอ้งในการแกไ้ข/เปลี่ยนแปลงขอ้มูลน าเขา้ ความถูกตอ้งในการแสดงผลลพัธ์ที่ไดจ้ากการใชง้าน
โปรแกรม และความรวดเร็วในการประมวลผลของโปรแกรมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด 
ส่วนเร่ืองการป้องกนัขอ้ผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นในการใชง้านอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
  3.3 ดา้นการตรงต่อความตอ้งการของผูใ้ชร้ะบบ (Functional Requirement Test) มี
ความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด มีความรวดเร็วในการใชง้าน ความสามารถเรียนรู้
วิธีการใช้งานไดด้ว้ยตนเอง และเป็นประโยชน์ต่อการใชง้านของผูท้ี่สนใจอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก
ที่สุด นอกจากนั้นมีความพึงพอใจในเร่ืองช่วยลดขั้นตอนและปัญหาต่างๆ ในการปฏิบติังานได ้และ
ผลลพัธ์ที่ไดจ้ากการใชง้านสอดคลอ้งกบัระบบงานจริงอยูใ่นระดบัมาก ดงัแสดงในตารางที่ 26 
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ตารางที่ 28  ผลความพึงพอใจหลงัจากการใชง้านโปรแกรม QEC for Fishermen 
 

รายละเอียด คะแนนเฉลี่ยความพึง
พอใจ  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความพึง
พอใจ 

ด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ 
(Usability Test) 

4.21 0.59 พึงพอใจมาก 

   1. การติดตั้งโปรแกรมสามารถ
ท าไดโ้ดยง่าย 

4.24  0.74 พึงพอใจมากที่สุด 

   2. การง่ายต่อการเข้าสู่การใช้
งานโปรแกรม 

4.21 0.73 
 

พึงพอใจมาก 

   3. มีรูปแบบหน้าจอของแต่ละ
ส่วนเป็นมาตรฐานเดียวกนัท าให้
เขา้ใจง่าย 

4.28 0.79 พึงพอใจมากที่สุด 

   4. ความเหมาะสมในการเลือก
ชนิดของตวัอกัษรบนจอภาพ 

4.03 0.68 พึงพอใจมาก 

   5 .ค ว าม เห ม าะ ส ม ใน ก าร
เลือกใช้ขนาดของตัวอักษรบน
จอภาพ 

4.03 0.82 พึงพอใจมาก 

   6. ความเหมาะสมในการใช้สี
ของตัวอักษร และรูปภาพบน
จอภาพ 

4.24 0.83 พึงพอใจมากที่สุด 

   7 . ค ว าม เห ม าะสม ใน ก าร
เลื อ ก ใ ช้ ข้ อ ค ว า ม เพื่ อ ส่ื อ
ความหมาย 

4.17 0.76 พึงพอใจมาก 

   8. ความเหมาะสมในการใช้
รูปภาพหรือสัญลกัษณ์ในการส่ือ
ความหมาย 

4.34 0.86 พึงพอใจมากที่สุด 

   9. ความเหมาะสมในการวาง
ต าแหน่งส่วนประกอบต่างๆ ของ
โปรแกรมบนจอภาพ 

4.31 0.71 พึงพอใจมากที่สุด 
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ตารางที่ 28  (ต่อ) 
 

รายระเอยีด คะแนนเฉลี่ยความพึง
พอใจ  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความพึง
พอใจ 

ด้านการท างานได้ตามฟังก์ชัน
งานของระบบ (Function Test) 

4.29 0.57 พึงพอใจมากที่สุด 

   1. ความถูกตอ้งในการจดัเก็บ
ขอ้มูลน าเขา้เพ่ือใชใ้นการ

ประเมิน 

4.24 0.74 พึงพอใจมากที่สุด 

   2. ความถูกตอ้งในการแกไ้ข/
เปลี่ยนแปลงขอ้มูลน าเขา้ 

4.28 0.70 พึงพอใจมากที่สุด 

   3 .  ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ใ น ก า ร
แสดงผลลัพธ์ที่ได้จากการใช้
งานโปรแกรม 

4.24 0.69 พึงพอใจมากที่สุด 

   4. การป้องกันข้อผิดพลาดที่
อาจเกิดขึ้นในการใชง้าน 

4.10 0.77 พึงพอใจมาก 

   5 .  ค ว า ม ร ว ด เร็ ว ใน ก า ร
ประมวลผลของโปรแกรม 

4.59 0.68 พึงพอใจมากที่สุด 

ด้านการตรงต่อความต้องการ
ของผู้ใช้ระบบ (Functional 
Requirement Test) 

4.40 0.59 พึงพอใจมากที่สุด 

   1. มีความรวดเร็วในการใช้
งาน 

4.52 0.63 พึงพอใจมากที่สุด 

   2. สามารถเรียนรู้วิธีการใชง้าน
ไดด้ว้ยตนเอง 

4.48 0.69 พึงพอใจมากที่สุด 

   3. ช่วยลดขั้นตอนและปัญหา
ต่างๆ ในการปฏิบตัิงานได ้

4.21 0.82 พึงพอใจมาก 

   4. ผลลัพธ์ที่ได้จากการใช้งาน
สอดคลอ้งกบัระบบงานจริง 

4.17 0.81 พึงพอใจมาก 

   5. เป็นประโยชน์ต่อการใชง้าน 4.62 0.76 พึงพอใจมากที่สุด 
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บทที่ 5 
 อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
อภิปรายผล 
 ระยะที่ 1 การพัฒนาเคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพด้วยตนเองส าหรับ
ชาวประมงพื้นบ้าน 
 การศึกษาในระยะน้ีเป็นการพฒันาเคร่ืองมือประเมินผลกระทบทางสุขภาพดว้ยตนเอง 
ส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้น QEC for fishermen ซ่ึงมีการพฒันาและไดน้ าเคร่ืองไปตรวจสอบความ
แม่นย าของเคร่ืองมือดงัขั้นตอนต่อไปน้ี 
 1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Test-Content validity) 
  การตรวจสอบความตรงของเน้ือหาของเคร่ืองมือ QEC for fishermen ผูวิ้จยัไดน้ า
เคร่ืองมือดงักล่าวไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ท าการตรวจสอบประกอบดว้ยแบบประเมินงานจบัสัตว์
น ้า คดัแยกสัตวน์ ้า และขนถ่ายสัตวน์ ้า ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบว่าขั้นตอนการ
จบัสัตวน์ ้ามีคะแนน IOC เท่ากบั 0.77 การคดัแยกสัตวน์ ้า เท่ากบั 0.83 และการขนถ่ายสัตวน์ ้า 
เท่ากบั 0.82 ผูวิ้จยัไดท้ าการปรับปรุงเน้ือหาของเคร่ืองมือตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ขอ้ค าถาม
บางขอ้ที่มีการปรับปรุงเน่ืองจากมีการใชค้ าที่เขา้ใจยาก นอกจากน้ียงัมีภาพประกอบการบรรยาย
บางส่วนที่ไม่สอดคลอ้งกบัขอ้ค าถาม หลงัจากท าการปรับปรุงเคร่ืองมือเรียบร้อยแลว้ผูวิ้จยัได้
เคร่ืองมือประเมินผลกระทบสุขภาพส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้น หรือ QEC for fishermen มีขอ้
ค าถามรวมทั้งหมด 7 ขอ้ พร้อมภาพประกอบค าบรรยาย แบ่งเป็นการประเมินท่าทางการท างาน
จ านวน 4 ขอ้ และการประเมินลกัษณะการท างานจ านวน 3 ขอ้ เคร่ืองมือ QEC for fishermen เป็น
เคร่ืองมือที่รวมปัจจยัเส่ียงทางการยศาสตร์หลายประการ ชาวประมงสามารถประเมินความเส่ียง
การยศาสตร์อาชีวอนามยัดว้ยตนเองไดโ้ดยใชค้ าอธิบาย และภาพประกอบไดจ้ากเคร่ืองมือดงักล่าว 
 2. การตรวจสอบความเที่ยง (Test-retest reliability) 
  การตรวจสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือผูวิ้จยัท าการวิเคราะห์ดว้ยการหาค่าสหสัมพนัธ์
โดยการใชสู้ตรของเพียร์สัน (Pearson correlation)  จากการทดลองน าเคร่ืองมอืไปให้กลุ่มตวัอยา่ง
ทดลองประเมินความเส่ียงการยศาสตร์จ านวน 2 คร้ัง ซ่ึงค่าสหสัมพนัธ์ของความเส่ียงทั้ง 2 คร้ัง มี
ความใกลเ้คียงกนั ค่าสหสัมพนัธ์ของการประความเส่ียงทั้ง 3 ขั้นตอนการประกอบอาชีพ
ชาวประมงมีค่ามากกว่า 0.8 ทุกขั้นตอน ในขั้นตอนการจบัสัตวน์ ้าค่าสหสัมพนัธ์บริเวณหลงั เท่ากบั 
0.819 บริเวณไหล่/แขน เท่ากบั 0.830 บริเวณมือ/ขอ้มอื เท่ากบั 0.807 และบริเวณคอ เท่ากบั 0.875 
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ขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้าค่าสหสัมพนัธ์บริเวณหลงั เท่ากบั 0.903 บริเวณไหล่/แขน เท่ากบั 0.929 
บริเวณมือ/ขอ้มอื เท่ากบั 0.855 และบริเวณคอ เท่ากบั 0.836 ในขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้าบริเวณ
หลงัมีค่าสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.965 บริเวณไหล่/แขน เท่ากบั 0.886 บริเวณมือ/ขอ้มอื เท่ากบั 0.865 
และบริเวณคอ เท่ากบั 0.887 ดงัแสดงในตารางที่ 12-14 ซ่ึงในขั้นตอนการจบัสัตวน์ ้าระดบัความ
เส่ียงบริเวณไหล่/แขนส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัความเส่ียงสูงในคร้ังที่ 1 และระดบัความเส่ียงปานกลาง
ในคร้ังที่ 2 ดงัแสดงในตารางที่ 12  ส่วนระดบัความเส่ียงบริเวณหลงัในขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้า
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูงในคร้ังที่ 1 และอยูใ่นระดบัปานกลางในคร้ังที่ 2 ดงัแสดงในตารางที่ 13 ใน
ขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้าระดบัความเส่ียงบริเวณหลงัส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัความเส่ียงสูงในคร้ังที่ 
1 และระดบัปานกลางในคร้ังที่ 2 นอกจากนั้นในขั้นตอนน้ีบริเวณในขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้ายงั
พบระดบัความเส่ียงปานกลางส่วนใหญ่ในคร้ังที่ 1 และระดบัปานกลางในคร้ังที่ 2 ที่บริเวณไหล่/
แขน ดงัแสดงในตารางที่ 14 ผลการการประเมินความเส่ียงคร้ัง 1 และคร้ังที่ 2 ที่กล่าวมานั้นมีระดบั
ความเส่ียงส่วนใหญ่ที่แตกต่างกนัเน่ืองจากหลงัจากท าการประเมินกลุ่มตวัอยา่งมกีารปรับเปลี่ยน
ลกัษณะการท างานและการป้องกนัความเส่ียงที่อาจส่งผลให้เกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง 
และกลา้มเน้ือ จากผลการทดสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือ QEC for fishermen ที่ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้น
แสดงให้ว่าเคร่ืองมือดงักล่าวสามารถท าให้กลุม่ตวัอยา่งเกิดความตระหนกัถึงอนัตรายของความ
ผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพชาวประมงได ้
 3. การวิเคราะห์ความสอดคล้องของเคร่ืองมือ (Agreement analysis) 
  การวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือระหว่างระดบัความเส่ียงทางการยศาสตร์ที่
ไดจ้ากการประเมินดว้ยเคร่ืองมือ QEC for fishermen และความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและ
กลา้มเน้ือจากการประเมินดว้ยเคร่ืองมือ NMQ กบั Numeric scale  วิเคราะห์ความสอดคลอ้งดว้ย
สถิติ Kappa coefficient (Wiley, 2003) ในขั้นตอนการจบัสัตวน์ ้าบริเวณหลงัมีความสอดคลอ้งกนั
ระดบัปานกลาง นอกจากนั้นยงัพบความสอดคลอ้งในระดบัดีที่บริเวณไหล่/แขน และคอ รวมถึงพบ
ความสอดคลอ้งในระดบัดีมากบริเวณมือ/ขอ้มือ ขั้นตอนการคดัแยกสัตวน์ ้าพบความสอดคลอ้ง
ระดบัปานกลางที่บริเวณคอ  ระดบัดีบริเวณไหล่/แขน และมือ/ขอ้มือ ส่วนความสอดคลอ้งในระดบั
ดีมากพบที่บริเวณหลงั ขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้าพบความสอดคลอ้งระดบัปานกลางที่บริเวณคอ 
ความสอดคลอ้งระดบัดีพบที่บริเวณไหล่/แขน และมอื/ขอ้มอื และพบความสอดคลอ้งในระดบัดี
มากที่บริเวณหลงัดงัแสดงในตารางที่ 15 ผลความสอดคลอ้งระหว่างระดบัความเส่ียงทางการย
ศาสตร์และความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพชาวประมง
พ้ืนบา้น พบความสอดคลอ้งในระดบัปานกลางจนถึงดีมาก กลุ่มตวัอยา่งมีความเส่ียงที่ส่งผลให้เกิด
ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือได ้แต่ในบางรายที่พบความเส่ียงแต่อาจไม่พบ
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ความรู้สึกผิดปกติจึงท าให้มีความสอดคลอ้งแตกต่างกนัไป จากการสัมภาษณล์กัษณะการ
ปฏิบตัิงานกลุ่มตวัอยา่งยงัมีการปฏิบตัิงานดว้ยท่าทางการท างานในลกัษณะที่มีความเส่ียงอยู ่เช่น 
ลกัษณะแขนยกขณะก าลงัสาวอวน กลุม่ตวัอยา่งให้เหตุผลว่าเกิดจากความเคยชินในการปฏิบตัิงาน
มีความสอดคลอ้งกบักลไกการจ าของกลา้มเน้ือ กลา้มเน้ือซ่ึงเช่ือมต่อกบัระบบประสาท เมื่อถูก
กระตุน้แบบเดิมเป็นประจ าท าให้เกิดการจดจ าไปโดยปริยายเรียกส่ิงน้ีว่า “muscle memory” 

(Shusterman, 2011) สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองความปลอดภยัในการท างานของผูป้ฏิบตัิงาน
ก่อสร้างระบบจ าหน่าย กรณีศึกษา การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอโคกส าโรงที่พบว่าผูป้ฏิบตัิงานมี
ความมัน่ใจในการปฏิบติังานตามหนา้ที่ปฏิบติังานดว้ยความเคยชินหรือตามประสบการณ์ (ภิญโญ 
สุวโรจนานนท ์และคณะ, 2564) จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเคร่ืองมือประเมินความเส่ียง QEC 
for fishermen สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือประเมินความเส่ียงการยศาสตร์เพื่อสร้างความตระหนกัรู้
เก่ียวกบัความปลอดภยัในการประกอบอาชีพชาวประมงได้(สุวโรจนานนท์ et al., 2564) 
 ระยะที่ 2 การก าหนดมาตรการในการจัดการความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุการเกิดความ
ผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
  การศึกษาในระยะน้ีเป็นการศึกษาเพ่ือก าหนดมาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อ
ลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือดว้ยวิธีการสนทนากลุ่มโดยมี
ประเด็นความเส่ียงจาการประเมินความเส่ียงดว้ยเคร่ืองมือ QEC for fishermen ในระยะที่ 1 และผล
การประเมินระดบัความเส่ียงส่วนใหญ่ของกลุ่มตวัอยา่งเพื่อหามาตรการในการจดัการความเส่ียง
เป็นประเด็นในการตั้งขอ้ค าถามตามหัวขอ้ในแบบสอบถามของเคร่ืองมือตามลกัษณะงานจบัสัตว์
น ้า คดัแยกสัตวน์ ้า และขนถ่ายสัตวน์ ้า  ระดบัความเส่ียงของกลุ่มตวัอยา่งพบตั้งแต่ระดบัต ่าจนถึงสูง
แตกต่างกนัไปตามลกัษณะของการท างาน การสนทนากลุม่ในการศึกษาคร้ังน้ี เพื่อหาแนวทางให้ผู้
ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นให้มีมาตรการในการจดัการความเส่ียงของการเกิดความผิดปกติ
ของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือที่เหมาะสมกบัการปฏิบติังาน โดยแนวทางน้ีไดม้าจากการมีส่วน
ร่วมของผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น 
   การสนทนาผูวิ้จยัไดใ้ชข้อ้ค าถามให้กลุ่มตวัอยา่งร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
มาตรการในการจดัการความเส่ียงทั้งในดา้นความเส่ียงของท่าทางในการท างาน และความเส่ียงของ
ลกัษณะงานทั้ง 3 ประเภท ทั้งน้ีมุ่งไปที่รายละเอียดในแต่ละดา้น ไดแ้ก่ แนวทางในการแกปั้ญหา
การกม้หลงัขณะท างาน การก าหนดต าแหน่งของมือขณะท างานให้อยูบ่ริเวณอก  การลดเคลื่อนไหว
ของไหล่และแขนขณะท างาน  การลดงอขอ้มือ  การลดเคลื่อนไหวของขอ้มือขณะท างาน การลด
การกม้ บิด หรือหมุนคอขณะท างาน การยกน ้าหนกัวตัถุที่มีน ้าหนกัมาก การลดระยะเวลาการ
ท างาน และการลดการออกแรงสูงสุดดว้ยมือขา้งเดียว ซ่ึงมีการศึกษาที่มีการถ่ายทอดความรู้แบบมี
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ส่วนร่วมผ่านบทเรียน: การเสริมสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจแก่ครัวเรือนชาวประมงในจงัหวดั
พทัลุงของ ปุรวิชญ ์พิทยาภินนัท ์(2563) ที่พบว่าชาวประมงไดน้ าความรู้ที่ไดรั้บจากการฝึกอบรม
เชิงปฏิบติัการไปใช้ รวมทั้งไดถ้่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้แก่บุคคลอื่น แต่อาจจะขอ้จ ากดั
ในเร่ืองเวลา (ปุรวิชญ ์พิทยาภินนัท ์,2563)  ซ่ึงแนวทางในการก าหนดมาตรการในการจดัการความ
เส่ียงดงักล่าวจะเนน้วิธีที่สามารถท าไดง้่าย มีความสอดคลอ้งกบัลกัษณะการปฏิบตัิงานในแต่ละ
ขั้นตอน และใชต้น้ทุนต ่า จากการสนทนากลุม่ตวัอยา่งไดม้ีการเสนอวิธีการแกไ้ขที่ง่ายที่สุดเร่ิมจาก
การยืดเหยียดกลา้มเน้ือก่อนเร่ิมท างานเพ่ือให้กลา้มเน้ือไดม้ีการยืดหยุน่ หากท างานไปไดสั้กระยะ
แลว้ควรมีการเปลี่ยนท่าทางในการท างานขยบัตวัเพื่อคลายเมื่อย  หรือมีการหยดุพกัการท างาน
ชัว่คราวเพ่ือปรับเปลี่ยนอิริยาบถ และลดการสัมผสัความเส่ียง หากมีลกัษณะการกม้หรือบิดขอ้มอื
ให้พยามปรับเปลี่ยนท่าทางการท างานดว้ยการลดการกม้ และการบิดงอขอ้มือขณะท างาน หากเป็น
ลกัษณะงานแบบซ ้าๆ ไดแ้ก่ การคดัแยกสัตวน์ ้า กลุ่มตวัอยา่งเสนอให้มีการเพ่ิมจ านวนคนในการ
ช่วยกนัคดัแยก เน่ืองจากขั้นตอนน้ีปฏิบติังานบนฝ่ังจึงสามารถขอความช่วยเหลือกนัไดง่้าย ในกรณี
ลกัษณะงานทีม่ีการยกวตัถุน ้าหนกัมาก ไดแ้ก่ ในขั้นตอนการจบัสัตวน์ ้ามีการใชแ้รงขณะสาวอวน
ควรให้ผูป้ฏิบตัิงาน 2 คนในการช่วยกนัสาว หากผูป้ฏิบตัิงานไปคนเดียวให้ใชอ้วนพนัหลกัไวพ้กั
ให้หายเหน่ือยก่อนแลว้จึงสาวต่อ เช่นเดียวกบัในขั้นตอนการขนถ่ายสัตวน์ ้าควรยกตะกร้าส าหรับ
ขนถ่ายขึ้นมาพกัไวบ้นแคมเรือกอ่นแลว้จึงช่วยกนัยกไปต่อ 
  เมื่อวิเคราะห์บทสรุปมาตรการจดัการความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ส าหรับผูป้ระกอบ
อาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นเป็นแนวทางการจดัการที่ไดม้าจากการสนทนากลุ่มของกลุม่ตวัอยา่ง
ชาวประมงพ้ืนบา้นที่ไดป้ฏิบติังานจริง โดยไม่กระทบต่อการท างานของผูป้ฏิบติังาน เป็นการแกไ้ข
ที่ท าไดง่้าย และใชต้น้ทุนต ่า หลงัจากนั้นผูวิ้จยัจึงไดจ้ดัท าเอกสารมาตรการในการจดัการความเส่ียง
ที่มีรูปภาพประกอบพร้อมค าอธิบายเพ่ือให้เขา้ใจไดง่้ายขึ้น และสามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
ซ่ึงเอกสารดงักล่าวไดผ่้านการประเมินความโดยผูเ้ช่ียวชาญ และอยูใ่นเกณฑท์ี่สามารถน าไปใชไ้ด้
มาตรการจดัการความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ส าหรับผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นเป็น
มาตรการที่เป็นการแนะน าวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมจากการปัจจยัเส่ียง
ทางการยศาสตร์ที่ไดจ้ากการประเมินดว้ยเคร่ืองมือ QEC for fishermen กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บทราบ
โอกาสเส่ียงในการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจากนั้นไดน้ ามาเป็นประเดน็
ในการก าหนดมาตรการซ่ึงมีการแนะน าวิธีการปฏิบตัิงานในลกัษณะที่เป็นผลดีต่อสุขภาพ และไม่
ปฏิบตัิงานในลกัษณะที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพ สอดคลอ้งกบัทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค 
(Protection motivation theory) เมื่อบุคคลรับรู้ความเส่ียงต่อการเป็นโรค การถูกคุกคามสุขภาพอยา่ง
รุนแรง การน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบของการปรับ หรือลดพฤติกรรมที่ไม่ถกูตอ้งเพื่อลดโอกาส
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เส่ียง เพ่ิมความคาดหวงัในผลของการตอบสนอง กระตุน้เตือนความรู้สึกให้มีความมัน่ใจว่าตนเอง
สามารถป้องกนัโรคได ้และตามดว้ยการน าเสนอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจะท าให้บุคคลมี
แนวโนม้ความตั้งใจที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยา่งจริงจงั (กมลมาลย ์วิรัตน์เศรษฐสิน, 2564) 
 ระยะที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมประยกุต์ทางด้านการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่
ของผู้ประกอบอาชีพชาวประมงพืน้บ้าน  
  การศึกษาในระยะน้ีเป็นการน าเคร่ืองมือประเมินความเส่ียง QEC for fishermen ในที่
ไดพ้ฒันาขึ้นในระยะที่ 1 และมาตรการในการจดัการความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติ
ของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือจากการศึกษาในระยะที่ 2 มาพฒันาเป็นโปรแกรมประยกุต์
ทางดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ของผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นที่มีช่ือ
โปรแกรมว่า “โปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen)” 
เพ่ือให้มีความสะดวกต่อการใชง้าน และมีความทนัสมยัมากขึ้นจึงพฒันาโปรแกรมดงักลา่วอยูใ่น
รูปแบบของ Line chatbot สอดคลอ้งกบัการศึกษางานวิจยัของ อภิชยั ตระหง่านศรี (2566)  ที่พบว่า  
ระบบสนทนาอตัโนมตัิเพื่อแสดงขอ้มลูผ่าน Line chatbot มีความพึงพอใจของผูใ้ชอ้ยูใ่นระดบัมาก 
เน่ืองจากน าไปใชง้านไดจ้ริง (อภิชยั ตระหง่านศรี, 2566) ผูวิ้จยัไดน้ าโปรแกรมไปให้กลุ่มตวัอยา่ง
ทดลองใชโ้ดยมีการติดตามผลความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ และความพึง
พอใจหลงัจากการใชง้านโปรแกรม 
 1. การติดตามความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
  ความรู้สึกผิดปกตขิองกลุม่ตวัอยา่ง เมื่อไดท้ดลองใชโ้ปรแกรมท าเป็นระยะเวลา 12 
สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้สึกผิดปกติบริเวณหลงัส่วนบน หลงัส่วนล่าง บ่า/ไหล่ ขอ้ศอก/แขน 
และมือ/ขอ้มือลดลงอยา่งมนียัส าคญัทางสถิติ ส่วนบริเวณคอ กลุ่มอยา่งมคีวามรู้สึกผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้สึกไม่ปวดมาก
ที่สุดทั้งก่อนและหลงัการใชง้านโปรแกรม ในสัปดาห์ที่ 4, 6, 8 และ 12 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี
จ านวนผูท้ี่มีความรู้สึกไม่ปวดมากกว่าจ านวนผูท้ีป่วด และเมื่อเปรียบเทียบความรู้สึกผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ ในสัปดาห์ที่ 4, 6, 8 และ 12 พบว่าในสัปดาห์ที่ 12 บริเวณหลงั
ส่วนบน หลงัส่วนล่าง มือ/ขอ้มือ และคอ มีจ านวนผูท้ี่มีความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและ
กลา้มเน้ือลดลง ในส่วนของขอ้ศอก/แขนมีจ านวนผูท้ี่ปวดในสัปดาห์ที่ 12 มากกว่าในสัปดาห์ที่ 4 
จากขอ้มลูการประเมินผลกระทบสุขภาพดว้ยโปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง 
(QEC for Fishermen) ของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า ระดบัความเส่ียงของไหล่/แขนจากขั้นตอนการจบั
สัตวน์ ้ามีคะแนนรวมความเส่ียงสูงขึ้นเน่ืองจากต าแหน่งของมืออยูร่ะดบัไหล่หรือสูงกว่า และมีการ
เคลื่อนไหวเกือบจะตลอดเวลา ขณะท าการสาวอวนยงัมีลกัษณะแขนยกอยู่สอดคลอ้งกบัการศึกษา
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ของ Kristen L  (2010) ที่กล่าวว่าผูช้าวประกอบอาชีพประมงส่วนใหญ่ร้อยละ 61 ท างานโดยมี
ลกัษณะแขนยกขณะก าลงัสาวอวนจบัสัตวน์ ้า (Kucera & Lipscomb, 2010) และในขั้นตอนการขน
ถ่ายสัตวน์ ้ามีคะแนนความเส่ียงสูงขึ้นเน่ืองจากมีการยกวตัถุหนกัดว้ยมือประมาณ 11 ถึง 20 
กิโลกรัม และมีการเคลื่อนไหวของไหล่แขนเกือบจะตลอดเวลา จากการสัมภาษณ์กลุ่มเน่ืองจากเป็น
กลุ่มตวัอยา่งที่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการตั้งแต่ในระยะที่ 1จนถึงระยะที่ 3 ผ่านการรับรู้ความเส่ียงการเกิด
ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ รวมถึงทราบแนวทางในการจดัการความเส่ียง แต่ยงั
มีความเคยชินในการปฏิบตัิงานแบบเดิมท าให้ยงัมีความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและ
กลา้มเน้ือ อยูส่อดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุกญัญา องัศิริกุล (2559) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัที่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในผูป่้วยที่มีอาการปวดหลงัส่วนล่างพบว่าพฤติกรรมที่
มีความขดักบัอุปนิสัยและความเคยชิน จะเป็นส่ิงที่กลุ่มตวัอยา่งปฏิบตัิไดน้อ้ย (สุกญัญา องัศิริกุล 
และคณะ, 2559) ซ่ึงโปรแกรมจะสามารถช่วยให้ผูใ้ชง้านมีความตระหนกัต่อปัจจยัเส่ียงจากการ
ปฏิบติังานที่ส่งผลให้เกิดความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือมากขึ้นเร่ือย ๆ ส่งผลให้มี
ความรู้สึกผิดปกติลดลงได ้
 2. ความพึงพอใจหลังการใช้งานโปรแกรมประยกุต์ทางด้านการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์
เคลื่อนที่ของผู้ประกอบอาชีพชาวประมงพืน้บ้าน 
  ความพึงพอใจหลงัการใชง้านโปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง 
(QEC for Fishermen) พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากถึงมากที่สุด องคป์ระกอบโดยรวมทั้ง 
3 ดา้น กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจในดา้นของความง่ายต่อการใชง้านระบบอยูใ่นระดบัพึงพอใจ
มาก  ดา้นการท างานไดต้ามฟังก์ชนังานของระบบ และดา้นความตรงต่อความตอ้งการของผูใ้ช้
ระบบอยูใ่นระดบัพึงพอใจมากที่สุด จากผลความพึงพอใจแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมมีความง่ายต่อ
การติดตั้งและการเขา้ใชง้าน มีรูปแบบของการใชง้านประกอบดว้ย หนา้จอ ขนาดและชนิดของ
ตวัอกัษรรวมถึงสี รูปภาพ และการวางต าแหน่งบนจอภาพที่มีความเหมาะสม โปรแกรมมีการ
จดัเก็บขอ้มูลน าเขา้ทีถู่กตอ้ง มคีวามง่ายเมื่อตอ้งการเปลี่ยนแปลงหรือแกไ้ขขอ้มูลน าเขา้ และมีความ
รวดเร็วในการประมวลผล นอกจากนั้นยงัมีผูใ้ชง้านสามารถเรียนรู้วิธีการใชง้านไดง้่ายไม่ซบัซ้อน 
โปรแกรมสามารถช่วยลดปัญหาจากการท างานของผูป้ฏิบตัิงานได ้เป็นโปรแกรมที่เป็นประโยชน์
ต่อผูท้ี่ตอ้งการประเมินความเส่ียงการยศาสตร์การประกอบอาชีพชาวประมง และตอ้งการมาตรการ
ในการจดัการความเส่ียงดงักล่าว นอกจากนั้นเน่ืองจากโปรแกรมเป็นระบบปฏิบติัการแบบ Line 
chatbot ใชง้านผ่านแอปพลิเคชนั Line จึงท าให้สามารถสนทนากบัผูใ้ชง้านไดเ้มื่อผูใ้ชง้านมีปัญหา
ในการใชง้านโปรแกรมอีกดว้ย  
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สรุปผลการวิจัย  
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพ่ือให้กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงมีเคร่ืองมือที่
สามารถประเมินการยศาสตร์อาชีวอนามยัซ่ึงเป็นผลกระทบทางสุขภาพของตนเองได ้รวมถึงมี
มาตรการในการจดัการความเส่ียงเพ่ือลดการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือได ้
รวมถึงเป็นเคร่ืองมือที่มีความทนัสมยั มีความสะดวกต่อการใชง้าน โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 
ระยะ 
 ระยะที่ 1 เป็นการพฒันาเคร่ืองมือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับ
ชาวประมงพ้ืนบา้นซ่ึงพฒันาขึ้นจากเคร่ืองมือ QEC น ามาพฒันาให้มีความสอดคลอ้งกบัลกัษณะ
การประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น ไดแ้ก่ เคร่ืองมือ QEC for fishermen ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือที่
ประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์จากการท างาน และบ่งช้ีระดบัความเส่ียงต่อร่างกาย 4 อวยัวะ 
ไดแ้ก่ หลงั ไหล่/แขน ขอ้มือ/มอื และ คอ ส่งผลให้กลุ่มตวัอยา่งทราบปัจจยัเส่ียงที่เป็นสาเหตุให้เกิด
ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือของตนเองได ้
 ระยะที่ 2 เป็นการหาแนวทางในการลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง 
และกลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น โดยการก าหนดมาตรการในการจดัการ
ความเส่ียงเพื่อลดสาเหตุดงักล่าวดว้ยวิธีการสนทนากลุม่ให้กลุ่มตวัอยา่งไดแ้สดงความคิดเห็นและ
หาแนวทางที่มีความเหมาะสมกบัการปฏิบตัิงาน และใชต้น้ทุนต ่า ประเด็นส าคญัที่จะก าหนด
แนวทางในการลดความเส่ียง ประกอบไปดว้ย การยืดเหยียดกลา้มเน้ือ การเปลี่ยนท่าทางและ
อิริยาบถในการท างาน การลดการกม้และการบิดงอของขอ้มือ การหยดุพกัชัว่คราวขณะท างาน และ
การเพ่ิมจ านวนคนในการท างาน การลดน ้าหนกัของวตัถุในการยก และการเพ่ิมจ านวนคนในการ
ท างาน ซ่ึงมาตรการจดัการความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ส าหรับชาวประมงดงักล่าวจะเป็นแนวทางที่
ท าให้ชาวประมงมีการยศาสตร์อาชีวอนามยัที่ปลอดภยั ช่วยลดความเส่ียงของการเกิดความผิดปกติ
ของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจากการท างานได ้
 ระยะที่ 3 เป็นการน าผลการศึกษาในระยะที่ 1 และ 2 มาพฒันาให้เป็นโปรแกรมประยกุต์
ทางดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ของผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้น ไดแ้ก่ 
โปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen) ผูวิ้จยัไดน้ าโปรแกรม
ดงักล่าวไปให้กลุ่มตวัอยา่งทดลองใช ้และติดตามผลความรู้สึกผิดปกติเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ 
รวมถึงสอบถามความพึงพอใจหลงัจากการใชง้านโปรแกรมดว้ย ระบบปฏิบตัิงานของโปรแกรมอา
ชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen) ท างานดว้ยระบบ Line chatbot  บนแอปพลิเค
ชนั Line เมื่อผูใ้ชง้านท าการประเมินความเส่ียงเรียบร้อยแลว้โปรแกรมจะท าการประมวลผลตอบ
กลบัเป็นระดบัความเส่ียงบริเวณหลงั ไหล่/แขน ขอ้มอื/มอื และคอ รวมถึงมีมาตรการในการจดัการ
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ความเส่ียงที่มีค  าอธิบายพร้อมรูปภาพประกอบเพ่ือให้ผูใ้ชง่้ายสามารถเขา้ใจไดง่้ายขึ้น กลุ่มตวัอยา่ง
มีความรู้สึกผิดปกติบริเวณหลงัส่วนบน หลงัส่วนล่าง บ่า/ไหล่ ขอ้ศอก/แขน และมือ/ขอ้มือลดลง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง 
(QEC for Fishermen) สามารถช่วยให้ผูป้ฏิบตัิงานมีความตระหนกัเก่ียวกบัการยศาสตร์อาชีวอนา
มยัอยา่งปลอดภยั และปรับปรุงพฤติกรรมในการท างานให้ดีมากขึ้นเร่ือย ๆ ส่งผลให้ความรู้สึก
ผิดปกติลดลงได ้

 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 1. เน่ืองจากการศึกษาน้ีใช้เวลาในการติดตามเป็นระยะเวลานาน จึงมีกลุ่มตวัอยา่ง
บางส่วนยา้ยถิ่นฐาน และเปลี่ยนการประกอบอาชีพจึงท าให้มีกลุ่มตวัอยา่งนอ้ยลง ซ่ึงอาจเป็นปัจจยั
ที่ส่งผลกบัการเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูลได ้
 2. การประกอบอาชีพชาวประมงจ าเป็นตอ้งค านึงสภาพอากาศ ช่วงที่ท าการศึกษาสภาพ
อากาศในการท างานของกลุ่มตวัอยา่งบางคร้ังไม่เอื้ออ านวย เช่น ฝนตก พายุเขา้ หรือทะเลมีคลื่นสูง 
ท าให้กลุ่มตวัอยา่งไม่สามารถออกเรือไดส่้งผลให้ไม่ไดใ้ชง้านโปรแกรมเพื่อประเมินการท างาน
ของตนเอง  
 3. ขอ้จ ากดัเร่ืองการใชง้านโปรแกรม การใช้งานโปรแกรมอาชีวอนามยัส าหรับ
ชาวประมง (QEC for Fishermen) จ าเป็นตอ้งมีเครือข่ายส าหรับใชง้านสัญญาณอินเทอร์เน็ต จึงท า
ให้สามารถใชง้านโปรแกรมไดเ้ฉพาะบนฝ่ัง  
 4. ผูป้ระกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบา้นแต่ละท่านมทีกัษะในการปฏิบตัิงานที่แตกต่างกนั 
ส่งผลกบัการเกิดความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 

 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะจากกงานวิจัย 
  1.1 งานวิจยัคร้ังน้ีมีประโยชน์ส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้น ในแง่ของการมีเคร่ืองมือ
ประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์ และมาตรการจดัความเส่ียงมาใชใ้นการป้องกนัความเส่ียงที่จะ
ส่งผลให้เกิดความผิดปกติของกลา้มเน้ือและกระดูกจากการประกอบอาชีพชาวประมงไดใ้นอนาคต 
  1.2 หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ หรือหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรให้ความส าคญัใน
การส่ือสารให้กลุ่มชาวประมงทราบเก่ียวกบัการยศาสตร์อาชีวอนามยัอยา่งปลอดภยั โดยมี
โปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen) เป็นเคร่ืองมือส าหรับ
สร้างความตระหนกัเก่ียวกบัการยศาสตร์อาชีวอนามยัอยา่งปลอดภยัมากขึ้น 
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 2. ข้อเสนอแนะในงานวิจัยคร้ังถัดไป 
  2.1 การศึกษาคร้ังน้ีมีการใช้ภาพน่ิงประกอบค าอธิบายในมาตรการในการจดัการ
ความเส่ียง เพ่ือให้การปฏิบติัตามมาตรการท าไดง่้ายมากขึ้น ในการปรับปรุงโปรแกรมการศึกษาคร้ัง
ถดัไปผูวิ้จยัเสนอแนะให้ท าภาพประกอบมาตรการในการจดัการความเส่ียงเป็นภาพอนิเมชนั
สามารถเคลื่อนไหวได ้เน่ืองจากอนิเมชนัช่วยให้การอธิบายเร่ืองที่ค่อนขา้งซบัซ้อนให้เขา้ใจไดง้่าย
ขึ้น เป็นการใชภ้าพในการอธิบายไดดี้กว่าการใช้ภาพน่ิง 
  2.2 มีการพฒันาโปรแกรมโดยให้มีระบบตอบกลบัโดยผูใ้ชง้านโปรแกรมว่าไดม้ีการ
เขา้มาประเมินผลกระทบตอ่สุขภาพจากการท างานและไดรั้บมาตรการในการจดัการความเส่ียง
เรียบร้อยแลว้ เพื่อสร้างความตระหนกัต่อความเส่ียงการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่างและ
กลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพชาวประมง 
 
 
 
(กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2564; องัศิริกุล et al., 2559) (Silvetti et al., 2017; กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม, 2564; ภิญโญวิวฒัน์, 2561) (Best, 1971) 

(ต ร ะ ห ง่ า น ศ รี , 2566; พิ ท ย า ภิ นั น ท์ , 2563)
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ภาคผนวก ก 
เอกสารขออนุญาตขอใชเ้คร่ืองมือ Quick Exposure Check (QEC) 
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ภาคผนวก ข 
การตรวจการแปลภาษาแบบประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้น 

((Quick Exposure Check for fishermen : QEC for fishermen) 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารการรับรองผลพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินผลกระทบต่อสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับชาวประมงพ้ืนบา้น (Quick Exposure Check 

for fishermen : QEC for fishermen) 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความรู้สึกผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ   
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ภาคผนวก ฉ 
คู่มือการใชง้านโปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen) 
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คู่มือการใช้งานโปรแกรม 
โปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามัยส าหรับชาวประมง (QEC for Fishermen) เป็นโปรแกรมใน
ระบบ Line Chatbot ท างานบนแอพพลิเคชัน่ไลน์ มีความสามารถในการตอบโตก้บัผูใ้ชง้านโดยการ
ประมวลผลระดับความเส่ียงการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกล้ามเน้ือ รวมถึง
มาตรการในการจดัการความเส่ียงดงักล่าว ซ่ึงมีวิธีการใชง้านดงัต่อไปน้ี 
 1.ผูใ้ช้ท าการดาวโหลดแอพพลิเคชั่นไลน์ ส าหรับระบบปฏิบัติการ ios ดาวโหลดจาก 

App Store ส าหรับระบบปฏิบตัิการณ์ Android ดาวโหลดจาก Play Store 

 2. ท าการเพ่ิมบัญชีผู้ใช้ช่ือว่า “QEC for Fishermen” เพื่อเข้าใช้งานโปรแกรมโดยการ
สแกน QR code ดงัต่อไปน้ี  

 

 
 
 
 

 
  
 3. เมื่อเพ่ิมบญัชีเรียบร้อยแลว้ให้ท่านเขา้มาในช่องแชทของบญัชีดงักล่าวจะปรากฏแถบ 
และลิงก์ส าหรับการประเมินดงัแสดงในรูปภาพต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 32 ช่องแชทของบญัชี QEC for Fishermen 

ภาพที่ 31 QR code เพ่ิมบญัชีผูใ้ชง้าน QEC for Fishermen  
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 4. ผูใ้ชง้านสามารถเลือกประเมินความเส่ียงการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และ
กลา้มเน้ือจากการประกอบอาชีพประมงตามลกัษณะงานที่ท าประกอบดว้ย งานจบัสัตวน์ ้า งานคดั
แยกสัตวน์ ้า และงานขนถ่ายสัตวน์ ้า  
 

 

 
ภาพที่ 33ลิงก์ส าหรับเลือกประเมินตามลกัษณะการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้น 
  

 5. เมื่อท าไดท้ าการเลือกประเมินครบทุกขอ้แลว้ ปุ่ มบนัทึกขอ้มูลจะปรากฏเป็นสีเขียว ผู ้
ประเมินสามารถกดปุ่ มบันทึกข้อมูลเพื่อรอรับผลการประเมินความเส่ียง และมาตรการในการ

จดัการความเส่ียงดงักล่าวจากการประมวลผลของโปรแกรม 

 

 
 
ภาพที่ 34 การใชง้านโปรแกรม 
 

 6. เมื่อโปรแกรมประมวลผลเรียบร้อยแลว้ผูป้ระเมินจะไดรั้บผลระดบัความเส่ียง และ
มาตรการในการจดัการความเส่ียงของงานที่ไดเ้ลือกประเมินในขอ้ที่ 4  ยกตวัอยา่งดงัรูปภาพ

ต่อไปน้ี  
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ภาพที่ 35 การประมวลผลของโปรแกรม 
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ภาคผนวก ช 
แบบประเมินความพึงพอใจหลงัการใชง้านโปรแกรมประยกุตท์างดา้นการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์
เคลื่อนที่เพ่ือลดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกลา้มเน้ือในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพชาวประมง

พ้ืนบา้น 
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แบบประเมินความพึงพอใจหลังการใช้งานโปรแกรมประยุกต์ทางด้านการยศาสตร์ส าหรับอุปกรณ์
เคลื่อนที่เพือ่ลดความผิดปกติของระบบโครงร่าง และกล้ามเนื้อในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพชาวประมง

พื้นบ้าน 
 
ค าช้ีแจง ให้ท่านท าการประเมินผลการใชง้านและเลือกขอ้มูลตามระดบัความพึงพอใจ 
 

รายละเอียด 

ระดับการประเมนิผล 

มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

ด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ (Usability Test) 
1. การติดตั้งโปรแกรมสามารถท าไดโ้ดยง่าย      
2. การง่ายต่อการเขา้สู่การใชง้านโปรแกรม      
3. มีรูปแบบหน้าจอของแต่ละส่วนเป็นมาตรฐาน
เดียวกนัท าให้เขา้ใจง่าย 

     

4. ความเหมาะสมในการเลือกชนิดของตัว
อกัษรบนจอภาพ 

     

5.ความเหมาะสมในการเลือกใช้ขนาดของตัว
อกัษรบนจอภาพ 

     

6. ความเหมาะสมในการใช้สีของตัวอักษร และ
รูปภาพบนจอภาพ 

     

7. ความเหมาะสมในการเลือกใช้ขอ้ความเพื่อส่ือ
ความหมาย 

     

8. ความเหมาะสมในการใชรู้ปภาพหรือสัญลกัษณ์
ในการส่ือความหมาย 

     

9 . ค ว าม เห ม าะ ส ม ใน ก าร ว า ง ต า แ ห น่ ง
ส่วนประกอบต่างๆ ของโปรแกรมบนจอภาพ 

     

ด้านการท างานได้ตามฟังก์ชันงานของระบบ (Function Test) 
1. ความถูกตอ้งในการจดัเก็บข้อมูลน าเขา้เพื่อใช้
ในการประเมิน 
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รายละเอียด 

ระดับการประเมนิผล 

มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

2. ความถูกตอ้งในการแกไ้ข/เปลี่ยนแปลงขอ้มลู
น าเขา้ 

     

3. ความถูกตอ้งในการแสดงผลลพัธ์ที่ไดจ้ากการ
ใชง้านโปรแกรม 

     

4. การป้องกนัขอ้ผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นในการใช้
งาน 

     

5. ความรวดเร็วในการประมวลผลของโปรแกรม      
ด้านการตรงต่อความต้องการของผู้ใช้ระบบ (Functional Requirement Test)  
1. มีความรวดเร็วในการใชง้าน      
2. สามารถเรียนรู้วิธีการใชง้านไดด้ว้ยตนเอง      
3. ช่วยลดขั้ น ตอนและปัญหาต่ างๆ  ในการ
ปฏิบตัิงานได ้

     

4. ผลลัพธ์ที่ได้จากการใช้งานสอดคล้องกับ
ระบบงานจริง 

     

5. เป็นประโยชน์ต่อการใชง้านของผูท้ี่สนใจ      
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ภาคผนวก ซ 
หนงัสือแสดงการแจง้ขอ้มูลลิขสิทธ์ิโปรแกรมการยศาสตร์อาชีวอนามยัส าหรับชาวประมง 

(QEC for Fishermen) 
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ประวัติย ่อของผูว้ ิจ ัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกลุ เกวรินทร์ นิติกรณ์ 
วัน เดือน ปี เกดิ 05/07/2537 
สถานที่เกิด ชลบุรี 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 36/2 หมู่ 4 ต าบลบึง อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
ประวัติการศึกษา - วิทยาศาสตร์บณัฑิตอาชีวอนามยั และความปลอดภยั   

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
- วิทยาศาสตร์มหาบณัฑิตอาชีวอนามยั และความปลอดภยั 
มหาวิทยาลยัมหิดล   
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