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คำสำคัญ: เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง, สัญญะทางวัฒนธรรม, การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม, ทัศนศิลป์และการออกแบบ 

SIWEI WU : สัญญะแห่งเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงสู่การสร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม. (Cultural Symbolism and Creative Product Design of 
Miluo River Dragon Boat Festival) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์: ปิติวรรธน์ สมไทย, ภานุ 
สรวยสุวรรณ ปี พ.ศ. 2568. 

  
งานวิจัยเรื่อง สัญญะแห่งเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงสู่การสร้างสรรค์

ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม ใช้วิธีการวิจัยเอกสาร การวิจัยภาคสนาม และการวิจัยแบบสห
วิทยาการในการศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาจุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของเรื่องเล่าเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงที่แสดงสัญญะต่างๆของการเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคสมัย และการสืบทอด
ในปัจจุบัน 2) วิเคราะห์สัญญะต่างๆของการเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคสมัย สู่การสร้างสัญลักษณ์ที่
แสดงการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย 3) สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมจากสัญลักษณ์ที่แสดงการ
เปลี่ยนแปลงของยุคสมัยของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 

ผลการวิจัย พบว่าการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างพัฒนาจากความ
เชื่อเรื่องการบูชาธรรมชาติไปสู่การรำลึกถึงบุคคลสำคัญทางประวัติศาสตร์ เหตุการณ์ชวีหยวน
กระโดดแม่น้ำถือเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญท่ีทำให้เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างเปลี่ยนจากพิธีกรรมบวงสรวงมังกร
ไปสู่กิจกรรมที่มุ่งเน้นการรำลึกถึงจิตวิญญาณแห่งความรักชาติ การเปลี่ยนแปลงนี้ไม่เพียงช่วย
เสริมสร้างความลึกซ้ึงให้กับวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง แต่ยังเป็นรากฐานสำคัญท่ีทำให้เทศกาลนี้
คงอยู่และได้รับการเฉลิมฉลองในรูปแบบที่หลากหลายจนถึงปัจจุบัน เนื่องด้วยการพัฒนาของสังคม 
ความต้องการของผู้คนที่มีต่อวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างจึงเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ตั้งแต่พิธีกรรม
เซ่นไหว้ในอดีตถึงการแข่งขันกีฬาและงานเฉลิมฉลองทางวัฒนธรรมในปัจจุบัน สัญลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างได้ปรับตัวให้สอดคล้องกับพัฒนาการของสังคมและความต้องการ
ใหม่ของผู้คน งานวิจัยนี้ได้เสนอชุดสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมใหม่ที่สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงของยุค
สมัย เช่น แนวคิดเรื่องการใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาพดีและการสืบทอดวัฒนธรรม ซึ่งเป็นคุณค่าร่วมสมัยที่
สำคัญ พร้อมทั้งสำรวจแนวทางในการผสานความต้องการใหม่เหล่านี้เข้ากับสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม
ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง เพ่ือให้เทศกาลนี้ยังคงมีความหมายและสืบทอดต่อไปในสังคมปัจจุบันผ่าน
การประยุกต์ใช้สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในการออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์

 



 

ทางวัฒนธรรม ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ซึ่งไม่เพียงแต่แสดงถึงรากฐาน
วัฒนธรรม คงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ดั้งเดิมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง แต่ยังนำเสนอรูปแบบ
การสร้างสรรค์ที่เป็นแนวทางใหม่ในการส่งเสริมการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่างให้สามารถดำรงอยู่และเติบโตต่อไปในยุคปัจจุบัน 

 
 

 

 



 

บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

64810018: MAJOR: VISUAL ARTS; Ph.D. (VISUAL ARTS) 
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product design, visual artistic design 
  SIWEI WU : CULTURAL SYMBOLISM AND CREATIVE PRODUCT DESIGN OF 

MILUO RIVER DRAGON BOAT FESTIVAL. ADVISORY COMMITTEE: PITIWAT SOMTHAI, 
PANU SUAYSUWAN 2025. 

  
The research on Cultural Symbolism and Creative Product Design of 

Miluo River Dragon Boat Festival using document research, field research and 
interdisciplinary research methods, aims to 1) study the historical turning points of 
the narrative of Miluo River Dragon Boat Festival, highlighting the various symbols 
that represent changes throughout different historical periods and their transmission 
in the present day; 2) analyze the various symbols of change across different 
historical periods and develop symbols that reflect the transformation of the times; 
3) create cultural products based on the symbols representing the historical 
transformations in the narrative of Miluo River Dragon Boat Festival. 

The research results showed that the cultural transformation of the 
Dragon Boat Festival has evolved from beliefs in nature worship to the 
commemoration of significant historical figures. The pivotal event of Qu Yuan’s leap 
into the river represents a major turning point, which shifted the festival from a 
dragon worship ritual to one focused on honoring the spirit of patriotism. This 
transformation not only enriched the cultural depth of the Dragon Boat Festival but 
also established a crucial foundation that has allowed the festival to endure and be 
celebrated in diverse forms up to the present day. With the development of society, 
the demands of the people for the Dragon Boat Festival’s cultural expression have 
similarly evolved. From sacrificial rituals in the past to modern-day sports 
competitions and cultural celebrations, the cultural symbols of the festival have 
adapted to the evolving social landscape and new needs of the people. This 
research presents a new set of cultural symbols that reflect the changes of the 
times, such as concepts of healthy living and cultural inheritance, which are 

 



 

significant contemporary values. Furthermore, the study explores ways to integrate 
these new demands with the cultural symbols of the Dragon Boat Festival, ensuring 
that the festival continues to retain its relevance and be passed down in 
contemporary society. This is achieved through the application of cultural symbols of 
the Dragon Boat Festival in the design of creative cultural products. The series of 
works titled “Miluo River Dragon Boat Festival” not only highlights the cultural 
foundation and preserves the original identity of the Miluo River Dragon Boat Festival 
but also presents innovative approaches to promoting the conservation and 
transmission of the festival's culture, ensuring its continued existence and growth in 
the modern era. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจากรองศาสตราจารย์ปิติวรรธน์  สมไทย 
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก  และรองศาสตราจารย์  ดร .ภานุ  สรวยสุวรรณ  อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม 
ขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาทั้งสองท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้  เสียสละเวลาอันมีค่าใน
การให้คำปรึกษาและแนะนำข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้ด้วยความปรารถนาดี  ตลอดจน
พิจารณาแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียดถี่ถ้วนและเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา 

ขอบพระคุณคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา และคณาจารย์ในหลักสูตรปรัชญา
ดุษฎีบัณฑิต สาขาทัศนศิลป์ ศิลปะการออกแบบและการจัดการวัฒนธรรม โดยเฉพาะศาสตราจารย์ภรดี 
พันธุภากร ศาสตราจารย์พงศ์เดช ไชยคุตร รองศาสตราจารย์ ดร.เสกสรรค์ ตันยาภิรมย์ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.บุญชู บุญลิขิตศิริ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภูวษา เรืองชีวิน ดร.ชูศักดิ์ สุวิมลเสถียร  ดร.นิกร 
กาเจริญ และศาสตราจารย์ ดร. Chen Ying มหาวิทยาลัยหูหนาน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่มีคุณค่า ขอขอบพระคุณสำหรับคำแนะนำทั้งด้านการเรียนและการงาน และความ
ดูแลเอาใจใส่ในการเรียน การทำวิจัย และเป็นตัวอย่างความเป็นครูที่ดีแก่ผู้วิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งใน
ความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอบพระคุณอาจารย์ล่ามคณะศิลปกรรมศาสตร์ คุณดนุพล วรกิจบำรุง คุณนันทิดา วีระแกล้ว 
คุณชนิตา บุญสิทธิ์ คุณชลิตา เคียงสุวรรณ คุณWang Yufeng และล่ามผู้แปลดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ที่
ช่วยเหลือ สนับสนุนและให้ความดูแลเอาใจใส่ในการเรียนและการทำวิจัยแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด 

ขอบพระคุณครอบครัวและกัลยาณมิตรที่สนับสนุนและเป็นกำลังใจให้ผู้วิจัยตลอดการศึกษา
ระดับปริญญาเอก และขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญและบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ทุกท่านที่สละ
เวลาอันมีค่าให้ข้อมูลและคำชี้แนะที่เป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย ทำให้การศึกษาครั้งนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

คุณค่าและประโยชน์จากงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทีแด่บิดา มารดา อัน
เป็นที่รักและเคารพ ตลอดจนครูบาอาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่ให้กำลังใจและให้การสนับสนุน จน
งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของการวิจัย 
เรื่องเล่าของเทศกาลดั้งเดิม คือการแสดงออกถึงวัฒนธรรมประจำชาติ ในวัฒนธรรมจีน

ดั้งเดิม มีสัญลักษณ์เรื่องเล่ามากมายที่แฝงไปด้วยความหมายอันลึกซึ้ง ซึ่งฝังรากลึกอยู่ในสายเลือด
ของชาวจีนทุกคน และไม่ว่าจะอยู่ในแห่งหนใด เมื่อเห็นสัญลักษณ์เรื่องเล่าเหล่านี้ ชาวจีนทุกคนล้วน
สามารถรู้สึกได้ถึงเสียงเรียกจากบรรพบุรุษจีน สัญลักษณ์เรื่องเล่ามีความสำคัญในกระบวนการสืบทอด
เทศกาลดั้งเดมิ สัญญะเหล่านี้ไม่ได้เป็นเพียงสัญลักษณ์ทางกายภาพ แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ทาง 
จิตวิญญาณ สะท้อนถึงวิถีชีวิต นัยยะแฝงทางวัฒนธรรมและค่านิยมของชาวจีน เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างมี
ประวัติศาสตร์ยาวนานกว่า 2,000 ปี และเป็นเทศกาลแรกของจีนที่ได้รับเลือกให้เป็นมรดกโลกทาง
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ การแข่งเรือมังกรและการรับประทานขนมบ๊ะจ่างเป็นธรรมเนียมปฏิบัติใน
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างที่มีการสืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ  

แตห่ลังผ่านวิวัฒนาการในช่วงเวลาทางประวัติศาสตร์ เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างไม่ได้เป็นเพียง
รูปแบบเทศกาล แต่ได้ค่อยๆ พัฒนาไปสู่การผสมผสานระหว่างศิลปะและวัฒนธรรม โดยประเพณีและ
เรื่องเล่าต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวกับเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างได้ถูกตีความและประยุกต์ใช้โดยผู้คนอย่างต่อเนื่อง  
ซ่ึงองค์ประกอบทางวัฒนธรรมเหล่านี้ได้ถูกผสมผสานเข้ากับการแสดงออกทางศิลปะ และกลายเป็น
เนื้อหาหลักในงานศิลปะประเภทต่างๆ ซ่ึงในกระบวนการนี้ ถือเป็นการสืบทอดและเผยแพร่
ความหมายแฝงทางวัฒนธรรมของเรื่องเล่าของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างภายใต้การแสดงออกทางศิลปะ 

เมืองมี่หลัวเจียงเป็นต้นกำเนิดเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างและเรือมังกร เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างจึงถือ
เป็นวันขึ้นปีใหม่หรือวันตรุษจีนของชาวมี่หลัวเจียง สำหรับชาวมี่หลัวเจียง เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างคือ
เทศกาลแห่งความสนุกสนาน โดยวันที่ 5 เดือน 5 ของทุกปีในปฏิทินจันทรคติจีนจะมีการจัดเทศกาล
เรือมังกรนานาชาติเมืองมี่หลัวเจียง ซึ่งทำให้เมืองเล็กๆอย่างเมืองมี่หลัวเจียงได้ต้อนรับผู้คนจำนวน
มากเพ่ือร่วมสนุกในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างเป็นการสืบทอดทางประเพณีรูปแบบหนึ่ง 
โดยเกิดจากการบอกเล่าเรื่องราว การระลึกถึงความรักชาติของกวีชวีหยวน จิตใจอันมีความเป็นนักสู้
ในการแข่งขันเรือมังกรจากผู้เฒ่าผู้แก่และสืบสานจากรุ่นสู่รุ่น เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างเป็นวันแห่งการ
รวมตัว ซึ่งมีความสำคัญสำหรับชาวมี่หลัวเจียง นอกจากประเพณีการระลึกถึงกวีชวีหยวนและการไหว้
ขอพรแล้ว การรวมญาติก็ถือเป็นธรรมเนียมสำคัญที่เกิดข้ึนสืบมา ซ่ึงไม่ว่าลูกหลานจะอยู่ไกลเพียงใดก็
จะกลับมายังบ้านเกิดของตนในทุกปี 
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แต่เนื่องจากพัฒนาการของยุคสมัย ขนบธรรมเนียมประเพณีเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่
หลัวเจียงบางส่วนไม่สามารถตอบสนองและปรับเข้ากับความต้องการในชีวิตของผู้คนที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามกาลเวลา การสืบทอดของมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่  
ซ่ึงนับวันผู้คนยิ่งมีความห่างเหินและไม่รู้จักกับวัฒนธรรมดั้งเดิมของจีน และค่อยๆถูกผู้คนยุคสมัยใหม่
ลืมเลือนไป ในขณะเดียวกัน เนื่องจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต รูปแบบการ
เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารแตกต่างจากรูปแบบการถ่ายทอดมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้อย่างสิ้นเชิง 
โดยรูปแบบเช่นนี้ วัฒนธรรมสมัยใหม่และวัฒนธรรมสื่อออนไลน์ได้เข้ามาจำกัดพ้ืนที่ในการดำรงอยู่
ของวัฒนธรรมดั้งเดิม วัฒนธรรมดั้งเดิมในยุคสมัยใหม่เสื่อมถอยอย่างต่อเนื่อง วัฒนธรรมพื้นบ้านไม่ได้
รับการเหลียวแล สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมนับวันยิ่งลดน้อยลง มิหนำซ้ำพลังการรวมตัวกันของ
วัฒนธรรมก็ถูกทำลายลง ดังนั้นการอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้จึงเป็นภารกิจที่ต้องทำอย่าง
เร่งด่วน โดยรัฐบาลท้องถิ่นเมืองมี่หลัวไม่ได้นิ่งนอนใจ และให้ความสำคัญต่อการอนุรักษ์และมุ่งมั่นที่
จะส่งเสริมประเพณีเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง โดยกำหนดเป็นภารกิจสำคัญของรัฐบาล
ท้องถิ่นเมืองมี่หลัว ส่งเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง และมุ่งม่ันที่จะสร้างเขตคุ้มครอง
นิเวศวัฒนธรรมแม่น้ำมี่หลัวเจียง อย่างไรก็ตาม ภายใต้การสนับสนุนด้านการอนุรักษ์และการสืบทอด
จากภาครัฐ ปัจจุบันยังพบปัญหาการใช้เรื่องราวและการสื่อความหมายที่คลาดเคลื่อนในกระบวนการ
สืบทอดและเผยแพร่ ซึ่งทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางแนวคิดและประเพณีดั้งเดิมของเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง ซึ่งการออกแบบงานศิลปะสามารถส่งเสริมการแสดงออกถึงความหมายแฝง
ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง และเป็นช่องทางใหม่สำหรับการเผยแพร่เรื่อง
เล่าทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 

เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ตรงกับวันที่ 5 เดือน 5 ตามปฏิทินจันทรคติจีนของทุกปี เป็นหนึ่งในสี่
เทศกาลที่ยิ่งใหญต่ามประเพณีดั้งเดิมของจีน ประกอบด้วยเทศกาลตรุษจีน เทศกาลเช็งเม้ง  
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง และเทศกาลไหว้พระจันทร์ เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างหรือเรียกได้อีกชื่อหนึ่งว่าเทศกาล 
ตวนหยาง เทศกาลหลงโจว เทศกาลฉงอู่ หรือเทศกาลเทียนจง เป็นเทศกาลพ้ืนบ้านที่รวมการ
สักการบูชา อธิษฐานปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย ฉลองเริงรมย์และอาหารการกินไว้ในวันเดียวกัน เทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างเป็นเทศกาลสำคัญในประเทศจีนและประเทศต่างๆที่ได้รับอิทธิพลจากภาษาและวัฒนธรรมจีน 
โดยในตำนานเล่าว่าแคว้นฉู่ (ปัจจุบันคือมณฑลหูเป่ย) มีกวีนามว่าชวีหยวนได้ฆ่าตัวตายโดยการ
กระโดดลงไปในแม่น้ำมี่หลัวเจียงในวันที่ 5 เดือน 5 ตามปฏิทินจันทรคติ โดยคนรุ่นหลังได้ยึดถือ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างเป็นวันที่ระลึกถึงชวีหยวน ต้นกำเนิดของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างมีความเกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรมดาราศาสตร์ หลักมนุษยศาสตร์และปรัชญา ซึ่งมีความหมายทางวัฒนธรรมอันลึกซึ้ง  
ในวิวัฒนาการการสืบทอดได้มีการบูรณาการกับประเพณีต่างๆ เนื่องจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของ
แต่ละพ้ืนที่ จึงส่งผลให้แต่ละพ้ืนที่มีขนบธรรมเนียมประเพณีและสัญลักษณ์เรื่องเล่าที่แตกต่างกัน  
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เมื่อเอ่ยถึงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง บางคนนึกถึงประเพณีดั้งเดิม เช่น การพายเรือมังกรและการทำขนม 
บ๊ะจ่าง อย่างไรก็ตาม เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในปัจจุบันได้พัฒนาเป็น เทศกาลแห่งการเฉลิมฉลองหรือ
วันหยุดยาวเพ่ือการท่องเที่ยว อันไร้ซึ่งกลิ่นอายบรรยากาศทางวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม โดยหลายคน 
ไม่ทราบที่มาที่แท้จริงของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง และไม่ไดเ้ข้าใจถึงความเป็นมาและ
ความสำคัญทางวัฒนธรรมที่เป็นภูมิหลังของเทศกาล 

งานวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษาสัญลักษณ์เรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง โดยมีเหตุผล
สามประการ ดังนี้ ประการแรกคือ หลังจากชวีหยวน กวีผู้มีความรักชาติได้กระโดดลงไปในแม่น้ำ 
มี่หลัวเจียงเพื่อจบชีวิตตนเอง นับตั้งแต่นั้นมาเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน จิตในอันมีความรักชาติและ 
บทกลอนของชวีหยวนได้เข้าไปสู่ในจิตใจของผู้คนอย่างกว้างขวาง ซึ่งที่มาของเทศกาลดังกล่าวที่มี
เนื้อหาในการรำลึกถึงชวีหยวนนั้นมีอิทธิพลเป็นอย่างมาก ดังนั้นการวิจัยขนบธรรมเนียมเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างริมแม่น้ำมี่หลัวเจียงถือเป็นส่วนสำคัญในการวิจัยวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ประการที่สอง 
วิธีที่ดีที่สุดในการอนุรักษ์และสืบทอดเทศกาลดั้งเดิมคือการ “เล่าเรื่อง”ผ่านสัญญะ โดยการนำสัญญะ
ซึ่งเป็นสื่อกลางการสื่อสารของมนุษย์และการแลกเปลี่ยนทางอารมณ์ จุดประสงค์ของสัญศาสตร์คือ
การสร้างกฎการสื่อสารที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย และประการที่สาม ผู้วิจัยเกิดและเติบโตในเมืองมี่หลัว 
ได้รับอิทธิพลทางความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างมาตั้งแต่เยาว์วัย มีความเข้าใจในความ
แตกต่างของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างริมฝั่งแม่น้ำมี่หลัวเจียงที่มีเอกลักษณ์และรูปแบบอัน
หลากหลายที่แตกต่างจากที่อ่ืนๆ ซึ่งเป็นความสนใจ ประสบการณ์และความถนัดของผู้วิจัย โดยผู้วิจัย
สามารถสืบค้นข้อมูลข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากหอจดหมายเหตุ ห้องสมุดและการสอบถามแลกเปลี่ยน
ความเห็นกับนักวิชาการและคนในท้องถิ่น  

หากวัฒนธรรมมีความรุ่งเรือง ประเทศชาติก็มีความรุ่งเรืองไปพร้อมกัน และหากวัฒนธรรม
มีความเข้มแข็ง ประเทศชาติก็จะมีความเข้มแข็งเช่นเดียวกัน วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมอันดีงามของ
ประเทศจีนเป็นสิ่งล้ำค่าที่นานาอารยชนได้ตกทอดมาเป็นระยะเวลานับพันปี เป็นโครงสร้างที่สำคัญ
ทางจิตใจและจิตวิญญาณของชาติพันธุ์ต่างๆ ซึ่งเป็นตัวกำหนดความก้าวหน้าพัฒนาการและ
แรงผลักดันในการพัฒนาของชาติพันธุ์ และเป็นพลังสำคัญในการนำพาการพัฒนาไปในแต่ละยุคสมัย 
โดยสำนักนายกรัฐมนตรีจีนได้ประกาศให้นำขนบธรรมเนียมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างริมฝั่งแม่น้ำมี่หลัวเจียง
เข้าสู่รายชื่อมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้เป็นกลุ่มแรกๆ และองค์การสหประชาชาติก็ได้นำธรรม
เนียมดังกล่าวเข้าสู่ในรายชื่อมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติอีกด้วย โดยถือเป็นตัวกลาง
สำคัญในการสืบทอดวัฒนธรรมและจิตวิญญาณของชาติพันธุ์ และมีการรวมทั้งขนบธรรมเนียม  
ภูมิปัญญาและหัตถกรรมฝีมืออันดีงามของชาติพันธุ์เข้าไว้ด้วยกัน 
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การอนุรักษ์และเผยแพร่เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง คือ การทำให้เทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงนั้นกลับมามีชีวิตอีกครั้ง ผ่านการบูรณาการสอดแทรกเข้าไปอยู่ใน
ชีวิตประจำวันของผู้คน จนกลายเป็นศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านในยุคปัจจุบัน โดยหนึ่งในส่วนสำคัญของ
การอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ คือการค้นพบซึ่งมรดกวัฒนธรรมที่หลงเหลืออยู่ และการ
สกัดและประยุกต์ใช้สัญญะจากปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมในการสร้างสรรค์งานศิลปะ โดยปัจจุบัน 
อุตสาหกรรมวัฒนธรรมสร้างสรรค์ก็เป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมทีท่ั่วโลกต่างยอมรับว่าเป็นหนึ่งใน
อุตสาหกรรมที่มีความยั่งยืนมากท่ีสุด การแสดงออกอย่างเป็นรูปธรรมในการออกแบบสร้างสรรค์ทาง
ศิลปะเชิงขนบธรรมเนียมดั้งเดิมถือเป็นกระแสนิยมอย่างหนึ่งในประวัติศาสตร์ ความสร้างสรรค์
ทางการออกแบบทางศิลปะในอนาคตที่มีความต่อเนื่องนั้นก็ต้องอาศัยความเข้าใจ การตีความ
วัฒนธรรมดั้งเดิมอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าควรนำแก่นของวัฒนธรรมดั้งเดิมมาผสมผสานกับ
อารยธรรมในยุคสมัยปัจจุบัน ปรับสมดุลของการแสดงออกทางวัฒนธรรมและรูปแบบวิถีชีวิตในยุค
ปัจจุบัน เผยแพร่วัฒนธรรมดั้งเดิมผ่านการมีส่วนร่วมของผู้คน ซึ่งเป็นวิธีที่ทำให้วัฒนธรรมดั้งเดิมอันดี
งามของประเทศจีนได้กลับมามีชีวิตอีกครั้ง การกลับมามีชีวิตอีกครั้งของวัฒนธรรมเทศกาลดั้งเดิม
จำเป็นต้องมีการพ่ึงพาอารยธรรมในยุคปัจจุบันและการพัฒนาทางเทคโนโลยี มีการจัดการถึงที่มา
เรื่องราววัฒนธรรมอย่างเป็นระบบ จัดการข้อมูลเส้นทางในการวิวัฒนาการอย่างชัดเจน  
เข้าใจความหมายทางวัฒนธรรมโดยถ่องแท้ เพื่อส่งเสริมการเผยแพร่ภาพลักษณ์เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง บูรณาการเข้ากับวิถีชีวิตของผู้คน กลายเป็นความต้องการทางศิลปะและวัฒนธรรม
พ้ืนบ้านในยุคปัจจุบัน 

จากความสำคัญที่กล่าวมาในข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดศึกษาเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง วิเคราะห์จุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัว
เจียง เพ่ือนำไปสู่การสังเคราะห์สัญญะของการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์ของเรื่องเล่าเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงในแต่ละยุคสมัย และนำเสนอแนวทางการอนุรักษ์เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
ภายใต้บริบทสังคมสมัยใหม่ผ่านการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม เพ่ือส่งเสริมการตระหนักรู้
เพ่ือการมีส่วนร่วมทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมของผู้คนในสังคม  
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คำถามของการวิจัย 
1. พัฒนาการทางประวัติศาสตร์และจุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้

บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงเป็นอย่างไร 
2. สัญญะของการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์ของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ี

หลัวเจียงในแต่ละยุคสมัยมีลักษณะเป็นอย่างไร  
3. การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมจากสัญลักษณ์ที่แสดงการเปลี่ยนแปลงของ 

ยุคสมัยของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงควรเป็นอย่างไร 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาจุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง

ที่แสดงสัญญะต่างๆของการเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคสมัย และการสืบทอดในปัจจุบัน 
2. เพ่ือวิเคราะห์สัญญะต่างๆของการเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคสมัย สู่การสร้างสัญลักษณ์ที่

แสดงการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย  
3. เพ่ือสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมจากสัญลักษณ์ที่แสดงการเปลี่ยนแปลงของยุค

สมัยของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง  
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
งานวิจัยนี้มีแนวคิดศึกษาพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างจาก

เอกสารวิชาการ ตำนานเรื่องเล่าพื้นบ้าน (ตำนานเรื่องเล่า พงศาวดารท้องถิ่น) อุปรากร นวนิยาย และ
โคลงกลอน และทำการศึกษาเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างจากมุมมองสัญศาสตร์ สังเคราะห์สัญญะ
เรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง วิเคราะห์ความหมายแฝงทางจิตวิญญาณ และทำการ
ถอดรหัสและสังเคราะห์องค์ประกอบวัฒนธรรมจากสัญญะเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัว
เจียง เพ่ือสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมจากสัญญะเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง  
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ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดของการวิจัย  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา: 
งานวิจัยนี้ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับจุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้ 

บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงที่แสดงสัญญะต่างๆของการเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคสมัย วิเคราะห์สัญญะ
ต่างๆของการเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคสมัย สู่การสร้างสัญลักษณ์ที่แสดงการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย 
เพ่ือสร้างสรรคผ์ลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมจากสัญลักษณ์ท่ีแสดงการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยของเรื่อง
เล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 

2. ขอบเขตด้านพื้นที่:  
ริมฝั่งแม่น้ำมี่หลัวเจียง เมืองมี่หลัว มณฑลหูหนาน ซ่ึงไม่จำกัดเพียงพ้ืนที่อุทยานวัฒนธรรม

มี่หลัวและสถานที่ทางประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
3. ขอบเขตด้านเวลา: 
ตั้งแต่สมัยราชวงศ์เซี่ยจนถึงปัจจุบัน หรือ 2070 ปีก่อนคริสตกาลถึงปัจจุบัน โดยศึกษา

เฉพาะจุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
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4. ขอบเขตด้านการสร้างสรรค์: 
การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมจากสัญลักษณ์ท่ีแสดงการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย

ของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1. การวิจัยเอกสาร 
งานวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเอกสารจากเอกสารโบราณ หนังสือ บทความ การสืบค้นข้อมูล

ศิลปะ ข้อมูลรูปภาพ เพ่ือรวบรวมเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
ศึกษาพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง เพ่ือเป็นข้อมูล
อ้างอิงสำหรับการวิเคราะห์และสังเคราะห์สัญญะเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง  

2. การวิจัยภาคสนาม 
งานวิจัยนี้ใช้การลงพ้ืนที่ภาคสนามเพ่ือสำรวจและเก็บข้อมูล ณ อุทยานวัฒนธรรมมี่หลัว

และสถานที่ทางประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง โดยทำการถ่ายภาพและวิดีโอ นอกจากนี้ ยังทำการสังเกต
วิถีชีวิตประจำวันของคนในพ้ืนที่เมืองมี่หลัว เพื่อเป็นแนวทางการศึกษาและวิเคราะห์สัญญะเรื่องเล่า
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง  

3. การวิจัยแบบสหวิทยาการ 
งานวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษาสัญญะแห่งเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงผ่าน

สาขาวิชาสัญศาสตร์ การออกแบบ และศิลปะ บูรณาการกับสาขาการสื่อสาร การจัดการ คติชนวิทยา 
วัฒนธรรม การท่องเที่ยว มานุษยวิทยา และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ทฤษฎีภาพ ทฤษฎีรูปแบบการ
สื่อสาร ทฤษฎีผู้ชม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เพ่ือการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม 
 

ขั้นตอนดำเนินการวิจัย 
1. การวิจัยเอกสาร ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
2. วิเคราะห์เอกสาร สรุปแนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่ใช้ในงานวิจัย 
3. ลงพื้นที่ภาคสนาม เก็บข้อมูลเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
4. วิเคราะห์ความหมายแฝงทางจิตวิญญาณของเรื่องเล่าและถอดสัญญะแห่งเรื่องเล่า  
5. ออกแบบภาพร่าง สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม 
6. เขียนงานดุษฎีนิพนธ์และตีพิมพ์เผยแพร่ผลการวิจัย 
7. จัดแสดงผลงาน
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ไดอ้งค์ความรู้ที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางประวัติศาสตร์และจุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์

ของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง  
2. ไดส้ัญญะของการเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคสมัยและสัญลักษณ์ที่แสดงการเปลี่ยนแปลง

ของยุคสมัย 
3. ได้ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมจากสัญลักษณ์ที่แสดงการเปลี่ยนแปลงของยุค

สมัยของเรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
4. เป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์และเผยแพร่เรื่องเล่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 

สืบสานประเพณีดั้งเดิมของจีน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
1. แม่น้ำมี่หลัวเจียง 
แม่น้ำท่ีไหลผ่านอำเภอผิงเจียงและเมืองมี่หลัวเจียง มณฑลหูหนาน ในตำนานกล่าวว่า 

กวี ชวีหยวนได้จบชีวิตตัวเอง ณ แม่น้ำม่ีหลัวเจียงเมื่อ 278 ปีก่อนคริสต์ศักราช โดยกวีที่มีชื่อเสียงนาม
ว่าอวี๋ กวงจงได้เคยมาสักการะชวีหยวน ณ ที่แห่งนี้ และในบทกลอนเขียนว่า “ต้นน้ำหลานโม่วคือ 
มี่หลัวเจียง” โดยคำว่า “หลานโม่ว” หมายถึงเส้นเลือดทางวัฒนธรรมจีน ปัจจุบัน แม่น้ำมี่หลัวเจียง 
จึงถือเป็นตัวแทนของชวีหยวน 

2. เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
เป็น 1 ใน 4 เทศกาลตามประเพณีดั้งเดิมของจีน (ประกอบด้วยเทศกาลตรุษจีน วันเช็งเม้ง 

วันไหว้บ๊ะจ่างและวันไหว้พระจันทร์) ตรงกับวันที่ 5 เดือน 5 ตามปฏิทินจันทรคติ โดยในเทศกาลนี้มี
กิจกรรมการสักการบูชา นันทนาการและการบำรุงสุขภาพมากมายอันเกิดจากความเชื่อในการปัดเป่า
สิ่งชั่วร้าย เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างมีความหมายทางจิตใจต่อผู้คนและเต็มไปด้วยจุดเด่นขนบธรรมเนียมที่
หลากหลาย และมีอิทธิพลในวิถีประเพณีต่อผู้คนอีกด้วย 

3. ประเพณีเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างริมฝั่งแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
ประเพณีเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงอุดมไปด้วยวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับชวีหยวน  

เรือมังกรและการเฉลิมฉลอง เป็นการเชื่อมโยงสายน้ำ(ม่ีหลัวเจียง) บุคคล(ชวีหยวน) และเทวสถาน  
(ศาลเจ้าชวีหยวน) ทำให้เกิดการแข่งเรือมังกรขึ้น โดยประเพณีเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
นอกจากการจัดงานเลี้ยง การกินขนมบ๊ะจ่าง การห้อยไม้ประดับ แข่งเรือมังกร กลับบ้านเกิดฉลอง
เทศกาลแล้ว ยังมีกิจกรรมการบูชามังกร การหาไม้มงคล แกะสลักหัวมังกร ท่องกลอนสรรเสริญ  
นำเรือมังกรลงน้ำพร้อมเคลือบสีแดงบนหัวมังกร การสักการบูชาศาลเจ้า และเพลงพื้นบ้านที่ว่า  
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“ต่อให้เสียที่นาหนึ่งปี ก็ไม่ยอมที่จะพ่ายแพ้ในการแข่งเรือมังกร” ในปี ค.ศ. 2006 ประเพณีเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงถูกคัดเลือกให้เป็นสมบัติชาติเป็นกลุ่มแรก และถูกขึ้นทะเบียนเป็นมรดก
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ในเวลาต่อมา 
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บทท่ี 2 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 
การรวบรวมข้อมูลเชิงแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลเชิงแนวคิดจาก

ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย และข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยข้อมูลทั้งสองส่วนในข้างต้นจะ
สนับสนุนและพัฒนาต่อยอดสู่แนวคิดการออกแบบและการสร้างสรรค์ในงานวิจัยนี้ โดยรายละเอียด
ของข้อมูลมีดังนี้  

 

ภูมิหลังและประสบการณ์ของผู้วิจัย 
ภูมิหลังและประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยถือเป็นแรงบันดาลใจอันมีค่าสำหรับการ

ออกแบบทางศิลปะ เนื่องจากพ้ืนฐานของการออกแบบเหล่านี้ล้วนมาจากประสบการณ์ส่วนตัวของ
ผู้วิจัย ผู้วิจัยสามารถสัมผัสประสบการณ์เหล่านี้ได้โดยตรงและใช้ข้อมูลจากแหล่งอ่ืนเพ่ือทำความเข้าใจ
เนื้อหาที่จะนำเสนอในระดับสูงสุด จึงทำให้ผลของงานดีขึ้น (Pitiwat Somthai, 2019)  

เนื่องด้วยผู้วิจัยเป็นชาวมี่หลัว จึงได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างตั้งแต่ยัง
เด็ก และเติบโตขึ้นมาโดยได้ยินเรื่องราวของชวีหยวน กวีผู้มีความรักชาติได้กระโดดลงไปในแม่น้ำมี่
หลัวเจียงเพื่อจบชีวิตตนเอง ในช่วงยุคสงครามระหว่างแคว้น ชวีหยวน ซึ่งเป็นกวีและนักการเมือง 
ชื่อดังในแคว้นฉู่ ในช่วงปีแรกๆ ชวีหยวนได้รับความไว้วางใจจากพระเจ้าฉู่หวยทำหน้าที่เสนาซ้าย  
ทั้งยังรับผิดชอบด้านกิจการภายในประเทศและต่างประเทศ ชวีหยวนสนับสนุนรัฐบาลและสนับสนุน
การแต่งตั้งคนที่มีความสามารถภายใน แก้ไขกฎหมายและข้อบังคับ ให้ร่วมมือกับแคว้นฉีเพ่ือต่อต้าน
แคว้นฉิน ต่อมา เนื่องจากการปฏิรูปส่งผลเสียต่อผลประโยชน์ของชนชั้นสูง ชวีหยวนจึงถูกขุนนาง
เหยียดหยาม ป้ายสี ถูกลดตำแหน่งรวมไปถึงถูกเนรเทศ ชวีหยวนจึงเขียนบทกวีอย่าง “หลีเซา” 
“เทียนเวิ่น” และ “จิ่วเกอ” ซึ่งเก่ียวกับความเป็นห่วงประเทศและประชาชน ตำนานเล่าว่าระหว่าง 
ที่เขาลี้ภัยอยู่ท่ีมี่หลัว ชวีหยวนอาศัยอยู่บนเขาอวี้ซื่อ ริมฝั่งแม่น้ำหมี่หลัวเจียง 278 ปีก่อนคริสตกาล 
กองทัพฉินยึดเมืองหยิงซึ่งเป็นเมืองหลวงของแคว้นฉู่ได้ (ปัจจุบันคือเมืองจิงโจว มณฑลหูเป่ย)  
ชวีหยวนเต็มไปด้วยความโศกเศร้าและความโกรธแค้น รู้สึกว่าไม่มีความหวังที่จะกอบกู้ประเทศได้  
ในวันที่ห้าเดือนห้าตามปฏิทินจันทรคติ ชวีหยวนตัดสินใจกระโดดลงไปในแม่น้ำม่ีหลัวเจียงเพ่ือจบชีวิต
ตัวเอง ตามตำนานกล่าวว่า ประมาณ 1.5 กิโลเมตรเหนือปากทะเลสาบที่แม่น้ำมี่หลัวเจียงมีแอ่งน้ำ 
ที่ลึกมาก ซึ่งเป็นสถานที่ที่ชวีหยวนกระโดดลงแม่น้ำและตายเพื่อประเทศของเขา เรียกว่าสระเหอพอ
ทัน ที่นั่นมีแผ่นศิลาบันทึกเหตุการณ์ตั้งอยู่  
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ภาพที่ 2-1 สวนอนุสรณ์ของชวีหยวน  (Wu Siwei, 2024)  

 
หลังจากท่ีชวีหยวนกระโดดลงแม่น้ำ ผู้คนริมแม่น้ำก็พายเรือของตัวเองเพ่ือกู้ร่างของ 

ชวีหยวน เรียกวิญญาณริมแม่น้ำ และโยนข้าวปั้นจากเรือลงแม่น้ำเพ่ือป้องกันไม่ให้ปลาและกุ้งกัดกิน
ร่างกายของชวีหยวน เหตุการณ์นี้ก่อให้เกิดประเพณีการแข่งเรือมังกรและกินบ๊ะจ่างในช่วงเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่าง ซึ่งเป็นประวัติศาสตร์ที่มีเวลายาวนานกว่า 2,000 ปี ตามตำนานเล่าว่าชวีหยวนถูก
ชาวประมงหาปลาพบร่างของเขาไม่กี่วันหลังจากท่ีเขากระโดดลงแม่น้ำ ใบหน้าของเขาส่วนหนึ่งถูก
ปลาและกุ้งกัดกิน ลูกสาวของเขา (คนในท้องถิ่นในมี่หลัวเชื่อว่าเธอเป็นลูกสาวของชวีหยวน) ฝังร่าง
เขาด้วยโดยประดับทองให้เขาครึ่งหน้า นางกังวลว่าจะมีคนขุดหลุมฝังศพและปล้นเอาทองคำบน
ใบหน้าเขาไป เธอจึงสร้างสุสานด้วยดินหลัวฉวินโตวทั้งน้ำตา ซึ่งสะเทือนใจเหล่าทวยเทพ ด้วยความ
ช่วยเหลือจากเหล่าทวยเทพ จึงมีการสร้างสุสานปลอม 12 แห่งขึ้นในชั่วข้ามคืน ซึ่งสุสานที่แท้จริงถูก
ซ่อนอยู่ในสุสานปลอม เพ่ือไม่ให้โจรปล้นสุสานรู้ว่าสุสานจรงิอยู่ที่ไหน 
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ภาพที่ 2-2 สุสานของชวีหยวน  (สำนักงานจัดการโบราณวัตถุวัฒนธรรมเมืองมี่หลัว)  

 
อย่างไรก็ตาม เบื้องหลังเรื่องราวที่แสนสะเทือนใจนั้น ต้นกำเนิดที่แท้จริงของเทศกาลไหว้

บ๊ะจ่างยังเต็มไปด้วยความขัดแย้งและปริศนามาโดยตลอด ว่ากันว่าเป็นการรำลึกถึงชวีหยวน แต่ที่มา
ของ “การขอพรในวันที่ห้าเดือนห้าให้พ้นจากโรคระบาด” อาจย้อนกลับไปถึงสมัยราชวงศ์เซี่ยและซาง
ได้ ส่วนต้นแบบของเรือมังกร สามารถสืบย้อนไปถึงวัฒนธรรมยุคก่อนประวัติศาสตร์ และการปรากฏ
ตัวของวัฒนธรรมเหล่านี้ เกิดขึ้นก่อนยุคของชวีหยวนมากกว่าพันปี ในช่วงทศวรรษที่ 1930  
Wen Yiduo นักวิชาการชื่อดัง ได้ปลุกเร้าชุมชนวิชาการให้มีแรงกระตุ้นและความปรารถนาที่จะ
สืบสวนความจริงเก่ียวกับต้นกำเนิดของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างอย่างจริงจัง “ในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง เด็กๆ 
ถามถึงที่มาของบ๊ะจ่าง แม้ว่าฉันจะถือโอกาสพูดถึงชวีหยวน แต่ฉันก็หัวเราะกับตัวเอง เกรงว่าฉันอาจ
แค่ช่วยคนโบราณโกหกเท่านั้น ไม่รู้ว่าเป็นเพราะคุณค่าทางการศึกษาของการโกหก หรือเพราะ
พยายามที่จะเลี่ยงปัญหา แต่อย่างไรเสีย ก็ได้พูดโกหกไปแล้ว และดูเหมือนว่ามันจะเป็นไปได้สวย 
เพราะได้เติมเต็มความอยากรู้อยากเห็นของเด็กๆ ไปแล้ว แล้วจุดสิ้นสุดของความอยากรู้อยากเห็น 
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ของเด็ก คือจุดเริ่มต้นของความอยากรู้อยากเห็นของตนเอง ตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา ความคิดหนึ่ง 
ก็มักจะวิ่งเข้ามาในหัว: หากไม่เชื่อเรื่องโกหก เช่นนั้นความจริงคืออะไร มีวิธีใดบ้างท่ีจะรู้ถึงต้นกำเนิด|
ที่แท้จริงของเทศกาลแข่งเรือมังกร (Wen Yiduo, 1943)” แรงกระตุ้นและความปรารถนานี้ในที่สุดก็
กลายเป็น “การตรวจสอบเรือมังกร” ซึ่งตีพิมพ์ในภายหลัง เขาสรุปว่าเดิมทีเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างเป็น
วันที่ชนเผ่าโบราณมาสักการะรูปสัญลักษณ์มังกร และการแข่งเรือมังกรเป็นกิจกรรมความบันเทิงก่ึงกึ่ง
ความเชื่อและกึ่งสังคมในพิธีนี้ (Wen Yiduo, 1947) คุณ Wen Yiduo ได้นำความสนใจของการวิจัย
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างกลับมาสู่การสำรวจความจริงทางประวัติศาสตร์อีกครั้ง ซึ่งกระตุ้นความสนใจของ
ผู้วิจัยอย่างมาก 

 

   

 
ภาพที ่2-3 ภาพเหมือนของชวีหยวนในวัดชวีจื่อ (Wu Siwei, 2023) 
 

ในฐานะบุคคลผู้ที่เติบโตมากับวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง ผู้วิจัยมีความ
เข้าใจว่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงไม่เพียงจัดขึ้นเพ่ือรำลึกถึงกวีชวีหยวนเท่านั้น แต่ยังมี
ความหมายแฝงทางวัฒนธรรมที่ลึกซึ้ง ความเข้าใจข้างต้นจึงเป็นพลังขับเคลื่อนผู้วิจัยในการศึกษาวิจัย 
และกลายเป็นที่มาของแรงจูงใจสำหรับการค้นหาความหมายที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
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ภูมิหลังและบริบทของเมอืงมี่หลัว  
“ถ้าสามารถเปรียบเทียบการแสดงออกทางวัฒนธรรมอันมีสีสันของกลุ่มชาติพันธุ์และ

ประเทศต่างๆ กับโศกนาฏกรรมได้ แล้วสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ของกลุ่มชาติพันธุ์และประเทศ
ต่างๆ ก็เป็นเวทีและภูมิหลังสำหรับแสดงละครเหล่านี้” (Feng Tianyu, 2015) ศาสตราจารย์  
Feng Tianyu เน้นย้ำถึงความสำคัญของสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ที่มีต่อการก่อตัวของวัฒนธรรม  

เมืองมี่หลัว หรือหลัวเฉิง อยู่ในการปกครองของเมืองเยว่หยาง มณฑลหูหนาน ตั้งอยู่ทาง
ตะวันออกเฉียงเหนือของมณฑลหูหนาน ใกล้กับริมฝั่งตะวันออกของทะเลสาบต้งถิงและตอนล่างของ
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง พิกัดทางภูมิศาสตร์อยู่ระหว่างลองจิจูดที่ 112°51′-113°27′ ตะวันออก และละติจูด
ที่ 28°28′-29°27′ เหนือ สถานที่แห่งนี้ได้มีชื่อดังกล่าวเพราะตั้งอยู่ที่จุดตัดของแม่น้ำมี่หลัวเจียงและ
แม่น้ำหลัว ก่อให้เกิดแม่น้ำมี่หลัวเจียง  

 

 
 
ภาพที่ 2-4 เมืองมี่หลัวและแม่น้ำมี่หลัว (สมาคมช่างภาพเมืองมี่หลัว)  
 

ภูมิประเทศของมี่หลัว เป็นที่ราบสูงทางตะวันออกเฉียงใต้และที่ราบต่ำทางตะวันตกเฉียง
เหนือ ที่ราบตั้งอยู่สองฝั่งแม่น้ำมี่หลัวเจียงและหุบเขา เป็นรูปพัดจากศูนย์กลางไปทางทิศตะวันตก
เฉียงเหนือ เป็นที่ราบลุ่มน้ำ ดินอุดมสมบูรณ์ พื้นท่ีราบครอบคลุมพ้ืนที่ 296.01 ตารางกิโลเมตร  
ความสูงของพ้ืนที่ส่วนใหญ่น้อยกว่า 50 เมตร 
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ภาพที่ 2-5 เทือกเขาม่ีหลัวเซิงติ่ง  (Yi Changgeng) 
 

        
 

ภาพที่ 2-6 อุทยานพ้ืนที่ชุ่มน้ำแห่งชาติแม่น้ำมี่หลัว  (Peng Liwei) 
 

ในเขตม่ีหลัวมีแม่น้ำที่สลับซับซ้อนและมีผืนน้ำที่กว้างใหญ่ ทั้งแม่น้ำสายใหญ่และสายเล็ก 
(รวมถึงลำธาร) จำนวน 115 สาย ยาวรวม 654.9 กิโลเมตร มีแม่น้ำ 44 สาย มีพ้ืนที่ระบายน้ำ
มากกว่า 6.5 ตารางกิโลเมตร รวมทั้งแม่น้ำ 10 สายที่มีพ้ืนที่ระบายน้ำกว่า 100 ตารางกิโลเมตร 
ปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยต่อปีในมี่หลัว อยู่ที่ 1,345.4 มม. ปริมาณน้ำฝนรายปีทั้งหมดอยู่ที่ 2.131 พันล้าน
ลูกบาศก์เมตร แหล่งน้ำผิวดินทั้งหมดอยู่ที่ 4.465 พันล้านลูกบาศก์เมตร และแหล่งน้ำผิวดินที่มีอยู่อยู่
ที่ 2.843 พันล้านลูกบาศก์เมตร 
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ภาพที่ 2-7 แม่น้ำมี่หลัวไหลลงสู่ทะเลสาบต้งถิง  (Huang Songbai)  
 

วัสดุต้นกำเนิดท่ีก่อให้เกิดดินมี่หลัวมีสี่ประเภท เป็นการสะสมหลวมควอเทอร์นารี ได้แก่
หินแกรนิต หินดินดาน แร่ไมกา และหินผาแดง วัสดุต้นกำเนิดที่แตกต่างกันทำให้เกิดดินประเภทต่างๆ 
การกระจายตัวของดิน ได้แก่ การกระจายตัวของดินเป็นหินผาแดง (เหลือง) บริเวณผืนนาทางภาคใต้  
ดินร่วนแดงบริเวณภาคกลางและภาคเหนือ ดินสีม่วงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดินแดงบริเวณผืนนา 

 

              
 
ภาพที่ 2-8 การเก็บเก่ียวในนาข้าว  (Tang Guanglin) 
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เมืองมี่หลัวมีสภาพอากาศแบบมรสุมกึ่งเขตร้อนโดยมีสี่ฤดูกาลที่แตกต่างกัน อุณหภูมิเฉลี่ย
สะสมทั้งปีอยู่ที่ 17 องศาเซลเซียส มีความร้อนเพียงพอและมีฝนตกชุก ชั่วโมงแสงแดดเฉลี่ยสะสมต่อ
ปีคือ 1,650.1 ชั่วโมง และเปอร์เซ็นต์แสงแดดอยู่ที่ 37% โดย 71.6% จะกระจุกตัวอยู่ในเดือน
กรกฎาคมถึงตุลาคมซึ่งเป็นช่วงที่พืชเจริญเติบโต ถือเป็นพ้ืนที่ที่มีปริมาณฝนค่อนข้างเยอะในประเทศ
จีน โดยมีปริมาณฝน 65.6% และรังสีทั้งหมด 70-85% มีความเข้มข้นตั้งแต่เดือนเมษายนถึงตุลาคม 
แสง ความร้อน และน้ำ ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีซึ่งเหมาะสำหรับการเจริญเติบโตและการ
เจริญเติบโตของข้าวนาปรังและ การเจริญเติบโตของต้นไม้เศรษฐกิจก่ึงเขตร้อน การผลิตทาง
การเกษตรและการป่าไม้ทำให้เกิดสภาพแวดล้อมที่มีสภาพภูมิอากาศท่ีดี  
(http://www.miluo.gov.cn/25307/28951/content_669460.html ค้นหาเมื่อวันที่ 23 ตุลาคม 
2023) 
 

            
 
ภาพที่ 2-9 ทิวทัศน์ของหมู่บ้านภูเขาม่ีหลัว  (Cao Weihua) 
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ที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ทำให้เมืองมี่หลัวเป็นสถานที่รวมตัวที่สำคัญของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง ภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศเป็นสิ่งที่เอ้ืออำนวยและก่อให้เกิดเงื่อนไขท่ีดี
สำหรับการพัฒนาการเกษตร และยังอำนวยความสะดวกให้กับกิจกรรมการเกษตรและการแสดงออก
ทางวัฒนธรรมในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ของเมืองมี่หลัวเป็นทรัพยากร
และเงื่อนไขที่อุดมสมบูรณ์สำหรับการก่อตั้งและการสืบทอดวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง และได้
กลายเป็นภูมิหลังที่สำคัญในการสนับสนุนวัฒนธรรมดั้งเดิมนี้อีกด้วย 
  

              
 
ภาพที ่2-10 แผนที่เมืองมี่หลัว 
(http://www.miluo.gov.cn/25221/25230/26797/content_702083.html, 2023) 
 
 

แผนทีเ่มืองมี่หลัว 
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ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของเมืองมี่หลัว 
เมืองมี่หลัวมีชื่อเสียงด้านแม่น้ำและเจริญรุ่งเรืองริมแม่น้ำ มีมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้อง

ไม่ได้ของโลก อย่าง “เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างริมฝั่งแม่น้ำม่ีหลัวเจียง” เป็น “เมืองแห่งเรือมังกรที่มีชื่อเสียง
ในประเทศจีน” และ “บ้านเกิดของกวีนิพนธ์จีน” เป็นที่รู้จักในนาม “แหล่งกำเนิดเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
และแหล่งกำเนิดของเรือมังกร และต้นกำเนิดของกวีนิพนธ์” “เมืองต้นน้ำหมึกสีน้ำเงิน ดินแดน
ศักดิ์สิทธิ์ของผู้คนที่มีวัฒนธรรม” (ข้อมูลจากคุณYu Guangzhong กวีและนักเขียนชาวจีนชื่อดัง  
ผู้มี “ปมชวีหยวน” ที่ยืดเยื้อ เพราะเขาใช้เวลาส่วนใหญ่ของชีวิตไปกับการโยกย้ายและถูกบังคับให้
ออกจากบ้านเกิดเพ่ือไปต่างประเทศ เขามีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ 
ชวีหยวน และมีสภาพจิตใจที่รับรู้ถึงความรู้สึกที่ต้องร่อนเร่พเนจรเช่นเดียวกับชวีหยวน ในวัยเด็กของ
เขา เขาเคยกล่าวไว้ว่า “ต้นน้ำหมึกสีน้ำเงินคือแม่น้ำมี่หลัวเจียง” เขาต้องการที่จะ “เป็นผู้สืบทอด
ของชวีหยวนและหลี่ไป๋” และกล่าวถึงเรื่องนี้หลายครั้งในสุนทรพจน์ครั้งต่อๆ ไป เขาใช้คำว่า  
“หมึกสีน้ำเงิน” เพ่ืออ้างถึงบริบทภาษาจีนร่วมสมัย ส่วน “แม่น้ำม่ีหลัวเจียง” เป็นตัวแทนของชวี
หยวน ระหว่างการอยู่ต่างแดนเขาไม่สามารถละทิ้งความผูกพันอันจริงใจต่อบ้านเกิดและมาตุภูมิของ
เขาได้ ดังนั้น เขาจึงอดไม่ได้ที่จะนึกถึงชวีหยวน และเปรียบเทียบตัวเองกับชวีหยวน คร่ำครวญว่ากวี
ทุกคนควรมาที่มี่หลัวเพ่ือแสดงความเคารพต่อชวีหยวน) 

 

 
 
ภาพที่ 2-11 การแข่งเรือมังกรนานาชาติแม่น้ำม่ีหลัว  (Zhou Yang) 
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เมืองมี่หลัวมีประวัติศาสตร์อันยาวนานและมรดกทางวัฒนธรรมอันลึกซึ้ง จากพงศาวดาร
เทศมณฑลเล่ยหลัวและเอกสารอื่นๆ เราสามารถรู้ได้ว่าเมืองมี่หลัว อยู่ในหมวดหมู่วัฒนธรรม
วัฒนธรรมต้าซีหลงชาน แม่น้ำม่ีหลัวเจียงมีบทบาทสำคัญในประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมจีน และส่วน
ใหญ่มีชื่อเสียงจากเรื่องราวของชวีหยวนที่กระโดดลงแม่น้ำ ชวีหยวนเป็นหนึ่งในสี่ผู้มีชื่อเสียงทาง
วัฒนธรรมที่สำคัญของโลก (ผู้มีชื่อเสียงด้านวัฒนธรรมที่สำคัญ 4 คนในโลก ได้แก่ ชวีหยวนแห่ง
ประเทศจีน  โคเปอร์นิคัสแห่งโปแลนด์ ฟร็องซัว ราเบอแลแห่งฝรั่งเศส และโคเซ มาร์ตี้แห่งคิวบา  
ในปี 1953 ในโอกาสครบรอบ 2,230 ปีการเสียชีวิตของชวีหยวน สภาสันติภาพโลกได้มีมติให้ชวี
หยวนเป็นหนึ่งในสี่ผู้มีชื่อเสียงทางวัฒนธรรมที่สำคัญของโลก) ชวีหยวนเป็นกวีรักชาติผู้ยิ่งใหญ่ใน
ประวัติศาสตร์จีน เป็นผู้ก่อตั้งวรรณกรรมโรแมนติกจีน ผู้ก่อตั้งและนักเขียนตัวแทนของ “ฉู่ฉือ”  
ผู้บุกเบิกประเพณี “ความงามของวานิลลา” และ เป็นที่รู้จักในชื่อ เขาเป็น “บรรพบุรุษของฉู่ฉือ” 
และ “บรรพบุรุษของกวีนิพนธ์จีน” การเกิดข้ึนของ ชวีหยวนและผลงานของเขาถือเป็นยุคใหม่ใน
ประวัติศาสตร์กวีนิพนธ์จีน ยุคตั้งแต่การร้องเพลงรวมไปจนถึงการสร้างสรรค์ที่เป็นอิสระของแต่ละ
บุคคล “ฉู่ฉือ” ซึ่งมีผลงานของชวีหยวนเป็นเนื้อหาหลักเป็นหนึ่งในแหล่งที่มาของวรรณกรรม 
โรแมนติกของจีน เมื่อรวมกับคัมภีร์กวีแล้ว ก็เป็นที่รู้จักในชื่อ “เฟิงเซา” และมีผลกระทบอย่างลึกซึ้ง
ต่อบทกวีในรุ่นต่อๆ ไป 

 

 
 
ภาพที่ 2-12 จุดชมวิวอัจฉริยะ VR อุทยานวัฒนธรรมชวีหยวน 
(Wu Siwei, 2024) 

 
ปัจจุบัน ทิวทัศน์สองฝั่งแม่น้ำมี่หลัวเจียงมีความสวยงาม โดยมีสถานที่ทางประวัติศาสตร์ 

เช่น วัดชวีจื่อ สุสานชวีหยวน และสถานที่ท่องเที่ยว เช่น อุทยานวัฒนธรรมชวีจื่อ และศูนย์หนังสือ 
ชวีหยวน ที่แสดงให้เห็นถึงสไตล์ของเจียงหนาน เมืองแห่งน้ำ 
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เนื่องจากสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ที่เป็นเอกลักษณ์และมรดกทางประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมอันยาวนาน เมืองมี่หลัวจึงกลายเป็นพื้นที่สำคัญสำหรับการศึกษาวัฒนธรรมเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่าง ชวีหยวนซึ่งเป็นบุคคลสำคัญทางประวัติศาสตร์ในภูมิภาค และประเพณีกิจกรรมเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างที่จัดขึ้นริมฝั่งแม่น้ำมี่หลัว ถือเป็นแหล่งข้อมูลที่สำคัญสำหรับการศึกษาวัฒนธรรมเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่าง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นไปที่ต้นกำเนิด การพัฒนา และวัฒนธรรมประเพณีของเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่าง ศึกษาบริบททางประวัติศาสตร์และกระบวนการพัฒนาของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัว 
และสำรวจการเปลี่ยนแปลงที่ก่อให้เกิดจุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ี
หลัว 
 

เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
1. ต้นกำเนิดและวิวัฒนาการ: ราชวงศ์เซี่ย ซาง โจว และฮั่น  
ต้นกำเนิดของเทศกาลมักถูกถกเถียงกันโดยแวดวงวิชาการเป็นหัวข้อหลักในการวิจัย

เกี่ยวกับเทศกาล และเนื่องจากเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างเป็นเทศกาลแบบผสมผสานที่เก่าแก่และน่าสนใจ 
ประเพณีของเทศกาลจึงเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมจีนดั้งเดิมหลายๆ ด้านอย่างไม่สามารถแยกออกจากกัน
ได้ ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้มากมายที่จะอธิบายเกี่ยวกับที่มาของเทศกาลนี้ ซึ่งเห็นได้จากการตีความ
ตามท่ีเห็นได้จากชื่อเรียกวันหยุดดังกล่าวที่หลากหลาย เช่น เทศกาลครีษมายัน เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
เทศกาลเทียนจง เทศกาลฉงอู่ เทศกาลเจี๋ยจ้ง เทศกาลว่านน้ำ เทศกาลตวนหยาง เทศกาลหญิงสาว 
เทศกาลนักกวี เทศกาลเรือมังกร เทศกาลวันมังกร เป็นต้น เพ่ือสำรวจต้นกำเนิดและพัฒนาการของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำมี่หลัวเจียงต่อไป ผู้วิจัยไดจ้ำแนกวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ในกระบวนการ
นี้ ผู้วิจัยพบว่ามีต้นกำเนิดของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างมากกว่า 10 ประเภทที่แตกต่างกันไปตามภูมิภาค
และกลุ่มชาติพันธุ์ (ดังตาราง) บุคคลที่ระลึกถึงหรือเทพเจ้าที่บูชาก็ไม่เหมือนกันเช่นกัน
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ตารางที ่2-1 ทฤษฎีของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง  

ทฤษฎี
ครีษมายัน 

ทฤษฎีนี้มีพ้ืนฐานมาจาก “พงศาวดารแห่งยุคจิงฉู่” ที่เขียนโดย Liang Zonglin 
(ประมาณปี ค.ศ. 501-565) ในราชวงศ์ใต้และเหนือ และ “เฟิงถู่จี้” ที่เขียนโดย
Zhou Chu ในราชวงศ์จิ้น เชื่อกันว่าเทศกาลแข่งเรือมังกรในฤดูร้อน คือวันที่ห้าของ
เดือนห้า  และได้รับความสำคัญอย่างยิ่งมาจนถึงทุกวันนี้ เช่นเดียวกันกับครีษมายัน 
ดังนั้นจึงชี้ให้เห็นว่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างอาจมาจากเทศกาลครีษมายันและต่อมารวม
กับวันที่ห้าเดือนห้า 

ทฤษฎีตัวเลข 

เทศกาลประเพณีท่ีสำคัญในประเทศจีนส่วนใหญ่ประกอบด้วยตัวเลขหยางที่ซ้ำกัน 
เช่นตามปฏิทินจันทรคติจีน วันที่หนึ่งเดือนหนึ่งคือวันตรุษจีน วันที่สามเดือนสามคือ
เทศกาลซ่างซื่อ วันที่ห้าเดือนห้าคือเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง วันที่เจ็ดเดือนเจ็ดคือเทศกาล
แห่งความรัก (ชีซีเจี๋ย) วันที่เก้าเดือนเก้าคือวันผู้สูงอายุ ทั้งหมดนี้ล้วนเกี่ยวข้องกับ
ความเชื่อเกี่ยวกับตัวเลขของชาวจีน 

ทฤษฎีวัน
อัปมงคล 

วันที่ห้าเดือนห้าคือวันและเดือนที่อัปมงคล ดังนั้นจึงจำเป็นต้องขับพิษและวิญญาณ
ชั่วร้ายออกไป ซึ่งมีบันทึกที่เกี่ยวข้องมากมายในประวัติศาสตร์ นับตั้งแต่สมัย
ราชวงศ์โจว มีธรรมเนียมการอาบน้ำกับหญ้ากล้วยไม้เพ่ือขจัดสารพิษ ช่วงวันที่ห้า
เดือนห้า  เป็นช่วงที่โรคระบาดแพร่ระกระจายจนบรรพบุรุษหวาดกลัว ดังนั้น วันที่
ห้าเดือนห้าในสมัยนี้จึงค่อยๆ กลายมาเป็นวันที่ลึกลับและอัปมงคล ในขณะที่บรรพ
บุรุษเฝ้าสังเกตเดือนอัปมงคล พวกเขาไม่เพียงแต่มีความรู้สึกรังเกียจเท่านั้น แต่ยังใช้
สิ่งของในการขับไล่สิ่งชั่วร้าย เช่น ผ้าไหมสีสันสดใสและด้ายอายุยืนยาว ตลอดจน
กิจกรรมป้องกันโรคและการออกกำลังกาย เช่น การเดินบนสมุนไพรและการพายเรือ
มังกร 

ทฤษฎีรำลึกถึง 
Wu Zixu 

ทฤษฎีนี้สามารถพบได้ในบท “ซื่อซัวซินอวี่.เจี๋ยอู้” ราชวงศ์เหนือและใต้ สมัยหลิวซ่ง 
ซึ่งอ้างมาจาก “อรรถาธิบายจดหมายเหตุสามก๊ก” ของราชวงศ์จิน รวมถึง 
“พงศาวดารแห่งยุคจิงฉู่” ที่เขียนโดย Liang Zonglin แห่งราชวงศ์เหนือและใต้ จะ
เห็นได้ว่าในสมัยราชวงศ์ฮ่ันตะวันออก วันที่ห้าเดือนห้า ในมณฑลเจียงซูและเจ้อเจียง 
จะเป็นเทศกาลเพ่ือรำลึกถึง Wu Zixu 

ทฤษฎีรำลึกถึง 
Cao E 

ที่มาของเรื่องก็เหมือนกับที่มาข้างต้น เรื่องราวของCao E (ปีค.ศ. 130-143) ได้ถูก
บันทึกไว้ใน “หนังสือปลายราชวงศ์ฮ่ัน: ชีวประวัติสตรี” ซึ่งเป็นการเขียนกวี
สรรเสริญ Han Danchun (ประมาณปีค.ศ. 132-221) ดังนั้น ว่ากันว่าเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างยังเป็นวันรำลึกถึงลูกสาวกตัญญูอีกด้วย 
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ทฤษฎีรำลึก
Jie Zitui 

ทฤษฎีนี้พบเห็นครั้งแรกใน “ฉินเฉา” ซึ่งเขียนโดย Cai Yong แห่งราชวงศ์ฮ่ัน
ตะวันออก และถูกอ้างถึงใน “สารานุกรมอ้ีเหวินเล่ยจวี้” ของราชวงศ์ถัง เชื่อกันว่า
วันที่ห้าเดือนห้าจะเป็นวันรำลึกถึง Jie Zitui ขุนนางผู้ภัคดีแห่งรัฐจิน 

ทฤษฎี
เรื่องราวของ
ราชาแห่งเยว่
ฝึกกองทัพ 

ทฤษฎีนี้มีต้นกำเนิดมาจาก “พงศาวดารแห่งยุคจิงฉู่” บรรยายว่า “วันที่ห้าเดือนห้า
เรียกว่าการแข่งขันเรือข้ามฟาก,....., “ตำนานเยว่ตี้” ระบุว่ามีต้นกำเนิดมาจาก
กษัตริย์โกวเจี้ยน แต่ไม่สามารถระบุรายละเอียดได้” และแม้แต่ ZongLin ก็ยังมี
ท่าทีไม่ค่อยเชื่อ 

ทฤษฎีรำลึก
ถึงชวีหยวน 

ทฤษฎีนี้มีต้นกำเนิดมาจาก “หนังสือซวี่ฉีเสียจี้” ของอู๋จวิน (ปีค.ศ. 469-520) แห่ง
ราชวงศ์ใต้ บรรยายว่า “ชวีหยวนได้หลั่งน้ำตาและจมลงไปในวันที่ห้าเดือนห้า  
ชาวเมืองฉู่ก็ไว้ทุกข์ให้กับเขา ในวันนี้ พวกเขาเก็บข้าวไว้ในกระบอกไม้ไผ่และใส่ลงน้ำ
เพ่ือสักการะเขา ... ทั้งยังห่อบ๊ะจ่างด้วยใบเลี่ยนหลากสี ล้วนเป็นมรดกของเมืองมี่
หลัว” ใน “พงศาวดารแห่งยุคจิงฉู่” บรรยายว่า “กล่าวกันว่าชวีหยวนกระโดดลง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียงในวันที่ห้าเดือนห้าเพื่อปลิดชีพตนเอง จึงได้สั่งให้โจวจี๋ช่วยเขา” 
เป็นเวลาหลายพันปีที่จิตวิญญาณแห่งความรักชาติของชวีหยวนและบทกวีที่ซาบซึ้ง
หยั่งรากลึกในหัวใจของผู้คน ดังนั้นการรำลึกถึงชวีหยวนจึงมีอิทธิพลที่กว้างขวาง
ที่สุดและลึกซึ้งที่สุด 

ทฤษฎีการ
บูชาการบูชา
ธรรมชาติ 

เทศกาลตามประเพณีในประเทศจีนส่วนใหญ่เกิดจากการบูชาปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติและท้องฟ้า ซึ่งรวบรวมแนวคิดทางปรัชญาดั้งเดิมของประเทศจีนที่ว่า 
“มนุษย์และธรรมชาติคือหนึ่งเดียวกัน” ในสมัยโบราณ ผู้คนแบ่งท้องฟ้าใกล้เส้นศูนย์
สูตร ซึ่งแยกออกเป็น 28 กลุ่มดาว หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า “กลุ่มดาว 28 กลุ่ม” โดย
พิจารณาจากวิถีการเคลื่อนที่และการเปลี่ยนแปลงตำแหน่งของดวงอาทิตย์ ดวง
จันทร์ และดวงดาว โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มตามทิศเหนือ ใต้ ออก ตก กลุ่มดาวทั้ง
เจ็ดของแต่ละกลุ่มเรียกว่า “สัตว์เทพทั้งสี่” “เจี่ยว คัง่ ตี ฝาง ซิน เหว่ย และจ”ี ก่อ
ตัวเป็นดาวรูปมังกรที่สมบูรณ์ คือ “กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ด” หรือ “ตงฟางชีซู่”
ดาวเจี่ยวคือเขาของมังกร คั่งคือลำคอของมังกร ตีและฝางคือลำตัวของมังกร ซินคือ
หัวใจมังกร เหว่ยและจีคือหางของมังกร (ดังแสดงในภาพที่ 4) ลักษณะของ “กลุ่ม
ดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ด” นั้นสอดคล้องกับวัฏจักรของฤดูกาลทั้งสี่ของปี กลุ่มดาวนี้
ปรากฏทางทิศตะวันออกในฤดูใบไม้ผลิ ปรากฏทางใต้ในฤดูร้อน เลือนหายไปทาง
ทิศตะวันตกในฤดูใบไม้ร่วง และหายไปใต้เส้นขอบฟ้าทางเหนือในฤดูหนาว ในช่วง
กลางฤดูร้อน “กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ด” จะอยู่สูงบนท้องฟ้าโดยหันไปทางทิศใต้
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ในตำแหน่ง “ตรงกลาง” ซึ่งเป็นวันอันเป็นมงคลว่า “มังกรทะยานสู่ฟ้า” “อ้ีจิง”  
ในหนังสือภาษาจีนโบราณคลาสสิก “ซ่างซู.เหยาเตี้ยน” บรรยายว่า “เราสามารถ
ตัดสินฤดูกาลระหว่างสวรรค์และโลกได้ด้วยกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ด” ใน  
“เซี่ยเสี่ยวเจิ้ง” ก็มีการกล่าวถึง “การหายไปของดาวไฟยักษ์” เป็นคำอุปมาว่าสิ่ง
ต่างๆ อยู่ในสภาพสูงสุด ซึ่งเป็นปรากฏการณ์บนท้องฟ้าที่นำความโชคดีมาให้ ดังนั้น 
คนโบราณจึงบูชาและถวายเครื่องบูชาซึ่งพัฒนามาเป็นเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 

ทฤษฎีการ
บูชาสัญลักษณ์
ของเผ่ามังกร 

ประเพณีที่สำคัญอย่างหนึ่งของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างคือการแข่งเรือมังกร เทศกาลไหว้
บ๊ะจ่าง แปลเป็นภาษาอังกฤษว่าเทศกาลแข่งเรือมังกร (Dragon Boat Festival) 
ตามตำนานในมี่หลัว การแข่งเรือมังกรมีต้นกำเนิดมาจากชวีหยวน อย่างไรก็ตาม Du 
Taiqing แห่งราชวงศส์ุยคัดค้านเรื่องนี้ใน “คัมภีร์เทียนหยก” แม้ว่าจะมีความคิด
เห็นที่แตกต่างกันเกี่ยวกับที่มาที่ไปของการแข่งเรือมังกร แต่ก็ไม่ส่งผลกระทบต่อ 
“เทศกาลแข่งเรือมังกร” ที่เป็นอีกชื่อหนึ่งของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างทฤษฎีการบูชา
สัญลักษณ์เผ่ามังกรได้รับความนิยมมากข้ึนในช่วงไม่ก่ีครั้งที่ผ่านมา มักมีการกล่าวถึง
และอ้างอิงในบทความ “ข้อสอบเทศกาลเรือมังกร” ซึ่งจัดพิมพ์โดย Wen Yiduo 
เมื่อปี ค.ศ.1947 เขาระบุรายการเอกสารโบราณที่เกี่ยวข้อง 101 รายการ และเชื่อ
ว่าเทศกาลแข่งเรือมังกรนั้นเป็น “เทศกาลที่กลุ่มบูชามังกรจัดขึ้นเพ่ือบูชามังกร” 
(Wen Yiduo, 1947) ข้อโต้แย้งที่ Wen Yiduo อ้างถึงส่วนใหญ่มีสองประเด็น 
ประเด็นแรก การรับประทานบ๊ะจ่างและการแข่งเรือมังกรเป็นประเพณีท่ีสำคัญที่สุด
สองประการของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง และทั้งสองอย่างมีความเก่ียวข้องกับมังกร 
ประเด็นที่สองคือ ประเพณีเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างมีการ “ผูกแขนด้วยผ้าไหมสีสัน
สดใส” ถือเป็นประเพณีของชาวอู๋เยว่ที่มีการ “ตัดผมและสัก” และ “มีลักษณะ
คล้ายลูกมังกร” 
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ภาพที ่2-13 แผนภาพดาวนักษัตรแบบจีน 
(ttp://www.360doc.com/content/22/0111/00/76072861_1012738668.shtml, 2023) 
 

 
ภาพที ่2-14 แผนภาพกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ด 
(https://baijiahao.baidu.com/s?id=1736694237897702727&wfr=spider&for=pc, 2023) 
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เพ่ือสำรวจต้นกำเนิดของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำมีห่ลัวเจียง นับได้ว่าประวัติศาสตร์
ได้ให้คำแนะนำเล็กๆ น้อยๆ แก่เราในปีนี้ (ค.ศ. 2023) ว่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างตรงกับครีษมายัน 
ครีษมายันเกิดข้ึนในวันที่ 21 หรือ 22 มิถุนายน ในปฏิทินสุริยคต ิและเป็นวันทางเหนือที่สุดของปี 
เป็นวันที่ดวงอาทิตย์อยู่ทางเหนือท่ีสุดของปี ในเวลานี้ ดวงอาทิตย์จะส่องแสงตรงไปยังเส้นเขตร้อน
ของราศีกรกฎ ซีกโลกเหนือมีกลางวันยาวนานที่สุดและกลางคืนสั้นที่สุด และคนโบราณเชื่อว่า 
“เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง” เป็นจุดเปลี่ยนโดยเป็น “จุดตัดของหยินและหยาง” ซึ่งเป็นจุดสูงสุดของพลัง 
หยาง และเป็นจุดเปลี่ยนโดยนับเป็นจุดเริ่มต้นของพลังหยิน (Zeng Weihua & Wang Mian, 2022) 
ชื่อ “เทศกาลแข่งเรือมังกร” ไม่เพียงสะท้อนความเข้าใจของคนโบราณเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศตามธรรมชาติเท่านั้น  

จากการทบทวนวรรณกรรม ประเพณีนี้มีต้นกำเนิดมาจาก “เทศกาลครีษมายัน” 
 ในราชวงศ์เซี่ย ซาง และโจว ราชวงศ์ฮ่ันได้บูรณาการ “เทศกาลครีษมายัน” ของราชวงศ์เซี่ย  
ซาง และโจว ในวันที่ห้าเดือนห้าตามปฏิทินจันทรคติ และกลายเป็นเทศกาลที่มีความสำคัญพอๆ กัน
กับ “เทศกาลครีษมายัน” หลังจากนั้นกิจกรรมพ้ืนบ้านของ “วันที่ห้าเดือนห้า” ก็รุ่งเรืองมากขึ้น  
โดยค่อยๆ เข้ามาแทนที่ “เทศกาลครีษมายัน” และกลายเป็นวันกิจกรรมหลักของประเพณีนี้ เทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างมีชื่อเรียกมากมายในประวัติศาสตร์ แต่ในตอนแรกไม่ได้ชื่อว่า “เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง” 
จนกระท่ังสมัยจักรพรรดิซวนจงแห่งราชวงศ์ถังจึงได้มีชื่อว่า “เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง” หลังจากท่ี 
“เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง” ปรากฏเป็นชื่อของเทศกาล ก็ยังคงไม่เปลี่ยนแปลงและสืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้ 
(Zeng Weihua และ Wang Mian, 2022) 

 

 
ภาพที ่2-15 จารึกกระดูกกระดองเต่าและจารึกทองสัมฤทธิ์ที่มีคำว่า “มังกร” 
1 ถึง 7 คือจารึกกระดูกกระดองเต่า 8 ถึง 9 คือจารึกทองสัมฤทธิ์  
ภาพ 1 ถึง 3 คือแผนภาพมังกรสวรรค์ทั้ง 7 (Feng Shi, 1990) 
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ต้นกำเนิดของ “เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง” มีมาตั้งแต่ราชวงศ์เซี่ย ซาง และโจวแล้ว แตอ่ย่างไรก็
ตาม ในเวลานั้นสิ่งที่มนุษย์บูชาไม่ใช่ชวีหยวน แต่เป็นสัญลักษณ์เผ่ามังกร และเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างซ่ึง
บูชา “สัญลักษณ์แห่งเผ่ามังกร” เดิมทีเป็นเทศกาลที่รวมกับครีษมายัน “ภาพศิลปะของมังกรเป็น
ส่วนผสมที่ซับซ้อนของภาพต่างๆ และภาพที่แท้จริงดั้งเดิมมาจากภาพกลุ่มดาว (Feng Shi, 1990)  
คำว่า “มังกร” เดิมทีมาจากการเรียงตัวของ “กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ด” ซึ่งเป็นหนึ่งในสี่ภาพ
ต้นฉบับของ “มังกร” ในจารึกกระดูกกระดองเต่าและจารึกทองสัมฤทธิ์นั้นใกล้เคียงกับรูปร่างของ
กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดมาก (ดังแสดงในภาพที่ 2-5) 

เทศกาลแข่งเรือมังกรเป็นเทศกาลแห่งมังกร และการบูชาสัญลักษณ์ของมังกรเกิดขึ้นเป็น
ครั้งแรกจากที่นี่ ปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์ส่งผลโดยตรงต่อนิสัยของมังกรซึ่งเป็น “สัตว์ใน
ตำนาน” ในจิตใจของชาวจีน มังกรที่เคลื่อนเมฆและฝน “ทะยานขึ้นไปบนท้องฟ้าในฤดูใบไม้ผลิและ
ดำดิ่งลงสู่เหวในฤดูใบไม้ร่วง” ดังนั้น เมฆและฝนจึงหายไปอย่างรวดเร็วในช่วงฤดูใบไม้ร่วง แต่ก็เพียง
พอที่จะแสดงให้เห็นว่าบรรพบุรุษของมี่หลัวมีแนวคิดที่หยั่งรากลึกเก่ียวกับมังกรที่ควบคุมความแห้ง
แล้งและน้ำท่วม ปัจจุบันวัดเทพมังกรหลายแห่งยังคงได้รับการอนุรักษ์ไว้ในลุ่มน้ำทะเลสาบต้งถิง  
เมืองมี่หลัวตั้งอยู่ในมณฑลหูหนานและอยู่ในการปกครองของเจียงหนาน ซึ่งเป็นเมืองแห่งน้ำ แม่น้ำ  
มี่หลัวเจียง อยู่ในระบบน้ำของทะเลสาบต้งถิง บริเวณนี้เป็นตัวแทนของวัฒนธรรมการทำเกษตรกรรม
มาตั้งแต่สมัยโบราณ หูหนานได้ชื่อว่าเป็น “ดินแดนแห่งความอุดมสมบูรณ์” จากการวิจัยของทีม
โบราณคดีร่วมระหว่างจีน-สหรัฐฯ พบว่าข้าวที่เพาะปลูกโบราณที่มีอายุย้อนกลับไป 10,000 ปีถูก
ค้นพบที่แหล่งอวี้ฉานเหยียนในเทศมณฑล เต้าเซี่ยน มณฑลหูหนาน ซึ่งเป็นข้าวที่ปลูกโบราณที่เก่าแก่
ที่สุดที่รู้จัก (Zhang Wenxu & Yuan Jiarong, 1998) พ้ืนทีม่ีห่ลัวเป็นแหล่งกำเนิดของวัฒนธรรม
การเกษตร ในฤดูฝน ช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ระดับน้ำในแม่น้ำมีห่ลัวเจียงจะสูงขึ้น บรรพบุรุษโบราณ
ไม่เข้าใจปรากฏการณ์ทางธรรมชาตินี้ และเชื่อว่ามันถูกควบคุมโดยมังกร ความเพียงพอของน้ำส่งผล
โดยตรงต่อผลผลิตทางการเกษตร ดังนั้น บรรพบุรุษของเมืองแห่งน้ำที่อาศัยการทำเกษตรกรรมตาจึง
บูชามังกรเพื่อสวดภาวนาขอให้อากาศดีและมีธัญพืชที่อุดมสมบูรณ์ ความเชื่อนี้ยังคงดำเนินต่อไป
จนถึงทุกวันนี้ 
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ภาพที่ 2-16 ตำแหน่งของดาวอังคาร  (Wu Siwei, 2024) 

 
ดาวอังคาร ซึ่งเป็นหัวใจของมังกรคือดาวประจำตระกูลของราชวงศ์ซางเมื่อ 3,000 กว่า 

ปีที่แล้ว ในช่วงราชวงศ์เซี่ย ซาง และโจว มีกิจกรรมบูชายัญบ่อยครั้ง รวมถึงการถวายเครื่องบูชาต่อ
สวรรค์ เทพเจ้า และภูติผี คนโบราณบูชา “ดาวอังคาร” นี้เป็นพิเศษเพ่ือการสังเกตและบูชา  
และได้คิดค้นตำแหน่งอย่างเป็นทางการที่เรียกว่า "หั่วเจิ้ง" เพ่ือบูชาดาวดวงนี้ในฐานะดาวหลัก  
ในยุคแรกๆ ของดาราศาสตร์จีน ดาวอังคารบังเอิญบรรจบกับดวงอาทิตย์ที่เป็นดาวฤกษ์ในช่วง 
วสันตวิษุวัตที่บ่งบอกฤดูกาลทั้ง 4 และเป็นสิ่งประดิษฐ์ที่ดีเยี่ยมในการชี้แนะการไถในฤดูใบไม้ผลิและ
การเก็บเกี่ยวในฤดูใบไม้ร่วง วงจรเกษตรกรรมของบรรพบุรุษมี่หลัวเริ่มต้นด้วยการ “เผาฟาง”"  
ในฤดูใบไม้ผลิ ขั้นแรกจะจุดไฟเพ่ือเผาวัชพืชในทุ่งของปีที่แล้วแล้วเปลี่ยนให้เป็นปุ๋ย การเพาะปลูก
แบบเฉือนแล้วเผาเทียบเท่ากับ “การแก็บกวาดในขึ้นตอนเดียวแล้วเริ่มต้นใหม่ทั้งหมด” ด้วยเหตุนี้ 
“ดาวอังคาร” ที่นำทางการไถในฤดูใบไม้ผลิจึงได้รับฉายาว่า “ต้าหั่ว (ไฟดวงใหญ่)” อย่างไรก็ตาม 
แหล่งที่มาที่มีชื่อเสียงที่สุดของ “ต้าหั่ว” นี้คือประโยคจาก “ซ่างซู.เหยาเตี้ยน” ว่า “หากเห็นดาว
อังคารทางตอนกลางของทิศใต้ เวลานี้ถือเป็นช่วงกลางฤดูร้อน” หมายความว่าดาวอังคารขนาดใหญ่
ลอยสูงในช่วงครีษมายัน บ่งบอกว่าฤดูร้อนได้มาถึงแล้ว ดังนั้นการบูชาสัญลักษณ์เผ่ามังกรจึงมาจาก
ครีษมายัน เทศกาลเรือมังกร ซึ่งบูชา “สัญลักษณ์เผ่ามังกร” เดิมทีเป็นเทศกาลทีร่วมกับครีษมายัน 

ในครีษมายัน กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดจะอยู่บนท้องฟ้าที่เต็มไปด้วยดวงดาวทางใต้ 
เนื่องจากการบูชาสัญลักษณ์เผ่ามังกร คนโบราณจึง “ย้าย” รูปมังกรข้ึนไปบนท้องฟ้าและตั้งกลุ่มดาว 
มังกรสวรรค์ฝั่งตะวันออก เทศกาลแข่งเรือมังกรเป็นเทศกาลแห่งมังกร และการบูชาสัญลักษณ์เผ่า
มังกรเกิดขึ้นครั้งแรกจากที่นี่ เหตุผลที่เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างถูกเรียกว่า “เทศกาลฤดูร้อน” และ 
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“เทศกาลวันมังกร” ก็เนื่องมาจากความสัมพันธ์อันยาวนานระหว่างหัวใจของมังกรกับครีษมายัน  
ซึ่งเป็นช่วงเวลาของปีซึ่งเวลากลางวันยาวนานที่สุดและพลังหยางจะแข็งแกร่งท่ีสุดโดยเฉพาะในเวลา
เที่ยงวัน กระทั่งทุกวันนี้ ชาวมี่หลัวยังคงเก็บ “น้ำมงคล” เพ่ือปัดเป่าโรคระบาด โดยใช้น้ำจากบ่อตอน
เที่ยงเพ่ือชงชา ทำอาหารและอาบน้ำตอนเที่ยง เก็บสมุนไพรตอนเที่ยง และประเพณีเก่าแก่อ่ืนๆ 
นอกจากนี้ยังใช้ประโยชน์จากพลังงานหยางของครีษมายันเพ่ือให้บรรลุผลในการป้องกันวิญญาณ 
ชั่วร้าย แม้แต่วันไหว้บ๊ะจ่างก็ยังตั้งตรงกับครีษมายัน คนโบราณรู้ดีว่าสิ่งต่างๆ จะต้องเสื่อมถอยลง 
ในที่สุด ในครีษมายัน เมื่อความร้อนถึงจุดสูงสุด จะนำความตายมาสู่ทุกสิ่งเช่นกัน ในช่วงเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่าง สรรพคุณทางยาของอ้ายเย่ ชางผู่ และยาสมุนไพรจีนอื่นๆ จะดีที่สุด ผู้คนในมี่หลัวแขวนใน
อ้ายเย่กับชางผู่และคล้องเชือกสีสันสดใส ถุงหอมและเศษสิ่งสกปรกอ่ืนๆ หลากสีสัน เพ่ือปัดเป่า
โรคภัยไข้เจ็บและหลีกเลี่ยงสิ่งชั่วร้าย สิ่งสำคัญคือการปัดเป่าความชั่วร้ายและขจัดภัยพิบัติ ดังนั้นการ
ใช้สมุนไพรในการรมควัน การอาบน้ำมันหอมจึงค่อยๆ กลายเป็นส่วนสำคัญของประเพณีเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่าง 
 

 
 
ภาพที่ 2-17 ที่อยู่อาศัยเดิมของชวีหยวน (ศูนย์การจัดการอุทยานวัฒนธรรมชวีหยวน) 

 
296 ปีก่อนคริสตกาล ชวีหยวนถูกเนรเทศไปยังเจียงหนาน หลังจากอพยพไปต่างถิ่นมา

เป็นเวลานาน เมื่อประมาณ 287 ปีก่อนคริสตกาล ชวีหยวนได้เดินทางมาถึงเมืองมี่หลัว โดยชวีหยวน
มักจะมานั่งตกปลาที่ริมน้ำร่วมกับชาวประมง และทำงานในทุ่งนาร่วมกับชาวนา และมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ร่วมกับหมอผีในท้องถิ่น ใน 278 ปีก่อนคริสตกาล เมืองหยิงตูถูกข้าศึก 
ยึดครอง ชวีหยวนรู้สึกเสียใจและต้องการสละชีพเพ่ือประเทศ โดยนำลำตัวผูกกับก้อนหินถ่วงน้ำ  
ร่างชวีหยวนจมอยู่ใต้แม่น้ำมี่หลัว หลังราชวงศ์ฮ่ัน การอพยพของประชากรจำนวนมากใน
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ประวัติศาสตร์จีนมีส่วนอย่างมากต่อการบูรณาการวัฒนธรรมของชาติ เรื่องราวในตำนานของบุคคลใน
ประวัติศาสตร์ของชวีหยวนค่อยๆ รวมเข้ากับเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างและปรากฏในหนังสือประวัติศาสตร์ 
ทฤษฎีที่ว่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเป็นเทศกาลเพ่ือรำลึกถึงชวีหยวนปรากฏพบครั้งแรกใน
บันทึกท่ีเขียนโดย Wu Jun แห่งราชวงศ์เหลียงในราชวงศ์ทางใต้ และบันทึกแคว้นฉู่ โดย Zong Nao 
ในราชวงศ์ทางใต้ 

ชวีหยวนเลือกวันเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างกระโดดลงแม่น้ำ ประการที่หนึ่ง เนื่องจากเป็น
ประเพณีที่บรรพบุรุษบูชามังกร ชาวแคว้นฉู่บูชามังกรและถือว่ามังกรเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พวกเขาถือว่า
มังกรเป็นผู้ส่งสารที่เชื่อมโยงสวรรค์และมนุษย์ และเชื่อว่ามังกรสามารถนำพาดวงวิญญาณไปสู่อีกโลก
หนึ่งได ้ซึ่งได้รับการยืนยันจากภาพวาดรูปมังกรหลวง และ ภาพวาดรูปมังกรและนกฟีนิกซ์ที่ค้นพบ
จากสุสานฉู่ในยุครณรัฐ (ดังแสดงในรูปที่ 2-18) ตลอดจนประเพณีการฝังศพของชาวมี่หลัวที่สืบทอด
มาจนถึงปัจจุบัน ประการที่สอง ชวีหยวนกล่าวว่าเขาเกิดเป็นคนฉู่ ซึ่งเป็นภูมิภาคที่ให้ความสำคัญกับ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างเป็นยิ่ง ด้วยเหตุนี้จึงเลือกวันไหว้บ๊ะจ่างเป็นวันจบชีวิตของตน ประการที่สาม  
ในฐานะกวีผู้รักชาติ ชวีหยวนได้เคยขี่มังกรท่องนภาในผลงานวรรณคดีถึงสองครั้ง ชวีหยวนเชื่อมั่นว่ามี
ดินแดนศักดิ์สิทธิ์บนท้องฟ้าของแคว้นฉู่ แต่การเดินทางท่องนภาทั้งสองจบลงด้วยความล้มเหลว  
ชวีหยวนต้องการถอดจิตเพื่อปลุกความรู้สึกในการกอบกู้ประเทศจากจักรพรรดิผู้อ่อนแอ และท่ีสำคัญ 
ชวีหยวนต้องการให้วิญญาณของเขาขี่มังกรไปสู่อาณาจักรแห่งสวรรค์เป็นครั้งที่สามเพ่ือตามหาความ
งามในความฝัน เพ่ือส่งความงามความดีสู่การปกครองบ้านเมืองในอุดมคติ ชวีหยวนมองว่าความตาย
คือการต่อชีวิตและทำให้เขามีชีวิตใหม่อีกครั้ง สิ่งที่กำหนดมุมมองต่อชีวิตและความตายของเขาคือ
อารมณ์ความรู้สึกและความรักท่ีมีต่อมาตุภูมิ ผู้คน และความดีความงาม 

เมื่อวันเวลาผ่านไป ตำแหน่งของกลุ่มดาวมีการเคลื่อนที่ วัฏจักรของกลุ่มดาวมังกรสวรรค์
ทั้งเจ็ดเริ่มไม่สามารถตรงกับฤดูกาลเกษตรกรรมอย่างสมบูรณ์ โดยข้อผิดพลาดก็ค่อยๆ ปรากฏขึ้น 
ดังนั้นเรื่องราวของชวีหยวนที่กระโดดลงไปในแม่น้ำเพ่ือปลิดชีพเพราะความรักชาติจึงค่อยๆ เข้ามา
แทนที่การบูชาธรรมชาติ เจ็ดมังกรสวรรค์ ครีษมายัน และ สัญลักษณ์เผ่ามังกร จนกลายเป็นกระแส
หลักของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง วันที่ชวีหยวนกระโจนลงแม่น้ำคือเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ทำให้ความสัมพันธ์
ระหว่างเทศกาลนี้กับมังกรลึกซึ้งยิ่งข้ึน บุคลิกท่ีกล้าหาญ เด็ดเดี่ยว ภักด ีและรักชาติของกวีผู้นี้ยังทำ
ให้เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างมีความหมายแฝงถึงมนุษยนิยมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นซึ่งได้มาจากโหราศาสตร์ดั้งเดิม 
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ภาพที่ 2-18 ภาพวาดมังกรและภาพวาดนกฟีนิกซ์ที่ค้นพบจากสุสานฉู่ในยุครณรัฐ 

(https://m.ximalaya.com/youshengshu/18862449/129892295) 
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ต้นกำเนิด บูชามังกร ชวีหยวนกระโดน้ำสละชีพ การรำลึกชวีหยวน พัฒนา 

2070ปีก่อนคริสตกาล  278ปีก่อนคริสตกาล  ปัจจุบัน 

จากมุมมองของต้นกำเนิดและการพัฒนา จุดประสงค์หลักของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำมี่หลัวเจียงคือการมอบความปรารถนาดีของผู้คน จริงๆ แล้ววัฒนธรรมโหราศาสตร์
คือวัฒนธรรมมังกร เพราะบรรพบุรุษเชื่อว่ามังกรควบคุมลม ฝน ฟ้าร้อง และฟ้าผ่า ผู้คนบูชามังกรเพ่ือ
ขอพรให้อากาศดี ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ ปลอดภัยสำหรับผู้คนและสัตว์ และไม่มีภัยพิบัติ โดยเฉพาะ
ช่วงครีษมายันไม่เพียงแต่เป็นฤดูกาลที่สำคัญสำหรับการผลิตทางการเกษตรเท่านั้น แต่ยังเป็นช่วงที่มี
ลมแรง มีฝน ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า และเป็นช่วงที่มีศัตรูพืชและโรคต่างๆ สูง ถือเป็นตัวเลือกที่ดีที่สุดตาม
ธรรมชาติสำหรับการบูชามังกร นี่คือวัฒนธรรมบูชามังกรที่บรรพบุรุษของชาวมี่หลัวสร้างข้ึน ในช่วง
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างเมื่อ 278 ปีก่อนคริสตกาล ชวีหยวนกระโดดลงไปในแม่น้ำกระโดดลงไปในแม่น้ำ 
มี่หลัวเจียงเพื่อปลิดชีพของตนด้วยความรักชาติ ด้วยความชื่นชมและความรักต่อชวีหยวน  
คนในท้องถิ่นจึงอุทิศกิจกรรมและประเพณีทั้งหมดของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างและเทศกาลต่างๆ ของเมือง
ให้กับชวีหยวน ความหมายแฝงของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างได้เปลี่ยนจากการบูชามังกรเป็นการรำลึกถึง 
ชวีหยวน กวีผู้รักชาติและรับใช้ประชาชน และไล่ตามการแสวงหาที่ยิ่งใหญ่ โดยสอดแทรกความหมาย
แฝงทางวัฒนธรรมใหม่ๆ  

จุดเปลี่ยนของการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในวัฒนธรรมเทศกาลเรือมังกรแห่งแม่น้ำมี่หลัว
เจียงจึงถือได้ว่าเป็นเหตุการณ์สำคัญทางประวัติศาสตร์ “ชวีหยวนกระโจนลงแม่น้ำ” ดังนั้นประเพณี
ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำมีห่ลัวเจียงจึงสามารถแบ่งได้เป็นประเพณีดั้งเดิมและประเพณีที่
ได้รับหลังจากเหตุการณ์ของชวีหยวน  
 

 
ภาพที่ 2-19 วิวัฒนาการและจุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำมี่หลัว
เจียง (Wu Siwei, 2023) 
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 2. ประเพณีของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำม่ีหลัวเจียง 
ประเพณีดั้งเดิมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำมี่หลัวเจียง มีต้นกำเนิดมาจากการบูชา

มังกรโดยบรรพบุรุษของชาวมี่หลัวในวันครีษมายัน เพ่ือเป็นการแสดงออกถึงความปรารถนาของผู้คน
ที่จะมีชีวิตที่ดีขึ้น ต่อมาเนื่องจากเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ที่สำคัญ “ชวีหยวนกระโจนลงแม่น้ำ”  
ประเพณีเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างดั้งเดิมของแม่น้ำมี่หลัวเจียงจึงเปลี่ยนไป ความหมายแฝงทางวัฒนธรรม
ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างดั้งเดิมได้รับการปรับปรุง มันไม่ได้จำกัดเพียงประเพณีดั้งเดิม แต่ยังได้รับ
ประเพณีเทศกาลเรือมังกรใหม่ๆ มากมายอีกด้วย 

1) การพายเรือมังกรเพ่ือความบันเทิงพัฒนาไปสู่การพายเรือมังกรเพ่ือช่วยเหลือชวีหยวน: 
หลังจากท่ีบรรพบุรุษชาวมี่หลัวได้ยินข่าวร้ายว่าชวีหยวนได้กระโจนลงแม่น้ำ พวกเขาท้ังหมดก็รีบไปยัง
ที่เกิดเหตุเพ่ือช่วยเหลือและกู้ร่างของเขา เป็นการอัดฉีดความหมายแฝงทางวัฒนธรรม 

2) “วัดเฉา” ที่ใช้ในการบูชามังกรแบบได้เปลี่ยนไปใช้เพ่ือบูชาชวีหยวน: ก่อนวันที่ห้าเดือน
ห้าตามปฏิทินจันทรคติของทุกปี เรือมังกรทั้งหมดจะถูกพายเรือไปที่ตีนเขาอวี้ถ่ง ซึ่งเป็นที่ตั้งของวัด 
ชวจี ึเพ่ือสักการะดวงวิญญาณผู้กล้าหาญของชวีหยวน เนื่องจากวัดชวีจึ เป็นที่รู้จักกันทั่วไปในชื่อวัด 
มี่หลัว และมีอีกชื่อว่า “วัดเฉา” 

3) การปลูกต้นกกและใบโกฐจุฬาลัมพากลายเป็นการรำลึกถึงชวีหยวน: หลังจากท่ี 
ชวีหยวนเสียชีวิต ป้ายที่ประตูก็เปลี่ยนเป็น “ในช่วงบ่ายของวันที่เดือนห้า ชวีหยวนขี่เสือ กวัดแกว่ง
ดาบเก๋อผู ขับไล่ปีศาจกลับสู่ยมโลก” เป็นการแสดงออกถึงความชื่นชมและความรักของผู้คนที่มีต่อ 
ชวีหยวน รวมถึงความเกลียดชังและการละทิ้งผู้ทรยศ 

4) ข้าวเหนียวที่ทำเพ่ือบูชามังกรเปลี่ยนมาเป็นการทำบ๊ะจ่าง: อาหารแรกสุดที่จะถวายเป็น
เครื่องบูชาแด่เทพมังกรคือข้าวเหนียวที่ปั้นเป็นลูกกลมๆ ซึ่งจะถูกรับประทานหลังจากการบูชาแด่เทพ
มังกร หลังจากที่ชวีหยวนกระโจนลงแม่น้ำ เพ่ือป้องกันไม่ให้ปลาและกุ้งกัดกินร่างกายของชวีหยวน 
บรรพบุรุษในแถบแม่น้ำมี่หลัวเจียงได้โยนก้อนข้าวเหนียวและก้อนแป้งสาลีจากการสังเวยมังกรลงใน
แม่น้ำม่ีหลัวเจียงเพ่ือให้ปลา กุ้ง และมังกรได้กิน นิทานพื้นบ้านมี่หลัวกล่าวว่า หนึ่งปีในช่วงเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่าง ผู้คนได้นำก้อนข้าวเหนียวและก้อนแป้งสาลีที่เตรียมไว้ไปที่แม่น้ำจิ้วหลัว แล้วเตรียมโยนลง
แม่น้ำ ทันใดนั้น ลมกรุ่นกลิ่นหอมพัดมาจากทิศตะวันออก เห็นชวีหยวนมีอารมณ์ร่าเริง มีรอยยิ้มบน
ใบหน้า มีหนวดเครายาวปลิวไสว สวมเสื้อคลุมยาว สวมไข่มุกและหยก ถือดาบยาวของลูสี่หลีมาเยี่ยม
ฝูงชน ชายชราคนหนึ่งที่ได้พบเป็นคนแรกได้ทักทายชวีหยวนแล้วถามว่า “อาหารหยาบกระด้างที่ผู้คน
มอบให้ทุกปีนั้นน่าพอใจหรือไม่” ชวีหยวนตอบว่า “ข้าพึงพอใจและรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างมาก  
น่าเสียดายที่ส่วนใหญ่กลายเป็นอาการของกุ้งและปลา ข้าวสามารถห่อด้วยใบกก แม้ว่าจะมีรูปทรง
คล้ายสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน แต่ปลาและกุ้งมักเข้าใจผิดว่าเป็นแห้ว หากมัดด้วยไหมห้าสี จะช่วยไล่
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มังกร” หลังจากพูดอย่างนั้น เขาก็ลอยออกไปพร้อมกับลมกระโชกแรง นี่คือที่มาของบ๊ะจ่างในมี่หลัว 
จากนั้นเป็นต้นมา บ๊ะจ่างก็กลายเป็นเครื่องบูชาพิเศษสำหรับชาวมี่หลัวในการสักการะชวีหยวน 

แก่นหลักของวัฒนธรรมดั้งเดิมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำม่ีหลัวเจียงคือการขับไล่
โรคระบาด ขจัดสิ่งชั่วร้ายและภัยพิบัติ เช่น พิธีกรรมบูชามังกรเป็นพิธีกรรมเพ่ือสวดภาวนาขอให้
สภาพอากาศเอ้ืออำนวยต่อการทำเกษตร ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ และครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข เช่นการ
ห้อยใบโกฐจุฬาลัมพาก็เพ่ือป้องกันภัยพิบัติและป้องกันโรคระบาด หลังเหตุการณ์การกระโดแม่น้ำ
ของชวีหยวน แก่นหลักของวัฒนธรรมได้รับการยกระดับเป็นวัฒนธรรมทางจิตวิญญาณ วัฒนธรรม
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำมี่หลัวเจียงแบบดั้งเดิมได้มีการเปลี่ยนแปลงและมีความหมายแฝงทาง
วัฒนธรรมใหม่ ๆ เช่น ความรักชาติ จิตวิญญาณการต่อสู้ การสำรวจแก่นแท้ของมนุษย์ ฯลฯ  
ซึ่งสะท้อนถึงความสามัคคีอันเข้มแข็งของชนชาติ 
 

สรุป 
จากข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมทางประวัติศาสตร์

ของมี่หลัว ต้นกำเนิดและการพัฒนาของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำม่ีหลัวเจียง สามารถนำไปสู่การ
วิเคราะห์จุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของวัฒนธรรมและประเพณีซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำหรับการพัฒนา
และการเกิดข้ึนของวัฒนธรรม ซึ่งเป็นข้อมูลสำหรับการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมและ
สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำมี่หลัวเจียง  
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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินงานวิจัย 

 
จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง  

จุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่มีต้นกำเนิดมาจากเหตุการณ์สำคัญ
ทางประวัติศาสตร์อย่างกวีชวีหยวนที่กระโดดลงแม่น้ำ ซึ่งเมื่อเวลาผ่านไป เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ 
มี่หลัวเจียงก็ยังคงพัฒนาต่อไปและกลายเป็นเทศกาลดั้งเดิมที่มีความหมายแฝงทางวัฒนธรรมและ
ลักษณะเฉพาะในแต่ละยุคสมัย การสร้างสรรค์งานศิลปะของจีนมักจะใช้การจัดองค์ประกอบแบบ 
ม้วนกระดาษยาว โดยใช้กระบวนการภาพแนวนอนเพ่ือนำผู้ชมสัมผัสประสบการณ์ผลงานในรูปแบบ
ภาพมุมกว้างพาโนรามา เพ่ือที่จะแสดงให้เห็นวิวัฒนาการและสัญญะทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง ผ่านผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” โดยมีรายละเอียด
การดำเนินงาน ดังนี้  

 

สัญญะทางวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
เนื้อหาประกอบด้วย จุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของการเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญใน

สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง ผ่านการวิเคราะห์วัฒนธรรมที่
นำเสนอในการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย และสร้างสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงการ
เปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลสำหรับการสร้างสรรค์ในลำดับต่อไป กระบวนการวิจัย
ประกอบด้วยการแบ่งลำดับชั้นของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง องค์ประกอบและ
ตัวแทนของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม และการสร้างระบบสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม 

1. การแบ่งลำดับชั้นของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
ความหมายของวัฒนธรรมมีความซับซ้อนและหลากหลายมิติ โดยมีพ้ืนที่ต่างกันออกไป 

ด้วยการสำรวจวัฒนธรรมในระดับต่างๆ จะทำให้เกิดความเข้าใจที่ครอบคลุมมากข้ึน และทรัพยากร
ทางวัฒนธรรมสามารถนำไปใช้ได้อย่างเต็มที่ในกระบวนการแปลและการออกแบบ ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
แบ่งวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงออกเป็นระดับต่างๆ ในสาขาการศึกษาวัฒนธรรม 
ผู้เชี่ยวชาญและนักวิจัยจำนวนมากมุ่งเน้นไปที่การศึกษาระดับโครงสร้างของวัฒนธรรมและการสร้าง
แบบจำลองทางวัฒนธรรม เนื่องจากพ้ืนฐานสำหรับการแบ่งระดับวัฒนธรรมและสาขาการใช้งาน
แตกต่างกัน โมเดลระดับวัฒนธรรมผลลัพธ์จึงแตกต่างกันเช่นกัน ในการศึกษาแบบจำลองทาง
วัฒนธรรม มีงานวิจัยของผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการท่ีนิยมสำหรับการอ้างอิง เช่น ทฤษฎี  
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Cultural Iceberg  ที่นำเสนอโดย Edward Twitchell Hall Jr. ทฤษฎี Cultural Iceberg  แบ่ง
วัฒนธรรมออกเป็นสามระดับ ได้แก่ ระดับพื้นผิว ระดับกลาง และระดับภายใน (Hall, 2004)  

 

 
ภาพที ่3-1 ทฤษฎี Cultural Iceberg  โดย Edward Twitchell Hall Jr. (Wu Siwei, 2023)  
 

ทฤษฎีวัฒนธรรมสามปัจจัย ที่นำเสนอโดย Malinowski ทฤษฎีวัฒนธรรมสามปัจจัยแบ่ง
โครงสร้างวัฒนธรรมออกเป็นสามระดับ ได้แก่ วัฒนธรรมทางจิตวิญญาณ วัฒนธรรมสังคม และ
วัฒนธรรมสิ่งประดิษฐ์ (Malinowski, 2002) 
 

 

ระดับพ้ืนผิว 

ระดับกลาง 

ระดับภายใน 

ภายใน ไม่สามารถ
เห็นด้วยตาเปล่า 

 

ภายนอก พบเห็น
ทั่วไป เข้าถึงได้ง่าย 

คติความเชื่อ 

จิตวิญญาณ 

ประเพณี  
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ภาพที ่3-2 ทฤษฎีวัฒนธรรมสามปัจจัย ที่นำเสนอโดย Malinowsk (Wu Siwei, 2023)  
 

นักวิชาการชาวจีนยังได้ศึกษาแบบจำลองทางวัฒนธรรม ใน 2003 ศาสตราจารย์ Liang 
Ding ได้เสนอทฤษฎีลำดับชั้นทางวัฒนธรรม สำหรับการศึกษาวัตถุทางวัฒนธรรมตามทฤษฎี  
พ้ืนที่วัฒนธรรมของศาสตราจารย์ He Xingliang ทฤษฎีลำดับชั้น คือ ชั้นวัตถุ ชั้นพฤติกรรม และ  
ชั้นจิตวิญญาณ โดยเป็นการศึกษาความหมายแฝงของผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม (Benny Ding Leong 
& Hazel Clark, 2003) ชั้นวัตถเุป็นชั้นภายนอกขั้นพ้ืนฐานที่สุด ชั้นพฤติกรรมเป็นสื่อสำหรับให้ผู้คน
โต้ตอบกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและผลิตภัณฑ์ ในขณะที่ชั้นจิตวิญญาณเป็นการแสดงออก
ภายในของข้อมูลวัฒนธรรมหลักของผลิตภัณฑ์ วัฒนธรรมสามารถรื้อถอนและสกัดออกมาได้ผ่าน 
สามระดับนี้ ทฤษฎีนี้จึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อการวิจัยการออกแบบผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม 
 
 

วัฒนธรรมจิตวิญญาณ 

แสดงถึงคุณค่า บรรทัดฐาน
พฤติกรรม และรูปแบบความคดิ 

   วัฒนธรรมสังคม 

แสดงถึงความสมัพันธ์ระหว่างผู้คนกับผู้คน 
เช่น องค์กรทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 

วัฒนธรรมสิ่งประดิษฐ์

แสดงถึงเนื้อหาวัฒนธรรมที่สรา้งขึ้นโดยผู้คนในกระบวนการผลิต 

มีความผนัผวนและไม่มั่นคง และรูปแบบทาง
วฒันธรรมยงัคงเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั 

ค่อนขา้งมีเสถียรภาพ แต่จะมีการเปล่ียนแปลง
เนื่องจากปัจจยั เช่น การพฒันาทางเทคโนโลยี 
ความกา้วหนา้ในการผลิต และนโยบายทางการเมือง 

ระดบัวฒันธรรมที่มีความมั่นคงที่สดุ ลกึที่สดุ และ
ยากต่อการมองเห็น 
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ภาพที่ 3-3 ทฤษฎีลำดับชั้นทางวัฒนธรรม (Benny Ding Leong, 2003, p.57)  
 

จากข้อมูลข้างต้นพบว่าวัฒนธรรมสามารถแบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ วัตถุ พฤติกรรม  
และจิตวิญญาณ วัฒนธรรมทางวัตถุของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง หมายถึงผลรวมของ
วัฒนธรรมที่ผู้คนผลิตขึ้นในช่วงเทศกาล เช่น เกี๊ยว ซองแดง สมุนไพร เรือมังกร วัฒนธรรมพฤติกรรม
ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง หมายถึงปฏิสัมพันธ์และการขัดเกลาทางสังคมของผู้คนตาม
ประเพณีดั้งเดิม เช่น พิธีบูชากวีชวีหยวนและเรือมังกร การแบ่งปันอาหารและทรัพยากร เป็นต้น 
วัฒนธรรมทางจิตวิญญาณของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง หมายถึงคติความเชื่อและค่านิยม
ของผู้คนที่เกิดขึ้นในกิจกรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
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ภาพที ่3-4 ลำดับชั้นทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง (Wu Siwei, 2023)  
 

2. องค์ประกอบและลักษณะของสัญญะทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ 
ม่ีหลัวเจียง 

1) องค์ประกอบของสัญญะทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
ทฤษฎีสัญศาสตร์ของ Charles Sanders Peirce กล่าวว่าสญัญะสามารถแบ่งออกเป็น 

สามประเภท ได้แก่ รูปปรติกรรม ดรรชนี และสัญลักษณ์ พ้ืนฐานของการมีอยู่ของสัญญะทั้งสาม
ประเภท คือ ความเป็นเหตุเป็นผลของการเชื่อมโยงระหว่างสัญญะกับวัตถ ุองค์ประกอบของสัญญะ
ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงจึงประกอบด้วยรูปสัญญะ ดัชนี และ 
สัญลักษณ์ 

วัฒนธรรมทางวัตถุ 

วัฒนธรรม
พฤติกรรม 

วัฒนธรรมทางจิตวิญญาณ 
 

เรือมังกร  ข้าวปั้น        
ใบโกศจุฬาลมัพา     
เหล้าหรดาล 

บูชามังกร 
พายเรือมังกร ดืม่เหล้าหรดาล 
แขวนใบโกศจุฬาลมัพา 

ขับไลส่ิ่งช่ัวร้าย ขจัดภยั
พิบัติ รักษาโรค ความ
บันเทิง อธิษฐานขอพร
เจริญรุ่งเรือง 

เรือมังกร ขนมบ๊ะจ่าง        
ใบโกศจุฬาลมัพา     
เหล้าหรดาล 

บูชากวีชวีหยวน 
ประดิษฐ์เรือมังกร กินขนมบ๊ะจ่าง 
เข้าวัดสักการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ  ดื่ม
เหล้าหรดาล กิจกรรมนันทนาการ
เพื่อความบันเทิง  

แนวคิดรักชาติ จิตวญิญาณ
แห่งการต่อสูเ้พื่อคุณภาพชีวิต 

กวีชวีหยวน 
 

ก่อน 
 

หลัง 

สัญลักษณ ์

 สัญญะ 

กิจกรรม
พฤติกรรม 

สัญลักษณ ์

กิจกรรม
พฤติกรรม 

กิจกรรม
พฤติกรรม 



40 
 

 

 
ภาพที ่3-5 องค์ประกอบของสัญญะทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง  
(Wu Siwei, 2023)  
 

อย่างไรก็ตาม  Eco นักวิชาการด้านประเพณีวิทยา มีมุมมองที่แตกต่างกันกับทฤษฎี 
สัญศาสตร์ของ Charles Sanders Peirce โดยเชื่อว่าการระบุสัญญะของผู้คนได้รับอิทธิพลจาก
ประเพณี และไม่เห็นด้วยกับกฎการจำแนกประเภทดังกล่าว Eco เชื่อว่าสัญญะทั้งหมดมาจาก
ประเพณี ในความเป็นจริง Charles Sanders Peirce ยังยอมรับว่าสัญญะได้รับอิทธิพลจากประเพณี 
และไม่สามารถแยกเป้นประเภทใดประเภทหนึ่ง แต่คือการผสมผสานและบูรณาการของรูปสัญญะ 
ดัชนี และสัญลักษณ์ ในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง สัญญะทางวัฒนธรรมของแต่ละเทศกาล
ไม่ได้เป็นเพียงสัญลักษณ์ประเภทเดียว ขอบเขตของสัญลักษณ์มักจะมีแนวคิดทับซ้อนกัน สัญลักษณ์
ประเภทต่างๆ ยังสามารถแปลงร่างและซ้อนซึ่งกันและกัน โดยมีบทบาทท่ีแตกต่างและหลากหลาย 
ตัวอย่างเช่น ใบโกศจุฬาลัมพา เป็นสัญลักษณ์ที่ไม่เพียงแต่สามารถใช้เป็นรูปสัญญะเพ่ือทำให้ภาษา
ศิลปะมีสีสันมากข้ึน แต่ยังสามารถใช้เป็นตัวบ่งชี้ถึงการทำความสะอาดและการฆ่าเชื้อได้อีกด้วย 
นอกจากนี้ยังเป็นสัญลักษณ์ของความปรารถนาของผู้คนในการปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย ภัยพิบัติ และรักษา
สุขภาพ ดังนั้นในทางปฏิบัติด้านนวัตกรรมการออกแบบ จึงควรแยกแยะฟังก์ชันและประเภทของ
สัญลักษณ์ตามบริบทที่แท้จริง เพ่ือที่จะนำสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่
หลัวเจียงมาใช้ได้ดียิ่งขึ้น และช่วยให้สามารถดำเนินต่อไปได้ดียิ่งขึ้น 

2) ลักษณะของสัญญะทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
ลักษณะของสัญญะทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงสามารถ 

แบ่งออก ได้เป็นประเภทต่างๆ ดังต่อไปนี้  
 
 

ดัชนี 
สัมพันธ์โดยตรง 

รูปสัญญะ 
ภาพ 

สัญลักษณ์ 
ประเพณี 

ผู้คนเกิดความเข้าใจโดยตรงผ่าน
ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ 

ผู้คนจำเป็นต้องเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจตามธรรมเนียม 

วิธีการเข้าถึงสัญญะ 

การแบ่งประเภท 
ความสัมพันธ์ 
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ตารางที ่3-1 ประเภทของสัญญะทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
(Wu Siwei, 2023) 

ประเภท ลักษณะของสัญญะทางวัฒนธรรม 

1 อาหารการกิน ขนมบ๊ะจ่าง เหล้าหรดาล ข้าวปั้น 
2 ยารักษาโรค ใบโกศจุฬาลัมพา ว่านน้ำ 

3 ของประดับตกแต่ง ถุงเครื่องหอม หนวดมังกร 

4 การละเล่น  การแข่งพายเรือมังกร  
5 บุคคลและเรื่องราว กวีชวีหยวน และบทกลอนต่างๆที่ประพันธ์โดยชวีหยวน  

 
3. การสร้างระบบสัญญะทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง 
จากการแบ่งระดับวัฒนธรรมและองค์ประกอบของสัญญะทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้

บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงจะเห็นได้ว่าสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง
มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด นอกเหนือจากการตอบสนองความต้องการในชีวิตทางวัตถุของผู้คน
แล้วยังสามารถทำหน้าที่เป็นสัญลักษณ์ทางจิตวิญญาณท่ียังคงมีอยู่ในชีวิตต่อไป โดยสามารถจำแนก
ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก ่สัญลักษณด์ั้งเดิม และ สัญลักษณ์ท่ีแสดงการเปลี่ยนแปลง เพ่ือวิเคราะห์
การสืบทอดและปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง  

1) สัญลักษณ์ดั้งเดิม 
สัญลักษณ์ดั้งเดิม เป็นการสืบทอดความหมายแฝงที่สำคัญของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ 

มี่หลัวเจียง และแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของเทศกาลนี้ แม้ว่าราชวงศ์ การแพร่กระจายในท้องถิ่น 
และปรากฏการณ์อ่ืน ๆ จะเปลี่ยนแปลงไป แต่ความหมายแฝงพื้นฐานของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ 
มี่หลัวเจียงก็ไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปมากนัก ทำให้เราสามารถระบุว่าเป็นเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัว
เจียงจากบันทึกเหตุการณ์ต่างๆ 

ประเพณีของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงมีความแตกต่างกันตามการเปลี่ยนแปลง
ของเวลาและแนวความคิดด้านสุนทรียภาพ แต่แก่นแท้ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียงไม่ได้
เปลี่ยนแปลงไปมากนัก ความมั่นคงของแกนกลางของเทศกาลนี้ทำให้สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมต่างๆ 
ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงคงอยู่ตลอดกาลหลังจากการเปลี่ยนแปลง โดยยังคงรักษา
มรดกวัฒนธรรมของเทศกาลเอาไว้ สัญลักษณด์ั้งเดิมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง ได้แก่ 
ช่วงเวลาและความหมายดั้งเดิมของเทศกาล 
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ความหมายดั้งเดมิของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 

การขับไล่โรคภัยและสิ่งช่ัวร้าย บูชาและเคารพกฎธรรมชาต ิ ขอพรเพื่อความสุขความเจริญ 

การใช้ชีวิตตามฤดูกาลสะท้อนให้
เห็นถึงความเคารพต่อธรรมชาติ
และการอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน
ของคนและธรรมชาต ิ

การให้ความสำคัญกับสุขภาพและ
ความปลอดภัยในชีวิต เพื่อ
สันติภาพและความเป็นสิริมงคล 

ความปรารถนาความดีและความ
งาม จิตวิทยาแห่งความดีและ
ความงามของสาธารณชน 

ช่วงเวลา เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างมักจัดขึ้นในวันที่ 5 พฤษภาคมตามปฏิทินจันทรคติ ตามการ
เล่าขานของคนโบราณ มีความเชื่อว่ากวีชวีหยวนกระโดดลงไปในแม่น้ำในวันที่ 5 ของเดือนพฤษภาคม
และถูกชาวประมงพบศพในวันที่ 15 ของเดือนพฤษภาคม ดังนั้น ชาวมี่หลัว ซึ่งนอกจากการทำการ
ระลึกถึงกวีชวีหยวนในวันที่ 5 พฤษภาคมแล้ว ยังได้มีประเพณีท่ีจัดขึ้นเพ่ือรำลึกถึงกวีชวีหยวนใน
วันที่15 ของเดือนพฤษภาคมอีกด้วย  

ความหมายดั้งเดิมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง คือการขับไล่ภัยพิบัติ สิ่งชั่วร้าย
และโรคภัยไข้เจ็บ บูชาและเคารพธรรมชาติเพ่ือขอพรให้ชีวิตพบเจอกับความสุขความเจริญ  
โดยองค์ประกอบจากพฤติกรรมต่างๆ ของผู้คน อาหาร พิธีกรรม และกิจกรรมต่างๆที่จัดขึ้นในวันไหว้
บ๊ะจ่างล้วนมีความสัมพันธ์กับแนวคิดและความเชื่อดั้งเดิมที่ว่าด้วยเรื่องการบูชาและเคารพกฎ
ธรรมชาติการขับไล่โรคภัยและสิ่งชั่วร้าย เพ่ือขอพรให้ชีวิตพบเจอกับความสุขความเจริญ ซึ่งเป็นความ
ปรารถนาร่วมกันของผู้คน 

 

 
ภาพที ่3-6 ความหมายดั้งเดิมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง (Wu Siwei, 2023) 
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2) สัญลักษณ์ที่แสดงการเปลี่ยนแปลง 
สัญลักษณ์ท่ีแสดงการเปลี่ยนแปลงสะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลายและความแปรปรวน

ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง จากมุมมองทางยุคสมัยที่ตรงกัน สัญลักษณ์ท่ีแสดงการ
เปลี่ยนแปลงสามารถรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มคนผ่านสัญลักษณ์ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของ
เมืองมี่หลัว เสริมสร้างความสามัคคีของคนมี่หลัวและสร้างระบบสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมร่วมกันเพ่ือ
ส่งเสริมการอนุรักษ์สืบทอดวัฒนธรรมและการพัฒนาชุมชนให้มั่นคง จากมุมมองอดีตสู่ปัจจุบัน 
สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของประเพณีในช่วงยุคเวลาหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็นประเพณีที่มเีอกลักษณ์เฉพาะ
ในยุคสมัยนั้น และประเพณีเหล่านั้นที่สืบทอดต่อมาก็เกิดการเปลี่ยนแปลงระหว่างยุคสมัย ซึ่งอาจจะ
เป็นการเปลี่ยนแปลงด้านชื่อเรียก บทบาทหนเที่การใช้สอย วิธีการผลิต และรูปแบบการแสดงออก 
โดยเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงสามารถแบ่งช่วงเวลาออกเป็น 3 ช่วง โดยมีรายละเอียดของ
สัญลักษณ์ท่ีแสดงการเปลี่ยนแปลง ดังนี้  

(1) ก่อนเหตุการณ์กระโดดแม่น้ำของกวีชวีหยวน  
จากการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูลในบทที่ 2 พบว่าสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมก่อน

เหตุการณ์กระโดดแม่น้ำของกวีชวีหยวนมีพ้ืนฐานมาจากการบูชามังกร โดยมีสัญลักษณ์ตัวแทน ดังนี้ 
 
ตารางที ่3-2 สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมก่อนเหตุการณ์กระโดดแม่น้ำของกวีชวีหยวน  
(Wu Siwei, 2023) 

สัญลักษณ์ คำอธิบาย สัญญะ 

1. 

 

มังกร ความเข้าใจในปรากฏการณ์ทางดารา
ศาสตร์ของคนโบราณยังสะท้อนถึงการ
สำรวจ ความเข้าใจ และจินตนาการ
เกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาลด้วย 
มังกรเป็นสัญลักษณ์ของความหมายของ
การขับไล่วิญญาณชั่วร้าย การหลีกเลี่ยง
ภัยพิบัต ิและการอธิษฐานขอพร 

2. 

 

สัตว์มีพิษ 
5 ชนิด 

สัตว์มีพิษถือเป็นลางร้าย แสดงถึงความ
ชั่วร้าย โรคร้าย และภัยพิบัติ ใช้เพ่ือ
แสดงการปฏิเสธพลังชั่วร้ายของผู้คน 
และความหวังในความโชคดีและ
สันติภาพ 
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3. 

 

ข้าวปั้น ข้าวปั้น เป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่
เป็นสัญลักษณ์ของความสามัคคี รูปทรง
กลมแสดงถึงความปรารถนาของผู้คนที่
จะรวมตัวกันและสวดภาวนาเพ่ือ
สันติภาพ ประกอบไปด้วยความคาดหวัง
และคำอธิษฐานของผู้คนสำหรับการ
กลับมาอยู่รวมกันของครอบครัว ความ
สามัคคีในสังคม และความเป็นอยู่ที่ดี
ส่วนบุคคล 

 
ก่อนเหตุการณ์กระโดดแม่น้ำของกวีชวีหยวน ประเพณีดั้งเดิมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ

มี่หลัวเจียงมีต้นกำเนิดมาจากการบูชามังกร เนื่องจากในอดีต ยามผู้คนเผชิญภัยคุกคาม ภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ การแพร่ระบาดของโรคและสัตว์มีพิษ และขาดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คนในอดีตจึงมี
ความเชื่อในการบูชามังกรเพ่ือแสดงความปรารถนาของผู้คนที่จะมีชีวิตที่ดีขึ้น และหวังว่าสิ่งมีชีวิตหรือ
พลังเหนือธรรมชาติจะปกป้องและคุ้มครอง โดยผู้คนมักเฝ้าดูท้องฟ้าในเวลากลางคืน และเห็น 
ปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์ดวงดาวคล้ายมังกร ซึ่งถือเป็นมงคลมีมังกรบินบนท้องฟ้า ดังนั้นผู้คนจึง
ถือว่ามังกรเป็นเทพเจ้าผู้ปกป้อง ผู้คนนิยมพิมพ์หรือสลักรูปร่างหรือโทเท็มของมังกรบนร่างกายและ
สิ่งของ และจัดพิธีบูชามังกร โดยโยนอาหารต่างๆ ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นข้าวปั้นลงในแม่น้ำเพ่ือถวายแด่
เทพเจ้ามังกร หลังจากการบูชาก็เพลิดเพลินกับการรับประทานอาหารเหล่านั้นด้วย เบื้องหลัง
เหตุการณท์ี่มีชีวิตชีวาเหล่านี้ มีนัยยะแฝงอันเกิดจากการขับเคลื่อนโดยสัญชาตญาณเพ่ือความอยู่รอด 
ซ่ึงสะท้อนถึงความปรารถนาและการแสวงหาสิทธิในการอยู่รอดของมนุษย์ 

(2) เหตุการณ์กระโดดแม่น้ำของกวีชวีหยวน  
จากการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูลในบทที่ 2 พบว่าสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม 

ในเหตุการณ์กระโดดแม่น้ำของกวีชวีหยวนมีความสัมพันธ์กับบุคคลและเรื่องราว โดยมีสัญลักษณ์
ตัวแทน ดังนี้
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ตารางที ่3-3 สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมในเหตุการณ์กระโดดแม่น้ำของกวีชวีหยวน (Wu Siwei, 2023) 

สัญลักษณ์ คำอธิบาย สัญญะ 
1. 

 

ชวีหยวน แสดงถึงความรักของผู้คนที่มีต่อ
มาตุภูมิ การแสวงหาความยุติธรรม 
การแสวงหาความดีและความงาม และ
การสืบสานประเพณีทางประวัติศาสตร์ 

2. 

 

หยุนจงจุน เป็นสัญลักษณ์ของความปรารถนาและ
การบูชาของผู้คนในพลังเหนือ
ธรรมชาติ โลกลึกลับ หรือการแสวงหา
จิตวิญญาณ ในขณะเดียวกัน หยุนจง
จุนยังเป็นตัวแทนของความน่าเกรง
ขามและจินตนาการของผู้คนเกี่ยวกับ
ธรรมชาติและจักรวาลอีกด้วย 

3. 

 

ชวีหยวน
กับ

ชาวประมง 

เป็นสัญลักษณ์ของทัศนคติชีวิตและ
แนวคิดทางปรัชญาที่แตกต่างกันโดย
สิ้นเชิง โดยชวีหยวนยอมเลือกความ
ตายมากกว่าประนีประนอมกับความ
สกปรกของโลก ชาวประมงเป็น
ตัวแทนของการปรับตัวให้เข้ากับโลกท่ี
เปลี่ยนแปลง การยอมรับสิ่งต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนอย่างไม่ขัดขืน 

 
กวีชวีหยวนแสดงมุมมองเชิงบวกเก่ียวกับชีวิตและความตาย โดยพิจารณาจากอารมณ์และ

ความรัก ชวีหยวนถือว่าความตายเป็นสิ่งทีต่่อเนื่องของการมชีีวิต โดยผสมผสานแนวคิดทางศีลธรรม
และจิตวิญญาณรักและหวงแหนชาติ ชวีหยวนกลายเป็นกวคีนแรกในประวัติศาสตร์วรรณคดีจีนที่
เลือกความตายเพ่ือแสดงออกถึงอุดมคติ (Jiang Tao, 2014, 81) เรื่องราวของชวีหยวนและ
ชาวประมงแสดงถึงทัศนคติสองประการ ชาวประมงมองว่าไม่ว่าโลกจะเปลี่ยนไปแค่ไหนก็สามารถ
หาทางอยู่ร่วมกันได้อย่างกลมกลืน แต่ชวีหยวนกล่าวถึงความรุ่งเรืองและการล่มสลายของประเทศ 
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อุดมคติ และความเชื่อเหนือชีวิต เหตุการณ์กระโดดแม่น้ำของชวีหยวนเป็นภาพสะท้อนถึงอุดมคติใน
การใช้ชีวิตและการค้นหาคุณค่าและความหมายของการมีชีวิตของมนุษย์ 

(3) หลังเหตุการณ์กระโดดแม่น้ำของกวีชวีหยวน  
จากการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูลในบทที่ 2 พบว่าสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมหลัง

เหตุการณ์กระโดดแม่น้ำของกวีชวีหยวนมีความเกี่ยวข้องกับชวีหยวน โดยมสีัญลักษณ์ตัวแทน ดังนี้ 
 
ตารางที ่3-4 สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมหลังเหตุการณ์กระโดดแม่น้ำของกวีชวีหยวน  
(Wu Siwei, 2023) 

สัญลักษณ์ คำอธิบาย สัญญะ 

1. 

 

การหา
สมุนไพร 

ตามตำนานเมืองมี่หลัว สมุนไพรใน
ฤดูกาลนี้ถูกหมอพ้ืนบ้านนามว่าชวีบด
เป็นยา ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นยาที่ดีที่สุด
และสามารถรักษาได้ทุกโรค การหา
สมุนไพรจึงเป็นสัญลักษณ์ของการขับ
ไล่วิญญาณชั่วร้าย และในปัจจุบันยังมี
ความหมายเพ่ิมเติมที่เป็นกิจกรรมเพื่อ
สุขภาพและความสนุกสนานอีกด้วย 

2. 

 

การแขวน
ถุงเครื่อง

หอม 

ในอดีตเชื่อว่า ถุงเครื่องหอมที่มี
ส่วนผสมของใบโกฐจุฬาลัมพาที่ใช้บูชา
กวีชวีหยวนสามารถขจัดวิญญาณชั่ว
ร้ายและโรคภัยไข้เจ็บได้ การแขวนถุง
เครื่องหอมจึงเป็นสัญลักษณ์ของการ
อธิษฐานขอพรให้มสีุขภาพแข็งแรง 
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  

3. 

 

การแขวน
ใบโกศ

จุฬาลัมพา 

สามารถขับไล่วิญญาณชั่วร้าย 
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ บ่งบอกเป็นนัย
ว่าชวีหยวนมีพลังและความกล้าหาญ
เป็นพิเศษ สามารถรับมือกับความชั่ว
ร้ายและอันตรายต่างๆ และรักษา
ความสงบสุขในสังคม นอกจากนี้ยัง
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เป็นการยกย่องและรำลึกถึงจิต
วิญญาณของชวีหยวน 

4. 

 

การห่อ
ขนม      

บ๊ะจ่าง 

ถวายเป็นเครื่องบูชาแก่บรรพบุรุษและ
เทพเจ้า อธิษฐานขอให้โชคดี ขอลูกขอ
หลาน และเป็นสัญลักษณ์แทนการ
รำลึกถึงชวหียวน 

5. 

 

การดื่ม
เหล้า

หรดาล 

เหล้าหรดาล (Realgar wine) 
ช่วงเวลาของเทศกาลไหว้บะจ่าง เป็น
ช่วงเวลาที่สัตว์มีพิษ 5 ชนิด ได้แก่ แมง
ป่อง งู ตะขาบ คางคก จิ้งเหลน ตุ๊กแก
ออกมารบกวนชาวบ้านมากท่ีสุด คน
สมัยโบราณจึงมีวัฒนธรรมในการใช้
เหล้าหรดาลในการทาหรือดื่ม โดยที่
เหล้านี้เป็นเหล้าโบราณของจีน มี
ส่วนผสมของกำมะถันและสารส้ม
สามารถขับไล่วิญญาณชั่วร้าย ขับไล่
แมลง รักษาโรคและยืดอายุ 

6. 

 

การหาบ
น้ำใน

แม่น้ำม่ี
หลัวเจียง
กลับบ้าน 

ในวันที่ 5 ของเดือนพฤษภาคม เวลารุ่ง
สาง หัวหน้าครอบครัวที่อาศัยอยู่ริมแม่น้ำ
มี่หลัวจะไปที่แม่นำ้เพื่อขนน้ำกลับบา้น 
หรือเรียกว่า “คว้าน้ำมังกร” หลังจากที่
นำนำ้มังกรกลับมาแล้ว ทัง้ครอบครัวจะ
ใช้มาล้างหน้า หวีผม และอาบนำ้ ซึ่งเป็น
สัญลักษณ์แทนการชำระลา้งความ
เจ็บป่วย  

7. 

 

การไปศาล
เจ้าไหว้เจ้า 

เป็นการแสดงออกถึงความชื่นชมและ
ความเชื่อในชวีหยวน และแสวงหา
ความสงบสุข ความอยู่ดีมีสุข และ
ความสำเร็จผ่านการอธิษฐานและความ
เชื่อ 
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8. 

 

การ
อาบน้ำใน
วันไหว้บ๊ะ

จ่าง 

เป็นสัญลักษณ์ของการชำระร่างกาย
และจิตใจให้บริสุทธิ์ ขจัดโรคภัยไข้เจ็บ 
และยังมีความหมายในการอธิษฐาน
ขอให้มีความสงบสุขและความเป็นอยู่ที่
ดีอีกด้วย 

9. 

 

การให้ 
ซองแดง 

เป็นสัญลักษณ์ของการให้พรและความ
ห่วงใย แสดงถึงความปรารถนาของ
ผู้คนยามกลับมาพบกัน และยังเป็นการ
เสริมสร้างความสามัคคีและเอกลักษณ์
ของสังคมและครอบครัวอีกด้วย 

10. 

 

การดึง
หนวด
มังกร 

เป็นการแสดงความเคารพต่อชวีหยวน 
และสวดภาวนาขอพรเพ่ือความ
ปลอดภัยของเด็กๆ ในบ้าน  

11. 

 

การแข่ง
พายเรือ
มังกร 

กิจกรรมที่แสดงถึงความฮึกเหิมเพ่ือปัด
เป่าวิญญาณชั่วร้าย เป็นสัญลักษณ์ของ
ความสามัคค ีความกล้าหาญ และจิต
วิญญาณการต่อสู้เพื่อรำลึกถึงชวหียวน 

 
ด้วยการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผู้คนค่อยๆ เรียนรู้วิธีปรับตัวเข้ากับ

ธรรมชาติและค่อยๆ มีความมั่นใจในตนเอง ดังนั้น ทัศนคติของผู้คนที่มีต่อเทพเจ้ามังกรจึงค่อยๆ 
พัฒนาจากการบูชาไปสู่การต่อต้าน และเกือบจะลืมการมีอยู่ของแนวคิดและความเชื่อดั้งเดิม  
อย่างไรก็ตาม ผู้คนพบว่าศัตรูคนที่สองของพวกเขาคือตัวพวกเขาเอง ซึ่งปัญหาไม่ได้อยู่ที่การมีชีวิตรอด 
แต่เป็นการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและความหมายมากข้ึนได้อย่างไร ในวัฒนธรรมตะวันตก ขบวนการ
การฟ้ืนฟูศิลปวิทยาการมีความยิ่งใหญ่ สาเหตุหลักมาจากขบวนการนี้ได้ขจัดพันธนาการของพระเจ้า
ออกไป และได้ค้นพบศักดิ์ศรีและความยิ่งใหญ่ของมนุษย์อีกครั้ง ในวัฒนธรรมจีน ความคิดของ 
ชวีหยวนยังสะท้อนถึงความชอบธรรมของ “ความยิ่งใหญ่ของมนุษย์” นี้ด้วย ชวีหยวนกลายเป็น
สัญลักษณ์ของจิตสำนึกของผู้คน เนื่องจากความร่วมมือของมนุษย์มักมีพ้ืนฐานมาจากเรื่องราว  
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การเปลี่ยนแปลงเรื่องราวที่ได้รับการบอกเล่าก็สามารถเปลี่ยนวิธีที่มนุษย์ร่วมมือกันได้ ดังนั้นเรื่องราว
การกระโดดแม่น้ำของกวีชวีหยวนจึงกลายเป็นคุณค่าและการจารึกทางประวัติศาสตร์ในเทศกาลของ
ชาวมี่หลัว ผู้คนจึงใช้เทศกาลและการจัดกิจกรรมเพ่ือรำลึกถึงชวีหยวน  โดยเปลี่ยนจากการบูชามังกร
เป็นการรำลึกถึงชวีหยวน โดยใส่ความหมายแฝงทางวัฒนธรรมใหม่ๆ เข้าไปในประเพณีนี้ด้วย 

(4) เหตุการณ์สำคัญอ่ืนๆ  
 

ตารางที ่3-5 สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมในเหตุการณ์สำคัญอ่ืนๆ (Wu Siwei, 2023) 

สัญลักษณ์ คำอธิบาย สัญญะ 

1. 

 

เรือหัวมังกร
หางฟีนิกซ์ 

มังกรและฟีนิกซ์เป็นสัญลักษณ์ของ
ความโชคดีและความสงบสุขในหมู่
ชาวมี่หลัว และเป็นการอธิษฐานขอ
พรจากชวีหยวนเพื่อให้ประเทศชาติ
บ้านเมืองสงบสุขและมีความ
เจริญรุ่งเรือง มังกรและฟีนิกซ์ถือ
เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในวัฒนธรรมจีน 
และเป็นตัวแทนของวิญญาณแห่ง
สวรรค์และโลก การผสมผสาน
ระหว่างหัวมังกรและหางฟีนิกซ์ 
เป็นสัญลักษณ์ของความสามัคคี 
แสดงให้เห็นถึงการผสมผสาน
ระหว่างอำนาจและความงาม 

2. 

 

เทียนเวิ่น-1 
Tianwen-1 

“เทียนเวิ่น-1” (Tianwen-1) หรือ
คำถามต่อสรวงสวรรค์ ชื่อภารกิจ
สำรวจดาวอังคารครั้งแรกของจีน
ทีต้ั่งชื่อตามบทกวีซึ่งประพันธ์โดยช
วีหยวน การสำรวจมรดกทาง
วัฒนธรรมในการสำรวจธรรมชาติ 
สืบสานจิตวิญญาณของชวหียวน 
ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของการเดินทาง
อันยาวนานเพื่อสำรวจความจริง
ทางวิทยาศาสตร์ และการแสวงหา
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นวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

 
ในระบบระบบสัญญะทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง นอกจาก

สัญลักษณ์ดั้งเดิมซึ่งแทบจะไม่เปลี่ยนแปลง การแสดงภายนอกของสัญลักษณ์ที่เปลี่ยนแปลงทั้งหมด
สามารถเปลี่ยนแปลงได้อย่างยืดหยุ่นซึ่งจะเกิดข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงของเวลา พ้ืนที่ และกลุ่มชาติ
พันธุ์ เช่น เหล้าสยงหวง (Realgar wine) ทีค่นสมัยโบราณมีวัฒนธรรมในการใช้เหล้าสยงหวงในการ
ทาหรือดื่ม โดยที่เหล้านี้เป็นเหล้าโบราณของจีน มีส่วนผสมของกำมะถันและสารส้มจะไม่ถูกบริโภคใน
อาหารอีกต่อไป ด้วยการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในด้านสุขภาพและการป้องกันโรคระบาด 
เกิดวิธีการทำความสะอาดแบบใหม่ขึ้น การวางแนวสุนทรียภาพใหม่จะเกิดขึ้นในการสวมใส่
เครื่องประดับและความบันเทิง และกิจกรรมการออกกำลังกายจะมีความหลากหลายมากข้ึน เป็นต้น 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเหล่านี้ยังทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการแสดงสัญลักษณ์ภายนอก 
อีกด้วย นอกจากนี้ ความหมายทางวัฒนธรรมของสัญลักษณ์เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงยัง
ได้รับการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงตามการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยอีกด้วย ตัวอย่างเช่น ความหมาย
แฝงทางวัฒนธรรมของการแข่งเรือมังกรได้ค่อยๆ เปลี่ยนจากการบูชาปราชญ์และเทพเจ้าไปสู่การ
มุ่งเน้นไปที่ร่างกายของผู้คนเองและสุขภาพจิต เป็นต้น  

ข้อมูลข้างต้นเป็นการเรียบเรียงจุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง สำรวจองค์ประกอบและการเป็นตัวแทนของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมใน
ช่วงเวลาที่เปลี่ยนแปลง และสร้างระบบสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้แบ่งวัฒนธรรมเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงออกเป็น 3 ระดับ ได้แก ่วัตถุ พฤติกรรม และจิตวิญญาณ ตามทฤษฎี 
สัญศาสตร์ของเพียร์ซ และได้วิเคราะห์องค์ประกอบของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม ซึ่งรวมถึงรูปสัญญะ 
ดัชนี และ สัญลักษณ์นอกจากนี้ ยังได้สำรวจการเป็นตัวแทนสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง เช่น สัญลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร ยารักษาโรค ของประดับตกแต่ง การละเล่น 
บุคคลและเรื่องราว และสร้างระบบสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมสำหรับเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัว
เจียง 1) สัญลักษณ์ดั้งเดิม 2) สัญลักษณ์ท่ีแสดงการเปลี่ยนแปลง เป็นแหล่งข้อมูลสำหรับการ
สร้างสรรค์งานศิลปะในงานวิจัยนี้
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ภาพร่างของผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม  
1. แนวคิดการออกแบบผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง” 
ในการแปลงสัญญะทางวัฒนธรรมระดับวัตถุ โดยใช้เนื้อหาซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนทาง

ประวัติศาสตร์ของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง สามารถแบ่งออกเป็น 5 ช่วง ได้แก่  
ต้นกำเนิด การบูชามังกร การกระโดดน้ำของกวีชวีหยวน การรำลึกกวีชวีหยวน และการพัฒนา 

สู่อนาคต  
ในการแปลงสัญญะทางวัฒนธรรมระดับพฤติกรรม คัดเลือกสื่อทางวัฒนธรรมที่เหมาะสม 

ใช้รูปแบบการนำเสนอภาพประกอบบนม้วนกระดาษยาว เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการบูรณาการ
สุนทรียภาพทางศิลปะเข้ากับการใช้งานในชีวิตประจำวันของผู้คนในสมัยปัจจุบัน 

ในการแปลงสัญญะทางวัฒนธรรมระดับจิตวิญญาณ ใช้รูปแบบการนำเสนอลักษณะทาง
วัฒนธรรมและลักษณะทางธรรมชาติของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงผ่านภาพประกอบบน
ม้วนกระดาษยาว รูปแบบของภาพประกอบม้วนกระดาษยาวในระยะต่างๆเชื่อมต่อกันแสดงให้เห็น
กระบวนการที่เปลี่ยนแปลงและความหมายแฝงทางจิตวิญญาณของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง  

2. รายละเอียดภาพร่างผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” 
จากการพิจารณาด้านการนำเสนอเนื้อหาผ่านภาพ ประสิทธิภาพของวัสดุ และ

ความสามารถในการปรับขนาดระหว่างการใช้งานและการเก็บหลังการใช้งาน ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วัสดุที่
กำหนดให้เป็นขนาดพิกเซล 3508 x 83447px และมีขนาดทางกายภาพ 297* 7065 มม. DPI300  
  
 
 

 

 
ภาพที่ 3-7 ขนาดของผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง”  (Wu Siwei, 2023) 
 

ในแง่ขององค์ประกอบ ผู้วิจัยทำการอ้างอิงการจัดองค์ประกอบจากภาพ “A Thousand 
Miles of Rivers and Mountains” ซึ่งเป็นหนึ่งในสิบภาพวาดที่มีชื่อเสียงของจีนที่สืบทอดกันมาจาก
รุ่นสู่รุ่น โดยผู้วิจัยจะใช้สัญญะทางวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงบอกเล่าถึงต้นกำเนิด 
การเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงในรูปแบบครึ่งจินตนาการ
และครึ่งสมจริง โดยผสมผสานสัญลักษณ์ต่างๆ เข้ากับรูปภาพและเรื่องราว ในขั้นตอนการจัดวาง
องค์ประกอบภาพ ผู้วิจัยได้สร้างภาพเรือหัวมังกรหางฟีนิกซ์ที่แล่นมุ่งหน้าสู่จักวาล เรือมังกรที่บรรทุก 
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แม่น้ำและภูเขายาวหลายพันไมล์ถือเป็นวิวัฒนาการและจุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง โดยความยาวของเรือมังกรยังสามารถขยายต่อไปตามความก้าวหน้าของ
ประวัติศาสตร์ ทำให้มีพ้ืนที่สำหรับจินตนาการท่ีมากยิ่งขึ้น  
 

 
ภาพที่ 3-8 ผลงาน A Thousand Miles of Rivers and Mountains โดย Wang Xi Meng ราชวงศ์
ซ่งเหนือ (https://www.workercn.cn/32678/201710/09/171009174557689.shtml) 
 

 
ภาพที่ 3-9 การจัดองค์ประกอบของผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” 
(Wu Siwei, 2023) 
 

ความสมบูรณ์ของภาพ คือหลักการสำคัญในการสร้างสรรค์ผลงานบนม้วนกระดาษขนาด
ยาว ซ่ึงไม่เพียงพิจารณาในแง่ของรายละเอียดของภาพ แต่ยังรวมถึงการนำเสนอภาพโดยรวมว่ามี
ความเป็นหนึ่งเดียวและเป็นระเบียบหรือไม่ ภาพวาดที่สร้างขึ้นในครั้งนี้มีความยาวมาก  
โดยมีอัตราส่วนภาพ 24:1 เนื่องด้วยการนำเสนอเนื้อหาและสัญลักษณ์ของช่วงเวลาที่ยาวนาน  
ซึ่งมอีงค์ประกอบจำนวนมาก ในขั้นตอนการร่างภาพ ผู้วิจัยจึงละท้ิงวิธีการสร้างสรรค์แบบเดิมที่ใช้ 
เส้นเดี่ยวขาวดำเพื่อเริ่มร่างภาพ แต่เลือกใช้บล็อกสีและภาพต่อกันเพ่ือเริ่มแนวคิดร่างภาพแทน  
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ภาพที่ 3-10 ภาพร่างผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” (Wu Siwei, 2023) 
 

การจัดวางรูปภาพและเนื้อหาเป็นไปตามวิธีการกางออกของม้วนกระดาษจีนแบบดั้งเดิม 
และแบ่งออกเป็น 5 ส่วนจากขวาไปซ้าย ได้แก่  

1) ต้นกำเนิด  
2) การบูชามังกร  
3) เหตุการณ์การกระโดดน้ำของชวีหยวน  
4) การรำลึกชวีหยวน  
5) การพัฒนาสู่อนาคต  
โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 

 
 
 
 
 
 
ภาพที ่3-11 การแบ่งองค์ประกอบเนื้อหาจุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ในผลงานชุด “ภาพเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” (Wu Siwei, 2023) 

ต้นกำเนิด การบูชามังกร เหตุการณ์การกระโดดนำ้ของชวีหยวน การรำลึกชวี
หยวน 

การพัฒนาสู่อนาคต 
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1) ต้นกำเนิด 
ช่วงต้นกำเนิด แสดงให้เห็นถึงความเป็นมาของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง  

โดยในช่วงเวลาของเทศกาลไหว้บะจ่าง เป็นช่วงเวลาที่อากาศร้อน ในพ้ืนที่ลุ่มแม่น้ำม่ีหลัวเจียงมักพบ
สัตว์มีพิษ 5 ชนิด ได้แก่ แมงป่อง งู ตะขาบ คางคก จิ้งเหลน ตุ๊กแกออกมารบกวนชาวบ้าน ซึ่งทำให้
เกิดการแพร่ระบาดของเชื้อโรคและทำให้ผู้คนเจ็บป่วยเป็นจำนวนมาก คนโบราณมักเฝ้าดูท้องฟ้าใน
ตอนกลางคืน และมีดาวมังกรปรากฏอยู่บนท้องฟ้าทางทิศใต้ 

 

 
ภาพที่ 3-12 ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ช่วงต้นกำเนิด 
(Wu Siwei, 2023) 
 

2) การบูชามังกร 
ช่วงการบูชามังกร แสดงให้เห็นว่าบรรพบุรุษในพ้ืนที่ลุ่มแม่น้ำมี่หลัวเจียงเริ่มประเพณีบูชา

ข้าวปั้นแก่มังกรเพ่ือขอพรให้อากาศดี การเก็บเกี่ยวที่ดี และความปลอดภัยสำหรับผู้คนและสัตว์เลี้ยง 
มังกรศักดิ์สิทธิ์นำพรมาสู่โลก ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งความเป็นมงคล 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 3-13 ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ช่วงการบูชามังกร 
(Wu Siwei, 2023) 
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3) เหตุการณ์การกระโดดน้ำของชวีหยวน  
ช่วงเหตุการณ์การกระโดดน้ำของชวีหยวน แสดงให้เห็นถึงเหตุการณ์การกระโดดน้ำ 

สละชีพของชวีหยวน และเพ่ิมสัญลักษณ์จินตภาพจากบทกวี “ฉู่ฉือ” โดยมีตำนานเล่าว่าหลังจาก 
ชฺวีหยวนตายแล้ว ประชาชนรฐัฉู่หลั่งไหลสู่แม่น้ำม่ีหลัวทำพิธีรำลึกถึงชฺวีหยวน  ชาวประมงแล่นเรือ
ออกไปงมหาซากร่างของชวีหยวนในแม่น้ำ ชาวประมงคนหนึ่งหยิบข้าวปั้นโยนลงไปในแม่น้ำ เพ่ือให้
สัตว์น้ำกินอ่ิมแล้วจะได้ไม่ไปกัดกินซากร่างของชวีหยวน คนอ่ืนเห็นเข้าก็เลียนแบบตามกัน หมอเฒ่าผู้
หนึ่งก็เอาเหล้าหรดาลมาเทใส่ในแม่น้ำกล่าวว่าเป็นยามึนเมามังกรสัตว์น้ำจะได้ไม่ทำร้ายท่านชฺวีหยวน  
 
 

 
 
 
 
 
ภาพที ่3-14 ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ช่วงเหตุการณ์การกระโดดน้ำ
ของชวีหยวน (Wu Siwei, 2023) 
 

4) การรำลึกชวีหยวน  
ช่วงการรำลึกชวีหยวน แสดงให้เห็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมหลักของประเพณีเทศกาลไหว้

บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง หลังจากที่ชวีหยวนกระโดดลงไปในแม่น้ำ แม่น้ำและภูเขาที่ทอดยาวหลาย 
พันไมล์กลายเป็นภูเขาขนมบ๊ะจ่าง และผู้คนในบริเวณลุ่มแม่น้ำมี่หลัวเจียงก็เริ่มรำลึกถึงชวีหยวน  
ภาพเริ่มต้นจากขวาไปซ้ายแสดงให้เห็นการเก็บสมุนไพร การแขวนถุงหอม การแขวนใบอ้ายเย่และ 
ชางผู่การห่อขนมบ๊ะจ่าง การดื่มเหล้าสยงหวง การหาบน้ำในแม่น้ำมี่หลัวเจียงกลับบ้าน การไปศาลเจ้า
ไหว้เจ้า การอาบน้ำในวันไหว้บ๊ะจ่าง การให้ซองแดง การดึงหนวดมังกร และการแข่งพายเรือมังกร 
 

  
 
 
 
ภาพที่ 3-15 ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ช่วงการรำลึกชวีหยวน 
(Wu Siwei, 2023) 
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5) การพัฒนาสู่อนาคต 
ช่วงการพัฒนาสู่อนาคต แสดงให้เห็นกระบวนการของภารกิจสำรวจดาวอังคารชุดแรกของ

จีน “เทียนเวิ่น-1” (Tianwen-1) หรือคำถามต่อสรวงสวรรค์ ชื่อภารกิจสำรวจดาวอังคารครั้งแรกของ
จีนที่ตั้งชื่อตามบทกวีซึ่งประพันธ์โดยชวีหยวน บทกวีเทียนเวิ่น เป็นการตั้งคำถามมากมายเกี่ยวกับโลก
ธรรมชาติและเป็นการแสดงออกถึงความอุตสาหะในการแสวงหาความจริงของชนชาติจีน สะท้อนให้
เห็นถึงมรดกทางวัฒนธรรมของการสำรวจธรรมชาติและพ้ืนที่ซึ่งหมายความว่าการแสวงหาความจริง
ทางวิทยาศาสตร์คือการเดินทางที่ยาวนานและการแสวงหานวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
เป็นสิ่งทีไ่ม่มีที่สิ้นสุด 

 
ภาพที่ 3-16 ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ช่วงการพัฒนาสู่อนาคต 
(Wu Siwei, 2023) 
  

ในขั้นตอนการร่างภาพ ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงรูปแบบของผลงาน ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ 
และความสามารถในการปรับขนาดการใช้งานในภายหลัง ตลอดจนกำหนดขนาดของผลงาน และใช้
ภาพ A Thousand Miles of Rivers and Mountains เป็นต้นแบบอ้างอิงเพ่ือสร้างสัญลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงขึ้นมาใหม่ ในระหว่างกระบวนการร่างภาพ  
ผู้วิจัยใช้บล็อคสีและภาพต่อกันเพื่อพัฒนาแนวคิด โดยการจัดวางรูปภาพและเนื้อหาเป็นไปตามวิธีการ
กางออกของม้วนกระดาษจีนแบบดั้งเดิม แบ่งออกเป็น 5 ส่วนจากขวาไปซ้าย ได้แก่  

1) ต้นกำเนิด  
2) การบูชามังกร  
3) เหตุการณ์การกระโดดน้ำของชวีหยวน  
4) การรำลึกชวีหยวน  
5) การพัฒนาสู่อนาคต  
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แต่ละส่วนประกอบด้วยองค์ประกอบเรื่องราวและสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
ซึ่งแสดงให้เห็นวิวัฒนาการและจุดเปลี่ยนที่สำคัญทางประวัติศาสตร์ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ 
มี่หลัวเจียง 
 

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน  
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานกล่าวถึงข้ันตอนการออกแบบและกระบวนการสร้างสรรค์

ผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม ซึ่งครอบคลุมถึงการสร้างสรรค์ขั้นต้นไปจนถึงผลงานสำเร็จ โดยมี
รายละเอียดดังนี้  

1. การเขียนม้วนภาพยาวของผลงานสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม 
ในขั้นตอนเบื้องต้นของการสร้างสรรค์ศิลปะดิจิทัลแบบม้วนภาพยาว งานวิจัยนี้ได้เผชิญกับ

ความท้าทายสองประการ ทั้งในด้านประสิทธิภาพของอุปกรณ์และการเคลื่อนที่ทางภูมิศาสตร์  
ขณะที่ผู้วิจัยอยู่ในประเทศไทย ผู้วิจัยมีเพียงเครื่องมือในการสร้างสรรค์แบบพกพา เช่น แล็ปท็อป 
จอแสดงผลดิจิทัล และ iPad เท่านั้น ซึ่งประสิทธิภาพและความสามารถในการเรนเดอร์ภาพโดยรวม
ของอุปกรณ์เหล่านี้มีขีดจำกัด ทำให้ไม่สามารถนำเสนอภาพที่สมบูรณ์ตามท่ีผู้วิจัยต้องการได้ในครั้ง
เดียว ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงใช้กลยุทธ์การวาดภาพแบ่งฉาก โดยแบ่งม้วนภาพยาวออกเป็นชิ้นส่วน
รูปภาพและองค์ประกอบการออกแบบที่เป็นอิสระหลายชิ้น เพ่ืออำนวยความสะดวกในการสร้างสรรค์
ผลงานแบบเดี่ยวและการรวมผลงานในภายหลัง 

1) การจัดองค์ประกอบภาพและการร่างภาพเบื้องต้น 
ในระหว่างกระบวนการดำเนินการ ผู้วิจัยใช้ซอฟต์แวร์ Procreate บน iPad เพ่ือลอง 

จัดองค์ประกอบภาพและร่างภาพเบื้องต้น การผสมผสานระหว่าง iPad และ Apple Pencil รวมถึง
ความสะดวกในการพกพา ทำให้ผู้วิจัยมีความยืดหยุ่นในการสร้างสรรค์ผลงานได้ทุกท่ี ตัวอย่างเช่น  
ในเที่ยวบินสู่ประเทศไทย ผู้วิจัยมองโลกผ่านหน้าต่างเครื่องบิน และได้ถ่ายภาพทิวทัศน์อันงดงามของ
ภูเขาและแม่น้ำที่ปกคลุมไปด้วยหมอกซึ่งอยู่ไกลออกไปหลายพันไมล์ สิ่งนี้ได้เป็นแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ของผู้วิจัย ในบริบทนี้ การพกพา iPad และ Apple Pencil ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถถ่ายภาพ
และบันทึกช่วงเวลาอันมีค่าเหล่านี้ได้ทันที จากนั้นจึงเปลี่ยนแรงบันดาลใจให้กลายเป็นการจัด
องค์ประกอบทางศิลปะที่เฉพาะเจาะจงและภาพร่าง การที่ซอฟต์แวร์ Procreate ได้รับเลือก  
ไม่เพียงเพราะอินเทอร์เฟซที่เป็นมิตรต่อผู้ใช้และฟังก์ชันอันทรงพลังเท่านั้น แต่ยังเป็นเพราะการ
รองรับเทคโนโลยีที่ไวต่อแรงกด ซึ่งสามารถจำลองเอฟเฟกต์ฝีแปรงของการลงสีจริงได้ ทำให้ผู้วิจัย
ได้รับประสบการณ์การสร้างสรรค์แบบดิจิทัลที่ใกล้เคียงกับการวาดภาพแบบดั้งเดิม นอกจากนี้ 
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ฟังก์ชั่นการจัดการเลเยอร์และการปรับสีของซอฟต์แวร์ Procreate ยังมอบความสะดวกสบายให้กับ
ผู้วิจัยในการปรับรายละเอียดของร่างภาพเบื้องต้นได้อย่างรวดเร็ว 
 

 

 
ภาพที ่3-17 ไอคอนซอฟต์แวร์ Procreate (https://procreate.com/cn) 
 

 

 
ภาพที ่3-18 อุปกรณ์ที่ใช้ในการวาดรูป ได้แก่ iPad Pro (11 นิ้ว) และ Apple Pencil รุ่นที่ 2  
(Wu Siwei, 2024)  
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2) การแบ่งม้วนภาพยาว 
หลังจากร่างภาพเสร็จสิ้น ผู้วิจัยใช้ซอฟต์แวร์ Photoshop บนแล็ปท็อปเพ่ือสร้างภาพ 

แคนวาสขนาดใหญ่ และแบ่งม้วนภาพยาวออกเป็นไฟล์ต้นฉบับแยกกันห้าไฟล์ตามเนื้อหา วิธีการนี้ 
ไม่เพียงแต่สามารถรับประกันความสมบูรณ์ของภาพได้เท่านั้น แต่ยังเพ่ิมความสะดวกในการลงสีและ
ลดการพึ่งพาประสิทธิภาพของอุปกรณ์อย่างสูงสุดอีกด้วย ด้วยวิธีนี้ ผูว้ิจัยสามารถจัดการขั้นตอนการ
ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและปรับปรุงประสิทธิภาพเชิงสร้างสรรค์ ในขณะที่ยังคงควบคุม
รายละเอียดของงานได้ดี 

 

 
 

ภาพที ่3-19 ไอคอนซอฟต์แวร์ Photoshop (https://www.adobe.com/cn/) 
 
 

 

 
ภาพที ่3-20 การนำม้วนภาพยาวแยกเป็นไฟล์ต้นฉบับห้าไฟล์ (Wu Siwei, 2024) 
 

 

 
ภาพที ่3-21 การสร้างโฟลเดอร์ตามเนื้อหาขององค์ประกอบม้วนภาพยาว (Wu Siwei, 2024) 
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3) การวาดและการสร้างองค์ประกอบ 
ในขั้นตอนการวาดองค์ประกอบของม้วนภาพยาว ผู้วิจัยใช้เทคโนโลยีจอแสดงผลดิจิทัล

เพ่ือให้ได้รายละเอียดการวาดภาพในแต่ละส่วนของภาพที่แยกจากกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้วิจัยได้ใช้
หน้าจอสำหรับวาดภาพ XPPen Artist Pro 16 (Gen2) ซึ่งให้ความไวต่อแรงกดระดับ 16K พร้อม
ด้วยจอแสดงผลความละเอียดสูง 2.5K และปากกาดิจิทัลที่มาพร้อมกับชิป X3 Pro ซึ่งจะช่วยปรับปรุง
การแสดงออกทางลายเส้นที่เป็นธรรมชาติ และช่วยให้ ควบคุมรายละเอียดการลงสีได้อย่างแม่นยำ 
ตัวเลือกของอุปกรณ์นี้ได้รับการออกแบบมาเพ่ือจำลองประสบการณ์สร้างสรรค์ของการวาดภาพแบบ
ดั้งเดิม ในขณะเดียวกันก็ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือปรับปรุงความแม่นยำและประสิทธิภาพ
ของการสร้างสรรค์ นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังใช้ iPad และ Apple Pencil ร่วมกันเพื่อสร้างองค์ประกอบ
เล็กๆ บางอย่าง เพื่อปรับให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในการสร้างสรรค์ที่เปลี่ยนแปลงไป และรับประกัน
ความต่อเนื่องของกระบวนการสร้างสรรค์ และปรับปรุงประสิทธิภาพการทำงาน วิธีการสร้างที่
ยืดหยุ่นนี้ ช่วยให้ผู้วิจัยสลับเครื่องมือในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันได้อย่างราบรื่น จึงเป็นการเพ่ิม
ประสิทธิภาพขั้นตอนการทำงานโดยรวม 
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ภาพที ่3-22 อุปกรณ์ที่ใช้วาดภาพเป็นหลัก คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก ThinkPad X1 YOGA และจอวาด
ภาพ XPPen Artist Pro 16 (Gen2) (Wu Siwei, 2024)
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(1) องค์ประกอบที่วาดด้วยมือ: ตัวอย่างองค์ประกอบ “หางฟีนิกซ์” 
ผู้วิจัยเลือกองค์ประกอบ “หางฟีนิกซ์”ในฉากแรกของม้วนภาพยาว เพื่อเป็นตัวอย่างใน

การสำรวจขั้นตอนโดยละเอียดของกระบวนการวาดด้วยมือ ผู้วิจัยใช้วธิีการวาดมือ รวมกับเครื่องมือ
ระดับมืออาชีพของซอฟต์แวร์ Adobe Photoshop และจอแสดงผลที่มีความแม่นยำสูงและ
คุณลักษณะที่ไวต่อแรงกดของหน้าจอดิจิทัล เพ่ือสร้างงานศิลปะที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบ 
“หางฟีนิกซ์” โดยมีคำอธิบายของกระบวนการดังนี้: 

A. การคิดคอนเซ็ปต์ของภาพร่างและการลองจัดองค์ประกอบภาพ 
ในขั้นต้น ผู้วิจัยใช้ซอฟต์แวร์ Procreate บน iPad เพ่ือลองจัดองค์ประกอบภาพและร่าง

ภาพ ขั้นตอนนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความรู้สึกของการเคลื่อนไหวและโครงสร้างพ้ืนฐานของ “หางฟีนิกซ์” 
และวางรากฐานสำหรับการวาดรายละเอียดในภายหลัง 

 

 

 
ภาพที ่3-23 ภาพแสดงแนวคิดการร่างองค์ประกอบ “หางฟีนิกซ์” เบื้องต้น (Wu Siwei, 2024) 
 

B. โครงร่างพ้ืนฐานและการจับคู่สี 
ต่อมา ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือปากกาในซอฟต์แวร์ Photoshop เพ่ือร่างเค้าโครงพ้ืนฐานของ 

“หางฟีนิกซ์” ลักษณะเวกเตอร์ของเครื่องมือปากกาช่วยให้มั่นใจได้ถึงความแม่นยำและความสามารถ
ในการปรับเปลี่ยนของเส้น ซึ่งเป็นรากฐานที่มั่นคงสำหรับงานที่มีรายละเอียดในภายหลัง  
ในขณะเดียวกัน ผู้วิจัยได้พยายามผสมสีต่างๆ เพื่อกำหนดโทนสีที่แสดงออกถึงลักษณะของ  
“หางฟีนิกซ์” ได้ดีที่สุด 
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ภาพที ่3-24 โครงร่างพ้ืนฐานและการจับคู่สีขององค์ประกอบ “หางฟีนิกซ์” (Wu Siwei, 2024) 
 

C. การลงรายละเอียดและการประมวลผลสี 
ผู้วิจัยใช้ปากกาที่ไวต่อแรงกดบนจอแสดงผลดิจิทัล ร่วมกับเครื่องมือแปรงในซอฟต์แวร์ 

Photoshop เพ่ือถ่ายทอดพ้ืนผิวและรูปร่างของขนบน “หางฟีนิกซ์” คุณสมบัติไวต่อแรงกดของ
ปากกาช่วยให้ผู้วิจัยจำลองเส้นที่มีความหนาต่างกันได้โดยการปรับแรงกดของปลายปากกา ส่งผลให้
ได้การแสดงผลของภาพที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกัน ผู้วิจัยได้เลือกสีที่เกี่ยวข้องตามลักษณะสีตาม
ธรรมชาติของ “หางฟีนิกซ์” และใช้เครื่องมือผสมสีของซอฟต์แวร์ Photoshop เพ่ือทำการไล่ระดับสี
และการประมวลผลเลเยอร์ เพ่ือเพ่ิมความมีมิติและความสดใสขององค์ประกอบ 
 

 

 
ภาพที ่3-25 การลงรายละเอียดขององค์ประกอบ “หางฟีนิกซ”์ (Wu Siwei, 2024) 
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D. การประมวลผลแสงเงาและการปรับแก้ไขข้ันสุดท้าย 
เพ่ือให้ “หางฟีนิกซ์” มีเอฟเฟกต์ภาพแบบสามมิติ ผู้วิจัยจึงได้จำลองเอฟเฟกต์แสงและเงา

ผ่านโหมดการผสมเลเยอร์ของซอฟต์แวร์ Photoshop และการปรับความโปร่งใส ขั้นตอนนี้มี
ความสำคัญอย่างยิ่งในการปรับปรุงมิติและความมีชีวิตชีวาในภาพ หลังจากเสร็จสิ้นการวาดเบื้องต้น
แล้ว ผู้วิจัยได้ทำการปรับแต่งองค์ประกอบทางศิลปะขั้นสุดท้ายกับองค์ประกอบ “หางฟีนิกซ์” รวมถึง
การปรับแต่งคอนทราสต์ ความอ่ิมตัวของสีอย่างละเอียด โดยเพิ่มความรู้สึกของพ้ืนผิวที่เป็นเม็ดเล็กๆ 
และเอฟเฟกต์กลไกทางศิลปะ เพื่อให้มั่นใจว่าองค์ประกอบต่างๆ ในภาพรวม มีความสอดคล้องกันใน
ด้านการรับรู้ทางสายตาและความงามทางศิลปะ 

 

 
 

ภาพที ่3-26 การปรับแก้ไของค์ประกอบ “หางฟีนิกซ์” ในขั้นสุดท้าย (Wu Siwei, 2024)  
 

จากข้ันตอนข้างต้น ผู้วิจัยไม่เพียงแต่แสดงลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ “หางฟีนิกซ์”  
ได้อย่างถูกต้องเท่านั้น แต่ยังประสบความสำเร็จในการนำเสนอผลงานทางศิลปะ ซึ่งสะท้อนถึงคุณค่า
อันเป็นเอกลักษณ์ของการวาดภาพด้วยมือในการสร้างสรรค์งานศิลปะดิจิทัลอีกด้วย กระบวนการนี้ 
ไมเ่พียงแต่ทดสอบทักษะทางศิลปะและความสามารถด้านสุนทรียศาสตร์ของผู้วิจัยเท่านั้น แต่ยังแสดง
ให้เห็นถึงศักยภาพในการประยุกต์ใช้เครื่องมือดิจิทัลในการสร้างสรรค์งานศิลปะสมัยใหม่ โดยให้
วิธีการสร้างสรรค์และมุมมองใหม่ๆ ในด้านศิลปะดิจิทัล 
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(2) องค์ประกอบที่สร้างด้วย AI: ตัวอย่างองค์ประกอบ “กวีชวีหยวน” 
ในงานวิจัยนี้ “เหตุการณ์กระโดดแม่น้ำของชวีหยวน” ถูกนำมาใช้เป็นองค์ประกอบหลักใน

ผลงานศิลปะม้วนภาพยาวแบบดิจิทัล ซึ่งสะท้อนถึงคุณค่าทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมอันลึกซึ้ง 
การพรรณนาถึงภาพลักษณ์ของชวีหยวนที่หลากหลายในประวัติศาสตร์ ได้มอบแรงบันดาลใจและ
ข้อมูลอ้างอิงที่หลากหลายสำหรับการสร้างสรรค์ในยุคปัจจุบัน หลังจากสำรวจรูปแบบการแสดงออก
ทางศิลปะที่หลากหลาย งานวิจัยนี้ได้เลือกใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) เป็นเครื่องมือช่วยในการ
สร้างสรรค์ โดยมีเป้าหมายเพื่อยกระดับประสิทธิภาพในการสร้างผลงาน และเปิดมุมมองใหม่ในโลก
ของศิลปะดิจิทัล โดยคำอธิบายกระบวนการดังกล่าวมีดังนี้: 

A. การเลือกใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการสร้างสรรค์ 
ในบรรดาเครื่องมือวาดภาพด้วยปัญญาประดิษฐ์ต่างๆ  งานวิจัยนี้ได้ทำการเปรียบเทียบ

เครื่องมือ เช่น Stable-Diffusion, Midjourney, DALL·E 2 และ Generative Fill ในซอฟต์แวร์ 
Adobe Photoshop เป็นต้น โดยพิจารณาถึงความสำคัญของ “เหตุการณ์กระโดดแม่น้ำของชวี
หยวน” ในการเล่าเรื่องทางวัฒนธรรม หลังจากการทดลองเปรียบเทียบหลายครั้ง ผู้วิจัยได้เลือกใช้
เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ Midjourney เพ่ือสร้างรูปแบบพื้นฐานขององค์ประกอบ “กวีชวีหยวน” 
เนื่องจาก Midjourney มีความสะดวกในการใช้งาน ไม่จำเป็นต้องมีพ้ืนฐานทางเทคนิคก็สามารถเริ่ม
ใช้งานได้ และยังให้ผลลัพธ์การสร้างสรรค์ภาพที่มีคุณภาพสูง จึงถูกเลือกเป็นเครื่องมือในการ
สร้างสรรค์ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยเชื่อว่าโมเดลที่ใช้ในการสร้างสรรค์ภาพของ Midjourney  
มีความหลากหลายและกว้างขวาง สามารถผลิตภาพในรูปแบบและประเภทที่แตกต่างกันได้มากมาย 
ซึ่งช่วยให้สามารถได้รับภาพที่ต้องการในเวลาที่รวดเร็วขึ้น ถึงแม้ว่าโมเดลของเครื่องมืออื่นๆ  
ก็จะค่อยๆ พัฒนาขึ้นตามกาลเวลาที่ผ่านไป แต่ Midjourney ได้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการ
สร้างสรรค์และความได้เปรียบในด้านประสิทธิภาพในช่วงเวลาปัจจุบัน ซึ่งทำให้มันเป็นตัวเลือกอันดับ
แรกในการใช้งานในงานวิจัยนี้ 
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ภาพที ่3-27 ภาพหน้าเว็บไซต์ทางการ Midjourney (Wu Siwei, 2024) 
 

B. ขั้นตอนแรกในการใช้ AI 
ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการป้อนคำสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับภาพ “เหตุการณ์กระโดดน้ำของ 

ชวีหยวน” ลงในระบบ โดยใช้โมเดลการเรียนรู้เชิงลึกของ Midjourney เพ่ือสร้างชุดภาพต่างๆ  
ผ่านการปรับแต่งคำสั่งและค่าความสำคัญ (weight) อย่างต่อเนื่อง ซึ่งทำให้ได้ภาพที่มี 
ความหลากหลาย ภาพเหล่านี้เป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างสรรค์ ซึ่งให้เป็นแรงบันดาลใจทางความคิด 
ที่หลากหลายสำหรับการพัฒนาผลงานต่อไป  
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ภาพที ่3-28 ภาพพ้ืนฐานขององค์ประกอบ “กวีชวีหยวน” ที่สร้างโดย AI (Wu Siwei, 2024) 
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C. การผสมผสานหลังการสร้างและการปรับแต่งรายละเอียด 
ผู้วิจัยได้เลือกภาพที่เหมาะสมที่สุดจากภาพที่สร้างโดย AI และใช้ซอฟต์แวร์ Photoshop 

สำหรับการผสมผสานและปรับแต่งรายละเอียด ขั้นตอนนี้ประกอบด้วยการตัดรูปภาพ การปรับสี การ
ประมวลผลแสงและเงา การปรับรูปร่าง การเสริมเท็กซ์เจอร์ และการวาดด้วยมือ เพื่อให้มั่นใจว่า
องค์ประกอบ “กวีชวีหยวน” สามารถแสดงออกทางศิลปะได้ดีและมีความถูกต้องตามภาพลักษณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ 
 

 

 
ภาพที ่3-29 ภาพเปรียบเทียบก่อนและหลังการปรับแต่งองค์ประกอบ “กวีชวีหยวน”  
(Wu Siwei, 2024) 
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D. การแสดงออกทางศิลปะและวัฒนธรรม 
ในกระบวนการปรับแต่งองค์ประกอบ ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงบริบททางประวัติศาสตร์และ

ความหมายเชิงสัญลักษณ์ของ “กวีชวีหยวน” เพ่ือให้มั่นใจว่าภาพที่สร้างขึ้นโดย AI มีการแสดงออก
ทางศิลปะที่สอดคล้องกับความงามตามแบบฉบับดั้งเดิมและค่านิยมทางวัฒนธรรม มีการเพ่ิม
องค์ประกอบต่างๆ เช่น หมวกสูง (หมวกท่ีชวีหยวนสวมใส่) กระบี่ศักด์สิทธิ์ ดอกไม้หอมและหญ้าที่
สวยงาม ลวดลายมังกรและนกฟีนิกซ์ ถือเป็นขั้นตอนสำคัญในการรักษาความถูกต้องทางวัฒนธรรม
และความสมบูรณ์ทางศิลปะของผลงาน การเพ่ิมองค์ประกอบเหล่านี้ช่วยให้ผลงานสะท้อนถึง
ความหมายทางวัฒนธรรมได้อย่างครบถ้วนและมีความสมจริงในเชิงประวัติศาสตร์ 

จากข้ันตอนดังกล่าว การผสมผสานเทคโนโลยี AI กับการประมวลผลหลังการสร้างด้วยมือ 
ผู้วิจัยไม่เพียงแต่เพ่ิมประสิทธิภาพในการสร้างสรรค์ผลงาน แต่ยังสำรวจความเป็นไปได้ใหม่ๆ ในการ
สร้างงานศิลปะดิจิทัล โดยแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการสร้างสรรค์
งานศิลปะดิจิทัล วิธีการสร้างสรรค์ที่ผสมผสานระหว่างความดั้งเดิมและความทันสมัย การผสมผสาน
ระหว่างมนุษย์และปัญญาประดิษฐ์ จนประสบความสำเร็จในการนำองค์ประกอบทางประวัติศาสตร์
มาผสมผสานกับการสร้างงานศิลปะดิจิทัลยุคใหม่ ซึ่งจะเป็นประสบการณ์และแรงบันดาลใจอันล้ำค่า
สำหรับการพัฒนางานศิลปะดิจิทัลในอนาคต 

(3) การรวมภาพ 
ในขั้นตอนการรวมภาพ ผู้วิจัยจะนำภาพที่วาดแยกกันแต่ละภาพมารวมกันในซอฟต์แวร์ 

Photoshop เพ่ือทำการประมวลผลและรวมเป็นภาพเดียว โดยให้ความสำคัญกับความเชื่อมโยงทาง
สายตาระหว่างชิ้นส่วนต่างๆ และความสมดุลของภาพโดยรวม เพื่อให้แน่ใจว่าภาพในขั้นสุดท้ายมี
ความกลมกลืนและสอดคล้องกันทั้งในด้านการจัดวางและองค์ประกอบ ผู้วิจัยสามารถเชื่อมต่อชิ้นส่วน
ต่างๆ ของภาพให้เข้ากันได้อย่างราบรื่นผ่านการปรับสี การจัดการแสงเงา และการปรับมุมมองอย่าง
ละเอียด ทำให้ภาพทั้งหมดในม้วนภาพยาวมีความกลมกลืนและสอดคล้องกันในเชิงศิลปะ ขั้นตอนนี้
สำคัญมากต่อการรักษาความรู้สึกของภาพรวมและความต่อเนื่องของการเล่าเรื่อง ซึ่งไม่เพียงแต่
เกี่ยวข้องกับการประมวลผลภาพในด้านเทคนิคเท่านั้น แต่ยังเก่ียวข้องกับการผสานความคิด
สร้างสรรค์ในด้านศิลปะด้วย 
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ภาพที ่3-30 ภาพที่ได้หลังจากทำการรวมภาพแล้ว (Wu Siwei, 2024)  

 
สรุปแล้ว วิธีการนี้ไม่เพียงแต่แก้ปัญหาความจำกัดด้านประสิทธิภาพของอุปกรณ์เท่านั้น  

แต่ยังมอบความยืดหยุ่นในการสร้างม้วนภาพยาว ช่วยให้ผูว้ิจัยสามารถใช้ประโยชน์จากอุปกรณ์ต่างๆ 
เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการสร้างสรรค์ และสามารถสร้างผลงานศิลปะดิจิทัลที่มีคุณภาพสูงได้ใน
ท้ายที่สุด 

2. การจดทะเบียนลิขสิทธิ์ผลงาน 

หลังจากม้วนภาพยาว “เทศกาลแข่งเรือมังกรเมืองมี่หลัว” เสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้จดทะเบียน
ลิขสิทธิ์ผลงานดังกล่าวทันที การจดทะเบียนลิขสิทธิ์ไม่เพียงแต่ให้ความคุ้มครองทางกฎหมาย 
แก่ผลงานและรับประกันถึงความเป็นต้นฉบับเท่านั้น แต่ยังมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาและ
การตลาดของผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมในภายหลังอีกด้วย ด้วยการจดทะเบียนลิขสิทธิ์ 
ผู้วิจัยสามารถม่ันใจได้ว่าผลงานของพวกเขาจะไม่ถูกใช้หรือคัดลอกโดยไม่ได้รับอนุญาต และยังให้
พ้ืนฐานทางกฎหมายสำหรับข้อพิพาทด้านลิขสิทธิ์ที่อาจเกิดขึ้นอีกด้วย นอกจากนี้ ใบรับรอง 
การจดทะเบียนลิขสิทธิ์ยังทำหน้าที่เป็นหลักฐานถึงความคิดริเริ่มและความเป็นเจ้าของผลงานอย่าง
เป็นทางการ และมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการค้าและการแลกเปลี่ยนผลงานในระดับนานาชาติ 
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ภาพที ่3-31 หนังสือรับรองการจดทะเบียนผลงาน (กรมลิขสิทธิ์, 2024)  
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3. ตัวอย่างผลงานสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม 

หลังจากสร้างสรรค์ศิลปะดิจิทัลที่เป็นม้วนภาพยาวเสร็จสิ้นแล้ว การเปลี่ยนผลงานดิจิทัลให้
กลายเป็นรูปแบบจริง หรือการทำตัวอย่างม้วนภาพยาวสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม จึงกลายเป็นขั้นตอน
สำคัญ กระบวนการนี้ไม่เพียแต่งต้องการการปฏิบัติงานด้วยเทคนิคที่แม่นยำเท่านั้น แต่ยังต้องมี 
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับวัสดุและกระบวนการผลิตอีกด้วย โดยคำอธิบายเชิงวิชาชีพเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการทำตัวอย่างม้วนภาพยาวสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมมีดังนี้: 

1) การเลือกวัสดุ 
ในขั้นตอนการทำตัวอย่าง การเลือกวัสดุที่เหมาะสมเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากส่งผล

โดยตรงต่อสัมผัสทางกายภาพและความทนทานของผลิตภัณฑ์ขั้นสุดท้าย เพื่อค้นหาวัสดุที่เหมาะสม
ที่สุดสำหรับสัมผัสและการแสดงออกทางศิลปะของม้วนภาพยาว ผู้วิจัยได้ทำการเปรียบเทียบวัสดุการ
พิมพ์หลากหลายประเภท เช่น กระดาษซวนจื่อ ผ้าไหม และผ้าใบสำหรับงานสีน้ำมัน  

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านต้นทุน รวมถึงคุณค่าทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และศิลปะของ
ม้วนภาพยาวแล้ว สุดท้ายได้มีการเลือก กระดาษซวนจื่อ เป็นสื่อกลางสำหรับการพิมพ์ เนื่องจากมี
คุณสมบัติในการแสดงผลสีได้อย่างดีเยี่ยม พร้อมทั้งให้ความรู้สึกที่สอดคล้องกับการสืบทอดทาง
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่ลึกซึ้ง 

2) การพิมพ์ตัวอย่าง 
(1) การจัดทำเอกสารสำหรับการพิมพ์ 
การจัดทำเอกสารสำหรับการพิมพ์ เป็นขั้นตอนสำคัญเพ่ือให้ผลลัพธ์ของการพิมพ์ใกล้เคียง

กับภาพท่ีแสดงบนหน้าจอมากท่ีสุด ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้วิจัยใช้โหมดสี RGB  
เป็นพื้นฐาน แต่เพ่ือให้การพิมพ์สอดคล้องกับภาพบนหน้าจอและลดความผิดเพี้ยนของสี จึงมีการ
ปรับเปลี่ยนโหมดสีเป็น CMYK ในซอฟต์แวร์ Photoshop พร้อมทั้งปรับพารามิเตอร์ต่างๆ เช่น  
ความอ่ิมตัวของสี และความเปรียบต่าง เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตามที่คาดหวัง รายละเอียดพารามิเตอร์และ
ข้อกำหนดสำหรับการจัดทำเอกสารพิมพ์มีดังนี้: 

A. ฉลากบนกล่องกำมะหยี่ 
ขนาด: 45mm * 200mm 
ความละเอียด: 300 DPI 
รูปแบบ: TIF 
โหมดสี: CMYK 
ข้อกำหนดการพิมพ์: พิมพ์บนกระดาษซวนจื่อ และติดฉลากตรงกลางด้านหน้าของกล่อง

กำมะหยี่ 
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ภาพที ่3-32 เอกสารสำหรับการพิมพ์ฉลากบนกล่องกำมะหยี่ (Wu Siwei, 2024) 
 

B. ฉลากบนม้วนภาพ 
ขนาด: 20mm * 200mm 
ความละเอียด: 300 DPI 
รูปแบบ: TIF 
โหมดสี: CMYK 
ข้อกำหนดการพิมพ์: พิมพ์บนกระดาษซวนจื่อ และติดฉลากท่ีด้านบนสุดของม้วนภาพ 

 

 

 
ภาพที ่3-33 ไฟล์สำหรับพิมพ์ฉลากบนม้วนภาพยาว (Wu Siwei, 2024) 
 

C. ขนาดของม้วนภาพยาว 
ขนาด: 297mm * 8300mm 
ความละเอียด: 300 DPI 
รูปแบบ: TIF 
โหมดสี: CMYK 
ข้อกำหนดการพิมพ์: พิมพ์บนกระดาษซวนจื่อ และทำขอบด้วยมือ 
 

 

 
ภาพที ่3-34 ไฟล์สำหรับการพิมพ์ม้วนภาพยาว (Wu Siwei, 2024) 
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(2) Epson Micro Piezo Art Print 
เพ่ือให้การพิมพ์มีความละเอียดและสีที่แม่นยำ ผู้วิจัยใช้เทคโนโลยีการพิมพ์ Epson Micro 

Piezo Art Print ซึ่งสามารถคัดลอกรายละเอียดและสีจากผลงานดิจิทัลได้อย่างแม่นยำ พร้อมคงลาย
และสัมผัสของกระดาษซวนจื่อ นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังตรวจสอบการปรับสีและการกระจายหมึกอย่าง
ละเอียดเพ่ือความสอดคล้องกับต้นฉบับดิจิทัล 

 

 

 
ภาพที ่3-35 การพิมพ์ Epson Micro Piezo Art Print บนกระดาษซวนจื่อ (Wu Siwei, 2024) 
 

3) การทำขอบ 
หลังจากการพิมพ์เสร็จสิ้น กระบวนการทำขอบสำหรับม้วนภาพยาวกลายเป็นขั้นตอน

สำคัญในการรักษาความสมบูรณ์ของผลงาน และเป็นการเพ่ิมคุณค่าทางศิลปะ ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการ 
ทำขอบแบบดั้งเดิมด้วยมือ ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยปกป้องผลงาน แต่ยังเสริมคุณค่าทางศิลปะด้วย  
ในกระบวนการทำขอบ ผู้วิจัยใช้กระดาษซวนจื่อคุณภาพดีและผ้าไหมซ่งจินเป็นวัสดุหุ้ม ซึ่งสีและ
สัมผัสอ่อนนุ่มของวัสดุทั้งสองนี้เข้ากันได้ดีกับกระดาษซวนจื่อ ทำให้ความงามโดยรวมของม้วนภาพ
ยาวเพ่ิมข้ึน โดยรายละเอียดของแต่ละขั้นตอนในกระบวนการทำขอบมีดังนี้: 
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(1) การตัดและทำขอบกระดาษซวนจื่อด้วยความร้อนสูง 
ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการทำขอบด้วยความร้อนสูงในการยึดกระดาษซวนจื่อกับกระดาษ

ด้านหลัง เพื่อเพ่ิมความแข็งแรงและความเสถียรให้กับกระดาษซวนจื่อ จากนั้นทำการตัดอย่างแม่นยำ
เพ่ือให้ขอบม้วนยาวเรียบร้อยและสวยงาม กระบวนการนี้ต้องการความแม่นยำและความเข้าใจลึกซ้ึง
ในคุณสมบัติของวัสดุเป็นอย่างมาก 

 

             

 
ภาพที ่3-36 การตัดและทำขอบกระดาษซวนจื่อด้วยความร้อนสูง (Wu Siwei, 2024)  
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(2) การหุ้มด้วยผ้าไหมซ่งจินและการติดฉลาก 
ภาพดังกล่าวแสดงขั้นตอนการทำขอบม้วนภาพยาวโดยใช้ผ้าไหมซ่งจินเป็นวัสดุหุ้ม  

ซึ่งเพ่ิมเสน่ห์ของศิลปะดั้งเดิมให้กับม้วนภาพยาว และการติดฉลากจะช่วยระบุข้อมูลและเอกลักษณ์
ของผลงานสำหรับการจัดแสดง การจัดนิทรรศการ และการสะสมในอนาคต 

 

 

 
ภาพที ่3-37 การหุ้มด้วยผ้าไหมซ่งจินและการติดฉลาก (Wu Siwei, 2024) 
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(3) การผนึกขอบด้วยความร้อนสูง 
ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยใช้เทคนิคการผนึกขอบด้วยความร้อนสูง เพ่ือทำการจัดการขอบของ

ม้วนภาพยาวให้แข็งแรงและดูสวยงาม กระบวนการนี้ไม่เพียงแต่เพ่ิมความทนทานให้กับม้วนภาพยาว 
แต่ยังทำให้รูปลักษณ์โดยรวมดูประณีตยิ่งขึ้น  

 

                    

 
ภาพที ่3-38 การผนึกขอบด้วยความร้อนสูง (Wu Siwei, 2024) 
 

(4) การติดแกนไม้ 
ภาพดังกล่าวแสดงขั้นตอนการติดแกนไม้ แกนไม้เป็นโครงสร้างสำคัญในการจัดแสดง 

ม้วนภาพยาว ซึ่งไม่เพียงแต่ให้การรองรับที่มั่นคง แต่ยังเพ่ิมความมีเอกลักษณ์ดั้งเดิมและความสง่างาม
ให้กับผลงานอีกด้วย 
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ภาพที ่3-39 การติดแกนไม้ (Wu Siwei, 2024) 
 

(5) การติดโครงกรอบไม้และริบบิ้นมงคล 
ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้ติดโครงกรอบไม้และริบบิ้นมงคลให้กับม้วนภาพยาว การผสมผสาน

ของโครงกรอบไม้และริบบิ้นมงคลไม่เพียงแต่เพ่ิมความม่ันคงให้กับโครงสร้างของม้วนภาพยาวเท่านั้น 
แต่ยังเพ่ิมความสวยงามและความน่าสนใจให้กับผลงานอีกด้วย  
 

            

 
ภาพที ่3-40 การติดโครงกรอบไม้และริบบิ้นมงคล (Wu Siwei, 2024) 
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(6) การเย็บกระดุมด้วยมือ 
ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการทำกรอบ ภาพต่อไปนี้แสดงถึงการเย็บ

กระดุมด้วยมือ กระดุมช่วยให้สามารถมัดม้วนภาพได้เมื่อม้วนภาพยาวถูกม้วนเก็บ ซึ่งไม่เพียงแต่รักษา
ความสมบูรณ์และความปลอดภัยของผลงาน แต่ยังเพ่ิมการปกป้องเพ่ิมเติมเพ่ือป้องกันความเสียหาย
ระหว่างการจัดเก็บและการขนส่ง นอกจากนี้ กระบวนการเย็บกระดุมด้วยมือยังสะท้อนถึงความ
ประณีตของศิลปะดั้งเดิม เพ่ิมคุณค่าทางวัฒนธรรมและศิลปะให้กับม้วนภาพยาว 
 

           

 
ภาพที ่3-41 การเย็บกระดุมด้วยมือ (Wu Siwei, 2024) 
 

ม้วนภาพยาวแต่ละชิ้นได้รับลักษณะและความอบอุ่นที่เป็นเอกลักษณ์ด้วยเทคนิคการทำมือ
แบบดั้งเดิม ทำให้ม้วนภาพยาวแต่ละชิ้นไม่เพียงเป็นสินค้า แต่ยังเป็นผลงานศิลปะที่เป็นการสืบทอด
งานฝีมือดั้งเดิมและการผสมผสานกับความงามสมัยใหม่ ความใส่ใจในรายละเอียดและความมุ่งม่ันใน
การทำงานฝีมือแสดงให้เห็นถึงความเคารพในวัฒนธรรมดั้งเดิมและการมุ่งมั่นในการสร้างสรรค์งาน
ศิลปะของผู้วิจัย 
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4) การตรวจสอบคุณภาพ 
หลังจากการทำตัวอย่างม้วนภาพยาวเสร็จสิ้น การตรวจสอบคุณภาพอย่างเข้มงวดเป็น

ขั้นตอนที่ขาดไม่ได้ ผู้วิจัยประเมินตัวอย่างจากหลายมุมมอง เช่น ความถูกต้องของสี ความชัดเจนของ
รายละเอียด และสัมผัสของวัสดุ นอกจากนี้ยังทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายภาพ เช่น  
ความต้านทานแสง ความทนทานต่อน้ำ และความทนทานต่อการขูดขีด เพ่ือให้แน่ใจว่าม้วนภาพยาว 
มีความเสถียรและทนทานในสภาพแวดล้อมต่างๆ จากผลการตรวจสอบคุณภาพ ผู้วิจัยได้ให้
ข้อเสนอแนะและปรับปรุงปัญหาที่พบในกระบวนการพิมพ์และการทำกรอบ ซึ่งเป็นกระบวนการ 
ที่ต้องทำซ้ำ โดยมีการปรับพารามิเตอร์การพิมพ์ เปลี่ยนวัสดุกรอบ หรือปรับปรุงเทคนิคจนกว่าจะได้
ผลลัพธ์ที่น่าพอใจ 

จากข้ันตอนข้างต้น การทำตัวอย่างม้วนภาพยาวไม่เพียงแต่ได้ทำการถ่ายทอดลักษณะทาง
สุนทรียศาสตร์ของผลงานศิลปะดิจิทัลอย่างตรงไปตรงมา แต่ยังมอบชีวิตใหม่ให้กับผลงานในรูปแบบที่
จับต้องได้ กระบวนการนี้แสดงถึงการผสมผสานระหว่างเทคโนโลยีดิจิทัลสมัยใหม่กับงานฝีมือดั้งเดิม
อย่างสมบูรณ์แบบ และเปิดมุมมองใหม่ๆ ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์วัฒนธรรมและศิลปะ 

4. การปรับปรุงรายละเอียด 

หลังจากการทำกรอบและการทำตัวอย่างเบื้องต้นของม้วนภาพยาวเสร็จสิ้นแล้ว จะเข้าสู่
ขั้นตอนการปรับปรุงรายละเอียด ซึ่งในขั้นตอนนี้จะต้องมีการตรวจสอบและปรับแก้รายละเอียดอย่าง
พิถีพิถัน เพื่อให้มั่นใจว่าทุกส่วนของงานสามารถบรรลุมาตรฐานสูงสุด ทั้งในด้านศิลปะและงานฝีมือได้ 

1) การตรวจสอบผลงาน 
หลังจากการทำตัวอย่างงานม้วนภาพยาวของผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมเสร็จสิ้น 

ก็ตรงกับการจัดงาน “การแข่งขันเรือมังกรระดับนานาชาติครั้งที่ 4” และ “การประชุมการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเมืองเยว่หยางครั้งที่ 3” ที่จัดขึ้นในเมืองมี่หลัว ซึ่งหัวข้อของการแข่งขันในครั้งนี้คือ  
“เรือมังกรมี่หลัว พายไปสู่สายตาชาวโลก” ซึ่งตรงกับเนื้อหาของผลงานม้วนภาพยาวนี้อย่างลงตัว 
ด้วยโอกาสนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ผลงานเป็นของขวัญเพื่อแสดงความรู้สึกอันลึกซึ้งต่อบ้านเกิด หลังจากนั้น 
ผลงานก็ได้รับการเผยแพร่จากสื่อหลายแห่ง ได้แก่ หูหนานเดลี่ เยว่หยางเดลี่ สถานีวิทยุโทรทัศน์ 
มี่หลัว ศูนย์สื่อบูรณาการมี่หลัว เทนเซนต์ ติ๊กต็อก และวีแชท เป็นต้น โดยผลงานได้รับการแชร์  
เขียนบทความยาว และรายงานเป็นวิดีโอจากสื่อหลายแห่ง จากสถิติที่ยังไม่สมบูรณ์ การเข้าชมผลงาน
ในทั่วทั้งเครือข่ายมีมากกว่า 100,000 ครั้ง ได้รับการกดถูกใจและการสนับสนุนจากผู้ชมจำนวนมาก 
คุณ Zhu Pingbo เลขาธิการพรรคคอมมิวนิสต์เมืองมี่หลัว ได้ให้การประเมินผลงานอย่างสูง และได้
แสดงความคิดเห็นเป็นพิเศษว่า “ต้องเก็บรักษาไว้อย่างดี!” การตอบสนองที่ร้อนแรงจากผู้ชมผลงาน
ได้กระตุ้นให้ผู้วิจัยมีแรงบันดาลใจมากยิ่งข้ึน และเพ่ิมความมั่นใจในการสร้างสรรค์ผลงานต่อไป 
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จากการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ชมและการตรวจสอบตัวเอง ผู้วิจัยได้ตระหนักว่า  
การจะยกระดับผลลัพธ์ทางศิลปะของผลงานม้วนภาพยาวสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมให้ดียิ่งขึ้นได้นั้น 
ยังต้องมีการปรับแก้และพัฒนารายละเอียดในภาพเพ่ิมเติม ในการนำเสนอผลงานขั้นสุดท้าย ผู้วิจัยได้
พิจารณาใช้ความกว้างของผืนผ้าใบที่เหมือนกับม้วนภาพยาวที่ยาวที่สุดของจีน “A Thousand Li of 
Rivers and Mountains” เพ่ือเป็นการแสดงความเคารพต่อบรรพบุรุษ ผู้วิจัยมีแผนที่จะพิมพ์ม้วน
ภาพยาวสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม “เทศกาลเรือมังกรมี่หลัว” ในเวอร์ชันสุดท้ายด้วยการใช้ผ้าไหม
สำหรับการพิมพ์ และติดผ้าแพรที่ด้านหลังเพ่ือเป็นการประดับกรอบ โดยมีความยาวประมาณ  
15 เมตร ซึ่งยาวกว่าฉบับดั้งเดิมของ ‘A Thousand Li of Rivers and Mountains’ ประมาณ  
2 เมตร การปรับเปลี่ยนนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเพ่ิมความตื่นตาตื่นใจทางสายตาและความสามารถในการ
แสดงออกทางศิลปะของผลงาน ในขณะเดียวกันยังสะท้อนถึงการให้เกียรติและการสืบทอดวัฒนธรรม
ดั้งเดิม 
 
 
 
 
 



 82 

 

 
ภาพที ่3-42 ภาพหน้าจอจากการรายงานข่าว  (Wu Siwei, 2024) 
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2) การปรับปรุงผลงาน 
เพ่ือยกระดับคุณค่าทางศิลปะและความน่าสนใจของผลงานม้วนภาพยาวสร้างสรรค์ทาง

วัฒนธรรม ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุงดังนี้: 
(1) การปรับขนาด 
เมื่อพิจารณาจากผลลัพท์ทางสายตา ความต้องการในการจัดแสดง และกลุ่มผู้ชมเป้าหมาย 

ผู้วิจัยได้ทำการปรับขนาดของผลงานม้วนภาพยาวสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมใหม่ ขนาดเดิมคือ 
297mm x 8300mm ปัจจุบันขยายเป็น 515mm x 14391.6mm การปรับเปลี่ยนนี้มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้ผลงานม้วนภาพยาวสามารถตอบสนองความต้องการของผู้ชมที่หลากหลายได้ดียิ่งขึ้น  
แสดงรายละเอียดในภาพได้อย่างเต็มที่ และดึงดูดความสนใจของผู้ชมอย่างมีประสิทธิภาพ  
การเพ่ิมขนาดช่วยเพิ่มความตื่นตาตื่นใจทางสายตาและทำให้รายละเอียดของผลงานโดดเด่นมากขึ้น 
ซึ่งทำให้มูลค่าทางศิลปะโดยรวมของผลงานเพ่ิมขึ้น 

 

 

 
ภาพที ่3-43 ภาพตัวอย่างการปรับขนาด (Wu Siwei, 2024)  
 

เนื่องจากขนาดของภาพที่ขยายขึ้นเกือบสองเท่า ประสิทธิภาพของคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊กเดิม
ไม่เพียงพอที่จะรองรับการทำงานในการปรับแต่งภาพต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงเปลี่ยนมาใช้คอมพิวเตอร์
เดสก์ท็อปที่มีประสิทธิภาพสูงกว่า พร้อมกับจอวาดเพ่ือทำการสร้างสรรค์ผลงาน ในด้านการออกแบบ
เชิงทัศนศิลป์ การพัฒนาประสิทธิภาพของฮาร์ดแวร์คอมพิวเตอร์มีความสำคัญต่อกระบวนการ
สร้างสรรค์เป็นอย่างยิ่ง ซึ่งประกอบด้วยด้านต่างๆ ดังนี้: 

ประสิทธิภาพของโปรเซสเซอร์: การเพ่ิมขนาดของภาพหมายถึงความต้องการในการ
คำนวณที่สูงขึ้น โดยเฉพาะเมื่อทำการประมวลผลภาพความละเอียดสูง โปรเซสเซอร์ที่มีประสิทธิภาพ
สูงจะสามารถให้ความเร็วในการเรนเดอร์ที่เร็วขึ้นและประสบการณ์การใช้งานที่ราบรื่นยิ่งขึ้น 

ความจุของหน่วยความจำ: เมื่อขนาดไฟล์เพ่ิมขึ้น ความต้องการหน่วยความจำก็เพ่ิมขึ้น
ตามไปด้วย หน่วยความจำที่มีขนาดใหญ่กว่าจะช่วยให้มั่นใจได้ว่าในขณะประมวลผลไฟล์ขนาดใหญ่จะ
ไม่เกิดการหน่วงหรือการล้มเหลว ซึ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน 
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หน่วยประมวลผลกราฟิก (GPU): สำหรับการออกแบบเชิงทัศนศิลป์ ประสิทธิภาพของ 
GPU มีผลโดยตรงต่อความเร็วและคุณภาพของการประมวลผลภาพ GPU ที่มีประสิทธิภาพสูง
สามารถเร่งการเรนเดอร์กราฟิกได้ โดยเฉพาะเมื่อทำการแก้ไขภาพที่มีเอฟเฟกต์ซับซ้อนหรือภาพความ
ละเอียดสูง 

ความเร็วในการบันทึก: เมื่อขนาดไฟล์เพ่ิมขึ้น อุปกรณ์บันทึกท่ีมีความเร็วสูง (เช่น SSD) 
สามารถลดเวลาในการอ่านและบันทึกไฟล์ได้อย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน 
 

 

 
ภาพที ่3-44 ภาพถ่ายจริงของผู้วิจัยขณะสร้างสรรค์ผลงาน (Wu Siwei, 2024)  
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ภาพที ่3-45 ภาพหน้าจอของพารามิเตอร์ฮาร์ดแวร์คอมพิวเตอร์เดสก์ท็อปที่ผู้วิจัยใช้  
(Wu Siwei, 2024)  
 

(2) การปรับแต่งภาพ 
จากความคิดเห็นของผู้ชมและการตรวจสอบด้วยตนเอง  ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุง

รายละเอียดของภาพโดยพิจารณาจากการขยายขนาดของภาพ เช่น การปรับสี การจัดการแสงเงา 
และการปรับโครงสร้าง เพื่อเพ่ิมความมีมิติและคุณลักษณะทางวัฒนธรรมของภาพ ผู้วิจัยประมวลผล
ภาพด้วยซอฟต์แวร์ Photoshop และใช้เครื่องมือการจัดการสี ทำการแก้ไขสีบนม้วนภาพยาวที่พิมพ์
ออกมาอย่างแม่นยำ เพื่อให้สีมีความถูกต้องและสม่ำเสมอ นอกจากนี้ ยังได้ปรับแสงเงาเล็กน้อยเพ่ือ
เพ่ิมความรู้สึกสามมิติและความรู้สึกมีชีวิจชีวาให้กับภาพ อีกทั้งยังได้ปรับแต่งขอบและรอยต่อของม้วน
ภาพยาวอย่างละเอียด เพ่ือให้แน่ใจว่าไม่มีรอยแยกหรือความไม่เรียบ ไปจนถึงการแก้ไขขอบ การเสริม
รอยต่อ การทำให้เรียบเสมอกัน และการซ่อมแซมข้อบกพร่องที่อาจเกิดขึ้น 
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ภาพที ่3-46 การเปรียบเทียบตัวอย่างก่อนและหลังการปรับปรุงรายละเอียด (Wu Siwei, 2024)  
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ภาพที ่3-47 การเปรียบเทียบตัวอย่างก่อนและหลังการเพ่ิมคุณลักษณะทางวัฒนธรรม  
(Wu Siwei, 2024) 
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(3) การเพ่ิมประสิทธิภาพของกระบวนการผลิต 
เพ่ือยกระดับคุณภาพและความทนทานของม้วนภาพยาว ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุง

กระบวนการการจัดกรอบ ซึ่งรวมถึงการเลือกวัสดุทำกรอบที่เหมาะสมกับการเก็บรักษาและ 
การจัดแสดงในระยะยาว การปรับปรุงเทคนิคการจัดกรอบ และการเสริมการปกป้องม้วนภาพยาว 
การตรวจสอบภาพรวมของม้วนภาพยาวอย่างละเอียด และการทดสอบสมรรถภาพทางกายภาพ เช่น 
ความทนทานต่อแสง ความทนทานต่อความชื้น และความทนทานต่อการเสียดสี เพื่อให้มั่นใจว่าม้วน
ยาวจะคงความสวยงามและความสมบูรณ์ในระยะยาว 

5. การผลิตม้วนภาพยาวสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม 

1) การเลือกวัสดุ 
ผู้วิจัยได้เลือกผ้าไหมเป็นสื่อในการพิมพ์ และใช้ผ้าแพรเป็นฐานในการจัดกรอบ  

เพ่ือให้สามารถผลิตม้วนภาพยาวขนาดใหญ่ได้ โดยพิจารณาถึงคุณภาพ ความทนทาน และการฟ้ืนฟู
ความเป็นวัฒนธรรมประวัติศาสตร์ของผลิตภัณฑ์ข้ันสุดท้าย 

2) เทคโนโลยีการพิมพ์ 
(1) การจัดทำเอกสารสำหรับการพิมพ์ 
ลักษณะของเอกสารสำหรับการพิมพ์ที่ได้รับการปรับปรุงแล้ว และข้อกำหนดในการผลิต 

ที่แสดงรายละเอียดอย่างชัดเจน มีดังนี้: 
A. ฉลากบนกล่องผ้าไหม 
ขนาด: 55mm * 300mm  
ความละเอียด: 300DPI  
รูปแบบไฟล์: TIF  
โหมดสี: CMYK  
ข้อกำหนดการพิมพ์: พิมพ์บนกระดาษซวนจื่อ ติดฉลากตรงกลางด้านหน้าของกล่องผ้าไหม 
 

 

 
ภาพที ่3-48 ไฟล์สำหรับการพิมพ์ฉลากบนกล่องผ้าไหม (Wu Siwei, 2024)  
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B. ฉลากบนม้วนภาพยาว 
ขนาด: 25mm * 320mm 
ความละเอียด: 300DPI 
รูปแบบไฟล์: TIF 
โหมดสี: CMYK 
ข้อกำหนดการพิมพ์: พิมพ์บนกระดาษซวนจื่อ ติดฉลากตรงขอบด้านบนของม้วนภาพยาว 

 

 

 
ภาพที ่3-49 ไฟล์สำหรับการพิมพ์ฉลากบนม้วนภาพยาว (Wu Siwei, 2024)  
 

C. ขนาดของม้วนภาพยาว 
ขนาด: 515mm * 14391.6mm 
ความละเอียด: 300DPI 
รูปแบบไฟล์: TIF 
โหมดสี: CMYK 
ข้อกำหนดการพิมพ์: พิมพ์บนผ้าไหม จัดทำกรอบด้วยมือ 
 

 

 
ภาพที ่3-50 ไฟล์สำหรับการพิมพ์ม้วนภาพยาว (Wu Siwei, 2024) 
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(2) Epson Micro Piezo Art Print 
 

 

 
ภาพที ่3-51 การพิมพ์ Epson Micro Piezo Art Print บนผ้าไหม (Wu Siwei, 2024)
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3) การทำขอบ 
(1) การตัดและทำขอบผ้าแพรด้วยความร้อนสูง 

 

     

 
ภาพที ่3-52 การตัดและทำขอบผ้าแพรด้วยความร้อนสูง  (Wu Siwei, 2024)  
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(2) การหุ้มด้วยผ้าไหมซ่งจินและการติดฉลาก 
 

          

 
ภาพที ่3-53 การหุ้มด้วยผ้าไหมซ่งจินและการติดฉลาก (Wu Siwei, 2024) 
 

(3) การผนึกขอบด้วยความร้อนสูง 
 

      

 
ภาพที ่3-54 การผนึกขอบด้วยความร้อนสูง (Wu Siwei, 2024) 
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(4) การติดแกนไม้ 
 

 

 
ภาพที ่3-55 การติดแกนไม้  (Wu Siwei, 2024)
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(5) การติดโครงกรอบไม้และริบบิ้นมงคล 
 

           
 

ภาพที ่3-56 การโครงกรอบไม้และริบบิ้นมงคล (Wu Siwei, 2024) 
 

(6) การเย็บกระดุมด้วยมือ 
 

                                

 
ภาพที ่3-57 การเย็บกระดุมด้วยมือ (Wu Siwei, 2024)  
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4) การตรวจสอบคุณภาพ 
จากกระบวนการผลิตและการปรับปรุงงานฝีมือที่กล่าวถึงข้างต้น การวิจัยนี้ได้รับประกัน

มาตรฐานที่สูงทั้งในด้านการแสดงออกทางศิลปะและการบรรลุผลทางเทคนิค โดยการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลร่วมกับเทคนิคการทำงานแบบดั้งเดิม งานวิจัยนี้ประสบความสำเร็จในการเปลี่ยนแปลงผลงาน
ศิลปะดิจิทัลให้กลายเป็นม้วนภาพยาวสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าทางศิลปะและมีเนื้อหา 
ทางวัฒนธรรมที่ลึกซึ้ง ตั้งแต่การสร้างสรรค์เบื้องต้นจนถึงผลิตภัณฑ์ขั้นสุดท้าย ทุกข้ันตอนสะท้อนถึง
ความใส่ใจรายละเอียดอย่างสุดความสามารถ และสะท้อนถึงการให้เกียรติวัฒนธรรมดั้งเดิมใน
กระบวนการทำงาน ด้วยการปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง การวิจัยนี้ไม่เพียงแค่ยกระดับการ
แสดงออกทางศิลปะของม้วนภาพยาวสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม แต่ยังเปิดโอกาสและทิศทางใหม่ๆ 
สำหรับการนำศิลปะดิจิทัลไปสู่การสร้างเป็นผลิตภัณฑ์จริง กระบวนการนี้ไม่เพียงแต่ให้มุมมองใหม่
สำหรับการสืบทอดและพัฒนาวัฒนธรรมดั้งเดิม แต่ยังเป็นประสบการณ์และแรงบันดาลใจอันมีค่า 
ในการสร้างสรรค์ศิลปะสมัยใหม่ 

6. สรุปผลการสร้างสรรค์ผลงาน 

ในระหว่างการออกแบบและการผลิต ผู้วิจัยเผชิญกับความท้าทายสองด้าน คือ 
ประสิทธิภาพของอุปกรณ์และความยืดหยุ่นด้านสถานที่ ในระหว่างกระบวนการวาดม้วนภาพยาว
สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้ใช้กลยุทธ์การวาดในหลายขั้นตอน โดยการแบ่งม้วนภาพยาว
ออกเป็นส่วนย่อยหลายส่วน และแบ่งเป็นองค์ประกอบการออกแบบ ในขั้นตอนการทดลอง 
จัดองค์ประกอบและการวาดภาพร่าง ผู้วิจัยใช้ iPad และซอฟต์แวร์ Procreate เพ่ือทดลอง 
จัดองค์ประกอบและวาดภาพร่าง จากนั้นใช้คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊กในการสร้างภาพแคนวาสขนาดใหญ่
ในซอฟต์แวร์ Photoshop และแยกม้วนภาพยาวออกเป็นห้าไฟล์ตามเนื้อหาที่ต่างกัน ในขั้นตอนการ
วาดและการสร้างองค์ประกอบ ผู้วิจัยใช้เทคโนโลยีจอวาดดิจิทัลแบบสัมผัสในการวาดภาพส่วนย่อยแต่
ละส่วนอย่างละเอียด พร้อมกับการใช้เครื่องมือ AI สำหรับการสร้างองค์ประกอบโดยอัตโนมัติและการ
รวมเข้าด้วยกันในภายหลังด้วยตนเอง ในกระบวนการสร้างสรรค์ม้วนภาพยาวสร้างสรรค์ทาง
วัฒนธรรม ผู้วิจัยได้ผ่านขั้นตอนสำคัญต่างๆ เช่น การทำตัวอย่าง การปรับแต่งรายละเอียด และการ
ผลิตม้วนภาพยาวสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมในขั้นสุดท้าย ซึ่งทั้งหมดนี้รับประกันการเปลี่ยนแปลงจาก
ผลงานศิลปะดิจิทัลไปสู่รูปแบบที่จับต้องได้อย่างแม่นยำ โดยสะท้อนให้เห็นถึงการผสานกันอย่างลึกซ้ึง
ระหว่างศิลปะและงานฝีมือ
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สรุป….. 
ในบทนี้ได้แสดงให้เห็นถึงกระบวนการที่เปลี่ยนสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมจากเทศกาลไหว้

บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงให้เป็นผลงานศิลปะดิจิทัล ผ่านการวิเคราะห์อย่างลึกซึ้งและการออกแบบที่
สร้างสรรค์ ผู้วิจัยไม่เพียงแต่ได้สร้างสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมขึ้นในเชิงทฤษฎี แต่ยังได้ผสานการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลและงานฝีมือในการปฏิบัติจริง และได้ประสบความสำเร็จในการถ่ายทอดแก่นแท้ของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียงให้ปรากฏในรูปแบบศิลปะดิจิทัล ม้วนภาพยาว กระบวนการนี้ 
ไม่เพียงแต่เปิดเส้นทางใหม่ในการสืบทอดวัฒนธรรมดั้งเดิม แต่ยังเป็นประสบการณ์ที่มีค่าและ 

แรงบันดาลใจสำหรับการสร้างสรรค์ศิลปะสมัยใหม่  การวิจัยนี้ได้ยกระดับพลังทางศิลปะของม้วนภาพ
ยาวสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมผ่านการปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง มอบทิศทางและโอกาสใหม่ใน
การทำให้ศิลปะดิจิทัลกลายเป็นรูปแบบที่จับต้องได้ ซึ่งแสดงถึงเสน่ห์ของการผสานวัฒนธรรมดั้งเดิม
กับเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
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บทท่ี 4 
การวิเคราะห์ผลงานออกแบบ 

 
ในบทที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้อภิปรายสัญญะทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัว

เจียงและวิวัฒนาการอย่างละเอียด รวมถึงอธิบายวิธีและข้ันตอนการออกแบบ “ภาพเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” และนำเสนอวิธีการแปลงสัญญะทางวัฒนธรรมเหล่านี้ให้กลายเป็น 
ภาพผลงานทางศิลปะ ขณะนี้เราได้เข้าสู่เนื้อหาของบทที่ 4 และทำการวิเคราะห์การออกแบบ  
“ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” อย่างรอบด้าน โดยจะแสดงผลลัพธ์โดยรวมและเนื้อหาใน
ฉากแยกของม้วนภาพยาวอย่างละเอียด วิเคราะห์การประยุกต์ใช้สัญลักษณ์หลักและสัญลักษณ์ที่มี
การเปลี่ยนแปลงในการออกแบบในเชิงลึก และศึกษาว่าสัญลักษณ์เหล่านี้จะถูกถ่ายทอดอย่าง
สร้างสรรค์ผ่านวิธีการออกแบบทางทัศนศิลป์ได้อย่างไร เพ่ือให้สามารถนำเสนอความหมายแฝง 
อันรุ่มรวยและคุณค่าในยุคใหม่ของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 

 

การจัดแสดงผลงานสร้างสรรค์ 
1. การจัดแสดงม้วนภาพยาว 
1) การแสดงภาพรวม 
การแสดงภาพรวมของผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง” (ภาพท่ี 4-1) 

นำเสนอม้วนภาพยาวที่เป็นศิลปะดิจิทัล ซึ่งผสมผสานความงามแบบดั้งเดิมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
รวมทั้งความลึกซึ้งทางประวัติศาสตร์และเนื้อหาทางวัฒนธรรม ม้วนภาพนี้ไม่เพียงแต่บันทึกการ
เปลี่ยนแปลงของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง แต่ยังสะท้อนถึงเนื้อหาของเทศกาลจีนดั้งเดิม
และลักษณะเฉพาะของยุคสมัยอย่างลึกซ้ึง เป็นการตีความที่มีนวัตกรรมต่อมรดกทางวัฒนธรรม 
ที่จับต้องไม่ได้ของจีน 
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ภาพที ่4-1 ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง” (Wu Siwei, 2024) 
 

2) การแสดงโดยแยกม้วนภาพ 
(1) ส่วนหัว 

 

 

 
ภาพที ่4-2 หัวเรื่อง “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” (Wu Siwei, 2024) 
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ส่วนหัวเรื่องของ “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” เป็นจุดเริ่มต้นของม้วนภาพที่
มีบทนำและการชี้นำสำหรับผลงานทั้งหมด หัวข้อหลัก “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” 
ถูกเขียนด้วยตัวอักษรพู่กันแบบจ้วนซู ซึ่งสร้างความรู้สึกถึงการสั่งสมทางประวัติศาสตร์และการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรม ด้านบนมีข้อความประชาสัมพันธ์ของเมืองมี่หลัว ว่า “ต้นกำเนิดเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่าง บ้านเกิดของเรือมังกร บ้านเกิดของบทกวี” ด้านล่างมีข้อความว่า “มรดกทางวัฒนธรรม 
ที่จับต้องไม่ได้ระดับโลก เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง วิถีแห่งรักในขนมไหว้บ๊ะจ่างทั่วแม่น้ำ
และภูเขา” ซึ่งชี้ให้เห็นถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมและความหมายของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง และแสดงให้
เห็นถึงความเป็นหนึ่งเดียวระหว่างประเพณีและทัศนียภาพธรรมชาติของเทศกาล ตบท้ายด้วยลายเซ็น
ของผู้วิจัย Wu Siwei และตราประทับส่วนตัวที่เพ่ิมความเป็นเอกลักษณ์ให้กับผลงาน 

ส่วนหัวเรื่องได้อ้างอึงถึงข้อความจาก Wen Yiduoซึ่งไม่เพียงแต่เป็นจุดเริ่มต้นของการวิจัย 
แต่ยังเป็นการดึงดูดความสนใจของผู้ชม ข้อความดังกล่าวได้กล่าวถึงการกำเนิดของเทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่างและขนมไหว้บ๊ะจ่าง โดยสะท้อนถึงความอยากรู้อยากเห็นและจิตวิญญาณในการสำรวจวัฒนธรรม
ดั้งเดิมของผู้วิจัย และยังกระตุ้นให้ผู้ชมได้คิดถึงต้นกำเนิดที่แท้จริงของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ข้อความมี
ดังนี้: 

“ในวันไหว้บ๊ะจ่าง เด็กๆ ถามถึงต้นกำเนิดของขนมไหว้บ๊ะจ่าง ตอนนั้นฉันได้โอกาสพูดถึง
กวีชวีหยวนไปยาวๆ ในใจฉันกลับแอบขำ เกรงว่าจะเป็นเรื่องโกหกของบรรพบุรุษ ไม่รู้ว่าจะเป็นเพราะ
คุณค่าทางการวิจัยของการโกหก หรือเพราะความข้ีเกียจและอยากปกปิดความไม่เชี่ยวชาญของตัวเอง 
สรุปแล้วคำโกหกก็ได้ถูกบอกออกไป และดูเหมือนจะประสบความสำเร็จมาก เพราะเห็นได้ชัดว่า 
ความอยากรู้อยากเห็นของเด็กๆ ได้รับการเติมเต็มอย่างมาก แต่ความอยากรู้อยากเห็นของเด็กๆ  
ก็เป็นจุดเริ่มต้นของความอยากรู้อยากเห็นของตัวเอง ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ฉันมักจะมีความคิดนี้ในใจ
ผุด: ถ้าไม่เชื่อในคำโกหก ความจริงจะเป็นเช่นไร? ต้นกำเนิดที่แท้จริงของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง มันมีทาง
ไหนที่จะรู้ได้หรือไม่?” 

ข้อความที่อ้างถึงนี้  ได้เป็นตัวกำหนดการนำเสนอของม้วนภาพทั้งหมดด้วยความหมายทาง
วัฒนธรรมที่ลึกซึ้งและคำถามที่กระตุ้นความคิด นำทางผู้ชมให้เข้าสู่การไหลเวียนของประวัติศาสตร์
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง 

(2) ส่วนกลาง 
ส่วนกลางของภาพเป็นหัวใจหลักของ “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” 

ซึ่งใช้วิธีการเล่าเรื่องผ่านภาพเพ่ือแสดงถึงแก่นแท้ของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างที่แม่น้ำมี่หลัวเจียง 
ในบทที่ 3 ของการวิจัยนี้ ผู้วิจยัได้อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดองค์ประกอบภาพและสัญลักษณ์
ทางวัฒนธรรมต่างๆ แล้ว ส่วนนี้จะนำเสนอการแสดงภาพในส่วนกลางโดยตรง ส่วนการวิเคราะห์
สัญลักษณ์ท่ีเฉพาะเจาะจงจะถูกอธิบายในส่วนย่อยต่อไป 
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A. ช่วงต้นกำเนิด 

 

 
ภาพที ่4-3 ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง” ช่วงต้นกำเนิด (Wu Siwei, 2024) 
 

ส่วนเริ่มต้นของม้วนภาพได้แสดงให้เห็นถึงการกำเนิดของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างและการ
เคารพธรรมชาติของบรรพบุรุษในสมัยโบราณ ภาพนี้ได้รวมสัญลักษณ์ต่างๆ เช่น กลุ่มดาวมังกรสวรรค์
ทั้งเจ็ด สัตว์มีพิษท้ังห้า เป็นต้น ซึ่งล้วนสะท้อนถึงการสังเกตปรากฏการณ์ทางท้องฟ้าและความ
ตระหนักถึงการป้องกันภัยพิบัติ ทั้งความแห้งแล้ง อุทกภัย โรคระบาด และแมลงร้าย รวมถึงการ
เชื่อมโยงระหว่างเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างกับการเข้าสู่ฤดูร้อน และการบูชามังกรซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่ง
ธรรมชาติของผู้คนโบราณ 

B. ช่วงการบูชามังกร 
 

 

 
ภาพที ่4-4 ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง” ช่วงการบูชามังกร  
(Wu Siwei, 2024) 

 

ช่วงการบูชามังกรแสดงถึงประเพณีการบูชามังกรของบรรพบุรุษที่ริมแม่น้ำมี่หลัวเจียง  
ภาพในส่วนนี้เน้นสัญลักษณ์เช่น การถวายบ๊ะจ่างแก่มังกรศักดิ์สิทธิ์ที่ลงมาจากสวรรค์เพื่ออำนวย 
พรให้แผ่นดิน โดยสะท้อนถึงความปรารถนาของคนโบราณที่ต้องการให้มีฝนตกตามฤดูกาลและ 
การเก็บเกี่ยวผลผลิตที่อุดมสมบูรณ์ นอกจากนี้ยังแสดงถึงวิสัยทัศน์ของการดำรงอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ 
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C. ช่วงเหตุการณ์กระโดดน้ำของชวีหยวน 
 

 

 
ภาพที ่4-5 ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง”ช่วงเหตุการณ์กระโดดน้ำของชวี
หยวน (Wu Siwei, 2024)  

 
ช่วงเหตุการณ์กระโดดน้ำของชวีหยวน มุ่งเน้นเรื่องราวของชวีหยวนที่กระโดดลงแม่น้ำ  

โดยภาพนี้รวมถึงการสนทนาระหว่างชาวประมงและชวีหยวน ฉากที่ชวีหยวนกระโดดลงแม่น้ำอย่าง
กล้าหาญ และสัญลักษณ์อวิ๋นจงจวินแสดงถึงจิตวิญญาณรักชาติและความมุ่งมั่นที่ไม่ยอมแพ้ของชวี
หยวน และยังสะท้อนถึงความหมายทางวัฒนธรรมของการเปลี่ยนแปลงจากการบูชามังกรมาเป็นการ
ระลึกถึงชวีหยวนในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
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D. ช่วงการรำลึกชวีหยวน 
 

 
 

ภาพที ่4-6 ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง” ช่วงการรำลึกชวีหยวน  
(Wu Siwei, 2024) 
 

ช่วงการรำลึกชวีหยวนมุ่งเน้นที่ประเพณีเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง ภาพในส่วนนี้
รวมถึงสัญลักษณ์ต่างๆ เช่น ภูเขาบ๊ะจ่าง การเก็บสมุนไพร การแขวนถุงหอม ซึ่งสะท้อนถึงกิจกรรม
พ้ืนบ้านที่หลากหลายของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง และยังแสดงถึงการระลึกถึงชวีหยวนและการส่งต่อ
มรดกทางวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม 
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E. ช่วงการพัฒนาสู่อนาคต 
 

 
 

ภาพที ่4-7 ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง” ช่วงการพัฒนาสู่อนาคต  
(Wu Siwei, 2024) 
 

ช่วงการพัฒนาสู่อนาคตมุ่งเน้นการพัฒนาในอนาคตของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ภาพในส่วนนี้
เน้นสัญลักษณ์ต่างๆ เช่น จักรวาล การสำรวจดาวอังคารของยาน Tianwen-1   ซึ่งสื่อถึงการพัฒนา
และนวัตกรรมของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในสังคมสมัยใหม่ และยังสะท้อนถึงจิตวิญญาณแห่ง
การค้นหาความรู้และความก้าวหน้าของชาติพันธุ์จีน 

(3) ส่วนท้าย 
 

           

 
ภาพที ่4-8 ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง” ส่วนท้าย (Wu Siwei, 2024) 
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ในส่วนท้ายของผลงานเป็นการตอบคำถามที่ถูกยกข้ึนในส่วนหัว โดยให้คำอธิบายที่ลึกซึ้ง
เกี่ยวกับต้นกำเนิด การเปลี่ยนแปลง การพัฒนา และความหมายทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่าง ซึ่งเชื่อมโยงระหว่างส่วนหัวและส่วนท้ายได้อย่างลงตัว เนื้อหาของส่วนท้ายมีดังนี ้: 

ย่อหน้าแรกจากทางขวา: 
“เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างมีจุดกำเนิดจากความเคารพบูชามังกรของบรรพชน ในช่วงกลางฤดูร้อนของ 
วันไหว้บ๊ะจ่าง ณ แม่น้ำมี่หลัวเจียง มักเกิดภัยแล้งและน้ำท่วมอย่างรุนแรง รวมถึงการแพร่ระบาดของ
แมลงและโรคภัย ช่วงนี้เป็นช่วงที่เหล่าสัตว์มีพิษท้ังห้าชุกชุม บรรพชนเฝ้ามองดูหมู่ดาวและพบว่ากลุ่ม
ดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดปรากฏอยู่สูงบนฟากฟ้าทางทิศใต้ตอนกลางวัน บรรพชนเชื่อว่ามังกรควบคุม
สายลม ฝน ฟ้าร้อง และฟ้าแลบ เพื่ออธิษฐานขอความร่มเย็นเป็นสุข ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ และ
ปกป้องผู้คนและสัตว์จากภัยพิบัติ บรรพชนเริ่มใช้บ๊ะจ่างบูชามังกร เพ่ือขับไล่สิ่งชั่วร้าย ป้องกันโรคภัย 
คลายทุกข์ และขอความสันติสุข นี่คือวัฒนธรรมพิธีกรรมที่บรรพบุรุษสร้างข้ึนเพ่ือสะท้อนถึงความ
ปรารถนาที่จะมีชีวิตที่ดีงาม 

ในปี 278 ก่อนคริสตกาล ในวันไหว้บ๊ะจ่าง กวีผู้ยิ่งใหญ่อย่างชวีหยวนได้สละชีวิตของตน
โดยการกระโดดแม่น้ำมี่หลัวเจียงเพื่อรักษาศักดิ์ศรีของชาติ ด้วยความเคารพและศรัทธาในตัวชวีหยวน
ของชาวมี่หลัว จึงได้มีวันไหว้บ๊ะจ่าง พร้อมกิจกรรมและประเพณีต่างๆ เพ่ือระลึกถึงชวีหยวน ทำให้
ความหมายของวันไหว้บ๊ะจ่าง เปลี่ยนจากการบูชามังกรเป็นการรำลึกถึงชวีหยวน นำมาซึ่งความลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้นในเทศกาลนี้ 

เนื้อหาทางวัฒนธรรมของวันไหว้บ๊ะจ่างได้ถูกยกระดับขึ้น เป็นทั้งการสืบทอดความหวัง 
ในธรรมชาติและสุขภาพ รวมถึงการหลอมรวมความรักชาติ จิตวิญญาณการต่อสู้ ความคิดที่ให้
ความสำคัญกับประชาชน และจิตวิญญาณแห่งการแสวงหาความรู้ แสดงถึงความสามัคคีอันยิ่งใหญ่
และรากฐานวัฒนธรรมที่ลึกซึ้งของชนชาติจีน”  

ย่อหน้าที่สองจากทางขวา: “องค์ประกอบของม้วนภาพยาวอ้างอิงจาก ‘Thousand Li of 
Rivers and Mountains’ ซึ่งเป็นหนึ่งในสิบภาพวาดทรงคุณค่าของจีน ผสานเข้ากับสัญลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมไหว้บ๊ะจ่างเมืองมี่หลัวเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานขึ้นใหม่ โดยใช้วิธีการเล่าเรื่องที่ผสาน
จินตนาการครึ่งหนึ่งและความจริงครึ่งหนึ่ง ถ่ายทอดต้นกำเนิด การเปลี่ยนแปลง และการพัฒนาของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 

ภาพนี้นำสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมหลากหลายอย่างมาผสมผสานกันอย่างชาญฉลาด 
ภาพรวมของม้วนภาพยาวสร้างจินตภาพของเรือมังกรเมืองมี่หลัวดั้งเดิมท่ีมี ‘หัวมังกรหางนกฟีนิกซ์’ 
แล่นสู่จักรวาล ถ่ายทอดพลังอันยิ่งใหญ่ของมังกรตะวันออก มีสัญลักษณ ์‘หางนกฟีนิกซ์’ ซึ่งเป็น
ตัวแทนของวัฒนธรรมรัฐฉู่ ถูกแต่งแต้มด้วยสีจากหินล้ำค่า เพ่ือวาดเป็น ‘ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง’ 
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เรือมังกรแบกรับวิวัฒนาการของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างตั้งแต่ยุคโบราณจนถึงปัจจุบัน  
ความยาวของเรือสามารถขยายออกได้ตามความก้าวหน้าของประวัติศาสตร์ ซึ่งเปิดโอกาสให้ 
การขยายภาพในอนาคตเต็มไปด้วยจินตนาการที่ไม่สิ้นสุด การจัดวางภาพเป็นไปตามรูปแบบการเปิด
ม้วนภาพยาวตามประเพณีของจีน โดยเริ่มจากขวาไปซ้าย แบ่งออกเป็นห้าหัวข้อหลัก ได้แก่  
‘ช่วงต้นกำเนิด’ ซึ่งมีสัญลักษณ์หลักเป็นกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ด สัตว์มีพิษท้ังห้า ภัยแล้งและ 
น้ำท่วม เป็นต้น ‘ช่วงการบูชามังกร’ มีสัญลักษณ์หลักเป็นการบูชามังกรด้วยบ๊ะจ่าง และมังกร
ศักดิ์สิทธิ์อำนวยพรแก่แผ่นดิน ‘ช่วงเหตุการณ์การกระโดดน้ำของชวีหยวน’ มีสัญลักษณ์หลักเป็น
เรื่องราวของชาวประมงและชวีหยวน การสละชีวิตของชวีหยวนในแม่น้ำ และเทพอวิ๋นจงจวิน  
‘ช่วงการรำลึกชวีหยวน’ มีสญัลักษณ์หลักๆ ได้แก ่ขุนเขาพันลี้ที่แปรเปลี่ยนเป็นภูเขาบ๊ะจ่าง  
การเก็บสมุนไพร การแขวนถุงหอม การแขวนใบอ้ายเย่และชางผู่ การห่อบ๊ะจ่าง การดื่มเหล้าสยงหวง 
การแข่งขันตักน้ำมังกร การสักการะที่วัด การโยนบ๊ะจ่าง และการแข่งขันเรือมังกร ซึ่งสะท้อนถึง
ประเพณีต่างๆ ริมแม่น้ำมี่หลัวเจียงในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ‘ช่วงการพัฒนาสู่อนาคต’ มีสัญลักษณ์
คือจักรวาล การสำรวจดาวอังคารโดยยาน Tianwen-1 และการลงจอดบนดาวอังคารของมนุษย์  
ม้วนภาพยาวค่อยๆ เปิดออกตามกระแสของประวัติศาสตร์ สอดคล้องกันทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
เพ่ิมคุณค่าให้กันและกัน” 

ในส่วนท้ายได้อธิบายเกี่ยวกับต้นกำเนิดทางประวัติศาสตร์ การพัฒนาทางวัฒนธรรม และ
ความหมายในยุคปัจจุบันของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างอย่างละเอียด โดยเน้นถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมและ
เนื้อหาทางจิตวิญญาณของเทศกาลนี้
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2. การจัดแสดงผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม 
1) ม้วนสมุดประทับตราไซส์มินิ 

 

         

 
ภาพที ่4-9 ม้วนสมุดประทับตราไซส์มินิ “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”   
(Wu Siwei, 2024) 
 

         

 
ภาพที ่4-10 คู่มือการใช้งานผลิตภัณฑ์ม้วนสมุดประทับตราไซส์มินิ “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ 
มี่หลัวเจียง”  (Wu Siwei, 2024)  
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ม้วนสมุดประทับตราไซส์มินิ “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” เป็นผลิตภัณฑ์
สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมที่ออกแบบมาให้พกพาได้สะดวก โดยได้รับแรงบันดาลใจจากม้วนสมุดแบบ
ดั้งเดิม เมื่อม้วนเก็บจะมีความยาวเพียง 10 เซนติเมตร ขนาดเท่าฝ่ามือ ทำให้ง่ายต่อการพกพา 
สามารถใช้เป็นสมุดตัวแทนสำหรับกิจกรรมสำคัญ หรือเป็นของที่ระลึกจากการท่องเที่ยว ใช้ปั๊มตรา
ประทับที่จุดเช็กอินของสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ได้อย่างสะดวกสบาย ม้วนสมุดแต่ละเล่มมาพร้อมกับ
กล่องผ้าที่ปักลายอย่างสวยงาม ช่วยเพิ่มคุณค่าในการสะสม 

2) ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมม้วนภาพยาวกึ่งของที่ระลึก 
 

 

 
ภาพที ่4-11 ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมม้วนภาพยาวกึ่งของที่ระลึก  “ภาพเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”  (Wu Siwei, 2024)  
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ภาพที ่4-12 คู่มือการใช้งานผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมม้วนภาพยาวกึ่งของที่ระลึก   
“ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”  (Wu Siwei, 2024)  
 

ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมม้วนภาพยาวกึ่งของที่ระลึก  “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง” มีให้เลือกสองขนาดแตกต่างกัน เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ที่หลากหลาย 
ชุดสำหรับเก็บสะสมมีความยาว 8 เมตร ใช้การพิมพ์บนกระดาษซวนจื่อพร้อมการติดกระดาษรองทั้ง
ด้านหน้าและด้านหลัง ในขณะที่ชุดสำหรับสะสมความยาว 15 เมตร ใช้การพิมพ์บนผ้าไหมพร้อมการ
ติดผ้ารองทั้งสองด้าน ทั้งสองชุดมาพร้อมกับกล่องที่ปักลายอย่างสวยงาม เพ่ือความสะดวกในการเก็บ
รักษาและจัดแสดง
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3) แม่เหล็กติดตู้เย็นในรูปแบบผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม 
 

        

 
ภาพที ่4-13 แม่เหล็กติดตู้เย็นในรูปแบบผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”  (Wu Siwei, 2024)  
 

      

 
ภาพที ่4-14 คู่มือการใช้งานแม่เหล็กติดตู้เย็นในรูปแบบผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม 
 “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”  (Wu Siwei, 2024) 
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แม่เหล็กติดตู้เย็นในรูปแบบผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง” ผลิตจากกระดาษเฉพาะ ไม้บีช และแผ่นแม่เหล็ก โดยสามารถปรับความหนาของ
แผ่นแม่เหล็กและรูปแบบของม้วนแม่เหล็กได้ตามความต้องการ บรรจุภัณฑ์ใช้กระดาษการ์ดพิมพ์ลาย
และกล่อง PET ซึ่งสามารถปรับแต่งโลโก้ได้ตามความต้องการ ทำให้เหมาะสำหรับใช้เป็นของขวัญ 
ของที่ระลึก การร่วมมือทางแบรนด์ (IP Collaboration) หรือเป็นผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม 

4) ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมแบบสั่งผลิต 
 

 

 
ภาพที ่4-15 ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมม้วนภาพยาว “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัว
เจียง” ชุดสั่งผลิตพิเศษ  (Wu Siwei, 2024)  
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ภาพที ่4-16 ภาพแสดงผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมม้วนภาพยาว “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง” ที่ปรับเป็นภาพสำหรับประดับตกแต่ง (Wu Siwei, 2024) 
 

ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมม้วนภาพยาว “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัว
เจียง” ชุดสั่งผลิตพิเศษ และ ภาพแสดงผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมม้วนภาพยาว  
“ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ที่ปรับเป็นภาพสำหรับประดับตกแต่ง แสดงให้เห็นถึง
ศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมม้วนภาพยาว “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง” ซึ่งสามารถพัฒนาตามความต้องการของผู้ใช้และข้อเสนอแนะจากตลาด เพื่อให้มี
ความเป็นเอกลักษณ์และตอบสนองความต้องการเฉพาะได้
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3. การจัดแสดงการออกแบบเพิ่มเติม 
1) ผลลัพธ์ของห้องแสดงผลิตภัณฑ์แบบดิจิทัลที่มีประสบการณ์สมจริงและภาพเคลื่อนไหว 

 

 

 
ภาพที ่4-17 ผลลัพธ์ของห้องแสดงผลิตภัณฑ์แบบดิจิทัลที่มีประสบการณ์สมจริงและภาพเคลื่อนไหว 
“ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”  (Wu Siwei, 2024) 
 

ผลลัพธ์ของห้องแสดงผลิตภัณฑ์แบบดิจิทัลที่มีประสบการณ์สมจริงและภาพเคลื่อนไหว 
(ภาพท่ี 4-18) สามารถใช้เทคโนโลยีการแสดงผลสมัยใหม่ เช่น AR, VR, MR เพ่ือมอบประสบการณ์
การชมผลงานที่ไม่เหมือนใครให้กับผู้ชม ทำให้ศิลปะและวัฒนธรรมดั้งเดิมได้ถูกนำเสนอขึ้นใหม่ใน
พ้ืนที่จัดแสดงสมัยใหม่อย่างมีชีวิตชีวาและน่าสนใจ
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2) ผลลัพธ์ของโครงการปรับปรุงความสวยงามของกำแพงเมือง 
 

 

 
ภาพที ่4-18 ผลลัพธ์ของโครงการปรับปรุงความสวยงามของกำแพงเมืองด้วย “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”  (Wu Siwei, 2024)  

 
ผลลัพธ์ของโครงการปรับปรุงความสวยงามของกำแพงเมืองด้วย “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง

แม่น้ำม่ีหลัวเจียง” (ภาพท่ี 4-18) แสดงให้เห็นถึงการนำศิลปะและวัฒนธรรมดั้งเดิมมาผสมผสานกับ
พ้ืนที่สาธารณะในเมือง เพ่ือเสริมสร้างบรรยากาศทางวัฒนธรรมของเมืองและปรับปรุงความสวยงาม
ของสิ่งแวดล้อมในเมือง โดยการนำผลงานศิลปะดิจิทัลม้วนภาพยาวมาใช้กับการออกแบบกำแพงเมือง 
โครงการนี้ไม่เพียงแต่ช่วยเติมเต็มชีวิตชีวาทางวัฒนธรรมให้กับทิวทัศน์ของเมือง แต่ยังทำให้กำแพงที่
เคยดูเกะกะและทรุดโทรมได้รับการปรับปรุงใหม่และมีชีวิตชีวาอีกครั้ง
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3) ผลลัพธ์ของการออกแบบผนังวัฒนธรรมในพื้นท่ีของเมือง 
 

 

 
ภาพที ่4-19 ผลลัพธ์ของโครงการออกแบบผนังวัฒนธรรมในพื้นท่ีของเมืองด้วย “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”  (Wu Siwei, 2024)  
 

ผลลัพธ์ของโครงการออกแบบผนังวัฒนธรรมในพื้นท่ีของเมืองด้วย “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” (ภาพที่ 4-19) เป็นโครงการปรับปรุงทิวทัศน์ของเมืองอย่างสร้างสรรค์  
ซึ่งนำเสนอศิลปะและวัฒนธรรมดั้งเดิมในพ้ืนที่สำคัญของเมือง เช่น สถานีรถไฟฟ้าใต้ดิน สถานีรถไฟ
ความเร็วสูง และอุโมงค์ใต้ดิน ไม่เพียงแต่ให้ความเพลิดเพลินทางสายตากับพลเมืองและนักท่องเที่ยว 
แต่ยังช่วยให้พวกเขาได้สัมผัสและเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมดั้งเดิมของเทศกาลเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียงได้ในชีวิตประจำวัน การนำเสนอเช่นนี้ช่วยเสริมสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรมเมืองและทำให้ความหมายทางวัฒนธรรมของเมืองยิ่งลึกซ้ึง
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4) ผลลัพธ์ของการประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานได้จริง 
 

      

 
ภาพที ่4-20 ผลลัพธ์ของแถบกันชนประตูกระจก “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”   
(Wu Siwei, 2024) 
 

      

 
ภาพที ่4-21 ผลลัพธ์ของสายคล้อง “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” แบบสั่งทำพิเศษ 
(Wu Siwei, 2024) 
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ภาพที ่4-22 ผลลัพธ์ของเทปกาว “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” แบบสั่งทำพิเศษ  
(Wu Siwei, 2024) 
 

ผลลัพธ์ของแถบกันชนประตูกระจก “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”  
(ภาพที่ 4-20) ผลลัพธ์ของสายคล้อง “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” แบบสั่งทำพิเศษ 
(ภาพท่ี 4-21) และผลลัพธ์ของเทปกาว “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” แบบสั่งทำพิเศษ 
(ภาพท่ี 4-22) ได้แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการนำศิลปะและวัฒนธรรมดั้งเดิมมาประยุกต์ใช้ใน
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานได้จริงมากมาย ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ไม่เพียงแต่มีคุณค่าการใช้งาน แต่ยังมีบทบาทใน
การเผยแพร่วัฒนธรรมอีกด้วย 

4. สรุป 
ในส่วนของการนำเสนอการออกแบบในบทนี้ ได้นำเสนอภาพรวมทั้งหมดของ  

“ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ตั้งแต่ภาพรวมไปจนถึงรายละเอียด โดยรวมถึงผลลัพธ์
ของม้วนภาพยาว การแสดงรายละเอียดของแต่ละส่วนของม้วนภาพยาว การนำเสนอผลิตภัณฑ์
สร้างสรรค์ท่ีหลากหลาย และผลลัพธ์การประยุกต์ใช้กับการออกแบบเพ่ิมเติม เนื้อหาดังกล่าว 
ไม่เพียงแต่แสดงให้เห็นถึงเสน่ห์ทางศิลปะและเนื้อหาทางวัฒนธรรมของ“ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง”แต่ยังสะท้อนถึงความเข้าใจอันลึกซึ้งและการแปรสภาพเชิงนวัตกรรมของ
ผู้ออกแบบต่อวัฒนธรรมดั้งเดิม โดยองค์ประกอบของการออกแบบเชื่อมโยงกับความเชื่อและแนวคิด
ปรัชญาอย่างใกล้ชิด เช่น ความเคารพต่อธรรมชาติ การบูชามังกร ประเพณีระลึกถึงชวีหยวน 
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วิสัยทัศน์เกี่ยวกับอนาคต รวมถึงการสืบทอดและสร้างสรรค์วัฒนธรรมดั้งเดิมในยุคใหม่ ซึ่งสอดคล้อง
อย่างยิ่งกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ เราสามารถ
เห็นการถ่ายทอดและพัฒนาการของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง รวมถึงบทบาท
สำคัญของศิลปะดิจิทัลในการอนุรักษ์และถ่ายทอดวัฒนธรรมในยุคสมัยใหม่ผ่านการออกแบบเหล่านี้
อีกด้วย 
 

ตารางที ่4-1 ตารางวิเคราะห์การออกแบบที่สมบูรณ์ (Wu Siwei, 2024) 

คำถามของ
การวิจัย 

องค์ประกอบใน
การออกแบบ 

ความเชื่อและแนวคิดปรัชญา การบรรลุเป้าหมาย 

จัดแสดงการ
เปลี่ยนแปลง

และ
พัฒนาการ

ของวัฒนธรรม
เทศกาลไหว้

บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่
หลัวเจียง 

ภาพรวม: 
องค์ประกอบของ
ม้วนภาพยาวและ

หัวข้อทั้งห้า 

ความเคารพต่อธรรมชาติทำให้มนุษย์
มีความยำเกรงในธรรมชาติและดำรง
อยู่ร่วมกันได้อย่างกลมกลืน ทั้งยัง
เคารพและทำตามกฎของธรรมชาติ 
มองว่ามนุษย์กับธรรมชาติต่างเป็น
องค์รวมที่พ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน และการ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติส่ง
ผลกระทบอันลึกซ้ึงต่อมนุษย์ นี่ยัง
เป็นหนึ่งในภูมิหลังที่สำคัญของต้น
กำเนิดวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
ด้วย ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติเป็นทั้ง
มุมมองในระดับจักรวาลทัศน์และ 
โลกทัศน์ ในวัฒนธรรมเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่าง ผู้คนพยายามสร้างความ
เชื่อมโยงกับทวยเทพแห่งธรรมชาติ
ผ่านพิธีกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ 
เพ่ือให้บรรลุความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
บูชามังกรในฐานะสัญลักษณ์ประจำ
ชนชาติในสมัยโบราณ โดยมังกรมี
ความสำคัญเชิงสัญลักษณ์ใน

ใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง” 
องค์ประกอบของม้วนภาพยาว
อ้างอิงมาจากภาพ  
“A Thousand Miles of 
Rivers and Mountains”  
โดยบูรณาการกับสัญญะทาง
วัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียงเพ่ือสร้างสรรค์
ขึ้นใหม่ และใช้ภาพ “ภาพเรือ
หัวมังกรหางฟีนิกซ์” แล่นมุ่ง
หน้าสู่จักรวาลเพื่อแสดงถึง
วิวัฒนาการของวัฒนธรรม
ดังกล่าว ม้วนภาพยาวถูกแบ่ง
ออกเป็นห้าช่วงตามหัวข้อ  
โดยนำเสนอต้นกำเนิด การบูชา
มังกร การกระโดดน้ำของกวี 
ชวีหยวน การรำลึกกวีชวีหยวน 
และการพัฒนาสู่อนาคตของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง  
ซึ่งสอดคล้องกับความเชื่อและ
แนวคิดเรื่องความเคารพต่อ
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วัฒนธรรมจีน กิจกรรมประจำ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างต่าง ๆ อย่างการ
แข่งพายเรือมังกรสะท้อนถึงธรรม
เนียมบูชามังกร โดยชาวบ้านท้องถิ่น
เชื่อว่ามังกรมีพลังลึกลับที่ช่วยให้ฝน
ฟ้าตกต้องตามฤดูกาลและพืชพรรณ
ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์ 

ธรรมชาติ การอยู่ร่วมกันอย่าง
กลมกลืนระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ และการบูชา
สัญลักษณ์มังกร โดยแสดงถึง
การเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการของเทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงได้สำเร็จ 
และบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

คำอธิบาย
อย่างละเอียด

เกี่ยวกับ
เนื้อหาของแต่
ละช่วง แสดง

การ
เปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึนใน
วัฒนธรรม

เทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่
หลัวเจียงใน
ช่วงเวลาต่าง 

ๆ รวมถึง
ความหมาย

แฝงทาง
วัฒนธรรมใน

นั้น 

ภาพรายละเอียด
ของช่วงต่าง ๆ 

ประกอบด้วยช่วง
ต้นกำเนิด การ
บูชามังกร การ
กระโดดน้ำของ
กวีชวีหยวน การ
รำลึกกวีชวีหยวน 
และการพัฒนาสู่

อนาคต 

เป็นการรำลึกถึงชวีหยวน กวีรักชาติ
ผู้ยิ่งใหญ่ในสมัยโบราณของจีน  
ซึ่งค่อย ๆ กลายมาเป็นสัญลักษณ์
สำคัญของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่างหลังจากท่ีท่านกระโดดน้ำจบชีวิต
ของตน จิตวิญญาณรักชาติและ
คุณธรรมอันสูงส่งของท่านมีอิทธิพล
อย่างอันใหญ่หลวงต่อการสืบทอด
วัฒนธรรมโดยชนรุ่นหลัง ใน
วัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง  
ผู้คนรำลึกถึงชวีหยวนในรูปแบบ
แตกต่างกันไป เช่น แข่งพายเรือมังกร 
กินขนมบ๊ะจ่าง กิจกรรมเหล่านี้ไม่
เพียงเป็นการระลึกถึงชวีหยวน  
แต่ยังเพ่ือสืบสานจิตวิญญาณรักชาติ
ของท่านอีกด้วย ความคาดหวังต่อ
อนาคตสะท้อนถึงความมุ่งมาด
ปรารถนาอันงดงามของของผู้คนที่มี
ต่อชีวิต สังคม และประเทศชาติ  
ในวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
ผู้คนอธิษฐานขอให้พืชพรรณ
ธัญญาหารอุดมบูรณ์ ความสงบ
ร่มเย็น สุขภาพที่แข็งแรง และ

ภาพย่อยแต่ละช่วงของ  
“ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ
มี่หลัวเจียง” อธิบาย
วิวัฒนาการของวัฒนธรรม
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างอย่าง
ละเอียด ช่วงต้นกำเนิดแสดง
ความเป็นมาของเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างและการเคารพบูชา
ธรรมชาติของคนโบราณ  
ช่วงการบูชามังกรแสดง
ประเพณีบูชามังกรในพ้ืนที่แถบ
แม่น้ำม่ีหลัวเจียงของคนโบราณ 
ช่วงเหตุการณ์การกระโดดน้ำ
ของชวีหยวนเน้นเรื่องราวการ
กระโดดน้ำสละชีพของชวี
หยวน แสดงถึงจิตวิญญาณรัก
ชาติและจิตวิญญาณการ
แสวงหาอย่างไม่ลดละของท่าน 
ช่วงการรำลึกชวีหยวนเน้นไปที่
ประเพณีในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
ในพ้ืนที่แถบแม่น้ำมี่หลัวเจียง 
นำเสนอการรำลึกถึงชวีหยวน
และการสืบทอดวัฒนธรรม
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ความสุขในอนาคตผ่านกิจกรรมต่าง 
ๆ ความมุ่งหวังถึงอนาคตท่ีดีขึ้นนี้ยัง
กลายมาเป็นหนึ่งในเนื้อหาสำคัญของ
วัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
นอกจากนี้ การพัฒนาทางสังคมและ
ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยียังทำให้ผู้คนเต็มไป
ด้วยความคาดหวังและใฝ่หาถึง
อนาคต องค์ประกอบและรูปแบบ
กิจกรรมใหม่ส่วนหนึ่งค่อย ๆ 
ผสมผสานเข้าสู่เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
ตัวอย่างเช่น การใช้เครื่องมือทาง
เทคโนโลยีที่ทันสมัยกับการแข่งพาย
เรือมังกรและกิจกรรมอ่ืน ๆ ซึ่ง
นอกจากจะสร้างความหลากหลาย
ให้กับเทศกาลแล้ว ยังสะท้อนถึง
ความสนใจและความคาดหวังต่อ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีของผู้คนด้วย 

ดั้งเดิมของผู้คน ช่วงการพัฒนา
สู่อนาคตจับจ้องไปที่การพัฒนา
ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างใน
อนาคต โดยผสมผสาน
องค์ประกอบทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีที่ทันสมัย เช่น 
ยานสำรวจดาวอังคาร 
“Tianwen-1” ที่สะท้อนถึง
ความคาดหวังต่อความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีของผู้คน เนื้อหาของ
ช่วงต่าง ๆ เหล่านี้สอดคล้องกับ
ความเชื่อและแนวคิดต่าง ๆ 
อย่างยิ่ง ไม่ว่าจะเป็นการรำลึก
ถึงชวีหยวน มุมมองต่ออนาคต 
และความคาดหวังต่อ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ซึ่งแสดงให้เห็น
ถึงการเปลี่ยนแปลงและ
ความหมายแฝงในวัฒนธรรม
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัว
เจียงในช่วงเวลาต่าง ๆ และ
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

บูรณาการและ
สร้างสรรค์
วัฒนธรรม

เทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่
หลัวเจียงผ่าน
การออกแบบ

ทัศนศิลป์ 

จัดแสดงความ
หลากหลายของ

ผลิตภัณฑ์
สร้างสรรค์ทาง
วัฒนธรรม เช่น 

ม้วนสมุด
ประทับตราไซส์
มินิ ม้วนภาพยาว

การสืบทอดและการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมดั้งเดิมในยุคใหม่อาศัยการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทาง
วัฒนธรรมต่าง ๆ เช่น  ม้วนสมุด
ประทับตราไซส์มินิ ม้วนภาพยาวกึ่ง
ของที่ระลึก แม่เหล็กติดตู้เย็น และ
อ่ืน ๆ ที่นำองค์ประกอบทาง
วัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง

ผลงานการออกแบบผลิตภัณฑ์
สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม 
“ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ
มี่หลัวเจียง”  
มีความหลากหลายอย่างยิ่ง 
ประกอบด้วยม้วนสมุด
ประทับตราไซส์มินิ ม้วนภาพ
ยาวกึ่งของที่ระลึก แม่เหล็กติด
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กึ่งของที่ระลึก 
แม่เหล็กติดตู้เย็น 
และผลิตภัณฑ์
สร้างสรรค์ทาง
วัฒนธรรมชุดสั่ง

ผลิตพิเศษ 

แม่น้ำม่ีหลัวเจียงมาผสมผสานกับ
แนวคิดการออกแบบสมัยใหม่  
ช่วยให้วัฒนธรรมดั้งเดิมได้รับการ
ถ่ายทอดและเผยแพร่ในรูปแบบใหม่ 
การเปลี่ยนแปลงที่สร้างสรรค์นี้ไม่
เพียงช่วยให้วัฒนธรรมดั้งเดิมได้รับ
การสืบสานต่อไปในสังคมยุคใหม่  
แต่ยังทำให้สอดคล้องกับสุนทรียภาพ
และความต้องการของคนในปัจจุบัน
มากกว่าเดิม ซึ่งช่วยเสริมสร้างความ
ทรงพลังและคุณค่าของวัฒนธรรม
ดั้งเดิมในสังคมร่วมสมัยมากยิ่งขึ้น 

ตู้เย็น และผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์
ทางวัฒนธรรมชุดสั่งผลิตพิเศษ 
ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทาง
วัฒนธรรมเหล่านี้ผสมผสาน
องค์ประกอบทางวัฒนธรรม
ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ 
มี่หลัวเจียงกับแนวคิดการ
ออกแบบสมัยใหม่ เช่น  
ม้วนสมุดประทับตราไซส์มินิที่
ง่ายต่อการพกพาและเก็บสะสม 
ม้วนภาพยาวกึ่งของที่ระลึกที่
เหมาะกับการมอบเป็น
ของขวัญ แม่เหล็กติดตู้เย็นที่ใช้
ตกแต่งบ้านได้ และผลิตภัณฑ์
สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมชุดสั่ง
ผลิตพิเศษที่ตอบสนองความ
ต้องการรายบุคคล ผลิตภัณฑ์
เหล่านี้ไม่เพียงมีคุณค่าในการใช้
งานจริง แต่ยังมีคุณค่าทาง
ศิลปะและวัฒนธรรมอย่างมาก
ด้วย นำไปสู่ความสำเร็จในการ
สืบทอดและสร้างสรรค์
วัฒนธรรมดั้งเดิมในยุคใหม่ 
และบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

จัดแสดงผลลัพธ์
การประยุกต์ใช้
การออกแบบ

เพ่ิมเติม เช่น ห้อง
จัดแสดงแบบ

สร้าง
ประสบการณ์

การบูรณาการวัฒนธรรมดั้งเดิมเข้า
กับเทคโนโลยีสมัยใหม่ผ่านผลลัพธ์
การประยุกต์ใช้ห้องจัดแสดงแบบ
สร้างประสบการณ์เสมือนจริงที่มี
ภาพเคลื่อนไหว โครงการปรับปรุง
ความสวยงามของกำแพงเมือง  
ผนังวัฒนธรรมในพื้นท่ีเมือง และอ่ืน 

ผลลัพธ์การประยุกต์ใช้การ
ออกแบบเพ่ิมเติมของ  
“ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ
มี่หลัวเจียง” นั้นมีมากมาย 
ตัวอย่างเช่น ห้องจัดแสดงแบบ
สร้างประสบการณ์เสมือนจริงที่
มีภาพเคลื่อนไหว โครงการ
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เสมือนจริงที่มี
ภาพเคลื่อนไหว 

โครงการปรับปรุง
ความสวยงามของ
กำแพงเมือง ผนัง
วัฒนธรรมในพื้นท่ี

เมือง และ
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้งาน

ได้จริง 

ๆ เผยให้เห็นนวัตกรรมและความ
คึกคักมีชีวิตชีวาของวัฒนธรรมดั้งเดิม
ในสังคมสมัยใหม่ การใช้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีช่วยสร้างช่องทางและ
วิธีการใหม่ในการเผยแพร่วัฒนธรรม
ดั้งเดิม ส่งผลให้วัฒนธรรมดั้งเดิม
หลอมรวมเข้าสู่สังคมปัจจุบันได้ดี
ยิ่งขึ้น และเมื่อผสมผสานกับ
เทคโนโลยีทันสมัยก็ยิ่งเปล่งประกาย
ความมีชีวิตชีวาออกมา การบูรณา
การดังกล่าวช่วยสร้างความ
หลากหลายให้แก่การจัดแสดง
วัฒนธรรมดั้งเดิม ทั้งยังขยายพ้ืนที่
การประยุกต์เทคโนโลยีสมัยใหม่ด้วย 
นำไปสู่การส่งเสริมและพัฒนาซึ่งกัน
และกันระหว่างวัฒนธรรมดั้งเดิมกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ 

ปรับปรุงความสวยงามของ
กำแพงเมือง ผนังวัฒนธรรมใน
พ้ืนที่เมือง และผลิตภัณฑ์ที่ใช้
งานได้จริง ห้องจัดแสดงแบบ
สร้างประสบการณ์เสมือนจริงที่
มีการเคลื่อนไหวช่วยสร้าง
ประสบการณ์แบบใหม่เอ่ียม
ให้แก่ผู้เข้าชม ด้วยเทคโนโลยี
การจัดแสดงที่ทันสมัยอย่าง 
AR, VR และ MR ส่วนโครงการ
ปรับปรุงความสวยงามของ
กำแพงเมืองและผนังวัฒนธรรม
ในพ้ืนที่เมืองต่างก็ผสมผสาน
ศิลปวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมเข้า
กับพ้ืนที่สาธารณะของเมือง 
ช่วยยกระดับกลิ่นอายของ
วัฒนธรรมเมือง ขณะที่
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานได้จริง 
อย่างเช่นแถบกันชนประตู
กระจก สายคล้องสั่งทำพิเศษ 
และเทปกาวสั่งทำพิเศษ ก็
ประยุกต์ใช้วัฒนธรรมดั้งเดิมกับ
ชีวิตประจำวัน ซึ่งมีทั้งคุณค่า
ทางการใช้งานและประโยชน์
ด้านการเผยแพร่วัฒนธรรม 
การออกแบบเพิ่มเติมเหล่านี้
ประสบความสำเร็จในการ
นำเสนอการผสมผสานระหว่าง
วัฒนธรรมดั้งเดิมกับเทคโนโลยี
สมัยใหม่ ซึ่งนับว่าบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
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การวิเคราะห์สัญลักษณ์สำคัญ 
ในกระบวนการสร้างสรรค์ “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”การใช้สัญลักษณ์

หลักได้สร้างข้ึนเป็นแกนหลักทางจิตวิญญาณของงานชิ้นนี้ สัญลักษณ์เหล่านี้ไม่เพียงแต่บรรจุ
ความหมายทางวัฒนธรรมลึกซ้ึงของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง แต่ยังสะท้อนถึงคุณค่าของ
เทศกาลนี้อย่างยั่งยืนอีกด้วย ถึงแม้เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงจะได้รับความเปลี่ยนแปลง
ผ่านการเปลี่ยนราชวงศ์และการแพร่กระจายไปในพ้ืนที่ต่างๆ แต่เนื้อหาหลักของเทศกาลยังคงมีความ
มั่นคง ทำให้สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาลสามารถข้ามผ่านยุคสมัยและถูกสืบทอดต่อไปได้  
ในบทนี้จะทำการวิเคราะห์ลึกลงไปในสัญลักษณ์หลักของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง  
โดยเน้นไปที่ช่วงเวลาของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง และความหมายดั้งเดิมของเทศกาลนี้ 

1. ช่วงเวลาของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
ใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง”ความหมายเชิงสัญลักษณ์ด้าน

ช่วงเวลาของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างได้รับการถ่ายทอดผ่านการแสดงออกทางการมองเห็นที่ลึกซ้ึง 
ซึ่งสะท้อนอยู่ในทุกรายละเอียดของการเล่าเรื่องในม้วนภาพยาวนี้ กลางฤดูร้อน กลุ่มดาวมังกรสวรรค์
ทั้งเจ็ดขึ้นตรงกลางทิศใต้ เป็นสัญลักษณ์ของวันที่เป็นมงคลตามท่ีกล่าวใน “The Book of Changes” 
ว่า “มังกรบินอยู่บนท้องฟ้า” ช่วงเวลานี้ตรงกับช่วงที่แม่น้ำมี่หลัวเจียงเกิดทั้งภัยแล้งอุทกภัยบ่อยครั้ง 
และเป็นช่วงที่สัตว์มีพิษท้ังห้าชุกชุม ผู้คนในอดีตจึงได้จัดพิธีบูชามังกร ส่วนกวีชวีหยวนนัน้เลือกท่ีจะ
กระโดดแม่น้ำมี่หลัวเจียงในวันเดียวกันนี้ ทำให้วันนั้นค่อยๆ กลายเป็นวันสำคัญท่ีมีความหมายในการ
รำลึกถึง และกลายเป็นเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในที่สุด สัญลักษณ์เหล่านี้ไม่เพียงแต่ถ่ายทอดบรรยากาศ
ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงได้อย่างชัดเจนเท่านั้น แต่ยังสะท้อนถึงการสังเกตและการ
อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติของผู้คนในอดีต 
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ภาพที ่4-23 สัญลักษณ์กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ด ภัยแล้งและอุทกภัย สัตว์มีพิษท้ังห้า แสดงถึงการ
เชื่อมโยงระหว่าง “วันที่ห้าเดือนห้า” กับจุดเริ่มต้นของฤดูร้อน (Wu Siwei, 2024)
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เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ซึ่งเป็นหนึ่งในเทศกาลสำคัญของจีน กำหนดวันจัดงานในวันที่ห้า  
เดือน ห้า ตามปฏิทินจันทรคติจีน วันที่นี้ได้ผ่านการพัฒนาจาก “วันที่ห้าเดือนห้า” จนถึงการรวมเข้า
กับฤดูร้อน และในที่สุดก็ได้ถูกกำหนดให้คงท่ีในวันที่ห้าเดือนห้าในปฏิทินจันทรคติในช่วงยุคราชวงศ์
ฮ่ัน (Yan Bo, 2005) การจัดเทศการไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียงจะเริ่มตั้งแต่วันที่ห้าเดือนห้า  
ไปจนถึงวันที่สิบห้าเดือนห้าตามปฏิทินจันทรคติจีน ซึ่งในวันที่ห้าเดือนห้านั้นจะเรียกว่า  
“วันไหว้บ๊ะจ่างเล็ก (Xiao Duanwu)” ส่วนวันที่สิบห้าเดือนห้านั้นจะเรียกว่า “วันไหว้บ๊ะจ่างใหญ่ 
(Da Duanwu หรือ Da Duanyang)” (Huang Yukang, 2010) การกำหนดวันเทศกาลที่เป็น
เอกลักษณ์นี้เกี่ยวข้องกับเรื่องราวของกวีชวีหยวนอย่างใกล้ชิด และสะท้อนถึงการรำลึกถึงชวีหยวนใน
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง รวมทั้งการให้ความเคารพต่อธรรมชาติและประวัติศาสตร์ 

ตามตำนาน กวีชวีหยวนกระโดดแม่น้ำม่ีหลัวเจียงในวันที่ห้าเดือนห้า และร่างของเขาถูก 
งมข้ึนจากน้ำในวันที่สิบห้าเดือนห้า หลังจากท่ีชวีหยวนกระโดดแม่น้ำ ผู้คนที่อยู่ริมแม่น้ำมี่หลัวเจียงได้
ร่วมกันการค้นหาร่างของชวีหยวน แต่การค้นหายังไม่ประสบความสำเร็จถึงหลายวัน ทำให้ผู้คนรู้สึก
เศร้าโศก จนกระทั่งวันที่สิบห้าเดือนห้า หลังจากการจัดพิธีรรมตามหลักการของลัทธิขงจื๊อ บูชาท้าว
แม่น้ำ และพิธีปัดเป่าภัยชั่วร้าย พวกเขาจึงพบร่างของชวีหยวนและได้นำไปไว้ที่เกาะแม่น้ำฝั่งตรงข้าม
ภูเขายวี่ซื่อซาน การค้นพบนี้ทำให้ความเครียดของผู้คนผ่อนคลายลง และร่างกายท่ีเหนื่อยล้าก็ฟ้ืนคืน
พลังขึ้น ร่างของชวีหยวนไม่เน่าเปื่อย ซึ่งทำให้ผู้คนรู้สึกยินดีและปลื้มปิติกับการที่พวกเขาลงมือลงแรง
มาตลอดสิบวันได้รับผลตอบแทน เพื่อเป็นการปกป้องร่างของชวีหยวนไม่ให้เสียหาย เมื่อบ่ายวันนั้นจึง
ได้มีการจัดพิธีฝังศพ ซึ่งพิธีนี้ภายหลังได้ถูกเรียกว่า “พิธีฝังศพ” หรือ “พิธีแต่งตัวศพ” เพ่ือรำลึกถึงวัน
พิเศษนี้ ผู้คนในเมืองมี่หลัวจึงเรียกวันนั้นว่าวันฉลองเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างใหญ่ (Da Duanyang)  
ซึ่งมีความสำคัญมากกว่าเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างเล็ก (Xiao Duanwu) ในการแข่งขันเรือมังกรวันที่ห้า
เดือนห้า กลุ่มที่แพ้จะตกลงที่จะจัดการแข่งขันอีกครั้งในวันที่สิบห้าเดือนห้าเพ่ือชี้ขาดผลแพ้ชนะ  
หากกลุ่มที่แพ้สามารถพลิกกลับมาเอาชนะได้ พวกเขามักจะร้องเพลงเก่าเพ่ือฉลองชัยชนะ 

จากที่กล่าวมา เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างที่จัดขึ้นในวันที่ห้าเดือนห้าตามปฏิทินจันทรคติ  
ไม่เพียงแต่เป็นการรำลึกถึงชวีหยวนในรูปแบบที่เกิดขึ้นอย่างเป็นประจำทุกปี แต่ยังเป็นการสะท้อนถึง
ธรรมชาติที่มีความเชื่อมโยงกัน กิจกรรมเฉลิมฉลองเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงเริ่มตั้งแต่วันที่
ห้าเดือนห้า และดำเนินต่อไปจนถึงวันที่สิบห้าเดือนห้า โดยวันที่วันที่ห้าเดือนห้านั้นจะเรียกว่า  
“วันไหว้บ๊ะจ่างเล็ก (Xiao Duanwu)” ส่วนวันที่สิบห้าเดือนห้านั้นจะเรียกว่า “วันไหว้บ๊ะจ่างใหญ่ 
(Da Duanwu)” การลำดับเทศกาลที่เป็นเอกลักษณ์นี้สะท้อนถึงการรำลึกถึงชวีหยวนในเทศกาล 
ไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง รวมทั้งการให้ความเคารพต่อธรรมชาติและประวัติศาสตร์ ความสำคัญ
ของช่วงเทศกาลนี้อยู่ที่การเชื่อมโยงบุคคลทางประวัติศาสตร์ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  
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และกิจกรรมทางวัฒนธรรมเข้าไว้ด้วยกัน สร้างเป็นสัญลักษณ์ทางเวลาอันเป็นเอกลักษณ์ของเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง 

2. ความหมายดั้งเดิมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ซึ่งเป็นหนึ่งในเทศกาลพื้นบ้านของจีน มีความหมายลึกซึ้งทั้งในด้าน

การสืบทอดวัฒนธรรมและสัญลักษณ์ต่างๆ การวิจัยใoส่วนนี้จะเริ่มจากการสำรวจคุณค่าหลักของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง และต่อยอดไปยังการวิเคราะห์การสืบทอดและการแสดงออกของเทศกาลนี้ใน
วัฒนธรรมร่วมสมัย 

1) การเคารพธรรมชาติและการเป็นหนึ่งเดียวกับฟ้าดิน 
การกำหนดให้มีเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง สะท้อนถึงความเคารพธรรมชาติและปรัชญาแห่งการ

เป็นหนึ่งเดียวกับฟ้าดินของชาวจีนโบราณ การเลือกช่วงเวลาของเทศกาลนี้สอดคล้องกับจังหวะของ
ธรรมชาติ แสดงถึงปฏิกิริยาอันรวดเร็วต่อช่วงเวลาของท้องฟ้าและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ธรรมชาติ 
ซึ่งใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” แนวคิดนี้ได้รับการถ่ายทอดทางศิลปะผ่านพิธีกรรม
และกิจกรรมต่างๆ ในช่วงเทศกาล เช่น การแข่งขันเรือมังกร และการเก็บสมุนไพรในช่วงเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างที่แสดงถึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างกลมกลืน ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นการนำแนวคิดของการเป็น
หนึ่งเดียวกับฟ้าดินมาปฏิบัติจริง ในยุคเกษตรกรรมที่ยาวนาน ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติมีความใกล้ชิดกันมาก มนุษย์มีชีวิตอยู่ได้โดยพึ่งพาคุณูปการจากธรรมชาติทั้งหมด สำหรับ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ผู้คนเชื่อว่ามีเทพเจ้าที่มีอำนาจเหนือธรรมชาติบางประการที่คอยควบคุม เช่น 
บรรพบุรุษของเราที่ไม่รู้ว่าพายุฝนฟ้าคะนองเกิดข้ึนได้อย่างไร พวกเขาจึงเชื่อว่าเป็นมังกรที่ควบคุม 
สิ่งเหล่านั้น เพราะเดือนพฤษภาคมเป็นช่วงฤดูท่ีแม่น้ำจะมีน้ำเอ่อล้น ผู้คนจึงพายเรือมังกรและ 
ห่อบ๊ะจ่างบูชามังกร เพ่ือขอให้มีฝนตกต้องตามฤดูกาลและการเก็บเกี่ยวพืชผลที่อุดมสมบูรณ์  
ซึ่งสะท้อนถึงวัฒนธรรมเกษตรกรรมดั้งเดิม เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ยังเป็นวันหยุดราชการแห่งชาติวันแรก
ของจีน ไม่ว่าจะเป็นภาคใดหรือชนชาติใดในประเทศ ทุกคนจะหยุดพักผ่อนในวันเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
และสตรีที่แต่งงานแล้ว จะต้องพาลูกและสามีไปเยี่ยมบ้านพ่อแม่ที่บ้านเกิด โดยเฉพาะในพ้ืนที่ใกล้
แม่น้ำม่ีหลัวเจียงมักมีคำพูดว่า “วัวหยุดพักในฤดูกาลที่สิบเก้า ม้าหยุดพักในเทศกาลบูชาวิญญาณแห่ง
ดินและการเกษตร หากคนใดไม่หยุดพักในวันไหว้บ๊ะจ่าง จะถูกตำหนิว่าไม่เคารพประเพณี”  
ซึ่งในคำกล่าวนี้ วัวจะพักผ่อนในช่วงเวลาที่ฝนตกชุกและเป็นสัญญาณเริ่มต้นของการเพาะปลูกข้าว
และพืชอ่ืน ๆ ซึ่งมักเกิดขึ้นในเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม ม้าหยุดพักในวันที่ผู้คนทำพิธีบูชาวิญญาณ
แห่งดินและการเกษตร ส่วนผู้คนจะหยุดพักในวันไหว้บ๊ะจ่าง ไม่ว่าจะยุ่งแค่ไหน ก็จะต้องหยุดพักใน
วันนี้ 
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2) การขับไล่โรคระบาดและการป้องกันภัยพิบัติ และ การส่งเสริมการออกกำลังกายและ
การมีสุขภาพดี 

กิจกรรมประเพณีในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างไม่เพียงแค่เป็นการเฉลิมฉลองทางวัฒนธรรม  
แต่ยังเป็นกิจกรรมที่ประชาชนทุกคนมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคและส่งเสริมการออกกำลังกาย  
เพ่ือขจัดโรคภัยและขอพรให้สุขภาพดีและปลอดภัย ในช่วงเดือนพฤษภาคม ซึ่งเป็นฤดูร้อนที่มีการ
ระบาดของโรคต่างๆ โดยพิธีกรรมต่างๆ เช่น การแขวนใบอ้ายเย่และชางผู่ การดื่มเหล้าสยงหวง  
การอาบน้ำมังกร เป็นต้น ล้วนเป็นประเพณีที่มีความหมายในการขจัดโรคและขอให้สุขภาพดี ในยุค
ปัจจุบัน พิธีกรรมเหล่านี้ได้กลายเป็นการส่งเสริมการออกกำลังกายและการเพ่ิมความตระหนักรู้ใน
เรื่องการป้องกันโรค และการแข่งขันเรือมังกรได้พัฒนาเป็นการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ ซึ่งสะท้อน
ถึงการแสวงหาวิถีชีวิตที่ดีต่อสุขภาพและความสนใจในสุขภาพสาธารณะของสังคม 

 

 

 
ภาพที ่4-24 การแข่งขันเรือมังกรชิงแชมป์โลกของสมาคมเรือมังกรนานาชาติปี 2024 ซึ่งจัดขึ้นที่เมือง
มี่หลัว (รายการข่าวจากสถานีโทรทัศน์กลางของประชาชนจีน CCTV, 2024) 
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3) การแสวงหาความดีงามในชีวิต 
ในหัวใจหลักของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ยังรวมถึงการแสวงหาความจริง ความดี และ 

ความงามอย่างไม่หยุดยั้ง การแสวงหานี้ไม่เพียงแต่สะท้อนในด้านการปกป้องและสืบทอดวัฒนธรรม 
แต่ยังสะท้อนถึงการเสริมสร้างและพัฒนาวัฒนธรรมจิตใจ ใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัว
เจียง” ได้ ถ่ายทอดการเคารพในคุณธรรมที่สูงส่งและการแสวงหาความฝันที่ดีงาม ซึ่งสะท้อนถึงความ
ปรารถนาและความหวังในใจลึกๆ ของผู้คนที่ต้องการความจริง ความดี และงาม 

3. สรุป 
สัญลักษณ์หลักของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ได้รับการสะท้อนอย่างลึกซึ้งใน “ภาพเทศกาลไหว้

บ๊ะจ่าง แม่น้ำมี่หลัวเจียง” เราสามารถเข้าใจถึงความสำคัญและคุณค่าทางวัฒนธรรมของเทศกาลนี้ 
ในสังคมปัจจุบันได้ดีขึ้นผ่านการวิเคราะห์เกี่ยวกับเทศกาลและความหมายดั้งเดิมของเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่างอย่างลึกซึ้ง  ผลงานนี้มีการแสดงออกทางศิลปะของสัญลักษณ์หลักเหล่านี้ ซึ่งไม่เพียงแต่
เสริมสร้างความเข้าใจและความเคารพของสาธารณชนต่อวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง แต่ยังมอบ
มุมมองและวิธีการแสดงออกใหม่ๆ สำหรับการสืบทอดวัฒนธรรมดั้งเดิมในยุคปัจจุบัน กระบวนการนี้
แสดงให้เห็นถึงการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมดั้งเดิมและศิลปะสมัยใหม่ มอบประสบการณ์และแรง
บันดาลใจอันมีค่าในการสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมในอนาคต 
 
ตารางที ่4-2 ตารางวิเคราะห์สัญลักษณ์หลัก (Wu Siwei, 2024) 

หัวข้อวิจัย 
องค์ประกอบใน
การออกแบบ 

ความเชื่อและแนวคิดปรัชญา การบรรลุเป้าหมาย 

สำรวจ
สัญลักษณ์
หลักและ
ความหมาย
แฝงทาง
วัฒนธรรมของ 
เทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่
หลัวเจียง 

ช่วงเวลาของ
เทศกาล 
ไหว้บ๊ะจ่าง 

โดยปกติเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างจะ
กำหนดเป็นวันที่ 5 เดือน 5 ของทุกปี
ตามปฏิทินจันทรคติ โดยจัดว่าเป็น
วัน “วันกลางวัน เดือนกลางวัน” 
(เลข 5 และคำว่ากลางวันในภาษาจีน
อ่านว่า “อู่” เหมือนกัน) เมื่อผนวก
กับการที่วันนี้ตกอยู่ในวันครีษมายัน 
วันเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างจึงมี
ความหมายเชิงสัญลักษณ์ยิ่งขึ้นไปอีก 
คนโบราณสังเกตปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ แล้วเชื่อมโยงเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างเข้ากับปรากฏการณ์บน

ใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง” ช่วงเวลาของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างถูกนำเสนอ
อย่างถูกต้องคือวันที่ 5 เดือน 5 
ตามปฏิทินจันทรคติ ซึ่ง
สอดคล้องกับบันทึกทาง
ประวัติศาสตร์ การปรากฏของ
กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดใน
ภาพไม่เพียงเป็นการรำลึกถึงการ
สังเกตปรากฏการณ์บนท้องฟ้า
ของคนโบราณ แต่ยังช่วย
เสริมสร้างความหมายเชิง
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ท้องฟ้า โดยเชื่อว่านี่เป็นวันมงคลที่ 
“มังกรบินอยู่บนท้องฟ้า” สื่อถึงยาม
รุ่งเรืองของสิ่งต่าง ๆ และความเป็น
สิริมงคล ความเคารพต่อกฎ
ธรรมชาติและความละเอียดอ่อนต่อ
วันเวลาเช่นนี้ สะท้อนถึงความยำ
เกรงต่อธรรมชาติและความเคารพใน
ระเบียบจักรวาลของคนในสมัย
โบราณ การนำเสนอองค์ประกอบ
กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดและสัตว์
มีพิษทั้งห้าใน “ภาพเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” แสดงให้
เห็นถึงการสังเกตปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติและความเข้าใจเกี่ยวกับ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างของคนโบราณ  
ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยอย่างยิ่ง รวมถึงบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

สัญลักษณ์ขององค์ประกอบนี้
ผ่านการแสดงออกทางศิลปะ 
ขณะเดียวกัน การนำเสนอสัตว์มี
พิษท้ังห้าก็สอดคล้องกับช่วงเวลา
ของเทศกาล สะท้อนถึงความรู้
ของคนโบราณเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติใน
ช่วงเวลาดังกล่าว รวมถึงการ
ตระหนักถึงภยันตรายที่อาจ
เกิดข้ึนได้ ซึ่งยิ่งสร้างความรุ่ม
รวยให้แก่ความหมายแฝงทาง
วัฒนธรรมของเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่าง การถ่ายทอด
องค์ประกอบเหล่านี้อย่าง
ละเอียดเป็นการบรรลุบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยโดย
สมบูรณ์ สามารถจัดแสดง
สัญลักษณ์หลักและความหมาย
แฝงทางวัฒนธรรมของเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงได้
สำเร็จ 

ความหมายดั้งเดิม
ของเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่าง  

ความหมายดั้งเดิมของเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างประกอบด้วยการขับไล่โรค
ระบาดและภัยพิบัติ ปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย
และขจัดโรคภัยไข้เจ็บ เชิดชูและ
ปฏิบัติตามกฎธรรมชาติ แสวงหา
ความดีและความงามในทุกหนแห่ง 
ความหมายดั้งเดิมเหล่านี้สะท้อนถึง
การแสวงหาสุขภาพที่แข็งแรง  
ความสงบร่มเย็น ความเป็นหนึ่ง
เดียวกับธรรมชาติ  

ภาพนี้ถ่ายทอดประเพณีต่าง ๆ 
ในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างอย่างมี
ชีวิตชีวา รวมถึงกิจกรรม  
“การสักการบูชามังกร” และ 
“ประเพณีรำลึกถึงชวีหยวน” 
การนำเสนอประเพณีและ
กิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแสดงถึง
ความรุ่มรวยของเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่าง แต่ยังสำรวจลึกลงไปถึง
ความหมายแฝงทางวัฒนธรรม
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และความปรารถนาถึงชีวิตที่ดีของ
คนโบราณ พิธีกรรมและกิจกรรม 
ต่าง ๆ อย่างเช่นการแขวนใบอ้ายเย่
และชางผู่ การดื่มเหล้าสยงหวง การ
แข่งพายเรือมังกร การสวดอธิษฐาน
ขอให้ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล พืช
พรรณธัญญาหารอุดมสมบูรณ์ 
รวมถึงความสงบร่มเย็นและโชคลาภ 
ประเพณีเหล่านี้ไม่เพียงมีประโยชน์
จริงในการป้องกันโรคระบาดและการ
ดูแลสุขภาพ แต่ยังสะท้อนถึงความ
เคารพกฎธรรมชาติและการเห็น
คุณค่าของชีวิตกับสุขภาพที่ดีของ
ผู้คน การนำเสนอประเพณีและ
กิจกรรมเหล่านี้ใน “ภาพเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” เผยให้เห็น
ถึงความหมายดั้งเดิมของเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่าง ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย รวมถึงบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

เบื้องหลังด้วย การถ่ายทอด
ประเพณีเหล่านี้อย่างละเอียดทำ
ให้ผู้ชมสัมผัสได้ถึงการแสวงหา
สุขภาพที่แข็งแรง ความสงบ
ร่มเย็น ความเป็นหนึ่งเดียวกับ
ธรรมชาติ และความปรารถนา
ถึงชีวิตที่ดีข้ึนของคนโบราณ 
ประสบความสำเร็จในการบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และ
การจัดแสดงความหมายแฝงทาง
วัฒนธรรมของสัญลักษณ์หลักใน
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัว
เจียง 

 
การวิเคราะห์สัญลักษณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการทางวัฒนธรรม 

ในการสร้างสรรค์และการวิจัย “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”การวิเคราะห์
สัญลักษณ์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเป็นกุญแจสำคัญในการเปิดเผยการพัฒนาของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างตามการเปลี่ยนแปลงของเวลา ในบทนี้จะมีการสำรวจลึกถึงการเปลี่ยนแปลงของสัญลักษณ์ที่
เกี่ยวข้องกับชวีหยวนก่อนที่เขาจะกระโดดแม่น้ำ ระหว่างที่ชวีหยวนกระโดดแม่น้ำ และหลังจากท่ี 
ชวีหยวนกระกระโดดแม่น้ำ รวมถึงสัญลักษณ์ท่ีเป็นตัวแทนอ่ืนๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลง
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1. ก่อนชวีหยวนกระโดดแม่น้ำ 
สัญลักษณ์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงก่อนที่ชวีหยวนจะกระโดดแม่น้ำมักจะมุ่งเน้นไปที่ 

“ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ช่วงต้นกำเนิด และ ช่วงการบูชามังกร 
1.1 กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ด 
การประยุกต์ใช้สัญลักษณ์กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง

แม่น้ำม่ีหลัวเจียง” มีผลสำคัญในการเสริมสร้างความเข้าใจและความรู้สึกของผู้ชมเกี่ยวกับต้นกำเนิด
ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ในบทที่สองของการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ทำการสำรวจเรื่องนี้อย่างลึกซึ้งแล้ว  
การวิเคราะห์ความหมายเชิงสัญลักษณ์ของกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดอย่างครบถ้วนจำเป็นต้องทำ
ความเข้าใจแก่นแท้ของวัฒนธรรมดาวในศาสตร์ดาราศาสตร์จีนโบราณ และความเชื่อมโยงที่ใกล้ชิด
ระหว่างเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างกับกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ด โดยการวิเคราะห์ความหมายเชิงสัญลักษณ์
ของกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดมีดังนี้ 

 

 

 
ภาพที ่4-25 การนำสัญลักษณ์กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดมาใช้ (Wu Siwei, 2024)
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(1) องค์ประกอบและสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ด 
กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดประกอบด้วย เขา ปีก ท้อง ลำตัว หัวใจ หาง ขา ซึ่งดวงดาว

ทั้งเจ็ดนี้เป็นสัญลักษณ์ของส่วนต่างๆ ของมังกร และช่วยวาดภาพ “มังกร” ที่สมบูรณ์แบบในท้องฟ้า 
วงจรการขึ้นและตกของกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับฤดูกาลทั้งสี่ โดยฤดูใบไม้
ผลิจะปรากฏขึ้นทางทิศตะวันออก ฤดูร้อนจะข้ึนสู่ทิศใต้ ฤดูใบไม้ร่วงจะลดลงไปทางทิศตะวันตก และ
ฤดูหนาวจะหายไปจากขอบฟ้าทิศเหนือ วงจรนี้สอดคล้องกับวงจรการเพาะปลูกในสังคมเกษตรกรรม 
ซึ่งแสดงถึงการสังเกตและการบูชาท้องฟ้าของบรรพบุรุษ 

(2) ความเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดและเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
“ในประเพณีการแข่งเรือมังกรเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง เรือมังกรและการแข่งเรือมังกรเดิม

เป็นสองสิ่งที่แยกจากกัน แต่ทั้งสองต่างมีรากฐานมาจากวัฒนธรรมการเกษตรของจีน ซึ่งมีจิตสำนึก
เกี่ยวกับเวลาและความเชื่อที่เหมือนกัน การเกิดของเรือมังกรในการแข่งขันนั้นเกี่ยวข้องกับการบูชา
กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดของบรรพบุรุษในยุคโบราณ ซึ่งสัญลักษณ ์ความหมายของคุณค่า  
การกำหนดตำแหน่งในเวลาและอวกาศ ล้วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับการบูชาดกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ 
ทั้งเจ็ดที่มีความสำคัญทางดาราศาสตร์” (Wang Ruoguang&Liu Minhang, 2013) เทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่างกลางฤดูร้อน กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดจะขึ้นสู่ท้องฟ้าทางทิศใต้ตรงกลางท้องฟ้า ซึ่งเป็น
ตำแหน่งที ่“อยู่ในจุดศูนย์กลางที่สุด” และถือว่าเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดในปี เหมือนกับคำกล่าวในตำรา  
“The Book of Changes, Hexagram Qián” ข้อที่ห้า: “มังกรบินอยู่ในท้องฟ้า” แสดงถึงการอยู่ใน
ช่วงเวลาที่รุ่งเรืองที่สุด ซึ่งเป็นสัญญาณที่ดีอย่างยิ่ง จึงทำให้วันไหว้บ๊ะจ่างถือเป็นวันที่มีโชคลาภและ
ความสุข ตามความเชื่อที่เชื่อมโยงกับกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดนั่นเอง 

(3) การแสดงออกทางศิลปะของกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดใน “ภาพเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” 

สัญลักษณ์กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดที่ได้นำมาใช้ใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ 
มี่หลัวเจียง” สามารถนำเสนอความเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มดาวนี้กับเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในรูปแบบของ
ศิลปะได้ ผู้วิจัยได้ถ่ายทอดภาพกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดในรูปแบบของแผนภาพดาราศาสตร์  
เพ่ือแสดงรูปจำลองของมังกรบนท้องฟ้าเชิงสัญลักษณ์ ซึ่งสะท้อนถึงความหมายทางดาราศาสตร์ของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง โดยเน้นถึงสัญลักษณ์ของกลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ดในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง เช่น 
การผงาดขึ้นฟ้าและพลังของมังกร รวมถึงความเชื่อมโยงกับจิตวิญญาณของกวีชวีหยวน จากมุมมอง
ของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ “มังกร” สะท้อนถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างคนโบราณกับธรรมชาติและการสังเกตกลุ่มดาวบนท้องฟ้า การสังเกตเหล่านี้ 
ไม่เพียงเป็นการบันทึกปรากฏการณ์ธรรมชาติเท่านั้น แต่ยังสะท้อนถึงความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเก่ียวกับ
ฤดูกาลและการเปลี่ยนแปลงของเวลาอีกด้วย สัญลักษณ์ “มังกร” ในไหว้บ๊ะจ่าง ไม่ได้เป็นเพียง 
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การบูชากลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ด แต่ยังแสดงถึงความเคารพในกฎธรรมชาติและการอธิษฐานเพื่อ
ความอุดมสมบูรณ์ การวิเคราะห์สัญลักษณ์เหล่านี้ช่วยให้เราเข้าใจมรดกทางวัฒนธรรมอย่างเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างจากมุมมองใหม่ และยังมอบพื้นฐานทางวัฒนธรรมและความหมายเชิงสัญลักษณ์อันลึกซ้ึง
ให้กับการสร้างสรรค์ “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” อีกด้วย 

1.2 สัตว์มีพิษท้ังห้า 
ในการสร้างสรรค์และวิจัย “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”การสกัดและ

วิเคราะห์สัญลักษณ์ “สัตว์มีพิษท้ังห้า” เผยให้เห็นถึงปฏิกิริยาทางวัฒนธรรมไหว้บ๊ะจ่างที่มีต่อ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและชีวิตทางสังคม ต่อไปนี้คือการวิเคราะห์สัญลักษณ์ “สัตว์มีพิษท้ังห้า” 
ในเชิงวิชาการ: 

 

 

 
ภาพที ่4-26 องค์ประกอบของ “สัตว์มีพิษทั้งห้า” (Wu Siwei, 2024) 
 

(1) องค์ประกอบและสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ “สัตว์มีพิษทั้งห้า” 
ในวัฒนธรรมดั้งเดิมของจีน “สัตว์มีพิษท้ังห้า” หมายถึงสัตว์มีพิษห้าชนิด ได้แก่  

ตะขาบ งูเขียว แมงป่อง ตุ๊กแก และคางคก เนื่องจากพิษของสัตว์เหล่านี้ มันจึงถูกมอบความหมายเชิง
สัญลักษณ์ของพลังชีวิตอันแข็งแกร่งและอำนาจลึกลับ และมีบทบาทสำคัญในตำนานพื้นบ้านและ
ความเชื่อทางศาสนา (Li Yue, 2010) อย่างในบทเพลงพ้ืนบ้านที่แพร่หลายในเมืองมี่หลัว “เมื่อวันไหว้
บ๊ะจ่างมาถึง สัตว์มีพิษท้ังห้าจะตื่นขึ้น ความสงบจะหายไป” ภาพลักษณ์ของ “สัตว์มีพิษท้ังห้า”  
ถูกนำมาใช้เพ่ือสื่อถึงความเคลื่อนไหวของธรรมชาติและอันตรายที่อาจเกิดข้ึนในช่วงเทศกาลไหว้ 
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บ๊ะจ่าง ซึ่งในละครสั้นเชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเรื่องแรกของเมืองมี่หลัว “มรดกทางวัฒนธรรม
ที่จับต้องไม่ได้ของเมืองมี่หลัว - ความลับแห่งเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง” ได้เริ่มต้นเรื่องด้วยบทเพลงพื้นบ้าน
นี้เช่นกัน 
 

 
 

ภาพที่ 4-27 ละครสั้นเชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวของเมืองมี่หลัว “มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้อง
ไม่ได้ของเมืองมี่หลัว - ความลับแห่งเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง”  (สำนักงานวัฒนธรรม การท่องเที่ยว และ
วิทยุกระจายเสียเมืองมี่หลัว, 2024) 

 
(2) ความเชื่อมโยงระหว่าง “สัตว์มีพิษทั้งห้า” และเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
ในเดือนห้าตามปฏิทินจันทรคติ เมื่ออากาศเริ่มร้อนขึ้น น้ำในแม่น้ำมี่หลัวเจียงและ

ทะเลสาบเริ่มเพ่ิมข้ึน ภัยแล้งและน้ำท่วมเกิดข้ึนบ่อยครั้ง ยุงและสัตว์มีพิษเริ่มชุกชุม ช่วงเวลานี้ถูกมอง
ว่าเป็น “เดือนแห่งพิษ” ที่มีภูตผีปีศาจแพร่ระบาดและภัยพิบัติมากมาย เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง  
(วันที่ห้าเดือนห้า) ถูกมองว่าเป็น “วันอัปมงคล” ในวันนั้น ชาวมี่หลัวจะมีกิจกรรมต่างๆ เพ่ือขับไล่
ภูตผีและโรคภัย เช่น การทำกิจกรรมทางศาสนาในยุคโบราณท่ีมีการละเล่นหรือพิธีกรรมที่เก่ียวข้อง
กับการบูชาเทพเจ้า การดื่มเหล้าสยงหวง การสาดเหล้าสยงหวง การแขวนใบอ้ายเย่และชางผู่ และ
การแขวนถุงหอม เป็นต้น  เพ่ือขับไล่โรคระบาดและอธิษฐานขอให้มีสุขภาพดีและปลอดภัย กิจกรรม
เหล่านี้ค่อยๆ กลายเป็นประเพณีในการหลีกเลี่ยงสัตว์มีพิษทั้งห้า สะท้อนถึงความไวต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมธรรมชาติและความปรารถนาโดยทั่วไปของผู้คนที่ต้องการสุขภาพท่ีดี
และความปลอดภัย 
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ภาพที ่4-28 ภาพสัตว์มีพิษทั้งห้า 
(http://www.360doc.com/content/21/0826/15/5896561_992712748.shtml., 2024) 
 

ด้วยกาลเวลาที่ผ่านไป วัฒนธรรม “สัตว์มีพิษทั้งห้า” ค่อยๆ เปลี่ยนแปลงจากการขับไล่
ภัยร้ายกลายเป็นสัญลักษณ์ของการอธิษฐานขอพรและความสุข และได้รับความชื่นชมจากประชาชน
ในรูปแบบศิลปะที่หลากหลาย ในกิจกรรมเกมพ้ืนบ้าน “ยิงสัตว์มีพิษท้ังห้า” ที่จัดขึ้นที่สวน
วัฒนธรรมชวีจื่อในเมืองมี่หลัว ในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง สามารถเห็นภาพลักษณ์ของ “สัตว์มีพิษท้ัง
ห้า” ที่ถูกเปลี่ยนเป็นเครื่องมือสำหรับความบันเทิงและการศึกษา ซึ่งไม่เพียงสะท้อนการถ่ายทอด
วัฒนธรรม แต่ยังแสดงให้เห็นถึงพลังกระตุ้นในการสร้างสรรค์วัฒนธรรมใหม่ๆ 

 

 

 
ภาพที ่4-29 กิจกรรมเกมพ้ืนบ้าน “ยิงสัตว์มีพิษท้ังห้า” ที่จัดขึ้นที่สวนวัฒนธรรมชวีจื่อในเมืองมี่หลัว 
ในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง (บัญชีทางการของสวนวัฒนธรรมชวีจื่อในเมืองมี่หลัวบน WeChat, 2024) 
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(3) การแสดงออกทางศิลปะของ “สัตว์มีพิษทั้งห้า” ในผลงาน “ภาพเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” 

ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคทางศิลปะแบบเหนือจริงใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัว
เจียง”โดยผสมผสานสัญลักษณ์ “สัตว์มีพิษทั้งห้า” เข้ากับภูมิทัศน์ของแม่น้ำและภูเขา ซึ่งสร้าง
บรรยากาศที่ทั้งน่ากลัวและลึกลับ เทคนิคการนำเสนอเช่นนี้ไม่เพียงแต่จับภาพการเคลื่อนไหวของ 
“สัตว์มีพิษทั้งห้า” ในธรรมชาติ แต่ยังเสริมสร้างอิทธิพลที่แข็งแกร่งและความลึกลับของมันในตำนาน
พ้ืนบ้าน จากการสร้างและวิเคราะห์สัญลักษณ์ “สัตว์มีพิษทั้งห้า” พบว่า สัญลักษณ์เหล่านี้ไม่เพียงเป็น
ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไหว้บ๊ะจ่าง แต่ยังสะท้อนถึงการตอบสนองของผู้คนต่อสภาพแวดล้อม
ธรรมชาติและชีวิตทางสังคม พวกมันเชื่อมโยงกับสภาพอากาศในท้องถิ่น สภาพแวดล้อมทาง
นิเวศวิทยา การผลิตทางการเกษตร และการรักษาสุขภาพ ซึ่งแสดงถึงการแสวงหาสุขภาพที่ดี  
ความปลอดภัย และความสุขของผู้คน การแสดงออกทางศิลปะของสัญลักษณ์ “สัตว์มีพิษท้ังห้า”  
ใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง” ไม่เพียงทำให้ภาพลักษณ์ของ “สัตว์มีพิษทั้งห้า”  
มีชีวิตชีวาและลึกซ้ึงยิ่งขึ้น แต่ยังช่วยให้ผู้ชมสามารถเข้าใจและรู้สึกถึงประเพณีและความหมายทาง
วัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างจากมุมมองใหม่ 

1.3 บ๊ะจ่าง 
ใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง” การใช้สัญลักษณ์บ๊ะจ่างที่ถูกทำให้ดูมี

ชีวิต มีจุดมุ่งหมายเพื่อสำรวจความหมายเชิงสัญลักษณ์ของบ๊ะจ่างในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ 
มี่หลัวเจียงและรูปแบบการแสดงออกในศิลปะ ภาพลักษณ์ในฐานะอาหารดั้งเดิมของบ๊ะจ่างไม่เพียงแต่
บรรจุความปรารถนาของผู้คนที่อยากให้ครอบครัวรวมตัวกันและสังคมมีความสามัคคีเท่านั้น  
แต่ยังเป็นการสะท้อนถึงการสืบทอดวัฒนธรรมดั้งเดิมและการปรับตัวเข้ากับวิถีชีวิตในยุคสมัยใหม่ 

 

         
 

ภาพที ่4-30 การสร้างสัญลักษณ์บ๊ะจ่าง (Wu Siwei, 2024) 
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(1) ความหมายเชิงสัญลักษณ์และภูมิหลังทางวัฒนธรรมของบ๊ะจ่าง 
บ๊ะจ่างเป็นอาหารดั้งเดิมที่ได้รับความนิยมในบริเวณแม่น้ำมี่หลัวเจียง ซึ่งมีลักษณะ

คล้ายกับข้าวปั้นในไต้หวันและญี่ปุ่น บ๊ะจ่างของเมืองมี่หลัวใช้ข้าวเหนียวเป็นวัตถุดิบหลัก จากนั้นจึง
ผ่านกระบวนการล้างทำความสะอาด แช่น้ำ และนึ่ง ซึ่งกระบวนการนี้สะท้อนถึงความเคารพในอาหาร
และการแสวงหาคุณภาพชีวิตที่ดี รูปร่างกลมๆ ของบ๊ะจ่างเป็นสัญลักษณ์ของความสามัคคีและ 
ความกลมเกลียว เป็นการแสดงออกถึงความปรารถนาร่วมกันในการขอความปลอดภัยในพิธีบูชามังกร
ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง บ๊ะจ่างไม่เพียงแต่เป็นอาหารที่สะดวกในช่วงเวลาทำการเกษตรหรือเดิน
ทางไกล แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงความปรารถนาของผู้คนในการรวมตัวของ
ครอบครัว ความสามัคคีในสังคม และสุขภาพที่ดี การทำและการบริโภคบ๊ะจ่างไม่เพียงแต่ตอบสนอง
ความต้องการพ้ืนฐานของผู้คนในการรับประทานอาหาร แต่ยังสะท้อนถึงความปรารถนาในชีวิตที่ดี
และการสืบทอดวัฒนธรรมดั้งเดิม 

(2) ความเชื่อมโยงระหว่างบ๊ะจ่างและเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
ในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ผู้คนในบริเวณแม่น้ำมี่หลัวเจียงจะทำบ๊ะจ่าง ซึ่งทำท้ังเป็น

ส่วนหนึ่งของพิธีบูชามังกรและเป็นอาหารที่พวกเขากินเอง ในสมัยโบราณผู้คนถือว่ามังกรเป็นเทพเจ้า
บรรพบุรุษและผู้ปกป้อง พวกเขาจึงสลักรูปสัญลักษณ์มังกรบนร่างกายและสิ่งของ และจัด “พิธีบูชา
มังกร” เพ่ือเสริมความสัมพันธ์กับมังกร ในฐานะที่บ๊ะจ่างเป็นอาหารที่ถวายแด่มังกร พร้อมทั้งเป็น
อาหารที่ผู้คนรับประทานเอง จึงสะท้อนถึงความปรารถนาของผู้คนในพลังชีวิตและการแสวงหาสิทธิ
ในการดำรงชีวิต หลังจากท่ีกวีชวีหยวนกระโดดแม่น้ำเพ่ือปลิดชีพตนเอง บรรพชนได้พายเรือออกไป
ตามหาศพของเขาและโยนบ๊ะจ่างลงในน้ำเพื่อป้องกันไม่ให้ปลาและกุ้งกัดกินร่างของชวีหยวน  
ซึ่งต่อมาได้พัฒนาเป็นประเพณีการโยนบ๊ะจ่างลงน้ำในปัจจุบัน 
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ภาพที ่4-31 สัญลักษณ์บ๊ะจ่างทั้งห้าชิ้นที่ถูกทำให้ดูมีชีวิต (Wu Siwei, 2024) 
 

(3) การแสดงออกทางศิลปะของสัญลักษณ์บ๊ะจ่างใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ 
มี่หลัวเจียง” 

ใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง”การใช้สัญลักษณ์บ๊ะจ่างที่ทำให้ดูมีชีวิตมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือบรรเทาความตึงเครียดของผู้ชมหลังจากการชมผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง” ช่วงต้นกำเนิด และเน้นบรรยากาศผ่อนคลายในการที่มังกรเทพนำความสุขมาสู่
แผ่นดินในช่วงการบูชามังกร การจัดวางบ๊ะจ่างจำนวนห้าชิ้นยังเป็นการบ่งบอกถึงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
ซึ่งหมายถึงวันที่ห้าของเดือนห้า ในฐานะสัญลักษณ์ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงได้ การสืบทอดและ 
การพัฒนาของบ๊ะจ่างในวัฒนธรรมไหว้บ๊ะจ่างสะท้อนถึงความเคารพในวัฒนธรรมดั้งเดิมและ 
การปรับตัวเข้ากับวิถีชีวิตในยุคปัจจุบัน บ๊ะจ่างไม่เพียงแต่เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมอาหารใน
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ของความปรารถนาในความปลอดภัย การรำลึกถึงชวีหยวน 
และความปรารถนาสำหรับความสามัคคีในครอบครัวและสังคม 
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2. ระหว่างชวีหยวนกระโดดแม่น้ำ 
ความเปลี่ยนแปลงของสัญลักษณ์การกระโดดแม่น้ำของชวีหยวนสะท้อนหลักๆ ใน 

“ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ช่วงเหตุการณ์กระโดดน้ำของชวีหยวน 
2.1 ชวีหยวน 

 

      

 
ภาพที ่4-32 ภาพของชวีหยวนที่ผู้วิจัยสร้างสรรค์ขึ้น (Wu Siwei, 2024)  
 

(1) ภาพลักษณ์และชีวิตของชวีหยวน 
ชวีหยวน เกิดในตระกูลขุนนางของรัฐฉู่ เขาไม่เพียงแต่มีเชื้อสายสูงส่ง แต่ยังได้รับ

การศึกษาท่ีดี มีรูปร่างและความสามารถที่โดดเด่น การบรรยายถึงภาพลักษณ์ของชวีหยวนใน
ประวัติศาสตร์มีหลากหลาย แต่จากผลงาน “เก้าบท - ข้ามแม่น้ำ” ของชวีหยวน “ในวัยเยาว์ข้ารักใน
เครื่องแต่งกายแปลกประหลาดนี้ แม้เวลาผ่านไปข้าก็ยังคงไม่เสื่อมสลาย ประดับดาบยาวที่สะท้อน
แสงงดงาม เหนือศีรษะสวมหมวกสูงเสียดฟ้า ข้าปรากฏตัวท่ามกลางแสงจันทร์อันประดับด้วยมรกต
ล้ำค่า” 
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จากผลงาน “บันทึกเก่ียวกับกวีชวีหยวน” ของ Shen Yazhi ซึ่งเป็นนักเขียนในสมัย
ราชวงศ์ถัง (“เขามีรูปร่างเพรียวบางและหนวดที่งามสง่า ร่างสูงเก้าฟุต มีท่าทางสงบและมีรัศมีของ
ความงดงาม สวมใส่เสื้อผ้าที่แปลกใหม่และไม่ซ้ำใคร บนศีรษะสวมหมวกสูงที่เหมือนจะเชื่อมโยงกับ
ท้องฟ้า บุคลิกของเขาบริสุทธิ์และสะอาดสะอ้านถึงขนาดที่ล้างตัวสามครั้งในแต่ละวัน”) จะสามารถ
สร้างภาพลักษณ์ของชวีหยวนได้ดังนี้: เป็นหนุ่มรูปงามสูงประมาณเก้าฟุต รูปร่างเพรียวและมีความ
สง่างาม สวมหมวกสูง ประดับดาบยาวไว้ที่เอว และประดับเพชรพลอยบนร่างกาย เขายังคงรักษา
ภาพลักษณ์ที่สูงส่งและสง่างามตลอดชีวิตของเขา ชวีหยวนไม่เพียงแค่ให้ความสำคัญกับความสะอาด
ภายนอก แต่ยังใส่ใจถึงความบริสุทธิ์ภายในและคุณธรรมอันสูงส่งของเขา  

ในบทกวี “หลีเซา”เขาได้กล่าวถึงตัวเองว่า “ข้ามีความงามภายในที่หลากหลาย  
และยังคงบำเพ็ญฝึกฝนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถให้มั่นคงยิ่งขึ้น ข้าประดับใบเจียงหลีและ 
ใบจื่ออันบริสุทธิ์ไว้บนไหล่ ทั้งยังประดับดอกกล้วยไม้ในฤดูใบไม้ร่วงที่ข้อมือเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ของ
ความงามและคุณธรรมอันสูงส่ง” เขาใช้ชื่อของสมุนไพรหลายชนิดมาเปรียบเทียบคุณธรรมอันสูงส่ง
ของบุรุษท่ีมีความดี ในมุมมองของเขา บุรุษที่ดีไม่เพียงแต่จะต้องมีการฝึกฝนทั้งภายในและภายนอก
เท่านั้น แต่ยังต้องมีความทะเยอทะยานที่สูงส่ง นี่คือแหล่งที่มาสำคัญในการสร้างภาพลักษณ์ของชวี
หยวนที่ผู้วิจัยนำมาใช้ในการวิจัย 
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ภาพที ่4-33 ภาพวาดของชวีหยวนที่ถูกสร้างข้ึนโดยจิตรกรในอดีตจนปัจจุบัน (Wu Siwei, 2024) 
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ภาพที ่4-34 การวิจัยภาพลักษณ์ของชวีหยวน (Wu Siwei, 2024) 
 

ดาบยุครณรัฐที่ขุดพบจาก 
เมืองมี่หลัว  

ดาบของพระเจ้าโกวเจี้ยนในยุครณรัฐ ได้รับ 
การยกย่องวา่เป็นดาบอันดบัหนึ่งในใต้หล้า 

   ดอกไม้ที่ชวีหยวน 

พกติดตัว 

การขุดพบลายมังกร นกฟินิกซ์ 
และเสือท่ีหลมุฝังศพแคว้นฉู่ 

หมา่ชาน หมายเลข 1 

ภาพบุคคลขีม่ังกรที่ขุดพบจากหลมุฝังศพแคว้นฉู่
ในคลังกระสุนเมืองฉางซา มณฑลหูหนาน 

ขณะนี้ยังไม่มีการขุดพบ
มงกุฎแคว้นฉู่ มงกุฎเลข 
8 ในภาพสวมจึงถูกมอง
ว่าเป็นหนึ่งในรูปแบบ
มงกุฎแคว้นฉู ่
นักวิชาการส่วนใหญ่เช่ือ
ว่ามงกุฎนี้ใกล้เคียงกับ
มงกุฎตัดเมฆที่กล่าวถึง
ในบทกวีชวีหยวน 

ตุ๊กตาหุ่นขี้ผึ้งขุดพบจากหลมุฝังศพ
แคว้นฉู่เมืองฉางซา มณฑลหูหนาน 
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การวิจัยภาพลักษณ์ของชวีหยวนผ่านการจัดระเบียบและวิเคราะห์ ผู้วิจัยพยายามฟ้ืนฟู
รูปลักษณ์ท่ีแท้จริงของชวีหยวนและสำรวจลักษณะเด่นของเครื่องแต่งกายในรัฐฉู่ รวมถึงแนวโน้มด้าน
สุนทรียศาสตร์ ชิ้นส่วนของสิ่งของที่ขุดพบในสุสานของรัฐฉู่ได้เผยให้เห็นลักษณะเฉพาะของเครื่องแต่ง
กายในรัฐฉู ่ซึ่งมีลักษณะชุดที่ยาวและมีลักษณะพิเศษที่แตกต่างจากชุดรัฐฉีและรัฐหลู่ในช่วงสมัย
เดียวกัน การออกแบบลวดลายบนหุ่นดินที่ขุดพบมีความสวยงาม คอเสื้อกว้าง ขอบเสื้อเหมือนผ้าไหม 
ซึ่งตรงกับคำบรรยายในประวัติศาสตร์ที่ว่า “เสื้อปักลายและขอบผ้าไหม” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าอาณาจักร
ฉู่มีแนวโน้มในการเลือกสีสันสดใสและมีชีวิตชีวา โดยเมื่อเชื่อมโยงกับคำบรรยายของชวีหยวน ผู้วิจัย
คาดการณ์ว่าเขาน่าจะชื่นชอบการแต่งกายของรัฐฉู่ที่แตกต่างจากเครื่องแต่งกายของชนชาติอ่ืนๆ  
ในภาคกลางของจีนโบราณ ถึงแม้ว่าอายุจะเพ่ิมข้ึนเขาก็ยังคงเลือกใส่ชุดแบบนี้อยู่ การเลือกชุดของ 
ชวีหยวนสะท้อนถึงลักษณะนิสัยและรสนิยมของเขา แม้จะถูกกดขี่ เขาก็ยังคงยืนหยัดและไม่ยอมแพ้
เสมอ ทั้งการประดับดาบยาวที่เอว การสวมหมวกสูง และการสวมเครื่องประดับเพชรพลอย  
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าในภาพการวาดชวีหยวนของศิลปินในยุคปัจจุบัน มักจะเน้นไปที่ภาพลักษณ์ท่ี
เศร้าโศกและน่าสงสาร จนละเลยถึงความสามารถทางกวีและความสง่างามที่เต็มไปด้วยความหยิ่ง
ทระนงของกวีผู้นี้ ในภาพวาดบางภาพ รูปภาพของชวีหยวนที่สวมหมวก Jieze ไม่ตรงกับความเป็น
จริงของเครื่องแต่งกายในช่วงเวลาของราชวงศ์ฉิน เนื่องจากหมวกนี้เริ่มได้รับความนิยมในช่วงราชวงศ์
ฮ่ัน แม้ว่า “ความรักชาติ” จะเป็นลักษณะเด่นของชวีหยวน แต่คำจำกัดความนี้ในบางครั้งอาจจำกัด
ความเข้าใจในภาพลักษณ์ของชวีหยวนที่ครบถ้วน ผู้วิจัยเชื่อว่า การที่ผู้คนเข้าใจและสัมผัสถึงชีวิตจริง
ที่เคยเต็มไปด้วยสีสันของชวีหยวน จะทำให้สามารถเข้าใจความรักชาติที่ลึกซึ้งของเขาได้อย่างแท้จริง 

(2) อุดมการณ์ทางการเมืองและความล้มเหลวของชวีหยวน 
ด้วยความสามารถทางการเมืองอันโดดเด่นและคุณธรรมที่สูงส่งของชวีหยวน เขาจึง

ได้รับการแต่งตั้งเป็นที่ปรึกษาฝ่ายซ้ายของพระเจ้าฉู่หวยหวังตั้งแต่ยังหนุ่ม และมีส่วนร่วมในกิจการรัฐ
ใหญ่ๆ ในช่วงราชวงศ์ฮ่ัน ซือหม่าเชียนได้บันทึกใน บันทึกประวัติศาสตร์ - ชีวประวัติของชวีหยวน  
ว่า “เขามีความรู้กว้างขวางและมุ่งมั่น เข้าใจการปกครองและความวุ่นวาย  ชำนาญในการเจรจาและ
การใช้คำพูด เมื่อเข้าเฝ้ากษัตริย์ จะร่วมปรึกษาเรื่องราวสำคัญของประเทศและออกคำสั่ง เมื่อออกไป
ข้างนอก จะต้อนรับแขกและเจรจากับเจ้าผู้ครองแคว้นต่างๆ กษัตริย์ไว้วางใจในตัวเขามาก”  
ซึ่งหมายถึง ชวีหยวนมีความรู้กว้างขวางและมีจิตใจที่เข้มแข็ง รู้เรื่องการปกครองและการเปลี่ยนแปลง
เป็นอย่างดี และมีทักษะในการใช้คำพูด เขามีส่วนร่วมในการปรึกษาราชการภายในกับพระเจ้า 
ฉู่หวยหวัง และได้รับการมอบหมายให้ออกคำสั่งต่างๆ ส่วนการติดต่อกับแขกและเจ้าเมืองต่างๆ  
ก็ทำได้อย่างดี พระเจ้าฉู่หวยหวังจึงให้ความไว้วางใจเขามาก ช่วงแรก เส้นทางการเมืองของชวีหยวนดู
เหมือนจะรุ่งเรืองอย่างมาก แต่ภายหลังการปฏิบัติการทางการเมืองของเขากลับเต็มไปด้วยความ 
ท้าทายและความล้มเหลว 
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อุดมการณ์ทางการเมืองของชวีหยวน สะท้อนผ่านการเรียกร้องให้มี “การปกครองที่ดี
งาม”  ซึ่งหมายถึงการส่งเสริมการใช้คนที่มีความสามารถโดยไม่เลือกชนชั้นวรรณะ เพ่ือเสริมสร้าง
สรรพกำลังของชาติ ในด้านต่างประเทศ เขาสนับสนุนให้รวมพลังกับรัฐฉี เพ่ือต่อต้านการคุกคามจาก
รัฐฉิน แม้ทฤษฎีของเขาจะถูกต้อง แต่ในทางปฏิบัติกลับพบอุปสรรคมากมาย นโยบายการคัดเลือก
บุคลากรที่มีความสามารถไปกระทบผลประโยชน์ของชนชั้นสูงในรัฐฉู่ ขณะที่กลยุทธ์การร่วมมือกับ
รัฐฉีเพ่ือต่อสู้กับรัฐฉินก็ไปขัดผลประโยชน์ของขุนนางในรัฐฉู่ที่มีความสัมพันธ์กับรัฐฉินยิ่งไปกว่านั้น 
ความลังเลของพระเจ้าฉู่หวยหวังทำให้อุดมการณ์ทางการเมืองของชวีหยวนไม่สำเร็จ และเขาก็ถูก 
ขุนนางคนอ่ืนๆ อิจฉา ขับไล่ และใส่ร้าย จนกลายเป็นผู้ถูกเนรเทศซ้ำแล้วซ้ำเล่า 

ในสมัยยุครณรัฐ บุคคลที่มีความสามารถหากไม่สามารถประสบความสำเร็จในรัฐของ
ตนเอง ก็มักจะเดินทางไปยังรัฐอื่นๆ เพื่อหาทางแสดงความสามารถของตน แต่ชวีหยวนเลือกท่ีจะ 
ยึดมั่นในความซื่อสัตย์ แม้จะเผชิญกับความห่างเหินจากพระเจ้าฉู่หวยหวังและการเนรเทศจากพระเจ้า
ฉิ่งเซียงหวัง เขาก็ยังคงยึดมั่นในตำแหน่งขุนนางที่ซื่อสัตย์ แสดงให้เห็นถึงการแสวงหาคุณธรรมของเขา 
เขามีความเชื่อมั่นในสิ่งที่ถูกต้อง และใช้ชีวิตอย่างเป็นระเบียบ สะท้อนถึงมาตรฐานอันสูงส่งที่เขามีต่อ
ตนเองและโลก 

(3) ความผิดหวังและการเสียสละของชวีหยวน 
ชวีหยวน ผู้เป็นกวีและนักการเมืองผู้ยิ่งใหญ่ของรัฐฉู่ ในช่วงวัยชราได้ประสบกับความ

สิ้นหวังที่ไม่เคยมีมาก่อน ตามบันทึกทางประวัติศาสตร์ เมื่อกองทัพฉินยึดเมืองหลวงของรัฐฉู่ (ปัจจุบัน
คือเมืองเจียงหลิงในมณฑลหูเป่ย์) และทำลายหลุมฝังพระบรรพบุรุษของพระมหากษัตริย์ เมื่อข่าวนี้
ถูกส่งถึงชวีหยวน ตัวเขาในวัย 62 ปี ได้ปล่อยผมยาวสยายของเขาและเดินไปมาอยู่ริมแม่น้ำมี่หลัว
เจียง และในที่สุดเขาก็เลือกท่ีจะกอดหินขนาดใหญ่และกระโดดลงไปในแม่น้ำ เพื่อจบชีวิตอันโศกเศร้า
ของเขา 

ชีวิตของชวีหยวนเต็มไปด้วยการแสวงหาความเป็นอุดมคติและความมุ่งมั่นใน 
ตัวบุคลิกภาพที่สมบูรณ์แบบ อุดมคติทางการเมืองของเขามีเป้าหมายในการสร้างอาณาจักรและ
ระเบียบสังคมที่สมบูรณ์แบบ ซึ่งกลายเป็นเป้าหมายที่เขาต่อสู้ตลอดชีวิต อย่างไรก็ตาม ความโหดร้าย
ของความเป็นจริงและขีดจำกัดของพลังส่วนบุคคล ทำให้ความอุดมคติของเขาเกิดความล้มเหลวอยู่
บ่อยครั้ง ใน “หลีเซา” เขาได้ใช้การเขียนในลักษณะเทพนิยายบรรยายการต่อสู้ระหว่างอุดมคติและ
ความจริง รวมถึงความสิ้นหวังหลังจากท่ีอุดมคติของเขาถูกทำลาย 

ความสิ้นหวังของชวีหยวนไม่ใช่ผลจากอารมณ์ชั่ววูบ แต่เป็นผลมาจากการสะสมของ
ความขัดแย้งระหว่างอุดมคติและความจริงในระยะยาว แม้ว่าข้อเสนอทางการเมืองและมาตรการ
ปฏิรูปของเขา จะมาจากความห่วงใยต่อชาติและประชาชนอย่างลึกซึ้ง แต่กลับต้องเผชิญกับการ
ต่อต้านจากกลุ่มคนที่มีอำนาจ เพราะไปกระทบกับผลประโยชน์ของพวกเขา ความขัดแย้งในเรื่องการ
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ต่อสู้เพื่ออำนาจและนโยบายต่างประเทศทำให้ความไว้วางใจระหว่างชวีหยวนและพระเจ้าฉู่หวยหวัง
ค่อยๆ แตกหัก จนในที่สุดเขาถูกทอดทิ้งและถูกเนรเทศ 

การเสียสละของชวีหยวนไม่เพียงแต่เป็นการยอมรับชะตากรรมของตนอย่างไม่เต็มใจ 
แต่ยังเป็นการแสดงออกถึงอุดมคติของเขา การจมน้ำของเขาสื่อถึงการประท้วงครั้งสุดท้ายต่อความ
เป็นจริงที่ไม่สมบูรณ์ และการแสวงหาความสมบูรณ์แบบในอุดมคติอย่างไม่หยุดยั้ง ชีวิตของชวีหยวน
คือการแสวงหาระเบียบการเมืองที่สมบูรณ์แบบอย่างไม่ลดละ การรักษาความซื่อสัตย์ต่อกษัตริย์  
และความบริสุทธิ์ทางศีลธรรมของตนเอง แม้กระบวนการนี้จะเต็มไปด้วยความโดดเดี่ยวและ 
ความเจ็บปวดก็ตาม 

ความสิ้นหวังและการเสียสละของชวีหยวนกลายเป็นสัญลักษณ์สำคัญในประวัติศาสตร์
วัฒนธรรมจีน ซึ่งเป็นตัวแทนของชะตากรรมที่น่าสลดใจของบุคคลในการสู้รบทางการเมือง  
และการแสวงหาอุดมคติอย่างไม่ย่อท้อ เรื่องราวของเขาเป็นแรงบันดาลใจให้กับนักปราชญ์รุ่นหลัง
หลายคน ที่ได้พิจารณาและทบทวนความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างอุดมคติและความเป็นจริง  
บุคคลและรัฐ การเสียสละของชวีหยวนไม่เพียงแต่เป็นการสิ้นสุดโศกนาฏกรรมของตนเท่านั้น  
แต่ยังเป็นการยกระดับความปรารถนาทางจิตวิญญาณของเขา ชีวิตของเขาอาจสิ้นสุดที่แม่น้ำมี่หลัว
เจียง แต่จิตวิญญาณและอุดมคติของเขายังคงอยู่ตลอดไปในแม่น้ำทางวัฒนธรรมของจีน 

2.2 ชวีหยวนกับชาวประมง 
ในบท “ชาวประมง” จากบทกวี “หลีเซา” การสนทนาระหว่างชวีหยวนและชาวประมง

ได้เผยให้เห็นสภาพจิตใจของชวีหยวนก่อนชีวิตจะสิ้นสุด บทสนทนานี้ไม่เพียงสะท้อนการเคลื่อนไหว
ภายในจิตใจของชวีหยวน แต่ยังแสดงให้เห็นถึงมุมมองและค่านิยมท่ีแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง  
ซึ่งกลายเป็นการอภิปรายสำคัญเกี่ยวกับชีวิตและความตายในประวัติศาสตร์ปรัชญาจีน  
ในการสร้างสรรค์ผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” การสนทนาระหว่างชวีหยวน
และชาวประมงมีความหมายเชิงสัญลักษณ์ ชาวประมงสวมเสื้อคลุม ซึ่งบ่งบอกว่ากำลังมีฝนตกใน
ขณะนั้น ซึ่งสร้างบรรยากาศเศร้าโศกให้กับฉากโดยรวม ผู้วิจัยได้เลือกท่ีจะวาดภาพในช่วงที่บท
สนทนาเข้าสู่จุดสูงสุด โดยแสดงให้เห็นเงาด้านหลังของชวีหยวนที่กำลังเดินจากไป สัญลักษณ์ภาพนี้ 
ไม่เพียงสะท้อนถึงความแตกต่างทางความคิดของทั้งสองฝ่าย แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ของการตัดสินใจใน
ชีวิตที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง ผ่านกลยุทธ์การจัดองค์ประกอบนี้ ผู้วิจัยไม่เพียงแต่เตรียมพ้ืนหลัง
สำหรับการสิ้นสุดที่น่าเศร้าของชวีหยวนในการกระโดดแม่น้ำเท่านั้น แต่ยังเพ่ิมความลึกซึ้งทางปรัชญา
และความรู้สึกให้กับเรื่องราว ซึ่งทำให้ฉากนี้กลายเป็นสัญลักษณ์ที่สำคัญในการสำรวจปรัชญาชีวิตและ
ความตาย การวิเคราะห์ลึกๆ ของฉากนี้สามารถเผยให้เห็นว่า การสร้างงานศิลปะสามารถถ่ายทอด
ความคิดทางปรัชญาที่ซับซ้อนได้อย่างไร และสำรวจการแสดงออกกับผลกระทบในทัศนศิลป์ปัจจุบัน 
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ภาพที ่4-35 เรื่องราวของชวีหยวนกับชาวประมงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (Wu Siwei, 2024) 
 

 

 
ภาพที ่4-36 ตัวอย่างเครื่องแต่งกายของชาวประมง: เสื้อคลุมกันฝนซัวอี (เสื้อกันฝนของคนสมัย
โบราณ) (Wu Siwei, 2024)  
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(1) เนื้อหาและสัญลักษณ์ของบทสนทนา 
บท “ชาวประมง” กล่าวถึงเรื่องราวที่ชวีหยวนผู้สิ้นหวังได้พบเจอชาวประมงคนหนึ่ง 

ชาวประมงถามเขาว่า “ทำไมท่านถึงตกอับถึงเพียงนี้?” ชวีหยวนตอบว่า “ท้ังโลกนี้ล้วนขุ่นมัว  
มีเพียงข้าผู้เดียวที่บริสุทธิ์ ผู้คนล้วนเมามาย มีเพียงข้าผู้เดียวที่ตื่นรู้” เพื่อแสดงจุดยืนอันโดดเดี่ยวของ
ตนเอง ซึ่งคาดไม่ถึงว่าชาวประมงจะตอบกลับด้วยคำพูดว่า “นักปราชญ์นั้นไม่ยึดติดกับสิ่งภายนอก 
จึงไร้ซึ่งความยึดติด และสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของโลกได้ หากโลกนี้ขุ่นมัว ทำไมท่าน 
ไม่ปรับตัว? หากผู้คนเมามาย ทำไมท่านไม่เมามายตามพวกเขาไปล่ะ?” ชวีหยวนยังคงยืนหยัดในความ
บริสุทธิ์ของตน และตอบว่า “ข้าเคยได้ยินมา หากเพ่ิงสระผมสะอาด คนจะต้องปัดฝุ่นบนหมวกออก
ให้หมด หากเพ่ิงอาบน้ำ คนจะต้องสะบัดคราบสกปรกบนเสื้อผ้าออกให้สิ้น แล้วจะให้ร่างกายที่สะอาด
หมดจดไปสัมผัสกับสิ่งสกปรกได้อย่างไร? ข้ายอมกระโดดลงแม่น้ำเซียง เพ่ือถูกฝังในท้องปลา ดีกว่าให้
หยกงามถูกคราบของโลกีย์มาทำให้แปดเปื้อน” เมื่อชาวประมงฟังจบ ก็ไม่ได้พูดโน้มน้าวอะไรต่อ  
เขาตบไม้พายร้องเพลงแล้วจากไป เพลงนั้นร้องว่า “สายน้ำที่ไหลเวียนใสสะอาด ข้าจะใช้ชำระล้าง
หมวกของข้า สายน้ำที่ไหลเวียนขุ่นมัว ข้าจะใช้ชำระล้างเท้าของข้า” ความหมายคือ “น้ำใสก็ใช้ล้าง
หมวก น้ำขุ่นก็ใช้ล้างเท้า” ไม่ว่าสิ่งรอบตัวจะเป็นเช่นไร ชาวประมงก็ปรับตัวตามสถานการณ์ และ
แสดงให้เห็นถึงทัศนคติของการใช้ชีวิตที่ปล่อยวางและอยู่กับปัจจุบันอย่างสบายใจ 

(2) ความหมายทางปรัชญาและการตีความในยุคปัจจุบัน 
เรื่องราวนี้เต็มไปด้วยปรัชญา เตือนเราว่าไม่ควรยึดติดกับการเปลี่ยนแปลงสิ่งภายนอก 

แต่ควรปรับตัวตามสถานการณ์ สิ่งนี้สะท้อนถึงแนวคิดของจวงจื่อ ซึ่งสิ่งที่มุ่งเน้นไม่ใช่ความถูกต้อง
หรือความยิ่งใหญ่ในความหมายทางโลก แต่คือการมีชีวิตที่แท้จริง ซึ่งชีวิตที่แท้จริงนี้คือการ
ตรงไปตรงมากับตัวเอง จวงจื่อเชื่อว่า การไม่ต่อสู้กับตัวเองและโลกภายนอกคือวิธีที่จะบรรลุถึง 
ความผ่อนคลายและความสุขจากภายใน 

หากมองจากมุมมองทางโลก ชีวิตของจวงจื่อไม่ได้โดดเด่นมากนัก แต่ความคิดของเขามี
อิทธิพลต่อผู้คนในยุคหลัง หากชาวประมงและชวีหยวนเกิดในยุคปัจจุบัน พวกเขาน่าจะเป็นตัวแทน
ของทัศนคติการใช้ชีวิตที่แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง หนึ่งคือตัวอย่างทางศีลธรรมและแบบอย่างการกระทำ 
ส่วนอีกหนึ่งคือลักษณะชีวิตที่ปรับตัวตามสถานการณ์และไม่มีเป้าหมายที่ชัดเจนแบบคนที่ใช้ชีวิตไป
เรื่อยๆ 

(3) อิทธิพลทางวัฒนธรรมและการสะท้อนตัวตน 
เรื่องราวของชวีหยวนและชาวประมงสะท้อนถึงสองทางเลือกท่ีแตกต่างกันของชีวิตใน

วัฒนธรรมจีน ตั้งแต่วีรบุรุษแห่งป่าไผ่ไปจนถึงเถาหยวนหมิง จากหลีไป๋จนถึงซูตงพอ สัญลักษณ์ของ 
ชวีหยวนและชาวประมงอยู่เบื้องหลังเหล่าผู้ยิ่งใหญ่เหล่านี้ พวกเขาหรือมีอุดมคติในการช่วยเหลือโลก 
หรือเลือกที่จะปรับตัวตามโชคชะตาในช่วงเวลาตกต่ำ เพ่ือการปกป้องและก้าวข้ามตัวเอง 
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การสนทนาระหว่างชวีหยวนและชาวประมงไม่เพียงแต่เป็นการสำรวจโชคชะตาส่วน
บุคคลเท่านั้น แต่ยังเป็นการสะท้อนค่านิยมทางวัฒนธรรมและปรัชญาชีวิตที่ลึกซึ้ง ในวันนี้เรายังคง
สามารถดึงเอาปัญญาจากเรื่องนี้ ไม่ว่าจะเป็นในเส้นทางการตามหาความฝัน หรือเมื่อเผชิญกับความ
ท้าทายในชีวิต ทั้งสองจิตวิญญาณนี้ให้คำแนะนำและแรงบันดาลใจที่มีคุณค่า เมื่อเรายืนอยู่ที่ทางแยก
ของชีวิต เรื่องราวของชวีหยวนและชาวประมงเหมือนดวงดาวที่ส่องแสงสว่างบนเส้นทางของเรา  
ช่วยชี้นำให้เราทำการเลือกท่ีสอดคล้องกับหัวใจและยุคสมัย 

2.3 เทพอว๋ินจงจวิน 
ในศิลปะดั้งเดิมของจีน การผสมผสานระหว่างวรรณกรรมและทัศนศิลป์เป็น

ปรากฏการณ์ที่ไม่อาจมองข้ามได้ ชวีหยวนที่มีฐานะเป็นสัญลักษณ์สำคัญของวัฒนธรรมจีน  
จิตวิญญาณของเขาไม่เพียงแต่เป็นส่วนประกอบหลักของวัฒนธรรม แต่ยังเป็นสายใยทางจิตวิญญาณท่ี
เชื่อมโยงใจของผู้คน การวิจัยนี้ให้ความสนใจในสัญลักษณ์ของอวิ๋นจงจวินที่ใช้ใน “ภาพเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” เป็นพิเศษ และบทบาทพิเศษของมันในการถ่ายทอดจิตวิญญาณและอารมณ์
ของชวีหยวน 
 

    

 
ภาพที ่4-37 “ภาพวาดอวิ๋นจงจวินจากกวีเก้าเพลง” ผลงานของศิลปินชื่อดัง Fu Baoshi 
(พิพิธภัณฑ์ศิลปะแห่งชาติจีน, 2024) 
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(1) ภูมิหลังทางเทพนิยายของอวิ๋นจงจวิน 
อวิ๋นจงจวิน มาจากบทกวี “เก้าเพลง (จิ่วเกอ)” ของชวีหยวน เป็นเทพเจ้าสำคัญ 

ในตำนานจีนโบราณ “เก้าเพลง” เป็นชุดเพลงสักการะ ซึ่งในนั้นอวิ๋นจงจวินถูกวาดเป็นเทพเจ้าที่อยู่ 
ในเมฆ และยังถูกเรียกว่าเทพแห่งความอุดมภาคภูมิ หรือ เทพแห่งการคุ้มครอง (Wei Xiang, 2022) 
ในลุ่มน้ำแม่น้ำมี่ลั่วเจียง ผู้คนเชื่อในเทพเจ้าและมักจัดพิธีบูชา โดยใช้การร้องเพลงและการเต้นรำเพื่อ
สร้างความพึงพอใจให้แก่เทพเจ้า เมื่อชวีหยวนถูกเนรเทศ หลังจากเห็นพิธีกรรมและการร้องเพลง
เต้นรำเหล่านี้ เขาจึงประพันธ์กวี “เก้าเพลง” ขึ้นเพ่ือแสดงความเคารพต่อเทพเจ้าและความรู้สึกอับจน
หนทางของตนเอง 

(2) ความหมายทางวัฒนธรรมของอวิ๋นจงจวิน 
ภาพลักษณ์ของอวิ๋นจงจวินในวัฒนธรรมจีนมีความหมายเชิงสัญลักษณ์หลายประการ 

ประการแรก อวิ๋นจงจวินสื่อถึงพลังของธรรมชาติและเมฆที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างไม่สามารถคาดเดาได้ 
ในบทกวีได้ให้ภาพลักษณ์ของเมฆที่ล่องลอยและหมุนเวียนไปมาอย่างมีชีวิตชีวา แสดงถึงความ
คาดหวังและคการระลึกถึงที่ผู้คนมีต่อเทพเจ้าแห่งเมฆ และการตอบแทนความเคารพของเทพเจ้าต่อ
มนุษย์ ประการที่สอง อวิ๋นจงจวินยังสื่อถึงความสูงส่งและความน่าเกรงขาม ในบทกวีมีการบรรยายถึง
ฉากการต้อนรับเทพเจ้า  การเคารพเทพเจ้า และการสรรเสริญเทพเจ้า ซึ่งสะท้อนถึงความสูงส่ง  
ความโอ่อ่า และความน่าเกรงขามของเทพเจ้า 

อวิ๋นจงจวินมีตำแหน่งสำคัญในระบบเทพปกรณัมของรัฐฉู่ ทั้งฟ้าและดิน ทั้งเทพเจ้า 
และมนุษย์มีหน้าที่เฉพาะของตน โดยมีเทพเจ้าที่ควบคุมลมฝน ฟ้าคะนอง และฟ้าผ่า ในฐานะท่ี 
อวิ๋นจงจวินเป็นเทพเจ้าแห่งเมฆ อยู่ในตำแหน่งที่ตรงข้ามกับเทพเจ้าแห่งอาทิตย์ ซึ่งเกิดเป็นระบบเทพ
เจ้าที่มีสองฝ่าย นอกจากนี้อวิ๋นจงจวินกับเทพเจ้าผู้ควบคุมโชคชะตา ถูกพรรณนาใน “ฉู่ฉือ”  
ในภาพลักษณ์ของการขี่มังกรและเหาะเหินเดินอากาศ ซึ่งสะท้อนถึงความแปลกประหลาดและ 
โรแมนติกในวัฒนธรรมฉู่ช่วงก่อนยุคราชวงศ์ฉู่ 
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ภาพที ่4-38 ภาพอวิ๋นจงจวินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (Wu Siwei, 2024) 
 

(3) จิตวิญญาณของชวีหยวนในเชิงทัศนศิลป์ 
จิตวิญญาณแห่งความเศร้าโศกและความซื่อสัตย์ของชวีหยวน ได้รับการแสดงออกใน

รูปแบบทัศนศิลป์อย่างลึกซ้ึงผ่านจินตนาการทางศิลปะใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” 
ในการสร้างสรรค์“ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ผู้วิจัยได้รับอิทธิพลจากวรรณกรรมแบบ
สำนวนสูงและวัฒนธรรมพื้นบ้าน โดยการผสมผสานประเพณีการอัญเชิญวิญญาณจากวัฒนธรรม
พ้ืนบ้านกับการพูดคุยกับเทพเจ้าใน “เก้าเพลง” ซึ่งเปิดทางให้เกิดจินตนาการทางศิลปะและข้าม
ขีดจำกัดของเวลาและสถานที่ สัญลักษณ์ของ อวิ๋นจงจวิน ไม่เพียงแต่หลีกเลี่ยงความธรรมดาของภาพ 
แต่ยังตั้งโทนโรแมนติกให้กับการเล่าเรื่องพ้ืนบ้าน ทำให้ภาพมีอารมณ์เศร้าโศกและความสงสารในใจ
อย่างลึกซึ้ง 

ในการแสดงออกทางศิลปะ ภาพลักษณ์ของอวิ๋นจงจวิน ถูกผู้วิจัยพรรณนาเป็นผู้ขี่มังกร
ทองและเดินทางไปในเมฆพร้อมกับชวีหยวน ดวงตาที่อ่อนโยนของเขาช่วยให้ผู้คนเข้าใจถึงหลักการ 
อันยิ่งใหญ่ของชวีหยวนที่ว่า “ถึงแม้จะตายก็ยังคงมีเกียรติ” การแสดงออกทางศิลปะนี้ไม่เพียงแต่
เสริมความศักดิ์สิทธิ์ให้กับภาพลักษณ์ของชวีหยวน แต่ยังทำให้จิตวิญญาณและบุคลิกภาพของเขาที่ 
“เปรียบเสมือนการส่องแสงสว่างแข่งกับดวงอาทิตย์และดวงจันทร์” ถูกถ่ายทอดออกมา ทำให้การ
ตายของชวีหยวนมีความหมายที่ยิ่งใหญ่และไม่เหมือนใคร การปรากฏขึ้นของอวิ๋นจงจวิน ไม่เพียงแต่
เพ่ิมสีสันแบบเทพนิยายให้กับภาพ แต่ยังยกระดับภาพลักษณ์ของชวีหยวนให้มีความศักดิ์สิทธิ์  
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ทำให้การกระโดดลงแม่น้ำของเขามีความหมายลึกซึ้งและเต็มไปด้วยอารมณ์ อีกทั้งยังเพ่ิมความมี
เสน่ห์ทางกวีให้กับภาพ และสะท้อนถึงคำขวัญของเมืองมี่หลัวที่ว่า “บ้านเกิดของกวี” 
 

       

 
ภาพที ่4-39 หน้าโถงสักการะของศาลเจ้าชวีจื่อ มีป้ายแขวนไว้ว่า “ส่องแสงสว่างแข่งกับดวงอาทิตย์
และดวงจันทร์” เป็นสัญลักษณ์ของจิตวิญญาณรักชาติของชวีหยวนและส่องแสงสว่างแข่งกับดวง
อาทิตย์และดวงจันทร์ (Hu'Nan Miluo Quzi Cultural Park Management Center, 2024)  

 
(4) เนื้อหาวรรณกรรมเกี่ยวกับความรักระหว่างมนุษย์และเทพเจ้า 
“อาบน้ำดอกกล้วยไม้อันหอมหวาน สวมชุดเสื้อผ้าดอกไม้งามราวกับดอกไม้ที่บาน

สะพรั่ง” บทกวีสองบรรทัดนี้พรรณนาถึงการอาบน้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าของมนุษย์เพ่ือใกล้ชิดกับ 
เทพเจ้า และการรำลึกท่ีมีต่ออวิ๋นจงจวิน ภาพลักษณ์ของอวิ๋นจงจวินตอบสนองความรู้สึกนี้ผ่านคำว่า 
“วิญญาณที่ห่อหุ้มและโค้งเข้าหากัน ขับแสงสว่างที่เปล่งประกาย” ซึ่งแสดงถึงความเจิดจรัสของเทพ
เจ้าและความปรารถนาของมนุษย์ การแลกเปลี่ยนความรู้สึกนี้ ไม่เพียงแต่สะท้อนถึงความรักระหว่าง
มนุษย์และเทพเจ้า แต่ยังสะท้อนถึงความมุ่งมั่นและความฝันของชวีหยวนที่ต้องการบรรลุความเป็น
จริงในอุดมคติ 
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3. หลังชวีหยวนกระโดดแม่น้ำ 
หลังจากท่ีชวีหยวนกระโดดลงแม่น้ำเพ่ือสละชีพเพ่ือชาติ สัญลักษณ์ของการเปลี่ยนแปลงนี้

ถูกสะท้อนอย่างเด่นชัดใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ซึ่งบันทึกการทำพิธีรำลึกถึง 
ชวีหยวน การกระทำของชวีหยวนทำให้วันไหว้บ๊ะจ่างค่อยๆ พัฒนาเป็นวันที่ใช้รำลึกถึงชวีหยวนและ
ความภักดีอันสูงส่งของชนชาติฮ่ัน ทำให้เทศกาลเก่าแก่นี้ได้รับความหมายทางวัฒนธรรมใหม่  
และทำให้เทศกาลนี้ได้รับการเปลี่ยนแปลงและยกระดับขึ้น 

 

 

 
ภาพที ่4-40 สารคดีทางวัฒนธรรม “เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”และการแสดงภาพถ่าย
มรดกทางวัฒนธรรมเมืองมี่หลัว (หอวัฒนธรรมและศูนย์อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมเมืองมี่หลัว, 
2024) 
 

3.1 การเก็บสมุนไพรร้อยชนิด 
กิจกรรมเก็บสมุนไพรร้อยชนิดในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงไม่เพียงแต่เป็น 

การสืบทอดความรู้เกี่ยวกับการแพทย์โบราณ แต่ยังเป็นการรำลึกถึงจิตวิญญาณของชวีหยวน  
กิจกรรมนี้สะท้อนถึงความเคารพต่อธรรมชาติ ความใส่ใจในสุขภาพ และการให้ความเคารพต่อ
วัฒนธรรมดั้งเดิม 
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ภาพที ่4-41 ประเพณีเก็บสมุนไพรร้อยชนิด (หอวัฒนธรรมและศูนย์อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมเมือง
มี่หลัว, 2024) 
 

         

 
ภาพที ่4-42 การเก็บสมุนไพรร้อยชนิด (Wu Siwei, 2024) 
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(1) ภูมิหลังและต้นกำเนิดประเพณีเก็บสมุนไพรร้อยชนิด 
ในเดือนห้าตามปฏิทินจันทรคติ จะมีช่วงกลางวันที่ยาวนาน กลางคืนสั้น คนโบราณเชื่อ

ว่าในช่วงเวลานี้ พลังหยางจะถึงจุดสูงสุดและพลังหยินอ่อนแอที่สุด ทำให้เกิดความไม่สมดุลระหว่าง 
หยินและหยาง ซึ่งทำให้ร่างกายมีแนวโน้มที่จะเจ็บป่วย (Peng Jia, Zhang Yue & Luo Ling, 2020) 
จากความเชื่อนี้ คนโบราณจึงพัฒนาปัญญาดั้งเดิมอย่างการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค ทุกปีในช่วง
ก่อนและหลังเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง จะมีประเพณีการขึ้นภูเขาเพ่ือเก็บสมุนไพร เช่น อ้ายเย่และชางผู่  
ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้ไม่เพียงแต่มีคุณค่าทางการแพทย์ในการป้องกันและรักษาโรค แต่ยังเป็นประเพณีท่ี
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษในการเก็บสมุนไพรเพ่ือรักษาโรค 

(2) การกระโดดลงแม่น้ำของชวีหยวนและการก่อตัวของความเชื่อในการเก็บสมุนไพร 
หลังจากท่ีชวีหยวนกระโดดลงแม่น้ำ ความเชื่อหนึ่งได้แพร่หลายไปในภูมิภาคมี่หลัว  

โดยเชื่อว่าพืชสมุนไพรในฤดูกาลนี้ได้รับการชี้นำจากชวีหยวน และถูกอาบด้วยน้ำที่มังกรใช้อาบ  
ทำให้สมุนไพรมีคุณสมบัติดี สามารถรักษาโรคต่างๆ ได้ ดังนั้นในช่วงก่อนและหลังเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
ชาวมี่หลัวจะออกไปเก็บสมุนไพร เช่นใบอ้าย ใบชางผู่ ผักกาดน้ำเล็ก สายน้ำผึ้ง ต้นเถาวัลย์ขาว โหรา
น้ำเต้า และสมุนไพรอ่ืนๆ กิจกรรมนี้เรียกว่าการเก็บสมุนไพรร้อยชนิด นอกจากนี้ เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
ที่เมืองมี่หลัวยังถูกเรียกว่า “เทศกาลเทพเจ้าแห่งยา” ความเชื่อนี้ไม่เพียงแต่เป็นสัญลักษณ์ของการ 
ขับไล่สิ่งชั่วร้ายและภัยพิบัติ แต่ในสังคมปัจจุบันยังเพ่ิมความสนุกสนานและมีความหมายแฝงในการ
ออกกำลังกายอีกด้วย 

(3) ความหมายและบทบาททางสังคมของการเก็บสมุนไพรในยุคปัจจุบัน 
กิจกรรมการเก็บสมุนไพรในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียงไม่เพียงแต่เป็นการ 

สืบทอดความรู้ทางการแพทย์โบราณ แต่ยังเป็นการระลึกถึงจิตวิญญาณของชวีหยวนอีกด้วย กิจกรรม
นี้สะท้อนถึงความเคารพต่อธรรมชาติ ความใส่ใจในสุขภาพ และการให้ความสำคัญกับวัฒนธรรม
ดั้งเดิม ในสังคมปัจจุบัน กิจกรรมนี้ไม่เพียงแต่รักษาคุณค่าทางวัฒนธรรมและการแพทย์ดั้งเดิม  
ยังได้พัฒนาเป็นกิจกรรมทางสังคมที่รวมความบันเทิงและการออกกำลังกายเข้าด้วยกัน ช่วยเสริมสร้าง
ความสามัคคีในชุมชนและความรู้สึกผูกพันทางวัฒนธรรม 

3.2 การแขวนถุงหอม 
การแขวนถุงหอมเป็นประเพณีดั้งเดิมในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง และ 

“ศิลปะการทำถุงหอมมี่หลัว” เป็นโครงการมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมณฑลหูหนาน 
ผู้วิจัยได้แสดงประเพณีการแขวนถุงหอมใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ซึ่งครอบคลุม
กระบวนการทั้งหมดตั้งแต่การทำถุงหอมไปจนถึงการบรรจุ ถุงหอมเป็นงานหัตถกรรมพ้ืนบ้านดั้งเดิมที่
ไม่เพียงแต่สืบทอดวัฒนธรรมในการป้องกันสิ่งชั่วร้ายและภัยพิบัติ แต่ยังเป็นการระลึกถึงจิตวิญญาณ
ของชวีหยวนและสัญลักษณ์ของการสืบสานวัฒนธรรมของกลิ่นหอม ในสังคมปัจจุบัน ความหมายทาง
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วัฒนธรรมและบทบาทหน้าที่ทางสังคมของถุงหอมได้รับการขยายและพัฒนาใหม่ กลายเป็นสะพาน
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างผู้คน 
 

   

 
ภาพที ่4-43 ประเพณีการทำถุงหอม  
(หอวัฒนธรรมและศูนย์อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมเมืองมี่หลัว, 2024) 
 
 

 
 
ภาพที่ 4-44 การแขวนถุงหอม (Wu Siwei, 2024)  
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ภาพที ่4-45 การเตรียมสมุนไพรที่ใช้เติมในถุงหอม (อ้ายเย่): การคัดแยก การตากแห้ง การกดให้นุ่ม 
(Wu Siwei, 2024) 
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ภาพที ่4-46 การวิเคราะห์สัญลักษณ์ของประเพณีการแขวนถุงหอม (Wu Siwei, 2024) 
 
 

ป้าย “ถิ่นเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง” 
สถานที่: หมู่บ้านชนบทมี่หลัว “ถิ่นเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง” 

การเย็บถุงหอม 

ถุงหอมกึ่งสำเร็จรูป 

การแขวนถุงหอม 
สมุนไพรจีน 

(เส้นใยสมุนไพร 
จากต้นอ้ายเย่) 

นำไปทำ 

เป็นเส้นใย 

นำไปตากให้แห้ง 

การแยกกิ่งและใบ 
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ภาพที ่4-47 การอ้างอิงฉากหมู่บ้านที่ตั้งถิ่นฐานของ “ครอบครัวบ๊ะจ่าง” เมืองมี่หลัว 
(https://www.zaozuodesign.com, 2024) 
 

    

 
ภาพที ่4-48 ถุงหอมที่วางขายในตลาดมรดกทางวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างเมืองมี่หลัว 
(https://www.miluo.gov.cn/, 2024)  
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(1) ความหมายเชิงสัญลักษณ์และภูมิหลังทางวัฒนธรรมของถุงหอม 
ถุงหอม เป็นงานหัตถกรรมพ้ืนบ้านดั้งเดิมที่มีคุณค่า วัสดุที่ใช้ทำมีหลากหลาย  

ทั้งกระดาษ ผ้าฝ้าย และผ้าไหม ส่วนภายในมักบรรจุสมุนไพร เครื่องเทศ ข้าว ใบชา กระเทียม และ
อ่ืนๆ ส่วนภายนอกจะมีลวดลายที่ปักหรือวาด เช่น ดอกไม้ หัวเสือ รูปของชวีหยวน สัตวม์ีพิษทั้งห้า 
เป็นต้น หรือทำเป็นรูปทรงที่มงคล เช่น ทรงกลม ทรงกระเป๋าสตางค์ หรือรูปร่างสัตว์ ก่อนเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่าง จะมีการแขวนถุงหอมที่บริเวณอกเสื้อหรือรอบเอวของเด็กหรือหญิงตั้งครรภ์เพ่ือป้องกันสิ่ง
ชั่วร้ายและภัยพิบัติ หลังจากผ่านวันไหว้บ๊ะจ่างใหญ่ก็จะนำไปทิ้ง ซึ่งแสดงถึงการ “ขับไล่ภัยพิบัติ” 

ถุงหอมมีความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่เก่ียวข้องกับตำนานหนึ่งอย่างใกล้ชิด ตำนานกล่าว
ว่าในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง คู่สามีภรรยาพาลูกไปเยี่ยมบ้านเกิดภรรยา ระหว่างทางหญิงตั้งครรภ์และเด็ก
ทารกล้มลงหมดสติ จู่ๆ ก็มีหญิงแต่งตัวคล้ายพระภิกษุปรากฏตัวและรักษาพวกเขา พร้อมกล่าวว่า 
“เพราะปีศาจร้ายทำให้เกิดภัย เมื่อได้กลิ่นหอมก็จะหนีไป” จากนั้นผู้คนเชื่อว่านี่คือการแสดงฤทธิ์ของ
บุตรสาวของชวีหยวน ดังนั้นประเพณีการแขวนถุงหอมในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างจึงได้รับการสืบทอด และ
มีการวาดภาพชวีหยวน หัวเสอืคุ้มครอง ลูกท้อขับไล่สิ่งชั่วร้าย หรือสัตว์มงคลเพื่อเพ่ิมความกล้าหาญ 
เกิดเป็นคำพูดที่ว่า “มีถุงหอมในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ปราศจากภัยพิบัติ” 

(2) ความเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมระหว่างชวีหยวนกับถุงหอม 
ชวีหยวนมีความชื่นชอบในกลิ่นหอม และในประชุมกวีนิพนธ์จีนโบราณ “ฉู่ฉือ”  

ได้มีการใช้พืชและดอกไม้เป็นสัญลักษณ์เปรียบเทียบกับมนุษย์ สร้างภาพลักษณ์คลาสสิกสองประเภท
คือ สมุนไพรหอมและหญิงงาม ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความงามตามธรรมชาติและความงามของมนุษย์ 
ชวีหยวนถูกมองว่าเป็นผู้ริเริ่มวัฒนธรรมกลิ่นหอมของจีน การใช้กลิ่นหอมและความหมายเชิง
สัญลักษณ์ของเขามีอิทธิพลอย่างลึกซึ้ง ดังนั้น ในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างที่มีการเซ่นไหว้ชวีหยวน  
การทำและแขวนถุงหอมจึงกลายเป็นประเพณีสำคัญ ในวันที่ห้าเดือนห้า บ้านทุกหลังจะประดับถุง
หอมไว้หน้าประตู เด็กๆ ต่างประดับถุงหอมไว้บนร่างกาย ประเพณีนี้ไม่เพียงสะท้อนถึงการรำลึกถึง 
ชวีหยวน แต่ยังมีความหมายถึงการขับไล่สิ่งชั่วร้ายและหลีกเลี่ยงเคราะห์ร้ายอีกด้วย 
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ภาพที ่4-49 กิจกรรมทำถุงหอมที่สวนวัฒนธรรมชวีจื่อ (https://www.miluo.gov.cn/, 2024) 
 

(3) ความหมายทางวัฒนธรรมและบทบาททางสังคมของถุงหอมในยุคปัจจุบัน 
“ศิลปะการทำถุงหอมมี่หลัว” ได้รับการสืบทอดและสร้างสรรค์ใหม่ในฐานะโครงการ

มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมณฑลหูหนาน ถุงหอมไม่ได้เป็นเพียงสัญลักษณ์ของการขับไล่
สิ่งชั่วร้ายอีกต่อไป แต่ยังกลายเป็นของขวัญแทนใจที่มอบให้แก่ญาติมิตร แสดงถึงคำอวยพรและ 
การคุ้มครอง การมอบถุงหอมช่วยเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างผู้คน เสริมสร้างความรักใคร่  
ความเป็นมิตร และความรัก มีการการสอนเด็ก ๆ ให้ทำถุงหอมด้วยตนเอง และเล่าเรื่องราววัฒนธรรม
ที่อยู่เบื้องหลังถุงหอมผ่านกิจกรรม “วัฒนธรรมชวีหยวนสู่โรงเรียน”  ทำให้ถุงหอมกลายเป็นสื่อสำคัญ
ในการถ่ายทอดวัฒนธรรมชวีหยวน ความหมายทางวัฒนธรรมและบทบาทหน้าที่ทางสังคมของถุง
หอมจึงได้รับการขยายและต่อยอดในรูปแบบใหม่ๆ 

3.3 การแขวนใบอ้ายเยแ่ละชางผู่ 
จากการวิเคราะห์ถึงภูมิหลังทางวัฒนธรรม ความหมายเชิงสัญลักษณ์ และการ

เปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบันของประเพณีแขวนใบอ้ายเย่และชางผู่ใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ
มี่หลัวเจียง” อย่างลึกซ้ึง ประเพณีนี้ไม่เพียงสะท้อนถึงความใส่ใจของผู้คนต่อสุขภาพและความสะอาด 
แต่ยังเป็นการตีความและรำลึกถึงจิตวิญญาณของชวีหยวนในยุคปัจจุบันอีกด้วย เมื่อกาลเวลา
เปลี่ยนไป ประเพณีนี้ก็มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง กลายเป็นสายใยสำคัญที่เชื่อมโยง
ระหว่างอดีตกับปัจจุบัน รวมถึงการเชื่อมโยงระหว่างวัฒนธรรมดั้งเดิมกับยุคสมัยใหม่ 
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ภาพที ่4-50 ประเพณีแขวนใบอ้ายเย่และชางผู่  
(หอวัฒนธรรมและศูนย์อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมเมืองมี่หลัว, 2024) 
 

   

 
ภาพที ่4-51 การแขวนใบอ้ายเย่และชางผู่ (Wu Siwei, 2024)  
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(1) ความหมายเชิงสัญลักษณ์และภูมิหลังทางวัฒนธรรมของแขวนใบอ้ายเย่และชางผู่ 
แขวนใบอ้ายเย่และชางผู่เป็นประเพณีดั้งเดิมของเทศกาลเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง  

ซึ่งมีรากฐานทางวัฒนธรรมอันลึกซ้ึงริมแม่น้ำมี่หลัวเจียง เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียงยัง 
ถูกเรียกว่าเทศกาลสุขอนามัยอีกด้วย ผู้คนจะทำความสะอาดบ้าน แขวนใบอ้ายเย่และชางผู่ พรมน้ำ
กำมะถันแดง ดื่มเหล้าสยงหวง เพื่อกำจัดสิ่งสกปรก ขจัดความเน่าเสีย และป้องกันโรค ในเมืองมี่หลัว 
ผู้คนเชื่อว่าเดือนพฤษภาคมมีอากาศร้อนชื้น ซึ่งง่ายต่อการเกิดโรคระบาด ดังนั้นในวันไหว้บ๊ะจ่าง  
การแขวนใบอ้ายเย่และชางผู่หน้าประตูบ้านจึงช่วยขับไล่โรคร้ายและป้องกันยุง ประเพณีการแขวน 
ใบอ้ายเย่และชางผู่ในฐานะองค์ประกอบทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างยังคงรักษาความเชื่อ
ดั้งเดิมว่า “ใบอ้ายเย่ที่เนินร้างส่งกลิ่นหอม ชางผู่ข้างลำธารเติบโตเคียงหิน ใบแหลมคมขับไล่โรคร้าย 
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในแต่ละปีให้ตั้งมั่นหน้าประตูบ้าน” ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของการขจัดสิ่งชั่วร้ายและ
ป้องกันโรคติดต่อ 

(2) ความเชื่อมโยงระหว่างชวีหยวนกับการแขวนใบอ้ายเย่และชางผู่ 
ริมแม่น้ำม่ีหลัวเจียง ประเพณีการแขวนใบอ้ายเย่และชางผู่ในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 

ยังเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดกับกิจกรรมรำลึกถึงชวีหยวน ตามตำนานกล่าวว่า มีอยู่ปีหนึ่ง ในวันแรกของ
เดือนห้า มีนักพรตขาเป๋ผู้หนึ่งเดินทางมาที่มี่หลัวและขออาหารตามบ้าน และมอบกระดาษข้อความให้
ทุกบ้านที่พบ โดยข้อความเขียนว่า “แขวนอ้ายหาว (ในภาษาถิ่นมี่หลัวเรียกใบอ้ายเย่ว่า 'อ้ายหาว')  
ไว้หน้าประตู ปราศจากความโศกเศร้าและความทุกข์ใจ” เมื่อถึงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง บางบ้านที่เชื่อก็
แขวนใบอ้ายเย่และชางผู่หน้าประตูบ้าน ส่วนบางบ้านที่ไม่เชื่อก็ไม่สนใจ หลังเทศกาลไม่นาน เกิดโรค
ระบาดข้ึน แต่บ้านที่แขวนใบอ้ายเย่และชางผู่กลับปลอดภัย ส่วนบ้านที่ไม่ได้ปักต้องประสบเคราะห์
ร้าย เมื่อทุกคนได้ระลึกถึงคำบอกใบ้ของนักพรตขาเป๋ ก็ตระหนักว่าเป็นการแปลงกายของชวีหยวน
ที่มาช่วยเหลือผู้คน จึงเกิดคำเล่าลือว่า “วันที่ห้าเดือนห้า ชวีหยวนขี่เสืออ้ายเย่ มือถือดาบชางผู่  
ขับไล่ปีศาจกลับนรก” ในมี่หลัว ใบอ้ายถูกมองว่าเป็นพาหนะของชวีหยวน ส่วนกกสามเหลี่ยมถูกมอง
ว่าเป็นดาบยาวของเขา และชวีหยวนเองกลายเป็นเทพผู้ปกป้องบ้านเรือน การแขวนใบอ้ายเย่และ 

ชางผู่ไว้ที่ประตูบ้านก็เหมือนกับการให้เทพเจ้าของชวีหยวนคอยเฝ้าประตูและหน้าต่าง ไม่ให้ปีศาจ
หรือสิ่งชั่วร้ายเข้ามาในบ้าน นี่ไม่เพียงแค่ทำให้ใบอ้ายเย่และชางผู่มีลักษณะของตำนาน แต่ยัง
เสริมสร้างภาพลักษณ์ของชวีหยวนในฐานะวีรบุรุษในตำนานพื้นบ้าน การเปลี่ยนแปลงเชิงสัญลักษณ์นี้
สะท้อนถึงการเคารพและความคิดถึงชวีหยวนของชาวมี่หลัว และยังแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของจิต
วิญญาณชวีหยวนในวัฒนธรรมพ้ืนบ้านอันลึกซ้ึง 
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(3) ความหมายทางวัฒนธรรมและบทบาททางสังคมของการแขวนใบอ้ายเย่และชางผู่
ในยุคปัจจุบัน  

เนื่องด้วยการพัฒนาของยุคสมัย ประเพณีการแขวนใบอ้ายเย่และชางผู่ก็มีการ
เปลี่ยนแปลงไป ในสังคมยุคปัจจุบัน ประเพณีนี้ไม่เพียงแต่ยังคงรักษาคุณสมบัติดั้งเดิมด้านสุขอนามัย
และการขับไล่สิ่งชั่วร้าย แต่ยังค่อยๆ ผสมผสานกับองค์ประกอบทางวัฒนธรรมและศิลปะมากขึ้น 
ความสวยงามของใบอ้ายเย่และชางผู่ได้รับการเสริมสร้าง จนกลายเป็นส่วนสำคัญในตกแต่งเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่าง ไม้ดอกและใบพืชเช่น แครสพีเดีย แก้ว ดอกสร้อยทอง ฮอสต้า เป็นต้น ได้ถูกนำมาประดับ
ร่วมกับแขวนใบอ้ายเย่และชางผู่ ห่อด้วยกระดาษ ร้อยด้วยเชือกป่านและมีการ์ดเขียนว่า “สุขภาพดีใน
วันไหว้บ๊ะจ่าง” พร้อมกับถุงหอม กลายเป็นช่อดอกไม้ที่ทันสมัยและกลายเป็นสัญลักษณ์ของแฟชั่นใน
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ซึ่งเป็นวิธีใหม่ที่ผู้คนใช้ในการแสดงความเคารพต่อชวีหยวนและสืบทอดวัฒนธรรม
ดั้งเดิม 

 

 

 
ภาพที ่4-52 ความนิยมในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง: ช่อใบอ้ายเย่ (Tmall Mart, 2024) 
 

ช่อใบอ้ายเย ่
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3.4 การห่อบ๊ะจ่างและการโยนบ๊ะจ่าง 
“วันที่ห้าเดือนห้า เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง แขวนอ้ายเย่ไว้หน้าประตู กลิ่นหอมเต็มบ้าน  

กินบ๊ะจ่าง โปรยน้ำตาลขาว เรือมังกรลงน้ำ เบิกบานยินดี” ในมี่หลัวยังคงมีการเล่าขานเพลงพื้นบ้าน
เช่นนี้อยู่จนถึงปัจจุบัน บ๊ะจ่างได้ก่อตัวเป็นวัฒนธรรมที่มีรากฐานอันลึกซึ้งและหลากหลายหลังจาก
ผ่านประวัติศาสตร์หลายพันปี ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ประเพณีการปักใบอ้ายเย่และชางผู่ในเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างอย่างละเอียดแล้ว ในที่นี้ผู้วิจัยจะเริ่มต้นจากการวิจัยประเพณีการห่อบ๊ะจ่างและการโยน
บ๊ะจ่างจาก “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” เพื่อนำเสนอการวิเคราะห์ที่มาของวัฒนธรรม
บ๊ะจ่าง การพัฒนาและวิวัฒนาการของมัน 

 

 

 
ภาพที ่4-53 ประเพณีห่อบ๊ะจ่าง  
(หอวัฒนธรรมและศูนย์อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมเมืองมี่หลัว, 2024) 
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ภาพที ่4-54 การห่อบ๊ะจ่าง (Wu Siwei, 2024)  
 

(1) ความหมายเชิงสัญลักษณ์และภูมิหลังทางวัฒนธรรมของบ๊ะจ่าง 
บ๊ะจ่างเป็นอาหารดั้งเดิมในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ซึ่งมีภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่ฝังรากลึกใน

กิจกรรมการบูชาในจีนโบราณ ข้อมูลแรกเกี่ยวกับบ๊ะจ่างสามารถพบได้ใน “เฟิงถู่จี้” ของโจวฉู่ในสมัย
ราชวงศ์ฉินตะวันตกเมื่อ 1600 ปีก่อน ในช่วงแรก บ๊ะจ่างถูกใช้เป็นอาหารสำหรับการบูชาบรรพบุรุษ
และเทพเจ้า เพ่ือสื่อสารระหว่างมนุษย์กับเทพเจ้า ผู้คนในอดีตเชื่อว่าเขาของสัตว์มีพลังลึกลับ  
ดังนั้นบ๊ะจ่างที่มีรูปทรงเป็นมุมคล้ายเขาสัตว์จึงกลายเป็นสิ่งสำคัญในการบูชาเทพมังกรและบรรพบุรุษ 
รูปร่างมุมของบ๊ะจ่างและเชือกสายรุ้งห้าสีที่ห่อไว้นั้นไม่เพียงแต่สื่อถึงธาตุทั้งห้า แต่ยังแสดงถึงความ
กลมกลืนของหยินและหยางที่โอบล้อมกันอีกด้วย ตามบันทึกใน “Great Pharmacopoeia” บ๊ะจ่าง
ไม่เพียงแต่มีรสชาติอร่อยและคุณค่าทางโภชนาการที่สูง ยังมีคุณค่าทางการแพทย์อีกด้วย การทาน 
บ๊ะจ่างในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างจึงเป็นการสืบทอดและพัฒนาวัฒนธรรมการบูชาโบราณ อีกทั้งยังเป็น
การรำลึกถึงชวีหยวนและการอธิษฐานขอชีวิตที่ดีและสุขภาพที่แข็งแรง 

ในฐานะที่เมืองมี่หลัวเป็นแหล่งต้นกำเนิดของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง มี่หลัวมี
ประวัติการห่อบ๊ะจ่างมายาวนานกว่า 2000 ปี บ๊ะจ่างมี่หลัวเป็นผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นของมี่หลัวและได้รับ
การจดทะเบียนเป็นผลิตภัณฑ์ทางภูมิศาสตร์ของประเทศจีน บ๊ะจ่างมี่หลัวส่วนใหญ่จะเป็นบ๊ะจ่างที่ต้ม
ในน้ำด่าง มีการห่อมุมแหลม ซึ่งในอดีตเรียกว่า "บ๊ะจ่างเขาควาย" ใช้ข้าวเหนียวพันธุ์ “ซานลี่ชุ่น”  
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เป็นวัตถุดิบ ห่อด้วยใบต้นบัวป่าและต้มในน้ำเดือด หากแช่ในน้ำด่างจะมีสีทองเรียกว่า “บ๊ะจ่างมุม
ทอง” หากแช่ในน้ำธรรมดาจะมีสีขาวสะอาดและเรียกว่า “บ๊ะจ่างกกสามเหลี่ยมมรกต” คุณภาพของ
ข้าวเหนียว ใบที่ใช้ห่อบ๊ะจ่าง และไส้ในเป็นส่วนสำคัญที่จะกำหนดรสชาติของบ๊ะจ่าง และที่ตั้งทาง
ภูมิศาสตร์ที่เป็นเอกลักษณ์ของมี่หลัวยังช่วยให้คุณภาพของบ๊ะจ่างมี่หลัวได้รับการรับรองจาก
ธรรมชาติ 

 

 
 

ภาพที ่4-55 บ๊ะจ่างเขาควายของแม่น้ำมี่หลัวเจียง (Hunan Mii Luo River Food Co., Ltd., 2024) 
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ภาพที ่4-56 สัญลักษณ์บ๊ะจ่างในบางส่วนของ “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” 
(Wu Siwei, 2024)  
 

(2) ความเชื่อมโยงระหว่างชวีหยวนและบ๊ะจ่าง 
การกระโดดลงแม่น้ำของชวีหยวนเพื่อเสียสละตัวเองทำให้ความหมายทางวัฒนธรรม

ของบ๊ะจ่างเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึ้ง จากของว่างที่ใช้ในพิธีบูชามังกรและบรรพบุรุษ ค่อยๆ 
พัฒนาเป็นสัญลักษณ์แห่งการรำลึกถึชวีหยวนและการส่งเสริมจิตวิญญาณแห่งความรักชาติ ในตำนาน
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง ภาพลักษณ์ของชวีหยวนได้ถูกยกย่องให้เป็นเทพเจ้าแห่งแม่น้ำ 
เขาได้รับการมองว่าเป็นเจ้าผู้ดูแลแม่น้ำในแผ่นดินฉู่ ตามตำนานกล่าวว่า เมื่อชวีหยวนกระโดดลง
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง หลังจากนั้นในวันที่ห้าเดือนห้าของทุกปี ชาวบ้านในสองฝั่งแม่น้ำจะโยนบ๊ะจ่างลงไป
ในแม่น้ำเพ่ือบูชาชวีหยวน เป็นการแสดงความระลึกถึงและเคารพ ตำนานหนึ่งเล่าว่ามีอยู่ปีหนึ่ง  
ในวันเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ขณะชาวบ้านกำลังโยนบ๊ะจ่างลงแม่น้ำ ลมที่พัดมาจากทิศตะวันตกเฉียงใต้
พัดกลิ่นหอมมา แล้วมีชายแก่ที่มีหนวดยาว ใส่หมวกสูงที่ประดับด้วยเพชรพลอย ท่าทางสง่างาม  
เดินตามลมเข้ามา ชาวบ้านตกใจและมึนงง ผู้เฒ่าคนหนึ่งทักเขาว่า “นี่ไม่ใช่ท่านชวีหยวนมิใช่หรือ? 
ท่านสบายดีหรือไม่?” ชายแก่ตอบว่า “ดีมาก ตอนนี้ข้าข้ึนสวรรค์แล้วได้รับการแต่งตั้งเป็นเทพเจ้าแห่ง
แม่น้ำ' ดูแลแม่น้ำในแผ่นดินฉู่” ชาวบ้านได้ยินแล้วต่างก็คุกเข่าลงและขอพรจากเทพเจ้าแห่งแม่น้ำ  
ผู้เฒ่าถามว่า “อาหารที่ชาวบ้านนำมาถวายท่านเป็นอย่างไรบ้าง?” ชวีหยวนตอบว่า  
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“ดีมาก แต่น่าเสียดาย พวกปลาพวกกุ้งมักมากินหมด” ชาวบ้านโกรธและกล่าวว่า “จับปลาและกุ้ง
ทั้งหมดในแม่น้ำให้หมดสิ้น!” ชวีหยวนตอบว่า “ไม่สามารถทำได้ มิฉะนั้น คนจับปลาจะทำมาหากิน
อะไร?” ชาวบ้านไม่รู้จะทำอย่างไรดี ชวีหยวนจึงบอกว่า “ห่อบ๊ะจ่างเป็นมุมแหลม ปลาหรือกุ้งจะ
เข้าใจผิดคิดว่าเป็นต้นหญ้าและไม่กิน และมัดด้วยเชือกห้าสีไว้ เพื่อป้องกันมังกร” แล้วเขาก็หายไปกับ
ลมที่พัดมา จากนั้นบ๊ะจ่างกลายเป็นเครื่องบูชาสำหรับชวีหยวน และนานเข้าก็เริ่มพัฒนาเป็นบ๊ะจ่าง
เขาควาย ทุกปีชาวบ้านจะนำบ๊ะจ่างมายังริมแม่น้ำมี่หลัวเจียงและตะโกนว่า “ท่านชวีหยวน... กลับมา
เถอะ!” แล้วจึงโยนบ๊ะจ่างลงในแม่น้ำ ในขณะที่การตะโกนคือการรำลึกถึงจิตวิญญาณของชวีหยวน 
และบ๊ะจ่างที่โยนลงไปเป็นการฝากความหวังและความทรงจำไว้ในแม่น้ำ 

จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า บ๊ะจ่างเป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่สำคัญที่สุด
ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง ในอดีตมีประเพณีในการใช้ข้าวปั้นเป็นก้อนเพ่ือบูชามังกร
ตั้งแต่สมัยโบราณ หลังจากที่ชวีหยวนกระโดดลงแม่น้ำ ข้าวปั้นก็เริ่มพัฒนาเป็นบ๊ะจ่างที่ห่อในลักษณะ
ต่างๆ ประเพณีนี้จึงแพร่กระจายไปยังชนชาติอ่ืนๆ ในจีน และกลายเป็นประเพณีการกินบ๊ะจ่างเพ่ือ
รำลึกถึงชวีหยวนในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างทั่วประเทศ 

 

 

 
ภาพที ่4-57 ประเพณีโยนบ๊ะจ่าง  
(หอวัฒนธรรมและศูนย์อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมเมืองมี่หลัว, 2024) 
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ภาพที ่4-58 การโยนบ๊ะจ่าง (Wu Siwei, 2024)  
 

(3) ความหมายและบทบาททางสังคมของบ๊ะจ่างในยุคปัจจุบัน 
ในสังคมสมัยใหม่ บ๊ะจ่างได้เปลี่ยนจากอาหารตามเทศกาลดั้งเดิมไปเป็นสินค้าท่ีมี

ความหมายทางวัฒนธรรมสมัยใหม่และกลับสู่การเป็นอาหารในชีวิตประจำวัน เพื่อรองรับความ
ต้องการของกลุ่มผู้บริโภคท่ีหลากหลาย บ๊ะจ่างจึงมีหลากหลายชนิดมากขึ้น รวมทั้งมีไส้ต่างๆ เช่น 
เนื้อสัตว์ ผลไม้แห้ง ถั่วแดง และมีรูปทรงที่หลากหลาย เช่น บ๊ะจ่างมุมแหลม บ๊ะจ่างกรวย บ๊ะจ่าง
เพชร และบ๊ะจ่างเก้าลูก ซึ่งไม่เพียงแต่เพ่ิมความหลากหลายให้กับเนื้อหาทางวัฒนธรรมของบ๊ะจ่าง 
แต่ยังสะท้อนถึงความหลากหลายของชีวิตสังคมด้วย ในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างที่มี่หลัวเรียกกันว่า 
“เทศกาลของลูกสาว” โดยที่ลูกสาวที่เพ่ิงแต่งงานออกเรือนไปจะนำบ๊ะจ่าง (ที่เรียกว่า “บ๊ะจ่างจาก
บ้านเกิด”) เนื้อสัตว์ เหล้า ไข่เค็ม พัดหญ้าผลัด ขนมหวาน และของขวัญต่างๆ กลับไปเยี่ยมบ้านเกิด 
เพ่ืออำลาฤดูเทศกาลและอยู่กับครอบครัวเพ่ือหลีกเลี่ยงภัยพิบัติในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง และเป็น
การแสดงความขอบคุณต่อการเลี้ยงดูจากพ่อแม่ ในสมัยโบราณ ผู้หญิงมักมีสถานะในบ้านต่ำ  
ไม่สามารถเดินทางกลับบ้านเกิดได้เอง ดังนั้น การที่สามารถกลับบ้านเกิดในเทศกาลนี้ได้ จึงถือเป็น
เทศกาลที่สำคัญที่สุดสำหรับพวกเขา และบ๊ะจ่างก็กลายเป็นของขวัญที่มีค่าสำหรับพวกเขาในการ
เยี่ยมเยียนพ่อแม่ ในช่วงสมัยราชวงศ์หมิง  Shen Bang ได้บันทึกเก่ียวกับประเพณีนี้ไว้ใน  
“บันทึกสาระจากสำนักงานเมืองหวั่น”  หลังจากการพัฒนาของสังคมและการยกระดับสถานะของ
ผู้หญิง การเดินทางกลับบ้านเกิดไม่ได้ถูกจำกัดอีกต่อไป แต่เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในฐานะเป็น
ความสัมพันธ์ที่สำคัญยังคงมีอยู่จนถึงทุกวันนี้ ในปัจจุบัน ในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ชุมชนต่างๆ  
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จะแลกเปลี่ยนบ๊ะจ่างที่ทำเอง แม้จะมีข้อขัดแย้งใดๆ ก็จะสลายไปเมื่อได้ยินคำพูดว่า “มาลองบ๊ะจ่าง
จากบ้านฉันดู” ความหมายทางวัฒนธรรมสมัยใหม่ของบ๊ะจ่างไม่เพียงแต่เพ่ือรำลึกถึงชวีหยวน  
แต่ยังช่วยส่งเสริมความสามัคคีในสังคม ถ่ายทอดความรักและมิตรภาพ บ๊ะจ่างจึงกลายเป็นสื่อกลาง
เชื่อมโยงใจคนและเป็นปัจจัยที่ช่วยสร้างสังคมที่กลมเกลียว รวมทั้งสร้างผลกำไรทางเศรษฐกิจ 
 

 

 
ภาพที ่4-59 ประเพณีการเยี่ยมบ้านเกิด  
(หอวัฒนธรรมและศูนย์อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมเมืองมี่หลัว, 2024)   
 

3.5 การดื่มเหล้าสยงหวง 
เหล้าสยงหวงปรากฏใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” อยู่บ่อยครั้งใน

ฐานะสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่โดดเด่นของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง นอกจากการดื่ม
เหล้าสยงหวงแล้ว ขนบธรรมเนียมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงยังมีการพรมเหล้าสยงหวง
และการวาดเหล้าสยงหวงอีกด้วย ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ความหมายทางวัฒนธรรมของสัญลักษณ์เหล่านี้
อย่างละเอียด โดยอ้างอิงจากขนบธรรมเนียมดังกล่าว 
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ภาพที ่4-60 ประเพณีการดื่มเหล้าสยงหวง  
(หอวัฒนธรรมและศูนย์อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมเมืองมี่หลัว, 2024)   
 

 

 
ภาพที ่4-61 การดื่มเหล้าสยงหวง (Wu Siwei, 2024)   
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ภาพที ่4-62 การวาดเหล้าสยงหวง  
(รายการ “ท่องเที่ยวตามหนังสือ” ของสถานีโทรทัศน์กลางแห่งประเทศจีน CCTV, 2024) 
 

(1) ความหมายเชิงสัญลักษณ์และภูมิหลังทางวัฒนธรรมของเหล้าสยงหวง 
เหล้าสยงหวงมีภูมิหลังทางวัฒนธรรมในฐานะเครื่องดื่มของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ซึ่งเป็น

เทศกาลดั้งเดิมของชนชาติจีนที่ลึกซึ้ง ภาษิตโบราณเคยกล่าวไว้ว่า “ดื่มเหล้าสยงหวงแล้ว โรคร้ายจะ
หนีหายไป” ซึ่งสะท้อนถึงบทบาทของเหล้าสยงหวงในการขับไล่สิ่งชั่วร้ายและป้องกันโรคในความเชื่อ
ของชาวบ้าน จากการศึกษาทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่พบว่าสยงหวง หรือที่เรียกกันท่ัวไปว่า 
“กำมะถันแดง” มีส่วนประกอบหลักคือสารประกอบซัลไฟด์ของสารหนู และยังมีปรอทซึ่งเป็นพิษ 
โดยมีสรรพคุณในการฆ่าเชื้อโรคและไล่แมลง แพทย์แผนจีนยังนำมาใช้รักษาโรคผิวหนังอีกด้วย 

ในสมัยโบราณ ทุกครอบครัวในเมืองมี่หลัวจะดื่มเหล้าสยงหวงในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง
ของทุกปี และจะพรมเหล้ารอบๆ บ้าน เหล้าสยงหวงถูกใช้เพ่ือฆ่าเชื้อโรคและป้องกันโรค แมลงจะ 
ไม่มากัดต่อย ผู้คนดื่มเหล้าสยงหวงในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างเพ่ืออธิษฐานขอให้มีสุขภาพแข็งแรงและ
ปลอดภัย และเนื่องจากเด็กไม่สามารถดื่มเหล้าได้ ผู้ใหญ่จึงใช้นิ้วจุ่มเหล้าสยงหวงแล้ววาดอักษร 
“หวัง” บนหน้าผากของเด็ก หรือแต้มจุดเล็ก ๆ ระหว่างค้ิว หรือทาบริเวณแก้ม เพ่ือขับไล่สิ่งชั่วร้าย
และป้องกันภัยอันตราย สีเหลืองของเหล้าสยงหวงในวัฒนธรรมจีนสื่อถึงแผ่นดิน สุขภาพ และความ
มั่งค่ัง ดังนั้นเหล้าสยงหวงจึงมีความหมายแฝงถึงความเป็นสิริมงคลและการขับไล่โรคร้ายอีกด้วย 
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(2) ความเชื่อมโยงด้านวัฒนธรรมระหว่างชวีหยวนและเหล้าสยงหวง 
ตำนานเล่าว่า หลังจากชวีหยวนกระโดดน้ำไป ชาวบ้านริมแม่น้ำมี่หลัวเจียงต่างพากัน

โยนบ๊ะจ่างลงในแม่น้ำเพ่ือไม่ให้มังกรน้ำและสัตว์น้ำอื่นๆ มากัดกินร่างของชวีหยวน แพทย์แผนโบราณ
คนหนึ่งได้นำเหล้าสยงหวงหนึ่งไหมาเทลงในแม่น้ำ โดยกล่าวว่าสามารถใช้ยานี้ทำให้มังกรน้ำมึนงงเพ่ือ
ปกป้องชวีหยวนได ้ไม่นานนักก็ปรากฏมังกรน้ำตัวหนึ่งลอยขึ้นมาบนผิวน้ำ ผู้คนจึงช่วยกันลากมังกร
น้ำขึ้นฝั่ง ดึงเอาเส้นเอ็นและลอกหนังออก จากนั้นนำเส้นเอ็นมังกรพันไว้ที่ข้อมือและลำคอของเด็กๆ 
พร้อมทั้งใช้น้ำเหล้าสยงหวงทาตามจุดสำคัญทั้งเจ็ดบนใบหน้า เพ่ือเชื่อว่าช่วยป้องกันอันตรายจากสัตว์
มีพิษและง ูตำนานเรื่องนี้ไม่เพียงแสดงถึงความเคารพและรำลึกถึงชวีหยวนเท่านั้น แต่ยังมอบ
ความหมายเชิงสัญลักษณ์พิเศษให้กับเหล้าสยงหวงในฐานะเครื่องปกป้องและขับไล่สิ่งชั่วร้าย  
ความเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมนี้ได้เสริมสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างกับการรำลึกถึง 
ชวีหยวน ทำให้เหล้าสยงหวงกลายเป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่สำคัญในการระลึกถึงชวีหยวนและ
ส่งเสริมจิตวิญญาณรักชาติในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 

 

 

 
ภาพที ่4-63 ประเพณีการพรมเหล้าสยงหวง  
(หอวัฒนธรรมและศูนย์อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมเมืองมี่หลัว, 2024)  
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(3) ความหมายและบทบาททางสังคมของเหล้าสยงหวงในยุคปัจจุบัน  
แม้ว่างานวิจัยทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่จะระบุว่ากำมะถันแดงนั้นมีพิษและไม่เหมาะ

สำหรับการบริโภคโดยตรง แต่เหล้าสยงหวงยังคงมีความหมายทางวัฒนธรรมและบทบาทหน้าที่ทาง
สังคมท่ีสำคัญในยุคปัจจุบัน ในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ขนบธรรมเนียมเก่ียวกับเหล้าสยงหวงได้ถูก
ปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบใหม่ เช่น การทาและการพรมน้ำเหล้า ซึ่งกลายเป็นแนวปฏิบัติทางวัฒนธรรม
เชิงสัญลักษณ์เพ่ือแสดงความปรารถนาดีต่อสุขภาพ ความปลอดภัย และความสุขในครอบครัว 
นอกจากนี้ ความหมายทางวัฒนธรรมของเหล้าสยงหวงยังถูกรวมเข้ากับกิจกรรมเฉลิมฉลองสมัยใหม่ 
เช่น การสาธิตการทำและการชิมเหล้าสยงหวง ซึ่งช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความเคารพต่อ
วัฒนธรรมดั้งเดิม อีกทั้งยังส่งเสริมความสามัคคีในสังคมและการสืบทอดวัฒนธรรม ในฐานะสัญลักษณ์
ทางวัฒนธรรมในยุคปัจจุบัน เหล้าสยงหวงจึงมีบทบาทในการเตือนให้ผู้คนไม่ลืมประวัติศาสตร์ 
ตระหนักถึงคุณค่าของสุขภาพ และแสวงหาความเชื่อมโยงระหว่างวัฒนธรรมดั้งเดิมกับสังคมสมัยใหม่ 

3.6 การตักน้ำมังกร 
ในฐานะขนบธรรมเนียมสำคัญของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง “การตักน้ำ

มังกร” ไม่เพียงแต่สะท้อนความหมายทางวัฒนธรรมที่ลึกซึ้ง แต่ยังมีบทบาททางสังคมที่แท้จริงอีกด้วย 
ประเพณีนี้เป็นทั้งการรำลึกถึงจิตวิญญาณของชวีหยวน และการแสดงความปรารถนาดีต่อสุขภาพ 
ความสะอาด และความสงบสุขของครอบครัว ในสังคมปัจจุบัน ขนบธรรมเนียมนี้ยังคงมีบทบาทใน
การเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชน สืบทอดวัฒนธรรม และส่งเสริมการท่องเที่ยวอีกด้วย 
 

             

 
ภาพที ่4-64 การตักน้ำมังกร (Wu Siwei, 2024)  
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(1) ความหมายเชิงสัญลักษณ์และภูมิหลังทางวัฒนธรรมของการตักน้ำมังกร 
“การตักน้ำมังกร” เป็นขนบธรรมเนียมดั้งเดิมในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างของแม่น้ำ 

มี่หลัวเจียง ทุกวันที่ห้าเดือนห้า ตั้งแต่ฟ้าสาง ชาวบ้านในท้องถิ่นจะแห่กันไปตักน้ำจากแม่น้ำ  
โดยเรียกพิธีกรรมนี้ว่า “การตักน้ำมังกร” ต้นกำเนิดของขนบธรรมเนียมนี้มาจากความเคารพบูชา
มังกรและการรำลึกถึงชวีหยวน ในพ้ืนที่ริมแม่น้ำม่ีหลัวเจียง ผู้คนเชื่อว่าวันที่ห้าเดือนห้าเป็นวันที่มังกร
ทั้งห้ารวมตัวกัน และด้วยอิทธิพลจากการที่ชวีหยวนกระโดดลงสู่แม่น้ำ จึงทำให้น้ำในแม่น้ำมี่หลัว 
ถูกยกให้เป็น “น้ำมังกร” ซึ่งถือเป็นน้ำศักดิ์สิทธิ์ เชื่อกันว่าน้ำมังกรมีพลังวิเศษ สามารถปกป้อง
ครอบครัวให้อยู่รอดปลอดภัยและปัดเป่าเคราะห์ภัยได้ 

ในขนบธรรมเนียม “การแย่งน้ำมังกร” นอกจากน้ำจะเป็นแหล่งกำเนิดของชีวิตแล้ว  
ยังเป็นสัญลักษณ์ของความสะอาดและการชำระล้างอีกด้วย ชาวบ้านจะใช้น้ำมังกรล้างหน้า สระผม 
หรืออาบน้ำ เพ่ือชำระล้างโรคภัยและเคราะห์ร้ายออกไป พร้อมทั้งอธิษฐานขอให้มีสุขภาพแข็งแรงและ
โชคดี พฤติกรรมเหล่านี้ไม่เพียงสะท้อนถึงความเคารพต่อธรรมชาติและความใส่ใจในสุขภาพของผู้คน 
แต่ยังสะท้อนถึงความปรารถนาในความสงบสุขของครอบครัวและสังคมอีกด้วย 

(2) ความหมายทางวัฒนธรรมและบทบาททางสังคมของการตักน้ำมังกรในยุคปัจจุบัน 
ในสังคมปัจจุบัน ขนบธรรมเนียม “การตักน้ำมังกร” ยังคงถูกสืบทอดโดยชาวบ้านริม

แม่น้ำม่ีหลัวเจียง แม้ว่าวิทยาศาสตร์และสุขอนามัยในยุคใหม่จะพัฒนาไปอย่างมาก แต่ “การตักน้ำ
มังกร” ยังคงมีบทบาทสำคัญต่อสังคมในฐานะประเพณีทางวัฒนธรรม  ไม่เพียงช่วยเสริมสร้าง 
ความสามัคคีในชุมชนและส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพ่ือนบ้าน แต่ยังเป็นการสืบทอดและ
เผยแพร่วัฒนธรรมดั้งเดิมอีกด้วย นอกจากนี้ “การตักน้ำมังกร” ยังกลายเป็นกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่
สำคัญในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ดึงดูดความสนใจจากนักท่องเที่ยวและสื่อมวลชน พร้อมทั้งส่งเสริม
การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของท้องถิ่นอีกด้วย 

3.7 การอาบน้ำมังกร 
ขนบธรรมเนียม “การอาบน้ำมังกร” มีต้นกำเนิดยาวนาน และเริ่มปรากฏครั้งแรกใน

งานเขียนของนักปรัชญาผู้ศึกษาพิธีกรรมในสมัยราชวงศ์ฮ่ันตะวันตก Da Dai ในหนังสือ "Records of 
ritual matters by Dai the Elder" และในกระแสเวลาของประวัติศาสตร์ ขนบธรรมเนียมนี้ได้ค่อยๆ 
พัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปจนกลายเป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์ 
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ภาพที ่4-65 การอาบน้ำมังกร (Wu Siwei, 2024)  
 

(1) ความหมายเชิงสัญลักษณ์และภูมิหลังทางวัฒนธรรมของการอาบน้ำมังกร  
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างยังมีชื่อว่า “เทศกาลอาบน้ำสมุนไพร” ซึ่งมีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมที่

ฝังรากลึกในการรำลึกถึงชวีหยวนและการอธิษฐานขอความสะอาดและสุขภาพดี ในวันเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่าง ชาวบ้านในท้องถิ่นบางคนจะกระโดดลงแม่น้ำมี่หลัวเจียงเพื่ออาบน้ำ บางคนใช้น้ำมังกรที่ 
ตักมาได้ในการอาบน้ำ หรือใช้อ้ายเย่ ชางผู่ และสมุนไพรจีนอ่ืนๆ ต้มกับน้ำเพ่ืออาบ ซึ่งเป็นการทำพิธี 
“อาบน้ำมังกร” เชื่อกันว่า การทำเช่นนี้จะช่วยขจัดโรคภัยและเคราะห์ร้าย ขนบธรรมเนียมนี้ 
ไม่เพียงแต่สะท้อนถึงเหตุการณ์ท่ีชวีหยวนกระโดดลงแม่น้ำ แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ของการชำระล้าง
ร่างกายและจิตวิญญาณด้วยพลังการชำระล้างจากน้ำ ซึ่งสมุนไพรในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างมีบทบาท
สำคัญในการรักษาและอธิษฐานขอให้สุขภาพแข็งแรงและปลอดภัยตลอดทั้งปี ในพื้นที่แม่น้ำมี่หลัว
เจียง ผู้คนเชื่อว่าน้ำในแม่น้ำในวันห้าเดือนห้ามีคุณสมบัติพิเศษในการชำระล้างและนำโชคและสุขภาพ
ดีมาให้ 

(2) ความเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมระหว่างชวีหยวนและการอาบน้ำมังกร 
ขนบธรรมเนียม “อาบน้ำมังกร” มีความเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมกับชวีหยวนในตำนาน

โบราณเรื่องหนึ่ง กล่าวกันว่า เคยมีเด็กชายอายุประมาณสิบสองถึงสิบสามปี ได้ไปตกปลากับพ่อที่
แม่น้ำในวันห้าเดือนห้า เด็กชายที่ป่วยเป็นโรคลมชักไม่สามารถทนเสียงพลุได้ จึงถูกปล่อยให้พักอยู่บน
เรือ ขณะที่เรือมังกรผ่านไป เด็กชายตื่นเต้นจนลืมโรคของตัวเอง แต่เมื่อได้ยินเสียงพลุจากฝั่ง ก็ตกใจ
จนพลัดตกน้ำไป ส่วนผู้คนต่างตั้งใจดูการแข่งเรือมังกร จึงไม่ได้สังเกตถึงการหายไปของเด็กชาย  
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พ่อของเด็กชายพบว่าลูกหายไปหลังจากการแข่งขันจบ และออกตามหา จนพบร่างของลูกชายที่ 
ริมแม่น้ำ พ่อเสียใจมากและร้องไห้ไม่หยุด ทว่าเด็กชายกลับฟื้นคืนชีพอย่างมหัศจรรย์ และบอกว่า 
ชวีหยวนเป็นผู้ที่พาเขาไปอาบน้ำและทำให้เขาฟ้ืนขึ้นมาและหายจากโรค ตั้งแต่นั้นมาเด็กชายก็แข็งแรง
และมีสุขภาพดี เรื่องนี้แพร่กระจายไปทั่วเมืองมี่หลัว และผู้คนเชื่อว่าการพาเด็กไปอาบน้ำที่แม่น้ำ 
มี่หลัวเจียงในวันห้าเดือนห้าสามารถรักษาโรคและขจัดภัยอันตรายได้ ตำนานนี้ไม่เพียงเสริม
ภาพลักษณ์ของชวีหยวนในฐานะเทพผู้คุ้มครอง แต่ยังทำให้ “การอาบน้ำมังกร” กลายเป็นพิธีกรรม
เพ่ือขอสุขภาพดีและการปกป้องจากภัยอันตราย 

(3) ความหมายและบทบาททางสังคมของการอาบน้ำมังกรในยุคปัจจุบัน 
ในสังคมปัจจุบัน “อาบน้ำมังกร” ไม่เพียงแต่เป็นการสืบทอดวัฒนธรรมดั้งเดิม  

แต่ยังเป็นการอธิษฐานขอสุขภาพดี ความสะอาด และความสงบสุขในครอบครัว การเชื่อมโยงระหว่าง 
อาบน้ำมังกรกับชวีหยวนทำให้ขนบธรรมเนียมนี้มีความหมายทางวัฒนธรรมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น พร้อมกับ
การส่งเสริมการศึกษาในเรื่องชาตินิยม นอกจากนี้ยังสะท้อนถึงความปรารถนาของผู้คนในการมีวิถี
ชีวิตที่ดีต่อสุขภาพ และความเชื่อในธรรมชาติและการแพทย์แผนโบราณ ในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
ผู้คนจะใช้การอาบน้ำสมุนไพรเพ่ือทำความสะอาดร่างกายและป้องกันโรค ขนบธรรมเนียม “อาบน้ำ
มังกร” ยังส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจในท้องถิ่นด้วย ด้วยความหลากหลายของการอาบน้ำสมุนไพร
และการเติบโตของวัฒนธรรมการอาบน้ำ ทำให้มีนักท่องเที่ยวทั้งในและต่างประเทศจำนวนมากที่
สนใจเข้าร่วมในขนบธรรมเนียมดั้งเดิมนี้ ไม่เพียงในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง แต่ยังกลายเป็นวิธีการ
คลายความเครียดและกลับสู่ธรรมชาติในชีวิตประจำวัน การปฏิบัติทางวัฒนธรรมนี้ไม่เพียงเสริมสร้าง
ความรู้สึกผูกพันกับวัฒนธรรมดั้งเดิม แต่ยังนำมาซึ่งผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจสำหรับอุตสาหกรรม
การท่องเที่ยวและอุตสาหกรรมที่เก่ียวข้องในท้องถิ่น 

3.8 การไปวัด 
“การไปวัด” เป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของริมแม่น้ำมี่หลัว

เจียง สัญลักษณ์นี้ไม่เพียงแต่เป็นการรำลึกถึงชวีหยวนอย่างลึกซ้ึง แต่ยังเป็นการสืบทอดวัฒนธรรม
มังกร ศาลเจ้าชวีจื่อ ซึ่งเป็นอาคารโบราณที่เหลือเพียงแห่งเดียวในประเทศที่ใช้สำหรับรำลึกถึงชวี
หยวน เป็นสถานที่ท่ีบรรจุคุณค่าทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมอันยิ่งใหญ่ 
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ภาพที ่4-66 การไปวัด (Wu Siwei, 2024) 
 

       

 
ภาพที ่4-67 ศาลเจ้าชวีจื่อ (Wu Siwei, 2023)  
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(1) ความหมายเชิงสัญลักษณ์และภูมิหลังทางวัฒนธรรมของการไปวัด  
ประเพณี “การไปวัด” มีต้นกำเนิดจากการรำลึกถึงชวีหยวนและการบูชามังกร  

ทุกปีในช่วงเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ก่อนการแข่งขันเรือมังกร ทีมเรือมังกรจากแต่ละตระกูลและหมู่บ้าน
จะต้องทำพิธีบูชามังกร พิธีเดิมจัดขึ้นที่ริมแม่น้ำมี่หลัวเจียง แต่เพ่ือรำลึกถึงชวีหยวน พิธีจึงย้ายไปจัดที่
ศาลเจ้าชวีจื่อ ซึ่งยังรู้จักในชื่อ วัดชวีหยวน หรือ วัดมี่หลัวอีกด้วย วัดดังกล่าวเริ่มสร้างในสมัยราชวงศ์
ฮ่ัน และได้รับการบูรณะหลายครั้งในแต่ละสมัย อาคารปัจจุบันเป็นอาคารที่สร้างใหม่ในปีที่สิบเก้าของ
ราชวงศ์ชิง (ค.ศ. 1754) และเป็นอาคารโบราณแห่งเดียวในประเทศที่ใช้เพ่ือรำลึกถึงชวีหยวน 

(2)  ขั้นตอนของการไปวัด 
“การไปวัด” ประกอบด้วยขั้นตอนหลายขั้นที่ทั้งเคร่งครัดและเต็มไปด้วยความน่า

ตื่นเต้น ทีมแข่งเรือมังกรจะเดินทางไปยังหน้าแท่นสักการะชวีหยวน โดยหัวหน้าทีมเป็นผู้นำ สมาชิก
ทุกคนจะสวมชุดเหมือนกันกันและตีระฆังกับกลอง เมื่อไปถึงหน้าแท่นสักการะ พวกเขาจะวางหัวเรือ
มังกรบนโต๊ะบูชา จัดวางเครื่องเซ่นไหว้และทำพิธีคำนับสามครั้งอย่างเคร่งครัด พิธียังรวมถึงการ 
สวดบทบูชา การแขวนป้ายบูชา การจุดธูป การถวายเหล้า การถวายผลไม้เซ่นไหว้ และการบรรเลง
ดนตรีพร้อมกับเสียงพลุ หลังจากเสร็จพิธี หัวเรือมังกรจะถูกยกกลับไปที่ริมแม่น้ำเพ่ือทำพิธี “อาบน้ำ
ให้หัวเรือมังกร” จากนั้นจะนำหัวเรือมังกรกลับไปติดที่เรือเตรียมพร้อมสำหรับการแข่งขันเรือมังกร 
 

 

 
ภาพที ่4-68 บริเวณพิธีการไปวัด (https://www.miluo.gov.cn/, 2024)  
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(3) ความหมายทางวัฒนธรรมและบทบาททางสังคมของการไปวัดในสังคมปัจจุบัน 
“การไปวัด” ซึ่งเป็นขนบธรรมเนียมหลักของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างริมแม่น้ำมี่หลัวเจียง  

มีความหมายทางวัฒนธรรมสมัยใหม่และบทบาททางสังคมในหลายมิติ ประการแรก ในฐานะท่ีเป็น
ขนบธรรมเนียมโบราณ “การไปวัด” ได้กลายเป็นสื่อทางวัฒนธรรมที่ครอบคลุมหลายแขนง ไม่ว่าจะ
เป็นดนตรี นาฏศิลป์ และวรรณกรรม ซึ่งสะท้อนถึงความลึกซ้ึงของวัฒนธรรมจีนดั้งเดิม มีคุณค่าอย่าง
ยิ่งต่อการอนุรักษ์และสืบทอด อีกทั้งยังถือเป็นแหล่งข้อมูลสำคัญในการศึกษาวัฒนธรรมฉู่ ในด้าน
คุณค่าของการสืบทอดและอนุรักษ์วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม “การไปวัด” สะท้อนถึงการรำลึกถึง 
ฉวีหยวนอย่างลึกซ้ึง ชวีกยวนเป็นบุคคลต้นแบบด้านความรักชาติของชนชาติจีน อีกท้ังยังเน้นย้ำถึง
ความสำคัญของการถ่ายทอดและปกป้องมรดกทางวัฒนธรรม เพ่ือเป็นเครื่องเตือนใจให้ผู้คนในยุคหลัง
ให้ความเคารพและอนุรักษ์วัฒนธรรมดั้งเดิม ในด้านความสามัคคีและการพัฒนาสังคมอย่างกลมกลืน 
“การไปวัด” ช่วยให้ผู้คนได้ร่วมกันสัมผัสและสืบทอดจิตวิญญาณรักชาติของชวีหยวน ซึ่งส่งเสริมความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของชาวจีน และช่วยให้สังคมพัฒนาไปอย่างสงบสุข ในด้านการสืบทอด
วัฒนธรรมพิธีกรรมพ้ืนบ้าน “การไปวัด” มีการขับร้องและสวดบทเซ่นไหว้โดยนักบวช ซึ่งสะท้อน
เสน่ห์อันเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมพิธีกรรมพ้ืนบ้านริมแม่น้ำมี่หลัวเจียง และเป็นส่วนหนึ่งของการ
สืบทอดวัฒนธรรมพิธีกรรมพ้ืนบ้านของแคว้นฉู่ ในด้านแรงขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
“การไปวัด” เป็นการแสดงออกถึงความปรารถนาดีของประชาชนที่หวังให้ “ฟ้าฝนเป็นใจ บ้านเมือง
สงบสุข” ซึ่งสอดคล้องกับค่านิยมดั้งเดิมของชาวจีนที่มุ่งแสวงหาความเป็นมงคล ขนบธรรมเนียมนี้ยัง
ช่วยเติมเต็มชีวิตทางวัฒนธรรมของชาวบ้าน ดึงดูดนักท่องเที่ยว ส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่น และ
กลายเป็นพลังสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

3.9 การแข่งขันเรือมังกร 
การแข่งขันเรือมังกรไม่เพียงเป็นการรำลึกถึงชวีหยวนของผู้คนริมแม่น้ำมี่หลัวเจียง

เท่านั้น แต่ยังเป็นการสืบทอดวัฒนธรรมมังกรและสะท้อนถึงจิตวิญญาณแห่งการแข่งขันด้านกีฬา 
อีกด้วย 
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ภาพที ่4-69 ประเพณีการแข่งขันเรือมังกร  
(หอวัฒนธรรมและศูนย์อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมเมืองมี่หลัว, 2024)  
 

 

 
ภาพที ่4-70 การแข่งขันเรือมังกร Wu Siwei, 2024)  
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(1) ภูมืหลังทางวัฒนธรรมและความหมายเชิงสัญลักษณ์ของการแข่งขันเรือมังกร 
การแข่งขันเรือมังกร ซึ่งเป็นขนบธรรมเนียมหลักของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างริมแม่น้ำมี่หลัว

เจียง มีรากฐานทางวัฒนธรรมที่หยั่งลึกอยู่ในพิธีรำลึกถึงชวีหยวนและการบูชาสัญลักษณ์มังกร 
ความสำคัญของการแข่งขันเรือมังกรในหมู่ชาวบ้านสะท้อนให้เห็นได้จากสุภาษิตท้องถิ่นที่กล่าวว่า 
“ยอมให้ที่นาแห้งแล้งไปหนึ่งปี ยังดีเสียกว่าต้องแพ้การแข่งขันเรือมังกรในเดือนห้า” ซึ่งแสดงให้เห็น
ถึงบทบาทอันสำคัญของการแข่งขันนี้ในวัฒนธรรมท้องถิ่น ขนบธรรมเนียมดังกล่าวมีต้นกำเนิดมาจาก
พิธีบวงสรวงเทพเจ้ามังกรในสมัยโบราณ ต่อมาเมื่อชวีหยวนกระโดดลงแม่น้ำ ขนบธรรมเนียมนี้จึง
ได้รับความหมายทางวัฒนธรรมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และค่อยๆ พัฒนาไปเป็นการแข่งขันกีฬาที่เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม (Liu Guomin, 2021) 

 

 

 
ภาพที ่4-71 เรือมังกรแบบดั้งเดิมของมี่หลัว: เรือหัวมังกรหางหงส์ (Wu Siwei, 2023)
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เรือมังกรของแม่น้ำมี่หลัวมีชื่อเสียงจากรูปทรงที่เป็นเอกลักษณ์ โดยมีจุดเด่นอยู่ที่มีเพียง
หัวมังกรแต่ไม่มีหางมังกร โดยส่วนหางแทนที่ด้วย “หางหงส์” รูปทรงนี้มีที่มาจากตำนานของหญิง
บุตรสาวของชวีหยวน ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งความกตัญญูและการรำลึกถึงชวีหยวนอย่างลึกซึ้ง 

ตามตำนานกล่าวว่า ข่าวการที่ชวีหยวนกระโดดลงแม่น้ำแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็วไป
ทั่วเมืองหลัวจื่อกว๋อ และถึงหูของชาวประมงท่ีเคยสนทนากับชวีหยวน ชาวประมงได้นำข่าวร้ายไป
แจ้งแก่บุตรสาวของชวีหยวนซึ่งขณะนั้นกำลังเหลาด้ามไม้ไผ่อยู่หน้ากระท่อม นางเศร้าโศกมากจน
หยิบแผ่นไม้ไผ่ขึ้นมาโดยไม่รู้ตัว แล้วรีบตามชาวประมงลงจากภูเขาไปยังริมแม่น้ำ พร้อมกับชาวบ้านที่
ช่วยกันพายเรือค้นหาชวีหยวน นางเป็นลูกสาวที่กตัญญู นางใช้แผ่นไม้ไผ่แทนพาย น้ำตานองหน้า 
พลางพายเรือด้วยแรงทั้งหมดที่มี เพียงหวังว่าจะพบร่างบิดาโดยเร็วที่สุด มือของนางเกิดแผลพุพอง
จากแรงเสียดสีจนเลือดหยดลงบนแผ่นไม้ไผ่ แต่นางเพียงใช้ผ้าไหมพันมือแล้วพายต่อไป จนกระท่ัง
วันที่สิบห้าเดือนห้า นางจึงพบร่างของชวีหยวน 

เพ่ือรำลึกถึงจิตวิญญาณแห่งความกตัญญูของนาง ส่วนท้ายของเรือมังกรแห่งแม่น้ำ 
มี่หลัวจึงถูกประดับด้วยแผ่นไม้ไผ่และริ้วผ้าไหม ซึ่งเรียกว่า “หางหงส์” สะท้อนถึงวัฒนธรรมการ
เคารพหงส์ของชาวรัฐฉู่ เนื่องจากชาวฉู่ยกย่องหงส์และถือว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งความเป็นมงคล  
น้ำมันสีแดงและริ้วผ้าไหมสีเขียวที่ประดับอยู่บน “หางหงส์” เป็นสัญลักษณ์ของรอยเลือดบนมือ
ของนวี่ซวีและผ้าไหมที่นางใช้พันมือ แสดงถึงความอาลัยต่อชวีหยวนและการให้ความเคารพต่อคุณค่า
ของความกตัญญู 

(2) พิธีกรรมและความหมายทางวัฒนธรรมของการแข่งขันเรือมังกร 
เรือมังกรในอดีตถูกใช้เพ่ือบวงสรวงและถวายความบันเทิงแก่เทพเจ้ามังกร ต่อมาจึง

เปลี่ยนไปเป็นสัญลักษณ์ของการช่วยเหลือชวีหยวนและการรำลึกถึงมหาบุรุษทางวัฒนธรรม เรือมังกร
ของมี่หลัวมีลักษณะพิเศษแตกต่างจากที่อ่ืนด้วยโครงสร้างหัวมังกรหางหงส์ ซึ่งมีต้นกำเนิดจากพิธีเรียก
วิญญาณของชวีหยวน และแฝงไปด้วยความหมายแห่งสิริมงคล “มังกรหงส์นำโชค” ก่อนการแข่งขัน
เรือมังกร จะมีพิธีกรรมหลายอย่าง เช่น การขโมยต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ การแกะสลักหัวมังกร พิธีเปิดดวงตา 
และพิธีเปิดตัวเรือ ซึ่งล้วนเป็นการสืบทอดจิตวิญญาณของชวีหยวนและเป็นการแสดงความเคารพต่อ
วัฒนธรรมมังกร พิธีกรรมเหล่านี้ไม่เพียงช่วยเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชน แต่ยังช่วยเติมเต็มชีวิต
ทางวัฒนธรรมของชาวบ้าน 

การแข่งขันเรือมังกรจึงไม่ได้เป็นเพียงแค่การแข่งขันกีฬา แต่ยังเป็นงานเฉลิมฉลองทาง
วัฒนธรรมที่ยิ่งใหญ่ แสดงถึงความเคารพของผู้คนริมแม่น้ำมี่หลัวที่มีต่อชวีหยวน และการยืนหยัด
รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิม 
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(3) ความหมายทางวัฒนธรรมและบทบาททางสังคมของการแข่งขันเรือมังกรในยุค
ปัจจุบัน 

การแข่งขันเรือมังกร ซึ่งเป็นขนบธรรมเนียมหลักของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ไม่เพียงแต่เป็น
การรำลึกถึงชวีหยวน แต่ยังเป็นการสืบทอดวัฒนธรรมมังกรและสะท้อนถึงจิตวิญญาณแห่งการแข่งขัน
กีฬา กิจกรรมนี้ได้เผยแพร่จิตวิญญาณแห่งรักชาติและเพ่ิมความหลากหลายให้กับชีวิตของผู้คน  
เมื่อการแข่งขันเรือมังกรได้รับการเผยแพร่ไปทั่วโลก ก็ช่วยเผยแพร่วัฒนธรรมจีนดั้งเดิมไปในตัว  
การแข่งขันเรือมังกรช่วยเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชน ส่งเสริมการพัฒนาชุมชนและการปกครอง
แบบมีคุณธรรมในหมู่บ้านผ่านการจัดตั้งทีมเรือมังกรและกิจกรรมระดมทุน ช่วยสร้างความเข้าใจ
ร่วมกันในหมู่ชาวบ้าน และเปิดโอกาสในการสำรวจวิธีการใหม่ในการแบ่งปันและร่วมสร้างทรัพยากร
ในระดับฐานราก กิจกรรมการแข่งขันเรือมังกรได้กลายเป็นสื่อสำคัญในการย้อนกลับไปสู่ความทรงจำ
ในชนบทในยุคหลังอุตสาหกรรมในการสร้างชุมชนเมือง หน่วยงานรัฐบาลในระดับต่างๆ ได้ส่งเสริม
การให้บริการทางวัฒนธรรมสาธารณะและการส่งเสริมภาพลักษณ์ของเขตเมืองผ่านการจัดกิจกรรม
การแข่งขันเรือมังกร สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเรือมังกรและคุณสมบัติในการบริโภคได้รับการเน้น
ย้ำอย่างรวดเร็ว การสืบทอดของการแข่งขันเรือมังกรได้ข้ามข้อจำกัดของพ้ืนที่และเวลา การเข้าใจ
ลักษณะการเคลื่อนไหวที่หลากหลายจึงเป็นสิ่งสำคัญเพ่ือที่จะทำให้การสืบทอดร่วมกันระหว่างกลุ่ม
ดั้งเดิมและกลุ่มใหม่ รวมถึงการหมุนเวียนภายในและการกระจายออกไปภายนอก สามารถดำเนินไป
ได้ดีขึ้น ประเพณีการพายเรือมังกรของแต่ละชาติพันธุ์มีความแตกต่างกัน ซึ่งสะท้อนถึงการ
แลกเปลี่ยนและการผสมผสานของวัฒนธรรมที่หลากหลาย ภายใต้การนำของรัฐบาล ข้อตกลงการ
คุ้มครองได้กระตุ้นการตระหนักรู้เก่ียวกับการสืบทอดของกลุ่มดั้งเดิม และการยอมรับตัวตนของ 
ผู้สืบทอดช่วยเสริมสร้างการสืบทอดความทรงจำทางวัฒนธรรมของการแข่งขันเรือมังกร ซึ่งได้เพ่ิม
ความมีชีวิตชีวาใหม่ให้กับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยววัฒนธรรมของมี่หลัว 

4. สัญลักษณ์อ่ืนๆ 
สัญลักษณ์อ่ืน ๆ สะท้อนอยูผ่ลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”  

ช่วงการพัฒนาสู่อนาคต โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
4.1 ยาน Tianwen-1  
ในผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ช่วงการพัฒนาสู่อนาคต 

ผู้วิจัยได้แสดงให้เห็นถึงกระบวนการทั้งหมดของยาน Tianwen-1 ที่ไปสำรวจดาวอังคาร ได้แก่  
การโคจรรอบดาวอังคาร การลงจอดบนดาวอังคาร และการสำรวจของยานสำรวจ Zhurong  
ที่ดำเนินการสำรวจบนดาวอังคารเพ่ือหาหลักฐานที่เคยมีชีวิตบนดาวอังคาร ซึ่งเป็นการสะท้อน
ความสัมพันธ์กับช่วงต้นกำเนิดที่บรรพบุรุษสังเกตท้องฟ้ายามค่ำคืนเพ่ือสำรวจความลับของจักรวาล 
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ภาพที ่4-72 ยาน Tianwen-1 (Wu Siwei, 2024)  
 

 

 
ภาพที ่4-73 ยานสำรวจ Zhurong   
(China Aerospace Science and Technology Corporation, 2024) 
 

(1) ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและความหมายเชิงสัญลักษณ์ของยาน Tianwen-1 
ยาน Tianwen-1 เป็นยานสำรวจภารกิจสำรวจดาวอังคารครั้งแรกของจีน การตั้งชื่อ

ยานนี้มาจากกวีบทยาว “Tianwen (Questions to Heaven)” ของชวีหยวน ซึ่งเต็มไปด้วยคำถาม
เกี่ยวกับตำนานเทพเจ้า การเปลี่ยนแปลงของหยินหยาง การแยกกันของฟ้าและดิน การเคลื่อนที่ของ
ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และดวงดาว ซึ่งสะท้อนถึงความปรารถนาของบรรพบุรุษในการสำรวจ
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ความลับของจักรวาล (Bao Gang, Zhong Shanshan & Zhao Yuyan, 2021) การตั้งชื่อดังกล่าว 
ไม่เพียงแต่สะท้อนถึงจิตวิญญาณแห่งการแสวงหาของชวีหยวน แต่ยังแสดงถึงนวัตกรรมที่เป็นอิสระ
และการพัฒนาก้าวข้ามของอุตสาหกรรมการบินอวกาศของจีน การปล่อยและลงจอดที่สำเร็จของยาน 
Tianwen-1 ถือเป็นก้าวสำคัญในด้านการสำรวจอวกาศลึกของจีน และยังเป็นการสืบทอดความ
กระหายในการเรียนรู้และการสำรวจสิ่งที่ไม่รู้ของชวีหยวน 

(2) ความเชื่อมโยงระหว่างชวีหยวนและ Tianwen-1 
การตั้งชื่อภารกิจสำรวจดาวอังคารว่า Tianwen-1 มาจากบทกวี “Tianwen” ของ 

ชวีหยวน ซึ่งสะท้อนถึงความปรารถนาของบรรพบุรุษในการสำรวจความลึกลับของจักรวาล  
จิตวิญญาณแห่งการแสวงหาของชวีหยวนได้รับการสะท้อนในภารกิจของ Tianwen-1 ในยุคปัจจุบัน 
ก่อนเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในปี 2021 ภาพถ่ายทางวิทยาศาสตร์ที่ถ่ายโดยยาน Tianwen-1 ได้รับการ
เผยแพร่ ซึ่งเป็นสัญญาณของความสำเร็จในการสำรวจดาวอังคารครั้งแรกของจีน นี่ไม่เพียงแต่เป็นการ
ตีความจิตวิญญาณของชวีหยวนในยุคสมัยใหม่ แต่ยังเป็นการสืบทอดจิตวิญญาณแห่งการค้นหาและ
นวัตกรรมในวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างของมี่หลัว 

(3) ความหมายทางวัฒนธรรมและบทบาททางสังคมในยุคปัจจุบัน 
Tianwen-1 เป็นการรวมตัวของเทคโนโลยีสมัยใหม่และวัฒนธรรมดั้งเดิม  

ซึ่งมีความหมายทางวัฒนธรรมสมัยใหม่และบทบาทหน้าที่ทางสังคมที่สำคัญ ไม่เพียงแต่เสริมสร้าง
ความภาคภูมิใจในชาติและความมั่นใจในวัฒนธรรม แต่ยังผลักดันการเผยแพร่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
และนวัตกรรมทางเทคโนโลยี Tianwen-1 กลายเป็นสะพานเชื่อมระหว่างวัฒนธรรมโบราณและ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ แสดงให้เห็นถึงความสำเร็จของจีนในด้านการบินอวกาศ และยังเป็นการกระตุ้น
ความสนใจและการสำรวจทางวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมในรุ่นเยาว์ นอกจากนี้ ความสำเร็จของ 
Tianwen-1 ยังมอบข้อมูลทางวิทยาศาสตร์สำคัญเกี่ยวกับดาวอังคาร ซึ่งมีความสำคัญอย่างยิ่งในการ
เข้าใจประวัติศาสตร์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของดาวอังคารและการค้นหาสภาพแวดล้อมท่ี
อาศัยได้ อีกท้ังยังเป็นเบาะแสสำคัญในการค้นหาการมีชีวิตในอนาคต (Xiaoguang Qin et al, 2023) 
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ภาพที ่4-74 ภาพบ่งชี้ว่าพ้ืนผิวของดาวอังคารเคยมีน้ำ  (Wu Siwei, 2024)  
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ภาพที ่4-75 หลักฐานล่าสุดที่ค้นพบว่าดาวอังคารมีน้ำ (Xiaoguang Qin et al, 2024) 
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4.2 มนุษย์ลงจอดบนดาวอังคาร 
มนุษย์ลงจอดบนดาวอังคาร ใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”  

เป็นสัญลักษณ์ที่ผู้วิจัยได้แฝงไว้เป็น Easter egg ซึ่งทิ้งช่องว่างสำหรับจินตนาการที่ไม่มีที่สิ้นสุด  
ไม่เพียงแต่บรรจุความหมายทางวัฒนธรรมอันลึกซึ้ง แต่ยังแสดงถึงความฝันในอนาคตของมนุษย์และ
ความคาดหวังในความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของจิตวิญญาณและความกล้าหาญใน
การสำรวจโลกที่ไม่รู้จักของมนุษย์ เช่นเดียวกับท่ีชวีหยวนได้ตั้งคำถามเก่ียวกับจักรวาลใน 
“Tianwen” การลงจอดบนดาวอังคารของมนุษย์ก็เป็นการสืบทอดการสำรวจความลับของจักรวาล 
สัญลักษณ์มนุษย์ลงถึงพ้ืนดาวอังคารนั้นไม่เพียงแต่เป็นการตีความจิตวิญญาณของชวีหยวนในยุค
สมัยใหม่ แต่ยังเป็นการแสดงออกถึงจินตนาการอันไม่สิ้นสุดในการสำรวจจักรวาลของมนุษย์ใน
อนาคต ด้วยการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างต่อเนื่อง ความฝันของมนุษย์ในการลงจอดบนดาวอังคารมี
แนวโน้มที่จะกลายเป็นความจริง และจะมอบพ้ืนที่และทรัพยากรใหม่ๆ ให้กับมนุษย์ “ภาพเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” จะสามารถขยายออกไปได้ตามการพัฒนาของประวัติศาสตร์ 
 

 

 
ภาพที ่4-76 มนุษย์ลงจอดบนดาวอังคาร (Wu Siwei, 2024) 
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ตารางที ่4-3 การวิเคราะห์สัญลักษณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง (Wu Siwei, 2024)  

คำถามของ
การวิจัย 

ช่วง 
เวลา 

องค์ประกอบใน
การออกแบบ 

ภาพแทนสัญญะใน
ผลงานออกแบบ 

ความเชื่อและ 
แนวคิดปรัชญา 

การบรรลุ
เป้าหมาย 

ศึกษา
วิวัฒนาการ
ของสัญญะ

ทาง
วัฒนธรรม

เทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างและ
ความหมาย

แฝงทาง
วัฒนธรรม
ในแต่ละ
ช่วงเวลา 

 

ก่อน
เหตุการณ์
กระโดดน้ำ

ของชวีหยวน 
(ราว 2070-
278 ปีก่อน
คริสตกาล) 

 

กลุ่มดาวเจ็ด
ตำแหน่งมังกรฟ้า 

 

กลุ่มดาวสำคัญในศาสตร์
การดูดาวโบราณ เป็น
สัญลักษณ์แทนพลัง
ศักดิ์สิทธิ์ของมังกร
และวัฏจักรการ
เปลี่ยนแปลงของ
ธรรมชาติ สะท้อนถึงการ
สังเกตและการ
สักการบูชาปรากฏการณ์
บนท้องฟ้าของคน
โบราณ 

สอดคล้องกับพิธี 
“บูชามังกร”  
ในเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่าง โดย
สะท้อนถึงความยำ
เกรงต่อธรรมชาติ
และจักรวาลของ
คนโบราณ นำไปสู่
การเคารพกฎ
ธรรมชาติและการ
อธิษฐานขอให้พืช
พรรณเก็บเกี่ยว
บริบูรณ ์

สัตว์มีพิษท้ังห้า 

 

สัตว์มีพิษท้ังห้า (ตะขาบ 
งูเขียว แมงป่อง ตุ๊กแก 
และคางคก) สื่อถึงการ
เคลื่อนไหวและอันตราย
จากธรรมชาติที่อาจ
เกิดข้ึนในช่วงเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่าง สะท้อนถึง
ความตระหนักรู้และการ
ป้องกันสิ่งชั่วร้ายของคน
โบราณ 

สอดคล้องกับธรรม
เนียม “ขับไล่สิ่งชั่ว
ร้ายและปัดเป่า
เคราะห์ภัย”  
ในเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่าง โดย
สะท้อนถึงการ
แสวงหาสุขภาพท่ี
แข็งแรงและความ
สงบร่มเย็นของคน
โบราณ นำไปสู่
ความละเอียดอ่อน
ต่อการ
เปลี่ยนแปลงใน
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สภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติ 
รวมถึงความ
ปรารถนาของผู้คน
ที่อยากมีสุขภาพ
แข็งแรงและชีวิต
อันสงบสุข 

ข้าวปั้น 

 

ข้าวปั้นเป็นของไหว้ที่พบ
ได้ทั่วไปในการ
สักการบูชาในสมัย
โบราณ เป็นสัญลักษณ์
แทนความเคารพต่อทวย
เทพและความปรารถนา
ถึงความสงบร่มเย็น 

สอดคล้องกับพิธี 
“บูชามังกร” ใน
เทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่าง โดยสะท้อน
ถึงความปรารถนา
ถึงพลังชีวิตและ
การแสวงหาสิทธิ
ในการอยู่รอดของ
ผู้คน บรรลุความ
ปรารถนาที่อยาก
ให้ครอบครัวอยู่
กันพร้อมหน้าและ
ความปรองดองใน
สังคม 

เหตุการณ์
กระโดดน้ำ

ของชวีหยวน 
(278 ปีก่อน
คริสตกาล) 

 

ชวีหยวน 

 

ชวีหยวนเป็นกวีผู้รักชาติ
และขุนนางของแคว้นฉู่
ในยุครณรัฐ เขากระโดด
น้ำฆ่าตัวตายเนื่องจากไม่
อาจบรรลุอุดมการณ์ได้ 
และได้กลายมาเป็น
บุคคลสำคัญที่ได้รับการ
รำลึกถึงในเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่าง 

สอดคล้องกับ
กิจกรรม “รำลึก
ถึงชวีหยวน”  
ในเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่าง โดย
สะท้อนถึงจิต
วิญญาณรักชาติ
และความเคารพ
ต่อคุณธรรม 
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อันสูงส่ง นำไปสู่
การใคร่ครวญ
อย่างลึกซึ้ง
เกี่ยวกับ
อุดมการณ์และ
ความเป็นจริง 

ชวีหยวนกับ
ชาวประมง 

 

บทสนทนาระหว่างชวี
หยวนกับชาวประมง
สะท้อนมุมมองต่อชีวิต
และค่านิยมที่แตกต่างกัน
สองแบบ ความปล่อย
วางไร้กังวลของ
ชาวประมงแตกต่างโดย
สิ้นเชิงกับความยึดมั่นใน
อุดมคติของชวีหยวน 

สอดคล้องกับ
กิจกรรม “รำลึก
ถึงชวีหยวน” ใน
เทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่าง โดยสะท้อน
ความเข้าใจถึง
ความโดดเดี่ยว
และการยืนหยัด
ของชวีหยวนอย่าง
ลึกซึ้ง นำไปสู่การ
ใคร่ครวญเกี่ยวกับ
โชคชะตาของแต่
ละบุคคลและ
ทางเลือกของยุค
สมัย 

อวิ๋นจงจวิน 

 

อวิ๋นจงจวินเป็นเทพองค์
สำคัญในบทกวี“จิ่วเกอ” 
ของชวีหยวน เป็น
ตัวแทนของพลังแห่ง
ธรรมชาติและเมฆที่
แปรเปลี่ยน แสดงถึง
ความเคารพต่อเทพเจ้า
และการแสวงหาอุดมคติ 

สอดคล้องกับ
กิจกรรม “รำลึก
ถึงชวีหยวน” ใน
เทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่าง โดยสะท้อน
ถึงการสืบทอดจิต
วิญญาณแสวงหา
ของชวีหยวน 
นำไปสู่การ
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ใคร่ครวญอย่าง
ลึกซึ้งเก่ียวกับอุดม
คติและความเป็น
จริง 

หลังเหตุการณ์
กระโดดน้ำ

ของชวีหยวน 
(278 ปีก่อน
คริสตกาล-
ปัจจุบัน) 

การเก็บสมุนไพร 

 

การเก็บสมุนไพรเป็น
ธรรมเนียมดั้งเดิมของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง เป็น
สัญลักษณ์แทนความยำ
เกรงต่อธรรมชาติและ
ความใส่ใจกับสุขภาพ 
สะท้อนถึงการใช้
สมุนไพรเพ่ือป้องกับ
โรคภัยไข้เจ็บของคน
โบราณ 

สอดคล้องกับ
กิจกรรม “รำลึก
ถึงชวีหยวน” ใน
เทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่าง โดยสะท้อน
ถึงการรำลึกถึงจิต
วิญญาณของชวี
หยวนและการ
แสวงหาสุขภาพท่ี
แข็งแรง นำไปสู่
ความเคารพต่อ
ธรรมชาติและ
สุขภาพ 

การแขวนถุงหอม 

 

การแขวนถุงหอมเป็น
ธรรมเนียมดั้งเดิมใน
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
ภายในถุงจะบรรจุ
สมุนไพรจีน เป็นการปัด
เป่าสิ่งชั่วร้ายและป้องกัน
ภัยอันตราย รวมถึงเป็น
การรำลึกถึงชวีหยวน 

สอดคล้องกับ
กิจกรรม “รำลึก
ถึงชวีหยวน” ใน
เทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่าง โดยสะท้อน
ถึงการรำลึกถึงชวี
หยวนและการ
เคารพวัฒนธรรม
ดั้งเดิม บรรลุความ
ปรารถนาถึง
สุขภาพที่แข็งแรง
และความสงบ
ร่มเย็น 
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การแขวนใบ
อ้ายเย่และชางผู่ 

 

การแขวนใบอ้ายเย่และ
ชางผู่เป็นธรรมเนียม
ดั้งเดิมของเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่าง เป็นสัญลักษณ์
แทนการขับไล่สิ่งชั่วร้าย
และการอธิษฐานขอ
สุขภาพแข็งแรง สะท้อน
ถึงความยำเกรงต่อ
ธรรมชาติของคนโบราณ 

สอดคล้องกับ
กิจกรรม “รำลึก
ถึงชวีหยวน”  
ในเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่าง โดย
สะท้อนถึงการ
รำลึกถึงชวีหยวน
และการแสวงหา
สุขภาพที่แข็งแรง 
นำไปสู่ความ
เคารพต่อ
ธรรมชาติและ
สุขภาพ 

การห่อและโยน
บ๊ะจ่าง 

 

การห่อและโยนบ๊ะจ่าง
เป็นประเพณีสำคัญของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง แต่
เดิมบ๊ะจ่างเป็นของไหว้
สำหรับถวายบูชามังกร 
ก่อนจะวิวัฒนการมาเป็น
อาหารที่ระลึกถึงชวี
หยวนในภายหลัง 

สอดคล้องกับ
กิจกรรม “รำลึก
ถึงชวีหยวน”  
ในเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่าง โดย
สะท้อนถึงการ
รำลึกถึงชวีหยวน
และการสืบทอด
วัฒนธรรมดั้งเดิม 
บรรลุความ
ปรารถนาที่อยาก
ให้ครอบครัวอยู่
กันพร้อมหน้าและ
ความปรองดองใน
สังคม 
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การดื่มเหล้าสยง
หวง 

 

การดื่มเหล้าสยงหวงเป็น
ธรรมเนียมดั้งเดิมของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง เป็น
สัญลักษณ์แทนการขับไล่
สิ่งชั่วร้ายและการ
อธิษฐานขอสุขภาพ
แข็งแรง สะท้อนถึงการ
ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บของ
คนโบราณ 

สอดคล้องกับ
กิจกรรม “รำลึก
ถึงชวีหยวน” ใน
เทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่าง โดยสะท้อน
ถึงการรำลึกถึงชวี
หยวนและการ
แสวงหาสุขภาพท่ี
แข็งแรง นำไปสู่
ความเคารพต่อ
ธรรมชาติและ
สุขภาพ 

การหาบน้ำจาก
แม่น้ำม่ีหลัวเจียง

กลับบ้าน 

 

การหาบน้ำจากแม่น้ำม่ี
หลัวเจียงกลับบ้านเป็น
ธรรมเนียมดั้งเดิมของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง เป็น
สัญลักษณ์แทนการ
แสวงหาความสะอาด
และสุขภาพที่แข็งแรง 
สะท้อนถึงความเคารพ
ต่อน้ำและการป้องกัน
โรคภัยไข้เจ็บของคน
โบราณ 

การอาบน้ำในวัน
ไหว้บ๊ะจ่าง 

 

การอาบน้ำในวันไหว้บ๊ะ
จ่างเป็นธรรมเนียม
ดั้งเดิมประจำเทศกาล 
สื่อถึงการชำระล้าง
ร่างกายและวิญญาณให้
บริสุทธิ์ด้วยพลังของน้ำ 
รวมถึงอธิษฐานขอให้มี
สุขภาพแข็งแรงและชีวิต
ที่สงบสุข 
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การเข้าวัดกราบ
ไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

 

การเข้าวัดกราบไหว้สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์เป็นประเพณี
สำคัญในเทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่าง สื่อถึงการรำลึกถึงช
วีหยวนและการสืบทอด
วัฒนธรรมมังกร สะท้อน
ถึงความเป็นน้ำหนึ่งใจ
เดียวกันของชุมชน 

สอดคล้องกับ
กิจกรรม “รำลึก
ถึงชวีหยวน” ใน
เทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่าง โดยสะท้อน
ถึงการรำลึกถึงชวี
หยวนและความ
เคารพต่อประเพณี
ดั้งเดิม นำไปสู่การ
ส่งเสริมความเป็น
น้ำหนึ่งใจเดียว
ของชุมชนและ
ความปรองดองใน
สังคม 

การแข่งพายเรือ
มังกร 

 

การแข่งพายเรือมังกร
เป็นประเพณีท่ีเป็นหัวใจ
สำคัญของเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่าง เป็นสัญลักษณ์
แทนการรำลึกถึงชวี
หยวนและการสืบทอด
วัฒนธรรมมังกร สะท้อน
ถึงความเป็นน้ำหนึ่งใจ
เดียวกันของชุมชนและ
จิตวิญญาณในการ
แข่งขันกีฬา 

Tianwen-1 

 

Tianwen-1 เป็นยาน
อวกาศที่ทำภารกิจ
สำรวจดาวอังคารครั้ง
แรกของจีน เป็น
สัญลักษณ์ของจิต
วิญญาณการสำรวจ
ดินแดนที่ไม่มีใครรู้จัก
และจิตวิญญาณการ
แสวงหาของชวีหยวน 

สอดคล้องกับ
กิจกรรม “รำลึก
ถึงชวีหยวน” ใน
เทศกาลไหว้บ๊ะ
จ่าง โดยสะท้อน
การตีความจิต
วิญญาณแสวงหา
ของชวีหยวนโดย
คนยุคใหม่ นำไปสู่
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การลงจอดบน
ดาวอังคารของ

มนุษย์ 

 

การลงจอดบนดาว
อังคารของมนุษย์เป็น
สัญลักษณ์ของจิต
วิญญาณและความกล้า
หาญในการสำรวจ
ดินแดนที่ไม่มีใครรู้จัก 
รวมถึงการสืบสานจิต
วิญญาณการแสวงหา
ของชวีหยวน 

การผสมผสาน
ระหว่างการสำรวจ
ทางวิทยาศาสตร์
กับการสืบทอด
วัฒนธรรม 

 
5. สรุป 
ในบทนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สัญลักษณ์ของการเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง

จาก “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” รวมถึง กลุ่มดาวมังกรสวรรค์ทั้งเจ็ด สัตว์มีพิษท้ังห้า 
บ๊ะจ่าง และอ่ืนๆ อย่างลึกซึ้ง โดยได้สำรวจถึงภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ ความหมายเชิงสัญลักษณ์ 
และความเชื่อมโยงกับชวีหยวน และได้อธิบายว่าสัญลักษณ์เหล่านี้ได้พัฒนาจากกิจกรรม “บูชามังกร” 
ในอดีตมาเป็นกิจกรรม “รำลึกถึงชวีหยวน” ในปัจจุบันได้อย่างไร การแข่งขันเรือมังกร เหล้าสยงหวง 
การตักน้ำมังกร และการอาบน้ำในวันไหว้บ๊ะจ่างเป็นกิจกรรมที่ไม่เพียงแต่เสริมสร้างความสามัคคีใน
ชุมชนและส่งเสริมความสงบสุขในสังคม แต่ยังช่วยผลักดันการพัฒนาเศรษฐกิจอีกด้วย  
ในขณะเดียวกัน วิสัยทัศน์ของมนุษย์ในการลงถึงพ้ืนดาวอังคารเป็นสัญลักษณ์ของจิตวิญญาณในการ
สำรวจโลกที่ไม่รู้จัก ซึ่งเป็นการสืบทอดจิตวิญญาณแห่งการแสวงหาของชวีหยวน การวิเคราะห์
สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมเหล่านี้ให้ความเข้าใจลึกซึ้งเก่ียวกับการถ่ายทอดวัฒนธรรมเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่างและคุณค่าทางสังคมในยุคปัจจุบัน โดยแสดงให้เห็นถึงความมีชีวิตชีวาและความหมายของ
วัฒนธรรมดั้งเดิมในสังคมร่วมสมัย
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สรุป….. 
ในการวิเคราะห์การออกแบบของบทนี้ ได้เจาะลึกถึงวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างและ 

การนำเสนอสัญลักษณ์หลายมิติที่แฝงอยู่ใน “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ผ่านการ
แสดงม้วนภาพยาวอย่างสมบูรณ์ การวิเคราะห์อย่างละเอียดของสัญลักษณ์หลักและสัญลักษณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไป ตลอดจนการพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างตาม
กาลเวลา เราสามารถเปิดเผยคุณค่าทางประเพณีและความหมายร่วมสมัยของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
รวมถึงการสืบทอดและพัฒนาของเทศกาลในสังคมปัจจุบัน 

ประการแรก การนำเสนอม้วนภาพยาวแบบรวมและแบบแยกส่วนทำให้เห็นภาพอัน
ยิ่งใหญ่ของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ตั้งแต่ต้นเรื่องไปถึงตอนจบ ตั้งแต่จุดกำเนิดไปถึงการพัฒนา 
แต่ละส่วนล้วนแฝงไว้ด้วยความหมายทางวัฒนธรรมที่ลึกซ้ึงและลักษณะเฉพาะของยุคสมัย  
การนำเสนอผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ที่หลากหลายและการประยุกต์ใช้การออกแบบต่อยอด ยังสะท้อนให้
เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงนวัตกรรมและการเผยแพร่วัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในสังคมสมัยใหม่ 
ไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างการรับรู้และความเคารพของสาธารณชนที่มีต่อวัฒนธรรมเทศกาลไหว้ 
บ๊ะจ่าง แต่ยังมอบมุมมองใหม่และแนวทางการแสดงออกท่ีหลากหลายสำหรับการสืบทอดวัฒนธรรม
ในปัจจุบัน 

ประการต่อมา ในส่วนของการวิเคราะห์สัญลักษณ์หลัก มุ่งเน้นไปที่ช่วงเวลาของเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างและความหมายดั้งเดิมของเทศกาล โดยสำรวจแนวคิดการเคารพธรรมชาติและ 
ความกลมกลืนระหว่างมนุษย์กับสรรพสิ่ง ความเชื่อเรื่องการขับไล่โรคระบาดและเสริมสร้างสุขภาพ
ของผู้คน ตลอดจนจิตวิญญาณแห่งการแสวงหาคุณธรรมและความงามทางจิตใจ คุณค่าหลักเหล่านี้ 
ไม่เพียงแต่สะท้อนถึงการสืบทอดทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง แต่ยังแสดงให้เห็นถึง
ความหมายอันยืนยงของเทศกาล ซึ่งสะท้อนถึงความสำคัญและคุณค่าทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่างในสังคมปัจจุบันได้ดียิ่งขึ้นผ่านการวิเคราะห์เชิงลึกเก่ียวกับช่วงเวลาและความหมายดั้งเดิมของ
เทศกาล 

ในส่วนของการวิเคราะห์สัญลักษณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป ได้เจาะลึกถึงการเปลี่ยนแปลงของ
สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมทั้งก่อนและหลังเหตุการณ์ชวีหยวนกระโดดลงแม่น้ำ รวมถึงสัญลักษณ์สำคัญ
อ่ืนๆ เช่น Tianwen-1 และความหมายเชิงสัญลักษณ์ของการลงถึงพ้ืนผิวดาวอังคารของมนุษย์ 
สัญลักษณ์เหล่านี้ไม่เพียงเผยให้เห็นพัฒนาการของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างตามกาลเวลา  
แต่ยังสะท้อนถึงจิตวิญญาณแห่งการสำรวจและความกล้าหาญของมนุษยชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ความเชื่อมโยงระหว่างชวีหยวนกับสัญลักษณ์เหล่านี้ ยิ่งสะท้อนให้เห็นถึงการสืบทอดจิตวิญญาณของ 
ชวีหยวนภายในวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างและการตีความใหม่ในยุคปัจจุบัน 
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บทนี้ได้วิเคราะห์การออกแบบผลงานชุด “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง”  
ซึ่งไม่เพียงแต่แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายและความรุ่มรวยของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง  
แต่ยังสะท้อนถึงความเข้าใจลึกซ้ึงของผู้ออกแบบที่มีต่อวัฒนธรรมดั้งเดิมและการเปลี่ยนแปลงเชิง
นวัตกรรม  ซึ่งสะท้อนถึงการสืบทอดและพัฒนาของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำมี่หลัว
เจียง ตลอดจนบทบาทสำคัญของศิลปะดิจิทัลในการสืบสานวัฒนธรรมในยุคปัจจุบันได้ผ่านการ
ออกแบบ “ภาพเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง” ไม่เพียงเป็นการตีความเชิงนวัตกรรมของมรดก
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของจีน แต่ยังเป็นการนำเสนอคุณค่าและจิตวิญญาณของวัฒนธรรมเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างอย่างลึกซึ้งอีกด้วย
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
  

หลังจากทำการวิเคราะห์สัญญะทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียงใน
เชิงลึกและการนำมาประยุกต์ใช้กับการออกแบบผลิตภัณฑ์วัฒนธรรมสร้างสรรค์สมัยใหม่ ผู้วิจัยมี
ความเข้าใจที่ลึกซึ้งขึ้นเกี่ยวกับความหมายแฝงและคุณค่าสมัยใหม่ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำ 
มี่หลัวเจียง จากต้นกำเนิดและพัฒนาการของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง สู่การจัดแสดงสัญลักษณ์หลักและ
สัญลักษณ์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงแบบหลายมิติ สะท้อนให้เห็นถึงวิวัฒนาการของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
แห่งแม่น้ำม่ีหลัวเจียงในยุคสมัยต่าง ๆ ในประวัติศาสตร์ รวมถึงการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ในสังคม
สมัยใหม่ ผลการศึกษาวิจัยมีส่วนช่วยในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
รวมถึงมอบแนวคิดและวิธีการแบบใหม่ในการสืบทอดและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมดั้งเดิม ในบทที่ 5 
นี้จะเป็นการสรุปผลวิจัย นำเสนอข้อสรุป และอธิบายข้อเสนอแนะโดยตั้งอยู่บนผลวิจัย เพ่ือเป็นแหล่ง
อ้างอิงสำหรับการสืบทอดและการพัฒนาวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในขั้นถัดไป 
 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยนี้ได้สำรวจเกี่ยวกับสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำ 
มี่หลัวเจียงในเชิงลึก และการนำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม
สมัยใหม่ โดยมีเป้าหมายเพ่ือเปิดเผยพัฒนาการของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในแต่ละยุคสมัย 
รวมถึงแนวทางการแสดงออกที่เป็นนวัตกรรมในสังคมปัจจุบัน งานวิจัยนี้สามารถสะท้อนรูปแบบการ
แสดงออกและคุณค่าของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำมี่หลัวเจียงในยุคต่างๆ  
ผ่านการศึกษาลำดับเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ การเปลี่ยนแปลงของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม  
และการวิเคราะห์การออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม พร้อมทั้งแสดงให้เห็นว่าการ
ออกแบบสมัยใหม่สามารถนำสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมเหล่านี้มาบูรณาการในเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างไร 

โดยการวิจัยนี้ได้สรุปประเด็นสำคัญทีส่อดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังต่อไปนี้:
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1. จุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร์ของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงของยุคสมัย 

การวิจัยนี้ได้เรียบเรียงลำดับเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำ 
มี่หลัวเจียง ตั้งแต่ความเชื่อเรื่องการบูชามังกรในยุคโบราณ ไปจนถึงตำนานชวีหยวนกระโดดแม่น้ำ 
และวิวัฒนาการของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในปัจจุบัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของ
วัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในแต่ละยุคสมัย โดยเฉพาะเหตุการณ์ชวีหยวนกระโดดแม่น้ำ ถือเป็น 
จุดเปลี่ยนสำคัญของการพัฒนาวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแห่งแม่น้ำมี่หลัวเจียง ทำให้เทศกาลนี้
เปลี่ยนจากพิธีกรรมบวงสรวงมังกรในยุคดั้งเดิมไปสู่กิจกรรมทางวัฒนธรรมที่มีเป้าหมายเพ่ือรำลึกถึง
จิตวิญญาณแห่งความรักชาติของชวีหยวน นำไปสู่การขยายและยกระดับความหมายของเทศกาล 
ไหว้บ๊ะจ่างให้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น จนกลายเป็นเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในรูปแบบปัจจุบันที่ให้ความสำคัญกับการ
รำลึกถึงชวีหยวนเป็นหลัก 

2. ความต้องการที่แตกต่างกันในแต่ละยุคสมัยและการสร้างสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม
ใหม่ 

การวิจัยนี้ได้วิเคราะห์เพิ่มเติมเกี่ยวกับวิวัฒนาการของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียงควบคู่ไปกับความต้องการใหม่ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของ
ยุคสมัย ผลการวิจัยเผยให้เห็นว่าเมื่อสังคมพัฒนาไป ความต้องการของผู้คนที่มีต่อวัฒนธรรมเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างก็เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ตั้งแต่พิธีกรรมเซ่นไหว้ในอดีตไปจนถึงการแข่งขันกีฬาและ 
งานเฉลิมฉลองทางวัฒนธรรมในปัจจุบัน สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างได้ปรับตัวให้
สอดคล้องกับพัฒนาการของสังคมและความต้องการใหม่ของผู้คน งานวิจัยนี้ยังได้เสนอชุดสัญลักษณ์
ทางวัฒนธรรมใหม่ที่สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย เช่น แนวคิดเรื่องการใช้ชีวิตอย่างมี
สุขภาพดีและการสืบทอดวัฒนธรรม ซึ่งเป็นคุณค่าร่วมสมัยที่สำคัญ พร้อมทั้งสำรวจแนวทางในการ
ผสานความต้องการใหม่เหล่านี้เข้ากับสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง เพ่ือให้เทศกาล
นี้ยังคงมีความหมายและสืบทอดต่อไปในสังคมปัจจุบัน 

3. การประยุกต์ใช้สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม 

งานวิจัยนี้ได้สำรวจแนวทางในการบูรณาการและสร้างสรรค์สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียงผ่านกระบวนการออกแบบทางทัศนศิลป์ เพ่ือนำไปสู่การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมและการออกแบบต่อยอด ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ด้วยการ
ออกแบบทางทัศนศิลป์ในรูปแบบสมัยใหม่ สามารถผสมผสานสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่างเข้ากับแนวคิดการออกแบบร่วมสมัยได้อย่างลงตัว ทำให้เกิดผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทาง
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วัฒนธรรมที่คงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ดั้งเดิม แต่ขณะเดียวกันก็ตอบโจทย์ความงามและความต้องการของ
ผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน ซึ่งช่วยให้วัฒนธรรมดั้งเดิมได้รับการฟ้ืนฟูและมีชีวิตชีวาในสังคมสมัยใหม่ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากประเด็นข้อสรุปของงานวิจัย ผู้วิจัยมีแนวทางการปภิปรายผลการวิจัยดังต่อไปนี้: 
1. ลำดับพัฒนาการทางประวัติศาสตร์และจุดเปลี่ยนสำคัญของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง

แม่น้ำมี่หลัวเจียง 
ลำดับพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียงแสดงให้เห็นว่า

การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างได้พัฒนาไปจากความเชื่อเรื่องการบูชาธรรมชาติ
ไปสู่การรำลึกถึงบุคคลสำคัญทางประวัติศาสตร์ โดยเฉพาะเหตุการณ์ชวีหยวนกระโดดแม่น้ำ ถือเป็น
จุดเปลี่ยนสำคัญท่ีทำให้เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างเปลี่ยนจากพิธีกรรมบวงสรวงมังกรไปสู่กิจกรรมที่มุ่งเน้น
การรำลึกถึงจิตวิญญาณแห่งความรักชาติและคุณค่าทางวัฒนธรรมของชวีหยวน การเปลี่ยนแปลงนี้ 
ไม่เพียงช่วยเสริมสร้างความลึกซ้ึงให้กับวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง แต่ยังเป็นรากฐานสำคัญที่ทำให้
เทศกาลนี้คงอยู่และได้รับการเฉลิมฉลองในรูปแบบที่หลากหลายจนถึงปัจจุบัน 

2. การเปลี่ยนแปลงของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง
ตามยุคสมัยและความหมายทางวัฒนธรรม 

สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียงมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
เห็นได้ชัดไปตามยุคสมัย การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ไม่เพียงสะท้อนถึงพัฒนาการของค่านิยมทางสังคม 
แต่ยังแฝงไปด้วยความหมายทางวัฒนธรรมที่ลึกซึ้ง เช่น การแสวงหาสุขภาพท่ีดี ความสามัคคี  
และจิตวิญญาณแห่งความรักชาติ การพัฒนาและปรับเปลี่ยนของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมเหล่านี้ได้
เปิดมุมมองใหม่ๆ สำหรับการสืบทอดและพัฒนาเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง โดยเฉพาะในสังคมสมัยใหม่ 
สัญลักษณ์เหล่านี้ได้รับการตีความใหม่ เช่น การส่งเสริมจิตสำนึกทางวัฒนธรรมและการให้ความสำคัญ
กับสุขภาพท่ีดี สิ่งเหล่านี้ได้กลายเป็นองค์ประกอบสำคัญของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้
บ๊ะจ่าง ซึ่งช่วยให้เทศกาลยังคงมีบทบาทสำคัญในสังคมปัจจุบันและสามารถสืบทอดต่อไปได้อย่าง
ยั่งยืน 

3. การบูรณาการและนวัตกรรมทางวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำม่ีหลัวเจียง 
การวิจัยนี้ได้สำรวจแนวทางในการบูรณาการและสร้างสรรค์วัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง

แม่น้ำม่ีหลัวเจียงผ่านการออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า 
ด้วยการออกแบบทัศนศิลป์ในรูปแบบสมัยใหม่ สามารถผสานสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างเข้ากับแนวคิดการออกแบบร่วมสมัย ทำให้เกิดผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรมที่ทั้งคง
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เอกลักษณ์ดั้งเดิมและตอบโจทย์ความงามแบบสมัยใหม่ ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมเหล่านี้ 
ไม่เพียงช่วยเผยแพร่วัฒนธรรมดั้งเดิมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง แต่ยังสามารถกระตุ้นความสนใจและ
ความเคารพต่อวัฒนธรรมดั้งเดิมในหมู่คนรุ่นใหม่ อีกท้ังยังเป็นแนวทางใหม่ในการส่งเสริมและอนุรักษ์
วัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างให้สามารถดำรงอยู่และเติบโตต่อไปในยุคปัจจุบัน 
 

ข้อเสนอแนะของการวิจัย 

จากผลการศึกษาของงานวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคตและการ
พัฒนาผลงานสร้างสรรค์ดังต่อไปนี้:  

1. เสริมสร้างการวิจัยเกี่ยวกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
แนะนำให้แวดวงวิชาการและสถาบันทางวัฒนธรรมเสริมสร้างการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับ

ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง โดยเฉพาะการรวบรวมและจัดระเบียบเอกสาร
ทางประวัติศาสตร์ ตำนานพ้ืนบ้าน และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างแม่น้ำมี่หลัวเจียง
อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ ควรส่งเสริมการศึกษาวิจัยเชิงสหวิทยาการ เช่น ประวัติศาสตร์ นิทาน
พ้ืนบ้าน และมานุษยวิทยา เพ่ือเจาะลึกคุณค่าทางวัฒนธรรมและความหมายทางประวัติศาสตร์ของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง ซึ่งจะเป็นรากฐานที่แข็งแกร่งสำหรับการอนุรักษ์และสร้างสรรค์วัฒนธรรมเทศกาล
นี้ในอนาคต 

2. ส่งเสริมการบูรณาการวัฒนธรรมดั้งเดิมเข้ากับการออกแบบสมัยใหม่ 
แนะนำให้แวดวงการออกแบบและผู้ทำงานด้านวัฒนธรรมผสานองค์ประกอบของ

วัฒนธรรมดั้งเดิมเข้ากับการออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม โดยใช้แนวคิดความงาม
สมัยใหม่และคำนึงถึงฟังก์ชันคุณสมบัติการใช้งาน ตัวอย่างเช่น สามารถนำสัญลักษณ์ดั้งเดิมของ
เทศกาลไหว้บ๊ะจ่างมาใช้เป็นองค์ประกอบในการออกแบบ อาทิ เรือมังกร บ๊ะจ่าง และใบอ้ายเย่  
เพ่ือดัดแปลงให้เป็นลวดลาย รูปทรง หรือคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ในรูปแบบสมัยใหม่ ซึ่งช่วยให้
ผลิตภัณฑ์เหล่านี้สะท้อนถึงแก่นแท้ของวัฒนธรรมดั้งเดิม ขณะเดียวกันก็ตอบโจทย์ความต้องการของ
ผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน 

3. ส่งเสริมการเผยแพร่วัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างผ่านสื่อดิจิทัล 
แนะนำให้ใช้แพลตฟอร์มสื่อดิจิทัล เช่น โซเชียลมีเดีย นิทรรศการออนไลน์ และเทคโนโลยี

ความจริงเสมือน (VR) เพ่ือส่งเสริมและเผยแพร่วัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง โดยสามารถสร้าง
นิทรรศการดิจิทัลเกี่ยวกับเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างที่ให้ประสบการณ์แบบอินเทอร์แอกทีฟ เพื่อให้
สาธารณชนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมเฉลิมฉลองเทศกาลได้ทางออนไลน์ เช่น การแข่งเรือมังกรเสมือน
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จริง หรือการทำขนมบ๊ะจ่างแบบออนไลน์ วิธีการเหล่านี้จะช่วยเพิ่มความเข้าใจและความสนใจของ
ผู้คนต่อวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในยุคดิจิทัล 

4. เสริมสร้างการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในระดับนานาชาติ 
แนะนำให้ส่งเสริมวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างผ่านโครงการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม

นานาชาติ เช่น เทศกาลศิลปะนานาชาติ เทศกาลวัฒนธรรม และการประชุมเชิงวิชาการ โดยสามารถ
ร่วมมือกับสถาบันวัฒนธรรมในต่างประเทศ จัดนิทรรศการและกิจกรรมแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับเทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่าง เพ่ือนำเสนอขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมและนวัตกรรมร่วมสมัยของเทศกาล  
การดำเนินงานเช่นนี้จะช่วยเพิ่มการรับรู้และขยายอิทธิพลของวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในระดับ
นานาชาติ 

5. ส่งเสริมการปลูกฝังความรู้และความเคารพต่อวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างในหมู่
ประชาชน 

แนะนำให้หน่วยงานการศึกษาในท้องถิ่นบรรจุเนื้อหาวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างไว้ใน
หลักสูตรการเรียนการสอน ผ่านกิจกรรมในชั้นเรียน เทศกาลวัฒนธรรม และการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ  
เพ่ือปลูกฝังความรู้และความเคารพต่อวัฒนธรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างให้กับนักเรียน นอกจากนี้  
ควรสนับสนุนให้สถาบันวัฒนธรรมสาธารณะจัดการบรรยายและเวิร์กช็อปเกี่ยวกับเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 
เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจและการชื่นชมคุณค่าทางวัฒนธรรมของเทศกาลในหมู่ประชาชน 
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