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The noise problem associated with the Stamp-Lot machine arises from its operation, 

where symbols are stamped with a metal needle and punched onto the metal workpiece, causing noise 
that affects the workers’ health and the community. This study aimed to investigate the design of a 
noise-absorbing box and sound-absorbing materials to reduce the noise level of the Stamp Lot machine 
to be within the standards. The study compared the noise level of the Stamp Lot machine before and 
after the noise-absorbing box was used. The researchers and the engineering department worked 
together to design a sound-absorbing box to suit the operation and strength of the box. The noise-
absorbing box was attached to the Stamp-Lot machine in one piece, including lining the inner wall with 
egg-shaped sound-absorbing polyurethane. The one-group experimental method was designed for this 
study, comparing the results of sound measurements before and after the improvements. The results 
showed that the average noise level occurred (LAeq) after the installation of the noise absorbing box and 
the installation of absorbing material was in the range of 86.3 – 89.0 dB(A), which was statistically 
significant compared to the average sound level before the installation of the sound-absorbing box, 
which was between 100.4 – 100.7 dB(A). Noise-absorbing boxes recommend that the structure of the 
soundproof noise-absorbing box be designed in such a way that it is suitable for each Stamp-Lot 
machine. It must have a shape and size that allows flexible working and a strong appearance to increase 
operator confidence and satisfaction. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 อุตสาหกรรมยานยนตเ์ป็นอุตสาหกรรมขบัเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศ โดยประเทศ
ไทยมีปริมาณการผลิตรถยนตทุ์กประเภทเป็นอนัดบัท่ี 11 ของโลก อนัดบั 5 ของเอเชีย และอนัดบั 1 
ของอาเซียน เม่ือพิจารณาจากยอดจ าหน่ายรถยนตเ์ชิงปริมาณ ตลาดรถยนตข์องไทยใหญ่เป็นอนัดบั
ท่ี 17 ของโลก อนัดบั 6 ของเอเชีย และอนัดบั 2 ของอาเซียน เกิดจากรัฐบาลใหก้ารส่งเสริมมาอยา่ง
ต่อเน่ืองดว้ยการออกนโยบายเพื่อสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัอุตสาหกรรมรถยนตใ์นประเทศโดย
ส่งเสริมการผลิตช้ินส่วนยานยนตเ์พื่อรองรับการเติบโตของอุตสาหกรรมรถยนต ์นโยบายภาครัฐ
ส่งผลใหอุ้ตสาหกรรมการผลิตช้ินส่วนเติบโตอยา่งรวดเร็วท าใหห่้วงโซ่อุปทานของอุตสาหกรรม
รถยนตมี์ความเขม้แขง็ข้ึนเป็นล าดบั ปัจจุบนัการผลิตรถยนตใ์นไทยใชช้ิ้นส่วนท่ีผลิตในประเทศคิด
เป็นสัดส่วนท่ีสูงกวา่ 80% ของมูลค่าช้ินส่วนท่ีใชใ้นการผลิตรถยนตท์ั้งหมด (วรรณา ยงพิศาลภพ, 
2563) 
 ปัญหาเสียงดงัจากกระบวนการผลิตเป็นปัญหาหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในโรงงานผลิตช้ินส่วน 
ยานยนตท่ี์ส่งผลใหเ้กิดการสูญเสียการไดย้นิของผูป้ฏิบติังานเป็นปัญหาท่ีส าคญัต่อการด ารงวถีิชีวติ
ของผูป้ฏิบติังานและส่งผลกระทบต่อกระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม จากสถิติการ
ประสบอนัตรายหรือเจบ็ป่วยเน่ืองจากการท างานจ าแนกตามความรุนแรงและโรคท่ีเกิดข้ึนตาม
ลกัษณะหรือสภาพของงานเน่ืองจากการท างาน ปี พ.ศ. 2559-2563 ของส านกังานประกนัสังคมท่ี
ไดไ้วใ้นรายงานสถานการณ์การประสบอนัตรายหรือเจบ็ป่วยเน่ืองจากการท างาน ปี พ.ศ. 2559-
2563 พบวา่ โรคท่ีเกิดตามลกัษณะหรือสภาพของงาน โรคหูตึงจากเสียงเป็นปัญหาอนัดบั 1 ของ
โรคท่ีเกิดจากสาเหตุทางกายภาพและพบวา่ ผูป้ระสบเหตุ 32 รายจาก 80 ราย ไดรั้บความรุนแรงถึง
ขั้นสูญเสียอวยัะ (ส านกังานประกนัสังคม, 2564) 
 ในกระบวนการผลิตช้ินส่วนยานยนตข์องโรงงานกรณีศึกษา มีเสียงดงัจากเคร่ืองจกัรใน
รูปแบบสม ่าเสมอ เป็นเสียงท่ีมีความถ่ีสูงเม่ือเคล่ือนท่ีไปกระทบพื้นผิวท่ีแข็ง จะเกิดการสะทอ้น
กลบัคลา้ยแสงท่ีสะทอ้นออกจากกระจก คลา้ยกบัเคร่ืองตอกริเวต็ (วทูิรย ์สิมะโชคดี, 2544)  
 จากขอ้มูลรายงานผลการตรวจวดัและวเิคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกบัเสียงภายใน
สถานประกอบกิจการ ในปี พ.ศ. 2564 พบวา่ ระดบัความดงัเสียงแบบพื้นท่ี เกินกวา่กฎหมาย
ก าหนด มี 3 พื้นท่ี ไดแ้ก่ 1. บริเวณแผนกรับ-ส่ง ช้ินส่วน (Receive) มีระดบัความดงัเสียงอยูใ่นช่วง 



 2 

78.3-88.9 เดซิเบล (เอ) ตน้ก าเนิดเสียงมาจากรถโฟลค์ลิฟท ์(ตามตารางท่ี 1) 2. แผนก Stamping มี
ระดบัความดงัเสียงอยูใ่นช่วง 88.5-108.8 เดซิเบล (เอ) ก าเนิดเสียงมาจากเคร่ืองจกัรขนาดใหญ่ (ตาม
ตารางท่ี 2) และ 3. บริเวณแผนกเช่ือมไฟฟ้า มีระดบัความดงัเสียงอยูใ่นช่วง 83.2-104.6 เดซิเบล (เอ) 
แหล่งก าเนิดเสียงมาจากเคร่ือง Stam Lot (ตามตารางท่ี 3) 

 
ตารางท่ี 1  รายงานผลการตรวจวดัสภาวะการท างานเก่ียวกบัเสียง ประจ าปี 2564 แผนก Receive 
 

ผลการตรวจวดัความดังเสียงเฉลีย่ 8 ช่ัวโมง (Leq 8 hr.) บริเวณพืน้ทีป่ฏิบัติงาน 

ล าดับ  พืน้ทีต่รวจวดั 
ผลการตรวจวดัความดังเสียงเฉลีย่ 8 ช่ัวโมง 

Leq (dB(A)) Lmax (dB(A)) 

1 Receive Area : Receive Area A-B  80.1 83.5 

2 Receive Area : Unloading 78.3 83.1 
3 Receive Area : Receive Area A-B  84.2 88.9 

ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา 
 
ตารางท่ี 2  รายงานผลการตรวจวดัสภาวะการท างานเก่ียวกบัเสียง ประจ าปี 2564 แผนก Stamping 
 

ผลการตรวจวดัความดังเสียงเฉลีย่ 8 ช่ัวโมง (Leq 8 hr.) บริเวณพืน้ทีป่ฏิบัติงาน 

ล าดับ  พืน้ทีต่รวจวดั 
ผลการตรวจวดัความดังเสียงเฉลีย่ 8 ช่ัวโมง 

Leq (dB(A)) Lmax (dB(A)) 

1 Stamping area : PRG 600T 91.6 105.7 
2 Stamping area : T/D 500 T 91.7 108.3 

3 Stamping area : TRF 1600 T 90.7 108.8 

4 
Stamping area : Die 
Maintenance 88.5 101.4 

5 Stamping area : T/D 200T 91.6 102.6 
6 Stamping area : PRG 700T 91 98.4 

ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา 
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ตารางท่ี 3  รายงานผลการตรวจวดัสภาวะการท างานเก่ียวกบัเสียง ประจ าปี 2564 แผนก Welding 
 

ผลการตรวจวดัความดังเสียงเฉลีย่ 8 ช่ัวโมง (Leq 8 hr.) บริเวณพืน้ทีป่ฏิบัติงาน 

ล าดับ  พืน้ทีต่รวจวดั 

ผลการตรวจวดัความดังเสียงเฉลีย่ 
8 ช่ัวโมง 

Leq (dB(A)) Lmax (dB(A)) 

1 Welding area : RR SUBFRAME TLAA 87.7 96.5 
2 Welding area : ARM LWR 4P00 (MMTH) 87.5 101.4 
3 Welding area : FR Subframe T00 82.9 104.4 

4 Welding area : Laser Cut 1-2 83.2 104.6 
5 Welding area : RR Axle T5A 87.1 102.1 
6 Welding area : RR Axle Beam Line T7J 82.8 96.7 

7 Welding area : RR Sub TEA 89.3 104.6 
8 Welding area : FR Sub TL0A 88.3 102.6 
9 Welding area : Plasma Welding 91.4 104.1 

10 Welding area : FR LWR TM0 87 101.6 
11 Welding area : Link ARM LWR B515 87 101.9 
12 Welding area : Stationary Main 15 CIVIC 86.5 98.4 

13 Welding area : QC Welding 86.8 97.8 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
 
 จากผลการตรวจวดัระดบัความดงัเสียงดงักล่าวจะเห็นวา่เกินจากเกณฑต์ามประกาศ 
กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง มาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอด
ระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาท างานในแต่ละวนั 
พ.ศ. 2560 ท่ีก าหนดไม่ใหเ้กิน 85 เดซิเบล (เอ) (ราชกิจจานุเบกษา, 2561) 
 จากปัญหาระดบัเสียงในโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตท่ี์สูงเกินมาตรฐานท่ีกฎหมาย
ก าหนดและเป็นภาวะคุกคามต่อสุขภาพของผูป้ฏิบติังาน ส่งผลใหผู้ป้ฏิบติังานมีความเส่ียงต่อการ
สูญเสียการไดย้นิเน่ืองจากการสัมผสัเสียงขณะปฏิบติังานประจ าวนั (อนามยั ธีรวโิรจน์ เทศกะทึก, 
2556) ซ่ึงสถานประกอบการไดท้  ามาตรการอนุรักษก์ารไดย้นิ มีการจดัท านโยบายอนุรักษก์ารไดย้นิ 
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มีการเฝ้าระวงัเสียงดงั จดัให้ผูป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ตรวจ
สุขภาพกลุ่มเส่ียง และการอบรมใหค้วามรู้ รวมทั้งการบริหารจดัการโดยการเปล่ียนและหมุนเวยีน
สลบัหนา้ท่ีระหวา่งลูกจา้งดว้ยกนั ครบตามมาตรการท่ีกฎหมายก าหนด แต่พบวา่ ในบางคร้ัง
ผูป้ฏิบติังานไม่ไดส้วมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล หรือสวมใส่แลว้แต่ไม่
เหมาะสม ท าใหเ้ส่ียงต่อการสัมผสัเสียงดงั และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูป้ฏิบติังาน  
 ทั้งน้ีจากการวเิคราะห์ผลการส ารวจแหล่งก าเนิดของเสียงจากทั้ง 3 แผนก ระดบัเสียงท่ี
ดงัท่ีอยู ่อยูใ่นบริเวณแผนกป๊ัมช้ินส่วน (Stamping) แต่เน่ืองจากแหล่งก าเนิดมาจากเคร่ืองจกัรขนาด
ใหญ่ท่ีไม่สามารถปรับปรุงไดภ้ายในระยะเวลาสั้น และใชก้ารลงทุนสูงรวมทั้งมีผลกระทบต่อ
กระบวนการผลิต ผูว้ิจยัจึงไดส้ ารวจแผนกท่ีมีระดบัเสียงดงัรองลงมาคือแผนกเช่ือมไฟฟ้า 
(Electrical welding) โดยส ารวจผงัการติดตั้งเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า ท่ีเป็น
แหล่งก าเนิดเสียงหลกั และท าการตรวจวดัระดบัเสียงอีกคร้ังท่ีเคร่ือง Stamp Lot โดยตรวจวดัเฉพาะ 
เคร่ืองท่ียงัมีการท างานอยูใ่นปัจจุบนั มีทั้งหมด 39 เคร่ือง ไดค้่าระดบัเสียงต ่าสุด 86.5 เดซิเบล (เอ) 
และสูงสุด 103.3 เดซิเบล (เอ) (ตามตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 4  ผลการตรวจวดัระดบัเสียง เคร่ือง Stamp Lot แผนก Welding  
 

 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา 
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 จากขอ้มูลผลการตรวจวดัระดบัเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ตาม อาจส่งผลต่อปัญหา
สุขภาพของพนกังานท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีดงักล่าว ผูว้จิยัจึง จึงไดข้ออนุญาตจากกรรมการผูจ้ดัการ
เพื่อท าโครงการวจิยัเพื่อลดเสียงดงัจากเคร่ือง Stamp Lot และไดรั้บอนุญาตใหท้ าการวจิยัในเคร่ือง 
Stamp Lot ในพื้นท่ีของโซน D แผนกเช่ือมไฟฟ้า  

 
ภาพท่ี 1  ผงัการติดตั้งเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา 
 

 นอกจากน้ีจากผลการตรวจสุขภาพประจ าปี 2564 การตรวจคดักรองสมรรถภาพการได้
ยนิของพนกังานแผนกเช่ือมไฟฟ้า โรงงานกรณีศึกษา พบวา่ พนกังานท่ีปฏิบติังานในแผนกเช่ือม
ไฟฟ้ามีจ านวนพนกังานท่ีการไดย้นิเทียบกบั Base line เกินเกณฑ ์59 คน (แนวทางการตรวจ 
คดักรองสมรรถภาพการไดย้นิและการแปลผล, 2564) 
 ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจวดั เคร่ือง Stamp Lot ในพื้นท่ีปฏิบติังานของแผนกเช่ือมไฟฟ้า  
พื้นท่ีโซนดี (Zone D) หมายเลขท่ี 8, 9, 10, 11, 12, 13 โดยตรวจวดัระดบัความดงัเสียงเบ้ืองตน้ท่ีละ
เคร่ือง เคร่ืองละ 3 นาที โดยเคร่ืองวดัระดบัเสียง (Sound Level Meter) ของโรงงานกรณีศึกษา
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ในขณะการท างานตามปกติของ เคร่ือง Stamp Lot และไดผ้ลการตรวจวดัปรากฎวา่เคร่ือง Stamp 
Lot ท่ีมีระดบัความดงัสูงสุด ไดแ้ก่ เคร่ืองหมายเลขท่ี 11ไดค้่าระดบัเสียงต ่าสุด 98.3 เดซิเบล (เอ) 
และสูงสุด 99.0 เดซิเบล (เอ)   
 
ตารางท่ี 5  ขอ้มูลการตรวจวดัระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot พื้นท่ีโซนดี (Zone D)  
 

 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา 
 
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงมีความตอ้งการท่ีจะหาวธีิการลดภาวะคุกคามจากเสียงดงั และลดความ
เส่ียงท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพของผูป้ฏิบติังานท่ีมีการสัมผสัเสียงตลอดระยะเวลาท างาน ซ่ึง
ผูว้จิยัมีความสนใจการลดระดบัเสียงท่ีเกิดจากการท างานของเคร่ือง Stam Lot โดยกระบวนการ 
Stamp จะเป็นการท าสัญลกัษณ์ลงบนเน้ือโลหะโดยหวัเขม็ท่ีเป็นเหล็กเจาะถ่ี ๆ ลงบนช้ินงาน เม่ือ
โลหะท่ีเป็นเหล็กกระแทกกนัดว้ยจงัหวะท่ีเร็วท าให้เกิดเสียงดงัข้ึนโดยธรรมชาติ  
 ในการลดเสียงดงัจากเคร่ือง Stamp Lot นั้น ผูว้ิจยัจะใช ้กล่องดูดซบัสียง ครอบท่ี
ตวัเคร่ือง Stamp Lot นอกจากน้ียงัใชว้สัดุดูดซบัเสียงบุดา้นในของ กล่องดูดซบัสียง เพื่อใหเ้กิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในการลดเสียงจากตวัเคร่ือง Stamp Lot แผนกเช่ือมไฟฟ้า โดยสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ สุวจี ก่อออ้ (2562) ซ่ึงท าการวจิยั การลดเสียงดงัจากเคร่ืองตดัท่อโลหะเพื่อใหเ้กิด
ความปลอดภยักบัผูป้ฏิบติังาน กรณีศึกษาในอุตสาหกรรมผลิตช้ินส่วนยานยนต ์ผลจากการวจิยั มี
ผลการวจิยัพบวา่ การปรับปรุงโดยวธีิการติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงร่วมกบัการติดตั้งแผน่ยางด ารอบตวั
หนีบท่อโลหะ สามารถลดระดบัเสียงไดดี้ยิง่ข้ึน โดยระดบัความดงัเสียงเฉล่ียหลงัการปรับปรุงจุดท่ี
ก่อใหเ้กิดเสียงลดลง 9.5 เดซิเบลเอเท่ากบั 9.8 เปอร์เซ็นต ์จุดผูป้ฏิบติังานเคร่ืองตดัท่อโลหะลดลง 
10.5 เดซิเบลเท่ากบั 11.5 เปอร์เซ็นต ์และจุดของผูป้ฏิบติังานใกลเ้คียงลดลง 2.3 เดซิเบลเอเท่ากบั 
3.1 เปอร์เซ็นต ์จึงสามารถสรุปไดว้า่ การติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงร่วมกบัแผน่ยางสามารถลดระดบั
เสียงจุดผูป้ฏิบติังานใหมี้ค่าระดบัเสียงไม่เกิน 85.0 เดซิเบลเอ ซ่ึงเป็นระดบัเสียงท่ีปลอดภยัต่อ
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ผูป้ฏิบติังาน นอกจากน้ี ยงัมีงานวจิยัของ ภาณุวชิญ ์สุภพิชญานนัท ์(2562) วจิยัเร่ือง การลดเสียงดงั
จากเคร่ืองป๊ัมโลหะเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยักบัผูป้ฏิบติังานในอุตสาหกรรมผลิตช้ินส่วนยานยนต ์
งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัเสียงดงัท่ีเกิดจากการท างานของเคร่ืองป๊ัมโลหะ และหา
วธีิการลดระดบัเสียงใหอ้ยูร่ะดบัท่ีปลอดภยั โดยไดท้  าการตรวจวดัระดบัเสียงดงัสูงสุดก่อนและหลงั
การปรับปรุงทั้งหมด 3 บริเวณท่ีก่อใหเ้กิดเสียงดงัจากเคร่ืองป๊ัมโลหะบริเวณละ 3 ต  าแหน่ง โดย
บริเวณแรก คือถาดการไหลของแผน่ช้ินงานท าการปรับปรุงดว้ยวธีิการใชลู้กกล้ิงเหล็กพนัดว้ยย
วสัดุกนักระแทกโดยพบวา่ ท่ีต าแหน่งจุดก่อให้เกิดเสียงดงัก่อนและหลงัการปรับปรุงมีระดบัเสียง
เท่ากบั 107.8 และ 86.6 เดซิเบล (เอ) ต าแหน่งจุดผูป้ฏิบติังานประจ าเคร่ืองป๊ัมโลหะก่อนและหลงั
การปรับปรุงมีระดบัเสียงเท่ากบั 101.9 และ 80.8 เดซิเบล (เอ) ต าแหน่งจุดผูร่้วมงานท่ีอยูใ่กลเ้คียง
ก่อนและหลงกัารปรับปรุงมีระดบัเสียงเท่ากบั 83.3 และ 70.4 เดซิเบล (เอ) ซ่ึงสามารถเป็นแนวทาง
ในการปรับปรุงกล่องดูดซบัเสียงเสียง ในการวจิยัในครังน้ีได ้
 โดยผลจากการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นหลกัฐานยนืยนัถึงประสิทธิภาพของอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการ
ลดเสียงท่ีเกิดจากการผลิตในปัจจุบนั นอกจากน้ีจะไดน้ ารูปแบบและหลกัการลดเสียง ไปสร้าง
อุปกรณ์ลดระดบัเสียงในพื้นท่ีอ่ืนท่ีประสบปัญหาเสียงดงัจากกระบวนการผลิต และน าไป
ประยกุตใ์ชข้ยายผลกบัเคร่ืองจกัรอ่ืนท่ีมีลกัษณะการเกิดเสียงดงัในลกัษณะเดียวกนัซ่ึงมีอยูเ่ป็น
จ านวนมากในอุตสาหกรรมยานยนต ์ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดการปรับปรุงคุณภาพสภาพแวดลอ้มในการ
ท างาน กระบวนการผลิต  และพฒันาคุณภาพชีวติของผูป้ฏิบติังานต่อไป  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ของแผนกเช่ือมไฟฟ้าใน
โรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 2.  เพื่อออกแบบและสร้าง กล่องดูดซบัสียง ในการลดระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง 
Stamp Lot ของแผนกเช่ือมไฟฟ้าในโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot โรงงานผลิตช้ินส่วน
ยานยนต ์ระหวา่ง ก่อนและหลงั การใชก้ล่องดูดซบัสียง 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของพนกังานหลงัจากการปรับปรุงเคร่ืองจกัร  
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สมมติฐานของการวจิัย 
 กล่องดูดซบัเสียง ท่ีบุดา้นในดว้ยวสัดุดูดซบัเสียงชนิดโพลียูรีเทน (Polyurethane) แบบรัง
ไข่ แบบสามเหล่ียม และแบบเรียบ สามารถลดระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง  Stamp Lot ใน
แผนกเช่ือมไฟฟ้า ของโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนต์ให้อยู่ในระดบัท่ีปลอดภยัต่อผูป้ฏิบติังานได ้
ตาม ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงานเร่ือง มาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมให้ลูกจา้งไดรั้บ
เฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
  ตวัแปรตน้     ตวัแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 ตัวแปรทีเ่กีย่วข้อง 
 1.  ตวัแปรตน้  
 กล่องดูดซบัเสียง (Noise absorbing box) 
 2.  ตวัแปรตาม 
  2.1  ระดบัความดงัเสียงจาก Stamp Lot ของแผนกเช่ือมไฟฟ้า  
  2.2  ความพึงพอใจหลงัการปรับปรุงเคร่ืองจกัร 

 

 
กล่องดูดซบัสียง 

(Noise absorbing box)  

-  ระดบัความดงัเสียงจากเคร่ือง 
Stamp Lot ของแผนกเช่ือมไฟฟ้า  

ความพึงพอใจ ขอ้มูลส่วนบุคคล 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  ทราบถึงระดบัความดงัของเสียงจากการท างานของเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือม
ไฟฟ้า ท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังานกบั เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า 
 2.  ทราบถึงระดบัความดงัของเสียงสะสมท่ีพนกังานไดรั้บสัมผสัจากการท างานกบั
เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า ท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังาน 
 3.  ทราบแนวทางการปรับปรุงและแกไ้ขเพื่อลดความเส่ียงทางกายภาพเก่ียวกบัเสียงดงั
จากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า ท่ีอาจมีผลต่อการสูญเสียสมรรถภาพการไดย้นิของ
ผูป้ฏิบติังาน 
 4.  สามารถน าผลการวจิยัไปเป็นแนวทางต่อยอดการลดระดบัเสียงดงัในกระบวนการ
ผลิตอ่ืน ๆ ในโรงงาน หรือในสถานประกอบการอ่ืน ๆ  

 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ศึกษาระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า ในโรงงานผลิต
ช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึง ในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา โดยการตรวจวดัค่าระดบัเสียงเฉล่ียเกิดข้ึน
ในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) ในหน่วยเดซิเบลเอ dB(A) ซ่ึงใชเ้คร่ืองวดัเสียง (Sound 
level meter) ในการเก็บขอ้มูล และการศึกษาในคร้ังน้ีตรวจวดัระดบัเสียงสูงสุดในหน่วยเดซิเบลเอ
เท่านั้น ทั้งน้ีไม่ท าการศึกษาระดบัเสียงสูงสุดในหน่วยเดซิเบลบี หรือซี หรือระดบัเสียงเฉล่ียตลอด
ระยะเวลาการปฏิบติังาน หรือระดบัเสียงแบบแยกความถ่ี ศึกษาในช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 และ
ศึกษาความพึงพอใจของพนกังานท่ีปฏิบติังานกบัเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า ใน
โรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
  

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 กล่องดูดซับเสียง (Noise absorbing box) หมายถึง กล่องท่ีใชป้้องกนัและดูดซบัเสียง
จากเคร่ือง Stamp Lot เพื่อลดเสียงดงัจากการท างานของเคร่ืองจกัรใหน้อ้ยลง และลดอนัตราย
ทางการไดย้นิของผูป้ฏิบติังาน ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีใชว้สัดุดูดซบัเสียงชนิดโพลียรีูเทน 
(Polyurethane) 3 แบบไดแ้ก่ แบบรังไข่ แบบสามเหล่ียม และแบบเรียบ มีความหนา 1 น้ิว ตดัตาม
ขนาดของกล่องดูดซบัเสียง บุดา้นในกล่องดูดซบัเสียง 
 แผนกเช่ือมไฟฟ้า โรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนต์ หมายถึง แผนกเช่ือมไฟฟ้า เป็นการ
เช่ือมไฟฟ้าประกอบช้ินส่วนยานยนตด์ว้ยโดยใชหุ่้นยนต ์(Robot arc welding) ในกระบวนการผลิต
โรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
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 เคร่ือง Stamp Lot หมายถึง เคร่ืองป๊ัมท่ีมีหวัเขม็เป็นเหล็ก เพื่อป๊ัมสัญลกัษณ์แสดงวนั 
เดือน ปี รุ่น ท่ีผลิตช้ินส่วนยานยนต ์
 ข้อมูลส่วนบุคคล หมายถึง ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อายขุองพนกังาน อายุ
การท างานท่ีปฏิบติังานเตม็เวลาท างานปกติเก่ียวกบักระบวนการ Stam Lot โดยตรงในแผนกเช่ือม
ไฟฟ้าโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 ความพงึพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายหลงัการปรับปรุงเคร่ืองจกัร 
ของพนกังานท่ีปฏิบติังานเก่ียวกบักระบวนการ Stamp Lot โดยตรง ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า
โรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 ระดับความดังเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า หมายถึง ระดบัความดงั
เสียงจากเคร่ือง Stamp Lot แผนกเช่ือมไฟฟ้า ท่ีวดัจากเคร่ืองวดัเสียง (Sound level meter) ยีห่อ้ 
Larson Davis รุ่น 831 หมายเลขเคร่ือง 0003506 โดยวดับริเวณดา้นขา้งระยะห่างไม่เกิน 30 
เซ็นติเมตร โดยวดัคร้ังละ 3 นาที ของเคร่ือง Stamp Lot โรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของ
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ผูว้จิยัไดมี้การทบทวนวรรณกรรม เคร่ืองจกัรในกระบวนการผลิต หลกัการ แนวคิด
ทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้ง และกฎหมาย รวมถึงงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ กระบวนการผลิตช้ินส่วนยาน
ยนตโ์ดยสังเขป การท างานของเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า และปัญหาท่ีเกิดจากเสียง
ของเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัเสียง อนัตรายจากการสัมผสั
เสียงดงั และวธีิการป้องกนั แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัเสียง อนัตรายจากการสัมผสัเสียงดงั และ
วธีิการป้องกนั แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัเทคนิคการควบคุมเสียงและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็น
แนวทางในการท างานวจิยัซ่ึงประกอบไปดว้ย 6 ส่วน ไดแ้ก่ 

1.  กระบวนการผลิตช้ินส่วนยานยนตโ์ดยสังเขป 
2.  การท างานของเคร่ือง Stamp Lot และปัญหาท่ีเกิดจากเสียงของเคร่ือง Stamp Lot  

2.1 ส่วนประกอบของ เคร่ือง Stamp Lot 
2.2 ขั้นตอนการท างานของ เคร่ือง Stamp Lot  
2.3 ปัญหาท่ีเกิดจากเสียงดงัของ เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า 

 3.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักายวภิาคของหู และกลไกการไดย้นิของมนุษย ์
  3.1  กายวภิาคของหู   

3.1.1  หูชั้นนอก (Outer ear) 
3.1.2 หูชั้นกลาง (Middle ear) 
3.1.3 หูชั้นใน (Inner ear) 

  3.2  กลไกการไดย้นิของมนุษย ์
 4.  แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัเสียง อนัตรายจากการสัมผสัเสียงดงั และวธีิการ

ป้องกนัอนัตรายจากเสียง   
4.1   แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัเสียง 
4.2   อนัตรายจากการสัมผสัเสียงดงั 
4.3   วธีิการป้องกนัอนัตรายของเสียง  

5.  การประเมินระดบัความดงัของเสียง และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง   
 5.1  การประเมินระดบัความดงัของเสียง 

   5.1.1  เคร่ืองวดัเสียง (Sound Level Meter) 
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   5.1.2  เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) 
   5.1.3  เคร่ืองวดัเสียงกระทบหรือเสียงกระแทก (Impulse or Impact Noise Meter 
   5.1.4  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง   

 6.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัเทคนิคการควบคุมเสียงและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
6.1  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัเทคนิคการควบคุมเสียง  

6.1.1 เทคนิคการควบคุมเสียง 
6.1.2  การควบคุมเสียงท่ีแหล่งก าเนิด 
6.1.3  วสัดุดูดซบัเสียง 

 6.2  กล่องดูดซบัสียง (Noise Absorbing Box) 
 
 โดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
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กระบวนการผลติช้ินส่วนยานยนต์โดยสังเขป 
 กระบวนการผลิตช้ินส่วนยานยนต ์ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนหลกั ดงัน้ี ตามภาพท่ี 3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 3  กระบวนการผลิตช้ินส่วนยานยนต ์
ท่ีมา: OPL กระบวนการผลิตของโรงงานกรณีศึกษา   

1. แผนกป๊ัมช้ินส่วน (Stamping) 

2.  แผนกเช่ือมไฟฟ้า (Welding)  

3.  แผนกชุบสี (Painting/EDP) 

4.  แผนกประกอบ (Assembly) 

ขั้นตอนท่ี 1 
น า คอยล ์(Coil) หรือแผน่เหลก็
เมทลัชีทแบบเรียบมาป๊ัมข้ึนรูป 

ขั้นตอนท่ี 2 
น าช้ินงานมาเช่ือมเขา้ดว้ยกนัดว้ย
ไฟฟ้าซ่ึงเป็นการเช่ือมโดยใช ้
หุ่นยนต ์(Robot art welding) 

ขั้นตอนท่ี 3 
เป็นการน าช้ินงานมาชุบสี โดยใช้
กระบวนการไฟฟ้า หรือ Electro 
Deposition Painting (EDP) 

ขั้นตอนท่ี 4 
เป็นการน าช้ินส่วนต่าง ๆ มา

ประกอบเขา้ดว้ยกนั 
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กระบวนการที ่1 แผนกป๊ัมขึน้รูป (Stamping หรือ Press) 
แผนกแผนกป๊ัมข้ึนรูป (Stamping หรือ Press) เป็นกระบวนการป๊ัมข้ึนรูป โดยใชเ้คร่ือง

ป๊ัมข้ึนรูป (Stamping หรือ Press) ตามภาพท่ี 4 (ก) และ ภาพท่ี 4 (ข) โดยเร่ิมจากการน า คอยล ์(Coil) 
หรือแผน่เหล็กเมทลัชีทแบบเรียบ ตามภาพท่ี 5 (ก) และ ภาพท่ี 5 (ข) มาป๊ัมข้ึนรูป โดยผา่น
กระบวนการหลกั 3 อยา่ง คือ 
 1.  การตดัเฉือน (Shearing) ซ่ึงแบ่งเป็นการป๊ัมเจาะ (Blanking) และการตดัเจาะรู
(Piercing)  
 2.  การตดั (Bending) หรือการ ข้ึนรูป (Forming)  
 3.  การลากข้ึนรูป (Drawing) นอกจากน้ียงัมีกรรมวธีิดงัเดิมอ่ืน ๆ เช่น การป๊ัมนูน  
(Embossing) การป๊ัมจม (Coining) การบีบอดั(Swaging) การฝานขอบ (Shaving) และ การตดัขอบ 
(Trimming) 
 โดยจะน า เหล็กมว้น หรือ Coil เขา้สู่กระบวนการป๊ัมใหไ้ดรู้ปร่างของช้ินส่วนตาม
แม่พิมพ ์หรือ Die ตามภาพท่ี 6 (ก) และ ภาพท่ี 6 (ข) 
 

 (ก) (ข) 
 

ภาพท่ี 4  เคร่ืองป๊ัมข้ึนรูป (Stamping หรือ Press)  
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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(ก)     (ข) 

ภาพท่ี 5  แผน่เหล็กเมทลัชีทแบบเรียบ หรือ Coil 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา   
 
 
 
 
 
(ก) (ข) 

 
ภาพท่ี 6  แม่พิมพ ์หรือ Die 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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กระบวนการที ่2 แผนกเช่ือมไฟฟ้า (Electrical welding) 
กระบวนการผลิตในแผนก แผนกเช่ือมไฟฟ้า เป็นการเช่ือมไฟฟ้าโดยใชหุ่้นยนต ์(Robot 

arc welding) ตามภาพท่ี 7 ในการเช่ือม โดยพนกังานจะน าช้ินงานท่ีรอการเช่ือม ตามภาพท่ี 8 (ก) 
ไปวางบน JIG, Conveyor หรือ Station โดย Robot จะน าหวัเช่ือมไปเช่ือมตามจุดของช้ินงานแต่ละ
ต าแหน่ง หรือการเช่ือมลกัษณะแบบน้ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่การเช่ือมโลหะโดยวธีิการเช่ือม “อาร์ค” 
ความร้อนท่ีใชใ้นการเช่ือมเกิดจากประกายอาร์คระหวา่งช้ินงานและลวดเช่ือม ซ่ึงหลอมละลายลวด
เช่ือมและท าหนา้ท่ีป้อนเน้ือโลหะใหแ้ก่แนวเช่ือม แลว้จะไดช้ิ้นงานท่ีผา่นการเช่ือมแลว้ ตามภาพท่ี 
8 (ข) ช้ินงานท่ีผา่นการเช่ือมประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
ภาพท่ี 7  เคร่ืองเช่ือมไฟฟ้าโดยใชหุ่้นยนต ์(Robot arc welding) 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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                                        (ก)                                                                               (ข) 
 
ภาพท่ี 8  (ก) ช้ินงานท่ีรอการเช่ือม (ข) ช้ินงานท่ีผา่นการเช่ือมประกอบ 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
 

กระบวนการที ่3 แผนกชุบสี (Painting หรือ Electro Deposition Painting (EDP))  
 เป็นการเคลือบผวิโลหะแบบใชไ้ฟฟ้า หรือ อีดีพี (Electro Deposition Painting (EDP)) 
ตามภาพท่ี 9 (ก) และ (ข) เพื่อท าใหมี้ผวิเคลือบท่ีเรียบ และทนต่อการกดักร่อนสูง มีความหนาของ
ผวิเคลือบและเฉดสี ท่ีค่อนขา้งสม ่าเสมอ มีแรงยดึเกาะท่ีดี โดยการน าช้ินงานท่ีถูกแขวนกบัราว ตาม
ภาพท่ี 10 (ก) ใส่ไปในเคร่ืองเคลือบผวิโลหะแบบใชไ้ฟฟ้า หรือ อีดีพี ให้เคล่ือนตวัลงบ่อชุบสี จะได้
ช้ินงานออกมา ตามภาพท่ี 10 (ข) ช้ินงานหลงัชุบสี การเคลือบผวิโลหะแบบใชไ้ฟฟ้า หรือ อีดีพี 
เหมาะกบัผลิตภณัฑ ์ท่ีมีรูปทรงซบัซอ้น การพน่สีเขา้ถึงยาก เช่น ช้ินส่วนยานยนต ์ช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ สามารถชุบไดท้ั้งวสัดุ ท่ีเป็น เหล็ก อลูมิเนียมผสม และซิงค ์ 
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(ก)       (ข) 
 
ภาพท่ี 9  เคร่ืองชุบสี EDP 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  

 
 

(ก)                                                                          (ข) 
 
ภาพท่ี 10  (ก) ช้ินงานก่อนชุบสี (ข) ช้ินงานหลงัชุบสี 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา (1 ธนัวาคม 2564) 
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กระบวนการที ่4 แผนกประกอบ (Assembly)  
 เป็นการน าช้ินส่วนต่าง ๆ ประเภทขอ้ต่อต่าง ๆ มาประกอบเขา้ดว้ยกนั เช่น ชุดเบรค ช่วง
ล่าง แชสซีส เป็นตน้ เขา้ประกอบโดยใชเ้คร่ืองจกัรในการประกอบช้ินส่วน (Assembly) ภาพท่ี 11 
และ ภาพท่ี 12 
 
 
 
 
 
 
  
ภาพท่ี 11  เคร่ืองจกัรในการประกอบช้ินส่วน (Assembly) 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ภาพท่ี 12  การประกอบช้ินงาน ของแผนกประกอบช้ินส่วน 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  

 
การท างานของเคร่ือง Stamp Lot และปัญหาทีเ่กดิจากเสียงของเคร่ือง Stamp Lot 
 เคร่ือง Stamp Lot ดูตามภาพท่ี 13 เป็นเคร่ืองจกัรท่ีออกแบบมาเพื่อท าสัญลกัษณ์ แสดง
ถึง วนั เดือน ปี ล าดบั ท่ีผลิตช้ินส่วนนั้น ๆ เคร่ือง Stamp Lot ระบบการท างานแบบอตัโนมติั 
สามารถควบคุมการท างานผา่นแผงควบคุม (ภาพท่ี 14) ใชห้วัเขม็เพื่อตอกรหสับนช้ินส่วนต่าง ๆ 
(ตามภาพท่ี 15, 16) ใชใ้นอุตสาหกรรมผลิตช้ินส่วนยานยนต ์เช่น แชสซีส เบรค หรือ ช่วงล่างเป็นตน้  
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1.  ส่วนประกอบของเคร่ือง Stamp Lot  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 13  เคร่ือง Stamp Lot Dimension Machine: 450 mm.(W) x 650 mm.(L) x 1100 mm.(H) 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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ภาพท่ี 14  แผงควบคุม (Controller : TMC470) 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 15  หวัเขม็ท่ีใชต้อกรหสับนช้ินส่วนยานยนต ์(Marking head) TMM4200 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา (1 ธนัวาคม 2564) 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 16  หวัเขม็ TMM4200 Pin Type : 150SA (2 Pin) 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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2.  ขั้นตอนการท างานเคร่ือง Stamp Lot มี 4 ขั้นตอน (ตามภาพ ท่ี 17) 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 17  ขั้นตอนการท างานเคร่ือง Stamp Lot 
ท่ีมา: มาตรฐานการปฏิบติังาน (OPS) เคร่ือง Stamp Lot ของโรงงานกรณีศึกษา 
  

ขั้นตอนท่ี 2                             

น าช้ินงานวางบน Shooter 
ขั้นตอนท่ี 1 น าช้ินงานออกจาก

เคร่ือง Arc welding ตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของช้ินงาน 

ขั้นตอนท่ี 3                                        

Clamp lock ช้ินงานและกด Start 

ขั้นตอนท่ี 4                     

ตรวจสอบ Lot No ตอ้ง

ถูกตอ้ง,ชดัเจน 
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3.  ปัญหาทีเ่กดิจากเสียงดังของเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า  
เน่ืองจากลกัษณะการท างานของเคร่ือง Stamp Lot เป็นการป๊ัมสัญลกัษณ์โดยใชห้วัเขม็ท่ี

เป็นโลหะ ป๊ัมถ่ี ๆ ลงบนช้ินงานท่ีเป็นโลหะจึงท าใหเ้กิดเสียงดงั และจากรายงานผลการตรวจวดั
และวเิคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกบัเสียงภายในสถานประกอบกิจการ สองปียอ้นหลงั คือในปี 
พ.ศ.2563 และ พ.ศ.2564 พบวา่แผนกเช่ือมไฟฟ้าโดยใชหุ่้นยนต ์โรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนต์
กรณีศึกษา มีผลการตรวจวดัเกินกวา่กฎหมายก าหนด โดยในปี 2563 มีค่าความดงัอยูร่ะหวา่ง  
87.0-104.6 เดซิเบล (เอ) และในปี 2564 มีค่าความดงัอยูร่ะหวา่ง 85.6-108.4 เดซิเบล (เอ) 

 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบักายวภิาคของหูและกลไกการได้ยนิของมนุษย์ 
1.  กายวภิาคของหู 

 การไดย้นิ (Hearing) เป็นกลไกท่ีพบในสัตวช์ั้นสูง เช่น กลุ่มสัตวท่ี์มีกระดูกสันหลงัจะ
เกิดข้ึนไดต้อ้งมีพลงังานเสียง มีตวักลางน าเสียง (เช่น อากาศ น ้า เป็นตน้) และจะตอ้งมีอวยัวะท่ีท า
หนา้ท่ีรับเสียงและสามารถแปลผลเสียงท่ีไดย้นิไดก้ารไดย้นิมีประโยชน์ทั้งในแง่เป็นการป้องกนั
อนัตราย โดยการระบุต าแหน่งท่ีมาของเสียง และใชใ้นการส่ือสารระหวา่งกนัในมนุษยซ่ึ์งมีการ
พฒันาของระบบภาษาสามารถแปลเสียงพูดเป็นค าท่ีมีความหมายต่าง ๆ เพื่อใชป้ระโยชน์ในการ
ส่ือสารไดอ้ยา่งซบัซอ้นยิง่ข้ึน กลไกการไดย้นิในมนุษยน์ั้นก็มีความสลบัซบัซอ้นเช่นกนั ในการได้
ยนิ หูของมนุษยส์ามารถเปล่ียนเสียงในอากาศซ่ึงเป็นพลงังานกลใหก้ลายเป็นสัญญาณประสาท 
ส าหรับส่งไปแปลผลท่ีสมองไดด้ว้ยกลไกของส่วนประกอบต่าง ๆ ของหูเสียงซ่ึงเป็นพลงังานกล
เดินทางมาตามการสั่นสะเทือนของอากาศมาท่ีใบหูซ่ึงจะท าหนา้ท่ีรวบรวมเสียงใหเ้ขา้สู่ช่องหูใบหู
นั้นมีรูปร่างแบนและโคง้เวา้เขา้ขา้งในคลา้ยกรวย ท าใหร้วบรวมเสียงไดดี้และช่วยสะทอ้นเพิ่ม
ความดงัของเสียงในบางความถ่ีใหม้ากข้ึน ต าแหน่งของใบหูมนุษยจ์ะเอนมาขา้งหลงัท าใหไ้ดย้นิ
เสียงจากดา้นหนา้ไดช้ดักวา่ดา้นหลงั และการท่ีมีหู 2 ขา้งของศีรษะ ท าใหไ้ดรั้บเสียงจากทิศทาง 
ต่าง ๆ ไดไ้ม่เท่ากนั กลไกเหล่าน้ีจะท าใหม้นุษยส์ามารถแปลผลหาทิศทางของแหล่งก าเนิดเสียงได ้ 
 หู (Ear) ส่วนประกอบของหูแบ่งออกเป็น 3 ส่วน หลกั ๆ ประกอบดว้ยหูชั้นนอก (Outer 
ear) หูชั้นกลาง (Middle ear) และหูชั้นใน (Inner ear) (ตามภาพท่ี 18) หูมีหน้าท่ีหลกั 2 ประการคือ 
ท าหน้าท่ีเป็นอวยัวะรับเสียงท าให้เกิดการได้ยินข้ึน (Hear the sound) และช่วยในการทรงตวัของ
ร่างกาย (Assisting balance) 
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   1.1  หูชั้นนอก (Outer ear) 
 

 
 
ภาพท่ี 18  อวยัวะของหู 3 ส่วน; หูชั้นนอก หูชั้นกลางและหูชั้นใน 
ท่ีมา: อุษาภร ประไพสิทธ์ิ (ม.ป.ป.)  

 
  หูชั้นนอก (Outer ear) คือ บริเวณตั้งแต่ใบหู (Auricle หรือ Pinna) (ตามภาพท่ี 19)  
มีลกัษณะเป็นแผน่แบนโคง้ ประกอบข้ึนจากกระดูกอ่อนห่อหุม้ดว้ยผวิหนงั ตั้งอยูบ่ริเวณดา้นขา้ง
ของศีรษะทั้ง 2 ขา้ง ท ามุมเอนไปดา้นหลงั ดา้นบนของใบหูจะมีลกัษณะเป็นขอบโคง้ (Helix) 
ล่างสุดจะเป็นต่ิงน่ิม เรียกวา่ ต่ิงหู (Lobule) ท่ีส่วนตรงกลางจะเป็นแอ่งก่อนท่ีจะเขา้สู่ภายในช่องหู
เรียกวา่ (Concha) และส่วนถดัมาก็คือ ช่องหู (External auditory canal หรือ External ear canal) 
ส่วนตั้งแต่รูหูลึกเขา้ไปภายในศีรษะส่วนน้ีจะมีลกัษณะเป็นช่องหรือรูท่ีมีความยาวเฉล่ียประมาณ 
2.5-3 เซนติเมตร มีความโคง้คลา้ยรูปตวัเอส (Sigmoid curve) และจะพุง่เขา้สู่ศีรษะในลกัษณะจาก
ดา้นหลงัและดา้นบน (From behind and above) ไปขา้งหนา้และลงดา้นล่าง (Forward and 
downward) ซ่ึงผนงัของช่อง หูดา้นนอกจะเป็นกระดูกอ่อนประมาณ 2 ใน 3 ส่วน และ 1 ใน 3 ดา้น
ในจะเป็นกระดูกแขง็ของกะโหลกศีรษะ ตลอดภายในช่องหูบุดว้ยผวิหนงั โดยยิง่ลึกเขา้ไปผวิหนงัก็
จะยิง่บางลงและท่ีผนงัของช่องหูดา้นนอกจะมีต่อมไขมนั (Sebaceous gland) และต่อมเหง่ือ 
(Apocrine sweat gland) คอยท าหนา้ท่ีสร้างข้ีหู (Earwax หรือ Cerumen) คือข้ีหูเปียก (Wet type) 
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และข้ีหูแหง้ (Dry type) โดยมีส่วนประกอบหลกัเป็นสารเคราติน (Keratin) ข้ีหูคอยท าหนา้ท่ี
ปกป้องผวิหนงัหล่อล่ืนภายในช่องหูพาส่ิงสกปรกออกสู่ภายนอกช่องหูและมีคุณสมบติัฆ่าเช้ือโรค 
แต่การมีข้ีหูอดัแน่นอยูภ่ายในช่องหูมากเกินไป ก็จะส่งผลเสียท าใหบ้ดบงัการไดย้นิได ้ลึกเขา้ไป
ภายในช่องหูส่วนปลายจะเป็นเยือ่แกว้หู (Tympanic membrane หรือ Eardrum) ส่วนน้ีเป็นส่วน
สุดทา้ยของหูชั้นนอก มีลกัษณะเป็นเยือ่บาง ๆ กั้นอยูร่ะหวา่งช่องหูกบัหูชั้นกลาง หากส่องดูจาก
ภายในช่องหูจะเห็นเยื่อแกว้หูมีลกัษณะตึงกลม ส่วนกลางรูปร่างเป็นโคนเวา้เขา้ไปเล็กนอ้ยคลา้ยกบั
ล าโพงของเคร่ืองเสียง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 19  ใบหู (Pinna) 
ท่ีมา: อุษาภร ประไพสิทธ์ิ (ม.ป.ป.)  
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    1.2  หูชั้นกลาง (Middle ear) 
   หูชั้นกลาง (Middle ear) (ตามภาพท่ี 20) เป็นบริเวณท่ีต่อจากดา้นในของเยือ่แกว้หู 

มีลกัษณะเป็นโพรงขนาดเล็ก (Tympanic cavity) ซ่ึงโพรงแบบน้ีจะอยูภ่ายในกระดูกขมบั 
(Temporal bone) ภายในโพรงจะเป็นอากาศ (Air) โดยมีท่อต่อจากส่วนล่างของโพรงของหูชั้นกลาง
ออกไปท่ีหลงัจมูก (Nasopharynx) ซ่ึงเรียกวา่ท่อยสูเตเชียน (Eustachian tube) มีหนา้ท่ีปรับความดนั
อากาศภายในโพรงของหูชั้นกลางใหเ้ท่ากบัความดนัอากาศภายนอกซ่ึงภายในโพรงของหูชั้นกลาง
ประกอบดว้ยกระดูกช้ินเล็ก ๆ 3 ช้ิน (Ossicles) คอยท าหนา้ท่ีน าเสียงกระดูก 3 ช้ินน้ีวางตวัใน
ลกัษณะเรียงต่อกนั (Ossicles chain) เร่ิมจากกระดูกคอ้น ต่อดว้ยกระดูกทัง่และลึกสุดเป็นกระดูก
โกลน กระดูกคอ้น (Malleus) มีส่วนท่ีเป็นดา้มยาว คลา้ยดา้มคอ้น (Manubrium) ยดึติดอยูก่บัเยือ่
แกว้หูและส่วนท่ีเป็นหวัคอ้น (Head) ติดอยูก่บัส่วนกลางของกระดูกทัง่ (Incus) ซ่ึงมีลกัษณะเป็น
แท่งยาว ปลายดา้นสั้น (Short crus) ติดกบัผนงัของโพรงหูชั้นกลางส่วนปลายดา้นยาว (Long crus) 
ติดกบัหวัของกระดูกโกลน ส่วนกระดูกโกลน (Stapes) นั้นอยูลึ่กสุดมีรูปร่างเหมือนโกลน คือ มี
ส่วนหวัและส่วนคอ จากนั้นแยกออกเป็น 2 ขา (Crura) แลว้มาติดกนัท่ีส่วนฐานปลายกระดูก (Foot 
Plate) ส่วนปลายฐานกระดูกโกลนน้ียดึติดอยูก่บัเยือ่ของรูปไข่ (Oval window) ซ่ึงจะต่อไปท่ีหู
ชั้นในอีกที กระดูกทั้ง 3 ช้ินยึดติดกนัอยูภ่ายในโพรงของหูชั้นกลางไดด้ว้ยเส้นเอน็ (Ligament) 
หลายเส้น จึงท าใหย้งัสามารถเคล่ือนไหวสั่นสะเทือนไดน้อกจากน้ีภายในหูชั้นกลางยงัมีกลา้มเน้ือ
ส าคญัท่ียดึติดอยูก่บักระดูก 3 ช้ินน้ีอีก 2 มดั คือ กลา้มเน้ือเทนเซอร์ทิมพาไน (Tensor tympani) ซ่ึง
ยดึติดอยูก่บัส่วนดา้มของกระดูกคอ้นและกลา้มเน้ือสเตปีเดียส (Stapedius) ซ่ึงยดึติดอยูก่บัส่วนคอ
ของกระดูกโกลน 
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ภาพท่ี 20  หูชั้นกลาง (Middle ear cavity) 
ท่ีมา: อุษาภร ประไพสิทธ์ิ (ม.ป.ป.)  
 
  1.3  หูชั้นใน (Inner ear) 

  หูชั้นใน (Inner ear) (ตามภาพท่ี 21 และภาพท่ี 22) เป็นชั้นท่ีอยูลึ่กท่ีสุด คืออยูภ่ายใน
ส่วนลึกของกระดูกขมบั แบ่งออกเป็น 2 ส่วนยอ่ย คือ ส่วนท่ี 1 คือ ส่วนท่อรูปคร่ึงวงกลม 
(Semicircular canals) ซ่ึงเป็นท่อรูป คร่ึงวงกลม 3 ท่อ วางท ามุมตั้งฉากกนั ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการ
ควบคุมการทรงตวั ส่วนท่ี 2 คือ ส่วนของท่อรูปกน้หอย (Cochlea) ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการรับเสียง ทั้ง
สองส่วนน้ีมีความสลบัซบัซอ้นลกัษณะเหมือนกบัเขาวงกต (Labyrinth) โดยในส่วนของขมบัก็จะมี
ลกัษณะซบัซอ้นเหมือนเขาวงกตเพื่อเป็นโครงสร้างใหก้บัอวยัวะเหล่าน้ี (Osseous labyrinth) ส่วน
ภายในช่องของกระดูกจะเป็นส่วนเน้ือเยือ่ (Membranous labyrinth) ซ่ึงมีลกัษณะเป็นท่อมีของเหลว
อยูภ่ายใน ส่วนของท่อ รูปกน้หอย (Cochlea) นั้น ท าหนา้ท่ีเป็นส่วนสุดทา้ยของการรับเสียง (End 
organ of hearing) มีลกัษณะเป็นท่อขดวน 25 รอบ เปรียบเหมือนหอยโข่งหรือหอยทาก ภายในท่อ
ถูกแบ่งออกเป็น 3 ช่องยอ่ย ดว้ยเน้ือเยือ่ท่ีกั้นอยูต่รงกลางเรียกวา่สกาล่ามีเดีย (Scala media หรือ 
Cochlea partition) โดยส่วนขาเขา้ท่ีต่อมาจากเยือ่ของช่องรูปไข่ เรียกวา่ ช่องสกาล่าเวสทิบูไล 
(Scala vestibuli) เม่ือเดินทางวนเขา้ไปจนสุดปลายดา้นในของวงกน้หอย (Helicotrema) ก็จะ
วกกลบัออกมา เป็นขาออกเรียกช่องน้ีวา่สกาล่าทิมพาไน (Scala tympani) ซ่ึงจะเดินทางไปส้ินสุดท่ี
เยือ่ของช่องรูปกลม (Round window) ซ่ึงเปิดออกสู่โพรงของหูชั้นกลาง 
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  ในช่องยอ่ยของท่อรูปกน้หอยทั้งหมด ภายในจะมีของเหลวบรรจุอยูเ่ตม็ ของเหลวท่ี
อยูใ่นช่องสกาล่าเวสทิบูไลและสกาล่าทิมพาไน เรียกวา่ เพอริลิมฟ์ (Perilymph) ส่วนของเหลวท่ีอยู่
ในช่องสกาล่ามีเดียซ่ึงอยูต่รงกลางนั้น เรียกวา่เอนโดลิมฟ์ (Endolymph)  

  ช่องสกาล่ามีเดียน้ีถูกลอ้มรอบดว้ยเยือ่บาง ๆ ทั้ง 2 ดา้น เยือ่ดา้นท่ีติดกบัสกาล่าเวสติบู
ไล เรียกวา่เยือ่ไรส์เนอร์ (Reissner’s membrane) ส่วนเยือ่ท่ีติดกบัสกาล่าทิมพาไน เรียกวา่ เยือ่ 
เบซิล่าร์ (Basilar membrane) ซ่ึงมีส่วนประกอบเล็ก ๆ เรียกวา่อวยัวะคอร์ติ (Organ of corti) วางตวั
อยู ่ซ่ึงส่วนประกอบน้ีเองท่ีเป็นกลุ่มเซลลป์ระสาทสัมผสัซ่ึงท าหนา้ท่ีรับเสียงลกัษณะภายในท่อรูป
กน้หอยและส่วนประกอบของอวยัวะคอร์ติ ภายในอวยัวะของคอร์ติมีเซลลป์ระสาทสัมผสั 
(Sensory Cell) อยู ่2 ชนิด คือเซลลข์นดา้นนอก (Outer Hair Cell : OHC) กบัเซลลข์นดา้นใน (Inner 
Hair Cell: IHC) เซลลข์นดา้นนอกเรียงกนัอยู ่3 แถว ท่ีส่วนบนของเซลลมี์ลกัษณะเป็นเส้นขน 
(Stereocilia) ปลายสุดของขนยดึติดอยูก่บัเยือ่เทคตอร์เรียล (Tectorial membrane) ซ่ึงเป็นเยือ่ท่ีปิด
คลุมอวยัวะของคอร์ติไวส่้วนเซลลข์นดา้นในจะมีอยูเ่พียง 1 แถว และส่วนปลายของขนจะอยูใ่กล้
แต่ไม่ไดย้ดึกบัเยือ่เทคตอร์เรียล ลกัษณะของเซลลข์นดา้นนอกและดา้นใน  

  เซลลข์นเหล่าน้ีถูกเช่ือมต่อดว้ยเซลลป์ระสาท เม่ือเซลลป์ระสาทรวมกนัมากเขา้ 
กลายเป็นเส้นประสาทคอเคลีย (Cochlea nerve) ซ่ึงรับสัญญาณประสาทเก่ียวกบัเร่ืองการไดย้นิจาก
ท่อรูปกน้หอยเม่ือไปรวมกบัเส้นประสาทเวสทิบูล่าร์ (Vestibular nerve) ซ่ึงรับสัญญาณประสาท
เก่ียวกบัเร่ืองการทรงตวัมาจากท่อรูปคร่ึงวงกลมจะกลายเป็นเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 8 
(Vestibulocochlear Nerve หรือ Eighth Cranial Nerve หรือ CN VIII) ซ่ึงเส้นประสาทน้ีจะส่ง
สัญญาณประสาทเขา้สู่กา้นสมอง (Brain stem) และไปถึงสมองส่วนนอก (Cerebal cortex) เพื่อ
ประมวลผลเป็นการไดย้นิเสียงต่อไป 
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ภาพท่ี 21  หูชั้นในส่วน Bony labyrinth 
ท่ีมา: อุษาภร ประไพสิทธ์ิ (ม.ป.ป.)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 22  หูชั้นในส่วน Membranous labyrinth 
ท่ีมา: อุษาภร ประไพสิทธ์ิ (ม.ป.ป.)  
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2.  กลไกการได้ยนิของมนุษย์ 

 เม่ือเสียงเดินทางเขา้สู่ช่องหูซ่ึงมีรูปร่างโคง้และเอียงก็เพื่อเป็นการป้องกนัเยือ่แกว้หูไม่ให้
ไดรั้บบาดเจบ็หรือมีวสัดุจากภายนอกมาเขา้หูไดง่้ายและเพื่อช่วยสะทอ้นเสียงท าใหเ้สียงในบาง
ความถ่ีชดัข้ึนเช่ือกนัวา่ผลของการเป็นตวัสะทอ้นเสียง (Resonator) ของใบหู และช่องหูนั้น จะช่วย
ใหเ้สียงท่ีมีความถ่ีในช่วง 3,000-4,000 เฮิรตซ์มีความดงัเพิ่มข้ึนมากท่ีสุดโดยจะดงัเพิ่มข้ึนประมาณ 
10-15 เดซิเบล ความถ่ีเสียงในช่วงน้ีจึงเป็นความถ่ีท่ีมนุษยมี์ความไวต่อการรับมากท่ีสุดและเส่ียงต่อ
การสูญเสียการไดย้นิเน่ืองจากรับสัมผสัเสียงดงัมากท่ีสุดดว้ย (ศูนยพ์ฒันาวชิาการอาชีวอนามยัและ
ส่ิงแวดลอ้มจงัหวดัสมุทรปราการ, 2563) 

 เยือ่แกว้หูท าหนา้ท่ีป้องกนัส่ิงอนัตรายจากภายนอกเขา้สู่หูชั้นกลาง เป็นส่วนแรกของ
กลไกการเปล่ียนรูปพลงังานเสียง (Transducing mechanism) เน่ืองจากเยือ่แกว้หูจะเปล่ียนเป็น
พลงังานเสียงท่ีเป็นการสั่นสะเทือนของอากาศมาเป็นการสั่นสะเทือนของของแขง็แทน โดยเม่ือเสียง
เดินทางผา่นอากาศมาถึงเยือ่แกว้หูจะท าใหเ้ยือ่แกว้หูสั่นสะเทือนข้ึนและเยือ่แกว้หูจะส่ง
แรงสั่นสะเทือนน้ีต่อไปท่ีกระดูก 3 ช้ิน ระยะทางท่ีแกว้หูสั่นสะเทือนนั้น แทจ้ริงแลว้นอ้ยมาก นอ้ย
กวา่ 1 ในสิบลา้นเท่าของระยะทาง1เซนติเมตรแต่ร่างกายก็สามารถน าสัญญาณการสั่นสะเทือนน้ีไป
แปลผลเป็นเสียงต่าง ๆ ได ้การสั่นสะเทือนของเยื่อแกว้หูจะมากนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บัระดบัความ
เขม้เสียงท่ีไดรั้บและการสั่นสะเทือนของเยือ่แกว้หูจะเร็วชา้เพียงใด ข้ึนอยูก่บัความถ่ีของเสียงนั้น 
การท่ีเยือ่แกว้หูมีรูปร่างเวา้เขา้ตรงกลาง เป็นกรวยต้ืน ๆ เหมือนกบัรูปร่างล าโพงเคร่ืองเสียงน้ี เช่ือกนั
วา่เป็นรูปร่างท่ีดีท่ีสุดในการน าเสียงจากอากาศไปสู่ของแขง็ 

 หูชั้นกลางท าหนา้ท่ีเหมือนตวัแปลงความตา้นทาน (Impedance matching transformer) 
ของพลงังานเสียงจากอากาศไปสู่ของเหลวกลไกน้ีมีความส าคญั เน่ืองจากปกติการเดินทางของ
พลงังานเสียงในอากาศ (ในหูชั้นนอก) ไปสู่ของเหลว (ในหูชั้นใน) นั้น หากท าการถ่ายเทพลงังานกนั
โดยตรงโดยไม่มีกลไกของหูชั้นกลางคัน่อยู ่พลงังานเสียงจะสูญเสียไปอยา่งมากคือจะมีพลงังาน
เสียงเพียง 1 ใน 1,000 เท่านั้น ท่ีเดินทางจากอากาศของหูชั้นนอกเขา้สู่ของเหลวในหูชั้นในไดห้รือ
หากเป็น เดซิเบล ก็จะมีระดบัเสียงลดลงไปถึงประมาณ 30 เดซิเบล ท่ีเป็นดงัน้ีเน่ืองจากเสียงเดิน
ทางผา่นตวักลางแต่ละชนิดไดดี้ไม่เท่ากนั โดยจะเดินทางผา่นอากาศไดแ้ยก่วา่ของเหลว ท าให้
พลงังานเสียง เม่ือส่งผา่นอากาศไปสู่ของเหลวจะสะทอ้นกลบัออกเสียเป็นส่วนมากกลไกของหูชั้น
กลางนั้นช่วยท าหนา้ท่ีแกปั้ญหาการสูญเสียพลงังานเสียงดว้ยวธีิการต่าง ๆ คือเยื่อแกว้หูจะแปลง
พลงังานเสียงในรูปการสั่นสะเทือนของอากาศมาเป็นการสั่นสะเทือนของของแขง็คือกระดูก 3 ช้ิน
แทนเม่ือเยือ่แกว้หูเกิดการสั่นสะเทือนจะส่งแรงสั่นสะเทือนต่อเขา้มาในหูชั้นกลางไปตามกระดูก
คอ้น ทัง่โกลน ตามล าดบั กลไกท่ีช่วยใหสู้ญเสียพลงังานนอ้ยลงอีกกลไกหน่ึงคือ การท่ีขนาดของเยือ่
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แกว้หูนั้นจะใหญ่กวา่ขนาดของเยือ่ของช่องรูปไข่มาก โดยขนาดเฉล่ียของเยื่อแกว้หูมีขนาดของ
เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 1.7 เซนติเมตร แต่ขนาดของช่องรูปไข่จะเล็กกวา่เป็น 10 เท่าท าใหส่้ง
พลงังานไดดี้ข้ึน กลไกสุดทา้ยท่ีหูชั้นกลางใชใ้นการลดการสูญเสียพลงังาน คือการท่ีกระดูกคอ้นและ
กระดูกทัง่สั่นสะเทือนในลกัษณะเหมือนคานกระดกโดยมีขอ้ต่อระหวา่งกระดูกคอ้นกบักระดูกทัง่
เป็นจุดหมุนของคาน กลไกน้ีจะท าใหก้ระดูกโกลนเกิดแรงสั่นสะเทือนเพิ่มไดม้ากข้ึน การ
สั่นสะเทือนของกระดูกโกลน ท าใหเ้กิดการสั่นสะเทือนต่อไปท่ีเยื่อของช่องรูปไข่และต่อเน่ืองไปท่ี
ของเหลวภายในหูชั้นใน (ศูนยพ์ฒันาวชิาการอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้มจงัหวดัสมุทรปราการ, 
2563) 

 นอกจากกลไกในการลดการสูญเสียพลงังานเสียงแลว้ หูชั้นกลางยงัมีกลไกท่ีช่วยในการ
ป้องกนัการเกิดอนัตรายต่อหูชั้นในหากไดรั้บเสียงท่ีมีความดงัมากเกินไปดว้ยเป็นปฏิกิริยาแบบ
อตัโนมติัเรียกวา่ปฏิกิริยาอะคูสติก (Acoustic reflex หรือ Tympani reflex) คือเม่ือใดท่ีร่างกายไดรั้บ
เสียงดงัมากเกินไปจะกระตุน้ใหเ้กิดปฏิกิริยาน้ีข้ึนแบบอตัโนมติักบักลา้มเน้ือในหูชั้นกลาง 2 มดั โดย
จะเกิดการหดตวัของกลา้มเน้ือสเตปีเดียส (Stapedius reflex) ซ่ึงยดึติดกบัส่วนคอของกระดูกโกลน 
เม่ือกลา้มเน้ือมดัน้ีหดตวัจะดึงกระดูกโกลนใหอ้ยูน่ิ่งเกิดการสั่นสะเทือนนอ้ยลงและอีกดา้นหน่ึงจะ
กระตุน้ใหเ้กิดการหดตวัของกลา้มเน้ือเทนเซอร์ทิมพาไน (Tensor tympani reflex) ซ่ึงยดึติดอยูก่บั
ส่วนดา้มของกระดูกคอ้น เม่ือกลา้มเน้ือหดตวัจะไปดึงส่วนดา้มของกระดูกคอ้นซ่ึงติดอยูก่บัเยือ่แกว้
หู ท าใหเ้ยือ่แกว้หูตึงข้ึน ส าหรับปฏิกิริยาอะคูสติกในมนุษยน์ั้น ส่วนใหญ่อาศยักลไกการหดตวัของ
กลา้มเน้ือสเตปีเดียสเป็นหลกั ส่วนกลไกการหดตวัของกลา้มเน้ือเทนเซอร์ทิมพาไนนั้นมีบทบาท
นอ้ยมาก ระดบัความดงัของเสียงท่ีเร่ิมกระตุน้ปฏิกิริยาอะคูสติกน้ีส าหรับเสียงท่ีมีความถ่ีอยูใ่นช่วง 
500-4,000 เฮิรตซ์จะเร่ิมเกิดข้ึนท่ีประมาณ 85 เดซิเบล แมร่้างกายจะมีปฏิกิริยาอะคูสติกเป็นกลไกเพื่อ
ลดอนัตรายจากการไดรั้บเสียงดงัอยูก่็ตาม ปฏิกิริยาน้ีจะช่วยลดอนัตรายไดเ้ฉพาะในกรณีท่ีเสียงนั้น
ค่อย ๆ เกิดข้ึนหรือมีความดงัต่อเน่ืองนานเพียงพอท่ีร่างกายจะปรับตวัไดคื้อเป็นเสียงแบบ 
Continuous type noise ในกรณีท่ีเสียงดงัน้ีเกิดข้ึนอยา่งรุนแรงและหายไปอยา่งรวดเร็วคือเป็นเสียง
แบบ Impulsive noise เช่น เสียงระเบิดร่างกายอาจจะไม่สามารถกระตุน้ให้เกิดปฏิกิริยาอะคูสติกได้
ทนั ท าใหธ้รรมชาติของเสียงท่ีเป็นแบบ Impulsive noise นั้น จะมีความเป็นอนัตรายก่อใหเ้กิดการ
สูญเสียการไดย้นิไดม้ากกวา่เสียงแบบ Continuous type noise (ศูนยพ์ฒันาวชิาการอาชีวอนามยัและ
ส่ิงแวดลอ้มจงัหวดัสมุทรปราการ, 2563) 

 กลไกการไดย้นิของหูชั้นในเร่ิมจากแรงสั่นสะเทือนจากการท่ีกระดูกโกลนเคล่ือนท่ีเขา้
และออก (In and Out) จากเยื่อของช่องรูปไข่ถ่ายทอดมาสู่ของเหลวเพอริลิมฟ์ภายในท่อขดรูปกน้
หอย ท าใหส้ั่นสะเทือนตามไปดว้ยแรงสั่นสะเทือนน้ีเร่ิมจากเพอริลิมฟ์ในช่องสกาล่าเวสทิบูไล วน
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เขา้ไปตามรูปร่างของท่อรูปกน้หอยแลว้วกกลบัออกมาตามเพอริลิมฟ์ในช่องสกาล่าทิมพาไน มา
ส้ินสุดการสั่นสะเทือนท่ีเยื่อของช่องรูปกลมซ่ึงเปิดออกสู่โพรงหูชั้นกลางเยือ่ของช่องรูปกลมจึงท า
หนา้ท่ีเป็นเหมือนท่ีรองรับแรงสั่นสะเทือนท่ีเกิดข้ึนภายในท่อขดรูปกน้หอยแรงสั่นสะเทือนภายใน
ของเหลวท่ีเกิดข้ึนภายในท่อรูปกน้หอยน้ีจะะท าใหเ้ยือ่ส่วนเบซิล่าร์ขยบัตามไปดว้ย ยิง่ลึกเขา้ไปใน
ท่อรูปกน้หอย การสั่นสะเทือนของเบซิล่าร์ก็จะยิง่มากข้ึน ท าใหเ้ซลลข์นภายในอวยัวะของคอร์ติท่ี
ตั้งอยูบ่นเยื่อเบซิล่าร์ถูกกระตุน้ ซ่ึงการกระตุน้น้ีจะเกิดข้ึนไดต่้อเม่ือเยือ่เบซิล่าร์นั้นถูกกระตุน้จนถึง
จุดเคล่ือนไหวสูงสุด (Maximum displacement) โดยเสียงท่ีมีความถ่ีสูง จะท าใหเ้กิดการกระตุน้ข้ึนท่ี
บริเวณส่วนตน้หรือส่วนฐานของท่อรูปกน้หอย ส่วนเสียงท่ีมีความถ่ีต ่าจะท าใหเ้กิดการกระตุน้ใน
บริเวณส่วนปลายใกลก้บัยอดของท่อรูปกน้หอยเสียงท่ีมีความถ่ีประมาณ 1,000 เฮิรตซ์จะกระตุน้
เซลลข์นท่ีอยูต่รงกลางความยาวของท่อรูปกน้หอยพอดีการกระตุน้น้ีจะท าใหเ้ซลลข์นส่งสัญญาณ
ประสาทไปตามเซลลป์ระสาทท่ีเช่ือมต่ออยูก่บัเซลลข์นแต่ละเซลลจ์ากนั้นสัญญาณประสาทจะเขา้สู่
เส้นประสาทคอเคลียและเขา้สู่สมองเพื่อประมวลผลไปตามล าดบั เน่ืองจากเซลลป์ระสาทท่ีเล้ียง
เซลลข์นแต่ละเซลลจ์ะท าหนา้ท่ีแบ่งแยกกนัชดัเจน และจะน ากระแสประสาทไปประมวลผลท่ีส่วน
เฉพาะของสมองจึงเกิดการเรียงตวัแบบจ าเพาะ (Tonotopic arrangement) ซ่ึงการเรียงตวัลกัษณะน้ีท า
ใหก้ารประมวลผลเสียงในแต่ละความถ่ีจะเกิดข้ึนในสมองคนละส่วนแยกกนั  

 กลไกการแปลงสัญญาณของเซลลข์นเป็นสัญญาณประสาท เกิดข้ึนโดยเซลลข์นดา้นใน
ซ่ึงมีอยูป่ระมาณ 3,500 เซลล ์ภายในท่อรูปกน้หอย ท าหนา้ท่ีหลกัในการแปลงแรงสั่นสะเทือนท่ีมาก
พอจากของเหลวเป็นสัญญาณประสาท ท าใหเ้ซลลข์นดา้นในถูกกระตุน้เกิดการแลกเปล่ียนไอออน
บวก (Cation) คือโพแทสเซียมไอออน (Potassium ion) กบัแคลเซียมไอออน (Calcium ion) เขา้มาใน
เซลลแ์ละเกิดการปล่อยสารส่ือประสาท (Neurotransmitter) ออกไปท่ีเซลลป์ระสาทท่ีมาเล้ียง เกิด
เป็นสัญญาณประสาทข้ึนโดยเซลลข์นดา้นในน้ีจะถูกกระตุน้ไดต่้อเม่ือสัญญาณนั้นมาจากเสียงท่ีมี
ความเขม้เสียงสูง (เสียงดงัมาก) เท่านั้น ในกรณีท่ีสัญญาณมาจากเสียงท่ีมีความเขม้เสียงปานกลาง
หรือต ่า (ดงัปานกลางหรือเบา) เกิดแรงสั่นสะเทือนไม่เพียงพอท่ีจะกระตุน้เซลลด์า้นใน เซลลข์นดา้น
นอกท่ีมีอยูป่ระมาณ 12,000 เซลล ์ในท่อรูปกน้หอย จะเขา้มามีบทบาทหนา้ท่ีโดยเซลลข์นดา้นนอกน้ี
ไม่ไดท้  าหนา้ท่ีแปลงแรงสั่นสะเทือนเป็นสัญญาณประสาทโดยตรง แต่จะท าการหดตวัท าใหเ้กิด
แรงสั่นสะเทือนภายในของเหลวของท่อรูปกน้หอยเพิ่มข้ึนส่วนหน่ึงเพราะเซลลข์นดา้นนอกน้ียดึติด
อยูก่บัเยือ่เบซิล่าร์และเยือ่เทคตอร์เรียลจึงท าใหเ้กิดแรงสั่นสะเทือนเพิ่มไดแ้รงสั่นสะเทือนท่ีเพิ่มข้ึน 
หากมากพอก็จะช่วยกระตุน้เซลลด์า้นใน ส่วนในกรณีท่ีมีสัญญาณมาจากเสียงท่ีมีความเขม้เสียงสูง
เพียงพออยูแ่ลว้นั้น เซลลข์นดา้นนอกก็จะเกิดการหดตวัอยูเ่ช่นเดิม แต่ไม่เกิดผลใด ๆ ข้ึนเน่ืองจาก
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เซลลข์นดา้นในสามารถถูกกระตุน้ไดอ้ยูแ่ลว้ (ศูนยพ์ฒันาวชิาการอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม
จงัหวดัสมุทรปราการ, 2563) 

 เซลลข์นดา้นนอกนั้นอ่อนแอกวา่เซลลข์นดา้นใน เม่ือไดรั้บเสียงดงัหรือมีอายท่ีุมากข้ึน 
เซลลข์นดา้นนอกจะถูกท าลายไดม้ากกวา่ ในขณะท่ีเซลลข์นดา้นในมีความทนทาน ถูกท าลายนอ้ย
กวา่ ท าใหผู้ท่ี้มีปัญหาสูญเสียการไดย้นิจากการไดรั้บเสียงดงัหรือมีอายมุากข้ึนมกัจะมีปัญหาการได้
ยนิเสียงท่ีมีความเขม้เสียงปานกลางหรือต ่า แต่ยงัคงไดย้นิเสียงท่ีมีความเขม้เสียงสูงเกิดเป็นภาวะ
สูญเสียการไดย้นิหรือสภาวะหูตึง (Hearing loss) แต่จะไม่เกิดภาวะหูหนวก (Deafness) และ
เน่ืองจากหูชั้นนอกจะท าการสะทอ้นเพิ่มความดงัของเสียงในช่วงความถ่ี 3,000-4,000 เฮิรตซ์ไดม้าก
ท่ีสุด จึงท าใหเ้ซลลข์นดา้นนอกท่ีท าหนา้ท่ีรับเสียงส่วนน้ีมีความเส่ียงต่อการถูกท าลายจากเสียงดงั
มากท่ีสุดดว้ย 

 การประมวลผลสัญญาณประสาทท่ีไดจ้ากการรับเสียงภายในสมองนั้นเส้นประสาท
สมองคู่ท่ี 8 จะเดินทางเขา้สู่ส่วนกา้นสมองและจะท าการถ่ายทอดสัญญาณท่ีเน้ือสมองส่วนคลอเคลีย
นิวเคลียส (Cochlear nucleus) ดา้นเดียวกบัหูท่ีรับเสียง (Ipsilateral) จากนั้นเซลลป์ระสาทส่วนใหญ่
ประมาณร้อยละ 75 จะเดินทางขา้มไปสมองฝ่ังตรงขา้ม (Contralateral) แต่ยงัมีบางส่วนประมาณ 
ร้อยละ 25 เดินทางอยูใ่นสมองขา้งเดียวกนั ข้ึนไปประมวลผลท่ีสมองส่วนนอกส าหรับการ
ประมวลผลเสียงพูดเป็นความหมายต่าง ๆ นั้นส่วนใหญ่เกิดข้ึนท่ีสมองส่วนขมบัขา้งซ้าย (Left 
temporal lope) เป็นส่วนท่ีท าหนา้ท่ีน้ีมากท่ีสุด (ศูนยพ์ฒันาวชิาการอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม
จงัหวดัสมุทรปราการ, 2563) 

 สรุปไดว้า่การไดย้นิเสียงของมนุษยเ์ร่ิมจากเม่ือมีคล่ืนเสียงจากการสั่นสะเทือนของ
อากาศผา่นเขา้มาในหูชั้นนอก และเขา้ไปกระทบเยือ่แกว้หูท าใหเ้กิดการสั่นของเยื่อแกว้หู และผา่น
การสั่นสะเทือนต่อไปยงักระดูกรูปคอ้น กระดูกรูปทัง่ และกระดูกรูปโกลนในชั้นหูกลาง ซ่ึงกระดูก
รูปโกลนติดต่ออยูก่บักน้หอยของหูชั้นใน จะส่งผา่นการสั่นสะเทือนเขา้ไปในหูชั้นใน ซ่ึงมีของเหลว
และเซลลข์นอยู ่การสั่นสะเทือนจะถูกเปล่ียนเป็นพลงังานไฟฟ้า และถูกส่งผา่นเซลลข์นไปสู่
เส้นประสาทหูไปยงัสมองเพื่อให้เกิดการรับรู้ และแปลความหมายของเสียงท่ีไดย้นิ 

 

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัเสียง อนัตรายจากการสัมผสัเสียงดัง และวธิีการ
ป้องกนัอนัตรายจากเสียง 

1.  แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกบัเสียง 
 เสียง (Sound) คือ พลงังานรูปหน่ึงท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของโมเลกุลของอากาศ ท า
ใหเ้กิดการอดัและขยายสลบักนัของโมเลกุลอากาศ ความดนับรรยากาศจึงเกิดการเปล่ียนแปลงตาม
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การเคล่ือนท่ีของโมเลกุลอากาศ เรียกวา่ คล่ืนเสียง “เสียง” กบั “การไดย้นิเสียง” นั้นเป็นส่ิงท่ี
แตกต่างกนั “เสียง” เป็นพลงังานแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน ในส่ิงแวดลอ้ม แต่ “การไดย้นิ” เป็น
กระบวนการสลบัซบัซอ้นท่ีเกิดในร่างกายของมนุษยห์รือส่ิงมีชีวติหลงัจากการไดรั้บเสียงและ
ระดบัความเขม้ของเสียงท่ีสูงหรือต ่านั้น จะท าใหม้นุษยเ์กิดกระบวนการรับรู้เป็นความดงัของเสียง 
(Loudness) ท่ีมาก (เสียงดงั) หรือนอ้ย (เสียงเบา) แตกต่างกนัออกไปเพื่อประเมินผลของเสียงต่อ
ร่างกายของมนุษยเ์ราจ าเป็นตอ้งท าการวดัระดบั“ความดงัของเสียง”แต่โดยทัว่ไปการวดัระดบัความ
ดงัของเสียงเป็นส่ิงท่ีท าไดย้ากกวา่การวดัระดบัความเขม้เสียง เน่ืองจากความดงัของเสียงเป็นส่ิงท่ี
เกิดข้ึนจากกระบวนการไดย้ินของร่างกายมนุษย ์ซ่ึงมีกลไกท่ีสลบัซบัซอ้นและแตกต่างกนัไปในแต่
ละคน 
 การวดัระดบัความดงัของเสียง ท่ีมนุษยรั์บรู้อยา่งแทจ้ริงนั้น ปัจจุบนัยงัไม่สามารถท าได้
เน่ืองจากกลไกการไดย้นิของหูในมนุษยแ์ต่ละคนมีความแตกต่างกนั ระดบัความเขม้เสียงในแต่ละ
ความถ่ีท่ีมนุษยแ์ต่ละคนไดย้นิก็แตกต่างกนัออกไป รวมถึงการประมวลผลท่ีสมอง ก็ท  าใหก้ารรับรู้
ความดงัของเสียงในมนุษยแ์ต่ละคนแตกต่างกนัออกไปดว้ย แต่เพื่อใหส้ามารถท าการวดัความดงั
ของเสียงท่ีมนุษยไ์ดรั้บโดยประมาณไดจึ้งมีการพยายามวดัความดงัของเสียงเป็นหน่วยท่ีเราเรียกวา่ 
เดซิเบลเอ (Decibel A หรือ dB(A) หรือ dBA) ข้ึน 
 หลกัของการวดัความดงัของเสียงเป็นหน่วยเดซิเบลเอในการวดัระดบัความเขม้เสียงดว้ย
เคร่ืองวดัเสียง (Sound level meter) จะมีการปรับระดบัการวดัความเขม้เสียงในแต่ละความถ่ีใหไ้ม่
เท่ากนั โดยการปรับท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ ปรับแบบ A-weighting ซ่ึงเป็นการปรับความเขม้เสียงท่ีวดั
ไดใ้นแต่ละความถ่ีใหมี้ลกัษณะคลา้ยคลึงกบัความสามารถในการรับเสียงของมนุษย ์(ซ่ึงรับเสียงได้
ดีในช่วง 1,000-4,000 เฮิรตซ์) การปรับน้ี จะท าในลกัษณะของการถ่วงน ้าหนกัโดยการน าค่าความ
เขม้เสียงท่ีวดัมาไดม้าค านวณแบบลอกกาลิทึมกบัค่าถ่วงน ้าหนกัท่ีก าหนดไวค้่าความดงัของเสียงท่ี
ไดจ้ากการปรับแบบ A-weighting น้ีจะมีหน่วยเป็นเดซิเบลเอ ซ่ึงเป็นหน่วยท่ีนิยมน ามาใชใ้นการ
บอกความดงัของเสียงในส่ิงแวดลอ้มและเสียงในสถานประกอบการในงานอาชีวอนามยัมากท่ีสุด
ในการวดัระดบัความเขม้เสียงนั้น เรานิยมใชห้น่วย เดซิเบล ณ ซาวดเ์พรสเชอร์เลเวล (Sound 
Pressure Level : SPL) เป็นหน่วยหลกัท่ีบอกระดบัความเขม้เสียง 
 เสียง (Sound) เกิดจากการสั่นสะเทือนของวตัถุพลงังานท่ีท าใหว้ตัถุสั่นสะเทือนจะท าให้
โมเลกุลของสารท่ีมาจากแหล่งก าเนิดเสียง (Source) เคล่ือนไปในอากาศดว้ยการสั่นสะเทือน 
(Vibration) มีลกัษณะเป็นรูปคล่ืน (Wave) โดยความยาวคล่ืนและความถ่ี (Frequency) ของคล่ืนเป็น
ตวับอกระดบัเสียง (Pitch) ซ่ึงเสียงท่ีมีความยาวคล่ืน และความถ่ีต่างกนั โดยเสียงท่ีมีความถ่ีสูงจะมี
ระดบัเสียงสูง ส่วนเสียงท่ีมีความถ่ีต ่าจะมีระดบัเสียงต ่า ความเร็วเสียง (Speed of sound) ข้ึนอยูก่บั
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วตัถุตวัน าท่ีสั่นสะเทือนความหนาแน่น ความยดืหยุน่ และอุณหภูมิเสียงไม่สามารถเดินทางผา่น
สุญญากาศได ้สามารถเคล่ือนท่ีผา่นน ้า ไมโ้ลหะ พลาสติก ดว้ยความเร็วประมาณ 330 เมตรต่อ
วนิาที (Meter/ Second) ท่ี 0 องศาเซลเซียส ในอากาศท่ีเยน็และแหง้ โดยเฉพาะอากาศร้อนเสียงจะ
ยิง่เคล่ือนท่ีไดเ้ร็วข้ึนและชา้ลงเม่ืออากาศเยน็ และเคล่ือนท่ีในน ้าเร็วกวา่ปกติ 4 เท่า และในโลหะจะ
เร็วกวา่ 15 เท่า เกิดการก าธรของเสียงได ้(Resonance) สามารถสะทอ้นได ้(Reflection) การสะทอ้น
ของเสียงจะเร็วหรือชา้ข้ึนอยูก่บัชนิดของวสัดุท่ีเสียงไปกระทบวสัดุท่ีมีผวิเรียบจะสะทอ้นเสียงได้
ดีกวา่วสัดุท่ีมีรูพรุน ระยะทางและความแรงของแหล่งก าเนิดเสียงมีผลต่อระยะทางการสะทอ้นกลบั
ของเสียงและจะสะทอ้นไดดี้มากข้ึน ถา้อากาศมีความช้ืนสูง เสียงถูกดูดกลืนได ้(Absorb) หกัเหและ
เปล่ียนทิศทางไดเ้ช่น จากทิศทางลม อุณหภูมิซ่ึงเสียงจะหกัเหไปทางอากาศท่ีเยน็กวา่ 

 เม่ือเสียงเกิดข้ึน มนุษยแ์ละสัตว ์จะมีหูเป็นอวยัวะรับเสียงและช่วยในการทรงตวัของ
ร่างกายซ่ึงมีส่วนประกอบอยูห่ลายส่วน ท่ีมีความสลบัซบัซอ้นและมีกลไกการท างานต่อเน่ืองหลาย
ขั้นตอน ท าใหเ้กิดการไดย้นิและสามารถส่ือความหมายเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัได ้ศูนยพ์ฒันาวชิาการ
อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้มจงัหวดัสมุทรปราการ (2563) ไดแ้บ่งคุณสมบติัหลกั ๆ ของเสียงไว้
ดงัน้ี 

 1.  ความยาวคล่ืน (Wavelength) เป็นตวับอกระยะทางของพลงังานเสียงท่ีเดินทางใน 1 
รอบคล่ืน ตามหน่วยของระยะทาง 

 2.  ความถ่ี (Frequency) เป็นส่ิงส าคญัท าให้เราสามารถแยกแยะวา่เสียงต่าง ๆ ท่ีเราไดย้ิน
นั้นคืออะไร โดยธรรมชาติของมนุษยส์ามารถรับรู้ความถ่ีเสียงไดต้ั้งแต่ 20 เฮิรตซ์ ถึง 20 กิโลเฮิรตซ์
อนัเป็นเสียงจากการพูดคุยของมนุษยห์รือจากเคร่ืองดนตรีเป็นตน้ ในการรับรู้ย่านของความถ่ีจะ
แตกต่างกัน ในผู ้หญิงและชายหนุ่มสามารถได้ยินท่ีความถ่ีสูงสุดท่ี  20,000 เฮิรตซ์ หรือ 20 
กิโลเฮิรตซ์ส่วนในวยักลางคนและผูสู้งอายจุะไดย้นิลดลง หน่วยวดัค่าความถ่ี เรียกวา่ เฮิรตซ์  (Hertz 
: Hz) หมายถึง จ  านวนของรอบคล่ืนเสียง (Number of cycle) ท่ีเกิดข้ึนใน 1 วนิาทีและกรณีท่ีขั้วคล่ืน
ของสัญญาณ (Phase) คล่ืนเสียงจากแหล่งก าเนิดท่ีต่างกนั ถา้เกิดข้ึนไม่พร้อมกนัอาจจะท าให้เกิดขั้ว
คล่ืนไม่สัมพนัธ์กนั (Out of phase) 

 ในแง่ความถ่ีหูของมนุษยมี์ความสามารถในการไดย้นิเสียงในช่วงความถ่ีท่ีกวา้งมากใน
คนท่ีมีการไดย้นิปกติจะไดย้นิเสียงท่ีช่วงความถ่ีประมาณ 20 – 20,000 เฮริตซ์ ช่วงความถ่ีท่ีหูของ
มนุษยไ์ดย้นิชดัเจนดีคือช่วงความถ่ีประมาณ 1,000 – 4,000 เฮิรตซ์ โดยเฉพาะในช่วงความถ่ี 3,000–
4,000เฮิรตซ์เป็นช่วงความถ่ีท่ีหูของมนุษยรั์บเสียงไดดี้ท่ีสุด ส าหรับเสียงพูดของมนุษยซ่ึ์งเป็นเสียง
ท่ีจดัวา่มีความส าคญัมากท่ีสุดท่ีมนุษยต์อ้งรับฟังในชีวติประจ าวนั จะเป็นเสียงผสมท่ีอยูใ่นช่วง
ประมาณ 500-3,000 เฮิรตซ์ซ่ึงจดัวา่ใกลเ้คียงกบัช่วงความถ่ีของเสียงท่ีมนุษยส์ามารถไดย้นิชดัเจน
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ท่ีสุด อาจเป็นผลจากววิฒันาการตามธรรมชาติท่ีช่วยใหหู้ของมนุษยน์ั้น สามารถรับเสียงในช่วง
เสียงพูดของมนุษยไ์ดอ้ยา่งพอดี  

 3.  ความดงั (Amplitude) เป็นคุณสมบติัท่ีบอกความสูงหรือความแรงของคล่ืนเสียงท่ี
เกิดข้ึน จะแปรผนัตามความเขม้เสียง (Intensity) คล่ืนเสียงท่ีมีความดงัสูงก็จะมีความเขม้เสียงสูง 
(ปริมาณพลงังานของเสียงต่อหน่ึงหน่วยพื้นท่ี) ตามไปดว้ย ค่าของความดงัมากหรือนอ้ยเป็นตวั
บอกระดบัความดงัเบาของเสียงท่ีเราไดย้นิมีหน่วยวดัเป็นเดซิเบลเอ (dB (A)) ความเขม้ของเสียง
และเสียงท่ีเกิดจากแหล่งก าเนิดเสียงต่างกนั จะมีคุณภาพต่างกนัไปดว้ย หูของคนเราสามารถรับ
เสียงท่ีมีความดงันอ้ยท่ีสุดคือ0เดซิเบลและมากท่ีสุดท่ี 140 เดซิเบล 

 4.  สเปกตรัม (Spectrum) เป็นการบอกช่วงความถ่ีของเสียงท่ีเกิดข้ึน หากเสียงท่ีเกิดข้ึนมี
เพียงความถ่ีเดียวเรียกวา่ เสียงบริสุทธ์ิ (Pure Tone) เป็นเสียงท่ีเราไม่ไดพ้บในชีวติประจ าวนั
เน่ืองจากเป็นเสียงท่ีตอ้งเกิดจากเคร่ืองวเิคราะห์เสียงเท่านั้น ซ่ึงมีประโยชน์อยา่งมากในการน ามาใช้
ในการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิดว้ยเคร่ืองตรวจการไดย้นิ (Audiometry) และหากมีหลายความถ่ี
เรียกวา่เสียงผสม (Complex tone) ซ่ึงเป็นเสียงท่ีเราไดย้นิในชีวติประจ าวนั 

 5.  ระยะเวลา (Duration) หมายถึงระยะเวลาท่ีสัมผสัเสียงดงัแบบลกัษณะเสียงต่อเน่ือง 
(Continuous-type noise) คือ เสียงท่ีดงัออกมาต่อเน่ืองไม่วา่จะเป็นลกัษณะติดต่อแบบเท่า ๆ กนั 
หรือแปรปรวนมากบา้งนอ้ยบา้ง หรือดงัออกมาเป็นระยะ ๆ ก็ตามและเสียงกระแทก (Impulsive 
noise) หรือ (Impact noise) เป็นเสียงท่ีเกิดข้ึนดงัมากอยา่งทนัทีทนัใดและหายไปอยา่งรวดเร็ว 

 แนวปฏิบติัตามกฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอมในการท างานเก่ียวกบัความร้อน แสงสวา่ง และเสียง 
พ.ศ. 2559 เร่ืองการตรวจวดัเสียงดงั (Noise measurement) ของกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  
ไดแ้บ่งเสียงตามประเภทของระยะเวลาท่ีสัมผสัออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ  

 1.  เสียงดงัแบบต่อเน่ือง (Continuous noise) เป็นเสียงดงัท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง จ าแนก
ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ เสียงดงัต่อเน่ืองแบบคงท่ี (Steady-state noise) เป็นลกัษณะเสียงดงัต่อเน่ือง
ท่ีมีระดบัเสียง เปล่ียนแปลงไม่เกิน 3 เดซิเบล เช่น เสียงจาก เคร่ืองทอผา้ เคร่ืองป่ันดา้ย เสียงพดัลม 
เป็นตน้ และเสียงดงัต่อเน่ืองท่ีไม่คงท่ี (Non-steady state noise) มีระดบัเสียงเปล่ียนแปลงเกินกวา่ 10 
เดซิเบล เช่น เสียงจากเล่ือยวงเดือน เคร่ืองเจียร เป็นตน้ 

 2.  เสียงดงัเป็นช่วง ๆ (Intermittent noise) เป็น เสียงท่ีดงัไม่ต่อเน่ือง มีความดงัหรือเบา
กวา่ เป็นระยะ ๆ สลบัไปมา เช่น เสียงเคร่ืองป๊ัม/อดัลม เสียงจราจร เสียงเคร่ืองบินท่ีบินผา่นไปมา  
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 3.  เสียงกระทบหรือกระแทก (Impact or impulse noise) เป็นเสียงท่ีเกิดข้ึนและส้ินสุด
อยา่งรวดเร็วในเวลานอ้ยกวา่ 1 วนิาที มีการเปล่ียนแปลงของเสียงมากกวา่ 40 เดซิเบล เช่น เสียงการ
ตอก เสาเขม็ การป๊ัมช้ินงาน การทุบเคาะอยา่งแรง เป็นตน้ 

4.2  อนัตรายจากการสัมผสัเสียงดัง  
 มาตรฐานส านกังานบริหารความปลอดภยัและอาชีวอนามยัแห่งชาติ ประเทศ

สหรัฐอเมริกา (Occupational Safety and Health Administration : OSHA) ไดส้รุปอนัตรายจากการ
สัมผสัเสียงดงัวา่การสัมผสักบัเสียงดงัในระดบัสูงอาจท าใหสู้ญเสียการไดย้นิอยา่งถาวร การรักษา
ดว้ยการผา่ตดั การใชเ้คร่ืองช่วยฟังไม่สามารถช่วยแกไ้ขการสูญเสียการได ้แต่ถา้ไดรั้บเสียงดงัใน
ระยะสั้นอาจท าใหก้ารไดย้นิเปล่ียนแปลงชัว่คราวหรือหูอ้ือ ปัญหาน้ีอาจหายไปภายในไม่ก่ีนาที
หรือหลายชัว่โมงหลงัจากหยุดการสัมผสัเสียง (OSHA, n.d.) การไดย้นิเสียงท่ีมีระดบัความดงัมาก
จะมีความเส่ียงท่ีจะเกิดอนัตรายต่อประสาทหู โดยทัว่ไปเสียงท่ีมีระดบัความดงัท่ีก่อให้เกิดอนัตราย
นั้นจะเกิดกบัผูท่ี้ปฏิบติังานในโรงงาน ท่ีท างานอยูใ่กลก้บัเคร่ืองจกัร เช่น โรงงานทอผา้ โรงงานป๊ัม
โลหะ หรือผูท่ี้อาศยัอยูใ่นยา่นจราจรคบัคัง่ หรือผูท่ี้อยูใ่กลส้นามบิน ความดงัของเสียงจะเขา้ไปท า
ใหอ้วยัวะรับเสียงเสียหาย โดยการท าใหเ้ซลลข์นในหูชั้นในหรือเซลลป์ระสาทเส่ือมสภาพหรือถูก
ท าลาย เม่ือถูกท าลายหรือเส่ือมสภาพจะท าใหเ้กิดการสูญเสียการไดย้นิ ซ่ึงการสูญเสียการไดย้นิ
อยา่งถาวรจะไม่สามารถรักษาใหห้ายได ้ผลกระทบจากเสียงน้ีส่งผลใหเ้กิดความเครียดทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ องคก์ารอนามยัโลกไดก้ าหนดวา่ระดบัเสียงท่ีดงัเกินกวา่ 85 เดซิเบล (เอ) ถือวา่
เป็นอนัตรายต่อมนุษย ์การท างานในท่ีมีเสียงดงัเกิน 85 เดซิเบลเอ เป็นเวลาติดต่อกนัมากกวา่ 8 
ชัว่โมงต่อวนั นานนบัปีจะมีผลต่อมนุษย ์(WHO, n.d.) สามารถแบ่งผลเสียท่ีเกิดข้ึนออกเป็น 3 
ประเภทดงัน้ี 

 1.  ผลเสียทางกายภาพน้ีจะมีผลโดยตรงต่อประสาทหู ในการก่อใหเ้กิดการสูญเสียการได้
ยนิท่ีสามารถเกิดไดท้ั้งแบบชัว่คราวหรือท่ีเรียกกนัวา่หูตึง และแบบถาวรท่ีกลายเป็นความพิการได ้
นอกจากน้ียงัท าให้ระบบการท างานต่าง ๆ ในร่างกาย เสียงท่ีดงัมีส่วนท าใหมี้อาการปวดศีรษะ 
อ่อนเพลีย ส่งผลเสียต่อระบบยอ่ยอาหารสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคกระเพาะหรือส่งผลเสียต่อระบบ
ไหลเวยีนเกิดโรคความดนัโลหิตสูง 

 2.  ผลเสียทางจิตใจคือการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ เสียงท่ีดงัยงัท าใหต้กใจ เกิดความ
ร าคาญ การก่อใหเ้กิดความเครียดเป็นโรคจิต โรคประสาทได ้ 

 3.  ผลเสียต่อประสิทธิภาพการท างาน เน่ืองจากเสียงท่ีดงัมาก ๆ จะท าใหเ้กิดการรบกวน
รบกวนสมาธิการท างาน ท าใหผู้ป้ฏิบติังานเสียสมาธิท าใหก้ารตดัสินใจพลาด ท าใหล้ด
ประสิทธิภาพการท างาน และเป็นเหตุเสริมให้เกิดอุบติัเหตุได ้สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ น ้าฝน 
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ศรีรมย ์และคณะ (2563) พบวา่ พนกังานท่ีมีการรับสัมผสัอนัตรายดา้นกายภาพ เช่น อนัตรายจาก
เสียงดงัจนรบกวนสมาธิท างานมีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบติังานของพนกังาน 

 สมาคมอาชีวเวชศาสตร์ ประเทศสหรัฐอเมริกา (American Occupational Medicine 
Association : AOMA) ให้นิยาม ภาวะสูญเสียการไดย้นิจากการท างานในท่ีเสียงดงั (Occupational 
Noise-Induced hearing loss : ONIHL) วา่ เป็นภาวะสูญเสียการไดย้นิท่ีมีอาการอยา่งชา้ ๆ ลุกลาม
ในระยะเวลาเป็นแรมปีเป็นผลจากการท างานสัมผสักบัเสียงดงัอยา่งต่อเน่ือง (Continuous) หรือเป็น
ระยะ (Intermittent) เป็นเวลานาน 

 ภาวะสูญเสียการไดย้นิจากเสียงดงัในท่ีท างาน เป็นโรคเฉพาะเกิดจากไดรั้บบาดเจบ็จาก
เสียงในระดบัดงัมากเพียงพอ ทีละเล็กละนอ้ย ซ ้ า ๆ ท าใหเ้กิดอาการและตรวจพบความผดิปกติได ้ 

 ภาวะภยนัตรายจากเสียงดงัท าใหสู้ญเสียการไดย้นิ (Occupational Acoustic/Physical 
Trauma) มีอาการสูญเสียการไดย้นิอยา่งทนัทีทนัใด จากการสัมผสัเสียงดงัรุนแรงเพียงคร้ังเดียว จาก
การท างานหรือไม่ก็ไดเ้ช่น เสียงระเบิด ฟ้าผา่ (Acoustic trauma) หรือเกิดจากอุบติัเหตุบริเวณศีรษะ
ใบหูแรงกระแทกโดยตรงต่อหูชั้นนอกชั้นกลาง และชั้นใน กระดูก Temporal (Physical trauma) 
เป็นตน้ 

 การวนิิจฉยัตอ้งอาศยัการซกัประวติัตรวจร่างกายการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ และการ
ไดย้นิอยา่งละเอียดครบถว้น โรคอ่ืนท่ีอาจเป็นสาเหตุของภาวะสูญเสียการไดย้นิตอ้งคน้หาและตดั
ออก เน่ืองจากโรคท่ีเป็นสาเหตุของการสูญเสียการไดย้นิมากมายท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัภาวะ
สูญเสียการไดย้นิจากเสียงดงัในท่ีท างาน เกณฑก์ารวินิจฉยัดงัน้ี 

 1.  ประวติัการสัมผสัเสียงดงัในระดบัความดงัมากพอและระยะเวลานานเพียงพอท าให้
เกิดภาวะสูญเสียการไดย้นิได ้สอดคลอ้งกบั จิราพร ประกายรุ้งทอง และคณะ (2560) พบวา่ คนงาน
ท่ีท างานในแผนกท่ีสัมผสักบัเสียงดงัมีความสัมพนัธ์และความเส่ียงต่อการสูญเสียการไดย้นิจากการ
ประกอบอาชีพเป็น 12.00 เท่าของคนงานท่ีไม่ไดท้  างานในแผนกท่ีสัมผสัเสียงดงั 

 2.  ลกัษณะกราฟการไดย้นิ (Air-bone audiogram, Speech discrimination) เขา้ไดก้บัการ
สูญเสียการไดย้นิจากเสียงดงัคือลกัษณะสูญเสียการไดย้นิเฉพาะจุด 4,000เฮิรตซ์ (4,000-Hz Dip) 
หรือช่วงความถ่ี 3,000-6,000 เฮิรตซ์หรือช่วงความถ่ีสูง 

 3.  ระดบัการไดย้นิค่อนขา้งคงท่ี ไม่มีการเส่ือมลุกลามมากข้ึน เม่ือออกจากบริเวณท่ีมี
เสียงดงั หรือหยดุสัมผสักบัเสียงดงัระยะเวลาหน่ึง 

 4.  ไม่มีสาเหตุอ่ืน หรือขอ้มูลอ่ืน ท่ีอธิบายสาเหตุของการสูญเสียการไดย้นินั้นไดต้อ้งมี
การตรวจหาสาเหตุอ่ืน แมจ้ะตรวจพบลกัษณะกราฟการไดย้นิตามขอ้ 2 
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 กฎหมายเก่ียวกบัสุขภาพและความปลอดภยัในการท างานของประเทศสหรัฐอเมริกา
(Occupational Safety & Health Act : OSHA) ระบุวา่ หากสถานท่ีท างานใด มีระดบัเสียงดงัมากกวา่ 
85 เดซิเบลเอ ก าหนดใหค้นงานท างานไดไ้ม่เกิน 8 ชัว่โมงต่อวนั มีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่ ปี ค.ศ. 2003 
และตอ้งรายงานระดบัการไดย้นิเฉล่ียในหูของคนงานท่ีความถ่ี 2,000 3,000 และ 4,000 เฮิรตซ์มีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งนอ้ย 10 เดซิเบล จากระดบัการไดย้นิมากกวา่ 25 เดซิเบล (Hearing level) หรือ
ระดบัการไดย้นิปกติการสัมผสัเสียงดงัระดบั 85-90 เดซิเบลเอ ตาม OSHA ก าหนด เป็นระดบัท่ีตอ้ง
มีโปรแกรมอนุรักษก์ารไดย้นิ และแนะน าใหใ้ชอุ้ปกรณ์/เคร่ืองมือป้องกนัเสียงมาตรฐาน 

4.3 วธีิการป้องกันอนัตรายของเสียง 

 มาตรการป้องกนั หรือแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มในการท างานโดยใชห้ลกัวชิาการดา้น
วทิยาศาสตร์ และศิลปศาสตร์ เพื่อลดอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนต่อสุขภาพอนามยัของผูป้ฏิบติังานลงให้
นอ้ยท่ีสุดซ่ึงหลกัการ ควบคุม และป้องกนัดา้นสุขศาสตร์อุตสาหกรรมประกอบดว้ย 3 หลกัการดงัน้ี  
(ยวุดี สิมะโรจน์, 2554) 

 1.  การควบคุม และป้องกนัท่ีแหล่งก าเนิด (Source) หรือตน้เหตุท่ีท าให้เกิดอนัตราย เป็น
การควบคุม ไม่ให้สารเป็นพิษ หรือส่ิงคุกคามต่อสุขภาพอนามยัของผูป้ฏิบติังานแพร่กระจายออก
ไปสู่บรรยากาศการ ท างาน เช่น การเปล่ียนแปลงกระบวนการผลิต การใช้ระบบระบายอากาศ
เฉพาะท่ีดูดเอาสารเป็นพิษใหอ้อกจากแหล่งนั้น 

 2.  การควบคุม และป้องกนัท่ีทางผ่านของอนัตราย (Path) เป็นการควบคุมอนัตราย โดย
การใชว้ธีิการระบายอากาศ การตรวจสภาพส่ิงแวดลอ้มในการท างาน การติดตั้งสัญญาณเตือนภยั 

 3.  การควบคุม และป้องกนัท่ีตวัผูป้ฏิบติังาน (Receiver) เป็นการควบคุมไม่ให้
ผูป้ฏิบติังานไดรั้บ อนัตรายจากการสัมผสักบัสารเป็นพิษจนเกิดความเจบ็ป่วย เช่น การใชอุ้ปกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment: PPE) การใหก้ารศึกษา และ
ฝึกอบรมการ ตรวจสุขภาพของผูป้ฏิบติังาน 

 จากหลกัการพื้นฐานในการควบคุม และป้องกนัดา้นสุขศาสตร์อุตสาหกรรม ทั้ง 3 
ประการน้ีเม่ือจะ ด าเนินการควบคุม และป้องกนัอนัตรายจากส่ิงแวดลอ้มการท างานสามารถ
ก าหนดวธีิการควบคุมส่ิงแวดลอ้มการท างานเป็นมาตรการใหญ่ ๆ ได ้2 มาตรการ ตามท่ีระบุไวใ้น
กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ และด าเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนา
มยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัความร้อน แสงสวา่ง และเสีย ประกาศ ณ วนัท่ี 7 
ตุลาคม พ.ศ. 2559 (ราชกิจจานุเบกษา, 2559) คือ 

 1.  มาตรการควบคุมทางวศิวกรรม (Engineering controls) เป็นการควบคุมอนัตรายท่ีจะ
เร่ิมตน้ตั้งแต่ขั้นตอนการออกแบบรายละเอียด หรือการใชว้ธีิการทดแทนการแยกกระบวนการท่ีเป็น
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อนัตราย การจดั ระบบระบายอากาศเฉพาะท่ี และการปิดคลุมส่วนท่ีเป็นอนัตราย หรือการระบาย
อากาศ เช่น การผสมสาร เคมี โดยใชเ้คร่ืองจกัรอตัโนมติัแทนการใชค้น หรือการใชฉ้ากดูดซบัเสียง 
หรือท าหอ้งเก็บเสียงเพื่อแยก กระบวนการผลิตท่ีมีเสียงดงั 

 2.  มาตรการควบคุมทางดา้นบริหาร (Administrative controls) เป็นการควบคุมอนัตราย
ท่ีจะลดการ สัมผสัของผูป้ฏิบติังานโดยลดช่วงเวลาการท างานในบริเวณท่ีเป็นอนัตรายรวมทั้งการ
ฝึกอบรมและใหค้วาม รู้เก่ียวกบัการตระหนกัถึงอนัตราย และขั้นตอนการปฏิบติัท่ีจะช่วยลดการ
สัมผสัอนัตรายไดเ้ป็นอยา่งดีการ ดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อยตลอดจนการจดัหาอุปกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลใหผู้ป้ฏิบติั งานไดส้วมใส่เพื่อป้องกนัอนัตรายจากส่ิงแวดลอ้ม
โดยใชม้าตรการน้ีควบคู่ไปกบัมาตรการควบคุมทาง วศิวกรรม เช่น การท าความสะอาดเคร่ืองดูด
ฝุ่ นเป็นประจ าการใหพ้นกังานสวมแวน่ป้องกนัสารเคมีในขณะ ท างานกบัสารเคมีวตัถุประสงคข์อง
การควบคุม และป้องกนัดา้นสุขศาสตร์อุตสาหกรรมเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผูป้ฏิบติังานในสถานท่ีมีส่ิง
คุกคามทางสุขภาพไม่วา่จะเป็นทางเคมี และทางกายภาพจะไม่เจบ็ป่วยดว้ยโรคจากการท างานเพื่อ
ช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพการผลิตของสถานประกอบกิจการท าใหส้ถานท่ีท างานมีความ
ปลอดภยั วธีิการควบคุม และป้องกนัทางดา้นสุขศาสตร์อุตสาหกรรมจะตอ้งพิจารณาถึงธรรมชาติ
ของสารเคมีทางเขา้สู่ร่างกายปริมาณสารเคมีท่ีอยูใ่นบริเวณการหายใจของผูป้ฏิบติังานตลอดจน 
ช่วงเวลาท่ีไดรั้บสารเคมีนั้น เช่นเดียวกบัส่ิงคุกคามสุขภาพทางกายภาพ เช่น เสียง ความร้อน ก็ตอ้ง
พิจารณาถึงความดงัของเสียง หรือความร้อนในสถานท่ีท างาน 

 กล่าวโดยสรุปก็คือ ตอ้งศึกษาแหล่งก าเนิดของอนัตรายของเสีย ช่องทางอนัตรายท่ีเขา้สู่
ร่างกายของผูป้ฏิบติังานซ่ึงก็คือการสัมผสัโดยการไดย้นิ ลกัษณะการท างานของผูป้ฏิบติังานประจ า
เคร่ือง Stamp Lot ตลอดจนพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (การสวม
ใส่ Ear Plug และ Ear Muff)  

 

การประเมนิระดับความดงัของเสียงและกฎหมายทีเ่กีย่วข้อง   
 1.  การประเมินระดับความดังของเสียง 

 การตรวจวดัระดบัเสียงเพื่อประเมินการสัมผสัเสียงตามกฎหมาย จะตอ้งใชเ้คร่ืองวดัเสียง
และอุปกรณ์ตามท่ีกฎหมายก าหนด ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้กฎหมายจะอา้งอิงมาตรฐานของ
คณะกรรมาธิการระหวา่งประเทศวา่ดว้ยเทคนิคไฟฟ้า (International electrotechnical commission) 
หรือมาตรฐานอ่ืน ๆ ท่ีเทียบเท่า ในการวดัเสียงจะตอ้งค านึงถึงลกัษณะของเสียงท่ีผูป้ฏิบติังานสัมผสั
ดว้ยวา่เหมาะสมกบัการใชเ้คร่ืองวดัเสียงชนิดใด เคร่ืองวดัเสียงมีหลายประเภท อาทิ เคร่ืองวดัระดบั
ความดงัของเสียง (Sound level meter) เคร่ืองวดัเสียงกระทบหรือกระแทก (Impulse or impact 
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noise meter) เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) เคร่ืองวิเคราะห์ความถ่ีเสียง 
(Frequency analyzer) ในการตรวจวดัเสียงผูว้ดัจะตอ้งก าหนดวตัถุประสงคใ์นการตรวจวดั ดงันั้นผู ้
วดัเสียงจ าเป็นท่ีจะตอ้งเลือกเคร่ืองวดัเสียงใหเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงคข์องการตรวจวดั มาตรฐาน 
ขอ้ก าหนดของกฎหมาย และชนิดของเสียง  อภิรดี ศรีโอภาส (2558) ไดแ้บ่งชนิดของเคร่ืองวดัเสียง
ท่ีใชก้นัโดยทัว่ไปในโรงงานอุตสาหกรรมไว ้3 ชนิด คือ เคร่ืองวดัเสียง (Sound level meter) 
เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter หรือ Noise dosimeter) และเคร่ืองวดัเสียงกระทบ
หรือเสียงกระแทก (Impulse or Impact noise meter) เม่ือจะใชเ้คร่ืองวดัเสียงแต่ละชนิดจ าเป็นท่ี
จะตอ้งเลือกใชใ้หถู้กตอ้งเหมาะสมกบัลกัษณะเสียงท่ีตอ้งการประเมิน มีหลกัการพิจารณาเลือกใช้
เคร่ืองวดัเสียงดงัน้ี 

  1.1  เคร่ืองวดัเสียง (Sound level meter) 
  เคร่ืองวดัเสียงชนิดน้ีใชส้ าหรับการตรวจวดัเสียงในบริเวณท่ีท างานท่ีมีเสียงดงั

ต่อเน่ืองและเสียงมีลกัษณะคงท่ี (Steady noise) เช่น เสียงมอเตอร์ เสียงจากพดัลม เสียงเคร่ืองทอผา้ 
โดยทัว่ไปผูผ้ลิตจะผลิตเคร่ืองวดัเสียงท่ีสามารถวดัระดบัเสียงได ้3 ข่ายถ่วงน ้าหนกั S หรือ 
Weighting networks คือ A, B และ C ข่ายท่ีใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง คือ ข่าย A ซ่ึงเป็นข่ายตอบสนอง
ต่อเสียงคลา้ยคลึงกบัหูคนมากท่ีสุด หน่วยวดัของเสียงท่ีวดัดว้ยข่าย A คือ เดซิเบลเอ (dBA) สามารถ
วดัระดบัเสียงไดต้ั้งแต่ 40 – 140 เดซิเบล เคร่ืองวดัเสียง (Sound Level Meter) น้ีตอ้งไดม้าตรฐาน 
IEC 61672 Electroacoustics Sound Level Meters Class 1 หรือ Class 2 หรือเทียบเท่า  

  การใชง้านจะตอ้งมีการปรับเทียบความถูกตอ้ง (Calibration) ของเคร่ืองวดัเสียงดว้ย
อุปกรณ์ตรวจสอบความถูกตอ้งตามวธีิการท่ีระบุในคู่มือการใชง้านของผูผ้ลิตก่อนการใชง้านทุก
คร้ัง การตั้งค่าการตรวจวดัจะตั้งไวท่ี้สเกลเอ โดยมีหน่วยเป็นเดซิเบลเอ (dB(A)) และตั้งค่าการ
ตอบสนอง (Response) แบบชา้ (Slow) การติดตั้งเคร่ืองวดัเสียงจะติดตั้งไวบ้นขาตั้ง (Tripod) โดย
ใหค้วามสูงของไมโครโฟนอยูท่ี่ระดบัการไดย้นิ (Hearing zone) คืออยูใ่นรัศมีไม่เกิน 30 เซนติเมตร
จากหูของผูป้ฏิบติังานท่ีก าลงัปฏิบติังาน ณ จุดนั้น และหนัไมโครโฟนไปท่ีแหล่งก าเนิดเสียง กรณี
ตรวจวดัในบริเวณท่ีมีพดัลมหรือกระแสลมแรง จะตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัลม (Wind screen) ท่ี
ไมโครโฟนเคร่ืองวดัเสียงทุกคร้ังและตลอดระยะเวลาการตรวจวดั เพื่อป้องกนัผลการตรวจวดั
ระดบัเสียงผดิพลาดไปจากความเป็นจริง ในการตรวจวดัจะตรวจวดับริเวณท่ีมีผูป้ฏิบติังาน
ปฏิบติังานอยูใ่นสภาพการท างานปกติ ตลอดระยะเวลาการท างาน การใชเ้คร่ืองวดัระดบัเสียงท่ีใช้
ในการประเมินระดบัเสียงในสถานประกอบกิจการตามกฎหมายอยา่งนอ้ยตอ้งสอดคลอ้งกบั
มาตรฐาน IEC 651 Type 2 (International Electrotechnical Commission 651 Type 2) ส าหรับวดั
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เสียงในภาคสนาม (สมชาย พรชยัววิฒัน์, 2558) หรือเทียบเท่า เช่น ANSI S 1.4 , BS EN 60651 , 
AS/NZS 1259.1 เช่น IEC 804 , IEC 61672 , BS EN 60804, AS/NZS 1259.2 เป็นตน้ 

 

 
 
ภาพท่ี 23  เคร่ืองวดัเสียง (Sound level meter) 
ท่ีมา: บริษทั เอน็เทค อินดสัเทรียล โซลูชัน่ จ  ากดั (ม.ป.ป.) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 24  อุปกรณ์สอบเทียบเคร่ืองวดัเสียง (Acoustic calibrator) 
ท่ีมา: บริษทั เอน็เทค อินดสัเทรียล โซลูชัน่ จ  ากดั (ม.ป.ป.) 
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  1.2  เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) 
  เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสมเป็นเคร่ืองมือท่ีถูกออกแบบมาใชใ้นการประเมินการ

สัมผสัเสียงที่ีมีระดบัความดงัเปล่ียนแปลงไม่คงท่ีตลอดระยะเวลาการท างาน โดยเคร่ืองวดัปริมาณ
เสียงสะสมจะท าการบนัทึกระดบัเสียง ระยะเวลาท่ีไดส้ัมผสัท่ีระดบัความดงัต่าง ๆ ตลอดเวลาท่ี
พนกังานไดรั้บ พร้อมค านวนปริมาณเสียงสะสมท่ีผูป้ฏิบติังานไดรั้บและหรือค่าเฉล่ียของระดบั
ความดงัตลอดเวลาท่ีเคร่ืองวดัน้ีท างาน เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสมจะถูกใชใ้นกรณีท่ีผูป้ฏิบติังาน
สัมผสัเสียงดงัต่อเน่ืองแบบไม่คงท่ี (Non-steady or Fluctuating noise) เช่น เสียงจากเคร่ืองบด
พลาสติก เสียงจากเคร่ืองเจียร เป็นตน้ และหรือเสียงท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา และหรือกรณีท่ี
ผูป้ฏิบติังานตอ้งท างานท่ีตอ้งเคล่ือนท่ีไปยงัจุดท างานท่ีมีระดบัเสียงดงัต่างกนัตลอดเวลาการท างาน 
เช่น พนกังานขบัรถฟอร์คลิฟท ์พนกังานเขน็รถอุปกรณ์จากแผนกหน่ึงไปอีกแผนกหน่ึง เป็นตน้
เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสมตอ้งมีคุณลกัษณะสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน Specifications for Personal 
Sound Exposure Meter หรือเทียบเท่า ไดแ้ก่ ANSI S1.25 Specification for Personal Noise 
Dosimeters หรือ BS EN 61252 for Personal Sound Exposure Meters (อภิรดี ศรีโอภาส, 2558) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 25  เคร่ืองมือวดัเสียงสะสม (Noise dosimeter) รุ่น Noise CHEK แบรนด ์SKC 
ท่ีมา: บริษทั เอน็เทค อินดสัเทรียล โซลูชัน่ จ  ากดั (ม.ป.ป.) 

 
  1.3  เคร่ืองวดัเสียงกระทบหรือเสียงกระแทก (Impulse or Impact noise meter) 

  เคร่ืองวดัเสียงชนิดน้ีจะใชส้ าหรับตรวจวดัเสียงกระทบหรือกระแทก (Impact or 
Impulse noise) เป็นเสียงท่ีเกิดข้ึนในระยะเวลาสั้น ๆ แลว้หายไปเหมือนกบัเสียงปืน เช่น เสียงจาก
เคร่ืองป๊ัมช้ินงานโลหะ เสียงจากการทุบ/เคาะโลหะ สียงตอกเสาเขม็ เคร่ืองวดัระดบัเสียงโดยทัว่ไป
อาจมีความไวไม่เพียงพอในการตอบสนองต่อเสียงกระแทก ในปัจจุบนัเคร่ืองวดัเสียงส่วนใหญ่
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สามารถตรวจวดัเสียงกระทบหรือกระแทกไดพ้ร้อมกบัการตรวจวดัเสียงเฉล่ีย (Leq) โดยไม่ตอ้ง
แยกใชเ้คร่ืองตรวจวดัเสียงกระทบหรือกระแทกโดยเฉพาะ การใชเ้คร่ืองวดัเสียงกระทบหรือ
กระแทกโดยเฉพาะเป็นส่ิงท่ีควรพิจารณาเป็นเง่ือนไขแรก อยา่งไรก็ตามเคร่ืองวดัเสียงกระทบหรือ
กระแทกทุกชนิดตอ้งมีคุณลกัษณะสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน IEC 61672 Electroacoustics Sound 
Level Meters Class 1 หรือ Class หรือ IEC 60804 หรือ ANSI S 1.43 หรือเทียบเท่า (สมชาย พรชยั
ววิฒัน์, 2558) และจะตอ้งมีการปรับเทียบความถูกตอ้ง (Calibration) ของเคร่ืองวดัเสียงดว้ยอุปกรณ์
ตรวจสอบความถูกตอ้ง (Noise Calibrator) ท่ีไดม้าตรฐาน IEC 60942 Electroacoustics Sound 
Calibrators หรือเทียบเท่า เช่น ANSI 1.40 Procedures for Sound Calibrators หรือ BS EN 60942 
Electroacoustics Sound Calibrators เพื่อให้เกิดความมัน่ใจวา่ค่าท่ีไดจ้ากการตรวจวดัมีความถูกตอ้ง
แม่นย  า โดยทัว่ไปนิยมท าการปรับเทียบความถูกตอ้งโดยตั้งค่าอุปกรณ์ตรวจสอบความถูกตอ้งให้
ก าเนิดเสียงท่ีความถ่ี 1,000 Hz และมีความดงั 114 dB หรือตั้งค่าท่ีความถ่ี 1,000 Hz และมีความดงั 
94 d (อภิรดี ศรีโอภาส, 2558) หรือตามวธีิการท่ีระบุในคู่มือการใชง้านของผูผ้ลิตก่อนการใชง้านทุก
คร้ัง 

  1.4  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง   
   1.  กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ และด าเนินการดา้นความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัความร้อน แสงสวา่ง และเสียง พ.ศ. 
2559 (ราชกิจจานุเบกษา, 2559) 

   หมวด 3 เสียง 
   ขอ้ 7 นายจา้งตอ้งควบคุมระดบัเสียงมิใหลู้กจา้งไดรั้บสัมผสัเสียงในบริเวณสถาน

ประกอบกิจการท่ีมีระดบัเสียงสูงสุด (Peak sound pressure level) ของเสียงกระทบหรือเสียง
กระแทก (Impact or impulse Noise) เกิน 140 เดซิเบล หรือไดรั้บสัมผสัเสียงท่ีมีระดบัเสียงดงั
ต่อเน่ืองแบบคงท่ี (Continuous Steady Noise) เกินกวา่ 115 เดซิเบลเอ 

   ขอ้ 8 นายจา้งตอ้งควบคุมระดบัเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดเวลาการท างานใน
แต่ละวนั (Time Weighted Average-TWA) มิใหเ้กินมาตรฐานตามท่ีอธิบดีประกาศก าหนด 

   ขอ้ 9 ภายในสถานประกอบกิจการท่ีสภาวะการท างานมีระดบัเสียงเกินมาตรฐานท่ี
ก าหนดในขอ้ 7 หรือมีระดบัเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บเกินมาตรฐานท่ีก าหนดในขอ้ 8 นายจา้งตอ้งให้
ลูกจา้งหยดุท างานจนกวา่จะไดป้รับปรุงหรือแกไ้ขให้ระดบัเสียงเป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด 
และใหน้ายจา้งด าเนินการปรับปรุงหรือแกไ้ขทางดา้นวศิวกรรม โดยการควบคุมท่ีตน้ก าเนิดของ
เสียงหรือทางผา่นของเสียงหรือบริหารจดัการเพื่อควบคุมระดบัเสียงท่ีลูกจา้งจะไดรั้บใหไ้ม่เกิน
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มาตรฐานท่ีก าหนด และจดัใหมี้การปิดประกาศและเอกสารหรือหลกัฐานในการด าเนินการ
ปรับปรุงหรือแกไ้ขดงักล่าวไว ้เพื่อใหพ้นกังานตรวจความปลอดภยัสามารถตรวจสอบได ้

   ในกรณีท่ีไม่สามารถด าเนินการตามวรรคหน่ึงได ้นายจา้งตอ้งจดัใหลู้กจา้งสวมใส่
อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตามท่ีก าหนดไวใ้นหมวด 4 ตลอดเวลาท่ีท างาน เพื่อลด
ระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลแลว้ โดยใหอ้ยูใ่น
ระดบัท่ีไม่เกินมาตรฐานตามท่ีก าหนดไวใ้นขอ้ 7 และขอ้ 8 การค านวณระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือ
สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตามวรรคสองใหเ้ป็นไปตามท่ีอธิบดีประกาศ
ก าหนด 

   ขอ้ 10 ในบริเวณท่ีมีระดบัเสียงเกินมาตรฐานท่ีก าหนดในขอ้ 7 หรือขอ้ 8 นายจา้ง
ตอ้งจดัใหมี้เคร่ืองหมายเตือนใหใ้ชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลติดไวใ้ห้ลูกจา้งเห็น
ไดโ้ดยชดัเจน 

   ขอ้ 11 ในกรณีท่ีสภาวะการท างานในสถานประกอบกิจการมีระดบัเสียงท่ีลูกจา้ง
ไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานแปดชัว่โมงตั้งแต่ 85 เดซิเบล (เอ) ข้ึนไป ให้นายจา้งจดัใหมี้
มาตรการอนุรักษก์ารไดย้นิในสถานประกอบกิจการตามหลกัเกณฑแ์ละวธีิการท่ีอธิบดีประกาศ
ก าหนด 
   1.  ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง มาตรฐานระดบัเสียงท่ียอม
ใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั พ.ศ. 2560 (ราชกิจจานุเบกษา, 2561) 
ตารางแนบทา้ยประกาศ (ตามตารางท่ี 6) 
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ตารางท่ี 6  มาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการทางานในแต่ละวนั 
                  ระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการทางาน (TWA) ไม่เกิน (เดซิเบลเอ) ระยะเวลาการท างาน 
                  ท่ีไดรั้บเสียงต่อวนั*ชัว่โมง นาที 
 

ระดับเสียงตลอดเวลาการท างาน (TWA) 
ไม่เกนิ (เดซิเบลเอ) 

ระยะเวลาการท างานทีไ่ด้รับเสียงต่อวนั* 

ช่ัวโมง นาที 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 

100 
101 
102 
103 
104 
105 

16 
12 
10 
8 
6 
5 
4 
3 
2 
2 
1 
1 
1 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
42 
5 
- 

21 
2 
- 

11 
31 
- 

35 
16 
- 

48 
38 
30 
24 
19 
15 
12 
9 

7.5 
6 
5 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ระดับเสียงตลอดเวลาการท างาน (TWA) 
ไม่เกนิ (เดซิเบลเอ) 

ระยะเวลาการท างานทีไ่ด้รับเสียงต่อวนั* 

ช่ัวโมง นาที 
106 
107 
108 
109 
110 
111 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

4 
3 

2.5 
2 

1.5 
1 

หมายเหต ุ* ระยะเวลาการท างานท่ีไดรั้บเสียงและระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) ให้
ใชค้่ามาตรฐานท่ีก าหนดในตารางขา้งตน้เป็นล าดบัแรก หากไม่มีค่ามาตรฐานท่ีก าหนดตรงตาม
ตารางใหค้  านวณจากสูตร  ดงัน้ี 

T                    =                    
8

2(L-85 ) / 3 

เม่ือ   T  หมายถึง เวลาการท างานท่ียอมใหไ้ดรั้บเสียง (ชัว่โมง) 
      L           หมายถึง ระดบัเสียง (เดซิเบลเอ) 
  ในกรณีค่าระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) ท่ีไดจ้ากการค านวณมีเศษ
ทศนิยมใหต้ดัทศนิยมออก 
  2.  ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑ ์วธีิการตรวจวดั และ
การวเิคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกบัระดบัความร้อน แสงสวา่ง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลาและ
ประเภทกิจการท่ีตอ้งด าเนินการ พ.ศ.2561 (ราชกิจจานุเบกษา, 2561)  
 

   หมวด 1 บททัว่ไป 
   ขอ้ 2 ใหน้ายจา้งจดัใหมี้การตรวจวดัและวเิคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกบัระดบั

ความร้อน แสงสวา่ง หรือเสียง ภายในสถานประกอบกิจการในสภาวะท่ีเป็นจริงของสภาพการ
ท างานอยา่งนอ้ยปีละหน่ึงคร้ังกรณีท่ีมีการปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงเคร่ืองจกัรอุปกรณ์ 
กระบวนการผลิต วธีิการท างานหรือการด าเนินการใด ๆ ท่ีอาจมีผลต่อการเปล่ียนแปลงระดบัความ
ร้อน แสงสวา่ง หรือเสียงให้นายจา้งด าเนินการตามวรรคหน่ึงเพิ่มเติมโดยตรวจวดัและวเิคราะห์
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สภาวะการท างานบริเวณพื้นท่ีหรือบุคคลท่ีอาจไดรั้บผลกระทบภายในเกา้สิบวนันบัจากวนัท่ีมีการ
ปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลง 

   หมวด 4 การตรวจวดัระดบัเสียงและประเภทกิจการท่ีตอ้งด าเนินการ 
   ขอ้ 11 ประเภทกิจการท่ีตอ้งด าเนินการตรวจวดัระดบัเสียง ไดแ้ก่ การระเบิด ยอ่ย 

โม่หรือบดหิน การผลิตน ้าตาลหรือท าใหบ้ริสุทธ์ิ การผลิตน ้าแขง็ การป่ัน ทอโดยใชเ้คร่ืองจกัร 
การผลิตเคร่ืองเรือน เคร่ืองใชจ้ากไม ้การผลิตเยือ่กระดาษหรือกระดาษ กิจการท่ีมีการป๊ัมหรือเจียร
โลหะกิจการท่ีมีแหล่งก าเนิดเสียง หรือสภาพการท างานท่ีอาจท าใหลู้กจา้งไดรั้บอนัตรายเน่ืองจาก
เสียง 

   ขอ้ 12 การตรวจวดัระดบัเสียง ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ท่ีไดม้าตรฐานของคณะกรรมาธิการ
ระหวา่งประเทศวา่ดว้ยเทคนิคไฟฟ้า (International electrotechnical commission) หรือเทียบเท่า 
ดงัน้ี 

   (1)  เคร่ืองวดัเสียง ตอ้งไดม้าตรฐาน IEC 61672 หรือ IEC 651 Type 2 
   (2)  เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) ตอ้งไดม้าตรฐาน IEC 61252 
   (3)  เคร่ืองวดัเสียงกระทบหรือเสียงกระแทก ตอ้งไดม้าตรฐาน IEC 61672 หรือ 

IEC 60804 อุปกรณ์ท่ีใชต้รวจวดัระดบัเสียงตามวรรคหน่ึง ตอ้งท าการปรับเทียบความถูกตอ้ง 
(Calibration) ดว้ยอุปกรณ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง (Noise calibrator) ท่ีไดม้าตรฐาน IEC 60942 
หรือเทียบเท่าตามวธีิการท่ีระบุในคู่มือการใชง้านของผูผ้ลิตก่อนการใชง้านทุกคร้ังและใหจ้ดัใหมี้
การปรับเทียบความถูกตอ้งของเคร่ืองมือกบัหน่วยปรับเทียบมาตรฐานปีละหน่ึงคร้ัง เวน้แต่สถาน
ประกอบกิจการมีเคร่ืองตรวจวดัเสียงท่ีใชส้ าหรับการตรวจวดัและวเิคราะห์ภายในสถานประกอบ
กิจการ ใหป้รับเทียบความถูกตอ้งของเคร่ืองมือกบัหน่วยปรับเทียบมาตรฐานทุก ๆ สองปี 

   ขอ้ 13 วธีิการตรวจวดัระดบัเสียง ใหต้รวจวดับริเวณท่ีมีลูกจา้งปฏิบติังานอยูใ่น
สภาพการท างานปกติโดยตั้งค่าเคร่ืองวดัเสียงท่ีสเกลเอ (Scale A) การตอบสนองแบบชา้ (Slow) 
และตรวจวดัท่ีระดบัหูของลูกจา้งท่ีก าลงัปฏิบติังาน ณ จุดนั้นรัศมีไม่เกินสามสิบเซนติเมตร 

   กรณีใชเ้คร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) ตอ้งตั้งค่าใหเ้คร่ืองค านวณ
ปริมาณเสียงสะสม Threshold level ท่ีระดบัแปดสิบเดซิเบลเอ Criteria level ท่ีระดบัแปดสิบหา้ 
เดซิเบลเอ Energy exchange rate ท่ีสาม ส่วนการใชเ้คร่ืองวดัเสียงกระทบหรือเสียงกระแทกใหต้ั้ง
ค่าตามท่ีระบุในคู่มือการใชง้านของผูผ้ลิต 

   ขอ้ 14 กรณีบริเวณท่ีลูกจา้งปฏิบติังานมีระดบัเสียงดงัไม่สม ่าเสมอ หรือลูกจา้งตอ้ง
ยา้ยการท างานไปยงัจุดต่าง ๆ ท่ีมีระดบัเสียงดงัแตกต่างกนั ใหใ้ชสู้ตรในการค านวณหาระดบัเสียง
เฉล่ียตลอดเวลาการท างานในแต่ละวนั ดงัน้ี 
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D =  (C1/T1) + (C2/T2) + ...+ (Cn/Tn) x 100  ___1 
และ   TWA (8) = 10.0 x log (D/100) + 85   ___2 
เม่ือ   D = ปริมาณเสียงสะสมท่ีผูป้ฏิบติังานไดรั้บหน่วยเป็นร้อยละ 

C = ระยะเวลาท่ีสัมผสัเสียง 
T = ระยะเวลาท่ีอนุญาตใหส้ัมผสัระดบัเสียงนั้น ๆ  

(ตามตารางในประกาศกรม) 
TWA (8) = ระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน 8 ชัว่โมง/วนั 
ค่า TWA (8) ท่ีค  านวณไดต้อ้งไม่เกินแปดสิบหา้เดซิเบลเอ 

   3.  ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑแ์ละวธีิการจดัท า
มาตรการอนุรักษก์ารไดย้นิในสถานประกอบกิจการ (ประกาศ ณ วนัท่ี 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
   โดยท่ีกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ และด าเนินการดา้น
ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัความร้อน แสงสวา่ง และ
เสียง พ.ศ. 2559 ก าหนดใหน้ายจา้งจดัท ามาตรการอนุรักษก์ารไดย้นิในสถานประกอบกิจการใน
กรณีท่ีสภาวะการท างานในสถานประกอบกิจการมีระดบัเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลา
การท างานแปดชัว่โมงตั้งแต่แปดสิบหา้เดซิเบลเอข้ึนไป ตามหลกัเกณฑแ์ละวธีิการท่ีอธิบดีประกาศ
ก าหนด 
   ขอ้ 2 ใหน้ายจา้งจดัท ามาตรการอนุรักษก์ารไดย้นิในสถานประกอบกิจการเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรในกรณีท่ีสภาวะการท างานในสถานประกอบกิจการมีระดบัเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บเฉล่ีย
ตลอดระยะเวลาการท างานแปดชัว่โมงตั้งแต่แปดสิบหา้เดซิเบลเอข้ึนไป ซ่ึงอยา่งนอ้ยตอ้งมี
รายละเอียดเก่ียวกบัรายการ ดงัน้ี 
   (1)  นโยบายการอนุรักษก์ารไดย้นิ 
   (2)  การเฝ้าระวงัเสียงดงั (Noise monitoring) 
   (3)  การเฝ้าระวงัการไดย้นิ (Hearing monitoring) 
   (4)  หนา้ท่ีความรับผิดชอบของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
   ทั้งน้ี ใหน้ายจา้งประกาศมาตรการอนุรักษก์ารไดย้นิในสถานประกอบกิจการให้
ลูกจา้งทราบ 

   ขอ้ 3 ใหน้ายจา้งจดัใหมี้การเฝ้าระวงัเสียงดงั โดยการส ารวจและตรวจวดัระดบั
เสียงการศึกษาระยะเวลาสัมผสัเสียงดงั และการประเมินการสัมผสัเสียงดงัของลูกจา้งใน 
สถานประกอบกิจการแลว้แจง้ผลใหลู้กจา้งทราบ 
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   รูปแบบและขนาดแผนผงัแสดงระดบัเสียง (Noise contour map) ในแต่ละพื้นท่ี 
ป้ายบอกระดบัเสียงและเตือนใหร้ะวงัอนัตรายจากเสียงดงั และเคร่ืองหมายเตือนใหใ้ชอุ้ปกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (ตามภาพท่ี 26) 

 

 
ภาพท่ี 26  รูปแบบและขนาดแผนผงัแสดงระดบัเสียง (Noise contour map) 
ท่ีมา: กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  
หมายเหต ุ 1.  ช่องไฟระหวา่งตวัอกัษรตอ้งไม่แตกต่างกนัมากกวา่ร้อยละ 10 ของขอ้ความทั้งหมด 
 2.  ลกัษณะของตวัอกัษรตอ้งดูเรียบง่าย ไม่เขียนแรเงา หรือมีลวดลาย 
 3.  ความสูงของตวัอกัษรมีความสูงอยา่งนอ้ย 20 มิลลิเมตร และความกวา้งของตวัอกัษร
ตอ้งไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของความสูงของตวัอกัษร 
 4.  ขอ้ความสามารถก าหนดเป็นภาษาอ่ืน ๆ ได ้เช่น ภาษาองักฤษ ภาษาเมียนมา ภาษา
ลาว และภาษากมัพูชาแต่ตอ้งมีขอ้ความท่ีเป็นภาษาไทยก ากบัไวด้ว้ย 
 5.  แผนผงัแสดงระดบัเสียง (Noise contour map) ตอ้งเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนภายใตค้วาม
สวา่งทุกสภาวะ (ตามภาพท่ี 27) 
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ภาพท่ี 27  รูปแบบและขนาดของป้ายบอกระดบัเสียงและเตือนให้ระวงัอนัตรายจากเสียงดงั 
ท่ีมา: กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน (ม.ป.ป.) 
หมายเหต ุ 1.  องคป์ระกอบของป้ายบอกระดบัเสียงและระวงัอนัตรายจากเสียงดงั ประกอบดว้ย 
สัญลกัษณ์ระวงัอนัตราย (Safety alert symbol) ค่าสัญญาณ (Signal word) สัญลกัษณ์ความปลอดภยั 
(Safety symbol) ขอ้ความพื้นท่ีท่ีมีอนัตรายจากเสียงดงั การแสดงระดบัความดงัเสียง และการ
ป้องกนัอนัตรายจากการสัมผสัเสียงดงั (Word message) 
 2.  ช่องไฟระหวา่งตวัอกัษรตอ้งไม่แตกต่างกนัมากกวา่ร้อยละ 10 ของขอ้ความทั้งหมด 
 3.  ลกัษณะของตวัอกัษรตอ้งดูเรียบง่าย ไม่เขียนแรเงา หรือมีลวดลาย 
 4.  ความสูงของตวัอกัษรหรือตวัเลขท่ีแสดงค าสัญญาณ (Signal word) และระดบัความ
ดงัเสียงมีความสูงอยา่งนอ้ย 60 มิลลิเมตร และความสูงตวัอกัษรทัว่ไปมีความสูงอยา่งนอ้ย 20 
มิลลิเมตร และความกวา้งของตวัอกัษรตอ้งไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของความสูงของตวัอกัษร 
 5.  รูปสัญลกัษณ์และขอ้ความสามารถกาหนดเป็นรูปแบบอ่ืน ๆ ได ้แต่ตอ้งส่ือ
ความหมายวา่พื้นท่ีมีอนัตรายจากเสียงดงั การแสดงระดบัความดงัเสียง และการป้องกนัอนัตรายจาก
การสัมผสัเสียงดงั 
 6.  ขอ้ความสามารถก าหนดเป็นภาษาอ่ืน ๆ ได ้เช่น ภาษาองักฤษ ภาษาเมียนมา ภาษา
ลาว และภาษากมัพูชาแต่ตอ้งมีขอ้ความท่ีเป็นภาษาไทยก ากบัไวด้ว้ย 

7.  ป้ายบอกระดบัเสียงและเตือนให้ระวงัอนัตรายจากเสียงดงั ตอ้งเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน
ภายใตค้วามสวา่งทุกสภาวะ 
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ภาพท่ี 28  รูปแบบและขนาดเคร่ืองหมายเตือนใหใ้ชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
ท่ีมา: กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน (ม.ป.ป.) 
หมายเหต ุ 1.  พื้นท่ีสีฟ้าตอ้งครอบคลุมไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 ของพื้นท่ีทั้งหมดของเคร่ืองหมาย 
 2.  ช่องไฟระหวา่งตวัอกัษรตอ้งไม่แตกต่างกนัมากกวา่ร้อยละ 10 ของขอ้ความทั้งหมด 
 3.  ลกัษณะของตวัอกัษรตอ้งดูเรียบง่าย ไม่เขียนแรเงา หรือมีลวดลาย 
 4.  ความกวา้งของตวัอกัษรตอ้งไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของความสูงของตวัอกัษร 
 5.  ความกวา้ง (b) ตอ้งไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของความสูง (a) 
 6.  รูปสัญลกัษณ์และขอ้ความสามารถก าหนดเป็นรูปแบบอ่ืน ๆ ได ้แต่ตอ้งส่ือ
ความหมายวา่เป็นการป้องกนัอนัตรายจากการสัมผสัเสียงดงั เช่น ตอ้งสวมท่ีครอบหูลดเสียง 
ตอ้งสวมปลัก๊ลดเสียง เป็นตน้ 
 7.  ขอ้ความสามารถก าหนดเป็นภาษาอ่ืน ๆ ได ้เช่น ภาษาองักฤษ ภาษาเมียนมา ภาษา
ลาว และภาษากมัพูชาแต่ตอ้งมีขอ้ความท่ีเป็นภาษาไทยกากบัไวด้ว้ย 
 8.  เคร่ืองหมายเตือนใหใ้ชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ตอ้งเห็นไดอ้ยา่ง
ชดัเจนภายใตค้วามสวา่งทุกสภาวะ (ตามภาพท่ี 28) 
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 4.  ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เร่ือง มาตรการคุม้ครองความปลอดภยัในการ
ประกอบกิจการโรงงานเก่ียวกบัสภาวะแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2546 ประกาศ ณ วนัท่ี 3 
ธนัวาคม 2546 (ราชกิจจานุเบกษา,2546) 
 หมวด 3 เสียง  
 ขอ้ 8 ผูป้ระกอบกิจการโรงงานตอ้งควบคุมมิใหบ้ริเวณปฏิบติังานในโรงงานมีระดบัเสียง
เกินกวา่มาตรฐานท่ีไดก้ าหนดไวใ้นตารางทา้ยหมวดน้ี 
 ขอ้ 9 หา้มมิใหบุ้คคลเขา้ไปในบริเวณท่ีมีเสียงดงัเกินกวา่ 140 เดซิเบล (เอ) 
 ขอ้ 10 บริเวณปฏิบติังานท่ีมีระดบัเสียงเกินกวา่มาตรฐานตามขอ้ 8 ผูป้ระกอบกิจการ
โรงงานตอ้งปิดประกาศเตือนใหท้ราบถึงบริเวณท่ีมีเสียงดงัเกินมาตรฐานท่ีก าหนด 
 
ตารางท่ี 7  มาตรฐานเปรียบเทียบระดบัเสียงเฉล่ียท่ียอมรับไดก้บัเวลาการท างานในแต่ละวนั 
 

เวลาการท างานทีไ่ด้รับเสียงใน 1 วนั 
(ชม.) 

ระดับเสียงเฉลีย่ตลอดเวลาการท างานไม่เกนิ 
(เดซิเบล (เอ)) 

12 87 
8 90 
6 92 
4 95 
3 97 
2 100 

1 1/2 102 
1 105 

1/2 110 
¼ หรือนอ้ยกวา่ 115 

หมายเหตุ หากเวลาการปฏิบติังานไม่มีค่ามาตรฐานท่ีก าหนดตรงตามตารางขา้งตน้ ใหค้  านวณโดย

ใชสู้ตร  T = 
8

2(L-90)/5 

 เม่ือ  T หมายถึง เวลาการท างานท่ียอมใหไ้ดรั้บเสียง (ชัว่โมง) 
   L หมายถึง ระดบัเสียง เดซิเบล (เอ) 
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 ในกรณีค่าระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน ท่ีไดจ้ากการค านวณมีเศษทศนิยมใหต้ดั
เศษทศนิยมออก 
 หมวด 4 การตรวจวดัและวเิคราะห์สภาวะแวดลอ้มการท างาน 
 ขอ้ 11 ผูป้ระกอบกิจการโรงงาน ตอ้งจดัใหมี้การตรวจวดั วเิคราะห์ และจดัท ารายงาน
สภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัระดบัความร้อน แสงสวา่ง และเสียงอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง โดย
มีเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัวชิาชีพหรือผูส้ าเร็จการศึกษาไม่ต ่ากวา่ปริญญาตรี
ทางดา้นวทิยาศาสตร์เป็นผูรั้บรองรายงาน และใหเ้ก็บรายงานดงักล่าวไว ้ณ ท่ีตั้งโรงงานใหพ้ร้อม
ส าหรบการตรวจสอบของพนกังานเจา้หนา้ท่ี 
 ขอ้ 14 การตรวจวดัเสียง บริเวณท่ีท าการตรวจวดัตอ้งเป็นบริเวณท่ีมีการปฏิบติังานใน
สภาพการท างานปกติ การตรวจวดัตอ้งเป็นบริเวณท่ีมีระดบัเสียงสูง ประเภทหรือชนิดของโรงงาน
ท่ีตอ้งด าเนินการตรวจวดัเสียงตามท่ีก าหนดไวใ้นบญัชีท่ี 2 ทา้ยประกาศน้ี 
 ขอ้ 15 วธีิการตรวจวดัและวเิคราะห์ใหเ้ป็นไปตามหลกัมาตรฐานสากล เช่น มาตรฐาน
ของ Occupational Safety & Health Administration (OSHA) มาตรฐานของ National Institute 
Occupational Safety & Health (NIOSH) หรือวธีิอ่ืนใดท่ีกรมโรงงานอุตสาหกรรมเห็นชอบ 
 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัเทคนิคการควบคุมเสียง 
1.  แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับเทคนิคการควบคุมเสียง  
ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ ์(2563) ไดก้  าหนดแนวทางการควบคุมเสียงไว ้4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1. 

เสียงท่ีเกิดจากแผน่ท่ีสั่นสะเทือน 2. เสียงท่ีเกิดจากการชนกระแทก 3. การเคล่ือนท่ีของเสียงในหอ้ง
และ 4. เสียงท่ีเกิดจากเคร่ืองจกัรท่ีสั่นสะเทือน ซ่ึงจะมีแนวทางการควบคุมระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนให้
ลดลงได ้โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1.1  การควบคุมเสียงท่ีเกิดจากแผน่ท่ีสั่นสะเทือน ท่ีจะพิจารณาในเร่ือง ขนาดพื้นท่ีผวิ
และความหนา ดงัน้ี 

  1.1.1  ถา้มีพื้นผวิท่ีสั่นสะเทือนมีพื้นท่ีนอ้ยกวา่จะท าให้เกิดท่ีเสียงดงันอ้ยกวา่แผน่
ท่ีมีพื้นผวิมากกวา่  

  1.1.2  ถา้แผน่วสัดุท่ีน ามาใชมี้การเจาะรูพรุนมาก ๆ จะช่วยลดระดบัเสียงไดดี้ 
  1.1.3  ถา้แผน่ท่ีน ามาใชมี้ลกัษณะท่ีแคบและยาวจะก่อใหเ้กิดเสียงดงันอ้ยกวา่แผน่

ท่ีเป็นส่ีเหล่ียมจตุัรัส 
 1.2  การควบคุมเสียงท่ีเกิดจากการชนและกระแทก โดยพิจารณาจากวตัถุท่ีมีน ้าหนกั

เบาและมีความเร็วต ่าจะท าใหเ้กิดเสียงกระแทกท่ีนอ้ยกวา่วตัถุท่ีมีน ้าหนกัมากกวา่ 
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 ใชห้ลกัการท่ีวา่ระดบัของเสียงท่ีจะเกิดข้ึนนั้นจะข้ึนอยูก่บัน ้าหนกัของวตัถุนั้น ๆ และ
ความเร็วท่ีจะมาตกกระทบ เพราะถา้วตัถุท่ีมีขนาดหนกัและเกิดความเร็วสูงมาตกกระทบกบัแผน่
วสัดุหรือพื้นก็จะเกิดเสียงดงัข้ึนไดม้ากกวา่วตัถุท่ีมีน ้าหนกัเบาและมีความเร็วต ่า ตวัอยา่งเช่น ถา้มี
ช้ินงานท่ีเป็นพวกโลหะตกลงมาท่ีถงัเก็บโลหะท่ีวา่ง ก็จะเกิดระยะการตกของช้ินโลหะท่ีมากข้ึน
และจะเกิดมีเสียงดงัตามมาดว้ยมากเช่นกนั ดงันั้นในการแกปั้ญหาในดา้นน้ีคือ การเปล่ียนเป็นการ
ติดตั้งระบบไฮดรอลิกส์แทนท่ีหรือจะเปล่ียนแบบสายพานล าเลียงท่ีสามารถปรับความสูงหรือต ่าได ้
และถงัเก็บโลหะใหมี้การติดแผน่ยางรองรับช้ินงานโลหะไวด้ว้ยและเม่ือช้ินงานโลหะตกลงมาท่ีถงั
เก็บโลหะท่ีมีแผน่ยางรองรับไวก้็จะเกิดเสียงดงันอ้ยลง 

 1.3  การเคล่ือนท่ีของเสียงท่ีอยูใ่นหอ้ง โดยพิจารณาจากการติดตั้งตน้ก าเนิดเสียงและ
การดูดกลืนเสียง 

  1.3.1  การติดตั้งตน้ก าเนิดเสียง 
  ในการติดตั้งตน้ก าเนิดเสียงในหอ้งท่ีมีผูป้ฏิบติังานอยู ่ตอ้งมีการพิจารณาถึงการ

เคล่ือนท่ีของเสียงในหอ้งดงักล่าวดว้ย ดงันั้นในการท่ีจะใหเ้สียงในหอ้งลดลงไดน้ั้น ตอ้งมีการ
ติดตั้งหรือการวางตน้ก าเนิดเสียง เช่น เคร่ืองจกัร โดยวางใหห่้างจากผนงัทุก ๆ ดา้น ตวัอยา่งเช่น 
เม่ือการติดตั้งเคร่ืองจกัรเพื่อเขา้มาในฝ่ายผลิต ต าแหน่งของเคร่ืองจกัรทั้งหมดมีการจดัวางเป็น
จ านวนแถว 6 แถว และจะมีทางเดินระหวา่งแถวจ านวน 5 ช่อง ดงันั้น ในการจดัวางเคร่ืองจกัรแบบ
น้ีจะท าใหมี้ช่องทางเดินในระหวา่งแถว (ระหวา่งเคร่ืองจกัรของแต่ละแถว) จะไดรั้บเสียงเพิ่มข้ึน
จากแถวขา้ง ๆ ทั้ง 2 ดา้นดว้ย และวธีิการแกไ้ขในประเด็นน้ีคือ ตอ้งมีการจดัวางเคร่ืองจกัรใหม่เป็น 
คู่ ๆ แทนและใหอ้ยูห่่างจากก าแพงดว้ย โดยใหมี้ทางเดินเฉพาะท่ีดา้นขา้งก าแพงทั้งสองและเดินช่อง
กลางเท่านั้น ซ่ึงในการจดัแบบใหม่น้ี จะท าใหเ้สียงท่ีเกิดข้ึนลดลงได ้ตามภาพท่ี 29 
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ภาพท่ี 29  เคร่ืองจกัรถูกจดัวาง เป็นแถว 6 แถว มีทางเดินระหวา่งแถว 5 ช่องทาง (ภาพดา้นซา้ย)  
                 และการจดัวางเคร่ืองจกัรเป็นคู่ ๆ และอยูห่่างจากก าแพง ทางเดินจะมีเฉพาะท่ีดา้นขา้ง 
                 ก าแพงทั้งสองและเดินช่องกลาง (ภาพดา้นขวา) 
ท่ีมา: ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ ์(2563) 
 
   1.3.2  การดูดกลืนเสียง 

  ในการเคล่ือนท่ีของเสียงนอกจากจะพิจารณาจากการติดตั้งตน้ก าเนิดเสียงแลว้ อีก
ส่ิงหน่ึงท่ีมีความส าคญัการดูดกลืนเสียงดว้ย โดยพิจารณาจากความหนาและวสัดุท่ีเป็นรูพรุน เพราะ
ถา้วสัดุท่ีเป็นรูพรุนจะท าให้อากาศสามารถเคล่ือนท่ีผา่นเขา้ไปรูพรุนนั้นได ้ซ่ึงจะมีการดูดกลืนเสียง
ทั้งความถ่ีสูงและความถ่ีต ่าไดแ้ละถือวา่คุณสมบติัท่ีดีของวสัดุดูดกลืนเสียง ตวัอยา่งของวสัดุ
ดูดกลืนเสียง เช่น โฟมยาง โฟมพลาสติก เป็นตน้ นอกจากน้ีพบวา่ ถา้รูพรุนน้ีอยูใ่กลก้นัมากแลว้ 
การดูดกลืนเสียงท่ีเกิดข้ึนก็จะนอ้ย แต่กลบัพบวา่ วสัดุท่ีมีรูพรุนและบางจะดูดกลืนเสียงสูงไดดี้กวา่ 
ส าหรับในกรณีท่ีมีการใชผ้นงักั้นเสียงร่วมกบัเพดานท่ีถูกดูดกลืนเสียงดว้ย จะยิง่ท  าใหก้ารเกิดเสียง
ดงัท่ีมาจากตน้ก าเนิดเสียงสามารถลดลงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพดียิง่ข้ึน ดงัภาพท่ี 30 
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ภาพท่ี 30  ใชผ้นงักั้นเสียงอยา่งเดียว (ภาพซา้ย) และผนงักั้นเสียงท่ีใชง้านร่วมกบัเพดานดูดกลืน 
                 เสียง (ภาพขวามือ) 
ท่ีมา: ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ ์(2563) 
 

 1.4  เสียงท่ีเกิดจากเคร่ืองจกัรท่ีสั่นสะเทือน โดยพิจารณาเฉพาะจุดท่ีติดตั้งเคร่ืองจกัร  
  โดยพบวา่ เคร่ืองจกัรท่ีสั่นสะเทือนถา้มีการติดตั้งบนฐานท่ีแขง็แรงและมัน่คงจะมี
ประสิทธิภาพดีกวา่ เพราะถา้เคร่ืองจกัรติดตั้งบนพื้นหรือแผน่ฐานท่ีไม่มีความแขง็แรง เม่ือเกิดความ
สั่นสะเทือนข้ึน ก็จะเกิดการส่งผา่นไปทัว่ทั้งแผน่ฐานท่ีติดตั้งท่ีไม่แขง็แรงนั้นไดแ้ละจะเกิดการ
กระจายออกมาเป็นเสียงดงัผา่นไปในอากาศ ดงันั้น จึงมีควรมีการติดตั้งเคร่ืองจกัรอยูบ่นฐานท่ีมี
ความมัน่คงแขง็แรง นอกจากน้ีถา้มีการนาเคร่ืองจกัรท่ีสั่นสะเทือนจะตอ้งแยกออกโดยไม่ใหส้ัมผสั
กบัพื้นโดยตรง เช่น การมีตวัป้องกนัการสั่นสะเทือนรองท่ีพื้นก่อนวางเคร่ืองจกัรก็จะเป็นการช่วย
ลดปัญหาเร่ืองเสียงดงัไดเ้ช่นกนั 
 ทฤษฎีเกีย่วกบัเทคนิคการควบคุมเสียง  
 1.  เทคนิคการควบคุมเสียง 

  1.1  เทคนิคการควบคุมเสียง มีหลกัการ 3 อยา่ง ดงัน้ี (ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) 
  1.2  การควบคุมท่ีแหล่งก าเนิดเสียง (Control at source) การควบคุมเสียงท่ี
แหล่งก าเนิดเสียง จะเป็นเทคนิคทางดา้นวศิวกรรมและจดัไดว้า่เป็นเทคนิคในการควบคุมท่ีดีท่ีสุด 
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  1.3  การควบคุมท่ีทางผา่นของเสียง (Control at sound transmission path) อาจจะ
กล่าวไดว้า่ จะเป็นการลดเสียงท่ีเคล่ือนท่ีโดยตรงและผา่นไปถึงผูป้ฏิบติังานหรืออาจจะเป็นเสียงท่ี
สะทอ้นกลบัมาจากผนงั เพดาน แลว้เคล่ือนท่ีผา่นต่อไปถึงผูป้ฏิบติังาน 

  1.4  การควบคุมท่ีผูส้ัมผสัเสียง (Control at receiver) ซ่ึงสามารถจะท าไดโ้ดยการท า
เป็นห้องเงียบใหผู้ป้ฏิบติังานหรืออาจจะเป็นการหมุนเวยีนท างานในท่ีมีเสียงดงั หรือใหมี้การสวม
ใส่ปลัก๊อุดหู (ท่ีอุดหู) และท่ีครอบหูใหก้บัผูป้ฏิบติังานกบัพื้นท่ีท่ีมีเสียงดงั 

 ส าหรับวธีิการควบคุมเสียงทั้ง 3 ต  าแหน่งนั้น สามารถพิจารณาจากหลกัใหญ่ ๆ (ตาม
ตารางท่ี 8) ดงัน้ี (ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) 

 
ตารางท่ี 8  วธีิการควบคุมเสียง 
 
ต าแหน่งทีจ่ะท าการควบคุมเสียง วธีิการควบคุมเสียง 
แหล่งก าเนิดเสียง  - สามารถใชว้ธีิการปรับปรุง (Modify)  

- สามารถใชว้ธีิการออกแบบใหม่ (Redesign)  
- สามารถใชว้ธีิการรจดัวางท่ีใหม่ (Relocate)  
- สามารถใชว้ธีิการบ ารุงรักษา (Maintenance)  

ทางผา่นของเสียง มี 2 ประเภท 
ไดแ้ก่  
1.  Direct noise  
2.  Structure borne noise  

- สามารถใชว้ธีิการปิดคลุม (Enclosure)  
- สามารถใชว้ธีิการดูดซบัเสียง (Absorption)  
- สามารถใชว้ธีิการขวางกั้นเสียง (Barrier)  
- สามารถใชว้ธีิการกนัการสั่นสะเทือน (Vibration 
isolation)  

ผูรั้บสัมผสัเสียง (ผูป้ฏิบติังาน)  - สามารถใชว้ธีิการปิดคลุม (Enclosure)  
- สามารถใชว้ธีิการดูดซบัเสียง (Absorption)  
- สามารถใชว้ธีิการจดัท่ีท างานใหม่  
- สามารถใชว้ธีิการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัเสียง (Hearing 
protector)  

ท่ีมา: ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ ์(2563) 
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 2.  การควบคุมเสียงท่ีแหล่งก าเนิด 
 การควบคุมเสียงท่ีแหล่งก าเนิด เป็นเทคนิคการควบคุมเสียงตามหลกัวศิวกรรม ท่ีเป็น

การควบคุมท่ีดีท่ีสุด (ศรีรัตน์  ลอ้มพงศ์, 2563) ไดแ้ก่  
  2.1  มีก ารบ ารุงรักษาเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์อยา่งเหมาะสม ซ่ึงจะช่วยป้องกนัหรือลด

ปัญหาเสียงดงัท่ีเกิดจากเคร่ืองจกัรไดเ้ป็นอยา่งดี ตวัอยา่งเช่น มีการสังเกตวา่เม่ือมีการร่ัวไหลของ
น ้ามนัท่ีมาจากเคร่ืองจกัร หรือเกียร์ท่ีเส่ือมสภาพหรือสายพานท่ีขึงไวไ้ม่ดีหรือแมแ้ต่วา่ส่วนของ
เคร่ืองจกัรท่ีหมุนท่ีไม่ไดส้มดุลกนั เช่น สายพาน เพลา คาน การใส่น ้ามนัหล่อล่ืนไม่เพียงพอ จะมี
โอกาสท่ีท าใหเ้กิดเสียงดงัข้ึนไดท้ั้งหมด 
  2.2  มีการจดัวางเคร่ืองจกัรในต าแหน่งใหม่ เพราะถา้เป็นสถานท่ีเปิด ไม่มีผนงักั้น
รอบดา้นและไม่มีเพดาน (หมายถึงการอยูภ่ายนอกอาคาร) มีหลกัการท่ีวา่ ระดบัเสียงจะสามารถ
ลดลงได ้6 เดซิเบล ในทุก ๆ ระยะห่างจ ากแหล่งก าเนิดเสียง 2 เท่าหรือกล่าวอีกอยา่ง คือ ถา้
ระยะทางห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงเป็น 2 เท่า จะสามารถท าใหเ้สียงลดลง 6 เดซิเบล (เอ) นัน่เอง 

  ดงันั้น ถา้หากท าไดโ้ดยการน าเคร่ืองจกัรไปติดตั้งภายนอกอาคาร และใหเ้คร่ืองจกัร
นั้นห่างจากจุดท่ีผูป้ฏิบติังานท างานดว้ยก็จะสามารถลดการสัมผสัเสียงไดต้ามหลกัการ แต่อยา่งไรก็
ตามตอ้งไม่ลืมวา่วธีิน้ีตอ้งไม่ไดมี้การดดัแปลง ปรับปรุง หรือแกไ้ขใด ๆ ท่ีเคร่ืองจกัรนั้น ๆ จึงจะ
สามารถใชห้ลกัการน้ีได ้
  2.3  มีการลดหรือกนัการสั่นสะเทือนในการควบคุมเสียงท่ีเคร่ืองจกัร ซ่ึงสามารถใช้
หลกัการของการกั้นหรือแยกเคร่ืองจกัรท่ีมีการเดินเคร่ืองแลว้และเม่ือเกิดความสั่นสะเทือนข้ึนใหมี้
การน าออกจากพื้นผวิท่ีสัมผสัดว้ยมีการใชว้สัดุกนัสะเทือนกั้นระหวา่งส่ิงทั้งสอง หรือการควบคุม
ความสั่นสะเทือน (Vibration control) ดว้ยการควบคุมการหมุนของเคร่ืองจกัรใหมี้ความสมดุล 
หรือใหมี้การแยกหรือลดการสัมผสั (Contact) ของช้ินส่วนต่าง ๆ ใหแ้ยกออกจากกนัหรืออาจจะใช้
วสัดุลดการสั่นสะเทือนท่ีพื้นผวิท่ีสั่นสะเทือน 
  2.4  มีการลดแรงกระแทก มีหลกัการท่ีวา่เม่ือส่วนของเคร่ืองจกัรหรือกลไกการท างาน 
มีการท าใหส่้วนท่ีเป็นของแข็งมากระทบกนัหรือมากระแทก ยอ่มจะมีเสียงดงัเกิดข้ึน ดงันั้น หากเรา
สามารถลดแรงกระแทกลงได ้เสียงดงัท่ีเกิดข้ึนก็ยอ่มลดลง 
 วสัดุดูดซับเสียง 
 วสัดุดูดซบัเสียง มีหลกัการ คือ ตอ้งเป็นวสัดุท่ีจะเปล่ียนพลงังานของเสียงท่ีมาตกกระทบ
ใหเ้ป็นพลงังานความร้อนแลว้ส่งผลใหเ้สียงลดลงไดด้ว้ย และถา้ตอ้งการใหมี้คุณสมบติัในการดูด
ซบัเสียงไดดี้ยิง่ข้ึน นัน่หมายความวา่ ตอ้งมีการเลือกวสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีค ่าสัมประสิทธ์ิของการดูด
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ซบัเสียงสูงดว้ยเช่นกนัและในท านองเดียวกนั ถา้มีค ่าสัมประสิทธ์ิของการดูดซบัเสียงต ่า ก็แสดงให้
เห็นวา่ มีคุณสมบติัในการดูดซบัเสียงไดไ้ม่ดีดว้ย เช่นกนั (ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) 

 วสัดุดูดซบัเสียง จะมีการท าหนา้ท่ีในการควบคุมเสียงดว้ยการเปล่ียนจากพลงังานเสียง
ท่ีมาตกกระทบใหเ้ป็นความร้อนและการดูดซบัเสียงจะเกิดข้ึน ก็ต่อเม่ือเสียงท่ีมากระทบกบัวสัดุ 
ดูดซบัเสียงนั้นจะเป็นเสียงท่ีมีความยาวคล่ืนสั้น โดยมีการเปรียบเทียบกบัขนาดของพื้นผวิท่ีเสียง
นั้นมากระทบดว้ย 

 วสัดุดูดซบัเสียงท่ีดี ควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี คือ ควรเป็นรูพรุน (Porous) และมีความ 
สามารถในการดูดซบัเสียงไดดี้ ทั้งน้ีจะข้ึนกบัความยาวคล่ืน ดงันั้น การดูดซบัเสียงท่ีความถ่ีสูงจะ
ดีกวา่ท่ีความถ่ีต ่า ดงันั้นเม่ือจะมีการน าวสัดุดูดซบัเสียงไปใชง้านในสถานประกอบกิจการจะตอ้ง
พิจารณาวา่เสียงท่ีจะท าการควบคุมนั้นมีเสียงดงัสูงอยูใ่นช่วงความถ่ีใดบา้ง ก็จะตอ้งมีการเลือกวสัดุ
ดูดซบัเสียงท่ีสามารถดูดซบัเสียงไดดี้ท่ีช่วงความถ่ีนั้น ๆ ซ่ึงก็จะพบวา่ วสัดุดูดซบัเสียงจะมี
ประสิทธิภาพในการควบคุมเสียงสะทอ้นท่ีบริเวณพื้นผิวภายในหอ้ง แต่ไม่มีความสามารถหรือ
ประสิทธิภาพในก ารควบคุมเสียงท่ีผา่น (Transmission) แผน่กั้นเสียง 

 ดงันั้น การน าวสัดุดูดซบัเสียงไปใชง้านไดจ้ริงในสถานประกอบกิจก าร จึงตอ้งมีการน า
วสัดุดูดซบัเสียงน้ีไปติดตามผนงัและเพดานในห้องท่ีมีเสียงดงั ทั้งน้ีเพื่อเป็นการดูดซบัเสียง แต่ถ ้า
ในกรณีเกิดเป็นเอคโค (Echoes) และกรณีเกิดการสะทอ้น (Reverberation) แต่จะไม่มีการท าเป็น
แผน่กั้นเสียงเพราะจะไม่เกิดประสิทธิผลท่ีดีเลย 

 หลกัการของสัมประสิทธ์ิการดูดซบั โดยท่ีสัมประสิทธ์ิการดูดซบั จะมีการซบัดูดซบั
เสียงวา่จะดีหรือไม่ดีนั้น โดยทัว่ไปจะหมายถึงสัมประสิทธ์ิการดูดซบั (Absorption coefficient) และ
ใชส้ัญลกัษณ์ตามอกัษรกรีก ท่ีเรียกวา่ α (แอลฟา) มีสูตรค านวณ ดงัน้ี 

                        สัมประสิทธ์ิการดูดซบั  =              
พลงังานเสียงท่ีถูกดูดซบั

พลงังานเสียงท่ีตกกระทบวสัดุดูดซบั
 

 
 โดยทัว่ไปค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัจะอยูใ่นช่วง 0 ถึง 1 และจะมีความแตกต่างตาม

ความถ่ีดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ โดยพบวา่ ถา้วสัดุดูดซบัเสียงท่ีไม่สามารถดูดซบัเสียงไดเ้ลยและเกิดมี
เสียงสะทอ้นกลบัไปหมดนั้น จะค่า α  ท่ีเท่ากบั 0 นัน่แสดงใหเ้ห็นวา่วสัดุดูดซบัเสียงประเภทน้ีไม่
เหมาะสมกบัการท่ีจะน ามาใชเ้ป็นวสัดุดูดซบัเสียง แต่จะเหมาะสมท่ีจะน าไปใชท้  าเป็นแผน่กั้นเสียง
จะดีกวา่ ทั้งน้ีเพื่อใหท้  าการสะทอ้นเสียงกลบัไปใหห้มด และในทางตรงกนัขา้ม คือ ถา้วสัดุดูดซบั
เสียงน้ีมีความสามารถดูดซบัเสียงไดท้ั้งหมดและไม่มีเสียงสะทอ้นกลบัเลย จะมีค่า α ท่ีเท่ากบั 1 แต่
ในความเป็นจริงแลว้ไม่มีวสัดุใดท่ีมีค่าเท่ากบั 0 หรือ 1 เลย แต่กลบัพบวา่ วสัดุใดท่ีมีค่า α นอ้ยกวา่ 
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0.15 จะถือวา่เป็นวสัดุสะทอ้นเสียง และถา้ค่า α มากกวา่ 0.4 ข้ึนไป จะแสดงใหเ้ห็นวา่เป็นวสัดุดูด
ซบัเสียง ดงันั้น เม่ือจะเลือกใชว้สัดุดูดซบัเสียงในสถานประกอบกิจการท่ีตอ้งการจะลดเสียงจาก
เคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีมีเสียงดงั จึงควรเลือกวสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีค่า α สูง ๆ ในทุกช่วงของ
ความถ่ีท่ีสนใจจะท าการควบคุม ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจ้ากตารางท่ี 9 (ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) 

 
ตารางท่ี 9  ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงของวสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีใชใ้นโรงงาน 
 

วสัดุ ความถี่ (เฮิรตซ์) 

125 250 500 1k 2k 4k 
ไฟเบอร์กลาส (ชนิด 4 ปอนด/์ลบ.ฟุต 
และมีผนงัแขง็รองรับ) 

- หนา 1 น้ิว 
- หนา 2 น้ิว 
- หนา 4 น้ิว 

โฟมโพลียรีูเทน (ชนิด Open Cell) 
- หนา 1/4 น้ิว 
- หนา 1/2 น้ิว 
- หนา 1 น้ิว 
- หนา 2 น้ิว 

Hairfelt 
- หนา 1/2 น้ิว 
- หนา 1 น้ิว 

 
 

0.07 
0.20 
0.39 

 
0.05 
0.05 
0.14 
0.35 

 
0.05 
0.06 

 
 

0.23 
0.55 
0.91 

 
0.07 
0.12 
0.30 
0.51 

 
0.07 
0.31 

 
 

0.48 
0.89 
0.99 

 
0.10 
0.25 
0.63 
0.82 

 
0.29 
0.80 

 
 

0.83 
0.97 
0.97 

 
0.20 
0.57 
0.91 
0.98 

 
0.63 
0.88 

 
 

0.88 
0.83 
0.94 

 
0.45 
0.89 
0.98 
0.97 

 
0.83 
0.87 

 
 

0.80 
0.79 
0.89 

 
0.81 
0.98 
0.91 
0.95 

 
0.87 
0.87 

ท่ีมา: ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ ์(2563) 
 
 กล่องดูดซับเสียง (Noise absorbing box)  

 หลกัการควบคุมเสียงท่ีแหล่งก าเนิดของโรงงาน กรณีศึกษาใชห้ลกัการควบคุมเสียงทาง
วศิวกรรม โดยตอ้งหาแหล่งก าเนิดเสียงวา่คืออะไร อยูต่รงต าแหน่งไหน และจะตอ้งมีการเลือกใช้
วสัดุหรืออุปกรณ์ควบคุมเสียง ไดแ้ก่ วสัดุดูดซบัเสียง แผน่กั้นเสียงและวสัดุหรืออุปกรณ์ลดหรือกนั
สะเทือน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 หวัขอ้หลกั ๆ ไดแ้ก่ (ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) 
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 1.  การหาแหล่งก าเนิดเสียง 
 2.  เทคนิคการควบคุมเสียงดา้นวศิวกรรมและการเลือกวสัดุในการควบคุมเสียง 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีไดท้  าการวจิยัในกระบวนการ Stamp Lot แผนกเช่ือมไฟฟ้า ซ่ึงมี

แหล่งก าเนิดของเสียง มาจากเคร่ืองจกัร 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  เคร่ืองเช่ือม (Arc welding robot) มีระดบัความดงันอ้ย  เพราะเป็นการเช่ือมไฟฟ้าโดย

หุ่นยนตข์ณะเคร่ืองท างานจะมีม่านกั้นเล่ือนลงมาปิดกั้นเสียง และกนัสะเก็ดไฟท่ีจะเล็ดลอดออกมา 
 2.  เคร่ือง Stamp Lot มีระดบัความดงัเสียงสูง เพราะมีหลกัการท างานโดยใชห้วัเขม็เหล็ก  

ตอกลงไปบนช้ินงานโลหะ จึงท าใหเ้กิดเสียงดงั 
 ทั้งน้ีผูว้จิยั ไดส้ ารวจผงัการติดตั้งเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า ท่ีท างานอยูใ่น

ปัจจุบนั (ตามภาพท่ี 31) รวมทั้งท าการตรวจวดัระดบัเสียงของเคร่ือง Stamp Lot  ทั้งหมด 39 เคร่ือง 
ไดค้่าระดบัเสียงต ่าสุด 86.5 เดซิเบล (เอ) สูงสุด 103.3 เดซิเบล (เอ) (ตามตารางท่ี 10) 

 

 
ภาพท่ี 31  ผงัการติดตั้งเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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ตารางท่ี 10  ผลการตรวจวดัระดบัเสียงบริเวณหนา้เคร่ือง Stamp Lot  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 เพื่อใหง้านวิจยัตรงตามวตัถุประสงค ์และสามารถน าไปเป็นแนวทางในการพฒันา
เคร่ืองจกัรเพื่อลดความเส่ียงดา้นส่ิงแวดลอ้มการท างาน จึงไดศึ้กษากระบวนการท างานของโรงงาน
กรณีศึกษา รวมทั้งวิเคราะห์ความเส่ียงดา้นเสียงท่ีดงัเกินกวา่กฎหมายก าหนด แลว้จึงก าหนดรูปแบบ
การวจิยั การคดัเลือกประชากรท่ีศึกษาและกลุ่มตวัอยา่ง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 

รูปแบบของการวจิัย 
 เป็นการศึกษาวจิยัแบบทดลอง 1 กลุ่ม (Experimental one group) เพื่อลดระดบัความดงั
ของเสียงจากเคร่ืองจกัรโดยระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลอยูร่ะหวา่งเดือน กนัยายน 2565 ถึง เดือน 
ตุลาคม 2565 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก่ เคร่ือง Stamp Lot จ านวน 6 เคร่ือง ของโซน ดี ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า ใน
โรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึง ของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D)  
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ ผูท่ี้ปฏิบติังานกบัเคร่ือง Stamp Lot โซน D แผนกเช่ือมไฟฟ้า จ านวน 
6 คน โดยมีเกณฑค์ดัเขา้ดงัน้ี 
 1.  เกณฑก์ารคดัเขา้ 
  1.1  กลุ่มพนกังานท่ีปฏิบติังานในกระบวนการผลิตโดยตรงกบั เคร่ือง Stamp Lot ใน
แผนกเช่ือมไฟฟ้า  
  1.2  อายงุาน 1 ปีข้ึนไป 
  1.3  สัญชาติไทย 

 1.4  เป็นผูย้นิดีหรือสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั 
 2.  เกณฑก์ารคดัออก 
  2.1  ไม่เตม็ใจท่ีเขา้ร่วมงานวิจยั 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1.  แบบสอบถาม 
 ผูว้จิยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมจากหนงัสือ วทิยานิพนธ์ งานวจิยั และวารสาร
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใหแ้บบสอบถามครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยลกัษณะขอ้ค าถามใน
แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 2 ส่วน 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุอายกุารท างาน ระยะเวลาท างาน, 
เวลาพกั ชัว่โมงการท างานต่อวนั การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ลกัษณะขอ้ค าถามเป็น
แบบปลายปิดและปลายเปิด 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจ แบบสอบถามความพึงพอใจระดบัเสียงท่ีไดรั้บ
สัมผสัของผูท่ี้รับรู้การท างานกบัเคร่ือง Stamp Lot  ก่อน และหลงัการปรับปรุงระดบัเสียงดงัจาก
เคร่ือง Stamp Lot โดยแบ่งคะแนนความพึงพอใจของแบบสอบถามโดยใชม้าตราวดัของลิเคิร์ท  
(Likert Rating Scales) เป็น 5 สเกล ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี            
 คะแนน  ความหมาย 
  5           ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจในระดบั ดีมาก 
  4          ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจในระดบั มาก 
  3      ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจในระดบั ปานกลาง 
  2      ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจในระดบั พอใช ้
  1   ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจในระดบั ควรปรับปรุง 
 แลว้น าคะแนนมาหาค่าเฉล่ียในแต่ละหวัขอ้ท่ีสอบถาม และแบ่งระดบัคะแนนความพึง
พอใจของผูใ้ชง้าน ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจในระดบั ดีมาก 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20 หมายถึง ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจในระดบั มาก 
 คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถึง ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจในระดบั ปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60 หมายถึง ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจในระดบั พอใช้ 
 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80 หมายถึง ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจในระดบั ควรปรับปรุง 
 2.  เคร่ืองวดัเสียง (Sound level meter)  
 ใชส้ าหรับการตรวจวดัเสียงในบริเวณท่ีท างานท่ีมีเสียงดงัต่อเน่ืองและเสียงมีลกัษณะ
คงท่ี (Steady noise) ดา้นขา้งของเคร่ือง Stamp Lot หน่วยวดัของเสียง คือ เดซิเบล (เอ) (dBA) 
สามารถวดัระดบัเสียงไดต้ั้งแต่ 40-140 เดซิเบล (เอ) อภิรดี (2558) เคร่ืองวดัเสียง (Sound level 
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meter) น้ีตอ้งไดม้าตรฐาน IEC 61672 Electroacoustics Sound Level Meters Class 1 หรือ Class 2 
หรือเทียบเท่า  
 ในการวจิยัคร้ังน้ีใชเ้คร่ืองวดัเสียง (Sound Level Meter) ยีห่อ้ Digigon รุ่น DS-357 ไดรั้บ
การสอบเทียบ (Calibration) เม่ือวนัท่ี 19 มกราคม 2561 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี 32  เคร่ืองมือท่ีใชต้รวจวดัระดบัเสียง 
ท่ีมา: คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 
 3.  กล่องดูดซับสียง  
 การติดตั้งกล่องดูดซบัสียง เป็นการปรับปรุงเคร่ืองจกัรโดยการสร้างอุปกรณ์เพื่อครอบ
เคร่ืองจกัรทั้งหมด เพื่อป้องกนัใหเ้สียงจากเคร่ืองจกัรออกมาใหน้อ้ยท่ีสุด แต่เปิดเฉพาะดา้นหนา้เพื่อ
ใส่ช้ินงาน และเป็นการระบายความร้อนท่ีเกิดข้ึนจากการ ป๊ัมหรือตอก ช้ินงาน นอกจากน้ีเพื่อให้
การควบคุมเสียงมีประสิทธิภาพมากข้ึนผูว้จิยัจึงไดน้ าวสัดุในการควบคุมเสียง ซ่ึงเป็นวสัดุท่ีไม่ลาม
ไฟมาใส่ในกล่องดูดซบัสียง อีกชั้นหน่ึง 

ในการวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารควบคุมเสียงดา้นวศิวกรรมและการเลือกวสัดุในการควบคุมเสียง 

ดงัน้ี  
 การควบคุมเสียงไดใ้ชห้ลกัควบคุมท่ีแหล่งก าเนิดท่ีเคร่ืองจกัร โดยการออกแบบกล่องดูด
ซบัเสียง เพื่อครอบเคร่ืองจกัรทั้งหมด  เปิดเฉพาะดา้นหนา้เพื่อใส่ช้ินงาน และเป็นการระบายความ
ร้อนท่ีเกิดข้ึนจากการ Stamp Lot ช้ินงาน ซ่ึงเป็นวธีิการปรับปรุง (Modify) หน่ึงในวธีิการควบคุม
เสียงท่ีแหล่งก าเนิด (ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) 
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ภาพท่ี 33  กล่องดูดซบัเสียง 
ท่ีมา: เนติศาสตร์ ไชยบุตร (2565) 
 
 เพื่อใหก้ารควบคุมเสียงมีประสิทธิภาพมากข้ึนผูว้จิยัจึงไดน้ าวสัดุดูดซบัเสียง มาใส่ใน 
กล่องดูดซบัเสียงอีกชั้นหน่ึง และในการวจิยั ผูว้จิยัทดลองใชว้สัดุดูดซบัเสียง ชนิดโพลียรีูเทน 
(Polyurethane) ขนาด 1 น้ิว 3 แบบคือ (ภาพท่ี 34) แบบรังไข่ (ก) แบบสามเหล่ียม (ข) และแบบ
เรียบ (ค) ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงของวสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีใชใ้นโรงงาน มาใชท้ดลองเพื่อ
หาค่าการดูดซบัเสียงท่ีมีประสิทธิภาพท่ีเหมาะสมกบัการท างานของเคร่ือง Stamp Lot โดยทัว่ไป
เม่ือมีการติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแลว้ จะสามารถลดเสียงไดป้ระมาณ 12-15 เดซิเบล (เอ) (ศรีรัตน์ 
ลอ้มพงศ,์ 2563) 
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(ก)                                              (ข)                                                     (ค) 
 
ภาพท่ี 34  วสัดุดูดซบัเสียง ท่ีจะติดตั้งในกล่องดูดซบัเสียง   
ท่ีมา: บริษทั ออล โปร แมท จ ากดั (2565) 

 
กล่องดูดซบัเสียง จะถูกออกแบบใหย้ดึติดกบัเคร่ือง Stamp Lot เพื่อให้เกิดความมัน่คง 

เน่ืองจากขณะเคร่ืองท างานจะมีความสั่นสะเทือนเล็กนอ้ย และวสัดุท่ีเป็นโครงสร้างรวมทั้งตวักล่อง
จะเป็นเหล็ก เน่ืองจากช้ินงานท่ีเขา้เคร่ือง Stamp Lot เป็นโลหะ น ้าหนกัประมาณ 1.5 ถึง 3 กิโลกรัม 
โดยขั้นตอนการท างานของกล่องดูดซบัเสียงเม่ือติดตั้งกบัเคร่ือง Stamp Lot เพื่อให้เกิดความสะดวก
ในการท างาน กล่องดูดซบัเสียงจะท างานไปดว้ยกนัเหมือนเป็นส่วนหน่ึงของเคร่ือง Stamp Lot โดย
การใชง้านของ เคร่ือง Stamp Lot จะเป็นการท างานแบบกดสองมือ (Two hand switch) เพือ่ป้องกนั
การเกิดอุบติัเหตุจากการหนีบมือของเคร่ืองจกัร ซ่ึงใช ้Solenoid vale สั่ง เปิด-ปิด ลม ผา่น Regulator 
ควบคุมแรงดนัลมท่ีส่งผา่นไปยงั Cylinder และ Cylinder retune-advance เปิด-ปิด ฝากล่องดา้นหนา้ 
เม่ือปิดสนิทเคร่ือง Stamp lot จะเร่ิมท างาน  เม่ือจบส้ินการท างาน ฝากล่องจะเล่ือนเปิดออก เป็นอนั
จบส้ินกระบวนการท างาน โดยตวักล่องดูดซบัเสียงจะเป็นตวัครอบเคร่ืองจกัรป้องกนัเสียงดงั และ
วสัดุดูดซบัเสียงจะช่วยลดความดงัอีกชั้นหน่ึงจากเคร่ือง Stamp Lot ซ่ึงเป็นควบคุมเสียงดงัท่ีไดผ้ล 
(วทูิรย ์สิมะโชคดี, 2544) 
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ภาพท่ี 35  เคร่ือง Stamp Lot 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา (1 ธนัวาคม 2564) 

ภาพท่ี 36  แบบการสร้างกล่องดูดซบัเสียง  
ท่ีมา: เนติศาสตร์ ไชยบุตร (2565)  
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ภาพท่ี 37  การติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงในกล่องดูดซบัสียง  
ท่ีมา: เนติศาสตร์ ไชยบุตร (2565) 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1.  การหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) เม่ือสร้างแบบสอบถามเสร็จแลว้ จะ
น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวก) ท่ีมีความรู้และประสบการณ์ดา้น   
อาชีวอนามยัและความปลอดภยั เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา เชิงโครงสร้างของเคร่ืองมือวจิยั 
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชแ้ละความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยผูเ้ช่ียวชาญลง
ความเห็นและใหค้ะแนนเป็นรายขอ้ในประเด็นท่ีใชถ้าม แลว้น ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง   
(Item - Objective Congruence Index Index-IOC) ระหวา่งขอ้ค าถามกบัตวัแปร  
 

IOC =       
R
N

 

 
  เม่ือ  IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence)  
       แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
    R   แทน คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อค าถามแต่ละขอ้  
    N   แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  
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  ส าหรับเกณฑก์ารใหค้ะแนน มีดงัน้ี  
  +1 หมายถึง ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั หรือนิยามศพัท ์ 
  -1 หมายถึง ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั หรือนิยามศพัท ์ 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั หรือนิยามศพัท ์ 
  เกณฑก์ารแปลความหมาย มีดงัน้ี  
  ค่า IOC ≥ .50 หมายความวา่ ค  าถามนั้นตรงวตัถุประสงคข์องการวจิยั  
  ค่า IOC < .50 หมายความวา่ ค  าถามนั้นไม่ตรงวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
  2.  การหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามท่ีผา่น
การตรวจสอบผลการทดสอบเคร่ืองมือไดค้่า IOC มากกวา่ 0.5 ในแต่ละขอ้ของแบบสอบถาม ก่อน
น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มตวัอยา่ง คือพนกังานในแผนกเช่ือมไฟฟ้า 
จ านวน 20 คน เพื่อทดสอบความเขา้ใจต่อขอ้ค าถาม ความชดัเจนของภาษาและระยะเวลาในการ
ตอบแบบสอบถาม จากนั้นท าการปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามใหมี้ความเท่ียงตรงกบัเน้ือหา และ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องแบบสอบถาม แลว้น าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
ขอ้ค าถาม โดยใชค้่า Cronbach Coefficient Alpha ตอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.7 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัช้ีแจงรายละเอียดขั้นตอนของการวจิยัทั้งหมดให้แก่ผูบ้งัคบับญัชา และผูป้ฏิบติังาน
ในหน่วยงานท่ีท าการวจิยั และมีการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัขอการรับพิจารณาทางจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 2.  จดัท าหนงัสือขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล ถึงผูจ้ดัการโรงงาน 
และกรรมการผูจ้ดัการ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และขอความร่วมมือในการตอบแบบ
สัมภาษณ์พร้อมทั้งลงลายมือช่ือแสดงความยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
 3.  เก็บรวบรวมขอ้มูล และศึกษากระบวนการผลิตในโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนต ์
กรณีศึกษา และตรวจวดัระดบัเสียง ดว้ยเคร่ืองวดัระดบัเสียง (Sound level meter) (ตามภาพท่ี 32) 
โดยท าการตรวจวดัระดบัเสียงดงัท่ีเกิดข้ึนจากการท างานของเคร่ือง Stamp Lot จากการปฏิบติังาน
จริง ในพื้นท่ีปฏิบติังานของแผนกเช่ือมไฟฟ้า พื้นท่ีโซนดี (Zone D) โดยตรวจวดัระดบัความดงัและ
ความถ่ีของเสียง จ านวน 3 คร้ัง คร้ังละ 3 นาที (กระบวนการท างานของเคร่ือง Stam Lot มีระยะเวลา
คร้ังละ 20-25 วนิาที) ดว้ยเคร่ืองวดัระดบัเสียง (Sound level meter) ในจุดปฏิบติังานท่ีพนกังานยนื
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อยูใ่นจุดท่ีอยูใ่กลชิ้ดโดยตั้งเคร่ืองมือตรวจวดัระดบัเสียงท่ีความสูงเท่ากบัระยะความสูงของ
แหล่งก าเนิดเสียงห่างจากจุดก าเนิดเสียง 30 เซนติเมตร โดยในขณะวดัระดบัความดงัของเสียงจะไม่
มีการปฏิบติังานอ่ืนในแผนกเช่ือมไฟฟ้า แต่มีการท างานตามปกติของเฉพาะ เคร่ือง Stamp Lot ท่ี
ศึกษาเท่านั้น คือเคร่ือง Stamp Lot หมายเลขท่ี 11 ซ่ึงเป็นเคร่ืองท่ีมีระดบัเสียงดงัมากท่ีสุด โดย
สามารถตั้งเคร่ืองมือตรวจวดัระดบัเสียงในต าแหน่งท่ีไม่ไดรั้บการกระทบกบัการท างานของเคร่ือง 
Stamp Lot โดยมีรายละเอียด  ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 ตรวจวดัระดบัความดงัและความถ่ีของเสียงจากเคร่ือง Stam Lot ก่อนการ
ติดตั้ งกล่องดูดซับเสียง ในพื้นท่ีปฏิบัติงานของแผนกเช่ือมไฟฟ้า พื้นท่ีโซนดี (Zone D) โดย
ตรวจวดัระดบัความดงัและความถ่ีของเสียง จ านวน 3 คร้ัง คร้ังละ 3 นาที (กระบวนการท างานของ
เคร่ือง Stam Lot มีระยะเวลาคร้ังละ 20-25 วนิาที)โดยเคร่ืองวดัระดบัเสียง (Sound level meter) แลว้
บนัทึกระดบัความดงั และความถ่ีของเสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 38  พื้นท่ีติดตั้งเคร่ือง Stamp Lot 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา   
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ตารางท่ี 11  ผลการตรวจวดัระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot พื้นท่ีโซนดี (Zone D)  
 

ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา    
 
 ขั้นตอนท่ี 2 ออกแบบและติดตั้ง กล่องดูดซบัเสียง และวสัดุดูดซบัเสียง ท่ีเคร่ือง Stamp 
Lot หมายเลขท่ี 11 พื้นท่ีโซนดี (Zone D) หลงัจากนั้นท าการตรวจวดัระดบัความดงัและความถ่ีของ
เสียงในขณะท่ีทั้งแผนกเช่ือมไฟฟ้าไม่มีการปฏิบติังาน โดยมีรายละเอียดการตรวจวดั ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง แต่ยงัไม่บุดา้นในกล่องดูดซบัเสียงดว้ยวสัดุดูดซบัเสียง ชนิด 
โพลียรีูเทน (Polyurethane) โดยตรวจวดัระดบัความดงัและความถ่ีของเสียง โดยเคร่ืองวดัเสียง 
(Sound level meter) จ  านวน 3 คร้ัง แลว้บนัทึกระดบัความดงั และความถ่ีของเสียง  
 2.  ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง บุดา้นในกล่องดูดซบัเสียงดว้ยวสัดุดูดซบัเสียง ชนิด โพลียรีู
เทน (Polyurethane) แบบรังไข่ ความหนา 1 น้ิว ตรวจวดัระดบัความดงัและความถ่ีของเสียง โดย
เคร่ืองวดัเสียง (Sound level meter) จ  านวน 3 คร้ัง แลว้บนัทึกระดบัความดงั และความถ่ีของเสียง  
 3.  ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง บุดา้นในกล่องดูดซบัเสียงดว้ยวสัดุดูดซบัเสียง ชนิด โพลียรีู
เทน (Polyurethane) แบบสามเหล่ียม ความหนา 1 น้ิว โดยตรวจวดัระดบัความดงัและความถ่ีของ
เสียง โดยเคร่ืองวดัเสียง (Sound level meter) จ  านวน 3 คร้ัง แลว้บนัทึกระดบัความดงั และความถ่ี
ของเสียง บนัทึกระดบัความดงั และความถ่ีของเสียง 
 4. ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง บุดา้นในกล่องดูดซบัเสียงดว้ยวสัดุดูดซบัเสียง ชนิด โพลียรีู
เทน (Polyurethane) แบบเรียบ ความหนา 1 น้ิว โดยตรวจวดัระดบัความดงัและความถ่ีของเสียง 
โดยเคร่ืองวดัเสียง (Sound level meter) จ  านวน 3 คร้ัง แลว้บนัทึกระดบัความดงั และความถ่ีของ
เสียง 
 5.  ประมวลผลและวเิคราะห์ขอ้มูล  
 6.  สรุปผลการวจิยั 
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การออกแบบ และสร้างกล่องดูดซับเสียง (Noise absorbing box) 
1.  วสัดุ อุปกรณ์ในการสร้างกล่องดูดซับเสียง (Noise absorbing box) 
 

 
 
ภาพท่ี 39  เหล็กแผน่ (Steel plate) ขนาด 80 CM. x 60CM. x 3 MM. (SS 400) จ านวน 4 แผน่ 
ท่ีมา: ท าข้ึนเองภายใน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 40  แผน่ (Steel plate) 60 CM. x 60 CM. x 3 MM. (SS 400) จ านวน 3 แผน่ 
ท่ีมา: ท าข้ึนเองภายใน 
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ภาพท่ี 41  เหล็กฉาก (Steel angle) 1x1 น้ิว ขนาด 60 CM. x 60 CM. x 3.2 MM (SS 400) จ านวน 8 ช้ิน 
ท่ีมา: ท าข้ึนเองภายใน 

 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี 42  เหล็กฉาก (Steel angle) 1x1 น้ิว ขนาด 80 CM. x 60 CM. x 3.2 MM (SS 400) จ านวน 6 ช้ิน 
ท่ีมา: ท าข้ึนเองภายใน 

 
 

 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 43  Plate ฉากกา้นต่อ (ท าเองภายในบริษทั) จ านวน 1 ช้ิน 
ท่ีมา: ท าข้ึนเองภายใน 
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ภาพท่ี 44  ขา Cylinder จ  านวน 1 ช้ิน 
ท่ีมา: ท าข้ึนเองภายใน 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 45  Bolt M8 ยดึขา Cylinder จ านวน 4 ตวั 
ท่ีมา: วสัดุภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 46  แผน่ดูดซบัเสียง ชนิด โพลียรีูเทน (Polyurethane) ขนาด 60 Cmx80 Cm. จ  านวนแบบละ  
                 2 แผน่ 
ท่ีมา: บริษทั ออล โปร แมท จ ากดั (30 กนัยายน 2565) 
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ภาพท่ี 47  กาวติดแผน่ดูดซบัเสียง 
ท่ีมา: เคร่ืองมือท่ีใชภ้ายใน 

 
 
 
 

       
 
ภาพท่ี 48  Cylinder (Compact) ขนาด 60x60 mm 
ท่ีมา: AliExpress.com. (30 กนัยายน 2565) 
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ภาพท่ี 49  Regulator AR-Pressure Regulator Valve ตวัปรับคุณภาพลม AR (Air Regulator) ขนาด  
                2 หุน-1 น้ิว การระบายลมตั้งแต่ 550-8000 Min/L 
ท่ีมา: AliExpress.com. (30 กนัยายน 2565) 

 
 
 
     
 
 
 
ภาพท่ี 50  Solenoid Valve 'Baomain Pneumatic Solenoid Air Valve 4V310-10 AC110V 5 Way 2  
                 Position PT3/8" Internally Piloted Acting Type Single Electrical Control 
ท่ีมา: AliExpress.com (30 กนัยายน 2565) 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 51  สายลม M8 (แบบหุม้สาย) C-18 ของ Chiyoda 
ท่ีมา: AliExpress.com (30 กนัยายน 2565) 
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ภาพท่ี 52  Fitting เกลียว 1/4" M8 รุ่น SPC 
ท่ีมา: AliExpress.com (30 กนัยายน 2565) 
 
                        
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 53  LM Guide (Linear Motion Guide / Slide Guide) 
ท่ีมา: AliExpress.com (30 กนัยายน 2565) 
 

  2.   เคร่ืองมือในการสร้างกล่องดูดซับเสียง  
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 54  เคร่ืองเจียร์ BOSCH รุ่น GWS060 BW1601 ขนาด 4 น้ิว 
ท่ีมา: เคร่ืองมือท่ีใชภ้ายใน 
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ภาพท่ี 55  ปากกาเคมี 
ท่ีมา: อุปกรณ์ท่ีใชภ้ายใน 

 
 

 
 

 
 

 
ภาพท่ี 56  ตลบัเมตร 
ท่ีมา: เคร่ืองมือท่ีใชภ้ายใน 

 

 
 
ภาพท่ี 57  ประแจ 1ชุด ประกอบดว้ยเบอร์ 8, 9, 10, 11, 12, 14, 17, 19 
ท่ีมา: เคร่ืองมือท่ีใชภ้ายใน 
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ภาพท่ี 58  สวา่นไฟฟ้า 1/4 น้ิว (6 มม.) MAKTEC รุ่น MT652 (230วตัต)์ THA 
ท่ีมา: เคร่ืองมือท่ีใชภ้ายใน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 59  ตูเ้ช่ือม WELPRO อินเวอร์เตอร์หูห้ิว 200 แอมป์ รุ่น WELARC200 
ท่ีมา: เคร่ืองมือท่ีใชภ้ายใน  
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ภาพท่ี 60  Fiber ตดัเหล็ก 0601B373K0 
ท่ีมา: เคร่ืองมือท่ีใชภ้ายใน 
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 3.  การออกแบบกล่องดูดซับเสียง 
 ผูว้จิยัไดร่้วมกบัทีมวศิวกรของโรงงานกรณีศึกษาออกแบบกล่องดูดซบัเสียง โดยมี 
รูปแบบรายละเอียดตามภาพดงัต่อไปน้ี 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 61  รูปแบบการท างานของกล่องดูดซบัเสียง (Absorber  stamp lot LWR ARM T00) 
ท่ีมา: เนติศาสตร์ ไชยบุตร (2565) 
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ภาพท่ี 62 กล่องดูดซบัเสียง (Absorber Stamp Lot LWR ARM T00) 
ท่ีมา: เนติศาสตร์ ไชยบุตร (2565) 

 

    
ภาพท่ี 63  ดา้นบนของกล่องดูดซบัเสียง (Cover absorber) 
ท่ีมา: เนติศาสตร์ ไชยบุตร (2565) 
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ภาพท่ี 64  ฝาดา้นหนา้ของกล่องดูดซบัเสียง (BRKT air cylinder cover absorber Stamp Lot M-C) 
ท่ีมา: เนติศาสตร์ ไชยบุตร (2565) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 65  ขาสไลดข์องกล่องดูดซบัเสียง (BRKT cover slide absorber) 
ท่ีมา: เนติศาสตร์ ไชยบุตร (2565) 
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ภาพท่ี 66  คานดา้นบนรองรับการสไลดข์องฝากล่องดูดซบัเสียง 
ท่ีมา: เนติศาสตร์ ไชยบุตร (2565) 

 
ภาพท่ี 67  ฝากล่องดูดซบัเสียงดา้นล่าง 
ท่ีมา: เนติศาสตร์ ไชยบุตร (2565) 
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 4.  รูปแบบการท างานของ กล่องดูดซับเสียง  
 ขั้นตอนท่ี 1  น าช้ินงานออกจากเคร่ือง Arc welding  
     ตรวจสอบความสมบูรณ์ของช้ินงาน 

     หยบิช้ินงานใส่ในกล่องดูดซบัเสียง  
 ขั้นตอนท่ี 2  กดปุ่มสีเขียว 2 ปุ่ม (Two hand switch) เพื่อเร่ิมท างาน  
 ขั้นตอนท่ี 3  PLC รับค าสั่งจาก Two hand switch  
     เพื่อสั่ง เปิด-ปิด Solenoid vale  
 ขั้นตอนท่ี 4  Solenoid vale สั่ง เปิด-ปิด ลม 

 ขั้นตอนท่ี 5  Regulator ควบคุมแรงดนัลมท่ีส่งผา่นไปยงั Cylinder  
 ขั้นตอนท่ี 6 Cylinder retune-advance เปิด-ปิด ฝาดา้นหนา้ 

 ขั้นตอนท่ี 7  เคร่ือง Stamp Lot ท างาน 

 ขั้นตอนท่ี 8 เม่ือจบส้ินการท างาน ฝากล่องจะเล่ือนเปิดออก  
     หยบิช้ินงานออกมาตรวจสอบคุณภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 68  รูปแบบการท างานของเคร่ือง Stamp Lot หลงัติดตั้ง กล่องดูดซบัเสียง 
ท่ีมา: เนติศาสตร์ ไชยบุตร (2565) 
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 5.  การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง 
 ขั้นตอนท่ี 1 ติดตั้งโครงสร้างและตวักล่องดูดซบัเสียง 
 ติดตั้งโครงสร้าง และกล่องดูดซบัเสียงตามแบบท่ีออกแบบไว ้แลว้เช่ือมตวักล่องเขา้
ดว้ยกนั พร้อมกบั เจาะรูขนัน็อตกบัตวัเคร่ืองเพื่อความแขง็แรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 69  ติดตั้งโครงสร้างโดยการเช่ือมกบัฐานเคร่ือง Stam Lot เพื่อความแขง็แรง 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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ภาพท่ี 70  ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงโดยการเช่ือม และยดึน็อตกบัฐานเคร่ือง Stam Lot เพื่อความ  
                แขง็แรง 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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 ขั้นตอนท่ี 2 ติดตั้งระบบ เปิด-ปิด กล่องแบบอตัโนมติั โดยใช ้Cylinder (Compact) และ 
LM Guide (Linear motion/ Slide guide) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 71  ติดตั้งระบบ Cylinder (Compact) เพื่อควบคุมการเปิด-ปิดของฝากล่องดูดซบัเสียง 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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ภาพท่ี 72  ติดตั้งรางสไลด ์เพื่อ เปิด-ปิด ฝากล่องดูดซบัเสียง 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 73  ยดึฝากล่องดูดซบัเสียงกบัรางสไลด ์ 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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 ขั้นตอนท่ี 4 ติดตั้งระบบไฟ ระบบการท างานดว้ยลม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 74  ติดตั้งสายไฟฟ้า และท่อลม 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 75  เช่ือมต่อระบบไฟฟ้ากบัตูค้วบคุมไฟ 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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ภาพท่ี 76  ติดตั้งระบบท่อลมเขา้-ออก 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 77  ติดตั้ง Regulator AR-Pressure regulator valve และ Solenoid valve เพื่อควบคุมปริมาณ 
                 ของลม ใหเ้หมาะสมกบัการท างาน 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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ภาพท่ี 78  กล่องดูดซบัเสียงหลงัติดตั้งเสร็จเรียบร้อย 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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 ขั้นตอนท่ี 5 ติดตั้งแผน่ดูดซบัเสียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 79  ติดตั้งแผน่ดูดซบัเสียง ดา้นในกล่องดูดซบัเสียงทั้ง 5 ดา้น 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 80  ติดตั้งแผน่ดูดซบัเสียง ฝาปิดดา้นล่างกล่องดูดซบัเสียง 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
 



 97 

 ขั้นตอนท่ี 6 ติดตั้งโปรแกรมควบคุมการท างานของกล่องดูดซบัเสียง (PLC) 
 

    
ภาพท่ี 81  ติดตั้งโปรแกรมควบคุมการท างานของกล่องดูดซบัเสียง (PLC) 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
 
 ขั้นตอนท่ี 7 ทดสอบระบบความปลอดภยั ตรวจสอบคุณภาพช้ินงาน 
 

    
ภาพท่ี 82  ทดสอบระบบท างานของเคร่ือง และทดสอบระบบความปลอดภยั 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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ภาพท่ี 83  ทดลองใชง้านจริง และทดสอบคุณภาพช้ินงาน 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
 
 ขั้นตอนท่ี 8 ตรวจวดัเสียงหลงัติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง 

 
ภาพท่ี 84  ตรวจวดัความดงัของเสียงหลงัติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา   
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ภาพท่ี 85  ตรวจวดัความดงัของเสียงหลงัติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง หลงัเปล่ียนชนิดของแผน่ดูดซบั 
                 เสียง 
ท่ีมา: โรงงานกรณีศึกษา  
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ขั้นตอนและระยะเวลาการศึกษาวจิัย 
 
ตารางท่ี 12  ขั้นตอนและระยะเวลาการศึกษาวจิยั 
 

 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัจะยืน่ขอพิจารณาจริยธรรมการวจิยั จากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ก่อนท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล โดยผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขั้นตอนการเก็บขอ้มูล ระยะเวลา
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และแจง้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจถึงการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่งโดยเคารพ

ล าดบั
ที ่

ขั้นตอนการด าเนินการ 2564 
 

2565 2568 

ไตรมาส
ท่ี 2 

ไตรมาส
ท่ี 3 

ไตรมาส
ท่ี 4 

ไตรมาส
ท่ี 1 

ไตรมาส
ท่ี 2 

ไตรมาส
ท่ี 3 

ไตรมาส
ท่ี 4 

ไตรมาส
ท่ี 1 

ไตรมาส
ท่ี 2 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง 

         

2. น าเสนอโครงร่างวิจยั          
3. ศึกษากระบวนการผลิต

โรงงานผลิตช้ินส่วนยาน
ยนตก์รณีศึกษา 

         

4. ศึกษากระบวนการ Stamp 
Lot  

         

5. ศึกษาปัญหาระดบัความดงั
เสียงจากกระบวนการ 
Stamp Lot  

         

6. ศึกษาและหาวธีิการ
ปรับปรุงเพื่อลดระดบั
ความดงัเสียงจากเคร่ือง 
Stamp Lot  

         

7. ออกแบบและติดตั้ง   
กล่องดูดซบัเสียง 
 (Noise Absorbing Box ) 

         

8. ประมวลผลและวิเคราะห์
ขอ้มูล  

         

9 สรุปผลการวิจยั          
10. พิมพร์ายงานวิจยั          
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สิทธ์ิส่วนบุคคลในการเขา้ร่วมหรือถอนตวัระหวา่งท าการวจิยัซ่ึงจะไม่เกิดผลเสียหายใด ๆ ต่อกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีจะปกปิดเป็นความลบั การน าเสนอขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง
จะน าเสนอในภาพรวม ไม่มีการระบุช่ือหน่วยงาน ช่ือ และนามสกุล ของกลุ่มตวัอยา่ง และกลุ่ม
ตวัอยา่งทุกคนท่ียนิดีเขา้ร่วมในการศึกษาวจิยัไดล้งนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่งโดย
สมคัรใจ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นค่าเฉล่ีย 
ค่าสูงสุดและค่าต ่าสุด   
 2.  สถิติเชิงอนุมาน เพื่ออธิบายลกัษณะของขอ้มูล ไดแ้ก่ การเปรียบเทียบระดบัความดงั
ของเสียงก่อนและหลงัการใชก้ล่องดูดซบัเสียง Wilcoxon Signed Ranks Test 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 ผลการศึกษาการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงเพื่อลดระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp 
Lot ของแผนกเช่ือมไฟฟ้าในโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
โดยแบ่งเน้ือหาผลการวจิยัเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 ผลการตรวจวดัเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง 
 ส่วนท่ี 3 ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง 
 ส่วนท่ี 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจหลงัการใชก้ล่องดูดซบัเสียงในการลดเสียงดงัจาก
เคร่ือง Stamp Lot  
 

ส่วนที ่1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูท่ี้ปฏิบติังานกบัเคร่ือง Stamp Lot โซน D แผนก
เช่ือมไฟฟ้า ในโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จ านวน 6 คน  
ผลการส ารวจขอ้มูลส่วนบุคคลเป็นเพศชายจ านวน 6 คน (ร้อยละ 100) โดยลกัษณะส่วนบุคคล มี
อายอุยูใ่นช่วง 26-35 ปี จ  านวน 3 คน (ร้อยละ 50) มีอายุอยูใ่นช่วง 36-45 ปี จ  านวน 2 คน (ร้อยละ 
33.3) มีอายอุยูใ่นช่วง 45 ปีข้ึนไป จ านวน 1 คน (ร้อยละ 16.7) อายเุฉล่ีย 34.33 ปี กลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมด 6 คน ไม่มีโรคประจ าตวั มีอายงุาน 0-5 ปี จ  านวน 4 คน (ร้อยละ 66.6) มีอายงุาน 6-10 ปี 
จ  านวน 1 คน (ร้อยละ 16.6) มีอายงุาน 10 ปีข้ึนไป จ านวน 1 คน (ร้อยละ 16.6)  อายงุานเฉล่ีย 6.76 
ปี และใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ชนิดปลัก๊อุดหูทั้ง 6 คน (ร้อยละ 100) (ตารางท่ี 13) 
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ตารางท่ี 13  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล  
N = 6 

จ านวน (ร้อยละ) 
 

เพศ 
     ชาย 

 
6 (100.0) 

อาย ุ(ปี) 
     26-35 
     36-45 
     >46 

 
3 (50.0) 
2 (33.3) 
1 (16.7) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 35+6.50  
โรคประจ าตวั 
     มี 
     ไม่มี 

 
 

6 (100.0) 
ประสบการณ์ในการท างานกบัเคร่ือง Stam lot (ปี) 
     0-5 
     6-10 
     >10 
     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.7+4.08 

 
4 (66.6) 
1(16.6) 
1 (16.6) 

08 
การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
อนัตรายส่วนบุคคล 
     ปลัก๊อุดหู (Ear plugs) 

 
 

6 (100.0) 
 
 ผลการส ารวจจ านวนชัว่โมงท างานต่อวนัมีจ านวนชัว่โมงท างาน 8 ชัว่โมงต่อวนัต่อกะ
การท างาน กะเชา้เร่ิมงานเวลา 06.00-15.00 น. มีช่วงเวลาพกั 3 ช่วง เวลาพกัช่วงท่ี 1 ในเวลา 08.00-
08.10 น. เป็นเวลา 10 นาที มีเวลาพกัช่วงท่ี 2 ในเวลา 10.20-11.00 น. เป็นเวลา 40 นาที เวลาพกัช่วง
ท่ี 3 ในเวลา 13.00-13.10 น. เป็นเวลา 10 นาที กะดึกเร่ิมงานเวลา 18.00-03.00 น. มีช่วงเวลาพกั 3 
ช่วง เวลาพกัช่วงท่ี 1 ในเวลา 20.00-20.10 น. เป็นเวลา 10 นาที มีเวลาพกัช่วงท่ี 2 ในเวลา 22.00-
22.40 น. เป็นเวลา 40 นาที เวลาพกัช่วงท่ี 3 ในเวลา 24.00-24.10 น. เป็นเวลา 10 นาทีซ่ึงการท างาน
กบัเคร่ือง Stam lot จะมีกะละ 3 คน สลบักนัในแต่ละสถานีงาน สถานีงานท่ี 1 ล าเลียงวตัถุดิบหนา้
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เคร่ือง 1 คน สถานีงานท่ี 2 ท างานกบัเคร่ือง Stam Lot 1 คน สถานีงานท่ี 3 ตรวจสอบช้ินงาน
หลงัจากท าการ Stam Lot 1 คน สลบักนัท างานสถานีละ 2 ชัว่โมง โดยเคร่ือง Stam Lot จะท างานกะ
ละ 6 ชัว่โมง เม่ือครบ 6 ชัว่โมง พนกังานทั้ง 3 คน จะท าการตรวจสอบเคร่ืองจกัรและเตรียมงาน
ใหก้บักะถดัไป (ตามตารางท่ี 14) ท าใหพ้นกังานจะท างานกบัเคร่ือง Stam Lot นาน 2 ชัว่โมง  
 
ตารางท่ี 14  ขอ้มูลเก่ียวกบั จ านวนชัว่โมงท างานต่อวนั และช่วงเวลาพกั 
 

คนที่ 
จ านวนช่ัวโมงท างาน

ต่อวนั (ช่ัวโมง) 

เวลาพกัช่วงที ่1 เวลาพกัช่วงที ่2 เวลาพกัช่วงที ่3 

08.00-08.10 
20.00-20.10 

10.20-11.00 
22.00-22.10 

13.00-13.10 
24.00-24.10 

1 8 1 1 1 
2 8 1 1 1 
3 8 1 1 1 
4 8 1 1 1 
5 8 1 1 1 
6 8 1 1 1 

 

ส่วนที ่2 ผลการตรวจวดัเสียงก่อนการติดตั้งกล่องดูดซับเสียง 
 ผลการตรวจวดัเสียงก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงจากกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 
คือ เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 15) 
 
ตารางท่ี 15  ผลการตรวจวดัเสียงก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง 
 

คร้ังที่ 
ระยะ เวลา 
(นาท)ี 

ค่า LAeq (หน่วยวดั dB(A)) ผล 

ค่าที่
วดัได้ 

ค่ามาตรฐาน  
(ไม่เกนิ 91 dB(A) ต่อการท างาน 2 ช่ัวโมง) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 3 100.6 > 91 - / 
2 3 100.7 > 91 - / 
3 3 100.4 > 91 - / 
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หมายเหตุ 
 1.  LAeq หมายถึง ค่าระดบัเสียงเฉล่ียเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล 
 2.  ค่ามาตรฐาน LAeq อา้งอิงจาก ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง
มาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ 
วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 
 
 จากตารางท่ี 15 แสดงค่าระดบัความดงัเสียง ค่าระดบัเสียงเฉล่ีย จากการตรวจวดัเสียง
ก่อนการติดตั้งกล่องดูดซับเสียง จากการวดัเสียงท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า 
โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 วดัระดบัความดงัเสียงจ านวน 3 คร้ัง วดัระดบัความดงัเสียง
นานคร้ังละ 3 นาที พบวา่ ค่าระดบัเสียงเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 
100.4 - 100.7 dB(A) ซ่ึงมากกวา่ค่ามาตรฐานตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง
มาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมให้ลูกจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ 
วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกิน 91 dB(A)  
 ผลการตรวจวดัเสียง แบบแยกความถ่ีก่อนติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง จากการวดัเสียงท่ีเกิด
จากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 16) 
 
ตารางท่ี 16  ผลการตรวจวดัเสียง แบบแยกความถ่ีก่อนติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง 
 

คร้ังที่ 
ความถี่ (Hz) 

250 500 1000 2000 4000 8000 16000 
1 74.6 78.2 82.9 91.9 96.8 95.0 93.8 
2 74.3 77.7 83.1 91.5 96.8 95.4 94.0 
3 77.6 76.8 85.3 95.2 96.2 89.2 86.9 

 
 จากตารางท่ี 16 แสดงค่าระดบัความดงัเสียง ค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียง จากการวดัเสียง
ท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 วดัระดบั
เสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง แยกตามความถ่ี (Hz) ก่อนติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ี
ความถ่ี 250 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 74.3 - 77.6 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ (Hz) 
มีค่าอยูร่ะหวา่ง 76.8 – 78.2 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 1000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 82.9 – 
85.3 dB(A ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 2000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 91.5 – 95.2 dB(A) ค่าระดบั
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เสียงท่ีความถ่ี 4000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 96.2 – 96.8 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 8000 
เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 89.2 – 95.4 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 16000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยู่
ระหวา่ง 86.9 – 94.0 dB(A)  
 

ส่วนที ่3 ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซับเสียง 
 ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง จากกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 
คือ เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 17) 
 
ตารางท่ี 17  ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงแต่ยงัไม่ไดติ้ดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง 
 

คร้ังที่ 
ระยะ เวลา 
(นาท)ี 

ค่า LAeq (หน่วยวดั dB(A)) ผล 

ค่าที่
วดัได้ 

ค่ามาตรฐาน  
(ไม่เกนิ 91 dB(A) ต่อการท างาน 2 ช่ัวโมง) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 3 100.2 > 91 - / 
2 3 100.4 > 91 - / 
3 3 100.3 > 91 - / 

 
 จากตารางท่ี 17 แสดงค่าระดบัความดงัเสียง ค่าระดบัเสียงเฉล่ีย จากการวดัเสียงท่ีเกิดจาก
เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 วดัระดบัความดงั
เสียงจ านวน 3 คร้ัง วดัระดบัความดงัเสียงนานคร้ังละ 3 นาที จากการผลการตรวจวดัเสียงหลงัการ
ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงแต่ยงัไม่ไดติ้ดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง พบวา่ ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ี
ท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 100.2-100.4 dB(A) มากกวา่ค่ามาตรฐานตามประกาศกรม
สวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอด
ระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกิน 91 
dB(A) 
 ผลการตรวจวดัเสียง แบบแยกความถ่ีหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงแต่ยงัไม่ไดติ้ดตั้ง
วสัดุดูดซบัเสียง จากการวดัเสียงท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) 
เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 18) 
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ตารางท่ี 18  ผลการตรวจวดัเสียง แบบแยกความถ่ีหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงแต่ยงัไม่ไดติ้ดตั้ง 
                   วสัดุดูดซบัเสียง 
 

คร้ังที่ 
ความถี่ (Hz) 

250 500 1000 2000 4000 8000 16000 
1. 77.4 76.1 85.3 95.2 95.8 89.6 87.5 
2. 77.6 76.8 85.3 95.2 96.2 89.2 86.9 
3. 77.0 76.3 85.8 95.3 96.0 89.1 86.6 

 
 จากตารางท่ี 18 แสดงค่าระดบัความดงัเสียง ค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียง จากการวดัเสียง
ท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 วดัระดบั
เสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง แยกตามความถ่ี (Hz) หลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงแต่ยงัไม่ไดติ้ดตั้งวสัดุ
ดูดซบัเสียง พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 250 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 77.0 - 77.6 dB(A) ค่า
ระดบัเสียงท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 76.1 – 76.8 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 
1000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 85.3 – 85.8 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 2000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่า
อยูร่ะหวา่ง 95.2 – 95.3 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 4000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 95.8 – 96.2 
dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 8000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 89.1 – 89.6 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ี
ความถ่ี 16000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 86.6 – 87.5 dB(A)  
 ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ 
จากกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) 
เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 19) 
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ตารางท่ี 19  ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรัง 
                   ไข่ 
 

คร้ังที่ 
ระยะ เวลา 
(นาท)ี 

ค่า LAeq (หน่วยวดั dB(A)) ผล 

ค่าที่
วดัได้ 

ค่ามาตรฐาน  
(ไม่เกนิ 91 dB(A) ต่อการท างาน 2 ช่ัวโมง) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 3 88.7 < 91 / - 
2 3 91.3 > 91 - / 
3 3 91.6 > 91 - / 

 
 จากตารางท่ี 19 แสดงค่าระดบัความดงัเสียง ค่าระดบัเสียงเฉล่ีย จากการวดัเสียงท่ีเกิดจาก
เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 วดัระดบัความดงั
เสียงจ านวน 3 คร้ัง วดัระดบัความดงัเสียงนานคร้ังละ 3 นาที ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้ง
กล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท า
การบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 88.7 – 91.6 dB(A) ซ่ึงค่าจากการตรวจวดัคร้ังท่ี 1 ต ่ากวา่
มาตรฐาน แต่ค่าท่ีไดจ้ากการตรวจวดัคร้ังท่ี 2 และคร้ังท่ี 3 มากกวา่ค่ามาตรฐานตามประกาศกรม
สวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอด
ระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกิน 
91 dB(A) 
 ผลการตรวจวดัเสียง แบบแยกความถ่ีหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูด
ซบัเสียงแบบรังไข่ จากการวดัเสียงท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซนดี 
(Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 20) 
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ตารางท่ี 20  ผลการตรวจวดัเสียง แบบแยกความถ่ีหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง และติดตั้งวสัดุดูด 
                   ซบัเสียงแบบรังไข่ 
 

คร้ังที่ 
ความถี่ (Hz) 

250 500 1000 2000 4000 8000 16000 
1 73.6 74.9 78.9 83.6 83.5 77.6 72.7 
2 73.5 73.3 78.0 86.5 86.5 80.6 75.9 
3 73.5 73.0 77.3 87.2 86.6 80.8 76.2 

 
 จากตารางท่ี 20 แสดงค่าระดบัความดงัเสียง ค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียง จากการวดัเสียง
ท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 วดัระดบั
เสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง แยกตามความถ่ี (Hz) ผลการตรวจวดัเสียง แบบแยกความถ่ีหลงัการติดตั้ง
กล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 250 เฮิรตซ์ (Hz) 
มีค่าอยูร่ะหวา่ง 73.5 - 73.6 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 73.0 – 
74.9 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 1000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 77.3 – 78.9 dB(A) ค่าระดบั
เสียงท่ีความถ่ี 2000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 83.6 – 87.2 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 4000 
เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 83.5 – 86.6 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 8000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยู่
ระหวา่ง 77.6 – 80.8 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 16000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 72.7 – 76.2 
dB(A)  
 ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบ
สามเหล่ียม จากเสียงท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมาย
เลขท่ี 11 (ตารางท่ี 21) 
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ตารางท่ี 21  ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบ 
                    สามเหล่ียม 
 

คร้ังที่ 
ระยะ เวลา 
(นาท)ี 

ค่า LAeq (หน่วยวดั dB(A)) ผล 

ค่าที่
วดัได้ 

ค่ามาตรฐาน  
(ไม่เกนิ 91 dB(A) ต่อการท างาน 2 ช่ัวโมง) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 3 90.6 < 91 / - 
2 3 88.9 < 91 / - 
3 3 87.5 < 91 / - 

 
 จากตารางท่ี 21 แสดงค่าระดบัความดงัเสียง ค่าระดบัเสียงเฉล่ีย จากการวดัเสียงท่ีเกิดจาก
เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 วดัระดบัความดงั
เสียงจ านวน 3 คร้ัง วดัระดบัความดงัเสียงนานคร้ังละ 3 นาที ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้ง
กล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียม พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนใน
ช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 87.5 – 90.6 dB(A) ซ่ึงผา่นตามเกณฑค์่า
มาตรฐานท่ีประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้ง
ไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ท่ี
ก าหนดไวไ้ม่เกินกวา่ 91 dB(A)  
 ผลการตรวจวดัเสียง แบบแยกความถ่ีหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง และติดตั้งวสัดุดูด
ซบัเสียงแบบสามเหล่ียม จากการวดัเสียงท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี 
(Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 22) 
 
ตารางท่ี 22  ผลการตรวจวดัเสียง แบบแยกความถ่ีหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง และติดตั้งวสัดุดูด 
                   ซบัเสียงแบบสามเหล่ียม 
 

คร้ังที่ 
ความถี่ (Hz) 

250 500 1000 2000 4000 8000 16000 
1 75.4 77.3 80.4 85.7 85.3 78.9 74.8 
2 73.8 73.9 77.9 84.7 82.8 78.1 73.8 
3 73.4 74.2 77.3 83.2 81.3 76.9 72.3 
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 จากตารางท่ี 22 แสดงค่าระดบัความดงัเสียง ค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียง จากการวดัเสียง
ท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 วดัระดบั
เสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง แยกตามความถ่ี (Hz) ผลการตรวจวดัเสียง แบบแยกความถ่ีหลงัการติดตั้ง
กล่องดูดซบัเสียง และติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียม พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 250 
เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 73.4 - 75.4 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยู่
ระหวา่ง 73.9 – 77.3 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 1000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 77.3 – 80.4 
dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 2000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 83.2 – 85.7 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ี
ความถ่ี 4000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 83.5 – 86.6 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 8000 เฮิรตซ์ 
(Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 81.3 – 85.3 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 16000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 
72.3 – 74.8 dB(A)  
 ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ 
จากกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) 
เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 23) 
 
ตารางท่ี 23  ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบ 
                    เรียบ 
 

คร้ังที่ 
ระยะ เวลา 
(นาท)ี 

ค่า LAeq หน่วยวดั dB(A) ผล 

ค่าที่
วดัได้  

ค่ามาตรฐาน  
(ไม่เกนิ 91 dB(A) ต่อการท างาน 2 ช่ัวโมง) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 3 86.3 < 91 / - 
2 3 88.9 < 91 / - 
3 3 89.0 < 91 / - 

  
 จากตารางท่ี 23 แสดงค่าระดบัความดงัเสียง ค่าระดบัเสียงเฉล่ีย จากการวดัเสียงท่ีเกิดจาก
เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 วดัระดบัความดงั
เสียงจ านวน 3 คร้ัง วดัระดบัความดงัเสียงนานคร้ังละ 3 นาที ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้ง
กล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท า
การบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 86.3 – 89.0 dB(A) ซ่ึงผา่นตามเกณฑค์่ามาตรฐานท่ีประกาศ
กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอด
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ระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกินกวา่ 
91 dB(A)  
 ผลการตรวจวดัเสียง แบบแยกความถ่ีหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูด
ซบัเสียงแบบเรียบจากการวดัเสียงท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) 
เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 24) 
 
ตารางท่ี 24  ผลการตรวจวดัเสียง แบบแยกความถ่ีหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง ติดตั้งวสัดุดูดซบั 
                    เสียงแบบเรียบ 
 

คร้ังที่ 
ความถี่ (Hz) 

250 500 1000 2000 4000 8000 16000 
1 72.9 73.1 77.5 84.5 83.5 78.1 72.5 
2 72.4 72.4 76.8 84.4 83.5 78.2 72.4 
3 71.4 72.9 75.9 81.0 81.3 75.7 68.5 

 
 จากตารางท่ี 24 แสดงค่าระดบัความดงัเสียง ค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียง จากการวดัเสียง
ท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 วดัระดบั
เสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง แยกตามความถ่ี (Hz) ผลการตรวจวดัเสียง แบบแยกความถ่ีหลงัการติดตั้ง
กล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 250 เฮิรตซ์ (Hz) 
มีค่าอยูร่ะหวา่ง 71.4 – 72.9 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 72.4 – 
73.1 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 1000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 75.9 – 77.5 dB(A) ค่าระดบั
เสียงท่ีความถ่ี 2000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 81.0 – 84.5 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 4000 
เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 81.3 – 83.5 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 8000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยู่
ระหวา่ง 75.7 – 878.2 dB(A) ค่าระดบัเสียงท่ีความถ่ี 16000 เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 68.5 – 72.5 
dB(A)  
 ผลการตรวจวดัระดบัเสียงเปรียบเทียบ ระหวา่งก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงกบัหลงั
การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงแต่ยงัไม่ไดติ้ดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง จากการวดัเสียงท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp 
Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 25) 
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ตารางท่ี 25  เปรียบเทียบผลการตรวจวดัเสียงระหวา่งก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงกบัหลงัการ 
                    ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงแต่ยงัไม่ไดติ้ดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง 
 

คร้ัง
ที่ 

ค่า LAeq 

(dB(A)) 

เปรียบเทยีบค่ามาตรฐาน  
ต่อการท างาน 2 ช่ัวโมง 

(dB(A) 

ค่า LAeq 

(dB(A)) 

เปรียบเทยีบค่ามาตรฐาน  
ต่อการท างาน 2 ช่ัวโมง 

(dB(A) 

ก่อน < 91  ผ่าน ไม่ผ่าน หลงั < 91  ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 100.6 >91 - / 100.2 >91 - / 
2 100.7 >91 - / 100.4 >91 - / 
3 100.4 >91 - / 100.3 >91 - / 

 
 จากตารางท่ี 25 แสดงผลการวดัเปรียบเทียบผลการตรวจวดัเสียงระหวา่งก่อนการติดตั้ง
กล่องดูดซบัเสียงกบัหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงแต่ยงัไม่ไดติ้ดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง วดัระดบัเสียง
ซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) ก่อนการ
ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง อยูร่ะหวา่ง 100.4 – 100.7 dB(A) ซ่ึงไม่ผา่นตามเกณฑค์่ามาตรฐานท่ี
ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ีย
ตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกิน
กวา่ 91 dB(A) ซ่ึงผลการวดัระดบัเสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง ไม่ผา่นมาตรฐานทั้ง 3 คร้ัง และเม่ือ
เปรียบเทียบกบัค่าระดบัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงแต่ยงัไม่ไดติ้ดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง 
พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 100.2 – 100.4 
dB(A) ซ่ึงผลการวดัระดบัเสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง ไม่ผา่นมาตรฐานทั้ง 3 คร้ัง ตามเกณฑค์่ามาตรฐาน
ท่ีประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ีย
ตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกิน
กวา่ 91 dB(A)  
 ผลการตรวจวดัระดบัเสียงเปรียบเทียบ ระหวา่งก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงกบัหลงั
การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ จากการวดัเสียงท่ีเกิดจากเคร่ือง 
Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 26) 
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ตารางท่ี 26  เปรียบเทียบผลการตรวจวดัเสียงระหวา่งก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงกบัหลงัการ 
                   ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ 
 

คร้ังที่ 
ค่า LAeq 

(dB(A)) 
เปรียบเทยีบค่ามาตรฐาน  
ต่อท างาน 2 ช่ัวโมง (dB(A) 

ค่า LAeq 

(dB(A)) 
เปรียบเทยีบค่ามาตรฐาน  
ต่อท างาน 2 ช่ัวโมง (dB(A) 

ก่อน < 91  ผ่าน ไม่ผ่าน หลงั < 91  ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 100.6 >91 - / 88.7 <91 / - 
2 100.7 >91 - / 91.3 >91 - / 
3 100.4 >91 - / 91.6 >91 - / 

 
 จากตารางท่ี 26 แสดงผลการวดัเปรียบเทียบผลการตรวจวดัเสียงระหวา่งก่อนการติดตั้ง
กล่องดูดซบัเสียงกบัหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง และติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ วดัระดบั
เสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) ก่อน
การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง อยูร่ะหวา่ง 100.4 – 100.7 dB(A) ผลการวดัระดบัเสียงซ ้ า 3 คร้ัง ไม่ผา่น
มาตรฐานทั้ง 3 คร้ัง ตามเกณฑค์่ามาตรฐานท่ีประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง
มาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ 
วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกินกวา่ 91 dB(A) เม่ือเปรียบเทียบกบัค่าระดบัเสียง
หลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนใน
ช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 88.7 – 91.6 dB(A) ซ่ึงผา่นเกณฑม์าตรฐาน 1 คร้ัง
และไม่ผา่นมาตรฐาน 2 คร้ัง ตามเกณฑค์่ามาตรฐานท่ีประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน 
เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั 
ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกินกวา่ 91 dB(A)  
 ผลการตรวจวดัระดบัเสียงเปรียบเทียบ ระหวา่งก่อนการติดตั้งกล่องดูดซับเสียงกบัหลงั
การติดตั้งกล่องดูดซับเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซับเสียงแบบสามเหล่ียม จากการวดัเสียงท่ีเกิดจาก
เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 27) 
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ตารางท่ี 27  เปรียบเทียบผลการตรวจวดัเสียงระหวา่งก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงกบัหลงัการ 
                   ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียม 
 

คร้ัง
ที่ 

ค่า LAeq 

(dB(A)) 
เปรียบเทยีบค่ามาตรฐาน  
ต่อท างาน 2 ช่ัวโมง (dB(A) 

ค่า LAeq 

(dB(A)) 
เปรียบเทยีบค่ามาตรฐาน  
ต่อท างาน 2 ช่ัวโมง (dB(A) 

ก่อน < 91  ผ่าน ไม่ผ่าน หลงั < 91  ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 100.6 >91 - / 90.6 <91 / - 
2 100.7 >91 - / 88.9 <91 / - 
3 100.4 >91 - / 87.5 <91 / - 

 
 จากตารางท่ี 27 แสดงผลการวดัเปรียบเทียบผลการตรวจวดัเสียงระหวา่งก่อนการติดตั้ง
กล่องดูดซบัเสียงกบัหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียม วดั
ระดบัเสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) 
ก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง อยูร่ะหวา่ง 100.4 – 100.7 dB(A) ซ่ึงไม่ผา่นตามเกณฑค์่ามาตรฐาน
ท่ีประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ีย
ตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกิน
กวา่ 91 dB(A) ซ่ึงผลการวดัระดบัเสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง ไม่ผา่นมาตรฐานทั้ง 3 คร้ัง และเม่ือ
เปรียบเทียบกบัค่าระดบัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบ
สามเหล่ียม พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 87.5 
– 90.6 dB(A) ซ่ึงผลการวดัระดบัเสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง ผา่นมาตรฐานทั้ง 3 คร้ัง ตามเกณฑค์่า
มาตรฐานท่ีประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้ง
ไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ท่ี
ก าหนดไวไ้ม่เกินกวา่ 91 dB(A) 
 ผลการตรวจวดัระดบัเสียงเปรียบเทียบ ระหวา่งก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงกบัหลงั
การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ จากการวดัเสียงท่ีเกิดจากเคร่ือง 
Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 28) 
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ตารางท่ี 28  เปรียบเทียบผลการตรวจวดัเสียงระหวา่งก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงกบัหลงัการ 
                   ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ 
 

คร้ังที่ 
ค่า LAeq 

(dB(A)) 
เปรียบเทยีบค่ามาตรฐาน  
ต่อท างาน 2 ช่ัวโมง (dB(A) 

ค่า LAeq 

(dB(A)) 
เปรียบเทยีบค่ามาตรฐาน  
ต่อท างาน 2 ช่ัวโมง (dB(A) 

ก่อน < 91  ผ่าน ไม่ผ่าน หลงั < 91  ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 100.6 >91 - / 86.3 <91 / - 
2 100.7 >91 - / 88.9 <91 / - 
3 100.4 >91 - / 89.0 <91 / - 

 
 จากตารางท่ี 28 แสดงผลการวดัเปรียบเทียบผลการตรวจวดัเสียงระหวา่งก่อนการติดตั้ง
กล่องดูดซบัเสียงกบัหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ วดัระดบั
เสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) ก่อน
การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง อยูร่ะหวา่ง 100.4 – 100.7 dB(A) ซ่ึงไม่ผา่นตามเกณฑค์่ามาตรฐานท่ี
ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ีย
ตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกิน
กวา่ 91 dB(A) ซ่ึงผลการวดัระดบัเสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง ไม่ผา่นมาตรฐานทั้ง 3 คร้ัง และเม่ือ
เปรียบเทียบกบัค่าระดบัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ 
พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 86.3 – 89.0 
dB(A) ซ่ึงผลการวดัระดบัเสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง ผา่นมาตรฐานทั้ง 3 คร้ัง ตามเกณฑค์่ามาตรฐานท่ี
ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ีย
ตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกิน
กวา่ 91 dB(A) 
 ผลการตรวจวดัระดบัเสียงเปรียบเทียบ ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบั
เสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงทั้ง 3 แบบ จากการวดัเสียงท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือม
ไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ตารางท่ี 29) 
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ตารางท่ี 29  เปรียบเทียบผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบั 
                   เสียงทั้ง 3 แบบ 
 

คร้ังที่ 
ค่า LAeq [dB (A)] 

แบบรังไข่ แบบสามเหลีย่ม แบบเรียบ 
1 88.7 90.6 86.3 
2 91.3 88.9 88.9 
3 91.6 87.5 89.0 

 
 จากตารางท่ี 29 แสดงผลการวดัระดบัเสียงเปรียบเทียบผลการตรวจวดัเสียงหลงัการ
ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ แบบสามเหล่ียม และแบบเรียบ  
วดัระดบัเสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล 
(LAeq) 
 ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ 
อยูร่ะหวา่ง 88.7 – 91.6 dB(A) ค่าระดบัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบั
เสียงแบบสามเหล่ียม พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยู่
ระหวา่ง 87.5 – 90.6 dB(A) และค่าระดบัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบั
เสียงแบบเรียบ พบวา่ค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 
86.3 – 89.0 dB(A) 
 ผลการตรวจวดัระดบัเสียงเปรียบเทียบ ผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบั
เสียงและหลงัติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงทั้ง 3 แบบแยกความถ่ี จากการวดัเสียงท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp 
Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 (ดงัตารางท่ี 30) 
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ตารางท่ี 30  เปรียบเทียบผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง และหลงัติดตั้งวสัดุดูด 
                   ซบัเสียงทั้ง 3 แบบ แยกความถ่ี 
 
คร้ัง
ที่ 

ชนิด 
ความถี่ (Hz) 

250 500 1000 2000 4000 8000 16000 
1 แบบรังไข่ 73.6 74.9 78.9 83.6 83.5 77.6 72.7 
2 แบบรังไข่ 73.5 73.3 78.0 86.5 86.5 80.6 75.9 
3 แบบรังไข่ 73.5 73.0 77.3 87.2 86.6 80.8 76.2 
1 แบบสามเหล่ียม 75.4 77.3 80.4 85.7 85.3 78.9 74.8 
2 แบบสามเหล่ียม 73.8 73.9 77.9 84.7 82.8 78.1 73.8 
3 แบบสามเหล่ียม 73.4 74.2 77.3 83.2 81.3 76.9 72.3 
1 แบบเรียบ 72.9 73.1 77.5 84.5 83.5 78.1 72.5 
2 แบบเรียบ 72.4 72.4 76.8 84.4 83.5 78.2 72.4 
3 แบบเรียบ 71.4 72.9 75.9 81.0 81.3 75.7 68.5 

 
 จากตารางท่ี 30 แสดงค่าระดบัความดงัเสียงจากการวดัเสียงท่ีเกิดจากเคร่ือง Stamp Lot 
ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี (Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 วดัระดบัเสียงซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง แยกตาม
ความถ่ี (Hz)  เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง หลงัติดตั้ง
วสัดุดูดซบัเสียงทั้ง 3 แบบ ดงัน้ี  
 ค่าระดบัความดงัเสียงท่ีความถ่ี 250 เฮิรตซ์ (Hz) พบวา่ค่าระดบัความดงัเสียงจากการ
ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียม มีค่าระดบัเสียงมากท่ีสุด มีค่าอยู่
ระหวา่ง 73.4 - 75.4 dB(A) รองลงมาคือ ระดบัความดงัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและ
ติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ มีค่าอยูร่ะหวา่ง 73.5 - 73.6 dB(A) และค่าระดบัความดงัเสียงเฉล่ีย
จากการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ มีค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียง
นอ้ยท่ีสุด มีค่าอยูร่ะหวา่ง 71.4 – 72.9 dB(A)  
 ค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียงท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ (Hz) พบวา่ค่าระดบัความดงัเสียงจาก
การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียม มีค่าระดบัเสียงมากท่ีสุด มีค่า
อยูร่ะหวา่ง 73.9 – 77.3 dB(A) รองลงมาคือ ระดบัความดงัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและ
ติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ มีค่าอยูร่ะหวา่ง 73.0 – 74.9 dB(A) และค่าระดบัความดงัเสียงเฉล่ีย
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จากการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ มีค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียง
นอ้ยท่ีสุด มีค่าอยูร่ะหวา่ง 72.4 – 73.1 dB(A)  
 ค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียงท่ีความถ่ี 1000 เฮิรตซ์ (Hz) พบวา่ค่าระดบัความดงัเสียงจาก
การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียม มีค่าระดบัเสียงมากท่ีสุด มีค่า
อยูร่ะหวา่ง 77.3 – 80.4 dB(A) รองลงมาคือ ระดบัความดงัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและ
ติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ มีค่าอยูร่ะหวา่ง 77.3 – 78.9 dB(A) และค่าระดบัความดงัเสียงเฉล่ีย
จากการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ มีค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียง
นอ้ยท่ีสุด มีค่าอยูร่ะหวา่ง 75.9 – 77.5 dB(A)  
 ค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียงท่ีความถ่ี 2000 เฮิรตซ์ (Hz) พบวา่ค่าระดบัความดงัเสียงจาก
การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ มีค่าระดบัเสียงมากท่ีสุด มีค่าอยู่
ระหวา่ง 83.6 – 87.2 dB(A) รองลงมาคือ ระดบัความดงัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและ
ติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียม มีค่าอยูร่ะหวา่ง 83.2 – 85.7 dB(A) และค่าระดบัความดงัเสียง
เฉล่ียจากการติดตั้งกล่องดูดเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ มีค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียง
นอ้ยท่ีสุด มีค่าอยูร่ะหวา่ง 81.0 – 84.5 dB(A)  
 ค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียงท่ีความถ่ี 4000 เฮิรตซ์ (Hz) พบวา่ค่าระดบัความดงัเสียงจาก
การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ มีค่าระดบัเสียงมากท่ีสุด มีค่าอยู่
ระหวา่ง 83.5 – 86.6 dB(A) รองลงมาคือ ระดบัความดงัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและ
ติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียม มีค่าอยูร่ะหวา่ง 83.5 – 86.6 dB(A) และค่าระดบัความดงัเสียง
เฉล่ียจากการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ มีค่าเฉล่ียระดบัความดงั
เสียงนอ้ยท่ีสุด มีค่าอยูร่ะหวา่ง 81.3 – 83.5 dB(A) 
 ค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียงท่ีความถ่ี 8000 เฮิรตซ์ (Hz) พบวา่ค่าระดบัความดงัเสียงจาก
การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ มีค่าระดบัเสียงมากท่ีสุด มีค่าอยู่
ระหวา่ง 77.6 – 80.8 dB(A) รองลงมาคือ ระดบัความดงัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและ
ติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียม มีค่าอยูร่ะหวา่ง 81.3 – 85.3 dB(A) และค่าระดบัความดงัเสียง
เฉล่ียจากการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ มีค่าเฉล่ียระดบัความดงั
เสียงนอ้ยท่ีสุด มีค่าอยูร่ะหวา่ง 75.7 – 878.2 dB(A) 
 ค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียงท่ีความถ่ี 16000 เฮิรตซ์ (Hz) พบวา่ค่าระดบัความดงัเสียงจาก
การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ มีค่าระดบัเสียงมากท่ีสุด มีค่าอยู่
ระหวา่ง 72.7 – 76.2 dB(A) รองลงมาคือ ระดบัความดงัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและ
ติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียม มีค่าอยูร่ะหวา่ง 72.3 – 74.8 dB(A) และค่าระดบัความดงัเสียง
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เฉล่ียจากการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ มีค่าเฉล่ียระดบัความดงั
เสียงนอ้ยท่ีสุด มีค่าอยูร่ะหวา่ง 68.5 – 72.5 dB(A) 
 

ส่วนที ่4 ความพงึพอใจหลงัการใช้กล่องดูดซับเสียงในการลดเสียงดงัจากเคร่ือง Stamp 
Lot 
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูท่ี้ปฏิบติังานกบัเคร่ือง Stamp Lot โซน D แผนก
เช่ือมไฟฟ้า ในโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จ านวน 6 คน 
ผลการส ารวจความพึงพอใจหลงัการใชก้ล่องดูดซบัเสียงในการลดเสียงดงัจากเคร่ือง Stamp Lot 
ของกลุ่มตวัอยา่งพนกังานผูท่ี้ปฏิบติังานกบัเคร่ือง Stamp Lot ในโซน D ในแผนกเช่ือมไฟฟ้าใน
โรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ดงัตารางท่ี 31 แสดงคะแนน
ของความพึงพอใจหลงัการใชก้ล่องดูดซบัเสียงในการลดเสียงดงัจากเคร่ือง Stamp Lot ของ
พนกังานผูท่ี้ปฏิบติังานกบัเคร่ือง Stamp Lot ในโซน D ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า ในโรงงานผลิต
ช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จ านวน 6 คน จากการส ารวจพบวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งพนกังานผูท่ี้ปฏิบติังานกบัเคร่ือง Stamp Lot ในโซน D ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า ใน
โรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา มีความพึงพอใจในดา้นความ
มีประสิทธิภาพในการลดระดบัเสียงดงัจากการท างานของเคร่ือง Stamp Lot มีคะแนนความพึง
พอใจมาก จ านวน 2 คน และความพึงพอใจมากท่ีสุด 4 คน คิดเป็นคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย
เท่ากบั 4.67 คะแนน คิดเป็นระดบัความพึงพอใจท่ีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด ดา้นความคล่องตวั
ในการท างานเม่ือติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึงพอใจมาก จ านวน 4 คน และความพึง
พอใจมากท่ีสุด 2 คน คิดเป็นคะแนนความพึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.33 คะแนน คิดเป็นระดบัความพึง
พอใจท่ีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด ดา้นคุณภาพของช้ินงานหลงัจากใชก้ล่องดูดซบัเสียง มี
คะแนนความพึงพอใจมาก จ านวน 1 คน และความพึงพอใจมากท่ีสุด 5 คน คิดเป็นคะแนนความพึง
พอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.83 คะแนน คิดเป็นระดบัความพึงพอใจท่ีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด ดา้น
ระบบความปลอดภยัของกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึงพอใจมาก จ านวน 2 คน และความพึง
พอใจมากท่ีสุด 4 คน คิดเป็นคะแนนความพึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.67 คะแนน คิดเป็นระดบัความพึง
พอใจท่ีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด ดา้นความแขง็แรงของกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึง
พอใจมาก จ านวน3 คน และความพึงพอใจมากท่ีสุด 3 คน คิดเป็นคะแนนความพึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 
4.50 คะแนน คิดเป็นระดบัความพึงพอใจท่ีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด ดา้นความเหมาะสมของ
การออกแบบและติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึงพอใจมาก จ านวน 2 คน และความพึง
พอใจมากท่ีสุด 4 คน คิดเป็นคะแนนความพึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.67 คะแนน คิดเป็นระดบัความพึง
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พอใจท่ีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด และดา้นความพึงพอใจโดยรวมในการใชง้านกล่องดูดซบั
เสียง มีคะแนนความพึงพอใจมาก จ านวน 1 คน และความพึงพอใจมากท่ีสุด 5 คน คิดเป็นคะแนน
ความพึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.83 คะแนน คิดเป็นระดบัความพึงพอใจท่ีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 31  ผลการส ารวจความพึงพอใจหลงัการใชก้ล่องดูดซบัเสียงในการลดเสียงดงัจากเคร่ือง  
                   Stamp Lot 
 

ความพงึพอใจ 
คะแนนความพงึพอใจ (n=6) 

คะแนน
เฉลีย่ 

ระดับความ
พงึพอใจ น้อย

ทีสุ่ด 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

1.  ประสิทธิภาพในการลด
ระดบัเสียงดงัจากการท างาน
ของเคร่ือง Stamp Lot 

   
2 

(8) 
4 

(20) 
4.67 

 
มากท่ีสุด 

2.  ความคล่องตวัในการ
ท างานเม่ือติดตั้งกล่องดูดซบั
เสียง 

   
4 

(16) 
2 

(10) 
4.33 

 
มาก 

3.  คุณภาพของช้ินงาน
หลงัจากใชก้ล่องดูดซบัเสียง 

   
1 

(4) 
5 

(25) 
4.83 มากท่ีสุด 

4.  ระบบความปลอดภยัของ
กล่องดูดซบัเสียง 

   
2 

(8) 
4 

(20) 
4.67 มากท่ีสุด 

5.  ความแขง็แรงของกล่อง
ดูดซบัเสียง 

   
3 

(12) 
3 

(15) 
4.50 มากท่ีสุด 

6.  ความเหมาะสมของการ
ออกแบบและติดตั้งกล่องดูด
ซบัเสียง 

   
2 

(8) 
4 

(20) 
4.67 มากท่ีสุด 

7.  ความพึงพอใจโดยรวมใน
การใชง้านกล่องดูดซบัเสียง 

   
1 

(4) 
5 

(25) 
4.83 มากท่ีสุด 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาวิจยัแบบทดลอง 1 กลุ่ม (Experimental one group) มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ออกแบบและสร้างกล่องดูด
ซบัสียง ในการลดระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดบัความ
ดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ระหวา่ง ก่อนและหลงั การใชก้ล่องดูดซบัสียง และเพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของพนกังานหลงัจากการปรับปรุงเคร่ืองจกัร ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งคือ เคร่ือง 
Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า ในโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา และพนกังานท่ีปฏิบติังานกบัเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า ใน
โรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา โดยระยะเวลาในการเก็บ
ขอ้มูลอยูร่ะหวา่งเดือน กนัยายน 2565 ถึง เดือน ตุลาคม 2566 ผูว้จิยัไดแ้ยกประเด็นส าคญัในการ
อภิปรายผล ดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1 สรุปผลการวจิยั 
 ส่วนท่ี 2 อภิปรายผลการวจิยั 
 ส่วนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูท่ี้ปฏิบติังานกบัเคร่ือง Stamp Lot โซน D แผนก
เช่ือมไฟฟ้า ในโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จ านวน 6 คน  
ผลการส ารวจขอ้มูลส่วนบุคคลเป็นเพศชายจ านวน 6 คน (ร้อยละ 100) โดยลกัษณะส่วนบุคคล มี
อายอุยูใ่นช่วง 26-35 ปี จ  านวน 3 คน (ร้อยละ 50) มีอายุอยูใ่นช่วง 36-45 ปี จ  านวน 2 คน (ร้อยละ 
33.3) มีอายอุยูใ่นช่วง 45 ปีข้ึนไป จ านวน 1 คน (ร้อยละ 16.7) อายเุฉล่ีย 34.33 ปี กลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมด 6 คน ไม่มีโรคประจ าตวั มีอายงุาน 0-5 ปี จ  านวน 4 คน (ร้อยละ 66.6) มีอายงุาน 6-10 ปี 
จ  านวน 1 คน (ร้อยละ 16.6) มีอายงุาน 10 ปีข้ึนไป จ านวน 1 คน (ร้อยละ 16.6) อายงุานเฉล่ีย 6.76 ปี 
และใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ชนิดปลัก๊อุดหูทั้ง 6 คน (ร้อยละ 100) ผลการส ารวจ
จ านวนชัว่โมงท างานต่อวนัมีจ านวนชัว่โมงท างาน 8 ชัว่โมงต่อวนัต่อกะการท างาน กะเชา้เร่ิมงาน
เวลา 06.00-15.00 น. มีช่วงเวลาพกั 3 ช่วง เวลาพกัช่วงท่ี 1 ในเวลา 08.00-08.10 น. เป็นเวลา 10 นาที 
มีเวลาพกัช่วงท่ี 2 ในเวลา 10.20-11.00 น. เป็นเวลา 40 นาที เวลาพกัช่วงท่ี 3 ในเวลา 13.00-13.10 น. 
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เป็นเวลา 10 นาที  กะดึกเร่ิมงานเวลา 18.00-03.00 น. มีช่วงเวลาพกั 3 ช่วง เวลาพกัช่วงท่ี 1 ในเวลา 
20.00-20.10 น. เป็นเวลา 10 นาที มีเวลาพกัช่วงท่ี 2 ในเวลา 22.00-22.40 น. เป็นเวลา 40 นาที เวลา
พกัช่วงท่ี 3 ในเวลา 24.00-24.10 น. เป็นเวลา 10 นาทีซ่ึงการท างานกบัเคร่ือง Stam lot จะมีกะละ 3 
คน สลบักนัในแต่ละสถานีงาน สถานีงานท่ี 1ล าเลียงวตัถุดิบหนา้เคร่ือง 1 คน สถานีงานท่ี 2 ท างาน
กบัเคร่ือง Stam lot 1 คน สถานีงานท่ี 3 ตรวจสอบช้ินงานหลงัจากท าการ Stam Lot 1 คน โดย
สลบักนัท างานสถานีละ 2 ชัว่โมง โดยเคร่ือง Stam Lot จะท างานกะละ 6 ชัว่โมง เม่ือครบ 6 ชัว่โมง 
พนกังานทั้ง 3 คน จะท าการตรวจสอบเคร่ืองจกัรและเตรียมงานใหก้บักะถดัไป  
 2.  สรุปผลการศึกษาผลการตรวจวดัเสียงก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง จากกลุ่ม
ตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่มีค่าระดบัเสียงเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) 
มากกวา่ค่ามาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนด โดยค่าระดบัเสียงเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล 
(LAeq) อยูร่ะหวา่ง 100.4 - 100.7 dB(A) มากกวา่ท่ีกฎหมายก าหนดไวไ้ม่เกินกวา่ 91 dB(A) ในการ
ปฏิบติังาน 2 ชัว่โมง ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ี
ยอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 
2560   
 3.  ผลการเปรียบเทียบระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ระหวา่งก่อนและ
หลงัการใชก้ล่องดูดซบัสียง 
  3.1  สรุปผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงแต่ยงัไม่ไดติ้ดตั้งวสัดุดูด
ซบัเสียง จากกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ เคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า โซน ดี 
(Zone D) เคร่ืองหมายเลขท่ี 11 มีค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) 
มากกวา่ค่ามาตรฐานตามท่ีกฎหมายก าหนดไว ้โดยมีค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการ
บนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 100.2 - 100.4 dB(A) มากกวา่ท่ีกฎหมายก าหนดไวไ้ม่เกินกวา่ 91 
dB(A) ในการปฏิบติังาน 2 ชัว่โมง ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐาน
ระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 
ธนัวาคม พ.ศ. 2560 (ราชกิจจานุเบกษา,2560) 
  3.2  สรุปผลการตรวจวดัเสียงเปรียบเทียบระหวา่งก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงกบั
หลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงแต่ยงัไม่ไดติ้ดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง พบวา่ค่าระดบัเสียงเฉล่ียเกิดข้ึนใน
ช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) ก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง มีค่าอยูร่ะหวา่ง 100.4 – 
100.7 dB(A) และมีค่าระดบัเสียงเฉล่ียเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) หลงัการ
ติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงแต่ยงัไม่ไดติ้ดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง มีค่าอยูร่ะหวา่ง 100.2 – 100.4 dB(A)  
เม่ือเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานตามกฎหมายก าหนดไวไ้ม่เกินกวา่ 91 dB(A) ในการปฏิบติังาน  



 124 

2 ชัว่โมง ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมให้
ลูกจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 2560  
  3.3  สรุปผลการตรวจวดัค่าระดบัเสียงเฉล่ียเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล 
(LAeq) เปรียบเทียบผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง
ทั้ง 3 แบบ พบวา่ค่าระดบัเสียงเฉล่ียเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) หลงัการติดตั้ง
กล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ สามารถลดค่าระดบัเสียงไดท่ี้สุด รองลงมาคือ
การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียม และการติดตั้งกล่องดูดซบั
เสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ ตามล าดบั โดยค่าระดบัเสียงเฉล่ียเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท า
การบนัทึกขอ้มูล (LAeq) หลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง แบบรังไข่ มีค่า
อยูร่ะหวา่ง 88.7 – 91.6 dB(A) ค่าระดบัเสียงเฉล่ียเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) 
หลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง แบบสามเหล่ียม มีค่าอยูร่ะหวา่ง 87.5 – 
90.6 dB(A) ค่าระดบัเสียงเฉล่ียเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) หลงัการติดตั้งกล่อง
ดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง แบบเรียบ มีค่าอยูร่ะหวา่ง 86.3 – 89.0 dB(A)  
 4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของพนกังานหลงัจากการปรับปรุงเคร่ืองจกัร พบวา่หลงั
การใชก้ล่องดูดซบัเสียงในการลดเสียงดงัจากเคร่ือง Stamp Lot ในโซน D ในแผนกเช่ือมไฟฟ้า ใน
โรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนต์แห่งหน่ึงของจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พนักงานผูท่ี้ปฏิบติังานกบั
เคร่ือง Stamp Lot มีความพึงพอใจในแต่ละดา้น ดงัน้ี 
  4.1  ดา้นความมีประสิทธิภาพในการลดระดบัเสียงดงัจากการท างานของเคร่ือง Stamp 
Lot มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.67 คะแนน คิดเป็นระดบัความพึงพอใจท่ีระดบัความพึง
พอใจมากท่ีสุด  
  4.2  ดา้นความคล่องตวัในการท างานเม่ือติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึง
พอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.33 คะแนน คิดเป็นระดบัความพึงพอใจท่ีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  
  4.3  ดา้นคุณภาพของช้ินงานหลงัจากใชก้ล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึงพอใจ
เฉล่ียเท่ากบั 4.83 คะแนน คิดเป็นระดบัความพึงพอใจท่ีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  
  4.4  ดา้นระบบความปลอดภยัของกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย
เท่ากบั 4.67 คะแนน คิดเป็นระดบัความพึงพอใจท่ีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  
  4.5  ดา้นความแขง็แรงของกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.50 
คะแนน คิดเป็นระดบัความพึงพอใจท่ีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  
  4.6  ดา้นความเหมาะสมของการออกแบบและติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความ
พึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.67 คะแนน คิดเป็นระดบัความพึงพอใจท่ีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  
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  4.7  ดา้นความพึงพอใจโดยรวมในการใชง้านกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึง
พอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.83 คะแนน คิดเป็นระดบัความพึงพอใจท่ีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 ไม่พบความพึงพอใจในระดบัปานกลาง นอ้ย หรือนอ้ยท่ีสุดจากทุกดา้นท่ีส ารวจ  
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 ผลจากการศึกษาวจิยัเพื่อลดระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ท่ีท างานใน
แผนกเช่ือมไฟฟ้า ในโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนตแ์ห่งหน่ึง ผูว้จิยัไดท้  าการอภิปรายตาม
วตัถุประสงคก์ารวจิยั ซ่ึงประกอบดว้ย 
 1.  การศึกษาระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot 
 2.  การออกแบบและสร้างกล่องดูดซบัสียงท่ีน าไปใชใ้นการลดระดบัความดงัของเสียง
จากเคร่ือง Stamp Lot  
 3.  การศึกษาเปรียบเทียบระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ระหวา่งก่อนและ
หลงัการใชก้ล่องดูดซบัสียง  
 4.  การศึกษาความพึงพอใจของพนกังานหลงัจากการปรับปรุงเคร่ืองจกัร  
 ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  จากการศึกษาระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ซ่ึงปัญหาท่ีเกิดจากเสียง
ดงัของเคร่ือง Stamp Lot ในแผนกเช่ือมไฟฟ้าเกิดเน่ืองจากลกัษณะการท างานของเคร่ือง Stamp Lot 
เป็นการป๊ัมสัญลกัษณ์โดยใชห้วัเขม็ท่ีเป็นโลหะ ป๊ัมถ่ี ๆ ลงบนช้ินงานท่ีเป็นโลหะจึงท าใหเ้กิดเสียง
ดงั จากการแบ่งเสียงตามประเภทของระยะเวลาท่ีสัมผสัอา้งอิงจากแนวปฏิบติัตามกฎกระทรวง 
ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม
ในการท างานเก่ียวกบัความร้อน แสงสวา่ง และเสียง พ.ศ. 2559 เร่ืองการตรวจวดัเสียงดงั (Noise 
measurement) ของกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 
ม.ป.ป) เสียงจากเคร่ือง Stamp Lot จดัอยูใ่นประเภทเสียงกระทบหรือกระแทก (Impact or impulse 
noise) ซ่ึงเป็นเสียงท่ีเกิดข้ึนและส้ินสุดอยา่งรวดเร็วในเวลานอ้ยกวา่ 1 วนิาที มีการเปล่ียนแปลงของ
เสียงมากกวา่ 40 เดซิเบล เช่น เสียงการตอก เสาเขม็ การป๊ัมช้ินงาน การทุบเคาะอยา่งแรง และจาก
การตรวจวดัพบวา่มีค่าระดบัเสียงเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) โดยค่าระดบั
เสียงท่ีความถ่ี 1000, 2000, 4000, 8000 และ เฮิรตซ์ (Hz) มีค่าระดบัเสียงมากกวา่ท่ีกฎหมายก าหนด
ไว ้เม่ือพิจารณาช่วงความถ่ีดงักล่าวจะเห็นวา่เป็นช่วงความถ่ีท่ีเกิดการสูญเสียการไดย้ินท่ีสอดคลอ้ง
กบัลกัษณะกราฟการไดย้นิ (Air-bone audiogram, Speech discrimination) ท่ีระบุไวว้า่ลกัษณะ
สูญเสียการไดย้นิเฉพาะจุด 4,000 เฮิรตซ์ (4,000-Hz Dip) หรือช่วงความถ่ี 3,000-6,000 เฮิรตซ์หรือ
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ช่วงความถ่ีสูง และจากการตรวจวดัค่าระดบัเสียงสูงสุดจริง ๆ ของสัญญาณเสียงท่ีเขา้มายงั
ไมโครโฟน (LZpeak (max)) ระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot พบวา่มีค่าเกินกวา่ค่าท่ี
กฎหมายก าหนดไว ้ 
 เม่ือพิจารณาประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองมาตรฐานระดบัเสียงท่ี
ยอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั ประกาศ ณ วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ. 
2560 (ราชกิจจานุเบกษา, 2561) ก าหนดใหน้ายจา้งตอ้งควบคุมระดบัเสียงเฉล่ียท่ีลูกจา้งไดรั้บ
ตลอดการท างานแต่ละวนั (Time Weighted Average-TWA) ซ่ึงพนกังานแต่ละคนปฏิบติังาน
โดยตรงกบัเคร่ือง Stam Lot วนัละ 2 ชัว่โมง นายจา้งตอ้งควบคุมระดบัเสียงเฉล่ียจากเคร่ือง Stamp 
Lot ไม่ใหเ้กิน 91 เดซิเบลเอ (dBA)  
 2.  การออกแบบและสร้างกล่องดูดซบัสียงท่ีน าไปใชใ้นการลดระดบัความดงัจากเคร่ือง 
Stamp Lot เน่ืองจากมีค่าระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot มีค่าระดบัเสียงเกิดข้ึนใน
ช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) มีค่าเกินกวา่ค่าท่ีกฎหมายก าหนด โดยกฎหมายไดก้ าหนดไว้
วา่ภายในสถานประกอบกิจการท่ีสภาวะการท างานมีระดบัเสียงเกินมาตรฐานท่ีก าหนดในกรณีน้ีคือ
ระดบัเสียงเฉล่ียท่ีลูกจา้งไดรั้บตลอดการท างานแต่ละวนั (Time Weighted Average-TWA-8 -hours) 
หรือ LAeq ก าหนดใหน้ายจา้งใหลู้กจา้งหยดุท างานจนกวา่จะไดรั้บการปรับปรุงหรือแกไ้ขทางดา้น
วศิวกรรม โดยการควบคุมท่ีตน้ก าเนิดเสียงหรือทางผา่นของเสียง หรือบริหารจดัการเพื่อควบคุม
ระดบัเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บใหไ้ม่ใหเ้กินมาตรฐานท่ีก าหนด ซ่ึงควรพิจารณาใชห้ากแกไ้ขทาง
วศิวกรรมไม่ได ้และจดัใหมี้การปิดประกาศและเอกสารหรือหลกัฐานในการด าเนินการปรับปรุง
แกไ้ขดงักล่าวไว ้ 
 ในการแกไ้ขปัญหาเสียงดงัในคร้ังในไดอ้อกแบบและติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง (Noise 
absorbing box) เพื่อปรับปรุงแกไ้ขตามหลกัการควบคุมเสียงท่ีแหล่งก าเนิด (Control at source) ซ่ึง
การควบคุมเสียงท่ีแหล่งก าเนิดเป็นเทคนิคการควบคุมเสียงตามหลกัวศิวกรรมท่ีเป็นการควบคุมท่ีดี
ท่ีสุด (ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) และสอดคลอ้งกบัท่ีกฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร 
จดัการ และด าเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบั
ความร้อน แสงสวา่ง และเสียง ประกาศ ณ วนัท่ี 7 ตุลาคม พ.ศ. 2559 (ราชกิจจานุเบกษา, 2559) 
ก าหนดไวว้า่ใหค้วบคุมท่ีตน้ก าเนิดเสียงหรือทางผา่นของเสียง หรือบริหารจดัการเพื่อควบคุมระดบั
เสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บใหไ้ม่ใหเ้กินมาตรฐานท่ีก าหนด 
 3.  การศึกษาเปรียบเทียบระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ระหวา่งก่อนและ
หลงัการใชก้ล่องดูดซบัสียง พิจารณาขอ้มูลเปรียบเทียบแยกประเภท ไดด้งัน้ี  
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  3.1  ค่าระดบัเสียงเฉล่ียก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงท่ีมีค่าอยูร่ะหวา่ง 100.4 – 
100.7 dB(A) หลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบรังไข่ มีค่าระดบัเสียง
เฉล่ียเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 88.7 – 91.6 dB(A)  
  3.2  ค่าระดบัเสียงเฉล่ียก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงท่ีมีค่าอยูร่ะหวา่ง 100.4 – 
100.7 dB(A) หลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียม มีค่าระดบั
เสียงเฉล่ียเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 87.5 – 90.6 dB(A)  
  3.3  ค่าระดบัเสียงเฉล่ียก่อนการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงท่ีมีค่าอยูร่ะหวา่ง 100.4 – 
100.7 dB(A) หลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ มีค่าระดบัเสียง
เฉล่ียเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 86.3 – 89.0 dB(A)  
  3.4  จากการวเิคราะห์ขอ้มูลค่าระดบัเสียงเฉล่ียเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึก
ขอ้มูล (LAeq) เปรียบเทียบผลการตรวจวดัเสียงหลงัการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูด
ซบัเสียงทั้ง 3 แบบ พบวา่ค่าระดบัเสียงเฉล่ียเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการบนัทึกขอ้มูล (LAeq) หลงั
การติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบเรียบ มีค่านอ้ยท่ีสุด (86.3 – 89.0 dB(A)) 
รองลงมาคือค่าระดบัเสียงเฉล่ีย จากการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแบบ
สามเหล่ียม (87.5 – 90.6 dB(A)) และค่าระดบัเสียงเฉล่ีย จากการติดตั้งกล่องดูดซบัเสียงและติดตั้ง
วสัดุดูดซบัเสียง แบบรังไข่ (88.7 – 91.6) ตามล าดบั  
  3.5  ค่าระดบัเสียงเฉล่ียท่ีลดลงเน่ืองจากกล่องดูดซบัเสียงท่ีติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงซ่ึง
วสัดุดูดซบัเสียงน้ีมีลกัษณะเป็นรูพรุน (Porous) ท าใหมี้ความสามารถในการดูดซบัเสียง โดยกล่อง
ดูดซบัเสียงท่ีติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงจะเปล่ียนจากพลงังานเสียงท่ีมาตกกระทบใหเ้ป็นความร้อนและ
การดูดซบัเสียงจะเกิดข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเทคนิคการลดเสียงในโรงงานโดยการใชใ้ชก้ล่องดูดซบั
เสียงและวสัดุดูดซบัเสียงของวทูิรย ์สิมะโชคดี (2544) และสอดคลอ้งกบัวธีิการติดตั้งวสัดุดูดซบั
เสียงร่วมกบัการติดตั้งแผน่ยางด า รอบตวัหนีบท่อโลหะท่ีสามารถลดระดบัเสียงไดดี้ยิง่ข้ึนของสุวจี 
ก่อออ้ (2562) และวธีิการเลือกจุดท่ีจะลดเสียงจากเคร่ืองป๊ัมโลหะของ ภาณุวิชญ ์สุภพิชญานนัท ์
(2562) และสอดคลอ้งกบัหลกัการควบคุมเสียงท่ีแหล่งก าเนิดซ่ึงจะตอ้งมีการเลือกใชว้สัดุหรือ
อุปกรณ์ควบคุมเสียงของศรีรัตน์ ลอ้มพงศ ์(2563) จากผลการวจิยัในคร้ังน้ีวสัดุดูดซบัเสียงแบบ
เรียบมีประสิทธิภาพในการลดเสียงมากกวา่วสัดุดูดซบัเสียงแบบสามเหล่ียมและวสัดุดูดซบัเสียง 
แบบรังไข่ 
 4.  การศึกษาความพึงพอใจของพนกังานหลงัจากการปรับปรุงเคร่ืองจกัร จากการ
วเิคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของพนกังานหลงัจากการปรับปรุงเคร่ืองจกัรพบวา่ มีความพึงพอใจ
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อยูใ่นระดบัดีมากและระดบัมากทุกหวัขอ้ค าถามและไม่พบความพึงพอใจในระดบัปานกลาง นอ้ย 
หรือนอ้ยท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจและระดบัความพึงพอใจในแต่ละดา้น ดงัน้ี 
  4.1  ดา้นประสิทธิภาพในการลดระดบัเสียงดงัจากการท างานของเคร่ือง Stamp Lot มี
คะแนนความพึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.67 คะแนน ค่าคะแนนความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก โดย
ผูป้ฏิบติังานมีความพึงพอใจระดบัมากจ านวน 2 คน และมากท่ีสุด 4 คน ระดบัความพึงพอใจอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจากกล่องดูดซบัเสียงสามารถลดระดบัเสียงดงัลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั   
  4.2  ดา้นความคล่องตวัในการท างานเม่ือติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึง
พอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.33 คะแนน ค่าคะแนนความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก แต่เป็นดา้นท่ี
ผูป้ฏิบติังานพึงพอใจนอ้ยท่ีสุดเม่ือเทียบกบัดา้นอ่ืน ๆ โดยมีความพึงพอใจระดบัมากจ านวน 4 คน 
และมากท่ีสุด 2 คน ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจากขนาดของกล่องดูดซบัเสียง
ท าใหเ้คร่ือง Stamp Lot มีขนาดใหญ่มากข้ึน แต่ทั้งน้ีไม่ไดเ้พิ่มขั้นตอนการท างานแต่อยา่งใด 
  4.3  ดา้นคุณภาพของช้ินงานหลงัจากใชก้ล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึงพอใจ
เฉล่ียเท่ากบั 4.83 คะแนน ค่าคะแนนความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก โดยมีความพึงพอใจระดบัมาก
จ านวน 1 คน และมากท่ีสุด 5 คน ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจากไม่มีช้ินงาน
เสียเลยในกระบวนการผลิต   
  4.4  ดา้นระบบความปลอดภยัของกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย
เท่ากบั 4.67 คะแนน ค่าคะแนนความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก เน่ืองจากผูป้ฏิบติังานมีความพึง
พอใจระดบัมากจ านวน 2 คน และมากท่ีสุด 4 คน ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
เน่ืองจากตวัเคร่ืองมีระบบเปิด-ปิด การเร่ิมท างานของเคร่ืองแบบตอ้งใชส้องมือกด (two hand 
switch)   
  4.5  ดา้นความแขง็แรงของกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.50 
คะแนน ค่าคะแนนความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก โดยมีความพึงพอใจระดบัมากจ านวน 3 คน 
และมากท่ีสุด 3 คน ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจากมีการยดึติดช้ินส่วนกล่องดูด
ซบัเสียงกบัตวัเคร่ือง Stam Lot อยา่งมัน่คงไม่มีความโยกคลอนในระหวา่งเคร่ืองท างาน 
  4.6  ดา้นความเหมาะสมของการออกแบบและติดตั้งกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความ
พึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.67 คะแนน ค่าคะแนนความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก โดยมีความพึงพอใจ
ระดบัมากจ านวน 2 คน และมากท่ีสุด 4 คน โดยมีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจากมี
การออกแบบท่ีเขา้กบัตวัเคร่ืองพอดี ไม่ใหญ่มากจนเกินไป   
  4.7  ดา้นความพึงพอใจโดยรวมในการใชง้านกล่องดูดซบัเสียง มีคะแนนความพึง
พอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.83 คะแนน ค่าคะแนนความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก เน่ืองจากผูป้ฏิบติังานมี
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ความพึงพอใจระดบัมากจ านวน 1 คน และมากท่ีสุด 5 คน โดยมีระดบัความพึงพอใจในระดบัมาก
ท่ีสุด เน่ืองจากระบบของเคร่ืองมีการท างานอยา่งเป็นระบบ ใชง้านง่าย ไม่ยุง่ยากและเคร่ืองท างาน
ดว้ยความราบร่ืนไม่ติดขดั 
 5.  งานวจิยัน้ีมีขอ้จ ากดัดา้นระยะเวลาในการทดลองใชง้าน เน่ืองจากมีขอ้ก าหนดของ
ลูกคา้ท่ีก าหนดไวว้า่หากมีการเปล่ียนแปลงผูป้ฏิบติังาน หรือเคร่ืองจกัร หรืออุปกรณ์ หรือวตัถุดิบ 
หรือวธีิการผลิต ตอ้งแจง้ใหลู้กคา้ตรวจสอบและอนุมติัก่อน และการวจิยัน้ีไม่สามารถน าช้ินงานท่ีมี
ขนาดและน ้าหนกัขนาดใหญ่มากกวา่เคร่ือง Stamp Lot ท่ีไดติ้ดตั้งกล่องดูดซบัเสียงเขา้ไปทดลองได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการลดเสียงจากเคร่ือง Stamp Lot ในโรงงานผลิต
ช้ินส่วนยานยนต ์แต่จะตอ้งปรับการออกแบบโครงสร้างกล่องดูดซบัเสียงใหเ้หมาะสมกบัเคร่ือง 
Stamp Lot แต่ละเคร่ือง  
 2.  สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นจุดปฏิบติังานอ่ืน ๆ แต่จะตอ้งปรับการออกแบบ
โครงสร้างกล่องดูดซบัเสียง และเลือกชนิดแผน่ดูดซบัเสียงใหเ้หมาะสมกบัประเภทของเสียง  
 3.  การออกแบบและสร้างกล่องดูดซบัเสียงในรุ่นถดัไปควรพิจารณาออกแบบใหมี้
รูปร่าง ขนาดท่ีท าใหเ้กิดความคล่องตวัในการท างานมากข้ึน มีรูปลกัษณ์ท่ีมีลกัษณะแขง็แรง
เน่ืองจากตอ้งใชก้บังานป๊ัมท่ีเป็นงานอุตสาหกรรม เพื่อเพิ่มความพึงพอใจใหก้บัผูป้ฏิบติังาน 
 4.  การติดตั้งแผน่ดูดซบัเสียงไม่ใหมี้ช่องวา่งจะสามารถลดเสียงดงัลงไดอี้ก 
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