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ธีรพล สุขวฒันาสินิทธ์ิ : ประสิทธิผลของวสัดุดูดซบัเสียงในการลดระดบัความดงัของ

เสียงจากเคร่ือง CONE CRUSHER ในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงของจงัหวดัชลบุรี. (THE 
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FROM THE CONE CRUSHER IN A STONE CRUSHING PLANT, CHONBURI PROVINCE) 
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์: ธีรยทุธ เสง่ียมศกัด์ิ, Ph.D., ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ Ph.D. ปี พ.ศ. 
2568. 

  
เสียงดงัจากเคร่ือง Cone Crusher ในโรงงานโม่หิน ส่งผลกระทบต่อสุขภาพพนกังาน

และสร้างความร าคาญต่อชุมชนใกลเ้คียง การลดเสียงดว้ยวสัดุดูดซบัเสียงจึงเป็นวธีิท่ีส าคญั 
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาออกแบบและเลือกวสัดุท่ีมีประสิทธิภาพในการลดเสียง เปรียบเทียบระดบั
เสียงก่อนและหลงัการติดตั้งวสัดุ และลดระดบัเสียงใหอ้ยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด โดยทดลอง
กบัวสัดุ 3 ประเภท ไดแ้ก่ ฉากแกลบผสมโฟม ฉากโฟม และ ฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟม 
ในช่วงความถ่ี 8–8,000 Hz และระยะ 1, 3, 5, และ 7 เมตร ผลการทดลองพบวา่ ฉากแกลบผสมโฟ
มลดระดบัเสียงไดอ้ยูร่ะหวา่ง 2.76–5.37 dB (A) โดยมีประสิทธิภาพสูงสุดในช่วงความถ่ีต ่าถึงปาน
กลาง (8–500 Hz) ฉากโฟมลดระดบัเสียงได ้2.97 dB (A) ท่ีระยะ 1 เมตร เหมาะส าหรับความถ่ีปาน
กลางถึงสูง (250–8,000 Hz) ฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมลดระดบัเสียงไดอ้ยูร่ะหวา่ง 2.26-9.87 
dB (A) ครอบคลุมทุกช่วงความถ่ี โดยลดเสียงในระยะใกลไ้ดสู้งสุด 9.87 dB (A) โดยมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ขอ้เสนอแนะควรพฒันาและทดลองวสัดุดูดซบัเสียงทางเลือกใหม่ 
เช่น วสัดุรีไซเคิล หรือวสัดุธรรมชาติชนิดอ่ืน ๆ รวมถึงขยายการทดลองไปยงัโรงงานประเภทอ่ืน 
และศึกษาความคุม้ค่าในการใชง้านระยะยาว เพื่อเพิ่มความย ัง่ยนืและการประยกุตใ์ชใ้นบริบทท่ี
หลากหลาย 
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Noise from the Cone Crusher in a stone crushing plant affects the health of workers 

and causes inconvenience to nearby communities. Reducing noise using sound-absorbing 
materials is therefore an essential solution. This study aimed to design and select effective noise-
reducing materials, compare noise levels before and after material installation, and reduce noise 
levels to meet the required standards. The study tested three types of materials: rice husk foam 
panels, foam panels, and foam panels overlaid with rice husk foam, across a frequency range of 
8–8,000 Hz at distances of 1, 3, 5, and 7 meters. The results showed that rice husk foam panels 
reduced noise levels between 2.76–5.37 dB (A), performing best in the low to mid-frequency 
range (8–500 Hz). Foam panels reduced noise levels by 2.97 dB (A) at 1 meter, suitable for mid 
to high frequencies (250–8,000 Hz). Foam panels overlaid with rice husk foam achieved the 
highest noise reduction levels between 2.26-9.87 dB (A), effective across all frequencies and 
achieving a maximum noise reduction of 9.87 dB (A) at close range, with a statistical significance 
level of 0.05. Recommendations should focus on developing and testing alternative sound 
absorbing materials, such as recycled or other natural materials, expanding studies to other types 
of factories, and assessing long-term cost-effectiveness to enhance sustainability and broader 
applicability. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 หินอุตสาหกรรม เป็นวตัถุดิบท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในการก่อสร้างอาคารบา้นเรือน ท่ีพกัอาศยั 
โรงเรียน โรงพยาบาล การพฒันาระบบสาธารณูปโภคและระบบขนส่งต่าง ๆ ช่วยใหป้ระชาชน 
มีชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน ส่ิงปลูกสร้างส าคญัลว้นตอ้งใชหิ้นอุตสาหกรรมในการก่อสร้าง  
การเพิ่มข้ึนของประชากรและการขยายตวัของเขตเมือง ท าใหค้วามตอ้งการใชหิ้นอุตสาหกรรม
เพิ่มข้ึนตามไปดว้ย เช่น โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก (Eastern Economic 
Corridor: EEC) ก่อใหเ้กิดการขยายตวัของระบบการขนส่งและโครงการสาธารณูปโภคต่าง ๆ 
โรงงานโม่หินท าหนา้ท่ีบดยอ่ยและคดัขนาดหินอุตสาหกรรม เพื่อใหไ้ดหิ้นท่ีน ามาใชเ้ป็น 
วสัดุก่อสร้างตามขนาดท่ีตอ้งการเหมาะสมกบัลกัษณะของงานก่อสร้างต่าง ๆ ซ่ึงปัจจุบนัใน
ประเทศไทยมีโรงงานโม่หิน จ านวน 427 โรงงาน ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี จ  านวน 35 โรงงาน  
(กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2568)  
 โรงงานโม่หินเป็นกิจการอยา่งหน่ึงท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพของ
ผูป้ฏิบติังาน เช่น ปัญหาเร่ืองเสียง จากการศึกษาพบวา่ ระดบัความดงัเสียงและความถ่ีเสียงของ
เคร่ืองจกัรในโรงงานโม่หินมีค่าเกินเกณฑม์าตรฐาน 85 เดซิเบล(เอ) ในช่วงความถ่ี 250-10,000 
เฮิรตซ์ ของประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑแ์ละวธีิการจดัท าโครงการ
อนุรักษก์ารไดย้นิในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2553 (รัตนาภรณ์ เพช็รประพนัธ์ และคณะ, 2558) 
การรับสัมผสัเสียงท่ีมีระดบัความดงัตั้งแต่ 85 เดซิเบล(เอ) ข้ึนไป เป็นระยะเวลานานอยา่งนอ้ย  
6 เดือน เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคประสาทหูเส่ือมจากเสียงดงั ความถ่ีของเสียงท่ีมีความถ่ีสูงท าให้
ประสาทหูเส่ือมไดม้ากกวา่เสียงท่ีมีความถ่ีต ่า (อริสรา ฤทธ์ิงาม, 2561) ซ่ึงผลการตรวจสมรรถภาพ
การไดย้นิในพนกังานโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงในจงัหวดันครศรีธรรมราช โดยใชเ้กณฑข์อง 
ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้มพบวา่ มีความชุกของการเกิดประสาทหูเส่ือม 
ร้อยละ 30 (รัตนาภรณ์ เพช็รประพนัธ์ และคณะ, 2558) 
 ลกัษณะของการโม่หินในโรงงานท่ีศึกษาในคร้ังน้ี เร่ิมจากรถบรรทุกขนหินใหญ่จาก
หนา้เหมืองมายงัโรงงานโม่หิน เทลงในยุง้รับหินป้อนเขา้สู่เคร่ืองบดชุดแรกเป็นแบบ Jaw crusher  
มีจ านวน 3 เคร่ือง หินท่ีผา่นการบดยอ่ยแลว้จะไหลไปตามสายพานเขา้สู่ตะแกรงคดัขนาด ส าหรับ
หินท่ีลอดผา่นตะแกรงจะไดเ้ป็นผลิตภณัฑ ์ส่วนหินท่ีคา้งตะแกรงจะเก็บกองไว ้แลว้ใชร้ะบบ
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สายพานล าเลียงน าไปบดยอ่ยต่อท่ีเคร่ืองบดชุดท่ีสองซ่ึงเป็นแบบ Cone crusher มีจ  านวน 1 เคร่ือง 
หินท่ีผา่นการบดยอ่ยแลว้จะไหลไปตามสายพานไปยงัตะแกรงคดัขนาด ส าหรับหินท่ีลอดผา่น
ตะแกรงจะไดเ้ป็นผลิตภณัฑ ์ส่วนหินท่ีคา้งตะแกรงจะน าไปบดยอ่ยท่ีเคร่ืองบดยอ่ยชุดท่ีสามเป็น
แบบ Cone crusher มีจ านวน 2 เคร่ือง แลว้น ามาผา่นตะแกรงซ ้ าส่วนท่ีลอดผา่นตะแกรงจะไดเ้ป็น
ผลิตภณัฑต์ามขนาดท่ีตอ้งการ ซ่ึงกระบวนการบดยอ่ยหินท าใหเ้กิดฝุ่ นหินและเสียงดงัจากเคร่ืองบด 
โดย เคร่ืองบดชุดแรกแบบ Jaw crusher เป็นเคร่ืองท่ีมีขนาดใหญ่และการลดระดบัความดงัของเสียง
จากเคร่ืองบดชนิดน้ีโดยวธีิปิดคลุมเคร่ืองจกัรท าไดย้ากและใชเ้งินลงทุนสูง จึงนิยมใชว้ธีิการสร้าง
หอ้งควบคุมให้อยูห่่างจากเคร่ืองจกัร ส าหรับเคร่ืองบดยอ่ยชุดท่ีสามแบบ Cone crusher เป็นเคร่ืองท่ี
มีขนาดเล็กและไม่มีพนกังานท่ีท าหนา้ควบคุมเคร่ืองจกัรปฏิบติังานบริเวณนั้น ดงันั้น ผูว้จิยัจึงได้
ด าเนินการส ารวจระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ืองบดชุดท่ีสองแบบ Cone crusher พบวา่ ระดบั
ความดงัของเสียงสูงสุดพบท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ มีระดบัความดงัของเสียงเท่ากบั 98.6 เดซิเบล(เอ) 
และท่ีความถ่ี 1000 เฮิรตซ์ มีระดบัความดงัของเสียงเท่ากบั 97.3 เดซิเบล(เอ) (ธีรพล  
สุขวฒันาสินิทธ์ิ, 2564) และจากผลการตรวจสุขภาพของพนกังานประจ าปี พ.ศ. 2563 และ พ.ศ. 
2564 (ธีรพล สุขวฒันาสินิทธ์ิ, 2564) พบวา่ พนกังาน 2 คน ท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมเคร่ืองบดชุดท่ีสอง
แบบ Cone crusher มีสมรรถภาพการไดย้นิผดิปกติทั้งหูซา้ยและหูขวา แสดงใหเ้ห็นวา่
สภาพแวดลอ้มในการท างานมีปัญหาเร่ืองเสียง จึงจ าเป็นตอ้งมีการแกไ้ขโดยการใชว้สัดุดูดซบัเสียง 

 ส าหรับแนวทางการควบคุมเสียงมี 3 ส่วน ได้แก่ การควบคุมท่ีแหล่งก าเนิดเสียง การ
ควบคุมท่ีทางผา่นของเสียง และการควบคุมท่ีผูรั้บเสียง โดยการควบคุมเสียงดงัท่ีแหล่งก าเนิดเสียง
เป็นการควบคุมท่ีตอ้งพิจารณาด าเนินการเป็นล าดบัแรก (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอ้ม, 2547) ซ่ึงกฎกระทรวง ออกตามความในพระราชบญัญติัความปลอดภยั อาชีวอนามยั 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554 เร่ือง ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ และ
ด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างานเก่ียวกบัความร้อน 
แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 ขอ้ 9 ก าหนดว่าภายในสถานประกอบกิจการท่ีสภาวะการท างาน 
มีระดบัเสียงเกินมาตรฐานท่ีก าหนด นายจา้งตอ้งให้ลูกจา้งหยุดท างานจนกว่าจะไดป้รับปรุงหรือ
แกไ้ขให้ระดบัเสียงเป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด และให้นายจา้งด าเนินการปรับปรุงหรือแกไ้ข
ทางดา้นวิศวกรรม โดยการควบคุมท่ีตน้ก าเนิดของเสียงหรือทางผา่นของเสียง หรือบริหารจดัการ  
เพื่อควบคุมระดบัเสียงท่ีลูกจา้งจะไดรั้บใหไ้ม่เกินมาตรฐานท่ีก าหนด (กระทรวงแรงงาน, 2559) 
 จากการศึกษาประสิทธิภาพของวสัดุโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชเ้พื่อดูดซบัเสียงเคร่ืองป๊ัม
โลหะในโรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรปราการ (อารียา นามนตพ์ิมพ ์และ
คณะ, 2561) พบวา่ การน าโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชจ้ากกระบวนการผลิตน ามาจดัท าเป็นฉากดูดซบั
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เสียง ท่ีขนาดความหนา 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 2 น้ิว กบักรณีศึกษา 4 กรณี สามารถลดระดบั
เสียงไดอ้ยูร่ะหวา่ง 1.4 - 4.6 เดซิเบล(เอ) และการศึกษาค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงจากวสัดุเหลือ
ใชใ้นทอ้งถ่ิน (นาปีเส๊าะ กาโบะ และคณะ, 2559) โดยน าวสัดุ 4 ชนิด ไดแ้ก่ ชานออ้ย, เปลือกกลว้ย, 
กระดาษลงั และข้ีเล่ือย ผสมกบัน ้ายางพารา ในอตัราส่วนระหวา่งวสัดุกบัน ้ายางพาราเท่ากบั 30:70 
ซ่ึงท าการทดสอบหาค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงดว้ยเทคนิคท่อคล่ืนน่ิง โดยแสดงค่าผลการ
ทดลองในรูปของ ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียง จากผลการทดสอบวสัดุทั้ง 4 ชนิด พบวา่  
ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงเฉล่ียสูงสุด คือ วสัดุข้ีเล่ือยผสมกบัน ้ายางพาราท่ีความถ่ี 250 เฮิรตซ์ 
เท่ากบั 0.855 และจากการศึกษาการดูดซบัเสียงของแผน่ฝ้าเพดานแกลบ (รัฐวุฒิ ยอดแกว้ และคณะ, 
ม.ป.ป.) โดยน าแกลบมาข้ึนรูปเป็นแผน่ฝ้าเพดานขนาด 50 เซนติเมตร × 50 เซนติเมตร ความหนา 1 
เซนติเมตร ดว้ยการน าไปผสมกบัวสัดุประสาน คือ การผง(กาวแดง), กาวลาเทก็ซ์และยางพารา  
แลว้น าไปทดสอบการดูดซบัเสียงและเปรียบเทียบกบัวสัดุฝ้าเพดานและฉนวนกนัเสียงท่ีมีอยูใ่น
ทอ้งตลาด เช่น แผน่ยปิซมับอร์ด, แผน่อคูสติกบอร์ด และแผน่ฉนวนใยแกว้ พบวา่ แผน่ฝ้าเพดาน
จากแกลบในอตัราส่วนผสมวสัดุประสานโดยปริมาตร 5: 1 (แกลบ: กาวผง) มีคุณสมบติัในการ 
ดูดซบัเสียงท่ีดีกวา่แผน่ยปิซมับอร์ดและแผน่อคูสติกบอร์ด และมีคุณสมบติัในการดูดซบัเสียง
ใกลเ้คียงกบัแผน่ฉนวนใยแกว้ ดว้ยเหตุผลขา้งตน้น้ี ผูว้จิยัจึงมีความสนใจในการศึกษาเก่ียวกบั
ประสิทธิผลของวสัดุดูดซบัเสียงโฟมโพลียรีูเทน แกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน และโฟมทบัดว้ย
แกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน ในการลดระดบัเสียงจากเคร่ือง Cone crusher ในโรงงานโม่หิน เพื่อช่วย
ลดระดบัเสียงท่ีพนกังานรับสัมผสัขณะปฏิบติังาน ท าใหพ้นกังานมีสุขภาพอนามยัท่ีดีข้ึน  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อออกแบบและเลือกวสัดุดูดซบัเสียงในการลดระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง 
Cone crusher ในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงของจงัหวดัชลบุรี 
 2.  เพื่อลดระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher ในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึง
ของจงัหวดัชลบุรี  
 3.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher ระหวา่งก่อนและ
หลงัการใชว้สัดุดูดซบัเสียงแต่ละประเภทท่ีเคร่ือง Cone crusher ในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงของ
จงัหวดัชลบุรี 
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สมมติฐานของการวจิัย 
 1.  วสัดุดูดซบัเสียงประเภทโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน, แกลบผสมโฟม 
โพลียรีูเทน และประเภทโฟมโพลียรีูเทน สามารถลดระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone 
crusher ได ้
 2.  วสัดุดูดซบัเสียงประเภทโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทนสามารถลดระดบั
ความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher ในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงของจงัหวดัชลบุรี ไดดี้กวา่
ประเภทแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน และประเภทโฟมโพลียรีูเทน 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
     ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
ท่ีมา : ธีรพล สุขวฒันาสินิทธ์ิ (2564) 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  ทราบลกัษณะของเสียงจากการท างานของเคร่ือง Cone crusher 
 2.  สามารถเลือกวสัดุดูดซบัเสียงท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของเสียงจากเคร่ือง Cone 
crusher เพื่อติดตั้งส าหรับลดระดบัความดงัของเสียง ช่วยใหพ้นกังานรับสัมผสัเสียงดงันอ้ยลง  
ลดความเส่ียงในการเกิดโรคประสาทหูเส่ือมจากเสียงดงั และมีสุขภาพอนามยัท่ีดีข้ึน  
 3.  สถานประกอบกิจการท่ีมีลกัษณะงานเหมือนหรือใกลเ้คียงกนั สามารถน าผลการวจิยั
ไปประยกุตใ์ช ้ช่วยลดค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายของพนกังาน  

วสัดุดูดซบัเสียง ระดบัความดงัของเสียง 

ตวัแปรควบคุม :  
-  ปริมาณหินปูนท่ีป้อนเขา้เคร่ือง Cone crusher 
-  ระยะเวลาท่ีตรวจวดัระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง 
Cone crusher ในขณะเคร่ืองท างาน 



 5 

 4.  เกิดประโยชน์ต่อเศรษฐกิจของประเทศ โดยช่วยใหต้น้ทุนต่อหน่วยของหิน
อุตสาหกรรมท่ีใชเ้ป็นวสัดุในการก่อสร้างลดลง มีความคุณค่าทางดา้นเศรษศาสตร์ ช่วยพฒันาชีวติ
ความเป็นอยูข่องประชาชน พฒันาระบบโครงสร้างพื้นฐานต่าง ๆ  
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การใชว้สัดุดูดซบัเสียงเป็นวิธีหน่ึงท่ีสามารถช่วยลดเสียงลงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
การเลือกและออกแบบวสัดุดูดซบัเสียง มีผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพในการลดเสียง การวจิยัน้ีเป็น
การวจิยัโดยการทดลอง (Experimental design) โดยมีขอบเขตในการวจิยั ดงัน้ี  
 1.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 ประกอบดว้ย การออกแบบและเลือกวสัดุดูดซบัเสียงส าหรับเคร่ือง Cone crusher การลด
ระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher ของวสัดุดูดซบัเสียง และการเปรียบเทียบระดบั
ความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher ระหวา่งก่อนและหลงัการติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงเพื่อ
วเิคราะห์ประสิทธิผลของวสัดุดูดซบัเสียงแต่ละประเภท 
 2.  ขอบเขตดา้นประชากร 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเคร่ืองบดหินชุดท่ีสองซ่ึงเป็นแบบ Cone crusher  
มีจ านวนทั้งหมด 1 เคร่ือง ขนาด 300 แรงมา้ 
 3.  ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลอยูใ่นเดือนกุมภาพนัธ์ 2567  
 4.  ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 
 ด าเนินการวจิยัในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงของจงัหวดัชลบุรี 
 

ข้อจ ากดัในการวจิัย 
 ผูว้จิยัไม่สามารถตดัวสัดุแกลบผสมโฟมใหมี้ขนาดบางลง เน่ืองจากลกัษณะทางกายภาพ
ของวสัดุ และการทดลองด าเนินการในโรงงานโม่หินแห่งเดียวในจงัหวดัชลบุรี ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะ
ดา้นพื้นท่ีและการกระจายเสียง ท าใหผ้ลลพัธ์อาจไม่สามารถอา้งอิงไปยงัโรงงานอ่ืนท่ีมีลกัษณะต่าง
ออกไป เช่น โรงงานท่ีมีเพดานสูงหรือพื้นท่ีปิดและแหล่งก าเนิดเสียงท่ีศึกษาเป็นเพียงเคร่ืองจกัร
ประเภทเดียว ไม่ครอบคลุมลกัษณะเสียงอ่ืน ๆ เช่น เสียงจากกระบวนการผลิตท่ีมีการกระแทกหรือ
เสียงจากระบบล าเลียงวสัดุ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 โรงงานโม่หิน หมายถึง โรงงานท่ีประกอบกิจการโม่ บด หรือยอ่ยหิน โดยใชเ้คร่ืองจกัร 
บดยอ่ยและคดัขนาดหิน เพื่อใหไ้ดหิ้นตามขนาดท่ีตอ้งการเหมาะสมกบัลกัษณะของงานก่อสร้าง 
 Cone crusher หมายถึง เคร่ืองบดยอ่ยหินท่ีลดขนาดของหินใหเ้ล็กลง โดยการบีบหรือ
บีบอดัหินระหวา่งช้ินส่วนท่ีเคล่ือนท่ีของเหล็กทรงกรวยและช้ินส่วนของเหล็กท่ีอยูก่บัท่ี 
 หินปูน หมายถึง หินชนิดหน่ึงท่ีมีเน้ือสารเป็นแคลเซียมคาร์บอเนตมากกวา่ร้อยละ 50 
โดยน ้าหนกั เกิดจากการตกตะกอนทางเคมี หรือจากการตกทบัถมของซากเปลือกหอยหรือส่ิงมีชีวิต
อ่ืน ๆ ท่ีอาศยัอยูใ่นทะเล 
 ปริมาณหินปูนทีป้่อนเข้าเคร่ือง Cone crusher หมายถึง ปริมาณหินปูนเฉล่ียต่อชัว่โมง 
ท่ีป้อนเขา้เคร่ือง Cone crusher ท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ 300 เมตริกตนัต่อชัว่โมง ขนาดของ
หินท่ีป้อนอยูใ่นช่วง 6 -8 น้ิว โดยป้อนหินแบบต่อเน่ืองดว้ยระบบสายพานล าเลียง  
 ระยะเวลาทีต่รวจวดัระดับความดังของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher หมายถึง
ระยะเวลาท่ีใชเ้คร่ือง Sound level meter ตรวจวดัระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher 
ขณะเคร่ืองท างานโดยมีหินปูนป้อนเขา้เคร่ืองในอตัรา 300 เมตริกตนัต่อชัว่โมง เป็นเวลา 5 นาที 
ต่อคร้ัง 
 ระดับความดังของเสียง หมายถึง ระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher ก่อน
ติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง เทียบกบัระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher หลงัติดตั้งวสัดุดูด
ซบัเสียง ท่ีตรวจวดัดว้ย Sound level meter ขณะเคร่ือง Cone crusher ท างาน 
 วสัดุดูดซับเสียง หมายถึง วสัดุท่ีน ามาศึกษาประสิทธิผลในการดูดซบัเสียงในงานวิจยัน้ี 
มี 3 ประเภท ไดแ้ก่ โฟมโพลียรีูเทน, แกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน และโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟม
โพลียรีูเทน 
 
  



 7 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลของวสัดุดูดซบัเสียงในการลดระดบัความดงัของ
เสียงจากเคร่ือง Cone crusher ในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงของจงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัไดร้วบรวม
วรรณกรรมจากหนงัสือ วทิยานิพนธ์ วารสารงานวจิยั และฐานขอ้มูลออนไลน์ท่ีเก่ียวขอ้ง  
โดยมีหวัขอ้ ดงัน้ี 
 1.  กระบวนการโม่บดยอ่ยหิน ลกัษณะการท างานของเคร่ือง Cone crusher และงานวจิยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
  1.1  ลกัษณะพื้นฐานของโรงงานโม่หิน 
  1.2  ขั้นตอนของการประกอบกิจการโรงงานโม่หิน  
  1.3  กระบวนการผลิตในโรงงานโม่หิน 
  1.4  ระดบัเสียงในโรงงานโม่หิน 
 2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัเสียง วธีิการป้องกนั การประเมินระดบัความดงัของเสียง
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.1  ความหมาย 

  2.2  กายวภิาคและสรีรวทิยาของหู 
  2.3  กลไกการไดย้นิ  
  2.4  ประเภทของเสียง 
  2.5  ปัจจยัท่ีมีผลต่อเสียง 
  2.6  อนัตรายและผลกระทบของเสียง 
  2.7  วธีิการป้องกนัอนัตรายของเสียง 
  2.8  เคร่ืองมือตรวจวดัเสียง  
  2.9  เทคนิคในการตรวจวดัเสียง 
  2.10  กฎหมายเก่ียวกบัเสียงของประเทศไทย 
 3.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัวสัดุดูดซบัเสียงและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

  3.1  การเลือกวสัดุในการควบคุมเสียง 
  3.2  การน าวสัดุดูดซบัเสียงไปใชล้ดระดบัเสียงในสถานประกอบกิจการ 

 โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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กระบวนการโม่บดย่อยหิน ลกัษณะการท างานของเคร่ือง Cone crusher และงานวจิยั 
ทีเ่กีย่วข้อง 
 โรงงานโม่หินเป็นกิจการท่ีมกัจะตอ้งท าควบคู่ไปกบัการท าเหมืองหิน เพื่อใหมี้วตัถุดิบ
คือหินใหญ่จากเหมืองมาป้อนใหก้บัโรงงานโม่หิน จึงเป็นกิจการต่อเน่ืองจากการท าเหมืองหิน 
โรงงานโม่หินโดยทัว่ไปจะตอ้งใชเ้คร่ืองจกัรโม่บดหินให้มีขนาดเล็กลง และคดัแยกออกเป็นขนาด
ต่าง ๆ ตามความตอ้งการ (พนัธ์ุลพ หตัถโกศล, 2555) 
 1.  ลกัษณะพืน้ฐานของโรงงานโม่หิน 
 โดยภาพรวมแลว้วตัถุดิบของโรงงานโม่หินคือหินใหญ่ท่ีน ามาป้อน โดยจะข้ึนอยูก่บั
แหล่งหินแต่ละแหล่ง ซ่ึงมีปริมาณส ารองจ ากดัท่ีใชแ้ลว้หมดไป ท าใหก้ารลงทุนประกอบกิจการ
โรงงานโม่หินจะตอ้งมีการคืนทุนในระยะเวลาค่อนขา้งสั้น  
 พลงังานท่ีใชส่้วนใหญ่คือพลงังานไฟฟ้าส าหรับโรงงานโม่หิน มีการใชน้ ้ามนัดีเซล
เฉพาะเคร่ืองจกัรกลท่ีเคล่ือนท่ีในตวัเอง เช่น รถตกั รถบรรทุก เป็นตน้ 
 การซ่อมบ ารุงรักษาเคร่ืองจกัร มีวธีิการซ่อมบ ารุง คือ จา้งซ่อมและซ่อมเอง ซ่ึงโรงงาน
โม่หินส่วนใหญ่จะซ่อมบ ารุงรักษาเอง และมีแผนการบ ารุงรักษาเคร่ืองจกัรเป็นประจ า 
 ผลผลิตคือหินท่ีผา่นการโม่คดัขนาดแลว้ เป็นวตัถุดิบป้อนใหก้บัอุตสาหกรรมก่อสร้าง
และผลิตปูนซีเมนต ์ 
 2.  ขั้นตอนของการประกอบกจิการโรงงานโม่หิน  
 การประกอบกิจการโรงงานโม่หินส่วนใหญ่จะมีขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1  ขั้นตอนเตรียมการก่อนการผลิต ประกอบดว้ย 
   2.1.1  การเตรียมพื้นท่ี 

2.1.2  การติดตั้งเคร่ืองจกัรและก่อสร้างระบบก าจดัฝุ่ น 
2.1.3  สร้างแนวกนัชนระหวา่งโรงงานโม่หินกบัทางหลวงหรือทางน ้าสาธารณะ 

  2.2  ขั้นตอนการผลิต ประกอบดว้ย 
2.2.1  การขนส่งล าเลียงหินใหญ่มายงัโรงงานโม่หิน เทลงในยุง้รับหิน รถบรรทุก

ท่ีใชล้  าเลียงและเทหินใหญ่เขา้สู่ยุง้รับหินโดยทัว่ไปมีขนาด 15-20 เมตริกตนั 
2.2.2  การโม่บดยอ่ยหิน มีกระบวนการประกอบดว้ย เคร่ืองบดชุดแรก และเคร่ือง

บดชุดท่ีสอง บางแห่งอาจจะมีเคร่ืองบดชุดท่ีสาม ตะแกรงสั่นคดัขนาด และระบบสายพานล าเลียง
ส าหรับเคล่ือนยา้ยหินและเทกอง 

2.2.3  การจดัระบบสนบัสนุนการผลิต ประกอบดว้ย ระบบก าจดัฝุ่ น ระบบน ้า 
ระบบสาธารณูปโภค ไฟฟ้า น ้าใช ้และโรงซ่อมบ ารุง 
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  2.3  ขั้นตอนหลงัจากการผลิต ประกอบดว้ย 
2.3.1  การเก็บกองผลิตภณัฑ์ วธีิการเก็บกองหรือสต็อกหิน แบบลานและแบบยุง้เก็บ 
2.3.2  การจ าหน่ายหิน รถตกัหิน เคร่ืองชัง่น ้าหนกั การขนส่งไปจ าหน่าย 
2.3.3  รวบรวมขอ้มูลเพื่อประเมินผลการผลิตและประสิทธิภาพ น าไปปรับปรุง 
2.3.4  การติดตามตรวจสอบผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 3.  กระบวนการผลติในโรงงานโม่หิน 
 โรงงานโม่หินเป็นโรงงานโม่บดยอ่ยและคดัขนาดหินเพื่อน าไปใชใ้นการก่อสร้าง  
ซ่ึงการซ้ือขายในตลาดหินอุตสาหกรรมจะซ้ือขายตามขนาดของผลิตภณัฑห์รือตามขนาดของหิน 
ท าใหก้ระบวนการบดและคดัขนาดมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งมาก แร่ท่ีน ามาป้อนโรงงานเป็น
หินใหญ่ท่ีผลิตดว้ยกระบวนการเจาะระเบิดและขดุตกัขนส่งล าเลียงมาจากเหมืองหิน เพื่อป้อนเขา้สู่
กระบวนการบดและคดัขนาด เพื่อใหไ้ดหิ้นท่ีมีขนาดตามตอ้งการ ซ่ึงในการบดหินอุตสาหกรรม
โดยทัว่ไปจะมีการบดอยูส่องส่วนคือ การบดขั้นตน้ (Primary crushing) และการบดขั้นท่ีสอง 
(Secondary crushing) ดงันั้น กระบวนการผลิตในโรงงานโม่หินท่ีเป็นกิจกรรมหลกั จะใช้
เคร่ืองจกัรกลจ านวนมากมีค่าใชจ่้ายสูง ดงัภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 2  กระบวนการผลิตในโรงโม่หินโดยทัว่ไป 
ท่ีมา : พนัธ์ุลพ หตัถโกศล (2555) 
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  3.1  การป้อนหินใหญ่ 
  หินใหญ่ท่ีขนดว้ยรถบรรทุกมาจากหนา้เหมืองหิน หลงัจากผา่นการระเบิดมาแลว้ 
จะมีขนาดค่อนขา้งใหญ่พอสมควร โดยมกัจะมีขนาดประมาณ 250-500 มิลลิเมตร เม่ือน าหินมาเท
ลงยุง้แลว้จะถูกล าเลียงดว้ยเคร่ืองป้อน (Feeder) ไปคดัแยกหินท่ีมีขนาดเล็กและดินเจือปนออกไป 
ก่อนจะส่งไปป้อนให้เคร่ืองโม่แรก จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของเคร่ืองโม่ ดงัภาพท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 3  กระบวนการป้อนหินใหญ่ก่อนเขา้เคร่ืองบดชั้นตน้ 
ท่ีมา : พนัธ์ุลพ หตัถโกศล (2555) 
 
  3.2  การบดขั้นตน้ 
  การบดชั้นตน้ (Primary crushing) เป็นกระบวนการแรกของการลดขนาดหินท่ีมาจาก 
หนา้เหมือง โดยทัว่ไปจะใชเ้คร่ืองโม่ท่ีรับปริมาณหินป้อนไดม้าก หินป้อนจะมีขนาดสูงสุดไม่เกิน  
700-1,000 มิลลิเมตร เพื่อลดขนาดลงเหลือประมาณ 100-300 มิลลิเมตร เคร่ืองโม่ท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่ 
เคร่ืองบดจอว ์(Jaw crusher) และเคร่ืองบดไจเรทอร่ี (Gyratory crusher) ดงัภาพท่ี 4 และภาพท่ี 5 
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ภาพท่ี 4  เคร่ืองบด Jaw crusher 
ท่ีมา : พนัธ์ุลพ หตัถโกศล (2555) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5  เคร่ืองบด Gyratory crusher 
ท่ีมา : พนัธ์ุลพ หตัถโกศล (2555) 
 
  ในการเลือกใชเ้คร่ืองบดจอว ์(Jaw crusher) และเคร่ืองบดไจเรทอร่ี (Gyratory 
crusher) ตอ้งพิจารณาถึงขนาดความกวา้งของปากโม่ (Gape) ซ่ึงหินป้อนไม่ควรจะใหญ่เกินร้อยละ 
80 ของความกวา้งปากโม่ และพิจารณาจากก าลงัการผลิต (Capacity) ทั้งน้ีถา้หินท่ีตอ้งการผลิตมี
มาก เคร่ืองบดไจเรทอร่ีมกัจะเหมาะสมมากกวา่เคร่ืองบดจอว ์ซ่ึงก าลงัการผลิตและค่าอตัราส่วน 
การลดขนาด (Reduction ratio) จะข้ึนอยูก่บัการตั้งขนาดของช่องทางออก (Discharge size)  
ท่ีสามารถตั้งค่าระยะปิด (Close Side Settings-CSS) และระยะเปิด (Open Side Settings-OSS) ได ้ 
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  3.3  การบดขั้นท่ีสอง 
  การบดขั้นท่ีสอง (Secondary crushing) เป็นการบดในล าดบัท่ีสองหลงัจากผา่น
กระบวนการบดขั้นตน้มาแลว้ ในการบดเพื่อลดขนาดในขั้นน้ีจะใหผ้ลผลิตท่ีมีขนาดเท่ากบัหินท่ี
ตอ้งการจ าหน่าย จึงมีความส าคญัในการเลือกใชเ้คร่ืองจกัรใหเ้หมาะสม ในอุตสาหกรรม 
หินก่อสร้างจะนิยมใชเ้คร่ืองบด Cone crusher หรือเคร่ืองบด Impact ดงัภาพท่ี 6 และภาพท่ี 7  
เคร่ืองบด Cone crusher มกัจะออกแบบใหมี้ช่องทางออกระหวา่งแผน่บดสองขา้งค่อนขา้งขนานกนั 
เพื่อควบคุมผลผลิตหินใหมี้ขนาดสม ่าเสมอ เคร่ืองบด Impact จะลดขนาดหินโดยใชแ้รงกระแทก
โดยตรงจากแผน่บดไปท่ีกอ้นหินเหมือนใชค้อ้นทุบ หรือใชแ้รงเหวีย่งส่งหินไปกระแทกกบัแผน่บด
ท่ีอยูก่บัท่ี หรือใหก้อ้นหินกระทบกนัเองเพื่อลดขนาดลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6  เคร่ืองบด Cone crusher 
ท่ีมา : พนัธ์ุลพ หตัถโกศล (2555) 
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ภาพท่ี 7  เคร่ืองบด Vertical shift impact 
ท่ีมา : พนัธ์ุลพ หตัถโกศล (2555) 
 
  ถา้หินท่ีป้อนในขั้นน้ียงัมีขนาดใหญ่อยูอ่าจจะใชเ้คร่ืองบดจอวห์รือเคร่ืองบดไจเรทอร่ี 
เป็นเคร่ืองบดในขั้นท่ีสอง และใชเ้คร่ืองบดแบบโคนเป็นเคร่ืองบดขั้นท่ีสาม เพื่อลดขนาดหินลง
เหลือประมาณ 10-50 มิลลิเมตร แต่การบดหลายขั้นตอนจะท าใหมี้ปริมาณหินฝุ่ นเพิ่มข้ึน 
  3.4  การคดัขนาด 
  การคดัขนาดดว้ยตะแกรงเกิดข้ึนโดยการป้อนวสัดุหลายขนาดไปบนพื้นตะแกรงท่ีมี
ช่องรูตะแกรงกวา้งเท่า ๆ กนั วสัดุจะแยกออกเป็นขนาดเล็กท่ีลอดผา่นช่องตะแกรง และขนาดใหญ่
ท่ีไม่ผา่นตะแกรง อาจจะมีชั้นตะแกรง (Decks) ตั้งแต่ 1 ถึง 4 ชั้น เพื่อคดัขนาดหลายคร้ัง ตะแกรง
สั่นไดด้ว้ยการหมุนของเพลาลูกเบ้ียวเพื่อท าใหเ้กิดการยกตวัข้ึนลงของชั้นตะแกรง พื้นตะแกรงจะมี
ความลาดเอียงเพื่อใหว้สัดุไหลผา่นอยา่งต่อเน่ือง  
  การไหลของวสัดุบนพื้นของตะแกรงสั่นจะมีลกัษณะเหมือนของไหล ในลกัษณะท่ีท า
ใหเ้กิดการแยกชั้นของเมด็วสัดุต่างขนาด โดยเมด็ใหญ่จะเคล่ือนตวัข้ึนดา้นบน ในขณะท่ีเมด็ท่ีเล็ก
กวา่เคล่ือนตวัลงดา้นล่างเพื่อตกผา่นช่องตะแกรง หลงัจากนั้นเมด็ขนาดใหญ่จึงตกลงมาคา้งบน
ตะแกรง ก่อนจะไหลออกดา้นทา้ย ถา้วสัดุบนตะแกรงไหลเคล่ือนตวัค่อนขา้งเร็วบนพื้นตะแกรง  
จะท าใหมี้โอกาสสูงท่ีเมด็ขนาดเล็กจะไม่ลอดผา่นช่องตะแกรง หรือถา้พื้นตะแกรงมีความลาดเอียง
มากจนวสัดุไหลค่อนขา้งเร็วเกินไป  
  จุดประสงคห์ลกัของการคดัขนาดในอุตสาหกรรมโม่หินคือ เพื่อป้องกนัหินท่ีมีขนาด
ใหญ่เกินไปถูกป้อนเขา้เคร่ืองบดในชั้นท่ีสองและสาม และเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตในขั้นสุดทา้ยมีขนาด
ตามความตอ้งการซ้ือขาย  
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  นอกจากตะแกรงคดัขนาดจะมีความส าคญัในการใชเ้ป็นตวัจ าแนกขนาดหินแลว้  
ยงัตอ้งมีความแขง็แรงทนทานและรับแรงกดจากน ้าหนกัของหินไดดี้ โดยส่วนมากแผน่รูตะแกรง 
ท่ีใชมี้ 3 แบบ คือ แบบแผน่เจาะ แบบเส้นถกั และแบบแท่ง  
  โดยทัว่ไปในการจ าแนกประเภทของตะแกรงสามารถจ าแนกได ้2 ประเภท คือ 
ตะแกรงแบบอยูก่บัท่ี (Stationary screen) และตะแกรงแบบเคล่ือนไหว (Moving screen) ดงัน้ี 
  1.  ตะแกรงแบบอยูก่บัท่ี (Stationary screen) เป็นตะแกรงท่ีจะไม่มีการเคล่ือนท่ี มกัใช้
กบัหินท่ีมีขนาดใหญ่หรือหินท่ีผา่นการระเบิดมาจากหนา้เหมืองโดยตรงก่อนเขา้สู่กระบวนการบด
ชั้นตน้ ส าหรับหินอุตสาหกรรมนิยมใชต้ะแกรงแบบ Grizzly feeder ดงัภาพท่ี 8 
  2.  ตะแกรงแบบเคล่ือนไหว (Moving screen) ตะแกรงประเภทน้ีจะมีการเคล่ือนไหว
หรือสั่น และส่วนมากรูปทรงของตะแกรงจะเป็นส่ีเหล่ียมผนืผา้และแบบทรงกระบอก ส าหรับหิน
อุตสาหกรรมนิยมใชต้ะแกรงแบบ Vibrating screen ดงัภาพท่ี 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8  ตะแกรงแบบ Grizzly feeder 
ท่ีมา : https://craftsmencrusher.com/best-grizzly-feeder-manufacturer/(สืบคน้เม่ือ 7 มีนาคม 2568) 
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ภาพท่ี 9  ตะแกรงแบบ Vibrating screen 
ท่ีมา : https://www.exportersindia.com/product-detail/rectangular-vibrating-screen-3535076.htm/ 
(สืบคน้เม่ือ 7 มีนาคม 2568) 
 
  3.5  การขนส่งล าเลียงหิน 
  การขนส่งหินภายในโรงงานโม่หินมกัจะใช้สายพานล าเลียง ดงัภาพท่ี 10 สายพาน
ล าเลียงเป็นอุปกรณ์ท่ีท างานไดอ้ย่างต่อเน่ืองเพื่อขนส่งวสัดุแบบเม็ดหรือก้อน การออกแบบและ
เลือกใชส้ายพานล าเลียงจะพิจารณาจาก 
   3.5.1  ลกัษณะของวสัดุท่ีล าเลียง ไดแ้ก่ ขนาด รูปทรง ความคม ความช้ืน และมุม
ลาดของกองวสัดุ (Angle of repose)  
   3.5.2  ระยะทางล าเลียงในแนวราบและแนวตั้ง 
   3.5.3  ปริมาณและน ้าหนกัวสัดุท่ีตอ้งการจะขนส่งล าเลียงต่อชัว่โมง 
  จากนั้นจะน ามาก าหนดขนาดความกวา้งของสายพาน ความเร็ว ก าลงัขบั และแรงดึง
ในสายพาน 
  



 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10  สายพานล าเลียง 
ท่ีมา : https://www.rungrojthai.com/(สืบคน้เม่ือ 7 มีนาคม 2568) 
 
 การขนส่งหินหรือแร่ดว้ยสายพานล าเลียงจะมีความลาดเอียงประมาณ 0-25 องศา และ
จะตอ้งค านึงถึงมุมท่ีลาดชนัท่ีกองหินหรือแร่สามารถจะเกาะตวัอยูไ่ดบ้นสายพาน ซ่ึงจะมีค่า
แตกต่างกนัแลว้แต่ชนิดของหินหรือแร่ ตวัสายพานท าดว้ยยางหรือผา้ใบท่ีเคล่ือนท่ีไปบนลูกกล้ิง
รองรับ (Idler) และขบัเคล่ือนดว้ยมอเตอร์ไฟฟ้า สายพานล าเลียงท่ีใชอ้าจจะมีแบบอ่ืน ๆ เช่น  
แบบสกรู (Screw conveyors) แบบโซ่ (Chain conveyors) แบบสั่น (Vibratory conveyors) เป็นตน้ 
ส าหรับการล าเลียงแร่ข้ึนในแนวด่ิงนิยมใชส้ายพานแบบบัก๊เก็ต (Bucket elevator) 
 ส าหรับโรงงานโม่หินท่ีท าการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี มีกระบวนการโม่หิน โดยเร่ิมจาก
รถบรรทุกขนหินใหญ่จากหนา้เหมืองมายงัโรงงานโม่หิน เทหินลงในยุง้รับหินป้อนเขา้สู่เคร่ืองบด
ชุดแรกเป็นแบบ Jaw crusher มีจ านวน 3 เคร่ือง หินท่ีผา่นการบดยอ่ยจะไหลไปตามสายพาน
ล าเลียงเขา้สู่ตะแกรงคดัขนาด ส าหรับหินท่ีลอดผา่นตะแกรงจะไดเ้ป็นผลิตภณัฑ ์ส่วนหินท่ีคา้ง
ตะแกรงจะเก็บกองไว ้แลว้ใชร้ะบบสายพานล าเลียงน าไปบดยอ่ยต่อท่ีเคร่ืองบดชุดท่ีสองซ่ึงเป็น
แบบ Cone crusher มีจ  านวน 1 เคร่ือง หินท่ีผา่นการบดยอ่ยแลว้จะไหลไปตามสายพานล าเลียงไปยงั
ตะแกรงคดัขนาดตวัท่ีสอง ส าหรับหินท่ีลอดผา่นตะแกรงจะไดเ้ป็นผลิตภณัฑ ์ส่วนหินท่ีคา้ง
ตะแกรงจะน าไปบดยอ่ยท่ีเคร่ืองบดยอ่ยชุดท่ีสามเป็นแบบ Cone crusher มีจ านวน 2 เคร่ือง แลว้
น ามาคดัขนาดท่ีตะแกรงตวัท่ีสองซ ้ า หินท่ีลอดผา่นตะแกรงจะไดเ้ป็นผลิตภณัฑ์ ดงัภาพท่ี 11 
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ภาพท่ี 11  กระบวนการโม่หินของโรงงานโม่หินท่ีท าการศึกษาวจิยั 
ท่ีมา: ธีรพล สุขวฒันาสินิทธ์ิ (2564) 
 
 4.  ระดับเสียงในโรงงานโม่หิน 
 จากการศึกษาบทความวจิยัเร่ือง การประเมินระดบัเสียงและสมรรถภาพการไดย้นิของ
พนกังานโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงในจงัหวดันครศรีธรรมราช (รัตนาภรณ์ เพช็รประพนัธ์ และคณะ, 
2558) ระหวา่งเดือนพฤศจิกายน 2555 - มีนาคม 2556 ในพนกังานของโรงงานโม่หินจ านวน 50 คน  
ซ่ึงประกอบดว้ยแผนกเหมืองหิน จ านวน 16 คน แผนกบดและยอ่ยหินจ านวน 14 คน แผนกซ่อม
บ ารุง จ  านวน 1 คน แผนกกลึง จ านวน 2 คน แผนกส านกังาน จ านวน 13 คน และแผนกความ
ปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 4 คน โดยโรงงานโม่หินแบ่งออกเป็น 2 สายการผลิต คือ โรงโม
หินขนาดเล็ก และโรงโม่หินขนาดใหญ่ พบวา่  
  4.1  ผลการประเมินระดบัความดงัของเสียงจุดปฏิบติังาน จ านวน 5 จุด ไดแ้ก่ บริเวณ 
เคร่ืองป้อนหิน, เคร่ืองบด Jaw crusher, ตะแกรงคดัขนาด, เคร่ืองตีหิน และถาดสั่น พบวา่ ใน
โรงงานโม่หินขนาดเล็ก มีระดบัเสียงในช่วง 95.0-105.4 เดซิเบล(เอ) ส่วนในโรงงานโม่หินขนาด
ใหญ่มีระดบัเสียงในช่วง 87.3-107.7 เดซิเบล(เอ)  
  4.2  ระดบัความดงัของเสียงกระแทกไดท้ าการตรวจวดับริเวณจุดปฏิบติังานของ
พนกังานโรงงานโม่หินขนาดเล็กและโรงงานโม่หินขนาดใหญ่ จ านวน 5 จุด พบวา่ บริเวณเคร่ือง

ผลิตภณัฑ์ 

รถบรรทุกขนหินใหญ่จากหนา้
เหมือง 

เคร่ืองบดชุดท่ี 1 แบบ Jaw Crusher 

เคร่ืองบดชุดท่ี 3 แบบ Cone 
Crusher 

เคร่ืองบดชุดท่ี 2 แบบ Cone 
Crusher 

ตะแกรงคดัขนาด 2 

ผลิตภณัฑ์ 

ตะแกรงคดัขนาด 1 
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ป้อนหินโรงงานโม่หินขนาดเล็ก 110.9-130.1 เดซิเบล(พีค) และโรงงานโม่หินขนาดใหญ่  
101.7-128.0 เดซิเบล(พีค) บริเวณตะแกรงคดัขนาดโรงงานโม่หินขนาดเล็ก 112.3-125.1 เดซิเบล
(พีค) และโรงงานโม่หินขนาดใหญ่ 103.6-129.6 เดซิเบล(พีค) มีระดบัเสียงกระแทกสูงสุด 
ตามล าดบั 
  4.3  ระดบัความดงัเสียงสะสมของพนกังานโรงงานโม่หินตามลกัษณะงาน 50 คน 
พบวา่ พนกังานโรงงานโม่หินสัมผสัเสียงเกินค่ามาตรฐาน 85 เดชิเบล(เอ) ร้อยละ 22 ไดแ้ก่ ลกัษณะ
งานบดและยอ่ยหินของแผนกบดและยอ่ยหินมีระดบัความดงัเสียง 94.3 เดซิเบล(เอ) และลกัษณะ
งานไฟฟ้าของแผนกส านกังานมีระดบัความดงัเสียง 85.1 เดซิเบล(เอ)  
 จากการศึกษาของรัตนาภรณ์ เพช็รประพนัธ์ และคณะ (2558) พบวา่ ความชุกของภาวะ
ประสาทหูเส่ือมของพนกังานโรงงานโม่หิน จ านวน 50 คน สมคัรใจเขา้รับการตรวจสมรรถภาพ
การไดย้นิ เป็นเพศชาย ร้อยละ 72 และส่วนใหญ่มีอายมุากกวา่ 25 ปี ผลการตรวจสมรรถภาพการ 
ไดย้นิพบวา่ มีความชุกของการเกิดประสาทหูเส่ือม ร้อยละ 30 โดยพบในแผนกเหมืองหิน  
แผนกส านกังาน แผนกบดและยอ่ยหิน แผนกความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม และแผนกซ่อมบ ารุง 
และจากการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิแบ่งตามพื้นท่ีการท างานพบวา่ พนกังานท่ีมีการสัมผสัเสียง
มากกวา่หรือเท่ากบั 85 เดซิเบล(เอ) มีความชุกของการเกิดภาวะประสาทหูเส่ือมจากเสียงร้อยละ 22 
โดยเพศและอายท่ีุแตกต่างกนัมีผลการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิไม่แตกต่างกนั 

 ส าหรับโรงงานโม่หินท่ีท าการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการส ารวจระดบัความดงั
ของเสียงจากเคร่ืองบดชุดท่ีสองแบบ Cone crusher ขณะเคร่ืองท างาน เม่ือวนัท่ี 12 พฤศจิกายน 
2564 พบวา่ ระดบัความดงัของเสียงสูงสุดพบท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ มีระดบัความดงัของเสียงเท่ากบั 
98.6 เดซิเบล(เอ) และท่ีความถ่ี 1000 เฮิรตซ์ มีระดบัความดงัของเสียงเท่ากบั 97.3 เดซิเบล(เอ)  
(ธีรพล สุขวฒันาสินิทธ์ิ, 2564) 

 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัเสียง วธิีการป้องกนั การประเมนิระดับความดังของเสียงและ
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 1.  ความหมาย 
 เสียงจดัวา่เป็นพลงังานชนิดหน่ึงท่ีมีบทบาทส าคญัต่อมนุษยเ์ป็นอยา่งมาก เพราะมนุษย์
ตอ้งใชเ้สียงในการส่ือสารจึงควรเขา้ใจความหมายเก่ียวกบัเสียง (ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) ดงัน้ี  
 เสียง (Sound) เกิดจากการเปล่ียนแปลงความดนัท่ีถูกส่งผา่นตวักลาง เช่น น ้า อากาศ  
ไปยงัหูของคนเราได ้และยงัสามารถเดินทางผา่นสสารในสถานะต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นก๊าซ ของเหลว 
และของแขง็ และเสียงจะถูกเปล่ียนแปลงไปเป็นพลงังานไฟฟ้า โดยจะถูกส่งต่อไปสู่สมอง ซ่ึงเกิด
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จากการแปลความหมายท่ีสมองส่วนท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการไดย้นิ ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ี ท าให้
คนเราเขา้ใจความหมายของเสียงท่ีไดย้นิ และเกิดการติดต่อส่ือความหมายได ้ 
 คล่ืนเสียง (Sound waves) หมายถึง คล่ืนเสียงท่ีมีรูปแบบเฉพาะท่ีมีความยดืหยุน่ และจะ
เกิดข้ึนเฉพาะในตวักลางท่ีมีมวล มีความเฉ่ือยและความยืดหยุน่ ซ่ึงคล่ืนเสียงสามารถเคล่ือนท่ีไปใน
อากาศได ้
 ความยาวคล่ืน (Wavelength) หมายถึง ระยะทางระหวา่งยอดคล่ืนสองยอดท่ีติดกนัซ่ึง
เกิดข้ึนระหวา่งการอดัตวัของคล่ืนเสียง และยิง่ความยาวช่วงคล่ืนมีมาก ความถ่ีของเสียงยิง่ต  ่าลง 
และความยาวคล่ืน จะเป็นระยะท่ีวดัระหวา่งจุด 2 จุดในสองช่วงของคล่ืน หรือความยาวคล่ืนอาจจะ
หมายถึง ระยะท่ีคล่ืนเสียงเดินทางครบหน่ึงรอบ โดยความยาวคล่ืนจะมีหน่วยเป็นฟุตต่อเมตร 
 ความถ่ีของเสียง (Frequency of sound) หมายถึง จ านวนคร้ังต่อวนิาทีท่ีเสียงเคล่ือนท่ีจาก 
จุดก าเนิดของเสียงแลว้กลบัมาท่ีจุดสมดุลแลว้เคล่ือนท่ีในทิศทางท่ีตรงกนัขา้มกนัเคล่ือนท่ีไป 
ครบ 1 รอบ หรือจ านวนคร้ังของการเปล่ียนแปลงความดนับรรยากาศ ตามการอดัและขยายของ
โมเลกุลอากาศในหน่ึงวินาที หรือความดนัท่ีเปล่ียนแปลงต่อวินาที เรียกวา่ ความถ่ีของเสียง โดยมี
หน่วยวดั คือ รอบต่อวนิาที หรือเฮิรตซ์ (Hertz ; Hz) ส าหรับมนุษยส์ามารถไดย้นิเสียงในช่วงความถ่ี 
ระหวา่ง 20-20,000 เฮิรตซ์ โดยท่ีเสียงท่ีมนุษยไ์ดย้นิ จะมีการผสมผสานกนัในหลายความถ่ีและ 
เกิดจากหลายแหล่งก าเนิด  
 ความเร็วของเสียง (Velocity) มีค่าเท่ากบัความถ่ีของเสียง (Hz) คูณดว้ย ความยาวคล่ืน
เสียง (m) โดยท่ีความเร็วของเสียงท่ีกระจายไป ข้ึนอยูก่บัมวลและความยดืหยุน่ของตวักลาง  
เสียงอาจจะผา่นตวักลางหลายชนิดก่อนท่ีจะผา่นอากาศเขา้สู่หูของผูรั้บได ้ 
 เดซิเบลเอ: dBA หรือ เดซิเบล(เอ) : dB(A) เป็นหน่วยท่ีใชส้ าหรับวดัเสียงท่ีใกลเ้คียงกบั
การตอบสนองต่อเสียงของหูมนุษย ์และ dB จะเป็นหน่วยท่ีไม่มีทิศทาง แต่ใชส้เกล log ของ
อตัราส่วนปริมาณท่ีวดัไดต่้อปริมาณของเสียงอา้งอิง 
 2.  กายวภิาคและสรีรวิทยาของหู 
 ส่วนประกอบของหูท่ีท าหนา้ท่ีในการไดย้นิเสียงมี 3 ส่วน คือ หูชั้นนอก หูชั้นกลาง และ
หูชั้นใน ซ่ึงแต่ละส่วนจะมีหนา้ท่ีเฉพาะและสัมพนัธ์กนั (อนามยั ธีรวิโรจน์ เทศกะทึก, 2556) ดงัน้ี 
  2.1  หูชั้นนอก (External ear) หูชั้นนอกเป็นหูท่ีอยูด่า้นนอก ประกอบดว้ยใบหู  
ช่องหูชั้นนอก และเยือ่แกว้หู เม่ือคล่ืนเสียงกระทบกบัใบหูซ่ึงเป็นส่วนรับเสียง คล่ืนเสียงจะผา่น 
เขา้สู่ช่องหู และกระทบกบัเยื่อแกว้หูท าหนา้ท่ีรับแรงสั่นสะเทือนแลว้จึงรวบรวมเพื่อควบคุมทิศทาง
เสียงใหเ้ดินทางใหถู้กตอ้งไปยงัหูชั้นกลาง 
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  2.2  หูชั้นกลาง (Middle ear) หูชั้นกลางอยูถ่ดัจากเยือ่แกว้หูจะเป็นอวยัวะส่วนท่ีกั้น
ระหวา่งหูชั้นนอก และหูชั้นในประกอบดว้ยกระดูกช้ินเล็ก ๆ 3 ช้ิน คือ กระดูกคอ้น (Malleus) 
กระดูกทัง่ (Incus) และกระดูกโกลน (Stapes) ซ่ึงเช่ือมกนัดว้ยขอ้ต่อ ส่วนปลายของกระดูกโกลนจะ
วางอยูบ่นหนา้ต่างรูปไข่ (Oval window) เม่ือมีคล่ืนเสียงมากระทบกบัเยือ่แกว้หูท าให้เยือ่แกว้หูสั่น 
การสั่นของเยื่อแกว้หูจะท าใหเ้กิดการเคล่ือนไหวของกระดูกทั้ง 3 ช้ินต่อเน่ืองกนั และจะส่งคล่ืน
เสียงต่อไปยงัของเหลวท่ีอยูใ่นหูชั้นใน นอกจากนั้นมีท่อยูสเตเชียน (Eustachian tube) ท าหนา้ท่ี
ปรับความกดของอากาศ 
  2.3  หูชั้นใน (Inner ear) หูชั้นใน ประกอบดว้ยช่องและชั้นท่ีค่อนขา้งซบัซอ้นรับการ
กระตุน้จากส่วนกลางและจะต่อกบัอวยัวะรูปกน้หอย (Cochlea) ภายในอวยัวะรูปกน้หอยจะมีตวัรับ
ท่ีท าหนา้ท่ีรับเสียงซ่ึงเรียกวา่ ออร์แกนออฟคอร์ติ (Organ of corti) ซ่ึงประกอบดว้ยเซลลป์ระสาท
รับการกระตุน้วางอยูบ่นฐานของเน้ือเยื่อ ขณะท่ีส่วนยอดของเซลลรู์ปกน้หอยมีการเคล่ือนไหวของ
ของเหลวท่ีเรียกวา่เอนโดลิมฟ์ เซลลจ์ะเคล่ือนไหวไปมาซ่ึงการเคล่ือนไหวจะท าใหเ้กิดพลงังาน
ประสาทข้ึน 
  ภายในอวยัวะรูปกน้หอยจะมีเซลลข์น (Hair cell) ประมาณ 17,000 เซลล ์เซลลข์น
เตรียมพร้อมท่ีจะรับเสียงท่ีระดบัความถ่ีต่างกนั จากลกัษณะความกวา้งของฐานและความแคบใน
ส่วนยอดของอวยัวะรูปกนัหอย ท าใหหู้คนเราสามารถแยกการรับเสียงท่ีความถ่ีต่าง ๆ กนั โดยท่ี
ส่วนฐานจะรับเสียงท่ีความถ่ีสูง และส่วนยอดจะรับเสียงท่ีความถ่ีต ่า ดงัภาพท่ี 12 และ ภาพท่ี 13  
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ภาพท่ี 12  กายวภิาคศาสตร์ของหู 
ท่ีมา : https://entokey.com/anatomy-and-physiology-of-the-auditory-system-2/(สืบคน้เม่ือ  
7 มีนาคม 2568) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 13  ภาพตดัขวางของอวยัวะรูปกนัหอย 
ท่ีมา : https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/diagram-of-the-human-vestibular-system-
vector-51356212/(สืบคน้เม่ือ 7 มีนาคม 2568) 
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 3.  กลไกการได้ยนิ การไดย้ินเสียงของมนุษย ์แบ่งได ้2 ทาง ดงัน้ี 
  3.1  น าเสียงผา่นทางอากาศ (Air conduction; AC) 
  3.2  น าเสียงผา่นทางกระดูก (Bone conduction; BC)  
 ดงัภาพท่ี 14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 14  การน าเสียงเขา้ทางกระดูกและทางอากาศ 
ท่ีมา : อนามยั ธีรวโิรจน์ เทศกะทึก (2556) 
  

หูชั้นใน 
(Inner ear) 

เซลลรู์ปกน้หอย 

เสียง 
(Sound) 

การน าเสียงทางอากาศ 
(Air conduction) 

การน าเสียงทางกระดูก 
(Bone conduction) 

กระดูกมาสตอยด์ 
(Mastoid process skull) 

หูชั้นนอก (Outer ear) 
ใบหู 
รูหู 
เยือ่แกว้หู 

หูชั้นกลาง (Middle ear) 
กระดูกคอ้น ทัง่ โกลน 
กลา้มเน้ือขนาดเล็กท่ีหู
ชั้นกลาง 

ประสาทคู่ 8 เครเนียล รับเสียง 
(Cranial nerve) 

ซีรีบรัลคอร์เทกซ์ 
(Cerebral cortex) 
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 4.  ประเภทของเสียง  
 ในการแบ่งประเภทของเสียงในอุตสาหกรรมสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท  
(ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) ดงัน้ี 
  4.1  เสียงดงัแบบต่อเน่ือง (Continuous noise) หมายถึง เป็นลกัษณะของเสียงดงัท่ี
เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ เสียงดงัต่อเน่ืองแบบคงท่ี 
(Steady-state noise) และเสียงดงัต่อเน่ืองท่ีไม่คงท่ี (Non steady-state noise)  
   2.4.1  เสียงดงัต่อเน่ืองแบบคงท่ี (Steady-state noise) หมายถึง เป็นลกัษณะเสียงดงั
ต่อเน่ืองท่ีมีระดบัเสียงเปล่ียนแปลง ไม่เกิน 3 เดซิเบล เช่น เสียงจากเคร่ืองทอผา้ เคร่ืองป่ันดา้ย  
เสียงพดัลม เสียงเคร่ืองยนต ์เป็นตน้ 
   2.4.2  เสียงดงัต่อเน่ืองท่ีไม่คงท่ี (Non steady-state noise) หมายถึง เป็นลกัษณะ
เสียงดงัต่อเน่ืองท่ีมีระดบัเสียงเปล่ียนแปลง เกินกวา่ 10 เดซิเบล เช่น เสียงจากเล่ือยวงเดือน กบไส้
ไมไ้ฟฟ้า เสียงไซเรน เคร่ืองเจีย เป็นตน้ 
  4.2  เสียงดงัเป็นช่วง ๆ (Intermittent noise) หมายถึง เป็นเสียงท่ีดงัไม่ต่อเน่ือง  
ดงัเป็นระยะ ๆ ท่ีมีความเงียบหรือเบากวา่เป็นระยะ ๆ สลบัไปมา และเป็นการไดรั้บเสียงหลาย ๆ
คร้ังในการท างาน เช่น การท างานอยูใ่นท่ีเงียบ ๆ แลว้มีการสลบัไปอยูใ่นท่ีท่ีมีเสียงดงัในบางช่วง
ของการท างานเสียงดงัเป็นคร้ังคราวท่ีมีเป็นช่วง ๆ และควรจะมีช่วงเวลาท่ีเกิดคร้ังละ มากกวา่ 1 
วนิาที เช่น เสียงเคร่ืองป๊ัม เสียงเคร่ืองอดัลม เสียงจราจร เสียงเคร่ืองบินท่ีบินผา่นไปมา เป็นตน้  
  4.3  เสียงดังกระทบหรือกระแทก (Impact or impulse noise) หมายถึง เป็นเสียงท่ี
เกิดข้ึนและส้ินสุดอย่างรวดเร็ว ในเวลาน้อยกว่า 1 วินาที มีการเปล่ียนแปลงของเสียง มากกว่า 40  
เดซิเบล และเป็นเสียงท่ีมีลักษณะแหลมและดัง และมีระยะเวลาท่ีเกิดเสียง Impact noise ควร 
น้อยกว่า 0.5 วินาทีต่อคร้ัง และไม่ควรเกิดซ ้ ากนัมากกว่า 1 คร้ังต่อวินาที เช่น เสียงจากการระเบิด 
เสียงการตอกเสาเข็มในการก่อสร้าง การป๊ัมช้ินงาน เสียงจากเคร่ืองย  ้าหมุด การทุบเคาะอย่างแรง 
เป็นตน้  
 5.  ปัจจัยทีม่ีผลต่อเสียง 
 ปัจจยัท่ีมีผลท าใหว้ตัถุเกิดเสียงดงั หรือเสียงค่อย และการไดย้นิเสียงของคนเราจะชดัเจน
หรือไม่ จะข้ึนอยูก่บัสาเหตุต่าง ๆ (ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) ดงัต่อไปน้ี 
  5.1  ความแรงในการสั่นสะเทือนของวตัถุแหล่งก าเนิดเสียง พบวา่ ถา้แหล่งก าเนิด
เสียงสั่นดว้ยความรุนแรง จะท าใหเ้กิดเสียงดงั แต่ถา้แหล่งก าเนิดเสียงสั่นเบา ๆ ก็จะท าใหเ้กิดเสียง
สั่นค่อยลง 
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  5.2  ระยะทางจากตน้ก าเนิดเสียงมาถึงหู โดยท่ีพลงังานเสียงจะเคล่ือนท่ีจาก
แหล่งก าเนิดมาทุกทิศทุกทาง พลงังานเสียงก็จะเคล่ือนท่ีและค่อย ๆ ลดลง จนพลงังานเสียงหมดไป 
ดงันั้น คนท่ีอยูใ่กลก้บัแหล่งก าเนิดเสียง จะไดย้นิเสียงท่ีดงัและชดัเจนกวา่คนท่ีอยูไ่กลออกไป 
  5.3  สุขภาพของหูของคนเรา หากอวยัวะรับเสียงเส่ือม เราก็จะไดย้นิเสียงไม่ชดัเจน 
  5.4  การรบกวนจากเสียงอ่ืน ๆ เช่น มีลมพดั มีวตัถุมากั้นทางเดินของเสียง จดัวา่เป็น
สาเหตุหน่ึงท่ีมีผลต่อการไดย้ิน 
  5.5  ชนิดของตวักลาง ความดงัของเสียง ข้ึนอยูก่บัชนิดของตวักลางท่ีคล่ืนเสียง
เคล่ือนท่ีผา่นไปถา้คล่ืนเสียงเคล่ือนท่ีไปในน ้า จะมีความดงัของเสียงมากกวา่คล่ืนเสียงท่ีเคล่ือนท่ี
ไปในอากาศ 
  5.6  ขนาดและรูปร่างของวตัถุท่ีเป็นแหล่งก าเนิดเสียงสั่นสะเทือน ตวัอยา่งเช่น กระด่ิง
จกัรยานท าใหเ้กิดเสียงดงั และไดย้นิในระยะทางหลายร้อยฟุต แต่กลบัพบวา่ ระฆงัมีเสียงดงัไดไ้กล
ไปหลาย ๆ กิโลเมตร  
  5.7  ความเขม้ของเสียง พบวา่ ถา้มีความเขม้สูง หรือดงัมากจะท าลายประสาทหูได้
มาก และถา้หากท างานในท่ีมีเสียงดงัท่ีเกิน 80 เดชิเบล(เอ) ข้ึนไป เป็นระยะเวลานาน ๆ จะมีโอกาส
สูญเสียการไดย้นิได ้
  5.8  ความถ่ีของเสียง พบวา่ ถา้เสียงท่ีมีความถ่ีสูงหรือเสียงแหลม จะท าลายประสาทหู
มากกวา่เสียงท่ีมีความถ่ีต ่าหรือเสียงทุม้ 
  5.9  ประเภทของเสียง พบวา่ ถา้เป็นเสียงกระแทกจะมีอนัตรายต่อการไดย้นิมากกวา่
เสียงประเภทอ่ืน  
  5.10  ระยะเวลาท่ีสัมผสัเสียง พบวา่ ถา้สัมผสักบัเสียงเป็นระยะเวลานาน ประสาทหู
จะยิง่เส่ือมมากและมีโอกาสหูตึงไดม้ากกวา่คนท่ีสัมผสัเสียงนอ้ย 
  5.11  ลกัษณะของเสียงท่ีมากระทบหู พบวา่ ถา้เสียงกระแทกท่ีไม่เป็นจงัหวะ จะมีการ
ท าลายประสาทหูไดม้ากกวา่เสียงท่ีดงัต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ  
  5.12  ลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะมีผลต่อการรับฟังเสียง ไดแ้ก่ อาย ุ 
โรคท่ีเก่ียวกบัหู โรคประจ าตวับางประเภท การสูญเสียการไดย้นิ 
  5.13  อาย ุพบวา่ ถา้ยิง่มีอายมุากข้ึน จะท าใหก้ารไดย้นิเส่ือมได ้
  5.14  ต  าแหน่งท่ียนืท างาน เช่น หูขา้งไหนอยูใ่กลแ้หล่งเสียง หูขา้งนั้นก็จะเส่ือมการ
ไดย้นิมากกวา่อีกขา้งหน่ึง 
  5.15  ระยะทางจากหูถึงแหล่งเสียง ยิง่อยูไ่กลเสียงท่ีเขา้หูความดงัของเสียงจะลดลง 
  5.16  ผลร่วมของการสูญเสียการไดย้นิกบัโรคหูก็ส่งผลเช่นกนั 
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  5.17  ความไวต่อการเส่ือมของหู ซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละคน เช่น  
โรคประจ าตวั อาย ุระยะเวลาท่ีสัมผสัต่อวนั เช่น ผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหิตสูงจะเกิดประสาท
หูเส่ือมไดง่้ายกวา่ หรือการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียง สามารถป้องกนัประสาทการไดย้นิเส่ือมได ้ 
ถา้หากอุปกรณ์นั้น มีคุณภาพและผูใ้ชส้วมใส่อยา่งถูกตอ้ง 
 6.  อนัตรายและผลกระทบของเสียง 
 เสียงดงัสามารถเกิดข้ึนไดใ้นสถานประกอบกิจการหลายประเภท เช่น โรงงานทอผา้ 
โรงงานเล่ือยไม ้โรงงานป๊ัมโลหะ ฯลฯ ซ่ึงผูป้ฏิบติังานอาจจะตอ้งสัมผสักบัเสียงดงัตลอดระยะเวลา
การท างานจึงมีโอกาสไดรั้บอนัตรายจากเสียงได ้และยงัอาจจะท าใหเ้กิดการสูญเสียการไดย้นิ และ
ผลเสียอ่ืน ๆ ต่อร่างกายของผูป้ฏิบติังานได ้ดงันั้น อนัตรายและผลกระทบของเสียงดงัต่อคน มีได้
หลายอยา่ง (ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) ดงัน้ี 
  6.1  การเกิดการบาดเจบ็ของหูเฉียบพลนั 
  เม่ือมีการรับสัมผสักบัเสียงดงั จะท าใหเ้กิดอาการบาดเจบ็ของหูอยา่งเฉียบพลนัข้ึนได ้ 
ส่วนใหญ่ มีสาเหตุมาจากการรับสัมผสักบัเสียงท่ีดงัมาก ๆ เกินกวา่ 150 เดซิเบล (เอ) ซ่ึงจะพบไดใ้น 
โรงงานโมหินจากการระเบิดหิน เสียงพลุ เสียงจรวด เป็นตน้ โดยท่ีเสียงดงัดงักล่าว สามารถเขา้ไป
ท าลายเซลลข์นภายในหูชั้นในจนท าใหสู้ญเสียการไดย้นิอยา่งรวดเร็ว และอาจท าใหเ้ยือ่แกว้หู 
ฉีกขาดได ้ส าหรับอาการท่ีมกัเกิดร่วมดว้ยของการบาดเจ็บท่ีหูอยา่งเฉียบพลนั ไดแ้ก่ การเกิดมีเสียง
อ้ืออึงในหู (Tinnitus) 
  6.2  มีการรบกวนการท างาน 
  เม่ือมีการรับสัมผสัเสียงตลอดเวลาอยา่งต่อเน่ืองกนั จะมีโอกาสท่ีท าใหเ้กิดการ
รบกวนการท างานในชีวติประจ าวนัได ้เช่น ท าใหผู้ป้ฏิบติังานขาดสมาธิในการท างาน หรือ
ประสิทธิภาพในการท างานลดลงหรือมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่ายข้ึน เช่น ฉุนเฉียว กา้วร้าว  
การตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มในการท างานชา้ลงจนอาจท าใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้ท่ีพบบ่อย คือ เกิดการ
รบกวนการส่ือสาร ท าใหก้ารส่ือสารผดิพลาดได ้เช่น เม่ือเกิดอคัคีภยั หรือเหตุร้ายแรงภายใน
โรงงานอุตสาหกรรม ผูป้ฏิบติังานอาจจะไม่ไดย้นิเสียงสัญญาณอนัตรายเตือนภยัได ้ซ่ึงท าใหเ้กิด
อุบติัเหตุ หรืออาจจะเกิดความสูญเสียทั้งชีวติและทรัพยสิ์นได ้ 
  โดยพบวา่ ลกัษณะของเสียงท่ีมีผลต่อการลดประสิทธิภาพการปฏิบติังาน ไดแ้ก่ 
  1.  เสียงดงั ๆ หยดุ ๆ เป็นช่วง ๆ  
  2.  เสียงท่ีมีความถ่ีสูงกวา่ 2,000 เฮิรตซ์ 
  3.  เสียงท่ีดงัมากซ ้ า ๆ กนั (High-level repeated noise) 
  4.  เสียงท่ีมีลกัษณะต่าง ๆ ขา้งตน้ผสมผสานกนั 
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  6.3  การมีผลกระทบต่อสุขภาพทัว่ไปของผูป้ฏิบติังานท่ีสัมผสัเสียงดงั 
  เสียงดงัมีผลต่อสุขภาพท าใหเ้กิดอาการเส้นเลือดตีบ ความดนัโลหิตสูง คล่ืนไส้  
ม่านตาขยายกวา้ง กลา้มเน้ือเกิดการเกร็งตวัและโรคแผลในกระเพาะอาหาร คล่ืนไส้ อาเจียน  
ต่อมไทรอยดเ์ป็นพิษ นอกจากน้ียงัจะมีการท าหนา้ท่ีผดิปกติของระบบประสาท และยงัส่งกระตุน้
ใหเ้กิดการเกร็งของกลา้มเน้ือ ความดนัโลหิตสูงของผูป้ฏิบติังานท่ีสัมผสักบัเสียงดงัได ้
  6.4  มีผลต่อความปลอดภยั เช่น เกิดการรบกวนการสนทนา หรือกลบเสียงสัญญาณ 
ซ่ึงอาจจะท าใหเ้กิดอุบติัเหตุข้ึนได ้เพราะเสียงดงัจะรบกวนการส่ือสาร และเสียงดงัท าใหพ้ฤติกรรม
ส่วนบุคคลเปล่ียนแปลง เช่น บางคนอาจจะรู้สึกเช่ืองชา้ต่อการตอบสนองต่อสัญญาณต่าง ๆ และ
เกิดความวา้วุน่ใจในการท างานท าใหเ้กิดความผิดพลาดได ้
  6.5  มีผลต่อร่างกายและจิตใจ เช่น เกิดความร าคาญ หงุดหงิด เกิดความเครียดและเป็น
โรคประสาทไดง่้าย รบกวนการนอนหลบัโดยท าใหผู้ป้ฏิบติังานท่ีไม่เคยชินต่อการนอนหลบัในท่ีมี
เสียงดงั เกิดความอ่อนเพลียได ้
  6.6  เกิดโรคการสูญเสียการไดย้นิจากประสาทรับฟังบกพร่องจากเสียงดงั 
  โรคสูญเสียการไดย้นิจากประสาทรับฟังเสียงบกพร่อง (Noise induced hearing loss: 
NIHL) จะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือผูป้ฏิบติังาน มีการรับสัมผสัเสียงท่ีดงัเกิน 85 เดซิเบล (เอ) ใน 8 ชัว่โมง
การท างานเป็นระยะเวลานาน จนท าใหผู้ป้ฏิบติังานเกิดการสูญเสียการไดย้นิแบบค่อยเป็นค่อยไป
โดยท่ีผูป้ฏิบติังานไม่รู้สึกตวั 
  นอกจากน้ี ความผดิปกติยงัเกิดไดจ้ากสาเหตุอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย ตวัอยา่งเช่น เสียงดงัจาก
การแสดงคอนเสิร์ตร็อค หรือการเปิดวทิยเุสียงดงัมาก ๆ เสียงดงัจากการใชเ้คร่ืองมือในการท างาน
ของช่างไม ้เสียงดงัจากการขนส่ง เช่น ผูป้ระกอบอาชีพในการขนส่งทางรถไฟในประเทศรัสเซีย 
พบวา่ มีความเส่ียงสูงต่อการเป็นโรคหูหนวก เป็นตน้ ซ่ึงโรคการสูญเสียการไดย้นิจากประสาทรับ
ฟังบกพร่องจะมี 2 ประเภท ดงัน้ี 
  1.  การสูญเสียการไดย้นิแบบชัว่คราว (Temporary Threshold Shift: TTS) 
  การสูญเสียการไดย้นิแบบชัว่คราว จะเกิดข้ึนมาจากการสัมผสัเสียงดงัเป็นระยะเวลา
ไม่นานนกั ซ่ึงท าใหเ้ซลลข์นกระทบกระเทือนไม่สามารถท างานไดช้ัว่คราว ท าใหหู้อ้ือ โดยมี
อาการเร่ิมจากสูญเสียการไดย้นิเล็กนอ้ย จนถึงอาการหูหนวก ระดบัการไดย้นิสามารถคืนสภาพสู่
สภาวะปกติได ้แต่เม่ือมีการสัมผสักบัเสียงดงัอีกคร้ัง ก็จะเกิดการสูญเสียการไดย้นิซ ้ าท่ีเกิดข้ึน 
ภายใน 12-24 ชัว่โมง โดยมีสาเหตุมาจากเซลลข์นบวม จากการถูกรบกวนจากเสียงดงันัน่เอง ซ่ึงการ
สูญเสียการไดย้นิน้ี จะเกิดท่ีความถ่ีสูงก่อน คือท่ี 4,000 เฮิรตซ์ ต่อมาจะเร่ิมลุกลามเกิดการสูญเสีย 
การไดย้นิท่ีความถ่ีอ่ืน ๆ ตามมา ซ่ึงการสูญเสียการไดย้นิแบบน้ี นายจา้งควรใหผู้ป้ฏิบติังานมีการ
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พกังานอยา่งนอ้ย 2 วนัข้ึนไป ก็จะท าใหอ้าการดีข้ึนและพบวา่ ความถ่ีของการสนทนาท่ีมีความถ่ีต ่า  
คือ ท่ี 500-2,000 เฮิรตซ์ จะสูญเสียชา้กวา่ท่ีความถ่ีสูง 
  2.  การสูญเสียการไดย้นิแบบถาวร (Permanent Threshold Shift: PTS) 
  การสูญเสียการไดย้นิแบบถาวร เกิดข้ึนเน่ืองมาจากการรับสัมผสักบัเสียงดงัต่อเน่ือง
ยาวนานจึงท าให้อาการไม่สามารถหายเป็นปกติได ้หรือไม่สามารถท าการรักษาใหก้ารไดย้นิ
กลบัคืนสภาพเดิมได ้ทั้งน้ี อาจจะเป็นเพราะเซลลข์นในหูชั้นในมีการถูกท าลาย ท าใหก้ารรับ 
การฟังเสียงไม่ได ้เกิดหูตึง หูพิการได ้และมกัจะพบวา่ มีการสูญเสียการไดย้นิท่ีช่วงความถ่ี  
3,000-6,000 เฮิรตซ์ แต่ส่วนใหญ่พบท่ีความถ่ี 4,000 เฮิรตซ์ และมกัจะมีอาการอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น  
มีเสียงอ้ืออึงในหู (Tinnitus) ต่อมาจะเกิดการสูญเสียความถ่ีของเสียงสนทนา จะไม่สมารถไดย้นิ
เสียงพูดของตวัเอง รวมทั้งไม่สามารถจ าแนกเสียงพูดได ้และผูป้ฏิบติังานมกัพูดเสียงดงั หรือ
ตะโกนคุยกนั และมีอาการวงิเวยีนศีรษะ 
  จากการศึกษาบทความวจิยัเร่ือง ผลร่วมระหวา่งเสียงและการสูบบุหร่ีท่ีส่งผลต่อ 
การสูญเสียการไดย้นิของพนกังานในอุตสาหกรรมหลอมโลหะแห่งหน่ึง อ าเภอพานทอง  
จงัหวดัชลบุรี (ภูวสิทธ์ิ สิงหภูมิ และคณะ, 2556) พบวา่ การสูบบุหร่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูญเสีย
การไดย้นิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยผูท่ี้สูบบุหร่ีนั้นจะมีโอกาสสูญเสียการไดย้นิมากกวา่ผูท่ี้ 
ไม่สูบถึง 11.91 เท่า และผลร่วมของการรับสัมผสัเสียงและการสูบบุหร่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ
สูญเสียการไดย้นิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการรับสัมผสัปัจจยัร่วมนัน่คือ
รับสัมผสัเสียงตั้งแต่ 85 (B(A) ข้ึนไป และสูบบุหร่ีจะส่งผลใหเ้กิดการสูญเสียการไดย้นิเพิ่มข้ึน 7.76 
เท่าของพนกังานท่ีรับสัมผสัเสียงต ่ากวา่ 85 dB(A) และไม่สูบบุหร่ี 
  การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูญเสียการไดย้นิในพนกังานโรงงาน
อุตสาหกรรมแปรรูปยางธรรมชาติ จงัหวดัระยอง (อริสรา ฤทธ์ิงาม และคณะ, 2559) พบวา่ 
พนกังานโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปยางธรรมชาติ มีความชุกของการสูญเสียการไดย้ิน ร้อยละ 60 
และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูญเสียการไดย้นิ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ อาย ุพฤติกรรม
การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียงดงั และอายกุารท างาน สอดคลอ้งกบัการศึกษาความชุกของการสูญเสีย 
การไดย้นิและการสัมผสัเสียงของพนกังานผลิตช้ินส่วนเคร่ืองปรับอากาศและอุปกรณ์ท าความเยน็ 
(กนกวรรณ อาจแกว้ และคณะ, 2563) พบวา่ ความชุกของการสูญเสียการไดย้นิคิดเป็นร้อยละ 51.6  
โดยในแผนกไฟฟ้า-ซ่อมบ ารุง แผนก Tank และแผนก Pump มีพนกังานสูญเสียการไดย้นิ 
สูงสุด 3 ล าดบัแรก คือ ร้อยละ 88.8, 83.3 และ 72.7 ตามล าดบั 
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 7.  วธีิการป้องกันอนัตรายของเสียง 
 ถา้ในสถานประกอบกิจการมีระดบัเสียงดงั และตอ้งการจะลดระดบัเสียงลง ไม่ใหเ้กินค่า
มาตรฐานท่ีกระทรวงแรงงานก าหนดไว ้จะตอ้งหาวธีิการป้องกนัและการควบคุมเสียงเบ้ืองตน้  
ซ่ึงสามารถแกไ้ขในพื้นฐานได ้3 ดา้น (ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) ไดแ้ก่  
  7.1  การควบคุมท่ีแหล่งก าเนิด ซ่ึงจดัไดว้า่เป็นวธีิการควบคุมเสียงท่ีดีท่ีสุด และเป็น
การควบคุมท่ีแนะน าพิจารณาใหใ้ชเ้ป็นอนัดบัแรกในการควบคุมเสียง ไดแ้ก่ 
   7.1.1  การออกแบบอุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรใหมี้การท างานท่ีเงียบ 

7.1.2  การเลือกใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองมือ ตอ้งเลือกประเภทท่ีมีเสียงดงันอ้ยกวา่ เช่น  
การใชเ้คร่ืองป๊ัมโลหะท่ีเป็นระบบไฮดรอลิกแทนเคร่ืองท่ีใชร้ะบบกล 

7.1.3  การเปล่ียนกระบวนการผลิตท่ีไม่ท าใหเ้กิดเสียงดงั 
7.1.4  การจดัหาท่ีปิดลอ้มเคร่ืองจกัร โดยน าวสัดุดูดชบัเสียงมาบุลงในโครงสร้างท่ี

จะใชค้รอบหรือปิดลอ้มเคร่ืองจกัรหรือบุผนงัดว้ยวสัดุดูดซบัเสียง เป็นตน้ 
7.1.5  การติดตั้งเคร่ืองจกัรให้วางอยูใ่นต าแหน่งท่ีมัน่คง เน่ืองจากเสียงเกิดจากการ

สั่นสะเทือนของเคร่ืองจกัร และการใชอุ้ปกรณ์กนัสะเทือน จะช่วยลดเสียงได ้หรือใส่ลูกยางป้องกนั
การสะเทือนท่ีพื้น ใส่ครอบลดเสียง 

7.1.6  การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรอยูเ่สมอและดูแลรักษาตามคู่มือ
ของเคร่ืองไม่ใหมี้เสียงดงั เช่น การท าความสะอาดเป็นประจ า การหยอดน ้ามนัหล่อล่ืนป้องกนั 
การเสียดสีของเคร่ืองจกัร 
  7.2  การควบคุมท่ีทางผา่น จดัวา่เป็นมาตรการท่ีสองต่อจากการควบคุมท่ีแหล่งก าเนิด
เพราะการควบคุมเสียงท่ีทางผา่นน้ี จะมุ่งท่ีจะลดระดบัเสียงดงัท่ีจะมาถึงหูของผูป้ฏิบติังานสามารถ
ท าได ้ดงัน้ี 
   7.2.1  เพิ่มระยะห่างระหวา่งเคร่ืองจกัรและผูรั้บเสียง ท าใหมี้ผลต่อระดบัเสียง  
โดยทุก ๆ ระยะทางท่ีเพิ่มข้ึนเป็นสองเท่า จะพบวา่ ระดบัเสียงจะลดลง 6 เดซิเบล (เอ) 

7.2.2  การติดตั้งฉากก าบงัขวางทางเดินของเสียง การท าเป็นก าแพงกั้นทางเดินของ
เสียงการใชแ้ผน่กั้นระหวา่งแหล่งก าเนิดเสียงและตวับุคคล หรือการท าหอ้ง เพื่อลดระดบัเสียงท่ีผา่น
มาทางอากาศ โดยมีการออกแบบวสัดุเก็บเสียงหรือดูดซบัเสียงท่ีสัมพนัธ์กบัความถ่ีของเสียง  
เพราะวธีิการน้ีเหมาะท่ีจะใชก้บัเสียงท่ีมีความถ่ีสูง โดยทัว่ไปจะสามารถลดระดบัเสียงไดป้ระมาณ 
15 เดซิเบล (เอ) 

7.2.3  การติดตั้งวสัดุดูดชบัเสียงท่ีผนงัและเพดาน ท่ีท างานบางแห่งมีผนงัและ
เพดานท่ีท าดว้ยวสัดุท่ีแขง็ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการสะทอ้นของเสียงมาก และถา้ใชว้สัดุดูดซบัเสียงบุตาม
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ผนงัและเพดานอีกทางหน่ึง จะสามารถลดเสียงดงัของเสียงไดป้ระมาณ 10 เดซิเบล (เอ) แต่วธีิการน้ี
ไม่ไดล้ดความดงัของเสียงท่ีมาจากแหล่งก าเนิดเสียงโดยตรง 

7.2.4  การปลูกตน้ไมย้นืตน้ท่ีมีใบดกบริเวณริมร้ัว ช่วยในการลดเสียงได ้แต่ใน
กระบวนการผลิตในสถานประกอบกิจการ อาจจะเป็นเร่ืองท่ียากต่อการปฏิบติัได ้
  7.3  การควบคุมท่ีตวับุคคล ในการควบคุมท่ีตวับุคคล จดัวา่ เป็นมาตรการสุดทา้ย
ส าหรับการป้องกนัอนัตรายของเสียงเบ้ืองตน้ เพราะการควบคุมเช่นน้ีไม่ไดแ้กไ้ขปัญหาท่ีเสียงดงั
ใหมี้ระดบัเสียงลดลง แต่เป็นแค่วธีิการท่ีจะท าใหเ้สียงดงัระดบัหน่ึง ๆ เขา้ผา่นสู่หูของผูป้ฏิบติังาน
ใหน้อ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ซ่ึงสามารถท าได ้ดงัน้ี 

7.3.1  การลดระยะเวลาในการรับเสียงของผูท่ี้อยูใ่นบริเวณท่ีมีเสียงดงัเกิน
มาตรฐานโดยก าหนดใหล้ดระยะเวลาการสัมผสัเสียงใหน้อ้ยลง 

7.3.2  มีการหมุนเวยีนผูป้ฏิบติังานมาท างานในท่ีซ่ึงมีเสียงดงั ในระยะเวลาท่ีเป็น
ตามมาตรฐานของเสียงท่ีกฎหมายก าหนดไว ้ขณะเดียวกนัในวนันั้น ๆ ก็จะมีการหมุนเวยีนน า
ผูป้ฏิบติังานท่ีมีเสียงดงันอ้ยกวา่มาท างานท่ีจุดนั้นแทน ซ่ึงวธีิการน้ีจะเรียกวา่ การหมุนเวยีนการ
ปฏิบติังาน 

7.3.3  ควรใหค้วามรู้เก่ียวกบัอนัตรายของเสียงและวธีิการป้องกนัแก่ผูป้ฏิบติังาน 
7.3.4  มีการควบคุมทางการแพทย ์โดยเฉพาะการตรวจการไดย้นิของผูป้ฏิบติังาน

เป็นระยะ ๆ อยา่งสม ่าเสมอ โดยใชเ้คร่ืองท่ีเรียกวา่ เคร่ืองตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ 
ส าหรับการตรวจการไดย้นิในสถานประกอบกิจการ จดัวา่เป็นการตรวจวดั

ความสามารถในการไดย้นิของหูทั้งสองขา้งของผูป้ฏิบติังานดว้ยเคร่ืองวดัการไดย้นิ เพื่อหาระดบั
การเร่ิมการไดย้นิทางอากาศดว้ยเสียงบริสุทธ์ิ ณ ความถ่ีท่ี 500, 1,000, 2,000, 3,000, 4,000, 6,000 
และ 8,000 เฮิรตซ์ และเสียงท่ีใชใ้นการสนทนากนัตามปกติ คือ ความถ่ีท่ี 500-2,000 เฮิรตซ์ และ 
ผลการตรวจการไดย้ินของผูป้ฏิบติังานท่ีสัมผสัเสียงดงัในระยะเร่ิมแรกท่ีแสดงในแผนภูมิการตรวจ
สมรรถภาพการไดย้นิหรือออร์ดิโอแกรม จะแสดงการเส่ือมการไดย้นิเร่ิมตน้ท่ีความถ่ีสูง ตั้งแต่ 
3,000-6,000 เฮิรตซ์ ทั้งน้ี ความถ่ีท่ีไวต่อการสูญเสียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ท่ีความถ่ี 4,000 เฮิรตซ์ ดงันั้น 
ออร์ดิโอแกรมจะแสดงเป็นกราฟรูปตวัว ี(V-shape) ท่ีช่วงความถ่ีสูง ส่วนหูเส่ือมเน่ืองจากอาย ุ 
จะเร่ิมเส่ือมท่ีความถ่ี 8,000 เฮิรตซ์ และถา้หากหูตึงเน่ืองจากเสียงดงัในความเส่ือมมากแผนภูมิความ
เส่ือมจะคลา้ยคลึงกนั 

7.3.5  การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล เพื่อลดเสียงดงั จะมี 2 แบบ คือ  
ท่ีครอบหูและปลัก๊อุดหู (หรือปลัก๊ลดเสียง) ไดแ้ก่ 
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 -  ท่ีครอบหู (Ear muffs) ซ่ึงสามารถลดเสียงได ้ตั้งแต่ 30-40 เดซิเบล และ
สามารถลดเสียงท่ีความถ่ีสูงกวา่ 4,000 เฮิรตซ์ ไดดี้ ซ่ึงมี 2 ชนิด ไดแ้ก่ แบบท่ีเป็นโลหะ และท่ีเป็น
พลาสติก 

 ส าหรับท่ีครอบหูประกอบดว้ยท่ีเป็นรูปถว้ย 2 อนั หรืออุปกรณ์ท่ีมีรูปร่างคลา้ย
โดมท่ียดึติดกนั โดยไดถู้กออกแบบมาเพื่อใชปิ้ดครอบหูส่วนนอกหรือใบหูทั้งหมด และเพื่อการลด
เสียง แต่ประสิทธิภาพในการลดเสียงข้ึนอยูก่บัวสัดุท่ีใช ้ขนาด รูปทรง โครงสร้างอุปกรณ์และชนิด
ของสายคาดนอกจากน้ี ยงัมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของท่ีครอบหู ตวัอยา่งเช่น 
นวมท่ีบุภายในของท่ีครอบหู ถา้ท าดว้ยวสัดุท่ีเป็นของเหลวจะกนัเสียงไดดี้กวา่นวมพลาสติกหรือ
โฟม แต่จะพบปัญหาคือ เกิดการร่ัวไหลของของเหลวนั้น ๆ ดงัภาพท่ี 15 และ ภาพท่ี 16 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 15  ท่ีครอบหู (Ear muffs) 
ท่ีมา : https://www.mschemitech.com/ppe/ (สืบคน้เม่ือ 22 ตุลาคม 2564) 
 

 -  ปลัก๊อุดหู (หรือปลั๊กลดเสียง) (Ear plugs) จะสามารถลดเสียงได้ประมาณ  
15-25 เดซิเบล และสามารถลดเสียงท่ีมีความถ่ีต ่ากวา่ 4,000 เฮิรตซ์ ไดดี้ ส่วนใหญ่จะท ามาจากวสัดุ
หลายชนิด เช่น โฟม ใยหิน ใยแกว้ ฯลฯ 
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ภาพท่ี 16  ปลัก๊อุดหู (Ear plugs) 
ท่ีมา : https://www.grainger.com/product/3M-Ear-Plugs-Flanged-3NHR4/ (สืบคน้เม่ือ 9 มีนาคม 
2568) 
 
 8.  เคร่ืองมือตรวจวดัเสียง 
 ในการตรวจวดัและประเมินเสียง จะมีเคร่ืองมือวดัเสียงหลายประเภท ซ่ึงในแต่ละ
ประเภท มีความแตกต่างกนั และวตัถุประสงคก์ารใชท่ี้แตกต่างกนัดว้ย โดยมีรายละเอียดของ
เคร่ืองมือตรวจวดัเสียง (ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) ดงัน้ี 
  8.1  เคร่ืองมือวดัเสียง (Sound level meter)  
  เคร่ืองมือวดัเสียง เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการวดัระดบัเสียง และใชห้าปริมาณเสียงท่ี
ไดรั้บในช่วงเวลาท่ีท าการศึกษา และเคร่ืองมือวดัเสียงน้ี จะประกอบไปดว้ย ไมโครโฟน, 
Preamplifier, Weighting networks, Amplifier และ Meter โดยมีรายละเอียดของแต่ละส่วน ดงัน้ี 
ไมโครโฟน จะเป็นส่วนท่ีตอบสนองต่อความดนัท่ีเปล่ียนแปลงไปและท าใหเ้กิดสัญญาณไฟฟ้า 
ส่วนเคร่ืองขยายเสียง (Attenuators) เป็นส่วนท่ีขยายเสียง ปรับไดใ้นช่วง 10 dB และควรจะมีช่วง
ความถ่ี ตั้งแต่ 20-20,000 เฮิรตซ์ ช่วงความถ่ีท่ีน่าสนใจในการวดัเสียงมากท่ีสุด คือ 500-6,000 
เฮิรตซ์ รวมถึง สามารถวดัระดบัเสียงไดต้ั้งแต่ 40-140 เดซิเบล และสามารถวดัระดบัได ้3 ข่าย 
(Weighting networks) คือ A, B และ C และท่ีส าคญั คือ มีการใช ้A-Weighting networks ส าหรับ 
วดัเสียง เพื่อปรับเทียบกบัมาตรฐาน OSHA และเน่ืองจากเป็นข่ายตอบสนองต่อเสียงคลา้ยคลึงกบัหู
ของคนเรามากท่ีสุด โดยมีหน่วยวดัของเสียงท่ีวดัดว้ยข่าย A คือ เดซิเบล (เอ) และ Metering system  
จะมี 2 ระบบ คือ Fast mode และ Slow mode ท่ีปรากฏอยูบ่น Sound level meter และเม่ือมีการ
เปล่ียนแปลงระดบัเสียงการตอบสนองของสัญญาณจะเร็ว จะใช ้Fast mode ในขณะท่ี Slow mode 
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เขม็จะมีการตอบสนองชา้ ดงันั้น OSHA จึงมีการก าหนดใหใ้ช ้Slow mode ส าหรับการวดัเสียง เพื่อ
เปรียบเทียบกบัมาตรฐาน OSHA ดงัภาพท่ี 17 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 17  เคร่ืองมือวดัเสียง (Sound level meter) 
ท่ีมา : ธีรพล สุขวฒันาสินิทธ์ิ (2567) 
 
  เคร่ืองมือวดัเสียงท่ีใชใ้นการประเมินระดบัเสียงในสถานประกอบกิจการตาม
กฎหมายอยา่งนอ้ยตอ้งสอดคลอ้งมาตรฐาน IEC 651 Type 2 (International electrotechnical 
commission 651 Type 2) หรือเทียบเท่า เช่น ANSI S 1.4, BS EN 60651, AS/NZs 1259.1 เป็นตน้ 
หรือท่ีดีกวา่ เช่น IEC 60804, IEC 61672, BS EN 60804, AS/NZs 1259.2 เป็นตน้ 
  8.2  เคร่ืองมือวดัเสียงกระทบหรือกระแทก (Impulse or impact noise meter) 
  เสียงกระทบหรือกระแทก จะเป็นเสียงท่ีเกิดข้ึนในระยะเวลาสั้น ๆ แลว้หายไป เช่น 
เสียงท่ีเกิดจากเคร่ืองป๊ัมช้ินงานโลหะเสียงจากการทุบ หรือเคาะโลหะ เสียงตอกเสาเขม็ เป็นตน้  
โดยท่ีเคร่ืองมือวดัเสียงกระทบหรือกระแทก ตอ้งมีคุณลกัษณะสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน IEC 61672 
หรือ IEC 60804 หรือเทียบเท่า เช่น ANSI S 1.43 หรือดีกวา่ ส่ิงส าคญัท่ีตอ้งด าเนินการ คือ ตอ้งมี
การปรับเทียบความถูกตอ้ง (Calibration) ของเคร่ืองมือวดัเสียงกระแทกดว้ย โดยการใชอุ้ปกรณ์
ตรวจสอบความถูกตอ้ง (Noise calibrator) ท่ีไดม้าตรฐาน IEC 60942 : 2003 Electroacoustics 
sound calibrators หรือเทียบเท่า ไดแ้ก่ ANSI 1.40-2006 Procedures for sound calibrators หรือ BS 
EN 60942:2003 Electroacoustics sound calibrators ดงัภาพท่ี 18 
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ภาพท่ี 18  เคร่ืองมือวดัเสียงกระทบหรือกระแทก (Impulse or impact noise meter) 
ท่ีมา : https://soundmeterthai.wordpress.com (สืบคน้เม่ือ 22 ตุลาคม 2564) 
 
  8.3  เคร่ืองมือวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) 
  เคร่ืองมือวดัปริมาณเสียงสะสม จดัวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินการรับการ
สัมผสัเสียงท่ีมีระดบัความดงัเปล่ียนแปลงท่ีไม่คงท่ีตลอดระยะเวลาการท างาน และสามารถบนัทึก
ระดบัเสียงทั้งหมดท่ีผูป้ฏิบติังานไดรั้บ และค านวณค่าเฉล่ียของระดบัความดงัตลอดเวลาท่ีท างาน 
อีกทั้งยงัสามารถใชห้ารูปแบบการไดรั้บเสียง และเสียงท่ีคนงานไดรั้บตลอดช่วงเวลาท างานได ้ 
และยงัเป็นอุปกรณ์ท่ีใชส้ าหรับการตรวจวดัระดบัเสียงเทียบกบัมาตรฐาน OSHA และเคร่ืองมือ 
วดัปริมาณเสียงสะสม ตอ้งมีคุณลกัษณะสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน IEC 61252 หรือตอ้งไดม้าตรฐาน 
Specifications for personal sound exposure meter หรือเทียบเท่าไดแ้ก่ ANSI S1.25-1991 
Specification for personal noise dosimeters หรือ BS EN 61252 : 1997 for Personal sound 
exposure meters ดงัภาพท่ี 19 และพบวา่ เคร่ืองมือวดัปริมาณเสียงสะสม จะถูกใชใ้นกรณีท่ี
ผูป้ฏิบติังานสัมผสัเสียงดงัต่อเน่ืองแบบไม่คงท่ี (Non-steady or fluctuating noise) เช่น เสียงจาก
เคร่ืองบดพลาสติก เสียงจากเคร่ืองเจียร เป็นตน้ และ/หรือเสียงท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา และ/
หรือกรณีท่ีผูป้ฏิบติังานตอ้งท างานท่ีตอ้งเคล่ือนท่ีไปยงัจุดท างานท่ีมีระดบัเสียงดงัต่างกนัตลอดเวลา
การท างาน เช่น พนกังานขบัรถโฟลค์ลิฟท ์พนกังานเขน็รถอุปกรณ์จากแผนกหน่ึงไปอีกแผนกหน่ึง 
เป็นตน้ 

วธีิการตรวจวดัระดบัเสียงดว้ยเคร่ืองมือวดัปริมาณเสียงสะสม ใหต้รวจวดับริเวณท่ี
มีผูป้ฏิบติังานมีการปฏิบติังานอยูใ่นสภาพการท างานปกติ ส าหรับการตั้งค่าเคร่ืองมือวดัเสียงจะเร่ิม
ตั้งค่าท่ีสเกลเอ โดยมีหน่วยเป็นเดซิเบล (เอ) และใหต้ั้งค่าการตอบสนอง (Response) แบบชา้ (Slow) 
และ ตอ้งตั้งค่าให้เคร่ืองค านวณปริมาณเสียงสะสมท่ีระดบั (Threshold level) 80 เดซิเบล (เอ) 
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Criteria level ท่ีระดบั 85 เดซิเบล (เอ) และ Energy exchange rate ท่ี 3 โดยท่ีมีการติดตั้งเคร่ืองมือวดั
ปริมาณเสียงสะสมไวท่ี้ผูป้ฏิบติังานตลอดระยะเวลาการปฏิบติังาน  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 19  เคร่ืองมือวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) 
ท่ีมา : https://www.coleparmer.com/davis-instruments?redircontid=welcomedaviscustomers 
(สืบคน้เม่ือ 9 มีนาคม 2568) 
 
  8.4  เคร่ืองมือวิเคราะห์ความถ่ีเสียง (Frequency analyzer) 
  เสียงท่ีเกิดข้ึนในสถานประกอบกิจการ เกิดมาจากแหล่งก าเนิดเสียงต่าง ๆ กนั  
ซ่ึงระดบัเสียงดงัท่ีเกิดข้ึนในแต่ละความถ่ีก็แตกต่างกนัดว้ย จึงสามารถวดัความดงัเสียงในแต่ละ
ความถ่ีได ้ดงันั้น จึงสามารถน าผลการตรวจวดัไปใชป้ระโยชน์ในการวางแผนการควบคุมเสียง 
(Noise control) ได ้เช่น การเลือกใชว้สัดุดูดซบัเสียง หรือการปิดกั้นทางผา่นของเสียง และการเลือก
ปลัก๊อุดหู หรือท่ีครอบหูท่ีเหมาะสมได ้เป็นตน้ และยงัพบวา่ เสียงความถ่ีสูงจะรบกวนและ 
ท าใหเ้กิดการสูญเสียการไดย้นิมากกวา่เสียงความถ่ีต ่า และเคร่ืองมือวเิคราะห์ความถ่ีเสียง จะตอ้งมี
คุณลกัษณะสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน IEC 61260 หรือเทียบเท่า เช่น ANSI S 1.11 หรือดีกวา่ 
ดงัภาพท่ี 20 
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ภาพท่ี 20  เคร่ืองมือวิเคราะห์ความถ่ีเสียง (Frequency analyzer) 
ท่ีมา : https://www.qsafe.com.sg/sound-level-meter-2/(สืบคน้เม่ือ 9 มีนาคม 2568) 
 
 9.  เทคนิคในการตรวจวดัเสียง 
 ในการตรวจวดัเสียง เพื่อประเมินอนัตรายจากเสียงท่ีมีต่อระบบการไดย้นินั้น จะตอ้ง 
ท าการตรวจวดัเพื่อให้เป็นตวัแทนของระดบัเสียงท่ีพนกังานหรือกลุ่มคนนั้นไดรั้บอยา่งใกลเ้คียง
ระดบัเสียงท่ีไดรั้บใหม้ากท่ีสุด ผูท้  าการตรวจวดัจะตอ้งปฏิบติัตามคู่มือการใชง้านของเคร่ืองวดัเสียง
นั้น ๆ นอกจากน้ีผูท่ี้ท  าการประเมินควรปฏิบติัตามวธีิการดงัต่อไปน้ี (ส านกัโรคจากการประกอบ
อาชีพและส่ิงแวดลอ้ม, 2547) 
  9.1  หากท าการตรวจวดัเสียงในต าแหน่งท่ีพนกังานยนืหรือนัง่ปฏิบติังานอยู ่จะตอ้ง
ใหพ้นกังานออกไปจากพื้นท่ีท่ีปฏิบติังาน 
  9.2  ต าแหน่งของเคร่ืองวดั เสียงควรอยูใ่นระดบัการไดย้ิน (Hearing zone) โดยให้
ระดบัไมโครโฟนตอ้งสูงจากพื้นประมาณ 1.2 - 1.5 เมตร และห่างจากหูประมาณ 20 เซนติเมตร 
  9.3  ร่างกายของผูท่ี้ท  าการตรวจวดั หรือบุคคลอ่ืนตอ้งไม่อยูร่ะหวา่งแหล่งก าเนิดเสียง
และไมโครโฟน หรืออยา่งนอ้ยท่ีสุดควรห่างไมโครโฟนอยา่งนอ้ย 2 ฟุต และผูท้  าการตรวจวดัเสียง 
ควรถือเคร่ืองวดัเสียงในลกัษณะเฉียงออกจากล าตวัประมาณ 50 เซนติเมตร เพื่อป้องกนัการสะทอ้น
ของเสียง 
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  9.4  กรณีแหล่งก าเนิดเสียงเป็นเคร่ืองจกัรขนาดเล็กใหว้ดัห่างจากเคร่ืองจกัรประมาณ 
30 เซนติเมตร (ส่วนใหญ่เป็นการวดัแบบวิเคราะห์ความถ่ีของเสียง) 
  9.5  กรณีแหล่งก าเนิดเสียงเป็นเคร่ืองจกัรขนาดใหญ่ ใหว้ดัระยะห่างจากเคร่ืองจกัร
ประมาณ 1 เมตร เพื่อป้องกนัเสียงสะทอ้น 
  9.6  ควรหลีกเล่ียงการวดัเสียงใกลก้ าแพงหรือฝาผนงัเพื่อป้องกนัการสะทอ้นของเสียง 
  9.7  หากท าการตรวจวดัโดยใชเ้คร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม ควรปฏิบติัดงัน้ี 
   1)  อธิบายวตัถุประสงคใ์นการใชเ้คร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม และแจง้ให้
ผูป้ฏิบติังานทราบวา่พนกังานสามารถท างานไดต้ามปกติ เคร่ืองมือน้ีจะไม่รบกวนการท างาน  
แจง้ระยะเวลาการวดัและก าชบัพนกังานไม่ใหถ้อดหรือเคล่ือนยา้ยเคร่ืองมือโดยไม่จ  าเป็น 
   2)  ควรติดเคร่ืองวดัเสียงกบัเขม็ขดัหรือกระเป๋าเส้ือ หนีบไมโครโฟนใหใ้กลก้บัหู
พนกังานมากท่ีสุดโดยอยูใ่นต าแหน่งท่ีตั้งตรงไม่ใหเ้ส้ือผา้ปิดหรือบงัไมโครโฟน เก็บสาย
ไมโครโฟนใหมิ้ดชิดเรียบร้อยและคอยตรวจเช็คเป็นระยะ ๆ วา่ไมโครโฟนอยูใ่นต าแหน่งท่ีถูกตอ้ง 
 10.  กฎหมายเกี่ยวกบัเสียงในสถานประกอบการของประเทศไทย 
  10.1  กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้าน 
ความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกีย่วกบัความร้อน แสงสว่าง และ
เสียง พ.ศ. 2559  
  หมวด 3 เสียง 
  ขอ้ 7 นายจา้งตอ้งควบคุมระดบัเสียงมิใหลู้กจา้งไดรั้บสัมผสัเสียงในบริเวณสถาน
ประกอบกิจการท่ีมีระดบัเสียงสูงสุด (Peak sound pressure level) ของเสียงกระทบ หรือเสียง
กระแทก (Impact or impulse noise) เกิน 140 เดซิเบล หรือไดรั้บสัมผสัเสียงท่ีมีระดบัเสียงดงั
ต่อเน่ืองแบบคงท่ี (Continuous steady noise) เกินกวา่ 115 เดซิเบลเอ 
  ขอ้ 8 นายจา้งตอ้งควบคุมระดบัเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดเวลาการท างานในแต่
ละวนั (Time weighted average-TWA) มิให้เกินมาตรฐาน ตามท่ีอธิบดีประกาศก าหนด 
  ขอ้ 9 ภายในสถานประกอบกิจการท่ีสภาวะการท างานมีระดบัเสียงเกินมาตรฐาน ท่ี
ก าหนดในขอ้ 7 หรือมีระดบัเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บเกินมาตรฐานท่ีก าหนดในขอ้ 8 นายจา้งตอ้งให้
ลูกจา้งหยดุท างานจนกวา่จะไดป้รับปรุงหรือแกไ้ขให้ระดบัเสียงเป็นไป ตามมาตรฐานท่ีก าหนด 
และใหน้ายจา้งด าเนินการปรับปรุงหรือแกไ้ขทางดา้นวศิวกรรม โดยการควบคุมท่ีตน้ก าเนิดของ
เสียง หรือทางผา่นของเสียง หรือบริหารจดัการ เพื่อควบคุมระดบัเสียงท่ีลูกจา้ง จะไดรั้บใหไ้ม่เกิน
มาตรฐานท่ีก าหนด และจดัใหมี้การปิดประกาศและเอกสาร หรือหลกัฐานในการด าเนินการ
ปรับปรุง หรือแกไ้ขดงักล่าวไว ้เพื่อใหพ้นกังานตรวจความปลอดภยัสามารถตรวจสอบได ้
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  ในกรณีท่ีไม่สามารถด าเนินการตามวรรคหน่ึงได ้นายจา้งตอ้งจดัใหลู้กจา้งสวมใส่
อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตามท่ีก าหนดไวใ้นหมวด 4 ตลอดเวลาท่ีท างาน เพื่อลด
ระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลแลว้ โดยใหอ้ยูใ่น
ระดบัท่ีไม่เกินมาตรฐานตามท่ีก าหนดไวใ้นขอ้ 7 และขอ้ 8 การค านวณระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหู  
เม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ตามวรรคสองใหเ้ป็นไปตามท่ีอธิบดี
ประกาศก าหนด 
  ขอ้ 10 ในบริเวณท่ีมีระดบัเสียงเกินมาตรฐานท่ีก าหนดในขอ้ 7 หรือขอ้ 8 นายจา้งตอ้ง
จดัใหมี้เคร่ืองหมายเตือนใหใ้ชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ติดไวใ้หลู้กจา้งเห็นได้
โดยชดัเจน 
  ขอ้ 11 ในกรณีท่ีสภาวะการท างานในสถานประกอบกิจการ มีระดบัเสียงท่ีลูกจา้ง
ไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานแปดชัว่โมงตั้งแต่ 85 เดซิเบลเอข้ึนไป ใหน้ายจา้งจดัใหมี้
มาตรการอนุรักษก์ารไดย้นิในสถานประกอบกิจการ ตามหลกัเกณฑแ์ละวธีิการท่ีอธิบดีประกาศ
ก าหนด 
  หมวด 4 อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
  ขอ้ 12 นายจา้งตอ้งจดัใหมี้และดูแลใหลู้กจา้งใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วน
บุคคลตามความเหมาะสมกบัลกัษณะงานตลอดเวลาท่ีท างาน ดงัต่อไปน้ี 
  (4) งานท่ีมีระดบัเสียงเกินมาตรฐานท่ีก าหนด ใหส้วมใส่ปลัก๊ลดเสียง หรือท่ีครอบหู
ลดเสียง 
  ขอ้ 13 ใหน้ายจา้งบ ารุงรักษาอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลใหอ้ยูใ่น
สภาพท่ีใชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยั รวมทั้งจดัใหลู้กจา้งไดรั้บการฝึกอบรมเก่ียวกบัวธีิการใชแ้ละ
บ ารุงรักษาอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล และเก็บหลกัฐานการฝึกอบรมไว ้ณ  
สถานประกอบกิจการเพื่อให้พนกังานตรวจความปลอดภยั สามารถตรวจสอบได ้
  หมวด 5 การตรวจวดัและวเิคราะห์สภาวะการท างาน และการรายงานผล 
  ขอ้ 14 นายจา้งตอ้งจดัใหมี้การตรวจวดัและวเิคราะห์สภาวะการท างาน เก่ียวกบัระดบั
ความร้อน แสงสวา่ง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการ 
  หลกัเกณฑ ์วธีิการตรวจวดั และการวเิคราะห์สภาวะการท างาน เก่ียวกบัระดบัความ
ร้อน แสงสวา่ง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลาและประเภทกิจการท่ีตอ้งด าเนินการใหเ้ป็นไป ตามท่ี
อธิบดีประกาศก าหนด 
  ในกรณีท่ีนายจา้งไม่สามารถตรวจวดัและวเิคราะห์สภาวะการท างานตามวรรคหน่ึง
ไดต้อ้งใหผู้ท่ี้ข้ึนทะเบียนตามมาตรา 9 หรือนิติบุคคลท่ีไดรั้บใบอนุญาตตามมาตรา 11 แห่ง
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พระราชบญัญติัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2554 เพื่อเป็น 
ผูใ้หบ้ริการในการตรวจวดัและวเิคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกบัระดบัความร้อน แสงสวา่ง หรือ
เสียงภายในสถานประกอบกิจการ แลว้แต่กรณี เป็นผูด้  าเนินการแทน ให้นายจา้งเก็บผลการตรวจวดั
และวเิคราะห์สภาวะการท างานดงักล่าวไว ้ณ สถานประกอบกิจการ เพื่อใหพ้นกังานตรวจความ
ปลอดภยัสามารถตรวจสอบได ้
  ขอ้ 15 ใหน้ายจา้งจดัท ารายงานผลการตรวจวดัและวเิคราะห์สภาวะการท างานตาม
แบบท่ีอธิบดีประกาศก าหนด พร้อมทั้งส่งรายงานผลดงักล่าวต่ออธิบดีหรือผูซ่ึ้งอธิบดีมอบหมาย 
ภายในสามสิบวนันบัแต่วนัท่ีเสร็จส้ินการตรวจวดั และเก็บรายงานผลการตรวจวดัและวเิคราะห์
สภาวะการท างานดงักล่าวไว ้ณ สถานประกอบกิจการ เพื่อใหพ้นกังานตรวจความปลอดภยัสามารถ
ตรวจสอบได ้
  หมวด 6 การตรวจสุขภาพและการรายงานผล 
  ขอ้ 16 ใหน้ายจา้งจดัใหมี้การตรวจสุขภาพลูกจา้งท่ีท างานในสภาวะการท างานท่ีอาจ
ไดรั้บอนัตรายจากความร้อน แสงสวา่ง หรือเสียง และรายงานผล รวมทั้งด าเนินการท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การตรวจสุขภาพของลูกจา้ง ตามพระราชบญัญติัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม
ในการท างาน พ.ศ. 2554 
  10.2  ประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน เร่ือง มาตรฐานระดับเสียงทีย่อม
ให้ลูกจ้างได้รับเฉลีย่ตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวัน 
  ขอ้ 1 ประกาศน้ีเรียกวา่ "ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง มาตรฐาน
ระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั" 
  ขอ้ 2 ประกาศน้ีใหใ้ชบ้งัคบัเม่ือพน้ก าหนดเกา้สิบวนันบัแต่วนัประกาศใน 
ราชกิจจานุเบกษา 
  ขอ้ 3 นายจา้งตอ้งควบคุมระดบัเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานใน
แต่ละวนั (Time weighted  average-TWA) มิใหเ้กินมาตรฐานตามตารางแนบทา้ยประกาศโดย 
หน่วยวดัระดบัเสียงดงัท่ีใชใ้นประกาศน้ีใชห้น่วยเป็น เดซิเบลเอ ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  มาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั 
 

ระดับเสียงเฉลีย่ตลอดระยะเวลาท างาน 
(TWA) ไม่เกนิ (เดซิเบลเอ) 

ระยะเวลาการท างานทีไ่ด้รับเสียงต่อวนั* 

ช่ัวโมง นาที 
82 16 - 
83 12 42 
84 10 5 
85 8 - 
86 6 21 
87 5 2 
88 4 - 
89 3 11 
90 2 31 
91 2 - 
92 1 35 
93 1 36 
94 1 - 
95 - 48 
96 - 38 
97 - 30 
98 - 24 
99 - 19 

100 - 15 
101 - 12 

   

102 - 9 
103 - 7.5 
104 - 6 
105 - 5 
106 - 4 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

หมายเหตุ *ระยะเวลาการท างานท่ีได้รับเสียงและระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน  (TWA)  
ให้ใช้ค่ามาตรฐานท่ีก าหนดในตารางขา้งตน้เป็นล าดบัแรก หากไม่มีค่ามาตรฐานท่ี
ก าหนดตรงตามตารางใหค้  านวณจากสูตรดงัน้ี 

    T =  8 
       2(L-85)/3 

เม่ือ  T  หมายถึง เวลาการท างานท่ียอมใหไ้ดรั้บเสียง (ชัว่โมง) 
     L  หมายถึง ระดบัเสียง (เดซิเบลเอ) 
  ในกรณีค่าระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) ท่ีไดจ้ากการค านวณมีเศษ
ทศนิยมใหต้ดัเศษทศนิยมออก 
 
  10.3  ประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑ์ วธีิการตรวจวดั 
และการวเิคราะห์สภาวะการท างานเกี่ยวกบัระดับความร้อน แสงสว่าง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลา
และประเภทกจิการทีต้่องด าเนินการ 
  หมวด 1 บททัว่ไป 
  ขอ้ 2 ใหน้ายจา้งจดัใหมี้การตรวจวดัและวเิคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกบัระดบั
ความร้อน แสงสวา่ง หรือเสียง ภายในสถานประกอบกิจการในสภาวะท่ีเป็นจริงของสภาพการ
ท างานอยา่งนอ้ยปีละหน่ึงคร้ัง 
  กรณีท่ีมีการปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงเคร่ืองจกัรอุปกรณ์ กระบวนการผลิต วธีิการ
ท างาน หรือการด าเนินการใด ๆ ท่ีอาจมีผลต่อการเปล่ียนแปลงระดบัความร้อน แสงสวา่ง หรือเสียง 
ใหน้ายจา้งด าเนินการตามวรรคหน่ึงเพิ่มเติมโดยตรวจวดัและวเิคราะห์สภาวะการท างานบริเวณ

ระดับเสียงเฉลีย่ตลอดระยะเวลาท างาน 
(TWA) ไม่เกนิ (เดซิเบลเอ) 

ระยะเวลาการท างานทีไ่ด้รับเสียงต่อวนั* 

ช่ัวโมง นาที 
107 - 3 
108 - 2.5 
109 - 2 
110 - 1.5 
111 - 1 
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พื้นท่ี หรือบุคคลท่ีอาจไดรั้บผลกระทบภายในเกา้สิบวนันบัจากวนัท่ีมีการปรับปรุงหรือ
เปล่ียนแปลง 
  หมวด 4 การตรวจวดัระดบัเสียงและประเภทกิจการท่ีตอ้งด าเนินการ 
  ขอ้ 11 ประเภทกิจการท่ีตอ้งด าเนินการตรวจวดัระดบัเสียง ไดแ้ก่ การระเบิด ยอ่ย โม่
หรือบดหิน การผลิตน ้าตาลหรือท าใหบ้ริสุทธ์ิ การผลิตน ้าแขง็ การป่ัน ทอโดยใชเ้คร่ืองจกัร  
การผลิตเคร่ืองเรือน เคร่ืองใชจ้ากไม ้การผลิตเยือ่กระดาษหรือกระดาษ กิจการท่ีมีการป๊ัมหรือ 
เจียรโลหะ กิจการท่ีมีแหล่งก าเนิดเสียง หรือสภาพการท างานท่ีอาจท าใหลู้กจา้งไดรั้บอนัตราย
เน่ืองจากเสียง 
  ขอ้ 12 การตรวจวดัระดบัเสียง ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ท่ีไดม้าตรฐานของคณะกรรมาธิการ
ระหวา่งประเทศวา่ดว้ยเทคนิคไฟฟ้า (International electrotechnical  commission) หรือเทียบเท่า 
ดงัน้ี 
  1)  เคร่ืองวดัเสียง ตอ้งไดม้าตรฐาน IEC 61672 หรือ IEC 651 Type 2 
  2)  เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) ตอ้งไดม้าตรฐาน IEC 61252 
  3)  เคร่ืองวดัเสียงกระทบหรือเสียงกระแทก ตอ้งไดม้าตรฐาน IEC 61672 หรือ  
IEC 60804 
  อุปกรณ์ท่ีใชต้รวจวดัระดบัเสียงตามวรรคหน่ึง ตอ้งท าการปรับเทียบความถูกตอ้ง 
(Calibration) ดว้ยอุปกรณ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง (Noise  calibrator) ท่ีไดม้าตรฐาน IEC 60942 
หรือเทียบเท่า ตามวธีิการท่ีระบุในคู่มือการใชง้านของผูผ้ลิตก่อนการใชง้านทุกคร้ังและใหจ้ดัใหมี้
การปรับเทียบความถูกตอ้งของเคร่ืองมือกบัหน่วยปรับเทียบมาตรฐานปีละหน่ึงคร้ัง เวน้แต่สถาน
ประกอบกิจการมีเคร่ืองตรวจวดัเสียงท่ีใชส้ าหรับการตรวจวดัและวเิคราะห์ภายในสถานประกอบ
กิจการ ใหป้รับเทียบความถูกตอ้งของเคร่ืองมือกบัหน่วยปรับเทียบมาตรฐานทุก ๆ สองปี 
  ขอ้ 13 วธีิการตรวจวดัระดบัเสียง ใหต้รวจวดับริเวณท่ีมีลูกจา้งปฏิบติังานอยูใ่นสภาพ
การท างานปกติ โดยตั้งค่าเคร่ืองวดัเสียงท่ีสเกลเอ (Scale A) การตอบสนองแบบชา้ (Slow) และ
ตรวจวดัท่ีระดบัหูของลูกจา้งท่ีก าลงัปฏิบติังาน ณ จุดนั้นรัศมีไม่เกินสามสิบเซนติเมตร 
  กรณีใชเ้คร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) ตอ้งตั้งค่าใหเ้คร่ืองค านวณ
ปริมาณเสียงสะสม Threshold  level ท่ีระดบัแปดสิบเดซิเบลเอ Criteria Level ท่ีระดบัแปดสิบหา้ 
เดชิเบลเอ Energy exchange rate ท่ีสาม ส่วนการใชเ้คร่ืองวดัเสียงกระทบหรือเสียงกระแทกใหต้ั้งค่า
ตามท่ีระบุในคู่มือการใชง้านของผูผ้ลิต 
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  ขอ้ 14 กรณีบริเวณท่ีลูกจา้งปฏิบติังานมีระดบัเสียงดงัไม่สม ่าเสมอ หรือลูกจา้งตอ้ง
ยา้ยการท างานไปยงัจุดต่าง ๆ ท่ีมีระดบัเสียงดงัแตกต่างกนั ให้ใช้สูตรในการค านวณหาระดบัเสียง
เฉล่ียตลอดเวลาการท างานในแต่ละวนั ดงัน้ี 
 
     D = [(C1/T1) + (C2/T2) + ...+ (Cn/Tn)] × 100……………………….1 
   และ TWA (8) = 10.0 × log (D/100) + 85 
   เม่ือ D = ปริมาณเสียงสะสมท่ีผูป้ฏิบติังานไดรั้บหน่วยเป็นร้อยละ 
     C = ระยะเวลาท่ีสัมผสัเสียง 
     T = ระยะเวลาท่ีอนุญาตใหส้ัมผสัระดบัเสียงนั้น ๆ  
          (ตามตารางในประกาศกรม) 
     TWA (8) = ระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน 8 ชัว่โมง/วนั 
     ค่า TWA (8) ท่ีค  านวณไดต้อ้งไม่เกินแปดสิบหา้เดชิเบลเอ 
   หมวด 6 การวเิคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกบัระดบัความร้อน แสงสวา่ง และเสียง 
   ขอ้ 17 ใหน้ายจา้งท าการวเิคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกบัระดบัความร้อน แสง
สวา่ง หรือเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บ 
   กรณีผลการตรวจวดัมีค่าเกินหรือต ่ากวา่มาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นกฎกระทรวงหรือ
ประกาศกรมแลว้แต่กรณี ตอ้งระบุสาเหตุและปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งอาคารสถานท่ี  
การระบายอากาศ เคร่ืองจกัร การบ ารุงรักษา จ านวนลูกจา้งท่ีสัมผสัหรือเก่ียวขอ้งกบัอนัตราย สภาพ
และลกัษณะการท างานของลูกจา้ง รวมถึงวธีิการหรือมาตรการในการปรับปรุงแกไ้ขและระยะเวลา
ท่ีคาดวา่จะแลว้เสร็จ 
 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัวสัดุดูดซับเสียงและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 1.  การเลือกวสัดุในการควบคุมเสียง 
 การเลือกวสัดุในการควบคุมเสียงซ่ึงมีส่ิงท่ีตอ้งน ามาพิจารณาในเร่ืองวสัดุในการควบคุม
เสียง ไดแ้ก่ วสัดุดูดซบัเสียงและค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัรวมถึงการค านวณการดูดซบัเสียง และ 
แผน่กั้นเสียงโดยมีหลกัการและแนวคิด (ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ 2563) ดงัต่อไปน้ี 
  1.1  วสัดุดูดซบัเสียง (Absorptive material) 
  มีหลกัการ คือ ตอ้งเป็นวสัดุท่ีจะเปล่ียนพลงังานของเสียงท่ีมาตกกระทบใหเ้ป็น
พลงังานความร้อนแลว้ส่งผลใหเ้สียงลดลงไดด้ว้ย และถา้ตอ้งการใหมี้คุณสมบติัในการดูดซบัเสียง
ไดดี้ นัน่หมายความวา่ ตอ้งเลือกวสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิของการดูดซบัเสียงสูง  
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ในท านองเดียวกนั ถา้มีค่าสัมประสิทธ์ิของการดูดซบัเสียงต ่า ก็แสดงใหเ้ห็นวา่ มีคุณสมบติัในการ
ดูดซบัเสียงไดไ้ม่ดีดว้ยเช่นกนั  
  วสัดุดูดซบัเสียงท่ีดี ควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี คือ ควรเป็นรูพรุน (Porous) และมี
ความสามารถในการดูดซบัเสียงไดดี้ ทั้งน้ีจะข้ึนกบัความยาวคล่ืน ดงันั้น การดูดซบัเสียงท่ีความถ่ี
สูงจะดีกวา่ท่ีความถ่ีต ่า ดงันั้น เม่ือจะมีการน าวสัดุดูดซบัเสียงไปใชง้านในสถานประกอบกิจการ
จะตอ้งพิจารณาวา่ เสียงท่ีจะท าการควบคุมนั้น มีเสียงดงัสูงอยูใ่นช่วงความถ่ีใดบา้ง ก็จะตอ้งมีการ
เลือกวสัดุดูดชบัเสียงท่ีสามารถดูดซบัเสียงไดดี้ท่ีช่วงความถ่ีนั้น ๆ ซ่ึงก็จะพบวา่ วสัดุดูดซบัเสียงจะ
มีประสิทธิภาพในการควบคุมเสียงสะทอ้นท่ีบริเวณพื้นผิวภายในหอ้ง แต่ไม่มีความสามารถหรือ
ประสิทธิภาพในการควบคุมเสียงท่ีผา่น (Transmission) แผน่กั้นเสียง 
  ดงันั้น การน าวสัดุดูดซบัเสียงไปใชง้านไดจ้ริงในสถานประกอบกิจการ จึงตอ้งมีการ
น าวสัดุดูดซบัเสียงน้ีไปติดตามผนงัและเพดานในห้องท่ีมีเสียงดงั ทั้งน้ีเพื่อเป็นการดูดซบัเสียง  
แต่ถา้ในกรณีเกิดเป็นเอคโค่ (Echoes) และกรณีเกิดการสะทอ้น (Reverberation) แต่จะไม่มีการท า
เป็นแผน่กั้นเสียงเพราะจะไม่เกิดประสิทธิผลท่ีดี 
  ในหวัขอ้ต่อไปน้ี จะเป็นการอธิบายและหลกัการของสัมประสิทธ์ิการดูดซบั โดยท่ี
สัมประสิทธ์ิการดูดซบั จะมีการดูดซบัเสียงวา่จะดีหรือไม่ดีนั้น โดยทัว่ไปจะหมายถึงสัมประสิทธ์ิ
การดูดซบั (Absorption coefficient) และใชส้ัญลกัษณ์ตามอกัษรกรีก ท่ีเรียกวา่ α (แอลฟา) มีสูตร
ค านวณ ดงัน้ี 

 
สัมประสิทธ์ิการดูดซบั =           พลงังานเสียงท่ีถูกดูดซบั 

พลงังานเสียงท่ีตกกระทบวสัดุดูดซบั 
 

  โดยทัว่ไปค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัจะอยูใ่นช่วง 0 ถึง 1 และจะมีความแตกต่างตาม
ความถ่ีดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ โดยพบวา่ ถา้วสัดุดซบัเสียงท่ีไม่สามารถดูดซบัเสียงไดเ้ลย และเกิดมี
เสียงสะทอ้นกลบัไปหมดนั้น จะมีค่า α ท่ีเท่ากบั 0 นัน่แสดงใหเ้ห็นวา่ วสัดุดูดซบัเสียงประเภทน้ี
ไม่เหมาะสมกบัการท่ีจะน ามาใชเ้ป็นวสัดุดูดซบัเสียง แต่จะเหมาะสมท่ีจะน าไปใชท้  าเป็นแผน่กั้น
เสียงจะดีกวา่ ทั้งน้ี เพื่อใหท้  าการสะทอ้นเสียงกลบัไปใหห้มดและในทางตรงกนัขา้ม คือ ถา้วสัดุดูด
ซบัเสียงน้ีมีความสามารถดูดซบัเสียงไดท้ั้งหมดและไม่มีเสียงสะทอ้นกลบัเลยจะมีค่า α ท่ีเท่ากบั 1 
แต่ในความเป็นจริงแลว้ไม่มีวสัดุใดท่ีมีค่าเท่ากบั 0 หรือ 1 เลย แต่กลบัพบวา่ วสัดุใดท่ีมีค่า α  
นอ้ยกวา่ 0.15 จะถือวา่เป็นวสัดุสะทอ้นเสียง และถา้ค่า α  มากกวา่ 0.4 ข้ึนไป จะแสดงใหเ้ห็นวา่
เป็นวสัดุดูดซบัเสียง ดงันั้น เม่ือจะเลือกใชว้สัดุดูดซบัเสียงในสถานประกอบกิจการท่ีตอ้งการจะลด
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เสียงจากเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีมีเสียงดงั จึงควรเลือกวสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีค่า α สูง ๆ ในทุก
ช่วงของความถ่ีท่ีสนใจจะท าการควบคุม ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจ้ากตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงของวสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีใชใ้นโรงงาน 
 

วสัดุ ความถี่ (เฮิรตซ์) 

125 250 500 1K 2K 4K 
ไฟเบอร์กลาส (ชนิด 4 ปอนด/์ลบ.ฟุต 
และมีผนงัแขง็รองรับ)       
        หนา 1 น้ิว 0.07 0.23 0.48 0.83 0.88 0.8 
        หนา 2 น้ิว 0.2 0.55 0.89 0.97 0.83 0.79 
        หนา 4 น้ิว 0.39 0.91 0.99 0.97 0.94 0.89 
โฟมโพลียรีูเทน (ชนิด Open Cell)       
        หนา 1/4 น้ิว 0.05 0.07 0.1 0.2 0.45 0.81 
        หนา 1/2 น้ิว 0.05 0.12 0.25 0.57 0.89 0.98 
        หนา 1 น้ิว 0.14 0.3 0.63 0.91 0.98 0.91 
        หนา 2 น้ิว 0.35 0.51 0.82 0.98 0.97 0.95 
Hairfelt       
        หนา 1/2 น้ิว 0.05 0.07 0.29 0.63 0.83 0.87 
        หนา 1 น้ิว 0.06 0.31 0.8 0.88 0.87 0.87 
ท่ีมา : ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ ์(2563) 
 
  ส าหรับสูตรในการค านวณการดูดซบัเสียง 
  ถา้มีความตอ้งการจะลดเสียงสะทอ้นภายในหอ้งท่ีมีเสียงดงัดว้ย จะตอ้งมีการเลือกใช้
วสัดุดูดซบัเสียง ซ่ึงจะตอ้งมีการค านวณการดูดซบัเสียงทั้งหมด (Total absorption) โดยสามารถ
ค านวณไดจ้ากสูตรดงัต่อไปน้ี 

A = α1S1 + α2S2 + ... + αnSn 

  โดยท่ี A = ผลรวมของการดูดซบัเสียง มีหน่วยเป็น Sabin 
    α = สัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียง 
     S = พื้นท่ีผวิ 
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  ดงันั้น เม่ือค านวณค่า A (ผลรวมของการดูดซบัเสียง) ไดแ้ลว้จึงตอ้งมีการน ามา
ค านวณวา่ เสียงสะทอ้น (Reverberant Field Noise Reduction: NR) ท่ีเกิดข้ึนนั้นอยูใ่นระดบัเสียง
สะทอ้นท่ีจะสามารถลดลงไปเท่าใด ซ่ึงมีสูตรค านวณดงัต่อไปน้ี 
 

NR = 10 log(A2/A1) 
 
  โดยท่ี NR = ระดบัเสียงสะทอ้นท่ีลดลง หน่วย dB 
    A1 = ผลรวมของการดูดซบัเสียงภายในหอ้งก่อนติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงหน่วย Sabin 
    A2 = ผลรวมของการดูดซบัเสียงภายในหอ้งหลงัติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงหน่วย Sabin 
  โดยทัว่ไปเม่ือมีการติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแลว้ จะสามารถลดเสียงไดป้ระมาณ 12 - 15 
เดซิเบล(เอ) แต่ในความเป็นจริงพบวา่ การติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงสามารถลดไดจ้ริง ๆ จะอยูใ่นช่วง 
ประมาณ 6 - 8 เดชิเบล(เอ) เท่านั้น 
  1.2  แผน่กั้นเสียง  
  มีหลกัการ คือ ตอ้งเป็นการใชว้สัดุท่ีน ามากั้นไม่ใหเ้สียงผา่นไปได ้จึงตอ้งมีคุณสมบติั
ในเร่ืองความหนาแน่นสูง ไม่มีรูพรุน และส่ิงท่ีส าคญัคือ การมีกลไกการท างาน คือ เม่ือมีการ
สะทอ้นของเสียงกลบัไปยงัทิศทางเดินของเสียงและพลงังานเสียงท่ีลดลงไป เราจะมีการวดัเป็นค่า 
Transmission loss และในทางปฏิบติัเรานิยมวดัเป็นค่าสัมประสิทธ์ิของการส่งผา่นแทน ส าหรับ 
ค่าสัมประสิทธ์ิน้ีจะแปรผกผนักบัค่า Transmission loss โดยจะพบวา่ ถา้แผน่กั้นเสียงใดมี 
ค่าสัมประสิทธ์ิของการส่งผา่นดงักล่าวเท่ากบั 0 จะหมายความวา่ แผน่กั้นเสียงนั้นมีความสามารถ
ในการกั้นเสียงหรือสะทอ้นเสียงไดดี้มาก และวสัดุลดการสั่นสะเทือนท่ีจะน ามาใชง้านสามารถลด
เสียงลงได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากมีการติดตั้งไวก้บัแหล่งก าเนิดเสียงท่ีสั่นสะเทือน เม่ือเกิดความสั่นสะเทือน
ลดลง ก็จะส่งผลท าใหเ้สียงลดลงตามไปดว้ยเช่นกนั 
  วสัดุกั้นเสียง (Attenuating materials) จะท าหนา้ท่ีเป็นตวักั้นไม่ใหค้ล่ืนเสียงเดิน
ทางผา่นไปได ้หรือจะเป็นการกั้นไม่ใหเ้สียงจากดา้นหน่ึงไปยงัอีกดา้นหน่ึงได ้จึงอาจจะกล่าวไดว้า่ 
วสัดุดูดซบัเสียง (Absorber) ท่ีไม่ดีจะเป็นวสัดุกั้นเสียง (Attenuator or Barrier) ท่ีไม่ดีดว้ยเช่นกนั  
แต่พบวา่ วสัดุท่ีมีลกัษณะโครงสร้างของวสัดุนั้นเป็นรูพรุน (Porous) จะกลบักลายเป็นวสัดุท่ีดูดซบั
เสียงท่ีดี แต่ในกรณีวสัดุกั้นเสียง จะตอ้งมีโครงสร้างของวสัดุนั้นท่ีมีความหนาแน่น (Dense)  
ไม่มีรูพรุน (Nonporous) จึงจะท าหนา้ท่ีกั้นเสียงหรือสะทอ้นเสียงไดดี้ ตวัอยา่งเช่น วสัดุท่ีน ามาใช้
เป็นวสัดุกั้นเสียง ไดแ้ก่เหล็กกลา้ ตะกัว่ ยปิซัม่ ไมอ้ดั แกว้ กระจก อิฐ และคอนกรีต เป็นตน้ แต่ถา้
ตอ้งการมีการปิดคลุมแหล่งก าเนิดเสียงหรือตน้ก าเนิดเสียง เพื่อจะท าการควบคุมเสียง ตอ้งมีการใช้
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วสัดุกั้นเสียงมาเป็นแผน่กั้นเสียง และถา้มีการใชว้สัดุดูดซบัเสียงมาปิดทบัดา้นท่ีมีเสียงจะมาตก
กระทบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการควบคุมเสียงก็จะยิง่ดีข้ึนดว้ย 
  ส่ิงท่ีส าคญัของการใชแ้ผน่กั้นเสียง คือ ตอ้งรู้ความหมายของค าวา่ Transmission loss 
และค่า Transmission coefficient โดยท่ี Transmission loss จะเป็นประสิทธิผลในการลดระดบัเสียง
โดยการกั้นทางผา่นหรือการกระจาย หรือการส่งผา่นของเสียงนั้น และค่า Transmission loss 
ดงักล่าวนั้นจะแปรเปล่ียนตามความถ่ีของเสียง โดยพบวา่ ถา้มีความถ่ีเพิ่มข้ึน ค่า Transmission loss 
ก็จะมีค่าเพิ่มข้ึนตามไปดว้ย ดงันั้น ถา้มีความจ าเป็นท่ีจะท าการควบคุมเสียงดว้ยวธีิน้ี จะตอ้ง
พิจารณาการเลือกใชว้สัดุท่ีมีค่าดงักล่าวท่ีเหมาะสมในช่วงความถ่ีท่ีตอ้งการควบคุมดว้ย และในทาง
ปฏิบติัจะนิยมใชค้่าสัมประสิทธ์ิการส่งผา่น (Transmission coefficient) ในการค านวณดว้ย 
  ดงันั้น ค่า Transmission coefficient จะใชส้ัญลกัษณ์วา่ 𝜏 ( อ่านวา่ Tau) มีค่าเท่ากบั
พลงังานเสียงท่ีผา่นทะลุแผน่กั้นเสียง (It-Transmitted sound wave) หารดว้ยพลงังานเสียงท่ีตก
กระทบแผน่กั้นเสียง (Ii-Incident sound wave) ซ่ึงมีสูตรดงัต่อไปน้ี 

 𝜏 = It        ---------------------------------------------------------------------------------------------- 1 
        Ii 

  ส าหรับ ค่า 𝜏 จะอยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 1 และถา้ไม่มีเสียงส่งผา่นหรือสามารถผา่นทะลุวสัดุ
กั้นเสียงนั้นไดจ้ะมีค่า 𝜏 เท่ากบั 0 ซ่ึงในทางปฏิบติัจะเป็นไปไม่ไดท่ี้เสียงจะไม่สามารถผา่นวสัดุกั้น
เสียงไปไดแ้ละในท านองเดียวกนั ถา้พบวา่ เสียงสามารถผา่นทะลุวสัดุกั้นเสียงนั้นไดท้ั้งหมด ก็จะมี
ค่า 𝜏 เท่ากบั 1 
  ค่า TL และ ค่า 𝜏 จะมีความสัมพนัธ์ ดงัสูตรต่อไปน้ี 

 TL = 10 log 1/𝜏 ------------------------------------------------------------------------------ 2 
  โดยท่ีถา้หากแทนค่า 𝜏 = 1 นัน่แสดงใหเ้ห็นวา่ไม่มีการลดเสียงลงเลย เพราะจะไดค้่า 
TL = 0 dB แต่ถา้ค่า 𝜏 = 0 จะไดค้่า TL = ∞ dB (มีค่ามหาศาล) แต่ดงัท่ีกล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้วา่ 
ในทางปฏิบติัจะไม่มีวสัดุชนิดใดท่ีมีค่า 𝜏 = 0 และโดยทัว่ไปจะพบวา่ ขอ้มูลการควบคุมเสียงจะมี
ค่าสูงสุดของ Transmission Loss ท่ีสามารถท าได ้คือ 70 เดซิเบล เท่านั้น 
  สูตรขา้งตน้น้ีสามารถใชก้บัแผน่กั้นเสียงท่ีเป็นวสัดุเดียว (Homogeneous) ไม่มีรู 
ช่องวา่ง รอยแตก ฯลฯ เท่านั้น แต่ถา้หากแผน่กั้นเสียงนั้น คือ ตวัผนงัห้องท่ีมีทั้งหนา้ต่างและประตู 
มีช่องวา่ง และ/หรือมีวสัดุกั้นเสียงหลายชนิด (Different materials) ในการค านวณค่า TL นั้นจะตอ้ง
มีการค านวณค่า "𝜏" รวมก่อนท่ีจะน ามาใช ้ดงัต่อไปน้ี 
    𝜏รวม  = (𝜏1S1 + 𝜏2S2 + .... + 𝜏nSn)S   ------------------------------------- 3 
  โดยท่ี 𝜏รวม  = ผลรวมของสัมประสิทธ์ิการส่งผา่นเสียง 
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    𝜏n = สัมประสิทธ์ิการส่งผา่นเสียงของวสัดุกั้นเสียงชนิดท่ี n 
    Sn = พื้นท่ีผวิของวสัดุกั้นเสียงชนิดท่ี n 
    S = ผลรวมของพื้นท่ีผวิทั้งหมดของวสัดุกั้นเสียงทุกชนิด 
  ตามท่ีแผน่กั้นเสียงมีหลายชนิดและตอ้งมีการค านวณจากสูตรท่ี 3 และเม่ือค านวณ
เสร็จแลว้ หลงัจากนั้นไดค้่า 𝜏รวม จึงน ามาแทนค่าในสูตรท่ี 2 เพื่อค านวณค่า Transmission loss  
ท่ีถูกตอ้งต่อไป 
 2.  การน าวสัดุดูดซับเสียงไปใช้ลดระดับความดังของเสียงในสถานประกอบกจิการ 
 โฟมพลาสติก (Plastic foam) หรือท่ีเรียกกนัสั้น ๆ วา่ โฟม และยงัมีช่ือเรียกอ่ืน ๆ เช่น 
เซลลูลาร์โพลิเมอร์ (Cellular polymer) และเอกซ์แพนเด็ดพลาสติก (Expanded plastic) หมายถึง 
พลาสติกท่ีมีโพรงก๊าซเล็ก ๆ จ านวนมากกระจายอยูใ่นเน้ือ (ชาญวทิย ์พูนสรีไชยสิทธ์ิ, 2551) 
 ในการผลิตจะใชส้ารฟู (Blowing agent) ท าใหพ้ลาสติกเกิดการขยายตวัและลดความ
หนาแน่นโดยรวมลง โฟมจึงมีน ้าหนกัเบา และมีลกัษณะคลา้ยกบัฟองน ้าธรรมชาติ โดยมีตั้งแต่โฟม
ชนิดแขง็ไปจนถึงขนิดยดืหยุน่ ทั้งน้ี ในบางกรณีเน้ือโฟมอาจมีสารอ่ืนเติมลงไป เช่น สารเสริมแรง
(Reinforcing agent) เช่น เส้นใย (Fiber) หรือ สารตวัเติม (Fillers) เช่น แคลเซียมคาร์บอเนต 
(CaCO3) เมด็แกว้ (Glass microsphere) และแป้ง (Starch) ต่าง ๆ เป็นตน้ 
 การจ าแนกประเภทของโฟมสามารถจ าแนกประเภทไดใ้นหลายลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
  2.1.  ประเภทของโฟมจ าแนกตามลกัษณะของเซลล ์
   2.1.1  โฟมเซลลเ์ปิด (Open-cell foam) เป็นโครงสร้างท่ีเกิดจากการเช่ือมต่อกนั
ระหวา่งเซลลซ่ึ์งก๊าซสามารถผา่นจากเซลลห์น่ึงไปยงัเซลลอ่ื์น ๆ ไดภ้ายใตก้ารกระท าของแรงขบั 
โดยทัว่ไปโฟมเซลลเ์ปิดจะเตรียมจากเทคนิคความดนัต ่า (Low-pressure technique) ภายใตภ้าวะ
บรรยากาศ โฟมท่ีมีสัณฐานโครงสร้างแบบน้ีมีสมบติัยดืหยุน่ ท าใหเ้หมาะในการใชท้  าเบาะนัง่ใน
รถยนต ์ท่ีนอน บรรจุภณัฑ ์และวสัดุกนักระแทก เป็นตน้ 
   2.1.2  โฟมเซลลปิ์ด (Closed-cell foam) สัณฐานโครงสร้างของเซลลจ์ะ
ประกอบดว้ยเยื่อบาง ๆ เรียกวา่ หนา้ต่างเซลล ์ท าใหก้๊าซไม่สามารถผา่นไปมาระหวา่งเซลลไ์ด ้แต่
การเคล่ือนท่ีของก๊าซจะกระท าโดยการแพร่ผา่นผนงัเซลล ์โดยปกติโฟมเซลลปิ์ดจะเตรียมโดยใช้
เทคนิคความดนัสูง (High-pressure technique) และโฟมแบบน้ีจะแขง็ และเหมาะในการน าไปใช้
งานเป็นฉนวนกนัความร้อน ทุ่นลอย หรือใชใ้นเส้ือชูชีพ เป็นตน้ ดงัภาพท่ี 21 
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ภาพท่ี 21  สัณฐานโครงสร้างของโฟม (ก) เซลลเ์ปิด (ข) เซลลปิ์ด 
ท่ีมา : ชาญวทิย ์พูนสรีไชยสิทธ์ิ (2551) 
 
  2.2.  ประเภทของโฟมจ าแนกตามลกัษณะทางกายภาพ 
   2.2.1  โฟมยดืหยุน่ (Flexible foam) โฟมชนิดน้ีโพลิเมอร์เมทริกซ์จะมีอุณหภูมิ
สภาพแกว้ (Glass transition temperature: Tg) ท่ีต  ่า มีลกัษณะอ่อนนุ่ม ยดืหยุน่ และคืนตวัเม่ือถูกกด
ไดง่้าย เช่น โฟมยาง (Elastomeric foam) โฟมพอลิไวนิลคลอไรดช์นิดมีสารเสริมสภาพพลาสติก 
(Plasticized polyvinyl chloride, PPVC) และโฟมโพลิยรีูเทนยดืหยุน่ (Polyurethame etastomer)  
เป็นตน้ ดงัภาพท่ี 22 
   2.2.2  โฟมชนิดแขง็ (Rigid foam) โฟมชนิดน้ีโพลิเมอร์เมทริกซ์จะอยูใ่นสถานะผลึก 
(Crystalline state) หรือถา้อยูใ่นสถานะอสัณฐาน (Amorphous state) จะมีอุณหภูมิสภาพแกว้ท่ีสูง  
มีลกัษณะท่ีแขง็ ไม่คืนตวัเม่ือถูกกด เช่น โฟมโพลิโอเลฟิน (Polyolefin foam) โฟมโพลิสไตรีน 
(Polystyrene foam) โฟมโพลิคาร์บอเนต (Polycarbonate foam) โฟมฟินอลิก (Phenolic foam) 
และโฟมโพลิยรีูเทนชนิดแขง็ (Rigid polyurethane foam) เป็นตน้ 
   2.2.3  โฟมชนิดก่ึงแขง็ (Semi-rigid foam) มีลกัษณะอยูร่ะหวา่งโฟมชนิดแขง็และ 
ชนิดยดืหยุน่  
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 22  ตวัอยา่งสัณฐานของโฟม (ก) ชนิดยดืหยุน่ (ข) ชนิดแขง็ 
ท่ีมา : ชาญวทิย ์พูนสรีไชยสิทธ์ิ (2551) 
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  จากการศึกษาบทความวจิยัเร่ือง ประสิทธิภาพของวสัดุโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชเ้พื่อ
ดูดซบัเสียงเคร่ืองป๊ัมโลหะในโรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรปราการ  
(อารียา นามนตพ์ิมพ ์และคณะ, 2561) ไดท้  าการศึกษาประสิทธิภาพการดูดซบัเสียงของโฟม 
โพลียรีูเทนเหลือใชจ้ากกระบวนการผลิตน ามาจดัท าเป็นฉากดูดซบัเสียงท่ีขนาดความหนา 0.25 น้ิว 
0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 2 น้ิว กบักรณีศึกษาทั้ง 4 กรณี ประกอบดว้ย กรณีท่ี 1 เปิดเคร่ืองจกัรทั้งสาม
เคร่ือง พร้อมกนั 3 ลกัษณะงาน กรณีท่ี 2 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบตดัเหล็กทั้ง 3 เคร่ือง กรณีท่ี 3 
เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบเจาะทั้ง 3 เคร่ือง และกรณีท่ี 4 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบพบัทั้ง 3 เคร่ือง 
ท าการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 3 คน แบ่งเป็นเพศชาย ร้อยละ 66.7 และเพศหญิง ร้อยละ 33.3 
มีอายเุฉล่ีย 23 -49 ปี และอายงุาน 8.3 ปี พบวา่ ระดบัเสียงแผนกป๊ัมอะไหล่ยอ่ยในโรงงานผลิต
เฟอร์นิเจอร์เหล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรปราการ ก่อนการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงอยูใ่นช่วง  
82.8-92.5 เดซิเบล (เอ) และมีลกัษณะเสียงเป็นแบบเสียงดงัต่อเน่ืองแต่ไม่คงท่ี หลงัท าการติดตั้งฉาก
ดูดซบัเสียงท่ีความหนาขนาดต่าง ๆ กรณีท่ี 1 ฉากท่ีลดเสียงไดดี้ท่ีสุดคือฉากหนา 2 น้ิว ลดได ้ 
2.0-4.1 เดซิเบล (เอ) กรณีท่ี 2 ฉากท่ีลดเสียงไดดี้ท่ีสุดคือฉากหนา 0.25 และ 1 น้ิว ลดได ้1.4-4.6 
เดซิเบล (เอ) กรณีท่ี 3 ฉากท่ีลดเสียงไดดี้ท่ีสุดคือฉากหนา 1 น้ิว ลดได ้2.0-4.1 เดซิเบล (เอ) และ
กรณีท่ี 4 ฉากท่ีลดเสียงไดดี้ท่ีสุดคือฉากหนา 2 น้ิว ลดได ้1.5 - 3.0 เดซิเบล (เอ) 
  ส าหรับการศึกษาแผน่บุผนงัป้องกนัเสียงผลิตจากยางธรรมชาติผสมเศษผลิตภณัฑ์
พลาสติกเอทธิลีนไวนิลอะซิเตท (ประชุม ค าพุฒ, 2561) โดยน าพลาสติกเอทธิลีนไวนิลอะชิเตท  
(อีวเีอ) ความหนาแน่น 190 กิโลกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร ไปยอ่ยผา่นตะแกรงขนาด 4.75 มิลลิเมตร 
และผสมเขา้กบัยางธรรมชาติ STR20 ซิงคอ์อกไซด ์กรดสเตียริก ก ามะถนั เมอร์แคบโตเบนโซไทเอซอล 
ไดฟินิลกวันิดีน และออกซีบิสเบนซีนซลัโฟนิลไฮดราไซด ์ส าหรับข้ึนรูปแผน่บุผนงัป้องกนัเสียง 
โดยใชป้ริมาณเศษพลาสติกอีวเีอในอตัราส่วนของแผน่บุผนงัป้องกนัเสียง เท่ากบั 0, 5, 10, 20, 40 
และ 80 พีเอชอาร์ และอดัข้ึนรูปดว้ยเคร่ืองอดัร้อนท่ีอุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส พบวา่ แผน่บุผนงั
ท่ีผสมเศษพลาสติกอีวเีอในอตัราส่วน 40 พีเอชอาร์ เป็นอตัราส่วนท่ีเหมาะสมในการท าแผน่บุผนงั
ป้องกนัเสียงจากยางธรรมชาติ เพราะผลการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงของแผน่ผนงั
ป้องกนัเสียงดงักล่าว มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.4 ถึง 0.51 และจากการศึกษาค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียง
จากวสัดุเหลือใชใ้นทอ้งถ่ิน (นาปีเส๊าะ กาโบะ และคณะ, 2559) โดยการน าวสัดุเหลือใช ้4 ชนิด 
ไดแ้ก่ ชานออ้ย เปลือกกลว้ย กระดาษลงั และข้ีเล่ือย ผสมกบัน ้ายางพารา ในอตัราส่วนระหวา่งวสัดุ
กบัน ้ายางพาราเท่ากบั 30 : 70 ใส่ในบล็อกแม่พิมพแ์ละอดัข้ึนรูป โดยอบท่ีอุณหภูมิ 100 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 60 นาที แลว้น าไปทดสอบหาค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงดว้ยเทคนิค 
ท่อคล่ืนน่ิง ท่ีความถ่ี 250, 500, 1,000, 2,000 และ 4,000 Hz จากผลทดสอบวสัดุทั้ง 4 ชนิด ไดแ้ก่  
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ข้ีเล่ือย กระดาษลงั เปลือกกลว้ย และชานออ้ย พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงเฉล่ียสูงสุด คือ  
วสัดุข้ีเล่ือยผสมกบัน ้ายางพาราท่ีความถ่ี 250 เฮิรตซ์ มีค่าเท่ากบั 0.855 และค่าสัมประสิทธ์ิการลดลง
ของเสียง ท่ีความถ่ี 4,000 เฮิรตซ์ ของข้ีเล่ือย กระดาษลงั เปลือกกลว้ย และชานออ้ย คือ 0.498, 
0.464, 0.415 และ 0.355 ตามล าดบั 
 นอกจากน้ี การศึกษาการดูดซบัเสียงของแผน่ฝ้าเพดานแกลบ (รัฐวฒิุ ยอดแกว้ และคณะ, 
ม.ป.ป.) พบวา่ แกลบเป็นวสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตรท่ีมีอยูม่าก ซ่ึงคุณสมบติัเด่นของแกลบคือมี
ความช้ืนต ่า มีพื้นผิวเป็นรูพรุนขนาดเล็กในระดบันาโนเมตร และมีน ้าหนกัเบา ท าการศึกษาโดยการ
น าแกลบมาข้ึนรูปเป็นแผน่ฝ้าเพดานขนาด 50 เซนติเมตร × 50 เซนติเมตร ความหนา 1 เซนติเมตร 
ดว้ยการน าไปผสมกบัวสัดุประสานคือ การผง (กาวแดง) กาวลาเทก็ซ์และยางพารา แลว้จึงน าไป
ทดสอบการดูดซบัเสียงและเปรียบเทียบกบัวสัดุฝ้าเพดานและฉนวนกนัเสียงท่ีมีอยูใ่นทอ้งตลาด 
พบวา่ แผน่ฝ้าเพดานจากแกลบผสมวสัดุประสานกาวผงในอตัราส่วนโดยปริมาตร 5: 1 (แกลบ:  
กาวผง) มีคุณสมบติัในการดูดซบัเสียงไดดี้กวา่แผน่ยปิซมับอร์ดและแผน่อคูสติกบอร์ด  
และมีคุณสมบติัในการดูดซบัเสียงใกลเ้คียงกบัแผน่ฉนวนใยแกว้ 
 จากการศึกษาการพฒันาวสัดุดูดซบัเสียงแบบรูพรุนของโฟมยางพาราท่ีเติมผงถ่านจาก 
ซงัขา้วโพด (นุชจิรา ดีแจง้ และศรารัตน์ มหาศรานนท์, 2562) ท าการสังเคราะห์วสัดุดูดซบัเสียง
แบบมีรูพรุนจากโฟมยางพาราท่ีถูกเสริมแรงดว้ยผงถ่านจากซงัขา้วโพด โดยการเติมผงถ่าน 
ซงัขา้วโพดในอตัรา 0, 5, 10 และ 15 phr แลว้น าโฟมยางพาราท่ีไดไ้ปทดสอบสมบติัการดูดซบัเสียง 
พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงท่ีช่วงความถ่ี 1,000-2,500 เฮิรตซ์ ของโฟมยางพาราท่ีเติม 
ผงถ่านจากซงัขา้วโพดในอตัราการเติม 0 และ 5 phr อยูใ่นช่วง 0.52-0.83 และ 0.80-0.98 ตามล าดบั 
ขณะท่ีอตัราการเติมผงถ่านจากซงัขา้วโพด 10 และ 15 phr มีค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงท่ีช่วง
ความถ่ี 700-6,400 เฮิรตซ์ อยูใ่นช่วง 0.33-0.60 และจากการศึกษาแผน่ดูดซบัเสียงจากกระดาษ 
ใชแ้ลว้ในส านกังาน (มนญัญช์ยา ชูวงศเ์ลิศ และภทัรนนัท ์ทกัขนนท,์ ม.ป.ป.) โดยการน ากระดาษท่ี
ผา่นการยอ่ยจากเคร่ืองยอ่ยเอกสารมาข้ึนรูปดว้ยการอดัความร้อนเป็นแผน่ท่ีมีความหนา 10, 15  
และ 25 มิลลิเมตร โดยใชก้าวผงเป็นวสัดุประสาน ท าการศึกษาแบ่งเป็น 3 ชุดการทดลอง ไดแ้ก่  
ชุด A ปริมาณกาวร้อยละ 5, ชุด B ปริมาณกาวร้อยละ 7.5 และชุด C ปริมาณกาวร้อยละ 10 ของ
น ้าหนกักระดาษ อดัดว้ยเคร่ืองอดัร้อน ท่ีอุณหภูมิ 70-80 องศาเซลเซียส พบวา่ แผน่วสัดุดูดซบัเสียง
จากกระดาษเหลือใชท่ี้ข้ึนรูปแลว้ ท่ีความหนา 15 มิลลิเมตร ชุดการทดลอง A และ B เป็นชุด 
การทดลองท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด โดยการทดลอง ชุด A ในช่วงความถ่ี 2,400 – 4,700 Hz สามารถดูดซบั
เสียงไดดี้ท่ีสุด คือ ร้อยละ 54 ท่ีความถ่ี 3,000 Hz ส่วนการทดลองชุด B ในช่วงความถ่ี 130-1,900 
Hz ซ่ึงสามารถดูดซบัเสียงไดดี้ท่ีสุดร้อยละ 72 ท่ีความถ่ี 1,600 เฮิรตซ์  
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของวสัดุดูดซบัเสียงในการลดระดบัความดงัของเสียงจาก
เคร่ือง Cone crusher ในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงของจงัหวดัชลบุรี ไดก้ าหนดการท าการศึกษา ดงัน้ี 
 

รูปแบบการวจิัย 
 การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัแบบการทดลอง (Experimental design) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
เปรียบเทียบระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher ระหวา่งก่อนและหลงัการใชว้สัดุ 
ดูดซบัเสียงในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงของจงัหวดัชลบุรี โดยระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลอยูร่ะหวา่ง 
วนัท่ี 10 - 16 กุมภาพนัธ์ 2567 โดยการใชมี้วสัดุดูดซบัเสียง 3 ประเภท ไดแ้ก่ โฟมโพลียรีูเทน 
แกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน และโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเคร่ือง Cone crusher ในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงของ
จงัหวดัชลบุรี จ  านวนทั้งหมด 1 เคร่ือง ขนาด 300 แรงมา้ การท างานของเคร่ือง Cone crusher  
เป็นการบดยอ่ยหินใหมี้ขนาดเล็กลง  
 

การออกแบบและเลือกวสัดุดูดซับเสียง 
 1.  ผูว้จิยัไดศึ้กษาลกัษณะของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher โดยด าเนินการส ารวจระดบั
ความดงัของเสียงแยกความถ่ีเสียงจากเคร่ือง Cone crusher ในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงของจงัหวดั
ชลบุรี ดว้ยเคร่ือง Sound level meter type 1 ท  าการติดตั้งเคร่ืองวดัเสียงไวบ้นขาตั้งห่างจากเคร่ือง  
Cone crusher เป็นระยะ 1 เมตร และไมโครโฟนอยูสู่งจากพื้น 1.4 เมตร เป็นเวลา 2 ชัว่โมง 46 นาที  
ในวนัท่ี 12 พฤศจิกายน 2564 เพื่อจะศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้วา่ เคร่ือง Cone crusher มีระดบัความดงั
ของเสียงแต่ละความถ่ีเป็นอยา่งไร เพื่อใชใ้นการศึกษาเก่ียวกบัการเลือกวสัดุท่ีจะน ามาทดลอง 
ดงันั้น จากขอ้มูลเบ้ืองตน้ พบวา่ เสียงดงัท่ีความถ่ีต ่า คือ 500 เฮิรตซ์ และ 1,000 เฮิรตซ์ รายละเอียด
ดงัตารางท่ี 3 และภาพท่ี 23 
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ภาพท่ี 23  การส ารวจระดบัความดงัของเสียงแยกความถ่ีเสียงจากเคร่ือง Cone crusher 
ท่ีมา : ธีรพล สุขวฒันาสินิทธ์ิ (2564) 
 
ตารางท่ี 3  ระดบัความดงัของเสียงแยกความถ่ีจากเคร่ือง Cone crusher ในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึง 
                  ของจงัหวดัชลบุรี 
 

ความถี่ (Hz) LZeq [dB (A)] LZSmax [dB (A)] LZSmin [dB (A)] 

8 89.9 94.1 72.2 

16 92.4 96.7 84.7 
31.5 88.9 93.6 84.6 

63 87.9 95.6 81.8 

125 93.0 98.9 81.8 

250 95.3 99.9 86.4 
500 98.6 101.1 89.1 

1,000 97.3 100.1 86.0 

2,000 94.7 98.3 83.0 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ความถี่ (Hz) LZeq [dB (A)] LZSmax [dB (A)] LZSmin [dB (A)] 

4,000 90.1 93.0 75.8 

8,000 83.7 90.1 69.8 
16,000 75.0 80.3 63.6 

หมายเหตุ  LZeq  หมายถึง ค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 
 LZSmax หมายถึง ค่าระดบัเสียงสูงสุด 
 LZSmin หมายถึง ค่าระดบัเสียงต ่าสุด 
ท่ีมา : ธีรพล สุขวฒันาสินิทธ์ิ (2564) 
 
 2.  เลือกวสัดุดูดซบัเสียงท่ีเหมาะสมกบัความถ่ีของเสียง โดยจากการส ารวจระดบัความ
ดงัของเสียงแยกความถ่ีเสียงจากเคร่ือง Cone crusher พบวา่ เสียงดงัท่ีความถ่ีต ่า คือ 500 เฮิรตซ์ และ 
1,000 เฮิรตซ์ จึงเลือกศึกษาวสัดุดูดซบัเสียงประเภทโฟมโพลียรีูเทน (ชนิด Open cell) เน่ืองจากท่ี
ความหนา 2 น้ิว มีค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงความถ่ี 1,000 Hz อยูท่ี่ 0.98 ร่วมกบัวสัดุแกลบ
ผสมโฟมโพลียรีูเทน อตัราส่วน แกลบ 20% (ธีรพล สุขวฒันาสินิทธ์ิ, 2567) เน่ืองจากแกลบเป็น
วสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตรท่ีมีอยูเ่ป็นจ านวนมาก คุณสมบติัเด่นของแกลบคือมีความช้ืนต ่า มีพื้นผวิ
เป็นรูพรุนขนาดเล็กในระดบันาโนเมตร และมีน ้าหนกัเบา โดยท าการศึกษาวจิยัแบ่งเป็น 3 กรณี 
ดงัน้ี 
 กรณีท่ี 1 ติดตั้งฉากดูดซบัเสียงวสัดุโฟมโพลียรีูเทน ความหนา 2 น้ิว 
 กรณีท่ี 2 ติดตั้งฉากดูดซบัเสียงวสัดุแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน ความหนา 2 น้ิว 
 กรณีท่ี 3 ติดตั้งฉากดูดซบัเสียงวสัดุโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน ซ่ึงแผน่โฟม
โพลียรีูเทน ความหนา 2 น้ิว ซอ้นทบัดว้ย แผน่แกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน ความหนา 2 น้ิว รวมมี
ความหนา 4 น้ิว 
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ภาพท่ี 24  วสัดุดูดซบัเสียงแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน อตัราส่วน แกลบ 20% 
ท่ีมา : ธีรพล สุขวฒันาสินิทธ์ิ (2567) 
 
 3.  ออกแบบขนาดของฉากดูดซบัเสียงโดยออกแบบใหเ้หมาะสมกบัขนาดเคร่ือง  
Cone crusher และไม่กีดขวางการท างาน โดยมีความยาว × ความสูง = 3.5 × 3 เมตร และจะติดตั้ง
ฉากวสัดุดูดซบัเสียงดา้นขา้งของเคร่ือง Cone crusher จ านวน 1 ดา้น เน่ืองจากดา้นขา้งดา้นอ่ืน ๆ  
มีมอเตอร์และเพลาของเคร่ืองจกัรขวางอยู ่และดา้นบนรวมทั้งดา้นล่างจะมีหินป้อนเขา้และออกจาก
เคร่ือง Cone crusher ตลอดเวลาขณะท่ีเคร่ืองท างาน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 25  ขนาดของเคร่ือง Cone crusher 
ท่ีมา : ธีรพล สุขวฒันาสินิทธ์ิ (2564) 
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 4.  ออกแบบโครงสร้างฉากดูดซบัเสียง โดยใชเ้หล็กกล่องและเหล็กฉากน ามาตดัและ
เช่ือมประกอบกนั ดงัภาพท่ี 26 
 

 
ภาพท่ี 26  ลกัษณะของฉากท่ีติดวสัดุดูดซบัเสียง 
ท่ีมา : ธีรพล สุขวฒันาสินิทธ์ิ (2564) 
 
 5.  วสัดุอุปกรณ์ท่ีน ามาสร้างฉากดูดซบัเสียง 
  5.1  วสัดุโฟมโพลียรีูเทน (ชนิด Open cell) ความหนา 2 น้ิว 
  5.2  วสัดุแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน อตัราส่วน แกลบ 20% ความหนา 2 น้ิว 
  5.3  ตลบัเมตร 
  5.4  คดัเตอร์ 
  5.5  สายเคเบิ้ลไทร์ 
  5.6  เหล็กกล่อง 
  5.7  เหล็กฉาก  
  5.8  เคร่ืองตดัเหล็ก 
  5.9  เคร่ืองเช่ือมไฟฟ้า 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1.  เคร่ืองวดัระดบัความดงัของเสียง (Sound level meter) ท่ีไดม้าตรฐานของ
คณะกรรมาธิการระหวา่งประเทศวา่ดว้ยเทคนิคไฟฟ้า (International electrotechnical commission) 
มาตรฐาน IEC 61672 หรือ  IEC 651 type 2 หรือเทียบเท่า โดยทัว่ไปผูผ้ลิตจะผลิตเคร่ืองวดัเสียง 
ท่ีสามารถวดัระดบัเสียงได ้3 ข่ายถ่วงน ้าหนกั (Weighting networks) คือ A ,B และ C ข่ายท่ีใชก้นั
อยา่งกวา้งขวาง คือ ข่าย A เพราะเป็นข่ายตอบสนองต่อเสียงคลา้ยคลึงกบัหูคนมากท่ีสุด หน่วยวดั
ของเสียงท่ีวดัดว้ยข่าย A คือ เดซิเบล(เอ) (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 2550) 
 2.  เคร่ืองมือสอบเทียบเสียง (Acoustic calibrator) ใชส้อบเทียบระดบัเสียงก่อนการเก็บ
ขอ้มูลระดบัความดงัของเสียง 
 3.  วสัดุดูดซบัเสียง โดยน าวสัดุดูดซบัเสียงท่ีออกแบบแต่ละกรณีมาติดบนโครงของฉาก
ดูดซบัเสียง ซ่ึงติดตั้งดา้นขา้งของเคร่ือง Cone crusher จ  านวน 1 ดา้น  
 4.  ตลบัเมตร (Measuring tape) ใชส้ าหรับวดัระยะ ขนาดสัดส่วนของเคร่ืองจกัรและจุด
ท่ีตั้งเคร่ืองวดัระดบัเสียง  
 5.  แบบฟอร์มการเก็บรวบรวมขอ้มูลระดบัความดงัของเสียงกบัประเภทของวสัดุดูดซบั
เสียง และจุดท่ีตั้งเคร่ืองวดัระดบัเสียง 
 

การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 การสอบเทียบเคร่ืองมือมาตรฐาน ท าการสอบเทียบโดยหน่วยงานหรือบริษทัท่ีไดรั้บ
ใบอนุญาตสอบเทียบ เม่ือวนัท่ี 31 มีนาคม พ.ศ. 2566 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  ผูว้จิยัเขา้พบผูจ้ดัการโรงงานเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบัการ 
เก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมแจง้ก าหนดการ วนั เวลา สถานท่ี ในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ผูว้จิยัด าเนินการจดัประชุมช้ีแจงวตัถุประสงค ์และขออนุญาตเก็บขอ้มูล  
 2.  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลวดัระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher 
ก่อนติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง 
 3.  ผูว้จิยัด าเนินการออกแบบเลือกวสัดุดูดซบัเสียง และติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงท่ีดา้นขา้ง
ของเคร่ือง Cone crusher แบ่งเป็น 3 กรณี ดงัน้ี 
 กรณีท่ี 1 ติดตั้งฉากวสัดุดูดซบัเสียงโฟมโพลียรีูเทน  
 กรณีท่ี 2 ติดตั้งฉากวสัดุดูดซบัเสียงแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน 
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 กรณีท่ี 3 ติดตั้งฉากวสัดุดูดซบัเสียงโฟมทบัดว้ยแกลบโฟมโพลียรีูเทน  
 4.  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลวดัระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher 
หลงัจากติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง 
 5.  บนัทึกผลและท าการวเิคราะห์ผลเปรียบเทียบระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง  
Cone crusher ก่อนและหลงัการติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง  
 

 
 
ภาพท่ี 27  การติดตั้งฉากวสัดุดูดซบัเสียงและการวดัระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher 
ท่ีมา : ธีรพล สุขวฒันาสินิทธ์ิ (2567) 
 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีไดผ้า่นการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั โดยคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา เห็นสมควรให้ด าเนินการ
วจิยัได ้ตามหนงัสือท่ี อว 8100/06643 ลงวนัท่ี 24 มิถุนายน 2565 
 ผูว้จิยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขั้นตอนการเก็บขอ้มูล ระยะเวลาในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และแจง้ให้เจา้ของกิจการโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงในจงัหวดัชลบุรี เขา้ใจถึงการ
พิทกัษสิ์ทธิโดยเคารพสิทธ์ิส่วนบุคคลในการเขา้ร่วมหรือถอนตวัระหวา่งด าเนินการวจิยัซ่ึงจะไม่
เกิดผลเสียหายใด ๆ ต่อสถานประกอบกิจการนั้น ๆ  
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 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีจะปกปิดเป็นความลบั น าเสนอในภาพรวม ไม่มีการระบุช่ือ
หน่วยงาน ช่ือและนามสกุลของเจา้ของกิจการโรงงานโม่หินดงักล่าว 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
   การเก็บขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป มีการน าเสนอขอ้มูลเชิงสถิติ 2 แบบ ดงัน้ี 
 1.  สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ  านวน ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด เพื่ออธิบายลกัษณะขอ้มูลของ
ระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher 
 2.  วเิคราะห์เปรียบเทียบระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher ระหวา่งก่อน
และหลงัการใชว้สัดุดูดซบัเสียง ดว้ยสถิติเชิงอนุมาน Wilcoxon signed rank test 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาประสิทธิผลของวสัดุดูดซบัเสียงในการลดระดบั

ความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone Crusher ในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงของจงัหวดัชลบุรี โดยเป็น
การวจิยัแบบการทดลอง (Experimental design) วตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบระดบัความดงัของ
เสียงจากเคร่ือง Cone crusher ระหวา่งก่อนและหลงัการใชว้สัดุดูดซบัเสียงในโรงงานโม่หินแห่ง
หน่ึงของจงัหวดัชลบุรี ระยะเวลาการเก็บขอ้มูลอยูร่ะหวา่ง วนัท่ี 10-16 กุมภาพนัธ์ 2567 โดยมีวสัดุ
ดูดซบัเสียง 3 ประเภท ไดแ้ก่ โฟมโพลียรีูเทน แกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน และโฟมทบัดว้ยแกลบ
ผสมโฟมโพลียรีูเทน  
 ผูว้จิยัน าผลขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ ซ่ึงผลการวจิยัไดน้ าเสนอในรูปแบบตารางประกอบ 
ค าบรรยายโดยมีล าดบัการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ผลการออกแบบและเลือกวสัดุดูดซบัเสียง 
 2.  ผลการลดระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher  
 3.  ผลการเปรียบเทียบระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher ระหวา่งก่อนและ 
หลงัการติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงแต่ละประเภท  
 

ผลการออกแบบและเลือกวสัดุดูดซับเสียง 
 ผลการออกแบบและเลือกวสัดุดูดซบัเสียงในการลดระดบัเสียงจากเคร่ือง Cone Crusher 
มีวสัดุดูดซบัเสียง 3 ชนิด ท่ีน ามาทดลอง ดงัน้ี 
 1.  ฉากแกลบผสมโฟมโพลียูรีเทน 
 ใชส่้วนผสมแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน อตัราส่วนแกลบ 20% ข้ึนรูปเป็นแผน่ ความหนา 
2 น้ิว จุดเด่น ราคาต ่า วสัดุสามารถหาไดใ้นทอ้งถ่ิน มีคุณสมบติัการดูดซบัเสียงท่ีดีในช่วงความถ่ีต ่า 
การประยกุตใ์ชเ้หมาะส าหรับ การดูดซบัเสียงในช่วงความถ่ีต ่าถึงปานกลาง (8–500 Hz) 
ใชไ้ดดี้ในโรงงานโม่หินท่ีมีเสียงจากแรงสั่นสะเทือนของเคร่ืองจกัร 
 2.  ฉากโฟมโพลียรีูเทน 
 โฟมโพลียรีูเทน ข้ึนรูปเป็นแผน่ ความหนา 2 น้ิว จุดเด่น โครงสร้างเบา ติดตั้งง่าย ลด
เสียงในช่วงความถ่ีปานกลางถึงสูงไดดี้ การประยกุตใ์ช ้เหมาะส าหรับ การดูดซบัเสียงในช่วง



 60 

ความถ่ีปานกลางถึงสูง (250–8,000 Hz) ใชไ้ดใ้นบริเวณท่ีมีเคร่ืองจกัรท่ีสร้างเสียงความถ่ีสูง เช่น 
เคร่ืองจกัรหมุนรอบสูง 
 3. ฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน 
 ส่วนประกอบ แผน่โฟมโพลียรีูเทน ความหนา 2 น้ิว ทบัดว้ยแผน่แกลบผสม 
โฟมโพลียรีูเทน ความหนา 2 น้ิว รวมความหนาทั้งหมด 4 น้ิว จุดเด่น ประสิทธิภาพสูงสุดในการ 
ดูดซบัเสียง สามารถลดเสียงในทุกช่วงความถ่ีไดดี้ท่ีสุด ลดเสียงไดม้ากกวา่วสัดุชนิดอ่ืน (สูงสุด 
9.87 dB ในระยะ 1 เมตร) การประยกุตใ์ช ้เหมาะส าหรับพื้นท่ีท่ีมีระดบัเสียงสูงมาก หรืออยูใ่กล้
แหล่งก าเนิดเสียง ใชใ้นโรงงานท่ีมีเสียงดงัตลอดเวลา เช่น โรงงานโม่หิน  
  
ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบคุณสมบติัของวสัดุแต่ละชนิด 
 

วสัดุทีใ่ช้ ช่วงความถี่ที่
เหมาะสม (Hz) 

จุดเด่น ข้อจ ากดั 

ฉากแกลบผสมโฟมโพลียรีู
เทน 

8–500 ราคาถูก ใชว้สัดุ
ในทอ้งถ่ิน 

ประสิทธิภาพต ่า
ในช่วงความถ่ีสูง 

ฉากโฟมโพลียรีูเทน 250–8,000 เบา ติดตั้งง่าย มีประสิทธิภาพต ่า
ในช่วงความถ่ีต ่า 

ฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสม
โฟมโพลียรีูเทน 

8–8,000 ประสิทธิภาพ
สูงสุดในทุกช่วง
ความถ่ี 

ราคาสูง ขั้นตอนการ
ผลิตซบัซอ้น 

 
 วสัดุท่ีดีท่ีสุด ส าหรับการลดเสียงจาก Cone Crusher คือ ฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟม
โพลียรีูเทน เน่ืองจากใหผ้ลการลดเสียงสูงสุดและสามารถครอบคลุมทุกช่วงความถ่ีเสียงไดดี้ท่ีสุด 
 

ผลการลดระดับความดังของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher  
 การศึกษาประสิทธิผลของวสัดุดูดซบัเสียงในการลดระดบัเสียงจากเคร่ือง Cone Crusher 
ในโรงงานโม่หิน พบวา่เสียงท่ีเกิดข้ึนจากเคร่ืองจกัรมีระดบัความดงัท่ีสูงกวา่ค่ามาตรฐานท่ีก าหนด 
ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของพนกังานและชุมชนโดยรอบ การใชว้สัดุดูดซบัเสียงเป็นวธีิหน่ึง
ท่ีสามารถช่วยลดเสียงลงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยการทดลองน้ีไดท้ดสอบวสัดุ 3 ชนิด ไดแ้ก่ 
ฉากแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน ฉากโฟมโพลียรีูเทน และฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟม 
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โพลียรีูเทน การทดลองท าการวดัระดบัเสียงในระยะห่างจากเคร่ือง Cone Crusher จ านวน 4 จุด 
ไดแ้ก่ 1 เมตร, 3 เมตร, 5 เมตร และ 7 เมตร ทั้งก่อนและหลงัการติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง 

 1.  ฉากแกลบผสมโฟมโพลียูรีเทน 
 ฉากแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทนเป็นวสัดุท่ีมีส่วนผสมของแกลบ ซ่ึงเป็นวสัดุเหลือใชใ้น

ภาคการเกษตร ผสมกบัโฟมโพลียรีูเทน การทดลองแสดงใหเ้ห็นวา่วสัดุชนิดน้ีสามารถลดระดบั
เสียงไดอ้ยูร่ะหวา่ง 2.76–5.37 dB (A) ในช่วงระยะ 1, 3, 5 และ 7 เมตร ประสิทธิภาพของวสัดุน้ี
เหมาะสมท่ีสุดในช่วงความถ่ีต ่าถึงปานกลาง (8–500 Hz) อยา่งไรก็ตาม ฉากแกลบผสมโฟมเร่ิม 
มีประสิทธิภาพลดลงในช่วงความถ่ีสูง (> 2,000 Hz)  
 2.  ฉากโฟมโพลยูีรีเทน 
 ฉากโฟมโพลียรีูเทน มีคุณสมบติัเบา จากการทดลองในระยะ 1 เมตร แสดงใหเ้ห็นวา่
ฉากโฟมลดระดบัเสียงได ้2.97 dB (A) การลดเสียงของวสัดุชนิดน้ีมีความเหมาะสมท่ีสุดในช่วง
ความถ่ีปานกลางถึงสูง (250–8000 Hz) อยา่งไรก็ตามฉากโฟมมีขอ้จ ากดัในช่วงความถ่ีต ่า (< 63 Hz) 
ซ่ึงประสิทธิภาพในการลดเสียงลดลงอยา่งชดัเจน  
 3  ฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน 

 ฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทนแสดงประสิทธิภาพสูงสุดในการลด 
ระดบัเสียง โดยสามารถลดเสียงไดอ้ยูร่ะหวา่ง 2.26–9.87 dB (A) ในช่วงระยะ 1, 3, 5 และ 7 เมตร 
แสดงใหเ้ห็นวา่วสัดุชนิดน้ีมีความสามารถลดระดบัเสียงไดดี้ในทุกช่วงความถ่ี (8–8,000 Hz)  
 โดยไดเ้ปรียบเทียบประสิทธิภาพของวสัดุดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  ประสิทธิภาพในการลดระดบัเสียงของวสัดุแต่ละประเภท 
 
ระยะห่างจาก 

Cone Crusher 
(เมตร) 

ฉากแกลบผสมโฟม 
โพลยูีรีเทนลดเสียงได้ 

[dB (A)] 

ฉากโฟมโพลยูีรีเทน 
ลดเสียงได้ 
[dB (A)] 

ฉากโฟมทบัด้วยแกลบผสม
โฟมโพลยูีรีเทนลดเสียงได้  

[dB (A)] 
1 5.37 2.97 9.87 
3 2.76 - 2.26 
5 3.23 - 3.73 
7 3.47 - 2.47 
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ผลการเปรียบเทยีบระดับความดังของเสียงจากเคร่ือง Cone crusher ระหว่างก่อนและ
หลงัการใช้วสัดุดูดซับเสียงแต่ละประเภท 
 จากขอ้มูลระดบัเสียงในกรณีต่าง ๆ ไดแ้ก่ ไม่มีฉากกั้น ฉากแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน 
ฉากโฟมโพลียรีูเทน และฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน ในระยะทางท่ีแตกต่างกนั 
ผลท่ีไดมี้รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.  ระยะทาง 1 เมตร   
 ก่อนติดตั้งวสัดุ: ระดบัเสียงเฉล่ีย 100.30 dB (A) แสดงระดบัเสียงท่ีใกลแ้หล่งก าเนิดเสียง  
 หลงัติดตั้งวสัดุ: ฉากแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทนลดเสียงไดเ้หลือ 94.93 dB (A) ลดลง 
5.37 dB (A), ฉากโฟมโพลียรีูเทนลดระดบัเสียงไดเ้หลือ 97.33 dB (A) ลดลงเพียง 2.97 dB (A) และ
ฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทนลดระดบัเสียงไดม้ากท่ีสุดท่ี 90.43 dB (A) ลดลงถึง 9.87 
dB (A) แสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.003, p = 0.005 และ  
p = 0.001 ตามล าดบั) ระหวา่งระดบัเสียงก่อนและหลงัติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง 

 2.  ระยะทาง 3 เมตร 
 ก่อนติดตั้งวสัดุ: ระดบัเสียงเฉล่ีย 97.73 dB (A) ลดลงเล็กนอ้ยเม่ือระยะห่างเพิ่มข้ึน 

 หลงัติดตั้งวสัดุ: ฉากแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทนลดระดบัเสียงไดเ้หลือ 94.97 dB (A) 
ลดลง 2.76 dB (A) และฉากโฟมโพลียรีูเทนทบัดว้ยแกลบผสมโฟมลดเสียงไดเ้หลือ 95.47 dB (A) 
ลดลง 2.26 dB (A) แสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.003 และ  
p = 0.022 ตามล าดบั) ระหวา่งระดบัเสียงก่อนและหลงัติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง 

 3.  ระยะทาง 5 เมตร 
 ก่อนติดตั้งวสัดุ: ระดบัเสียงเฉล่ีย 96.13 dB (A) ลดลงเม่ือระยะห่างเพิ่มข้ึน 
 หลงัติดตั้งวสัดุ: ฉากแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทนลดระดบัเสียงไดเ้หลือ 92.9 dB (A) 
ลดลง 3.23 dB (A) และฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทนลดเสียงไดม้ากท่ีสุดท่ี 92.4  
dB (A) ลดลง 3.73 dB (A) แสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.003 
และ p = 0.037 ตามล าดบั) ระหวา่งระดบัเสียงก่อนและหลงัติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง 
 4.  ระยะ 7 เมตร 
 ก่อนติดตั้งวสัดุ: ระดบัเสียงเฉล่ีย 94.87 dB (A) ซ่ึงต ่าท่ีสุดในทุกระยะเน่ืองจากระยะห่าง
จากแหล่งก าเนิดเสียงมากท่ีสุด 
 หลงัติดตั้งวสัดุ: ฉากแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทนลดระดบัเสียงไดเ้หลือ 91.4 dB (A) 
ลดลงมากท่ีสุด 3.47 dB (A) และฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทนลดเสียงไดเ้หลือ 92.4 
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dB (A) ลดลง 2.47 dB (A) แสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.002 
และ p = 0.001 ตามล าดบั)  ระหวา่งระดบัเสียงก่อนและหลงัติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง  
 
ตารางท่ี 6  ผลการเปรียบเทียบระดบัเสียงตามระยะห่างก่อนและหลงัการติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียง 
 
ระยะห่างจาก 

Cone 
Crusher 
(เมตร) 

ก่อนติดตั้ง
วสัดุดูดซับ

เสียง  
[dB (A)] 

หลงัติดตั้งวสัดุ 
ฉากแกลบผสมโฟม

โพลยูีรีเทน  
[dB (A)] 
(p-value) 

หลงัติดตั้ง
วสัดุฉากโฟม
โพลยูีรีเทน 
[dB (A)] 
(p-value) 

หลงัติดตั้งวสัดุ 
ฉากโฟมทบัด้วยแกลบ
ผสมโฟมโพลยูีรีเทน  

[dB (A)] 
(p-value) 

1 100.30 94.93 (0.003) 97.33 (0.005) 90.43 (0.001) 
3 97.73 94.97 (0.003) - 95.47 (0.022) 
5 96.13 92.90 (0.003) - 92.40 (0.037) 
7 94.87 91.40 (0.002) - 92.40 (0.001) 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 จากผลการวจิยัเร่ืองประสิทธิผลของวสัดุดูดซบัเสียงในการลดระดบัความดงัของเสียง
จากเคร่ือง Cone Crusher ในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงของจงัหวดัชลบุรี พบวา่ การเลือกและ
ออกแบบวสัดุ มีผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพในการลดเสียง ซ่ึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ใน
อุตสาหกรรมท่ีมีระดบัเสียงสูงเกินมาตรฐานความปลอดภยั การศึกษาน้ีไดเ้ปรียบเทียบวสัดุ 3 
ประเภท ไดแ้ก่ ฉากแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน ฉากโฟมโพลียรีูเทน และฉากโฟมทบัดว้ยแกลบ
ผสมโฟมโพลียรีูเทน  
 

สรุปผลการวจิัย 
 จากผลการศึกษาประสิทธิผลของวสัดุดูดซบัเสียงในการลดระดบัความดงัของเสียงจาก
เคร่ือง Cone Crusher ในโรงงานโม่หิน พบวา่ วสัดุแต่ละประเภทใหผ้ลลพัธ์ท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บั
ชนิดของวสัดุ ระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียง และช่วงความถ่ีของเสียง โดยสรุปไดด้งัน้ี  
 ฉากแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน สามารถลดเสียงไดอ้ยูร่ะหวา่ง 2.76–5.37 dB (A) ในช่วง
ระยะ 1, 3, 5 และ 7 เมตร โดยมีประสิทธิภาพสูงสุดในช่วงความถ่ีต ่าถึงปานกลาง (8–500 Hz)  
เหมาะส าหรับการลดเสียงจากแรงสั่นสะเทือนของเคร่ืองจกัร เช่น Cone Crusher อยา่งไรก็ตาม  
วสัดุน้ีมีขอ้จ ากดัในการลดเสียงท่ีมีความถ่ีสูง เน่ืองจากโครงสร้างพรุนของแกลบท าใหเ้สียงสามารถ
ทะลุผา่นไดง่้าย 
 ฉากโฟมโพลียรีูเทน ลดเสียงได ้2.97 dB (A) ท่ีระยะ 1 เมตร และใหผ้ลดีท่ีสุดในช่วง
ความถ่ีปานกลางถึงสูง (250–8,000 Hz) เน่ืองจากมีโครงสร้างเซลลเ์ปิดท่ีช่วยดูดซบัพลงังานเสียง
ในช่วงความถ่ีสูงไดดี้ อยา่งไรก็ตาม มีขอ้จ ากดัในการลดเสียงท่ีเกิดจากแรงสั่นสะเทือนต ่า  
 ฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน เป็นวสัดุท่ีมีประสิทธิผลสูงสุด โดยสามารถ
ลดเสียงอยูร่ะหวา่ง 2.26–9.87 dB (A) ในช่วงระยะ 1, 3, 5 และ 7 เมตร และลดเสียงไดสู้งสุด 9.87 
dB (A) ท่ีระยะ 1 เมตร วสัดุน้ีสามารถครอบคลุมช่วงความถ่ีท่ีกวา้งข้ึน (8–8,000 Hz) ท าใหส้ามารถ
ดูดซบัเสียงไดท้ั้งจากแรงสั่นสะเทือนและเสียงท่ีมีความถ่ีสูง แมว้า่จะมีตน้ทุนสูงกวา่และ
กระบวนการผลิตท่ีซบัซอ้นกวา่วสัดุอ่ืน แต่ก็ใหผ้ลลพัธ์ท่ีมีประสิทธิผลมากท่ีสุด 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการศึกษาประสิทธิผลของวสัดุดูดซบัเสียงในโรงงานโม่หินแห่งหน่ึงของจงัหวดั

ชลบุรี โดยการวดัผลจากการลดระดบัความดงัของเสียงจากเคร่ือง Cone Crusher พบวา่วสัดุทั้งสาม
ประเภท ไดแ้ก่ ฉากแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน ฉากโฟมโพลียรีูเทน และ ฉากโฟมทบัดว้ยแกลบ
ผสมโฟมโพลียรีูเทน มีความสามารถในการลดเสียงท่ีแตกต่างกนัตามลกัษณะของความถ่ีเสียงและ
ระยะทาง การศึกษาวจิยัเร่ืองน้ีไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการเลือกวสัดุท่ีเหมาะสมในการลด
ระดบัเสียงในแต่ละช่วงความถ่ี ดงัน้ี 
 1.  ฉากแกลบผสมโฟมโพลียูรีเทน 

 ฉากแกลบผสมโฟมโพลียรีูเทน แสดงประสิทธิภาพในการลดระดบัเสียงอยูร่ะหวา่ง 
2.76-5.37 dB (A) ซ่ึงเหมาะส าหรับเสียงท่ีเกิดจากแรงสั่นสะเทือนของเคร่ืองจกัร การศึกษาน้ี
สอดคลอ้งกบั นาปีเส๊าะ กาโบะ และคณะ (2559) ท่ีระบุวา่วสัดุธรรมชาติ เช่น แกลบและข้ีเล่ือยมี
โครงสร้างพรุนท่ีช่วยลดเสียงในช่วงความถ่ีต ่าไดดี้ นอกจากน้ี รัฐวุฒิ ยอดแกว้ และคณะ (2550) 
พบวา่การผสมวสัดุธรรมชาติกบัวสัดุสังเคราะห์ สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการลดเสียงในช่วง
ความถ่ีท่ีหลากหลาย อยา่งไรก็ตาม วสัดุประเภทน้ีมีขอ้จ ากดัในช่วงความถ่ีสูง (>500 Hz) ซ่ึงเสียง
อาจทะลุผา่นโครงสร้างพรุนไดง่้าย  

 2.  ฉากโฟมโพลยูีรีเทน 
 ฉากโฟมโพลียรีูเทนในระยะ 1 เมตร ลดเสียงได ้2.97 dB (A) โดยมีประสิทธิภาพในช่วง

ความถ่ีปานกลางถึงสูง (250–8,000 Hz) ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบั ชาญวทิย ์พูนสรีไชยสิทธ์ิ 
(2551) ท่ีพบวา่โฟมมีโครงสร้างเซลลเ์ปิดท่ีช่วยดูดซบัพลงังานเสียงในช่วงความถ่ีสูงไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ อยา่งไรก็ตาม วสัดุประเภทน้ีมีขอ้จ ากดัในช่วงความถ่ีต ่า (< 250 Hz) ซ่ึงเกิดจาก
แรงสั่นสะเทือน นาปีเส๊าะ กาโบะ และคณะ (2559) เสนอวา่ การเสริมวสัดุธรรมชาติ เช่น ข้ีเล่ือย 
หรือแกลบ เขา้กบัโฟม จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในช่วงความถ่ีต ่าได ้
 3.  ฉากโฟมทบัด้วยแกลบผสมโฟมโพลยูีรีเทน 

 วสัดุประเภทน้ีแสดงประสิทธิผลสูงสุด โดยลดเสียงไดอ้ยูร่ะหวา่ง 2.26-9.87 dB (A) และ
สามารถครอบคลุมทุกช่วงความถ่ี (8–8,000 Hz) ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบั นุชจิรา ดีแจง้ และ 
ศรารัตน์ มหาศรานนท ์(2562) ท่ีช้ีวา่การผสมวสัดุท่ีมีคุณสมบติัแตกต่างกนั เช่น โฟมและวสัดุ
ธรรมชาติ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการลดเสียงในช่วงความถ่ีท่ีกวา้งข้ึน การทดลองพบวา่ วสัดุน้ี
ลดเสียงในระยะใกล ้(1 เมตร) ไดถึ้ง 9.87 dB (A) ซ่ึงเหมาะส าหรับการใชง้านในพื้นท่ีท่ีมี
แหล่งก าเนิดเสียงใกลก้บัจุดท่ีตอ้งการควบคุมเสียง อยา่งไรก็ตามกระบวนการผลิตวสัดุชนิดน้ีมี
ตน้ทุนสูงและความซบัซอ้นในการผลิตมากกวา่เม่ือเทียบกบัวสัดุประเภทอ่ืน มนญัญช์ยา ชูวงศเ์ลิศ 
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และ ภทัรนนัท ์ทกัขนนท ์(2558) ระบุวา่ การพฒันาวสัดุผสมตอ้งค านึงถึงตน้ทุนและความย ัง่ยนื  
เพื่อเพิ่มโอกาสในการน าไปใชใ้นอุตสาหกรรมอยา่งกวา้งขวาง 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจัิยในคร้ังนี้ 
 การลดเสียงในโรงงานอุตสาหกรรม ผลการวจิยัแสดงให้เห็นวา่วสัดุดูดซบัเสียงแต่ละ
ประเภทมีประสิทธิภาพแตกต่างกนั ฉากแกลบผสมโฟมเหมาะส าหรับโรงงานท่ีมีเสียงความถ่ีต ่า 
เช่น โรงงานโม่หิน หรือระบบล าเลียงวสัดุ ในขณะท่ีฉากโฟมทบัดว้ยแกลบผสมโฟมเหมาะส าหรับ
โรงงานท่ีมีเสียงในทุกช่วงความถ่ี เช่น โรงงานปูนซีเมนตห์รือโรงงานแปรรูปโลหะ การเลือกใช้
วสัดุท่ีเหมาะสมสามารถช่วยลดผลกระทบจากเสียงต่อพนกังานและชุมชนโดยรอบได ้
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 ควรศึกษาวสัดุดูดซบัเสียงชนิดใหม่ท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน เช่น วสัดุรีไซเคิลจาก
ของเสียในอุตสาหกรรม (เช่น เศษพลาสติกหรือยางรถยนต)์ หรือวสัดุธรรมชาติชนิดอ่ืน ๆ (เช่น 
เส้นใยปาลม์หรือเปลือกตาลโตนด) เพื่อน ามาประยกุตใ์ชใ้นบริบทท่ีหลากหลายยิง่ข้ึน ควบคู่กบัการ
วเิคราะห์เชิงลึกเก่ียวกบัคุณสมบติัทางกายภาพและโครงสร้าง เช่น ความพรุน ความหนาแน่น และ
สัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียง (NRC) เพื่อเพิ่มความเขา้ใจในประสิทธิภาพของวสัดุเหล่าน้ีในช่วง
ความถ่ีและสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
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