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บทคดัย่อภาษาไทย  

63920272: สาขาวชิา: หลกัสูตรและการสอน; กศ.ม. (หลกัสูตรและการสอน) 
ค าส าคญั: การเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน CBL, กระบวนการ GPAS, ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
ณภทัร โรจนประทีป : ผลการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั

กระบวนการ GPAS ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5. (THE EFFECTS OF CREATIVITY BASED LEARNING WITH 
GPAS PROCESS TOWARDS SCIENCE LEARNING ACHIEVEMENT AND CREATIVE 
THINKING OF GRADE 5 STUDENTS ) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์: เกษมสันต ์พานิช
เจริญ, กศ.ด., สิราวรรณ จรัสรววีฒัน์, กศ.ด. ปี พ.ศ. 2568. 

  
การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้
การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 2) หาดชันี
ประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS เร่ือง 
แรงในชีวิตประจ าวนั และ 3) ศึกษาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS ประชากรท่ีใชใ้น 
การวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัหนองชนัจนัทนาราม สังกดั 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 
20 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) 
ร่วมกบักระบวนการ GPAS แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง 
แรงในชีวิตประจ าวนั และแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ รูปแบบการวจิยัเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง 
(Quasi-experimental research) ด าเนินการทดลองตามแผนการวจิยัแบบ One group pretest-posttest 
design วเิคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั การหาค่าดชันีประสิทธิผลการจดัการเรียนรู้ และการวเิคราะห์ความคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียน โดยใชค้่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                      ผลการวจิยั พบวา่ 
                      1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 ท่ีจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS ก่อนเรียนเท่ากบั 
6.60 (µ = 6.60, σ = 1.93) และหลงัเรียนเท่ากบั 14.10 (µ = 14.10, σ = 3.42) 
 

 



 จ 

                      2. ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเท่ากบั 0.56 
                      3. ความคิดสร้างสรรค ์เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS อยูใ่นระดบัดี 
(µ = 43.60, σ = 4.45) 
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The purposes of this research were to 1) examine the science learning achievement 

of Grade 5 students before and after instruction using Creative-Based Learning (CBL) with GPAS 
process, 2) determine the effectiveness index of Creative-Based Learning (CBL) with GPAS 
process for teaching, and 3) investigate the creativity of Grade 5 students who received 
instruction through Creative-Based Learning (CBL) with GPAS process. The target group 
consisted of 20 Grade 5 students from Wat Nong Chan Chantanaram School, under the Chonburi 
Primary Educational Service Area Office 1, in the second semester of the 2024 academic year. 
The research tools used were lesson plans based on Creative-Based Learning (CBL) with GPAS 
process, a science achievement test, and a creativity assessment. This study employed a quasi-
experimental design, using a one-group pretest–posttest design. Data were analyzed by comparing 
the mean scores of pretest and posttest learning achievement, calculating the effectiveness index 
of the instructional process, and analyzing students’ creativity using the mean and standard 
deviation. 
                      The research findings revealed that: 
                      1. The mean pre-instruction science achievement score of Grade 5 students was 6.60 
(µ = 6.60, σ = 1.93), while the mean post-instruction score increased to 14.10 (µ = 14.10, 
σ = 3.42). 
                      2. The effectiveness index of Creative-Based Learning (CBL) with GPAS process 
for teaching was 0.56. 
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                      3. The creativity of Grade 5 students after instruction using creative-based learning 
(CBL) with GPAS process was at a good level (µ = 43.60, σ = 4.45). 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ในศตวรรษท่ี 21 โลกไดเ้ขา้สู่ยคุของการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วดา้นวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีเศรษฐกิจ และสังคม ท าใหท้กัษะและความรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคม
ปัจจุบนัและอนาคตแตกต่างจากอดีตอยา่งส้ินเชิง ความรู้ทางวทิยาศาสตร์กลายเป็นปัจจยัส าคญั 
ท่ีส่งเสริมใหม้นุษยส์ามารถปรับตวัและประสบความส าเร็จในโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วได ้
วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต วทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุกคน 
ทั้งในชีวติประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลย ีเคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละผลผลิต
ต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวติและการท างาน เหล่าน้ีลว้นเป็นผลของความรู้ 
วทิยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ วทิยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษย ์
ไดพ้ฒันาวธีิคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวเิคราะห์ วจิารณ์ มีทกัษะส าคญั 
ในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจ  
โดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรม 
ของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ดงันั้น ทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันา 
ใหรู้้วทิยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น 
สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
ดงันั้น ระบบการศึกษาโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระดบัประถมศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งปรับตวัเพื่อพฒันา
ผูเ้รียนใหมี้ทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการอยูร่อดและประสบความส าเร็จในโลกสมยัใหม่ 
 ความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียนเทียบกบันานาประเทศทัว่โลกและในอาเซียน 
โครงการประเมินผลนกัเรียนร่วมกบันานาชาติ (Programme for international student assessment: 
PISA) ซ่ึงมุ่งเนน้การประเมิน 3 ดา้นหลกั คือ การอ่าน คณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ และอีกดา้น 
ท่ีเพิ่ม คือ สมรรถนะการอยูใ่นสังคมโลก การเรียนไปประยกุตใ์ชเ้พื่อแกปั้ญหาในชีวติ 
หรือสถานการณ์จริง พบวา่ ผลการประเมิน PISA ค.ศ. 2018 (ปี พ.ศ. 2561) คะแนนเฉล่ีย 
ดา้นการรู้เร่ืองวทิยาศาสตร์ การรู้เร่ืองการอ่าน และการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไทย  
อาย ุ15 ปี ต ่ากวา่ค่าเฉล่ียนานาชาติ (OECD) ทุกวชิา คะแนนเฉล่ียดา้นการอ่าน 393 (ค่าเฉล่ีย OECD 
487 คะแนน) คะแนน คณิตศาสตร์ 419 คะแนน (ค่าเฉล่ีย OECD 489 คะแนน) และวทิยาศาสตร์ 
426 คะแนน (ค่าเฉล่ีย OECD 489 คะแนน) โดยคะแนนวิทยาศาสตร์ประเทศไทยอยูใ่นล าดบัท่ี 58  
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จาก 79 ประเทศ ซ่ึงต ่ากวา่ ประเทศสิงคโปร์ และเกาหลี ซ่ึงอยูใ่นล าดบัท่ี 2 และ 10 ตามล าดบั  
ส่วนการศึกษาแนวโนม้การจดัการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนไทยเทียบกบั
นานาชาติ (Trends in international mathematics and science study: TIMSS) ซ่ึงเนน้การประเมิน
ความรู้และทกัษะคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ตามหลกัสูตรของนกัเรียน พบวา่ ในปี พ.ศ. 2554 
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ของไทย มีคะแนนเฉล่ียคณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ 
อยูล่  าดบัท่ี 34 และ 29 จาก 52 ประเทศ ซ่ึงต ่ากวา่ประเทศสิงคโปร์ โดยคณิตศาสตร์จดัอยูใ่น 
กลุ่มอ่อนท่ีสุด ส่วนวทิยาศาสตร์อยูใ่นกลุ่มพอใช ้ส่วนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของไทย  
จากผลการประเมินในปี พ.ศ. 2558 พบวา่ ไดค้ะแนนเฉล่ียคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์  
อยูอ่นัดบัท่ี 26 จาก 37 ประเทศ ทั้งสองวชิา แสดงใหเ้ห็นวา่ ประเทศไทยตอ้งเร่งพฒันาความรู้ 
ความสามารถ การคิดวิเคราะห์ และการน าไปใช ้โดยเฉพาะดา้นท่ีก าหนดเป็นสาระหลกั 
ในการประเมินระดบันานาชาติ ไดแ้ก่ คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ (ส านกังานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา, 2560) ตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ไดว้างเป้าหมายไว ้2 ดา้น คือ 
เป้าหมายดา้นผูเ้รียน (Learner aspirations) โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนใหมี้คุณลกัษณะและทกัษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (3Rs8Cs) ประกอบดว้ย การอ่านออก (Reading) การเขียนได ้(Writing) 
ทกัษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา (Critical thinking and problem  
solving) ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม (Creativity and innovation) ทกัษะดา้นความเขา้ใจ 
ต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์ (Cross-cultural understanding) ทกัษะดา้นความร่วมมือ  
การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้ า (Collaboration, Teamwork and leadership) ทกัษะดา้นการส่ือสาร 
สารสนเทศและการรู้เท่าทนัส่ือ (Communications, Information and media literacy) ทกัษะ 
ดา้นคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT literacy) ทกัษะ
อาชีพและทกัษะการเรียนรู้ (Career and learning skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวนิยั คุณธรรม 
จริยธรรม (Compassion) (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560)  
 สอดคลอ้งกบัผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ประจ าปีการศึกษา 2563 โรงเรียนวดัหนองชนัจนัทนาราม ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ีย
วชิาวทิยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 31.16 โดยเฉพาะสาระท่ี 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ ในมาตรฐาน ว 2.2  
มีคะแนนเฉล่ีย 21.57 ต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศอยูท่ี่ ร้อยละ 7.62 และต ่ากวา่คะแนนเฉล่ีย
ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา ร้อยละ 10.04 (กลุ่มงานวดัและประเมินผลการศึกษา สพป.ชบ.1, 2564)  
จากขอ้มูลดงักล่าว สะทอ้นถึงความจ าเป็นเร่งด่วนในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน การจดัการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์นั้นเพื่อพฒันาความสามารถ 
ของผูเ้รียนทางดา้นสติปัญญาเพียงดา้นเดียวอาจจะไม่สามารถแกปั้ญหาดงักล่าวได ้ดงันั้น 
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การปรับปรุงวธีิการจดัการเรียน การสอน เพื่อพฒันาความสามารถท่ีมีต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ไปพร้อม ๆ กนั จึงน่าจะเป็นวธีิการท่ีจะสามารถแกไ้ขปัญหาดงักล่าวได ้จากการศึกษาภายใน
โรงเรียน พบวา่ การจดัการเรียนการสอนยงัคงเนน้การถ่ายทอดความรู้ในรูปแบบการบรรยาย 
(Lecture) และการท่องจ า (Rote learning) มากกวา่การสร้างเสริมทกัษะกระบวนการคิดและ 
การปฏิบติัจริง (Hands-on learning) ส่งผลใหน้กัเรียนขาดทกัษะการคิดวเิคราะห์ การแกปั้ญหา  
และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ในชีวติประจ าวนั นอกจากน้ี จากการสังเกตการณ์ด าเนินการชุมชน 
แห่งการเรียนรู้วชิาชีพ (Professional learning community: PLC) การสัมภาษณ์ พบวา่ ผูเ้รียน 
มีความคิดสร้างสรรคใ์นระดบัท่ีควรพฒันากล่าวคือ นกัเรียนมกัเลือกแนวทางการแกปั้ญหา 
หรือการตอบค าถามตามตวัอยา่งท่ีเคยไดรั้บมาก่อน ไม่สามารถคิดหรือสร้างแนวคิดใหม่ ๆ  
ไดอ้ยา่งหลากหลาย ขาดความสามารถในการตั้งค  าถามเชิงสร้างสรรค ์หรือออกแบบช้ินงานจาก
จินตนาการของตนเอง ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อศกัยภาพในการเรียนรู้และการด ารงชีวิตในอนาคต 
 ดงันั้น การพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นส่ิงท่ีครูควรค านึงถึงและ
ควบคู่ไปกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอน
แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (Creativity-based learning: CBL) เป็นรูปแบบการสอนท่ีวจิยัต่อยอด 
มาจาก Problem-based learning (PBL) ซ่ึงเป็นแนวทางการสอนแบบผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางซ่ึงไดผ้ลดี
ในหลายประเทศ การสอนแบบ PBL สามารถช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคิดวิเคราะห์และแกปั้ญหาได้
พฒันาตนเองในดา้นทกัษะต่าง ๆ แต่ส่ิงท่ียงัขาดหายในการสอนแบบ PBL คือ ความคิดสร้างสรรค ์ 
การเรียนการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) เป็นหน่ึงในงานวิจยัรูปแบบการเรียนการสอนใหม่ 
ท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและความตอ้งการของประเทศไทย โดยใชฐ้าน คือ PBL มาท าเป็น 
กระบวนการสอน และน าทฤษฎีและงานวจิยัดา้นความคิดสร้างสรรคม์าวิจยั เพื่อก าหนดบริบท 
ของหอ้งเรียนท่ีจะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคิดสร้างสรรค ์สถาบนัวจิยัหอ้งเรียนแห่งอนาคต  
ไดเ้ร่ิมวิจยัและพฒันาการสอนแบบ CBL มาตั้งแต่ปี ค.ศ. 2012 มีอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิจาก
มหาวทิยาลยัทัว่ประเทศเขา้ร่วมสนบัสนุน ทั้งในดา้นวิจยั และการน าไปใชส้อนจริงในสถานศึกษา 
ผลส าเร็จของการน า CBL ไปใช ้คือ ผูเ้รียนสนุกกบัการเรียน ผูส้อนต่ืนตวัในการสอน เป็นรูปแบบ
การสอนท่ีพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ไดจ้ริงและท่ีส าคญั คือ ผูเ้รียนมีทกัษะการคิดสร้างสรรค์
เพิ่มข้ึนจริง (วิริยะ ฤาชยัพาณิชย ์และวรวรรณ นิมิตพงษก์ุล, 2562) การสอนแบบ CBL  
เนน้กระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  
ผา่นการตั้งค  าถาม การส ารวจ การทดลอง การอภิปราย และการน าเสนอผลงาน โดยผูส้อนท าหนา้ท่ี 
เป็นผูช้ี้แนะ (Facilitator) มากกวา่การถ่ายทอดความรู้แบบเดิม การจดัการเรียนรู้ในลกัษณะน้ี 
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะกระบวนการคิดขั้นสูง (Higher order thinking skills: HOTS)  
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ไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking) การคิดสังเคราะห์ (Synthetic thinking) และการคิด 
วพิากษ ์(Critical thinking) ควบคู่ไปกบัการพฒันาทกัษะการท างานร่วมกนั (Collaboration skills)  
และทกัษะการส่ือสาร (Communication skills) สอดคลอ้งกบั กิติมา กิจประเสริฐ (2562) ศึกษา 
การพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดยวธีิการจดัการเรียนการสอนแบบ (CBL) ร่วมกบัอินโฟกราฟิก 
วชิาคอมพิวเตอร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้
ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 3 หน่วย ไดแ้ก่ หน่วยท่ี 1 ขอ้มูลน่ารู้ หน่วยท่ี 2 คอมพิวเตอร์น่าเรียน และ
หน่วยท่ี 3 สนุกกบัคอมพิวเตอร์ ใชเ้วลาเรียน 20 ชัว่โมง ในแต่ละแผนมีขั้นตอนการจดักิจกรรม  
5 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 กระตุน้ความสนใจ ขั้นตอนท่ี 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ 
ขั้นตอนท่ี 3 คน้ควา้และคิด ขั้นตอนท่ี 4 น าเสนอ และขั้นตอนท่ี 5 ประเมินผล ผลการประเมิน 
ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38 ประสิทธิผล 
ของการเรียนการสอนมีค่าเท่ากบั 0.687 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ 
อยูใ่นระดบัมาก 
 กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ (GPAS) เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถถกัทอความรู้ 
ทกัษะกระบวนการ และค่านิยม อยา่งลกัษณะของการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ท่ีใหผู้เ้รียนสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง และเกิดทกัษะการคิดอยา่งมีเหตุผล สร้างทางเลือกในการตดัสินใจและแกปั้ญหา
อยา่งเป็นขั้นตอน ผา่นกระบวนการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้น คือ 1) การเก็บรวบรวมและเลือกขอ้มูล  
(Gathering) เพื่อใหผู้เ้รียนวเิคราะห์และเลือกขอ้มูลท่ีส าคญัเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียน 2) การจดักระท า 
ขอ้มูล (Processing) เพื่อให้เกิดองคค์วามรู้ตามท่ีก าหนด 3) การประยกุตใ์ชห้รือปฏิบติัจริง 
เพื่อแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ (Applying) และ 4) การก ากบัตนเอง (Self-regulating)  
เป็นการตกผลึกความคิดและประสบการณ์เรียนรู้ภายในตวัผูเ้รียนจนเกิดเป็นความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรม หรือการปฏิบติัของผูเ้รียน และเม่ือด าเนินการเช่นน้ีบ่อยคร้ังจะสามารถพฒันาเป็น 
บุคลิกภาพ หรืออตัลกัษณ์ของผูเ้รียนในทา้ยท่ีสุด (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2560) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วสูิตร โพธ์ิเงิน (2564) ไดท้  าการศึกษา ผลการใชรู้ปแบบ 
การยกระดบัคุณภาพการเรียนการสอนตามแนวคิด GPAS 5 steps เพื่อเสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้
ของนกัเรียนในยคุไทยแลนด์ 4.0 ระดบัชั้นประถมศึกษา พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการคิด
ขั้นสูง ระดบัดี ความเป็นนวตักร ระดบัดี และความสามารถในสร้างนวตักรรม ระดบัดี  
และสอดคลอ้งกบั อุมาภรณ์ บุญกระจ่าง (2564) ศึกษาการพฒันาคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โดยการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั Bae model เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์
การแกโ้จทยปั์ญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่  
ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรค ์เป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS จึงเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัการพฒันาผูเ้รียน เน่ืองจาก
สามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผา่นการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบติัจริง  
ในกระบวนการดงักล่าว ผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนการรวบรวมขอ้มูล การวเิคราะห์ การประยกุตใ์ช ้ 
และการประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีไม่เพียงแต่ช่วยพฒันาทกัษะทางวชิาการ 
แต่ยงัช่วยเสริมสร้างคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ เช่น ความมีระเบียบวนิยั ความรับผดิชอบ 
และความสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัมีความเห็นวา่ ควรน าการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 
(CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ในสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใหสู้งข้ึน ซ่ึงเป็นหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง ส่งผลให้
เกิดความจ าเป็นอยา่งยิง่ในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเพื่อยกระดบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS เพื่อหาดชันีประสิทธิผล และศึกษาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน  
โดยมุ่งหวงัพฒันานกัเรียนไดรั้บการพฒันาทกัษะท่ีส าคญัในศตวรรษท่ี 21 ตามแผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนัของ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรค ์
เป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
 2.  เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั 
 3.  เพื่อศึกษาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไดพ้ฒันาความคิดสร้างสรรค ์จากการจดัการเรียนรู้ 
แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
 2.  เป็นแนวทางส าหรับครูในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ ประยกุตใ์ชเ้พื่อส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน  
 

กรอบแนวคดิของการวจิัย 
 
         ตวัแปรตน้            ตวัแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรเป้าหมาย 
 ประชากรเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
จ  านวน 20 คน โรงเรียนวดัหนองชนัจนัทนาราม ต าบลหนองอิรุณ อ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี    
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567  
 เน้ือหาทีใ่ช้ในการวจัิย  
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นเน้ือหาในวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเร่ือง  
แรงในชีวิตประจ าวนั สาระท่ี 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ มาตรฐาน ว 2.2 ว15101 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความคิดสร้างสรรค ์

การจดัการเรียนการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 
(CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 

 

ขั้นท่ี 1 กระตุน้ความสนใจและรวบรวมขอ้มูล  
ขั้นท่ี 2 แบ่งกลุ่มและจดักระท าขอ้มูล  
ขั้นท่ี 3 คน้ควา้ ปฏิบติั และสรุปความรู้ 
ขั้นท่ี 4 ส่ือสาร น าเสนอ และอภิปราย 
ขั้นท่ี 5 ประเมินผล  
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 ตัวแปร 
 1.  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS 
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
  2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  
  2.2  ความคิดสร้างสรรค ์ 
 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย  
 ระยะเวลาท่ีใชด้ าเนินการทดลองจ านวน 12 ชัว่โมง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการคิด จากการลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
ตามแนว Active learning เกิดเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ได ้
ดว้ยตนเอง และเกิดการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นตอนท่ี 1 กระตุน้ความสนใจ ขั้นตอนท่ี 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ ขั้นตอนท่ี 3 
คน้ควา้และคิด ขั้นตอนท่ี 4 น าเสนอ และขั้นตอนท่ี 5 ประเมินผล  
 2.  กระบวนการ GPAS หมายถึง แนวทางท่ีส่งเสริมการคิดอยา่งเป็นระบบ และเช่ือมโยง
กบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ยา่งสอดคลอ้ง โดยเฉพาะในบริบทของการพฒันาทกัษะการคิด
ขั้นสูง และการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งย ัง่ยนื กรอบกระบวนการ GPAS ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนหลกั 
ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 การรวบรวมและเลือกขอ้มูล (Gathering) ขั้นท่ี 2 การจดักระท าขอ้มูล (Processing)  
ขั้นท่ี 3 การประยกุตใ์ชค้วามรู้ (Applying) ผูเ้รียนใชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากการประมวลผลไปสร้างผลงาน 
แกปั้ญหา หรือพฒันาแนวคิดใหม่ โดยเนน้การตดัสินใจอยา่งมีวจิารณญาณ การคิดวิเคราะห์  
และการคิดสร้างสรรค ์และขั้นตอนท่ี 4 การก ากบัตนเอง (Self-regulating) ผูเ้รียนฝึกการสะทอ้นคิด 
และประเมินตนเอง ทั้งในดา้นความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะ โดยมีการตรวจสอบการคิด และพฒันา 
ค่านิยมการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
 3.  การจดัการเรียนการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS
หมายถึง วธีิการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากการปฏิบติั ไดพ้ฒันาทกัษะ 
กระบวนการคิด ความคิดสร้างสรรค ์มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 กระตุน้ความสนใจและรวบรวมขอ้มูล  
 ผูส้อนมีบทบาทส าคญัในการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน โดยออกแบบการน าเขา้สู่ 
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บทเรียนผา่นประเด็นปัญหาท่ีมีความเช่ือมโยงกบับริบทในชีวติจริง หรือสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ 
และความสนใจของผูเ้รียน เพื่อใหเ้กิดแรงจูงใจภายใน และความพร้อมในการมีส่วนร่วมทางปัญญา
อยา่งกระตือรือร้น กระบวนการน้ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีโอกาสในการตั้งค  าถาม การแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็น และการรวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้จากแหล่งต่าง ๆ อาทิ ความรู้เดิม ประสบการณ์ 
ส่วนบุคคล หรือขอ้มูลจากบริบทแวดลอ้ม โดยผูเ้รียนสามารถน าขอ้มูลเหล่าน้ีไปใชเ้ป็นพื้นฐาน 
ในการตั้งโจทยห์รือปัญหาส าหรับการศึกษาคน้ควา้อยา่งลึกซ้ึงในล าดบัขั้นต่อไปไดอ้ยา่งมีระบบ 
 ขั้นท่ี 2 แบ่งกลุ่มและจดักระท าขอ้มูล  
 ผูส้อนจดักระบวนการเรียนรู้โดยแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยตามความเหมาะสมของ
บริบททางชั้นเรียนและลกัษณะของปัญหาท่ีก าลงัศึกษา เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
ในการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ โดยอาศยัการท างานร่วมกนัเป็นฐานส าคญั ผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม 
จะมีบทบาทในการจดัระเบียบและจดักระท าขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมมาในขั้นตอนก่อนหนา้  
ผา่นกระบวนการจ าแนก (Classifying) เปรียบเทียบ (Comparing) จดักลุ่ม (Grouping) และจดัล าดบั 
(Sequencing) ขอ้มูลอยา่งมีเหตุผล โดยมีการวางแผนแนวทางการด าเนินงานอยา่งเป็นล าดบัขั้น  
เพื่อเตรียมพร้อมเขา้สู่การสร้างองคค์วามรู้ใหม่หรือการแกปั้ญหาในบริบทท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 
ในล าดบัถดัไป  
 ขั้นท่ี 3 คน้ควา้ ปฏิบติั และสรุปความรู้   
 ผูเ้รียนจะด าเนินการศึกษาคน้ควา้เน้ือหาเชิงลึก และลงมือปฏิบติัตามแผนการเรียนรู้ท่ีได้
วางไวร่้วมกนัในกลุ่ม โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนฝึกฝนทกัษะการประเมินทางเลือก การเลือกใชค้วามรู้ 
ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ ตลอดจนการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล เพื่อประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
ในการแกไ้ขปัญหาท่ีก าหนดไว ้กระบวนการดงักล่าวมีลกัษณะของการเรียนรู้ท่ีเนน้การลงมือท า  
ซ่ึงเอ้ือต่อการพฒันาความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์และการคิดสร้างสรรค ์โดยมีครูท าหนา้ท่ี 
เป็นผูแ้นะน า ผูช่้วยเหลือเพื่อใหค้  าปรึกษาอยา่งเหมาะสม  
 ขั้นท่ี 4 ส่ือสาร น าเสนอ และอภิปราย   
 เม่ือผูเ้รียนไดด้ าเนินการคน้ควา้และปฏิบติัตามกระบวนการท่ีวางแผนไวแ้ลว้ จะเขา้สู่
ขั้นตอนของการส่ือสารและการน าเสนอผลการเรียนรู้ โดยผูเ้รียนจะถ่ายทอดผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน  
ไม่วา่จะเป็นแนวคิด ขอ้มูล หรือผลงานท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนรู้ ผา่นรูปแบบต่าง ๆ อาทิ  
การบรรยายรายงาน การใชส่ื้อมลัติมีเดีย หรือการจดันิทรรศการ ภายหลงัการน าเสนอ ผูส้อนจะท า 
หนา้ท่ีเปิดประเด็นเพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การซกัถาม การวพิากษ ์และการอภิปราย 
ร่วมกนัในชั้นเรียน ซ่ึงมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ ตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งของขอ้มูล และยกระดบัการเรียนรู้ผา่นกระบวนการสะทอ้นคิดร่วมกนั  
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 ขั้นท่ี 5 ประเมินผล ผูเ้รียนจะไดท้  าการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ทั้งในดา้นความรู้ 
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์และกระบวนการท่ีตนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้ ตั้งแต่ตน้ 
จนส้ินสุดกิจกรรม ซ่ึงสามารถท าผา่นการประเมินตนเอง และการประเมินโดยเพื่อนร่วมกลุ่ม
ขณะเดียวกนั ผูส้อนจะประเมินผลการพฒันาของผูเ้รียนทั้งดา้นความรู้ ความคิดสร้างสรรค ์ 
การมีส่วนร่วม และผลงานท่ีปรากฏอยา่งเป็นรูปธรรม เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการสะทอ้นกลบั  
และวางแผนการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนในระยะต่อไปอยา่งเป็นระบบ  
 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การวดัผลท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอน 
ท่ีจะท าใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้งความสามารถในการเรียนวทิยาศาสตร์ ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั โดยวดัพฤติกรรม 4 ดา้น คือ ความรู้
ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวเิคราะห์ 
 5.  ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถทางการคิด กระบวนการทางสมอง  
ท่ีสามารถคิดคน้หรือประดิษฐส่ิ์งใหม่ หรือวธีิการแกปั้ญหาในรูปแบบท่ีต่างจากเดิมและ 
ประสบความส าเร็จ โดยอาศยัพื้นฐานของความรู้และประสบการณ์ ประกอบดว้ย ความคิดริเร่ิม 
(Originality) ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility)  
 6.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
เพื่อประเมินผลการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียน หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการจดัการเรียน 
การสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS วชิาวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีเร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั สาระท่ี 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ มาตรฐาน ว 2.2 ว15101  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ใชท้ดสอบหลงัเรียน
และก่อนเรียน 
 7.  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคท่ี์สร้างข้ึนตามแนวคิดของ ทอแรนซ์ (Torrance,  
1974) โดยประยกุตจ์ากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรคโ์ดยอาศยัภาษาเป็นส่ือ (Thinking 
creativity with words) ประกอบดว้ย 7 กิจกรรมยอ่ย เพื่อใชใ้นประเมินความคิดสร้างสรรคข์อง
นกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการจดัการเรียนการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) 
ร่วมกบักระบวนการเชิงระบบ GPAS วชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั 
สาระท่ี 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ มาตรฐาน ว 2.2 ว15101 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แบบอตันยั 
ประกอบดว้ย 7 กิจกรรมยอ่ย โดยประเมินองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์3 ดา้น คือ  
 -  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง เป็นความคิดท่ีแปลกแตกต่างจากความคิดของ 
คนทัว่ไป เกิดจากการน าความรู้เดิมมาประยกุต ์
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 -  ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง สามารถคิดไดอ้ยา่งหลากหลาย รวดเร็ว
คล่องตวัภายในเวลาท่ีก าหนด 
 -  ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility) หมายถึง สามารถคิดค าตอบไดห้ลากหลาย สามารถ
ดดัแปลงความคิดไดห้ลายทิศทาง 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

  
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอ 
ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1. ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
  1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  1.2  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
  1.3  ตวัช้ีวดั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
 2.  การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (Creativity-based learning: CBL) 
  2.1  แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 
  2.2  ความแตกต่างระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL)  
กบัการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) 
  2.3  ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 
  2.4  บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 
 3.  การจดัการเรียนรู้แบบกระบวนการ GPAS  
  3.1  ท่ีมาของการจดัการเรียนรู้แบบกระบวนการ GPAS  
  3.2  ความหมายของจดัการเรียนรู้แบบกระบวนการ GPAS 
  3.3  ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบกระบวนการ GPAS 
 4.  การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
  4.1  ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ 
GPAS 
 5.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  5.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
  5.2  เคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
  5.3  องคป์ระกอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 6.  ความคิดสร้างสรรค ์
  6.1  ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
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  6.2  องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
  6.3 ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์
  6.4  การวดัประเมินความคิดสร้างสรรค์ 
 7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  7.1  งานวจิยัในประเทศ 
  7.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 

ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน, 2560) 
 สาระท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ส่ิงไม่มีชีวติกบัส่ิงมีชีวติ และความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ 
การถ่ายทอดพลงังาน การเปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ
ผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มแนวทางในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวติ หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ การล าเลียงสาร
เขา้และออกจากเซลลค์วามสมัพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษย ์
ท่ีท างานสัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพนัธ์กนั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 1.3 เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะ 
ทางพนัธุกรรมสารพนัธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวติ ความหลากหลาย
ทางชีวภาพและววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระท่ี 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบติัของสสาร องคป์ระกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
สมบติัของสสารกบัโครงสร้างและแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค หลกัและธรรมชาติของ 
การเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุรวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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 มาตรฐาน ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอน 
พลงังานปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสสารและพลงังาน พลงังานในชีวติประจ าวนั ธรรมชาติของคล่ืน 
ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระท่ี 3 วทิยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจองคป์ระกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และววิฒันาการของ 
เอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผล 
ต่อส่ิงมีชีวติ และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผวิโลก ธรณีพิบติัภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศ และ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
 สาระท่ี 4 เทคโนโลย ี
 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจแนวคิดหลกัของเทคโนโลยเีพื่อการด ารงชีวติในสังคมท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์ 
อ่ืน ๆ เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอยา่งมีความคิดสร้างสรรคด์ว้ยกระบวนการออกแบบ 
เชิงวศิวกรรม เลือกใชเ้ทคโนโลยีอยา่งเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวติ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจและใชแ้นวคิดเชิงค านวณในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตจริง 
อยา่งเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้การท างาน 
และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะ
ส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรม 
ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้ง 
การเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร
ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์  
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้าง 
องคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้
มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ 
ท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
 4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ  
ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน  
และการอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหา
และความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือก และใชเ้ทคโนโลยี
ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ในดา้น 
การเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 ตัวช้ีวดั ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 สาระท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ 
 ว 1.1 ป.5/1 บรรยายโครงสร้างและลกัษณะของส่ิงมีชีวติท่ีเหมาะสมกบัการด ารงชีวิต  
ซ่ึงเป็นผลมาจากการปรับตวัของส่ิงมีชีวติในแต่ละแหล่งท่ีอยู ่  
 ว 1.1 ป.5/2 อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัส่ิงมีชีวติ และความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัส่ิงไม่มีชีวติ เพื่อประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ  
 ว 1.1 ป.5/3 เขียนโซ่อาหารและระบุบทบาทหนา้ท่ีของส่ิงมีชีวติท่ีเป็นผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 
ในโซ่อาหาร  
 ว 1.1 ป.5/4 ตระหนกัในคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อการด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติ โดยมี
ส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม  
 ว 1.3 ป.5/1 อธิบายลกัษณะทางพนัธุกรรมท่ีมีการถ่ายทอดจากพอ่แม่สู่ลูกของพืช สัตว์
และมนุษย ์ 
 ว 1.3 ป.5/2 แสดงความอยากรู้อยากเห็น โดยการถามค าถามเก่ียวกบัลกัษณะท่ีคลา้ยคลึง
กนัของตนเอง กบัพ่อแม่ 
 สาระท่ี 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ 
 ว 2.1 ป.5/1 อธิบายการเปล่ียนสถานะของสสาร เม่ือท าให้สสารร้อนข้ึนหรือเยน็ลง  
โดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์  
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 ว 2.1 ป.5/2 อธิบายการละลายของสารในน ้า โดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์
 ว 2.1 ป.5/3 วเิคราะห์การเปล่ียนแปลงของสารเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมี โดยใช้
หลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 
 ว 2.1 ป.5/4 วเิคราะห์และระบุการเปล่ียนแปลงท่ีผนักลบัได ้และการเปล่ียนแปลง 
ท่ีผนักลบัไม่ได ้
 ว 2.2 ป.5/1 อธิบายวธีิการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุ
ในกรณีท่ีวตัถุอยูน่ิ่งจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
 ว 2.2 ป.5/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระท าต่อวตัถุท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ 
ท่ีกระท าต่อวตัถุ  
 ว 2.2 ป.5/3 ใชเ้คร่ืองชัง่สปริงในการวดัแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ  
 ว 2.2 ป.5/4 ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลง การเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
จากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์  
 ว 2.2 ป.5/5 เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทาน และแรงท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท า 
ต่อวตัถุ 
 ว 2.3 ป.5/1 อธิบายการไดย้นิเสียงผา่นตวักลางจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์  
 ว 2.3 ป.5/2 ระบุตวัแปร ทดลอง และอธิบายลกัษณะ และการเกิดเสียงสูง เสียงต ่า  
 ว 2.3 ป.5/3 ออกแบบการทดลองและอธิบายลกัษณะ และการเกิดเสียงดงั เสียงค่อย  
 ว 2.3 ป.5/4 วดัระดบัเสียงโดยใชเ้คร่ืองมือวดัระดบัเสียง  
 ว 2.3 ป.5/5 ตระหนกัในคุณค่าของความรู้ เร่ือง ระดบัเสียง โดยเสนอแนะแนวทาง 
ในการหลีกเล่ียง และลดมลพษิทางเสียง 
 สาระท่ี 3 วทิยาศาสตร์โลก และอวกาศ   
 ว 3.1 ป.5/1 เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษจ์ากแบบจ าลอง  
 ว 3.1 ป.5/2 ใชแ้ผนท่ีดาวระบุต าแหน่งและเส้นทางการข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ ์
บนทอ้งฟ้า และอธิบายแบบรูปเส้นทางการข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษบ์นทอ้งฟ้าในรอบปี  
 ว 3.2 ป.5/1 เปรียบเทียบปริมาณน ้าในแต่ละแหล่ง และระบุปริมาณน ้าท่ีมนุษยส์ามารถ
น ามาใชป้ระโยชน์ไดจ้ากขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้
 ว 3.2 ป.5/2 ตระหนกัถึงคุณค่าของน ้าโดยน าเสนอแนวทางการใชน้ ้าอยา่งประหยดัและ
การอนุรักษน์ ้า  
 ว 3.2 ป.5/3 สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการหมุนเวยีนของน ้ าในวฏัจกัรน ้า  
 ว 3.2 ป.5/4 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น ้าคา้งและน ้าคา้งแขง็จากแบบจ าลอง 
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 ว 3.2 ป.5/5 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ จากขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้ 
 สาระท่ี 4 เทคโนโลย ี                          
 ว 4.1 ป.5/1 ใชเ้หตุผลเชิงตรรกะในการแกปั้ญหา การอธิบายการท างาน การคาดการณ์
ผลลพัธ์จากปัญหาอยา่งง่าย  
 ว 4.1 ป.5/2 ออกแบบ และเขียนโปรแกรมท่ีมีการใชเ้หตุผลเชิงตรรกะอยา่งง่าย ตรวจหา
ขอ้ผดิพลาดและแกไ้ข  
 ว 4.1 ป.5/3 ใชอิ้นเทอร์เน็ตคน้หาขอ้มูล ติดต่อส่ือสารและท างานร่วมกนั ประเมิน 
ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล  
 ว 4.1 ป.5/4 รวบรวม ประเมิน น าเสนอขอ้มูลและสารสนเทศตามวตัถุประสงค์ โดยใช้
ซอฟตแ์วร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตท่ีหลากหลาย เพื่อแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนั  
 ว 4.1 ป.5/5 ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งปลอดภยั มีมารยาทเขา้ใจสิทธิและหนา้ท่ี 
ของตน เคารพในสิทธิของผูอ่ื้น แจง้ผูเ้ก่ียวขอ้งเม่ือพบขอ้มูลหรือบุคคลท่ีไม่เหมาะสม 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกสาระท่ี 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจ
ธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ 
ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560) 
ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5/1 อธิบายวธีิการหาแรงลพัธ์ของแรง
หลายแรงในแนว เดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุ
ในกรณีท่ีวตัถุอยูน่ิ่ง จากหลกัฐาน 
เชิงประจกัษ ์ 
ป.5/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระท า 
ต่อวตัถุท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ 
ท่ีกระท าต่อวตัถุ  
ป.5/3 ใชเ้คร่ืองชัง่สปริงในการวดัแรง 
ท่ีกระท า 

-  แรงลพัธ์เป็นผลรวมของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
โดยแรงลพัธ์ของแรง 2 แรง ท่ีกระท าต่อวตัถุ
เดียวกนัจะมีขนาดเท่ากบัผลรวมของแรงทั้งสอง 
เม่ือแรงทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนัและมีทิศทาง
เดียวกนัแต่จะมีขนาดเท่ากบัผลต่างของแรงทั้งสอง
  
เม่ือแรงทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนัแต่มีทิศทาง 
ตรงขา้มกนัส าหรับวตัถุท่ีอยูน่ิ่งแรงลพัธ์ท่ีกระท า 
ต่อวตัถุมีค่าเป็นศูนย ์ 
-  การเขียนแผนภาพของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5/4 ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมี 
ต่อการเปล่ียนแปลง การเคล่ือนท่ีของวตัถุ
จากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 
ป.5/5 เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทาน
และแรง ท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท า 
ต่อวตัถุ 

สามารถเขียนไดโ้ดยใชลู้กศรโดยหวัลูกศรแสดง
ทิศทางของแรงและความยาวของลูกศรแสดงขนาด
ของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
-  แรงเสียดทานเป็นแรงท่ีเกิดข้ึนระหวา่งผิวสัมผสั 
ของวตัถุเพื่อตา้นการเคล่ือนท่ีของวตัถุนั้น 
โดยถา้ออกแรงกระท าต่อวตัถุท่ีอยูน่ิ่งบนพื้นผวิหน่ึง 
ใหเ้คล่ือนท่ี แรงเสียดทานจากพื้นผวินั้นก็จะตา้น
การเคล่ือนท่ีของวตัถุแต่ถา้วตัถุก าลงัเคล่ือนท่ี  
แรงเสียดทานก็จะท าใหว้ตัถุนั้นเคล่ือนท่ีชา้ลง 
หรือหยดุน่ิง 

 

การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity-based learning: CBL) 
 แนวคิดเกีย่วกบัการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
 การเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (Creative-based learning: CBL) เป็นแนวทาง 
การจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดอยา่งอิสระ ริเร่ิมสร้างแนวคิดใหม่ ๆ และ
แสดงออกถึงความสามารถเฉพาะตวัผา่นการสร้างสรรคผ์ลงาน โดยผูเ้รียนมีบทบาทเป็นผูค้น้ควา้ 
ริเร่ิม ตั้งค  าถาม ทดลอง แกปั้ญหา และสังเคราะห์ความรู้ดว้ยตนเอง ขณะเดียวกนัครูท าหนา้ท่ี 
เป็นผูอ้อกแบบบริบทการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ความคิด ทา้ทายศกัยภาพ และสนบัสนุนการแสดงออก
ของผูเ้รียนในรูปแบบท่ีหลากหลาย แนวคิดของ CBL สะทอ้นความเช่ือท่ีวา่ “ความคิดสร้างสรรค์
เป็นทกัษะท่ีสามารถพฒันาได”้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางของ Guilford (1950) ท่ีเสนอวา่ความคิด
สร้างสรรคเ์ป็นรูปแบบหน่ึงของความสามารถทางสติปัญญาท่ีเรียกวา่ การคิดแบบแยกแตก 
(Divergent thinking) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการคิดไดห้ลายแนวทาง มีความยืดหยุน่ และ
สามารถคิดนอกกรอบไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ต่อมา Torrance (1974) ไดข้ยายแนวคิดน้ีใหช้ดัเจน
ยิง่ข้ึน โดยพฒันาแบบทดสอบเพื่อวดัความสามารถทางความคิดสร้างสรรค ์พร้อมทั้งเนน้วา่  
การพฒันาความคิดสร้างสรรคน์ั้น จ  าเป็นตอ้งใชส่ิ้งแวดลอ้มท่ีเปิดกวา้งต่อความคิดหลากหลาย  
และสนบัสนุนใหผู้เ้รียนกลา้คิด กลา้เสนอ และกลา้ท า 
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 ในประเทศไทย แนวคิด CBL ไดรั้บการประยกุตใ์ชแ้ละพฒันาโดย วริิยะ ฤาชยัพาณิชย ์
และวรวรรณ นิมิตพงษก์ุล (2562) ซ่ึงไดเ้สนอกรอบแนวคิดท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้
การพฒันาความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งเป็นระบบ โดยเนน้วา่ CBL คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนไดริ้เร่ิมแนวคิด สร้างสรรคช้ิ์นงาน สะทอ้นผลลพัธ์ และส่ือสารอยา่งมีคุณค่า โดยกิจกรรม
การเรียนรู้ควรมีความยดืหยุน่ ทา้ทาย และเช่ือมโยงกบับริบทจริง เพื่อส่งเสริมการพฒันาศกัยภาพ
ของผูเ้รียนในทุกมิติ การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐานประกอบดว้ยกระบวนการส าคญั 
ไดแ้ก่ การตั้งค  าถามหรือประเด็นท่ีเปิดกวา้ง การเปิดพื้นท่ีใหผู้เ้รียนระดมความคิดและออกแบบ
แนวทางการเรียนรู้ของตนเอง การผลิตช้ินงานหรือผลลพัธ์ท่ีสะทอ้นความคิดริเร่ิมของผูเ้รียน  
การสะทอ้นคิดถึงกระบวนการเรียนรู้ท่ีตนผา่น และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งกนั 
ในชั้นเรียน โดยเนน้ท่ีกระบวนการมากกวา่ค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงอยา่งเดียว ซ่ึงแตกต่างจากการเรียนรู้ 
แบบดั้งเดิมท่ีเนน้การจดจ าและท าซ ้ า CBL จึงเหมาะสมอยา่งยิง่กบัการพฒันาผูเ้รียนในยคุปัจจุบนั 
ซ่ึงตอ้งการมากกวา่ความรู้เชิงเน้ือหา แต่ยงัตอ้งมีทกัษะในการปรับตวั คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์ 
และคิดแกปั้ญหาในสถานการณ์จริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งยงัสามารถน าความรู้ท่ีได ้
ไปประยกุตใ์ชใ้นบริบทชีวติจริงและสร้างคุณค่าใหก้บัตนเองและสังคม 
 จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) เป็นการจดั 
การเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการคิด จากการลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีหลากหลายตามแนว Active learning เกิดเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถสร้าง 
องคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง และเกิดการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์สามารถน าความรู้ท่ีได ้
ไปประยกุตใ์ชใ้นบริบทชีวติจริง มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นตอนท่ี 1 กระตุน้
ความสนใจ ขั้นตอนท่ี 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ ขั้นตอนท่ี 3 คน้ควา้และคิด  
ขั้นตอนท่ี 4 น าเสนอ และขั้นตอนท่ี 5 ประเมินผล 
 ความแตกต่างระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจัด 
การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) 
 วริิยะ ฤาชยัพานิชย ์(2558) กล่าววา่ การสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน Creativity-based 
learning เป็นการวจิยัต่อยอดมาจาก Problem based learning (PBL) เป็นหน่ึงในแนวทางการสอน
แบบผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นการสอนแบบ Active learning ท่ีท าใหผู้เ้รียนต่ืนตวัในการคน้ควา้
แทนท่ีจะรอรับการบรรยายแบบเดิม มีขั้นตอนการสอน โดยการแบ่งกลุ่มผูเ้รียน ใหค้น้ควา้  
เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีผูส้อนจดัหามาให ้จะไดฝึ้กการวเิคราะห์และแกปั้ญหา ผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้ 
ใหม่ ๆ จากการคน้ควา้ ผูส้อนจะลดบทบาทในการสอนมาเป็นผูอ้  านวยการ ส่งเสริมให้เกิด 
การเรียนรู้ ผูเ้รียนจะไดน้ าเสนอแนวคิดและแนวทางในการแกปั้ญหานั้น ๆ การวดัผลจะแตกต่าง 
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จากการวดัผลแบบเดิม ไม่ไดว้ดัจากการท าขอ้สอบ เพื่อวดัวา่ผูเ้รียนรู้อะไรบา้ง แต่จะวดัผลออกมา 
หลายคร้ังและหลายดา้น (Multi-dimensional assessment) เช่น วดัการน าขอ้มูลมาใชอ้ยา่งมีเหตุผล 
วดัการน าเสนอผลงาน การท างานเป็นร่วมมือ และวดัหลายคร้ัง เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะ 
ในดา้นท่ีตนเองขาดไป ผูเ้รียนจะมีโอกาสพฒันาตนเองในดา้นทกัษะต่าง ๆ และยงัเก็บเก่ียวความรู้ 
ท่ีไดจ้ากการคน้ควา้และท าโครงงานในการวดัผลคร้ังสุดทา้ย ผูส้อนจะประเมินผลออกเป็น 
ผลการเรียนท่ีไม่ไดมี้แค่เกรด แต่รายงานผลดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย และอาจจะใหก้รรมการภายนอก 
เป็นผูป้ระเมินผลในการสอบน าเสนอผลงานเพื่อจบการเรียนในวชิานั้น ๆ PBL จึงเป็นรูปแบบ 
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัยคุสมยัท่ีขอ้มูลความรู้ง่ายต่อการเขา้ถึงอยา่งทุกวนัน้ี และมีการน าไปใช้
อยา่งกวา้งขวางในโรงเรียนทัว่ไป เพราะท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะต่าง ๆ แทนท่ีจะไดแ้ต่เน้ือหา
ความรู้แบบเดิม แต่ส่ิงท่ียงัขาดหายไปในการเรียนแบบ PBL คือ ทกัษะในเร่ืองความคิดสร้างสรรค ์
เพราะวฒันธรรมและสังคมในประเทศไทย มกัเนน้ใหเ้ด็กอยูใ่นกฎระเบียบท่ีตอ้งท าอะไรเหมือนกนั 
การสอบมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนท าขอ้สอบชุดเดียวกนั และเลือกตอบค าตอบท่ีถูก ซ่ึงมกัมีค าตอบเดียว 
ความชินในเร่ืองท่ีทุกคนตอ้งตอบขอ้เดียวกนั ท าให้นกัเรียนคุน้เคยกบัความเหมือน และขาดทกัษะ
ในเร่ืองความคิดสร้างสรรค ์เพราะความคิดสร้างสรรคเ์กิดจากความแตกต่าง จากการวจิยัเม่ือผูเ้รียน
เรียนดว้ย PBL ความคิดสร้างสรรคก่์อนเรียนและหลงัเรียนมีความแตกต่างกนันอ้ยมาก จึงไดมี้ 
การน าเอาทฤษฎีความคิดสร้างสรรคเ์ขา้มาใชร่้วมกบั PBL เพื่อสร้างรูปแบบการเรียนใหม่ท่ีช่วย
พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
 การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning: PBL) และการจดั 
การเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (Creative-based learning: CBL) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
ท่ีใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการลงมือปฏิบติัจริง  
อยา่งไรก็ตาม ทั้งสองแนวคิด มีจุดเนน้ท่ีแตกต่างกนั ทั้งในดา้นวตัถุประสงค ์วธีิการ และผลลพัธ์
ทางการเรียนรู้ โดย PBL มุ่งเนน้การพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีระบบ โดยเร่ิมตน้จากการเผชิญกบั 
ปัญหาท่ีมีความซบัซอ้นหรือใกลเ้คียงกบัสถานการณ์ในชีวิตจริง เพื่อให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะการวิเคราะห์ 
การสืบคน้ขอ้มูล การตดัสินใจ และการท างานเป็นกลุ่มอยา่งมีประสิทธิภาพ (Duch, Groh, & Allen, 
2001) แนวทางการเรียนรู้แบบน้ีเนน้การแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลเชิงตรรกะ โดยครูท าหนา้ท่ีเป็น 
ผูอ้  านวยความสะดวก มิใช่ผูถ่้ายทอดเน้ือหาโดยตรง ส่วน CBL ใหค้วามส าคญักบัการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน โดยเนน้การคิดอยา่งอิสระ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดต้ั้งค  าถาม  
แสดงความคิดริเร่ิม และสร้างผลงานใหม่ท่ีสะทอ้นความคิดเฉพาะตวั (วริิยะ ฤาชยัพาณิชย,์ 2561) 
กระบวนการเรียนรู้ใน CBL ไม่ไดมุ้่งเนน้เฉพาะการแกปั้ญหาเชิงตรรกะ แต่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ช้ 
จินตนาการและประสบการณ์ส่วนบุคคลในการออกแบบ สร้างสรรค ์และประดิษฐส่ิ์งใหม่ท่ีมีคุณค่า 



 20 

 หากพิจารณาเปรียบเทียบ จะพบวา่ PBL มุ่งเนน้การฝึกคิดวเิคราะห์เพื่อแกปั้ญหา  
ส่วน CBL มุ่งเนน้การคิดสร้างสรรคแ์ละการแสดงออกท่ีไม่จ  ากดักรอบ ทั้งสองแนวคิดต่างมีจุดเด่น
และจุดมุ่งหมายท่ีต่างกนั โดย PBL เนน้การเรียนรู้ท่ีน าไปใชไ้ดจ้ริงในสถานการณ์ท่ีซบัซอ้น ขณะท่ี 
CBL เนน้การพฒันาศกัยภาพดา้นความคิดนวตักรรม การสร้างผลงาน และการมีความคิดริเร่ิม 
อยา่งอิสระ (วิริยะ ฤาชยัพาณิชย ์และวรวรรณ นิมิตพงษก์ุล, 2562) 
 ข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
 วริิยะ ฤาชยัพานิชย ์(2558) กล่าววา่ ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 
มี 5 ขั้น ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 กระตุน้ความสนใจ 
 รูปแบบการสอนแบบปกติจะน าเขา้สู่บทเรียน เพื่อน าผูเ้รียนเขา้สู่เน้ือหาบทเรียนของเรา 
อยูแ่ลว้ก็ตาม แต่ในการจดัการเรียนรู้แบบ CBL นั้นมีความจ าเป็นมากท่ีเราจะตอ้งกระตุน้ความสนใจ 
ผูเ้รียน การท าใหผู้เ้รียนนั้นมีความอยาก อยากเรียน อยากรู้ อยากคน้ค าตอบ ถือเป็นปัจจยัส าคญั 
สู่ความส าเร็จในการจดัการเรียนการสอนแบบ CBL ในการจดัการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม  
มกัจะใชก้ฎเกณฑ ์ขอ้บงัคบัต่าง ๆ หรือแมก้ระทัง่การลงโทษเพื่อใหผู้เ้รียนสนใจในเน้ือหาบทเรียน 
ซ่ึงเราจะเห็นไดว้า่ผูเ้รียนฟังครูสอน แบบจ าเป็น และเขา้เรียนแบบจ าทน ขาดความสนใจ 
ต่อบทเรียนท่ีเราเตรียมการมา แต่ในการจดัการเรียนการสอนแบบ CBL นั้นจะมีการวธีิการจดัการ 
กระตุน้ผูเ้รียนท่ีแตกต่างออกไป ซ่ึงจะส่งผลต่อผูเ้รียนเรียนรู้ไดดี้กวา่เดิม และสนใจในการคน้หา
ความรู้ดว้ยตนเองได ้โดยท่ีเราสามารถจดัการกระตุน้ความสนใจได ้ดงัน้ี  
  1.1  ใหเ้หตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน หรือส่ิงท่ีผูเ้รียนสนใจเป็นตวักระตุน้  
ปกติแลว้ผูส้อนมกัจะมีเป้าประสงคใ์นใจวา่ เรียนเพื่อสอบ เราจึงสอนเพื่อใหผู้เ้รียนไปสอบ  
จนลืมคิดไปวา่การเรียน คือ การพฒันาชีวิต เน้ือหาท่ีเรียนตอ้งน าไปใชใ้นชีวิตของผูเ้รียนได ้ 
ถา้เรียนไปแลว้ไม่สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง นัน่แสดงวา่เน้ือหานั้นไร้ค่า แต่ถา้เน้ือหาท่ีผูเ้รียนสามารถ
น าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั เน้ือหาเหล่านั้นจะไม่ไร้ค่าอีกต่อไป ผูส้อนจึงมีหนา้ท่ีจดัการให้
เน้ือหานั้นเก่ียวขอ้งกบัชีวติของผูเ้รียน เช่น “เงินหาง่ายถา้ใชเ้ป็น” “คนรวย ใชเ้งินอยา่งไร” การใช้
เร่ืองการเก็บออม และการลงทุนเพื่อกระตุน้ความสนใจในวชิาคณิตศาสตร์ แทนท่ีจะบอกใหจ้ าสูตร 
อยา่งเดียว การใชเ้น้ือหาเร่ืองพืชพนัธ์ุท่ีปลูกไดใ้นบา้นของตวัเองกระตุน้ความสนใจในวชิา
วทิยาศาสตร์ แทนท่ีจะสอนใหจ้ าพืชท่ีไกลตวั หรือการใชบ้ทสนทนาท่ีจ าเป็นในชีวติประจ าวนั 
ในการกระตุน้ ความสนใจในวชิาภาษาองักฤษ แทนท่ีจะสอนแค่ไวยากรณ์ เป็นตน้ 
  1.2  ใชส่ื้อมลัติมีเดียการใชส่ื้อมลัติมีเดียถือเป็นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 
ไดเ้ป็นอยา่งดี ทั้ง รูปภาพ เสียง ขอ้ความต่าง ๆ ท่ีน ามาใช ้ผูส้อนจ าเป็นจะตอ้งเลือกส่ือท่ีเก่ียวขอ้ง 
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กบัเน้ือหา โดยท่ีส่ือนั้นเป็นส่ือท่ีกระตุน้ความสนใจ หรือสร้างแรงบนัดาลใจในบทเรียนนั้น ๆ ไดดี้  
จึงจะส่งผลต่อผูเ้รียนไดม้าก และส่งผลใหผู้เ้รียนอยากหาค าตอบในเน้ือหาท่ีเราจะท าการเรียน 
การสอน ครู อาจารย ์วนัน้ีสบายเพราะมีคนทัว่โลกท าส่ือต่าง ๆ ใหใ้ชฟ้รี โดยไม่มีค่าลิขสิทธ์ิ คุณครู
สามารถน ามาใชไ้ดเ้ลย ในบทต่อไปจะน ารายละเอียดท่ีมาของส่ือเหล่าน้ีมาเล่าสู่กนัฟังครับ  
  1.3  ใชเ้กม หรือกิจกรรมการใชเ้กมหรือกิจกรรมนั้นเป็นตวัเลือกท่ีดีมากในการกระตุน้ 
ความสนใจของผูเ้รียน ซ่ึงเกมหรือกิจกรรมท่ีเลือกมานั้น อาจจะเป็นสันทนาการง่าย ๆ ทัว่ไป  
จนไปถึงเกมหรือกิจกรรมท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีเราจะจดัการเรียนการสอน ซ่ึงผูส้อนสามารถ 
เลือกใชไ้ดห้ลากหลายใหเ้หมาะกบัผูเ้รียน การกระตุน้ผูเ้รียนนั้นผูส้อนจ าเป็นท่ีจะตอ้งเลือกกิจกรรม
ใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียน เราตอ้งรู้ก่อนวา่ เน้ือหาท่ีเราจะท าการจดัการเรียนการสอนนั้นจ าเป็น 
กบัชีวติของผูเ้รียนหรือไม่ แลว้เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสม กบัเน้ือหานั้น เพื่อเป็นการดึงความสนใจ
ผูเ้รียนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ท าใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัในเน้ือหา ซ่ึงจะท าใหผู้ส้อนสามารถเลือกเน้ือหา
มาใชใ้นกระบวนการกระตุน้ไดง่้ายข้ึน ผูส้อนนั้นสามารถใชก้ารกระตุน้ทั้งสาม หวัขอ้พร้อมกนัได ้
เช่น การใชเ้หตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติของผูเ้รียนมาน าเสนอในรูปแบบของส่ือมลัติมีเดีย  
เม่ือจบการน าเสนอส่ือแลว้จึงน าเกมหรือกิจกรรมมาเป็นการกระตุน้อีกทีหน่ึง 
 ขั้นตอนท่ี 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ  
 ขั้นตอนต่อมาหลงัจากการกระตุน้ความสนใจ คือ การตั้งปัญหา และแบ่งกลุ่มผูเ้รียน 
ตามความสนใจ กระบวนการน้ีทั้งหมดจะเป็นการใชปั้ญหาเป็นตวัน า ขั้นการตั้งปัญหาในรูปแบบ
ของการจดัการเรียนการสอนแบบ CBL นั้นผูส้อนไม่ไดเ้ป็นผูก้  าหนดค าถามใหต้ั้งแต่แรก แต่จะเป็น
การปล่อยใหผู้เ้รียนคน้หาปัญหาท่ีตนเองสงสัย โดยปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนสนใจ 
ในบทเรียน เม่ือผูเ้รียนคน้พบปัญหาท่ีตนเองสงสัยแลว้ นั้นจึงท าการแบ่งกลุ่มตามความสนใจ  
จ  านวนของกลุ่มนั้นจะตั้งข้ึนตามจ านวนปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน และสมาชิกของแต่ละกลุ่มนั้น 
ก็จะเกิดจากความพอใจของผูเ้รียนเอง และด าเนินการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเอง กระบวนการ  
CBL นั้นจะไดผ้ลดีมากจากความสมคัรใจ ความสนใจ และความร่วมมือกนัของผูเ้รียน กระบวนการ
น้ี จะเห็นไดว้า่ผูเ้รียนนั้นไม่ไดถู้กบงัคบัใหรู้้ แต่เกิดความ “อยากรู้” ดว้ยตนเอง และเม่ือผูเ้รียนเกิด 
ความอยากรู้ นัน่จึงเป็นจงัหวะท่ีดีท่ีจะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนนั้นคน้หาเน้ือหาท่ีตนเองตอ้งการ 
 ขั้นตอนท่ี 3 คน้ควา้และคิด  
 ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีใชเ้วลามากท่ีสุดในการจดักระบวนการเรียนการสอนแบบ CBL 
ผูส้อนจะ ปล่อยใหผู้เ้รียนนั้นไดใ้ชเ้วลาในการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ผูส้อนนั้นมีหนา้ท่ีเดิน 
ใหค้  าปรึกษาตามกลุ่มใหค้  าปรึกษาเวลาท่ีผูเ้รียนมีปัญหา ผูส้อนจะตอ้งหกัหา้มใจไม่ให้สอน แต่จะ 
เปล่ียนหนา้ท่ีจากการสอนทัว่ไปท่ีคอย บอกต่อเน้ือหาค าตอบและตดัสินความถูกตอ้งของค าตอบ  
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เป็นผูใ้หค้  าปรึกษา ช้ีแนะ และตอบค าถามดว้ยค าถาม เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดคิ้ด โดยหลีกเล่ียง 
การตดัสิน และการอธิบายเน้ือหาอยา่งละเอียดอนัจะเป็น การส่งผลใหผู้เ้รียนหมดอิสระทางความคิด 
แต่จะใชว้ธีิการง่าย ๆ เช่น การถามกลบั จะดีเหรอ แน่ใจเหรอ ท าไม ถึงคิดแบบนั้น มนัมีวธีิการอ่ืน
ท่ีดีกวา่น้ีหรือไม่ หรือเพื่อน ๆ คิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองน้ี ส่ิงส าคญัอีกขอ้หน่ึงส าหรับผูส้อนนั้นไม่ใช่
ความรู้ในเน้ือหาขอ้มูลนั้น ๆ แต่เป็นแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อท่ีผูส้อนนั้นจะสามารถน าไป
แนะน าผูเ้รียนได ้ผูส้อนในรูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบ CBL นั้น ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งเป็น 
ผูท่ี้รู้ท่ีสุดในห้องเรียน เพราะวา่ความรู้มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา และมีจ านวนมหาศาล  
แต่ส่ิงท่ีส าคญักวา่ก็คือ การท่ีผูส้อนนั้นจ าเป็นตอ้งแนะน าใหผู้เ้รียนหาความรู้ไดถู้กแหล่ง แนะน าให ้
ผูเ้รียนรู้จกัเลือกขอ้มูลความรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และปล่อยให้ผูเ้รียนสนุกไปกบัการเรียนรู้และคน้ควา้
ความรู้นั้น ๆ ส่ิงท่ีไดจ้ากกระบวนการน้ีไม่ใช่ค าตอบท่ีถูกตอ้ง แต่เป็นทกัษะการคิดและคน้ควา้ 
หาค าตอบท่ีจะเกิดข้ึนจากช่วงเวลาท่ีผูส้อนนั้นปล่อยใหผู้เ้รียนไดใ้ชเ้วลากบัเน้ือหาท่ีตนเองสนใจ 
ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ผูส้อนหลายท่านอาจจะมีขอ้โตแ้ยง้วา่ ถา้หากผูเ้รียนนั้นคน้หาค าตอบไม่ได ้หรือได้
ค  าตอบท่ีไม่ถูกตอ้งนั้นจะเกิดขอ้เสียอยา่งแน่นอน ซ่ึงอาจจะท าใหผู้ส้อนหลายท่านยกเลิกวธีิการน้ี
และหนักลบัไปใชรู้ปแบบสอนแบบเดิมเพื่อความสบายใจ แต่เน่ืองจากกระบวนการเรียนการสอน
แบบ CBL นั้นเรามองไกลมากกวา่ค าตอบท่ีถูกตอ้ง แต่คือ การฝึกฝนใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัคิด และรู้จกั
คน้ควา้หาขอ้มูล รู้จกัเลือกใชแ้ละตดัสินใจในขอ้มูลท่ีหาไดอ้ยา่งง่ายดายในยคุสมยัน้ีผา่นเคร่ืองมือ
ต่าง ๆ ถา้ผูส้อนนั้นยงักงัวลเก่ียวกบัค าตอบท่ีผูเ้รียนไดจ้ะไม่ตรงกบัความถูกตอ้งของ เน้ือหา  
 ขั้นตอนท่ี 4 น าเสนอ  
 ในขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนนั้นจะไดน้ าเสนอผลงานท่ีตนเองท่ีไดไ้ปคน้ควา้ 
และคิดออกมา และผลงานท่ีน าเสนอนั้นอยากใหผู้ส้อนพึงระลึกวา่น่ีคือ ผลงานแห่งความทุ่มเทของ
ผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง ดงันั้น เม่ือผูเ้รียนออกมาท าการเสนอหนา้ชั้น ผูส้อนนั้นจ าเป็นจะตอ้งปล่อยให้
ผูเ้รียนนั้นน าเสนอจนจบ โดยท่ีผูส้อนนั้นไม่มีความจ าเป็นตอ้งแทรกแซงระหวา่งการน าเสนอ 
แสดงความคิดเห็น หรือซกัถามใด ๆ ผูท่ี้มีหนา้ท่ีหลกัในการแสดงความคิดเห็น และซกัถามนั้นคือ 
ผูเ้รียนร่วมชั้น เม่ือจบการน าเสนอผูส้อนจะเป็นผูเ้ปิดประเด็นใหมี้การซกัถามในชั้นเรียน และน่ีคือ 
กระบวนการท่ีจะท าใหผู้เ้รียนนั้นตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีตนเองไดค้น้หามา ถา้หาก 
ขอ้มูลท่ีหามานั้นไม่ถูกตอ้ง การซกัถามในหอ้งเรียนนั้นจะเกิดประเด็นใหม่ ๆ ท่ีผูน้  าเสนอนั้น 
จ  าเป็นตอ้งมีขอ้มูลเพื่อตอบผูซ้กัถามใหถู้กตอ้ง ซ่ึงผูน้ าเสนอก็จะพบวา่ ขอ้มูลของตนไม่ถูกตอ้ง 
หรือครอบคลุมพอ และตอ้งเพิ่มเติมตรงไหนบา้งจากการซกัถามของผูเ้รียนดว้ยกนั โดยท่ีผูส้อน 
จะท าหนา้ท่ีคอยควบคุมค าถามและขอ้คิดเห็นต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นประเด็น ไม่หลุดจากเน้ือหามากนกั  
ถา้หากในผูเ้รียนร่วมชั้นไม่มีขอ้ซกัถามหรือขอ้สงสัยใดใด ผูส้อนอาจจะเป็นผูเ้ร่ิมถามเองก็ได ้ 
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เพื่อใหเ้กิดบรรยากาศของการซกัถามในชั้นเรียน ซ่ึงวธีิการน้ีอาจจะต่อยอดไปสู่ความรู้ใหม่ ๆ  
ท่ีไกลกวา่เน้ือหา เดิมท่ีเคยสอนกนัมา และเป็นเน้ือหาท่ีผูเ้รียนนั้นเตม็ใจท่ีจะคน้หาดว้ยตนเอง 
 ขั้นตอนท่ี 5 ประเมินผล  
 ขั้นตอนน้ีเป็นการประเมินผลกิจกรรมทั้งหมดท่ีผูเ้รียนไดท้  ามาตลอดเวลาของการเรียนรู้
ในรูปแบบ CBL ก่อนอ่ืนตอ้งท าความเขา้ใจในรูปแบบของการประเมินผลก่อน ส่ิงท่ีไม่วา่จะเป็น
กรอบคุณวุฒิแห่งชาติ หรือหลกัสูตรแกนกลางตอ้งการนั้น คือ การท่ีผูเ้รียนมีการพฒันาทั้งดา้น 
ของ 1) ความรู้ (Knowledge) 2) ทกัษะ (Skill) 3) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(Attitude) ดงันั้น 
การประเมินผลนั้นจึงจ าเป็นตอ้งท าใหค้รอบคลุมทั้ง 3 ดา้นน้ี เพื่อใหไ้ดคุ้ณภาพของผูเ้รียนท่ีเป็น 
มาตรฐาน โดยปกตินั้นผูส้อนจะคุน้เคยกบัการประเมินดา้นความรู้ นัน่ก็คือการจดัสอบ หรือการหา 
คะแนนจากแบบทดสอบต่าง ๆ ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนนั้นมีความรู้ แต่ในส่วนของการประเมิน 
ดา้นทกัษะ และการประเมินดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคน์ั้นไม่มีความชดัเจนมากนกั  
จึงกลายเป็นวา่คะแนนท่ีเราเห็นกนัจากการเรียนรู้ ในรูปแบบปกตินั้นมกัจะเป็นคะแนนของความรู้
ทั้งส้ิน ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบ CBL นั้นจ าเป็นจะตอ้งประเมินทั้ง 3 ดา้น ซ่ึงมีวธีิการ ดงัน้ี  
  5.1  ดา้นความรู้เราสามารถประเมินความรู้ไดด้ว้ยวธีิการท่ีเราคุน้เคยกนัมาตลอด  
นัน่ก็คือ การจดัใหมี้การสอบวดั หรือแบบฝึกหดัต่าง ๆ และน าคะแนนมาช้ีวดัวา่ผูเ้รียนมีความรู้ 
ในเน้ือหาดา้นน้ีเท่าไหร่  
  5.2  ดา้นทกัษะ การประเมินดา้นทกัษะนั้นจะเป็นการประเมินความสามารถของ
ผูเ้รียน ซ่ึงเราสามารถใชรู้ปแบบการประเมินแบบรูบริค (Rubric) ในการประเมินผูเ้รียนได ้ทั้งน้ี 
ข้ึนอยูก่บัการตั้งหวัขอ้ในการประเมิน และรายละเอียดการประเมินท่ีจ าเป็น เช่น เราจะประเมิน 
ในหวัขอ้ทกัษะการน าเสนอ รายละเอียดการประเมินท่ีจ าเป็นคือดา้นเน้ือหา ดา้นความชดัเจน 
ในการพูด และดา้นเทคนิคในการน าเสนอ เป็นตน้  
  5.3  ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ในการประเมินดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
นั้นสามารถใชก้ารประเมินแบบรูบริค (Rubric) ได ้ซ่ึงก็จะมีส่วนคลา้ยกบัการประเมินดา้นทกัษะ
นัน่คือ การตั้งหวัขอ้การประเมิน ในคุณลกัษณะท่ีผูส้อนอยากใหเ้กิดข้ึนในผูเ้รียน และรายละเอียด
ส าหรับการประเมินท่ีสอดคลอ้งกนั ทั้งน้ีผูส้อนจ าเป็นตอ้งรู้วา่ตอ้งการใหผู้เ้รียนมีความรู้ ทกัษะ  
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์ดเกิดข้ึนในผูเ้รียน เพื่อการตั้งหวัขอ้การประเมินท่ีถูกตอ้ง  
ซ่ึงในส่วนน้ีผูส้อนนั้นสามารถดูรายละเอียดไดใ้นหลกัสูตรแกนกลางได ้แต่ส่ิงหน่ึงท่ีส าคญั คือ 
การใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมิน โดยเฉพาะในดา้นของทกัษะ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
เน้ือจากดา้นความรู้เราสามารถประเมินไดอ้ยา่งชดัเจนจากแบบทดสอบต่าง ๆ แต่ดา้นทกัษะและ 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคน์ั้นจ าเป็นจะตอ้งประเมินจากผูส้อนและผูเ้รียนดว้ยกนัเอง ซ่ึงจะเป็น 
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การประเมินรอบดา้น ทั้งผูเ้รียนท่ีท ากิจกรรมดว้ยกนั และผูส้อนท่ีคอยสังเกตการณ์อยูใ่นชั้นเรียน  
เพื่อการประเมินท่ีมีความแม่นย  ามากข้ึน ซ่ึงในส่วนน้ีอาจจะเป็นการโหวตใหค้ะแนนในดา้นต่าง ๆ  
หรือแมแ้ต่การแจกแบบสอบถามใหก้รอกในหวัขอ้ท่ีตอ้งการ เป็นตน้ 
 การสอนประกอบดว้ยกระบวนการ 8 ขอ้ และบรรยากาศ 9 ขอ้ ต่อไปน้ี 
 กระบวนการ 8 ขอ้ 
 1)  สร้างแรงบนัดาลใจ กระตุน้ความอยากรู้ (Inspiration) 
 2)  เปิดโอกาสใหค้น้หา รวบรวมขอ้มูล แยกแยะและน ามาสร้างเป็นความรู้ (Self-study) 
 3)  การสอนมกัจะท าเม่ือมีค าถามเป็นการสอนแบบรายคนหรือรายกลุ่มมากกวา่การสอน
รวม 
 4)  ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสหาทางแกปั้ญหา ดว้ยตนเอง (Individual problem solving) 
 5)  ใชเ้กมใหมี้ส่วนในการเรียนรู้ในห้องเรียน (Game-based learning) 
 6)  แบ่งกลุ่มท าโครงงาน (Team project) 
 7)  ใหน้ าเสนอผลงาน ดว้ยวิธีการต่าง ๆ (Creative presentation) 
 8)  ใชก้ารวดัผลท่ีเป็นการวดัผลดา้นต่าง ๆ ออกมา ตามเป้าหมายท่ีไดอ้อกแบบไว ้
(Informal assessments and multidimensional assessment tools) 
 บรรยากาศ 9 ขอ้ คือ 
 1)  ครูควรเหลือเวลาให้เด็กคน้ควา้มาก ๆ คุยมาก ๆ น าเสนอมาก ๆ ใชเ้วลาในการสอน
ใหน้อ้ยลงและมกัจะเดินสอนตามกลุ่มมากกวา่สอนรวม 
 2)  หลีกเล่ียงการอธิบายอยา่งละเอียด แต่จะพยายามใหเ้ด็กคน้หาค าตอบเองครูมกัจะตอบ
ค าถามดว้ยค าถามเพื่อใหเ้ด็กสนใจต่อในการสอนแบบเดิม 
 3)  ผูเ้รียนมกักลวัผดิ เพราะผูส้อนมกัจะมีค าตอบท่ีถูกเอาไวแ้ลว้ ดงันั้นใน CBL  
ครูควรหลีกเล่ียงการตดัสินแบบเด็ดขาด เช่น ถูกตอ้ง ผดิ แต่จะใชว้ธีิถามวา่แน่ใจหรือ ท าไมคิด 
อยา่งนั้นหรือเพื่อน ๆ คิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองน้ี 
 4)  บรรยากาศของการสอนแบบ CBL ท่ีมีความส าคญัมาก ๆ คือ การสนบัสนุนใหคิ้ด 
 5)  ใชเ้ร่ืองท่ีเด็กสนใจเป็นเน้ือหาน า และใชก้ารคน้ควา้เน้ือหาวชิาความรู้ตามต ารา 
เป็นตวัตาม 
 6)  ช่วงเวลาเรียนควรยาวกวา่ 90 นาที และอาจเรียนหลายวิชาพร้อม ๆ กนั ข้ึนกบัปัญหา
ท่ีตั้งเก่ียวโยงกบัวชิาใดบา้ง ครูอาจสอนพร้อม ๆ กนัทั้ง 2-3วชิาในหอ้งเรียนเดียวกนัก็ได ้
 7)  CBL จะเนน้ใหเ้ด็กสนใจพฒันาการตนเองในดา้นต่าง ๆ จึงไม่จ  าเป็นตอ้งวดัผล 
คร้ังเดียว ควรมีการวดัผลและรายงานผลใหเ้ด็กรู้ เพื่อให้พฒันาตนเองในแต่ละดา้น 
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 8)  การท่ี CBLจะไดผ้ลดีนั้นตอ้งเกิดจากความสมคัรใจ ความสนใจของเด็ก และ 
ความร่วมมือมากกวา่การบงัคบัใหรู้้ ดงันั้น การตดัคะแนนและลงโทษเป็นส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียง 
 9)  ครูจะเป็นผูรั้บฟังเร่ืองราวท่ีเด็กคิด น าเสนอ และเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กบัเด็ก ครูอาจมี 
การติติงและแสดงความคิดเห็นในจงัหวะท่ีเหมาะสม และส่ิงจ าเป็นมาก ๆ คือการใหก้ าลงัใจ 
 สมลกัษณ์ สกลุพาณิชย ์(2560) กล่าวถึงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรค ์
เป็นฐาน ไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) 
 เร่ิมจากการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน ดว้ยการน าเสนอปัญหาหรือสถานการณ์ 
ท่ีทา้ทาย ใชส่ื้อหรือบริบทท่ีใกลเ้คียงกบัชีวติประจ าวนั เพื่อท าใหผู้เ้รียนเกิดแรงผลกัดนัภายใน 
พร้อมอยากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 2 การตั้งโจทยห์รือปัญหา (Problem posing) 
 ครูตอ้งจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีชวนใหผู้เ้รียนตั้งค  าถาม เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสงสัย
และตอ้งการคน้หาค าตอบดว้ยตวัเอง โดยโจทยค์วรเป็นปลายเปิด และไม่มีค  าตอบตายตวั 
 ขั้นท่ี 3 การสืบคน้และการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-exploration) 
 ผูเ้รียนไดมี้โอกาสสืบคน้ขอ้มูลและเรียนรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ กระบวนการ
น้ีจะช่วยพฒันาทกัษะการแสวงหาความรู้ การคิดวิเคราะห์ และการเช่ือมโยงขอ้มูล 
 ขั้นท่ี 4 การสร้างสรรคผ์ลงาน (Creative production) 
 หลงัจากคน้ควา้และสังเคราะห์ความรู้ ผูเ้รียนจะน าขอ้มูลเหล่านั้นมาพฒันาเป็นช้ินงาน
หรือผลงานสร้างสรรคท่ี์สะทอ้นความเขา้ใจและแนวคิดเฉพาะตวั เช่น โครงงาน นวตักรรม  
หรือส่ือการเรียนรู้ใหม่  
 ขั้นท่ี 5 การน าเสนอและสะทอ้นผล (Presentation and reflection) 
 ขั้นตอนสุดทา้ย คือ การน าเสนอผลงานต่อเพื่อนหรือสาธารณะ เพื่อฝึกทกัษะการส่ือสาร 
และการน าเสนอ รวมถึงการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดส้ะทอ้นคิด (Reflection) เพื่อประเมินและ
พฒันาการเรียนรู้ของตนเองในอนาคต 
 บุญญฤทธ์ิ คงเสน (2564) กล่าวถึงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐานไว ้ 
5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การตั้งค  าถามเพื่อก าหนดเป้าหมายการสืบคน้ (Question formulation) 
 เร่ิมตน้จากการฝึกผูเ้รียนใหส้ามารถตั้งค  าถามท่ีชดัเจนเก่ียวกบัประเด็นท่ีตอ้งการคน้ควา้ 
โดยค าถามควรเป็นแนวคิดท่ีกระตุน้การสืบคน้ต่อยอด ไม่ใช่เพียงขอ้มูลพื้นฐานหรือขอ้เทจ็จริง 
 ขั้นท่ี 2 การสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งท่ีหลากหลาย (Diverse information sources) 
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 ผูเ้รียนจะไดรั้บการส่งเสริมใหค้น้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งท่ีหลากหลาย เช่น หนงัสือ 
บทความทางวชิาการ อินเทอร์เน็ต รวมถึงการสืบคน้จากแหล่งเรียนรู้นอกหอ้งเรียน เช่น  
การสัมภาษณ์บุคคล การสังเกตการณ์ หรือการลงพื้นท่ีจริง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมีความกวา้งขวาง 
และหลากหลายมุมมอง 
 ขั้นท่ี 3 การประเมินความน่าเช่ือถือของขอ้มูล (Critical evaluation) 
 ขั้นตอนน้ีผูเ้รียนตอ้งฝึกการประเมินแหล่งขอ้มูลอยา่งมีวจิารณญาณ เช่น พิจารณา
แหล่งท่ีมา ความเป็นกลาง และความทนัสมยัของขอ้มูลท่ีคน้พบ เพื่อใหแ้น่ใจวา่ขอ้มูลท่ีไดม้านั้น
ถูกตอ้งและเหมาะสมต่อการน าไปใชง้าน 
 ขั้นท่ี 4 การวเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูล (Analysis and synthesis) 
 หลงัจากรวบรวมขอ้มูลไดเ้พียงพอ ผูเ้รียนจะตอ้งน าขอ้มูลเหล่านั้นมาวิเคราะห์เชิงลึก 
เปรียบเทียบ และเช่ือมโยงขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อสร้างความรู้ใหม่ท่ีเป็นระบบของตนเอง ไม่ใช่
เพียงแค่การคดัลอกขอ้มูลมาใช ้
 ขั้นท่ี 5 การสรุปผลและน าเสนอ (Conclusion and presentation) 
 สุดทา้ย คือ การสรุปขอ้คน้พบดว้ยตนเองในรูปแบบต่าง ๆ เช่น รายงาน โครงงาน หรือ
ส่ือการน าเสนอ เพื่อถ่ายทอดความรู้ท่ีไดจ้ากกระบวนการคน้ควา้ 
 จากการศึกษาสรุปขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 กระตุน้ความสนใจ การน าเขา้สู่บทเรียนโดยการกระตุน้ความสนใจผูเ้รียน 
ใหผู้เ้รียนมีความอยากเรียน อยากรู้ อยากคน้หาค าตอบ เช่น ใชเ้หตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน 
หรือส่ิงท่ีผูเ้รียนสนใจเป็นตวักระตุน้ รูปภาพ ส่ือมลัติมีเดีย เกม หรือกิจกรรม  
 ขั้นตอนท่ี 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ หลงัจากการกระตุน้ความสนใจ 
ผูส้อนจะปล่อยใหผู้เ้รียนคน้หาปัญหาท่ีตนเองสงสัย โดยปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียน
สนใจในบทเรียน เม่ือผูเ้รียนคน้พบปัญหาท่ีตนเองสงสัย จึงท าการแบ่งกลุ่มตามความสนใจ  
 ขั้นตอนท่ี 3 คน้ควา้และคิด ผูส้อนปล่อยใหผู้เ้รียนไดใ้ชเ้วลาคน้ควา้กบัเน้ือหาท่ีตนเอง
สนใจ เดินใหค้  าปรึกษาตามกลุ่ม คอยช้ีแนะ และตอบค าถามดว้ยค าถาม เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน 
ไดคิ้ด  
 ขั้นตอนท่ี 4 น าเสนอ เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนใหน้กัเรียนน าเสนอผลงานท่ีไดจ้ากการคน้ควา้
และคิดออกมา เม่ือจบการน าเสนอผูส้อนจะเป็นผูเ้ปิดประเด็นใหมี้การซกัถามในชั้นเรียน  
เป็นการช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดค้น้ควา้มา 
 ขั้นตอนท่ี 5 ประเมินผล ขั้นตอนน้ีเป็นการประเมินผลกิจกรรมทั้งหมดท่ีผูเ้รียนไดท้  ามา
ตลอดเวลาของการเรียนรู้ ผูเ้รียนมีการพฒันาทั้งดา้นของความรู้ และการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
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 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้สร้างสรรค์เป็นฐาน 
 วริิยะ  ฤาชยัพาณิชย ์และวรวรรณ  นิมิตพงษก์ุล (2562) กล่าวถึงบทบาทของครู 
ในการสอนแบบ CBL ผูส้อนควรน าบริบท 9 ขอ้ มาปรับใชใ้นการสอน ดงัน้ี 
 1.  ครูปล่อยใหเ้ด็กไดใ้ชเ้วลาเพื่อคน้ควา้และคิด 
 2.  ครูมีหนา้ท่ีเดินไปรอบ ๆ หอ้งเรียน เพื่อใหค้  าปรึกษาตามกลุ่ม 
 3.  ครูใหค้  าปรึกษาเฉพาะเด็กท่ีตอ้งการค าปรึกษา 
 4.  ครูตอ้งหกัหา้มใจไม่ใหเ้ผลอสอนอยา่งละเอียด อยา่ด่วนสรุปถูกผดิเพราะจะท าใหเ้ด็ก
ไม่ไดฝึ้กคิด 
 6.  ขอ้ความท่ีจะน ามาใช ้เช่น จะดีหรือ แน่ใจหรือ ท าไมจึงคิดแบบนั้น มนัมีวธีิอ่ืน 
ท่ีดีกวา่น้ีหรือไม่ หรือเพื่อน ๆ คิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัเร่ืองน้ี 
 7.  ครูเป็นผูช้ี้แหล่งขอ้มูลความรู้ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง แนะน าเด็กใหค้น้ควา้เพื่อหาค าตอบ 
ในกรณีท่ีไม่มีอินเทอร์เน็ต ครูอาจใชต้  าราหรือหนงัสือต่าง ๆ วางไวใ้หเ้ด็กคน้ควา้ก็ได ้
 8.  ครู CBL ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้มากท่ีสุดในหอ้งเรียน ควรใหเ้ด็กเป็นผูค้น้ควา้
มากกวา่ เพราะความรู้เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาและมีจ านวนมหาศาล 
 9.  ผลท่ีไดจ้ากการคน้ควา้และร่วมกนัคิดเพื่อหาค าตอบจากกระบวนการน้ี อาจไม่ใช้
ค  าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดหรือดีท่ีสุด แต่ส่ิงท่ีไดแ้น่นอน คือ ทกัษะการคน้ควา้และทกัษะการคิด 
 บทบาทของครูในช่วงท่ีมีการน าเสนอ มีดงัน้ี 
 1.  ควรใหเ้ด็กมีการน าเสนอจนจบ โดยท่ีครูไม่ถามแทรกหรือแกไ้ขขอ้มูลระหวา่งท่ีเด็ก
น าเสนอ 
 2.  เม่ือจบการน าเสนอ ครูควรช้ีใหก้ลุ่มอ่ืน ๆ เป็นผูต้ ั้งค  าถาม ค าถามควรมาจากเพื่อน ๆ  
 3.  ใหเ้วลากบัการถามตอบ เพราะเป็นกระบวนการท่ีท าให้ผูน้  าเสนอและผูฟั้ง ไดท้บทวน 
ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีน าเสนอ 
 4.  หากขอ้มูลท่ีหามานั้นไม่ถูกตอ้งหรือไม่ครอบคลุม ครูอาจตอ้งช่วยเพิ่มเติมแกไ้ข 
ใหห้ลงัจากจบการน าเสนอหรือถา้พอมีเวลาก็ควรใหก้ลุ่มท่ีน าเสนอน าขอ้ผิดพลาดหรือขอ้บกพร่อง
ไปปรับปรุงแกไ้ข แลว้กลบัมาน าเสนอใหม่ 
 สมลกัษณ์ สกลุพาณิชย ์(2560) กล่าวถึงบทบาทของครูในการสอนแบบ CBL ดงัน้ี   
ครูตอ้งท าหนา้ท่ี ผูส้นบัสนุนการเรียนรู้ (Learning supporter) มากกวา่การเป็นศูนยก์ลางของเน้ือหา  
ครูมีหนา้ท่ีสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเปิดกวา้ง เอ้ือใหผู้เ้รียนสามารถตั้งค  าถาม คน้หาความรู้ และ 
พฒันาความคิดอยา่งอิสระ ครูตอ้งออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 
อยา่งเตม็ท่ี โดยเนน้ใหผู้เ้รียนได ้ลงมือปฏิบติัจริง (Learning by doing) อีกทั้งตอ้งช่วยใหผู้เ้รียน 
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สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้กบัชีวิตจริงได ้เพื่อเพิ่มคุณค่าของเน้ือหาท่ีเรียนรู้  
ครูยงัตอ้งให้ความส าคญักบัการสะทอ้นผล (Reflection) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้บทวนและ
ประเมินประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 บุญญฤทธ์ิ คงเสน (2564) กล่าวถึงบทบาทของครูในการสอนแบบ CBL ดงัน้ี บทบาท 
ของครู คือ ผูส่้งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical thinking promoter) โดยครูตอ้งฝึกผูเ้รียน
ใหรู้้จกัตั้งค  าถามดว้ยตนเอง และสนบัสนุนใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่ง 
ท่ีหลากหลาย ครูควรปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการประเมินความน่าเช่ือถือของขอ้มูล และสามารถ 
สังเคราะห์ขอ้มูลเพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่ไดด้ว้ยตนเอง ครูตอ้งมีทกัษะในการช้ีแนะ (Coaching) 
มากกวา่การสั่งสอนตรงไปตรงมา พร้อมทั้งมีหนา้ท่ีในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถน าเสนอผลงาน 
ของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้แบบกลุ่ม 
(Collaborative learning) 
 สรุป บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน มีลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลง 
จากการสอนแบบเดิมไปจากเดิมอยา่งชดัเจน ครูตอ้งท าหนา้ท่ี สนบัสนุนและกระตุน้ให้ผูเ้รียน 
เป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง มากกวา่การถ่ายทอดขอ้มูล ครูตอ้งวางบทบาทเป็นผูท่ี้คอยช้ีแนะ 
แนวทางการเรียนรู้ สร้างแรงบนัดาลใจ และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
รวมถึงสนบัสนุนการท างานร่วมกนั การคิดวเิคราะห์ และการส่ือสารอยา่งสร้างสรรค ์นอกจากน้ี  
ครูตอ้งสามารถ สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีปลอดภยัและเปิดกวา้ง สนบัสนุนใหผู้เ้รียนกลา้คิด  
กลา้ท า กลา้แสดงความคิดเห็น และสามารถทดลองผดิลองถูกไดอ้ยา่งมีอิสระ การท่ีครูหลีกเล่ียง 
การตดัสินความถูกผดิแบบเด็ดขาด และส่งเสริมการตั้งค  าถามแบบเปิด จะช่วยใหผู้เ้รียนกลา้คิด
อยา่งสร้างสรรค ์และพฒันาทกัษะการแกไ้ขปัญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ บทบาทของครู ไม่ไดจ้  ากดั
อยูท่ี่การสอนหรือการใหค้วามรู้เท่านั้น แต่ยงัรวมถึงการเป็น ผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้  
ผูส่้งเสริมการคิดวิเคราะห์ และ ผูส้ร้างแรงบนัดาลใจ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองได ้

 

การจัดการเรียนรู้แบบกระบวน GPAS 
 ทีม่าของการจัดการเรียนรู้แบบของกระบวนการ GPAS 
 กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ GPAS เกิดข้ึนจากการท่ีส านกังานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ตอ้งการหารูปแบบแนวทางในการพฒันาการคิดใหก้บัผูเ้รียน จึงเร่ิมตน้ดว้ย
การตั้งคณะท างานข้ึนมาชุดหน่ึงโดยมี ดร.โกวทิ ประวาลพฤกษ ์เป็นท่ีปรึกษา ท าการศึกษาคน้ควา้ 
แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดทั้งในประเทศและต่างประเทศ จากนั้นคณะท่านไดส้ังเคราะห์ 



 29 

แนวคิด และทฤษฎีเหล่านั้น ไดก้รอบพฒันาการคิดหรือโครงสร้างทกัษะกระบวนการคิด 4 ประการ 
คือ การรวบรวมและเลือกขอ้มูล (Gathering) การจดักระท าขอ้มูล (Processing) การประยกุต ์
ใชค้วามรู้ (Applying) และการก ากบัตนเอง (Self-regulating) เรียกยอ่ ๆ วา่ GPAS โดยน าอกัษร 
ภาษาองักฤษ ตวัแรกของโครงสร้างทกัษะกระบวนการคิดนั้นมาใช ้จากการด าเนินงานของ 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อผลกัดนัใหก้ารจดัการเรียนรู้ของครูผูส้อนปัจจุบนั
เป็นการสอนท่ีใหผู้เ้รียนไดคิ้ดใหม้ากข้ึนกวา่การเป็นผูรั้บขอ้มูลจากครู เพื่อใหผู้เ้รียนใชค้วามรู้และ 
สร้างความรู้ใหม้ากข้ึนกวา่การสอนท่ีผูเ้รียนเป็นเพียงผูรั้บความรู้ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน จึงไดม้อบหมายใหส้ านกัพฒันานวตักรรม การจดัการศึกษาจดัท าโครงการขบัเคล่ือน 
การคิดสู่หอ้งเรียนเพื่อน าหลกัการแนวคิดสู่การปฏิบติัในหอ้งเรียน โดยมีคณะกรรมการชุดหน่ึง
ศึกษาวเิคราะห์แนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ เก่ียวกบัการจดัการเรียน การสอนท่ีเนน้การคิดทั้ง ในประเทศ
และต่างประเทศสังเคราะห์เป็นกรอบการพฒันาการคิดเพื่อให ้ครูท่ีเป็นตวัแทนของส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษารับกระบวนการท่ีเกิดจากการวเิคราะห์ และสังเคราะห์และตั้งช่ือรูปแบบ 
การพฒันาการคิดวา่กระบวนการ GPAS 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการ GPAS  
 สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ (พว.) (2562) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 
(GPAS 5 steps) เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถถกัทอความรู้ทกัษะกระบวนการ และค่านิยม
อยา่งกลมกลืน ในกระบวนการขั้นต่าง ๆ โดยไม่ติดกบัเน้ือหาวชิาจึงสามารถน าไปใชไ้ดก้บัทุกวชิา 
และการเรียนรู้ท่ีตอ้งใชศ้าสตร์ต่าง ๆ มาสัมพนัธ์กนั เม่ือนกัเรียนมีความสนใจ ความถนดัดา้นใด 
สามารถเร่ิมจากค าถาม ขอ้สงสัยของตน หรือของกลุ่ม แลว้แสวงหาขอ้มูลเพื่อวเิคราะห์ สังเคราะห์
เป็นความรู้ท่ีเป็นหลกัการ แลว้น าหลกัการท่ีไดไ้ปประยุกตใ์ชส้ร้างผลงาน นวตักรรมท่ีน าไปใช้
ประโยชนก์บัชุมชน มีการประเมินก ากบัตนเอง ประเมินผลท่ีเป็นคุณค่าต่อสังคม รวมทั้ง 
ส่ิงท่ีตอ้งพฒันาต่อไป เกิดเป็นองคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการปฏิบติัในสภาพจริงของชุมชน แลว้จึงเป็น 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีพฒันาสมรรถนะของนกัเรียน ซ่ึงสามารถสร้างการเปล่ียนแปลงตนเองและ
สังคม ดงันั้น กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ (GPAS 5 steps) จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถ
พฒันาสมรรถนะเพื่อการเปล่ียนแปลงตามทิศทางของการเรียนรู้ท่ีจะช่วยสร้างอนาคตท่ีดี 
 วนิดา ทองสาย (2560) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการ GPAS หรือกระบวนการคิดขั้นสูง 
เชิงระบบไวว้า่เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูงของผูเ้รียน โดยเฉพาะ 
การคิดวเิคราะห์ (Analytical thinking), การคิดสังเคราะห์ (Synthetic thinking) และ การคิด 
เชิงสร้างสรรค ์(Creative thinking) ซ่ึงเป็นทกัษะส าคญัส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 GPAS  
มีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างจากกระบวนการเรียนรู้แบบเดิม คือ ไม่เนน้การท่องจ าหรือการเรียนรู้ 
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เฉพาะเน้ือหา แต่เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีบทบาทส าคญัในการตั้งค  าถาม จากความสงสัยหรือ 
ความสนใจส่วนตวั แลว้ด าเนินการสืบคน้ขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ กระบวนการเรียนรู้ในลกัษณะน้ี
ไม่ไดห้ยดุอยูแ่ค่การคน้หาขอ้มูล แต่เนน้ใหผู้เ้รียนวเิคราะห์ และสังเคราะห์ ความรู้ท่ีไดรั้บ จากนั้น 
น าองคค์วามรู้ท่ีไดไ้ป ประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาหรือพฒันาผลงานนวตักรรมท่ีสามารถน าไปใช ้
ไดจ้ริงในชีวิตประจ าวนัหรือในชุมชน เป็นแนวทางการเรียนรู้ท่ีมีความ ยดืหยุน่ สามารถปรับใชไ้ด ้
กบัทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ไม่จ  ากดัเฉพาะเน้ือหาวชิาใดวิชาหน่ึง เพราะ GPAS เป็นการเรียนรู้ 
ท่ีเนน้ท่ีกระบวนการคิด มากกวา่เน้ือหา ผูเ้รียนจึงสามารถเช่ือมโยงความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ  
มาสังเคราะห์และสร้างองคค์วามรู้ใหม่ท่ีมีคุณค่า การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการ GPAS  
ยงัมุ่งหวงัใหผู้เ้รียน มีสมรรถนะในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-directed learning competency)  
สามารถรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง และพฒันาทกัษะการคิดอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงสอดคลอ้ง 
กบัความตอ้งการของสังคมยุคใหม่ท่ีตอ้งการบุคคลท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ 
มีความคิดเชิงระบบ และมีทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวติ (Lifelong learning) 
 ศิริพร สอนใจดี (2564) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการ GPAS ไวว้า่ เป็นกระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ การสังเคราะห์องคค์วามรู้ และการแกไ้ขปัญหาเชิงซบัซอ้น  
ผา่นการตั้งค  าถาม การสืบคน้ และการน าความรู้ไปใชใ้นชีวติจริง สอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีมุ่งเนน้ 
ใหผู้เ้รียนสามารถคิดและแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเองในบริบทท่ีหลากหลาย 
 สร้อยทิพย ์วฒันกูล (2562) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการ GPAS ไวว้า่ เป็นแนวทางการเรียนรู้ 
ท่ีเนน้การเช่ือมโยงความรู้จากหลายศาสตร์ พฒันาการคิดเชิงวเิคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างสรรค ์ 
โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้แบบองคร์วมและสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติจริง 
 สรุป กระบวนการ GPAS คือ กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบท่ีออกแบบมาเพื่อพฒันา
ทกัษะการคิดอยา่งเป็นระบบของผูเ้รียน เป็นแนวทางการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูง 
ของผูเ้รียน โดยใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางของกระบวนการ ตั้งแต่การตั้งค  าถามดว้ยตนเอง การสืบคน้
และวเิคราะห์ขอ้มูล การสังเคราะห์ความรู้ใหม่ และการประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาในชีวติจริง  
เป็นกระบวนการท่ีช่วยเสริมสร้างสมรรถนะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมศตวรรษท่ี 21  
และสอดคลอ้งกบัแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
 ข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการ GPAS 
 ส านกัพฒันานวตักรรมการจดัการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
(2551) กรอบการพฒันาการคิดโดยใชก้ระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบGPAS เกิดข้ึนจาก
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตอ้งการหารูปแบบแนวทางในการพฒันาการคิดให้กบัผูเ้รียน  
จึงเร่ิมตน้ดว้ยการตั้งคณะท างาน โดยมี ดร.โกวดิ ประวาลพฤกษ ์เป็นท่ีปรึกษา ท าการศึกษาคน้ควา้ 
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แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดทั้งในประเทศและต่างประเทศ จากนั้น คณะท างานไดส้ังเคราะห์ 
แนวคิดและทฤษฎีเหล่านั้นไดก้รอบการพฒันาการคิดหรือโครงสร้างทกัษะการคิด กระบวนการคิด
ขั้นสูงเชิงระบบ GPAS 4 ประการ ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การรวบรวมและเลือกขอ้มูล (Gathering)  
 ก าหนดประเด็นในการรวบรวมขอ้มูล (Focusing skills) ก าหนดเป้าหมาย (Goal setting) 
สังเกตดว้ยประสาทสัมผสั (Observing) รวบรวมขอ้มูลจากการสังเกต (Collecting) เลือกขอ้มูลมาใช ้
(Selecting) บนัทึกขอ้มูล (Encoding & recording) ดึงขอ้มูลเดิมมาใชแ้ละยอ่ความ (Retrieving &  
summarizing)  
 ขั้นท่ี 2 การจดักระท าขอ้มูล (Processing)  
 จ  าแนก (Discriminating) เปรียบเทียบ (Comparing) จดักลุ่ม (Classifying) จดัล าดบั
(Sequencing) สรุปเช่ือมโยง (Connecting) ไตร่ตรองดว้ยเหตุผล (Reasoning) วจิารณ์ (Criticizing) 
ตรวจสอบ (Verifying)  
 ขั้นท่ี 3 การประยกุตใ์ชค้วามรู้ (Applying)  
 ใชค้วามรู้อยา่งสร้างสรรค ์(Creative) ขยายความรู้ใหม้ากข้ึน (Expanding scenario)  
การวเิคราะห์ (Analysis) การตดัสินใจ (Decision making) การน าความรู้ไปปรับใช ้(Transferring) 
การแกปั้ญหา (Problem solving) การคิดวิจารณ์ (Critical thinking) การคิดสร้างสรรค ์(Creative  
thinking)  
 ขั้นท่ี 4 การก ากบัตนเอง/ เรียนรู้ ไดเ้อง (Self-regulating)  
 การตรวจสอบและ ควบคุมการคิด (Meta cognition) การสร้างค่านิยมการคิด (Thinking 
value) การสร้างนิสัยการคิด (Thinking disposition) 
 สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ (พว.) (2562) การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด GPAS 
5 Steps เป็นแนวคิดการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดขั้นพื้นฐานและการคิดขั้นสูง ตามแนวคิด 
ทางพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงปัญญา 3 ไดแ้ก่ 1) อุดมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการสดบัรู้ การเล่าเรียน 
หรือปัญญาท่ีเกิดจากปรโตโฆสะ 2) จินตามปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล  
หรือปัญญาท่ีเกิดจากโยนิโสมนสิการ และ 3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการฝึกอบรม 
ลงมือปฏิบติั หรือปัญญาท่ีเกิดจากากรบ าเพญ็ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัจากปัญญาระดบัตน้สู่
ระดบักลาง และปัญญาระดบัสูง แนวคิดการพฒันาทกัษาการคิด GPAS และการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
IS 5 steps ท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ สถาบนัคุณภาพวชิาการ (พว.) จ  ากดั ไดน้ ามาสังเคราะห์หลอมรวมเป็น 
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กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาทกัษะการคิด เนน้ผูเ้รียนสร้างความรู้ ใชค้วามรู้ผลิตผลงาน  
มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 สังเกต รวบรวมขอ้มูล (Gathering) เร่ิมจากค าถามเพื่อกระตุน้ผูเ้รียนใหส้ังเกต  
สงสัย กระตุน้ความสนใจ ตระหนกัในปัญหา ตั้งสมมติฐาน ตั้งขอ้สงสัยเพื่อรวบรวมขอ้มูล 
ท่ีเก่ียวขอ้งมาคดัเลือกและจดัเก็บเพื่อน าไปสู่การกระท าใหเ้กิดความหมายต่อไป 
 ขั้นท่ี 2 คิดวเิคราะห์และสรุปความรู้ (Processing) เป็นการจดักระท าขอ้มูล โดยใช้ 
แผนภาพความคิดมาช่วยจดัความคิดให้เป็นระบบ เช่น การจ าแนก การจดักลุ่ม จดัล าดบั เปรียบเทียบ 
เช่ือมโยงสัมพนัธ์ และเช่ือมโยงสู่โครงสร้างความดี คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมเชิงบวก  
น าไปสู่การออกแบบ สร้างทางเลือก ตดัสินใจ และวางแผนขั้นตอนการปฏิบติังานท่ีมีประสิทธิภาพ 
เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จ 
 ขั้นท่ี 3 ปฏิบติัและสรุปความรู้หลงัการปฏิบติั (Applying and constructing the 
Knowledge) เขียนขั้นตอนการปฏิบติังาน และลงมือท าจริง โดยมีการตรวจสอบเพื่อแกปั้ญหาหรือ
พฒันาใหเ้กิดผลดีกวา่เดิมในแต่ละขั้นตอน สรุปเป็นความรู้ ความคิดรวบยอด แบบแผนหลกัการ 
และน ากระบวนการ ทกัษะ และหลกัการไปขยายความรู้สู่ทอ้งถ่ินและสังคมท่ีกวา้งไกลออกไป
จนถึงระดบัโลก 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นส่ือสารและน าเสนอ (Applying the communication skill) น าร่องรอยการคิด  
การคิดสร้างสรรคท่ี์หลอมรวม ค่านิยมเชิงบวก ร่องรอยการท างาน การแกปั้ญหา จนเกิดผลงาน 
ท่ีมีคุณภาพกวา่เดิม มีคุณค่ามากกวา่เดิม จนสามารถสรุปเป็นหลกัการ น าเสนอเป็นรายงาน  
การอภิปราย การบรรยายเอกสารเผยแพร่ 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-regulating)  
เป็นการพฒันาการประเมินเชิงระบบ เพื่อให้เห็นจุดอ่อนจุดแขง็ของกลไก ทีมงานและตนเอง  
เพื่อปรับปรุงแกไ้ข และปรับเพิ่มคุณค่าดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีจะขยายประโยชน์ 
คุณค่าถึงสังคมทุกมิติ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม ความเป็นพลเมือง ความเป็นพลโลก ส่ิงแวดลอ้มโลก  
จนตกผลึกเป็นตวัตนกลายเป็นบุคลิก มีเหตุผล รักษส่ิ์งแวดลอ้ม สังคม ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์
ตรงตามสมรรถนะส าคญั คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และตวัช้ีวดั ครอบคลุมทั้งหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 ชนสิทธ์ิ สิทธ์ิสูงเนิน (2561) กล่าวถึงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบกระบวนการคิด 
ขั้นสูงเชิงระบบ GPAS ระดบัชั้นประถมศึกษา ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 สังเกต รวบรวมขอ้มูล (Gathering) ครูน าเสนอสถานการณ์หรือสภาพปัญหา  
ผา่นเทคนิคการสอน (การตั้งค  าถาม สถานการณ์จ าลอง เกม เพลง การใชส่ื้อเทคโนโลยีสารสนเทศ)  
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พร้อมกระตุน้ความสนใจผา่นการตั้งค  าถาม ผา่นการสังเกต/ สัมผสั/ ลองลงมือปฏิบติั ใหน้กัเรียน 
ไดต้ั้งขอ้สังเกต มุ่งหาขอ้เทจ็จริง ใหน้กัเรียนไดเ้ช่ือมโยงความรู้เดิมและการอธิบายและดึงเขา้สู่ 
ความรู้ใหม่ ครูจดัเตรียมแหล่งขอ้มูล (ใบความรู้ หนงัสือ แผนภูมิ อินโฟกราฟฟิก คลิปวีดิโอ)  
และเตรียมยทุธวธีิการด าเนินงานของนกัเรียน (ขั้นตอนการท างาน/ ใบงานการวางแผน 
หรือการออกแบบงานหรือใบงานวเิคราะห์ขอ้มูลในใบงานการเขียน (Mind mapping) 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing) ครูมีการตั้งค  าถามกระตุน้ให้
นกัเรียนหาแนวทางใหม่ในการจดัการ/ แกไ้ขปัญหา/ สร้างหรือผลิตช้ินงาน/ น าเสนอแนวทางใหม่ 
และใหน้กัเรียนใชแ้หล่งขอ้มูล (ใบความรู้ หนงัสือ แผนภาพ แผนภูมิ อินโฟกราฟฟิก คลิปวดีิโอ) 
หรือหาขอ้มูลเพิ่มเติม สรุปแผนด าเนินงาน และสรุปการใชค้วามรู้ท่ีน ามาใชใ้นการออกแบบ 
การปฏิบติั 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบติัและสรุปความรู้หลงัการปฏิบติั (Applying and constructing the 
Knowledge) นกัเรียนจะเป็นผูป้ฏิบติัตามแผนท่ีไดอ้อกแบบวางไว ้ครูเป็นผูช่้วยเหลือ แนะน าหรือ 
ร่วมท ากบันกัเรียนพร้อมทั้งอธิบายใหดู้อีก เม่ือนกัเรียนลงมือปฏิบติัเสร็จ ครูและนกัเรียนจะร่วมกนั
สรุปช้ินงาน และภาระนั้น ๆ โดยใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถาม และสรุปจากใบงาน 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นส่ือสารและน าเสนอ (Applying the communication skill) ครูกบันกัเรียน 
ร่วมกนัอภิปรายซกัถามถึงการน าเสนอผลงานการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยครูจะเป็นผูต้ ั้งค  าถาม 
น าประเด็นกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัระดมความคิดในการน าเสนอผลงาน และมีการยกตวัอยา่ง
การส่ือสารน าเสนอท่ีหลากหลายใหน้กัเรียน นกัเรียนร่วมกนัสรุปการน าเสนอและการส่ือสาร 
อีกคร้ัง วางแผนและการจดัท าการส่ือสาร ครูเป็นผูแ้นะน าแนวทาง พร้อมจดัหาจดัเตรียมเวลา/ พื้นท่ี
ในการน าเสนอ และก าหนดการน าเสนอ 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-regulating)  
ครูและนกัเรียนประเมินร่วมกนัและสรุปภาระงาน/ ผลงาน มุ่งสู่ประโยชน์ คุณค่าของส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
ทั้งแก่ตนเอง ผูอ่ื้น ในระดบัครอบครัว สังคม ประเทศ และโลก สร้างความภาคภูมิใจในผลงาน  
โดยผา่นการประเมินตนเอง ประเมินจากผูอ่ื้น ประเมินจากครูผูส้อน 
 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบักระบวนการ GPAS ผูว้จิยัเห็นวา่กระบวนการน้ี 
เป็นแนวทางท่ีส่งเสริมการคิดอยา่งเป็นระบบ และเช่ือมโยงกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  
ไดอ้ยา่งสอดคลอ้ง โดยเฉพาะในบริบทของการพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูงและการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
อยา่งย ัง่ยนื ผูว้จิยัจึงเลือกใชแ้นวทางของ ส านกัพฒันานวตักรรมการจดัการศึกษา ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) ซ่ึงกรอบกระบวนการ GPAS ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
หลกั ดงัน้ี  
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 ขั้นท่ี 1 การรวบรวมและเลือกขอ้มูล (Gathering) เป็นขั้นเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ท่ีมุ่ง 
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถตั้งค  าถาม หรือก าหนดประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาไดอ้ยา่งมีจุดมุ่งหมาย 
จากนั้นด าเนินการคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ทั้งในและนอกหอ้งเรียน  
รวมถึงประสบการณ์ตรงของผูเ้รียนเอง โดยอาศยัทกัษะส าคญักิจกรรมในขั้นน้ีจะช่วยกระตุน้ให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ตั้งแต่ตน้ และเป็นรากฐานท่ีส าคญัส าหรับขั้นตอนต่อไป  
 ขั้นท่ี 2 การจดักระท าขอ้มูล (Processing) โดยด าเนินการจดัระเบียบขอ้มูลท่ีไดม้าอยา่งมี
เหตุผล ผา่นการจ าแนก เปรียบเทียบ จดัล าดบั จดักลุ่ม และเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่  
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในระดบัโครงสร้างและสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้เคร่ืองมือท่ีช่วย 
ในการจดัการความคิด เช่น แผนผงัความคิด แผนภาพความสัมพนัธ์ และตารางสรุปขอ้มูล จะมี
บทบาทส าคญัในขั้นตอนน้ี เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสังเคราะห์องคค์วามรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 ขั้นท่ี 3 การประยกุตใ์ชค้วามรู้ (Applying) ผูเ้รียนใชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากการประมวลผล 
ไปสร้างผลงาน แกปั้ญหา หรือพฒันาแนวคิดใหม่ โดยเนน้การตดัสินใจอยา่งมีวจิารณญาณ การคิด
วเิคราะห์ และการคิดสร้างสรรค ์และ 
 ขั้นตอนท่ี 4 การก ากบัตนเอง (Self-regulating) ผูเ้รียนฝึกการสะทอ้นคิดและประเมิน
ตนเอง ทั้งในดา้นความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะ โดยมีการตรวจสอบการคิด และพฒันาค่านิยม 
การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
 

การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
 จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้ทั้ง 2 รูปแบบ ผูว้ิจยัจึงน าการจดัการเรียนรู้ 
แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) บูรณาการร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการ GPAS ไดเ้ป็น  
5 ขั้นตอน ดงัน้ี   
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ภาพท่ี 2 การจดัการเรียนการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 

การจดัการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค ์
เป็นฐาน (CBL) 
ขั้นท่ี 1 กระตุน้ความสนใจ  
การน าเขา้สู่บทเรียนโดยการ
กระตุน้ความสนใจผูเ้รียน  
ขั้นท่ี 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่ม
ตามความสนใจ ผูส้อนจะปล่อย
ใหผู้เ้รียนคน้หาปัญหาท่ีตนเอง
สงสยั โดย ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น 
จะเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนสนใจ 
ในบทเรียน  
ขั้นท่ี 3 คน้ควา้และคิด  

ผูส้อนปล่อยใหผู้เ้รียนไดใ้ช้

เวลาคน้ควา้กบัเน้ือหาท่ีตนเอง
สนใจ เดินใหค้  าปรึกษา 

ตามกลุ่ม คอยช้ีแนะ  

ขั้นท่ี 4 น าเสนอ  

นกัเรียนน าเสนอผลงานท่ีได ้

จากการคน้ควา้และคิดออกมา  

ขั้นท่ี 5 ประเมินผล  

ขั้นตอนน้ีเป็นการประเมินผล

กิจกรรมทั้งหมดท่ีผูเ้รียนไดท้ า
มาตลอดเวลาของการเรียนรู้ 

ผูเ้รียนมีการพฒันาทั้งดา้นของ

ความรู้ และการพฒันาความคิด
สร้างสรรค ์

 

การจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการคดิ 
ขั้นสูงเชิงระบบ (GPAS) 
ขั้นที ่1 การรวบรวมข้อมูล (Gathering)  
เป็นขั้นเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ท่ีมุ่ง
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถตั้งค  าถาม 
หรือก าหนดประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา 
ไดอ้ยา่งมีจุดมุ่งหมาย จากนั้นด าเนินการ
คน้ควา้ 
และรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 
รวมถึงประสบการณ์ตรงของผูเ้รียนเอง 
โดยอาศยัทกัษะส าคญักิจกรรมในขั้นน้ี 
จะช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 
ในกระบวนการเรียนรู้  
ขั้นที ่2 การจัดกระท าข้อมูล 
(Processing) ด าเนินการจดัระเบียบ
ขอ้มูลท่ีไดม้าอยา่งมีเหตุผล ผา่นการ
จ าแนก เปรียบเทียบ จดัล าดบั จดักลุ่ม 
และเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 
ในระดบัโครงสร้างและสามารถน าไป
ประยุกตใ์ชไ้ด ้เคร่ืองมือท่ีช่วยใน 
การจดัการความคิด เช่น แผนผงั
ความคิด แผนภาพความสมัพนัธ์ และ
ตารางสรุปขอ้มูล จะมีบทบาทส าคญัใน
ขั้นตอนน้ี เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถ
สงัเคราะห์องคค์วามรู้ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
ขั้นที ่3 การประยุกต์ใช้ความรู้ 
(Applying) ผูเ้รียนใชค้วามรู้ท่ีได ้
จากการประมวลผลไปสร้างผลงาน 
แกปั้ญหา หรือพฒันาแนวคิดใหม่  
โดยเนน้การตดัสินใจอยา่งมี
วิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์  
และการคิดสร้างสรรค ์
ขั้นที ่4 การก ากบัตนเอง/ เรียนรู้ได้เอง  
(Self-regulating) ผูเ้รียนฝึกการสะทอ้น
คิดและประเมินตนเอง ทั้งในดา้น
ความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะ โดยมี 
การตรวจสอบการคิด และพฒันา
ค่านิยมการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
 

การจัดการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์ 
เป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
ขั้นที ่1 กระตุ้นความสนใจและรวบรวมข้อมูล  
(CBL) ขั้นที ่1 กระตุ้นความสนใจ + ขั้นที ่2 
ตั้งปัญหา 
(GPAS) ขั้นที ่1 การรวบรวมข้อมูล  
กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน โดยการน าเขา้สู่
บทเรียนบทเรียนดว้ยประเด็นปัญหาท่ีน่าสนใจ
ในบทเรียน รวบรวมขอ้มูลและตั้งปัญหา 
ท่ีจะใชใ้นการศึกษาขั้นถดัไป 
ขั้นที ่2 แบ่งกลุ่มและจัดกระท าข้อมูล  
(CBL) ขั้นที ่2 แบ่งกลุ่มตามความสนใจ  
(GPAS) ขั้นที ่2 การจัดกระท าข้อมูล 
แบ่งกลุ่มนกัเรียนตามความเหมาะสม ให้
ผูเ้รียนจดัการความคิดในการจดัการปัญหา 
จ าแนก เปรียบเทียบ จดักลุ่มจดัล าดบั  
วางแผนขั้นตอนการปฏิบติั 
ขั้นที ่3 ค้นคว้า ปฏบิัต ิและสรุปความรู้ 
(CBL) ขั้นที ่3 ค้นคว้าและคดิ 
(GPAS) ขั้นที ่3 การประยุกต์ใช้ความรู้  
ผูเ้รียนคน้ควา้เน้ือหาและท าการทดลอง 
ตามแผนท่ีวางไว ้โดยฝึกประเมิน ทางเลือก 
เลือกใชค้วามรู้ ตดัสินใจ และการน าความรู้ 
ไปปรับใชใ้นการแกปั้ญหา ครูเป็นผูช่้วยเหลือ 
แนะน าหรือร่วมท ากบันกัเรียน 
ขั้นที ่4 ส่ือสาร น าเสนอ และอภปิราย 
(CBL) ขั้นที ่4 น าเสนอ  
ผูเ้รียนน าเสนอผลงาน/ผลการทดลองท่ีไดจ้าก
การคน้ควา้และปฏิบติั โดยเม่ือจบการน าเสนอ
ผูส้อนจะเป็นผูเ้ปิดประเด็นใหมี้การซกัถาม 
ในชั้นเรียน เป็นการช่วยกนั ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีได ้
ขั้นที ่5 ประเมนิผล  
(CBL) ขั้นที ่5 ประเมนิผล 
(GPAS) ขั้นที ่4 การก ากบัตนเอง/เรียนรู้ได้เอง   
ผูเ้รียนท าการตรวจสอบประเมินสะทอ้นผล
การเรียนรู้ทั้งกระบวนการ ตั้งแต่การตั้งค  าถาม 
การสงัเกต การทดลอง ไปจนถึงการสรุปผล 
พร้อมทั้งประเมินตนเองในดา้นความเขา้ใจ 
กระบวนการคิด และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
โดยอาจใชเ้คร่ืองมือ เช่น แบบประเมินตนเอง 
หรือการอภิปรายร่วมกบัเพื่อน 
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 จากภาพขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ 
GPAS ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 กระตุน้ความสนใจและรวบรวมขอ้มูล  
 ผูส้อนมีบทบาทส าคญัในการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน โดยออกแบบการน าเขา้สู่ 
บทเรียนผา่นประเด็นปัญหาท่ีมีความเช่ือมโยงกบับริบทในชีวติจริง หรือสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ 
และความสนใจของผูเ้รียน เพื่อใหเ้กิดแรงจูงใจภายใน และความพร้อมในการมีส่วนร่วมทางปัญญา 
อยา่งกระตือรือร้น กระบวนการน้ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีโอกาสในการตั้งค  าถาม การแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็น และการรวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้จากแหล่งต่าง ๆ อาทิ ความรู้เดิม ประสบการณ์ 
ส่วนบุคคล หรือขอ้มูลจากบริบทแวดลอ้ม โดยผูเ้รียนสามารถน าขอ้มูลเหล่าน้ีไปใชเ้ป็นพื้นฐาน 
ในการตั้งโจทยห์รือปัญหาส าหรับการศึกษาคน้ควา้อยา่งลึกซ้ึงในล าดบัขั้นต่อไปไดอ้ยา่งมีระบบ 
 ขั้นท่ี 2 แบ่งกลุ่มและจดักระท าขอ้มูล  
 ผูส้อนจดักระบวนการเรียนรู้โดยแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยตามความเหมาะสมของ
บริบททางชั้นเรียนและลกัษณะของปัญหาท่ีก าลงัศึกษา เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
ในการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ โดยอาศยัการท างานร่วมกนัเป็นฐานส าคญั ผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม 
จะมีบทบาทในการจดัระเบียบและจดักระท าขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมมาในขั้นตอนก่อนหนา้  
ผา่นกระบวนการจ าแนก (Classifying) เปรียบเทียบ (Comparing) จดักลุ่ม (Grouping) และจดัล าดบั 
(Sequencing) ขอ้มูลอยา่งมีเหตุผล โดยมีการวางแผนแนวทางการด าเนินงานอยา่งเป็นล าดบัขั้น  
เพื่อเตรียมพร้อมเขา้สู่การสร้างองคค์วามรู้ใหม่หรือการแกปั้ญหาในบริบทท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 
ในล าดบัถดัไป  
 ขั้นท่ี 3 คน้ควา้ ปฏิบติั และสรุปความรู้   
 ผูเ้รียนจะด าเนินการศึกษาคน้ควา้เน้ือหาเชิงลึก และลงมือปฏิบติัตามแผนการเรียนรู้ท่ีได ้
วางไวร่้วมกนัในกลุ่ม โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนฝึกฝนทกัษะการประเมินทางเลือก การเลือกใชค้วามรู้ 
ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ ตลอดจนการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล เพื่อประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
ในการแกไ้ขปัญหาท่ีก าหนดไว ้กระบวนการดงักล่าวมีลกัษณะของการเรียนรู้ท่ีเนน้การลงมือท า  
ซ่ึงเอ้ือต่อการพฒันาความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์และการคิดสร้างสรรค ์โดยมีครูท าหนา้ท่ีเป็น
ผูแ้นะน า ผูช่้วยเหลือเพื่อใหค้  าปรึกษาอยา่งเหมาะสม  
 ขั้นท่ี 4 ส่ือสาร น าเสนอ และอภิปราย   
 เม่ือผูเ้รียนไดด้ าเนินการคน้ควา้และปฏิบติัตามกระบวนการท่ีวางแผนไวแ้ลว้ จะเขา้สู่
ขั้นตอนของการส่ือสารและการน าเสนอผลการเรียนรู้ โดยผูเ้รียนจะถ่ายทอดผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน  
ไม่วา่จะเป็นแนวคิด ขอ้มูล หรือผลงานท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนรู้ ผา่นรูปแบบต่าง ๆ อาทิ  
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การบรรยายรายงาน การใชส่ื้อมลัติมีเดีย หรือการจดันิทรรศการ ภายหลงัการน าเสนอ ผูส้อนจะท า 
หนา้ท่ีเปิดประเด็นเพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การซกัถาม การวพิากษ ์และการอภิปราย
ร่วมกนัในชั้นเรียน ซ่ึงมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของขอ้มูล และยกระดบัการเรียนรู้ผา่นกระบวนการสะทอ้นคิดร่วมกนั  
 ขั้นท่ี 5 ประเมินผล ผูเ้รียนจะไดท้  าการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ทั้งในดา้นความรู้ 
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์และกระบวนการท่ีตนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้ ตั้งแต่ตน้ 
จนส้ินสุดกิจกรรม ซ่ึงสามารถท าผา่นการประเมินตนเอง และการประเมินโดยเพื่อนร่วมกลุ่ม
ขณะเดียวกนั ผูส้อนจะประเมินผลการพฒันาของผูเ้รียนทั้งดา้นความรู้ ความคิดสร้างสรรค ์ 
การมีส่วนร่วม และผลงานท่ีปรากฏอยา่งเป็นรูปธรรม เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการสะทอ้นกลบั และ 
วางแผนการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนในระยะต่อไปอยา่งเป็นระบบ  
 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 ความหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 พิษณุ  ฟองศรี (2551) ไดใ้ห้ความหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่  
การน าแบบทดสอบท่ีนิยมใชก้นัมากในการวจิยัในชั้นเรียน เป็นชุดของขอ้ค าถามท่ีกระตุน้ 
หรือชกัน าใหผู้เ้ขา้สอบแสดงพฤติกรรมท่ีตอบสนอง ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นความรู้ดา้นสมอง (Cognitive) 
ใชก้นัมากในการประเมินผลการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัย คะแนนจากการสอบเป็นตวัสะทอ้นถึง
ความส าเร็จของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2552) ไดใ้หค้วามหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ 
พฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีแสดงออกภายหลงัจากไดรั้บการเรียนรู้ ไม่วา่จะเป็นดา้นพุทธพิสัย จิตพิสัย 
หรือทกัษะพิสัย ซ่ึงสามารถสงัเกต วดั และเปรียบเทียบกบัเกณฑห์รือจุดมุ่งหมายทางการเรียนรู้ 
ท่ีก าหนดไวไ้ดอ้ยา่งชดัเจน 
 สุวมิล วอ่งวาณิช (2552) อธิบายวา่ การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง กระบวนการ 
เก็บรวบรวมขอ้มูลอยา่งมีระบบเพื่อพิจารณาวา่ผูเ้รียนไดบ้รรลุผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคข์อง
รายวชิาและหลกัสูตรมากนอ้ยเพียงใด โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีเหมาะสม เช่น แบบทดสอบ การสังเกต 
และการประเมินผลงาน ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่การวดัผลมิใช่เพียงการทดสอบ แต่เป็นการประเมิน
แบบองคร์วม 
 สมชาย สันติวฒันกุล (2553) กล่าววา่ การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการใชเ้คร่ืองมือ
ท่ีเช่ือถือไดแ้ละมีความเท่ียงตรง เพื่อตรวจสอบความสามารถของผูเ้รียนตามเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้
อนัเป็นกระบวนการส าคญัในการสะทอ้นคุณภาพการเรียนการสอนและช่วยใหค้รูปรับปรุง 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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 อาภาพร  รัตนสุภา (2563) ไดใ้หค้วามหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ 
ความส าเร็จในการเรียนรู้ท่ีสามารถวดัและประเมินผลได ้โดยอาศยัเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เช่น  
การสอบขอ้เขียน การสอบปฏิบติั หรือแบบประเมินตนเอง ทั้งน้ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่เพียงแต่
สะทอ้นถึงการรับรู้ความรู้ใหม่ แต่ยงัรวมถึงความสามารถในการน าความรู้ไปประยกุตใ์ช ้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 ทิพาภรณ์  วฒันกุล (2564) ไดใ้หค้วามหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ 
ความส าเร็จในการเรียนรู้ท่ีสามารถวดัและประเมินผลได ้โดยอาศยัเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เช่น  
การสอบขอ้เขียน การสอบปฏิบติั หรือแบบประเมินตนเอง ทั้งน้ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่เพียงแต่
สะทอ้นถึงการรับรู้ความรู้ใหม่ แต่ยงัรวมถึงความสามารถในการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณ์ต่าง ๆ  
 สรุป ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ระดบัความส าเร็จท่ีผูเ้รียนสามารถบรรลุไดต้าม
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร ผา่นกระบวนการเรียนรู้ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแสดงออกผา่นความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ และพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถ
ถ่ายทอดหรือประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวติประจ าวนั ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ไดจ้  ากดัอยูท่ี่การได้
คะแนนสอบสูงเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัรวมถึงการพฒันาทางปัญญา ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
แกปั้ญหา และการใชค้วามรู้ในบริบทท่ีหลากหลาย ซ่ึงลว้นเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นถึงคุณภาพของ
การศึกษาและการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2543) กล่าวถึงการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
มีเคร่ืองมือในการวดัท่ีหลากหลาย เช่น แบบทดสอบ การสังเกต แบบสอบถาม เคร่ืองมือแต่ละชนิด
ไม่สามารถวดัไดทุ้กส่ิงท่ีเราตอ้งการศึกษา จึงควรเลือกใชเ้คร่ืองมือในการวดัอยา่งระมดัระวงั  
เพื่อใหไ้ดผ้ลท่ีถูกตอ้ง เคร่ืองมือท่ีสามารถใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดดี้ คือ แบบทดสอบ 
เน่ืองจากสามารถวดัคุณลกัษณะภายในท่ีมีความซบัซอ้นไดแ้ละสามารถใชค้วบคู่กบัเคร่ืองมือวดั
ชนิดอ่ืน ๆ ได ้แบบทดสอบสามารถจ าแนกไดห้ลากหลายประเภท ข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายในการวดั 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิแบบมาตรฐาน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีครูสร้างข้ึน 
 1.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิแบบมาตรฐาน มีจุดมุ่งหมายในการวดัผลสัมฤทธ์ิผูเ้รียน 
ต่างกลุ่มกนั เช่น การวดัผลสัมฤทธ์ิผูเ้รียนในแต่ละจงัหวดั เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพของผูเ้รียน 
แบบทดสอบจะถูกสร้างข้ึนโดยผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวชิานั้น ๆ เพื่อวดัเน้ือหาความรู้ หรือทกัษะ 
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ในระดบักวา้ง มีเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนและแปลคะแนนท่ีมีมาตรฐานเดียวกนั เพื่อใหใ้ชไ้ด ้
กบัทุกโรงเรียน  
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีครูสร้างข้ึน มีจุดมุ่งหมายในการวดัผลสัมฤทธ์ิผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มท่ีผูส้อนสอนเท่านั้น เป็นแบบทดสอบท่ีใชท้ัว่ไปในโรงเรียนใดโรงเรียนหน่ึง  
โดยครูผูส้อนจะเป็นผูท้  าการออกแบบทดสอบเอง เน้ือหาวชิาท่ีใชจ้ะเป็นเน้ือหาเฉพาะเจาะจง 
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน 
 ชนิดของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด โดยใชเ้น้ือหาหรือการให้
คะแนนเป็นเกณฑ ์ไดแ้ก่ แบบทดสอบแบบอตันยัหรือแบบความเรียง และแบบทดสอบแบบปรนยั 
 1.  แบบทดสอบแบบอตันยัหรือแบบความเรียง มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้ต้อบไดเ้ขียน 
ค าตอบหรือแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ ท าใหค้  าตอบไม่คงท่ีเน่ืองจากผูต้อบสามารถแสดง
ความคิดเห็นไดอ้ยา่งเสรี และยงัท าใหค้ะแนนท่ีไดไ้ม่แน่นอนอีกดว้ย เพราะในการตรวจใหค้ะแนน
จะข้ึนอยูก่บัผูต้รวจส่งผลให้คะแนนท่ีไดอ้าจไม่แน่นอน นัน่คือ ขอ้สอบเดียวกนัหากตรวจ 
โดยผูต้รวจหลายคน คะแนนท่ีไดจ้ากผูต้รวจแต่ละคนอาจไม่เท่ากนั ข้ึนอยูก่บัผูต้รวจแต่ละคน 
ดงันั้น ในการใหค้ะแนนจึงไม่มีเกณฑห์รือความถูกผดิท่ีแน่นอน แต่แบบทดสอบแบบอตันยัหรือ
ความเรียงนั้นมีขอ้ดี คือ สามารถวดัพฤติกรรมดา้นการสังเคราะห์ ความสามารถทางดา้นการเขียน 
การใชภ้าษา และวดัความสามรถในการบรรยาย อธิบายความคิดเห็นของตนเอง 
 2.  แบบทดสอบแบบปรนยั มีจุดมุ่งหมายใหผู้ต้อบอ่านค าถามแลว้เลือกตอบค าถาม 
ในค าตอบท่ีมีไวใ้ห ้โดยจะมีเพียงค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว ท าใหก้ารตรวจให้คะแนนนั้น
คงท่ีไม่วา่ตรวจก่ีคร้ังและใครเป็นผูต้รวจก็ตาม ซ่ึงแบบทดสอบแบบปรนยัมีหลายชนิด ดงัน้ี 
  2.1  แบบเติมค า ขอ้ค าถามจะมีลกัษณะเป็นประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์ 
ผูต้อบมีหนา้ท่ีเติมค าหรือประโยคท่ีถูกเวน้ไว ้เพื่อใหป้ระโยคทั้งหมดมีใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
แบบทดสอบลกัษณะน้ีมกัใชใ้นการวดัพฤติกรรมดา้นความรู้ความจ า 
  2.2  แบบถูกผดิ เป็นการพิจารณาขอ้ความ โดยมีตวัเลือกตอบ 2 ตวัเลือก ซ่ึงตวัเลือก
ตอบจะมีลกัษณะเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงขา้ม เช่น จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั  
เป็นตน้ แบบทดสอบลกัษณะน้ีมกัใชใ้นการวดัพฤติกรรมดา้นความรู้ความจ า 
  2.3  แบบจบัคู่ เป็นขอ้สอบท่ีค าหรือขอ้ความถูกแยกออกจากกนัเป็น 2 ชุด ซ่ึงผูต้อบ 
จะตอ้งเลือกขอ้ความท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึงจากขอ้ความแต่ละชุด ขอ้สอบลกัษณะน้ี 
มกัน าไปใชว้ดัความจ า และไม่สามารถวดัพฤติกรรมดา้นความคิดสร้างสรรคไ์ด ้
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  2.4  แบบเลือกตอบ จะมีลกัษณะเด่น คือ จะมีตวัเลือกหลายตวัเลือก แต่จะมีตวัเลือกท่ี
เป็นค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียว ตวัเลือกอ่ืน ๆ เป็นเพียงตวัเลือกลวง แบบทดสอบลกัษณะน้ี
จะมีความเท่ียงตรงสูง สามารถวดัไดค้รอบคลุมทุกเน้ือหาและทุกพฤติกรรมทางดา้นพุทธิพิสัย  
แต่อาจไม่เหมาะกบัการวดัความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และสามารถช้ีจุดอ่อนในการเรียนได ้
อยา่งเป็นระบบ 
 องค์ประกอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 กรองแกว้  วรรณพฤกษ ์(2555) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีส่งผลต่อการวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ประกอบดว้ย  
 1.  คุณลกัษณะของผูเ้รียน ไดแ้ก่ ความพร้อมทางสมองและสติปัญญา และความสามารถ
ดา้นทกัษะของร่างกาย คุณลกัษณะทางจิตใจ ไดแ้ก่ ความสนใจ แรงจูงใจ เจตคติ และค่านิยม 
สุขภาพ ความเขา้ใจเก่ียวกบัตนเอง ความเขา้ใจในสถานการณ์ อาย ุและ เพศ 
 2.  คุณลกัษณะของผูส้อน ไดแ้ก่ สติปัญญา ความรู้ในวชิาท่ีสอน การพฒันาความรู้ทกัษะ 
ทางร่างกาย คุณลกัษณะทางจิตใจ สุขภาพ ความเขา้ใจในสถานการณ์ อาย ุและเพศ 
 3.  พฤติกรรมระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน ไดแ้ก่ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนจะตอ้งมี 
พฤติกรรมท่ีมีความเป็นมิตรต่อกนั เขา้อกเขา้ใจความสัมพนัธ์กนัดีมีความรู้สึกท่ีดีต่อกนั 
 4.  คุณลกัษณะของกลุ่มผูเ้รียน ไดแ้ก่ โครงสร้างของกลุ่ม ตลอดจนความสัมพนัธ์ของ
กลุ่ม เจตคติ ความสามคัคี และภาวะผูน้ าและผูต้ามท่ีดีของกลุ่ม 
 5.  คุณลกัษณะเฉพาะตวั ไดแ้ก่ การตอบสนองต่อการเรียน การมีเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
ในการเรียน ความสนใจต่อบทเรียน 
 6.  แรงผลกัดนัภายนอก ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนในครอบครัว ส่ิงแวดลอ้ม 
วฒันธรรม และคุณธรรมพื้นฐาน 
 ปริยทิพย ์ บุณคง (2546) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีส่งผลต่อการวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน ประกอบดว้ย 
 1.  ดา้นคุณลกัษณะการจดัระบบในโรงเรียน ประกอบดว้ย ขนาดของโรงเรียน อตัราส่วน
นกัเรียนต่อครู อตัราส่วนนกัเรียนต่อหอ้งเรียน  
 2.  ดา้นคุณลกัษณะของครู ประกอบดว้ย ประสบการณ์ อาย ุวุฒิภาวะของครู  
การฝึกอบรมของครู จ  านวนวนัลาของครู จ  านวนคาบท่ีสอนในหน่ึงสัปดาห์ ความเอาใจใส่ 
ในหนา้ท่ี ทศันคติเก่ียวกบันกัเรียน 
 3.  ดา้นคุณลกัษณะของนกัเรียน ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสติปัญญาการเรียน การไดรั้บ
ความช่วยเหลือเก่ียวกบัการเรียน สมาชิกในครอบครัว ระดบัการศึกษาของบิดามารดา อาชีพ 
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ของผูป้กครอบ ความพร้อมในเร่ืองของอุปกรณ์การเรียน ระยะทางไปเรียน การมีอาหารกลางวนั
รับประทาน ความเอาใจใส่ต่อการเรียน ทศันคติต่อการสอน ฐานทางครอบครัว การขาดเรียน  
การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจดั 
 4.  ดา้นภูมิหลงัทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม เป็นการศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งสภาพเศรษฐกิจ สังคมกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในต่างประเทศ 
ซ่ึงประกอบดว้ยตวัแปร เช่น ขนาดครอบครัว ภาษาพูด เป็นตน้ 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เป็นผลคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
เพื่อประเมินผลการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียน หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการจดัการเรียน 
การสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS วชิาวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีเร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั สาระท่ี 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ มาตรฐาน ว 2.2 ว15101  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั จ านวน 20 ขอ้ ใชท้ดสอบหลงัเรียน 
และก่อนเรียน 

 

ความคดิสร้างสรรค์ 
 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
 Guilford (1950) ไดใ้หค้วามหมายของความคิดสร้างสรรค ์เป็น ความสามารถ 
ในการสร้างค าตอบหรือแนวคิดท่ีหลากหลาย แปลกใหม่ และเหมาะสมกบัสถานการณ์ ซ่ึงแตกต่าง 
จากการคิดแบบบรรจบ (Convergent thinking) ท่ีมุ่งหาค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงหน่ึงเดียวเท่านั้น 
ความคิดสร้างสรรค ์คือ ความสามารถท่ีน าไปสู่การสร้างแนวทางใหม่ แทนท่ีจะยดึติดกบั 
กรอบความคิดเดิม ๆ สามารถวเิคราะห์ไดผ้า่นองคป์ระกอบต่าง ๆ เช่นความคล่องแคล่วในการคิด 
(Fluency) ความยดืหยุน่ (Flexibility) ความริเร่ิม (Originality) ขยายแนวคิด (Elaboration)  
 Torrance (1974) ไดใ้หค้วามหมายของความคิดสร้างสรรค ์คือ กระบวนการท่ีน าไปสู่
การระบุปัญหา การตั้งสมมติฐาน การทดสอบ การเปล่ียนแปลง และการส่ือสารแนวคิดใหม่ 
ท่ีมีความแปลกใหม่และมีคุณค่า ความคิดสร้างสรรคไ์ม่ใช่คุณลกัษณะท่ีจ ากดัอยูเ่พียงในกลุ่มคน 
มีพรสวรรค ์แต่เป็นความสามารถพื้นฐานท่ีมนุษยทุ์กคนสามารถพฒันาไดผ้า่นกระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีเหมาะสม โดยกล่าวถึงองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคไ์ว ้4 ดา้น ไดแ้ก่ ความคล่องแคล่ว 
(Fluency) ความยดืหยุน่ (Flexibility) ความริเร่ิม (Originality) และความละเอียด (Elaboration) 
 อารี  รังสินนัท ์(2528) ไดใ้ห้ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์คือ ความคิดจินตนาการ 
ประยกุตท่ี์สามารถประยกุตน์ าไปสู่การคิดคน้ส่ิงประดิษฐใ์หม่ ๆ ทางเทคโนโลยซ่ึีงเป็นความคิด 
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ในลกัษณะท่ีคนอ่ืนคาดไม่ถึงหรือมองขา้ม เป็นความคิดหลากหลาย คิดไดก้วา้งไกล เป็นทั้งปริมาณ
และคุณภาพ ซ่ึงเกิดจากการคิดผสมผสานเช่ือมโยงระหวา่งความคิดใหม่ ๆ ท่ีแกปั้ญหาและ
เอ้ืออ านวยประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
 อารี  พนัธ์มณี (2557) ไดใ้หค้วามหมายของความคิดสร้างสรรค ์คือ กระบวนการ 
ทางสมองท่ีคิดในลกัษณะอเนกนยั อนัน าไปสู่การคิดคน้พบส่ิงแปลกใหม่ดว้ยการคิดดดัแปลง 
ปรุงแต่งจากความคิดเดิม ผสมผสานกนัใหเ้กิดส่ิงใหม่ ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐค์น้พบส่ิงต่าง ๆ  
ตลอดจนวธีิการคิดทฤษฎีหลกัการไดส้ าเร็จ ความคิดสร้างสรรคจ์ะเกิดข้ึนได ้มิใช่เพียงแต่คิด 
ในส่ิงท่ีเป็นไปไดห้รือส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นผลอยา่งเดียวเท่านั้น หากแต่ความคิดจินตนาการก็เป็น 
ส่ิงส าคญัยิง่ท่ีจะก่อใหเ้กิดความแปลกใหม่ แต่ตอ้งควบคู่กบัความพยายามท่ีจะสร้างความคิด 
ความฝัน หรือจินตนาการใหเ้ป็นไปได ้หรือท่ีเรียกวา่จินตนาการประยกุตน์ัน่เอง จึงท าใหเ้กิด 
ผลงานจากความคิดสร้างสรรคข้ึ์น 
 ทวปี  อภิสิทธ์ิ (2559) ไดใ้หค้วามหมายของความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง พฤติกรรม 
ทางการคิดและการกระท า (ท่ีเป็นกระบวนการและผลผลิต) ของคนท่ีมีส่ิงเร้ากระตุน้ให้เกิดความคิด 
หลากหลาย สามารถมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ และ/ หรือสามารถคิดคน้ประดิษฐ์ 
ส่ิงแปลกใหม่ วธีิการใหม่ ๆ ใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัความคิดริเร่ิมใหม่ ๆ ความคิดคล่องแคล่ว
รวดเร็ว ความคิดยดืหยุน่ และความคิดละเอียดลออ  
 จิราวรรณ  ชยัวเิศษ (2563) ไดใ้หค้วามหมายของความคิดสร้างสรรค ์เป็นกระบวนการ
คิดท่ีสามารถก่อใหเ้กิดแนวคิด วธีิการ หรือผลงานท่ีมีความแตกต่างไปจากเดิม ทั้งในดา้นรูปแบบ
และเน้ือหา โดยอาศยัทั้งการคิดวเิคราะห์ (Analytical thinking) และการคิดแบบนอกกรอบ (Lateral 
thinking) 
 ธีรภาพ  เจนไพบูลย ์(2563) ไดใ้หค้วามหมายความคิดสร้างสรรค ์คือ กระบวนการคิด 
ท่ีสามารถสร้างส่ิงใหม่ ๆ โดยมีการหลอมรวมองคค์วามรู้เดิมกบัจินตนาการ และเปิดกวา้งต่อมุมมอง 
ท่ีแตกต่าง ความคิดสร้างสรรคจึ์งเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอยา่งยิง่ในยคุท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
 สรุป ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์เป็นความสามารถทางการคิด กระบวนการทางสมอง  
ท่ีสามารถคิดคน้หรือประดิษฐส่ิ์งใหม่ หรือวธีิการแกปั้ญหาในรูปแบบท่ีต่างจากเดิมและประสบ 
ความส าเร็จ โดยอาศยัพื้นฐานของความรู้และประสบการณ์ ประกอบดว้ย ความคิดริเร่ิม (Originality) 
ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility) และความคิดละเอียดลออ 
(Elaboration) 
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 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
 สุวทิย ์ มูลค า (2557) ไดศึ้กษาและสังเคราะห์องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
โดยอิงจากแนวคิดของ Guilford และ Torrance มาประยกุตใ์นบริบทการศึกษาไทย และไดส้รุปวา่ 
ความคิดสร้างสรรคป์ระกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 
 1.  ความคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการผลิตแนวคิดหรือวธีิการ
จ านวนมากภายในเวลาท่ีจ ากดั ผูท่ี้มีความคล่องแคล่วทางความคิดจะสามารถระดมแนวคิด 
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง รวดเร็ว และมีปริมาณท่ีมาก การคิดไดห้ลากหลายแนวทางถือเป็นการเปิดโอกาส
ในการเลือกทางออกท่ีดีท่ีสุด 
 2.  ความยดืหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนแนวคิดหรือวธีิการ 
ท่ีใชอ้ยูไ่ปสู่แนวทางใหม่ ๆ ไดต้ามสถานการณ์ โดยไม่ยดึติดกบักรอบคิดเดิม ๆ การคิดอยา่งยดืหยุน่ 
ช่วยใหเ้กิดการพิจารณาปัญหาหรือแนวทางแกไ้ขจากหลากหลายมุมมอง ซ่ึงจะเพิ่มโอกาส 
ในการคน้พบแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 3.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง การคิดในรูปแบบใหม่ ๆ หรือการคิดท่ีไม่ซ ้ าซาก
จ าเจ แนวคิดท่ีเกิดข้ึนตอ้งมีลกัษณะแปลกใหม่ แตกต่างจากแนวคิดท่ีมีอยูเ่ดิม ไม่ลอกเลียนหรือ
ละเมิดแนวคิดผูอ่ื้น ความคิดริเร่ิมถือเป็นหวัใจส าคญัของความคิดสร้างสรรค ์เพราะช่วยขบัเคล่ือน
การพฒันานวตักรรม 
 4.  ความสามารถในการขยายแนวคิด (Elaboration) หมายถึง ความสามารถในการเพิ่มเติม 
รายละเอียดต่อยอด หรือปรับปรุงแนวคิดท่ีมีอยูใ่หส้มบูรณ์และซบัซอ้นยิง่ข้ึน แนวคิดท่ีผา่น 
การขยายความจะมีความละเอียด รอบคอบ และสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 
 องคป์ระกอบทั้ง 4 ประการน้ี เป็นโครงสร้างพื้นฐานของความคิดสร้างสรรคท่ี์สัมพนัธ์กนั 
และจะตอ้งไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในบริบทการศึกษา จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีครู
จะตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความคิดสร้างสรรคท์ั้ง 4 ดา้นน้ีอยา่งสมดุล เพื่อเตรียม 
ความพร้อมให้เยาวชนสามารถเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงในโลกยคุใหม่ ความคิดสร้างสรรคไ์ม่ใช่
พรสวรรคท่ี์มีอยูแ่ต่ก าเนิดเพียงอยา่งเดียว แต่สามารถพฒันาได ้ผา่นกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ท่ีเนน้การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนการคิดอยา่งอิสระ ฝึกตั้งค  าถาม และฝึกแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรค ์
 ภทัราภรณ์  ศรีสมบติั (2558) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคใ์นบริบท
ของการศึกษา และพบวา่ ความคิดสร้างสรรคป์ระกอบดว้ยองคป์ระกอบหลกั 4 ประการ ไดแ้ก่ 
 1.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความสามารถในการสร้างแนวคิดหรือวธีิการ 
ใหม่ ๆ ท่ีแตกต่างจากส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิม เป็นแนวคิดท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวัและมีความเป็นเอกลกัษณ์  
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การมีความคิดริเร่ิมท าใหบุ้คคลสามารถสร้างผลงานท่ีไม่ซ ้ าแบบใคร 
 2.  ความคล่องแคล่วทางความคิด (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการสร้างแนวคิด
จ านวนมากไดอ้ยา่งรวดเร็ว ความคล่องแคล่วนั้นสะทอ้นถึงศกัยภาพในการผลิตไอเดียในเวลาจ ากดั 
ยิง่บุคคลสามารถคิดไดม้าก ก็ยิง่มีโอกาสพบแนวคิดท่ีมีคุณภาพสูง 
 3.  ความยดืหยุน่ทางความคิด (Flexibility) หมายถึง การเปล่ียนมุมมองในการคิดได้
หลากหลาย ไม่ยดึติดกบัแนวทางเดิม ๆ มีความสามารถในการปรับตวัเม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ใหม่
หรือปัญหาท่ีซบัซอ้น 
 4.  การขยายแนวคิด (Elaboration) หมายถึง ความสามารถในการพฒันาแนวคิดท่ีมีอยูใ่ห้
ละเอียดสมบูรณ์ยิง่ข้ึน โดยการเพิ่มรายละเอียด การประยกุตใ์ช ้และการต่อยอดแนวคิดใหส้ามารถ
น าไปใชไ้ดจ้ริง 
 ความคิดสร้างสรรคท่ี์แทจ้ริงเกิดจากการผสมผสานองคป์ระกอบทั้ง 4 เขา้ดว้ยกนั 
อยา่งกลมกลืน มิใช่การเนน้เพียงองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึงเท่านั้น 
 ทวปี  อภิสิทธ์ิ (2559) กล่าวถึงองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคไ์วว้า่ 
 1.  ความคิดริเร่ิม (Originality) เป็นลกัษณะความคิดแปลกใหม่ท่ีแตกต่างไปจากความคิด
ง่าย ๆ ธรรมดาของคนทัว่ ๆ ไป ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการน าความรู้เดิมมาเสริมแต่ง ดดัแปลง
หรือประยกุตใ์หเ้กิดเป็นส่ิงใหม่ข้ึนมา หรือเป็นลกัษณะความคิดท่ีเกิดข้ึนใหม่เป็นคร้ังแรกท่ีตอ้ง
อาศยัความกลา้คิด กลา้ทดลอง บางคร้ังอาจใชค้วามคิดเชิงจินตนาการมาช่วยในการสร้างผลงาน
ใหม่ ๆ นั้นดว้ย ลกัษณะของความคิดริเร่ิมจะเป็น ดงัน้ี 
  1.1  เป็นกระบวนการท่ีแตกต่างไม่ซ ้ ากบัของเดิม 
  1.2  เป็นบุคคลท่ีกลา้คิด กลา้ทดลอง กลา้แสดงออก ยนิดีเผชิญกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน 
  1.3  เป็นผลผลิตท่ีแปลกใหม่ไม่ซ ้ ากบัใคร มีคุณค่าต่อตนเอง และสังคม 
 2.  ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) เป็นลกัษณะการคิดของบุคคลท่ีพร่ังพรู สามารถหา
ค าตอบไดร้วดเร็วมากกวา่ สามารถหาค าตอบในปริมาณมากและมีคุณภาพ ลกัษณะของความคิด
คล่องแคล่ว ตวัแบ่งออกได ้ดงัน้ี 
  2.1  คล่องแคล่วในการคิดถอ้ยค า (Word fluency)  
  2.2  คล่องแคล่วในการโยงความสัมพนัธ์ (Associational fluency) เช่น หาถอ้ยค า 
ท่ีเหมือนหรือคลา้ยกนัไดม้ากท่ีสุดในเวลาท่ีก าหนด 
  2.3  คล่องแคล่วในการแสดงออก (Expressional fluency) เช่น สามารถหาถอ้ยค า วลี 
หรือประโยคมาเรียงกนัใหไ้ดเ้น้ือความท่ีตอ้งการอยา่งรวดเร็ว 
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  2.4  คล่องแคล่วในการคิด มีความคิดดี ๆ แปลกใหม่ (Ideational fluency)  
ไดห้ลายอยา่ง และรวดเร็วภายในเวลาท่ีก าหนด 
 3.  ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility) เป็นลกัษณะความสามารถในการคิดหาค าตอบได้
หลากหลายประเภทและหลากหลายทิศทาง แบ่งได ้2 ลกัษณะ คือ 
  3.1  ความคิดยดืหยุน่ท่ีเกิดข้ึนไดท้นัที (Spontaneous flexibility) คือ ความสามารถคิด
ไดห้ลากหลายอยา่งอิสระ 
  3.2  ความคิดยดืหยุน่จากการดดัแปลง (Adaptive flexibility) คือ ความสามารถคิด 
ไดอ้ยา่งหลากหลาย สามารถคิดดดัแปลงจากส่ิงหน่ึงเป็นอีกหลายส่ิงได ้
 4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ ลกัษณะความคิดในรายละเอียดท่ีตกแต่ง  
ขยายความคิดหลกัใหเ้กิดความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน ซ่ึงพฒันาการของความคิดละเอียดลออน้ี ข้ึนอยู่
กบั อาย ุเพศ และความช่างสังเกตของแต่ละบุคคลดว้ย 
 สรุป ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีซบัซอ้นและมีองคป์ระกอบ 
ท่ีสัมพนัธ์กนัหลายดา้น ซ่ึงสามารถสรุปองคป์ระกอบหลกัได ้4 ประการ ดงัน้ี  
 1.  คิดคล่องแคล่ว หมายถึง ความสามารถในการผลิตแนวคิดหรือวธีิการจ านวนมากได้
ในระยะเวลาท่ีจ ากดั ผูท่ี้มีความคล่องแคล่วจะสามารถคิดสร้างสรรคไ์ดร้วดเร็วและมีแนวคิด 
ท่ีหลากหลาย อนัน าไปสู่โอกาสในการคน้พบแนวทางท่ีดีท่ีสุด  
 2.  คิดยดืหยุน่ หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนมุมมองหรือแนวทางการคิดได้ 
อยา่งหลากหลายและไม่ยดึติดกบักรอบความคิดเดิม และสร้างความเป็นไปไดใ้หม่ท่ีแตกต่าง 
จากแนวคิดเดิม 
 3.  คิดริเร่ิม หมายถึง การคิดริเร่ิมจินตนาการและความกลา้หาญในการสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ 
โดยไม่เลียนแบบหรือซ ้ าซากกบัแนวทางท่ีมีอยู ่เป็นความคิดท่ีแตกต่างจากส่ิงท่ีเคยมีมา 
 4.  คิดละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถในการขยายแนวคิดหลกัใหมี้ความครบถว้น
สมบูรณ์ ดว้ยการเติมแต่งรายละเอียดหรือดดัแปลงแนวคิดใหส้ามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง 
 องคป์ระกอบทั้ง 4 ประการน้ี มิไดท้  างานแยกขาดจากกนั แต่เช่ือมโยงและสนบัสนุน 
ซ่ึงกนัและกนัอยา่งใกลชิ้ด บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคสู์งจ าเป็นตอ้งพฒันาความสามารถเหล่าน้ี
ใหส้มดุล โดยเฉพาะในบริบทของการศึกษา จ าเป็นตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนการคิด 
หลากหลายมิติ ตั้งแต่การระดมไอเดีย การยดืหยุน่ทางความคิด การสร้างแนวคิดใหม่ และการพฒันา 
แนวคิดใหส้ามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง  
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 ปัจจัยทีก่่อให้เกดิความคิดสร้างสรรค์ 
 คณะกรรมการวชิาการคิดสร้างสรรคพ์ื่อจดัการคุณค่า ศูนยว์ชิาบูรณาการ หมวดวชิา 
ศึกษาทัว่ไป มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2555) กล่าววา่ แมว้า่มนุษยจ์ะมีสมองซีกขวาท่ีท าหนา้ท่ี 
ในการคิดสร้างสรรค ์แต่ไม่ไดห้มายความวา่ทุกคนจะสามารถใชส้มองส่วนน้ีในการคิดสร้างสรรค ์
ไดเ้ท่าเทียมกนั เพราะการท่ีคนแต่ละคนคิดสร้างสรรคไ์ดดี้หรือไม่ หรือมากนอ้ยเพียงใดนั้น  
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัส าคญัหลายประการ อนัไดแ้ก่ 
 1.  ทศันคคติและบุคลิกภาพ เอกสารวชิาการหลายฉบบัท่ีศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองความคิด
สร้างสรรค ์ไดเ้ช่ือมโยงความสามารถในการคิดสร้างสรรคเ์ขา้กบัทศันคติ (Attitude) และ 
บุคลิกภาพ (Personality) โดยเห็นวา่มีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งมาก คนท่ีรู้เพียงเทคนิค วธีิการคิด
สร้างสรรคน์ั้นอาจสามารถคิดเชิงสร้างสรรคไ์ดใ้นระดบัหน่ึง แต่หากมีทศันคติและบุคลิกภาพ 
ท่ีสร้างสรรคเ์หล่าน้ีเป็นองคป์ระกอบร่วมดว้ย บุคคลนั้นจะสามารถคิดสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งดีมาก  
 2.  ความสามารถทางสติปัญญา ความคิดสร้างสรรคจ์ดัวา่เป็นทกัษะระดบัสูงของ
ความสามารถทางสติปัญญา ซ่ึงไดแ้ก่  
  2.1  ความสามารถในการก าหนดขอบเขตของปัญหา ผูมี้ความคิดสร้างสรรคจ์ะไม่มอง 
ปัญหาเดิม ๆ ดว้ยสายตาธรรมดา แต่มองดว้ยมุมมองแบบใหม่เพื่อท าใหเ้ป็นทางแกปั้ญหาใหม่ ๆ   
ท่ีเหมาะสมกวา่ โดยเร่ิมตน้ดว้ยการใหนิ้ยามหรือก าหนดขอบเขตของปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข 
ไดอ้ยา่งชดัเจน จากนั้นจึงตั้งเป้าหมายเพื่อหาทางแกปั้ญหานั้นในนาวทางท่ีสร้างสรรคก์วา่เดิม 
  2.2  ความสามารถในการใชจิ้นตนาการ ในการพิจารณาปัญหาได ้ส่วนหน่ึงน าไปสู่
ความคิดสร้างสรรค ์การวาดภาพจากจินตนาการช่วยท าใหก้ารแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์กิดได ้
ง่ายข้ึน เช่น การท่ี อลัเบิร์ต ไอน์สไตน์ สามารถพฒันาทฤษฎีสัมพนัธภาพได ้ส่วนหน่ึงเกิดจาก 
การวาดภาพตนเองก าลงัท่องเท่ียวไปบนล าแสงท่ียาวไกลล าแสงหน่ึง 
  2.3  ความสามารถในการคดัเลือกอยา่งมียทุธศาสตร์ เช่น ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง ความสามารถในการมุ่งสู่หนทางแกปั้ญหาท่ีมีศกัยภาพ ความสามารถ 
ในการทิ้งทางเลือกท่ีไม่เก่ียวขอ้ง และความสามารถในการรู้วา่เวลาใดจะตอ้งใชค้วามคิดแบบใด  
เป็นตน้ 
  2.4  ความสามารถในการประเมินอยา่งมีประสิทธิภาพ การท่ีเราจะไดค้วามคิด
สร้างสรรคท่ี์ดีท่ีสุดนั้น เราควรจะมีความสามารถในการแยกแยะและคดัเลือกความคิดท่ีเหมาะสม
ท่ามกลางแนวคิดท่ีเป็นไปไดม้ากมาย โดยคดัเลือกเฉพาะความคิดท่ีมีความสอดคลอ้งกนั  
และน าความคิดนั้นมาพิจารณาแระเมินคุณค่าในล าดบัต่อไป ความสารถในการประเมินท าใหเ้กิด
ความกา้วหนา้ในการแกปั้ญหา อนัเป็นส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัความปรารถนาท่ีจะท าใหค้  าตอบ 
ท่ีมีคุณภาพสูง เป็นส่ิงใหม่ท่ีมีความเหมาะสม 
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 3.  ความรู้ ความรู้เป็นเหมือนดายสองคมท่ีมีผลกระทบต่อความคิดสร้างสรรค ์
ทั้งในมุมบวกและมุมลบ ในมุมบวกนั้นจากการวิจยั พบวา่ ความรู้ท่ีสะสมมาเป็นเวลาหลายปีนั้น 
มีความส าคญัต่อการเกิดความคิดสร้างสรรค ์คนท่ีมีความรู้มกัจะคิดสร้างสรรคไ์ดดี้กวา่คนท่ีไม่มี
ความรู้ เพราะท าใหเ้ขา้ใจธรรมชาติของปัญหาไดดี้กวา่ ท าใหเ้ราสามารถคิดงานท่ีมีคุณภาพ เพราะมี
รากฐานของความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนั้นรองรับ ท าใหค้นรู้จกัสังเกตและรู้จกัฉวยโอกาสท่ีเกิดข้ึน  
เพื่อน ามาเป็นตน้ก าเนิดของความคิด 
 4.  รูปแบบของการคิด รูปแบบของการคิดแต่ละคน มีผลต่อการรับรู้และบุคลิกของคน ๆ 
นั้น รูปแบบการคิดจะช่วยใหเ้กิดจากการประยกุตค์วามสามารถทางสติปัญญา และความรู้ของคน ๆ 
หน่ึง ในการแกปั้ญหา คนสองคนจะมีระดบัสติปัญหาเท่าเทียมกนั ต่างกนัตรงท่ีเขามีรูปแบบการคิด
อยา่งไร  
 5.  แรงจูงใจ แรงจูงใจเป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีกระตุน้ใหค้นตอ้งการคิดสร้างสรรค ์ 
แรงจูงใจท่ีกระตุน้จากภายในมีประโยชน์ต่อความคิดสร้างสรรค ์เช่น ความตอ้งการประสบ 
ความส าเร็จ ความตอ้งการส่ิงใหม่ ๆ การตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น เป็นตน้ แรงจูงใจจาก
ภายนอกและภายในท่ีผสมผสานกนัอยา่งสมดุล จะช่วยใหก้ารท างานดา้นความคิดสร้างสรรคบ์รรลุ
วตัถุประสงคไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 
 6.  สภาพแวดลอ้ม การท่ีคนเราจะสามารถคิดสร้างสรรคไ์ดม้ากนอ้ยเพียงใดนั้น  
ข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มร่วมดว้ยเป็นส าคญั คนท่ีมีลกัษณะสร้างสรรคม์กัเป็นผูท่ี้ไดรั้บการกระตุน้
และไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนโดยการสร้างบรรยากาศท่ีไม่มีการสร้างกรอบมาตรฐานเพื่อบีบรัด 
อนัไดแ้ก่ สังคมท่ีส่งเสริมความหลากหลายทางวฒันธรรม สังคมท่ีใหร้างวลัและสนบัสนุนคนท่ีคิด
แตกต่าง ในทางตรงขา้ม คนบางคนหรือกลุ่มคนในสังคมอาจเรียกไดว้า่เป็นคนท่ีขาดความคิด 
สร้างสรรค ์เน่ืองจากปัจจยัแวดลอ้มดา้นต่าง ๆ ท่ีหล่อหลอมใหพ้ฒันาการทางความคิดสร้างสรรค์
ของคนในสังคมนั้น ๆ หยดุชะงกัลง สังคมท่ีมีลกัษณะเผด็จการท าใหค้นในสังคม ไม่กลา้คิด 
นอกกรอบ สังคมท่ีไม่เห็นคุณค่าของความคิดสร้างสรรค ์ไม่ยอมรับความคิดท่ีคน ๆ หน่ึงได้
สร้างสรรค ์เช่น การเรียนการสอนท่ีเนน้การท่องจ า ไม่มีการสอนเก่ียวกบัการคิดสร้างสรรค ์
โรงเรียนท่ีไม่มีบรรยากาศส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิดอยา่งอิสระ เป็นตน้ บริบทเหล่าน้ีมีผลท าให ้
การพฒันาความสามารถการคิดสร้างสรรค์ 
 ปัจจยัเหล่าน้ีเป็นเง่ือนไขส าคญัท่ีจะก าหนดวา่เราแต่ละคนมีความสามารถในการคิด
สร้างสรรคไ์ดม้ากนอ้ยเพียงไร อยา่งไรก็ตามมนุษยส์ามารถพฒันาการสร้างสรรคใ์หมี้ประสิทธิภาพ
ยิง่ข้ึน โดยเพิ่มพูนปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคใ์ห้เจริญงอกงามเตม็เป่ียมอยูต่ลอดเวลา 
ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
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 1.  การเห็นและรับรู้ เป็นการรวบรวมขอ้มูลซ่ึงเป็นวตัถุดิบส าคญัของการคิด การรับรู้ท่ีดี  
หมายถึง การเห็นมาก รู้มาก จะท าใหส้มองมีวตัถุดิบเพียงพอส าหรับใชใ้นการคิดสร้างสรรค์ 
อยา่งทนัท่วงที การพฒันาความคิดสร้างสรรคจึ์งจ าเป็นตอ้งพฒันาการเห็นและการรับรู้เป็น 
อนัดบัแรก 
 2.  ประสบการณ์ เหตุการณ์ท่ีเผชิญหนา้ท าใหเ้กิดการแกปั้ญหาและการเรียนรู้ ไม่วา่
เหตุการณ์นั้นจะเป็นเช่นใด การเผชิญหนา้กบัปัญหาเป็นประสบการณ์ท่ีมีค่าต่อความคิดสร้างสรรค ์
เพราะท าใหส้มองเกิดการคิดคน้หาหนทางท าใหปั้ญหานั้นหมดส้ินไป จึงถือไดว้า่ประสบการณ์ 
เป็นส่ิงเพิ่มพูนความคิดสร้างสรรคอี์กอยา่งหน่ึง 
 3.  การศึกษา เป็นการบนัทึกขอ้มูลและฝึกฝนการคิดท่ีดีอีกอยา่งหน่ึง และถือเป็น 
การเพิ่มพูนความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งง่าย ๆ ท่ีสามารถท าไดต้ลอดเวลา 
 4.  จินตนาการ เป็นกระบวนการต่อเน่ืองทางความคิด หลงัจากเกิดการรับรู้ 
จากประสบการณ์และการศึกษาแลว้ การสร้างภาพของส่ิงท่ีเป็นขอ้มูลเหล่านั้นต่อเติมข้ึนมา 
อยา่งกวา้งไกลและลุ่มลึก แสดงถึงคุณภาพของความคิดสร้างสรรคว์า่มีมากนอ้ยเพียงใด จินตนาการ
ท่ีมีท่ีมาจากขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นความจริงมีคุณค่าในการสร้างสรรคม์ากกวา่จินตนาการท่ีไม่มีท่ีมา
จากส่ิงใดเลย ดงันั้น ค าวา่จินตนาการจึงไม่ไดห้มายถึงการคิดอยา่งเล่ือนลอย ไม่มีจุดหมาย  
ไร้ขอบเขต แต่หมายถึง ความคิดท่ีมีมาจากพื้นฐานของความจริง 
 สุวทิย ์ มูลค า (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง ความคิดสร้างสรรคใ์นบริบทของการศึกษาไทยและ
เสนอวา่ การพฒันาความคิดสร้างสรรคข้ึ์นอยูก่บัการบูรณาการของปัจจยัหลายประการ ซ่ึงสามารถ
จ าแนกไดเ้ป็น 3 ดา้นหลกั ดงัน้ี 
 1.  ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factors) เป็นความสามารถในการคิดสร้างสรรคเ์กิดจาก
คุณลกัษณะเฉพาะตวั เช่น ความกลา้คิด กลา้แสดงออก มีความคิดริเร่ิม กลา้ทดลองส่ิงใหม่  
มีความอยากรู้อยากเห็นสูง และไม่ยดึติดกบักฎเกณฑเ์ดิม ๆ คุณลกัษณะเหล่าน้ีจะช่วยใหบุ้คคล 
สามารถคิดนอกกรอบ และเสนอแนวทางใหม่ ๆ ได ้
 2.  ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม (Environmental factors) การสร้างบรรยากาศในห้องเรียน 
ท่ีเอ้ือต่อการแสดงความคิดเห็นอยา่งเสรี การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
การใหสิ้ทธิในการตดัสินใจและทดลองผดิถูก เป็นสภาพแวดลอ้มท่ีช่วยกระตุน้ความคิดสร้างสรรค ์
และบทบาทของครูในฐานะ “ผูอ้  านวยความสะดวก” (Facilitator) มากกวา่การเป็น “ผูส้อน” 
 3.  ปัจจยัดา้นกระบวนการเรียนรู้ (Learning process factors) กระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีเนน้การตั้งค  าถามปลายเปิด (Open-ended questions) การระดมสมอง (Brainstorming) และ 
การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์(Creative problem solving) เป็นแนวทางส าคญัในการพฒันา 
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ความคิดสร้างสรรคใ์นผูเ้รียน สุวทิย ์ มูลค า (2557) เสนอวา่ กระบวนการเรียนรู้ท่ีดีควรกระตุน้ให้ 
ผูเ้รียนไดเ้ผชิญสถานการณ์ท่ีทา้ทายและตอ้งการการคิดแบบไม่ตายตวั 
 ทวปี  อภิสิทธ์ิ (2559) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัจิตวทิยาความคิดสร้างสรรค ์และเสนอวา่ความคิด
สร้างสรรคเ์กิดข้ึนจากการหลอมรวมของปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ลกัษณะเฉพาะของบุคคล (Individual characteristics) บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์
สูงจะมีลกัษณะ เช่น กลา้คิด กลา้ทดลอง กลา้เผชิญกบัความไม่แน่นอน มีความคิดริเร่ิมท่ีแตกต่าง 
จากคนทัว่ไป และมีจินตนาการท่ีพฒันาไดดี้ 
 2.  ความสามารถในการเช่ือมโยงขอ้มูล (Associative ability) การคิดสร้างสรรคต์อ้งอาศยั 
ความสามารถในการเช่ือมโยงขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ การมีความรู้รอบตวัและสามารถผสมผสาน
ขอ้มูลเดิมเพื่อก่อให้เกิดแนวคิดใหม่ เป็นส่ิงจ าเป็น 
 3.  สภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริม (Supportive environment) สภาพแวดลอ้มท่ีเปิดโอกาสให้
แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ ส่งเสริมการแสวงหาความรู้ และยอมรับในความแตกต่าง เป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีท าใหค้วามคิดสร้างสรรคเ์กิดข้ึนและพฒันาได ้
 4.  แรงจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกมีบทบาทส าคญั โดยเฉพาะ
แรงจูงใจภายในท่ีขบัเคล่ือนใหบุ้คคลคิดและสร้างสรรคอ์ยา่งต่อเน่ือง 

 สรุป ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นศกัยภาพทางปัญญาท่ี
สามารถพฒันาไดผ้า่นปัจจยัหลากหลายดา้น ไม่ไดเ้กิดข้ึนจากความสามารถส่วนบุคคลเพียงอยา่งเดียว  
แต่เป็นผลลพัธ์จากการบูรณาการองคป์ระกอบท่ีซบัซอ้นระหวา่งบุคคล ส่ิงแวดลอ้ม และประสบการณ์ 
ของแต่ละคน การพฒันาความคิดสร้างสรรคจึ์งตอ้งใหค้วามส าคญักบัทั้งปัจจยัภายใน เช่น บุคลิกภาพ 
สติปัญญา ความรู้ และแรงจูงใจ รวมถึงปัจจยัภายนอกอยา่งสภาพแวดลอ้มทางการศึกษารวมถึงสภาพ
สังคม 

 การวดัประเมินความคิดสร้างสรรค์ 
 อารี  พนัธ์มณี (2546) กล่าวถึง การวดัความคิดสร้างสรรค ์มีแนวทาง ดงัน้ี  
 1.  การสังเกต หมายถึง วธีิการวดัวธีิหน่ึงในหลายวธีิ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล
ท่ีแสดงออกเชิงสร้างสรรค ์การเลียนแบบการทดลอง การปรับปรุงและตกแต่งส่ิงต่าง ๆ การแสดง 
ละคร การใชค้  าอธิบาย และบรรยายใหเ้กิดภาพจนชดัเจน ตลอดจนการเล่านิทาน การแต่งเร่ืองใหม่ 
การเล่นเกม รวมถึงพฤติกรรมท่ีรู้สึกซาบซ้ึงต่อความสวยงาม เป็นตน้  
 2.  การวาดภาพ หมายถึง การใหเ้ด็กวาดภาพจากส่ิงเร้าท่ีก าหนดเป็นการถ่ายทอด  
ความคิดเชิงสร้างสรรคอ์อกมาเป็นรูปธรรม และสามารถส่ือความหมายได ้ส่ิงเร้าท่ีก าหนดใหเ้ด็ก
อาจเป็นวงกลม ส่ีเหล่ียม แลว้ใหเ้ด็กวาดภาพต่อเติมให้เป็นภาพ เช่น ใชจุ้ดวงกลมเล็ก ๆ 40 จุด  
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จ านวน 50 ชุด เป็นส่ิงเร้าใหเ้ด็กวาดภาพแลว้พิจารณาความคิดคล่องแคล่ว ความคิดริเร่ิม ความคิด 
ยดืหยุน่ จากภาพท่ีเด็กวาด หรือให้เด็กตกแต่งภาพพร้อมกบัอธิบายประกอบภาพท่ีก าลงัวาด และ
พิจารณาในแง่ของความแปลกใหม่ ไม่ซ ้ าแบบใคร และความละเอียดลออในการตกแต่งภาพ  
เป็นตน้  
 3.  การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การใหเ้ด็กเขียนเรียงความจากหวัขอ้ 
ท่ีก าหนด และการประเมินจากงานศิลปะของนกัเรียน นกัจิตวทิยามีความเห็นสอดคลองกนัวา่  
เด็กในวยัประถมศึกษามี ความส าคญัยิง่ หรือจดัเป็นช่วงวิกฤตของการพฒันาความคิด 
เชิงสร้างสรรค ์เด็กมีความสนใจในการเขียน สร้างสรรคแ์ละแสดงออกเชิงสร้างสรรคใ์นงานศิลปะ 
 4.  การทดสอบ หมายถึง การใหเ้ด็กท าแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคซ่ึ์งมีทั้งการใช้
ภาษาและภาพเป็นส่ือ เพื่อเราใหเ้ด็กแสดงออกเชิงความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงมีการก าหนดเวลาดว้ย 
ปัจจุบนัก็เป็นท่ีนิยมใชม้ากข้ึน 
  4.1  แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคข์องทอแรนซ์ ทอแรนซ์ ไดส้ร้างแบบทดสอบ 
วดัความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงเรียกแบบทดสอบยอ่ยวา่ กิจกรรม โดยค าช้ีแจงในแบบทดสอบจะเนน้ให้
นกัเรียนเกิด ความสนุกสนานกบัการท ากิจกรรม สร้างความรู้สึกอุ่นใจปราศจากความหวาดกลวั 
ในการท ากิจกรรม แบบทดสอบน้ีใชไ้ดต้ั้งแต่ระดบัอนุบาลจนถึงระดบัอุดมศึกษา ประกอบดว้ย 
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค ์ทางดา้นภาษา และดา้นรูปภาพ มีรูปแบบ ดงัต่อไปน้ี 
   4.1.1  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคโ์ดยอาศยัภาษาเป็นส่ือ (Thinking creativity 
with words)  
   4.1.2  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคโ์ดยอาศยัรูปภาพเป็นส่ือ (Thinking 
creativity with words)  
   4.1.3  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคด์ว้ยเสียงและค าพูด (Thinking creativity 
with sound and words) 
   4.1.4  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคโ์ดยอาศยัการปฏิบติัและการเคล่ือนไหว 
(Thinking creativity in action and movement) 
  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคโ์ดยอาศยัภาษาเป็นส่ือ (Thinking creativity with  
words) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน เหมาะสมหรับเด็ก 
ชั้นประถมปลาย ถึง ระดบัอุดมศึกษา ประกอบดว้ยกิจกรรมยอ่ย 7 กิจกรรม ดงัน้ี 
  กิจกรรมชุดท่ี 1 การตั้งค  าถาม ใหเ้ด็กตั้งค  าถามจากภาพท่ีก าหนดใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
เพือ่ให้รู้วา่เกิดอะไรข้ึนมากท่ีสุด และค าถามท่ีตั้งนั้นตอ้งไม่เป็นค าถามท่ีสามารถตอบไดเ้พียงแต่ 
เหลือบดูรูปภาพเท่านั้น แต่จะตอ้งตอบจากความคิด 
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  กิจกรรมชุดท่ี 2 การเดาสาเหตุ ใหเ้ด็กเขียนสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ท่ีแสดง 
ในรูปภาพใหม้ากท่ีสุด (ภาพเดียวกบักิจกรรมท่ี 1) 
  กิจกรรมท่ี 3 การเดาผลท่ีเกิดตามมา ใหเ้ด็กเขียนผลท่ีอาจเกิดข้ึนอนัเน่ืองมาจากสาเหตุ 
ในภาพท่ีก าหนดให ้(ภาพเดียวกบักิจกรรมท่ี 1) 
  กิจกรรมท่ี 4 ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึน ให้เด็กดดัแปลงภาพตามท่ีก าหนดให ้โดยให้ 
ความสวยงาม น่าสนใจ และเป็นของเล่นเด็ก ๆ โดยให้เขียนออกมาใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้
  กิจกรรมท่ี 5 ประโยชน์ของส่ิงของ ใหเ้ด็กเขียนรายช่ือส่ิงของท่ีน่าสนใจ และแปลก ๆ  
ท่ีท าจากกล่องกระดาษมาใหม้ากท่ีสุด 
  กิจกรรมท่ี 6 ใหเ้ด็กตั้งค  าถามท่ีแปลก เช่น ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามแปลก ๆ เก่ียวกบั
กล่องกระดาษ 
  กิจกรรมท่ี 7 การสมมติอยา่งมีเหตุผล ใหน้กัเรียนเขียนช่ือส่ิงท่ีคิด หรือเดาวา่อะไร 
จะเกิดข้ึนจากสถานการณ์ท่ีไม่น่าเป็นไปไดจ้ากท่ีก าหนดให ้เช่น สมมติวา่มีกอ้นเมฆ มีเชือกผกู 
และปลายตรึงกบัพื้นแลว้อะไรจะเกิดข้ึน  
  4.2  แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคข์อง วอลลาช และโคแกน แบบทดสอบวดั
ความคิด สร้างสรรคข์อง วอลลาช และโคแกน ประกอบดว้ยแบบทดสอบยอ่ย ใชเ้วลา 55 นาที ดงัน้ี 
ฉบบัท่ี 1 “พวกเดียวกนั” มี 4 ขอ้ เช่น พยายามนึกหาค าตอบท่ีแปลกใหม่ ไม่เหมือนใครมาให ้
มากท่ีสุด จากส่ิงเราท่ีก าหนดให ้เช่น จากส่ีเหล่ียม เป็นตน้ ฉบบัท่ี 2 “ประโยชน์ของส่ิงของ”  
มี 8 ขอ้ เช่น ใหบ้อกประโยชน์ ของกระดาษหนงัสือพิมพท่ี์อ่านแลว้มาใหม้ากท่ีสุด ฉบบัท่ี 3  
“ความเหมือน” มี 10 ขอ้ เช่น เกา้อ้ีกบัโตะ๊ มีอะไรคลา้ยกนับา้ง ฉบบัท่ี 4 “ความหมายของภาพเส้น” 
มี 8 ขอ้ ใหบ้อกวา่เม่ือดูภาพแลว้นึกถึงอะไรบา้ง และฉบบัท่ี 5 “ความหมายของเส้น” มี 8 ขอ้ เช่น 
ใหดู้ภาพท่ีเป็นเส้น แลว้บอกวา่เป็นอะไรไดบ้า้ง บอกมาให ้มากท่ีสุด 
  4.3  แบบทดสอบความคล่องแคล่วของ กิลฟอร์ด แบบทดสอบน้ี กิลฟอร์ด และคณะ 
แห่งมหาวทิยาลยัเซาทเทิร์นแคลิฟอรเนีย คิดข้ึนเพื่อวดัความกระจาย (Divergent thinking) โดยมุ่ง
วดั ตวัประกอบในแต่ละเซลลต์ามโครงสร้างสมรรถภาพทางสมองซ่ึงมี 3 มิติ คือ เน้ือหา วธีิการคิด 
และผลผลิต แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ กิลฟอร์ด จะมีขั้นตอนส าคญัพอสรุป
ไดด้งัน้ี 
   4.3.1  ก าหนดจุดมุ่งหมายการวดัความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการคิดหลายแง่ หลายมุมเกิดจากการเช่ือมโยงส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
โดยมีส่ิงเร้า เป็นตวักระตุน้ท าใหเ้กิดความคิดแปลกใหม่ท่ีต่อเน่ืองกนั สามารถน าไปแกปั้ญหาและ 
ประยกุตใ์ชไ้ด ้ 
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   4.3.2  ก าหนดกรอบของการวดัความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก มี 4 องคป์ระกอบ คือ 
ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่ ความคิดริเร่ิม ความคิด ละเอียดลออ  
   4.3.3  การสร้างแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค ์โดยก าหนดสถานการณ์ หรือ 
ค าถามท่ีเป็นรูปภาพ แลว้ให้คิดพิจารณารูปภาพวา่มีอะไรบา้ง และตอบออกมาเป็นตอบท่ีแสดงถึง
ความคิดสร้างสรรค ์ทั้ง 4 องคป์ระกอบ  
   4.3.4  การน าแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคไ์ปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
น าแบบวดัท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญและผูท้รงคุณวุฒิ ตรวจพิจารณาแกไ้ขใหค้  าแนะน า  
เพื่อตรวจสอบแลว้น าไปทดสอบกบัเด็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
   4.3.5  น าแบบทดสอบไปใชจ้ริง เม่ือวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ  
วดัความคิดสร้างสรรคว์า่มีคุณภาพตามเกณฑท่ี์ตอ้งการ จึงน าแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค ์
ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายจริง โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  
   1)  คะแนนความคิดคล่องแคล่ว ใหค้ะแนนโดยพิจารณาจากจ านวนค าตอบ  
ท่ีตอบถูกตามเง่ือนไขของขอ้สอบแต่ละขอ้โดยใหค้  าตอบละ 1 คะแนน โดยไม่ตอ้งค านึงวา่ค าตอบ
เหล่านั้นจะ ซ ้ ากบัค าตอบของคนอ่ืนหรือไม่ ถา้นกัเรียนตอบได ้ค าตอบก็จะไดค้ะแนน 5 คะแนน 
ตอบไดค้  าตอบ ก็ไดค้ะแนน  
   2)  คะแนนความคิดยดืหยุน่ ใหค้ะแนนโดยพิจารณาจากจ านวนกลุ่ม หรือจ านวน
ทิศทางของค าตอบ โดยการน าค าตอบท่ีเป็นทิศทางเดียวกนั หรือความหมายอยางเดียวกนั โดยจดั
เขา้เป็นกลุ่มเดียวกนัเม่ือจดัแลว้ใหน้บัจ านวนกลุ่มโดยให้คะแนนกลุ่มละ 1 คะแนน  
   3)  คะแนนความคิดริเร่ิม ให้คะแนนตามสัดสวนของความถ่ีของค าตอบ ค าตอบใด
ท่ีตอบซ ้ ากนัมาก ๆ ก็ใหค้ะแนนนอ้ยหรือไม่ไดเ้ลย ถา้ค าตอบยิง่ซ ้ ากบัคนอ่ืนนอ้ย หรือไม่ซ ้ าคนอ่ืน
เลย ก็จะไดค้ะแนนมากข้ึน  
 จากการศึกษาผูว้จิยัใชแ้บบทดสอบความคิดสร้างสรรคท่ี์สร้างข้ึนตามแนวคิดของ  
ทอแรนซ์ โดยประยกุตจ์ากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรคโ์ดยอาศยัภาษาเป็นส่ือ (Thinking 
creativity with words) แบบอตันยั ประกอบดว้ย 7 กิจกรรมยอ่ย เพื่อใชใ้นประเมินความคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์
เป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS วชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเร่ือง แรง 
ในชีวติประจ าวนั สาระท่ี 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ มาตรฐาน ว 2.2 ว16101 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
โดยประเมินองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์3 ดา้น คือ  
 1.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง เป็นความคิดท่ีแปลกแตกต่างจากความคิดของ 
คนทัว่ไป เกิดจากการน าความรู้เดิมมาประยกุต ์
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 2.  ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง สามารถคิดไดอ้ยา่งหลากหลาย รวดเร็ว
คล่องตวัภายในเวลาท่ีก าหนด 
 3.  ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility) หมายถึง สามารถคิดค าตอบไดห้ลากหลาย สามารถ
ดดัแปลงความคิดไดห้ลายทิศทาง 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 

 กาญจนา  พวงแกว้ (2558) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ (CBL) เพื่อพฒันา
ทกัษะการคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบัประถมศึกษา งานวจิยัไดอ้อกแบบชุดกิจกรรมท่ีเนน้ 
การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชจิ้นตนาการ การตั้งค  าถาม และการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบ (CBL) มีคะแนนการคิดสร้างสรรค์
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 กิติมา  กิจประเสริฐ (2562) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดยวธีิ 
การจดัการเรียนการสอนแบบ CBL ร่วมกบัอินโฟกราฟิก วชิาคอมพิวเตอร์ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 3 หน่วย 
ไดแ้ก่ หน่วยท่ี 1 ขอ้มูลน่ารู้หน่วยท่ี 2 คอมพิวเตอร์น่าเรียน และหน่วยท่ี 3 สนุกกบัคอมพิวเตอร์  
ใชเ้วลาเรียน 20 ชัว่โมง ในแต่ละแผนมีขั้นตอนการจดักิจกรรม 5 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 กระตุน้ 
ความสนใจ ขั้นตอนท่ี 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ ขั้นตอนท่ี 3 คน้ควา้และคิด  
ขั้นตอนท่ี 4 น าเสนอ และขั้นตอนท่ี 5 ประเมินผล ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดั 
การเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38 ประสิทธิผลของการเรียนการสอนมีค่าเท่ากบั 
0.687 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 
 รัชดาภรณ์  ไชยววิชิ (2564) ไดท้  าการศึกษาผลของการใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ 
แบบ GPAS ท่ีมีต่อเจตคติดา้นส่ิงแวดลอ้มและ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง มนุษยก์บั 
การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 
ราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ ์พบวา่ ผลการวเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
มนุษยก์บัการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก โดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/5 โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ ์
จงัหวดัปทุมธานี ภายหลงัการเรียนดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS นกัเรียนส่วนใหญ่  
(ร้อยละ 75.00) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑม์าตรฐานร้อยละ 70 คิดเป็นคะแนนหลงัเรียน 
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เฉล่ียเท่ากบัร้อยละ 73.33 หรือ 7.33±1.26 คะแนน แสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนรู้แบบ GPAS  
ช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจในแนวคิดเร่ืองการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลกของนกัเรียนได ้
 คนึงนิตย ์ ดีพนัธ์ (2562) ไดท้  าการศึกษา ผลการใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ท่ีมี
ต่อความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณและความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี พบวา่ ความสามารถดา้นการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บจดัการเรียนรู้แบบ GPAS หลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้สอบมีค่าระหวา่ง 
.67-1.00 ค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.43-0.70 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่0.20 ข้ึนไป และ 
นกัเรียนมีความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS อยูใ่นระดบัมาก ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.82 
 มงคล  เรียงณรงค ์(2558) ไดท้  าการศึกษา การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 รายวชิา ส21103 สังคมศึกษา 2 พบวา่ ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  
ของนกัเรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชรู้ปแบบการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน นกัเรียน 
ร้อยละ 83.33 ผา่นเกณฑ ์และมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 78.00 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชรู้ปแบบการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน นกัเรียน ร้อยละ 80.00 
ผา่นเกณฑ ์และมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 75.50 
 ไพลิน  แกว้ดก (2562) ไดท้  าการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์
ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน การวิจยั
ผสานวธีิ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์และความคงทน  
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 
(CBL) และการจดัการเรียนรู้แบบปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค ์
ทางวทิยาศาสตร์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีมีการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 นฤมล  ขาวสุวรรณ์ (2564) ไดท้  าการศึกษา การใชก้ระบวนการ GPAS เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถนะการคิดสร้างสรรคแ์ละการแกปั้ญหาในนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา พบวา่ นกัศึกษาท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ GPAS มีสมรรถนะการคิดสร้างสรรคแ์ละทกัษะการแกปั้ญหา 
สูงกวา่นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัศึกษาท่ีเรียน 
ดว้ยกระบวนการ GPAS มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดบัมาก 
 จิตติมา  ปัญญาศิริ (2563) ไดท้  าการศึกษา การพฒันาทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
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ดว้ยการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ นกัเรียน 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ (CBL) มีทกัษะการคิดสร้างสรรคใ์นดา้นความคล่องแคล่ว 
และความคิดริเร่ิมสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
และการเรียนรู้แบบ (CBL) ยงัส่งผลใหน้กัเรียนมีทศันคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้มากข้ึน 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Mulyani and Madjdi Ahmad (2020) ไดท้  าการศึกษา กระบวนการเรียนโดยใชบ้ริบท 
เป็นฐานร่วมกบัการเรียนแบบสร้างสรรคแ์บบฐาน เพื่อพฒันาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท าการศึกษากบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 21 คน และกลุ่มควบคุม 
20 คน พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 80.9 % บรรลุผลการเรียนรู้ การสอนโดยใชบ้ริบทเป็นฐาน
ร่วมกบัการเรียนแบบสร้างสรรคแ์บบฐานมีประสิทธิภาพในการพฒันาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
ของผูเ้รียนได ้ 
 Orji (2020) ไดท้  าการศึกษา การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน 
แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐานท่ีมีผลต่อเจตคติทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยขีั้นพื้นฐานของนกัเรียน 
โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 244 คน (ชาย 135 คน และหญิง 109 คน) เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบประเมินเจตคติ
ทางวทิยาศาสตร์ พบวา่ การสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐานช่วยเพิ่มเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบวา่เพศไม่ไดปั้จจยัท่ีส่งผลต่อเจตคติ 
ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน และแนะน าวา่ ควรน าการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐานใชใ้นการจดั 
การเรียนการสอน เน่ืองจากเป็นท่ีนิยมในหมู่ครูโรงเรียนระดบัประถมศึกษาในการประชุม 
เชิงปฏิบติัการและการสัมมนา 
 Hosseini (2020) ไดท้  าการศึกษา การทดสอบรูปแบบแนวคิดการสอนแบบสร้างสรรค์
เป็นฐานในนกัเรียนระดบัมธัยม โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนในเมืองซีราซ ประเทศอิหร่าน  
จ านวน 384 คน (ชาย 250 และหญิง 134 คน) ในปีการศึกษา 2562-2563 ใชก้ารสอนแบบสร้างสรรค ์
เป็นฐานท่ีไดรั้บการตรวจสอบโดยใชซ้อฟตแ์วร์ AMOS ผลการทดสอบทางสถิติ พบวา่ การสอน
แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐานส่งผลต่อความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
 จากการศึกษางานวจิยัในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ 
แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS ขา้งตน้ พบวา่ การจดัการเรียนรู้ 
ดงักล่าวสามารถช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  
ความคิดสร้างสรรค ์และความคงทนในความรู้ได ้ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีมีเป้าหมายเพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค ์จากการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน  
(CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS โดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิดงักล่าว ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ 
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จากการปฏิบติัจริงจนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
และพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความคิด
สร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชว้ธีิการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) 
ร่วมกบักระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยั 
ไดก้  าหนดวธีิด าเนินตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ประชากรเป้าหมาย 
 2.  รูปแบบการวจิยั 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  การสร้างและการตรวจสอบหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 5.  วธีิด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรเป้าหมาย 
 ประชากรเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
จ  านวน20 คน โรงเรียนวดัหนองชนัจนัทนาราม ต าบลหนองอิรุณ อ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567  

 

รูปแบบการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวจิยัแบบ (Quasi-experimental research) แบบ ศึกษา 1 กลุ่ม วดัผล 
การทดลองก่อนหลงั (One-group pretest-posttest design) (ลว้น สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543) 

 
ตารางท่ี 2 แบบแผนการวจิยัแบบ (One-Group pretest-posttest design) 
 

Pretest Treatment Posttest 
𝑇1                      X 𝑇2 

  



 58 

𝑇1  เป็นผลการทดสอบก่อนเรียน 
 X  เป็นการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
 𝑇2  เป็นผลการทดสอบหลงัเรียน 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ 
GPAS จ านวน 6 แผน รวม 12 ชัว่โมง   
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
 3.  แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์แบบอตันยั ประกอบดว้ย 7 กิจกรรมยอ่ย 
 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS  
มีการด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี  
  1.1  ศึกษาหลกัสูตร ค าอธิบายรายวชิา มาตรฐาน ตวัช้ีวดั และขอบข่ายของรายวชิา
วทิยาศาสตร์ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงไดเ้น้ือหาทั้งหมด 3 เร่ือง ใชเ้วลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง  
ดงัรายละเอียดในตาราง 
 
ตารางท่ี 3 การวเิคราะห์เน้ือหา ตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ส าหรับแผนการจดัการเรียนรู้ 
                สร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
 

ตัวช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ว 2.2 ป.5/1 
ว 2.2 ป.5/2 
ว 2.2 ป.5/3 

 

1.  บอกความหมายของแรงลพัธ์ได ้
2.  อธิบายวธีิการหาผลลพัธ์ของ 
การออกแรงมากกวา่ 1 แรงท่ีกระท า 
ต่อวตัถุในทิศทางเดียวกนั 
หรือทิศทางตรงขา้มได ้
3.  ปฏิบติักิจกรรม การเคล่ือนท่ีของ
วตัถุเม่ือมีแรงกระท ามากกวา่ 1 แรง 

2 -  แรงลพัธ์เป็นผลรวมของแรง
ท่ีกระท าต่อวตัถุโดย แรงลพัธ์
ของแรง 2 แรงท่ีกระท าต่อ
วตัถุเดียวกนั จะมีขนาดเท่ากบั
ผลรวมของแรงทั้งสองเม่ือแรง 
ทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนั 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   และมีทิศทางเดียวกนั แต่จะมี
ขนาดเท่ากบัผลต่างของแรงทั้ง
สอง เม่ือแรงทั้งสองอยูใ่นแนว
เดียวกนัแต่มีทิศทาง  
ตรงขา้มกนั ส าหรับวตัถุ 
ท่ีอยูน่ิ่งแรงลพัธ์ท่ี กระท า 
ต่อวตัถุมีค่าเป็นศูนย ์

ว 2.2 ป.5/1 
ว 2.2 ป.5/2 
ว 2.2 ป.5/3 
 

1.  บอกความหมายของแรงลพัธ์ได ้
2.  อธิบายวธีิการหาผลลพัธ์ของ 
การออกแรงมากกวา่ 1 แรงท่ีกระท า 
ต่อวตัถุในทิศทางเดียวกนั 
หรือทิศทางตรงขา้มได ้
3.  ปฏิบติักิจกรรม การเคล่ือนท่ีของวตัถุ
เม่ือมีแรงกระท ามากกวา่ 1 แรง 

2 -  แรงลพัธ์เป็นผลรวมของแรง
ท่ีกระท าต่อวตัถุโดย แรงลพัธ์
ของแรง 2 แรงท่ีกระท าต่อ
วตัถุเดียวกนั จะมีขนาดเท่ากบั
ผลรวมของแรงทั้งสองเม่ือแรง 
ทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนัและ
มีทิศทางเดียวกนั แต่จะมี
ขนาดเท่ากบัผลต่างของแรง 
ทั้งสอง เม่ือแรงทั้งสองอยูใ่น
แนวเดียวกนัแต่มีทิศทาง  
ตรงขา้มกนั ส าหรับวตัถุ 
ท่ีอยูน่ิ่งแรงลพัธ์ท่ี กระท า 
ต่อวตัถุมีค่าเป็นศูนย ์
-  การเขียนแผนภาพของแรง 
ท่ีกระท าต่อวตัถุ สามารถเขียน
ไดโ้ดยใชลู้กศร โดยหวัลูกศร
แสดง ทิศทางของแรง และ
ความยาวของลูกศรแสดง  

1.  อธิบายวธีิการหาแรงลพัธ์ท่ีกระท า 
ต่อวตัถุได ้
2.  เขียนแผนภาพแสดงทิศทาง 
ของแรงท่ีมากระท าต่อวตัถุได ้

2 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ว 2.2 ป.5/4 
ว 2.2 ป.5/5 

 

1.  บอกความหมายของแรงเสียดทานได ้ 
2.  ปฏิบติักิจกรรมพื้นผวิของวตัถุ 
กบัการเคล่ือนท่ีได ้ 
3.  ใชเ้คร่ืองมือในการวดัระยะทางได ้

2 ขนาดของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
-แรงเสียดทานเป็นแรง 
ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งผวิสัมผสั 
ของวตัถุ เพื่อตา้นการเคล่ือนท่ี
ของวตัถุนั้น โดยถา้ออกแรง
กระท าต่อวตัถุท่ีอยูน่ิ่งบน
พื้นผวิหน่ึง ให้เคล่ือนท่ี 
แรงเสียดทานจากพื้นผวินั้น 
ก็จะตา้น การเคล่ือนท่ีของวตัถุ
แต่ถา้วตัถุก าลงัเคล่ือนท่ี 
แรงเสียดทานก็จะท าใหว้ตัถุ
นั้นเคล่ือนท่ีชา้ลงหรือหยดุน่ิง 

1.  สังเกตและระบุผลของแรงเสียดทาน
ท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ี 
ของวตัถุได ้
2.  เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทาน
และแรงท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท า 
ต่อวตัถุได ้

2 

1.  บอกวธีิเพิ่มหรือลดแรงเสียดทาน 
ในการเคล่ือนยา้ยส่ิงของได ้ 
2.  บอกประโยชน์ของแรงเสียดทาน 
ท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ี 
ของวตัถุได ้

2 

รวม 12 
 
  1.2  ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
ใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง จ านวน 6 แผน ซ่ึงโครงสร้าง 
ของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนจะประกอบดว้ย  
   1.2.1  มาตรฐานและตวัช้ีวดั 
   1.2.2  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.2.3  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
   1.2.4  สาระส าคญั 
   1.2.5  กระบวนการจดัการเรียนรู้ โดยการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 
(CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS ซ่ึงเป็นไปตามล าดบั ดงัน้ี 
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   1)  กระตุน้ความสนใจและรวบรวมขอ้มูล  
   2)  แบ่งกลุ่มและจดักระท าขอ้มูล  
   3)  คน้ควา้ ปฏิบติั และสรุปความรู้   
   4)  ส่ือสาร น าเสนอ และอภิปราย   
   5)  ประเมินผล 
   1.2.6  ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 
   1.2.7  การวดัและประเมินผล 
  1.3  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณา 
ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผนความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้ สาระส าคญั  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเวลาเรียนกบักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือการประเมินสภาพตามจริง
และน าไปแกไ้ขปรับปรุง 

  1.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน  
ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นการเรียน 
การสร้างส่ือนวตักรรมและเทคโนโลย ีและดา้นการวดัประเมินผล เพื่อประเมินความเหมาะสม 
องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนและการวดัประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมี
รายละเอียดและเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
  การประเมินความเหมาะสม โดยน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านน ามา 
แปลงเป็นคะแนนได ้ดงัน้ี 

  5  หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  2  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
  1  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

  แปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑข์อง บุญชม  
ศรีสะอาด (2553) ดงัน้ี 

  4.51-5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
  3.51-4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  2.51-3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  1.51-2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
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  1.00-1.50  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
ผลการประเมิน พบวา่ มีความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ เฉล่ีย 4.62  
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.37 ดงัรายละเอียดท่ีปรากฏในภาคผนวก ข 
  1.5  ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
ในประเด็นท่ียงัไม่ผา่นเกณฑ์ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบในแผนการจดัการเรียนรู้  
  1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้มาจดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ 
เพื่อน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัหนองชนัจนัทนาราม  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั 
  2.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
  2.2  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ วชิาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ ซ่ึงแบ่งเป็น
พฤติกรรมดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์  
  2.3  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 26 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริง 20 ขอ้ ใหค้รอบคลุมเน้ือหา
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใหมี้สัดส่วนจ านวนขอ้ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
ตารางท่ี 4 ตารางแสดงการวเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ระดับพฤติกรรมการวดั รวม 

ความรู้ 
ความจ า 

เข้าใจ น าไปใช้ วเิคราะห์ 
รวมข้อ
ทีอ่อก 

รวมข้อ 
ทีเ่ลือก 

1.  อธิบายความหมายของแรงลพัธ์ได ้ 1 - - - 1 1 

2.  อธิบายวธีิการหาแรงลพัธ์ของแรง
หลายแรงในแนวเดียวกนัท่ีกระท า 
ต่อวตัถุได ้

1 1 2 - 4 3 

  



 63 

ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ระดับพฤติกรรมการวดั รวม 

ความรู้ 
ความจ า 

เข้าใจ น าไปใช้ วเิคราะห์ 
รวมข้อ
ทีอ่อก 

รวมข้อ
ทีเ่ลือก 

3.  อธิบายวธีิการหาแรงลพัธ์ของ
แรงหลายแรงในทิศตรงขา้มกนัท่ี
กระท าต่อวตัถุได ้

1 1 3 - 5 4 

4.  อธิบายวธีิการหาแรงลพัธ์ของ
แรงหลายแรงท่ีกระท าต่อวตัถุได ้

- 
 

2 3 - 5 4 

5.  อธิบายความหมายของแรง
เสียดทานได ้  

1 - - - 1 1 

6.  เปรียบเทียบพื้นผวิของวตัถุ 
ท่ีมีผลต่อแรงเสียดทานได ้

- 1 1 2 4 3 

7.  ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมี
ต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ี
ของวตัถุได ้

- 2 - 2 4 3 

8.  บอกประโยชน์ของแรงเสียด
ทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลง 
การเคล่ือนท่ีของวตัถุได ้

- 1 1 - 2 1 

รวม 6 11 15 8 26 20 
 
  2.4  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของ 
สาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดัของขอ้ค าถามในแต่ละขอ้
รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้แลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 
  2.5  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน (ชุดเดิม) ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตร
และการสอน ดา้นการสอนวิทยาศาสตร์ ดา้นการเรียนการสร้างส่ือนวตักรรมและเทคโนโลย ี 
และดา้นการวดัประเมินผล เพื่อประเมินค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบั 
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านน ามาแปลงเป็นคะแนนได ้
ดงัน้ี 

  คะแนน +1 ส าหรับขอ้ค าถามท่ีมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  คะแนน 0 ส าหรับขอ้ค าถามท่ีไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์  
  คะแนน -1 ส าหรับขอ้ค าถามท่ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์  

  จากนั้นน ามาแทนค่าในสูตรดชันีความสอดคลอ้ง(Index of consistency: IOC)  
เพื่อหาค่า IOC ซ่ึงมีค่าตั้งแต่ .60-1.00 หากมีค่าต ่ากวา่ .50 (พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2543) ผูว้ิจยัจะตอ้ง
ด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหไ้ดแ้บบทดสอบท่ีมีคุณภาพต่อไป  
ซ่ึงจากการประเมินพบวา่ ขอ้สอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ตั้งแต่ 0.60-1.00 
  2.6  จดัพิมพแ์บบทดสอบแลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย คือ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัอรุณรังษี ท่ีผา่นการเรียนเร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั
มาแลว้ เพื่อหาขอ้บกพร่อง 
  2.7  น าแบบทดสอบมาตรวจใหค้ะแนนแลว้น ามาวิเคราะห์คะแนนรายขอ้เพื่อหาค่า 
ความยากง่าย และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ  
  2.8  คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากตั้งแต่ .20-.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20-1.00 
ตอ้งครอบคลุมทุกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จ  านวน 20 ขอ้ ผลการประเมินพบวา่ มีค่าความยากง่าย 
อยูร่ะหวา่ง .50-.78 และค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง .24-.90 (ดงัตารางท่ี 17) 
  2.9  คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑท่ี์ก าหนดมา
วเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัโดยใช ้KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (พวงรัตน์   
ทวรัีตน์, 2543) ผลการประเมิน พบวา่ มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.94 ดงัรายละเอียดท่ีปรากฏในภาคผนวก ข 

  2.10  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อน าไปใชก้บักลุ่มประชากร 
 3.  แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์

  3.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัความคิดสร้างสรรค ์ 
ตามแนวคิดของทอแรนซ์ โดยประยกุตจ์ากแบบวดัความคิดสร้างสรรคโ์ดยอาศยัภาษาเป็นส่ือ 
(Thinking creativity with words) แบบอตันยั ประกอบดว้ย 7 กิจกรรมยอ่ย ไดแ้ก่ การตั้งค  าถาม  
การเดาสาเหตุ การเดาผลท่ีเกิดตามมา ปรับปรุงผลผลิตให้ดีข้ึน ประโยชน์ของส่ิงของ ตั้งค  าถาม
แปลกใหม่ และ การสมมติอยา่งมีเหตุผล 
  3.2  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ วชิาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั เพื่อสร้างแบบทดสอบความคิดสร้างสรรคต์าม 
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แนวคิดของ ทอแรนซ์ ตามองคป์ระกอบ 3 ดา้น ประกอบดว้ย ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคิด 
คล่องแคล่ว (Fluency) ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility)  
 
ตารางท่ี 5 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 
 

กจิกรรม ความคิด
สร้างสรรค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

1.  การตั้งค  าถาม ความคิดคล่อง -  ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 11 ขอ้ข้ึนไป   
-  ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 6-10 ขอ้  
-  ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 1-5 ขอ้   
-  ไม่สามารถตั้งค  าถามได ้ได ้ 

ได ้3 คะแนน 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
0 คะแนน 

ความคิดยดืหยุน่ -  ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 3 ประเภทข้ึนไป  
-  ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 2 ประเภท   
-  ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 1 ประเภท  
-  ไม่สามารถระบุประเภทค าถามได ้ 

ได ้3 คะแนน 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

ความคิดริเร่ิม -  ตั้งค  าถามไดส้ร้างสรรค ์แปลกใหม่  
ไม่ซ ้ าใครเลย      
-  ตั้งค  าถามไดส้ร้างสรรค ์แปลกใหม่ 
แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน 3 คน  
-  ตั้งค  าถามไดส้ร้างสรรค ์แปลกใหม่  
แต่ซ ้ ากนัมากกวา่ 3 คน  

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้1 คะแนน 
 
ได ้0 คะแนน 
 

2.  การหาสาเหตุ ความคิดคล่อง -  คาดคะเนเหตุการณ์ไดต้ั้งแต่ 11 ขอ้ 
ข้ึนไป     
-  คาดคะเนเหตุการณ์ได ้6-10 ขอ้   
-  คาดคะเนเหตุการณ์ได ้1-5 ขอ้  
-  ไม่สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ได ้  

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

ความคิดยดืหยุน่ -  คาดคะเนเหตุการณ์ได ้3 ประเภท 
ข้ึนไป  
-  คาดคะเนเหตุการณ์ได ้2 ประเภท  
-  คาดคะเนเหตุการณ์ได ้1 ประเภท   
-  ไม่สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ได ้   

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

กจิกรรม ความคิด
สร้างสรรค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความคิดริเร่ิม - คาดคะเนเหตุการณ์ไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่ ไม่ซ ้ าใครเลย                                        
- คาดคะเนเหตุการณ์ไดส้ร้างสรรค ์ 
แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน 3 คน      
-  คาดคะเนเหตุการณ์ไดส้ร้างสรรค์ 
แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัมากกวา่ 3 คน       

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
 
ได ้0 คะแนน 

3.  การเดาผล 
ท่ีเกิดตามมา 

ความคิดคล่อง -  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาไดต้ั้งแต่  
11 ขอ้ข้ึนไป  
-  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได ้6-10 ขอ้         
-  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได ้ 1-5 ขอ้         
-  ไม่สามารถคาดคะเนผลท่ีเกิดตาม 
มาได ้       

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดยดืหยุน่ -  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได ้ 
3 ประเภทข้ึนไป   
-  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได ้2 ประเภท       
-  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได ้1 ประเภท       
-  ไม่สามารถระบุประเภทการคาดคะเน
ผลท่ีเกิดตามมาได ้     

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดริเร่ิม -  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาไดส้ร้างสรรค ์ 
แปลกใหม่  ไม่ซ ้ าใครเลย                         
-  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้
สร้างสรรค ์แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน 
3 คน               
-  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้
สร้างสรรค ์แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนั
มากกวา่ 3 คน             

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้1 คะแนน 
 
 
ได ้0 คะแนน 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

กจิกรรม ความคิด
สร้างสรรค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4.  ปรับปรุง
ผลผลิตใหดี้ข้ึน 

ความคิดคล่อง -  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนไดต้ั้งแต่  
11 ขอ้ข้ึนไป  
-  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนได ้6 - 10 ขอ้ 

- ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนได ้1 - 5 ขอ้           
- ไม่สามารถปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนได ้         

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดยดืหยุน่ -  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนได ้3 ประเภท
ข้ึนไป  
-  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนได ้2 ประเภท         
-  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนได ้1 ประเภท         
-  ไม่สามารถปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึน  

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดริเร่ิม -  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนไดส้ร้างสรรค ์  
แปลกใหม่ ไม่ซ ้ าใครเลย                         
-  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนไดส้ร้างสรรค ์ 
  แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน 3 คน              
-  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนไดส้ร้างสรรค ์ 
  แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัมากกวา่ 3 คน            

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้1 คะแนน 
 
ได ้0 คะแนน 
 

5.  ประโยชน์
ของส่ิงของ 

ความคิดคล่อง -  บอกประโยชน์ของส่ิงของไดต้ั้งแต่ 
11 ขอ้ข้ึนไป  
-  บอกประโยชน์ของส่ิงของได ้ 
6-10 ขอ้      
-  บอกประโยชน์ของส่ิงของได ้1-5 ขอ้  
-  ไม่สามารถตั้งค  าถามแปลก ๆ ได ้  

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดยดืหยุน่ -  บอกประโยชน์ของส่ิงของได ้ 
3 ประเภทข้ึนไป  
-  บอกประโยชน์ของส่ิงของได ้ 
2 ประเภท       

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

กจิกรรม ความคิด
สร้างสรรค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

  -  บอกประโยชน์ของส่ิงของได ้ 
1 ประเภท    
-  ไม่สามารถบอกประโยชน์ของส่ิงของ
ได ้

ได ้1 คะแนน 
 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดริเร่ิม -  บอกประโยชน์ของส่ิงของได้
สร้างสรรค ์แปลกใหม่ ไม่ซ ้ าใครเลย                          
-  บอกประโยชน์ของส่ิงของได้
สร้างสรรค ์แปลกใหม่  แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน 
3 คน                            
-  บอกประโยชน์ของส่ิงของได้
สร้างสรรค ์แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนั
มากกวา่ 3 คน                          

ได ้3 คะแนน 
 
 
ได ้1 คะแนน 
 
 
ได ้0 คะแนน 

6.  การตั้งค  าถาม
แปลก 

ความคิดคล่อง -  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ไดต้ั้งแต่ 11 ขอ้ 
ข้ึนไป        
-  ตั้งค  าถามแปลก ๆ 6-10 ขอ้                    
-  ตั้งค  าถามแปลก ๆ 1-5 ขอ้                     
-  ไม่สามารถตั้งค  าถามแปลก ๆ ได ้                 

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดยดืหยุน่ -  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ได ้3 ประเภทข้ึนไป          
-  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ได ้2 ประเภท                 
-  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ได ้1 ประเภท                 
-  ไม่สามารถตั้งค  าถามแปลก ๆ ได ้                 

ได ้3 คะแนน 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดริเริม -  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่ ไม่ซ ้ าใครเลย                                      
-  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน 3 คน                            
-  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัมากกวา่ 3 คน                         

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้1 คะแนน 
 
ได ้0 คะแนน 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

กจิกรรม ความคิด
สร้างสรรค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

7.  การสมมติ
อยา่งมีเหตุผล 

ความคิดคล่อง -  สมมติอยา่งมีเหตุผลไดต้ั้งแต่ 11 ขอ้
ข้ึนไป     
-  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้ 6-10 ขอ้             
-  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้1-5 ขอ้               
-  ไม่สามารถสมมติอยา่งมีเหตุผลได ้ได ้         

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดยดืหยุน่ -  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้3 ประเภท 
ข้ึนไป     
-  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้2 ประเภท            
-  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้1 ประเภท            
-  ไม่สามารถระบุประเภทของ 
การสมมติอยา่งมีเหตุผล 

ได ้ 3  คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้ 0 คะแนน 
 

 ความคิดริเร่ิม -  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้
อยา่งสร้างสรรค ์แปลกใหม่ ไม่ซ ้ าใคร
เลย                                       
-  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้
อยา่งสร้างสรรค ์แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนั 
ไม่เกิน 3 คน                            
-  สมมติอยา่งมีเหตุผลไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัมากกวา่ 3 คน                          

ได ้3 คะแนน 
 
 
ได ้1 คะแนน 
 
 
ได ้0 คะแนน 

 
 จากตารางแสดงเกณฑก์ารประเมินระดบัความคิดสร้างสรรคน์ ามาเป็นเกณฑก์ารตดัสิน
คุณภาพได ้ ดงัน้ี  
 ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

56-63  คะแนน ยอดเยีย่ม 
46-55  คะแนน ดีมาก 
31-45  คะแนน ดี 
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16-30  คะแนน พอใช ้
0-15  คะแนน  ปรับปรุง 

  3.3  น าแบบวดัความคิดสร้างสรรคท่ี์สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของค าถามกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดัของขอ้ค าถามในแต่ละ
ขอ้รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้แลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข ในส่วนของภาษา
และภาพประกอบในแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 
  3.4  น าแบบวดัความคิดสร้างสรรคท่ี์ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ ด้านการเรียน 
การสร้างส่ือนวตักรรมและเทคโนโลย ีและดา้นการวดัประเมินผล เพื่อประเมินความเหมาะสม 
ความสอดคลอ้งของค าถามกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดั เพื่อประเมินค่าความสอดคลอ้ง (IOC)  
ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่าน
น ามาแปลงเป็นคะแนนไดด้งัน้ี 
  คะแนน +1 ส าหรับขอ้ค าถามท่ีมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  คะแนน 0 ส าหรับขอ้ค าถามท่ีไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์  
  คะแนน -1 ส าหรับขอ้ค าถามท่ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคจ์ากนั้นน ามาแทนค่า 
ในสูตรดชันีความสอดคลอ้ง (Index of consistency: IOC) เพื่อหาค่า IOC ซ่ึงมีค่าตั้งแต่ .60-1.00  
หากมีค่าต ่ากวา่ .50 (พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2543) ผูว้จิยัจะตอ้งด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
ของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหไ้ดแ้บบทดสอบท่ีมีคุณภาพต่อไป 
  3.5  จดัพิมพแ์บบวดัความคิดสร้างสรรคแ์ลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัอรุณรังษี ท่ีผา่นการเรียน เร่ือง  
แรงในชีวิตประจ าวนัมาแลว้ เพื่อตรวจสอบและแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้ริง 
  3.6  น าแบบวดัความคิดสร้างสรรคม์าตรวจให้คะแนนแลว้วเิคราะห์ความเช่ือมัน่  
โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั (Cronbach) ผลการประเมินพบวา่มีค่าความเช่ือมัน่ 
ของแบบวดัความคิดสร้างสรรค ์เท่ากบั 0.73 ดงัรายละเอียดท่ีปรากฏในภาคผนวก ข 
  3.7  จดัพิมพแ์บบวดัความคิดสร้างสรรคท่ี์ผา่นการปรับปรุง น าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือ 
ในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
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วธีิการด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  เสนอโครงร่างวจิยั เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมวจิยัในมนุษยต่์อมหาวทิยาลยั
บูรพา 
 2.  แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน 
 3. ทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงใน
ชีวติประจ าวนั ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพปรับปรุงแกไ้ขแลว้ จ  านวน 20 ขอ้  
 4.  ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS กบัประชากรเป้าหมาย จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง  
 5.  เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนด ท าการทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้ และแบบวดัความคิดสร้างสรรค ์เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั 
จ านวน 7 กิจกรรม  
 6.  น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ และแบบวดัความคิด
สร้างสรรค ์เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั มาวิเคราะห์โดยเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการจดักระท าและวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค ์วชิา 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน  
หลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ 
GPAS โดยการหาค่าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness index: E.I) 
 2.  วเิคราะห์หาค่าสถิตพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (𝜇) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (𝜎) ของ
คะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ลว้น  สายยศ และ
องัคณา  สายยศ, 2543) 
  1.1  ค่าคะแนนเฉล่ียเลขคณิต 
 

µ =
∑ x

𝑁
 

 
  เม่ือ  µ คือ ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
    ∑ 𝑥 คือ ผลรวมทั้งหมดของขอ้มูล 
    N คือ จ านวนนกัเรียน 
  1.2  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

       𝜎 = √
∑(𝑋−𝜇)2

𝑁
 

 
  เม่ือ σ คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    𝑋 คือ ผลรวมทั้งหมดของขอ้มูล 
    𝜇    คือ ค่าเฉล่ีย 
    𝑁 คือ จ านวนนกัเรียน 
 2.  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
  2.1  หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
แบบประเมินทกัษะการท างานกลุ่ม โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543) 
 

       𝐼𝑂𝐶 =
∑ R

𝑁
 

 
  เม่ือ 𝐼𝑂𝐶 คือ ดชันีความสอดคลอ้งมีค่าอยูร่ะหวา่ง -1 ถึง +1 
    ∑ R คือ ผลรวมของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
    𝑁 คือ   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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  2.2  สูตรหาค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ลว้น 
สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543) 
 

𝑃 =
𝑅

𝑁
 

 
 
  เม่ือ   𝑃 คือ ค่าความยากง่าย 
    𝑅  คือ  จ  านวนนกัเรียนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
    𝑁 คือ  จ  านวนนกัเรียนท่ีท าขอ้นั้นทั้งหมด 
  2.3  สูตรหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2553) 
 

       𝒓 =
𝑅𝑈−𝑅𝐿

𝑁

2

 

 
  เม่ือ 𝒓  คือ  ค่าอ านาจจ าแนก 
    𝑅𝑈  คือ จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มเก่ง 
    𝑅𝐿  คือ  จ  านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
    𝑁   คือ  จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 
  2.4  สูตรหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยวธีิจาก
สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543) 
 

       𝑟𝑡𝑡 =
𝑛

𝑛−1
(1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆𝑡
2 ) 

 
  เม่ือ 𝑟𝑡𝑡 คือ ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
    𝑛 คือ จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
    𝑝 คือ สัดส่วนของผูท้  าถูกในแต่ละขอ้ 
    𝑞 คือ สัดส่วนของผูท้  าผดิในแต่ละขอ้ 
    𝑆𝑡

2 คือ คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั  
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  2.5 สูตรหาความเช่ือมัน่ของแบบวดัความคิดสร้างสรรค ์โดยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
ของครอนบคั (Cronbach) (พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2543) 
 
 

       𝛼 =
𝑛

𝑛−1
(1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 ) 

   
  เม่ือ 𝛼 คือ สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
    𝑛 คือ จ านวนขอ้ 
    𝑆𝑖

2 คือ คะแนนความแปรปรวนแต่ละขอ้  
    𝑆𝑡

2 คือ คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 
 3.  สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน 
  3.1  สูตรหาค่าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I) (เผชิญ จิระการ, 2542) 
 

    𝐸. 𝐼.  =   
∑𝑋2−∑𝑋1

(𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙)−∑𝑋1

 

 
  เม่ือ  𝐸. 𝐼.   คือ ดชันีประสิทธิผล    

  ∑𝑋1 คือ คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
  ∑𝑋2 คือ คะแนนทดสอบหลงัเรียน 
  𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 คือ คะแนนเตม็คูณจ านวนนกัเรียน 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ 
GPAS ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค ์ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง  
แรงในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารจดั 
การเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 2) เพื่อหาดชันีประสิทธิผล
ของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS เร่ือง  
แรงในชีวิตประจ าวนั 3) เพื่อศึกษาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอ
ผลการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั 
ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อการน าเสนอผลการวจิยั 
ดงัน้ี 

 N    แทน จ านวนนกัเรียนประชากรเป้าหมาย 
 𝜇    แทน ค่าเฉล่ีย 
 𝜎    แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 E.I.   แทน ค่าดชันีประสิทธิผลในการเรียน 
 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
เป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
 2.  ผลดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั 
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 3.  ผลการศึกษาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS ไดผ้ล 
ดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนัของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

นักเรียนคนที่ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

1 7 19 11 11 15 
2 6 18 12 7 12 
3 9 18 13 7 13 
4 4 17 14 9 11 
5 6 17 15 8 10 
6 7 18 16 6 10 
7 5 16 17 5 11 
8 7 16 18 3 10 
9 9 17 19 5 10 

10 6 15 20 5 9 

∑ คะแนนก่อนเรียน = 132              µก่อนเรียน = 6.60            𝜎ก่อนเรียน  = 1.93 

∑ คะแนนหลงัเรียน  = 282             µหลงัเรียน  = 14.10          𝜎ก่อนเรียน  = 3.42 

 
 จากตารางท่ี 6 แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา 
วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 
(CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS มีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากบั 6.60  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั

กระบวนการ GPAS 
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(𝜇 = 6.60 , 𝜎 = 1.93) และหลงัเรียนเท่ากบั 14.10 (𝜇 = 14.10, 𝜎 = 3.42) เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
พบวา่ค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.  ผลการศึกษาดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) 
ร่วมกบักระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ไดผ้ลดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 ดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั 
                 กระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั  
 

ผลคูณของจ านวน
นักเรียนกบัคะแนนเต็ม 

ผลรวมของคะแนน
หลงัเรียน 

ผลรวมของคะแนน
ก่อนเรียน 

E.I. 

20 x 20 282 132 0.56 
E.I. = 0.56 
 
 จากตารางท่ี 7 แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
เป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั มีค่าเท่ากบั 0.56 แสดงวา่
นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 55.97 
 3.  ผลการศึกษาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS ไดผ้ลดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 ผลคะแนนความคิดสร้างสรรค ์เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั 
 

ล าดับที ่
ความคิดสร้างสรรค์ 

รวมคะแนน 
(เต็ม63คะแนน) 

ระดับ
คุณภาพ 

คิดคล่อง 
(21 คะแนน) 

คิดยืดหยุ่น 
(21 คะแนน) 

คิดริเร่ิม 
(21 คะแนน) 

1 14 15 14 43 ดี 
2 9 18 16 43 ดี 
3 13 14 19 46 ดีมาก 
4 19 14 16 49 ดีมาก 
5 14 9 13 36 ดี 
6 14 17 16 47 ดีมาก 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
 

ล าดับที ่
ความคิดสร้างสรรค์ 

รวมคะแนน 
(เต็ม63คะแนน) 

ระดับ
คุณภาพ 

คิดคล่อง 
(21 คะแนน) 

คิดยืดหยุ่น 
(21 คะแนน) 

คิดริเร่ิม 
(21 คะแนน) 

7 15 16 13 44 ดี 
8 16 13 12 41 ดี 
9 13 14 16 43 ดี 

10 14 16 18 48 ดีมาก 
11 14 17 15 46 ดีมาก 
12 14 15 16 45 ดี 
13 10 10 13 33 ดี 
14 19 13 17 49 ดีมาก 
15 15 15 17 47 ดีมาก 
16 13 15 13 41 ดี 
17 11 18 11 40 ดี 
18 16 19 15 50 ดีมาก 
19 14 12 13 39 ดี 
20 14 13 15 42 ดี 
𝜇 14.05 14.65 14.90 43.60 

ดี 
𝜎 2.44 2.58 2.10 4.45 

 
 จากตารางท่ี 8 แสดงใหเ้ห็นวา่ ผลการศึกษาความคิดสร้างสรรค ์หลงัไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 43.60 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
โดยรวม เท่ากบั 4.45 และระดบัคุณภาพโดยรวมอยูใ่นระดบั ดี 
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ตารางท่ี 9 ผลสรุปคะแนนความคิดสร้างสรรคร์ายดา้น  
 

การคิดสร้างสรรค์ ค่าเฉลีย่ 
𝝁 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
𝝈 

ระดับคุณภาพ 

คิดคล่อง 14.05 2.44 ดี 
คิดยดืหยุน่ 14.65 2.58 ดี 
คิดริเร่ิม 14.90 2.10 ดี 

 
 จากตารางท่ี 9 แสดงใหเ้ห็นวา่ ผลการศึกษาความคิดสร้างสรรค ์หลงัไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย โดย ความคิดริเร่ิม มีค่าเฉล่ียโดยรวม
มากท่ีสุด เท่ากบั 14.90 ดา้นคิดยดืหยุน่ มีค่าเฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 14.65 และดา้นคิดคล่อง มีค่าเฉล่ีย
โดยรวม เท่ากบั 14.05 และระดบัคุณภาพทุกดา้นอยูใ่นระดบั ดี 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้
การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 2) เพื่อหาดชันี
ประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS เร่ือง 
แรงในชีวิตประจ าวนั 3) เพื่อศึกษาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS ประชากรท่ีใช ้
ในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัหนองชนัจนัทนาราม สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน  
20 คน เคร่ืองมือท่ีใชแ้บ่งเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมีท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดั 
การเรียนรู้โดยแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS จ านวน 6 แผน  
รวม 12 ชัว่โมง และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.50 - 0.78 และค่าอ านาจจ าแนก 
ตั้งแต่ 0.24 - 0.90 มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เท่ากบั 0.94 และ
แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์ประกอบดว้ย 7 กิจกรรมยอ่ย ใชเ้วลา 35 นาที รูปแบบการวจิยัเป็น 
การวจิยัเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ด าเนินการทดลองตามแผนการวจิยั
แบบ One group pretest-posttest design วเิคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั และการวเิคราะห์ความคิดสร้างสรรคข์อง
นกัเรียนโดยใช ้ค่าเฉล่ีย (𝜇) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (𝜎) 

 

สรุปผลการวจิัย 

 1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS ก่อนเรียนเท่ากบั 6.60 
(𝜇 = 6.60, σ= 1.93) และหลงัเรียนเท่ากบั 14.10 (𝜇 = 14.10, σ= 3.42) 
 2.  ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเท่ากบั 0.56 
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 3.  ความคิดสร้างสรรคเ์ร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS อยูใ่นระดบั ดี  
(𝜇 = 43.60, σ= 4.45)  
 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีจดัการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 
(CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS ประสิทธิผลของการจดักิจกรรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็น
ฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคิดสร้างสรรคข์อง
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถสรุปผลการวจิยั และมีประเด็นการอภิปรายผลการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
มีค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 6.60 และหลงัเรียนเท่ากบั 14.10 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงแสดงให้
เห็นถึงพฒันาการท่ีชดัเจน อนัเน่ืองมาจากการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 
(CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS โดยเร่ิมจากการกระตุน้ความสนใจดว้ยปัญหาน่าสนใจ 
การท่ีผูเ้รียนไดเ้ร่ิมตน้เรียนรู้จากปัญหาท่ีใกลต้วัและสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ชีวติจริงของตน 
เพื่อใหผู้เ้รียนตั้งค  าถามและสร้างประเด็นส าหรับการเรียนรู้ จากนั้นนกัเรียนจะถูกแบ่งกลุ่ม 
เพื่อวเิคราะห์ วางแผน และจดัการขอ้มูลอยา่งมีระบบ ในขั้นคน้ควา้และปฏิบติั ผูเ้รียนลงมือศึกษา 
ทดลอง ตดัสินใจ และประยกุตใ์ชค้วามรู้ โดยมีครูคอยใหค้  าแนะน า ถดัมาคือการน าเสนอและ
อภิปรายในชั้นเรียน เพื่อแลกเปล่ียนและตรวจสอบแนวคิดร่วมกนั ขั้นสุดทา้ย คือ การประเมินผล  
ทั้งจากตนเองและจากครู ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ และความคิดสร้างสรรค ์กระบวนการน้ี
ช่วยหล่อหลอมผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึง มีเป้าหมาย และย ัง่ยนืในบริบทของศตวรรษท่ี 21  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Kolb (1984) เนน้วา่ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
เน้ือหาอยา่งลึกซ้ึงและย ัง่ยนื นอกจากน้ี กิจกรรมการเรียนรู้ยงัถูกออกแบบใหส้อดคลอ้งกบั 
พฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนระดบัประถมตามทฤษฎีของ (Piaget, 1970) ซ่ึงอธิบายวา่  
เด็กในช่วงอายน้ีุอยูใ่นระยะพฒันาการการคิดอยา่งมีเหตุผลแบบรูปธรรม ดงันั้นการเรียนรู้ 
ผา่นสถานการณ์ท่ีจบัตอ้งไดจึ้งช่วยส่งเสริมใหเ้กิดความเขา้ใจมากกวา่การเรียนรู้เชิงนามธรรม 
กระบวนการขา้งตน้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วิริยะ  ฤาชยัพานิชย ์(2558) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้ 
แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการคิด 
จากการลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายตามแนว Active learning เกิดเป็นประสบการณ์ 
การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง และเกิดการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
และ การจดัการเรียนรู้โดยใช ้GPAS ช่วยใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจเน้ือหาในระดบัลึกมากกวา่ 
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การเรียนรู้แบบบรรยาย ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เพราะนกัเรียนเป็นผูล้งมือ 
กระท า คน้หาความรู้ และฝึกคิดอยา่งมีระบบตามล าดบัขั้นของกระบวนการ ส่งผลใหเ้กิด
กระบวนการคิดวเิคราะห์และการท าความเขา้ใจเชิงลึกต่อเน้ือหา สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  
รัชดาภรณ์  ไชยววิชิ (2564) ไดท้  าการศึกษาผลของการใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ท่ีมี 
ต่อเจตคติดา้นส่ิงแวดลอ้มและ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง มนุษยก์บัการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 
โลก ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถมัภ ์พบวา่ ผลการวเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง มนุษยก์บั 
การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ โลก โดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1/5 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ ์จงัหวดัปทุมธานี 
ภายหลงัการเรียนดว้ย วธีิการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS นกัเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75.00)  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่น เกณฑม์าตรฐานร้อยละ 70 คิดเป็นคะแนนหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 
ร้อยละ 73.33 หรือ 7.33±1.26 คะแนน แสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ช่วยเสริมสร้าง
ความเขา้ใจในแนวคิด เร่ือง การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลกของนกัเรียนได ้และสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ไพลิน แกว้ดก (2562) ไดท้  าการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค ์
ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน:  
การวจิยั ผสานวธีิ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์และ 
ความคงทนของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรค์
เป็นฐาน (CBL) และการจดัการเรียนรู้แบบปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์
ทางวทิยาศาสตร์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีมีการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าใหส้ามารถสรุปไดว้า่ จดัการจดัการเรียนรู้ 
แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิ เร่ือง  
แรงในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเฉล่ียก่อนเรียน เท่ากบั 6.60  
และหลงัเรียน เท่ากบั 14.10 

 2.  ดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเท่ากบั 0.56
แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนร้อยละ 55.97 ทั้งน้ีเป็นผล 
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS เป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดต้ามเป้าหมาย และยงัสามารถน าความรู้ 
ไปใชไ้ดจ้ริงในการแกปั้ญหาหรืออธิบายสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอี้กดว้ย เม่ือพิจารณาร่วมกบัรูปแบบ 
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กิจกรรมท่ีมีการสอดแทรกทั้งการปฏิบติั การสะทอ้นผลการเรียนรู้ และการประเมินตนเอง 
ตลอดกระบวนการเรียน จะเห็นไดว้า่ผูเ้รียนไม่ไดเ้รียนเพียงเพื่อใหไ้ดค้ะแนนสอบเท่านั้น แต่เกิด 
การพฒันาทั้งกระบวนการคิด และความคิดสร้างสรรค ์เป็นผลมาจากการเรียนรู้ท่ีออกแบบให้
ผูเ้รียนไดมี้โอกาสคิดอยา่งเป็นระบบ ลงมือปฏิบติัจริง และสามารถเช่ือมโยงความรู้กบัสถานการณ์
ในชีวติประจ าวนัไดจ้ริงตามแนวคิดของ Bonwell, Charles, and Eison (1991) ท่ีสนบัสนุนการจดั
กิจกรรมแบบ Active learning ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเกิดความเขา้ใจเชิงลึก
มากยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ คะนึงนิตย ์ ดีพนัธ์ (2562) ไดท้  าการศึกษา ผลการใชว้ธีิการจดั 
การเรียนรู้แบบ GPAS ท่ีมีต่อ ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณและความพึงพอใจต่อ
การจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี พบวา่ 
ความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมี วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้แบบ GPAS หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดชันี 
ความสอดคลอ้งของ ขอ้สอบมีค่าระหวา่ง .67-1.00 ค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.43-0.70 และมีค่า
อ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป และ นกัเรียนมี ความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 
อยูใ่นระดบัมาก ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มงคล เรียงณรงค ์
(2558) ไดท้  าการศึกษา การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 1 รายวชิา 
ส21103 สังคมศึกษา 2 พบวา่ ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของ 37 นกัเรียนจากการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ใชรู้ปแบบการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน นกัเรียนร้อยละ 83.33 ผา่นเกณฑ ์และมี
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 78.00 และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนจาก การจดักิจกรรมการเรียนรู้
ใชรู้ปแบบการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน นกัเรียนร้อยละ 80.00 ผา่น เกณฑ ์และมีคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 75.50 

 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าใหส้ามารถสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
เป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 สามารถพฒันาความกา้วหนา้ทางการเรียนหลงัเรียนไดเ้พิ่มข้ึน 0.56 

 3.  ความคิดสร้างสรรคเ์ร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS อยูใ่นระดบัดี  
(𝜇 = 43.60, σ = 4.45) โดยเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี คิดริเร่ิม คิดยดืหยุน่ และคิดคล่องแคล่ว 
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS ซ่ึงมุ่งเนน้
ใหน้กัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ท่ีพฒันาเพื่อสร้างเสริมความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน โดยเนน้ 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทา้ทายและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดคิ้ด คน้ควา้ ทดลอง  
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สร้างสรรค ์และสะทอ้นผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เม่ือผสมผสานกบักระบวนการ GPAS ซ่ึงเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบและเนน้การคิดขั้นสูง ยิง่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีโอกาสพฒันาความคิด
สร้างสรรคใ์นเชิงลึกและย ัง่ยนืยิง่ข้ึน การจดักิจกรรมในรูปแบบ CBL ร่วมกบั GPAS เร่ิมตน้ 
จากการกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม ตั้งค  าถาม และคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองในขั้นตอนของ 
การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนใชจิ้นตนาการและความคิดริเร่ิมอยา่งอิสระ การจดักระท าขอ้มูล ผูเ้รียน 
ตอ้งวิเคราะห์ วางแผน และลงมือแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดการคิดอยา่งเป็นระบบและ
สร้างสรรคค์วบคู่กนัไป และนกัเรียนจะไดป้ระเมินความคิดของตน สะทอ้นแนวคิด และปรับปรุง
กระบวนการคิดใหมี้ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน การด าเนินกิจกรรมทั้งหมดน้ีลว้นแต่สอดคลอ้งกบั
องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่ 
การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Torrance (1974) ท่ีระบุวา่ ความคิดสร้างสรรคส์ามารถ
ส่งเสริมไดด้ว้ยการจดัส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีเปิดกวา้ง ไม่ตดัสิน และส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีโอกาสคิด 
ทดลอง และสร้างผลงานของตนเอง นอกจากน้ี การเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั  
GPAS ยงัช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ผา่นการปฏิบติัจริงและการท างานเป็นกลุ่ม ซ่ึงสร้าง
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งเพื่อนร่วมชั้น เป็นการพฒันาความคิด
สร้างสรรคใ์นบริบทของการท างานร่วมกนั ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเปิดรับมุมมองใหม่ ๆ เรียนรู้
จากกนัและกนั และต่อยอดแนวคิดของตนเองใหมี้ความหลากหลายและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ กิติมา กิจประเสริฐ (2562) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดยวธีิการ 
จดัการเรียนการสอนแบบ CBL ร่วมกบัอินโฟกราฟิก วชิาคอมพิวเตอร์ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 3 หน่วย 
ไดแ้ก่ หน่วยท่ี 1 ขอ้มูลน่ารู้หน่วยท่ี 2 คอมพิวเตอร์น่าเรียน และหน่วยท่ี 3 สนุกกบัคอมพิวเตอร์  
ใช ้เวลาเรียน 20 ชัว่โมง ในแต่ละแผนมีขั้นตอนการจดักิจกรรม 5 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 กระตุน้
ความสนใจ ขั้นตอนท่ี 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ ขั้นตอนท่ี 3 คน้ควา้และคิด  
ขั้นตอนท่ี 4 น าเสนอ และขั้นตอนท่ี 5 ประเมินผล ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดั 
การเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38 ประสิทธิผลของการเรียนการสอนมีค่าเท่ากบั 
0.687 และ นกัเรียน มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 

 จากการวจิยัคร้ังน้ีสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ส่งผลให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน มีค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 6.60 
และหลงัเรียนเท่ากบั 14.10 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ดชันีประสิทธิผลของ การจดั 
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การเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS มีความกา้วหนา้ทางการเรียน
หลงัเรียนไดเ้พิ่มข้ึน 0.56 และความคิดสร้างสรรค ์อยูใ่นระดบั ดี ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
เป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS เป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ทั้งในดา้นการส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และส่งผลต่อการพฒันาความคิด
สร้างสรรคข์องผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษา โดยลกัษณะกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
ผา่นการลงมือปฏิบติั ฝึกคิดอยา่งมีระบบ ตั้งค  าถาม วเิคราะห์ แสวงหาค าตอบ และสะทอ้นความคิด
ของตนอยา่งต่อเน่ือง ลว้นเป็นปัจจยัส าคญัท่ีหล่อหลอมใหผู้เ้รียนเกิดความคิดริเร่ิม ความยดืหยุน่ 
ทางความคิด และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้เพื่อสร้างสรรคแ์นวทางใหม่ไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
และเป็นระบบ การจดัการเรียนรู้ในลกัษณะน้ีจึงมิไดเ้ป็นเพียงแนวทางการจดักิจกรรมในชั้นเรียน
เท่านั้น หากแต่เป็นกระบวนการท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาผูเ้รียนอยา่งรอบดา้น ให้เป็นบุคคลท่ีพร้อม
ต่อการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ทั้งในมิติขององคค์วามรู้ ทกัษะ และเจตคติ เป็นผูท่ี้รู้จกัคิด วเิคราะห์ 
สังเคราะห์ สร้างสรรค ์และเรียนรู้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ 
GPAS เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ 
ในการน าผลวจิยัไปใชด้งัต่อไปน้ี 
 1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

  1.1  การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ครูผูส้อนมีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ในการวางแผนและก ากบั
กระบวนการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม เน่ืองจากผูเ้รียนในช่วงวยัดงักล่าวยงัอยูใ่นระยะพฒันาการ 
ท่ีตอ้งการการช้ีน า การสนบัสนุน และการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีชดัเจนเป็นล าดบัขั้น   
ครูจึงควรแนะน าและอธิบายขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมอยา่งเป็นระบบ พร้อมทั้ง
สร้างความเขา้ใจใหก้บันกัเรียนเก่ียวกบับทบาทและหนา้ท่ีของตนในแต่ละช่วงของกิจกรรม เพื่อให้
นกัเรียนสามารถมีส่วนร่วมไดอ้ยา่งถูกตอ้งและตรงตามจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 
  1.2  การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
พบวา่ในขั้นตอนท่ีมีกิจกรรมการทดลองและการสร้างช้ินงาน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงและแสดงออกทางความคิด ครูผูส้อนมีบทบาทส าคญัในการก ากบัดูแล
ดา้นเวลาและการบริหารจดัการภาระงานของนกัเรียน ครูควรเนน้ย  ้าและใหค้วามส าคญักบัการบริหาร
เวลาในระหวา่งกิจกรรม โดยอธิบายกรอบเวลาการท ากิจกรรมอยา่งชดัเจน ตั้งเป้าหมายในแต่ละช่วง  
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และใหส้ัญญาณเตือนก่อนหมดเวลา เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนทกัษะการจดัการเวลา ควบคู่ไปกบั 
การท ากิจกรรม นอกจากน้ีครูอาจส่งเสริมใหผู้เ้รียนแบ่งภาระงานเป็นขั้นตอนยอ่ย วางแผนร่วมกนั
ภายในกลุ่ม และก าหนดหนา้ท่ีความรับผดิชอบใหช้ดัเจน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานร่วมกนั 
และลดปัญหาการท างานล่าชา้ 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิยคร้ังต่อไป  
  2.1  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ระหวา่งกลุ่มทดลอง 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS กบักลุ่มควบคุม
ชดัเจน เพื่อท าการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ระหวา่งกลุ่ม ทั้งน้ีจะช่วยเพิ่มความน่าเช่ือถือของ 
ผลการวจิยัและสามารถสรุปอธิบายผลในระดบัภาพรวมไดอ้ยา่งกวา้งขวางและมีนยัทางสถิติท่ีชดัเจน
มากยิง่ข้ึน 

  2.2  ควรมีการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS ไปประยกุตใ์ชก้บัหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ เพื่อศึกษาความต่อเน่ืองของผลท่ีเกิดข้ึนทั้งในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน การขยายการใชรู้ปแบบดงักล่าวจะช่วยยนืยนัถึงความยดืหยุน่ 
และประสิทธิภาพของแนวทางการจดัการเรียนรู้ในบริบทท่ีหลากหลายมากข้ึน 
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ภาคผนวก ก 
 -  รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 
 -  หนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
 -  หนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 -  หนงัสือรับรองผลการพิจารณาการวิจยัในมนุษย ์
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 1.  ดร.สุภทัรพงศ ์ รวงผึ้งรุ่งโรจน์ ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
     โรงเรียนแกลง “วทิยสถาวร” 
     ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา ชลบุรี 
     ระยอง 
 2.  ดร.ภาสกร  ภกัด์ิศรีแพง อาจารยผ์ูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
     โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 
 3.  นางยมนา  แสงจนัทร์ ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ ส านกังานเขตพื้นท่ี 
     การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 
 4.  นายนววธิ อศัวนนทว์วิฒัน์ ผูอ้  านวยการ โรงเรียนวดัหนองชนัจนัทนาราม 
     ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี  
     เขต 1 
 5.  นางวชัรี กลัน่ดอกไม ้ ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัส านกับก  
     ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี  
     เขต 1 
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 หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจหาความเทีย่งตรงของเคร่ืองมือ 
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 หนังสือรับรองผลการพจิารจริยธรรมการวจัิยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ข 
 -  การวเิคราะห์ความเหมาะสม และความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 -  การวเิคราะห์ความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวดัผลวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
แรงในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 -  การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (R) ของแบบทดสอบวดัผล
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 -  การวเิคราะห์ความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบวดัผลวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  
แรงในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 -  การวเิคราะห์ความเท่ียงตรงของแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 
 -  การหาค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) 
ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
 -  ผลคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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 การวเิคราะห์ความเหมาะสม และความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  
 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝒙̅ SD ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1.  ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดัตรงตาม
หลกัสูตรแกนกลาง 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

2.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระการ
เรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

4 3 4 4 5 4 0.71 มาก 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์

4 5 4 4 4 4.2 0.45 มาก 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดบั
ขั้นตอนการด าเนินการชดัเจน 

5 5 4 4 4 4.4 0.55 มาก 

6.  กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

4 4 4 5 5 4.4 0.55 มาก 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั
และสภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน 

5 5 5 4 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

8.  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
มีความเหมาะสม 

4 4 5 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

9.  ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

10.  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

11.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 4.2 0.45 มาก 

12.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล
เหมาะสม 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 4.55 0.47 มากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 1 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบวา่ ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด         
(𝑥̅ = 4.55, SD = 0.47) 
 
ตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝒙̅ SD ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1.  ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดัตรง 
ตามหลกัสูตรแกนกลาง 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

2.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระ 
การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

4 4 4 4 4 4 0 มาก 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดบั
ขั้นตอนการด าเนินการชดัเจน 

4 4 5 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

6.  กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

4 4 4 4 5 4.2 0.45 มาก 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั
และสภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

8.  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
มีความเหมาะสม 

4 4 4 5 5 4.4 0.55 มาก 

9.  ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู้ 

5 5 4 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

10.  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรม 
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

11.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 4 4 5 5 4.4 0.55 มาก 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
 

 
 จากตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 2 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบวา่ ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด 
(𝑥̅ = 4.63, SD = 0.33) 
 
ตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
 

  

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝒙̅ SD ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

12.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล
เหมาะสม 

4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 4.63 0.33 ท่ีสุด 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝒙̅ SD ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1.  ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดั 
ตรงตามหลกัสูตรแกนกลาง 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

2.  สาระส าคญัสอดคลอ้ง 
กบัสาระการเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

4 4 4 5 4 4.2 0.45 มาก 

4. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 4 5 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดบั
ขั้นตอนการด าเนินการชดัเจน 

4 4 4 5 5 4.4 0.55 มาก 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

4 4 4 5 4 4.2 0.45 มาก 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

 
 จากตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 3 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบวา่ ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด       
(x ̅= 4.65, SD = 0.32) 
 
 
 
 
 
 
 
  

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝒙̅ SD ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบั
วยัและสภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

8.  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
มีความเหมาะสม 

4 4 4 5 4 4.2 0.45 มาก 

9.  ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้ง 
กบัสาระการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

10.  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม 
กบักิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

11.  การวดัและประเมินผล 
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 4 5 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

12.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล
เหมาะสม 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

รวม 4.65 0.32 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 
 

  

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝒙̅ SD ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1.  ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดัตรง 
ตามหลกัสูตรแกนกลาง 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

2.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระ 
การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง 
กบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

4 3 5 5 4 4.2 0.84 มาก 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 4 5 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดบั
ขั้นตอนการด าเนินการชดัเจน 

4 5 4 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

6.  กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหผู้เ้รียน
พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

4 4 4 4 5 4.2 0.45 มาก 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั
และสภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

8.  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
มีความเหมาะสม 

4 4 4 5 4 4.2 0.45 มาก 

9.  ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้ง 
กบัสาระการเรียนรู้ 

5 5 4 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

10.  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรม
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

11.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 4 4 5 5 4.4 0.55 มาก 

12.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล
เหมาะสม 

4 4 4 5 5 4.4 0.55 มาก 

รวม 4.58 0.41 มากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 4 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบวา่ ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด         
(x ̅= 4.58, SD = 0.41) 
 
ตารางท่ี 14 ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝒙̅ SD ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1.  ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดั 
ตรงตามหลกัสูตรแกนกลาง 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

2.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้
และตวัช้ีวดั 

4 4 5 5 4 4.4 0.55 มาก 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 4 4 5 5 4.4 0.55 มาก 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดบั
ขั้นตอนการด าเนินการชดัเจน 

4 5 5 4 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

6.  กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

4 4 4 4 4 4 0 มาก 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม
กบัวยัและสภาพแวดลอ้มของ
ผูเ้รียน 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

8.  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
มีความเหมาะสม 

4 4 4 4 5 4.2 0.45 มาก 

9.  ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู้ 

4 4 5 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

10. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝒙̅ SD ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

11.  การวดัและประเมินผล 
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

12.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล
เหมาะสม 

4 4 5 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

รวม 4.63 0.30 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 14 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 5 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบวา่ ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด         
(x ̅= 4.63, SD = 0.30) 
 
ตารางท่ี 15 ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 
 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝒙̅ SD ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1.  ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดั 
ตรงตามหลกัสูตรแกนกลาง 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

2.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้
และตวัช้ีวดั 

3 4 4 4 4 3.8 0.45 มาก 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดบั
ขั้นตอนการด าเนินการชดัเจน 

4 5 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 
 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝒙̅ SD ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

6.  กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม
กบัวยัและสภาพแวดลอ้มของ
ผูเ้รียน 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

8.  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
มีความเหมาะสม 

4 4 4 5 5 4.4 0.55 มาก 

9.  ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้ง 
กบัสาระการเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

10.  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม 
กบักิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

11.  การวดัและประเมินผล 
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 4 4 5 5 4.4 0.55 มาก 

12.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล
เหมาะสม 

4 4 5 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

รวม 4.67 0.37 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 15 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 6 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบวา่ ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด         
(x ̅= 4.67, SD = 0.37) 
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ตารางท่ี 16 สรุปความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 𝒙̅ SD ระดับ 

1 4.55 0.47 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2 4.63 0.33 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3 4.65 0.32 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4 4.58 0.41 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5 4.63 0.30 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6 4.67 0.37 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 16 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด         
 
 การวเิคราะห์ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบวดัผลวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
แรงในชีวติประจ าวนั ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 
ตารางท่ี 17 การวเิคราะห์ความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวดัผลวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

∑ R IOC ผลการประเมิน 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

∑ R IOC ผลการประเมิน 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

11 -1 +1 0 +1 +1 2 0.40 ตดัทิ้ง/ปรับปรุง 
 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 หลงัปรับปรุง/ ได ้

12 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
15 0 0 0 +1 +1 2 0.40 ตดัทิ้ง/ ปรับปรุง 

 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 หลงัปรับปรุง/ ได ้
16 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
17 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้
18 0 0 1 +1 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
22 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
24 -1 0 +1 +1 +1 2 0.40 ตดัทิ้ง/ ปรับปรุง 

 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 หลงัปรับปรุง/ ได ้
25 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้
26 0 0 0 +1 +1 2 0.40 ตดัทิ้ง/ ปรับปรุง 

 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 หลงัปรับปรุง/ ได ้
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 การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 
ตารางท่ี 18 การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
                  วดัผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั 
 

ข้อ P r 
ผล 

การประเมิน 
ข้อ P r 

ผล 
การประเมิน 

1 0.50 0.33 ใชไ้ด ้ 14 0.63 0.36 ใชไ้ด ้
2 0.75 0.55 ใชไ้ด ้ 15 0.75 0.55 ใชไ้ด ้
3 0.50 0.24 ใชไ้ด ้ 16 0.88 -0.02 ใชไ้ม่ได ้
4 0.63 -0.09 ใชไ้ม่ได ้ 17 0.75 0.39 ใชไ้ด ้
5 0.63 0.51 ใชไ้ด ้ 18 0.75 0.77 ใชไ้ด ้
6 0.63 0.00 ใชไ้ม่ได ้ 19 0.63 0.41 ใชไ้ด ้
7 0.63 0.50 ใชไ้ด ้ 20 0.75 0.61 ใชไ้ด ้
8 0.75 0.77 ใชไ้ด ้ 21 0.75 0.77 ใชไ้ด ้
9 0.63 0.90 ใชไ้ด ้ 22 0.75 -0.21 ใชไ้ม่ได ้

10 0.63 0.41 ใชไ้ด ้ 23 0.50 0.70 ใชไ้ด ้
11 0.75 0.55 ใชไ้ด ้ 24 0.75 0.04 ใชไ้ม่ได ้
12 0.88 0.51 ใชไ้ม่ได ้ 25 0.50 0.56 ใชไ้ด ้
13 0.63 0.90 ใชไ้ด ้ 26 0.63 0.70 ใชไ้ด ้

 
 จากตารางท่ี 18 แสดงใหเ้ห็นวา่แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  
แรงในชีวิตประจ าวนั จ านวน 26 ขอ้ มีค่าความค่าความยากง่าย (P) อยูร่ะหวา่ง 0.50-0.88 และ 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.21-0.90 ผูว้จิยัจึงไดพ้ิจารณาคดัเลือกขอ้สอบท่ีคุณภาพตามเกณฑ ์ 
จ านวน 26 ขอ้ โดยตดัขอ้ท่ี (4) (6) (12) (16) (22) (24) แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ 
ทั้งฉบบั โดยหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรของคูเดอร์-ริชาร์สัน KR-20 มีค่าเท่ากบั 0.94 
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 การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5  
 โดยใชสู้ตร 
 

      E.I.  =   
∑𝑋2−∑𝑋1

(𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙)−∑𝑋1
 

 

       E.I.  =   
282−132

(20𝑥20)−132
 

 

             E.I.  =   
150

400 −132
 

 

          E.I.   =   
150

268
 

 
 

        E.I.  = 0.56 

 
 สรุป ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบั
กระบวนการ GPAS เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่า 0.56  
 
 ผลคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนก่อนเรียน 
 
ตารางท่ี 19 คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 
นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนก่อนเรียน 
คะแนนหลัง

เรียน 
นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนก่อน
เรียน 

คะแนนหลัง
เรียน 

1 7 19 11 11 15 
2 6 18 12 7 12 
3 9 18 13 7 13 
4 4 17 14 9 11 
5 6 17 15 8 10 
6 7 18 16 6 10 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 
 
นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนก่อนเรียน 
คะแนน 
หลงัเรียน 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

7 5 16 17 5 11 
8 7 16 18 3 10 
9 9 17 19 5 10 

10 6 15 20 5 9 
∑ คะแนนก่อนเรียน = 132              𝝁 ก่อนเรียน  = 6.60            𝝈ก่อนเรียน  = 1.93 
∑ คะแนนหลงัเรียน  = 282             𝝁 หลงัเรียน   = 14.10           𝝈ก่อนเรียน  = 3.42 
 
 การวเิคราะห์ความเทีย่งตรงของแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 
 
ตารางท่ี 20 การวเิคราะห์ความเท่ียงตรงของแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 
 

กจิกรรมที่ 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

∑ R IOC ผลการประเมิน คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
5 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
6 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
 จากตารางท่ี 20 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของการวเิคราะห์ความเท่ียงตรงของ 
แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน พบวา่ แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์
มีความสอดคลอ้งของการวิเคราะห์ความเท่ียงตรง ทั้งหมด 7 กิจกรรม มีความสอดคลอ้งทั้งหมด 
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 การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha coefficient) 
 

𝛼 =  
𝑛

𝑛 − 1
(1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 ) 

             =    7

7−1
 (1 − 

2.13

5.69
) 

 
                  =   1.17 (0.63) 
 
                 =    0.7371 
 
 สรุป ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความคิดสร้างสรรค ์มีค่าเท่ากบั 0.73  
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ภาคผนวก ค 
 -  ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ 
GPAS 
 -  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั 
 -  แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 แรงในชีวติประจ าวนั          เร่ือง แรงลพัธ์     
รายวชิา วทิยาศาสตร์ รหสัวชิา ว15101          กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 2 ชัว่โมง          ครูผูส้อน นางสาวณภทัร โรจนประทีป
............................................................................................................................................................. 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
ตัวช้ีวดั 
 ว 2.2 ป.5/1  อธิบายวธีิการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกนั ท่ี
กระท า 
ต่อวตัถุในกรณีท่ีวตัถุอยูน่ิ่งจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
 ว 2.2 ป.5/3 ใชเ้คร่ืองชัง่สปริงในการวดัแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  อธิบายความหมายของแรงลพัธ์ได ้(K) 
 2.  อธิบายวธีิการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุได ้(K) 
 3.  วดัขนาดของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุโดยใชเ้คร่ืองชัง่สปริง (P) 
 4.  มีความมุ่งมัน่ในการท ากิจกรรมอยา่งตั้งใจ (A)   
 
สาระส าคัญ 
 แรงลพัธ์เป็นผลรวมของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 แรงลพัธ์เป็นผลรวมของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุโดยแรงลพัธ์ของแรง 2 แรงท่ีกระท าต่อวตัถุ
เดียวกนัจะมีขนาดเท่ากบัผลรวมของแรงทั้งสองเม่ือแรงทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนัและมีทิศทาง 
เดียวกนัแต่จะมีขนาดเท่ากบัผลต่างของแรงทั้งสองเม่ือแรงทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนัแต่มีทิศทาง 
ตรงขา้มกนั ส าหรับวตัถุท่ีอยูน่ิ่งแรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุมีค่าเป็นศูนย ์
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สมรรถนะส าคัญและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา  
4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

1.  มีวนิยั    
2.  ใฝ่เรียนรู้   
3.  มุ่งมัน่ในการท างาน 

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 กระตุ้นความสนใจและรวบรวมข้อมูล (5 นาที) 
 1.  ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน โดยครูน ากล่องกระดาษมาวางไวห้นา้ห้องเรียน 
แลว้ถามค าถามกบันกัเรียนดงัน้ี 
  1.1  ถา้นกัเรียนตอ้งการใหก้ล่องกระดาษเคล่ือนท่ี นกัเรียนตอ้งท าอยา่งไร (ออกแรง
ผลักหรือแรงดึงกล่องกระดาษ) 
  1.2  แรงหมายถึงอะไร (แรง หมายถึง ส่ิงท่ีท าให้วตัถุเปลี่ยนแปลงการเคล่ือนท่ีหรือ
เปลี่ยนแปลงรูปทรงจากเดิม ท าให้วตัถุเคล่ือนท่ี หรือเคล่ือนท่ีเร็วขึน้ หรือเคล่ือนท่ีช้าลง หรือหยดุ
การเคล่ือนท่ี หรือเปลี่ยนทิศทางการเคล่ือนท่ี) 
 จากนั้นใหน้กัเรียนสองคนออกแรงผลกักล่องกระดาษกนัคนละดา้น แลว้ถามค าถามกบั
นกัเรียนดงัน้ี 
  1.3  แรงกระท าต่อวตัถุ อาจมี 1 แรง หรือมากกวา่ 1 แรง ถา้มีแรงมากระท าต่อวตัถุ
มากกวา่ 1 แรง จะมีผลต่อการเคล่ือนท่ีของวตัถุอยา่งไร (เคล่ือนท่ีไปในทิศทางท่ีมแีรงมากกว่าหรือ
วตัถไุม่เคล่ือนท่ี) 
 3.  นกัเรียนร่วมกนัคาดคะเนค าตอบ 
ขั้นที ่2 แบ่งกลุ่มและจัดกระท าข้อมูล (15 นาที) 
 4.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาวธีิท าและปฏิบติักิจกรรม
การเคล่ือนท่ีของวตัถุเม่ือมีแรงมากระท า 
 5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านและฟังอธิบายขั้นตอนวธีิท ากิจกรรมการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
เม่ือมีแรงมากระท าใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน โดยเขียนขั้นตอนลงในกระดาษและน าข้ึนหนา้กระดาน 
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 6.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมารับอุปกรณ์และตรวจสอบความพร้อมของส่ือ วสัดุอุปกรณ์ 
ส าหรับการปฏิบติักิจกรรมวา่ครบถว้น เหมาะสมท่ีจะใชใ้นการปฏิบติักิจกรรมเพียงใด 
ขั้นที ่3 ค้นคว้า ปฏิบัติ และสรุปความรู้ (45 นาที) 
 7.  ครูใหน้กัเรียนศึกษาเร่ือง แรง จากหนงัสือเรียน โดยครูช่วยอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ 
แรง คือ ส่ิงท่ีกระท าต่อวตัถุแลว้ท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ี หยดุน่ิง หรือเปล่ียนแปลงรูปร่าง เช่น  
การออกแรงพบักระดาษเป็นรูปร่างต่าง ๆ และการออกแรงถีบจกัรยานใหเ้คล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ 
ดว้ยความเร็วต่าง ๆ อาจมีการเปล่ียนทิศทาง หรือลดความเร็วดว้ยการเบรกท าให้จกัรยานเคล่ือนท่ี 
ชา้ลงหรือหยดุการเคล่ือนท่ีได ้นกัวทิยาศาสตร์น าสมบติัการยดืตวัและหดตวัของสปริงไปใช้ 
ในการประดิษฐ์เป็นเคร่ืองมือวดัแรง โดยเคร่ืองมือวดัแรงท่ีรู้จกัในปัจจุบนั คือ เคร่ืองชัง่สปริง 
เคร่ืองชัง่สปริงประกอบดว้ยสปริงอยูภ่ายใน โดยมีจุดคงท่ีติดตรึงไวก้บัตวัสปริง เม่ือเราแขวนวตัถุ 
ท่ีขอเก่ียวหรือวางวตัถุบนจานรอง วตัถุจะออกแรงกระท าต่อสปริง ท าใหส้ปริงยดืตวัหรือหดตวั  
จุดคงท่ีและเขม็ช้ีท่ีติดตรึงไวก้บัตวัสปริงก็จะเคล่ือนท่ีบนสเกล (มาตรวดั) ท่ีก าหนดไว ้หน่วยท่ีใช้
วดัแรง คือ นิวตนั (Newton: N) ซ่ึงนิวตนัเป็นหน่วยการวดัในระบบเอสไอ (SI) 
 8.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท ากิจกรรมการเคล่ือนท่ีของวตัถุเม่ือมีแรงมากระท าและ
บนัทึกผลการทดลอง 
 9.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการท ากิจกรรมดงัน้ี แรงลพัธ์เป็นผลรวมของแรงท่ีกระท าต่อ
วตัถุ โดยแรงลพัธ์ของแรง 2 แรง ท่ีกระท าต่อวตัถุเดียวกนัจะมีขนาดเท่ากบัผลรวมของแรงทั้งสอง  
ขั้นที ่4 ส่ือสาร น าเสนอ และอภิปราย (45 นาที) 
 10.  ตวัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยเม่ือ
จบการน าเสนอผูส้อนจะเป็นผูเ้ปิดประเด็นใหมี้การซกัถามในชั้นเรียน เป็นการช่วยกนั ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีได ้โดยใชแ้นวค าถาม เช่น 
  10.1  ผลท่ีเกิดจากแรงท าใหว้ตัถุเกิดการเปล่ียนแปลงลกัษณะใด (ท าให้วตัถเุคล่ือนท่ี
เร็วขึน้ เคล่ือนท่ีช้าลง หยดุน่ิง เปลี่ยนแปลงทิศทางการเคล่ือนท่ี หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่างได้) 
  10.2  ยกตวัอยา่งกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชแ้รงมาอยา่งนอ้ย 3 กิจกรรม  
(การล้างจาน การเคล่ือนย้ายโต๊ะ และการเตะฟุตบอล) 
  10.3  ค่าท่ีอ่านไดจ้ากเคร่ืองชัง่สปริงเป็นค่าของส่ิงใด (เป็นค่าของแรงท่ีเคร่ืองช่ังสปริง
ดึงถงุทราย) 
  10.4  ขณะท่ีดึงถุงทราย นกัเรียนออกแรงดึงในทิศทางใด ((ออกแรงดึงถงุทราย 
ในทิศทางเข้าหามือของผู้ ดึง) 
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  10.5  แรงของมือท่ีดึงถุงทรายมีขนาดและทิศทางหรือไม่ เพราะเหตุใด (มท้ัีงขนาดและ
ทิศทาง เพราะขณะท่ีออกแรงดึงถงุทรายสามารถอ่านค่าขนาดของแรงได้จากเคร่ืองช่ังสปริง และผู้ดึง
จะทราบว่าต้องออกแรงในทิศทางเข้าหามือของผู้ดึง ดังนั้น แรงจึงเป็นปริมาณเวกเตอร์ เน่ืองจาก 
มท้ัีงขนาดและทิศทาง) 
  10.6  ทิศทางของแรงท่ีกระท าต่อถุงทรายและทิศทางการเคล่ือนท่ีของถุงทรายมี
ความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะใด (ถงุทรายจะเคล่ือนท่ีไปในทิศทางเดียวกับทิศทางของแรงท่ีกระท า 
ต่อถงุทราย) 
  10.7  การเพิ่มจ านวนถุงทรายมีผลต่อขนาดของแรงดึงในลกัษณะใด (จ านวนถงุทราย
เพ่ิมขึน้ ขนาดขอแรงดึงจะมค่ีามากขึน้ตามไปด้วย) 
 11.  นกัเรียนท าใบงานเร่ือง ลกัษณะของแรง ตอนท่ี 1 และ ตอนท่ี 2  
ขั้นที ่5 ประเมินผล (10 นาที) 
 12.  ครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการใหต้อบค าถาม 
  12.1  เม่ือออกแรงกระท าต่อวตัถุ 1 แรง และมากกวา่ 1 แรง ในแนวเดียวกนั แรงลพัธ์
เป็นอยา่งไร (แรงลพัธ์ คือ แรงท่ีกระท าต่อวตัถุ วตัถุจะเคล่ือนท่ีไปในทิศเดียวกบัแรงกระท า ถา้มี
แรง 2 แรง กระท าต่อวตัถุในทิศทางเดียวกนั วตัถุจะเคล่ือนท่ีไปในทิศทางเดียวกบัแรง 2 แรง นั้น) 
 13.  นกัเรียนตรวจสอบหรือประเมินตนเอง ท่ีเรียนมามีจุดเด่น จุดบกพร่องอะไร  
โดยเขียนลงในกระดาษตามประเด็นดงัน้ี ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในวนัน้ีคืออะไร นกัเรียนมีส่วนร่วม
กิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด เพื่อนนกัเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
และนกัเรียนจะน าความรู้ท่ีไดน้ี้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทัว่ไป 
ไดอ้ยา่งไร  
 
การวดัและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.  อธิบาย
ความหมายของ 
แรงลพัธ์ได ้(K) 

-  ใชค้  าถาม 
ในการตรวจสอบ
ความรู้ของนกัเรียน 
-  ตรวจใบกิจกรรม 

-  ใบกิจกรรม 
-  ใบงาน 
-  แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ 

-  นกัเรียนตอบค าถาม 
ไดถู้กตอ้ง 
-  นกัเรียนท าใบกิจกรรม
ถูกตอ้งอยา่งนอ้ย ผา่นเกณฑ์
ร้อยละ 60 



 122 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

2.  อธิบายวธีิการ 
หาแรงลพัธ์ของแรง
หลายแรงในแนว
เดียวกนัท่ีกระท า 
ต่อวตัถุได ้(K) 

-  ใชค้  าถาม 
ในการตรวจสอบ
ความรู้ของนกัเรียน 
-  ตรวจใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรม 
- ใบงาน 
- แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ 

-  นกัเรียนตอบค าถาม 
ไดถู้กตอ้ง 
-  นกัเรียนท าใบกิจกรรม
ถูกตอ้งอยา่งนอ้ย ผา่นเกณฑ์
ร้อยละ 60 

3.  วดัขนาดของแรง
ท่ีกระท าต่อวตัถุ 
โดยใชเ้คร่ืองชัง่
สปริง (P) 

-  ใชค้  าถาม 
ในการตรวจสอบ
ความรู้ของนกัเรียน 
-  ตรวจใบกิจกรรม 
-  สังเกตพฤติกรรม 

- ใบกิจกรรม 
- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

-  นกัเรียนตอบค าถามได้
ถูกตอ้ง 
-  นกัเรียนท าใบกิจกรรม
ถูกตอ้งอยา่งนอ้ย ผา่นเกณฑ์
ร้อยละ 60 

4.  มีความมุ่งมัน่ 
ในการท ากิจกรรม
อยา่งตั้งใจ (A) 

-  สังเกตพฤติกรรม - แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์

-  ผา่นเกณฑ ์ดี ข้ึนไป 

5.  ความคิด
สร้างสรรค ์

-  ตรวจใบงาน  
ตอนท่ี 2 

-ใบงาน 
-แบบวดั
ความคิด
สร้างสรรค ์

-  ผา่นเกณฑ ์พอใช ้ข้ึนไป 

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  หนงัสือเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2.  ส่ือ Power point เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั 
 3.  ใบกิจกรรมเร่ือง การเคล่ือนท่ีของวตัถุเม่ือมีแรงมากระท า 
 4.  ใบงาน เร่ือง ลกัษณะของแรง 
 5.  อุปกรณ์การทดลอง  
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เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติกจิกรรม 
 

รายการ 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1.  การท ากิจกรรม 
การทดลอง 
ตามแผนท่ีก าหนด 

ท ากิจกรรมการทดลอง
ตามวธีิการและขั้นตอน 
ท่ีก าหนดไวอ้ยา่งถูกตอ้ง
ดว้ยตนเอง มีการ
ปรับปรุงแกไ้ขเป็นระยะ 

ท ากิจกรรมการทดลอง
ตามวธีิการและขั้นตอน 
ท่ีก าหนดไวด้ว้ยตนเอง  
มีการปรับปรุงแกไ้ขบา้ง 

ท ากิจกรรมการทดลอง 
ไม่ถูกตอ้งตามวธีิการ 
และขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้ 
ไม่มีการปรับปรุงแกไ้ข 

2.  การใชอุ้ปกรณ์ 
และ/ หรือเคร่ืองมือ 

ใชอุ้ปกรณ์และ/ หรือ
เคร่ืองมือในการท า 
กิจกรรมการทดลอง 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ตามหลกัการปฏิบติั 
และคล่องแคล่ว 

ใชอุ้ปกรณ์และ/ หรือ
เคร่ืองมือในการท า 
กิจกรรมการทดลอง 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ตามหลกัการปฏิบติั 
แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ใชอุ้ปกรณ์และ/ หรือ
เคร่ืองมือในการท า 
กิจกรรมการทดลอง 
ไม่ถูกตอ้งและไม่มี 
ความคล่องแคล่ว 
ในการใช ้

3.  การบนัทึกผล 
การท ากิจกรรม 
การทดลอง  

บนัทึกผลเป็นระยะ 
อยา่งถูกตอ้ง มีระเบียบ  
มีการระบุหน่วย  
มีการอธิบายขอ้มูลให้
เห็นความเช่ือมโยง 
เป็นภาพรวม เป็นเหตุ
เป็นผล และเป็นไปตาม 
การท ากิจกรรมทดลอง 

บนัทึกผลเป็นระยะ 
อยา่งถูกตอ้ง มีระเบียบ  
มีการระบุหน่วย  
มีการอธิบายขอ้มูลให้
เห็นถึงความสัมพนัธ์
เป็นไปตามการท า
กิจกรรมการทดลอง 

บนัทึกผลไม่ครบ 
ไม่มีการระบุหน่วย  
และไม่เป็นไปตาม 
การท ากิจกรรม 
การทดลอง 

4.  การสรุปผลการท า
กิจกรรมการทดลอง 

สรุปผลการทดลอง 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง กระชบั 
ชดัเจน และครอบคลุม
ขอ้มูล จากการวเิคราะห์
ทงัหมด 

สรุปผลการทดลอง 
ไดถู้กตอ้ง  
แต่ยงัไม่ครอบคลุม 
ขอ้มูลจากการวเิคราะห์
ทงัหมด 

สรุปผลการทดลองไดต้าม
ความเห็น โดยไม่ใชข้อ้มูล 
จากการทดลอง 

เกณฑก์ารประเมินผล  
คะแนน 13-15 เท่ากบั ดี     คะแนน 9-12 เท่ากบั พอใช ้    คะแนน 5-8 เท่ากบั ควรปรับปรุง 



 124 

เกณฑ์การประเมินความคิดสร้างสรรค์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

รายการ 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

3 2 1 0 
ความคิดคล่อง ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 

5 ขอ้ข้ึนไป        
ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 
3-4 ขอ้          

ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 
1-2 

ไม่สามารถ 
ตั้งค  าถามได ้                 

ความคิด
ยดืหยุน่ 

ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 
3ประเภทข้ึนไป 

ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 
2 ประเภท 

ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 
1 ประเภท 

ไม่สามารถระบุ
ประเภทค าถามได ้

ความคิดริเร่ิม                  ตั้งค  าถาม 
ไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่  
ไม่ซ ้ าใครเลย 

ตั้งค  าถาม 
ไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่  
แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน  
3 คน 

- ตั้งค  าถามได้
สร้างสรรค ์ 
แปลกใหม่  
แต่ซ ้ ากนัมากกวา่  
3 คน 

เกณฑก์ารประเมินผล   
คะแนน 7--9 เท่ากบั ดี     คะแนน 3-6 เท่ากบั พอใช ้    คะแนนต ่ากวา่ 2 เท่ากบั ควรปรับปรุง 
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ใบกจิกรรม เร่ือง การเคล่ือนทีข่องวตัถุเม่ือมีแรงมากระท า 
 

อุปกรณ์ 
 1.  ถุงทราย 1   ถุง 
 2.  เคร่ืองชัง่สปริง   2   เคร่ือง 
วธีิท า 
 1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางถุงทราย 1 ถุง สัมผสัพื้นโตะ๊ นกัเรียน 1 คนในกลุ่มใช้
ขอเก่ียวขอเคร่ืองชัง่สปริงเก่ียวหูของถุงทราย แลว้ออกแรงดึงถุงทรายใหเ้คล่ือนท่ีในแนวราบ 
สังเกตขนาดและทิศทางของการเคล่ือนท่ี 
 2.  ท าซ ้ าขอ้ 1 แต่เปล่ียนจากเคร่ืองชัง่สปริง 1 เคร่ือง เป็นใชเ้คร่ืองชัง่สปริง 2 เคร่ือง  
ดึงถุงทรายในแนวราบ โดยดึงเคร่ืองชัง่สปริงใหข้นานกนั สังเกตขนาดและทิศทางของการเคล่ือนท่ี 
 3.  บนัทึกผลการสังเกต โดยเขียนลูกศรแสดงทิศทางของการออกแรง และบนัทึกขนาด
ลงในตาราง 
 
 
 
 
 

 
 

 
ค าถามก่อนการทดลอง 
 1.  การทดลองน้ีมีวตัถุประสงคอ์ะไร 
.................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
  

การดึงถุงทรายดว้ยเคร่ืองชัง่สปริง  
1 เคร่ือง ในแนวราบ 

การดึงถุงทรายดว้ยเคร่ืองชัง่สปริง  
2 เคร่ือง ในแนวราบขนานกนั 
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ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 

การดึงถุงทราย 
ด้วยเคร่ืองช่ัง

สปริง 

แรงดึง (นิวตัน) 
ผลรวมของ 
แรงดึง  
(นิวตัน) 

ทศิทางของ 
การออกแรง 

ทศิทาง 
การเคล่ือนที่
ของถุงทราย 

เคร่ืองช่ัง
สปริง 

เคร่ืองที ่1 

เคร่ืองช่ัง
สปริง 

เคร่ืองที ่2 
1.  เคร่ืองชัง่
สปริง 1 เคร่ือง 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2.  เคร่ืองชัง่
สปริง 2 เคร่ือง 
ขนานกนั 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ค าถามหลงัการทดลอง 
 1.  เม่ือดึงถุงทรายดว้ยเคร่ืองชัง่สปริง 1 เคร่ือง กบัการดึงถุงทรายดว้ยเคร่ืองชัง่สปริง  
2 เคร่ือง ในแนวราบขนานกนั ขนาดของแรงรวมเท่ากนัหรือไม่ และมีทิศทางเหมือนกนัหรือไม่ 
อยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 2.  ยกตวัอยา่งประโยชน์ของการใชแ้รงมากกวา่ 1 แรง ท่ีออกแรงไปในทิศทางเดียวกนั 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
สรุปผลการทดลอง 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ใบงาน ลกัษณะของแรง 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนบอกการกระท าและลกัษณะของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในภาพ 

1. ................................................... 
 
 
 
 
ออกแรง ....................................................... 

2. ................................................... 
 
 
 
 

ออกแรง ....................................................... 

3. ................................................... 
 
 
 
 
ออกแรง ....................................................... 

4. ................................................... 
 
 
 
 
ออกแรง ....................................................... 

5. ................................................... 
 
 
 
 
ออกแรง ....................................................... 

6. ................................................... 
 
 
 
 
ออกแรง ....................................................... 

7. ................................................... 
 
 
 
 
 
ออกแรง ....................................................... 

8. ................................................... 
 
 
 
 
 
ออกแรง ....................................................... 
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ออกแรงกระท าต่อวตัถุ แรงลพัธ์ ทศิทางการเคล่ือนทีข่องวตัถุ 

9.  
 
 
 
 
 

 
……………………………… 
……………………………… 
……………………………… 

 
 
 

……………………………… 
 

10. 
 
 
 
 
 

……………………………… 
……………………………… 
……………………………… 

 
 

……………………………… 
 

11. 
 
 
 
 
 

……………………………… 
……………………………… 
……………………………… 

 
 

……………………………… 
 

12.  
 
 
 
 

……………………………… 
……………………………… 
……………………………… 

 
 

……………………………… 
 

13.  
 
 
 
 
 

……………………………… 
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ตอนที ่2 นักเรียนพจิารณาภาพทีก่ าหนดให้ (5นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตั้งค  าถามเก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในภาพโดยใหอ้ยูใ่นเร่ืองแรงในชีวติประจ าวนั ใหไ้ดจ้  านวนขอ้ 
มากท่ีสุด 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 
 

 
 

 
 
 
  

ช่ือ-สกุล................................................................................. ช้ัน.............................. เลขที.่........... 
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แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรม 
ค าช้ีแจง: ครูผูส้อนสังเกตการณ์ปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนตามรายการท่ีก าหนด แลว้   
                ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

กลุ่มที ่....................... 
1. ........................................................................................... 
2. ........................................................................................... 
3. ........................................................................................... 
4. ........................................................................................... 

 

ที่ รายการประเมิน 
ระดับ 

3 2 1 
1 การท ากิจกรรมการทดลอง 

ตามแผนท่ีก าหนด 
   

2 การใชอุ้ปกรณ์และ/ หรือ
เคร่ืองมือ 

   

3 การบนัทึกผลการท ากิจกรรม 
การทดลอง  

   

4 การสรุปผลการท ากิจกรรม
การทดลอง 

   

รวม    

 
 
 
        ลงช่ือ.......................................... ผูป้ระเมิน 
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แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรม 
ค าช้ีแจง: ครูผูส้อนสังเกตการณ์ปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนตามรายการท่ีก าหนด แลว้   
               ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 
 

เลขที่ 
คิดคล่อง คิดยืดหยุ่น คิดริเร่ิม 

รวม 
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              

10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
17              
18              
19              
20              

 
         
        ลงช่ือ.......................................... ผูป้ระเมิน 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) ร่วมกบักระบวนการ GPAS 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 แรงในชีวติประจ าวนั           เร่ือง ประโยชน์ของแรงเสียดทาน 
รายวชิา วทิยาศาสตร์ รหสัวชิา ว15101                 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 2 ชัว่โมง                ครูผูส้อน นางสาวณภทัร โรจนประทีป 
............................................................................................................................................................. 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
ตัวช้ีวดั 
 ว 2.2 ป.5/4    ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
จากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์  
 ว 2.2 ป.5/5    เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท า 
ต่อวตัถุ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  บอกประโยชน์ของแรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวตัถุได ้(K) 
 2.  สร้างส่ิงประดิษฐจ์ากหลกัการเร่ืองแรงเสียดทานได ้(P) 
 3.  มีความมุ่งมัน่ในการท ากิจกรรมอยา่งตั้งใจ (A)   
 
สาระส าคัญ 
 ประโยชน์ของแรงเสียดทาน 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การใชป้ระโยชน์จากแรงเสียดทานบางกิจกรรมตอ้งลดแรงเสียดทาน และในบางกิจกรรม 
ตอ้งเพิ่มแรงเสียดทาน 
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สมรรถนะส าคัญและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา  
4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

1.  มีวนิยั    
2.  ใฝ่เรียนรู้   
3.  มุ่งมัน่ในการท างาน 

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 กระตุ้นความสนใจและรวบรวมข้อมูล (5 นาที) 
 1.  ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน โดยครูใหน้กัเรียนสังเกตบตัรภาพพื้นใตร้องเทา้
ผา้ใบ ดอกยางรถยนต ์ลูกลอ้เกา้อ้ี แลว้สนทนาเก่ียวกบัประโยชน์ของแรงเสียดทาน แลว้ร่วมกนั 
ตอบค าถาม ดงัน้ี 
  1.1  เสียดทานมีประโยชน์ในชีวติประจ าวนัของเราอยา่งไร (ท าใหเ้ราไม่ล่ืนไถลเวลา
วิง่บนพื้นผวิต่าง ๆ ท าใหร้ถเคล่ือนท่ีไดดี้ และดอกยางรถก็ช่วยท าใหร้ถวิง่เกาะถนนไม่ล่ืนไถล) 
 2.  นกัเรียนร่วมกนัคาดคะเนค าตอบ 
ขั้นที ่2 แบ่งกลุ่มและจัดกระท าข้อมูล (10 นาที) 
 3.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาวธีิท าและปฏิบติักิจกรรม
ประโยชน์ของแรงเสียดทาน  
 4.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านและฟังอธิบายขั้นตอนวธีิท ากิจกรรมประโยชน์ของ 
แรงเสียดทานให้เขา้ใจอยา่งชดัเจน โดยเขียนขั้นตอนลงในกระดาษ และน าข้ึนหนา้กระดาน 
 5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมารับอุปกรณ์และตรวจสอบความพร้อมของส่ือ วสัดุอุปกรณ์ 
ส าหรับการปฏิบติักิจกรรมวา่ครบถว้น เหมาะสมท่ีจะใชใ้นการปฏิบติักิจกรรมเพียงใด 
 6.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็นก่อนท ากิจกรรม โดยร่วมกนัตอบค าถาม 
ก่อนท ากิจกรรม ดงัน้ี 
  6.1  การทดลองน้ีมีวตัถุประสงคอ์ะไร (เพื่อศึกษาพื้นผวิรองเทา้แบบใดมีแรงเสียด
ทานมากกวา่) 
  6.2  รองเทา้ทั้งสองขา้งเล่ือนไถลไปขา้งหนา้ต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร เพราะเหตุใด 
จึงเป็นเช่นนั้น 



 134 

ขั้นที ่3 ค้นคว้า ปฏิบัติ และสรุปความรู้ (45 นาที) 
 7.  ครูใหน้กัเรียนศึกษาเร่ือง ประโยชน์ของแรงเสียดทาน จากหนงัสือเรียน โดยครูช่วย
อธิบายใหน้กัเรียนเพิ่มเติม 
 8.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท ากิจกรรมและบนัทึกผลการท ากิจกรรมในใบกิจกรรม
ประโยชน์ของแรงเสียดทาน  
 9.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวเิคราะห์ และอภิปรายผลการท ากิจกรรม โดยร่วมกนั 
ตอบค าถามหลงัท ากิจกรรม ดงัน้ี 
  9.1  รองเทา้ผา้ใบแบบใดเล่ือนไถลไดง่้ายกวา่ เพราะเหตุใด (รองเทา้ผา้ใบท่ีพื้นใต้
รองเทา้มีรอยหยกันอ้ย เพราะเรียกวา่ ท าใหมี้แรงเสียดทานนอ้ยกวา่) 
  9.2  พื้นผวิใดมีแรงเสียดทานมาก พื้นผวิใดมีแรงเสียดทานนอ้ย (พื้นผวิขรุขระ 
มีแรงเสียดทานมาก พื้นผิวเรียบมีแรงเสียดทานนอ้ย) 
  9.3  สรุปผลการทดลองไดว้า่อยา่งไร (พื้นผิวขรุขระมีแรงเสียดทานมาก พื้นผวิเรียบ 
มีแรงเสียดทานนอ้ย) 
  9.4  การทดลองน้ีมีประโยชน์กบันกัเรียนอยา่งไร (ช่วยใหรู้้จกัเลือกใชร้องเทา้ให้
เหมาะสม เช่น รองเทา้พละท่ีมีรอยหยกัช่วยใหไ้ม่ล่ืนหกลม้) 
 10.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการท ากิจกรรมและส่ิงท่ีเขา้ใจเป็นความรู้วา่ พื้นผิวขรุขระ 
มีแรงเสียดทานมาก พื้นผิวเรียบมีแรงเสียดทานนอ้ย ผลดีและผลเสียของแรงเสียดทาน  
 11.  นกัเรียนท าใบงานเร่ืองประโยชน์ของแรงเสียดทาน 
ขั้นที ่4 ส่ือสาร น าเสนอ และอภิปราย (45 นาที) 
 12.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผน ออกแบบส่ิงประดิษฐท่ี์อาศยัหลกัการ 
แรงเสียดทาน 
 13.  ตวัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลผลงานหนา้ชั้นเรียน โดยเม่ือจบ 
การน าเสนอผูส้อนจะเป็นผูเ้ปิดประเด็นใหมี้การซกัถามในชั้นเรียน เป็นการช่วยกนั ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีได ้เป็นความรู้เดียวกนั ดงัน้ี  
  •  พื้นผวิท่ีขรุขระมีการเสียดสีระหวา่งกนัและกนัมาก จึงมีแรงเสียดทานท่ีตา้น 
การเคล่ือนท่ีของวตัถุเกิดข้ึน การท่ีพื้นผวิเรียบข้ึนท าใหมี้การเสียดสีระหวา่งกนัและกนันอ้ยลง 
จะช่วยลดแรงเสียดทานท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไปไดง่้าย 
  •  แรงเสียดทานเกิดข้ึนระหวา่งการเคล่ือนท่ีของวตัถุหรือการท างานต่าง ๆ แรงเสียด
ทานบางอยา่งช่วยใหเ้กิดผลดีและบางอยา่งก็ท าใหเ้กิดผลเสีย เราจึงตอ้งเพิ่มหรือลดแรงเสียดทาน 
ใหเ้หมาะสมเพื่อใหเ้กิดประโยชน์และลดอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได ้
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  •  แรงเสียดทานท าให้เกิดผลดี เช่น ช่วยในการเดินไม่ใหล่ื้นไถล ช่วยหยดุรถท่ีก าลงั 
เคล่ือนท่ีช่วยใหก้ารหยบิจบัส่ิงของไม่ล่ืนไหลไปมา ช่วยใหมี้ดไม่ล่ืนบาดมือเม่ือตดัหรือหัน่ของ 
  • แรงเสียดทานบางอยา่งท าใหเ้กิดผลเสีย เช่น พื้นรองเทา้ท่ีใชน้าน ๆ จะสึก ลอ้รถ 
ท่ีใชน้าน ๆ จะสึกจนไม่มีดอกยาง หรือฟันเฟืองในเคร่ืองยนตสึ์กกร่อน 
  •  การลดแรงเสียดทาน เช่น ใชล้อ้เล่ือนประกอบกบัเคร่ืองใชท่ี้หนกั หยอดน ้ามนั 
หล่อล่ืน ออกแบบยานพาหนะใหมี้รูปร่างเพรียวลมเพื่อลดแรงเสียดทาน 
ขั้นที ่5 ประเมินผล (15 นาที) 
 14.  นกัเรียนตรวจสอบหรือประเมินตนเอง ท่ีเรียนมามีจุดเด่น จุดบกพร่องอะไร  
โดยเขียนลงในกระดาษตามประเด็นดงัน้ี ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในวนัน้ีคืออะไร นกัเรียนมีส่วนร่วม
กิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด เพื่อนนกัเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
และนกัเรียนจะน าความรู้ท่ีไดน้ี้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทัว่ไป 
ไดอ้ยา่งไร  

  
การวดัและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการวดั เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.  บอกประโยชน์ของ
แรงเสียดทานท่ีมี 
ต่อการเปล่ียนแปลง 
การเคล่ือนท่ีของวตัถุ
ได ้(K)  

-  ใชค้  าถาม 
ในการตรวจสอบ
ความรู้ของนกัเรียน 
-  ตรวจใบกิจกรรม 

-  ใบกิจกรรม 
 

-  นกัเรียนตอบค าถาม 
ไดถู้กตอ้ง 
-  นกัเรียนท าใบกิจกรรม
ถูกตอ้งอยา่งนอ้ย 
ผา่นเกณฑร้์อยละ 60 

2.  สร้างส่ิงประดิษฐ์
จากหลกัการ เร่ือง 
แรงเสียดทานได ้(P) 

-  ใชค้  าถาม 
ในการตรวจสอบ
ความรู้ของนกัเรียน 
-  สังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

-  แบบประเมิน
พฤติกรรม 
- แบบประเมิน 
ผลงาน 

-  นกัเรียนตอบค าถาม 
ไดถู้กตอ้ง 
-  นกัเรียนท าใบกิจกรรม
ถูกตอ้งอยา่งนอ้ย 
ผา่นเกณฑร้์อยละ 60 

3.  มีความมุ่งมัน่ 
ในการท ากิจกรรม 
อยา่งตั้งใจ (A)   

-สังเกตพฤติกรรม - แบบประเมินคุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค ์

-  ผา่นเกณฑ ์ดี ข้ึนไป 

4. ความคิดสร้างสรรค ์ - ตรวจใบงาน  
ตอนท่ี 2 

-  ใบงาน 
-  แบบวดัความคิด 
สร้างสรรค ์

-  ผา่นเกณฑ ์พอใช ้ 
ข้ึนไป 
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ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  หนงัสือเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2.  ส่ือ Power point เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั 
 3.  ใบกิจกรรมเร่ือง ประโยชน์ของแรงเสียดทาน 
 4.  ใบงานเร่ือง ประโยชน์ของแรงเสียดทาน 
 5.  อุปกรณ์การทดลอง 

 
เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติกจิกรรม 

รายการ 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
3 2 1 

1.  การท ากิจกรรม 
การทดลอง 
ตามแผนท่ีก าหนด 

ท ากิจกรรมการทดลอง
ตามวธีิการและขั้นตอน 
ท่ีก าหนดไว ้
อยา่งถูกตอ้งดว้ยตนเอง 
มีการปรับปรุงแกไ้ข 
เป็นระยะ 

ท ากิจกรรมการทดลอง
ตามวธีิการและขั้นตอน 
ท่ีก าหนดไวด้ว้ยตนเอง  
มีการปรับปรุงแกไ้ขบา้ง 

ท ากิจกรรมการทดลอง
ไม่ถูกตอ้งตามวธีิการ 
และขั้นตอนท่ีก าหนด
ไว ้ไม่มีการปรับปรุง
แกไ้ข 

2.  การใชอุ้ปกรณ์ 
และ/ หรือเคร่ืองมือ 

ใชอุ้ปกรณ์และ/ หรือ
เคร่ืองมือในการท า 
กิจกรรมการทดลอง 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ตามหลกัการปฏิบติั 
และคล่องแคล่ว 

ใชอุ้ปกรณ์และ/ หรือ
เคร่ืองมือในการท า 
กิจกรรมการทดลอง 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ตามหลกัการปฏิบติั 
แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ใชอุ้ปกรณ์และ/ หรือ
เคร่ืองมือในการท า 
กิจกรรมการทดลอง 
ไม่ถูกตอ้งและไม่มี 
ความคล่องแคล่ว 
ในการใช ้

3.  การบนัทึกผล 
การท ากิจกรรม 
การทดลอง  

บนัทึกผลเป็นระยะ 
อยา่งถูกตอ้ง มีระเบียบ  
มีการระบุหน่วย  
มีการอธิบายขอ้มูลให้
เห็นความเช่ือมโยง 
เป็นภาพรวม เป็นเหตุ
เป็นผล และเป็นไปตาม 
การท ากิจกรรมทดลอง 

บนัทึกผลเป็นระยะ 
อยา่งถูกตอ้ง มีระเบียบ  
มีการระบุหน่วย มีการ
อธิบายขอ้มูลใหเ้ห็นถึง
ความสัมพนัธ์เป็นไป 
ตามการท ากิจกรรม 
การทดลอง 

บนัทึกผลไม่ครบ 
ไม่มีการระบุหน่วย  
และไม่เป็นไปตาม 
การท ากิจกรรม 
การทดลอง 
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เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติกจิกรรม 

 
เกณฑ์การแบบประเมินผลงาน   

 
 
 
 
 
  

รายการ 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
3 2 1 

4.  การสรุปผลการท า
กิจกรรมการทดลอง 

สรุปผลการทดลองได้
อยา่งถูกตอ้ง กระชบั 
ชดัเจน และครอบคลุม
ขอ้มูล จากการวเิคราะห์
ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้
ถูกตอ้ง แต่ยงัไม่
ครอบคลุมขอ้มูลจาก
การวเิคราะห์ทงัหมด 

สรุปผลการทดลองได ้
ตามความเห็น โดยไม่ใช้
ขอ้มูลจากการทดลอง 

เกณฑก์ารประเมินผล   
คะแนน 13-15 เท่ากบั ดี     คะแนน 9-12 เท่ากบั พอใช ้   คะแนน 5-8 เท่ากบั ควรปรับปรุง 

รายการ 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
ความสอดคลอ้ง
กบัหลกัการ 
 

ผลงานสอดคลอ้ง
กบัหลกัการ 
ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคลอ้ง
กบัหลกัการ 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้ง
กบัหลกัการ 
บางประเด็น 

ผลงาน 
ไม่สอดคลอ้งกบั
หลกัการ 

ความคิด
สร้างสรรค ์

แสดงถึงความคิด
สร้างสรรค ์
แปลกใหม่ 
เป็นระบบ 

แสดงถึงความคิด
สร้างสรรค ์
แปลกใหม่ 
แต่ยงัไม่เป็นระบบ 

มีความน่าสนใจแต่
ยงัไม่มีแนวคิด
แปลกใหม่ 

ไม่มีความน่าสนใจ 
ไม่แสดงถึง
ความคิด 
แปลกใหม่ 

เกณฑก์ารประเมินผล  
คะแนน 7-8 เท่ากบั ดี     คะแนน 5-6 เท่ากบั พอใช ้    คะแนน 3-5 เท่ากบั ควรปรับปรุง 



 138 

เกณฑ์การประเมินความคิดสร้างสรรค์ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

รายการ 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

3 2 1 0 
ความคิดคล่อง ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่  

5 ขอ้ข้ึนไป        
ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่  
3-4 ขอ้          

ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่  
1-2 

ไม่สามารถ 
ตั้งค  าถามได ้                 

ความคิด
ยดืหยุน่ 

ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่  
3 ประเภทข้ึนไป 

ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่  
2 ประเภท 

ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่  
1 ประเภท 

ไม่สามารถระบุ
ประเภทค าถามได ้

ความคิดริเร่ิม                  ตั้งค  าถามได้
สร้างสรรค ์ 
แปลกใหม่  
ไม่ซ ้ าใครเลย 

ตั้งค  าถาม 
ไดส้ร้างสรรค ์ 
แปลกใหม่  
แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน  
3 คน 

- ตั้งค  าถามได้
สร้างสรรค ์ 
แปลกใหม่  
แต่ซ ้ ากนัมากกวา่  
3 คน 

เกณฑก์ารประเมินผล   
คะแนน 7-9 เท่ากบั ดี     คะแนน 3-6 เท่ากบั พอใช ้   คะแนนต ่ากวา่ 2 เท่ากบั ควรปรับปรุง 
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ใบกจิกรรม เร่ือง ประโยชน์ของแรงเสียดทาน 
 

อุปกรณ์ 
 1. รองเทา้ผา้ใบ 2 คู่ ท่ีมีลกัษณะของพื้นใตร้องเทา้ท่ีแตกต่างกนั 
  
วธีิท า 
 นกัเรียนนัง่บนพื้นปูน มีรองเทา้ผา้ใบ 2 ขา้ง อยูข่า้งหนา้ น ามือทั้งสองขา้งสอดไว ้
ในรองเทา้ แลว้เล่ือนรองเทา้ทั้งสองขา้งไปขา้งหนา้พร้อมกนัดว้ยแรงเท่ากนั บนัทึกผล 
 
ค าถามก่อนการทดลอง 
 1. การทดลองน้ีมีวตัถุประสงคอ์ะไร 
.................................................................................................................................................. 
บันทกึผลการทดลอง 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ค าถามหลงัการทดลอง 
 1.  รองเทา้ผา้ใบแบบใดเล่ือนไถลไดง่้ายกวา่ เพราะเหตุใด
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 2.  พื้นผวิใดมีแรงเสียดทานมาก พื้นผวิใดมีแรงเสียดทานนอ้ย
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 3.  การทดลองน้ีมีประโยชน์กบันกัเรียนอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
สรุปผลการทดลอง 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ใบงาน ประโยชน์ของแรงเสียดทาน 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายถูก ใหส้ัมพนัธ์กบัสถานการณ์ในเร่ืองของการใชป้ระโยชน์จาก
แรงเสียดทาน 
 

สถานการณ์ เพิม่แรงเสียดทาน ลดแรงเสียดทาน 
1.  ใชร้ถเขน็ในหา้งสรรพสินคา้   
2.  ลวดลายบนยางรถยนต ์   
3.  ท าพื้นรองเทา้ดว้ยยาง   
4.  หยอดน ้ามนับริเวณบานพบัประตู   
5.  ปูพื้นยางท่ีพื้นหอ้งน ้า   
6.  เพิ่มลอ้ในเกา้อ้ีท างาน   
7.  ออกแบบลายขวดน ้า   
 
 8.  หากตอ้งการเคล่ือนยา้ยชั้นวางหนงัสือไป สถานการณ์น้ีควรเพิ่มหรือลดแรงเสียดทาน 
และนกัเรียนจะน าความรู้เร่ืองแรงเสียดทานไปใชอ้ยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 9.  ถา้นกัเรียนแตะฟุตบอลในสนามหญา้ท่ีก าลงัเปียกแฉะ จะส่งผลต่อการเล่นอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 10.  หากนกัเรียนตอ้งการเปิดฝาขวดน ้า หมุนเท่าไหร่ก็หมุนไม่ออก จากสถานการณ์น้ี
ตอ้งเพิ่มหรือลดแรงเสียดทาน นกัเรียนจะแกไ้ขสถานการณ์น้ีอยา่ไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนคิดค าถามแปลกๆใหม่ๆ เก่ียวกบัแรงเสียดทาน โดยเขียนใหไ้ดจ้  านวนขอ้ 
มากท่ีสุด (5 นาที) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ช่ือ-สกุล................................................................................. ช้ัน.............................. เลขที.่........... 
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แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรม 
ค าช้ีแจง: ครูผูส้อนสังเกตการณ์ปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนตามรายการท่ีก าหนด แลว้   
               ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

กลุ่มที ่....................... 
1.  ........................................................................................... 
2.  ........................................................................................... 
3.  ........................................................................................... 
4.  ........................................................................................... 

 
ที่ รายการประเมิน ระดับ 

3 2 1 
1 การท ากิจกรรมการทดลอง 

ตามแผนท่ีก าหนด 
   

2 การใชอุ้ปกรณ์และ/ หรือ
เคร่ืองมือ 

   

3 การบนัทึกผลการท ากิจกรรม 
การทดลอง  

   

4 การสรุปผลการท ากิจกรรม
การทดลอง 

   

รวม    

 
 
 
        ลงช่ือ.......................................... ผูป้ระเมิน 
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แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรม 
ค าช้ีแจง: ครูผูส้อนตรวจใบกิจกรรมของนกัเรียนตามรายการท่ีก าหนด แลว้  ลงในช่องท่ีตรงกบั

ระดบัคะแนน 
 

เลขที่ 
คิดคล่อง คิดยืดหยุ่น คิดริเร่ิม 

รวม 
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              

10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
17              
18              
19              
20              

 
         
        ลงช่ือ.......................................... ผูป้ระเมิน 
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แบบประเมินการผลงาน 
ค าช้ีแจง: ครูผูส้อนสังเกตการณ์ปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนตามรายการท่ีก าหนด แลว้   
               ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

กลุ่มที ่....................... 
1.  ........................................................................................... 
2.  ........................................................................................... 
3.  ........................................................................................... 
4.  ........................................................................................... 

 
ที่ รายการประเมิน ระดับ 

4 3 2 1 

1 ความสอดคลอ้งกบัหลกัการ     

2 ความคิดสร้างสรรค ์     
รวม     

 
 
        ลงช่ือ.......................................... ผูป้ระเมิน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั 
วชิา วทิยาศาสตร์  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

ค าช้ีแจง  ขอ้สอบเป็นแบบปรนยั จ านวน 26 ขอ้ ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 
1.  ขอ้ใดใหค้วามหมายของแรงลพัธ์ไดถู้กตอ้ง 

ก.  แรงลพัธ์เกิดจากการไม่มีแรงมากระท า 
ข.  แรงลพัธ์เกิดจากการท่ีมีแรงกระท าต่อวตัถุเพียง 1 แรง 
ค.  แรงลพัธ์เกิดจากการท่ีมีแรงกระท าต่อตั้งแต่ 1 แรงข้ึนไป 
ง.  แรงลพัธ์เกิดจากการท่ีมีแรงกระท าต่อตั้งแต่ 2 แรงข้ึนไป 

2.  จากแผนภาพสามารถหาค่าแรงลพัธ์ไดโ้ดยวธีิใด 
 
 
                  

ก.  แรง A + แรง B 
ข.  แรง A - แรง B  
ค.  แรง A x แรง B 
ง.  แรง A ÷ แรง B 

3.  เมยแ์ละแป้งออกแรงยกกระเป๋านกัเรียนข้ึนจากพื้น แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อกระเป๋ามีทิศใด 
ก.  ทิศข้ึน     ข.  ทิศลง      
ค.  ทิศไปทางซา้ย   ง.  ทิศไปทางขวา 

4.  แรง A มีขนาด 10 N ไปทางขวา แรง B มีขนาด 30 N ไปทางขวา แรง C มีขนาด 45 N  
ไปทางขวา แรงลพัธ์มีค่าเท่าใด 

ก.  80 N ไปทางขวา                     ข.  80 N ไปทางซา้ย 
ค.  85 N ไปทางขวา                    ง.  850 N ไปทางขวา 

5.  ถา้ใชเ้คร่ืองชัง่สปริง 2 อนั ออกแรงกระท าต่อวตัถุเท่ากนัในทิศตรงกนัขา้มกนั ผลของแรงลพัธ์ 
มีค่าเท่าใด 

ก.  แรงลพัธ์มีค่าเท่ากบั 1             
ข.  แรงลพัธ์มีค่ามากกวา่ 1  
ค.  แรงลพัธ์มีค่าเท่ากบัศูนย ์          
ง.  แรงลพัธ์เท่ากบั 2 

วตัถุ X 
แรง A 

แรง B 
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6.  เด็กชายนทั ออกแรงดึง 100 N และเด็กชายเอม็ออกแรงดึง 100 N ดงัภาพ 
 
 
 
ถา้เด็กชายซีออกแรงช่วยเด็กชายนทั 65 N และเด็กชายโอ ออกแรงช่วยเด็กชายเอม็ 100 N วตัถุ X  
จะเคล่ือนท่ีไปทางใดและมีแรงลพัธ์เท่าใด 

ก.  ทางฝ่ังเด็กชายนทั แรงลพัธ์เท่ากบั 65 N 
ข.  ทางฝ่ังเด็กชายนทั แรงลพัธ์เท่ากบั 165 N 
ค.  ทางฝ่ังเด็กชายเอม็แรงลพัธ์เท่ากบั 35 N  
ง.  ทางฝ่ังเด็กชายเอม็ แรงลพัธ์เท่ากบั 200 N 

7.  การแข่งขนัลากวตัถุท่ีมีน ้าหนกัและขนาดเท่ากนัของผูแ้ข่งขนั 2 ทีม 
ทีมท่ี 1 มีสมาชิก 3 คน ออกแรงคนละ 500 N จึงท าใหว้ตัถุเร่ิมเคล่ือนท่ี  
ทีมท่ี 2 จะตอ้งออกแรงอยา่งนอ้ยก่ีนิวตนัจึงท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีได ้

ก.  500 N                        ข.  1,000 N         
ค.  1,500 N     ง.  1,600 N 

8.  น ้าหวานและโบนสัช่วยกนัจูงรถเข็นไปทางขวาดว้ยแรงคนละ 25 นิวตนั กสัจงัออกดึงรถเขน็ไป
ทางซา้ยดว้ยแรงขนาด 20 นิวตนั วตัถุจะเคล่ือนท่ีอยา่งไร 

ก.  70 N ไปทางขวา              ข.  35 N ไปทางขวา                          
ค.  70 N ไปทางซา้ย              ง.  35 N ไปทางซา้ย 

9.  แรงลพัธ์ในขอ้ใดท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด 
ก.       ข.  
 
 

    ค.        ง.  
 

  

เอม็ 100 N นทั 100 N 
วตัถุ X 
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10.  พิจารณาการออกแรงกระท าต่อวตัถุ A และ B ดงัน้ี 
 
 
 
 

ก.  แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุ A มีค่าเท่ากบั 45 N             
ข.  แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุ B มีค่าเท่ากบั 30 N             
ค.  แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุ A และวตัถุ B มีค่าเท่ากนั 
ง.  แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุ A มีค่าเท่ากบั 15 N และวตัถุ B มีค่าเป็นศูนย ์

11.  จากแผนภาพ A ตอ้งออกแรงก่ีนิวตนั วตัถุจึงจะเคล่ือนท่ีไปทางขวา  
 
 
 
 

ก.  12 N                          ข.  10 N                         
ค.  15 N                         ง.  7 N               

12.  ขอ้ใดเกิดแรงลพัธ์ท่ีเป็นผลรวมของแรงทั้งหมด 
ก.  เด็กเล่นชกัเยอ่                   ข.  เด็กเล่นตุก๊ตาลม้ลุก 
ค.  เด็ก ๆ ช่วยกนัเขน็รถ           ง.  เด็กๆ เดินข้ึนบนัได 

13.  กล้ิงผลส้มบนพื้นผวิท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั ดงัน้ี  
       1.  พื้นหญา้     2.  พื้นหินอ่อนผวิเรียบ     3.  พื้นหินกรวด     4.   พื้นไมข้ดัมนั 

ผลส้มจะกล้ิงไปไดไ้กลท่ีสุดบนพื้นผวิขอ้ใด 
ก.  ขอ้ 1 และ 2        ข.  ขอ้ 2 และ 3  
ค.  ขอ้ 2 และ 4     ง.  ขอ้ 3 และ 4 

14.  หากตอ้งการท าสนามแข่งจกัรยาน พื้นผวิแบบใดท่ีท าใหอ้อกแรงป่ันนอ้ยและปลอดภยัท่ีสุด 
ก.  สนามหญา้                 ข.  พื้นหินขดั  
ค.  พื้นทราย                   ง.  พื้นคอนกรีตหยาบ 

  



 148 

15.  ทดลองออกแรงผลกัวตัถุกอ้นหน่ึงให้เร่ิมเคล่ือนท่ีไปบนพื้นผวิท่ีแตกต่างกนั 3 ชนิด คือ A B 
และ C ผลการทดลองพบวา่ บนพื้นผวิ A B และ C ตอ้งออกแรงผลกัวตัถุ 15 N 30 N และ 10 N 
ตามล าดบั เปรียบเทียบแรงเสียดทานเป็นไปตามขอ้ใด 

ก.  C < A < B      ข.  A < B < C 
ค.  B < A < C     ง.  A < C < B 

16.  ตารางแสดงระยะทางท่ีกล่องเคล่ือนท่ีไดบ้นพื้นผวิลกัษณะต่างๆ เม่ือผลกัดว้ยแรงคงท่ี 
ในระยะเวลาเท่ากนั 
 

ลกัษณะของพืน้ผวิ ระยะทางทีเ่คล่ือนทีไ่ด้ 
(เมตร) 

แขง็และเรียบ 4.0 
แขง็และขรุขระ 3.0 
นุ่มและเรียบ 3.5 
นุ่มและขรุขระ 2.5 

 
ขอ้ใดท่ีก่อให้เกิดแรงเสียดทานต ่าท่ีสุด 
ก.  นุ่มและขรุขระ               ข.  นุ่มและเรียบ 
ค.  แขง็และเรียบ                ง.  แขง็และขรุขระ 

17.  ขอ้ใดเป็นการลดแรงเสียดทาน 
ก.  การหยอดน ้ามนัหล่อล่ืน 
ข.  การวางพรมหนา้ห้องน ้า 
ค.  ดอกยางรถยนต ์
ง.  การใชห้นงัยางรัดฝาขวดน ้าเพื่อช่วยในการหมุนเปิด 

18.  มะลิออกแรงผลกัวตัถุไปทางขวา ดว้ยแรง 20 N พื้นเกิดแรงเสียดทาน 8 N  
      จ  าปีออกแรงผลกัวตัถุไปทางขวา ดว้ยแรง 20 N พื้นเกิดแรงเสียดทาน 10  
  ใครผลกัวตัถุออกไปไดไ้กลกว่ากนัตามล าดบั ดว้ยแรงลพัธ์เท่าใด 
ก.  มะลิ 12 N ไปทางขวา , จ  าปี 10 N ไปทางขวา 
ข.  มะลิ 28 N ไปทางขวา , จ  าปี 30 N ไปทางขวา 
ค.  จ  าปี 10 N ไปทางขวา , มะลิ 12 N ไปทางขวา 
ง.  จ  าปี 30 N ไปทางขวา , มะลิ 28 N ไปทางขวา 
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19.  เพราะเหตุใดเราจึงควรเลือกใชก้ระเบ้ืองปูพื้นลานหนา้บา้นท่ีมีพื้นผวิขรุขระเล็กนอ้ย 
ก.  ท าใหดู้สวยงาม                  
ข.  ท าความสะอาดไดง่้าย 
ค.  ท าใหเ้กิดแรงเสียดทานนอ้ย 
ง.  ท าใหไ้ม่ล่ืนเม่ือพื้นเปียกน ้ า      

20.  อุปกรณ์กีฬาชนิดใดท่ีช่วยลดแรงเสียดทานในระหวา่งเล่น 
ก.  รองเทา้หนงั                 ข.  รองเทา้ผา้ใบ 
ค.  รองเทา้ฟุตบอล         ง.  รองเทา้สเกต 

 
เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
1.  ง. 11.  ค. 
2.  ก. 12.  ค. 
3.  ก. 13.  ค. 
4.  ง.  14.  ก. 
5.  ค. 15.  ก. 
6.  ค. 16.  ค. 
7.  ง. 17.  ก. 
8.  ข. 18.  ก. 
9.  ก.  19.  ง. 
10.  ง.  20.  ง. 
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แบบวดัความคดิสร้างสรรค์ 
 
ค าช้ีแจง 
 1.  แบบวดัความคิดสร้างสรรคชุ์ดน้ีมีทั้งหมด 7 กิจกรรม ใหน้กัเรียนท าทั้งหมด 
 2.  นกัเรียนมีเวลาท าแบบวดัทีละขอ้ ขอ้ละ 5 นาที รวม 35 นาที 
 3.  นกัเรียนจะไดค้ะแนนสูงถา้ตอบไดม้าก แปลก หรือตอบในส่ิงท่ีคนอ่ืนคิดไม่ถึง  
แต่ทั้งน้ีค  าตอบนั้นจะตอ้งมีเหตุผล และมีความเป็นไปไดด้ว้ย 
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กจิกรรมชุดที ่1 การตั้งค าถาม 
ค าส่ัง ใหน้กัเรียนพิจารณาภาพท่ีก าหนดให ้และตั้งค  าถามเก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในภาพ 
โดยใหอ้ยูใ่นเร่ืองแรงในชีวติประจ าวนั ใหไ้ดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด (5 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมชุดที ่2 การเดาสาเหตุ 
ค าส่ัง จากภาพในกิจกรรมท่ี 1 ใหน้กัเรียนเขียนสาเหตุเก่ียวกบัเหตุการณ์ในภาพโดยให้อยูใ่นเร่ือง
แรงในชีวิตประจ าวนั ใหไ้ดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด (5 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมชุดที ่3 การเดาผลทีเ่กดิตามมา 
ค าส่ัง จากภาพในกิจกรรมท่ี 1 ใหน้กัเรียนเขียนผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากเหตุการณ์ในภาพโดยใหไ้ด้
จ  านวนขอ้มากท่ีสุด (5 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมชุดที ่4 ปรับปรุงผลผลติให้ดีขึน้ 
ค าส่ัง ใหน้กัเรียนดูภาพแลว้คิดวธีิดดัแปลงใหมี้ความแตกต่างจากเดิมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ  
โดยเขียนใหไ้ดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด (5 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมชุดที ่5 ประโยชน์ของส่ิงของ 
ค าส่ัง ใหน้กัเรียนคิดวธีิใชป้ระโยชน์จากยางรถยนต ์โดยเขียนใหไ้ดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด (5 นาที) 
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมชุดที ่6 การตั้งค าถามแปลก 
ค าส่ัง ใหน้กัเรียนคิดค าถามแปลก ๆ จากยางรถยนต ์โดยเขียนใหไ้ดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด (5 นาที) 
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมชุดที ่7 การสมมติอย่างมเีหตุผล 
ค าส่ัง สมมติวา่ถา้โลกน้ีไม่มีแรงเสียดทาน จะเกิดอะไรข้ึนไดบ้า้ง โดยเขียนใหไ้ดจ้  านวนขอ้ 
มากท่ีสุด (5 นาที) 
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 
ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) 

 

กจิกรรม ความคิด
สร้างสรรค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

1.  การตั้งค  าถาม ความคิดคล่อง -  ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 11 ขอ้ข้ึนไป   
-  ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 6-10 ขอ้  
-  ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 1-5 ขอ้   
-  ไม่สามารถตั้งค  าถามได ้ได ้ 

ได ้3 คะแนน 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
0 คะแนน 

ความคิดยดืหยุน่ -  ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 3 ประเภทข้ึนไป  
-  ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 2 ประเภท   
-  ตั้งค  าถามไดต้ั้งแต่ 1 ประเภท  
-  ไม่สามารถระบุประเภทค าถามได ้ 

ได ้3 คะแนน 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

ความคิดริเร่ิม -  ตั้งค  าถามไดส้ร้างสรรค ์แปลกใหม่  
ไม่ซ ้ าใครเลย      
-  ตั้งค  าถามไดส้ร้างสรรค ์แปลกใหม่ 
แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน 3 คน  
-  ตั้งค  าถามไดส้ร้างสรรค ์แปลกใหม่  
แต่ซ ้ ากนัมากกวา่ 3 คน  

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้1 คะแนน 
 
ได ้0 คะแนน 
 

2.  การหาสาเหตุ ความคิดคล่อง -  คาดคะเนเหตุการณ์ไดต้ั้งแต่ 11 ขอ้ 
ข้ึนไป     
-  คาดคะเนเหตุการณ์ได ้6-10 ขอ้   
-  คาดคะเนเหตุการณ์ได ้1-5 ขอ้  
-  ไม่สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ได ้  

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

ความคิดยดืหยุน่ -  คาดคะเนเหตุการณ์ได ้3 ประเภท 
ข้ึนไป  
-  คาดคะเนเหตุการณ์ได ้2 ประเภท  
-  คาดคะเนเหตุการณ์ได ้1 ประเภท   
-  ไม่สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ได ้   

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

ความคิดริเร่ิม - คาดคะเนเหตุการณ์ไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่ ไม่ซ ้ าใครเลย                                        

ได ้3 คะแนน 
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กจิกรรม ความคิด
สร้างสรรค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

  - คาดคะเนเหตุการณ์ไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน 3 คน      
-  คาดคะเนเหตุการณ์ไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัมากกวา่ 3 คน       

ได ้2 คะแนน 
 
ได ้0 คะแนน 

3.  การเดาผล 
ท่ีเกิดตามมา 

ความคิดคล่อง -  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาไดต้ั้งแต่  
11 ขอ้ข้ึนไป  
-  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได ้6-10 ขอ้         
-  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได ้ 1-5 ขอ้         
-  ไม่สามารถคาดคะเนผลท่ีเกิดตาม 
มาได ้       

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดยดืหยุน่ -  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได ้ 
3 ประเภทข้ึนไป   
-  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได ้2 ประเภท       
-  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได ้1 ประเภท       
-  ไม่สามารถระบุประเภทการคาดคะเน
ผลท่ีเกิดตามมาได ้     

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดริเร่ิม -  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาไดส้ร้างสรรค ์ 
แปลกใหม่  ไม่ซ ้ าใครเลย                         
-  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้
สร้างสรรค ์แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน 
3 คน               
-  คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้
สร้างสรรค ์แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนั
มากกวา่ 3 คน             

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้1 คะแนน 
 
 
ได ้0 คะแนน 

4.  ปรับปรุง
ผลผลิตใหดี้ข้ึน 

ความคิดคล่อง -  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนไดต้ั้งแต่  
11 ขอ้ข้ึนไป  
-  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนได ้6 - 10 ขอ้         

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
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กจิกรรม ความคิด
สร้างสรรค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

  - ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนได ้1 - 5 ขอ้           
- ไม่สามารถปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนได ้         

ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดยดืหยุน่ -  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนได ้3 ประเภท
ข้ึนไป  
-  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนได ้2 ประเภท         
-  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนได ้1 ประเภท         
-  ไม่สามารถปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึน  

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดริเร่ิม -  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนไดส้ร้างสรรค ์  
แปลกใหม่ ไม่ซ ้ าใครเลย                         
-  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนไดส้ร้างสรรค ์ 
  แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน 3 คน              
-  ปรับปรุงผลผลิตใหดี้ข้ึนไดส้ร้างสรรค ์ 
  แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัมากกวา่ 3 คน            

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้1 คะแนน 
 
ได ้0 คะแนน 
 

5.  ประโยชน์
ของส่ิงของ 

ความคิดคล่อง -  บอกประโยชน์ของส่ิงของไดต้ั้งแต่ 
11 ขอ้ข้ึนไป  
-  บอกประโยชน์ของส่ิงของได ้ 
6-10 ขอ้      
-  บอกประโยชน์ของส่ิงของได ้1-5 ขอ้  
-  ไม่สามารถตั้งค  าถามแปลก ๆ ได ้  

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดยดืหยุน่ -  บอกประโยชน์ของส่ิงของได ้ 
3 ประเภทข้ึนไป  
-  บอกประโยชน์ของส่ิงของได ้ 
2 ประเภท       
-  บอกประโยชน์ของส่ิงของได ้ 
1 ประเภท    
-  ไม่สามารถบอกประโยชน์ของส่ิงของ
ได ้

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
 
ได ้1 คะแนน 
 
ได ้0 คะแนน 
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กจิกรรม ความคิด
สร้างสรรค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความคิดริเร่ิม -  บอกประโยชน์ของส่ิงของได้
สร้างสรรค ์แปลกใหม่ ไม่ซ ้ าใครเลย                          
-  บอกประโยชน์ของส่ิงของได้
สร้างสรรค ์แปลกใหม่  แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน 
3 คน                            
-  บอกประโยชน์ของส่ิงของได้
สร้างสรรค ์แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนั
มากกวา่ 3 คน                          

ได ้3 คะแนน 
 
 
ได ้1 คะแนน 
 
 
ได ้0 คะแนน 

6.  การตั้งค  าถาม
แปลก 

ความคิดคล่อง -  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ไดต้ั้งแต่ 11 ขอ้ 
ข้ึนไป        
-  ตั้งค  าถามแปลก ๆ 6-10 ขอ้                    
-  ตั้งค  าถามแปลก ๆ 1-5 ขอ้                     
-  ไม่สามารถตั้งค  าถามแปลก ๆ ได ้                 

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดยดืหยุน่ -  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ได ้3 ประเภทข้ึนไป          
-  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ได ้2 ประเภท                 
-  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ได ้1 ประเภท                 
-  ไม่สามารถตั้งค  าถามแปลก ๆ ได ้                 

ได ้3 คะแนน 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 

 ความคิดริเริม -  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่ ไม่ซ ้ าใครเลย                                      
-  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัไม่เกิน 3 คน                            
-  ตั้งค  าถามแปลก ๆ ไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัมากกวา่ 3 คน                         

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้1 คะแนน 
 
ได ้0 คะแนน 

7.  การสมมติ
อยา่งมีเหตุผล 

ความคิดคล่อง -  สมมติอยา่งมีเหตุผลไดต้ั้งแต่ 11 ขอ้
ข้ึนไป     
-  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้ 6-10 ขอ้             
-  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้1-5 ขอ้               
-  ไม่สามารถสมมติอยา่งมีเหตุผลได ้ได ้         

ได ้3 คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้0 คะแนน 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความคิดยดืหยุน่ -  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้3 ประเภท 
ข้ึนไป     
-  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้2 ประเภท            
-  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้1 ประเภท            
-  ไม่สามารถระบุประเภทของ 
การสมมติอยา่งมีเหตุผล 

ได ้ 3  คะแนน 
 
ได ้2 คะแนน 
ได ้1 คะแนน 
ได ้ 0 คะแนน 
 

 ความคิดริเร่ิม -  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้
อยา่งสร้างสรรค ์แปลกใหม่ ไม่ซ ้ าใคร
เลย                                       
-  สมมติอยา่งมีเหตุผลได ้
อยา่งสร้างสรรค ์แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนั 
ไม่เกิน 3 คน                            
-  สมมติอยา่งมีเหตุผลไดส้ร้างสรรค ์
แปลกใหม่ แต่ซ ้ ากนัมากกวา่ 3 คน                          

ได ้3 คะแนน 
 
 
ได ้1 คะแนน 
 
 
ได ้0 คะแนน 

 
 จากตารางแสดงเกณฑก์ารประเมินระดบัความคิดสร้างสรรคน์ ามาเป็นเกณฑก์ารตดัสิน
คุณภาพได ้ ดงัน้ี  
 ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

56-63  คะแนน ยอดเยีย่ม 
46-55  คะแนน ดีมาก 
31-45  คะแนน ดี 
16-30  คะแนน พอใช ้
0-15  คะแนน  ปรับปรุง 

 
 



ประวติัย่อของผูว้ิจัย 
 

ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
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