
  

  

ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านรว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกที่มตี่อความสามารถ
ในการอา่นจับใจความและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

กานต์พชิชา พูลชัย  

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตรการศกึษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสตูรและการสอน 

คณะศึกษาศาสตร ์มหาวทิยาลัยบูรพา 
2568 

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยบูรพา  
 

 



  

ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านรว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกที่มตี่อความสามารถ
ในการอา่นจับใจความและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

กานต์พชิชา พูลชัย  

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตรการศกึษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสตูรและการสอน 

คณะศึกษาศาสตร ์มหาวทิยาลัยบูรพา 
2568 

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยบูรพา  
 

 



  

THE EFFECT OF USING READING INSTRUCTION WITH THINK-PAIR-SHARE TECHNIQUE 
AND GRAPHIC ORGANIZER ON GRADE 9 STUDENTS ACHIEVEMENT AND READING 

COMPREHENSION 
 

KARNPITCHA POOLCHAI 
 

A THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT OF 
THE REQUIREMENTS FOR MASTER DEGREE OF EDUCATION 

IN CURRICULUM AND INSTRUCTION 
FACULTY OF EDUCATION 

BURAPHA UNIVERSITY 
2025 

COPYRIGHT OF BURAPHA UNIVERSITY 
 

 

 



 

คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์และคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ไดพ้ิจารณา
วิทยานิพนธ์ของ กานตพ์ชิชา พูลชัย ฉบับน้ีแล้ว เห็นสมควรรับเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตาม
หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสตูรและการสอน ของมหาวิทยาลัยบูรพาได้ 

  

คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์   คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 
        ประธาน 

(ดร.คงรัฐ นวลแปง) (รองศาสตราจารย ์ดร.สนุทร บำเรอราช) 
      

 

กรรมการ 
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม   (ดร.คงรัฐ นวลแปง) 
  

 

    
 

กรรมการ 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.รุ่งฟ้า กิติญาณุสันต์) (ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.รุ่งฟ้า กิติญาณุสันต์) 
     

 

กรรมการ 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สิราวรรณ จรัสรวีวัฒน์) 

  

    
 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร ์
  (รองศาสตราจารย ์ดร. สฎายุ ธรีะวณิชตระกูล) 

วันที่ เดือน พ.ศ.   
  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยบูรพา อนุมัติใหร้ับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของ
การศกึษาตามหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ของมหาวิทยาลัยบรูพา 

  

    
 

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
  (รองศาสตราจารย ์ดร.วทิวัส แจ้งเอี่ยม) 

วันที่ เดือน พ.ศ.   
 

 

 



 ง 

บทคัดย่อภาษาไทย 

63920269: สาขาวิชา: หลักสูตรและการสอน; กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน) 
คำสำคัญ: เทคนิค Think-Pair-Share, ผังกราฟิก, การอ่านจบัใจความ, ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาภาษาไทย 
กานต์พชิชา พูลชัย : ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด

และผังกราฟิกที่มีต่อความสามารถในการอา่นจับใจความและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 3. (THE EFFECT OF USING READING INSTRUCTION WITH THINK-PAIR-
SHARE TECHNIQUE AND GRAPHIC ORGANIZER ON GRADE 9 STUDENTS ACHIEVEMENT 
AND READING COMPREHENSION) คณะกรรมการควบคุมวิทยานพินธ์: คงรฐั นวลแปง, กศ.ด, รุ่ง
ฟ้า กิติญาณุสันต์, Ed.D ปี พ.ศ. 2568. 

  
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอา่นจบัใจความ 

และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกหลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑร์้อยละ 
70 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิัยในครั้งนี้ ได้แก่ นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3/8 โรงเรียนแสนสุข 
จังหวัดชลบุรี ปีการศกึษา 2567 จำนวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก จำนวน 

5 แผน มีระดับความเหมาะสมมากที่สดุ (x̄ = 4.80, SD = 0.20) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อ่านจับใจความ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ มีคา่ความเชือ่มั่นเท่ากับ 0.82 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาไทย เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ มีคา่
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test for one sample) 

ผลการวิจัยพบวา่ 

1. ความสามารถในการอา่นจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังจากไดร้ับ
การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  

  

 



 จ 

2. ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังจากไดร้ับ
การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

63920269: MAJOR: CURRICULUM AND INSTRUCTION; M.Ed. (CURRICULUM AND 
INSTRUCTION) 

KEYWORDS: THINK-PAIR-SHARE TECHNIQUE, GRAPHIC ORGANIZER, READING 
COMPREHENSION, ACADEMIC ACHIEVEMENT IN THAI LANGUAGE 

  KARNPITCHA POOLCHAI : THE EFFECT OF USING READING INSTRUCTION 
WITH THINK-PAIR-SHARE TECHNIQUE AND GRAPHIC ORGANIZER ON GRADE 9 
STUDENTS ACHIEVEMENT AND READING COMPREHENSION. ADVISORY COMMITTEE: 
KONGRAT NUALPANG, Ed.D. ROONGFA KITIYANUSAN, Ed.D. 2025. 

  
This study aimed to compare reading comprehension and achievement 

of Grade 9 students in the Thai language instruction and learning management 
through the implemention of reading instruction untilizing think-pair-share technique 
and graphic organizer, in relation to the 70 percent proficiency criterion after 
instruction. A total of 35 Grade 9 students (Mathayom 3/8) from Saensuk School 
were selected as the sample for this study using a cluster random sampling. There 
were three instruments employed in this study consisting of 5 lesson plans based on 
the implemention of reading instruction untilizing think-pair-share technique and 

graphic organizer with the highest level of appropriateness (x̄ = 4.80, SD = 0.20), 
reading comprehension test with a reliability coefficient of 0.82, and achievement 
test in Thai language subject with a reliability coefficient of 0.80. The data were 
analyzed using percentage, mean scores and standard deviation, and the t-test for 
one sample. 

The results revealed that 

1. The comparison of the student’s reading comprehension, after 
receiving instruction through the implemention of reading instruction untilizing think-
pair-share technique and graphic organizer, was significantly higher than the 
predetermined criteria of 70, at the .05 of the statistcal significance. 

  

 



 ช 

2. The comparison of the student’s achievement in Thai language 
subject, after receiving instruction through the implemention of reading instruction 
untilizing think-pair-share technique and graphic organizer, was significantly higher 
than the predetermined criteria of 70, at the .05 of the statistcal significance. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ 
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการตดิต่อสื่อสาร เพื่อ
สร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ทีด่ีต่อกันทำให้สามารถประกอบกิจธรุะการงานและดำรงชวีิต
ร่วมกันในสังคมประชาธปิไตยได้อย่างสันติสุข เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ประสบการณ์ จาก
แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพือ่พัฒนาความรูพ้ัฒนากระบวนการคดิวิเคราะห์วิจารณ์ และ
สร้างสรรค์ให้ทันตอ่การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ภาษาไทยจึงถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่า
และเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย นอกจากจะเป็นเครื่องมือสำคัญในการสื่อสารและการแสดงออกทาง
ความคดิแล้ว ยังเป็นรากฐานของความคิดและเอกลักษณ์ของคนในชาต ิ
 การใช้ภาษาไทยอย่างมีประสิทธิภาพจึงเป็นเครื่องชี้วัดหนึ่งของคุณภาพทางการศึกษาและ
พัฒนาการทางปัญญาของผู้เรียนในยุคที่ข้อมูลข่าวสารเปลี่ยนแปลงรวดเรว็ ทักษะการอา่นอย่างเข้าใจ
และสามารถจับใจความสำคัญจึงกลายเป็นทักษะที่จำเป็นต่อการเรียนรู้ตลอดชีวติ ผู้ที่มีทกัษะในการ
อ่านจับใจความไม่เพียงแต่สามารถสรุปสาระสำคญัจากข้อความที่อ่านเท่าน้ัน แต่ยังสามารถวิเคราะห์ 
ประเมิน และนำไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงได้อย่างมีวจิารณญาณ ยกตัวอยา่งเช่น การอ่าน
บทความข่าวเกี่ยวกับสุขภาพ หากผู้อ่านไม่สามารถจับประเด็นสำคัญ อาจนำไปสู่การเข้าใจ
คลาดเคลื่อน หรือปฏิบัตติัวผิดพลาด ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพและชีวิตโดยตรง การอา่นเป็นทักษะพื้นฐาน
ที่สำคัญในการแสวงหาความรู ้ช่วยให้เข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร และเรื่องราวต่าง ๆ ได้อยา่งสะดวกและ
รวดเรว็ ซึ่งข้อมูลเหล่านี้มีบทบาทสำคัญต่อการตดัสินใจและการวางแผนดำเนินชีวิตอยา่งเหมาะสม 
การอา่นขั้นพื้นฐานควรมุง่เน้นการจับใจความสำคญั โดยเริ่มจากการกำหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน 
เน่ืองจากหนังสือแต่ละเล่มมีเป้าหมายและประโยชน์ที่แตกต่างกัน ผู้อ่านจงึควรกำหนดจุดมุ่งหมาย
ก่อนอ่านเพื่อให้ได้สาระที่ตรงกับความต้องการ (จุไรรตัน์ ลักษณะศริิ และ บาหยัน อิ่มสำราญ, 2547) 
 นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กำหนดสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียนในข้อที่ 4 ไวว้่า ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต คอื รูจ้ักเรียนรูด้้วย
ตัวเองอย่างต่อเน่ือง และมีสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างบุคคลอื่น สามารถจัดการปญัหาความขัดแย้งตา่ง ๆ 
และปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม สามารถนำกระบวนการตา่ง ๆ ที่
เรียนรู้มาประยุกตใ์ช้ในชวีิตประจำวัน จะเห็นได้วา่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 นั้นให้ความสำคัญกับการทำงานร่วมกับผู้อื่น ดังนั้น ครูผู้สอนควรสนับสนุนให้
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นักเรียน มีกระบวนการทำงานกลุ่ม หรือจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือ เพื่อเสริมสรา้งทักษะในการ
ใช้ชีวติให้กับนักเรียนสอดคล้องกับสมรรถนะสำคญัในหลักสูตรที่กระทรวงกำหนด 
 อย่างไรกต็าม ผลการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (PISA 2018) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบวา่นักเรียนไทยมีแนวโน้มคะแนนด้านการอ่านลดลงอยา่งต่อเน่ือง 
โดยเฉพาะในด้านการสรปุใจความและการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล ตัวอยา่งเช่นผลการ
ประเมิน PISA ปี พ.ศ. 2561 พบวา่ คา่เฉลี่ยด้านการประเมินความนา่เชื่อถือ และ ด้านการสรุปความ 
มีค่าดัชนีตดิลบ -0.71 และ -0.54 ตามลำดับ (สถาบันส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.), 2563) การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนควรส่งเสริมทักษะดา้นการสรุปความอันส่งผลให้
นักเรียนสามารถสรุปข้อมูลเพื่อตัดสินใจหรือประเมินค่าสิ่งต่าง ๆ ได ้ดังนัน้การอ่านเป็นทักษะที่ควร
ส่งเสริม และพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนอย่างตอ่เน่ือง 
 ข้อมูลจากผลการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรยีนแสนสุข ปีการศึกษา 2562 พบวา่ คะแนนเฉลี่ยในสาระที ่4 หลักการใช้
ภาษาไทย อยูใ่นระดับตำ่ที่สุด รองลงมาคือสาระที่ 1 การอา่น และสาระที่ 2 การเขียนตามลำดับ 
แสดงให้เห็นว่าการขาดทกัษะการอา่นส่งผลกระทบต่อความสามารถในการใช้ภาษาไทยในดา้นอื่น
อย่างชัดเจน และเมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบ O-NET ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนแสนสุขกับผล
คะแนนการทดสอบระดบัประเทศ พบว่า คะแนนเฉลี่ยในสาระ ท 1.1 การอ่าน และ ท 3.1 การฟัง 
การดู และการพดู อยูใ่นระดับต่ำกว่าคา่เฉลี่ยระดบัประเทศ (สถาบันทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ, 
2563, หน้า 11) สะท้อนให้เห็นว่า ปัญหาด้านการอ่านจับใจความไม่ได้จำกัดอยู่เพียงแค่ในสาระการ
อ่านเท่านั้น แต่ยังกระทบต่อทักษะการใช้ภาษาโดยรวมของนักเรียน ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาทักษะการ
อ่านจับใจความจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากเป็นทักษะพื้นฐานที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในสาระ
ภาษาไทยทุกด้าน รวมถงึการคดิวิเคราะห์และการสื่อสารอย่างมีประสิทธภิาพ 
 จากที่ผูว้ิจัยเป็นครูผู้สอนในรายวชิาภาษาไทย ข้อมูลรายงานผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนแสนสุข พบว่า รายงานการประเมินตนเองของโรงเรียนแสนสุข ปี
การศกึษา 2563 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยเฉลี่ยร้อยละ 
57.47 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่โรงเรียนกำหนดคือ ร้อยละ 70 โดยเฉพาะในด้านการอา่นจับ
ใจความ ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ในสาระการเรียนรู้อื่น เช่น การเขียน และการใช้ภาษา
อย่างมีประสิทธิภาพ การขาดทักษะในการจับใจความยังส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถนำความรู้จากบท
อ่านไปใช้ในการตัดสินใจหรือแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ตวัอย่างเช่น เมื่อนักเรียนอ่านบทความ 
โฆษณา หรือ ข่าว แต่ไมส่ามารถแยกข้อเท็จจริงออกจากความคดิเห็นได้ กอ็าจเกิดความเข้าใจผดิ 
ส่งผลต่อการวิเคราะห์ข้อมูลในชั้นเรียนและการทำข้อสอบ ปัจจัยสำคัญทีส่่งผลต่อปัญหาดังกล่าว 
ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ยังเน้นการบรรยายเชิงสรุปจากครูเป็นหลัก ขาดกจิกรรมที่ส่งเสรมิ
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การคดิวิเคราะห์หรือการมีปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน นอกจากนี้ ยังพบว่า นักเรียนจำนวนมากไม่ชอบการ
อ่าน ขาดแรงจูงใจ และไม่เข้าใจวิธีการอา่นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากสภาพปัญหาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า การจัดการสอนอา่นในรายวิชาภาษาไทยไม่
ประสบความสำเร็จเท่าทีค่วร ครูผู้สอนไม่มีแนวทางในการสอนอ่าน การสอนอ่านไม่เป็นระบบ ไม่มี
ขั้นตอนอย่างชัดเจน ครผูู้สอนมิได้กระตุ้นหรือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิด และความเข้าใจบทอ่าน
ด้วยตนเอง ทำให้การสอนอ่านเป็นเรื่องยาก น่าเบื่อ และไม่น่าสนใจสำหรบันักเรียน ดังนั้นการจดัการ
สอนอ่านจึงควรเป็นการจัดการเรียนรู้ทีใ่ห้ผู้เรียนได้มีส่วนรว่มในชั้นเรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ได้ดว้ยตนเอง โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง และแลกเปลี่ยนความรู้ตนเองสู่
ผู้อื่น เพื่อตรวจสอบความรู้นั้น และสรุปองค์ความรู้ร่วมกัน การสอนแบบน้ีจึงจะทำให้เกิดความรูค้วาม
เข้าใจที่คงทนถาวรมากยิง่ข้ึน  
 แนวทางการสอนอ่านจับใจความผู้สอนควรเน้นใหผู้้เรียนเก็บสาระสำคัญของเรื่องทั้ง
เน้ือหาความรู้ ความคิด จุดมุ่งหมายของผู้เขียน โดยมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 1) อ่านเรื่องคร่าว ๆ พจิารณา
ชื่อเรื่องแล้วจึงอ่านเก็บข้อมูลเบ้ืองต้นว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร แต่ละหัวข้อหรือหน้ามีความสำคัญ
อย่างไร 2) อ่านเก็บรายละเอียด พิจารณาจับใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า โดยใช้เครือ่งหมาย
กำกับ เน้นข้อความด้วยปากกาเน้นข้อความ หรอืบันทึกตามความถนัด 3) เมื่อได้ใจความแล้วแยกแยะ
ข้อความหรือส่วนเสริมของใจความ เช่น รายละเอียด สถิติ ตัวเลข ตวัอยา่งประกอบ หรือ ความ
คิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน 4) เมื่ออ่านจบแล้วสามารถบอกได้วา่ ผู้เขียนมีจุดประสงค์ใดเป็น
จุดประสงค์หลัก จดุประสงค์ใดเป็นจุดประสงค์รอง บอกลำดับสาระสำคัญของเรื่อง และสามารถบอก
แหล่งที่มาของเรื่องได้ 5) จดบันทึกแล้วนำความรูท้ี่ได้ ไปประยุกต์ใช้ต่อไป การสอนอ่านดว้ยวิธีนี้
ส่งผลให้เกิดความสามารถในการอ่านจับใจความ และเกิดเป็นความเข้าใจในการอ่านที่เหมาะสม 
 ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think Pair- Share) เป็น
การจดัการเรียนรู ้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้มีสว่นร่วมในชั้นเรียนและสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ดว้ย
ตนเอง ซึ่งเทคนิคเพื่อนคู่คิดเป็นเทคนิคหนึ่งที่อยู่บนฐานการจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) จากการให้นักเรียนทำงานร่วมกันเพื่อให้บรรลุเป้าการศึกษา ใน
สถานการณ์ของความร่วมมือมีการแสวงหาผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และเป็นประโยชน์ต่อ
สมาชิกในกลุ่มคนอื่น ๆ ทั้งนี้การจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือ เป็นการใช้การสอนของกลุ่มเล็ก 
เพื่อให้นักเรียนทำงานรว่มกันเพื่อเพิ่มการเรียนรู้ของตนเอง (Johnson, 2013) ลดการแข่งขันในชั้น
เรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมในชั้นเรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนคดิในประเด็นหรือเรื่องต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง (Think) โดยอาศัยประสบการณ์หรือความรู้เดิมของตนเอง หลังจากนั้นนำข้อมูล ความรู้ 
ความคดิเห็นนั้นมาแลกเปลี่ยนกับคู่ของตน (Pair) เพื่ออภิปรายหาคำตอบที่ถูกต้องที่สุด และนำเสนอ
ต่อผู้เรียนทั้งชั้นเรียน (Share) ทั้งนี้เทคนิคเพื่อนคู่คิด มีเป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนแสดงปฏิกิริยาโตต้อบ
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ได้อย่างเสรี เริ่มจากให้นักเรียนตั้งใจฟังคำถามของครูผู้สอน และให้เวลาคดิประมาณ 2-5 นาที แลว้
ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนในห้อง เพื่อให้อภิปรายความคิดที่เกี่ยวกับคำตอบของคำถามนั้น โดยอาจจะ
ให้เวลาช่วงระยะหนึ่ง หลังจากนั้นให้แต่ละคู่ออกมานำเสนอให้กับเพื่อนในห้องฟัง วิธีการนี้จะเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนทุกคนไดม้ีโอกาสพดูแสดงความคดิเห็น (สมศักดิ์ สินธรุเวชญ์, 2544, หน้า 40) 
นอกจากนี้จากการศึกษางานวิจัยของสุมาลี ชูบุญ (2560) พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ร่วมกิจกรรมการอา่น
จับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด มีคะแนนความสามารถในการอา่นจับใจความภาษาไทยหลังการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าเทคนิคเพื่อนคู่คิด
สามารถชว่ยพัฒนาความสามารถในการอา่นจับใจความให้กับนักเรียน  
 นอกจากแนวทางการสอนอ่าน และเทคนิคเพื่อนคู่คิดแล้ว การใช้สื่อหรือเครื่องมือถือเป็น
กระบวนการสำคัญที่ชว่ยส่งเสริมการอา่นจับใจความให้มีประสิทธิภาพ ชว่ยขยายความรู้ความเข้าใจ 
และช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ การใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizers) เป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการอา่นจับใจความ การเรียนรูจ้ะมีความหมายเมื่อสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้กบั
ความรู้เดิมได้ และสรา้งความหมายความเข้าใจในเน้ือหาสาระหรือข้อมูลที่ได้เรียนรู้ และสามารถจัด
ระเบียบข้อมูลที่เรียนรู้ด้วยผังกราฟิกเพื่อเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรู้เดมิเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย เป็นวิธีการทีจ่ะช่วยให้นักเรียนฝึกฝนทักษะทางดา้นกระบวนการคดิรวบยอดได้เป็นอย่าง
ดี เพราะผังกราฟกิเป็นแผนผังทางความคิด ซึ่งประกอบไปด้วยความคดิหรอืข้อมูลสำคัญ ๆ ที่
เชื่อมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งทำให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือเนื้อหาสาระนั้น ๆ การใช้ผงั
กราฟิกเป็นเทคนิคที่นักเรียนสามารถนำไปใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ จำนวนมาก เพื่อชว่ยให้
เกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระนั้นได้ง่ายข้ึน เร็วขึน้และจดจำได้นาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเน้ือหา
สาระ หรอืข้อมูลต่าง ๆ ที่นักเรียนประมวลมานั้นอยู่ในลักษณะกระจดักระจาย ผังกราฟิกเป็น
เครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนจัดข้อมูลเหล่านั้นให้เป็นระบบระเบียบ อยู่ในรูปแบบที่อธิบายให้เข้าใจและ
จดจำได้ง่าย นอกจากใชใ้นการประมวลความรู้หรือจัดความรู้ดังกลา่วแลว้ ในหลายกรณีที่ผู้เรียนมี
ความคดิริเริ่มหรือสร้างความคิดขึ้น ผังกราฟิกยังเป็นเครื่องมือทางการคดิได้ดี เนื่องจากการสรา้ง
ความคดิซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมอยูใ่นสมอง จำเป็นต้องมีการแสดงออกมาให้เป็นรูปธรรม ผัง
กราฟิกเป็นรูปแบบของการแสดงออกของความคดิที่สามารถมองเห็น และอธิบายได้อย่างเป็นระบบ
ชัดเจน และประหยัดเวลา เป็นเครื่องมือที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักคิด และช่วยสนับสนุนความคิด
ของผู้เรียน จากผลการวจิัยของ (ณรรฐวรรณ หนูเผือก, 2551, หน้า 56) แสดงผลการเปรียบเทียบ
การอา่นจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดร้ับการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิก กบั 
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยไม่ได้ใช้เทคนิคผังกราฟิก พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้นักเรียนที่ไดร้ับการ
สอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิก มีความสามารถในการอ่านจับใจความ สูงกวา่นักเรียนที่ได้รับการสอน
โดยไม่ได้ใช้เทคนิคผังกราฟิก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการใช้ผังกราฟิก
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ช่วยส่งเสริมการอ่านจับใจความ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ (มงคล พลเยีย่ม, 
2561, หน้า 115) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอา่นจับใจความก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกรว่มกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า ผังกราฟิกถือเป็นเครื่องมือ
ในการส่งเสริม การอ่านจบัใจความให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 จากเหตุผลดังกลา่ว ผู้วิจยัในฐานะครูผู้สอนวิชาภาษาไทย จึงเห็นความสำคัญของการ
พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทยโดยใช้เทคนิค
เพื่อนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิก เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
และเสริมสร้างทักษะสำคัญที่จำเป็นสำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอา่นจับใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  
ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกหลังการจัดการ
เรียนรู้ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกหลังการจัดการ
เรียนรู้ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

สมมุติฐานงานวิจัย 
 1. ความสามารถในการอา่นจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทีไ่ด้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟกิ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ ์
ร้อยละ 70 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟกิ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ ์
ร้อยละ 70 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิัย 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอา่นจบัใจความ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
 2. ได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่พัฒนาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ 
 3. เป็นแนวทางในการพฒันาองค์ความรู้เรื่องการใช้ผังกราฟิก 
 4. ได้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

ขอบเขตการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
   1.1. ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 โรงเรียนแสนสุข อำเภอเมืองชลบุรี 
จังหวัดชลบุรี ปีการศกึษา 2567 จำนวน 10 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 385 คน โดยโรงเรียนมีการจัดห้อง
นักเรียนแบบคละความสามารถของการเรียน 
   1.2 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก ่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 โรงเรียนแสนสุข อำเภอเมือง
ชลบุรี จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2567 จำนวน 35 คนซึ่งได้มาจากการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling)  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1. ตวัแปรต้น ได้แก ่  
   1) การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การสอนอ่านรว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก 
  2.2. ตวัแปรตาม ได้แก ่
   1) ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
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   2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทย 
 3. เน้ือหา ได้แก่ รายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ท 23102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 
2567 สาระที่ ท 1.1 การอ่าน และ สาระที ่ท 5.1 วรรณคดีและวรรณกรรม ในการวิจัยครั้งนีใ้ช้หน่วย
การเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง อา่นคิดพินิจสาร 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยดำเนินการวิจัยในภาคเรยีนที่ 2 ปี
การศกึษา 2567 โดยใช้เวลาในการจดัการเรียนรู ้15 คาบ และทดสอบหลงัเรียน 2 คาบ โดยใช้เวลา
ในการวิจัยทั้งสิ้น 14 ชัว่โมง มีรายละเอียดดังนี้ 
  4.1 การอ่านนิทาน     จำนวน 3 คาบ 
  4.2 การอ่านข่าว     จำนวน 3 คาบ 
  4.3 การอ่านบทความ    จำนวน 3 คาบ 
  4.4 การอ่านโฆษณา    จำนวน 3 คาบ 
  4.5 การอ่านวรรณคด ีเรือ่ง อิศรญาณภาษิต  จำนวน 3 คาบ 
  4.6 การทดสอบหลังเรียน    จำนวน 2 คาบ 
  รวม       จำนวน 15 คาบ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การสอนอ่าน หมายถงึ การสอนตามแนวทางในการสอนอ่านจับใจความ เพื่อพัฒนา
และส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ อ่านจับใจความไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีแนวทางในการสอนอา่น
จับใจความดังนี ้
  1.1 ขั้นก่อนอ่าน 
  ทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่านตรวจสอบ
และพิจารณาบทอ่านครา่ว ๆ ในส่วนของชื่อเรื่องภาพประกอบคำศพัท์ที่ผูเ้รียนรู้จัก และคำศัพท์ที่ไม่
คุ้นเคย แล้วบันทึกข้อมูลที่นักเรียนรู้หรือประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับหัวข้อหรือชื่อเรื่องของบทอ่าน 
  1.2 ขั้นระหว่างอ่าน 
   1.2.1 ให้นักเรียนอ่านเรือ่งคร่าว ๆ จากบทอา่นในสื่อต่าง ๆ โดยเริ่มตั้งแต่ชื่อเรื่อง 
ว่าเรื่องที่อา่นเป็นเรื่องอะไร ใครทำอะไร ทีใ่ด เมื่อไร อย่างไร ทำไมจึงทำและได้ผลอย่างไร แต่ละ
หัวข้อหรือย่อหน้าสัมพันธ์กันอย่างไร 
   1.2.2 ให้นักเรียน อา่นเก็บรายละเอียดพิจารณาจบัใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า
โดยการประมวลใจความสำคัญและแยกแยะ ข้อความ หรอืส่วนเสริมของใจความสำคัญ อาจใช้
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เครื่องหมายกำกับ หรือเน้นข้อความด้วยปากกาเน้นข้อความโดยสามารถสังเกตคำสำคัญที่มักปรากฏ
ให้เห็นหลายครั้ง ในย่อหน้านั้น ๆ 
   1.2.3 บอกวตัถุประสงค์หลักของผู้เขียน และสาระสำคัญของเรื่อง 
  1.3 ขั้นหลังการอ่าน จดบันทึกเรียบเรียงใจความสำคัญแล้วนำความรูท้ี่ไดร้ับไป
ประยุกต์ใช ้
 2. เทคนิคเพื่อนคู่คิด หมายถึง การสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสวงหาคำตอบ และ
แสดงความคดิเห็นด้วยตนเอง และเป็นการสอนทีเ่น้นกระบวนการกลุ่มโดยนักเรียนจับคู่และตอบ
คำถามรวมถึงการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคู่ของตนเอง เพื่อให้ได้ความคดิเห็นที่ถูกต้อง
ที่สุดและนำความคิดเห็นนั้นอภิปรายต่อผู้เรียนในชั้นเรียน ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ  
  2.1 Think ขั้นกระตุ้นการคิด ผู้เรียนได้คิดในปัญหาโดยเตรียมการให้ผู้เรียนจับคู่กันและ
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คดิในปัญหาต่าง ๆ ที่ครูถามภายในเวลาที่กำหนด 
  2.2 Pair ขั้นจับคู่ ผู้เรียนจับคู่เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดกัน และบันทึกข้อมูลที่ได้ 
  2.3 Share ขั้นแลกเปลี่ยน สรุปผลการหาคำตอบร่วมกันทั้งชั้นโดยผู้เรียนแต่ละคู่
นำเสนอข้อมูลของตนเองแก่เพื่อนคู่อื่น ๆ หน้าชัน้เรียน 
 3. ผังกราฟิก หมายถึง เครื่องมือหรือวธิีการนำเสนอข้อมูลหรือข้อความรู้ให้ ออกมาใน
ลักษณะของรูปภาพ แผนภาพแบบต่าง ๆ ที่มีความเป็นรูปธรรมใช้ในการเชื่อมโยง ความรู้ใหม่เข้ากับ
ความรู้เดิมให้ลึกซึ้งมากขึ้น ช่วยให้การถ่ายทอดความคิดหรือความเข้าใจ ในเรื่องต่าง ๆ เป็นไปได้ง่าย 
รวดเรว็ และสามารถจดจำในสิ่งที่เรียนรู้ได้นานยิง่ข้ึน 
 4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก 
  4.1 ขั้นก่อนอ่าน  
   4.1.1 ครูผูส้อนพิจารณาลักษณะของเนื้อหาที่จะสอนสาระสำคัญและวตัถุประสงค์
ของการสอน เลือกผังกราฟิก หรือวธิีการจดัระเบียบเน้ือหาที่เหมาะสมที่สุด 
   4.1.2 ครูผูส้อนทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
ที่อ่าน 
   4.1.3 ตรวจสอบและพิจารณาบทอา่นครา่ว ๆ  
  4.2 ขั้นระหว่างอ่าน (Think) 
   4.2.1 ครูผูส้อนตั้งคำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คดิตามประเภทของบทอ่าน โดยอาจจะ
เริ่มถามจากคำถามทั่วไป เช่น ใคร ทำอะไร ที ่ไหน เมื่อไหร่ เป็นต้น 

   4.2.2 นักเรียนมีเวลาในการคดิหาคำตอบ ประมาณ 2-3 นาท ี
  4.3 ขั้นหลังอ่าน (Pair) 
   4.3.1 ครูผูส้อนนำเสนอผังกราฟิกที่เหมาะกับบทอ่าน 
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   4.3.2 นักเรียนจับคู่เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ได้จากการคดิของตนเอง 
   4.3.3 นักเรียนอภิปรายสรุป ความรู้กับคู่ของตนเอง  
   4.3.4 นักเรียนช่วยกันบันทึกความคดิของคู่ของตนเองลงในผังกราฟิก 
  4.4 ขั้นแลกเปลี่ยน (Share) 
   4.4.1 นักเรียนนำเสนอผังกราฟิก ของคู่ของตนเองหน้าชั้นเรียนเพื่อแลกเปลี่ยน
ความคดิกับเพื่อนคู่อื่น ๆ 
   4.4.2 ครูผูส้อนสรุปประเด็นจากบทอ่านและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน 
 5. ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการทำความเข้าใจ 
จดจำเน้ือความ และเก็บสาระสำคัญของเรื่องที่อา่น ในด้านเนื้อหา ความรู ้ข้อมูล ทรรศนะของผู้เขียน 
และจับใจความรวมถึงสาระหลักของเรื่อง แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ 
  5.1 การอ่านตามตวัอักษร หมายถึง ความสามารถในการทำความเข้าใจกบัเนื้อหาสาระ
ที่ผู้เขียนเขียนออกมาโดยตรง จำและแปลความจากสิ่งที่อ่านได้ การเข้าใจความหมายของคำศพัท์ 
สำนวน และความคิดของผู้เขียนตามตัวอักษรที่ปรากฏ 
  5.2 การอ่านตีความ หมายถึง การอ่านที่ผู้อา่นตอ้งใช้ความคิดในการอา่นเน้ือหาและ 
ค้นหาความหมายโดยนัยที่ซ่อนอยู่ในข้อความ ซึ่งผู้เขียนไม่ได้กล่าวออกมาโดยตรง เข้าใจความสัมพันธ์
ของเนื้อความในบทอ่าน สามารถลำดับเหตุการณต์่าง ๆ ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างเหตุและผล 
สามารถตีความและลงความเห็นสรุปหรืออ้างอิงได้ 
  5.3 การอ่านอยา่งใชว้ิจารณญาณ หมายถึง การทีผู่้อ่านอย่างพจิารณา สามารถตัดสิน
ประเมินค่าสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อ และจำแนกข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็นใด้ 
  5.4 การนำไปใช้ หมายถึง การที่ผู้อ่านใช้ความสามารถในการนำสิ่งที่เรียนรู้จากการอ่าน 
ไปเชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณ์เดิมของตน นำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่นที่คล้ายกันได้ 
 ซึ่งความสามารถในการอา่นจับใจความวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
จับใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ จำนวน 20 ข้อ 
 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่ได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในด้านตา่ง ๆ และประสบการณ์อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน ซึ่งสามารถวดัได้จากแบบทดสอบ
ที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้น โดยมีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัย วัดพฤตกิรรมด้านความรู-้ความจำ ความเข้าใจ การ
นำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า จำนวน 20 ขอ้ 
 7. เกณฑ์ หมายถึง คะแนนข้ันต่ำที่จะยอมรับว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวิเคราะห์ได้จากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน แล้วนำ
คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละเทียบกับเกณฑ์ ผู้วิจัยยึดเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไปของคะแนนรวม ซึ่งเป็น
ระดับค่าเป้าหมายสถานศึกษาของโรงเรียนแสนสุข 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด
และผังกราฟิกที่มีต่อความสามารถในการอา่นจับใจความและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วจิัยได้ดำเนินการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 2. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรยีนแสนสุข 
 3. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่าน 
 4. เทคนิคเพื่อนคู่คิด 
 5. เทคนิคผังกราฟิก 
 6. การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านรว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก 
 7. ความสามารถในการอา่นจับใจความ 
 8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามมาตรฐานการเรยีนรู้ ดังนี้  
 การอ่าน การอ่านออกเสยีงคํา ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว คาํประพันธช์นิดต่าง ๆ การ
อ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพื่อนําไป ปรับใช้
ในชีวิตประจำวัน  
 การเขียน การเขียนสะกดตามอกัขรวิธ ีการเขียนสื่อสาร โดยใช้ถ้อยคําและรูปแบบต่าง ๆ 
ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดตา่ง ๆ การเขียนตามจินตนาการ 
วิเคราะห์วิจารณ ์และเขียนเชิงสร้างสรรค์  
 การฟัง การดู และการพูด การฟัง และดูอยางมวีิจารณญาณ การพดูแสดงความคดิเห็น 
ความรู้สกึ พูดลำดับเรื่องราวต่าง ๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็นทางการและ 
ไม่เป็นทางการ และการพูดเพื่อโน้มน้าวใจ  



 11 

 หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถูกต้อง 
เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของ 
ภาษาตา่งประเทศในภาษาไทย  
 วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอ้มูล 
แนวความคิด คุณคา่ของงานประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และทำ ความเข้าใจบทเห่ บท
ร้องเล่นของเด็ก เพลงพืน้บ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด 
ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และ ความงดงามของภาษา เพื่อให้เกิด 
ความซาบซ้ึงและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสบืทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
 1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย  
 สาระที่ 1 การอา่น มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อ
นําไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  
 สาระที่ 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ 
ย่อความ และเขียนเรื่องราว ในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษา
ค้นคว้าอย่าง มีประสิทธภิาพ  
 สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพดู มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยางมี
วิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคดิ และความรู้สกึในโอกาสตางๆ อย่างมีวจิารณญาณและ
สร้างสรรค์  
 สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลัก
ภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรกัษาภาษาไทยไว้
เป็นสมบัติของชาติ  
 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์
วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่าง เห็นคุณค่าและนํามาประยุกต์ใช้ในชีวติจริง ในการศึกษาค้นควา้
ครั้งนี้  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้การสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด
และผังกราฟิกที่มีต่อความสามารถในการอา่นจับใจความและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังนั้นผู้วิจัย ขอกล่าวถึง สาระการเรียนรู้และมาตรฐานตัวชี้วดัที่ปรากฏในหน่วย
การเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง อา่นคิดพินิจสาร มีสาระการเรียนรู้และมาตรฐานตัวชี้วัดดังนี้ 
 สาระที่ 1 การอา่น 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคดิเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
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 ตารางที่ 1 มาตรฐานตวัชี้วัดสาระที ่1 
 

ชั้น ตัวชี้วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว  

และบทร้อยกรองได้ถูกตอ้งและ
เหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน  

การอา่นออกเสียง ประกอบด้วย  
- บทร้อยแก้วที่เป็นบทความ
ทั่วไปและบทความปกิณกะ   
- บทร้อยกรอง เช่น  กลอนบท
ละคร กลอนเสภา  กาพย์ยานี 
11  กาพย์ฉบัง 16 
และโคลงสี่สุภาพ 

2. ระบุความแตกตา่งของคำที่มี
ความหมายโดยตรงและ
ความหมายโดยนัย 
3. ระบุใจความสำคัญและ
รายละเอียดของข้อมูลที่
สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 

การอา่นจับใจความจาก 
สื่อต่าง ๆ เช่น  
- วรรณคดีในบทเรียน  
- ข่าวและเหตุการณ์สำคญั 
- บทความ 
- บันเทิงคดี   
- สารคด ี
- สารคดีเชิงประวตั ิ
- ตำนาน  
- งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

4. อ่านเรื่องตา่ง ๆ แล้วเขียน
กรอบแนวคิด ผังความคดิ 
บันทึก ย่อความและรายงาน 

- เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  และ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
การอา่นจับใจความจากสื่อต่าง 
ๆ เช่น  
- วรรณคดีในบทเรียน  
- ข่าวและเหตุการณ์สำคญั 
- บทความ 
- บันเทิงคดี   
- สารคด ี
- สารคดีเชิงประวตั ิ

5. วิเคราะห์ วิจารณ ์และ
ประเมินเรื่องที่อ่านโดยใช้กลวิธี
การเปรียบเทียบเพื่อให้ผู้อ่าน
เข้าใจได้ดีขึ้น 

 6. ประเมินความถูกต้องของ
ข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในเรื่องที่
อ่าน 
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ชั้น ตัวชี้วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 7. วิจารณ์ความสมเหตุสมผล  

การลำดับความ และความ
เป็นไปได้ของเรื่อง      
8. วิเคราะห์เพื่อแสดงความ
คิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่
อ่าน  

- ตำนาน  
- งานเขียนเชิงสร้างสรรค์     
- เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  และ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

9. ตีความและประเมินคุณค่า 
และแนวคิดที่ได้จากงานเขียน
อย่างหลากหลายเพื่อนำไปใช้
แก้ปัญหา 
ในชีวิต 

การอา่นตามความสนใจ เช่น 
- หนังสืออ่านนอกเวลา 
- หนังสืออ่านตามความสนใจ
และตามวัยของนักเรียน 
- หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียน
ร่วมกันกำหนด 

10. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 
 
 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  
มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคดิเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่ง เห็นคุณค่า
และนํามาประยุกต์ใชใ้นชีวิตจริง 
 
 ตารางที่ 2 มาตรฐานตวัชี้วัดสาระที ่5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 

ชั้น ตัวชี้วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 1.สรุปเนื้อหาวรรณคดี 

วรรณกรรมและวรรณกรรม
ท้องถิ่นที่ยากขึ้น 

วรรณคดีวรรณคดีและ
วรรณกรรมเกี่ยวกับ 
- ศาสนา 
- ประเพณ ี
- พธิีกรรม 

2.วิเคราะห์วิถีไทยและคณุค่า
จากวรรณคดีและวรรณกรรมที่
อ่าน 

การวิเคราะห์วิถีไทยและคุณค่า
จากวรรณคดีและวรรณกรรม 
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ชั้น ตัวชี้วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 3.สรุปความรู้และข้อคิดจากการ

อ่านเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริง 

 

4.ท่องจำและบอกคุณค่าบท
อาขยานตามทีก่ำหนด และบท
ร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความ
สนใจและนำไปใช้ 

บทอาขยานและบทร้อยกรองที่
มีคุณค่า 
- บทอาขยานตามที่กำหนด 
- บทร้อยกรองตามความสนใจ 

 
 2. คุณภาพผู้เรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้กำหนดคุณภาพผู้เรียน เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังนี ้
 2.1 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นทำนองเสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความสำคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน แสดง
ความคดิเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ เขียน
รายงานจาก สิ่งที่อ่านได ้วิเคราะห์ วิจารณ ์อย่างมีเหตุผล ลำดับความอยา่งมีขั้นตอนและความเป็นไป
ได้ของเรื่องที่อ่าน รวมทัง้ประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
 2.2 เขียนสื่อสารด้วยลายมือที่อ่านง่ายชัดเจน ใช้ถ้อยคำได้ถูกต้องเหมาะสมตามระดับ
ภาษาเขียนคำขวัญ คำคม คำอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวัติ 
อัตชีวประวัติและประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน  เขียน
วิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงาน
การศึกษาค้นคว้าและเขียนโครงงาน 
 2.3 พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิ่งที่ได้จากการฟังและดู  นำข้อคิดไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ มี
ศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผลน่าเชื่อถือ 
รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 
 2.4 เข้าใจและใช้คำราชาศัพท์  คำบาลีสันสกฤต คำภาษาต่างประเทศอื่น ๆ คำทับศัพท์ 
และศัพท์บัญญัติในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้างของประโยค
รวม ประโยคซ้อน ลักษณะภาษาที่เป็นทางการ กึ่งทางการและไม่เป็นทางการ และแต่งบทร้อยกรอง
ประเภทกลอนสุภาพ กาพย์ และโคลงสี่สุภาพ 



 15 

 2.5 สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์ตัวละครสำคัญ วิถีชีวิตไทย และ
คุณค่าที่ได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน  พร้อมทั้งสรุปความรู้ข้อคิดเพื่อนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 สรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ได้กำหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยออกเป็น 5 สาระ ดังนี้ สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 
2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษา และสาระที่ 5 วรรณคดี
และวรรณกรรม ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้กำหนดให้เรียนทุกระดับการศึกษาตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งนี้ในการเรียนภาษาไทยใน
สาระ ที่ 1 การอ่าน จึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับ
เทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 รวมถึงจะช่วยพัฒนาให้นักเรียนรู้จักการคิดเชิงวิเคราะห์ อัน
เป็นพื้นฐานของการคิดระดับสูงที่สามารถต่อยอดการคิดในระดับสูงต่อไป อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมพัฒนา
ศักยภาพการทำงานอย่างเป็นระบบ ความมุ่งมั่น ตั้งใจ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการ ก่อให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่น่าสนใจและมีความสุขในการเรียน 
 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนแสนสุข 
 โรงเรียนแสนสุข ได้จัดทำหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนแสนสุข ปี
การศึกษา 2565 โดยมุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการ
ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การ
คิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆที่
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
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ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้
ใน การดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องการทำงาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้ง
ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการ
รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้การ
สื่อสาร การทำงาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 เพื่อมุ่งเน้นให้เกิดสมรรถนะสำคัญทั้ง 5 ประการ กลุ่มสาระภาษาไทยโรงเรียนแสนสุข จึง
ได้กำหนดคำอธิบายรายวิชา วิชาภาษาไทยพื้นฐาน 6 รหัสวิชา ท 23102 ไว้ดังนี้  
 

คำอธิบายรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนแสนสุข 

รายวิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน 6 รหัสวิชา  ท 23102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
เวลา  60  ชั่วโมง / ภาค  จำนวน  1.5  หน่วยกิต ภาคเรียนที่  2 

............................................................................................................................. ......................... 
 ศึกษาหลักการอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง อา่นจับใจความจากสื่อต่าง ๆ 
พร้อมทั้งระบุใจความสำคัญ รายละเอียด เขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ประเมินความถูกต้องของ
ข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในเรื่องที่อ่าน ท่องจำและบอกคุณค่าบทอาขยานตามที่กำหนด และบทร้อยกรอง
ที่มีคุณค่าตามความสนใจ วิเคราะห์ วิจารณ์เรือ่งที่อ่าน อ่านตามความสนใจ คดัลายมือตัวบรรจงครึ่ง
บรรทัด เขียนย่อความ  วิเคราะห์ วจิารณ์ แสดงความรู ้ความคิดเห็นหรือโต้แย้ง รายงานการศึกษา
ค้นคว้า เขียนชีวประวตัหิรืออัตชีวประวัติโดยเล่าเหตุการณ์ ข้อคดิเห็นและทัศนคติในเรื่องตา่ง ๆ พูด
สรุปใจความสำคัญ วิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องทีฟ่ังและดู พดูรายงานเรื่อง ที่ศกึษาค้นคว้าจากการฟัง  
การดู และการสนทนา วเิคราะห์โครงสรา้งประโยคซับซ้อน อธิบายความหมายศัพท์ทางวิชาการและ
วิชาชพี สรุปเนื้อหาวรรณคดี วรรณกรรม และวรรณกรรมทอ้งถิ่น วิเคราะห์วิถีไทย คุณค่าจาก
วรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน สรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่านเพื่อประยุกต์ ใชใ้นชีวติจริง  
 ใช้ทักษะกระบวนการอา่นเพื่อนำความรู้ ความคดิไปใช้ในการตดัสินใจ แก้ปัญหาเรื่องต่าง 
ๆ สรา้งวิสัยทัศน์ในการดำเนินชีวิต ใช้กระบวนการเขียนพัฒนางานเขียนในรูปแบบต่าง ๆ อย่าง
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สร้างสรรค์ ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ ์แสดงความคดิเห็นหรือโต้แย้งในเรื่องที่ฟังและดู 
อธิบายความหมายคำศพัท์ทางวิชาการและวิชาชพี 
 เป็นผู้มีมารยาทในการอ่าน การเขียน การฟัง การดู และการพดู ตระหนักในคุณค่า ของ
วรรณคดี บทอาขยานและบทร้อยกรองที่มีคุณคา่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซื่อสัตย์สุจรติ มวีินัย ใฝ่
เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
 เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยนำการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ตีความประเมิน
คุณค่าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวติประจำวัน มคีวามภาคภูมิใจในภาษาไทย และรักษาไว้เป็นสมบัติ
ของชาต ิ
 รหัสตัวชี้วัด 
ท 1.1 ม. 3/3 , ม. 3/4 , ม. 3/6 , ม. 3/7 , ม. 3/8 , ม. 3/9 , ม. 3/10  
ท 2.1 ม. 3/1 , ม. 3/5 , ม. 3/6 , ม. 3/7 , ม. 3/8 , ม. 3/9 , ม. 3/10  
ท 3.1 ม. 3/4 , ม. 3/5 , ม. 3/6  
ท 4.1 ม. 3/2 , ม. 3/3   
ท 5.1 ม. 3/1 , ม. 3/2 , ม. 3/3,  ม. 3/4  
 รวมตวัชี้วัด 23 ตัวชี้วัด  
 

โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท 23102 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เวลา 60 ช่ัวโมง  จำนวน 1.5 หน่วยกิต 

 
ตารางที่ 3 ตารางแสดงโครงสรา้งรายวิชาภาษาไทย 
 

ลำ
ดับ

ที ่ ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ตัวชี้วดั สาระสำคัญ เวลา 

1 

ภาษิต 
อิศรญาณ 

ท 1.1 ม 3/3 
 

ท 1.1 ม 3/4 
 

ท 1.1 ม.3/5 
 

- อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด 
บันทึก ย่อความและรายงาน 
- ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่
สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
- การวิเคราะห์ วจิารณ์ และประเมินเรื่องที่อ่านโดยใช้
กลวิธีการเปรียบเทียบ  

13 
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ลำ

ดับ
ที ่ ชื่อหน่วย

การเรียนรู ้
ตัวชี้วดั สาระสำคัญ เวลา 

 

 ท 1.1 ม.3/6 
 

ท 1.1 ม.3/7 
 

ท 1.1 ม.3/10 
ท 5.1 ม.3/1 

 
ท 5.1 ม.3/2 

 
ท 5.1 ม.3/3 

- การประเมินความถูกตอ้งของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนใน
เรื่องที่อ่าน   
- การวจิารณ์ความสมเหตุสมผล การลำดับความ และ
ความเป็นไปได้ของเรื่อง 
- มารยาทในการอ่าน 
- การสรุปเนื้อหาวรรณคดี วรรณกรรมและวรรณกรรม
ท้องถิ่นในระดับที่ยากยิ่งขึ้น 
- การวิเคราะห์วิถีไทยและคุณค่าจากวรรณคดีและ
วรรณกรรมที่อ่าน 
- การสรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน เพือ่นำไป
ประยุกต์ใช้ในชวีิตจริง 

 

 

เช่ียวชาญ 
งานเขียน 

ท 2.1 ม.3/5 
ท 2.1 ม.3/6 

 
ท 2.1 ม.3/9 
ท 2.1 ม.3/10 
ท 3.1 ม.3/4 
ท 3.1 ม.3/6 
ท 4.1 ม.3/3 

- การเขียนจดหมายกิจธรุะ 
- การเขียนอธิบาย ชี้แจง แสดงความคิดเห็นและโต้แย้ง
อย่างมีเหตุผล 
- การเขียนรายงานการศกึษาค้นคว้า และโครงงาน 
- มารยาทในการเขียน 
- การพูดในโอกาสตา่งๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
- มารยาทในการฟัง การดู และการพดู 
- การวิเคราะห์ระดับภาษา 

17 

รวมกลางภาคเรียน 30 

3 

บทเรียน
เอราวัณ 

ท 1.1 ม.3/8 
ท 1.1 ม.3/9 

 
ท 1.1 ม.3/10 
ท 2.1 ม.3/1 
ท 5.1 ม.3/1 

 
ท 5.1 ม.3/2 

- การวิเคราะห์เพื่อแสดงความคดิเห็นโต้แย้งเรื่องที่อ่าน        
- การตคีวามและประเมินคุณค่าและแนวคิดที่ไดจ้ากงาน
เขียนอย่างหลากหลายเพื่อนำไปใช้แก้ปัญหา 
- มารยาทในการอ่าน 
- การคดัลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทดั 
- การสรุปเนื้อหาวรรณคดี วรรณกรรมและวรรณกรรม
ท้องถิ่นในระดับที่ยากยิ่งขึ้น 
- การวิเคราะห์วิถีไทยและคุณค่าจากวรรณคดีและ 

14 
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ลำ

ดับ
ที ่ ชื่อหน่วย

การเรียนรู ้
ตัวชี้วดั สาระสำคัญ เวลา 

   
ท 5.1 ม.3/3 

 
ท 5.1 ม.3/4 

วรรณกรรมที่อ่าน 
- การสรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน เพือ่นำไป
ประยุกต์ใช้ในชวีิตจริง 
- การท่องจำและบอกคณุค่าบทอาขยานตามที่กำหนด 

 

4 อ่านคิด
พินิจสาร 

ท 2.1 ม.3/7 
 

ท 2.1 ม.3/8 
ท 2.1 ม.3/10 
ท 3.1 ม.3/5 
ท 3.1 ม.3/6 
ท 4.1 ม.3/2 

- การเขียนวิเคราะห์ วจิารณ์ และแสดงความรู้  
ความคดิเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องต่างๆ   
- การกรอกแบบสมัครงาน 
- มารยาทในการเขียน 
- การพูดโน้มน้าวโดยนำเสนอหลักฐานตามลำดับ 
- มารยาทในการฟัง การดู และการพดู 
- การวิเคราะห์โครงสร้างประโยคซับซ้อน 

16 

รวมกลางปลายเรยีน 60 

 
 สรุปได้ว่าหลักสูตรสถานศึกษาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนแสนสุข มี
จุดมุ่งหมายในการพัฒนาศักยภาพ และสมรรถนะที่สำคัญให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ใน
เรื่องการพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 
 จากหลักสูตรสถานศึกษาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนแสนสุข เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ผู้วิจัยเลือกใช้หน่วย
การเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อ่านคิดพินิจสาร ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อน
คู่คิดและผังกราฟิก ประกอบด้วย ตัวชี้วัดและสาระสำคัญดังนี้  
 
ตารางที่ 4 ตวัชี้วดัและสาระสำคัญ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรือ่ง อ่านคดิพินจิสาร 
   

เรื่อง ตัวชี้วดั จำนวนชั่วโมง 
1. การอ่านนิทาน ท 1.1 ม 3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่

สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
3 
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เรื่อง ตัวชี้วดั จำนวนชั่วโมง 
 ท 1.1 ม 3/4 อา่นเรื่องตา่ง ๆ แลว้เขียนกรอบแนวคิด ผัง

ความคดิ บันทึก ย่อความและรายงาน 
ท 1.1 ม.3/9 การตคีวามและประเมินคุณค่าและแนวคิดที่ได้
จากงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหา 
ท 5.1 ม.3/3 การสรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน เพื่อ
นำไปประยุกต์ใช้ในชีวติจริง 

 

2. การอ่านข่าว ท 1.1 ม 3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่
สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ม 3/4 อา่นเรื่องตา่ง ๆ แลว้เขียนกรอบแนวคิด ผัง
ความคดิ บันทึก ย่อความและรายงาน 
ท 1.1 ม.3/9 การตคีวามและประเมินคุณค่าและแนวคิดที่ได้
จากงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหา 
ท 5.1 ม.3/3 การสรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน เพื่อ
นำไปประยุกต์ใช้ในชีวติจริง 

3 

3. การอ่าน
บทความ 

ท 1.1 ม 3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่
สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ม 3/4 อา่นเรื่องตา่ง ๆ แลว้เขียนกรอบแนวคิด ผัง
ความคดิ บันทึก ย่อความและรายงาน 
ท 1.1 ม.3/9 การตคีวามและประเมินคุณค่าและแนวคิดที่ได้
จากงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหา 
ท 5.1 ม.3/3 การสรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน เพื่อ
นำไปประยุกต์ใช้ในชีวติจริง 

3 

4. การอ่าน
โฆษณา 

ท 1.1 ม 3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่
สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ม 3/4 อา่นเรื่องตา่ง ๆ แลว้เขียนกรอบแนวคิด ผัง
ความคดิ บันทึก ย่อความและรายงาน 
ท 1.1 ม.3/9 การตคีวามและประเมินคุณค่าและแนวคิดที่ได้
จากงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหา 
 

3 
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เรื่อง ตัวชี้วดั จำนวนชั่วโมง 
4. การอ่าน
โฆษณา(ต่อ) 

ท 5.1 ม.3/3 การสรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน เพื่อ
นำไปประยุกต์ใช้ในชีวติจริง 

 

5. การอ่าน
วรรณคดี เรือ่ง 
อิศรญาณภาษิต 

ท 1.1 ม 3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่
สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ม 3/4 อา่นเรื่องตา่ง ๆ แลว้เขียนกรอบแนวคิด ผัง
ความคดิ บันทึก ย่อความและรายงาน 
ท 1.1 ม.3/9 การตคีวามและประเมินคุณค่าและแนวคิดที่ได้
จากงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหา 
ท 5.1 ม.3/3 การสรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน เพื่อ
นำไปประยุกต์ใช้ในชีวติจริง 

3 

รวม 15 
 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการอ่าน 
 1. ความหมายของการอ่าน 
 การอ่านเป็นความสามารถของมนุษย์ และเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของมนุษย์ 
ถือเป็น เครื่องมือที่มีความสำคัญและจำเป็นในการแสวงหาความรู้ และการพัฒนาตนเอง มีผู้ให้
ความหมายของการอ่านไว้หลายท่านด้วยกัน ดังนี้ 
 วรรณี โสมประยูร (2553, หน้า 29) ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านว่า หมายถึง 
กระบวนการทางสมองที่ต้องใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อื่น ๆ รับรู้ และเข้าใจความหมาย
ของคำหรือสัญลักษณ์ โดยออกมาเป็นความหมายที่ใช้สื่อความคิด และความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน
ให้เข้าใจตรงกัน และผู้อ่านสามารถนำเอาความหมายนั้น ๆ ใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ 
 ยุวดี แปงสนิท (2550, หน้า 15) กลา่วถึงความหมายของการอา่น ไวว้่า หมายถึง
กระบวนการค้นหาความหมาย หรือความเข้าใจจากตวัอักษรและสัญลักษณ์อื่น ๆ ทีใ่ช้แทนความคดิ
เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ของนักเรียนตามจุดมุ่งหมายของผู้เขียนที่แสดงออกมาในสาร ซึ่งมี
ความสามารถในการอา่นให้เข้าใจนั้นข้ึนอยู่กับการนำประสบการณ์เดิมของนักเรียนมาใช้ดว้ย 
 นอกจากนี้ ทิพย์สุคนธ ์นลิปักษ์ (2555, หน้า 19) ให้คำจำกดัความของการอ่านไว้วา่ การ
อ่านเป็นกระบวนการทางสมองในการแปลสัญลักษณ์ตัวอักษรออกมาเป็นถ้อยคำหรือความคดิจน
เข้าใจถ่ายทอดออกมาใหผู้้อื่นรับรู้ สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้ และเป็นกระบวนการรับรู้ที่นำไปสู่
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การพัฒนาทางด้านความคิด และกระบวนการทางปัญญา ซึ่งจะถ่ายทอดออกมาในลักษณะของ
สัญลักษณ์ ข้อมูล ข้อเท็จจริง 
 สรุปได้ว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการค้นหาความหมาย หรือการทำความเข้าใจจาก
ตัวอักษร เครื่องหมาย หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ ที่ใชส้ื่อความคดิ เพื่อแปลความหมาย ออกมาเป็นถ้อยคำ
หรือความคดิให้ตรงกับทีผู่้เขียนต้องการจะสื่อความ และถ่ายทอดออกมาให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจ 
เพื่อให้เข้าใจความหมายและนำไปใช้ในการเรียนสาระตา่ง ๆ ตลอดจนนำไปใช้ในการสื่อสารใน
ชีวิตประจำวันอย่างมีประสิทธิภาพ การอา่นให้เข้าใจตรงกับผู้เขียนนั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมของ
ผู้อ่านด้วย 
 2. ความสำคัญของการอ่าน 
 การอา่นเป็นพื้นฐานสำคญัที่ช่วยในการเรียนรูใ้นสาขาวิชาต่าง ๆ ทั้งยังเป็นเครื่องมือสำคัญ
ในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ เพื่อเสรมิทักษะในแต่ละด้าน ซึ่งมีนักวิชาการให้ความหมาย
ของความสำคัญของการอ่านไว้ ดังนี้ 
 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552, หน้า 89) ได้อธิบายความหมายว่าการอา่น
เป็นสิ่งสำคัญสิ่งหนึ่งในการดำเนินชีวิต เพราะการอ่านจะมีส่วนช่วยสร้างความสำเรจ็ในการดำเนินชีวิต 
ผู้ใดมีความสามารถในการอ่านหนังสือเป็นพิเศษมักจะมีโอกาสเจริญก้าวหน้าในอาชพีและในชีวิต
มากกวา่คนที่อ่านหนังสอืได้น้อยและอ่านช้า 
 ทิพย์สุคนธ์ นิลปักษ์ (2555, หน้า 23) กล่าวว่าการอ่านเป็นเครื่องมือสำคัญในการแสวงหา
ความรู้สำหรับทุกคน การอ่านสามารถเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้เมื่อเราอา่นมากความรูก้็ยิ่งมากขึน้ทำ
ให้เกิดการพัฒนาดา้นความคิด สติปัญญาอันจะนำไปสู่การพัฒนาตนเอง ดังนั้นทุกคนควรฝกึฝนการ
อ่านตั้งแต่วัยเยาว์ เพื่อทีจ่ะสามารถดำรงชีวิตในสงัคมได้อย่างมีความสุข 
วรรณ ีโสมประยูร (2553, หน้า 129-130) ไดก้ลา่วถึงความสำคัญของการอ่านดังนี้ 
 1. การอ่านเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดับ ผู้เขียนจำเป็นต้องอาศัย
ทักษะการอา่น ทำความเข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาการต่าง ๆ เพือ่ให้ตนเองได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ตามที่ต้องการ 
 2. ในชีวติประจำวันโดยทั่วไปคนเราต้องอาศัยการอ่านตดิต่อสื่อสารเพื่อทำความเข้าใจกับ
บุคคลอื่นร่วมไปกับทักษะการฟัง การพูด และการเขียน ทั้งในด้านภารกิจส่วนตัวและการประกอบ
อาชีพการงานต่าง ๆ ในสังคม 
 3. การอ่านชว่ยให้บุคคลสามารถนำความรู้และประสบการณ์จากสิ่งที่อา่นไปปรับปรุงและ
พัฒนาอาชพี หรือธุรกิจการงานทีต่ัวเองกระทำอยูใ่ห้เจริญก้าวหน้า และประสบความสำเร็จได้ในที่สดุ 
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 4. การอ่านสามารถสนองความต้องการพื้นฐานของบุคคลในด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เช่น 
ช่วยให้มั่นคงปลอดภัย ชว่ยให้ได้รับประสบการณใ์หม่ ช่วยให้เป็นที่ยอมรบัของสังคม ช่วยให้มี
เกียรติยศและชื่อเสียง 
 5. การอ่านทั้งหลายจะสง่เสริมให้บุคคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์เพิ่มขึ้นอย่าง
ลึกซึ้งและกว้างขวาง ทำให้เป็นผู้รอบรู้ เกิดความมั่นใจในการพดู ปราศรัย การบรรยาย หรือการ
อภิปรายปัญหาต่าง ๆ นบัว่าเป็นการเพิ่มบุคลิกภาพและความนา่เชื่อถือให้กับตนเอง 
 6. การอ่านหนังสือหรือสิง่พิมพ์หลายชนดินับว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการที่น่าสนใจมาก 
เช่น อ่านหนังสือพิมพ์ นติยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จักใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ และเกิดความเพลดิเพลินสนุกสนานได้เป็นอย่างดี 
 7. การอ่านเรื่องราวต่างๆในอดีต เช่น ศิลาจารกึ ประวัติศาสตร ์เอกสารสำคัญ วรรณคดี 
ฯลฯ จะช่วยให้อนุชนรูจ้กัอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของไทยเอาไว ้และสามารถพัฒนาให้
เจริญรุ่งเรืองต่อไป 
 สรุปได้ว่า การอ่านนั้นเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการแสวงหาความรู ้โดยนำความรูท้ี่ได้จาก
การอา่นมาพัฒนาความสามารถของตนเองทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม อีกทั้งยังชว่ย
ให้ความเพลิดเพลินและสร้างความคิดสร้างสรรค ์ทำให้ผู้อา่นมีความคดิแปลกใหม่ และมีวิสัยทัศน์ที่
กว้างไกลอกีด้วย 
 3. การอ่านจับใจความ 
 การอา่นจับใจความ หมายถึง การที่ผู้อา่น สามารถเข้าใจและจดจำเนื้อความความรู้และ
ความคดิที่ผู้เขียนบันทึกไว้เพื่อเก็บสาระสำคัญของเรื่อง หลังจากอา่นจบแต่ละครั้งแล้วสามารถรับรู้
และทำความเข้าใจได้ตรงตามความมุ่งหมายของผู้เขียน  ทั้งนี้การอ่านจับใจความเป็นการอ่านเพื่อเก็บ
สาระสำคัญของเรื่องที่อา่น เช่นเนื้อหา ความรู ้ข้อมูล ความคิด และทรรศนะของผู้เขียน เป็นต้น 
ผู้อ่านจะประสบความสำเร็จในการอ่านจับใจความได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ประสบการณ์
ในการอา่น ความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ความสามารถทางภาษาและความพร้อมของผู้อ่าน  
เป็นต้น ในการอ่านจับใจความมี 2 ลักษณะคือ 
 1. การอ่านจับใจความโดยรวม เป็นการสังเกตส่วนประกอบของหนังสือด้วยการอ่านหัวข้อ
ใหญ่ และหัวข้อย่อยอย่างรวดเรว็ และพยายามจดัเนื้อหาของหัวข้อเหล่านี้ให้เป็นลำดับ เพื่อให้เห็น
ความสัมพันธ์หรือเชื่อมโยงกันของหัวข้อที่อ่าน การอ่านจับใจความโดยรวมมีข้อความปฏิบัติ คือ 
สังเกตส่วนประกอบของเรื่อง เช่น ชื่อเรื่อง คำนำ สารบัญ วตัถุประสงค์ของผู้เขียน ต่อมาจึงสังเกต
หัวข้อใหญ่ ซึ่งเป็นประเด็นหลักของเรื่อง และหัวข้อย่อยซึ่งเป็นประเด็นรองของเรื่อง เมื่ออ่านจบ
ผู้อ่านควรตอบคำถามใหไ้ด้ว่า ผู้เขียนเขียนเกี่ยวกับอะไร และเน้นเรื่องใดเป็นพิเศษ และในบางครั้ง
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เน้ือหาอาจวกวน ผู้อ่านจงึต้องจัดลำดับเนื้อหาโดยอาจเรียงตามลำดับความสำคัญของเรื่องหรือลำดบั
ตามเหตุการณ์ เพื่อช่วยให้สามารถสรุปประเด็นความสำคัญได้ชัดเจนขึ้น 
 2. การอ่านจับใจความสำคัญเป็นการอ่านต่อจากแนวทางแรก ผู้อา่นต้องอ่านอย่างละเอียด
ควรอา่นเก็บเน้ือเรื่องข้อมูลสำคัญ ทรรศนะและจดุมุ่งหมายของเรื่อง (กิตติชัย ฟินโน และอมรชัย คห
กิจโกศล, 2558) 
 การอา่นจับใจความ หมายถึง การอา่นเรื่อง หรือขอ้ความแล้วสามารถทํา ความเข้าใจถึง
เน้ือเรื่องตีความ แปลความ บอกสาระสําคัญของเรื่องและจุดมุ่งหมายของเรื่อง ย่อเรื่องหรือตั้งชื่อเรือ่ง 
รวมทั้งแสดงความคดิเห็นต่อเรื่องที่อ่านได้อยา่งมเีหตุผลตรงตามที่ผู้เขียน มุ่งสื่อให้ผู้อ่านได้รับทราบ 
(สายชล โชตธินากจิ, 2561)  
 การอา่นจับใจความ หมายถึงกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสาร หรือตัวอกัษร
ออกมาเป็นความคิดการทำความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน จับประเด็นสำคัญนัน้ได้ สามารถนำ
ประสบการณ์เดิมมาใช้ในการทำความเข้าใจ และสามารถบอกจุดมุ่งหมายสำคัญของเรื่องนั้นได้ (รัต
นมณี พิบูลย์, 2560) 
 การอา่นเพื่อจับใจความสำคัญ หมายถึงการอ่านที่เน้นความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน วา่เรื่องนั้น
เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไรสำคัญตรงไหน และหมายความวา่อย่างไร แปลความให้เข้าใจตรงกัน และ
สามารถนำไปใช้ในชวีิตประจำวันได้ (โยษิตา วินันท์, 2556) 
 การอา่นจับใจความสำคญั หมายถึงความสามารถในการอ่านแล้วเกิดความเข้าใจ จดจำ
เน้ือความ และเก็บสาระสำคัญของเรื่อง ทั้งเน้ือหา ความรู ้ข้อมูล ทรรศนะของผู้เขียน และจับใจความ
ได้อย่างครบถ้วน ผู้อา่นตอ้งอ่านอย่างละเอียด เพือ่เก็บเน้ือเรื่อง ข้อมูลสำคัญ ทัศนะ และจุดมุ่งหมาย
ของเรื่อง รวมถึงสาระหลกัของเรื่องที่ครอบคลุมเนื้อหาในย่อหน้า หรือในเรื่องทั้งหมด เรียกว่า 
ใจความหลัก และส่วนอืน่ ๆ เป็นเพียงข้อความประกอบของสาระหลักเรยีกว่า ใจความรอง ซึ่งการ
อ่านโดยแยกข้อความที่สำคัญที่สุดออกมา คือ การอ่านจับใจความสำคัญ และเมื่ออ่านอย่างพิจารณา
จะพบว่า แต่ละย่อหน้ามีใจความที่มีประโยชน์ตา่ง ๆ ของย่อหน้าแตกตา่งกัน เช่น ประโยคใจความ
สำคัญอยู่ต้นย่อหน้า และประโยคใจความสำคัญอยู่กลางย่อหน้า ประโยคใจความสำคัญอยู่ทา้ยย่อ
หน้า เป็นต้น (สุรีย์รัตน์ บำรุงสุข และคณะ, 2555)  
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปไดว้่า การอ่านจับใจความสำคัญ คือ การที่ผู้อา่นเกิดความเข้าใจใน
เน้ือความ สามารถจดจำ และเก็บสาระสำคัญของเรื่อง ทั้งเนื้อหา ความรู ้ข้อมูล และทรรศนะของ
ผู้เขียน เมื่ออ่านจบสามารถรับรู้ และทำความเข้าใจได้ตรงตามเจตนาของผู้เขียน และสามารถนำ
ใจความสำคัญที่ได้จากเรือ่งไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวันได้ 
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 4. หลักในการอ่านจับใจความ 
 ในการอา่นจับใจความจะให้บรรลุจุดมุ่งหมายนั้น ครูผู้สอนจะต้องคาํนึงถึงหลักสําคัญ ใน
การนําไปปฏิบัติ และใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน โดยเฉพาะเรื่องความสนใจ ในการ
อ่านจับใจความ ครูต้องมคีวามพยายามสร้างความสนใจให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้มองเห็น
ความสําคัญและคุณค่าของการอา่นจับใจความ ในการจดักิจกรรมการสรา้งการเรียนการสอน ครตู้อง
คํานึงถึงปัจจัยสําคัญต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านของนักเรียน ประการสาํคัญ จะต้องมีการวดัผลการ
อ่านจับใจความอยู่เสมอ เพื่อให้ทราบปัญหา ข้อบกพร่อง ซึ่งครูจะได้นาํมา ปรับปรุง แก้ไข และให้
ความชว่ยเหลือในเบื้องต้น ดังมีผู้ให้หลักในการอ่านจับใจความสาํคัญไว้ ดังนี ้การอา่นจับใจความ
สําคัญว่าเป็นการอา่นที่มุง่ค้นหาสาระสําคัญของเรื่องหรือสื่อที่อา่น ผู้อ่านจะต้องทราบว่าส่ว่นใดเป็น
ใจความสําคัญ ส่วนใดเป็นส่วนที่ขยายใจความสําคัญ เพื่อให้เรื่อง ชดัเจนขึ้น การอา่นจับใจความจึง
เป็นหัวใจของการอ่านสื่อทุกประเภท (สุรีย์รตัน์ บำรุงสุข และคณะ, 2555) 
 การอา่นจับใจความมีหลกัว่า ผู้อ่านต้องสังเกตองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก ่คํา และ
ความหมาย การเรียงลําดับคํา ประโยค ใจความสําคัญ รายละเอียดหรือส่วนขยาย ตลอดจนแนวคิด
หลักหรือแนวคิดสําคัญของย่อหน้า หรือใจความที่อ่าน การอา่นจับใจความสําคัญควรเป็นการอ่านใน
ใจ เพราะมุ่งจับสาระสําคัญ ของสิ่งที่อ่านให้เร็วทีสุ่ด จึงควรมีการตั้งคําถามและตอบคําถาม เพื่อดวู่า
จําได้แค่่ไหน เข้าใจเพียงใด ถ้าตั้งคําถามได้ถูกกจ็ะได้คําตอบทีต่้องการ และถ้าตอบคําถามได้ถูกตอ้งก็
จะทําให้เกิดความเข้าใจ ที่ถูกต้องตรงกันกับความคิด ที่ผู้เขียนต้องการสื่อถึงผู้อ่าน เทคนิคการฝกึอ่าน
จับใจความสาํคัญวธิีหนึ่ง คือ การตั้งคําถามและคดิหาคําตอบ เมื่ออ่านสื่อหรือข้อความแล้ว ให้ตอบ
คําถามว่าใคร ทําอะไร ทีไ่หน เมื่อไร และอย่างไร เพื่อดูความเข้าใจเมื่อตอบได้ถูกต้องแสดงว่าเข้าใจ
เรื่องที่อ่าน แล้วอาจเพิ่มคําถามประเภท ทําไม และถ้า เพื่อดูความสามารถในการวิเคราะห์ นําไปใช้ 
สังเคราะห์ และประเมินค่า นอกจากฝึกคาํตอบคาํถามแล้ว อาจจะฝึกตั้งคาํถามจากคาํตอบที่ให้ไว้ได้
อีกด้วย เพื่อฝึกการใช้ภาษาในการถาม เพื่อให้ไดค้ําตอบที่ต้องการ การฝกึตอบคําถามและตั้งคําถามนี้ 
ควรให้เขียนเป็นประโยคสมบูรณ์ เพื่อฝึกทักษะในการเขียนให้ถูกต้องด้วย เน้ืองเรื่องที่นํามาให้อ่าน
ควรให้เหมาะสมกับวัย และความสนใจของผู้เรียน และให้ผู้เรียนหาเนื้อความหรือหัวข้อ ที่ตนเอง
สนใจมาได้เองดว้ย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมีส่วนร่วมในกจิกรรม เมื่อฝึกบ่อย ๆ จนเป็นนิสัย
แล้วจะทําให้ผู้เรียนจับใจความสําคัญจากสื่อที่อ่านได้รวดเร็ว และเป็นประโยชน์ในชีวิตประจาํวัน
ต่อไป (จุไรรตัน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อิ่มสำราญ, 2547) 
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปไดว้่า หลักสำคัญในการอา่นจับใจความ ซึ่งเป็นทักษะสำคัญที่ผู้เรียน
จำเป็นต้องฝึกฝนอย่างตอ่เน่ือง โดยครูผู้สอนมีบทบาทสำคัญในการจดักจิกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ความสนใจ และความเข้าใจในการอา่นอย่างแท้จริง ทั้งนี้ การตั้งคำถามและการหาคำตอบจากบท
อ่านเป็นเทคนิคที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะใจความสำคัญและส่วนขยายได้ชัดเจน รวมถึงส่งเสริม
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ทักษะการคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าได้อย่างมีประสทิธิภาพ การเลือกสื่อที่
เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน และการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือกเนื้อหา
จะช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู ้เมื่อผู้เรียนได้รบัการฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง จะสามารถจับใจความ
สำคัญได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว และนำไปประยุกตใ์ช้ได้ในชวีิตประจำวัน 
 5. แนวทางการสอนอ่านจับใจความ 
 แนวทางในการสอนอ่านจับใจความครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้ถูกต้อง
ตามข้ันตอนและกระบวนการ เพื่อพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถอา่นจับใจความได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 จุไรรตัน์ ลักษณะศริิ และบาหยัน อิ่มสำราญ (2547) ได้เสนอแนวทางในการสอนอ่านจับ
ใจความไว้ดังนี ้
 1. อ่านเรื่องที่จะจับใจความทั้งหมดให้จบอย่างครา่วครา่วถ้าเป็นเรื่องที่ยาวมีหลายย่อหน้า
ก็ต้องอ่านทั้งเรื่องเพื่อให้เข้าใจว่ามีเน้ือหาโดยรวมเกี่ยวกับอะไร เป็นการหาความคิดความสำคัญของ
เรื่องถ้ามีชื่อเรื่องปรากฏอยู่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจความคดิสำคัญของเรื่องได้เร็วขึ้น 
 2. หาใจความของเรื่องทีอ่่านโดยผู้อ่านจะต้องอ่านเรื่องทั้งหมดอีกครั้ง อ่านทีละย่อหน้า
อย่างพินิจพิเคราะห์ เพื่อจะได้เข้าใจเนื้อเรื่องและสามารถจับใจความของแต่ละย่อหน้าได้ โดยปกตยิ่อ
หน้าจะประกอบด้วยใจความ 2 ส่วน คือ ใจความสำคัญ เป็นความคิดสำคญัที่สุดที่ผู้เขียนต้องการให้
ผู้อ่านทราบ และใจความรอง หรือพลความ เป็นเนื้อความอื่น ๆ ที่มาสนับสนุนใจความสำคัญ 
 3. ประมวลใจความ เมื่อได้ใจความสำคัญ และใจความรองที่เป็นความคิดย่อยให้นำมา
ประมวลเข้าด้วยกัน 
 Mark (2010) ได้เสนอแนวทางในการสอนอ่านจบัใจความ โดยมีกระบวนการ ดังนี ้
 1. ก่อนอ่าน ครูเป็นผู้แนะนำส่วนประกอบต่าง ๆ ในบทอ่าน ก่อนที่นักเรียนจะอ่าน
ข้อความพร้อมทั้งบอกนักเรียนเกี่ยวกับหัวข้อของเนื้อเรื่อง และถามนักเรียนว่า รู้อะไรเกี่ยวกับชื่อเรื่อง
หรือหัวข้อ โดยครใูช้การตั้งคำถาม เช่น นักเรียนรูอ้ะไรเกี่ยวกับหัวข้อนี้ รูปภาพในบทอ่านบอกอะไร 
เรื่องใดหรือสิ่งใดช่วยเตือนความจำให้นักเรียน คำและรูปภาพช่วยเตือนนักเรียนในสิ่งที่นักเรียนรู้
เกี่ยวกับชื่อเรื่องหรือหัวข้อของบทอ่านหรือไม่ อย่างไร และให้นักเรียนบอกเล่า หรือบอกเรื่องราว
เกี่ยวกับชื่อเรื่อง หรือหัวข้อสั้น ๆ เพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่จะอ่าน จะชว่ยให้
นักเรียนเข้าใจบทความและทำให้มีความสนใจในการอา่นมากยิ่งขึ้น 
 2. ระหว่างอ่านนักเรียน จะได้อ่านส่วนประกอบตา่ง ๆ ในเนื้อเรื่อง ให้นักเรียนอ่าน
ข้อความรายบุคคลหรอืจบัคู่นักเรียนให้อ่านออกเสียง และตั้งคำถามกระตุน้เกี่ยวกับข้อมูลเพิ่มเติมที่
นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกบัชื่อเรื่อง หรือเน้ือเรื่องในขณะที่กำลังอ่านข้อความ 
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 3. หลังอ่าน ดำเนินการสรุปเนื้อเรื่องจากบทอ่านพูดคุยกับนักเรียนเพื่อสรา้งความเข้าใจ
เกี่ยวกับหัวข้อและเนื้อเรื่อง หลังจากนั้นให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้กบัเพื่อนในชั้นเรียน 
 สุรีย์รัตน ์บำรุงสุข และคณะ (2555) ได้กลา่วถึงแนวทางในการสอนอ่านจบัใจความ โดยมี
ขั้นตอนคือ  
 1. เริ่มต้นดว้ยการอ่านชือ่เรื่องที่จะช่วยให้เห็นถึงจุดสำคัญของเรื่องอ่านยอ่หน้าแรกซึ่งเป็น
ส่วนนำของเรื่อง ที่จะสื่อให้เห็นว่าเรื่องที่อ่านนั้นมีเน้ือหาเกี่ยวกับอะไร จากนั้นอ่านย่อหน้าสุดท้ายของ
เรื่องเพื่อให้หราบถึงบทสรุป จะทำให้เข้าใจว่าเรื่องที่อ่านนั้น ผู้เขียนมุ่งแสดงความคดิเกี่ยวกับอะไร 
 2. อ่านเรื่องทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ เพื่อทำความเข้าใจกับเนื้อหาของเรื่องทั้งหมดว่าเป็น
เรื่องเกี่ยวกับอะไร ใครทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยา่งไรและทำไม โดยให้สังเกตลำดับความสัมพันธ์ของ
เน้ือหาที่ทำให้เรื่องดำเนินไปถึงจุดมุ่งหมายสำคัญของเรื่อง 
 3. พิจารณาเนื้อหาในแตล่ะย่อหน้า เพื่อหาใจความสำคัญหรือใจความหลัก และหาใจความ
รองที่เป็นรายละเอียด ซึ่งใจความสำคัญส่วนมากมีลักษณะเป็นประโยค ปรากฎอยูใ่นส่วนใดสว่นหนึ่ง
ของย่อหน้า ส่วนใหญ่ประโยคใจความสำคัญจะอยู่ตอนต้นย่อหน้า เพราะผู้เขียนบอกประเด็นสำคัญไว้
ก่อนแล้วจึงบอกรายละเอียด รองลงมาคือประโยคใจความสำคัญอยู่ทา้ยยอ่หน้า เป็นการสรุป 
นอกจากนี้อาจจะอยู่ตอนกลางของย่อหน้า หรือมีบางย่อหน้าที่อาจจะไมม่ีประโยคใจความสำคัญ
ปรากฏ 
 4. นำใจความสำคัญของเรื่องที่รวบรวมได้ มาเขียนเรียบเรียงใหม่ ให้เนื้อหามีความ
สอดคล้องต่อเน่ืองกัน จนได้ใจความสำคัญของเรือ่งที่อ่านอย่างครบถ้วน  
 โสภณ สาทรสัมฤทธิ์ผล (2558) ได้เสนอแนวทางในการสอนอ่านจับใจความโดยทั่วไป โดย
มีข้ันตอนดังนี ้ 
 1. อ่านเรื่องคร่าว ๆ อาจเริ่มพิจารณาชือ่เรื่องประกอบด้วย เพราะชื่อเรื่องมักมีส่วนช่วย
บอกขอบเขตหรือประเด็นของเรื่องแล้วจึงอ่านเก็บข้อมูลเบื้องต้นว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร แต่ละ
หัวข้อหรือย่อหน้าสัมพันธ์กันอย่างไร  
 2. อ่านเก็บรายละเอียด พิจารณาจับใจความสำคญัของแต่ละย่อหน้า อาจใช้เครื่องหมาย
กำกับ หรือเน้นข้อความด้วยปากกาเน้นข้อความ หรือบันทึกตามความถนดั 
 3. เมื่อได้ใจความสำคัญแล้วแยกแยะข้อความ หรือส่วนเสริมของใจความสำคัญ เช่น 
รายละเอียด ตัวอยา่งประกอบ ตัวเลข สถิต ิหรือความคดิเห็นส่วนตัวของผู้เขียน  
 4. เมื่ออ่านจบแล้วสามารถบอกได้ว่า ผู้เขียนมีจุดประสงค์ใดเป็นหลักจุดประสงค์ใดเป็น
รอง สาระสำคัญของเรื่องคือตอนใด รวมทั้งบอกแหล่งที่มาของเรื่องได้  
 5. จดบันทึกแล้วนำความรู้ที่ไดร้ับไปประยุกต์ใชต้่อไป  
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 จากข้อมูลข้างต้นสรุปไดว้่า การสอนอ่านจับใจความ ผู้สอนควรจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน ให้ถูกต้องตามข้ันตอนและกระบวนการ เพือ่พัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถอ่านจับใจความ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวทางในการสอนอ่านจับใจความมีหลากหลายรูปแบบ ผู้สอนนำไป
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับผู้เรียน และเนื้อหาสาระ โดยมีแนวทางในการสอนอ่านจับใจความดังนี้ 
 1. ขั้นก่อนอ่าน  
  1.1 ทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่าน
ตรวจสอบและพิจารณาบทอ่านคร่าว ๆ ในส่วนของชื่อเรื่องภาพประกอบคำศัพทท์ี่ผู้เรียนรู้จัก และ
คำศัพทท์ี่ไม่คุ้นเคย แล้วบันทึกข้อมูลที่นักเรียนรู้หรือประสบการณ์เดิมเกีย่วกับหัวข้อหรือชื่อเรื่องของ
บทอ่าน 
 2. ขั้นระหว่างอ่าน 
  2.1 ให้นักเรียนอ่านเรื่องคร่าว ๆ จากบทอา่นในสือ่ต่าง ๆ โดยเริ่มตั้งแต่ชื่อเรื่อง ว่าเรื่อง
ที่อ่านเป็นเรื่องอะไร ใครทำอะไร ที่ใด เมื่อไร อยา่งไร ทำไมจึงทำและได้ผลอย่างไร แต่ละหัวข้อหรือ
ย่อหน้าสัมพันธ์กันอย่างไร 
  2.2 ให้นักเรียน อ่านเก็บรายละเอียดพจิารณาจับใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้าโดย
การประมวลใจความสำคญัและแยกแยะ ข้อความ หรือส่วนเสริมของใจความสำคัญ อาจใช้
เครื่องหมายกำกับ หรือเน้นข้อความด้วยปากกาเน้นข้อความโดยสามารถสังเกตคำสำคัญที่มักปรากฏ
ให้เห็นหลายครั้ง ในย่อหน้านั้น ๆ 
  2.3 บอกวัตถุประสงค์หลกัของผู้เขียน และสาระสำคัญของเรื่อง 
 3. ขั้นหลังการอ่าน 
 จดบันทึกเรียบเรียงใจความสำคัญแล้วนำความรู้ทีไ่ด้รับไปประยุกต์ใช้ต่อไป 
 

เทคนิคเพื่อนคูค่ิด 
 เทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) ถูกพัฒนาขึ้นโดย Frank Lyman (1981) แห่ง
มหาวิทยาลัยแมรีแลนด ์เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นคู่ ๆ ดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะของคู่ ซึ่งสามารถใช้ได้กับกลุ่มผู้เรียนทุกระดับ มีนักการศึกษาหลาย
ท่านให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 เคแกน (Kagan, 1994, หน้า 1) กล่าวว่า เทคนิคเพื่อนคู่คิดเป็นเทคนิคที่เริ่มจากการตั้ง
คำถาม หลังจากนั้นผู้เรียนคิดหาคำตอบด้วยตวัเอง แล้วแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือคำตอบกับคู่ของ
ตนเอง จากนั้นนำคำตอบที่ได้ไปอภิปรายกับคู่ของตนเอง 
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 Gunter and Schwab (1999) ได้ให้ความหมายของเทคนิค Think Pair Share ว่าเป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ที่ออกแบบขึ้นเพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดของตนเองอย่างมีระบบ โดยเน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการมีสว่นร่วมในห้องเรียนอย่างทั่วถึง เทคนิคนี้มีข้ันตอนหลัก 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ Think, Pair และ Share ซึ่งเชื่อมโยงกันอย่างมีเป้าหมาย 
 เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ระหว่างผู้เรียน 2 คน ทีจ่บัคู่กันแล้วช่วยกันแบ่งปันความคิดในประเด็นปัญหา หลังจากทีร่่วมกันคิด
เป็นคู่แล้วจึงนำความรู้ที่ได้ไปเสนอให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนได้รับฟัง เพื่อให้เกดิการวิเคราะห์ วิจารณ์ผล
ร่วมกันทั้งชั้น มีขั้นตอนดงันี้ 
 1. ผู้สอนตั้งประเด็นปัญหาสั้น ๆ หรือโจทย์คำถามกับผู้เรียนทั้งชั้น 
 2. ผู้เรียนแต่ละคนหาคำตอบด้วยตนเองโดยลำพงัอย่างอิสระ สกั 1-2 นาที 
 3. ผู้เรียนจับคู่แบบคละความสามารถ ใหร้่วมกันแลกเปลี่ยนความคิด ผลดักันเล่าความคดิ
หรือคำตอบของตนให้เพือ่นฟัง จนได้ข้อสรุปที่เห็นพ้องกัน (Frank Lyman, 1981) 
 สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2552) ไดก้ล่าววา่ เทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) 
เป็นรูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนทีจ่ัดให้ผู้เรียนทำงานเป็นกลุ่ม โดยเริ่มจากจับคู่กันคิด แล้ว
นำความคดิของทั้งคู่มาอภิปรายในกลุ่ม เน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ควบคู่กับความรู้
ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน โดยใช้เทคนิคเริ่มจากการตั้งปัญหาหรือโจทย์คำถาม แล้วให้สมาชิกแตล่ะ
คนคิดหาคำตอบด้วยตนเองก่อน แล้วนำคำตอบไปอภิปรายกับเพื่อนเป็นคู่ จากนั้นจึงนำคำตอบของ
ตนหรือเพื่อนที่เป็นคู่มาเล่าให้เพื่อนๆทั้งห้องเรียนฟัง  
 สุมาลี ชูบุญ (2560, หน้า 42) ไดส้รุปความหมายของเทคนิคเพื่อนคู่คิดไว้ว่า เป็นรูปแบบ
การเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการกลุ่ม โดยการให้นักเรียนจับคู่และตอบคำถาม รวมถึงอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคู่ของตนเอง ในประเด็นหรือสถาบการณต์ามที่กำหนด ฝกึการทำงานและ
การพูดแสดงความคดิเห็นร่วมกับผู้อื่น  
 สอดคล้องกับ นุจรินทร์ ปรีชากุล (2560) ได้สรุป ความหมาย ของเทคนิคเพื่อนคู่คิดว่า 
เป็นการจัดการเรียนการสอน ที่ผู้เรียนจะต้องค้นหาคำตอบ หรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น
ปัญหาต่างๆด้วยตนเอง แล้วนำคำตอบหรือความคิดเห็นของตนเองแลกเปลี่ยนกับคู่ของตนเองเพื่อให้
ได้คำตอบและความคิดเห็นที่ถูกต้องที่สุด แนะนำคำตอบน้ันนำเสนอต่อผู้เรียนทั้งชั้นเรียนจากเห็นได้
ว่าการจดัการเรียนการสอนด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิดนั้นผู้เรียนทุกคนจะมีโอกาสได้แสวงหาคำตอบแสดง
ความคดิเห็นของตนเองโดยเน้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรูจ้ากประสบการณ์เดิมของตนเองกับความรู้
ใหม่และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ดว้ยตนเองผู้เรียนจะมีส่วนรว่มในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยมีครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจดัการเรียนการสอน  
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 สรุปได้ว่าเทคนิคเพื่อนคูค่ิด เป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสวงหาคำตอบ และ
แสดงความคดิเห็นด้วยตนเอง และเป็นการสอนทีเ่น้นกระบวนการกลุ่มโดยนักเรียนจับคู่และตอบ
คำถามรวมถึงการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคู่ของตนเอง เพื่อให้ได้ความคดิเห็นที่ถูกต้อง
ที่สุดและนำความคิดเห็นนั้นอภิปรายต่อผู้เรียนในชั้นเรียน การใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดในการจัดการ
เรียนรู้จึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนรว่มอยา่งแท้จริง ได้ฝึกคดิ วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น 
และเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม ่จนสามารถสร้างองค์ความรู้ไดด้้วยตนเอง โดยมีครทูำหน้าที่
เป็นผู้อำนวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรู้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด 
 Lyman (1981) อธิบายว่าเทคนิคเพื่อนคู่คิด เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ครตูั้งคำถาม หรือ
ประเด็นให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาไตรต่รองด้วยตนเอง (Think) ก่อนจับคู่กับเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น (Pair) และจากนัน้จึงแบ่งปันความคิดเห็นกับเพื่อนร่วมชั้นหรือทั้งห้องเรียน (Share) จุดเด่น
ของเทคนิคนี้คือการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนมีเวลาคิดอย่างเป็นอิสระ และลดความวิตกกังวลในการ
ตอบคำถามต่อหน้าชั้นเรยีน เพราะได้มโีอกาสพูดคุยและทบทวนความคิดกับเพื่อนก่อน 
 Byerley (2002) เห็นว่าเทคนิคเพื่อนคู่คิด เป็นเทคนิคที่ช่วยเพิ่มการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 
โดยเฉพาะผู้เรียนที่มักไมก่ล้าแสดงออกในห้องเรียน เพราะกระบวนการจับคู่ก่อนการแบ่งปันทำให้เกิด
ความมั่นใจมากขึ้นในการแสดงความคิด นอกจากนี้ เพื่อนคู่คิดยังชว่ยใหผู้้เรียนสามารถเรียนรู้จากกัน
และกันได้จริง อกีทั้งยังเป็นการส่งเสริมทักษะทางสังคม เช่น การฟังอยา่งตั้งใจ การพูดอย่างมีเหตผุล 
และการเคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง 
 Levin (2008) ได้อธิบายว่า เป็นกลยุทธ์การสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการ
คิดวิเคราะห์ของผู้เรียน โดยเฉพาะเมื่อใช้คำถามปลายเปิดในการกระตุ้นการคิด เพราะผู้เรียนจะได้
พิจารณาประเด็นจากหลากหลายมุมมอง Levin ยังเน้นว่าการพูดคุยกับเพื่อนจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
เน้ือหาได้ลึกซึ้งยิ่งข้ึน และสามารถตรวจสอบแนวคิดของตนเองผ่านการเปรียบเทียบกับความคิดเห็น
ของผู้อื่น 
 มนต์ชัย เทียนทอง (2551) ได้ประยุกต์ใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดกับผู้เรียนไทย โดยพบว่าเทคนิค
นี้ช่วยพัฒนาความสามารถในการคดิอย่างมวีิจารณญาณและความสามารถในการสื่อสารของนักเรียน
ได้อย่างชดัเจน ทั้งนี้ มนต์ชัยได้เสนอว่า ครูควรใช้คำถามกระตุ้นความคิดที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
และจัดสรรเวลาในแต่ละขั้นตอนอย่างสมดุล โดยเฉพาะช่วง Think ทีต่้องให้ผู้เรียนมีเวลาพอในการ
ไตร่ตรอง และช่วง Pair ที่ควรส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนอย่างเท่าเทียม ไม่ใช่เพียงฝ่ายหน่ึงเป็นผู้
พูดตลอด 
 จากการศึกษาผู้วจิัยสามารถสังเคราะห์ข้ันตอนในการจดัการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดดังนี้ 
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ตารางที่ 5 สังเคราะห์ข้ันตอนในการจัดการเรียนรูแ้บบเพื่อนคู่คิด 

 

Lyman (1981) Byerley (2002) Levin (2008) มนต์ชัย เทียน

ทอง (2551) 

ขั้นตอนการจดั

กิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ได้จาก

การสังเคราะห์ 

1. คิด (Think) 

ครูตั้งคำถามหรือ

กำหนดหัวข้อให้

คิดแล้วกระตุ้นให้

นักเรียนคิดโดย

กำหนดเวลาให้

นักเรียนคิด

เกี่ยวกับคำถาม

หรือหัวข้อนั้นๆ

ตามความ

เหมาะสม 

1. การคิด 

(Think) เป็น

ขั้นตอนที่ครู จะ

กระตุ้นดว้ย

ปัญหาเพื่อให้

นักเรียนหา

คำตอบ 

1. การคิด 

(Think) ครู

กระตุ้นการคดิ

ของนักเรียน โดย

ป้อนคำถามหรือ

สังเกตการณ ์

นักเรียนควรใช้

เวลาคิดสักครู่ 

เพื่อที่จะใช้

ความคดิเกี่ยวกับ

คำถาม 

1. คิด (Think) 

ครูท้าทายให้

ผู้เรียนได้คิดและ

ไตร่ตรองจาก

คำถาม 

1. Think กระตุ้น

การคดิ ผู้เรียนได้

คิดในปัญหาโดย

เตรียมการให้

ผู้เรียนจับคู่กัน

และกระตุ้นให้

ผู้เรียนได้คิดใน

ปัญหาต่าง ๆ ที่

ครูถามภายใน

เวลาที่กำหนด 

2. จับคู่ (Pair) 

นักเรียนจับคู่กัน

แล้วคุยกัน

เกี่ยวกับคำตอบที่

แต่ละคนคิดได้ 

แล้วเปรียบเทียบ

คำตอบของแต่ละ

คน เขียนมาแล้ว 

2. การจับคู่ (Pair) 

เป็นขั้นตอนที่จะ

ให้ผู้เรียนจับคู่เพื่อ 

ร่วมกันอภิปราย

ปัญหา 

2. การจับคู่ (Pair) 

ใช้การจับผู้ตามที่

กำหนดไว้ 

นักเรียนแต่ละคู่ 

ร่วมกันพดูคุย 

เกี่ยวกับคำตอบที่

แต่ละคนหามาได้ 

แล้วเปรียบเทียบ 

2. จับคู่ (Pair) จัด

ผู้เรียนจับกันเป็น

คู่ ๆ เพื่อ

แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นซ่ึงกันและ

กันตามประเด็น

ปัญหา ร่วมกัน

สรุปและหา 

2. Pair ผู้เรียน

จับคู่เพื่อ

แลกเปลี่ยน

ความคดิกัน 

และบันทึกข้อมูล

ที่ได ้
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Lyman (1981) Byerley (2002) Levin (2008) มนต์ชัย เทียน

ทอง (2551) 

ขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ได้จาก
การสังเคราะห์ 

นำมาวิเคราะห์

คำตอบใครดีที่สดุ

เข้าใจง่ายที่สุด 

 ความรูท้ี่ได้จาก

ความคดิของแต่

ละคน หรือจาก

บันทึกสั้น ๆ ที่แต่

ละคนบันทึก เพื่อ

นำมาพิจารณาวา่

คำตอบ ของฝ่าย

ไหนที่คิดว่าเป็น

คำตอบที่ดีที่สดุ 

น่าเชื่อถือมีความ

โดดเด่นและมี

เอกลักษณ์มาก

ที่สุด 

คำตอบ  

3. แบ่งปัน 

(Share) ครูให้

นักเรียนแต่ละคู่

แบ่งปันความคิด

ของนักเรียนกับ

เพื่อน ๆ ในชั้น

เรียนหรืออาจจะ

ถามนักเรียนแต่

ละคู่โดยตรงแลว้

ครูมีการบันทึก 

3. การ

แลกเปลี่ยน 

(Share) เป็น

ขั้นตอนสุดท้ายที่

จะให้ผู้เรียน

แลกเปลี่ยน และ

นำเสนอความรู้ที่

ได้ จากการหา

คำตอบ 

3. การ

แลกเปลี่ยน

ความรู ้(Share) 

หลังจากที่

นักเรียนร่วมกัน

คิดกับผู้ของ

ตนเองแล้วครูจะ

ให้นักเรียน แต่ละ

คู่ มาแลกเปลี่ยน

ความคดิในคู่ของ 

3. แลกเปลี่ยน 

(Share) เป็นการ

สลายจากการจับ

กลุ่มเป็นคู่ ๆ แล้ว

สรุปผลการค้นหา

คำตอบร่วมกันทั้ง

ชั้นเพื่อ

แลกเปลี่ยน

ความรู้และ

อภิปรายผล 

3. Share ขั้น

แลกเปลี่ยน

สรุปผลการหา

คำตอบร่วมกันทั้ง

ชั้น 

โดยผู้เรียนแต่ละคู่

นำเสนอข้อมูล

ของตนเองแก่

เพื่อนคู่อื่น ๆ หน้า

ชั้นเรียน 
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Lyman (1981) Byerley (2002) Levin (2008) มนต์ชัย เทียน

ทอง (2551) 

ขั้นตอนการจดั

กิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ได้จาก

การสังเคราะห์ 

คำตอบของคู่ที่ถูก

ถาม 

 ตนเอง กับ

นักเรียนทั้ง

ห้องเรียน 

  

 
 สรุปได้ว่า เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด (Think pair share) ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ  
  1. Think ขั้นกระตุ้นการคิด ผู้เรียนได้คดิในปัญหาโดยเตรียมการให้ผู้เรียนจับคู่กันและ
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คดิในปัญหาต่าง ๆ ที่ครูถามภายในเวลาที่กำหนด 
  2. Pair ขั้นจับคู่ ผู้เรียนจบัคู่เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดกัน และบันทึกข้อมูลที่ได้ 
  3. Share ขั้นแลกเปลี่ยน สรุปผลการหาคำตอบรว่มกันทั้งชั้นโดยผู้เรียนแต่ละคู่นำเสนอ
ข้อมูลของตนเองแก่เพื่อนคู่อื่น ๆ หน้าชั้นเรียน 
 2. ข้อดีและข้อจำกัดของเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
 ข้อดีของเทคนิคเพื่อนคู่คิด สมบัติ การจนารกัพงศ ์(2545) กล่าวว่า เทคนิคเพื่อนคู่คิด
สามารถนำมาใช้ในทกุระดับชั้นเรียน และเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการโต้ตอบในเนื้อหารายวชิา 
รู้จักการประมวลความคดิของตนเองก่อนจะนำไปแบ่งปันความคิดกับผู้อื่น และเป็นฐานในการพฒันา
ความคดิขั้นสูงได้ รวมถึงได้ฝึกทักษะการคดิและการสื่อสารของผู้เรียนทำให้กล้าแสดงความคิดเห็น
และช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคู่มีความสนิทสนมกันมากขึ้น และทำให้ผู้เรียนได้รับความรู้และสร้าง
ประสบการณ์ตา่ง ๆ ด้วยตนเอง ฝึกทักษะการสือ่สาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนอื่น 
 สอดคล้องกับ สุบรรณ ตัง้ศรีเสรี (2556, หน้า 29) ที่กล่าวว่าเทคนิคเพื่อนคู่คิด ชว่ย
จัดระบบความคดิ ให้นักเรียนสามารถพดูนำเสนอหน้าชั้นเรียน เกิดความมั่นใจฝึกการกลา้แสดงออก 
และมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน รวมถึงมีทัศนคตทิี่ดีต่อเพื่อนร่วมชั้นตลอดจนครูผู้สอน ทั้งนี้เป็นการ
กระตุ้นพลังในการเรียนรูข้องผู้เรียนและพัฒนาความสามารถในการหาคำตอบเพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ 
จากการเรียนแบบเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
 Hamdan (2017) กล่าวถึงข้อดีของเทคนิคเพื่อนคู่คิดวา่ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้จากคนอื่น 
พึ่งพาซึ่งกันและกันในเชิงบวก มีความกระตือรือรน้สร้างความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในการอภิปราย
ร่วมกันในชั้นเรียนอย่างมีคุณภาพ เกิดเป็นความเข้าใจในบทเรียนได้ชัดเจนยิ่งข้ึน  
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 Ledlow (2001) กลา่ววา่ การเรียนแบบเพื่อนคู่คิดเป็นเทคนิคที่มีข้อดี แต่ก็มีข้อจำกัดใน
บางประการ เช่น ผู้เรียนจับคู่กันแต่มีปัญหาความสัมพันธ์ส่วนตวั อาจทำให้ขาดความร่วมมือทีด่ี
ระหว่างกัน  
 ชลธิชา ทับทวี (2554) ให้ความเห็นถึงข้อจำกัดของเทคนิค เพื่อนคู่คิดวา่ การที่สมาชิกที่ไม่
มีความรับผิดชอบ ให้เพือ่นคนใดคนหน่ึงคิดแก้ปัญหาเพียงลำพัง ทำให้เกดิความเบ่ือหน่ายในการ
เรียนรู้หรือสมาชิกบางคนที่ไม่รับฟังความคดิเห็นของผู้อื่น ทำให้เพื่อนในกลุ่มไม่มีโอกาสได้แสดงความ
คิดเห็นที่หลากหลาย  
 สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2545, หน้า 139-140) ให้ความเห็นไว้ว่า ข้อจำกัดของ
เทคนิคเพื่อนคู่คิด หากผูเ้รียนต้องทำงานด้วยกันตลอด ถ้าครูผู้สอนไม่อยู่ในชั้นเรียน ผู้เรียนจะสนใจใน
งานกลุ่มน้อยลง ซึ่งจากขอ้คำจำกัดข้างตัน ครูผู้สอนต้องคอยสังเกตและตดิตาม กำกับดูแลผู้เรียนแต่
ละคู่อย่างใกล้ชดิ กระตุ้นยั่วยุให้ผู้เรียนแต่ละคน รว่มแสดงความคิดเห็นในการอภิปรายให้มากที่สุด  
 สรุปได้ว่า ข้อดีของเทคนิคเพื่อนคู่คิด คือ ช่วยจัดระบบความคิด ทำให้นักเรียน สามารถพูด
นำเสนอหน้าชั้นเรียน เกิดความมั่นใจในตนเองและฝึกทักษะการกล้าแสดงออก ผู้เรียนไดร้ับรู้และ
สร้างประสบการณ์ตา่ง ๆ ด้วยตนเอง ฝึกทักษะในการสื่อสารแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับผู้อื่น  
 ข้อจำกัดของเทคนิคเพื่อนคู่คิดคือ การทีส่มาชิกไม่มีความรับผิดชอบ ให้เพื่อนคนใดคนหน่ึง
คิดแก้ปัญหาเพียงลำพัง หรือบางครั้งการที่สมาชกิ มีปัญหาเรื่องความสัมพันธ์ส่วนตวัอาจจะให้ความ
ร่วมมือระหวา่งคู่ของตนเองลดลง และครูผู้สอนตอ้งคอยสังเกตติดตามดูแลผู้เรียนแต่ละคู่อย่างใกลช้ิด
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้อภิปรายและเสนอความคิดของตนเองให้ได้มากที่สดุ จึงจะสามารถลดข้อจำกดั
ของเทคนิคเพื่อนคู่คิดได้ 
 

เทคนิคผังกราฟิก  
 การใช้เทคนิคผังกราฟิก เป็นเทคนิคที่พัฒนาอย่างต่อเน่ืองมาจากการจัดโครงสรา้งความคิด
ล่วงหน้าตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบล โดยเริ่มตั้งแต่ปี ค.ศ. 1968 Ausubel  
(1969) ได้เสนอการจดัโครงสรา้งความคิดล่วงหน้า เพื่อใช้ สำหรับอ่านและทำความเข้าใจเนื้อหาจาก
ตำรา หลังจากนั้นมีแผนภาพแบบต่าง ๆ เกิดขึ้น มากกวา่ 20 ชนิด รวมทัง้โครงสรา้งภาพรวม ที่
นำมาใช้ทำความเข้าใจบทความที่มีความยาวมาก ๆ โดยนำเสนอข้อมูลในรูปไดอะแกรมและรูปภาพ
ต่าง ๆ ต่อมา มีนักการศกึษาได้เปลี่ยนเรียกชื่อจากโครงสรา้งภาพรวมมาเป็น ผังกราฟกิ ปัจจุบันมี
นักการศกึษาเริ่มนำผังกราฟกิมาใช้เป็นเทคนิคการสอนในวชิาตา่ง ๆ มากยิ่งขึ้น ส่วนในประเทศไทยใช้
คำว่าเทคนิคผังกราฟิก การจดัข้อมูลด้วยแผนภาพ เทคนิคการจดัผังลายเส้นหรือแผนภาพลำดับการ
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คิด ผังมโนภาพ แม้จะมชีื่อเรียกแตกตา่งกันไป แต่อย่างไรก็ตามการเรียนรู้อยู่บนพื้นฐานของ 
การศกึษารายละเอียดตา่ง ๆ ดังต่อไปนี้  
 1. ความหมายของผังกราฟิก 
 ผังกราฟิก เป็นแผนผังหรือแผนภาพที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยง ระหว่าง
ความคดิกับเนื้อหาหลักและเนื้อหาย่อยของเรื่อง ซึ่งมีนักการศึกษา หลายท่านได้ให้ ความหมายของ
ผังกราฟิกไวด้ังนี้  
 ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ (2551) ได้กล่าวถึงความหมายของผังกราฟิก คอื แผนผังรูปภาพที่
แสดงความคดิหรือข้อมูลสำคัญ ๆ ที่เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ ระเบียบในรูปแบบต่าง ๆ กัน เป็น
เครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนสามารถนำเอาข้อมูลทีอ่ยู่อย่าง กระจัดกระจายจำนวนมากมาจดัเป็นระบบ
ระเบียบสามารถอธิบายให้เกิดความเข้าใจ และจดจำความรู้ เนื้อหาสาระนั้น ๆ ได้ง่ายและยาวนาน  
 สอางค์ ดำเนินสวัสดิ์ และคณะ (2551) ได้ให้ความหมายของ ผังกราฟิกไวว้่า หมายถึง 
ภาพที่เกิดขึ้นในใจของแต่ละคน ภาพเหล่านั้นอาศัยการรับรู้ผ่าน ประสาททั้งห้า คือ ตา หู จมกู ลิ้น 
กาย รวมทั้งที่เกดิขึ้นภายในใจของเราเองด้วย ผงักราฟิก ที่ปรากฏในใจของคนมีความสัมพันธ์กับสิ่งที่
ปรากฏอยู่จริงภายนอก  
 วัลลภา วิทยารักษ์ (2552, หน้า 115) ได้กล่าวไวว้่า ผังกราฟิก คือ รูปจำลอง ที่แสดงความ
เชื่อมโยงกันของมโนภาพที่สัมพันธ์กัน มโนภาพเป็นสิ่งที่ปรากฏขึ้นในใจ และสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสิ่งที่
ปรากฏจริงภายนอก แตล่ะบุคคลจะมีภาพเกิดขึน้ในใจมากมาย ซึ่งมโนภาพตา่ง ๆ นั้น อาศัยการรับรู้
ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 หากใครมีมโนภาพน้อย การคดิก็จะด้อยตามไปด้วย เพราะการคิดนั้นตอ้ง
อาศัยมโนภาพที่สัมพันธ ์
 สุวิทย์ มูลคำ และ อรทัย มูลคำ (2552, หน้า 174) กล่าวว่า ผังกราฟิกหรอื แผนภาพโครง
เรื่อง คือ แผนผังหรือแผนภาพที่แสดงความสัมพนัธ์ของมโนทัศน์เรื่องใด เรื่องหนึ่งอย่างมีระบบและ
เป็นลำดับข้ัน โดยอาศัยคำหรือข้อความเป็นตัวเชื่อมให้ ความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ต่าง ๆ อย่างมี
ความหมาย ซึ่งอาจจะมทีิศทางเดียว สองทิศทาง หรือมากกว่าก็ได ้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 255) ให้ความหมายว่า ผังกราฟิก คือ รูปจำลอง ที่
แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของมโนภาพที่สัมพนัธ์กัน โดยปกตจิะใชรู้ป วงกลมแทนมโนภาพ และ
เส้นลูกศรแทนลักษณะและทิศทางของความสัมพนัธ์นั้นมีคำ กำกับไว้ว่าวงกลมแทนมโนภาพของอะไร 
เส้นลูกศรแทนความสัมพนัธ์ในลักษณะ และทิศทางใด  
 ทิศนา แขมมณี (2562, หน้า 388) กล่าววา่ ผังกราฟกิ เป็นแผนผังทางความคิด ซึ่ง
ประกอบไปด้วยความคดิหรือข้อมูลสำคัญ ๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งทำให้ เห็น
โครงสรา้งของความรู้หรอืเน้ือหาสาระต่าง ๆ จำนวนมาก เพื่อชว่ยให้เกิด ความเข้าใจ ในเน้ือหาสาระ
นั้นได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้นและจดจำได้นาน  
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 จากความหมายของผังกราฟกิที่นักการศึกษาหลายท่านอธิบายไว ้สรุปไดว้า่ ผังกราฟิก 
หมายถึง เครื่องมือหรือวธิีการนำเสนอข้อมูลหรือข้อความรู้ให้ ออกมาในลักษณะของรูปภาพ 
แผนภาพแบบต่าง ๆ ที่มคีวามเป็นรูปธรรมใช้ในการเชื่อมโยง ความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมให้ลึกซึ้ง
มากขึ้น ช่วยให้การถ่ายทอดความคิดหรือความเข้าใจ ในเรื่องต่าง ๆ เป็นไปได้ง่าย รวดเร็ว และ
สามารถจดจำในสิ่งที่เรียนรู้ได้นานยิ่งข้ึน 
 2. ทฤษฎี/แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการใช้ผังกราฟกิ 
  2.1. ทฤษฎี/ แนวคิดแผนผังทางปัญญา (Mind Mapping)  
บูซาน (Buzan & Buzan, 1997 อ้างถึงใน ชัยวฒัน ์สุทธิรตัน์, 2552 , หน้า 263) ได้อธิบายไวว้่าใน
สมองของมนุษย์มีเซลล์ประสาทในสมองกว่าสิบ ลา้นเซลล์ และแต่ละเซลล์มีความเชื่อมโยงกันดว้ย
ส่วนที่เรียกวา่ Dendrite ที่ยื่นออกไปรอบ ทิศทางเพื่อรับข้อมูลจากเซลล์ประสาทเซลล์อื่น ๆ และ 
Axon ที่ใช้ในการส่งข้อมลูไปยังเซลล์ ประสาทอื่น ๆ ทั้ง Dendrite และ Axon มีการโยงใยกันอยู่ใน
สมองอย่างไม่มีที่สิ้นสุดการทำงาน ในสมองเช่นน้ี เรียกว่า การคิดรอบทิศทาง (Radiant Thinking) 
ซึ่งเป็นโครงสร้างและ กระบวนการที่อยู่ภายในสมอง โดยแผนผังทางปัญญา( Mind Mapping) นี้เป็น
เสมือน กระจกที่สะท้อนเงาการคดิรอบทิศทางของเราออกมาให้ได้รับรู ้ทำให้เข้าใจระบบความคิด 
ของตนเองและทำให้เกิดอิสระในการคิด ลักษณะของแผนผังทางปัญญาเป็นการเขียนได้ รอบทิศทาง
ไม่สิ้นสุด  
  2.2. ทฤษฎี/แนวคิดการนำเสนอโครงสร้างความคิดล่วงหน้า (Advance Organizer)  
ออซูเบล (Ausubel, 1969 อ้างถึงใน น้ำผึ้ง มีนิล, 2545, หน้า 12) สรุปไว้ว่าโครงสรา้งทางปัญญาของ
มนุษย์จะจัดลำดับความรู้ในสาขาใดในช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่งจะเป็นองค์สำคัญที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรูแ้ละ
ความจำข้อมูลใหม่ ๆ ในสาขาเดียวกัน ทำหน้าทีบ่่งชี้ถึงความเที่ยงตรงและความชัดเจนเกี่ยวกับ
ความหมายของสิ่งที่จะเรยีนซ่ึง ผ่านเข้ามาในขอบข่ายของความคิด กระบวนเช่นน้ีถือว่าเป็นกระบวน
ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น โดยธรรมชาติถ้าโครงสร้างทางปัญญาได้จัดลำดับไว้เหมาะสมชัดเจน การเรียนรู้
สิ่งใหม่ ๆ จะเกิดขึ้นไดด้แีละแม่นยำ ในทางตรงข้ามถ้าโครงสร้างทางปัญญาจัดลำดับสับสน ไม่ชัดเจน
แล้ว จะรับรู้และเรียนรู้สิง่ใหม่ได้น้อยหรือไม่รับรู้เลย ดังนั้นจึงต้องมวีิธีการที่จะทำ ให้ขอบข่ายของ
ความคดิมีความสัมพันธก์ับเรื่องที่จะอ่าน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้อย่างมี ความหมายและง่ายต่อการ
เข้าใจ จดจำ ซึ่งวธิีการข้างต้นที่ออซูเบลได้เสนอให้ใช้นั้น คือ การนำเสนอความคดิล่วงหน้า ออซูเบลมี
แนวคิดเกี่ยวกับหลักการของการใช้เทคนิคของการนำเสนอ โครงสร้างความคิดล่วงหน้า  
 สรุปได้ว่า ถ้าครูผู้สอนใชเ้ทคนิคการนำเสนอโครงสร้างความคิดลว่งหน้าในการสอน 
นักเรียนจะเข้าใจบทเรียนและเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายการนำเสนอโครงสร้างความคิด
ล่วงหน้าโดยทั่วไปมีหลักการคือ การจดัเรียบเรียงข้อมูลข่าวสาร ที่ต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้
ออกเป็นหมวดหมู่ให้นักเรียนได้ทราบหัวข้อและจุดประสงค์ ที่จะต้องเรียนรู้ใหม่ และถ้ามีความคิด
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รวบยอดที่สำคัญ ก็ควรจะอธิบายให้นักเรียนทราบ ก่อนที่จะสอนในหน่วยการเรียนใหม่เพื่อแสดง
ภาพรวมกวา้ง ๆ ของเน้ือหาที่จะเรียน เป็นการเตรียมตวัให้แก่นักเรียนเพื่อช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหวา่งสิ่งที่เรียน เข้ากับความรู้เดมิที่มีในโครงสรา้งทางปญัญา การนำเสนอความคิด
ล่วงหน้า จะชว่ยเป็น สะพานเชื่อมโยงทางปัญญา (Cognitive Bridge) หรอืเป็นสมอ (Anchor) 
สำหรับยึดมโนทัศน์ใหม่ ที่ได้เรียนรู้เข้ากับความรูท้ี่อยู่เดิม ซึ่งจะนำไปสู่ การเชื่อมโยงกับมโนทัศนอ์ื่น 
ๆ ที่จะ เรียนรู้ใหม่ต่อไป ทฤษฎีของออซูเบลถูกพัฒนาจนกลายเป็นสื่อทางการเรียนการสอนที่ 
เรียกว่าโครงสรา้งภาพรวม (Presenting First or Structure Overview) ต่อมาไดร้ับความนิยม เรยีก
เป็น ผังกราฟิก (Graphic Organizer) หรือ GO ซึ่งได้รับความนิยมในการใช้เป็นเครื่องมือ จัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ 
 โจเซฟ โนวัค ได้พัฒนารปูแบบจนกลายเป็น ผังความคิดรวบยอด (Concept Mapping) 
ซึ่งทำให้การเรียนการสอนด้วยผังกราฟกิได้รับ ความนิยมอย่างมาก ซึ่งในแวดวงการศกึษาในปัจจุบนั
ผังกราฟิกจึงถือเป็นเครื่องมือช่วย แสดงความคดิออกมาเป็นรูปธรรมในลกัษณะภาพ โดยสื่อให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์เกี่ยว เน่ืองกันของเนื้อหาหรือข้อมูลที่ได้รับ (Novak, 1990) ซึ่งผังกราฟิกมีหลายรูปแบบ 
ผู้ใช้สามารถเลือกใช้หรือ สร้างขึ้นเองได้ตามความสะดวกและเหมาะสมกับการใช้งาน ซึ่งในปัจจุบันผู้มี
ชื่อเสียงจากการสรา้งผังกราฟิกช่วยในการคิดในเรื่องต่าง ๆ เช่น โทนี บูซาน, โจเซฟ โนวคั เป็นต้น 
ทฤษฎีดังกล่าวสอดคล้องกับ บอมเลย์และคณะ (Bromley, Devitis & Modlo, 1995 อ้างถึงใน ทศิ
นา แขมมณี, 2562, หน้า 388) ทีก่ล่าวถึงการใช ้ผังกราฟิกว่ามพีื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 4 
ประการคือ  
 1. การแยกแยะข้อมูลเพื่อให้เห็นองค์ประกอบหลักที่เชื่อมโยงกัน อยู่อย่างชัดเจนสามารถ
ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้มโนทัศน์ได้งา่ยขึ้น  
 2. หากสมองมีการจัดโครงสร้างความรู้ไว้อยา่งมีระบบระเบียบ จะช่วยเรียกความรู้เดิมที่มี
อยู่ในโครงสรา้งทางปัญญาออกมาใช้เชื่อมโยงกบัความรู้ใหม่ ได้ง่ายข้ึน  
 3. ผังกราฟิกที่แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบหลักของเรื่อง มีลักษณะเป็นภาพซึ่งง่ายต่อการ
ที่สมองจะจดจำมากกวา่ข้อความที่ตดิต่อกันยดืยาว  
 4. การใช้ผังกราฟิก ซึ่งมีลักษณะเป็นทั้งภาพและข้อความ สามารถชว่ยใหน้ักเรียนได้เรียนรู้
อย่างตื่นตวั เน่ืองจากนักเรียนจะต้องมีทั้งการฟัง พูด อา่น เขียน คิด จึงจะสามารถจดัท าผังกราฟกิ
ออกมาได ้เป็นการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ อย่างมีความหมาย  
 จากทฤษฎีและแนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับการใช้ผังกราฟิกของนักการศึกษา หลายท่านกลา่วไว้
จึงสรุปได้วา่การใช้ผังกราฟิกเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้ที่มี พื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 3 
ประการ คือ  



 38 

  1) ทฤษฎีแผนผังทางปัญญา (Mind Mapping) เป็นการทำงานของสมองที่เกิดจากการ
โยงใยกันอย่างเป็นระบบหรือเรียกว่า การคดิแบบรอบทิศทาง สามารถสะท้อนความคดิออกมาเป็น
แผนภาพทางปัญญาเพื่อการ ถ่ายทอดความคดิของแต่ละบุคคล  
  2) ทฤษฎีการนำเสนอโครงสร้างความคดิล่วงหน้า (Advance Organizer) เป็นการ
เตรียมตัวให้แก่นักเรียนเพื่อช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยง ความสัมพันธร์ะหว่างสิ่งใหม่กับความรู้เดิมซ่ึงการ
นำเสนอความคิดลว่งหน้าเปรียบเสมือน สะพานเชื่อมโยงโครงสรา้งทางปัญญาให้เกิดการเรียนรู้จากสิ่ง
เดิมไปสู่สิ่งใหม่  
  3) ทฤษฎี การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย(Meaningful Learning Theory) หากสมองมี
การจดั โครงสรา้งความรูไ้ว้อย่างเป็นระบบจะช่วยเรียกความรู้เดิมที่มีอยู่ในโครงสรา้งทางปัญญา
ออกมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ ๆ ได้ง่าย  
 จากทฤษฎีดังกลา่วข้างตน้นั้นจึงนำมาสู่การพัฒนาเป็นโครงสร้างภาพรวมหรือผังกราฟิกที่มี
ลักษณะการนำเสนอข้อมูลเป็นทั้งภาพ ข้อความ ง่ายต่อการจดจำและความรู้คงทน อีกทั้งสามารถ
ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรยีนรู้ทักษะด้าน ตา่ง ๆ คอื การฟัง ดู พูด อ่าน เขียนและการคิดในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยได้เป็น อย่างดียิ่ง ตลอดจนจะช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ ในการดำเนินชีวิตอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป  
 3. ประเภทของผังกราฟกิ 
 ได้มีนักการศึกษาหลายทา่น แบ่งประเภทของผังกราฟกิ ดังนี้ ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ (2551, 
หน้า 252–271) ได้กล่าวถึงประเภทของผังกราฟิก ไว้วา่ ผังกราฟิกมีหลายชนิด หลายรูปแบบ 
สามารถแยกไดต้ามจดุประสงค์ ในการนำเสนอ ขอ้มูลได้ 5 ประเภท ดังนี้  
  1. แสดงความคิดรวบยอดของข้อมูลหรือสาระสำคัญของข้อมูล เช่น ผังความคิดโดยใช้
ภาพ (Mind Map) ผังมโนทัศน์ (Concept Map) เป็นต้น  
  2. แสดงเปรียบเทียบข้อมูล เช่น เวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagram) ผังที-ชาร์ท  
(T-Chat) แผนภูมิแท่ง แผนภูมิตาราง เป็นต้น  
  3. แผนภูมิความคดิหรือผังกราฟิกที่แสดงข้อมูลเป็นเหตุเป็นผลกัน เช่น ผังก้างปลา 
(Fishbone Map) ผังใยแมงมุง (Spider Web) เป็นต้น  
  4. แสดงการเรียงลำดับข้อมูล หรือขั้นตอนต่าง ๆ เช่น ผังลำดับข้ันตอน (A Sequential 
Map) ผังวัฏจักร (Circle Map) ผังข้ันบันได (Ranking Ladder) เป็นต้น  
  5. แสดงการจดัหมวดหมูข่องข้อมูลหรือหมวดหมู่ของความคิด เช่น แผนภูมิกง (Pie 
Chart) ผังมองต่างมุม (Thinking at Right Angles) แผนภูมิเป้าหมาย (Target) เป็นต้น  
 ผังกราฟิกที่สามารถนำไปใช้ในกระบวนการเรียนรู้ให้กับนักเรียนมีดังนี้  
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  3.1. แผนภูมิความคดิที่แสดงความคิดรวบยอดของข้อมูล  
   3.1.1 ผังความคิด (Mind Map) เป็นผังแสดงโครงสร้างสาระความคดิตา่ง ๆ ใน
ภาพรวมซึ่งเป็นภาพกว้าง มักใช้สัญลักษณ์และรปูภาพเพื่อจำแนกหรือจดั เรียงลำดับความสำคัญของ
สาระหรือข้อมูล จะลากเส้นในลักษณะต่าง ๆ ทั้งที่เป็นเส้นตรง เส้นโค้ง ทัง้ที่มีลูกศรกำกับหรือไม่กไ็ด้
เพื่อแสดงความเชื่อมโยงของข้อมูลและความคิดตา่ง ๆ โดยจะมีคำเชื่อมหรอืไม่มีก็ได้ การใช้ Mind 
Map มีจุดประสงค์เพื่อให้เกิดความคิดจินตนาการ แล้วสร้างเป็นภาพความคิด การแสดงตัวแทน
ความหมายของความคิดน้ัน อาจแสดงดว้ย ข้อความที่เป็นวลี คำ ประโยคหรือภาพสัญลักษณก์็ได ้ 
   3.1.2 ผังมโนทัศน์ (Concept Map) นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายใน วงการศึกษาผัง
มโนทัศน์จะแสดงความคดิของเรื่องราวต่าง ๆ โดยการจดัหมวดหมู่ ตามลำดับความสำคัญของข้อมูล 
โดยแยกเป็นมโนทัศน์หลัก มโนทัศน์รอง มโนทัศน์ย่อย รวมไปถึงตัวอยา่งซึ่งทำให้สามารถมองเห็น
ภาพที่ชดัเจนยิ่งข้ึน แต่ละมโนทัศน์จะมีรูปทรง เรขาคณิตล้อมรอบโดยมีมโนทัศน์หลักอยู่ตรงกลาง
หรือบนสุด มโนทัศน์รองอยู่ถัดไป และวงนอกสุดจะเป็นมโนทัศน์ย่อย แต่ละมโนทัศน์จะมีเส้นต่าง ๆ 
ทั้งเส้นตรง เส้นโค้ง มีลูกศรกำกับหรืออาจไม่มีลูกศรกำกับก็ได้เพื่อแสดงความสัมพันธ์หรือความ
เชื่อมโยง ข้อมูล โดยจะมคีำเชื่อมกำกับหรือไม่มีกไ็ด้ โดยปกติจะไม่นิยมใชลู้กศรแสดงความสัมพันธ์ 
ระหว่างมโนทัศน์เพราะวา่อาจทำให้สับสนได้ เน่ืองจากผังมโนทัศน์ได้แสดงลำดับก่อนหลัง ไว้แล้ว การ
สร้างผังมโนทัศน์ควรเขียนซ้ำอย่างน้อย 2 ครั้ง เพือ่ปรับปรุงแผนผังให้ประณีต ชดัเจน กะทัดรัด มกีาร
ปรับปรุงฝึกฝนตนเองโดยการทำหลายครั้ง ๆ เพือ่หาข้อบกพร่องใน การสร้างผังมโนทัศน ์
  3.2. ผังกราฟกิที่ต้องการแสดงการเปรียบเทียบข้อมูล ผังกราฟิกที่ต้องการแสดงการ
เปรียบเทียบข้อมูล เป็นผังที่ต้องการ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลหรือความคิด มี
ดังนี้ 
   3.2.1 เวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagram) เป็นผังที่แสดง การเปรียบเทียบ ระหว่าง
ข้อมูลอย่างน้อย 2 สิ่ง เพื่อเปรียบเทียบว่าข้อมูลมีความเหมือนและมีความแตกต่าง กันอย่างไร เพือ่
หาจุดตา่งหรือจดุรว่มของสิ่งต่าง ๆ ลักษณะของผงัจะเป็นวงกลม 2 วง มีสว่นหนึ่งของวงกลมที่ทับ
ซ้อนกันส่วนที่ทับซ้อนกันของวงกลมนี้ให้เป็นตัวแทนของความคิด หรือขอ้มูลที่เหมือนกัน หรือเป็นจุด
ร่วมระหวา่งข้อมูลทั้งสอง และส่วนที่เหลือของวงกลม ซึ่งไม่ได้ทับซ้อนกันนั้น คือ ส่วนที่เป็น
ลักษณะเฉพาะของสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่เหมือนกัน 
   3.2.2 ผังที–ชาร์ท (T-Chart) เป็นผังที่แยกข้อมูลหรือความคดิออกเป็น 2 ส่วน โดย
มีจุดประสงค์เพื่อแสดงความแตกต่างของความคดิหรือข้อมูลที่ศึกษา ทั้ง 2 ด้าน แสดงมุมมองของ
ความคดิทั้ง 2 ดา้น และแสดงเหตุผลของความคดิหรือความจริงที่เป็นอยู่ 
   3.2.3 แผนภูมิความคดิหรือผังกราฟิกที่แสดงข้อมูลเป็นเหตุเป็นผลกัน 
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    1) ผังก้างปลา (Fishbone Map)เป็นผังที่แสดงข้อมูลที่เป็นผลหรือปัญหาที่
เกิดขึ้นและจะแสดงให้เห็นถึงความคิดและการวิเคราะห์ แยกย่อย เพื่อหาสาเหตุหรือปัจจัยที่ส่งผลให้
เกิดผลต่อปัญหานั้นๆ ใชส้ำหรับการวิเคราะห์หาสาเหตุย่อยของปัญหาต่าง ๆ เพื่อนำไปสู่การ
แก้ปัญหา 
    2) ผังใยแมงมุม (Spider Web) มีลักษณะเหมือนผังมโนทัศน์แตกต่างกันทีผ่ัง
มโนทัศน์จะแสดงความคดิรวบยอดของข้อมูลตามลำดับของความคดิส่วนผงัใยแมงมุมจะแสดงถึงสิ่งที่
เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดผลตามมาของสิ่งอื่น ๆ แสดงความ 
เชื่อมโยงของข้อมูลทั้งหมดที่เกี่ยวพันกัน 
  3.4. ผังกราฟกิที่แสดงการเรียงลำดับข้อมูล เหตุการณ์หรือขั้นตอนตา่ง ๆ 
   3.4.1 ผังลำดับข้ันตอน (A Sequential Map) เป็นผังที่แสดงลำดับข้ันตอนของสิ่ง
ต่างๆ หรือกระบวนการต่างๆ ที่เกิดขึ้น ที่แสดงให้เห็นจุดเริ่มต้นจนถึงจุดสิ้นสุด ซึ่งสำหรับจุดสิ้นสดุ
อาจมีต่อเน่ืองเรื่อยไปอาจไม่มีสิ้นสุดก็ได ้เป็นการฝึกให้เด็กคิดไกล ๆ คดิเป็นข้ันตอน 
   3.4.2 ผังวัฎจักร (Cycle Map) เป็นผังลำดับข้ันตอนแบบหน่ึงแต่ขั้นตอนต่างๆ จะมี
ความสัมพันธ์เป็นเหตุเป็นผลตามลำดับข้ันตอนของเหตุการณ์ตา่ง ๆ ทีต่่อเน่ืองกันเป็นวงกลมแสดงให้
เห็นจุดเริ่มต้นและจุดจบวนเวียนอยู่เช่นนั้นเรื่อย ๆ ไป 
   3.4.3 ผังบันได (Ladder) เป็นผังที่ใช้แสดงข้อมูลเพื่อเรียงลำดับของสิ่งของหรือ
เหตุการณ์ตา่ง ๆ ทั้งขนาด รูปรา่ง จำนวน ระยะทาง ที่บอกลักษณะ ความมาก-น้อย ใหญ-่เล็ก สูง-ต่ำ 
หนัก-เบา สั้น-ยาว ยาก-ง่าย ใกล-้ไกล 
   3.4.4 ผังแบบต่อเน่ือง (Spectrum) เป็นผังที่แสดงความคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์
ข้อมูลต่าง ๆ ทั้งบุคคล สถานที่ เหตุการณ์และสถานการณ์หลาย ๆ ดา้นทีม่ีความต่อเน่ืองสัมพันธ์กนั
ทั้งทางดา้นบวกและด้านลบ ส่วนดีและส่วนที่ไม่ด ีเพื่อแสดงมุมมองรอบดา้นไม่ให้มองอะไรเพียงดา้น
เดียว 
  3.5. ผังกราฟกิที่แสดงการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลหรือหมวดหมู่ของความคิด 
   3.5.1 แผนภูมิกง (Pie Chart) เป็นผังที่แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลโดยการจดั
หมวดหมู่หรือจำแนกข้อมูลออกเป็นกลุ่ม ๆ หรือเซ็ตย่อย 
   3.5.2 ผังมองตา่งมุม (Thinking at Right Angles) บางครั้งเรียกวา่ TaRA เป็นการ
นำเอาตัวอักษรตวัแรกของคำว่า Thinking at Right Angles มาเขียนเป็นคำใหม่ ผังนี้มีลักษณะเป็น
เส้น 2 เส้น ที่ชนกันเป็นรูปมุมฉาก ตรงปลายเส้นทั้ง 2 มีลูกศรเพื่อแสดงความคิดที่แตกตา่งกันออกไป 
ปลายลูกศรดา้นหนึ่งจะหมายถึงข้อมูลที่เป็นจริง ซึ่งเป็นข้อมูลจากเน้ือหาสาระที่เป็นที่ยอมรับหรือรับรู้
กันทั่วไป แต่ปลายลูกศรอีกเส้นหนึ่งจะหมายถึงข้อมูลที่นักเรียนจะต้องคิดให้แตกต่างออกไปไม่ให้
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เหมือนเดิม คิดในอีกมุมมองหน่ึงหรืออาจแยกเป็นข้อเท็จจริงกับความรู้สกึที่แตกตา่งไปจากข้อเท็จจริง
ที่มีผังมองต่างมุมนี้จะฝึกให้ผู้เรียนคิดได้หลายแง่มมุที่แตกต่างไปจากเดิม ๆ 
   3.5.3 แผนภูมิเป้าหมาย (Target) เป็นผังที่จำแนกความคดิหรือจำแนกข้อมูล
ออกเป็นส่วนๆ โดยจำแนกเป็นเป้าหมายหลัก เป้าหมายรอง หรือกำหนดสิ่งที่เป็นคุณค่าแท้และเทียม
ของสิ่งต่าง ๆ สิ่งที่เป็นประโยชน์หลักกับประโยชน์รองหรือสิ่งที่ดีที่สดุกับสิ่งที่รองลงมาเป็นแผนภูมิที่
จะทำให้นักเรียนสามารถกำหนดประเด็นสำคัญและจัดลำดับความสำคัญความจำเป็นของเรื่องราว
หรือเหตุการณต์่าง ๆ ได ้ตรงศูนย์ของวงกลมคือเป้าหมายหลักวงกลมรอบที่สองคือ เป้าหมายรองลง
ไป และวงกลมนอกสุดเป็นเป้าหมายที่สำคัญน้อยกว่าหรือเป็นเพียงเป้าหมายเสริม 
 ทิศนา แขมมณี (2556, หน้า 389-400) ได้เสนอเทคนิคผังกราฟกิแบบต่าง ๆ ไวด้ังนี ้
  1. ผังความคิด (A Mind Map) เป็นผังที่แสดงความสัมพันธ์ของสาระหรือความคิดต่าง 
ๆ ให้เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวม โดยใช้ เส้น คำ ระยะห่างจากจดุศูนย์กลาง ส ีเครือ่งหมาย รูปทรง
เรขาคณิตและภาพ แสดงความหมายและการเชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ 
  2. ผังมโนทัศน์ (A Concept Map) เป็นผังที่แสดงมโนทัศน์หรือความคดิรวบยอดใหญ่
ไว้ตรงกลาง และแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ใหญ่และมโนทัศน์ย่อย ๆ เป็นลำดับข้ัน ด้วยเส้น
เชื่อมโยง 
  3. ผังแมงมุม (A Spider Map) เป็นผังแสดงมโนทัศน์อีกแบบหน่ึงซึ่งมีลักษณะคล้ายใย
แมงมุม 
  4. ผังลำดับข้ันตอน (A Sequential Map) เป็นผังที่แสดงลำดับ ชั้นตอนของสิ่งต่าง ๆ 
หรือกระบวนการตา่ง ๆ 
  5. ผังก้างปลา (A Fishbone Map) เป็นผังที่แสดงสาเหตุของปัญหาซึ่งมีความซับซ้อน 
ผังก้างปลาจะช่วยทำให้เป็นสาเหตุหลักและสาเหตุย่อยที่ชัดเจน 
  6. ผังวัฎจกัร (A Circle or Cyclical Mop) เป็นผังที่แสดงลำดับข้ันตอนที่ต่อเน่ืองกัน
เป็นวงกลมหรือเป็นวัฎจักรที่ไม่แสดงจดุสิ้นสุด หรือจุดเริ่มต้นที่แน่นอน 
  7. ผังวงกลมซ้อนหรือเวน็ไดอะแกรม (Venn Diagram) เป็นผังวงกลม 2 วงหรือ
มากกวา่ที่มีส่วนหนึ่งซ้อนกันอยู่เป็นผังที่เหมาะสำหรับการนำเสนอสิ่ง 2 สิ่งหรือมากกว่า ซึ่งมีทั้งความ
เหมือนและความต่างกัน 
  8. ผังวีไดอะแกรม (Vee diagram) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาธรรมชาติความรู้ 
และผลผลิตของความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ แผนผังรูปตัววีเป็นแบบที่แสดงความสัมพันธ์ระหวา่ง
ทฤษฎีกับวิธีการ ความคดิกับการสังเกต และวิธกีารเชื่อมโยงความเข้าใจระหว่างกิจกรรมการทดลอง
กับเนื้อหาในตำราเรียน 
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 9. ผังพล็อตไดอะแกรม (Plot Diagram) เป็นผังที่ช่วยในการอ่านเรื่องราวที่มีเหตุการณ์
ต่อเน่ืองกันยืดยาว เหมาะสำหรับการสอนอา่น ผู้เรียนสามารถใช้ผังนี้ช่วยในการหาพล็อตเรื่อง ซึ่งก็คือ
เหตุการณ์สำคัญที่นำไปสู่จุดยอดของเรื่องและเมื่อเรื่องดำเนินไปสู่จุดยอดคือจุดสำคัญที่สุดของเรื่อง
แล้ว เหตุการณก์็จะคสี่คลายไปสู่บทสรุปของเรื่อง 
 ในการจัดการเรียนรูด้้านการอา่นเครื่องมือที่ชว่ยให้นักเรียนสามารถเข้าใจเน้ือหาได้อย่าง
ลึกซึ้งและมีระบบ คือ ผังกราฟิก ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบและสามารถเลือกใช้ตามลักษณะเนื้อหาและ
จุดประสงค์ของบทเรียน จากแนวคิดของนักการศกึษา เช่น ประพันธ์ศิร ิสเุสารัจ (2551) และ ทศินา 
แขมมณี (2556) ได้จำแนกผังกราฟิกออกเป็นหลายประเภท ทั้งผังแสดงแนวคิดรวบยอด ผัง
เปรียบเทียบข้อมูล ผังเหตุและผล ผังลำดับข้ันตอน และผังจัดหมวดหมู่ข้อมูล โดยในบรรดาผังกราฟิก
เหล่านี้ ผังมโนทัศน์ หรือ Concept Map เป็นผังที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในแวดวงการศกึษา 
และเหมาะสมอย่างยิ่งในการนำไปใชก้ับการอา่น 
 ผังมโนทัศน์มีลักษณะเด่นคือ การจัดระเบียบข้อมูลและแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างแนวคิด
ในลักษณะเป็นลำดับข้ัน โดยเริ่มจากมโนทัศน์หลัก ซึ่งมักจะอยู่ตรงกลางหรือบนสุดของแผนผัง และ
ค่อย ๆ แตกย่อยไปยังมโนทัศน์รองและมโนทัศน์ย่อย ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถเห็นโครงสร้างของ
ความคดิได้อย่างชัดเจน การใช้เส้นเชื่อมโยงและการจดัลำดับก่อนหลังของมโนทัศน์ต่าง ๆ ทำให้เข้าใจ
ความสัมพันธ์ของข้อมูลในเชิงตรรกะและระบบ ซึ่งเหมาะกับการอ่านที่ต้องทำความเข้าใจแนวคิดหลัก 
รายละเอียดรอง และความสัมพันธร์ะหว่างแนวคดิเหล่านั้น 
 นอกจากนี้ ผังมโนทศัน์ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้อยา่ง
เป็นระบบ ตามแนวคิดของนักวิชาการหลายท่าน เช่น โจนส์ และคณะ (1989) คล้าก (1991) และ
จอยส์ และคณะ (1992) ที่เน้นว่า ผังกราฟิกเป็นเครื่องมือสำคัญในการจัดระเบียบความคิด และการ
เรียนรู้เชิงความเข้าใจ ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของการอา่นเชิงวิเคราะห์ ทีผู่้เรียนต้องมีทักษะในการ
จับใจความสำคัญ การจำแนกแนวคิดหลักแนวคิดรอง รวมทั้งการเชื่อมโยงข้อมูลจากหลายส่วนของ
บทอ่าน 
 ดังนั้นผู้วิจัยเล็งเห็นว่าผังมโนทัศน์ยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เมื่อผู้เรียนสร้างผังดว้ยตนเอง จะตอ้งคิดวิเคราะห์ถึงลำดับความสำคัญของข้อมูลและ
ความสัมพันธ์ระหวา่งแนวคิดตา่ง ๆ ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและมีความหมาย ทั้งยังสามารถใชใ้น
การสรุปความและทบทวนเน้ือหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะภาพรวมของเรื่องราวที่แสดงออกมา
ในรูปของผัง จะช่วยให้มองเห็นภาพรวมของเนื้อหาในขณะเดียวกันกับที่เข้าใจรายละเอียดในระดบั
ย่อย ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดระเบียบข้อมูล เข้าใจเน้ือหาอย่างเป็นระบบ เชื่อมโยงความรู้เดิมกับ
ความรูใ้หม่ และพัฒนาทกัษะการคดิวิเคราะห์ และการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
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 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคผังกราฟิก 
 การสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิกการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิก เป็นการช่วยให้นักเรียน
ได้เชื่อมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมและสร้างความหมายและความเข้าใจในเน้ือสาระที่เรียนรู้ และ
จัดระเบียบข้อมูลที่เรียนรู้ด้วยผังกราฟิกซึ่งจะชว่ยให้ง่ายแก่การจดจำ ดังนั้น จึงมีนักศึกษาหลายทา่น
เสนอรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟกิไว้ ดังนี ้
 4.1. รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกของโจนส์ และคณะ(Jones et al., 1989, 
pp. 20-25) ประกอบดว้ยข้ันตอนการเรียนการสอนที่สำคัญ 5 ขั้นตอนด้วยกันดังนี้ 
  4.1.1 ผู้สอนเสนอตัวอยา่งการจดัข้อมูลด้วยผังกราฟิกที่เหมาะสมกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ 
  4.1.2 ผู้สอนแสดงวธิีการสร้างผังกราฟิก 
  4.1.3 ผู้สอนชี้แจงเหตุผลของการใช้ผังกราฟิกนั้นและอธิบายวิธีการใช ้
  4.1.4 ผู้เรียนฝึกการสร้างและใช้ผังกราฟิกในการทำความเข้าใจเนื้อหา 
  4.1.5 ผู้เรียนเข้ากลุ่มและนำเสนอผังกราฟิกของตนแลกเปลี่ยนกัน 
 4.2. รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกของคล้าก (Clark, 1991, pp. 526-534) 
ประกอบด้วยข้ันตอนการเรียนการสอนที่สำคัญ ๆ ดังนี ้
  4.2.1 ขั้นก่อนสอน 
   1. ผู้สอนพิจารณาลักษณะของเน้ือหาที่จะสอนสาระนั้นและวัตถุประสงค์ของการ
สอนเนื้อหาสาระนั้น 
   2. ผู้สอนพิจารณาและคดิหาผังกราฟิกหรือวธิีหรอืระบบในการจัดระเบียบเนื้อหา
สาระนั้น ๆ 
   3. ผู้สอนเลือกผังกราฟิก หรือวิธกีารจัดระเบียบเนื้อหาที่เหมาะสมที่สุด 
   4. ผู้สอนคาดคะเนปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนในการใช้ผังกราฟิกนั้น 
  4.2.2 ขั้นสอน 

1. ผู้สอนเสนอผังกราฟิกที่เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาสาระแก่ผู้เรียน 
   2.ผู้เรียนทำความเข้าใจเนื้อหาสาระและนำเนื้อหาสาระใส่ลงในผังกราฟกิตามความ
เข้าใจของตน 
   3. ผู้สอนชักถาม แก้ไขความเข้าใจผิดของผู้เรียนหรือขยายความเพิ่มเติม 
   4. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเพิ่มเติมโดยนำเสนอปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเน้ือหาแล้วให้
ผู้เรียนใช้ผังกราฟิกเป็นกรอบในการคดิแก้ปัญหา 
   5. ผู้สอนให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน 
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 4.3. รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกของจอยส์ และคณะ (Joyce et al., 1992, 
pp. 159-161) จอยส์ และคณะนำรูปแบบการเรียนการสอนของคล้ากมาปรับใช้โดยเพิ่มเติมข้ันตอน
เป็น 8 ขั้น ตังนี้ 
  4.3.1 ผู้สอนชี้แจงจดุมุ่งหมายของบทเรียน 
  4.3.2 ผู้สอนนำเสนอผังกราฟกิที่เหมาะสมกับลักษณะของเน้ือหา 
  4.3.3 ผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนระลึกถึงความรู้เดมิเพื่อเตรียมสร้างความสมัพันธ์กับ
ความรูใ้หม่ 
  4.3.4 ผู้สอนเสนอเนื้อหาสาระที่ตอ้งการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
  4.3.5 ผู้สอนเชื่อมโยงเนื้อหาสาระที่เรียนกับผังกราฟกิและให้ผู้เรียนนำเน้ือหาสาระใส่
ลงในผังกราฝกึตามความเข้าใจของตน 
  4.3.6 ครูผูส้อนให้ความรูเ้ชิงกระบวนการโดยชี้แจงเหตุผลในการใช้ผังกราฟิกและวิธีใช้
ผังกราฟิก 
  4.3.7 ผู้สอนและนักเรียนอภิปรายผลการใช้ผังกราฟกิกับเนื้อหา 
  4.3.8 ผู้สอนซักถาม ปรบัความเข้าใจและขยายความจนผู้เรียนเกิดความเข้าใจกระจา่ง
ชัด 
 4.4. รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกของสุปรียา ตันสกลุ (สุปรยีา ตันสกุล. 
2540 อ้างถึงใน ทศินา แขมมณี, 2556, หน้า 236) ประกอบด้วยข้ันตอนสำคัญ 7 ขั้นตอน ดังนี ้
  4.4.1 การทบทวนความรู้เดิม 
  4.4.2 การชี้แจงวัตถุประสงค์ลักษณะของบทเรียน ความรู้ที่คาดหวังให้เกดิแก่ผู้เรียน 
  4.4.3 การกระตุ้นให้ผู้เรยีนตระหนักถึงความรู้เดมิเพื่อเตรียมสร้างความสมัพันธ์กับสิ่งที่
เรียนและการ์จัดการเน้ือหาสาระดว้ยแผนภาพ 
  4.4.4 การนำเสนอตวัอยา่งการจัดเน้ือหาสาระดว้ยแผนภาพที่เหมาะกับลักษณะเนื้อหา
ความรูท้ี่คาดหวัง 
  4.4.5 ผู้เรียนรายบุคคลทำความเข้าใจเนื้อหาและฝึกใช้แผนภาพ 
  4.4.6 การนำเสนอปัญหาให้ผู้เรียนใช้แผนภาพเป็นกรอบในการแก้ปัญหา 
  4.4.7 การทำความเข้าใจให้กระจ่างชดั 
 การสอนด้วยเทคนิคผังกราฟกิช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดระเบียบข้อมูล เชื่อมโยงความรู ้
และเข้าใจเน้ือหาอย่างเป็นโครงสร้าง ในบรรดารูปแบบการสอนด้วยผังกราฟิกที่มีหลากหลายแนวคดิ 
แนวทางของ คล้าก (Clarke, 1991) เป็นแนวทางที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับหลักการจัดการ
เรียนรู้ในบริบทของผู้เรียนเป็นสำคัญ มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่มคีวามหมายและสามารถ
พัฒนาทักษะการคดิอย่างเป็นระบบ 
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 ลักษณะเด่นของแนวทางคล้าก คือ การแบ่งกระบวนการสอนออกเป็นสองข้ันตอนชัดเจน 
ได้แก่ ขั้นก่อนสอน และ ขั้นสอน ซึ่งเน้นการวางแผนอย่างเป็นระบบก่อนการเรียนการสอนจริง โดย
ในขั้นก่อนสอน ผู้สอนจะต้องวิเคราะห์เน้ือหาและวัตถุประสงค์ของบทเรียนอย่างรอบด้าน คิดเลือกผัง
กราฟิกที่เหมาะสม และพิจารณาความเป็นไปได้ของปัญหาที่ผู้เรียนอาจพบเจอ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
การเตรียมการสอนที่มีความละเอียดรอบคอบ มุง่เน้นให้การใช้ผังกราฟกิไม่ใช่เพียงเครื่องมือในการ
เรียนรู้เท่านั้น แต่ยังเป็นเครื่องมือที่เหมาะสมกับธรรมชาติของเนื้อหาด้วย 
 ในขั้นสอนแนวทางของคล้ากให้น้ำหนักกับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างแท้จริง โดย
เริ่มจากการเสนอผังกราฟิกที่เหมาะสมกับเนื้อหา ให้ผู้เรียนใช้ในการจดัระเบียบข้อมูลและสร้างความ
เข้าใจตามความคิดของตนเอง จากนั้นผู้สอนจะมีบทบาทในการชกัถาม แก้ไข และขยายความเข้าใจ
ของผู้เรียน ซึ่งส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ ไม่ใช่เพียงการถ่ายทอดความรู้โดยตรง 
นอกจากนี้ ผู้สอนยังจะกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ผังกราฟิกเป็นกรอบในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการฝึกให้
ผู้เรียนใช้ความคดิวิเคราะห์และประยุกต์ความรู้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง อีกหนึ่งจุดเด่น
ของแนวทางคล้ากคือ การให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน ซึ่งมีความสำคัญต่อกระบวนการเรียนรู ้เพราะ
ช่วยให้ผู้เรียนเห็นข้อผิดพลาดของตนเอง และสามารถปรับปรุงแก้ไขพัฒนาความคดิต่อไปได ้โดยไม่
หยุดอยู่แค่การสร้างผังเทา่นั้น แต่เป็นการใช้ผังกราฟิกอยา่งมีจุดหมาย และสร้างความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้งในเนื้อหา 
 ผู้วิจัยจึงสนใจนำแนวทางการสอนเทคนิคผังกราฟิกของคล้ากเพราะเป็นแนวทางที่เน้นทั้ง
การเตรียมการสอนอย่างรอบคอบ การส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียน การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์
และการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ทั้งยังสามารถปรับใช้ได้กับหลากหลายบริบทและเนื้อหา ทำให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาองค์ความรู้ด้วยตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 5. ประโยชน์ของการเรยีนการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิก  
มีนักการศกึษาหลายทา่นกล่าวถึงประโยชน์ ของการใช้เทคนิคผังกราฟิก ไว้ดังนี้ (ทิศนา แขมมณี, 
2556, หน้า 236) กล่าวถึงประโยชน์ของผังกราฟกิไว้ดังนี้  
 1. นักเรียนสามารถเข้าใจในเน้ือหาสาระการเรียนรู้ได้ดี  
 2. นักเรียนจะจดจำในสิ่งที่เรียนรู้ได้ด ี 
 3. ได้เรียนรูก้ารใช้ผังกราฟิกในการเรียนตา่ง ๆ ซึ่งนักเรียนสามารถ นำไปใช้ในการเรียนรู้
เน้ือหาสาระอื่น ๆ ได้อีกมาก  
 เคแกน (Kagan. 1998, p. 1) กล่าวถึง ประโยชนข์องการใช้เทคนิคผังกราฟิกไวด้ังนี้ 
 1. การใช้ผังกราฟิกทำใหม้องเห็นกระบวนการของนักเรียนได้  
 2. การใช้ผังกราฟิกทำใหน้ักเรียนสามารถขยายทกัษะการคดิเพิ่มขึ้น  
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 3. การให้นักเรียนทำผังกราฟกิซึ่งมีลักษณะที่เป็นทั้งรูปภาพและข้อความ เป็นการ
สนับสนุนให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างตื่นตัวและชว่ยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี ความหมาย  
 4. นักเรียนสามารถใช้ผังกราฟิกเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนการสอน รวมทั้งใช้
นำเสนอข้อความรู้ให้กับนักเรียนได้  
 จากประโยชน์ของการใชเ้ทคนิคผังกราฟกิที่นักการศึกษาหลายท่านกลา่วไว้ สามารถสรุป
ได้ว่าการใช้เทคนิคผังกราฟิกมีประโยชน์ในด้านตา่ง ๆ ดังนี้  
 1. เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนประมวลความรูท้ี่อยู่อย่างกระจัดกระจาย ไม่เป็นระเบียบ 
อยู่ในรูปแบบที่เป็นระบบและง่ายในการจดจำไดน้าน  
 2. ช่วยพัฒนาสมองทั้งซกีซ้ายและซีกขวา  
 3. ช่วยให้เกิดการพัฒนาปัญญาอย่างหลากหลาย  
 4. เป็นเครื่องมือช่วยในการคิดขั้นสูงยิ่ง ๆ ข้ึน 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คดิและผังกราฟิก 
 จากการศึกษางานวจิัย ผูว้ิจัยสนใจนำ การสอนอ่าน เทคนิคเพื่อนคู่คิด และผังกราฟิก มา
ประยุกต์เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก โดยมี 
ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ดังนี้ 
 1. การสอนอ่าน 
  1.1 ขั้นก่อนอ่าน  
  ทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่านตรวจสอบ
และพิจารณาบทอ่านครา่ว ๆ ในส่วนของชื่อเรื่องภาพประกอบคำศพัท์ที่ผูเ้รียนรู้จัก และคำศัพท์ที่ไม่
คุ้นเคย แล้วบันทึกข้อมูลที่นักเรียนรู้หรือประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับหัวข้อหรือชื่อเรื่องของบทอ่าน 
  1.2 ขั้นระหว่างอ่าน  
   1.2.1 ให้นักเรียนอ่านเรือ่งคร่าว ๆ จากบทอา่นในสื่อต่าง ๆ โดยเริ่มตั้งแต่ชื่อเรื่อง 
ว่าเรื่องที่อา่นเป็นเรื่องอะไร ใครทำอะไร ทีใ่ด เมื่อไร อย่างไร ทำไมจึงทำและได้ผลอย่างไร แต่ละ
หัวข้อหรือย่อหน้าสัมพันธ์กันอย่างไร 
   1.2.2 ให้นักเรียน อา่นเก็บรายละเอียดพิจารณาจบัใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า
โดยการประมวลใจความสำคัญและแยกแยะ ข้อความ หรอืส่วนเสริมของใจความสำคัญ อาจใช้
เครื่องหมายกำกับ หรือเน้นข้อความด้วยปากกาเน้นข้อความโดยสามารถสังเกตคำสำคัญที่มักปรากฏ
ให้เห็นหลายครั้ง ในย่อหน้านั้น ๆ 
   1.2.3 บอกวตัถุประสงค์หลักของผู้เขียน และสาระสำคัญของเรื่อง 
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  1.3 ขั้นหลังการอ่าน จดบันทึกเรียบเรียงใจความสำคัญแล้วนำความรูท้ี่ไดร้ับไป
ประยุกต์ใช้ตอ่ไป 
 2. เทคนิคเพื่อนคู่คิด 
  1. Think ขั้นกระตุ้นการคิด ผู้เรียนได้คดิในปัญหาโดยเตรียมการให้ผู้เรียนจับคู่กันและ
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คดิในปัญหาต่าง ๆ ที่ครูถามภายในเวลาที่กำหนด 
  2. Pair ขั้นจับคู่ ผู้เรียนจบัคู่เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดกัน และบันทึกข้อมูลที่ได้ 
  3. Share ขั้นแลกเปลี่ยน สรุปผลการหาคำตอบรว่มกันทั้งชั้นโดยผู้เรียนแต่ละคู่นำเสนอ
ข้อมูลของตนเองแก่เพื่อนคู่อื่น ๆ หน้าชั้นเรียน 
 3. ผังกราฟิก 
 ใช้การจัดการเรียนการสอน เทคนิคผังกราฟิก ของ (Clark. 1991, pp. 526-534 อา้งถึงใน 
ทิศนา แขมมณี, 2556, หน้า 234-235) 
  1. ขั้นก่อนสอน 
   1.1. ผู้สอนพิจารณาลักษณะของเน้ือหาที่จะสอนสาระนั้นและวัตถุประสงค์ของการ
สอนเนื้อหาสาระนั้น 
   1.2. ผู้สอนพิจารณาและคิดหาผังกราฟกิหรือวธิีหรือระบบในการจดัระเบียบเน้ือหา
สาระนั้น ๆ 
   1.3. ผู้สอนเลือกผังกราฟกิ หรือวธิีการจดัระเบียบเน้ือหาที่เหมาะสมที่สุด 
   1.4. ผู้สอนคาดคะเนปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนในการใช้ผังกราฟิกนัน้ 
  2 ขั้นสอน 
   2.1. ผู้สอนเสนอผังกราฟกิที่เหมาะสมกับลักษณะของเน้ือหาสาระแก่ผู้เรียน 
   2.2.ผู้เรียนทำความเข้าใจเนื้อหาสาระและนำเนื้อหาสาระใส่ลงในผังกราฟกิตาม
ความเข้าใจของตน 
   2.3. ผู้สอนชักถาม แก้ไขความเข้าใจผิดของผู้เรียนหรือขยายความเพิ่มเตมิ 
   2.4. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรยีนคิดเพิ่มเติมโดยนำเสนอปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาแล้ว
ให้ผู้เรียนใช้ผังกราฟิกเป็นกรอบในการคดิแก้ปัญหา 
   2.5. ผู้สอนให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน 
 ผู้วิจัยได้สรุปแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผัง
กราฟิกดังนี ้ 
 ขั้นก่อนอ่าน  
  1. ครูผู้สอนพิจารณาลกัษณะของเน้ือหาที่จะสอนสาระนันท์และวัตถุประสงค์ ของการ
สอน เลือกผังกราฟิก หรอืวิธีการจดัระเบียบเน้ือหาที่เหมาะสมที่สุด 
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  2. ครูผู้สอนทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่าน
ตรวจสอบและพิจารณาบทอ่านคร่าว ๆ  
 ขั้นระหว่างอ่าน (Think) 
  3. ครูผู้สอนตั้งคำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดตามประเภทของบทอ่าน โดยอาจจะเริ่ม
ถามจากคำถามทั่วไป เชน่ ใคร ทำอะไร ที ่ไหน เมื่อไหร่ เป็นต้น 
  4.ครูผู้สอนให้ มีเวลาในการคิดหาคำตอบ ประมาณ 2-3 นาท ี
 ขั้นหลังอ่าน (Pair) 
  5. ครูผู้สอนนำเสนอผังกราฟกิที่เหมาะกับบทอ่าน 
  6. ครูผู้สอนให้นักเรียนจบัคู่เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ได้จากการคิดของตนเอง 
  7. นักเรียนอภิปรายสรุป ความรู้กับคู่ของตนเอง  
  8. นักเรียนช่วยกันบันทกึความคดิของคู่ของตนเองลงในผังกราฟิก 
 ขั้นแลกเปลี่ยน 
  9. นักเรียนนำเสนอผังกราฟิก ของคู่ของตนเองหน้าชั้นเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดกับ
เพื่อนคู่อื่น ๆ 
  10. ครูผู้สอนสรุปประเด็นจากบทอ่านและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน 
 

ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 ความรูค้วามเข้าใจโดยทัว่ไปจากการอา่น ทำให้เกิดสามารถในการจับใจความ ซึ่งเป็นการ 
อ่านในระดับเบื้องต้น แล้วสรุปสาระสำคัญถ่ายทอดต่อได ้นักวิชาการศึกษาได้จำแนกความสามารถใน
การอา่นจับใจความออกเป็นระดับดังนี้ 
 จุไรรตัน์ ลักษณะศริิ และจีรวัฒน์ อินทรพร (2556) ให้ความเห็นว่า ความสามารถในการ
อ่านจับใจความ เป็นการอ่านในระดับเบื้องต้น แล้วสรุปสาระสำคัญ และถ่ายทอดต่อได ้จากการ
ฝึกฝนการอา่นสารประเภทต่าง ๆ เกิดเป็นความเข้าใจในการอ่าน และความเข้าใจในการอ่าน
โดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ องคค์วามรู้ ความเข้าใจ และอารมณ ์ล้วนเป็นกลยุทธ์การ
อ่านที่จำเป็นต้อง ฝึกฝน จนเกิดเป็นนิสัยรักการอา่น  
 Yussof (2012) จำแนกระดับของความสามารถในการอ่านจับใจความ ออกเป็น 3 ระดับ 
คือ 
  1. ขั้นอ่านตามตัวอักษร (Literal) ผู้อ่านบอกไดว้า่ ผู้เขียนกล่าวถึงอะไร มเีน้ือหาว่า
อย่างไร 
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  2. ขั้นตีความ (Interpretive) ผู้อ่านเข้าใจความสมัพันธ์ของเนื้อความ เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิม  
  3. ขั้นประยุกต์ (Applied) สรุปข้อมูลจากการอ่านเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมแล้ว
สังเคราะห์เกิดเป็นความคิดใหม่จากเรือ่งที่อ่าน 
 นอกจากนี้ มณรีัตน ์สุกโชติรตัน์ (2548) จำแนกระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ
เป็น 4 ระดับได้แก่  
  1) การอา่นตามตัวอกัษร (LiteralReading) เป็นการอา่นขั้นพื้นฐานที่เรียกว่า การอ่าน
ตามบรรทัด (Reading in the lines) โดยผู้อ่านใช้เพียงระดับ 
  2) การอา่นตีความ (Interpretive Reading) เป็นการอา่นที่เรียกวา่ อา่นระหว่าง
บรรทัด (reading between the lines) หมายถึง การที่ผู้อ่านต้องใช้ความคิดในการอ่านเนื้อหาสาระ 
แล้วหาความหมายโดยนยัที่ซ่อนอยู่ในข้อความทีป่รากฏอยู่ ซึ่งผู้เขียนไม่ได้กล่าวออกมาโดยตรง 
รวมถึงการเข้าใจความสมัพันธ์ของเนื้อความในบทอ่านเข้าใจลำดับเหตุการณ์ต่างๆ เห็นความสัมพนัธ์
เชื่อมโยงระหว่างเหตุและผล และสามารถตีความและลงความคิดเห็นหรือสรุปอ้างอิงได้ 
  3) การอา่นอย่างใช้วิจารณญาณ (Critical Reading)เป็นการอ่านที่เรียกวา่ การอา่น
เหนือบรรทัด(reading beyond the line) หมายถึงการที่ผู้อ่านอา่นด้วยการพจิารณา ตัดสินประเมิน
ค่าสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสือ่ และจำแนกข้อเท็จจริงหรือความคดิเห็น  
  4) การนำไปใช้ (The Application Leve)lเป็นการอ่านระหวา่งบรรทดัและระดับเหนือ
บรรทัด หมายถึง การที่ผูอ้่านใช้ความสามารถในการนำสิ่งที่เรียนรู้จากการอ่านไปเชื่อมโยงกับความรู้
เดิมของตนและนำไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อืน่ๆที่คล้ายกันได้  
 สรุปได้ว่า ความสามารถในการอา่นจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการทำความ
เข้าใจ จดจำเนื้อความ และเก็บสาระสำคัญของเรื่องที่อ่าน ในด้านเนื้อหา ความรู ้ข้อมูล ทรรศนะของ
ผู้เขียนและจับใจความรวมถึงสาระหลักของเรื่อง แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ  
 1. การอ่านตามตวัอักษร หมายถึง ความสามารถในการทำความเข้าใจกับเน้ือหาสาระที่
ผู้เขียนเขียนออกมาโดยตรง จำและแปลความจากสิ่งที่อ่านได ้การเข้าใจความหมายของคำศพัท์ 
สำนวน และความคิดของผู้เขียนตามตัวอักษรที่ปรากฏ  
 2. การอ่านตีความ หมายถึง การอา่นที่ผู้อ่านต้องใช้ความคิดในการอา่นเนื้อหาและ ค้นหา
ความหมายโดยนัยที่ซ่อนอยู่ในข้อความ ซึ่งผู้เขียนไม่ได้กล่าวออกมาโดยตรง เข้าใจความสัมพันธ์ของ
เน้ือความในบทอ่าน สามารถลำดับเหตุการณ์ตา่ง ๆ ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างเหตุและผล 
สามารถตีความและลงความเห็นสรุปหรืออ้างอิงได้ 
 3. การอ่านอยา่งใช้วจิารณญาณ หมายถึง การทีผู่อ้่านอย่างพจิารณา สามารถตัดสิน
ประเมินค่าสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อ และจำแนกข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็นใด้ 
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 4. การนำไปใช้ หมายถึง การที่ผู้อ่านใช้ความสามารถในการนำสิ่งที่เรียนรูจ้ากการอา่น ไป
เชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณ์เดิมของตน นำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่นที่คลา้ยกันได้ 
 1. การวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 ฮิวส์ (Hughes, 1989, pp. 116-117 อ้างถึงใน พสิมัย กองธรรม, 2552, หน้า 60) ได้
แนะนำสิ่งที่ควรวดัในการประเมินความสามารถในการอ่านไว้ดังนี้  
  1. ข้อมูลสำคัญในข้อความ  
  2. รายละเอียดสนับสนุนข้อมูลสำคัญ  
  3. ความสัมพันธ์ของขอความ โดยพจิารณาจากคำสรรพนามที่ใชใ้นบทอ่าน  
  4. ความหมายของคำศัพท์โดยใช้การเดาจากบริบท  
  5. การตีความบทอ่านตั้งแต่เริ่มต้นเรื่อง การดำเนินเรื่อง และการสรุปเรื่อง  
 แววมยุรา เหมือนนิล (2541, หน้า 16) ได้ให้ข้อสังเกตพฤติกรรมการอา่นของนักเรียนที่
แสดงให้เห็นว่าอ่านจับใจความได้หรือไม่ ไวด้ังต่อไปน้ี 
  1. การจัดลำดับเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่านได ้และสามารถเล่าได้โดยใช้คำพดูของตนเอง 
  2. การบอกเล่าความทรงจำจากการอ่านสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้ เช่น ข้อเท็จจริง สถานที ่
ชื่อ เหตุการณ์ วันทีร่ายละเอียด 
  3. การปฏิบัติตามคำสั่งหรือข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้ 
  4. การรูจ้ักแยกแยะข้อเท็จจริง ความคิดเห็นหรือจินตนาการได้ 
  5. การรวบรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลที่มีอยู่แล้วได้ 
  6. การเลือกความหมายที่ถูกต้องและนำไปใช้ได ้
  7. การให้ตวัอย่างประกอบได้ 
  8. การจำแนกใจความสำคัญและส่วนขยายใจความสำคัญได้ 
  9. การกล่าวสรุปได ้
 กงกาญจน์ สริสุคนธ ์(2550, หน้า 12-16) ไดก้ล่าวถึงการแสดงทัศนะเกี่ยวกับการวดัและ
ประเมินผลการอ่านจับใจความว่า ผู้อ่านสามารถรับรู้จุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้ว่า ผู้เขียนต้องการ
แสดงความคดิหรือแนวคดิใด แม้ในบางครั้งผู้เขียนอาจไม่ได้กลา่วไวอ้ย่างชัดเจน ผู้อ่านกจ็ำเป็นต้องใช้
ทักษะในการเก็บข้อมูล วิเคราะห์ และตีความเน้ือหาด้วยตนเอง โดยมีแนวทางในการประเมินผล
ออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี ้
 1. ขั้นจำ (การจำได้) เป็นข้ันตอนเบื้องต้นของการอ่านที่สมองต้องจดจำเรือ่งราว 
ความหมายของคำ คำศพัท์ยาก ชื่อตัวละคร และเหตุการณ์สำคัญต่าง ๆ วิธีการประเมินในขั้นนี้มักใช้
การตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ เช่น การบอกความหมายของคำ หรือสะกดคำที่ปรากฏในบทอ่าน 
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 2. ขั้นเข้าใจ (การเข้าใจเนื้อหา) คือขั้นที่ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดเน้ือเรื่องดว้ยถ้อยคำของ
ตนเอง เข้าใจความคดิ ประโยค และข้อความทีใ่ห้แง่คิดหรือคติสอนใจ สามารถสรุปเรื่องเป็นข้อคิดได้ 
การประเมินในข้ันนี้จึงควรใช้คำถามที่เน้นให้ผู้เรียนเล่าเรื่อง สรุปเรื่อง และเรียงลำดับเหตุการณ์ 
 3. ขั้นนำไปใช้ (การประยุกต์ใช้ความรู้) คือการนำถ้อยคำ ประโยค หรือเหตุการณใ์นบท
อ่านไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณใ์หม่ หรือในวิชาอื่น ๆ คำถามที่ใช้ในขั้นนี้มักเป็น
คำถามสถานการณ์ที่ให้ผูเ้รียนพิจารณาและใช้ความรู้จากเรื่องที่อา่น 
 4. ขั้นวิเคราะห์ (การแยกแยะองค์ประกอบ) คือขั้นที่ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์องค์ประกอบ
ย่อยของแนวคิดจากบทอ่าน เช่น การแยกความหมายของคำที่มีหลายความหมาย การพิจารณา
ความสัมพันธ์หรือความแตกตา่งระหว่างแนวคดิตา่ง ๆ ได้อย่างชัดเจน 
 5. ขั้นสังเคราะห์ (การรวมและสร้างแนวคิดใหม่) ผู้อ่านสามารถสรุปแนวคิดหลักของเรื่อง 
เปรียบเทียบกับเรื่องที่เคยอ่านมาก่อน เช่น สุภาษิตหรือคำพังเพยที่มีความหมายใกล้เคียงกัน และ
สามารถแสดงความเหมือนหรือความแตกต่างของแนวคิดได้ 
 6. ขั้นประเมินค่า (การตดัสินคุณค่า) เป็นข้ันสูงสุดของกระบวนการคิดในการอา่น โดย
ผู้อ่านสามารถตัดสินวา่เนื้อหาส่วนใดเป็นความจริงหรือไม่จริง พจิารณาคณุค่าที่ปรากฏในเรื่อง เชน่ 
ความรกั ความกตัญญู ความซาบซ้ึง หรือความเป็นเหตุเป็นผล รวมทั้งสามารถสังเกตการใช้ถ้อยคำ
หรือการบรรยายที่ก่อให้เกิดภาพพจน์หรือความประทับใจจากการอ่านได้ 
 การวัดความสามารถในการอ่านจับใจความใชแ้นวทางแบบองค์รวม โดยครอบคลุมทั้ง การ
เข้าใจเนื้อหา และ การคดิวิเคราะห์ระดับสูง ผ่านการสังเกตพฤติกรรม การตอบคำถาม และการนำ
ความรู้ไปประยุกตใ์ช้ ทั้งนี้ แนวทางการวดัควรออกแบบให้หลากหลายตามระดับความคดิ ได้แก่ การ
จำ เข้าใจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมิน เพื่อให้สามารถวดัผลการอา่นจับใจความได้อย่าง
ครบถ้วนและลึกซึ้ง โดยวดัให้สอดคล้องกับระดับความสามารถในการอา่นจบัใจความครอบคลุมทั้ง 4 
ระดับ เพื่อสะท้อนความเข้าใจของผู้อ่านอย่างเป็นระบบ เริ่มตั้งแต่การรับรูข้้อมูลตามตัวอกัษร การ
ตีความ การใชว้ิจารณญาณ ไปจนถึงการประยุกต์ใช้สาระที่ไดร้ับ ซ่ึงแต่ละระดับสะท้อนพัฒนาการ
ทางความคิดของผู้อ่านทีส่ามารถพัฒนาได้ผ่านการฝึกฝนและประเมินอย่างต่อเน่ือง 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 สายสุนี สกุลแก้ว (2534, หน้า 30) กลา่วว่าเครื่องมือที่ใช้ในการวดัความสามารถในการ
อ่านจับใจความสำคัญแบ่งเป็น 2 ชนิดขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายคือ 
  1. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) ข้อสอบนี้นำไปให้นักเรียนทำเพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติ (Norms) แบบทดสอบนี้ประกอบด้วยข้อความ
เป็นตอนหรือเรื่องสั้น ๆ ให้นักเรียนอ่านแล้วเลือกคำตอบเรียงจากเรื่องง่ายไปหายาก จำกัดเวลา 
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นักเรียนจะได้รับคะแนนตามความสามารถของความเข้าใจในการอา่นแบบทดสอบ คะแนนจะออกใน
รูปคะแนนดิบ (Raw score) เปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) หรือระดับ (Grade Equivalent) 
  2. แบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ์ (Criterion Reference Test) ข้อสอบนี่มีข้อสอบเป็น
ตอน ๆ หรือเป็นเรื่องสั้น ๆ ไวใ้ห้นักเรียนอ่านแล้วเลือกคำตอบ แต่ไม่มีเปรียบเทียบความสามารถใน
การอา่นกับเกณฑ์ปกติ หรือกับนักเรียนกลุ่มอื่น ๆ คะแนนของนักเรียนข้ึนอยู่กับผลสัมฤทธิ์ด้านการ
อ่าน เกณฑ์ที่ถือวา่นักเรยีนมีความสำเรจ็จากการเรียนอ่านนั้นอยู่ระหว่างร้อยละ 80 และ 90 
แบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ์ สามารถสะท้อนผลการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนว่าเข้าใจเนื้อหาและ
สามารถจับใจความสำคญัได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนหรือไม่ อีกทั้งยังเหมาะสำหรับ
ใช้วัดผลในระดับห้องเรียนหรือระดับรายบุคคลเพือ่นำไปปรับปรุงการสอนและพัฒนาทักษะการอ่าน
ให้ตรงจดุต่อไป 
 สรุปได้ว่าการวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ และประเมินผลการอา่น นักเรียน
อ่านแล้วจะต้องแสดงความเข้าใจ เรื่องที่อา่น โดยอาจจะใชก้ารพดูหรือการเขียน ซึ่งการเลือกใช้
เครื่องมือขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการนำข้อมูลไปใช้ ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้แบบทดสอบ
ชนิดอิงเกณฑ์ มีลักษณะเป็นปรนัย 4 ตัวเลือก โดยมีบทอ่านให้นักเรียนพิจารณา เพื่อวดัระดับ
ความสามารถในการอา่นจับใจความสำคัญ แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ 1) การอ่านตามตัวอักษร 2) การ
อ่านตีความ 3) การอ่านอย่างใช้วจิารณญาณ 4) การนำไปใช ้
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การจดัการศึกษาของโรงเรียนจะมีคุณภาพหรือไมข่ึ้นอยู่กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่
ละกลุ่มสาระการเรียนรู้เป็นหลัก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะเป็นการวดัความสำเร็จทางการศึกษาของ
ผู้เรียนว่าผลที่ไดร้ับการประเมินออกมาในลักษณะใด ประสบความสำเร็จหรือไม่ ซึ่งการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจะเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความสามารถของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี นักวิจัยหลายท่านได้ให้
ความหมายผลสัมฤทธิท์างการเรียน ไว้ดังนี ้
 กู๊ด (Good, 1973, p. 7) กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์หมายถึงการทำให้สำเร็จ 
(Accomplishment) หรือประสิทธิภาพทั้งด้านการกระทำในทกัษะที่กำหนดให้ หรือในดา้นความรู ้
ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงการเข้าถึงความรู้ (Knowledge Attained) การพัฒนาทักษะใน
การเรียน ซึ่งอาจจะพจิารณาจากคะแนนสอบที่กำหนดให้คะแนนที่ได้จากครูมอบหมายงาน 
 เมอร์เรน (Merhrens, 1976, p. 73) ให้ความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหมายถึง 
ความรูท้ักษะและสมรรถภาพของสมองด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนต่อการเรียนแต่ละวิชา ซึ่งสามารถวดัได้
จากแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ 
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 ปัญจา ชูช่วย (2551, หนา้ 12) กลา่วว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงความสำเรจ็ที่ได้
จากการเรียน ซึ่งเกิดจากการกระทำที่ต้องอาศัยความพยายามในการเรียน โดยต้องอาศัย
ความสามารถเฉพาะบุคคล การวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถของ
ผู้เรียนแสดงออกในรูปของคะแนนหรือเกรดเฉลี่ยสะสม 
 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2551, หน้า 18) กล่าวว่า การวดัผลสัมฤทธิ์ 
(Achievement) เป็นการมองการวดัความสามารถทางการเรียน หลังจากได้เรียนเนื้อหา
(Content)ของวิชาใดวิชาหนึ่งแล้วผู้เรียนมีความสามารถเรียนรู้มากเพียงใด 
 ปิยาภรณ์ ศรีจันทร ์(2557, หน้า 47) กลา่วว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นผลจากการวัดวา่
สติปัญญาความรู้ความสามารถเฉพาะบุคคลในทางด้านการเรียนโดยแสดงผลออกมาในลักษณะของ
คะแนนเกรดเฉลี่ยว่ามีผลจากการวัดหรือการทดสอบว่าสำเร็จมากน้อยเพยีงใด 
 ปิยรัตน์ พงศพ์ิรฬุห์ชาต ิ(2556, หน้า 30) กลา่ววา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็น
คุณลักษณะเกี่ยวกับความรู้ความสามารถของบุคคล ที่ได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ และ
ประสบการณ์ อันเป็นผลมาจากประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกอบรม หรือการสอน สามารถ
ได้ด้วยแบบทดสอบ หรือ จากการสังเกตพฤติกรรม และความสำเรจ็ในดา้นอื่น ๆ ประกอบ 
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปไดว้่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่ได้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ และประสบการณ์อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน ซึ่ง
สามารถวดัได้จากแบบทดสอบ หรือจากการสังเกตพฤติกรรม และความสำเร็จในดา้นอื่น ๆ ประกอบ 
โดยแบบทดสอบ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย โดยมีลักษณะเป็น
ข้อสอบปรนัย วัดพฤติกรรมด้านความรู้-ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช ้และการประเมินค่า 
 1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หน้า 9-10) ได้นิยามความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ว่า เป็นกระบวนการที่เป็นระบบในการวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียน เช่น แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง
คณิตศาสตร ์แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางภาษาไทย แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ภาษาอังกฤษ แบบทดสอบ
ปลายภาค ทั้งที่เป็นข้อเขียนและภาคปฏิบัติ 
 ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2543, หน้า 20) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ ์(Achievement test) ว่าเป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดเน้ือหาวิชา ที่เรียนผ่านมาแล้ววา่
นักเรียนมีความรู้ความสามารถเพียงใด ดังเช่นการสอบวัดผลการเรียนการสอนในชั้นเรียนปัจจุบัน
บรรพต 
 สุวรรณ ประเสริฐ (2544, หน้า 124) กลา่วว่า แบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ เป็น
แบบทดสอบที่ใช้วัดความก้าวหน้าของผู้เรียน ในส่วนที่เป็นมโนมติทั้งหลายในเนื้อหาแบบทดสอบ เพื่อ
วัดผลสัมฤทธิ์จะเป็นแบบทดสอบที่แสดงให้เห็นความสามารถของผู้เรียน แบบทดสอบชนิดนี้จะรวม
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ข้อสอบที่เป็นแบบวินิจฉัยบางข้อและมีข้อสอบที่มีระดับเหนือกว่าขั้นวิเคราะห์ นอกจากนั้นข้อสอบใน
แบบทดสอบชนิดนี้จะรวมถึงการแก้/หาค่าของปัญหา ที่ต้องใช้ความคิดขัน้วิพากษว์ิจารณ์ความรู้ขัน้
การนำไปใชใ้นเรื่องการให้เหตุผลแบบอุปมานและแบบอนุมาน 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2548, หน้า 96) ได้สรุปความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนว่าเป็นแบบทดสอบที่ใช้วดัความรู้ทักษะและความสามารถทางวิชาการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว
ว่าบรรลุผลสำเร็จตามจดุประสงค์ที่กำหนดไว้เพียงใด 
 สรุปได้ว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลการเรียนรู้
ของผู้เรียนในด้านความรู ้ความเข้าใจ ทักษะ และความสามารถที่ไดจ้ากการเรียน โดยเนื้อหาของ
แบบทดสอบจะสอดคล้องกับสิ่งที่ได้เรียนมาแล้ว และอาจวัดระดับการคิดตั้งแต่พื้นฐานไปจนถึง
ระดับสูง เช่น การวิเคราะห์ การประยุกต์ใช ้และการให้เหตุผล 
 2. แนวคิดในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แนวคิดในการสรา้งแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีดังนี้ 
 บลูม (Bloom, 1998, p. 18 อา้งถึงใน ปิยรัตน์ พงศ์พิรุฬห์ชาต, 2556, หน้า 41) ได้ทำ
การวิเคราะห์จุดประสงคก์ารสอนในวิชาต่าง ๆ แล้วจำแนกความสามารถของมนุษย์แบ่งเป็น 3 
ลักษณะ (Taxonomy of Education) คือขอบเขตด้านพุทธพิิสัย ด้านจติพิสัย และด้านทกัษะพิสยั 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้ใช้ขอบเขตด้านพุทธพิิสัย (Cognitive Domain) ซึ่งเป็น
จุดมุ่งหมายทางการศึกษาที่เกี่ยวกับสมรรถภาพทางสติปัญญาทางการเรียนและการแก้ปัญหา Bloom
และคณะ ได้จำแนกพฤตกิรรมในขอบเขตด้านนี้ออกเป็น 6 ระดับโดยเรียงลำดับความซับซ้อนจาก
น้อยไปหามากซึ่งเป็นที่ยอมรับและเผยแพร่ทั่วไป ดังนี้ 
 1. ความรู้-ความจำ (Knowledge Memorization) หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึง
เรื่องราวเฉพาะหรือทั่วไปออกมาให้ถูกต้องแม่นยำ สามารถบอกวิธกีารหรอืกระบวนการ หรือบ่งชีถ้ึง
แบบแผนโครงสร้างของเรื่องราวเฉพาะ หรอืทั้งระบบได้อย่างถูกต้อง ความรู้นี่ข้ึนอยู่กับบุคคลได้รับรู้
และจดจำเอาไวอ้ย่างไร ก็จะระลึกถึงเรื่องราวนั้นออกมาตามลำดับนั้น จำแนกออกเป็น 3 ระดับคือ 
  1.1 ความรู้เฉพาะเจาะจง (Specific Knowledge) เป็นความสามารถในการระลึกถึง
ข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรม และสัญลักษณ์ ซึ่งถือเป็นสมรรถภาพขั้นต่ำสุดที่จะเป็นพื้นฐานให้เกิด
สมรรถภาพขั้นสูง ทีจ่ะรบัรู้สิ่งที่ซับซ้อน และเป็นนามธรรมได้ตอ่ไป 
   1.1.1 ความรู้เกี่ยวกับสัตว์และนิยาม (Terminology) เป็นความสามารถในการบอก
ความหมายของกลุ่มคำ และสัญลักษณ์ต่างๆ 
   1.1.2 ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงเฉพาะ (Specific Fact) เป็นความสามารถในการ
บ่งบอกเรื่องราวตา่ง ๆ ทีเ่กี่ยวข้องกับเหตุการณ์ บุคคล สถานที่ วันที ่ปี ขนาด จำนวนเป็นต้น 
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  1.2 ความรู้เกี่ยวกับวิธีการเฉพาะอย่าง (Way and Means of Dealing with Specific 
Knowledge) เป็นความสามารถ ที่จะบ่งบอกถึงวิธีการจดัระเบียบ วิธีการศึกษา วิธกีารตัดสิน และ
วิพากษ์วิจารณต์ลอดจนวิธีการสืบสอบความรู้ จดัลำดับเวลา มาตรฐานของการตัดสินความรู้ประเภท
นี้จะอยู่ในระดับกลางระหว่างความรู้เฉพาะกับความรู้ทัว่ไป ซึ่งจำแนกได้เป็นระดับย่อย คือ  
   1.2.1 ความรู้เกี่ยวกับแบบแผน (Convention) เป็นความสามารถที่จะบ่งบอกถึง
รูปแบบการปฏิบัติ และแบบฉบับที่เหมาะสมในการทำ เช่น แบบฉบับการพูด การเขียน การรายงาน 
   1.2.2 ความรู้เกี่ยวกับลำดับข้ันและแนวโน้ม (Trend and Sequence) เป็น
ความสามารถที่จะบ่งบอกถึงข้ันตอนก่อนหลัง ทิศทางการเคลื่อนไหวโน้มเอียง 
   1.2.3 ความรู้เกี่ยวกับการจำแนกประเภทและการจัดกลุ่ม (Classification and 
Category) เป็นความสามารถในการบ่งบอกวิธีการจำแนก จัดหมวดหมู่ จดัแบ่งสิ่งของเหตุการณต์าม
จุดมุ่งหมาย เหตุผลหรือปัญหาอย่างใดอย่างหน่ึง 
   1.2.4 ความรู้เกี่ยวกับเกณฑ์ (Criteria) เป็นความสามารถที่จะบ่งบอกถึงข้อเท็จจริง 
หลักการ กระบวนการ และวิธีการสืบเสาะหาความรู้ วธิีการศึกษาค้นควา้เกี่ยวกับปัญหา และ
เหตุการณ์ตา่ง ๆ 
   1.2.5 ความรู้เกี่ยวกับวิธทีำ (Process) เป็นความสามารถที่จะบ่งบอกถึงเทคนิค
กระบวนการ และวิธกีารสืบเสาะหาความรู้ในวธิีการซึ่งไม่จำเป็นว่าจากต้องสามารถทำวิธกีารต่าง ๆ 
เหล่านั้นได้ 
  1.3 ความรู้ทัว่ไปและนำมาทำในแต่ละสาขาวิชา (Universal and Abstraction in a 
Field) เป็นความสามารถที่จะบ่งบอกถึงการจัดระเบียบแบบแผนหรือแผนการตา่งๆของปรากฏการณ์
และแนวคิดที่เป็นจุดเด่นของโครงสร้างหลักใหญ่ ทฤษฎีขอสรุปอ้างอิงซึ่งจะไปใช้ทั่วไปในการ
แก้ปัญหาและศึกษาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในสาขาวิชานั้น ถือวา่เป็นความรูร้ะดับสูงสุดอันมีลักษณะ
เป็นนามธรรมซับซ้อนมากจำแนกเป็น 2 ระดับคือ 
   13.1 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัหลักการและข้อสรุป (Principle and Generalization) 
เป็นความรู้ที่เป็นนำมาทำ ซึ่งสรุปจากการสังเกตปรากฏการณ์โดยอาศัยการอธิบายบรรยายพยากรณ์
หรือตัดสินการกระทำหรอืทิศทางการกระทำได้อย่างเหมาะสมและตรงประเด็นที่สุด เช่น ความรู้
หลักการที่สำคัญซ่ึงสรุปจาก ประสบการณ ์การระลึกของการสรุปที่สำคัญเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม 
   13.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัทฤษฎีโครงสร้าง (Theory and Structure) เป็นความรู้
รวบยอดเกี่ยวกับหลักการและข้อสรุปอ้างอิง โดยแสดงแนวคิดเห็นเกี่ยวกับปรากฏการณ ์และปัญหาที่
ซับซ้อนออกมาได้อย่างชัดเจน ครอบคลุมและเป็นระบบ ซึ่งเป็นการกระทำที่เป็นนำมาทำมากที่สดุ 
โดยการผสมผสานความรู้ เฉพาะอย่างที่สัมพันธก์ันเข้าด้วยกัน การระลกึถึงทฤษฎีเกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรมความรู้เกี่ยวกบัความสัมพันธ์ในการวางระบบที่สมบูรณ์ของทฤษฎีวิวัฒนาการ 
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 2. ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นทักษะความสามารถทางปัญญาข้ันแรกสุดของ
มนุษย์ที่จะเข้าใจการสื่อสารตดิต่อ และสามารถที่จะนำเอาความรู้แนวคดิมาใช้ประโยชน์ได้โดยไม่
จำเป็นต้องไปสัมพันธ์กับเรื่องอื่น ๆ จำแนกเป็น 3 ระดับ คือ 
  2.1 การแปล (Translation) เป็นความสามารถในการถอดความ หรือถอดแบบจาก
ภาษาหน่ึงไปสู่ภาษาอื่น ซ่ึงเป็นการสื่อความหมายให้ความสามารถรู้ความหมายตรงกัน เช่นการแปล
ความหมายข้อความ คำพังเพย สุภาษติ คำคม หรือสัญลักษณ์ หรอืการแปลภาษาคณิตศาสตร์ให้เป็น
สัญลักษณ์หรือกลับกัน เป็นต้น 
  2.2 การตีความ (Interpretation) เป็นความสามารถในการสื่อความหมายโดยการ
อธิบาย หรือสรุปความ ซึ่งมีลักษณะที่ลุ่มลึกกวา่การแปล เพราะการแปลจะมีลักษณะการสื่อ
ความหมายโดยการถอดความแบบคำต่อคำ แต่การตีความต้องมีการจดัระเบียบใหม่ เรียบเรียงใหม่ 
แสดงแนวคิดใหม่ แต่ยังรักษาความหมายเดิมไว้ เช่น สามารถตีความข้อมลูทางสังคมได้หลายแง่มมุ 
สามารถสรุปความคิดทั้งหมดออกเป็นประเด็นสำคัญที่ต้องการ 
  2.3 การขยายความ (Extrapolation) เป็นความสามารถในการสื่อความหมาย โดยการ
ขยายความ คาดคะเนแนวโน้มของข้อมูลว่าจะมีทศิทางไปทางใด มีผลลพัธอ์อกมาอย่างไร ซึ่งจะต้อง
สอดคล้องกับความหมายดั้งเดิม หรืออาศัยข้อมูลเดิมเป็นเครื่องมือตัดสินผลลัพธ์ตา่ง ๆ เช่น ทักษะใน
การพยากรณ์ ความสามารถในการสรุปผลโดยการอนุมานด้วยข้อความที่ชดัเจน 
 3. การนำไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการจดจำ และนำเอาหลักการ เทคนิค 
และทฤษฎีมาใช้ในการแก้ปัญหาสถานการณ์ตา่ง เช่น นำปรากฏการณต์่าง ๆ มาอภิปรายในเชิง
วิทยาศาสตร ์
 4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่สมบูรณ์ให้
กระจายออกเป็นส่วนย่อยหรือองค์ประกอบที่สำคัญ ซึ่งจำแนกเป็น 3 ระดับ คือ 
  4.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Analysis of Element) เป็นความสามารถในการ
ค้นหาองค์ประกอบที่สำคัญส่วนรวมออกมาเช่น จำแนกข้อเท็จจริงจากสมมติฐาน 
  4.2 การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ (Analysis of Relationship) เป็นความสามารถในการ
ค้นหาความสัมพันธ์ และความสัมพันธ์ระหวา่งองค์ประกอบ และส่วนอื่น ของการสื่อความหมาย เช่น 
ความสามารถในการตรวจสอบความมั่นคงของสมมุติฐาน และข้อสมมติ ทกัษะในการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหวา่งแนวคิดหลาย ๆ แนวคดิ 
  4.3 การวิเคราะห์การดำเนินการ (Analysis of Organizational Principle) เป็น
ความสามารถในการ จัดระเบียบ การเรียบเรียงระบบว่ามีโครงสร้างอยา่งไร ซึ่งอาจจะเป็นโครงสรา้งที่
ชัดเจนหรืออาจมีเงื่อนงำ เช่น ความสามารถในการบ่งชี้ถึงเทคนิคทั่วไปที่ใช้ในการโฆษณาหรือชักชวน 
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 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึงความสามารถในการผสมผสานสว่นย่อยเข้าเป็น
เรื่องเดียวกัน ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับกระบวนการทำงานการจัดเรียงและการผสมผสานให้เกิดสิ่งใหม่ข้ึน
นั้น ต้องดัดแปลงปรับปรุงของเก่าให้ดีขึ้น มีคุณภาพสูงข้ึน จำแนกเป็น 3 ระดับคือ 
  5.1 การสื่อสารถ่ายทอดความคดิ (Production of Unique Communication) เป็น
ความสามารถในการถ่ายทอดของผู้เขียนหรือผู้ที่พยายามถ่ายทอดแนวคดิ ความรู้สกึ ประสบการณ์ 
ไปสู่ผู้อื่นให้เข้าใจความหมายตรงกัน เช่น ความสามารถในการบอกเล่า ประสบการณ์สว่นตัวได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ ทักษะในการเขียน สามารถจัดเรียบเรียงแนวความคิด และเขียนถ่ายทอดออกมาได้
อย่างด ี
  5.2 การวางแผนหรือเสนอโครงการดำเนินการ (Production of a Plan or Proposed 
Set of Operation) เป็นความสามารถในการวางแผน หรือเสนอโครงการดำเนินการตามเงื่อนไขและ
ข้อมูลที่กำหนดให้ เช่น สามารถเสนอวิธีการทดสอบสมมติฐาน สามารถวางแผนการสอนใน
สถานการณ์ทีก่ำหนดให ้
  5.3 การประสานความสมัพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรม (Derivation of a Set of 
Abstract Relation) เป็นความสามารถในการพฒันากลุ่มความสัมพันธ์ทีเ่ป็นนามธรรมกับทั้งจัด
หมวดหมู่หรืออธิบายข้อมูล หรือปรากฏการณ์ส่วนย่อย หรือการอนุมานแผนงานที่วางไว ้และ
ความสัมพันธ์ของข้อเสนอ หรือสัญลักษณ์ที่เป็นตวัแทน เช่น ความสามารถในการตั้งสมมติฐานทีใ่ช้ใน
การวิเคราะห์องค์ประกอบได้อย่างเหมาะสม และเปลี่ยนแปลงสมมุติฐานไปตามองค์ประกอบและการ
พิจารณาสิ่งใหม่ 
 6. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับคุณค่าสิ่งของ ซึ่งกำหนดให้
การตัดสินทั้งดา้นปริมาณคุณภาพ จะต้องมีเกณฑ์ที่เหมาะสมที่ใช้เป็นมาตรฐานในการประเมิน เกณฑ์
อาจจะได้มาจากผู้เรียนเองหรือกำหนดขึ้น ซึ่งจำแนกเป็น 2 ระดับ คือ 
  6.1 การตดัสินใจโดยใช้เกณฑ์ภายในเหตุการณ์ (Judgment in Term of Internal 
Criterial) เป็นความสามารถในการตดัสินเหตุการณ์หน่ึงโดยใช้เน้ือหาสาระของภายในเหตุการณ์นัน้
เป็นเกณฑ์การตัดสินได้อย่างถูกต้องแม่นยำ เชลล ์สามารถที่จะระบุสิ่งที่ไมใ่ช่เหตุผลที่แท้จริงได้ 
  6.2 การตดัสินใจโดยใช้เกณฑ์ภายนอกเหตุการณ ์(Judgment in Term of External 
Criterial) เป็นความสามารถในการตดัสินเหตุการณ์หน่ึง โดยนำไปเปรียบเทียบกับเหตุการณ์ภายนอก
ที่เลือกมาและเป็นที่ยอมรับในสังคม เช่น เปรียบเทียบทฤษฎีการสรุปอ้างอิงและข้อเท็จจริงกับ
วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกัน 
 สรุปได้ว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้นในการวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยการทดสอบหลังเรียนวัดพฤติกรรมดา้นความรู้-ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ 



 58 

การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบลูม  
 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538) ไดก้ล่าวว่าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนเป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้ของนักเรียนที่ได้เรียนไปแล้ว มักจะเป็นข้อคำถามให้นักเรียนตอบ
ด้วยกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil Test) แบบทดสอบประเภทนี้แบ่งได้เป็นสองประเภท 
คือแบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน 
 1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดข้อคำถามทีค่รูเป็นผู้สร้างข้ึน ถามเกี่ยวกับความรู้ที่
นักเรียนได้เรียนในห้อง ว่านักเรียนมีความรู้เรื่องนั้นมากแค่ไหน มีข้อบกพร่องตรงไหน จะไดช้่วยซ่อม
เสริม หรือการวดัดูความพร้อมทีจ่ะขึ้นบทเรียนใหม่ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สร้างข้ึนจากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละสาขา 
หรือครูที่สอนวชิานั้น ผา่นการทดสอบห้าคุณภาพหลายครั้ง จนกระทั่งมีคณุภาพดพีอจึงสร้างเกณฑ์
ปกติ (Norm) ของแบบทดสอบน้ัน สามารถใช้เป็นหลักและเปรียบเทียบผล เพื่อประเมินค่าการเรียน 
ในเรื่องใด ๆ ก็ได้ ใชส้ำหรับวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ระหว่างวิชาต่าง ๆ ในเด็กแต่ละคน ก็ได ้
 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 26-29) ได้กลา่วถงึประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วา่มี 3 ประเภท คือ  
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อิงเกณฑ์ หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ์สำหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอนมีความรู้ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้
หรือไม่ ซึ่งการวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อิงโดเมน หมายถึง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนตามแนวการเรียน เพื่อรอบรูใ้นการเขียนข้อสอบต้องกำหนด
พฤติกรรมใหญ่และพฤตกิรรมย่อย และเขียนข้อสอบตามกำหนดลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ซึ่งช่วยให้
เห็นความสัมพันธ์ระหวา่งพฤติกรรมหลักกับพฤตกิรรมย่อย ไม่ละเลยพฤตกิรรมที่สำคัญ สร้างข้อสอบ
ให้ตรงจดุประสงค์ของการวัดและชว่ยให้สามารถสร้างข้อสอบหลายข้อที่วดัในพฤติกรรมเดียวกัน 
เหมาะสำหรับการสรา้งแบบทดสอบคู่ขนาน  
 3. แบบทดสอบวินิจฉัย หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้น เพื่อชี้ให้เห็นถึงจุดบกพรอ่งจุดที่
เป็นปัญหาหรืออุปสรรคในการเรียนเรื่องหนึ่งของนักเรียนแต่ละคน ทั้งนี้เพื่อจะได้หาแนวทาง แก้ไขได้
ตรงจดุยิ่งขึ้น อันจะทำใหส้ามารถชว่ยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาหรืออุปสรรคในการเรียน บรรลุ
จุดประสงค์ในการเรียนหรือเกิดการเรียนรู้ได้เหมือนคนอื่นๆ 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2548, หน้า 96) ได้แบ่งประเภทของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออกเป็น 2 
ประเภท คือ  
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 1. แบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
เฉพาะกลุ่มที่ครูสอนเป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้กันโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบข้อเขียนซ่ึงแบ่งเป็น 2 ชนิด  
  1.1 แบบทดสอบอัตนัย เป็นแบบทดสอบที่กำหนดคำถามหรือปัญหาให้แล้วให้ ผู้ตอบ
เขียนโดยการแสดงความรู้ ความคิด เจตคติได้อยา่งเต็มที่  
  1.2 แบบทดสอบปรนัย เป็นแบบทดสอบที่กำหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสั้นๆ หรือมี 
คำตอบให้เลือกตอบแบบจำกัด คำตอบผู้ตอบไม่มโีอกาสแสดงความรูค้วามคิดได้อย่างกวา้งขวาง
เหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้มี 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมคำ
แบบทดสอบจับคู่และแบบทดสอบเลือกตอบ  
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนโดยทั่ว ๆ ไป
ซึ่ง สร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดี จนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือมี
มาตรฐานในการดำเนินการสอบ วธิีการให้คะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
 ในการดำเนินการวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้นโดย มีลักษณะเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา
ภาษาไทย ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 อ่านคดิพินิจสาร ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ความจำ ดา้นความ
เข้าใจ ด้านการนำไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ดา้นการสังเคราะห์ และด้านการประเมินค่า 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 วิลาวัลย ์ธรรมชัย (2550, หน้า 5) ไดศ้ึกษาผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้
แผนผังความคิดและแบบฝึกทักษะด้านการอ่านและการคิดวิเคราะห์เรื่องกระต่ายตื่นตูม ชั้น
ประถมศึกษาปีที ่3 ผลการวจิัย พบว่า นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางดา้นการอา่นจับใจความและการคดิ
วิเคราะห์หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนยัสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และเมื่อทดสอบ
ความกา้วหน้าพบวา่นักเรียนมีความกา้วหน้าในการเรียนร้อยละ 62.50 นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้แผนผังความคิดและแบบฝึกทักษะการวิเคราะห์ ทำให้นักเรียนมีความสนใจ มีความรับผิดชอบ
ร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน 
 วงเดือน ภัณฑประทีป (2550, หน้า 5) ได้ศึกษาผลการอา่นเชิงวิเคราะหก์ลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยกลุ่มร่วมมือที่ใช้แผนผังความคิด ผลการวิจัยพบวา่ 
แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์มีประสิทธิภาพ 86.17/83.83 และมดีัชนปีระสิทธิผล 
0.6135 ซึ่งถือว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน ร้อยละ 61.35 
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 พรทพิย์ พรหมภูวงศ ์(2553, หน้า 5) ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยด้าน
การอา่นเชิงวิเคราะห์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แผนผังความคิด ผลวิจยัพบว่า แผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอา่นเชิงวิเคราะห์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แผนผังความคิด 
มีประสิทธิภาพเทา่กับ 87.42/83.89 และมีดัชนปีระสิทธิผลเท่ากับ 0.7129 ซึ่งถือว่านักเรียนมี
ความกา้วหน้าในการเรียนร้อยละ 71.29 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาไทยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ 
 เสาวลักษณ์ พานทอง (2553, หน้า 5) ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
การอา่นเชิงวิเคราะห์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใชแ้ผนผังความคิดผลการวจิัยพบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 นักเรียนมีความพงึ
พอใจต่อ การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่องการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ อยู่ใน
ระดับมาก 
 สำลี หุ่นงาม (2554, หน้า 5) ไดศ้ึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการอา่นเชิง
วิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โดยใช้แผนที่ความคดิ ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
มีเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยอยู่ในระดับเห็นด้วย และเมื่อเปรียบเทียบความกา้วหน้าในการเรียน
พบว่า มีความกา้วหน้าในการเรียนถึงร้อยละ 45.09 
 สุมาลี ชูบุญ (2560) ไดศ้กึษาผลการใช้เทคนิคเพือ่นคู่คิดร่วมกับผังกราฟิกที่มีต่อ
ความสามารถในการอา่นจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบวา่ นักเรียน
กลุ่มที่ทดลองทีร่่วมกิจกรรมการอา่นจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดรว่มกับผังกราฟิกมี
ความสามารถในการจับใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ร่วมกจิกรรมการอา่น
จับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ไม่ใช่ผังกราฟิกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 สุพีรา ดาวเรือง (2555, หน้า 62) ได้ศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานโดย
ใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานและเทคนิคเพื่อนคู่คิดบนวิกิ เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3เพื่อพัฒนารปูแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน โดยผสานการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานเข้ากับเทคนิคเพื่อนคู่คิดบนสื่อวิกิออนไลน์ เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ผลการวิจัยพบวา่นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบดังกล่าวเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ
หลังการทดลอง มีพัฒนาการด้านความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 สะท้อนให้เห็นว่า การใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับกิจกรรมที่กระตุ้นการ
มีส่วนร่วมของผู้เรียน ผ่านสื่อออนไลน์อย่างวิกิ ชว่ยส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งเป็นทักษะสำคัญ
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ในศตวรรษที ่21 ทั้งยังแสดงให้เห็นว่า การจดัการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคดิร่วมกับเพื่อน สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในมิติที่ลกึกวา่ความรู้
พื้นฐานทั่วไปได้อยา่งแท้จริง 
 เครือวัลย์ ภมรศรแกว้ (2552, หน้า 60–105) ไดศ้ึกษาวิจัยเปรียบเทียบความสามารถดา้น
การอา่นจับใจความ ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้แบบฝึกทักษะ กับกลุ่มที่เรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้แผนผังความคิด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในทั้งสามด้านข้างต้น 
และศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูร้ะหวา่งกลุ่มทั้งสอง ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที่เรียนดว้ย
การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือที่ใช้แบบฝึกทักษะ และกลุ่มที่ใช้แผนผังความคิด มีความสามารถดา้นการ
อ่านจับใจความ ด้านการคิดวิเคราะห์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสำคัญ ทั้งนี้ ผล
การจดักิจกรรมด้านการอ่านและการคดิวิเคราะห์ด้วยการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือที่ใช้แบบฝึกทักษะ
และแผนผังความคิด พบว่านักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านสรุปใจความสำคัญ เพื่อจับใจความ
สำคัญของเรื่อง และเรียบเรียงใจความสำคัญด้วยสำนวนของตนเอง นำไปสู่การสร้างองค์ความรู้และ
การคดิวิเคราะห์ นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนทีด่ี มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน รู้จักช่วยเหลือซ่ึงกันและ
กัน มีความกระตอืรือร้น และแสดงพฤติกรรมใฝ่เรยีนใฝ่รู้ เกิดความสุขและสนุกสนานในการทำ
กิจกรรมรว่มกัน 
 Deswati Maharani, Nurpahmi and Nur (2566) ได้ดำเนินการศึกษาวิจัยโดยวิเคราะห์
ผลรวมจากงานวิจัย 20 เรื่องเกี่ยวกับผลของการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด ตอ่ความเข้าใจในการอา่นของ
ผู้เรียน ผลการวิเคราะหพ์บว่า เทคนิคเทคนิคเพือ่นคู่คิด มีขนาดผลเฉลี่ย (effect size) เท่ากับ 1.747 
ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูงมาก โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีขนาดผลเฉลี่ยสูง
ถึง 2.213 งานวจิัยนี้ชี้ใหเ้ห็นว่าเทคนิคเพื่อนคู่คิดไม่เพียงแต่มีผลทางบวกต่อการเข้าใจเนื้อหาในการ
อ่านเท่านั้น แต่ยังแสดงศักยภาพในการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์อยา่งมีประสิทธิภาพในระดับที่สูงขึน้
ของการศึกษา 
 Ahmadi, Behnam and Seifoori (2567) ได้ศกึษาผลของการใช้เทคนคิเพื่อนคู่คิด เป็น
เครื่องมือประเมินแบบสะสม (formative assessment) กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน
ระยะเวลา 20 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบวา่ กลุ่มผู้เรยีนที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คดิ มี
คะแนนความเข้าใจในการอ่านและการเรียนรู้คำศพัท์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
จากการวิเคราะห์ข้อมูลดว้ยวิธ ีANCOVA ซึ่งเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด
อย่างต่อเน่ืองสามารถส่งผลต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอยา่งยั่งยืน 
 Maulida (2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของครูที่ใช้เทคนิคเพื่อนคู่คดิ ในการสอนการ
อ่านในโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศอินโดนีเซีย โดยพบวา่ ครูส่วนใหญ่เห็นว่าเทคนิคเพื่อนคู่คิดชว่ย
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ให้การจดักิจกรรมการเรยีนการสอนเป็นไปอย่างน่าสนใจและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนใน
ห้องเรียน ผู้เรียนมีโอกาสในการแสดงความคดิเห็น สื่อสารกับเพื่อน และเตรียมความคิดก่อน
แสดงออกต่อหน้าชั้นเรียน อย่างไรกต็าม งานวจิัยนี้ยังสะท้อนให้เห็นข้อจำกัดบางประการ เช่น เวลา
ในการเตรียมกิจกรรม และความสามารถในการใช้คำศัพท์ของผู้เรียน  
 Hussaini et al. (2566) ที่ศึกษาในรัฐ Gombe ประเทศไนจีเรีย พบว่า นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายทีไ่ด้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และที่น่าสนใจคือ ไม่พบความแตกต่างระหวา่งเพศในการใช้
เทคนิคเพื่อนคู่คิด แสดงให้เห็นว่า เทคนิคนี้เหมาะสมกับผู้เรียนหลากหลายกลุ่ม ทั้งเพศชายและหญิง 
ทั้งยังช่วยลดความกังวลในการแสดงออก และเพิม่ความกลา้ในการสื่อสารของผู้เรียน  
 จากการศึกษางานวจิัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมดจะเห็นได้ว่า เทคนิคเพื่อนคู่คิด เป็นแนวทางการ
เรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสูง ทั้งในดา้นการพัฒนาทักษะการอา่น การคิดวิเคราะห์ การเข้าใจ
เน้ือหา ตลอดจนการสร้างแรงจูงใจและความกล้าแสดงออกในผู้เรียน โดยเฉพาะเมื่อนำไปใช้ร่วมกับ
เครื่องมือช่วยจดัระบบความคิด เช่น ผังกราฟกิ หรือแผนผังความคิด ซึ่งจะยิ่งเสริมสร้างประสิทธผิล
ของกระบวนการเรียนรูใ้ห้ครอบคลุมยิ่งขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจในการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การสอนอ่านรว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและทั้งกราฟิกที่มตี่อความสามารถในการอา่นจับใจความและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการอา่นจับใจความ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการจดัการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 70 เพื่อเป็นการวางพื้นฐานในการ
พัฒนาการเรียนรู้วชิาภาษาไทยให้กับนักเรียนต่อไป 
 



บทที่ 3 
วิธีดำเนนิการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ และ 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟกิหลังการจดัการเรียนรู้  
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งมีรายละเอียดในการดำเนินงานวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย  
 3.การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมลู  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวจิัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ที่ใชใ้นการวิจยัครั้งนี้ ได้แก ่นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแสนสุข  
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา ชลบุรี ระยอง ปีการศึกษา 2567 จำนวน 10 
ห้องเรียน รวม 385 คน โดยโรงเรียนมีการจดัห้องนักเรียนแบบคละความสามารถของการเรียน 
 กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นครั้งนี ้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 โรงเรียนแสนสุข  
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา ชลบุรี ระยอง ปีการศึกษา 2567 จำนวน 35 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
 1. แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก 
จำนวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง  
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 
ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ จำนวน 1 ฉบับ 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ในหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง อา่นคิด
พินิจสาร เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก จำนวน 20 ข้อ จำนวน 1 ฉบับ 
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การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอ่านรว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก
จำนวน 5 แผน รวมเวลา 15 คาบ 
  1.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจดัการเรียนรู้โดยการใช้การสอนอ่าน 
เทคนิคเพื่อนคู่คิด และผังกราฟิก 
  1.2 ศึกษาหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุม่สาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย เพื่อวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้จุดประสงค์ 
  1.3 ศึกษาหลักสตูรสถานศึกษาโรงเรียนแสนสุข จังหวัดชลบุรี ปีการศกึษา 2565 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  1.4 ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอ่านรว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการอา่นจับใจความ และนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 
เพื่อกำหนดขั้นตอนในการจัดกจิกรรม 
  1.5 วิเคราะห์มาตรฐาน ตัวชี้วดั และสาระการเรยีนรู้แกนกลาง ซึ่งเนื้อหาที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้อยู่ในสาระที ่1 การอ่าน และ สาระที ่5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
  1.6 กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้กิจกรรม การเรียนรู้ และสื่อการสอนของแต่ละ
เน้ือหา รวมทั้งวธิีการวดัและประเมินผล 
  1.7 ดำเนินการออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด
และผังกราฟิก ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ ขั้นก่อนอ่าน ขั้นระหว่างอ่าน (Think) ขั้นหลังอ่าน (Pair) และขั้น
แลกเปลี่ยน (Share) 
  1.8 ดำเนินการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด
และผังกราฟิก จำนวน 5 แผน เป็นเวลา 15 คาบ รายละเอียดดังตาราง 
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 ตารางที่ 6 การกำหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 

แผน มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตัวชีวัด 

สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู ้ เวลา

(คาบ) 

1 ท 1.1 ม 3/3 ระบุ
ใจความสำคัญและ
รายละเอียดของ
ข้อมูลที่สนับสนุน
จากเรื่องที่อา่น 
ท 1.1 ม 3/4 อา่น
เรื่องต่าง ๆ แล้ว
เขียนกรอบแนวคิด 
ผังความคดิ บันทึก 
ย่อความและ
รายงาน 
ท 1.1 ม.3/9 การ
ตีความและประเมิน
คุณค่าและแนวคิดที่
ได้จากงานเขียน
อย่างหลากหลาย
เพื่อนำไปใช้ในการ
แก้ปัญหา 
ท 5.1 ม.3/3 การ
สรุปความรู้และ
ข้อคิดจากการอา่น 
เพื่อนำไป
ประยุกต์ใช้ในชวีิต
จริง 
 
 

การอา่นจับ

ใจความจากนิทาน 

 -ลักษณะงาน

เขียนประเภท

นิทาน 

 -ประเภทของ

นิทาน 

 -หลักการอา่นจับ

ใจความจากนิทาน 

1. นักเรียนอธิบายเนื้อหาสาระ

จากเรื่องที่อา่นได้ (K) 

2. นักเรียนบอกคุณค่าและข้อคิด

จากเรื่องที่อา่นได้ (K) 

3. นักเรียนสามารถระบุใจความ

จากเรื่องที่อา่นได้ (P) 

4. นักเรียนเขียนผังกราฟกิจาก

เรื่องที่อ่านได้ (P) 

5. นักเรียนมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 

(A) 

3 
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แผน มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตัวชีวัด 

สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู ้ เวลา

(คาบ) 

2 ท 1.1 ม 3/3 ระบุ

ใจความสำคัญและ

รายละเอียดของ

ข้อมูลที่สนับสนุน

จากเรื่องที่อา่น 

ท 1.1 ม 3/4 อา่น

เรื่องต่าง ๆ แล้ว

เขียนกรอบแนวคิด 

ผังความคดิ บันทึก 

ย่อความและ

รายงาน 

ท 1.1 ม.3/9 การ

ตีความและประเมิน

คุณค่าและแนวคิดที่

ได้จากงานเขียน

อย่างหลากหลาย

เพื่อนำไปใช้ในการ

แก้ปัญหา 

ท 5.1 ม.3/3 การ

สรุปความรู้และ

ข้อคิดจากการอา่น

เพื่อนำไป

ประยุกต์ใช้ในชวีิต

จริง 

การอา่นจับ

ใจความจากข่าว  

 -ลักษณะงาน

เขียนประเภทข่าว 

 -ประเภทของข่าว 

 -หลักการอา่นจับ

ใจความจากข่าว 

1. นักเรียนอธิบายเนื้อหาสาระ

จากเรื่องที่อา่นได้ (K) 

2. นักเรียนบอกคุณค่าและข้อคิด

จากเรื่องที่อา่นได้ (K) 

3. นักเรียนสามารถระบุใจความ

จากเรื่องที่อา่นได้ (P) 

4. นักเรียนเขียนผังกราฟกิจาก

เรื่องที่อ่านได้ (P) 

5. นักเรียนมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 

(A) 

3 
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แผน มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตัวชีวัด 

สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู ้ เวลา

(คาบ) 

3 ท 1.1 ม 3/3 ระบุ

ใจความสำคัญและ

รายละเอียดของ

ข้อมูลที่สนับสนุน

จากเรื่องที่อา่น 

ท 1.1 ม 3/4 อา่น

เรื่องต่าง ๆ แล้ว

เขียนกรอบแนวคิด 

ผังความคดิ บันทึก 

ย่อความและ

รายงาน 

ท 1.1 ม.3/9 การ

ตีความและประเมิน

คุณค่าและแนวคิดที่

ได้จากงานเขียน

อย่างหลากหลาย

เพื่อนำไปใช้ในการ

แก้ปัญหา 

ท 5.1 ม.3/3 การ

สรุปความรู้และ

ข้อคิดจากการอา่น 

เพื่อนำไป

ประยุกต์ใช้ในชวีิต

จริง 

การอา่นบทความ 

 -ลักษณะงาน

เขียนประเภท

บทความ 

 -ประเภทของ

บทความ 

 -หลักการอา่นจับ

ใจความจาก

บทความ 

1. นักเรียนอธิบายเนื้อหาสาระ

จากเรื่องที่อา่นได้ (K) 

2. นักเรียนบอกคุณค่าและข้อคิด

จากเรื่องที่อา่นได้ (K) 

3. นักเรียนสามารถระบุใจความ

จากเรื่องที่อา่นได้ (P) 

4. นักเรียนเขียนผังกราฟกิจาก

เรื่องที่อ่านได้ (P) 

5. นักเรียนมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 

(A) 

3 
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แผน มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตัวชีวัด 

สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู ้ เวลา

(คาบ) 

4 ท 1.1 ม 3/3 ระบุ

ใจความสำคัญและ

รายละเอียดของ

ข้อมูลที่สนับสนุน

จากเรื่องที่อา่น 

ท 1.1 ม 3/4 อา่น

เรื่องต่าง ๆ แล้ว

เขียนกรอบแนวคิด 

ผังความคดิ บันทึก 

ย่อความและ

รายงาน 

ท 1.1 ม.3/9 การ

ตีความและประเมิน

คุณค่าและแนวคิดที่

ได้จากงานเขียน

อย่างหลากหลาย

เพื่อนำไปใช้ในการ

แก้ปัญหา 

ท 5.1 ม.3/3 การ

สรุปความรู้และ

ข้อคิดจากการอา่น 

เพื่อนำไป

ประยุกต์ใช้ในชวีิต

จริง 

การอา่นโฆษณา 

 -ลักษณะงาน

เขียนประเภท

โฆษณา 

 -ประเภทของ

โฆษณา 

 -หลักการอา่นจับ

ใจความจาก

โฆษณา 

1. นักเรียนอธิบายเนื้อหาสาระ

จากเรื่องที่อา่นได้ (K) 

2. นักเรียนบอกคุณค่าและข้อคิด

จากเรื่องที่อา่นได้ (K) 

3. นักเรียนสามารถระบุใจความ

จากเรื่องที่อา่นได้ (P) 

4. นักเรียนเขียนผังกราฟกิจาก

เรื่องที่อ่านได้ (P) 

5. นักเรียนมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 

(A) 

3 
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แผน มาตรฐานการเรียนรู้ 
และตัวชีวัด 

สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู ้ เวลา

(คาบ) 

5 ท 1.1 ม 3/3 ระบุ
ใจความสำคัญและ
รายละเอียดของ
ข้อมูลที่สนับสนุน
จากเรื่องที่อา่น 
ท 1.1 ม 3/4 อา่น
เรื่องต่าง ๆ แล้ว
เขียนกรอบแนวคิด 
ผังความคดิ บันทึก 
ย่อความและ
รายงาน 
ท 1.1 ม.3/9 การ
ตีความและประเมิน
คุณค่าและแนวคิดที ่
ท 1.1 ม.3/9 การ
ตีความและประเมิน
คุณค่าและแนวคิดที่
ได้จากงานเขียน
อย่างหลากหลาย
เพื่อนำไปใช้ในการ
แก้ปัญหา 
ท 5.1 ม.3/3 การ
สรุปความรู้และ
ข้อคิดจากการอา่น 
เพื่อนำไป
ประยุกต์ใช้ในชวีิต
จริง 

การอา่นวรรณคดี 

เรื่อง อิศรญาณ

ภาษิต 

 -ลักษณะคำ

ประพันธ ์

 -สำนวน ภาษติ

จากเรื่อง 

 - -หลักการอ่าน

จับใจความงาน

เขียนประเภทร้อย

กรอง 

1. นักเรียนอธิบายเนื้อหาสาระ

จากเรื่องที่อา่นได้ (K) 

2. นักเรียนบอกคุณค่าและข้อคิด

จากเรื่องที่อา่นได้ (K) 

3. นักเรียนสามารถระบุใจความ

จากเรื่องที่อา่นได้ (P) 

4. นักเรียนเขียนผังกราฟกิจาก

เรื่องที่อ่านได้ (P) 

5. นักเรียนมีส่วนรว่มในชั้นเรียน 

(A) 

3 
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  1.9 นำแผนการจัดการเรยีนรู้ที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องให้ด้านตา่ง ๆ แลว้นำมาปรับปรุงแก้ไขในด้านความเหมาะสมของกิจกรรม ขั้นตอนการจดั
กิจกรรม และวธิีการวดัและประเมินผล 
  1.10 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผัง
กราฟิก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม ในเรื่อง
มาตรฐาน ตัวชีว้ัด จุดประสงค์การเรียนรู ้สาระสำคัญ สาระการเรียนรู้ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ สือ่การเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ซึ่งมีเกณฑ์การ
พิจารณาและแปลความเป็นมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 
   5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
   1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 นำค่าเฉลี่ยมาแปลความหมายโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์แปลความหมาย (บุญชม ศรี
สะอาด, 2554, หน้า 121) ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.00 - 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 โดยยึดเกณฑต์ัดสินจากคะแนนเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป เป็นเกณฑ์พิจารณาและยอมรับว่าเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ทีน่ำไปใช้ได้ ซึ่งแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพือ่น
คู่คิดและผังกราฟิก มีความเหมาะสมมากที่สุด (𝛸̅= 4.80 SD =0.20) เมื่อพจิารณาแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้มีคา่เฉลี่ยจากการประเมินดังนี้  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 มีค่าเฉลี่ยการประเมิน 4.72 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 มีค่าเฉลี่ยการประเมิน 4.7 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 มีค่าเฉลี่ยการประเมิน 4.8 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 มีค่าเฉลี่ยการประเมิน 4.84 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 มีค่าเฉลี่ยการประเมิน 4.86 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  1.11 นำแผนการจัดการเรียนรู้ปรับปรุงแก้ไข ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญและ
อาจารย์ที่ปรึกษาจนมีความเหมาะสม 
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  1.12 นำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่ง โดยใชก้ับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3/5 จำนวน 35 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม เพื่อหาความบกพร่องเกี่ยวกบั
เวลา ภาษาที่ใช ้ขั้นตอนการจดัการเรียนรู ้และคณุภาพของสื่อการเรียนรู ้โดยมีการปรับกิจกรรมการ
เรียนรู้ ดังนี ้
   ในทุกแผนการจดัการเรียนรู้ ขั้นหลังการอ่าน การทำใบงานหลังการอ่าน นกัเรียนใช้
เวลาทำใบงานค่อนข้างนาน ทำให้การดำเนินการขั้นแลกเปลี่ยน (Share) ล่าช้า ส่งผลให้เวลาในการ
นำเสนอผังกราฟกิลดลง ดังนั้นจึงมีการปรับให้นักเรียนออกมานำเสนอผังกราฟกิหน้าชั้นเรียน 3-4 คู่ 
เพื่อความรวดเรว็ 
   ในแผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 ในการจัดการเรียนรู้ขั้นหลังอ่าน (Pair) นักเรียนค่อนข้าง
สับสนในการจับคู่ ดังนั้นจึงจับคู่ให้นักเรียนตามความสามารถและแจ้งให้นักเรียนทำกิจกรรมกับเพื่อน
คู่คิดของตนเองคู่เดิมจนจบทุกแผนการจดัการเรยีนรู้ 
   ในแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 2 ในการจัดการเรียนรูข้ั้นหลังอ่านใช้เวลาในการทบทวน
ค่อนข้างนาน ดังนั้นข้ันตอนการเขียนผังกราฟิกในใบงานที่ 2 จึงให้นักเรียนเขียนลงใบงานเป็นคู่ 
  1.13 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผัง
กราฟิกที่ได้ปรับปรุงแก้ไข นำไปใช้ในการดำเนินการวิจัยต่อไป 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ แบบปรนัย (multiple choices) 4 
ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ มีข้ันตอนการดำเนินการสร้าง ดังนี ้
  2.1 ศึกษา แนวความคิด ทฤษฎี เอกสาร ตำราวิชาการ และงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับการ
อ่านจับใจความ 
  2.2 ศึกษา จดุประสงค์การเรียนรู ้จากแผนการจดัการเรียนรู้ ตามหลักสตูรแกนกลาง
การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ท 1.1 สาระการอา่น ใช้
กระบวนการอ่านสรา้งความรู้และความคิดเพือ่นำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมี
นิสัยรักการอ่าน และมาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคดิเห็น วิจารณ์วรรณคด ีและ 
วรรณกรรมไทยอย่างเหน็คุณค่าและนำมาประยกุต์ใช้ในชวีิตจริง 
  2.3 กำหนดโครงสรา้งของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความ ให้
สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และครอบคลมุสาระการเรียนรู้ทั้งหมด ซึ่งประกอบด้วยตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก จำนวน 40 ข้อ ต้องการใชจ้ริง 
20 ข้อ สรา้งตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวา่งจุดประสงค์การเรียนรู้กบัระดับความสามารถในการ
อ่านจับใจความ ซึ่งพิจารณาความสามารถในการอ่านจับใจความ แบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี ้
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   1) การอา่นตามตัวอกัษร 
   2) การอา่นตีความ 
   3) การอา่นอย่างใช้วิจารณญาณ 
   4) การนำไปใช้หรือประยุกต์ใช ้
 
 ตารางที่ 7 วิเคราะห์แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 

สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ 

กา
รอ่

าน
ตา

มต
ัวอ

ักษ
ร 

กา
รอ่

าน
ตีค

วา
ม 

กา
รอ่

าน
อย

่าง
ใช

้

วิจ
าร

ณญ
าณ

 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ห
รือ

ปร
ะย

ุกต
์ใช

้ 

รว
ม 

การอา่น 
นิทาน 

นักเรียนสามารถระบุใจความจาก

นิทานที่อ่านได ้(P) 

2(1) 2(1) 2(1) 2(1) 8(4) 

การอา่นข่าว นักเรียนสามารถระบุใจความจากข่าว

ที่อ่านได้ (P) 

2(1) 2(1) 2(1) 2(1) 8(4) 

การอา่น

บทความ 

นักเรียนสามารถระบุใจความจาก

บทความที่อ่านได้ (P) 

2(1) 2(1) 2(1) 2(1) 8(4) 

การอา่น

โฆษณา 

นักเรียนสามารถระบุใจความจาก

โฆษณาที่อ่านได ้(P) 

2(1) 2(1) 2(1) 2(1) 8(4) 

การอา่น

วรรณคดี 

เรื่อง อิศร

ญาณภาษิต 

นักเรียนสามารถระบุใจความจาก

วรรณคดีที่อา่นได้ (P) 

2(1) 2(1) 2(1) 2(1) 8(4) 

รวม 10(5) 10(5) 10(5) 10(5) 40(20) 
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  2.4 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจบัใจความ ให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความตรงตามเน้ือหา ความถูกต้องในการใช้ภาษาและนำมาปรับปรุงแก้ไข
ตามคำแนะนำ 
  2.5 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจบัใจความ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา โดยวิเคราะห์ข้อมูลหาดัชนีความ
สอดคล้องระหวา่งข้อคำถามของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู ้จะต้องมีค่า IOC มากกว่า 
หรือเท่ากับ 0.50 ขึ้นไป ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 70-71) ดังนี ้
  +1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบวัดจดุประสงค์ข้อนั้น 
    0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดจดุประสงค์ข้อนั้น 
  -1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบไม่วัดจดุประสงค์ข้อนั้น 
 จากนั้นนำผลที่ได้มาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบความสามารถในการอ่าน
จับใจความ โดยคา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่ยอมรับได้จะต้องมีคา่ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องตั้งแต ่0.60-1.00 ดังในภาคผนวก ค 
  2.6 นำแบบทดสอบความสามารถในการอา่นจับใจความ ที่ปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานพินธ์พจิารณาอีกครั้ง  
  2.7 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจบัใจความที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช ้(Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 จำนวน 35 โรงเรียนแสนสุข ปีการศึกษา 
2567 เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  2.8 นำผลคะแนนที่ได้จากการตรวจสอบ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับ
ใจความ มาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบเป็นรายข้อ เพื่อหาค่าความยากง่าย (P) และค่า
อำนาจจำแนก (R) แล้วคดัเลือกแบบทดสอบเฉพาะที่มีค่าความยากงา่ย (P) ตั้งแต่ 0.20-0.80 และคา่
อำนาจจำแนก (R) มีคา่ตัง้แต่ 0.20 ขึ้นไป 
  2.9 คัดเลือกข้อสอบจำนวน 20 ข้อที่อยู่ในเกณฑใ์ช้ได้ คือ มีค่าความยากงา่ยอยู่ตั้งแต่ 
0.20 ถึง 0.80 และมีคา่อำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู ้ซึ่งมีค่า
ความยากง่าย (P) ตั้งแต ่0.29-0.80 และค่าอำนาจจำแนก (R) ตั้งแต่ 0.23-0.91 
  2.10 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบ โดยใช้สูตร ของ Lovett (ไพศาล วรคำ, 2559, หน้า 292) ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.82 
  2.12 นำแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่มีคุณภาพตามเกณฑท์ี่กำหนดไป
ใชท้ดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 โรงเรียนแสนสุข สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา ชลบุรี ระยอง ปีการศกึษา 2567 จำนวน 35 คน 
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 3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาไทย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย เป็นแบบปรนัย (multiple choices) 4 
ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ มีข้ันตอนการดำเนินการสร้าง ดังนี ้
  3.1 ศึกษา แนวความคิด ทฤษฎี เอกสาร ตำราวิชาการ และงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับการ
อ่านจับใจความ 
  3.2 ศึกษา จดุประสงค์การเรียนรู ้จากแผนการจดัการเรียนรู้ ตามหลักสตูรแกนกลาง
การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ท 1.1 สาระการอา่น ใช้
กระบวนการอ่านสรา้งความรู้และความคิดเพือ่นำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมี
นิสัยรักการอ่าน และมาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคดิเห็น วิจารณ์วรรณคด ีและ 
วรรณกรรมไทยอย่างเหน็คุณค่าและนำมาประยกุต์ใช้ในชวีิตจริง 
  3.3 กำหนดโครงสรา้งของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ให้
สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และครอบคลมุสาระการเรียนรู้ทั้งหมด ซึ่งประกอบด้วยตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก จำนวน 40 ข้อ ต้องการใชจ้ริง 
20 ข้อ สรา้งตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวา่งจุดประสงค์การเรียนรู้กบัระดับพฤติกรรมการเรยีนรู้
ซึ่งแบ่งเป็น 6 ระดับ ดังนี ้
 
 ตารางที่ 8 วิเคราะห์แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

สาระ

การ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ระดับพฤติกรรม 
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รา

ะห
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กา
รป

ระ
เม

ินค
่า 

รว
ม 

การอา่น
นิทาน 

นักเรียนอธิบายเนื้อหา

สาระจากนิทานที่อา่นได ้

(K) 

2(1) 2(1) 2(1) 2(1)   8(4) 

การอา่น
ข่าว 

นักเรียนอธิบายเนื้อหา

สาระจากข่าวที่อา่นได ้

(K) 

2(1)   2(1) 2(1) 2(1) 8(4) 
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สาระ

การ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ระดับพฤติกรรม 

คว
าม

รู-้จ
ำ 

คว
าม

เข้
าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้

กา
รว

ิเค
รา

ะห
 ์

กา
รส

ังเค
รา

ะห
 ์

กา
รป

ระ
เม

ินค
่า 

รว
ม 

การอา่น

บทความ 

นักเรียนอธิบายเนื้อหา

สาระจากบทความที่อ่าน

ได้ (K) 

 2(1) 2(1) 2(1)  2(1) 8(4) 

การอา่น

โฆษณา 

นักเรียนอธิบายเนื้อหา

สาระจากโฆษณาที่อา่น

ได้ (K) 

2(1) 2(1) 2(1)  2(1)  8(4) 

การอา่น

วรรณคดี 

เรื่อง 

อิศร

ญาณ

ภาษิต 

นักเรียนอธิบายเนื้อหา

สาระจากวรรณคดีที่อา่น

ได้ (K) 

2(1)   2(1) 2(1) 2(1) 8(4) 

รวม 8(4) 6(3) 6(3) 8(4) 6(3) 6(3) 40(20) 

 

  3.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทยให้อาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความตรงตามเน้ือหา ความถูกต้องในการใช้ภาษาและนำมาปรับปรุงแก้ไข
ตามคำแนะนำ 
  3.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา โดยวิเคราะห์ข้อมูลหาดัชนีความ
สอดคล้องระหวา่งข้อคำถามของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู ้จะต้องมีค่า IOC มากกว่า 
หรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ดงันี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 70-71)  
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   +1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบวัดจดุประสงค์ข้อนั้น 
     0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดจดุประสงค์ข้อนั้น 
   -1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบไม่วัดจดุประสงค์ข้อนั้น 
 จากนั้นนำผลที่ได้มาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย โดยคา่ดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ที่ยอมรับได้จะต้องมีคา่ตัง้แต่ 0.20 ขึ้นไป มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องตั้งแต ่0.60-1.00 ดังในภาคผนวก ค 
  3.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย ที่ปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานพินธ์พจิารณาอีกครั้ง  
  3.7 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทยที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช ้(Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 จำนวน 35 โรงเรียนแสนสุข ปีการศึกษา 
2567 เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  3.8 นำผลคะแนนที่ได้จากการตรวจสอบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย มาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบเป็นรายข้อ เพื่อหาค่าความยากง่าย (P) และค่า
อำนาจจำแนก (R) แล้วคดัเลือกแบบทดสอบเฉพาะที่มีค่าความยากงา่ย (P) ตั้งแต่ 0.20-0.80 และคา่
อำนาจจำแนก (R) มีคา่ตัง้แต่ 0.20 ขึ้นไป 
  3.9 คัดเลือกข้อสอบเป็นรายข้อที่อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ คือ มีค่าความยากง่ายอยู่ตั้งแต่ 0.20 
ถึง 0.80 และมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ และระดบั
การวัด ซึ่งมีคา่ความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.25-0.67 และค่าอำนาจจำแนก(R) ตั้งแต่ 0.51-0.60  
  3.10 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความหาค่าความเชือ่มั่นของ
แบบทดสอบ โดยใช้สูตร ของ Lovett (ไพศาล วรคำ, 2559, หน้า 292) ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 
0.80 
  3.11 นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด
ไปใช้ทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 โรงเรียนแสนสุข สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา
มัธยมศึกษา ชลบุรี ระยอง ปีการศกึษา 2567 จำนวน 35 คน 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งการทดลอง (Quasi - Experimental Design) ซึ่งมีกลุ่มการ
ทดลองเพียงกลุ่มเดียว และมีการวดัผลหลังการทดลองอย่างเดียว (One- Group Posttest Design) 
มีแบบแผนในการวิจัย ดงันี้ (ภัทรา นิคมานนท์, 2539, หน้า 152) 
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ตารางที่ 9 ตารางแสดงแบบแผนการวิจัย 
 

กลุ่มทดลอง ทดลอง สอบหลังทดลอง 
E X T1 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการวจิัย 
 เมื่อ E แทน กลุ่มทดลอง 
   X แทน การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและ
ผังกราฟิก 
   T1 แทน การสอบหลังการทดลอง 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนที่กำลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3/8 ปีการศึกษา 2567 ในโรงเรยีนแสนสุข ตำบลแสนสุข อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัด
ชลบุรี โดยผูว้ิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 1. ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยบูรพา เพื่อขอความอนุเคราะห์จาก
ผู้อำนวยการโรงเรียนแสนสุขในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อการวิจัยจากนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 
3/8 จำนวน 35 คน ปีการศึกษา 2567 ในโรงเรียนแสนสุข อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 
 2. นำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อการวิจัยจากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา ไปติดต่อผู้อำนวยการโรงเรียนแสนสุข เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผัง
กราฟิก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 จำนวน 5 แผน ใช้เวลา 15 คาบ ด้วยตนเอง 
 4. เมื่อดำเนินการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความ
สารถในการอ่านจับใจความ จำนวน 20 ข้อ ใช้เวลา 1 คาบ และให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย จำนวน 20 ขอ้ ใช้เวลา 1 คาบ  
 5. นำแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑก์ารตรวจที่กำหนดไว้  
 6. นำคะแนนที่ได้จากการทดสอบไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ แปลผลการวิเคราะห์ นำข้อมูลที่
ได้มาอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลของวิจัยในครั้งนี ้ผู้วิจัยได้นำคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอา่นจับใจความ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มา
วิเคราะห์ข้อมูลโดยมีลำดบัข้ันตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
สอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟกิ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ t-test for one 
sample 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังได้รบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอา่น
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก กับเกณฑร์้อยละ 70 โดยใช้สถิติ t-test for one sample 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ คา่เฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) คำนวณจากสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) 

     
x

x
n


=  

   เมื่อ  x   แทน  ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
     x   แทน  ผลรวมของความถี่คูณคะแนน 
     n   แทน  จำนวนสมาชิกในกลุ่มตัวอย่าง 
 1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คำนวณจากสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรี
สะอาด, 2554) 
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   เมื่อ  SD  แทน  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        แทน  ผลรวมของคะแนน 
     x  แทน  คะแนนแต่ละตัว 
     n  แทน  จำนวนคะแนนทั้งหมดหรือสมาชิกในกลุ่มตวัอย่าง 
 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1 หาค่าความตรงของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทยต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอ่าน
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item 
Objective Congruence) มีสูตรการใช้ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) 
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R

IOC
N


=  

   เมื่อ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจดุประสงค์กับเนื้อหาหรือ
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
     R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของ ผู้เชี่ยวชาญ 
     N   แทน  จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด  
  2.2 หากค่ าระดับความยากง่าย  (Degree of difficulty) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  
เป็นแบบปรนัย โดยใช้สูตร ดังนี้ (สมโภชน์ อเนกสุข, 2553, หน้า 127) 

                    
R

P
N

=  

   เมื่อ P  แทน ค่าความยากง่าย 
     R  แทน  จำนวนนักเรียนที่ตอบข้อนั้นถูก 
     N  แทน  จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
  2.3 ค่าอำนาจจำแนก ( )r ของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เป็นแบบปรนัย โดยใช้สูตร ของ B-Index ของ 
Brennan ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 90) 
 

        
U L

U L
B

N N
= −  

   เมื่อ B  แทน ค่าอำนาจจำแนก 
     U  แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มรอบรู้ที่ตอบข้อนั้นถูก 
     L  แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มไม่รอบรู้ที่ตอบข้อนั้นถูก 
     

UN  แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มรอบรู้ 
     

LN  แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มไม่รอบรู้ 
  2.4 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เป็นแบบปรนัย โดยใช้สูตร ของ Lovett 
(ไพศาล วรคำ, 2559, หน้า 292) 
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   เมื่อ ccr  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     k  แทน  จำนวนข้อสอบทั้งฉบับ 
     C  แทน  คะแนนจุดตัด (C = 70%) 
     

iX  แทน  คะแนนรวมของนักเรียนแต่ละคน 
 3. สถติิที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
 ใช้สถิติ t-test for one sample เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทยกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สูตร (ชูศรี วงศร์ัตนะ, 2553, 
หน้า 134) 

     0x
t

SD

n

−
=    ,  1df n= −  

   เมื่อ t  แทน ค่าที่ใชพ้ิจารณาใน t-Distribution 
     x  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
     0  แทน ค่าเฉลี่ยที่ใช้เป็นเกณฑ์ (ร้อยละ 70) 
     SD  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอยา่ง 
     n  แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มตวัอย่าง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ และ 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟกิหลังการจดัการเรียนรู้  
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งผู้วิจัยมีการนำเสนอผลการวจิัย ดังต่อไปนี้ 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 การเสนอผลการวจิัย เพือ่ให้เกิดความเข้าใจทีต่รงกันผู้วิจัยจึงไดก้ำหนดสญัลักษณ์ที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อการนำเสนอผลการวจิัยดังนี้ 
  t   แทน ค่าที่ใชพ้ิจารณาใน t-Distribution 
  x   แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
  0   แทน ค่าเฉลี่ยที่ใช้เป็นเกณฑ์ (ร้อยละ 70) 
  SD  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอยา่ง 
  n   แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มตวัอย่าง 
  p   แทน ระดับนัยสำคัญทางสถิต ิ
  df  แทน องศาอิสระ 
  *  แทน มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอา่นจบัใจความของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 
3 ที่ไดร้ับการจัดการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอ่านรว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกหลังการจัดการ
เรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 ที่ได้รับการจดัการเรยีนรู้โดยใชก้ารสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกหลังการ
จัดการเรียนรู้กับเกณฑร์อ้ยละ 70 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกหลงัการ
จัดการเรียนรูก้ับเกณฑ์รอ้ยละ 70 ปรากฏผลดังต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 10 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

การทดสอบ n  คะแนน
เต็ม 

  X  SD df  t  p 

ความสามารถ
ในการอ่าน
จับใจความ 

35 20 14 15.83 
(79.15%) 

3.618 34 2.99* .025 

*p<.05 
 จากตารางที่ 10 พบวา่ คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอา่นจับใจความหลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 15.83 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 79.15 และเมื่อทดสอบสมมติฐานพบว่า 
นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอา่นจบัใจความสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อยา่งมีนัยสำคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกหลงัการ
จัดการเรียนรูก้ับเกณฑ์รอ้ยละ 70 ปรากฏผลดังต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 11 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

การทดสอบ n  คะแนน
เต็ม 

  X  SD df  t  p 

หลังเรียน 35 20 14 15.51 
(77.55%) 

3.433 34 2.609* .006 

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 11 พบวา่ คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านรว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 15.51 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 77.55 และเมื่อทดสอบสมมติฐานพบว่า 
นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05  
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใชก้ารสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก กับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตวัอยา่งที่
ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คอื นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 โรงเรียนแสนสุข จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 
2567 จำนวน 35 คน โดยผู้วิจัยใช้เทคนิคในการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอยา่งแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling)  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอา่น
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก จำนวน 5 แผน เวลา 15 คาบ มคีวามเหมาะสมมากที่สดุ 

(𝛸̅= 4.80 SD =0.20) แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความมีลกัษณะเป็นแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ มคี่าความยากง่าย (P) ตั้งแต ่0.29-0.80 ค่าอำนาจจำแนก 
(R) ตั้งแต่ 0.23-0.91 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยมีลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ มีค่าความยากง่าย (P) 
ตั้งแต่ 0.25-0.67 ค่าอำนาจจำแนก (R) ตั้งแต่ 0.51-0.60 และคา่ความเชือ่มั่นเท่ากับ 0.80 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แผนการทดลองแบบทดสอบหลังเรียนกลุ่มเดียว (One- Group Posttest 
Design) วิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ใช้การทดสอบค่า t-test แบบ One 
Sample 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถในการอา่นจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังจากไดร้ับ
การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังจากไดร้ับ
การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและ
ผังกราฟิกที่มตี่อความสามารถในการอ่านจับใจความ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วจิัยขอเสนออภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 หลังไดร้ับการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟกิ มี
คะแนนเฉลี่ย 15.83 คิดเป็นร้อยละ 79.15 และเมื่อทดสอบสมมติฐานพบว่า ความสามารถในการอ่าน
จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลงัได้รับการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนอา่น
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนยัสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ เน่ืองมาจาก การใช้การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดย
ใช้การสอนอ่านรว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก ผูว้ิจัยได้สังเคราะห์ หลักการ และทฤษฎีต่าง 
ๆ นำมาซึ่งการออกแบบกิจกรรมการอ่านจับใจความอย่างเป็นระบบ ทำให้กระตุ้นผู้เรียนได้พัฒนา
ความคดิ และทำความเข้าใจในเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ 
และ บาหยัน อิ่มสำราญ (2548, หน้า 42-43) ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบสำคัญที่จะทำให้ผู้อา่นสามารถ
จับใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ ประสบการณ์ของผู้อ่าน และการจดักิจกรรมที่เอื้อตอ่การ
เรียนรู้ ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตอืรือร้นในการทำกิจกรรม โดยการจดักิจกรรมการ
อ่านจับใจความแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นก่อนอ่าน ขั้นระหว่างอ่าน ขั้นหลังอ่าน และข้ัน
แลกเปลี่ยน ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของ โสภณ สารสัมฤทธิ์ผล (2558, หน้า 50) ที่กล่าววา่ การอ่าน
จับใจความให้เริ่มจากการอ่านเรื่องครา่ว ๆ อาจเริ่มพิจารณาชื่อเรื่องประกอบด้วยเพราะชื่อเรื่องมกัมี
ส่วนช่วยบอกขอบเขต หรือประเด็นของเรื่องได้ การอ่านเก็บรายละเอียดพจิารณาจับใจความของแต่
ละย่อหน้าอาจใช้เครื่องหมายกำกับ หรอืเน้นข้อความดว้ยปากกาเน้นข้อความ หรอืบันทึกตามความ
ถนัด ในการอ่านเก็บรายละเอียด ครูควรเป็นผู้ตั้งคำถาม กระตุ้นการคดิเกี่ยวกับเนื้อเรื่องตามระดับ
ความ สามารถในการอ่านเพื่อสร้างความเข้าใจในการอา่นและกระตุ้นนักเรียนให้นักเรียนเกิด
กระบวนการคิดและจับใจความสำคัญของเน้ือเรื่องส่งผลให้มีความเข้าใจในการอ่านทีด่ีขึ้นจากการ
ตอบคำถามของครูแต่ละประเด็น สามารถสรุปสาระสำคัญจากการตอบคำถามในการอา่นสารประเภท
ต่าง ๆ เกิดเป็นความเข้าใจในการอ่าน  
 นอกจากนี้เทคนิคการเรยีนรู้แบบเพื่อนคู่คิดใช้วิธรี่วมมือกันระหวา่งผู้เรียน 2 คน ทีจ่ับคู่กัน
แล้ว ช่วยกันแบ่งปันความคิดในประเด็นปัญหา หลังจากรว่มกันคิดเป็นคู่แล้ว จึงนำความรู้ที่ได้ไปเสนอ 
เพื่อนร่วมชั้นเรียนได้รับฟัง เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์วิจารณ์ผลร่วมกันทั้งชัน้ จะช่วยให้นักเรียน
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดจนได้คำตอบที่ดีทีส่ดุ สอดคล้องกับการพัฒนากิจกรรมการจดัการเรยีนรู้
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี ชูบุญ (2560, หน้า 123) ศึกษาผลการใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับผัง
กราฟิกที่มตี่อความสามารถในการอา่นจับใจความภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่
ร่วมกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิก มีคะแนนความสามารถใน
การอา่นจับใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 และ เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนกลุ่มทดลองที่รว่มกิจกรรมการอา่นจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อน
คู่คิดรว่มกับผังกราฟิก กบันักเรียนกลุ่มควบคุมที่ร่วมกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อน
คู่คิดที่ไม่ใช่ผังกราฟิก มคีะแนนความสามารถในการอา่นจับใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สายชล โชตธินา
กิจ (2561, หน้า 96) ที่ได้ศึกษาและพัฒนาชุดกจิกรรมการอา่นจับใจความโดยใช้การสอนอา่นแบบ 
SQ4R รว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด พบวา่หลังการใช้ชุดกิจกรรมนักเรียนมีผลการอา่นจับใจความหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยสำคัญที่ .01 
 2. จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟกิมีค่า
เท่ากับ 15.51 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 77.55  ซึ่งสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ตัง้ไว้ เน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนการสอนของผู้วจิัย
ได้ฝึกทักษะทางด้านภาษา คือ การฟัง การด ูการพูด การอ่าน และการเขียน ที่มุ่งสู่กระบวนการคดิ
วิเคราะห์ด้วยการอภิปรายร่วมกันระหวา่งเพื่อนคูค่ิด และนักเรียนในชั้นเรยีน การใช้ผังกราฟิกทำให้
นักเรียนเห็นโครงสร้างของความรู้และเนื้อหาสาระนั้น ๆ ทำให้เกิดความเข้าใจในเน้ือหาสาระได้งา่ย
ขึ้น รวดเร็ว และจดจำไดน้าน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในรายวิชาภาษาไทย ซึ่งมเีน้ือหาสาระ และข้อมูล
ต่าง ๆ เป็นจำนวนมาก สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2562, หน้า 388) ที่ได้กลา่วว่าผังกราฟิก เป็น
ข้อมูลที่ช่วยให้ผู้เรียนจัดข้อมูลเหล่านั้นให้เป็นระบบระเบียบอยู่ ในรูปแบบที่อธิบายให้เข้าใจและจดจำ
ได้ง่าย นอกจากใช้ในการประมวลความรู้หรือจัดความรู้แลว้ หลายกรณีทีเ่ป็นเครื่องมือทางการคิด
ริเริ่มของผู้เรียนได้อีกด้วย สอดคล้องกับ Mark L. (2010, p. 46) ที่กล่าวไว้ว่า กิจกรรมการอ่านจับใจ
ความสามารถแบ่งได้เป็น ก่อนอ่าน ระหว่างอา่น และหลังอ่าน โดยก่อนอา่นครูเป็นผู้แนะนำ 
ส่วนประกอบต่าง ๆ ในบทอ่านที่นักเรียนจะอ่าน ข้อความ เชื่อมโยง ประสบการณ์เดิม เกี่ยวกับเนื้อ
เรื่องที่จะอ่าน ระหว่างอา่น ข้อความนักเรียนจะได้อ่านส่วนประกอบตา่ง ๆ ในเนื้อเรื่อง หลังอ่าน เป็น
การสรุปเนื้อเรื่องจาก บทอ่าน และแลกเปลี่ยนความรูก้ับเพื่อนในชั้นเรียน รวมถึงมีการให้นักเรียนได้
ฝึกอ่านเรื่องครา่ว ๆ เป็นการชว่ยให้นักเรียนได้รู้ถงึขอบเขตของเรื่องและเข้าใจเน้ือหาโดยรวมของ
เรื่องที่อ่านมากขึ้น การจดัการเรียนการสอนโดยใช้การสอนร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก 
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ทีป่ระกอบด้วยเทคนิคหลายรูปแบบที่ช่วยพัฒนาให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน
ให้ง่ายขึ้น เช่น ขั้นก่อนอ่าน มีการทบทวน ประสบการณ์เดิมของนักเรียน ขั้นระหว่างอ่าน นักเรียน
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สำรวจและพิจารณาเน้ือเรื่อง ขั้นหลังอาหาร นักเรียนสามารถตั้งคำถาม และสามารถตอบคำถามทีต่ั้ง
เองได้ สามารถบันทึกข้อมูลจากการอา่นลงในผังกราฟกิได้ เทคนิคเหล่านี้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้
ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง และทบทวนคำตอบจากการอา่นไปด้วยกัน จึงทำให้ผู้เรียนมีการ
จดจำข้อมูลเหล่านั้นได้ด ียิ่งข้ึนส่งผลให้ผู้เรียนมีความกระตือรอืร้น มีแรงจงูใจในการอ่าน เพราะ
ผู้เรียนได้มีการวางเป้าหมายในการอ่านเป็นรูปแบบที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย สอดคล้องกับ Lyman 
(1987, p. 4) ผู้พัฒนาเทคนิคเพื่อนคู่คิดได้กลา่ววา่ การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยการใช้เทคนิคเพื่อน
คู่คิด เป็นรูปแบบการอภิปรายหลายขั้นที่พัฒนาขึ้นเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน และ
การใช้ผังกราฟกิยังเป็นเทคนิคที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่านสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมี
ความหมายของ Asu bell (1968, p. 30) ที่กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้เมื่อผู้เรียนเชื่อมโยง
ความรูใ้หม่เข้ากับความรูท้ี่มีอยู่เดิม ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย  
 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกบังานวิจัยของรณชัย จันทร์แก้ว (2558, หน้า 108) ได้ศึกษา
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกพบว่า มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตริะดับ 
.05สอดคล้องกับงานวจิยัของ จรรยา ครีีนิล (2559, หน้า 58) ได้วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแนวทางการ
ให้ข้อมูลย้อนกลับโดยใช้เทคนิคจับคู่ร่วมคิด ผลการวจิัยพบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ดว้ยแนวทางการให้ข้อมูลย้อนกลับโดยใช้เทคนิคการ
จับคู่ร่วมคิด เรื่อง การวิเคราะห์รายการค้าและสมุดรายวันทั่วไปวิชาการบัญชีเบ้ืองต้นมีคะแนนหลัง
เรียนเฉลี่ยร้อยละ 85.20 สูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการจับคู่ตามระดับ
ความสามารถตา่งกันแบบแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่.05 และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของนันทญ์ณภัค พรมมา (2563,หน้า 59) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดว้ยการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คดิ พบวา่ ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวรรณคดีไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรยีนรู้ด้วยการใช้เทคนิคเพือ่นคู่คิดสูงกวา่ก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชก้ารสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิดและผัง
กราฟิก เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนสามารถจับใจความสำคัญจากบทอ่าน โดยมีครูเป็นผู้
ส่งเสริม และกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดกระบวนการคดิ และสามารถจับใจความ สรุปความคิดไดด้้วย
ตนเอง พร้อมทั้งสามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนคู่คิด และชัน้เรียนได้ นอกจากนี้ การ
ใช้ผังกราฟิกในการบันทึกข้อมูลทำให้นักเรียนเกิดความรู้ที่คงทนถาวร เกดิเป็นความจำในระยะยาว 
ด้วยกระบวนการดังกล่าวทำให้นักเรียนมีความสามารถในการอา่นจับใจความ และผลสัมฤทธิ ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยสูงข้ึน ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาการสอนและการจัดการเรยีนรู้ในวิชาภาษาไทย
สำหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย เรื่อง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด
และผังกราฟิกที่มีต่อความสามารถในการอา่นจับใจความและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วจิัยข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้การสอนอ่านรว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก 
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีขั้นตอนแตกต่างจากรูปแบบที่นักเรียนเคยเรียน ดังนั้นควรมีการ
ชี้แนะอย่างเป็นระบบ รวมทั้งยกตัวอยา่งเพื่อให้นกัเรียนเข้าใจ  
 2. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้การสอนอ่านรว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก มี
ความสัมพันธ์กับกระบวนการคดิและการสร้างองค์ความรู้ด้วย ตนเอง ดังนั้นผู้สอนควรเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงความคดิเห็น ไม่ควรบอกความคิดเห็นของผู้เรียนเป็นเรื่องที่ผิด แต่ควรถามวา่ทำไมถงึ
คิดเช่นนั้นเพื่อกระตุ้นใหผู้้เรียนได้คิด และสามารถให้เหตุผลสนับสนุนความคิดเห็นของตนเองได้ 
 3. ในการจดักิจกรรมในชั้นเรียนครูต้องคอยสังเกตและให้ความชว่ยเหลือแนะนำถ้า
นักเรียนไม่เข้าใจ หากพบปัญหาอุปสรรค ครูต้องคอยชี้แนะหรืออธิบายเพิ่มเติมให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจ นอกจากนี้กำหนดเวลาในแต่ละขั้นตอนอาจยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 
 4. ในการเลือกบทอ่านประเภท บทความ ข่าว และโฆษณา ผู้สอนควรเลือกเนื้อหาที่
ทันสมัยมีความซับซ้อน และอยู่ในความสนใจของนักเรียนและเหมาะสมกับระดับอายุ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรนำการจดัการเรียนการสอนโดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผัง
กราฟิก ไปทดลองสอนในระดับชั้นอื่นๆ เพื่อศึกษาผลการวิจัยว่าสามารถ พัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความกับกลุ่มตวัอย่างไดด้ีหรือไม่ 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การ สอน
อ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิกกับสือ่หรือวิธีการสอนอื่น ๆ 
 3. ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนการสอนโดยใช้การสอนอา่นร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด
และผังกราฟิก เปรียบเทียบระหว่าง การใช้เพือ่นคู่คิดคู่เดิม กับ การใช้เพือ่นคู่คิดไม่ซ้ำกัน วา่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการอา่นจับใจความ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยหรือไม่ 
 4. ควรพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผัง
กราฟิก เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอา่นจบัใจความเชื่อมโยงกับสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
 5. ควรมีการศึกษาและพฒันาการสอนโดยใช้โปรแกรมในการช่วยสร้างผังกราฟิกเพื่อชว่ย
ในการสร้างประสบการณ์ที่คงทนถาวรของนักเรยีน 
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ภาคผนวก ก 
-รายนามผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ  

-ตัวอย่างหนังสือขอเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือเพื่อการวิจัย  

-สำเนาหนังสือ ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ

การวิจัย  

-สำเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย  

-หนังสือรับรองการผ่านจริยธรรมวจิัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

 
1. นายบุญลือ คำถวาย   ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ 
    สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา ชลบุร ีระยอง 
2. ดร.ประไพพรรณ กิว้เกษม  ครูวิชาการ สาขาวิชาภาษาไทย 
    โรงเรียนกำเนิดวิทย์ 
3. นางสาวศศิณัฏฐ ์ขุมทรัพย์ดี  ครูวิชาการ สาขาวิชาภาษาไทย 
    โรงเรียนกำเนิดวิทย์ 
4. นายศศิวงศ พลูพิพัฒน์  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
    โรงเรียนสาธติ “พิบูลบำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา 
5. นายอิทธิคุณ ถวิลไพร  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
    โรงเรียนแสนสุข สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา
มัธยมศึกษา ชลบุรี ระยอง 
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ภาคผนวก ข 
-ตารางแสดงค่าคะแนนเฉลี่ย และระดับความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ของผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน  

-ตารางสรุปค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับ

เทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก  

-ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่ คิดและผังกราฟิก  
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ตารางที่ 12 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การอ่านนิทาน 
 

  

รายการประเมิน ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 𝑥̅ S.D. การแปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

   

1. มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วดั 

5  5 5 5 5 
5 0 

มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

2. สาระสำคัญ 5 5 4 5 5 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
4. สาระการเรียนรู ้ 5 5 5 5 5 5 0 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้         
   5.1 ขั้นก่อนอ่าน 5 5 4 5 4 4.6 0.55 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
   5.2 ขั้นระหว่างอา่น
(Think) 

5 4 5 5 5 
4.8 0.45 

มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

   5.3 ขั้นหลังอ่าน(Pair) 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
   5.4 ขั้นแลกเปลี่ยน(Share) 5 4 5 4 5 4.6 0.55 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
6. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
7. การวดัและประเมินผล 5 3 4 4 4 4 0.71 มีความเหมาะสมมาก 

เฉลี่ย 4.72 0.50 มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตารางที่ 13 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอ่านข่าว 
 

  

รายการประเมิน ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 𝑥̅ S.D. การแปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

   

1. มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วดั 

5  5 5 5 5 
5 0.00 

มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

2. สาระสำคัญ 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
4. สาระการเรียนรู ้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้         
   5.1 ขั้นก่อนอ่าน 5 5 5 5 5 4 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
   5.2 ขั้นระหว่างอา่น
(Think) 

5 4 5 5 5 
4.8 0.45 

มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

   5.3 ขั้นหลังอ่าน(Pair) 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
   5.4 ขั้นแลกเปลี่ยน(Share) 5 4 5 5 4 4.6 0.55 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
6. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
7. การวดัและประเมินผล 5 3 4 5 4 4.2 0.84 มีความเหมาะสมมาก 

เฉลี่ย 4.70 0.46 มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตารางที่ 14 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การอ่านบทความ 
 

  

รายการประเมิน ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 𝑥̅ S.D. การแปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

   

1. มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วดั 

5  5 5 5 5 
5 0.00 

มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

2. สาระสำคัญ 5 5 4 4 5 4.6 0.55 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
4. สาระการเรียนรู ้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้         
   5.1 ขั้นก่อนอ่าน 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
   5.2 ขั้นระหว่างอา่น
(Think) 

5 4 5 5 5 
4.8 0.45 

มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

   5.3 ขั้นหลังอ่าน(Pair) 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
   5.4 ขั้นแลกเปลี่ยน(Share) 5 4 5 4 5 4.6 0.55 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
6. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
7. การวดัและประเมินผล 5 3 4 4 5 4.2 0.84 มีความเหมาะสมมาก 

เฉลี่ย 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตารางที่ 15 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การอ่านโฆษณา 
 

  

รายการประเมิน ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 𝑥̅ S.D. การแปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

   

1. มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วดั 

5  5 5 5 5 
5 0.00 

มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

2. สาระสำคัญ 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
4. สาระการเรียนรู ้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้         
   5.1 ขั้นก่อนอ่าน 5 5 5 4 5 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
   5.2 ขั้นระหว่างอา่น
(Think) 

5 4 5 5 5 
4.8 0.45 

มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

   5.3 ขั้นหลังอ่าน(Pair) 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
   5.4 ขั้นแลกเปลี่ยน(Share) 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
6. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 5 5 5 5 4 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
7. การวดัและประเมินผล 5 3 4 5 5 4.4 0.89 มีความเหมาะสมมาก 

เฉลี่ย 4.84 0.42 มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตารางที่ 16 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การอ่านวรรณคดี 
 

  

รายการประเมิน ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 𝑥̅ S.D. การแปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

   

1. มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วดั 

5  5 5 5 5 
5 0.00 

มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

2. สาระสำคัญ 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
4. สาระการเรียนรู ้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้         
   5.1 ขั้นก่อนอ่าน 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
   5.2 ขั้นระหว่างอา่น
(Think) 

5 4 5 5 5 
4.8 0.45 

มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

   5.3 ขั้นหลังอ่าน(Pair) 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
   5.4 ขั้นแลกเปลี่ยน(Share) 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
6. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
7. การวดัและประเมินผล 5 3 4 4 5 4.2 0.84 มีความเหมาะสมมาก 

เฉลี่ย 4.86 0.40 มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตารางที่ 17 ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิค

เพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก 

 

 
  

รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. การแปลผล 
   

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 4.72 0.19 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 4.8 0.19 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 4.8 0.21 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 4.84 0.19 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 4.86 0.21 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

เฉลี่ย 4.80 0.20 มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย รหัสวิชา ท 23102  รายวิชา ภาษาไทย 6 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ผู้สอน   นางสาวกานต์พิชชา  พูลชัย ภาคเรียนที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง อ่านคิดพินิจสาร เรื่อง การอ่านบทความ  เ ว ล า  3 
คาบ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู ้
 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ ความคิดเพื่อนำไปใช้ตดัสินใจ แก้ปัญหาในการ
ดำเนินชีวิต และมีนิสัยรกัการอา่น 
 ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า
และนำมาประยุกต์ใชใ้นชีวิตจริง 
 ตัวชี้วัด  
 ท 1.1 ม 3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม 3/4 อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ย่อความและ
รายงาน 
ท 1.1 ม.3/9 การตีความและประเมินคุณค่าและแนวคิดที่ได้จากงานเขียนอย่างหลากหลาย
เพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหา 
ท 5.1 ม.3/3 การสรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนอธิบายเน้ือหาสาระจากเรื่องที่อ่านได้ (K) 
2. นักเรียนบอกคุณค่าและข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ (K) 
3. นักเรียนสามารถระบุใจความจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
4. นักเรียนเขียนผังกราฟิกจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
5. นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน (A) 

สาระสำคัญ 
บทความ คือ รูปแบบงานเขียนที่ผู้เขียนสื่อสารข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็นเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

แก่ผู้อ่าน โดยมีเนื้อหาเป็นข้อเท็จจริง ซึ่งหลักในการอ่านจับใจความจากบทความให้พิจารณา
ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น กลวิธีในการนำเสนอ และประโยชน์ที่ได้จากบทความ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสือ่สาร 
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2. ความสามารถในการคดิ 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจับใจความจากบทความ 

1. หลักการอ่านจับใจความจากบทความ 
2. ลักษณะงานเขียนประเภทบทความ 
3. ประเภทของบทความ 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
คาบท่ี 1 
ขั้นก่อนอ่าน (ใช้เวลา 15 นาที) 

1. ครูเปิดวิดีทัศน์ข่าว เรื่อง “อุทาหรณ์ สาวจดัฟันแฟชั่น” พดูคุยซักถามความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง การจดัฟันแฟชั่น โดยใชค้ำถาม ดังนี้ 

1) นักเรียนเคยได้ยินเรื่องเกี่ยวกับการจัดฟันหรือไม่ จากที่ไหนอย่างไร 
แนวคำตอบ เคยได้ยิน จากข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์ เกี่ยวกับโทษของการจดั
ฟันแฟชั่นที่ไม่ถูกต้องตามหลักการแพทย์ 

2) นักเรียนคิดว่าทำไมคนเราถึงต้องจัดฟัน 
แนวคำตอบ เป็นการรักษาอาการผดิปกติของการสบฟันเพื่อให้ใช้งานไดด้ขีึ้น 

3) จะเกิดอะไรขึ้นถ้านักเรียนจัดฟันแบบแฟชั่น 
แนวคำตอบ เสี่ยงติดเชื้อหรือฟันผุได ้

4) นักเรียนคิดว่าการจัดฟันแฟชั่นมีประโยชน์หรือไม่ เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ ไม่มี เพราะรูปลักษณ์ภายนอกเหมือนการจดัฟันแต่ไม่ใช่การจัดฟัน
เพื่อรักษาอยา่งแท้จริง 

5) เพราะเหตุใดยังคงได้ยินข่าวเกี่ยวกับเรื่องการจัดฟันแฟชั่น 
แนวคำตอบ เพราะเด็กและเยาวชนสามารถเข้าถึงการจัดฟันแฟชั่นได้งา่ยกว่า
การจดัฟันจริง 

ขั้นระหว่างอ่าน (Think) (ใช้เวลา 40 นาที) 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบจากเรื่องการจัดฟันแฟชั่น 
3. นักเรียนอ่านบทความ เรือ่ง อันตราย!! การจัดฟันแฟชั่น (Fake braces trend) จากใบ

กิจกรรมที่ 1 เรื่อง บทความให้ความรู้ทัว่ไป  
4. ครูสุ่มถามคำถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนไดจ้ับใจความจากเรื่องที่อ่าน ดังนี้  

1) เรื่องนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 
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แนวคำตอบ การจดัฟันแฟชั่น 
 

2) อะไรคือสาเหตุให้คนไปจัดฟันแฟชั่น 
แนวคำตอบ ฟันไม่มีปัญหา, ทันตแพทย์ปฏิเสธในการจดัฟัน, ความสวยงาม
คล้ายจัดฟันจริง 

3) การจดัฟันแฟชั่นมีผลเสียอย่างไร 
แนวคำตอบ ทำให้เหงือกอักเสบ เกิดแผลในช่องปากนำไปสู่การติดเชื้อได ้
เคลือบฟันบาง ปวดฟัน ฟันผุ รา่งกายได้รับสารอนัตรายในเครื่องมือที่ไม่ได้
มาตรฐาน และเสี่ยงต่อการเสียชีวติจากการที่อุปกรณ์จดัฟันหลุดลงคอ 

4) นักเรียนมีวิธีการแนะนำอย่างไรหากเพื่อนต้องการจัดฟันแฟชั่น 
แนวคำตอบ บอกข้อเสียและอันตรายจากการจดัฟันให้เพื่อนฟัง 

5) เรื่องที่อ่านมีข้อคิดหรือไม่อย่างไร 
แนวคำตอบ มีข้อคิดเกี่ยวกับการจัดฟัน การจดัฟนัทำเพื่อรักษาการผิดปกติของ
การสบฟันเราจึงไม่ควรจดัฟันหากไม่ไดร้ับการกำกับดูแลจากทันตแพทย์ 

5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบจาการอ่านอ่านบทความ เรื่อง อันตราย!! 
การจดัฟันแฟชั่น (Fake braces trend) 

6. นักเรียนศึกษาหลักการอา่นจับใจความผ่านใบความรู้ที ่1 เรื่อง หลักกการอ่านจับ
ใจความจากบทความ และสื่อ Power Point หลกักการอ่านจับใจความจากบทความ 

7. ครูแจกใบงานที่ 1 การอา่นบทความ นักเรียนจับคู่พิจารณาใจความสำคัญของบทความ 
โดยอ่านและจับใจความสำคัญแล้วบันทึกข้อมูลลงใบงาน 

 
คาบท่ี 2 
ขั้นหลังอ่าน (Pair) (ใช้เวลา 30 นาที) 

1. ครูทบทวนกิจกรรมการอา่นจับใจความจากบทความจากคาบที่แล้ว 
2. นักเรียนจับคู่เพื่อแลกเปลี่ยนสาระสำคัญจากการอ่านบทความเรื่อง One day trip เที่ยวบาง

กระเจ้า ปั่นจักรยาน เดนิตลาดน้ำ ไหว้พระพิฆเนศขอพร จากใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง บทความ
สารคดีท่องเที่ยว 

3. นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันพจิารณา แก่นของเรื่อง ขอ้คิด และจับใจความจากบทอ่าน นำความรู้
ที่ได้มาอภิปรายร่วมกับเพื่อนคู่คิด 

4. นักเรียนและเพื่อนคู่คิดเขียนผังกราฟิกแบบผังความคิดสรุปใจความลงใบงานที่ 2 ผังความคดิ 
จับใจความจากบทความ 
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ขั้นแลกเปลี่ยน (Share) (ใช้เวลา 20 นาที) 
5. ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของเพื่อนคู่คิดของตนเองกับเพื่อนคู่คิดคู่อื่น ๆ ในห้อง  

จำนวน 2 คู ่
6. ครูขอนักเรียนอาสาสมัคร จำนวน  3 คู ่ออกมานำเสนอผังความคิดของคูข่องตนเอง และ

ความคดิเห็นที่ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนคู่คิดในชั้นเรียน 
7. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปใจความที่ไดจ้ากเรื่อง One day trip เที่ยวบางกระเจ้า 

ปั่นจักรยาน เดินตลาดนำ้ ไหว้พระพิฆเนศขอพร 
คาบท่ี 3 
ขั้นก่อนอ่าน (ใช้เวลา 10 นาที) 

1. ครูตั้งคำถามเพื่อตรวจสอบความรู้ และประสบการณ์เดิมของนักเรียนในเรื่อง หลักการ
อ่านจับใจความจากบทความ ดังนี้  

1) บทความหมายถึงอะไร 
แนวคำตอบ บทความ หมายถึง รูปแบบการเขียนประเภทหนึ่งที่ผู้เขียนต้องการ
สื่อสารข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่อง หน่ึง แก่ผู้อา่น โดย
เน้ือหานำเสนอจากข้อเท็จจริงไม่ใช่เรือ่งแต่งหรือคิดเองจากจินตนาการ 

2) บทความควรมีองค์ประกอบใดอะไรบ้าง 
แนวคำตอบ ชื่อเรื่อง บทนำ เน้ือหา และบทสรปุ 

ขั้นระหว่างอ่าน (Think) (ใช้เวลา 10 นาที) 
2. นักเรียนศึกษาใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง ประเภทของบทความ 
3. ครูสุ่มถามคำถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนไดจ้ับใจความสำคัญจากเรือ่งที่อ่าน ดังนี้ 

1) ประเภทของบทความจำแนกได้กี่ประเภทอะไรบ้าง 
แนวคำตอบ จำแนกได้ 11 ประเภท ดังนี้ 1.บทบรรณาธกิาร 2.บทความ
สัมภาษณ์ 3.บทความแสดงความคดิเห็นทั่ว ๆ ไป 4.บทความวิเคราะห์ 5.
บทความวิจารณ ์6.บทความสารคดที่องเที่ยว 7.บทความกึ่งชีวประวัต ิ8.
บทความครบรอบปี 9.บทความให้ความรู้ทั่วไป 10.บทความเชิงธรรมะ 11.
บทความวิชาการ 

2) บทความให้ความรู้ทัว่ไปและบทความสารคดีท่องเที่ยวแตกต่างกันอย่างไร 
แนวคำตอบ  บทความให้ความรู้ทัว่ไปมีเนื้อหาอธิบายความรู้ มจีุดมุ่งหมายใน
การอธิบายหรือให้คำแนะนำในเรื่องทั่ว ๆ ไปที่ใชใ้นการดำเนินชีวิตประจำวัน 
แตกต่างจากบทความสารคดีท่องเที่ยวที่มีเนื้อหาเชิงบรรยาย เล่าเรื่องและ มี
จุดมุ่งหมายในการแนะนำสถานที่ท่องเที่ยว 
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3) บทความ “One day trip เที่ยวบางกระเจ้า ปั่นจักรยาน เดินตลาดน้ำ ไหว้พระ
พิฆเนศ 
ขอพร” จดัเป็นบทความประเภทใด 
แนวคำตอบ บทความสารคดที่องเที่ยว 
 

4) ประเด็นหลักของบทความที่อ่านคืออะไร 
แนวคำตอบ แนะนำสถานที่ท่องเที่ยวที่ตำบลบางกระเจ้า จังหวัดสมุทรปราการ 

5) จากบทความที่อ่านมีการใช้ภาษาอยา่งไร 
แนวคำตอบ  ใช้ภาษาระดับไม่เป็นทางการ มีการใช้บรรยายโวหารอธิบายถึง

ลักษณะ ที่ตั้งของสถานที่ และใช้พรรณนาโวหารในการพรรณนาความสวยงาน และ
ความคดิเห็นต่อสถานที่นั้น ๆ  

4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบ 
5. ให้นักเรียนจับคู่พิจารณาใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 
6. นักเรียนทำใบงานที่ 3 เรือ่ง บทความนานาประเภท 

ขั้นหลังอ่าน (Pair) (ใช้เวลา 15 นาที) 
7. นักเรียนจับคู่เพื่อแลกเปลี่ยนสาระสำคัญจากการศึกษาใบความรู้ที ่2 ประเภทของ

บทความ  
และใบงานที่ 3 เรื่อง บทความนานาประเภท 

8. ครูให้นักเรียนและเพื่อนคู่คิดรว่มกันอภิปรายแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับงานเขียนประเภท
บทความ พร้อมเลือกประเภทบทความที่ชื่นชอบ 

9. นักเรียนและเพื่อนคู่คิดช่วยกันเลือกตัวอยา่งบทความ ในประเภทบทความที่ชื่นชอบ 
สรุปใจความสำคัญ ข้อคิด และคุณค่าที่ได้จากบทความเรื่องนั้นลงในใบงานที่ 4 ผัง
ความคดิบทความตรงใจ 

ขั้นแลกเปลี่ยน (Share) (ใช้เวลา 15 นาที) 
10. ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของเพื่อนคู่คิดของตนเองกับเพื่อนคู่คิดคู่อื่น ๆ ใน

ห้อง  
จำนวน 2 คู ่

11. ครูสุ่มนักเรียนจำนวน 3 คู่ ออกมานำเสนอผังความคิดบทความที่แต่ละคู่ชืน่ชอบกับ
เพื่อนร่วมชั้นเรียน 

12. ครูประเมินผลและให้คำแนะนำเกี่ยวการนำเสนอผังกราฟิก 
13. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรูท้ี่ได้เกี่ยวกับงานเขียนประเภทบทความ 
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สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
1. วิดิทัศน์ข่าว เรื่อง “บุกรวบสาว เปิดเฟซบุ๊กรับจัดฟันแฟชั่นราคาถูก” จากข่าวช่องวัน 

วันที่ 17 เมษายน 2567 
2. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง บทความให้ความรูท้ั่วไป  
3. ใบความรู้ที ่1 เรื่อง หลักกการอา่นจับใจความจากบทความ 
4. ใบงานที่ 1 เรื่อง การอ่านบทความ 
5. ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง บทความสารคดที่องเที่ยว 
6. ใบงานที่ 2 เรื่อง ผังความคิดจับใจความจากบทความ 
7. ใบความรู้ที ่2 เรื่อง ประเภทของบทความ 
8. ใบงานที่ 3 เรื่อง บทความนานาประเภท 
9. ใบงานที่ 4 เรื่อง ผังความคิดบทความตรงใจ 

การวัดประเมินผล 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนรว่มในช้ันเรียน 
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เกณฑ์การประเมิน 

คะแนน 16–20 หมายถึง    ผู้เรียนมีผลการประเมนิอยู่ในระดับดีมาก 
คะแนน 11–15 หมายถึง    ผู้เรียนมีผลการประเมนิอยู่ในระดับด ี
คะแนน 6–10 หมายถึง   ผู้เรียนมีผลการประเมินอยู่ในระดับพอใช ้
คะแนน 1–5 หมายถึง   ผู้เรียนมีผลการประเมินอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
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ตัวอย่าง วิดิทัศน์ขา่ว เรื่อง บุกรวบสาวเปิดเฟซบุ๊กจัดฟันแฟชั่นราคาถูก 

 
 

ที่มา : ข่าวช่องวัน. (17 เมษายน 2567). บุกรวบสาวเปิดเฟซบุ๊กรับจัดฟันแฟช่ันราคาถูก. จาก
https://youtu.be/qdxTmmTfmLY?si=vqqeA1vKBaegc5FF 
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ใบกิจกรรมที่ 2 เรือ่ง บทความสารคดีท่องเที่ยว 
One day trip เที่ยวบางกระเจ้า ปั่นจักรยาน เดินตลาดน้ำ ไหว้พระพิฆเนศขอพร 

 
ที่เที่ยวใกล้กรุงสำหรับ One day trip เดินเที่ยวชลิ ๆ วัน
เดียวจบ ไม่ต้องเดินทางไกล เอาใจคนที่มีเวลาน้อยหรือ
ค่อนข้างจำกัด ก็สามารถพักผ่อนหย่อนใจได ้ชารต์แบตให้
ตัวเองเพื่อเติมพลังให้ชวีติแบบเหลือเฟือ โดยครั้งนี้จะพาไปที่ 
“บางกระเจ้า” พื้นทีใ่กลก้ับกรุงเทพฯ ไม่ใกล้ไม่ไกล กับ

สถานที่เช็กอินหลายแห่งที่น่าสนใจ 
รู้จักกับบางกระเจ้า 

บางกระเจ้าเป็นพื้นที่หนึ่งซ่ึงอยู่ทางตอนใต้ของกรงุเทพฯ ในอำเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ ประกอบไปด้วย 6 ตำบล ได้แก่ ตำบล
ทรงคนอง ตำบลบางกระสอบ ตำบลบางน้ำผึ้ง ตำบล
บางยอ ตำบลบางกะเจ้า และตำบลบางกอบัว โดยพื้นที่
ของบางกระเจ้าเป็นเกาะเทียมที่เกิดจากคุ้งแม่น้ำ
เจ้าพระยา มีคลองลดัโพธิ์เชื่อมกับแม่น้ำทางทิศ
ตะวันตก ที่นี่มีธรรมชาตริายล้อม และยังเป็นที่ตั้งของสวนสาธารณะ และสวนพฤกษชาตศิรีนครเข่ือน
ขันธ์ ซึ่งมีพื้นที่กว่า 200 ไร่ จนไดร้ับขนานนามว่าเป็นปอดสีเขียวของกรุงเทพฯ ที่นี่ยังมี 
จุดเช็คอินหลายแห่งด้วยกัน ได้แก่ สวนศรีนครเข่ือนขันธ์ ตลาดบางนำ้ผึ้ง พิพิธภัณฑ์ปลากัด ฯลฯ 
สวนศรีนครเข่ือนขันธ์ 

สถานที่ที่เป็นเสมือนไฮไลต์ของบางกระเจ้า กับสวนธรรมชาติขนาดใหญ่ เต็มไปด้วยอากาศที่
แสนบริสุทธิ์ รายล้อมไปด้วยต้นไม้เขียวขจีและร่มรื่น มีจุดเช็คอินที่สำคัญคือหอชมนกสูง 7 เมตร มี
ทั้งหมด 3 ชั้น สามารถข้ึนไปชมวิวจากที่สูงได้ จะเห็นวิวกว้างขวางของสวน อากาศเย็นสบายกำลังดี 
ภายในสวนยังมีเส้นทางปั่นจักรยานรอบสวน สามารถเช่าจักรยานไดใ้นราคาวันละ 50 บาท มีสะพาน
เข่ือนขันธ์มรรคาอีกหนึ่งแห่งที่น่าเก็บภาพไว้เป็นที่ระลึก ซึ่งตั้งอยูใ่นสวนแห่งน้ีเช่นกัน เป็นสะพาน
ทอดยาวไปกลางสระน้ำขนาดใหญ่ อีกทั้งยังรายล้อมไปด้วยต้นไม้ ร่มรื่นกำลังด ีสามารถมาปั่น
จักรยานเล่นเพลิน ๆ หรอืปูเสื่อนั่งปิคนิค หรือจะหามุมถ่ายภาพก็น่าสน รบัรองได้รูปกลับไปไม่ต่ำกว่า 
100 รูป เปิดให้บริการทกุวันตั้งแต่ 6 โมงเช้าถึง 1 ทุ่มตรง (6:00-19:00 น.) 
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ตลาดน้ำบางน้ำผึ้ง 
ต่อด้วยตลาดน้ำบางน้ำผึง้ จุดเช็กอินอีกหนึ่งแห่งที่

สำคัญของบางกระเจ้า ใครได้มีโอกาสแวะไปเที่ยวที่บาง
กระเจ้า จะพลาดการไปเดินตลาดน้ำไม่ได ้ที่นี่จำหน่ายของ
หลากหลายอย่างดว้ยกัน ทั้งอาหารคาวหวานและของที่ระลึก
ต่าง ๆ บรรยากาศจะค่อนข้างดั้งเดิม เริ่มตั้งแต่ทีต่ั้งของตลาด
ซึ่งอยู่ริมน้ำ แม่ค้าบางรายพายเรือขายของในน้ำ หากจะซื้อ
ของต้องไปน่ังเลียบแม่น้ำ เพื่อจับจ่ายใช้สอย ไดบ้รรยากาศคลาสสคิไปอีกแบบ ข้าวของเครื่องใช้ที่
จำหน่าย ค่อนข้างแสดงออกถึงเอกลักษณ์ประจำถ่ิน เหมาะสำหรับซ้ือเก็บไว้เป็นที่ระลึก 

หากเดินเที่ยวที่นี่จะมีโอกาสได้เห็นขนมไทย ๆ หลายอย่าง รวมถึงอาหารเมนูไทย ๆ หน้าตา
น่าทาน บางร้านยังมีการบรรจุอาหารในภาชนะสวย ๆ อย่างเช่นการบรรจขุนมหม้อแกงในหม้อดิน 
เป็นต้น บางอย่างเป็นของหายาก อยากทานต้องมาที่นี่เท่านั้น แต่ถ้าหากจะแวะเวียนไปที่นี่ ต้องเป็น
วันเสาร์-อาทิตย์เท่านั้น เพราะเป็นวันที่ตลาดเปิดทำการ โดยจะเปิดตั้งแตช่่วงเช้าถึงช่วงเย็น วันเสาร์
เปิดทำการ 7:00-16:00 น. และวันอาทิตย์เปิดทำการ 7:30-17:30 น. 

เส้นทางจักรยานเลียบคลอง (ถนนมรกต) 
หลังจากแวะไปตลาดนำ้บางน้ำผึ้งแล้ว อย่าลืมไป

เดินเล่นที่เส้นทางจักรยานเลียบคลอง (ถนนมรกต) ซึ่งอยู่
ใกล้ ๆ กับตลาดน้ำ เป็นทางทอดยาวก่อสร้างด้วยคอนกรีต 
เลียบคลองบางน้ำผึ้งมีระยะทางยาวไปจนถึงประตูน้ำ
ทางออกแม่น้ำเจ้าพระยา เหมาะที่จะเดินเล่นชมวิวหรือ

ปั่นจักรยานชิล ๆ หรือจะยึดเป็นแลนมาร์คเก็บภาพถ่ายก็ได้เช่นกัน 
พิพิธภัณฑ์ปลากัด 

เป็นอีกหนึ่งจุดเช็คอินของบางกระเจ้า กับ
พิพิธภัณฑ์ปลากัด ที่นี่เตม็ไปด้วยปลากัดจำนวนมาก 
บรรจุใส่ขวดโหลแก้วใส วางเรียงรายอยู่บนชั้นให้ได้เชย
ชม ภายในยังมีเรื่องเล่าเกี่ยวกับปลากัดให้ไดศ้ึกษาตาม
แบบฉบับของการเป็นพิพิธภัณฑ ์บรรยากาศรอบบ้าน
ยังคงเน้นความเรียบง่ายสบาย ๆ ที่น่าสนใจอีกหนึ่งอย่าง
ก็คือบ้านทรงไทยภายในพื้นที่ อีกทั้งยังมีคาเฟ่เลก็ ๆ 
รองรับการพักผอ่น เปิดให้บริการวันเสาร์-อาทิตย ์เวลา 10:00-17:00 น. 
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วัดพราหมณ์มหาเทวาลยั 
พาไปไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์กันบ้าง ขอพรและเสริมความเป็นสิริมงคง

ให้กับชีวิต กับสถานที่แห่งนี้ วัดพราหมณ์มหาเทวาลัย ตั้งอยู่ภายในพื้นที่
ของบางกระเจ้า ภายในประดิษฐานพระพิฆเนศ ปางมหาราชา สูง 9 เมตร 
เหมาะสำหรับการขอพรโดยเฉพาะความสำเร็จทีต่ัง้ใจไว้ ภายในวดัมีที่จอด
รถรองรับอย่างกว้างขวาง มีเครื่องบูชาจัดไว้ให้บรกิาร ผู้คนที่นิยมมาที่นี่ 
ส่วนหนึ่งตั้งใจมากราบไวโ้ดยตรง ส่วนหนึ่งแวะเวียนมาในฐานะ
นักท่องเที่ยวที่ต้องการสมัผัสบรรยากาศ ภายในวดัมีการดูแลสถานที่อย่าง
ดี สวยงาม เหมาะสำหรบัการท่องเที่ยวอยา่งที่สดุ 

The ozone café 
สมชื่อดิโอโซนสำหรับคาเฟ่แห่งนี้ เพราะมี

อากาศบริสทุธิ์อยู่เต็มพื้นที่ รายล้อมไปด้วยต้นไมส้ี
เขียวชอุ่ม มีสวนมะพรา้วเป็นส่วนหนึ่งของ The 
ozone café มีกจิกรรมพายเรือรองรับ นอกจาก
จะเป็นคาเฟ่ที่มีอาหารให้บริการ ยังเป็น 
Homestay ดว้ย ภายในมีการจดัส่วนหลายมุม 

และมีวิวถ่ายรูปดี ๆ หลากหลาย มีบ้านกระท่อมหลายหลังซ่ึงเป็นที่รองรับลูกค้าของคาเฟ่ ถือเป็นอีก
หน่ึงสถานที่ท่องเที่ยวน่าไปโดน สามารถไปวันเสาร์-อาทิตย์ได ้ไม่จำเป็นต้องรอหยุดยาว คดิอยากจะ
เที่ยวก็แค่ออกเดินทางไปนอกเมืองนิดหน่อย สัมผัสวิถีชีวิตที่แตกต่างออกไปจากเดิม พร้อมกับชมววิ
ทิวทัศน์ รวมถึงสูดอากาศบริสุทธิ์ให้ชุ่มปอด รับรองว่า One day trip ในกรุงเทพ ครั้งนี้ไม่มีผิดหวงั
อย่างแน่นอน 

ที่มา : Francisco Cook. One day trip เที่ยวบางกระเจ้า ปั่นจักรยาน เดินตลาดน้ำ ไหว้
พระพิฆเนศขอพร. สืบค้นเมื่อวันที่ 12 สิงหาคม 2567. จาก 
https://blueelephantcookingschool.com/one-day-trip-เที่ยวบางกระเจ้า 
  

https://blueelephantcookingschool.com/one-day-trip-เที่ยวบางกระเจ้า
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ใบความรู้ที่ 2 ประเภทของบทความ 
ประเภทของบทความ 
เมื่อแบ่งตามเน้ือหา บทความจะแบ่งได้เป็น 11 ประเภท ได้แก่ 

1. บทบรรณาธิการ เป็นบทความแสดงความคิดเห็นลักษณะหนึ่งที่เขียนข้ึนเพื่อเสนอแนวคิด
หลักของหนังสือพิมพ์ฉบับน้ัน ๆ ต่อเรื่องใดเรือ่งหนึ่ง 

2. บทความสัมภาษณ์ เป็นบทความที่เขียนข้ึนจากการสัมภาษณ์บุคคลเกี่ยวกับความคดิเห็น
ต่อเรื่องใดเรื่องหน่ึงหรือหลายเรื่อง หรือเกี่ยวกับชีวิตของบุคคลนั้น หรือจากการสัมภาษณ์บุคคลหลาย
คนในหัวข้อเดียวกัน 

3. บทความแสดงความคดิเห็นทั่ว ๆ ไป มีเนื้อหาหลายลักษณะ เช่น หยิบยกปัญหา 
เหตุการณ์ หรือเรื่องที่ประชาชนสนใจมาแสดงความคิดเห็น หรือผู้เขียนเสนอความคิดเห็นสนับสนุน 
หรือคัดค้าน หรือทั้งสนับสนุนและคัดค้านความคดิเห็นในเรื่องเดียวกันของคนอื่น ๆ เป็นต้น 

4. บทความวิเคราะห์ เป็นบทความแสดงความคิดเห็นอย่างหนึ่งซึ่งผู้เขียนจะพิจารณาเรื่องใด
เรื่องหน่ึงที่เผยมาแล้วอย่างละเอียด โดยแยกแยะให้เห็นส่วนต่าง ๆ ของเรือ่งนั้น ผู้เขียนเสนอความคิด
และวิเคราะห์เหตุการณ์เรื่องราวนั้นอย่างละเอียด แสดงข้อเท็จจริง เหตุผล เพื่อให้ผู้อ่านได้ความรู ้
ความคดิเห็นเพิ่มเติม เกิดความคิดที่ชดัเจนยิ่งข้ึน แบ่งเป็น บทความวิเคราะห์ข่าว และบทความ
วิเคราะห์ปัญหา 

5. บทความวิจารณ์ เขียนเพื่อแสดงความคดิเห็นในเชิงวิจารณ์เรือ่งราวทีต่้องการวิจารณด์้วย
เหตุผลและหลักวิชาเป็นสำคัญ เช่น “บทบรรณนทิัศน์” ซึ่งแสดงความรู้และความคิดเห็นเกี่ยวกับ
หนังสือที่พิมพ์ออกใหม ่เพื่อแนะนำหนังสือ “บทวิจารณ์วรรณกรรม” แสดงความคดิเห็นเชิงวิจารณ์
และประเมินค่าโดยใช้หลักวิชาและเหตุผล เพื่อใหผู้้อ่านได้รูจ้ักวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ อยา่งลึกซึ้ง และ 
“บทวิจารณ์ศิลปะแขนงอื่น ๆ” ซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับบทวิจารณ์วรรณกรรมแต่นำผลงานที่เป็น
ศิลปะแขนงอื่น ๆ เช่น ภาพยนตร์ ละคร ภาพเขียน ดนตร ีมาวิจารณ์ 

6. บทความสารคดีท่องเที่ยว มีเนื้อหาแนวบรรยาย เล่าเรื่องเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ 
ที่มีทัศนียภาพสวยงามหรือมีความสำคัญในด้านตา่งๆ เพื่อแนะนำให้ผู้อ่านรู้จักสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ 
ชักชวนให้สนใจไปพบเห็นสถานที่นั้น ๆ 

7. บทความกึ่งชีวประวตั ิเป็นการเขียนบางส่วนของชีวิตบุคคลเพื่อให้ผู้อา่นทราบ โดยเฉพาะ
คุณสมบัติ หรือผลงานเดน่ที่ทำให้บุคคลนั้นมีชื่อเสียง ประสบความสำเรจ็ในชีวิต เพื่อชื่นชม ยกย่อง 
เจ้าของประวัติ และชี้ใหผู้้อ่านได้แง่คิดเพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตให้ประสบความสำเร็จ 

8. บทความครบรอบปี มีเนื้อหาแนวบรรยาย เล่าเรื่อง เกี่ยวกับเรื่องราว เหตุการณ์ พิธีการใน
เทศกาลหรือวันสำคัญ เช่น วันสำคัญทางศาสนา ทางประวตัิศาสตร ์ทางวัฒนธรรม เกี่ยวกับบุคคล
สำคัญ เป็นต้น ที่ประชาชนสนใจเมื่อโอกาสนั้นมาถึง เช่น วันวิสาขบูชา วนัคริสต์มาส เป็นต้น 
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9. บทความให้ความรู้ทั่วไป ผู้เขียนจะอธิบายให้ความรู้คำแนะนำในเรื่องทัว่ ๆ ไปที่ใช้ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน เชน่ มารยาทการเข้าสังคม การแต่งกายให้เหมาะแก่กาลเทศะและบุคลิกภาพ 
เคล็ดลับการครองชีวติคู่ เป็นต้น 

10. บทความเชิงธรรมะ จะอธิบายข้อธรรมะให้ผู้อ่านทั่ว ๆ ไปเข้าใจได้ง่าย หรือให้คต ิให้
แนวทางการดำเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสนา เสนอหนทางแก้ปัญหาตามแนวพุทธปรัชญา ปัจจุบนั
บทความลักษณะนี้มีมากข้ึน เพื่อให้ผู้อ่านมีแนวทางการดำเนินชีวติในสังคมที่วิกฤตได้อยา่งปกติสุข
มากขึ้น 

11. บทความวิชาการ มีเนื้อหาแสดงข้อเท็จจริง ข้อความรู้ทางวิชาการเรื่องใดเรื่องหน่ึง ใน
สาขาวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ ผู้เขียนอาจจะเสนอเฉพาะเนื้อหาสาระทางวิชาการหรือเสนอทั้ง
เน้ือหาสาระข้อเท็จจริง และแสดงความคิดเห็นในเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์ก็ได้ หรืออาจเสนอผลการวจิัย 
ลักษณะของบทความที่ดี 

1. มีเอกภาพ กลา่วคือ เนื้อหาของบทความมีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันมีทิศทางของ
เน้ือหาเป็นไปในทางเดียวกัน เพื่อมุ่งสู่ประเด็นหลักที่ต้องการนำเสนอ 

2. มีการเน้นข้อความสำคัญ กล่าวคือ ผู้เขียนต้องเน้นย้ำประเด็นสำคัญให้ชัดเจนว่าต้องการ
นำเสนอแนวคิดสำคัญอะไร ดว้ยประโยคใจความสำคัญ หรือสาระสำคัญทีโ่ดดเด่น เน้ือความตลอด
เรื่องควรกลา่วยำ้ ประเดน็หลักของเรื่องเสมอ ๆ 

3. มีสัมพันธภาพ กล่าวคอื มีความต่อเน่ืองสัมพันธ์กันโดยตลอด ทั้งในดา้นการเรียบเรียง
ถ้อยคำ ข้อความ 
และการจัดลำดับเรื่องทกุประโยคในแต่ละย่อหน้า และทุกย่อหน้าในแต่ละเรื่องต้องเชื่อมโยงเข้า
ด้วยกัน 

4. มีความกระจา่ง กล่าวคือ มีความสมบูรณ์ในดา้นเนื้อหา มีเนื้อความชัดเจนกระจ่างแจ้ง 
อธิบายได้ครอบคลุมความคิดหลักที่ต้องการนำเสนอ 

 ที่มา : แววมยรุา เหมือนนิล. (2564). การอา่นจับใจความ(ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพฯ:
ประทีป เหมือนนิล. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย รหัสวิชา ท 23102  รายวิชา ภาษาไทย 6 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ผู้สอน   นางสาวกานต์พิชชา  พูลชัย ภาคเรียนที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง อ่านคิดพินิจสาร เรื่อง การอ่านโฆษณา  เ ว ล า  3 
คาบ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู ้
 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ ความคิดเพื่อนำไปใช้ตดัสินใจ แก้ปัญหาในการ
ดำเนินชีวิต และมีนิสัยรกัการอา่น 
 ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า
และนำมาประยุกต์ใชใ้นชีวิตจริง 
 ตัวชี้วัด  
 ท 1.1 ม 3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม 3/4 อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ย่อความและ
รายงาน 
ท 1.1 ม.3/9 การตีความและประเมินคุณค่าและแนวคิดที่ได้จากงานเขียนอย่างหลากหลาย
เพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหา 
ท 5.1 ม.3/3 การสรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนอธิบายเน้ือหาสาระจากเรื่องที่อ่านได้ (K) 
2. นักเรียนบอกคุณค่าและข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ (K) 
3. นักเรียนสามารถระบุใจความจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
4. นักเรียนเขียนผังกราฟิกจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
5. นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน (A) 

สาระสำคัญ 
สื่อโฆษณา เป็นสื่อที่ดึงดูดใจผู้อ่าน ผู้ฟัง และผู้ดูได้สูง การรับสื่อเหล่านี้จะต้องรู้จักวิเคราะห์

ความน่าเชื่อถือ ข้อเท็จจริงของสื่อก่อนตัดสินใจ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสือ่สาร 
2. ความสามารถในการคดิ 
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3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจับใจความจากบทโฆษณา 

4. หลักการอ่านจับใจความจากบทโฆษณา 
5. ลักษณะงานเขียนประเภทโฆษณา 
6. ประเภทของโฆษณา 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
คาบท่ี 1 
ขั้นก่อนอ่าน (ใช้เวลา 15 นาที) 

8. ครูให้นักเรียนชมวิดทีัศนโ์ฆษณา เรื่อง “Under My Skin ผวิของแม่” และพูดคุยซักถาม
เกี่ยวกับประสบการณ์เดมิของนักเรียนโดยใช้คำถาม ดังนี้ 

1) นักเรียนคิดว่าเรื่องที่เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 
แนวคำตอบ ประกันชีวิต 

2) โฆษณาที่ได้รับชมมีจดุมุ่งหมายอย่างไร 
แนวคำตอบ ต้องการโนม้น้าวใจให้ผูร้ับสารเห็นคุณค่าของทุกคน ไม่ตดัสินคน
ด้วยรูปลักษณ์ภายนอก 

3) โฆษณาที่ได้รับชมมีใจความอย่างไร 
แนวคำตอบ นักเรียนหญิงคนหนึ่งที่ถูกเพื่อนล้อรูปร่างหน้าตา และสีผิว แต่แม่

ของเธอสอนว่าคุณค่าของคนไม่ได้ขึ้นอยู่กับรูปลักษณ์ภายนอก แต่ขึ้นอยู่กบัสิ่งที่เรา
ได้ทำตอนมีชีวิตอยู ่
4) โฆษณานี้ให้ข้อคิดอย่างไร 

แนวคำตอบ ให้แง่คิดในเรื่องการตัดสินคนจากรปูลักษณ์ภายนอก 
5) นักเรียนคิดว่าโฆษณาที่ได้รับชมมีประโยชน์ต่อนกัเรียนอย่างไรบ้าง 

แนวคำตอบ สามรถนำมาปรับใช้ในเรื่องการคบเพื่อน ไม่ควรรังเกียจเพื่อนที่มี
รูปร่างหน้าตาไม่ตรงตามค่านิยมความงามในปัจจบุัน เรื่องความเท่าเทียมกัน
ของมนุษย์ ไม่ว่าจะมีรูปร่าง หน้าตา สีผิวอยา่งไรคนทุกคนมีคุณค่าความเป็น
มนุษย์เท่าเทียมกัน และเรื่องการให้เกียรติซึ่งกันและกัน เราไม่ควรเรียกชื่อ
เพื่อนด้วยการล้อเลียนรปูร่าง หน้าตา สีผวิของเพื่อน 

ขั้นระหว่างอ่าน (Think) (ใช้เวลา 40 นาที) 
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9. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบจากการรับชมโฆษณา เรื่อง “Under My 
Skin  
ผิวของแม่”  

10. นักเรียนอ่านใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง โฆษณานา่รู้  
11. ครูสุ่มถามคำถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนไดจ้ับใจความจากเรื่องที่อ่าน ดังนี้  

1) เรื่องนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 
แนวคำตอบ การพิจารณาความน่าเชื่อถือจากโฆษณา 

2) จุดประสงค์ของการโฆษณามีอะไรบ้าง  
แนวคำตอบ เพื่อแนะนำให้ผู้บริโภครู้จัก เพื่อให้ข่าวสารเกี่ยวกับสินค้าและ
บริการ เพื่อชักจูงให้ซื้อสินค้าและบริการ  

3) นักเรียนพิจารณาความนา่เชื่อถือของโฆษณาอย่าไร 
แนวคำตอบ พิจารณาขอ้มูล รายละเอียดคุณสมบัติของสินค้า หรือ บริการ มี
ข้อความที่ทำให้เกิดความเข้าใจผิด หรือกลา่วอา้งเกินจริงหรือไม่ และสื่อ
โฆษณานั้นต้องไม่เป็นเรื่องที่ขัดต่อศีลธรรมของตนในสังคม 

12. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบจากการศึกษาใบความรู้ที ่1 เรือ่ง โฆษณาน่า
รู้ 

13. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง พิจารณาสื่อโฆษณา นักเรียนจับคู่พิจารณาใจความสำคัญของ
โฆษณา โดยอา่นและจับใจความสำคัญแล้วบันทกึข้อมูลลงใบงาน 

คาบท่ี 2 
ขั้นหลังอ่าน (Pair) (ใช้เวลา 30 นาที) 

8. ครูทบทวนกิจกรรมการอา่นจับใจความจากคาบทีแ่ล้ว 
9. นักเรียนจับคู่เพื่อแลกเปลี่ยนสาระสำคัญจากการทำใบงานที่ 1 เรื่อง พิจารณาสื่อโฆษณา 
10. นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันพจิารณา แก่นของเรื่อง ขอ้คิด และจับใจความจากบทอ่าน นำความรู้

ที่ได้มาอภิปรายร่วมกับเพื่อนคู่คิด 
11. นักเรียนและเพื่อนคู่คิดเขียนผังกราฟิกแบบผังความคิดสรุปใจความลงใบงานที่ 2 เรื่อง ผัง

ความคดิพิจารณาสื่อโฆษณา 
ขั้นแลกเปลี่ยน (Share) (ใช้เวลา 20 นาที) 

12. ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของเพื่อนคู่คิดของตนเองกับเพื่อนคู่คิดคู่อื่น ๆ ในห้อง  
จำนวน 2 คู ่

13. ครูขอนักเรียนอาสาสมัคร จำนวน 3 คู่ ออกมานำเสนอผังความคิดของคูข่องตนเอง และ
ความคดิเห็นที่ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนคู่คิดในชั้นเรียน 
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14. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปใจความที่ไดจ้ากใบงานที ่1 เรื่อง พิจารณาสื่อโฆษณา 
คาบท่ี 3 
ขั้นก่อนอ่าน (ใช้เวลา 10 นาที) 

14. ครูตั้งคำถามเพื่อตรวจสอบความรู้ และประสบการณ์เดิมของนักเรียนในเรื่อง การ
พิจารณาความน่าเชื่อถือจากโฆษณา 

1) โฆษณาหมายถึงอะไร 
แนวคำตอบ การเผยแพร่ข้อความไปยังสาธารณชน ให้ประชาชนเห็น หรอื
ทราบข้อความ 
ที่เกี่ยวข้องกับสินค้าหรือบริการเพื่อประโยชน์ในทางการค้า เป็นการเชิญชวน 
ชักจูง โน้มน้าวใจให้ผู้อา่นหรือผู้ฟังสนใจ นิยมใชส้ินค้าหรือสิ่งโฆษณาและคล้อย
ตามการโฆษณานั้น 

2) การใช้ข้อความโฆษณาเกนิจริงมีผลดีหรือผลเสียอย่างไร 
แนวคำตอบ มีผลเสีย เพราะจะทำให้โฆษณาไมน่่าเชื่อถือ 

ขั้นระหว่างอ่าน (Think) (ใช้เวลา 10 นาที) 
15. นักเรียนศึกษาใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง องค์ประกอบของโฆษณา 
16. ครูสุ่มถามคำถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนไดจ้ับใจความสำคัญจากเรือ่งที่อ่าน ดังนี้ 

1) องค์ประกอบของโฆษณามีอะไรบ้าง 
แนวคำตอบ องค์ประกอบที่เป็นวัจนภาษา คือชื่อสินค้า พาดหัว คำขวัญ
โฆษณา ข้อความโฆษณา และองค์ประกอบ ที่เป็นอวัจนภาษา เช่น 
ภาพประกอบ เครื่องหมายการค้า สีขนาด และแบบตัวอักษรเป็นต้น 

2) การใช้ภาษาในโฆษณามีลักษณะอย่างไรบ้าง 
แนวคำตอบ  เป็นข้อความที่อ่านหรือ ฟังแล้วไดค้วามชดัเจนทันที ภาษา
กะทัดรดัไม่ฟุ่มเฟือย ใชภ้าษาที่คล้องจองเล่นคำเพื่อสรา้งอารมณ์และให้ภาพ 
เป็นประโยคสั้น ๆ  
มีจุดเน้นเด่นชัดเพียงประการเดียว เป็นภาษาที่มเีหตุผลไม่กล่าวเกินจริง ไม่
หยาบคาย และไม่เป็นคำสองแงส่ามง่าม มีความแปลกใหม่ ทันสมัย เหมาะกับ
เหตุการณ ์

3) พาดหัวข่าวมีลักษณะอยา่งไร 
แนวคำตอบ มีความสั้น กะทัดรดั อา่นจบความได้ทันที ความหมายชดัเจนไม่
ต้องคิด 
หรือตีความ มีความน่าสนใจ มีกลวธิีการใช้ภาษาที่สะดุดห ูสะดดุตา พาดหัว
ต้องมีความสอดคล้องกับสินค้าที่โฆษณา 
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4) ข้อความโฆษณาที่ด ีควรมีลักษณะอย่างไร 
แนวคำตอบ หน้าเชื่อถือไม่โอ้อวด สามารถแนะนำให้ผู้บริโภคมั่นใจวา่สินค้านั้น

เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์โดยมีหลักฐานสนับสนุน สามารถชักจูงให้ผู้บรโิภคสนใจ 
และซ้ือสินค้าได้ 
5) คำขวัญโฆษณามีประโยชน์อย่างไร 

แนวคำตอบ ช่วยให้ผู้บริโภคจดจำชื่อและคุณสมบัติของสินค้าได้ 
17. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบจาการศึกษาใบความรูท้ี่ 2 เรือ่ง 

องค์ประกอบของโฆษณา 
18. ให้นักเรียนจับคู่พิจารณาใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 
19. นักเรียนทำใบงานที่ 3 เรือ่ง พิจารณาองค์ประกอบโฆษณา 

ขั้นหลังอ่าน (Pair) (ใช้เวลา 15 นาที) 
20. นักเรียนจับคู่เพื่อแลกเปลี่ยนสาระสำคัญจากการศึกษาใบความรู้ที ่2 เรื่อง องค์ประกอบ

ของโฆษณา 
21. นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันพจิารณาเลือกโฆษณาที่สนใจจากสื่อออนไลน์ นำใจความที่ได้มา

อภิปรายร่วมกับเพื่อนคู่คิด 
22. นักเรียนและเพื่อนคู่คิดเขียนผังกราฟิกแบบผังความคิดสรุปใจความจากโฆษณาที่เลือกลง 

ใบงานที่ 4 เรื่อง ผังความคิดโฆษณาสรา้งสรรค์ 
ขั้นแลกเปลี่ยน (Share) (ใช้เวลา 15 นาที) 

23. ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของเพื่อนคู่คิดของตนเองกับเพื่อนคู่คิดคู่อื่น ๆ ใน
ห้อง จำนวน 2 คู ่

24. ครูสุ่มนักเรียนจำนวน 3 คู่ ออกมานำเสนอผังความคิดโฆษณาที่แต่ละคู่ชื่นชอบกับเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน 

25. ครูประเมินผลและให้คำแนะนำเกี่ยวการนำเสนอผังกราฟิก 
26. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรูท้ี่ได้เกี่ยวกับองค์ประกอบของโฆษณา 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
1. วิดิทัศน์ โฆษณา เรื่อง “Under My Skin ผิวของแม่” 
2. ใบความรู้ที ่1 เรื่อง โฆษณาน่ารู้ 
3. ใบงานที่ 1 เรื่อง พิจารณาสื่อโฆษณา 
4. ใบงานที่ 2 เรื่อง ผังความคิดพิจารณาสื่อโฆษณา 
5. ใบความรู้ที ่2 เรื่อง องคป์ระกอบของโฆษณา 
6. ใบงานที่ 3 เรื่อง พิจารณาองค์ประกอบโฆษณา 
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7. ใบงานที่ 4 เรื่อง ผังความคิดโฆษณาสรา้งสรรค์ 
การวดัประเมินผล 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนรว่มในช้ันเรียน 

 
  



 146 

 
เกณฑ์การประเมิน 

คะแนน 16–20 หมายถึง    ผู้เรียนมีผลการประเมนิอยู่ในระดับดีมาก 
คะแนน 11–15 หมายถึง    ผู้เรียนมีผลการประเมนิอยู่ในระดับด ี
คะแนน 6–10 หมายถึง   ผู้เรียนมีผลการประเมินอยู่ในระดับพอใช ้
คะแนน 1–5 หมายถึง   ผู้เรียนมีผลการประเมินอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
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ภาพตัวอย่าง วิดิทัศน์โฆษณา เรื่อง Under My skin ผิวของแม่ 

 
ที่มา :Thailifechanel. “Under My Skin ผิวของแม่”. จาก 
https://youtu.be/TUReHUlpfAo?si=o4z-K6iydb2GVAC- 
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ใบความรู้ที่ 1 เรือ่ง โฆษณาน่ารู้ 
โฆษณา คือ การเผยแพร่ข้อความไปยังสาธารณชน ให้ประชาชนเห็นหรือทราบข้อความที่

เกี่ยวข้องกับสินค้า หรือบริการ เพื่อประโยชน์ในทางการค้า เป็นการเชิญชวน ชักจูง โน้มน้าวใจให้
ผู้อ่านหรือผู้ฟังสนใจ นิยมใช้สินค้าหรือสิ่งโฆษณาและคล้อยตามการโฆษณานั้น 
 จุดประสงค์ของการโฆษณา การโฆษณาเป็นส่วน หนึ่ง ของการส่งเสริมการขายตามหลัก
ของวิชาการตลาดการโฆษณาจึงต้องมวีัตถุประสงค์อย่างชัดเจนเพื่อกระตุน้ให้ผู้บริโภครู้จัก สนใจและ
ต้องการซื้อสินค้าในที่สุด จุดประสงค์ของการโฆษณาขายสินค้าหรือบริการมีดังนี้ 

1. เพื่อแนะนำให้ผู้บริโภครู้จัก มีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการ เมื่อผลิตสินค้า
หรือบริการแลว้ต้องให้ผูบ้ริโภครู้วา่สินค้าหรือบรกิารมีคุณภาพ ลักษณะกระบวนการผลติอย่างไร 
รวมทั้งให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีใช้สินคา้หรือบริการ การโฆษณาจึงเป็นการสร้างความประทับใจในตรา
หรือยี่ห้อสินค้าหรือบริการ 

2. เพื่อให้ข่าวสารเกี่ยวกบัสินค้าและบริการ การโฆษณานับเป็นการเสนอข่าวสารให้ผู้บริโภค
ทราบความเคลื่อนไหวของสินค้าและบริการ ทำให้เกิดประโยชน์ต่อผู้บริโภคในการเลือกใช้ และเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ผลิตในการพัฒนาสินค้าและบริการ อันมีผลต่อการแข่งขันด้านคุณภาพและการตลาด 

3. เพื่อชักจูงให้ซื้อสินค้าและบริการ การแนะนำให้รู้จักสินค้าหรือบรกิารนั้นไม่เพียงพอ 
ผู้ผลิตต้องโน้มน้าวผู้บริโภคให้สนใจและปรารถนาที่จะซื้อสินค้าหรือบริการด้วยศิลปะและจิตวิทยา
แห่งการขายและการใช้ภาษาเพื่อสรา้งภาพลักษณท์ี่ดีของสินค้าและบริการนั้น และควรกระทำให้
ผู้บริโภคสามารถจดจำสิง่โฆษณานั้นได้เพื่อตัดสินใจซื้อต่อไป  
หลักการอ่านโฆษณา 
 การอา่นการฟังและการดูสื่อโฆษณา ต้องรูจ้ักพจิารณาไตรต่รองเน้ือหาของโฆษณาที่
นำเสนอ โดยใช้ข้อมูลและเหตุผลประกอบ เพื่อวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือซึ่งมีแนวทางในการวิเคราะห์
ดังนี้ 

1. การให้ข้อมูลมีรายละเอียดของสินค้าหรือบริการครบถ้วนหรือไม่ เช่น คณุสมบัติ ราคา
ความสะดวกสบาย 

2. คุณสมบัติของสินค้าหรือบริการนั้นเป็นอย่างไร รู้จักวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสยี ข้อควรซื้อ
หรือไม่ควรซื้อ 

3. สื่อโฆษณานั้นเกินความเป็นจริงหรือไม่ ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดหรือไม่ 
4. ไม่ขัดต่อศีลธรรม หรอืเสื่อมเสียต่อประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม 

ที่มา : สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2565). หนังสืออุเทศภาษาไทย ชุด บรรทัด
ฐานภาษาไทย เล่ม 5 : กระบวนการการคิดและการเขียนร้อยแก้ว. กรุงเทพฯ : องค์การค้าของ
สำนักงานคระกรรมการส่งเสริมสวัสดิภาพครูและบุคคลากรทางการศึกษา(สกสค.) 
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ภาคผนวก ค 
-แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ  
-แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  
-ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้
-ผลการประเมินความสอดคล้อง ( IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  
-ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่น 
จับใจความ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
คำช้ีแจง ข้อสอบฉบับนี้มี 1 ตอน 7 หน้า เป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบจำนวน 20 ข้อ  

เลือกคำตอบที่ดีที่สดุ 1 ข้อ  แล้วฝนคำตอบในช่องตัวเลือก   
  หรือ   ลงในกระดาษคำตอบ  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยที่ 1 การอ่านนิทาน  
อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อที่ 1-2 

 
 
 
 
 

1.  ข้อใดคือใจความจากนิทานข้างต้น  
ก. ลูกหมูถูกจับเพราะส่งเสียงร้อง   ข. ลูกหมูดิ้นหนีการถูกจบัและถูกแพะกับแกะ
เหน็บแนม 
ค. ลูกหมูดิ้นหนีการถูกจบัเพราะกลัวตาย  ง. แกะโดนจับไปตัดขน 

2.   เพราะเหตุใดแพะจึงไมก่ลัวการถูก 
ก. ชาวนาจับแพะไปรีดนม    ข. ชาวนาจับแพะไปให้อาหาร 
ค. ชาวนาจับแพะดว้ยความนุ่มนวล   ง. แพะคุ้นเคยกับชาวนา 
อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อที่ 3-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกหมูตัวหน่ึงถูกนำมาเลี้ยงรวมไว้ในคอกเดียวกัน กับแพะ และแกะ เช้าวนัหนึ่งชาวนาเข้ามาจับ
ลูกหมู มันส่งเสียงร้องและดิ้นหนีสุดชีวิต จนแพะกับแกะรำคาญ จึงพดูเหน็บแนมลูกหมูว่า "พวกเราถูก
จับไปตั้งหลายครั้ง ไม่เห็นจะต้องส่งเสียงร้องเหมือนเจ้าที่เพิ่งโดนจับครั้งแรกเลย" เมื่อลูกหมูได้ยินดังนั้น
จึงตอบกลับไปว่า "มันก็ไม่เหมือนกันอยู่แล้ว เวลาที่พวกเจา้โดนจับไป อย่างมากก็แค่โดนตดัขนหรือรีด
นมเท่านั้น แต่ถ้าหากข้าโดนจับไปก็คงจะไม่มีชีวิตรอดกลับมาหรอก" 

มีช้างตัวหน่ึงเที่ยวเดินเอางวงดึงกิ่งไม้และใบไม้มาเหยียบย่ำ แล้วใช้แรงอันมหาศาลโยกต้นไม้ไป
มาจน ต้นไม้ใหญ่น้อยหักโค่นลงตลอดสองข้างทางที่มันเดินผ่าน พอมันเดินมาถึงต้นไม้ต้นหนึ่ง ซึ่งพ่อนก
และแม่นกกำลังช่วยกันเลี้ยงดูลูกในรัง มันใช้งวงรดัและโยกต้นไม้ต้นนี้จนลกูนกตกลงมาตายทั้งรัง โดยไม่
ฟังเสียง อ้อนวอนของพอ่นกและแม่นกเลย พอมันเดินผ่านต้นไม้ซึ่งมีฝูงผึ้งฝูงหน่ึงทำรังอยู่ มันก็ใชง้วงดึง
รังผึ้งมาเพื่อจะเหยียบย่ำ ทันใดนั้นเองฝูงผึ้งจำนวนนับร้อยก็กรูกันเข้าต่อยที่ตาของช้างพร้อม ๆ กันจน
ตาบอด ช้างเกเรเดินโซซัดโซเซไปมาอย่างน่าสงสาร แตฝู่งเม่นซ่ึงเห็นเหตุการณ์ทั้งหมดร่วมใจกันลงโทษ 
ช้างใจร้ายโดยพากันสลัดขนทิ่มแทงหนังช้างซ้ำเข้าไปอีก จนช้างตาบอดไดร้ับความเจ็บปวดอย่างแสน
สาหัส มันเดินสะเปะสะปะไปตลอดทางจนกระทัง้ตกหน้าผาตาย 
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3.   จากนิทานข้างตนสรุปได้ว่าอยา่งไร  
ก. ควรคิดดีทำดีอยู่เสมอ 
ข. คบคนเช่นไรย่อมเป็นคนเช่นนั้น 
ค. ทำสิ่งใดย่อมไดส้ิ่งนั้นตอบแทน  
ง. ไม่ควรเอาเรือ่งภายในครอบครัวไปบอกคนนอก  

4. นิทานเรื่อง "ช้างเกเร" ให้ข้อคิดอะไรที่นักเรียนสามารถนำไปใช้ได ้ 
ก. แนะนำให้รู้จักทำบุญ    ข. เตือนใจให้ไม่ทำในสิ่งที่ไม่ด ี
ค. ให้ความรู้ในเรื่องการวางตวัในสังคม  ง. สั่งสอนให้รู้จักกตัญญตู่อผู้มีบุญคุณ 
หน่วยที่ 2 การอ่านข่าว  
อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อที่ 5-8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักท่องเที่ยวที่มาเยือนพพิิธภัณฑ์สตัว์น้ำแห่งใหมใ่นประเทศจีนต่างรู้สึกไมพ่อใจ หลังจาก
พบว่าฉลามวาฬ หนึ่งในดาวเด่นแห่งพิพธิภัณฑ์สตัว์น้ำแห่งน้ีคือหุ่นยนต์ ทั้ง ๆ ที่โฆษณาวา่ผู้ชมจะได้
พบกับฉลามวาฬตัวจริงพิพิธภัณฑ์สัตว์น้ำ เสียวเหมยฉา โอเชียน เวิลด์  (Xiaomeisha Ocean 
World) ในเมืองเซินเจิ้น มณฑลกวางตุ้ง ที่เพิ่งเปิดตัวเมื่อวันที ่1 ตุลาคม แต่กลับถูกวิพากษว์ิจารณ์
อย่างหนัก เน่ืองจากตัว๋มรีาคาแพง มีผู้คนแห่เข้าคิวยาว และสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้อต่อสิ่งมีชีวิตใน
ทะเล โดยคำวิจารณ์ส่วนใหญ่เน้นไปที่ดาราแห่งพิพิธภัณฑ์สตัว์น้ำแห่งน้ี ซึ่งก็คือ "ฉลามวาฬที่
ขับเคลื่อนด้วยเครื่องจักร" ภาพถ่ายของฉลามวาฬแสดงให้เห็นข้อต่อส่วนต่าง ๆ ของหุ่นยนต์ถูกต่อเข้า
ด้วยกัน ผูใ้ช้จำนวนมากแสดงความคดิเห็นเชิงลบในหน้าเว็บของพิพิธภณัฑ์สัตว์น้ำแห่งนี้บน
แพลตฟอร์มรวีิวออนไลน ์"ต้าจง เตี่ยนผิง" (Dazhong Dianping) นักท่องเที่ยวคนหนึ่งเขียนว่า "ฉัน
พูดไม่ออกเลยกับฉลามวาฬปลอม ฉันอยากจะรายงานและแบนสถานที่แห่งน้ีจริง ๆ" ส่วนอกีคนหนึ่ง
กล่าวว่า "ทำไมพวกเขาถึงใช้พร็อพปลอมเป็นปลา พวกเขากำลังพยายามหลอกเด็ก ๆ หรือเปล่า" 
พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ำซึ่งคิดคา่ตั๋วสำหรับผู้ใหญ่ประมาณ 240 หยวน (ราว 1,120 บาท) ไดร้ับคะแนนเพียง 
2.9 จาก 5 ดาวบนแพลตฟอร์มรีววิยอดนิยม ผู้ใช้โซเชียลมีเดียจำนวนมากโพสต์โดยใช้แฮชแท็ก 
"ชาวเน็ตบ่นว่าใช้เงินหลายร้อยหยวนที ่Xiaomeisha Sea World เพื่อดปูลาปลอม" สื่อท้องถิ่น
รายงานว่า พิพธิภัณฑ์สตัว์น้ำได้ออกมาตอบโตว้่า มีการห้ามซื้อขายฉลามวาฬ และการเลี้ยงฉลามวาฬ
ตัวจริง ถือเป็นการกระทำที่โหดรา้ย ในขณะที่หุ่นยนต์ฉลามถูกสร้างข้ึนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ใน
การปกป้องสายพันธุ์ดังกล่าว ภายในพพิิธภัณฑ์สตัว์น้ำ มีป้ายแนะนำหุ่นยนต์ฉลาม ทีร่ะบุว่ามี
จุดประสงค์เพื่อ "สรา้งแรงบันดาลใจให้ทุกคนเข้าใจสัตว์และสิ่งแวดล้อมของพวกมัน" และ "เพื่อ
จุดประสงค์ในการปกป้องสิ่งแวดล้อมเชิงนิเวศน์"  
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5.  ใจความสำคัญของข่าวคอือะไร  
ก. นักข่าวตีแผ่การใช้หุ่นยนต์สัตว์ในพิพธิภัณฑ์สัตว์น้ำ 
ข. นักท่องเที่ยวไม่พอใจที่พิพธิภัณฑ์สัตว์น้ำใช้หุ่นยนต์สัตว์ 
ค. พพิิธภัณฑ์สตัว์น้ำใช้หุน่ยนต์สัตว์เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวเชิงสิ่งแวดล้อม 
ง. พิพธิภัณฑ์สตัว์น้ำใช้หุน่ยนต์ปลอมเพราะต้องการปกป้องสิ่งแวดล้อมเชิงนิเวศน์ 

6.  ผู้เขียนข่าวนี้มีวัตุประสงค์อย่างไร  
ก. แนะนำพิพธิภัณฑ์สตัว์น้ำแห่งใหม่ 
ข. ให้ความรู้เกี่ยวกับหุ่นยนต์สัตว์น้ำ 
ค. แสดงความไม่พอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อพพิิธภัณฑ์สตัว์น้ำ 
ง. แสดงปัญหาเชิงสิ่งแวดล้อมของพิพิธภณัฑ์สัตวน์้ำที่มีต่อระบบนิเวศน์ 

7.  ข้อใดคือข้อเท็จจริงที่ปรากฏในข่าว  
ก. พพิิธภัณฑส์ัตว์นำ้ใช้หุน่ยนต์สัตว์แทนสัตว์นำ้ 
ข. นักท่องเที่ยวรู้สึกไม่คุม้ค่าในการเสียเงินเพื่อเข้าชมในพพิิธภัณฑ์แห่งน้ี 
ค. นักท่องเที่ยวไมพ่อใจหลังจากพบว่าฉลามวาฬขับเคลื่อนด้วยเครื่องจักร 
ง. พิพธิภัณฑ์สตัว์น้ำได้ให้ความเห็นว่า การเลี้ยงฉลามวาฬตัวจริง ถือเป็นการกระทำที่โหดรา้ย 

8.  จากเนื้อหาของข่าวให้ประโยชน์อย่างไร  
ก. ช่วยส่งเสริมการเพาะพันธุ์สัตว์น้ำ 
ข. ช่วยให้ตระหนักถึงผลเสียของมลภาวะทางน้ำ 
ค. แสดงให้เห็นถึงปัญหาระบบนิเวศน์ที่มีต่อการสร้างพพิิธภัณฑ์สัตว์นำ้ 
ง. แสดงความเห็นของคนส่วนใหญ่ที่มีต่อการใชหุ้่นยนต์สัตว์ในพพิิธภัณฑ์ 
 

หน่วยที่ 3 การอ่านบทความ  
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อ่านบทความตอ่ไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อที่ 9-11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. ข้อใดไม่ใช่โทษของการบริโภคชาไข่มุกในปริมาณมากเป็นประจำ  
ก. ทำให้นอนไม่หลับ    ข. ทำให้ภูมิคุ้มกันบกพรอ่ง 
ค. ทำให้ติดคาเฟอีน    ง. ทำให้ท้องผกู 

10.   จากบทความผู้เขียนมีวัตถุประสงค์อย่างไร  
ก. แนะนำวิธีการรับประทานชาไข่มุกอย่างถูกวธิี 
ข. อธิบายข้ันตอนในการทำชาไข่มุก 
ค. โน้มน้าวใจให้ผู้อ่านสนใจบริโภคชาไข่มุก 
ง. บอกถึงโทษของการบริโภคชาไข่มุกในปริมาณมากเป็นประจำ 

11.  ใครปฏิบัติตวัตามข้อมูลในบทความได้เหมาะสมที่สุด 
ก. เด็กหญิงโรเซ่ ดื่มน้ำเปล่าทดแทนการดื่มชาไข่มุก 
ข. เด็กหญิงเจนนี่ เลิกดื่มชาไข่มุกหันมาดื่มน้ำอัดลมทดแทน 
ค. เด็กหญิงลิซ่า ลดปริมาณการดื่มชาไข่มุกเหลือเพียงวันละ 2 แก้ว 
ง. เด็กหญิงจีซู ดื่มกาแฟดำไม่ใส่น้ำตาลทดแทนการดื่มชาไข่มุก 
 
 
 
 

   ในชาไข่มุกมีสารคาเฟอีนจากชา ซึ่งส่งผลต่อสมาธิ การเรียนรู้ และอารมณ์ของเด็ก ทำให้เด็กตืน่ตัว นอน
ไม่หลับในเวลากลางคืน ส่งผลต่อสมาธกิารเรียนรูใ้นตอนกลางวันทีต่้องจดจ่อกับการเรียน นอกจากนี้ เด็ก
อาจตดิคาเฟอีนได้หากดืม่ชาในปริมาณมากเป็นประจำ และเมื่อหยุดดื่มจะทำให้เกิดภาวะขาดคาเฟอีน เกิด
ผลข้างเคียง เช่น ปวดศีรษะ มีปัญหาเรื่องอารมณ ์เช่น หงุดหงิดฉุนเฉียว หรือมีอาการซึมเศร้า ไม่สามารถ
จดจ่อมีสมาธิได ้อีกทั้งคาเฟอีนยังเพิ่มการขับแคลเซียมออกมาทางปัสสาวะมากขึ้น หากไม่ไดร้ับแคลเซียม
จากอาหารอื่น ๆ อยา่งเพียงพอ จะส่งผลต่อการสร้างกระดูกของเด็กได ้และหากยังติดเครื่องดื่มที่มี
คาเฟอีนไปจนกระทั่งโตเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ก็จะทำให้กระดูกพรุนเร็วขึ้น นอกจากนี้ คาเฟอีนและแทนนินที่พบ
ในชา ยังส่งผลทำให้เด็กเกิดอาการท้องผูกไดด้้วย โดยเฉพาะหากไดร้ับใยอาหารจากผักผลไม้น้อย และดื่ม
น้ำไม่เพียงพอ ยิ่งไปกวา่นั้นอาหารและเครื่องดื่มที่มีความหวานสูงอาจทำให้เด็กอ้วนแต่ขาดสารอาหารอื่นที่
จำเป็นต่อการเจริญเติบโต น้ำตาลที่อยูใ่นชานมไข่มุกรสหวานจะทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดพุ่งข้ึนสูงเร็ว แต่
หลังจากนั้นน้ำตาลในเลือดก็จะลดลงอยา่งรวดเรว็ด้วย ทำให้เด็กรู้สึกโหยหาขนมหวานหรือเครื่องดื่มรส
หวาน เพื่อเติมเต็มน้ำตาลในเลือดให้สูงอยู่ในระดบัเดิมอยู่เรื่อย ๆ จึงเสี่ยงที่จะกลายเป็นเด็กอ้วนแต่ขาด
สารอาหารที่มีประโยชนป์ระเภทอื่นได้ หากเลือกรับประทานแต่ขนมหวานหรือเครื่องดื่มรสหวานแทนที่จะ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์อื่น ๆ เช่น ข้าวกล้อง ธัญพชื ผัก ผลไม้รว่มด้วย 
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12.  จากบทอา่นข้างต้นข้อใดคือข้อเท็จจริงของบทความ  
ก. เด็กอาจตดิคาเฟอีนไดห้ากทานชาไข่มุกเป็นประจำ 
ข. เครื่องดื่มชาไข่มุกอาจทำให้เด็กเป็นโรคอ้วน 
ค. ชาไข่มุกมีสารคาเฟอนีจากชา ส่งผลต่ออารมณ์ของเด็ก 
ง. หากเลือกเด็กรับประทานแต่ชาไข่มุกอาจทำให้ขาดสารอาหารได้ 
หน่วยที่ 4 การอ่านโฆษณา 

อ่านประกาศโฆษณาต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อที่ 13-14 

 
13.  องค์ประกอบใดไม่ถูกตอ้งตามหลักการโฆษณา  

ก. ชื่อสินค้าเป็นภาษาต่างประเทศ   ข. คำขวัญโฆษณาเกินจรงิ 
ค. ภาพประกอบ     ง. การจัดรูปแบบสีสันฉูดฉาด 

14.  นักเรียนคิดวา่โฆษณาข้างต้นน่าเชื่อถือหรือไม่เพราะเหตุใด  
ก. น่าเชื่อถือ เพราะมีรายละเอียดและภาพประกอบ 
ข. น่าเชื่อถือ เพราะมีองค์ประกอบโฆษณาครบถ้วน 
ค. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะไม่มีช่องทางตดิต่อผู้ขาย 
ง. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะรายละเอียดไม่ชัดเจนและมีคำโฆษณาเกินจริง 
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อ่านประกาศโฆษณาต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อที่ 15-16 

15.  ข้อใดคือโทษของการดื่มเหล้า  
ก. ลดภูมติ้านทานของร่างกาย   ข. เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ 
ค. ลดความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ   ง. เพิ่มความเสี่ยงในการเป็นหน้ี 

16.  ข้อใดไม่ใช่ผลดีที่ไดจ้ากของโฆษณานี้  
ก. คนหายขาดจากโรคโควิด-19 เพิ่มมากขึ้น 
ข. ลดรายจ่ายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึ้น 
ค. ลดการแพร่ระบาดโรคโควิด-19 เพิ่มมากขึ้น 
ง. คนงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มมากข้ึน 
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หน่วยที่ 5 การอา่นวรรณคดี เรื่อง อิศรญาณภาษิต 
อ่านคำประพันธต์่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อที่ 17-18 
 
 
 
 

17.  จากบทประพันธ์ข้างต้น สำนวน “น้ำพึ่งเรือเสือพึ่งป่า” มีความหมายวา่อย่างไร  
ก. คนเราต้องพึ่งพาอาศยักัน   ข. เราไม่ควรตัดไมท้ำลายป่า 
ค. ลงทุนไปโดยได้ผลประโยชน์ไม่คุ้มทุน  ง. เราไม่ควรเชื่อข่าวลือ 

18. ข้อใดคือวัตถุประสงค์ของผู้แต่งบทประพันธ์  
ก. ตักเตือนให้เคารพความเท่าเทียมกัน  ข. สั่งสอนให้รู้จักพึ่งพาอาศัยกัน 
ค. โน้มน้าวให้ชว่ยเหลือคนที่อ่อนแอกว่า  ง. ชี้ให้เห็นข้อดีของการอยู่ร่วมกัน 

 
 
 
 

19. จากบทประพันธ์ข้างต้นคำว่า “ปากบอน” มีความหมายว่าอย่างไร 
ก. ชอบพูดจาชวนหาเรื่อง    ข. พูดดีแต่คิดร้าย 
ค. ชอบนินทาเล็กนินทาน้อย    ง. นำความลับหรือเรื่องที่ไม่ควร
พูดไปบอกผู้อื่น 

 
 
 
 

20. ข้อใดปฏิบัติตนสอดคล้องกับสำนวน “คมในฝัก”ที่สุด  
ก. ดุจเดอืนชอบโอ้อวดเพื่อนว่าตนสอบได้คะแนนดี ข. เดือนเพ็ญสอบได้คะแนนเต็มแต่ไม่บอกใคร 
ค. เป็นหนึ่งพูดกับเพื่อนว่ารอบน้ีจะสอบได้อันดับ 1 ง. คะนึงนิจสอบได้คะแนนไม่ดีแต่ชอบพูดวา่
ข้อสอบง่าย 

  

ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสารโบราณว่า น้ำพึ่งเรือเสือพึ่งป่าอัชฌาสัย 
เราก็จิตคิดดูเล่าเขาก็ใจ    รักกันไวด้ีกวา่ชังระวังการ 

เห็นตอหลักปักขวางหนทางอยู ่  พิเคราะห์ดูควรทึ้งแล้วจึงถอน 
เห็นเต็มตาแล้วอย่าอยากทำปากบอน  ตรองเสียก่อนแล้วจึงทำกรรมทั้งมวล 

สูงอย่าให้สูงกวา่ฐานนานไปล้ม  จะเรียนคมเรียนไปเถิดอย่าเปิดฝัก 
คนสามขามีปัญญาหาไวท้ัก   ที่ไหนหลักแหลมคำจงจำเอา 



 168 

เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 
1. ข  2. ก  3. ค  4. ข  5. ง 
6. ค  7. ก  8. ง  9. ข  10. ง 
11. ก  12. ค  13. ข  14. ง  15. ก 
16. ก  17. ก  18. ข  19. ง  20. ข 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
คำช้ีแจง  ข้อสอบฉบับนี้มี 1 ตอน 7 หน้า 
   เป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบจำนวน 20 ข้อ  
คำสั่ง   ข้อสอบแบบปรนัยให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ดีที่สุด 1 ข้อ  แล้วฝนคำตอบในช่องตวัเลือก 

    หรือ   ลงในกระดาษคำตอบ  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

หน่วยที่ 1 การอ่านนิทาน  
อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อที่ 1-2 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    กาลครั้งหน่ึงนานมาแล้ว  มีแม่เสือชีตา้รต์ัวหน่ึงไปพบลูกหมูกำพร้าซึ่งมลีายตามตัวคลา้ยกับเสือชีต้าร์เข้าโดย
บังเอิญ แม่เสือเห็นลูกหมูก็นึกสงสาร มันจึงพาลกูหมูกำพร้ากลับบ้าน แลว้เลี้ยงดูลูกหมูเช่นเดียวกับลูก ๆ ทั้งสาม
ตัวของมัน ลูกเสือทุกตวัต่างรกัน้องใหม่ของพวกมันมาก แม้น้องหมูจะมีหน้าตาไม่เหมือนพวกมันเลยสักนิด แต่
เน้ือตัวที่จ้ำมำ่นุ่มนิ่มของเจ้าลูกหมูก็ทำให้ลูกเสือทั้งสามหลงรักน้องเล็กของพวกมันทันทีที่ได้พบ ลูกหมูกำพร้ามี
ความสุขที่ได้อยู่กับพี ่ๆ ส่วนครอบครัวเสือชตี้ารก์็ดีใจที่มีเจา้หมูน้อย น่ารกัมาอยู่รว่มฝูงด้วย เมื่อเวลาผ่านไป ลูก
หมูเริ่มสังเกตเห็นว่าตัวของมันแตกต่างจากพี ่ๆ แทบทุกด้าน เพราะนอกจากมันจะอ้วนตุ้ยอุ้ยอ้ายแล้ว มันยัง
อ่อนแอและไม่ดุดันเหมือนกับพี่ ๆ เสียอีก เจา้ลูกหมูกลัวว่าสักวันมันอาจวิง่ไม่ทันพี่ ๆ (ทีว่ิ่งเร็วเหมือนดั่งพายุ) 
หรือมันอาจกลายเป็นตัวถ่วง ที่ทำใหพ้ี่ ๆ ล่าเหยื่อไม่ทันก็เป็นได้ ด้วยเหตุนี้ เจ้าลูกหมูจึงตดัสินใจฝกึฝนร่างกาย
เพื่อทำให้ตวัของมันว่องไวขึ้น แข็งแรงข้ึนและดุดันมากยิ่งขึ้น มันเริ่มแผนที่วางไวด้้วยการตื่นนอนแต่เช้าแล้ว
เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ จากนั้นกจ็ะพักให้อาหารย่อย แล้วจึงค่อยเริม่ออกกำลังกายดว้ยการวิ่งลากลูก
มะพร้าวที่ผูกติดกันเป็นพวงขนาดใหญ่ไปตามผืนทรายในป่า ยิ่งมะพรา้วทีเ่จ้าลูกหมูเอามาผูกกันมนี้ำหนักมาก
เท่าไรก็ต้องออกแรงลากมากขึ้นเท่านั้น ลูกหมูตั้งใจฝึกฝนและเพิ่มพลังใหต้ัวเองอย่างเต็มที่ทั้งนี้เพราะมันต้องการ
เป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวเสือชีตา้รต์ลอดไปและไม่อยากถูกทิ้งให้กลายเป็นลูกหมูกำพรา้ที่ตอ้งมีชวีิตอยู่อย่าง
โดดเดี่ยวเดียวดายอีก เมือ่สัตว์ในป่าเห็นลูกหมูฝึกฝนร่างกายอยา่งหนัก สตัว์ทั้งหลายกพ็ากันหัวเราะเยาะและดู
ถูกว่าเจ้าลูกหมูไม่มีวันเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ว่องไว แข็งแกร่งหรือดุดันเหมอืนกับเสือชีต้าร์ไปได้ ลูกหมูเสียใจที่
สัตว์ทั้งหลายพากันล้อเลยีนมัน แต่โชคดีที่แม่เสือและพี่ทั้งสามบอกให้ลูกหมูยิ้มสู้ เจ้าลูกหมูจึงมีกำลังใจที่จะกัด
ฟันฝึกฝนร่างกายต่อไปอย่างไม่ลดละ 1 ปีผ่านไป เจ้าหมูน้อยที่เคยอ้วนตุ๊ตะ๊และมีเน้ือตัวนุ่มนิ่มก็กลายเป็นหมู
น้อยที่มีรูปร่างบึกบึนและสง่างามอย่างไม่น่าเชื่อ มิหนำซ้ำ กล้ามเน้ือของมันยังแข็งแกร่งมากพอทีจ่ะเข้าปะทะกับ
สัตว์ตวัใหญ่ ๆ ได้อีก  นอกจากนี ้พลังขาที่เจ้าลกูหมูเฝ้าฝึกฝนมาเป็นอย่างดีก็ทำให้มันสามารถเพิม่ความเร็วใน
การวิ่งจนสัตวต์่าง ๆ ที่ได้เห็นถึงกับต้องอ้าปากค้างไปตาม ๆ กัน และแลว้…เจ้าลูกหมูตวัน้อยก็ว่องไวขึ้น แข็งแรง
ขึ้นและดุดันมากขึ้นสมดังที่มันตั้งใจเอาไว ้ เมื่อสตัว์ตา่ง ๆ ที่เคยล้อเลียนเจ้าลูกหมูได้เห็นผลสำเร็จจากความ
พยายามอันยิ่งใหญ่ของมนั สัตวต์่าง ๆ จึงรู้สึกผดิและไม่คิดดูถูกดูหมิ่นผู้อื่นอีก แม้เจ้าลูกหมูจะไมส่ามารถ
เปลี่ยนตัวเองให้กลายเป็นเสือชีต้าร์ได ้แต่สัตว์ทั้งหลายก็ยอมรับและพร้อมใจกันเรียกมันว่า “หมูชตี้าร์” โดยไม่มี
ข้อกังขา ในที่สุด เจา้หมูน้อยก็ได้กลายเป็นสมาชกิของครอบครัว “ชตี้าร์” อย่างสมบูรณ์ 

ที่มา :นำบุญ  นามเป็นบุญ.(2564).หมูชีต้าร์. สืบค้นเมื่อ 17 กันยายน 2567. จาก https://shorturl.asia/GbjdS 
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1. ข้อใดกลา่วถูกต้องเกี่ยวกับใจความของเรื่อง  
ก. ความพยายามของลูกหมูทำให้สมหวังดังที่ตอ้งการ 
ข. ความรกัของแม่เสือชีต้ารท์ี่มีต่อลูกหมูแม้วา่จะไม่ใช่ลูกแท้ ๆ 
ค. ความสามัคครีะหว่างครอบครัวเสือชีตา้ร์ 
ง. ความมีนำ้ใจของสัตวน์้อยใหญ่ในป่า 

2. จากเรื่องข้อใดเป็นลักษณะเด่นของเสือชีต้าร์  
ก. แข็งแรง  ข. ล่าเหยื่อเก่ง ค. วิ่งเร็ว ว่องไว  ง. มีลวดลายบนตัว 

อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อที่ 3-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    เช้าวันหนึ่ง คุณพ่อเรียกไทมาพบแล้วชวนลูกชายว่า “เราไปเดินเล่นในป่ากันดีไหม?” ไทดีใจมาก เพราะคุณ
พ่อไม่เคยชวนเขาเข้าป่าด้วยเลย เมื่อไทตอบตกลงและถามคุณพ่อว่า “ผมต้องเอาอะไรไปด้วยไหม” คุณพ่อยิ้ม
แล้วหยิบก้อนหินรูปหัวใจก้อนเล็ก ๆ ออกมา จากนั้น คุณพ่อก็บรรจงใส่ก้อนหินก้อนน้อยลงในกระเป๋าเสื้อของ
ไท พร้อมกับบอกว่า “ไม่ต้องหรอก แค่ลูกดูแลหัวใจให้ดี ๆ ก็พอแล้ว” เมื่อสองพ่อลูกพร้อมทั้งคู่ก็ออกเดิน
ทางเข้าป่าด้วยกัน ในตอนแรกไทมีความสุขกับทุกสิ่งที่เขาได้เห็น เขาเดินตามพ่อและใช้มือข้างซ้ายแตะกอ้นหิน
รูปหัวใจที่กระเป๋าเส้ือไม่ให้หล่นหาย ครั้นเมื่อสองพ่อลูกเดินเข้าไปในป่าลึกขึ้น ๆ ไทก็เร่ิมเหนื่อยและรู้สึกว่าสิ่ง
ต่าง ๆ ช่างไม่ถูกใจเขาเอาเสียเลย “ทำไมพื้นในป่าถึงได้เดินยากแบบนี้นะ ทำไมอากาศถึงร้อนแบบนี้นะ ทำไม
ลมไม่รู้จักพัดนะ ทำไมสัตว์น่ารัก ๆ ไม่โผล่ออกมาให้เราเห็นบ้างเลยนะ” ไทเดินไปบ่นไปด้วยความโมโหเมื่อคุณ
พ่อได้ยิน คุณพ่อก็หันมาย้ิมให้ไทพร้อมกับบอกว่า “อย่าลืมดูใจนะลูก อย่าลืมดูแลหัวใจให้ดี ๆ” ตอนนั้นไทใจ
หายวาบเขาเพ่ิงรู้ตัวว่าเขาลืมจับก้อนหินรูปหัวใจไปตั้งแต่เมื่อไหร่ก็ไม่รู้ ไทรีบใช้มือแตะที่กระเป๋าเส้ือ ซึ่งเขายัง
โชคดีที่ก้อนหินรูปหัวใจไมไ่ด้หายไปไหนไทเดินตามพ่อต่อมาอีกสักพัก ย่ิงเดินลึกเข้าไปในป่ามากเท่าไหร่ การ
เดินทางก็ยากลำบากมากขึ้นเท่านั้น เมื่อเดินมาถึงภูเขากลางป่าฝนก็ตกลงมา คุณพ่อรีบพาไทไปหลบฝนในถ้ำ
เล็ก ๆ ไทโมโหฝนมากเขาจึงบ่นออกมาอีกครั้งว่า “ทำไมฝนต้องตกในวันนี้ด้วยนะ”เมื่อคุณพ่อได้ยิน คุณพ่อก็
เตือนลูกชายว่า “อย่าลืมดูใจนะลูก อย่าลืมดูแลหัวใจให้ดี ๆ” ไทใจหายวาบอีกครั้งเขารีบใช้มือแตะก้อนหนิที่
กระเป๋าเส้ือ และเขาก็ยังโชคดีที่ก้อนหินรูปหัวใจยังอยู่ในนั้นหลังฝนตก พ่อพาไทออกเดินทางต่อ อากาศหลังฝน
ตกไม่ร้อนเหมือนก่อนหน้า แม้พื้นจะเฉอะแฉะ แต่การเดินบนพื้นเปียก ๆ ก็ชวนให้สนุกไปอีกแบบ นอกจากนี้ 
ฝนยังทำให้ป่าดูสดชื่นกว่าเดิม    ที่สำคัญ ไทเห็นสัตว์ตัวเล็ก ๆ ออกมาเล่นน้ำฝนที่ขังอยู่ตามพื้นเต็มไปหมดด้วย
ไทเดินยิ้มอย่างมีความสุข แต่ทันใดนั้น เขาก็รู้สึกตัวว่าเขาอาจเผลอลืมบางสิ่งบางอย่างไปอีกแล้ว ไทรีบเอามือ
แตะก้อนหินรูปหัวใจตรงกระเป๋าเสื้อ โชคดีที่ก้อนหินยังอยู่ แต่สิ่งที่ไม่ดีคือ เขาลืมดูแลหัวใจดวงนี้…ไม่รู้กี่ครั้งต่อกี่
ครั้งแล้วเสี้ยววินาทีที่ไทกลบัมารู้สึกตัว ไทก็พิจารณาใจของตัวเองที่เคยโมโหพื้นดิน, อากาศ, ลมและฝน แต่แค่
เพียงชั่วประเดี๋ยวประด๋าว เขาก็กลับมารู้สึกดีกับฝนที่เปลี่ยนแปลงสายลม, อากาศ, พ้ืนดิน รวมทั้งทำให้สัตว์
ออกมาจากที่หลบซ่อน  “สรุปแล้วสิ่งที่ทำให้ฉันโมโหคืออะไรกันแน่?” ไทรำพึงเมื่อคุณพ่อได้ยิน คุณพ่อก็หยุด
เดินแล้วหันมามองดูลูกชายด้วยแววตาที่มีความหมายพร้อมกับพูดว่า “อย่าลืมดูใจนะลูก อย่าลืมดูแลหัวใจให้ดี 
ๆ”ไทฟังถ้อยคำและมองแววตาของพ่ออย่างมีสติ ณ เวลานี้ เขารู้แล้วว่า สิ่งที่ทำให้เขาโมโหไม่ใช่ใครที่ไหน แต่
มันเกิดจากใจของเขาทั้งนั้น แค่ไม่ถูกใจ ไม่ตรงใจ เขาก็พร้อมจะโมโหได้เสมอ! การเดินป่ากับพ่อทำให้ไทได้
ข้อคิดอันล้ำค่า เขารู้แล้วว่าการดูใจและดูแลหัวใจให้ดี ๆ ที่พ่อบอกหมายถงึอะไร 



 171 

3. จากบทอ่านข้างต้นมีใจความอยา่งไร  
ก. คนเราไม่ควรมีอารมณ์โกรธ 
ข. ความโกรธทำให้ไม่มีสติ 
ค. จงทำใจตนเองให้เหมือนหิน 
ง. สาเหตุของความโกรธเกิดขึ้นมาจากใจของเราทัง้สิ้น 

4. จากบทอ่านข้างต้น “ก้อนหิน” เป็นสื่อแทนสิ่งใด  
ก. หัวใจ    ข. ความสงบ 
ค. ความเงียบ   ง. การไม่ตอบโต ้

5. จากข้อมูลในบทอ่านข้างต้นใครปฏิบัติตัวตามข้อมูลในบทอ่านได้เหมาะสมที่สุด  
ก. นิดชว่ยเพื่อนทำงานกลุ่มอย่างตั้งใจ 
ข. น้ำไม่พอใจที่เพื่อนผิดนัดแต่ไม่โกรธและถามเหตุผลจากเพือ่น 
ค. หน่อยไม่ตัดสินเพื่อนจากคำพูดของคนอื่น 
ง. นวลรักเพือ่นมากจึงมองข้ามข้อผิดพลาดเล็ก ๆ น้อย ๆ ของเพื่อน 

6. ข้อใดคือวัตถุประสงคข์องผู้เขียน  
ก. แนะนำวิธีในการสงบจิตใจ   ข. ให้ความรู้เกี่ยวกับการเดินป่า 
ค. บอกเล่าประสบการณเ์กี่ยวกับพ่อ  ง. เตือนใจให้รูจ้ักควบคุมจิตใจของตนเอง 
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หน่วยที่ 2 การอ่านข่าว  
อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อที่ 7-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. จากบทอ่านข้างต้นกลา่วถึงเรื่องใด  
ก. ผลกระทบจากการกินอาหารขยะ 
ข. การมีประจำเดือนก่อนวัยอันควร 
ค. อาการของโรคที่เกิดจากการนอนหลับไม่สนิท 
ง. อาการ สาเหตุ และแนวทางป้องกันของภาวะเป็นหนุ่มเป็นสาวก่อนวัย 

 
 
 
 

    ตามรายงานจากสื่อตา่งประเทศระบุว่า หลินหลิน (นามสมมุติ) ถูกคุณแม่พามาที่โรงพยาบาลเดก็ใน
เมืองหางโจว ประเทศจีน พร้อมเล่าว่า เมื่อ 2 วันก่อนเธอซักเสื้อผ้าของลูกสาว และพบวา่มีเลือดเป้ือน
กางเกง รู้สกึไม่สบายใจอย่างมาก เมื่อลองตรวจดตูามรา่งกายก็พบวา่ ไม่เพียงแต่มีประจำเดือนเทา่นั้น 
แต่ยังเริ่มมีหน้าอกด้วยเชน่กัน และน่ีคงเป็นสาเหตุที่ลูกสาวมักจะกอดหน้าอกของตนเองเวลาเดิน ราว
กับกำลังซ่อนอะไรบางอย่างไว ้
“โอ๊ย ทำยังไงด ีลูกสาวฉนัอายุแค่ 5 ขวบ ทำไมรา่งกายถึงพัฒนาตั้งแต่อายุยังน้อยแบบนี้?” คุณแม่พูด
ด้วยความตื่นตระหนกขณะจูงมือลูกสาวเข้าไปปรึกษาแพทย์ Dr.Luu Thien Kieu วินิจฉัยว่าเดก็หญิงวัย 
5 ขวบรายดังกล่าว เข้าสู่วัยแรกรุ่นเร็วกวา่ปกติ หรือก็คือ “ภาวะเป็นหนุ่มเป็นสาวก่อนวัย” 
(Precocious Puberty) กระดูกของเธอมีอายุมากกว่าอายจุริงเกือบ 2 ปี และรูขุมขนและรังไข่มีขนาด
ใหญ่ข้ึนอย่างเห็นได้ชัด ในกรณีนี้หากไม่รักษาเด็กอย่างทันท่วงท ีจะส่งผลตามมามากมาย เช่น ความ
เสี่ยงที่จะสูงน้อยกว่า 160 เซนติเมตร รวมทั้งความสามารถในการตั้งครรภท์ี่จำกดัในอนาคต จากการ
ซักถามโดยละเอียด คุณหมอพบด้วยว่าเดก็หญิงกลัวความมืดมาก จึงมกั "เปิดไฟนอน" เสมอ ซึ่งการ
วิจัยทางวิทยาศาสตร์แสดงให้เห็นว่าแสงที่มากเกนิไปในตอนกลางคืน เป็นสาเหตุสำคัญของการเข้าสู่
วัยแรกรุ่นในเด็ก แสงส่งผลต่อการทำงานปกติของต่อมไพเนียล (Pineal gland) ซึ่งเป็นต่อมไร้ท่อใน
สมอง มันหลั่งเมลาโทนินออกมาจำนวนมาก การหลั่งที่รุนแรงที่สุดคือตั้งแต่เวลา 23.00 น. ถึงเช้า
วันรุ่งข้ึน ยังไม่รวมถึงการที่เด็กหญิงชอบกิน "อาหารขยะ" บางประเภท ซึ่งนำไปสู่โรคอ้วน ซึ่งไม่เป็น
ประโยชน์ต่อการเจริญเตบิโตของเด็ก ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นหนึ่งในสาเหตุของการเข้าสู่วัยแรกรุ่น แต่
ผู้ปกครองหลายคนไม่สนใจ ดังนั้น แนะนำวา่ผู้ปกครองควรใส่ใจกับการกินและนอนของเด็ก ๆ กิน
อาหารขยะให้น้อยลง รกัษาสมดุล ปรับกิจกรรมและเวลาพักผ่อน อยู่หา่งจากแสงไฟยามคำ่คืน และ
ปิดไฟเมื่อถึงเวลาเข้านอน ทั้งนี้ ในกรณีของหลินหลิน หลังจากเข้ารับการรักษานานกว่า 2 เดือน 
กระบวนการพัฒนากระดูกก็ถูกยับย้ัง อาการที่แสดงทางกายภาพเมื่อตรวจซ้ำก็ค่อย ๆ กลับมาเป็น
ปกติ ส่วนสูงเพิ่มขึ้นมา 2 เซนติเมตร เด็กหญิงจึงมีความสุขและมั่นใจเมื่อไปโรงเรียนมากขึ้น 
 

ที่มา : Sanook.(2567) แม่เครียด ลูกอายุแค่ 5 ขวบมี "ประจำเดือน" หมอชี้สาเหตุอาหาร
ขยะ และ 1 สิ่งที่ทำทุกคืน! สืบค้นเมื่อวันที่ 5 ตลุาคม 2567 จาก 
https://www.sanook.com/news/9592730/ 
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8. ข้อความใดควรนำมาเป็นพาดหัวข่าวของบทอ่านข้างต้น  
ก. ทำอยา่งไรเมื่อลูกเป็นหนุ่มสาวก่อนวัยอันควร 
ข. ลูกโตทันแม่ มีประจำเดือนตั้งแต่วัยขบเผาะ 
ค. วัยใสก็ท้องได ้เด็ก 5 ขวบประจำเดือนมาแล้ว 
ง. รู้ทันวัยใส เมื่อลูกมีประจำเดือนเร็วกวา่ชาวบ้าน 

9. จากบทอ่านข้างต้นข้อใดคือข้อคิดเห็น  
ก. แสงส่งผลต่อการทำงานปกติของต่อมไพเนียล  
ข. ผู้ปกครองควรใส่ใจกบัการกินและนอนของเด็ก ๆ 
ค. "อาหารขยะ" บางประเภท ไม่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของเด็ก 
ง. แสงที่มากเกินไปในตอนกลางคืนเป็นสาเหตุสำคัญของการเข้าสู่วัยแรกรุน่ในเด็ก 

10. ข้อคิดที่ไดจ้ากบทอา่นมีประโยชน์ในเรื่องอะไรมากที่สดุ  
ก. ตักเตือนไมใ่ห้คนกินอาหารที่ไม่มีประโยชน์ 
ข. แนะนำให้คนนอนในที่ที่ไม่มีแสงรบกวน 
ค. บอกสาเหตุการทำงานผิดปกติของต่อมไพเนียล 
ง. ให้ความรู้ในเรื่องการเข้าสู่ “ภาวะเป็นหนุ่มเป็นสาวก่อนวัย” 
หน่วยที่ 3 การอ่านบทความ  
อ่านบทความตอ่ไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อที่ 11-13 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    หลายคนก็เลือกจะซื้อกล่องสุ่มเพราะอยากลุ้น หรืออยากได้ประสบการณ์ตื่นเต้น ‘เซอร์ไพรส์’ ตอน
เปิดดูว่าตนไดร้ับอะไรกลบัมา เรียกว่าเน้นลุ้น ไม่เน้นคุ้ม อยากไดท้ี่สุดคือความตื่นเต้นตอนเปิด จะได้
ของอะไรก็เป็นผลกำไรไป แล้วเพราะอะไรหลายคนถึงเลือกจะซ้ือกล่องสุ่มเพื่อความเซอร์ไพรส์กันนะ? 
นักประสาทวิทยาค้นพบว่า ความรู้สึกตื่นเต้น ประหลาดใจ หรือเซอร์ไพรส์เป็นหนึ่งในความรู้สึกทีท่รง
พลังที่สุดของมนุษย์ เมื่อรู้สึกเซอร์ไพรส ์กระแสประสาททีร่วบรวมความสขุในสมอง (The nucleus 
accumbens) จะสว่างวาบข้ึนมาอย่างเห็นได้ชัด นอกจากนี้สมองจะหลั่ง ‘โดปามีน’ (Dopamine) สาร
สื่อประสาทเมื่อมีความรูส้ึกพึงพอใจ และกระตุ้นให้หลั่ง ‘นอร์อิพิเนฟริน’ (Norepinephrine) สารสือ่
ประสาทที่ทำให้ร่างกายตื่นตัวตอบสนองไวขึ้น และมีสมาธิมากขึ้นออกมา เหมือนเป็นการบอกให้สมอง
หยุดคิดอย่างอื่น แลว้มาโฟกัสกับความรู้สึกยินดีจากการเซอร์ไพรส์นั้นแทน แม้ว่าการสุ่มจะเป็นเหมือน
การพนันอย่างหนึ่ง ที่ต้องมาลุ้นว่าจะได้หรือไม่ได้ แต่ความรู้สึกลุ้นตอนเปิดกล่องสุ่มวา่จะได้อะไร ตอน
ลุ้นว่าเลขที่เราซื้อถูกรางวัลมั้ย เปิดการ์ดออกมาเป็นเมนของเราหรือเปล่า แล้วผลออกมาว่าเราสุ่มได้
สิ่งที่อยากได ้ความรู้สกึเซอร์ไพรส์กจ็ะเกิดขึ้นมาทันที ซึ่งความรู้สึกนั้นก็ทำให้หลายคนเลือกที่จะใช้
ชีวิตเป็นนักสุ่มต่อไป เพราะอยากไดร้ับประสบการณ์เซอร์ไพรส์แบบน้ีนั่นเอง  
 
ที่มา : Young Matter. (2567). ทำไมเราถงึชอบกล่องสุ่ม? ว่าด้วย “จุ่มศาสตร์” กับเหตุผลของคน
ชอบลุ้น. สืบค้นเมื่อวันที่ 17 กันยายน 2567 จาก https://shorturl.asia/e5KNk 
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11 ข้อใดลำดับเหตุการณ์จากเรื่องที่อา่นได้สัมพนัธ์กันมากที่สดุ  
ก. รู้สกึยินดี-เปิดกล่องสุม่-รู้สึกประหลาดใจ-สมองหลังสารสื่อประสาท 
ข. เปิดกล่องสุ่ม-รู้สึกยินดี-สมองหลังสารสื่อประสาท-รู้สึกประหลาดใจ 
ค. เปิดกล่องสุ่ม-รู้สกึประหลาดใจ-สมองหลังสารสื่อประสาท-รู้สึกยินด ี
ง. เปิดกล่องสุ่ม-สมองหลังสารสื่อประสาท-รู้สึกยนิดี-รู้สึกประหลาดใจ 

12. ข้อความใดอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสมองกับการสุ่มไดด้ีที่สุด  
ก. กล่องเปิดกล่องสุ่มสรา้งความประหลาดใจให้กบัสมอง 
ข. สมองหลั่งสารสื่อประสาทออกมาขณะเปิดกล่องสุ่มทำให้เรารู้สึกยินดี 
ค. สมองหลั่งสารสื่อประสาทเพื่อกระตุ้นให้เราเสพติดการสุ่มกล่องสุ่ม 
ง. การสุ่มกล่องสุ่มชว่ยเพิ่มการหลังโดปามีนในสมอง 

13. นักเรียนบทความนี้มปีระโยชน์เรื่องใดมากที่สดุ  
ก. ทำให้เข้าใจหลักจิตวทิยาของการซื้อกล่องสุ่ม ข. ทำให้ซื้อกล่องสุ่มอย่างมีเหตุผล 
ค. ทำให้เลือกซื้อกล่องสุ่มอย่างถูกวิธี  ง. ทำให้ทราบข้ันตอนในการซื้อกล่องสุ่ม 
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หน่วยที่ 4 การอ่านโฆษณา  
อ่านประกาศโฆษณาต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อที่ 14-16 

 
 

14. ข้อใดไม่ใช่ข้อความโฆษณาเกินจริง  
ก. ลดความดันทันทีที่ทาน   ข. มีสรรพคุณตา้นมะเร็งทุกระยะ 
ค. มีส่วนผสมของคอลลาเจนจากปลา  ง. สามารถรักษาโรคได้หายขาด 

15. ใครปฏิบัติตนได้ถูกตอ้งตามบทอ่านข้างต้น  
ก. จันทรบอกลูกค้าว่า “อาหารเสริมบีว ีมีส่วนผสมจากปลา” 
ข. อนงค์โฆษณาสินค้าวา่ “ครีมทาฝ้าเอเอใช้ 3 วนัเห็นผลทันที” 
ค. ชัดเขียนคำโฆษณาสินค้าว่า “ยาลดน้ำหนักเอสเอ็ม ลดจริง ไม่โยโย่” 
ง. วิชัยแนะนำผลิตภัณฑอ์าหารเสริมโดยบอกว่า “สามารถรักษาได้ทกุโรค” 
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16. ข้อใดสัมพันธ์กับสาระสำคัญในบทอ่านข้างตน้  
ก. ตั๊กโฆษณาอาหารเสรมิว่าสามารถป้องกันมะเร็งได้ 
ข. ตุ๊กโฆษณาอาหารเสรมิที่ช่วยในการเสริมภูมิคุม้กัน 
ค. โต๋โฆษณายาสมุนไพรที่ช่วยป้องกันโรคทัว่ไปได้ทุกโรค 
ง. ต๋องโฆษณายาลดความดัน กิน 3 วัน ความดันกลับมาปกติ 
หน่วยที่ 5 การอ่านวรรณคดี เรื่อง อิศรญาณภาษิต  
อ่านบทประพันธ์ข้างต้นแล้วตอบคำถามในข้อ 17-18 
 
 
 

17. จากบทประพันธ์ข้างต้นที่ขีดเส้นใต้สะท้อนคณุค่าในเรื่องใด  
ก. บอกให้ทำในสิ่งที่ไม่เคยทำ   ข. แนะนำให้ใช้ความรู้ในทางที่ดี 
ค. ตักเตือนใหรู้้จักประพฤติในสิ่งที่ดี  ง. สั่งสอนให้รูจักวางตัวในความสัมพันธ์ 

18. บทประพันธ์ข้างต้นตรงกับสำนวนใด 
ก. รักวัวให้ผูก รกัลูกให้ตี    ข. รักดีหามจั่ว รักชัว่หามเสา 
ค. รักยาวให้บ่ัน รกัสั้นให้ต่อ   ง. รักพี่เสียดายน้อง 
 
 
 

19. ข้อใดไม่ใช่สำนวนจากบทประพันธ์ข้างต้น  
ก. คมในฝัก     ข. มิตรจติมิตรใจ  
ค. น้ำพึ่งเรือเสือพึ่งป่า    ง. ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสาร 
 
 
 
 

20. ใครปฏิบัติตนได้ตรงตามบทประพันธ์ได้ถูกตอ้งที่สุด  
ก. พอลเชื่อที่เพื่อนบอกวา่สมรไม่ชอบเขา 
ข. แพรวซื้อสินค้าที่เพื่อนแนะนำทันที 
ค. พอสไมฟ่ังที่เพื่อนแนะนำเพราะคิดว่าไร้สาระ 
ง. เพลงฟังคำแนะนำของเพื่อนแต่ยังไม่เชื่อทั้งหมด 

อันเสาหินแปดศอกตอกเป็นหลัก  ไปมาผลักย่อยเข้าเสายังไหว 
จงฟังหูไว้หูคอยดูไป    เชื่อน้ำใจดีกว่าอยา่เชื่อยุ 

รักสั้นนั้นให้รู้อยู่เพียงสั้น    รักยาวนั้นอย่าให้เยิ่นเกินกฎหมาย 
มิใช่ตายแต่เขาเราก็ตาย     แหงนดูฟ้าอย่าให้อายเทวดา 

ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสารโบราณว่า น้ำพึ่งเรือเสือพึ่งป่าอัชฌาสัย 
เราก็จิตคิดดูเล่าเขาก็ใจ    รักกันไวด้ีกวา่ชังระวังการ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 
1. ก  2. ค  3. ง  4. ก  5. ข 
6. ง  7. ง  8. ก  9. ข  10.ง 
11. ค  12. ข  13. ก  14. ค  15. ก 
16. ข  17. ง  18. ค  19. ก  20. ง 
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ตารางที่ 18 ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิค
เพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก 
 

  รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. การแปลผล 
   

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 4.72 0.19 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 4.8 0.19 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 4.8 0.21 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 4.84 0.19 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 4.86 0.21 มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

เฉลี่ย 4.80 0.20 มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตารางที่ 19 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับ
ใจความ 
 

ข้อท่ี ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
2 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
3 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
4 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
5 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
6 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
7 0 1 1 0 1 0.6 ใช้ได ้
8 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
9 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
10 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
11 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
12 1 0 1 1 0 0.6 ใช้ได ้
13 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
14 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
15 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
16 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
17 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
18 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
19 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
20 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
21 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
22 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
23 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
24 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
25 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
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ข้อท่ี ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

26 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
27 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
28 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
29 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
30 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
31 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
32 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
33 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
34 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
35 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
36 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
37 1 0 1 1 1 0.8 ใช้ได ้
38 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
39 1 0 1 1 1 0.8 ใช้ได ้
40 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
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ตารางที่ 20 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านจับใจความ 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

ระดับ ข้อ ค่า p ค่า r แปลผล 

นักเรียนระบุ
ใจความจากนิทาน

ที่อ่านได้ (P) 

การอา่นตาม
ตัวอักษร 

1 0.91 0.08 ใช้ไม่ได ้

5* 0.57* 0.42* ใช้ได ้

การอา่นตีความ 2 0.89 0.03 ใช้ไม่ได ้

6* 0.77* 0.53* ใช้ได ้

นักเรียนบอกคุณค่า
นิทานที่อ่านได ้(P) 

 

การอา่นอย่างใช้
วิจารณญาณ 

3* 0.80* 0.47* ใช้ได ้

7 0.80 0.20 ใช้ได ้

การนำไปใช้หรือ
ประยุกต์ใช ้

4 0.43 0.20 ใช้ได ้

8* 0.40* 0.70* ใช้ได ้

นักเรียนระบุ
ใจความจากข่าวที่

อ่านได้ (P) 

การอา่นตาม
ตัวอักษร 

9* 0.54* 0.25* ใช้ได ้

13 0.77 0.07 ใช้ไม่ได ้

การอา่นตีความ 10* 0.57* 0.42* ใช้ได ้

14 0.94 0.02 ใช้ไม่ได ้

นักเรียนบอกคุณค่า
ข่าวที่อ่านได ้(P) 

 

การอา่นอย่างใช้
วิจารณญาณ 

11* 0.43* 0.28* ใช้ได ้

15 0.97 0.07 ใช้ไม่ได ้

การนำไปใช้หรือ
ประยุกต์ใช ้

12* 0.60* 0.23* ใช้ได ้

16 0.46 0.21 ใช้ได ้

นักเรียนระบุ
ใจความจาก

บทความที่อ่านได้ 
(P) 

การอา่นตาม
ตัวอักษร 

17* 0.46* 0.33* ใช้ได ้

22 0.89 0.03 ใช้ไม่ได ้

การอา่นตีความ 18 0.49 0.21 ใช้ได ้

19* 0.77* 0.42* ใช้ได ้

นักเรียนบอกคุณค่า
บทความที่อ่านได้ 

(P) 
 

การอา่นอย่างใช้
วิจารณญาณ 

21* 0.60* 0.47* ใช้ได ้

23 0.83 -0.07 ใช้ไม่ได ้

การนำไปใช้หรือ
ประยุกต์ใช ้

20* 0.80* 0.35* ใช้ได ้

24 0.83 0.34 ใช้ไม่ได ้
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

ระดับ ข้อ ค่า p ค่า r แปลผล 

นักเรียนระบุ
ใจความจาก

โฆษณาที่อ่านได ้
(P) 

การอา่นตาม
ตัวอักษร 

25 0.78 0.21 ใช้ได ้

29* 0.74* 0.37* ใช้ได ้

การอา่นตีความ 26 0.67 0.22 ใช้ได ้

30* 0.40* 0.47* ใช้ได ้

นักเรียนบอกคุณค่า
โฆษณาที่อ่านได ้

(P) 
 

การอา่นอย่างใช้
วิจารณญาณ 

27* 0.46* 0.57* ใช้ได ้

31 0.89 0.03 ใช้ไม่ได ้

การนำไปใช้หรือ
ประยุกต์ใช ้

28* 0.49* 0.62* ใช้ได ้

32 0.86 0.10 ใช้ไม่ได ้

นักเรียนระบุ
ใจความจาก

วรรณคดีที่อา่นได้ 
(P) 

การอา่นตาม
ตัวอักษร 

33* 0.46* 0.33* ใช้ได ้

37 0.91 -0.15 ใช้ไม่ได ้

การอา่นตีความ 34 0.89 0.03 ใช้ไม่ได ้

38* 0.71* 0.32* ใช้ได ้

นักเรียนบอกคุณค่า
วรรณคดีที่อา่นได้ 

(P) 
 

การอา่นอย่างใช้
วิจารณญาณ 

35* 0.29* 0.50* ใช้ได ้

39 0.91 -0.15 ใช้ไม่ได ้

การนำไปใช้หรือ
ประยุกต์ใช ้

36 0.94 -0.10 ใช้ไม่ได ้

40* 0.43* 0.52* ใช้ได ้
 

หมายเหตุ ข้อที่มีเครื่องหมาย * หมายถึงข้อสอบที่ได้รับคัดเลือกไปใช้เป็นแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอา่นจับใจความ จำนวน 20 ข้อ  
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ตารางที่ 21 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความสามารถในการอา่นจับใจความ 
 

คนที่ คะแนน (Χ𝑖 ) 20 คะแนน 𝑋𝑖
2 𝑋𝑖 − 𝐶 (𝑋𝑖 − 𝐶)2 

1 5 25 -9 81 
2 6 36 -8 64 
3 12 144 -2 4 
4 7 49 -7 49 
5 11 121 -3 9 
6 7 49 -7 49 
7 8 64 -6 36 
8 14 196 0 0 
9 14 196 0 0 
10 15 225 1 1 
11 8 64 -6 36 
12 11 121 -3 9 
13 6 36 -8 64 
14 14 196 0 0 
15 18 324 4 16 
16 15 225 1 1 
17 19 361 5 25 
18 7 49 -7 49 
19 16 256 2 4 
20 17 289 3 9 
21 16 256 2 4 
22 15 225 1 1 
23 9 81 -5 25 
24 15 225 1 1 
25 13 169 -1 1 
26 17 289 3 9 
27 19 361 5 25 
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คนที่ คะแนน (Χ𝑖 ) 20 คะแนน 𝑋𝑖
2 𝑋𝑖 − 𝐶 (𝑋𝑖 − 𝐶)2 

28 18 324 4 16 
29 16 256 2 4 
30 19 361 5 25 
31 17 289 3 9 
32 20 400 6 36 
33 14 196 0 0 
34 19 361 5 25 
35 12 144 -2 4 
 ∑Χ𝑖=469 ∑Χ𝑖

2=6963  ∑(Xi − C)2=691 
 
 การหาคา่ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความ 
จากตารางที่ 21 จะได้  k = 20, ∁ = 14, ∑Χ𝑖=469, ∑Χ𝑖

2=6963 และ ∑(Xi − C)2=691 
 

จากสูตร        
2

2
1
( 1) ( )

i i

cc

i

k X X
r

k X C

−
= −

− −

 


 

    =  1 −
(20)(469)−(6,963)

(19)(691)
 

    =  1 −
(9,380)−(6,963)

(13,129)
 

    =  1 −
(2,417)

(13,129)
 

    =  1 − 0.18 

    =  0.82 

นั่นคือ ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความ เทา่กับ 0.82 
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ตารางที่ 22 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา
ภาษาไทย 
 

ข้อท่ี ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
2 1 0 1 1 1 0.8 ใช้ได ้
3 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
4 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
5 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
6 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
7 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
8 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
9 1 1 1 0 0 0.6 ใช้ได ้
10 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
11 1 0 1 1 0 0.6 ใช้ได ้
12 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
13 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
14 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
15 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
16 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
17 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
18 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
19 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
20 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
21 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
22 1 0 1 1 1 0.8 ใช้ได ้
23 1 0 1 1 1 0.8 ใช้ได ้
24 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
25 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
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ข้อท่ี ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

26 1 -1 1 1 1 0.6 ใช้ได ้
27 1 0 1 1 0 0.6 ใช้ได ้
28 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
29 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
30 1 0 1 0 1 0.6 ใช้ได ้
31 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
32 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
33 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
34 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
35 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
36 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได ้
37 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
38 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
39 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
40 1 1 1 1 1 1 ใช้ได ้
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ตารางที่ 23 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวิชาภาษาไทย 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

ระดับ ข้อ ค่า p ค่า r แปลผล 

นักเรียนอธิบาย
เน้ือหาสาระจาก

นิทานที่อ่านได ้(K) 

ความเข้าใจ 1* 0.60* 0.47* ใช้ได ้

8 0.76 0.21 ใช้ได ้

ความรู-้จำ 2* 0.57* 0.42* ใช้ได ้

7 0.89 0.03 ใช้ไม่ได ้

การนำไปใช ้ 3 0.89 0.03 ใช้ไม่ได ้

4* 0.60* 0.47* ใช้ได ้

การวิเคราะห ์ 5* 0.57* 0.42* ใช้ได ้

6 0.89 0.08 ใช้ไม่ได ้

นักเรียนอธิบาย
เน้ือหาสาระจาก
ข่าวที่อ่านได ้(K) 

ความรู-้จำ 9 0.89 0.20 ใช้ได ้

13* 0.54* 0.48* ใช้ได ้

การวิเคราะห ์ 10 0.86 -0.02 ใช้ไม่ได ้

15* 0.57* 0.53* ใช้ได ้

การสังเคราะห์ 11 0.89 0.08 ใช้ไม่ได ้

14* 0.60* 0.47* ใช้ได ้

การประเมินค่า 12 0.89 -0.08 ใช้ไม่ได ้

16* 0.57* 0.53* ใช้ได ้

นักเรียนอธิบาย
เน้ือหาสาระจาก
บทความที่อ่านได้ 

(K) 

ความเข้าใจ 17* 0.51* 0.43* ใช้ได ้

21 0.79 0.20 ใช้ได ้

การนำไปใช ้
 

19* 0.51* 0.43* ใช้ได ้

23 0.91 -0.03 ใช้ไม่ได ้

การวิเคราะห ์ 18* 0.54* 0.60* ใช้ได ้

24 0.89 0.03 ใช้ไม่ได ้

การประเมินค่า 20* 0.51* 0.43* ใช้ได ้

22 0.89 0.03 ใช้ไม่ได ้
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

ระดับ ข้อ ค่า p ค่า r แปลผล 

นักเรียนอธิบาย
เน้ือหาสาระจาก
โฆษณาที่อ่านได ้

(K) 

ความรู-้จำ 25* 0.51* 0.32* ใช้ได ้

29 0.89 0.03 ใช้ไม่ได ้

ความเข้าใจ 26* 0.51* 0.32* ใช้ได ้

30 0.91 0.08 ใช้ไม่ได ้

การนำไปใช ้ 27* 0.54* 0.48* ใช้ได ้

31 0.91 -0.03 ใช้ไม่ได ้

การสังเคราะห์ 28* 0.51* 0.67* ใช้ได ้

32 0.91 -0.03 ใช้ไม่ได ้

นักเรียนอธิบาย
เน้ือหาสาระจาก
วรรณคดีที่อา่นได้ 

(K) 

ความรู-้จำ 33 0.91 -0.03 ใช้ไม่ได ้

36 0.54* 0.37* ใช้ได ้

การวิเคราะห ์ 34* 0.51* 0.43* ใช้ได ้

39 0.91 0.08 ใช้ไม่ได ้

การสังเคราะห์ 38* 0.54* 0.25* ใช้ได ้

40 0.91 0.08 ใช้ไม่ได ้

การประเมินค่า 35* 0.60* 0.47* ใช้ได ้

37 0.71 0.21 ใช้ได ้
 

หมายเหตุ ข้อที่มีเครื่องหมาย * หมายถึงข้อสอบที่ได้รับคัดเลือกไปใช้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทย จำนวน 20 ข้อ  
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ตารางที่ 24 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

คนที่ คะแนน (Χ𝑖 ) 20 คะแนน 𝑋𝑖
2 𝑋𝑖 − 𝐶 (𝑋𝑖 − 𝐶)2 

1 9 81 -5 25 
2 11 121 -3 9 
3 10 100 -4 16 
4 7 49 -7 49 
5 8 64 -6 36 
6 8 64 -6 36 
7 12 144 -2 4 
8 10 100 -4 16 
9 5 25 -9 81 
10 7 49 -7 49 
11 7 49 -7 49 
12 11 121 -3 9 
13 8 64 -6 36 
14 11 121 -3 9 
15 5 25 -9 81 
16 9 81 -5 25 
17 13 169 -1 1 
18 14 196 0 0 
19 11 121 -3 9 
20 6 36 -8 64 
21 14 196 0 0 
22 19 196 5 25 
23 7 361 -7 49 
24 12 49 -2 4 
25 17 144 3 9 
26 19 289 5 25 
27 19 361 5 25 
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คนที่ คะแนน (Χ𝑖 ) 20 คะแนน 𝑋𝑖
2 𝑋𝑖 − 𝐶 (𝑋𝑖 − 𝐶)2 

28 10 361 -4 16 
29 16 100 2 4 
30 16 256 2 4 
31 15 256 1 1 
32 15 225 1 1 
33 14 225 0 0 
34 11 196 -3 9 
35 17 121 3 9 
 ∑Χ𝑖=403 ∑Χ𝑖

2=5,116  ∑(Xi − C)2=785 
 
 การหาคา่ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
จากตารางที่ 25 จะได้  k = 20, ∁ = 14, ∑Χ𝑖=403, ∑Χ𝑖

2=5,116 และ ∑(Xi − C)2=785 
 

จากสูตร        
2

2
1
( 1) ( )

i i

cc

i

k X X
r

k X C

−
= −

− −

 


 

    =  1 −
(20)(403)−(5,116)

(19)(785)
 

    =  1 −
(8,060)−(5,116)

(14,915)
 

    =  1 −
(2,944)

(14,915)
 

    =  1 − 0.19 

    =  0.80 

นั่นคือ ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เท่ากับ 0.80 
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ตารางที่ 25 คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านรว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก 
 

คนที่ คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ 
(คะแนนเต็ม 20) 

1 13 
2 17 
3 15 
4 15 
5 16 
6 17 
7 18 
8 9 
9 17 
10 9 
11 17 
12 16 
13 10 
14 16 
15 18 
16 14 
17 10 
18 16 
19 10 
20 18 
21 19 
22 17 
23 20 
24 20 
25 20 
26 10 
27 19 
28 11 
29 18 
30 12 
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คนที่ คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ 
(คะแนนเต็ม 20) 

31 18 
32 20 
33 20 
34 19 
35 20 

คะแนนรวม 554 
คะแนนเฉลี่ย 15.83 

(คิดเป็นร้อยละ 79.15 ของคะแนนเต็ม) 
 

ตารางที่ 26 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
หลังได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้การสอนอ่านร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดและผังกราฟิก 
 

คนที่ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
(คะแนนเต็ม 20) 

1 16 
2 16 
3 9 
4 11 
5 16 
6 16 
7 17 
8 17 
9 14 
10 17 
11 17 
12 11 
13 18 
14 11 
15 8 
16 18 
17 14 
18 10 
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คนที่ คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ 
(คะแนนเต็ม 20) 

19 18 
20 11 
21 14 
22 19 
23 19 
24 19 
25 15 
26 14 
27 19 
28 10 
29 19 
30 19 
31 16 
32 20 
33 20 
34 17 
35 18 

คะแนนรวม 543 
คะแนนเฉลี่ย 15.51 

(คิดเป็นร้อยละ 77.55 ของคะแนนเต็ม) 
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