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การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัุประสงค ์1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 75/ 75 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
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ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
                      2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                      3. นกัเรียนมีผลการประเมินทกัษะชีวติหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั
ไมโครซอฟทีมส์โดยรวมอยูใ่นระดบัดี 
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The purposes of this research were: 1) to study efficiency of learning activities through flipped 

classroom with Microsoft Team on plant propagation for grade 11 students based on the criterion 75/ 75,  
2) to compare learning achievement before and after learning through flipped classroom with Microsoft Team 
on plant propagation for grade 11 students, and 3) to study life skill of students toward learning activities 
through flipped classroom with Microsoft Team on plant propagation.The research samples were 30 grade 11 
students who studied at Piboonbumpen Demonstration School. They were randomly selected by cluster random 
sampling. The research instruments consisted of 4 lesson plans of learning activities through flipped classroom 
with Microsoft Team on plant propagation for grade 11 students, the achievement test, and the life skill 
assessment form. The statistic used in this research were percentage, mean, standard deviation and t-test for 
dependent sample. 
                      The results of this research were: 
                      1. Learning activities through flipped classroom with Microsoft Team on plant propagation for 
grade 11 students possessed the efficiency (E1/ E2) of 77.25/ 76.44, which was higher than the set of 75/ 75 
based on the standard criteria 
                      2. The grade 11 students’ posttest mean scores of learning achievement with activities through 
flipped classroom with Microsoft Team on plant propagation was statistically significantly higher than the 
pretest mean scores at the .05 level. 
                      3. The life skill of the grade 11 students towards learning by using activities through flipped 
classroom with Microsoft Team on plant propagation as a whole was at a good level. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมุ่งเนน้เปล่ียนกระบวนการเรียนรู้จากครู 
เป็นศูนยก์ลางเป็นเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั พฒันาครูท่ีเป็นผูบ้รรยายใหก้ลายเป็นผูอ้  านวยความสะดวก 
ใหค้  าแนะน าในการเขา้ถึงขอ้มูลและสร้างองคค์วามรู้ผา่นวธีิการต่าง ๆ ซ่ึงเทคโนโลยเีขา้มา 
มีบทบาทอยา่งมากในกระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบน้ี (ส านกับริหารงานการมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย, 2558, หนา้ 3) การเรียนการสอนออนไลน์ (Online learning) จึงกลายเป็นนวตักรรม 
ทางการศึกษาท่ีไดรั้บความนิยมและมีบทบาทเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง เน่ืองจากเป็นรูปแบบการเรียนรู้
ผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงเน้ือหาไดอ้ยา่งสะดวก ทุกท่ี ทุกเวลา 
อีกทั้ง ยงัสามารถเลือกเรียนตามความสนใจของตนเอง เน้ือหาการเรียนประกอบดว้ยส่ือหลากหลาย
ประเภท ไม่วา่จะเป็นขอ้ความ รูปภาพ เสียง วดีิโอ และส่ือมลัติมีเดียอ่ืน ๆ ซ่ึงช่วยเสริมสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ นอกจากน้ี การเรียนรู้แบบออนไลน์ยงัส่งเสริม 
การติดต่อส่ือสารระหวา่งผูเ้รียน ผูส้อน และเพื่อนร่วมชั้นผา่นช่องทางต่าง ๆ เช่น อีเมล แชท  
และเครือข่ายสังคมออนไลน์ ท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วม แลกเปล่ียนความคิดเห็น และเรียนรู้ร่วมกนั
คลา้ยกบัการเรียนในห้องเรียนจริง อีกทั้ง ยงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวติ 
( Lifelong learning) ดว้ยคุณลกัษณะของการเรียนการสอนออนไลน์ท่ียดืหยุน่ เขา้ถึงไดง่้าย  
และส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูว้จิยัจึงเล็งเห็นถึงความส าคญัในการน ารูปแบบการเรียนรู้น้ี 
มาใชใ้นการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน โดยเฉพาะในดา้นของทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
การบริหารเวลา การเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการมีปฏิสัมพนัธ์ในสังคมดิจิทลั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
เป้าหมายของการจดัการศึกษาในยคุปัจจุบนั 
 ท่ีผา่นมา มีการพฒันาเทคโนโลยอีอนไลน์ดา้นการเรียนการสอนมาอยา่งตลอด ซ่ึงไดรั้บ
ความนิยม และแพร่หลายในกลุ่มคนบางกลุ่มเท่านั้น ไม่ไดแ้พร่หลายจนกลายเป็นกระแสหลกั 
ของการศึกษา โดยสามารถอนุมานเอาจากการเกิดนิยามการเรียนการสอนรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
การเรียนการสอนผา่นเวบ็ (Web-based instruction: WBI) การเรียนการสอนทางไกล  
(Distance instruction) การเรียนการสอนโดยใชโ้ปรแกรม (Programmed instruction) และ 
ยงัมีการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีสอดคลอ้งกนัอีกมากมาย นอกจากน้ี ยงัมีเทคโนโลย ี
ท่ีออกแบบมาส าหรับการเรียนการสอนออนไลน์อีกหลายอยา่ง วธีิการสอนยคุปัจจุบนั 
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มีการใชน้วตักรรมการจดักิจกรรมเพื่อการสอนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ดว้ยนวตักรรมประยกุต ์
ในเชิงบูรณาการ (สุมนา สุขพนัธ์, 2561, หนา้ 583) ส าหรับใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการพฒันา 
และเป็นปัจจยัสนบัสนุนการเรียนรู้ของผูเ้รียนศตวรรษท่ี 21 (ส านกัแผนและประกนัคุณภาพ
การศึกษาแนวทางการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21) และปัจจุบนัเทคโนโลยท่ีีเติบโตอยา่งรวดเร็ว
และท่ียิง่ไปกวา่นั้น คือ ขอ้มูลความรู้ทุกวนัน้ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และมีขอ้มูลมากมาย 
ท่ีสามารถเรียนรู้ผา่นทางส่ือต่าง ๆ เช่น WWW, Facebook หรือ SMS ในขณะเดียวกนั ผูเ้รียนไดคิ้ด
และลงมือปฏิบติัติดว้ยตนเอง (Learning by doing and thinking) (วจิารณ์ พานิช, 2555, หนา้ 14-15) 
ส าหรับโปรแกรม Microsoft teams (MS Teams) นวตักรรมทางการศึกษาท่ีตอบโจทยก์ารเรียนรู้ 
ในยคุปัจจุบนั คือ การเรียนการสอนออนไลน์ (Online learning) และการจดัการเรียนรู้ 
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped classroom) ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงองคค์วามรู้ไดทุ้กท่ี 
ทุกเวลา ผา่นอินเทอร์เน็ตและส่ือเทคโนโลยต่ีาง ๆ เช่น Microsoft teams ส่ือวดีิโอ ผูเ้รียนสามารถ
ศึกษาดว้ยตนเองก่อนเขา้เรียน แลว้น าความรู้ท่ีไดม้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน ภายใตก้ารดูแลของครู 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด “การเรียนรู้น าการศึกษา โรงเรียนหยดุได ้การเรียนรู้หยดุไม่ได”้ 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2563) ซ่ึงโปรแกรม MS Teams ช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บ
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีความยดืหยุน่ โดยการนดัหมายการเรียน มอบหมายงาน  
และการประเมินผูเ้รียนสามารถด าเนินต่อไปไดทุ้กท่ี ทุกเวลา โดยใชอุ้ปกรณ์พื้นฐาน เช่น 
คอมพิวเตอร์ แทบ็เล็ต หรือโทรศพัทมื์อถือร่วมกบัการเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ต เป็นตน้  
เพื่อใหก้ารจดัการเรียนออนไลน์ประสบความส าเร็จได ้ตอ้งเกิดจากความร่วมมือจากทั้งผูส้อน 
และผูเ้รียน เทคโนโลยมีาผนวกกบัการจดัการเรียนรู้ผา่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ รวมไปถึงเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตน้ี เรียกวา่ E-learning มีหลากหลายรูปแบบ เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน การสอนบนเวบ็ 
การเรียนออนไลน์ เป็นตน้ จะเห็นไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบ E-learning เป็นรูปแบบท่ีผูเ้รียน 
ไม่จ  าเป็นตอ้งรวมตวักนัเพื่อเรียนรู้จากครูภายในโรงเรียน สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการระยะห่าง 
ทางสังคม (Social distancing) ท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าลงัด าเนินการ ไมโครซอฟทที์มส์ 
จดัเป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ีน าเทคโนโลยีเขา้มาช่วยในการจดัการเรียนรู้ผา่นเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต สามารถตอบสนองแนวทางการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 ท่ีตอ้งใหก้ารจดัการเรียนรู้เกิดข้ึนไดทุ้กสถานท่ีและทุกเวลา 
 การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped classroom) เป็นนวตักรรม 
การเรียนการสอนรูปแบบใหม่ท่ีเปล่ียนการสอนแบบเดิม จากครูเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ใหแ้ก่นกัเรียน
หนา้ชั้นเรียน มาเป็นนกัเรียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้จากนอกหอ้งเรียนดว้ยตนเองโดยผา่นส่ือ
เทคโนโลยท่ีีครูเป็นผูจ้ดัท าข้ึน จากนั้น ครูจะน าส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มาใชท้  ากิจกรรมในชั้นเรียน 
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โดยครูมีหนา้ท่ีคอยใหค้  าแนะน าและตั้งค  าถามใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัแกปั้ญหา แลกเปล่ียน 
ความคิดเห็น (ชนิสรา เมธภทัรหิรัญ, 2560) มีองคป์ระกอบส าคญั 4 องคป์ระกอบ คือ 1) การก าหนด
ยทุธวธีิเพิ่มพูนประสบการณ์ 2) การสืบคน้เพื่อใหเ้กิดมโนทศัน์รวบยอด 3) การสร้างองคค์วามรู้
อยา่งมีความหมาย และ 4) การสาธิตและประยกุตใ์ช ้(สุรศกัด์ิ ปาเฮ, 2556) ซ่ึงน ามาใชเ้ป็นแนวทาง
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน
ดงัน้ี ขั้นเตรียมความพร้อม ขั้นด าเนินการสอน และขั้นประเมินผลการเรียนรู้ (Bergman & Sams, 
2012) โดยเลือกใชส่ื้อเทคโนโลยท่ีีจะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ เกิดทกัษะ  
และสามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง รูปแบบห้องเรียนกลบัดา้น เป็นวธีิการท่ีครอบคลุม 
การใชเ้ทคโนโลยอิีนเตอร์เน็ต เพื่อยกระดบัการเรียนรู้ในหอ้งเรียนต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถใชเ้วลา
มากข้ึนในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน แทนการบรรยายหนา้ชั้นเรียนอยา่งเดียว รูปแบบหอ้งเรียน
กลบัดา้นตอ้งการช่วยนกัเรียนท่ีมีปัญหาเขา้ชั้นเรียนไม่ทนัเพื่อน เพราะหยดุเรียนเพื่อไปท ากิจกรรม 
หรืออีกสาเหตุเพราะเรียนรู้ใชโ้ดยใหเ้หตุผลท่ีควรกลบัดา้นหอ้งเรียน คือ เพื่อเปล่ียนวธีิการถ่ายทอด
ความรู้ของครู จากท่ีเคยบรรยายหนา้นั้น หรือเปล่ียนจากครูผูส้อนไปเป็นครูฝึกแทน ฝึกการท า
กิจกรรมอ่ืน หรือท าแบบฝึกหดัใหแ้ก่ผูเ้รียนในชั้นเรียน โดยฝึกการท าแบบฝึกหดั หรือกิจกรรมอ่ืน
ในชั้นเรียนใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ เป็นครูติวเตอร์ เพื่อใชเ้ทคโนโลยี
การเรียนท่ีเด็กสมยัใหม่ชอบ คือ ไอซีที หรืออาจเรียกวา่ เป็นการน าโลกของโรงเรียนเขา้สู่โลก 
ของนกัเรียน คือ โลกดิจิทลั ช่วยเด็กท่ีมีงานยุง่ เด็กเรียนอ่อนท่ีขวนขวาย เด็กท่ีมีความสามารถ 
ในการเรียนรู้แตกต่างกนั ให้มีความกา้วหนา้ในการรียนตามความสามารถของตนเอง  
เด็กสามารถหยดุและกรอกลบัครูของตนได ้ช่วยใหป้ฏิสัมพนัธ์ระหวา่งด็กกบัผูอ่ื้น เป็นการสร้าง
ความเช่ือมัน่ในคุณภาพของการเรียนการสอนใหแ้ก่ผูป้กครอง น าไปสู่การเรียนรู้ 
แบบ Flippcd-mastery approach (วจิารณ์ พานิช, 2556, หนา้ 15-19) ไพฑูรย ์สินลารัตน์  
(2556, หนา้ 101) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นวธีิการท่ีครูมอบหมาย 
ใหน้กัเรียนศึกษาส่ือการเรียนรู้ก่อนการเรียนในชั้นเรียน ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจ จดบนัทึก  
และตั้งค  าถามก่อนล่วงหนา้ และในชั้นเรียน ครูจะจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีต่อยอดจากเน้ือหา  
หรือถามตอบเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีนกัเรียนไดไ้ปศึกษามาล่วงหนา้แลว้ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ 
ของนกัเรียน ซ่ึงแนวคิดน้ี สอดกลอ้งกบัวธีิการเรียนรู้ของนกัเรียนในยคุปัจจุบนั ท่ีจะตอ้งเก่ียวขอ้ง
กบัเทคในโลยเีป็นอยา่งมาก ดงันั้น แนวทางเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้
ใชค้วามรู้ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวติ และเป็นไปตามแนวทาง
ของการปฏิรูปความรู้อยา่งแทจ้ริง  
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 การด ารงชีวติในสภาพสังคมปัจจุบนั มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งอาศยัทกัษะ 
ในการด าเนินชีวิต อนัเป็นความสามารถในการเขา้ใจสังคมและส่ิงแวดลอ้ม น ามาควบคุม 
และจดัการกบัสถานการณ์รอบตวัอยา่งรู้เท่าทนั เเละพร้อมรับกบัการเปล่ียนแปลงในอนาคต ดงันั้น 
มนุษยใ์นยคุน้ี จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีความสามารถท่ีจะด ารงชีวติใหอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มในศตวรรษท่ี 21
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และปลอดภยัจากความเสียงต่าง ๆ ท่ีอาจข้ึนไดจ้ากสาเหตุท่ีสังคมของ
มนุษยเ์ปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว และสลบัซบัซอ้นยิง่ข้ึน ทกัษะชีวติท่ีไดรั้บการพฒันาจากระดบั 
ท่ีมนุษยส์ามารถพึ่งพาตนเองได ้จนกระทัง่ท าใหเ้ป็นท่ีพึ่งพาต่อสังคมได ้จึงเป็นส่ิงส าคญัต่อ
การศึกษาในยคุน้ีเป็นอยา่งยิง่ (วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศรี, 2546, หนา้ 4) ความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติ เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั  
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างานและการอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้าง
ความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม  
การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียง
พฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2551, หนา้ 1) ทกัษะชีวติ เป็นความสามารถท่ีเกิดในตวัผูเ้รียนไดด้ว้ยวธีิการ 2 วธีิ คือ เกิดเอง 
ตามธรรมชาติ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์ และการมีแบบอยา่งท่ีดี แต่การเรียนรู้ 
ตามธรรมชาติจะไม่มีทิศทางและเวลาท่ีแน่นอน บางคร้ังกวา่จะเรียนรู้ก็อาจจะสายเกิน  
และการสร้างและพฒันาโดยการเรียนการสอน เป็นการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัในกลุ่ม  
ผา่นกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ไดล้งมือปฏิบติั ไดร่้วมคิด อภิปราย แสดงความคิดเห็น ไดแ้ลกเปล่ียน
ความคิดและประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั ไดส้ะทอ้นความรู้สึกนึกคิด มุมมอง เช่ือมโยงสู่วถีิชีวติ
ของตน เพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่และปรับไปใชก้บัชีวติ (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2551, หนา้ 5) การเสริมสร้างทกัษะชีวติใหก้บัผูเ้รียนในช่วงวยัการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
เป็นการสร้างคนใหมี้ประสิทธิภาพ ทั้งดา้นความสามารถภายในและความสามารถภายนอก  
ซ่ึงความสามารถภายใน หมายถึง ความสามารถท่ีจะจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในตนเอง
และระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น เช่น การตดัสนใจ การแกปั้ญหา การจดัการกบัความขดัแยง้  
การจดัการกบัความรู้สึกของตนเอง การควบคุมตนเอง การสร้างสัมพนัธภาพ การปรับตวั  
การช่วยเหลือผูอ่ื้น และการรับผดิชอบตวัเอง ความสามารถภายนอก หมายถึง ทกัษะความช านาญ
ในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเสริมใหบุ้คคลด าเนินชีวิตอยา่งมีความสุข และมีความสนุกสนานมากข้ึน 
เช่น การเรียนร่วมกนักบัเพื่อน การเล่นเกม การท างาน และการแสดงความสามารถพิเศษ  
(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา้ 7-8)  
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 แนวคิดการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น จะมุ่งเนน้การสร้างองคค์วามรู้
ดว้ยตนเองตามทกัษะความรู้ ความสามารถและสติปัญญาของแต่ละบุคคลตามความสามารถ 
ของนกัเรียนผา่นส่ิงท่ีครูจดัเตรียมไวใ้ห ้ผา่นส่ือเทคโนโลยไีอซีทีหลากหลายประเภท เช่น 
ไมโครซอฟทที์มส์และเป็นลกัษณะการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ภายนอกชั้นเรียนไดทุ้กท่ี 
ทุกเวลา ทั้งดา้นทฤษฎีและวธีิปฏิบติั ในขณะเดียวกนั ยงัไดฝึ้กทกัษะชีวติของนกัเรียนใหย้อมรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น ฝึกความรับผดิชอบ ฝึกทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ฝึกทกัษะการส่ือสาร 
การแสดงความคิดเห็น และการระดมความคิดไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย  
 จากการตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ในปีการศึกษา 2567 ของรายวชิาการงานอาชีพ พบวา่ นกัเรียนไม่ค่อยใส่ใจในการเรียน  
ขาดความพร้อมในการเรียน ขาดความรับผิดชอบในการส่งงาน ส่งผลใหน้กัเรียนไม่เขา้ใจเน้ือหา 
เรียนไม่รู้เร่ือง บางคนไม่ตั้งเรียนในห้องเรียน จึงท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่เกณฑ ์
ท่ีก าหนดไว ้นกัเรียนมีปัญหาในการปรับตวั นกัเรียนมาจากหลากหลายครอบครัว ซ่ึงมีลกัษณะนิสัย
ท่ีแตกต่างกนั จึงไม่สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ขาดความรับผดิชอบ ขาดทกัษะการปฏิบติั 
ในเร่ืองของทกัษะชีวติและนกัเรียน ยงัไม่เขา้ใจเน้ือหาในเร่ืองของการขยายพนัธ์ุพืชแบบต่าง ๆ  
ทั้งอาศยัเพศและไม่อาศยัเพศ แต่จากการสังเกตนกัเรียนในหอ้งเรียนตลอดภาคเรียนท่ีผา่นมา  
ถา้เตรียมเน้ือหาให้นกัเรียนศึกษามาก่อนล่วงหนา้และน าการบา้น หรือน ากิจกรรมมาท าในชั้นเรียน 
จะท าใหน้กัเรียนมีความสนใจ และใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ท าใหผู้ว้ิจยัจึงไดมี้ความสนใจท่ีจะพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทกัษะชีวติในรายวชิาการงานอาชีพ ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ 
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดั 
การเรียนการสอนใหมี้คุณภาพต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
ร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 75/ 75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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 3. เพื่อศึกษาทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช  
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ครูในกลุ่มสาระการงานอาชีพไดแ้นวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช 
 2. นกัเรียนไดรั้บการส่งเสริมทกัษะชีวติตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั
ไมโครซอฟทที์มส์ ซ่ึงเป็นทกัษะส าคญัในศตวรรษท่ี 21 
 3. เป็นแนวทางส าหรับครูในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะชีวติของนกัเรียน 
 4. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะชีวติสูงข้ึน 
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กรอบแนวคดิของการวจิัย 
 
                       ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา จ านวนทั้งหมด 10 หอ้ง นกัเรียนทั้งหมด 350 คน  
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/ 10 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าจาก
การสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่มดว้ยวธีิ 
การจบัสลาก  

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน
ร่วมกบัไมโครซอฟท์ทมีส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
ขั้นท่ี 1 นกัเรียนศึกษาเน้ือหาบนเวบ็ไซตม์าล่วงหนา้  
            (กิจกรรมนอกห้องเรียน) 
ขั้นท่ี 2 ครูประเมินส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
            ใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรู้ของตนเอง  
            (กิจกรรมในหอ้งเรียน) 
ขั้นท่ี 3 ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการขยายพนัธ์ุพืช 
           โดยใชค้วามรู้ท่ีศึกามาล่วงหนา้ (กิจกรรม 
           ในหอ้งเรียน) 
ขั้นท่ี 4 ครูและนกัเรียนร่วมกนัประเมินผลการเรียนรู้  
            (กิจกรรมในหอ้งเรียน) 
 

ทกัษะชีวติ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรตน้ (Independent variable) ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน
กลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 ตัวแปรตาม (Dependent varible)  
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช  
 2. ทกัษะชีวติ  
 เน้ือหาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบั
ไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี 
เป็นเน้ือหาในรายวชิาการงานอาชีพ ง 32101 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบอาศยัเพศและไม่อาศยัเพศ 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิง 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบปักช า 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบรากพิเศษแบบต่าง ๆ  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 หอ้งเรียนกลบัดา้น หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหาสาระ 
ผา่นการเรียนดว้ยตนเองนอกชั้นเรียน หรือท่ีจากท่ีบา้น ผา่นส่ือวดิีทศัน์หรือระบบออนไลน์อ่ืน ๆ  
ท่ีครูจดัเตรียมใหก่้อนเขา้ชั้นเรียน โดยการท ากิจกรรมในชั้นเรียน ครูจะท าหนา้ท่ีคอยช่วยเหลือ
แนะน า ตอบขอ้ค าถามของผูเ้รียนในประเด็นท่ีผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจ 
 ไมโครซอฟทที์มส์ หมายถึง โปรแกรมท่ีใชส้ าหรับการติดต่อส่ือสาร การนดัหมาย 
การประชุม การเรียน การติดตามงาน หรือโครงการต่าง ๆ โดยเป็นเหมือนศูนยก์ลางในการเขา้ถึง
บริการต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นตวัระบบ Office 365 เช่น จดัการการสนทนา ไฟล ์และเคร่ืองมือทั้งหมด 
ในพื้นท่ีท างานของทีมท่ีเดียว สามารถเขา้ถึง Share point, One note, Power BI และ Planner ได ้
สร้างและแกไ้ขเอกสารไดโ้ดยตรงจากในแอป ใชเ้ป็นพื้นท่ีท างานระหวา่งผูเ้รียนและครู  
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ตามล าดบัขั้น ตอน 4 ขั้นตอน 
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 ขั้นท่ี 1 นกัเรียนศึกษาเน้ือหาบนเวบ็ไซตม์าล่วงหนา้ (กิจกรรมนอกห้องเรียน) 
 ขั้นท่ี 2 ครูประเมินส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มา แลว้ใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรู้ของตนเอง 
(กิจกรรมในหอ้งเรียน) 
 ขั้นท่ี 3 ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการขยายพนัธ์ุพืชโดยใชค้วามรู้ท่ีศึกษามาล่วงหนา้ 
(กิจกรรมในหอ้งเรียน) 
 ขั้นท่ี 4 ครูและนกัเรียนร่วมกนัประเมินผลการเรียนรู้ (กิจกรรมในหอ้งเรียน) 
 ประสิทธิภาพ คือ การน าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ไปสอนจริง
ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้เพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 75/ 75 
 75 ตวัแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช วดัไดจ้ากคะแนน
เฉล่ียของนกัเรียนในการท าใบงานขณะเรียน คิดเป็นร้อยละ 75 ของคะแนนรวมทุกกิจกรรม
 75 ตวัหลงั หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ของกระบวนการเรียนรู้ 
ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช วดัไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนในการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 75 ของคะแนนเดิม 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนจากการเรียนกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
 ทกัษะชีวติ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระท าส่ิงต่าง ๆ  
เพื่อการด ารงชีวิต ทั้งท่ีมีติดตวัมาตั้งแต่เกิด ร่วมกบัความสามารถท่ีเกิดจากการเรียนรู้ และไดรั้บ 
การพฒันาและฝึกฝนทกัษะจนเกิดเป็นความช านาญ หรือเป็นคุณลกัษณะประจ าตวั สามารถ 
น าเอาทกัษะต่าง ๆ เหล่านั้นมาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิต และสามารถปรับตวั 
ตามสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปไดอ้ยา่งมีความสุข 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง เคร่ืองมือในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนกัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 แบบประเมินทกัษะชีวติ หมายถึง แบบประเมินทกัษะชีวติ ซ่ึงสามารถวดัไดจ้าก 
แบบประเมินทกัษะชีวติ ซ่ึงมีตวัช้ีวดั 4 ขอ้ไดแ้ก่  
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 ตวัช้ีวดัท่ี 1 น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 2 เรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองและมีเป้าหมาย 
 ตวัช้ีวดัท่ี 3 ท างานและอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 
 ตวัช้ีวดัท่ี 4 จดัการกบัปัญหาและความขดัแยง้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
จ านวน 12 ขอ้ โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริค  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบั
ไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การงานอาชีพ 
 2. หอ้งเรียนกลบัดา้น  
 3. บทเรียนออนไลน์ (E-learning) 
 4. ไมโครซอฟทที์มส์ (Microsoft teams) 
 5. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ 
 6. การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 7. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 8. ทกัษะชีวติ 
 9. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การงานอาชีพ เป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อ
การด ารงชีวติ และรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง สามารถน าความรู้เก่ียวกบัการด ารงชีวิต การอาชีพ  
และเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชใ้นการท างานไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์และมีเจตคติท่ีดีต่อการท างาน 
สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งพอเพียงและมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552,  
หนา้ 204) มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพ ประกอบดว้ย 2 สาระ ไดแ้ก่ สาระท่ี 1 การด ารงชีวิตและครอบครัว  
สาระท่ี 2 การอาชีพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 2-3) การวจิยคัร้ังน้ี มีขอบเขตเน้ือหา
สอดคลอ้งสาระท่ี 1 การด ารงชีวติและครอบครัว ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
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 มาตรฐาน ง 1.1 เขา้ใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการท างาน 
ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา หกัษะการท างานร่วมกนั และทกัษะการแสวงหา
ความรู้ มีคุณธรรม และลกัษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลงังาน ทรัพยากร 
และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการด ารงชีวติและครอบครัว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 38-40) 
 

ตารางท่ี 1 ตวัช้ีวดักบัสาระการเรียนรู้แกนกลางมาตรฐาน ง 1.1  
 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 4-6 1. อธิบายวธีิการท างาน 

    เพื่อการด ารงชีวิต 
2. สร้างผลงานอยา่งมีความคิด 
    สร้างสรรค ์และมีทกัษะการท างาน 
    ร่วมกนั 
3. มีทกัษะการจดัการในการท างาน 
4. มีทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา 
    ในการท างาน 
5. มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
    เพื่อการด ารงชีวิต 
6. มีคุณธรรมและลกัษณะนิสัย 
    ในการท างาน 
7. ใชพ้ลงังาน ทรัพยากรในการท างาน  
    อยา่งคุม้ค่าและย ัง่ยนื และการอนุรักษ ์
    ส่ิงแวดลอ้ม 

1. วธีิการท างานเพื่อการด ารงชีวติ  
    เป็นการท างานท่ีจ าเป็นเก่ียวกบั 
    ความเป็นอยูใ่นชีวติประจ าวนั เช่น 
   การเลือกใช ้ดูแลรักษาเส้ือผา้  
    และเคร่ืองแต่งกาย 
2. ความคิดสร้างสรรคมี์ 4 ลกัษณะ 
    ประกอบดว้ย ความคิดริเร่ิม 
    ความคล่องในการคิด ความยดืหยุน่ 
    ในการคิด และความคิดละเอียดลออ 
3. ทกัษะการท างานร่วมกนั 
    เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
    ไดอ้ยา่งมีความลุข ท างานอยา่ง 
    มีกระบวนการ ตามขั้นตอน และ 
    ฝึกหลกัการท างานกลุ่ม เช่น 
    ประดิษฐข์องใชท่ี้เป็นเอกลกัษณ์ไทย 
4. หนา้ท่ีและบทบาทของตนเองท่ีมีต่อ 
    สมาชิกในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
5. ทกัษะการจดัการ เป็นการจดัระบบงาน 
    และระบบคน เพื่อใหก้ารท างานส าเร็จ 
    ตามเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ  
6. การดูแลรักษา ท าความสะอาด 
    จดั ตกแต่งบา้น และโรงเรียน 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 4-6 1. อธิบายวธีิการท างาน 

    เพื่อการด ารงชีวิต 
2. สร้างผลงานอยา่งมีความคิด 
    สร้างสรรค ์และมีทกัษะการท างาน 
    ร่วมกนั 
3. มีทกัษะการจดัการในการท างาน 
4. มีทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา 
    ในการท างาน 
5. มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
    เพื่อการด ารงชีวิต 
6. มีคุณธรรมและลกัษณะนิสัย 
    ในการท างาน 
7. ใชพ้ลงังาน ทรัพยากรในการท างาน  
    อยา่งคุม้ค่าและย ัง่ยนื และการอนุรักษ ์
    ส่ิงแวดลอ้ม 
 
 

1. การปลูกพืช ขยายพนัธ์ุพืช/ เล้ียงสัตว ์
2. การบ ารุง เก็บรักษา เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
    และอุปกรณ์อ านวยความสะดวก 
    ในชีวติประจ าวนั 
3. การด าเนินการทางธุรกิจ 
4. ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา 
    ในการท างาน มีขั้นตอน คือ การสังเกต 
    วเิคราะห์ สร้างทางเลือก และประเมิน 
    ทางเลือก เช่น การตดัเยบ็และดดัแปลง 
    เส้ือผา้ การเก็บ ถนอม และแปรรูป 
    อาหาร การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซม 
    อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้
    ส่ิงอ านวยความสะดวกในบา้น 
    และโรงเรียน 
5. ทกัษะการแสวงหาความรู้ 
    เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบดว้ย  
    การศึกษา คน้ควา้ รวบรวม สังเกต  
    ส ารวจ และบนัทึก เช่น การดูแลรักษา 
    บา้น การเล้ียงสัตว ์

ม. 4-6 1. อธิบายวธีิการท างาน 
    เพื่อการด ารงชีวิต 
2. สร้างผลงานอยา่งมีความคิด 
    สร้างสรรค ์และมีทกัษะการท างาน 
    ร่วมกนั 
3. มีทกัษะการจดัการในการท างาน 
4. มีทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา 
    ในการท างาน 

1. คุณธรรมและลกัษณะนิสัย 
    ในการท างาน เป็นการสร้าง 
    คุณงามความดี และควรฝึกใหผู้เ้รียน 
    มีคุณภาพท่ีส าคญั ๆ เช่น ขยนั อดทน  
    รับผดิชอบ และช่ือสัตย ์
2. การใชพ้ลงังาน ทรัพยากรอยา่งคุม้ค่า 
    และย ัง่ยนื มีคุณธรรม 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 5. มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 

    เพื่อการด ารงชีวิต 
6. มีคุณธรรมและลกัษณะนิสัย 
    ในการท างาน 
7. ใชพ้ลงังาน ทรัพยากรในการท างาน  
    อยา่งคุม้ค่าและย ัง่ยนื และการอนุรักษ ์
    ส่ิงแวดลอ้ม 

 
 

 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย
และวธีิการจดัการศึกษา ดงันั้น เพื่อเป็นการลดความซ ้ าซอ้นของเน้ือหาสาระเก่ียวกบัเทคโนโลย ี
โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในคราวประชุมคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน คร้ังท่ี 4/ 2561 เม่ือวนัท่ี 20 เมษายน พ.ศ. 2561 จึงใหด้ าเนินการ ดงัน้ี 
 1. ยกเลิกมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระท่ี 2 การออกแบบและเทคโนโลย ี 
และสาระท่ี 3 เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
และเทคโนโลย ีตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาชั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 คงเหลือ 2 สาระ  
คือ สาระท่ี 1 การด ารงชีวิตและครอบครัวและสาระท่ี 4 การอาชีพ  
 2. เปล่ียนช่ือ สาระท่ี 4 การอาชีพ เป็นสาระท่ี 2 การอาชีพ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
เง่ือนไขและระยะเวลาการยกเลิกและเปล่ียนช่ือสาระตามขอ้ 1 และขอ้ 2 ใหเ้ป็นไป ดงัน้ี 
 2.1  ปีการศึกษา 2561 ใหย้กเลิกและเปล่ียนช่ือสาระในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  
และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 2.2 ปีการศึกษา 2562 ใหย้กเลิกและเปล่ียนช่ือสาระในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 2.3 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2563 เป็นตน้ไป ใหย้กเลิกและเปล่ียนช่ือสาระทุกชั้นเรียน 
 2.4 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2563 ใหเ้ปล่ียนช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ และกลุ่มสาระ 
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การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2561) 
 

หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิต “พบูิลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ไดก้ าหนดหลกัสูตรรายวชิา ง 32101  

การงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยก าหนดเวลาเรียน
จ านวน 1 ชัว่โมง/ สัปดาห์  20 ชัว่โมง /ภาคเรียน จ านวนหน่วยกิต 0.50 หน่วยกิต มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ศึกษาเก่ียวกบัอุปกรณ์ อ านวยความสะดวก วธีิการ และขั้นตอนในการขยายพนัธ์ุพืช
 2. การดูแลห้องต่าง ๆ และเคร่ืองเรือน ความปลอดภยั ในการท างานบา้น โดยใชท้กัษะ
การท างานร่วมกนั ทกัษะกระบวนการท างาน ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  
และทกัษะการแสวงหาความรู้ ในการฝึกปฏิบติังาน เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ ความสามารถ 
ในการท างานดา้นการขยายพนัธ์ุพืชเพื่อการด ารงชีวิต เพื่อใหมี้ความขยนั อดทน ซ่ือสัตย ์สุจริต  
มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง รับผดิชอบ มุ่งมัน่ในการท างาน ท างานเป็นขั้นตอน เป็นระบบ  
มีความคิดสร้างสรรค ์ใชท้รัพยากรในการท างานอยา่งรู้คุณค่า 

รหสัตวัช้ีวดั ง 1.1 ม. 4-6/ 1, ม. 4-6/ 2, ม. 4-6/ 3, ม. 4-6/ 4, ม. 4-6/ 5, ม. 4-6/ 6,  
ม. 4-6/ 7 รวมทั้งหมด 7 ตวัช้ีวดั โดยก าหนดโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้รายวชิาการงานอาชีพ ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้รายวชิาการงานอาชีพ ง 32101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
                  การงานอาชีพ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐาน/ 
ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
อุปกรณ์อ านวย 
ความสะดวก 
ในการท างานบา้น 

ง 1.1 ม. 4-6/ 1 
ง 1.1 ม. 4-6/ 2 

 

วธีิการท างาน 
เพื่อการด ารงชีวติ  
เป็นการท างานท่ีจ าเป็น
เก่ียวกบัความเป็นอยู ่
ในชีวติประจ าวนั 

1. นกัเรียนสามารถ      
    จ าแนกอุปกรณ์ 
    ในการท างานได ้   
2. อธิบายความส าคญั 
    และประโยชน์ของ 
    อุปกรณ์อ านวย 
    ความสะดวกได ้

3 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐาน/ 
ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
วธีิการและขั้นตอน 
ในการขยายพนัธ์ุพืช 

ง 1.1 ม. 4-6/ 3 
ง 1.1 ม. 4-6/ 4 

ทกัษะการท างานร่วมกนั 
เป็นการท างานกลุ่ม 
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
ท างานอยา่งมี
กระบวนการ  
ตามขั้นตอน และ 
ฝึกหลกัการท างานกลุ่ม 

1. นกัเรียนสามารถ 
    ปฏิบติัการขยาย 
    พนัธ์ุพืชตามขั้นตอนได ้
2. นกัเรียนบอกวธีิการใช ้
    อุปกรณ์การขยาย 
    พนัธ์ุพืชได ้

3 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 
การดูแลหอ้งต่าง ๆ  
และเคร่ืองเรือน 

ง 1.1 ม. 4-6/ 5 
ง 1.1 ม. 4-6/ 6 

ทกัษะการจดัการ  
เป็นการจดัระบบงาน
และระบบคน เพื่อให ้
การท างานส าเร็จ 
ตามเป้าหมาย 
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

1. บอกวธีิและอุปกรณ์ 
    การดูแลหอ้ง 
    และเคร่ืองเรือน 
    ต่าง ๆ ได ้
2. นกัเรียนสามารถปฏิบติั 
    ขั้นตอนการดูแล 
    หอ้งต่าง ๆ และ 
    เคร่ืองเรือนได ้

3 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 
ความปลอดภยั 
ในการท างานบา้น 

ง 1.1 ม. 4-6/ 7 การติดตั้งประกอบ 
ซ่อมแซม เคร่ืองมือ 
เคร่ืองใช ้ส่ิงอ านวย 
ความสะดวกในบา้น 
และโรงเรียน 

1. อธิบายความหมายของ 
    ความปลอดภยั 
    ไดถู้กตอ้ง 
2. บอกสาเหตุของ 
    การเกิดอุบติัเหต ุ
    ไดถู้กตอ้ง 
3. บอกวธีิการป้องกนั 
    อุบติัเหตุได ้

3 

รวม 12 ชัว่โมง 
 
 ผูว้จิยัใชห้น่วยการเรียนรู้ท่ี 4-7 มาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ซ่ึงเน้ือหาประกอบดว้ยสาระ 
การเรียนรู้ตามตวัช้ีวดั ง 1.1 ม. 4-6/ 1, ง 1.1 ม. 4-6/ 2, ง 1.1 ม. 4-6/ 3, ง 1.1 ม. 4-6/ 4, ง 1.1 ม. 4-6/ 
5, ง 1.1 ม. 4-6/ 6 และ ง 1.1 ม. 4-6/ 7 
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ห้องเรียนกลบัด้าน 
 ความหมายของห้องเรียนกลับด้าน 
 นกัการศึกษาดา้นการพฒันาการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงไดแ้ก่ Jonathan and Sam, 
(2012) วจิารณ์ พานิช (2556) สุรศกัด์ิ ปาเฮ (2556) ไดใ้หค้วามหมายของแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น
ในทิศทางเดียวกนัวา่ หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึง ซ่ึงเปล่ียนการใชช่้วงเวลา
ของการบรรยายเน้ือหา (Lecture) ในหอ้งเรียน มีการท ากิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงนกัเรียนเขา้ถึง 
ไม่อยูท่ี่บา้น หรือห้องเรียน ดงันั้น การบา้นท่ีเคยมอบหมายใหน้กัเรียนฝึกท าเองนอกห้อง 
จะกลายมาเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมในหอ้งเรียน และในทางกลบักนั เน้ือหาท่ีเคยถ่ายทอด 
ผา่นการบรรยาย เปล่ียนไปอยูใ่นส่ือท่ีนกัเรียนอ่าน-ฟัง-ดู ไดเ้องท่ีบา้น หรือท่ีไหน ๆ ก็ตาม 
ครูผูส้อนอาจทิ้งโจทย ์นกัเรียนสรุปความเน้ือหานั้น ๆ ผา่นการท ากิจกรรมถามตอบ เพื่อตรวจสอบ
ความเขา้ใจของนกัเรียน และน ามาอภิปราย หรือปฏิบติัจริงในหอ้งเรียน 
 Wendy (2013) และสุรศกัด์ิ ปาเฮ (2556) อธิบายเพิ่มเติมวา่ หอ้งเรียนกลบัดา้น 
เป็นรูปแบบหน่ึงของการสอน โดยท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้จากการบา้นท่ีไดรั้บผา่นการเรียนดว้ยตนเอง
จากส่ือวดิีทศัน์ (Video) นอกชั้นเรียน หรือท่ีบา้น ส่วนการเรียนในชั้นเรียนปกตินั้น จะเป็นการเรียน
แบบสืบคน้หาความรู้ท่ีไดรั้บร่วมกนักบัเพื่อนร่วมชั้น โดยมีครูเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือ ช้ีแนะ 
 จนัทิมา ปัทมธรรมกุล (2556) ไดใ้หค้วามหมายของห้องเรียนกลบัดา้นไวว้า่ 
คือ กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึง ซ่ึงเปล่ียนการใชช่้วงเวลาของการบรรยายเน้ือหา 
ในหอ้งเรียน มาเป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อฝึกแกโ้จทยปั์ญหา และประยกุตใ์ชจ้ริง  
ส่วนการบรรยายจะอยูใ่นช่องทางอ่ืน ๆ เช่น วิดีโอ วิดีโอออนไลน์ Podcasting หรือ Screen casting 
ซ่ึงนกัเรียนสามารถเขา้ถึงไดเ้ม่ืออยูท่ี่บา้น หรือนอกหอ้งเรียน ดงันั้น การบา้นท่ีเคยมอบหมาย 
ใหน้กัเรียนฝึกท าเองนอกห้อง จะกลายมาเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมในห้องเรียน และ 
ในทางกลบักนั เน้ือหาท่ีเคยถ่ายทอดผา่นการบรรยายในชั้นเรียน จะเปล่ียนไปอยูใ่นส่ือท่ีนกัเรียน
อ่าน ฟัง ดู ไดเ้องท่ีบา้น หรือท่ีไหน ๆ ก็ตาม ผูส้อนอาจทิ้งโจทย ์หรือให้นกัเรียนสรุปความเน้ือหา
นั้น ๆ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน และน ามาอภิปราย หรือปฏิบติัจริงในห้องเรียน 
 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ แนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น หมายถึง แนวคิดท่ีครูเปล่ียนบริบท 
จากการสอนเน้ือหาในห้องเรียน เป็นการสร้าง หรือแนะน าส่ือการเรียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้
สารสนเทศท่ีหลากหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การใช ้Social media, Microsoft teams หรือ  
Google classroom โดยมอบหมายใหน้กัเรียนกลบัไปศึกษาคลิปวดีิโอ หรืออ่านเอกสาร 
ท่ีครูมอบหมายเองท่ีบา้น และท ากิจกรรมถามตอบ เพื่อสรุปประเด็นส าคญัของเน้ือหา จดค าถาม 
ประเด็นท่ีสงสัย หรือตอ้งการโตแ้ยง้ เพื่อสรุปเป็นองคค์วามรู้ดว้ยตวัเอง และน ากลบัมาท ากิจกรรม 
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แลกเปล่ียน วพิากษ ์วจิารณ์ในหอ้งเรียนร่วมกบัพื่อนและครูผูส้อน ช่วยแบ่งปันขอ้มูล ช่วยกนัคิด
ช่วยกนัท า อภิปราย และสรุปขอ้มูลร่วมกนั เพื่อใหไ้ดค้  าตอบ หรือวธีิการท่ีเหมาะสมกบัประเด็น 
ท่ีนกัเรียนก าลงัศึกษา 
 องค์ประกอบของแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน 
 นกัการศึกษาหลายท่าน เช่น วจิารณ์ พานิช (2556) สุรศกัด์ิ ปาเฮ (2556) วสันต ์ศรีหิรัญ 
(2560) ไดก้ล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped classroom)  
เป็นนวตักรรมรูปแบบใหม่ในการสร้างผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบดา้น หรือ Mastery leaming 
องคป์ระกอบส าคญัท่ีเกิดข้ึน 4 องคป์ระกอบ ท่ีเป็นวฏัจกัร (Cycle) หมุนเวยีนกนัอยา่งเป็นระบบ 
ซ่ึงองคป์ระกอบทั้ง 4 ท่ีเกิดข้ึน ไดแ้ก่ 
 1. การก าหนดยทุธวธีิเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential engagement) โดยมีครูผูส้อน 
เป็นผูช้ี้แนะวธีิการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน เพื่อเรียนเน้ือหา โดยอาศยัวธีิการท่ีหลากหลายใชกิ้จกรรม 
ท่ีก าหนดข้ึนเอง เกม สถานการณ์จ าลอง ส่ือปฏิสัมพนัธ์ การทดลอง หรืองานดา้นศิลปะแขนงต่าง ๆ  
 2. การสืบคน้เพื่อให้เกิดมโมทศัน์รวบยอด (Concept exploration) โดยครูผูส้อน 
เป็นผูค้อยช้ีแนะใหก้บัผูเ้รียนจากส่ือ หรือกิจกรรมหลายประเภท เช่น ส่ือประเภทวดีิโอบรรยาย 
การใชส่ื้อบนัทึกเสียงประเภท Podcasts การใชส่ื้อ Websites หรือส่ือออนไลน์ Chats  
 3. การสร้างองคค์วามรู้อยา่งมีความหมาย (Meaning making) โดยผูเ้รียนเป็นผูบู้รณาการ 
สร้างทกัษะองคค์วามรู้ จากส่ือท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยการสร้างกระดานความรู้ 
อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใชแ้บบบทดสอบ (Tests) การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ และกระดาน
ส าหรับอภิปรายแบบออนไลน์ (Social networking and discussion board) 
 4. การสาธิตและประยกุคใ์ช ้(Demonstation and application) เป็นการสร้าง 
องคค์วามรู้โดยผูเ้รียนเองในเชิงสร้างสรรค ์โดยการจดัท าเป็นโครงงาน (Project)  
และผา่นกระบวนการน าเสนอผลงาน (Presentations) ท่ีเกิดจากการรังสรรคง์านเหล่านั้น 
 Schoolwires (2013) และสุพตัรา อุตมงั (2558) อธิบายวา่ การจดัการเรียนการสอน 
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped classroom) มีองคป์ระกอบส าคญั 4 ดา้น ดงัน้ี 
 1. การน าเขา้สู่ประสบการณ์ (Experiential engagement) ครูแนะน าวธีิการเรียนรู้ 
ใหก้บันกัเรียน 
 2. การส ารวจความรู้เพื่อสร้างมโนทศัน์ (Concept exploration) ครูแนะน าใหน้กัเรียน
เรียนรู้จากกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น ส่ือวดิีทศัน์การบรรยาย ส่ือบนัทึกเสียง เวบ็ไซต ์ส่ือสังคม
ออนไลน์ 
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 3. การสร้างความรู้ท่ีมีความหมาย (Meaning making) นกัเรียนสรุปองคค์วามรู้จากส่ือ 
ท่ีครูมอบหมายใหศึ้กษา 
 4. การสาธิตและประยกุตใ์ช ้(Demonstration and application) นกัเรียนน าเสนอความรู้
และการน าความรู้ไปใช ้
 
ตารางท่ี 3 สรุปกิจกรรมและเวลาท่ีใชเ้ปรียบเทียบระหวา่งหอ้งเรียนแบบเดิมกบัหอ้งเรียนกลบัดา้น  
 

ห้องเรียนแบบเดิม (Tradltional) ห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped classroom) 
1. กิจกรรม Warm up 5 นาที 1. กิจกรรม Warm up 5 นาที 
2. ทบทวนการบา้นของคืนก่อน 20 นาที 2. ถามตอบเร่ืองวีดิทศัน์ 10 นาที 
3. บรรยายเน้ือหาวชิาใหม่ 30-45 นาที 3. กิจกรรมท่ีครูมอบหมาย หรือนกัเรียนคิดเอง  

    หรือ 1 ชัว่โมง 15 นาที 
4. กิจกรรมท่ีครูมอบหมาย หรือนกัเรียนคิดเอง 
    หรือ Lab 20-35 นาที 

 

ท่ีมา: วจิารณ์ พานิช (2556, หนา้ 13) 
 
 หอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped classroom) เป็นวธีิการสอนท่ีใชม้านานหลายปีแลว้ เช่น 
ในหนงัสือ Effective grading (1998) Walvoord and Anderson (1998) ไดน้ าเสนอรูปแบบ 
การเรียนการสอนท่ีนกัเรียนไดรั้บเน้ือหาการเรียนในชั้นเรียน วธีิการท่ีคลา้ยกนั ท่ีเรียกวา่  
Inverted classroom เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนกบัส่ือการเรียนต่าง ๆ เช่น การเรียนนอกห้อง  
การอ่านหนงัสือ วิดีโอ และ Power point ท่ีมีเสียงก่อนการเขา้ชั้นเรียน เพื่อให้แน่ใจวา่ นกัเรียน 
ไดเ้ตรียมความพร้อมโดยการดูส่ือต่าง ๆ เม่ือเขา้ห้องเรียน กิจกรรมในเวลาเรียน นกัเรียน 
จะอภิปรายกลุ่มเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ เก่ียวกบัปัญหาต่าง ๆ ทั้งนกัเรียนและครูผูส้อนท่ีจะตอบสนองต่อ
วธีิการน้ีอยา่งดี และสังเกตวา่นกัเรียนมีแรงจูงใจมากข้ึนกวา่การสอนในรูปแบบดั้งเดิม  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุรศกัด์ิ ปาเฮ (2556) ไดก้ล่าวไวว้า่ “หอ้งเรียนกลบัดา้น” จึงกลายเป็นนวตักรรม
และมุมมองหน่ึงของตวัอยา่งจากประสบการณ์จริงท่ีเกิดข้ึนในวงการศึกษา เป็นวธีิการใชห้อ้งเรียน
ใหเ้กิดคุณค่าแก่เด็ก โดยใชฝึ้กประยกุตค์วามรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 
แบบ “รู้จริง (Mastery leaming)” และเป็นวธีิจดัการเรียนรู้เพื่อยกระดบัและคุณค่าแห่งวิชาชีพครู 
ท่ีปรับเปล่ียนวธีิการเรียนรู้อีกรูปแบบหน่ึงให้เกิดข้ึนผา่นส่ือเทคโนโลยท่ีีน ามาใช ้
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 จากแนวคิดเก่ียวกบัหอ้งเรียนกลบัดา้นท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่  
การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นการสอนแบบพลิกกลบั โดยเปล่ียนจากการสอน 
หนา้ชั้นเรียนท่ีครูถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนหนา้ชั้นเรียน และมอบหมายการบา้นใหน้กัเรียน
กลบัไปท าท่ีบา้น เป็นการสอนโดยใหน้กัเรียนกลบัไปเรียนเน้ือหา ผา่นส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ  
ท่ีครูจดัหาให ้หรือท่ีนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดเ้องท่ีบา้น หรือท่ีอ่ืน ๆ แต่ในชัว่โมงเรียน 
นกัเรียนจะไดท้ ากิจกรรมต่าง ๆ โดยมีครูเป็นผูค้อยดูแลให้ค  าแนะน า 
 หอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped classroom) เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีสวนทางกบั 
ส่ิงท่ีเป็นอยูปั่จจุบนั โดยใหน้กัเรียนศึกษาความรู้ผา่นอินเตอร์เน็ตนอกห้องเรียน นอกเวลาเรียน 
ส่วนในหอ้งเรียนจะเป็นการจดักิจกรรม น าการบา้นมาท าในหอ้งเรียนแทน วธีิน้ีนกัเรียนมีเวลา 
ดูการสอนของครูผา่นวิดีโอออนไลน์ ดูก่ีคร้ังก็ได ้เม่ือใดก็ได ้สามารถปรึกษาพูดคุยกบัเพื่อน  
หรือครู ดว้ยโปรแกรมไมโครซอฟทที์มส์ก็ได ้ในหอ้งเรียน ครูใหน้กัเรียนท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เน้ือหาท่ีดูผา่นวดีิโอ เพื่อท าความเขา้ใจหลกัการความรู้ผา่นกิจกรรม โดยครูจะเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า
เม่ือเด็กมีค าถาม หรือติดปัญหาท่ีแกไ้ม่ได ้
 หลกัการของห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped classroom)  
 หลกัการของห้องเรียนกลบัดา้น ใชเ้ทคโนโลยทีางการศึกษา บวกกบัการจดักิจกรรม 
ในหอ้งเรียน เน่ืองจากเวลาในหอ้งเรียนมีจ ากดั การท่ีจะใหน้กัเรียนเขา้ใจในหลกัการความรู้
บางอยา่งอาจมีเวลาไม่พอ ดงันั้น การศึกษาความรู้จากการสอนผา่นวิดีโอท่ีครูไดบ้นัทึกไวแ้ลว้ 
รวมทั้งการอ่านหนงัสือเพิ่มเติม ปรึกษาเพื่อน หรือครูออนไลน์ สามารถท าไดล่้วงหนา้ 
นอกหอ้งเรียน ส่วนเวลาในห้องเรียน ครูก็สร้างสภาวะแวดลอ้มใหเ้หมาะกบัการจดักิจกรรม 
ท่ีออกแบบไว ้เพื่อให้เด็กไดล้งมือปฏิบติั ครูก็เดินส ารวจไปรอบ ๆ ห้อง คอยใหค้  าแนะน าหลกัการ
ท่ีเขา้ใจยาก หรือปัญหาท่ีเด็กพบ วธีิน้ี จะท าใหเ้ด็กเขา้ใจความรู้ และเช่ือมโยงในหลกัการมากยิง่ข้ึน 
 องค์ประกอบหลกัของ F-L-I-P 
 F-Flexble environment คือ ความยดืหยุน่ของสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ ทั้งรูปแบบ
การเรียนการศึกษาอิสระ ผลการด าเนินงานและการประเมินผล ก็ตอ้งมีความยดืหยุน่และเหมาะสม 
 L-Learn culture คือ ยกระดบัจากวฒันธรรมการเรียนรู้ในรูปแบบครูเป็นศูนยก์ลาง 
แบบดั้งเดิม เปล่ียนเป็นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงใหค้วามส าคญักบัการเรียนรู้ในส่ิงท่ีผูเ้รียนสนใจ 
ในเชิงลึกมากข้ึน 
 I-International content คือ ผูส้อนตอ้งท าการบา้นมาอยา่งดี เพื่อท่ีจะศึกษา 
และเตรียมเน้ือหา รวมถึงการเตรียมส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหานั้น ๆ และการเตรียม
เคร่ืองมือท่ีจะใหผู้เ้รียนไปคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง 
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 P-Professional educator คือ ผูส้อนตอ้งมีความเป็นมืออาชีพมาก เพราะรูปแบบการเรียน
จะเป็นการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล และเพิ่มการสนทนาให้ค  าแนะน ากบัผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด ดงันั้น 
ผูส้อนจึงตอ้งรู้และเขา้ใจถึงเน้ือหา และวธีิการท่ีใชส้อนเป็นอยา่งดี (ชนสิทธ์ิ สิทธ์ิสูงเนิน, 2560) 
 บทบาทของครูและนักเรียน 
 วจิารณ์ พานิช (2556) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดกลบัดา้น (Flipped classroom) ดงัน้ี 
 1. บทบาทของครู 
 1.1 การจดัการหอ้งเรียน จดัสภาพบรรยากาศในห้องเรียนใหเ้หมาะสมต่อการจดั 
การเรียนรู้ ใชส่ื้อเทคโนโลย ีรวมถึงอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมเท่านั้น โดยรูปแบบการเรียนรู้ 
น าเทคโนโลย ีไม่ใช่เทคโนโลยเีป็นตวัน า 
 1.2 ครูมีการท างานท่ีกลบัทาง คือ แทนท่ีสอนวชิาหนา้ชั้นเรียน เปล่ียนการสอน 
มาสอนหนา้กลอ้งวีดิทศัน์แทน เตรียม หรือจดัหาส่ือวีดิทศัน์โดยสร้างเอง หรือจดัหามา 
เพื่อสาระความรู้แก่นกัเรียน 
 1.3 เวลาท่ีโรงเรียน ครูท าหนา้ท่ีเป็นครูฝึก (Coach) ใหน้กัเรียนฝึกแปลงวชิา  
หรือประยกุตใ์ชว้ชิา ซ่ึงนกัเรียนตอ้งสร้างความรู้ความเขา้ใจของตนเองข้ึนมา ก่อนจะประยกุตใ์ช้
ความรู้ในกิจกรรม หรือโจทยแ์บบฝึกหดั เป็นการฝึกฝนการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงไดต้รงตามวตัถุประสงค์
ของการเรียนรู้ 
 2. บทบาทของนกัเรียน 
 2.1 นกัเรียนมีความรับผิดชอบในวธีิการเรียนท่ีกลบัทาง คือ ใชเ้วลาเรียนเน้ือหาท่ีบา้น 
ดว้ยอตัราเร็วท่ีเหมาะสมกบัตนเอง โดยผา่นการดูวิดีโอ นกัเรียนตอ้งรู้จกัหยดุวิดีโอ หรือดูบางตอน
ซ ้ า จดบนัทึกประเด็นท่ีส าคญั และส่ิงท่ีสงสยั ไม่เขา้ใจ มาซกัถามครูในเชา้วนัรุ่งข้ึน 
 2.2 นกัเรียนร่วมท ากิจกรรมการเรียนท่ีโรงเรียน จะเป็นการท าการทดลอง กิจกรรม
คน้ควา้ โครงงาน หรือกิจกรรมแกปั้ญหา หรือการทดสอบ โดยนกัเรียนตอ้งใหค้วามร่วมมือ 
ในการท ากิจกรรม หากเกิดขอ้สงสัยสามารถถามและพูดคุยกบั หรือเพื่อนร่วมชั้นไดท้นัที 
อยา่งเป็นธรรมชาติ เป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่ม 
 จึงสรุปไดว้า่ ครูมีหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกในการจดัท า หรือคน้หาส่ือวดีิโอท าเป็น
แหล่งเรียนรู้ใหน้กัเรียนเรียนท่ีบา้น โดยผูเ้รียนอาจมีส่วนร่วมในการจดัท า หรือคน้หาส่ือวดีิโอ และ 
ครูมีหนา้ท่ีเป็นโคช้ช่วยเหลือนกัเรียนในการท าการบา้น หรือกิจกรรมในเวลาท่ีนกัเรียนเกิดขอ้
สงสัย ภาระงานท่ีโรงเรียน ส่วนนกัเรียนมีหนา้ท่ีแสวงหาความรู้ท่ีบา้น ดว้ยการเรียนรู้เน้ือหาผา่น
ทางวดีิโอและท าการบา้นท่ีโรงเรียน หากเกิดขอ้สงสัยใหถ้ามครูทนัที 
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 การใช้เวลาในช้ันเรียน 
 Bergmann and Sams (2012) ไดก้ล่าวถึงการใชเ้วลาในชั้นเรียนวา่ การเรียนการสอนรูป
แบบเดิมนั้น ครูมกัใชเ้วลาในการบรรยาย ท าใหเ้หลือเวลาเล็กนอ้ยส าหรับการตอบขอ้สงสัยต่าง ๆ 
หรือให้นกัเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ เกิดความกระจ่างในส่ิงท่ียงัไม่เขา้ใจ โดยครูเป็นผูใ้หค้วาม
ช่วยเหลือ แต่ภายใตว้ธีิการกลบัดา้น สัดส่วนการใชเ้วลาในชั้นเรียนจะเล่ือนไป นกัเรียนมีเวลามาก
ข้ึน ใชส้ าหรับจดักิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมการต่อยอดองคค์วามรู้ใหมี้ความกวา้งขวางและลึกซ้ึงมาก
ยิง่ข้ึน หรือใชใ้นการฝึกฝนทกัษะการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ (รุ่งนภา บุตราวงศ,์ 2557) 
 ความส าคัญและประโยชน์ของแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน 
 Bergmann and Sams (2012) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของห้องเรียนกลบัดา้นไวใ้น 
หนงัสือของเขาท่ีช่ือวา่ Flip your classroom: Reach every student in every class every day ดงัน้ี 
 1. เพื่อเปล่ียนวธีิการสอนของครู จากบรรยายหนา้ชั้น หรือเป็นครูสอน ไปเป็นครูฝึก 
โดยฝึกการท าแบบฝึกหดั หรือกิจกรรมอ่ืนในชั้นเรียน ให้แก่นกัเรียนเป็นรายคน หรืออาจเรียกวา่ 
เป็นติวเตอร์ 
 2. เพื่อใชเ้ทคโนโลยกีารเรียนท่ีนกัเรียนสมยัใหม่ชอบ คือ ไอซีที หรืออาจเรียกวา่ 
เป็นการน าโลกของโรงเรียน เขา้สู่โลกของนกัเรียน คือ โลกดิจิทลั 
 3. ช่วยนกัเรียนท่ีมีงานยุง่ นกัเรียนในปัจจุบนัมีกิจกรรมมาก เช่น เป็นนกักีฬา 
ก็ท่ีตอ้งไปแข่งขนั มีการจดังานเทศกาลต่าง ๆ ท่ีตนตอ้งเขา้ไปช่วย การมีบทสอนดว้ยวีดิทศัน์อยูบ่น
อินเทอร์เน็ต ช่วยใหน้กัเรียนกลุ่มน้ีเรียนไวล่้วงหนา้ หรือเรียนตามชั้นเรียนไดง่้ายข้ึน รวมทั้งเป็น
การฝึกเด็กให้รู้จกัจดัการเวลาของตน 
 4. ช่วยนกัเรียนท่ีเรียนอ่อนใหข้วนขวาย  ซ่ึงในหอ้งเรียนปกตินกัเรียนเหล่าน้ีจะถูก
ทอดทิ้ง แต่ในห้องเรียนกลบัดา้น นกัเรียนเหล่าน้ีจะไดรั้บความเอาใจใส่ของครูมากท่ีสุด 
 5. ช่วยนกัเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัใหก้า้วหนา้ในการเรียน ตามความสามารถ
ของตน เพราะนกัเรียนสามารถฟังวดิีทศัน์ไดห้ลายรอบ สามารถหยดุ หรือทวนซ ้ าจุดใดก็ได ้
 6. ช่วยใหป้ฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัครูเพิ่มข้ึน ตรงกนัขา้มกบัส่ิงท่ีเรียกวา่ 
การเรียนแบบออนไลน์ การกลบัดา้นหอ้งเรียนยงัคงเป็นการเรียนแบบนกัเรียนมาโรงเรียน  
และนกัเรียนสัมผสัครู เป็นการใชพ้ลงัทั้งของระบบออนไลน์และระบบพบหนา้ ช่วยเปล่ียน  
หรือเพิ่มบทบาทของครูใหเ้ป็นทั้งพี่เล้ียง (Mentor) เพื่อน เพื่อนบา้น และผูเ้ช่ียวชาญ (Expert) 
 7. ช่วยใหค้รูรู้จกันกัเรียนมากข้ึน หนา้ท่ีของครูไม่ใช่เพียงช่วยใหน้กัเรียนไดว้ชิา หรือ
เน้ือหา แต่ตอ้งกระตุน้แรงบนัดาลใจ ใหก้ าลงัใจ รับฟัง และช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนฝันถึงอนาคต
ของตน ช่วยส่งเสริมพฒันาการ และช่วยใหน้กัเรียนกลา้ท่ีจะปรึกษาครู 
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 8. ช่วยเพิ่มปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนนกัเรียนกนัเอง ช่วยเหลือเพื่อน อธิบายใหเ้พื่อน 
ท่ียงัไม่เขา้ใจในบทเรียน มีผลใหเ้ด็กเอาใจใส่การเรียน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนในหอ้งเรียน 
สร้างไมตรีจิตระหวา่งกนั 
 9. การกลบัทางชั้นเรียน ช่วยใหค้รูเห็นจุดแขง็และจุดอ่อนของนกัเรียนแต่ละคน 
เน่ืองจากครูสามารถสังเกตพฤติกรรมทของนกัเรียนท่ีก าลงัพยายามช่วยตนเองในการเรียน 
และสามารถเขา้ไปช่วยนกัเรียนท่ีไม่ถนดัเร่ืองนั้น ใหเ้อาใจใส่ ช่วยใหน้กัเรียนท่ีอ่อนในดา้นนั้น 
ไม่รู้สึกมีปมดอ้ย 
 10. เป็นการเปล่ียนการจดัการหอ้งเรียน เน่ืองจากในห้องเรียนกลบัดา้น นกัเรียน 
เป็นผูล้งมือปฏิบติั ไม่ใช่เป็นผูรั้บถ่ายทอดอยา่งในหอ้งเรียนแบบเดิมท่ีครูเป็นผูบ้รรยายอยูฝ่่ายเดียว 
 11. ช่วยใหก้ารศึกษาแก่พอ่แม่และคนในครอบครัว เพราะพอ่แม่นกัเรียนบางคนสามารถ
ดูวดิีทศัน์ไปพร้อมกบัลูก ท าใหทุ้กคนไดเ้รียนวชิานั้นไปดว้ย 
 สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วจิารณ์ พานิช (2556, หนา้ 30-34) ไดก้ล่าวถึงความส าคญั 
ของการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียนตลอดเวลา โดยน าเทคโนโลยเีขา้มาใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเป็นยคุท่ีเทคโนโลยเีจริญกา้วหนา้ 
เป็นอยา่งมาก 
 2. ช่วยใหน้กัเรียนท่ีมีกิจกรรมมาก สามารถเรียนล่วงหนา้ หรือเรียนตามไดง่้ายข้ึน  
และยงัช่วยใหน้กัเรียนรู้จกับริหารเวลาของตนให้เหมาะสมอีกดว้ย 
 3. ท าใหค้รูเขา้ใจความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้ของนกัเรียนวา่ชา้ หรือเร็ว และให้
ค  าแนะน าในการเรียน หรือเน้ือหาวชิาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 4. นกัเรียนสามารถศึกษาจากส่ือการเรียนรู้ไดต้ามศกัยภาพของตน จะศึกษาส่ือก่ีรอบก็ได้
จนกวา่จะเขา้ใจเน้ือหาบทเรียนนั้น 
 5. ช่วยสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั และนกัเรียนกบัครู จากการท ากิจกรรม
ภายในชั้นเรียน ท่ีเป็นกิจกรรมกลุ่มใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และช่วยกนัท างานจนเป็นผลส าเร็จ  
โดยมีครูใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
 6. ท าใหค้รูรู้จกันกัเรียนของตนดีข้ึนจากการจดักิจกรรมในชั้นเรียน เพราะครูตอ้งสังเกต
พฤติกรรมการเรียน ใหค้  าแนะน า สร้างแรงบนัดาลใจ ใหก้ าลงัใจ รับฟังและส่งเสริมการเรียนรู้ 
ของนกัเรียน ท าใหค้รูเห็นความแตกต่างของนกัเรียนในชั้นเรียน เห็นจุดแขง็และจุดอ่อนของ
นกัเรียนแต่ละคน 
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 7. ท าใหบ้รรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียนเปล่ียนไป พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคบ์างอยา่ง
ของนกัเรียนหายไป เช่น การเล่นโทรศพัทใ์นเวลาเรียน นอนหลบัในชั้นเรียน เน่ืองจากในหอ้งเรียน
กลบัดา้น นกัเรียนจะเป็นผูล้งมือปฏิบติั ไม่ใช่รับการถ่ายทอดแบบเดิม 
 กล่าวโดยสรุป แนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นมีประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอน  
ในส่วนของการช่วยใหค้รูเห็นจุดแขง็และจุดอ่อนของนกัเรียนแต่ละคน ช่วยใหค้รูรู้จกันกัเรียนดีข้ึน 
นกัเรียนสามารถปรับตวัให้เขา้กบัผูอ่ื้น ช่วยเพิ่มปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนนกัเรียนกนัเอง สามารถ
เขา้ไปช่วยนกัเรียนท่ีไม่ถนดัเร่ืองนั้น ใหเ้อาใจใส่ ช่วยใหน้กัเรียนท่ีอ่อนในดา้นนั้นไม่รู้สึกมีปมดอ้ย 
ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถทบทวนทเรียนบ่อยคร้ังตามท่ี
ตอ้งการ ท าให้เกิดความรู้จริง และสามารถน ามาคิดวเิคราะห์ วพิากษ ์โตแ้ยง้ และสามารถ 
น ามาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาทกัษะชีวติไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ประเภทของแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน 
 วจิารณ์ พานิช (2556) ไดก้ล่าวถึงประเภทของแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น ไวด้งัน้ี 
 1. หอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นรูปแบบหน่ึงของการสอนท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ผา่นการเรียน
ดว้ยตนเองจากส่ือวดีิโอ (Video) นอกชั้นเรียน หรือท่ีบา้น ส่วนการเรียนในขั้นเรียนปกตินั้น 
จะเป็นการเรียนแบบสืบคน้หาความรู้ท่ีไดรั้บร่วมกนักบัเพื่อนร่วมชั้น โดยมีครูเป็นผูค้อยให ้
ความช่วยเหลือ ช้ีแนะ ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นนั้น จะมุ่งเนน้ 
การสร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ดว้ยตวัผูเ้รียนเอง ตามทกัษะ ความรู้ ความสามารถ และสติปัญญา 
ของแต่ละบุคคล ตามอตัราความสามารถทางการเรียนแต่ละคน จากมวลประสบการณ์ท่ีครูจดัให้
ผา่นส่ือเทคโนโลยไีอซีที (Information and communication technology) หลากหลายประเภท 
ในปัจจุบนั และเป็นลกัษณะการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้นอกชั้นเรียนอยา่งอิสระ ทั้งดา้นความคิด
และวธีิปฏิบติั และหอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นวธีิการท่ีครอบคลุมการใชง้านและประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ต เพื่อยกระดบัการเรียนรู้ในหอ้งเรียนต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถใชเ้วลามากข้ึน  
ในการมีปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียน แทนการบรรยายหนา้ชั้นเรียนเพียงอยา่งเดียว ซ่ึงกระบวนการเรียน
และการบา้นทั้งหมด จะ “พลิกกลบั” ส่ิงท่ีเคยเป็นกิจกรรมในชั้นเรียน จะถูกท าท่ีบา้นผา่นทางวดีิโอ
ท่ีครูสร้างข้ึน และส่ิงท่ีเคยท าท่ีบา้น จะน ามาท าในชั้นเรียน 
 2. ประเภทการเรียนรู้ท่ีไดรั้บความสนใจในการน าไปใชใ้นการเรียนการสอน 
อยา่งแพร่หลาย ไดแ้ก่ การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online learning) และการสอนผา่นระบบ
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ (Web-based instruction) ซ่ึงเป็นการใชเ้ทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ เทคโนโลยี
เครือข่าย และเทคโนโลยกีารส่ือสาร เป็นเคร่ืองมือในการสร้างสรรคแ์ละส่งผา่นองคค์วามรู้ 
ในรูปแบบต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนท่ีอยูใ่นสถานท่ีแตกต่างกนั ใหไ้ดรั้บความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์
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ร่วมกนัอยา่งมีชีวิตชีวิตชีวา กระบวนการเรียนรู้เหล่าน้ี จะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม และน าไปใชก้บั
ผูเ้รียน ทั้งในลกัษณะของการศึกษาและการฝึกอบรม โดยท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามความถนดั
และความสามารถของตนเอง ระบบการเรียนออนไลน์น้ี จะด าเนินการต่าง ๆ เก่ียวกบักระบวนการ
เรียนการสอนใหเ้ป็นไปอยา่งอตัโนมติั เสมือนกบัการเรียนการสอนในการศึกษาปกติ 
  
 

บทเรียนออนไลน์ (E-learning) 
 ความหมายของบทเรียนออนไลน์ 
 บทเรียนออนไลน์ หมายถึง บทเรียนท่ีจดัท าข้ึนเป็นส่ือการสอนผา่นระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ประกอบไปดว้ย โครงสร้างหลกัสูตร ค าอธิบายรายวชิา หน่วยการเรียนรู้ การวางแผน
การจดัการเรียนรู้ เน้ือหา แบบทดสอบ แบบฝึกทกัษะ เพื่อใหน้กัเรียนและผูท่ี้สนใจศึกษาสามารถ
ศึกษาคน้ควา้ความรู้ ไดด้ว้ยตนเอง โดยออกแบบไว ้ให้โตต้อบกบัผูเ้รียน 
  E-learning โดยทัว่ ๆ ไป จะครอบคลุมความหมายท่ีกวา้งมาก กล่าวคือ จะหมายถึง  
การเรียนในลกัษณะใดก็ได ้ซ่ึงใชก้ารถ่ายทอดเน้ือหาผา่นทางอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ไม่วา่จะเป็น 
คอมพิวเตอร์ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต อินทราเน็ต เอก็ซ์ทราเน็ต หรือทางสัญญาณโทรทศัน์  
หรือสัญญาณดาวเทียม (Satellite) ก็ได ้ซ่ึงเน้ือหาสารสนเทศอาจอยูใ่นรูปแบบการเรียนท่ีเราคุน้เคย 
เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-assisted instruction) การสอนบนเวบ็ (Web-based 
instruction) การเรียนออนไลน์ (On-line learning) การเรียนทางไกลผา่นดาวเทียม หรืออาจอยูใ่น
ลกัษณะท่ียงัไม่ค่อยเป็นท่ีแพร่หลายนกั เช่น การเรียนจากวดิีทศัน์ตามอธัยาศยั (Video on-demand) 
เป็นตน้ 
 Campbell (1999) ไดใ้หค้วามหมายบทเรียนออนไลน์ (Online) หมายถึง การใช้
เทคโนโลยท่ีีมีอยูใ่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Internet) สร้างการศึกษาท่ีมีปฏิสัมพนัธ์  
และการศึกษาท่ีมีคุณภาพสูง ท่ีผูค้นทัว่โลกมีความสะดวก และสามารถเขา้ถึงไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
ไม่จ  ากดัสถานท่ีและเวลา เป็นการเปิดประตูการศึกษาตลอดชีวิตใหก้บัทุกคน 
  จากการศึกษาบทเรียนออนไลน์ สรุปไดว้า่ เป็นส่ือการสอนผา่นระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ประกอบไปดว้ย โครงสร้างหลกัสูตร ค าอธิบายรายวชิา หน่วยการเรียนรู้ การวางแผน
การจดัการเรียนรู้ เน้ือหา แบบทดสอบ แบบฝึกทกัษะ เพื่อใหน้กัเรียนและผูท่ี้สนใจศึกษาสามารถ
ศึกษาคน้ควา้ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยออกแบบไว ้ให้โตต้อบกบัผูเ้รียนได ้การเรียนการสอนผา่น
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในรูปแบบดงักล่าวขา้งตน้ ไดมี้ผูจ้ดัท ามาแลว้เป็นจ านวนมาก โดยอาจ
ใชช่ื้อเรียกแตกต่างกนัไป เช่น เวบ็ไซตช่์วยสอน บทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หรืออ่ืน ๆ ซ่ึง
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ลว้นแลว้แต่ตั้งอยูบ่นพื้นฐานเดียวกนั คือ เป็นส่ือการสอนประเภทเวบ็ไซตช่์วยสอน แสดงผลผา่น
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ข้ึนอยูก่บัผูจ้ดัท าจะพฒันาไปในรูปแบบใด 
 ประเภทของการเรียนการสอนออนไลน์ (Online learning) 
 การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online learning) จะเป็นการเรียนอินเทอร์เน็ต  
โดยอยูใ่นรูปแบบของคอมพิวเตอร์ เป็นการใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่ บวกเขา้กบัเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต สร้างการศึกษาท่ีมีปฏิสัมพนัธ์คุณภาพสูง โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเดินทาง เกิดความสะดวก
และเขา้ถึงไดอ้ยา่งรวดเร็ว ทุกสถานท่ี ทุกเวลา เป็นการสร้างการศึกษาตลอดชีวติ การเรียนการสอน
แบบออนไลน์ เป็นการศึกษาผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตดว้ยตนเอง ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียน 
ตามความชอบของตนเอง ในส่วนของเน้ือหาของบทเรียน ประกอบดว้ย ขอ้ความ รูปภาพ เสียง
วดีิโอ และ Multimedia อ่ืน ๆ ส่ิงเหล่าน้ี จะถูกส่งตรงไปยงัผูเ้รียนผา่น Web browser ทั้งผูเ้รียน
ผูส้อน และเพื่อนร่วมชั้น ทุกคนสามารถติดต่อส่ือสาร ปรึกษา แลกเปล่ียนความคิดเห็นแบบเดียวกบั
การเรียนในชั้นเรียนทัว่ไป โดยการใช ้E-mail, Chat, Social network เป็นตน้ ดว้ยเหตุน้ี การเรียนรู้
แบบออนไลน์ จึงเป็นเหมาะส าหรับทุกคนเรียนไดทุ้กเวลา (Calder & McCollum 1998) 
 ลกัษณะของบทเรียนออนไลน์  
 ในปัจจุบนั คนส่วนใหญ่เม่ือกล่าวถึง E-learning จะหมายเฉพาะถึงการเรียนเน้ือหา  
หรือสารสนเทศ ซ่ึงออกแบบมาส าหรับการสอน หรือการอบรม ซ่ึงใชเ้ทคโนโลยขีองเวบ็  
(Web technology) ในการถ่ายทอดเน้ือหา และเทคโนโลยรีะบบการจดัการคอร์ส  
(Course management system) ในการบริหารจดัการงานสอนดา้นต่าง ๆ โดยผูเ้รียน ท่ีเรียนจาก  
E-learning สามารถศึกษาเน้ือหาในลกัษณะออนไลน์ และ/ หรือจากแผน่ซีดี-รอม ก็ได ้ 
นอกจากน้ี เน้ือหาสารสนเทศของ E-learning สามารถน าเสนอโดยอาศยัเทคโนโลยมีลัติมีเดีย 
(Multimedia technology) และเทคโนโลยเีชิงโตต้อบ (Interactive technology) 
  บทเรียนออนไลน์ (E-learning) เป็นรูปแบบการเรียนท่ีเกิดข้ึนเพื่อตอบสนองการเรียน 
ในลกัษณะทางไกล (Distance learning) กล่าวคือ เป็นรูปแบบการเรียนซ่ึงผูเ้รียนไม่จ  าเป็นตอ้ง 
เดินทางมาเรียนในสถานท่ีเดียวกนั ในเวลาเดียวกนั โดยผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาเน้ือหาจาก E-learning 
courseware ซ่ึงหมายถึง ส่ือการเรียนการสอนทางคอมพิวเตอร์ท่ีไดรั้บการออกแบบและพฒันา 
อยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อใชใ้นการน าเสนอเน้ือหาความรู้ ในลกัษณะของส่ือประสม (Multimedia) 
มีการเนน้ความเป็น Non-linear มีการออกแบบกิจกรรมซ่ึงผูเ้รียนสามารถโตต้อบกบัเน้ือหา 
(Interaction) รวมทั้งมีแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ ใหผู้เ้รียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจได ้ 
โดยเน้ือหาของ E-learning courseware จะมีการแบ่งไวเ้ป็นหน่วย ๆ (Module) เม่ือศึกษาดว้ยตนเอง
แลว้ ผูเ้รียนมีหนา้ท่ีในการอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น รวมทั้งการสอบถามปัญหาต่าง ๆ  
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กบัเพื่อน ๆ ร่วมชั้นออนไลน์ หลงัจากนั้น ผูส้อนอาจนดัหมายผูเ้รียนมาพบในชั้นเรียน หรือใน
ลกัษณะออนไลน์ก็ได ้แต่ไม่ใช่เพื่อการสอนเสริมแบบการเรียนทางไกลในลกัษณะเดิม หากผูส้อน
สามารถใชเ้วลานั้นในการเนน้ย  ้าประเด็นส าคญั ๆ ท่ีผูส้อนทราบวา่ ผูเ้รียนมกัจะเกิดปัญหา หรือ
ตอบปัญหาท่ีผูเ้รียนพบจากการท่ีไดศึ้กษาดว้ยตนเองก่อนท่ีจะมาเขา้ชั้นเรียน 

ลกัษณะส าคญัของการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online learning) ผูเ้รียนเป็นใครก็ได ้
อยูท่ี่ใดก็ได ้เรียนเวลาก็ได ้เอาตามความสะดวกของผูเ้รียนเป็นส าคญั เน่ืองจากโรงเรียนออนไลน์ 
ไดเ้ปิดเวบ็ไซตใ์หบ้ริการตลอด 24 ชัว่โมง มีส่ือทุกประเภทท่ีน าเสนอในเวบ็ไซต ์ไม่วา่จะ 
ทั้งขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียง VDO ซ่ึงจะช่วยกระตุน้ความสนใจในการเรียนรู้ 
ของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั้ง ยงัท าใหเ้ห็นภาพของเน้ือหาต่าง ๆ ง่ายดายมาก ผูเ้รียนสามารถ 
เลือกวชิาเรียนไดต้ามความตอ้งการ เอกสารบนเวบ็ไซตท่ี์มีลิงกต่์อไป ยงัแหล่งความรู้อ่ืน ๆ  
ท าใหข้อบเขตการเรียนรู้กวา้งออกไป และเรียนอยา่งรู้ลึกมากข้ึน 
 การเรียนในลกัษณะ E-learning ก็สามารถน ามาปรับใชก้บัการเรียนในลกัษณะปกติได ้
หากน ามาใชอ้ยา่งถูกวธีิ ผูส้อนก็ไม่จ  าเป็นตอ้งใชว้ธีิการสอนในลกัษณะบรรยาย (Lecture) เป็นส่วน
ใหญ่อีกต่อไป และสามารถใชเ้วลาในหอ้งเรียนใหมี้ประโยชน์สูงสุด เพราะ E-learning สามารถ
น ามาใชแ้ทนท่ี หรือเสริมในส่วนของการบรรยาย ไดโ้ดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเน้ือหาการเรียน ซ่ึงเนน้
การท่องจ า (Verbal information) และทกัษะทางปัญญา (Intellectual skills) การท่ีจะใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
ในความหมายของค าวา่เทคโนโลยกีารศึกษาท่ีแทจ้ริงอยา่งชดัเจน ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการ
สร้างความหมายตามความคิดของผูเ้รียนเอง (Conceptualize) ซ่ึงการไดม้าซ่ึงความคิดของตนเองนั้น 
เป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีจะเกิดจากวธีิการสอนแบบบรรยายทั้งหมด ในขณะเดียวกนั หากผูส้อนใชเ้วลา
ไปกบัวธีิการสอนในลกัษณะใหม่ท่ีท าใหน้กัเรียนพยายามสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัคอนเซปตน์ั้น ๆ 
ดว้ยตนเอง เช่น การท ากิจกรรมเด่ียว และ/ หรือกิจกรรมกลุ่ม หรือการใหผู้เ้รียนสรุปความจาก
เอกสาร หรือการเชิญวทิยากรมาบรรยายเพิ่มเติม และสรุปประเด็น เป็นตน้ ในกรณีน้ี ผูส้อนก็จะเกิด
ปัญหาในการสอนไม่ทนัใหค้รบตามหวัขอ้ในคาบนั้น E-learning จึงช่วยผูส้อนในการสอนเน้ือหาท่ี
ไม่ตอ้งการการอธิบายเพิ่มเติมมากนกั เช่นในท่ีน้ี ไดแ้ก่ พฒันาการของเทคโนโลยทีางการศึกษา 
และช่วยทบทวนในเน้ือหาท่ีไม่สามารถลงรายละเอียดได ้ดงันั้น E-learning ท่ีออกแบบมาดีสามารถ
น าเสนอเน้ือหาบางส่วนสอนแทนผูส้อนได ้โดยท่ีผูส้อนไม่จ  าเป็นตอ้งสอนในชั้นเรียน และผูส้อน
สามารถใชเ้วลาในชั้นเรียนอยา่งคุม้ค่ามากข้ึน เช่น การออกแบบกิจกรรมใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะห์แทน 
อยา่งไรก็ดี ผูส้อนบางคนอาจจะเห็นวา่ การปรากฏตวัของครูในห้องเรียนเพื่อบรรยายเป็นส่ิงจ าเป็น
มาก เพราะเม่ือผูเ้รียนเกิดปัญหา ก็สามารถท่ีจะตอบปัญหา หรือใหผ้ลป้อนกลบัไดท้นัที  
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อยา่งไรก็ตาม ในชั้นเรียนท่ีผูส้อนบรรยายในคร้ังหน่ึง ๆ นั้น มีผูเ้รียนจ านวนนอ้ยมากท่ีตั้งค  าถามใน
ชั้นเรียน  การสร้างส่ืออิเล็กทรอนิกส์อยา่งมีระบบ จะสามารถถ่ายทอดการสอนใหใ้กลเ้คียงกบัการ
สอนไดจ้ริง รวมทั้งสามารถท่ีจะน าส่ือประกอบท่ีผูส้อนใชจ้ริงมาปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
โดยใชส่ื้อในรูปแบบท่ีเหมาะสมและหลากหลาย ทั้งน้ี เพื่อเป้าหมายส าคญัในการส่ือความหมายให้
ชดัเจนมากท่ีสุด และใชน้ าเสนอผา่นทางคอมพิวเตอร์ นอกจากน้ี เช่นเดียวกนักบั E-learning กบั
การสอนทางไกล การใชเ้วลาในหอ้งเรียนของการสอนในลกัษณะปกติน้ี ผูส้อนจะตอ้งปรับกลยทุธ์
การสอนใหแ้ตกต่างไปจากเดิม กล่าวคือ ผูส้อนตอ้งใชเ้วลาในหอ้งเรียนใหมี้ประโยชน์สูงสุด เช่น 
การเลือกกิจกรรม หรือภาระงาน ท่ีมีความหมายต่อความเขา้ใจเน้ือหาการเรียน ใหผู้เ้รียนไดมี้
โอกาสลงมือท า หรือการบรรยายเฉพาะส่วนของเน้ือหาท่ีเป็นประเด็นส าคญั ๆ ท่ีผูเ้รียนมกัจะพบ
ปัญหา หรือการใชเ้วลาในการตอบปัญหาท่ีนกัเรียนพบจากการท่ีไดศึ้กษาดว้ยตนเอง 
 การติดต่อส่ือสารในการเรียนแบบ E-learning มีความโดดเด่นและแตกต่างไปจากการ
เรียนทางไกลทัว่ ๆ ไป คือ การน ารูปแบบการติดต่อส่ือสารแบบ 2 ทาง มาใชป้ระกอบในการเรียน 
เพื่อเพิ่มความสนใจและความต่ืนตวัของผูเ้รียนท่ีมีต่อบทเรียนใหม้ากยิง่ข้ึน ตลอดจนใชเ้ป็น
เคร่ืองมือท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดติ้ดต่อ สอบถาม ปรึกษาหารือ และแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่ง
ตวัผูเ้รียนกบัครูผูส้อน และระหวา่งผูเ้รียนกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียนคนอ่ืน ๆ โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
ติดต่อส่ือสารอาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 1) ประเภท real-time ไดแ้ก่ Chat (message, voice) , 
White board / Text slide , Real-time Annotations, Interactive poll , Conferencing และอ่ืน ๆ 2) 
ประเภท non real-time ไดแ้ก่ Web-board , e-mail 
การสอบ โดยทัว่ไปแลว้การเรียน ไม่วา่จะเป็นการเรียนในระดบัใด หรือเรียนวธีิใด ก็ยอ่มตอ้งมีการ
สอบ/ การวดัผลการเรียน เป็นส่วนหน่ึงอยูเ่สมอ การสอบ/ การวดัผลการเรียน 
จึงเป็นส่วนประกอบส าคญัท่ีจะท าใหก้ารเรียนแบบ E-learning เป็นการเรียนท่ีสมบูรณ์ กล่าวคือ 
ในบางวชิา จ  าเป็นตอ้งวดัระดบัความรู้ก่อนเขา้สมคัรเขา้เรียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนในบทเรียน 
หรือหลกัสูตรท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด ซ่ึงท าใหก้ารเรียนท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด เม่ือเขา้สู่บทเรียน 
ในแต่ละหลกัสูตร ก็จะมีการสอบยอ่ยทา้ยบท และการสอบใหญ่ก่อนท่ีจะจบหลกัสูตรระบบบริหาร
การเรียน จะเรียกขอ้สอบท่ีจะใชม้ากจากระบบบริหารคลงัขอ้สอบ (Test bank system) ซ่ึงเป็น
ส่วนยอ่ยท่ีรวมอยูใ่นระบบบริหารการเรียน 
 ข้อดีและข้อจ ากดัของการเรียนบทเรียนออนไลน์ 
 ขอ้ดี 
 1. ขยายขอบเขตของการเรียนรู้ของผูเ้รียนในทุกหนทุกแห่ง จากหอ้งเรียนปกติได ้
ยงับา้น และท่ีท างาน ท าใหไ้ม่เสียเวลาในการเดินทาง 
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 2. ขยายโอกาสทางการศึกษาใหผู้เ้รียนรอบโลกในสถานศึกษาต่าง ๆ ท่ีร่วมมือกนั 
ไดมี้โอกาสเรียนรู้พร้อมกนั 
 3. ผูเ้รียนควบคุมการเรียนตามความตอ้งการ และความสามารถของตนอง 
 4. การส่ือสารโดยใชอี้เมล ์กระดานข่าว การพูดคุยสด ฯลฯ ท าใหก้ารเรียนรู้ 
มีชีวติชีวาข้ึนกวา่เดิม ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนช่วยเหลือกนัในการเรียน 
 5. กระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัการส่ือสารในสังคม และก่อใหเ้กิดการเรียนแบบร่วมมือ 
 ซ่ึงท่ีจริงแลว้ การเรียนแบบร่วมมือ สามารถขยายขอบเขตจากหอ้งเรียนหน่ึงไปยงัหอ้งเรียนอ่ืน ๆ 
โดยการเช่ือมต่อทางอินเทอร์เน็ต 
 6. การเรียนดว้ยส่ือหลายมิติ ท าใหผู้เ้รียนสามารถเลือกเรียนเน้ือหาไดต้ามสะดวก 
โดยไม่ตอ้งเรียงล าดบักนั 
 7. ขอ้มูลของหลกัสูตรและเน้ือหารายวชิาสามารถหาไดโ้ดยง่าย 
 8. การเรียนการสอนมีใหเ้ลือกทั้งแบบประสานเวลา คือ เรียนและพบกบัผูส้อน 
เพื่อปรึกษา หรือถามปัญหาไดใ้นเวลาเดียวกนั (Synchronous) และแบบต่างเวลา (Asynchronous) 
คือ เรียนจากเน้ือหาในเวบ็ และติดต่อผูส้อนทางไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ เป็นตน้ 
 9. ส่งเสริมแนวคิดในเร่ืองของการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน่ืองจากเวบ็เป็นแหล่งความรู้ 
ท่ีเปิดกวา้งใหผู้ท่ี้ตอ้งการศึกษาในเร่ืองใด เร่ืองหน่ึง สามารถเขา้มาคน้ควา้หาความรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
และตลอดเวลา การสอนบนเวบ็ตอบสนองต่อผูเ้รียนท่ีมีความใฝ่รู้ รวมทั้งมีทกัษะ ในการตรวจสอบ
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Meta-cognitive skills) ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 10. การสอนดว้ยบทเรียนออนไลน์ เป็นวธีิท่ีดีเยีย่มในการใหผู้เ้รียนไดป้ระสบการณ์ 
ของ สถานการณ์จ าลอง ทั้งน้ี เพราะสามารถใชข้อ้ความ ภาพน่ิง เสียง ภาพเคล่ือนไหว วดีิโอ  
ภาพ 3 มิติ ในลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกบัชีวติจริงได ้
 ข้อจ ากดั 
 1. การออกแบบบทเรียนออนไลน์นั้นยงัมีนอ้ย เม่ือเทียบกบัการออกแบบ 
โปรแกรมเพื่อใชใ้นวงการอ่ืน ๆ ท าใหบ้ทเรียนออนไลน์มีจ านวนและขอบเขตจ ากดั ท่ีจะน ามาใช้
เรียนในวชิาต่าง ๆ  
 2. การท่ีจะใหผู้ส้อนเป็นผูอ้อกแบบโปรแกรมบทเรียนออนไลน์เองนั้น นบัวา่ 
เป็นงานท่ีตอ้งอาศยัเวลา สติปัญญา และความสามารถเป็นอยา่งยิง่ ท  าใหเ้ป็นการเพิ่มภาระ 
ของผูส้อนใหมี้มากยิง่ข้ึน  
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 3. เน่ืองจากบทเรียนออนไลน์เป็นการวางโปรแกรมบทเรียนไวล่้วงหนา้ จึงมีล าดบั 
ขั้นตอนในการสอนทุกอยา่งตามท่ีวางไว ้ดงันั้น การใชบ้ทเรียนออนไลน์ จึงไม่สามารถช่วย 
ในการพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนได้ 
 4. ผูเ้รียนบางคน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่ อาจจะไม่ชอบโปรแกรม 
ท่ีเรียงตามขั้นตอน ท าใหเ้ป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ได ้
 การเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายคอมพวิเตอร์ (Web-based instruction) 
 การเรียนการสอนผา่นระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (Web-based instruction)  
(วชุิดา รัตนเพียร, 2542; กิดานนัท ์มะลิทอง, 2548; ถนอมพร เลาจรัสแสง, 2544) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบั 
การเรียนการสอนผา่นระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์(Web-based instruction) ไวว้า่ การเรียนการสอน
ผา่นระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ เป็นการจดัสภาพการเรียนการสอนท่ีไดรั้บการออกแบบ 
อยา่งมีระบบ โดยอาศยัคุณสมบติัและทรัพยากรของเวลิด์ไวดเ์วบ็ มาเป็นส่ือกลางในการถ่ายทอด
เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ โดยอาจจดัเป็นการเรียนการสอน 
ทั้งกระบวนการ หรือน ามาใชเ้ป็นเพียงส่วนหน่ึงของกระบวนการทั้งหมด และช่วยขจดัปัญหา
อุปสรรคของการเรียนการสอนทางดา้นสถานท่ี และเวลาอีกดว้ย 
 ประเภทของการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายคอมพวิเตอร์ WBI 
 การเรียนการสอนผา่นเวบ็ สามารถท าไดใ้นหลายลกัษณะ โดยแต่ละเน้ือหาของ 
หลกัสูตร ก็จะมีวธีิการจดัการเรียนการสอนผา่นเวบ็ท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงในประเด็นน้ี 
มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัประเภทของการเรียนการสอนผา่นเวบ็  
เช่น Parson (1997) และ กิดานนัท ์มะลิทอง (2548) ไดแ้บ่งประเภทของ WBI ไว ้3 ลกัษณะ คือ 
 1. WBI แบบรายวชิาอยา่งเดียว (Stand-alone courses) เป็นเวบ็รายวชิาท่ีมี 
เคร่ืองมือและแหล่งเขา้ถึง และเขา้หาไดโ้ดยผา่นระบบอินเทอร์เน็ตอยา่งมากท่ีสุด ถา้ไม่มี 
การส่ือสาร ก็สามารถท่ีจะผา่นระบบคอมพิวเตอร์ส่ือสารได ้ลกัษณะของเวบ็ช่วยสอนแบบน้ี 
มีลกัษณะเป็นแบบวทิยาเขต มีนกัศึกษาจ านวนมากท่ีเขา้มาใชจ้ริง เป็นเวบ็ท่ีมีการบรรจุเน้ือหา 
(Content) หรือเอกสารในรายวชิาเพื่อการสอนเพียงอยา่งเดียว มีลกัษณะการส่ือสารส่งขอ้มูล
ระยะไกล และมกัจะเป็นการส่ือสารทางเดียว 
 2. WBI แบบสนบัสนุนรายวิชา (Web supported courses) เป็นเวบ็รายวชิาท่ีมี 
ลกัษณะเป็นรูปธรรม ท่ีมีการพบปะระหวา่งครูกบันกัเรียน การส่ือสารผา่นระบบคอมพิวเตอร์  
หรือการมีเวบ็ท่ีสามารถช้ีต าแหน่งของแหล่งบนพื้นท่ีของเวบ็ไชตท่ี์ร่วมกิจกรรมเอาไว ้ 
เป็นการส่ือสาร 2 ทาง ท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน และมีแหล่งทรัพยากรทางการศึกษา
ใหม้าก มีการก าหนดงานให้ท าบนเวบ็ การก าหนดให้อ่านมีการร่วมกนัอภิปราย การตอบค าถาม 
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มีการส่ือสารผา่นคอมพิวเตอร์ มีกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีใหท้  าในรายวชิา มีการเช่ือมโยงไปยงั 
แหล่งทรัพยากรอ่ืน ๆ เป็นตน้ 
 3. WBI แบบศูนยก์ารศึกษา หรือเวบ็ทรัพยากรการศึกษา (Web pedagogical 
resources) เป็นเวบ็ท่ีมีรายละเอียดทางการศึกษา การเช่ือมโยงไปยงัเวบ็อ่ืน ๆ เคร่ืองมือ วตัถุดิบ 
และรวมรายวชิาต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นสถาบนัการศึกษาไวด้ว้ยกนั และยงัรวมถึงขอ้มูลเก่ียวกบั 
สถาบนัการศึกษาไวบ้ริการทั้งหมด และเป็นแหล่งสนบัสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ทางการศึกษา  
โดยการใชส่ื้อท่ีหลากหลาย รวมถึงการส่ือสารระหวา่งบุคลดว้ย 
 กล่าวโดยสรุป ประเภทของแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น เป็นแบบหน่ึงของการสอน 
ท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ผา่นการเรียนดว้ยตนเองจากส่ือวิดีโอ (Video) นอกชั้นเรียน หรือท่ีบา้น  
ส่วนการเรียนในชั้นเรียนปกตินั้น จะเป็นการเรียนแบบสืบคน้หาความรู้ท่ีไดรั้บร่วมกนักบัเพื่อน
ร่วมชั้น โดยมีครูเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือ ช้ีแนะ ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียน 
กลบัดา้นนั้น จะมุ่งเนน้การสร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ดว้ยตวัผูเ้รียนเอง ตามทกัษะความรู้ ความสามารถ
และสติปัญญาของแต่ละบุคคล ตามอตัราความสามารถทางการเรียนแต่ละคน จากประสบการณ์
ผา่นส่ือเทคโนโลยหีลากหลายประเภทในปัจจุบนั การเรียนการสอนแบบออนไลน์  
(Online learning) จะเป็นการเรียนผา่นทางอินเทอร์เน็ต โดยอยูใ่นรูปแบบของคอมพิวเตอร์ 
เป็นการใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่การเรียนการสอนแบบออนไลน์ เป็นการศึกษาผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตดว้ยตนเอง ผูเ้รียนสามารถเลือกตามความชอบของตนเอง ในส่วนของเน้ือหา 
ของบทเรียน ประกอบดว้ย ขอ้ความ รูปภาพ เสียง VDO และ Multimedia อ่ืน ๆ ส่ิงเหล่าน้ี 
จะถูกส่งตรงไปยงัผูเ้รียนผา่น Web browser ทั้งผูเ้รียน ผูส้อน และเพื่อนร่วมชั้นทุกคน  
สามารถติดต่อ ส่ือสาร ปรึกษา แลกเปล่ียนความคิดเห็นแบบเดียวกบัการเรียนในชั้นเรียนทัว่ไป 
รวมทั้ง Microsoft teams นั้น เป็นการเรียนออนไลน์ประเภทหน่ึงท่ีมีการใชง้านผา่นทาง Gmail 
ลกัษณะส าคญัของการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online learning) ก็คือ ผูเ้รียนเป็นใครก็ได ้ 
อยูท่ี่ใดก็ได ้เรียนเวลาก็ใด เอาตามความสะดวกของผูเ้รียนเป็นส าคญั เน่ืองจากหอ้งเรียนออนไลน์
ไดเ้ปิดใหบ้ริการตลอด 24 ชัว่โมง ซ่ึงจะสามารถเขา้ถึงไดง่้ายกวา่ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ WBI 
หรือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เน่ืองจาก WBI อาจจะมีขอ้จ ากดัในดา้นของความช านาญในการเขียน
ภาษาคอมพิวเตอร์ หรือความเช่ียวชาญในดา้นกราฟิกต่าง ๆ ดงันั้น หากครูไม่มีความช านาญมากพอ
อาจท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีอุปสรรคได้ 
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ไมโครซอฟท์ทมีส์ (Microsoft teams) 
 โปรแกรมไมโครซอฟทที์มส์เพื่อการศึกษา (Microsoft teams for education)  
เป็นแอพพลิเคชัน่เพื่อการส่ือสารและท างานเป็นทีม ท่ีรองรับการใชง้านในภาคการศึกษา 
อยา่งเตม็รูปแบบ รองรับผูเ้รียนไดสู้งสุดถึง 5,000 คน ต่อ 1 หอ้งเรียน โดยสามารถสร้าง 
หอ้งเรียนยอ่ย เพื่อแบ่งกลุ่ม หรือแบ่งหวัขอ้การเรียนไดก้วา่ 200 หอ้งยอ่ย แชร์เอกสารขนาดใหญ่
ท่ีสุด 15GB ต่อไฟล ์และแกไ้ขพร้อมกนัไดสู้งสุด 100 คน บนพื้นท่ีเก็บขนาดใหญ่ท่ีมอบใหฟ้รี 
บนัทึกการสอนเป็นวดีิโอเพื่อดูยอ้นหลงัไดภ้ายใน 10 นาที หลงัจบการสอน และสามารถก าหนด
ตารางเวลาการเรียนการสอนได ้โดยผูเ้รียนสามารถเขา้ใชง้านไดจ้ากทุกแพลตฟอร์ม ทั้ง Windows, 
Mac OS, iOS, Android และบน Web browser 
 ไมโครซอฟทที์มส์ พร้อมดว้ยบริการ Office 365 A1 ซ่ึงเปิดใหส้ถาบนัอุดมศึกษา 
ทัว่ประเทศสามารถใชง้านไดฟ้รี และจะเป็นแพลตฟอร์มหลกัส าหรับการเรียนการสอน 
ของมหาวทิยาลยั ดว้ยคุณสมบติัพิเศษท่ีเหนือกวา่ระบบการประชุมทางไกลผา่นวดีิโอทัว่ไป  
ไม่วา่จะเป็น 
 1. OneNote class notebooks สมุดโนต้ดิจิทลัท่ีจดัระบบแบบแยกวชิามาแลว้ 
เพือ่ความสะดวกสบายของนิสิต-นกัศึกษา ทั้งยงัเปิดใหอ้าจารยผ์ูส้อนในแต่ละวชิาสามารถเปิดดู
สมุดจดของผูเ้รียนได ้เพื่อให้ค  าแนะน าตามความเหมาะสม 
 2. Microsoft whiteboard for education กระดานวาดเขียนแบบดิจิทลัท่ีใชง้าน 
ไดพ้ร้อมกนัหลายคน รองรับการแปลงภาพถ่ายเป็นลายเส้นบนกระดาน พร้อมดว้ยคุณสมบติัอ่ืน ๆ 
อีกมากมาย 
 3. Student analytics ระบบวเิคราะห์การเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้อาจารยผ์ูส้อน 
ไดว้ดัระดบัความสนใจและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของนิสิต-นกัศึกษาแบบเรียลไทม ์ 
พร้อมวิเคราะห์หาตวับ่งช้ีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ต่อไป  
 4. Flipped โปรแกรมการเรียนออนไลน์ผา่นวิดีโอระยะสั้น โดยผูส้อนสามารถ 
เพิ่มเร่ืองท่ีตอ้งการจะสอนไดอ้ยา่งง่ายดาย และแชร์ลิงกใ์หน้กัศึกษา และนกัศึกษาเพียงกดเขา้ลิงก์
เพื่อเรียนและบกัทึกการสอนได ้
  5. Minecraft: Education edition สามารถใชง้านไดฟ้รีในไมโครซอฟท์ออฟฟิศ 365 
ส าหรับการศึกษา 
 6. Microsoft educator center ศูนยร์วมแหล่งขอ้มูลเพื่อพฒันาหลกัสูตรการเรียน 
การสอนใหก้บัอาจารย ์
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 นอกจากนั้น ยงัรองรับการเพิ่มแอพพลิเคชัน่ หรือเวบ็ไซตจ์ากภายนอก เขา้มาเป็น 
ส่วนหน่ึงของหอ้งเรียน โดยไม่จ  าเป็นตอ้งสลบัไปเปิดโปรแกรมอ่ืนเพิ่มเติม รองรับระบบการบา้น
และการใหค้ะแนนในทุกขั้นตอน ทั้งยงัเปิดใหผู้เ้รียนสามารถตรวจสอบคะแนนจากการสอบ 
และช้ินงานต่าง ๆ ท่ีส่งไปไดเ้สมอ เพื่อความสะดวกสบาย รองรับการเปิดห้องสนทนาประจ ากลุ่ม 
ส าหรับการแบ่งกลุ่มท างานในวชิานั้น ๆ (ธนวฒัน์ สุธรรมพนัธ์, 2564) 
 Microsoft teams คือ เคร่ืองมือท่ีถูกออกแบบมาเพื่อเป็นส่ือกลางในการท างาน 
ในดา้นต่าง ๆ เช่น การติดต่อส่ือสาร การนดัหมาย การประชุม การประกาศและติดตาม ข่าวสาร 
การติดตามงาน หรือโครงการต่าง ๆ เป็นตน้ โดยเป็นเหมือนศูนยก์ลางในการเขา้ถึงบริการต่าง ๆ  
ท่ีมีอยูใ่นตวัระบบ Office 365 ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีสามารถช่วยในการเป็นส่ือกลางส าหรับครู 
และนกัเรียน ในยคุการเขา้สู่ชีวติวถีิใหม่ (New normal) ไดเ้ป็นอยา่งดี (สุภาพร อ่อนนวม, 2536) 
 Microsoft teams คือ โปรแกรมท่ีใชส้ าหรับการติดต่อส่ือสาร การนดัหมาย การประชุม 
การประกาศและติดตามข่าวสาร การติดตามงาน หรือโครงการต่าง ๆ เป็นตน้ โดยเป็นเหมือน
ศูนยก์ลางในการเขา้ถึงบริการต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นตวัระบบ Office 365 เช่น จดัการการสนทนา ไฟล ์
และเคร่ืองมือของคุณทั้งหมด ในพื้นท่ีท างานของทีมส์ท่ีเดียว รวมทั้งสามารถเขา้ถึง Share point 
OneNote, Power BI และ Planner ไดใ้นทนัที สร้างและแกไ้ข เอกสารไดโ้ดยตรงจากในแอป  
ท าใหที้มส์ของคุณมีส่วนร่วมอยูเ่สมอ ดว้ยการรวมอีเมล คน้หาทัว่บุคคล ไฟล ์และการสนทนา 
ไดอ้ยา่งอจัฉริยะจาก Microsoft graph อีกทั้ง มีจุดเด่นในดา้นความสะดวกสบาย ความปลอดภยั 
รูปร่างหนา้ตาท่ี Modern ใชง้านไดง่้าย รวมถึงยงัมีการจดัการแบ่งพื้นท่ี หรือกลุ่มในการท างานกนั
อยา่งชดัเจน ใชเ้ป็นพื้นท่ีท างานระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน หรือใชท้  างานร่วมกนัส าหรับบุคลากร 
เจา้หนา้ท่ี และคณาจารย ์(ศูนยบ์ริการเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง, 2563 ) 
 Microsoft teams คือ เคร่ืองมือท่ีถูกออกแบบมาเพื่อเป็นส่ือกลางในการท างานดา้นต่าง ๆ 
เช่น การติดต่อส่ือสาร การนดัหมาย การประชุม การประกาศและติดตาม ข่าวสาร การติดตามงาน 
หรือโครงการต่าง ๆ เป็นตน้ โดยเป็นเหมือนศูนยก์ลางในการเขา้ถึงบริการต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นตวัระบบ 
Office 365 เช่น จดัการการสนทนา ไฟล ์และเคร่ืองมือของคุณทั้งหมด ในพื้นท่ีท างานของทีม 
ท่ีเดียว รวมทั้งสามารถเขา้ถึง Share point, OneNote, Power BI และ Planner ไดใ้นทนัที  
สร้างและแกไ้ข เอกสารไดโ้ดยตรงจากในแอป ท าใหที้มของคุณมีส่วนร่วมอยูเ่สมอดว้ยการรวม
อีเมล คน้หาทัว่บุคคล ไฟล ์และการสนทนาไดอ้ยา่งอจัฉริยะจาก Microsoft graph สามารถประยกุต์
ส าหรับการเรียนการสอนออนไลน์ แบบ Active learning โดยมีคุณสมบติัเด่น ๆ เช่น  
เป็นการส่ือสารแบบ 2 ทาง ทั้งภาพและเสียง สามารถก าหนดชั้นเรียน (Classroom) มอบหมายงาน 
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(Assignments) ส่งงาน ตรวจการบา้น แบบทดสอบ (Quiz) ประเมินผล (Grading) บนัทึกการสอน
ออนไลน์ (Streaming) เป็นตน้ 
 ขั้นตอนการสร้างระบบไมโครซอฟท์ทมีส์ 
 จกัรี สวสัดิมงคล (ม.ป.ป.) อธิบายขั้นตอนการสร้างระบบไมโครซอฟทที์มส์ ดงัน้ี 

 1. เลือก Teams  ท่ีดา้นซา้ยของแอป จากนั้นเลือก  หรือสร้างทีม ท่ีดา้นล่างของ 
รายการทีมส์ 
 2. โฮเวอร์เหนือ สร้างบตัรทีมส์  สร้างทีมส์ 
 3. เลือกตั้งแต่เร่ิมตน้ 
 4. ตดัสินใจวา่ทีมส์ชนิดใดท่ีคุณตอ้งการใหเ้ป็น 
 4.1 เม่ือตอ้งการจ ากดัเน้ือหาและการสนทนาเฉพาะกลุ่มบุคคล ใหเ้ลือกส่วนตวั 
 4.2 For a community or topic that anyone in the org can join, Choose Public 
 5. ตั้งช่ือทีมส์ของคุณและเพิ่มค าอธิบายเพิ่มเติม 
 6. เม่ือเสร็จแลว้ให้เลือกสร้าง 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการสร้างระบบไมโครซอฟทที์มส์ 

  



 35 

ขั้นตอนการสร้างทมีส์ตั้งแต่เร่ิมต้น 
 

 
 

 
ภาพท่ี 3 ขั้นตอนการใชง้านไมโครซอฟทที์มส์ 
 
 ข้อดีของ Microsoft Teams    
 1. ส่งไฟลห์ากนัได ้โดยใช ้Microsoft office ในการจดัการ 
 2. ปลอดภยัจากการนัง่ประชุมใกลก้นั ป้องกนัไวรัสโควิด-19 
 3. ท าพื้นหลงัเบลอได ้ไม่ตอ้งกงัวลคนเห็นห้อง หรือบา้นของคุณ 
 4. แชทหากนัไดใ้นกลุ่ม 
 5. ร่วมประชุมไดง่้าย ๆ เพียง 1 คลิก 
 6. มีทั้งแอพพลิเคชัน่ใน PC หรือ Mobile 
 7. มี Whiteboard ไวแ้ชร์ขอ้มูลกนัได ้
 8. บนัทึกการประชุมได ้
 9. แจง้เตือนได ้เม่ือมีประชุม หรือแชท 
 10. ใชง้านฟรี 
 ข้อเสียของ Microsoft teams 
 1. หนา้จอในการแสดงผลไดจ้  านวนนอ้ย เห็นคนไม่ครบ 
 2. ระบบ Streaming ยงัไม่ดีพอ ไม่ล่ืนไหล สู้ Zoom ไม่ได ้
 3. ภาพไม่ชดัเจน คุณภาพไม่ดี 
 4. User interface ค่อนขา้งใชย้าก 

https://www.microsoft.com/th-th
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 จากการศึกษาไมโครซอฟทที์มส์ สรุปวา่ จะน าโปรแกรมไมโครซอฟทที์มส์ 
มาป็นแพลตฟอร์มท่ีใชติ้ดต่อส่ือสารในการเรียนการสอน เพื่อใชเ้รียน รวมกลุ่ม แยกกลุ่มส่งขอ้มูล
ประกอบการเรียน ส่งเน้ือหาต่าง ๆ รับส่งงาน 
 

การเรียนรู้ตามแนวคดิห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัไมโครซอฟท์ทมีส์ 
 เม่ือน าแนวคิดดงักล่าวมากลบัดา้นหอ้งเรียนวชิาการงานอาชีพ จึงตอ้งเร่ิมจากการเปล่ียน
บทบาทของครูจากผูท่ี้ถ่ายทอดความรู้หนา้ชั้นเรียนเพียงอยา่งเดียว เป็นครูจะตอ้งสร้างส่ือการเรียนรู้
ใหน้กัเรียนกลบัไปศึกษาท่ีบา้น ซ่ึงสามารถจดัท าไดห้ลายรูปแบบ เช่น ท าคลิปวดีิโอสั้น ๆ เก่ียวกบั
บทเรียนการขยายพนัธ์ุพืช แลว้น าข้ึนไปฝากไวใ้นหอ้ง Microsoft teams มีการอภิปรายแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกนัในช่องทางต่าง ๆ เช่น ตั้งกลุ่มใน Line หรือช่องแชทของ Microsoft teams  
เพราะในยคุน้ี มีความเจริญดา้นเทคโนโลยี ครูจึงควรใชเ้ทคโนโลยเีหล่าน้ีใหเ้กิดประโยชน์ต่อ 
การส่ือสารเพื่อการเรียนรู้ของนกัเรียนมากท่ีสุด 
  หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ มี 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นท่ี 1 นกัเรียนศึกษาเน้ือหาบนเวบ็ไซตม์าล่วงหนา้ (กิจกรรมนอกห้องเรียน)  
 ขั้นท่ี 2 ครูประเมินส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มา แลว้ใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรู้ของตนเอง 
(กิจกรรมในหอ้งเรียน)  
 ขั้นท่ี 3 ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการขยายพนัธ์ุพืช โดยใชค้วามรู้ท่ีศึกษามาล่วงหนา้ 
(กิจกรรมในหอ้งเรียน)  
 ขั้นท่ี 4 ครูและนกัเรียนร่วมกนัประเมินผลการเรียนรู้ (กิจกรรมในหอ้งเรียน)  
 การจดักิจกรรมในหอ้งเรียนกลบัดา้น ไม่ใช่การบรรยายเหมือนการสอนแบบปกติ 
เน่ืองจากนกัเรียนไดเ้รียนรู้ส่ิงเหล่านั้นจากท่ีบา้นมาแลว้ หอ้งเรียนกลบัดา้นวชิาการงานอาชีพครู 
จึงตอ้งจดักิจกรรมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัมากท่ีสุด เช่น การขยายพนัธ์ุพืช 
แบบอาศยัเพศและไม่อาศยัเพศ การตอนก่ิง การปักช า รากพิเศษแบบต่าง ๆ บทบาทของครู 
ในหอ้งเรียน จึงเปล่ียนไปเป็นโคช้ (Coach) หรือผูใ้หค้  าแนะน า อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
จุดประกายการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้แบบรู้จริง และสนุกสนานกบัการเรียน รวมทั้ง 
การสร้างแรงบนัดาลใจในการเรียนรู้ 
 ตวัอยา่งการจดัสรรเวลาในการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช เวลา 1 คาบ  
(60 นาที) ระหวา่งห้องเรียนแบบเดิมกบัหอ้งเรียนกลบัดา้น มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 ตวัอยา่งการจดัสรรเวลาในการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช เวลา 1 คาบเรียน  
                ระหวา่งห้องเรียนแบบเดิมกบัหอ้งเรียนกลบัดา้น 
 

ห้องเรียนแบบเดิม ห้องเรียนกลบัด้าน 
1. น าเขา้สู่บทเรียน 5 นาที 1. น าเขา้สู่บทเรียน 5 นาที 
2. ทบทวนการบา้นแบบเดิม 10 นาที 2. สรุปบทเรียนจากการดูวิดีทศัน์มาล่วงหนา้  

    10 นาที 
3. บรรยาย เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช 15 นาที  3. ลงมือปฏิบติัการขยายพนัธ์ุพืช 35 นาที 
4. ท าแบบฝึกหดั 20 นาที  4. สรุปบทเรียน 10 นาที 
5. เฉลยและสรุปบทเรียน 10 นาที  
 

การหาประสิทธิภาพของกจิกรรมการจัดการเรียนรู้  
 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ หมายถึง การน ากิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
ไปทดลองใชต้ามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้แลว้น าไปปรับปรุงเพื่อน าไปสอนจริง ใหไ้ดป้ระสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 
 การวจิยัทางหลกัสูตรและการสอน นกัวิจยัจะใชก้ารจดัการเรียนรู้เป็นนวตักรรม 
เป็นเคร่ืองมือในงานวจิยั ซ่ึงตอ้งหาคุณภาพของนวตักรรมท่ีใช ้นิยมหาค่าประสิทธิภาพของ  
(ซ่ึงไม่ใชค้่าสถิติ) เป็นขั้นตอนการท าการทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนดไวแ้ลว้ สามารถ 
หาประสิทธิภาพของส่ือ (E1/ E2) ในขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชก้บันกัเรียน 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยรายละเอียดดงัน้ี (ชวลิต ชูก าแพง, 2553, หนา้ 131-132) 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นค่าท่ีบ่งบอกวา่การจดัการเรียนรู้นั้น สามารถ
พฒันาผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ืองหรือไม่ ภายในให้เกิดการเรียนรู้ หรือไม่ภายในกิจกรรมท่ีก าหนดให ้ 
โดยมีการเก็บขอ้มูลของผลการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการและความงอกงาม
ของผูเ้รียนได ้โดยทัว่ไป มกัจะค านวณจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบยอ่ย หรือคะแนน
จากพฤติกรรมการเรียน หรือคะแนนจากกิจกรรมการเขา้กลุ่ม (ไม่ใช่คะแนนจากการท าแบบฝึกหดั 
หรือแบบฝึกทกัษะ) ซ่ึงค านวณไดจ้ากสูตร 
  



 38 

E1 = 
 X

N
 X 100 

A̅ 
 
 เม่ือ E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
       ∑ 𝑋   แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
       N  แทน จ านวนผูเ้รียน 
       A  แทน คะแนนเตม็ของทั้งหมด  
 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ค่าท่ีบ่งบอกวา่การจดัการเรียนรู้นั้น ส่งผลใหผู้เ้รียน 
เกิดสัมฤทธ์ิผลไดห้รือไม่ บรรลุจุดประสงค ์หรือเป็นไปตามท่ีก าหนดไวใ้นการจดัการเรียนรู้ 
มากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงค านวณจากคะแนนท่ีไดรั้บจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(ทดสอบหลงัเรียน) ของผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงค านวณไดจ้ากสูตร 
 

E2 = 
 y

N
 X 100 

B̅ 
 

 เม่ือ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  
        EY แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
        N   แทน จ านวนผูเ้รียน 
        B   แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การหาค่าประสิทธิภาพ จะตอ้งมีการก าหนดเกณฑเ์พื่อใชใ้นการพิจารณา 
โดยเกณฑด์งักล่าว นิยมใชห้ลกัการเรียนแบบรอบรู้ คือ ตั้งเกณฑไ์วท่ี้ร้อยละ 80 และยอมรับ
ผดิพลาดไดไ้ม่เกินร้อยละ 2.5 ดงันั้น ตอ้งมีประสิทธิภาพไม่ต ่ากวา่ 80-2.5 = 77.5 ส่วนการก าหนด
เกณฑค์วามผดิพลาดท่ียอมรับได ้คือ ไม่ควรเกินร้อยละ 5 นอกจากนั้น ยงัพิจารณาจากหลายปัจจยั 
เช่น ประเภทของส่ือนวตักรรมสติปัญญาของกลุ่มผูเ้รียนและวฒิุภาวะของผูเ้รียน เป็นตน้ โดยทัว่ไป
นวตักรรมการสอนท่ีมุ่งเนน้การพฒันาทกัษะตอ้งใชเ้วลามากกวา่ ยกตวัอยา่งเช่น นวตักรรม 
ท่ีเนน้การพฒันาความรู้ อาจก าหนดเท่ากบั 80/ 80 ส่วนนวตักรรมท่ีเนน้การพฒันาทกัษะต่าง ๆ  
อาจก าหนด E1/ E2 ท่ี 75/ 75 เป็นตน้ ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556, หนา้ 8-11) กล่าววา่ ขั้นตอนทดสอบ
ประสิทธิภาพ มีดงัน้ี  
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 1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1: 1) 
 เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือ หรือชุดกิจกรรม
กบัผูเ้รียน 1-3 คน โดยใชเ้ด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง ระหวา่งการทดสอบประสิทธิภาพ 
ใหจ้บัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนวา่ หงุดหงิด ท าหนา้ฉงน  
หรือท่าทางไม่เขา้ใจหรือไม่ ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรม หรือภารกิจ  
และงานท่ีมอบหมายใหท้ าและทดสอบหลงัเรียน น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึง
เกณฑต์อ้งปรับปรุงเน้ือหา สาระกิจกรรมระหวา่งเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียนใหดี้ข้ึน โดยปกติ
คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียวน้ี จะไดค้ะแนนต ่ากวา่เกณฑม์าก เม่ือปรับปรุง
แลว้จะสูงข้ึนมาก ก่อนน าไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ทั้งน้ี E1/ E2 ท่ีไดจ้ะมีค่าประมาณ  
60/ 60 
 2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1: 10) 
 เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือ หรือชุดกิจกรรม
กบัผูเ้รียน 6-10 คน (คละท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง กบัอ่อน) ระหวา่งการทดสอบประสิทธิภาพ 
ใหจ้บัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนวา่ หงุดหงิด ท าหนา้ฉงน  
หรือท่าทางไม่เขา้ใจหรือไม่ ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรม หรือภารกิจ และ 
งานท่ีมอบหมายใหท้ าและทดสอบหลงัเรียน น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึง
เกณฑต์อ้งปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหวา่งเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียนใหดี้ข้ึน โดยปกติ
คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียวน้ี จะไดค้ะแนนต ่ากวา่เกณฑม์าก เม่ือปรับปรุง
แลว้จะสูงข้ึนมาก ก่อนน าไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ทั้งน้ี E1/ E2 ท่ีไดจ้ะมีค่าประมาณ  
70/ 70 
 3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1: 100) 
 เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือ หรือชุดกิจกรรม
กบัทั้งชั้นระหวา่งการทดสอบประสิทธิภาพ ใหจ้บัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรม
ของผูเ้รียนวา่ หงุดหงิด ท าหนา้ฉงน หรือท่าทางไม่เขา้ใจหรือไม่ ประเมินการเรียนจากกระบวนการ 
คือ กิจกรรม หรือภารกิจ และงานท่ีมอบหมายใหท้ า และทดสอบหลงัเรียน น าคะแนนมาค านวณ 
หาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ ์ตอ้งปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหวา่งเรียน  
และแบบทดสอบหลงัเรียนใหดี้ข้ึน แลว้น าไปทดสอบหาประสิทธิภาพซ ้ ากบัผูเ้รียนต่างกลุ่ม  
อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2-3 คร้ัง จนไดค้่าประสิทธิภาพถึงเกณฑข์ั้นต ่า ปกติจะไม่ทดสอบ
ประสทธิภาพเกิน 3 คร้ัง  
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 ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการทดสอบภาคสนามควรใกลเ้คียงกนั เกณฑท่ี์ตั้งไวห้ากต ่าจากเกณฑ์
ไม่เกิน 25% ก็ใหย้อมรับวา่ ส่ือ หรือชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้หากค่าท่ีได ้
ต ่ากวา่เกณฑ์ มากกวา่ -2.5 ใหป้รับปรุง และทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ ้ า จนกวา่จะถึงเกณฑ์
ถึงจะหยดุปรับปรุง แลว้สรุปวา่ ชุดการสอนไม่มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้หรือจะลดเกณฑ ์
ถอดใจ หรือยอมแพไ้ม่ได ้หากสูงกวา่เกณฑไ์ม่เกิน +2.5 ก็ยอมรับวา่ ส่ือ หรือชุดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้หากค่าท่ีไดสู้งกวา่เกณฑ ์+2.5 ใหป้รับเกณฑข้ึ์นไปอีกขั้นหน่ึง เช่น 
ตั้งไว ้80/ 80 ใหป้รับเป็น 85/ 85 หรือ 90/ 90 ตามค่าประสิทธิภาพท่ีทดสอบประสิทธิภาพได ้
 การค านวณหาประสิทธิภาพกระท าได ้2 วธีิ โดยใชสู้ตรและโดยค านวณธรรมดา 
 1. โดยใชสู้ตร 
 

สูตรท่ี 1  E1 = 
 X

N
 X 100 

                    A̅ 
 
 เม่ือ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
                         X แทน คะแนนรวมของเเบบฝึกปฏิบติักิจกรรม หรืองานท่ีท าระหวา่งเรียน 
                                           ทั้งท่ีเป็นกิจกรรมในห้องเรียน นอกหอ้งเรียน หรือออนไลน์ 
       A  แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกปฏิบฏิับติัทุกช้ินรวมกนั 
       N  แทน จ านวนผูเ้รียน 
 

                          สูตรท่ี 2       E2 = E2 = 
 F

N
 X 100 

                                 B̅ 
 
 เม่ือ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
        ∑ F  แทน คะแนนรวมของผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียน 
        B แทน คะแนนเตม็ของการประเมินสุดทา้ยของแต่ละหน่วย ประกอบดว้ย 
           ผลการสอบหลงัเรียนและคะแนนประเมินคร้ังสุดทา้ย 
        N แทน จ านวนนกัเรียน 
 การค านวณหาประสิทธิภาพโดยใชสู้ตรดงักล่าวขา้งตน้ กระท าไดโ้ดยการน าคะแนน
รวมแบบฝึกปฏิบติั หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุ่ม/ เด่ียว และคะแนนสอบหลงัเรียน  
มาเขา้ตาราง แลว้จึงค านวณหาค่า E1/ E2 
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 2. โดยใชว้ธีิการค านวณโดยไม่ใชสู้ตร 
 หากจ าสูตรไม่ได ้หรือไม่อยากใชสู้ตร สามารถใชว้ธีิการค านวณธรรมดา 
หาค่า E1 และ E2 ไดด้ว้ยวธีิการค านวณธรรมดา ส าหรับ E1 คือ การหาค่าประสิทธิภาพของงาน
และแบบฝึกปฏิบติั กระท าไดโ้ดยการน าคะแนนงานทุกช้ินของนกัเรียนในแต่ละกิจกรรม แต่ละคน
มารวมกนั แลว้หาค่าเฉล่ีย และเทียบส่วนเป็นร้อยละ ส าหรับ E2 คือ ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 
ของการประเมินหลงัเรียนของแต่ละของการประเมินหลงัเรียน ของแต่ละส่ือ หรือชุดการสอน 
กระท าไดโ้ดยการเอาคะแนนจากการสอบหลงัเรียน และคะแนนจากงานสุดทา้ยของนกัเรียน
ทั้งหมดรวมกนั หาค่าเฉล่ีย แลว้เทียบส่วนร้อย เพือ่หาค่าร้อยละ รัตนะ บวัสนธ์ (2562, หนา้ 37-38) 
กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของนวตักรรมทางการศึกษาไว ้ดงัน้ี 
 1. การประเมินแบบหน่ึงต่อหน่ึง (1: 1) หมายถึง การน านวตักรรมไปทดลองใชก้บับุคคล
ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มเป้าหมาย โดยท่ีบุคคลดงักล่าวน้ี จะคดัเลือกมาจากผูท่ี้มีคุณลกัษณะ 
ตวัแทนกลุ่มเป้าหมาย 3 คน ไดแ้ก่ ผูท่ี้คุณลกัษณะสูง ปานกลาง และต ่ากวา่ปานกลาง การทดลองใช ้
นวตักรรมท่ีเรียกวา่ การประเมินแบบหน่ึงต่อหน่ึง มีวตัถุประสงคส์ าคญัเพื่อตรวจสอบวา่ 
นวตักรรมนั้น มีความเก่ียวขอ้งสร้างแรงจูงใจใหก้บับุคคลท่ีมีลกัษณะเป็นตวัแทนของ 
กลุ่มเป้าหมายเพียงไร ค าสั่ง ค  าช้ีแจง เเละรายละเอียดท่ีมีอยูใ่นนวดักรรมนั้น บุคคลเหล่าน้ี 
มีความรู้และความเขา้ใจ หรือไม่ 
 ทั้งน้ี เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปปรับปรุงนวตักรรมใหมี้ความเหมาะสมใน การน าไป 
ใชง้านจริงกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป การประเมินประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึงนั้น จึงมุ่งไปท่ี 
การคน้หาจากค าแนะน า บอกเล่าของบุคคลท่ีมีคุณลกัษณะเป็นตวัแทนของคุณลกัษณะ
กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นส าคญั เพื่อท่ีจะน าค าเนะน าท่ีไดน้ี้ มาปรับปรุงนวตักรรม  
ตามท่ีกล่าวนัน่เอง 
 2. การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก หมายถึง น านวตักรรมท่ีผา่นการปรับปรุง 
แกไ้ขจากการประเมินประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึง มาทคลองใชก้บักลุ่มบุคคลท่ีมีคุณลกัษณะ 
คลา้ยกบักลุ่มเป้าหมายท่ีมีจ านวนมากข้ึน เช่น อาจจะใชก้ารประเมินแบบหน่ึงต่อสาม (1: 3)  
หรือแบบหน่ึงต่อสี (1: 4) ก็ได ้ซ่ึงก็หมายถึง ตอ้งใชก้ลุ่มบุคคลจ านวน 9 คน แบ่งเป็น 
มีคุณลกัษณะสูงกวา่ปานกลาง 3 คน ปานกลาง 3 คน ต ่ากวา่ปานกลาง 3 คน ในกรณีการประเมิน 
แบบหน่ึงต่อสาม แต่ถา้เป็นการประเมินแบบหน่ึงต่อส่ี ก็ตอ้งใชจ้  านวนกลุ่มบุคคลทั้งส้ิน 12 คน 
 การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็กน้ี จะมีการวเิคราะห์หาค่าบ่งบอกดชันี หรือ 
เกณฑป์ระสิทธิภาพของนวตักรรมท่ีเรียกวา่ค่า E/ E โดยท่ีเกณฑป์ระสิทธิภาพ (E/ E)  
ของนวตักรรมการศึกษาเท่าท่ีนิยมใชจ้ะมี 3 เกณฑไ์ดแ้ก่ 75/ 75 หรือ 80/ 80 และ 90/ 90 การจะใช้
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เกณฑป์ระสิทธิภาพนวตักรรมการศึกษาเกณฑใ์ดเกณฑห์น่ึง จาก 3 เกณฑน้ี์ มีหลกัพิจารณาวา่ 
ถา้นวตักรรมการศึกษานั้น ๆ มุ่งแกไ้ขปัญหา หรือพฒันาความสามารถของผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะ 
ซบัซอ้น หรือมีเน้ือหาสาระค่อนขา้งยาก ก็จะใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพ 75/ 75 แต่ถา้เน้ือหาสาระ 
ไม่ยากมากนกั มุ่งแกไ้ขปัญหา หรือพฒันาความสามารถของผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะปานกลาง จะนิยมใช้
เกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/ 80 มากท่ีสุด ในท านองเดียวกนั ถา้เป็นนวตักรรมท่ีมีเน้ือหาสาระมุ่งปฏิบติั 
หรือมุ่งพฒันาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ดา้นทกัษะการปฏิบติั (Psychomotor domain) จะใชเ้กณฑ์
ประสิทธิภาพ 90/ 90  
 นอกจากจะใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพตามหลกัการท่ีกล่าวมาแลว้ ส่ิงท่ีน ามาพิจารณา
ประกอบในการเลือกใชเ้กณฑ์ คือ พื้นฐานความรู้เดิม หรือความสามารถทางการเรียนรู้ของ 
กลุ่มผูไ้ดรั้บการทดลองใชแ้ละกลุ่มเป้าหมายดว้ยเช่นกนั 
 การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดการหาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดของ ชยัยงค ์พรหมวงค ์(2556) ไว ้2 ส่วน ดงัน้ี 
 75 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนจากการท าใบงานในแผนการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกลบัไมโครซอฟทีมส์ ทั้ง 4 แผน 
 75 ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละของคะแนนการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จากการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดักิจกรรมตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกลบัไมโครซอฟทีมส์ 
ใชเ้กณฑย์อมรับประสิทธิภาพ 75/ 75 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  สมนึก ภทัทิยธนี (2541, หนา้ 73) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้ 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 20) กล่าววา่ แบบทดสอบท่ีมุ่งวดั 
เน้ือหาวชิาท่ีเรียนผา่นมาแลว้วา่ นกัเรียนมีความรู้ ความสามารถเพียงใด ดงัเช่นการสอบวดั 
ผลการเรียนการสอนในชั้นเรียนปัจจุบนั  
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2546, หนา้ 219) กล่าววา่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง ชุดของค าถามท่ีมุ่งวดัความรู้ความสามารถ ทกัษะ และสมรรถภาพทางสมอง
ดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนหลงัจากเกิดการเรียนรู้  
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545, หนา้ 113) ไดส้รุปแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวา่  
เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ทกัษะ และความสามารถทางวชิาการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่ 
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บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีนิยมใช ้
ประกอบดว้ย แบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบถูกผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่  
และแบบทดสอบเลือกตอบ ซ่ึงแต่ละชนิดมีลกัษณะธรรมชาติ รูปแบบของค าถาม ขอ้ดี ขอ้จ ากดั 
และหลกัการในการสร้างแตกต่างกนั 
 สมบูรณ์ ตนัยะ (2545, หนา้ 143) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัพฤติกรรมทางสมองของผูเ้รียนวา่ มีความรู้ ความสามารถในเร่ืองท่ี 
เรียนรู้มาแลว้ หรือไดรั้บการฝึกฝนอบรมมาแลว้มากนอ้ยเพียงใด  
 เยาวดี รางชยักุล วบูิลยศ์รี (2553, หนา้ 178) อธิบายวา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  
เป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความสามารถของผูเ้รียนดา้นพุทธิพิสัย แบบทดสอบประเภทน้ี จะตอ้ง 
มีความตรงตามเน้ือเร่ือง หมายความวา่ เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนโดยครอบคลุมเน้ือหาวชิา  
ซ่ึงเป็นตวัแทนของสภาพการณ์ต่าง ๆ อยา่งครบถว้น 
  จากความหมายท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษามาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ความสามารถทางวชิาการ หรือพุทธิพิสัย 
หลงัจากไดรั้บการเรียนรู้ หรือการฝึกฝนอบรมแลว้วา่ มีมาก หรือนอ้ยเพียงใด เช่น แบบทดสอบ 
วชิาคณิตศาสตร์ แบบทดสอบวชิาวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 
 ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ  
 เยาวดี รางชยักุล วบูิลยศ์รี (2553, หนา้ 20-26) ไดจ้  าแนกประเภทของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิตามมิติต่าง ๆ ไวด้งัน้ี  
 มิติท่ี 1 จ าแนกตามขอบข่ายของเน้ือหาวชิาท่ีวดั เช่น แบบสอบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ  
บางประเภทจะวดัเน้ือหาวชิาทางคณิตศาสตร์ หรือประวติัศาสตร์ หรือการสะกดค า ฯลฯ ขอบข่าย
เน้ือหาวชิาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ินั้น อาจก าหนดใหก้วา้งได ้เช่น ก าหนดเน้ือหาวชิา
เก่ียวกบัประวติัศาสตร์ไทยโดยทัว่ไป หรือจ ากดัใหแ้คบลง เช่น ก าหนดเน้ือหาวชิาเฉพาะท่ีเก่ียวกบั 
ศึก 9 ทพั ของประวติัศาสตร์ไทย เป็นตน้ ส าหรับแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิท่ีเป็นมาตรฐาน  
ซ่ึงจดัพิมพใ์นต่างประเทศจ านวนมาก มกัจะรวบรวมแบบสอบฉบบัต่าง ๆ ไวเ้ป็นชุด (Batteries)  
 มิติท่ี 2 จ าแนกตามลกัษณะหนา้ท่ีทัว่ไปของแบบทดสอบ โดยแบ่งแบบทดสอบ  
วดัผลสัมฤทธ์ิออกได ้3 ลกัษณะ คือ 1) แบบทดสอบเพื่อการส ารวจผลสัมฤทธ์ิ (Survey tests)  
เป็นแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิท่ีท าหนา้ท่ีในการส ารวจความสามารถทัว่ ๆ ไปของนกัเรียน  
โดยประเมินความรู้ในเน้ือหาวชิา หรือทกัษะต่าง ๆ เพื่อแสดงระดบัความสามารถของนกัเรียน 
ดงันั้น แบบทดสอบเพื่อการส ารวจผลสัมฤทธ์ิ จึงมกัจะครอบคลุมเน้ือหาทั้งในระดบักวา้งและระดบั
ทัว่ไป และถือคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบเป็นตวัช้ีวดัถึงระดบัความสามารถท่ีวดัได ้2) 
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แบบทดสอบเพื่อวนิิจฉยัผลสัมฤทธ์ิ (Diagnostic tests) เป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีท าหนา้ท่ีใน
การวนิิจฉยัเก่ียวกบัจุดเด่นและจุดดอ้ยขององคป์ระกอบส าคญัทางทกัษะดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียน จึง
สามารถแบ่งออกเป็นแบบสอบชุดยอ่ย ๆ ไดอี้ก นอกจากนั้น คะแนนจากแบบทดสอบยงัแยกตาม
องคป์ระกอบท่ีส าคญัของแต่ละองคป์ระกอบ และ 3) แบบทดสอบเพื่อวดัความพร้อม  
(Readiness tests) เป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงท าหนา้ท่ีในการวดัทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับ 
การเรียนในชั้นท่ีสูงข้ึน แบบทดสอบเพื่อวดัความพร้อมใชส้ าหรับท านายการกระท าในอนาคต  
จึงท าหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองมือในการวดัความถนดัไปดว้ย ในตวัอยา่งทัว่ ๆ ไปของแบบทดสอบ 
เพื่อวดัความพร้อม เช่น แบบทดสอบวดัความพร้อมในการอ่าน  
 มิติท่ี 3 จ าแนกตามค าตอบท่ีใช ้โดยทัว่ไปแลว้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ ส่วนใหญ่ท่ีใชก้นั
มกัจะเป็นแบบสอบประเภทขอ้เขียน และท่ีใชก้นัค่อนขา้งมากไดแ้ก่ แบบสอบภาคปฏิบติั 
(Performance test) ซ่ึงเป็นแบบสอบท่ีตอ้งการใหน้กัเรียน หรือผูเ้ขา้สอบไดส้าธิตทกัษะของเขาเอง 
เป็นตน้วา่ ใหแ้สดงทกัษะในการแกไ้ขเคร่ืองยนตก์ลไกท่ีไม่ท างาน หรือใหแ้สดงทกัษะในการเล่น 
ดนตรี ส าหรับแบบทดสอบประเภทขอ้เขียนนั้น ยงัแยกออกไดอ้ยา่งกวา้ง ๆ อีก 2 ระดบั คือ 
 1. ระดบัของการเลือกค าตอบจากท่ีก าหนดไวแ้ลว้ (Recognition) แบบทดสอบน้ี 
จะมี ค าตอบท่ีตายตวั และจะประกอบดว้ยตวัเลือกหลาย ๆ ตวัท่ีเป็นไปได ้รวมอยูใ่นค าถาม 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ผูเ้ขา้สอบจะตอ้งตดัสินใจเลือกค าตอบอยา่งรอบคอบและถูกตอ้ง ใหส้อดคลอ้งกบั 
ชนิดของค าถามท่ีระบุไว ้ตวัอยา่งของแบบทดสอบน้ี ไดแ้ก่ แบบทดสอบประเภทหลายตวัเลือก 
แบบทดสอบประเภทถูก-ผดิ และแบบทดสอบประเภทจบัคู่ 
 2. ระดบัของการเขียนค าตอบจากความรู้ หรือความทรงจ าท่ีมีอยูเ่ดิม (Recall) 
แบบทดสอบน้ี จะตอ้งใชค้วามรู้และความทรงจ าเดิมท่ีมีอยูม่าเขียนตอบ ลกัษณะของค าตอบ 
อาจจะไม่ตายตวั ข้ึนอยูก่บัเหตุผลและความถูกตอ้งในเชิงวชิาการ ผสมผสานกบัความริเร่ิม
สร้างสรรคข์องผูเ้ขา้สอบเป็นส าคญั แบบทดสอบระดบัน้ี ไดแ้ก่ แบบทดสอบประเภทเติมค า  
หรือขอ้ความในช่องวา่ง (Completion) แบบทดสอบประเภทตอบสั้น (Short answer)  
และแบบทดสอบประเภทความเรียง (Essay)  
 สุรีพร อนุศาสนนนัท ์(2554, หนา้ 63-66) ไดก้ าหนดเกณฑเ์พื่อแบ่งประเภท 
ของแบบทดสอบสอบออกเป็น 10 แบบ คือ 
 1. ธรรมชาติของส่ิงเร้า  
 1.1 แบบทดสอบท่ีใชภ้าษา (Verbal tests) เป็นแบบทดสอบท่ีใชภ้าษาของสังคม 
นั้น ๆ เพือ่ส่ือความหมายกบัผูส้อน เหมาะส าหรับผูท่ี้อ่านออกเขียนได ้แบบทดสอบประเภทน้ี
น ามาใชส้อบทัว่ ๆ ไป 
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 1.2 แบบทดสอบท่ีไม่ใชภ้าษา (Non-verbal tests) เป็นแบบทดสอบท่ีไม่ใชภ้าษา 
 แต่จะใชรู้ปภาพ สัญลกัษณ์ รูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ ของจริง ของจ าลอง เหมาะส าหรับผู ้
ท่ีอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้เช่น ใชว้ดัความพร้อมส าหรับเด็กนกัเรียนระดบัปฐมวยั แต่ก็สามารถ 
น ามาใชก้บัผูท่ี้อ่านออกเขียนไดเ้ช่นกนั ในกรณีเพื่อลดความแตกต่างทางวฒันธรรมท่ีเกิดจากภาษา 
แบบทดสอบประเภทน้ี จึงสามารถน าไปทดสอบไดก้บัคนทุกชาติ ทุกภาษา  
 2. เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ  
 2.1 แบบทดสอบท่ีใชค้วามเร็วในการทดสอบ (Speed test) เป็นแบบทดสอบ 
ท่ีจ ากดัเวลาในการตอบ โดยมีขอ้สอบใหจ้ านวนมาก และใหเ้วลาในการตอบช่วงสั้น ๆ เช่น  
ใหข้อ้สอบมา 100 ขอ้ และใหเ้วลาตอบภายใน 30 นาที ดงันั้น ขอ้สอบประเภทน้ี จะเป็นขอ้สอบ 
ท่ีง่าย มกัใชว้ดัความถนดัของผูเ้รียน 
 2.2 แบบทดสอบไม่จ  ากดัเวลาในการตอบ (Power test) เป็นแบบทดสอบ 
ท่ีใชเ้วลาตอบขอ้สอบมาก หรือบางคร้ังก็ไม่จ  ากดัเวลาในการตอบ ขอ้สอบจึงค่อนขา้งยาก  
และมีจ านวนขอ้ไม่มาก ขอ้สอบประเภทน้ี จะใชว้ดัการคิดขั้นสูง เช่น การวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ประเมินค่า 
 3. วธีิการด าเนินการทดสอบ  
 3.1 แบบทดสอบรายบุคคล (Individual test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้อบทีละคน 
เพื่อใชว้ดัพฤติกรรมท่ีซบัซอ้น เช่น การทดสอบภาคปฏิบติัท่ีตอ้งประเมินทั้งกระบวนการ  
และผลงาน เพื่อสังเกตการณ์การปฏิบติังานทุกขั้นตอน ดงันั้น วธีิน้ี จึงเหมาะส าหรับการสอบ 
ท่ีมีผูส้อบไม่มากนกั 
 3.2 แบบทดสอบรายกลุ่ม (Group test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชก้บัผูส้อบ 
จ านวนมาก เช่น การสอบในหอ้งเรียน การสอบแข่งขนั สามารถจดัสอบพร้อมกนัทั้งโรงเรียน 
และทัว่ประเทศได ้ 
 4. วธีิการตอบ  
 4.1 แบบทดสอบปากเปล่า (Oral test) เป็นการใชแ้บบทดสอบท่ีใชก้ารพูด 
แบบตวัต่อตวัแทนการเขียน เหมาะส าหรับผูส้อบท่ีอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้และเด็กเล็ก เน่ืองจาก 
ค่อนขา้งใชเ้วลาในการทดสอบ ดงันั้น จึงมีขอ้สอบจ านวนไม่มากนกั 
  4.2 แบบทดสอบแบบเขียนตอบ (Paper-pencil test) เป็นแบบทดสอบท่ีผูส้อบเขียน 
ค าตอบลงในกระดาษ เป็นแบบทดสอบท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลาย  
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 4.3 แบบทดสอบภาคปฏิบติั (Performance test) เป็นแบบทดสอบท่ีใหผู้ส้อบ 
ลงมือปฏิบติังานจริง เช่น การปลูกตน้ไม ้การถกัไหมพรม การซ่อมเคร่ืองยนต ์เพื่อครูจะไดส้ังเกต 
กระบวนการท างาน ตลอดจนผลงานของผูเ้รียน 
  5. ลกัษณะการใหค้ะแนน  
 5.1 แบบสอบปรนยั (Objective test) เป็นแบบทดสอบท่ีมีค าถามและค าตอบ 
ใหเ้ลือกมาให ้ผูเ้รียนก็จะเลือกขอ้ท่ีคิดวา่ถูก การใหค้ะแนนมีความเป็นปรนยั ตรวจให้คะแนนก่ีคร้ัง 
ก็ไดผ้ลคะแนนเหมือนเดิม แบบทดสอบปรนยั คือ แบบเลือกหลายค าตอบ จบัคู่ถูก-ผดิ  
 5.2 แบบสอบอตันยั (Subjective test) เป็นแบบสอบท่ีใหม้าเฉพาะขอ้ค าถาม  
ส่วนผูเ้รียนจะตอ้งเขียนค าตอบเอง การใหค้ะแนนไม่ค่อยมีความเป็นปรนยั คะแนนท่ีไดข้ึ้นอยูก่บั
ผูต้รวจ แบบสอบอตันยั คือ แบบเขียนตอบ แบบตอบสั้น ๆ แบบเติมค า 
  6. ความเป็นมาตรฐานของแบบทดสอบ  
 6.1 แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (Teacher-made test) เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้าง 
ข้ึนมา เพื่อวดัผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนเน้ือหานั้นแลว้ การสร้างแบบทดสอบ 
ประเภทน้ี อาจจะไม่ไดม้าตรฐาน เน่ืองจากสร้างข้ึนมาเพื่อใชใ้นหอ้งเรียน ไม่ไดว้เิคราะห์คุณภาพ 
ของขอ้สอบและแบบสอบ เน่ืองจากขอ้สอบอาจจะร่ัวได ้
 6.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน 
อยา่งมีขั้นตอน ไดม้าตรฐาน และไดผ้า่นการวเิคราะห์ขอ้สอบและแบบสอบเพื่อพฒันาคุณภาพ 
ของขอ้สอบใหมี้คุณภาพ โดยทัว่ไป แบบทดสอบมาตรฐานจะมีการหาเกณฑ์ปกติวสิัย (Norm) 
เพื่อใหเ้ปรียบเทียบความสามารถกบักลุ่ม เช่น เกณฑป์กติวิสัยระดบัจงัหวดั เกณฑป์กติวิสัย 
ระดบัประเทศ 
  7. การแปลความหมายคะแนน  
 7.1 แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm-referenced test) เป็นแบบทดสอบท่ีน าคะแนนจาก
การทดสอบไปเปรียบเทียบกบักลุ่ม เช่น คะแนนเฉล่ียของกลุ่ม ส่วนใหญ่มกัเป็นแบบทดสอบ 
ท่ีใชแ้ข่งขนั 
   7.2 แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion-referenced test) เป็นแบบทดสอบ 
ท่ีมุ่งตรวจสอบความรอบรู้ (Master) ของผูเ้รียนในเน้ือหานั้น ๆ วา่ คะแนนถึงตามเกณฑ์ขั้นต ่า 
ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ ถา้คะแนนถึงตามเกณฑข์ั้นต ่า ก็จะจดัผูเ้รียนคนนั้นวา่ มีความรอบรู้ในเน้ือหา
นั้น สามารถเรียนเน้ือหาถดัไปได ้หรือเรียนในระดบัต่อไปได ้แต่ถา้คะแนนสอบไมถึ่งตามเกณฑ์
ขั้นต ่าท่ีก าหนด ก็จะถือวา่ไม่รอบรู้ ผูส้อนก็จะจดัซ่อมเสริมต่อไป  
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 8. วตัถุประสงคท่ี์มุ่งวดั 
  8.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement test) เป็นแบบทดสอบ 
ท่ีใชว้ดัผลการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนเน้ือหาวชิานั้น ๆ แลว้วา่ ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้มากนอ้ย 
เพียงใด  
 8.2 แบบทดสอบวดัความถนดั (Aptitude test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความสามารถ
ท่ีจะเรียนรู้ในอนาคต โดยจะพยากรณ์วา่ ผูรี้ยนคนน้ี จะมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ เพียงใด
แบบทดสอบวดัความถนดัมี 2 ชนิด คือ 1) แบบทดสอบวดัความถนดัทางการเรียน (Scholastic 
aptitude test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความถนดัทางวชิาการ แบบทดสอบจะวดั 2 ส่วน  
คือ ดา้นภาษา และดา้นคณิตศาสตร์ และ 2) แบบทดสอบวดัความถนดัเฉพาะ (Specific aptitude 
test) เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความถนดัทางวชิาชีพ เช่น ความสามารถทางเคร่ืองยนต ์ความสามารถ
ทางศิลปะ เป็นตน้  
 9. ลกัษณะของการใชป้ระโยชน์  
 9.1 แบบทดสอบระหวา่งเรียน (Formative test) เป็นแบบท่ีวดัเน้ือหาทีละบทเรียน 
โดยการสร้างขอ้สอบจะสร้างตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ผลคะแนนท่ีได ้ครูจะน ามาใชใ้น 
การปรับปรุงการเรียนการสอน เช่น การจดัสอนซ่อมเสริมแก่นกัเรียนท่ีไม่ผา่น จดักิจกรรมการเรียน 
ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนกลุ่มนั้น 
 9.2 แบบทดสอบหลงัการเรียนการสอน (Summative test) เป็นแบบทดสอบท่ีน า
เน้ือหาท่ีเรียนทั้งหมดมาทดสอบ ขอ้สอบจะวดัเน้ือหากวา้ง ๆ ไม่ลงรายละเอียดเหมือนแบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน ผลการทดสอบท่ีได ้จะน าไปใชใ้นการตดัสินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน  
 10. ท่ีมาของค าตอบ  
 10.1 แบบมีค าตอบให้เลือก (Select response test) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าตอบ
ไวใ้หผู้ส้อบเลือกค าตอบ มีดว้ยกนั 3 แบบ คือ 1) แบบถูกผดิ (True-false) 2) แบบจบัคู่ (Matching) 
และ 3) แบบเลือกตอบ (Multiple choice)  
 10.2 แบบผูส้อบเขียนค าตอบข้ึนมา (Supply response test) เป็นแบบทดสอบท่ีผูส้อบ
เขียนค าตอบข้ึนมาเอง อาจจะเขียนสั้น หรือยาว ตามลกัษณะขอ้สอบ 4 แบบ ดงัน้ี 1) แบบเตม็ค า 
(Completion) 2) แบบตอบสั้น (Short answer items) 3) แบบจ ากดัค าตอบ (Restricted response 
item) และ 4) แบบไม่จ  ากดัค าตอบ (Extended response item)  
 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
(สุรีพรอนุศาสนนนัท,์ 2554, หนา้ 66)  
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 1. การวางแผนการออกขอ้สอบ 
  1.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของการทดสอบ โดยการก าหนดคุณลกัษณะของผูเ้รียน 
ท่ีตอ้งการวดั พร้อมทั้งระบุพฤติกรรมท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเป็นไปตามจุดมุ่งหมาย  
 1.2 ระบุเน้ือหาท่ีจะท าการทดสอบ เพื่อท าการแยกเน้ือหาเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ  
 1.3 ก าหนดประเภทของแบบทดสอบในแต่ละเน้ือหายอ่ย 
  1.4 สร้างตารางวเิคราะห์แผนการประเมิน  
 1.5 ก าหนดความส าคญัของแบบทดสอบ หรือสัดส่วนของขอ้สอบท่ีจะสร้าง  
 2. เขียนขอ้สอบ การเขียนขอ้สอบท่ีดี มีดงัน้ี 
 2.1 ควรเขียนขอ้สอบให้ตรงตามเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั และตรงตามระดบัพฤติกรรม 
ท่ีตอ้งการวดั 
 2.2 ทดลองใชข้อ้สอบ วิเคราะห์และพฒันาคุณภาพของขอ้สอบ  
 3. น าแบบทดสอบท่ีสร้างไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีคลา้ยกบักลุ่มนกัเรียนท่ีจะสอบจริง 
การวเิคราะห์ขอ้สอบจะหาค่าอ านาจจ าแนก และค่าความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ คดัเลือกขอ้สอบ
ตามเกณฑข์องค่าอ านาจจ าแนกและค่าความยาก ส่วนขอ้สอบท่ีไม่เป็นไปตามเกณฑด์งักล่าว 
มาปรับปรุงแกไ้ข หรือตดัทิ้ง  
 4. ด าเนินการทดสอบ จดัเตรียมแบบทดสอบส าหรับด าเนินการสอบใหเ้กินจ านวน 
ผูส้อบประมาณ 5% เพื่อใชส้ ารองกรณีแบบทดสอบบางฉบบัมีปัญหา เช่น บางหนา้หาย บางหนา้ 
ไม่ชดัเจน เป็นตน้ จดัเตรียมสถานท่ีสอบ ก าหนดเวลาในการสอบท่ีเหมาะสม โดยข้ึนอยูก่บัประเภท
ของขอ้สอบ เช่น แบบทดสอบประเภทใชค้วามเร็วในการตอบ (Speed test) จะจ ากดัเวลา 
ในการตอบ ส่วนแบบทดสอบท่ีไม่จ  ากดัเวลาในการตอบ (Power test) จะใหเ้วลาผูท่ี้สอบส่วนใหญ่
สามารถท าขอ้สอบไดค้รบ  
 การสร้างแบบสอบผลสัมฤทธ์ิท่ีดี จะตอ้งมีการเตรียมตวัและมีการวางแผน เพื่อให้ 
แบบทดสอบดงักล่าว มีกลุ่มตวัอยา่งของพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยา่งเด่นชดั จากการทดสอบ 
แต่ละคร้ัง ซ่ึงจะตอ้งอาศยักรรมวธีิอยา่งมีระบบในการสร้างแบบสอบแต่ละชุด โดยปกติกรรมวธีิ 
ในการสร้างแบบสอบผลสัมฤทธ์ิ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี (เยาวดี รางชยักุลวบูิลยศ์รี, 
2553, หนา้ 178-179)  
 ขั้นท่ี 1 ก าหนดวตัถุประสงคข์องการสอ บให้อยใูนรูปของวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
โดยระบุเป็นขอ้ ๆ และใหว้ตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเหล่านั้น สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระทั้งหมด 
ท่ีจะท าการทดสอบดว้ย  
 ขั้นท่ี 2 ก าหนดโครงเร่ืองของเน้ือหาสาระท่ีจะท าการทดสอบใหค้รบถวน้  
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 ขั้นท่ี 3 เตรียมตารางเฉพาะ หรือผงัของแบบทดสอบ เพื่อแสดงถึงน ้าหนกัของเน้ือหาวชิา
แต่ละส่วน และพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งการทดสอบใหเ้ด่นชดั สั้น กะทดัรัด และมีความชดัเจน  
 ขั้นท่ี 4 สร้างขอ้กระสอบทั้งหมดท่ีตอ้งการจะทดสอบใหเ้ป็นไปตามสัดส่วนของน ้าหนกั
ท่ีระบุไวใ้นตารางเฉพาะ  
 หลกัการสร้างแบบทดสอบเลือกตอบ (Multiple choice test)  
 หลกัในการสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ มีดงัน้ี (สมนึก ภทัทิยธนี, 2541,  
หนา้ 82-96)  
 1. เขียนตอนน าให้เป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ อาจจะใส่เคร่ืองหมายปรัศนี (?) ดว้ย  
แต่ไม่ควรสร้างตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะจะท าใหค้  าถามไม่กระชบั เกิดปัญหาสองแง่ 
หรือขอ้ความไม่ต่อกนั หรือเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ 
 2. เขียนทั้งตวัถูกและตวัผดิใหถู้ก หรือผิดตามหลกัวชิา คือ จะก าหนดตวัถูก หรือผดิ
เพราะสอดคลอ้งกบัความเช่ือของสังคม หรือกบัค าพงัเพยทัว่ ๆ ไปไม่ได ้ทั้งน้ี เน่ืองจาก 
การเรียนการสอนมุ่งให้นกัเรียนทราบความจริงตามหลกัวชิาเป็นส าคญั จะน าความเช่ือ หรือ 
โชคลาง หรือขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะทอ้งถ่ินมาอา้งไม่ได ้ 
 3. เขียนตวัเลือกใหอิ้สระขาดจากกนั คือ อยา่ให้ตวัเลือกตวัใดตวัหน่ึง เป็นส่วนหน่ึง  
หรือส่วนประกอบของตวัเลือกอ่ืน ตอ้งใหแ้ต่ละตวัเป็นอิสระกนัอยา่งแทจ้ริง  
 4. ควรมีตวัเลือก 4-5 ตวั ขอ้สอบแบบตวัเลือกน้ี ถา้เขียนตวัเลือกเพียง 2 ตวั ก็กลายเป็น
ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ และเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ดาไดง่้าย ๆ จึงควรมีตวัเลือกมาก ๆ ท่ีนิยมใช ้ 
หากเป็นขอ้สอบระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-2 ควรใช ้3 ตวัเลือก ระดบัประถมศึกษา ปีท่ี 3-6 ควรใช ้ 
4 ตวัเลือก และตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไป ควรใช ้5 ตวัเลือก  
 5. อยา่แนะค าตอบ มีหลายกรณี ดงัน้ี 
 5.1 ค าถามขอ้หลงั ๆ แนะค าตอบขอ้แรก ๆ (หรือค าถามขอ้แรก ๆ แนะค าตอบ  
ขอ้หลงั ๆ ) เพราะจะกลายเป็นขอ้สอบเฉลยค าตอบกนัเอง ดงันั้น ก่อนน าขอ้สอบไปใชส้อบ  
ควรมีการตรวจสอบให้เรียบร้อยก่อน โดยเฉพาะขอ้สอบท่ีมีกรรมการร่วมกนัออกหลายคน  
 5.2 ถามเร่ืองท่ีนกัเรียนคล่องปากอยูแ่ลว้ โดยเฉพาะค าถามประเภทค าพงัเพย สุภาษิต 
คติพจน์ หรือค าเตือนใจ ยกเวน้ถา้มีจุดมุ่งหมายเพื่อจะวดัวา่ ผูต้อบจ าสุภาษิต คติพจน์ได ้หรือไม่  
 5.3 ใชข้อ้ความของค าตอบถูกซ ้ ากบัขอ้ค าถาม หรือเก่ียวขอ้งกนัอยา่งเห็นไดช้ดั  
เพราะจะท าใหน้กัเรียนท่ีไม่มีความรู้ ก็อาจจะเดาไดถู้ก 
 5.4 ขอ้ความของตวัถูกบางส่วน เป็นส่วนหน่ึงของทุกตวัเลือก ท าใหข้อ้ความนั้น 
ไม่มีความหมาย และเป็นการเฉลยค าตอบโดยไม่รู้ตวั  
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 5.5 เขียนตวัถูก หรือตวัลวงซ่ึงถูก หรือผดิเด่นชดัเกินไป จะท าใหน้กัเรียนสังเกตเห็น
ไดช้ดัเจน จนกลายเป็นการแนะค าตอบ  
 5.6 ค าตอบไม่กระจาย คือ ขอ้สอบท่ีมีตวัถูกซ ้ า ๆ หรือผลดัเวยีนกนัไปเป็นช่วง ๆ  
การก าหนดเช่นน้ี จะท าใหข้อ้สอบเสียคุณภาพ นกัเรียนอาจจะเดาไดโ้ดยไม่ตอ้งใชค้วามคิด ดงันั้น 
ควรกระจายค าตอบออกไปทุก ๆ ตวัเลือก โดยมีอตัราส่วนเกือบเท่า ๆ กนั และควรสลบัตวัถูก  
อยา่งไม่เป็นระบบ  
 ข้อดีและข้อจ ากดัของแบบทดสอบเลือกตอบ  
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, (2545, หนา้ 133) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีและขอ้จ ากดัของแบบทดสอบ
เลือกตอบ ดงัน้ี 
 ขอ้ดี  
 1. วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหาและสมรรถภาพทางปัญญา ตั้งแต่ขั้นตน้ถึงขั้นสูง 
 2. ตรวจใหค้ะแนนไดง่้ายและรวดเร็ว เหมาะส าหรับใชส้อบคดัเลือกท่ีมีผูเ้ขา้สอบ 
จ านวนมาก ๆ  
 3. มีความเป็นปรนยัสูง ซ่ึงสามารถเขา้ใจค าถามไดต้รงกนั ตรวจใหค้ะแนนตรงกนั  
และการแปลความหมายคะแนนไดต้รงกนั  
 4. สามารถน ามาวเิคราะห์ และปรับปรุงใหมี้คุณภาพดีข้ึนไดง่้าย 
 5. มีโอกาสใหค้วามยติุธรรมสูง เพราะออกขอ้สอบไดค้รอบคลุมตวัอยา่งของเน้ือหา  
และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
  ขอ้จ ากดั  
 1. สร้างไดย้ากและเสียเวลาในการสร้าง เพราะตอ้งอาศยัความรู้ความช านาญของผูส้ร้าง 
เป็นส าคญั  
 2. วดัความคิดลึกซ้ึงในเชิงความคิดสร้างสรรค ์ความสามารถในการใชภ้าษา 
และแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ ไดย้าก  
 3. ไม่ส่งเสริม หรือช่วยสร้างทกัษะการเขียน  
 4. ส้ินเปลืองมาก โดยตอ้งลงทุนกระดาษหมึก และอุปกรณ์ในการสร้างและผลิตขอ้สอบ  
 5. ส่งเสริมการเดา ถา้ผูส้อบไม่ตอ้งการคิดหาค าตอบ อาจใชก้ารเดาค าตอบแทน  
 สุรศกัด์ิ อมรรัตนศกัด์ิ (2553, หนา้ 155) กล่าวถึงขอ้ดีและขอ้จ ากดัของแบบทดสอบ
ตวัเลือก ดงัน้ี   
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 ขอ้ดี  
 1. ถามไดค้รอบคลุม  
 2. ใหค้ะแนนไดย้ติุธรรม  
 3. น ามาวเิคราะห์คุณภาพของขอ้สอบไดง่้าย  
 4. สามารถวดัไดลึ้กกวา่ขอ้สอบปรนยัแบบอ่ืน  
 ขอ้จ ากดั 
 1. สร้างยาก 
  2. เด็กอาจตอบโดยการเดา  
  3. ไม่ส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
  4. ท าใหเ้ด็กเขียนหนงัสือไม่เป็น 
 

ทกัษะชีวติ 
 ความหมาย 

ความหมายของค าวา่ ทกัษะชีวติ มีนกัวชิาการให้ความหมายไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1997) กล่าววา่ ทกัษะชีวติ หมายถึง ความสามารถ 
ในการปรับตวั และมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง ในการท่ีจะเผชิญกบัส่ิงทา้ทายต่าง ๆ  
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 องคก์ารยนิูเซฟ (UNICEF, 2001) กล่าววา่ ทกัษะชีวติ เป็นกลุ่มใหญ่ของจิตวทิยาสังคม
และทกัษะระหวา่งบุคคล ซ่ึงช่วยใหบุ้คคลสามารถตดัสินใจไดส่ื้อสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
และพฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ ส่ิงเหล่าน้ี ส่งผลใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี ทกัษะชีวติ 
อาจมีทิศทางจากการกระท าของตนเอง หรือบุคคลอ่ืน เช่นเดียวกบัการกระท าท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดลอ้ม อนัน ามาซ่ึงความสุขกายสบายใจ 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2541, หนา้ 1) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะชีวติวา่ 
เป็นความสามารถของบุคคลท่ีประกอบดว้ย ความรู้ เจตคติ และทกัษะในอนัท่ีจะจดัการกบัปัญหา
รอบ ๆ ตวั ในสภาพสังคมปัจจุบนัและการเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต 
ใหเ้ป็นไปอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
 ประวติ เอราวรรณ์ และนุชวนา เหลืององักูร (2544, หนา้ 4) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะ
ชีวติวา่ เป็นความสามารถพื้นฐานในการจดัการท่ีเหมาะสมกบัตวัเองและสภาพแวดลอ้ม  
เพื่อใหต้วัเองมีความปกติสุข และอยูร่อดปลอดภยัในสังคม 
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 กมลรัตน์ วชัรินทร์ (2547, หนา้ 12) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะชีวติวา่  
เป็นความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคล ท่ีจะท าใหบุ้คคลด ารงชีวติในสังคมไดโ้ดยไม่ตอ้ง
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น สามารถจดัการกบัความตอ้งการ ปัญหาและควบคุมตนเองใหมี้
พฤติกรรมท่ีถูกตอ้งในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักาศึกษาเล่าเรียน การปรับตวัเขา้กบัสังคม
และส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพจิต และพฤติกรรม 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 4) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะชีวติวา่  
เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน และการอยูร่่วมกนัในสังคม ดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์
อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบั
การเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์
ท่ีส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 กฤษณา ปัญญา (2552) ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะชีวติวา่ เป็นความสามารถพื้นฐาน 
ท่ีใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนัของบุคคล เป็นความสามารถท่ีประกอบดว้ย ความรู้ เจตคติ 
และทกัษะในอนัท่ีจ าท าใหบุ้คคลมีความพร้อมท่ีจะเผชิญหนา้ และรับมือกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ในสภาพสังคมปัจจุบนัและอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 อนงครั์ตน์ สินแสงปืน (2558) กล่าววา่ ทกัษะชีวติ หมายถึง ความสามารถของบุคคล 
ในการปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบ โดยการใชค้วามสามารถท่ีมีอยู ่ปรับปรุง
เปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิด และความตอ้งการของตนเอง ใหส้ามารถแสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 หทัยา ด ารงผล (2560, หนา้ 3) กล่าววา่ ทกัษะชีวติ คือ ความช านาญ ความเช่ียวชาญ 
ท่ีจะมีข้ึนมาในชีวติ มีหลากหลายทกัษะท่ีควรเนน้ในเด็ก เช่น ความมีวนิยั ในขณะท่ีตอ้งใหเ้ด็ก 
มีทกัษะยดืหยุน่ดว้ย และท่ีส าคญั ท่ีควรฝึกใหมี้ในเด็กและผูป้กครองทุกคน คือ ทกัษะความสามารถ
ในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค มีความอดทนและอยูแ่บบสมดุล  
 จิติมา วรรณศรี (2566, หนา้ 135) กล่าววา่ ทกัษะชีวติ เป็นคุณลกัษณะส าคญัท่ีควรพฒันา
และฝึกฝนใหผู้เ้รียนในทุกระดบัการศึกษามีทกัษะชีวติ เพื่อใหผู้เ้รียนฝึกฝนความสามารถในการ
รับมือ และจดัการกบัสถานการณ์ท่ีเผชิญในชีวิตจริง ทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา ซ่ึง
ทกัษะชีวติ จะเป็นเคร่ืองมือของเด็กและเยาวชนใหส้ามารถด ารงชีวติในโลกและสังคม 
ท่ีมีความเปล่ียนแปลงพลิกผนัเกินความคาดหมาย สามารถจดัการกบัสถานการณ์ต่าง ๆ  
ไดอ้ยา่งเหมาะสมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 
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 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (25551, หนา้ 4) กล่าววา่ “ทกัษะชีวติ”
หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ รอบตวั ในสภาพสังคมปัจจุบนั  
และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต 
 สรุปจากความหมายของทกัษะชีวติดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัไดใ้หค้วามหมายของทกัษะ
ชีวติ หมายถึง สมรรถนะในการปรับตวั หรือความสามารถท่ีเกิดจากการเรียนรู้ จากประสบการณ์ 
ท่ีไดรั้บมา แลว้แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม ความสามารถของบุคคลในการด ารงชีวิตในสังคม  
ท่ีพร้อมเผชิญกบัปัญหา และสามารถปรับตวัในการรับมือกบัความจ าเป็น ความตอ้งการ และปัญหา
ชีวติของตนเองเขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ในสังคมท่ีเปล่ียนแปลง พร้อมทั้ง 
เตรียมความพร้อมส าหรับการด ารงชีวติต่อไปในอนาคต  
 องค์ประกอบของทกัษะชีวติ 
 มีนกัการศึกษาไดก้ล่าวเก่ียวกบัองคป์ระกอบของทกัษะชีวติ ดงัน้ี 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1997) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบของทกัษะชีวติท่ีส าคญัไว ้ 
10 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. ทกัษะการตดัสินใจ (Decision making) เป็นความสามารถในการตดัสินใจเก่ียวกบั
เร่ืองราวต่าง ๆ ในชีวติไดอ้ยา่งมีระบบ โดยประเมินทางเลือก และผลท่ีไดจ้ากการตดัสินใจเลือกทาง
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
 2. ทกัษะการแกปั้ญหา (Problem solving) เป็นความสามารถในการรับรู้ปัญหา สาเหตุ
ของปัญหาหา แนวทางแกปั้ญหา วเิคราะห์ขอ้ดี ขอ้เสีย และลงมือแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3. ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์(Creative thinking) เป็นความสามารถในการคิดออกไป 
อยา่งกวา้งขวาง โดยไม่ยดึติดอยูใ่นกรอบ 
 4. ทกัษะการคิดวเิคราะห์ (Critical thinking) เป็นความสามารถท่ีจะวเิคราะห์ แยกแยะ
ขอ้มูลข่าวสาร ปัญหา และสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตวั 
 5. ทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เป็นความสามารถ
ในการใชค้  าพูด และภาษาท่าทางเพื่อส่ือสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง และรับรู้ความรู้สึกนึกคิด
ของอีกฝ่ายหน่ึง ทั้งการแสดงความตอ้งการ ความช่ืนชม และการปฏิเสธ 
 6. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (Interpersonal relationship) เป็นความสามารถ 
ในการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
 7. ทกัษะการตระหนกัรู้ในตน (Self-awareness) เป็นความสามรถในการคน้หาและเขา้ใจ
ในจุดดี จุดดอ้ยของตนเอง และความแตกต่างท่ีบุคคลมีกบับุคคลอ่ืน ไดแ้ก่ เพศ วยั ระดบัการศึกษา 
ศาสนา ความเช่ือ เช้ือชาติ สีผวิ สุขภาพ หรือถ่ินท่ีอยูอ่าศยั 
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 8. ทกัษะการเขา้ใจผูอ่ื้น (Empathy) เป็นความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึก 
และเห็นอกเห็นใจบุคคลท่ีแตกต่างจากตนเอง ไดแ้ก่ เพศ วยั ระดบัการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ  
เช้ือชาติ สีผวิ สุขภาพ หรือถ่ินท่ีอยูอ่าศยั 
 9. ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ (Coping with emotion) เป็นความสามารถในการประเมิน 
อารมณ์ รู้เท่าทนัอารมณ์วา่ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตน เลือกใชว้ธีิจดัการกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 10. ทกัษะการจดัการกบัความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถในการรู้
สาเหตุของความเครียด เรียนรู้วธีิการควบคุมระดบัของความเครียด รู้วธีิผอ่นคลายและหลีกเล่ียง
สาเหตุ พร้อมทั้งเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค ์
 องคก์ารการศึกษา วทิยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO, 2002, 
หนา้ 21) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของทกัษะชีวติไวเ้ป็น 3 ดา้น โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ดา้นความสามารถทางความคิด (Cognitive abilities) ดา้นความสามารถส่วนบุคคล
(Personal abilities) โดยแบ่งออกเป็น 2 ทกัษะ คือ 
  1.1 ทกัษะการแกปั้ญหาและการตดัสินใจ (Decision making and problem solving) 
ประกอบดว้ย ทกัษะในการเก็บรวบรวมขอ้มูลข่าวสาร การประเมินผลท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตของ
พฤติกรรมในปัจจุบนั ส าหรับตนเองและผูอ่ื้น การก าหนดทางเลือกต่าง ๆ ในการแกปั้ญหา 
ทกัษะการวเิคราะห์เก่ียวกบัอิทธิพลของค่านิยม และเจตคติของตนเองและบุคคลอ่ืนต่อแรงจูงใจ 
 1.2 ทกัษะการคิดวเิคราะห์ (Critical thinking skill) ประกอบดว้ย การวเิคราะห์ 
กลุ่มเพื่อนและอิทธิพลของส่ือต่าง ๆ การวิเคราะห์ เจตคติ ค่านิยม ปทสัถานทางสังคมและความเช่ือ
และปัจจยัผลกระทบต่อตนเอง ความสามารถส่วนบุคคล (Personal abilities) เป็นความสามารถ 
ในการเรียน (Learning to be) โดยแบ่งออกเป็น 3 ทกัษะ คือ 
 1.2.1 ทกัษะการเพิ่มการควบคุมภายในตนเอง (Skill for increasing internal locus 
of control) ประกอบดว้ย ทกัษะการสร้างความเช่ือมัน่และความภาคภูมิใจในตนเอง ทกัษะการ
ตระหนกัรู้ตนเอง รวมถึงการตระหนกัรู้ในสิทธิ อิทธิพล ค่านิยม จุดแขง็ จุดอ่อน ทกัษะในการ
ก าหนดเป้าหมายในการดูแลตนเอง และทกัษะในการประเมินตนเอง 
 1.2.2 ทกัษะการจดัการกบัความรู้สึก (Skill for managing feeling) ประกอบดว้ย 
การโกรธ การจดัการกบัความวติก กงัวลและความเศร้า/ ผดิหวงั  
 1.2.3 ทกัษะการเผชิญส าหรับความสูญเสีย ความทุกข ์ทกัษะการจดัการกบั
ความเครียด (Skills for managing stress) ประกอบดว้ย การบริหารเวลา การเพิ่มความคิดทางบวก 
การรู้จกัเทคนิคการผอ่นคลาย 
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 1.3 ดา้นความสามารถระหวา่งบุคคล (Interpersonal abilities) เป็นความสามารถ 
ในการเรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืน แบ่งเป็น 4 ทกัษะ คือ 
  1.3.1 ทกัษะการส่ือสารระหวา่งบุคคล (Interpersonal communication skills) 
ประกอบดว้ย การส่ือสารทั้งภาษาท่าทางและภาษากาย การฟังอยา่งมีประสิทธิภาพ การแสดง
ความรู้สึก การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (ในทางบวก) และการรับขอ้มูลยอ้นกลบั 
  1.3.2 ทกัษะการปฏิเสธและการเจรจาต่อรอง (Negotiation and refusal skills) 
ประกอบดว้ย การบริหารความขดัแยง้ การเจรจาต่อรอง ทกัษะการแสดงออกอยา่งเหมาะสม  
  1.3.3 ทกัษะการเห็นอกเห็นใจ (Empathy skills) ประกอบดว้ย ความสามารถ 
ท่ีจะฟังและเขา้ใจความตอ้งการของบุคคลอ่ืน ในสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแสดงถึงความเขา้ใจ
ในส่ิงนั้น 
  1.3.4 ทกัษะการท างานเป็นทีมและการใหค้วามร่วมมือ (Cooperation and 
teamwork skills) ประกอบดว้ย การแสดงความเคารพในความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน การประเมิน
ความสามารถของบุคลและการสนบัสนุนกลุ่ม 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551, หนา้ 4) กล่าววา่ องคป์ระกอบของ
ทกัษะชีวติประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ ตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น หมายถึง 
การรู้ความถนดั จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง เขา้ใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล รู้จกัตนเอง  
ยอมรับ เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผูอ่ื้น มีเป้าหมายในชีวติ และมีความรับผดิชอบต่อ
สังคม 
 2. การคิดวเิคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์หมายถึง การแยกแยะขอ้มูล
ข่าวสารปัญหา และสถานการณ์รอบตวั วพิากษว์จิารณ์และประเมินสถานการณ์รอบตวั 
ดว้ยหลกัเหตุผลและขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง รับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือก และตดัสินใจ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งสร้างสรรค ์
 3. การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด หมายถึง ความเขา้ใจและรู้เท่าทนัภาวะอารมณ์ 
ของบุคคล รู้สาเหตุของความเครียด รู้วธีิการควบคุมอารมณ์และความเครียด รู้วธีิผอ่นคลาย 
หลีกเล่ียง และปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีจะก่อใหเ้กิดอารมณ์ไม่พึงประสงคไ์ปในทางท่ีดี 
 4.การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น หมายถึง การขา้ใจมองอารมณ์ ความรู้สึกของผูอ่ื้นใช้
ภาษาพูดและภาษากาย เพื่อส่ือสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิด 
และความตอ้งการของผูอ่ื้น วางตวัไดถู้กตอ้ง เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ใชก้ารส่ือสาร 
ท่ีสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี สร้างความร่วมมือและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
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 ในการประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ประกอบดว้ย สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการส่ือสาร สมรรถนะท่ี 2 
ความสามารถในการคิด สมรรถนะท่ี 3 ความสามารถในการแกปั้ญหา สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถ
ในการใชท้กัษะชีวติ สมรรถนะท่ี 5 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 
ตารางท่ี 5 สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ  
 

พฤตกิรรมบ่งช้ี 
ระดบัคุณภาพ 

ดเียีย่ม (3) ด ี(2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 
ตวัช้ีวดัท่ี 1 น ากระบวนการท่ีหลากหลายไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั 
1. น าความรู้  
    ทกัษะ และ  
    กระบวนการ 
    ท่ีหลากหลาย      
    มาสร้างผลงาน/  
    โครงงานท่ีเป็น 
    ระบบ มีขั้นตอน 
    ชดัเจน และ 
    มีประสิทธิภาพ  
    ไปใชใ้น 
    การด าเนินชีวติ  
    ประจ าวนั 
    ไดเ้หมาะสม 

ผลงาน/ โครงงาน
สามารถน าไปใช้
ในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั 
และสะทอ้นถึง
การน าความรู้ 
ทกัษะ และ
กระบวนการ 
ท่ีหลากหลาย 
ท่ีไดรั้บจาก 
การเรียนรู้ 
และศึกษา 

หาความรู้เพ่ิมเติม 
โดยใชท้กัษะ 
เทคนิค และ
ประยกุตใ์ช ้

อยา่งมีขั้นตอน 
ชดัเจน และ 

มีประสิทธิภาพ 

ผลงาน/ โครงงาน
สามารถน าไปใช้
ในการด าเนินชีวติ 

ประจ าวนั 
และสะทอ้นถึง  
การน าความรู้ 
ทกัษะ และ 
กระบวนการ 
ท่ีหลากหลาย  
โดยใชท้กัษะ 

เทคนิค 
และประยกุตใ์ช้
อยา่งมีขั้นตอน 

ชดัเจน 
และมีประสิทธิภาพ 

ผลงาน/ โครงงาน
สามารถน าไปใช้
ในการด าเนิน

ชีวติประจ าวนั และ
สะทอ้นถึง 

การน าความรู้ 
ทกัษะ และ
กระบวนการ 
ท่ีหลากหลาย  
อยา่งมีขั้นตอน 
ชดัเจน แต่ไม่มี
ประสิทธิภาพ 

ผลงาน/ โครงงาน 
ท่ีสะทอ้นถึง 
การน าความรู้ 
หลกัการ และ
กระบวนการ 

เพียงหลกัการใด
หลกัการหน่ึง และ
ไม่สามารถน าไปใช ้

แกปั้ญหา 
ในการด าเนินชีวติ 
ประจ าวนัได ้
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมบ่งช้ี 
ระดบัคุณภาพ 

ดเียีย่ม (3) ด ี(2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 
ตวัช้ีวดัท่ี 2 เรียนรู้ดว้ยตนเองและเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
1. มีทกัษะใน 
    การแสวงหา  
    ความรู้ ขอ้มูล  
    ข่าวสาร 

สืบคน้ความรู้ 
ขอ้มูล ข่าวสาร 
จากแหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง
รวดเร็วกวา่เวลา 

ท่ีก าหนด 
และน าไปใช ้

ประโยชน์ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

สืบคน้ความรู้ 
ขอ้มูล ข่าวสาร  
จากแหล่งต่าง ๆ  
ไดถู้กตอ้ง ภายใน
เวลาท่ีก าหนด 
และน าไปใช้
ประโยชน ์

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

สืบคน้ความรู้ 
ขอ้มูล ข่าวสาร  
จากแหล่งต่าง ๆ  
ไดถู้กตอ้ง ชา้กวา่
เวลาท่ีก าหนด 

คดัลอก ขอ้มูล 
ข่าวสารผูอ่ื้น 

โดยไม่มีการสืบคน้ 

2. สามารถ 
    เช่ือมโยงความรู้ 

น าความรู้ ขอ้มูล 
ข่าวสารท่ีไดจ้าก

การสืบคน้  
เรียบเรียง  

เป็นเน้ือหาใหม่ 
ท่ีเสนอ  

แก่นสาระส าคญั
ในประเดน็  
ท่ีเหมือนกนั 
และต่างกนั  
โดยเช่ือมโยง
หลกัการ ทฤษฎี 
ไดอ้ยา่งสอดคลอ้ง

น่าเช่ือถือ 

น าความรู้ ขอ้มูล 
ข่าวสารท่ีไดจ้าก

การสืบคน้  
เรียบเรียง  

เป็นเน้ือหาใหม่ 
ท่ีเสนอสาระส าคญั

ในประเดน็ 
ท่ีเหมือนกนั  
และต่างกนัได ้

น าความรู้ ขอ้มูล 
ข่าวสารท่ีไดจ้าก

การสืบคน้  
เรียบเรียง 

เป็นเน้ือหาใหม่ได ้

น าความรู้ ขอ้มูล 
ข่าวสารท่ีไดจ้าก 

การสืบคน้  
มาเรียบเรียง 

เป็นเน้ือหาใหม่
ไม่ได ้
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมบ่งช้ี 
ระดบัคุณภาพ 

ดเียีย่ม (3) ด ี(2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 
3. มีการเรียนรู้ 
    อยา่งต่อเน่ือง 

มีวธีิการศึกษา
ความรู้เพ่ิมเติม
อยา่งหลากหลาย

เพื่อขยาย
ประสบการณ์ไปสู่ 

การเรียนรู้ 
ส่ิงใหม่ ๆ และ 
สร้างองคค์วามรู้
ตามความสนใจ 
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

มีวธีิการศึกษา 
หาความรู้เพ่ิมเติม
อยา่งหลากหลาย

เพื่อขยาย
ประสบการณ์ไปสู่
การเรียนรู้ส่ิง 
ใหม่ ๆ และ 

สร้างองคค์วามรู้
ตามความสนใจ 

มีวธีิการศึกษา 
หาความรู้เพ่ิมเติม

เพื่อขยาย
ประสบการณ์ไปสู่ 
การเรียนรู้ส่ิงใหม่

และสร้าง 
องคค์วามรู้ 

ตามความสนใจ 

มีวธีิการศึกษา 
หาความรู้เพ่ิมเติม 
แต่ไม่สามารถ 

ขยายประสบการณ์
ไปสู่ความรู้ใหม่ได ้

ตวัช้ีวดัท่ี 3 ท างานและอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 
1. ท างานร่วมกบั 
    ผูอ่ื้นอยา่ง  
    สร้างสรรค ์ 
    สามารถแสดง  
    ความคิดเห็น 
    ของตน ยอมรับ 
    ฟังความคิดเห็น  
    ของผูอ่ื้น 

แสดงความคิดเห็น
ของตนเอง รับฟัง
ความคิดเห็นของ

ผูอ่ื้น  
โดยสนบัสนุน 
หรือคดัคา้น  

ความคิดเห็นนั้น
ดว้ยกิริยา วาจา 
ท่ีสุภาพ ใหเ้กียรติ

ผูอ่ื้น และ
ปฏิบติังานท่ีตน 
รับผิดชอบ 
จนส าเร็จ  

เป็นท่ีพึงพอใจ 
ของกลุ่ม 

แสดงความคิดเห็น
ของตนเอง รับฟัง
ความคิดเห็นของ

ผูอ่ื้น  
โดยสนบัสนุน 
หรือคดัคา้น  

ความคิดเห็นนั้น
ดว้ยกิริยาวาจา 

ท่ีสุภาพ  
ใหเ้กียรติผูอ่ื้น  
และปฏิบติังาน 
ท่ีตนรับผิดชอบ 

จนส าเร็จ 

แสดงความคิดเห็น
ของตน  

รับฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น ตามท่ีตน
ไดรั้บมอบหมาย
จากกลุ่มจนส าเร็จ 

ปฏิบติังานของ
ตนเองได ้แต่ไม่รับ
ฟังความคิดเห็น 

ของผูอ่ื้น 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมบ่งช้ี 
ระดบัคุณภาพ 

ดเียีย่ม (3) ด ี(2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 
2. ใชภ้าษา กิริยา  
    ท่าทางเหมาะสม 
    กบับุคคล 
    และโอกาส 
    ตามมารยาท 
    สงัคม 

มีกิริยา วาจา 
ท่าทาง 

และแต่งกายสุภาพ 
เหมาะสมกบั 
บุคคล สถานท่ี  
ในทุกโอกาส 

กิริยา วาจา ท่าทาง 
และแต่งกายสุภาพ

เหมาะสม  
เม่ืออยูต่่อหนา้

ชุมชน 

มีกิริยา วาจา 
ท่าทาง หรือ  
แต่งกาย 

ไม่เหมาะสม 
เม่ืออยูต่่อหนา้

ชุมชน ในบางคร้ัง 

มีกิริยา วาจา ท่าทาง 
หรือแต่งกาย 
ไม่เหมาะสม 
ในทุกโอกาส 

3. มีจิตส านึก  
    รับผิดชอบ  
    ปฏิบติัตามกฎ  
    กติกา สิทธิ  
    และหนา้ท่ี 

ปฏิบติัตามกฎ 
กติกาของสงัคม 
สามารถระบุ
หนา้ท่ีใน  

ความรับผิดชอบ
ของตน  

และปฏิบติัตาม
สิทธิและหนา้ท่ี  
ท่ีส่งผลใหเ้กิด 
ผลดีต่อตนเอง 
และส่วนรวม 

ปฏิบติัตามกฎ 
กติกาของสงัคม 

สามารถระบุหนา้ท่ี
ในความรับผิดชอบ
ของตน และปฏิบติั

ตามสิทธิ 
และหนา้ท่ีท่ีส่งผล

ใหเ้กิดผลดี 
ต่อตนเองได ้

ปฏิบติัตามกฎ 
กติกาของสงัคม
สามารถระบุสิทธิ
และหนา้ท่ีได ้ 
แต่ละเลย 
การปฏิบติั  
เป็นบางคร้ัง 

ไม่ปฏิบติัตามกฎ 
กติกาของสงัคม 
หรือละเลย 

ในสิทธิและหนา้ท่ี 

4. แสดงออกถึง 
    ความรัก  
    เอ้ืออาทร 

มีพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกถึง 
ความรัก เอ้ืออาทร 
ทุกรายการ  
1. ปฏิบติัตามท่ี 
    ผูอ่ื้นร้องขอ  
    ดว้ยความเตม็ใจ 
    โดยไม่ท าให ้ 
    ตนเอง หรือ 
    ผูอ่ื้นเดือดร้อน  
2. ไม่ละเลย หรือ 
    เพิกเฉยต่อ     
    ความช่วยเหลือ 

มีพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกถึง 

ความรัก เอ้ืออาทร 
2 รายการ 

มีพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกถึง 

ความรัก เอ้ืออาทร 
1 รายการ 

ไม่ปรากฏพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกถึง 

ความรัก เอ้ืออาทร 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมบ่งช้ี 
ระดบัคุณภาพ 

ดเียีย่ม (3) ด ี(2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 
 3. มีความยนิดี 

    และช่ืนชมใน  
    ความส าเร็จของ 
    ตนเองและผูอ่ื้น 

   

5. อยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
    ในสงัคม 
    ไดอ้ยา่ง 
    มีความสุข 

พึงพอใจใน 
การร่วมกิจกรรม 
โดยปฏิบติัตน 

ตามบทบาท และ
หนา้ท่ีในฐานะ
สมาชิกท่ีดี  
ของกลุ่ม 
หรือสงัคม 

ร่วมกิจกรรมของ
กลุ่มโดย ปฏิบติัตน

ตามบทบาท 
และหนา้ท่ีในฐานะ

สมาชิกท่ีดี 
ของกลุ่ม  
หรือสงัคม 

มีท่าทีเป็นกงัวล 
เม่ือตอ้งเขา้กลุ่ม 
หรือสงัคมใหม่ 

ปลีกตวัออกจากกลุ่ม 
หรือสงัคม และ

พอใจกบัการท างาน
คนเดียว 

ตวัช้ีวดัท่ี 4 จดัการกบัปัญหาและความขดัแยง้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
1. วเิคราะห์  
    สถานการณ์  
    ปัญหา และ 
    มีการจดัการ 
    ไดเ้หมาะสม 

มีวฒิุภาวะ 
ทางอารมณ์ 

ในการควบคุม
ตนเองใหรั้บรู้

ปัญหา/  
ความขดัแยง้ 
ท่ีก าลงัประสบ  
มีการเก็บขอ้มูล
เพื่อประเมิน 
ทางเลือก 

ในการแกปั้ญหา
ของตนเอง 
และผูอ่ื้น  

แลว้จึงลงมือ 
แกไ้ขปัญหาได้
ประสบผลส าเร็จ 

มีวฒิุภาวะ 
ทางอารมณ์ 

ในการควบคุม
ตนเองใหรั้บรู้

ปัญหา/  
ความขดัแยง้ท่ีก าลงั

ประสบ  
มีการสอบถาม 
หรือเก็บขอ้มูล  
เพื่อประเมิน
ทางเลือก 

ในการแกปั้ญหา
ของตนเอง หรือ
ผูอ่ื้น แลว้จึงลงมือ
แกไ้ขปัญหาได ้
ประสบผลส าเร็จ 

ควบคุมตนเอง 
ใหรั้บรู้ปัญหา/ 

ความขดัแยง้ท่ีก าลงั
ประสบ และแกไ้ข

ปัญหา 
โดยไม่ประเมิน

ทางเลือก 
ในการแกปั้ญหา 

รับรู้ปัญหา/  
ความขดัแยง้ 
ท่ีก าลงัประสบ  

แต่ไม่สามารถแกไ้ข
ปัญหาได ้
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 ในการประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ประกอบดว้ย สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการส่ือสาร สมรรถนะท่ี 2 
ความสามารถในการคิด สมรรถนะท่ี 3 ความสามารถในการแกปั้ญหาสมรรถนะท่ี 4 ความสามารถ
ในการใชท้กัษะชีวติ สมรรถนะท่ี 5 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี ซ่ึงผูว้จิยัเลือกสมรรถนะท่ี 4 
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เน่ืองจากตรงตามหลกัสูตรในกลุ่มสาระการงานอาชีพ  
สาระการด ารงชีวติและครอบครัว 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 งานวจิยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 
 วรัทยา มณีรัตน์ (2563)ไดศึ้กษาการพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 
วชิาเคมี เร่ือง กรด-เบส ส าหรับนกัเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วชิาเคมี เร่ือง กรด-เบส และทกัษะกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนห้องเรียนพิเศษ
วทิยาศาสตร์ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นวชิาเคมี เร่ือง กรด-เบส มีคะแนน 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นวฒัธนโชติ อคัรส าราญวงศ์, สัญชยั พฒันสิทธ์ิ และณฐัพล ร าไพ (2563)ไดศึ้กษา 
การพฒันาบทเรียนออนไลน์ เร่ือง งานธุรกิจส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 
ล าบุหร่ีพวง ส านกังานเขตหนองจอก สังกดักรุงเทพมหานคร ผลการวิจยั พบวา่ 1) ผลการพฒันา
บทเรียนออนไลน์ เร่ือง งานธุรกิจ มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สูงกวา่คะแนนก่อนเรียน และ 3) ผลการศึกษาความพึงพอของครูและนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียน
ออนไลน ์อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 พชัฏา บุตรยะถาวร (2558) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลการสอนของวธีิการสอนแบบหอ้งเรียน
กลบัดา้น ดว้ยการเรียนออนไลน์และวธีิการสอนแบบสืบเสาะ เร่ืองระบบไหลเวยีนเลือด 
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/ 80 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่ง 
วธีิการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์ และวธีิการสอนแบบสืบเสาะ  
และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ผลการวจิยั พบวา่ 
ประสิทธิภาพของวธีิการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์มีค่าประสิทธิภาพ 
สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 80/ 80 ส่วนการสอนแบบสืบเสาะ มีค่าประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์ 
80/ 80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์ 
สูงกวา่วธีิการสอนแบบสืบเสาะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจของ
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นกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์และวธีิการสอน 
แบบสืบเสาะอยูใ่นระดบัมาก 
 ลทัธพล ด่านสกุล (2558) ไดศึ้กษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น  
ดว้ยพอดคาสต ์โดยใชก้ลวธีิก ากบัตนเองท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโครงสร้าง 
การโปรแกรมและการก ากบัตนเอง พบวา่ 1) ประสิทธิภาพของเวบ็ไซตพ์อดคาสตส์ าหรับ 
การเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชก้ลวธีิการก ากบัตนเอง เร่ือง โครงสร้างโปรแกรม  
มีค่าเท่ากบั 81.07/ 83.35 และ 2) นกัเรียนหอ้งเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ท่ีเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้ 
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น โดยใชก้ลวธีิการก ากบัตนเองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ลลัน์ลลิต เอ่ียมอ านวยสุข (2556) ไดศึ้กษา เร่ือง การสร้างส่ือบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
พกพา เร่ือง การเคล่ือนไหวในระบบดิจิทลัเบ้ืองตน้ โดยใชว้ธีิการสอยแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
พบวา่ การประเมินดา้นเน้ือหามีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี ผูเ้รียนมีคะแนนสอบหลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลจากการประเมินความสามารถในการท างาน 
ของผูเ้รียน เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้พบวา่ อยูใ่นเกณฑดี์ ผลการประเมิน 
ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือบนคอมพิวเตอร์พกพา เร่ือง การเคล่ือนไหวในระบบดิจิทลั
เบ้ืองตน้ ท่ีใชว้ธีิการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นอยูใ่นระดบัมาก 
 งานวจิยัเก่ียวกบัไมโครซอฟตที์มส์ 
 ศิวธิดา ทรัพยเ์หมือน (2563)ไดศึ้กษาผลของการใช ้Microsoft teams ในการจดัการเรียน
การสอนภาษาไทย ปีการศึกษา 2563 ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม 
มีจ านวน 63 คน เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/ 1 จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 50.79  
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/ 8 จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 49.21 เป็นเพศชาย จ านวน 32 คน  
คิดเป็นร้อยละ 50.79 และเพศหญิง จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 49.21 ผลการวเิคราะห์ 
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใช ้โปรแกรม Microsoft teams พบวา่ ความพึงพอใจสูงสุด
ของนกัเรียน คือ ครูผูส้อนใชโ้ปรแกรม Microsoft teams อยา่งเกิดประโยชน์สูงสุด ค่าเฉล่ีย 
ความพึงพอใจมีค่า 4.32 รองลงมา คือ โปรแกรม Microsoft teams ช่วยอ านวยความสะดวก 
ในการเรียนการสอนและการส่งงาน ค่าเฉล่ียความพึงพอใจมีค่า 4.06 ส่วนค่าความพึงพอใจ 
ท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ นกัเรียนตอ้งการใหค้รูใชโ้ปรแกรมน้ีในการจดัการเรียนการสอนต่อไป แมไ้ม่อยูใ่น
สถานการณ์โรคระบาด มีค่าเฉล่ีย 3.24 ส่วนการวเิคราะห์ผลการเรียน พบวา่ ผลการเรียนเฉล่ีย 
ของนกัเรียนอยูใ่นระดบัผลสัมฤทธ์ิยอดเยีย่ม มีจ  านวนมากท่ีสุด จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 50.79 
รองลงมา คือ ระดบัปรับปรุง จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 26.98 
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 พิมพว์ภิา มะลิลยั, ด ารัส อ่อนเฉวยีง และสุขมิตร กอมณี (2563)ไดศึ้กษาการพฒันา
บทเรียนออนไลน์ วชิาภาษาจีนกลาง เร่ือง พินอิน ดว้ยกูเกิลคลาสรูม (Google classroom)  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยั พบวา่ 1) การพฒันาบทเรียนออนไลน์  
วชิาภาษาจีนกลาง เร่ือง พินอิน ดว้ย Google classroom ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 90/ 90 มีค่าประสิทธิภาพของบทเรียนเท่ากบั 90.25/ 95.00  
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยบทเรียนออนไลน์ท่ีพฒันาข้ึน สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด  
ร้อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ต่อบทเรียนออนไลน์ วิชาภาษาจีนกลาง เร่ือง พินอิน ดว้ย Google classroom อยูใ่นระดบั 
พึงพอใจมากท่ีสุด 
 ไพรัช เจริญตรีเพชร (2564)ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ SSCS 
ร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ Microsoft teams เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ และความคิดเห็นท่ีมีต่อการสอน เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผลการวจิยั พบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน เร่ือง “ความน่าจะเป็น” โดยการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีใชรู้ปแบบ SSCS ร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ Microsoft teams หลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน เท่ากบั 
9.67 คะแนน และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน เท่ากบั 18.87 คะแนน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ ์60% อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 18.87 คิดเป็นร้อยละ 75.48 ของคะแนนเตม็ และผลการสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน 
ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้ 
อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 ธนวฒัน์ ชาวโพธ์ิ และคณะ (2563)ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
รายวชิาความรู้เบ้ืองตน้ทางรัฐศาสตร์ โดยใช ้Microsoft teams ผลการวจิยั พบวา่ นกัศึกษา 
มีความพึงพอใจโดยรวมต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้รายวิชา ความรู้เบ้ืองตน้ทางรัฐศาสตร์  
โดยใช ้Microsoft teams  
 อมรรัตน์ ศรีแกว้ และสวยีา สุรมณี(2559) ไดว้จิยัการพฒันาแอปพลิเคชัน่เพื่อการเรียนรู้ 
บนแทบ็เล็ต เร่ือง ระบบสารสนเทศส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 27 คน ผลการวจิยั พบวา่ 
1) คุณภาพของแอปพลิเคชัน่บนแทบ็เล็ต เร่ือง ระบบสารสนเทศ ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ดชันีประสิทธิผลของแอปพลิเคชัน่เพื่อการเรียนรู้บนแท็บเล็ต 
เร่ือง ระบบสารสนเทศ ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากบั 0.64 และ 3) ความพึงพอใจ 
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ต่อแอปพลิเคชัน่เพื่อการเรียนรู้บนแทบ็เล็ต เร่ือง ระบบสารสนเทศ ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 งานวจัิยในต่างประเทศ 
 Matthew and Varagoor (2001) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การตอบสนองของผูเ้รียนต่อบทเรียน
ออนไลน์ (Student response to online course materials) กบันกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา ซ่ึงจาก 
การรวบรวมและวเิคราะห์ถึงผลกระทบต่าง ๆ กบัการประสบความส าเร็จในการเรียน และสั่งงาน
ผา่นอินเทอร์เน็ต พบวา่ ผูเ้รียนส่วนมากมีประสบการณ์และความรู้สึกท่ีดีในการใชอิ้นเทอร์เน็ต 
และเรียนผา่นบทเรียนออนไลน์ 
 Yang, Cheng, and Yang (2007) ศึกษาเก่ียวกบัการออกแบบนวตักรรม ส่ือการศึกษา 
เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคส่ิ์งท่ีแตกต่างออกไปจากส่ือเดิม ๆ ท่ีมีอยูจ่ากการศึกษา พบวา่  
ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนนั้น ข้ึนอยูก่บัการออกแบบใหผ้สมผสานกบั 
องคค์วามรู้ดา้นจิตวทิยาของกลุ่มผูเ้รียน การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ และเคร่ืองมือ  
สนบัสนุนมีส่วนสนบัสนุนผูส้อน โดยการน านวตักรรมส่ือการศึกษาเขา้มาช่วยในการเรียนรู้  
อยา่งเหมาะสม 
 Chipps (2012) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของการใชว้ดีิโอการเรียนการสอนออนไลน์ 
โดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ในกลุ่มท่ีมีการแกปั้ญหา เร่ือง แคลคูลสั พบวา่ 
การเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ใหก้ารสนบัสนุนมากข้ึนกวา่การเรียนแบบดั้งเดิม 
และเนน้ความส าคญัของเน้ือหาและความเขา้ใจอยา่งมีประสิทธิภาพ รูปแบบการเรียนการสอน 
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น มีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะท าใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดดี้ข้ึน 
 Johnson (2013) ไดศึ้กษา เร่ือง การรับรู้ของนกัเรียนในหอ้งเรียนกลบัดา้น  
ซ่ึงวธีิการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น เป็นวธีิการสอนท่ีสามารถลดปริมาณการเรียนการสอน 
ไดโ้ดยตรง และท าใหมี้เวลาในการท่ีจะลงมือปฏิบติัไดม้ากข้ึน โดยเป็นวธีิท่ีใชป้ระโยชน์จาก
เทคโนโลย ีมาช่วยท าใหส้ามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนสามารถเรียนออนไลน์ได ้
โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
จ านวน 3 หอ้งเรียน ท่ีให ้เรียนดว้ยวธีิการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น โดยใหน้กัเรียนเรียน 
ทางโซเชียลมีเดียและเทคโนโลยทีางอินเทอร์เน็ตและคอมพิวเตอร์ พบวา่ วธีิการสอนแบบหอ้งเรียน
กลบัดา้น ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียนได ้และท าใหก้ารรับรู้ในเน้ือหาสูงข้ึน นกัเรียน 
มีความสุข และมีความพึงพอใจกบัวธีิการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นมากกวา่การสอบแบบดั้งเดิม 
 Moeller (2014) ไดศึ้กษาการใชว้ธีิการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นเพื่อเสริมสร้างทกัษะ
และความเขา้ใจในเคร่ืองป้ันดินเผา ผลการศึกษา พบวา่ การสอนดว้ยวธีิการสอนแบบหอ้งเรียน 
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กลบัดา้น เป็นการเปล่ียนวธีิการสอนแบบดั้งเดิมในรายวชิาประติมากรรมเคร่ืองป้ันดินเผา ท่ีเนน้
การสอนแบบบรรยายในชั้นเรียนและใหก้ารบา้นไปท าท่ีบา้น เป็นวธีิการสอนโดยครูท าวดีิโอสาธิต
วธีิการป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา บนัทึกไวใ้หน้กัเรียนไปศึกษาท่ีบา้น จากนั้นวนัต่อมา เม่ือถึงชัว่โมงเรียน
ครูจะถามค าถามใหน้กัเรียนตอบ และส ารวจความคิดเห็นของนกัเรียนแต่ละคนจากการไดศึ้กษา
วดีิโอท่ีบา้น จากนั้นครูใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัจริง และมีการสรุปและอภิปรายเน้ือหาท่ีไดเ้รียนมา
ทั้งหมด ปรากฏวา่ ผลคะแนนดา้นทกัษะและความเขา้ใจเพิ่มข้ึนสูงจากท่ีเคยเรียนดว้ยวิธีการสอน
แบบดั้งเดิม 
 Campbell (1999) ไดใ้หค้วามหมายบทเรียนออนไลน์ (Online) E-learning (อีเลิร์นน่ิง) 
คือ การใชเ้ทคโนโลยท่ีีมีอยูใ่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Internet) สร้างการศึกษาท่ีมีปฏิสมัพนัธ์  
และการศึกษาท่ีมีคุณภาพสูง ท่ีผูค้นทัว่โลกมีความสะดวก และสามารถเขา้ถึงไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
ไม่จ  ากดัสถานท่ีและเวลา เป็นการเปิดประตูการศึกษาตลอดชีวิตใหก้บัประชากร จากการศึกษา  
การเรียนออนไลน์ (E-learning) เป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ีเขา้มาเปล่ียนรูปแบบการเรียน 
การสอนแบบเดิม โดยการน าเทคโนโลยมีาใชผ้สมผสานร่วมกนั เช่น อินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ส่ือสาร 
แพลตฟอร์มการเรียน เป็นตน้ เพื่อสร้างหอ้งเรียนเสมือนจริง โดยผูค้นทัว่โลกสามารถเขา้ถึง 
แหล่งการเรียนรู้น้ีไดอ้ยา่งทัว่ถึง และสะดวกรวดเร็ว โดยขจดัอุปสรรคดา้นสถานท่ีและเวลา  
น านวตักรรมมาใชเ้พื่อการเรียนรู้อยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 
 จากขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียน 
กลบัดา้น เป็นการจดัการเรียนรู้แนวใหม่ส าหรับศตวรรษท่ี 21 เทคโนโลยส่ืีอสารเขา้มามีบทบาท
ส าคญัต่อการด ารงชีวติ รูปแบบการเรียนรู้สมยัใหม่ ปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนรู้ และน าเสนอ
บทเรียนของผูเ้รียนจากการบรรยายหนา้ชั้นเรียน เป็นการทบทวนเน้ือหาจากท่ีบา้น ผา่นการใช ้
เทคโนโลยกีารส่ือสารท่ีทนัสมยั ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหาผา่นส่ือเทคโนโลยท่ีีผูส้อนเตรียมไวใ้ห ้
ก่อนเขา้ชั้นเรียน แลว้มาท ากิจกรรม และถามตอบปัญหาในชั้นเรียน ผูส้อนมีหนา้ท่ีออกแบบ 
การสอน ช่วยเหลือ ประเมินผลการสอน ตอบสนองการจดัการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้  
สนใจใฝ่รู้ สร้างความรู้ ประยุกตค์วามรู้ การลงมือปฏิบติัจริง และสร้างทกัษะการเรียนรู้ 
เพื่อการด ารงชีวิตส าหรับศตวรรษท่ี 21 และสามารถดึงดูดความสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียนไดม้ากข้ึน  
อีกทั้ง ยงัสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดด้ว้ยตนเองทั้งในห้องเรียนและนอกหอ้งเรียน 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ 
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ (E1/ E2)  
เท่ากบั 75/ 75 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช และ 3) เพื่อศึกษาทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบแผนการวจิยัแบบก่ึงทดลอง ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการ
ตามล าดบัดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
 2. รูปแบบการวจิยั 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
 4. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั  
 5. การด าเนินการทดลอง  
 6. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 7. การวเิคราะห์ขอ้มูล  
 8. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568  
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา จ านวนทั้งหมด 10 หอ้ง นกัเรียนทั้งหมด 350 คน  
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568  
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้า 
โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
ดว้ยวธีิการจบัสลาก  
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รูปแบบการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ซ่ึงผูว้จิยัด าเนินการ
ทดลองตามแผนการวิจยัแบบ One group pretest-posttest design (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2538, หนา้ 249) ซ่ึงมีรูปแบบการวจิยัดงัน้ี 
 

T1                                         X   T2 
 
 X  แทน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟท์
ทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช 
 T1  แทน การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ของกลุ่มทดลอง 
  T2  แทน การทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ของกลุ่มทดลอง  
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 การวจิยั เร่ืองผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั
ไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีเคร่ืองมือท่ีใช ้
ในการวจิยัดงัน้ี 
 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั 
ไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย  
จ  านวน 4 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง 
 2. แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จ านวน 30 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
 3. แบบประเมินทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช 
แบบประเมินทกัษะชีวติ ประกอบดว้ยการประเมินทกัษะ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
 ตวัช้ีวดัท่ี 1 น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 2 เรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองและมีเป้าหมาย 
 ตวัช้ีวดัท่ี 3 ท างานและอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 
 ตวัช้ีวดัท่ี 4 จดัการกบัปัญหาและความขดัแยง้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริค (Scoring rubrics) 
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การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย 
 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั 
ไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบอาศยัเพศและไม่อาศยัเพศ 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิง 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบปักช า  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบรากพิเศษแบบต่าง ๆ  
 มีขั้นตอนดงัน้ี  
 1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้การงานอาชีพ โดยศึกษาจากมาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั และโครงสร้างรายวิชา  
 1.2 ศึกษาหลกัการ วธีิการ และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และศึกษาแนวทางการจดัหอ้งเรียนกลบัดา้น เพื่อใชเ้ป็นรูปแบบ
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นท่ี 1 นกัเรียนศึกษาเน้ือหาบนเวบ็ไซตม์าล่วงหนา้ (กิจกรรมนอกห้องเรียน) 
 ขั้นท่ี 2 ครูประเมินส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ ใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรู้ 
ของตนเอง (กิจกรรมในห้องเรียน) 
 ขั้นท่ี 3 ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการขยายพนัธ์ุพืชโดยใชค้วามรู้ท่ีศึกษามาล่วงหนา้ 
(กิจกรรมในหอ้งเรียน) 
 ขั้นท่ี 4 ครูและนกัเรียนร่วมกนัประเมินผลการเรียนรู้ (กิจกรรมในหอ้งเรียน) 
 1.3 ศึกษา วเิคราะห์เน้ือหา ส าหรับการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 1.4 ศึกษาเน้ือหาหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-4 เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช โดยวเิคราะห์เน้ือหา 
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเน้ือหาท่ีจะเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 1.5 ผูว้จิยัไดเ้ลือกเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-4 เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช  
สาระท่ี 1 การด ารงชีวติและครอบครัว มาตรฐาน ง 1.1 ตวัช้ีวดั ม. 4-6/ 1-ม. 4-6/ 7  
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
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เพื่อพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 4 แผน ใชว้ลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
12 ชัว่โมง  
 1.6 ก าหนดโครงสร้างการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช โดยแบ่ง
เน้ือหาเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบและเวลาท่ีใชใ้นการสอน จ านวน 4 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง  
รวม 12 ชัว่โมง  
 
ตารางท่ี 6 โครงสร้างการกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช 
 

แผนการจดั 
การเรียนรู้/ เร่ือง 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน 
(คาบ) 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 1 

เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช
แบบอาศยัเพศ 
และไม่อาศยัเพศ 

ง 1.1 
ม. 4-6/ 1 
ง 1.1 

ม. 4-6/ 2 

1. ประเภทการขยายพนัธ์ุพืช 
2. หลกัการขยายพนัธ์ุพืช 
3. อุปกรณ์ท่ีใชใ้น 
    การขยายพนัธ์ุพืช 
4. การขยายพนัธ์ุพืช 
    แบบอาศยัเพศ 
5. การขยายพนัธ์ุพืช 
    แบบไม่อาศยัเพศ 

1. จ าแนกประเภท 
    และหลกัการขยาย 
    พนัธ์ุพืชได ้
2. เลือกใชอุ้ปกรณ์ท่ีใช ้
    ในการขยายพนัธ์ุพืชได ้
3. จ าแนกการขยายพนัธ์ุพืช 
    แบบอาศยัเพศ 
    และไม่อาศยัเพศได ้

3 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 2 

เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช
แบบตอนก่ิง 

ง 1.1 
ม. 4-6/ 3 
ง 1.1 

ม. 4-6/ 4 

1. วธีิการตอนก่ิง 
2. ชนิดของพนัธ์ุไม ้
    ส าหรับตอนก่ิง 

1. อธิบายวธีิการตอนก่ิง 
    ท่ีนิยมใชท้ัว่ไปได ้
2. เลือกพนัธ์ุไมส้ าหรับ 
    ตอนก่ิงไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. ปฏิบติัการตอนก่ิง 
    ไดอ้ยา่งนอ้ย 1 วธีิ 

3 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 3 

เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช
แบบปักช า 

ง 1.1 
ม. 4-6/ 5 
ง 1.1 

ม. 4-6/ 6 
 

1. ความหมาย ขั้นตอน 
    การขยายพนัธ์ุพืช  
    โดยการปักช า 
2. การเลือกชนิดของพืช 
    ส าหรับการขยายพนัธ์ุพืช 
    ดว้ยวิธีการปักช า 
3. วธีิขยายพนัธ์ุพืช 
    โดยการปักช า 

1. อธิบายความหมาย  
    ขั้นตอนการขยายพนัธ์ุพืช  
    โดยการปักช าได ้
2. ปฏิบติัการขยายพนัธ์ุพืช 
    โดยการปักช าได ้
3. เลือกชนิดของพืชส าหรับ 
    การขยายพนัธ์ุพืช 
    ดว้ยวิธีการปักช าได ้

3 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

แผนการจดั 
การเรียนรู้/ เร่ือง 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน 
(คาบ) 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 4 

เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช
แบบรากพิเศษ 
แบบต่าง ๆ 

ง 1.1 
ม. 4-6/ 7 
ง 1.1 

ม. 4-6/ 2 

1. ขั้นตอนการขยายพนัธ์ุ 
    ดว้ยส่วนต่าง ๆ ของพืช 
2. การเลือกพืชส าหรับ 
    ขยายพนัธ์ุพืช 
    ดว้ยรากพิเศษแบบต่าง ๆ 

1. อธิบายขั้นตอน 
    การขยายพนัธ์ุดว้ย 
    ส่วนต่าง ๆ ของพืชได ้
2. ปฏิบติัการขยายพนัธ์ุพืช     
    ดว้ยส่วนต่าง ๆ  
    ของพืชได ้
3. เลือกพืชส าหรับ 
    ขยายพนัธ์ุพืชดว้ย 
    รากพิเศษแบบต่าง ๆ ได ้

3 

 
 1.7 สร้างกระบวนการ เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 โดยแบ่งเน้ือหาเพื่อให้สอดคลอ้งกบัแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และเวลาท่ีใชใ้นการสอน 
ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
 1.8 สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น 
ร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ โดยสอดแทรกรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 4 แผน 
ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 12 ชัว่โมง แผนการเรียนรู้ ประกอบดว้ยหวัขอ้ส าคญั 
ดงัน้ี 
 1.8.1 สาระส าคญั 
 1.8.2 มาตราฐาน/ ตวัช้ีวดั 
 1.8.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.8.4 สาระการเรียนรู้ 
 1.8.5 กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 1.8.6 ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 
 1.8.7 การวดัและประเมินผล 
 1.8.8 บนัทึกผลการจดัการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี 7 วิเคราะห์โครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช  
 

แผนการจดั 
การเรียนรู้/ เร่ือง 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน 
(คาบ) 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 1 

เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช
แบบอาศยัเพศ 
และไม่อาศยัเพศ 

ง 1.1 
ม. 4-6/ 1 
ง 1.1 

ม. 4-6/ 2 

1. ประเภทของ 
    การขยายพนัธ์ุพืช 
2. หลกัการขยายพนัธ์ุพืช 
3. อุปกรณ์ท่ีใชใ้น 
    การขยายพนัธ์ุพืช 
4. การขยายพนัธ์ุพืช 
    แบบอาศยัเพศ 
5. การขยายพนัธ์ุพืช 
    แบบไม่อาศยัเพศ 

1. จ าแนกประเภท 
    และหลกัการขยาย 
    พนัธ์ุพืชได ้
2. เลือกใชอุ้ปกรณ์ท่ีใช ้
    ในการขยายพนัธ์ุพืชได ้
 3. จ าแนกการขยายพนัธ์ุพืช 
    แบบอาศยัเพศ 
    และไม่อาศยัเพศได ้

3 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 2 

เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช
แบบตอนก่ิง 

ง 1.1 
ม. 4-6/ 3 
ง 1.1 

ม. 4-6/ 4 

1. วธีิการตอนก่ิง 
2. ชนิดของพนัธ์ุไม ้
    ส าหรับตอนก่ิง 

1. อธิบายวธีิการตอนก่ิง 
    ท่ีนิยมใชท้ัว่ไปได ้
2. เลือกพนัธ์ุไมส้ าหรับ 
    ตอนก่ิงไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. ปฏิบติัการตอนก่ิง 
    ไดอ้ยา่งนอ้ย 1 วธีิ 

3 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 3 

เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช
แบบปักช า 

ง 1.1 
ม. 4-6/ 5 
ง 1.1 

ม. 4-6/ 6 
 

1. ความหมาย ขั้นตอน 
    การขยายพนัธ์ุพืช  
    โดยการปักช า 
2. การเลือกชนิดของพืช 
    ส าหรับการขยายพนัธ์ุพืช 
    ดว้ยวิธีการปักช า 
3. วธีิขยายพนัธ์ุพืช 
    โดยการปักช า 

1. อธิบายความหมาย  
    ขั้นตอนการขยายพนัธ์ุพืช  
    โดยการปักช าได ้
2. ปฏิบติัการขยายพนัธ์ุพืช 
    โดยการปักช าได ้
3. เลือกชนิดของพืชส าหรับ 
    การขยายพนัธ์ุพืช 
    ดว้ยวิธีการปักช าได ้

3 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 4 

เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช
แบบรากพิเศษ 
แบบต่าง ๆ 

ง 1.1 
ม. 4-6/ 7 
ง 1.1 

ม. 4-6/ 2 

1. ขั้นตอนการขยายพนัธ์ุ 
    ดว้ยส่วนต่าง ๆ ของพืช 
2. การเลือกพืชส าหรับ 
    ขยายพนัธ์ุพืชดว้ย 
    รากพิเศษแบบต่าง ๆ  

1. อธิบายขั้นตอน 
    การขยายพนัธ์ุดว้ย 
    ส่วนต่าง ๆ ของพืชได ้
2. ปฏิบติัการขยายพนัธ์ุพืช 
    ดว้ยส่วนต่าง ๆ ของพืชได ้
3. เลือกพืชส าหรับขยาย 
    พนัธ์ุพืชดว้ยรากพิเศษได ้

3 
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 1.9 การหาคุณภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.9.1 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างเสร็จแลว้ เสนอต่ออาจารย ์
ท่ีปรึกษาการวจิยั เพื่อตรวจสอบความหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้และส่ือ/ แหล่งเรียนรู้  
 1.9.2 ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาการวจิยั 
แลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมอีกคร้ังก่อนน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 
 1.9.3 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  
เพื่อตรวจสอบหาความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล 
 1.9.4 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือแหล่งการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล 
การเรียนรู้ โดยผูว้จิยัไดส้ร้างแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั 
ตามวธีิของลิเคอร์ท (Likert) ก าหนดคะแนนการประเมินระดบัความเหมาะสม ดงัน้ี 
 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
 3 หมายถึง เหมาะสมป่านกลาง 
 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 1.9.5 วเิคราะห์ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 
แลว้น าไปเทียบเกณฑ ์เพื่อหาระดบัความหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 
(บุญชม ศรี สะอาด, 2556, หนา้ 121) 
 คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดบัมาก 
 คะแบนเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดบันอ้ย 
 โดยก าหนดให้คะแนนเฉล่ียระดบัความเหมาะสม 3.51 ข้ึนไป เป็นเกณฑพ์จิารณา 
 จากการประเมิน พบวา่ มีค่าความเหมาะสมและสอดคลอ้งของแผนอยูร่ะหวา่ง 
4.17-4.28 ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ค 
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 1.9.6 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
ของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณาความถูกตอ้งอีกคร้ังหน่ึง 
  1.9.7 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ ไปใชก้บั
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน และน าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติเพื่อแปลผล  
และสรุปผลการวจิยั 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ผูว้จิยัด าเนินการสร้างและหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิา 
การงานอาชีพ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 1 ชุด  
เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิดปรนยั จ านวน 30 ขอ้ ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 2.1 ศึกษาหลกัการและวธีิสร้างแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้จากเอกสาร ต าราหนงัสือ 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้ก าหนดกรอบในการสร้างในการประเมินผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน เพื่อวดัความรู้เน้ือหาวชิา  
 2.2 วเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในดา้นเน้ือหา  
เขียนขอ้ค าถามท่ีตรงประเด็น ตลอดจนสามารถตรวจสอบคุณภาพแต่ละขอ้ได ้
 2.3 สร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 2.4 น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
เพื่อตรวจสอบความชดัเจนทางภาษา พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั และความถูกตอ้งตามเน้ือหา  
และท าการปรับปรุงแกไ้ขแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัส่ิงท่ี
ตอ้งการวดัเป็นรายขอ้ โดยตอ้งหาค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ถือวา่ใชไ้ด ้และน าขอ้มูลมาวเิคราะห์
หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) 
 2.5 น าไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์หาค่า 
อ านาจจ าแนก โดยพิจารณาค่าความยากง่ายอยูใ่นเกณฑ ์0.30-0.63 (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2553,  
หนา้ 150) โดยคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.37-0.74 จึงจะถือวา่ใชไ้ด ้ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2559, หนา้ 106) 
 2.6 น าผลทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination power) ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ โดยใชสู้ตร Brennan index ซ่ึงตอ้งเป็น
ขอ้สอบท่ีมีอ านาจจ าแนก (p) ตั้งแต่ 0.30-0.63 (บุญชม ศรีสะอาด, 2559, หนา้ 106)  
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 2.7 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผา่นเกณฑม์าวเิคราะห์ โดยใชสู้ตร
การหาความเช่ือมัน่โดยวธีิของโลเวทท ์(Lovett) ค่าความเช่ือมัน่ท่ียอมรับ คือ ตั้งแต่ 0.96  
(อนนัต ์ศรีโสภา, 2525 หนา้ 85) 
 2.8 น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขเป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช ้
เก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 3. แบบประเมินทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช  
ผูว้จิยัด าเนินการสร้างและหาคุณภาพตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัการประเมินทกัษะของผูเ้รียน ศึกษาวธีิการประเมิน 
วเิคราะห์ความเหมาะสมของรายการประเมินทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 3.2 วเิคราะห์เน้ือหา เลือกรูปแบบเคร่ืองมือ และก าหนดเกณฑใ์นการประเมิน 
ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช  
 3.3 สร้างแบบประเมินทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ตามตวัช้ีวดัของกลุ่มสาระการงานอาชีพ โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน 
แบบรูบริค (Scoring rubrics)  
 แบบประเมินทกัษะชีวติ ประกอบดว้ยการประเมินทกัษะ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
 ตวัช้ีวดัท่ี 1 น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 2 เรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองและมีเป้าหมาย 
 ตวัช้ีวดัท่ี 3 ท างานและอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 
 ตวัช้ีวดัท่ี 4 จดัการกบัปัญหาและความขดัแยง้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3.4 น าแบบประเมินทกัษะชีวติท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ
ความชดัเจนทางภาษา พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั และความถูกตอ้งตามเน้ือหา  
 3.5 ปรับปรุงแกไ้ขแบบประเมินทกัษะชีวติตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
แลว้น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตอ้ง 
ในดา้นเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity)
และหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of item objective congruence)โดยพิจารณาค่า 
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ตั้งแต่ 0.50 (บุญชม ศรีสะอาด, 2559, หนา้ 95-96) จึงถือวา่ เป็นแบบประเมินท่ีมีความสอดคลอ้งกบั
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และสามารถน าไปใชไ้ดผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง และประเมิน
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามของแบบประเมินกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยมีเกณฑ ์
การใหค้ะแนนดงัน้ี 
 ใหค้ะแนน +1 เม่ือแน่ใจวา่ แบบประเมินนั้น วดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
 ใหค้ะแนน   0 เม่ือไมแ่น่ใจวา่ แบบประเมินนั้น วดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
 ใหค้ะแนน  -1 เม่ือแน่ใจวา่ แบบประเมินนั้น วดัไม่ตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.6 น าแบบประเมินทกัษะชีวติท่ีผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ และแกไ้ขตาม
ขอ้แนะน า แลว้มาจดัพิมพเ์ป็นแบบประเมินทกัษะชีวติ น าไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  
จ  านวน 30 คน  
 3.7 น าแบบประเมินทกัษะชีวติท่ีผา่นการประเมินค่าความสอดคลอ้งท่ีแกไ้ขเรียบร้อย
น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบวดัทกัษะชีวติ  
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูว้จิยัใชบ้ทเรียนออนไลน์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช โดยไดด้ าเนินการทดลองกบั 
กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน ซ่ึงนกัเรียนมีความสามารถคละกนั โดยมีขั้นตอน 
 การด าเนินการทดลอง ดงัน้ี 
 1. ผูว้จิยัน าเคร่ืองมือวจิยัเสนอขอพิจารณาจริยธรรมการวิจยั มหาวทิยาลยับูรพา 
และไดรั้บเอกสารรับรองผลจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา ตามรหสัโครงการวิจยั 
G-HU 226/ 2567 ท่ี IRB4-068/ 2568 ลงวนัท่ี 10 มีนาคม พ.ศ. 2568 
 2. น าเคร่ืองมือวจิยัท่ีผา่นการพิจารณาจริยธรรมวจิยัแลว้ ไปเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เพื่อการวิจยักบันกัเรียน 
 3. ผูว้จิยัแนะน าขั้นตอนการใชบ้ทเรียนและขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช ้
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 4. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน ท่ีผา่นการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 
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 5. ด าเนินการสอนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช จ านวน 4 เร่ือง โดยผูว้จิยั 
เป็นผูส้อน และเม่ือผูเ้รียนเรียนจบในแต่ละหน่วย และใหผู้เ้รียนท าใบงานทา้ยหน่วยตามล าดบั
ขั้นตอน ดงัน้ี 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การขยายพนัธ์ุพืชแบบอาศยัเพศและไม่อาศยัเพศ  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิง 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การขยายพนัธ์ุพืชแบบปักช า  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 การขยายพนัธ์ุพืชแบบรากพิเศษแบบต่าง ๆ  
 4. เม่ือผูเ้รียนเรียนครบทั้ง 4 หน่วยการเรียนรู้แลว้ ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบั 
ไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงเป็นฉบบัเดียวกบั 
ท่ีทดสอบก่อนเรียน จากนั้นน าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการสอบมาวเิคราะห์หาขอ้มูลทางสถิติ 
 5. ประเมินผลทกัษะชีวติดว้ยแบบประเมินทกัษะชีวติท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน แลว้น าคะแนน 
ท่ีได ้มาวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1. การหาประสิทธิภาพของจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
ร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ของกระบวนการ (E1) และผลสัมฤทธ์ิ (E2) โดยใชสู้ตร E1/ E2 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 75/ 75 
โดยคะแนนเฉล่ียแบบฝึกหดัทา้ยบท ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 เม่ือคิดเป็นร้อยละแลว้ ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 75 หรือสูงกวา่ 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนออนไลน์ 
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยการทดสอบค่าที (t-test)  
แบบ Dependent 
  3. การวเิคราะห์ทกัษะชีวตินกัเรียนหลงัจากการเรียนดว้ยบทเรียนออนไลน์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยหาค่าเฉล่ีย (x̅) และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
  



 77 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  
 1. วเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มประชากร 
โดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) หาค่าสถิติพื้นฐาน  
 1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) ใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2559, หนา้ 123) 
 

x̅ = 
 X

N
 

 
 เม่ือ x̅    แทน ค่าเฉล่ีย 
        X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
        N     แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) มีสูตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 
2559, หนา้ 66) 
 

   สูตร  SD = √
∑(x-x)̅

2

N-1
  

   
 เม่ือ SD   แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
         x  แทน คะแนนแต่ละตวั 
        x̅  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มตวัอยา่ง 

        ∑(x-x)̅
2
  แทน ผลรวมของค่าเบ่ียงเบนของคะแนนแต่ละตวัจากค่าเฉล่ีย 

       N   แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มตวัอยา่ง 
 1.3 สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
โดยใชค้่าความแตกต่างของคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการหาค่า t-test  
แบบ Dependent ค านวณไดจ้ากสูตร (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543, หนา้ 165)  
  

t= 
∑ D

√
n ∑ D2-(∑ D)2

n-1
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 เม่ือ t แทน การตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียน 
             และหลงัเรียน 
  ∑ D แทน ผลรวมความแตกต่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
            ของแต่ละคน 
  ∑ D2  แทน ผลรวมความแตกต่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
            ของแต่ละคนยกก าลงัสอง 
  (∑ D)2 แทน ผลรวมความแตกต่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
           ของแต่ละคนทั้งหมดยกก าลงัสอง 

     n แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 2. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือ  
 2.1 IOC (Index of consistency) (ลว้น สายยศ และองัคณา ลายยศ, 2538)  
 

  สูตร  IOC = 
ΣR

N
 

    
 IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
  𝛴R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
  N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 2.2 วเิคราะห์หาค่าความความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรของโลเวทท ์(Lovett)  
ค่าความเช่ือมัน่ท่ียอมรับ คือตั้งแต่ 0.70 ข้ึนไป (อนนัต ์ศรีโสภา, 2525, หนา้ 85) 
 

rcc = 1 - (k * Σ(xᵢ - c)² )/ ((k-1) * Σ(xᵢ - x̅)² ) 
 
 เม่ือ rcc แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 
       K  แทน จ านวนขอ้สอบ 
       Xi  แทน คะแนนสอบของนกัเรียนแต่ละคน 
       C  แทน คะแนนจุดตดั 
 2.3 วเิคราะห์หาความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรการหาความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ของเปียร์สัน (Pearson product moment coefficient correlation) ดงัน้ี (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544, 
หนา้ 37)   
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r = n * Σ(xy) - (Σx * Σy)/ √[ (n * Σx² - (Σx)²) * (n * Σy² - (Σy)²) ] 

  
 โดยท่ี r      คือ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
           n      คือ จ านวนคู่ของขอ้มูล (x, y) 
           Σx   คือ ผลรวมของค่า x ทั้งหมด 
           Σy   คือ ผลรวมของค่า y ทั้งหมด 
           Σxy คือ ผลรวมของผลคูณของค่า x และ y แต่ละคู่ 
           Σx²  คือ ผลรวมของค่า x แต่ละตวัยกก าลงัสอง 
           Σy²  คือ ผลรวมของค่า y แต่ละตวัยกก าลงัสอง    
 2.4 ค านวณหาค่าความยากง่าย (Difficulty: P) โดยการใชสู้ตร (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัร
ขจร, 2555, หนา้ 162) 
 

    p = 
Rh+Rl

nh+nl
 

  
 เม่ือ p แทน ค่าความยากง่ายของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
       Rh แทน จ านวนผูเ้รียนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
       Rl แทน จ านวนผูเ้รียนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่า 
       nh แทน จ านวนผูเ้รียนในกลุ่มสูง 
      nl แทน จ านวนผูเ้รียนในกลุ่มต ่า 
 2.5 หาค่าอ านาจจ าแนกโดยใชสู้ตรของ Brenman ดงัน้ี (สุรีพร อนุศาสนนนัท,์ 2554) 
 

B = (PH - PL)/ N 
  
 เม่ือ B    คือ ดชันีอ านาจจ าแนก (B-Index) 
        PH  คือ จ านวนผูเ้รียนในกลุ่มเก่งท่ีตอบถูกในขอ้นั้น 
        PL  คือ จ านวนผูเ้รียนในกลุ่มอ่อนท่ีตอบถูกในขอ้นั้น 
        N    คือ จ านวนผูเ้รียนทั้งหมดในกลุ่มท่ีสูงกวา่หรือต ่ากวา่ (คร่ึงหน่ึงของ 
                                          จ  านวนผูเ้รียนทั้งหมด) 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น 
ร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีวตัถุประสงค์
เพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
ร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 75/ 75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 3) เพื่อศึกษา 
ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอ 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ีดงัต่อไปน้ี 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 n แทนจ านวนนกัเรียน 
 x̅  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
 SD แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 df  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
   E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
  t  แทน ค่าการทดสอบค่าที 
  p แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
  * แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
  1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 75/ 75 
  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  3. ผลการศึกษาทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น 
ร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 75/ 75 มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั 
                ไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
  

คนที่ 

คะแนน 
ระหว่างเรียน 
แผนที ่1 
(10) 

คะแนน 
ระหว่างเรียน 
แผนที ่2 
(10) 

คะแนน 
ระหว่างเรียน 
แผนที ่3 
(10) 

คะแนน 
ระหว่างเรียน 
แผนที ่4 
(10) 

คะแนน
รวม 
(40) 

1 6 8 8 7 29 
2 7 8 7 7 29 
3 7 7 9 8 31 
4 7 8 8 8 31 
5 6 7 8 7 28 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
 

คนที่ 

คะแนน 
ระหว่างเรียน 
แผนที ่1 
(10) 

คะแนน 
ระหว่างเรียน 
แผนที ่2 
(10) 

คะแนน 
ระหว่างเรียน 
แผนที ่3 
(10) 

คะแนน 
ระหว่างเรียน 
แผนที ่4 
(10) 

คะแนน
รวม 
(40) 

6 7 8 9 9 33 
7 7 10 9 8 34 
8 7 8 7 8 30 
9 6 6 8 9 29 

10 7 8 10 7 32 
11 8 7 9 8 32 
12 9 7 7 8 31 
13 8 7 8 7 30 
14 7 7 9 8 31 
15 9 6 8 7 30 
16 9 5 7 9 30 
17 9 7 8 8 32 
18 7 8 9 7 31 
19 7 9 8 8 32 
20 8 6 9 7 30 
21 7 7 7 8 29 
22 9 8 8 8 33 
23 8 7 7 9 31 
24 9 7 9 8 33 
25 8 7 8 8 31 
26 8 6 8 9 31 
27 9 7 8 7 31 
28 7 7 7 8 29 
29 9 7 8 9 33 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
 

คนที่ 

คะแนน 
ระหว่างเรียน 
แผนที ่1 
(10) 

คะแนน 
ระหว่างเรียน 
แผนที ่2 
(10) 

คะแนน 
ระหว่างเรียน 
แผนที ่3 
(10) 

คะแนน 
ระหว่างเรียน 
แผนที ่4 
(10) 

คะแนน
รวม 
(40) 

30 8 6 9 8 31 
รวม 230 216 244 237 927 
x̅ 7.67 7.20 8.13 7.90 30.90 

SD .994 .996 .819 .711 3.52 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 77.25 

 
 จากตารางท่ี 8 พบวา่ ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 77.25 แสดงวา่ 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 
ตารางท่ี 9 คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
                ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช  
 

คนที่ คะแนนหลังเรียน (30) คนที่ คะแนนหลังเรียน (30) 
1 27 16 21 
2 25 17 22 
3 24 18 23 
4 24 19 21 
5 25 20 23 
6 27 21 24 
7 25 22 22 
8 27 23 21 
9 26 24 19 

10 24 25 24 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
  

คนที่ คะแนนหลังเรียน (30) คนที่ คะแนนหลังเรียน (30) 
11 25 26 23 
12 24 27 21 
13 21 28 19 
14 20 29 20 
15 20 30 21 
รวม   688 
x̅   22.93 

SD   2.37 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 76.44 

 
 จากตารางท่ี 9 พบวา่ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 76.44 แสดงวา่ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 
ตารางท่ี 10 ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั 
                  ไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 

คะแนน คะแนนรวม คะแนนเต็ม จ านวน (n) ประสิทธิภาพ 
คะแนนการท าแบบฝึกหดั 

ระหวา่งเรียน (E1) 
927 40 30 77.25 

คะแนนการท าแบบทดสอบ
หลงัเเรียน (E2) 

688 30 30 76.44 

ประสิทธิภาพ E1/ E2 เท่ากบั 77.25/ 76.44 
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั 
ไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพของ
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กระบวนการ (E1) เท่ากบั 77.25 และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 76.44 แสดงใหเ้ห็นวา่ 
ประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 77.25/ 76.44 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 2. ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ก่อนเรียนและหลงัเรียน มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

การทดสอบ 𝐱̅ SD SD t p 
หลงัเรียน 22.93 2.38 2.82 10.42* 0.000 
ก่อนเรียน 17.57 3.49 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 11 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนโดยการเรียนรู้
ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ มีคะแนนเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน เท่ากบั 
17.57 คะแนน (x̅ = 17.57, SD = 3.49) และหลงัเรียน เท่ากบั 22.93 คะแนน (x̅ = 22.93,  
SD = 2.38) เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 3. ผลการศึกษาทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 12 
  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน

กลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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ตารางท่ี 12 ผลการศึกษาทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด 
                  หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ 
 

ข้อ รายการประเมนิ 
แผนที ่1 แผนที ่2 แผนที ่3  แผนที ่4 ผลรวม 

𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 
แปล
ผล 

ตวัช้ีวดัท่ี 1 น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
1 นกัเรียนน าความรู้ 

และประสบการณ์ 
มาประยกุตใ์ช ้
ในการด ารงชีวติ 

2.17 0.72 1.93 0.64 2.23 0.63 2.00 0.37 2.10 0.80 ดี 

2 นกัเรียนมีการศึกษา 
และแลกเปล่ียนเรียนรู้
แนวทางแกไ้ขปัญหา 
ในชีวติประจ าวนั 

2.00 0.60 1.87 0.73 2.20 0.55 2.03 0.72 2.27 0.64 ดี 

3 นกัเรียนน ากระบวนการ
เรียนรู้ไปใชใ้นการสร้าง
ผลงานท่ีเป็นประโยชน์
ไดส้ าเร็จ 

2.00 0.85 1.87 0.73 2.70 3.54 1.97 0.49 1.90 0.71 ดี 

ตวัช้ีวดัท่ี 2 เรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
4 นกัเรียนเลือกวธีิการ

และขั้นตอนของ 
การด าเนินกิจกรรม 
ให ้ส าเร็จตามเป้าหมาย 

2.25 0.62 2.07 0.64 2.13 0.68 2.30 0.70 2.23 0.61 ดี 

5 นกัเรียนสามารถ
ออกแบบวธีิการจดัการ
กบัปัญหาใหส้ าเร็จ  
เม่ือมีปัญหา 
และอุปสรรค 

2.17 0.39 2.13 0.57 2.27 0.58 2.23 0.43 2.20 0.61 ดี 

6 นกัเรียนรับผิดชอบ 
และปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
อยา่งเตม็ความสามารถ 

1.92 0.79 2.27 0.58 2.27 0.69 2.47 0.57 2.33 0.61 ดี 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการประเมนิ 
แผนที ่1 แผนที ่2 แผนที ่3  แผนที ่4 ผลรวม 

𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 
แปล
ผล 

ตวัช้ีวดัท่ี 3 ท างานและอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 
7 นกัเรียนยอมรับกฎ

กติกาทางสงัคม 
และปฏิบติัตนตาม
บทบาทหนา้ท่ีได้
อยา่งเหมาะสม 

2.42 0.67 2.43 0.57 2.63 0.56 2.47 0.51 2.50 0.63 ดี 

8 นกัเรียนใช้
กระบวนการท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น  
โดยค านึงถึง 
ความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล 

2.25 0.62 2.37 0.56 2.37 0.61 2.50 0.57 2.60 0.50 ดีเยีย่ม 

9 นกัเรียนปฏิบติัตน
ตามสิทธิเสรีภาพ 
ในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั 
และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
ไดอ้ยา่งสนัติ 

2.17 0.72 2.27 0.52 2.37 0.61 2.60 0.50 2.60 0.56 ดีเยีย่ม 

ตวัช้ีวดัท่ี 4 จดัการกบัปัญหาและความขดัแยง้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
10 นกัเรียนใชข้อ้มูล 

ท่ีหลากหลาย  
เพื่อเป็นทางเลือก 
ในการแกปั้ญหา 
ท่ีร้ายแรง หรือ
กระทบต่อจิตใจ 

2.33 0.65 2.43 0.50 2.43 0.57 2.43 0.50 2.40 0.62 ดีเยีย่ม 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการประเมนิ 
แผนที ่1 แผนที ่2 แผนที ่3  แผนที ่4 ผลรวม 

𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 
แปล
ผล 

11 นกัเรียนใชข้อ้มูล 
ท่ีหลากหลาย  
เพื่อเป็นทางเลือก 
ในการแกปั้ญหา 
ท่ีร้ายแรง หรือ
กระทบต่อจิตใจ 

2.42 0.51 2.13 0.63 2.47 0.51 2.43 0.50 2.27 0.52 ดี 

12 นกัเรียน 
เป็นตน้แบบท่ีดี 
ในการแกปั้ญหา
ความขดัแยง้ 
ในสงัคม 
ดว้ยสนัติวธีิ 

2.18 0.60 1.90 0.56 2.41 0.63 1.90 0.49 1.86 0.95 ดี 

 รวมเฉล่ีย 2.19 0.60 2.14 0.60 2.37 0.59 2.28 0.53 2.27  ดี 
 

 จากตารางท่ี 12 นกัเรียนมีผลการประเมินทกัษะชีวติหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์โดยรวมอยูใ่นระดบัดี โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 2.27 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.65 เม่ือจ าแนกตามรายแผนการจดัการเรียนรู้ พบวา่  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 โดยรวมอยูใ่นระดบัดี โดยมีค่าเฉล่ียรวม เท่ากบั 2.19 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 0.60  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 โดยรวมอยูใ่นระดบัดี โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 
2.14 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.60 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 โดยรวมอยูใ่นระดบัดี  
โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 2.37 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.59 และแผนการจดัการเรียนรู้ 
ท่ี 4 โดยรวมอยูใ่นระดบัดี โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 2.28 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.53 
 และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ขอ้ท่ี 8 “นกัเรียนใชก้ระบวนการ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล” และขอ้ท่ี 9 “นกัเรียนปฏิบติัตน 
ตามสิทธิเสรีภาพในการด าเนินชีวติประจ าวนัและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสันติ” มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.60 และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ขอ้ท่ี 12 “นกัเรียนเป็นตน้แบบท่ีดีในการแกปั้ญหาความขดัแยง้ 
ในสังคมดว้ยสันติวธีิ” มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.86 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 75/ 75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
และ 3) ศึกษาทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด 
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 30 คน โดยวธีิการ 
สุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จากการจบัฉลากเลือกหอ้งเรียน 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช จ านวน 4 แผน แผนละ  
3 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง มีค่าความเหมาะสมเท่ากบั 4.65 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.48 2) แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจ านวน 30 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก มีค่าความยากง่าย (p)  
ตั้งแต่ 0.40-0.70 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.37-0.78 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั  
เท่ากบั 0.96 และ 3) แบบประเมินทกัษะชีวติท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ยการประเมินทกัษะ  
4 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะการจดัการในการท างาน ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหาในการท างาน  
ทกัษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวติ และทกัษะการท างานร่วมกนั โดยใชเ้กณฑ ์
การใหค้ะแนนแบบรูบริค (Scoring rubrics) ไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 2.28 อยูใ่นระดบัดี  
มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.65 
 

สรุปผลการวจิัย 
  จากการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั 
ไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 
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 1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบั 
ไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
(E1/ E2) เท่ากบั 77.25/ 76.44 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน มีคะแนนเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน เท่ากบั 17.57 คะแนน (x̅ = 17.57,  
SD = 3.49) และหลงัเรียน เท่ากบั 22.93 คะแนน (x̅ = 22.93, SD = 2.38) เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  3. นกัเรียนมีผลการประเมินทกัษะชีวติหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียน 
กลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียรวม เท่ากบั 2.28  
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.65  
 

อภิปรายผลการวจิัย 
  จากการศึกษา เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
ร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยั 
พบประเด็นการอภิปรายผลการวจิยั ดงัน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบั 
ไมโครซอฟทีมส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
(E1/ E2) เท่ากบั 77.25/ 76.44 ทั้งน้ี เน่ืองมาจากแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน ผา่นการวเิคราะห์
หลกัสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการงานอาชีพ 
และหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการงานอาชีพ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต  
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ซ่ึงประกอบดว้ย ค าอธิบายรายวชิา หน่วยการเรียนรู้ เน้ือหา 
การเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ และมีกระบวนการสร้าง 
ท่ีเป็นระบบ มีหลกัแนวคิดท่ีดี มีกิจกรรมท่ีส่งผลใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จริง จึงท าใหมี้ประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พชัฏา บุตรยะถาวร (2558) ท่ีไดศึ้กษา
เก่ียวกบัผลการสอนของวธีิการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์ และวธีิการสอน
แบบสืบเสาะ เร่ือง ระบบไหลเวยีนเลือด ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/ 80 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งวธีิการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์  
และวธีิการสอนแบบสืบเสาะ และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบ 
หอ้งเรียนกลบัดา้น ผลการวิจยั พบวา่ ประสิทธิภาพของวธีิการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น 
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ดว้ยการเรียนออนไลน์ มีค่าประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 80/ 80 ส่วนการสอนแบบสืบเสาะ
มีค่าประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์80/ 80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ 
หอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์ สูงกวา่วธีิการสอนแบบสืบเสาะอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น 
ดว้ยการเรียนออนไลน์และวิธีการสอนแบบสืบเสาะ อยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบั 
พมิพว์ภิา มะลิลยั และคณะ (2563) ไดศึ้กษาการพฒันาบทเรียนออนไลน์ วชิาภาษาจีนกลาง  
เร่ือง พินอิน ดว้ยกูเกิลคลาสรูม (Google classroom) ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3
ผลการวจิยั พบวา่ 1) การพฒันาบทเรียนออนไลน์ วชิาภาษาจีนกลาง เร่ือง พินอิน  
ดว้ย Google classroom ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 
90/ 90 มีค่าประสิทธิภาพของบทเรียนเท่ากบั 90.25/ 95.00 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
ดว้ยบทเรียนออนไลน์ท่ีพฒันาข้ึน สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ร้อยละ80 อยา่งมีนยัสาคญัทางสถิติ  
ท่ีระดบั .05 และ 3) ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อบทเรียนออนไลน์ 
วชิาภาษาจีนกลาง เร่ือง พินอิน ดว้ย Google classroom อยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน มีคะแนนเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน เท่ากบั 17.57 คะแนน (x̅ = 17.57,  
SD = 3.49) และหลงัเรียน เท่ากบั 22.93 คะแนน (x̅ = 22.93, SD = 2.38) เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช มีแหล่งเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถศึกษาทบทวนบทเรียนไดต้ลอดเวลา  
การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเรียนรู้สาระส าคญัของเน้ือหา 

มาล่วงหนา้ก่อนเขา้หอ้งเรียนผา่นวดิีทศัน์ ซ่ึงในขั้นตอนน้ี นกัเรียนจะตอ้งตอบค าถาม สะทอ้น 
ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการดูวดิีทศัน์ และสรุปเน้ือหาจากความรู้และความเขา้ใจของนกัเรียน  
ซ่ึงมีส่วนช่วยเพิ่มทกัษะการฟังเพื่อฝึกคิด ใหน้กัเรียนสามารถเขียนค าตอบและอธิบายเน้ือหา 
ท่ีเรียนล่วงหนา้มาไดอ้ยา่งเขา้ใจ ซ่ึงมีส่วนช่วยส่งเสริมใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
สูงข้ึน และการใชโ้ปรแกรมไมโครซอฟทที์ม ช่วยอ านวยความสะดวกในการส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดี 
นกัเรียนสามารถตรวจสอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ตั้งค  าถามและสอบถามบทเรียนท่ีผูเ้รียนสงสัย 
กบัครูผูส้อนไดทุ้กเม่ือ อีกทั้ง ครูผูส้อนสามารถน าบทเรียนออนไลน์ท่ีเรียนดว้ยไมโครซอฟทที์มส์
มาใชก้ระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนนกัเรียน สามารถลงมือปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้น น าเสนอขอ้มูลและสะทอ้นกลบัในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
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ระหวา่งครูกบันกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จึงท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ไพรัช เจริญตรีเพชร (2564) ท่ีไดศึ้กษาผลการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ SSCS ร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ Microsoft teams  
เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และความคิดเห็นท่ีมีต่อการสอน  
เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนคริน 
ทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผลการวจิยั พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียน เร่ือง “ความน่าจะเป็น” โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชรู้ปแบบ SSCS ร่วมกบั 
การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ Microsoft teams หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน เท่ากบั 9.67 คะแนน และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 
เท่ากบั 18.87 คะแนน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ ์60% 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 18.87 คิดเป็นร้อยละ 75.48  
ของคะแนนเตม็ และผลการสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่  
และสอดคลอ้งกบั วรัทยา มณีรัตน์ (2563) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียน
กลบัดา้น วชิาเคมี เร่ือง กรด-เบส ส าหรับนกัเรียนหอ้งเรียนพิเศษวทิยาศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวชิาเคมี เร่ือง กรด-เบส และทกัษะกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน 
หอ้งเรียนพิเศษวทิยาศาสตร์ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น วชิาเคมี  
เร่ือง กรด-เบส มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  3. นกัเรียนมีผลการประเมินทกัษะชีวติหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียน 
กลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ โดยรวมอยูใ่นระดบัดี โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 2.28  
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.65 ทั้งน้ี เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชเป็นการเรียนการสอน 
ท่ีเนน้ลงมือปฏิบติัจริงร่วมกบัเพื่อน ๆ ท าใหน้กัเรียนเกิดการจดจ า เกิดทกัษะการเรียนรู้ 
และทกัษะปฏิบติัไดดี้กวา่แบบเดิม การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
ร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช ท าใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 
ร่วมกบัเพื่อน ๆ ตั้งแต่การใชเ้คร่ืองมือส่ือสารคน้หาขอ้มูล การศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง 
ผา่นวดิีทศัน์ท่ีผูว้จิยัรวบรวมไวใ้นไมโครซอฟทที์มส์ เม่ือถึงคาบเรียน ผูว้จิยัใชค้  าถามปลายเปิด  
เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความคิดอยา่งอิสระ แลกเปล่ียนเรียนรู้ และแสดงความคิดเห็นร่วมกบั
เพื่อน ๆ สมาชิกในกลุ่ม ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น มีการแบ่งหนา้ท่ีความรับผิดชอบในกลุ่ม
อยา่งชดัเจน มีกิจกรรมท่ีช่วยสนบัสนุนการฝึกทกัษะชีวติในดา้นความรับผดิชอบ ความภาคภูมิใจ
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ในตนเอง การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และการมีส่วนร่วมทางสังคม ช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัคุณค่าในตนเอง 
มีความพึงพอใจในครอบครัวและฐานะทางสังคมต่าง ๆ และการไดรั้บการยอมรับในหมู่เพื่อน  
จึงท าใหน้กัเรียนมีทกัษะชีวติอยูใ่นระดบัดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กนัยสิ์นี ปัญญาอภิวงศ ์
(2557) ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัทกัษะชีวติเพื่อการจดัการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัศิลปากร ผลปรากฏวา่ ระดบัทกัษะชีวติเพื่อการจดัการตนเองตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษามหาวทิยาลยัศิลปากร โดยรวมอยูใ่นระดบัมากเช่นเดียวกนั 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ควรสนบัสนุนส่งเสริมการน าแนวการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์ไปประยกุตใ์ชใ้นหอ้งเรียนวชิาอ่ืน ๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้  
การงานอาชีพ เน่ืองจากผลการวจิยั พบวา่ การจดักิจกรรมในรูปแบบดงักล่าว สามารถส่งเสริม 
ใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. ผูส้อนควรออกแบบส่ือการเรียนรู้และบทเรียนออนไลน์ใหห้ลากหลาย และสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น โดยเฉพาะการเลือกหวัขอ้การเรียนท่ีมีความเหมาะสม  
ทนัสถานการณ์ในปัจจุบนั และเช่ือมโยงกบัเน้ือหาในชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน เพื่อกระตุน้ 
ใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล และเพิ่มทกัษะชีวติของผูเ้รียน 
 3. ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัไมโครซอฟทีมส์  
ทั้งครูผูส้อนและนกัเรียน จะตอ้งมีการเตรียมความพร้อม โดยครูตอ้งช้ีแจงนกัเรียนให้ชดัเจน 
ก่อนจดัการเรียนรู้ เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจรูปแบบการจดัการเรียนรู้ และน าไปสู่การปฏิบติั 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. จากผลการวจิยั พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
ร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ ไปประยกุตใ์ชใ้นหอ้งเรียนวชิาอ่ืน ๆ ในกลุ่มสาระการงานอาชีพ
เน่ืองจากผลการวจิยัช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และมีทกัษะชีวติ 
อยูใ่นระดบัดี ดงันั้น จึงควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ ท่ีน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรายวชิาอ่ืน ๆ ต่อไป 
 2. ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
ร่วมกบัไมโครซอฟทที์มส์ ท่ีมีต่อตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะการคิดวเิคราะห์ การคิดเชิงระบบ  
การคิดเชิงสร้างสรรค ์และการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นตน้  
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ภาคผนวก ก 
 - รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 
 - หนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
 - หนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 - หนงัสือรับรองผลการพิจารณาการวจิยัในมนุษย ์  



 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 101 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 102 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 103 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 104 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 105 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 106 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 107 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 108 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 

- ตวัอยา่งแผนการจดัการจดัการเรียนรู้การขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิง 
- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
- แบบประเมินทกัษะชีวติ 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัไมโครซอฟท์ทมีส์ 
แผนจัดการเรียนรู้ที ่2 

หน่วยการเรียนรู้ การขยายพันธ์ุพืช                                 เร่ือง การขยายพันธ์ุพืชแบบตอนกิง่ 
รายวชิา ง 32101                   การงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
ภาคเรียน/ ปีการศึกษา 1/ 2568               จ านวน 3 ช่ัวโมง
............................................................................................................................................................. 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ง 1.1 เขา้ใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะการท างาน ทกัษะ 
การจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการท างานร่วมกนั และทกัษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลกัษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 
 

ตัวช้ีวดั  
 ง 1.1 ม. 4-6/ 3 มีทกัษะการจดัการในการท างาน  
 ง 1.1 ม. 4-6/ 4 มีทกัษะกระบวนการแกปั้ญหาในการท างาน 
 

สาระส าคัญ/ ความคิดรวบยอด 
 การตอนก่ิง เป็นวธีิการขยายพนัธ์ุพืชแบบไม่ใชเ้พศ ท่ีนิยมปฏิบติัโดยทัว่ไป มีหลายวธีิ 
ซ่ึงจะเหมาะสมกบัพืชแต่ละชนิดท่ีแตกต่างกนั การตอนก่ิง หมายถึง การท าใหพ้ืชออกราก  
ในขณะท่ียงัอยูบ่นตน้ ก่ิงพืชท่ีเกิดรากน้ี เรียกวา่ “ก่ิงตอน” การตอนน้ี สามารถท าไดทุ้กฤดูกาล  
แต่ฤดูท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ ฤดูฝน พนัธ์ุไมท่ี้เหมาะสมกบัการตอน ควรเป็นพนัธ์ุไมท่ี้แก่น 
ลอกเปลือกไดง่้าย เช่น กุหลาบ ตน้แกว้ ชบา และเขม็ชนิดต่าง ๆ เป็นตน้ 
 รูปแบบการตอนก่ิง มีหลายวธีิ ท่ีนิยมกนัไดแ้ก่ 
 1. การตอนก่ิงในอากาศ (Air layering) 
 2. การตอนก่ิงแบบฝังยอด (Tip layering) 
 3. การตอนก่ิงแบบฝังก่ิงใหย้อดโผล่พน้ดิน (Simple layering) 
 4. การตอนก่ิงแบบงูเล้ือย (Compound layering) 
 5. การตอนก่ิงแบบขดุร่อง (Trench layering) 
 6. การตอนก่ิงแบบสุมโคน (Mound or stool layering) 
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สาระการเรียนรู้ 
 1. วธีิการตอนก่ิง 
 2. ชนิดของพนัธ์ุไมส้ าหรับตอนก่ิง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวธีิการตอนก่ิงท่ีนิยมใชท้ัว่ไปได ้(K) 
 2. เลือกพนัธ์ุไมส้ าหรับตอนก่ิงไดอ้ยา่งเหมาะสม (P) 
 3. ปฏิบติัการตอนก่ิงไดอ้ยา่งนอ้ย 1 วธีิ (A) 
 4. ทกัษะชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั (P)  
 
สมรรถนะส าคัญ 
  ความสามารถในการส่ือสาร   ความสามารถในการคิด  
  ความสามารถในการแกปั้ญหา   ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต
  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์   ซ่ือสัตยสุ์จริต  
  มีวนิยั      ใฝ่เรียนรู้ 
  อยูอ่ยา่งพอเพียง    มุ่งมัน่ในการท างาน  
  รักความเป็นไทย     มีจิตสาธารณะ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นักเรียนศึกษาเน้ือหาบนเวบ็ไซต์มาล่วงหน้า (กจิกรรมนอกห้องเรียน)  
 1. ครูจดัเตรียมใบความรู้ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิง และคลิปวดีิโอ 
เร่ือง การตอนก่ิง อปัโหลดลงบนหอ้งเรียนกลบัดา้นในเวบ็ไซต ์https://youtu.be/YU-I1-K1sys  
เพื่อใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหามาล่วงหนา้ 
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 2. นกัเรียนศึกษาเน้ือหามาล่วงหนา้ จากใบความรู้ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิง 
และคลิปวดีิโอเร่ืองการตอนก่ิง บนหอ้งเรียนกลบัดา้นในเวบ็ไซต ์https://youtu.be/YU-I1-K1sys 
 3. นกัเรียนท าใบงาน เร่ือง การตอนก่ิง เพื่อทบทวนความรู้หลงัจากการศึกษา 
ผา่นส่ือมลัติมีเดียในไมโครซอฟทีมส์ ในเวบ็ไซต ์ง 32102 วชิาการงานอาชีพ | ทัว่ไป | Microsoft 
teams บนลิงกเ์ช่ือมโยงหอ้งเรียนกลบัดา้น 
 ขั้นที ่2 ครูประเมินส่ิงทีนั่กเรียนได้เรียนรู้มาแล้ว ให้นักเรียนช่วยกนัสรุปองค์ความรู้ 
ของตนเอง (กจิกรรมในห้องเรียน) 
 1. ครูตั้งค  าถามใหน้กัเรียนไดท้บทวนความรู้ ตอบค าถามส่ิงท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจ 
และช่วยเสริมในเน้ือหาท่ีขาดไป 
 2. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิง  
 3. ครูแสดงตวัอยา่งการขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิงท่ีน่าสนใจ 
 ขั้นที ่3 ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนกิง่ โดยใช้ความรู้ทีศึ่กษา 
มาล่วงหน้า (กจิกรรมในห้องเรียน) 
 1. ครูสาธิตขั้นตอนการขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิง เพื่อให้นกัเรียนดูเป็นตวัอยา่ง 
และฝึกปฏิบติัตาม 
 2. นกัเรียนลงมือฝึกปฏิบติัการขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิง และด าเนินการศึกษาคน้ควา้
เพิ่มเติมในประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียนตอ้งการศึกษา โดยมีครูคอยสนบัสนุน และใหค้  าปรึกษา 
เม่ือเกิดปัญหา 
 ขั้นที ่4 นักเรียนและครูร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ (กจิกรรมในห้องเรียน) 
 1. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิงวา่ 
มีส่วนไหนท่ีนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ และใหค้วามรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น โดยครูอาจใชใ้บความรู้  
เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิงเพศ ช่วยในการอธิบาย 
 2. ครูสุ่มตวัแทนนกัเรียนตอบค าถาม นกัเรียนตอบค าถาม เพื่อประเมินความเขา้ใจ
ประเด็นเร่ืองการขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิง 
  3. ครูประเมินนกัเรียนจากการท าแบบประเมินทกัษะชีวติ 
  4. ครูประเมินนกัเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
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ส่ือ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 
 1. หอ้งเรียนกลบัดา้น https://youtu.be/YU-I1-K1sys 
 2. หอ้งเรียนออนไลน์ Microsoft teams รหสัไซต ์ง 32102 วชิาการงานอาชีพ | ทัว่ไป | 
Microsoft teams  
 
 
 
 
 
 3. ใบความรู้ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิง  
 4. แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ สไลดน์ าเสนอ เร่ือง ความรู้เก่ียวกบัการขยายพนัธ์ุพืช 
แบบตอนก่ิง 
 5. ใบงาน เร่ือง การตอนก่ิง 
 
ตารางวดัและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
1. อธิบายวธีิการตอนก่ิงท่ีนิยมใช ้
    ทัว่ไปได ้

ทดสอบ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ร้อยละ 60 

2. เลือกพนัธ์ุไมส้ าหรับตอนก่ิง 
    ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ทดสอบ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ร้อยละ 60 

3. ปฏิบติัการตอนก่ิงไดอ้ยา่งนอ้ย  
    1 วธีิ 

ประเมิน 
ทกัษะปฏิบติั 

แบบประเมิน 
ทกัษะการชีวติ 

ร้อยละ50 

4. มีทกัษะชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
    ชีวติประจ าวนั 

ประเมินพฤติกรรม
ระหวา่งเรียน 

แบบประเมิน 
ทกัษะชีวติ 
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แบบประเมินทกัษะชีวติ 

ข้อ รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า 
(3) 

บ่อยคร้ัง 
(2) 

น้อย
คร้ัง 
(1) 

ไม่
เคย 
(0) 

ตัวช้ีวดัที ่1 น ากระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
1 นกัเรียนน าความรู้และประสบการณ์มาประยกุตใ์ช้ 

ในการด ารงชีวติ 
    

2 นกัเรียนมีการศึกษาและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
แนวทางแกไ้ขปัญหาในชีวติประจ าวนั 

    

3 นกัเรียนน ากระบวนการเรียนรู้ไปใชใ้นการสร้าง
ผลงานท่ีเป็นประโยชน์ไดส้ าเร็จ 

    

ตัวช้ีวดัที ่2 เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองและมีเป้าหมาย 
4 นกัเรียนเลือกวธีิการและขั้นตอนของการด าเนิน

กิจกรรมใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย 
    

5 นกัเรียนสามารถออกแบบวธีิการจดัการกบัปัญหา 
ใหส้ าเร็จ เม่ือมีปัญหาและอุปสรรค 

    

6 นกัเรียนรับผดิชอบและปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายอยา่งเตม็ความสามารถ 

    

ตัวช้ีวดัที ่3 ท างานและอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมีความสุข 
7 นกัเรียนยอมรับกฎกติกาทางสังคม และปฏิบติัตน

ตามบทบาทหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    

8 นกัเรียนใชก้ระบวนการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

    

9 นกัเรียนปฏิบติัตนตามสิทธิเสรีภาพในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสันติ 

    

ตัวช้ีวดัที ่4 จัดการกบัปัญหาและความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
10 นกัเรียนใชข้อ้มูลท่ีหลากหลาย เพื่อเป็นทางเลือก 

ในการแกปั้ญหาท่ีร้ายแรง หรือกระทบต่อจิตใจ 
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ข้อ รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า 
(3) 

บ่อยคร้ัง 
(2) 

น้อย
คร้ัง 
(1) 

ไม่
เคย 
(0) 

11 นกัเรียนจดัการกบัปัญหาความขดัแยง้อยา่งเป็นระบบ
และปรับตวัใหด้ าเนินชีวติไดต้ามปกติ 

    

12 นกัเรียนเป็นตน้แบบท่ีดีในการแกปั้ญหาความขดัแยง้
ในสังคมดว้ยสันติวธีิ 
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แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
ค าช้ีแจง จงท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องระดับพฤติกรรม 
 ระดับ 3: ดีเยีย่ม ระดับ 2: ดี ระดับ 1: ผ่าน ระดับ 0: ไม่ผ่าน 
 

คุณลกัษณะ 
อนัพงึประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

3. มีวนิยัรับผดิชอบ 3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบั 
      ของชั้นเรียน และมีความตรงต่อเวลา 
      ในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
      มีการบนัทึกความรู้อยา่งเป็นระบบ สรุปความรู้ 
      ไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

    

มุ่งมัน่ในการท างาน มีความตั้งใจและพยายามในการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย มีความอดทนและไม่ทอ้แทต่้ออุปสรรค
เพื่อใหง้านส าเร็จ 

    

รวม  
  
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 คะแนน 7-9  หมายถึง ระดบัคุณภาพ ดีเยีย่ม 
 คะแนน 4-6 หมายถึง ระดบัคุณภาพ ดี 
 คะแนน 1-3 หมายถึง ระดบัคุณภาพ ผา่น  
 คะแนน 0  หมายถึง ระดบัคุณภาพ ไม่ผา่น  
 
สรุปผลการประเมิน  
  ดีเยีย่ม   ดี   ผา่น   ไม่ผา่น 
 
    ลงช่ือ    ผูป้ระเมิน 
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ช่ือ............................................................ชั้น...........................เลขท่ี................................ 
 

ใบงานที ่2 การตอนกิง่ 
การตอนกิง่มีกีแ่บบ 
1.1........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
1.2........................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
1.3........................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
1.4........................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
1.5........................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
1.6........................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
 
จงบอกข้ันตอนการขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนกิง่ (ยกตัวอย่าง 1 แบบ) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การขยายพันธ์ุพืช 
วชิา การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

 
ค าช้ีแจง ข้อสอบเป็นแบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ 
1. การขยายพันธ์ุพืช หมายถึงข้อใด 
    ก. วธีิการท่ีท าใหต้น้พืชมีจ านวนเพิ่มข้ึนเพื่อด ารงสายพนัธ์ุของพืชชนิดต่าง ๆ ไม่ใหสู้ญพนัธ์ุ 
    ข. วธีิการเพาะเมล็ดพนัธ์ุใหม่ ๆ ท่ีไม่มีในทอ้งถ่ิน แต่น ามาจากทอ้งถ่ินอ่ืน 
    ค. วธีิการขยายพนัธ์ุพืชโดยการเพาะพนัธ์ุเมล็ด การทาบก่ิง การตอนก่ิง และการติดตา 
    ง. วธีิการคดัเลือกพนัธ์ุพืชท่ีดีมาปลูก และแบบแบ่งแยกท่ีไม่ตอ้งอาศยัเพศ โดยท าพืชตน้เดิม 
2. ข้อใดคือวชิาทีเ่กีย่วข้องกบัการขยายพันธ์ุพืช 
    ก. วชิาพฤษศาสคร์  
    ข. วชิาฮอร์โมนศาสตร์ 
    ค. วชิาพนัธุศาสตร์  
    ง. วชิาวสัดุศาสตร์ 
3. ถ้านักเรียนต้องการขยายพันธ์ุพืช ความรู้ใดความส าคัญมากทีสุ่ด 
    ก. การใชง้านวสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือในการขยายพนัธ์ุพืช 
    ข. ลกัษณะการเจริญเติบโตของตน้พืช 
    ค. โครงสร้างภายในตน้พืช 
    ง. วธีิการขยายพนัธ์ุพืช 
4. ใครต่อไปนี ้ใช้เคร่ืองมือขยายพนัธ์ุพืชไม่ถูกต้อง 
   ก. เอใชมี้ดตอนก่ิง กรีดเปลือกตน้ตอท่ีตอ้งการ  
   ข. บีใชเ้ล่ือยตดัก่ิง ตดัใบพืชไปเพาะช า 
   ค. ซีใชก้รรไกรตดัก่ิง ตดัก่ิงพืชท่ีไม่ตอ้งการทิ้ง 
   ง. ดีใชค้ตัเตอร์ ลอกเปลือกไมท่ี้จะใชต้อนก่ิง หรือติดตา 
5. ข้อใดเป็นความส าคัญของการขยายพันธ์ุพืชต่อต้นพืช 
   ก. ท าใหเ้กิดความร่มร่ืน 
   ข. เพิ่มทรัพยากรป่าไมใ้หมี้มากข้ึน 
   ค. เป็นการเพิ่มอาหาร 
   ง. เป็นการด ารงพนัธ์ุพืชท่ีดีไว ้  
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6. ข้อใดกล่าวถึงการขยายพนัธ์ุพืชได้ถูกต้อง 
   ก. การเปล่ียนแปลงสายพนัธ์ุของตน้พืช 
   ข. การท าใหต้น้พืชมีจ านวนเพิ่มข้ึน 
   ค. การปรับปรุงคุณภาพของตน้พืช 
   ง. การเพิ่มจ านวนผลผลิตจากพืช 
7. ข้อใดคือความส าคัญของการขยายพันธ์ุพืช 
   ก. มีความส าคญัต่อมนุษย ์เพราะการเพิ่มจ านวนของตน้ไม ้เป็นการเพิ่มอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม  
       ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค 
   ข. ความส าคญัต่อตน้พืช สามารถด ารงพนัธ์ุท่ีดีไวไ้ด ้เกิดพนัธ์ุพืชใหม่ ๆ  
   ค. ความส าคญัต่อส่ิงแวดลอ้ม การเพิ่มจ านวนของตน้พืชใหเ้กิดความร่มร่ืน เพิ่มออกซิเจน 
       ในอากาศ เม่ือขยายพนัธ์ุแลว้น าไปปลูกเพิ่ม 
   ง. ถูกทุกขอ้ 
8. การปลูกผกัชี เป็นการปลูกพืชแบบอาศัยเพศเพราะเหตุใด 
   ก. ใชแ้มลงผสมเกสรตวัผูต้วัเมีย 
   ข. ใชเ้มล็ดไปเพาะใหเ้กิดตน้ใหม่ 
   ค. ตอ้งผา่นขั้นตอนการผสมก่อนปลุก 
   ง. ใชเ้มล็ดตวัผูต้วัเมียมาปลูกดว้ยกนั 
9. การขยายพันธ์ุพืชด้วยวธีิใดทีท่ าได้ง่าย และได้ปริมาณมาก 
    ก. เพาะเมล็ด 
    ข. ติดตา 
    ค. ตอนก่ิง 
    ง. ทาบก่ิง 
10. การขยายพันธ์ุพืช แบ่งออกได้ 2 ประเภท คือข้อใด 
      ก. การขยายพนัธ์ุพืชแบบอาศยัเพศ  
      ข. การขยายพนัธ์ุพืชแบบไม่อาศยัเพศ 
      ค. การขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิงและทาบก่ิง  
      ง. การขยายพนัธ์ุพืชแบบอาศยัเพศและไม่อาศยัเพศ  
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11. การขยายพันธ์ุโดยการผสมเกสร เพ่ือให้เกดิเป็นเมลด็และน าเมลด็ไปเพาะให้เกดิต้นใหม่ 
      หมายถึงข้อใด 
      ก. การขยายพนัธ์ุพืชแบบอาศยัเพศ  
      ข. การขยายพนัธ์ุพืชแบบไม่อาศยัเพศ 
      ค. การขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิงและทาบก่ิง  
      ง. การขยายพนัธ์ุพืชแบบปักช าและติดตา 
12. การขยายพันธ์ุพืชแบบใด จึงจะเกดิการกลายพนัธ์ุ 
      ก. ตอนก่ิง  
      ข. ปักช า  
      ค. แยกหน่อ  
      ง. เพาะเมล็ด 
13. ข้อใด คือวสัดุอุปกรณ์ในการขยายพันธ์ุพืช 
      ก. ทรายหยาบ ข้ีเถา้แกลบ  
      ข. ขยุมะพร้าว ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั ดินร่วน  
      ค. ปูนแดง ฮอร์โมนเร่งราก กระบะเพาะช า ถุงพลาสติก พลาสติกพนัก่ิง  
      ง. แกลบด า ถุงด า พีทมอส  
14. ข้อใด คือเคร่ืองมือทีใ่ช้ขยายพนัธ์ุพืช 
      ก. กรรไกรตดัก่ิง  
      ข. มีดตอนก่ิง  
      ค. เล่ือยตดัก่ิง  
      ง. ถุงด า 
15. ข้อใด เป็นลกัษณะข้อดีของการขยายพนัธ์ุโดยใช้เพศ 
      ก. มีล าตน้สูงใหญ่  
      ข. มีโอกาศกลายพนัธ์ุไดง่้าย 
      ค. ไดต้น้ไมใ้หม่ท่ีมีลกัษณะเท่าตน้เดิม 
      ง. มีรากแขง็แรง ระบบรากลึก ไม่หกัโค่นไดง่้าย  
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16. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกับการตอนกิง่ 
      ก. สายตน้มีคุณค่ากบัตน้ทุนต ่า 
      ข. เกิดข้ึนเองในธรรมชาติไม่ได ้
      ค. ใชก้บัพืชท่ีมีการช า แลว้ออกรากยาก 
      ง. การท าใหก่ิ้งออกราก ในขณะท่ีก่ิงนั้นยงัติดอยูก่บัตน้แม่  
17. อุปกรณ์ทีใ่ช้ประโยชน์ส าหรับกรีดเปลีย่นต้นตอ เฉือนเหมือนแผ่นตา เฉือนกิ่ง และเตรียมแผล 
      ต่าง ๆ บนต้นตอ หมายถึง 
      ก. มีดควัน่ก่ิง 
      ข. มีดตอนก่ิง 
      ค. เล่ือยตดัก่ิง 
      ง. กรรไกรตดัก่ิง 
18. ในการท าแผลบนกิ่งตอน ควัน่กิง่ทั้งบนและล่างออก เอาเปลือกออกแล้วขูดเน้ือเย่ือเจริญ 
      ทีเ่ป็นเมือกล่ืนออก เพ่ือจุดประสงค์ในข้อใด 
      ก. เพื่อใหน้ ้าและอาหารไดส้ะดวก  
      ข. เพื่อรากจะไดอ้อกเร็วกวา่ปกติ 
      ค. เพื่อตดัทางล าเลียงอาหารของพืช  
      ง. เพื่อความสะดวกในการฉีดน ้าเขา้ตุม้ตอน 
19. ถ้ามีมดเจาะผ้าพลาสติก ท าให้ตุ้มตอนแห้ง นักเรียนมีวธีิการแก้ปัญหาอย่างไร 
      ก. ท าการขยายพนัธ์ุดว้ยการตอนใหม่  
      ข. ผกูปากถุงทั้งดา้นบนและล่างใหแ้น่น 
      ค. ใชย้าฆ่าแมลงฉีดเขา้ไปในตุม้ตอน  
      ง. ใชเ้ขม็ฉีดยาฉีดน ้าเขา้ไปในตุม้ตอน 
20. ข้อใด ไม่ใช่ส่วนประกอบของพืชทีใ่ช้ในการขยายพนัธ์ุพืชแบบไม่อาศัยเพศ 
      ก. ก่ิง 
      ข. ตา 
      ค. ใบ 
      ง. เมล็ด  
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21. ข้อใด กล่าวถูกต้องเกีย่วกับการตอนกิง่ 
      ก. สายตน้มีคุณค่ากบัตน้ทุนต ่า 
      ข. เกิดข้ึนเองในธรรมชาติไม่ได ้
      ค. ใชก้บัพืชท่ีมีการช าแลว้ออกรากยาก 
      ง. การท าใหก่ิ้งออกราก ในขณะท่ีก่ิงนั้นยงัติดอยูก่บัตน้แม่ 
22. การปักช า คือข้อใด 
      ก. การปักช า คือ การตดัส่วนใดส่วนหน่ึงของพืช เช่น ใบ ก่ิง ล าตน้ ราก ออกจากตน้เดิม  
          ไปปักช าลงในวสัดุปักช า เพื่อใหก่ิ้งพืชออกราก แตกยอดเป็นตน้ใหม่ 
      ข. การปักช า คือ การตดัเอาส่วนใดส่วนหน่ึงของพืช เช่น ใบ ก่ิง ล าตน้ ราก ออกจากตน้เดิม 
           แลว้น าไปแช่น ้า 
      ค. การปักช า คือ ไม่ควรการตดัส่วนใดส่วนหน่ึงของพืช เช่น ใบ ก่ิง ล าตน้ ราก ออกจากตน้เดิม  
          ไปเก็บไวใ้นท่ีท่ีมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 
      ง. การปักช า คือ ไม่ควรการตดัเอาส่วนใดส่วนหน่ึงของพืช เช่น ใบ ก่ิง ล าตน้ ราก ออกจาก 
          ตน้เดิม แลว้น าไปแช่น ้ าไว ้
23. ต้นเฟ่ืองฟ้าแฟนซี มีการขยายพนัธ์ุด้วยวธีิใด 
      ก. ติดตา 
      ข. ต่อก่ิง 
      ค. ปักช า 
      ง. ตอนก่ิง 
24. พืชในข้อใด ทีข่ยายพนัธ์ุด้วยวธีิการปักช า 
      ก. โกสน 
      ข. ถัว่ฝักยาว 
      ค. บานไม่รู้โรย 
      ง. กลว้ยน ้าหวา้ 
25. พืชในข้อใด ควรขยายพันธ์ุโดยวธีิการปักช า 
      ก. กลว้ย 
      ข. แตงโม 
      ค. มะพร้าว 
      ง. มนัส าปะหลงั  
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26. Cutting หมายถึงข้อใด 
      ก. การแบ่งและการแยกส่วนต่าง ๆ ของพืช 
      ข. การท าใหก่ิ้งพืชเกิดราก ในขณะติดอยูก่บัตน้พนัธ์ุเดิม 
      ค. การตดัส่วนใดส่วนหน่ึงของตน้ ราก หรือใบเพื่อน าไปช า 
      ง. การน าเอาส่วนของตาของตน้พืชไปท าให้เก่ือม ประสานกบัตน้ตออีกตน้หน่ึง 
27. การปักช ากิง่ หรือล าต้น หมายถึงข้อใด 
      ก. การน าเอาส่วนของรากพืชมาตดัแบ่งออกเป็นส่วน ๆ น าไปปักในวสัดุปักช า 
      ข. การน าเอาส่วนของก่ิง หรือล าตน้พืชมาตดัแบ่งออกเป็นส่วน ๆ น าไปปักในวสัดุปักช า 
      ค. การน าเอาส่วนของก่ิง หรือล าตน้พืชมาตดัแบ่งออกเป็นส่วน ๆ น าไปหอ้ยแขวนไว ้
      ง. การน าเอาส่วนของรากพืชมาตดัแบ่งออกเป็นส่วน ๆ น าไปหอ้ยแขวนไว ้
28. ข้อใด ขยายพนัธ์ุพืชด้วยรากพเิศษแบบต่าง ๆ  
      ก. มนัฝร่ัง 
      ข. โกสน 
      ค. เฟ่ืองฟ้า 
      ง. มะลิ 
29. ส่วนใดของกล้วยไม้ ทีใ่ช้ขยายพนัธ์ุได้ 
      ก. ราก 
      ข. ดอก 
      ค. ตะเกียง 
      ง. หน่อ 
30. ส่วนทีก่ล้วยนิยมใช้ขยายพนัธ์ุ คือส่วนใด 
      ก. ราก 
      ข. ล าตน้ 
      ค. หน่อ 
      ง. หวั 
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เฉลย 
 

1.ก   11. ก   21. ง 
2. ค   12. ง   22. ก 
3. ง   13. ค   23. ง 
4. ง   14. ข   24. ก 
5. ง   15. ง   25. ง 
6. ค   16. ง   26. ค 
7. ข   17. ก   27. ก 
8. ค   18. ค   28. ก 
9. ก   19. ง   29. ค 
10. ง   20. ง   30. ค 
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แบบประเมินทกัษะชีวติ 

ข้อ รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า 
(3) 

บ่อยคร้ัง 
(2) 

น้อย
คร้ัง 
(1) 

ไม่
เคย 
(0) 

ตัวช้ีวดัที ่1 น ากระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
1 นกัเรียนน าความรู้และประสบการณ์มาประยกุตใ์ช้ 

ในการด ารงชีวติ 
    

2 นกัเรียนมีการศึกษาและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
แนวทางแกไ้ขปัญหาในชีวติประจ าวนั 

    

3 นกัเรียนน ากระบวนการเรียนรู้ไปใชใ้นการสร้าง
ผลงานท่ีเป็นประโยชน์ไดส้ าเร็จ 

    

ตัวช้ีวดัที ่2 เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองและมีเป้าหมาย 
4 นกัเรียนเลือกวธีิการและขั้นตอนของการด าเนิน

กิจกรรมใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย 
    

5 นกัเรียนสามารถออกแบบวธีิการจดัการกบัปัญหา 
ใหส้ าเร็จ เม่ือมีปัญหาและอุปสรรค 

    

6 นกัเรียนรับผดิชอบและปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายอยา่งเตม็ความสามารถ 

    

ตัวช้ีวดัที ่3 ท างานและอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมีความสุข 
7 นกัเรียนยอมรับกฎกติกาทางสังคม และปฏิบติัตน

ตามบทบาทหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    

8 นกัเรียนใชก้ระบวนการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

    

9 นกัเรียนปฏิบติัตนตามสิทธิเสรีภาพในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสันติ 

    

ตัวช้ีวดัที ่4 จัดการกบัปัญหาและความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
10 นกัเรียนใชข้อ้มูลท่ีหลากหลาย เพื่อเป็นทางเลือก 

ในการแกปั้ญหาท่ีร้ายแรง หรือกระทบต่อจิตใจ 
    



 125 

ข้อ รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า 
(3) 

บ่อยคร้ัง 
(2) 

น้อย
คร้ัง 
(1) 

ไม่
เคย 
(0) 

11 นกัเรียนจดัการกบัปัญหาความขดัแยง้อยา่งเป็นระบบ
และปรับตวัใหด้ าเนินชีวติไดต้ามปกติ 

    

12 นกัเรียนเป็นตน้แบบท่ีดีในการแกปั้ญหาความขดัแยง้
ในสังคมดว้ยสันติวธีิ 
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ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
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ค่าเฉลีย่และระดับความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน 
ร่วมกบัไมโครซอฟทมีส์ เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช วชิา ง 32102 การงานอาชีพ  

ทีป่ระเมินโดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 
 
ตารางท่ี 13 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การขยายพนัธ์ุพืชแบบอาศยัเพศและไม่อาศยัเพศ 
 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝐗 SD 
ระดับ 
ความ 

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1. ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดั 
    ตรงตามหลกัสูตรแกนกลาง 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระ 
    การเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดบัขั้นตอน 
    การด าเนินการชดัเจน 

5 5 3 4 5 4.40 0.89 มาก 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
    พฒันาทกัษะการด ารงชีวติ 

4 4 3 5 4 4.00 0.71 มาก 

7. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั 
    และสภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน 

4 4 3 5 5 4.20 0.84 มาก 

8. ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
    มีความเหมาะสม 

5 4 3 4 5 4.20 0.84 มาก 

9. ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระ 
    การเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

10. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรม 
      การเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 4.40 0.55  
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝐗 SD 
ระดับ 
ความ 

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

11. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
      สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

12. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลเหมาะสม 5 4 3 3 4 3.80 0.84 มาก 
รวม      4.28 0.64 มาก 

 

จากตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียความคิดห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน พบวา่ ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัความเหมาะสมมาก  

(x̅ = 4.28, SD = 0.64) 

 
ตารางท่ี 14 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 การขยายพนัธ์ุพืชแบบตอนก่ิง 
 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝐗 SD 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1. ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดัตรง 
    ตามหลกัสูตรแกนกลาง 

5 5 4 4 4 4.40 0.55 มาก 

2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระ 
    การเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

4 4 4 5 5 4.40 0.55 มาก 

4. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดบัขั้นตอน 
    การด าเนินการชดัเจน 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝐗 SD 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
    พฒันาทกัษะการด ารงชีวติ 

4 4 3 5 4 4.00 0.71 มาก 

7. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั 
    และสภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน 

5 4 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

8. ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
    มีความเหมาะสม 

5 4 3 4 5 4.20 0.84 มาก 

9. ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระ 
    การเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

10. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรม 
      การเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

11. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
      สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

12. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลเหมาะสม 5 4 4 3 4 4.00 0.71 มาก 
รวม 4.28 0.58 มาก 

 
จากตารางท่ี 14 ค่าเฉล่ียความคิดห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน พบวา่ ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัความเหมาะสมมาก  

(𝑥̅ = 4.28, SD = 0.58) 
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ตารางท่ี 15 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 การขยายพนัธ์ุพืชแบบปักช า 
 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝐗 SD 
ระดับ 
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1. ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดัตรง 
    ตามหลกัสูตรแกนกลาง 

5 4 4 4 5 4.40 0.55 มาก 

2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระ 
    การเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 4 4 5 4 4.20 0.45 มาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดบัขั้นตอน 
    การด าเนินการชดัเจน 

5 5 3 4 5 4.40 0.89 มาก 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
    พฒันาทกัษะการด ารงชีวติ 

4 4 3 5 4 4.00 0.71 มาก 

7. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั 
    และสภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน 

4 4 3 5 5 4.20 0.84 มาก 

8. ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
    มีความเหมาะสม 

4 4 3 4 5 4.00 0.71 มาก 

9. ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระ 
    การเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

10. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรม 
      การเรียนรู้ 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

11. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
      สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3 4 4 4 5 4.00 0.71 มาก 

12. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลเหมาะสม 3 4 3 4 4 3.60 0.55 มาก 
รวม 4.17 0.62 มาก 
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 จากตารางท่ี 15 ค่าเฉล่ียความคิดห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน พบวา่ ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัความเหมาะสมมาก 
(x̅ = 4.17, SD = 0.62) 
 
ตารางท่ี 16 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 การขยายพนัธ์ุพืชแบบรากพิเศษแบบต่าง ๆ  
 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝐗 SD 
ระดับ 
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1. ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดัตรง 
    ตามหลกัสูตรแกนกลาง 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระ 
    การเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดบัขั้นตอน 
    การด าเนินการชดัเจน 

5 5 3 3 5 4.20 1.10 มาก 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
    พฒันาทกัษะการด ารงชีวติ 

4 4 3 5 4 4.00 0.71 มาก 

7. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั 
    และสภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน 

4 4 3 5 5 4.20 0.84 มาก 

8. ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
    มีความเหมาะสม 

5 4 3 4 5 4.20 0.84 มาก 

9. ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระ 
    การเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

10. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรม 
      การเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 4.40 0.55 มาก 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 
 

รายการ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ 

𝐗 SD 
ระดับ 
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

11. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
      สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3 4 3 4 5 3.80 0.84 มาก 

12. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลเหมาะสม 3 4 4 3 4 3.60 0.55 มาก 
รวม 4.18 0.68 มาก 

 
 จากตารางท่ี 16 ค่าเฉล่ียความคิดห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน พบวา่ ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัความเหมาะสมมาก  
(x̅ = 4.18,SD = 0.68) 
 
ตารางท่ี 17 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-4 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 𝐗 SD ระดับความเหมาะสม 

1 4.28 0.64 มาก 
2 4.28 0.58 มาก 
3 4.17 0.62 มาก 
4 4.18 0.68 มาก 

 
จากตารางท่ี 17 ค่าเฉล่ียความคิดห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของ 

แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 4 โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน พบวา่ ค่าเฉล่ียทั้ง 4 แผนอยูร่ะหวา่งในระดบั

ความเหมาะสมมาก (x̅ = 4.17-4.28, SD = 0.58-0.68) 
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ผลการพจิารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางเรียน  
เร่ือง การขยายพันธ์ุพืช วชิา ง 32102 การงานอาชีพ ที่ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

 
ตารางท่ี 18 ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางเรียน  
                  เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช  
 
ข้อ
ที่ 

ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 
รวม ค่า IOC ผลการประเมิน 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
1 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
3 +1 0 +1 +1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
8 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้

10 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 0 0  0.6 ใชไ้ด ้
13 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
14 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
15 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
16 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
17 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
18 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 
 
ข้อ
ที่ 

ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 
รวม ค่า IOC ผลการประเมิน 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
23 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
25 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
29 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
30 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้

 
ผลการพจิารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินทกัษะชีวติ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ด้รับการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน
ร่วมกบัไมโครซอฟท์ทมีส์ ที่ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

 
ตารางท่ี 19 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมิน 
                  ทกัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

 
ข้อ
ที่ 

ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 
รวม ค่า IOC ผลการประเมิน 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
3 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้
5 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 
 
ข้อ
ที่ 

ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 
รวม ค่า IOC ผลการประเมิน 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
6 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
12 -1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางท่ี 20 ผลการวเิคราะห์ค่าความยากรายขอ้และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของขอ้สอบแบบอิงกลุ่ม 

 
ข้อที่ ความยาก แปลผล อ านาจจ าแนก Sig. แปลผล 

แปลผลคุณภาพ 
ของข้อสอบ 

1 0.50 ใชไ้ด ้ 0.6341 * 0.0002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
2 0.43 ใชไ้ด ้ 0.7403 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
3 0.30 ใชไ้ด ้ 0.4457 * 0.0136 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
4 0.50 ใชไ้ด ้ 0.6341 * 0.0002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
5 0.40 ใชไ้ด ้ 0.3766 * 0.0402 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
6 0.43 ใชไ้ด ้ 0.7403 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
7 0.57 ใชไ้ด ้ 0.6445 * 0.0001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
8 0.43 ใชไ้ด ้ 0.7403 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
9 0.57 ใชไ้ด ้ 0.6445 * 0.0001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

10 0.43 ใชไ้ด ้ 0.4498 * 0.0126 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
11 0.43 ใชไ้ด ้ 0.7403 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
12 0.53 ใชไ้ด ้ 0.4360 * 0.0160 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
13 0.43 ใชไ้ด ้ 0.4498 * 0.0126 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ความยาก แปลผล อ านาจจ าแนก Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 
ของข้อสอบ 

14 0.30 ใชไ้ด ้ 0.4457 * 0.0136 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
15 0.50 ใชไ้ด ้ 0.6341 * 0.0002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
16 0.43 ใชไ้ด ้ 0.5743 * 0.0009 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
17 0.47 ใชไ้ด ้ 0.6732 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
18 0.63 ใชไ้ด ้ 0.6373 * 0.0002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
19 0.43 ใชไ้ด ้ 0.5586 * 0.0013 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
20 0.43 ใชไ้ด ้ 0.4498 * 0.0126 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
21 0.53 ใชไ้ด ้ 0.6141 * 0.0003 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
22 0.43 ใชไ้ด ้ 0.7403 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
23 0.53 ใชไ้ด ้ 0.3749 * 0.0412 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
24 0.63 ใชไ้ด ้ 0.6373 * 0.0002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
25 0.57 ใชไ้ด ้ 0.6445 * 0.0001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
26 0.53 ใชไ้ด ้ 0.5518 * 0.0016 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
27 0.60 ใชไ้ด ้ 0.4498 * 0.0126 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
28 0.63 ใชไ้ด ้ 0.6373 * 0.0002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
29 0.63 ใชไ้ด ้ 0.6373 * 0.0002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
30 0.50 ใชไ้ด ้ 0.6341 * 0.0002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

 
จากตารางท่ี 20 แสดงใหเ้ห็นวา่ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช 

จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความค่าความยากง่าย (P) อยูร่ะหวา่ง 0.30-0.63 และค่าอ านาจจ าแนก 
ตั้งแต่ 0.37-0.74 ผูว้จิยัจึงไดพ้ิจารณาคดัเลือกขอ้สอบท่ีคุณภาพตามกณฑ ์จ านวน 30 ขอ้  
แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั โดยหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรของโลเวทท ์
(Lovett) มีค่าเท่ากบั 0.96 

 
 
 



ประวติัย่อของผูว้ิจัย 
 

ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวศิริลกัษณ์ ชยับณัฑิตย ์
วนั เดือน ปี เกดิ 3 กรกฏาคม พ.ศ. 2524 
สถานทีเ่กดิ กรุงเทพมหานคร 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน บา้นเลขท่ี 50 หมู่ 2 ต าบลบางตีนเป็ด อ าเภอเมือง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 24000 
ต าแหน่งและประวตัิการ
ท างาน 

พ.ศ. 2548-ปัจจุบนั  อาจารย ์ 
        โรงเรียนสาธิต "พิบูลบ าเพญ็" มหาวทิยาลยับูรพา 

ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2547    วทิยาศาสตรบณัฑิต (เทคโนโลยภูีมิทศัน์)  
         มหาวทิยาลยัเทคโนโลยตีะวนัออก  
พ.ศ. 2549     ประกาศนียบตัรบณัฑิต (วชิาชีพครู)  
         มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครินทร์           
พ.ศ. 2568     การศึกษามหาบณัฑิต (หลกัสูตรและการสอน)  
         มหาวทิยาลยับูรพา   
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