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This qualitative study used Reflexive Thematic Analysis approach to expl

ore the Possible Selves of children and juvenile recidivists in the justice system of Ju
venile and Family Court. The sample consisted of 12 juveniles with repeated offence,
 purposefully sampling based on specific inclusion criteria and exclusion criteria. Data
 were collected through semi-
structured interviews, using story completion and open-
ended questions as instruments to examine the perspectives and experiences of the 
participants. 

The research results found that recidivist children and juveniles identified
 both positive and negative possible selves, which were categorized into three theme
s: (1) The ability to 
take care of their families, (2) A life free from arrests or confinement and (3) Social inf
luences leading to the (un)desired self. Moreover, the study found that the participan
ts’ possible selves were closely linked to basic psychological needs, as conceptualize
d in Self-
Determination Theory, which encompasses competence, autonomy, and relatedness. 
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อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีคุณภาพและความสมบูรณ์
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
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สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อวงการวิชาการ และ
ช่วยสนับสนุนแนวทางการแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟู เด็กและเยาวชนผู้กระทำผิด เพ่ือคืนทรัพยากรมนุษย์ที่มี
คุณค่าให้กลับคืนสู่สังคมได้อย่างมั่นคงต่อไป 

  
  

พิมพ์ชนก  ศรีสุตโต 
 

 

 



สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง ................................................................................................................................... ฌ 

สารบัญรูปภาพ ................................................................................................................................. ญ 

บทที่ 1  บทนำ .................................................................................................................................. 1 

ความเป็นมาของการวิจัย .............................................................................................................. 1 

คำถามการวิจัย ............................................................................................................................. 4 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย .............................................................................................................. 4 

กรอบแนวคิดการวิจัย ................................................................................................................... 5 

ขอบเขตของการวิจัย ..................................................................................................................... 5 

ประโยชน์ของการวิจัย .................................................................................................................. 5 

นิยามศัพท์เฉพาะ .......................................................................................................................... 6 

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ........................................................................................... 7 

การกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชน ........................................................................................... 7 

ตัวตนที่เป็นไปได้ ........................................................................................................................... 9 

ทฤษฎีการกำหนดตนเอง............................................................................................................. 16 

การวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน .............................................................................................. 21 

สรุปการทบทวนวรรณกรรม ........................................................................................................ 22 

บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย ................................................................................................................ 24 

   



 ซ 

การวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน .............................................................................................. 24 

ผู้เข้าร่วมวิจัย .............................................................................................................................. 24 

การเก็บข้อมูลวิจัย ....................................................................................................................... 25 

จริยธรรมการวิจัย ....................................................................................................................... 28 

การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย............................................................................................................... 32 

การกำกับคุณภาพงานวิจัย .......................................................................................................... 34 

บทที่ 4  ผลการวิจัย ........................................................................................................................ 37 

บทที่ 5  สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ............................................................................... 54 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย ...................................................................................................... 54 

ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................... 59 

บทสรุป ....................................................................................................................................... 62 

บรรณานุกรม ................................................................................................................................... 65 

ภาคผนวก........................................................................................................................................ 72 

ภาคผนวก ก ............................................................................................................................... 73 

ภาคผนวก ข ............................................................................................................................... 83 

ภาคผนวก ค ............................................................................................................................... 86 

ภาคผนวก ง .............................................................................................................................. 162 

ภาคผนวก จ ............................................................................................................................. 172 

ภาคผนวก ฉ ............................................................................................................................. 175 

ภาคผนวก ช ............................................................................................................................. 181 

ประวัติย่อของผู้วิจัย ....................................................................................................................... 184 

 



สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตารางที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมวิจัย ................................................................................. 26 

ตารางที ่2 หลักเกณฑ์และกระบวนการกำกับคุณภาพงานวิจัย ........................................................ 35 

ตารางที ่3 แก่นสาระสำคัญตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ ............................. 38 

 

   



สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
รูปภาพที่ 1 แผนภาพแก่นสาระ (Thematic Map) ......................................................................... 33 

 

   



บทท่ี 1  
บทนำ 

 

ความเป็นมาของการวิจัย 

วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่อยู่ระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
มากทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม (Biopsychosocial Development) การเปลี่ยนแปลงในวัยนี้มี
ความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล หากวัยรุ่นสามารถมีพัฒนาการไปตามลำดับขั้นอย่างเหมาะสม  
จะช่วยให้พวกเขาปรับตัวและก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่างราบรื่น แต่หากวัยรุ่นไม่สามารถเผชิญหน้า
และจัดการกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม อาจส่งผลให้เกิดปัญหาทางด้านจิตใจ 
อารมณ์ และพฤติกรรม (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2562) กล่าวได้ว่า วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีความเสี่ยงสูงต่อ
การเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหามากกว่าช่วงวัยอ่ืน ๆ เช่น การมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพทั้งทางกาย
และจิตใจ การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม การขาดความระมัดระวังในการดำเนินชีวิต 
ตลอดจนการมีพฤติกรรมก้าวร้าวหรือการกระทำผิดกฎหมาย เป็นต้น (พนม เกตุมาน, 2550) 

ศศิวิมล ทองกลม (2553) ศึกษาเกี่ยวกับดัชนีวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการกระทำผิดของเด็ก
และเยาวชน โดยสรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนไว้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านตนเอง 
ด้านครอบครัว ด้านกลุ่มเพ่ือน/โรงเรียน และด้านสังคมสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัย โดยพบว่า หากเด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรมที่ตรงตามปัจจัยดังกล่าว จะมีแนวโน้มของการกระทำผิดสูง อย่างไรก็ตาม  
ข้อมูลจากกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนแสดงแนวโน้มการกระทำผิดในกลุ่มเด็กและเยาวชน
ที่ลดลงอย่างต่อเนื่องในช่วงปี พ.ศ.2560-2563 โดยในปี พ.ศ.2560 มีเด็กและเยาวชนกระทำผิดและ 
ถูกดำเนินคดีทั้งสิ้น 24,762 คน ในปี พ.ศ.2561 ลดลงเป็น 22,540 คน ในปี พ.ศ.2562 ลดลงเป็น 
20,113 คน และในปี พ.ศ.2563 ลดลงเป็น 17,715 คน (ศูนย์ข้อมูลและสถิติกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน, ม.ป.ป.) แม้สถิติการกระทำผิดครั้งแรกจะลดลง แต่จำนวนการกระทำผิดซ้ำกลับมี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้น ข้อมูลจากกองยุทธศาสตร์และแผนงานแสดงแนวโน้มการกระทำผิดซ้ำของเด็กและ
เยาวชนหลังได้รับการปล่อยตัวจากศูนย์ฝึกและอบรมที่เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องในช่วงปี พ.ศ.2558-2561 
โดยในปี พ.ศ.2558 มีเด็กและเยาวชนกระทำผิดซ้ำภายใน 1 ปี หลังจากได้รับการปล่อยตัวจำนวน 
947 คน คิดเป็นร้อยละ 22.73 ในปี พ.ศ.2559 มีเด็กและเยาวชนกระทำผิดซ้ำจำนวน 944 คน  
คิดเป็นร้อยละ 22.14 ในปี พ.ศ.2560 มีเด็กและเยาวชนกระทำผิดซ้ำจำนวน 882 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.37 และในปี พ.ศ.2561 มีเด็กและเยาวชนกระทำผิดซ้ำจำนวน 758 คิดเป็นร้อยละ 23.77  
(กองยุทธศาสตร์และแผนงาน, 2563) 
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ปัจจัยที่นำไปสู่การกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชนมีความหลากหลาย เช่น งานวิจัยของ  
ปิยะณัฐ แย้มสรวล (2553) เกี่ยวกับประสบการณ์การกระทำผิดซ้ำของเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชนผ่านการศึกษารายกรณี ผลการวิจัยพบว่า สิ่งแวดล้อม พัฒนาการภายใน และ
สังคมรอบข้างมีบทบาทสำคัญต่อการกระทำผิดซ้ำ ขณะที่งานวิจัยของ ตะวันฉาย มิตรประชา (2557) 
ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระทำความผิดซ้ำของเยาวชน เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนา
เยาวชนภายหลังการปล่อยตัว ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยด้านครอบครัว พฤติกรรมและอารมณ์ 
เศรษฐานะ และสังคม ล้วนมีผลต่อการกลับไปกระทำผิด เมื่อเยาวชนที่เคยกระทำผิดกลับคืนสู่  
ชุมชนเดิม พวกเขาอาจเผชิญกับความท้าทายในการปรับตัวให้เข้ากับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง  
ขาดที่พ่ึงทางจิตใจ และขาดโอกาสในการศึกษาหรือการทำงาน ซึ่งล้วนเพ่ิมโอกาสในการหวนกลับไป
กระทำผิดซ้ำ อย่างไรก็ตาม หนึ่งในปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้เด็กและเยาวชนสามารถหลุดพ้นจากวัฏจักร
ของการกระทำผิดซ้ำได้คือ การมีความเข้าใจในตัวเองและการมองเห็นอนาคตของตนเองอย่างมี
ความหวัง การพัฒนาตัวตนที่เป็นไปได้จึงมีบทบาทสำคัญในการช่วยให้เด็กและเยาวชนสร้างแนวทาง
ในการเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองและลดโอกาสในการกลับไปกระทำผิดอีก 

ตัวตนที่เป็นไปได้ (Possible Selves) ถูกกล่าวถึงครั้งแรกในปี ค.ศ.1986 โดย Markus 
and Nurius ซึ่งพบว่ายังมีขอบเขตของการรู้จักตัวเอง (Self-Knowledge) ที่ยังไม่ได้รับการศึกษา  
นั่นคือตัวตนที่เป็นไปได้ ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งของมโนภาพแห่งตน (Self-Concept) ที่สะท้อน
ถึงศักยภาพและความเป็นไปได้ ในอนาคตของบุคคล โดยแสดงออกในรูปแบบของค่านิยม  
ความคาดหวัง ความหวัง และเป้าหมาย ทั้งนี้ ตัวตนที่เป็นไปได้ไม่ได้เป็นเพียงภาพสะท้อนถึงอนาคต
ของบุคคลเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทสำคัญในการกระตุ้นให้บุคคลลงมือปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุผลลัพธ์ที่
ต้องการหรือเพ่ือหลีกเลี่ยงผลลัพธ์ที่ไม่น่าพึงพอใจ นอกจากนี้ ตัวตนที่เป็นไปได้ยังช่วยให้บุคคล
สามารถตีความตัวตนในปัจจุบันผ่านการตรวจสอบแรงจูงใจและการกระทำในชีวิตประจำวันของ
ตนเอง (Zeigler-Hill et al., 2020) 

ตัวตนที่เป็นไปได้สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ ตัวตนที่ปรารถนา (Hoped-for 
Selves) หรือตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวก (Positive Possible Selves) คือ ตัวตนที่บุคคลปรารถนาหรือ
มุ่งหวังจะเป็นในอนาคต เช่น เป็นบุคคลที่ประสบความสำเร็จ มีฐานะที่ร่ำรวย หรือเป็นที่รักและได้รับ
การยอมรับจากผู้อ่ืน และตัวตนที่หวาดกลัว (Feared Possible Selves) หรือตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบ 
(Negative Possible Selves) คือ ตัวตนที่บุคคลไม่ต้องการหรือหวาดกลัวที่จะเป็น เช่น ตกงาน  
ติดสุรา หรือใช้ชีวิตอย่างโดดเดี่ยว จึงกล่าวได้ว่า ตัวตนที่เป็นไปได้ถือเป็นทรัพยากรเชิงจิตวิทยาอัน 
ทรงพลังที่ช่วยสร้างแรงบันดาลใจและกำหนดทิศทางในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในปัจจุบัน  
เพ่ือมุ่งไปสู่เป้าหมายในอนาคตหรือป้องกันความล้มเหลวที่อาจเกิดข้ึน (Cross & Markus, 1991) 
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ในประเทศไทย การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดตัวตนที่เป็นไปได้ยังมีจำนวนจำกัดเมื่อเทียบกับ
งานวิจัยในต่างประเทศ และส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยนำแนวคิดตัวตนที่
เป็นไปได้มาอธิบายพฤติกรรมด้านสุขภาพ ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ ปาริชา รังคกูลนุวัฒน์ (2549) 
เกี่ยวกับการพัฒนาแบบวัดแบบแผนภาพลักษณ์ปัจจุบัน และแบบวัดแบบแผนภาพลักษณ์อนาคต  
เพ่ือประเมินความคิดในปัจจุบัน ความสำคัญที่บุคคลมีให้กับร่างกายของตน  และความคิดในอนาคต
เกี่ยวกับร่างกายของหญิงไทยวัยกลางคน และงานวิจัยของ ดาราวรรณ รองเมือง และคณะ (2562) 
เกี่ยวกับการนำแนวคิดตัวตนที่เป็นไปมาใช้อธิบายพฤติกรรมการจัดการตนเองและระดับน้ำตาลใน
เลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 อย่างไรก็ตาม ขอบเขตของการศึกษาในประเทศไทยยังไม่ได้
ครอบคลุมถึงมิติอ่ืน ๆ ทำให้องค์ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดตัวตนที่เป็นไปได้มีขอบเขตท่ีค่อนข้างจำกัด 

ประสบการณ์ในการทำงานกับเด็กและเยาวชนที่กระทำผิด 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีงานวิจัยจำนวนมากที่ศึกษาสาเหตุของการกระทำผิดซ้ำ

ในเด็กและเยาวชนโดยมีเป้าหมายเพ่ือป้องกันไม่ให้พวกเขาหวนกลับไปกระทำผิดอีก งานวิจัยเหล่านี้
เน้นไปที่การวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง การแสวงหาแหล่งช่วยเหลือ และการกำหนดมาตรการที่เหมาะสม
เพ่ือป้องกันการกระทำผิดซ้ำ ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ  ภัทรช์มน ชื่นส ำนวล (2561) ที่มุ่งเน้นการใช้
กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำของเด็กและ
เยาวชน งานวิจัยของ  อิสริยำ สันติธรรม (2564) ที่ศึกษาการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนที่
สามารถหลีกเลี่ยงการกระทำผิดซํ้าในคดีเกี่ยวกับยาเสพติด เพ่ือเสนอแนวทางป้องกันการกระทำผิดซ้ำ
ในคดีดังกล่าว งำนวิจยัของ ชำนนท ์คนัธฤทธ์ิ (2564) ที่ศึกษาสภาพปัญหาการกระทำผิดคดียาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและแนวทางในการลดพฤติกรรมการกระทำผิดซ้ำ งานวิจัย
ของ วำชิณี ยศปัญญำ (2567) ที่วิเคราะห์ปัญหาและเสนอแนวทางแก้ไขการกระทำผิดซ้ำของเด็กและ
เยาวชนในคดียาเสพติดภายหลังการปล่อยตัว โดยเน้นความร่วมมือทางกฎหมายระหว่างภาครัฐและ
เอกชน และงานวิจัยของ น ำ้เพ็ชร ศรีกุลยนันทน ์(2567) ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่นำไปสู่การกระทำผิด
ของเด็กและเยาวชนในศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือหามาตรการป้องกันการ
กระทำความผิด 

งานวิจัยเหล่านี้ให้ความสำคัญกับการระบุปัจจัยเสี่ยงและการสร้างเครือข่ายสนับสนุนจาก
ครอบครัว ชุมชน หรือหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมที่อาจ
ส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน อย่างไรก็ตาม หลายแนวทางยังคงเน้นไปที่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน มากกว่าการเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้ค้นพบและกำหนด
เส้นทางชีวิตด้วยตนเอง  

ในฐานะนักจิตวิทยาประจำศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยมีโอกาสพบเจอ
กับเด็กและเยาวชนที่กระทำผิด ซึ่งมีภูมิหลัง พฤติกรรม และทัศนคติที่แตกต่างกัน โดยพบว่าเด็กและ
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เยาวชนเหล่านี้มีทั้งกลุ่มที่ตั้งใจเลือกเส้นทางแห่งการกระทำผิดด้วยตัวเอง และกลุ่มที่ถูกสิ่งแวดล้อม
หรือสังคมบีบบังคับให้ต้องเข้าสู่สถานการณ์ท่ีนำไปสู่การกระทำผิดอย่างไร้ทางเลือก  

จากประสบการณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยมองว่าการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนเปรียบเสมือน
การเผชิญกับปัญหาใหญ่ในช่วงชีวิตของวัยรุ่น ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีความเปราะบางทั้งในด้านอารมณ์ 
จิตใจ และการตัดสินใจ หากเด็กและเยาวชนสามารถยอมรับความผิดพลาดที่เกิดขึ้นและรับมือกับ
อุปสรรคเหล่านั้นได้สำเร็จ จะทำให้พวกเขามีแรงจูงใจที่อยากจะเปลี่ยนแปลงตนเองและหาหนทางใน
การพัฒนาตัวเองให้ดียิ่งขึ้นได้ ในขณะเดียวกัน ยังมีเด็กและเยาวชนอีกจำนวนไม่น้อยที่ไม่สามารถก้าว
ผ่านอุปสรรคเหล่านี้และยังคงวนเวียนอยู่ในวงจรของการกระทำผิด แม้ว่าจะได้รับโอกาสหรือความ
ช่วยเหลือหลายครั้งก็ตาม ทำให้ผู้วิจัยเกิดความสงสัยว่า อะไรคือปัจจัยที่ทำให้เด็กและเยาวชนบางคน
ไม่สามารถก้าวผ่านอุปสรรคและทำให้พวกเขาเลือกเส้นทางเดิมซ้ำ ๆ ทั้งที่มีโอกาสในการเปลี่ยนแปลง 

ผู้วิจัยเชื่อว่าการศึกษาการรับรู้ตัวตนที่ เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ 
มีความสำคัญ เนื่องจากตัวตนที่เป็นไปได้เป็นภาพสะท้อนของความคาดหวังในอนาคต ทั้งในด้านบวก
และด้านลบ ซึ่งมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจในการตัดสินใจและการเลือกแสดงพฤติกรรมของบุคคล  
การทำความเข้าใจว่ากลุ่มเด็กและเยาวชนที่เคยกระทำผิดมีมุมมองต่อตนเองในอนาคตอย่างไร  
จะช่วยให้เห็นถึงประสบการณ์ ความคาดหวัง และแบบแผนในการดำเนินชีวิตของพวกเขาได้ลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยคาดหวังว่าผลการศึกษานี้จะนำไปสู่การพัฒนาแนวทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ตลอดจน
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการกำหนดนโยบายเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กและเยาวชน  
ในกระบวนการยุติธรรมเกิดความตระหนักในตัวตนที่เป็นไปได้ของตนเอง ซึ่งจะช่วยเสริมสร้าง  
แรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองตามอุดมคติ และหลีกเลี่ยงการหวนกลับไปมีพฤติกรรมที่นำไปสู่  
การกระทำผิดซ้ำในอนาคต  

 

คำถามการวิจัย 

ตัวตนที่เป็นไปได้ตามการรับรู้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำในกระบวนการยุติธรรม
ของศาลเยาวชนและครอบครัวเป็นอย่างไร 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือทำความเข้าใจและระบุตัวตนที่ เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ 
ในกระบวนการยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัว 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
แบบการวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน (Reflexive Thematic Analysis) ภายใต้กรอบแนวคิดของ 
สัจนิยมเชิงวิพากษ์ (Critical Realist Lens) ซึ่งยอมรับว่าความเป็นจริงมีอยู่โดยอิสระจากประสบการณ์
และการรับรู้ของบุคคล แต่ขณะเดียวกันก็ตระหนักว่าความจริงที่แต่ละบุคคลรับรู้ถูกกำหนดโดยบริบท
ทางสังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี และมุมมองส่วนบุคคล  

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นไปที่การศึกษาแนวคิด “ตัวตนที่เป็นไปได้” (Possible 
Selves) ซึ่งเป็นองค์ประกอบของมโนภาพแห่งตน (Self-Concept) โดยสะท้อนถึงเป้าหมาย แรงจูงใจ 
และความหวาดกลัวของบุคคล ตัวตนที่เป็นไปได้สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ตัวตนที่
ปรารถนาหรือตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวก และตัวตนที่หวาดกลัวว่าหรือตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบ 
นอกจากนี้ การวิจัยยังมุ่งสำรวจโครงสร้างทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อการก่อร่างสร้างตัวตนที่เป็นไปได้
ของบุคคล เพ่ือทำความเข้าใจถึงผลกระทบที่เกิดจากบริบทแวดล้อมทางสังคมในมิติต่าง ๆ  ซึ่งอาจ
ส่งเสริมหรือจำกัดศักยภาพในการพัฒนาตัวตนของแต่ละบุคคล 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ทำความเข้าใจและระบุตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำในกระบวนการยุติธรรม
ของศาลเยาวชนและครอบครัว โดยกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยคือ เด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ 
ในกระบวนการยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดชลบุรี ที่มีอายุระหว่าง 12-18 ปี 
จำนวน 12 คน ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่อเติมเรื่องราว (Story Completion) และการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้งและครอบคลุมใน
ประเด็นที่ศึกษา 

 

ประโยชน์ของการวิจัย 
1. เสริมสร้างองค์ความรู้และความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและ

เยาวชนที่กระทำผิดซ้ำในกระบวนการยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัว 
2. ให้ข้อมูลเชิงประจักษ์ที่สามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวทางเชิงปฏิบัติสำหรับงานการปรึกษา

เชิงจิตวิทยา ตลอดจนเป็นข้อมูลเชิงนโยบายเพ่ือพัฒนาแนวทางส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างตัวตน
ที่พึงปรารถนาของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ อันจะนำไปสู่การลดโอกาสในการหวนกลับไป
กระทำผิดและการปรับตัวเข้าสู่สังคมอย่างยั่งยืน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ตัวตนที่เป็นไปได้ (Possible Selves) หมายถึง ความคิดของบุคคลเกี่ยวกับตัวตนที่ 
พวกเขาอยากจะเป็นและกลัวที่จะเป็นในอนาคต ซึ่งมีทั้งหมด 2 ประเภท คือ ตัวตนที่ปรารถนาหรือ
ตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวก และตัวตนที่หวาดกลัวหรือตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบ ตัวตนที่เป็นไปได้สะท้อน
ถึงความปรารถนา ความหวาดกลัว หรือเป้าหมายของบุคคล  อีกทั้งยังมีความสำคัญในแง่ของการ
ควบคุมและชี้นำพฤติกรรมของบุคคล 

2. เด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำในกระบวนการยุติธรรมของศาลเยาวชนและ
ครอบครัว หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 12 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ ซึ่งเคยกระทำผิด
และคดีเดิมได้สิ้นสุดลงแล้ว แต่ภายหลังได้กระทำผิดซ้ำจนต้องเข้าสู่กระบวนการพิจารณาคดีอาญา
ของศาลเยาวชนและครอบครัว โดยศาลกำหนดมาตรการคุมประพฤติที่เข้มงวดขึ้น เช่น การส่งตัวเข้า
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนหรือศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน (ในคดีอาญาที่มีข้อ
กล่าวหาว่าเด็กหรือเยาวชนเป็นผู้กระทำความผิด ให้ถืออายุของบุคคลดังกล่าว ณ วันที่การกระทำ
ความผิดได้เกิดขึ้น) 

3. การวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน (Reflexive Thematic Analysis) หมายถึง  
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งเน้นการระบุ วิเคราะห์ และตีความแบบแผนหรือแก่นสาระ (Themes)  
ที่เกิดขึ้นจากข้อมูลวิจัย ตามแนวทางของ Braun and Clarke (2006, 2019) โดยอาศัยกระบวนการ
ตีความเชิงลึกและให้ความสำคัญกับบทบาทของผู้วิจัยในการมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย 
(Reflexivity) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำในกระบวน  
การยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัว ซึ่งผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ครอบคลุมในประเด็นและเนื้อหาที่สำคัญ โดยมีการรวบรวมนำเสนอตามลำดับดังนี้ 

1. การกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชน 
1.1 ปัจจัยที่นำไปสู่การกระทำผิดซ้ำ 

2. ตัวตนที่เป็นไปได้ 
2.1 ความหมายของตัวตนที่เป็นไปได ้
2.2 ประเภทของตัวตนที่เป็นไปได ้
2.3 ความเป็นมาของตัวตนที่เป็นไปได ้
2.4 ความสำคัญของตัวตนที่เป็นไปได ้
2.5 ความสมดุลของตัวตนที่เป็นไปได้กับการกระทำผิด 

3. ทฤษฎีการกำหนดตนเอง 
3.1 ความหมายของทฤษฎีการกำหนดตนเอง 
3.2 ทฤษฎีย่อยของทฤษฎีการกำหนดตนเอง 
3.3 ทฤษฎีการกำหนดตนเองกับการกระทำผิด 

4. การวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน 
4.1 ความหมายของการวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน 
4.2 กระบวนทัศน์การวิจัย 

5. สรุปการทบทวนวรรณกรรม 
 

การกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชน 

การกระทำผิดซ้ำ (Recidivism) มีรากศัพท์มาจากภาษาละติน “Recidere” ซึ่งแปลว่า 
“ย้อนกลับ” หมายถึง บุคคลที่เคยถูกคุมขังจากการกระทำผิด แต่เมื่อพ้นโทษแล้วกลับไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงตนเองได้ และหวนกลับไปสู่พฤติกรรมเดิมที่ผิดกฎหมายอีกครั้ง  (Maltz, 2001) 
ปรากฏการณ์นี้จึงกลายเป็นตัวชี้วัดสำคัญของหน่วยงานด้านกระบวนการยุติธรรม (King & 
Elderbroom, 2014) ทำให้เกิดความพยายามในการลดอัตราการกระทำผิดซ้ำ ทั้งในเชิงนโยบายการ
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ปรับมาตรการลงโทษ ตลอดจนการศึกษาสาเหตุเชิงลึก เพ่ือหาแนวทางในการป้องกันไม่ให้ผู้กระทำผิด
กลับเข้าสู่วงจรเดิมอีกครั้ง 

ปัจจัยท่ีนำไปสู่การกระทำผิดซ้ำ 
มีการศึกษาจำนวนหนึ่งที่พยายามอธิบายปัจจัยที่นำไปสู่การกระทำผิดซ้ำในเด็กและ

เยาวชน เพ่ือเป็นแนวทางในการบำบัดฟ้ืนฟู และกำหนดนโยบายที่เหมาะสมในการดูแลเด็กและ
เยาวชนผู้กระทำผิด เช่น งานวิจัยของ ตะวันฉาย มิตรประชา (2557) ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการกระทำความผิดซ้ำของเยาวชน เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาเยาวชนภายหลังการ
ปล่อยตัว การศึกษาพบว่าปัจจัยด้านครอบครัวมีผลกระทบอย่างมากต่อการกระทำผิดซ้ำ แม้ว่าพ่อแม่
ซึ่งเป็นครอบครัวของเยาวชนจะยังอาศัยอยู่ร่วมกัน แต่หากขาดความเอาใจใส่ หรือมีความขัดแย้ง
ภายในครอบครัว ก็อาจส่งผลให้เยาวชนมีแนวโน้มกลับไปกระทำผิดอีก หรืองานวิจัยของ  พัชรินทร์  
ซำศิริพงษ์ (2561) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชนในคดียาเสพติด เพ่ือหา
สาเหตุและแนวทางในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับคดียาเสพติด  
จากการศึกษาพบว่า สาเหตุหลักของการกระทำผิดซ้ำเกิดจากการขาดความยับยั้งชั่งใจ ความอยากรู้
อยากลอง สภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรม และขาดการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว ส่งผลให้เด็กและ
เยาวชนหันไปใช้เวลาร่วมกับกลุ่มเพ่ือนมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ กมลสุขสถิต (2563) 
ที่ศึกษาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขการกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชนในคดีเกี่ยวกับยาเสพติด
โดยอาศัยปัจจัยที่เป็นตัวทํานายทางด้านอาชญาวิทยา จากการศึกษาพบว่า เด็กและเยาวชนที่คบหา
กับเพ่ือนที่กระทำผิด มีโอกาสกลับไปกระทำผิดซ้ำเพ่ิมขึ้นถึง 4 เท่า เนื่องจากพวกเขาเรียนรู้และ 
ซึมซับพฤติกรรมผิดกฎหมายจากเพ่ือนจนมองว่าเป็นเรื่องปกติ และงานวิจัยของ Bahr et al. (2005) 
ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวและเพ่ือนที่มีต่อความเสี่ยงในการใช้สารเสพติดของเยาวชน 
การศึกษาพบว่า แม้เพ่ือนจะมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการตัดสินใจใช้ยาเสพติดของเยาวชน  
แต่ครอบครัวก็มีบทบาทสำคัญท้ังทางตรงและทางอ้อมเช่นกัน ดังนั้น ครอบครัวจึงเป็นปัจจัยทางสังคม
ที่สำคัญในการป้องกันการใช้ยาเสพติด โดยสามารถช่วยลดความเสี่ยงผ่านการสร้างสภาพแวดล้อมที่
ขัดขวางการมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ตลอดจนเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวให้แน่นแฟ้น  
ซึ่งจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกและลดโอกาสที่เยาวชนจะหันไปพ่ึงพาสารเสพติด 

จากผลการศึกษาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การกลับไปกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชนไม่ได้
เกิดขึ้นเพียงเพราะได้รับอิทธิพลจากปัจจัยภายนอก เช่น การเลี้ยงดูของผู้ปกครอง การคบหาสมาคม
กับกลุ่มเพ่ือน หรือสภาพแวดล้อมที่อาศัยอยู่ แต่ยังได้รับอิทธิพลจากปัจจัยภายในของเด็กและเยาวชน 
ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการคิด อารมณ์ ความรู้สึก การเรียนรู้ ตลอดจนประสบการณ์ในอดีตของเด็กและ
เยาวชนผู้กระทำผิด 
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ตัวตนที่เป็นไปได ้

แม้ว่าการสร้างความตระหนักรู้ให้กับครอบครัวและสังคมเกี่ยวกับอิทธิพลของพวกเขาที่มีต่อ
พฤติกรรมการกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชนจะเป็นสิ่งสำคัญ แต่การพัฒนาตัวตนที่เป็นไปได้  
ซึ่งเป็นปัจจัยภายในของเด็กและเยาวชนก็มีบทบาทไม่น้อยในการช่วยให้พวกเขาหวนคืนสู่สังคมได้
อย่างปกติสุข โดยไม่ต้องกลับไปสู่เส้นทางของการกระทำผิด ตัวตนที่เป็นไปได้นี้จะช่วยให้เด็กและ
เยาวชนเข้าใจตนเองและมุ่งพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่พวกเขาปรารถนาอย่างมีความหวัง  

ความหมายของตัวตนที่เป็นไปได้ 
ตัวตนที่เป็นไปได้ (Possible Selves) ถูกกล่าวถึงครั้งแรกโดย Markus and Nurius 

(1986) ซึ่งนิยามตัวตนที่เป็นไปได้ไว้ว่า เป็นความคิดของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองอยากจะเป็น 
อาจจะเป็น หรือกลัวที่จะเป็นในอนาคต (Vasilevskaya & Molchanova, 2021) โดยตัวตนที่เป็นไปได้
ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งของมโนภาพแห่งตน (Self-Concept) ซึ่งสะท้อนถึงศักยภาพของบุคคลใน
ด้านค่านิยม ความคาดหวัง ความหวัง และเป้าหมาย (Zeigler-Hill et al., 2020) ซึ่งได้รับอิทธิพล
จากประสบการณ์ในอดีต การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และบริบททางวัฒนธรรม จึงกล่าวได้ว่า ตัวตนที่
เป็นไปได้สะท้อนถึงแรงจูงใจของบุคคลในการกำหนดทิศทางหรือแบบแผนชีวิตในอนาคต นอกจากนี้ 
ตัวตนที่เป็นไปได้ยังถือเป็นทรัพยากรทางจิตวิทยาที่ช่วยสร้างแรงจูงใจและปกป้องบุคคลในระหว่างการ
เปลี่ยนผ่านของการพัฒนาสู่ความเป็นผู้ใหญ่ (Cross & Markus, 1991) 

ประเภทของตัวตนที่เป็นไปได้ 
Oyserman and Markus (1990a) แบ่งตัวตนที่เป็นไปได้ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
1. ตัวตนที่ปรารถนา (Hoped-for Selves) คือ ตัวตนที่สะท้อนถึงความปรารถนาและ 

ความมุ่งม่ัน เช่น การเป็นคนที่ประสบความสำเร็จ มีความคิดสร้างสรรค์ หรือเป็นที่รักและชื่นชม 
2. ตัวตนที่คาดว่าจะเป็น (Expected Selves) คือ ตัวตนที่สะท้อนความเป็นไปได้ในอนาคต

ตามความคาดหมายของบุคคล 
3. ตัวตนที่หวาดกลัว (Feared Selves) คือ ตัวตนที่สะท้อนความวิตกกังวล เช่น  

การกลายเป็นคนล้มเหลว ไร้ความสามารถ หรือโดดเดี่ยว 
ต่อมา Cross and Markus (1991) ได้รวมตัวตนที่ปรารถนาและตัวตนที่คาดว่าจะเป็น 

เข้าด้วยกัน และจำแนกตัวตนที่เป็นไปได้ออกเป็น 2 ประเภท คือ  
1. ตัวตนที่ปรารถนา (Hoped-for Selves) เช่น การเป็นคนที่มีความสุข มีเพ่ือน หรือมี

ความสำเร็จในชีวิต 
2. ตัวตนที่หวาดกลัว (Feared Possible Selves) เช่น การเป็นคนที่มีความสุข มีเพ่ือน 

หรือมีความสำเร็จในชีวิต 
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ปัจจุบัน ตัวตนที่ปรารถนาและตัวตนที่หวาดกลัวถูกเรียกด้วยชื่อของตัวตนที่เป็นไปได้  
เชิงบวก (Positive Possible Selves) และตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบ (Negative Possible Selves) 
ตามลำดับ (Lee & Oyserman, 2008) 

จึงกล่าวได้ว่า ตัวตนที่ เป็นไปได้เป็นทัศนคติของบุคคลต่อตัวตนในอนาคตที่พวกเขา
ปรารถนา คาดหวัง หรือหวาดกลัวว่าจะเป็น อีกทั้งยังเป็นทรัพยากรกรภายในที่ทรงพลังในการจูงใจ
และชี้นำพฤติกรรม โดยตัวตนที่เป็นไปได้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ตัวตนที่ปรารถนาหรือ 
ตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวก และตัวตนที่หวาดกลัวหรือตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบ 

ความเป็นมาของตัวตนที่เป็นไปได้ 
แนวคิดของตัวตนที่เป็นไปเริ่มต้นจากการศึกษาของ Markus and Nurius ซึ่งเชื่อว่า  

“ทุกคนมีตัวตนที่เป็นไปได้” และธรรมชาติของตัวตนที่เป็นไปได้มีความสำคัญต่อบุคคลทั้งในแง่ของ
การรับรู้และอารมณ์ รวมถึงส่งผลต่อกลยุทธ์ด้านพฤติกรรมของบุคคลที่แตกต่างกันไปในแต่ละช่วงวัย  

จากการศึกษาในกลุ่มนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 210 คน Markus and Nurius (1986) ได้
พัฒนาแบบสอบถามที่ครอบคลุมตัวตนที่ เป็นไปได้ทั้ งหมด 150 ข้อ และจัดหมวดหมู่ เป็น  
6 ประเภท ได้แก่ 

1. คำอธิบายเกี่ยวกับมโนภาพแห่งตน เช่น มีความคิดสร้างสรรค์ ฉลาด หรือเห็นแก่ตัว 
2. ลักษณะทางกายภาพ เช่น หน้าตาดี ตาบอด แข็งแรง หรือมีรอยเหี่ยวย่น 
3. การดำเนินชีวิต เช่น มีชีวิตทางสังคมอย่างโลดโผน มีสุขภาพดี เป็นมะเร็ง หรือติดสุรา  
4. ความสามารถ เช่น ซ่อมของได้ ทำอาหารเก่ง โน้มน้าวผู้คนได้ มีความรู้ด้านศิลปะหรือดนตรี  
5. อาชีพ เช่น ศิลปิน ผู้บริหาร ผู้พิพากษา ศิลปิน คนขับรถ หรือเจ้าหน้าที่ตำรวจ  
6. ความคิดเห็นของผู้อื่น เช่น เป็นที่ชื่นชม เป็นที่รัก น่ากลัว หรือไม่เป็นที่นิยม  
จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาสามารถระบุตัวตนที่เป็นไปได้ในอนาคตได้หลากหลาย  

ทั้งนี้ ตัวตนที่เป็นไปได้ไม่ได้สะท้อนถึงตัวตนในปัจจุบันโดยตรง แต่เป็นการจินตนาการถึงความเป็นไป
ได้ในอนาคตตามมุมมองและการรับรู้ของบุคคล (Markus & Nurius, 1986) 

ในปี ค.ศ.1990a Oyserman and Markus ได้ทำการศึกษาความเชื่อมโยงระหว่างตัวตนที่
เป็นไปได้กับการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 13-16 ปี จำนวน 238 คน ซึ่งมีระดับ
การกระทำผิดที่แตกต่างกัน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มที่เรียนอยู่ในโรงเรียนรัฐ 
กลุ่มที่อยู่ในโครงการแทรกแซงพฤติกรรมอาชญากรรมในชุมชน กลุ่มที่อยู่ในบ้านพักสำหรับเยาวชนที่
กระทำผิด และกลุ่มที่อยู่ในสถานพินิจของรัฐ โดยใช้แบบประเมิน Open-Ended Self-Concept 
Measures เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล โดยอ้างอิงจากระบบการจัดประเภทของ  Little (1983), 
Klinger (1975) และ Greena (1986) ตัวตนที่ปรารถนา (Hoped-for Selves) และตัวตนที่คาดว่า
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จะเป็น (Expected Selves) ถูกจัดออกเป็น 6 กลุ่ม ขณะที่ตัวตนที่หวาดกลัว (Feared Selves)  
ถูกจัดออกเป็น 7 กลุ่ม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ประเภทของตัวตนที่ปรารถนาและตัวตนที่คาดว่าจะเป็น 
1. ตัวตนภายในเชิงบวก (Positive Intrapersonal Selves) เช่น มีความสุข พ่ึงพาตัวเองได้ 

มีความรับผิดชอบ หรือน่าดึงดูด 
2. ตัวตนระหว่างบุคคลเชิงบวก (Positive Interpersonal Selves) เช่น มีเพ่ือน ช่วยเหลือ

ผู้อื่น หรือเป็นที่ไว้วางใจ 
3. อาชีพ (Jobs) เช่น มีงานทำ ทำงานพิเศษ หาเงินได้ หรือรักษางานไว้ได้ 
4. โรงเรียนหรือกิจกรรมนอกหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน (School or School 

Related Extracurricular Activities) เช่น เรียนดี ได้ไปโรงเรียน ไม่ออกจากโรงเรียนกลางคัน หรือ
เล่นกีฬาในโรงเรียน 

5. ทรัพย์สิน (Material Goods) เช่น มีรถยนต์ มีเสื้อผ้าสวย ๆ มีที่อยู่อาศัยเป็นของตัวเอง 
หรือมีเงิน 

6. ตัวตนเชิงลบ (Any Negative Selves) เช่น สับสน หวาดกลัว วิตกกังวล ซึมเศร้า ติดยา  
เป็นขโมย หรือมีปัญหากับตำรวจ 

ประเภทของตัวตนที่หวาดกลัว 
1. ตัวตนภายในเชิงลบ (Negative Intrapersonal Selves) เช่น ซึมเศร้า ตัดสินใจไม่ได้ 

ขาดความม่ันใจในรูปร่างหน้าตา หรือมีรูปลักษณ์ที่ไม่น่าดึงดูด 
2. ตัวตนระหว่างบุคคลเชิงลบ (Negative Interpersonal Selves) เช่น ไม่มีเพ่ือน  

ไม่มีแฟน โดดเดี่ยว สูญเสียหรือถูกทอดทิ้งจากสมาชิกในครอบครัว 
3. ความยากจน (Poverty) เช่น ยากจน ไม่มีเงิน ไม่มีงานทำ ไม่สามารถมีข้าวของเครื่องใช้

ที่ต้องการได ้
4. ล้มเหลวด้านการศึกษาหรือกิจกรรมนอกหลักสูตร (Do Poorly in School or 

Extracurricular Activities) เช่น เรียนไม่ดี ออกจากโรงเรียนกลางคัน ไม่สามารถเล่นกีฬาได้ ไม่ได้
เรียนขับรถ 

5. อาชญากรรม (Crime) เช่น เป็นขโมย เป็นโจร ค้ายาเสพติด ทำผิดกฎหมาย ถูกจับเข้าคุก 
ก่อคดีฆาตกรรม ทำร้ายผู้อื่น 

6. ยาเสพติด (Drugs) เช่น ติดเหล้า หรือติดยาเสพติด  
7. ความตาย (Death) เช่น ตาย ถูกฆาตกรรม หรือการเสียชีวิตอย่างโดดเดี่ยว 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่พฤติกรรมเบี่ยงเบนต่ำมีความสมดุลของตัวตนที่เป็นไปได้มากกว่า

กลุ่มที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนสูง และเมื่อพิจารณารายละเอียดของตัวตนที่คาดว่าจะเป็นใน 1 ปี
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ข้างหน้า พบว่าทั้ง 4 กลุ่ม มีตัวตนที่คาดว่าจะเป็นคล้ายคลึงกันในบางด้าน โดยเฉพาะความคาดหวังที่
จะ “มีความสุข” และ “มีเพ่ือน” ซึ่งเป็นคำตอบที่ปรากฏบ่อยที่สุดในทุกกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มที่เรียน
อยู่ในโรงเรียนรัฐหรือกลุ่มที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนสูง อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างที่เด่นชัดสะท้อน
ออกมาในความคาดหวังที่เกี่ยวข้องกับความสำเร็จในชีวิต เช่น การเรียนหรือการทำงาน  โดยกลุ่มที่
เรียนอยู่ในโรงเรียนรัฐคาดหวังที่จะ “เข้ากับโรงเรียนได้ดี” ซึ่งเป็นคำตอบที่พบมากที่สุด และความ
คาดหวังที่จะ “มีงานทำ” เป็นคำตอบที่พบในกลุ่มที่อยู่ในโครงการแทรกแซงฯ อย่างไรก็ตาม ในกลุ่มที่
มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนสูง เช่น กลุ่มที่อยู่ในบ้านพักฯ และกลุ่มที่อยู่สถานพินิจของรัฐ ความคาดหวัง
เหล่านี้กลับลดน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด  และแทนที่ด้วยตัวตนที่ เป็นไปได้เชิงลบ เช่น “ติดยา” 
“ซึมเศร้า” “ล้มเหลวทางการศึกษา” หรือแม้แต่ “กลายเป็นอาชญากร”  

ในแง่ของตัวตนที่ปรารถนาใน 1 ปีข้างหน้า พบว่าทั้ง 4 กลุ่ม ให้ความสำคัญกับ “การมี
เพ่ือน” และ “การมีงานทำ” ในส่วนของ “การเข้ากับคนในโรงเรียนได้ดี” เป็นสิ่งที่หลายกลุ่ม
ปรารถนา ยกเว้นกลุ่มที่อยู่ในสถานพินิจของรัฐ ซึ่งปรารถนาที่จะมีสิ่งของ เช่น เสื้อผ้า หรือรถยนต์ 

ความแตกต่างที่ชัดเจนที่สุดปรากฏในตัวตนที่หวาดกลัว กลุ่มที่เรียนอยู่ในโรงเรียนรัฐกลัว  
ว่าจะ “เข้ากับโรงเรียนไม่ได้” สำหรับอีก 3 กลุ่มซึ่งมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนสูง ความกลัวที่พบบ่อยที่สุด
คือ “การเป็นอาชญากร” เช่น ขโมย หรือฆาตกร โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนสูงสุด 
ความกลัวนี้คิดเป็นหนึ่งในสามของคำตอบทั้งหมด 

ในปีถัดมา Cross and Markus (1991) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับตัวตนที่เป็นไปได้ตลอด 
ช่วงชีวิต (Life Span) โดยมีผู้เข้าร่วมวิจัยจำนวน 173 คน ซึ่งมีอายุตั้งแต่ 18-86 ปี ผลการศึกษา
พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถอธิบายตัวตนที่ปรารถนา (Hoped-for Selves) และตัวตนที่หวาดกลัว 
(Feared Possible Selves) ได้อย่างชัดเจนและมีความเฉพาะเจาะจง ในด้านความแตกต่างระหว่าง
ช่วงวัย พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีอายุน้อยมักมีความมั่นใจสูงว่าสามารถทำให้ตัวตนที่เป็นไปได้บรรลุผล
สำเร็จ และเชื่อว่าตัวตนที่หวาดกลัวว่าจะเป็นมีโอกาสเกิดได้น้อย ในขณะผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีอายุมาก 
ตัวตนที่ปรารถนามักสะท้อนถึงความปรารถนาในการรักษาสิ่งที่พวกเขามีในปัจจุบันให้ดียิ่งขึ้น เช่น 
การมีสุขภาพแข็งแรง การเป็นปู่ย่าที่ดี การดำรงชีวิตอย่างอิสระ หรือการยังสามารถขับรถได้  
ส่วนตัวตนที่หวาดกลัวของผู้เข้าร่วมวิจัยที่อายุน้อยมักสะท้อนถึงความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเสียชีวิต  
เช่น ความตาย หรือการเป็นมะเร็ง ในขณะที่ผู้วิจัยที่อายุมากมักกลัวความแก่ ผลการศึกษานี้แสดงให้
เห็นว่า ตัวตนที่เป็นไปได้ของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงอายุ 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้เข้าร่วมวิจัย Cross and Markus (1991) สามารถจัดประเภท
ของตัวตนที่ปรารถนาและตัวตนที่หวาดกลัวได้เป็น 11 หมวดหมู่ ดังนี้ 

1. ส่วนบุคคล (Personal) ความต้องการเกี่ยวกับลักษณะภายในของตนเอง 
2. ร่างกาย (Physical) ลักษณะหรือความปรารถนาที่เก่ียวกับร่างกาย 
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3. ความสามารถ/การศึกษา (Abilities/Education) ทักษะ ความรู้ หรือความสำเร็จทาง
การศึกษา 

4. วิถีชีวิต (Life-style) รูปแบบการใช้ชีวิตที่ปรารถนา 
5. ครอบครัว (Family) ความปรารถนาเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว 
6. ความสัมพันธ์ (Relationships) ความปรารถนาเกี่ยวกับความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
7. อาชีพ (Occupation) เป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับอาชีพหรือการทำงาน 
8. สิ่งของ (Material) ทรัพย์สินหรือสิ่งของที่อยากได้ 
9. ความสำเร็จ (Success) การบรรลุเป้าหมายหรือการเป็นที่ยอมรับ 
10. ความรับผิดชอบต่อสังคม (Social responsibility) การมีบทบาทในการช่วยเหลือหรือ

สร้างคุณค่าให้กับสังคม 
11. การพักผ่อน (Leisure) กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับความผ่อนคลายและความสุข 
ความสำคัญของตัวตนที่เป็นไปได้ 
ตัวตนที่เป็นไปได้ ถือเป็นทรัพยากรสำคัญของบุคคล ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงเป้าหมาย 

แรงจูงใจ ความกลัว และความวิตกกังวลของบุคค (Oyserman & Markus, 1990a) ตัวตนดังกล่าวมี
บทบาทสำคัญในการชี้นำและกระตุ้นพฤติกรรมของบุคคล รวมถึงช่วยให้บุคคลสามารถประเมินและ
เปรียบเทียบพฤติกรรมในปัจจุบันกับพฤติกรรมที่ต้องการในอนาคต เพ่ือให้สามารถบรรลุเป้าหมายที่
กำหนดไว้ (Newberry & Duncan, 2001) นอกจากนี้ ตัวตนที่เป็นไปได้ยังช่วยเสริมสร้างความ
เป็นอยู่ที่ดี (Well-Being) และการมองโลกในแง่ดี แม้ในสถานการณ์ที่ปัจจุบันอาจไม่เอ้ืออำนวยก็ตาม  
ตัวตนดังกล่าวจะทำหน้าที่เสมือน “สัญญาแห่งการเปลี่ยนแปลง” ที่บ่งบอกถึงความเป็นไปได้ 
ในอนาคต (Lee & Oyserman, 2008) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ในประเทศไทยยังมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับตัวตนที่
เป็นไปได้ค่อนข้างจำกัด โดยส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นไปที่การศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ เช่น 
การศึกษาของ ปาริชาต รังคกูลนุวัฒน์ (2549) เรื่อง การพัฒนาแบบวัดแบบแผนภาพลักษณ์ปัจจุบัน
และอนาคตสำหรับหญิงไทยวัยกลางคน และการศึกษาของ ดาราวรรณ รองเมือง และคณะ (2562) 
เรื่อง อิทธิพลของการมองตนเองในอนาคตและระยะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพต่อพฤติกรรม
การจัดการตนเองและน้ำตาลสะสมในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ภายใต้การควบคุมอิทธิพล
ของความรู้เรื่องโรคเบาหวาน ทำให้องค์ความรู้เกี่ยวกับตัวตนที่เป็นไปได้ในบริบทของประเทศไทยมี
ขอบเขตค่อนข้างจำกัด ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมองว่าหากมีการศึกษาตัวตนที่เป็นไปได้ผ่านมุมมองทาง
จิตวิทยา จะช่วยขยายองค์ความรู้ให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเพ่ิมความเข้าใจในมิติ  
ต่าง ๆ ของตัวตนที่เป็นไปได้ให้ชัดเจนและครอบคลุมมากข้ึน 
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ความสมดุลของตัวตนที่เป็นไปได้กับการกระทำผิด 
แม้ว่าตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบจะถูกมองว่าเป็นภาพสะท้อนของตัวตนที่ไม่พึงปรารถนา  

แต่กลับมีบทบาทสำคัญในการจูงใจบุคคลให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แรงผลักดันจากตัวตนที่เป็นไปได้
จะเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพเมื่อมีความสมดุลระหว่างตัวตนที่ เป็นไปได้เชิงบวกและเชิงลบ  
หากบุคคลมีเพียงตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวกเพียงอย่างเดียว อาจทำให้ขาดแรงผลักดันที่เพียงพอใน  
การลงมือกระทำพฤติกรรม ขณะที่ตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบจะสามารถสร้างแรงบันดาลใจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเมื่อมีความสมดุลกับตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวก (Oyserman & Markus, 1990a) ตัวตนที่
เป็นไปได้จึงถือเป็นทรัพยากรสำคัญที่ช่วยเสริมสร้างแรงบันดาลใจในการควบคุมพฤติกรรมและ  
ลดแนวโน้มการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน 

Oyserman and Markus (1990a) ชี้ให้เห็นว่า ตัวตนที่เป็นไปได้มีบทบาทสำคัญต่อการ
เริ่มต้น ดำรงอยู่ และยุติพฤติกรรมการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน วัยรุ่นมีหน้าที่สำคัญในการสร้าง
และกำหนดตัวตนของตนเอง (Self) ซึ่งรวมถึงการสร้างและรักษาตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวกที่มี
ความหมายและน่าพึงพอใจ วัยรุ่นที่สามารถสร้างและรักษาตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวกได้อย่างมั่นคงจะ
มีความพร้อมในการก้าวสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่างราบรื่น ในทางกลับกัน วัยรุ่นที่ล้มเหลวในการพัฒนา  
ตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวกอาจแสวงหาวิธีการอ่ืน ๆ ในการกำหนดตัวตนของตนเอง ซึ่งพฤติกรรมเบี่ยง
อาจกลายเป็นทางเลือกในการกำหนดตัวตนที่เป็นไปได้ของพวกเขา 

แนวคิดเรื่องตัวตนที่เป็นไปได้ยังชี้ให้เห็นว่า ตัวตนที่เป็นไปได้เป็นทรัพยากรสำคัญที่ช่วย
สร้างแรงบันดาลใจในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคล โดยจะมีประสิทธิภาพสูงสุดก็ต่อเมื่อเกิดความ
สมดุลระหว่างตัวตนที่คาดว่าจะเป็น (Expected Selves) และตัวตนที่หวาดกลัว (Feared Selves) 
หากตัวตนที่เป็นไปได้ทั้งสองขาดความสมดุล อาจนำไปสู่การเบี่ยงเบนในการแสวงหาตัวตนที่เป็นไป 
และผลักดันบุคคลไปสู่เส้นทางที่ไม่พึงประสงค์ โดย Oyserman and Markus (1990b) ได้เสนอ
สมมติฐาน 6 ประการเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวตนที่เป็นไปได้และการกระทำผิดของ 
วัยรุ่น ดังนี้ 

1. วัยรุ่นที่มีตัวตนที่คาดว่าจะเป็นเชิงบวกเพียงเล็กน้อย มีแนวโน้มที่จะกระทำผิดมากกว่า
วัยรุ่นที่มีตัวตนที่คาดว่าจะเป็นเชิงบวกจำนวนมาก 

2. วัยรุ่นที่มีตัวตนที่คาดว่าจะเป็นเชิงบวก แต่ขาดตัวตนที่หวาดกลัวในมิติเดียวกัน อาจมี
แนวโน้มกระทำผิดสูง เนื่องจากขาดสมดุลระหว่างตัวตนที่เป็นไปได้ 

3. วัยรุ่นที่ล้มเหลวในการบรรลุตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวกในบริบททั่วไป อาจพัฒนาตัวตน  
ที่คาดว่าจะเป็นเชิงลบ และหันไปสู่พฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือการกระทำผิด เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการ
สร้างความหมายเชิงบวกให้กับตนเอง 
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4. การกระทำผิดจะยังคงอยู่ต่อไปหากพฤติกรรมดังกล่าวช่วยให้วัยรุ่นสามารถแสวงหา
ตัวตนที่คาดว่าจะเป็นเชิงบวกได้ หรือหากตัวตนที่คาดว่าจะเป็นเชิงบวกของพวกเขาขาดความสมดุล
กับตัวตนที่หวาดกลัว 

5. ความถี่ของการกระทำผิดจะลดลงเมื่อวัยรุ่นเชื่อว่าตัวตนที่คาดว่าจะเป็นเชิงบวกสามารถ
บรรลุได้ผ่านการเป็นที่ยอมรับของสังคม และ/หรือพวกเขาพัฒนาตัวตนที่หวาดกลัวที่สมดุลกับตัวตน 
ที่คาดว่าจะเป็นเชิงบวก ทำให้พวกเขาตระหนักว่าการกระทำผิดเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุตัวตนที่พึง
ปรารถนาในบริบททั่วไป 

6. การกระทำผิดจะลดลงเมื่อวัยรุ่นได้รับการสนับสนุนจากบุคคลสำคัญในสังคมที่ช่วยให้
พวกเขาสร้างและรักษาสมดุลระหว่างตัวตนที่คาดว่าจะเป็นและตัวตนที่หวาดกลัว โดยบุคคลเหล่านี้
ต้องส่งเสริมให้วัยรุ่นเห็นว่า ตัวตนที่พึงปรารถนาในอนาคตสามารถเข้าถึงได้ และตัวตนที่หวาดกลัวจะ
เป็นสามารถหลีกเลี่ยงได้ ผ่านวิธีการที่ได้รับการยอมรับในสังคม 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Newberry and Duncan (2001) ซึ่งพบว่า วัยรุ่นที่มีระดับการ
กระทำผิดสูงมักระบุตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบได้มากกว่าตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวก เมื่อเทียบกับวัยรุ่นที่
มีระดับการกระทำผิดต่ำ บ่งชี้ถึงความล้มเหลวในการตั้งเป้าหมาย (Life Goal) ในอนาคตอย่างชัดเจน 
ส่งผลให้พวกเขาหันไปแสวงหาความสนุกสนานและความตื่นเต้นจากพฤติกรรมเสี่ยงเพ่ือคลายความ
เบื่อหน่าย (Boredom) ในปัจจุบันอย่างหุนหันพลันแล่น 

นอกจากนี้  ตัวตนที่เป็นไปได้ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของมโนภาพแห่งตน (Self-
Concept) ยังสะท้อนให้เห็นถึงแรงจูงใจหรือเป้าหมายของบุคคล โดยตัวตนตนที่เป็นไปได้มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับตัวตนในปัจจุบัน (Here-and-Now Self) ซึ่งทำหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมระหว่างปัจจุบัน
กับอนาคต โดยกำหนดทิศทางที่บุคคลจะพัฒนาไปจากสิ่งที่พวกเขาเป็นในวันนี้สู่สิ่งที่พวกเขาอาจ
กลายเป็นในอนาคต (Markus & Nurius, 1986) ยิ่งไปกว่านั้น ตัวตนที่ เป็นไปได้ยังสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ ขึ้นอยู่กับการรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับช่องว่างระหว่างตัวตนที่เป็นจริง (Actual Self) 
และตัวตนในอุดมคติ (Ideal Self) ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและแนวทางการ
ดำเนินชีวิตของบุคคล (Henry, 2014) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มโนภาพแห่งตนมีความสัมพันธ์โดยตรงกับพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีแนวโน้มกระทำผิด งานวิจัยจำนวนหนึ่งชี้ให้เห็นว่า เด็กและ
เยาวชนที่มีมโนภาพแห่งตนต่ำมักขาดทิศทางที่ชัดเจนในการดำเนินชีวิต และอาจได้รับอิทธิพลจาก
สิ่งแวดล้อมภายนอกได้ง่าย ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ วราวุธ หิรัญยศิริ (2548) ที่ศึกษาเปรียบเทียบ
มโนภาพแห่งตนระหว่างเยาวชนชายที่กระทำความผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
และเยาวชนที่กระทำผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเยาวชนในสถานพินิจฯ  
มีมโนภาพแห่งตนโดยรวมต่ำกว่าเยาวชนที่กระทำผิดในโรงเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   
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ข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธนวัต ปุณยกนก (2550) ที่ศึกษาเปรียบเทียบมโนภาพ
แห่งตนระหว่างเยาวชนชายที่กระทำความผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกับเยาวชน  
ที่ไม่ได้กระทำความผิด ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนที่กระทำผิดมีมโนภาพแห่งตนต่ำกว่าเยาวชนที่ไม่ได้
กระทำผิดใน 6 ด้าน จาก 7 ด้าน นอกจากนี้ ความชัดเจนของมโนภาพแห่งตน (Self-Concept 
Clarity) ยังมีบทบาทสำคัญในการกำหนดพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน จากการศึกษาของ  Levey 
et al. (2019) พบว่า เยาวชนที่มีมโนภาพแห่งตนไม่ชัดเจน มีแนวโน้มที่จะถูกชักจูงโดยพฤติกรรมของ
กลุ่มเพ่ือนและมีโอกาสกระทำผิดสูงกว่ากลุ่มท่ีมีมโนภาพแห่งตนชัดเจน 

กล่าวโดยสรุป ตัวตนที่เป็นไปได้และมโนภาพแห่งตนล้วนเป็นองค์ประกอบสำคัญที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล บุคคลที่ขาดอัตลักษณ์หรือความตระหนักรู้ในตนเองมักตกอยู่ภายใต้
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งผลต่อแรงจูงใจ เป้าหมาย และแนวทางการดำเนินชีวิตของพวกเขา  
การพัฒนามโนภาพแห่งตนที่มั่นคงและการสร้างสมดุลระหว่างตัวตนที่เป็นไปได้ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ
จึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยลดแนวโน้มของการกระทำผิดในเด็กและเยาวชน ตลอดจนส่งเสริมให้  
พวกเขาพัฒนาตัวเองเพ่ือมุ่งสู่ตัวตนที่ปรารถนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ทฤษฎีการกำหนดตนเอง 

ทฤษฎีการกำหนดตนเอง (Self-Determination Theory; SDT) เป็นแนวคิดที่อธิบายว่า 
แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็นปัจจัยสำคัญในการกำหนดพฤติกรรมและการพัฒนา
ตัวตนของบุคคล แนวคิดนี้จะช่วยให้เข้าใจว่าตัวตนที่เป็นไปได้ ไม่ได้เป็นเพียงภาพในอนาคตของบุคคล  
แต่ยังเป็นแรงขับเคลื่อนสำคัญท่ีส่งผลต่อการเลือกและการกระทำของบุคคล 

ความหมายของทฤษฎีการกำหนดตนเอง 
ทฤษฎีการกำหนดตนเองถูกพัฒนาโดย Ryan and Deci ในปี ค.ศ.1985 เป็นแนวคิด

เกี่ยวกับแรงจูงใจ (Motivation) ที่อธิบายว่า มนุษย์มีแรงผลักดันโดยกำเนิดในการแสวงหาความ
เป็นอยู่ที่ดีทางจิตใจและการพัฒนาตนเอง เช่นเดียวกับที่มีความต้องการพ้ืนฐานทางร่างกายและ
สรีรวิทยาที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต ทฤษฎีนี้เน้นว่า ระดับความเป็นอยู่ที่ดีและการพัฒนาตนเองของ
บุคคลขึ้นอยู่กับการได้รับการตอบสนองความต้องการทางจิตวิทยา (Hawkins & Novy,2011) 

จากแนวคิดข้างต้น Ryan and Deci ได้สรุป 3 องค์ประกอบที่จำเป็นต่อการดำเนินชีวิต
และการพัฒนาทางจิตใจของบุคคล ซึ่งเรียกว่าความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจ (Basic Psychological 
Need) (Petrich, 2020) ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 

1. ความเป็นอิสระ (Autonomy) บุคคลต้องการรู้สึกว่าตนเองสามารถเลือกและควบคุม
พฤติกรรมของตนเองได้อย่างแท้จริง โดยไม่ถูกบังคับหรือกดดันจากปัจจัยภายนอก 
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2. ความสามารถ (Competence) บุคคลต้องการรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ และ
สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมของตนได้ เช่น การพัฒนาทักษะและการได้รับความรู้ใหม่ 

3. ความสัมพันธ์ (Relatedness) มนุษย์มีความต้องการที่จะรู้สึกเป็นที่ยอมรับ ได้รับความ
สนใจ และมีความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นกับผู้อื่น 

กล่าวได้ว่าความต้องการเหล่านี้เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยเสริมสร้างการเติบโตทางจิตใจ  
ความสมบูรณ์ของตัวตน (Integrity) และความเป็นอยู่ที่ดี (Well-Being) ของมนุษย์ 

ภายใต้แนวคิดของทฤษฎีการกำหนดตนเอง มีความเชื่อว่าสภาพแวดล้อมทางสังคมมี
บทบาทสำคัญ ต่ อการเติ ม เต็ มห รือขั ดขวางความต้ องการ พ้ื นฐานทางจิ ต ใจของบุ คคล  
หากสภาพแวดล้อมมีการสนับสนุนความต้องการทางจิตใจ จะช่วยให้บุคคลสามารถกำกับตนเอง 
ได้ดีขึ้น (Self-Regulation) ตลอดจนพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคม และมีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน แต่หาก
สภาพแวดล้อมมีการขัดขวางความต้องการทางจิตใจ  จะนำไปสู่ปัญหาทางจิตใจ พฤติกรรมที่  
ไม่เหมาะสม และปัญหาความสัมพันธ์ทางสังคมในที่สุด (Ryan & Deci, 2022) 

ทฤษฎีย่อยของทฤษฎีการกำหนดตนเอง 
ทฤษฎีการกำหนดตนเองประกอบด้วย 6 ทฤษฎีย่อย ซึ่งอธิบายแง่มุมต่าง ๆ ของแรงจูงใจ

และพฤติกรรมของมนุษย์ (Ryan & Deci, 2022) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ทฤษฎีการประเมินการรู้คิด (Cognitive Evaluation Theory)  
ทฤษฎีนี้อธิบายเกี่ยวกับแรงจูงใจภายใน ( Intrinsic Motivation) ซึ่งเป็นแรงขับตาม

ธรรมชาติที่กระตุ้นให้บุคคลทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยความสนใจและความเพลิดเพลิน โดยไม่ต้องอาศัยสิ่งเร้า
ภายนอก เช่น การเล่นของเด็กเล็กท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยพบว่าแรงจูงใจภายในอาจลดลงเมื่อ
มีรางวัลภายนอก เช่น เงิน การยกย่อง หรือการถูกควบคุมอย่างเข้มงวด ตรงกันข้าม แรงจูงใจภายใน
จะเพ่ิมขึ้นเมื่อได้รับการยอมรับ การให้ทางเลือก และคำชมเชิงบวก ซึ่งช่วยส่งเสริมความรู้สึกมีอิสระ
และความสามารถ 

2. ทฤษฎีการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมของสิ่งมีชีวิต (Organismic Integration Theory) 
ทฤษฎีนี้อธิบายเกี่ยวกับแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) ซึ่งเกิดจากการรับเอา

ค่านิยมของพฤติกรรมเข้ามาเป็นของตนเองในระดับที่แตกต่างกัน โดยระบุว่ายิ่งบุคคลนำแรงจูงใจจาก
ภายนอกมาหลอมรวมสู่ภายในได้มากเท่าไร บุคคลก็จะมีความเป็นอิสระ (Autonomy) ในการแสดง
พฤติกรรมได้มากข้ึน แรงจูงใจภายนอกมี 4 ระดับ ดังนี้  

2.1 แรงจูงใจระดับถูกควบคุมจากภายนอก (External Regulation) เป็นแรงจูงใจที่ 
เกิดจากแรงกดดันภายนอก เช่น เรียนหนังสือเพราะกลัวถูกลงโทษ ถือเป็นแรงจูงใจที่มีความเป็น 
อิสระต่ำที่สุด 
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2.2 แรงจูงใจระดับแทรกตัว (Introjected Regulation) เป็นแรงจูงใจที่เกิดจาก
ความรู้สึกผิด กลัวการถูกตำหนิ หรืออยากได้รับการยอมรับ เช่น ทำดีเพ่ือให้ผู้อ่ืนชื่นชม แม้จะเป็น
แรงจูงใจที่มาจากภายในแต่ยังคงเป็นแรงจูงใจที่เกิดจากความกดดันและควบคุม 

2.3 แรงจูงใจระดับเห็นคุณค่า (Identified Regulation) เป็นแรงจูงใจที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคล
เห็นว่าพฤติกรรมนั้นมีประโยชน์และมีคุณค่าต่อตนเอง เช่น ออกกำลังกายเพราะเห็นว่าดีต่อสุขภาพ 

2.4 แรงจูงใจระดับหลอมรวม (Integrated Regulation) เป็นแรงจูงใจที่พฤติกรรมถูก
หลอมรวมเข้ากับค่านิยม เป้าหมาย และความเชื่อของบุคคลจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของตัวตน  
เช่น เลือกอาชีพที่สะท้อนความเชื่อและเป้าหมายชีวิต ถือเป็นแรงจูงใจที่มีความเป็นอิสระสูงขึ้น  
ซึ่งจะส่งผลดีต่อการทำงานและคุณภาพชีวิตของบุคคล 

3. ทฤษฎีการหล่อหลอมพฤติกรรมจากสิ่ งแวดล้อมและเหตุผลภายในตนเอง 
(Causality Orientation Theory) 

ทฤษฎีนี้อธิบายถึงความแตกต่างของบุคคลในการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมและการ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 

3.1 การมีอิสระในตนเอง (Autonomous Orientation) บุคคลเลือกทำสิ่งต่าง ๆ เพราะ
สนใจและเห็นคุณค่า โดยรับรู้ว่าต้นเหตุของพฤติกรรมมาจากภายในตนเอง (Internal Perceived 
Locus of Causality) มีความเป็นอิสระในการตัดสินใจและสามารถปรับตัวได้ดีในสถานการณ์ต่าง ๆ 

3.2 การถูกควบคุม (Controlled Orientation) บุคคลทำสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้ได้รับรางวัล
หรือการยอมรับจากผู้อ่ืน โดยรับรู้ว่าต้นเหตุของพฤติกรรมมาจากภายนอก (External Perceived 
Locus of Causality) มักถูกควบคุมโดยแรงกดดันจากภายนอกหรือความต้องการรักษาคุณค่าของ
ตนเองในสายตาผู้อ่ืน 

3.3 แนวโน้มแบบไร้พลัง (Impersonal Orientation) บุคคลรู้สึกวิตกกังวลเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองและรู้สึกไร้พลัง (Incompetence) โดยรับรู้ว่าต้นเหตุของพฤติกรรมเป็นสิ่งที่
ตนเองควบคุมไม่ ได้  (Impersonal Perceived  Locus of Causality) มักมีแรงจูงใจต่ ำ 
(Amotivation) และรู้สึกว่าตนเองไม่สามารถควบคุมผลลัพธ์ที่สำคัญต่อชีวิตได้ 

4. ทฤษฎีความต้องการพื้นฐานทางจิตใจ (Basic Psychological Need Theory) 
ทฤษฎีนี้อธิบายว่ามนุษย์มีความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจ 3 ประการ ความต้องการเหล่านี้

เป็นสิ่งที่มีอยู่ในมนุษย์ทุกคนโดยกำเนิด และมีผลต่อการดำเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 
3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

4.1 ความเป็นอิสระ (Autonomy) ความรู้สึกว่าตนเองสามารถควบคุมชีวิตและตัดสินใจ
ด้วยตนเอง 
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4.2 ความสามารถ (Competence) ความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถทำสิ่งต่าง ๆ  
ได้สำเร็จและมีประสิทธิภาพ 

4.3 ความสัมพันธ์ (Relatedness) ความรู้สึกว่าตนเองเป็นที่ยอมรับและเชื่อมโยงกับผู้อื่น 
5. ทฤษฎีการตั้งเป้าหมาย (Goal Contents Theory) 
ทฤษฎีนี้อธิบายเกี่ยวกับเป้าหมายในชีวิตและผลกระทบของเป้าหมายต่อแรงจูงใจ โดยแบ่ง

เป้าหมายออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ 
5.1 เป้าหมายภายใน (Intrinsic Goals) เป็นเป้าหมายที่ให้ความพึงพอใจโดยตรง  

เช่น การพัฒนาตนเอง การมีความสัมพันธ์ที่ดี และการช่วยเหลือสังคม เป้าหมายเหล่านี้ช่วยเติมเต็ม
ความต้องการพื้นฐานทางจิตใจ และส่งผลดีต่อสุขภาพจิต 

5.2 เป้าหมายภายนอก (Extrinsic Goals) เป็นเป้าหมายที่ เน้นผลลัพธ์ภายนอก  
เช่น ความมั่งคั่ง รูปลักษณ์ที่ดี และชื่อเสียง เป้าหมายเหล่านี้มักได้รับแรงผลักดันจากความไม่มั่นคง
ภายในใจ และหากให้ความสำคัญมากเกินไป อาจส่งผลเสียต่อสุขภาวะทางจิตใจ 

6. ทฤษฎีแรงจูงใจในความสัมพันธ์ (Relationships Motivation Theory)  
ทฤษฎีนี้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยชี้ให้เห็นว่าความสัมพันธ์ที่ดีจะต้อง

ตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจ ทั้งความเป็นอิสระ (Autonomy) และความเชื่อมโยง 
(Relatedness)  

ทฤษฎีการกำหนดตนเองกับการกระทำผิด 
Ryan and Deci (2000) อธิบายว่า เมื่อความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจได้รับการตอบสนอง  

มนุษย์จะเติบโตและพัฒนาตนเองอย่างสมบูรณ์ แต่หากความต้องการเหล่านี้ถูกละเลยหรือขัดขวาง 
อาจส่งผลลัพธ์เชิงลบต่อบุคคล ทั้งในรูปแบบของความวิตกกังวล ความไม่มั่นคงทางอารมณ์   
ภาวะซึมเศร้า ความเกลียดชัง ความรุนแรง ตลอดจนพฤติกรรมทำร้ายตนเองและผู้อ่ืน  จากแนวคิดนี้
ชี้ให้เห็นว่า พฤติกรรมด้านลบไม่ได้เป็นเพียงผลกระทบจากการขาดความต้องการพ้ืนฐานเท่านั้น  
แต่ยังเกิดขึ้นจากการที่บุคคลเลือกใช้ “ทางออกที่ไม่เหมาะสม” เพ่ือเติมเต็มความต้องการของตนเอง
เมื่อวิธีที่ดีหรือเป็นที่ยอมรับทางสังคมถูกปิดกั้น (Hawkins & Novy, 2011) 

งานวิจัยในต่างประเทศพบว่า ความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจมีผลกระทบต่อพฤติกรรม
เบี่ยงเบน โดยเด็กและเยาวชนผู้กระทำผิดมักขาดความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจอย่างน้อยหนึ่งด้าน  
(Hawkins & Novy, 2011) ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี ้

1. ความเป็นอิสระ (Autonomy) 
จากกการศึกษาของ Hubner (2005) ในหนังสือ Last Chance in Texas ซึ่งถ่ายทอด

เรื่องราวของเยาวชนผู้กระทำผิดที่เข้ารับการฟ้ืนฟูในโครงการสำหรับผู้กระทำผิดร้ายแรง มีเยาวชน  
คนหนึ่งได้เล่าย้อนถึงประสบการณ์ท่ีเขาเคยข่มขู่น้องชายด้วยมีด โดยกล่าวว่า 
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“ฉันทำไปก็แค่อยากทำ มันสนุกที่ได้เห็นเขากลัวแล้ววิ่งหนีไป ฉันรู้สึกดีที่ได้ควบคุม
สถานการณ์นั้น มันทำให้ฉันชอบ” 

จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยความรุนแรง การถูก
ทอดทิ้ง และการขาดอำนาจในการกำหนดชีวิตตนเอง การกระทำผิดกลายเป็น “ทางออกเดียว”  
ที่เขารู้จัก เพ่ือเรียกคืนความรู้สึกมีอำนาจและควบคุมชีวิตของตนเอง 

2. ความสามารถ (Competence) 
ความสามารถ หมายถึง ความสำเร็จในการบรรลุภารกิจพัฒนาตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ

บริบททางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และสิ่งแวดล้อมของบุคคล จากงานวิจัยระบุว่า ภารกิจของแต่ละ
ช่วงวัยอาจแตกต่างกันไป สิ่งสำคัญคือ บุคคลต้องได้รับโอกาสในการพัฒนาและบรรลุความสำเร็จใน
แต่ละด้าน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง และนำไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างสมดุล 

หากบุคคลขาดโอกาสในการบรรลุความรู้สึกในการมีความสามารถ พวกเขาอาจหันไปสู่
พฤติกรรมเบี่ยงเบน หรือพยายามแสวงหาคุณค่าในตนเองผ่าน “ทางเลือกที่ไม่เหมาะสม” เช่น การใช้
ความรุนแรงหรือการมีพฤติกรรมผิดกฎหมาย 

3. ความสัมพันธ์ (Relatedness) 
จากการศึกษาของ Campos and Raffaaeli (1994) ได้ทำการเปรียบเทียบรูปแบบการใช้

ชีวิตของเด็กที่เติบโตในสภาพแวดล้อมที่คล้ายคลึงกัน แต่มีเส้นทางชีวิตที่แตกต่างกัน กลุ่มแรกคือ 
“เด็กตามท้องถนน” ที่ถึงแม้พวกเขาจะเติบโตขึ้นท่ามกลางความยากจนและต้องทำงานตั้งแต่อายุยัง
น้อย แต่พวกเขายังคงมีสายสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว  และมีที่พักพิงที่แน่นอน และกลุ่มที่สองคือ  
“เด็กข้างถนน” ซึ่งมาจากครอบครัวแตกแยก ไม่มีที่พักพิงถาวร และต้องอาศัยอยู่ตามท้องถนนหรือ
ในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยอันตราย เมื่อโครงสร้างครอบครัวล่มสลาย ไม่ว่าจะเกิดจากปัจจัย
ภายนอกที่ควบคุมไม่ได้ เช่น การสูญเสียพ่อแม่ หรือปัจจัยภายในที่เกิดจากการเลือกของพวกเขาเอง  
เช่น การหนีออกจากสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยการล่วงละเมิดและความรุนแรง  เด็กและเยาวชน
เหล่านี้มักจะพยายามแสวงหาความสัมพันธ์ในรูปแบบอื่นเพ่ือเติมเต็มช่องว่างนั้น 

จากงานวิจัยของ Nagpual and Chen (2019) ซึ่งมุ่งทำความเข้าใจความต้องการของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง ผ่านมุมมองของบุคลากรด้านสังคมสงเคราะห์และเยาวชน พบว่า การสนับสนุนทาง
สังคมเป็นปัจจัยสำคัญต่อการเติบโตอย่างมั่นคงของเยาวชน ความผูกพันกับบุคคลรอบข้าง
เปรียบเสมือนแหล่งพลังใจและพ้ืนที่ปลอดภัยที่ช่วยให้เยาวชนมีความมั่นใจในการเผชิญโลกภายนอก 
ในทางตรงกันข้าม การขาดความผูกพันดังกล่าวมักนำไปสู่ความรู้สึกโดดเดี่ยวและหมดหวัง 

กล่าวได้ว่า เมื่อเยาวชนไม่ได้รับความรู้สึกผูกพันทางสังคมจากครอบครัว  เพ่ือนหรือบุคคล 
ที่คอยชี้นำ บุคคลอาจหาทางเติมเต็มความต้องการนี้ในรูปแบบอ่ืนที่อาจเป็นอันตรายต่อพวกเขา  
เช่น การเข้าร่วมแก๊งอาชญากร หรือการมีส่วนร่วมในการกระทำผิด 
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การวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน 
ความหมายของการวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน 

(Reflexive Thematic Analysis; RTA) ซึ่งได้รับการพัฒนาโดย Braun and Clarke ในปี ค.ศ.2019 
จากระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis; TA) เดิม โดย Braun and 
Clarke มีแนวคิดว่าไม่มีกรอบแนวคิดท่ีเป็นอุดมคติสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ จึงได้พัฒนาระเบียบวิธี
วิจัยแบบการวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อนขึ้น เพ่ือเป็นเครื่องมือในการสังเคราะห์ข้อมูลและค้นหา
แก่นสาระสำคัญของงานวิจัย (Braun & Clarke, 2022) 

การวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อนเป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพที่มีความยืดหยุ่นทางทฤษฎี 
(Theoretical Flexibility) ซึ่งสามารถใช้วิธีการเก็บข้อมูลที่หลากหลายและมีแนวทางการวิเคราะห์  
ที่เป็นระบบ โดยให้ความสำคัญกับบทบาทของผู้วิจัยในกระบวนการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล  
ทำให้เหมาะสมอย่างยิ่งสำหรับการทำความเข้าใจและระบุตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชน
ผู้กระทำผิดซ้ำ วิธีนี้ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถสำรวจความซับซ้อนของประสบการณ์และมุมมองของเด็ก
และเยาวชนเกี่ยวกับตัวตนที่เป็นไปได้ในเชิงลึก 

กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี 
งานวิจัยนี้มีฐานแนวคิดที่มุ่งเน้นการศึกษาตัวตนที่เป็นไปได้จากมุมมองของเด็กและเยาวชน

ที่กระทำผิดซ้ำซึ่งยังอยู่ในกระบวนการของศาลเยาวชนและครอบครัว (Experiential) โดยอยู่ภายใต้
กรอบแนวคิดแบบสัจนิยมเชิงวิพากษ์ (Critical Realism) ซึ่งเชื่อว่าความจริงภายนอกและความจริง
ทางสังคมมีอยู่จริง แต่การรับรู้ของมนุษย์ถูกจำกัดด้วยกรอบประสบการณ์ส่วนบุคคล ภาษา  
และบริบททางสังคม ทำให้ไม่สามารถเข้าถึงความจริงได้อย่างสมบูรณ์ สัจนิยมเชิงวิพากษ์จึงเน้นการ
ตีความเชิงลึกเพ่ือทำความเข้าใจเงื่อนไขหรือกลไกที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคล แนวคิดดังกล่าว
ช่วยให้การวิเคราะห์ครอบคลุมทั้งมุมมองที่เด็กและเยาวชนสะท้อนออกมา และบริบททางสังคมที่
ส่งผลต่อตัวตนที่เป็นไปได้ของผู้เข้าร่วมวิจัย ทำให้สามารถเข้าใจได้ถึงข้อจำกัดและโอกาสที่เด็กและ
เยาวชนผู้กระทำผิดซ้ำเผชิญ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้แนวทางแบบอุปนัย ( Inductive 
Approach) ในการระบุรหัส (Coding) และพัฒนาแก่นสาระ (Themes) โดยผู้วิจัยพิจารณาทั้ง
ความหมายที่ปรากฏชัดเจน (Semantic) และความหมายที่แฝงอยู่ (Latent) ภายในถ้อยคำของ
ผู้เข้าร่วมวิจัย 
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สรุปการทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดตัวตนที่ เป็นไปได้ (Possible Selves) และทฤษฎีการกำหนดตนเอง (Self-
Determination Theory) เป็นกรอบแนวคิดในการทำความเข้าใจแนวโน้มพฤติกรรม แรงจูงใจ  
การรับรู้ตนเอง และเป้าหมายของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ โดยตัวตนที่ เป็นไปได้เป็น  
ภาพสะท้อนของตนเองในอนาคตที่บุคคลปรารถนา (Hoped-for Selves) หรือหวาดกลัว (Feared 
Possible Selves) ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการกำหนดพฤติกรรมของบุคคล ตัวตนที่เป็นไปได้สามารถ
กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่สอดคล้องกับเป้าหมาย หรือในทางกลับกัน อาจนำไปสู่พฤติกรรมที่  
ไม่พึงประสงค์ หากตัวตนที่เป็นไปได้ขาดความสมดุลหรือขาดแรงจูงใจที่เหมาะสม  

ขณะเดียวกัน ทฤษฎีการกำหนดตนเองอธิบายว่า แรงจูงใจที่แท้จริงของบุคคลถูกขับเคลื่อน
ด้วยความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจ 3 ประการ ได้แก่ ความเป็นอิสระ (Autonomy) ความสามารถ 
(Competence) และความสัมพันธ์ (Relatedness) ซึ่งการตอบสนองหรือการขาดสิ่งเหล่านี้ล้วน
ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล รวมถึงกระบวนการสร้างตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนที่  
กระทำผิดซ้ำ 

โดยสรุป การเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดตัวตนที่เป็นไปได้และทฤษฎีการกำหนดตนเอง 
สามารถช่วยอธิบายได้ว่า เหตุใดเด็กและเยาวชนบางกลุ่มจึงสามารถพัฒนาตนเองไปสู่เส้นทางชีวิต  
เชิงบวกได้ ในขณะที่บางกลุ่มยังคงมีพฤติกรรมเสี่ยงอันนำไปสู่การกระทำผิด โดยตัวตนที่เป็นไปได้ของ
เด็กและเยาวชนอาจได้รับอิทธิพลจากแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หรือแรงจูงใจภายนอก 
(Extrinsic Motivation) ซึ่งทฤษฎีการกำหนดตนเองจะช่วยอธิบายว่าการตอบสนองต่อความต้องการ
พ้ืนฐานทางจิตใจมีบทบาทในการสร้างหรือรักษาตัวตนที่เป็นไปได้อย่างไร 

งานวิจัยจำนวนหนึ่งพบว่า เด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำมักมีตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบ
มากกว่าตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวก ความล้มเหลวในการพัฒนาตัวตนที่เป็นไปได้ในเชิงบวกอาจส่งผลให้
พวกเขาแสวงหาการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนผ่านพฤติกรรมเบี่ยงเบน นอกจากนี้ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ทฤษฎีการกำหนดตนเองยังชี้ให้เห็นว่า เด็กและเยาวชนผู้กระทำผิดมักขาดความต้องการพ้ืนฐานทาง
จิตใจอย่างน้อยหนึ่งด้าน ซึ่งอาจส่งผลกระทบในเชิงลบทั้งต่อสภาวะอารมณ์และพฤติกรรมของพวกเขา 

แม้จะมีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวตนที่เป็นไปได้กับพฤติกรรมเบี่ยงเบนของ
เด็กและเยาวชนผู้กระทำผิด แต่ยังคงมีช่องว่างในการทำความเข้าใจตัวตนที่เป็นไปได้จากมุมมองของ
เด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำในกระบวนการยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัว นอกจากนี้ 
งานวิจัยส่วนใหญ่ยังขาดการบูรณาการกับทฤษฎีการกำหนดตนเอง เพ่ืออธิบายว่าปัจจัยทางจิตวิทยา 
เช่น แรงจูงใจภายในและความต้องการขั้นพ้ืนฐานทางจิตใจ ส่งผลต่อกระบวนการสร้างหรือรักษา
ตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้อย่างไร  
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ด้วยเหตุนี้ งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาตัวตนที่เป็นไปได้ตามการรับรู้ของเด็กและเยาวชนที่  
กระทำผิดซ้ำในกระบวนการยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัว โดยใช้ทฤษฎีการกำหนดตนเอง
เป็นกรอบแนวคิดในการทำความเข้าใจข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือเติมเต็มช่องว่างขององค์ความรู้ที่มีอยู่ 

ในฐานะนักจิตวิทยาที่มีประสบการณ์ในการทำงานกับเด็กและเยาวชนในกระบวนการ
ยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยเชื่อว่าตัวตนที่เป็นไปได้มีบทบาทสำคัญต่อ
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในกลุ่มนี้ การส่งเสริมให้พวกเขาตระหนักรู้ถึงตัวตนที่เป็นไปได้ของ
ตนเอง พร้อมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนให้พัฒนาไปสู่ตัวตนที่เป็นไปได้ในเชิงบวก อาจเป็นแนวทาง
สำคัญในการลดพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่อาจนำไปสู่การกระทำผิดได้ งานวิจัยนี้จึงมีเป้าหมายเพ่ือทำ
ความเข้าใจและให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับตัวตนที่ เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ 
ในกระบวนการยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัว โดยหวังว่าองค์ความรู้นี้จะเป็นแนวทางที่เป็น
ประโยชน์ทั้งในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและเชิงนโยบาย เพื่อพัฒนาแนวทางส่งเสริมและสนับสนุนการ
สร้างตัวตนที่พึงปรารถนาของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ อันนำไปสู่การลดโอกาสในการหวน
กลับไปกระทำผิด และช่วยให้พวกเขาสามารถก้าวสู่เส้นทางชีวิตที่ดีข้ึนในระยะยาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน 
ระเบียบวิธีวิจัยการวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน (Reflexive Thematic Analysis)  

เป็นกระบวนการที่ใช้ในการระบุ (Identifying) วิเคราะห์ (Analysing) และสรุปแก่นสาระ (Themes) 
ของข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยโดยมีรากฐานอยู่บนภวนิยมแบบสัจนิยมเชิงวิพากษ์ (Critical 
Realism) ซึ่งมุ่งทำความเข้าใจว่าบุคคลให้ความหมายต่อประสบการณ์ของตนเองอย่างไร และสังคมมี
อิทธิพลต่อการให้ความหมายเหล่านั้นอย่างไร และดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเน้นกระบวนการ
วิเคราะห์เชิงอุปนัย (Inductive Analysis) เพ่ือได้มุมมองที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับประสบการณ์ ความคิด และ
ทัศนคติของผู้เข้าร่วมวิจัย โดยมุ่งสำรวจทั้งความหมายที่เห็นชัด (Semantic) และความหมายที่แฝงอยู่ 
(Latent) ในถ้อยคำของผู้เข้าร่วมวิจัย พร้อมทั้งวิพากษ์ (Critical) ข้อมูล (Braun & Clarke, 2022) 
เพ่ือทำความเข้าใจ (Unpacking) ความหมายเชิงลึกเกี่ยวกับตัวตนที่เป็นไปได้ (Possible Selves) 
ของเด็กและเยาวชนผู้กระทำผิดซ้ำโดยใช้ทฤษฎีการกำหนดตนเอง (Self-Determination Theory) 
เป็นกรอบแนวคิดในการทำความเข้าใจข้อมูลเพิ่มเติม 

 

ผู้เข้าร่วมวิจัย 

ในการคัดเลือกผู้ เข้าร่วมวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling หรือ Judgement Sampling) ซึ่งเป็นการคัดเลือกกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัยโดยพิจารณาตาม 
ดุลยพินิจของผู้วิจัย เพ่ือให้กลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัยมีคุณลักษณะที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
(เอมอร จังศิริพรปกรณ์, ม.ป.ป.) ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การคัดเข้าและการคัดออกของผู้เข้าร่วมวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 

1. เกณฑ์การคัดเข้าของผู้เข้าร่วมวิจัย 
1.1 เป็นบุคคลที่มีอายุระหว่าง 12-18 ปี 
1.2 เป็นบุคคลที่ถูกควบคุมตัวอยู่ที่สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี 

หรือศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง 
1.3 เป็นบุคคลที่กระทำผิดมากกว่า 1 ครั้ง 
1.4 เป็นบุคคลที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยและพร้อมที่จะให้ความร่วมมือตลอด

กระบวนการวิจัย 
1.5 เป็นบุคคลที่ให้ความยินยอมให้ผู้วิจัยบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ 
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1.6 เป็นบุคคลที่มีความสามารถในการอ่านและเขียนได้ 
1.7 เป็นบุคคลที่ได้รับความยินยอมจากผู้แทนโดยชอบธรรมในการเข้าร่วมการวิจัย 

2. เกณฑ์การคัดออกของผู้เข้าร่วมวิจัย 
2.1 เป็นบุคคลที่มีความผิดปกติทางจิตเวช 
2.2 เป็นบุคคลที่ไม่สามารถบอกเล่าเรื่องราวหรือให้ข้อมูลเชิงลึกได้ 
2.3 เป็ นบุ คคลที่ มี ความ เสี่ ย งในการเกิดอารมณ์ หรือความรู้ สึ กทางลบจาก

กระบวนการวิจัย 
สำหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้การสัมภาษณ์แบบพบหน้า (Face-to-Face Interview) 

เป็นวิธีหลักในการเก็บข้อมูล โดยอาศัยแนวทางการวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน ซึ่งเป็นระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพที่มีความยืดหยุ่นและสามารถประยุกต์ใช้ได้กับข้อมูลหลากหลายประเภท โดย Braun 
and Clarke (2013) ได้เสนอแนวทางการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม โดยพิจารณาจาก
ระดับของโครงการวิจัยและวิธีการเก็บข้อมูล โดยระบุว่า สำหรับโครงการวิจัยระดับมหาบัณฑิต 
(Master Degree) ที่ใช้การสัมภาษณ์แบบพบหน้า ควรมีจำนวนผู้เข้าร่วมวิจัยระหว่าง 6-15 คน 
(Terry et al. 2017) 

จากหลักเกณฑ์ดังกล่าว ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยจำนวนทั้งสิ้น 12 คน ซึ่งอยู่ในช่วง
ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมตามข้อเสนอแนะของ Braun and Clarke (2013) 
 

การเก็บข้อมูลวิจัย 
การวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อนเป็นระเบียบวิธีวิจัยที่มีความยืดหยุ่น เปิดโอกาสให้ผู้วิจัย

สามารถเลือกกรอบแนวคิดทฤษฎีและแนวทางการเก็บข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือให้เหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ของการศึกษาและลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลอาจอยู่ในรูปแบบของ
ปฏิสัมพันธ์ เช่น การสัมภาษณ์ (Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) หรืออาจอยู่ใน
รูปแบบของการเขียน เช่น การสำรวจเชิงคุณภาพ (Qualitative Survey) และการจดบันทึก (Diary) 
นอกจากนี้ ยังสามารถเก็บข้อมูลจากเรื่องราว เช่น การต่อเติมเรื่องราว (Story Completion) และ
การสนทนาบนช่องทางออนไลน์ (Terry et al., 2017) อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยควรเลือกวิธีการเก็บข้อมูล
ให้สอดรับการวัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง และแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความ
เหมาะสมและสามารถตอบคำถามการวิจัยได้  

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยพบว่าการต่อเติมเรื่องราวเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์  
ในการทำความเข้าใจมุมมองและการให้ความหมายของบุคคลต่อประเด็นต่าง ๆ  (Gravett, 2019) 
โดยแนวคิดดังกล่าวถูกพัฒนาจากแบบทดสอบชนิดฉายภาพ (Projective Test) ซึ่งใช้ในการประเมิน
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บุคลิกภาพและพยาธิสภาพทางจิตโดยจิตแพทย์และนักจิตวิทยาคลินิก (Clarke et al., 2017) ต่อมา 
ได้มีการนำแนวทางนี้มาประยุกต์ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยจะกำหนดจุดเริ่มต้นของเรื่องราว 
หรือต้นเรื่อง (Stem) และให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเติมเรื่องราวต่อให้สมบูรณ์ (Terry et al., 2017) ซึ่งถือเป็น
วิธีการเก็บข้อมูลที่เหมาะสมกับระเบียบวิธีวิจัยการวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน นอกจากนี้ คำถาม
ปลายเปิด (Open-Ended Questions) ยังเป็นอีกหนึ่งวิธีการเก็บข้อมูลที่ได้รับความนิยมในการ
สำรวจ เนื่องจากช่วยให้ผู้ตอบสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระตามความรู้สึกและ
ประสบการณ์ส่วนตัว โดยไม่ถูกจำกัดด้วยตัวเลือกที่กำหนดไว้ล่วงหน้า ทำให้ข้อมูลที่ได้รับมีความ
หลากหลายและไม่ถูกครอบงำโดยคำตอบที่เตรียมไว้ (Holland & Christian, 2009) 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้วิธีการต่อเติมเรื่องราว (Story Completion) และคำถาม
ปลายเปิด (Open-Ended Questions) เป็นฐานในการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-
Structured Interview) (ภาคผนวก ก ข้อ 4) เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมวิจัยได้แสดงมุมมองและ
ประสบการณ์ของตนอย่างอิสระ กระบวนการเก็บข้อมูลดำเนินการผ่านการสัมภาษณ์แบบพบหน้า 
(Face-to-Face Interview) ภายในสถานที่ปิดที่มีความเป็นส่วนตัวและสามารถรักษาความลับได้  
โดยมีเจ้าหน้าที่คอยดูแลความเรียบร้อยอยู่ภายนอกห้องสัมภาษณ์เพ่ือความปลอดภัย และใช้เวลาใน
การสัมภาษณ์ครั้งละ 60-90 นาท ี 

ผู้เข้าร่วมวิจัยจำนวน 12 คน เป็นเยาวชนเพศชาย อายุระหว่าง 15-18 ปี ซึ่งเคยกระทำผิด
มากกว่า 1 ครั้ง โดยอยู่ภายใต้การควบคุมของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง จำนวน 10 
คน และสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี จำนวน 2 คน ทุกคนสมัครใจเข้าร่วม
การวิจัยและพร้อมให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ ตลอดจนยินยอมให้บันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ 
นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนสามารถอ่านและเขียนได้ อีกทั้งได้รับความยินยอมจากผู้แทนโดย  
ชอบธรรม ทั้งหมดไม่มีภาวะผิดปกติทางจิตเวช สามารถให้ข้อมูลเชิงลึกได้ และไม่มีความเสี่ยงต่อที่จะ
มีอารมณ์หรือความรู้สึกเชิงลบอันเกิดจากกระบวนการวิจัย โดยมีปัจจัยส่วนบุคคลดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมวิจัย 

ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ อายุ 
ข้อมูลการกระทำผิด 

ครั้งที ่ ข้อหา 
1 18 1 ประมวลกฎหมายยาเสพติด  

2 ประมวลกฎหมายยาเสพติด  
2 18 1-2 ความผิดต่อร่างกาย 

3 ความผิดเกี่ยวกับเพศ 

3 18 1-6 ความผิดเกี่ยวกับเพศ 
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ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ อายุ 
ข้อมูลการกระทำผิด 

ครั้งที ่ ข้อหา 
4 18 1,3 ความผิดเกี่ยวกับทรัพย ์

2 ความผิดเกี่ยวกับอาวุธปืน 

5 18 1 ความผิดต่อร่างกาย 
2 ประมวลกฎหมายยาเสพติด  

6 15 1 ความผิดเกี่ยวกับทรัพย ์

2 ความผิดเกี่ยวกับทรัพย ์
7 18 1 ความผิดเกี่ยวกับทรัพย ์

2 ประมวลกฎหมายยาเสพติด  
8 18 1-3 ประมวลกฎหมายยาเสพติด  

9 18 1 ประมวลกฎหมายยาเสพติด  

2-4 ความผิดเกี่ยวกับทรัพย ์
10 17 1-2 ความผิดต่อร่างกาย 

11 17 1-2 ความผิดเกี่ยวกับทรัพย ์

12 18 1-2 ประมวลกฎหมายยาเสพติด  

ในขั้นแรก ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการต่อเติมเรื่องราว โดยใช้ต้นเรื่อง (Stem)  
ซึ่งเป็นประสบการณ์ของ ‘ดิว’ ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยต่อเติมเรื่องราวให้สมบูรณ์ โดยต้นเรื่องดังกล่าวเป็น
สถานการณ์ท่ีมีความคล้ายคลึงกับประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย ซึ่งเอ้ือให้ผู้เข้าร่วมวิจัยรู้สึกเชื่อมโยง
และสามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้ใกล้เคียงกับความคิดหรือประสบการณ์ของตนเองได้อย่างอิสระ  
โดยก่อนเริ่มกระบวนการ ผู้วิจัยจะให้คำสั่งว่า “ฉันจะให้คุณอ่านประโยคเริ่มต้นของเรื่องราวแล้วเขียน
ว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไป ไม่มีคำตอบที่ถูกหรือผิดในการทำเรื่องราวให้สมบูรณ์ โดยให้เขียนเรื่องราวที่มี
ความยาวอย่างน้อย 10 บรรทัด” โดยมีต้นเรื่องดังนี้  

“อีกไม่นาน ดิวก็จะได้รับการปล่อยตัวจากการถูกคุมประพฤติ มีหลายสิ่งที่ดิวกังวล และมี
หลายอย่างท่ีดิวต้องการจะทำหลังจากที่ได้ออกไปจากท่ีแห่งนี้” 

หลังจากที่ผู้เข้าร่วมวิจัยได้ทำการต่อเติมเรื่องราวเสร็จ ผู้วิจัยนำเรื่องราวที่ผู้เข้าร่วมวิจัยได้
เขียนขึ้นมาใช้เป็นฐานในการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง โดยมีโครงร่างการสัมภาษณ์ดังนี้ 

1. คุณเล่าเรื่องราวของดิวต่ออย่างไร? 
2. คุณคิดว่าดิวรู้สึกอย่างไร? 
3. อะไรที่ทำให้ดิวคิดหรือรู้สึกเช่นนั้น? 
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4. คุณเคยมีประสบการณ์คล้ายกับดิวไหม?  
4.1 เรื่องราวของคุณเหมือนกับดิวอย่างไร? 
4.2 เรื่องราวของคุณต่างจากดิวอย่างไร? 

ในขั้นตอนถัดมา ผู้วิจัยใช้คำถามปลายเปิด (Open-Ended Questions) ซึ่งปรับข้อคำถาม
มาจากแบบสอบถาม Possible Selves ที่พัฒนาโดย Oyserman and Markus (1990a) เพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมวิจัยระบุตัวตนที่ปรารถนา (Hoped-for Selves) และตัวตนที่หวาดกลัว (Feared Possible 
Selves) ใน 1 ปีข้างหน้า โดยมีคำสั่งว่า “โปรดระบุสิ่งที่คุณอยากท่ีจะเป็นหรืออยากที่จะทำในอีก 1 ปี
ข้างหน้า 3 ข้อ โดยไม่ต้องคำนึงถึงความเป็นไปได้” และ “โปรดระบุสิ่งที่คุณกลัวหรือกังวลว่าจะเป็น
ในอีก 1 ปีข้างหน้า 3 ข้อ” เมื่อผู้เข้าร่วมวิจัยระบุคำตอบเสร็จ ผู้วิจัยนำข้อมูลดังกล่าวมาใช้เป็นฐานใน
การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง โดยมีโครงร่างการสัมภาษณ์ดังนี้ 

1. เพราะอะไรคุณถึงอยากเป็นแบบนั้น? 
1.1 อะไรที่จะช่วยให้คุณเป็นแบบนั้น? 
1.2 อะไรที่ขัดขวางคุณในการเป็นสิ่งนั้น? 
1.3 คุณเคยเป็นแบบนั้นหรือไม่? อย่างไร? 
1.4 บุคคลรอบข้างมีส่วนช่วยให้คุณเป็นสิ่งที่อยากเป็นอย่างไร? 
1.5 สิ่งแวดล้อมมีส่วนช่วยให้คุณเป็นแบบนั้นไหม? 
1.6 บุคคลรอบข้างมีอิทธิพลต่อสิ่งที่คุณอยากเป็นหรือไม่? อย่างไร? 

2. เพราะอะไรคุณถึงไม่อยากเป็นแบบนั้น? 
2.1 อะไรที่นำคุณไปสู่สิ่งที่ไม่อยากเป็น? 
2.2 อะไรที่จะช่วยให้คุณรอดพ้นจากสิ่งที่ไม่อยากเป็น? 
2.3 คุณเคยเป็นแบบนั้นหรือไม่? อย่างไร? 
2.4 บุคคลรอบข้างมีส่วนช่วยให้คุณรอดพ้นจากสิ่งที่ไม่อยากเป็นอย่างไร? 
2.5 สิ่งแวดล้อมมีส่วนช่วยให้คุณเป็นแบบนั้นไหม? 
2.6 บุคคลรอบข้างมีอิทธิต่อสิ่งที่คุณไม่อยากเป็นหรือไม่? อย่างไร? 

 

จริยธรรมการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ ให้ความสำคัญกับการพิทักษ์สิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของ 
ผู้ เข้าร่วมวิจัยซึ่งเป็นกลุ่มเปราะบาง เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้วิจัยมีอำนาจเหนือกว่าผู้ เข้าร่วมวิจัย  
ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษากลุ่มเป้าหมายที่อยู่นอกเหนือจากขอบเขตการทำงานของผู้วิจัย ได้แก่   
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สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง  
กระทรวงยุติธรรม โดยดำเนินการตามขั้นตอนก่อนการเก็บข้อมูลวิจัย ดังนี้  

1. ผู้วิจัยเสนอเค้าโครงวิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

2. เมื่อได้รับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
มหาวิทยาลัยบูรพา (ภาคผนวก ก) ผู้วิจัยเสนอเค้าโครงวิทยานิพนธ์ต่ออธิบดีกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน เพ่ือขออนุญาตด้านจริยธรรมการเก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 

3. เมื่อได้รับหนังสืออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัยจากอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน (ภาคผนวก ข ) ผู้วิจัยประสานงานกับสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดชลบุรี และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง เพ่ือรับทราบแนวทางปฏิบัติในการเก็บ
ข้อมูลเด็กและเยาวชน พร้อมทั้งนัดหมายวันและเวลาที่จะเข้าทำการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

4. เจ้าหน้าที่ประจำสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี/ศูนย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง คัดเลือกเด็กและเยาวชนตามเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออก
ของการวิจัยในเบื้องต้น 

นอกจากนี้  ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยโดยยึดหลักจริยธรรมการวิจัยที่่ เป็นหลักการสากล  
(Ethical Principles) เพ่ือให้มั่นใจว่าผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับการคุ้มครองสิทธิอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึง
หลักจริยธรรมสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ (1) หลักความเคารพในบุคคล (Respect for Person)  
(2) หลักคุณประโยชน์ (Beneficence) และ (3) หลักความยุติธรรม (Justice) (สำนักงานการวิจัย
แห่งชาติ, 2564) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. หลักความเคารพในบุคคล (Respect for Person) 
ผู้วิจัยให้ความเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (Respect for Human Dignity) อันเป็นหลัก

สำคัญของการวิจัยในมนุษย์ โดยดำเนินการภายใต้แนวปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
1.1 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาในกลุ่มเปราะบางอย่างเด็กและเยาวชนที่ถูกคุมขัง ผู้วิจัย

ร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ประจำสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี/ศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนบ้านบึง ในการพิจารณาว่าเด็กและเยาวชนที่ถูกคัดเลือกตรงตามเกณฑ์การคัดเข้าและ
ไม่มีลักษณะของเกณฑ์การคัดออก 

1.2 เมื่อพบว่าเด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยมีคุณสมบัติตรงกับเกณฑ์
การคัดเข้าและไม่มีลักษณะตามเกณฑ์การคัดออก ผู้วิจัยจึงดำเนินการซักประวัติด้านสุขภาพจิต 
ในเบื้องต้น เพ่ือประเมินและป้องกันความเสี่ยงที่อาจส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของผู้เข้าร่วมวิจัย   
ในกรณีที่เด็กและเยาวชนเกิดความรู้สึกไม่สบายใจระหว่างการสัมภาษณ์ เช่น ร้องไห้ สั่น มีภาวะ
เครียดอย่างเห็นได้ชัด หรือมีพฤติกรรมหงุดหงิดก้าวร้าว ผู้วิจัยจะพิจารณายุติการสัมภาษณ์และ



 30 

ประสานส่งต่อไปยังนักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ประจำหน่วยงาน เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รับ
การดูแลและช่วยเหลืออย่างเหมาะสมโดยไม่ล่าช้า (ผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด 12 คน มีคุณสมบัติตรงตาม
เกณฑ์การคัดเข้า ไม่มีลักษณะของเกณฑ์การคัดออก และไม่แสดงอาการที่บ่งชี้ถึงความรู้สึกไม่สบายใจ
ในระหว่างการสัมภาษณ์) 

1.3 ก่อนเริ่มการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการขอความยินยอมจากเด็กและเยาวชนซึ่งเป็น
เป้าหมายในการวิจัย โดยแนะนำตัวและอ่านคำชี้แจงผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัย สำหรับผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัย (ภาคผนวก ก ข้อ 2.1) ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัย เช่น ชื่อโครงการวิจัย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เหตุผลในการเชิญบุคคลเข้าร่วมการวิจัย ความเสี่ยงหรือความไม่สะดวกที่
อาจเกิดกับผู้เข้าร่วมวิจัย ประโยชน์ที่อาจเกิดต่อผู้เข้าร่วมวิจัยและต่อสังคม และวิธีการเก็บข้อมูล 
รวมทั้งชี้แจงมาตรการรักษาความลับและให้สิทธิแก่ผู้เข้าร่วมวิจัยในการตัดสินใจอย่างอิสระ ทั้งในแง่
ของการเข้าร่วมและถอนตัวจากการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ โดยเอกสารดังกล่าวได้รับการ
ออกแบบให้มีภาษาที่เข้าใจง่าย ชัดเจน และหลีกเลี่ยงคำศัพท์ทางเทคนิคท่ีซับซ้อน หลังจากเป้าหมาย
ในการวิจัยให้ความยินยอม ผู้วิจัยจึงขอความยินยอมจากผู้แทนโดยชอบธรรม คือ ผู้อำนวยการ  
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี และผู้อำนวยการศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน
บ้านบึง โดยเสนอเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย สำหรับผู้แทนโดยชอบธรรม (ภาคผนวก ก  
ข้อ 2.2) และเอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย สำหรับผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 12 ปี  
แต่ไม่ถึง 18 ปี (ภาคผนวก ก ข้อ 3) 

1.4 เมื่อได้รับความยินยอมจากทั้งผู้แทนโดยชอบธรรมและเป้าหมายในการวิจัย  
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์แบบพบหน้า (Face-to-Face Interview) ภายใน
สถานที่ปิดที่มีความเป็นส่วนตัวและสามารถรักษาความลับได้ โดยมีเจ้าหน้าที่ดูแลความเรียบร้อยอยู่
ด้านนอกของห้องสัมภาษณ์ และใช้เวลาในการสัมภาษณ์ครั้งละ 60-90 นาท ี

1.5 นอกเหนือจากการขอความยินยอม ผู้วิจัยให้ความสำคัญกับการเคารพความเป็น
ส่วนตัวและการรักษาความลับของผู้เข้าร่วมวิจัย โดยก่อนบันทึกเสียง ผู้วิจัยทำการขออนุญาตและ
อธิบายวัตถุประสงค์ของการบันทึกเสียง พร้อมทั้งไม่เข้าถึงข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมวิจัยโดยไม่ได้
รับอนุญาต ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยจะถูกเก็บรักษาอย่างปลอดภัย โดยจัดเก็บในคอมพิวเตอร์พกพาที่มี
รหัสผ่าน และเอกสารที่เกี่ยวข้องจะถูกเก็บไว้ในตู้ที่มีกุญแจล็อค ซึ่งมีเพียงผู้วิจัยเท่านั้นที่สามารถ
เข้าถึงได้ นอกจากนี้ ผู้วิจัยใช้รหัสแทนชื่อของผู้เข้าร่วมวิจัยในแบบบันทึก เช่น P1 แทนผู้เข้าร่วมวิจัย
คนที่ 1 และนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม โดยไม่ระบุข้อมูลที่ทำให้สามารถระบุตัวตนของผู้เข้าร่วม
วิจัยได้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยจะเก็บรักษาข้อมูลที่ได้รับจากผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นระยะเวลา 1 ปีนับจากวันที่เผยแพร่
ผลการวิจัยเสร็จสิ้นสมบูรณ์ และเมื่อพ้นระยะเวลาดังกล่าว ข้อมูลทั้งหมดจะถูกทำลาย โดยข้อมูลที่
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เป็นเอกสารจะถูกทำลายด้วยเครื่องย่อยเอกสาร ส่วนไฟล์ในคอมพิวเตอร์จะถูกลบอย่างถาวรด้วย
โปรแกรม Eraser บน Windows 

2. หลักคุณประโยชน์ (Beneficence)  
ผู้วิจัยมุ่งลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งในระหว่างและภายหลังการวิจัย 

พร้อมส่งเสริมให้ เกิดประโยชน์สูงสุดทั้ งต่อผู้ เข้าร่วมวิจัยและต่อวิชาชีพจิตวิทยาการปรึกษา  
โดยดำเนินการภายใต้แนวปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

2.1 เพ่ือลดความเสี่ยงทางสังคมที่อาจทำให้ผู้เข้าร่วมวิจัยรู้สึกกดดันที่จะต้องเข้าร่วมการวิจัย 
ผู้วิจัยให้อิสระอย่างเต็มที่แก่ผู้เข้าร่วมวิจัยในการตัดสินใจตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย รวมถึง
อิสระในการถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกเมื่อ โดยการตัดสินใจดังกล่าวจะไม่มีผลต่อผู้เข้าร่วมวิจัยในทุกด้าน 
ในการวิจัยนี้อาจจะมีความเสี่ยงในแง่ที่การเข้าร่วมวิจัยอาจจะนำไปสู่การระบุถึงตัวตนของผู้เข้าร่วมวิจัยได้ 
เพ่ือลดความเสี่ยงดังกล่าวผู้วิจัยทำการเก็บรักษาข้อมูลที่ได้รับจากผู้เข้าร่วมวิจัยไว้ในคอมพิวเตอร์
พกพาที่มีรหัสผ่าน และเอกสารที่เกี่ยวข้องถูกจัดเก็บไว้ในตู้ที่มีกุญแจล็อค ซึ่งมีเพียงผู้วิจัยเท่านั้นที่
สามารถเข้าถึงได้ นอกจากนี้ ผู้วิจัยใช้รหัสแทนชื่อบุคคลของผู้ เข้าร่วมวิจัยในการบันทึกข้อมูล  
และนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม โดยผู้วิจัยจะเก็บรักษาข้อมูลที่ได้รับจากผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นระยะเวลา 
1 ปีนับจากวันที่เผยแพร่ผลการวิจัยเสร็จสิ้นสมบูรณ์ เมื่อพ้นระยะเวลาดังกล่าว ผู้วิจัยจะทำลายข้อมูลที่
เป็นเอกสารด้วยเครื่องย่อยเอกสาร และลบไฟล์ในคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรม Eraser ใน Windows  

2.2 การวิจัยนี้ให้ประโยชน์โดยตรง (Direct Benefit) ต่อผู้เข้าร่วมวิจัย ในแง่ที่ช่วยให้ 
พวกเขาได้สำรวจและทำความเข้าใจตัวตนที่เป็นไปได้ของตนเอง ซึ่งอาจนำไปสู่การพัฒนาตนเองตาม
อุดมคติที่ตั้งไว้ ก่อให้เกิดเป้าหมายในการดำเนินชีวิต และลดโอกาสในการกระทำผิดซ้ำ  นอกจากนี้ 
ผลการวิจัยยังเป็นประโยชน์ต่อวิชาชีพจิตวิทยาการปรึกษา โดยเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการ
ปรึกษาที่ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรมมีความตระหนักถึงตัวตนที่เป็นไปได้ของ
ตัวเอง และมุ่งไปสู่การมีตัวตนตามอุดมคติ 

3. หลักความยุติธรรม (Justice) 
ผู้วิจัยให้ความสำคัญกับความเป็นธรรมในกระบวนการวิจัย แม้ว่าผู้เข้าร่วมวิจัยจะเป็น  

กลุ่มเปราะบางอย่างเด็กและเยาวชนที่ถูกคุมขัง โดยไม่มีการเลือกปฏิบัติตามเชื้อชาติ ศาสนา  
หรือสถานะทางสังคม โดยดำเนินการภายใต้แนวปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

3.1 ผู้วิจัยมีการกำหนดเกณฑ์คัดเข้าและคัดออกอย่างชัดเจน เพ่ือให้ได้กลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และเพ่ือป้องกันความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นต่อผู้เข้าร่วมวิจัย 

3.2 ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยโดยยึดถือการลดความเสี่ยง และไม่ให้เกินกว่าความเสี่ยงต่ำ 
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3.3 ผู้วิจัยขอความยินยอมจากทั้งผู้เข้าร่วมวิจัยและผู้แทนโดยชอบธรรม พร้อมทั้งให้
สิทธิในการตัดสินใจตอบรับหรือปฏิเสธเข้าร่วมการวิจัย รวมถึงอิสระในการถอนตัวจากการวิจัยได้  
ทุกเมื่อ โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้เข้าร่วมวิจัย 

3.3 ผู้วิจัยมุ่งดำเนินการวิจัยอย่างมีความรับผิดชอบและนำเสนอผลการวิจัยที่เป็น
ประโยชน์แก่สังคม โดยไม่เปิดเผยข้อมูลที่ทำให้สามารถระบุตัวตนของผู้เข้าร่วมวิจัย  อันไม่ก่อให้เกิด
ความเสี่ยงต่อผู้เข้าร่วมวิจัย 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลการวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน  
6 ขั้นตอน ของ Braun and Clarke (2022) เป็นกรอบในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน
ดังต่อไปนี้  

1. การทำความคุ้นเคยกับข้อมูล (Familiarisation) หลังจากถอดเทปเสียงสัมภาษณ์ 
เป็นลายลักษณ์อักษร ผู้วิจัยมีส่วนร่วมกับข้อมูลอย่างใกล้ชิดผ่านการอ่านและทบทวนซ้ำ ๆ เพ่ือทำ
ความเข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง ทั้งในส่วนของข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการต่อเติมเรื่องราว 
พร้อมทั้งพิจารณาว่าข้อมูลที่ได้รับสามารถตอบคำถามการวิจัยได้อย่างไร และบันทึกประเด็นที่
น่าสนใจและแนวคิดเบื้องต้นที่อาจเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์ต่อไป 

2. การระบุรหัส (Doing coding) เมื่อทำความคุ้นเคยกับข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยดำเนินการระบุ
รหัส (Coding) ให้กับข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับคำถามการวิจัย โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel  
เป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบข้อมูลและระบุรหัสเพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ 
(ภาคผนวก ค) ผู้วิจัยระบุรหัสโดยใช้ประโยคสั้น ๆ ที่สรุปใจความสำคัญของข้อมูลในลักษณะที่กระชับ
และเข้าใจง่ายโดยไม่ต้องย้อนกลับไปอ่านเนื้อหาทั้งหมด หลังจากนั้นจึงนำรหัสทั้งหมดไปทบทวนและ
ปรับปรุงร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือลดความซับซ้อนและให้ได้รหัสที่เหมาะสมที่สุด ก่อนนำรหัส
ทั้งหมดมาจัดเรียงอย่างเป็นระบบ (ภาคผนวก ง ข้อ 1 และ 2) และค้นหารูปแบบความหมายที่เกิดขึ้น
ซ้ำๆ และจัดกลุ่มรหัสที่มีความหมายใกล้เคียงกัน (ภาคผนวก ง ข้อ 3) เพ่ือเตรียมความพร้อมสำหรับ
การพัฒนาแก่นสาระ โดยยึดหลักความเชื่อมโยงกับคำถามการวิจัย 

3. พัฒนาแก่นสาระ (Generating initial themes from coded and collated 
data) หลังจากระบุรหัสและจัดกลุ่มรหัสที่มีความหมายใกล้เคียงกัน ผู้วิจัยตั้งชื่อแก่นสาระแต่ละกลุ่ม
ด้วยประโยคสั้น ๆ ที่สามารถสะท้อนใจความสำคัญของข้อมูลได้อย่างชัดเจน (ภาคผนวก จ ) 
กระบวนการนี้ดำเนินการร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือให้มั่นใจว่าแก่นสาระที่เกิดขึ้นมีความเหมาะสม
และครอบคลุมประเด็นการวิจัย 
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4. ทบทวนและปรับแก่นสาระ (Reviewing and refining themes) ในขั้นตอนนี้  
ผู้วิจัยได้จัดทำแผนภาพแก่นสาระ (Thematic Map) ตามรูปภาพที่ 1 เพ่ือช่วยให้สามารถพิจารณา
ความเชื่อมโยงระหว่างแก่นสาระใหญ่และแก่นสาระได้อย่างชัดเจน รวมถึงตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างแก่นสาระกับรหัส ข้อมูลทั้งหมด และคำถามการวิจัย (ภาคผนวก ฉ) หากพบว่าแก่นสาระยัง
ขาดความชัดเจน ผู้วิจัยจะทำการปรับปรุงให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น หรือหากพบว่าแก่นสาระบางส่วนไม่
มีความเก่ียวข้องกับคำถามการวิจัย ผู้วิจัยจะตัดแก่นสาระดังกล่าวออก 

รูปภาพที่ 1 แผนภาพแก่นสาระ (Thematic Map) 

 

การมีความสามารถในการ
ดูแลครอบครัว

การประสบความสําเร็จ
ด้านการศึกษา

การมีความม่ันคงทางการเงิน

การเป็นความภาคภูมิใจ
ของครอบครัว

ชีวิตที่เป็นอิสระจากการ
ถูกจับกุมหรือคุมขัง

การไม่หวนไปกระทําผิดซ้ํา

การมีความสามารถใน
การกําหนดชีวิตตนเอง

อิทธิพลทางสังคมนําไปสู่
ตัวตนที่(ไม)่ต้องการ

อิทธิพลทางสังคมต่อการ
ตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

อิทธิพลทางสังคมต่อการมี
ความมั่นคงในชีวิต
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5. การนิยามและตั้งชื่อแก่นสาระ (Defining and naming themes) หลังจากได้ 

แก่นสาระที่สมบูรณ์ ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตและความหมายของแต่ละแก่นสาระ พร้อมตั้งชื่อแก่นสาระ

ให้สามารถสะท้อนสาระสำคัญของข้อมูลและมีความเชื่อมโยงกับคำถามการวิจัย (ภาคผนวก ช) 

นอกจากนี้  ผู้วิจัยยังได้จัดทำคำอธิบายของแต่ละแก่นสาระ เพ่ือแสดงถึงลักษณะเฉพาะและ

ความหมายเชิงลึกของข้อมูล 

6. เขียนรายงานผลการวิจัย (Writing the report) ในขั้นตอนสุดท้าย ผู้วิจัยได้จัดทำ

รายงานผลการวิเคราะห์โดยนำเสนอข้อมูลภายใต้กรอบแนวคิดสัจนิยมเชิงวิพากษ์ (Critical Realist) 

ซึ่งมุ่งเน้นการวิเคราะห์แก่นสาระที่สอดคล้องกับคำถามการวิจัย และใช้ทฤษฎีการกำหนดตนเอง 

(Self-Determination Theory) เป็นกรอบแนวคิดในการทำความเข้าใจข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือให้การ

วิเคราะห์มีความสมบูรณ์และสามารถสะท้อนความหมายที่แฝงอยู่ในข้อมูลได้อย่างชัดเจน ผู้วิจัยได้นำ

ตัวอย่างคำพูดของผู้เข้าร่วมวิจัยมาใช้เป็นส่วนประกอบในการอธิบาย (Illustrative) และในบางกรณี 

ได้นำคำพูดของผู้เข้าร่วมวิจัยมาเป็นส่วนหนึ่งของการวิเคราะห์ (Analytic) พร้อมทั้งเชื่อมโยงผลการ

วิเคราะห์กับวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้นำรายงานผลการวิจัยที่จัดทำขึ้นไปทบทวน

กับอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือให้แน่ใจว่าผลการวิจัยสามารถตอบคำถามการวิจัยที่ตั้งไว้ได้อย่างครบถ้วน 

เป็นระบบ และสะท้อนข้อค้นพบได้อย่างลึกซ้ึง 

 

การกำกับคุณภาพงานวิจัย 

ในการวิจัยเชิงคุณภาพ การตรวจสอบคุณภาพและความน่าเชื่อถือของข้อมูลเป็นสิ่งสำคัญที่

ต้องดำเนินการในทุกขั้นตอนของกระบวนการวิจัย เพ่ือให้การวิจัยครั้งนี้มีคุณภาพและเป็นไปตาม

มาตรฐานทางวิชาการ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามแนวทางของ Bruan and Clarke (2022) ซึ่งได้กำหนด

หลักเกณฑ์สำหรับการวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน (Reflexive Thematic Analysis) ที่ดีไว้ 15 ข้อ 

โดยหลักเกณฑ์เหล่านี้ครอบคลุมทุกขั้นตอนของกระบวนการวิเคราะห์ ตั้งแต่การถอดเทปเสียง  

การระบุรหัส การวิเคราะห์ข้อมูล ไปจนถึงการจัดทำรายงานผลการวิจัย  (Braun et al., 2015) ซึ่ง

ช่วยให้การวิจัยมีความเป็นระบบ และสามารถสะท้อนปรากฏการณ์ที่ศึกษาได้อย่างถูกต้องและชัดเจน 

โดยมีหลักเกณฑ์และกระบวนการดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 หลักเกณฑ์และกระบวนการกำกับคุณภาพงานวิจัย 

กระบวนการ หลักเกณฑ์ การดำเนินการ 

การถอดความ 
(Transcription) 

1. ข้อมูลได้รับการถอดความใน
ระดับรายละเอียดที่เหมาะสม 
และได้มีการตรวจสอบการถอด
ความกับเทปบันทึกเสียงเพ่ือ
ความถูกต้อง 

- ผู้ วิ จั ยท ำการถอดความจาก เท ป
บันทึกเสียงให้เป็นลายลักษณ์อักษร
อย่างละเอียดแบบคำต่อคำ พร้อมทั้ง
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
โดยเปรียบเทียบระหว่างข้อความที่
ถอดความกับเทปบันทึกเสียง 

การระบุรหัส 
(Coding) 

2. ให้ความสำคัญกับทุกข้อมูล
อย่างเท่าเทียมกันในขั้นตอน
การระบุรหัส 

- ผู้วิจัยระบุรหัสจากข้อมูลที่ถอดความ 
พร้อมจัดเรียงรหัสให้เป็นระบบ รหัสที่
น ำ ม า พั ฒ น า เป็ น แ ก่ น ส า ร ะ มี
ความหมายใกล้เคียงกัน และเป็นรหัส
ที่ถูกกล่าวถึงโดยผู้เข้าร่วมวิจัยตั้งแต่ 
2-3 คนข้ึนไป 

- ผู้ วิ จั ยดำเนิ นการจั ดท ำแผนภาพ 
แก่นสาระ (Thematic Map) เพ่ือใช้
เป็ น เค รื่ อ งมื อ ใน ก ารต รว จ ส อ บ
ความสัมพันธ์ระหว่างแก่นสาระ ข้อมูล
ต้นฉบับ และคำถามการวิจัย 

3. การกำหนดแก่นสาระเกิดจาก
ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ะ บุ ร หั ส ที่
ครอบคลุมและรอบด้าน ไม่ได้
อาศัยเพียงตัวอย่างที่โดดเด่น
ไม่ก่ีตัวอย่าง 

4. มีการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
ทั้งหมดภายใต้แต่ละแก่นสาระ 

5. มีการตรวจสอบความสัมพันธ์
ระหว่างแก่นสาระต่าง ๆ และมี
การเปรียบเทียบกับชุดข้อมูล
ต้นฉบับ 

6. แ ก่ น ส า ร ะ ที่ ร ะ บุ มี ค ว า ม
สอดคล้องกันภายใน เป็นระบบ 
และมีความเฉพาะเจาะจง 

การวิเคราะห์ 
(Analysis) 

7. ข้อมูลได้รับการตีความและ
วิเคราะห์เชิงลึก ไม่ได้เป็นเพียง
การถอดความหรือสรุปใจความ 

- ผู้วิจัยวิเคราะห์แก่นสาระที่สอดคล้อง
กับคำถามการวิจัยทั้ งการบรรยาย
ความหมายที่ ชัดเจน (Descriptive) 
และการตี ค วามความห มายแฝง 
(Interpretative)  
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กระบวนการ หลักเกณฑ์ การดำเนินการ  
8. การวิ เค ร าะห์ ต้ อ งมี ค ว าม

สอดคล้องกับข้อมูล โดยใช้
ข้อมูลตัวอย่างสนับสนุนข้อสรุป
เชิงวิเคราะห์ 

9. การวิเคราะห์สามารถบอกเล่า
เรื่องราวของข้อมูลและประเด็น
วิจั ย ได้ อย่ างเป็ น ระบบและ
น่าเชื่อถือ 

10.มี ค ว าม ส ม ดุ ล ระห ว่ า งก า ร
บรรยายเชิงวิเคราะห์และการ
นำเสนอข้อมูลตัวอย่าง 

- เพ่ือแสดงถึงความสอดคล้องระหว่าง
ข้อมูลและการวิ เคราะห์  ผู้ วิจัย ใช้
ตัวอย่างคำพูดของผู้เข้าร่วมวิจัยเป็น
องค์ประกอบเพื่ออธิบาย (Illustrative) 
และในบางกรณีใช้เป็นส่วนหนึ่งของ
การวิเคราะห์ (Analytic Analysis) 

- ผู้ วิจั ย เน้นการวิ เคราะห์ เชิ งอุปนัย 
(Inductive Analysis) เพ่ื อ ให้ เข้ า ใจ
ลึ กซึ้ งถึ งป ระสบการณ์  ความคิ ด  
และมุมมองของผู้ เข้าร่วมวิจัยอย่าง
รอบด้าน 

โดยรวม 
(Overall)  

11. ได้ มี ก ารจั ดส รร เวล าอย่ าง
เพียงพอสำหรับทุกขั้นตอนของ
ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์  เ พ่ื อ ใ ห้
กระบวนการดำเนินไปอย่าง
รอบคอบและรัดกุม 

- ผู้วิจัยจัดสรรเวลาในการดำเนินการแต่
ละขั้นตอนอย่างเหมาะสม โดยให้
ความสำคัญเท่าเทียมกันในทุกขั้นตอน 
เพ่ือให้ผลการวิจัยมีความถูกต้องและ
ครอบคลุมประเด็นที่ศึกษา 

การเขียน
รายงาน 
(Written 
Report)   

12. มีการอธิบายสมมติฐานและ
แนวทางที่ใช้ในการวิเคราะห์
แก่นสาระอย่างชัดเจน 

- รายงานผลการวิจัยจัดทำขึ้นภายใต้
กรอบแนวคิดสั จนิ ยมเชิ งวิพากษ์  
(Critical Realist) โดยเชื่อมโยงผลการ
วิ เคราะห์ กั บคำถามการวิจั ยผ่ าน
แนวคิดตัวตนที่ เป็นไปได้ (Possible 
Selves)  

- ผู้ วิจัย ใช้ทฤษฎีการกำหนดตนเอง 
(Self-Determination Theory) และ
วรรณ กรรมที่ เกี่ ยวข้องเป็นกรอบ
แนวคิดเพ่ิมเติมในการทำความเข้าใจ
ข้อมูลอย่างลึกซ้ึง 

13. รายงานวิธี วิจั ยและผลการ
วิเคราะห์ต้องเป็นไปในแนวทาง
เดียวกัน 

14. ภาษาที่ใช้ในการรายงานต้อง
สอดคล้ อ งกั บ แน วคิ ดท าง 
ญาณวิทยา (Epistemological) 
ของการวิเคราะห์ 

15. แก่นสาระเป็นผลมาจากการ
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 



 

บทท่ี 4  

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาการรับรู้ตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำในกระบวนการ
ยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัว เป็นการวิจัยโดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ซึ่งใช้ระเบียบวิธีวิจัยการวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน (Reflexive Thematic Analysis) 
โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) รายบุคคล 
และการต่อเติมเรื่องราว (Story Completion) การนำเสนอผลการวิจัยในบทนี้วางฐานอยู่ในกรอบ
แนวคิดสัจนิยมเชิงวิพากษ์ (Critical Realist Lens) ที่ตระหนักว่ามีความจริงที่ดำรงอยู่นอกเหนือ 
การรับรู้ของบุคคล แต่ในขณะเดียวกันก็ยอมรับว่าความจริงตามการรับรู้ของบุคคลได้รับจากอิทธิพล
ทางสังคมและวัฒนธรรม จากฐานคิดดังกล่าว แก่นสาระที่นำเสนอในบทนี้จึงมุ่งเน้นไปที่การบรรยาย
ถึงตัวตนที่เป็นไปได้ตามการรับรู้ของผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นสำคัญ โดยใช้ตัวอย่างคำพูดของผู้เข้าร่วมวิจัย 
(Quotes) เป็นหลักฐานสนับสนุนการบรรยายของผู้วิจัย อย่างไรก็ตาม ในบางกรณี ผู้วิจัยจะนำเสนอ
แนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องมาตีความประกอบ เพ่ือทำความเข้าใจเชิงลึกเพ่ิมเติมเกี่ยวกับบริบท
สิ่งแวดล้อมหรืออิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรมที่อาจมีอิทธิพลต่อการรับรู้ตัวตนที่เป็นไปได้ของ
ผู้เข้าร่วมวิจัย 

ในการนำเสนอคำพูดของผู้ เข้าร่วมวิจัย ผู้ วิจัยจะใช้รหัสแทนชื่อบุคคล (P1-P12)  
เพ่ือปกปิดอัตลักษณ์ของผู้ให้ข้อมูล รวมถึงจะกำกับแหล่งที่มาของคำพูดที่ยกมาสนับสนุนว่ามาจาก
วิธีการเก็บข้อมูลใด หากคำพูดดังกล่าวมาจากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะมีคำย่อ ‘Int’ กำกับไว้
หลังรหัสแทนชื่อบุคคล ยกตัวอย่างเช่น “ผมรู้อยู่แล้วว่าผมทำอะไร และผมจะไม่กลับไปทำอีก”  
(P1-Int) แต่หากเป็นข้อมูลที่ได้จากการต่อเติมเรื่องราว (Story Completion) ซึ่งผู้วิจัยใช้ต้นเรื่อง 
(Stem) ที่เป็นประสบการณ์ของ ‘ดิว’ ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเขียนต่อเติมเรื่องราวให้สมบูรณ์ จะมีคำย่อ 
‘SC’ กำกับไว้หลังรหัสแทนชื่อบุคคล ยกตัวอย่างเช่น “ดิวก็ทำงานมาเรื่อย ๆ จนเขาตั้งตัวได้ เขาก็มี
รถมอเตอร์ไซค์ท่ีเขาผ่อนเองได้แล้ว” (P7-SC)  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลตามกระบวนการวิเคราะห์เชิงอุปนัย (Inductive Analysis) ผู้วิจัย
สามารถระบุแก่นสาระสำคัญเกี่ยวกับตัวตนที่เป็นไปได้ตามมุมมองของเด็กและเยาวชนผู้กระทำผิดซ้ำ 
จำนวน 12 คน ได้ทั้งสิ้น 3 แก่นสาระใหญ่ และ 7 แก่นสาระ ดังแสดงในตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์
ยั งชี้ ให้ เห็นว่าแก่นสาระเหล่านี้ มีความเชื่อมโยงกับ ความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจ (Basic 
Psychological Need) ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญในทฤษฎีการกำหนดตนเอง (Self-Determination 
Theory) โดยครอบคลุม 3 ปัจจัยหลัก ได้แก่ (1) ความสามารถ (Competence) การรับรู้ถึงศักยภาพ
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ของตนเองในการจัดการกับปัญหาและการบรรลุเป้าหมาย  (2) ความเป็นอิสระ (Autonomy) 
ความรู้สึกว่าตนเองมีอิสระในการตัดสินใจและสามารถกำหนดทิศทางชีวิตได้ด้วยตัวเอง และ  
(3) ความสัมพันธ์ (Relatedness) ความรู้สึกถึงการเชื่อมโยงและการมีปฏิสัมพันธ์ที่มีคุณค่าในสังคม 

แก่นสาระที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลนี้สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความ
ต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจกับการระบุตัวตนที่เป็นไปได้ของผู้เข้าร่วมวิจัย โดยผู้วิจัยจะนำเสนอ
รายละเอียดในแต่ละแก่นสาระตามลำดับ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงที่ชัดเจนและลึกซึ้งใน
บริบทของตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนผู้กระทำผิดซ้ำ ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยนี้ 

ตารางท่ี 3 แก่นสาระสำคัญตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ 

แก่นสาระใหญ่ แก่นสาระ 

1. การมีความสามารถในการ
ดูแลครอบครัว 

1.1 การประสบความสำเร็จด้านการศึกษา 

1.2 การมีความมั่นคงทางการเงิน 

1.3 การเป็นความภาคภูมิใจของครอบครัว 

2. ชีวิตที่ เป็นอิสระจากการ
ถูกจับกุมหรือคุมขัง 

2.1 การไม่หวนไปกระทำผิดซ้ำ 

2.2 การมีความสามารถในการกำหนดชีวิตตนเอง 

3. อิทธิพลทางสังคมนำไปสู่
ตัวตนที่(ไม)่ต้องการ 

3.1 อิทธิพลทางสังคมต่อการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

3.2 อิทธิพลทางสังคมต่อการมีความม่ันคงในชีวิต 

1. การมีความสามารถในการดูแลครอบครัว 
แก่นสาระใหญ่นี้อธิบายถึงตัวตนที่เป็นได้ของผู้เข้าร่วมวิจัยที่หวังว่าจะมีความสามารถในการ

ดูแลครอบครัวได้ ซึ่งเป็นความหวังที่มาควบคู่กับความหวาดหวั่นใจว่าจะไม่สามารถดูแลครอบครัวได้
หากกลับไปกระทำผิดซ้ำอีกครั้ง โดยผู้เข้าร่วมวิจัยระบุว่าตัวตนในอนาคตที่ตนเองต้องการจะเป็น
เพ่ือที่เป็นบุคคลที่สามารถดูแลครอบครัวได้ คือ การประสบความสำเร็จด้านการศึกษา การมีความ
มั่นคงทางการเงิน และการเป็นความภาคภูมิใจของครอบครัว 

1.1 การประสบความสำเร็จด้านการศึกษา  
แก่นสาระนี้สะท้อนความปรารถนาของผู้เข้าร่วมวิจัยที่ต้องการมีการศึกษาที่สูงขึ้น  

โดยมุ่งหวังว่าการประสบความสำเร็จด้านการศึกษาจะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตและช่วยให้พวกเขา
บรรลุเป้าหมายในการเป็นความภาคภูมิใจของครอบครัว 

“ถ้าเกิดเราเรียนสูง ๆ จะได้มีงานที่ม่ันคง และทำให้แม่ภูมิใจได้ครับ” (P2-Int) 
“เรียนเพ่ือให้พ่อแม่ภูมิใจ ให้พ่อแม่ภูมิใจว่าเราเรียนจบ ไม่ต้องจบสูงก็ได้ จบแค่มีวุฒิ  

เขาบอกว่าไม่ต้องเรียนจบสูง ๆ ก็ได้ ขอให้เรียนจบ ปวส. แค่นี้ก็พอ แล้วก็หางานดี ๆ ทำ” (P10-Int) 
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จากข้อความข้างต้น ผู้ เข้าร่วมวิจัยได้สะท้อนถึงตัวตนที่ปรารถนา (การประสบ
ความสำเร็จด้านการศึกษา) โดยมีเป้าหมายเพ่ือสร้างความภาคภูมิใจให้แก่ครอบครัว ซึ่งสะท้อนถึง
แนวโน้มแบบควบคุม (Controlled Orientation) ที่แรงรูงใจในการกระทำเกิดจากปัจจัยภายนอก 
เป็นการตอบสนองต่อความคาดหวังของผู้อ่ืนมากกว่าความต้องการหรือแรงจูงใจจากภายในตนเอง 
ตัวอย่างที่ชัดเจนปรากฏในกรณีของผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 10 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้ปกครองของเขาไม่ได้
คาดหวังให้เขาเรียนจบในระดับการศึกษาที่สูงเกินไป แต่เพียงต้องการให้เขาสำเร็จการศึกษาในระดับที่
เพียงพอต่อการประกอบอาชีพและเลี้ยงดูตนเองได้ในอนาคต ความคาดหวังนี้ได้กลายเป็นแรงผลักดัน
ในระดับแทรกตัว (Introjected Regulation) แม้ว่าความคาดหวังดังกล่าวอาจไม่ได้สอดคล้องกับ
ความต้องการภายในของเขาอย่างแท้จริง แต่เขาก็ยอมรับและใช้ความคาดหวังนี้เป็นแรงจูงใจสำคัญใน
การมุ่งไปสู่เป้าหมาย เพ่ือให้ได้รับการยอมรับและสร้างความภาคภูมิใจให้กับครอบครัว  

ในขณะเดียวกัน ผู้เข้าร่วมวิจัยบางส่วนได้ระบุถึงความกลัวที่จะไม่สำเร็จการศึกษา ซึ่งจะ
ทำให้ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่อาจบรรลุเป้าหมายที่จะดูแลครอบครัวได้  โดยสะท้อนความกลัวของผู้เข้าร่วม
วิจัยบางคนที่พบความยากลำบากในการเรียน ทำให้เกิดความหวาดหวั่นว่าจะไม่สามารถเรียนจบได้ 
ความกลัวดังกล่าวมีผลมาจากพฤติกรรมไม่ดีในอดีตของผู้เข้าร่วมวิจัย ทำให้พวกเขาเกิดความไม่มั่นใจ 
กลัวว่าจะกลับไป “เกเรและติดเพ่ือนฝูง” (P1 และ P11) จนทำให้ต้องออกจากการเรียนในท้ายที่สุด  

“อารมณ์มันร้อน ก็เลยทำให้เรียนไม่จบ ต้องออกเพราะว่าเรื่องคดี ตอนนั้นไปอยู่กับ
เพ่ือน ไปยิงคนต่างสถาบัน ก็เลยออกจากปี 1 แล้วก็ไม่ได้เรียน” (P10-Int) 

จากข้อความข้างต้น ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 10 ได้ถ่ายทอดประสบการณ์ในอดีตเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเกเร ซึ่งนำไปสู่การถูกลงโทษด้วยการให้ออกจากการเรียน ถือเป็นการควบคุมจากภายนอก 
(External Regulation) ที่สะท้อนถึงผลกระทบจากปัจจัยภายนอกต่อการกำกับพฤติกรรม ใน
ขณะเดียวกันผู้ เข้าร่วมวิจัยได้ตระหนักถึงทางเลือกที่ เป็นไปได้ในการกำหนดชีวิตของตนเอง 
(Autonomy) เพ่ือมุ่งสู่ตัวตนตามที่ปรารถนา 

“อยู่ที่ตัวเราเลือกว่าเราจะเลือกขึ้นหรือเราจะเลือกลง ถ้าเราเลือกขึ้นเราก็ได้เรียนให้จบ 
ถ้าเราเลือกลงก็จะพาเราลงไป ไม่เรียน ติดเพ่ือน ติดรุ่นพี่” (P10-Int) 

“ตั้งใจเรียน ไม่คบเพื่อนที่ไม่ดี” (P11-Int) 
ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 1 ซึ่งมีความกลัวเรื่องการไม่ประสบความสำเร็จด้านการศึกษา

เช่นเดียวกับผู้เข้าร่วมวิจัยคนอ่ืน ๆ ได้ระบุว่า “ความมุมานะ” ต่อการเรียนเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วย
ผลักดันให้เขามุ่งสู่ตัวตนที่ประสบความสำเร็จด้านการศึกษา 

“ผมจะต้องพยายามให้มากกว่านี้…คือความตั้งใจและความมุ่งมั่น…มุ่งม่ันในสิ่งที่จะทำให้
ดีครับ และไม่กลับไปทำในสิ่งที่ตัวเองคิดว่าทำไม่ได้ครับ” (P1-Int) 
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กล่าวโดยสรุป แก่นสาระนี้สะท้อนถึงแรงจูงใจภายในที่มุ่งพัฒนาตนเองด้านการศึกษา 
โดยมีเป้าหมายเพ่ือก้าวไปสู่ตัวตนที่ประสบความสำเร็จด้านการศึกษา ซึ่งแรงจูงใจนี้ได้รับการหล่อ
หลอมจากอิทธิพลภายนอก ได้แก่ ความคาดหวังจากครอบครัวและบทลงโทษจากสังคม ซึ่งมีบทบาท
สำคัญในการกำหนดทิศทางพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมวิจัย 

1.2 การมีความม่ันคงทางการเงิน 
แก่นสาระนี้สะท้อนความปรารถนาของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มุ่งหวังมีอาชีพที่มั่นคงและรายได้

ที่แน่นอน โดยหวังว่าการมีความมั่นคงทางการเงินจะช่วยให้พวกเขาบรรลุเป้าหมายในการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีและการมีความสามารถในการดูแลครอบครัว 

“ผมอยากออกไปทำงานหาเงินช่วยพ่อช่วยแม่ ออกไปเรียนต่อ ปวส . และสมัครเข้า
ทำงานในโรงงานดี ๆ เพ่ือให้มีเงินเดือนเยอะ จะกลับบ้านไปดูแลยายที่บ้านและหาเงินส่งให้ลุงใช้” 
(P1-SC) 

“สิ่งที่อยากทำคือการได้ออกไปดูแลครอบครัวกับคนที่เรารักออกไปทำงานเก็บเงินตาม
ความฝัน…อีก 1 ปี อยากมีการงานที่ดีเลี้ยงดูครอบครัวได้ อยากมีรถอยากมีบ้านอยากตั้งหลักได้ใน
น้ำพักน้ำแรงของตัวเอง” (P3-SC) 

“อยากมีงานทำที่สามารถเลี้ยงดูตัวเองได้ ไม่ต้องเปลี่ยนงานบ่อย ที่สามารถดูแล
ครอบครัวทุก ๆ เดือน” (P5-Int) 

“หลังจากที่ได้ออกไปจากที่แห่งนี้ (สถานที่ควบคุม) และออกไปทำงานที่สุจริตด้วย
ตัวเอง เลิกทำสิ่งเลวร้ายและสิ่งที่ไม่ดี ออกไปเรียนหนังสือเพ่ือให้จบ ม.ปลาย และหางานดี ๆ ทำ  
เพ่ือชีวิตตัวเองและวันข้างหน้า เมื่อมีครอบครัวและมีลูกจะได้สอนลูกให้เป็นคนดีได้ และเพ่ือให้
ครอบครัวมีชีวิตที่ดี” (P6-SC) 

จากทุกข้อความข้างต้น ผู้เข้าร่วมวิจัยต่างเชื่อมโยงอย่างชัดเจนระหว่างตัวตนที่ปรารถนา 
(ความสามารถในการดูแลครอบครัว) และวิธีการที่จะไปสู่ตัวตนที่ปรารถนา (การทำงานและการศึกษา 
ที่ถูกมองว่าเป็นหนทางที่จะนำไปสู่การมีทรัพย์สินและความั่นคงในชีวิต ) ความปรารถนานี้สะท้อนถึง
การรับรู้ของผู้ เข้าร่วมวิจัยที่ ว่าพวกเขามีทางเลือกที่ เป็นไปได้ในการกำหนดชีวิตของตนเอง 
(Autonomy) เพ่ือกลายเป็นบุคคลที่พวกเขาต้องการจะเป็น ซึ่งในที่นี้คือการพัฒนาทักษะ
ความสามารถ (Competence) ผ่านการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นและมีอาชีพที่ “ดี” (P1-SC) และ 
“สุจริต” (P5-SC) ความมุ่งหมายในการพัฒนาตนเองดังกล่าวยังสะท้อนถึงการมีบุคคลในครอบครัว
เป็นแรงขับเคลื่อนสำคัญ (Relatedness) ที่ช่วยสนับสนุนและผลักดันให้ผู้เข้าร่วมวิจัยมุ่งมั่นในการ
บรรลุเป้าหมายเหล่านี้ 

ในความหมายเดียวกันแต่ในทิศทางที่ตรงกันข้าม ผู้เข้าร่วมวิจัยบางส่วนกล่าวถึงความ
กังวลที่แฝงไปด้วยความกลัวที่จะต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนของทิศทางชีวิต โดยเฉพาะการมีงาน
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ทำหลังจากได้รับการปล่อยตัว ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อความม่ันคงในชีวิตและความสามารถในการดูแล
ครอบครัว 

“เมื่อดิวได้รับการปล่อยตัว ดิวมีเรื่องกังวลใจเกี่ยวกับชีวิตข้างนอกว่าจะไปทำงานอะไร
และจะหางานอย่างไรดี” (P7-SC) 

“ดิวไม่รู้ว่าออกไปดิวจะเจออะไรบ้างแล้วดิวจะอยู่อย่างไร ดิวอาจจะกังวลเรื่องของ
ครอบครัวของดิวว่าครอบครัวของดิวจะอยู่ยังไงและดิวจะมีงานทำหรือเปล่า ถ้าดิวออกมาแล้วไม่มีงาน
ทำดิวอาจจะไม่มีเงินเลี้ยงครอบครัว” (P10-SC) 

ความกังวลของผู้เข้าร่วมวิจัยดูจะมีที่มาส่วนหนึ่งจากการเห็นถึงข้อจำกัดของตนเองใน
การที่จะบรรลุตัวตนที่ปรารถนาดังกล่าว 

“วุฒิการเรียนสำคัญครับ แต่ว่าตอนนี้ผมมีวุฒิแค่ ป.6 มันก็ทำงานอะไรได้ไม่หลายอย่าง 
เราไม่มีสิทธิเลือกเลยครับ อย่างมากก็งานปั๊มหรืองานเซเว่น แต่พอเรามีวุฒิ ม.3 เราก็สามารถทำงานที่
โรงงานได้และมีโอทีให้ทำ” (P5-Int) 

“อยากหาความรู้เกี่ยวกับเรื่องมอเตอร์ไซค์ครับ เพราะผมพอมีความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
มอเตอร์ไซค์อยู่ครับ แต่มันยังไม่เยอะพอ…ต้องหางานเกี่ยวกับซ่อมรถทำครับ แล้วก็ทำไปเรื่อย ๆ เพ่ือ
หาความรู้ครับ” (P7-Int) 

ข้อความข้างต้นฉายภาพการรับรู้ของผู้เข้าร่วมวิจัยเกี่ยวกับตัวตนที่มีข้อจำกัดในปัจจุบัน
ที่ยังไม่เพียงพอที่จะบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ เช่น “ตอนนี้ผมมีวุฒิแค่ ป.6 มันก็ทำงานอะไรได้ไม่
หลายอย่าง” (P5) “ผมพอมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องมอเตอร์ไซค์อยู่ครับ แต่มันยังไม่เยอะพอ” (P7) 
อย่างไรก็ตาม ข้อความเหล่านี้ยังสะท้อนถึงการมองเห็นตัวตนที่สามารถเป็นไปได้ โดยผู้เข้าร่วมวิจัย
แสดงความปรารถนาที่จะพัฒนาตนเอง ทั้งในด้านการเพ่ิมวุฒิการศึกษาและการเสริมทักษะเฉพาะ
ทางในอาชีพที่ต้องการ ซึ่งเป็นการมุ่งมั่นเพ่ือให้สามารถประกอบอาชีพที่ตอบสนองความต้องการและ
ความหวังในชีวิตได้ 

ผู้ เข้าร่วมวิจัยบางคนยังได้กล่าวเฉพาะเจาะจงถึงอาชีพที่ปรารถนาที่สะท้อนถึง 
ความปรารถนาที่จะได้รับการยอมรับจากสังคมและบุคคลรอบข้าง 

“อยากทำงานข้าราชการ…เพราะโดนคนอื่นว่าตอนที่ทำตัวเกเรครับ” (P9-Int) 
“ชอบเป็นทหารครับ…เพราะคนที่บ้านที่เป็นผู้ชายเป็นทหารหมดเลยครับ” (P11-Int) 
แม้ว่าอาชีพที่ผู้เข้าร่วมวิจัยถึงกล่าวจะไม่เหมือนกัน แต่ความปรารถนาดังกล่าวต่างได้รับ

อิทธิพลจาก “คนอ่ืน” ซึ่งสะท้อนถึงอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายนอกที่ได้หลอมรวมเป็นแรงจูงใจ
ภายใน โดยในกรณีของผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 9 ความปรารถนาที่จะเป็น “ข้าราชการ” อาจกล่าวได้ว่า
เกิดจากแรงจูงใจในระดับแทรกตัว (Introjected Regulation) ซึ่งสะท้อนถึงความต้องการพิสูจน์
คุณค่าในตัวเองหรือแก้ไขมุมมองของผู้อ่ืนที่มองว่าเขา “ทำตัวเกเร” ขณะที่ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 11 
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ต้องการเลือกเส้นทางอาชีพ “ทหาร” เนื่องจากอิทธิพลจากครอบครัว ซึ่งสะท้อนถึงแรงจูงใจระดับ
เห็นคุณค่า (Identified Regulation) ที่เขาต้องการเลือกเป้าหมายที่สอดคล้องกับค่านิยมของ
ครอบครัว 

กล่าวโดยสรุป แก่นสาระนี้สะท้อนถึงแรงจูงใจภายในที่มุ่งพัฒนาตนเองผ่านการศึกษา  
ที่สูงขึ้น เพ่ือบรรลุความมั่นคงทางการเงินที่เพียงพอในการดูแลครอบครัว ซึ่งแรงจูงใจนี้ได้รับการ  
หล่อหลอมจากอิทธิพลภายนอก โดยเฉพาะจากบุคคลในครอบครัวที่มีบทบาทสำคัญในการมองเห็น
ตัวตนที่เป็นไปได้ของผู้เข้าร่วมวิจัย 

1.3 การเป็นความภาคภูมิใจของครอบครัว  
แก่นสาระนี้สะท้อนความปรารถนาของผู้เข้าร่วมวิจัยที่ต้องการทำให้ครอบครัวภาคภูมิใจ 

โดยเชื่อว่าการดูแลครอบครัว การปฏิบัติตามความปรารถนาของครอบครัว และการไม่ทำให้ครอบครัว
เสียใจจากการกระทำผิดซ้ำ ซึ่งถือเป็นสัญลักษณ์ของการเป็นลูกที่ดีตามทรรศนะของผู้เข้าร่วมวิจัย   
จะเป็นหนทางที่ทำให้ครอบครัวรู้สึกภูมิใจในตัวพวกเขา 

“อะไรที่มันไม่ดีผมก็ให้สัญญากับตัวเองว่าผมก็จะไม่ทำอีก หรือทำแต่ที่ดี ๆ เพ่ือทำให้
พ่อแม่ภูมิใจครับ” (P9-Int) 

“ดิวคิดว่าถ้าเขาได้รับการปล่อยตัวเขาจะไม่กระทำความผิดซ้ำและจะตั้งใจเรียนให้จบ 
จะเชื่อฟังพ่อแม่ให้มากขึ้นและอยากขอโทษพ่อกับแม่ที่ทำให้ต้องผิดหวังในตัวเขา และอยากทำให้พ่อ
แม่ของเขาภูมิใจ ทำให้ท่านทั้งสองสบาย และจะไม่เกเรให้ต้องเป็นห่วง จะไม่ทำให้ท่านเหนื่อยปวดหัว 
ร้องไห้ ให้กับตัวดิวอีก และอยากขอบคุณที่ท่านดูแลดิว ไม่ว่าดิวจะทำตัวเกเรแค่ไหน ท่านทั้งสองก็
ยังให้อภัยดิวเสมอ ดิวเชื่อแล้วว่าไม่มีใครรักดิวเท่าท่านทั้งสอง ดิวสัญญาว่าดิวจะไม่ทำให้ท่านผิดหวัง
และลำบากใจกับดิวอีกแล้ว ดิวจะตั้งใจเรียนให้จบดิวจะไม่ให้ท่านเหนื่อย ดิวจะพยามทำให้ท่านสบาย
เหมือนที่ท่านทำกับดิวมาตั้งแต่เล็ก” (P2-SC) 

จากทุกข้อความข้างต้น ผู้เข้าร่วมวิจัยได้ถ่ายทอดความรู้สึกผิดในอดีตที่เคยทำให้
ครอบครัวเสียใจ และสะท้อนถึงเป้าหมายภายใน (Intrinsic Goals) โดยเป้าหมายดังกล่าวคือความ
ปรารถนาที่จะ “ชดใช้” (P1) ความผิดพลาดในอดีตให้แก่ครอบครัว ผ่านการพยายามเป็นความ
ภาคภูมิใจของครอบครัว เพื่อชดเชยความรู้สึกผิดที่เคยทำให้ครอบครัวหนักใจจากการมีพฤติกรรมไม่ดี
ในอดีต เป้าหมายนี้สะท้อนถึงแรงจูงใจระดับเห็นคุณค่า (Identified Regulation) ที่พวกเขา
ตั้งเป้าหมายโดยคำนึงถึงครอบครัว และยังแสดงถึงความปรารถนาที่จะได้รับการยอมรับอย่างไม่มี
เงื่อนไข (Unconditional Positive Regard) แม้ว่าจะเคยทำผิดพลาดมาก่อน ดังที่ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 
3 ได้สะท้อนว่า “ดีใจที่ได้รับโอกาสจากพ่อแม่…ถึงดิวจะทำผิดแค่ไหนพ่อแม่ก็ยังให้โอกาส” ข้อความนี้
แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการให้อภัยและความสัมพันธ์ในครอบครัวที่มีบทบาทสำคัญ 
(Relatedness) ในการสร้างแรงจูงใจของผู้เข้าร่วมวิจัย 
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ในขณะเดียวกัน ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ก็ยังมีความกลัวว่าจะไม่มีความสามารถเพียง
พอที่จะดูแลครอบครัว โดยกลัวว่าเมื่อออกจากสถานที่ควบคุม พวกเขาจะกลับไปมีพฤติกรรมที่ทำให้
ถูกจับกุมอีกครั้ง อันนำไปสู่ตัวตนที่พวกเขาหวาดกลัว ตลอดจนทำให้ครอบครัวเสียใจจากการทำผิดซ้ำ  

“กลัวดูแลพ่อแม่ไม่ได้ออกไปทำตัวเหมือนเดิม” (P10-Int) 
“ดิวกังวลว่าจะกลับไปทำแบบเดิมอีกและก็จะโดนตำรวจจับอีกครั้งหนึ่ง และก็ต้องจาก

พ่อแม่และทำให้พ่อกับแม่ต้องเสียใจอีก” (P11-SC) 
ความกลัวนี้เป็นผลมาจากประสบการณ์ในอดีตของผู้เข้าร่วมวิจัยที่เคยทำให้ครอบครัว

เสียใจจากการกระทำผิดซ้ำ ตัวอย่างเช่น ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 1 ได้ระบุตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบคือความ
กลัวว่าจะทำให้ครอบครัวเสียใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความกลัวว่าจะกลับไปกระทำผิดซ้ำ เนื่องมาจาก
ในช่วงแรกของการถูกคุมขัง เขาเคยทะเลาะวิวาทในสถานที่ควบคุมซึ่งส่งผลให้ถูกลงโทษ และ
เหตุการณ์ดังกล่าวทำให้ครอบครัวของเขา “ร้องไห้” และ “เสียใจมาก”  

“เข้ามาในนี้ (ศูนย์ฝึกฯ) เราก็เลิกได้ทุกอย่างแล้ว ออกไปแม่ก็จะขอว่าให้เราอย่ากลับไป
ใช้ของพวกนั้น (ยาเสพติด) อีก ไม่งั้นมันจะทำให้เราต้องพรากจากแม่ไปอีก” (P3-Int) 

“มีบางสิ่งบางอย่างที่ผมอยากจะทำหลังจากที่ผมได้รับการปล่อยตัวออกไป นั่นคือการที่
ผมได้กลับออกไปดูแลครอบครัว ได้อยู่กับครอบครัวและคนที่ผมรัก ถ้าผมได้รับการปล่อยตัวผมก็จะ  
ไม่ทำผิดอีก เพ่ือจะได้ไม่ทำให้พ่อแม่และครอบครัวเสียใจอีก เพื่อที่จะไม่ให้คนอ่ืนมาดูถูกเราว่าเป็นคน
ไม่ดี ผมจะทำให้พ่อแม่ภูมิใจในตัวของผม และทำให้ใครหลาย ๆ คนเห็นว่าผมนั้นเลี้ยงดูครอบครัวได้ 
โดยที่ผมหาเงินมาจากงานที่สุจริต ไม่ได้ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก” (P12-SC) 

จากทุกข้อความข้างต้น สะท้อนมุมมองความเชื่อของผู้เข้าร่วมวิจัยว่า การเลิกยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติดซึ่งเป็นสิ่งผิดกฎหมาย จะช่วยให้เป็นพวกเขาเป็นความภาคภูมิใจของครอบครัว 
เนื่องจากยาเสพติดไม่เพียงแต่ดับอนาคตของพวกเขา แต่ยัง “พราก” (P3) พวกเขาออกจากครอบครัว
ด้วย ผู้เข้าร่วมวิจัยจึงมีความปรารถนาที่จะไม่หวนกลับไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดอีก โดยความปรารถนา
นี้ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น ครอบครัวและสังคม ที่ได้หลอมรวมเป็นแรงจูงใจภายใน 
โดยในกรณีของผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 12 ได้สะท้อนความปรารถนาที่จะ “ไม่ทำให้ครอบครัวเสียใจอีก” 
ซึ่งเป็นความมุ่งหมายที่เกิดจากแรงจูงใจระดับแทรกตัว ( Introjected Regulation) โดยความ
ปรารถนานี้สะท้อนถึงความต้องการพิสูจน์ตัวเองและแก้ไขมุมมองของผู้อื่นที่มองว่าเขา “เป็นคนไม่ดี”  

กล่าวโดยสรุป แก่นสาระนี้สะท้อนถึงแรงจูงใจภายในของผู้เข้าร่วมวิจัยที่ไม่ต้องการทำให้
ครอบครัวเสียใจอีก พร้อมทั้งมุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีขึ้น เพ่ือก้าวไปสู่การเป็นความภาคภูมิ
ในของครอบครัว เป้าหมายดังกล่าวถือเป็นความปรารถนาที่เกิดจากแรงจูงใจภายใน ซึ่งตอบสนอง
ความต้องการพื้นฐานทางจิตใจ ด้านความสัมพันธ์เชื่อมโยง (Relatedness) โดยผู้เข้าร่วมวิจัยมีความ
ปรารถนาที่จะได้รับการยอมรับและเห็นคุณค่าจากทั้งครอบครัวและสังคมรอบข้าง 
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จึงกล่าวได้ว่า แก่นสาระใหญ่ “การมีความสามารถในการดูแลครอบครัว” สะท้อนถึง 
ความปรารถนาที่จะเติมเต็มความต้องการขั้นพ้ืนฐานทางจิตใจ  โดยผู้เข้าร่วมวิจัยได้แสดงความ
ปรารถนาที่จะมีการศึกษาที่สูงขึ้นและมีอาชีพที่มั่นคง ซึ่งถือเป็นการเลือกเส้นทางในชีวิตของตนเอง 
(Autonomy) โดยมี อิทธิพลจากปัจจัยภายนอก (ความคาดหวังจากครอบครัวหรือสังคม )  
เป็นแรงบันดาลใจและกำลังสำคัญที่ผลักดันให้ผู้เข้าร่วมวิจัยมุ่งมั่นที่จะประสบความสำเร็จเพ่ือสร้าง
ตัวตนที่น่าภาคภูมิใจของครอบครัว (Relatedness) และพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองและ
ครอบครัว (Competence) ผ่านการประสบความสำเร็จในชีวิตและไม่หวนกลับไปกระทำผิดซ้ำ 
 
2. ชีวิตที่เป็นอิสระจากการถูกจับกุมหรือคุมขัง 

แก่นสาระใหญ่นี้อธิบายถึงตัวตนที่เป็นได้ของผู้เข้าร่วมวิจัยที่หวังจะมีชีวิตที่เป็นอิสระ  
ไม่กลับสู่วังวนของการถูกจับกุมหรือคุมขัง โดยผู้เข้าร่วมวิจัยระบุคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่จะช่วย
หลีกเลี่ยงการถูกจับกุมหรือคุมขัง คือ ไม่หวนไปกระทำผิดซ้ำและการมีความสามารถในการกำหนด
ชีวิตตนเอง  

2.1 การไม่หวนไปกระทำผิดซ้ำ  
แก่นสาระนี้สะท้อนความปรารถนาของผู้เข้าร่วมวิจัยที่ไม่ต้องการกลับไปสู่วังวนของการ

กระทำผิดอีก ซึ่งเป็นความปรารถนาที่มาควบคู่กับความหวาดหวั่นใจว่าพวกเขาอาจจะพลั้งพลาดกลับไป
กระทำผิดซ้ำ โดยผู้เข้าร่วมวิจัยหลายคนแสดงความกังวลว่าเมื่อออกจากสถานที่ควบคุมแล้ว พวกเขาอาจ
กลับไปมีพฤติกรรมที่นำไปสู่การกระทำผิด ซึ่งจะส่งผลให้ถูกจับกุมและสูญเสียอิสรภาพอีกครั้ง 
ตัวอย่างเช่น ผู้ เข้าร่วมวิจัยคนที่  5 ตระหนักรู้ว่าตนเองเป็นคนอารมณ์ร้อน จึงกังวลว่าหากเผชิญ
สถานการณ์ที่กระตุ้นอารมณ์ อาจเผลอใช้ความรุนแรง หรือกลับไปทำกิจกรรมที่เคยนำไปสู่การกระทำผิด 
(การแต่งรถจักรยานยนต์) โดยผู้ เข้าร่วมวิจัยบางส่วนได้สะท้อนความรู้สึกของตนเมื่อหวนกลับไป 
กระทำผิดซ้ำ นอกจากความรู้สึกผิดที่มีต่อครอบครัวแล้ว พวกเขายังรู้สึก “ผิดหวังในตัวเอง” และ 
“ท้อแท”้ (P2) กับความล้มเหลวในการหลุดพ้นจากวังวนแห่งการกระทำผิดที่คอยฉุดรั้งชีวิตของพวกเขา 

“ยิ่งเข้ามายิ่งโดนจับมา 3 ครั้งแล้ว คิดดูแล้วเสียดายเหมือนกัน ไม่อยากโดนจับแล้ว ไม่
มีความสุขเลย” (P4-Int) 

แม้อยู่ในสถานที่ควบคุม ผู้เข้าร่วมวิจัยบางส่วนยังคงกังวลว่าความอารมณ์ร้อนของพวก
เขาอาจนำไปสู่การทะเลาะวิวาท ซึ่งจะส่งผลให้พวกเขา “เกม” หรือถูกลงโทษด้วยกฎระเบียบของ
สถานที่ควบคุม ตามท่ีผู้เข้าร่วมวิจัยได้สะท้อนทรรศนะไว้ในลำดับถัดไป 

“ผมกลัวอย่างเดียว กลัวเกม ในนี้มันมีแต่ผู้ชายครับ มันต่างคนต่างมีอารมณ์ กลัวไป
ทะเลาะกับคนนู้น กลัว มันไม่อยากเกม” (P3-Int)  
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“เราถูกควบคุมตัวก็ต้องอยู่ในกฎเกณฑ์ของเขา เราทำอะไรเราก็ทำไม่ได้  กฎของเขาคือ
ถ้าเราทะเลาะกับคนอ่ืนเราก็โดนลงโทษ เลยกลัวครับ” (P12-Int) 

จากข้อความข้างต้น ผู้เข้าร่วมวิจัยได้ถ่ายทอดความกลัวต่อการละเมิดกฎระเบียบของ
สถานที่ควบคุม โดยเฉพาะในกรณีของการทะเลาะวิวาท  ซึ่งสะท้อนถึงอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม
ภายนอกที่ได้หลอมรวมเป็นแรงจูงใจภายใน โดยผู้เข้าร่วมวิจัยบางส่วนได้สะท้อนแนวทางในการ
หลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาท เช่น การเลือกที่จะ “หลีกเลี่ยง” (P1) “เดินหนี” (P2,P3) และ “ปล่อย” 
(P3, P5) แนวทางเหล่านี้สะท้อนถึงแรงจูงใจในระดับการควบคุมจากภายนอก (External 
Regulation) โดยชี้ให้เห็นถึงความพยายามของผู้เข้าร่วมวิจัยในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานที่
ควบคุม เพ่ือหลีกเลี่ยงความขัดแย้งและลดความเสี่ยงต่อการถูกลงโทษ  

การไม่กระทำผิดซ้ำในสถานที่ควบคุมถือเป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยให้ผู้เข้าร่วมวิจัย
สามารถพัฒนาความสามารถในการอยู่ในสังคมภายนอกสถานที่ควบคุม การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ
และหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทเป็นกุญแจสำคัญในการแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการปรับตัว  
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่จะช่วยให้พวกเขาสามารถออกจากสถานที่ควบคุมและสร้างชีวิตที่อิสระจากการถูกคุม
ขังในอนาคตได ้

“กลัวกลับไปอยู่ในที่เดิม ๆ กลัวจะไม่เงยหน้าขึ้นมาสักที ไปจมอยู่กับที่เดิม ๆ ทำให้เรา
กลับไปใช้ยาเหมือนเดิม กลับไปเสเพล กลับไปใช้เงินแบบไม่คิดอะไร” (P3-Int) 

ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 3 ได้สะท้อนถึงความกลัวเรื่องการกลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  
ซึ่งอาจทำให้ชีวิตต้อง “จม” อยู่ในวังวนเดิมอย่างไร้ทางก้าวหน้า ความกลัวในลักษณะนี้ยังปรากฏใน
ผู้เข้าร่วมวิจัยคนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะผู้ที่เคยมีประวัติการใช้หรือเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ซึ่งพวกเขาต่าง
ปรารถนาที่จะไม่กลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดอีก โดยสะท้อนว่าการใช้ยาเสพติดจะทำให้พวกเขา
สูญเสียสติสัมปชัญญะ อันส่งผลต่อการขาดความสามารถ (Competence) ในการควบคุมตนเอง โดย
ในกรณีของผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 6 ได้สะท้อนว่าการใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่องทำให้เขา “สติหลุด” 
ในขณะที่ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ 4 ที่ได้สะท้อนประสบการณ์ที่เขาเคยใช้ยาเสพติดในปริมาณมากจน “จำพ่อ
แม่ไม่ได้” ทั้งหมดนี้สะท้อนถึงผลกระทบของยาเสพติดที่ส่งผลต่อสภาพจิตใจและความสามารถในการ
ควบคุมตนเองของผู้เข้าร่วมวิจัย 

“ผมอยู่ข้างนอกดูดยาเยอะครับ ดูดไม่เอาอะไรเลย เพ่ือนเอามาประเคนให้อย่างเดียว 
ผมใช้หมดทุกอย่างครับ ทั้งยาบ้า ยาไอซ์ ยาเค ขนม (ยาอี) กาว…จำพ่อแม่ไม่ได้มั่ง เผลอ ๆ ตีเขา
บ้าง…คือผมอยากไปเที่ยว ไปยืมกุญแจรถแล้วไม่ได้ก็โมโห เลยง้างมือจะตีเขา แต่ว่าคุมตัวเองได้ อีกนิด
เดียวจะง้างโดนแม่แล้วครับ” (P4-Int) 

“เวลาผมเสพ (ยาเสพติด) ผมก็จะทำร้ายคนอ่ืนไปทั่วครับ เหมือนผมทำร้ายแฟนผมใน
บ้าน ผมทั้งกินเหล้าทั้งเสพ ก็มีจำหน่าย (ยาเสพติด) บ้าง” (P6-Int) 
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ผู้ เข้าร่วมวิจัยบางส่วนได้สะท้อนว่ายาเสพติดไม่เพียงแต่พรากติสัมปชัญญะและ
ความสามารถในการควบคุมตัวเองไปเท่านั้น แต่ยังทำลายอิสระ (Autonomy) ในการดำเนินชีวิตตาม
ตัวตนที่ปรารถนา (ชีวิตที่เป็นอิสระจากการถูกจับกุมหรือคุมขัง) หากพวกเขาหวนกลับไปยุ่งเกี่ยวกับ
ยาเสพติด ก็จะต้องเผชิญกับความเสี่ยงที่จะถูกจับกุมหรือคุมขังอีกครั้ง 

“ถ้าเกิดออกไปแล้ว ถ้าเรายังห้ามใจไม่ได้อีก ใครดูด (ยาเสพติด) แล้วเรายังไปทำ เราก็
อาจจะทำผิดซ้ำก็ได”้ (P2-Int)  

“อะไรที่จะนำไปสู่การไม่ประสบความสำเร็จ…ก็เรื่องการใช้สารเสพติดเนี่ยครับ ถ้าเกิดว่า
ผมกลับไปใช้อีกก็คงจะไม่มีทุกอย่าง ไม่มีเงินเก็บ ไม่มีอะไรประมาณนี้” (P3-Int) 

“ตอนเราอยู่ข้างนอกเราก็ไม่ได้สนใจพ่อแม่หรือว่าใครเลยครับ พอได้เข้ามาอยู่ข้างในนี้
แล้วเราได้รู้อะไรหลาย ๆ อย่างที่ทำให้เราคิดได้ว่า สิ่งที่พ่อแม่สอนมันคือเรื่องจริง  คือไม่ให้เรายุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด เพ่ือที่จะไม่ให้ถูกจับหรือต้องใช้ชีวิตข้างในนี้ (สถานที่ควบคุม) ให้อยู่ข้างนอกกับเขา
แบบสบาย ๆ อยู่กันเป็นครอบครัว” (P12-Int) 

ข้อความข้างต้นสะท้อนถึงอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายนอกที่ได้หลอมรวมเป็นแรงจูงใจ
ภายในของผู้เข้าร่วมวิจัย โดยในกรณีของผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 12 ที่มีความปรารถนาที่จะ “ไม่กลับไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด” ซึ่งสะท้อนถึงแรงจูงใจในระดับหลอมรวม (Integrated Regulation) โดยเขาเชื่อ
ว่าการทำตามคำสั่งสอนของครอบครัว (ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด) จะป้องกันไม่ให้เขาถูกจับกุมหรือ 
คุมขัง อีกท้ังยังช่วยให้เขาสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัวได้อย่างปกติสุข (Relatedness)  

ผู้เข้าร่วมวิจัยหลายคนจึงยังคงมีความหวังว่า ในครั้งนี้พวกเขาจะสามารถเอาชนะใจ
ตนเองและไม่กลับสู่เส้นทางแห่งการกระทำผิดอีก โดยเชื่อว่าการมุ่งมั่นทุ่มเทเวลาให้กับการทำงาน
หรือกิจกรรมที่สร้างสรรค์ จะช่วยให้พวกเขาห่างไกลจากยาเสพติดและชีวิตที่ไร้จุดหมายได้ 

“ออกไปทำงานและจะไม่กลับไปทำอย่างที่เคยทำมันอีก จะดูแลพ่อแม่ให้ดีกว่าเดิมและ
ทำให้พ่อแม่สบาย แล้วจะทำให้ตัวเราอยู่อย่างมีความสุข” (P4-SC) 

“ตอนที่มีแฟนก็ไม่ได้กลับไปเสพยาอีก ไม่ได้กลับไปยุ่งอีกครับ ก็ไปทำงานครับ” (P8-Int) 
จากทุกข้อความข้างต้นสะท้อนถึงอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายนอกที่มีผลต่อความ

ปรารถนาของผู้เข้าร่วมวิจัยในการพัฒนาตนเอง ผ่านการทำงานและไม่กลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
โดยมีครอบครัวหรือบุคคลอันเป็นที่รักเป็นแรงบันดาลใจ (Relatedness) ที่ช่วยเสริมสร้างกำลังใจให้
พวกเขามุ่งสู่ตัวตนตามที่ปรารถนา 

กล่าวโดยสรุป แก่นสาระนี้สะท้อนถึงแรงจูงใจภายในของผู้เข้าร่วมวิจัยที่ไม่ต้องการหวน
กลับไปสู่วังวนเดิมหลังจากได้รับโอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ โดยพวกเขามุ่งมั่นที่จะเลิกยุ่งเก่ียวกับยา
เสพติด เพ่ือก้าวไปสู่ตัวตนที่ไม่หวนไปกระทำผิด อันเป็นหนทางสู่ชีวิตที่เป็นอิสระจากการถูกจับกุม
หรือคุมขัง โดยผู้เข้าร่วมวิจัยบางส่วนสะท้อนว่า แรงผลักดันสำคัญที่ทำให้พวกเขาตั้งใจเปลี่ยนแปลง
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ตนเองให้ดีขึ้นมีรากฐานมาจากครอบครัวหรือสังคมที่คอยเป็นพลังใจและแรงสนับสนุนสำหรับเส้นทาง
ชีวิตใหม่ของพวกเขา 

2.2 การมีความสามารถในการกำหนดชีวิตตนเอง 
แก่นสาระนี้สะท้อนมุมมองของผู้เข้าร่วมวิจัยที่ปรารถนาจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

อารมณ์ของตนเองให้ดีขึ้น โดยเชื่อว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการเสริมสร้างความสามารถใน
การควบคุมอารมณ์คือกุญแจสำคัญที่จะช่วยให้พวกเขาหลุดพ้นจากวังวนแห่งการกระทำผิดได้สำเร็จ  

“อยากกลับไปทำในสิ่งที่เราควรจะทำตั้งแต่แรก คือการดูแลครอบครัว เชื่อฟังพ่อแม่ 
ทำงานที่สุจริต ไม่ต้องไปทำอะไรที่ทำให้เราต้องเข้ามาอยู่ข้างในครับ” (P5-Int) 

“ดิวอยากทำหลายอย่าง ผมอยากทำงาน ผมอยากออกไปดูแลครอบครัวและคนที่ผมรัก 
อยากมีความสุขเหมือนที่เคยมีความสุขเวลาอยู่กับพ่อแม่ มีความสุขเวลาอยู่กับเพ่ือนหรือแฟนของผม 
อยากทำกิจกรรมหลายอย่างกับพวกเขา อยากออกไปกินข้าวด้วยกันแบบพร้อมหน้าพร้อมตากัน  
อยากไปเที่ยวกับเพ่ือน ๆ อยากเห็นหน้าตัวเล็กเร็ว ๆ ผมสัญญาว่าออกไปจะดูแลเธอให้ดีที่สุด จะไม่
จากไปไหนอีก จะทำหน้าที่ของผมให้ดีที่สุด การติดข้างในทำให้ผมคิดอะไรได้หลาย ๆ อย่างอยู่ข้างนอก 
ไม่เคยคิดถึงบ้าน แต่ทำไมกันตอนนี้ถึงคิดถึงแต่บ้าน อยู่ข้างนอกพ่อแม่โทรมาแฟนโทรมาไม่อยากจะรับ
แต่ทำไมตอนนี้อยากได้ยินเสียงประกาศญาติเยี่ยม แปลกดี ทำไมถึงต้องติดก่อนถึงจะคิดได้” (P5-SC) 

จากการต่อเติมเรื่องราวของผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 5 สะท้อนถึงความปรารถนาที่จะใช้เวลา
ร่วมกับบุคคลอันเป็นที่รัก และความมุ่งมั่นที่จะปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น ผ่านคำมั่นสัญญาของเขาท่ีให้ไว้
ในฐานะลูก คนรัก และพ่อของลูกท่ีกำลังจะลืมตาดูโลก (Relatedness) การเปลี่ยนแปลงทางความคิด
และทัศนคติของเขาหลังจากช่วงเวลาที่ถูกคุมขังบ่งชี้ถึงแรงจูงใจในระดับตระหนักรู้และเห็นคุณค่า 
(Identified Regulation) ที่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายนอกที่หลอมรวมจนกลายเป็นแรงจูงใจ
ภายใน ซึ่งสะท้อนถึงการให้ความหมายและคุณค่าของเขาต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือสร้างชีวิตที่
ดีขึ้นทั้งต่อตนเองและคนรอบข้าง ข้อความในข้างต้นยังสอดคล้องกับเรื่องราวของผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 10 
ซึ่งตระหนักถึงผลกระทบของการกลับไปมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เช่นเดิม เช่น การยุ่งเกี่ยวกับ
อบายมุขหรือการหลงระเริงในสิ่งล่อใจ อันอาจนำพวกเขากลับไปสู่วังวนของการกระทำผิดซ้ำ ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่พวกเขาต้องการจะหลีกเลี่ยงอย่างถึงที่สุด สะท้อนให้เห็นถึงแรงจูงใจในระดับการควบคุมจาก
ภายนอก (External Regulation) ที่ขับเคลื่อนพฤติกรรมด้วยความต้องการหลีกเลี่ยงผลลัพธ์เชิงลบ 

ผู้เข้าร่วมวิจัยบางส่วนสะท้อนผ่านการสัมภาษณ์และการต่อเติมเรื่องว่านอกจากการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ดีขึ้น ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ยังเป็นปัจจัยสำคัญที่จะช่วยลด
ความเสี่ยงในการใช้ความรุนแรงและป้องกันการกระทำผิดซ้ำ ตัวอย่างเช่น ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 4  
ซึ่งตระหนักถึงความยากลำบากในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง โดยเขาแสดงความกังวลว่าความ
อารมณ์ร้อนอาจเป็นปัจจัยที่นำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่อการกระทำผิด ซึ่งตอกย้ำถึงความสำคัญของการ



 48 

พัฒนาทักษะการจัดการอารมณ์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างอิสระ (Autonomy) 
ตามตัวตนที่ปรารถนา  

“กลัวเรื่องขายยากับฆ่าคนตายครับ เพราะว่าอารมณ์ผมมันควบคุมยาก แต่พยายามกด
มันไว้ครับ บางทีมันก็หลุดบ้างอะไรบ้าง แบบคิดเลยทำเลย” (P4-Int) 

“เปลี่ยนนิสัยจากคนที่อารมณ์ร้อนให้กลายเป็นคนใจเย็นให้มากขึ้นแม้ว่าจะยากก็ตามแต่
จะทำเพ่ือคนที่รอเราตอนเราอยู่ข้างใน (สถานที่ควบคุม) ” (P3-SC) 

จากข้อความข้างต้น ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 3 ซึ่งเผชิญกับความยากลำบากในการควบคุม 
อารมณ์เช่นเดียวกัน เขาได้แสดงถึงแรงจูงใจในระดับเห็นคุณค่า (Identified Regulation) ซึ่งสะท้อน
ถึงความปรารถนาที่จะปรับเปลี่ยนนิสัยของตนเองให้ “ใจเย็นให้มากขึ้น” แม้จะเป็นความท้าทาย  
แต่เขามุ่งมันที่จะทำสิ่งนี้เพ่ือ “คนที่รอเราตอนเราอยู่ข้างใน” กล่าวได้ว่าความมุ่งหมายนี้แสดงให้เห็น
ถึงบทบาทของสิ่งแวดล้อมภายนอกที่มีอิทธิพลต่อแรงจูงใจของเขา  

แม้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการควบคุมอารมณ์จะช่วยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถมี
ชีวิตที่เป็นอิสระจากการถูกจับกุมหรือคุมขังได้ แต่ผู้เข้าร่วมวิจัยบางส่วนยังสะท้อนความปรารถนาที่
จะ “ พ่ึงพาตนเอง” (P3 และ P4) อันเป็นคุณลักษณะสำคัญที่แสดงถึงการมีความสามารถ 
(Competence) ในการรับผิดชอบตนเอง ความปรารถนานี้มุ่งเน้นไปที่การสร้างอาชีพที่มั่นคงและ
สุจริต เพ่ือหลุดพ้นจากความจำเป็นในการกระทำผิดเช่นในอดีต (การลักขโมยเพ่ือให้ได้เงินมาใช้จ่าย) 
และเพ่ือสร้างรายได้จากอาชีพสุจริต ที่ไม่เพียงแต่ช่วยสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง แต่ยังลดความ
เสี่ยงจากการถูกจับกุมและสูญเสียอิสรภาพอีกครั้ง (Autonomy) 

“อยากเป็นคนเก่งที่ดูแลพ่อแม่ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาพ่อแม่” (P3-Int)  
“อยากมีร้านเป็นของตัวเองครับ…ผมอยากทำ เพราะว่าเผื่อวันไหนเราไม่มีอะไรทำ  

ก็ยังมีร้านของตัวเอง เป็นนายตัวเองก็ได้” (P9-Int) 
“การทำงานสุจริต เราไม่ต้องไปหลบหนีตำรวจหรือว่าซุกซ่อนครับ…เราทำเสร็จเราได้

เงินที่สุจริต เราไม่ต้องไปอยู่หลบ ๆ ซ่อน ๆ เราไปไหนมาไหนเราก็ไม่กลัวครับ” (P12-Int) 
กล่าวโดยสรุปได้ว่าแก่นสาระนี้สะท้อนถึงความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจของผู้เข้าร่วมวิจัย

ในเรื่อง “ความเป็นอิสระ” (Autonomy) ซึ่งเป็นความปรารถนาที่จะกำหนดทิศทางชีวิตและควบคุมการ
กระทำของตนเอง โดยปราศจากการบังคับหรือกดดันจากปัจจัยภายนอก แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่อาจ
ปฏิเสธได้ว่าแรงจูงใจที่ผู้เข้าร่วมวิจัยสะท้อนออกมาในข้างต้น ต่างได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม
ภายนอกทั้งในทางตรงและอ้อมที่มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนความปรารถนาของพวกเขา 

จึงกล่าวได้ว่า แก่นสาระใหญ่ “ชีวิตที่เป็นอิสระจากการถูกจับกุมหรือคุมขัง” สะท้อนความ
ปรารถนาของผู้เข้าร่วมวิจัยในการมีชีวิตที่เป็นอิสระ ปราศจากการถูกจับกุมหรือคุมขัง ซึ่งเป็นการ  
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เติมเต็มความต้องการขั้นพ้ืนฐานทางจิตใจด้านการมีอิสระในการกำหนดชีวิตตนเอง (Autonomy) 
โดยมีอิทธิพลจากปัจจัยภายนอก (การใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัว) เป็นแรงขับเคลื่อนสำคัญที่กระตุ้นให้
พวกเขาปรับเปลี่ยนตนเองและมุ่งสู่ตัวตนที่ปรารถนา 
 
3. อิทธิพลทางสังคมนำไปสู่ตัวตนที่(ไม่)ต้องการ 

แก่นสาระใหญ่นี้อธิบายถึงอิทธิพลทางสังคมที่มีผลกระทบต่อตัวตนที่ เป็นไปได้ของ 
ผู้เข้าร่วมวิจัย ทั้งอิทธิพลทางสังคมที่ต้องการและอิทธิพลทางสังคมที่ไม่ต้องการ โดยผู้เข้าร่วมวิจัยระบุ
อิทธิพลไว้ 2 ด้าน คือ อิทธิพลทางสังคมต่อการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและอิทธิพลทางสังคม
ต่อการมีความม่ันคงในชีวิต 

3.1 อิทธิพลทางสังคมต่อการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
แก่นสาระนี้ ส ะท้ อนมุมมองของผู้ เข้ าร่วมวิจั ยที่ เชื่ อว่ าสั งคมรอบข้ างที่ ไม่ ดี   

เช่น สภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยยาเสพติดหรือกลุ่มเพ่ือนที่เคยคบหาก่อนถูกคุมขัง เป็นปัจจัยทาง
สังคมสำคัญที่มีบทบาทในการชักนำให้พวกเขาหวนกลับไปกระทำผิดอีกครั้ง จากการสัมภาษณ์
ผู้เข้าร่วมวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุที่ทำให้พวกเขาเข้าสู่วังวนของการกระทำผิด นอกจากการกล่าวถึง
ความคิดหรือพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนของตนแล้ว พวกเขายังเน้นถึงอิทธิพลทางสังคมที่ “ชักจูง”  
(P1, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10 และ P11) และทำหน้าที่เป็นปัจจัยกระตุ้น (Precipitating 
Factor) ที่ผลักดันให้เกิดการกระทำผิดซ้ำ  

“ถ้าอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ผมเคยอยู่มันมีแต่ยาครับ หันไปทางไหนก็ยา เพ่ือนก็ชวนไป 
ขายยา” (P5-Int) 

“กลัวกลับไปยุ่งกับพวกนี้ครับ กลัวไปยุ่งกับพวกเพ่ือน กลับไปยุ่งกับยาเสพติด แล้วก็
กลัวกลับไปทำเรื่องที่เลวร้ายอีก คือการลักทรัพย์เนี้ย ซึ่งผมทำก็เพราะเพ่ือน” (P6-Int) 

“ออกไปก็เจอเพ่ือนเดิม ๆ แบบเพ่ือนก็ทักมาว่าออกมาแล้วหรอ ก็ไปเที่ยวกันครับ แล้ว
ก็ไปเสพยา” (P7-Int) 

“ก็กลัวจะทำผิดอีก ผมออกไปแล้วก็ต้องไปเจอกับเพ่ือนเดิม ๆ เรากลัวจะไปยุ่งแล้วก็
โดนจับอีก ถ้าเราไม่ย้ายที่อยู่ครับ” (P12-Int) 

จากข้อความข้างต้น ผู้ เข้าร่วมวิจัยได้สะท้อนถึงความกังวและความกลัวที่ จะ 
หวนกลับไปกระทำผิด ซึ่งความกลัวนี้ได้รับอิทธิพลมาจาก “สังคมในอดีตที่พวกเขาเคยอาศัยอยู่ก่อน
ถูกคุมขัง” อันเป็นสภาพที่อยู่นอกเหนือการควบคุมของพวกเขาเอง ความกลัวดังกล่าวทำให้ผู้เข้าร่วม
วิจัยเกิดความรู้สึกไร้พลัง (Impersonal Orientation) และความไม่มั่นใจในความสามารถของตนเอง 
(Incompetence) ในการเอาชนะอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมเหล่านั้น และในที่สุดอาจนำไปสู่การขาด
แรงจูงใจ (Amotivation)  
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เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงของการกลับไปกระทำผิด ผู้เข้าร่วมวิจัยบางส่วนเชื่อว่าการ
แยกตัวออกจากสังคมเดิมที่เต็มไปด้วยสิ่งยั่วยุ และการไม่กลับไปคบหากับเพ่ือนกลุ่มเสี่ยง  อาจเป็น
แนวทางที่สำคัญในการป้องกันการหวนกลับไปกระทำผิดได้ ความเชื่อนี้ผลักดันให้ผู้เข้าร่วมวิจัย
ต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมของตนเองให้ดีขึ้นหลังจากได้รับการปล่อยตัวจากการคุมขัง 
โดยพวกเขามุ่งหมายที่จะตัดขาดจากสังคมเดิมที่เต็มไปด้วยสิ่งยั่วยุและมอมเมา ซึ่งถือเป็นปัจจัยคงอยู่ 
(Perpetuating Factor) ของผู้เข้าร่วมวิจัย ทั้งนี้ แนวทางดังกล่าวสะท้อนถึงอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม
ภายนอกที่ถูกหลอมรวมเป็นแรงจูงใจภายในด้วย “การตัดขาดจากสังคมเดิม” ของผู้เข้าร่วมวิจัย
สามารถอธิบายได้ว่าเป็นแรงจูงใจในระดับหลอมรวม (Integrated Regulation) ซึ่งสะท้อนถึงความ
มุ่งมั่นในการหลุดพ้นจากสังคมเดิม เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงของการกลับสู่วังวนแห่งการกระทำผิด 
ความมุ่งหมายนี้แสดงถึงการมุ่งไปสู่ตัวตนที่ “ไม่หวนไปกระทำผิดซ้ำ” ซึ่งถือเป็นค่านิยมที่ผู้เข้าร่วมวิจัย
เชื่อว่าจะช่วยนำไปสู่ “การมีชีวิตที่เป็นอิสระ” (Autonomy) 

“ถ้าเราอยู่สิ่งแวดล้อมเดิม ๆ มันก็คงเหมือนเดิม ถ้าไม่เป็นโจร ขายยา ก็ติดคุก แต่ถ้าเรา
อยู่ในสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ก็เหมือนปลาครับ เปลี่ยนบ่อมันก็ต้องดีกว่าเดิม” (P4-Int)  

แม้ผู้ เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่จะรับรู้ว่าสภาพแวดล้อมรอบตัวเต็มไปด้วยสิ่ง “ยั่วยุ”  
(P3 และ P11) ที่อาจชักนำพวกเขาให้กลับสู่เส้นทางของการกระทำผิด แต่ก็มีผู้เข้าร่วมวิจัยบางส่วนที่
รับรู้ถึงปัจจัยด้านบวก (Positive Factor) จากสังคมรอบข้างที่มีบทบาทช่วยสนับสนุนให้พวกเขา 
ไม่กลับไปสู่วังวนเดิม โดยมาในรูปแบบของการตักเตือน สั่งสอน หรือการผลักดันจากคนรอบข้าง  
ซึ่งกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมวิจัยมุ่งพัฒนาตนเองเพ่ือไปสู่ตัวตนที่เป็นไปได้ตามที่ปรารถนา 

“พ่อแม่จะพูดกับเราว่า เราต้องดูแลครอบครัว ต้องดูแลน้องสาว เราต้องช่วยกัน สามัคคี
กัน…อย่างพ่ีสาว พวกลูกพ่ีลูกน้องเขาก็จะพูดว่าต้องดูแลแม่ เพราะว่าพ่อก็ไม่อยู่ พ่อก็ทิ้งแม่ไป เราก็
ต้องดูแล” (P3-Int) 

“คิดถึงพ่อแม่ครับ แต่ว่าน้าและพ่ีเขาก็บอกตลอดว่าไม่เป็นไร ปู่ย่าเลี้ยงมา พ่อแม่ไม่
เลี้ยงเราก็ไม่เป็น ดูแลปู่ย่าให้ดีก็พอ” (P9-Int) 

“พ่ีผมคอยห้ามครับ เวลาใครจะเอายามาให้ ใครจะทำไร เขาจะติดตามครับ คือเขาจะให้พ่ี
ผมน้องผมแล้วก็พวกพ่ี ๆ ให้เขาดูแล เขาจะให้ตามตลอด ไปไหนก็ต้องไปด้วยกัน เขาบอกไว้” (P6-Int) 

“บุคคลรอบข้างก็ผลักดันเรา ให้เราไม่ไปยุ่งกับสิ่งเดิม ๆ บังคับให้เราไม่กลับไปยุ่งกับ
เพ่ือนกลุ่มเดิม” (P12-Int)  

จากทุกข้อความในข้างต้นสะท้อนอิทธิพลทางสังคมที่แสดงออกในรูปแบบของ “การจูงใจ” 
และ “การเชื่อฟัง” โดยที่ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 3 และผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 9 ได้ฟังคำสอนจากครอบครัว 
ซึ่งกระตุ้นให้เขาตระหนักถึง “ความรับผิดชอบในการดูแลครอบครัว” แสดงถึงการเกิดแรงจูงใจใน
ระดับเห็นคุณค่า (Identified Regulation) ในขณะที่ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 6 และผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 12 
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เชื่อฟังคำสอนของครอบครัวและตั้งใจที่จะทำตามอย่างจริงจัง เพ่ือพัฒนาตนเองและหลีกเลี่ยงการ
กลับไปสู่วังวนเดิม แสดงถึงการเกิดแรงจูงใจในระดับแทรกตัว (Introjected Regulation) 

กล่าวโดยสรุป แก่นสาระนี้สะท้อนถึงการรับรู้ถึงอิทธิพลทางสังคมที่มีต่อแนวโน้มในการ
กระทำผิดของผู้เข้าร่วมวิจัย ซึ่งเป็นแรงผลักดันให้พวกเขาตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
โดยแสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นในการหลุดพ้นจากอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนและสภาพแวดล้อมทางสังคม
ที่เคยชักจูงให้กระทำผิดในอดีต และยังสะท้อนถึงบทบาทสำคัญของบุคคลรอบข้าง โดยเฉพาะ
ครอบครัว ซึ่งมีส่วนในการเสริมสร้างการตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเอง และเป็นกำลังสนับสนุนสำคัญ
ที่ช่วยผลักดันให้พวกเขาออกห่างจากปัจจัยเดิมที่อาจนำไปสู่กระทำผิดซ้ำ 

3.2 อิทธิพลทางสังคมต่อการมีความม่ันคงในชีวิต  
แก่นสาระนี้สะท้อนมุมมองของผู้เข้าร่วมวิจัยเกี่ยวกับการรับรู้อิทธิพลทางสังคมที่ส่งผล

ต่อความม่ันคงในชีวิตของพวกเขา โดยผู้เข้าร่วมวิจัยเชื่อว่าความสำเร็จทางการศึกษาและการมีอาชีพที่
มั่นคงไม่ได้ขึ้นอยู่กับความเพียรพยายามเพียงลำพัง หากแต่ยังขึ้นอยู่กับอิทธิพลทางสังคมด้วย  
โดยผู้เข้าร่วมวิจัยได้สะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการได้รับแรงผลักดันจากบุคคลรอบข้าง การคบ
หากับเพ่ือนที่มีความประพฤติดี และการอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการ
ทำงาน ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริมให้พวกเขาสามารถพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ  
และนำไปสู่การมีชีวิตที่มั่นคง 

“ผมอยากเรียนให้จบครับ อยากเรียนในนี้ (สถานที่ควบคุม) ให้จบ ได้สูงเท่าไหร่ยิ่งดี  
ผมเป็นคนแบ่งเวลาไม่ถูก ผมเป็นคนขี้เกียจครับ อยากทำอะไรก็ทำอย่างเดียว ทำงานก็ทำแค่งาน 
เรียนก็เรียนอย่างเดียวครับ ให้ทำงานไปด้วยเรียนไปด้วยไม่ไหว ปวดหัว” (P5-Int) 

“อยู่กับสิ่งแวดล้อมดี ๆ ก็จะพาให้เราเรียนจบ แต่ผมกลับไปอยู่กับแบบคนละขั้วเลยครับ 
มันจะมีแบบกลุ่มที่มีเด็กเรียนที่ตั้งใจเรียนกับรุ่นพ่ีที่เป็นเด็กไม่ได้เรียน ผมก็ไปอยู่กับกลุ่มที่ไม่ได้ตั้งใจ
เรียน ตอนแรก ๆ ที่เรียนก็ตั้งใจเรียน พอเทอมสองมาก็ดิ่งลงเลยครับ ติด 0 เพราะติดเพ่ือน ติดรุ่นพ่ี” 
(P10-Int) 

จากข้อความข้างต้น ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 5 รับรู้ข้อจำกัดด้านการเรียนที่เกิดจากความ
เกียจคร้าน แต่เขาก็ยังคงมีความปรารถนาที่จะเรียนจบ โดยเฉพาะการเรียนในสถานที่ควบคุม  
แม้สถานที่นั้นจะไม่ใช่ที่ที่เขาต้องการอยู่ แต่เขากลับมองว่าสถานที่ดังกล่าวเป็นโอกาสสำคัญที่ช่วย
สร้าง “ความมั่นคง” ให้กับชีวิตของเขาได้ แสดงถึงการมีแรงจูงใจในระดับเห็นคุณค่า (Identified 
Regulation) ในขณะที่ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 10 สะท้อนถึงอิทธิพลทางสังคมในรูปแบบของ “เพ่ือน” 
(P1, P6, P10 และ P11) ที่มีอิทธิพลต่อการประสบความสำเร็จด้านการเรียนของผู้เข้าร่วมวิจัย  
โดยผู้เข้าร่วมวิจัยได้สะท้อนว่า “การเลือก” คบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมไม่ดี อาจทำให้ผู้เข้าร่วมวิจัย
ล้มเหลวด้านการเรียน  
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“ติดเพ่ือน แล้วก็พวกผู้หญิงเนี่ยครับ ก็เลยไม่อยากไปเป็นทหาร” (P11-Int) 
“ไปติดเพ่ือนจนไม่คิดถึงการเรียน…คบเพ่ือนมากเกินไป เชื่อเพ่ือนมากเกินไปครับ  

เลยไม่ได้เรียน…ติดเพ่ือน เพ่ือนพูดอะไรก็ฟังครับ” (P11-Int) 
จากข้อความข้างต้น สะท้อนถึงความกังวลของผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 11 เกี่ยวกับอิทธิพล

จากเพ่ือน ซึ่งอาจทำให้เขาหันเหจากการเรียนและละเลยการแสวงหาอาชีพที่มั่นคง โดยใช้เวลาไปกับ
ความสนุกสนานเพียงชั่วครู่ ซึ่งบั่นทอนความก้าวหน้าในชีวิตของเขา สะท้อนถึงความรู้สึกไร้พลัง 
(Impersonal Orientation) และความไม่มั่นใจในความสามารถของตนเอง (Incompetence)  
ที่จะเอาชนะอิทธิพลทางสังคมในรูปแบบของการ “ติดเพ่ือน” เพ่ือหลีกเลี่ยงอิทธิพลทางลบจากสังคม
เดิม ผู้เข้าร่วมวิจัยบางส่วนได้สะท้อนว่าการย้ายไปอยู่ใน “สภาพแวดล้อมใหม่ ๆ” เป็นหนทางที่จะ
ช่วยลดผลกระทบจากสิ่งยั่วยุและเป็นแรงผลักดันให้พวกเขามุ่งมั่นพัฒนาตนเอง เพ่ือสร้างความมั่นคง
ให้กับชีวิต ตัวอย่างเช่น ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 1 สะท้อนว่า “การไม่เข้าไปอยู่กับพวกที่เสพยาเสพติด  
ไม่อยู่ในสภาพแบบเดิม ๆ” จะช่วยให้เขาสามารถมุ่งมั่นกับการเรียนจนสำเร็จตามเป้าหมายได้ ในขณะ
ที่ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 8 สะท้อนว่า “ถ้าท่ีบ้านยาเสพติดเยอะ ก็อาจกลับไปได้ แต่ถ้าสิ่งแวดล้อมที่บ้านดี 
คนชวนทำงาน ก็จะดีครับ” ข้อความนี้สะท้อนให้เห็นว่า นอกเหนือจากการอยู่ใน “สภาพแวดล้อมที่
ดี” การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในสังคม เช่น การให้กำลังใจ การแนะนำให้เข้าทำงาน หรือการ
ส่งเสริมทักษะอาชีพ ล้วนเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยประสบความสำเร็จทางการศึกษาและ
นำไปสู่การมีอาชีพที่มั่นคง ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างความมั่นคงในชีวิต ตัวอย่างดังกล่าวเห็น
ได้ชัดเจนจากคำพูดของผู้เข้าร่วมวิจัย เช่น  ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 2 ที่กล่าวว่า “แม่เขาคอยส่งเรียน  
และคอยให้กำลังใจให้เรียนจบปริญญา” ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 7 ที่ได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือนของ
ครอบครัวในการแนะนำงานว่า “เพ่ือนที่ทำงานของหรือเพ่ือนของพ่อก็ช่วยแนะนำงานให้ ว่าตรงนี้เขา
รับสมัครงานอยู่” หรือกรณีของผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 9 ซึ่งได้รับคำแนะนำและการฝึกฝนทักษะจากญาติ
ของเพ่ือน จนพัฒนาความสามารถในการทำงานได้ดี  “ผมเรียกเขาน้าครับ เป็นน้าของเพ่ือนผม  
เขาบอกว่าผมดูขยันเหมาะทำงานพวกนี้เพราะเรียนรู้เร็วและหัวไว เขาก็เลยให้ผมทำหลายอย่าง  
ทั้งซ่อมรถ ขายของ เขาพาผมไปขายของทุกวัน ผมก็หัดทำตามเขา เขาเป็นคนท่ีแนะนำให้ผมครับ”  

จากทุกข้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งหมายในการพัฒนาตนเองสู่การมี
ความมั่นคงในชีวิต และยังสะท้อนถึงการมีบุคคลในครอบครัวและสังคมเป็นแรงขับเคลื่อนสำคัญ 
(Relatedness) ที่ช่วยสนับสนุนและผลักดันให้ผู้เข้าร่วมวิจัยบรรลุเป้าหมายได้  โดยในกรณีของ
ผู้ เข้าร่วมวิจัยคนที่  7 ได้สะท้อนถึงการสนับสนุนจากครอบครัวในการสร้างวินัยทางการเงิน  
ซึ่งครอบครัวไม่เพียงช่วยให้เขามีเป้าหมายที่ชัดเจนในการจัดการรายได้ แต่ยังเป็นแรงผลักดันสำคัญที่
ช่วยเสริมสร้างความม่ันคงทางการเงินของพวกเขาอีกด้วย 

“ถ้าเขารู้ว่าเราอยากทำอะไรแล้วเราเก็บเงินเพ่ือซื้อ เขาก็จะช่วยเก็บออมด้วย” (P7-Int) 
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กล่าวโดยสรุปได้ว่าแก่นสาระนี้สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลทางสังคมที่ส่งผลต่อความมั่นคง
ในชีวิตของผู้เข้าร่วมวิจัย ทั้งในเชิงบวกที่ช่วยส่งเสริมและผลักดันให้ผู้เข้าร่วมวิจัยบรรลุเป้าหมาย  
และในเชิงลบที่อาจเป็นอุปสรรคขัดขวางการไปสู่ตัวตนที่ปรารถนา นอกจากนี้ ยังแสดงให้เห็นถึงความ
มุ่งหมายของผู้เข้าร่วมวิจัยในการพัฒนาตนเองทั้งด้านการเรียน การทำงาน และเศรษฐานะ ซึ่งล้วน
เป็นรากฐานในการสร้างความม่ันคงในชีวิตระยะยาว 

จึงกล่าวได้ว่า แก่นสาระใหญ่ “อิทธิพลทางสังคมนำไปสู่ตัวตนที่(ไม่)ต้องการ” สะท้อนถึง
การรับรู้ถึงอิทธิพลทางสังคมต่อการสร้างและรักษาตัวตนที่เป็นไปได้ของผู้เข้าร่วมวิจัย ทั้งในด้าน  
การตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงการกระทำผิดซ้ำ และการสร้างความมั่นคง  
ในชีวิต โดยผู้เข้าร่วมวิจัยสะท้อนถึงแรงผลักดันจากสิ่งแวดล้อมและบุคคลรอบข้างซึ่งมีบทบาทในการ  
ชักนำพวกเขาไปสู่ตัวตนที่เป็นไปได้ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ อีกทั้งยังสะท้อนว่า สังคมที่เกื้อหนุนมี
ส่วนสำคัญในการส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมวิจัยตัดสินใจเปลี่ยนแปลงตนเองและสร้างความมั่นคงในชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง ตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำในกระบวนการยุติธรรม

ของศาลเยาวชนและครอบครัว เป็นการศึกษาด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยการวิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน (Reflexive Thematic Analysis) เพ่ือค้นหา
แก่นสาระจากข้อมูลวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์หลักของการวิจัยคือ การทำความเข้าใจและระบุตัวตนที่
เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำในกระบวนการยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัว 
โดยมีกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยเป็นเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำในกระบวนการยุติธรรมของ  
ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดชลบุรี ซึ่งมีอายุระหว่าง 12-18 ปี  โดยมีผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด 12 คน  

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการต่อเติมเรื่องราว (Story Completion) โดยให้
ผู้เข้าร่วมวิจัยเขียนต่อเติมเรื่องราวจากต้นเรื่อง (Stem) ที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของ ‘ดิว’  
ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับประสบการณ์ส่วนตัวของผู้เข้าร่วมวิจัย และใช้คำถามปลายเปิด (Open-Ended 
Questions) ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยระบุตัวตนที่ปรารถนา (Hoped-for Selves) และตัวตนที่หวาดกลัว  
(Feared Possible Selves) ในอีก 1 ปีข้างหน้า ซึ่งข้อมูลดังกล่าวถูกนำมาใช้เป็นฐานสำหรับการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถ
ถ่ายทอดมุมมองและเรื่องราวได้อย่างอิสระ 

หลังจากรวบรวมข้อมูลครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกระบวนการ
วิเคราะห์แก่นสาระเชิงสะท้อน 6 ขั้นตอน คือ (1) ทำความคุ้นเคยและบันทึกข้อมูล (2) ระบุรหัส  
(3) พัฒนาแก่นสาระ (4) ทบทวนและปรับแก่นสาระ (5) นิยามและตั้งชื่อแก่นสาระ (6) เขียนรายงาน
ผลการวิจัย โดยเน้นกระบวนการวิเคราะห์เชิงอุปนัย (Inductive Analysis) เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
เชิงลึกต่อประสบการณ์ ความคิด และมุมมองของผู้เข้าร่วมวิจัยอย่างถ่องแท้ 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ตัวตนที่เป็นไปได้ตามการรับรู้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ 
การศึกษานี้มุ่งตอบคำถามการวิจัยที่ว่า “ตัวตนที่เป็นไปได้ตามการรับรู้ของเด็กและเยาวชน

ที่กระทำผิดซ้ำในกระบวนการยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัวเป็นอย่างไร” โดยผู้วิจัยได้
ดำเนินการศึกษาเชิงลึกเพ่ือทำความเข้าใจและระบุตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนกลุ่มดังกล่าว 
ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำไปสู่การสรุปแก่นสาระสำคัญออกเป็น 3 แก่นสาระใหญ่ ได้แก่ การมี
ความสามารถในการดูแลครอบครัว ชีวิตที่เป็นอิสระจากการถูกจับกุมหรือคุมขัง และอิทธิพลทาง
สังคมนำไปสู่ตัวตนที่(ไม่)ต้องการ โดยพบว่าเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมวิจัยสามารถระบุตัวตนที่เป็นไป
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ได้ของตนเองได้ทั้ง 2 ประเภท คือ ตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวก (Positive Possible Selves) เช่น การ
เป็นลูกที่ดี การมีอาชีพที่มั่นคง และการไม่หวนกลับไปกระทำผิด  และตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบ 
(Negative Possible Selves) เช่น การเรียนไม่จบ หมดโอกาสเมื่อกลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด และ
การถูกสังคมชักจูงให้หวนกลับไปกระทำผิด นอกจากนี้ ผลการศึกษายังแสดงให้เห็นว่าตัวตนที่เป็นไป
ได้ของผู้เข้าร่วมวิจัยมีความเชื่อมโยงกับความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจ (Basic Psychological 
Need) ตามทฤษฎีการกำหนดตนเอง (Self-Determination Theory) โดยครอบคลุม 3 ปัจจัยหลัก 
ได้แก ่ความสามารถ (Competence) ความเป็นอิสระ (Autonomy) และความสัมพันธ์ (Relatedness) 

อิทธิพลทางสังคมกับตัวตนที่เป็นไปได้ตามการรับรู้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ 
การศึกษาพบว่าแก่นสาระ “การมีความสามารถในการดูแลครอบครัว” และแก่นสาระ 

“ชีวิตที่เป็นอิสระจากการถูกจับกุมหรือคุมขัง” ล้วนมีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับแก่นสาระ 
“อิทธิพลทางสังคมนำไปสู่ตัวตนที่(ไม่)ต้องการ”  ซึ่งเป็นภาพสะท้อนของบทบาททางสังคมที่ส่งผลต่อ
ตัวตนที่เป็นไปได้ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งในเชิงบวกและลบ ภายใต้บริบทของการมีปฏิสัมพันธ์และความ
เชื่อมโยงกับผู้อื่นในสังคม (Relatedness) อิทธิพลทางสังคมไม่เพียงแต่มีบทบาทสำคัญในการกำหนด
ตัวตนที่เป็นไปได้ของผู้เข้าร่วมวิจัย แต่ยังเป็นแรงผลักดันให้พวกเขาแสดงพฤติกรรมเพ่ือมุ่งไปสู่  
การบรรลุตัวตนที่พึงปรารถนา นอกจากนี้ยังพบว่า “การมีความสามารถในการดูแลครอบครัว” 
สะท้อนถึงความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถในการบรรลุเป้าหมาย (Competence) ขณะที่   
“ชีวิตที่เป็นอิสระจากการถูกจับกุมหรือคุมขัง” สะท้อนถึงความรู้สึกอิสระในการเลือกและควบคุมชีวิต
ของตนเอง (Autonomy)  

จึงกล่าวได้ว่า ตัวตนที่เป็นไปได้ตามการรับรู้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ เป็นภาพ
สะท้อนของความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจ ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบที่จำเป็นต่อการดำเนินชีวิตและ
การพัฒนาทางจิตใจ (Ryan & Deci, 2000; Petrich, 2020) เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
แนวคิดเหล่านี้ ผู้วิจัยจะอภิปรายรายละเอียดเพิ่มเติมในลำดับต่อไป 

จากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่สะท้อนถึงความรู้สึกผิดที่มีต่อครอบครัว 
โดยอารมณ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของ “อารมณ์ทางศีลธรรม” (Moral Emotions) (Tangney et al., 2011) 
ที่เกิดจากการตระหนักรู้ว่าการกระทำผิดของตนส่งผลกระทบเชิงลบต่อครอบครัว ซึ่งเป็นบุคคลสำคัญ
ในชีวิตของพวกเขา ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ferrer et al. (2010) ที่พบว่าเยาวชน
ผู้กระทำผิดมีระดับความรู้สึกผิดสูงกว่าเยาวชนทั่วไปอย่างมีนัยสำคัญ  กล่าวได้ว่า ความรู้สึกผิด
สามารถกระตุ้นให้เกิดการไตร่ตรองตนเองและตระหนักถึงผลกระทบที่มีต่อบุคคลรอบข้าง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งต่อสมาชิกในครอบครัว ตัวอย่างเช่น ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 1 รู้สึกผิดที่เคยทำให้ครอบครัวเสียใจ
และกลัวว่าการกระทำผิดซ้ำจะทำให้ครอบครัวเสียใจอีกครั้ง เนื่องจากในช่วงแรกของการถูกคุมขัง  
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เขาเคยมีพฤติกรรมทะเลาะวิวาทในสถานที่ควบคุม ทำให้ถูกลงโทษ ซึ่งสร้างความเสียใจอย่างมาก
ให้กับครอบครัวของเขา  

ความรู้สึกผิดยังสามารถสามารถกระตุ้นให้บุคคลเกิดพฤติกรรมที่ต้องการชดเชยหรือแก้ไข 
ด้วยการขอโทษและพยายามแก้ไขสถานการณ์ให้ดีขึ้น (Muris, 2015) ซึ่งส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมจากภายในได้อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่อยู่ในช่วงวัยของการสร้าง
ตัวตนและค้นหาคุณค่าให้กับตนเอง  โดยผู้ เข้าร่วมวิจัยจำนวนหนึ่งได้สะท้อนคุณค่าของการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นกับคนในครอบครัว (Relatedness) 
ตัวอย่างเช่น ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 2 ได้สะท้อนความปรารถนาที่จะขอโทษครอบครัวที่เคยทำให้ผิดหวัง 
และความตั้งใจที่ปรับปรุงตนเองเพ่ือให้ครอบครัวภูมิใจและไม่ต้องเหนื่อยใจกับเขาอีกต่อไป  
และผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 5 ที่ได้สะท้อนถึงความปรารถนาที่จะเป็นบุคคลที่สามารถดูแลครอบครัวได้ 
โดยมุ่งมั่นที่จะปรับปรุงตัวเองและทำหน้าที่ของตนเองให้ดีขึ้น เพ่ือที่จะสามารถกลับไปใช้ชีวิตร่วมกับ
ครอบครัวได้ ความปรารถนานี้สะท้อนถึงการให้ความหมายและคุณค่า ( Identification) ต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือสร้างชีวิตที่ดีขึ้นทั้งต่อตนเองและคนรอบข้าง ตามแนวคิดของทฤษฎีการ
หลอมรวมแรงจูงใจ (Organismic Integration Theory) โดยเขาได้สะท้อนความมุ่งหมายที่จะ
เปลี่ยนแปลงตนเอง ด้วยการประสบความสำเร็จทางการศึกษาและการมีอาชีพที่มั่นคง อันถือเป็น
คุณลักษณะของการมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Nagpual and Chen 
(2019) ที่ระบุว่า “ความสัมพันธ์” เป็นความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจที่สำคัญที่สุดของเด็กและ
เยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีปฏิสัมพันธ์และได้รับความเอาใจใส่จากผู้ใหญ่ที่ห่วงใยพวกเขา การมี
ความสัมพันธ์ที่ดีเป็นทรัพยากรทางจิตใจและแหล่งพลังใจให้เด็กและเยาวชนสามารถเผชิญโลกได้
อย่างมั่นคง ในทางตรงกันข้าม การขาดความสัมพันธ์ที่มั่นคงอาจทำให้พวกเขารู้สึกโดดเดี่ยวและ  
สิ้นหวัง โดยงานวิจัยของ Campos and Raffaelli (1994) ระบุว่า หากบุคคลเติบโตขึ้นมาโดย 
ขาดความสัมพันธ์ที่ดีจาก “ครอบครัว” พวกเขามีแนวโน้มที่จะพยายามแสวงหาความสัมพันธ์จาก
แหล่งอื่น ซึ่งอาจเป็นความสัมพันธ์ในรูปแบบที่เป็นอันตรายต่อพวกเขา เช่น การเข้าร่วมแก๊งอาชญากร 
หรือการมีส่วนร่วมในการกระทำผิด 

จากข้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงความที่ปรารถนาที่จะรักษาความสัมพันธ์กับผู้อื่นเพ่ือ
เติมเต็มความต้องการทางจิตใจ ผ่านตัวตนที่ “มีความสามารถในการดูแลครอบครัว” ผู้เข้าร่วมวิจัยได้
แสดงความตั้งใจที่จะมีคุณสมบัติที่สามารถเป็นที่พ่ึงพาให้กับครอบครัว ซึ่งสะท้อนถึงแรงจูงใจภายในที่
ต้องการได้รับการยอมรับ และถือเป็นเป้าหมายสำคัญที่ผลักดันให้พวกเขาพยายามเปลี่ยนแปลงชีวิต
ให้ดีขึ้นเพ่ือเป็นความภาคภูมิใจของครอบครัว 

อย่างไรก็ตาม ผู้เข้าร่วมวิจัยบางส่วนกลับสะท้อนความต้องการที่จะตัดขาดจากสังคมเดิม
ของพวกเขา โดยเฉพาะ “เพ่ือนที่เคยคบหาก่อนถูกคุมขัง” สิ่งนี้สะท้อนถึงความขัดแย้งภายในของ
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ผู้เข้าร่วมวิจัย เพราะแม้พวกเขาจะต้องการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี  แต่ขณะเดียวกันก็ต้องต่อสู้กับ
อิทธิพลทางสังคมที่อาจฉุดรั้งพวกเขากลับไปสู่เส้นทางเดิม โดยพวกเขาได้สะท้อนผ่านการสัมภาษณ์ว่า 
เพ่ือนที่พวกเขาเคยคบหาก่อนถูกคุมขังเป็นอิทธิพลทางสังคมที่ขัดขวางการสร้างความมั่นคงในชีวิต
และชักจูงพวกเขาไปสู่เส้นทางแห่งการกระทำผิด สอดคล้องกับงานวิจัยของ Levey et al. (2019) ซึ่ง
พบว่า วัยรุ่นที่มีระดับความชัดเจนของมโนภาพแห่งตนต่ำ (Self-Concept Clarity) มีแนวโน้มของ
การกระทำผิดในระดับสูง เนื่องจากพวกเขามีแนวโน้มที่จะถูกชักจูงจากพฤติกรรมของกลุ่มเพ่ือน
มากกว่าผู้ที่มีมโนภาพแห่งตนที่ชัดเจน จึงกล่าวได้ว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยบางส่วนได้ตระหนักว่าการแยกตัว
ออกจากสังคมเดิมซึ่งเต็มไปด้วยสิ่งยั่วยุ อาจเป็นแนวทางสำคัญในการหลีกเลี่ยงการหวนกลับไป
กระทำผิดซ้ำ แนวทางนี้สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายนอกที่หลอมรวมเป็นแรงจูงใจ
ภายในด้วย “การตัดขาดจากสังคมเดิม” โดยสามารถอธิบายได้ว่าเป็นแรงจูงใจในระดับหลอมรวม 
(Integrated Regulation) ซึ่งผลักดันให้ผู้เข้าร่วมวิจัยมุ่งตัวตนที่ “ไม่หวนไปกระทำผิดซ้ำ” และเป็น
หนทางไปสู่ “การมีชีวิตที่เป็นอิสระ” (Autonomy) ความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีขึ้นจึง
กลายเป็นเป้าหมายที่ผู้เข้าร่วมวิจัยหลายคนตั้งใจจะบรรลุในช่วงเวลาหนึ่งปีข้างหน้า เพื่อสร้างคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึน (Well-being) และมุ่งสู่ตัวตนที่เป็นอิสระจากการถูกจับกุมหรือคุมขัง 

ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนล้วนมีความกังวลว่า ในช่วงเวลาหนึ่งปีข้างหน้า พวกเขาอาจหวนกลับไป
กระทำผิดอีก แม้ในบริบทที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะผู้ที่เคยมีประวัติการใช้หรือเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  
จะแสดงความกังวลเป็นพิเศษว่าพวกเขาอาจกลับไปยุ่งกับยาเสพติดและนำไปสู่การถูกจับกุมหรือ  
คุมขังอีก ซึ่งเป็นสิ่งที่ทำลายอิสระและขัดขวางการดำเนินชีวิตในแบบที่พวกเขาปรารถนา ด้วยเหตุนี้ 
การไม่หวนกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดจึงกลายเป็นเป้าหมายสำคัญที่สะท้อนถึงแรงจูงใจในระดับ
หลอมรวม (Integrated Regulation) กล่าวคือ ผู้เข้าร่วมวิจัยตระหนักถึงผลกระทบด้านลบของการ
กลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและเลือกที่จะหลีกเลี่ยงเส้นทางดังกล่าว อย่างไรก็ตาม การตระหนักรู้นี้
อาจได้รับอิทธิพลจากแรงจูงใจภายนอก เช่น คำสั่งสอนของครอบครัวหรือบทลงโทษทางกฎหมาย  
ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยที่กระตุ้นให้พวกเขาตัดสินใจเปลี่ยนแปลงตนเอง แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Bahr et al. (2005) ซึ่งพบว่า การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและ 
บุคคลสำคัญ (Social Support) เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยลดโอกาสในการกระทำผิดซ้ำ ผลการวิจัยนี้
ตอกย้ำถึงความสำคัญของความผูกพันในฐานะปัจจัยพ้ืนฐานที่จำเป็นต่อการเติบโตและฟ้ืนฟูของเด็ก
และเยาวชนในกลุ่มเปราะบาง 

ความสมดุลระหว่างตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวก (Positive Possible Selves) และตัวตนที่
เป็นไปได้เชิงลบ (Negative Possible Selves) มีบทบาทสำคัญในการกระตุ้นและควบคุมพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนเช่นกัน โดยตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวกช่วยเสริมสร้างแรงบันดาลใจและความมุ่งมั่น
ในการบรรลุเป้าหมายที่พึงปรารถนา ขณะที่ตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบช่วยให้เกิดความตระหนักรู้ถึง
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ผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ หากยังยึดถือพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (Oyserman & Markus, 1990a) เมื่อ
ตัวตนที่เป็นไปได้ทั้งสองอยู่ในภาวะสมดุลกัน จะช่วยส่งเสริมแรงจูงใจภายในและกระตุ้นให้บุคคล
พัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Oyserman et al., 2006) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hoyle 
and Sherrill (2006) ที่ ชี้ ให้ เห็นว่าแรงจู งใจที่ เกิดจากตั วตนที่ เป็ น ไปได้ซึ่ งสมดุลกันนั้ น  
เป็นผลรวมของแรงจูงใจจากทั้งตัวตนที่ปรารถนา (Hoped-for Selves) และตัวตนที่หวาดกลัว 
(Feared Possible Selves) ทำให้เกิดแรงผลักดันที่มากกว่าการมีเพียงด้านใดด้านหนึ่ง 

การทำความเข้าใจเกี่ยวกับความสมดุลของตัวตนที่ เป็นไปได้จึ งมีความสำคัญใน 
การพยากรณ์แนวโน้มพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน รวมถึงความเป็นไปได้ในการกระทำผิดซ้ำ  
ในอนาคต ซึ่งสามารถอธิบายได้จากสมมติฐานของ Oyserman and Markus (1990b) ที่ระบุว่า  
เด็กและเยาวชนที่มีตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวกในระดับต่ำจะมีแนวโน้มของการกระทำผิดสูง หรือแม้แต่
ในกรณีที่มีตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวกเพียงอย่างเดียว แต่ขาดตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบในบริบทเดียวกัน  
จะมีแนวโน้มที่จะกระทำผิดสูงเช่นกัน  

การวิจัยในครั้งนี้พบว่า มีผู้เข้าร่วมวิจัยเพียง 1 คนจากผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด ที่สามารถรักษา
สมดุลระหว่างตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวกและตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบ ได้ครบทั้ง 3 บริบท ได้แก่ การมี
อาชีพที่มั่นคงและปรารถนา การเป็นเจ้าของกิจการเพ่ือความเป็นอิสระทางอาชีพ และการบวชเพ่ือ
ตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ ความสมดุลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-
Awareness) และความสามารถในการกำหนดเป้าหมายอนาคตอย่างเป็นระบบ  โดยผู้เข้าร่วมวิจัย 
รายนี้มีความปรารถนาที่จะเป็นทหาร แต่ขณะเดียวกันก็มีความกังวลว่าอาชีพดังกล่าวอาจเกินกำลัง
ของตนเอง เขาตั้งใจจะบวชเพ่ือแสดงความกตัญญูต่อพ่อแม่ แต่ขณะเดียวกันก็กลัวว่าพ่อแม่อาจไม่
สามารถมาร่วมงานบวชได้ นอกจากนี้ แม้เขาจะใฝ่ฝันที่จะเปิดร้านค้าและร้านซ่อมรถ แต่ก็ยังมีความ
กังวลว่าจะไม่สามารถดำเนินกิจการได้สำเร็จเนื่องจากขาดการสนับสนุน ในขณะที่ผู้เข้าร่วมวิจัยรายนี้
สามารถรักษาสมดุลของตัวตนที่เป็นไปได้ในทุกบริบท  ผู้เข้าร่วมวิจัยรายอ่ืนสามารถรักษาสมดุล 
ได้เพียงบางบริบท และบางรายไม่สามารถรักษาสมดุลของตัวตนที่เป็นไปได้เลย ซึ่งสะท้อนถึงระดับ
การตระหนักรู้ในตนเองและความสามารถในการวางแผนอนาคตที่แตกต่างกัน โดยผู้ที่สามารถรักษา
สมดุลได้ในบางบริบทอาจมีความสามารถในการวางแผนอนาคตในบางด้าน เช่น ด้านการศึกษา  
หรือชีวิตครอบครัว แต่ยังคงมีความไม่แน่นอนในด้านอ่ืน ๆ ส่วนผู้ที่ไม่สามารถรักษาสมดุลได้เลย  
อาจสะท้อนถึงการขาดการตระหนักรู้ในตนเอง (Low Self-Awareness) หรือการขาดการสนับสนุน
ทางสังคม (Lack of Social Support) ซึ่งทำให้พวกเขาไม่สามารถมองเห็นอนาคตของตัวเองได้  
อย่างชัดเจน  

จึงกล่าวได้ว่า ความสมดุลของตัวตนที่เป็นไปได้มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา 
เด็กและเยาวชน โดย Markus and Nurius (1986) อธิบายว่าตัวตนที่เป็นไปได้ทำหน้าที่เป็น 
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กรอบแนวคิดที่ช่วยให้บุคคลสามารถคาดการณ์และกำหนดเป้าหมายในอนาคต  หากเด็กและเยาวชน
สามารถมองเห็นอนาคตของตนเองได้อย่างสมดุล พวกเขาจะสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้  
ดีขึ้นและเพ่ิมโอกาสในการพัฒนาตนเองในระยะยาว ในทางตรงกันข้าม หากขาดสมดุลของตัวตนที่
เป็นไปได้ อาจนำไปสู่ความรู้สึกสิ้นหวังหรือการขาดแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง  

ตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำจึงไม่ได้เป็นเพียงผลสะท้อนของ
พฤติกรรมในอดีตเท่านั้น แต่ยังแสดงให้เห็นถึงแรงจูงใจภายในและภายนอกที่มีบทบาทในการกำหนด
เส้นทางชีวิตของพวกเขา การสนับสนุนจากบุคคลสำคัญในชีวิตของเด็กและเยาวชน รวมถึงการช่วยให้
เด็กและเยาวชนเข้าใจและสร้างตัวตนที่มีความหมายและเหมาะสม จะช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และลดแนวโน้มการกระทำผิดซ้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้  
ผลการวิจัยโดยภาพรวมชี้ให้เห็นถึงการผสานระหว่างมุมมองเกี่ยวกับตนเองทั้งในเชิงบวก

และเชิงลบของผู้เข้าร่วมวิจัย ซึ่งสะท้อนถึงความขัดแย้งระหว่างตัวตนที่ปรารถนา (Hoped-for 
Selves) และตัวตนที่หวาดกลัว (Feared Possible Selves) ในแก่นสาระแรก “การมีความสามารถ
ในการดูแลครอบครัว” ผู้เข้าร่วมวิจัยระบุว่าต้องการเป็นบุคคลที่สามารถดูแลครอบครัวได้ ประสบ
ความสำเร็จทางการศึกษา มีความม่ันคงทางการเงิน และเป็นที่ภาคภูมิใจของครอบครัว อย่างไรก็ตาม 
พวกเขายังแสดงถึงความกังวลและความกลัวว่าจะไม่สามารถสำเร็จการศึกษา ไม่สามารถบรรลุ
เป้าหมายในการดูแลครอบครัว หรืออาจล้มเหลวในการสร้างชีวิตที่มั่นคง ความกลัวเหล่านี้ดูจะ
เชื่อมโยงกับประสบการณ์ในอดีต โดยเฉพาะพฤติกรรมที่พวกเขามองว่าเป็นข้อผิดพลาด ซึ่งส่งผลให้
เกิดความไม่มั่นใจในศักยภาพของตนเองในการเปลี่ยนแปลงไปสู่บุคคลที่พวกเขาปรารถนา หรือใน
แก่นสาระที่สอง “ชีวิตที่เป็นอิสระจากการถูกจับกุมหรือคุมขัง” ผู้เข้าร่วมวิจัยสะท้อนถึงความ
ปรารถนาที่จะไม่หวนกลับไปกระทำผิดซ้ำ แต่ขณะเดียวกันก็มีความวิตกกังวลว่าตนอาจไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ เสี่ยงต่อการเข้าไปพัวพันกับยาเสพติด หรือได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนที่
อาจนำไปสู่การกระทำผิดซ้ำอีกครั้ง และในแก่นสาระสุดท้าย “อิทธิพลทางสังคมนำไปสู่ตัวตนที่(ไม่ )
ต้องการ” ผู้เข้าร่วมวิจัยมองว่าการกลับไปคบเพ่ือนกลุ่มเดิมก่อนถูกจับกุมอาจทำให้ตนเองมีแนวโน้มที่
จะกระทำผิดซ้ำอีก แต่ในขณะเดียวกัน พวกเขาก็มองเห็นถึงปัจจัยทางสังคมที่สำคัญ คือ คนใน
ครอบครัว ซึ่งสามารถช่วยสนับสนุนและป้องกันไม่ให้ตนเองกระทำผิดซ้ำอีก ผลการวิจัยดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นถึงพ้ืนที่สำคัญสำหรับการให้คำปรึกษาเชิงจิตวิทยา โดยเฉพาะการทำงานที่ช่วยให้เด็ก
และเยาวชนผู้กระทำผิดสามารถเปลี่ยนแปลงมุมมองเกี่ยวกับตนเอง พัฒนาอัตลักษณ์เชิงบวก  
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และมีแนวทางที่ชัดเจนในการไปสู่ชีวิตที่พวกเขาปรารถนา ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการลดโอกาสการ
กระทำผิดซ้ำและสนับสนุนให้พวกเขาสามารถสร้างเส้นทางชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืนในสังคมต่อไป  
หนึ่งในแนวทางที่สามารถสนับสนุนกระบวนการนี้คือ การปรึกษาแบบเน้นจุดแข็ง (Strength-Based 
Counseling) ซึ่งเน้นการค้นหาและเสริมสร้างศักยภาพของผู้มาปรึกษา ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการแก้ไข
ข้อบกพร่องหรือความผิดพลาดในอดีต แต่ให้ความสำคัญกับการช่วยให้ผู้มาปรึกษามองเห็นคุณค่าของ
ตนเอง เรียนรู้จากประสบการณ์ และใช้ศักยภาพที่มีอยู่เป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
(Sapp, 2006; Smith, 2006) การประยุกต์ใช้แนวคิดการปรึกษาแบบเน้นจุดแข็งในการทำงานกับเด็ก
และเยาวชนกลุ่มนี้มีศักยภาพในการช่วยส่งเสริมเด็กและเยาวชนผู้กระทำผิดซ้ำในการพัฒนาอัตลักษณ์
เชิงบวก (Positive Identity Development) ผ่านการระบุจุดแข็งที่มีอยู่ (Strengths Identification) 
เพ่ือช่วยให้พวกเขาเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับตัวเองจาก “เด็กที่ทำผิด” ไปสู่ “บุคคลที่มีศักยภาพในการ
เติบโตและเปลี่ยนแปลง” (Reframing Negative Self-Perception) ส่งเสริมชุดความคิดแบบเติบโต 
(Growth Mindset) เกิดความเชื่อมั่นว่าการเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ และใช้การตั้งเป้าหมาย
และการวางแผนเพื่อไปสู่ตัวตนที่ต้องการ 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนถึงบทบาทที่สำคัญของครอบครัวต่อการ
พัฒนาตัวตนของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ ผู้เข้าร่วมวิจัยระบุถึงความปรารถนาอย่างลึกซึ้งใน
การใช้เวลาร่วมกับบุคคลอันเป็นที่รัก และมีความมุ่งมั่นในการปรับปรุงตนเองเพ่ือเป็นบุคคลที่สามารถ
รับผิดชอบต่อครอบครัวได้ ครอบครัวจึงเป็นทั้งแรงผลักดันให้พวกเขามุ่งไปสู่ตัวตนที่ปรารถนาและเป็น
ปัจจัยป้องกันไม่ให้พวกเขากลับไปสู่พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ นักจิตวิทยาและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
สามารถใช้ผลการวิจัยนี้เพ่ือพัฒนาแนวทางการปฏิบัติงานที่คำนึงถึงบทบาทของครอบครัว โดยให้
ความสำคัญกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถใช้
ครอบครัวเป็นแหล่งพลังงานเชิงบวกในการพัฒนาตัวเอง อาทิ (ก) การจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างความ
เข้าใจในครอบครัว เพ่ือส่งเสริมการเปิดใจพูดคุยระหว่างเด็กและเยาวชนและครอบครัว (ข) การ
พัฒนาทักษะการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ในครอบครัว  เพ่ือส่งเสริมทักษะการพูดคุยเชิงบวก การฟัง
อย่างเข้าใจ และการจัดการความขัดแย้งในครอบครัว (ข) การเขียนบันทึกของเด็กและเยาวชน เพ่ือ
บอกเล่าความปรารถนา ความฝัน ความหวังของตนเองแก่ครอบครัว และ (ค) การให้ความรู้แก่
ครอบครัวเกี่ยวกับวิธีสร้างแรงสนับสนุนเชิงบวกให้แก่เด็กและเยาวชนที่เคยกระทำผิด อีกทั้ง ผู้กำหนด
นโยบายสามารถนำข้อมูลจากงานวิจัยไปใช้เพ่ือสนับสนุนนโยบายที่เอ้ือต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว 
โดยเฉพาะนโยบายที่ช่วยเสริมสร้างความผูกพันภายในครอบครัวของเด็กและเยาวชนผู้กระทำผิดซ้ำ 
อาทิ (ก) การพัฒนาโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และ
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เพ่ือช่วยให้ครอบครัวสามารถเป็นแหล่งพลังงานเชิงบวกในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน (ข) การให้ทุนสนับสนุนโครงการที่เน้นการสร้างสาย
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สัมพันธ์ภายในครอบครัว ผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้เวลาร่วมกันและการพัฒนาทักษะการสื่อสาร
ภายในครอบครัว และ (ค) นโยบายส่งเสริมกิจกรรมครอบครัวในชุมชน โดยสนับสนุนให้ชุมชนจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก เยาวชน และครอบครัว เช่น กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรม
อาสา หรือการฝึกอบรมพัฒนาทักษะชีวิต  

เมื่อเด็กและเยาวชนผู้กระทำผิดได้รับการปล่อยตัวและกลับคืนสู่สังคม เพ่ือให้พวกเขา
สามารถกลับไปดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข ควรมีการสนับสนุนระบบพ่ีเลี้ยงในชุมชน  
เพ่ือช่วยให้เด็กและเยาวชนกลุ่มดังกล่าวได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด ได้รับแรงสนับสนุนเชิงบวก  
และมีแบบอย่างที่ดีในการดำเนินชีวิต นอกจากนี้ หน่วยงานที่รับผิดชอบในการดูแลเด็กและเยาวชน
กลุ่มดังกล่าวในขณะการควบคุมหรือผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟู เด็กและเยาวชน
ผู้กระทำผิด ควรมีการติดตามผลเด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่องหลังปล่อยตัว โดยการติดตามผลนี้จะ
ช่วยในการสังเกตพฤติกรรมและตรวจสอบแนวโน้มของการกระทำผิดซ้ำ ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เกี่ยวข้อง
สามารถดำเนินการช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม ในกรณีที่เด็กและเยาวชนไม่สามารถปรับตัวได้
หลังจากได้รับการปล่อยตัว การจัดตั้งกลุ่มช่วยเหลือ (Support Group) เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ
ในการช่วยให้พวกเขาสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และได้รับการสนับสนุนจากผู้ที่มี
ประสบการณ์คล้ายคลึงกัน การมีพ้ืนที่ปลอดภัยสำหรับการแสดงความรู้สึก  จะช่วยลดความรู้สึก 
โดดเดี่ยว และเสริมสร้างความม่ันใจในการเผชิญกับปัญหา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การมีการสนับสนุนจาก
กลุ่มเพ่ือนที่มีสถานการณ์เดียวกันสามารถช่วยกระตุ้นให้พวกเขามีความหวังและแรงบันดาลใจใน  
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 
1. การวิจัยครั้งนี้ ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ  18 ปี โดยมีผู้เข้าร่วมวิจัยเพียง 

คนเดียวที่มีอายุ 15 ปี ซึ่งอาจไม่ครอบคลุมถึงความหลากหลายของกลุ่มประชากรในด้านอายุ  
ดังนั้น การศึกษาในอนาคตควรขยายขอบเขตให้ครอบคลุมเด็กและเยาวชนในช่วงอายุต่าง ๆ เพ่ือให้
ผลการวิจัยมีความครอบคลุมและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ในวงกว้าง 

2. การวิจัยครั้งนี้พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมดเป็นเพศชาย ซึ่งอาจทำให้ไม่สามารถสะท้อนถึง
มุมมองของเด็กและเยาวชนเพศหญิงได้ ดังนั้น ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในกลุ่มเด็กและเยาวชนเพศ
หญิง เพ่ือทำความเข้าใจในมิติของตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนเพศหญิงที่กระทำผิดซ้ำใน
กระบวนการยุติธรรม รวมทั้งเพ่ือทำความเข้าใจปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม การพัฒนาอัตลักษณ์  
และความสัมพันธ์ด้านสังคม ที่อาจแตกต่างจากเด็กและเยาวชนเพศชาย  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนารูปแบบการให้คำปรึกษาที่สามารถช่วยสนับสนุนให้กลุ่มดังกล่าวมีความตระหนักถึงตัวตนที่
เป็นไปได้ของตนเอง และช่วยให้พวกเขามุ่งมั่นพัฒนาตนเองตามอุดมคติท่ีตั้งไว้ และหลีกเลี่ยงการกลับ
ไปสู่เส้นทางแห่งการกระทำผิดได้ 
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3. ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำได้รับอิทธิพล
จากปัจจัยทางสังคม เช่น ครอบครัว เพ่ือน และสภาพแวดล้อมรอบข้าง โดยเฉพาะความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวมีบทบาทสำคัญต่อการสร้างตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวก ขณะที่อิทธิพลจากเพ่ือนและ
สภาพแวดล้อมรอบข้างอาจส่งผลให้เกิดตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบ  ดังนั้น ควรมีการศึกษาโดยเน้นไปที่
ปัจจัยทางสังคม เช่น การสนับสนุนจากครอบครัวมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงตัวตนที่เป็นไปได้อย่างไร  

4. ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงของเด็กและเยาวชนเกิดจากความ
ต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจ ได้แก่ ความสามารถ (Competence) ความเป็นอิสระ (Autonomy) และ
ความสัมพันธ์ (Relatedness) ซึ่งแรงจูงใจที่เกิดข้ึนสามารถแบ่งเป็นแรงจูงใจเชิงบวก (การมุ่งสู่ตัวตนที่
เป็นไปได้เชิงบวก) และแรงจูงใจเชิงลบ (การหลีกเลี่ยงตัวตนที่เป็นไปได้เชิงลบ) ดังนั้น ควรมีการศึกษา
ปัจจัยที่ช่วยให้เยาวชนสามารถเปลี่ยนแรงจูงใจจากภายนอก เช่น การลงโทษทางกฎหมายหรือการถูก
จับกุมคุมขัง ไปสู่แรงจูงใจภายในที่ยั่งยืน 

5. ผลการวิจัยพบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยบางรายสามารถรักษาสมดุลของตัวตนที่เป็นไปได้ใน  
บางบริบท แต่มีเพียง 1 คน ที่สามารถรักษาสมดุลในทุกบริบทได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้น ควรมีการศึกษา
ต่อว่า ปัจจัยใดที่ช่วยให้บุคคลสามารถรักษาสมดุลระหว่างตัวตนที่เป็นไปได้เชิงบวกและตัวตนที่เป็นไป
ได้เชิงลบได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น บทบาทของการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) และ
ระดับของการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness) 

6. งานวิจัยนี้ใช้การต่อเติมเรื่องราว (Story Completion) ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก  
ซึ่งพบว่าการใช้วิธีการเก็บข้อมูลดังกล่าวร่วมกันช่วยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยมีอิสระในการสร้างสรรค์เรื่องราว
และสะท้อนตัวตนที่เป็นไปได้ในรูปแบบที่ไม่ถูกจำกัดโดยโครงสร้างของการสัมภาษณ์เชิงลึก อีกทั้งยัง
ช่วยลดอิทธิพลของความคาดหวังทางสังคมที่อาจส่งผลต่อการตอบคำถาม ซึ่งทำให้ได้ข้อมูลที่เปิดเผย
และมีความลึกซึ้งมากขึ้น ในการวิจัยต่อไป สามารถพิจารณาใช้วิธีการนี้กับกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัยและ
ประเด็นอ่ืนที่หลากหลายขึ้น  
 

บทสรุป 

การวิจัยนี้เริ่มต้นขึ้นจากความสงสัยส่วนตัวของผู้วิจัยว่า อะไรที่ทำให้เด็กและเยาวชน  
บางคนเลือกที่จะกระทำผิดซ้ำ ๆ ทั้งที่มีโอกาสในการเปลี่ยนแปลง เพ่ือทำความเข้าใจประเด็นดังกล่าว
ผู้วิจัยจึงได้ยกแนวคิดตัวตนที่เป็นไปได้ (Possible Selves) มาศึกษา โดยมุ่งเน้นไปที่เด็กและเยาวชน
ผู้กระทำผิดซ้ำในบริบทของกระบวนการยุติธรรมในศาลเยาวชนและครอบครัว ผู้วิจัยมีสมมติฐาน
เบื้องต้นว่า การกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชนเหล่านี้ เกิดจากความหุนหันพลันแล่น ขาดความ
สำนึกผิดในสิ่งที่เคยกระทำผิด หรือขาดการควบคุมดูแลที่เหมาะสมจากครอบครัว  
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อย่างไรก็ตาม เมื่อได้สัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมวิจัย รวมถึงในระหว่างของขั้นตอนการวิเคราะห์และ
เขียนรายงานผล ผู้วิจัยกลับพบว่า ภาพที่ปรากฏไม่ได้เป็นไปอย่างที่เคยคาดการณ์ไว้ เด็กและเยาวชน
กลุ่มนี้ไม่ได้ไร้สำนึกเสียทีเดียว ตรงกันข้าม พวกเขาต่างรู้สึกเสียใจกับสิ่งที่เคยกระทำ ทั้งเสียใจต่อ
ตนเองและต่อครอบครัว และแม้ว่าจะอยู่ภายใต้การควบคุมในสถานพินิจฯ หรือศูนย์ฝึกฯ พวกเขาก็ยัง
มีความหวังและความตั้งใจที่จะเริ่มต้นใหม่เมื่อได้รับอิสรภาพ ไม่ว่าจะเป็นการกลับไปทำหน้าที่ลูก  
หรือหลานที่ดี การเป็นคนรักที่ดี หรือการพิสูจน์ตัวเองเพ่ือเป็นคนดีในสายตาสังคม แม้ว่าเส้นทางที่จะ
ไปสู่เป้าหมายเหล่านั้นจะเต็มไปด้วยข้อจำกัดและอุปสรรค ผู้เข้าร่วมวิจัยก็ยังคงสะท้อนถึงความ
พยายามในการเอาชนะอุปสรรค แม้บางแง่มุมอาจยังคลุมเครือหรือไม่ชัดเจนก็ตาม 

ข้อค้นพบสำคัญจากการวิจัยในครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า เด็กและเยาวชนผู้กระทำผิดซ้ำต่างมี  
ภาพตัวตนที่ปรารถนาอย่างเรียบง่าย ไม่ได้ฟุ้งเฟ้อหรือเกินตัวแต่อย่างใด สิ่งที่พวกเขาใฝ่ฝันกลับเป็น
เพียงการได้ดูแลครอบครัว และมีชีวิตที่เป็นอิสระจากการถูกจับกุมหรือคุมขัง ทว่าหนทางไปสู่ตัวตน
ดังกล่าวกลับไม่ง่ายนัก เพราะเต็มไปด้วยข้อจำกัดทางเศรษฐกิจ อิทธิพลทางสังคมเชิงลบ และการ  
ตีตราจากสังคมท่ียังคงวนเวียนอยู่ในชีวิตของพวกอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

กระบวนการทำวิจัยนี้จึงไม่เพียงแต่ทำให้ผู้วิจัยเข้าใจโลกของเด็กและเยาวชนผู้กระทำผิดซ้ำ
มากขึ้นเท่านั้น แต่ยังนำไปสู่การทบทวนและสะท้อนบทบาทของผู้วิจัยในฐานะนักจิตวิทยาของ 
ศาลเยาวชนและครอบครัว แม้ว่าในการเก็บข้อมูลผู้วิจัยจะไม่ได้เปิดเผยสถานะดังกล่าว เพื่อหลีกเลี่ยง
บทบาททับซ้อนและลดอิทธิพลจากความสัมพันธ์เชิงอำนาจที่อาจมีผลต่อการเปิดเผยประสบการณ์
ของผู้เข้าร่วมวิจัย แต่ประสบการณ์เดิมในการทำงานกับเด็กและเยาวชนผู้กระทำผิดซ้ำ ทำให้ผู้วิจัย
ตระหนักว่าสมมติฐานหรือมุมมองในช่วงเริ่มต้นการวิจัย ที่ตั้งอยู่บนกรอบคิดแบบ “มุ่งเปลี่ยนแปลง
ความคิดและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเพ่ือลดแนวโน้มของการกระทำผิด” แต่การได้รับฟัง 
เรื่องเล่า ความคิด ความหวัง และความกลัวของผู้เข้าร่วมวิจัยแต่ละคนอย่างลึกซึ้ง ทำให้ผู้วิจัย
ตระหนักว่า การเปลี่ยนแปลงไม่มีสูตรสำเร็จ ตัวตนที่เป็นไปได้ของแต่ละคนมีเงื่อนไขเฉพาะตัว
แตกต่างกันออกไป การจะช่วยเหลือเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้อย่างแท้จริง จำเป็นต้องเริ่มจากการเข้าใจ
โลกของเขา มากกว่าการวิเคราะห์หรือจัดหมวดหมู่พวกเขาภายใต้กรอบคิดของผู้ใหญ่ 

การวิจัยในครั้งนี้จึงนำมาสู่การทบทวนวิธีคิดและวิธีทำงานของตนเอง การช่วยเหลือเด็ก
และเยาวชนในกระบวนการยุติธรรมไม่อาจตั้งอยู่บนความคาดหวังว่าพวกเขาจะต้องเปลี่ยนเพียง
เพราะคำแนะนำหรือมาตรการควบคุมทางกฎหมาย หากแต่จำเป็นต้องสร้างพ้ืนที่และเงื่อนไขที่เอ้ือต่อ 
การเติบโตของตัวตนใหม่ที่พวกเขาปรารถนาที่จะเป็น ผ่านความสัมพันธ์ที่มีความหมาย การยอมรับ 
และการสนับสนุนที่เหมาะสมกับบริบทชีวิตเฉพาะตัวของแต่ละคน 

ท้ายที่สุดนี้ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยชิ้นนี้จะไม่เพียงแต่มีคุณค่าในแง่ของการ  
เพ่ิมองค์ความรู้เกี่ยวกับตัวตนที่เป็นไปได้ของเด็กและเยาวชนผู้กระทำผิดซ้ำ หากแต่ยังสามารถทำ
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หน้าที่เป็นกระจกสะท้อนให้ผู้ปฏิบัติงานในกระบวนการยุติธรรม ครอบครัว ชุมชน หรือแม้แต่เด็ก  
และเยาวชนเอง ได้มองเห็นความหวังและศักยภาพบางอย่างในชีวิต แม้แต่ในช่วงเวลาที่เปราะบาง
ที่สุดก็ตาม 
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การระบุรหัสการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 12 
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การระบุรหัสการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 12 (ต่อ) 
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การระบุรหัสการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 12 (ต่อ) 
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การระบุรหัสการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 12 (ต่อ) 

 
 
 



 160 

การระบุรหัสการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 12 (ต่อ) 
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การระบุรหัสการต่อเติมเรื่องราวผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 12 
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ภาคผนวก ง 

1. การจัดเรียงรหัสที่ได้จากการสัมภาษณ์ให้เป็นระบบ 

2. การจัดเรียงรหัสที่ได้จากการต่อเติมเรื่องราวให้เป็นระบบ 

3. การจัดกลุ่มรหัสที่มีความคล้ายคลึงกัน 
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การจัดเรียงรหัสที่ได้จากการสัมภาษณ์ให้เป็นระบบ  
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การจัดเรียงรหัสที่ได้จากการสัมภาษณ์ให้เป็นระบบ (ต่อ)   

 

 

 

 



 165 

การจัดเรียงรหัสที่ได้จากการสัมภาษณ์ให้เป็นระบบ (ต่อ)   
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การจัดเรียงรหัสที่ได้จากการต่อเติมเรื่องราวให้เป็นระบบ 
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การจัดกลุ่มรหัสที่มีความคล้ายคลึงกัน 
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การจัดกลุ่มรหัสที่มีความคล้ายคลึงกัน (ต่อ) 
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การจัดกลุ่มรหัสที่มีความคล้ายคลึงกัน (ต่อ) 
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การจัดกลุ่มรหัสที่มีความคล้ายคลึงกัน (ต่อ) 
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การจัดกลุ่มรหัสที่มีความคล้ายคลึงกัน (ต่อ) 
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ภาคผนวก จ 

การพัฒนาแก่นสาระ 
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การพัฒนาแก่นสาระ 
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การพัฒนาแก่นสาระ (ต่อ) 
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ภาคผนวก ฉ 

การทบทวนแก่นสาระ 
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การทบทวนแก่นสาระ 
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การทบทวนแก่นสาระ (ต่อ) 
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การทบทวนแก่นสาระ (ต่อ) 
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การทบทวนแก่นสาระ (ต่อ) 
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การทบทวนแก่นสาระ (ต่อ) 
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ภาคผนวก ช 

นิยามและชื่อแก่นสาระ 
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นิยามและชื่อแก่นสาระ 

การมีความสามารถในการดูแลครอบครัว 
แก่นสาระใหญ่นี้อธิบายถึงตัวตนที่เป็นได้ของผู้เข้าร่วมวิจัยที่หวังว่าจะมีความสามารถในการ

ดูแลครอบครัวได้ ซึ่งเป็นความหวังที่มาควบคู่กับความหวาดหวั่นใจว่าจะไม่สามารถดูแลครอบครัวได้
หากกลับไปกระทำผิดซ้ำอีกครั้ง โดยผู้เข้าร่วมวิจัยระบุว่าตัวตนในอนาคตที่ตนเองต้องการจะเป็น
เพ่ือที่เป็นบุคคลที่สามารถดูแลครอบครัวได้ คือ การประสบความสำเร็จด้านการศึกษา การมีความ
มั่นคงทางการเงิน และการเป็นความภาคภูมิใจของครอบครัว 

แก่นสาระ “การประสบความสำเร็จด้านการศึกษา” สะท้อนความปรารถนาของผู้เข้าร่วมวิจัย
ที่ต้องการมีการศึกษาที่สูงขึ้น โดยมุ่งหวังว่าการประสบความสำเร็จด้านการศึกษาจะช่วยยกระดับ
คุณภาพชีวิตและช่วยให้พวกเขาบรรลุเป้าหมายในการเป็นความภาคภูมิใจของครอบครัว  ตลอดจน
พัฒนาความสามารถในการดูแลครอบครัวได้ ภายใต้แก่นสาระนี้ยังมีมุมมองที่ตรงข้ามกันที่ถูกจัดไว้ใน
แก่นสาระย่อย คือ “การเรียนไม่จบ” ซึ่งสะท้อนถึงความกลัวที่จะเรียนไม่จบ อันเนื่องมาจากการมี
พฤติกรรมเกเรเช่นเดิม 

แก่นสาระ “การมีความมั่นคงทางการเงิน” สะท้อนความปรารถนาของผู้เข้าร่วมวิจัยที่
มุ่งหวังที่จะมีอาชีพที่มั่นคงและมีรายได้ที่แน่นอน โดยเชื่อมั่นว่าการมีฐานะการเงินที่มั่นคง รวมถึง  
การมีอาชีพที่มั่นคงและใฝ่ฝัน ตลอดจนมีทรัพย์สินเป็นของตัวเอง จะช่วยให้พวกเขาบรรลุเป้าหมายใน
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีและการเสริมสร้างความสามารถในการดูแลครอบครัว 

แก่นสาระ “การเป็นความภาคภูมิใจของครอบครัว” สะท้อนความปรารถนาของผู้เข้าร่วมวิจัย
ที่ต้องการทำให้ครอบครัวภาคภูมิใจ โดยเชื่อว่าการดูแลครอบครัว การปฏิบัติตามความปรารถนาของ
ครอบครัว และการไม่ทำให้ครอบครัวเสียใจจากการกระทำผิดซ้ำ ซึ่งถือเป็นสัญลักษณ์ของการเป็น  
ลูกที่ดีตามทรรศนะของผู้เข้าร่วมวิจัย จะเป็นหนทางที่ทำให้ครอบครัวรู้สึกภูมิใจในตัวพวกเขา ภายใต้
แก่นสาระนี้ยังมีมุมมองที่ตรงข้ามกันที่ถูกจัดไว้ในแก่นสาระย่อย คือ “การกระทำผิดซ้ำจะทำให้
ครอบครัวเสียใจ” ซึ่งสะท้อนถึงความกลัวที่จะทำให้ครอบครัวเสียใจหากพวกเขาหวนกลับไป 
กระทำผิดอีก 
ชีวิตที่เป็นอิสระจากการถูกจับกุมหรือคุมขัง 

แก่นสาระใหญ่นี้อธิบายถึงตัวตนที่เป็นได้ของผู้เข้าร่วมวิจัยที่หวังจะมีชีวิตที่เป็นอิสระ  
ไม่กลับสู่วังวนของการถูกจับกุมหรือคุมขัง โดยผู้เข้าร่วมวิจัยระบุคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่จะช่วย
หลีกเลี่ยงการถูกจับกุมหรือคุมขัง คือ ไม่หวนกลับไปกระทำผิดซ้ำและการมีความสามารถในการ
กำหนดชีวิตตนเอง  
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แก่นสาระ “การไม่หวนไปกระทำผิดซ้ำ” สะท้อนความปรารถนาของผู้เข้าร่วมวิจัยที่ต้องการ
หลีกหนีจากวังวนแห่งการกระทำผิด ซึ่งเป็นความปรารถนาที่มาควบคู่กับความหวาดหวั่นใจว่าพวกเขา
อาจพลาดพลั้งจนต้องกลับไปกระทำผิดซ้ำ โดยผู้เข้าร่วมวิจัยหลายคนแสดงความกังวลว่าเมื่อพ้นจาก
การคุมประพฤติแล้ว อาจเผชิญแรงกดดันหรือสภาพแวดล้อมที่ผลักดันให้พวกเขากลับไปสู่การมี
พฤติกรรมเดิม ซึ่งจะนำไปสู่การสูญเสียอิสรภาพอีกครั้ง 

แก่นสาระ “การมีความสามารถในการกำหนดชีวิตตนเอง” สะท้อนมุมมองของผู้เข้าร่วมวิจัยที่
ปรารถนาจะเปลี่ยนแปลงตนเองในด้านพฤติกรรมและอารมณ์ให้ดีขึ้น เพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน
การควบคุมตัวเอง พวกเขาปรารถนาที่จะพ่ึงพาตนเองผ่านการประกอบอาชีพสุจริต ซึ่งไม่เพียงช่วยให้
ผู้เข้าร่วมวิจัยหลุดพ้นจากวังวนแห่งการกระทำผิด แต่ยังนำไปสู่การมีชีวิตที่เป็นอิสระ 
อิทธิพลทางสังคมนำไปสู่ตัวตนที่(ไม่)ต้องการ 

แก่นสาระใหญ่นี้อธิบายถึงอิทธิพลทางสังคมที่มีผลกระทบต่อตัวตนที่เป็นไปได้ของผู้เข้าร่วมวิจัย 
ทั้งอิทธิพลทางสังคมที่ต้องการและอิทธิพลทางสังคมที่ไม่ต้องการ โดยผู้เข้าร่วมวิจัยระบุอิทธิพลไว้ 2 ด้าน 
คือ อิทธิพลทางสังคมต่อการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและอิทธิพลทางสังคมต่อการมี  
ความมั่นคงในชีวิต 

แก่นสาระ “อิทธิพลทางสังคมต่อการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม” สะท้อนมุมมองของ
ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ตระหนักถึงบทบาทของสังคมในการชี้นำหรือผลักดันให้เกิดการตัดสินใจเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม โดยพวกเขาเชื่อว่าสังคมรอบข้างที่ไม่ดี เช่น สภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยยาเสพติด หรือการ 
คบหากลุ่มเพ่ือนที่ไม่ดี อาจเป็นปัจจัยที่ชักนำให้พวกเขากลับไปสู่เส้นทางแห่งการกระทำผิดอีก  
ในทางกลับกัน ผู้เข้าร่วมวิจัยยังเห็นว่าการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสม เช่น การได้รับการ
เตือนสติจากบุคคลรอบข้าง หรือการคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมดี จะเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยป้องกันไม่ให้
พวกเขาหวนกลับไปกระทำผิด 

แก่นสาระ “อิทธิพลทางสังคมต่อการมีความม่ันคงในชีวิต” สะท้อนมุมมองของผู้เข้าร่วมวิจัย
ที่ตระหนักว่าการประสบความสำเร็จในชีวิตไม่ได้ขึ้นอยู่กับความพยายามของตนเองเพียงลำพัง 
หากแต่ขึ้นอยู่กับอิทธิพลทางสังคมด้วย โดยพวกเขาเชื่อว่าการได้รับการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง   
หรือการคบหากลุ่มเพ่ือนที่มีความประพฤติดี จะช่วยเสริมสร้างความมั่นคงในชีวิตของพวกเขาได้  
ในทางตรงกันข้าม หากพวกเขายังคงเก่ียวข้องกับสังคมที่ไม่เหมาะสม หรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ขาดการ
สนับสนุน อาจทำให้เกิดความล้มเหลวทางเศรษฐกิจและไม่สามารถสร้างชีวิตที่มั่นคงได้อย่างที่ตั้งใจ 
 

  

 



 

ประวัติย่อของ ผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล พิมพ์ชนก ศรีสุตโต 
วัน เดือน ปี เกิด 20 สิงหาคม 2537 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน จังหวัดชลบุร ี
ตำแหน่งและประวัติการ
ทำงาน 

พ.ศ.2561 นักจิตวิทยาคลินิก โรงพยาบาลศรีธัญญา  
พ.ศ.2562-ปัจจุบัน นักจิตวิทยาปฏิบัติการ ศาลเยาวชนและครอบครัว
จังหวัดชลบุร ี

ประวัติการศึกษา พ.ศ.2559 วิทยาศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยา) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
พ.ศ.2568 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการปรึกษา)   
มหาวิทยาลัยบูรพา   
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