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พึงพอใจ 
ผกาทิพย ์แพทอง : ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ

เดวีส์ เพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5. (THE EFFECT OF THAI 
DANCE LEARNING ACTIVITY BY USING DAVIES' INSTRUCTIONAL MODEL TO DEVELOP THAI 
DANCE PRACTICE SKILLS OF GRADE 5 STUDENTS) คณะกรรมการควบคุมงานนิพนธ์: สิราวรรณ จรัส
รวีวฒัน์, กศ.ด., อาพนัธ์ชนิต เจนจิต, กศ.ด. ปี พ.ศ. 2568. 

  
การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) ศึกษาทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ (2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะ
ปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ เทียบกบัเกณฑ ์ร้อยละ 70 และ (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ
การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา
นาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีใชวิ้ธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด แบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน มีค่าความเท่ียงระหว่างผู ้
ประเมิน (IRR) เท่ากบั 0.98 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.96 รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง แบบ 
One Group Posttest Only Design สถิติท่ีใชส้ าหรับการวิเคราะห์แบบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน ค่าสถิติ
ทดสอบที (t-test dependent samples) 

ผลวิจยัพบว่า 
                      1. ผลการศึกษาทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 หลงัใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั  11.87  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.11 
                      2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 หลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สูงกว่าเกณฑ ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั .05 
                      3. ความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า มีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 4.14, SD = 0.65) 
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This research aimed to (1) study the Thai dance practice skills, specifically the Ramwong 

Standard, of Grade 5 students using Davies' instructional model for practical skills; (2) compare the Thai dance 
practice skills (Ramwong Standard) of Grade 5 students taught using Davies' instructional model against a 70% 
criterion; and (3) investigate Grade 5 students' satisfaction with learning activities organized using Davies' 
instructional model. The sample group for this research consisted of 30 Grade 5 students from class 5/1. The 
research instruments included lesson plans for the Grade 5 Thai dance subject, which utilized Davies' 
instructional model and were deemed highly appropriate; a Ramwong Standard Thai dance practice skill 
assessment form with an inter-rater reliability (IRR) of 0.98; and a satisfaction questionnaire regarding learning 
activities using Davies' instructional model, with a reliability coefficient of 0.96. The research design was a 
quasi-experimental, one-group posttest-only design. Statistical analysis involved mean, standard deviation, and 
a dependent samples t-test. 

The research findings were as follows: 
                      1. The Thai dance practice skills (Ramwong Standard) of Grade 5 students after using Davies' 
instructional model showed an average score of 11.87, representing 79.11%. 
                      2. The Thai dance practice skills (Ramwong Standard) of Grade 5 students after learning with 
Davies' instructional model were significantly higher than the 70% criterion at a statistical significance level of 
.05. 
                      3. The satisfaction of Grade 5 students with learning activities using Davies' instructional model 
was at a high level (x ̄ = 4.14, SD = 0.65). 
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บทที ่1  
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ประเทศไทยตั้งแต่สมยัก่อนมาจนถึงปัจจุบนั มีศิลปวฒันธรรมแสดงถึงความเป็น
เอกลกัษณ์ของชาติไทย จนเป็นท่ีช่ืนชอบและรู้จกัของนานาประเทศท่ีไดพ้บเห็นความงดงามใน
ศิลปวฒันธรรมไทย และยงัเป็นศิลปวฒันธรรมไทยท่ีถูกจดัแสดงอยู่ตลอดทั้งในประเทศไทย งาน
ส าคญัระดบัประเทศหรืองานทัว่ไป รวมถึงท่ีถูกจดัขึ้นในต่างประเทศดว้ย ปัจจุบนัประเทศไทย
ไดรั้บศิลปวฒันธรรมจากต่างประเทศมากมาย ท าใหไ้ดรั้บความสนใจจากคนไทยเป็นจ านวนมาก 
โดยเฉพาะวยัรุ่นไทย  แต่ส่ิงส าคญัท่ีคนไทยจะอนุรักษไ์วไ้ด ้คือ นาฏศิลป์ อนัเป็นศิลปะประจ าชาติ
ท่ีคนไทยท่ีทุกคนควรอนุรักษแ์ละเห็นความส าคญัของนาฏศิลป์ เพื่อใหน้าฏศิลป์ไทยด ารงอยูต่่อไป
ในอนาคต และท่ีส าคญันาฏศิลป์ยงัเป็นศิลปะแขนงหน่ึงท่ีไดถู้กจดัใหอ้ยูใ่นวิชาส าหรับการศึกษา
ไทย และยงัมีความส าคญัไมน่อ้ยกวา่วิชาอ่ืน ๆ เหมาะส าหรับนกัเรียนทุกช่วงอายวุยัตามล าดบั ลว้น
แต่มีคุณค่าทางวฒันธรรม และเป็นประโยชน์ต่อตวัผูเ้รียนในหลาย ๆ ดา้น ปลูกฝังและส่งเสริมนิสัย
ทางศิลปวฒันธรรมไทยแก่ผูเ้รียน มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัศาสตร์นาฏศิลป์ เป็นการส่งเสริม
และอนุรักษว์ฒันธรรมของชาติไทยใหเ้ด็กไทยยคุใหม่ไดรู้้จกัมากยิง่ขึ้น ท าใหผู้เ้รียนฝึกความกลา้
แสดงออกในการแสดง และยงัเป็นการช่วยในการออกก าลงัอีกทางหน่ึง ไดข้ยบัทุกส่วนของร่างกาย
ท าใหมี้ท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีสง่างาม (สุมิตร เทพวงษ,์ 2548, หนา้ 1-3) 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดมี้จุดหมาย และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ท่ีสอดคลอ้งกบัวิชานาฏศิลป์ คือ มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรม
และภูมิปัญญา มีความรักความเป็นไทย และรวมถึงรักการออกก าลงักาย ซ่ึงการเรียนปฏิบติัในวิชา
นาฏศิลป์ถือเป็นการออกก าลงักายรูปแบบหน่ึง เพราะมีการใชอ้วยัวะบนร่างกายในการปฏิบติัท่าร า 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 5-7) กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาให้
ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมี
คุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์ช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และ
สังคม ประกอบไปดว้ย 3 สาระ ดงัน้ี สาระท่ี 1 ทศันศิลป์ สาระท่ี 2 ดนตรี และสาระท่ี 3 นาฏศิลป์  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 182-183) ในสาระนาฏศิลป์ท่ีถูกจดัอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะน้ี การจดัการเรียนรู้ท่ีส าคญันอกจากการรู้และเขา้ใจองคป์ระกอบและหลกัการ 
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ต่าง ๆ ทางนาฏศิลป์ ผูเ้รียนยงัตอ้งสามารถแสดงออกทางนาฏศิลป์ หรือสร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหว
ในรูปแบบต่าง ๆ ไดด้ว้ย วิชานาฏศิลป์จึงถือวา่เป็นวิชาท่ีผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบติัและฝึกฝนตนเอง
ใหเ้กิดทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ได ้ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสนใจและตั้งใจในการฝึกฝนเป็นอยา่ง
มาก รวมถึงตอ้งเป็นคนท่ีช่างสังเกตและจดจ า มีสมาธิในการเรียน และขยนัในการฝึกฝนและ
ทบทวนบทเรียนอยูเ่สมอจึงจะปฏิบติัออกมาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและงดงาม นอกจากผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผู ้
ลงมือปฏิบติัเองนั้น ครูผูส้อนก็มีหนา้ท่ีท่ีส าคญัในการจดัการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ท่ีดี บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้เกิดทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์จนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและงดงาม จนเกิดเป็นทกัษะท่ีสามารถพฒันาต่อไปได ้
 การจดัการเรียนการสอนในวิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีหลายเน้ือหาท่ีผูเ้รียน
ตอ้งมีการฝึกปฏิบติัทางนาฏศิลป์ ตามท่ีหลกัสูตรแกนหลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
ก าหนด ดงัน้ี  ผูเ้รียนแสดงท่าทางประกอบเพลง หรือเร่ืองราวตามความคิดของตน คือ การประดิษฐ์
ท่าทางประกอบเพลง หรือท่าทางประกอบเร่ืองราวต่าง ๆ ผูเ้รียนตอ้งแสดงนาฏศิลป์โดยเนน้การใช ้
ภาษาท่าและนาฏยศพัทใ์นการส่ือ ความหมายและการแสดงออก คือ การแสดงระบ า ฟ้อน และร าวง
มาตรฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 40) ดงันั้น ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะพื้นฐานในการ
แสดงนาฏศิลป์ก่อน คือ ความพร้อมในการปฏิบติั การปฏิบติัภาษาท่า และนาฏยศพัท ์เป็นพื้นฐานท่ี
ส าคญัท่ีจะพฒันาต่อไปในการปฏิบติัการแสดงนาฏศิลป์  
 ร าวงมาตรฐานเป็นการแสดงนาฏศิลป์ไทยท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะ มีความงดงามและเป็น
เอกลกัษณ์ของชาติไทยท่ีทรงคุณค่า ซ่ึงร าวงมาตรฐานมีท่าร าเฉพาะเป็นมาตรฐาน โดยใชท้่า 
นาฏยศพัทป์ระกอบกนัจนเป็นท่าร าวงมาตรฐาน ในการแสดงร าวงมาตรฐานมีทกัษะยอ่ยหลาย
ทกัษะ คือ การใชอ้วยัวะของร่างกาย ส่วนศีรษะ ส่วนมือและแขน ส่วนขาและเทา้ รวมถึงอารมณ์
และความรู้สึกในการฝึกปฏิบติัร าวงมาตรฐาน การจดจ าท่าร า การร้องเพลงร าวงมาตรฐาน จะเห็น
ไดว้า่มีหลายขั้นตอน หลายทกัษะท่ีผูเ้รียนตอ้งฝึกปฏิบติัใหเ้กิดความช านาญ ซ่ึงจากการสังเกตของ
ผูวิ้จยัท่ีเป็นผูส้อนวิชานาฏศิลป์ดว้ยตนเอง พบวา่ ผูเ้รียนขาดทกัษะทางนาฏศิลป์มาตั้งแต่ตน้ ไม่มี
ความอยากเรียนร า ไม่กลา้ท่ีจะปฏิบติั ไม่มีความมัน่ใจในการปฏิบติัท่าร าต่าง ๆ ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์อยูใ่นเกณฑท่ี์ต ่า โดยผูวิ้จยัสังเกตยอ้นหลงัตั้งแต่ปี
การศึกษา 2563 ถึงปีการศึกษา 2565 พบวา่การปฏิบติัท่าร าในร าวงมาตรฐาน เช่น เพลงงามแสง
เดือน ผูเ้รียนปฏิบติัท่าร าไดไ้ม่ถูกตอ้ง เปล่ียนมือในท่าสอดสร้อยมาลาไดไ้ม่ถูกตอ้ง เอียงศีรษะผิด
ขา้ง ย  ่าเทา้ไม่ตรงจงัหวะ ฟังจงัหวะของเพลงไม่ออก รวมถึงร้องเพลงท่ีใชร้ าไม่ได ้ซ่ึงการขาดทกัษะ
ปฏิบติัทางนาฏศิลป์เบ้ืองตน้ท่ีใชใ้นร าวงมาตรฐาน ท าให้ครูผูส้อนไม่สามารถสอนร าในเพลงอ่ืน ๆ
ไดเ้ช่นกนั จึงมีความจ าเป็นเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูวิ้จยัจะตอ้งจดัการเรียนการสอนในรูปแบบท่ีเหมาะสม 
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ในการเรียนวิชานาฏศิลป์ เพื่อพฒันาทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ใหก้บัผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดี
ขึ้น ซ่ึงในเพลงร าวงมาตรฐานซ่ึงมีถึง 10 เพลง มีการปฏิบติัท่าร าท่ีแตกต่างกนัออกไป มีภาษาท่า 
และนาฏยศพัทอ์ยูใ่นเพลงเป็นการฝึกหดัการปฏิบติัเพลงเบ้ืองตน้ ผูวิ้จยัไดเ้ลือกเพลง จ านวน 3 เพลง
ท่ีน ามาใชใ้นงานวิจยั เป็นเพลงท่ีมีรายละเอียดในการปฏิบติัท่าร าท่ีเร่ิมจากง่าย โดยใชเ้พลงร าซิมาร า 
เพราะมีการปฏิบติัมือแกวง่แขนขึ้นลง พร้อมกบัพลิกมือ ซ่ึงมีขั้นตอนเพียงเลก็นอ้ย และใชก้ารกา้ว
เทา้ ระดบัปานกลางผูวิ้จยัเลือกใชเ้พลงงามแสงเดือน เพราะเร่ิมมีการปฏิบติัส่วนมือท่ีเพิ่มการจีบ
และการเปล่ียนมือทั้งสองขา้ง และยงัคงใชก้ารกา้วเทา้ และระดบัยากผูวิ้จยัเลือกใชเ้พลงหญิงไทยใจ
งาม เพราะมีการปฏิบติัส่วนมือ 2 ท่า คือท่าพรหมส่ีหนา้ และยงูฟ้อนหาง ซ่ึงมีรายละเอียดในการ
ปฏิบติัเพิ่มมากขึ้น และการใชข้าและเทา้ท่ีตอ้งกา้วและกระทุง้เทา้ ผูวิ้จยัไดเ้รียงล าดบัความยากง่าย 
เพื่อเป็นการฝึกปฏิบติัท่าร านาฏศิลป์ใหก้บัผูเ้รียนไดฝึ้กฝนจนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 รูปแบบการสอนท่ีพฒันาทกัษะพิสัยหรือทกัษะปฏิบติัท่ีจ าเป็นกบัผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียน
เกิดทกัษะการปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัการเรียนปฏิบติัในวิชานาฏศิลป์นั้น ผูวิ้จยัไดศึ้กษาขอ้มูล พบวา่ 
รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัการน ามาใชเ้ป็นรูปแบบ
การสอนในวิชานาฏศิลป์ เพราะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์มีทกัษะยอ่ย ๆ ท่ีผูเ้รียนตอ้งฝึกฝนใหเ้กิด
ความช านาญ จนสามารถพฒันาทกัษะนั้นต่อไปได ้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
(Davies, 1971 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555) ซ่ึงประกอบไปดว้ย 5 ขั้น คือ 1) ขั้นสาธิตทกัษะ
หรือการกระท า 2) ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติั ทกัษะยอ่ย 3) ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 4) ขั้น
ใหเ้ทคนิควิธีการ 5) ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะ ยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ โดยทั้ง 5 ขั้นนั้นมี
ความเหมาะสมท่ีจะน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในวิชานาฏศิลป์ ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะปฏิบติั
ท่ีสมบูรณ์ได ้
 จากความส าคญัดงักล่าวผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาแนวทางการพฒันาทกัษะปฏิบติัทาง
นาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน ท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะปฏิบติัท่าร า ในทุกส่วนของร่างกายทั้งศีรษะ 
มือ และส่วนขาและเทา้ ใหเ้กิดความช านาญในการปฏิบติัท่าร าร าวงมาตรฐาน ผูว้ิจยัพบวา่รูปแบบ
การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เป็นการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนทกัษะท่ีมุ่งเนน้ทกัษะการ
ปฏิบติัท่ีเร่ิมจากครูผูส้อนสาธิตการกระท า ใหน้กัเรียนฝึกฝนทกัษะยอ่ย จนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่ง
ช านาญ ซ่ึงมีกระบวนการทั้งหมด 5 ขั้น  ดงัท่ีกล่าวไปแลว้ขา้งตน้นั้น จะส่งผลต่อผูเ้รียนท าใหเ้กิด
ความสามารถทางดา้นการปฏิบติัท่าร าไดอ้ยา่งถูกตอ้งและช านาญ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ไดแ้ก่ สุพตัรา 
รักชาติ (2556) ไดศึ้กษาและเปรียบเทียบการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์เสริมดว้ยแบบ
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ฝึกทกัษะท่ีเนน้เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิและทกัษะปฏิบติัดนตรีไทยของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของ 
เดวีส์เสริมดว้ยแบบฝึกทกัษะท่ีเนน้เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน มีคะแนนเฉล่ียทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั 
14.53 คิดเป็นร้อยละ 48.44 คะแนนเฉล่ียทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 23.94 คิดเป็นร้อยละ 79.79 โดย 
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนไม่นอ้ยกวา่เกณฑร้์อยละ 75 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
2) นกัเรียนมีคะแนนความสามารถดา้นการปฏิบติัดนตรีไทย (ฆอ้งวงใหญ่) โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
47.97 คิดเป็นร้อยละ 85.66 โดยคะแนนความสามารถดา้นการปฏิบติัดนตรีไทยของนกัเรียนไม่นอ้ย
กวา่เกณฑร้์อยละ 75 และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุพตัรา สุโพธ์ิพฒัน์ (2562) ไดศึ้กษาทกัษะ
นาฏศิลป์ไทยและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบ านพรัตน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดย
ใชก้ารจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
ผลการวิจยัพบวา่ 1) ทกัษะนาฏศิลป์ไทย เร่ือง ระบ านพรัตน์ ของกลุ่มนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
ระบ านพรัตน์ ของกลุ่มนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ร่วมกบัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงสรุปไดว้า่รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์เป็นวิธีการสอนท่ี
สามารถน ามาใชเ้พื่อพฒันาทกัษะการปฏิบติัท่าร าร าวงมาตรฐานของนกัเรียนใหสู้งขึ้น  
ดว้ยเหตุน้ี ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน  โดยใช้
รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ 
เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ 
เดวีส์ เพราะการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ี
เนน้การปฏิบติั และผูว้ิจยัคาดวา่นกัเรียนจะไดพ้ฒันาทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง 
ร าวงมาตรฐาน เพื่อเป็นทกัษะพื้นฐานในการปฏิบติัท่าร า และเกิดการฝึกฝนจนสามารถปฏิบติัได้
อยา่งช านาญ และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นความส าคญัในการเรียน และมีความอดทน
ฝึกฝนการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ไทย  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์  
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 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เทียบกบัเกณฑ ์ร้อยละ 70  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
 

สมมติฐานการวิจัย 
 นกัเรียนมีทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ครูผูส้อนไดแ้นวทางในการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการ
สอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ในวิชานาฏศิลป์ และวิชาอ่ืน ๆ ท่ีมีการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะ
ปฏิบติั 
 2. ครูผูส้อนไดแ้นวทางในการพฒันาทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน โดย
ใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
 3.. นกัเรียนไดรั้บการพฒันาและมีทกัษะปฏิบติั เพลงร าวงมาตรฐานไดเ้หมาะสม 
 4. ครูผูส้อนไดเ้คร่ืองมือและแนวทางการสอนท่ีจะน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อไป 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดก้ าหนดขอบเขตในการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
     ประชากรเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชา
สรรค)์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 3 ห้อง จ านวน 114 คน 
  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1  โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดา
ประชาสรรค)์ จ านวน 30 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster Random Sampling) โดยการจบัสลากเลือกห้องเรียน 
   2.  ตวัแปร 
     ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ 
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  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน และความพึงพอใจ
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. ระยะเวลาในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี  
  ทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ใชเ้วลาในการทดลอง จ านวน 12 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง โดยวดัทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ ในสัปดาห์ท่ี 4 
สัปดาห์ท่ี 8 และสัปดาห์ท่ี 12 และ วดัความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในสัปดาห์ท่ี 12 
 4. เน้ือหาการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  
  รายวิชานาฏศิลป์ เพลงร าวงมาตรฐาน จ านวน 3 เพลง ไดแ้ก่ เพลงร าซิมาร า เพลงงาม
แสงเดือน และเพลงหญิงไทยใจงาม 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในวิชา
นาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เพื่อพฒันาทกัษะการ
ปฏิบติัทางนาฏศิลป์ท่ีมีทกัษะยอ่ย ๆ หลายทกัษะ คือ การใชมื้อ ศีรษะ ขาและเทา้ รวมถึงลีลา 
จงัหวะในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและสมบูรณ์ โดยมีกระบวนการ 5 ขั้น ดงัน้ี 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดย
ใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ 
เดวีส์ ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า  
ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติั  
            ทกัษะยอ่ย  
ขั้นท่ี 3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย  
ขั้นท่ี 4 ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ  
ขั้นท่ี 5 ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะ 
            ยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 

1. ทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง  
    ร าวงมาตรฐาน  
2. ความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรม 
    การเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใชรู้ปแบบ 
    การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
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  ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า เป็นขั้นท่ีครูสาธิตทกัษะ หรือการกระท าท่าร า
ทั้งหมดในภาพรวมใหผู้เ้รียนดู และช้ีแนะจุดส าคญัให้ผูเ้รียนท าการสังเกต 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนแตกทกัษะการ
ปฏิบติัท่าร าออกเป็นทกัษะยอ่ย ๆ สาธิตและใหผู้เ้รียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วนอยา่งชา้ ๆ  
  ขั้นท่ี 3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะยอ่ยโดยไม่มี
การสาธิตหรือมีแบบอยา่งให้ดู หากติดขดัจุดใด ผูส้อนควรใหค้  าช้ีแนะ และช่วยแกไ้ขจนกระทัง่
ผูเ้รียนท าได ้เม่ือไดแ้ลว้ผูส้อนจึงเร่ิมสาธิตทกัษะยอ่ยส่วนต่อไป และใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยนั้น
จนท าได ้ท าเช่นน้ีเร่ือยไปจนกระทัง่ครบทุกส่วน 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ เป็นขั้นท่ีเม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนอาจแนะน า
เทคนิควิธีการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท างานนั้นไดดี้ขึ้น เช่น ยอ่เข่าใหเ้ยอะขึ้น เอียงศีรษะใหม้าก
ขึ้น หกัขอ้มือหรือกรีดน้ิวอีก เป็นตน้ 
  ขั้นท่ี 5 ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ แต่ละส่วนไดแ้ลว้ จึงใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ต่อเน่ืองกนั ตั้งแต่
ตน้จนจบ และฝึกปฏิบติัหลาย ๆ คร้ังจนกระทัง่สามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยา่งช านาญ 
 2. ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ หมายถึง ทกัษะการปฏิบติัท่ีใชส่้วนของร่างกาย ไดแ้ก่ การ
ปฏิบติัส่วนมือ ขาและเทา้ ศีรษะ ลีลาท่าร า ในการปฏิบติัใหเ้กิดความช านาญ ในการปฏิบติัท่าร า  
5 ดา้น ดงัน้ี  
  2.1 การปฏิบติัส่วนมือ หมายถึง การตั้งวง การจีบ การเปล่ียนมือ  
  2.2 การปฏิบติัส่วนขาและเทา้ หมายถึง ปฏิบติัการย  ่าเทา้ การยอ่ การกา้วเทา้ หรือการ
กระทุง้เทา้ 
  2.3 การปฏิบติัส่วนศีรษะ หมายถึง เอียงศีรษะซา้ยและขวา ตามจงัหวะ หรือเน้ือเพลง 
  2.4 ลีลาท่าร า จงัหวะ หมายถึง เคล่ือนไหวศีรษะ มือเทา้ ตลอดจนหันตวัและหมุนตวั  
  2.5 ความพร้อมเพรียง หมายถึง เคล่ือนไหวศีรษะ มือ เทา้ หนัตวั หมุนตวัและการ
เคล่ือนท่ีวงไดพ้ร้อมกนั 
 3. แบบประเมินทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน หมายถึง แบบท่ีใช้
ประเมินทกัษะการปฏิบติัท่าร าในเพลงร าวงมาตรฐาน จ านวน 3 เพลง ใชเ้กณฑก์ารประเมินแบบ
รูบริก (Scoring rubric) ประเมินความสามารถในการปฏิบติัท่าร า 5 ดา้น ดา้นละ 3 คะแนน  
รวม 15 คะแนน ไดแ้ก่  
  3.1 ความถูกตอ้งของการปฏิบติัส่วนมือ หมายถึง การตั้งวง การจีบ การเปล่ียนมือ ได้
ถูกตอ้งตลอดเพลง 
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  3.2 ความถูกตอ้งของการปฏิบติัส่วนขาและเทา้ หมายถึง ปฏิบติัการย  ่าเทา้ การยอ่ การ
กา้วเทา้ หรือการกระทุง้เทา้ไดถู้กตอ้งตลอดเพลง 
  3.3 ความถูกตอ้งของการปฏิบติัส่วนศีรษะ หมายถึง เอียงศีรษะซา้ยและขวา ตาม
จงัหวะ หรือเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตลอดเพลง 
  3.4 ลีลาท่าร า จงัหวะ หมายถึง เคล่ือนไหวศีรษะ มือเทา้ ตลอดจนหันตวัและหมุนตวั
ไดอ้ยา่งสัมพนัธ์ลงตวั ถูกตอ้งตรงจงัหวะและท าใหก้ารแสดงดูอ่อนชอ้ยงดงาม 
  3.5 ความพร้อมเพรียง หมายถึง เคล่ือนไหวศีรษะ มือ เทา้ หนัตวั หมุนตวัและ
เคล่ือนท่ีวงไดอ้ยา่งต่อเน่ืองพร้อมเพรียงกนั เวน้ระยะช่องไฟไดอ้ยา่งสวยงามตลอดการแสดง 
 4. ร าวงมาตรฐาน หมายถึง การแสดงท่ีกรมศิลปากรปรับปรุงพฒันาขึ้นจากการแสดงร า
โทน แต่งบทร้องและประดิษฐ์ท่าร าไวอ้ยา่งเป็นแบบแผน จ านวน 10 เพลง ซ่ึงผูว้ิจยัเลือกมาใชจ้ดั
กิจกรรมการเรียนการสอนจ านวน 3 เพลง ไดแ้ก่ เพลงร าซิมาร า เพลงงามแสงเดือน เพลงหญิงไทย
ใจงาม 
 5. ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกทางบวก ความรู้สึกชอบ หรือพอใจต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน วดั
ไดด้ว้ยแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการ
สอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
 6. แบบสอบถามความพงึพอใจ หมายถึง เคร่ืองมือท่ีวดัความรู้สึกของบุคคลใดบุคคล
หน่ึง ท่ีแสดงออกดว้ยการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงจะตอ้งมีความชดัเจนและเป็น
ขอ้ความท่ีครอบคลุมเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั ผูวิ้จยัสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ลกัษณะเป็นการสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้



บทที ่2  
แนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะปฏิบติัทาง
นาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน  โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงจะน าเสนอประเด็นต่างๆดงัน้ี 
 1. หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ 
 2. การสอนนาฏศิลป์ 
 3. ร าวงมาตรฐาน 
 4. รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
 5. ทกัษะปฏิบติั 
 6. การวดัผลทกัษะการปฏิบติั 
 7. ความพึงพอใจ 
 8. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ 
 ท าไมตอ้งเรียนศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนมี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคมี์จินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมี
ผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษยกิ์จกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมใหผู้เ้รียบมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง อนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้
 เรียนรู้อะไรใน นาฏศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์แสดงออกทาง
นาฏศิลป์ อยา่งสร้างสรรค ์ใชศ้พัทเ์บ้ืองตน้ทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ 
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยกุตใ์ช้
นาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์ วฒันธรรม เห็น
คุณค่าของนาฏศิลป์ ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 182 - 183) 
 
. 
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 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 3 นาฏศิลป์  
 มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ 
วิพากษว์ิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ช้ 
ในชีวิตประจ าวนั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 39 - 40) 
 มาตรฐาน ศ 3.2  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม 
เห็นคุณค่าของนากูศิลปีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 48) 
 
ตารางท่ี 1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 3 นาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ศ 3.1 1. บรรยายองคป์ระกอบนาฏศิลป์ 

 
องคป์ระกอบของนาฏศิลป์ จงัหวะ 
ท านอง  ค  าร้อง ภาษาท่า  นาฏยศพัท ์
อุปกรณ์ 

2. แสดงท่าทางประกอบเพลงหรือเร่ืองราว
ตามความคิดของตน 

การประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลง             
หรือท่าทางประกอบเร่ืองราว 

3. แสดงนาฏศิลป์ โดยเนน้การใชภ้าษาท่า 
และนาฏยศพัทใ์นการส่ือความหมายและ 
การแสดงออก 

การแสดงนาฏศิลป์ 
ระบ า ฟ้อน ร าวงมาตรฐาน 

4. มีส่วนร่วมในกลุ่มกบัการเขียน                 
เคา้โครงเร่ืองหรือบทละครสั้น ๆ 

องคป์ระกอบของละครการเลือกและ
เขียนเคา้โครงเร่ือง  บทละครสั้น ๆ 

5. เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลป์ชุด 
ต่าง ๆ 

ท่ีมาของการแสดงนาฏศิลป์ชุดต่าง ๆ  

6. บอกประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการชม            
การแสดง 
 

หลกัการชมการแสดง   
การถ่ายทอดความรู้สึกและคุณค่า
ของการแสดง 

ศ 3.2 1. เปรียบเทียบการแสดงประเภทต่าง ๆ ของ
ไทย ในแต่ละทอ้งถ่ิน 

การแสดงนาฏศิลป์ประเภทต่าง ๆ 
การแสดงพื้นบา้น 

 2. ระบุหรือแสดงนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พื้นบา้น
ท่ีสะทอ้นถึงวฒันธรรมและประเพณี 

การแสดงนาฏศิลป์ประเภทต่าง ๆ 
การแสดงพื้นบา้น 
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จากสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 3 นาฏศิลป์ ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตวัช้ีวดัท่ีน ามาใช้
ในงานวิจยัในคร้ังน้ี คือ มาตรฐาน ศ 3.1 ป.5/ 3 แสดงนาฏศิลป์ โดยเนน้การใชภ้าษาท่าและนาฏย
ศพัทใ์นการส่ือความหมายและการแสดงออก ซ่ึงมีสาระการเรียนรู้แกนกลาง คือ เร่ือง 
ร าวงมาตรฐาน ซ่ึงในร าวงมาตรฐานนัน่ก็มีท่านาฏยศพัท ์และภาษาท่าอยูใ่นเพลง  
 

การสอนนาฏศิลป์ 
 ความหมายของนาฏศิลป์ 
 อมรา กล ่าเจริญ (2542, หนา้ 1-3) ไดอ้ธิบายความหมายของนาฏศิลป์ไวว้า่ ค  าวา่ 
"นาฏศิลป์" เป็นค าสมาส แยกไดเ้ป็น 2 ค า คือ นาฏ และ ศิลป์ นาฏ หมายถึง การร่ายร าและการ
เคล่ือนไหวไปมา สันสกฤตใชรู้ปศพัทว์า่ "นฤตย" ภาษามคธใชค้  าวา่ "นจฺจ" และค าวา่ "นฤตย" เป็น
ช่ืออยา่งหน่ึงของการฟ้อนร าบวงสรวงพระผูเ้ป็นเทวาลยั โดยเลือกเอาจงัหวะและท่าร าท่ีเตม็ไปดว้ย
ท่าเคารพสักการะ และเลือกแสดงตอนท่ีเป็นการกระท านบัเน่ืองในชีวประวติัของพระผูเ้ป็นเจา้ดว้ย 
ส่วนค าวา่ "นจฺจ" มีค าอธิบายเพิ่มเติมอีก ไดแ้ก่ การฟ้อนร า นบัตั้งแต่การฟ้อนร าพื้นเมืองของ
ชาวบา้น เช่น ร าโทน ตลอดไปจนถึงการฟ้อนท่ีเรียกวา่ ระบ าของนางร า (ท่ีกล่าวถึงในกฎหมายเก่า) 
ระบ าเด่ียว ระบ าคู่ ระบ าชุดหรือระบ าของนางนจัจะ ซ่ึงมีอยูใ่นอินเดียจนบดัน้ี 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542, หนา้ 438) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ “นาฏศิลป์” ไวว้า่ 
นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะแห่งการละครหรือการฟ้อนร า  
 พาณี สีสวย (2527, หนา้ 6-7) ไดใ้หค้วามหมายของนาฏศิลป์ไวว้า่ นาฏศิลป์ หมายถึง
ศิลปะในการฟ้อนร าหรือการรู้แบบแผนของการฟ้อนร า เป็นส่ิงท่ีมนุษยป์ระดิษฐ์ขึ้นดว้ยความ
ประณีตงดงามมีแบบแผน ใหค้วามบนัเทิงโนม้นา้วอารมณ์และความรู้สึกของผูช้มให้คลอ้ยตาม
ศิลปะประเภทน้ีตอ้งอาศยัการบรรเลง ดนตรีและการขบัร้องเขา้ร่วมดว้ย เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดคุณค่า
ยิง่ขึ้น แต่ความหมายท่ีเขา้ใจกนัทัว่ไป คือ ศิลปะของการร้องร าท าเพลง  
 เตม็สิริ บุณยสิงห์ และ เจือ สตะเวทิน (2526, หนา้ 96) ให้ความหมายของนาฏศิลป์ไวว้่า
นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะการละครและฟ้อนร า 
 เรณู โกศินานนท ์(2545, หนา้ 1) ใหค้วามหมายวา่ นาฏศิลป์ คือการฟ้อนร าท่ีมนุษย์
ประดิษฐ์ขึ้นแต่ท่ีเขา้ใจกนัทัว่ไป คือการร้องร าท าเพลงการใหค้วามบนัเทิงใจอนัประกอบดว้ยความ
โนม้เอียงของอารมณ์ และความรู้สึก เป็นศิลปะประเภทตอ้งอาศยัการบรรเลงดนตรีและการขบัร้อง
เขา้ร่วมดว้ย  
 สุรพล วิรุฬห์รักษ ์(2547, หนา้ 13) ใหค้วามหมายวา่ นาฏศิลป์และนาฏยศิลป์ หมายถึง 
ศิลปะการฟ้อนร า ทั้งท่ีเป็นระบ า ร า เตน้ รวมทั้งละครร า โขน หนงัใหญ่ ปัจจุบนัมกัมีคนคิดช่ือใหม่
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ใหดู้ทนัสมยัคือ นาฏกรรม สังคีตศิลป์ วิพิธทศันา และศิลปะการแสดง ซ่ึงมีความหมายใกลเ้คียงกนั 
เพราะเป็นค าท่ี ครอบคลุมศิลปะแห่งการร้อง การร าและการบรรเลงดนตรี  
 พีรพงศ ์เสนไสย (2547, หนา้ 15) ใหค้วามหมายวา่ นาฏศิลป์ คือศิลปะท่ีเกิดมาพร้อม ๆ
กบัมนุษยแ์ต่คร้ังบรรพกาล จากความเช่ือในส่ิงท่ีไม่มีตวัตน อ านาจลึกลบัเหนือธรรมชาติจนกระทัง่
เกิดเป็นพิธีกรรม วฒันธรรม และประเพณีในท่ีสุด สืบทอดกนัมาตามล าดบัสมยั มนุษยเ์รียนรู้และ
ศึกษาในอ านาจลึกลบัและ ความเช่ือของตน พิธีกรรม วฒันธรรม และประเพณีแต่ละกลุ่มชน
ปรับเปล่ียนไปตามกระแสวิวฒัน์ของ กาลเวลา ก็เน่ืองมาจากการศึกษา คน้ควา้และทดลอง
จนกระทัง่ยอมรับและพร้อมจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิต ของตนใหส้อดคลอ้งกบัยคุสมยั 
 จากการศึกษาความหมายของนาฏศิลป์ ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ นาฏศิลป์ คือ ศิลปะการแสดงท่ีมี
การเคล่ือนไหวร่างกายทั้งการร า การฟ้อน ระบ า โขนละคร ท่ีประกอบไปดว้ยการร้องและการ
บรรเลงดนตรี 
 หลกัการสอนนาฏศิลป์ 
 วิชานาฏศิลป์เป็นวิชาท่ีมีทั้งการสอนทั้งทฤษฎีและการสอนปฏิบติั การสอนทฤษฎี 
เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบันาฏศิลป์ ครูผูส้อนสามารถเลือกวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเหมือน
วิชาอ่ืนได ้แต่การสอนปฏิบติันั้นมีลกัษณะและธรรมชาติในการฝึกหดันาฏศิลป์โดยเฉพาะ สอนให้
นกัเรียนรู้และเขา้ใจวิธีการปฏิบติั โดยครูผูส้อนนั้นจะตอ้งมีวิธีการในการสอนปฏิบติัใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้และสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งและงดงาม มีนกัวิชาการหลายท่านไดเ้สนอหลกัการและ
เทคนิคการสอนนาฏศิลป์ ไวด้งัน้ี 
 โกวิทย ์ขนัธศิริ (2527, หนา้ 6) ไดก้ล่าวถึงหลกัการและการสอนนาฏศิลป์ไวว้า่  
 1. การสอนแบบแนะน า เป็นการสอนท่ีผูเ้รียนตอ้งท าตามค าสั่งหรือค าแนะน าจากครู เช่น 
ครูพูดถึง รูปร่างหนา้ตา ท่าทาง การเดิน การร าแลว้ใหน้กัเรียนท าท่าเลียนแบบ โดยมีท านองเพลง
และเคร่ืองก ากบั จงัหวะเคาะจงัหวะตามจงัหวะชา้-เร็ว  
 2. การสอนแบบสาธิต จะตอ้งมีการสาธิตเป็นตวัอยา่ง เช่น ครูสาธิตท่านาฏยศพัท ์สาธิต
ท่าร าต่าง ๆ  
 3. การสอนแบบฝึกปฏิบติัเป็นการท่ีครูก าหนดใหผู้เ้รียนฝึกฝน เช่น การเลียนแบบท่าทาง 
การแสดง ท่านาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์อาจจะใชรู้ปภาพประกอบ 
 เรณู โกศินานนท ์(2535, หนา้ 15-16) ไดเ้สนอหลกัการและการสอนนาฏศิลป์ไว ้ดงัน้ี  
 1. สอนจากส่ิงท่ีง่ายไปหาส่ิงท่ียาก  
 2. สอนตามความสามารถของแต่ละบุคคล  
 3. การสอนโดยวิธีสับเปล่ียนท่าท่ียากใหง้่ายขึ้น แต่พยายามรักษาแบบแผนเดิมไว ้ 
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 4. การสอนแต่ละท่า ตอ้งอธิบายใหล้ะเอียด ถือหลกัทีละนอ้ยแต่ให้แม่นย  าแลว้จึงต่อท่า
ใหม่  
 5. ระหวา่งสอนครูตอ้งคอยสังเกตและเตือนอยูเ่สมอ ใหผู้เ้รียนรักษาลีลาท่าทางใหอ้ยูใ่น
แบบแผน  
 6. ครูตอ้งจดัท่าผูเ้รียนอยูเ่สมอไม่ใช่ท าน าหนา้อยา่งเดียว  
 7. การใชศ้พัทท์างนาฏศิลป์ บางโอกาสอาจเปล่ียนใชค้  าท่ีง่ายหรือใชศ้พัทธ์รรมชาติแทน
ก็ได ้เพื่อสะดวกในการจดจ าและบอกควบคู่ไปกบัค าศพัทท่ี์ถูกตอ้งไปดว้ย  
 8. ในขณะท่ีแสดงท่าร า ครูฝึกใหร้้องเพลงไปดว้ยเพื่อเป็นการผอ่นแรงครู เพราะ อธิบาย
ขณะผูเ้รียนร้องเพลงดว้ย  
 9. เปรียบเทียบท่าร าท่ีคลา้ยคลึงกนั เพื่อไม่ใหเ้กิดการสับสน  
 10. วิธีท าน าหนา้ผูเ้รียน คือ ท าน าหนา้กระท าเม่ือแรกต่อท่าร าและต่อหนา้หรือ
ประจนัหนา้ ครูตอ้งมีความสามารถความช านาญในการร ากลบัขา้ง จะไดดู้แลผูเ้รียนและแกไ้ข 
ขอ้บกพร่องไปดว้ย  
 11. เขม้งวดเร่ืองแถวและระวงัท่าท่ีของผูเ้รียน  
 12. สอนโดยแยกท่าร าทีละท่าแลว้ค่อยท าพร้อมกนั  
 13. การใชเ้พลงจะกระท าไดเ้ม่ือต่อท่าร าเป็นขั้น ๆ แลว้ตามเสียงเพลง  
 14. บอกท่าล่วงหนา้ขณะร าบอกท่าท่ีจะถึง เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทบทวน  
 15. การใหส้ัญญาณเปล่ียนท่ามีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในการท าเป็นหมู่ เพื่อความพร้อม 
เพรียง เช่น การจีบมือ การกรีดน้ิว การกา้วเทา้ การตั้งวง การทรงตวั เป็นตน้  
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2538, หนา้ 45-46) ไดเ้สนอเทคนิคการสอนนาฏศิลป์
ส าหรับ ครูผูส้อนวา่ ควรมีเทคนิคและหลกัการสอน ดงัน้ี  
 1.สอนใหน้กัเรียนกลา้แสดงออกตามความเขา้ใจ โดยมีครูเป็นผูช้ี้แนะใหค้  าปรึกษา  
ฝึกให ้ผูเ้รียนมี ความคิดสร้างสรรค ์ 
 2. การสอนครูผูส้อนตอ้งมีอารมณ์ร่าเริง แจ่มใส หนา้ตายิม้แยม้และมีอารมณ์ร่วมกบัเด็ก 
ไม่แสดงอารมณ์เบ่ือหน่ายวิชานาฏศิลป์ จะท าใหผู้เ้รียนไม่ชอบเรียนวิชานาฏศิลป์ไปดว้ย 
เพราะฉะนั้นครูเป็นบุคคลส าคญัท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของนาฏศิลป์  
 3. การสอนนาฏศิลป์นั้นครูตอ้งคอยระมดัระวงัอยา่ใหมี้ช่องวา่งระหวา่งครูกบัผูเ้รียน โดย
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้แสดงออก ควรมีรางวลัชมเชยสนบัสนุนใหท้ าบ่อย ๆ หลอกล่อ ไม่ใหอ้าย  
 
. 
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 4. ครูตอ้งไม่ยดึรูปแบบการสอนแบบเก่าโดยครูเป็นผูค้ิดฝ่ายเดียว แต่การสอนแบบใหม่
ครู เป็นเพียงท่ีปรึกษาและเสนอแนะบางโอกาส เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละกลา้
แสดงความ คิดเห็น เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม  
 5. บูรณาการวิชานาฏศิลป์กบัสาขาวิชาอ่ืน ๆ เช่น ภาษาไทย สังคม รวมทั้งชีวิตประจ าวนั 
คือ การน าไปใชใ้นโอกาสต่าง ๆ ได ้ 
 6. ช้ีแนะใหน้กัเรียนไดค้น้ควา้หาความรู้และขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปะจากแหล่งต่าง ๆ 
ท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวนั เช่น วิทย ุโทรทศัน์ การชมการแสดง โดยครูตอ้งมีประสบการณ์ดา้น
นาฏศิลป์มาก่อน เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนปรับปรุงการเรียนของตนเอง  
 7. ปลูกฝัง ช้ีแนะใหผู้เ้รียนค านึงถึง ความดี ความงาม ความไพเราะ ความมีคุณค่าจน
ผูเ้รียนค่อย ๆ ซึมชบัและเกิดความซาบซ้ึงดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งบงัคบั  
 ถวลัย ์มาศจรัส และวรรณี สมานสารกิจ (2547, หนา้ 142) กล่าววา่ในการเรียนการสอน
วิชานาฏศิลป์ ครูผูส้อนควรค านึงถึงเร่ืองต่อไปน้ี  
 1. ความสามารถของแต่ละบุคคล ในเร่ืองของศิลปะนั้นเป็นท่ียอมรับอยูโ่ดยทัว่ไปวา่ 
แต่ละบุคคลมีความแตกต่างและไม่เท่าเทียมกนั ดงันั้นครูผูส้อนจึงควรตระหนกัถึงความส าคญัใน
เร่ืองน้ี เพื่อมิใหผู้เ้รียนหมดก าลงัใจ และรู้สึกทอ้ถอย  
 2. ฝึกปฏิบติัท่าต่าง ๆ ควรอธิบายประกอบการสาธิต เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะสามารถ
ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3. ในการสอนวิชานาฏศิลป์ การจดัท่าร าใหถู้กตอ้งเป็นเร่ืองท่ีส าคญัเป็นอยา่งยิง่ 
ครูผูส้อนจะตอ้งไม่ละเลยในการดูแล จบัท่า ให้อวยัวะทุกส่วนเคล่ือนไหวตามลีลาของท่าร าไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง งดงาม และสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั  
 4. ควรฝึกให้ร้องเพลงประกอบการร า และเคาะจงัหวะก่อนเร่ิมการสอนท่าร า เพื่อให้
นกัเรียนสามารถฝึกซอ้มไดด้ว้ยตนเอง  
 5. ควรปลูกจิตส านึกท่ีดีในเร่ืองความตั้งใจจริง ระเบียบวินยั ความมีมารยาท ความมีน ้าใจ 
การใหค้วามร่วมมือในกลุ่ม เป็นตน้ 
 จากหลกัการดงักล่าว สรุปไดว้า่ การสอนนาฏศิลป์ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 
ฝึกฝนใหน้กัเรียนรู้จกัและปฏิบติัเก่ียวนาฏศิลป์ตามล าดบั ซ่ึงครูผูส้อนตอ้งสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบติัของนกัเรียนแต่ละคน ซ่ึงมีความแตกต่างกนั และจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัตวั
ผูเ้รียน คอยแนะน าการปฏิบติัท่าร า มีการสาธิตท่า และใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตามจากง่ายไปยาก และ
คอยใหก้ าลงัและค าชมเพื่อใหน้กัเรียนอยากปฏิบติัท่าร าไดด้ว้ยตนเอง การสอนนาฏศิลป์ท่ีเนน้
ทกัษะการปฏิบติั เป็นการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทั้งศีรษะ ล าตวั มือและเทา้ อยา่งมีลีลา
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ท่าทางท่ีอ่อนชอ้ยงดงาม ดงันั้นการสอนนาฏศิลป์จึงจ าเป็นตอ้งมีหลกัการสอนนาฏศิลป์โดยเฉพาะ 
เพื่อท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 องค์ประกอบของนาฏศิลป์ไทย 
 1. การขบัร้อง เป็นการเปล่งเสียงออกมาอยา่งไพเราะ และเร้าใจควรแก่การฟัง 
 2. การฟ้อนร า เป็นการแต่งประดิษฐ์กิริยาอาการของมนุษยใ์หส้วยงามกวา่ปกติมี 
ความน่าทศันา 
 3. ระบ า เป็นการร่ายร ามีท่าทางและลีลาเป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะเม่ือรวม 3 
ประการน้ีเขา้ดว้ยกนัก็ไดช่ื้อวา่เป็นสุนทรียศาสตร์ (Aesthetic) คือ วิชาวา่ดว้ยทฤษฎีความงาม 
(สุมิตร เทพวงษ,์ 2541, หนา้ 1-5) 
 ลกัษณะธรรมชาติของนาฏศิลป์ 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2536, หนา้ 10-11) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะธรรมชาติ
ของดนตรี-นาฏศิลป์ไวด้งัน้ี 
 1. ดนตรี-นาฏศิลป์เกิดจากการแสดงออกทางอารมณ์ของมนุษย ์เช่น เม่ือเกิดความพอใจ 
สนุกสนานก็เปล่งเสียงหวัเราะ โห่ร้อง ปรบมือ กระทืบเทา้ ใชไ้มเ้คาะส่ิงต่างๆ นาน ๆ เขา้ก็หาวิธีท า
ใหเ้กิดเสียง และท่าทางแปลกๆ โดยใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ เขา้ช่วยจนกลายเป็นเสียงดนตรี และแสดง
ท่าทางประกอบ และพฒันาปรุงแต่งการแสดงท่าต่าง ๆ จนกลายเป็นนาฏศิลป์ ทั้งดนตรี และ
นาฏศิลป์สามารถเล่นและแสดงเพื่อถ่ายทอดอารมณ์ของผูเ้ล่น และผูแ้สดงโดยไม่ตอ้งมีผูเ้ขา้ 
ชมก็ได ้
 2. ดนตรีนาฏศิลป์สามารถถ่ายทอดความรู้สึกจากผูเ้ล่นหรือผูแ้สดง ไปสู่ผูฟั้งหรือผูช้มให้
มีอารมณ์คลอ้ยตาม 
 3. ดนตรี นาฏศิลป์เป็นเร่ืองของศิลปะท่ีมนุษยส์ร้างขึ้น โดยมนุษยอ์าจจะลอกเลียนเสียง
และท่าทางจากธรรมชาติ หรือใชจิ้นตนาการการสร้างสรรคเ์พิ่มเติมขึ้นมา แลว้มาเรียบเรียงให้
ไพเราะ สวยงาม ดนตรี นาฏศิลป์ สามารถคิดเห็นและพฒันาการไดอ้ยา่งไม่มีขอบเขตจ ากดั 
 ความส าคัญของการสอนดนตรีและนาฏศิลป์ในโรงเรียน 
 การสอนดนตรี-นาฏศิลป์ในโรงเรียน เพื่อตอ้งการส่งเสริมใหเ้ด็กไดแ้สดงออกดว้ยความ 
สนุกสนานเพลิดเพลินและเป็นการสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีแก่เด็ก ดงัจะกล่าวไดว้า่ ดนตรี-นาฏศิลป์ 
ช่วยในการพฒันาดา้นต่างๆ 
 1. พฒันาบุคลิกภาพ การไดมี้การแสดงออกดว้ยความสนุกสนานอยา่งสม ่าเสมอและมี
ความเช่ือมัน่ในการแสดงออกนั้น ยอ่มน ามาซ่ึงบุคลิกภาพของผูน้ า เป็นผูท่ี้มีความร่าเริงแจ่มใส 
ดนตรีและนาฏศิลป์ช่วยใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกดา้นการแสดง การท าจงัหวะ การร้องเพลง 
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อยา่งเสรี แมว้า่บางคร้ังจะมีแบบแผน แต่ถา้ไดป้ฏิบติัอยา่งถูกตอ้งก็สามารถเกิดความเช่ือมัน่ใน 
ตนเองและแสดงออกมาต่อหนา้สาธารณชนไดอ้ยา่งไม่เคอะเขิน 
 2. พฒันาอารมณ์ การแสดงออกดว้ยการร้องร าอยา่งมีขอบเขตท่ีเหมาะสมและท าโดย
สม ่าเสมอ จะช่วยใหเ้ด็กเป็นคนร่าเริงและเปิดเผย บางคร้ังจะสามารถควบคุมอารมณ์และความรู้สึก
ไดเ้ป็นอยา่งดี ถา้ไดฝึ้กดนตรี-นาฏศิลป์อยา่งถูกตอ้งตามวิธีสอน ซ่ึงจะสามารถควบคุมจงัหวะและ
ลีลาการเดิน การกระโดด การใชเ้สียงในการร้องเพลง ตลอดจนสามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึก
ต่างๆ ไดใ้นท่ีสุด 
 3. พฒันาสังคม เม่ือไดมี้โอกาสแสดงออกร่วมกนักบัผูอ่ื้นในทางดนตรี นาฏศิลป์ 
ยอ่มจะฝึกใหเ้ด็กรู้วา่เม่ือไรตนจะเป็นผูน้ ากลุ่ม และเม่ือไรตนจะเป็นผูต้ามและควรจะท าตนอยา่งไร 
จึงจะสามารถเขา้ร่วมกบัคนอ่ืนไดเ้ป็นอยา่งดี การเรียนดนตรี นาฏศิลป์ จะช่วยใหเ้ด็กรู้จกัการ 
ยอมรับความเสามารถของผูอ่ื้นและพร้อมท่ีจะยอมรับผิดไดอ้ยา่งไม่กระดากอาย 
 4. พฒันาเจตคติ ถา้ในการเรียนการสอน ดนตรี นาฏศิลป์ เป็นไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จะ
พฒันาเจตคติ ความคิดเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมของเด็กไดม้าก ในสมยัก่อนเคยมีค ากล่าวท่ีกล่าววา่ 
การร้องเพลงเป็นเร่ืองของการเตน้ร ากินเท่านั้น การเรียนรู้เร่ืองน้ีจึงจดัอยูใ่นวงแคบ แต่ปัจจุบนั
ดนตรีและนาฏศิลป์ช่วยใหรู้้จกัศิลปวฒันธรรมของชาติดีขึ้น และโอกาสรู้จกัศิลปวฒันธรรม 
ของชาติอ่ืนไดอ้ยา่งกวา้งขวางอีกดว้ย (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,2522, หนา้84-85) 
 ความส าคญัของการสอนดนตรีและนาฏศิลป์ในโรงเรียน ดนตรีและนาฏศิลป์เป็นวิชาท่ี
มุ่งพฒันาหรือปลูกฝังลกัษณะนิสัยท่ีพึ่งประสงค ์เพื่อความเจริญงอกงามส่วนตนและความสงบสุข 
ของสังคมโดยพฒันาหรือปลูกฝังดา้นบุคลิกภาพ อารมณ์ สังคมและเจตคติ 
 

ร าวงมาตรฐาน 
 ประวัติร าวงมาตรฐาน 
 (อมรา กล ่าเจริญ, 2542, หนา้ 124) ศิลปะแห่งการร าวง สืบเน่ืองมาจากการร าโทน ซ่ึงเป็น
การเล่นพื้นเมืองของชาวไทยท่ีนิยมเล่นกนัในฤดูเทศกาลเฉพาะทอ้งถ่ินในบางจงัหวดั เคร่ืองดนตรี
ท่ีใชก้็มี ฉ่ิง กรับ และโทนส าหรับดีเป็นจงัหวะประกอบฟ้อนร า โดยเหตุท่ีการฟ้อนร าใชจ้งัหวะโทน
ตีตามหนา้ทบั ซ่ึงประดิษฐ์ขึ้นโดยเฉพาะเป็นหลกัส าคญัจึงเรียกการฟ้อนร าแบบน้ีวา่ "ร าโทน" มา
แต่เดิม ต่อมาเม่ือราว พ.ศ. 2483 มีผูน้ าแบบอยา่งร าโทนไปเล่นกนัในทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ และเล่นกนัไม่
เฉพาะแต่ในฤดูเทศกาล จึงเกิดมีผูนิ้ยมน าไปเล่นกนัแพร่หลาย ทั้งมีผูค้ิดแต่งบทร้องกบัประดิษฐ์
ท านองเพลงใหเ้ขา้กบัจงัหวะหนา้ทบัของโทนท่ีใชอ้ยู่เดิมอีกดว้ย บทขบัร้องเหล่าน้ีโดยปกติเป็นบท
เชิญชวน บทสัพยอกหยอกเยา้ บทชมโฉม บทร าพนัรักระหวา่งหนุ่มสาว ตลอดจนบทพรอดพร ่า 
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จากกนั เม่ือจะเลิกเล่น บทร้องเหล่านั้น ดูไม่สู้พิถีพิถนัถอ้ยค าและสัมผสันกั ซ่ึงในระยะท่ีนิยมการร า
โทนแพร่หลายอยูน่ั้น จะไดย้นิเพลงบทใหม่ ๆ และท านองแปลก ๆ เกิดเพิ่มพูนอยูเ่สมอ ซ่ึงเพลง
เหล่าน้ีขาดการบนัทึกเป็นหลกัฐาน จึงไม่ทราบวา่ ผูใ้ดแต่งบทและประดิษฐ์ท านองขึ้น 
 ระหวา่งสมยัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 (พ.ศ. 2484-2488) ประชาชนในกรุงเทพพระมหานคร 
(พระนครและธนบุรี) พากนันิยมเล่นร าโทนอยูท่ ัว่ไปและเพื่อเชิดชูศิลปะการเล่นพื้นเมืองแบบน้ี 
ใหมี้ระเบียบเรียบร้อย เป็นแบบฉบบัอนัดีงามตามแบบนาฏศิลป์ของไทย รัฐบาลสมยั 
จอมพลป. พิบูลสงคราม ไดม้อบใหก้รมศิลปากรพิจารณาปรับปรุงการเล่นร าโทนใหม่ เม่ือ  
พ.ศ. 2487 กรมศิลปากรจึงไดส้ร้างบทร้องขึ้นใหม่ 4 บท คือ งามแสงเดือน ชาวไทย ร าซิมาร า และ
คืนเดือนหงาย พร้อมทั้งจดัท่าร าใหง้ดงาม ถูกตอ้งตามแบบฉบบัของนาฏศิลป์ไทย ในการปรับปรุง
คร้ังนั้น กรมศิลปากร ไดเ้ปล่ียนช่ือเสียใหม่ จากท่ีเรียกวา่ "ร าโทน" มาเป็น "ร าวง" โดยท่ีเห็นวา่  
ผูเ้ล่นยอ่มร่วมวงกนัเล่น หรือเล่นเคล่ือนยา้ยเวียนไปเป็นวง ซ่ึงในระยะต่อมาท่านผูห้ญิงละเอียด 
พิบูลสงคราม ไดแ้ต่งบทขบัร้องเพิ่มเติมใหม่อีก 6 เพลง คือเพลง ดอกไมข้องชาติ ดวงจนัทร์วนัเพญ็ 
หญิงไทยใจงาม ยอดชายใจหาญ ดวงจนัทร์ขวญัฟ้า และบูชานกัรบ ประดิษฐ์ท านองโดย  
กรมประชาสัมพนัธ์และกรมศิลปากร กรมศิลปากรบรรจุท่าร า 
 แมสุ้ดส้ินสงครามโลกคร้ังท่ี 2 แลว้ ศิลปะแห่งร าวง ยงัไดรั้บความนิยมต่อมาจนบดัน้ี ทั้ง
มีผูน้ าเอาไปเล่นสลบัเตน้ร าในงานลีลาศ และชาวต่างประเทศก็นิยมเล่นกนัแพร่หลาย เลยเป็นศิลปะ
ท่ีนิยมกนัไป จนในนานาประเทศมีนกัประพนัธ์ชาวอเมริกนัช่ือ Foubion Bowers มาเห็นร าวงของ
เรา แลว้น าไปเขียนกล่าวขวญัไวใ้นหนงัสือ Theatre in the East เรียกร าวง เพี้ยนเป็น ร าบอง 
(Rambong) ซ่ึงส าเหนียกส าเนียงผิดไปเลก็นอ้ย 
 นบัตั้งแต่กรมศิลปากร ไดป้รับปรุงศิลปะแห่งการร าวงขึ้น 10 บทแลว้ ต่อมาก็มีผูแ้ต่งบท
ร้อง และท านองเพลงร าวงขึ้นใหม่อีกมากมาย ท่วงท านองประดิษฐ์ขึ้นก็ยดึแนวลกัษณะของจงัหวะ
และลีลาร าโทนเป็นหลกั อยา่งไรก็ดี บทเพลง 10 เพลง กรมศิลปากรไดป้รับปรุงขึ้นไวจุ้ดประสงค์
เพื่อเป็นแบบฉบบัอนัมีมาตรฐานและสะดวกในการเผยแพร่ศิลปะของไทยดา้นน้ีสืบไป  
(อมรา กล ่าเจริญ, 2542, หนา้ 124) 
 ผูแ้สดงร าวงมาตรฐาน 
 นิยมใชผู้ช้ายและผูห้ญิงแสดงจริงและจบัคู่กนั จ านวนคู่เท่าไรไม่จ ากดั  
 การแต่งกายร าวงมาตรฐาน 
 นิยมแต่งกาย 4 แบบ แต่ให้เป็นคู่เดียวกนัทั้งผูห้ญิงและผูช้าย ดงัน้ี  
 ผูห้ญิง  
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 1.นุ่งผา้ถุง หรือโจงกระเบน สวมเส้ือแขนกระบอก ห่มสไบ หรือไม่สวมเส้ือ 
 แขนกระบอก แต่ห่มเฉพาะสไบก็ได ้ 
 2. นุ่งโจงกระเบน สวมเส้ือคอตั้งสูง แขนยาวฟูพอง แบบสตรีในสมยั พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ท่ีเลียนแบบสตรีชาวตะวนัตก  
 3. แต่งชุดไทยเรือนตน้ ไทยจกัรี หรือไทยอ่ืนๆ ก็ได ้ 
 4. แต่งตามสมยันิยม  
 ผูช้าย  
 1.นุ่งโจงกระเบน สวมเส้ือคอกลม ผา้คาดเอวทบัเส้ือ 
 2. นุ่งโจงกระเบน สวมเส้ือราชปะแตน  
 3. แต่งชุดสากล  
 4. แต่งชุดตามสมยันิยม 
 การแสดงร าวงมาตรฐาน 
 ร าวงมาตรฐานจะมีวิธีแสดง ดงัน้ี 
 1. แสดงเป็นแบบร าหมู่ ผูช้าย ผูห้ญิง หลายคู่แลว้แต่สถานท่ี  
 2. มีความพร้อมเพรียงกนัในเวลาแสดง ระยะระหวา่งคู่ไม่ใหห่้าง หรือชิดจนเกินไประวงั
อยา่ใหว้งเบ้ียว หรือวงขาด  
 3. ก่อนเร่ิมร าผูห้ญิง ผูช้ายท าความเคารพกนั โดยการยกมือไหว ้แต่บางคร้ังถา้ร าออกมา
จากเวทีเป็นคู่ ๆ ก็ไม่ตอ้งแสดงความเคารพกนั ขึ้นอยูก่บัโอกาสท่ีแสดง  
 4. การร าแต่ละเพลงจะร าไปตามท่าทางรูปแบบของนาฏศิลป์ไทย ท่ีไดก้ าหนดท่าร าลง
ไปในบทเพลงแต่ละเพลง  
 ดนตรีท่ีใช้ในร าวงมาตรฐาน 
 บรรเลงดว้ยวงดนตรีไทยชนิดใดชนิดหน่ึงหรือบรรเลงดว้ยวงดนตรีสากล 
 เพลงและท่าร าของร าวงมาตรฐาน  
 ท าาร านั้น มีคุณครูศุภลกัษณ์ ภทัรนาวิก คุณครูมลัลี คงประภศัร์ และคุณครูลมุล ยมะ
คุปต ์ร่วมกนัประดิษฐ์ท าร าขึ้น ทั้งหมด 14 แม่ท่า (ท่ีเรียกวา่แม่ท่า เพราะเป็นช่ือเรียกท่าร าท่ีอยูใ่นร า
แม่บท ซ่ึงบรมครูไดบ้ญัญติัไวแ้ละมีทั้งหมด 10 เพลง เรียกวา่ ร าวงมาตรฐาน) 
 1. เพลงงามแสงเดือน   ท่าสอดสร้อยมาลา  
 2. เพลงชาวไทย    ท่าชกัแป้งผดัหนา้  
 3. เพลงร าซิมาร า    ท่าร าส่าย  
 4. เพลงคืนเดือนหงาย    ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง (มิใช่แม่ท่า)  
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 5. เพลงดวงจนัทร์วนัเพญ็   ท่าแขกเตา้เขา้รัง และท าผาลาเพียงไหล่  
 6. เพลงดอกไมข้องชาติ   ท่าร าย ัว่  
 7. เพลงหญิงไทยใจงาม   ท่าพรหมส่ีหนา้ และท่ายงูฟ้อนหาง  
 8. เพลงดวงจนัทร์ขวญัฟ้า   หญิง ท่าชา้งประสานงา  
       ชาย ท่าจนัทร์ทรงกลดแปลง (มิใช่แม่ท่า)  
 9. เพลงยอดชายใจหาญ   หญิง ท าชะนีร่ายไม ้ชาย ท่าจ่อเพลิงกลัป์ 
 10. เพลงบูชานกัรบ    เท่ียวท่ี 1 หญิง ท่าขดัจางนาง  
                                                                                                 ชาย ท่าจนัทร์ทรงกลด  
       เท่ียวท่ี 2 หญิง ท่าล่อแกว้  
                                                                                                 ชาย ท่าขอแกว้ (มิใช่แม่ท่า) 
 ผูว้ิจยัไดเ้ลือกเพลงร าวงมาตรฐานท่ีน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้จ านวน  3 เพลง 
ไดแ้ก่ เพลงงามแสงเดือน เพลงร าซิมาร า และเพลงหญิงไทยใจงาม โดยเพลงร าซิมาร าจะมีการ
ปฏิบติัท่าร าท่ีง่ายท่ีสุด เพลงงามแสงเดือนจะมีท่าร าท่ีตอ้งมีการเปล่ียนขา้งไปมาและมีการหมุน และ
เพลงหญิงไทยใจงาม มีการปฏิบติั 2 ท่า และมีการหมุนตวั เป็นการฝึกฝนการปฏิบติัท่าร าจากเพลงท่ี
ง่ายไปเพลงท่ียากขึ้น 
 อธิบายท่าร า 
 การจดัวงร าวงมาตรฐานนั้น ใหห้ญิงยนือยูห่นา้ชาย ทั้งสองหนัหนา้ไปตามทางท่ีทวน
เขม็นาฬิกา คู่ถดัไปก็ยนืต่อหลงัไป จดัระยะวงร าใหส้วยงามกบัจ านวนผูร้ า มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 เพลงร าซิมาร า  
 ค าร้อง   จม่ืนมานิตยน์เรศ (นายเฉลิม เศวตนนัท)์ หวัหนา้กองการสังคีต กรมศิลปากร 
(ประพนัธ์ในนามกรมศิลปากร) 
 ท านอง   อาจารยม์นตรี ตราโมท 
 ความหมายเพลง   ขอพวกเรามาเล่นร าวงกนัใหส้นุกสนานเถิดในยามวา่งเช่นน้ีจะได้
คลายทุกข ์ถึงเวลางานเราก็จะท างานกนัจริง ๆ เพื่อจะไดไ้ม่ล าบาก และการร าก็จะร าอย่างมีระเบียบ
แบบแผน ตามวฒันธรรมไทยของเราแลว้จะดูงดงามยิง่ 
 เน้ือเพลง  
  ร ามาซิมาร า  เริงระบ ากนัใหส้นุก 
 ยามงานเราท างานกนัจริง ๆ ไม่ละไม่ทิ้งจะเกิดเขญ็ขลุก 
 ถึงยามวา่งเราจึงร าเล่น  ตามเชิงเช่นเพื่อใหส้ร่างทุกข์ 
 ตามเยีย่งอยา่งตามยคุ  เล่นสนุกอยา่งวฒันธรรม 
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 เล่นอะไรใหมี้ระเบียบ  ใหง้ามใหเ้รียบจึงจะคมข า 
 มาซิมาเจา้เอ๋ยมาฟ้อนร า มาเล่นระบ าของไทยเราเอย 
 
ตารางท่ี 2 ท่าร าเพลงร าซิมาร า 
 
ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหตุ 
ร ามาซิมาร า  
เริงระบ ากนัให้
สนุก 

*แขนทั้งสองขา้ง
ตึง” 
มือซา้ย 
มือซา้ยแบหงาย 
ทอ้งแขนหงาย 
ยกแขนขึ้นระดบั
ไหล่ตรงค าวา่ 
“ร า” แรกแลว้
พลิกขอ้มือเป็น 
ตั้งมือแขนตึง
ระดบัไหล่ตรงค า 
วา่ “ซิ” 

เทา้ขวา 
กา้วตรงค าวา่ 
“ร า” แลว้กา้ว
สลบัเทา้ซา้ยตาม
จงัหวะเพลง
เร่ือยไป สะดุง้
เข่าเลก็นอ้ย 
เทา้ซา้ย 
กา้วตรงค าวา่“ซิ” 
สะดุง้เข่า
เลก็นอ้ยแลว้กา้ว
สลบักบัเทา้ขวา  

เอียงขวา หัน
หนา้ออกนอกวง
ร าเดินเบ่ียงตวั 
 

มือซา้ยและขวา
จะสลบักนัเป็น
มือแบหงาย และ
มือตั้งไปตาม
จงัหวะของเพลง
จนจบเพลง (ท่า
ร าส่าย)  
*หญิง-ชาย 
ปฏิบติัเหมือนกนั
จะเคล่ือนตวั
ต่างกนัตรงค า
ร้อง “เล่นอะไร  

 มือขวา 
มือขวาตั้งแขน
ตึงวาดแขนลงมา
เลก็นอ้ยตรงค า
วา่ “ร า” แลว้
พลิกขอ้มือเป็น
ตั้งมือ  ทอ้งแขน
หงายมือแบหงาย 
ปลายน้ิวตกตรง
ค าวา่ “ซิ” 
 

ตามจงัหวะเพลง
เร่ือยไป สะดุง้
เข่าเลก็นอ้ย 
 

 ...” ซ่ึงจะได้
อธิบายไวใ้นช่อง
หมายเหตุต่อไป 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 
ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหตุ 
ถึงยามวา่งเราจึง
ร าเล่น ตามเชิง
เช่นเพื่อใหส้ร่าง
ทุกข ์

มือและแขนซา้ย-
ขวา ร าส่ายสอง
แขน สลบักนัไป
ตามจงัหวะเพลง
ต่อเน่ืองจากค า
ร้องท่ีผา่นมา 

กา้วเทา้ซา้ย-ขวา
สลบักนัไปตาม
จงัหวะเพลง 
สะดุง้เขา
เลก็นอ้ย 

เอียงขวา  
เดินเบ่ียงตวัออก
นอกวงร าวงร า 

 

ตามเยีย่งอยา่ง
ตามยคุ เล่นสนุก
อยา่งวฒันธรรม 

มือและแขนซา้ย-
ขวา ร าส่ายสอง
แขน สลบักนัไป
ตามจงัหวะเพลง
ต่อเน่ืองจากค า
ร้องท่ีผา่นมา 

กา้วเทา้ซา้ย-ขวา
สลบักนัไปตาม
จงัหวะเพลง 
สะดุง้เขา
เลก็นอ้ย 

เอียงซา้ย  
เดินเบ่ียงตวัเขา้
มาในวงร า หัน
หนา้เขา้ในวงร า 

 

เล่นอะไรใหมี้
ระเบียบ ใหง้าม
ใหเ้รียบจึงจะคม
ข า 

มือและแขนซา้ย-
ขวา ร าส่ายสอง
แขน สลบักนัไป
ตามจงัหวะเพลง
ต่อเน่ืองจากค า
ร้องท่ีผา่นมา 

กา้วเทา้ซา้ย-ขวา
สลบักนัไปตาม
จงัหวะเพลง 
สะดุง้เขา
เลก็นอ้ย 

เอียงซา้ย ค าวา่ "เล่นอะไร" 
หญิงกลบัหลงั
หนัดา้นซา้ยมือ
จะหนัหนา้ตรง
ขา้มกบัชาย เดิน
ห่างชายออกไป
ดา้นนอกของวง
ร า จนหมด 
ค าวา่ "คมข า" 
ชายเดินห่างจาก
หญิงเขา้ในวงจน
จบค าวา่"คมค า" 
*เดินลกัษณะ 
เดียวกบัเพลง 
"งามแสงเดือน" 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 
ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหตุ 
มาซิมาเจา้เอ๋ยมา
ฟ้อนร า มาเล่น
ระบ าของไทยเรา
เอย 

มือและแขนซา้ย-
ขวา ร าส่ายสอง
แขน สลบักนัไป
ตามจงัหวะเพลง
ต่อเน่ืองจากค า
ร้องท่ีผา่นมา 
 
 
 
 
 

กา้วเทา้ซา้ย-ขวา
สลบักนัไปตาม
จงัหวะเพลง 
สะดุง้เขา
เลก็นอ้ย 

เอียงขวา ค าวา่ "มาซิมาร า" 
ทั้งหญิง-ชายจะ 
กลบัหลงัหนั 
หนา้ตรงขา้มกนั 
แลว้เดิยอ้นกลบั
ทางเดิมท่ีตนเดิน
มาเม่ือตอนร้อง
ค าวา่ "เล่นอะไร
ใหมี้ระเบียบ ให้
งามใหเ้รียบจึงจะ
คมข า"แลว้ชายก็ 
ซอ้นหลงัหญิง
เหมือนเม่ือ 
เร่ิมตน้ร า เม่ือ
เดินส้ินสุดแลว้
จะไดรู้ปหญิงอยู่
หนา้ชายเหมือน
เม่ือตอนเร่ิมตน้
ร า คือ ญ  
           ช 
*เดินลกัษณะ
เดียวกบัเพลง 
“งามแสงเดือน” 
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เพลงงามแสงเดือน 
 ค าร้อง จม่ืนมานิตยน์เรศ (นายเฉลิม เศวตนนัท)์ หวัหนา้กองการสังคีต กรมศิลปากร 
(ประพนัธ์ในนามกรมศิลปากร) ท านอง อาจารยม์นตรี ตราโมท     
 ความหมายเพลง ยามท่ีแสงจนัทร์ส่องมายงัโลกท าให้โลกน้ี ดูสวยงาม ผูค้นท่ีมาเล่นร าวง
ยามท่ีแสงจนัทร์ส่องก็มีความงดงามดว้ย การร าวงน้ีเพื่อให้มีความสนุกสนาน มีความสามคัคีกนั 
และละทิ้งความทุกขใ์หห้มดส้ินไป 
  เน้ือเพลง 
   งามแสงเดือนมาเยอืนส่องหลา้ งามใบหนา้เม่ืออยูว่งร า (ซ ้า) 
  เราเล่นกนัเพื่อสนุก   เปล้ืองทุกขว์ายระก า 
  ขอใหเ้ล่นฟ้อนร า   เพื่อสามคัคีเอย 
 
ตารางท่ี 3 ท่าร าเพลงงามแสงเดือน 
 
ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหตุ 
งามแสงเดือน
มาเยอืนส่อง
หลา้ 

มือซา้ย จีบหงายท่ี
ชายพก(หวัเขม็
ขดั) เล่ือนขึ้นสูง
เลก็นอ้ยออกไป
ดา้นขา้งห่างล าตวั
เลก็นอ้ย ปล่อยจีบ
เป็นมือแบหงาย 
ปลายน้ิวตกตรงค า
วา่ “หลา้”  มือขวา 
ตั้งวงบนค่อยค่อย
ลดวงลงมาอยู่
ระดบัปานกลาง
ล าตวัห่างไป
ดา้นขา้งเลก็นอ้ย
ตรงกบัมือซา้ยตรง
ค าวา่ “หลา้” 

เทา้ซา้ย 
กา้วตรงค าวา่ 
“งาม” แลว้กา้ว
ขวาสลบัตาม
จงัหวะเพลง 
เร่ือยไป สะดุง้
เข่าเลก็นอ้ย 
เทา้ขวา 
กา้วสลบักบัเทา้
ซา้ยกา้วแรกของ
เทา้ขวา ตรงค าวา่ 
“เดือน” แลว้
สลบักบัเทา้ซา้ย
ตามจงัหวะเพลง 
เร่ือยไปสะดุง้เขา
เลก็นอ้ย 

เอียงซา้ย หญิง – ชาย
ปฏิบติัเหมือนกนั
จะเคล่ือนตวั
ต่างกนัตรงค า
ร้องวา่ “เราเล่น
...” ซ่ึงจะได้
อธิบายไวใ้นช่อง
หมายเหตุต่อไป 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 
ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหตุ 
งามใบหนา้เม่ือ
อยูว่งร า 

มือขวา ท่ีตั้งวง
อยูร่ะดบักลาง
เปล่ียนเป็นจีบ
คว ่าตรงค าวา่ 
“งาม” แลว้สอด
จีบมาเป็นจีบงาย
ระดบัชายพก 
มือซา้ย เดินมือ
ขึ้นชา้ ๆ แลว้
เปล่ียนเป็นตั้งวง
บน 

กา้วสลบัซา้ยขวา
ตามจงัหวะเพลง
ต่อเน่ืองเร่ือยไป
สะดุง้เข่า
เลก็นอ้ย 

เอียงขวา  

    *เพลงจะร้องซ ้า 
“งามแสงเดือน
มาเยอืนสองหลา้ 
งามใบหนา้เม่ือ
อยูว่งร า” อีกคร้ัง
ใหป้ฏิบติัเหมือน
ร้องคร้ังแรก แต่
เปล่ียนจากมือท่ี
จีบขวาอยูส่อด
ออกไปตั้งวงบน 
มือซา้ยลดวงลง
มาจีบคว ่าแลว้
สอดจีบหงาย
ระดบัชายพก 
ศีรษะเอียง 
ดา้นซา้ย  
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 
ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหตุ 
เราเล่น มือซา้ยสอดจีบ

ออกไปขา้งล าตวั
แลว้แบมือหงาย
ปลายน้ิวตกลง
ตรงค าวา่ “แล่น” 
มือขวาลดวงลง
มาอยูร่ะดบั
เดียวกนั แลว้จีบ
คว ่าตรงค าวา่ 
“เล่น” 

กา้วเทา้สลบั
ซา้ย-ขวา ตาม
จงัหวะเพลง
ต่อเน่ืองเร่ือยไป
สะดุง้เขา
เลก็นอ้ย 

เอียงซา้ย  
 
 
 
 
 
 
ค าวา่ “เราเล่น”  
ผูห้ญิงหันหลงั 
ดา้นซา้ยจะหนั
หนา้ตรงขา้มกบั
ชาย เดินห่างชาย
ออกไปดา้นนอก
ของวง (วงในท่ีน้ี
หมายถึงวงร า)
จนหมดค าวา่ 
“ระก า” ส่วนชาย
เดินห่างจากหญิง
เขา้ในวง (วงร า)
จนจบค าวา่ 
“ระก า” 

เพื่อสนุก 
 

มือซา้ย 
เล่ือนขึ้นไปตั้งวง
บนตรงค าวา่"
สนุก" 
มือขวา 
สอดจีบมาเป็น
จีบหงายระดบั
ชายพกตรงค าวา่ 
"สนุก" 

กา้วเทา้สลบั
ซา้ย-ขวา ตาม
จงัหวะเพลง
ต่อเน่ืองเร่ือยไป
สะดุง้เขา
เลก็นอ้ย 
 

เอียงขวา 
 

เปล้ืองทุกขว์าย
ระก า 
 

มือทั้งสองอยูใ่น
ท่าเดิม 
 

กา้วเทา้สลบั
ซา้ย-ขวา ตาม
จงัหวะเพลง
ต่อเน่ืองเร่ือยไป 
สะดุง้เข่า
เลก็นอ้ย 
 
 

เอียงขวา 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 
ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหตุ 
ขอใหเ้ล่น 
 

มือซา้ย ลดวงลง
มาอยูร่ะดบัวง
กลางแลว้จีบคว ่า
ตรงค าวา่ “เล่น”  
 
 

กา้วเทา้สลบั
ซา้ย-ขวา ตาม
จงัหวะเพลง
ต่อเน่ืองเร่ือยไป
สะดุง้เขา
เลก็นอ้ย 

เอียงขวา 
 

ค าวา่ “ขอให้
เล่น” หญิงชาย
จะกลบั หลงัหนั
ดา้นขวา (ดา้น
มือจบั) จะหนั
หนา้ตรงขา้มกนั 

ฟ้อนร า 
 

มือซา้ย 
สอดจีบมาเป็น
จีบงายระดบัชาย
พก 
มือขวา 
เล่ือนมือขึ้นไป
ตั้งวง 

กา้วเทา้สลบั
ซา้ย-ขวา ตาม
จงัหวะเพลง
ต่อเน่ืองเร่ือยไป 
สะดุง้เขา
เลก็นอ้ย 
 

เอียงซา้ย แลว้เดิน
ยอ้นกลบัทางเดิม
ท่ีตนเดินมา เม่ือ
ตอนค าร้อง “วา่
เราเล่นเพื่อสนุก
เปล้ืองทุกขว์าย
ระก า” แลว้ชายก็ 

เพื่อสามคัคีเอย มือทั้งสองอยูใ่น
ท่าเดิม 
 

กา้วเทา้สลบั
ซา้ย-ขวา ตาม
จงัหวะเพลง
ต่อเน่ืองเร่ือยไป 
สะดุง้เขา
เลก็นอ้ย 
 

เอียงซา้ย
(เหมือนเดิม) 
 

ไปยนืซอ้นหลงั
หญิงเหมือนเม่ือ
เร่ิมตน้ร า 
เม่ือเดินส้ินสุด
แลว้จะไดรู้ป
หญิงยนือยู่หนา้
ชายเหมือนตอน
เร่ิมตน้ร า 

 
เพลงหญิงไทยใจงาม   

ค าร้อง ท่านผูห้ญิงละเอียด พิบูลสงคราม 
ท านอง ครูเอ้ือ สุนทรสนาน 
ความหมายเพลง ดวงจนัทร์ท่ีส่องแสงอยูบ่นทอ้งฟ้ามีความงดงามมาก และยิง่ไดแ้สงอนั 
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ระยบิระยบัของดวงดาวดว้ยแลว้ ยิง่ท าใหด้วงจนัทร์นั้นงามเด่นยิง่ขึ้น เปรียบเหมือนกบัดวงหนา้
ของหญิงสาวท่ีมีความงดงามอยูแ่ลว้ ถา้มีคุณความดีดว้ย ก็จะท าใหห้ญิงนั้นงามเป็นเลิศ ผูห้ญิงไทย
น้ีเป็นขวญัใจของชาติ เป็นท่ีเชิดหนา้ชูตาของชาติ รูปร่างก็งดงาม จิตใจก็กลา้หาญ ดงัท่ีมีช่ือเสียง
ปรากฏอยูท่ ัว่ไป 
  เน้ือเพลง          
   เดือนพราว                        ดาวแวววาวระยบั 

แสงดาวประดบั                        ส่งใหเ้ดือนงามเด่น 
ดวงหนา้                                    โสภาเพียงเดือนเพญ็ 
คุณความดีท่ีเห็น                        เสริมใหเ้ด่นเลิศงาม  

              ขวญัใจ                                       หญิงไทยส่งศรีชาติ 
               รูปงามพิลาศ                               ใจกลา้กาจเรืองนาม 
              เกียรติยศ                                      กอ้งปรากฏทัว่คาม  
              หญิงไทยใจงาม                           ยิง่เดือนดาวพราวแพรว 
   
ตารางท่ี 4  ท่าร าเพลงหญิงไทยใจงาม 
 

ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหต ุ
เดือนพราว มือทั้งสอง จีบคว ่า

ระดบัวงกลางตรง
ค าวา่ "เตือน"แลว้
สอดจีบขึ้นไปตั้งวง
บวับาน (เรียกวา่ 
ท่า "พรหมส่ีหนา้"
ตรงค าวา่ "พราว" 

เทา้ขวากา้วหนา้ 
ก่อนค าวา่"
เดือน"เทา้ซา้ย
กา้วหนา้ตรงค า
วา่ "เดือน" 
เทา้ขวาวางหลงั 
ตรงค าวา่"พราว" 
ขวา-ซา้ย-ขวา 

เอียงซา้ย หญิง-ชาย ปฏิบติั
เหมือนกนัตลอด
เพลง  

*ลกัษณะเทา้
เหมือนเพลงคืน
เดือนหงาย 

ดาวแวววาว
ระยบั 

มือทั้งสองค่อย ๆ 
ลดวงบวับานลงมา 
ส่งมือทั้งสองไป
ดา้นหลงัแขนตึง
คว ่ามือให้ 

เทา้ขวาหนกัหลงั
ก่อนค าวา่ “ดาว” 
เทา้ซา้ยกา้วหนา้
ตรงค าวา่ “ดาว” 
เทา้ขวากา้วหนา้ 

เอียงขวา  
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหต ุ
ดาวแวววาบ
ระยบั 

ปลายน้ิวพุงตรงไป
หลงั เชิด ปลายน้ิว
ขึ้นตรงค าวา่ 
"ระยบั" ("ท่ายงู
ฟ้อนหาง") 

ตรงค าวา่ "วาว" 
เทา้ซา้ยวางหลงั 
ตรงค าวา่  
"ระยบั" 
ขวา (หนกัหลงั)- 
ซา้ย-ขวา-ซา้ย 
(วางหลงั) 

  

แสงดาว
ประดบั 

มือทั้งสอง 
จีบคว ่าระดบัวง
กลางตรงค าวา่ 
"ดาว" แลว้สอดจีบ
ขึ้นไปตั้งวงบวับาน 
ตรงค าวา่ "ประดบั" 

เทา้ซา้ยหนกัหลงั 
ก่อนค าวา่ "แสง" 
และตอ้งหนกั
หลงัก่อนท่ีเทา้
ขวาจะกา้ว 
เทา้ขวากา้วหนา้ 
ก่อนค าวา่ "แสง" 
เทา้ซา้ยกา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "ดาว" 
เทา้ขวาวางหลงั
ตรงค าวา่ 
"ประดบั" 
ซา้ย (หนกัหลงั)- 
ขวา-ซา้ย-ขวา 

(วางหลงั) 

เอียงซา้ย  

ส่งใหเ้ดือน
งามเด่น 
 
  

มือทั้งสอง 
ค่อย ๆ ลดวงบวั
บานลงมา ส่งมือทั้ง
สองไปดา้นหลงั 
แขนดึงคว ่ามือ 

เทา้ขวาหนกัหลงั 
ก่อนค าวา่ "ส่อง" 
เทา้ซา้ยกา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "ให"้ 
เทา้ขวากา้วหน ้

เอียงขวา  
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหต ุ
 ใหป้ลายน้ิวพุ่ง

ตรงไปหลงั 
เชิด 
ปลายน้ิวขึ้น
ตรงค า 

ตรงค าวา่ "งาม" 
เทา้ซา้ยวางหลงั 
ตรงค าวา่ "เด่น"ค าวา่ 
"งามเด่น" 

 

ซา้ย-ขวา-ซา้ย 
(วางหลงั) 

 

ดวงหนา้ มือทั้งสอง 
จีบคว ่าระดบั
วงกลางตรงค า
วา่ 
"ดวง" แลว้
สอดจีบขึ้นไป
ตั้งวงบวับาน 
ตรงค าวา่ 
"หนา้" 

เทา้ซา้ยหนกัหลงั 
ก่อนค าวา่ "ดวง" 
และก่อนท่ีเทา้ขวาจะ
กา้ว 
เทา้ขวากา้วหนา้ 
ก่อนค าวา่ "ดวง" 
เทา้ซา้ยกา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "ดวง" 
เทา้ขวาวางหลงั 
ตรงค าวา่ "หนา้" 
ซา้ย (หนกัหลงั)- 

ขวา-ซา้ย-ขวา 
(วางหลงั) 

เอียงซา้ย  

โสภาเพียง
ดือนเพญ็ 

มือทั้งสอง 
ค่อย ๆ ลดวง
บวับานลงมา 
ส่งมือทั้งสอง
ไปดา้นหลงั 
แขนตึง 
คว ่ามือให้
ปลายน้ิวพุ่ง
ตรงไปหลงั  

เทา้ขวาหนกัหลงัก่อน
ค าวา่ “โส” เทา้ซา้ย
กา้วหนา้ตรงค าวา่ “ภา” 
เทา้ขวากา้วหนา้ตรงค า
วา่ “เพียง” เทา้ซา้ยวาง
หลงัตรงค าวา่ “เดือน
เพญ็” ขวา(หนกัหลงั) 
ซา้ย-ขวา-ซา้ย 
(วางหลงั) 

เอียงขวา  
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหต ุ
 เชิดปลายน้ิวขึ้น

ตรงค าวา่ "เดือน
เพญ็" 

   

คุณความดีท่ีเห็น มือทั้งสอง 
จีบคว ่าระดบัวง
กลางตรงค าวา่ 
"ดี" แลว้สอดจีบ
ขึ้นไปตั้งวงบวั
บาน ตรงค าวา่ 
"เห็น" 

เทา้ซา้ยหนกัหลงั 
ก่อนค าวา่ "คุณ" 
เทา้ขวากา้วหนา้ 
ก่อนค าวา่ "ดี" 
เทา้ซา้ยกา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "ท่ี" 
เทา้ขวาวางหลงั 
ตรงค าวา่ "เห็น" 
ซา้ย (หนกัหลงั)- 
ขวา-ซา้ย-ขวา 

(วางหลงั) 

เอียงซา้ย  

เสริมใหเ้ด่นเลิศ
งาม 

มือทั้งสอง 
ค่อย ๆ ลดวงบวั
บานลงมา ส่งมือ 
ทั้งสองไป
ดา้นหลงั แขนดึง 
คว ่ามือใหป้ลาย
น้ิวพุ่งตรงไป
หลงั เชิดปลาย
น้ิวขึ้นตรงค าวา่ 
"งาม" 

เทา้ขวาหนกัหลงั 
ตรงค าวา่ "เสริม" 
เทา้ซา้ยกา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "เด่น" 
เทา้ขวากา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "เลิศ" 
เทา้ซา้ยวางหลงั 
ตรงค าวา่ "งาม" 
ขวา (หนกัหลงั)- 
ซา้ย-ขวา-ซา้ย 

(วางหลงั) 
 
 

เอียงขวา  
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหต ุ
ขวญัใจ มือทั้งสอง 

จีบคว ่าระดบัวง
กลางตรงค าวา่ 
"ขวญั" แลว้สอด
จีบขึ้นไปตั้งวง
บวับาน ตรงค า

วา่ "ใจ" 

เทา้ซา้ยหนกัหลงั 
ก่อนค าวา่ 
"ขวญั" 
และก่อนเทา้ขวา 
จะกา้วเทา้ขวา
กา้วหนา้ 
ก่อนค าวา่ 
"ขวญั" 
เทา้ซา้ยกา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "ขวญั"
เทา้ขวาวางหลงั 
ตรงค าวา่ "ใจ" 
ซา้ย (หนกัหลงั)- 
ขวา-ซา้ย-ขวา 

(วางหลงั) 

เอียงซา้ย  

หญิงไทยส่องศรี
ชาติ 

มือทั้งสอง 
ค่อย ๆ ลดวงบวั
บานลงมา ส่งมือ
ทั้งสองไป
ดา้นหลงั แขนดึง
คว ่ามือใหป้ลาย
น้ิวพุ่งตรงไป
หลงั เชิดปลาย
น้ิวขึ้นตรงค าวา่ 
"ชาติ" 

เทา้ขวาหนกัหลงั 
ก่อนค าวา่ 
"หญิง" 
เทา้ซา้ยกา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "ไทย" 
เทา้ขวากา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "ศรี" 
เทา้ซา้ยวางหลงั 
ตรงค าวา่ "ชาติ" 
ขวา (หนกัหลงั)- 
ซา้ย-ขวา-ซา้ย 

(วางหลงั) 

เอียงขวา  
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหต ุ
รูปงามพิลาส 
 

มือทั้งสอง 
จีบคว ่าระดบัวง
กลางตรงค าวา่ 
"งาม" แลว้สอด
จีบขึ้นไปตั้งวง
บวับาน ตรงค า
วา่ "พิลาส" 

เทา้ซา้ยหนกัหลงั 
ตรงค าวา่ "รูป" 
เทา้ขวากา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "งาม" 
เทา้ซา้ยกา้วหนา้
ตรงค าวา่ "พิ" 
เทา้ขวาวางหลงั 
ตรงค าวา่ "ลาส" 
ซา้ย (หนกัหลงั)- 
ขวา-ซา้ย-ขวา 

(วางหลงั) 

เอียงซา้ย  

ใจกลา้กาจเรือง
นาม 

มือทั้งสอง 
ค่อย ๆ ลดวงบวั
บานลงมา ส่งมือ
ทั้งสองไป
ดา้นหลงั แขนดึง 
คว ่ามือใหป้ลาย
น้ิวพุ่งตรงไป
หลงั เชิดปลาย
น้ิวขึ้นตรงค าวา่ 
"เรืองนาม" 

เทา้ขวาหนกัหลงั 
ตรงค าวา่ "ใจ" 
เทา้ซา้ยกา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "กาจ" 
เทา้ขวากา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "เรือง" 
เทา้ซา้ยวางหลงั 
ตรงค าวา่ "นาม"
ขวา (หนกัหลงั)-
ซา้ย-ขวา-ซา้ย 

(วางหลงั) 

เอียงขวา  

เกียรติยศ มือทั้งสอง 
จีบคว ่าระดบัวง
กลางตรงค าวา่ 
"เกียรติ" แลว้
สอดจีบขึ้นไปตั้ง 

เทา้ซา้ยหนกัหลงั 
ก่อนค าวา่ 
"เกียรติ" และ
ก่อนท่ีเทา้ขวาจะ
กา้วเทา้ขวา 

เอียงซา้ย  
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหต ุ
 วงบวับาน ตรง

ค าวา่ "ยศ" 
กา้วหนา้ก่อนค า
วา่"เกียรติ" เทา้
ซา้ยกา้วหนา้ตรง
ค าวา่ "เกียรติ"
เทา้ขวาวางหลงั
ตรงค าวา่ "ยศ" 
ซา้ย (หนกัหลงั)- 
ขวา-ซา้ย-ขวา 

(วางหลงั) 

  

กอ้งปรากฏทัว่
คาม 

มือทั้งสอง 
ค่อย ๆ ลดวงบวั
บานลงมา ส่งมือ
ทั้งสองไป
ดา้นหลงั แขนตึง 
คว ่ามือใหป้ลาย
น้ิวพุ่งตรงไป
หลงั เชิดปลาย
น้ิวขึ้นตรงค าวา่ 
"คาม" 

เทา้ขวาหนกัหลงั 
ก่อนค าวา่ "กอ้ง" 
เทา้ซา้ยกา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "กอ้ง" 
เทา้ขวากา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "กฎ" 
เทา้ซา้ยวางหลงั 
ตรงค าวา่ "ทัว่ 
คาม"ขวา (หนกั
หลงั)-ซา้ย-ขวา-
ซา้ย(วางหลงั) 

เอียงขวา  

หญิงไทยใจงาม มือทั้งสอง 
จีบคว ่าระดบัวง
กลางตรงค าวา่ 
"ไทย" แลว้สอด
จีบขึ้นไปตั้งวง
บวับานตรงค าวา่ 
"งาม" 

เทา้ซา้ยหนกัหลงั 
ตรงค าวา่ "หญิง" 
เทา้ขวากา้วหนา้ 
ก่อนค าวา่ "ไทย" 
เทา้ซา้ยกา้วหนา้
ตรงค าวา่ "ใจ" 
เทา้ขวาวางหลงั 

เอียงซา้ย  
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

ค าร้อง มือ – แขน เท้า ศีรษะ-ไหล่ หมายเหต ุ
  ตรงค าวา่ "งาม" 

ซา้ย (หนกัหลงั)- 
ซา้ย-ขวา-ซา้ย 
(วางหลงั) 

  

ยิง่เดือนดาว
พราวแพรว 

มือทั้งสอง 
ค่อย ๆ ลดวงบวั
บานลงมา ส่งมือ
ทั้งสองไป
ดา้นหลงั แขนดึง 
คว ่ามือใหป้ลาย
น้ิวพุ่งตรงไป
หลงั เชิดปลาย
น้ิวขึ้นตรงค าวา่ 
"แพรว" 

เทา้ขวาหนกัหลงั 
ตรงค าวา่"เดือน" 
เทา้ซา้ยกา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ "ดาว" 
เทา้ขวากา้วหนา้ 
ตรงค าวา่ 
"พราว" 
เทา้ซา้ยวางหลงั 
ตรงค าวา่ 
"แพรว" 
ขวา (หนกัหลงั)- 
ซา้ย-ขวา-ซา้ย 

(วางหลงั) 

เอียงขวา  

 
 จากท่ีไดก้ล่าวมานั้น ร าวงมาตรฐาน คือ การแสดงท่ีกรมศิลปากรไดป้รับปรุงมาจาก 
ร าโทน เป็นจ านวน 10 เพลง ไดแ้ต่งบทร้อง และท านองเพลงร าวงขึ้นใหม่ กรมศิลปากรไดป้รับปรุง
ขึ้นไวจุ้ดประสงคเ์พื่อเป็นแบบฉบบัท่ีมีท่าร าเป็นมาตรฐานและสะดวกในการเผยแพร่ศิลปะทางดา้น
นาฏศิลป์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ลือกเพลงร าวงมาตรฐาน 3 เพลง คือ เพลงร าซิมาร า เพลงงามแสงเดือน และ
เพลงหญิงไทยใจงาม เพื่อใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี 
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รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
 ความเป็นมาของรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของเดวีส์รูปแบบการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ของเดวีส์ (Dave's instruction model) เป็นรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั (Psychomotor 
domain) ซ่ึงทกัษะพิสัยเป็นส่วนหน่ึง ในการจดักลุ่มวตัถุประสงคข์องการศึกษา (Taxonomy of 
educational objective) ของศาสตราจารยบ์ลูม (Boom) แห่งมหาวิทยาลยัชิคาโกและผูร่้วมงานบลูม
ไดจ้ดักลุ่มของวตัถุประสงคข์องการศึกษาออกเป็น 3 พิสัย (Domain) ดงัน้ี (สุรางค ์โควต์ระกูล, 
2550) 
 1. ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive domain) เป็นวตัถุประสงคท่ี์เก่ียวกบัความรู้ ความคิดและ
การน าความรู้ไปประยกุต ์ซ่ึงสามารถจ าแนกและจดัล าดบัจากระดบัพื้นฐานถึงระดบัสูงได ้6 ระดบั 
คือ 
  1.1 ความรู้ความจ า (Knowledge) เป็นความรู้ท่ีเก่ียวกบัความจริงต่างๆ และ ส่ิง
เฉพาะตวั 
  1.2 ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการใชค้วามคิด เพื่อศึกษา
เน้ือหาสาระต่าง ๆ ท่ีเคยเรียน 
  1.3 การน าความรู้มาใช ้(Application) เป็นความสามารถในการน าส่ิงท่ี เรียนรู้มาใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัหรือน าความรู้ไปใช้ 
  1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการใชส้มองแยกแยะ ส่ิงท่ีตอ้งการ
เรียนรู้ ออกเป็นส่วนยอ่ย และแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบย่อยต่างๆได้ 
  1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการน าขอ้มูลจากองคป์ระกอบ
ยอ่ย ๆ มาผสมผสานเพื่อใหเ้ป็นส่ิงใหม่ๆ เร่ืองใหม่ ๆ 
  1.6 การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถท่ีใชค้วามรู้ท่ีเรียนมาในการตดัสิน 
วินิจฉยัคุณค่าของส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
 2. ดา้นจิตพิสัย (Affective domain) เป็นวตัถุประสงคท่ี์เก่ียวกบัความรู้ สึกอารมณ์และ
ทศันคติซ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมผูเ้รียน โดย Bloom, Krathwohl และMasaiน ไดจ้ดัแบ่งดา้น
ความรู้สึกได ้5 ระดบั ดงัน้ี 
  2.1 การรับรู้ (Receiving or Attending) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนเร่ิมท่ีจะเตรียมรับตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้าท่ีอยู่รอบตวัรับรู้หรือรับฟัง 
  2.2 การตอบสนอง (Responding) เป็น ขั้นท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าดว้ยความเตม็ใจหรือ
แสดงความพอใจ 
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  2.3 การเห็นคุณค่า (Valuing) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนมีพฤติกรรมตอบสนอง เพราะเห็นคุณค่า
ของส่ิง ท่ีเรียนดว้ยตนเอง 
  2.4 การรวบรวมค่านิยม (Organization) เป็นขั้นการรับค่านิยมหลายอยา่งท่ีกระจดั
กระจายเขา้เป็นหมวดหมู่และส่วนหน่ึง ของความคิด 
  2.5 การยอมรับค่า นิยมเป็นส่วนหน่ึง ของปรัชญาชีวิต (Characterization) ท่ีมีผลต่อ
การแสดงออกทางพฤติกรรมเป็นขั้นท่ีค่านิยมจะเป็นส่วนหน่ึงของบุคลิกภาพผูเ้รียน 
 3. ดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor domain) เป็นวตัถุประสงคข์องการศึกษาท่ีเป็นเร่ือง
ทกัษะทางร่างกายเช่น ทกัษะการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือ รวมทั้งการประสานกนัของสมอง และ
กลา้มเน้ือวตัถุประสงค ์ของทกัษะพิสัยมกัจะมุ่งเนน้ไปท่ีการปรับเปล่ียนหรือการพฒันาใน
พฤติกรรมหรือทกัษะบลุม และเพื่อนร่วมงานของเขาไม่ไดส้ร้างหมวดหมู่ยอ่ยส าหรับทกัษะพิสัย
ตั้งแต่ตน้ จึงมีนกัการศึกษาอ่ืนๆ ไดส้ร้างกลุ่ม วตัถุประสงคข์องการศึกษาทกัษะพิสัย (Taxonomies 
of psychomotor domain ของตนเองท่ีส าคญั คือ เดวีส์อาร์เฮช (Dave) ซิมพส์ัน (Simpson) และ 
แฮโรว ์ (Harrow) 
 Davies (1971, p.183) เสนอวตัถุประสงคข์องการศึกษาดา้นทกัษะพิสัย (Dave's 
psychomotor domain taxonomy) ของการศึกษาและการอบรมดา้นทกัษะปฏิบติัออกเป็น  
5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. การคดัลอกเลียนแบบการกระท า (Imitation copy action) สังเกตและเลียนแบบ
ครูผูส้อนหรือครูฝึกดู และการกระท าช ้ากระบวนการหรือคดัลอกกิจกรรมใหท้ าตามเลียนแบบท าช ้า
หรือปฏิบติัตาม 
 2. การฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง (Manipulation) ตามกิจกรรมหรือจ าลองกิจกรรมการเรียน
การสอน หรือความจ าจากงานจากการเรียนการสอนท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรหรือดว้ยวาจา 
 3. การปฏิบติัใหถู้กตอ้งหรืออิสระ (Precision)ใหป้ฏิบติังานหรือท ากิจกรรมจนเกิดความ
ช านาญและมีคุณภาพสูงโดยไม่ตอ้งใหค้วามช่วยเหลือหรือการเรียนการสอน 
 4. การฝึกปฏิบติัดว้ยความมัน่ใจ (Articulation) ใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัทกัษะอยา่งต่อเน่ืองใน
แต่ละส่วนยอ่ยเหล่าน้ีจนกวา่ ผูเ้รียนจะเรียนรู้ทกัษะยอ่ยไดดี้ และผูส้อนจะใหเ้ทคนิคการปฏิบติังาน
ใหดี้ รวดเร็วมีความประณีตมากขึ้น 
 5. ปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติโดยอดัโนมติั (Naturalization) ครูใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะ
ยอ่ย ๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบและฝึกปฏิบติัหลายๆ คร้ัง จนกระทัง่สามารถปฏิบติัทกัษะท่ี
สมบูรณ์ไดอ้ยา่งช านาญ  
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 การน ารูปแบบการเรียนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์มีความเหมาะสมและเพียงพอในการ
ฝึกอบรมในท่ีท างานส าหรับเด็กเลก็ หรือส าหรับผูใ้หญ่การเรียนรู้ทกัษะทางกายภาพเป็น เร่ืองใหม่
และทา้ทายซ่ึงอาจตอ้งมีความสนใจเพิ่มเติมในการรับรู้และการเตรียมปฏิบติัหรือส าหรับทุกคน 
ต่อมา (Davies,1971) ไดข้ยายความรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
อาร์เฮช ไวว้า่ บางคร้ังการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนดา้นทกัษะปฏิบติั (Psychomotor objectives) 
ท่ีปฏิบติัไดจ้ริงเช่น เดียวกบั การเรียนรู้ การปฏิบติังานกลึงหรือการเล่น เปียโนนั้นเป็นเร่ืองท่ียาก
กวา่การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนดา้นความรู้ท่ีเป็นจริง ( Cognitive objectives) ครูและผูส้อนบาง
คนมีความเช่ือวา่เทคนิค การสอนและกลยทุธ์ท่ียุง่ยากในการสอนทกัษะปฏิบติัและการสอนดา้น
ความรู้มีความแตกต่างกนัอยา่งไรก็ตามการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้งสองดา้นมีขั้นตอนการ
เรียน การสอนท่ีต่างกนัรายละเอียดการเรียนการสอนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัการแบ่งชั้นของงาน 
(Classes of industrial tasks) เดวีส์เสนอวา่การท่ีประสบความส าเร็จในการด าเนินงานท่ีตอ้งใช้
ทกัษะท่ี เก่ียวขอ้งกบัไดรั้บทั้งความรู้และองคป์ระกอบของทกัษะปฏิบติั ดงัท่ี ชีมวัร์ (Seymour) 
(Davies 1971, p.196) ไดก้ าหนดกรอบของงานทุกงานมีทั้งความรู้และดา้นการปฏิบติั ในขณะท่ี
สัดส่วน ความสัมพนัธ์กนัของทั้งสองส่วนจะแตกต่างไปตามลกัษณะของงานไปแต่ละงาน การ
วิเคราะห์ ทกัษะปฏิบติังานมีส่วนช่วยใหก้ารปฏิบติังานเกิดความส าเร็จ แสดงใหเ้ห็นวา่ ทกัษะ
ปฏิบติักบังานมีลกัษณะโครงสร้างหรือคุณสมบติั ท่ีคลา้ยกนั ชีมวัร์ (Seymour) ไดเ้สนอพื้นฐานของ
งานเหล่า น้ีออกเป็น 6 ช้ิน งาน ดงัน้ี 
 1. งานฝีมือท่ีตอ้งท าดว้ยมือของตวัเองหรือของผูป้ระกอบการ เช่น การเยบ็ ดว้ยมือการ
ปัก การตกแต่ง 
 2. งานฝีมือท่ีตอ้งมีเคร่ืองมือช่วยเก่ียวขอ้งกบัการใชง้านโดยมีเคร่ืองมือช่วยในการท างาน
เช่น งานประกอบเกือบทุกประเภท 
 3. การท างานดว้ยเคร่ืองจกัรท่ีมีจุดประสงคเ์ดียวเก่ียวขอ้งกบัการใชง้านของเคร่ืองจกัรกล
หรือการขบัเคล่ือนดว้ยระบบไฟฟ้าส าหรับจุดประสงคเ์ดียวท่ีเฉพาะเจาะจง เช่นคอยละขดลวดพาย
บรรจุ การพิมพ ์
 4. การท างานของเคร่ืองจกัรอเนกประสงคเ์ก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าขบัเคล่ือน
สามารถปรับไดอ้ยา่งง่ายดายและมีวตัถุประสงคก์ารใชง้านท่ีหลากหลายต่างกนัเช่น จกัรเยบ็ผา้
อุตสาหกรรมเคร่ืองกวา่นในงานกลึง 
 5. การท างานของเคร่ืองจกัรมีผูรั้บผิดชอบคอยควบคุม การท างานใหมี้ผลผลิตออกมา
ตามจ านวนของเคร่ืองจกัรก่ึง อตัโนมติัหรือเคร่ืองจกัรอตัโนมติั เช่น การท างานโดยอตัโนมติัและ 
การเป็นการทอผา้เคร่ืองกวา่น กลึงอตัโนมติั 
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 6. การท างานท่ีตอ้งอาศยัผูเ้ช่ียวชาญ เก่ียวขอ้งกบัการท างานซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญและ ท่ีไม่ 
ซ ้าซากกกบังานอ่ืนมีลกัษณะท่ีมีความรับผิดชอบสูงในการท างานดงักล่าวเช่น การตั้งค่าเคร่ือง และ
การบ ารุงรักษาและการคนพบความผิดปกติ การซ่อมแชมแชมเคร่ืองจกัรสัดส่วนของความรู้และ
ทกัษะท่ีมีความแตกต่างกนัทั้ง 6 ชั้นของการท างานในงานฝีมือและการท างานท่ีตอ้งอาศยั
ผูเ้ช่ียวชาญ ตวัอยา่งเช่น งานขนาดใหญ่ตอ้งใชท้กัษะองคป์ระกอบ ช้ินงานภาระงาน และความรู้  
ท่ีแตกต่างกนั จากงานท่ี มีขนาดเลก็แต่อาจมีรูป แบบการปฏิบติังานท่ีคลา้ยกนัอยูใ่นชั้นเรียนอ่ืนๆ
การท างานเหล่าน้ีจะมีการระบุความเป็นไปไดส้ าหรับครูและนกัเรียน เพื่อประเมินความส าคญั ของ
ความรู้ ทกัษะและการวางแผนการฝึกอบรมท่ีแตกต่างกนั การฝึกวิเคราะห์ทกัษะการปฏิบติังาน 
(Skills analysis training) 
 Seymour (1971, pp.111-112) ไดก้ล่าววา่ ส่ิงส าคญัคือตอ้งแยกความแตกต่างระหวา่ง
วิธีการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัท่ีดีและ วิธีการท่ีประสบความส าเร็จท่ีเสนอโดยชีมวัร์ บนพื้นฐาน
ของส่ิงส าคญั คือ ตอ้งแยกความแตกต่างระหวา่งวิธีการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัท่ีดีและ วิธีการ
ระบบท่ีประสบความส าเร็จท่ีเสนอโดยชีมวัร์ (Seymour) บนพื้นฐานของงานวิจยัของอายกุารใชง้าน
และการตรวจสอบฐาน กลยทุธ์การฝึกอบรมงานของเขาใน รายละเอียดและทกัษะการวิเคราะห์ 
ดว้ยเหตุผลน้ีวิธีการของเขามกัจะเรียกวา่การฝึกอบรมทกัษะ การวิเคราะห์ วิธีการน้ีจะมีจุดมุ่งหมาย
พื้นฐาน 4 ประการ ซ่ึง แสดงลกัษณะกระบวนการทั้งหมด 
 1. ตอ้งใหผู้รั้บการฝึกอบรมเป็นคนงานท่ี มีความรู้ความสามารถและมีความมัน่ใจ 
 2. เป้าหมายท่ี ประสบความส าเร็จตอ้งวา่ ดว้ยการก าจดัการใชเ้วลา และการใชท้รัพยากร 
 3. อ านวยความสะดวกของผูรั้บการฝึกอบรมควรบูรณาการระบบขอ้มูลทางสังคมและ
ทางดา้นเทคนิคของโรงงานและสถานท่ีท างาน 
 4. ช่วยเหลือผูรั้บการฝึกอบรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงงานของพวกเขาและมีการฝึกอบรมอีก
คร้ัง เพื่อทบทวนโดยไม่ใหเ้กิดความล่าชา้การฝึกอบรมทัว่ไปปฏิสัมพนัธ์ ท่ีส าคญัระหวา่งคนงาน
และเคร่ืองจกัรงานและองคก์รไม่ควรมองขา้มหรือละเลยการฝึกอบรมการวิเคราะห์ ทกัษะปฏิบติั 
อยา่งไรก็ตามการมุ่งท่ีจะแกไ้ขความสมดุล น้ี โดยมีระบบการวิเคราะห์ความตอ้งการของงานสังคม
และการวางแบบทางดา้นเทคนิคเน้ือหาความรู้เก่ียวกบังานในการสอนหรือการเรียนรู้ทกัษะทาง
กายภาพใดๆ ก็จ าเป็นท่ีจะตอ้งพิจารณาองคป์ระกอบขอ้มูลหรือความรู้ของงาน เน้ือหาดา้นความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัความแตกต่างกนัของขอ้มูล 3 ชนิดจะตอ้งเรียนรู้ถา้ผูรั้บการฝึกไดฝึ้กใหเ้ขา้ถึง
ระดบัของคนงานท่ีมีความสามารถและประสบการณ์ 
 1. ขอ้มูลเก่ียวกบัโรงงานท่ีเกิดขึ้นจริง และสถานท่ีท างานซ่ึงงานจะด าเนินการน้ี 
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จะเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้การส่ง ออกของเขาเหมาะกบัขอ้มูลและมีส่วนช่วยในระบการผลิต
โดยรวม 
 2. ขอ้มูลเก่ียวกบังานท่ีเกิดขึ้นจริงจะท าอะไรท าไม่ตอ้งท าและวิธีการท่ีจะท า 
 3. ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพของงานท่ีคาดหวงัจะเก่ียวขอ้งกบัการทราบลกัษณะก่อใหเ้กิด
ความผิดพลาดของพวกเขาและผลกระทบท่ี มีความรับผิดชอบต่อพวกเขาส่ิงท่ีสามารถแกไ้ข พวก
เขาและวิธีท่ีพวกเขาสามารถป้องกนัได ้
 ขอ้มูลทั้งหมดน้ี การท างานและการวิเคราะห์ ทกัษะปฏิบติัท่ีแน่นอนและเอกสารเหล่าน้ี
จะตอ้งเป็น พื้นฐานส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ของผูส้อนในขณะท่ีโปรแกรมการฝึกอบรม
ส่วนใหญ่ไดจ้ดัท าขึ้นเพื่อสอนตามแผนการสอนของแต่ละคนในงานของพวกเขาไปสู่จุดเนน้ขอ้มูล
เก่ียวกบัคุณภาพการฝึกอบรมการวิเคราะห์ ทกัษะปฏิบติัอยา่งไรก็ตามการก าหนดเพื่อแลก ความ
สมดุล โดยปราศจากการเรียนการสอนท่ีเป็นระบบ ในการหลีกเส่ียงความผิด และ ทกัษะการ
วิเคราะห์ ความผิดพลาดท่ีไม่สามารถด าเนินการสอนไม่ถึงระดบัการเรียนรู้ 
 Davies (1971, pp.50-56) ไดน้ าเสนอรายละเอียดการสอนเน้ือหาของทกัษะการปฏิบติัว่า
โครงสร้างท่ียุง่ยากในการสอนเน้ือหาทกัษะปฏิบติังานของงานส่วนใหญ่ประกอบดว้ยสัญญาณ
ความเช่ือมโยงและการเลือกปฏิบติัท่ีท่ีหลากหลายและกลยทุธ์การอภิปรายแสดง ความคิดเห็นใน
ส่วนสุดทา้ยเป็นความเก่ียวขอ้งและมีความหมายน่าจะเป็นความแตกต่างท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดระหวา่งการ  
เรียนการสอนความรู้และการสอนทกัษะปฏิบติัเป็นส่วนท่ีสร้างความห่างจากความตอ้งการของครู 
แทจ้ริงแลว้น้ีเป็นส่วนหน่ึงในเหตุผลส าหรับการใชง้านท่ีเพิ่มขึ้นของอุปกรณ์การฝึกอบรมและการ 
จ าลองในพื้นท่ีของทกัษะทางร่างกายมีส่วนช่วยจะท าใหค้รูและนกัเรียนท่ีจะใชเ้วลาการเรียน 
การสอนไดเ้กิดผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพ การสอนเน้ือหาทกัษะปฏิบติัของงานต่าง ๆ ส่วนใหญ่
เก่ียวขอ้งกบัการใหผู้เ้รียนจะท าส่ิงใดไดแ้ละความหมายวา่ครูจะตอ้งรับผิดชอบท าตามตวัอยา่งการ
สอน 5 ขั้นตอน 
 1. ครูผูส้อนสาธิตการปฏิบติังานใหผู้เ้รียนเห็น การปฏิบติังานโดยภาพรวมตั้งแต่ตน้ 
จนจบ โดยการสาธิตการปฏิบติังานครูควรสาธิตอยา่งชา้ๆ ตามล าดบั 
 2. ครูหรือผูส้อนแบ่งทกัษะการปฏิบติังานทั้งหมดออกเป็นทกัษะยอ่ยหรือแบ่งส่ิงท่ี 
กระท าออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และสาธิตการปฏิบติังานแต่ละส่วนยอ่ย ๆ ใหผู้เ้รียนสังเกตและปฏิบติั
ตามไปทีละส่วนยอ่ยอยา่งชา้ ๆ 
 3. ครูหรือผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยแต่ละส่วน โดยไม่มีการสาธิตใหดู้เม่ือ 
ผูเ้รียนติดขดั ครูผูส้อนควรใหค้  าช้ีแนะกระทัง่ผูเ้รียนท าไดเ้ม่ือไดแ้ลว้ครูผูส้อนจึงเร่ิมสาธิตทกัษะ
ยอ่ยส่วนต่อไป และใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยนั้นจนท าไดท้ าแบบน้ีไปเร่ือย ๆ จนครบทุบทุกส่วน 
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 4. ครูหรือผูส้อนอนุญาตใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัทกัษะยอ่ยอยา่งต่อเน่ืองในแต่ละส่วนยอ่ย
เหล่าน้ีจนกวา่ผูเ้รียนจะเรียนรู้ทกัษะยอ่ยไดดี้และครูผูส้อนจะใหเ้ทคนิคการปฏิบติังานใหดี้ รวดเร็ว 
มีความประณีตมากขึ้น 
 5. ครูหรือผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบและฝึกปฏิบติั
หลายๆคร้ังจนกระทัง่สามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยา่งช านาญ 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจรูปแบบการเรียนการสอนมากยิง่ขึ้น ผูวิ้จยัไดศึ้กษารูปแบบการเรียนการ
สอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ (ทิศนา แขมมณี,2564, หนา้ 243) ซ่ึงไดอ้ธิบาย ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด 
วตัถุประสงค ์กระบวนการเรียนการสอน และผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนทกัษะ ปฏิบติัของเดวีส์ มีรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 
 เดวีส์ (Davies,1971, pp.96-99) ไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะปฏิบติัไวว้่า 
ทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบไปดว้ยทกัษะยอ่ย ๆ จ านวนมาก การฝึกใหผู้เ้รียนสามารถท าทกัษะยอ่ย 
ๆ ใหไ้ดก่้อน แลว้ค่อยเช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ จะช่วยใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะไดดี้และรวดเร็ว
ขึ้น 
 2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
 รูปแบบน้ีมุ่งช่วยพฒันาความสามารถดา้นทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียน โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ทกัษะท่ีประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยจ านวนมาก 
 3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นทกัษะหรือการ
กระท าท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนท าไดใ้นภาพรวม โดยการสาธิตใหผู้เ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบ ทกัษะ
หรือการกระท าท่ีสาธิตใหผู้เ้รียนดูนั้น จะตอ้งเป็นการกระท าในลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่ชา้หรือ
เร็วเกินปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรใหค้  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดส าคญัท่ีควร
ใหค้วามสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพร่วมของการ
กระท าหรือทกัษะทั้งหมดแลว้ ผูส้อนควรแยกทกัษะทั้งหมดใหเ้ป็นทกัษะยอ่ย ๆ หรือแบ่งส่ิงท่ี 
กระท าออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละส่วนใหผู้เ้รียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วน
อยา่งชา้ ๆ 
   ขั้นท่ี 3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะยอ่ยโดยไม่มีการ
สาธิตหรือมีแบบอยา่งใหดู้ หากติดขดัจุดใด ผูส้อนควรให้ค  าช้ีแนะ และช่วยแกไ้ขจนกระทัง่ผูเ้รียน
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ท าได ้เม่ือไดแ้ลว้ผูส้อนจึงเร่ิมสาธิตทกัษะยอ่ยส่วนต่อไป และใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยนั้นจนท า
ได ้ท าเช่นน้ีเร่ือยไปจนกระทัง่ครบทุกส่วน 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนอาจแนะน าเทคนิควิธีการ
ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท างานนั้นไดดี้ขึ้น เช่น ท าไดป้ระณีตสวยงามขึ้นท าไดร้วดเร็วขึ้น ท าได้
ง่ายขึ้น หรือส้ินเปลืองนอ้ยลง เป็นตน้  
   ขั้นท่ี 5 ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เม่ือผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัแต่ละส่วนไดแ้ลว้ จึงใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบ และฝึกปฏิบติั
หลาย ๆ คร้ังจนกระทัง่สามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยา่งช านาญ 
 4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ 
 ผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งดี มีประสิทธิภาพ (ทิศนา แขมมณี, 2564, หนา้ 
246-247) 
 
แนวคิดทฤษฎีเกีย่วรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะพสัิย 
 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 
(Instructional model based on Simpson's processes for motor skill development) 
 1. ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 
 ซิมพซ์นั (Simpson, 1972) กล่าววา่ ทกัษะเป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการ 
ทางกายของผูเ้รียนเป็นความสามารถในการประสานการท างานของกลา้มเน้ือหรือร่างกาย ในการ
ท างานท่ีมีความซบัซอ้นและตอ้งอาศยัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือหลาย ๆ ส่วน การท างาน
ดงักล่าวเกิดขึ้นไดจ้ากการสั่งงานของสมอง ซ่ึงตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น ทกัษะ
ปฏิบติัน้ีสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน ซ่ึงหากไดรั้บการฝึกฝนท่ีดีแลว้ จะเกิดความถูกตอ้ง  
ความคล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญช านาญการ และความคงทนผลของพฤติกรรมหรือการกระท า
สามารถสังเกตไดจ้ากความรวดเร็ว ความแม่นย  า ความแรงหรือความราบร่ืนในการจดัการ 
 2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
 เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัหรือท างานท่ีตอ้งอาศยัการเคล่ือนไหวหรือการ
ประสานงานของกลา้มเน้ือทั้งหลายไดอ้ยา่งดี มีความถูกตอ้ง และมีความช านาญ 
 3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นการรับรู้ (Perception) เป็นขั้นการใหผู้เ้รียนรับรู้ในส่ิงท่ีจะท า โดยการให้
ผูเ้รียนสังเกตการท างานนั้นอยา่งตั้งใจ 
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  ขั้นท่ี 2 ขั้นการเตรียมความพร้อม (Set) เป็นขั้นการปรับตวัใหพ้ร้อมเพื่อการท างาน
หรือแสดงพฤติกรรมนั้น ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ โดยการปรับพร้อมท่ีจะท าการ
เคล่ือนไหวหรือแสดงทกัษะนั้น ๆ และมีจิตใจและสภาวะอารมณ์ต่อการท่ีจะท าหรือแสดงทกัษะ
นั้น ๆ 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม (Guided response) เป็นขั้นท่ีใหโ้อกาส
แก่ผูเ้รียนในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีรับรู้ ซ่ึงอาจใชวิ้ธีการใหผู้เ้รียนเลียบแบบการกระท า หรือการ
แสดงทกัษะนั้น หรืออาจใชวิ้ธีการใหผู้เ้รียนลองผิดลองถูก (Trial and error) จนกระทัง่สามารถ
ตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นการใหล้งมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าไดเ้อง 
(Mechanism) เป็นขั้นท่ีช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบติั และเกิดความเช่ือมัน่ในการท า
ส่ิงนั้น ๆ 
  ขั้นท่ี 5 ขั้นการกระท าอยา่งสมบูรณ์แบบ (Complex overt response) เป็นขั้นท่ีช่วยให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนการกระท านั้น ๆ จนผูเ้รียนสามารถกระท าทุกขั้นตอนของทกัษะนั้นอยา่งถูกตอ้ง 
สมบูรณ์แบบ และดว้ยความมัน่ใจ 
  ขั้นท่ี 6 ขั้นการปรับปรุง/ประยกุต ์(Adaptation) เป็นขั้นท่ีช่วยใหผู้เ้รียนปรับปรุง
ทกัษะหรือการปฏิบติัของตนใหดี้ยิง่ขึ้น และประยกุตท์กัษะท่ีตนไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์
ต่าง ๆ 
  ขั้นท่ี 7 ขั้นการคิดริเร่ิม (Origination) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงอยา่งช านาญและสามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีหลากหลายจนเร่ิมเกิดความคิดใหม่ ๆ 
ในการกระท าหรือปรับการกระท านั้นใหเ้ป็นไปตามท่ีตนตอ้งการ 
 4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ 
 ผูเ้รียนจะสามารถกระท าหรือแสดงออกอยา่งคล่องแคล่ว ช านาญ ในส่ิงท่ีตอ้งการให้
ผูเ้รียนท าได ้นอกจากนั้นยงัช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรค ์และความอดทนให้เกิดขึ้นในตวัผูเ้รียน
ดว้ย (ทิศนา แขมมณี, 2564, หนา้ 244-245) 
 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดฟ (Dave's instructional model for 
psychomotor domain) 
 1. ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 
 เดฟ (Dave, 1967) ไดจ้ดัล าดบัขั้นของการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะปฏิบติัไว ้5 ขั้น ไดแ้ก่ 
การเลียนแบบ การลงมือกระท าตามค าสั่ง การกระท าอยา่งถูกตอ้งแม่นย  า การแสดงออกและการ
กระท าอยา่งเป็นธรรมชาติ 
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 2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
 รูปแบบน้ีมุ่งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถทางดา้นทกัษะปฏิบติัต่าง ๆ กล่าวคือ ผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัหรือกระท าอย่างถูกตอ้งแม่นย  า และช านาญในการท าส่ิงนั้น ๆ 
 3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นการเลียนแบบ (Imitation) เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนสังเกตการกระท าท่ีตอ้งการ
ใหผู้เ้รียนท าไดซ่ึ้งผูเ้รียนย่อมจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ไดไ้ม่ครบ แต่อย่างนอ้ย
ผูเ้รียนจะสามารถบอกไดว้า่ขั้นตอนหลกัของการกระท านั้น ๆ มีอะไรบา้ง 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง (Manipulation) เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถ
บอกขั้นตอนของการกระท าท่ีตอ้งการเรียนรู้แลว้ ใหผู้เ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอยา่งใหเ้ห็น 
ผูเ้รียนอาจลงมือท าตามค าสั่งของผูส้อน หรือท าตามค าสั่งท่ีผูส้อนเขียนไวใ้นคู่มือก็ได ้การลงมือ
ปฏิบติัตามค าสั่งน้ี แมผู้เ้รียนจะยงัไม่สามารถท าไดอ้ยา่งสมบูรณ์แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนก็ได้
ประสบการณ์ในการลงมือท า และคน้พบปัญหาต่าง ๆ ซ่ึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ และการปรับการ
กระท าใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ขึ้น 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นการกระท าอยา่งถูกตอ้งแม่นย  า (Precision) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะตอ้ง
ฝึกฝนจนสามารถท าส่ิงนั้น ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ โดยไม่จ าเป็นตอ้งมีแบบอยา่งหรือมีค าสั่งน า
ทางการกระท า การกระท าท่ีถูกตอ้งแม่นตรง พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งสามารถท า
ไดใ้นขั้นน้ี 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นการแสดงออก (Articulation) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนฝึกฝนการปรับ/ประยกุต์
ทกัษะท่ีไดเ้รียนรู้มาในสถานการณ์ใหม่ ๆ ซ่ึงผูเ้รียนอาจตอ้งผสมผสานทกัษะหลาย ๆ ทกัษะในการ
กระท า 
  ขั้นท่ี 5 ขั้นการกระท าอยา่งเป็นธรรมชาติ (Naturalization) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียน
สามารถกระท าส่ิงนั้น ๆ อยา่งสบาย ๆ เป็นไปอยา่งอตัโนมติั โดยไม่รู้สึกวา่ตอ้งใชค้วามพยายาม
เป็นพิเศษ ซ่ึงตอ้งอาศยัการปฏิบติับ่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
 4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ 
 ผูเ้รียนจะเกิดการพฒันาทางดา้นทกัษะปฏิบติั จนสามารถกระท าไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 
(ทิศนา แขมมณี, 2564, หนา้ 245-246) 
 จากรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นทกัษะพิสัย หรือทกัษะปฏิบติัท่ีได้
กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นทกัษะพิสัย หรือทกัษะปฏิบติั 
หมายถึง การสอนทกัษะท่ีใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจริง และลงมือปฏิบติัเอง โดยผา่นการฝึกฝนของ
ผูเ้รียนเองในหลาย ๆ ขั้นตอน และมีครูผูส้อนเป็นผูฝึ้กปฏิบติั สาธิต อธิบายการปฏิบติับทเรียน 
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ต่าง ๆ ใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจจากการสาธิต และเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจนสามารถปฏิบติัได้
อยา่งถูกตอ้งและช านาญ สามารถแสดงออกและถ่ายทอดการปฏิบติั และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
ในการปฏิบติั และผูวิ้จยัเลือกใชท้กัษะปฏิบติัของเดวีส์ในการท าวิจยัคร้ังน้ี เพราะสอดคลอ้งกบัการ
จดัการเรียนการสอนในวิชานาฏศิลป์ท่ีประกอบไปดว้ยทกัษะยอ่ย ๆ หลายอยา่ง อนัไดแ้ก่  
การขบัร้อง การจบัจงัหวะ การเคล่ือนไหวศีรษะมือ และเทา้ ซ่ึงการเรียนรู้โดยพฒันาทกัษะยอ่ย ๆ 
แลว้เช่ือมโยงไปสู่ทกัษะท่ีสมบูรณ์ตามรูปแบบทกัษะปฏิบติัของเดวีส์นั้นตอบโจทยไ์ดอ้ยา่งชดัเจน 
 

ทักษะปฏิบัติ 
 ความหมายของทักษะปฏิบัติ 
 ทกัษะปฏิบติัเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียนดา้นการปฏิบติั การกระท า 
หรือการแสดงออกต่างๆ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งรู้จกัความหมาย หลกัการและวิธีการท่ีส าคญัๆ ดงัน้ี 
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545, หนา้ 40) พฤติกรรมทกัษะพิสัยเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความสามารถ 
เชิงปฏิบติัการซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัระบบการใชง้านของอวยัวะต่าง ๆ ภายในร่างกายท่ีตอ้ง 
อาศยัการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือของการท างานของระบบประสาทต่างๆ ซ่ึงเป็นหน่วยสั่ง
การ เช่นการเคล่ือนไหวอวยัวะต่างๆ ในการท ากิจวตัรประจ าวนั เล่นกีฬาเล่นดนตรี หรือกิจกรรม
อ่ืน ๆ หากนกัเรียนไดฝึ้กฝนการท างานของกลา้มเน้ือและระบบประสาทใหมี้การประสานสัมพนัธ์
กนั ยอ่มก่อใหเ้กิดความช านาญหรือทกัษะในการปฏิบติังาน การจ าแนกพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัยน้ี
มีหลายกลุ่มความความคิด  
 1. แบ่งลกัษณะของพฤติกรรมตามพฒันาการทางดา้นทกัษะพิสัยออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
  1.1 ขั้นเลียนแบบ (Imitating) 
  1.2 การท าโดยยดึแบบ (Patterning) 
  1.3 การท าดว้ยความช านาญ (Mastering) 
  1.4 การท าในสถานการณ์ต่างๆ ได ้(Applying) 
  1.5 การแกปั้ญหาไดโ้ดยฉบัพลนั (Improvising) 
 2. แบ่งลกัษณะพฤติกรรมในเร่ืองทกัษะการเคล่ือนไหวแบ่งเป็น 4 ดา้น คือ 
  2.1 ทกัษะการเคล่ือนไหวทั้งร่างกาย (Gross bodily movement) เป็นความสามารถท่ี
จะใชอ้วยัวะบางส่วนท่ีไม่ชบัชอ้นในการเคล่ือนไหวอยา่งคล่องแคล่ว จ าแนกเป็น 
   2.1.2 การเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนบน 
   2.1.2 การเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนล่าง 
   2.1.3 การเคล่ือนไหวอวยัวะทั้งสองส่วน 
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  2.2 ทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชป้ระสาทรวมๆ กนั เป็นความสามารถท่ีจะใชก้าร 
ประสานสัมพนัธ์กนัของระบบประสาทต่าง ๆ จ าแนกเป็น 
   2.2.1 การเคล่ือนไหวของมือและน้ิว 
   2.2.2 การประสานระหวา่งมือตา และเทา้ 
   2.2.3 การประสานระหวา่งมือตา และหู 
   2.2.4 ทกัษะการเคล่ือนไหวอ่ืนๆ ของ มือ เทา้ ตาเละหู 
 3. ทกัษะการส่ือสารโดยใชท้่าทาง (Non-verbal communication behaviors) เป็น 
การแสดงออกเพื่อส่ือความหมายกบัคนอ่ืนดว้ยวิธีดงัน้ี  
  3.1 การแสดงสีหนา้  
  3.2 ท่าทาง 
  3.3 การเคล่ือนไหวทั้งร่างกาย 
 4. ทกัษะพฤติกรรมทางดา้นภาษา (Speech behaviors) เป็นความสามารถท่ีแสดงออกทาง
ภาษาดว้ยวิธีดงัน้ี 
  4.1 การออกเสียง 
  4.2 การสร้างเสียง และค า 
  4.3 การเปล่งเสียง 
  4.4 การประสานระหวา่งเสียงและท่าทาง 
 สุพิน บุญชูวงศ ์(2544, หนา้ 32) ใหค้วามหมายทกัษะวา่ คือความสามารถในการ
ประกอบกิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่ง คล่องแคล่วถูกตอ้ง และมีประสิทธิภาพเนน้ในเร่ืองการเคล่ือนไหว
ร่างกาย การประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือและระบบประสาท ในการจดัการเรียนการสอนใน
โรงเรียนทัว่ไปมกัมองขา้มความส าคญัของทกัษะไป การสอนทกัษะก็คือการท่ีนกัเรียนใชร่้างกาย
ท าส่ิงต่างๆ เช่น ท างาน เล่น แต่งตวัและท างานบา้น ทกัษะน้ีเป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหค้นเรามีงาน
อดิเรกละใชเ้วลาวา่วา่งใหเ้กิดประโยชน์ ธรรมชาติของงานทุกประเภทตอ้งอาศยัทกัษะทั้งส้ินมี
ผลการวิจยัยนืยนัวา่เด็กท่ีมีทกัษะในการใชร่้างกายจะเป็นผูท่ี้มีความเช่ือมัน่ และเป็นท่ียอมรับของ
เพื่อนฝงู ทั้งยงัเป็นผูท่ี้เรียนเน้ือหาวิชาไดดี้อีกดว้ยขั้นต่าง ๆ ของการเรียนทกัษะมี 3 ขั้น คือ 
 1. ขั้นความรู้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนจะตอ้งพยายามศึกษาใหข้า้ใจวา่ชั้นต่างๆ ในการปฏิบติั
ทกัษะนั้นกระท าอยา่งไร 
 2. ขั้นลงมือปฏิบติั จนกระทัง่ไม่มีความผิดพลาด 
 3. ขั้นเพิ่มพูนความช านาญจนถึงขั้นท าไดโ้ดยอตัโนมติั เป็นขั้นชั้นท่ีท าไดร้วดเร็วและ
ถูกตอ้ง 
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 ศรีมงคล เทพเรณู (2548, หนา้ 35) ใหค้วามหมายวา่ ทกัษะหมายถึง ความสามารถ  
ความช านาญ และความคล่องแคล่ววอ่งไวซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลไดเ้รียนรู้ท่ีจะท าดว้ยความรวดเร็ว 
แม่นย  าถูกตอ้ง ซ่ึงอาจะเป็นทางร่างกาย หรือสมองในระยะท่ีรวดเร็วเช่น ความสามารถในการคิด
เลข การวาดภาพเร็ว 
 Garison (1972, p.640, อา้งถึงใน อาภรณ์ ใจเท่ียง, 2550, หนา้ 66) ใหค้วามหมายวา่ 
ทกัษะเป็นแบบของพฤติกรรมท่ีกระท าไปดว้ยความราบเรียบถูกตอ้งรวดเร็วและและแม่นย  า 
ซ่ึงเป็นผลมาจากการพฒันาความสามารถของตน  
 จากทกัษะปฏิบติัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ทกัษะปฏิบติัเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งใหผู้เ้รียน
ปฏิบติัจนเกิดทกัษะ โดยเร่ิมจากการรับรู้รูปแบบท่ีเป็นพื้นฐานไปจนถึงการเลียนแบบใหเ้หมือน จน
ไปถึงการปรับประยกุต ์และการสร้างสรรคต์ามล าดบั ซ่ึงวิชานาฏศิลป์เป็นวิชาท่ีตอ้งฝึกฝนทกัษะท่ี
มีตน้แบบ มีขั้นตอนการปฏิบติัท่ีตอ้งใชส่้วนของร่างกายในการปฏิบติัใหเ้กิดความช านาญ  
 จากการศึกษาความหมายของทกัษะปฏิบติั หมายถึง ทกัษะปฏิบติัเป็นกระบวนการเรียนรู้
ท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนปฏิบติัจนเกิดทกัษะ โดยเร่ิมจากการรับรู้รูปแบบท่ีเป็นพื้นฐานไปจนถึงการเลียนแบบ
ใหเ้หมือน จนไปถึงการปรับประยกุต ์และการสร้างสรรคต์ามล าดบั ซ่ึงวิชานาฏศิลป์เป็นวิชาท่ีตอ้ง
ฝึกฝนทกัษะท่ีมีตน้แบบ มีขั้นตอนการปฏิบติัท่ีตอ้งใชส่้วนของร่างกายในการปฏิบติัใหเ้กิดความ
ช านาญ และความหมายของนาฏศิลป์ หมายถึง นาฏศิลป์ คือ ศิลปะการแสดงท่ีมีการเคล่ือนไหว
ร่างกายทั้งการร า การฟ้อน ระบ า โขนละคร ท่ีประกอบไปดว้ยการร้องและการบรรเลงดนตรี 
 ดงันั้นผูวิ้จยั สรุปความหมายของทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ หมายถึง ทกัษะการปฏิบติั 
ท่ีใชส่้วนของร่างกาย ไดแ้ก่ การปฏิบติัส่วนมือ ขาและเทา้ ศีรษะ ลีลาท่าร า ในการปฏิบติัใหเ้กิด
ความช านาญ 
 ความส าคัญของการสอนทักษะปฏิบัติ 
 ไพฑูรย ์สินลารัตน์ (2522, หนา้ 129) ไดแ้ยก ออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ  
 1. ความส าคญัในแง่ของการศึกษา ในแง่ของการศึกษา การสอนทกัษะปฏิบติัมี
ความส าคญัเพราะท าใหก้ารศึกษาเป็นการศึกษาท่ีสมบูรณ์ เป็นการศึกษาท่ีผสมผสานกนัไประหวา่ง
ทฤษฎีและปฏิบติั โดยปกติการสอนแบบ บรรยายจะเป็นแต่เพียงการบอกหรือการสอนดว้ยค าพูด
เท่านั้น ในการอภิปรายก็เป็นการซกัถามดว้ย ค าพูดอีกเช่นกนั แต่การสอนทกัษะปฏิบติัเป็นการสอน
โดยใหผู้เ้รียนเรียนจากของจริงและลงมือท าดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะรู้ดว้ยตนเองวา่ส่ิงท่ีเรียนนั้นเป็น
อยา่งไร มีปัญหาอะไร และในบางกรณี ก็จะแก ้ปัญหาดว้ยตนเองดว้ยพร้อมกนัไป แลว้แต่รูปแบบ
ของการฝึกปฏิบติั เป็นการให ้ประสบการณ์ตรง (Direct experiences) กบัผูเ้รียน 



 47 

 2. ความส าคญัในแง่ของผูเ้รียนผูส้อน ในแง่ของผูส้อน การสอนทกัษะปฏิบติัจะช่วยให้
ผูเ้รียนเรียนไดอ้ยา่งดีมีประสิทธิภาพ และบรรลุวตัถุประสงคใ์นแง่ของการน าไปใชใ้นขณะท่ีผูส้อน
ไดมี้โอกาสเห็นผลการสอนของตนในทนัทีวา่สอนแลว้นิสิตนกัศึกษาสามารถท าไดจ้ริงหรือเปล่า 
ไดเ้รียนรู้จริงหรือไม่นอกจากนั้นผูเ้รียน และผูส้อนยงัมีโอกาสไดใ้หข้อ้ติชม (Feedback) 
ทนัทีทนัใดซ่ึงจะส่งผลใหก้ารเรียนรู้ดีขึ้น 
 รัชนี ศรีไพรวรรณ (2525, หนา้ 56) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการสอนทกัษะปฏิบติัว่า  
 1. ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ขึ้นเพราะการฝึกทกัษะปฏิบติัจะเป็นเคร่ืองมือ ทบทวน 
ความรู้ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนและท าใหเ้กิดความช านาญ คล่องแคล่วในเน้ือหาวิชาเหล่านั้นยิง่ขึ้น  
 2. ท าใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียน ซ่ึงจะช่วยใหค้รูสามารถ 
ปรับปรุงเน้ือหา วิธีสอบและกิจกรรมในแต่ละบทเรียน ตลอดจนสามารถช่วยผูใ้ห้เรียนไดดี้ท่ีสุด 
ตามความสามารถ  
 3. ฝึกใหผู้เ้รียนมีความเช่ือมัน่ และสามารถประเมินผลงานของตนเองได ้ 
 4. ฝึกใหผู้เ้รียนไดท้ างานตามล าพงั โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย  
 จากความส าคญัของการสอนทกัษะปฏิบติั สรุปไดว้า่ การสอนทกัษะปฏิบติั มี
ความส าคญัในแง่ของการฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ พร้อมกนัไป เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนรู้วิธี
การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ในขณะเดียวกนัผูส้อนก็ จะไดพ้บดว้ยวา่ส่ิงท่ีตนเองสอนนั้นนกัเรียน
สามารถจะปฏิบติัท าไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
 

การวัดผลทักษะการปฏิบัติ 
 ความหมายของการวัดผลทักษะการปฏิบัติ 
 เป็นวิธีการวดัทกัษะการปฏิบติัของผูเ้รียนท่ีไดล้งมือปฏิบติั เป็นการวดัท่ีเนน้
กระบวนการในการปฏิบติัของผูเ้รียนโดยเฉพาะ โดยมีผูใ้หค้วามหมายของการวดัผลทกัษะการ
ปฏิบติัไวด้งัน้ี 
 ส านกัทดสอบทางการศึกษา (2558, หนา้ 2) ใหค้วามหมายของการวดัผลทกัษะการ
ปฏิบติั หมายถึง การวดัคุณภาพของผูเ้รียนผา่นการประเมินคุณภาพของผลงานท่ีให้ผูเ้รียนลงมือ
ปฏิบติั และการประเมินกระบวนการปฏิบติังานของผูเ้รียน รวมทั้งการประเมินลกัษณะนิสัยของ
ผูเ้รียน ทั้งในสภาพตามธรรมชาติ หรือสภาพท่ีก าหนดขึ้น (สถานการณ์จ าลอง)  
 กฤธยากาญน์ โตพิทกัษ ์(2562, หนา้ 3) ใหค้วามหมายของการการวดัผลทกัษะการปฏิบติั 
หมายถึง กระบวนการรวบรวมขอ้มูลการปฏิบติัของผูเ้รียนครอบคลุมทั้งผลงานและ/หรือ
กระบวนการท่ีเป็นทั้งการใชก้ารเคล่ือนไหวทางร่างกาย ร่วมกบัความสามารถทางสมองและ/หรือ
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จิตใจ โดยใหผู้เ้รียนแสดงออกดา้นทกัษะหรือสมรรถนะในการสร้างสรรคผ์ลงาน หรือวิธี
ปฏิบติังาน 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2549, หนา้ 50) ใหค้วามหมายของการการวดัผลทกัษะการปฏิบติั ไว้
วา่ การวดัผลภาคปฏิบติั เป็นการวดัผลงานท่ีใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัซ่ึงสามารถวดัไดท้ั้ง
กระบวนการและผลงาน ในสภาพตามธรรมชาติ (สถานการณ์จริง) หรือในสภาพท่ีก าหนดขึ้น 
(สถานการณ์จ าลอง) เหมาะกบัวิชาท่ีเนน้การปฏิบติัมากกว่าภาคทฤษฎี และสามารถวดัควบคู่ไปกบั
ภาคทฤษฎี คือการใชแ้บบทดสอบ 
 กมลวรรณ ตงัธนกานนท ์(2563, หนา้ 24-25) ไดก้ล่าวถึงธรรมชาติของการวดัผลทกัษะ
การปฏิบติั คือ ควรใหผู้เ้รียนหรือผูรั้บการประเมินแสดงพฤติกรรมหรือส่ิงท่ีตอ้งการวดัและ
ประเมินออกมา โดยมีสถานการณ์เป็นส่ิงเร้าท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนหรือผูรั้บการประเมินแสดงออก 
 สุรศกัด์ิ อมรรัตนศกัด์ิ (2553, หนา้ 52-53) ไดก้ล่าวถึงการวดัผลทกัษะการปฏิบติั ไวว้า่ 
แบบสอบภาคปฏิบติั (Performance Test)  เป็นแบบสอบท่ีวดัความคล่องแคล่วหรือทกัษะในเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง ทั้งน้ีเพื่อจะดูความประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือ เทา้ ตา ใจ วา่มือเทา้สามารถท าตามท่ี
สมองสั่งไดอ้ยา่งคล่องแคล่วมากนอ้ยเพียงใด  
 เผียน ไชยศร (2529, หนา้ 37) ใหค้วามหมายของการวดัผลทกัษะการปฏิบติัวา่ เป็นการ
วดัความสามารถของบุคคลในการท างานอยา่งใดอยา่งหน่ึง โดยบุคคลนั้นไดล้งมือปฏิบติัการจดั
กระท าซ่ึงมีการเก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีอยูใ่นลกัษณะของรูปธรรม โดยทางกายหรือการรับรู้
ทางประสาทสัมผสั  
 ไพศาล หวงัพานิช (2526 , หนา้ 86) ใหค้วามหมายการวดัผลทกัษะการปฏิบติั คือ 
ความสามารถในการปฏิบติั ท่ีใหผู้เ้รียนไดแ้สดงพฤติกรรมตรงออกมาดว้ยการกระท า โดยถือวา่เป็น
การปฏิบติั เป็นความสามารถในการผสมผสาน หลกัการวิธีการต่าง ๆ ท่ีไดรั้บการฝึกฝนมาให้
ปรากฏออกมาเป็นทกัษะของผูเ้รียน 
 จากความหมายการวดัผลทกัษะปฏิบติัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การวดัผลทกัษะการ
ปฏิบติั หมายถึง การประเมินทกัษะการปฏิบติัของผูเ้รียน จากการเรียนปฏิบติัหรือฝึกฝนทกัษะต่าง 
ๆ และสามารถถ่ายทอดออกมาผา่นทางร่างกาย การสร้างสรรคผ์ลงานหรือช้ินงาน ให้เหมือนกบัส่ิง
ท่ีไดเ้รียนปฏิบติัมาอยา่งสมบูรณ์ 
 องค์ประกอบของการวัดผลทักษะการปฏิบัติ 
 ในการประเมินทกัษะการปฏิบติัส่วนใหญ่ ผูรั้บการประเมินตอ้งแสดงทกัษะ
ความสามารถโดยด าเนินการตามกระบวนการในการปฏิบติังาน หรือสร้างผลงานจากการ
ปฏิบติังานนั้น การประเมินทกัษะการปฏิบติัจึงประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่  
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 1. จุดมุ่งหมายของการประเมินทกัษะการปฏิบติั (Purpose)  
 2. งานท่ีก าหนดใหผู้รั้บการประเมินปฏิบติั (Task) ซ่ึงมีค าช้ีแจง ค าสั่ง หรือขอ้ก าหนด
เก่ียวกบัการปฏิบติัท่ีชดัเจน  
 3. การก าหนดเก่ียวกบัการตอบสนองงาน (Response demand)  
 4. วิธีการท่ีเป็นระบบส าหรับการใหค้ะแนนทกัษะการปฏิบติั (Systematic methods of 
rating performance) (Johnson, Penny, & Gordon, 2009) เช่น ในการประเมินทกัษะการ 
ปฐมพยาบาลประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
 1. จุดมุ่งหมายของการประเมินทกัษะการปฐมพยาบาลอาจประเมินเพื่อตดัสิน
ความสามารถในการเตรียมอุปกรณ์และยาในการปฐมพยาบาล  
 2. งานท่ีก าหนดใหผู้รั้บการประเมินปฏิบติั เช่น สถานการณ์จ าลองหรือผูป่้วยสมมติท่ีมี
อาการแตกต่างกนัและตอ้งการไดรั้บการปฐมพยาบาลในรูปแบบต่าง ๆ  
 3. การก าหนดเก่ียวกบัการตอบสนองงาน ซ่ึงเป็นค าสั่งเก่ียวกบัการปฏิบติัการ 
ปฐมพยาบาลตามอาการของผูป่้วยสมมติท่ีก าหนดให ้ 
 4. วิธีการท่ีเป็นระบบส าหรับการใหค้ะแนนทกัษะการปฏิบติั ผูป้ระเมินอาจก าหนดให้
ผูเ้รียนส ารวจหรือพิจารณาอาการของผูป่้วยแลว้เตรียมอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีตอ้งใชป้ฐมพยาบาล
ผูป่้วยแต่ละราย จากนั้นปฏิบติัการปฐมพยาบาลตามค าสั่งทีละขั้นตอน ผูป้ระเมินสังเกตการ
ปฏิบติัการปฐมพยาบาลแลว้ประเมินทกัษะการปฐมพยาบาล โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีได้
พฒันาและตรวจสอบคุณภาพไวก่้อนหนา้นั้นในการประเมินต่อไป (กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 
2563, หนา้ 15-16)  
 กฤธยากาญน์ โตพิทกัษ ์(2562, หนา้ 5-7) มโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัการประเมิน
การปฏิบติัท่ีพบโดยทัว่ไป คือ การเขา้ใจวา่กิจกรรมการปฏิบติัท่ีใชใ้นการสอนผูเ้รียนเป็นการ
ประเมินการปฏิบติั ผูส้อนตอ้งแยกระหวา่งกิจกรรมการปฏิบติักบัการประเมินการปฏิบติั การ
ประเมินการปฏิบติัจะเกิดขึ้นหลงัจากท่ีมีการเรียนรู้ตามเป้าหมายการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมการปฏิบติั
แลว้ ทั้งน้ีเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลตรวจสอบวา่ ผูเ้รียนแต่ละคนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตาม
เป้าหมายการเรียนรู้หรือไม่อยา่งไร (Nitko, 2001, p.242)  
 เม่ือพิจารณาถึงนิยามของการประเมินการปฏิบติัท่ีหมายถึงกระบวนการรวบรวมขอ้มูล
ผลงาน (Product) และหรือวิธีการปฏิบติั (Procedure) ของผูเ้รียนพอจะสรุปไดว้า่การประเมินการ
ปฏิบติัมีองคป์ระกอบส าคญั 2 ประการ (Nitko & Brookhart, 2011, p.296) ไดแ้ก่ (1) งานเพื่อการ
ปฏิบติั (Performance task) และ (2) เกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีมีความชดัเจนและสะทอ้นเป้าหมายการ
เรียนรู้ สอดคลอ้งกบั Mc Millan (2011, p.220) ท่ีกล่าวถึงองคป์ระกอบของการประเมินการปฏิบติั
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วา่ ประกอบดว้ย (1) งาน (Task) และ (2) วิธีการเชิงระบบเพื่อการประเมินผล ไดแ้ก่ การใชเ้กณฑ์
การใหค้ะแนนแบบรูบริก (Scoring rubric) และเกณฑก์ารประเมิน (Scoring criteria) งานเพื่อการ
ปฏิบติั (Performance task) เป็นกิจกรรมการประเมินท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัเพื่อสะทอ้น 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมายการเรียนรู้ อาทิ การตอบค าถามดว้ยการเขียน หรือการพูด 
จะปฏิบติัเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได ้อยา่งไรก็ตามการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้จะเป็น
ตวัก าหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ตอ้งมีความชดัเจน หาก
เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีไม่ชบัซ้อนก็ใชว้ิธีการประเมินท่ีไม่ซบัซอ้น เช่น แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
จบัคู่ เติมค า หรือถูกผิด หากเป้าหมายการเรียนรู้ซบัซอ้นก็จะใชว้ิธีการประเมินท่ีชบัซอ้นดงัเช่น การ
ประเมินปฏิบติัจึงจะเหมาะสมเช่นกนั การประเมินการปฏิบติัตอ้งออกแบบใหผู้เ้รียนแสดง
พฤติกรรมตามเป้าหมายผลการเรียนรู้ รวมไปถึงการออกแบบเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริก 
(Scoring rubrics) (Nitko & Brookhart, 2011, pp. 246-247) ตอ้งสามารถประเมินผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงันั้นไดด้ว้ย อาทิ เป้าหมายการเรียนรู้ตอ้งการใหผู้เ้รียน "สามารถเตรียมการทดลองใน
หอ้งปฏิบติัการได"้ งานท่ีให้ผูเ้รียนปฏิบติัก็ตอ้งเป็นการลงมือเตรียมการทดลองจริง ๆ ไม่ใช่แค่การ
ตอบค าถามถูกผิดหรือเลือกตอบ หรือการตอบค าถามปลายเปิดวา่มีวิธีการเตรียมการทดลองอยา่งไร 
และเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริกก็ตอ้งสามารถตดัสินคุณค่าของการเตรียมการทดลองใน
หอ้งปฏิบติัการตามเป้าหมายการเรียนรู้นั้นได ้ 
 จะเห็นไดว้า่เป้าหมายผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวว้า่ "ผูเ้รียนแกปั้ญหาร่วมกนัได"้ ตอ้งให้
ผูเ้รียนใชก้ระบวนการกลุ่มในการแกปั้ญหาในสถานการณ์จริง ซ่ึงคือการประเมินการปฏิบติันัน่เอง 
จึงจะตรวจสอบไดว้า่ผูเ้รียนบรรลุตามเป้าหมายการเรียนรู้ 
 องคป์ระกอบส าคญัของการประเมินการปฏิบติัอีกองคป์ระกอบหน่ึง คือ เกณฑก์ารให้
คะแนนแบบรูบริก เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริกเป็นชุดของเกณฑท่ี์มีความเช่ือมโยงกนัเพื่อการ
ประเมินคุณค่าการปฏิบติัของผูเ้รียน เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริกจะช่วยใหผู้ป้ระเมินตดัสิน
คุณค่าของการปฏิบติั ซ่ึงหากการปฏิบติัท่ีไม่ชบัซอ้นนกัก็อาจจะใชแ้บบตรวจสอบรายการหรือ
มาตรประมาณค่า หากการปฏิบติัมีความซบัซอ้นเพื่อตอบสนองกบัหลายเป้าหมายการเรียนรู้หรือ
หลาย ๆ ส่วนของการปฏิบติั ก็มีความเป็นไปไดท่ี้จะใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริกหลาย ๆ
เกณฑใ์นการประเมินแต่ละเป้าหมายการเรียนรู้หรือแต่ละส่วนของการปฏิบติั (Nitko & Brookhart, 
2011, p. 248) 
 ส านกัทดสอบทางการศึกษา (2558, หนา้ 10) นกัการศึกษาไดแ้บ่งองคป์ระกอบส าคญั
ของการประเมินภาคปฏิบติัเป็น 2 ส่วน คือ 
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 1. ตวังาน/กิจกรรม เป็นส่วนท่ีก าหนดใหผู้เ้รียนไดท้ าหรือปฏิบติัแสดงตามค าสั่งตาม
รายการหรือความตอ้งการให้ท าตลอดจนเหตุการณ์ สถานการณ์ในชั้นเรียนปกติท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียน
แสดงออกตามปกติ 
 2. เกณฑก์ารใหค้ะแนน เป็นส่วนท่ีครูผูส้อนตอ้งน ามาใชป้ระกอบการพิจารณา ผลงาน
การปฏิบติั หรือการแสดงออกของผูเ้รียน แลว้ประเมินค าออกมาเป็นคะแนนตามกฎเกณฑก์ารให้
คะแนนท่ีสร้างขึ้น 
 จากองคป์ระกอบของการวดัผลทกัษะการปฏิบติัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ 
องคป์ระกอบของการวดัผลทกัษะปฏิบติัตอ้งประกอบไปดว้ย (1) งาน/การปฏิบติั (Tasks) และ (2) 
การประเมินผลงาน/ประเมินการปฏิบติั โดยการใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริก (Scoring rubric) 
 ประเภทของการวัดผลทักษะการปฏิบัติ 
 Fitzpatrick and Morrison (1971) ไดแ้บ่งประเภทของการวดัและประเมินทกัษะการ
ปฏิบติัตามจุดเนน้ของการวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติั ดงัน้ี 
 1. การวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัท่ีเนน้กระบวนการ เป็นการวดัและประเมิน
คุณภาพของกระบวนการในขณะท่ีปฏิบติังานอยู ่การวดัและประเมินผลประเภทน้ีนิยมใชก้บัทกัษะ
ท่ีมีจุดเนน้ท่ีขั้นตอนของการปฏิบติัมากกวา่ผลการปฏิบติั หรือมีจุดเนน้ท่ีล าดบัขั้นตอนของการ
ปฏิบติังานนั้นการวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัท่ีเนน้กระบวนการใชก้บัการประเมินทกัษะการ
ปฏิบติัท่ีไม่มีผลงานเป็นช้ินงานท่ีชดัเจนหลงัจากการปฏิบติัเสร็จส้ิน Johnson, Penny และ Gordon 
(2009) ไดแ้ยกการประเมินทกัษะท่ีเนน้กระบวนการออกเป็น 2 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ การประเมิน
การพูดหรือทกัษะการออกเสียง (Oral assessment) และการประเมินการแสดงออก (Demonstration) 
ตวัอยา่งของการประเมินการพูด เช่น ผูส้อนประเมินการใชภ้าษาและลีลาการพูด หรือประเมินความ
คล่องในการอ่านส่วนตวัอยา่งของการประเมินการแสดงออก เช่น ในการสอบเพื่อรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพล่ามของสหรัฐอเมริกา (National interpreter certification) ผูส้มคัรตอ้งไดรั้บการ
ประเมินทกัษะการใชภ้าษามือ โดยจะไดรั้บการประเมินการส่งภาษามือใหแ้ก่ผูพ้ิการทางการไดย้นิ 
 2. การวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัท่ีเนน้ผลงาน เป็นการวดัและประเมินคุณภาพของ
ผลการปฏิบติั การวดัและประเมินผลประเภทน้ีนิยมใชก้บัทกัษะท่ีไม่ไดมี้กระบวนการปฏิบติังาน
เป็นส่ิงส าคญัท่ีตอ้งประเมิน หรือทกัษะการปฏิบติัท่ีก่อให้เกิดผลงานท่ีมีคุณภาพโดยใชวิ้ธีการหรือ
ขั้นตอนการปฏิบติังานท่ีมีความหลากหลายหรือแตกต่างกนัได ้การวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติั
ท่ีเนน้ผลงาน ยงัใชก้บังานท่ีไม่ไดใ้หป้ฏิบติัในสถานท่ีท่ีมีการจดัสอบทกัษะการปฏิบติั เช่น งาน
โครงงานท่ีใหท้ าท่ีบา้น (Take-home project) นอกจากน้ี การวดัและประเมินผลประเภทน้ียงันิยมใช้
กบัทกัษะท่ีวดัผลงานไดง้่ายกวา่การวดักระบวนการปฏิบติังาน เน่ืองจากผลการปฏิบติังานเหล่าน้ีมี
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ผลงานท่ีมีลกัษณะเป็นรูปธรรม สังเกตเห็นไดไ้ม่ยาก แต่กระบวนการปฏิบติังานจะเกิดขึ้นในช่วงท่ี
มีการปฏิบติังานเม่ือการปฏิบติัส้ินสุด กระบวนการปฏิบติังานก็ส้ินสุดดว้ย ตวัอยา่งของทกัษะการ
ปฏิบติัท่ีเนน้ผลงานเช่น การวาดภาพ การประดิษฐ์งานฝีมือ การเขียนความเรียง 
 3. การวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัท่ีเนน้ทั้งกระบวนการและผลงาน เป็นการวดัและ
ประเมินคุณภาพของกระบวนการในขณะท่ีปฏิบติังานและผลจากการปฏิบติังานดว้ย การวดัและ
ประเมินประเภทน้ีนิยมใชก้บังานประเภทท่ีสามารถวดักระบวนการและผลงานแยกจากกนัได้
ชดัเจน เช่น ทกัษะการปรุงอาหาร ประกอบดว้ย การประเมินการเตรียมวตัถุดิบ ขั้นตอนการปรุง
อาหาร ซ่ึงถือเป็นการประเมินท่ีเนน้กระบวนการ และการประเมินอาหารท่ีปรุงเสร็จเรียบร้อยแลว้ 
ซ่ึงถือเป็นการประเมินท่ีเนน้ผลงานหรือผลของการปฏิบติั ทกัษะการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
ประกอบดว้ย การประเมินขั้นตอนการท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ตั้งแต่การตั้งสมมติฐาน  
การด าเนินการทดลอง และการสรุปผลการวิจยั ตลอดจนการประเมินความถูกตอ้งของผลการ
ทดลองจากรายงานการทดลองดว้ย กมลวรรณ ตงัธนกานนท ์(2563, หนา้ 19-20) 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2551, หนา้ 50-51) กล่าววา่ การวดัผลงานภาคปฏิบติัสามารถ แบ่งได้
หลายลกัษณะขึ้นอยูว่า่ในการแบ่งจะใชเ้กณฑอ์ะไร มีดงัน้ี 
 1. ดา้นท่ีตอ้งการวดั แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเกท คือ 
  1.1 การวดักระบวนการ (Process) เป็นการวดัท่ีพิจารณาเฉพาะวิธีท าวิธีปฏิบติัในการ
ท างานหรือท ากิจกรรมใหส้ าเร็จ เช่น พิจารณาวิธีท่ีผูเ้รียนท าการทดลอง ในห้องปฏิบติัการ
วิทยาศาสตร์ การใชเ้คร่ืองมือช่างท าฟอร์นิเจอร์ การตีเทนนิสแบบโฟร์แฮนด ์การกล่าวสุนทรพจน์ 
  1.2 การวดัผลงาน (Product) เป็นการวดัท่ีพิจารณาเฉพาะผลงานหรือผลผลิตซ่ึงเป็น
ผลท่ีเกิดขึ้นจากการท างานหรือกิจกรรม เช่น ตวัเฟอร์นิเจอร์ ท่ีนกัเรียนผลิตออกมา ภาพวาดของ
นกัเรียน ดอกไมป้ระดิษฐ์จากฝีมือนกัเรียน ฯลฯ ในบางคร้ังจะประเมินทั้งกระบวนการ และผลผลิต
แต่บางคร้ังประเมินเฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึง เช่น ในการวาดภาพมกัจะประเมินผลงานอยา่งเดียว 
 2. ลกัษณะสถานการณ์ แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1 ใชส้ถานการณ์จริง (Real setting) เป็นการวดัผลงานภาคปฏิบติั โดยใช้
สถานการณ์จริง 
  2.2 สถานการณ์จ าลอง (Simulated setting) การวดัผลงานภาคปฏิบติั ในบางเร่ือง ตอ้ง
ใชส้ถานการณ์จ าลอง เพราะถา้ใชส้ถานการณ์จริงจะส้ินเปลืองมาก มีอนัตราย หรือไม่สามารถ
กระท าได ้เช่น การฝึกนกับินใหม่ 
 3. การเกิดส่ิงเร้า แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
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  3.1 ใชส่ิ้งเร้าท่ีเป็นธรรมชาติ (Natural stimulus) เป็นการวดัผลงานภาคปฏิบติัท่ี
เป็นไปตามธรรมชาติ ผูว้ดัไม่ไดเ้ขา้ไปยุง่เก่ียว เช่น ทกัษะทางสังคมของผูเ้รียนท่ีผูว้ดั ท าการสังเกต
ในสภาพท่ีเป็นไปตามธรรมชาติไม่ไดก้ าหนดใหป้ฏิบติั นิยมใชว้ดัคุณลกัษณะของบุคลิกภาพนิสัย
การท างาน ความเตม็ใจในการปฏิบติัตามกระบวนการท่ีก าหนดใหป้ฏิบติั เช่น ตามกฎความ
ปลอดภยั 
  3.2 ใชส่ิ้งเร้าท่ีจดัขึ้น (Structured stimulus) เป็นการวดัโดยจดัส่ิงเร้า ท่ีสามารถแสดง
ใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมท่ีตอ้งการประเมินไดห้รือปรากฎใหเ้ห็นเด่นชดั เช่น การให้นกัเรียนเตรียมและ
กล่าวสุนทรพจน์ การทดลองในหอ้งปฏิบติัการ การอ่านออกเสียง การเล่นดนตรี ฯลฯ วิธีน้ีจะลด
เวลาการสังเกตลง เพราะไม่ตอ้งรอใหเ้กิดขึ้นตามธรรมชาติ จากประเภทของการวดัผลภาคปฏิบติัท่ี
กล่าวมาแลว้ ผูศึ้กษาคน้ควา้เห็นการวา่ การปฏิบติัในสถานการณ์จริงจะสามารถวดัความสามารถท่ี
แทจ้ริงของผูป้ฏิบติัได ้ดงันั้น ในการวดัภาคปฏิบติัรายวิชางานประดิษฐ์จากใบตอง เร่ือง การ
ประดิษฐ์พานบายศรี กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 จึงวดัความรู้ความสามารถ ในกระบวนการปฏิบติัในสถานการณ์ จริง เพื่อจะไดค้วามสามารถท่ี 
แทจ้ริงของผูป้ฏิบติั 
 จากประเภทของการวดัผลทกัษะปฏิบติัท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น ผูวิ้จยัสรุปวา่การพฒันา
ทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์นั้นจดัอยูใ่นประเภทการวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัท่ีเนน้
กระบวนการ ท่ีเป็นการประเมินการแสดงออก (Demonstration) ท่ีจ าเป็นตอ้งวดัและประเมินขณะ
ปฏิบติั ซ่ึงการปฏิบติัทางนาฏศิลป์นั้นมีทกัษะส่วนยอ่ยหลายส่วนจึงจ าเป็นตอ้งวดัและประเมิน
ทกัษะในการปฏิบติัในแต่ละส่วนก่อน  
 ประเภทของเคร่ืองมือในการวัดผลทักษะการปฏิบัติ 
 การวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัทั้งในบริบทของการวิจยั การจดัการเรียนการสอน 
และการปฏิบติังานในองคก์ร ผูป้ระเมินตอ้งใชเ้คร่ืองมือท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมส าหรับการ
ประเมินทกัษะท่ีตอ้งการ ผูป้ระเมินจึงตอ้งเขา้ใจธรรมชาติและลกัษณะของเคร่ืองมือวดัและประเมิน
ทกัษะการปฏิบติัแต่ละประเภท รายละเอียดในบทน้ีจะน าเสนอ ประเภทของเคร่ืองมือวดัและ
ประเมินทกัษะการปฏิบติัการสร้างเคร่ืองมือวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติั และขอ้ดีและขอ้จ ากดั
ของเคร่ืองมือวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติั  
 กมลวรรณ ตงัธนกานนท ์(2563, หนา้ 43-58) กล่าววา่ เคร่ืองมือวดัและประเมินทกัษะ
การปฏิบติัสามารถจ าแนกออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ไดแ้ก่ เคร่ืองมือประเภทท่ีใชก้ารทดสอบ และ
เคร่ืองมือประเภทท่ีไม่ใชก้ารทดสอบ  
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 1. เคร่ืองมือประเภทท่ีใชก้ารทดสอบ เคร่ืองมือประเภทท่ีใชก้ารทดสอบโดยใชใ้นการวดั
และประเมินทกัษะการปฏิบติัคือ แบบสอบ (Test) นัน่เอง ประเภทของเคร่ืองมือวดัทกัษะการ
ปฏิบติัท่ีใชก้ารทดสอบแบ่งเป็น แบบสอบขอ้เขียน (Paper and pencil test) และแบบสอบปากเปล่า 
(Oral test) รายละเอียดของเคร่ืองมือประเภทท่ีใชก้ารทดสอบมีดงัน้ี 
  1.1 แบบสอบขอ้เขียน (Paper and pencil test) แบบสอบขอ้เขียนท่ีใชใ้นการวดัทกัษะ
การปฏิบติัแบ่งออกเป็น 2 ประเภทยอ่ย ไดแ้ก่ แบบสอบวดัความรู้ในเน้ือหาเก่ียวกบัการปฏิบติั  
(Test item) และแบบสอบท่ีใหอ้ธิบายกระบวนการท างานหรือกระบวนการแกปั้ญหา  
(Practical examination) แบบสอบวดัความรู้ในเน้ือหาเก่ียวกบัการปฏิบติัใชว้ดัความรู้ในเน้ือหาท่ี
เก่ียวกบัการปฏิบติั หรือวดัความรู้เก่ียวกบักฎหรือความรู้ทางทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธ์กบัการ
ปฏิบติั ผูป้ระเมินควรใชเ้คร่ืองมือน้ีในการวดัก่อนท่ีจะทดสอบในภาคปฏิบติั เช่น วดัความรู้เก่ียวกบั
กฎแรงโนม้ถ่วงก่อนการทดลองทางวิทยาศาสตร์ หรือการวดัความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีสนามแม่เหลก็
ไฟฟ้าก่อนการสอบปฏิบติัการส่งคล่ืนวิทย ุส าหรับแบบสอบท่ีใชอ้ธิบายกระบวนการท างานหรือ 
กระบวนการแกปั้ญหา มีขอ้ค าถามท่ีใหผู้ต้อบอธิบายวิธีการ ขั้นตอน หรือกระบวนการปฏิบติังาน 
ต่าง ๆ เช่น ให้ระบุอุปกรณ์และขั้นตอนในการปรุงอาหาร 
 แบบสอบขอ้เขียนมีขอ้ดีคือ เป็นแบบสอบท่ีสามารถบริหารการสอบไดเ้ป็นกลุ่มท าให้
สะดวกต่อการใชง้านและประหยดัเวลา ตลอดจนมีความเป็นปรนยัค่อนขา้งสูงเม่ือเปรียบเทียบกบั
แบบสอบปากเปล่า อยา่งไรก็ตาม แบบสอบขอ้เขียนอาจมีขอ้จ ากดัท่ีความตรงของเคร่ืองมือ 
เน่ืองจากการใชแ้บบสอบขอ้เขียนกบัการวดัทกัษะการปฏิบติั ผูต้อบท่ีมีความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาหรือ
กระบวนการปฏิบติัอาจไม่สามารถปฏิบติังานนั้นไดจ้ริง (สุวิมล วอ่งวาณิช, 2546) ดงันั้น ผูป้ระเมิน
ควรใชวิ้ธีการน้ีประกอบการวดัทกัษะการปฏิบติัท่ีใหป้ฏิบติัจริง หรือใชวิ้ธีการน้ีในการวดัทกัษะ
การปฏิบติัท่ีมีอนัตรายหรือมีความเส่ียงในการปฏิบติัจริงเท่านั้น 
  1.2 แบบสอบปากเปล่า (Oral test) แบบสอบปากเปล่าควรใชเ้ม่ือตอ้งการวดัผูรั้บการ
ประเมินหรือผูเ้รียนเป็นรายบุคคล โดยเฉพาะการวดัการมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม โดยเฉพาะ
การวดัการมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม โดยใหส้มาชิกท่ีท างานกลุ่มสอบแบบปากเปล่าทีละคน 
นอกจากน้ียงัสามารถใชไ้ดใ้นกรณีท่ีตอ้งการตรวจสอบว่า ผูรั้บการประเมินหรือผูเ้รียนได้
ปฏิบติังานนั้นจริง หรือการตรวจสอบทกัษะการปฏิบติัท่ีแต่ละคนปฏิบติัต่างกนัซ่ึงท าไดย้ากในการ
ใชแ้บบสอบชุดเดียวกนั 
 แบบสอบปากเปล่ามีขอ้ดีคือ ขณะสอบปากเปล่า ผูป้ระเมินสามารถปรับขอ้ค าถามท่ีถาม
ไดต้ามความเหมาะสม อยา่งไรก็ตาม แบบสอบปาเปล่ามีขอ้จ ากดัคือ การใชแ้บบสอบปากเปล่าตอ้ง
วดัผูรั้บการประเมินหรือผูเ้รียนทีละคน ซ่ึงใชเ้วลามากกวา่การใชแ้บบสอบขอ้เขียน เม่ือเปรียบเทียบ
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กบัแบบสอบขอ้เขียน แบบสอบปากเปล่ามีความเป็นปรนยันอ้ยกวา่ เน่ืองจากการสอบดว้ยแบบ
สอบปากเปล่าผูรั้บการประเมินตอ้งเขา้สอบทีละคน ขอ้ค าถามท่ีผูรั้บการประเมินแต่ละคนไดรั้บ
อาจมีความแตกต่างกนั ผูส้อบท่ีสอบในล าดบัหลงัมีโอกาสไดเ้ตรียมตวัสอบมากกวา่ หรืออาจรู้แนว
ค าถามในการสอบจากผูส้อบในล าดบัก่อนหนา้ (สุวิมล วอ่งวาณิช, 2546) 
 2. เคร่ืองมือประเภทท่ีไม่ใชก้ารทดสอบ เป็นเคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบการสังเกต การ
ปฏิบติังานในการประเมินทกัษะการปฏิบติัส่วนใหญ่ทั้งกระบวนการปฏิบติังานและผลการ
ปฏิบติังาน ใชก้ารสังเกตจากผูป้ระเมิน ประเภทของเคร่ืองมือวดัทกัษะการปฏิบติัจึงมีลกัษณะเป็น
แบบประเมินท่ีใชป้ระกอบการสังเกตของผูป้ระเมิน โดยใชร่้วมกบัใบงานท่ีมีค าสั่งหรือรายละเอียด
ของงาน (Task) ท่ีใหป้ฏิบติั ประเภทของเคร่ืองมือวดัทกัษะการปฏิบติัท่ีไม่ใชก้ารทดสอบ สามารถ
แบ่งตามลกัษณะของการประเมินไดเ้ป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) แบบประเมินค่า 
(Rating scale) และเกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริก (Scoring rubric) การเลือกสร้างเคร่ืองมือเหล่าน้ีควร
ค านึงถึงจุดประสงคข์องการวดั ธรรมชาติของทกัษะการปฏิบติัท่ีตอ้งการวดัและระดบัอายขุองผูรั้บ
การประเมินดว้ย นอกจากน้ี เคร่ืองมือแต่ละประเภทมีลกัษณะ จุดเด่น และจุดบกพร่องท่ีแตกต่างกนั
ไป รายละเอียดของเคร่ืองมือประเภทท่ีไม่ใชก้ารทดสอบ มีดงัน้ี 
  2.1 แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) มีลกัษณะเป็นรายการท่ีระบุพฤติกรรมหรือ
ลกัษณะท่ีบ่งช้ีทกัษะส าคญัท่ีตอ้งการวดั เพื่อใหผู้ป้ระเมินระบุวา่พฤติกรรมหรือลกัษณะนั้น ๆ 
เกิดขึ้นหรือไม่ แบบตรวจสอบรายการจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างง่ายและง่ายต่อการใชง้าน อยา่งไรก็
ตาม แบบตรวจสอบรายการน้ีจะไม่แสดงระดบั (Degree) ท่ีชดัเจนของคุณภาพหรือความสมบูรณ์
ของพฤติกรรมหรือลกัษณะของทกัษะท่ีตอ้งการประเมิน ดงันั้น เคร่ืองมือน้ีจึงเหมาะกบัทกัษะการ
ปฏิบติัท่ีไม่มีรายละเอียดของพฤติกรรมหรือชั้นตอนมากนกั เคร่ืองมือน้ียงัเหมาะกบัทกัษะการ
ปฏิบติัท่ีมีขอ้รายการหรือขั้นตอนการปฏิบติัท่ีชดัเจนตายตวั เช่น การขบัขี่รถยนต ์นอกจากน้ี แบบ
ตรวจสอบรายการยงัเหมาะท่ีจะน าไปใชก้บัผูรั้บการประเมินท่ีมีช่วงอายนุอ้ย เช่น นกัเรียนประถม 
ซ่ึงไม่จ าเป็นตอ้งมีรายละเอียดของพฤติกรรมท่ีประเมินท่ีชบัซอ้นมากนกั 
  2.2 แบบประเมินค่า (Rating scale) มีลกัษณะเป็นรายการท่ีระบุพฤติกรรมหรือ
ลกัษณะท่ีบ่งช้ีทกัษะส าคญัท่ีตอ้งการวดั เช่นเดียวกนักบัแบบตรวจสอบรายการ แต่แบบประเมินค่า
น้ีจะใหผู้ป้ระเมินระบุระดบัคุณภาพหรือความสมบูรณ์ของทกัษะนั้น ๆ ของผูรั้บการประเมินวา่อยู่
ในระดบัใดแบบประเมินค่าน้ีมีจุดเด่นคือ ใชเ้วลาในการสร้างไม่นานนกั การก าหนดระดบัคุณภาพ
ของทกัษะท่ีประเมินมีความละเอียดมากขึ้นกวา่แบบตรวจสอบรายการ อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจาก
ระดบัแต่ละระดบัของแบบประเมินค่าไม่มีการก ากบัดว้ยค าบรรยายพฤติกรรมหรือลกัษณะของ
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ทกัษะท่ีประเมิน อาจเกิดปัญหาการขาดความเป็นปรนยั (Objectivity) และความเท่ียงระหวา่งผู ้
ประเมิน (Inter-rater reliability) ได ้ 
  2.3 เกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริก (Scoring rubric) มีลกัษณะเป็นระดบัท่ีแสดงลกัษณะ
หรือความส าเร็จของการปฏิบติัหรือผลงานของทกัษะท่ีประเมิน ซ่ึงเกณฑก์ารให้คะแนนรูบริกน้ี 
จะมีค าอธิบายพฤติกรรมหรือลกัษณะท่ีสะทอ้นถึงทกัษะท่ีประเมินในแต่ละระดบัผลการประเมิน
ก ากบัไวต้ั้งแต่ระดบัสูงหรือดีมากจนถึงระดบัต ่าหรือตอ้งปรับปรุง เกณฑก์ารใหค้ะแนนน้ีจึงมี
ลกัษณะละเอียดเหมาะส าหรับการประเมินทกัษะท่ีมีรายละเอียดค่อนขา้งมากหรือซบัซอ้น หรือ
ประเมินทกัษะของผูรั้บการประเมินในช่วงอายมุากขึ้น เช่น นกัเรียนมธัยม เกณฑก์ารใหค้ะแนน
หรือรูบริกสามารถช่วยแกไ้ขการประเมินทกัษะซ่ึงมีลกัษณะค่อนขา้งเป็นอตันยั (Subjectivity) ได ้
ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดความเท่ียงท่ีเพิ่มขึ้นในการใหค้ะแนน (Jonsson & Svingby, 2007; Pearson 
Education Development Group, 200 1; สมศกัด์ิ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2544; กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 
2547, 2549)  
 นอกจากน้ีในบริบทการประเมินในชั้นเรียน เกณฑก์ารให้คะแนนยงัช่วยใหผู้ส้อนและ
ผูเ้รียนเขา้ใจไดต้รงกนัวา่ทกัษะการปฏิบติัท่ีมีคุณภาพเป็นท่ียอมรับหรือไดม้าตรฐานเป็นอยา่งไร 
(Panadero & Jonsson, 2013. Schamber & Mahoney, 2006) เป็นการกระตุน้การเรียนรู้และ 
การก ากบัตนเองของผูเ้รียน ตลอดจนท าใหผู้เ้รียนไดท้ราบขอบเขตของส่ิงท่ีผูส้อนจะประเมิน ทั้ง
การประเมินกระบวนการปฏิบติังาน และผลงานท่ีไดจ้ากทกัษะการปฏิบติันั้น ซ่ึงเป็นการลดความ
วิตกกงัวลของผูเ้รียนเก่ียวกบัการปฏิบติังานนั้น ๆ ได ้(Kuhl, 2000; Wolters, 2003) เกณฑก์ารให้
คะแนนรูบริกมี 4 ประเภท คือ เกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบองคร์วม (Holistic scoring rubric) 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบแยกองคป์ระกอบ (Annotated scoring rubric) เกณฑก์ารใหค้ะแนน
รูบริกแบบแอนโนเทต (Annotated scoring rubric) และเกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบสองชั้น 
(Double layer scoring rubric)  
   2.3.1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบองคร์วม เป็นเกณฑท่ี์พิจารณาภาพรวมของ
ส่ิงท่ีประเมินวา่ ส่ิงท่ีประเมินมีลกัษณะอยา่งไรบา้ง เกณฑก์ารใหค้ะแนนประเภทน้ีจะบรรยาย
คุณภาพโดยรวมของส่ิงท่ีประเมินลดหลัน่ตามระดบัคุณภาพจากสูงสุดถึงต ่าสุด เน่ืองจากเกณฑก์าร
ใหค้ะแนนรูบริกแบบองคร์วมน้ีสร้างจากหลกัการพื้นฐานท่ีวา่ การประเมินคุณภาพของส่ิงต่าง ๆ 
ตอ้งพิจารณาภาพรวมทั้งหมดของส่ิงนั้น จะดีกวา่การพิจารณาเป็นมิติหรือองคป์ระกอบแต่ละดา้น
ของส่ิงท่ีมุ่งประเมินเกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกประเภทน้ีมกัจะพิจารณาลกัษณะเด่น ลกัษณะส าคญั 
หรือลกัษณะจ าเป็นของส่ิงท่ีประเมิน (Johnson, Penny, & Gordon, 2009) เกณฑก์ารให้คะแนน
รูบริกแบบองคร์วมเหมาะสมกบัการประเมินขนาดใหญ่ (Large-scale assessment) ท่ีมีผูรั้บการ
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ประเมินจ านวนมากและการประเมินสรุปรวม (Summative evaluation) ซ่ึงใชส้ าหรับตดัสินผลการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน 
   2.3.2 เกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบแยกองคป์ระกอบ เป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนน
ส่ิงท่ีประเมินโดยพิจารณาคุณภาพของส่ิงท่ีประเมินแยกรายองคป์ระกอบ รายดา้น หรือรายมิติ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนประเภทน้ีจะบรรยายคุณภาพของส่ิงท่ีประเมินแยกรายองคป์ระกอบลดหลัน่
ตามระดบัคุณภาพตั้งแต่สูงสุดถึงต ่าสุด ดงันั้น ผูใ้ชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนประเภทน้ีจึงสามารถ
พิจารณาคุณภาพของส่ิงท่ีประเมินรายมิติหรือรายดา้นได ้ไม่ตอ้งพิจารณาลกัษณะของส่ิงท่ีประเมิน
หลาย ๆ มิติ หรือหลาย ๆ ดา้นไปพร้อมกนัในแต่ละระดบัผลการประเมิน ถา้องคป์ระกอบ ดา้น 
หรือมิติท่ีพิจารณามีความส าคญัไม่เท่ากนั ผูป้ระเมินสามารถก าหนดน ้าหนกัใหแ้ก่เกณฑแ์ต่ละดา้น
ไดต้ามความเหมาะสมและเป็นท่ียอมรับของผูเ้ก่ียวขอ้ง เกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบแยก
องคป์ระกอบเหมาะสมกบัการประเมินความกา้วหนา้หรือกระบวนการซ่ึงตอ้งมีการให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบั เพื่อการพฒันาผูเ้รียน (Jonsson & Svingby, 2007; Panadero & Jonsson, 2013)  
อยา่งไรก็ตาม การใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนประเภทน้ีในการประเมินมกัจะใชเ้วลานานกวา่ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบองคร์วม เน่ืองจากความซับซอ้นในการพิจารณาองคป์ระกอบของ
ส่ิงท่ีประเมินเป็นรายมิติ 
   2.3.3 เกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบแอนโนเทต เป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ี
ผสมผสานหลกัการของเกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบองคร์วมและเกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริก
แบบแยกองคป์ระกอบการใหค้ะแนนส่ิงท่ีประเมินโดยพิจารณาคุณภาพของส่ิงท่ีประเมินลดหลัน่
ตามระดบัคุณภาพในภาพรวม แลว้อธิบายเก่ียวกบัจุดเด่นและจุดอ่อนของส่ิงท่ีประเมินในแต่ละ
องคป์ระกอบย่อยเพื่อสนบัสนุนระดบัคะแนนท่ีได ้นอกจากน้ี อารยา ยวุนะเตมีย ์และกมลวรรณ  
ตงัธนกานนท ์(2561) ไดพ้ฒันาเกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบแอนโนเทตประยกุต ์ซ่ึงเป็นเกณฑ์
การใหค้ะแนนท่ีปรับเพิ่มรายละเอียดของเกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบแอนโนเทต ซ่ึงเป็นการให้
คะแนนส่ิงท่ีประเมินลดหลัน่ตามระดบัคุณภาพแยกตามองคป์ระกอบท่ีประเมิน และอธิบายเก่ียวกบั
จุดเด่นและจุดอ่อนของส่ิงท่ีประเมินในแต่ละองคป์ระกอบยอ่ยเพื่อสนบัสนุนระดบัคะแนนท่ีไดด้ว้ย 
ตวัอยา่งเกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบแอนโนเทต และตวัอยา่งเกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบ
แอนโนเทตประยกุต ์ 
   2.3.4 เกณฑก์ารใหค้ะแนนรูบริกแบบสองชั้น เป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีมีการ
อธิบายลกัษณะของงานและ/หรือการปฏิบติังานในแต่ละระดบัความสามารถ โดยใหค้ะแนน 2 
ระดบัชั้น ระดบัชั้นท่ี 1 เป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีอธิบายลกัษณะของงานและ/หรือการปฏิบติังาน
ในขอ้รายการย่อย ๆ ลดหลัน่ตามระดบัความสามารถ ส่วนระดบัชั้นท่ี 2 เป็นการแปลงคะแนน
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ผลรวมของคะแนนท่ีไดใ้นระดบัชั้นท่ี 1 ออกมาใหเ้ป็นไปตามสเกลท่ีก าหนด เกณฑก์ารใหค้ะแนน
รูบริกแบบสองชั้นจะช่วยท าใหก้ารใหค้ะแนนมีความเป็นปรนยัมากขึ้นกวา่เกณฑก์ารใหค้ะแนน
รูบริกแบบอ่ืน ๆ  
 เกณฑ์การให้คะแนนรูบริกแบบแยกองค์ประกอบ 
 กฤธยากาญจน์ โตพิทกัษ ์(2562, หนา้ 78 -79) ลกัษณะการใหค้ะแนนของรูบริกแบบแยก
องคป์ระกอบ (Analytic scoring rubric) เป็นการใหค้ะแนนท่ีสอดคลอ้งกบัการประเมินแบบใหม่  
วิธีน้ีจะพิจารณางานหรือคุณลกัษณะท่ีตอ้งการประเมินมากกวา่หน่ึงมิติ คุณลกัษณะดงักล่าวมกัเป็น
ทกัษะท่ีซบัซอ้น มีหลายมิติ จึงตอ้งการใหเ้ห็นรายละเอียดชดัเจนขึ้น การประเมินจะพิจารณาทีละ
มิติ ซ่ึงถา้แต่ละมิติมีความส าคญัแตกต่างกนัก็จะก าหนดน ้ าหนกัต่างกนั ใชเ้วลาในการใหค้ะแนน
มากกวา่รูบริกแบบองคร์วมแต่เหมาะส าหรับการประเมินเพื่อการวินิจฉยั หรือในกรณีท่ีนกัเรียน
ตอ้งการขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัจุดอ่อน และจุดแขง็ของตนเอง รูบริกแบบแยกองคป์ระกอบจะมี
คุณประโยชน์ต่อในการประเมินโครงการท่ีเก่ียวกบัการใชห้ลกัสูตรและการเรียนการสอนมาก โดย
จะช้ีใหเ้ห็นถึงจุดท่ีตอ้งปรับปรุง  
 ขอ้ดีของเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริกแบบแยกองคป์ระกอบ คือ ใหข้อ้มูลท่ีมี 
รายละเอียดมากกวา่รูบริกแบบองคร์วม ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนการเรียนการสอน และ 
ยงัใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัจุดอ่อน และจุดแขง็ของนกัเรียนไดอ้ยา่งชดัเจน 
 
ตารางท่ี 5 ตวัอยา่งเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริกแบบแยกองคป์ระกอบ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
โครงเร่ือง : 
อะไรและท าไม 

มีการพฒันาโครง
เร่ืองทั้งสองส่วน
อยา่งดี 
 
 

มีการพฒันาโครง
เร่ืองส่วนใดส่วน
หน่ึงอยา่งดี อีก
ส่วนหน่ึงยงัตอ้ง
ปรับปรุง 

มีการพฒันาโครง
เร่ืองทั้งสองส่วน
แต่ยงัไม่ดี
เท่าท่ีควร 

ไม่มีการพฒันา
โครงเร่ืองทั้งสอง
ส่วน 

ฉาก : เม่ือไรและ
ท่ีไหน 

มีการพฒันาฉาก
ทั้งสองส่วนอยา่ง
ดี 

มีการพฒันาฉาก
ส่วนใดส่วนหน่ึง
อยา่งดี อีกส่วน
หน่ึงยงัตอ้ง 

มีการพฒันาฉาก
ทั้งสองส่วนแต่ยงั
ไม่ดีเท่าท่ีควร 

ไม่มีการพฒันา
ฉากทั้งสองส่วน 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ)  
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
ฉาก : เม่ือไรและ
ท่ีไหน 

มีการพฒันาฉาก
ทั้งสองส่วนอยา่ง
ดี 

มีการพฒันาฉาก
ส่วนใดส่วนหน่ึง
อยา่งดี อีกส่วน
หน่ึงยงัตอ้ง
ปรับปรุง 

มีการพฒันาฉาก
ทั้งสองส่วนแต่ยงั
ไม่ดีเท่าท่ีควร 

ไม่มีการพฒันา
ฉากทั้งสองส่วน 

ตวัละคร : ใคร 
โดยบรรยาย
พฤติกรรม
ลกัษณะท่าทาง
บุคลิกภาพและ
อุปนิสัยของตวั
ละคร 

มีการพฒันาตวั
ละครส าคญัและ
ใหร้ายละเอียด
เพียงพอ ผูอ่้าน
สามารถ
จินตนาการตวั
ละครไดอ้ยา่ง
ชดัเจน 

มีการพฒันาตวั
ละครส าคญัและ
ใหร้ายละเอียด
พอสมควร ผูอ่้าน
สามารถ
จินตนาการตวั
ละครไดอ้ยา่ง
เลือนราง 

มีการพฒันาตวั
ละครส าคญัโดย
การตั้งช่ือเพียง
อยา่งเดียว 

 

 
จากประเภทของเคร่ืองมือในการวดัผลทกัษะการปฏิบติัท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น ผูวิ้จยัไดเ้ลือก

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัและประเมินผลทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ คือ เกณฑก์ารใหค้ะแนน
รูบริก (Scoring rubric) แบบแยกองคป์ระกอบ เพราะเป็นแบบท่ีเหมาะสมกบัการน ามาใชว้ดัทกัษะ
ปฏิบติัทางนาฏศิลป์ท่ีมีหลายองคป์ระกอบ คือ  การปฏิบติัส่วนมือ การปฏิบติัส่วนขาและเทา้ การ
ปฏิบติัส่วนศีรษะ ลีลาท่าร า จงัหวะ และความพร้อมเพรียงกนั ซ่ึงจะท าใหก้ารวดัผลทกัษะปฏิบติั
นั้นมีความละเอียดมากและบอกจุดเด่น จุดอ่อนกบัผูเ้รียนเพื่อน าไปปรับในการเรียนคร้ังต่อ ๆ ไปได ้
 

ความพงึพอใจ 
 ความหมายของความพงึพอใจ 
 ความพึงพอใจหรือความพอใจ ตรงกบัค าในภาษาองักฤษวา่ "Satisfaction" โดยทัว่ไปนิยม
ท าการศึกษาความพึงพอใจในดา้นความพึงพอใจของผูป้ฏิบติังาน และความพึงพอใจของ
ผูรั้บบริการซ่ึงมีนกัวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไว ้ดงัน้ี 
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 อารี พนัธ์มณี (2546, หนา้ 12) กล่าววา่ ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิง 
ใดส่ิงหน่ึง ความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือบุคคลไดรั้บในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ หรือเป็นไป
ตามท่ีตนเองตอ้งการ ความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือบุคคลไดรั้บในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ หรือ
เป็นไปตามท่ีตนเองตอ้งการ และความรู้สึกดงักล่าวน้ีจะลดลงหรือไม่เกิดขึ้น ถา้หากความตอ้งการ
หรือเป้าหมายนั้นไม่รับการตอบสนอง ซ่ึงระดบัความพึงพอใจจะแตกต่างกนั ยอ่มขึ้นอยูก่บั
องคป์ระกอบของการบริการ 
 สุรางค ์โคว้ตระกูล (2541, หนา้ 9) ใหค้วามหมายของความพึงพอใจไวว้า่ ความรู้สึก 
ทางบวก ความรู้สึกทางลบ และความสุขท่ีมีความสัมพนัธก์นัอยา่งสลบัซบัซอ้นโดยความพึงพอใจ
จะเกิดขึ้น เม่ือความรู้สึกทางบวกมากกวา่ทางลบ 
 ปาริชาติ สังขข์าว (2551, หนา้ 8) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจวา่ หมายถึง 
ความรู้สึกของบุคคลในทางบวกความชอบความสบายใจความสุขต่อสภาพแวดลอ้มในดา้นต่าง ๆ 
หรือเป็นความรู้สึกท่ีพอใจต่อส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความชอบความสบายใจและเป็นความรู้สึกท่ีบรรลุถึง
ความตอ้งการ 
 แน่งนอ้ย พงษส์ามารถ (2549, หนา้ 259) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจวา่หมายถึง 
ท่าทีต่อส่ิงต่าง ๆ 3 อยา่ง คือ ปัจจยัเก่ียวกบังานโดยตรง ลกัษณะเฉพาะเจาะจงของแต่ละคน 
และความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มในส่ิงท่ีอยูน่อกหนา้ท่ีการงาน 
 พรรณี ชูทยัเจนจิต (2550, หนา้ 14) กล่าววา่ ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกในทางบวก 
ความรู้สึกท่ีดี ท่ีประทบัใจต่อส่ิงเร้าต่างๆไม่วา่จะเป็นสินคา้และบริการ ราคา การจดัจ าหน่าย และ 
การส่งเสริมการตลาด 
 คูลเลน (Cullen, 2001, p.664) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจวา่ เป็นความรับรู้ 
ของบุคคลทั้งท่ีเกิดขึ้นในระยะสั้นและระยะยาวท่ีมีต่อคุณภาพการบริการต่าง ๆ ทั้งในระดบัแบบ 
ท่ีเก่ียวกบัลกัษณะบริการ ท่ีมีต่อคุณภาพการบริการ เช่น ความรับผิดชอบ ความน่าเช่ือถือน่า
ไวว้างใจของผูใ้หบ้ริการ เป็นตน้ และในระดบักวา้งท่ีเป็นมุมมองของผูรั้บบริการท่ีไดจ้ากบริการทุก
ประเภทท่ีน าไปเป็นขอ้สรุปรวมความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการท่ีมีต่อองคก์ร 
 จากความหมายของความพึงพอใจท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ความพึงพอใจ  
หมายถึง ความรู้สึกทางบวก ความรู้สึกชอบ หรือพอใจต่อส่ิงท่ีไดรั้บ ในระดบัท่ีแตกต่างกนัขึ้นอยู่
กบัความชอบและความสนใจของแต่ละบุคคล  
 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกบัความพึงพอใจ 
 ในการท ากิจกรรมใดๆ ก็ตามผูป้ฏิบติัจะเกิดความพึงพอใจต่อกิจกรรมนั้นมากหรือ 
นอ้ย ขึ้นอยูก่บัส่ิงจงใจในกิจกรรมท่ีมีอยู ่ไดมี้นกัการศึกษาไดเ้สนอแนะแนวคิดไว ้ดงัน้ี 
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Herzberg (1959, p.113) ไดท้ าการศึกษาคน้ควา้ทฤษฎีท่ีเป็นเหตุท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจ 
เรียกวา่ The Motivation Hygiene Theory ซ่ึงสนบัสนุนและขยายแนวความคิดของล าดบัความ 
ตอ้งการของมนุษย ์ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจในการท างาน 2 ปัจจยั คือ 
 1. ปัจจยักระตุน้ (Motiation factor) เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการงานซ่ึงเป็นผล 
ก่อใหเ้กิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น ความส าเร็จของงานการไดรั้บการยอมรับนบัถือ 
ลกัษณะของงาน ความรับผิดชอบ ความกา้วหนา้ในต าแหน่งการงาน 
 2. ปัจจยัค ้าจุน (Hygiene factor) เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในการท างานและมีหนา้ท่ี
ท าใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น เงินเดือน โอกาสท่ีจะกา้วหนา้ในอนาคต สถานะ
ทางอาชีพ สถานะในการท างาน เป็นตน้ 
 Maslow (1970, p.66) นกัจิตวิทยาชาวองักฤษ ไดเ้สนอทฤษฎีความตอ้งการตามล าดบั 
โดยมีสาระความตอ้งการตามล าดบัโดยมีสาระส าคญัคือ มนุษยจ์ะมีความตอ้งการตลอดเวลา ไม่มีท่ี
ส้ินสุดตราบใดท่ียงัมีชีวิตอยู่และความตอ้งการของมนุษยจ์ะมีลกัษณะเป็นล าดบัขั้นจากต ่าไปหาสูง
ตามล าดบั โดยมนุษยจ์ะเกิดความตอ้งการในระดบัตน้ก่อน เม่ือความตอ้งการนั้นไดรั้บการ
ตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจแลว้ มนุษยจ์ะเกิดความตอ้งการในล าดบัท่ีสูงขึ้นมา ซ่ึงความตอ้งการของ 
มนุษยจ์ะเป็นตวัผลกัดนัใหม้นุษยท์ าส่ิงต่าง ๆ ลงไปเพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีตอ้งการขึ้น มาสโลว ์(Maslow) 
ไดแ้บ่งความตอ้งการของมนุษยอ์อกเป็น 5 ล าดบัขั้นคือ 
 1. ความตอ้งการทางกายภาพ (Physiological needs) หมายถึง ความตอ้งการขั้นพื้นฐานของ
มนุษยท่ี์มนุษยจ์ะขาดไม่ได ้ไดแ้ก่ ความตอ้งการดา้นสรีระ ความตอ้งการดา้นปัจจยั 4 ความตอ้งการ
ทางเพศเป็นตน้ 
 2. ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety needs) หมายถึง ความมัน่คงปลอดภยัทั้งทางดา้น
ร่างกาย และความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การไดรั้บความปลอดภยัจาก ส่ิงต่างๆ รอบดา้น 
 3. ความตอ้งการทางดา้นสังคม (Social needs) เป็นความตอ้งการท่ีจะเขา้ไปมีส่วนร่วมใน
สังคมและการยอมรับในสังคม ความเป็นมิตรและความรักจากเพื่อน 
 4. ความตอ้งการการยกยอ่งนบัถือยอมรับ (Esteem needs) หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะมี
ช่ือเสียงเกียรติยศ ไดรั้บการเคารพยกยอ่งในสังคม ตอ้งการใหผู้อ่ื้นยอมรับนบัถือวา่เป็นคนมีค่า 
ยอมรับในความรู้ ความสามารถ 
 5. ความตอ้งการท่ีจะประจกัษใ์นตวัเอง (Self-actualization) หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะ
ประสบความส าเร็จสมหวงัในชีวิตท่ีอยากท า อยากเป็นในส่ิงท่ีตนหวงัไว ้ฝันไว ้ไดท้ าอะไรตามท่ี
ตนเองตอ้งการอยากท า และมีความสุขกบัส่ิงท่ีตนเองตอ้งการท า 
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 ชวลิต ชูก าแพง (2553, หนา้ 120) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดพื้นฐานของความพึงพอใจท่ีต่างกนั 2 
ลกัษณะ ในการปฏิบติังานท่ีผูบ้ริหารหรือครูจะตอ้งค านึงถึงในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
จะท าใหผู้เ้รียนหรือผูป้ฏิบติังานเกิดความพึงพอใจ คือ 
 1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบติังาน การตอบสนองผูป้ฏิบติังานจนเกิดความพึงพอใจ 
จะท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพของงานท่ีสูงกวา่ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการตอบสนอง 
 2. ผลของการปฏิบติังานน าไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจและผล
การปฏิบติังานจะถูกเช่ือมโยงดว้ยกิจกรรมอ่ืนๆ ผลการปฏิบติังานท่ีดีจะน าไปสู่ผลตอบแทนท่ี 
เหมาะสมในท่ีสุดน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบติังานยอ่มไดรั้บการตอบสนอง
ในรูปของรางวลั ซ่ึงแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน (Intrinsic rewards) และผลตอบแทนภายนอก 
(Extrinsic rewards) โดยผา่นการรับรู้เก่ียวกบัความยติุธรรรมของผลตอบแทน ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ี
ปริมาณของผลตอบแทนท่ีผูป้ฏิบติังานไดรั้บ นัน่คือ ความพึงพอใจในงานของผูป้ฏิบติังานจะถูก
ก าหนดความแตกต่างระหวา่งผลตอบแทนท่ีเกิดขึ้นจริง และการรับรู้เร่ืองเก่ียวกบัความยติุธรรมของ 
ผลตอบแทนท่ีรับรู้แลว้ความพึงพอใจยอ่มเกิดขึ้น 
 จากทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ส่ิงท่ีจะท าใหเ้กิดความ
พึงพอใจในการท ากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ขึ้นอยูก่บัส่ิงจูงใจหรือส่ิงท่ีกระตุน้ในกิจกรรม ทั้งขณะท า
กิจกรรม หรือผลท่ีจะไดรั้บหลงัท ากิจกรรมนั้น ๆ แลว้ เช่น ถา้เป็นผูเ้รียนส่ิงท่ีเป็นแรงจูงใจหรือส่ิงท่ี
กระตุน้ใหเ้กิดความพึงพอใจ คือ คะแนนพิเศษ รางวลั หรือการท ากิจกรรมท่ีผูเ้รียนชอบ  
 วิธีประเมินความพงึพอใจ 
 การประเมินความพึงพอใจมีการประเมินหลายวิธี ไดแ้ก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ และการ
ใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี (พรนภา เตียสุทธิกุล พฒันาพรหมณี จานนท ์ศรีเกตุ นาวิน 
มีนะกรรณ และสุวุฒิ พงษว์ารินศาสตร์, 2561; มหาวิทยาลยั สุโขทยัธรรมาธิราช, 2556;  
พรชยั ค าสิงห์นอก, 2550) 
 1. การสังเกต เป็นวิธีการส าหรับใชต้รวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการสังเกตพฤติกรรมและ 
จดบนัทึกความพึงพอใจท่ีแสดงออกมาในประเด็นท่ีตอ้งการประเมินอยา่งมีแบบแผน โดยผูส้ังเกต
จะไม่มีการปฏิบติัการหรือมีส่วนร่วมกบัผูถู้กสังเกตต่อจากนั้นจึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ สรุป
และตีความตามวตัถุประสงคข์องการประเมิน วิธีน้ีเป็นวิธีการศึกษาท่ีเก่าแก่และเป็นท่ีนิยมใชอ้ยา่ง
แพร่หลายท่ีใชส้ าหรับการศึกษาในกรณีศึกษาเท่านั้น 
 2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการท่ีผูป้ระเมินจะตอ้งออกไปพูดคุยกบับุคคลนั้นๆโดยตรง มีการ
เตรียมแผนล่วงหนา้ เป็นการถามใหต้อบปากเปล่า แต่อาจไม่ไดข้อ้มูลท่ีแทจ้ริงจากผูต้อบเน่ืองจาก
ผูต้อบอาจรู้สึกไม่อิสระในการตอบหรือไม่คุน้เคยกบัผูถ้าม เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด ควร
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เตรียมตวัใหพ้ร้อมก่อนด าเนินการสัมภาษณ์ ควรลงพื้นท่ีเพื่อท าความคุน้เคยก่อนใหเ้กิดความสนิท
สนม และความไวเ้น้ือเช่ือใจซ่ึงจะช่วยใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
 3. การใชแ้บบสอบถามประมาณค่าเป็นการประเมินโดยใชเ้คร่ืองมือท่ีเป็นการสร้าง 
ประโยคขอ้ความต่างๆ ทั้งท่ีเป็นขอ้ความทางบวกและขอ้ความทางลบท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปร 
ตอ้งการประเมิน โดยใหผู้ต้อบแสดงความคิดเห็นวา่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความแต่ละขอ้
นั้นโดยใชม้าตราประเมินแบบมาตราประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท  
(Likert scale) เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีง่ายและสะดวก สามารถเก็บขอ้มูลไดร้วดเร็ว 
 ชวลิต ชูก าแพง (2550, หนา้ 112 - 116) อธิบายถึงการวดัจิตพิสัย สามารถท าไดห้ลายวิธี 
ซ่ึงวิธีท่ีนิยมท าในปัจจุบนั คือ 
 1. การสังเกต (Observation) สังเกตการณ์พูด การกระท า การเขียนของนกัเรียนท่ีมีต่อส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงท่ีครูตอ้งการวดั 
 2. การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการพูดคุยกบันกัเรียนในประเด็นท่ีครูอยากรู้ ซ่ึงอาจเป็น
ทศันคติของนกัเรียน เพื่อน าส่ิงท่ีนกัเรียนพูดออกมาแปลความหมายเก่ียวกบัลกัษณะจิตพิสัยของ
นกัเรียน 
 3. การใชแ้บบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) เป็นการสร้างเคร่ืองมือขึ้นมา 
เพื่อวดัทศันคติ วดัความสนใจ วดัคุณธรรมจริยธรรม  
 โยธิน ศนัสนยทุธ (2553, หนา้ 66) ไดก้ล่าววา่ มาตราวดัความพึงพอใจ สามารถกระท าได้
หลายวิธี ไดแ้ก่  
 1.การใชแ้บบสอบถาม โดยผูส้อบถามจะตอ้งออกแบบสอบถามเพื่อตอ้งการทราบความ
คิดเห็น ซ่ึงสามารถท าไดใ้นลกัษณะท่ีก าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าว
อาจถามความพึงพอใจในดา้นต่างๆ 
 2. การสัมภาษณ์เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิคและ 
วิธีการท่ีดี จึงจะท าใหข้อ้มูลท่ีเป็นจริงได ้
 การสังเกตเป็นวิธีการวดัความพึงพอใจ โดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย  
ไม่วา่จะแสดงออกจากการพูด กริยาท่าทาง วิธีน้ีจะตอ้งอาศยัการกระท าอยา่งจริงจงั การสังเกตอยา่ง
มีระเบียบแบบแผน 
 ไพศาล วรค า (2558, หนา้ 251 - 259) กล่าววา่ แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใชถ้าม 
ความคิดเห็นต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือใชส้อบถามพฤติกรรมการปฏิบติั คุณลกัษณะและบุคลิกภาพ  
โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขียนตอบหรือเลือกค าตอบท่ีจดัไวใ้ห้ 
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 1. ประเภทของแบบสอบถาม จ าแนกไดห้ลายประเภทตามเกณฑท่ี์ใชใ้ชใ้นการจ าแนก 
ซ่ึงในวิจยัคร้ังน้ีจะน าเสนอประเภทของแบบทดสอบโดยการจ าแนกตามลกัษณะของมาตรประมาณ
ค่า (Rating scale) ในการวดัท่ีน ามาใชใ้นการสร้างแบบสอบถามมีหลายลกัษณะ ส่วนใหญ่ตั้งช่ือ
ตามผูค้ิดมาตรนั้นขึ้นมา ลกัษณะของมาตรประมาณค่าท่ีนิยมใชใ้นแบบสอบถามมีดงัน้ี 
  1.1 มาตรวดัของลิเคิร์ท (Likert scales) ส่วนใหญ่จะใชถ้ามความรู้สึกหรือ 
เจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยใหผู้ต้อบเลือกระดบัความรู้สึกจากมากไปหานอ้ย เช่น "เห็นดว้ยอยา่ง
ยิง่" "เห็นดว้ย" "ไม่แน่ใจ" "ไม่เห็นดว้ย" และ"ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่" โดยก าหนดคะแนนเป็น 5, 4, 3, 
2 และ 1 ส าหรับขอ้ค าถามเชิงบวก (Positive statements) เช่น อาชีพครูเป็นอาชีพท่ีมีเกียรติ และ 
ก าหนดคะแนนเป็น 1, 2, 3, 4 และ 5 ส าหรับขอ้ค าถามเชิงลบ (Negative statements) เช่น อาชีพครู
เป็นอาชีพท่ีตอ้ยต ่า เป็นตน้ การแปลผลใหร้วมคะแนนทั้งหมดของแบบวดั ถา้มีคะแนนสูงแสดงวา่
มีเจตคติต่อส่ิงนั้นในทางบวกสูง 
 ขอ้บกพร่องท่ีส าคญัของมาตรวดัของลิเคิร์ท คือ คะแนนท่ีใหซ่ึ้งแทจ้ริงแลว้เป็นเพียง
ล าดบัความคิดเห็น ไม่สามารถบอกไดว้า่อนัดบัความคิดเห็นท่ีต่างกนัมีระยะห่างกนัเท่าใด เช่น 
"เห็นดว้ยอยา่งยิง่" ซ่ึงมีคะแนนเป็น 5 กบั "เห็นดว้ย" ท่ีมีคะแนนเป็น 4 สองระดบัน้ีมีคะแนน 
แตกต่างกนัเป็น 1 แต่ระยะห่างน้ีไม่มีความหมายใด ๆ ในเชิงปริมาณ ทราบเพียงแต่วา่ "เห็นดว้ย
อยา่งยิง่" นั้นมากกวา่ "เห็นดว้ย" เท่านั้น 
  1.2 มาตรวดัของออสกูด (Osgood scales) หรือ สเกลความแตกต่างทางความหมาย 
(Semantic differential scale) เป็นการใชค้  าคุณศพัท ์(Adjective) ท่ีมีความหมายตรงกนัขา้มกนัเป็น
สองขั้ว (bipolar) วดัเจคติ เช่น ดี-เลว มิตร-ศตัรู ฉลาด-โง่ เป็นตน้ ซ่ึงค าคุณศพัทท่ี์ใชจ้ะแบ่งออกได้
เป็น 3 มิติดว้ยกนั คือ มิติประเมินค่า (Evaluation) เช่น ดี-เลว รัก-เกลียด ฉลาด-โง่ เป็นตน้ มิติ
ศกัยภาพ (Potency) เช่น แขง็แรง-อ่อนแอ ทนทาน-บอบบาง ใหญ่-เลก็ เป็นตน้ และมิติกิจกรรม 
(Activity) เช่น กระฉบักระเฉง-เฉ่ือยช่าเริง-หงอยเหงา รวดเร็ว-เช่ืองชา้ เป็นตน้ 
  1.3 มาตรวดัของเทอร์สโตน (Thurstone Scales) เทอร์สโตนพยายามแกปั้ญหาช่วง
ห่างของคะแนนมาตรวดัของลิเคิร์ทท่ีเป็นเพียงการจดัอนัดบัความคิดเห็น โดยพยายามท าให้
ระยะห่างของความคิดเห็นนั้นเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนั หรือวิธีการใหค้ะแนนแต่ละขอ้ท่ีประกอบ
ขึ้นมาเป็นมาตรวดันั้น แต่ละขอ้ความจะมีคะแนนท่ีมีช่วงห่างเท่ากนั มาตรวดัของเทอร์สโตนจึงเป็น
มาตรวดัท่ีแต่ละขอ้มีค่าประจ าขอ้ ซ่ึงหาไดจ้ากกลุ่มบุคคลกลุ่มหน่ึงท่ีเป็นผูก้  าหนด (Judges)  
ระดบัความรู้สึกหรือเจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมีความเขม้ต่างกนั 11 ระดบั คือเร่ิมตั้งแต่ 1-11 
คะแนน เจตคติของแต่ละคนคือ ค่าเฉล่ียของค่าประจ าขอ้ท่ีคนนั้นเลือก 
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  1.4 มาตรวดัของกทัทแ์มน (Guttman Scales) เป็นวิธีวดัเจตคติท่ีมุ่งแกไ้ขจุดอ่อนของ
มาตรวดัของลิเคิร์ท และเทอร์สโตนเก่ียวกบัความหมายของคะแนน และความเป็นมิติเดียว มาตรวดั
ของกทัทแ์มนจะท าใหผู้วิ้จยัทราบถึงแบบแผนการตอบของผูต้อบ เน่ืองจากมาตรวดัน้ีจะเรียงอนัดบั
ตามความเขม้ขน้ของความคิดเห็นแลว้ ยงัมีการสะสมความเขม้ขน้อยา่งมีความหมาย  
 2. ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม ในการสร้างแบบสอบถามมีรายละเอียดของขั้นตอน
ในการสร้าง ดงัต่อไปน้ี 
  2.1 ระบุตวัแปรและกลุ่มประชากรท่ีจะศึกษา 
  2.2 ก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการของตวัแปรท่ีตอ้งการวดั 
  2.3 ระบุวิธีเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงตอ้งพิจารณาถึงธรรมชาติของตวัแปรท่ีศึกษา 
ธรรมชาติของกลุ่มประชากรเป้าหมาย และทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  2.4 เลือกรูปแบบของแบบสอบถามท่ีตอ้งการ 
  2.5 ร่างค าถามท่ีตอ้งการถาม โดยการวางโครงสร้างของ 
แบบสอบถามคร่าวๆ ใหค้รอบคลุมตามประเด็นท่ีตอ้งการถาม เขียนขอ้ค าถามและเรียงล าดบัค าถาม 
ก่อนหลงัใหเ้หมาะสม 
  2.6 น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ดา้นจิตวิทยา ดา้นการวดัและประเมินผลหรือดา้น
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เพื่อความมัน่ใจในขอ้ค าถามวา่สามารถ
วดัตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษาได ้เวน้แต่ผูว้ิจยัจะมีความเช่ียวชาญในการสร้างเคร่ืองมืออยูแ่ลว้ 
  2.7 ทดลองใชแ้บบสอบถาม โดยอาจเร่ิมการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งขนาดเลก็  
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในขอ้ค าถาม และเก็บขอ้มูลอ่ืนๆ เพื่อปรับปรุบปรุงแบบสอบถามให้
เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง หลงัจากนั้นก็เขียนค าช้ีแจงและน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ 
ประมาณ 30-50 คน เพื่อหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม และพิจารณาเวลาท่ีเหมาะสมในการตอบ
แบบสอบถาม โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีทดลองใชเ้คร่ืองมือตอ้งเป็นคนละกลุ่มกบักลุ่มตวัอยา่งใน 
การวิจยั แต่มีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั 
  2.8 พิจารณาคดัเลือกหรือปรับปรุงแบบสอบถาม ในกรณีท่ีมีความเช่ือมัน่ต ่า โดยอาจ
มีการตดัขอ้ค าถามบางขอ้ หรือเพิ่มขอ้ค าถามตามความเหมาะสม แต่ตอ้งคงขอ้ค าถามท่ีครอบคลุม
ตามประเด็นท่ีตอ้งการวดัหรือตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษา ปรับปรงค าถามและกลุ่มตวัเลือกใหช้ดัเจน
เหมาะสม ปรับปรุงค าช้ีแจง เขียนจุดมุ่งหมายของแบบสอบถาม ขอความร่วมมือในการตอบ 
ตลอดจนใหส้ัญญาต่างๆ ท่ีจะรักษาความลบัของผูต้อบ 
  2.9 จดัท าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ มีจดหมายน าส่งและวิธีการส่งแบบสอบถาม
กลบัคืน 
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 3. เทคนิคการใชแ้บบสอบถามใหมี้ประสิทธิภาพ 
  3.1 จดัท าแบบสอบถามใหอ้ยู่ในรูปแบบท่ีเหมาะสม ดูดีงงดูดใจ ใหอ้ยากตอบ 
  3.2 ควรทดลองใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มท่ีอยูใ่นกลุ่มประชากรเดียวกนักบักลุ่ม
ตวัอยา่งก่อนท่ีจะน าไปใชจ้ริง หากผูต้อบประมาณ 5% ขึ้นไปตอบค าตอบท่ีเป็นกลาง เช่น  
ไม่แน่ใจ ไม่มีความเห็น อาจตอ้งปรับปรุงตวัค าถามใหม่ เพราะค าถามท่ีใชอ้าจมีความคลุมเครือ
หรือไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะคน้หาความจริงจากผูต้อบ  
  3.3 ควรถามประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งในการวิจยัก่อนขอ้มูลส่วนตวั หากขอ้มูลส่วนตวันั้น
ไม่ใช่ประเด็น 
  3.4 เวลาท่ีใชใ้นการตอบแบบสอบถามไม่ควรเกิน 30 นาที เวลาท่ีเหมาะสม 
ควรอยู่ระหวา่ง 15 - 20 นาที ในการทดลองใชค้วรใหผู้ต้อบระบุเวลาเร่ิมท าแบบสอบถามและเวลาท่ี
ท าเสร็จดว้ย เพื่อน ามาก าหนดเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัต่อไป 
  3.5 ภาษาท่ีใชแ้บบสอบถามตอ้งเหมาะสมกบัวยัวุฒิของผูต้อบ 
  3.6 ถา้แบบสอบถามมีรูปแบบการตอบหลายๆ รูปแบบในฉบบัเดียวกนัควรเลือก
ค าถามท่ีใชว้ิธีตอบเหมือนกนัมาอยูด่ว้ยกนั เพื่อง่ายและสะดวกในการตอบ 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จยัใดส้ร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ แบบมาตรวดัของลิเคิร์ท 
(Likert scales) เป็นขอ้ค าถามเชิงบวก 5 ระดบั 
 จากวิธีการประเมินความพึงพอใจท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การประเมินความพึง
พอใจมีการประเมินหลายวิธี คือ การสังเกต การสัมภาษณ์ และการใชแ้บบสอบถาม โดยจาก
การศึกษาเน้ือหาขา้งตน้ ของวิธีการประเมินแบบต่าง ๆ จะพบวา่เคร่ืองมือและวิธีท่ีเหมาะสม
ส าหรับการด าเนินงานในการสอบถามระดบัความพึงพอใจ คือวิธีการเก็บขอ้มูลดว้ยแบบมาตรวดั
ของลิเคิร์ท (Likert Scales) เป็นขอ้ค าถามเชิงบวก 5 ระดบั ท่ีสามารถประเมินความพึงพอใจของ
นกัเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ได้ 
 

งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 บุญรอด ชาติยานนท ์(2559) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการ
สอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ในรายวิชา การปลูกพืชผกัสวนครัว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศิลปากร ผลการวิจยัพบวา่ แผนการจดักิจกรรมมีประสิทธิภาพเท่ากบั 
84.20/86.43 ซ่ึงเป็นไป ตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80  และมีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.7523 ผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความ
พึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ในรายวิชาการปลูกพืชผกัสวนครัว ส าหรับนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศิลปากร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 นิกูล เปียมาลย ์(2560) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนตาม
รูปแบบทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ท่ีส่งเสริมทกัษะการปฏิบติังานช่างในบา้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผล
การศึกษาพบวา่ กิจกรรมการเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบทกัษะปฏิบติัของ 
เดวีส์ ท่ีส่งเสริมทกัษะการปฏิบติังานช่างในบา้นส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี
ประสิทธิภาพ เท่ากบั 78.69/ 80.17 ทกัษะการปฏิบติังานช่างในบา้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 หลงัเรียน ดว้ยกิจกรรมการเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ อยู่
ในระดบัมาก (x ̅= 3.30, S.D. = 0.23) และความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน
ดว้ยกิจกรรมการเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ อยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด (x ̅ = 4.57, S.D. = 0.50) 
 ปานทิพย ์ตุลพนัธ์ (2561) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ไทย โดยใชท้กัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ เพื่อส่งเสริมความกลา้แสดงออกของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนมีความกลา้แสดงออกดา้นการพูด ดา้นการกระท า และดา้นการแสดงความคิดเห็น
โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (μ = 3.43, σ = 0.20) ความกลา้แสดงออกของนกัเรียนหลงัเรียนวิชา
นาฏศิลป์ไทย โดยใชท้กัษะปฏิบติัของเดวีส์ สูงกวา่ก่อนเรียน และความพึงพอใจของนกัเรียนต่อ
การเรียนรู้โดยใชท้กัษะปฏิบติัของเดวีส์ในรายวิชานาฏศิลป์ อยูใ่นระดบั ปานกลาง (μ = 3.48,  
σ = 0.66) 
 รุ่งอรุณ พรเจริญ และอมัภาภรณ์ พีรวณิชกุล (2561) ไดพ้ฒันาชุดส่ือประสมโดยการ
ผสมผสานการเรียนรู้แบบทกัษะปฏิบติัเดวีส์และการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อพฒันาทกัษะการ
แกปั้ญหาส าหรับนกัศึกษาทางสาขาวิชาชีพ ผลการวิจยัพบวา่  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน พบวา่ นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยชุดส่ือประสมท่ีพฒันาขึ้นหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัศึกษาหลงั
ใชชุ้ดส่ือประสม พบวา่ นกัศึกษามีความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยชุดส่ือ
ประสมท่ีพฒันาขึ้นหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 และผล
การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดส่ือประสมโดยการผสมผสานการเรียนรู้แบบทกัษะ
ปฏิบติัเดวีส์และการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาส าหรับนกัศึกษาทาง สาขา
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วิชาชีพท่ีพฒันาขึ้น พบวา่ ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อชุดส่ือประสม เร่ือง การวิเคราะห์คุณสมบติัและ
ออกแบบสายอากาศแบบไดโพลดา้นต่าง ๆ มีค่าเฉล่ียของระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 นิตยา นนัตา (2563) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ ร่วมกบับทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การใชง้าน Microsoft Publisher ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ผลการวิจยั พบวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชท้กัษะปฏิบติัของเดวีส์ ร่วมกบั
บทเรียน คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง การใชง้าน Microsoft Publisher ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก (μ = 4.27, σ = 0.41) ผลการศึกษา
ประสิทธิภาพเท่ากบั 81.23/83.84 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ ก าหนดคือ 80/80 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีค่าดชันีประสิทธิผลของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน เท่ากบั 0.68 และผล
การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชท้กัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ร่วมกบับทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง การใชง้าน Microsoft Publisher ส าหรับ
นกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (μ = 4.58, σ = 0.62) 
 ชไมพร จนัทรวิบูลย ์(2564) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการสอนโดยน าเอารูปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์มาใชใ้นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการปฏิบติัของนกัศึกษา
ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้และทกัษะ
ปฏิบติัรายวิชาระบ ามาตรฐาน ชุดระบ ากฤดาภินิหารสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มีความพึงพอใจต่อการเรียนในรายวิซาระบ ามาตรฐาน ชุด
ระบ ากฤดาภินิหารโดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์โดยรวมในระดบัมากท่ีสุด 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Burdon (2001) ไดศึ้กษาการส ารวจกระบวนการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมท่ีเป็นแบบฝึก
ปฏิบติังานจริงตามรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ในกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยเฉพาะวิชาท่ีเนน้การปฏิบติัในสตูดิโอของพิพิธภณัฑศิ์ลปะ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนท่ีเป็น
นกัศึกษาผูใ้หญ่โดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์จากลุ่มตวัอยา่งของผูเ้ขา้ร่วมในการ
วิจยัท่ีเป็นนกัศึกษาผูใ้หญ่จ านวน 6 คน หลงัจากท่ีเขา้ร่วมในกิจกรรมท่ีเป็นการฝึกปฏิบติังานจริงใน
สตูดิโอผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งของนกัศึกษาผูใ้หญ่สามารถเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดเม่ือไดรั้บโอกาส
ใหเ้ขา้ไปท าการศึกษาหาความรู้ โดยการสัมผสัจบัตอ้งและฝึกปฏิบติัโดยใชว้สัดุจริงการไดเ้ช่ือมโยง
กบังานศิลปะท่ีเป็นตน้แบบผูป้ระสบการณ์ท่ีมีชีวิตชีวา การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมท่ีเป็นการฝึก
ปฏิบติัจริงคือตวัเร่งปฏิกิริยาท่ีเป็นตวัเร่งปฏิกิริยาให้นกัศึกษามุ่งท่ีจะศึกษาสืบเสาะและคน้หา
โอกาสในการเรียนรู้ท่ีมากยิง่ขึ้นไปอีกเม่ือผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งในการใชว้สัดุจริงและ



 69 

ดา้นอารมณ์ท าใหมี้แนวโนม้ท่ีเป็นไปไดสู้งผูเ้รียนจะสามารถรักษาความทรงจ าในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัประสบการณ์ทุกอยา่งได ้  
 Francis (2011) ไดศึ้กษาการประเมินผลการยอมรับนกัเรียนและความพึงพอใจกบัการ
เรียนการสอนทางไกลผา่นวีดีโอส าหรับการสอนท่ีใชท้กัษะปฏิบติั สรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีผา่นการ
ทดสอบมีระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 แสดงวา่นกัเรียนท่ีใชก้ารเรียนรู้ทางไกลผา่นวีดีโอในการ
เรียนรู้ทกัษะปฏิบติัมีการประเมินการยอมรับและความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนยอมรับการสอนทางไกลผา่นวีดีโอดา้นทกัษะปฏิบติั โดยตอบแบบสอบถามจ านวน 
90 ขอ้ ซ่ึงแบ่งตามศูนยก์ารศึกษา ผลการตอบแบบสอยถามไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 จากการตอบแบบสอบถามจ านวน 67 ขอ้ และนกัเรียนมีความพึงพอใจในการ
สอนทกัษะปฏิบติัระบบทางไกลผา่นวีดีโอในระดบัมากท่ีสุด 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ สรุปไดว้า่ ผลการจดั 
กิจกรรมเรียนรู้โดยใชท้กัษะปฏิบติัของเดวีส์ ท าใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ เกิดการพฒันาทางดา้น
ทกัษะปฏิบติั นกัเรียนมีความพึงพอใจ มีความสุขในการเรียน มีเจตคติท่ีดีต่อการท างาน ท าใหเ้กิด
ทกัษะความช านาญ ซ่ึงเป็นความสามารถในการเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ รวมเป็นองคค์วามรู้ไดอ้ยา่ง
เตม็ตามศกัยภาพมากยิง่ขึ้น ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด และ
น าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการด ารงชีวิตต่อ



บทที ่3  
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัเร่ือง เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน  ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง 
ร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์         
2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เทียบกบัเกณฑ ์ร้อยละ 70 และ 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ 
เดวีส์ ซ่ึงผูวิ้จยัไดก้ าหนดขั้นตอนในการด าเนินการวิจยัตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. แบบแผนการวิจยั 
 3. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 6. สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชา
สรรค)์ จ.ฉะเชิงเทรา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 3 หอ้ง จ านวน 114 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1  โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดา
ประชาสรรค)์ จ.ฉะเชิงเทรา จ านวน 30 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster random sampling) โดยการจบัสลากเลือกห้องเรียน 
 

แบบแผนการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ซ่ึงผูว้ิจยัด าเนินการ
ทดลองตามแผนการวิจยัแบบ One group posttest only design เป็นการทดลองแบบแผนกลุ่มเดียว
ทดสอบหลงั (ไพศาล วรค า, 2559) ซ่ึงมีรูปแบบการวิจยัดงัน้ี 
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ตารางท่ี 6 แบบแผนการทดลอง One group posttest only design 
 
การสุ่ม กลุ่ม การทดสอบก่อน

การทดลอง 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
การทดสอบหลงั
การทดลอง 

- E - X O 
 
สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 E  หมายถึง กลุ่มทดลอง  
 X  หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
 O  หมายถึง การทดสอบหลงัการทดลอง 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

 การพฒันาทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ยเคร่ืองมือต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีใชว้ิธีการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ จ านวน 3 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง 
รวมทั้งหมด 12 ชัว่โมง 
  แผนท่ี 1 ร าวงมาตรฐานเพลงร าซิมาร า 
  แผนท่ี 2 ร าวงมาตรฐานเพลงงามแสงเดือน 
  แผนท่ี 3 ร าวงมาตรฐานเพลงหญิงไทยใจงาม 
 2. แบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน จ านวน 3 เพลง เกณฑ์
การประเมินแบบรูบริก (Scoring rubric) ประเมินความสามารถในการปฏิบติัท่าร า 5 ดา้น 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  
5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ 
 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือใช้ในการวิจัย 
 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี มีวิธีการสร้างและหาเคร่ืองมือ 
ดงัน้ี 
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 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบ
การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
  1.1 ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัท าแผนการเรียนรู้จาก
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดักลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
  1.2 ศึกษาคน้ควา้เอกสาร และแนวคิดทฤษฎีรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ 
  1.3 ศึกษาคน้ควา้เอกสาร เร่ืองร าวงมาตรฐานเพลงร าซิมาร า เพลงงามแสงเดือน และ
เพลงหญิงไทยใจงาม 
  1.4 ก าหนดโครงสร้าง และเน้ือหาสาระท่ีจะน ามาออกแบบสร้างเป็นแผนการจดัการ
เรียนรู้ ซ่ึงผูว้ิจยัก าหนดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 3 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง
ไดแ้ก่ 
. 
ตารางท่ี 7 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ วิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองร าวงมาตรฐาน 
 
แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 
เร่ือง สาระการเรียนรู้ จ านวน

ช่ัวโมง 
1 เพลงร าซิมาร า - ท่าร าเพลงร าซิมาร า 

     - ท่าร าส่าย 
     - การกา้วเทา้ 
- การปฏิบติัท่าร าเพลงร าซิมาร า 

 
4 

2 เพลงงามแสงเดือน - ท่าร าเพลงงามแสงเดือน  
     - ท่าสอดสร้อยมาลา 
     - การกา้วเทา้ 
- การปฏิบติัท่าร าเพลงงามแสงเดือน 

 
4 

3 เพลงหญิงไทยใจงาม - ท่าร าเพลงหญิงไทยใจงาม  
     - ท่าพรหมส่ีหนา้และท่ายงูฟ้อนหาง 
     - การกา้วเทา้ และกระทุง้เทา้ 
- การปฏิบติัท่าร าเพลงหญิงไทยใจงาม 

 
4 

รวม 12 
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 1.5 ออกแบบและสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ 
เดวีส์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 3 แผน เร่ือง ร าวงมาตรฐาน
เพลงร าซิมาร า ร าวงมาตรฐานเพลงงามแสงเดือน และร าวงมาตรฐานเพลงหญิงไทยใจงาม โดยมี
องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี  
   1.5.1 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
   1.5.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (K–P–A)  
   1.5.3 สาระส าคญั  
   1.5.4 จุดเนน้สู่การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน 
   1.5.5 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  
   1.5.6 สาระการเรียนรู้  
   1.5.7 กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ซ่ึงมี
กระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า   
    ขั้นท่ี 2  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย   
    ขั้นท่ี 3  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย   
    ขั้นท่ี 4  ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ   
    ขั้นท่ี 5  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ  
   1.5.8 ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
   1.5.9 การวดัและประเมินผล (K-P-A) 
   1.5.10 บนัทึกผลหลงัการสอน 
  1.6 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษางานนิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ และไดรั้บค าแนะน าเพื่อน าไป
ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหถู้กตอ้ง 
  1.7 แกไ้ขค าถูก ผิด การใชภ้าษาพูดในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และให้
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการสอนวิชานาฏศิลป์ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม และ
ความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชแ้บบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัซ่ึงมี
การใหค้ะแนน (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2557, หนา้ 75) ดงัน้ี  
  5 หมายถึงมีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
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  4 หมายถึงมีความเหมาะสมในระดบัมาก 
  3 หมายถึงมีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
  2 หมายถึงมีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
  1 หมายถึงมีความเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 
  น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน มาวิเคราะห์ขอ้มูลหาค่าเฉล่ียโดยเทียบกบั
เกณฑ ์ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หนา้ 121)  
  4.51 - 5.00 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด  
  3.51 - 4.50 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดบัมาก  
  2.51 - 3.50 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง  
  1.51 - 2.50 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย  
  1.00 - 1.50 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 
  โดยการหาค่าเฉล่ีย มีค่าตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป หาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซ่ึงตอ้งมีค่า
ไม่เกิน 1.00 ถือวา่เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปใชไ้ด ้ซ่ึงผลการประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบวา่มีความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้อยู่
ระหวา่ง 4.89 – 4.96 หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
(รายละเอียดดงัตารางท่ี 15)  
  1.8 แกไ้ขค าถูกผิด แกไ้ขรูปภาพท่าร าท่ีไม่ชดัเจน และปรับเกณฑก์ารประเมินใหมี้
ความชดัเจนมากยิง่ขึ้นตามน าขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
  1.9 น าแบบแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ 
เดวีส์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try – out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5/3 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ อ าเภอแปลงยาว จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 30 
คน เพื่อหาขอ้บกพร่องในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การสอนทกัษะการปฏิบติักบัเวลาท่ีก าหนด 
พบวา่ ไม่มีขอ้บกพร่อง 
  1.10 จดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ 
เดวีส์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ฉบบัสมบูรณ์ และน าไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอยา่ง   
 2. แบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน   
 การสร้างแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน มีขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาคน้ควา้เอกสาร หาขอ้มูลเก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎีในการสร้างแบบประเมิน
ทกัษะการปฏิบติั 
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  2.2 ก าหนดประเด็นการประเมินและสร้างแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ 
เร่ืองร าวงมาตรฐาน ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ืองร าวงมาตรฐาน และการใหค้ะแนน
การปฏิบติัเพลงร าวงมาตรฐาน โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินใหค้ะแนนรูบริก แบบแยกองคป์ระกอบ 
(Analytic rubric) ทั้ง 3 เพลง มีประเด็นการประเมินความสามารถในการปฏิบติัท่าร า 5 ดา้น ดงัน้ี 
  1) ความถูกตอ้งของการปฏิบติัส่วนมือ  
  2) ความถูกตอ้งของการปฏิบติัส่วนขาและเทา้  
  3) ความถูกตอ้งของการปฏิบติัส่วนศีรษะ  
  4) ลีลาท่าร า จงัหวะ  
  5) ความพร้อมเพรียง 
 โดยมีระดบัคุณภาพและระดบัคะแนน ดงัน้ี 
       ระดบัคุณภาพ   ระดบัคะแนน    
          (4) ดีมาก หมายถึง  12 – 15 คะแนน   
          (3) ดี   หมายถึง  8 – 11 คะแนน   
          (2) พอใช ้ หมายถึง  5 – 7 คะแนน   
          (1) ปรับปรุง หมายถึง  ต ่ากวา่ 5 คะแนน    
  2.3 น าแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน เสนอต่ออาจารย์
ท่ีปรึกษางานนิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง และเหมาะสมของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทาง
นาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน และด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา
งานนิพนธ์ใหถู้กตอ้ง 
  2.4 น าแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีประสบการณ์ในการสอนวิชานาฏศิลป์ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
สอดคลอ้งระหวา่งหวัขอ้การประเมินทกัษะปฏิบติักบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และน าความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)   
  2.5 ปรับปรุงแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐานตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ และน าคะแนนท่ีไดจ้ากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) โดยก าหนดค่าคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คือ 1 คะแนนส าหรับรายการประเมินท่ีมี
ความสอดคลอ้ง 0 คะแนนส าหรับรายการประเมินท่ีไม่แน่ใจ -1 คะแนน ส าหรับรายการประเมินท่ี
ไม่มีความสอดคลอ้ง จากนั้นหาดชันีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร (นวลอนงค ์บุญฤทธ์ิพงศ,์ 2556, 
หนา้ 97 - 99) 
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    IOC =
𝛴𝑅

𝑁
 

 
 เม่ือ IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ 
   R     คือ ผลคุณของคะแนนกบัจ านวนผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละระดบัความสอดคลอ้ง 
   N     คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 โดยค่า IOC จะตอ้งมีค่ามากกวา่ .50 และปรับปรุงแกไ้ขตามความคิดเห็น และค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อเป็นแบบวดัทกัษะปฏิบติัท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงจากการประเมินพบวา่ แบบประเมิน
ทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ตั้งแต่ 0.67 – 1.00 
(รายละเอียดดงัตารางท่ี 16 - 18)  
  2.6 น าแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐานท่ีเสนอต่ออาจารย์
ท่ีปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการสอนวิชานาฏศิลป์ ตรวจสอบและน าไปปรับปรุง
แกไ้ขค าถูกผิด ปรับเกณฑก์ารใหค้ะแนนของแต่ละประเด็นใหช้ดัเจน 
  2.7 น าแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ท่ีปรับปรุงแลว้ไป
ทดลองใช ้(Try – out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/3 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชา
สรรค)์ อ าเภอแปลงยาว จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 30 คน ตรวจและใหค้ะแนน 
  2.8 หาค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (Inter-Rater Reliability: IRR) โดยผูป้ระเมิน 1 
คน ประเมิน 2 คร้ัง ต่างระยะเวลากนั ในการประเมินทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ คร้ังท่ี 1 
ประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ขณะท่ีนกัเรียนก าลงัปฏิบติั และคร้ังท่ี 2 ประเมินจากวิดีโอท่ี
นกัเรียนไดป้ฏิบติัคร้ังท่ี 1 ท่ีแนะน าโดย O’Brien (2014) แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินทกัษะ
ปฏิบติัทางนาฏศิลป์มาวิเคราะห์ ค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) แบบแยกทกัษะการปฏิบติั มี
ดงัน้ี  
 การประเมินทกัษะการปฏิบติัส่วนมือ มีค่าความเท่ียงระหว่างผูป้ระเมิน (IRR) เท่ากบั 
0.89 
 การประเมินทกัษะการปฏิบติัส่วนขาและเทา้ มีค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) 
เท่ากบั 0.95 
 การประเมินทกัษะการปฏิบติัส่วนศีรษะ มีค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) เท่ากบั  
0.82 
 การประเมินทกัษะการปฏิบติัในส่วนลีลาท่าร า จงัหวะมีค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน 
(IRR) เท่ากบั 0.85   
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 การประเมินทกัษะการปฏิบติัการดา้นความพร้อมเพรียง มีค่าความเท่ียงระหวา่งผู ้
ประเมิน (IRR) เท่ากบั 0.87 
 การประเมินทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์โดยรวมมีค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน 
(IRR) เท่ากบั 0.98 (รายละเอียดดงัตารางท่ี 19) 
  2.9 น าแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ท่ีปรับปรุงแลว้
เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษางานนิพนธ์เพื่อใหค้วามเห็นชอบอีกคร้ัง 
2.10 จดัท าแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ฉบบัสมบูรณ์ไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยประเมินแบบกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
  3.1. ศึกษาคน้ควา้เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อก าหนดเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการ
สอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
  3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดย
ใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีลกัษณะเป็นการสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั ก าหนดค่าระดบัความคิดเห็นแต่ละช่วงคะแนนและความหมาย ดงัน้ี 
   ระดบั 5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
   ระดบั 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
   ระดบั 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
   ระดบั 2 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
   ระดบั 1 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 การประเมินความหมายของค่าเฉล่ียโดยภาพรวม (บุญชม ศรี สะอาด , 2545, หนา้ 
102-103) โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ียเป็นดงัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมาก 
   ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบันอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบันอ้ย 
  3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษางานนิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้ค าถาม ตรวจสอบภาษาและความเหมาะสม และด าเนินการปรับปรุง
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แกไ้ขตามความคิดเห็นและค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษางานนิพนธ์ โดยแกไ้ขค าถูกผิด และการ
เลือกประเด็นท่ีจะน ามาใชเ้ป็นค าถามในการถามความพึงพอใจ 
  3.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นใหผู้เ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความ 
ถูกตอ้งของขอ้ค าถาม ตรวจสอบภาษา ความเหมาะสม ตรวจสอบความตรง และพิจารณาดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) จะตอ้งมีค่า 0.5 ขึ้นไป 
  3.5 น าขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน า โดยแกไ้ขการเรียงล าดบัขอ้ค าถาม และน าคะแนนท่ีไดจ้ากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
มาหา ซ่ึงจากการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ 0.67 – 1.00 
(รายละเอียดดงัตารางท่ี 20) 
  3.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try – out) กบั
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/3 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ อ าเภอแปลงยาว 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 30 คน แลว้น าแบบสอบถามความพึงพอใจมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
  3.7 หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ โดยใชสู้ตร สัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Alpha-coefficient) ของ Cronbach (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หนา้ 113) พบวา่มีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหวา่ง 0.68 – 0.91 และมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.96 (รายละเอียดดงัตารางท่ี 21) 
  3.8 จดัพิมพแ์บบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์
โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง
ต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัด าเนินการเก็บขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัเสนอเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัจาก 
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา หลงัผา่นการพิจารณาจึงขอ
ความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัต่อผูอ้  านวยการโรงเรียนตลาดบางบ่อ  
(ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ 
 2. ผูวิ้จยัช้ีแจงกลุ่มตวัอยา่งให้ทราบถึงขั้นตอนในการเก็บรวมรวมขอ้มูลโดยค านึงถึง 
จริยธรรมการวิจยั ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
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จุดประสงคข์องการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ และขั้นตอนการเรียนรู้ เพื่อให้นกัเรียนไดท้ราบและ 
เขา้ใจถึงบทบาทของนกัเรียนในคร้ังน้ี 
 3. ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองสอน การจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใชรู้ปแบบการ
สอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ รายวิชานาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 
จ านวน 30 คน โดยใชเ้วลาในการทดลอง จ านวน 12 ชัว่โมง เป็นเวลา 12 สัปดาห์ โดยระหวา่งเรียน
ผูว้ิจยัประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร าของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม แลว้บนัทึกคะแนนท่ีได้ 
 4. หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ
เดวีส์เสร็จเรียบร้อยแลว้ ท าการประเมินทกัษะการปฏิบติัท่าร าร าวงมาตรฐาน จ านวน 3 เพลง และ
บนัทึกคะแนนการปฏิบติั 
 5. เม่ือนกัเรียนไดรั้บการประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์เสร็จส้ินแลว้ จึงใหน้กัเรียน
ท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการใชรู้ปแบบการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
 6. น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ มาวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบ
ค่าที (t-test for one samples) 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ โดยใชค้่าเฉล่ีย (x ̅) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 2. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ระหวา่งหลงัเรียน
เทียบกบัเกณฑ ์ร้อยละ 70 โดยใชส้ถิติส าหรับการวิเคราะห์แบบ t-test for one samples 
 3.  วิเคราะห์คะแนนเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการ
ใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน โดยใชค้่าเฉล่ีย (x ̅) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัไดใ้ชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ในการศึกษาคร้ังน้ี ดงัน้ี 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าเฉล่ีย (Arithmetic mean) มีสูตรดงัน้ี ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2557, หนา้ 149) 
 

     สูตร 𝑥̅   =   
𝛴𝑥

𝑛
 

 
   เม่ือ 𝑥̅  แทน คะแนนค่าเฉล่ีย 
     ∑𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     𝑛 แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่ม 
 
  1.2 ร้อยละ (Percentage) มีสูตรดงัน้ี (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2557, หนา้ 149) 
 

     สูตร  𝑝 =
𝑓

𝑛
× 100 

 
   เม่ือ 𝑝 แทน ร้อยละ 
       𝑓 แทน ความถี่ท่ีตอ้งการแผลงใหเ้ป็นร้อยละ 

      𝑛   แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 

  1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)) มีสูตรดงัน้ี (ลว้น สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2538, หนา้ 99) 

     สูตร SD = √
𝑛𝛴𝑥2+(𝛴𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

 
   เม่ือ SD แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
         𝑥 แทน คะแนนแต่ละตวั 
         𝑛 แทน จ านวนขอ้มูลในกลุ่ม 

       𝛴  แทน ผลรวม 
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  2. สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   2.1 หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ 
เร่ือง ร าวงมาตรฐาน โดยใชสู้ตร (นวลอนงค ์บุญฤทธ์ิพงศ,์ 2556 หนา้ 97 - 99) 

     สูตร IOC =
𝛴𝑅

𝑁
 

 
  เม่ือ IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ 
    R   แทน  ผลคุณของคะแนนกบัจ านวนผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละระดบั 

      ความสอดคลอ้ง 
    N   แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 

   2.2 หาค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (Inter-Rater Reliability: IRR) (กฤษณีย ์
อุทุมพร, 2554, หนา้ 9) ของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน  

 

     สูตร 𝑟𝑥𝑦 = 
𝑁∑𝑋𝑌−∑𝑥∑𝑌

√[𝑁∑𝑋2−(∑𝑋)2][𝑁∑𝑌2−(∑𝑌)2]
 

 
  เม่ือ 𝑟𝑥𝑦   แทน  ค่าความเท่ียงของผูป้ระเมิน   

             X  แทน  คะแนนจากการประเมินคร้ังแรก 
     Y   แทน  คะแนนจากการประเมินคร้ังหลงั 
        𝑁  แทน  จ านวนขอ้กระทง/ประเด็นการประเมิน 
 
    2.3 หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน 
ใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-coefficient) ของ Cronbach (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หนา้ 
113) 

      สูตร 𝛼 =  
𝑛

𝑛−1
  [1 −  

∑ 𝑆𝑖2

𝑆𝑡2 ] 

  
 เม่ือ  𝛼  แทน ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
         𝑛   แทน จ านวนขอ้ในแบบสอบถาม 
       𝑆𝑖2 แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 

            𝑆𝑡2  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบบั 
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  3. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
   3.1 สถิติ t – test for one Samples (เผชิญ กิจระการ, 2544, หนา้ 49) 
 

     สูตร  𝑡 =
𝑥̅   −𝜇0

𝑠

√𝑛

 ;  ⅆ𝑓 = 𝑛 − 1 

 
  เม่ือ    𝑡 แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t-Distribution 
        𝑥̅ แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
           𝜇0 แทน ค่าเฉล่ียมาตรฐานท่ีใชเ้ป็นเกณฑ ์
       𝑠  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
       𝑛  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่



บทที ่4  
ผลการวจิัย 

 
 การวิจยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 มีการน าเสนอผลการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 

สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การน าแสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนัผูว้ิจยัก าหนด 
สัญลกัษณ์ และอกัษรต่อท่ีใชใ้ชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อการเสนอผลการวิชยั ดงัน้ี 

𝑿̅  แทน  ค่าเฉล่ีย 
SD  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
t  แทน  สถิติทดสอบที 
 𝜇0 แทน ค่าเฉล่ียมาตรฐานท่ีใชเ้ป็นเกณฑ ์
n  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
* แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
p  แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 

 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัขอเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยแบ่งเป็น 3 ตอน 
ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เทียบกบัเกณฑ ์ร้อยละ 70  
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการ
สอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
 
ตารางท่ี 8 ผลการศึกษาทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน 
 

คนที่ 
คะแนน 

เพลงร าซิมาร า 
คะแนน 

เพลงงามแสงเดือน 
คะแนน 

เพลงหญิงไทยใจงาม 
1 9 11 10 
2 9 7 7 
3 9 12 11 
4 8 10 10 
5 8 11 10 
6 15 15 15 
7 9 12 10 
8 8 9 9 
9 10 14 15 
10 8 9 10 
11 11 15 15 
12 13 11 13 
13 9 10 13 
14 8 7 5 
15 15 15 15 
16 15 15 15 
17 14 12 15 
18 15 15 15 
19 10 10 11 
20 10 10 10 
21 15 15 15 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนน 

เพลงร าซิมาร า 
คะแนน 

เพลงงามแสงเดือน 
คะแนน 

เพลงหญิงไทยใจงาม 
22 10 10 15 
23 11 8 12 
24 15 12 15 
25 11 10 13 
26 15 15 15 
27 15 15 15 
28 11 10 12 
29 15 15 15 
30 13 10 13 

𝑿̅รายเพลง 11.47 11.67 12.47 
SDรายเพลง 2.78 2.63 2.78 

𝑿̅รวม 11.87 
SDรวม 2.73 

 
 จากตารางท่ี 8 แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนมีทกัษะในการปฏิบติัท่าร า เพลงท่ีมีคะแนนเฉล่ีย
สูงสุดอนัดบัแรกคือ เพลงหญิงไทยใจงาม รองมาคือ เพลงงามแสงเดือน และอนัดบัสุดทา้ยคือ  
เพลงร าซิมาร า มีคะแนนเฉล่ียรวม เท่ากบั  11.87  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.11 จากคะแนนเตม็  
15 คะแนน 
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ตารางท่ี 9 ผลการศึกษาแบบรายทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน 
 

เพลง 

ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน 

𝑿̅รวม 
SD

รวม 
การปฏิบัติ
ส่วนมือ  

การปฏิบัติ
ส่วนขา 
และเท้า  

การปฏิบัติ
ส่วน 
ศีรษะ  

ลลีา 
ท่าร า 
จังหวะ  

ความ
พร้อม
เพรียง  

ร าซิมาร า 2.23 2.37 2.40 2.27 2.20 11.47 2.78 

งามแสง
เดือน 

2.33 2.47 2.27 2.33 2.27 11.67 2.33 

หญิงไทย
ใจงาม 

2.60 2.50 2.60 2.40 2.37 12.47 2.78 

𝑋̅รายทกัษะ 2.39 2.44 2.42 2.33 2.28 11.87 2.73 
SDรายทกัษะ 0.65 0.64 0.56 0.64 0.69 

 
อนัดบั 3 1 2 4 5 

 
จากตารางท่ี 9 ผลการศึกษาแบบรายทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน โดยใช้

รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ นกัเรียนมีทกัษะปฏิบติัท่าร า เพลงท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด
อนัดบัแรกคือ เพลงหญิงไทยใจงาม มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 12.47 คิดเป็นร้อยละ 83.11  รองมาคือ 
เพลงงามแสงเดือน มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 11.67 คิดเป็นร้อยละ 77.78  และอนัดบัสุดทา้ยคือ  
เพลงร าซิมาร า มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 11.47 คิดเป็นร้อยละ 76.44  

พิจารณารายทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์แต่ละดา้น หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้
นาฏศิลป์โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน ทั้ง 3 เพลง พบวา่ 
นกัเรียนมีทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ท่ีดีอนัดบัท่ี 1 คือ การปฏิบติัส่วนขาและเทา้ (𝑋̅ = 2.44,  
SD = 0.64) รองลงมา คือ การปฏิบติัส่วนศีรษะ (𝑋̅ = 2.42, SD = 0.56) การปฏิบติัส่วนมือ (𝑋̅ = 2.39, 
SD = 0.65) ลีลา ท่าร า จงัหวะ (𝑋̅ = 2.33, SD = 0.64) และ ความพร้อมเพรียง (𝑋̅ = 2.28, SD = 0.69) 
ตามล าดบั 
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ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เทียบกบัเกณฑ์ ร้อยละ 70  
 
ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวง เทียบกบัเกณฑ ์ร้อยละ 70 
 
 

การ
ทดสอบ 

 

จ านวน
นักเรียน 
(n) 

คะแนน
เต็ม 

μ0≥70% 𝑿̅ SD 
% of 
Mean 

t p-value 

ทกัษะ
ปฏิบติัทาง
นาฏศิลป์
เร่ือง ร าวง
มาตรฐาน 

30 15 10.5 11.87 
2.5
2 

79.11 2.98* 0.0029 

* p < .05 
 

จากตาราง 10 พบวา่  ทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เทียบกบัเกณฑ ์ 
ร้อยละ 70  มีคะแนนเฉล่ีย  เท่ากบั 11.87 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.52  คิดเป็น 
ร้อยละ 79.11 และเม่ือเทียบกบัเกณฑ ์พบวา่ ทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สูงกวา่
เกณฑ ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05        
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ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพงึพอใจต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
 
ตารางท่ี 11 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

𝑿̅ SD แปลผล อนัดับ 
1. นกัเรียนไดรั้บการสาธิตทกัษะการปฏิบติัท่าร า เพลงร า
วงมาตรฐานในภาพรวมจากการสาธิตก่อนเร่ิมฝึกปฏิบติั 

4.40 0.72 มาก 1 

2. ครูผูส้อนแบ่งทกัษะการปฏิบติัท่าร าร าวงมาตรฐาน
ออกเป็นทกัษะยอ่ย ๆ ท่ีชดัเจนและเห็นไดช้ดั 

4.00 0.83 มาก 9 

3. นกัเรียนสังเกตเห็นทกัษะการปฏิบติัท่าร าของแต่ละ
เพลงจากการสาธิตทกัษะยอ่ย 

4.13 0.73 มาก 5 

4. การปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ในเพลงร าวงมาตรฐานท าให้
สามารถเช่ือมโยงให้เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ได ้

4.17 0.79 มาก 3 

5. การปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ก่อน ท าใหน้กัเรียนปฏิบติัท่าร า
ท่ีสมบูรณ์ไดถู้กตอ้งและสวยงามมากขึ้น 

4.17 0.79 มาก 3 

6. การไดรั้บค าแนะน า หรือความช่วยเหลือ เม่ือปฏิบติั
ทกัษะยอ่ย ๆ ไม่ได ้

4.13 0.78 มาก 6 

7. การไดรั้บค าแนะน า หรือเทคนิควิธีการเพิ่มเติม ท าให้
นกัเรียนปฏิบติัท่าร าไดดี้ขึ้น 

4.13 0.82 มาก 7 

8. การจดัการเรียนรู้ เร่ืองร าวงมาตรฐาน โดยใชท้กัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ ท าใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการปฏิบติั
ทางนาฏศิลป์ไดดี้ยิง่ขึ้น 

4.30 0.75 มาก 2 

9. การเรียนรู้การปฏิบติัท่าร าท าใหน้กัเรียนสนุกสนานและ
มีความสุข 

4.07 0.78 มาก 8 

10. นกัเรียนมีความช่ืนชอบหลงัจากไดฝึ้กปฏิบติัท่าร า 
เร่ือง ร าวงมาตรฐาน มากขึ้น 

3.87 0.68 มาก 10 

รวม 4.14 0.65 มาก  
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จากตารางท่ี 11 พบวา่ การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ดว้ย
แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
(Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมดา้นความสนใจ ความมัน่ใจ ความพึงพอใจ 
และความกลา้แสดงอออกในการปฏิบติัท่าร าทางนาฏศิลป์ พบวา่ นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก (𝑿̅ = 4.14, SD = 0.65) 

เม่ือพิจารณาผลการประเมินเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1 "นกัเรียน
ไดรั้บการสาธิตทกัษะการปฏิบติัท่าร า เพลงร าวงมาตรฐานในภาพรวมจากการสาธิตก่อนเร่ิมฝึก
ปฏิบติั" มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.40 อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ ขอ้ท่ี 8 “การจดัการเรียนรู้ เร่ืองร าวง
มาตรฐาน โดยใชท้กัษะปฏิบติัของเดวีส์ ท าใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ไดดี้
ยิง่ขึ้น”  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 การปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ในเพลงร าวงมาตรฐานท าใหส้ามารถ
เช่ือมโยงใหเ้ป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ได ้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 และแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีความ 
พึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทางดา้นนาฏศิลป์ ดว้ยรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5  
สรุปและอภิปรายผล 

 
การวิจยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั

ของเดวีส์ เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 เป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบ One Group Posttest Only 
Design เป็นการทดลองแบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบหลงั มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาทกัษะการ
ปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์  (2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เทียบกบัเกณฑ ์ 
ร้อยละ 70 และ (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการใชรู้ปแบบ
การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สมมติฐานการวิจยัในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนมีทกัษะปฏิบติัทาง
นาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/1  โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจบัสลากเลือกหอ้งเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีใช้
วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ จ านวน 3 แผน แผนละ 
4 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 12 ชัว่โมง ซ่ึงมีคะแนนความเหมาะสมระหวา่ง 4.89 - 4.96 2) แบบประเมิน
ทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน จ านวน 3 เพลง เกณฑก์ารประเมินแบบรูบริก 
(Scoring rubric) ประเมินความสามารถในการปฏิบติัท่าร า 5 ดา้น คือ ความถูกตอ้งของการปฏิบติั
ส่วนมือ ความถูกตอ้งของการปฏิบติัส่วนขาและเทา้ ความถูกตอ้งของการปฏิบติัส่วนศีรษะ ลีลาท่า
ร า จงัหวะ และความพร้อมเพรียง ซ่ึงมีค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) อยูร่ะหวา่ง 0.95 - 0.82   
3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยใช้
รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั 
จ านวน 10 ขอ้ สถิติท่ีใชค้ือสถิติ ส าหรับการวิเคราะห์แบบ t-test for One Sample  
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สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

 1. ผลการศึกษาทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 11.87 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.11  
 2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05    
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยใชรู้ปแบบการ
สอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ หลงัเรียนตามแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั

ของเดวีส์ เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

1. ผลการศึกษาทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์มี
คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 11.87 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.11 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากเหตุผลดงัต่อไปน้ี 
จากวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ท่ีเป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ให้
นกัเรียนเกิดความสามารถทางดา้นทกัษะปฏิบติั เดวีส์ (Davies, 1971. p.96-99) นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติักระท า ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ และมีความช านาญ โดยจดัล าดบัขั้นของการเรียนรู้ทางดา้น
ทกัษะปฏิบติัไว ้5 ขั้น คือ ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ ขั้นให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ี
สมบูรณ์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดพ้ิจารณาแลว้วา่ในรายวิชานาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ท่ีนกัเรียนตอ้งฝึก
ปฏิบติันั้น เป็นการร าท่ีมีทกัษะยอ่ย ๆ หลายทกัษะ โดยผูวิ้จยัแบ่งทกัษะในการปฏิบติัท่าร า เพลงร า
วงมาตรฐานไวด้งัน้ี 1) ทกัษะการปฏิบติัส่วนมือ หมายถึง การตั้งวง การจีบ การเปล่ียนมือ ได้
ถูกตอ้งตลอดเพลง 2) ทกัษะการปฏิบติัส่วนขาและเทา้ หมายถึง ปฏิบติัการย  ่าเทา้ การยอ่ การกา้ว
เทา้ หรือการกระทุง้เทา้ไดถู้กตอ้งตลอดเพลง 3) ทกัษะการปฏิบติัส่วนศีรษะ หมายถึง เอียงศีรษะ
ซา้ยและขวา ตามจงัหวะ หรือเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตลอดเพลง 4) ทกัษะการปฏิบติัท่าร าใหมี้ลีลาท่าร า 
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จงัหวะท่ีอ่อนชอ้ยงดงาม หมายถึง เคล่ือนไหวศีรษะ มือเทา้ ตลอดจนหนัตวัและหมุนตวัไดอ้ยา่ง
สัมพนัธ์ลงตวั ถูกตอ้งตรงจงัหวะและท าใหก้ารแสดงดูอ่อนชอ้ยงดงาม และ 5) ทกัษะการปฏิบติั 
ท่าร าใหเ้กิดความพร้อมเพรียง หมายถึง เคล่ือนไหวศีรษะ มือ เทา้ หันตวั หมุนตวัและเคล่ือนท่ีวงได้
อยา่งต่อเน่ืองพร้อมเพรียงกนั เวน้ระยะช่องไฟไดอ้ยา่งสวยงามตลอดการแสดง  

ซ่ึงเม่ือจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 5 ขั้น คือ  
ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะ
ยอ่ย ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ สอนทกัษะการ
ปฏิบติัท่าร า เพลงร าวงมาตรฐาน 5 ทกัษะคือ ทกัษะการปฏิบติัส่วนมือ ทกัษะการปฏิบติัส่วนขาและ
เทา้ ทกัษะการปฏิบติัส่วน ทกัษะการปฏิบติัท่าร าใหมี้ลีลาท่า และทกัษะการปฏิบติัท่าร าใหเ้กิดความ
พร้อมเพรียง นกัเรียนไดรั้บองคค์วามรู้จากการใชรู้ปแบบการสอนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์  
5 ขั้น ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า นกัเรียนไดเ้ห็นทกัษะการปฏิบติัท่าร าเพลงร าซิมา
ร า เพลงงามแสงเดือน และเพลงหญิงไทยใจงามในภาพรวมทั้งหมดจากวิดีโอ และการปฏิบติัจาก
ครูผูส้อน และไดส้ังเกตการปฏิบติัท่าร าในภาพรวมทั้งหมด ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติั
ทกัษะยอ่ย ขั้นน้ีนกัเรียนไดเ้ห็นครูผูส้อนสาธิตการปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ในทุกทกัษะทีละทกัษะ คือ 
ครูสาธิตการปฏิบติัส่วนมือในท่าร าส่าย ท่าสอดสร้อยมาลา ท่าพรหมส่ีหนา้ และท่ายงูฟ้อนหาง 
ส่วนขาและเทา้ในการกา้วเทา้ และกระทุง้เทา้ ส่วนศีรษะในการเอียงซา้ย และเอียงขวา และลีลาท่า
ร า และนกัเรียนทุกคนไดป้ฏิบติัตามทีละทกัษะ ขั้นท่ี 3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย นกัเรียนได้
ฝึกปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ทีละทกัษะ เช่น ปฏิบติัท่าร าส่าย ท่าสอดสร้อยมาลา การเทา้ตามวง โดยฝึก
ปฏิบติัเองจนสามารถปฏิบติัไดส้มบูรณ์ขึ้น ขั้นท่ี 4 ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ เม่ือนกัเรียนปฏิบติัทกัษะ
ยอ่ย ๆ จนสามารถปฏิบติัไดส้มบูรณ์ ครูผูส้อนจะคอยใหเ้ทคนิคในการปฏิบติัให้ดีขึ้น หรือสวยงาม
ขึ้น นกัเรียนจะไดรู้้วา่เทคนิคการปฏิบติัใหถู้กตอ้ง และสวยงามปฏิบติัไดย้า่งไร และในขั้นท่ี 5 ขั้น
ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ นกัเรียนสามารถปฏิบติัท่าร าเพลงร าซิมาร า 
เพลงงามแสงเดือน และเพลงหญิงไทยใจงามไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

การสอนนาฏศิลป์ของครูผูส้อนนั้น เรณู โกศินานนท ์(2535, หนา้ 15-16) ไดเ้สนอหลกัการ
และการสอนนาฏศิลป์ไว ้เช่น การสอนแต่ละท่า ตอ้งอธิบายใหล้ะเอียด ถือหลกัทีละนอ้ยแต่ให้
แม่นย  าแลว้จึงต่อท่าใหม่ ระหวา่งครูตอ้งคอยสังเกตและเตือนอยูเ่สมอ ใหผู้เ้รียนรักษาลีลาท่าทางให้
อยูใ่นแบบแผน วิธีท าน าหนา้ผูเ้รียน คือ ท าน าหนา้กระท าเม่ือแรกต่อท่าร าและต่อหนา้หรือ
ประจนัหนา้ ครูตอ้งมีความสามารถความช านาญในการร ากลบัขา้ง จะไดดู้แลผูเ้รียนและแกไ้ข 
ขอ้บกพร่องไปดว้ย หรือสอนโดยแยกท่าร าทีละท่าแลว้ค่อยท าพร้อมกนั ซ่ึงหลงัจากผูว้ิจยัไดท้ าการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์เรียบร้อยแลว้ ผลท่ีไดรั้บคือ 
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นกัเรียนมีทกัษะในการปฏิบติัท่าร า เพลงท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดอนัดบัแรกคือ เพลงหญิงไทยใจงาม 
รองมาคือ เพลงงามแสงเดือน และอนัดบัสุดทา้ยคือ เพลงร าซิมาร า เน่ืองจากเพลงหญิงไทยใจงาม
เป็นเพลงท่ีผูว้ิจยัจดัอนัดบัให้เป็นเพลงท่ียากท่ีสุดในการฝึกปฏิบติั แต่เม่ือไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์แลว้ พบวา่ เป็นเพลงท่ีนกัเรียนไดค้ะแนนมากท่ีสุด 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนกัเรียนเร่ิมมีพื้นฐานในการปฏิบติัท่าร าจากเพลงร าซิมาร า และเพลงงามแสง
เดือน นกัเรียนเร่ิมมีทกัษะในการปฏิบติัท่าร ามากขึ้น รู้จกัจงัหวะเพลง การเปล่ียนมือ เปล่ียนท่าร า 
เกิดความคล่องตวัและรู้จกัวิธีการปฏิบติัท่าร า จึงเป็นเหตุผลท่ีท าใหน้กัเรียนมีคะแนนการปฏิบติั
เพลงหญิงไทยใจงาม ท่ีจดัอนัดบัวา่เป็นเพลงยาก มากกวา่เพลงร าซิมาร า และเพลงงามแสงเดือนท่ี
จดัอนัดบัวา่เป็นเพลงระดบัง่ายและปานกลางตามล าดบั และพิจารณารายทกัษะการปฏิบติัทาง
นาฏศิลป์แต่ละดา้น หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ 
เดวีส์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน ทั้ง 3 เพลง พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ท่ีดีอนัดบัท่ี 1 
คือ การปฏิบติัส่วนขาและเทา้ รองลงมา คือ การปฏิบติัส่วนศีรษะ การปฏิบติัส่วนมือ การมีลีลาท่า
ร า จงัหวะ และความพร้อมเพรียง ตามล าดบั การท่ีนกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ท่ีดี
อนัดบัท่ี 1 คือ การปฏิบติัส่วนขาและเทา้ อาจเป็นเพราะการใชข้าและเทา้ ในเพลงร าวงมาตรฐานท่ี
ผูวิ้จยัเลือกมาใชน้ั้นมีการปฏิบติัเพียง 1 -2 ขั้นตอน คือการกา้วเทา้ และในเพลงหญิงไทยใจงามมี
การกระทุง้เทา้เพิ่มเขา้มา จึงท าใหน้กัเรียนปฏิบติัการใชข้าและเทา้ตั้งแต่เพลงแรก จนเพลงสุดทา้ย 
ท าใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ซ ้า ๆ จึงท าใหน้กัเรียนมีความคุน้ชินกบัการใชข้าและเทา้ 
รวมถึงการปฏิบติัในส่วนอ่ืน ๆ ตามมา เร่ิมมีความช านาญในการปฏิบติัท่าร ามากขึ้นมีพฒันาการใน
การปฏิบติัท่าร าท่ีดีขึ้น และยงัมีลีลาท่าร าท่ีสวยงามมากยิง่ขึ้น รวมทั้งสามารถปฏิบติัท่าร าไดพ้ร้อม
เพรียงมากยิง่ขึ้น  

2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 เน่ืองมาเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ ตามแนวคิดรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ เป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัท่าร าเป็นทกัษะยอ่ย ๆ เพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพ 
การเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละคน ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามล าดบัขั้น พฒันาความคิด
สร้างสรรค ์จึงท าใหส้ามารถพฒันาความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูง
กวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545, หนา้ 40) ทกัษะพิสัยเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความสามารถ
เชิงปฏิบติัการซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัระบบการใชง้านของอวยัวะต่างๆ ภายในร่างกายท่ีตอ้งอาศยัการ
ประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือ การท างานของระบบประสาทต่างๆ ซ่ึงเป็นหน่วยสั่งการ เช่น การ
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เคล่ือนไหวอวยัวะต่าง ๆ ในการท ากิจวตัรประจ าวนั เล่นกีฬาเล่นดนตรี หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ หาก
นกัเรียนไดฝึ้กฝนการท างานของกลา้มเน้ือและระบบประสาทใหมี้การประสานสัมพนัธ์กนัยอ่ม
ก่อใหเ้กิดความช านาญหรือทกัษะในการปฏิบติังาน การจ าแนกพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัยน้ีมีหลาย
กลุ่มความความคิด เช่น เดียวกบัทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ท่ีตอ้งใชร่้างกายใน
การปฏิบติั และนกัเรียนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนซ ้า ๆ จึงจะสามารถปฏิบติัท่าร าไดอ้ยา่งช านาญ และเม่ือ
ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์แลว้ ผลการวิจยั พบวา่ 
มีคะแนนเฉล่ีย  เท่ากบั 11.87 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.52  คิดเป็นร้อยละ 79.11 ซ่ึง
สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ผูวิ้จยัไดแ้บ่งทกัษะยอ่ย ๆ ในการปฏิบติัท่าร าออกมาให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั มีการสอนแต่ละท่าอยา่งละเอียด และไปอยา่งชา้ ๆ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและ
ปฏิบติัได ้และถา้นกัเรียนคนใดปฏิบติัไดไ้ม่ถูกตอ้ง หรือไม่เขา้ใจวิธีการปฏิบติั ผูว้ิจยัจึงเขา้ไป
อธิบายขั้นตอนการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด จนสุดทา้ยนกัเรียนทุกคนสามารถปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ได้
อยา่งถูกตอ้ง ผูว้ิจยัจึงใหผู้เ้รียนปฏิบติัเป็นทกัษะใหญ่ท่ีสมบูรณ์ และยงัคอยใหค้  าแนะน า และ
เทคนิคการปฏิบติัอยูต่ลอด จนมัน่ใจวา่นกัเรียนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สวยงามและสมบูรณ์ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ ไดแ้ก่ สุพตัรา รักชาติ (2556) ไดศึ้กษาและเปรียบเทียบการสอนทกัษะปฏิบติัตาม
แนวคิดของเดวีส์เสริมดว้ยแบบฝึกทกัษะท่ีเนน้เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิและทกัษะ
ปฏิบติัดนตรีไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอน
ทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์เสริมดว้ยแบบฝึกทกัษะท่ีเนน้เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน มีคะแนน
เฉล่ียทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั 14.53 คิดเป็นร้อยละ 48.44 คะแนนเฉล่ียทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 
23.94 คิดเป็นร้อยละ 79.79 โดย คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนไม่นอ้ยกวา่เกณฑร้์อยละ 75 และคะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 2) นกัเรียนมีคะแนนความสามารถดา้นการปฏิบติัดนตรีไทย 
 (ฆอ้งวงใหญ่) โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 47.97 คิดเป็นร้อยละ 85.66 โดยคะแนนความสามารถดา้นการ
ปฏิบติัดนตรีไทยของนกัเรียนไม่นอ้ยกวา่เกณฑร้์อยละ 75 สอดคลอ้งกบังานวิจยั ศศิณา นิยมสุข 
(2565) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน โดยใช ้รูปแบบการ
เรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ร่วมกบั แอปพลิเคชัน่ TikTok ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1  พบวา่ การเปรียบทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน ตามแนวคิดของเดวีส์ ร่วมกบั 
แอปพลิเคชัน่ TikTok ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 80 หลงัเรียน คิดเป็น 
ร้อยละ 84.52 สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ รุ่งอรุณ พรเจริญ และอมัภาภรณ์ พีรวณิชกุล (2561) ไดพ้ฒันาชุดส่ือประสมโดยการ
ผสมผสานการเรียนรู้แบบทกัษะปฏิบติัเดวีส์และการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อพฒันาทกัษะการ
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แกปั้ญหาส าหรับนกัศึกษาทางสาขาวิชาชีพ ผลการศึกษาพบวา่ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดว้ยชุดส่ือประสมโดยการผสมสานการเรียนรู้แบบทกัษะปฏิบติัเดวีส์และการเรียนรู้
แบบร่วมมือเพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาส าหรับนกัศึกศึกษาทางสาขาวิชาชีพท่ีพฒันาขึ้นระหวา่ง
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยชุดส่ือประสมท่ีพฒันาขึ้นหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติติท่ีระดบั .05 และผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา
ของนกัศึกษาหลงัใชชุ้ดส่ือประสมโดยการผสมผสานการเรียนรู้แบบทกัษะปฏิบติัเดวีส์และการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาส าหรับนกัศึกษาทางสาขาวิชาชีพท่ีพฒันาขึ้น 
พบวา่นกัศึกษามีความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยชุดส่ือประสมท่ีพฒันาขึ้น
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยใชรู้ปแบบการ
สอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ หลงัเรียนตามแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ผลการวิจยัท่ีเกิดขึ้น เป็นผลมา
จากการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนเกิด
ความสามารถทางดา้นทกัษะปฏิบติั นกัเรียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์และ
มีความช านาญ โดยนกัเรียนทุกคนมีส่วนส าคญัและมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนระหวา่งการจดัการ
เรียนรู้ ตั้งแต่ขั้นขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ขั้นให้
ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ี
สมบูรณ์ ในทุกแผนการจดัการเรียนรู้ซ่ึงมีการก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมกบั
ระดบัความสามารถของนกัเรียน ครูผูส้อนอธิบายและมีการสาธิตทกัษะยอ่ย ๆ ก่อนท่ีนกัเรียนจะฝึก
ปฏิบติัเอง ท าให้เขา้ใจง่าย ช่วยใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตามไดถู้กตอ้ง มีการอธิบายวิธีการปฏิบติัท่ี
ละเอียด และครูผูส้อนคอยใหค้  าแนะน าในการปฏิบติัอยูเ่สมอ นกัเรียนไดมี้โอกาสไดป้ฏิบติัท่าร าซ ้า 
ๆ ช่วยใหป้ฏิบติัไดอ้ยา่งสมบูรณ์จนนกัเรียนมีความมัน่ใจในการปฏิบติัท่าร า และแสดงออกทกัษะ
การปฏิบติัทางนาฏศิลป์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสวยงาม มีเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กบัผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้มีขั้นตอนท่ีครูผูส้อนคอยอธิบาย สาธิต และใหเ้ทคนิคในการปฏิบติั 
ช่วยใหน้กัเรียนไม่ทอ้แทห้รือเบ่ือหน่ายต่อการฝึกปฏิบติัท่าร า จึงท าใหน้กัเรียนมีเจตคติต่อการ
จดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์อยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบั บุญรอด 
ชาติยานนท ์(2559) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ
เดวีส์ ในรายวิชา การปลูกพืชผกัสวนครัว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศิลปากร พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ในรายวิชาการปลูกพืชผกัสวนครัว ส าหรับนกัเรียน
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศิลปากร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบั 
นิตยา นนัตา (2563) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
ร่วมกบับทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การใชง้าน Microsoft Publisher ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 พบวา่ ผลการศึกษาความพึงพอใจ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนรู้โดยใชท้กัษะปฏิบติัของเดวีส์ ร่วมกบั บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง การใช้
งาน Microsoft Publisher ส าหรับนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และยงั
สอดคลอ้ง ศศิณา นิยมสุข (2565) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ เร่ืองร าวง
มาตรฐาน โดยใช ้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ร่วมกบั แอปพลิเคชนั TikTok 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะ
ปฏิบติันาฏศิลป์ เร่ือง ร าวง มาตรฐาน ตามแนวคิดของเดวีส์ร่วมกบั แอปพลิเคชัน่ TikTok อยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด 

จากการอภิปรายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ผลการศึกษาทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวง
มาตรฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใช้
รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั  11.87  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.11 
มีทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน สูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70 และผลการศึกษา
ความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยใชรู้ปแบบกาสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ หลงัเรียนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนมี
ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ ถึงแมว้า่นกัเรียนจะไดค้ะแนนการประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวง
มาตรฐานไม่สูงมากนกั แต่ถือไดว้า่นกัเรียนไดมี้การพฒันาทกัษะทางดา้นนาฏศิลป์ท่ีดีมากขึ้น  
ท าใหน้กัเรียนสามารถน าทกัษะทางนาฏศิลป์ท่ีไดรั้บไปพฒันาต่อยอดหรือปรับใชใ้นการปฏิบติัทาง
นาฏศิลป์ต่อไปได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
1. ครูผูส้อนตอ้งมีความเขา้ใจในรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์อยา่งลึกซ้ึง เพื่อการ

จดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียนมากท่ีสุด 
2. การท่ีจะพฒันาทกัษะทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐานไดดี้นั้น นกัเรียนควรมีทกัษะ

พื้นฐานทางนาฏศิลป์ท่ีดีดว้ย โดยครูควรปรับพื้นฐานดา้นทกัษะทางนาฏศิลป์ เช่น ฝึกปฏิบติั 
นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าใหค้ลอ่งก่อนท่ีจะปฏิบติัเพลงอ่ืน ๆ  
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3. การท่ีครูผูส้อนจะรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์มาใชใ้นแต่ละเพลง ควรแบ่ง
ขั้นตอนการสอนแต่ละทกัษะยอ่ย ๆ ใหดี้ เพื่อไม่ใหเ้กินระยะเวลา และสามารถสอนไดต้ามเวลาท่ี
ก าหนด โดยท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัไดจ้ริง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาและพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ ร่วมกบัเทคนิค

วิธีการสอนรูปแบบอ่ืนๆ เช่น เกม STAD TAI เป็นตน้ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงพฒันาการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

2. ควรศึกษารูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ไปทดลองจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน 
วิชา หรือเน้ือหาอ่ืน ๆ  เพื่อเสริมทกัษะใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน 
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ภาคผนวก ก 
   - รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 
   - หนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
   - หนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   - หนงัสือรับรองผลการพิจารณาการวิจยัในมนุษย  ์
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
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หนังสือขออนุญาตเกบ็ข้อมูลเพ่ือหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 110 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 111 

หนังสือรับรองผลการพจิารณาการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ข 
- การวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์  
  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
- การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์  
  เร่ือง ร าวงมาตรฐาน  
- การวิเคราะห์ค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) ของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์   
  เร่ือง ร าวงมาตรฐาน 
- การวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรม  
  การเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
- การวิเคราะห์ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรม 
  การเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ดว้ยการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา  
  (Alpha-coefficient) ของ Cronbach  
- ผลคะแนนจากการประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน 
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การวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์ ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
 
ตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี 1 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ  𝑿̅ SD ระดับ 
1 2 3 

1 สาระส าคญั       
 1.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 1.2 บ่งช้ีถึงความคิดรวบยอดของ 
เน้ือหา 

5 5 5 5 
 

0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้       
 2.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 2.2 ถูกตอ้งตามหลกัการเขียน 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 2.3 ภาษามีความชดัเจน เขา้ใจ  

ง่าย 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 2.4 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดั
และประเมินได ้

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 สาระการเรียนรู้       
 3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร 

เรียนรู้ 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 3.2 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 3.3 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

ชั้นเรียน 
4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 3.4 น่าสนใจและเป็นประโยชน์
ต่อผูเ้รียน 
 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 𝑿̅ SD ระดับ 
1 2 3 

4 การจดักระบวนการเรียนรู้       
 4.1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการ

กระท า 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 4.2 ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติั 
ทกัษะยอ่ย 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 4.3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะ
ยอ่ย 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 4.4 ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 4.5 ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะ

ยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 ส่ือการเรียน       
 5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การ เรียนรู้ 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 

5.2 สอดคลอ้งกบัสาระการ
เรียนรู้ และกิจกรรม 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.3 เร้าความสนใจของนกัเรียน 4 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6 การวดัและประเมินผล       
 6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การ เรียนรู้ 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.2 สอดคลอ้งกบัสาระการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.3 การวดัผลประเมินผล
สอดคลอ้งกบัทกัษะการปฏิบติั
ทางนาฏศิลป์ 
 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 𝑿̅ SD ระดับ 
1 2 3 

 6.4 ใชเ้คร่ืองมือและเกณฑก์าร
วดัประเมินผลไดเ้หมาะสม 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด  

เฉล่ีย 4.93 0.13 เหมาะสมมากท่ีสุด  

         

จากตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 1 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด  
(𝑋̅ = 4.93, SD = 0.13) 
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ตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี 2 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ  𝑿̅ SD ระดับ 
1 2 3 

1 สาระส าคญั       
 1.3 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 1.4 บ่งช้ีถึงความคิดรวบยอดของ 
เน้ือหา 

5 5 5 5 
 

0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้       
 2.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 2.2 ถูกตอ้งตามหลกัการเขียน 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 2.3 ภาษามีความชดัเจน เขา้ใจ  

ง่าย 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 2.4 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดั
และประเมินได ้

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 สาระการเรียนรู้       
 3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร 

เรียนรู้ 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 3.2 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 3.3 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

ชั้นเรียน 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 3.4 น่าสนใจและเป็นประโยชน์
ต่อผูเ้รียน 
 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 
 



 118 

ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 𝑿̅ SD ระดับ 
1 2 3 

4 การจดักระบวนการเรียนรู้       
 4.1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการ

กระท า 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 4.2 ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติั 
ทกัษะยอ่ย 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 4.3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะ
ยอ่ย 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 4.4 ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 4.5 ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะ

ยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 ส่ือการเรียน       
 5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การ เรียนรู้ 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 

5.2 สอดคลอ้งกบัสาระการ
เรียนรู้ และกิจกรรม 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.3 เร้าความสนใจของนกัเรียน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6 การวดัและประเมินผล       
 6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การ เรียนรู้ 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.2 สอดคลอ้งกบัสาระการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.3 การวดัผลประเมินผล
สอดคลอ้งกบัทกัษะการปฏิบติั
ทางนาฏศิลป์ 
 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 𝑿̅ SD ระดับ 
1 2 3 

 6.4 ใชเ้คร่ืองมือและเกณฑก์าร
วดัประเมินผลไดเ้หมาะสม 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด  

เฉล่ีย 4.96 0.08 เหมาะสมมากท่ีสุด  

         

 

จากตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 1 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด  
(𝑋̅ = 4.96, SD = 0.08) 
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ตารางท่ี 14 ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี 3 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ  𝑿̅ SD ระดับ 
1 2 3 

1 สาระส าคญั       
 1.5 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 1.6 บ่งช้ีถึงความคิดรวบยอดของ
เน้ือหา 

5 5 5 5 
 

0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้       
 2.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 2.2 ถูกตอ้งตามหลกัการเขียน 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 2.3 ภาษามีความชดัเจน เขา้ใจ  

ง่าย 
4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 2.4 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดั
และประเมินได ้

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 สาระการเรียนรู้       
 3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร 

เรียนรู้ 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 3.2 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 3.3 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

ชั้นเรียน 
4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 3.4 น่าสนใจและเป็นประโยชน์
ต่อผูเ้รียน 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 𝑿̅ SD ระดับ 
1 2 3 

4 การจดักระบวนการเรียนรู้       
 4.1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการ

กระท า 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 4.2 ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติั 
ทกัษะยอ่ย 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 4.3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะ
ยอ่ย 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 4.4 ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ 4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 4.5 ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะ

ยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 ส่ือการเรียน       
 5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การ เรียนรู้ 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 

5.2 สอดคลอ้งกบัสาระการ
เรียนรู้ และกิจกรรม 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.3 เร้าความสนใจของนกัเรียน 4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6 การวดัและประเมินผล       
 6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การ เรียนรู้ 
5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.2 สอดคลอ้งกบัสาระการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.3 การวดัผลประเมินผล
สอดคลอ้งกบัทกัษะการปฏิบติั
ทางนาฏศิลป์ 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 𝑿̅ SD ระดับ 
1 2 3 

 6.4 ใชเ้คร่ืองมือและเกณฑก์าร
วดัประเมินผลไดเ้หมาะสม 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากท่ีสุด  

เฉล่ีย 4.93 0.13 เหมาะสมมากท่ีสุด  

         

จากตารางท่ี 14 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 3 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด   
(𝑋̅ = 4.89, SD = 0.20) 
 
ตารางท่ี 15 ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 𝑿̅ SD ระดับ 

1 4.93 0.13 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2 4.96 0.08 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3 4.89 0.20 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.93 0.14 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 15  ผลการประเมินความหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 3 แผน มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมในระดบัเหมาะสม
มากท่ีสุด 
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การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวง
มาตรฐาน 
 
ตารางท่ี 16 การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์  

  เร่ือง ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า 
 

ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญ คนท่ี รวม ค่า IOC สรุปผล 

1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

4 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

 
จากตารางท่ี 16  ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทาง

นาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร าโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบวา่ แบบประเมิน
ทกัษะปฏิบติั ทั้งหมด 5 ขอ้ มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้งหมด 
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ตารางท่ี 17 การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์  
  เร่ือง ร าวงมาตรฐาน เพลงงามแสงเดือน 

 

ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญ คนท่ี รวม ค่า IOC สรุปผล 

1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

5 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

 
จากตารางท่ี 17 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทาง

นาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน เพลงงามแสงเดือนโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบวา่ แบบ
ประเมินทกัษะปฏิบติั ทั้งหมด 5 ขอ้ มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้งหมด 
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ตารางท่ี 18 การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์  
  เร่ือง ร าวงมาตรฐาน เพลงหญิงไทยใจงาม 

 

ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญ คนท่ี รวม ค่า IOC สรุปผล 

1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

4 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

 
จากตารางท่ี 18 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทาง

นาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน เพลงหญิงไทยใจงาม โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบวา่ แบบ
ประเมินทกัษะปฏิบติั ทั้งหมด 5 ขอ้ มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้งหมด 
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การวิเคราะห์ค่าความเท่ียงระหว่างผู้ประเมิน (IRR) ของแบบประเมินทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ 
เร่ือง ร าวงมาตรฐาน 
 
ตารางท่ี 19 การวิเคราะห์ค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) ของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทาง 
                  นาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน 
 

ท่ี 
ประเมินคร้ังท่ี 1 ประเมินคร้ังท่ี 2 

1 2 3 4 5 รวม 1 2 3 4 5 รวม 
1 2 2 2 2 1 9 2 2 2 2 2 10 
2 2 2 2 1 2 9 2 2 2 1 2 9 
3 2 2 2 2 1 9 2 2 2 2 1 9 
4 2 2 2 1 1 8 2 2 2 2 1 9 
5 1 2 2 1 2 8 1 2 2 2 2 9 
6 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 
7 2 2 2 2 1 9 2 2 2 2 2 10 
8 1 2 2 2 1 8 1 2 2 2 2 9 
9 2 2 2 2 2 10 3 2 3 2 2 12 
10 1 2 2 1 2 8 1 2 2 2 2 9 
11 2 2 2 3 2 11 2 2 2 3 2 11 
12 2 2 3 3 3 13 2 3 3 2 2 12 
13 2 2 2 2 1 9 2 2 2 2 2 10 
14 2 1 2 2 1 8 2 1 2 2 1 8 
15 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 
16 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 
17 2 3 3 3 3 14 2 3 3 3 3 14 
18 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 
19 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 
20 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 
21 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 
 

ท่ี 
ประเมินคร้ังท่ี 1 ประเมินคร้ังท่ี 2 

1 2 3 4 5 รวม 1 2 3 4 5 รวม 
22 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 
23 2 2 2 2 3 11 2 2 2 2 3 11 
24 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 
25 3 2 2 2 2 11 3 2 3 2 2 12 
26 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 
27 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 
28 2 3 2 2 2 11 2 3 3 2 2 12 
29 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 
30 2 3 3 2 3 13 2 3 3 2 3 13 

ค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) การปฏิบติัส่วนมือ = 0.89 
ค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) การปฏิบติัส่วนขาและเทา้ = 0.95  
ค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) การปฏิบติัส่วนศีรษะ = 0.82 
ค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) ลีลาท่าร า จงัหวะ = 0.85  
ค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) ความพร้อมเพรียง = 0.87 

ค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) รวม = 0.98 
 
 จากตารางท่ี 19 การวิเคราะห์ค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (Inter-Rater Reliability: 
IRR) ของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน พบวา่ แบบวดัการประเมิน
ทกัษะการปฏิบติัส่วนมือ มีค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) เท่ากบั 0.89 ทกัษะการปฏิบติัส่วน
ขาและเทา้ มีค่าความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) เท่ากบั 0.95 ทกัษะการปฏิบติัส่วนศีรษะ มีค่า
ความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) เท่ากบั  0.82 ทกัษะการปฏิบติัในส่วนลีลาท่าร า จงัหวะมีค่า
ความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) เท่ากบั 0.85 ทกัษะการปฏิบติัการดา้นความพร้อมเพรียง มีค่า
ความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (IRR) เท่ากบั 0.87 และ การประเมินทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์
โดยรวมมีค่าความเท่ียงระหว่างผูป้ระเมิน (IRR) เท่ากบั0.98 
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การวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกจิกรรม
การเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
 
ตารางท่ี 20 การวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญ คนท่ี รวม ค่า IOC สรุปผล 

1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

 
จากตารางท่ี 20 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์         
ทั้งหมด 10 ขอ้ โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พบวา่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ท่ีอยูร่ะหวา่ง 0.67 -1.00 สามารถน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งได ้
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การวิเคราะห์ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ด้วยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
(Alpha-coefficient) ของ Cronbach  
 
ตารางท่ี 21 การวิเคราะห์ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจ  
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก สรุปผล ผลการคัดเลือก 
1 0.68 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
2 0.91 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
3 0.85 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
4 0.78 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
5 0.87 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
6 0.71 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
7 0.90 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
8 0.74 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
9 0.88 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
10 0.71 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 0.96 
 

จากตารางท่ี 21 คา่อ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ทั้งหมด 10 
ขอ้ พบวา่มีคา่อ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.68 – 0.91 และมีค่าความเช่ือมัน่ เทา่กบั 0.96 สามารถ
น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งได ้
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ผลคะแนนจากการประเมินทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน 
ตารางท่ี 22 ผลคะแนนจากการประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน  
                   เพลงร าซิมาร า 
 

คนที่ คะแนนท่ีได้ คนที่ คะแนนท่ีได้ 
1 9 16 15 
2 9 17 14 
3 9 18 15 
4 8 19 10 
5 8 20 10 
6 15 21 15 
7 9 22 10 
8 8 23 11 
9 10 24 15 
10 8 25 11 
11 11 26 15 
12 13 27 15 
13 9 28 11 
14 8 29 15 
15 15 30 13 
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ตารางท่ี 23 ผลคะแนนจากการประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน  
                   เพลงงามแสงเดือน 
 

คนที่ คะแนนท่ีได้ คนที่ คะแนนท่ีได้ 
1 11 16 15 
2 7 17 12 
3 12 18 15 
4 10 19 10 
5 11 20 10 
6 15 21 15 
7 12 22 10 
8 9 23 8 
9 14 24 12 
10 9 25 10 
11 15 26 15 
12 11 27 15 
13 10 28 10 
14 7 29 15 
15 15 30 10 
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ตารางท่ี 24 ผลคะแนนจากการประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน  
                   เพลงหญิงไทยใจงาม 
 

คนที่ คะแนนท่ีได้ คนที่ คะแนนท่ีได้ 
1 10 16 15 
2 7 17 15 
3 11 18 15 
4 10 19 11 
5 10 20 10 
6 15 21 15 
7 10 22 15 
8 9 23 12 
9 15 24 15 
10 10 25 13 
11 15 26 15 
12 13 27 15 
13 13 28 12 
14 5 29 15 
15 15 30 13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 
- ตวัอยา่งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้

รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์แผนท่ี 1 เร่ือง ร าวงมาตรฐาน  
- ตวัอยา่งแบบประเมินทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน 
- แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบ

การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
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ตัวอย่างแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์แผนท่ี 1 เร่ือง ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า 
 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ     สาระการเรียนรู้ นาฏศิลป์                       ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การแสดงนาฏศิลป์ไทย                                       เวลา   12 ช่ัวโมง 
เร่ือง ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า                                      เวลา 4 ช่ัวโมง                    
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ศ 3.1เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษ ์

วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 
2. ตัวชี้วัดช้ันปี  

ป.5/3 แสดงนาฏศิลป์โดยเนน้การใชภ้าษาท่าและนาฏยศพัทใ์นการส่ือความหมายและการ
แสดงออก 
3. สาระส าคัญ  
 เพลงร าซิมาร า เป็นเพลงร าวงมาตรฐาน ล าดบัท่ี 3 ประพนัธ์ค  าร้องโดยจม่ืนมานิตยน์เรศ 
(นายเฉลิม เศวตนนัท)์ ประพนัธ์ในนามกรมศิลปากร ประพนัธ์ท านองโดย อาจารยม์นตรี ตราโมท 
เน้ือหาของเพลง เชิญชวนให้มาร าวงเพื่อความสนุกสนาน แต่เม่ือถึงเวลาท างานก็ตั้งใจท างาน เม่ือถึง
เวลาวา่งจึงมาร าวงเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน คลายทุกขค์ลายความเหน็ดเหน่ือย และก็จะร าอยา่งมี
ระเบียบแบบแผน ตามวฒันธรรมของไทยแลว้จะดูงดงามยิ่ง โดยใชท้่าร าส่ายในการปฏิบติั 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนอธิบายวิธีการปฏิบติัร าวงมาตรฐาน เพลง ร าซิมาร าได ้(K) 
 2.นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติัท่าร าร าวงมาตรฐานเพลงร าซิมาร าไดถู้กตอ้งและสวยงาม (P) 
 3. นกัเรียนมีความตั้งใจ ความพยายามในการฝึกปฏิบติัร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า (A) 
5. สาระการเรียนรู้  
              1. ท่าร าเพลงร าซิมาร า  
  - ท่าร าส่าย 
    - การกา้วเทา้  
              2. การปฏิบติัท่าร าเพลงร าซิมาร า 
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6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด  
2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1. เป็นผูใ้ฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
2. เป็นผูมี้ความมุ่งมัน่ในการท างาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน) 
3. รักความเป็นไทย (ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วฒันธรรมไทย) 

7. กจิกรรม/กระบวนการเรียนรู้  
รูปแบบการสอนท่ีใช ้: การจดัการเรียนรู้โดยใชท้กัษะปฏิบติัของเดวีส์ 

 

ช่ัวโมงท่ี 1 เน้ือเพลง และการปฏิบติัส่วนมือ  
ขั้นท่ี  1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า  
 1.1 ครูเปิดวิดีโอการแสดงร าวงมาตรฐานเพลงร าซิมาร าใหน้กัเรียนฟังเพลงและดูการ
ปฏิบติั 
 1.2 ครูสาธิตการร้องเพลงพร้อมปฏิบติัท่าร าเพลงร าซิมาร าใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ
เพลง   
 1.3 ครูเปิด PowerPoint เน้ือเพลงร าซิมาร า หรือจดบนกระดาน เพื่อให้นกัเรียนฝึกร้องเพลง 
 

เน้ือเพลง   ร าซิมาร า 
                                         ร ามาซิมาร า  เริงระบ ากนัใหส้นุก  
  ยามงานเราท างานจริง ๆ  ไม่ละไม่ทิ้งจะเกิดเขญ็ขลุก 
  ถึงยามวา่งเราจึงร าเล่น  ตามเชิงเช่นเพื่อใหส้ร่างทุกข์ 
  ตามเยีย่งอยา่งตามยคุ   เล่นสนุกอยา่งวฒันธรรม 
  เล่นอะไรใหมี้ระเบียบ  ใหง้ามใหเ้รียบจึงจะคมข า 
  มาซิมาเจา้เอ๋ยมาฟ้อนร า  มาเล่นระบ าของไทยเราเอย 

 
ขั้นท่ี 2 ข้ันสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
 2.1 ครูร้องเพลงทีละท่อน และใหน้กัเรียนร้องตามจนจบเพลง 1 รอบ 
 2.2 ครูร้องเพลงและปรบมือใหเ้ขา้จงัหวะ พร้อมใหน้กัเรียนช่วยกนัปรบมือใหเ้ขา้กบั
จงัหวะ 1 รอบ 
 2.3 ใหน้กัเรียนฝึกร้องเพลงและปรบมือใหเ้ขา้กบัจงัหวะ จนนกัเรียนสามารถร้องเพลงได ้
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2.4 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัมือ ท่าร าส่าย อยา่งชา้ ๆ ทีละขั้นตอนใหน้กัเรียนดู 
 2.5 ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัท่าร าส่ายพร้อมกบัครู การปฏิบติัมีดงัน้ี 
 

 
ขั้นตอนการฝึกการปฏิบัติมือท่าร าส่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าร าส่าย 
 

 
 

เพลงร าซิมาร า 
ใช้ท่าร าส่าย 

*แขนท้ังสองข้างตึง” 
มือซา้ยแบหงาย ทอ้งแขนหงาย ยกแขนขึ้นระดบั
ไหล่ตรงค าวา่ “ร า” แรก  
แลว้พลิกขอ้มือเป็นตั้งมือแขนตึงระดบัไหล่ตรงค า
วา่ “ซิ” 

 
*มือและแขนซา้ย-ขวา  
ร าส่ายสองแขน 
สลบักนัไปตามจงัหวะ
เพลงต่อเน่ืองจากค าร้อง
ท่ีผา่นมา มือขวาตั้งแขนตึงวาดแขนลงมาเลก็นอ้ยตรงค าวา่ 

“ร า”  
แลว้พลิกขอ้มือเป็นตั้งมือ  ทอ้งแขนหงายมือแบ
หงายปลายน้ิวตกตรงค าวา่ “ซิ” 

 
 2.6 ใหน้กัเรียนจบัคู่ 2 คน ชาย หญิง (ถา้ไม่ครบคู่ ใหช้ายคู่ชาย หรือหญิงคู่หญิงได)้ และจบั
เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คู่ นัง่เป็นวงกลม 
 2.7 นกัเรียนฝึกปฏิบติัท่าร าส่ายกบัเพื่อนในกลุ่ม โดยใหย้ึดแขนขวา พูดค าวา่ ขึ้น และ ลง 
ตามการปฏิบติัมือท่ีดึงแขนขึ้นลง (ยดึแขนขวาเพื่อใหใ้นการพูดใหจ้งัหวะ) ฝึกปฏิบติัจนทุกคนใน
กลุ่มสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งพร้อมเพรียง 
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2.8 ครูคอยเดินดูการปฏิบติัของแต่ละกลุ่ม และใหค้  าแนะน า ส าหรับนกัเรียนท่ีปฏิบติัยงัไม่
ถูกตอ้ง เช่น ดึงมือไม่ไดร้ะดบั ใชมื้อผิดขา้ง พลิกมือไม่ถูกตอ้ง เป็นตน้ จนนกัเรียนทุกคนสามารถ
ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2.9 ครูใหน้กัเรียนหันหนา้หาครู และปฏิบติัท่าร าส่าย 1 รอบ โดยครูเป็นผูร้้องเพลง 
 2.10 ใหน้กัเรียนปฏิบติัท่าร าส่าย เขา้กบัเพลงร าซิมาร า 1 รอบ 
 2.11 ครูสรุปความรู้ท่ีไดว้นัน้ี คือ เน้ือเพลงร าซิมาร า การร้องเพลงใหต้รงจงัหวะ การปฏิบติั
ส่วนมือในท่าร าส่าย 
 
ช่ัวโมงท่ี 2 การปฏิบติัส่วนขา เทา้ และศีรษะ 
ขั้นท่ี 2 ข้ันสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย (ต่อ) 
 2.1 ครูร้องเพลงร าซิมาร า และย  ่าเทา้ใหน้กัเรียนดู 
 2.2 ครูย  ่าเทา้อีกหน่ึงรอบ เขา้กบัเพลงร าซิมาร า พร้อมกบัอธิบายวิธีการย  ่าเทา้ 
 2.3 ใหน้กัเรียนย  ่าเทา้ โดยให้จงัหวะ ซา้ย ขวา ซา้ย เร่ิมจากเทา้ซา้ย โดยปฏิบติัพร้อมกนักบั
ครู 

ขั้นตอนการฝึกการปฏิบัติส่วนขาและเท้า 
 

เพลงร าซิมาร า 
การย ่าเท้า 

เทา้ซา้ยกา้วตรงค าวา่ “ร า” แลว้กา้วสลบัเทา้ขวาตาม
จงัหวะเพลงเร่ือยไป สะดุง้เข่าเลก็นอ้ย 
เทา้ขวากา้วตรงค าวา่ “ซิ” สะดุง้เข่าเลก็นอ้ยแลว้กา้ว
สลบักบัเทา้ซา้ยตามจงัหวะเพลงเร่ือยไป สะดุง้เข่า
เลก็นอ้ย 

*กา้วเทา้ซา้ย-ขวา
สลบักนัไปตามจงัหวะ
เพลง สะดุง้เขาเลก็นอ้ย 
* เร่ิมดว้ยเทา้ซา้ย และ
จบดว้ยเทา้ซา้ย 

 
2.4 ใหน้กัเรียนจบัคู่ 2 คน ชาย หญิง (ถา้ไม่ครบคู่ ใหช้ายคู่ชาย หรือหญิงคู่หญิงได)้ ยืนต่อ

หลงักนัเป็นวงกลมใหญ่ 1 วง 
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หญิง  ชาย 
 
    2.5 ฝึกย  ่าเทา้โดยใหจ้งัหวะ ซา้ย ขวา ซา้ย ค่อย ๆ เดินขยบัวงไปเร่ือย ๆ จนนกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัไดพ้ร้อมกนั 
 2.6 ครูสอนการเดินหมุนสลบัท่ีกนั โดยการหมุนสลบัท่ีกนัน้ี ตอ้งหมุนตรงค าร้อง ดงัน้ี 
  

เน้ือเพลง การหมุนตัว 
เล่นอะไรใหมี้ระเบียบ 

ใหง้ามใหเ้รียบจึงจ าคมข า 
คนดา้นหนา้กลบัหลงัหนัทางซา้ย แลว้เดินออกนอกวง สลบัท่ี
กนั 
 
 
 
 
 
 
 

 

มาซิมาเจา้เอ๋ยมาฟ้อนร า 
มาเล่นระบ าของไทยเราเอย 

ต่างคนต่างหมุนตวักลบัทางขวา เดินกลบัท่ี หนัหนา้ตามวง 
 
 
 
 
 

เน้ือเพลงวรรคอ่ืน ๆ ใหเ้ดินตามวงไปเร่ือย ๆ 
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2.7 ใหน้กัเรียนปฏิบติัการย  ่าเทา้ แบบหมุนสลบัท่ีกนั โดยครูเป็นผูป้ฏิบติัน า ใหน้กัเรียน
ปฏิบติัตามทีละขั้นตอน 
 2.8 ครูและนกัเรียนร้องเพลงเองชา้ ๆ ย  ่าเทา้ และหมุนสลบัท่ีกนัตามเน้ือร้อง ปฏิบติัไปเร่ือย 
จนนกัเรียนเร่ิมปฏิบติัไดค้ล่อง 
 2.9 แบ่งกลุ่ม ออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คู ่และยนืต่อกนัเป็นวงกลม  
 2.10 ใหน้กัเรียนร้องเพลงเอง และฝึกซอ้มการย  ่าเทา้ พร้อมกบัหมุนสลบัท่ีกนั 
 2.11 ครูเดินสังเกตการปฏิบติัการย  ่าเทา้ของแต่ละกลุ่ม  
 2.12 ปฏิบติัไปเร่ือย ๆ จนครูสังเกตไดว้า่นกัเรียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งแลว้จึงเปิดเพลง
ร าซิมาร า ใหน้กัเรียนปฏิบติัเขา้กบัเพลง 
 2.13 ครูสอนการเอียงศีรษะ เอียงซา้ย และเอียงขวา ตามเน้ือเพลงทีละท่อนสลบักนั โดยเร่ิม
จากเอียงขวา ท่ีเน้ือเพลง “ร าซิมาร า เริงระบ ากนัใหส้นุก” เปล่ียนเป็นเอียงซา้ยท่ีเน้ือเพลง “ยามงาน
เราท างานกนัจริง ๆ ไม่ละไม่ทิ้งจะเกิดเข็ญขลุก” เอียงศีรษะสลบักนัไปเร่ือย ๆ ตามเน้ือเพลงในแต่
ละวรรคจนจบเพลง 
 
 
 
 
 
                                  

                                             เอียงซา้ย                                                             เอียงขวา 
 

 2.14 ใหน้กัเรียนทุกกลุ่มปฏิบติัส่วนขาและเทา้ พร้อมกบัเอียงศีรษะดว้ย โดยร้องเพลงเอง 1 
รอบ และ ปฏิบติัเขา้กบัเพลง 1 รอบ  
   
ช่ัวโมงท่ี 3 การปฏิบติัส่วนมือ ขา เทา้ และศีรษะ  
ขั้นท่ี 3 ข้ันให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
 3.1 ใหน้กัเรียน จบัคู่ 2 คน ชาย หญิง (ถา้ไม่ครบคู่ ใหช้ายคู่ชาย หรือหญิงคู่หญิงได)้ ยืนต่อ
หลงักนัเป็นวงกลมใหญ่ 1 วง 
 3.2 ใหน้กัเรียนร้องเพลงร าซิมาร า 1 รอบ พร้อมกบัเอียงศีรษะ ซา้ย ขวา ตามเน้ือเพลง  
 3.3 ใหน้กัเรียนปฏิบติัท่าร าส่าย อยูก่บัท่ี โดยร้องเพลงเอง 1 รอบ แลว้ปฏิบติัเขา้กบัเพลง 1 
รอบ 
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3.4 ครูคอยสังเกตนกัเรียนแต่ละคนวา่ปฏิบติัท่าร าส่ายถูกตอ้งหรือไม่ ช้ีแนะใหป้ฏิบติัให้
ถูกตอ้ง 
 3.5 ใหน้กัเรียนปฏิบติัการใชข้า และเทา้ ย  ่าเทา้ตามวงไปเร่ือย ๆ มือเทา้เอว โดยร้องเพลงเอง 
1 รอบ แลว้ปฏิบติัเขา้กบัเพลง 1 รอบ 
 3.6 ครูคอยสังเกตนกัเรียนแต่ละคนวา่ปฏิบติัการย  ่าเทา้ถูกตอ้งหรือไม่ ช้ีแนะใหป้ฏิบติัให้
ถูกตอ้ง 
 
ขั้นท่ี 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ 
 ครูคอยสังเกตการปฏิบติัในส่วนยอ่ย ๆ ของนกัเรียน ทั้งศีรษะ มือ ขา และเทา้ และให้
เทคนิคปฏิบติัใหถู้กตอ้งและสวยงามยิง่ขึ้น เช่น ดึงมือให้ไดร้ะดบั หกัขอ้มืออีก เอียงศีรษะใหม้าก
ขึ้น ยกเทา้ย  ่าใหสู้งขึ้น เป็นตน้ 
 
ช่ัวโมงท่ี 4 การปฏิบติัเพลงร าซิมาร าท่ีสมบูรณ์  
ขั้นท่ี 5 ข้ันเช่ือมโยงทักษะย่อยเป็นทักษะท่ีสมบูรณ์  
 5.1 ใหน้กัเรียน จบัคู่ 2 คน ชาย หญิง (ถา้ไม่ครบคู่ ใหช้ายคู่ชาย หรือหญิงคู่หญิงได)้ ยืนต่อ
หลงักนัเป็นวงกลมใหญ่ 1 วง 
 5.2 ใหน้กัเรียนเร่ิมฝึกปฏิบติัเพลงร าซิมาร า โดยปฏิบติัทุกส่วนของร่างกาย ทั้งมือ ขาและ
เทา้ รวมทั้งการเอียงศีรษะ เดินวนตามวงไปเร่ือย ๆ จนจบเพลง โดยครูร าพร้อมกบันกัเรียน และให้
จงัหวะดว้ย (ร้องเพลงเอง) 
 5.3 ฝึกร าพร้อมกนัไปเร่ือย ๆ จนนกัเรียนเขา้ใจ และปฏิบติัได้ 
 5.4 เม่ือนกัเรียนปฏิบติัได ้จึงใหป้ฏิบติัเขา้กบัเพลงร าซิมาร า จนสามารถปฏิบติัไดต้รงกบั
จงัหวะเพลง 
 5.5 ใหน้กัเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คู่ ยนืเรียงกนัเป็นคู่ตามวง 
 5.6 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัท่าร า โดยใชทุ้กส่วนของร่างกาย มือ ขา เทา้ และการเอียง
ศีรษะ เขา้กบัเพลง 

5.7 ครูคอยเดินสังเกตการปฏิบติัของแต่ละกลุ่มและใหค้  าแนะน าส าหรับนกัเรียนท่ียงั
ปฏิบติัไดไ้ม่ถูกตอ้ง หรือยงัไม่สวยงาม เช่น ใหจ้งัหวะการย  ่าเทา้ใหถู้กตอ้ง คอยเตือนใหเ้อียงศีรษะ 
ใหจ้งัหวะการแกวง่แขนขึ้นลงใหถู้กจงัหวะ เป็นตน้ 
  5.8 เม่ือครูเห็นวา่แต่ละกลุ่มมีความพร้อมแลว้จึงเปิดเพลงใหทุ้กกลุ่มปฏิบติัเขา้กบัเพลง 1 
รอบ 
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  5.9 ครูใชค้  าถามเพื่อใหน้กัเรียนอธิบายวิธีการปฏิบติัท่าร าเพลงร าซิมาร า ภายในกลุ่ม
ช่วยกนัตอบโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
  ค าถามท่ี 1 เพลงร าซิมาร าใชท้่าร าใด มีวิธีการปฏิบติัอยา่งไร 
  ค าถามท่ี 2 การย  ่าเทา้ของเพลงร าซิมาร า เร่ิมย  ่าดว้ยเทา้ใด และจบดว้ยเทา้ใด 
  ค าถามท่ี 3 การหมุนตวัสลบัท่ี หมุนตรงเน้ือร้องท่อนใด 
  ค าถามท่ี 4 การเอียงศีรษะ เร่ิมเอียงขา้งใด และเปล่ียนเอียงตอนไหนบา้ง 
 5.10 จากนั้นใหน้กัเรียนปฏิบติัเพลงร าซิมาร าหนา้ชั้นเรียน เพื่อใหค้รูประเมินทกัษะการ
ปฏิบติัร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า 
 5.11 เม่ือนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาปฏิบติัเสร็จแลว้ ครูวิพากยก์ารปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง และไม่
ถูกตอ้งของแต่ละคนในกลุ่ม เพื่อน าไปพฒันาในการปฏิบติัเพลงต่อไป 
8. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 1.  เพลงและวิดีโอร าซิมาร า 
 2. เน้ือเพลงร าซิมาร า    
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9. การวัดผล / ประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. นกัเรียนอธิบายวิธีการ
ปฏิบติัร าวงมาตรฐาน เพลง 
ร าซิมาร าได ้(K) 

ทดสอบดว้ยการถาม
ค าถาม เร่ือง การปฏิบติั
ท่าร าในเพลงร าซิมาร า  

จ านวน 4 ค าถาม 

ค าถาม 4 ค าถาม 
(จากแบบสังเกต

พฤติกรรมการมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียน) 

ผา่นร้อยละ 70  
 

2. นกัเรียนมีทกัษะการ
ปฏิบติัท่าร าร าวงมาตรฐาน 
เพลงร าซิมาร าไดถู้กตอ้ง
และสวยงาม (P) 

ทดสอบการปฏิบติัร าวง
มาตรฐาน เพลงร าซิมาร า 

แบบประเมินทกัษะ
ปฏิบติัทางนาฏศิลป์ 
เร่ือง ร าวงมาตรฐาน 
เพลง ร าซิมาร า 

ผา่นร้อยละ 70  
 

3. นกัเรียนมีความตั้งใจ 
ความพยายามในการฝึก
ปฏิบติัร าวงมาตรฐาน เพลง
ร าซิมาร า (A) 

การสังเกตพฤติกรรมใน
การเรียนรู้เร่ืองร าวง

มาตรฐาน เพลงร าซิมาร า 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียน 

ผา่นร้อยละ 70  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมในช้ันเรียน 
ค าชี้แจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 

ท่ี ช่ือ - สกุล 

รายการ 
สรุปผล 

การประเมิน 
มีส่วนร่วม 
ในการ 

ตอบค าถาม 

ร่วมมือในการ
ฝึกซอ้มการ
ปฏิบติัท่าร า 

มีความตั้งใจใน
การท ากิจกรรม 

ผา่น ไม่ผา่น ผา่น ไม่ผา่น ผา่น ไม่ผา่น ผา่น ไม่ผา่น 
          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ผา่นตั้งแต่     2  รายการ  ถือว่า  ผ่าน 
 ผา่น              1  รายการ  ถือว่า  ไม่ผ่าน



 
 

ส่ือที่ใช้ 
1.เพลงและวิดีโอ เพลงร าซิมาร า จาก YouTube นาทีท่ี 3.23 – 5.00 
https://youtu.be/S3xDNYaCwz4?si=8OxsM_pyvDDkQEfp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       2.  เน้ือเพลงร าซิมาร า 
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ตัวอย่างแบบประเมินทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน 
แบบประเมินทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ เร่ือง ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ - สกุล 

รายการประเมิน  
ผลการ
ประเมิน 
(15) 

ความ
ถูกต้องของ
การปฏิบัติ
ส่วนมือ (3) 

ความ
ถูกต้อง
ของการ

ปฏิบัติส่วน
ขาและเท้า 

(3) 

ความ
ถูกต้อง
ของการ

ปฏิบัติส่วน
ศีรษะ (3) 

ลลีา 
ท่าร า 
จังหวะ 
(3) 

ความ
พร้อม
เพรียง 
(3) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
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เกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติ เพลงร าซิมาร า 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์คะแนน 

3 2 1 0 

ความถูกต้อง 
ของการ 

ปฏิบัติส่วนมือ 

 

ปฏิบติัส่วนมือ
ไดถู้กตอ้งทุกขอ้ 
และปฏิบติัได้
ตลอดเพลง ดงัน้ี 
1. หกัขอ้มือใน
การตั้งวง หรือ
การจีบ 
2. ตั้งวง หรือ จีบ 
ไดร้ะดบัท่ี
ถูกตอ้ง และวาง
ไดถู้กต าแหน่ง 
3. ปฏิบติัมือ
เปล่ียนท่าได้
ถูกตอ้งและตรง
จงัหวะ 

ปฏิบติัส่วนมือ
ไดถู้กตอ้งตลอด
เพลง แต่ไม่
สามารถปฏิบติั
ขอ้ใดขอ้หน่ึงได ้ 
1. หกัขอ้มือใน
การตั้งวง หรือ
การจีบ 
2. ตั้งวง หรือ จีบ 
ไดร้ะดบัท่ี
ถูกตอ้ง และวาง
ไดถู้กต าแหน่ง 
3. ปฏิบติัมือ
เปล่ียนท่าได ้
    ถูกตอ้งและ
ตรงจงัหวะ 

ปฏิบติัส่วนมือ
ไดแ้ค่ขอ้ใดขอ้
หน่ึงเท่านั้น  
1. หกัขอ้มือใน
การตั้งวงหรือ
การจีบ 
2. ตั้งวง หรือ 
จีบ ไดร้ะดบัท่ี
ถูกตอ้ง และ
วางไดถู้ก 
ต าแหน่ง 
3. ปฏิบติัมือ
เปล่ียนท่าได้
ถูกตอ้งและตรง
จงัหวะ 

ปฏิบติัส่วนมือ
ไม่ไดเ้ลย 
1. ไม่หกัขอ้มือ
ในการตั้งวงและ
การจีบ 
2. ตั้งวง และจีบ 
ไม่ไดร้ะดบั 
3. ปฏิบติัเปล่ียน
มือไม่ได ้

ความถูกต้องของ
การ 

ปฏิบัติส่วนขาและ
เท้า 

ปฏิบติัส่วนขา
และเทา้ได้
ถูกตอ้งตลอดทั้ง
เพลง ดงัน้ี  
1. กา้วเทา้ซา้ย 
ขวา ไดถู้กขา้ง 
หรือ 
2. กา้วหนา้ หรือ
วางหลงัได้
ถูกตอ้ง 

ปฏิบติัส่วนขา
และเทา้ได้
ถูกตอ้งบา้ง ไม่
ถูกตอ้งบา้ง เม่ือ
ไม่ถูกตอ้งรีบฟัง
จงัหวะหรือเน้ือ
เพลงเพื่อกลบัมา
ปฏิบติัได ้ดงัน้ี 
1. กา้วเทา้ซา้ย 
ขวา ไดถู้กขา้ง
หรือ 

ปฏิบติัส่วนขา
และเทา้ถูกตอ้ง
ไดน้อ้ยกวา่คร่ึง
เพลง  
1. กา้วเทา้ซา้ย 
ขวา ไดถู้กขา้ง
หรือ 
2. กา้วหนา้ 
หรือวางหลงัได้
ถูกตอ้ง 

ปฏิบติัส่วนขา
และเทา้ไดไ้ม่
ถูกตอ้งตลอดทั้ง
เพลง  
1. กา้วเทา้ซา้ย 
ขวา ไม่ถูกขา้ง  
2. กา้วหนา้ หรือ
วางหลงัไม่
ถูกตอ้ง 
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ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์คะแนน 
3 2 1 0 

  

2. กา้วหนา้ หรือ
วางหลงัได้
ถูกตอ้ง 

 

  

ความถูกต้องของ
การ 

ปฏิบัติส่วนศีรษะ 

เอียงศีรษะซา้ย 
ขวาถูกตอ้ง
ตลอดทั้งเพลง 

เอียงศีรษะซา้ย 
ขวา ถูกตอ้ง
มากกวา่คร่ึง
เพลง แต่ไม่
ตลอดทั้งเพลง  

เอียงศีรษะซา้ย 
ขวา ถูกตอ้ง
นอ้ยกวา่คร่ึง
เพลง 

เอียงศีรษะซา้ย 
ขวาไม่ถูกตอ้ง 
ตลอดทั้งเพลง 
หรือไม่เอียง
ศีรษะเลย 

ลลีาท่าร า จังหวะ 

ลีลาท่าร า
สวยงามทุกท่า 
และปฏิบติัตรง
จงัหวะตลอดทั้ง
เพลง 

ลีลาท่าร า
สวยงามเป็นบาง
ท่า และปฏิบติั
ตรงจงัหวะ
มากกวา่คร่ึง
เพลง 

ลีลาท่าร า
สวยงามเป็น
บางท่า 
และปฏิบติัตรง
จงัหวะนอ้ยกวา่
คร่ึงเพลง 

ไม่มีลีลาในการ
ปฏิบติัท่าร า และ
ปฏิบติัไม่ตรง
จงัหวะเลย 

ความพร้อมเพรียง 

มีความพร้อม
เพรียงในการ
ปฏิบติัท่าร า
ตลอดทั้งเพลง 

มีความพร้อม
เพรียงในการ
ปฏิบติัท่าร า
มากกวา่คร่ึง
เพลง แต่ไม่
ตลอดทั้งเพลง 

มีความพร้อม
เพรียงในการ
ปฏิบติัท่าร า
นอ้ยกวา่คร่ึง
เพลง 

ไม่มีความพร้อม
เพรียงในการ
ปฏิบติัท่าร าเลย 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 
12 - 15 ดีมาก (ผ่าน) 
8 - 11 ดี (ผ่าน) 
5 - 7 พอใช้ (ผ่าน) 

ต่ำกว่า 5 ไม่ผ่าน 
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แบบสอบถามความพงึพอใจ ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

 
ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน โดยมีเกณฑ์
พิจารณาดงัน้ี 
    ระดบั 5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
   ระดบั 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
   ระดบั 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
   ระดบั 2 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
   ระดบั 1 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

รายการประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. นกัเรียนไดรั้บการสาธิตทกัษะการปฏิบติัท่าร า เพลงร าวงมาตรฐานใน
ภาพรวมจากการสาธิตก่อนเร่ิมฝึกปฏิบติั 

     

2. ครูผูส้อนแบ่งทกัษะการปฏิบติัท่าร าร าวงมาตรฐานออกเป็นทกัษะยอ่ย 
ๆ ท่ีชดัเจนและเห็นไดช้ดั 

     

3. นกัเรียนสังเกตเห็นทกัษะการปฏิบติัท่าร าของแต่ละเพลงจากการสาธิต
ทกัษะยอ่ย 

     

4. การปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ในเพลงร าวงมาตรฐานท าให้สามารถเช่ือมโยง
ให้เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ได ้

     

5. การปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ก่อน ท าให้นกัเรียนปฏิบติัท่าร าท่ีสมบูรณ์ได้
ถูกตอ้งและสวยงามมากขึ้น 

     

6. การไดรั้บค าแนะน า หรือความช่วยเหลือ เม่ือปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ไม่ได ้      
7. การไดรั้บค าแนะน า หรือเทคนิควิธีการเพ่ิมเติม ท าใหน้กัเรียนปฏิบติั
ท่าร าไดดี้ขึ้น 

     

8. การจดัการเรียนรู้ เร่ืองร าวงมาตรฐาน โดยใชท้กัษะปฏิบติัของเดวีส์ ท า
ให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์ไดดี้ย่ิงขึ้น 

     

9. การเรียนรู้การปฏิบติัท่าร าท าให้นกัเรียนสนุกสนานและมีความสุข      
10. นกัเรียนมีความช่ืนชอบหลงัจากไดฝึ้กปฏิบติัท่าร า เร่ือง ร าวง
มาตรฐาน มากขึ้น 
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