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อ่านเพื่อความเขา้ใจ 
เพชรรัตน์ ป่วนครบุรี : ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร

ร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5. (THE EFFECTS OF USING COMMUNICATIVE 
LANGUAGE TEACHING AND SQ4R TECHNIQUE ON ENGLISH READING 
COMPREHENSION ABILITY OF GRADE 5th STUDENTS) คณะกรรมการควบคุมงานนิพนธ์: 
สิราวรรณ จรัสรวีวฒัน์, กศ.ด., ดุสิต ขาวเหลือง, Ph.D. ปี พ.ศ. 2568. 

  
การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 2) ศึกษาดชันีประสิทธิผลของการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  ที่มีต่อ
ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน 
ต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวดัห้วยโป่ง จงัหวดัระยอง ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2567  จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียน 36 คน  ซ่ึงไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster  random sampling) โดยการจบัสลากเลือกห้องเรียน เคร่ืองมือที่ใชใ้นงานวิจยัประกอบดว้ย 
1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและ3) แบบสอบถามความ
พึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R การวิจยัในคร้ังน้ีใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก ่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที T-Test for 
Dependent Sample และค่าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I) 
ผลการวิจยัพบว่า 
                       1) ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   
                       2) ดชันีประสิทธิผล (E.I.) ของการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา 
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เพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่มีต่อความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ มีค่าเท่ากบั 0.5021 
                        3) ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยูใ่นระดบัดี (X̄ = 4.27, SD = 0.82) 
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    The purposes of this research were 1) to compare the English reading 

comprehension ability of students before and after learning with the Communicative Language 
Teaching approach 
and the SQ4R technique, 2) to study the effectiveness index of teaching management based on 
the Communicative Language Teaching approach and the SQ4R technique on English reading 
comprehension ability, and 3) to study students' satisfaction with the learning management based 
on the Communicative Language Teaching and the SQ4R technique. The sample group consisted 
of grade 5th students from Wathuaypong School, Rayong Province. The sample consisted of one 
classroom with 36 students during the second semester of the 2024 academic year, obtained 
through cluster random sampling. The research instruments included: 1) the lesson plans based on 
a Communicative Language Teaching approach and the SQ4R technique. 2) the English Reading 
Comprehension Test, and 3) the satisfaction questionnaire on learning management based on 
the Communicative Language Teaching approach and the SQ4R technique. This research applied 
a One-Group Pretest-Posttest Design experiment. The data were analyzed using the mean, 
standard deviation, dependent sample t-test, and Effectiveness Index (E.I). 
The results of the study were as follows: 
                       1) The English reading comprehension abilities of grade 5th students after using 
the Communicative Language Teaching approach and the SQ4R technique, were significantly 
higher their abilities before the learning process with a significant level of .05 
                       2) The effectiveness index (E.I.) of Communicative Language Teaching approach 
and the SQ4R technique for the grade 5th students was found to be 0.5021, indicating their 
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increased of English reading comprehension ability. 
                       3) The level of satisfaction with the learning management, based on the 
Communicative Language Teaching approach and the SQ4R technique for grade 5th students, was 
at an excellent level. (X̄ = 4.27, SD = 0.82)   
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บทที่ 1  
บทน า 

 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
ในโลกปัจจุบนัการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความจ าเป็นและมีความส าคญัมาก 

ในชีวิตประจ าวนั เหตุเพราะการพฒันาทางเทคโนโลยีท าให้การส่ือสารเป็นเร่ืองง่ายขึ้น  
ภาษาเป็นเคร่ืองมือหลกัในการส่ือสาร การศึกษา คน้ควา้หาความรู้ การท างาน การสร้างความเขา้ใจ 
ในวฒันธรรมและมุมมองของชุมชนทัว่โลก นอกจากน้ียงัช่วยสร้างความตระหนกัเก่ียวกบัความ
หลากหลายของโลกและความแตกต่างทางวฒันธรรม ภาษาต่างประเทศยงัท าให้เกิดมิตรภาพและ
ความร่วมมือระหว่างประเทศต่าง ๆ อีกดว้ย และยงัช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นมาก
ย่ิงขึ้น การมีทศันคติที่ดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศและการส่ือสารดว้ยภาษานั้นท าให้เขา้ถึงความรู้ต่าง 
ๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ส่งผลต่อการมีวิสัยทศัน์ในการใชชี้วิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552,หนา้ 220)  
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ. ศ. 2560-2570 มีกลยทุธ์ที่ 2 เนน้การผลิตและพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ 
การวิจยั และนวตักรรมเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการแข่งขนัของชาติ โดยมุ่งเนน้การพฒันาทรัพยากร
มนุษยใ์นหลากหลายดา้นโดยเฉพาะภาษาองักฤษ ที่มีเป้าหมายในการพฒันาความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษให้สูงขึ้นตามมาตรฐานความสามารถทางภาษาองักฤษ (CEFR)  
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) จากแผนการศึกษาแห่งชาติแสดงให้เห็นว่าการพฒันา
ความสามารถและสมรรถนะของบุคคลนั้นตอ้งการพฒันาทกัษะทางภาษาองักฤษ การจดัการเรียน
สอนภาษาองักฤษจึงเป็นส่ิงจ าเป็นโดยเฉพาะการสอนภาษาส าหรับการส่ือสาร 

รายงานการสอบการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) ปีการศึกษา 2566 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีค่าเฉลี่ยอยูท่ี่ร้อยละ 37.32 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2566) และในปีการศึกษา 2567 รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน 
(O-net) กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีค่าเฉลี่ยอยูท่ี่ร้อยละ 33.49 เห็นไดจ้ากค่าเฉลี่ย
คะแนนสอบทั้ง 2 ปีการศึกษา มีค่าเฉลี่ยที่ต ่าลง 3.83 นอกจากน้ีรายงานผลการสอบการทดสอบทาง
การศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) ปีการศึกษา 2567 ระดบัโรงเรียนวดัห้วยโป่ง มีค่าเฉลี่ย 
อยู่ที่ร้อยละ 26.03 ซ่ึงต ่ากว่าค่าเฉลี่ยระดบัประเทศ เมื่อศึกษาในรายขอ้ การใชภ้าษาต่างประเทศ
เพื่อการส่ือสารซ่ึงเป็นการใชภ้าษาในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม มีค่าเฉลี่ยนอ้ยกว่ามาตรฐานการเรียนรู้อื่น  (สถาบนัทดสอบทาง
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การศึกษาแห่งชาติ, 2567) เพื่อคน้หาแนวทางการแกไ้ขปัญหา ผูวิ้จยัจึงไดศ้ึกษาเก่ียวกบัแนวทางการ
สอนที่เนน้การพฒันาทกัษะทางดา้นการส่ือสาร   

การสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารนน้ให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ดา้นภาษา 
ที่ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั โดยนอกจากที่ผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจในหลกัไวยากรณ์แลว้ นกัเรียน
ยงัตอ้งมีความรู้ดา้นอื่นที่เก่ียวขอ้งกบัการใชภ้าษา เช่น ความสัมพนัธ์หรือสถานะของผูท้ี่สนทนาใน
สังคม อายตุ่าง ๆ เพศ การศึกษา มารยาท และความตั้งใจทั้งที่ชดัเจนและไม่ชดัเจนในการส่ือสาร
ดว้ย เป็นตน้(Widdowson,1978, pp. 82-86) การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 
มีจุดประสงคใ์นการพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการใชภ้าษา (Use) ตามวตัถุประสงคใ์น
สถานการณ์ต่างๆ ให้ความส าคญักบัความคลอ่งแคล่วในการใชภ้าษา (Fluency) และให้ความส าคญักบั
ความถูกตอ้งของภาษา (Accuracy) เช่นกนั วิธีการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร  
(สุมิตรา องัวฒันกุล, 2539) มีพ้ืนฐานจากแนวคิดว่าเคร่ืองมือการส่ือสารและเป็นจุดมุ่งหมายของ
การสอนภาษา คือ เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีความสามารถในการส่ือสาร การใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร
นั้นเป็นการใชภ้าษาระหว่างผูรั้บสารและผูส่้งสารที่เป็นระบบระเบียบ โดยมีจุดมุ่งหมาย  
มีองคป์ระกอบต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกนั เพ่ือให้การส่ือสารนั้นถูกตอ้งและเหมาะสมเป็นที่ยอมรับใน
สังคมที่ใชภ้าษานั้น วิธีสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารไดรั้บการยอมรับในปัจจุบนัว่าเป็นวิธีการสอนที่ท า
ให้ผูเ้รียนสามารถน าภาษาไปใชใ้นการส่ือสารไดจ้ริง Jack C. Richards (2006) กล่าวว่า ขั้นตอนการ
สอนตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร ม ี3 ขั้นตอน ดงัน้ี (1) ขั้นน าเสนอ (Presentation) 
เป็นขั้นที่มีการน าเสนอเน้ือหาโครงสร้างไวยากรณ์ บทสนทนา หรือขอ้ความ จากนั้นอธิบาย
โครงสร้าง ความหมายและตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน (2) ขั้นฝึกปฏิบติั (Practice) เป็นขั้น 
ที่ฝึกปฏิบตัิการใชภ้าษาแบบควบคุม การทบทวน การท าแบบฝึกหัด (3) ขั้นน าไปใช ้(Production) 
เป็นขั้นที่นกัเรียนไดใ้ชโ้ครงสร้างประโยคในแบบต่าง ๆ เพ่ือสร้างเน้ือหา หรือขอ้มูลของตนเอง  
ในการฝึกความคล่องแคล่วในการใชภ้าษาดว้ยตนเอง  ส านกันิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษา 
(2545)ไดเ้สนอขั้นสอนการจดัการเรียนรู้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 5 ขั้นตอน ไวด้งัน้ี ขั้นที่ 1 ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียนหรือขั้นเตรียมความพร้อม (Warm Up) เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นเพ่ือให้ผูเ้รียน มีความพร้อม
ก่อนที่จะเรียนเน้ือหาใหม่ ขั้นที่ 2 ขั้นการน าเสนอ (Presentation) เป็นขั้นน าเสนอบทเรียน หรือการ
ป้อนภาษา (Language Input)  ขั้นที่ 3 ขั้นฝึก (Practice) เป็นการฝึกใชภ้าษาในสถานการณ์เดียวกนั
กบัที่ครูผูส้อนน าเสนอ ขั้นที่ 4 ขั้นการน าไปใช ้(Production) โดยที่ขั้นน้ีตอ้งออกแบบกิจกรรม
เพ่ือให้ผูเ้รียนไดใ้ชภ้าษาในสถานการณ์ที่เสมือนจริง ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป (Wrap Up) เป็นกิจกรรมที่จดั
ขึ้นเพ่ือให้ผูเ้รียนไดส้รุปสาระส าคญัของบทเรียน  ทั้งน้ีมีงานวิจยัที่สนบัสนุนการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร เร่ืองการพฒันาทกัษะการพูดและการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ
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โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัวิดีโอยทููบของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (กนกวรรณ ดอนกวนเจา้, 2565) โดยผลการวิจยั  พบว่า ประสิทธิภาพ 
ของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในการพฒันาทกัษะการพูดและการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร
ร่วมกบัวิดีโอยทููบมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 78.82/79.03 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว ้คือ 70/70P
นอกจากน้ียงัมีการวิจยัที่สนบัสนุนการสอนตามแนวภาษาเพื่อการส่ือสาร คือ เร่ืองการพฒันาการ
จดัการเรียนการสอนเพื่อการส่ือสารร่วมกบัแบบฝึกทกัษะที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้
ค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ปฏิพทัธ์ อุกฤษ, 2564) ผลการวิจยั
พบว่า ประสิทธิภาพของการกิจกรรมการพฒันาการจดัการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร
ร่วมกบัแบบฝึกที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เท่ากบั 79.40/80.46 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้ นกัเรียนมีความสามารถ 
ในการเรียนรู้ค าศพัท์หลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.4 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไวอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  นอกจากน้ีนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการพฒันาการจดัการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการ
ส่ือสารร่วมกบัแบบฝึกที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยเฉลี่ยเท่ากบั 2.68 และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.10 (𝑥̅ = 2.68, SD = 0.10) จากการศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ภาษา 
เพ่ือการส่ือสารนั้นสามารถพฒันาการเรียนรู้และทกัษะภาษาองักฤษของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 การสอนภาษาแบบส่ือสารไม่ใช่การสอนเฉพาะการสนทนา แต่รวมถึงการจดักิจกรรม
การอ่านและการเขียนที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดต้ีความ (Interpret) ส่ือความ (Express) และ 
หาความหมาย (Negotiate) อีกดว้ย นอกจากน้ีการสอนเพ่ือส่ือสารไม่ไดย้กเลิกการให้ความรู้เร่ือง
กฎไวยากรณ์ ให้ความส าคญักบัการตีความและการใชภ้าษาให้เหมาะสม (Savignon, 2002)    
ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะจ าเป็นและส าคญัอยา่งย่ิงในชีวิตประจ าวนั ปัจจุบนัภาษาองักฤษปรากฏให้
เห็นและพบเจอมากขึ้นในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากประเทศไทยก าลงัอยู่ในช่วงของการพฒันา ท าให้มี
การน าเทคโนโลยี ความรู้สมยัใหม่ รวมถึงสินคา้และบริการจากต่างประเทศเขา้มาอยา่งต่อเน่ือง  
ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลให้ทกัษะดา้นการอ่านมีความส าคญัมากขึ้น ทั้งในดา้นการท าธุรกิจ การท าสัญญา 
หรือแมก้ระทัง่การอ่านฉลากผลิตภณัฑท์ี่ใช้ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงลว้นตอ้งอาศยัความเขา้ใจในการ
อ่าน ไม่ใช่แค่การถอดเสียงตวัอกัษรเท่านั้น แต่ยงัตอ้งสามารถตีความและเขา้ใจเน้ือหาไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งดว้ย (สุมิตรา องัวฒันกุล, 2539, หนา้ 49) 
 นอกจากน้ีผูวิ้จยัไดส้อบถามผลการสอบปลายภาคของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4  
มีผลการเรียนรายวิชาภาษาองักฤษ ในปีการศึกษา 2567 โดยเฉพาะการอ่านการภาษาองักฤษต ่า 
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กว่าที่ก  าหนดไว ้และเมือ่เปรียบเทียบกบัทกัษะอืน่ ๆ  เช่น ทกัษะการพูด ฟัง และเขียน ทกัษะการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนมีคะแนนนอ้ยกว่าทกัษะอื่น ๆ ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงไดส้นใจศึกษาปัญหา
ดงักล่าวและศึกษาวิธีการ หรือแนวทางที่จะช่วยแกไ้ขปัญหาในดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจของ
นกัเรียน 
 เทคนิคที่ช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจในการอ่าน ไดแ้ก่ การอ่านแบบกวาดสายตาอยา่ง
รวดเร็วเพ่ือคน้หาค าตอบหรือขอ้มูลส าคญัที่อยูใ่นยอ่หนา้ ซ่ึงช่วยให้ผูอ้่านสามารถตอบค าถามที่ตั้ง
ไวไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การอ่านอยา่งคร่าว ๆ ล่วงหนา้เพ่ือจบัใจความรวมของเน้ือเร่ืองก่อนลง
มืออา่นอยา่งจริงจงั รวมถึงการคาดเดาล่วงหนา้ ซ่ึงช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดและคาดการณ์เน้ือหา
จากความรู้หรือประสบการณ์ที่มีอยู ่ทั้งก่อนและระหว่างการอ่าน นอกจากน้ี การตั้งค าถามยงัช่วย
ให้ผูเ้รียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน ช่วยโฟกสักบัเน้ือหา และสามารถจบัประเด็นส าคญัไดอ้ยา่ง
ชดัเจน สุดทา้ยคือการสรุปใจความ ซ่ึงเป็นการรวบรวมเหตุการณ์หรือขอ้มูลส าคญัของเร่ืองที่อ่าน
ไวอ้ยา่งครบถว้นและเป็นระบบ การเรียบเรียงขอ้มูลให้กระชบัมากขึ้น วิธีน้ี คือ การจดัการเรียนรู้
แบบ SQ4R เป็นวิธีการจดัการสอนอ่านที่พฒันาขึ้นมาจากการสอนอ่านแบบ SQ3R โดย 
โรบินสัน (Robinson,1961, pp. 29-30) ต่อมาในปี 1984 วอลเตอร์ พอค (1984) ไดเ้สนอวิธีการ
จดัการเรียนรู้อ่านแบบ SQ4R โดยมีการเพ่ิมขั้นตอนบนัทึก (Record) หลงัจากนกัเรียนไดอ้่านบท
อ่านและเปลี่ยนขั้นตอนการทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนให้นกัเรียนไดวิ้เคราะห์บทอ่าน 
(Reflect) ส าหรับสุคนธ์ สินธพานนทแ์ละคณะ นกัวิชาการทางการศึกษา ไดเ้สนอความเห็นเก่ียวกบั
การสอนอ่านแบบ SQ4R ว่าเป็นวิธีการสอนอ่านที่จะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจแนวคิดที่อ่านไดร้วดเร็ว
ขึ้น นกัเรียนสามารถจบัใจความของเร่ืองไดดี้ บอกรายละเอียด และจดจ าเร่ืองที่อ่าน นอกจากน้ียงั
สามารถทบทวนเร่ืองที่อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพได ้(สุคนธ์ สินธพานนท,์ 2545) มีงานวิจยั 
ที่สนับสนุนของพชัราวรรณ สุวรรณ (2567) พบว่า วิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิค
แผนผงัความคิดสามารถการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
และการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ได ้นกัเรียนที่ไดเ้รียนดว้ยการเรียนรู้ดงักล่าว 
มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั.05 นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูง
กว่าเกณฑร้์อยละ70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 และนกัเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 นอกจากน้ี นกัเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด ดงันั้น เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
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นอกจากยงัมีงานวิจยัที่สนบัสนุนอีกเร่ืองคือ การจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกบั
การใชผ้งักราฟิกในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
(กานตธิ์ดา ทองจนัทร์ และ สุดากาญจน์ ปัทมดิลก, 2565)  ผลการวิจยัพบว่า มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการเท่ากบั 76.11/84.17 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 และนกัเรียนที่เรียนดว้ยการ
จดัการเรียนโดยใชวิ้ธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิกมีผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจสูงกว่าเกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นอกจากน้ีมีงานวิจยัต่างประเทศ
ของ Alzu’bi  Mohammad (2020) ไดศ้ึกษาประยุกต ์ผลกระทบของกลยทุธ์ SQ4R ที่มีต่อความ
เขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลยัอลั-บลักา ผลการวิจยัพบว่า 
กลยทุธ์ SQ4R มีประสิทธิภาพในการปรับปรุงความเขา้ใจดา้นการอ่าน ส าหรับตวัอยา่งในการศึกษา
น้ี แนะน าผลกระทบและค าแนะน าหลายอยา่งส าหรับการวิจยัในอนาคต จะเห็นไดว่้ามีงานวิจยั
จ านวนมากที่สนบัสนุนเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ซ่ึงเป็นเทคนิควิธีที่ส่งเสริมและพฒันาการอ่าน
อยา่งเป็นระบบ 
 จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเป็นวิธีการสอนที่
เหมาะสมกบัการสอนภาษาเพราะสามารถน าไปใชส่ื้อสารไดจ้ริง  และเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
ซ่ึงเป็นเทคนิคที่มีขั้นตอนแบบแผนที่ชดัเจนเหมาะส าหรับการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ผูวิ้จยัมีความ
สนใจที่จะน าการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร มาประยกุตใ์ชร่้วมกบัเทคนิค
การอ่านแบบ SQ4R  จึงไดศ้ึกษาผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือน าผลการวิจยัที่ไดใ้นคร้ังน้ี ไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการ
จดัการเรียนการสอนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
 2. เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร
ร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร
ร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 นกัเรียนที่ไดเ้รียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
สูงขึ้น 
 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจที่ดีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนว 
การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 3. เป็นแนวทางในการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจแก่นกัเรียน 
 4. เป็นตน้แบบส าหรับครูในการจดัการเรียนการรู้ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัน้ีมุ่งศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีขอบเขตการวิจยั ดงัน้ี   
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยูใ่นช่วงอาย ุ10-11 ปี  
โรงเรียนวดัห้วยโป่ง สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาระยองเขต 1 ภาคเรียนที่ 2  
ในการศึกษา 2567 จ านวน 4 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 143  คน 
 กลุ่มตัวอย่าง  คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/4  อยูใ่นช่วงอาย ุ10-11 ปี  
โรงเรียนวดัห้วยโป่ง สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ระยองเขต 1  ภาคเรียนที่ 2  
ในการศึกษา 2567 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 36 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยการจบัฉลากเลือกห้อง 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา  
 ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิค
การอ่านแบบ SQ4R   

 ตัวแปรตาม ไดแ้ก ่
  1) ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  
  2) ความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร
ร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
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 3. เนื้อหา 
 เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บการคดัสรรโดยพิจารณาจากความสนใจของผูเ้รียน 
รวมถึงระดบัความยากง่ายที่เหมาะสมกบันกัเรียนระดบัประถมศึกษา ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  
รหัสวิชา อ15101 ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยเน้ือหาที่ใช้เป็นส่วนหน่ึงของหน่วย
การเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง Entertainment ซ่ึงประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 5 แผน ใชเ้วลาใน
การจดัการเรียนรู้รวมทั้งส้ิน 10 ชัว่โมง 
  มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดง
ความคิดเห็น  อยา่งมีเหตุผล  
  ต 1.1 ป.5/3  ระบุ/วาดภาพ สัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายตรงตามความหมายของ
ประโยคและขอ้ความส้ันๆ ที่ฟัง หรืออ่าน  
    ต 1.1 ป. 5/4  บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนาและ
นิทานง่ายๆ และเร่ืองส้ันๆ  
 มาตรฐานการเรียนรู้ ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอ้มูล 
ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ  
  ต 1.2 ป. 5/5   พูด/เขียนแสดงความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั 
กิจกรรมต่างๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลส้ันๆประกอบ 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยั ผูวิ้จยัด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567   
ใชเ้วลาในการทดลอง 5 สัปดาห์ โดยมีการทดลองสัปดาห์ละ 2 คาบ คิดเป็นจ านวน 10 คาบ นอกจากน้ี
ใชเ้วลาในทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ซ่ึงเป็นขอ้สอบคู่ขนาน 
จ านวน 2 ชั่วโมง รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดอ้อกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซ่ึงสามารถ
แสดงกรอบแนวคิดไดด้งัภาพที่ 1 
 
                                               ตวัแปรตน้                                                            ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 

 

ความพึงพอใจ 

ที่มีต่อการจดัการ
เรียนรู้ตามแนว 

การสอนภาษา 

เพื่อการส่ือสาร 
ร่วมกบัเทคนิคการ

อ่านแบบ SQ4R  

ความสามารถ 
ในการอ่าน

ภาษาองักฤษ 

เพื่อความเขา้ใจ 
 

แนวการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสาร 

เทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R  

การจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา 

เพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ 

SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

โดยขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดงันี้ 

1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Warm up)         

     - ส ารวจ (Survey)  

และตั้งค าถาม (Question) 

2. ขั้นน าเสนอเน้ือหา (Presentation) 

    - หลกัภาษา (Grammatical) 

3. ขั้นฝึก (Practice) 

    - อ่าน (Read) 

4. ขั้นการใชภ้าษา (Production) 

   - จดบนัทึกจากเร่ืองท่ีอ่าน (Record)  

   - เขียนสรุปใจความส าคญั (Recite) 

   - แสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน (Reflect) 

5. ขั้นสรุป (Wrap up)  

   - สรุปเน้ือหา สรุปกิจกรรม และส่ิงท่ีไดเ้รียนรู ้

 

 

 



 9 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดก้  าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะโดยอา้งอิงจากการศึกษาแนวคิด 
เชิงทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง เพื่อให้สามารถด าเนินการวิจยัไดส้อดคลอ้งกบัสภาพจริง จึงก าหนดนิยาม
ศพัทเ์ฉพาะ ดงัน้ี 
 1. แนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร หมายถึง การสอนภาษาเพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียน 
ไดใ้ชภ้าษาในบริบท หรือสถานการณ์จริงให้มากที่สุด โดยมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลที่เก่ียวขอ้ง 
กบับริบทนั้น ๆ พฒันานกัเรียนให้เกิดความคล่องแคล่วในการใชภ้าษาไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ  
เนน้การปฏิบตัิจริง มากกว่าการท่องจ า เป็นการฝึกฝนโดยใชภ้าษาไดอ้ยา่งเหมาะสม และถูกตอ้งตาม
โครงสร้างทางภาษา โดยมีขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน คือ  (1) ขั้นเตรียมความพร้อม (Warm up) 
เตรียมผูเ้รียนให้พร้อมส าหรับการเรียนรู้  (2) ขั้นการน าเสนอ (Presentation) เป็นการให้ตวัป้อนภาษา 
(Language input)  (3) ขั้นฝึกฝน (Practice) นกัเรียนฝึกฝนการใชภ้าษาให้คล่องแคล่ว  (4) ขั้นการใช้
ภาษา (Production) เป็นขั้นที่น าประโยคที่ฝึกมาแลว้มาใชก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ ในรูปแบบกิจกรรม
ที่หลากหลาย (5) ขั้นสรุป (Wrap up) สรุปส่ิงที่ผูเ้รียนไดเ้รียนมาแลว้ 
 2. เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R หมายถึง การจดักิจกรรมเก่ียวกบัการอ่านที่เนน้ให้นกัเรียน
อ่านเขา้ใจเน้ือหาไดอ้ยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอน แบบแผน มีจุดมุ่งหมายในการอ่าน ส่งเสริมให้
นกัเรียนเขา้ใจในการอ่าน เน้ือหา การตีความหมาย ขยายความ สรุป จบัใจความ จบัประเด็นส าคญั
และสรุปเน้ือที่อ่านดว้ยตนเอง เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มีขั้นตอน 6 ขั้นตอน คือ  
  (1) ขั้นส ารวจ (S-Survey) ส ารวจเร่ืองราวอยา่งคร่าว ๆ  
  (2) ขั้นตั้งค าถาม (Q-Question) ตั้งค าถามเก่ียวกบับทอ่าน  
  (3) ขั้นอ่าน (R1-Read) การอ่านอยา่งละเอียด   
  (4) จดบนัทึก (R2-Record) จดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ  
  (5) ขั้นเขียนสรุปใจความส าคญั (R3-Recite) เขียนสรุปใจความส าคญั  
  (6) ขั้นทบทวน (R4-Reflect) นกัเรียนทบทวนส่ิงที่อ่าน ตอบค าถาม วิเคราะห์และ
แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่นกัเรียนมีความคดิเห็น 
 3. การจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R หมายถึง การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษที่เนน้การอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยประยกุตใ์ช้
แนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่าน SQ4R โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 
ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นที่ 1 น าเขา้สู่บทเรียน (Warm up) เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นเพ่ือให้นกัเรียนมีความ
พร้อมก่อนที่จะเรียนเน้ือหาใหม่ ให้นกัเรียนไดส้ ารวจ (Survey)  นกัเรียนฝึกการอ่านอยา่งคร่าว ๆ   
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เพ่ือหาจุดส าคญัของเร่ือง การอ่านในขั้นน้ี ผูส้อนควรจ ากดัเวลาไม่ให้มากเกินไป และตั้งค าถาม 
(Question) นกัเรียนให้มีความอยากรู้อยากเห็น เพ่ือเพ่ิมความเขา้ใจในการอ่านมากย่ิงขึ้น เพราะ
ค าถามจะช่วยให้นกัเรียนระลึกถึงความรู้เดิมที่มอียูเ่ก่ียวกบัเร่ืองที่อ่าน   
  ขั้นที่ 2 น าเสนอบทเรียน (Presentation) มุ่งเนน้การให้นกัเรียนไดรั้บความรู้และท า
ความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมายและรูปแบบภาษาที่ใชก้นัโดยทัว่ไป รวมทั้งวิธีการใชภ้าษา ไม่ว่าจะ
เป็นดา้นการออกเสียง ความหมาย ค าศพัท ์และโครงสร้างไวยากรณ์ที่เหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ  
และหลกัภาษา (Grammatical) 
  ขั้นที่ 3 ฝึกฝน (Practice) นกัเรียนไดฝึ้กใชภ้าษาที่เพ่ิงจะเรียนรู้ใหม่ ผูส้อน 
และนกัเรียนอ่าน (Read) ขอ้ความในบทหรือตอนนั้นซ ้าๆ อยา่งละเอียดและในขณะเดียวกนัก็คน้หา
ค าตอบส าหรับค าถามทีไ่ดต้ั้งไว ้ในขั้นน้ีจะเป็นการอ่านเพ่ือจบัใจความและจบัประเด็นส าคญั โดย
แทจ้ริงขณะที่ก  าลงัอ่านอยู ่ 
  ขั้นที่ 4 น าไปใช ้(Production) นกัเรียนจดบนัทึกขอ้มูลตา่งๆ จากเร่ืองที่อ่าน (Record) 
นกัเรียนเขียนสรุปใจความส าคญั โดยพยายาม ใชภ้าษาของตนเอง ถา้ยงัไม่แน่ใจในบทใดหรือตอน
ใดให้กลบัไปอ่านซ ้าใหม่ (Recite) นกัเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่นกัเรียนไดอ้่านแลว้แสดง
ความคิดเห็นในประเด็นที่นกัเรียนมีเหมือนหรือแตกต่างกนั บางคร้ังอาจขยายความส่ิงที่ไดอ้่านโดย
การเช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิมโดยใชภ้าษา อยา่งถูกตอ้ง (Reflect) 
  ขั้นที่ 5 สรุป  (Warp up) เป็นขั้นสุดทา้ยของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สรุปเน้ือหา 
สรุปกิจกรรม และส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ 
 4. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการ
เขา้ใจความหมาย สามารถตีความ จบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่านได ้เขา้ใจความหมายโดยนยัของ
บทอ่าน พิจารณาและตดัสินบทอ่าน ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจแบ่งออก 
3 องคป์ระกอบ คือ 
  (1) การแปลความ (Translation) คือ การแปลความหมายของค าศพัท ์วลี ประโยค การ
แปลประโยคจากเร่ืองราวเดิมโดยใชเ้ป็นค าใหม่ หรือบ่งบอกเป็นภาพ  
  (2) การตีความ (Interpretation) คอื ความสามารถในการจบัใจความส าคญัของบทอา่น 
หรือการเขา้ใจความหมายโดยนยัของผูเ้ขียน และเหตุผลที่ไม่ไดป้รากฎอยูใ่นบทอ่าน  
  (3) การขยายความ (Extrapolation) คือ การขยายความคิดให้กวา้งลึกหรือไกล 
กว่าขอ้เท็จจริงที่ปรากฏอยูใ่นบทอ่าน โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ของผูอ้า่นช่วยพิจารณา
และตดัสิน ผูอ้่านจะตอ้งสามารถเช่ือมโยงความคิดเห็นของตนกบับทอ่านเขา้ดว้ยกนัได ้ 
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 ซ่ึงวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบ 
วดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
 5. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง 
ขอ้สอบในการวดัความสามารถในการแปลความ การตีความ และการขยายความ เป็นแบบปรนยั
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ จ านวน 2 ชุด แบ่งเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
และแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน 
 6. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกเชิงบวกต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ปฏิสัมพนัธ์ 
กบับุคคลอื่น ส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ ประโยชน์ที่ไดรั้บ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อไดรั้บ
ผลส าเร็จหลงัจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอา่น
แบบ SQ4R ซ่ึงประเมินความพึงพอใจโดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจ 
 7. แบบสอบถามความพึงพอใจ หมายถึง เคร่ืองมอืที่ใชใ้นการสอบถามความพึงพอใจต่อ
การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แบบมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 น าเสนอ

ตามล าดบั ดงัน้ี 
1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ 
2. หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัห้วยโป่ง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
3. แนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
4. เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
5. การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ4R  
6. การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
7.   แบบทดสอบ 

8.   ความพึงพอใจ 
9.   แบบสอบถามความพึงพอใจ 

10. วิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
 หลักการและเหตุผล 

 ในสังคมโลกปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งย่ิงใน
ชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู้   
การประกอบอาชีพ  การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวิสัยทศัน์ของชุมชนโลก  
และตระหนกัถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซ่ึงมิตรไมตรี 
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และความร่วมมอืกบัประเทศต่างๆ  ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีความเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นดีขึ้น เรียนรู้
และเขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  การคิด  สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง  มีความพึงพอใจที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใชภ้าษาต่างประเทศ 
เพ่ือการส่ือสารได ้ รวมทั้งเขา้ถึงองคค์วามรู้ต่าง ๆ ไดง่้ายและกวา้งขึ้น  และมีวิสัยทศัน์ในการ
ด าเนินชีวิต ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน ซ่ึงก าหนดให้เรียนตลอดหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือ ภาษาองักฤษ  ส่วนภาษาต่างประเทศอื่น เช่น ภาษาฝร่ังเศส เยอรมนั จีน 
ญี่ปุ่ น อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบา้น หรือภาษาอื่นๆ ให้อยูใ่นดุลยพินิจของ
สถานศึกษาที่จะจดัท ารายวิชาและจดัการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 
 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 220) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจที่ดี 
ต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ 

ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อ ในระดบัที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราวและวฒันธรรม 
อนัหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไปยงัสังคมโลก

ไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ประกอบดว้ยสาระส าคญั  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 221) ดงัน้ี 

  1. ภาษาเพื่อการส่ือสาร การใชภ้าษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยน
ขอ้มูล ขา่วสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอขอ้ ความคดิรวบยอดและความ
คิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ และสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลอยา่งเหมาะสม   
  2. ภาษาและวฒันธรรม  การใชภ้าษาต่างประเทศตามวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
ความสัมพนัธ์  ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา   
ภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัวฒันธรรมไทย  และน าไปใชอ้ยา่งเหมาะสม 
  3. ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น การใชภ้าษาต่างประเทศ 
ในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพ้ืนฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้  
และเปิดโลกทศัน์ของตน 
  4. ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก การใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ 
ต่างๆ  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก  เป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ
ประกอบอาชีพ   และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 จากขอ้ความดงักล่าว สรุปไดว่้า สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว ภาษาเป็น
เคร่ืองมือการแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสาร เขา้ถึงองคค์วามรู้ต่าง ๆ สร้างเครือข่ายสังคม สร้างความเขา้

ใจความแตกต่างทางวฒันธรรมไดง่้ายและกวา้งขึ้น ดงันั้นหลกัสูตรจึงประกอบดว้ยสาระการส าคญั 
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4 สาระ อนัไดแ้ก่ 1) ภาษาเพื่อสารส่ือสาร 2) ภาษาและวฒันธรรม 3)ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุม่

สาระการเรียนรู้อื่นและ 4) ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก   
 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ประกอบดว้ยองคค์วามรู้ ทกัษะ/ กระบวนการ
เรียนรู้และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ก าหนดให้นกัเรียนทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
จ าเป็นตอ้งเรียนรู้โดยก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญัของการพฒันานกัเรียน ระบุ
ส่ิงที่นกัเรียนพึงรู้และปฏิบตัิได ้มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึ่งประสงค ์ซ่ึงมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
 สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
  มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอ้มลูข่าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มลูข่าวสาร ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเร่ือง
ต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
 สาระที่ 2  ภาษาและวัฒนธรรม 

   มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
และน าไปใช ้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 

   มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรม
ของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
 สาระที่ 3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

   มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้
อื่น และเป็นพ้ืนฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทศัน์ของตน 
 สาระที่ 4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
  มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

   มาตรฐาน ต 4.2 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 จากสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สรุปไดว่้า เป็นตวัก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ซ่ึงเป็น
เป้าหมายส าคญัของการพฒันานกัเรียน ระบุส่ิงที่นกัเรียนพึงรู้และปฏิบติัได ้โดยสาระที่ 1  
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ภาษาเพื่อการส่ือสาร เนน้การใชภ้าษาเพื่อส่ือสาร ผ่านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน  
สาระที่ 2  ภาษาและวฒันธรรม นกัเรียนเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของ
ภาษา และน าไปใช ้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ และเขา้ใจความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและเหมาะสม สาระที่ 3 ภาษากบัความสมัพนัธ์กบักลุม่สาระการเรียนรู้อื่น นกัเรียนหาองค์
ความรู้ เช่ือมโยงภาษากบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ และสารที่ 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชน
และโลก ใชภ้าษาในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคมใชภ้าษาต่างประเทศ 
เป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ภาษาต่างประเทศ  มุ่งพฒันานกัเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้เมื่อจบชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 223-224) ดงัน้ี 

 1. ปฏิบติัตามค าส่ัง ค าขอร้อง และค าแนะน า ที่ฟังและอ่าน อ่านออกเสียงประโยค 

ขอ้ความ นิทาน และบทกลอนส้ัน ๆ ถกูตอ้งตามหลกัการอ่าน เลอืก/ ระบุประโยคและขอ้ความ 
ตรงตามความหมายของสัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายที่อ่าน บอกใจความส าคญั และตอบค าถามจาก 

การฟังและอ่าน บทสนทนา นิทานง่าย ๆ และเร่ืองเล่า 
2. พูด/ เขียน โตต้อบในการส่ือสารระหว่างบุคคล ใชค้ าส่ัง ค าขอร้อง และให้ค าแนะน า 

พูด/ เขียนแสดงความตอ้งการ ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ 

ในสถานการณ์ง่าย ๆ พูดและเขียนเพื่อขอและให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน ครอบครัว และ 
เร่ืองใกลต้วั พูด/ เขียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั กิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้ง 

ให้เหตุผลส้ัน ๆ ประกอบ 

3. พูด/ เขียนให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพ่ือน และส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั เขียนภาพ แผนผงั 
แผนภูมิ และตารางแสดงขอ้มูลต่าง ๆ ที่ฟังและอา่น พูด/ เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ 

ใกลต้วั 
4. ใชถ้อ้ยค า น ้า เสียง และกิริยาท่าทางอยา่งสุภาพ เหมาะสม ตามมารยาทสังคมและ 

วฒันธรรมของเจา้ของภาษา ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัเทศกาล/ วนัส าคญั/ งานฉลอง/ ชีวิตความเป็นอยู่ 

ของเจา้ของภาษา เขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 
5. บอกความเหมือน/ ความแตกตา่งระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้ 

เคร่ืองหมายวรรคตอน และการล าดบัค า ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ 
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และภาษาไทย เปรียบเทียบความเหมือน/ ความแตกต่างระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณีของ 

เจา้ของภาษากบัของไทย 
6. คน้ควา้ รวบรวมค าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งการเรียนรู้ 

และน าเสนอดว้ยการพูด/ การเขียน 
7. ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา 

8. ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้และรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ 

 9. มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศ (เนน้การฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตามหัวเร่ือง 
เก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาว่างและนนัทนาการ สุขภาพ 

และสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟ้าอากาศ ภายในวงค าศพัทป์ระมาณ 1,050-1,200 ค า (ค าศพัท ์

ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 
 10. ใชป้ระโยคเด่ียวและประโยคผสม (Compound sentences) ส่ือความหมายตามบริบท 

ต่าง ๆ 
 จากคุณภาพผูเ้รียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในดา้นการส่ือสารเนน้การส่ือสารใน

ชีวิตประจ าวนัสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา ในดา้นการอ่านนกัเรียนอ่าน

ออกเสียงประโยคขอ้ความ นิทาน และบทกลอนส้ัน ๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน เลอืก/ ระบุประโยค
และขอ้ความตรงตามความหมายของสัญลกัษณห์รือเคร่ืองหมายที่อ่าน สามารถบอกใจความส าคญั 

และตอบค าถามจากการฟังและอา่น บทสนทนา นิทานง่าย ๆ และเร่ืองเล่า 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 17 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางภาษาต่างประเทศ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

 

  ตารางที่ 1 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็น  
อยา่งมีเหตุผล 

1. ปฏิบัติตามค าส่ัง ค าขอร้อง 

และ 

ค าแนะน าง่ายๆ ที่ฟังและอ่าน 

ค าส่ังและค าขอร้องที่ใชใ้นห้องเรียน ภาษาท่าทาง 

และค าแนะน าในการเล่นเกม การวาดภาพ หรือการ 

ท าอาหารและเคร่ืองด่ืม 
- ค าส่ัง เช่น Look at the…/here/over there./ Say it again./ Read 

and draw./ Put a/an…in/on/under a/an…/ Don’t go over there. 
etc.ค าขอร้อง เช่น Please take a queue./ Take a queue, please./ 

Can/Could you help me, please? etc. 

- ค าแนะน า เช่น You should read everyday./ 
Think before you speak./ ค าศพัทท์ี่ใชใ้นการ 

เล่นเกม Start./ My turn./ Your turn./ Roll the 

dice./ Count the number./ Finish./ ค าบอกล าดบัขั้นตอน 
First,… Second,… Next,… Then,… 

Finally,… etc. 
2. อ่านออกเสียงประโยค 

ขอ้ความและบทกลอนส้ันๆ 

ถูกตอ้งตาม หลกัการอ่าน 

 ประโยค ขอ้ความ และบทกลอน 

 การใชพ้จนานุกรม 

 หลกัการอ่านออกเสียง เช่น 
- การออกเสียงพยญัชนะตน้ค าและพยญัชนะทา้ยค า 

- การออกเสียงเนน้หนกั-เบา ในค าและกลุ่มค า 

- การออกเสียงตามระดบัเสียงสูง-ต ่า ในประโย 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 - การออกเสียงเช่ือมโยง (Linking sound)  

ในขอ้ความ 

- การออกเสียงบทกลอนตามจงัหวะ 
3. ระบุ/วาดภาพ สัญลกัษณ์

หรือเคร่ืองหมายตรงตาม

ความหมายของประโยคและ
ขอ้ความส้ัน ๆ ที่ฟัง หรืออ่าน 

กลุ่มค า ประโยคผสม ขอ้ความ สัญลกัษณ ์

เคร่ืองหมาย และความหมายเก่ียวกบัตนเอง 

ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม 
เวลาว่างและนนัทนาการ สุขภาพและสวสัดิการ 

การซ้ือ-ขาย และลมฟ้าอากาศ และเป็นวงค าศพัท ์
สะสมประมาณ 750-950 ค า (ค าศพัทท์ี่เป็น 

รูปธรรมและนามธรรม) 

4. บอกใจความส าคญั และ
ตอบ 

ค าถามจากการฟังและอ่านบท 

สนทนา และนิทานง่ายๆ หรือ 
เร่ืองส้ันๆ 

ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเร่ืองส้ันๆ 
ค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง เช่น ใคร 

ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร 

- Yes/No Question เช่น Is/Are/Can…? Yes,…is/are/can./ 
No,…isn’t/aren’t/can’t. 

Do/Does/Can/Is/Are...? Yes/No… etc. 
- Wh - Question เช่น 

Who is/are…? He/She is…/They are… 

What…?/Where…? It is …/They are… 
What...doing? …is/am/are… etc. 

- Or-Question เช่น 

Is this/it a/an...or a/an…? It is a/an… etc. 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 

มาตรฐาน ต 1.2   มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสาร 
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

1. พูด/เขียนโตต้อบในการ

ส่ือสารระหว่างบุคคล 

บทสนทนาที่ใชใ้นการทกัทาย กล่าวลา ขอบคุณ 

ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรกอยา่งสุภาพ ประโยค/ 

ขอ้ความที่ใชแ้นะน าตนเอง เพื่อน และบคุคลใกล ้
ตวั และส านวนการตอบรับ เช่น Hi/ Hello/ Good 

morning/ Good afternoon/ Good evening/ I am 
sorry./ How are you?/ I’m fine. Thank you. And 

you?/ Hello. I am…/ Hello,…I am… This is my 

sister. Her name is… /Hello,…/ Nice to see you. 
Nice to see you too./ Goodbye./ Bye./ See you 

soon/later./ Good/Very good./ Thanks./ Thank 

you./ Thank you very much./ You’re welcome./ 
It’s O.K. etc. 

2. ใชค้ าส่ัง ค าขอร้อง ค าขอ 
อนุญาต และให้ค าแนะน า 

ง่าย ๆ  

ค าส่ัง ค าขอร้อง ค าแนะน าที่มี 1-2 ขั้นตอน 

3. พูด/เขียนแสดงความ
ตอ้งการขอความช่วยเหลือ 

ตอบรับและปฏิเสธการให้

ความช่วยเหลือ 
ในสถานการณ์ง่าย ๆ 

ค าศพัท ์ส านวน และประโยคที่ใชบ้อกความตอ้งการ  
ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ 

เช่น Please…/ May…?/I need…/ Help me!/ Can/ 

Could…?/ Yes,.../No,…etc. 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

4. พูด/เขียนเพื่อขอและให้

ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน 

ครอบครัวและเร่ืองใกลต้วั 

ค าศพัท ์ส านวน และประโยคที่ใชข้อและให้ขอ้มูล 

เก่ียวกบัตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเร่ืองใกลต้วั 

เช่น What do you do? I’m a/an… 
What is she/he? …is a/an (อาชีพ) 

How old/tall…? I am… 
Is/Are/Can…or…? …is/are/can… 

Is/Are…going to…or…? …is/are going to… etc. 

5. พูด/เขียนแสดงความรู้สึก

ของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ 

ใกลต้วัและกิจกรรมต่าง ๆ 
พร้อมทั้งให้เหตุผลส้ัน ๆ 

ประกอบ 

ค าและประโยคที่ใชแ้สดงความรู้สึก เช่น ชอบไม่ชอบ ดีใจ 

เสียใจ มีความสุข เศร้า หิว รสชาติเช่น 

I’m…/He/She/It is…/You/We/They are… 
I/You/We/They like…/He/She likes…because… 

I/You/We/They love…/He/She loves…because… 
I/You/We/They don’t like/love/feel…because… 

He/She doesn’t like/love/feel…because… 

I/You/We/They feel…because… etc. 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

       ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร  

มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มลูข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ โดย
การพูดและการเขียน 

1. พูด/เขียนขอ้มูลตนเองและ
เร่ืองใกลต้วั 
 
 
 
 
 
 
2. เขียนภาพ แผนผงั และ

แผนภูมิแสดงขอ้มูลต่าง ๆ  
ตามที่ฟังหรืออ่าน 

 
 

3. พูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั

เร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั 

ประโยคและขอ้ความที่ใชใ้นการให้ขอ้มูล 
เก่ียวกบับุคคล สัตว ์สถานที่ และกิจกรรมต่าง ๆ 
เช่น ขอ้มูลส่วนบุคคล เร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั 
จ านวน 1 - 500 ล าดบัที่ วนั เดือน ปี ฤดูกาล 
เวลา สภาพดินฟ้าอากาศ อารมณ์ ความรู้สึก สี 
ขนาด รูปทรง ต าแหน่งของส่ิงต่าง ๆ  เคร่ืองหมายวรรค
ตอน 
 
ค าและประโยคที่ใชใ้นการพูดให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง 

บุคคลใกลต้วั และเร่ืองใกลต้วั เช่น บอกช่ือ อาย ุรูปร่าง 
ส่วนสูง  เรียกส่ิงต่าง ๆ จ านวน 1-30 สี ขนาด สถานที่อยู่

ของส่ิงของ  
 
ประโยคที่ใชใ้นการพูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั 

กิจกรรมหรือเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 2 ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และ

น าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 

1. ใชถ้อ้ยค า น ้าเสียง และกิริยา 

ท่าทางอยา่งสุภาพ ตามมารยาท 
สังคมและวฒันธรรมของเจา้ของ

ภาษา 

การใชถ้อ้ยค า น ้าเสียง และกิริยาท่าทาง  

ตามมารยาทสังคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
เช่น การขอบคุณ ขอโทษ การใชสี้หนา้ท่าทาง 

ประกอบการพูดขณะแนะน าตนเอง การสัมผสัมอื 

การโบกมือ การแสดงความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ การ
กล่าวอวยพร การแสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ 

2. ตอบค าถาม/บอกความส าคญั

ของเทศกาล/วนัส าคญั/งานฉลอง
และชีวิตความเป็นอยูง่่าย ๆ ของ

เจา้ของภาษา 

ขอ้มูลและความส าคญัของเทศกาล/วนัส าคญั/งาน

ฉลองและชีวิตความเป็นอยูข่องเจา้ของภาษา เช่นวนั
คริสตม์าส วนัขึ้นปีใหม่ วนัวาเลนไทน์เคร่ืองแต่งกาย 

ฤดูกาล อาหาร เคร่ืองด่ืม 
3. เขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาและ 

วฒันธรรมตามความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรม  เช่น การเล่นเกม

การร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุติ 

วนัขอบคุณพระเจา้ วนัคริสตม์าส วนัขึ้นปีใหม่ 
วนัวาเลนไทน์ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 2 ภาษาและวฒันธรรม  
มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของ

ภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

1. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่าง
การออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอน และการล าดบัค า 
(Order) ตามโครงสร้างประโยค ของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่าง ๆ ของเจา้ของภาษากบัของไทย
การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนและการล าดบัค าตาม
โครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ 
และภาษาไทย 

2. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่าง
เทศกาลและงานฉลองของเจา้ของภาษากบั
ของไทย 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างเทศกาล 
และงานฉลองของเจา้ของภาษากบัของไทย 
 

สาระที่ 3 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
 มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็น

พ้ืนฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
1. คน้ควา้ รวบรวมค าศพัทท์ี่ 
เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นและ
น าเสนอดว้ยการพูด / การเขียน 

การคน้ควา้ การรวบรวม และการน าเสนอค าศพัท์

ที่เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

สาระที่ 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ 
สังคม 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

 

 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ฟัง พูด และอ่าน/เขียนใน 
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน 
ห้องเรียนและสถานศึกษา 

การใชภ้าษาในการฟัง พูด และอ่าน/เขียนใน 
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 

สาระที่ 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
มาตรฐานการเรียนรู้ ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อการ 
ประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสังคมโลก  
1.ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้นและ
รวบรวมขอ้มูลต่างๆ 

การใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้ 
และการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ 

  

 จากตารางที่ 1 สรุปไดว่้า หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนวดัห้วยโป่ง โดยผูวิ้จยัไดค้ านึงถึงความส าคญั 
ในการส่ือสารและการอ่าน เมือ่พิจารณาจากสาระการเรียนรู้ที่ 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร มาตรฐาน ต 
1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
เป็นมาตรฐานที่เนน้ให้ผูเ้รียนไดส่ื้อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยผ่านการฟังและการอ่านจากส่ือ
ประเภทต่างๆ มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอ้มูลขา่วสารแสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นสาระการเรียนรู้ที่เนน้การแลกเปลี่ยนความคิด 
แสดงความรู้สึกโดยผ่านการพูดและการเขียน สาระการเรียนรู้ที่ 2 ภาษาและวฒันธรรม มาตรฐาน  
ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกตา่งระหว่างภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัภาษา
และวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม นกัเรียนศึกษาเก่ียววฒันธรรม 
และความแตกต่างทางภาษา และส่ือสารให้เหมาะกบัสังคมของเจา้ของภาษา สาระเรียนที่ 3 ภาษา
กบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นมาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยง
ความรู้กบักลุม่สาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพ้ืนฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์
ของตน เป็นสาระการเรียนรู้ที่นกัเรียนไดเ้รียนรู้แบบบูรณาการเช่ือมโยงองคค์วามรู้กบัสาระการ
เรียนอื่น ๆ และสาระการเรียนรู้ที่ 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก มาตรฐาน ต 4.1  
ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม โดยผ่านการฟัง  
การพูด และอ่าน/เขียนในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา 
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หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดห้วยโป่ง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
 ค าอธิบายรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (โรงเรียนวัดห้วยโป่ง, 2562) 

 รายวิชาภาษาองักฤษ 5  รหัสวิชา  อ15101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 80 ชั่วโมง/ปี 
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 ปฏิบติัตามค าส่ัง ค าขอร้อง และค าแนะน าง่าย ๆ ที่ฟังและอ่าน อา่นออกเสียงประโยค 
ขอ้ความ และบทกลอนส้ันๆถกูตอ้งตามหลกัการอ่าน วาดภาพ บอกสัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายตรง
ตามความหมายของประโยคและขอ้ความส้ัน ๆ ที่ฟังหรืออ่าน บอกใจความส าคญัและตอบค าถาม
จากการฟังและอ่านบทสนทนา และนิทานง่าย ๆ หรือเร่ืองส้ัน ๆ พูด / เขียนโตต้อบในการส่ือสาร
ระหว่างบุคคล พูด/เขียนเพื่อขอและให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน ครอบครัวและเร่ืองใกลต้วั แสดง
ความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วัและกิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลส้ัน ๆ 
ประกอบแสดงความตอ้งการขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ง่าย ๆ ใชค้ าส่ัง ค าขอร้อง ค าขออนุญาต และให้ค าแนะน าง่าย ๆ พูด/เขียนพูด/เขียนให้
ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ือง ใกลต้วั พูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วัเขียนภาพ 
แผนผงัและแผนภูมิ แสดงขอ้มูลต่าง ๆ ตามที่ฟัง หรืออ่าน พูดถอ้ยค า น ้าเสียง และกริยาท่าทางอยา่ง
สุภาพตามมารยาทสังคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา ตอบ ค าถาม/ บอกความส าคญัของ
เทศกาล/วนัส าคญั/งานฉลองและชีวิตความเป็นอยูง่่าย ๆ ของเจา้ของภาษาเขา้ร่วม กิจกรรมทาง
ภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ บอกความเหมือน/ ความแตกตา่งระหว่างเทศกาลและงาน
ฉลองของเจา้ของภาษากบัของไทย บอกความเหมือน/ ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยค
ชนิดต่าง ๆ ใชเ้คร่ืองหมาย วรรคตอน และล าดบัค า (Order) ตามโครงสร้างประโยคของ
ภาษาต่างประเทศ และภาษาไทย คน้ควา้ รวบรวม ค าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
น าเสนอดว้ยการพูด/เขียน ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้และ รวบรวมขอ้มูลตา่ง ๆ ฟัง พูด อ่าน
และเขียนในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา  

 โดยใชก้ระบวนการทกัษะทางภาษา การฟัง พูด อ่าน เขียน ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และการใช้
ภาษาท่าทางรูปแบบ พฤติกรรมการส่ือสารของเจา้ภาษา กระบวนการกลุม่ในการฝึกออกเสียง  
ฟัง/พูด ถามตอบ และสนทนาโตต้อบ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู้ สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรม รวมถึงการรวบรวมความรู้และแสวงหาความ
เพลิดเพลินจากภาษาองักฤษ  

 เพ่ือให้ผูเ้รียนมีความสุขและเขา้ใจในวฒันธรรมและปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งน้ี
เพื่อให้เกิดภาวะการเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี มีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่น 
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มีวาทศิลป์และมารยาทในการพูด กลา้แสดงออก มีทศันคติที่ดีต่อการเรียนเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการ
เรียนภาษาองักฤษในระดบัสูง 
รหัสตวัช้ีวดั  

ต 1.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4     ต 4.2 ป.5/1  
ต 1.2 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5                   ต 2.2 ป.5/1, ป.5/2 
ต 1.3 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3    ต 3.1 ป.5/1 
ต 2.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3    ต 4.1 ป.5/1  รวม  20  ตวัช้ีวดั 

 
 โครงสร้างรายวิชา 
 วิชาภาษาองักฤษพ้ืนฐานระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เวลา 80 ชัว่โมง จ านวน 2 หน่วยกิต
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 2 โครงสร้างรายวิชา 
  
ล าดับ หน่วยการ

เรียนรู้ 
มาตรฐานการ

เรียนรู้/ 
ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง เวลา 
(ชม.) 

น ้าหนัก
คะแนน 

1 A Day at 
School 

ต.1.3.ป.5/2 
ต.3.1.ป.5/1 
ต.4.1.ป.5/1 

 

เขียนภาพ แผนผงั และแผนภูมิ และ
แสดงขอ้มูลต่างๆ ที่ฟังหรืออ่าน พูด/
เขียนให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง และ
เร่ืองใกลต้วัการใช้ภาษาต่างประเทศ
ในการสืบคน้และการรวบรวมขอ้มูล
ต่าง ๆ การคน้ควา้ การรวบรวม และ
การน าเสนอค าศพัทท์ี ่
เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
การใชภ้าษาในการฟัง พูด และอ่าน/
เขียนในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในห้องเรียน กลุ่มค า ประโยคผสม 
ขอ้ความ สัญลกัษณ์เคร่ืองหมาย และ
ความหมายเก่ียวกบัตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม 

10 14 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

    

ล าดับ หน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง เวลา 
(ชม.) 

น ้าหนัก
คะแนน 

   อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาว่าง 
และนนัทนาการ สุขภาพและ
สวสัดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟ้า
อากาศ และเป็นวงค าศพัท ์

  

2 
 
 
 
 
 

My Family ต 1.1.ป.5/2 
ต 4.1.ป.5/1 

 

สะสมประมาณ 750-950 ค า 
(ค าศพัทท์ี่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม) 
พท ์ส านวน และประโยคที่ใชบ้อก
ความตอ้งการ ขอความช่วยเหลือ 
ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือ เช่น  
Please…/ May…? /I need…/ 
Help me! / Can/ Could…? / 
Yes,... /No,…etc. 
การใชภ้าษาต่างประเทศในการ
สืบคน้ 
และการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ 

10 12 

3 My Friends ต.1.2.ป.5/1 
ต.1.2.ป.5/5 
ต.2.2.ป.5/1 

 

บทสนทนาที่ใชใ้นการทกัทาย 
กล่าวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย 
การพูดแทรกอยา่งสุภาพ ประโยค/ 
ขอ้ความที่ใชแ้นะน าตนเอง เพื่อน 
และบุคคลใกลต้วั และส านวนการ
ตอบรับ เช่น Hi/ Hello/ Good 
morning/ Good afternoon 

10 12 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

    

ล าดับ หน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง เวลา 
(ชม.) 

น ้าหนัก
คะแนน 

4 All Year 
Long 

ต.1.3.ป.5/1 
ต.2.1.ป.5/2 
ต.2.1.ป.5/3 

 

ประโยคและขอ้ความที่ใชใ้นการ
ให้ขอ้มูลเก่ียวกบับุคคล สัตว ์
สถานที่ และกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
ขอ้มูลส่วนบุคคล เร่ืองต่าง ๆ ใกล้
ตวั จ านวน 1 - 500 ล าดบัที่ วนั 
เดือน ปี ฤดูกาล เวลา สภาพดินฟ้า
อากาศ อารมณ์ ความรู้สึก สี ขนาด 
รูปทรง ต าแหน่งของส่ิงต่าง ๆ  
เคร่ืองหมายวรรคตอนขอ้มลูและ
ความส าคญัของเทศกาล/วนัส าคญั/
งานฉลองและชีวิตความเป็นอยู่
ของเจา้ของภาษา เช่นวนั
คริสตม์าส วนัขึ้นปีใหม่วนัวาเลน
ไทน์เคร่ืองแต่งกาย ฤดูกาล อาหาร 
เคร่ืองด่ืม กิจกรรมทางภาษาและ
วฒันธรรม เช่น การเล่นเกมการ
ร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาท
สมมุต ิวนัขอบคุณพระเจา้ วนั
คริสตม์าส วนัขึ้นปีใหม่ วนัวาเลน
ไทน ์

  

5 My Beloved 
Country  

ต 1.1 ป.5/1, 
ต.1.1.ป.5/2 
ต.2.2.ป.5/2 

 

ค าส่ังและค าขอร้องที่ใชใ้น
ห้องเรียน ภาษาท่าทางและ
ค าแนะน าในการเล่นเกม การวาด
ภาพ หรือการท าอาหารและ
เคร่ืองด่ืม 

10 
 
 

12 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

    

ล าดับ หน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง เวลา 
(ชม.) 

น ้าหนัก
คะแนน 

- ค าส่ัง เช่น Look at 
the…/here/over there. / Say it 
again. / Read and draw. / Put 
a/an…in/on/under a/an…/ Don’t 
go over there. etc. 
ค าขอร้อง เช่น Please take a 
queue./ Take a queue, please. / 
Can/Could you help me, please? 
etc. 
- ค าแนะน า เช่น You should read 
everyday. / Think before you 
speak. / ค าศพัทท์ี่ใช้ในการ 
เล่นเกม Start./ My turn. / Your 
turn. / Roll the dice. / Count the 
number. / Finish. / ค าบอกล าดบั
ขั้นตอน First,… Second,…  
Next,… Then,… 
Finally,… etc.กลุ่มค า ประโยค
ผสม ขอ้ความ สัญลกัษณ์
เคร่ืองหมาย และความหมาย
เก่ียวกบัตนเองครอบครัว โรงเรียน 
ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลา
ว่างและนนัทนาการ สุขภาพและ
สวสัดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟ้า
อากาศ และเป็นวงค าศพัท ์สะสม
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

    

ล าดับ หน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง เวลา 
(ชม.) 

น ้าหนัก
คะแนน 

ประมาณ 750-950 ค า (ค าศพัทท์ี่
เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 

6 Trees and 
Plants 

ต.1.1.ป.5/2 
ต.1.3.ป.5/3 

 

ประโยค ขอ้ความ และบทกลอน 
การใชพ้จนานุกรม 
หลกัการอ่านออกเสียง เช่น 
- การออกเสียงพยญัชนะตน้ค าและ
พยญัชนะทา้ยค า 
- การออกเสียงเนน้หนกั-เบา ในค า
และกลุ่มค า 
- การออกเสียงตามระดบัเสียงสูง-
ต ่า ในประโยค 
ประโยคที่ใชใ้นการพูดแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมหรือเร่ือง
ต่าง ๆ ใกลต้วั 

10 12 

7 Get in Touch ต.1.1.ป.5/1 
ต.1.2.ป.5/2 
ต.1.2.ป.5/3 

 

ค าส่ังและค าขอร้องที่ใชใ้น
ห้องเรียน ภาษาท่าทางและ
ค าแนะน าในการเล่นเกม การวาด
ภาพ หรือการ 
ท าอาหารและเคร่ืองด่ืม 
- ค าส่ัง เช่น Look at 
the…/here/over there. / Say it 
again. / Read and draw. / Put 
a/an…in/on/under a/an…/ Don’t 
go over there. etc. 

10 12 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

    

ล าดับ หน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง เวลา 
(ชม.) 

น ้าหนัก
คะแนน 

ค าขอร้อง เช่น Please take a 
queue./ Take a queue, please. / 
Can/Could you help me, 
please? etc.  
– ค าแนะน า เช่น You should read 
every day. / Think before you 
speak. / ค าศพัทท์ี่ใช้ในการ 
เล่นเกม Start./ My turn. / Your 
turn. / Roll the dice. / Count the 
number. / Finish. / ค าบอกล าดบั
ขั้นตอน First,… Second,… 
Next,… Then,… 
Finally,… etc. 
ค าส่ัง ค าขอร้อง ค าแนะน าที่มี 1-2 
ขั้นตอน ค าศพัท ์ส านวน และ
ประโยคที่ใชบ้อกความตอ้งการ 
ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและ
ปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ เช่น 
Please…/ May…?/I need…/ Help 
me! / Can/ Could…? / Yes,... 
/No,… etc. 
ค าศพัท ์ส านวน และประโยคที่ใช้
บอกความตอ้งการ ขอความ
ช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการ
ให้ความช่วยเหลือ เช่น Please…/ 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

    

ล าดับ หน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง เวลา 
(ชม.) 

น ้าหนัก
คะแนน 

May…?/I need…/ Help me! / 
Can/ Could…? / Yes,.../No,…etc. 
การใชภ้าษาต่างประเทศในการ
สืบคน้ 
และการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ 

8 Entertainment ต 1.1 ป.5/3 
ต 1.1 ป.5/4 
ต.1.2 ป.5/5 

 

-กลุม่ค า ประโยคผสม ขอ้ความ
สัญลกัษณ์ เคร่ืองหมาย และ
ความหมายเก่ียวกบัตนเอง
ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม 
อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาว่างและ
นนัทนาการ สุขภาพ และ
สวสัดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟ้า
อากาศ เป็นวงค าศพัทส์ะสม
ประมาณ 750 - 950 ค า 
(ค าศพัทท์ี่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม) 
-ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือ
เร่ืองส้ัน ๆ ค าถามเก่ียวกบัใจความ
สาคญัของเร่ือง เช่น ใคร ทาอะไร 
ที่ไหน เมื่อไร 
- Yes/No Question เช่น 
Is/Are/Can…? Yes,…is/are/can./ 
No,…isn’t/aren’t/can’t. 
Do/Does/Can/Is/Are...? 
Yes/No… etc. 
- Wh-Question เช่น 

10 12 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

    

ล าดับ หน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง เวลา 
(ชม.) 

น ้าหนัก
คะแนน 

Who is/are…? 
He/She is…/They are… 
What…?/Where…? 
It is …/They are… 
What...doing? ...is/am/are… etc. 
- Or-Question เช่น 
Is this/it a/an...or a/an…? 
It is a/an… etc. 
-ค าและประโยคที่ใชแ้สดง
ความรู้สึกและการให้เหตุผล เช่น 
ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ มี
ความสุข เศร้า หิว รสชาติ เช่น 
I’m…/He/She/It 
is…/You/We/They are… 
I/You/We/They like…/He /She 
likes…because… 
I/You/We/They love…/He /She 
loves…because… 
I/You/We/They don’t 
like/love/feel…because… 
He /She does n’t like/love/feel… 
because… 
I/You/We/They feel…because… 
etc.  

   รวม 80 100 
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 จากการศึกษาหลกัสูตรแกนการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สรุปไดว่้า หลกัสูตรไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนและตวัช้ีวดัการเรียนรู้
มุ่งหวงัให้นกัเรียนมีความพึงพอใจที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ ส่ือสาร 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อ ในระดบัที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้
ความเขา้ใจในเร่ืองราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก โดยมีเป้าหมายให้นกัเรียน 
ไดเ้รียนรู้ 4  สาระส าคญัประกอบดว้ยภาษาเพื่อการส่ือสาร ภาษาและวฒันธรรม ภาษากบั
ความสัมพนัธ์กบักลุม่สาระการเรียนรู้อื่น และภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก  
ซ่ึงในหลกัสูตรน้ีส่งเสริมการสอนภาษาเพ่ือส่ือสาร 

ผูวิ้จยัไดเ้น้ือหาที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดค้ดัเลือกเน้ือหาโดยการค านึงถึงความสนใจ
และความยากง่ายที่เหมาะสมกบัผูเ้รียนและระดบัชั้นประถมศึกษา สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ รหัส อ15101 หน่วย
การเรียนรู้ที่ 8 Entertainment รวมแผนจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 5 แผน จ านวน 10 ชั่วโมง  
 

แนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
 ความหมายของแนวการสอนสอนภาษาเพือ่การส่ือสาร 
 การเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 มุ่งเนน้การใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร ดงันั้นการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือารจึงมีความส าคญั มีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมาย
เก่ียวกบัแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารไว ้ดงัน้ี  
 Wilkins (1976) กล่าวถึงแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ว่าเป็นการจดัการเรียนรู้ 
ที่เนน้สอนให้การสอนที่ให้ความส าคญักบัการใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสารตั้งแต่เร่ิมตน้ แต่ในขณะเดียวกนั
ก็ไมไ่ดล้ะเลยในเร่ืองความส าคญัทางไวยากรณ์และสถานการณ์ในการใชภ้าษา  
 Widdowson (1978) กล่าวถึงแนวความคิดเก่ียวกบัการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร  
ผูเ้รียนสามารถผลิตประโยคที่ถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ในชั้นเรียนได ้แต่ไม่สามารถน าไปใชใ้น
สถานการณ์จริงไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงันั้นการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารจึงมุ่งให้ผูเ้รียนน าความรู้ไป
ใชใ้นชีวิตประจ าวนั  
 Savignon, (2002) กล่าวถึงแนวการสอนภาษาเพ่ือส่ือสารไวว่้า การสอนภาษาเพ่ือส่ือสาร
เนน้ที่ผูเ้รียน โดยใชค้วามจ าเป็นในการส่ือสารของผูเ้รียนเป็นกรอบในการสร้างเป้าหมายของการ
เรียนรู้ ดงันั้น แก่นของการสอนแบบส่ือสาร คือ การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดส่ื้อสารเพ่ือพฒันา
สมรรถนะการส่ือสาร การสอนแบบส่ือสารไม่ใช่การสอนเฉพาะการสนทนา แต่รวมถึงการจดั
กิจกรรมการอ่านและการเขียนที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดต้ีความ (Interpret) ส่ือความ (Express)  
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และหาความหมาย (Negotiate) อีกดว้ย นอกจากน้ีการสอนเพ่ือส่ือสารไม่ไดย้กเลิกการให้ความรู้
เร่ืองกฎไวยากรณ์ ให้ความส าคญักบัการตีความและการใชภ้าษาให้เหมาะสม 
 Richards (2006, p. 2) กล่าวว่า การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารเป็นแนวทางในการสอน
ภาษาที่มุ่งเนน้ไปที่การพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพมนัขึ้นอยู่
กบัหลกัการที่ครอบคลุมดา้นต่าง ๆ ของการสอนภาษา รวมถึงเป้าหมายของการสอนวิธีที่ผูเ้รียน
ไดรั้บภาษา ประเภทของกิจกรรมในห้องเรียนที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด และบทบาทของครู 
และผูเ้รียนในห้องเรียน 
 สุมิตรา องัวฒันกุล (2539) กล่าวว่า วิธีสอนตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสารมุ่งเนน้ที่การ
พฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการใชภ้าษา (Use) ตามความมุ่งหมายในสถานการณ์ต่าง ๆ  
และแมจ้ะให้ความส าคญัแก่ความคลอ่งแคล่วในการใชภ้าษา (Fluency) แต่ก็ไม่ไดล้ะเลยเร่ืองความ
ถูกตอ้งของภาษา (Accuracy) แต่อยา่งใด  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552)  โดยสถาบนัภาษาองักฤษ กระทรวงศึกษาธิการ  
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2552) กล่าวว่า วิธีสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือ
การส่ือสาร มีพ้ืนฐานจากแนวคิดว่าเคร่ืองมือในการส่ือสารและเป็นหมายของการสอนภาษา  
คือ เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีความสามารถในการส่ือสาร การใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารเป็นการใชภ้าษา
ระหว่างผูรั้บสารและผูส่้งสารที่เป็นระบบ ระเบียบและมีจุดมุ่งหมาย มีองคป์ระกอบต่าง ๆ เก่ียวขอ้ง
เพ่ือให้การส่ือสารนั้นถูกตอ้งเหมาะสมเป็นที่ยอมรับใน สังคมที่ใชภ้าษานั้น และวิธีสอนที่ไดรั้บใน
ปัจจุบนัว่า เป็นวิธีสอนที่ท าให้ผูเ้รียนสามารถน าภาษาไปใชใ้นการส่ือสารไดจ้ริง 
 (Actual communication) ไดแ้ก่ วิธีสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร  
(The communicative approach) ทั้งน้ีกล่าวไดว่้า จุดมุ่งหมายหลกัของวิธีสอนดงักล่าว คือ 
ความสามารถในการส่ือสาร (Communicative competence) ของผูเ้รียน โดยมีเป้าหมายเพื่อพฒันา
ผูเ้รียนให้มีความสามารถในการส่ือสาร สามารถใชภ้าษาไดเ้หมาะสมเมื่อมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอืน่ 
ๆ ในสังคมโดยอาศยัหลกัการของการสอนที่เช่ือมระหว่างความรู้ทางภาษาและความสามารถในการ
ส่ือสารเพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้โครงสร้างภาษาเพื่อการส่ือสาร  
 แสงระวี ดอนแกว้บวั (2558, หนา้ 132-133) กล่าวว่า วิธีสอนตามแนวการสอนเพื่อการ
ส่ือสารน้ี มีแนวคิดว่า เป้าหมายของการเรียนการสอนภาษาพฒันาความสามารถทางการส่ือสาร 

(Communicative competence) นกัเรียนสามารถใชภ้าษาไดถู้กตอ้งตามสถานการณ์ กาลเทศะ 
 รู้ว่าภาษาแบบใดควรหรือไม่ควรใชใ้นแต่ละโอกาสความสามารถในการส่ือสารเพื่อที่จะใชภ้าษาได้

ถูกตอ้งเหมาะสมนั้น ประกอบดว้ย ความสามารถทางดา้นภาษาศาสตร์หรือไวยากรณ์ (Linguistic or 

grammatical competence)  ความสามารถทางภาษาศาสตร์สังคม (Sociolinguistic competence) 
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ความสามารถดา้นการสัมพนัธ์ของขอ้ความ (Discourse competence) และ ความสามารถทางดา้น

กลวิธีในการส่ือความหมาย (Pragmatic competent or strategic competence) 
 สรุปไดว่้า แนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร คือ การสอนภาษาเพ่ือส่งเสริมให้

นกัเรียนไดใ้ชภ้าษาในบริบท หรือสถานการณ์จริงให้มากที่สุด โดยมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล 
ที่เก่ียวขอ้งกบับริบทนั้น ๆ พฒันานกัเรียนให้เกิดความคล่องแคล่วในการใชภ้าษาไดอ้ยา่งเป็น

ธรรมชาติ เนน้การปฏิบตัิจริง มากกว่าการท่องจ า เป็นการฝึกฝนโดยใชภ้าษาไดอ้ยา่งอยา่งเหมาะสม 

และถูกตอ้งตามโครงสร้างทางภาษา 

 จุดมุ่งหมายของแนวการสอนสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 

 การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารมีจุดมุ่งหมายดงัต่อไปน้ี  

 Savignon (1983, pp. 36-38) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของแนวการสอนเพื่อการส่ือสารที่
ส าคญั คือ สร้างความสามารถในการส่ือสาร (Communicative competence) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ดา้น 

ดงัน้ี  
 1. ความสามารถดา้นกฎเกณฑแ์ละโครงสร้างของภาษา (Linguistic or grammatical 

competence) คือ ความสามารถเก่ียวกบัศพัท ์หน่วยค า โครงสร้าง หรือไวยากรณ์ และการออกเสียง

ผูท้ี่เรียนภาษาควรน าความรู้เก่ียวกบักฎเกณฑ ์และโครงสร้างภาษาไปใช้ในการพูดติดต่อส่ือสารได้ 
 2. ความสามารถดา้นภาษาศาสตร์เชิงสังคม (Sociolinguistic competence) คือ 

ความสามารถในการใช้ภาษาไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามกฎเกณฑท์างสังคมและวฒันธรรม เช่น รู้ว่า

ควรพูดอยา่งไรในสถานการณ์เช่นไร โดยค านึงถึงบทบาทของตนเองและผูร่้วมสนทนา จุดประสงค์
ของการปฏิสัมพนัธ์ ตลอดจนกฎเกณฑท์ี่เป็นที่ยอมรับในสังคมนั้นๆ 

 3. ความสามารถดา้นความสัมพนัธ์ของขอ้ความ (Discourse competence) คือ  
ความสามารถในการวิเคราะห์ตีความ ความสัมพนัธ์ระหว่างประโยคต่าง ๆ สามารถเช่ือมโยง

ความหมายและโครงสร้างไวยากรณ์เพ่ือพูดหรือเขียนส่ิงต่าง ๆ ที่ต่อเน่ือง และมีความหมาย 

ที่สัมพนัธ์กนั เช่นการเล่าเร่ือง การเขียนจดหมายธุรกิจ หรือวิธีการท าส่ิงต่าง ๆ เป็นตน้ 
 4. ความสามารถดา้นการใชก้ลวิธีการส่ือความหมาย (Strategic competence) 

ความสามารถในการใชก้ลวิธีต่าง ๆ เช่น การถอดความ การพูดซ ้า การพูดออ้ม ๆ หรือการเดา 
เพื่อช่วยในการส่ือความหมาย เมื่อเกิดความไม่เขา้ใจกนัในการส่ือสาร หรือไม่สามารถส่ือสารให้อีก

ฝ่ายหน่ึงเขา้ใจได ้ตวัอยา่งเช่น เมื่อผูพู้ดลืมค าศพัทค์ าว่า "ไปรษณีย"์ อาจอธิบายถอดความว่าเป็น 

"สถานที่ที่ส่งจดหมาย" เป็นตน้ 
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 Richards (2006, pp. 2-3) กล่าวว่า การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารมีจุดมุ่งหมายใน การ

สอนเร่ือง ความสามารถของการส่ือสารในแง่มุมต่าง ๆ ของภาษา รู้วิธีใชภ้าษาเพื่อวตัถุประสงค์ 
ที่มีความแตกต่างหลากหลาย ถูกตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์ โดยค านึงถึงความถูกตอ้งทาง

ไวยากรณ์ ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้จะมีการน าเสนอหลกัไวยากรณ์ และการฝึกปฏิบติัการใชภ้าษาควบคู่
กนัไป เพื่อให้สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งถกูตอ้ง   

 สุมิตรา องัวฒันกุล (2539, หนา้ 110-111) ไดน้ าเสนอเก่ียวมุ่งหมายของวิธีสอนตามแนว

การสอนเพ่ือการส่ือสารน้ี มุ่งให้ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาเพ่ือส่ือความหมายได ้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
กบัสภาพสังคม การจดัการเรียนสอนจึงเนน้หลกัส าคญัดงัต่อไปน้ี คอื 

 1. ผูเ้รียนทราบถึงจุดมุ่งหมายของการเรียน รู้ว่าตนเองก าลงัท าอะไร เพื่ออะไร โดย

ครูผูส้อนตอ้งตอ้งบอกให้ชดัเจนา  
 2. การสอนภาษาโดยแยกเป็นส่วน ๆ ไม่ช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้การใชภ้าษาเพื่อการ 

ส่ือสารไดดี้เท่ากบัการสอนในลกัษณะบูรณาการในชีวิตประจ าวนั การใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร 
มกัตอ้งใชท้กัษะหลาย ๆ ทกัษะร่วมกนัไป  

 3. ตอ้งให้ผูเ้รียนไดท้ ากิจกรรมการใชภ้าษากิจกรรมดงักล่าวควรมีลกัษณะเหมอืน 

ในชีวิตประจ าวนัให้มากที่สุดเพื่อให้ผูเ้รียนน าไปใชจ้ริง  
 4. ตอ้งให้ผูเ้รียนฝึกฝนการใชภ้าษาให้มาก ๆ  

 5. ผูเ้รียนไม่ตอ้งกลวัการใชภ้าษาผิด แนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารให้ความส าคญั

กบัการใชภ้าษา (Use) มากกว่าวิธีการใชภ้าษา (Usage) การสอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร
ค านึงถึงใชค้วามคล่องแคล่วในการใชภ้าษา (Fluency) เป็นอนัดบัแรกและค านึงถึงความถูกตอ้ง 

ในการใชภ้าษา (Accuracy) 
สรุปไดว่้า จุดมุ่งหมายของการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร คือ การจดัการเรียนการสอน 

ที่ส่งเสริมผูเ้รียนใชภ้าษาในการส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ ให้ความส าคญักบัการใชภ้าษาให้เกิด 

คล่องแคล่วในการใชภ้าษา (Fluency) และถูกตอ้งตามหลกัภาษา (Accuracy) กิจกรรมที่ใช้ในการ
จดัการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร คือ ใช้ภาษาให้ใกลเ้คียงกบัสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั

ให้มากที่สุด 

 หลักการสอนตามแนวการสอนสอนภาษาเพือ่การส่ือสาร 
นกัวิชาการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารไว ้ดงัน้ี  
 Savignon (1983) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัของการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารไว ้ 
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6 ประการ ดงัน้ี   
 1. การใชภ้าษาเป็นไปอยา่งเสรี และริเร่ิมสร้างสรรค ์เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนใช ้

วิธีการ หลากหลายในการถ่ายทอดความรู้หรือประสบการณ์ที่มีอยู่ในการส่ือความหมายอย่างเป็น
ระบบ  

 2. ความสามารถในการใชภ้าษาเพื่อส่ือสารในวงกวา้ง (A broad communicative 

framework) ซ่ึงขึ้นอยูก่บับทบาทของผูร่้วมสนทนา สถานการณ์ และเป้าหมายในการส่ือสาร  
 3. การเรียนภาษาที่สองคลา้ยกบัการเรียนภาษาแม่ เร่ิมจากการเรียนรู้ในส่ิงที่ 

ผูเ้รียนตอ้งการและสนใจที่จะรู้ เป็นการส่ือสารเพื่อด ารงชีวิตอยูใ่นสังคม  
 4. การวิเคราะห์ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนเพื่อพฒันาส่ือและ 

กิจกรรมการ เรียนการสอน  

 5. ขั้นตอนการฝึกควรเนน้ความถูกตอ้งของโครงสร้างทางภาษา ส่วนขั้นตอนการ 
น าไปใช ้ควรเนน้ที่การส่ือความหมายหรือส่ือสารอยา่งคล่องแคล่ว  

 6. ผูส้อนท าหนา้ที่หลายบทบาท ในการจดัการเรียนการสอนที่ให้ผูเ้รียนมีส่วน 

ร่วมในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารให้มากที่สุด   
Richards (2006) กล่าวถึงหลกัการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารว่า การเรียนรู้ภาษาที่สอง  

ให้เกิดผลเมื่อผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีการก าหนดช้ินงาน ภาระงานและแบบฝึกหัดที่เอื้อต่อ
การใชภ้าษาในการแลกเปลี่ยนระหว่างบุคคล เน่ืองจากการเรียนรู้ภาษาเป็นกระบวนการที่ค่อยเป็น

ค่อยไป เพื่อให้สามารถฝึกใชภ้าษาใหม่ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและคล่องแคล่ว ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเอง

เพื่อการเรียนรู้ภาษา เปิดโอกาสให้ใชแ้ละฝึกภาษาในการสะทอ้นความรู้ ความเขา้ใจในการเรียน
ภาษา และจดับรรยากาศในชั้นเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ภาษา ให้ห้องเรียนเป็นชุมชนของการเรียนรู้

การท างานร่วมกนัและการแบ่งปัน  
 สรุปไดว่้า หลกัการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร คือ การส่งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ชภ้าษากบั

สถานการณ์จริง มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และฝึกฝนจนเกิดความคลอ่งแคล่วในการใชภ้าษา  

โดยผูส้อนควรจดักิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดส่ื้อสารตามสถานการณ์จริง น าไปสู่การเรียน
เน้ือหา โครงสร้าง และความเหมาะสมของภาษา 

 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 

 นกัวิชาการศึกษาไดอ้ธิบายถึงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
ส่ือสาร ดงัน้ี 
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 Richards (2006, p. 8) กล่าวว่า ขั้นตอนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการ

ส่ือสาร มี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. ขั้นน าเสนอ (Presentation) เป็นขั้นที่มีการน าเสนอเน้ือหาโครงสร้างไวยากรณ์ 

 บทสนทนา หรือขอ้ความ จากนั้นอธิบายโครงสร้าง ความหมายและเช็คความเขา้ใจของนกัเรียน  
 2. ขั้นฝึกปฏิบติั (Practice) เป็นขั้นที่ฝึกปฏิบติัการใชภ้าษาแบบควบคุม การทบทวน การ

ท าแบบฝึกหัด  

 3. ขั้นน าไปใช ้(Production) เป็นขั้นที่นกัเรียนไดใ้ชโ้ครงสร้างประโยคในแบบต่าง ๆ 
เพ่ือสร้างเน้ือหา หรือขอ้มูลของตนเอง ในการฝึกความคล่องแคล่วในการใชภ้าษาดว้ยตนเอง  

 สุมิตรา องัวฒันกุล (2539, หนา้ 112-115)  ไดส้รุปขั้นตอนการสอนตามแนวการสอนเพ่ือ

การส่ือสาร ดงัน้ี 
 1. ขั้นเสนอเน้ือหา (Presentation or introducing new language) การสอนในแนวโดยการ

เสนอเน้ือหาจดัเป็นขั้นตอนหน่ึงที่ส าคญัที่สุดในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ ครูจะให้ขอ้มูล
ทางภาษาแก่ผูเ้รียน ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้และฝึกใชภ้าษาในล าดบัถดัไป จนกระทัง่ผูเ้รียน

สามารถใชภ้าษาไดต้ามวตัถุประสงคท์ี่ตั้งไว ้ ผูส้อนน าเขา้สู่เน้ือหา (Lead-in) โดยในขั้นเร่ิมแรกน้ี

ผูส้อนเสนอปริบทหรือสถานการณ์แก่ผูเ้รียนก่อน โดยอาจใช้รูปภาพ การเล่าเร่ืองให้ฟัง ฯลฯ 
จากนั้นจึงเสนอเน้ือหาทางภาษาแก่ผูเ้รียนโดยให้ผูเ้รียนฟังหรืออ่าน ในดา้นเน้ือหาที่ก  าหนด  

 2. ขั้นการฝึก (Practice controlled practice) ขั้นการฝึกเป็นขั้นตอนที่ให้ผูเ้รียนฝึกใช้ภาษา

ที่เพ่ิงเรียนรู้ใหม่ในลกัษณะของการฝึกแบบควบคุม (Controlled practice) โดยมีผูส้อนเป็นผูน้ า 
ในการฝึก โดยทัว่ไปการฝึกในขั้นน้ีมีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนจดจ ารูปแบบของภาษาได ้จึงเนน้ที่ความ

ถูกตอ้งของภาษาเป็นหลกั แต่ก็มีจุดมุ่งหมายให้นกัเรียนไดท้ าความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมาย และ
วิธีการใช้ 

 3. ขั้นการใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสาร (Production/free practice) เป็นตอนหน่ึงของการเรียน

การสอนภาษาต่างประเทศตามแนวการสอนการใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสาร จดัเป็นขั้นตอนที่ส าคญั
ที่สุดของการสอนตามแนวการภาษาเพ่ือการส่ือสาร ทั้งน้ีเพราะการฝึกใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร

เปรียบเสมือนตวักลางที่เช่ือมโยงระหว่างการเรียนรู้ภาษาในชั้นเรียนกบัการน าภาษาไปใชจ้ริงนอก

ชั้นเรียน การฝึกใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสารโดยทัว่ไปเพ่ือให้นกัเรียนไดล้องใชภ้าษาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 กุศยา แสงเดช (2545) ไดเ้สนอขั้นการสอนภาษาไว ้3 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
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 ขั้นที่ 1 ขั้นการน าเสนอเน้ือหา (Presentation) กิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียนในการท า

กิจกรรม วอร์มอพั (Warm Up) หรือกิจกรรมทบทวนส่ิงที่เรียนมาแลว้บอกจุดประสงคใ์นการเรียน 
น าเสนอ ศพัทใ์หม่ โครงสร้างประโยคหรือการอ่านและการเขียน ในขั้นตอนน้ีเนน้ความถกูตอ้ง

ของการใชภ้าษา (Accuracy)  
 ขั้นที่ 2 ขั้นฝึกฝน (Practice) ขั้นน้ีเป็นการฝึกฝนที่อยูใ่นการดูแลของครู (Controlled 

Practice) เมื่อเห็นว่าผูเ้รียนเขา้ใจแลว้ จึงให้ผูเ้รียนจบักลุ่มฝึกกนัเอง (Freed Practice) ในขั้นน้ี 

ครูไม่ ขดัจงัหวะในการฝึกของผูเ้รียน ถึงแมจ้ะพบขอ้ผิดพลาด แต่เมื่อฝึกเสร็จแลว้จึงจะแกไ้ข
ภายหลงัเพราะระยะน้ีตอ้งการความคล่องแคล่วในการพูด (Fluency)  

 ขั้นที่ 3 ขั้นแสดงออก (Production) เป็นขั้นตอนที่น าความรู้และทกัษะภาษาไปใชใ้น 

สถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงละคร การเล่นเกม ร้องเพลงและการท า 
แบบฝึกหัดในการสอนแต่ละคร้ัง เนน้บูรณาการทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน เช่น ฟังแลว้พูด : 

ผูเ้รียนฟังครูแลว้สนทนา ฟังแลว้อ่าน : ฟังค าถามแลว้เลือกตอบโดยอ่านค าตอบที่เป็นตวัเลือก ฟัง
แลว้เขียน : เขียนวลีหรือประโยคตามค าบอก     

 ส านกันิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษา (2545) ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัรายละเอียด 

ขั้นตอนของการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารไว ้ดงัน้ี  
 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมหรือขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Warm Up) เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นเพ่ือให้ผูเ้รียน 

มีความพร้อมก่อนที่จะเรียนเน้ือหาใหม่ อาจจะเป็นการทบทวนเน้ือหาที่เรียนผ่านมาแลว้หรืออาจ

เป็น การน าเขา้สู่เน้ือหาใหม่ที่ก  าลงัจะเรียนต่อไป กิจกรรมที่ใช้ในขั้นตอนน้ีอาจจะเป็นเพลง เกม 
นิทาน การสนทนา หรือการแสดงต่าง ๆ เป็นตน้  

 ขั้นที่ 2 ขั้นการน าเสนอ (Presentation) เป็นการให้ตวัป้อนภาษา (Language input) แก่ 
ผูเ้รียนที่เป็นตวัอยา่งภาษาที่ใชใ้นชีวิตจริงและตวัอยา่งภาษาที่ครูผูส้อนเลือกใชใ้นห้องเรียน

ครูผูส้อน แสดงบทบาทเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล (Informant) และผูเ้รียนมีหนา้ที่ฟังและสังเกต  

 ขั้นที่ 3 ขั้นฝึก (Practice) เป็นการฝึกใชภ้าษาในสถานการณ์เดียวกนักบัที่ครูผูส้อน
น าเสนอ ในขั้นการน าเสนอ (Presentation) ทั้งน้ีเพ่ือเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการใชภ้าษาให้

สถานการณ์ที่ เสมือนจริง ครูผูส้อนแสดงบทบาทเป็นผูค้วบคุม (Conductor) ในการฝึกภาษา 

ของผูเ้รียน และผูเ้รียนมี หนา้ที่ในการฝึกและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน  
 ขั้นที่ 4 ขั้นการน าไปใช ้(Production) โดยที่ขั้นน้ีตอ้งออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้ผูเ้รียนได้

ใช ้ภาษาในสถานการณ์ที่เสมือนจริง และเป็นสถานการณ์ใหม่ (New situation) อาจจะคลา้ยคลึง 
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กบั สถานการณ์ที่ครูผูส้อนไดน้ าเสนอไปแลว้ ทั้งน้ีเพ่ือส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภาษาที่เขาได้

เรียนมาแลว้ ทั้งในส่วนที่ไดเ้รียนรู้แลว้ในชัง่โมงก่อน ๆ และในชัว่โมงที่ก  าลงัเรียนอยู ่ครูผูส้อน
แสดงบทบาทเป็นผูใ้ห้ค าแนะน า (Advisor) คอยแนะน า ช่วยเหลือผูเ้รียนในการน าภาษาไปใช ้

ผูเ้รียนมีหนา้ที่ในการผลิตภาษา (Productive language use)   
 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป (Wrap up) เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นเพ่ือให้ผูเ้รียนไดส้รุปสาระส าคญัของ 

บทเรียน กิจกรรมที่จดัขึ้นตอนน้ีอาจเป็นเพลง เกม การท าแบบฝึกหัดต่าง ๆ หรือการมอบหมายงาน 

เป็นตน้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดเ้สนอขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการ

สอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร ดงัน้ี 

 1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Warm up) เป็นขั้นทบทวนความรู้ที่ผูเ้รียนไดเ้รียนมาแลว้ เพ่ือให้ 
เกิดความพร้อมและอยากเรียนรู้บทเรียนใหม่ ครูผูส้อนตอ้งเตรียมเน้ือหาที่เช่ือมโยงไปสู่สาระส าคญั 

ของบทนั้น ๆ  
 2. ขั้นน าเสนอเน้ือหา (Presentation) เป็นขั้นที่ผูส้อนจะให้ขอ้มูลทางภาษาแก่ผูเ้รียน  

โดยการน าเสนอค าศพัทใ์หม่ เน้ือหา โครงสร้างภาษา ให้เขา้ใจทั้งรูปแบบและความหมาย และ

กิจกรรมที่เหมาะสม ผูส้อนตอ้งเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลทางภาษาและเป็นแบบอยา่งที่ถูกตอ้ง   
 3. ขั้นฝึกฝน (Practice) เป็นขั้นที่ผูเ้รียนจะไดฝึ้กใชภ้าษาที่เรียนมาแลว้จากขั้นน าเสนอ 

เน้ือหา ซ่ึงอาจจะมีการฝึกเป็นกลุ่ม เป็นคู่ หรือรายบุคคล ในขั้นน้ีจะเป็นโอกาสที่ผูส้อนจะแกไ้ข 

ขอ้ผิดพลาดการใชภ้าษาของผูเ้รียน  
 4. ขั้นการใชภ้าษา (Production) เป็นขั้นที่น าประโยคที่ฝึกมาแลว้มาใชก้บัสถานการณ์

ต่างๆ ในรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้เกิดความคลอ่งแคล่วและเกิดความสนุกสนาน 
 ผูส้อน เป็นผูค้อยให้ความช่วยเหลือ หากผูเ้รียนผิดพลาดในการใชภ้าษา หลงัจากการท ากิจกรรม

เสร็จส้ิน  

 5. ขั้นสรุป (Wrap up) เป็นขั้นสุดทา้ยของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีจุดประสงคเ์พ่ือ
สรุปส่ิงที่ผูเ้รียนไดเ้รียนมาแลว้ 

 แสงระวี ดอนแกว้บวั (2558, หนา้ 134) ไดเ้สนอขั้นตอนวิธีสอนตามแนวการเรียนการ

สอนภาษาเพ่ือการส่ือสารน้ี เป็นแนวคิด (Approach) มากกว่ารูปแบบวิธีการสอน (Method) ดงันั้น 
จึงอาจจะไม่มีรูปแบบการสอนที่เป็นสูตรส าเร็จในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน แต่ก็ใช้หลกั 

Present-practice-production ขั้นตอนการเรียนการสอนที่ส าคญัพอสรุปได ้ดงัน้ี 
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 1. ขั้นน าเสนอเน้ือหา (Presentation or introducing new language) มกัเร่ิมจากทกัษะใน
การรับสาร คือ การฟัง หรือ การอ่าน โดยครูจะน าเสนอเน้ือหาซ่ึงมีบริบท หรือสถานการณ์ก ากบัอยู่
ดว้ย โดยใชภ้าพ การเล่าเร่ืองให้ฟัง หรือการอ่านให้ฟัง  
 2. ขั้นการฝึก (Practice/controlled practice) ครูเป็นผูน้ าการฝึก โดยเนน้ความถูกตอ้งของ
เน้ือหาภาษาเป็นส าคญั เพ่ือให้นกัเรียนท าความเขา้ใจความหมาย และวิธีการใช้รูปแบบภาษานั้น ๆ 
การฝึกในขั้นตอนน้ีจะเป็นการฝึกซ ้า ๆ ตามตวัอยา่ง หรือการฝึกแบบควบคุม 
 3. ขั้นการใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสาร (Production/free practice) ครูสามารถท าไดโ้ดยการ
ก าหนดสถานการณ์ในการใชภ้าษาขึ้นใหม่แก่นกัเรียน และเปิดโอกาสให้นกัเรียนใชภ้าษาไดอ้ยา่ง
อิสระ ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ที่ไดจ้ากการฝึกแบบควบคุมตามขั้นตอนที่ 2 มาประยกุต ์
 สรุปไดว่้า ขั้นตอนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร คือ ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
ที่เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดใ้ชภ้าษาส่ือสารตามสถานการณ์ต่าง ๆ ให้ถูกตอ้งตามโครงสร้างทาง
ภาษา ฝึกฝนให้เกิดความแคล่งแคล่ว จากนั้นจึงส่ือสารในสถานการณ์ที่ใกลเ้คียงความเป็นจริงมาก
ที่สุด โดยมี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียมความพร้อม (Warm up) ผูส้อนจดักิจกรรมให้นกัเรียนพร้อมส าหรับการเรียน 
ทบทวนบทเรียน หรือน าเสนอส่ือสร้างความสนใจ ทา้ทายให้นกัเรียนอยากเรียนรู้ 
 2. ขั้นที่ขั้นการน าเสนอ (Presentation) เป็นการให้ตวัป้อนภาษา (Language input) ไม่ว่าะ
เป็นความหมายของค าศพัท ์โครงสร้างทางหรือบทความรู้ต่าง ๆ ในห้องเรียนครูผูส้อน แสดบทบาท
เป็นผูใ้ห้ขอ้มูล (Informant) และผูเ้รียนมีหนา้ที่ฟังและสังเกต 
 3. ขั้นฝึกฝน (Practice) นกัเรียนฝึกฝนการใช้ภาษาที่เรียนมาแลว้จากขั้นน าเสนอ ซ่ึงอาจมี
การฝึกเป็นกลุ่ม เป็นคู่ หรือรายบุคคล ในขั้นน้ีจะเป็นโอกาสที่ผูส้อนจะแกไ้ข ขอ้ผิดพลาดการใช้
ภาษาของผูเ้รียน และนกัเรียนฝึกฝนให้เกิดความคล่องแคล่ว  
 4. ขั้นการใชภ้าษา (Production) เป็นขั้นที่น าประโยคที่ฝึกมาแลว้มาใชก้บัสถานการณ์
ต่างๆ ในรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย 
 5. ขั้นสรุป (Wrap up) เป็นขั้นสุดทา้ยของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีจุดประสงค ์เพ่ือ
สรุปส่ิงที่ผูเ้รียนไดเ้รียนมาแลว้ 
 บทบทของครูในการสอนตามแนวการสอนสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 สุมิตรา องัวฒันกุล (2539, หนา้ 195-196) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในการท ากิจกรรม
การใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสาร คือ นกัเรียนควรเป็นผูม้ีบทบทโดยตรงในการท ากิจกรรมเกือบทั้งหมด 
ครูยงัคงมีบทบาทส าคญัหลายอยา่ง ดงัน้ี 
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 1. การเร่ิมกิจกรรมครูมีบทบาทเป็นผูว้างแผน และด าเนินการเก่ียวกบัท ากิจกรรม ในขั้น
เร่ิมตน้ ครูอธิบายกิจกรรม วิธีท ากิจกรรมสาธิตการท ากิจกรรมให้นกัเรียนดูเป็นตวัอยา่ง ในการท า
กิจกรรมการใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสาร โดยส่วนใหญ่นกัเรียนท ากิจกรรมคู่ ดงันั้น ครูจึงมีบทบาทใน
การจบัคู่ หรือจบักลุ่มให้นกัเรียนที่หลากหลาย 
 2. ระหว่างการท ากิจกรรม ครูมีบทบาทเป็นผูค้อยให้ค าแนะน า ทั้งดา้นตวัภาษา หรือ
กิจกรรมที่นกัเรียนท า นอกจากน้ีครูยงัเป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งในการภาษา หากมีการใชภ้าษา
ผิดพลาดควรจดบนัทึกไว ้ไม่ขดัขวางการท ากิจกรรม 
 3. หลงัการท ากิจกรรม ครูเป็นผูป้ระเมิน และให้ขอ้มูลป้อนกลบั (Feedback) ครูควรควร
บอกนกัเรียนให้ทราบโดยทัว่ไปเก่ียวกบัการท ากิจกรรมของนกัเรียนไดดี้เพียงใด นกัเรียนจะไดรู้้ 
ถึงความส าเร็จหรือความลม้เหลวในการท ากิจกรรมของตน 
 สรุป บทบทของครูในการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร คือ ครูมีบทบาทส าคญัในการจดั
กิจกรรมการใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสาร โดยเร่ิมจากการวางแผน อธิบาย และสาธิตกิจกรรมอยา่ง
ชดัเจน รวมทั้งจดักลุ่มนกัเรียนให้เหมาะสม ระหว่างกิจกรรม ครูคอยให้ค าแนะน า ตรวจสอบการใช้
ภาษา และจดบนัทึกขอ้ผิดพลาดโดยไมข่ดัจงัหวะการเรียนรู้ เมื่อกิจกรรมจบลง ครูเป็นผูป้ระเมินผล
และให้ขอ้มูลยอ้นกลบั เพื่อให้นกัเรียนรู้จุดแข็งและขอ้บกพร่องของตนเอง และน าไปพฒันาต่อไป 
 การวัดและการประเมนิผลตามแนวการสอนสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 การวดัและการประเมินผลการศึกษาค านึงถึงจุดมุง่หมาย เพื่อประเมินความสามารถใน
การใชภ้าษาส่ือความหมาย มีนกัวิชาการศึกษาไดเ้สนอวิธีการวดัและประเมินตามแนวการสอนสอน
ภาษาเพื่อการส่ือสาร ดงัน้ี 
 Hughes (1987, pp. 9-14) ไดก้ล่าวว่า ผูส้อนมกัใชแ้บบสอบในการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบั
ความสามารถของผูเ้รียน ซ่ึงอาจแตกต่างกนัออกไปตามสถานการณ์ สามารถแบ่งประเภทของแบบ
สอบออกได ้4 ประเภท  
 1. แบบสอบวดัความสามารถทางภาษา (Proficiency test) เป็นแบบสอบวดัที่ไม่ค านึงถึง
เน้ือหรือจุดประสงคท์างภาษาในรายวิชานั้น ๆ แต่จะขึ้นอยูก่บัความสามารถของผูเ้รียน เพ่ือตดัสิน
ผูเ้รียนมีความสามารถทางภาษาเพียงใด 
 2. แบบสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางภาษา (Achievement test) เป็นแบบสอบที่ค  านึงถึงเน้ือหา
และจุดประสงค ์โดยวดัว่าผูเ้รียนแต่ละคน หรือกลุ่มที่เรียนรายวิชานั้นบรรลุถึงวตัถุประสงคใ์นการ
เรียนหรือไม่ แบ่งเป็น 2 ประเภทยอ่ย คือ แบบสอบปลายภาค และแบบวดัความกา้วหนา้ 
 3. แบบสอบวินิจฉัยขอ้บกพร่องทางภาษา (Diagnostic test) เป็นแบบสอบเพื่อวดัให้รู้ว่ามี
ความรู้หรือมีจุดอ่อนทางภาษาอะไรบา้ง จึงใชเ้วลาในการทดสอบมากกว่าปกติ 
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 4. แบบสอบเพื่อจดัระดบัความสามารถทางภาษา (Placement test) เป็นแบบสอบที่ให้
ขอ้มูลเพื่อจดัระดบัผูเ้รียนให้ในอยูโ่ปรแกรมหรือชั้นเรียนที่เหมาะสมกบัความสามารถ 

 สุมิตรา องัวฒันกุล (2539, หนา้ 204-207) ไดเ้สนอการวดัและประเมินผลตามแนวการ
สอนสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร คือ การทดสอบเป็นทกัษะอยา่งหน่ึงของการสอน ดงันั้นรูปแบบของ
การทดสอบจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัรูปแบบการสอน ในปัจจุบนัครูส่วนใหญ่ใชวิ้ธีการสอนภาษาเพ่ือ
การส่ือสาร การทดสอบจึงควรทดสอบความสามารถในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารของผูเ้รียนดว้ย 
การทดสอบมกัจะเก่ียวขอ้งกบัการทดสอบองคป์ระกอบของภาษาไดแ้นวโนม้การทดสอบ
ความสามารถในการส่ือสาร แบ่งเป็น 2 ลกัษณะดงัน้ี  
 1. การทดสอบความสามารถทางภาษาแบบรวม (Integrative or global tests) 
การทดสอบแบบน้ีมกัจะมีการแสดงออกมากกว่าหน่ึงทกัษะ และผูเ้รียนตอ้งใชค้วามสามารถทาง
ภาษาภายในเวลาจ ากดั คือ การเขียนตามค าบอก (Dictation) การทดสอบแบบโคลซ (Cloze test) 
และการสอบสัมภาษณ์ (Oral interview) 
 2. การทดสอบความสามารถทางภาษาจุดยอ่ย ๆ (Discrete point tests)  
การทดสอบชนิดน้ีจะวดัองคป์ระกอบยอ่ยของภาษา เช่น เสียง ศพัท ์โครงสร้าง หรือทกัษะต่าง ๆ  
ซ่ึงแยกออกเป็นทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยแยกทดสอบเป็นส่วน ๆ ตาม
องคป์ระกอบของภาษา หรือตามทกัษะที่ตอ้งการวดั 
 สรุป การวดัและการประเมินตามแนวการสอนสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร คือ  
การประเมินความสามรถของผูเ้รียนโดยใช้วิธีการและเคร่ืองมือที่มีความแตกต่างกนัตาม
วตัถุประสงคแ์ละสถานการณ์ที่ตอ้งการวดั  
 

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
ดิส และดีส  (1979, p. 42) ไดก้ล่าวถึงวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่พฒันา

มาจากวิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R โดยวิธีการสอนการอา่นแบบ SQ3R เกิดขึ้นคร้ังแรกในปี 1940 
โดยฟรานซิส พี โรบินสัน (1940) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านทีม่หาวิทยาลยัโอไฮโอ (Ohio State 
University) จดัการเรียนสอนอ่านโดย ขั้นแรกให้นกัเรียนส ารวจ (Survey) เป็นการอ่านอยา่งรวดเร็ว 
ส ารวจความคิดทัว่ ๆ ไป ขั้นตอนที่ 2 การถาม (Question-Q) ให้ตั้งค าถามตวัเองเก่ียวกบัเร่ืองนั้น 
ขั้นตอนที่ 3 การอ่าน (Read-R) เป็นการอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมายอ่านเพ่ือที่จะหาค าตอบตามที่ไดต้ั้งไว ้
โดยมุ่งหารายละเอียดให้เกิดความกระจ่างชดัเจน ขั้นตอนที่ 4 การจ า (Recite-R) ให้ยอ่เร่ืองราวที่
ส าคญัโดยใชค้ าพูดของตวัเอง ซ่ึงจะท าให้เขา้ใจส่ิงที่อ่านดีขึ้น และขั้นตอนที่ 5 การทบทวน 
(Review-R) การพยายามทบทวนเร่ืองที่อ่านเพื่อรวบรวมความคิด นกัเรียนไดอ้่านบทเรียนต่าง ๆ  
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ในหนงัสือเรียน ซ่ึงกลวิธีน้ีถูกออกแบบขึ้นมาเพ่ือน ามาใชใ้นงานเขียนเชิงอธิบาย ซ่ึงต่อมาฟรานซิส พี 
โรบินสัน ไดพ้ฒันาวิธีสอนแบบ SQ3R โดยน ามาใชใ้นดา้นการอ่านของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษา 
 ต่อมาในปี 1984 วอลเตอร์ พอค (1984, p. 274) ไดเ้สนอแนะวิธีสอนแบบ 
SQ4R โดยไดน้ าแนวคิดวิธีการอ่านของฟรานซิส พี โรบินสัน (Robinson, 1961, pp. 29-30) มาเพ่ิม
ขั้นตอนบนัทกึ (Record) หลงัจากที่นกัเรียนไดอ้่านบทอ่านและเปลี่ยนจากขั้นตอนการทบทวน 
(Review) เป็นขั้นตอนให้นกัเรียนไดวิ้เคราะห์บทอ่าน (Reflect) ซ่ึงเป็นวิธีการที่จะช่วยให้นกัเรียน
เขา้ใจแนวคิดที่อ่านไดเ้ร็วขึ้น สามารถจบัใจความสาคญัของเร่ืองได ้และบอกรายละเอียดและจดจ า
เร่ืองและสามารถทบทวนเร่ืองที่อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ในปี 1997 วอลเตอร์ พอค (1997, p. 48) ไดพ้ฒันาวิธีสอนแบบ SQ4R มาเป็น SQ5R โดย
เพ่ิมขั้นตอนการอา่นทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนการสอนที่ 6 ซ่ึงเป็นขั้นตอนให้นกัเรียนไดอ้่าน
ทบทวน ประเด็นที่ไดอ้่านแลว้สรุปโดยภาพรวม  

จากการศึกษาขั้นตอนการสอนแบบ SQ3R  SQ4R และ SQ5R ผูวิ้จยัไดส้ังเคราะห์ความ
แตกต่างของของวิธีสอนทั้งสามแบบ ไดด้งัตารางที่ 3 น้ี  

 
ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนวิธีการสอนแบบ SQ3R SQ4R และ SQ5R 
 

ขั้นตอนการสอนวิธี SQ3R 
ของฟรานซิส พี โรบินสัน 

(1940) 

ขั้นตอนการสอนวิธี SQ4R 
วอลเตอร์ พอค 

(1984) 

ขั้นตอนการสอนวิธี SQ5R 
วอลเตอร์ พอค 

(2001) 
1.ส ารวจ (Survey-S)  1.ส ารวจ (Survey-S)  1.ส ารวจ (Survey-S)  
2. ตั้งค าถาม (Question-Q) 2. ตั้งค าถาม (Question-Q) 2 ตั้งค าถาม (Question-Q) 
3.การอ่าน (Read-R)  3.การอ่าน (Read-R)  3.การอ่าน (Read-R)  

- 4.การบนัทึก (Record)  4.การบนัทึก (Record-R) 
4.การจ า (Recite-R)  5.การจ า (Recite-R)  5.การจ า (Recite-R)  
5.การทบทวน (Review-R)  - 6.การทบทวน (Review-R)  

- 6.สะทอ้นความคิด  
(Reflect-R)  

7.สะทอ้นความคิด (Reflect-R)  

  
 จากตารางที่ 3 สามารถสรุปว่า กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ของวอลเตอร์ พอค 
ประกอบดว้ยกลวิธีการทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ส ารวจ (Survey -S) ขั้นตอนที่ 2  
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ตั้งค าถาม (Question-Q) ขั้นตอนที่ 3 ขั้นอ่าน (Read-R1) ขั้นตอนที่ 4 ขั้นจดบนัทึก (Record-R2) ขั้น
ที่ 5 ขั้นท่องจ า (Recite-R3) และขั้นที่ 6 ขั้นสะทอ้นความคิด (Reflect-R4 ) ซ่ึงไดรั้บการพฒันามา
จากกลวิธีการสอนแบบ SQ3R (Survey, Question, Read, Recite และ Review) และ กลวิธีการสอน
อ่านแบบ SQ5R (Survey, Question, Read, Record, Recite, Review และ Reflect) จะเห็นไดว่้า
ขั้นตอนที่มกีารปรับเปลี่ยน แกไ้ข และเพ่ิมเติมขึ้นมานั้น ไดแ้ก่ ขั้นจดบนัทึก (Record) ซ่ึงช่วยให้
นกัเรียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจได ้ในรูปแบบของการเขียนสรุปความและตอบค าถาม ที่ท า
ให้นกัเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ และขั้นสะทอ้นความคิด (Reflect) เป็นขั้นตอนที่ท าให้
นกัเรียนไดวิ้เคราะห์ วิจารณ์ ผ่านกระบวนการอภิปราย และแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือไม่ 
ผูวิ้จยัเลือกขั้นตอนการสอนวิธี SQ4R มาใชใ้นงานวิจยัในคร้ังน้ีเน่ืองจาก ขั้นตอนการจดบนัทึก 
(Record) เป็นขั้นตอนที่นกัเรียนไดอ้่านและสรุปเป็นประเด็นส าคญัแลว้ ควรน าสรุปใจประเด็น
ส าคญันั้น เขา้สู่ขั้นสะทอ้นความคิด (Reflect) ซ่ึงนกัเรียนไดวิ้เคราะห์และวิจารณ์เพื่อให้อ่านเกิดการ
ส่ือสาร และเกิดองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
 ความหมายของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

Gunning (1996) ไดใ้ห้ความหมายของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ว่าหมายถึง วิธีการ
สอนอ่านที่เป็นระบบ เป็นวิธีการสอนเพื่อส่งเสริม ความเขา้ใจในการอ่าน การตีความ ขยายความ 
สรุป และจบัใจความส าคญัจากการอ่านดว้ยตนเอง ซ่ึงการสอนแบบ SQ4R เนน้การอ่านซ ้า ๆ 
จนกว่าจะเขา้ใจและจดจ าเร่ืองราวที่อ่านได ้ถึงแมจ้ะเป็นการสอนเนน้ทกัษะการอ่าน แต่ผูส้อน
จะตอ้งสอนแบบการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร คือ ประกอบดว้ย การฟัง พูด อ่าน และเขียนและใช้
ในชีวิตประจ าวนัของเราจะอ่านส่ิงใดก็จะอ่านอยา่งมีจุดประสงค ์และมกัจะอา่นจากส่ือต่าง ๆ 
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545) ไดส้รุปความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ว่า
หมายถึงเทคนิคการสอนอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื่อให้ไดข้อ้มลูส าคญัของเร่ือง โดยให้นกัเรียนอ่านอยา่ง
คร่าวๆ เพ่ือส ารวจใจความส าคญัของเร่ืองที่อ่าน แลว้ตั้งค าถาม โดยการเปลี่ยนใจความส าคญัในเน้ือ
เร่ืองให้เป็นค าถาม จากนั้นให้นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองโดยละเอียด และจดบนัทึกขอ้มลูต่าง ๆ แลว้
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่านที่นกัเรียนไดบ้นัทึกไว ้ลกัษณะการสอนจะเนน้ให้ผูเ้รียน
ไดศึ้กษาดว้ยตนเอง แต่ความช านาญขึ้นอยูก่บัการฝึกฝนและขึ้นอยู ่กบัความรู้เดิมของผูเ้รียน ดงันั้น
ผูส้อนจะตอ้งตระหนกัถึงความรู้เดิมของผูเ้รียนหรือจะตอ้งปูพ้ืนฐานเดิม ให้กบัผูเ้รียนก่อนที่จะถึง
บทเรียนนั้น อีกอยา่งที่ผูส้อนควรจะค านึงถึง คือ ตอ้งเขา้ใจว่าการอ่านเป็นการอ่านเพ่ือเน้ือหาสาระ
มิใช่สนใจที่ตวัภาษา อีกทั้งยงัไดก้ล่าวถึงลกัษณะส าคญัของการอ่านแบบ SQ4R ไวด้งัน้ี 
  S ยอ่มาจาก Survey หมายถึง การส ารวจ 
  Q ยอ่มาจาก Question หมายถึง การตั้งค าถาม 
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 4R ยอ่มาจาก Read - การอ่าน Recite – การท่องจ า Record – การจดบนัทึก 
และ Review – การทบทวน 
 พนิตนาฏ ชูฤกษ ์(2551, หนา้ 117-123) ไดส้รุปเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ว่าเป็นกลวิธี
สอนที่จะช่วยพฒันาความเขา้ใจในการอ่านช่วยสร้างนิสัย ในการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ การ
สอนอ่านแบบ SQ4R เป็นการสอนที่ไดรั้บการพฒันา และตั้งอยูบ่นรากฐานแนวคิดทางการเรียน
การสอนภาษา คือ ทฤษฏีอภิปัญญา (Metacognition Theory) ซ่ึงเป็นแนวคิดหน่ึงของจิตวิทยาการ
เรียนรู้ อภิปัญญากบัการอา่นนั้น หมายถึง ขั้นตอน หรือวิธีการที่จะท าให้การอ่านบรรลุผลตาม
เป้าหมาย มีองคป์ระกอบส าคญัอยู ่2 ส่วน คือ ความตระหนกัรู้และการควบคมุกลไกที่ใชใ้น
กระบวนการอ่าน รวมถึงวิธีการที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้เนน้ให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ย
ตนเองอยา่งเป็นระบบ จนกว่าจะเขา้ใจในเร่ืองที่อ่าน มีการควบคุมกระบวนการต่าง ๆ อยา่งเป็น
ขั้นตอนที่ชดัเจน มีการควบคุมและตรวจสอบตนเอง ในระหว่างการอ่าน คือ ขั้นตอนการอ่านและ
การพูดค าตอบออกมาจากความจ าของตนเอง รวมถึงการประเมินหลงัจากอา่นเร่ืองนั้นๆ จบแลว้ คือ
ในขั้นตอนการทบทวน หากยงัจ าเร่ืองราว ทั้งหมดไม่ไดก้็จะกลบัไปสู่ขั้นตอนการอา่นอกีทั้งหน่ึง
เพื่อรวบรวมขอ้มูล 
 สรุปไดว่้า ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบเทคนิค SQ4R หมายถึง การจดัการเรียน
การสอนอ่านที่เนน้ให้นกัเรียนอ่านเขา้ใจเน้ือหาไดอ้ยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอน แบบแผน 
มีจุดมุ่งหมายในในการอ่าน ส่งเสริมให้นกัเรียนเขา้ใจในการอ่านเน้ือหา การตีความหมาย ขยาย
ความ สรุป จบัใจความประเด็นส าคญัและสรุปเน้ือที่อ่านดว้ยตนเอง  
 ขั้นตอนเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545) ไดอ้ธิบายขั้นตอนของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  ไวด้งัน้ี  
 1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นที่จดัท าบรรยากาศให้รู้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียด เสนอส่ิงเร้า 
เพ่ือให้ผูเ้รียนพร้อมที่จะเรียนใหม่ การเสนอเน้ือหาใหม่ส าหรับการอ่าน ผูส้อนอาจก าหนดให้ผูเ้รียน 
เตรียมมาเองหรือผูส้อนจะเป็นผูจ้ดัเตรียมก็ได ้เพราะการสอนมีวตัถุประสงคใ์ห้ผูอ้่านไดน้ าไปใช้
จริงในชีวิตประจ าวนั เพราะฉะนั้นส่ือที่น ามาใชเ้ป็นของจริง เช่น ใบโฆษณา ข่าว จดหมาย ใบ
สมคัรงาน จุลสาร ฯลฯ 
 2. ขั้นสอน  ซ่ึงกระท าการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน คือ 
  2.1 Survey (S) ผูส้อนสอนให้ผูอ้่านอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคญัของเร่ือง การ
อ่านในขั้นน้ี ผูส้อนควรจ ากดัเวลาไม่ให้มากเกินไป ผูส้อนสอนควรเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ จากส่ิงที่
ไดอ้่านคร่าว ๆ 
  2.2 Question (Q) การตั้งค าถาม ในขั้นน้ีท าให้ผูอ้่านมีความอยากรู้ 



 48 

อยากเห็น ดงันั้น จึงเพ่ิมความเขา้ใจในการอ่านมากย่ิงขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผูอ้่านระลึกถึงความรู้เดิม 
ที่มีอยูเ่ก่ียวกบัเร่ืองที่อ่าน ค าถามจะช่วยให้ผูอ้่านเขา้ใจเร่ืองไดเ้ร็ว และที่ส าคญั คือ ค าถามจะตอ้ง 
สัมพนัธ์กบัเร่ืองราวที่ก  าลงัอ่าน ในเวลาเดียวกนัก็ควรจะตอ้งถามตวัเองดูว่าใจความส าคญัที่ผูเ้ขียน
ก าลงัพูดถึงอยูน่ั้นคอือะไร ท าไมจึงส าคญั ส าคญัอยา่งไร และเก่ียวขอ้งกบัอะไรหรือใครบา้ง ตอน
ไหน และเมื่อไร อยา่งไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ไดเ้พราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไป
เป็นไปอยา่งมีจุดมุ่งหมายและสามารถจบัประเด็นส าคญัไดถู้กตอ้งไม่ผิดพลาด 
  2.3 Read (R) ผูส้อนอ่านขอ้ความในบทหรือตอนนั้นซ ้าๆ อยา่งละเอียดและ 
ในขณะเดียวกนัก็คน้หาค าตอบส าหรับค าถามที่ไดต้ั้งไว ้ในขั้นน้ีจะเป็นการอ่านเพ่ือจบัใจความและ
จบัประเด็นส าคญั ๆ โดยแทจ้ริงขณะที่ก  าลงัอ่านอยู ่ถา้นึกถึงค าถามไดอ้ีกกอ็าจใชวิ้ธีจดบนัทึกไว  ้
ในที่ว่างริมหนา้หนงัสือก่อนแลว้ตั้งใจอ่านอยา่งต่อไปจนกว่าจะไดค้ าตอบที่ตอ้งการ 
  2.4 Record (R) สอนผูอ้่านจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที่ไดอ้่านจาก ขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งจด
บนัทึกในส่วนที่ส าคญัและส่ิงที่จ าเป็น โดยใชข้อ้มูลอยา่งรัดกุมหรือยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจของ
ผูเ้รียน 
  2.5 Recite (R) สอนผูอ้่านให้เขียนสรุปใจความส าคญั โดยพยายาม ใชภ้าษาของ
ตนเอง ถา้ยงัไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลบัไปอ่านซ ้าใหม ่
  2.6 Reflect (R) สอนให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่ผูเ้รียนไดอ้่านแลว้แสดง
ความคิดเห็นในประเด็นที่ผูเ้รียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือความคิดเห็นไม่สอดคลอ้ง บางคร้ัง
อาจขยายความส่ิงที่ไดอ้่าน โดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิมโดยใชภ้าษา อยา่ง
ถูกตอ้ง  

3. ขั้นสรุปและประเมินผล เมื่อจบขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R แลว้ผูส้อนจะตอ้งมีการ 
วดัผลและประเมินผลว่าผูเ้รียนไดค้วามรู้ตามจุดประสงคห์รือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพื่อ
น าผลมาพฒันาผูเ้รียนและช่วยผูท้ี่เรียนอ่อน โดยอธิบายเพ่ิมเติม ให้แบบฝึกมากขึ้น หรือส าหรับ 
ผูท้ี่เรียนดี ก็อาจจะให้แบบฝึกเสริมให้มีทกัษะเพ่ิมขึ้นอกี 
 สรุปไดว่้า ขั้นตอนของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  สามารถสรุปเป็นขั้นตอนตามแนวคิด
ของผูวิ้จยัได ้3 ส่วนคือ  

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน คือ ขั้นแรกก่อนเร่ิมการจดัการเรียนรู้ตามเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R มีเตรียมความพร้อมก่อนที่ผูเ้รียนจะเรียนการอ่าน ผูส้อนควรจดัเตรียมเน้ือหรือนกัเรียน
เตรียมเน้ือหาส าหรับการอ่าน นอกจากน้ีการเร่ิมกิจกรรมการอ่านผูส้อนจ าเป็นตอ้งสร้างบรรยากาศ
ให้ผ่อนคลาย ให้พร้อมส าหรับการอ่าน หรือสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมการอ่านดว้ยเทคนิค SQ4R  ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ 
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  1) ขั้นส ารวจ (S-Survey) หมายถึง ผูเ้รียนส ารวจ รูปภาพประกอบ เน้ือหา อ่าน
เร่ืองราวอย่างคร่าว ๆ ในขั้นตอนน้ีจะใช้เวลาระยะส้ันๆเท่านั้น เพ่ือให้นกัเรียนไดห้าจุดส าคญัของ
เร่ือง  
  2) ขั้นตั้งค าถาม (Q-Question) หมายถึง ผูส้อนควรตั้งค าถามเก่ียวกบั 
บทที่อ่านกบันกัเรียน เพื่อกระตุน้นกัเรียนให้นกัเรียนอยากรู้ค าตอบ และคน้หาค าตอบ ท าให้ผูอ้่าน
เขา้ใจเร่ืองไดอ้ยา่งเร็ว ซ่ึงการตั้งค าถามเก่ียวกบัเร่ืองที่อ่านท าให้นกัเรียนไดอ้่านอยา่งมีจุดมุ่งหมาย
และจบัประเด็นส าคญัไดถ้กูตอ้ง 
  3) ขั้นอ่าน (R1-Read) หมายถึง การอ่านขอ้ความในเร่ืองหรือตอนนั้น ๆ ซ ้าอยา่ง
ละเอียดในขณะที่อา่นก็คน้หาค าตอบส าหรับค าถามที่ไดต้ั้งไว ้ขั้นน้ีเป็นการอ่านเพ่ือจบัใจความ
ส าคญัอยา่งครบถว้น และตอบค าถามที่ตั้งไว ้
  4) จดบนัทึก (R2-Record) หมายถึง เมื่อไดค้ าตอบแลว้ ให้นกัเรียนจดบนัทึกขอ้มูล
ต่างๆ ที่ไดอ้่านจากขั้นตอนที่ 3 การจดบนัทึกควรจดเฉพาะส่วนที่ส าคญั โดยใชภ้าษาของตนเอง
เพ่ือให้เขา้ใจไดง่้ายขึ้น ใชข้อ้มูลอยา่งรัดกุมหรือยอ่ๆ นกัเรียนสามารถจ าค าตอบนั้นได ้ 
  5) ขั้นเขียนสรุปใจความส าคญั (R3-Recite) หมายถึง ผูเ้รียนเขียนสรุป ใจความส าคญั 
ซ่ึงประกอบดว้ยใจความหลกัและใจความรอง โดยพยายามใชภ้าษาของตนเอง หากไม่แน่ใจ
เก่ียวกบัค าตอบ นกัเรียนสามารถกลบัไดอ้่านซ ้าใหม่ได ้ 
  6) ขั้นทบทวน (R4-Reflect) หมายถึง นกัเรียนทบทวนส่ิงที่อ่าน ค าตอบถาม แสดง
ความคิดเห็นในประเด็นที่นกัเรียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือความคิดเห็นไม่สอดคลอ้ง 
วิเคราะห์และวิจารณ์เร่ืองที่อ่าน ทั้งหมด ในขั้นตอนน้ีเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจ ของนกัเรียนว่า
จดจ าหรือเขา้ใจเร่ืองราวทั้งหมดไดม้ากนอ้ยแค่ไหน หากส่วนไหนที่ยงัจดจ าไม่ได ้ก็กลบัไปอ่านซ ้า
และทบทวน 
 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่ผูส้อนสรุปความรู้ ในบทเรียนที่
อ่านและด าเนินกิจกรรมการวดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบว่าผูเ้รียนไดเ้รียนรู้บรรลุผลตาม
จุดประสงค์ 
 ประโยชน์ของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545) กล่าวว่า ประโยชน์ของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  จะช่วย
ให้นกัเรียนสามารถส ารวจหาขอ้มูลที่ส าคญัของเร่ืองที่อ่าน มีความเขา้ใจที่ถูกตอ้งในเน้ือหา 
สามารถตีความ วิเคราะห์ขอ้ความ และสามารถเดาความหมายของค าศพัทท์ี่อา่นได้  
 สรุปไดว่้า ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R คือ จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
ประสิทธิภาพ ในการอ่านไดดี้ขึ้น เน่ืองจากการตั้งค าถามล่วงหนา้จะเป็นการก าหนดจุดมุ่งหมายใน
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การอ่าน  นกัเรียนมีขอบเขตในการอ่าน นอกจากน้ียงัช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนพยายามอ่านเพ่ือหา
ค าตอบ หาขอ้มลู และจบัประเด็นหรือเหตุการณ์ส าคญัของเร่ืองที่อ่านได ้แลว้สรุปใจความส าคญัได้
ดว้ยตนเอง 
 ข้อจ ากัดของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545) กล่าวว่า ขอ้จ ากดัของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R คือ  
 1. ผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษาจ าเป็นจะตอ้งเรียนรู้โครงสร้างภาษาและค าศพัท์ 
แต่การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ไม่มีขั้นตอนส าหรับสอนโครงสร้างภาษาและค าศพัทใ์หม่โดยตรง 
ครูผูส้อนจึงตอ้งสอดแทรกขั้นตอนการสอนอยา่งเหมาะสม 
 2. ผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ และคลอ่งทางดา้นภาษาพอสมควรในการที่จะช่วยเหลือ  
และให้ค าปรึกษาแก่ผูเ้รียน 
 3. ผูส้อนจะตอ้งก าหนดเน้ือหาและจดัเตรียมเน้ือหาให้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน  
มีความน่าสนใจและทนัสมยั อกีทั้งตอ้งค านึงถึงความสามารถและความรู้เดิมของผูเ้รียนเป็นส าคญั 
อีกดว้ย  
 สรุปไดว่้า นกัเรียนยงัคงตอ้งการการเสริมสร้างพ้ืนฐานในดา้นโครงสร้างของภาษาและ
ค าศพัทใ์หม่ ๆ ซ่ึงในการด าเนินการตาม SQ4R ไม่ไดม้ีวิธีการสอนในส่วนน้ีโดยตรง ดงันั้นครูจึง
ควรเพ่ิมเติมหรือออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมนอก นอกจากน้ีผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ
ในภาษาองักฤษที่เพียงพอ เพื่อให้สามารถให้ค าแนะน า ช่วยเหลือนกัเรียนได ้ครูค านึงถึงเน้ือหาที่
เหมาะสมกบัวยั ความสนใจ และความสามารถของนกัเรียนในชั้นเรียน  
 การวัดและการประเมนิผลการอ่าน 
 บณัฑิต ฉัตรวิโรจน์ (2549) ไดก้ล่าวถึงการวดัและประเมินผลการอา่นภาษาองักฤษ  
ดว้ยแบบทดสอบ ดงัน้ี 
 1.การทดสอบองคป์ระกอบยอ่ย ๆ ของการอา่น (Reading subskill) เป็นการทดสอบ
ทกัษะยอ่ยๆ ของการอ่านเป็น" การทดสอบทกัษะยอ่ยๆ ทางภาษา ไดแ้ก่ ค าศพัทอ์นัเป็นพ้ืนฐานใน
การอ่านเหมาะสมส าหรับผูเ้รียนการอ่านในระดบัเร่ิมตน้ 
 2. การทดสอบความเขา้ใจในระดบัประโยค (Sentence comprehension) ความเขา้ใจ 
ในการอ่านในระดบัขอ้ความ หรือบทความจะขึ้นไดก้็ต่อเมือ่ผูอ้่านมีความเขา้ใจในระดบัประโยคได้
แลว้ ดงันั้น การอ่านในระดบัประโยคจึงตอ้งเป็นส่ิงที่เรียนรู้ก่อน ซ่ึงเป็นการอ่านที่เหมาะส าหรับ
นกัเรียนที่เร่ิมตน้เรียกการอ่าน ส าหรับลกัษณะการทดสอบความเขา้ใจในระดบัประโยคสามารถท า
ไดด้งัต่อไปน้ี 
  2.1 การเลือกรูปภาพให้ตรงกบัประโยคที่ก  าหนดให้ 
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  2.2 การตอบค าถามโดยใชรู้ปภาพประกอบ 
  2.3 การใชว้ลีและประโยคเป็นตวัแนะ (Phrase and sentence cues) 
 ลกัษณะของการทดสอบประเภทน้ี ไดแ้ก่ การสรุปถ่ายโอน (Paraphrase) ประโยค 
หรือวลีที่ก  าหนดมาให้  
 3. การทดสอบความเขา้ใจในบทอ่าน (Passage comprehension) การเลือกบทอ่านนั้น 
นอกจากจะเป็นเร่ืองธรรมดาแลว้ ครูควรจะคดัเลือกบทอ่านที่นกัเรียนจะไดพ้บเห็น มีโอกาสไดใ้ช้
ชีวิตจริง ไดแ้ก่ ประกาศโฆษณาต่าง ๆ เช่น ประกาศรับสมคัรงาน จดหมายธุรกิจ ใบอนุญาตขบัขี่รถ 
ใบสัญญาซ้ือขาย แบบฟอร์มต่าง ๆ ตารางต่าง ๆ โนด้จดบนัทึก ต่างๆ รวมทั้งป้ายประกาศ  
ประเภทของค าถามที่ส าคญั ไดแ้ก่ ค าถามแบบให้สรุปถ่ายโอนเร่ือง (Paraphrase) และค าถามให้
สังเคราะห์ส่ิงที่ไดจ้ากการอ่าน (Synthesis) 
 วิสาข ์จตัิวตัร์ (2543, หนา้ 299-315) ไดก้ล่าวถึง การประเมินการอ่านภาษาองักฤษ ดงัน้ี   
ครูสอนภาษาองักฤษควรใชข้อ้มูลทั้งจากหลาย ๆ ดา้นทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพ่ือเป็น
เก็บขอ้มูลในการวดัผลและเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอน การวดัผลการอ่านสามารถแบง่
ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ตามลกัษณะขอ้สอบดงัน้ี  
 1. การวดัผลอยา่งเป็นทางการ (Formal measures) คือ การทดสอบอยา่งมีระเบียบ
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การทดสอบแบบอิงกลุ่ม และการทดสอบแบบอิงเกณฑ ์
 2. การวดัผลอยา่งไม่เป็นทางการ (Informal measures) ไดแ้ก่กระบวนการเก็บขอ้มลู
หลากหลายรูปแบบ ซ่ึงด าเนินไปพร้อมกบักระบวนการเรียนการสอน เช่น การสังเกตในชั้นเรียน 
รายการค าอ่านที่คลาดเคลื่อนไปจากบทอ่าน รายการค าอ่านอยา่งไม่เป็นทางการ การประเมินการเล่า
เร่ือง และการประเมินตนเอง 
 สรุป การวดัและประเมินผลการอ่าน คือ ผูส้อนวดัความรู้ของนกัเรียน ทั้งความรู้ค าศพัท ์
ความเขา้ใจระดบัประโยคและบทอ่าน มีการใชเ้คร่ืองมือให้เหมาะสมความวตัถุประสงคใ์นการวดั 
นอกจากน้ีวดัผลจากหลายมิติ เพื่อให้ทราบขอ้มลูที่สามารถน าไปพฒันาการสอนต่อไป 
 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
 การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ 
SQ4R คือ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ที่น าเอาการจดัการรู้เรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
ส่ือสาร มาประยกุตใ์ชร่้วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจของนกัเรียนให้มีทกัษะการอ่านที่มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล โดยผูวิ้จยัไดศ้ึกษา
วิเคราะห์ลกัษณะเด่นของกลวิธีการสอนทั้งสองรูปแบบและเพ่ือส่งเสริมทกัษะการอ่านเพ่ือความ
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เขา้ใจของนกัเรียนให้มีทกัษะการอ่านที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยผูวิ้จยัไดศ้ึกษาวิเคราะห์
ลกัษณะเด่นของกลวิธีการสอนทั้งสองรูปแบบ และน ามาสังเคราะห์ ไดด้งัน้ี 
 

ตารางที่ 4  การสังเคราะห์ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 

ขั้นตอนการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสาร 

กระทรวงศึกษาธกิาร 
(2551) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตาม
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ 

(2545) 

สังเคราะห์การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวการสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสารร่วมกับเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R 

      1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
(Warm up) เป็นขั้นทบทวน
ความรู้ที่ผูเ้รียนไดเ้รียน
มาแลว้ เพื่อให้ เกิดความ
พร้อมและอยากเรียนรู้
บทเรียนใหม่ ครูผูส้อนตอ้ง
เตรียมเน้ือหาที่เช่ือมโยง
ไปสู่สาระส าคญั ของบทนั้น 
ๆ  
 

      1 Survey (S) ผูส้อนสอน
ให้ผูอ้่านอ่านอยา่งคร่าวๆ เพื่อ
หาจุดส าคญัของเร่ือง ควร
จ ากดัเวลาไม่ให้มากเกินไป 
ผูส้อนสอนควรเรียบเรียง
แนวคิดต่างๆ จากส่ิงที่ไดอ้่าน
คร่าว ๆ 
    2. Question (Q) การตั้ง
ค าถาม ท าให้ผูอ้่านมีความ
อยากรู้ ค าถามจะช่วยให้ผูอ้่าน
ระลึกถึงความรู้เดิม ค าถาม 
จะตอ้ง สัมพนัธ์กบัเร่ืองราวที่
ก  าลงัอ่าน ในเวลาเดียวกนัก็
ควรถามตวัถึงใจความส าคญัที่
ผูเ้ขียนก าลงัพูดถึงอยูน่ั้นจะ
ช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไป
เป็นไปอยา่งมีจุดมุ่งหมายและ 
สามารถจบัประเด็นส าคญัได้
ถูกตอ้งไม่ผิดพลาด 

    ขั้นที่ 1 น าเขา้สู่บทเรียน 
(Warm up) เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้น
เพื่อให้นกัเรียนมีความพร้อม
ก่อนที่จะเรียนเน้ือหาใหม่ ให้
นกัเรียนไดส้ ารวจ (Survey)  
นกัเรียนฝึกการอ่านอยา่งคร่าว  
เพื่อหาจุดส าคญัของเร่ือง การ
อ่านในขั้นน้ี ผูส้อนควรจ ากดั
เวลาไม่ให้มากเกินไป และตั้ง 
ค าถาม (Question) นกัเรียนมี
ความอยากรู้อยากเห็น เพ่ือเพ่ิม
ความเขา้ใจในการอ่านมาก
ย่ิงขึ้น เพราะค าถามจะช่วยให้ 
นกัเรียนระลึกถึงความรู้เดิมที่มี
อยู ่
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ตางรางที่ 4 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสาร 

กระทรวงศึกษาธกิาร (2551) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตาม
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ 

(2545) 

สังเคราะห์การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวการสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสารร่วมกับเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R 

   2. ขั้นน าเสนอเน้ือหา 
(Presentation) เป็นขั้นที่
ผูส้อนจะให้ขอ้มูลทางภาษา
แก่ผูเ้รียน โดยการน าเสนอ
ค าศพัทใ์หม่ เน้ือหา
โครงสร้างภาษา ให้เขา้ใจทั้ง
รูปแบบและความหมาย และ 
กิจกรรมที่เหมาะสม ผูส้อน 
ตอ้งเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลทางภาษา
และเป็นแบบอยา่งที่ถูกตอ้ง 

      
 

ขั้นที่ 2 น าเสนอบทเรียน 
(Presentation) มุ่งเนน้การให้
นกัเรียนไดรั้บความรู้และท า
ความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมาย
และรูปแบบภาษาที่ใชก้นั
โดยทัว่ไป รวมทั้งวิธีการใช้
ภาษา ไม่ว่าจะเป็นดา้นการออก
เสียง ความหมาย ค าศพัท ์และ
โครงสร้างไวยากรณ์ที่เหมาะสม
กบัสถานการณ์ตา่งๆ และหลกั
ภาษา (Grammatical) 

   3. ขั้นฝึก (Practice) 
เป็นขั้นที่ผูเ้รียนจะไดฝึ้ก
ใชภ้าษาที่เรียนมาแลว้
จากขั้นน าเสนอเน้ือหา 
ซ่ึงอาจจะมีการฝึกเป็น
กลุ่ม เป็นคู่ หรือ
รายบุคคล ในขั้นน้ี 
จะเป็นโอกาสที่ผูส้อนจะ
แกไ้ข ขอ้ผิดพลาดการใช้
ภาษาของผูเ้รียน 

3. Read (R) ผูส้อนการอ่าน
ขอ้ความในบทหรือตอนนั้นซ ้า ๆ 
อยา่งละเอียดและในขณะเดียวกนั 
ก็คน้หาค าตอบส าหรับค าถามที ่
ไดต้ั้งไว ้ในขั้นน้ีจะเป็นการอ่าน
เพื่อจบัใจความและจบัประเด็น
ส าคญัๆ โดยแทจ้ริง ถา้อ่านแลว้
เจอค าตอบให้ขีดเส้นใตจ้ากนั้น
แลว้ตั้งใจอยา่งต่อไปจนกว่าจะได้
ค าตอบที่ตอ้งการ 

      ขั้นที่ 3 ฝึกฝน (Practice) 
นกัเรียนไดฝึ้กใชภ้าษาเพ่ิงจะ
เรียนรู้ใหม่ ผูส้อนและนกัเรียน
อ่าน (Read) ขอ้ความในบทหรือ 
ตอนนั้นซ ้าๆ อยา่งละเอียดและ
ในขณะเดียวกนัก็คน้หาค าตอบ
ส าหรับค าถามที่ไดต้ั้งไว ้ในขั้น
น้ีจะเป็นการอ่านเพ่ือจบัใจความ
และจบัประเด็นส าคญั โดย
แทจ้ริงขณะที่ก  าลงัอ่านอยู ่
ในขณะเดียวกนั ก็คน้หาค าตอบ 
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ตางรางที่ 4 (ต่อ) 
 

  

ขั้นตอนการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสาร 

กระทรวงศึกษาธกิาร 
(2551) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตาม
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ 

(2545) 

สังเคราะห์การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวการสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสารร่วมกับเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R 

  ส าหรับค าถามที่ไดต้ั้งไวใ้น
ขั้นน้ีจะเป็นการอ่านเพ่ือจบั
ใจความและจบัประเด็นส าคญัๆ 
โดยแทจ้ริงขณะที่ก  าลงัอ่านอยู ่ 

4. ขั้นการใชภ้าษา 
(Production) เป็นขั้นที่
น าประโยคที่ฝึกมาแลว้
มาใชก้บัสถานการณ์ต่าง 
ๆ ในรูปแบบกิจกรรมที่
หลากหลาย เพื่อให้เกิด
ความคล่องแคล่วและเกิด
ความสนุกสนาน ผูส้อน 
เป็นผูค้อยให้ความ
ช่วยเหลือ หากผูเ้รียน
ผิดพลาดในการใชภ้าษา  

   4 Record (R) สอนผูอ้่านจด
บนัทึกขอ้มูลต่างๆ ที่ไดอ้่านจาก 
ขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งจดบนัทึกใน
ส่วนที่ส าคญัและส่ิงที่จ าเป็น โดย
ใชข้อ้มูลอยา่งรัดกุมหรือยอ่ ตาม
ความเขา้ใจของผูเ้รียน  
    5. Recite (R) สอนผูอ้่านให้
เขียนสรุปใจความส าคญั โดย
พยายาม ใชภ้าษาของตนเอง ถา้ยงั
ไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้
กลบัไปอ่านซ ้าใหม ่
   

ขั้นที่ 4 น าไปใช ้(Production) 
นกัเรียนจดบนัทึกขอ้มูลต่างๆ 
จากเร่ืองที่อ่าน (Record) 
นกัเรียนเขียนสรุปใจความ
ส าคญั โดยพยายาม ใชภ้าษาของ
ตนเอง ถา้ยงัไม่แน่ใจในบทใด
หรือตอนใดให้กลบัไปอ่านซ ้า
ใหม่ (Recite) นกัเรียนวิเคราะห์ 
วิจารณ์ บทอ่านที่นกัเรียนได้
อ่านแลว้แสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นที่นกัเรียนมีความ
คิดเห็นสอดคลอ้งหรือความ 
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ตางรางที่ 4 (ต่อ) 
 

  

ขั้นตอนการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสาร 

กระทรวงศึกษาธกิาร 
(2551) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตาม
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ 

(2545) 

สังเคราะห์การจัดการเรียนรู้
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ
ส่ือสารร่วมกับเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ4R 

หลงัจากการท ากิจกรรม
เสร็จส้ิน 

5. Reflect (R) สอนให้ผูเ้รียน
วิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่ผูเ้รียน 
ไดอ้่านแลว้แสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นที่ผูเ้รียนมีความคิดเห็น
สอดคลอ้งหรือความคิดเห็นไม่
สอดคลอ้งบางคร้ังอาจขยายความ
ส่ิงที่ไดอ้่านโดยการเช่ือมโยง
ความคิดจากบทอ่านกบัความรู้
เดิมโดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง  

คิดเห็นไม่สอดคลอ้งบางคร้ัง
อาจขยายความส่ิงที่ไดอ้่านโดย
การเช่ือมโยงความคิดจากบท
อ่านกบัความรู้เดิมโดยใช้ภาษา 
อยา่งถูกตอ้ง (Reflect) 

5. ขั้นสรุป (Wrap up) เป็น
ขั้นสุดทา้ย มีจุดประสงค์ 
เพ่ือสรุปส่ิงที่ผูเ้รียนได้
เรียนมาแลว้ 

 ขั้นที่ 5 สรุป  (Warp up) เป็น
ขั้นสุดทา้ยของการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ มีจุดประสงค ์เพื่อ
สรุปส่ิงที่ผูเ้รียนไดเ้รียนมาแลว้ 

   

 
จากตารางที่ 4 การสังเคราะขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร

ร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R สามารถสังเคราะห์ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน

ภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ซ่ึงเป็นการน าสองแนวการจดัการเรียนรู้มา

ประยกุตใ์ชวิ้ธีการ โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้  5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 น าเขา้สู่บทเรียน (Warm up) เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นเพ่ือให้นกัเรียนมีความพร้อม

ก่อนที่จะเรียนเน้ือหาใหม่ ให้นกัเรียนไดส้ ารวจ (Survey)  นกัเรียนฝึกการอ่านอยา่งคร่าว  เพื่อหา

จุดส าคญัของเร่ือง การอ่านในขั้นน้ี ผูส้อนควรจ ากดัเวลาไม่ให้มากเกินไป และตั้งค าถาม (Question) 
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นกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น เพ่ือเพ่ิมความเขา้ใจในการอ่านมากย่ิงขึ้น เพราะค าถามจะช่วยให้

นกัเรียนระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยูเ่ก่ียวกบัเร่ืองที่อ่าน   

ขั้นที่ 2 น าเสนอบทเรียน (Presentation) มุ่งเนน้การให้นกัเรียนไดรั้บความรู้และท าความ

เขา้ใจเก่ียวกบัความหมายและรูปแบบภาษาที่ใชก้นัโดยทัว่ไป รวมทั้งวิธีการใชภ้าษา ไม่ว่าจะเป็น

ดา้นการออกเสียง ความหมาย ค าศพัท ์และโครงสร้างไวยากรณ์ที่เหมาะสมกบัสถานการณ์ตา่งๆ 

และหลกัภาษา (Grammatical) 

ขั้นที่ 3 ฝึกฝน (Practice) นกัเรียนไดฝึ้กใชภ้าษาเพ่ิงจะเรียนรู้ใหม่ ผูส้อนและนกัเรียนอ่าน 

(Read) ขอ้ความในบทหรือตอนนั้นซ ้าๆ อยา่งละเอียดและในขณะเดียวกนัก็คน้หาค าตอบส าหรับ

ค าถามทีไ่ดต้ั้งไว ้ในขั้นน้ีจะเป็นการอ่านเพ่ือจบัใจความและจบัประเด็นส าคญั โดยแทจ้ริงขณะที่

ก  าลงัอ่านอยู ่ 

ขั้นที่ 4 น าไปใช ้(Production) นกัเรียนจดบนัทึกขอ้มูลตา่งๆ จากเร่ืองที่อ่าน (Record) 

นกัเรียนเขียนสรุปใจความส าคญั โดยพยายาม ใชภ้าษาของตนเอง ถา้ยงัไม่แน่ใจในบทใดหรือตอน

ใดให้กลบัไปอ่านซ ้าใหม่ (Recite) นกัเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่นกัเรียนไดอ้่านแลว้แสดง

ความคิดเห็นในประเด็นที่นกัเรียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือความคิดเห็นไม่สอดคลอ้งบางคร้ัง

อาจขยายความส่ิงที่ไดอ้่านโดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิมโดยใชภ้าษา อยา่ง

ถูกตอ้ง (Reflect) 

ขั้นที่ 5 สรุป  (Warp up) เป็นขั้นสุดทา้ยของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีจุดประสงค ์เพื่อ

สรุปส่ิงที่ผูเ้รียนไดเ้รียนมาแลว้ 

ผูวิ้จยัไดส้รุปขั้นตอนการการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร ร่วมกบั

เทคนิคการอ่าน SQ4R ดงัตารางที่ 5 ดงัน้ี 
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ตารางที่ 5 สังเคราะห์สรุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
ร่วมกบัเทคนิคการอ่าน SQ4R 

 

สรุปขั้นตอน 
การสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสาร 

กระทรวงศึกษาธกิาร 
(2551) 

สรุปขั้นตอน 
การจัดกิจกรรมตามเทคนิค

การอ่านแบบ SQ4R 
สุคนธ์ สินธพานนท์ และ

คณะ (2545) 

สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนว
การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับ

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
(Warm up) 
  -เตรียมความพร้อม 

1. ส ารวจ (Survey)  
2. ตั้งค าถาม (Question) 

1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Warm up)         
-ส ารวจ (Survey) และตั้งค าถาม 
(Question) 

2. ขั้นน าเสนอเน้ือหา 
(Presentation) 
 -หลกัภาษา 
(Grammatical) 

 2. ขั้นน าเสนอเน้ือหา (Presentation) 
-หลกัภาษา (Grammatical) 

3. ขั้นฝึก (Practice) 
  -ฝึกการใชภ้าษา 

3. อ่าน (Read) 
 

3. ขั้นฝึก (Practice) 
 -อ่าน (Read) 

4. ขั้นการใชภ้าษา 
(Production) 
  -น าภาษาไปใชใ้น
สถานการณ์ต่างๆ 

4. จดบนัทึก (Record) 
5. เขียนสรุปใจความส าคญั 
(Recite) 
6. แสดงความคิดเห็น 
(Reflect) 

4. ขั้นการใชภ้าษา (Production) 
จดบนัทึกจากเร่ืองที่อ่าน (Record) 
เขียนสรุปใจความส าคญั (Recite) 
และแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน 
(Reflect) 

5. ขั้นสรุป (Wrap up) 
  - สรุปเน้ือหา สรุป
กิจกรรม  
และส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ 

 5. ขั้นสรุป (Wrap up)  
สรุปเน้ือหา สรุปกิจกรรม และส่ิงที่ได้
เรียนรู้ 

 

จากตารางที่ 5 สังเคราะห์สรุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
ส่ือสาร ร่วมกบัเทคนิคการอ่าน SQ4R สามารถสรุปขั้นตอนได ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี  

1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Warm up) คือ การส ารวจ (Survey) และตั้งค าถาม (Question) 
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2. ขั้นน าเสนอเน้ือหา (Presentation) คือ การสอนหลกัภาษา (Grammatical) 

3. ขั้นฝึก (Practice) คือ อ่าน (Read) เน้ือเร่ือง 
4. ขั้นการใชภ้าษา (Production) คือ การจดบนัทึกจากเร่ืองที่อ่าน (Record) เขียนสรุป

ใจความส าคญั (Recite) และแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน (Reflect) 
5. ขั้นสรุป (Wrap up) คือ สรุปเน้ือหา สรุปกิจกรรม และส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ 

 

การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

 นกัวิชาการไดใ้ห้ความหมายของการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ดงัน้ี 

 Goodman (1971, p 16)  ไดใ้ห้ความหมายการอ่านเพื่อความเขา้ใจไวว่้า เป็นเกมการเดา
ภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา เป็นปฏิสัมพนัธ์ระหว่างความคิดและภาษา การอ่านทีม่ีประสิทธิภาพไม่ใช่

เป็นผลมาจากความสามารถในการอ่านทุกตวัอกัษร หรือเขา้ใจองคป์ระกอบทั้งหมดของภาษา แต่
เป็นผลมาจากทกัษะในการใชต้วัช้ีแนะในบริบทนั้น ๆ ให้เกิดประโยชน์ในการเดาความหมาย

โดยรวมมากที่สุด  

Cooper (1988) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ คือ กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ผูอ้่านกบัเน้ือหา เพ่ือจดัรูปแบบความหมายโดยอาศยัพ้ืนฐานจากประสบการณ์เดิมของผูอ้่าน เป็น

กระบวนการในการสร้างความหมายจากเน้ือหานั้น  

 ราชบณัฑิตยสถาน (2546, หนา้ 13) ไดใ้ห้ค าจ ากดัความของค าว่า "อ่านเพื่อความเขา้ใจ" 
ซ่ึงเป็นค ากริยาไวว่้า การว่าตามตวัหนงัสือ ถา้ออกเสียงดว้ยเรียกว่า อ่านออกเสียง ถา้ไม่ตอ้งออก

เสียงเรียกว่าอ่านในใจ, สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อให้เขา้ใจ เช่น อ่านสีหนา้ อ่านริมฝีปาก อ่านใจ, 
ตีความ เช่น อ่านรหัส อ่านลายแทง คิด นบั (ไทยเดิม) 

 บณัฑิต ฉัตรวิโรจน์ (2549, หนา้ 3) ไดก้ล่าวว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ หมายถึง 

กระบวนการแปลความหมายของสัญลกัษณ์ทางภาษาโดยผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ตามความรู้
และประสบการณ์เดิมของผูอ้า่น และตีความเพื่อให้เกิดความเขา้ใจความหมายของเร่ืองที่อ่านตาม

ความตอ้งการของผูเ้ขียน  

 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2549, หนา้ 73) ไดก้ล่าวว่า ความเขา้ใจ (Comprehension) คือ
ความสามารถที่จะอนุมานขอ้สนเทศหรือความหมายอนัพึงประสงคจ์ากส่ิงที่อ่านมาแลว้ไดอ้ยา่งมี
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ประสิทธิภาพมากที่สุดเท่าที่จะท าได ้ความเขา้ใจน้ีเป็นเร่ืองที่มีความสัมพนัธก์บัการศึกษาและ

ประสบการณ์ต่าง ๆ หลาย ๆ ดา้นของแต่ละคนและถอืเป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัอยา่งหน่ึง 
ของการอ่าน ถา้อา่นแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจใด ๆ เลยก็อาจจะกล่าวไดว่้าการอ่านที่แทจ้ริงยงัไม่

เกิดขึ้น และการอา่นในลกัษณะน้ี จึงเป็นไดแ้ค่เพียงเห็นตวัหนงัสือปรากฏอยูบ่นหนา้กระดาษ
เท่านั้น ไม่ส่ือความหมายอะไรทั้งส้ิน นอกจากจะท าให้เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์แลว้ยงัไม่ได้

อะไรจากการอ่านนั้นอีกดว้ย 

 สรุปไดว่้า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ หมายถึง กระบวนการรับรู้ทางภาษาจากการส่ือ
ความหมายจากขอ้ความ ตวัอกัษร สัญลกัษณ์ โดยผูอ้่านจะตีความจากเร่ืองที่อ่าน โดยเขา้ใน

ความหมายโดยรวมของเร่ืองที่อ่าน  

ความหมายของความสามารถในอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

นกัวิชาการไดใ้ห้ความหมายของความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ดงัน้ี 

Grellet (1999) กล่าวว่า ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ หมายถึง การดึงเอาขอ้มูล
จากส่ิงที่ไดอ้่านออกมาอยา่งมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยที่ความเขา้ใจในการอ่านที่แทจ้ริงคือ การ

ดึงความหมายจากส่ิงที่อ่านโดยอา้งอิงและสร้างเป็นความหมายเอง  

Ylvisaker (2006) อธิบายเก่ียวกบัความหมายของการอ่านเพื่อความเขา้ใจไวว่้าเป็น
กระบวนการที่รับรู้ความหมายจากภาษาเขียน ไม่ว่าจากหนงัสือหรือรูปแบบภาษาเขียนต่างๆ และ

น าไปสู่การสร้างความหมายนั้นๆ จากภาษาเขียน โดยการสร้างความหมายช้ีให้เห็นว่า ผูอ้่านจะตอ้ง

ท าความเขา้ใจมากกว่าจากที่ไดอ้่าน ซ่ึงเป็นการแปลความหมายนั้นลกึลงไปจากที่อ่าน อาจจะอิง
ตามประสบการณ์ที่ผูอ้่านมี ดงันั้นความเขา้ใจในการอ่านจึงเป็นมากกว่าความสามารถในการอ่าน

หรือการรู้ว่าค านั้นแปลว่าอะ ไร แต่เป็นการท าความเขา้ใจความหมายที่ส่งผ่านโดยผูเ้ขียนมายงั
ผูอ้่าน 

 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2549, หนา้ 74) กล่าวว่า ความสามารถในการอา่น ดงัน้ี 

 1. สามารถจดจ าเร่ืองราวส่วนใหญ่ที่อ่านมาแลว้ได ้เมื่อถึงคราวจ าเป็นที่ตอ้งการจะใช้
ประโยชน์หรืออา้งอิงถึงก็ท าไดโ้ดยไม่ยาก 

 2. สามารถจบัใจความส าคญั ๆ ได ้สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลกัออกจาก
ประเด็นยอ่ยที่ไม่จ าเป็นหรือไม่ส าคญัมากนกัได ้สามารถประเมินไดว่้าอะไรบา้งที่ควรจะสนใจเป็น

พิเศษ หรือตดัทิ้งไปได ้
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 3. สามารตีความเก่ียวกบัเร่ืองหรือขอ้คิดเห็นที่อ่านมาแลว้ไดว่้ามีนยัส าคญัหรือลึกซ้ึงมาก

นอ้ยเพียงใด 
 4. สามารถสรุปลงความเห็นจากส่ิงที่ไดอ้่านมาแลว้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีเหตุผลและ

น่าเช่ือถือ 
 5. สามารถใชวิ้จารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองขอ้สรุป หรือการอา้งอิงต่าง ๆ ของ

ผูเ้ขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นระบบ ไม่สับสน 

 6. สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ที่ไดจ้ากการอ่านกบัประสบการณอ์ื่น ๆ 
ไดอ้ยา่ง 

 สรุปไดว่้า ความสามารถในการอ่าน คือ ความสามารถในการเขา้ใจความหมาย สามารถ

ตีความ จบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่านได ้เขา้ใจความหมายของค าที่ปรากฎในบทอา่น โดยอาศยั
กระบวนการคิดและการปฏิสัมพนัธ์กบัเร่ืองที่อ่าน รวมไปถึงอาศยัความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม

ในการท าความเขา้ใจให้ถูกตอ้งตามวตัถุประสงคข์องการอ่าน 

องค์ประกอบความสามรถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

นกัวิชาการไดอ้ธิบายองคป์ระกอบของความเขา้ใจการอ่าน ดงัน้ี 

Bond et al. (1979, pp. 325-350) ก็ไดเ้สนอเก่ียวกบัองคป์ระกอบความสามารถที่ผูอ้่านจะ
เกิดความเขา้ใจในการอ่าน ดงัน้ี  

1. เขา้ใจความหมายของค า (Word meaning) การเขา้ใจความหมายของค าศพัทจ์ะช่วย 

ให้เขา้ใจประโยคไดดี้  
 2. เขา้ใจหน่วยความคิด (Thought unit) การอ่านทีละค าจะเป็นอุปสรรคต่อความเขา้ใจ 

เพราะขาดความต่อเน่ือง ดงันั้น ผูเ้รียนจึงตอ้งไดรั้บการฝึกให้อ่านเป็นหน่วยความคิด 
 3. เขา้ใจประโยค (Sentence comprehension) เมื่อผูอ้่านสามารถเอาหน่วยความคิด 

ยอ่ยมาสัมพนัธ์กนัจนไดใ้จความเป็นประโยคแลว้ ผูอ้่านจะตอ้งมองเห็นความสัมพนัธ์ระหว่างค า 

และระหว่างกลุ่มค าในประโยคดว้ย 
 4. เขา้ใจอนุเฉท (Paragraph) ผูอ้่านตอ้งสามารถบอกใจความส าคญัของแต่ละประโยค 

แลว้น าใจความส าคญันั้น ๆ มาสัมพนัธ์กนั  
 5. เขา้ใจเน้ือหาทั้งหมด (Comprehension of larger units) การเขา้ใจเร่ืองราวทั้งหมด 

ผูอ้่านตอ้งทราบความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้ความส าคญั ๆ ในแต่ละตอน เพื่อล าดบัความคิดของเร่ือง 

และตอ้งทราบว่าขอ้เขียนแต่ละประเภทมีโครงสร้างขอ้ความแตกต่างกนั 
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 กลัยา ยวนมาลยั  (2539, หนา้ 31-32) กล่าวถึง องคป์ระกอบที่มีผลตอ่ความเขา้ใจใน 

การอ่านว่า ขึ้นอยูก่บัปัจจยัเบื้องตน้เก่ียวกบัตวัผูอ้่าน สรุปไดด้งัต่อไปน้ี 
 1. ประสบการณ์ของผูอ้่านในเร่ืองที่อ่าน จะช่วยให้ผูอ้่านเขา้ใจเร่ืองไดช้ดัเจน 

และเห็นภาพพจน์ เกิดจินตนาการไดง่้าย เพราะมีประสบการณ์ในเร่ืองนั้นมาแลว้ 
 2. ความสามารถดา้นภาษา คือ ความรู้ในดา้นศพัท ์ถอ้ยค า ส านวนโวหาร 

ความหมายของค า และการตีความ 

 3. ความสามารถในการคิด ผูอ้่านจะเขา้ใจเร่ืองราวที่อ่านได ้จะตอ้งใชค้วามสามารถ 
ในการคิด การมีประสบการณ์ตรง จะเป็นส่วนประกอบส าคญัในการพฒันาความคิด 

 4. ความสนใจและความเช่ือ จะเป็นแรงจูงใจที่ท าให้เกิดความสนใจและความเขา้ใจ 

 5. จุดประสงคใ์นการอ่าน การอ่านอยา่งมีจุดประสงค ์จะท าให้ผูอ้่านตามารถมุ่งความ
สนใจไปสู่เน้ือเร่ือง ท าให้เกิดความเขา้ใจไดดี้ย่ิงขึ้น 

 แสงระวี ดอนแกว้บวั (2558, หนา้ 164) กล่าวว่า การที่ผูอ้่านจะเขา้ใจในเน้ือเร่ืองที่อ่านได้
จ าเป็นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายประการ ไดแ้ก่ เก่ียวกบัตวัภาษาที่อ่าน การตีความ มีความรู้ และ

ประสบการณ์เดิมที่สามารถเช่ือมโยงเขา้กบัเร่ืองที่อ่านได ้มีความรู้เร่ืองวฒันธรรม รู้จุดมุ่งหมายใน

การอ่าน และมีเทคนิคในการอา่นที่เหมาะสมกบัการอ่านในแต่ละประเภท 
 สรุปไดว่้า องคป์ระกอบของความเขา้ใจการอ่าน คือ องคป์ระกอบที่ท าให้ผูอ้่านสามารถ

เขา้ใจการอ่าน ประกอบไปดว้ย เขา้ใจความหมายของค า เขา้ใจหน่วยความคิด เขา้ใจประโยค เขา้ใจ

ใจความส าคญัของแต่ละประโยค และเขา้ใจเน้ือหาทั้งหมด 

 ระดับความสามารถในการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

 นกัวิชาการไดอ้ธิบายระดบัของการอ่าน ความเขา้ใจใน ดงัน้ี 
 Bloom  et al. (1956) ไดก้ล่าวถึงระดบัความรู้ความเขา้ใจในการอ่านไว ้6 ระดบั คือ 

 1. ระดบัความรู้ (Knowledge) ผูอ้่านสามารถจดจ าหรือระลึกถึงขอ้มูลได ้

 2. ระดบัความเขา้ใจ (Comprehension) ผูอ้่านสามารถเปลี่ยนขอ้มลูให้เป็นภาษา
สัญลกัษณ์และคน้พบความสัมพนัธ์ระหว่างความจริง ขอ้สรุป ค าจ ากดัความ ค่านิยม 

 3. ระดบัประยกุต ์(Application) ผูอ้่านสามารถแกปั้ญหาที่เหมือนกบัปัญหาในชีวิตจริง 
ซ่ึงตอ้งอาศยัความสามารถในการระบุปัญหา เลือกทกัษะ และขอ้สรุปที่เหมาะสม 

 4. ระดบัวิเคราะห์ (Analysis) ผูอ้่านสามารถแกปั้ญหาโดยใชค้วามรู้และรูปแบบของการ

คิดในลกัษณะต่าง ๆ 
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 5. ระดบัสังเคราะห์ (Synthesis) ผูอ้่านสามารถแกปั้ญหาที่ตอ้งใชค้วามคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ 

 6. ระดบัประเมินค่า (Evaluation) ผูอ้่านสามารถตดัสินระหว่างความดี ความเลว ความถูก 
ความผิด ตามกฎเกณฑต์า่ง ๆ ที่วางไว ้

 Dallman (1974) แบ่งระดบัความสามารถในการอา่นเพื่อความเขา้ใจออกเป็น 3 ระดบั คือ 
 1. ความเขา้ใจในระดบัขอ้เท็จจริง (Factual level) คือ ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองที่อ่านตาม 

ตวัอกัษรที่เขียนไว ้

 2. ความเขา้ใจขั้นตีความ (Interpretation level) คือ ความเขา้ใจโดยอาศยัการสรุปความ 
ตีความ และแปลความหมายจากเร่ืองที่อ่านได ้

 3. ความเขา้ใจขั้นประเมินค่า (Evaluation level) คือ ความสามารถในการประเมินค่าส่ิงที ่

อ่านมา โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ของผูอ้่านพิจารณาและตดัสิน  

  Smith (1963) แบ่งระดบัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็น 3 ระดบั เช่นกนั 

ซ่ึงไดแ้ก่ 
 1. ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษรที่ปรากฏ (Literal level) ในระดบัน้ีผูเ้รียนจะตอ้งถอด

ความหมายของบทอ่านจากที่ไดเ้ห็น ไดอ้า่น 

 2. ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความหรือขั้นอา้งสรุป (Inferential level) ผูอ้่านจะตอ้งเขา้ใจ
ความหมายที่แฝงอยู ่โดยอาศยัการตีความจากการอ่าน ซ่ึงผูแ้ต่งไม่ไดแ้สดงความหมายไวอ้ยา่ง

ชดัเจนในบทอ่าน 

 3. ระดบัความเขา้ใจขั้นซบัซ้อน (Elaborate level) ในขั้นน้ีผูอ้่านจะตอ้งสามารถเช่ือมโยง
ความคิดเห็นของตนกบัความคิดหรือความหมายจากบทอ่านดว้ยกนั  

 Burmeister (1974)  ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านโดยอาศยัแนวคิดพ้ืนฐานจาก 
Sandes ซ่ึงดดัแปลงมาจาก Bloom's Taxonomy ออกเป็น 7 ระดบั คือ  

 1. ระดบัความจ า คือ การจ า หรือเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง วนัที่ ค าจ ากดัความใจ 

ความส าคญัของเร่ือง และล าดบัเหตุการณ์ของเร่ือง 
 2. ระดบัการแปลความ เป็นการน าขอ้ความหรือส่ิงที่เขา้ใจไปแปลเป็นรูปอื่น ๆ เช่น การ

แปลภาษาหน่ึงเป็นอีกภาษาหน่ึง การถอดความ การน าใจความส าคญัของเร่ืองไปแปลเป็นแผนภมูิ
หรือแผนที่ และในท านองเดียวกนั อาจแปลแผนที่หรือแผนภูมิเป็นขอ้ความ การน าเร่ืองส้ันไปท า

เป็นละคร หรือการน าละครไปท าเป็นเร่ืองส้ัน รวมทั้งการปฏิบติัตามค าส่ังดว้ย 
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 3. ระดบัการตีความหมาย คือ การเขา้ใจและมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงที่ผูเ้ขียนไม่ได้

บอกไว ้เช่น หาเหตุเมื่อก าหนดผลออกมาให้คาดการณ์ว่าอะไรจะเกิดขึ้นต่อไปขา้งหน้า และการจบั
ใจความของเร่ืองที่ผูเ้ขียนมิไดบ้อกไว ้

 4. ระดับการประยุกต์ใช้ เป็นการเข้าใจหรือมองเห็นหลักการแล้วน าหลักการไป
ประยกุตใ์ชจ้นประสบผลส าเร็จ 

 5. ระดบัการวิเคราะห์ คือ การเขา้ใจและรู้ในแง่ของการตรวจตราส่วนย่อยที่ประกอบใน

ส่วนเต็ม เช่น การวิเคราะห์โฆษณาชวนเช่ือและการแยกแยะ การวิเคราะห์บทประพนัธ์ถึงการให้
เหตุผลที่ผิดของผูเ้รียน มีจุดมุ่งหมายใดในการเขียน และใชเ้ทคนิคการเขียนอยา่งไร 

 6. ระดบัการสังเคราะห์ คือ ความสามารถในการน าความคิดเห็นที่ไดจ้ากแหล่งต่าง ๆ มา

ผสมผสานเรียบเรียงขึ้นใหม่ 
 7. ระดบัการประเมินผล เป็นการวางเกณฑแ์ลว้ตดัสินส่ิงที่อ่านโดยอาศยัหลกัเกณฑท์ี่ตั้ง

ไวเ้ป็นบรรทดัฐาน เช่น เร่ืองราวที่อ่านมีลกัษณะอยา่งไร เช่น เป็นเร่ืองจริง แสดงความคิดเห็น
จินตนาการ และความเช่ือในเร่ืองที่อ่าน เป็นตน้ 

 Valette (1972, p. 41) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจการอ่านว่าแบ่งออกเป็น 5 ระดบั โดย

ค านึงถึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในตวัผูเ้รียน เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ดงัน้ี 
 1. ระดบัทกัษะกลไก (Mechanical skills) ระดบัความเขา้ใจที่ผูเ้รียนสามารถเห็นความ 

แตกต่างระหว่างตวัสะกดในภาษาต่างประเทศ สามารถบอกความเหมือนและความแตกต่างของตวั 

สะกดได ้
 2. ระดบัความรู้ (Knowledge) ผูเ้รียนสามารถอ่านประโยคหรือขอ้ความที่คุน้เคยอยา่ง 

เขา้ใจความหมาย สามารถบอกไดว่้าค าหรือขอ้ความไดส้อดคลอ้งกบัรูปภาพที่เห็น 
 3. ระดบัการถ่ายโอน (Transfer) ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจขอ้ความใหม่ที่มีค าศพัทแ์ละ

โครงสร้างไวยากรณ์ที่เรียนมาแลว้ 

 4. ระดบัส่ือสาร (Communication) ผูเ้รียนสามารถอ่านขอ้ความทีม่ีค  าศพัทแ์ละ
โครงสร้างใหม่ ๆ หรือค าที่มีรากศพัทเ์ดียวกบัค าที่นกัเรียนเคยอ่านแลว้ไดเ้ขา้ใจ ถึงแมจ้ะไม่เขา้ใจ

ทุกค าแต่ก็สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองได ้

 5. ระดบัการวิเคราะห์วิจารณ์ (Criticism) ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจความหมายแฝง เขา้ใจ
จุดมุ่งหมาย ความคิดเห็น ทศันคติ และระดบัภาษาที่ผูเ้ขียนใช้ 

Lapp and Flood (1986) ไดแ้บ่งความเขา้ใจในการอ่านเป็น 3 ระดบั คือ  
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 1. ระดบัตรงตามตวัอกัษร (Literal comprehension) คือ ผูอ้่านเขา้ใจขอ้ความในเร่ืองที่

อ่านอยา่งตรงไปตรงมา 
 2. ระดบัตีความและสรุปความ (Inferential comprehension) คือ ผูอ้่านเขา้ใจขอ้ความใน 

เร่ืองที่อ่านที่ที่มีความหมายแฝงอยู ่รวมทั้งสามารถน าขอ้มูลจากการอ่านมาพิจารณาตดัสินจากส่ิง 
ที่ไดอ้่าน 

 3. ระดบัวิจารณ์ (Critical comprehension) คือ ผูอ้่านใชค้วามคิด ประสบการณ์ของตนเอง 

และความเขา้ใจในระดบัตรงตามตวัอกัษร ระดบัตีความ และอา้งสรุปมาช่วยในการคิดวิเคราะห์ 
ตดัสินและประเมินขอ้ความที่อา่น  

 ดนยา วงศธ์นะชัย (2542) กล่าวถึงระดบัในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ดงัน้ี  

 1. การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านเพ่ือท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองในระดบัตน้ และจดัว่า
เป็นพ้ืนฐานส าคญัส าหรับการอ่านในระดบัสูงต่อไป นัน่หมายความว่าถา้ผูอ้่านไม่สามารถจบั

ใจความของเร่ืองที่อ่านได ้ก็คงไม่สามารถอ่านเพือ่วิเคราะห์วิจารณ์หรือประเมินค่าได ้
 2. การอ่านตีความเป็นการอ่านที่ผูอ้่านจะตอ้งใชส้ติปัญญาความสามารถและประสบการณ์ 

ในการท าความเขา้ใจกบัขอ้เขียนเพ่ือให้ทราบเจตนา ท่าที น ้าเสียง และสาร ที่ผูเ้ขียนตอ้งการส่งถึง

ผูอ้่าน จุดส าคญัของการอ่านตีความ อยูท่ี่การพยายามตีความหมายของค าหรือขอ้ความ รวมทั้ง
ส่ิงแวดลอ้มทุกอยา่งที่เก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งถกูตอ้งแม่นย า 

 3. การอ่านอยา่งใชวิ้จารณญาณการใชวิ้จารณญาณในการอ่านเป็นทกัษะที่ควรไดรั้บการ

ฝึกฝนเป็นอยา่งย่ิงส าหรับนกัอ่าน ซ่ึงแวดลอ้มดว้ยขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ มากมาย ทั้งที่เช่ือถือไดแ้ละ
มีคุณค่าก็มี ทั้งที่เสนอความคิดเพียงดา้นเดียว บิดเบือนความจริง มีอคติ และล าเอียงก็มี ผูอ้่านจึง

จ าเป็นตอ้งใชวิ้จารณญาณ เพ่ือประเมินส่ิงที่ตนอ่านและตดัสินว่า จะเช่ือไดม้ากนอ้ยเพียงไร โดย 
ทัว่ไปงานเขียนมกัจะไม่แยกขอ้เท็จจริง ออกจากส่วนที่เป็นความคิดเห็น หรือทศันคติของรู้เขียน 

อยา่งชดัเจน ซ่ึงในบางคร้ังทศันคตินั้นอาจเกิดจากอารมณ์ส่วนตวัของผูเ้ขียน หากผูอ้่านแยกแยะ 

ไม่ออกกอ็าจเช่ือโดยขาดการไตร่ตรองว่าถูกหรือผิดได ้ดงันั้นการอ่านอยา่งใชวิ้จารณญาณ จึงตอ้ง
ประกอบดว้ยความเขา้ใจการใช้เหตุผล   

 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2549) ไดใ้ห้ความหมายของความเขา้ใจในการอ่านแลว้ยงัไดแ้บ่ง

ระดบัความเขา้ใจในการอ่านออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก ่
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1. ความเขา้ใจแบบทนัที (Receptive comprehension) ซ่ึงผูอ้่านจะตอ้งมีความรู้พ้ืนฐานทาง

ค าศพัทม์ากพอจึงจะเขา้ใจความหมายในส่ิงที่ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ ไม่ว่าจะเป็นส านวนหรือประโยค
ต่าง ๆ 

2. ความเขา้ใจแบบไตร่ตรอง (Reflective comprehension) ผูอ้่านอาศยัความรู้ความสามารถ
และทกัษะหลายดา้น เพื่อท าความเขา้ใจตามจุดมุ่งหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้งจากเร่ืองที่ไดอ้่าน รวมถึง

สามารถหาขอ้สรุป (conclusion) ตามที่ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ 

 เอกฉัท จารุเมธีชน (2539, หนา้ 58 - 59) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความรู้ การอา่นเพื่อความ
เขา้ใจ อ่านเพ่ือให้เขา้ถึงรสของหนงัสือ และอ่านเพ่ือแสดงความคิดเห็นนั้น การอ่านเป็น 3 ระดบั 

คือ 

 1. การแปลความ เป็นความรู้ความผา้ในบื้องกนัเก่ียวกบัส่ิงที่อ่าน ผูอ้่านควรท าความ 
เขา้ใจเน้ือเร่ือง ความเขา้ใจภาษา จบัประเด็นความส าคญัของเร่ือง จบัใจความส่วน 

ตอบค าถาม ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยา่งไร ได ้
 2. การตีความ เป็นการอ่านระดบัสูงขึ้น ผูอ้่านตอ้งใชค้วามรู้และประสบการณ์มา

ประกอบการตีความ การตีความเป็นการอธิบายความหมายของส่ิงที่อ่านจากประสบการณ์ ความเช่ือ 

ความเขา้ใจของผูอ้่าน การตีความของแต่ละคนจะไม่เหมือนกนั ขึ้นอยูก่บัความคิด และประสบการณ์
เดิมที่สะสมมา ย่ิงประสบการณ์มากเท่าไร ก็จะสามารถตีความไดล้ึกซ้ึงมากเท่านั้น 

 3. การขยายความ เป็นการอ่านระดบักวา้งไกล และวิเคราะห์วิจารณ์ โดยอาศยัพ้ืน 

ความรู้จากการแปลความและการตีความ ผูอ้่านตอ้งมีพ้ืนความรู้เก่ียวกบัประเกทของหนงัสือ 
รูปแบบการแต่ง ส านวนภาษา รู้จุดประสงค์ในการแต่ง แลว้วิเคราะห์วิจารณ์อยา่งเที่ยงตรงและ

รวดเร็ว การขยายความเป็นการขยายความคิดเพ่ิมเติมจากส่ิงที่อ่านนกัอ่านระดบัน้ีตอ้งมีวิจารณญาณ
ในการอ่านเป็นอยา่งดี จนสามารถใชเ้หตุผลและความคิดต่อเติมขยายความเร่ืองราวที่อ่านได ้

 ฉวีลกัษณ์ บุณยะกาญจน (2547, หนา้ 4) กล่าวว่า ความสามารถการอ่านนั้น คือ อ่านเพื่อ

พฤติกรรม 3 ประการ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส าคญัของปัญหาประกอบดว้ย 
 1. การแปลความ (Translation) คือ การแปลเร่ืองราวเดิมให้ออกมาเป็นค าใหม่ ๆ ภาษา

ใหม่หรือแบบใหม่ 

 2. การตีความ (Interpretation) คือ การเก็บความเดิมมาบนัทกึใหม่ เรียบเรียงใหม่หรือร้อย
กรองใหม่ เป็นการมองเร่ืองราวเดิมในแง่ใหม่ คน้หาแลว้เปรียบเทียบทั้งความส าคญัและ
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ความสัมพนัธ์ของส่วนยอ่ย ๆ ภายในเร่ืองราวนั้น ๆ ยน่ยอ่เร่ืองต่างๆ จนเป็นขอ้สรุปได ้เขา้ใจ

ความหมายของผูเ้ขียนที่ตอ้งการส่ือ 
 3. การขยายความ (Extrapolation) คือ ขยายความคิดให้กวา้งลึกหรือไกลกว่าขอ้เท็จจริงที่

ประจกัษอ์ยูใ่นเร่ืองนั้น การแปลความเป็นพ้ืนฐานให้คนเกิดความเขา้ใจ เมื่อแปลความแลว้จึง
สามารถตีความไดก้ารตีความตอ้งการสมรรถภาพที่สูงกว่าการแปลความ และการขยายความ

ตอ้งการสมรรถภาพที่สูงกว่าการตีความ  

 บุญชม  ศรีสะอาด (2556, หนา้ 59) เป็นความสามารถในการจบัใจความของทอ้งเร่ือง อนั
ไดแ้ก่ การแปลความ ตีความ และขยายความในเร่ืองนั้น ผูท้ี่มีความเขา้ใจจะตอ้งรู้ความหมายและ

รายละเอียดยอ่ย ๆของเร่ืองนั้น รู้ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ยอ่ยๆ เหล่านั้น สามารถอธิบายส่ิงนั้น

ดว้ยภาษาตนเองได ้พฤติกรรมน้ีจ าแนกไดเ้ป็น 3 ขอ้ยอ่ยอ่ย คือ 
 1. ระดบัแปลความ เป็นความสามารถในการบอกความหมายตามนยัของเร่ืองราว หรือ

ปรากฏการณ์นั้นๆ  
 2. ระดบัตีความ เป็นการถอดความหมายจากหลายๆความหมายของเร่ืองราวที่ปรากฏนั้น

ว่า จากการที่หลายๆ ส่วนในเร่ืองราว  

 3. ระดบัขยายความ นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น คาดคะเน หรือพยากรณ์ไปสู่
เหตุการณ์คร้ังหนา้ หรือถอยหลงักลบั 

 สรุปไดว่้า ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน คือ ระดบัความสามารถในการอ่าน ซ่ึงสามารถ

แบ่งออกได ้3 ระดบั คือ  
 1. การแปลความ (Translation) คือ การแปลความหมายของค าศพัท ์วลี ประโยค การ
แปลประโยคจากเร่ืองราวเดิมโดยใชเ้ป็นค าใหม่ หรือบ่งบอกเป็นภาพ  
 2. การตีความ (Interpretation) คือ ความสามารถในการจบัใจความส าคญัของบทอ่าน 
หรือการเขา้ใจความหมายโดยนยัของผูเ้ขียน และเหตุผลที่ไม่ไดป้รากฎอยูใ่นบทอ่าน  
 3. การขยายความ (Extrapolation) คือ การขยายความคิดให้กวา้งลึกหรือไกลกว่า
ขอ้เท็จจริงที่ปรากฏอยูใ่นบทอ่าน โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ของผูอ้่านช่วยพิจารณาและ
ตดัสิน ผูอ้่านจะตอ้งสามารถเช่ือมโยงความคิดเห็นของตนกบับทอ่านเขา้ดว้ยกนัได ้ 
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แบบทดสอบ  

 ความหมายของแบบทดสอบ  
 ยทุธ ไกรวรรณ์ (2550, หนา้ 7) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบว่า ชุดของค าถามที่
ผูวิ้จยัสร้างขึ้นเพ่ือวดัความรู้ ทกัษะ และทศันคติ ของกลุม่ตวัอยา่ง แบบทดสอบที่ใชใ้นการวิจยั 
ส่วนมากจะเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice item) และเป็นแบบความเรียง 
(Essay test)  
 บุญชม  ศรีสะอาด (2556, หนา้ 56) ไดก้ล่าวว่า แบบทดสอบ คือ ชุดของค าถาม (Items) 
หรืองานชุดค าถามใดๆ ที่สร้างขึ้นเพ่ือน าไปเร้าหรือชกัน า ให้กลุ่มตวัอยา่งตอบสนองออกมา การ
ตอบอาจอยูใ่นรูปของการเขียนตอบ การพูด การปฏิบตัิที่สามารถสังเกตไดว้ดัให้เป็นปริมาณได ้ 
 สรุป ความหมายของแบบทดสอบ คือ ชุดค าถามที่สร้างขึ้นเพ่ือวดัความรู้ ทกัษะ และ

ทศันคติ ของกลุ่มตวัอยา่ง ให้กลุ่มตวัอยา่งตอบสนองออกมา การตอบอาจอยูใ่นรูปของการเขียน
ตอบ การพูด สามารถสังเกตไดว้ดัให้เป็นปริมาณได ้ 

 ประเภทของแบบทดสอบ 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2556, หนา้ 56-58) กล่าวว่า แบบทดสอบสามารถแบ่งออกเป็น

ประเภทไดห้ลายแบบ แลว้แต่ทศันะและเกณฑท์ี่ใชแ้บ่ง ในที่น้ีจะกล่าวถึงการแบ่งตามสมรรถภาพ

ที่จะวดั ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ  
 1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ดั  
ความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวิชาการ ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้ในเน้ือหาสาระและตาม  
จุดประสงคข์องวิชาหรือเน้ือหาที่สอบนั้น โดยทัว่ไปจะวดัผลสัมฤทธ์ิในวิชาต่าง ๆ ที่เรียนใน  
โรงเรียน วิทยาลยั มหาวิทยาลยั หรือสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ อาจจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ  
  1.1 แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion referenced test) หมายถึง แบบทดสอบที่  
สร้างขึ้นตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑส์ าหรับใชต้ดัสินว่าผูส้อบ
มีความรู้ตามเกณฑท์ีก่  าหนดไวห้รือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงคเ์ป็นหัวใจส าคญัของแบบทดสอบ 
  1.2 แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm referenced test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งสร้างเพื่อ
วดัให้ครอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนกผูส้อบ
ตามความเก่งออ่นไดดี้ เป็นหัวใจส าคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี การรายงานผลการ
สอบอาศยัคะแนนมาตรฐานซ่ึงเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกบับุคคลอื่น ๆ ที่ใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ  
 2. แบบทดสอบวดัเชาวน์ปัญญาและความถนดั (Intelligence and aptitude test)  
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หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ดัสมรรถภาพในการเรียนรู้ของบุคคล และความพร้อมที่จะพฒันาไป  
อยา่งดีในดา้นใดดา้นหน่ึง อาจแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภทคือ  
  2.1 แบบทดสอบความถนดัทัว่ไปสอบรายบุคคล (Individually administered  
tests of general aptitude) เป็นแบบทดสอบที่ใชท้ านายผลส าเร็จทางการเรียน และใช้ในทาง  
คลินิกของนกัจิตวิทยา ไดแ้ก่แบบทดสอบวดัเชาวน์ปัญญาเด็กของเวคสเลอร์ (Wechsler 
intelligence scale for children) แบบทดสอบสแตนฟอร์ค - บิเนต ์(Stanford - binet scale) เป็นตน้  
  2.2 แบบทดสอบความถนดัทัว่ไปสอบรายกลุ่ม (Group tests of general  
aptitude) เป็นแบบทดสอบที่ใชท้ านายผลส าเร็จทางการเรียน โรงเรียนและสถาบนัการศึกษาใน  
สหรัฐอเมริกาใช้แบบทดสอบประเภทน้ีกวา้งขวางกว่าแบบทดสอบทัว่ไปรายบุคคล ตวัอยา่งไดแ้ก ่ 
แบบทดสอบอาร์มี แอลฟา (Army alpha) แบบทดสอบโอทิส -เลนนอน (Otis - lennon mental  
ability test) ฯลฯ  
  2.3 แบบทดสอบความถนดัพหุคูณ (Multiple aptitude battery) เป็นแบบทดสอบที่มุ่ง
วดัสมรรถภาพทางสมองหลายชนิด แต่ละชนิดมีคะแนนแยกเฉพาะของตน สามารถจดัท าเกณฑ์
ปกติของแต่ละฉบบัและหาความเที่ยงตรงของแต่ละฉบบักบัผลการเรียนแต่ละดา้น และกบัอาชีพ
ต่าง ๆ ตวัอยา่งไดแ้ก ่แบบทดสอบ เอฟ เอ ซี ที (Flanagan aptitude classification test:  
FACT) เป็นตน้  
  2.4 แบบทดสอบความถนดัพิเศษ (Special aptitude test) เป็นแบบทดสอบที่ใช ้ 
ในการพิจารณาตดัสินใจเก่ียวกบัการคดัเลือกทางอาชีพและทางการศึกษา ไดแ้ก่ แบบทดสอบความ  
ถนดัทางจกัรกล (Mechanical aptitude test) แบบทดสอบความถนดัทางดนตรีของซี ซอร์  
แบบทดสอบความถนดัทางศิลปะของไมเออร์ (Meier art judgment) แบบทดสอบความถนดัทาง
เสมียน (Clerical test)  
  3. แบบทดสอบวดับุคลิกภาพและสังคม (Personal - social test) หมายถึง แบบทดสอบที่
ใชว้ดัคุณลกัษณะในตวับุคคล การปรับตวัให้เขา้กบัสังคม เช่น แบบทดสอบวดัความซ่ือสัตย ์ 
วดัความวิตกกงัวล วดัเจตคติ เป็นตน้  
 สรุปไดว่้า ประเภทของแบบทดสอบ มีหลายประเภท ขึ้นอยูก่บัการใชง้านของ
แบบทดสอบการแบ่งตามสมรรถภาพที่จะวดั ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิแบบทดสอบวดัเชาวน์ปัญญาและความถนดั  และแบบทดสอบวดับุคลิกภาพและสังคม 
 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ  
 ยทุธ ไกรวรรณ์ (2550, หนา้ 9) กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบ มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
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 1. วิเคราะห์หลกัสูตร และการท าตารางวิเคราะห์หลกัสูดรเพ่ือก าหนดเน้ือหา พฤติกรรม 
หรือสมรรถภาพที่ตอ้งการจะวดัและจ านวนขอัสอบที่จะออกในแต่ละเน้ือหาและแต่ละพฤติกรรม  
 2. ก าหนดรูปแบบของการทดสอบ ว่าจะเลือกแบบทดสอบใด เช่น แบบทดสอบ  
แบบหลายตวัเลือก หรือแบบทดสอบแบบความเรียง  
 3. เขียนขอ้สอบ โดยใช้วิธีการดงัน้ี  
  3.1 เขียนขอ้ความให้สอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมที่ตอ้งการจะวดัตามตาราง  
วิเคราะห์หลกัสูตร  
  3.2 เขียนขอ้ความค าถามให้ชดัเจน  
  3.3 ใชภ้าษาที่เหมาะสมกบัคุณลกัษณะของผูเ้ขา้ร่วมอบรม เช่น ผูเ้ขา้อบรมเป็น  
วิศวกรของโรงงาน กบัพนกังานทัว่ ๆไปของโรงงาน ภาษาที่ใชจ้ะตอ้งให้เหมาะสมเพื่อให้เกิด  
ความเขา้ใจในขอ้ค าถามทั้งวิศวกรและพนกังาน ซ่ึงระดบัความรู้แตกต่างกนั  
  3.4 ควรหลีกเลี่ยงค าถามที่ช้ีแนะค าตอบ  
  3.5 เตรียมค าถามให้มากกว่าจ านวนที่ใชจ้ริงประมาณร้อยละ 10-15  
  3.7 เมื่อเขียนค าถามเสร็จแลว้ควรมีการตรวจสอบโดยตรวจสอบกบัหลกัเกณฑ์  
การเขียนขอ้ค าถามแต่ละแบบที่ใช ้ รวมทั้งตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่ตอ้งการ  
จะวดั  
 4. พิมพเ์ป็นแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยน าแบบทดสอบที่เขียนไวแ้ลว้มาพิมพเ์ป็น  
แบบทดสอบมีค าช้ีแจง ค าอธิบายวิธีการท าขอ้สอบ หรือรายละเอียดอื่น ๆ ที่จ าเป็น  
 5. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยคร้ังแรกน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา  
ตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability test) แลว้น าไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 30 คน  
เพื่อหาระดบัความยาก (Level of difficulty) อ านาจจ าแนก (Power of discrimination) และ  
ประสิทธิภาพของตวัเลือกดว้ยเทคนิคร้อยละ 25 หรือ ร้อยละ 27 ขอ้สอบขอ้ใดมีความยากง่าย  
อยูร่ะหว่าง 0.2 - 0.8 และมีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป หรือน าไปวิเคราะห์เพื่อหาความ  
เช่ือมัน่ต่อไป  
 บุญชม  ศรีสะอาด (2556, หนา้ 68-73) ไดก้ล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบ สามารถ
ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. วิเคราะห์จุดประสงค ์เน้ือหาวิชา ขั้นแรกจะตอ้งท าการวิเคราะห์ดูว่ามีหัวขอ้ 
เน้ือหาใดบา้งที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และที่จะตอ้งวดั แต่ละหัวขอ้เหล่านั้นตอ้งการให้ 
ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไรก าหนดออกมาให้ชดัเจน 
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 2. ก าหนดพฤติกรรมยอ่ยที่จะออกขอ้สอบ จากขั้นแรก พิจารณาต่อไปว่าจะวดัพฤติกรรม
ยอ่ยอะไรบา้ง อยา่งละก่ีขอ้ พฤติกรรมยอ่ยดงักลา่ว คือ จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมนัน่เอง เมื่อก าหนด
จ านวนขอ้ที่ตอ้งการจริงเสร็จแลว้ ต่อมาพิจารณาว่าจะตอ้งออกขอ้สอบเกินไวหั้วขอ้ละก่ีขอ้ ควร
ออกเกินไวไ้ม่ต ่ากว่า 25% ทั้งน้ีเน่ืองจากหลงัจากที่น าไปทดลองใช ้และวิเคราะห์หาคุณภาพของ
ขอ้สอบรายขอ้แลว้ จะตดัขอ้ทีม่ีคุณภาพไม่เขา้เกณฑอ์อก ขอ้สอบที่เหลือจะไดไ้ม่นอ้ยกว่าจ านวนที่
ตอ้งการจริง 
 3. ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามและศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบ ขั้นตอนน้ีจะเหมือนกบั
ขั้นตอนที่ 2 ของการวางแผนสร้างขอ้สอบแบบองิกลุ่มทุกประการ นัน่คือตดัสินใจว่าจะใชข้อ้
ค าถามรูปแบบใด และศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบ เช่นศึกษาหลกัในการเขียนขอ้ค าถามแบบนั้น ๆ ศึกษา
วิธีเขียนขอ้สอบเพื่อวดัจุดประสงคต์่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนขอ้สอบ เพื่อที่จะไดน้ ามาใช้
ในการเขียนขอ้สอบของตน 
 4. เขียนขอ้สอบ ลงมือเขียนขอ้สอบ ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ตามตารางที่ได้
ก าหนดจ านวนขอ้สอบของแต่ละจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และใชรู้ปแบบ เทคนิดการเขียน ตามที่
ไดศึ้กษาในขั้นที่ 3 
 5. ตรวจทานขอ้สอบ ขั้นตอนน้ีจะเหมือนขั้นตอนที่ 4 ของการวางแผนสร้างแบบทดสอบ
แบบอิงกลุ่ม กล่าวคือ น าขอ้สอบทีไ่ดเ้ขียนไวแ้ลว้ในขั้นที่ 4 มาพิจารณาทบทวนอีกคร้ังหน่ึง โดย
พิจารณาความถูกตอ้งตามหลกัวิชา แต่ละขอ้วดัพฤติกรรมยอ่ยหรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่
ตอ้งการหรือไม่ ภาษาที่ใชเ้ขียนตอ้งมีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย ตวัถูกลวงเหมาะสมเขา้เกณฑ์
หรือไม่ ท าการปรับปรุ่งให้เหมาะสมย่ิงขึ้น 
 6. ให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเน้ือหา น าจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมแต่ละ
ขอ้สอบที่วดัแต่ละจุดประสงคไ์ปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและดา้นเน้ือหาจ านวนไม่ต ่ากว่า  
3 คน พิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้วดัตามจุดประสงคท์ี่ระบุไวน้ั้นหรือไม่ โดยใชวิ้ธีของโรวิเนลลี 
(Rovinelli) และแฮมเบิลตนั (Hambleton)  
 7. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง น าขอ้สอบทั้งหมดที่ผ่านการพิจารณาว่าเหมาะสม
เขา้เกณฑใ์นขั้นที่ 6 มาพิมพ ์เป็นแบบทดสอบ มีค าช้ีแจงเยวกบัแบบทดสอบ วิธีตอบ จคัวางรูปแบบ
การพิมพใ์ห้เหมาะสม 
 8. ทดลองใช ้วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง น าเอาแบบทดสอบไปทดลองสอบกบักลุม่
ที่คลา้ยกบักลุม่ตวัอยา่งจริง จ านวนประมาณ 40 คน หรือมากกว่า โดยสอบในชัว่โมงแรกของการ
เรียนวิชานั้นเรียกว่าการสอบก่อนเรียน และน าแบบทดสอบเดิมมาสอบกบักลุม่เดิมอีกคร้ังหน่ึง
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หลงัจากที่เรียนวิชานั้นจบแลว้ เรียกว่า การสอบหลงัเรียน น าเอาผลการสอบสองคร้ังมาวิเคราะห์หา
ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบรายขอ้ โดยใช้วิธีวิเคราะห์ตามแบบอิงเกณฑ ์คดัเลือกขอ้สอบที่มี 
อ านาจจ าแนกเขา้เกณฑต์ามจ านวนที่ตอ้งการ หาค่าความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑ ์ 
 9. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง น าขอ้สอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกเขา้เกณฑ ์จากผลการ
วิเคราะห์ในขั้นที่ 8 มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัจริงต่อไป โดยเนน้รูปแบบการพิมพท์ี่ประณีต มี
ความถูกตอ้ง มีค าช้ีแจงที่ละเอียดแจ่มชดั ผูอ้่านเขา้ใจง่าย 
 สรุปไดว่้า ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ  คือ ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบ โดยการ
ด าเนินตามขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. วิเคราะห์จุดประสงค ์เน้ือหาวิชา   
 2. ก าหนดพฤติกรรมยอ่ยที่จะออกขอ้สอบ  
 3. ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามและศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบ 
 4. เขียนขอ้สอบ  
 5. ตรวจทานขอ้สอบ  
 6. ให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเน้ือหา  
 7. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง  
 8. ทดลองใช ้วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง  
 9. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง   
 

ความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 

 Applewhite (1995, p. 27) ไดใ้ห้ความหมายว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตวัของ

บุคคลในการปฏิบตัิงาน ซ่ึงมีความหมายกวา้งรวมไปถึงความพึงพอใจในสภาพแวดลอ้มทางกาย

ดว้ย การมีความสุขที่ท างานร่วมกบัผูอ้ื่นที่เขา้กนัได ้มีทศันคติที่ดีต่องานดว้ย 
 Blum and Naylor (1968, p. 365) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจไวว่้า หมายถึง 

ผลรวมของเจตคติต่างๆ ของบุคคลที่มีต่อองคก์ร โดยกล่าวว่าเจตคติก่อให้เกิดความพึงพอใจในงาน 

และความพึงพอใจในงานก่อให้เกิดขวญัก าลงัใจที่ดี  
 Wallerstein (1971, p. 256) ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง ความรู้สึกที่

เกิดขึ้นเมื่อไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย และอธิบายว่า ความพึงพอใจเป็นกระบวนการทาง
จิตวิทยาไม่สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน แต่สามารถคาดคะเนไดว่้ามีหรือไมม่ีจากการสังเกต
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พฤติกรรมของคนเหล่านั้น การที่จะท าให้คนเกิดความพึงพอใจจะตอ้งศึกษาปัจจยัและองคป์ระกอบ

ที่เป็นสาเหตุของความพึงพอใจนั้น 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2542หนา้, 775) ความพึงพอใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 

 ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 45) กล่าวว่า ความพึงพอใจในการเรียน 
เป็นความรู้สึกเต็มใจที่จะเรียน รักการเรียน มีความสุขสนุกสนานทีไ่ดเ้รียน ท าอะไรไดห้ลายอยา่ง 

เพ่ือการเรียนนัน่คือ ความพึงพอใจของคนสามารถส่งเสริมหรือยบัยั้งส่ิงที่เขาจะแสดงออกได ้

 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2549,หนา้ 228) ไดใ้ห้ความหมายว่า ความพึงพอใจ 
(Satisfaction) เป็นสภาพความรู้สึกที่มีความสุข สดช่ืนต่อบุคคล ส่ิงของและบริการ เป็นภาวะ 

ทางอารมณ์เชิงบวกที่บุคคลแสดงออกเมือ่ไดรั้บผลส าเร็จทั้งปริมาณและคุณภาพ ตามจุดมุ่งหมาย 

ตามความตอ้งการ ความพึงพอใจจึงเป็นผลของความตอ้งการที่ไดรั้บการตอบสนอง โดยมีการจูงใจ 
(Motivation) หรือส่ิงจูงใจ (Motivator) เป็นตวัเหตุ  

 สรุปไดว่้า ความหมายของความพึงพอใจ คือ อารมณ์ ความรู้สึกเชิงบวก ความชอบ 
ความรู้สึกมีความสุข ความชอบใจ ของแต่ละบุคคลที่มีต่อบคุคล ส่ิงของ สถานการณ์หรือกิจกรรม

ในการเรียน ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย 

 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

Maslow (1970, pp. 69-80) ไดเ้สนอทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการ 

(Hierarchy of Need) ซ่ึงเป็นทฤษฎีที่ไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวาง โดยตั้งอยูบ่นสมมดิฐานที่ว่า 

"มนุมยเ์รามีความตอ้งการอยูเ่สมอไม่มีที่ขึ้นสุด เช่ือความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองหรือพึงพอใจ 
อยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้ ความตอ้งการส่ิงอื่น ๆ ก็จะเกิดขึ้นมาอีก ความตอ้งการของคนเรา 

อาจจะซ ้าซ้อนกนั ความตอ้งการอยา่งใดอยา่งหน่ึงอาจยงัไม่ทนัหมด ความตอ้งการอีกอยา่งหน่ึงอาจ
เกิดขึ้นได"้ ซ่ึงความตอ้งการของมนุมยม์ีล  าดบั ดงัน้ี 

1. ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological needs) เป็นความตอ้งการพ้ืนฐาน 

ของมนุษย ์เนน้ส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ อาหาร อากาศ ที่อยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค 
ความตอ้งการพกัผ่อน เป็นตน้ 

2. ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety needs) ความมัน่คงในชีวิตทั้งที่เป็นอยู่ 
ปัจจุบนัและอนาคต ความเจริญกา้วหนา้ ความอบอุ่นใจ 

3. ความตอ้งการทางสังคม (Social needs) เป็นส่ิงจูงใจที่ส าคญัต่อการเกิดพฤติกรรม 

ตอ้งการให้สังคมยอมรับเขา้เป็นสมาชิก ตอ้งการความเป็นมิตร ความรักจากเพื่อนร่วมงาน 
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4. ความตอ้งการมีฐานะ (Esteem needs) มีความอยากเด่นในสังคม ความมีช่ือเสียง 

ให้บุคคลอื่นยกยอ่งสรรเสริญตน อยากมีความเป็นอิสระ เสรีภาพ 
5. ความตอ้งการที่จะประสบความส าเร็จไปชีวิต (Self- actualization needs) 

เป็นความตอ้งการระดบัสูง อยากให้ตนเองประสบความส าเร็จทุกอยา่งในชีวิต ซ่ึงเป็นไปไดย้าก 
ระดบัความตอ้งการของมนุษยต์ามแนวคิดของมาสโลวน์ั้น สามารถตอบสนองความตอ้งการ 

ของนกัเรียนไดเ้พียงในระดบัตน้เท่านั้น แต่เมื่อนกัเรียนไดรั้บการเสริมแรงเพ่ือกระตุน้ความตอ้งการ

ในดา้นอื่นๆ นกัเรียนจะเกิดความตอ้งการในระดบัอื่น ๆ จนประสบความส าเร็จต่อไป  
 Shelly (1975, pp. 252-268) สรุปไวว่้าเป็น ทฤษฎีที่ว่าดว้ยความรู้สึกได ้2 แบบ คือ 

 1. ความรู้สึกในทางบวก และความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกทางบวก คือ ความรู้สึกอาจ

เกิดขึ้นแลว้จะท าให้เกิดความสุข ส่วนความรู้สึกทางลบ คือ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นแลว้ท าให้ไมม่ี
ความสุข ความรู้สึกทางบวก ความรู้สึกทางลบ และความสุข มคีวามสัมพนัธ์กนัอยา่งสลบัซบัซ้อน

และระบบความสัมพนัธ์ของความรู้สึกทั้ง 3 น้ี เรียกว่า ระบบความพอใจ โดยความพอใจจะเกิดขึ้น
เมื่อระบบความพอใจ มีความรู้สึกทางบวกมากกว่าทางลบ ความพอใจสามารถเสดงออกมาในรูป

ของความรู้สึกทางบวกแบบต่าง ๆ ได ้และความรู้สึกทางบวกน้ียงัเป็นตวัช่วยให้เกิดความพอใจ

เพ่ิมขึ้นอีก ไดส่ิ้งที่ท าให้เกิดความรู้สึก ความคิดเห็นหรือความพอใจแก่มนุษย ์ไดแ้ก่ ทรัพยากร 
(Resource) หรือส่ิงเร้า (Stimulus) การวิเคราะห์ระบบความพอใจ คือ การศึกษาว่าทรัพยากร หรือส่ิง

เร้าแบบใดเป็นที่ตอ้งการในการที่จะท าให้เกิดความพอใจและความสุขแกม่นุษย ์ความพอใจจะเกิด

ไดม้ากที่ชุดเมื่อมีทรัพยากรทุกอยา่งที่เป็นที่ตอ้งการครบถว้น 
 2. ทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement theories) ทฤษฎีเสริมแรงจะอยูบ่นพ้ืนฐาน 

ของผลงาน B. F. Skinner เก่ียวกบัเร่ืองของการก าหนดเงื่อนไขแบบปฏิบตัิการ และการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทฤษฎีเสริมแรงไม่ไดใ้ชแ้นวความคิดของทฤษฎีกระบวนการหรือทฤษฎี 

ความตอ้งการเลย แต่จะพิจารณาว่าผลที่ติดตามมาของการกระท าในอดีตจะมีอิทธิพลตอ่การก าหนด 

ในอนาดต ภายในกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นวงจรอยา่งไร จากทศันะดงักล่าวน้ีคนจะมีพฤติกรรม 
อยา่งใดอยา่งหน่ึง เพราะว่าในอดีตพวกเขาเรียนรู้ว่า พฤติกรรมดงักล่าวจะเก่ียวพนักบัผลที่ติดตามที่ 

ให้ความพอใจกบัพวกเขาและพฤติกรรมอื่น ๆ จะเก่ียวพนักบัผลผลิตที่ติดตามมาที่ให้ความไม่พอใจ 

ดงันั้น เน่ืองจากคนโดยทัว่ไปยอ่มจะพอใจผลลพัธ์ที่ให้ความพอใจมากกว่า พวกเขาจะมีพฤติกรรม 
อยา่งเดียวกนัเกิดขึ้นซ ้าอีกที่พวกเขาไดเ้รียนรู้ว่าจะให้ผลติดตามมาที่ให้ความพอใจ เช่น บุคคล 
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จะปฏิบตัิตามกฎหมายและค าแนะน าของผูบ้ริหาร เพราะพวกเขาไดเ้รียนรู้จากครอบครัวและ

โรงเรียนว่าการปฏิบติัตามส่ิงเหล่าน้ีจะมาสู่การยกยอ่งและในกรณีของการไม่ปฏิบติัตามนั้นจะ
ไดรั้บการลงโทษ  

 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2549, หนา้ 229-232) ไดส้รุปเมื่อศึกษาวิจยัเก่ียวกบั 
ความพึงพอใจจะแบ่งเป็น 2 แนวทาง คือ ความพึงพอใจในบริการ (Service satisfaction) 

กบัความพึงพอใจในการท างาน (Job satisfaction) คือ ความพึงพอใจในบริการ องคป์ระกอบหรือ

สภาพการณ์ที่ท าให้การบริการไดรั้บความพึงพอใจ ตามแนวคิดของ Millet ไดแ้ก ่
 1. ไดรั้บบริการอยา่งเสมอภาค (Equitable service) ยตุิธรรม ไดรั้บการปฏิบตัิเหมือนกนั

ไม่กีดกนั ใชม้าตรฐานเดียวกนั 

2. ไดรั้บบริการทนัเวลา (Timely service) ไดแ้ก่ ไดรั้บบริการตรงเวลาตรงตามความ
ตอ้งการ 

3. ไดรั้บบริการอยา่งเพียงพอ (Ample service) ไดแ้ก่ ไดรั้บบริการมากเพียงพอและ 
เหมาะสม ทั้งบุคลากร สถานที่ วสัดุอุปกรณ ์

4. ไดรั้บบริการอยา่งต่อเน่ือง (Continuous service) ไดแ้ก่ ไดรั้บบริการติดต่อกนัไป 

ไม่เวน้ระยะเวลา หรือให้บริการผูอ้ื่นก่อน โดยไม่จ าเป็น 
5. ไดรั้บบริการอยา่งกา้วหนา้ (Progressive service) ไดแ้ก่ การบริการที่ไดรั้บมีการ

พฒันา 

สรุป แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ คือ ทฤษฎีที่อธิบายความรู้สึก ความคิดเห็น 
และพฤติกรรมที่มีต่อคน สถานการณ์ หรือส่ิงของ โดยมีการตอบสนองต่อส่ิงนั้น ๆ ทั้งในทางบวก

และทางลบ 

 การวัดความพึงพอใจ 

 Stromborg (1984, pp. 88-91) ไดก้ล่าวว่า การวดัความพึงพอใจ ยอ่มแตกต่างกนัตาม

วตัถุประสงคข์องผูท้ี่จะศึกษา แต่วิธีที่นิยมใชก้นัมี 2 วิธีดงัน้ี คือ  
 1. การสัมภาษณ์ วิธีน้ีผูศึ้กษาจะใชแ้บบสัมภาษณ์ที่มีแบบสอบถาม ซ่ึงไดรั้บการทดสอบ 

หาค่าความเที่ยงตรงและค่าความเช่ือมัน่แลว้ ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง ขอ้ดีของวิธีน้ี คือ 
ผูส้ัมภาษณ์อธิบายค าถามให้ผูต้อบเขา้ใจได ้สามารถใชก้ลุ่มตวัอยา่งที่อ่านหรือเขียนหนงัสือไมไ่ด้ 

แต่มีขอ้เสีย คือ การสัมภาษณ์ตอ้งใชเ้วลามากและอาจมีขอ้ผิดพลาดในการส่ือความหมาย 
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 2. การใชแ้บบสอบถาม เป็นวิธีที่นิยมใชก้นัมากที่สุด มีลกัษณะเป็นค าถามทีไ่ดท้ดสอบ

หาค่าความเที่ยงตรงและค่าความเช่ือมัน่แลว้ กลุม่ตวัอยา่งเลือกตอบหรือเติมค า ขอ้ดีของวิธีน้ีคือ ได้
ค าตอบที่มีความหมายแน่นอน มีความสะดวก รวดเร็วในการส ารวจ สามารถใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

ที่มีขนาดใหญ่ แต่มีขอ้เสียคือ ผูต้อบตอ้งสามารถอ่านออกและเขียนได ้มีความสามารถในการคิด
เป็นความพึงพอใจเป็นสภาวะที่มีความต่อเน่ือง ไม่สามารถบอกจุดเร่ิมตน้หรือจุดส้ินสุดของความ

พึงพอใจได ้แบบสอบถามจึงนิยมสร้างเป็นแบบมาตราอนัดบั 

 ปรียาพร วงคอ์นุตรโรจน์ (2556, หนา้ 252-253) กล่าวไวว่้าในการวดัความพึงพอใจควร 
มีขอ้ตกลงเบื้องตน้ ดงัน้ี 

 1. การศึกษาความพึงพอใจเป็นการศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของบุคคลที่จะไม่ 

เปลี่ยนแปลงในช่วงเวลานั้น 
 2. ความพึงพอใจในส่ิงที่ไม่สามารถวดัหรือสังเกตไดโ้ดยตรง การวดัความพึงพอใจ 

จึงเป็นการวดัทางออ้มจากแนวโนม้ที่บุคคลแสดงออก 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของบุคคล มิใช่แต่เป็นการศึกษาทางความพึงพอใจของบุคคล

เท่านั้น แต่ตอ้งศึกษาถึงระดบัความมากนอ้ย หรือความเขม้ของเจตคตินั้นดว้ย 

 ภนิดา ชยัปัญญา (2541, หนา้ 51) ไดก้ล่าวว่า การวดัความพึงพอใจมีหลายวิธี ดงัน้ี 
 1. การใชแ้บบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถามจดัท า แบบสอบถามเพื่อตอ้งการทราบ

ความคิดเห็น สามารถกระท า ไดใ้นลกัษณะก าหนดค า ตอบให้เลือกหรือตอบค า ถามอิสระ  

ซ่ึงค าถามดงักล่าวอาจถามความพอใจในดา้นต่าง ๆ 
 2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวดัความพึงพอใจโดยตรง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิคและวิธีการที่ดีจึง

จะไดข้อ้มูลที่เป็นจริง 
 3. การสังเกตเป็นวิธีวดัความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมเป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออก

จากการพูดจา กริยาท่าทาง ตอ้งอาศยัการกระทา อยา่งจริงจงั และสังเกตอยา่งมีระเบียบแบบแผน 

 สรุปไดว่้า  การวดัความพึงพอใจ คือการวดัความรู้สึก ความคิดเห็นของบุคคล  
เพื่อตอ้งการทราบความรู้สึก ความคิดเห็น ระดบัความพึงพอใจ สามารถวดัโดยการก าหนดค าตอบ

ให้เลือก เคร่ืองมืออนัไดแ้ก่แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 ความหมายของแบบสอบถาม 

 ยทุธ ไกรวรรณ์ (2550, หนา้ 11) แบบสอบถามเป็นขอ้ความหรือค าถามที่สร้างขึ้นมาเป็น

ชุดเพื่อตอ้งการทราบความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจ หรือสภาพของ
สภาวการณ์ที่เป็นอยูใ่นปัจจุบนัตลอดจนเร่ืองราวต่าง ๆ ในอดีตและการคาดคะเนเหตุการณ์ 

ในอนาคต 

 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2553, หนา้ 121) ค าว่า แบบสอบถาม ซ่ึงตรงกบัภาษาองักฤษ
ว่า Questionnaire ที่นิยมใชก้นัในการเก็บรวบรวมขอ้มลูส าหรับการวิจยั มีความหมายในเชิงสรุป 

ว่าเป็นเคร่ืองมือในลกัษณะชุดค าถามที่จดัเรียงไวอ้ยา่งมีระบบระเบียบ ส าหรับใช้ในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล โดยมีขอ้มูลหรือผูต้อบตอ้งอ่านเองเขียนเอง 
 สรชยั พิศาลบุตร, เสาวรส ใหญ่สว่าง, และปรีชา อศัวเดชานุกร (2556, หนา้ 1) 

แบบสอบถาม คอื แบบที่ใชส้ าหรับเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูล โดยที่ผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล
ไม่ไดท้ าการสัมภาษณ์หรือเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยตรงจากผูใ้ห้ขอ้มูล เช่น การส่งแบบสอบถามทาง

ไปรษณียไ์ปให้ผูใ้ห้ขอ้มูลตอบแลว้ส่งกลบัคนืมาให้ผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล หรือผูเ้ก็บรวบรวมข้อมูล

น าแบบสอบถามไปส่งให้ผูใ้ห้ขอ้มูลและนดัวนัทีจ่ะไปรับแบบสอบถามที่ตอบแลว้กลบัคนื 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2556, หนา้ 74) กล่าวว่า แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมอืที่ใชใ้นการ

รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ยชุดของขอ้ค าถามทีต่อ้งการในกลุ่มตวัอยา่งตอบ โดยกาเคร่ืองหมาย

หรือเขียนตอบ หรือกรณีที่กลุ่มตวัอยา่งอ่านหนงัสือไมไ่ด ้หรืออ่านไดย้าก อาจใชวิ้ธีสัมภาษณ์ตาม
แบบสอบถาม นิยมถามเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล 

 ภทัราพร เกษสังข ์(2559, หนา้ 134) กล่าวว่า แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมอือีกประเภทหน่ึง
ที่นิยม ส่วนใหญ่มกัจะถามความคิดเห็นที่มีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดที่ตอ้งศึกษา โดยผูต้อบมีอิสระในการ

ให้ขอ้มูล 

 สรุปไดว่้า ความหมายของแบบสอบถาม คอื เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึง
แบบสอบถามเป็นขอ้ความหรือค าถามที่สร้างขึ้นมาเป็นชุดเพ่ือตอ้งการทราบความคิดเห็นเก่ียวกบั

ความตอ้งการ ขอ้เท็จจริง ความสนใจ ปัญหา หรือสภาพของสภาวการณ์ของผูต้อบแบบสอบถาม 

 รูปแบบของแบบสอบถาม 

 ยทุธ ไกรวรรณ์ (2550, หนา้ 24-28) กล่าวว่า รูปแบบของค าถามในการวิจยัมี 3 รูปแบบ ดงัน้ี  
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 1. ค าถามปลายปิด (Closed form) ลกัษณะของค าถามแบบน้ีจะมคี าตอบให้ผูต้อบ

เลือกตอบแบ่งเป็นลกัษณะยอ่ยๆ  
 2. ค าถามปลายเปิด (Opened form) เป็นค าถามทีไ่ม่มีค าตอบให้เลือก ผูต้อบสามารถตอบ

อิสระภายใตก้รอบของขอ้ค าถามทีก่  าหนดขึ้นมา  
 3. ถามแบบผสม (Mixed form) เป็นค าถามที่น าค าถามแบบปลายเปิดและ 

แบบปลายปิดมารวมกนั หรือบางทีเรียกว่าค าถามแบบผสม ค าถามแบบผสมจะมีขอ้ดีกค็ือ ผูต้อบ

ค าถามตอบง่ายมีการตอบและไดแ้สดงความคิดเห็นดว้ย นอกจากน้ียงัท าให้ผูวิ้จยัไดข้อ้มูลที่
ค่อนขา้งสมบูรณ์กว่าสองแบบแรก ส่วนขอ้จ ากดัก็คือในส่วนของค าถามแบบปลายปิด ผูต้อบอาจจะ

มีปัญหาไม่สามารถเลือกตอบอื่นไดถ้า้หากไม่เห็นดว้ยกบัค าถามที่ผูวิ้จยัก าหนดขึ้นมาและในส่วน

ค าถามปลายเปิด อาจมีปัญหาในขอ้จ ากดัทีก่ล่าวแลว้ในค าถามแบบปลายเปิด 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2556, หนา้ 74-77) กล่าวว่า รูปแบบของแบบสอบถาม ขอ้ค าถามใน

แบบสอบถามอาจมีลกัษณะเป็นแบบปลายปิดหรือแบบปลายปิด แบบสอบถามฉบบัหน่ึงอาจเป็น
แบบปลายเปิดทั้งหมด เป็นแบบปลายปิดทั้งหมด หรือเป็นแบบผสมก็ได ้

 1. ขอ้ค าถามแบบปลายเปิด (Open - ended form or unstructured questionnaire) 

เป็นค าถามทีไ่มไ่ดก้  าหนดค าตอบไวใ้ห้เลือกตอบ แต่เปิดโอกาสให้ผูต้อบแบบสอบถามตอบ โดยใช้
ค าพูดของตนเอง  

 2. ขอ้ค าถามแบบปลายปิด (Closed form or structured questionnaire) เป็นค าที่มีค าตอบ

ให้ผูต้อบเขียนเคร่ืองหมาย ✓ ลงหนา้ขอ้ความ หรือตรงช่องที่ตรงกบัความเป็นจริง หรือความ
คิดเห็นของตน มีหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ 

  2.1 แบบที่ให้เลือกตอบที่ตรงกบัความเป็นจริง หรือความคิดเห็นของตนเอง เพียง
ค าตอบเดียวจาก 2 ค าตอบ 

  2.2 แบบที่ให้เลือกค าตอบที่ตรงกบัความเป็นจริง หรือความคิดเห็นของตนเอง เพียง

ค าตอบเดียว จากหลายค าตอบ มากกว่า 2 ค าตอบ 
  2.3 แบบที่ให้เลือกค าตอบที่ตรงกบัความเป็นจริง หรือความคิดเห็นของตนเองได้

หลายค าตอบ 

  2.4 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยให้ผูเ้ลือกตอบตามระดบัความ
คิดเห็นของตนเอง 

  2.5 แบบผสม หมายถึง มีหลายแบบอยูด่ว้ยกนั  
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  2.6 แบบให้เรียงอนัดบัความส าคญั 

  2.7 แบบเติมค าส้ัน ๆ ลงในช่องว่าง แมจ้ะเป็นการเติมค าแต่ก็ไม่จดัว่าเป็นแบบ
ปลายเปิด เพราะส่วนที่จะเติมมีเฉพาะเจาะจง  

 ภทัราพร เกษสังข ์(2559, หนา้ 134-140) กล่าวว่า ประเภทของแบบสอบถามมีหลาย
ประเภทขึ้นอยูก่บัลกัษณะการแบ่ง ถา้แบ่งประเภทของแบบสอบถามตามลกัษณะการตอบ แบ่ง

ออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื แบบสอบถามปลายปิดและแบบสอบถามปลายเปิด ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1. แบบสอบถามปลายปิด (Close-ended questionnaire) เป็นแบบสอบถามที่ผูวิ้จยัเตรียม
ค าตอบให้ผูต้อบเลือกตอบ หรืออาจเป็นการเติมค าหรือขอ้ความส้ัน ๆ ลกัษณะการแบ่งเป็นลกัษะ

ยอ่ย ๆ ไดด้งัน้ี 

  1.1 แบบให้เติมค าหรือขอ้ความส้ัน  ๆจากค าถามให้ผูเ้ขียนตอบหรือเติมขอ้ความส้ัน ๆ  
  1.2 แบบให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว จากค าตอบให้เลือก 2 ตวัเลือก 

  1.3 แบบให้เลือกตอบมากกว่า 1 ค าตอบจากค าตอบที่ก  าหนดให้ 
  1.4 แบบให้จดัอนัดบั ให้เรียงอนัดบัจากค าตอบที่ก  าหนดให้ ซ่ึงการเรียงล าดบันั้น

อาจจมีทั้งให้เรียงอนัดบัที่ 3 อนัดบัแรก หรือจดัอนัดบัตามที่ตอ้งการหรือจดัอนัดบัจากขอ้มลูที่

ก  าหนดให้ทั้งหมด 
  1.5 แบบมาตรประเมินค่า เป็นแบบสอบถามที่มลีกัษณะการตอบเป็นแบบมาตร 

ประเมินค่า (Rating scale) ให้ผูต้อบเลือกตอบตามความคิดเห็นโดยการประเมินสภาพ ปัญหาการ

รับรู้เก่ียวกบัตวัแปรนั้นว่ามีอยูใ่นระดบัมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงลกัษณะค าตอบที่ให้เลือกเป็นความถี่
แสดงระดบัความเขม้ แต่สามารถแปลงระดบัความเขม้ออกมาเป็นตวัเลขได ้ 

ซ่ึงรูปแบบการตอบมี 3 ชนิด 
   1.5.1 มาตรประเมินค่าแบบตวัเลข เป็นการก าหนดค าตอบของแต่ละระดบัโดย 

ใชต้วัเลขแทน ซ่ึงตวัเลขที่ให้ตอบมีหลายระดบัแลว้แต่ผูวิ้จยัตอ้งการความละเอียดมากนอ้ยเพียงใด 

และผูต้อบเป็นใครหรือมีลกัษณะอยา่งไร ถา้เป็นเด็กชั้นเล็ก อาจแบ่งเป็น 2 หรือ 3 ระดบั แทนเป็น 
ขอ้ความ อาจใชสั้ญลกัษณ์ภาพแทนก็ได ้ถา้ระดบัสูงขึ้น ค าตอบอาจเป็น 4 ระดบั หรือ 5 ระดบั หรือ 

อาจมากกว่านั้น ซ่ึงผูวิ้จยัจะตอ้งอธิบายความหมายของตวัเลขแต่ละระดบัให้ผูต้อบทราบว่าตวัเลข 

แต่ละตวัหมายถึงระดบัใด ลกัษณะค าตอบ เช่น 
    ก าหนดค าตอบ  แบ่งออก 3 ระดบั 

    1  หมายถึง  นอ้ย/ไม่เห็นดว้ย 
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    2 หมายถึง  ปานกลาง/เห็นดว้ย 

    3 หมายถึง  มาก/เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 
 ก าหนดค าตอบ แบ่ง 4 ระดบั จะเห็นว่าค าตอบแบบน้ีบงัคบัให้ผูต้อบให้ความเห็นให้ชดั

ว่าประเมินระดบัใด 
    1  หมายถึง  นอ้ยที่สุด/ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 

    2 หมายถึง  นอ้ย/ไม่เห็นดว้ย 

    3 หมายถึง  มาก/เห็นดว้ย 
    4 หมายถึง  มากที่สุด/เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 

 ก าหนดค าตอบ แบ่งเป็น 5 ระดบั 

     1  หมายถึง  นอ้ยที่สุด/ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 
    2 หมายถึง  นอ้ย/ไม่เห็นดว้ย 

    3 หมายถึง  ปานกลาง/เฉยๆ 
    4 หมายถึง  มาก/เห็นดว้ย 

    5 หมายถึง  มากที่สุด/เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 

   1.5.2 มาตรประเมินค่าแบบบรรยาย เป็นการก าหนดค าตอบของแต่ละระดบัเป็น 
ค าบรรยายความเขม้ของแต่ละระดบัแทน ซ่ึงค าบรรยายมีหลายระดบัแลว้แต่ผูวิ้จยั แต่ค าบรรยาย 

อาจสอดคลอ้งกบัลกัษณะประเด็นที่ถาม เช่น ถามความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพนิสัยตอบเป็น "เห็น

ดว้ยอยา่งย่ิง" "เห็นดว้ยปานกลาง" "เห็นดว้ยนอ้ยที่สุด" ค าตอบควรเป็นมาก" "ปฏิบติัปานกลาง" 
"ปฏิบตัินอ้ย" ค าตอบที่เขียนบรรยายผูวิ้จยัตอ้งน ามาแปลงค่าเป็นตวัเลขซ่ึงค่าคะแนนของตวัแปรจดั

อยูใ่นมาตรอนัตรภาค เพื่อให้สามารถมาคิดค านวณวิเคราะห์ได ้ซ่ึงลกัษณะค าตอบและเกณฑก์ารให้
คะแนน  

   1.5.3 มาตราประเมินค่าแบบกราฟิก เป็นการก าหนดค าตอบของแต่ละระดบัที่เป็น

การประเมินลงบนเส้นตรงที่มีระดบัช่องความคิดเห็นเพื่อแสดงระดบัที่ประเมิน ซ่ึงลกัษณะค าตอบ
และเกณฑก์ารให้คะแนน 

  1.6 แบบสถานการณ์ เป็นการก าหนดค าตอบของแต่ละระดบัเป็นสถานการณ์ทีม่ี 

ระดบัความเขม้ของพฤตกิรรมแตกต่างกนั โดยมีขอ้ความเป็นสถานการณ์สมมุติให้ แลว้ให้เลือกว่า
จะปฏิบติัตามสถานการณ์ใดที่ก  าหนดให้ การก าหนดระดบัของแต่ละสถานการณ์ขึ้นอยูก่บันิยาม

ศพัทข์องแต่ละตวัแปรว่าระดบัความเขม้ควรมีลกัษณะอยา่งไร 



 80 

 2. แบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended questionnaire) เป็นแบบสอบถามที่ผูวิ้จยัไม่ได้

เตรียมค าตอบหรือไม่ไดร้ะบุค าตอบให้เลือก แต่ผูต้อบสามารถตอบแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่ง
อิสระเสรีตามแนวคิดของผูต้อบ นิยมใชเ้มื่อตอ้งการความคิดเห็นระดบักวา้ง หรืออาจไม่ไดถ้ามไว้

ในปลายเปิดหรือตอ้งการขอ้มูลรายละเอียดเพ่ิมเติมที่อาจไม่ครอบคลมุประเด็นหรือตอ้งการส ารวจ
บางประเด็นเพื่อน าไปใชเ้ป็นแนวประเด็นค าถามปลายเปิด 

 สรุปไดว่้า รูปแบบของแบบสอบถาม คือ รูปแบบค าถามที่ใชใ้นแบบสอบถาม สามารถ

แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1. แบบสอบถามปลายปิด คือ แบบสอบถามที่มขีอ้ค าถามที่ให้ผูต้อบ
แบบตรงกบัขอ้ความที่ก  าหนด โดยมีการก าหนดค าตอบไวใ้ห้  2. แบบสอบถามปลายเปิด คือ 

แบบสอบถามทีม่ีขอ้ค าถามไม่ระบคุ าตอบ 

 หลักการสร้างแบบค าถาม 

 เพญ็แข แสงแกว้ (2541, หนา้ 135) กล่าวว่า ก าหนดมุ่งหมายของแบบสอบถาม ผูวิ้จยั

จะตอ้งทราบว่าผูวิ้จยัตอ้งการขอ้มูลอะไรโดยผูวิ้จยัอาจจะพิจารณาจากกรอบแนวคิดการวิจยัหรือ
สมมุติฐานการวิจยัว่ามีตวัแปรอะไรบา้งที่เราตอ้งการศึกษา  

 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2549, หนา้ 109-111) กล่าวว่า การเขียนขอ้ค าถามให้

ครอบคลุมตวัแปรทุกตวัตอ้งศึกษา โดยเขียนตามหลกัการเขียนค าถาม การเขียนค าถามมีหลกัการ
เขียนดงัน้ี  

 1. เขียนดว้ยภาษาง่าย ๆ ใชภ้าษาคนทัว่ไปเขา้ใจ โดยเฉพาะควรใช้ภาษาหรือ 

ค าที่ผูต้อบทุกคนเขา้ใจไดดี้ 
 2. ควรเขียนดว้ยประโยคส้ัน ๆ กะทดัรัด จะมีความชดัเจนดีกว่าเขียนเป็นประโยคยาก ๆ 

ที่มีค  าและวลขียายเพ่ิมเติม 
 3. ควรเขียนให้เฉพาะเจาะจง ตอ้งการอยา่งไรถามอยา่งนั้น 

 4. ค าถามแต่ละขอ้ตอ้งเขียนให้มีค าถามเดียว 

 5. ควรหลีกเลี่ยงค าถามที่เป็นค าถามน า หรือใชค้ าน าหนา้ไปในทางหน่ึงทางใดประกอบ
อยู ่เพราะค าถามลกัษณะน้ีจะเป็นการช้ีแนะค าตอบว่า ผูถ้ามตอ้งการให้ตอบอยา่งไร 

 6.หลีกเลี่ยงค าถามเชิงปฏิเสธ โดยเฉพาะค าถามปฏิเสธ ซ้อนปฏิเสธไม่ควรน ามาใช้ 
เป็นค าถามของแบบสอบถามเด็ดขาด 

 ภทัราพร เกษสังข ์(2559, หนา้ 140-141) กล่าวว่า การพิจารณาวิเคราะห์ตวัแปรที่ตอ้งการ

วดัว่าเป็นตวัแปรชนิดใด ดงัต่อไปน้ี 
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 1. ตวัแปรตามลกัษณะกายภาพที่เป็นตวัแปรเชิงเดียว เป็นตวัแปรที่มีลกัษณะทางกายภาพ

ที่แยกไดช้ดัเจน ไม่มีการแสดงผลควบคู่กบัตวัแปรอื่น เช่น เพศ  อาย ุเงินเดือน  
 2. ตวัแปรลกัษณะทางกายภาพที่เป็นตวัแปรรวม เป็นตวัแปรที่รวมตวัแปรต่าง ๆ ที่เป็น

ลกัษณะกายภาพเขา้เป็นตวัแปรอีกตวัหน่ึงที่มีความหมายรวมของตวัแปรทั้งหมดนั้น เช่น ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว ซ่ึงตวัแปรน้ีมีความหมายรวมถึงรายได ้รายจ่ายของครอบครัว และสมาชิก

ของครอบครัว 

 การนิยาม (Definition) ตวัแปรรวม เป็นการให้ความหมายของตวัแปรเพื่อให้เกิดความ 
เขา้ใจตวัแปรที่ศึกษาหมายถึงอะไร มีลกัษณะอยา่งไรบา้ง ประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ย ๆ อะไรบา้ง 

การนิยาม 2 ระดบั เพื่อให้เห็นล าดบัความเป็นมาชดัเจน คือ 

  ระดบัที่ 1 นิยามเชิงทฤษฎี (Conceptual definition : CD) เป็นการให้ความหมายของ 
ตวัแปรตามทฤษฎี และแนวคิดต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง ท าให้เขา้ใจถึงลกัษณะและความหมายของตวัแปร 

ดงักล่าวที่ชดัเจน จึงมีลกัษณะเป็นนามธรรมผูวิ้จยัจึงไม่สามารถสังเกตวดัไดโ้ดยตรง 
  ระดบัที่ 2 นิยามเชิงปฏิบตัิการ (Operation definition : OD) เป็นการให้ความหมาย

หรือรายละเอียดที่สืบเน่ืองจากนิยามเชิงทฤษฎี เพื่อระบุถึงลกัษณะ หรือพฤติกรรมที่แสดงเป็นการ

ระบุถึงส่วนประกอบของตวัแปรนั้นจนผูวิ้จยัสามารถสังเกตหรือวดัตวัแปรยอ่ย จึงมีลกัษณะเป็น
รูปธรรมผูวิ้จยัจึงสามารถสังเกตวดัไดโ้ดยตรง 

 3. ตวัแปรที่มีลกัษณะเป็นตวัแปรแฝง เป็นตวัแปรที่มีลกัษณะเป็นตวัแปรภาวะ

สันนิษฐาน (Hypothetical construct) หรือ ตวัแปรที่ไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรงตอ้งวดัจากตวัแปร
สังเกตได ้นกัวิจยัควรศึกษาแนวคิดหรือทฤษฎีของตวัแปรแฝงก่อนการเขียนนิยาม และควรนิยาม

ให้สอดคลอ้งกบัมโนทศัน์ของตวัแปรแฝงนั้นว่ามีตวัประกอบอะไรบา้ง และแต่ละตวัประกอบมตีวั
บ่งช้ีอะไรบา้ง และเขียนในลกัษณะพฤติกรรมที่สามารถสังเกตหรือวดัไดท้ี่แสดงออกของการมี

พฤติกรรมนั้นให้สอดคลอ้งกบัประเด็นหรือขอบเขตของตวัแปรแฝงที่นกัวิจยัน ามาใชใ้นการวิจยั 

 สรุปไดว่้า หลกัการสร้างแบบค าถาม คือ การสร้างค าถามให้ครอบคลมุตวัแปรทุกตวัตอ้ง
ศึกษา  ใชภ้าษาในการเขียนเขา้ใจง่าย  ควรเขียนดว้ยประโยคส้ัน ๆ มีความชดัเจน ควรเขียนให้

เฉพาะเจาะจง  ค าถามแต่ละขอ้ตอ้งเขียนให้มีใจความเดียว ควรหลีกเลี่ยงค าถามที่เป็นค าถามน า และ

หลีกเลี่ยงค าถามเชิงปฏิเสธ 
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  โครงสร้างแบบสอบถาม 

 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2549, หนา้ 122-126) กล่าวว่า แบบสอบถามที่พบเห็นกนั
โดยทัว่ไปนั้นอาจแบ่งโครงสร้าง ส่วนประกอบไดเ้ป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ หนงัสือน า ค าช้ีแจงการตอบ 
และเน้ือหาของแบบสอบถาม  ดงัน้ี 
 1. หนงัสือน า ส่วนน้ีเป็นส่วนที่ผูต้อบจะอ่านก่อน เป็นหนงัสือหรือจดหมายที่ผูวิ้จยัมีไป
ถึงผูต้อบทุกคน เพื่อเป็นการแนะน าตวัและท าความเขา้ใจ เก่ียวกบัโครงการวิจยัให้กบัผูต้อบ รวมทั้ง
เนน้ให้ผูต้อบเห็นความส าคญัของการตอบ ซ่ึงหนงัสือน าน้ีปกติจะมีใจความส าคญั ดงัน้ี  
  1.1 แนะน าตวัผูท้  าวิจยั บอกให้ทราบว่า เป็นใคร อยูท่ี่ไหน และ ท าไมจึงท าวิจยัน้ี  
  1.2 แนะน าโครงการวิจยั โดยเฉพาะช่ือ โครงการหรือหัวขอ้วิจยั วตัถุประสงค ์และ
ประโยชน์ที่จะน าไปใช ้เมื่อการวิจยันั้นเสร็จ  
  1.3 ช้ีแจงเหตุผลที่ส่งแบบสอบถามมาให้เขาตอบ มีเหตุผลใด จึงเลือกให้เขาตอบและ
เนน้ความส าคญัในท านองว่า ผลส าเร็จของการวิจยัน้ี ขึ้นอยูก่บัความร่วมมือในการตอบของเขา  
  1.4 ให้ค ามัน่สัญญา ตอ้งสัญญาว่าค าตอบที่ส่งกลบัคืนไปนั้นจะถือเป็นความลบั จะไม่
มีการเปิดเผยว่าเป็นค าตอบของผูใ้ดโดยเด็ดขาด  
  1.5 บอกการส่งกลบัคืน โดยบอกว่า ให้ส่งกลบัคืนโดยเร็วไม่ควรก าหนดวนัที่แน่นอน
ให้ส่งกลบั ในการส่งกลบัคืนให้ส่งไปให้ใคร ที่ไหนและส่งอยา่งไร ตอ้งบอกให้ละเอียดและชดัเจน  
 2. ค าช้ีแจงการตอบ ส่วนน้ีจะช้ีแจงเก่ียวกบัการตอบทั้งหมดซ่ึงมกัประกอบดว้ยค าช้ีแจง
รวมกบัค าช้ีแจงยอ่ยของแต่ละส่วน ค าช้ีแจงรวมจะบอกให้ผูต้อบทราบว่า แบบสอบถามทั้งหมดมีก่ี
ส่วน เเต่ละส่วนถามเก่ียวกบัอะไร การตอบให้ท าอยา่งไร ตอบลงแบบสอบถาม หรือตอบลงใน
กระดาษค าตอบที่แยกไวต้่างหาก การเขียนค าตอบ ให้ท าเคร่ืองหมายอยา่งไร มีการให้เติมค าหรือ
ขอ้ความบา้งหรือไม่ จะตอ้งช้ีแจงไวใ้ห้ชดัเจน และควรมีตวัอยา่งค าถามและตวัอยา่งการตอบแสดง
ไวใ้ห้ดูดว้ย เวน้แต่วิธีการตอบเป็นที่รู้ ๆ กนัทัว่ไปแลว้ อาจจะไม่บอกก็ได ้ 
  2.1 บอกให้รู้ว่าตอ้งเขียนตอบที่ไหนและตอบอยา่งไร (ท ากากบาทหรือท าวงกลมตรง
ส่วนไหน) กรณีน้ีพยายามให้ใช้วิธีการตอบแบบเดียวกนัตลอดแบบสอบถาม จะท าให้ไม่สับสน  
  2.2 ถา้มีกระดาษค าตอบแยกต่างหาก ค าแนะน าตอ้งชดัเจนว่าให้ ตอบใน
กระดาษค าตอบและให้ตอบอยา่งไร ให้ตอบดว้ยปากกาหรือดินสอ ถา้เป็นดินสอ ตอ้งเป็นดินสอ
ประเภทใด กรณีตอ้งใชค้อมพิวเตอร์ตรวจ  
  2.3 ค าแนะน าตอ้งชดัเจน กรณีเป็นค าถามแบบให้อธิบายขา้งล่างหรือให้ขา้มการตอบ 
หรือตอ้งให้ตอบเป็นพิเศษ ตอ้งแนะน าให้ชดัเจน  
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  2.4 ตอ้งแนะน าในการส่งกลบัให้ชดัเจนว่าให้ท าอยา่งไร ส่งกลบัที่ไหน ค าแนะน าน้ี
อาจจะให้ไวใ้นจดหมายน า ตอนทา้ยแบบสอบถามหรือตอนเร่ิมตน้การตอบกไ็ด ้ 
 3. ส่วนเน้ือหาของแบบสอบถาม เป็นส่วนหลกัของแบบสอบถาม ซ่ึงไดแ้กข่อ้มูลทั้งหมด
ที่ผูวิ้จยัตอ้งการไดจ้ากผูต้อบ ถา้แบ่งโดยยึดตวัแปรที่ศึกษา เป็นหลกั เน้ือหาของแบบสอบถามจะ
ประกอบดว้ย  
  3.1 ค าถามที่เก่ียวกบัตวัแปรตาม (Dependent variables)  
  3.2 ค าถามที่เก่ียวกบัตวัแปรอิสระ (Independent variables)  
  3.3 ค าถามที่เก่ียวกบัขอ้มูลพ้ืนฐาน (Background) ของประชากร หรือกลุ่มตวัอยา่ง
เป็นขอ้มูลทัว่ ๆ ไปที่นอกเหนือจากตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม เหตุที่ตอ้งถามไวด้ว้ย เพื่อใช้
อธิบายลกัษณะหรือสภาพของประชากรหรือกลุม่ตวัอยา่งที่ศึกษา และใชอ้ภิปรายผลการวิจยัที่ได ้
แต่ถา้ไม่ใชค้วรตดัออก  
  ยทุธ ไกรวรรณ์ (2550, หนา้ 11-16) กล่าวว่า แบบสอบถามโดยทัว่ไปจะประกอบดว้ย 3 
ส่วนส าคญัดงัน้ี  
 ส่วนที่ 1 จคหมายน า จคหมายน าที่ดีควรออกจากหน่วยงานหรือองคก์รที่มีความ
น่าเช่ือถือซ่ึงจะท าให้ผูต้อบมีควานรู้สึกว่าตนไดรั้บเกียรติและมีความส าคญัให้เป็นผูต้อบ  
  ส่วนที่ 2 ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถามเป็นส่วนแรกของแบบสอบถามที่จะช้ีแจง
วตัถุประสงคใ์นการรวบรวมขอ้มูล มก่ีีตอนแเต่ละตอนเก่ียวกบัอะไร การวิจยัน้ีการตอบค าถามจะ  
ท าไดอ้ยา่งไร ทั้งน้ีการตอบค าถามผูวิ้จยัอาจจะเสนอตวัอยา่งประกอบดว้ย การช้ีแจงวตัฤประสงค์
ของการรวบรวมขอ้มูลจะช้ีให้ผูต้อบเห็นความส าคญัในการตอบ  บางคร้ังผูวิ้จยัอาจตอ้งช้ีให้เห็นถึง
ประโยชน์ที่ผูต้อบจะไดรั้บจากผลการวิจยั ขอ้ความที่ใชใ้นการเขียนค าช้ีแจงจึงตอ้งเนน้ให้ผูต้อบ
ตอบดว้ยความเขา้ใจจริง โดยให้ขอ้มูลที่เป็นจริง ผูวิ้จยัจะตอ้งท าให้ผูต้อบรู้สึกสบายใจและรู้สึก
ปลอดภยัจากการให้ขอ้มูลดว้ย  
 ส่วนที่ 3 ขอ้ค าถามในแบบสอบถาม ขอ้ความในส่วนน้ีจะตอ้งแบ่งเป็นตอน ๆ ซ่ึงอยา่ง
นอ้ยก็ตอ้งก าหนดเอาไว ้2 ตอน ตอนแรกเป็นตอนที่เก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบ หรือสถานภาพ
ทัว่ไปของผูต้อบ แบบสอบถาม เช่น เพศ อาย ุรายได ้การศึกมา แผนกหรือฝ่าย ประสบการณ์ท างาน 
ส่วนตอน ต่อไปเป็นขอ้ความค าถามที่เก่ียวกบัตวัแปรที่ศึกษา ที่มีทั้งประเด็นหลกัและประเด็นยอ่ย 
ๆ โดยก าหนดค าถามให้มากพอเพ่ือให้ครอบคลมุส่ิงที่ตอ้งการอยากจะรู้ส่ิงส าคญัที่ขาดไมไ่ดค้อืทกุ
ตอนจะตอ้งมีค าช้ีแจงแนวค าตอบ และถา้จ าเป็นก็ควรจะมีตวัอยา่งการตอบประกอบดว้ย   
 บุญชม  ศรีสะอาด (2556, หนา้ 74) กล่าวว่า โครงสร้างของแบบสอบถามโดยทัว่ไปจะมี
โครงสร้างหรือส่วนประกอบ ดงัน้ี 
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 1. ค าช้ีแจงในการตอบ ที่ปกของแบบสอบถามจะเป็นค าช้ีแจง ซ่ึงมกัจะระบุถึง
จุดประสงคใ์นการให้ตอบแบบสอบถาม หรือจุดมุ่งหมายของการท าวิจยั อธิบายลกัษณะของ
แบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพร้อมตวัอยา่ง  
 2. สถานภาพส่วนตวัผูต้อบ ส่วนที่ 2 ของแบบสอบถามจะให้ตอบเก่ียวกบั
รายละเอียด ส่วนตวั เช่น ช่ือ - สกุล เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ ฯลฯ  
 3. ขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้เท็จจริงและความคิดเห็น เป็นส่วนสุดทา้ยและเป็นส่วนที่ส าคญั
ที่สุด ซ่ึงจะช่วยให้ไดข้อ้มูลรายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองที่ตอ้งการศึกษา   
 สรุปไดว่้า โครงสร้างแบบสอบถาม คือ โครงสร้างของแบบสอบถาม โดยมี

ส่วนประกอบส าคญั 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 จดหมายน า  เป็นส่วนที่บอกวตัถุประสงค ์หรืออธิบาย

ลกัษณะของแบบสอบถามรวมทั้งเนน้ให้ผูต้อบเห็นความส าคญัของการตอบ ส่วนที่ 2 ค าช้ีแจงใน
การตอบแบบสอบถาม และส่วนที่ 3 ส่วนเน้ือหาของแบบสอบถาม เป็นส่วนหลกัของแบบสอบถาม 

ค าถามเก่ียวกบัตวัแปรที่ศึกษา ตวัแปรอิสระ และขอ้มูลที่ตอ้งการ 

 ขั้นสอนการสร้างแบบสอบถาม 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2549, หนา้ 127-128) กล่าวว่า การสร้างแบบสอบถาม 
แบบทดสอบ และ แบบสัมภาษณ์ มีขั้นตอนคลา้ยคลึงกนั ซ่ึงอาจแบ่งไดเ้ป็น 7 ขั้นตอนดงัน้ี  
 1. ก าหนดขอ้มูลและตวัช้ีวดั ตอ้งก าหนดให้ชดัเจนว่า ขอ้มูลหรือส่ิงที่ตอ้งการทราบนั้นมี
อะไรบา้ง และจะใชอ้ะไรเป็นตวัช้ีวดั  
 2. เลือกชนิดและรูปแบบค าถาม จะใชค้ าถามชนิดใด รูปแบบไหน ใชเ้พียงรูปแบบใด
รูปแบบหน่ึง หรือจะใช้หลายรูปแบบผสมกนั  
 3.เขียนขอ้ค าถาม โดยการร่างขอ้ค าถามแต่ละขอ้ตามตวัช้ีวดัแต่ละตวั ตวัช้ีวดัหน่ึงตวั 
อาจมีขอ้ค าถามหลายขอ้กไ็ด ้เขียนขอ้ค าถามตามรูปแบบที่เลือกให้ครอบคลุม ครบถว้นทุกตวัช้ีวดั  
 4. เรียงขอ้ค าถามและจดัรูปแบบ น าขอ้ค าถามแต่ละขอ้ที่ร่างไว ้มาเรียงกนัวางรูปแบบ
การเรียงให้แลดูง่ายและสะดวกต่อการตอบ จดัรวมเป็นแบบสอบถาม 1 ชุด พร้อมทั้งมีค าช้ีแจงการ
ตอบไวอ้ยา่งครบถว้น ให้เหมือนกบัแบบสอบถามที่สมบูรณ์โดยทัว่ไป  
 5. ตรวจสอบและแกไ้ขขั้นตน้ ตรวจความเรียบร้อยของแบบสอบถามในทุกดา้น  
 6. ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการน าไปทดลองใชก้บั กลุ่มตวัอยา่งเล็ก ๆ 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ รวมทั้ง ตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการน าไปใช้
และปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น เพื่อจะไดแ้กไ้ขในตอนน าไปใชจ้ริง  
 7. คดัเลือกขอ้ค าถาม ปรับปรุงและแกไ้ขขั้นสุดทา้ย น าผลการทดลองใชม้าพิจารณา
คดัเลือกขอ้ค าถามที่มคีุณภาพดีรวมเป็นแบบสอบถาม 1 ชุด ที่ครอบคลุมเน้ือหาตามที่ตอ้งการวดั  
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  บุญชม  ศรีสะอาด (2556, หนา้ 77-78) กล่าวว่า แบบสอบถามมีขั้นสอนการสร้าง
แบบสอบถาม 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์ลกัษณะของขอ้มูลที่ตอ้งการขั้นแรกของการสร้างแบบสอบถามก็คือท าการ
วิเคราะห์ลกัษณะของขอ้มูลที่ตอ้งการ ในการวิจยั โดยวิเคราะห์จากจุดประสงคใ์นการวิจยั ก าหนด
โครงสร้างเน้ือหาของแบบสอบถาม เช่น ในการวิจยัความตอ้งการ การนิเทศการสอนโครงสร้าง
ของเน้ือหาของแบบสอบถาม อาจประกอบดว้ย  
  2. ก าหนดรูปแบบของค าถาม ท าการศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามจากต าราต่าง ๆ  
ศึกษาแบบสอบถามของคนอืน่ ๆ ที่วิจยัในเร่ืองคลา้ยกนั แลว้ก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม  
 3. เขียนแบบสอบถามฉบบัร่าง ลงมือเขียนแบบสอบถามฉบบัร่าง ตามโครงสร้าง  
เน้ือหาของแบบสอบถามในขั้นที่ 1 และตามหลกัในการสร้างและรูปแบบที่ก  าหนดไวใ้นขั้น  
 4. ให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาน าแบบสอบถามไปให้ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นที่จะศึกษาและ  
ดา้นวดัผลพิจารณาความถูกตอ้ง ความเที่ยงตรงของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ น าเอาขอ้วิจารณ์เหล่านั้นมา  
พิจารณาแกไ้ขให้เหมาะสม  
 5. ทดลองใชแ้ละปรับปรุง น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บัผูท้ี่มีลกัษณะคลา้ยกลุม่  
ตวัอยา่งประมาณ 5 - 10 คน เพื่อพิจารณาความแจ่มชดัของขอ้ค าถามต่าง ๆ อาจพิจารณาเก่ียวกบั  
เวลาในการตอบดว้ย หลงัจากตอบเสร็จท าการสัมภาษณ์ผูต้อบเก่ียวกบัความเขา้ใจในขอ้ความต่าง ๆ
ปัญหาที่พบในขณะตอบ รวมทั้งให้วิจารณ์แบบสอบถามนั้นดว้ย แลว้น าขอ้มลูเหล่านั้นมา
พิจารณา ปรับปรุงแบบสอบถาม น าไปทดลองกบักลุ่มที่คลา้ยกลุม่ตวัอยา่ง ประมาณ 50 - 100 คน 
กรณีที่ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) น าผลมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก แลว้
คดัเลือกเอา เฉพาะขอ้ทีม่ีอ  านาจจ าแนกเขา้เกณฑแ์ลว้จึงน ามาหาค่าความเช่ือมัน่ต่อไป ดงันั้น  
ถา้แบบสอบถามมี ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าจะตอ้งสร้างค าถามที่จะน าไปทดลองใช้
ให้เกินจากที่ตอ้งการจริงประมาณ 25%  
  6. พิมพแ์บบสอบถามฉบบัจริง ท าการพิมพแ์บบสอบถามฉบบัที่จะใชจ้ริงหลงัจาก  
ปรับปรุงในขั้นที่ 5 แลว้ ในการพิมพฉ์บบัจริงจะตอ้งค านึงถึงความแจ่มชดัในการอธิบาย
จุดประสงค ์เเละวิธีตอบและพิจารณาความถูกตอ้งในเน้ือหาสาระและการพิมพ ์จดัรูปแบบการพิมพ์
ให้สวยงาม  
 สรชยั พิศาลบุตร และคณะ (2556, หนา้ 19) กล่าวว่า ขั้นตอนส าคญัในการสร้าง
แบบสอบถามมีดงัต่อไปน้ี  
 1. ก าหนดส่วนประกอบของแบบสอบถามที่จะใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 2. ก าหนดค าถามที่จ าเป็นตอ้งถามในแต่ละส่วนประกอบ  
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 3. ร่างแบบสอบถามตามค าถามที่จ าเป็นตอ้งถามในแต่ละส่วนประกอบ  
 4. ทดสอบแบบสอบถามที่ร่างขึ้นกบัตวัอยา่งกลุม่เป้าหมายจ านวนประมาณ 30 ราย  
 5. ปรับปรุงแบบสอบถามที่น าไปใชท้ดสอบให้มีความครบถว้นสมบูรณ์มาก  
ที่สุดก่อนน าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากตวัอยา่งกลุ่มเป้าหมายที่เลือกมาเป็นตวัแทนจาก
กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด  
 สรุปไดว่้า ขั้นสอนการสร้างแบบสอบถาม คอื ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามที่มีขั้น
สอนการสร้างแบบสอบถาม 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์ลกัษณะของขอ้มูลที่ตอ้งการ ก าหนดขอ้มูลและตวัช้ีวดั  
  2. ก าหนดรูปแบบของค าถาม  
 3. เขียนแบบสอบถามฉบบัร่าง ลงมือเขียนแบบสอบถามฉบบัร่างตามโครงสร้าง  
 4. ให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาน าแบบสอบถามไปให้ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นที่จะศึกษาและ  
ดา้นวดัผลพิจารณาความถูกตอ้ง ความเที่ยงตรงของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ น าเอาขอ้วิจารณ์เหล่านั้นมา  
พิจารณาแกไ้ขให้เหมาะสม  

5. ทดลองใชแ้ละปรับปรุง น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บัผูท้ี่มีลกัษณะคลา้ยกลุม่ 
ตวัอยา่ง  

 เกณฑ์การแปลความหมาย 

 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, หนา้ 107) ไดก้ล่าวถึงเกณฑก์ารแปลความหมายของแปลค่า
ความพึงพอใจ ดงัต่อไปน้ี 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50-5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.49  หมายถึง  ความพึงพอใจมาก 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49  หมายถึง  ความพึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49  หมายถึง  ความพึงพอใจนอ้ย 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49  หมายถึง  ความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2556, หนา้ 121) กล่าวว่า ในการใชแ้บบวดัชนิดมาตราส่วนประมาณ

ค่านั้น ผูวิ้จยัอาจตอ้งการรายงานผลการตอบของกลุ่มตวัอยา่งที่ตอบในแต่ละขอ้หรือแต่ละดา้น  
(ซ่ึงต่างก็ประกอบไปดว้ยหลายๆขอ้) ว่ามีควานอยูใ่นระดบัใด กรณีเช่นน้ีจะตอ้งหาค่าเฉลี่ยของกลุ่ม

ในแต่ละขอ้ (หรือดา้น) แลว้แปลความหมายค่าเฉลี่ยอีกที ในการแปลความหมายนั้นจะใชเ้กณฑซ่ึ์ง

เป็นส่ิงก็ดีระบบการตรวจให้คะแนน ถา้ระบบการให้คะแนนตรงกบัที่ให้อธิบายมาแลว้ จะใช้เกณฑ ์
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การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของกลุม่ ดงัน้ี 

ค่าเฉลี่ย 4.51 -5.00  แปลความว่า  เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 
ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50  แปลความว่า  เห็นดว้ย 

ค่าเฉลี่ย 2.51 -3.50  แปลความว่า  ไม่แน่ใจ 
ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50  แปลความว่า  ไม่เห็นดว้ย 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50  แปลความว่า  ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 

  

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 กนกวรรณ ดอนกวนเจา้ (2565) ไดท้ าวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการพูดและการเรียนรู้
ค าศพัทภ์าษาองักฤษโดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัวิดีโอยู
ทูบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจยั พบว่า ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ในการพฒันาทกัษะการพูดและการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียน ดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัวิดีโอยทููบมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 
78.82/79.03 แสดงให้เห็นว่าสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว ้คือ 70/70 
 อภิญญา แจ่มเจริญ และวาสนา กีรติจ าเริญ (2564, หนา้ 249-260) ไดท้ าวิจยัเร่ืองการ
พฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนเพ่ือการส่ือสารภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6   
ดว้ยการใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบภาระงาน ผลการศึกษา พบว่า 1) ทกัษะการอ่านและทกัษะการ
เขียนเพ่ือการส่ือสารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 หลงัเรียน โดยเลือกใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ
เนน้ภาระงานสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และ 2) ทกัษะการอ่านและ
ทกัษะการเขียนเพื่อการส่ือสารของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยวิธีการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งาน สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
  ปฏิพทัธ์ อุกฤษ (2564) ไดท้ าวิจยัเร่ืองการพฒันาการจดัการเรียนการสอนเพื่อการส่ือสาร
ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจยัพบว่า 1) กิจกรรมการพฒันาการจดัการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการ
ส่ือสารร่วมกบัแบบฝึกที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 79.40/80.46 03 แสดงให้เห็นว่าสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนด
ไว ้2) นกัเรียนที่เรียนดว้ยวิธีการจดักิจกรรมการพฒันาการจดัการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร
ร่วมกบัแบบฝึกที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ มีความสามารถในการ
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เรียนรู้ค าศพัท์หลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.4 แสดงให้เห็นว่าสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไวอ้ยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 และ 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการพฒันาการจดัการเรียนการสอนภาษาเพ่ือ
การส่ือสารร่วมกบัแบบฝึกที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยเฉลี่ยอยูท่ี่ (𝑥̅= 2.68, S.D. = 0.10) 
 กานตธิ์ดา ทองจนัทร์ และ สุดากาญจน์ ปัทมดิลก (2565, หนา้ 82-93) ไดท้ าวิจยัเร่ืองการ
พฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชวิ้ธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิก 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากบั 76.11/84.17 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 และ
นกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนดว้ยการใชวิ้ธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกมี
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูงกว่าเกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 
 สุขุมาภรณ์ แคสิค และวารีรัตน์ แกว้อุไร (2563)ไดท้ าวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษตามแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารและการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการส่ือสารส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบที่พฒันาขึ้น พบว่า มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก และมีคา่ดชันี
ประสิทธิผลเท่ากบั .5327 นอกจากน้ี ผลการใชแ้ละศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ พบว่า 
1. นกัเรียนที่ไดเ้รียนดว้ยวิธีการใชรู้ปแบบการที่พฒันาขึ้น หลงัเรียนมีความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการฟัง อยูใ่นระดบั ค่อนขา้งดี ดา้นการพูด อยูใ่นระดบัน่าพอใจ ดา้นการอ่าน อยูใ่นระดบัพอใช ้
อีกทั้งดา้นการเขียน อยูใ่นระดบัผ่านเกณฑข์ั้นต ่า ภาพรวมอยูใ่นระดบัน่าพอใจและ 2. นกัเรียนที่
เรียนดว้ยวิธีการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้น มีความสามารถในการส่ือสารหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3 ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนดว้ย
วิธีการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้อยู่ในระดบัมาก 
  ซารีป๊ะ รักดี (2562, หนา้ 42-48) ไดท้ าวิจยัเร่ืองการพฒันาการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
แบบ 2W3P โดยใช้หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมชุด A little Guide เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผลการวิจยัพบว่า  1. ประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมชุด A little Guide เพื่อส่งเสริมทกัษะการ
อ่านและผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 82.57/81.85 เป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด (80/80)  
2. นกัเรียนที่เรียนดว้ยการพฒันาการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษแบบ 2W3P ดว้ยการใช้หนงัสืออ่าน
เพ่ิมเติมชุด A Little Guide ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ภาษาองักฤษของ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
3. การศึกษาทกัษะการอ่านของนกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนภาษาองักฤษแบบ 2W3P   
ดว้ยวิธีการใช้หนังสือ อ่านเพ่ิมเติมชุด A little Guide เมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 80 พบว่า
นกัเรียนจ านวนร้อยละ 81.48 ผ่านเกณฑร้์อยละ 80.4 นกัเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อการพฒันาการ
จดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษแบบ 2W3P ดว้ยวิธีการใช้หนังสืออ่าน เพ่ิมเติมชุด A little Guide  
ในภาพรวม อยู่ในระดบัมากที่สุด (𝑥̅ = 4.67) และเมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ทุกขอ้มีระดบั 
ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด 
 แสงนภา ใจเยน็ (2562) ไดท้ าวิจยัเร่ืองการพฒันาความเขา้ใจในการอ่านและ
ความสามารถในการตั้งค าถามแบบคิว เอ อาร์ โดยใชก้ลวิธีการอ่านแบบร่วมมือของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจยัพบว่า 1. ผลการพฒันาการจดัการเรียนรู้ดว้ยการใชก้ลวิธีการอ่าน
แบบร่วมมือส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 แสดงให้เห็นว่า แผนการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย
ความเหมาะสม โดยภาพรวม 4.24 อยู่ในระดบัเหมาะสมมาก 2. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิความเขา้ใจ 
ในการอ่าน นอกจากน้ีความสามารถในการตั้งค าถามแบบคิว เอ อาร์ของ หลงัเรียนดว้ยการใชก้ลวิธี
การอ่านแบบร่วมมอื พบว่า โดยภาพรวมไดค้ะแนนเฉลี่ย 30.08 คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 75.19 ผ่าน
เกณฑท์ี่โรงเรียนก าหนด และมีความสามารถตั้งค าถามแบบคิว เอ อาร์ ภาพรวมไดค้ะแนนเฉลี่ย 
30.83 คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 77.07 ซ่ึงผ่านเกณฑท์ี่โรงเรียนก าหนดและมีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี  
 มนัทนา อุตทอง (2561) ไดท้ าวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการสอน
อ่านแบบ SQ4R เพ่ือความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
บา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี  พบว่า  1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด 
จงัหวดัจนัทบุรี เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ดว้ยการประยกุตใ์ช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มีความ
เขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   
2. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการประยกุตใ์ช้
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R อยูใ่นระดบัมากที่สุด 
 ฐิติวรดา  พิมพานนท ์(2560) ไดท้ าวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 ผลการวิจยัพบว่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.02/78.33  ค่าดชันีประสิทธิผล 0.62 นกัเรียนมีผลการทดสอบหลงั
เรียนคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นอกจากน้ี นกัเรียน
มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ SQ4R ในระดบัมากที่สุด 
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งานวิจัยต่างประเทศ 
  Alzu’bi  (2020, pp 531-545) การศึกษาวิจยัน้ี ศึกษาผลกระทบของกลยทุธ์ SQ4R  
ที่มีต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลยัอลั-บลักา
ประยกุต ์การศึกษาน้ีไดใ้ชก้ารออกแบบกลุ่มควบคุมก่อนการทดสอบและหลงัการทดสอบ 
 และเคร่ืองมือของการศึกษาน้ี คือแบบทดสอบวดัการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ผูเ้รียน ESLจ านวน 89 
คน ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาที่วิทยาลยัมหาวิทยาลยัอลั-บลักาประยกุต ์กลุ่มทดลองที่มีนกัเรียน 45 คน
และกลุม่ควบคุมทีม่ีนกัเรียน 44 คน เพื่อบรรลุเป้าหมายของการศึกษา นกัวิจยัไดป้ระยกุตใ์ชก้าร
ทดสอบก่อนและหลงัทั้งสองกลุม่ สรุปไดว่้าผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลยทุธ์ SQ4R  
มีประสิทธิภาพในการปรับปรุงความเขา้ใจดา้นการอ่าน ส าหรับตวัอยา่งในการศึกษาน้ี แนะน า
ผลกระทบและค าแนะน าหลายอยา่งส าหรับการวิจยัในอนาคต 
  Başar and  Gürbüz  (2017, pp. 72-78) ไดศ้ึกษาเร่ืองการศึกษาผลการใชเ้ทคนิค SQ4R 
ต่อความสามารถในการอ่านความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ตรวจสอบผลกระทบของเทคนิค SQ4R ต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน 
ประชากรตวัอยา่งโดยประกอบดว้ยนกัเรียน 57 คนจากสองสาขาที่แตกต่างกนัของโรงเรียนประถม
อาตาตูร์ก ระยะเวลาในการเก็บรวมรวมขอ้มูล ระหว่างภาคเรียนที่ 2 ในปี 2013-2014  ผูวิ้จยัจดัท า
ค าถามความส าเร็จของทกัษะการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจและรวบรวมขอ้มูลส าหรับการศึกษาค าถาม
เหล่าน้ีถูกจดัการกบัทั้งสองกลุม่กอ่นการทดลองขอ้มูลที่รวบรวมไดรั้บการวิเคราะห์ดว้ยวิธีการใช้
ตวัอยา่ง t-test และวิธีการทดสอบ Kruskal Wallis ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง 
อยา่งมีนยัส าคญัในทกัษะการอา่นความเขา้ใจของนกัเรียนที่ศึกษาดว้ยวิธีการใชเ้ทคนิค SQ4R  
เมื่อเทียบกบัผูท้ี่ไม่ไดใ้ชเ้ทคนิค SQ4R  ส่ิงน้ีแสดงให้เห็นว่าเทคนิค SQ4Rสามารถเป็นกลยทุธ์ที่มี
ประสิทธิภาพในการปรับปรุงทกัษะการอ่านโดยมีเป้าหมายให้เกิดความเขา้ใจในนกัเรียน
ประถมศึกษา  
 Mahastu et al. (2022, pp. 131-144) ไดศ้ึกษาเร่ืองการใช ้SQ4R เพื่อพฒันาการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจในระดบัอาชีวศึกษา การศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อปรับปรุงทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ของนกัเรียนทีเคเจ ชั้นที่ x วิทยาลยัเอสเอ็มเค นาการา เค็นดูกาลาร์ ดว้ยวิธี SQ4R มีการใชวิ้ธีการ
วิจยัเชิงปฏิบติัในการศึกษาน้ี ระยะเวลา 3 ภาคการศึกษา ประชากรตวัอยา่งไดแ้ก่ ครูภาษาองักฤษ  
1 คน และนกัเรียนทีเคเจ จ านวน 26 คน การศึกษารวบรวมทั้งขอ้มูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเชิง
ขอ้มูล รวบรวมผ่านการสัมภาษณ์ การสังเกตกระบวนการสอนและการเรียนรู้ขอ้มูลเชิงปริมาณถูก
สร้างขึ้นดว้ยวิธีการทดสอบก่อนและหลงัการทดสอบเพ่ือความเขา้ใจในการอ่าน การศึกษาท าตาม
วิธีการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การเตรียมการ ด าเนินการ การสังเกตและการไตร่ตรอง
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เพื่อที่จะด าเนินการศึกษาในลกัษณะที่เป็นระเบียบ นกัเรียนตอ้งปฏิบตัิตามเกณฑม์าตรฐาน 5 
ประการ รวมถึงการระบุแนวคิดหลกัของงานเล่าเร่ืองระบุการอา้งอิงและค าศพัทแ์ละการสร้าง
ขอ้สรุปตามแนวทาง SQ4R สามารถเพ่ิมความสนใจและการมีส่วนร่วมในการอ่านของนกัเรียน 
ช่วยให้นกัเรียนแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ เก่ียวกบัการอ่านภาษาองักฤษ การใชแ้นวทาง SQ4R  
สามารถปรับปรุงความสามารถในการอ่านของนกัเรียนได ้ดงัที่แสดงให้เห็นจากความกา้วหน้ 
าของค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดสอบและหลงัการทดสอบของนกัเรียน คะแนนก่อนการ
ทดสอบมีค่าเฉลี่ย 39 และคะแนนหลงัการทดสอบมีค่าเฉลี่ย 83 ซ่ึงบ่งช้ีว่าทกัษะการอ่านความเขา้ใจ
ดีขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั  
 Rivan and Chuinda (2017, pp. 35-45, อา้งถึงในกฤษณะ โฆษชุณหนนัท ์(2561, หนา้ 79)) 
ไดศึ้กศึกษาเร่ืองการประยกุตใ์ชรู้ปแบบการเรียนรู้เอส คิวโฟร์ อาร์ สามารถเพ่ิมการเรียนรู้และผล
การเรียนรู้ของผูเ้รียน การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือให้วิเคราะห์การใช ้SQ4R วิธีการเรียนรู้ 
การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนและผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนในเร่ือง“การบริหารงานสาธารณะและการ
ประชาสัมพนัธ์” ที่ SMK PGRI Turen การวิจยัประเภทน้ีคือ เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการเก็บขอ้มูล
โดยผ่านการสัมภาษณ์การสังเกตเอกสารการทดสอบและการบนัทกึขอ้มูลภาคสนามผลการวิจยั
แสดงให้เห็นว่า 1) การด าเนินการเรียนรู้ดีขึ้นอนัเน่ืองมาจากการเพ่ิมขึ้นของการมีส่วนร่วม 
ของผูเ้รียนและผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนดีขึ้น  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากดา้นความรู้ ความเขา้ใจ
เพ่ิมขึ้น   
 Moon and Kwan (2022, pp. 12-21) ไดท้ าวิจยัเร่ืองการปรับปรุงความสามารถในการอ่าน
อยา่งเขม้ขน้ของนกัเรียนดว้ยการใชวิ้ธีการแบบส ารวจ-ค าถาม-อ่านทบทวน-อ่าน-สะทอ้น เป็นการ
วิจยัการด าเนินการในห้องเรียนที่โรงเรียนมธัยมปลายในเปียงยาง มีวตัถุประสงคข์องการศึกษา คือ 
การวิเคราะห์การปรับปรุงความสามารถในการอ่านอยา่งเขม้ขน้ของนกัเรียนดว้ยวิธี SQ4R การวิจยั
น้ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 32 คน เทคนิคการรวบรวมขอ้มูล รวมถึงการ
สัมภาษณ์ การสังเกต เอกสาร และการทดสอบการศึกษาใชวิ้ธีการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
และเชิงปริมาณ ผลลพัธ์แสดงให้เห็นว่าในรอบแรก 58.4% ของนกัเรียนมีความกระตือรือร้น  
โดยต ่ากว่าเป้าหมาย 75% ส าหรับการอ่านแบบเขม้ขน้ อยา่งไรก็ตาม ในรอบที่สอง 85%  
ของนกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อยา่งแข็งขนัและ 87% ของนกัเรียนไดรั้บคะแนน 70 ขึ้นไป
ส าหรับความสามารถในการอ่านส่ิงน้ี บ่งช้ีว่าผลลพัธ์การเรียนรู้เพ่ิมขึ้นหลงัจากใชวิ้ธี SQ4R  

จากเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร  



 92 

มีผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากน้ีส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาไดม้ี
ประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น และการจดัเรียนรู้การอ่านดว้ยเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R สามารถพฒันา
ความสามารถการอ่านผูเ้รียนสามารถเขา้ใจส่ิงที่อ่านไดดี้ และสรุปขอ้มูลส าคญัไดด้ว้ยตนเอง 
 ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจน าทั้งสองวิธีน้ีมาประยกุตใ์ช้ในการศึกษาการจดัการเรียนรู้ตามแนว
การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 



บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิค
การอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. รูปแบบการวิจยั 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 

 4. การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมอื 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 7. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยูใ่นช่วงอาย ุ10-11 ปี โรงเรียน 
วดัห้วยโป่ง สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาระยองเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ในการศึกษา 2567 
จ านวน 4 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 143  คน 
 กลุ่มตัวอย่าง  คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/4  อยู่ในช่วงอาย ุ10-11 ปี โรงเรียน

วดัห้วยโป่ง สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ระยองเขต 1  ภาคเรียนที่ 2 ในการศึกษา 

2567 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 36 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม 
 (Cluster Random Sampling) โดยการจบัฉลากเลือกห้อง 

 

รูปแบบการวิจัย 
  แบบแผนการวิจัย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design   
(ไพศาล วรค า, 2558, หนา้ 124 - 142)  โดยมีแบบแผนการทดลอง ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 6 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อน ส่ิงทดลอง ทดสอบหลัง 
E O1 X O2 

      
  เมื่อ  E  หมายถึง  กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/4 
    O1 หมายถึง  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่น 
       ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (Pre-test) 
    X  หมายถึง  การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา 
       เพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่าน 
       แบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
    O2 หมายถึง  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่น 
       ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (Post-test) 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง Entertainment  จ านวน 5 แผนการเรียนรู้ โดยแต่ละแผน
ใชเ้วลา 2 ชั่วโมง รวมชัว่โมงในการใชแ้ผนทั้งหมด 10 ชั่วโมง ไดแ้ก่ 
  แผนที่ 1  Wayu’s Hobbies 
  แผนที่ 2  My Holiday Trip 
  แผนที่ 3  New Year Party 
  แผนที่ 4  Going to Campfire 
  แผนที่ 5  Birthday Party 
 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เป็นแบบปรนยั
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ จ านวน 2 ชุด แบ่งเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
และแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน โดยการแบบทดสอบน้ี 
วดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การแปลความ การตีความ  
และการขยายความ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
ส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ 
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ประเมินความพึงพอใจ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 2) ดา้นปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื่น 
3) ดา้นส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้และ 4) ดา้นประโยชน์ที่ไดรั้บ 
 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.1 ศึกษาสาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยผูวิ้จยั 
ไดวิ้เคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ดงัตาราง
ต่อไปน้ี  
 
ตารางที่ 7 วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 

ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  หน่วยการ
เรียนรู้ 

-ต 1.1 ป.5/3 ระบุ/
วาดภาพ 
สัญลกัษณ์หรือ
เคร่ืองหมายตรง
ตามความหมาย
ของประโยคและ
ขอ้ความส้ันๆ ที่
ฟัง หรืออ่าน 
-ต 1.1 ป.5/4  
บอกใจความ
ส าคญั และตอบ
ค าถามจากการ 
ฟังและอ่านบท 
สนทนา และ 

-กลุม่ค า ประโยคผสม 
ขอ้ความ สัญลกัษณ์
เคร่ืองหมาย และความหมาย
เก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม 
อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาว่าง
และนนัทนาการ สุขภาพ
และสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย 
และลมฟ้าอากาศ และเป็นวง
ค าศพัทส์ะสมประมาณ 750-
950 ค า (ค าศพัทท์ี่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม) 
ประโยค บทสนทนา นิทาน 
หรือเร่ืองส้ัน ๆ 

1. ระบุภาพหรือสัญลกัษณ์
ตรงตามความหมายของ
ขอ้ความส้ัน ๆ ที่อ่าน (K) 
2. บอกใจความส าคญั และ
ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่าน 
(K) 
3. พูดแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองงานอดิเรกได ้
(P) 
3. ตั้งใจเขา้ร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ (A) 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 8  

Entertainment 



 96 

ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

   

ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ หน่วยการ
เรียนรู้ 

นิทานง่ายๆหรือ 
เร่ืองส้ันๆ 
-ต 1.2 ป.5/5 พูด/
เขียนแสดง
ความรู้สึกของ
ตนเองเก่ียวกบั
เร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั
และกิจกรรมต่าง 
ๆ พร้อมทั้งให้
เหตุผลส้ัน ๆ
ประกอบ 

-ค าถามเก่ียวกบัใจความ
ส าคญัของเร่ือง เช่น ใคร ท า
อะไร ที่ไหน เมื่อไร 
-ค าและประโยคที่ใชแ้สดง
ความรู้สึกและการให้เหตุผล 
เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ 
เสียใจ มีความสุข เศร้า หิว 
รสชาติ  

  

   
 1.2 ศึกษาการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R   
 1.3 ก าหนดเน้ือหาและคดัเลือกเน้ือหาโดยน าเน้ือหาจากบทอ่านให้มีความสอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ปัจจุบนัและอยู่ในความสนใจของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ โดยยึดตามตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ 
พร้อมศึกษาแนวทางในการเลือกเน้ือหา (ใจทิพย ์เช้ือรัตนพงษ,์ 2539, หนา้ 22-29) สรุปไดด้งัน้ี 
  1.3.1 เลือกเน้ือหาที่มีความส าคญัต่อการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
  1.3.2 เลือกเน้ือหาโดยอยูใ่นความสนใจของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 
  1.3.3 เลือกเน้ือหาที่มีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยัและประสบการณ์ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และสามารถน าเน้ือหาไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้
  1.3.4 เลือกเน้ือหาจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 ผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์วิเคราะห์เน้ือหา หน่วยการเรียนรู้ และจ านวนแผนการเรียนรู้  
ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 8 วิเคราะห์เน้ือหา หน่วยการเรียนรู้ และจ านวนแผนการเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ แผนการ 
จัดการเรียนรู้ 

เร่ือง จ านวนช่ัวโมง 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8  

Entertainment 

1 Wayu’s Hobbies 2 
2 My Holiday Trip 2 
3 New Year Party 2 
4 Going to Campfire. 2 
5 Birthday Party 2 

  รวม 10 
 
 1.4 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยพิจารณา มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการ-
เรียนรู้ จุดประสงค ์หน่วยการเรียนรู้ เพื่อสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
ส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง ใช้เวลาทั้งหมด          
10 ชั่วโมง ตามตารางดงัต่อไปน้ี 
 

ตารางที่ 9 โครงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

ผนการจัด 
การเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เวลา
เรียน 

1. Wayu’s 
Hobbies 

-ต 1.1 ป.5/4.  
บอกใจความ
ส าคญั และตอบ
ค าถามจากการฟัง
และอ่านบท 
สนทนา และ
นิทานง่ายๆ หรือ
เร่ืองส้ันๆ 

-อ่านประโยค บทสนทนา 
นิทาน หรือเร่ืองส้ันๆตอบ
ค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญั
ของเร่ือง เช่น ใครท าอะไร ที่
ไหน เมื่อไร  
 

1. บอกใจความ
ส าคญั และตอบ
ค าถามจากเร่ืองที่
อ่าน (K) 
2. พูดแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบั
เร่ืองงานอดิเรกได ้
(P) 

2  
ชม. 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 
 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เวลา
เรียน 

 -ต 1.2 ป.5/5 พูด/
เขียนแสดง
ความรู้สึกของ
ตนเองเก่ียวกบั
เร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั
และกิจกรรมต่าง 
ๆ พร้อมทั้งให้
เหตุผลส้ัน ๆ
ประกอบ 

-พูดค าและประโยคที่ใชแ้สดง
ความรู้สึกและการให้เหตุผล 
เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ 
มีความสุข เศร้า หิว รสชาติ 

 

3. ตั้งใจเขา้ร่วม
กิจกรรมการ
เรียนรู้ (A) 
 
 

 

 

2. My 
Holiday 

-ต 1.1 ป.5/3 ระบุ/
วาดภาพ 
สัญลกัษณ์หรือ
เคร่ืองหมายตรง
ตามความหมาย
ของประโยค 
และขอ้ความส้ันๆ  
ที่ฟัง หรืออ่าน 
-ต 1.2 ป.5/5 พูด/
เขียนแสดง
ความรู้สึกของ
ตนเองเก่ียวกบั
เร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั
และกิจกรรมต่าง 
ๆ พร้อมทั้งให้
เหตุผลส้ัน ๆ
ประกอบ 

อ่านกลุ่มค า ประโยคผสม 
ขอ้ความ สัญลกัษณ์
เคร่ืองหมาย และความหมาย
เก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร 
เคร่ืองด่ืม เวลาว่าง 
และนนัทนาการ สุขภาพ 
และสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย 
และลมฟ้าอากาศ และเป็นวง
ค าศพัทส์ะสมประมาณ 750-
950 ค า (ค าศพัทท์ี่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม) 
-พูดค าและประโยคที่ใชแ้สดง
ความรู้สึกและการให้เหตุผล 
เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ 
มีความสุข เศร้า หิว รสชาติ 

1. ระบุภาพหรือ
สัญลกัษณ์ตรง
ตามความหมาย
ของขอ้ความส้ันๆ 
ที่อ่าน (K) 
2.พูดแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบั
เร่ืองกิจกรรม
วนัหยดุ (P) 
3. ตั้งใจเขา้ร่วม
กิจกรรมการ
เรียนรู้ (A) 
 

2  
ชม. 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 
 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เวลา
เรียน 

3. New 
Year Party 

-ต 1.1 ป.5/4.  
บอกใจความส าคญั 
และตอบค าถามจาก
การฟังและอ่านบท 
สนทนา และนิทาน
ง่ายๆ หรือเร่ืองส้ันๆ 
-ต 1.2 ป.5/5 พูด/
เขียนแสดง
ความรู้สึกของตนเอง
เก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ 
ใกลต้วัและกิจกรรม
ต่าง ๆ พร้อมทั้งให้
เหตุผลส้ัน ๆ
ประกอบ 

-อ่านประโยค บทสนทนา 
นิทาน หรือเร่ืองส้ันๆตอบ
ค าถามเก่ียวกบัใจความ
ส าคญัของเร่ือง เช่น ใคร
ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร  
-พูดค าและประโยคที่ใช้
แสดงความรู้สึกและการ
ให้เหตุผล เช่น ชอบ ไม่
ชอบ ดีใจ เสียใจ มี
ความสุข เศร้า หิว รสชาติ 
 

1. บอกใจความ
ส าคญั และตอบ
ค าถามจากเร่ืองที่
อ่าน (K) 
2. พูดแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง
งานเลี้ยงสังสรรคปี์
ใหม่ (P) 
3. ตั้งใจเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ 
(A) 

2 
ชม. 

4. Going to 
campfire 

-ต 1.1 ป.5/3 ระบุ/
วาดภาพ สัญลกัษณ์
หรือเคร่ืองหมายตรง
ตามความหมายของ
ประโยคและ
ขอ้ความส้ันๆ ที่ฟัง 
หรืออ่าน 
 

อ่านกลุ่มค า ประโยคผสม 
ขอ้ความ สัญลกัษณ์
เคร่ืองหมาย และ
ความหมายเก่ียวกบัตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน 
ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร 
เคร่ืองด่ืม เวลาว่างและ
นนัทนาการ สุขภาพและ
สวสัดิการ การซ้ือ-ขาย 
และลมฟ้าอากาศ และเป็น
วงค าศพัทส์ะสม 

1. บอกใจความ
ส าคญั และตอบ
ค าถามจากเร่ืองที่
อ่าน (K) 
2. พูดแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง
งานเลี้ยงสังสรรคปี์
ใหม่ (P) 
3. ตั้งใจเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ 
(A) 

2 
ชม. 
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 1.5 น าขอ้มูลมาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R จ านวน 5 แผน จ านวน 10 ชั่วโมง แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้มีขั้นตอน

ตารางที่ 9 (ต่อ) 
 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เวลา
เรียน 

 -ต 1.2 ป.5/5 พูด/
เขียนแสดง
ความรู้สึกของตนเอง
เก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ 
ใกลต้วัและกิจกรรม
ต่าง ๆ พร้อมทั้งให้
เหตุผลส้ัน ๆ
ประกอบ 

ประมาณ 750-950 ค า 
(ค าศพัทท์ี่เป็นรูปธรรม
และนามธรรม) 
-พูดค าและประโยคที่ใช้
แสดงความรู้สึกและการ
ให้เหตุผล 

  

5. Birthday 
Party 

-ต 1.1 ป.5/4.  
บอกใจความส าคญั 
และตอบค าถามจาก
การฟังและอ่านบท 
สนทนา และนิทาน
ง่ายๆ หรือเร่ืองส้ันๆ 
-ต 1.2 ป.5/5 พูด/
เขียนแสดง
ความรู้สึกของตนเอง
เก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ 
ใกลต้วัและกิจกรรม
ต่าง ๆ พร้อมทั้งให้
เหตุผลส้ัน ๆ
ประกอบ 

-อ่านประโยค บทสนทนา 
นิทาน หรือเร่ืองส้ันๆตอบ
ค าถามเก่ียวกบัใจความ
ส าคญัของเร่ือง เช่น ใคร
ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร  
-พูดค าและประโยคที่ใช้
แสดงความรู้สึกและการ
ให้เหตุผล เช่น ชอบ ไม่
ชอบ ดีใจ เสียใจ มี
ความสุข เศร้า หิว รสชาติ 
 

1. บอกใจความ
ส าคญั และตอบ
ค าถามจากเร่ืองที่
อ่าน (K) 
2. พูดแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง
กิจกรรมในงานเลี้ยง
สังสรรคว์นัเกิด (P) 
3. ตั้งใจเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ 
(A) 
 

2 
ชัว่โ
มง 

รวม 10 ชัว่โมง 
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การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ให้ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเน้ือหาที่ใชใ้นแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรู้  
 แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R แต่ละแผนประกอบไปดว้ย 
   1.5.1 มาตรฐานและตวัช้ีวดั 
   1.5.2 สาระส าคญั  
   1.5.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.5.4 สาระการเรียนรู้ 
   1.5.5 กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   1.5.6 ส่ือการเรียนรู้ 
    1.5.7 การวดัและประเมินผล 
 มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R  5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

   ขั้นที่ 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Warm up)  คือการส ารวจ (Survey) และตั้งค าถาม (Question) 
   ขั้นที่ 2 ขั้นน าเสนอเน้ือหา (Presentation) คือการสอนหลกัภาษา (Grammatical) 
   ขั้นที่ 3 ขั้นฝึก (Practice) คือ อ่าน (Read) เน้ือเร่ือง 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการใชภ้าษา (Production) คือ การจดบนัทึกจากเร่ืองที่อ่าน (Record) 

เขียนสรุปใจความส าคญั (Recite) และแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน (Reflect) 
   ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป (Wrap up) คือ สรุปเน้ือหา สรุปกิจกรรม และส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ 

  1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนจ านวน 3 ท่าน 
พิจารณาความถูกตอ้งและความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมินที่มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดบั (Rating scale) น ามาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลว้น าค่าเฉลี่ย 
มาแปลความหมายโดยเปรียบเทียบเกณฑ ์ดงัน้ี  
    ค่าเฉลี่ย             ความหมาย 
   1.00-1.50  หมายถึง ระดบัความเหมาะสมนอ้ยมาก 
   1.51-2.50 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมนอ้ย 
   2.51-3.50 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมปานกลาง 
   3.51-4.50 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมมาก 
   4.51-5.00 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมมากที่สุด 
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 โดยการให้ค่าความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป ซ่ึงการแปลความหมายค่าน ้าหนกั
คะแนนเฉลี่ยเทียบเคียงกบัเกณฑข์องบุญชม  ศรีสะอาด (2556, หนา้ 209) พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้ 
ที่ 1-5 มีค่าความเหมาะสมอยูร่ะหว่าง 4.69 - 4.75 (ภาคผนวก ข ) แสดงให้เห็นว่าเป็นแผนการจดัการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมมากที่สุด 
  1.7 แกไ้ขปรับปรุงแผนจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  
  1.8 น าแผนจดัการเรียนรู้ที่แกไ้ขปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปทดลองใช ้(Try out)  
กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนวดัห้วยโป่ง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567  
จ านวน 36 คน 
  1.9 จดัพิมพฉ์บบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชใ้นการทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เป็นแบบปรนยั
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ จ านวน 2 ชุด แบ่งเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
และแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ดา้นสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัของระดบัชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
  2.2 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการวดัและประเมินผล วิธีการสร้างแบบทดสอบของ 
บุญชม ศรีสะอาด (2556) และ พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, หนา้ 96-98)  
  2.3 ศึกษาแบบการวดัและประเมิลผลวิชาการตามหลกัสูตรสถานศึกษา (โรงเรียนวดั
ห้วยโป่ง, 2562) 
  2.4 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  
โดยศึกษาจากเน้ือหาและตวัช้ีวดัของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยการแบบทดสอบน้ีวดัความสามารถ
ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่การแปลความ การตีความ และการขยายความ 
ตารางดงัต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 10 ตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
 

ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความสามารถในการ
อ่านเพือ่ความเข้าใจ 

รวม 

กา
รแ
ปล

คว
าม

 

 
กา
รตี

คว
าม

 

 
กา
รข

ยา
ยค

วา
ม 

 
รว
มข้

อท
ี่เลอื

ก 

(20
) 

ต 1.1 ป.5/3  ระบุ/วาดภาพ 
สัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายตรง
ตามความหมายของประโยค
และขอ้ความส้ันๆ ที่ฟัง หรือ
อ่าน 

1. ระบุภาพหรือ
สัญลกัษณ์ตรงตาม
ความหมายของขอ้ความ
ส้ันๆ ที่อ่าน (K) 

4 2 2 8 

ต 1.1 ป.5/4.  
บอกใจความส าคญั และตอบ
ค าถามจากการฟังและอา่นบท
สนทนา และนิทานง่ายๆ หรือ
เร่ืองส้ันๆ 

2. บอกใจความส าคญั 
และตอบค าถามจาก
เร่ืองที่อ่าน (K) 
 

4 4 4 12  

รวม 8 6 6 20 
 
  2.5 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เสนอให้
อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งและให้ขอ้เสนอแนะเพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข 
  2.6 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องโดยพิจารณาความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์ซ่ึงมีเกณฑใ์นการพิจารณา (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555 หนา้ 159-160) ดงัน้ี 
 +1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบสอดคลอ้งกบัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ 

ความเขา้ใจ 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบสอดคลอ้งกบัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อ 

ความเขา้ใจ 
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ 
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เพื่อความเขา้ใจ 
 จากนั้นน าค่าการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (Pretest and posttest) มีค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.66 – 1.00  
  2.6 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ที่แกไ้ข
ปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนวดัห้วยโป่ง 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ที่ไดเ้รียนเน้ือหาดงักล่าว มาแลว้ จ านวน 36 คน 
  2.7 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายขอ้ โดยการตรวจให้คะแนนขอ้ที่ตอบถูกให้ 
1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบเกินกว่า 1 ขอ้ ให้ 0 คะแนน แลว้น ามาวิเคราะห์ 
เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 162) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
(เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 165)โดยคดัเลือกขอ้ที่มีความยากง่ายอยูร่ะหว่าง  
0.20 -0. 80 และขอ้ที่มีค าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง 0.20 ขึ้นไป  
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ มีค่าความยากง่าย
(p) อยูร่ะหว่าง 0.25 - 0.78 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.22 - 0.50  (ภาคผนวก ค) 
  2.8 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ไปหาค่า
ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใช้ สูตร KR-20 ของดูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 
โดยแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจมีค่าความเช่ือมัน่
แบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั 0.81 และแบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 0.82 (ภาคผนวก ค) 
  2.9 น าแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ที่ปรับปรุง
แกไ้ขแลว้จ านวน 20 ขอ้ จดัพิมพฉ์บบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชใ้นการทดลองจริงกบักลุม่ตวัอยา่ง 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ 
 มีขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 
  3.1 ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ของลิเคิร์ท 
(Likert) ขอ้ความในแบบสอบถามเป็นขอ้ค าถามถงึความพึงพอใจต่อดา้นกิจกรรมการเรียนรู้  
ดา้นปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื่น ดา้นส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ ดา้นประโยชน์ที่ไดรั้บ จ านวน 15 ขอ้  
มีเกณฑก์ารให้คะแนน โดยถา้ขอ้ความนั้นแสดงความรู้สึกหรือการปฏิบติั ก าหนดค าตอบ 
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แบ่งเป็น 5 ระดบั (ภทัราพร เกษสังข,์ 2559) ดงัน้ี 
   นอ้ยที่สุด/ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง หมายถึง  1 คะแนน 
   นอ้ย/ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง  2 คะแนน 
   ปานกลาง/เฉยๆ   หมายถึง  3 คะแนน 
   มาก/เห็นดว้ย   หมายถึง  4 คะแนน 
   มากที่สุด/เห็นดว้ยอยา่งย่ิง หมายถึง  5 คะแนน 
 เกณฑก์ารประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ พิจารณาจากค่าเฉลี่ย เน่ืองจากเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า ซ่ึงสามารถให้คะแนนของแต่ละขอ้ได ้น าคะแนนของแต่ละขอ้มารวมกนั
หารดว้ยจ านวนขอ้ ก็จะไดค้่าเฉลี่ยออกมา น าค่าเฉลี่ยไปเปรียบเทียบกบัเกณฑท์ าให้ทราบระดบัของ
การประเมินผล เกณฑท์ี่ใชเ้กณฑ ์(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หนา้ 107) ดงัต่อไปน้ี 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50-5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.49  หมายถึง  ความพึงพอใจมาก 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49  หมายถึง  ความพึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49  หมายถึง  ความพึงพอใจนอ้ย 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49  หมายถึง  ความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 
  3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 
3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ความเหมาะสมของการใชภ้าษา โดยใชค้่าดชันีความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัลกัษณะพฤติกรรม (IOC) ซ่ึงค่าดชันีความสอดคลอ้งตอ้งมีค่า
มากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 ขึ้นไป จ านวน 15 ขอ้ 
 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
ส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.66 – 1.00  
  3.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ไปใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนวดัห้วยโป่ง ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2567 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 36 คน 
  3.5 ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R โดยใช ้ 
สูตรสัมประสิทธ์แอลฟา (Coefficient- α ) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540, หนา้ 125) 
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  แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
ส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90  (ภาคผนวก ง) 
  3.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ทีป่รับปรุงแกไ้ขแลว้ จดัพิมพฉ์บบัสมบูรณ์เพื่อ
น าไปใชใ้นการทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ผูวิ้จยัน าเคร่ืองมือวิจยัเสนอขอพิจารณาจริยธรรมการวิจยั มหาวิทยาลยับูรพา  
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา ไดพ้ิจารณาโครงการวิจยั 
รหัสโครงการวิจยั  คือ G-HU260/2567 และรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ 
ที่ IRB4-047/2568 
 2. น าเคร่ืองมือที่ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัแลว้ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยั
กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวดัห้วยโป่ง โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/4  โรงเรียนวดัห้วยโป่ง จงัหวดัระยอง  ภาคเรียนที่ 2 ในปีการศึกษา 
2567  จ านวน 36 คน  โดยการไดม้าดว้ยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  random sampling) จบัฉลากเลือก
ห้อง 
 3. ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ (Pre-test) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน เป็นเวลา 1 ชัว่โมง 
 4. ผูวิ้จยัด าเนินการจดัการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามแนว
การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น จ านวน 5 แผน 
แผนละ 2 ชัว่โมง รวามทั้งส้ิน 10 ชั่วโมง 
 5. หลกัจากเสร็จส้ินการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ผูวิ้จยัให้นกัเรียนทดสอบหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดั
ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (Post-test) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน  
เป็นเวลา 1 ชัว่โมง และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 6. น าผลคะแนนที่ไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ
เพ่ือความเขา้ใจทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้
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ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มาวิเคราะห์โดยวิธีทาง
สถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. หาค่าความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ (IOC) โดยใชโ้ปรแกรมค านวนค่าทางสถิติ หาค่าอ านาจจ าแนก (r) และคา่ความยากง่าย 
(p)  
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจของผูเ้รียนคะแนนก่อนเรียนกบัคะแนนหลงัเรียน โดยหาค่า t-test ค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅ )  
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
 3. วิเคราะห์ดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร
ร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยหาค่าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) 
 4. วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ ของผูเ้รียนหลงัการทดลอง โดยหา
ค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅ ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน  
  1.1 หาค่าคะแนนเฉลี่ย มีสูตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หนา้ 43) 
 

   สูตร         𝑥̅        =   
∑ 𝑥

𝑁
 

   เมื่อ           𝑥̅  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
          ∑ 𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม่เป้าหมาย 
                   N      แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) มีสูตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556, หนา้ 66)  
 

   สูตร    SD        = √∑(𝑥− 𝑥)
2

𝑁−1
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   เมื่อ    SD      แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                    𝑥 แทน คะแนนแต่ละตวั 
                           𝑥̅ แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มตวัอยา่ง 
  ∑(𝑥 − 𝑥̅ )2   แทน ผลรวมของค่าเบี่ยงเบนของคะแนนแต่ละตวัจากค่าเฉลี่ย 
                                      N แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มตวัอยา่ง 
 

2. การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา โดยใช้ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบั
เน้ือหา มีสูตรดงัน้ี (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, หนา้ 248) 

 

 สูตร           IOC         =        
∑ 𝑅

𝑁
   

 เมื่อ        IOC     แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์บัเน้ือหาหรือ 
    ระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

     ∑ 𝑅 แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
        N แทน จ านวนของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

3. การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  

 3.1 หาระดบัความยากง่าย (Difficulty: p) โดยการใชสู้ตร ดงัน้ี  
(เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 162) 
 

  สูตร  𝑝         =       
𝑟ℎ+ 𝑟𝑙

𝑛ℎ+ 𝑛𝑙
 

  เมื่อ  𝑝   แทน ความยากง่ายของแบบทดสอบแต่ละขอ้ 
     𝑟ℎ  แทน จ านวนผูเ้รียนที่ตอบถูกในกลุม่เก่ง 
     𝑟𝑙  แทน จ านวนผูเ้รียนที่ตอบถูกในกลุม่ออ่น 
     𝑟ℎ  แทน จ านวนผูเ้รียนในกลุ่มเก่ง 
     𝑛𝑙  แทน จ านวนผูเ้รียนในกลุ่มอ่อน 
 
  3.2 หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination: r) โดยการใชสู้ตรดงัน้ี  
(เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 165)  
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  สูตร    𝑟      =        
𝑟ℎ+ 𝑟𝑙

𝑛
 

  เมื่อ    𝑟 แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
      𝑟ℎ แทน จ านวนผูเ้รียนที่ตอบถูกในกลุม่เก่ง 
      𝑟𝑙  แทน จ านวนผูเ้รียนที่ตอบถูกในกลุม่ออ่น 
      𝑛 แทน จ านวนผูเ้รียนในกลุ่มเก่งและกลุม่ออ่น 
 4. การหาค่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เขา้ใจโดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
 

  สูตร  𝑟𝑡𝑡           =         [
k

k-1
 ][1 −  

∑𝑝𝑞

𝑆𝑥
2 ] 

  เมื่อ  𝑟𝑡𝑡     แทน   ความเช่ือมนัของเคร่ืองมอืทั้งฉบบั  
     k  แทน  จ านวนขอ้สอบ 
      p  แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูก  
     q  แทน สัดส่วนของผูต้อบผิด (q=1-p)  
     𝑆𝑥

2  แทน  ความแปรปรวนของเคร่ืองมือ 
 
 5. การหาค่าความเช่ือมัน่ แบบสอบถามความพึงพอใจโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์แอลฟา 
(Coefficient- α ) โดยการใชสู้ตรดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540, หนา้ 125) 
    

  สูตร  𝛼        =        
𝑛

𝑛−1
{1 −

∑ 𝑠𝑖
2

𝑠𝑡
2 } 

  เมื่อ  𝛼 แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
     𝑛 แทน จ านวนขอ้ค าถาม 
     𝑠𝑖

2 แทน คะแนนความแปรปรวนแต่ละขอ้ 
     𝑠𝑡

2 แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 
 
 6.  t-test dependent ส าหรับการทดลองกบันกัเรียนกลุ่มเดียว มีการวดัก่อนและหลงัการ
เรียน โดยการใชสู้ตร (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หนา้ 165) 
 

  สูตร   𝑡          =       
∑ 𝐷

  
√𝑛 ∑ 𝐷

2
−(∑ 𝐷)2

𝑛−1
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  เมื่อ  𝑡  แทน การตรวจสอบความแตกต่างของคะแนน  
       ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
     ∑ 𝐷 แทน ผลรวมความแตกต่างคะแนนกอ่นเรียนและ 
       หลงัเรียนของแต่ละคน 
     ∑ 𝐷2 แทน ผลรวมความแตกต่างคะแนนกอ่นเรียนและ 
       หลงัเรียนของแต่ละคนยกก าลงัสอง 
              (∑ 𝐷2) แทน ผลรวมความแตกต่างคะแนนกอ่น   
       เรียนและหลงัเรียนของแต่ละคนยกก าลงัสอง 
      𝑛 แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 
 7. ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) โดยใช้สูตร  
(ชวลิต ชูก าแพง, 2553, หนา้ 133) ดงัน้ี 
 
ดชันีประสิทธิผล   =    ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
                                         (จ านวนนกัเรียน x คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนกอ่นเรียนทุกคน 
 

การหาค่า E.I. เป็นการพิจารณาพฒันาการในลกัษณะที่ว่าเพ่ิมขึ้นเท่าไร ไมไ่ดท้ดสอบว่า
เพ่ิมขึ้นอยา่งเช่ือถือไดห้รือไม่ วิธีการอาจแปลงคะแนนให้อยูใ่นรูปของร้อยละก็ได ้ดงัน้ี 

 
ดชันีประสิทธิผล = ร้อยละของผลรวมของคะแนนหลงัเรียน  –  ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียน 
                                                    100 – ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
 

 หรือ                      E.I.     =    
P2−P1

100−P1
 

 เมื่อ  E.I. แทน ค่าดชันีประสิทธิผล 
    P1  แทน ร้อยละของผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน  
    P2 แทน ร้อยละของผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจยั เร่ืองผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิค
การอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มกีารเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัในคร้ังน้ี โดยผูวิ้จยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์  
และอกัษรยอ่ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อส่ือความหมายในการเสนอผลการวิจยัให้เขา้ใจตรงกนั 
ดงัน้ี 
   n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 𝑥̅  แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 
 SD แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t   แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t 
  p   แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื่อน 

E.I.    แทน  ค่าดชันีประสิทธิผล 
 *    แทน   ความมีค่านยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ตามรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือ
การส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
 2. ดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อความสามารถในการอา่น
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
 3. ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพือ่
การส่ือสารร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ ไดผ้ลดงัตารางที่ 11 ดงัน้ี 
 
ตารางที่  11 คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  
 

คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 10 17 19 11 17 
2 8 14 20 6 12 
3 8 14 21 8 14 
4 5 12 22 4 11 
5 6 12 23 5 12 
6 9 13 24 8 14 
7 6 12 25 10 16 
8 8 12 26 8 11 
9 7 13 27 14 19 
10 7 12 28 4 12 
11 4 11 29 5 13 
12 3 11 30 2 11 
13 7 13 31 3 11 
14 7 14 32 5 13 
15 7 16 33 9 16 
16 6 14 34 2 11 
17 7 14 35 11 16 
18 8 16 36 8 15 

Σ คะแนนก่อนเรียน = 246  𝑥̅คะแนนก่อนเรียน=6.83   𝑆𝐷 คะแนนก่อนเรียน =2.63 
Σ คะแนนหลงัเรียน = 284  𝑥̅คะแนนหลงัเรียน=13.44   𝑆𝐷 คะแนนหลงัเรียน=2.09 
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จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนว
การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มีคะแนนความสามารถก่อนเรียน
เท่ากบั 6.83 ( 𝑥̅ = 6.83, SD = 2.63) และหลงัเรียนเท่ากบั 13.44 ( 𝑥̅ = 13.44, SD = 2.09)  
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพบว่าคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร
ร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 เมื่อเทียบเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสาร ร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ไดผ้ลดงัตารางที่ 12 ดงัน้ี  
 
ตารางที่  12  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  
 
องค์ประกอบ n คะแนน

เต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน t p 

(one-tailed) 𝒙 SD 𝒙 SD 
การแปลความ 36 8 3.14 1.27 5.69 1.17 14.94* 0.000 
การตีความ 36 6 1.64 0.87 3.64 0.83 12.18* 0.000 
การขยายความ 36 6 2.17 0.97 4.06 0.75 12.33* 0.000 

รวม 36 20 6.83 2.63 13.44 2.09 13.25* 0.000 
*p<.05 
 
 จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นถึงแต่ละองคป์ระกอบการอ่านเพ่ือความเขา้ใจทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
การแปลความ การตีความ และการขยายความ โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนของดา้นการแปลความเท่ากบั 
3.14 ( 𝑥̅ = 6.83, SD = 2.63) หลงัเรียนเท่ากบั 5.69 ( 𝑥̅ = 5.69, SD = 1.17) ดา้นการตีความมีคะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากบั 1.64 ( 𝑥̅ = 1.64, SD = 0.87) หลงัเรียนเท่ากบั 3.64 ( 𝑥̅ = 3.64, SD = 0.83)  
ดา้นการขยายความมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 2.17 ( 𝑥̅ = 2.17, SD = 0.97) หลงัเรียนเท่ากบั 4.06  
( 𝑥̅ = 1.64, SD = 0.87) เมื่อพิจารณาทั้ง 3 ดา้น มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากบั 6.83 ( 𝑥̅ = 6.83,  
SD = 0.75) และมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากบั 13.44 สรุปไดว่้า ความสามรถการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจของนกัเรียนหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอยา่ง มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นอกจากน้ียงั
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พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการอ่านเพ่ือความเขา้ใจทั้ง 3 ดา้น สามารถเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย คือ 
การแปลความ การขยายความ และการตีความ  
 2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับ
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวการ
สอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ไดผ้ลดงัตารางที่ 13 ดงัน้ี 
 
ตารางที่  13  ดชันีประสิทธิผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกับ 

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ  

 
ผลคูณของจ านวนนักเรียน 

กับคะแนนเต็ม 
ผลรวมคะแนน 
หลังเรียน 

ผลรวมคะแนน 
ก่อนเรียน 

720 484 246 

E.I. = 0.5021 
  

   
 จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากบั 0.5021 หรือคิดเป็น ร้อยละ 50.21 
แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว สามารถพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน  
โดยมีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 50.21 
 3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพือ่การส่ือสาร่วมกับ
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ไดแ้สดงผลตามตารางที่ 14 ดงัน้ี 
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ตารางที่ 14 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร
ร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

 

รายการ การวิเคราะห์ข้อมลู อันดับ 

 𝑥̅ SD การแปลค่า  

1. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 4.19 0.84 มาก 3 
2. ดา้นปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื่น 4.36 0.90 มาก 2 
3. ดา้นส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ 4.52 0.65 มากที่สุด 1 
4. ดา้นประโยชน์ที่ไดรั้บ 4.01 0.89 มาก 4 

ภาพรวม 4.27 0.82 มาก  
 

จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่า ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅= 4.27, SD = 0.82) เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า ทุกดา้นนกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจในระดบัมากและมากที่สุด เมื่อจดัล าดบัสามารถเรียงได ้ดงัน้ี  

ล าดบั 1. ดา้นส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้มีระดบัความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅= 4.52, SD = 0.65)  

2. ดา้นปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื่นมรีะดบัความพึงพอใจมาก (𝑥̅ = 4.36, SD = 0.90) 3. ดา้นกิจกรรมการ

เรียนรู้มีระดบัความพึงพอใจมาก (𝑥̅= 4.19, SD = 0.84) และดา้นประโยชน์ที่ไดรั้บมีระดบัความพึง

พอใจมาก (𝑥̅ = 4.01, SD = 0.89) ตามล าดบั เมื่อศกึษารายขอ้ไดผ้ลดงัตารางที่ 15 ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 15  ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร  

ร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R รายขอ้  
 

รายการ การวิเคราะห์ข้อมลู อันดับ 

1. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 𝑥̅  SD การแปลค่า  
1.1 การส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าวๆ ช่วยให้ฉัน
สามารถเดาเน้ือเร่ืองในบทอ่านได ้

4.58 0.60 มากที่สุด 3 

1.2 การตั้งค าถามเก่ียวกบับทอ่าน ช่วยให้ฉันอ่าน
อยา่งมีจุดมุ่งหมาย 

4.14 0.96 มาก 9 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 
 

รายการ การวิเคราะห์ข้อมลู อันดับ 

1.3 การอ่านบทอ่านอยา่งละเอียด ช่วยให้ฉันหา
ค าตอบจากค าถามที่ตั้งไวไ้ด ้

4.11 0.85 มาก 10 

1.4 การจดบนัทึกขอ้ความส าคญัจากบทอ่าน ช่วยให้
ฉันสรุปใจความส าคญัไดง่้ายขึ้น 

4.03 0.74 มาก 12 

1.5 การแสดงความคิดเห็นจากบทอ่าน ช่วยให้ฉันได้
น าขอ้มลูมาส่ือสารได ้

4.11 1.06 มาก 10 

รวม 4.19 0.84 ดี  
2. ดา้นปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื่น 𝑥̅ SD การแปลค่า  

2.1 ฉันและครูพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านมากขึ้น 

4.22 1.02 มาก 7 

2.2 ฉันและเพื่อนพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านมากขึ้น 

4.50 0.77 มากที่สุด 5 

รวม 4.36 0.90 ดี  
3. ดา้นส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ 𝑥̅ SD การแปลค่า  

3.1 ภาพที่ใช้ในบทเรียนมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.61 0.64 มากที่สุด 2 
3.2 เน้ือหาของบทอ่านมีความน่าสนใจ 4.56 0.65 มากที่สุด 4 
3.3 เน้ือหาของบทอ่านมีระดบัความยากง่าย
เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

4.25 0.73 มาก 6 

3.4 เน้ือหาของบทอ่านมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั 4.64 0.59 มากที่สุด 1 
รวม 4.52 0.65 มากที่สุด  

4. ดา้นประโยชน์ที่ไดรั้บ 𝑥̅ SD การแปลค่า  
4.1 ฉันสามารถแปลความหมายจากบทอ่านได ้ 
(แปลความ) 4.19 0.89 มาก 8 
4.2 ฉันสามารถเขา้ใจความหมายโดยนยัของผูเ้ขียน
ได ้(ตีความ) 3.81 0.95 มาก 14 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 
     

รายการ การวิเคราะห์ข้อมลู อันดับ 

4.3 ฉันสามารถแสดงความคิดเห็นจากบทอ่านได ้
(ขยายความ) 3.97 0.88 มาก 13 
4.4 เทคนิคการอ่าน SQ4R ช่วยให้ฉันอ่านเขา้ใจ
เน้ือหาไดม้ากย่ิงขึ้น 4.08 0.84 มาก 11 

รวม 4.01 0.89 มาก  
ภาพรวม 4.27 0.82 มาก  

 
 จากตารางที่ 15 แสดงให้เห็นว่า ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅= 4.27, SD = 0.82) เมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่า ทุกดา้นนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 มีความพึงพอใจในระดบัมาก และมากที่สุด สามารถเรียงล าดบั ดงัน้ี ล าดบัที่ 1 คือ ขอ้ที่ 3.4 
เน้ือหาของบทอ่านมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั มีค่าความพึงพอใจในระดบัมากที่สุด (𝑥̅= 4.64, 
SD = 0.59) ล าดบัที่ 2 คือ ขอ้ที่ 3.1 ภาพที่ใช้ในบทเรียนมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา (𝑥̅= 4.61,  
SD = 0.64) และล าดบัที่ 3 คือ ขอ้ที่ 1.1 การส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าวๆ ช่วยให้ฉันสามารถเดาเน้ือ
เร่ืองในบทอ่านได ้(𝑥̅= 4.58, SD = 0.60)



บทที่ 5  
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการ
อ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนว
การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 2) ศึกษาเพื่อดชันีประสิทธิผลของการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอา่น
แบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัมีดงัน้ี 1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
ส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R จ านวน 5 แผนการเรียนรู้ ซ่ึงใชเ้วลาในการสอนทุกแผน

ละ 2 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 10 ชัว่โมง โดยมีค่าความเหมาะสมอยูร่ะหว่าง 4.69-4.75 ซ่ึงถือไดว่้าเป็น

แผนการจดัการเรียนรู้ที่เหมาะสมมากที่สุด 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่น
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ แบ่งออกเป็น 2 

ชุด ซ่ึงเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน เพ่ือใชใ้นการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยมีค่าความยาก
ง่าย (p) อยูร่ะหว่าง 0.25-0.78 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.22-0.50 มีมีค่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบ

ก่อนเรียน (Pre-test) เท่ากบั 0.80 และแบบทดสอบหลงัเรียน(Post-test) เท่ากบั 0.81 3)แบบสอบถาม

ความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอา่น
แบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซ่ึงสร้างขึ้นโดยผูวิ้จยัมีลกัษณะเป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจเท่ากบั 0.90 

รูปแบบการวิจยัเป็นแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design วิเคระห์ขอ้มูล 
โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
การทดสอบค่าท ี t-test for dependent sample และการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียน 
ขั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิค
การอ่านแบบ SQ4R โดยใชค้่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าดชันีประสิทธิผล 
 (Effectiveness index: E.I.) 
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สรุปผลการวิจัย  
 1. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร ร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมติฐานขอ้ที่ 1 
 2. ดชันีประสิทธิผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อความสามารถในการอา่น
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ มีค่าเท่ากบั 0.5021 แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว สามารถ
พฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน โดยมีความกา้วหนา้ในการอา่นเพื่อความเขา้ใจคิดเป็น
ร้อยละ 50.21 
 3. ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 4.27,  
SD = 0.82)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิค
การอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถสรุปผลการวิจยั และมีประเด็นการอภิปราย ดงัน้ี 
 1. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมติฐานขอ้ที่ 1
เน่ืองจากแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R ไดส้ร้างขึ้นนั้นด าเนินการอยา่งมีระบบ โดยมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ 
ทางภาษาที่มีไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงนอกจากที่ผูเ้รียนตอ้งมีความรู้ในเร่ืองไวยากรณ์ภาษาแลว้ 
ผูเ้รียนยงัตอ้งมีความรู้ในส่ิงที่อยูน่อกเหนือตวัภาษา เช่น สถานภาพหรือความสัมพนัธ์ของคู่สนทนา
ในสังคม อาย ุเพศ การศึกษา ความสุภาพ ตลอดจนเจตนาทั้งทางตรงและทางออ้มในการส่ือสาร 
เป็นตน้ (Widdowson,1978, pp. 82-86) การสอนภาษาแบบส่ือสารไม่ใช่การสอนเฉพาะการสนทนา 
แต่รวมถึงการจดักิจกรรมการอ่านและการเขียนที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดต้ีความ (Interpret)  
ส่ือความ (Express) และหาความหมาย (Negotiate) อีกดว้ย นอกจากน้ีการสอนเพ่ือส่ือสาร 
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ให้ความส าคญักบัการตีความและการใชภ้าษาให้เหมาะสม (Savignon, 2002)  การสอนอ่านแบบ 
SQ4R ถือว่าเป็นวิธีการสอนอ่านที่จะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจแนวคิดที่อ่านไดร้วดเร็วขึ้น นกัเรียน
สามารถจบัใจความของเร่ืองไดดี้ บอกรายละเอียด และจดจ าเร่ืองที่อ่าน นอกจากน้ียงัสามารถ
ทบทวนเร่ืองที่อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพได ้(สุคนธ์ สินธพานนท,์ 2545) ดงันั้นผูวิ้จยัไดอ้อกแบบ
แผนการจดัการเรียนรู้ที่เป็นระบบ โดยกระบวนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้เร่ิมจากศึกษาสาระ
การเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ศึกษาการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  ก าหนดเน้ือหาและคดัเลือกเน้ือหาโดยเลือก
เน้ือหาที่มีความส าคญัต่อการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เลือกเน้ือหา 
โดยอยูใ่นความสนใจของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา เลือกเน้ือหาที่มีความยากง่าย เหมาะสมกบั
วยัและประสบการณ์ของนกัเรียน สามารถน าเน้ือหาไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้
 (ใจทิพย ์เช้ือรัตนพงษ,์ 2539, หนา้ 22-29)  

การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) น าเขา้สู่บทเรียน (Warm up) เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นเพ่ือให้นกัเรียนมีความพร้อม
ก่อนที่จะเรียนเน้ือหาใหม่ ให้นกัเรียนไดส้ ารวจ (Survey)  นกัเรียนฝึกการอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื่อหา
จุดส าคญัของเร่ือง การอ่านในขั้นน้ี ผูส้อนควรจ ากดัเวลาไม่ให้มากเกินไป และตั้งค าถาม (Question) 
ส่งเสริมให้นกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น เพ่ือเพ่ิมความเขา้ใจในการอ่านมากย่ิงขึ้น เพราะค าถาม
จะช่วยให้นกัเรียนระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยูเ่ก่ียวกบัเร่ืองที่อ่าน  2) น าเสนอบทเรียน (Presentation) 
มุ่งเนน้การให้นกัเรียนไดรั้บความรู้และท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมายและรูปแบบภาษา 
ที่ใชก้นัโดยทัว่ไป รวมทั้งวิธีการใชภ้าษา ไม่ว่าจะเป็นดา้นการออกเสียง ความหมาย ค าศพัท ์ 
และโครงสร้างไวยากรณ์ที่เหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆ และหลกัภาษา (Grammatical) 3) ฝึกฝน 
(Practice) นกัเรียนไดฝึ้กใชภ้าษาที่เพ่ิงจะเรียนรู้ใหม่ ผูส้อนและนกัเรียนอ่าน (Read) ขอ้ความในบท
หรือตอนนั้นซ ้า ๆ อยา่งละเอียดและในขณะเดียวกนัก็คน้หาค าตอบส าหรับค าถามที่ไดต้ั้งไว ้
 ในขั้นน้ีจะเป็นการอ่านเพ่ือจบัใจความและจบัประเด็นส าคญั โดยแทจ้ริงขณะที่ก  าลงัอ่านอยู ่ 
4) น าไปใช ้(Production) นกัเรียนจดบนัทึกขอ้มูลต่างๆ จากเร่ืองที่อ่าน (Record) นกัเรียนเขียนสรุป
ใจความส าคญั โดยพยายามใชภ้าษาของตนเอง ถา้ยงัไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลบัไปอ่าน
ซ ้าใหม่ (Recite) นกัเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่นกัเรียนไดอ้่านแลว้แสดงความคิดเห็น 
ในประเด็นที่นกัเรียนมีความคิดเห็นว่าเห็นดว้ยหรือไม่ อยา่งไร บางคร้ังอาจขยายความส่ิงที่ไดอ้่าน
โดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิมโดยใชภ้าษา อยา่งถูกตอ้ง (Reflect)   
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5) สรุป (Warp up) เป็นขั้นสุดทา้ยของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีจุดประสงค ์เพ่ือสรุปส่ิงที่ผูเ้รียน
ไดเ้รียนมาแลว้   

การสอนภาษาเพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ชภ้าษาในบริบท หรือสถานการณ์จริงให้มาก
ที่สุด โดยมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลที่เก่ียวขอ้งกบับริบทนั้น ๆ พฒันานกัเรียนให้เกิดความคล่องแคลว่
ในการใชภ้าษาไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ เนน้การปฏิบตัิจริง มากกว่าการท่องจ า เป็นการฝึกฝน 
โดยใชภ้าษาไดอ้ยา่งอยา่งเหมาะสม และถูกตอ้งตามโครงสร้างทางภาษา สอดคลอ้งกบัแนวคิด 
ของสุมิตรา องัวฒันกุล (2539) กล่าวว่า  วิธีสอนตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสารมุ่งเนน้ที่การ
พฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการใชภ้าษา (Use) ตามความมุ่งหมายในสถานการณ์ต่าง ๆ  
และแมจ้ะให้ความส าคญัแก่ความคลอ่งแคล่วในการใชภ้าษา (Fluency) แต่ก็ไม่ไดล้ะเลย 
เร่ืองความถูกตอ้งของภาษา (Accuracy)  นอกจากน้ี การจดัการเรียนการสอนอ่านโดยใชเ้ทคนิค 
การอ่านแบบ SQ4R ส่งผลให้นกัเรียนอ่านเขา้ใจเน้ือหาไดอ้ยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอน แบบแผน มี
จุดมุ่งหมายในการอ่าน ส่งเสริมให้นกัเรียนเขา้ใจในการอ่านเน้ือหา การตีความหมาย ขยายความ 
สรุป จบัใจความประเด็นส าคญัและสรุปเน้ือที่อ่านดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุคนธ์ สินธ
พานนท ์(2545) กล่าวว่า การสอนแบบ SQ4R จะช่วยให้นกัเรียนสามารถส ารวจหาขอ้มูลที่ส าคญัของ
เร่ืองที่อ่าน มีความเขา้ใจที่ถูกตอ้งในเน้ือหา สามารถตีความ วิเคราะห์ขอ้ความ และสามารถเดา
ความหมายของค าศพัทท์ี่อ่านได ้ แนวการสอนต่างมีจุดเด่น และสามารถพฒันาความสามารถในดา้น
การอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกานตธิ์ดา ทองจนัทร์ และ สุดากาญจน์ 
ปัทมดิลก (2565, หนา้ 82-93) ศึกษาเร่ืองการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใช้วิธี
สอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยัพบว่า  
มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากบั 76.11/84.17 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75  
และนกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิกมี
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูงกว่าเกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 จากเหตุผลที่น าเสนอดงักล่าว ส่งผลให้นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวทางการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มี

ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจเพ่ิมขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างผลก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 และเมือ่

พิจารณาดชันีประสิทธิผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิค

การอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ผลลพัธ์แสดงให้เห็นว่ามีค่าเท่ากบั 0.5021 บ่งช้ีว่าการจดัการเรียนรู้คร้ัง

น้ี สามารถส่งเสริมอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนได ้โดยมีความกา้วหนา้ในการอ่านเพ่ือความ
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เขา้ใจอยูท่ี่ร้อยละ 50.21 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พชัราวรรณ สุวรรณ (2567) ศึกษาเร่ืองผลการ

พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจและการวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด 

 2. ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 4.27, SD = 0.82) 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 เน่ืองจากผูวิ้จยัไดอ้อกแบบกิจกรรมที่ให้ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งการอ่าน ท าแบบฝึกหัด การส่ือสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการขยาย
ความรู้จากบทอ่าน โดยการแสดงความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มและการออกแบบกิจกรรม 
ที่เก่ียวกบัเร่ืองที่อ่าน จากนั้นน าเสนอต่อชั้นเรียน นอกจากน้ียงัมีส่ือที่น่าสนใจและมีคุณภาพ
สอดคลอ้งกบัแนวความคิด Richards (2006) กล่าวว่า หลกัการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร  
การเรียนรู้ภาษาที่สอง ให้เกิดผลเมื่อผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีการก าหนดช้ินงาน  
ภาระงานและแบบฝึกหัดที่เอื้อต่อการใชภ้าษาในการแลกเปลี่ยนระหว่างบุคคล เน่ืองจากการเรียนรู้ 
ภาษาเป็นกระบวนการที่ค่อยเป็นค่อยไป เพื่อให้สามารถฝึกใชภ้าษาใหม่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
และคลอ่งแคล่ว ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองเพื่อการเรียนรู้ภาษา เปิดโอกาสให้ใชแ้ละฝึกภาษา 
ในการสะทอ้นความรู้ ความเขา้ใจในการเรียนภาษา และจดับรรยากาศในชั้นเรียนที่เอื้อ 
ต่อการเรียนรู้ภาษา ให้ห้องเรียนเป็นชุมชนของการเรียนรู้การท างานร่วมกนัและการแบ่งปัน 
นอกจากน้ีผูวิ้จยัไดค้ านึงถึงความส าคญัของเน้ือหาของบทอ่าน ให้สอดคลอ้งกบัวยัของนกัเรียน  
มีความน่าสนใจ มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั จากการศึกษาดว้ยแบบสอบถามความพึงพอใจ  
พิจาราณในแต่ละดา้น ประกอบไปดว้ย ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื่น 
 ดา้นส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ที่ไดรั้บ ทุกดา้นมีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดบัมาก  
และดีมาก ผลการศึกษาแบบสอบถามความพึงพอใจรายขอ้ พบว่า  “เน้ือหาของบทอ่านมีประโยชน์
ต่อชวิัตประจ าวนั”  ค่ามีความพึงพอใจเฉลี่ยเท่ากบั 4.64 ในระดบัดีมาก เมื่อเรียงอนัดบัความพึงพอใจ
อยูใ่นระดบัที่ 1 แสดงให้เห็นว่านกัเรียนสนใจบทอ่าน ประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั เหมาะสมกบัวยั 
สร้างความเพลิดเพลิน และมีความคลายคลึงกบัชีวิตของนกัเรียน ส่งผลให้นกัเรียนไดเ้ปรียบเทียบ
บทอ่านและความรู้เดิมของนกัเรียน ท าให้บทอ่านมีน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัแนวของ 
ฉวีวรรณ คูหาภินนัท ์(2552, หนา้ 7)  กล่าวว่า ความสนใจและความตอ้งการในการอ่าน ของเด็กวยั 
8-14 ปี ดงัน้ี เด็กวยั 8-12 ปี เด็กวยัน้ีจะเขา้ใจค าเปรียบเทียบสนใจเร่ืองที่เป็นจริงมากขึ้น เด็กชาย
สนใจเร่ืองการผจญภยั วิทยาศาสตร์ การ เด็กหญิงจะชอบการแต่งกายเส้ือผา้ การบา้นการเรือน 
ยงัคงชอบเร่ืองเก่ียวกบัเทวดา นางฟ้า ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายจะชอบเหมือนกนั เช่น วรรณคดี 
นิทาน นิยายส าหรับเด็กง่าย ๆ  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของซารีป๊ะ รักดี (2562, หนา้ 42-48)  
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ไดด้ าเนินการวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบ 2W3P ร่วมกบัหนงัสืออ่าน

เพ่ิมเติมชุด A Little Guide โดยมุ่งส่งเสริมทกัษะการอ่านและพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าหนงัสือดงักล่าวมีประสิทธิภาพอยูใ่น

ระดบัที่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานที่ก  าหนดไว ้นอกจากน้ียงัพบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และเมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 80 

นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถผ่านเกณฑไ์ด ้อกีทั้งนกัเรียนยงัมีระดบัความพึงพอใจต่อกระบวนการ

เรียนรู้ในระดบัสูงมาก ทั้งในภาพรวมและในแต่ละดา้น แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้ในลกัษณะ
ดงักล่าวมีประสิทธิผลและตอบสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน 

 จากเหตุผลดงักล่าวส่งผลให้นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มีความพึงพอใจ 
ต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

 1. ขั้นตอนการอ่าน (Read) ควรเพ่ิมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่กระตุน้นกัเรียนให้มี

ความกระตือรือร้นอยูเ่สมอ เน่ืองจากธรรมชาติของการฝึกฝนการอ่านมกัจะท าให้นกัเรียนเกิดความ
เบื่อหน่ายไดง้่าย 

 2. การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ครูผูส้อนควรจดัเน้ือหาที่เหมาะสมกบัวยั และตอ้ง
ค านึงถึงความสามารถและความรู้เดิมของนกัเรียน 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

  1. องคป์ระกอบของการอ่านเพื่อความเขา้ใจดา้นการตีความได ้
คะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สุด จากทั้ง 3 องคป์ระกอบ จึงควรมีงานวิจยัที่ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้ 

เพื่อพฒันาในส่วนความสามารถในการตีความภาษาองักฤษต่อไป  
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 2. จากการศึกษาความพึงพอใจดา้นประโยชน์มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก แต่มี
ค่าเฉลี่ยนอ้ยกว่าดา้นอื่น ๆ ดงันั้นควรมีการวิจยัและศึกษาวิธีการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือ
การส่ือสารร่วมกบัวิธีการสอนอื่น ๆ เช่น STAD JIGSAW กิจกรรมเกม เป็นตน้ 
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ภาคผนวก



 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
 1. รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 2. ส านาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ 

         เคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 

 3. ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพ   
         ของเคร่ืองมือการวิจยั 

 4. ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยั 
 5. ส าเนาหนงัสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

โรงเรียนวดัห้วยโป่ง สังกดั สพป.ระยอง เขต 1   
(ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาองักฤษ) 
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ภาคผนวก ข 
 1. ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน 

     ภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

 2. ตวัอยา่งค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน 

     ภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
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ตารางที่ 16 ภาคผนวก ข – 1 ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
 

ที่ รายการประเมิน ความเห็น 

ผู้เช่ียวชาญ 

𝒙 SD ระดับ 

ความ

เหมาะสม 1 2 3 

1 ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดัตรงตามหลกัสูตร

แกนกลาง 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

2 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้เนน้การพฒันาความสาม

รถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

5 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

6 กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนใช้
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 

4 4 4 4 0 มาก 

7 กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนพฒันา
ความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วน

ร่วมในการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มาก 

9 ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0 มากที่สุด 

10 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0 มากที่สุด 
11 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

12 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลเหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

รวม 4.69 0.47 มากที่สุด 
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ตารางที่ 17 ภาคผนวก ข – 2  ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 

 

ที่ รายการประเมิน ความเห็น 

ผู้เช่ียวชาญ 

𝒙 SD ระดับ 

ความ

เหมาะสม 1 2 3 

1 ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดัตรงตามหลกัสูตร

แกนกลาง 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

2 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน

การเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้เนน้การพฒันาความสาม
รถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

5 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

6 กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนใช้

ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

7 กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนพฒันา

ความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

9 ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
10 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 

11 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

12 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลเหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

รวม 4.72 0.45 มากที่สุด 
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ตารางที่ 18 ภาคผนวก ข – 3 ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 

 

ที่ รายการประเมิน ความเห็น 

ผู้เช่ียวชาญ 

𝒙 SD ระดับ 

ความ

เหมาะสม 1 2 3 

1 ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดัตรงตามหลกัสูตร

แกนกลาง 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

2 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน

การเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้เนน้การพฒันาความสาม
รถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

5 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6 กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนใช้

ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 

5 5 4 4.67 0.58 มาก 

7 กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนพฒันา

ความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มาก 

9 ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
10 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 

11 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

12 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลเหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

รวม 4.75 0.44 มากที่สุด 
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ตารางที่ 19 ภาคผนวก ข – 4 ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 

 

ที่ รายการประเมิน ความเห็น 

ผู้เช่ียวชาญ 

𝒙 SD ระดับ 

ความ

เหมาะสม 1 2 3 

1 ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดัตรงตามหลกัสูตร

แกนกลาง 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

2 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 0.58 มากที่สุด 
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน

การเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

5 5 5 5 0.58 มากที่สุด 

4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้เนน้การพฒันาความสาม
รถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

5 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

6 กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนใช้

ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 

4 4 4 4.00 0 มาก 

7 กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนพฒันา

ความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

9 ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
10 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 0.58 มากที่สุด 

11 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มาก 

12 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลเหมาะสม 4 4 4 4.00 0.58 มาก 

รวม 4.72 0.45 มากที่สุด 
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ตารางที่ 20  ภาคผนวก ข – 5 ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 

 

ที่ รายการประเมิน ความเห็น 

ผู้เช่ียวชาญ 

𝒙 SD ระดับ 

ความ

เหมาะสม 1 2 3 

1 ระบุมาตรฐานและตวัช้ีวดัตรงตามหลกัสูตร

แกนกลาง 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

2 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 5 5 5 55 0 มากที่สุด 
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้เนน้การพฒันาความ
สามรถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

5 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

6 กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนใช้

ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

7 กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนพฒันา

ความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

9 ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
10 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการ

เรียนรู้ 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

11 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

12 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลเหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

รวม 4.72 0.45 มากที่สุด 
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ตารางที่ 21 ภาคผนวก ข – 6 ค่าเฉลี่ยผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1-5 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 𝒙 SD ระดับ 

1 4.69 0.47 มากที่สุด 

2 4.72 0.45 มากที่สุด 
3 4.75 0.44 มากที่สุด 

4 4.72 0.45 มากที่สุด 
5 4.72 0.45 มากที่สุด 

 4.72 0.45 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 21 ผลการประเมินความเหมาสมของแผนการจดัการเรียนรู้ จากผูเ้ชียวชาญ

ทั้ง 3 คน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัเหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅ = 4.72, SD = 0.45)  
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

รหัสวิชา อ 15101 รายวิชาภาษาอังกฤษ         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8  Entertainment     จ านวน 10 ช่ัวโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง  Wayu’s hobbies            จ านวน 2 ช่ัวโมง  

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5       ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2567 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และ
แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

   มาตรฐานการเรียนรู้ ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอ้มลูข่าวสาร แสดง 

ความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 ตัวช้ีวัด 

 ต 1.1 ป.5/4 บอกใจความส าคญั และตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา และ
นิทานง่ายๆ หรือเร่ืองส้ันๆ 

 ต 1.2 ป.5/5 พูด/เขียนแสดงความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วัและกิจกรรม

ต่าง ๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลส้ัน ๆประกอบ 
 

 2.  สาระส าคัญ 

 การอ่าน เร่ือง Wayu’s hobbies  นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักลุ่มค า ประโยคผสม 

ขอ้ความ สัญลกัษณ์เคร่ืองหมาย และความหมายของงานอดิเรก เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R จะช่วย

ให้นกัเรียนสามารถบอกใจความส าคญั และตอบค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ือง เช่น ใคร ท าอะไร ที่
ไหน เมื่อไร พูดค าและประโยคที่ใชแ้สดงความรู้สึกและการให้เหตุผลเก่ียวบทอ่านและงานอดิเรก

ของตนเอง จะช่วยให้ขยายค าศพัท์เก่ียวกบังานอดิเรกต่างๆ นกัเรียนไดเ้รียนรู้โครงสร้างประโยคใน

รูป Present Simple Tense จากบทอ่านและน ามาใชพู้ดแสดงความคิดเห็นของตนเองได ้นอกจากน้ี
นกัเรียนจะสามารถเช่ือมโยงขอ้มูลที่อ่านกบัประสบการณ์ส่วนตวัและชีวิตประจ าวนัของตนเอง 

เพื่อเสริมสร้างทกัษะการอ่านและการคิดวิเคราะห์ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้และการส่ือสารใน
อนาคต 
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3. สาระการเรียนรู้ 

 อ่านประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเร่ืองส้ันๆตอบค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัของ
เร่ือง เช่น ใครท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร พูดค าและประโยคที่ใชแ้สดงความรู้สึกและการให้เหตุผล เช่น 

ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ มีความสุข เศร้า หิว รสชาติ 

 Function: Understanding and identifying specific details about Wayu’s hobbies  

   Structure: Present simple tense และ Wh - Question- Wh - Question เช่น 

  Who is/are…? He/ She is…/They are… 
  What…?/Where…? It is …/They are… 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 4.1   บอกใจความส าคญั และตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่าน (K) 

 4.2   พูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองงานอดิเรกได ้(P) 

 4.3   ตั้งใจเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A) 

 

5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ขั้นตอนของการ

จัดการเรียนรู้ภาษา

เพื่อการส่ือสาร 

ร่วมกับเทคนิกการ

อ่านแบบ SQ4R 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 

เวลา 

(นาท)ี 

ชัว่โมงที่ 1 

ขั้นที่ 1 น าเขา้สู่

บทเรียน (Warm up) 

-การส ารวจ (Survey)  
-ตั้งค าถาม (Question) 

 

1.1 ครูทกัทายนกัเรียน  

1.2 ครูชกัชวนนกัเรียนพูดเร่ืองงานอดิเรก และให้นกัเรียน

เสนองานอดิเรกยอดนิยมมีอะไรบา้ง และงานอดิเรกสามารถ
บอกอะไรเก่ียวกบัตวัคนไดบ้า้ง  

1.3. แจกบทอ่านเร่ือง Wayu’s hobbies reading comprehension 

น าเสนอภาพให้นกัเรียนดูภาพ ให้เวลานกัเรียนไดส้ ารวจ 
(Survey) นกัเรียนฝึกการอ่านอยา่งคร่าวๆ เพื่อหาจุดส าคญัของ

15 
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ขั้นตอนของการ

จัดการเรียนรู้ภาษา

เพื่อการส่ือสาร 

ร่วมกับเทคนิกการ

อ่านแบบ SQ4R 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 

เวลา 

(นาท)ี 

เร่ือง กระตุน้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมดว้ยสังเกตภาพเห็นชกัชวน
ให้นกัเรียนคิดเก่ียวกบัหัวขอ้บทเรียน คาดเดาบทเรียน  

สนบัสนุนให้นกัเรียนถามค าถาม (Question) เก่ียวกบัภาพ เช่น 

“คุณคิดว่าคนในภาพชอบท าอะไร?” หรือ “ท าไมคุณคิดว่างาน
อดิเรกถึงส าคญั?” (What do the people in the picture enjoy 

doing? or Why do you think hobbies are important?) เพื่อให้

นกัเรียนอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมาย นกัเรียนมีความอยากรู้อยาก
เห็น เพ่ือเพ่ิมความเขา้ใจในการอ่านมากย่ิงขึ้น โดยให้นกัเรียน

ตอบค าถาม Ture or False ดงัต่อไปน้ี  
-Wayu’s favorite hobby is playing volleyball.  

-Cristiano Ronaldo is Wayu's favorite football player. 

-Wayu's favorite food is Pad Thai. 
-Wayu want to be a restaurant owner. 

ขั้นที่ 2 น าเสนอ

บทเรียน 

(Presentation) 

2.1 นกัเรียนขีดเส้นใตแ้ละเขียนความหมายของค าศพัทท์ี่

นกัเรียนรู้  

2.2 นกัเรียนคน้หาค าศพัทด์ว้ยพจนานุกรมภาษาองักฤษ 
2.3 ครูชกัชวนให้นกัเรียนดูโครงสร้างประโยคที่พบในบทอ่าน

และให้นกัเรียนช่วยกนัสรุปแนวการใชป้ระโยค ครูอธิบาย

เพ่ิมเติมเก่ียวกบั Present simple tense ในบทที่อ่าน  

30 

ขั้นที่ 3 ฝึกฝน
(Practice)  

-อ่าน (Read) เน้ือ

เร่ือง 

3.1 ครูอ่านบทอ่าน เร่ือง Wayu’s hobbies reading 
comprehension เป็นตวัอยา่งให้กบันกัเรียน  

3.2 นกัเรียนอ่านบทอ่าน เร่ือง Wayu’s hobbies reading 

comprehension ดว้ยตวัของนกัเรียน 

15  
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ขั้นตอนของการ

จัดการเรียนรู้ภาษา

เพื่อการส่ือสาร 

ร่วมกับเทคนิกการ

อ่านแบบ SQ4R 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 

เวลา 

(นาท)ี 

3.3 นกัเรียนตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านในแบบฝึกหัด เร่ือง 
Wayu’s hobbies  

ชัว่โมงที่ 2 

ขั้นที่ 4 น าไปใช ้
(Production)  

-บนัทึกจากเร่ืองที่

อ่าน (Record)  
-เขียนสรุปใจความ

ส าคญั (Recite)  
-แสดงความคิดเห็น

จากเร่ืองที่อ่าน 

(Reflect) 

4.1 นกัเรียนอ่านบทอ่าน" Wayu’s hobbies reading 
comprehension " อีกคร้ังและจดบนัทึกจุดส าคญัที่พบ   

4.2 นกัเรียนแต่ละคนเขียนสรุปใจความส าคญัในรูปแบบของ

ค าส าคญัหรือวลีส้ันๆ ดว้ยค าพูดของตนเอง  
4.3 นกัเรียนจบัคู่กนัและแบ่งปันค าส าคญัที่ไดส้รุปกบัเพื่อน 

ร่วมกนัอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 
4.4 นกัเรียนรวมกลุ่มเล็กๆ โดยแต่ละกลุ่มน าค าส าคญัของ

สมาชิกมารวมกนัเพ่ือสร้างสรุปเน้ือเร่ืองที่ครอบคลุม พูดคุย

เก่ียวกบังานอดิเรกว่าเหมือนหรือต่างกบับทอ่าน  
4.5 ครูสุ่มกลุ่มนกัเรียนให้ออกมาน าเสนอค าส าคญัและสรุป

เน้ือหา โดยให้แชร์ความคิดเห็นเก่ียวกบังานอดิเรกที่เหมือน

และต่างกนัระหว่างสมาชิกในกลุม่  
4.6 นกัเรียนอภิปรายเก่ียวกบังานอดิเรกของตนเองและเพื่อนๆ 

วิเคราะห์และพูดคุยถึงผลกระทบหรือประโยชน์ที่เกิดจากงาน
อดิเรก  

4.7 นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัออกแบบโปสเตอร์เก่ียวกบังาน

อดิเรกของพวกเขาและผลที่เกิดจากงานอดิเรกนั้น 
โปสเตอร์ควรประกอบดว้ยภาพวาด ค าส าคญัและค าอธิบาย

ส้ันๆ เก่ียวกบัประโยชน์ของงานอดิเรกแต่ละประเภท 

50 



 151 

ขั้นตอนของการ

จัดการเรียนรู้ภาษา

เพื่อการส่ือสาร 

ร่วมกับเทคนิกการ

อ่านแบบ SQ4R 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 

เวลา 

(นาท)ี 

4.8 แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานโปสเตอร์ของกลุม่ตนเองหนา้
ชั้นเรียน อธิบายงานอดิเรกและประโยชน์ที่พบ  

ขั้นที่ 5 สรุป   
(Warp up)  

 นกัเรียนทบทวนเร่ืองที่อ่าน  น าเสนอความคิดเห็นที่ไดจ้าก
การพูดคุยกบัเพ่ือนในชั้นเรียน ทบทวนค าศพัทแ์ละโครงสร้าง

ประโยค 

10  

 

6. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 6.1 บทอ่าน เร่ือง Wayu’s hobbies reading comprehension 

 6.2 พจนานุกรมภาษาองักฤษ 
 6.3 แบบฝึกหัด เร่ือง Wayu’s hobbies  

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

กิจกรรมที่

ประเมิน 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน 

การประเมิน 
วิธีการประเมิน 

เกณฑ์การ

ประเมิน 

บอกใจความ

ส าคญั และตอบ

ค าถามจากเร่ือง
ที่อ่าน (K) 

-แบบฝึกหัด เร่ือง 

Wayu’s hobbies  

 

-แบบทดสอบวดั

ความสามารถในการ

-ตรวจแบบฝึกหัด เร่ือง Wayu’s 

hobbies  

 

-นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัจาก

จบการจดัการเรียนรู้ตามแนวการ
สอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบั

-ผ่านร้อยละ 

60 

 

-ผ่านร้อยละ 

60 

 



 152 

กิจกรรมที่

ประเมิน 

เคร่ืองมือที่ใช้ใน 

การประเมิน 
วิธีการประเมิน 

เกณฑ์การ

ประเมิน 

อ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจ 

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ดว้ย

แบบทดสอบวดัความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจ (Post-test) ตรวจคะแนน

สอบ 

พูดแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบั

เร่ืองงานอดิเรก

ได ้(P) 

แบบประเมินการพูด
แสดงความคิดเห็น

อยา่งมีเหตุผล 

ประเมินการพูดรายบุคคล ผ่านเกณฑ ์คือ 
ระดบัการ

ประเมินระดบั  

“ดี” ขึ้นไป 

ตั้งใจเขา้ร่วม
กิจกรรมการ

เรียนรู้ (A) 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์

ประเมินคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคด์ว้ยการสังเกต

พฤติกรรมรายบุคคล 

ผ่านเกณฑ ์คือ 
ไดค้ะแนน

ตั้งแต่ 1 

คะแนนขึ้นไป 
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แบบประเมินการพูดแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

สังเกตและประเมินการพูดแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ดงัต่อไปน้ี 

 

 

 

 

ที่ 

 

 

 

ช่ือ – สกุล 

 

รายการ 

 

คะแนน

ที่ได้ 

 

ระดับ

คุณภาพ 

คว
าม
ชดั

เจน
ขอ

งเนื้
อห

า 

แล
ะค

วา
มค

ิดเห็
น 

กา
รม

ีเห
ตุผ

ลส
นบั

สนุ
น 

ที่น่
าเชื่

อถ
ือ 

กา
รเรี

ยบ
เรีย

งโ
คร
งส

ร้า
งก
าร
พูด

 

กา
รใ
ชภ้

าษ
า 

กา
รแ
สด

งอ
อก

ทา
งอ
าร
มณ

 ์

แล
ะน

 ้าเสี
ยง

 

 

 

15 

3 3 3 3 3 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

หมายเหตุ  เกณฑก์ารประมินคุณภาพ    
3 หมายถึง     ดีเย่ียม 
2 หมายถึง     ดี 
1 หมายถึง    ผ่าน 
0 หมายถึง    ไม่ผ่าน 
                                        ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน            

                                   (.........................................................) 
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เกณฑ์การประเมนิการพูดแสดงความคิดเหน็อย่างมีเหตุผล 

 

รายการ

ประเมิน 

ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

3 (ดีเยี่ยม) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

1. ความ
ชดัเจนของ

เน้ือหาและ

ความคิดเห็น  

แสดงความคิดเห็น
ไดอ้ยา่งชดัเจน 

ครบถว้น เขา้ใจ

ง่าย และสอดคลอ้ง
กบัหัวขอ้ที่ก  าหนด  

แสดงความคิดเห็น
ไดช้ดัเจน แต่ยงั

ขาดรายละเอียด

บางส่วน  

แสดงความคิดเห็น
ได ้แต่เน้ือหายงัไม่

สอดคลอ้งบางจุด 

แสดงความ
คิดเห็นไม่ชดัเจน

หรือไม่

สอดคลอ้งกบั
หัวขอ้เลย 

2. การมี

เหตุผล
สนบัสนุนที่

น่าเช่ือถือ 

ใชเ้หตุผลและ

ตวัอยา่งที่
เหมาะสมและ

ครบถว้น 

สนบัสนุนความ
คิดเห็นไดดี้มาก  

มีการให้เหตุผล

และตวัอยา่ง แต่ยงั
ไม่ครบถว้น

หรือไม่สอดคลอ้ง

ทั้งหมด 

มีการให้เหตุผล แต่

ไม่มีตวัอยา่งที่
ชดัเจน 

ไม่มีเหตุผล

สนบัสนุนที่

ชดัเจนและไม่
สอดคลอ้งกบั

ความคิดเห็น 

3. การเรียบ

เรียง
โครงสร้าง

การพูด 

การพูดมีล าดบั

ขั้นตอนชดัเจน มี
การเปิด-ปิดที่ดี 

เขา้ใจง่ายและ

น่าสนใจ  

ล าดบัขั้นตอนการ

พูดค่อนขา้งดี แต่
การเปิด-ปิดยงัไม่

เด่นชดั 

ล าดบัขั้นตอนการ

พูดไม่ชดัเจน แต่ยงั
มีโครงสร้างหลกั 

ไม่มีโครงสร้างที่

ชดัเจนหรือเรียบ

เรียงไม่เป็น
ระบบเลย 

4. การใช้

ภาษา 

ใชค้ าศพัทแ์ละ

ไวยากรณ์ได้

ถูกตอ้งและ
เหมาะสม แสดงถึง

ความเขา้ใจใน

ภาษาอยา่งดี  

ใชค้ าศพัทแ์ละ

ไวยากรณ์ไดดี้ แต่

มีขอ้ผิดพลาด
เล็กนอ้ย 

ใชภ้าษาไดพ้อใช ้

แต่มีขอ้ผิดพลาด

หลายจุดที่ท าให้
ความหมาย

คลาดเคลื่อน 

ใชภ้าษาผิดพลาด
จนท าให้เน้ือหา

ส่ือสารไม่ชดัเจน

หรือเขา้ใจยาก
มาก 
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รายการ

ประเมิน 

ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

3 (ดีเยี่ยม) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

5. การ

แสดงออก
ทางอารมณ์

และน ้าเสียง 

 

ใชน้ ้าเสียงและ

ท่าทางได้
เหมาะสมและมี

ความมัน่ใจ ดึงดูด

ความสนใจของ
ผูฟั้งไดดี้  

น ้าเสียงและ

ท่าทางดีในบาง
ช่วง แต่ยงัขาด

ความต่อเน่ือง 

น ้าเสียงหรือท่าทาง

เหมาะสมในระดบั
หน่ึง แต่ยงัขาด

ความมัน่ใจ 

น ้าเสียงและ
ท่าทางไม่

เหมาะสม แสดง
ความลงัเล

บ่อยคร้ัง 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-15 

6-10 
1-5 

0 

ดีเย่ียม 

ดี 
ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ 4 ใฝ่เรียนรู้ 

ตัวช้ีวัดที่ 4.1  ตั้งใจเรียน พากเพียรในการเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ 

 

ที่ 

 

ช่ือ – สกุล 

 

ตัวช้ีวัดที่ 4.1 

 

คะแนนที่ได้ 

 

ระดับ

คุณภาพ 3 2 1 0 3 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  หมายเหตุ  เกณฑก์ารให้คะแนน    
    3 หมายถึง     ดีเย่ียม 
    2 หมายถึง     ดี 
    1 หมายถึง    ผ่าน 
    0 หมายถึง  ไม่ผ่าน 
                                            ลงช่ือ.........................................................ผูป้ระเมิน 
                                               (.........................................................) 
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เกณฑ์ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการประเมิน 

ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

3 (ดีเยี่ยม) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

ใฝ่เรียนรู้ 

-ตัวช้ีวัดที่ 4.1  

ตั้งใจเรียน 
พากเพียรในการ

เรียนและเขา้ร่วม
กิจกรรมในการ

เรียนรู้ 

ตั้งใจเรียน เอาใจใส่

และมีความเพียร

พยายามในการเรียนรู้ 
เขา้ร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้ต่าง ๆ เป็น

ประจ า 

ตั้งใจเรียน เอาใจใส่

และมีความเพียร

พยายามในการเรียนรู้ 
เขา้ร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้ต่าง ๆ บ่อยคร้ัง 

ตั้งใจเรียน เอาใจ

ใส่และมีความ

เพียรพยายามใน
การเรียนรู้ เขา้ร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้

ต่าง ๆ บางคร้ัง 

ไม่ตั้งใจเรียน 

 

       

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

3 

2 
1 

0 

ดีเย่ียม 

ดี 
ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

 

การประเมินผล 

 ผ่าน  หมายถึง  ไดค้ะแนนตั้งแต่ 1 คะแนน  

 ไม่ผ่าน หมายถึง ไดค้ะแนนนอ้ยกว่า 1 คะแนน  



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 1.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  
 2. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้สอบกบัองคป์ระกอบการวดั 
       ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  
 3. ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ  
 4. ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
      เพื่อความเขา้ใจ  
 5. คะแนนการท าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ  
       เขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 6. ผลการค านวณหาค่า t-test คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ   
        เพ่ือความเขา้ใจก่อนและหลงัเรียน  
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ค าช้ีแจง 

 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีใชเ้พ่ือวดัความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 

 2. ลกัษณะขอ้สอบเป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ เวลา 1 ชั่วโมง 
 3. ให้นกัเรียนเลือกค าตอบทีถู่กตอ้งเพียงขอ้เดียว และท าเคร่ืองหมาย X ลงในขอ้ 

     a) b) c) และ d) ลงในกระดาษค าตอบ  
 4. ห้ามขีดเขียนขอ้ความใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. From the picture, which sentence is correct? (แปลความ)                                    

          a) My mother is going to the market on foot. 

          b) My uncle is going to the market by his motorcycle. 
          c) My mother is going to the market by her car. 

         d) My uncle is going to the market by his bicycle. 

 

2.  From the picture, which sentence is correct? (แปลความ)                                    

                            
        a) We are going to the Changmai by car. 

        b) She is going to the Changmai by train. 
        c) He is going to the Changmai by ambulance. 

        d) I am going to the Changmai by bus. 
 

 

 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

วิชาภาษาอังกฤษ (15101) ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

(Pre-Test) 
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3. From the picture, which sentence is correct? (แปลความ)                                    

       
 a) His hobby is drawing. 

 b) His hobby is cooking. 

 c) His hobby is watching movies. 
 d) His hobby is playing football. 

 

4. From the picture, which sentence is correct? (แปลความ)                                    

                      
 a) It’s rainy today. I will take umbellar to outside. 
 b) It’s hot today. I enjoy swimming in the pool. 

 c) It’s Halloween’s day. I’m going to vampire’s castle. 

 d) It’s sunny today. I’m on the beach for sandcastle. 
 

5. What is this sign? (ตีความ) 

a) U-turn 

b) No U-turn 

c) Turn left  
d) Turn right  
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6. What is this sign? (ตีความ) 

a) Park here 
b) No entry 

c) Turn left 
d) Turn right 

 

7.  If you see this sign, you cannot park here. What is the sign? (ขยายความ) 

                   a)               b)  

                    d)               d)  

8.  If you see this sign, you cannot enter here. What is the sign? (ขยายความ) 

                     a)               b)  

                      c)                         d)  

Directions: Read the passage below and answer the questions. (Items 9-10) 

 
 

  

 

9. What does “She” refer to? (แปลความ) 

 a) My school 
 b) My Sister 

 c) My volleyball 

 d) Her friends 
 

After school, my sister always plays volleyball with her friends.  

She is very happy. 
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10. What is my sister’s personality type? (ตีความ) 

 a) She is a sporty girl. 
 b) She is a girl girl. 

 c) She is a smart girl. 
 d) She is a party girl. 

 

Directions: Read the passage below and answer the questions. (Items 11-12) 

 

 

 

11. What is this subject? (แปลความ) 

 a) P.E. 
 b) English 

 c) Music 

 d) History 
 

12. What should we do before the class start? (ขยาย) 

 a) Sing a song. 

 b) Learning new word. 

 c) Warming up our body. 
 d) Surfing the internet. 

 

 

 

 

 

 

 

We exercise, play sports and games in this subject.  

I always have fun learning with it. 



 167 

Directions: Read the passage below and answer the questions. (Items 13-15) 

 
 

 

 

13. What does "December 25" most likely refer to? (ตีความ) 

 a) New Year’s Day 
 b) A birthday 

 c) Christmas’s day 
 d) Halloween’s day 

 

14. What is the main purpose of the card? (ขยายความ) 

 a) To ask a question 

 b) To give a command 

 c) To express good wishes 
 d) To describe an event 

 

15. "If you receive this card, how should you respond? (ขยายความ) 

 a) Merry Christmas! Wishing you the same.  

 b) Thank you for your help. 
 c) Trick or Treat. 

 d) Get well soon. 
 

 

 
 

 

 

Peace, Goodwill, and Happiness for you  

on December 25 and always. 
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Directions: Read the passage below and answer the questions. (Items 16-18)  

 
 

 
 

 

 
 

16. Who is the receiver? (แปลความ) 

 a) Lisa 

 b) Jonh 

 c) Bella 
 d) James 

 

17. What is the main idea of the letter? (ตีความ) 

 a) Bella found a new job.  

 b) James wanted to go to Japan. 
 c) James sent a Valentin’s wishes to Bella 

 d) Bella sent a Valentin’s time table to James 

 

18. How does James feel? (ขยายความ) 

 a) He is missing his friend because he can’t meet his friend in Valentine ’s day 
 b) He is angry with his father because he can’t meet girlfriend 

         last Valentine ’s day 

 c) He is happy because he can meet friend in Valentine ’s day 
 d) He is excited to see his friend next Valentine ’s day  

 

 

 To Bella 

          Now, I am in New York for work. It has been a long time since I saw you 

and your family. How is your life in Japan? I just had to send a special friend a 

wish for love and laughter. Happy Valentine’s Day 

                                                                                                          From James 
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Directions: Read the passage below and answer the questions. (Items 19-20) 

 

 

 

 

 

 

 

19. What does Jackson’s father do? (แปลความ) 

 a) He is a chef. 

 b) He is a student. 

 c) He is a teacher. 
 d) He is a doctor. 

 

20. What does Jack want to be? (ตีความ) 

 a) He wants to be a vet. 

 b) He wants to be a doctor. 
 c) He wants to be a teacher. 

 d) He wants to be a nurse. 
 

 

 
 

 

 
 

 

    Hello, my name is Jackson. Now, I am a student in Grand 5th. My father 

is a teacher. My mother is a nurse. My sister is still a student at a university. 

She wants to be a doctor. I love many pets. When I grow up, I want to take 

care of sick animals. 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

วิชาภาษาอังกฤษ (15101) ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

(Pre-Test) 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

ขอ้ที่ 1 d ขอ้ที่ 11 a 
ขอ้ที่ 2 b ขอ้ที่ 12 c 
ขอ้ที่ 3 b ขอ้ที่ 13 c 
ขอ้ที่ 4 a ขอ้ที่ 14 c 
ขอ้ที่ 5 b ขอ้ที่ 15 a 
ขอ้ที่ 6 c ขอ้ที่ 16 d 
ขอ้ที่ 7 b ขอ้ที่ 17 c 
ขอ้ที่ 8 d ขอ้ที่ 18 d 
ขอ้ที่ 9 b ขอ้ที่ 19 c 
ขอ้ที่ 10 a ขอ้ที่ 20 a 
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ค าช้ีแจง 

 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีใชเ้พ่ือวดัความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 
 2. ลกัษณะขอ้สอบเป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ เวลา 1 ชั่วโมง 

 3. ให้นกัเรียนเลือกค าตอบทีถู่กตอ้งเพียงขอ้เดียว และท าเคร่ืองหมาย X  
     ลงในขอ้ a) b) c) และ d) ลงในกระดาษค าตอบ  

 4. ห้ามขีดเขียนขอ้ความใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. From the picture, which sentence is correct? (แปลความ)    

a) They are playing tennis.  

b) They are playing table- tennis. 
c) They are playing soccer. 

d) They are playing volleyball. 
 

2.  From the picture, which sentence is correct? (แปลความ)                            

a) My sister is going to New York by the train. 
b) My sister is going to New York by the plane. 

c) My sister is going to New York by the bus. 
d) My sister is going to New York by the truck. 

 

 

 

 
 

 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

วิชาภาษาอังกฤษ (15101) ระดบัช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

(Post-Test) 
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3. From the picture, which sentence is correct? (แปลความ) 

                    
  a) His favorite is football. 
  b) His favorite is watching movie. 

  c) His favorite is playing games. 

  d) His favorite is cooking. 
 

4. From the picture, which sentence is correct? (แปลความ) 

                      
  a) It’s rainy today. I will take umbellar to outside. 
  b) It’s hot today. I enjoy swimming in the pool. 

  c) It’s Halloween’s day. I’m going to vampire’s castle. 

  d) It’s sunny today. I’m on the beach for sandcastle. 
 

5. What is this sign? (ตีความ) 

a) No U-turn 

 b) No Entry 

 c) No Parking 
 d) Park here 
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6. What is this sign? (ตีความ) 

 a) Park here 
 b) No entry 

 c) Turn left 
             d) Turn right 

 

7.  If you see this sign, no smoking in this area. What is the sign? (ขยายความ) 

                   a)                  b)  

 

                    d)                   d)  

 

8.  If you have a glass bottles, which bin you put it in? (ขยายความ) 

                     a)                      b)  
 

 

                      c)                    d)  
 

 

Directions: Read the passage below and answer the questions. (Items 9-10) 

  

 

9. What does “She” refer to? (แปลความ) 

 a) My singer 
 b) My songs 

 c) My best friend 

 d) My free time 

My best friend enjoys drawing. She wants to be an artist. 
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10. What is best friend’s personality type? (ตีความ) 

 a) She is a talkative person. 
 b) She is a careful person. 

 c) She is a leader person. 
 d) She is a creative person. 

 

Directions: Read the passage below and answer the questions. (Items 11-12) 

 

 
 

 

11. What does the passage talk about? (ตีความ) 

 a) Nurse’s room 

 b) Art room  

 c) Cafeteria 
 d) Gym 

 

12. What should we do before lunch time? (ขยายความ) 

 a) Brush our teeth.  

 b) Washing our hands 
 c) Drinking some milk. 

 d) Playing at playground. 

 

 

 

 

 

 

At school, when we want to have some drinks or food,  

we go to the ……………. 
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Directions: Read the passage below and answer the questions. (Items 13-15) 

 
 

 

 

 

13. What is the party? (แปลความ) 

 a) A birthday party 

 b) New Year’s party 
 c) Christmas’s party 

 d) Halloween’s party 

 

14. What is the main purpose of the card? (ตีความ) 

 a)  Iinviting to the party. 
 b) Asking about the party. 

 c) Giving good news. 

 d) Talking with family. 

15. If you want to go the party, what is your dress? (ขยายความ) 

             a)  Witch dress 

             b) Zombie dress 
             c) Ghost dress 

             d) All correct.  
 

Directions: Read the passage below and answer the questions. (Items 16-18) 

 
 

 
 

Get ready to dance with spirits at dead party! 

The John’s house 

October 31st at 9 p.m. 
 

          Anna was feeling sad. She was sad because she lost his favorite necklace. The 

necklace has a pink heart. He looked inside and outside but she couldn't find it 

anywhere! Anna asked his mom to help her. Her mom found it in the swimming pool. 
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16. What did Anna lose? (แปลความ) 

 a) Her mom wanted to swim in swimming pool. 
 b) She wanted to swim in swimming pool. 

 c) She lost her pink heart necklace. 
 d)  She lost her pink heart ring. 

 

17. What is the main idea of this passage? (ตีความ) 

 a) Anna lost her favorite necklace 

 b) Anna bought pink heart necklace 
 c) Anna played with her friends. 

 d)  Anna swam with her mother. 

 

18. Why did Ann lose the necklace? (ขยายความ) 

 a) She wanted a new one. 

 b) She swam in swimming pool. 
 c) She gave it to her friend. 

 d)  She was feeling sad. 
 

Directions: Read the passage below and answer the questions. (Items 19-20) 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

       Junk foods are foods that are not good for our bodies. They are often high in 

sugar and unhealthy fats, and do not have a lot of nutrients that help us to stay 

healthy. Examples of junk foods are chips, cookies, and soda. 

       Eating junk foods is not a good idea because they can make us sick. They can 

cause us to gain weight and can make us feel sluggish. It is important to limit how 

much junk food we eat and to choose healthier options instead. 

Source:https://whatistheurl.com/healthy-and-junk-foods-reading-comprehension-for-

grade-3/ 

 

 



 177 

19. Which of the following is NOT considered a junk food? (แปลความ) 

 a) Chips 
 b) Cookies 

 c) Soda 
 d) Vegetables 

 

20. What is the main idea of the passage? (ตีความ) 

 a) Junk foods are testy foods. 

 b) Junk foods are high in sugar. 
 c) Junk foods can make people sick. 

 d) Junk foods are not good for our bodies. 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

วิชาภาษาอังกฤษ (15101) ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

(Post-Test) 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

ขอ้ที่ 1 b ขอ้ที่ 11 c 

ขอ้ที่ 2 b ขอ้ที่ 12 b 

ขอ้ที่ 3 a ขอ้ที่ 13 d 

ขอ้ที่ 4 d ขอ้ที่ 14 a 

ขอ้ที่ 5 c ขอ้ที่ 15 d 

ขอ้ที่ 6 d ขอ้ที่ 16 c 

ขอ้ที่ 7 a ขอ้ที่ 17 a 

ขอ้ที่ 8 a ขอ้ที่ 18 b 

ขอ้ที่ 9 c ขอ้ที่ 19 d 

ขอ้ที่ 10 d ขอ้ที่ 20 d 
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ตารางที่ 22 ภาคผนวก ค – 1 การวิเคระห์แบบประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าดชันีความ 
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัองคป์ระกอบการวดัความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (Pre-test)  

 

ความสามารถ
ด้านการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ 

ข้อที่ ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า 
IOC 

ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

แปลความ 1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
แปลความ 2 +1 +1 0 2 0.66 ใชไ้ด ้
แปลความ 3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
แปลความ 4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ตีความ 5 +1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้

ขยายความ 6 +1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้
ขยายความ 7 +1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้
ขยายความ 8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
แปลความ 

9 
0 +1 0 1 0.33 ก่อนปรับปรุง 
+1 +1 +1 3 1 หลงัปรับปรุง/

ใชไ้ด ้
ตีความ 10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ตีความ 11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขยายความ 12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขยายความ 13 +1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้
ตีความ 14 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขยายความ 15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
แปลความ 16 + +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ตีความ 17 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขยายความ 18 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
แปลความ 19 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ตีความ 20 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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 จากตารางที่ 22 ผลการพิจารณาค่าดชันีความความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหนา้ (Pre-test)  จากเช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 
โดยแบบทดสอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.66 – 1.00 จากนั้นน าไปทดสอบกบันกัเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
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ตารางที่ 23 ภาคผนวก ค – 2  การวิเคระห์แบบประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) คา่ดชันีความ 
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัองคป์ระกอบการวดัความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (Post-test)  

 

ความสามารถ
ด้านการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ 

ข้อที่ ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า 
IOC 

ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

แปลความ 1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
แปลความ 2 +1 +1 0 2 0.66 ใชไ้ด ้
แปลความ 3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
แปลความ 4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ตีความ 5 +1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้

ขยายความ 6 +1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้
ขยายความ 7 +1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้
ขยายความ 8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
แปลความ 

9 
0 +1 0 1 0.33 ก่อนปรับปรุง 
+1 +1 +1 3 1 หลงัปรับปรุง/

ใชไ้ด ้
ตีความ 10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ตีความ 11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขยายความ 12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขยายความ 13 +1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้
ตีความ 14 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขยายความ 15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
แปลความ 16 + +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ตีความ 17 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขยายความ 18 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
แปลความ 19 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ตีความ 20 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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 จากตารางที่ 23 ผลการพิจารณาค่าดชันีความความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (Post-test) จากเช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 
โดยแบบทดสอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.66 – 1.00 จากนั้นน าไปทดสอบกบันกัเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
 

ตารางที่ 24 ภาคผนวก ค – 3 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบวดั 
ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (Pre-test)  

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย 

(p) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
ข้อที่ ค่าความยาก

ง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
 

0.43 
0.47 
0.57 
0.53 
0.57 
0.67 
0.50 
0.53 
0.50 
0.47 

0.38 
0.27 
0.22 
0.33 
0.50 
0.33 
0.27 
0.27 
0.33 
0.44 

 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.25 
0.63 
0.57 
0.60 
0.47 
0.50 
0.53 
0.57 
0.53 
0.53 

0.50 
0.38 
0.44 
0.22 
0.33 
0.33 
0.27 
0.33 
0.22 
0.27 

 
 
 
 
 
 
 
 



 183 

ตารางที่ 25 ภาคผนวก ค – 4 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบวดั 
ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (Post-test)  

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย 

(p) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
ข้อที่ ค่าความยากง่าย 

(p) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
 

0.41 
0.36 
0.50 
0.55 
0.58 
0.55 
0.78 
0.52 
0.38 
0.55 

 

0.38 
0.27 
0.22 
0.33 
0.50 
0.33 
0.27 
0.27 
0.33 
0.44 

 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.25 
0.58 
0.44 
0.33 
0.55 
0.33 
0.52 
0.72 
0.72 
0.58 

0.50 
0.38 
0.44 
0.22 
0.33 
0.33 
0.27 
0.33 
0.22 
0.27 

 

 จากตารางที่ 24 และ 25 ผูวิ้จยัไดค้ดัลือกแบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่น
ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียน (Pretest and Posttest) โดยขอ้สอบที่สามารถ
คดัเลือกไดต้ามเกณฑม์ีทั้งหมด 40 ขอ้ ซ่ึงผูวิ้จยัคดัเลือกแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 20 ขอ้ และแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียน (Post-test) จ านวน 20 ขอ้ โดยเลือกเฉพาะขอ้ที่มี
ความยากง่ายตั้งแต่ 0.25-0.78 และคดัเลือกขอ้ที่มคี่าอ าอาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22-0.50 โดยทุกขอ้
สามารถน าไปใชไ้ดทุ้กขอ้ ครอบคลุมการวดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
สามารถน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งได ้
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ตาราที่ 26 ภาคผนวก ค – 5 แสดงค่า p และ q ที่ใชใ้นการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดั 
ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (Pre-test) 

 
ข้อ p q pq ข้อ p q pq 
1 0.22 0.78 0.17 11 0.22 0.78 0.17 
2 0.25 0.75 0.19 12 0.47 0.53 0.25 
3 0.31 0.69 0.21 13 0.31 0.69 0.21 
4 0.33 0.67 0.22 14 0.28 0.72 0.20 
5 0.47 0.53 0.25 15 0.44 0.56 0.25 
6 0.36 0.64 0.23 16 0.25 0.75 0.19 
7 0.72 0.28 0.20 17 0.31 0.69 0.21 
8 0.36 0.64 0.23 18 0.58 0.42 0.24 
9 0.31 0.69 0.21 19 0.56 0.44 0.25 

10 0.42 0.58 0.24 20 0.44 0.56 0.25 
∑ 𝑝𝑞 = 4.13 
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ตาราที่ 27 ภาคผนวก ค – 6 แสดงค่า  ∑x  และ ∑x²  ทั้งฉบบัที่ใชใ้นการหาค่าความเช่ือมัน่ของ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (Pre-test) 

 

คนที่ 𝒙 𝒙𝟐 คนที่ 𝒙 𝒙𝟐 
1 12 144 19 6 36 
2 1 1 20 1 1 
3 12 144 21 5 25 
4 13 169 22 2 4 
5 13 169 23 11 121 
6 10 100 24 4 16 
7 3 9 25 5 25 
8 12 144 26 3 9 
9 5 25 27 4 16 
10 13 169 28 12 144 
11 12 144 29 12 144 
12 4 16 30 4 16 
13 3 9 31 5 25 
14 13 169 32 4 16 
15 3 9 33 12 144 
16 5 25 34 3 9 
17 12 144 35 11 121 
18 13 169 36 11 121 

                                                    ∑ 𝒙 = 274           ∑ 𝒙2 = 2752 
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 ค่าความเช่ือมัน่ของของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เขา้ใจ (Pre-test) โดยใช้สูตรคอเดอร์ – ริชาร์ตสัน (Kuder Richardson) KR - 20 
 

   𝑟𝑡𝑡  = 
𝑛

𝑛−1
[1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆2 ] 

 

   𝑟𝑡𝑡  = 
36

36−1
[1 −

4.13

18.52
] 

 
         = .80 
 
 สรุป ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เขา้ใจ (Pre-test) มีค่ากบั 0.80 
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ตารางที่ 28 ภาคผนวก ค – 7 แสดงค่า p และ q ที่ใชใ้นการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (Post-test) 

 
ข้อ p q pq ข้อ p q pq 
1 0.42 0.58 0.24 11 0.25 0.75 0.18 
2 0.36 0.64 0.23 12 0.61 0.39 0.24 
3 0.53 0.47 0.25 13 0.44 0.56 0.25 
4 0.56 0.44 0.25 14 0.33 0.67 0.22 
5 0.58 0.42 0.24 15 0.56 0.44 0.25 
6 0.56 0.44 0.25 16 0.36 0.64 0.23 
7 0.78 0.22 0.17 17 0.53 0.47 0.25 
8 0.53 0.47 0.24 18 0.72 0.28 0.20 
9 0.39 0.61 0.24 19 0.72 0.28 0.20 

10 0.56 0.44 0.25 20 0.58 0.42 0.24 
                                                            ∑ 𝑝𝑞 = 4.38 
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ตาราที่ 29 ภาคผนวก ค – 8 แสดงค่า  ∑x  และ ∑x²  ทั้งฉบบัที่ใชใ้นการหาค่าความเช่ือมัน่ของ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (Post-test)  

 

คนที่ 𝒙 𝒙𝟐 คนที่ 𝒙 𝒙𝟐 
1 14 196 19 10 100 
2 4 16 20 3 9 
3 15 225 21 8 64 
4 18 324 22 3 9 
5 16 256 23 15 225 
6 12 144 24 6 36 
7 3 9 25 9 81 
8 15 225 26 6 36 
9 8 64 27 6 36 
10 16 256 28 14 196 
11 13 169 29 14 196 
12 6 36 30 10 100 
13 4 16 31 10 100 
14 18 324 32 9 81 
15 7 49 33 13 169 
16 7 49 34 5 25 
17 15 225 35 13 169 
18 15 225 36 13 169 

      ∑ 𝒙 = 373           ∑ 𝒙2 = 4609 
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 ค่าความเช่ือมัน่ของของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เขา้ใจ (Post-test) โดยใชสู้ตรคอเดอร์ – ริชาร์ตสัน (Kuder Richardson) KR - 20 
 

    𝑟𝑡𝑡 = 
𝑛

𝑛−1
[1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆2 ] 

 

    𝑟𝑡𝑡 = 
36

36−1
[1 −

4.38

20.67
] 

 

                  = .81 
 

 สรุป ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เขา้ใจ (Post-test) มีค่ากบั 0.81 
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ตารางที่ 30 ภาคผนวก ค – 9 คะแนนการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่น 
เพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 
คนที่ คะแนนก่อน

เรียน 
คะแนนหลัง

เรียน 
คนที่ คะแนนก่อน

เรียน 
คะแนนหลัง

เรียน 
1 10 17 19 11 17 
2 8 14 20 6 12 
3 8 14 21 8 14 
4 5 12 22 4 11 
5 6 12 23 5 12 
6 9 13 24 8 14 
7 6 12 25 10 16 
8 8 12 26 8 11 
9 7 13 27 14 19 

10 7 12 28 4 12 
11 4 11 29 5 13 
12 3 11 30 2 11 
13 7 13 31 3 11 
14 7 14 32 5 13 
15 7 16 33 9 16 
16 6 14 34 2 11 
17 7 14 35 11 16 
18 8 16 36 8 15 

Σ คะแนนก่อนเรียน = 246  𝑥̅คะแนนก่อนเรียน=6.83   𝑆𝐷คะแนนก่อนเรียน=2.63 
Σ คะแนนหลงัเรียน = 284  𝑥̅คะแนนหลงัเรียน=13.44   𝑆𝐷คะแนนหลงัเรียน=2.09 
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ตารางที่ 31 ภาคผนวก ค – 10 การค านวณหาค่า t-test ส าหรับการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ 
ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

 
ก่อนเรียน 

 

 
 
หลังเรียน 
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ภาคผนวก  ง 
 1. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือ 
       การส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 2. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้ค าถามกบัองคป์ระกอบการวดั 

   ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ    
   ส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

 3. ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ 
     ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 4. ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา 
     เพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
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ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ี จดัท าขึ้นเพ่ือส ารวจความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการ
สอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R นกัเรียนตอบแบบสอบถามให้ครบทุก
ขอ้ตามสภาพความเป็นจริง ซ่ึงจะเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบัและน าผลไปใชใ้นการพฒันาการจดัการ
เรียนรู้ต่อไป ระดบัความพึงพอใจ ดงัน้ี 
   1  หมายถึง  นอ้ยที่สุด 

   2 หมายถึง  นอ้ย 
   3 หมายถึง  ปานกลาง 
   4 หมายถึง  มาก 
   5 หมายถึง  มากที่สุด 

โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องตารางระดบัความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวการ
สอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

ประเด็นความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.1 การส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าวๆ ช่วยให้ฉันสามารถ
เดาเน้ือเร่ืองในบทอ่านได ้

    
 

   1.2 การตั้งค าถามเก่ียวกบับทอ่าน ช่วยให้ฉันอ่านอยา่ง
มีจุดมุ่งหมาย 

    
 

   1.3 การอ่านบทอ่านอยา่งละเอียด ช่วยให้ฉันหาค าตอบ
จากค าถามที่ตั้งไวไ้ด ้

    
 

   1.4 การจดบนัทึกขอ้ความส าคญัจากบทอ่าน ช่วยให้
ฉันสรุปใจความส าคญัไดง่้ายขึ้น 

    
 

   1.5 การแสดงความคิดเห็นจากบทอ่าน ช่วยให้ฉันได้
น าขอ้มลูมาส่ือสารได ้

    
 

 

 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอน 

ภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
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 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอื่น ๆ  (โปรดระบุ)  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

ประเด็นความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

2. ด้านปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลอื่น 
   2.1 ฉันและครูพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกบั
บทอ่านมากขึ้น      
   2.2 ฉันและเพื่อนพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านมากขึ้น      
3. ด้านส่ือประกอบการจัดการเรียนรู้ 
   3.1 ภาพที่ใชใ้นบทเรียนมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      
   3.2 เน้ือหาของบทอ่านมีความน่าสนใจ      
   3.3 เน้ือหาของบทอ่านมีระดบัความยากง่ายเหมาะสม
กบัผูเ้รียน      
   3.4 เน้ือหาของบทอ่านมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั      
4. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
   4.1 ฉันสามารถแปลความหมายจากบทอ่านได ้(แปล
ความ)      
   4.2     4.2 ฉันสามารถเขา้ใจความหมายโดยนยัของ
ผูเ้ขียนได ้(ตีความ)      
   4.3     4.3 ฉันสามารถแสดงความคิดเห็นจากบทอ่าน
ได ้(ขยายความ) 

     
   4.4     4.4 เทคนิคการอ่าน SQ4R ช่วยให้ฉันอ่านเขา้ใจ
เน้ือหาไดม้ากย่ิงขึ้น 
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ตารางที่ 32 ภาคผนวก ง – 1  ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ 
การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R 
                

ข้อที่ ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า IOC ผลการประเมิน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5 0 +1 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

 
 จากตารางที่ 32 ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ที่ประเมิน
โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน มีค่าตั้งแต่ 0.66 – 1.00 โดยทุกขอ้สามารถน าไปใชไ้ดทุ้กขอ้ 
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ตารางที่ 33 ภาคผนวก ง – 2  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการ 
เรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร ร่วมกบัเทคนิคการอา่นแบบ SQ4R 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.901 15 
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ตารางที่ 34 ภาคผนวก ง – 3  ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน 
ภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

 
รายการ การวิเคราะห์ข้อมลู อันดับ 

1. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 𝑥̅  SD การแปลค่า  
1.1 การส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าวๆ ช่วยให้ฉัน
สามารถเดาเน้ือเร่ืองในบทอ่านได ้

4.58 0.60 มากที่สุด 3 

1.2 การตั้งค าถามเก่ียวกบับทอ่าน ช่วยให้ฉันอ่าน
อยา่งมีจุดมุ่งหมาย 

4.14 0.96 มาก 9 

1.3 การอ่านบทอ่านอยา่งละเอียด ช่วยให้ฉันหา
ค าตอบจากค าถามที่ตั้งไวไ้ด ้

4.11 0.85 มาก 10 

1.4 การจดบนัทึกขอ้ความส าคญัจากบทอ่าน ช่วยให้
ฉันสรุปใจความส าคญัไดง่้ายขึ้น 

4.03 0.74 มาก 12 

1.5 การแสดงความคิดเห็นจากบทอ่าน ช่วยให้ฉันได้
น าขอ้มลูมาส่ือสารได ้

4.11 1.06 มาก 10 

รวม 4.19 0.84 ดี  
2. ดา้นปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื่น 𝑥̅ SD การแปลค่า  

2.1 ฉันและครูพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านมากขึ้น 

4.22 1.02 มาก 7 

2.2 ฉันและเพื่อนพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านมากขึ้น 

4.50 0.77 มากที่สุด 5 

รวม 4.36 0.90 ดี  
3. ดา้นส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ 𝑥̅ SD การแปลค่า  

3.1 ภาพที่ใช้ในบทเรียนมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.61 0.64 มากที่สุด 2 
3.2 เน้ือหาของบทอ่านมีความน่าสนใจ 4.56 0.65 มากที่สุด 4 
3.3 เน้ือหาของบทอ่านมีระดบัความยากง่าย
เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

4.25 0.73 มาก 6 

3.4 เน้ือหาของบทอ่านมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั 4.64 0.59 มากที่สุด 1 
รวม 4.52 0.65 มากที่สุด  
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ตารางที่ 34 (ต่อ) 
 

   
 

รายการ การวิเคราะห์ข้อมลู อันดับ 

4. ดา้นประโยชน์ที่ไดรั้บ 𝑥̅ SD การแปลค่า  
4.1 ฉันสามารถแปลความหมายจากบทอ่านได ้ 
(แปลความ) 4.19 0.89 มาก 8 
4.2 ฉันสามารถเขา้ใจความหมายโดยนยัของผูเ้ขียน
ได ้(ตีความ) 3.81 0.95 มาก 14 
4.3 ฉันสามารถแสดงความคิดเห็นจากบทอ่านได ้
(ขยายความ) 3.97 0.88 มาก 13 
4.4 เทคนิคการอ่าน SQ4R ช่วยให้ฉันอ่านเขา้ใจ
เน้ือหาไดม้ากย่ิงขึ้น 4.08 0.84 มาก 11 

รวม 4.01 0.89 มาก  
ภาพรวม 4.27 0.82 มาก  

 
 



ประวัติย ่อของผูว้ ิจ ัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกลุ นางสาวเพชรรัตน์  ป่วนครบุรี 
วัน เดือน ปี เกดิ 25 กุมภาพนัธ์ 2539 
สถานที่เกิด อุบลราชธานี 
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เมืองระยอง จงัหวดั ระยอง 21150 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

ขา้ราชการครู 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2563 ครุศาสตร์บณัฑิต (ภาษาองักฤษ)  
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