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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

63910091: สาขาวิชา: การสอนวิทยาศาสตร์; กศ.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
พิมพ์พจี ภิญโญ : ผลของการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 . 
(Effects of Creativity-Based Learning (CBL) on biology achievement and scientific 
creativity of Mattayomsuksa four students ) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: นพมณ ีเชื้อ
วัชรินทร์, เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ ปี พ.ศ. 2568. 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

(Creativity-Based Learning: CBL) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง 
โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมารีวิทย์ อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสถิติอนุมาน 

ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และ (3) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานมีความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการศึกษาสะท้อน
ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานสามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

63910091: MAJOR: SCIENCE TEACHING; M.Ed. (SCIENCE TEACHING) 
KEYWORDS: Creativity-Based Learning Learning Achievement Scientific Creativity 

  PIMPAJEE PINYO : EFFECTS OF CREATIVITY-BASED LEARNING (CBL) ON 
BIOLOGY ACHIEVEMENT AND SCIENTIFIC CREATIVITY OF MATTAYOMSUKSA FOUR 
STUDENTS . ADVISORY COMMITTEE: NOPMANEE CHAUVATCHARIN, Ph.D. CHADE 
SIRISAWAT, Ph.D. 2025. 

  
This research aims to examine the effects of Creativity-Based Learning 

(CBL) on learning achievement and scientific creativity in biology among 
Mattayomsuksa four students. A quasi-experimental design was employed with a 
cluster random sample of one Mattayomsuksa four  classroom from Maryvit School, 
Chonburi, during the second semester of the 2024 academic year. Research 
instruments included a CBL-based lesson plan, a biology achievement test, and a 
scientific creativity assessment. Data were analyzed using descriptive and inferential 
statistics. 

The results indicated that (1) students’ post-learning biology achievement 
was significantly higher than their pre-learning scores at the .05 level, (2) students’ 
post-learning achievement exceeded the 70% benchmark, and (3) students’ scientific 
creativity scores surpassed the 70% criterion. These findings suggest that CBL 
effectively enhances both learning achievement and scientific creativity in biology 
education. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นพมณี เชื้อ
วัชรินทร์ อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่
กรุณาให้คำปรึกษาแนะนำแนวทางที่ถูกต้อง ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียดถี่ถ้วน 
และเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาส
นี้ด้วย 

ขอขอบพระคุณ ดร. สมศิริ สิงห์ลพ อาจารย์สรวิศ แก้วงาม อาจารย์ธัญญารัตน์ สุขเกษม 
อาจารย์ณัฏฐนิช สมอารยพงศ์ อาจารย์พิชิตชัย ชูชื่นพรม ผู้เชี่ยวชาญที่ให้ความอนุเคราะห์ในการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย รวมทั้งให้คำแนะนำแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยให้มีความถูกต้อง 
และมีคุณภาพยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณ ผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู เจ้าหน้าที่ โรงเรียนมารีวิทย์พัทยา ที่อำนวย
ความสะดวกและกรุณาให้ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยในโรงเรียน และขอขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ปีการศึกษา 2567 ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยและฝึกประสบการณ์
ให้แก่ผู้วิจัยได้อย่างดียิ่ง 

ขอบกราบขอบพระคุณ คุณแม่วนิดา ภิญโญ และครูบาอาจารย์ทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือ ให้
กำลังใจ และคอยสนับสนุนผู้วิจัยเสมอมา ทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาแก้บุพการี 
บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ที่ทำให้ข้าพเจ้าเป็นผู้มีการศึกษา และประสบ
ความสำเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันนี้ 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 วิทยาศาสตร์ มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการดำรงชีวิตของมนุษย์ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เป็นกระบวนการสำคัญท่ีจะทำให้เกิดการพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิด

วิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะที่สำคัญในการค้นคว้าความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น

ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ี่หลากหลายและมีประจักษ์พยานตรวจสอบได้ ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมถึงการ

นำความรู้ไปใช้อย่างสร้างสรรค์ มีเหตุผล มีคุณธรรม นอกจากนั้นยังช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจที่

ถูกต้องเก่ียวกับการใช้ประโยชน์ การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุล และยั่งยืน (วรารัตน์ กาแปง, 2561) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

กล่าวถึงผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่า วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาความคิด ทั้งความคิดที่เป็น

เหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นหาความรู้ มีความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ดังนั้น ทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันและในอนาคตได้ กระทรวงศึกษาธิการจึงได้

กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของไทยในปัจจุบัน เพ่ือให้ประชาชนได้เข้าใจถึงหลักการ

พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติ มีทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้า คิดค้นทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พัฒนากระบวนการคิด จินตนาการ มีความสามารถในทักษะการสื่อสาร 

การแก้ปัญหา และความสามารถในการตัดสินใจ ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพล เพ่ือนำความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดำรงชีวิต มีจิตวิทยาศาสตร์ มี

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ (สถาบันส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 2546) โลกในปัจจุบันเป็นโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่างก็เข้ามามีบทบาทสำคัญในทุก ๆ ด้านของสังคม อีก

ทั้งยังเป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นถึงความเจริญก้าวหน้าของประเทศนั้น ๆ ด้วยความเจริญก้าวหน้านี้เกิดจาก

ประชากรในประเทศท่ีกล้าคิดแตกต่าง และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผสมผสานกับการใช้จินตนาการ
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ในการสรรค์สร้างนวัตกรรมที่มีประโยชน์ต่อสังคมโลก จึงทำให้มวลมนุษย์มีนวัตกรรมต่าง ๆ ที่ใช้ใน

การอำนวยความสะดวกกันอยู่ในโลกปัจจุบัน (วิจารณ์ พาณิช, 2555) จะเห็นได้ว่าความคิดสร้างสรรค์

มีความสำคัญต่อประเทศอย่างยิ่ง ประเทศใดมีบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์เป็นจำนวนมาก นับได้ว่ามี

ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าและมีความสำคัญต่อประเทศชาติซึ่งจะสามารถนำพาประเทศชาติของตน

ให้เกิดการพัฒนาและเจริญก้าวหน้าไปได้ในทุก ๆ ด้าน (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546) ดังนั้นในการ

จัดการศึกษาในปัจจุบัน จึงจำเป็นต้องบูรณาการทั้งด้านศาสตร์ต่าง ๆ และบูรณาการการเรียนใน

ห้องเรียนและชีวิตจริง เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity 

and Innovation) ศรายุทธ ชาญนคร (2558) พบว่าการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ยังไม่

ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการคิดสร้างสรรค์มากพอ โดยพบว่าเมื่อจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

ความคิดสร้างสรรค์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถคิดหรือประดิษฐ์สิ่งใหม่ท่ีแตกต่างไปจากสิ่งที่มี

อยู่ก่อนแล้วได ้แต่จะคิดออกแบบภายใต้แนวคิดคล้าย ๆ กัน ขาดความคิดริเริ่มหรือความคิดแปลก

ใหม่  

 ความคิดสร้างสรรค์ถือเป็นกระบวนการทางความคิดท่ีมีความสำคัญต่อเด็ก ทำให้เด็กสร้าง

ความคิด สร้างจินตนาการต่อสถานการณ์และสภาพแวดล้อมที่กำหนดไว้ การฝึกฝนให้เด็กคิดอย่าง

สร้างสรรค์จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยกระตุ้นคุณภาพในตัวเด็กให้มั่นใจในตนเองและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ให้มี

คุณภาพมากยิ่งขึ้น (สุวิทย์ มูลคำ, 2550) ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific 

Creativity) เป็นกระบวนการอิสระที่ทำให้ค้นพบวิธีแก้ปัญหา กฎเกณฑ์ใหม่ ตลอดจนสิ่งใหม่หรือ

แนวทางใหม่ด้วยการใช้สติปัญญาของมนุษย์ ลักษณะพิเศษของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์

คือมีเป้าหมายอยู่ที่การตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นซึ่งเป็นธรรมชาติพ้ืนฐานของมนุษย์ผสมผสาน

กับการใช้จินตนาการในการสร้างสรรค์นวัตกรรมที่มีประโยชน์ต่อสังคมโลก จึงทำให้มวลมนุษย์มี

นวัตกรรมต่าง ๆ ที่ใช้ในการอำนวยความสะดวกกันอยู่ในโลกปัจจุบัน (วิจารณ์ พานิช, 2555) ซึ่งใน

ปัจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ได้เตรียมพร้อมและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ให้กับผู้เรียนเท่าท่ีควร เห็นได้จากการสอนกระบวนการคิด หรือการสอนให้นักเรียนคิดมีความ

คลุมเครืออยู่มาก (ไพลิน แก้วดก, 2562) เนื่องจากกระบวนการคิดนั้นไม่ได้มีลักษณะเป็นเนื้อหา ที่ครู

จะสามารถเห็นและนำไปสอนได้ง่าย การคิดมีลักษณะเป็นกระบวนการ ดังนั้นการสอนจึงต้องเป็นการ

สอนกระบวนการด้วย (ทิศนา แขมมณี, 2540) ซึ่งปัญหาการเรียนการสอนพบว่านักเรียนไม่อยากคิด 

ไม่อยากเรียน ไม่กล้าแสดงออก ไม่สนใจและไม่พยายามหาคำตอบด้วยตัวเอง ไม่กระตือรือร้นในการ

ทำกิจกรรม ขาดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ ใช้เวลาคิดนาน ขาดความคิดสร้างสรรค์ในการทำงาน  

ขาดความคิดคล่องแคล่ว และนักเรียนยังขาดทักษะเพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน และผลสัมฤทธิ์ทาง 



 3 

การเรียนไม่เป็นที่น่าพอใจ (ไพลิน แก้วดก, 2562) ซึ่งสอดคล้องกับประสบการณ์ในการสังเกตชั้นเรียน

รายวิชาชีววิทยาของผู้วิจัย และการสัมภาษณ์ครูผู้สอนที่มีประสบการณ์ในการสอนวิชาชีววิทยา  

(กลุ่มงานหลักสูตรชีววิทยาโรงเรียนมารีวิทย์, สัมภาษณ์ 7 กรกฎาคม 2565)พบว่าวิชาชีววิทยา 

(Biology) เป็นวิทยาศาสตร์ที่ว่าด้วยการศึกษาสิ่งมีชีวิต โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น 

การตั้งปัญหา ตั้งสมมติฐาน ตรวจสอบสมมติฐาน แปลผล และสรุปผลการทดลองจนได้มาซึ่งองค์

ความรู้ซึ่งเป็นผลของกระบวนการของนักวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสาเหตุหลักท่ีเป็นปัญหาในการเรียนวิชา

ชีววิทยา พบว่าเนื้อหาวิชาที่มีความเป็นรูปธรรม ทำให้ยากต่อการจินตนาการ นักเรียนคิดตามเนื้อหา

ไม่ทัน หรืออาจจะมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน เนื่องมาจากเนื้อหามีความซับซ้อน ยากแก่การเข้าใจ 

ตลอดจนเวลาที่ใช้สอนในแต่ละครั้งมีอย่างจำกัด ทำให้การสอนส่วนใหญ่จะเน้นที่การบรรยาย การ

นำเสนอสื่อวิดีโอ การฝึกทำข้อสอบ จากเวลาที่มีจำกัดและปริมาณของเนื้อหาที่ไม่สมดุลกัน ทำให้การ

เรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยามีการสอดแทรกกระบวนการคิดไม่มากเท่าที่ควร  

 นอกจากนีท้ิพย์รัตน์ มังกรทอง (2558) พบว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนวิชา

ชีววิทยามีหลายด้าน ได้แก่ 1) ด้านผู้สอนขาดเทคนิคและวิธีการที่ดีในการสอน ขาดความเอาใจใส่ใน

การสอนอย่างเต็มที่ซึ่งพบว่าครูส่วนใหญ่ไม่สอนตามแผนการสอนของสสวท. ไม่รู้จักเชื่อมโยงความรู้

ใหม่และเก่าเข้าด้วยกันกับความรู้ที่เป็นปัจจุบัน และมีการสอนแบบเน้นครูเป็นศูนย์กลางแห่งการ

เรียนรู้ ปลูกฝังค่านิยมและทัศนคติที่เน้นการท่องจำบทเรียนให้กับเด็กอย่างไม่รู้ตัว 2) ด้านผู้เรียน 

พบว่าผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการรับฟังหรือจดบันทึก ทำให้เกิดการเรียนรู้หรือจดจำเนื้อหาได้แค่เพียงใน

ระยะเวลาอันสั้น เนื่องจากไม่ได้เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการสืบเสาะแสวงหาด้วยตนเอง เพราะขาด

ความรับผิดชอบเอาใจใส่ จึงทำให้ไม่สามารถที่จะนำเอาความรู้ใหม่มาผนวกกับความรู้เดิมที่มีอยู่ได้  

3) ด้านเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ ในเรื่องที่เป็นทฤษฎี ไม่มีการปฏิบัติ หรือการทดลองเป็นเรื่องที่น่าเบื่อ

สำหรับผู้เรียน ทำให้ขาดความสนในเนื้อหาได้ 4) ด้านสภาพแวดล้อม บรรยากาศของบริเวณโรงเรียน 

สื่อการเรียนการสอน สภาพห้องเรียนที่น่าเบื่อจำเจซ้ำซาก ล้วนแต่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน

ทั้งนั้น จากสาเหตุที่กล่าวมาแล้วนั้น จึงทำให้ผู้เรียนบางส่วนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากเรียน ไม่มี

ความกระตือรือร้นในการเรียน และขาดแรงจูงใจในการเรียน ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะส่งผลให้นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำลง และจากงานวิจัยของศันสนีย์ วิชาโรจน์ (2559) พบว่า ในการเรียน

การสอนวิชาชีววิทยา ครูส่วนใหญ่มักสอนแบบบรรยายอย่างเดียว ไม่เห็นความสำคัญในการใช้สื่อ 

และการสอนในโรงเรียนทั้งหมดเป็นการสอนแบบกลุ่มใหญ่ และเกิดจากการสอนที่จำเจ ไม่น่าสนใจ 

ไม่สามารถกระตุ้นความสนใจและเกิดแรงจูงใจให้นักเรียนอยากเรียนได้ ปัจจัยดังกล่าวส่งผลให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาชีววิทยาค่อนข้างต่ำ สอดคล้องกับงานวิจัยของชยพัทธ์ ศรีกรด (2558) 
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ที่พบว่าสาเหตุที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ เพราะนักเรียนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียน 

ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ การเชื่อมโยงความรู้ และความสนใจในการเรียนวิชาชีววิทยา เนื่องจาก

มองว่าวิชาชีววิทยาเป็นวิชาที่มีเนื้อหาในลักษณะค่อนข้างเป็นนามธรรมซับซ้อน และท่ีมีเนื้อหามาก 

ต้องอาศัยการท่องจำเพียงอย่างเดียว จึงทำให้นักเรียนขาดทักษะกระบวนการคิดในการเชื่อมโยง

ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ที่ได้เรียนมา จึงส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ จากการวิเคราะห์

ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยาข้างต้น จึงควรมีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

ให้แก่ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ เกิดทักษะกระบวนการ สามารถนำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity-Based Learning: CBL) เป็น

แนวทางท่ีคาดว่าจะสามารถช่วยส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดสร้างสรรค์ให้กับผู้เรียนได้ เนื่องจาก

เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยโครงสร้างหลักของรูปแบบการเรียน

การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานพัฒนาต่อยอดมาจากกระบวนการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน (Problem-Based Learning) ร่วมกับทฤษฎีด้านการวัดความคิดสร้างสรรค์ของศาสตราจารย์ อี 

พอล ทอร์แรนซ์ (E. Paul Torrance) และแนวทางการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์แบบความคิด

แนวขนานของเอ็ดเวิร์ด เดอโบโน (Edward de Bono) นำมาสร้างรูปแบบการเรียนการสอนแบบใหม่ 

ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ที่กระตุ้นให้นักเรียนตื่นตัวในการค้นคว้า 

แทนที่จะรอรับการบรรยายแบบเดิม นักเรียนมีความสุขในการเรียน มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ คิด

สร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสารและการทำงานเป็นทีมของนักเรียนเพ่ิมมากข้ึน (วิพรพรรณ ศรีสุธรรม, 

2562) โดยการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ประกอบด้วยกระบวนการ 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้น

กระตุ้นความอยากรู้ กระตุ้นความสนใจ ในขั้นตอนนี้ครูจะนำเสนอเรื่องราวที่น่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็น

ข่าวสาร สถานการณ์ต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับเนื้อหาที่จะสอน ซึ่งต้องทำให้ผู้เรียนเกิดข้อ

สงสัย เกิดข้อคำถาม เกิดความสนใจ และอยากจะหาคำตอบด้วยตนเองตามธรรมชาติของมนุษย์ที่จะ

แสวงหาคำตอบเมื่อมีความอยากรู้อยากเห็นเกิดขึ้น (2) ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ ในขั้นนี้

จะเป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องมาจากข้ันตอนที่หนึ่ง เมื่อผู้เรียนเกิดความสงสัยและอยากรู้ อยากหาคำตอบ

แล้ว ผู้เรียนจะทำการแบ่งกลุ่มกัน โดยสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะมีความสงสัย ข้อคำถาม หรือ

แนวทางในการหาคำตอบในแบบเดียวกัน ดังนั้นการจับกลุ่มนี้จะมีจำนวนกลุ่ม และจำนวนสมาชิกที่ไม่

แน่นอน ขึ้นอยู่กับข้อคิดเห็นและข้อสงสัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนในแต่ละคน (3) ค้นคว้าและคิด ใน

ขั้นนี้จะต้องมีเวลาให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มสืบหาคำตอบของปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้สื่อ

อินเทอร์เน็ตที่สามารถเข้าถึงได้ง่ายในปัจจุบันในการหาข้อมูล และสมาชิกแต่ละคนช่วยกันเรียบเรียง 
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วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ จนได้เป็นข้อสรุปและสร้างองค์ความรู้ขึ้นมาด้วยตัวของผู้เรียนเอง (4) นำเสนอ 

ในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้ใช้ทักษะการสื่อสารในการนำเสนอข้อสรุปที่ได้มาจากข้ันค้นคว้าและคิดว่าได้มีการ

ค้นพบปัญหา แนวทางแก้ไข หรือได้องค์ความรู้อะไรมาบ้างมานำเสนอให้กับเพ่ือนในกลุ่มอ่ืน ๆ และ

ครูฟัง โดยในขั้นนี้ครูจะมีบทบาทในการรับฟังและเพ่ิมเติมข้อมูลจนได้เป็นองค์ความรู้ที่ถูกต้อง

สมบูรณ์ที่สุด (5) ประเมินผล เป็นขั้นตอนที่มกีารประเมินผลกิจกรรมทั้งหมดที่ผู้เรียนได้ทำมา

ตลอดเวลาของการเรียนรู้ โดยประเมินผลครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และ

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยมีการให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการประเมินในด้านทักษะ และด้าน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์, 2558)  

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พบว่าการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเป็นวิธีการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้

กระบวนการคิด จึงเป็นแนวทางที่เหมาะสมที่สามารถช่วยแก้ปัญหาการขาดทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

และปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยาได้ โดยการจัดการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์

เป็นฐานนี้ อาจารย์ ดร.วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558) เป็นผู้ทำงานวิจัยเพื่อสร้างโมเดลการสอนแบบ

ความคิดสร้างสรรค์เป็นฐานที่มีความเหมาะสมสำหรับเด็กไทย สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม และ

ปัญหาการเรียนการสอนในประเทศไทย โดยการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานนี้จะสามารถสร้างทักษะ

แห่งอนาคต โดยนักเรียนได้ฝึกฝนทักษะในการสื่อสาร การทำงานเป็นทีม ทักษะในการเรียนรู้ และท่ี

สำคัญที่สุดคือทักษะในการคิดสร้างสรรค์ ดังเช่นงานวิจัยของไพลิน แก้วดก (2562) ที่ศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

โดยใช้การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน: การวิจัยผสานวิธี พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอน

แบบสร้างสรรค์เป็นฐานสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิพรพรรณ ศรี

สุธรรม (2562) ที่ศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานมีพัฒนาการด้านการคิดแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ดีขึ้นทุกด้าน โดยด้านการเข้าใจความท้าทาย มีคะแนนเพ่ิมขึ้นสูงที่สุด (ร้อยละ 84) 

และด้านการวางแผนปฏิบัติ มีคะแนนต่ำที่สุด (ร้อยละ 75)  

 จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เป็นแนวทางการ

จัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดได้ เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่

มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ อีกท้ังยังมีการนำทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เข้ามาช่วยส่งเสริมในการจัดการ
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เรียนรู้ สามารถช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้นได้ และจาก

กระบวนการจัดการเรียนรู้นี้เป็นการเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเองนำไปสู่การสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเองจึงทำให้ผู้เรียนมีความคงทนในความรู้มากกว่าการเรียนแบบท่องจำ ซึ่งส่งผลต่อ

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาชีววิทยาได้ นอกจากนี้ยังพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐานมีความเหมาะสมกับนักเรียนไทย สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม และปัญหาการ

เรียนการสอนในประเทศไทยด้วย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐานมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เพื่อที่จะศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาชีววิทยา และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

 2. เพ่ือศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานมี

ผลต่อความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เช่น ไพลิน แก้วดก (2562) ที่ได้ทดลองใช้การสอนแบบ

สร้างสรรค์เป็นฐานกับการเรียนรู้แบบปกติกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และวิพรพรรณ ศรีสุ

ธรรม (2562) ที่ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องการถา่ยทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบ

สร้างสรรค์เป็นฐานมีพัฒนาการทักษะด้านการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ขึ้นทุกด้าน นอกจากนั้น 

กังวล เทียนกัณฑ์เทศน์ (2540) ที่ได้ทดลองใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ร่วมกับการเรียนรู้

แบบสร้างสรรค์เป็นฐานกับนักเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผู้เรียนมี

ระดับความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับสูง และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการแบบผสมผสาน
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ร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานอยู่ในระดับมากท่ีสุด ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ตั้งสมมติฐาน 3 ข้อ 

ดังนี้ 

 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานจะมีความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 (ระดับดีขึ้นไป) 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน วิชาชวีวิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรมที่มีประสิทธิภาพซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยาและมีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้น 
 2. เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานในวิชาอ่ืนๆ   

 3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาเพ่ิมข้ึน และมีความคิดสร้างสรรค์ที่สูงขึ้น 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมารี

วิทย์ อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-

คณิตศาสตร์ จำนวน 3 ห้องเรียน รวม 90 คน ซึ่งมีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ  

  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมารี

วิทย์ อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-

คณิตศาสตร์ จำนวน 1 ห้องเรียน โดยการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) 
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 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน  

  2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์ 

 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ วิชาชีววิทยา เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยประกอบด้วยเนื้อหาย่อย ต่อไปนี้ 

  3.1 โครโมโซม 

  3.2 สารพันธุกรรม 

  3.3 สมบัติของสารพันธุกรรม 

  3.4 มิวเทชัน 

 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ใช้เวลา

ในการทดลองทั้งหมด 25 คาบ เป็นคาบเรียน 21 คาบ คาบละ 50 นาท ีสอบ pretest 2 คาบ คาบ

ละ 50 นาที และสอบ posttest 2 คาบ คาบละ 50 นาที โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการวิจัยเอง 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาชีววิทยา และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จาก

การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกการ

จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานตามแนวความคิดของ ดร.วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ ซึ่งเป็นการจัดการ

เรียนรู้ที่กระตุ้นให้นักเรียนตื่นตัวในการค้นคว้า มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ ทักษะการ

สื่อสารและการทำงานเป็นทีม โดยการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน จะเป็นเครื่องมือสำคัญที่

จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพที่ 1 
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                  ตัวแปรอิสระ            ตวัแปรตาม 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบความคิดในการวิจัย 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

 1. การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity-Based Learning: CBL) 

หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมาจากการนำเอาทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เข้ามาใช้

ร่วมกับการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดมากกว่าการได้รับ

ความรู้แบบเดิม โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการคิด ทักษะการนำเสนอ ทักษะการทำงานเป็นกลุ่มอย่าง

สร้างสรรค ์โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่  

  1.1 กระตุ้นความสนใจ เป็นขั้นนำเข้าสู่บทเรียน โดยการใช้สื่อ กิจกรรม ข่าวสาร ปัญหา

หรือสถานการณ์รอบ ๆ ตัวของนักเรียนมาใช้เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน ให้นักเรียนอยากรู้ 

อยากหาคำตอบในเรื่องนั้น ๆ ต่อไป  

  1.2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ เป็นขั้นที่มีการใช้ปัญหาจากข้ันตอนกระตุ้น

ความสนใจเป็นตัวนำ โดยปัญหานั้นจะเกิดจากตัวผู้เรียนเอง จากการปล่อยให้ผู้เรียนค้นหาปัญหาที่

ตนเองสงสัย หลังจากค้นพบปัญหาจึงทำการแบ่งกลุ่มตามความสนใจของผู้เรียน โดยที่จำนวนของ

กลุ่มจะตั้งขึ้นตามจำนวนปัญหาที่เกิดข้ึนในชั้นเรียน 

  1.3 ค้นคว้าและคิด เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนปล่อยให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาในการเรียนรู้อย่าง

เต็มที่ โดยใช้สื่ออินเทอร์เน็ตและเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการสืบค้นข้อมูล และผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

ได้คิด โดยหลีกเลี่ยงการตัดสิน และการอธิบายเนื้อหาอย่างละเอียดอันจะเป็นการส่งผลให้ผู้เรียนหมด

อิสระทางความคิด 

  1.4 นำเสนอผลงาน เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะนำเสนอผลงานของตนเองที่ได้ไปค้นคว้า

และคิดออกมา โดยที่ผู้สอนควรปล่อยให้ผู้เรียนนำเสนอจนจบ โดยไม่จำเป็นต้องแทรกแซงระหว่าง

นำเสนอ แสดงความคิดเห็น หรือซักถาม ผู้ที่มีหน้าที่หลักในการแสดงความคิดเห็นหรือซักถามนั้นคือ

การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น

ฐาน  

 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

2. ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาตร์ 
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ผู้เรียนร่วมชั้น เมื่อจบการนำเสนอ ผู้สอนจึงเปิดประเด็นให้มีการซักถามในชั้นเรียน ซึ่งจะเป็นการ

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ตนเองได้ค้นหามา และการค้นพบประเด็นใหม่ ๆ จากการซักถาม

ในชั้นเรียน โดยผู้สอนจะเป็นผู้ควบคุมคำถาม และข้อคิดเห็นต่าง ๆ ให้อยู่ในประเด็น ไม่หลุดจาก

เนื้อหามากนัก 

  1.5 ประเมินผล เป็นขั้นตอนที่มีการประเมินผลกิจกรรมทั้งหมดที่ผู้เรียนได้ทำมา

ตลอดเวลาของการเรียนรู้ โดยประเมินผลครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และ

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยมีการให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการประเมินในด้านทักษะ และด้าน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้วิชาชีววิทยา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

โดยใช้หลักการวัดผลตาม Bloom’s Taxonamy Revised โดยแอนเดอสัน และคราทโวล 

(Anderson and Krathwohl, 2001) ในด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน ได้แก่  

  2.1 จำ (Remember) หมายถึง การเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถตอบได้ว่าสิ่งที่ได้เรียนรู้มามี

สาระอะไรบ้าง ซึ่งคำตอบนั้นมาจากการจำ  

  2.2 เข้าใจ (Understand) หมายถึง การเรียนรู้ในระดับที่ผู้เรียนเข้าใจความหมาย 

ความสัมพันธ์ และโครงสร้างของสิ่งที่เรียน สามารถอธิบายเป็นคำพูดของตนเองได้  

  2.3 นำไปใช้ (Apply) หมายถึง การเรียนรู้ในระดับที่ผู้เรียนสามารถนำข้อมูล ความรู้

และความเข้าใจที่ได้เรียนมาไปใช้ในการหาคำตอบ หรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  

  2.4 วิเคราะห์ (Analyze) หมายถึง การเรียนรู้ในระดับที่ผู้เรียนต้องใช้การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และการคิดที่ลึกซึ้งข้ึนเนื่องจากไม่สามารถหาคำตอบได้จากข้อมูลที่มีอยู่โดยตรง 

  2.5 ประเมินค่า (Evaluate) หมายถึง การเรียนรู้ในระดับที่ผู้เรียนต้องใช้การตัดสิน

คุณค่า ผู้เรียนจะต้องสามารถตั้งเกณฑ์ในการประเมินสิ่งต่าง ๆ ได้ และแสดงความคิดเห็นในเรื่องนั้น

ได้  

  2.6 สร้างสรรค์ (Create) การเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถคิดสิ่งใหม่ข้ึนมาได้ สามารถ

ทำนายสถานการณ์ที่อาจเกิดในอนาคตได้อย่างมีเหตุผล และคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้ 
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 3. ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการคิด และพฤติกรรมที่

เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ผ่านทางกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยความคิดนั้นจะต้องเป็นประโยชน์

หรือสามารถนำไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ โดยมีองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

ดังนี้ 

  3.1 ความคิดคล่อง (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดคำตอบได้ถูกต้องและมี

จำนวนมากในเวลาจำกัด 

  3.2 ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการคิดหาคำตอบได้

ถูกต้อง และมีความหลากหลายของหมวดหมู่ หรือมีหลายแนวทาง 

  3.3 ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความสามารถในการคิดคำตอบที่แปลกใหม่ 

มีความโดดเด่นและสอดคล้องกับบริบท 

 ซึ่งวัดได้โดยใช้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์จำนวน 7 ข้อ ตามแนวคิดของ

เว่ยปิง ฮู และฟิลลิป เอดี้ (Hu & Adey, 2002) ในแต่ละข้อจะมีการวัดความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์ใน 3 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่อง (ข้อ 1-4) ความคิดยืดหยุ่น (ข้อ 1-7) และความคิดริเริ่ม 

(ข้อ 1-7) โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนของทอแรนซ์ ซึ่งการวัดคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนแต่ละข้อคิดได้จากผลบวกของคะแนนความคิดคล่อง คะแนนความคิด

ยืดหยุ่น และคะแนนความคิดริเริ่ม และผลรวมของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์

ทั้งหมดคิดได้จากผลบวกของคะแนนในแต่ละข้อ จากนั้นนำคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์ไปเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ เพ่ือบอกถึงระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของ

นักเรียน โดยผู้วิจัยคาดหวังว่าการจัดการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานจะสามารถพัฒนา

ระดับความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนให้อยู่ในระดับดีขึ้นไป (ร้อยละ 70 ขึ้นไป) 

 4. เกณฑผ์ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง คะแนนขั้นต่ำที่ยอมรับว่าหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานแล้วนักเรียน

มีผสสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ ในที่นี้

กำหนดเกณฑ์ร้อยละ 70 ตามข้อกำหนดของการวัดประเมินผลทางการเรียนของโรงเรียน โดยมีแนว

การปฏิบัติการวัดผลดังนี้ 

  คะแนนร้อยละ 80 – 100     หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

  คะแนนร้อยละ 75 – 79       หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ ดีมาก 
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  คะแนนร้อยละ 70 – 74       หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ ดี 

  คะแนนร้อยละ 65 – 69       หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ ค่อนข้างดี 

  คะแนนร้อยละ 60 – 64       หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ น่าพอใจ 

  คะแนนร้อยละ 55 – 59       หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ พอใช้ 

  คะแนนร้อยละ 50 – 54       หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ 

  คะแนนร้อยละ 0 – 49        หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ ต่ำกว่าเกณฑ์ข้ันต่ำ 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาชีววิทยาและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 1. กรอบสาระการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เพิ่มเติม เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม  
 2. การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity-Based Learning: CBL) 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 4. ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

กรอบสาระการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เพ่ิมเติม เร่ือง โครโมโซมและสารพันธุกรรม 
 หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนมารีวิทย์ ได้กำหนดกรอบสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดย
อ้างอิงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ซึ่ง
ประกอบไปด้วยสาระการเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ ดังนี้ 
 สาระที ่1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

 สาระที ่2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

 สาระที ่3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

 สาระที ่4 เทคโนโลยี 

 มีสาระเพ่ิมเติม 4 สาระ ดังนี้ สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระโลก ดารา

ศาสตร์ และอวกาศ 

 ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยมีความต้องการที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ในวิชาชีววทิยา เพิ่มเติม 

เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม 

 คำอธิบายรายวิชา 

 สืบค้นข้อมูล อธิบาย สังเกต เปรียบเทียบ สรุป สมบัติและหน้าที่ของสารพันธุกรรม 

โครงสร้าง และองค์ประกอบทางเคมีของ DNA และการจำลองดีเอ็นเอ ขั้นตอนในกระบวนการ

สังเคราะห์โปรตีนและหน้าที่ของ DNA และ RNA แต่ละชนิดในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน  
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การเกิดมิวเทชันระดับยีน และระดับโครโมโซม สาเหตุการเกิดมิวเทชัน โรคและกลุ่มอาการที่เป็นผล

ของการเกิดมิวเทชัน 

 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะความรู้ ใช้กระบวนการคิด 

เพ่ือนำไปสู่การตัดสินใจแก้ปัญหา ใช้ทักษะกระบวนการ และเทคโนโลยีมาผสมผสานเพื่อนำไปใช้ 

ในชีวิตประจำวัน 

 เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ มีความสามารถในการสื่อสาร มีความสามารถใน

การตัดสินใจ มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 

 

ตารางที่ 1 โครงสร้างรายวิชาชีววิทยา เพิ่มเติม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 

1. โครโมโซมและสาร

พันธุกรรม 

1. สืบค้นข้อมูล อธิบายสมบัติและหน้าที่ของสาร

พันธุกรรม โครงสร้าง และองค์ประกอบทางเคมีของ 

DNA และสรุปการจำลองดีเอ็นเอ 

2. อธิบายและระบุขั้นตอนในกระบวนการสังเคราะห์

โปรตีนและหน้าที่ของ DNA และ RNA แต่ละชนิดใน

กระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 

3. สืบค้นข้อมูลและอธิบายการเกิดมิวเทชันระดับยีน

และระดับโครโมโซม สาเหตุการเกิดมิวเทชัน รวมทั้ง

ยกตัวอย่างโรคและกลุ่มอาการที่เป็นผลของการเกิด 

มิวเทชัน 

18 

2. การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม 

1. สืบค้นข้อมูล อธิบายและสรุปผลการทดลองของ

เมนเดล 

2. สรุปความสัมพันธ์ระหว่างสารพันธุกรรม แอลลีล 

โปรตีน ลักษณะทางพันธุกรรม และเชื่อมโยงกับ

ความรู้เรื่องพันธุศาสตร์เมนเดล 

3. อธิบายและสรุปกฎแห่งการแยกและกฎแห่งการ 

16 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 

 รวมกลุ่มอย่างอิสระ และนำกฎของ 

เมนเดลนี้ไปอธิบายการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม และใช้ในการคำานวณโอกาสในการ 

เกิดฟีโนไทป์และจีโนไทป์แบบต่างๆ ของรุ่น F1 และ 

F2 

4. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ อธิบาย และสรุปเกี่ยวกับ

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมที่เป็นส่วนขยาย

ของพันธุศาสตร์เมนเดล 

5. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ และเปรียบเทียบลักษณะ

ทางพันธุกรรมที่มีการแปรผันไม่ต่อเนื่อง และ

ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการแปรผันต่อเนื่อง 

6. อธิบายการถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม และ

ยกตัวอย่างลักษณะทางพันธุกรรมที่ถูกควบคุม 

ด้วยยีนบนออโตโซมและยีนบนโครโมโซมเพศ 

 

3. เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ 1. อธิบายหลักการสร้างสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม

โดยใช้ดีเอ็นเอรีคอมบิแนนท์ 

2. สืบค้นข้อมูล ยกตัวอย่าง และอภิปรายการนำา

เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอไปประยุกต์ท้ังในด้าน

สิ่งแวดล้อม นิติวิทยาศาสตร์ การแพทย์ การเกษตร 

และอุตสาหกรรม และข้อควรคำานึงถึงด้าน          

ชีวจริยธรรม 

12 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 

4. วิวัฒนาการ 1. สืบค้นข้อมูลและอธิบายเกี่ยวกับหลักฐานที่

สนับสนุนและข้อมูลที่ใช้อธิบายการเกิด 

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

2. อธิบายและเปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกับวิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิตของชอง ลามาร์กและ 

ทฤษฎีเกี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตของชาลส์ ดาร์

วิน 

3. ระบุสาระสำคัญและอธิบายเงื่อนไขของภาวะสมดุล

ของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก ปัจจัยที่ทำให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงความถี่ของแอลลีลในประชากร 

พร้อมทั้งคำนวณหาความถี่ของแอลลีล และจีโนไทป์

ของประชากรโดยใช้หลักของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก 

4. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายกระบวนการ

เกิดสปีชีส์ใหม่ของสิ่งมีชีวิต   

14 

รวม 60 

 

 งานวิจัยนี้ผู้วิจัยมีความต้องการที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ในรายวิชาชีววิทยา เพิม่เติม เรื่อง 

โครโมโซมและสารพันธุกรรม ในภาคเรียนที่ 2 จำนวน 21 คาบเรียน โดยมีผลการเรียนรู้ สาระการ

เรียนรู้ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ และจำนวนเวลาเรียน ดังที่แสดงในตารางที่ 2 
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สาระสำคัญของวิชาชีววิทยา เพิ่มเติม 

 เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติและหน้าที่

ของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับ

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ กำเนิดของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

 1. โครโมโซมและสารพันธุกรรม 

 โครโมโซมของสิ่งมีชีวิตแต่ละสปีชีส์มีจำนวนคงท่ี โครโมโซมประกอบด้วย DNA และ

โปรตีน นักวิทยาศาสตร์ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ค้นพบว่า DNA เป็นสารพันธุกรรม ส่วนของ DNA 

ที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตเรียกว่า ยีน และสารพันธุกรรมทั้งหมดที่อยู่ในสิ่งมีชีวิต 

เรียกว่าจีโนม DNA เป็นพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สายบิดเป็นเกลียวเวียนขวา แต่ละสายเกิดจากนิวคลีโอ

ไทด์ต่อกันเป็นสายยาว นิวคลีโอไทด์ประกอบด้วยน้ำตาลดีออกซีไรโบส หมู่ฟอสเฟต และไนโตรจีนัส

เบส ซ่ึง DNA แต่ละโมเลกุลมีจำนวน และลำดับของนิวคลีโอไทด์ที่แตกต่างกัน DNA สามารถจำลอง

ตัวเองขึ้นได้ใหม่ โดยมีโครงสร้างทางเคมีและลำดับของนิวคลีโอไทด์เหมือนเดิม DNA ควบคุมการ

สังเคราะห์โปรตีน โดยถ่ายทอดรหัสพันธุกรรมให้แก่ mRNA เพ่ือกำหนดลำดับของกรดแอมิโนใน

โมเลกุลของโปรตีน โปรตีนเกี่ยวข้องกับการแสดงลักษณะทางพันธุกรรม เช่น เอนไซม์ที่ทำงานใน

กระบวนการเมแทบอลิซึมที่เกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิต  

 มิวเทชันเป็นการเปลี่ยนแปลงของลำดับหรือจำนวนนิวคลีโอไทด์ใน DNA ซึ่งอาจนำไปสู่

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและการทำงานของโปรตีนซึ่งเกิดได้ทั้งในระดับยีน และระดับโครโมโซม 

มิวเทชันสามารถเกิดได้ทั้งเซลล์ร่างกาย และเซลล์สืบพันธุ์ ซึ่งมิวเทชันที่เกิดในเซลล์สืบพันธุ์สามารถ

ถ่ายทอดไปยังรุ่นต่อไปได้ จึงอาจก่อให้เกิดลักษณะใหม่ในสิ่งมีชีวิตรุ่นต่อไป มนุษย์ประยุกต์ใช้การเกิด

มิวเทชันในการชักนำให้สิ่งมีชีวิตมีลักษณะที่แตกต่างไปจากเดิมโดยการใช้รังสีและสารเคมีต่างๆ 

 2. การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมีลักษณะเฉพาะซึ่งสามารถถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่งได้ 

เมนเดลศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยการผสมพันธุ์ถั่วลันเตาจนสรุปเป็นกฎการแยก 

และกฎการรวมกลุ่มอย่างอิสระ กฎการแยกมีใจความว่าแอลลีลที่อยู่เป็นคู่จะแยกออกจากกันใน

ระหว่างการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ โดยเซลล์สืบพันธุ์แต่ละเซลล์จะมีเพียงแอลลีลใดแอลลีลหนึ่ง กฎการ

รวมกลุ่มอย่างอิสระมีใจความว่า หลังจากคู่ของแอลลีลแยกออกจากกัน แต่ละแอลลีลจะจัดกลุ่ม 

อย่างอิสระกับแอลลีลอื่น ๆ ที่แยกออกจากคู่เช่นกันในการเข้าไปอยู่ในเซลล์สืบพันธุ์ 



 20 

 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะให้อัตราส่วนที่แตกต่างจากผลการศึกษา

ของเมนเดล เรียกลักษณะเหล่านี้ว่า ลักษณะทางพันธุกรรมที่เป็นส่วนขยายของพันธุศาสตร์เมนเดล 

เช่น ความเด่นไม่สมบูรณ์ ความเด่นร่วม มัลติเพิลแอลลีล ลักษณะควบคุมด้วยยีนหลายคู่ การ

ถ่ายทอดยีนบนโครโมโซมเพศ  

 ลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะมีความแตกต่างกันชัดเจน เช่น การมีติ่งหูหรือไม่มีติ่งหู

ซึ่งเป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการแปรผันไม่ต่อเนื่อง แต่บางลักษณะมีความแตกต่างกันเล็กน้อย 

และลดหลั่นกันไป เช่น ความสูงและสีผิวของมนุษย์ถูกควบคุมโดยยีนหลายคู่ ซึ่งเป็นลักษณะทาง

พันธุกรรมที่มีการแปรผันต่อเนื่องและสิ่งแวดล้อมอาจมีผลต่อการแสดงลักษณะนั้น 

 โครโมโซมภายในเซลล์ร่างกายแบ่งเป็นออโตโซมและโครโมโซมเพศ ยีนบนโครโมโซมจะ 

ถ่ายทอดสู่รุ่นถัดไปผ่านเซลล์สืบพันธุ์ ลักษณะทางพันธุกรรมส่วนใหญ่ถูกควบคุมด้วยยีนบนออโตโซม 

ซึ่งยีนที่ควบคุมลักษณะต่างๆ จะอยู่กันเป็นคู่ บางลักษณะถูกควบคุมด้วยยีนบนโครโมโซมเพศ ซึ่งทำ

ให้โอกาสในการแสดงลักษณะในเพศชาย และเพศหญิงแตกต่างกัน 

 เมื่อมีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ ยีนบนโครโมโซมเดียวกันที่อยู่ใกล้กันมักจะถูกถ่ายทอดไป

ด้วยกัน แต่การเกิดครอสซิงโอเวอร์ในการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสอาจทำาให้ยีนบนโครโมโซมเดียวกัน

แยกจากกันได้ ส่งผลให้รูปแบบของเซลล์สืบพันธุ์ที่ได้แตกต่างไปจากกรณีที่ไม่เกิดครอสซิงโอเวอร์ 

 3. เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ  

 ในปัจจุบันมีการใช้เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอในด้านต่างๆ เช่น ใช้เทคนิคพันธุวิศวกรรมตัดต่อ

และถ่ายยีนที่ต้องการจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ได้เป็นสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

การสร้างสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมสามารถทำได้ทั้งในจุลินทรีย์ พืช และสัตว์  

 การเพ่ิมจำนวนของ DNA ที่เหมือน ๆ กันนั้นเรียกว่า การโคลนดีเอ็นเอและถ้า DNA 

บริเวณ ดังกล่าวเป็นยีนเรียกว่า การโคลนยีน การเพิ่มจำนวน DNA อาจทำได้โดยใช้พลาสมิดของ

แบคทีเรีย และเทคนิคพอลิเมอเรสเชนรีแอกชันหรือ PCR  

 การโคลนยีนโดยใช้พลาสมิดของแบคทีเรียเพ่ือสร้างดีเอ็นเอรีคอมบิแนนท์ อาจทำได้โดยใช้

เอนไซม์ตัดจำเพาะตัดสาย DNA ที่มียีนที่ต้องการ และตัดพลาสมิดที่จุดตัดจำเพาะ เมื่อตัดสาย DNA 

ต่างโมเลกุลกันด้วยเอนไซม์ตัดจำเพาะชนิดเดียวกัน ปลายสาย DNA จะมีลำดับเบสที่เข้าคู่กันได้ และ

เชื่อมต่อกันได้ด้วยเอนไซม์ดีเอ็นเอไลเกสทำให้ได้เป็นดีเอ็นเอรีคอมบิแนนท์ จากนั้นถ่ายดีเอ็นเอรีคอม

บิแนนท์เข้าสู่เซลล์เจ้าบ้านเพ่ือเพ่ิมจำนวน การเพ่ิมจำนวน DNA ด้วยเทคนิค PCR สามารถเพ่ิม

ปริมาณของ DNA บริเวณท่ีต้องการจากดีเอ็นเอแม่แบบที่มีปริมาณน้อยผ่านกระบวนการจำลองดีเอ็น

เอซ้ำกันหลาย ๆ รอบในหลอดทดลอง 
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 ผลิตภัณฑ์ DNA ที่ได้จาก PCR สามารถตรวจสอบผลการเพ่ิมปริมาณ DNA และหาขนาด

ของโมเลกุล DNA ด้วยวิธีเจลอิเล็กโทรฟอรีซิส ซึ่งเป็นเทคนิคการแยกโมเลกุล DNA ที่มีขนาดแตกต่าง

กันในสนามไฟฟ้าผ่านตัวกลางที่เป็นวุ้นแล้วเปรียบเทียบกับการเคลื่อนที่ของโมเลกุลดีเอ็นเอมาตรฐาน

ทีท่ราบขนาด และสามารถวิเคราะห์หาลำดับนิวคลีโอไทด์ด้วยเครื่องหาลำดับนิวคลีโอไทด์แบบ

อัตโนมัติ  

 เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในด้านการแพทย์ในการวินัจฉัยโรค และ

ใช้ในการสร้างผลิตภัณฑ์ทางเภสัชกรรม การประยุกต์ในด้านการเกษตรในการสร้างพืชหรือสัตว์ที่มี

สมบัติตามต้องการ รวมทั้งประยุกต์ใช้ในด้านอุตสาหกรรมและสิ่งแวดล้อมในด้านนิติวิทยาศาสตร์

สามารถใช้ลายพิมพ์ดีเอ็นเอในการพิสูจน์ตัวบุคคล และหาความสัมพันธ์ทางสายเลือด อย่างไรก็ตาม

การใช้เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอต้องคำนึงถึงความปลอดภัยทางชีวภาพและชีวจริยธรรม 

 4. วิวัฒนาการ 

 สิ่งมีชีวิตในปัจจุบันเป็นลูกหลานที่มีลักษณะที่แตกต่างจากบรรพบุรุษในอดีต โดยผ่านการ 

เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมทีละเล็กทีละน้อย มีการสะสมลักษณะที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมใน 

ขณะนั้น ๆ เป็นเวลานานหลายชั่วรุ่น การเปลี่ยนแปลงของสิ่งมีชีวิตจากอดีตจนถึงปัจจุบัน เรียกว่า 

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  

 หลักฐานที่บ่งบอกว่าสิ่งมีชีวิตมีวิวัฒนาการศึกษาได้จาก ซากดึกดำาบรรพ์ กายวิภาค

เปรียบเทียบวิทยาเอ็มบริโอ ชีววิทยาโมเลกุล และการแพร่กระจายของสิ่งมีชีวิตทางภูมิศาสตร์ เป็น

ต้น 

 แนวคิดเก่ียวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตที่สำคัญ ได้แก่ แนวคิดของชอง ลามาร์ก และ 

ชาลส์ ดาร์วิน โดยลามาร์กเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการโดยอาศัยกฎการใช้และไม่ใช้ และกฎการ 

ถ่ายทอดลักษณะที่เกิดขึ้นมาใหม่ ส่วนดาร์วินเสนอแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการคัดเลือกโดยธรรมชาติ 

 ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ได้ใช้ความรู้ทางพันธุศาสตร์ประชากรในการอธิบายการเกิด

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตและปัจจัยที่ทำาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความถี่แอลลีลในประชากร ได้แก่   

เจเนติกดริฟท์แบบสุ่ม การถ่ายเทยีน การผสมแบบไม่สุ่ม มิวเทชัน และการคัดเลือกโดยธรรมชาติ โดย

ปัจจัยดังกล่าว ทำให้ยีนพูลในประชากรเปลี่ยนแปลงหรือเกิดวิวัฒนาการและทำาให้เกิดสิ่งมีชีวิต     

สปีชีส์ใหม่ขึ้น สิ่งมีชีวิตต่างสปีชีส์กันจะมีกลไกในการป้องกันการผสมพันธุ์ต่างสปีชีส์ สิ่งมีชีวิตสปีชีส์

ใหม่เป็นผล มาจากการแยกกันทางการสืบพันธุ์ ซึ่งมี 2 แนวทาง คือ กำเนิดสปีชีส์แบบแอลโลพาทริก 

และกำเนิดสปีชีส์แบบซิมพาทริก 
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การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity Based Learning) 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

 วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558, หน้า 23) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบสร้างสรรค์เป็น

ฐานว่า หมายถึง การสอนแบบสร้างสรรค์พัฒนามาจากการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem 

Based Learning) และแนวทางการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์แบบความคิดแนวขนานของเอ็ดเวิร์ด 

เดอ โบโน และเป็นการนำทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์มาสร้างรูปแบบการเรียนแบบใหม่ที่เรียกว่า การ

สอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity Based Learning) 

 อนรรฆ สมพงษ์ และลดาวัลย์ มะลิไทย (2560, หน้า 6) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบ

สร้างสรรค์เป็นฐานว่า หมายถึง การสอนที่หลากหลายไม่ยึดติดกับวิธีใดวิธีหนึ่ง และเน้นผู้เรียนให้มี

ทักษะมากกว่ามีแค่ความรู้แบบเดิม อันได้แก่ ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skills) ทักษะการคิด 

(Thinking Skills) ทักษะการทำงาน (Working Skills) และทักษะชีวิต (Life Skills) 

 ลัดดา ศิลาน้อย (2558, หน้า 141) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน

ว่า หมายถึง การสอนที่เป็นกระบวนการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ 

กระตุ้นให้เกิดทักษะการคิด ทักษะการนำเสนอ ทักษะการทำงานเป็นกลุ่มอย่างสร้างสรรค์ 

 วิพรพรรณ ศรีสุธรรม (2562, หน้า 26) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบสร้างสรรค์เป็น

ฐานว่า หมายถึง การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานพัฒนามาจากการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem Based Learning: PBL) และแนวทางการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์แบบความคิด

แนวขนานของเอ็ดเวิร์ด เดอโบโน (Edward De Bono) และเป็นการนำทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์มา

สร้างรูปแบบการเรียนการสอนแบบใหม่ที่เรียกว่า การสอนด้วยรูปแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน การสอน

ด้วยรูปแบบสร้างสรรค์เป็นฐานมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ กระตุ้นความสนใจ ตั้ง

ปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ ค้นคว้าและคิด นำเสนอผลงาน และประเมินผล 

 สรุปว่าการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity Based Learning) 

หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมาจากการนำเอาทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เข้ามาใช้ร่วมกับ

การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดมากกว่าการได้รับความรู้

แบบเดิม โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่

กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการคิด ทักษะการนำเสนอ ทักษะการทำงานเป็นกลุ่มอย่างสร้างสรรค์ 

โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ กระตุ้นความสนใจ ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความ

สนใจ ค้นคว้าและคิด นำเสนอผลงาน และประเมินผล 
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 ทฤษฎีพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

 โครงสร้างหลักของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ออกแบบตามทฤษฎี

ด้านการวัดความคิดสร้างสรรค์ของศาสตราจารย์อี พอล ทอร์แรนซ์ (E. Paul Torrance) แนว

ทางการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์แบบความคิดแนวขนานของเอ็ดเวิร์ด เดอโบโน (Edward de 

Bono) และพัฒนามาจากกระบวนการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 

Learning) โดยแต่ละทฤษฎีมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ทฤษฎีของทอร์แรนซ์  

 Torrance (1965) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์จะแสดงออกตลอดกระบวนการของ

ความรู้สึกหรือการเห็นปัญหา การรวบรรวมความคิดเพ่ือตั้งเป็นข้อสมมติฐาน การทดสอบและ

ดัดแปลงสมมติฐาน ตลอดจนวิธีการเผยแพร่ผลสรุปที่ได้ โดยยังคงศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบว่าด้วย

ความคิดคล่อง (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) ความคิดริเริ่ม (Originality) และความคิด

ละเอียดลออ (Elaboration) ในที่สุดทอร์แรนซ์ได้สรุปว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของ

ความรู้สึกไวต่อปัญหาหรือสิ่งที่บกพร่องขาดหายไป แล้วจึงรวบรวมความคิดตั้งเป็นสมมติฐานขึ้น 

ต่อจากนั้นก็ทำการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งข้ึน ขั้นต่อไปจึงเป็นการรายงาน

ผลที่ได้รับจากการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเป็นแนวทางใหม่ต่อไป ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็น

กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และเรียกกระบวนการนี้ว่า กระบวนการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ (The Creative problem solving process) (ทวีศักดิ์ แก้วทอน, 2546) 

กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การพบความจริง (Fact-finding) ในขั้นนี้เริ่มตั้งแต่เกิดความรู้สึกกังวลใจ มีความ

สับสนวุ่นวาย (Mess) เกิดข้ึนในจิตใจแต่ไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นอะไร จากจุดนี้ก็พยายามตั้งสติ และ

พิจารณาดูว่าความยุ่งยาก วุ่นวาย สับสน หรือสิ่งที่ทำให้กังวลใจนั้นคืออะไร 

 ขั้นที่ 2 การค้นพบปัญหา (Problem-finding) ขั้นนี้เกิดต่อจากข้ันที่ 1 เมื่อได้พิจารณาโดย

รอบคอบแล้ว จึงสรุปว่า ความกังวลใจ ความสับสนวุ่นวายในใจนั้นก็คือการมีปัญหาเกิดขึ้นนั่นเอง 

 ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea-finding) ขั้นนี้ต่อจากข้ันที่ 2 เมื่อรู้ว่ามีปัญหาเกิดข้ึนก็จะ

พยายามคิดและตั้งสมมติฐานขึ้น และรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือนำไปใช้ในการทดสอบสมมติฐาน

ต่อไป 

 ขั้นที่ 4 การค้นพบคำตอบ (Solution-finding) ในขั้นนี้ก็จะพบคำตอบจากการทดสอบ

สมมติฐานในขั้นที่ 3 
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 ขั้นที่ 5 ยอมรับผลจากการค้นพบ (Acceptance-finding) ขั้นนี้จะเป็นการยอมรับคำตอบ

ที่ได้จากการพิสูจน์เรียบร้อยแล้วว่าจะแก้ปัญหาให้สำเร็จได้อย่างไร และต่อจากจุดนี้การแก้ปัญหาหรือ

การค้นพบยังไม่จบตรงนี้ แต่ที่ได้จากการค้นพบจะนำไปสู่หนทางที่จะทำให้เกิดแนวคิดหรือสิ่งใหม่

ต่อไปนี้เรียกว่า new challenges 

 สรุปได้ว่ากระบวนการคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์จะให้ความสำคัญในการทำปัญหาให้

กระจ่าง และผู้คิดจะต้องทำปัญหาให้กระจ่าง ผู้คิดจะต้องมีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์ จึงจะทำการ

เข้าใจปัญหาได้อย่างถูกต้อง และความสำเร็จที่เกิดข้ึนนั้นจะเป็นแรงกระตุ้นให้มีการคิดแก้ปัญหาต่าง 

ๆ ที่ท้าทายต่อไป 

 แนวทางการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์แบบความคิดแนวขนานของเอ็ดเวิร์ด เดอโบโน  

 แนวคิดแบบคู่ขนาน (Parallel thinking) ของ ดร. เอ็ดเวิร์ด เดอ โบ โน (Dr. Edward de 

Bono) ยึดหลักท่ีว่า อย่าเอาความเห็นที่ขัดแย้งมาปะทะกัน ให้วางเรียงขนานกันไว้ แล้วประเมินผลได้

เสียอย่างเป็นระบบ โดยสาระสำคัญของการคิดแบบคู่ขนานคืออาจจะมีบางเวลาที่ทุก ๆ คนกำลังมอง

ไปในทิศทางเดียวกัน แต่เราก็เปลี่ยนทิศทางนั้นได้ คน ๆ หนึ่งอาจจะถูกมองไปในทางเหนือ หรือมอง

ไปทางทิศตะวันออก นั่นเป็นชื่อของทิศทางตามมาตรฐานเท่านั้น เราจำเป็นต้องมีชื่อทิศทางในการคิด 

โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบ ที่มีการใช้สีเป็นชื่อหมวก เพ่ือช่วยให้มองเห็นภาพของความคิดได้โดยง่าย

และสีของหมวกแต่ละใบยังสอดคล้องกับแนวความคิดของหมวกแต่ละใบ โดยหมวกท่ีมีสีต่างกันแทน

ประเภทของการคิดในแต่ละแบบ ถ้าสวมใบไหนให้คิดแบบนั้นการเปลี่ยนหมวกจึงเป็นการเปลี่ยน

ประเภทของการคิด การคิดแบบหมวกหกใบมีความหมายดังนี้ (De Bono, 1992)  

 1. หมวกสีขาว แสดงถึง ความเป็นกลาง การคิดแบบหมวกสีขาวจึงหมายถึงตัวเลขและ

ข้อเท็จจริงต่าง ๆ ตัวอย่างคำถามเมื่อคิดแบบหมวกสีขาว คือ  

  อะไรคือข้อมูลที่เรามี 

  อะไรคือข้อมูลที่จำเป็น 

  อะไรคือข้อมูลที่ขาดหายไป 

  อะไรคือปัญหาที่เราต้องยกข้ึนมาถาม 

  เราจะหาข้อมูลที่ต้องการใช้ มาได้อย่างไร 

 2. หมวกสีแดง แสดงถึง ความโกรธ ความเดือดดาล และอารมณ์ หมวกสีแดงให้มุมมอง

ทางด้านอารมณ ์เป็นการแสดงความรู้สึกของผู้คิด ตัวอย่างคำถามเมื่อคิดแบบหมวกสีแดง คือ 

  เรื่องนี้มีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไรเข้ามาเก่ียวข้องบ้าง 
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 3. หมวกสีดำ แสดงถึง ความมืดครึ้ม ดังนั้นการคิดแบบหมวกสีดำ จึงหมายถึงเหตุผลด้าน

ลบ เหตุผลในการปฏิเสธเป็นการคิดเชิงวิจารณ์ การคิดแบบหมวกสีดำช่วยป้องกันไม่ให้คิดหรือ

ตัดสินใจที่เสี่ยง หมวกสีดำทำให้หาข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนได้ สามารถจะมองปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น

ได้ล้วงหน้า รวมทั้งช่วยตรวจสอบหาหลักฐานหาความเป็นเหตุเป็นผล หาผลกระทบ หาความ

เหมาะสม และการสำรวจความเป็นไปได้ หมวกสีดำเป็นการใช้ความคิดเพ่ือตรวจสอบดังนี้ 

  3.1 ตรวจสอบหาหลักฐาน 

  3.2 ตรวจสอบหาความเป็นเหตุเป็นผล 

  3.3 ตรวจสอบการสำรวจความเป็นไปได้ 

  3.4 ตรวจสอบหาผลกระทบ 

  3.5 ตรวจสอบหาความเหมาะสม 

  3.6 ตรวจสอบหาข้อบกพร่อง 

 ตัวอย่างคำถามเมื่อคิดแบบหมวกสีดำ คือ 

  การทดลองวิทยาศาสตร์เรื่องนี้มีข้อผิดพลาดตรงไหน 

  เรื่องนี้มีจุดอ่อนตรงไหน 

  การที่นักเรียนไม่เลือกนาย บี เป็นหัวหน้ากลุ่มมีเหตุผลเชิงลบอย่างไร 

 4. หมวกสีเหลือง แสดงถึง ความสว่างสไวและด้านบวก ดังนั้นการคิดแบบหมวกสีเหลือง 

หมายถึง เหตุผลทางบวก ความมั่นใจ เหตุผลในการยอมรับประโยชน์ ข้อดี จุดเด่น และเป็นความ

พยายามในการค้นหาผลดีที่จะได้รับ ตัวอย่างคำถามเมื่อคิดแบบหมวกสีเหลือง คือ 

  การที่นักเรียนทำงานเป็นทีมมีข้อดีอย่างไร 

  ความคิดท่ีนักเรียนเสนอในที่ประชุมมีประโยชน์ มีคุณค่า หรือข้อได้เปรียบอะไรบ้าง 

 5. หมวกสีเขียว แสดงถึง ความเจริญเติบโต ความอุดมสมบูรณ์ ดังนั้นการคิดแบบหมวกสี

เขียว จึงหมายถึงความคิดใหม่ ๆ มุมมองใหม่และความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งความคิดสร้างสรรค์ของการ

คิดแบบหมวกสีเขียวมี 2 ลักษณะ คือ 

  5.1 ความคิดสร้างสรรค์นำมาหรือก่อให้เกิดบางสิ่งบางอย่าง การคิดแบบหมวกสีเขียว

ให้ความสนใจกับข้อเสนอแนะ คำแนะนำ 

  5.2 ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดใหม่ ๆ ทางเลือกใหม่ วิธีแก้ไขปัญหาแบบ

ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ จะเห็นได้ว่าคำท่ีเน้นย้ำในที่นี้เสมอก็คือ “ความคิดใหม่” การคิดแบบหมวกสี

เขียวจะถูกใช้ในเรื่องหลัก ๆ 5 เรื่อง คือ 

   5.2.1 การสำรวจความคิด (Exploration) 
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   5.2.2 การให้ข้อเสนอแนะ และคำแนะนำ (Proposals and Suggestions) 

   5.2.3 การสร้างทางเลือกต่าง ๆ (Alternatives) 

   5.2.4 สร้างความคิดใหม่ ๆ (New Ideas) 

   5.2.5 การยั่วยุทางความคิด (Provocations)  

  ตัวอย่างคำถามเมื่อคิดแบบหมวกสีเหลือง คือ 

   นักเรียนจะนำความคิดนี้ไปสร้าง ปรับปรุงพัฒนา อะไรได้บ้าง 

   ถ้าจะให้ชิ้นงานนี้ดีขึ้นจะต้องเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

   การแก้ปัญหาเรื่องนี้มีทางเลือกก่ีทาง 

 6. หมวกสีฟ้า แสดงถึง ความเยือกเย็นเปรียบเสมือนท้องฟ้าซึ่งอยู่เหนือทุกสิ่งทุกอย่าง 

ดังนั้น การคิดแบบหมวกสีฟ้าจึงหมายถึง การควบคุมและจัดระเบียบกระบวนการและขั้นตอน การใช้

หมวกสีอ่ืน ๆ ทำหน้าที่เหมือนผู้ควบคุมวงดนตรีที่จะสั่งว่า เมื่อไหรด่นตรีชนิดใดจึงจะบรรเลง การคิด

แบบหมวกสีฟ้าใช้กำหนดโครงสร้างจุดเน้นของการคิดตามประเภทของการคิด กำหนดปัญหาให้ชัด 

สรุปหรือตัดสินใจในขั้นต่อไป 

  ตัวอย่างคำถามเมื่อคิดแบบหมวกสีฟ้า คือ 

   ข่าวในหนังสือพิมพ์ที่ให้นักเรียนอ่านสรุปได้ว่าอย่างไร 

   การแก้ปัญหาเรื่องนี้มีข้ันตอนอย่างไร 

   ให้นักเรียนวางแผนการพัฒนาแปลงไม้ดอกของเพื่อน 

 สรุปว่าแนวคิดแบบหมวกหกของ ดร. เอ็ดเวิร์ด เดอ โบ โน เป็นเครื่องมือหนึ่งที่พัฒนาขึ้น

บนแนวคิดการคิดแบบคู่ขนาน โดยใช้หมวก 6 สี แทนมุมมองหรือวิธีคิดท่ีแตกต่างกัน เพ่ือให้ทุกคนใน

กลุ่มคิดในมุมเดียวกันในช่วงเวลาหนึ่ง ซ่ึงมีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะในด้านการคิด โดยเป็นการใช้

หมวกหกสีที่ช่วยให้มีมุมมองแบบรอบด้าน เพราะหมวกแต่ละใบจะช่วยให้มองในมุมที่แตกต่างกัน 

เป็นวิธีคิดท่ีช่วยจัดระเบียบการคิด ทำให้การคิดมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–based Learning: PBL) 

 การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มาจากภาษาอังกฤษว่า Problem-Based Learning 

(PBL) มีนักการศึกษาให้ความหมายไว้ดังนี้ 

 Gallagher (1997, pp. 332-362) ได้ให้ความหมายว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนต้องเรียนรู้จากการเรียน (learn to learn) โดยนักเรียนจะทํางานร่วมกันเป็น

กลุ่มเพ่ือค้นหาวิธีการแก้ปัญหา โดยจะบูรณาการความรู้ที่ต้องการให้นักเรียนได้รับกับการแก้ปัญหา

เข้าด้วยกัน ปัญหาที่ใช้มีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจําวันและมีความสัมพันธ์กับนักเรียน การเรียนรู้โดย
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ใช้ปัญหาเป็นฐานจะมุ่งเน้นพัฒนานักเรียนในด้านทักษะการเรียนรู้ และพัฒนานักเรียนสู่การเป็นผู้ที่

สามารถเรียนรู้โดยการชี้นําตนเองได้ 

 Barell (1998, p. 7) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการของการ

สํารวจเพือ่จะตอบคําถามสิ่งที่อยากรู้อยากเห็น ข้อสงสัยและความมั่นใจเกีย่วกับปรากฏการณ์

ธรรมชาติในชีวิตจริงที่มีความซับซ้อน ปัญหาที่ใช้ในกระบวนการเรียนรู้จะเป็นปัญหาที่ไม่ชัดเจนมี

ความยากหรือมีข้อสงสัยมาก สามารถหาคําตอบได้หลายคําตอบ 

 Torp and Sage (1998, pp. 14-16) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเน้นการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้จากการสํารวจ ค้นคว้า และการแก้ปัญหาที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับ

ชีวิตประจําวันซึ่งนักเรียนอาจพบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นเป็นทั้งยุทธวิธีการเรียนการสอน

และใช้เป็นแนวทางในการจัดหลักสูตร ซึ่งมีลักษณะดึงดูดนักเรียนให้เข้าไปมี ส่วนร่วมในการแก้ปัญหา 

ครูจะเป็นผู้ที่คอยให้คําแนะนําและออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและ

สํารวจ หลักสูตรที่สร้างข้ึนจะมีปัญหาเป็นแกนกลาง มีบทบาทในการ เตรียมประสบการณ์จริงที่

ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ สนับสนุนให้สร้างความรู้ด้วยตนเอง  

และบูรณาการสิ่งต่าง ๆ ทีเ่รียนรู้ในโรงเรียนกับชีวิตจริงเข้าด้วยกัน ในขณะที่เรียนรู้นักเรียนจะถูกทํา

ให้เป็นนักแก้ปัญหาและพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้โดยการชี้นําตนเองได้ ในกระบวนการ

เรียนรู้ด้วยวิธีนี้ครูจะเป็นผู้ร่วมในการแก้ปัญหา ที่มีหน้าที่สร้างความสนใจ สร้างความกระตือรือร้นใน

การเรียนรู้ให้กับนักเรียน เป็นผู้แนะนําและอํานวยความสะดวก เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง

สมบูรณ์  

 Finkle and Torp (อ้างถึงใน รัชนีกร หงส์พนัส, 2547, หน้า 46) กล่าวว่า การเรียนแบบ

ใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการสอน ทัง้การแก้ปัญหาความรู้พ้ืนฐานของ

กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ และทักษะการแก้ปัญหาไปพร้อม ๆกัน โดยผู้เรียนมีบทบาทในการ

แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจริง  

 ทองจันทร์ หงศ์ลดารมณ์ (2538) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง 

วิธีการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหา (Problem) เป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะใฝ่หา

ความรู้เพื่อแก้ปัญหา โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ตัดสินใจในสิ่งทีต่้องการแสวงหา และรู้จักการทํางาน

ร่วมกันเป็นทีมภายในกลุ่มผู้เรียน โดยผู้สอนมีส่วนร่วมเก่ียวข้องน้อยที่สุด ฃ 

 มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545) ได้ให้ความหมายว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็น

รูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม โดยให้นักเรียนสร้าง

ความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริง เป็นบริบทของการเรียนรู้เพ่ือให้   



 28 

ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาที่ตน

ศึกษาด้วย การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงเป็นผลมาจากกระบวนการทํางานที่ต้องอาศัยความ

เข้าใจ และการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก  

 สุปรียา วงษ์ตระหง่าน (2545) กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นหลัก คือ 

ขบวนการที่แสวงหาความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติจากสถานการณ์ (ปัญหา) ที่ไม่คุ้นเคยมา

ก่อน เป็นการรวบรวมข้อมูลการเรียนรู้มาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์นั้น ๆ เป็นกระบวนการทาง

การศึกษาท่ีออกแบบอย่างเหมาะสม และกระตุ้นเร้าให้เกิดการเรียนรู้ แต่ควรให้โอกาสผู้เรียนในการ

ฝึกหัดประยุกต์ในสิ่งที่ได้เรียนมา และได้รับผลลัพธ์ที่ทันเวลา ควรจะทําให้เกิดการฝึกวิเคราะห์ใช้

เหตุผลอย่างต่อเนื่อง และสร้างโครงความคิดของผู้เรียนอย่างมีแบบแผน  

 รัชนีกร หงส์พนัส (2547) กล่าวว่า การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนการ

สอนรูปแบบหนึ่งที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาที่เป็นการบูรณาการ ทั้งนี้เป็นการเรียนการสอนที่เริ่มด้วย

ปัญหา เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้ และแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม และพัฒนาการคิดด้วยทักษะการ

แก้ปัญหา (Problem-Solving Skill) การเรียนรู้ด้วยตนเองและการทํางานเป็นกลุ่ม  

 ทิศนา แขมมณี (2548) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการ

จัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม

เป้าหมาย โดยผู้สอนอาจนําผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้

ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหา แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซ่ึงช่วยให้

ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือก และวิธีการที่หลากหลายในการ

แก้ปัญหานั้น รวมทัง้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการ 

แก้ปัญหาต่าง ๆ  

 จากความหมายที่นักการศึกษาได้ให้ไว้ดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

ปัญหาเป็นฐาน เป็นลักษณะของการสอนโดยใช้ปัญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียนมาทำให้นักเรียน

เกิดความสนใจ เกิดความสงสัย อยากท่ีจะหาคำตอบในเรื่องนั้น ๆ ผู้เรียนจะค้นคว้าเพ่ือแก้ปัญหาที่

ผู้สอนจัดหามาให้ โดยผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา ผู้เรียนจะได้รับความรู้

ใหม่ ๆ จากการค้นคว้า และรู้จักการทํางานร่วมกันภายในกลุ่ม 

 จากทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ และการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานข้างต้น จะเห็น

ได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นหนึ่งในแนวทางการสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางซึ่ง

ได้ผลดีในหลายประเทศ เป็นการสอนแบบ Active Learning คือการจัดการสอนให้ผู้เรียนตื่นตัวใน

การค้นคว้าแทนที่จะรอรับการบรรยายแบบเดิม ซึ่งผู้เรียนเองจะมีโอกาสพัฒนาตนเองในด้านทักษะ
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ต่าง ๆ และยังเก็บเก่ียวความรู้ที่ได้จากการค้นคว้าด้วยตนเองอีกด้วย จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะกับยุคสมัยที่ข้อมูลความรู้ง่ายต่อการเข้าถึงอย่าง

ทุกวันนี้ และได้มีการนำไปใช้อย่างกว้างขวางในโรงเรียนทั่วไป เพราะทำให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ 

แทนที่จะได้แต่เนื้อหาความรู้แบบเดิม โดยวิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558) ได้ทำวิจัยเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้ผลดี แต่สิ่งที่ยังขาด

หายไปในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานคือทักษะในเรื่องความคิดสร้างสรรค์ อาจจะเป็นเพราะ

วัฒนธรรมและสังคมไทยมักเน้นให้เด็กอยู่ในกฎระเบียบที่ต้องทำอะไรเหมือนกัน แต่งตัว เข้าแถว 

เรียน และการสอบก็มุ่งเน้นให้นักเรียนทำข้อสอบชุดเดียวกัน และเลือกตอบคำตอบที่ถูกซึ่งมักจะมี

คำตอบเดียว ความเคยชินในเรื่องที่ทุกคนต้องตอบข้อเดียวกัน ทำให้นักเรียนคุ้นเคยกับความเหมือน 

และขาดทักษะในเรื่องความคิดสร้างสรรค์ เพราะความคิดสร้างสรรค์เกิดจากความแตกต่าง จากการ 

วิจัยเมื่อผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานพบว่าความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนและ

หลังเรียนมีความแตกต่างกันน้อยมาก จึงไดม้ีการนำเอาทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เข้ามาใช้ร่วมกับการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนใหม่ที่น่าจะเหมาะกับระบบ

การศึกษาของประเทศไทย โดยในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานที่ต่อ

ยอดมาจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ มีสาม

ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่หนึ่ง ค้นหาว่ามีองค์ประกอบ และบรรยากาศอะไรบ้างที่จะช่วยให้ผู้เรียนนอกจากจะมี

ทักษะต่าง ๆ เช่นเดียวกับการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานแล้วยังมีทักษะในการคิดสร้างสรรค์

อีกด้วย  

 ขั้นที่สอง นำไปทดลองใช้ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมเพ่ือวัดผลความแตกต่าง  

 ขั้นตอนที่สาม นำไปใช้ทั่วไปในหลายวิชา เพื่อวัดประสิทธิภาพ จากการทำการทดลองสอน

วิชาฟิสิกส์ ด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน พบว่าได้ผลเป็นที่น่าพอใจ นอกจาก

ผู้เรียนจะสนุกกับการเรียนแล้วยังสามารถนำความรู้ไปใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ หรือแก้ปัญหา

รอบ ๆ ตัวได้จริง และยังได้พัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นทักษะในศตวรรษที่ 21 อีกด้วย 
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 แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

 วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558, หน้า 33-37) ได้อธิบายวิธีการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานไว้

ว่าเป็นการสอนที่ทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร และการทำงาน

เป็นทีม โดยผ่านกระบวนการ 8 ข้อ และบรรยากาศ 9 ข้อ ต่อไปนี้ 

 กระบวนการ 8 ข้อ ได้แก่ 

  1. สร้างแรงบันดาลใจ กระตุ้นความอยากรู้ (Inspiration) 

  2. เปิดโอกาสให้ค้นหา รวบรวมข้อมูล แยกแยะและนำมาสร้างเป็นความรู้ (Self 

Study) 

  3. การสอนมักจะทำเมื่อมีคำถาม เป็นการสอนแบบรายคนหรือรายกลุ่มมากกว่าการ

สอนรวม 

  4. ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสหาทางแก้ปัญหาด้วยตนเอง (Individual Problem Solving) 

  5. ใช้เกมส์ให้มีส่วนในการเรียนรู้ในห้องเรียน (Game-based Learning) 

  6. แบ่งกลุ่มทำโครงงาน (Team Project) 

  7. ให้นำเสนอผลงาน ด้วยวิธกีารต่าง ๆ (Creative Presentation) 

  8. ใช้การวัดผลที่เป็นการวัดผลด้านต่าง ๆ ออกมาตามเป้าหมายที่ได้ออกแบบไว้ 

 บรรยากาศ 9 ข้อ ได้แก่ 

  1. ครูควรเหลือเวลาให้เด็กค้นคว้ามาก ๆ คุยมาก ๆ นำเสนอมาก ๆ ใช้เวลาใน 

การสอนให้น้อยลง และมักจะเดินสอนตามกลุ่มมากกว่าสอนรวม 

  2. หลีกเลี่ยงการอธิบายอย่างละเอียด แต่จะพยายามให้เด็กค้นหาคำตอบเอง 

ครูมักจะตอบคำถามด้วยคำถามเพ่ือให้เด็กสนใจต่อ ในการสอนแบบเดิม 

  3. ผู้เรียนมักกลัวผิด เพราะผู้สอนมักจะมีคำตอบที่ถูกเอาไว้แล้ว ดังนั้นใน CBL ครูควร

หลีกเลี่ยงการตัดสินแบบเด็ดขาด 

  4. ครูควรหลีกเลี่ยงการตัดสินแบบเด็ดขาด เช่น ถูกต้อง ผิด แต่จะใช้วิธีถามว่า 

แน่ใจหรือ ทำไมคิดอย่างนั้นหรือเพ่ือน ๆ คิดเห็นอย่างไรในเรื่องนี้ 

  5.บรรยากาศของ CBL ที่สำคัญมาก ๆ คือ การสนับสนุนให้คิด 

  6. ใช้เรื่องที่เด็กสนใจเป็นเนื้อหานำ และการค้นคว้า และเนื้อหาวิชาความรู้ตามตำรา

เป็นตัวตามช่วงเวลาเรียนควรยาวกว่า 90 นาที และอาจเรียนหลายวิชาพร้อม ๆ กัน 

  7. ขึ้นกับปัญหาที่ตั้งเก่ียวโยงกับวิชาใดบ้าง ครูอาจสอนพร้อม ๆ กันทั้ง 2-3 วิชาใน 
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ห้องเรียนเดียวกัน CBL จะเน้นให้เด็กสนใจพัฒนาการตนเองในด้านต่าง ๆ จึงไม่จำเป็นต้องวัดผลครั้ง

เดียว 

  8. ควรมีการวัดผลและรายงานผลให้เด็กรู้และพัฒนาตนเอง ในแต่ละด้าน CBL 

จะได้ผลดีจากความสมัครใจ ความสนใจของเด็ก และความร่วมมือมากกว่าการบังคับ 

ให้รู้ ดังนั้นการตัดคะแนนและลงโทษ เป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง 

  9. ครูจะเป็นผู้รับฟังเรื่องราวที่เด็กคิด นำเสนอ และเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับเด็ก 

ครูอาจมีการติติง และแสดงความคิดเห็นในจังหวะที่เหมาะสม และสิ่งที่จำเป็นมาก ๆ คือการให้

กำลังใจ 

 อย่างไรก็ตาม สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยสำนักพัฒนานวัตกรรม

การจัดการศึกษา ได้ดำเนินการวิจัยและพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ในช่วงปี 

พ.ศ. 2558-2560 พบว่าควรลดกระบวนการเรียนรู้จาก 8 ขั้นตอน เป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่  

  ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ  

  ขั้นที่ 2 ตั้งปัญหา และแบ่งกลุ่มตามความสนใจ  

  ขั้นที่ 3 ค้นคว้า และคิด  

  ขั้นที่ 4 นำเสนอผลงาน  

  ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

 ผลวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้ค้นคว้าและคิด เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ และใช้สื่อดิจิทัลช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ส่งผลให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะในการค้นคว้าหาความรู้ ทักษะในการคิด ทักษะในการนำเสนอ 

ทักษะในการทำงานเป็นกลุ่ม และทักษะในการบริหารเวลาอีกด้วย (สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2560) 

 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน มีรายละเอียด ดังนี้ 

  ขัน้ตอนที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 

  กระตุ้นความสนใจผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนอยากเรียน อยากรู้ อยากค้นหาคำตอบ ซึ่งถือ

เป็นปัจจัยสำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน โดยสามารถกระตุ้นความสนใจได้ ดังนี้ 

   1. ใช้เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน หรือสิ่งที่ผู้เรียนสนใจเป็นตัวกระตุ้น 

   โดยปกติผู้สอนมักจะมีเป้าประสงค์ในใจว่า เรียนเพื่อสอบ จึงสอนเพื่อให้ผู้เรียนไป

สอบ จนลืมคิดไปว่าการเรียนคือการพัฒนาชีวิต เนื้อหาที่เรียนต้องนำไปใช้ในชีวิตจริงของผู้เรียนได้ จึง

จะเป็นเนื้อหาที่มีค่า ผู้สอนจึงมีหน้าที่จัดการให้เนื้อหานั้นเกี่ยวข้องกับชีวิตของผู้เรียน เช่น “เงินหา
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ง่ายถ้าใช้เป็น” “คนรวยใช้เงินอย่างไร” การใช้เรื่องการเก็บออมและการลงทุน เพ่ือกระตุ้นความสนใจ

ในวิชาคณิตศาสตร์แทนที่จะบอกสูตรให้จำอย่างเดียว การใช้เนื้อหาเรื่องพืชที่ปลูกได้ในบ้านของตัวเอง

กระตุ้นความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ แทนที่จะสอนให้จำพืชที่ไกลตัว หรือการใช้บทสนทนาที่จำเป็น

ในชีวิตประจำวันในการกระตุ้นความสนใจในวิชาภาษาอังกฤษ แทนที่จะสอนแค่ไวยากรณ์ เป็นต้น 

   2. ใช้สื่อมัลติมีเดีย 

   การใช้สื่อมัลติมีเดียสามารถช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้ดี ทั้งรูปภาพ เสียง 

ข้อความต่าง ๆ ที่นำมาใช้ ผู้สอนจำเป็นจะต้องเลือกสื่อที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา โดยที่สื่อนั้นเป็นสื่อที่

กระตุ้นความสนใจ หรือสร้างแรงบันดาลใจในบทเรียนนั้น ๆ ได้ดี ช่วยให้ผู้เรียนอยากหาคำตอบใน

เนื้อหาที่จะทำการเรียนการสอน 

   3. ใช้เกม หรือกิจกรรม 

   การใช้เกม หรือกิจกรรมนั้นเป็นตัวเลือกที่ดีมากในการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 

ซึ่งเกม หรือกิจกรรมที่เลือกมานั้นอาจจะเป็นสันทนาการง่าย ๆ ทั่วไป จนไปถึงเกม หรือกิจกรรมที่มี

ความเกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่จะจัดการเรียนการสอน ซึ่งผู้สอนสามารถเลือกใช้ได้หลากหลายให้หเมาะ

สมกับผู้เรียน 

  ขั้นตอนที่ 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ 

  ขั้นตอนนี้จะใช้ปัญหาเป็นตัวนำ โดยผู้สอนไม่ได้เป็นผู้กำหนดคำถามให้ตั้งแต่แรก แต่จะ

เป็นการปล่อยให้ผู้เรียนค้นหาปัญหาที่ตนเองสงสัย โดยปัญหาที่เกิดข้ึนนั้นจะเป็นปัญหาที่ผู้เรียนสนใจ

ในบทเรียน เมื่อผู้เรียนค้นพบปัญหาที่ตนสงสัยแล้ว จึงทำการแบ่งกลุ่มตามความสนใจ จำนวนของ

กลุ่มนั้นจะตั้งขึ้นตามจำนวนปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน และสมาชิกของแต่ละกลุ่มนั้นก็จะเกิดจาก

ความพอใจของผู้เรียนเอง และดำเนินการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

  การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานนั้นจะได้ผลดีมากจากความสมัครใจ ความ

สนใจ และความร่วมมือกันของผู้เรียน กระบวนการนี้จะเห็นได้ว่าผู้เรียนนั้นไม่ได้ถูกบังคับให้รู้ แต่เกิด

ความอยากรู้ ด้วยตนเอง และเมื่อผู้เรียนเกิดความอยากรู้ นั่นจึงเป็นจังหวะที่ดีที่จะเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนนั้นค้นหาเนื้อหาที่ตนเองต้องการ ซึ่งผู้เรียนนั้นพร้อมที่จะเปิดรับความรู้นั้นได้อย่างเต็มท่ี 

  ขั้นตอนที่ 3 ค้นคว้าและคิด 

  ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ใช้เวลามากท่ีสุดในการจัดกระบวนการเรียนการสอน โดยผู้สอน

จะปล่อยให้ผู้เรียนนั้นได้ใช้เวลาในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ ผู้สอนนั้นมีหน้าที่เดินให้คำปรึกษาตามกลุ่ม 

ให้คำปรึกษาเวลาที่ผู้เรียนมีปัญหา ผู้สอนจะต้องหักห้ามใจไม่ให้สอน แต่จะเปลี่ยนหน้าที่จากการสอน

ทัว่ไปที่คอยบอกต่อเนื้อหา คำตอบและตัดสินความถูกต้องของคำตอบ เป็นผู้ให้คำปรึกษา ชี้แนะ และ
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ตอบคำถามด้วยคำถาม เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด โดยหลีกเลี่ยงการตัดสิน และการอธิบายเนื้อหา

อย่างละเอียดอันจะเป็นการส่งผลให้ผู้เรียนหมดอิสระทางความคิด แต่จะใช้วิธีการง่าย ๆ เช่นการถาม

กลับ จะดีเหรอ แน่ใจเหรอ ทำไมถึงคิดแบบนั้น มันมีวิธีการอ่ืนที่ดีกว่านี้หรือไม่ หรือเพ่ือน ๆ คิดเห็น

อย่างไรในเรื่องนี้ 

  สิ่งที่ได้จากกระบวนการนี้ ไม่ใช่คำตอบที่ถูกต้อง แต่เป็นทักษะการคิดและค้นคว้าหา

คำตอบที่จะเกิดข้ึนจากช่วงเวลาที่ผู้สอนนั้นปล่อยให้ผู้เรียนได้ใช้เวลากับเนื้อหาทีต่นเองสนใจได้อย่าง

เต็มที่ ไม่ได้เน้นที่ความถูกต้อง แต่เป็นการฝึกฝนให้ผู้เรียนได้รู้จักคิด และรู้จักค้นคว้าหาข้อมูล รู้จัก

เลือกใช้ และตัดสินใจในข้อมูลที่หาได้อย่างง่ายดายผ่านเครื่องมือต่าง ๆ  

  ขั้นตอนที่ 4 นำเสนอผลงาน 

  ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนนั้นจะได้นำเสนอผลงานที่ตนเองที่ได้ไปค้นคว้าและคิด

ออกมา และผลงานที่นำเสนอนั้นอยากให้ผู้สอนพึงระลึกว่านี่คือผลงานแห่งความทุ่มเทของผู้เรียน

อย่างแท้จริง ดังนั้น เมื่อผู้เรียนออกมาทำการเสนอหน้าชั้น ผู้สอนนั้นจำเป็นจะต้องปล่อยให้ผู้เรียนนั้น

นำเสนอจนจบ โดยที่ผู้สอนนั้นไม่มีความจำเป็นต้องแทรกแซงระหว่างการนำเสนอ แสดงความคิดเห็น 

หรือซักถามใดใด ผู้ที่มีหน้าที่หลักในการแสดงความคิดเห็น และซักถามนั้นคือผู้เรียนร่วมชั้น 

  เมื่อจบการนำเสนอผู้สอนจะเป็นผู้เปิดประเด็นให้มีการซักถามในชั้นเรียน และนี่คือ

กระบวนการที่จะทำให้ผู้เรียนนั้นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ตนเองได้ค้นหามา ถ้าหากข้อมูลที่

หามานั้นไม่ถูกต้อง การซักถามในห้องเรียนนั้นจะเกิดประเด็นใหม่ ๆ ที่ผู้นำเสนอนั้นจำเป็นต้องมี

ข้อมูลเพ่ือตอบผู้ซักถามให้ถูกต้อง ซึ่งผู้นำเสนอก็จะพบว่าข้อมูลของตนไม่ถูกต้อง หรือครอบคลุมพอ 

และต้องเพิ่มเติมตรงไหนบ้างจากการซักถามของผู้เรียนด้วยกัน โดยที่ผู้สอนจะทำหน้าที่คอยควบคุม

คำถามและข้อคิดเห็นต่าง ๆ ให้อยู่ในประเด็น ไม่หลุดจากเนื้อหามากนัก ถ้าหากในผู้เรียนร่วมชั้นไม่มี

ข้อซักถามหรือข้อสงสัยใดใด ผู้สอนอาจจะเป็นผู้เริ่มถามเองก็ได้ เพ่ือให้เกิดบรรยากาศของการซักถาม

ในชั้นเรียน ซึ่งวิธีการนี้ อาจจะต่อยอดไปสู่ความรู้ใหม่ ๆ ที่ไกลกว่าเนื้อหาเดิมที่เคยสอนกันมา และ

เป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนนั้นเต็มใจที่จะค้นหาด้วยตนเอง 

  ขั้นตอนที่ 5 ประเมินผล 

  ขั้นตอนนี้เป็นการประเมินผลกิจกรรมทั้งหมดที่ผู้เรียนได้ทำมาตลอดเวลาของการเรียนรู้

โดยในการประเมินผลนั้น ต้องทำให้ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ (Knowledge) ด้าน

ทักษะ (Skill) และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude) ซึ่งมีวิธีการดังนี้ 

  1) ด้านความรู้ สามารถประเมินความรู้ได้ด้วยวิธีการจัดให้มีการสอบวัด หรือแบบฝึกหัด

ต่างๆ และนำคะแนนมาชี้วัดว่าผู้เรียนมีความรู้ในเนื้อหาด้านต่าง ๆ เท่าไหร่ 
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  2) ด้านทักษะ เป็นการประเมินความสามารถของผู้เรียน โดยใช้รูปแบบการประเมิน

แบบรูบริค (Rubric) ในการประเมินผู้เรียนได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับการตั้งหัวข้อในการประเมิน และ

รายละเอียดการประเมินที่จำเป็น เช่น เราจะประเมินในหัวข้อทักษะการนำเสนอ รายละเอียดการ

ประเมินที่จำเป็นคือด้านเนื้อหา ด้านความชัดเจนในการพูด และด้านเทคนิคในการนำเสนอ เป็นต้น 

  3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สามารถใช้การประเมินแบบรูบริค (Rubric) ได้ ซึ่งก็

จะมีส่วนคล้ายกับการประเมินด้านทักษะ นั่นคือ การตั้งหัวข้อการประเมินในคุณลักษณะที่ผู้สอน

อยากให้เกดิขึ้นในผู้เรียน และรายละเอียดสำหรับการประเมินที่สอดคล้องกนั ทั้งนี้ ผู้สอนจำเป็นต้องรู้

ว่าต้องการให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ใดเกิดข้ึนในผู้เรียน เพ่ือการตั้ง

หัวข้อการประเมินที่ถูกต้อง ซึ่งในส่วนนี้ผู้สอนนั้นสามารถดูรายละเอียดได้ในหลักสูตรแกนกลางได้  

  สิ่งหนึ่งที่สำคัญคือการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมิน โดยเฉพาะในด้านของทักษะ

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เนื่องจากด้านความรู้ สามารถประเมินได้อย่างชัดเจนจากแบบทดสอบ

ต่าง ๆ แต่ด้านทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้นจำเป็นจะต้องประเมินจากผู้สอน และผู้เรียน

ด้วยกนัเอง ซึ่งจะเป็นการประเมินรอบด้าน ทั้งผู้เรียนที่ทำกิจกรรมด้วยกัน และผู้สอนที่คอย

สังเกตการณ์อยู่ในชั้นเรียน เพ่ือการประเมินที่มีความแม่นยำมากขึ้น ซึ่งในส่วนนี้อาจจะเป็นการโหวต

ให้คะแนนในด้านต่าง ๆ หรือแม้แต่การแจกแบบสอบถามให้กรอกในหัวข้อที่ต้องการ เป็นต้น 

 ลัดดา ศิลาน้อย (2558, หน้า 141-148) เสนอว่า การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

ประกอบ ด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  1. ขั้นกระตุ้นให้เกิดการคิดสร้างสรรค์ ครูนำเสนอด้วยสื่อรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่รูปภาพ 

คลิปวิดีโอ ข่าว เหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน สิ่งของ และเกม 

  2. ขั้นตั้งปัญหารายบุคคล นักเรียนแต่ละคน ตั้งปัญหาจากสื่อที่ครูได้นำเสนอ โดยครูทำ

การสุ่มเพ่ือซักถาม สนทนา พูดคุย ใช้สถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือนำไปสู่การแก้ปัญหา  

  3. ขั้นกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาชุดกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อสร้าง

ผลงานสร้างสรรค์โครงงาน หรือในรูปแบบต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

  4. ขั้นนำเสนอผลงาน นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานต่อชั้นเรียนโดยมีการวิเคราะห์

วิจารณ์ในรูปการแข่งขัน หรือนำเสนอในรูปแบบที่หลากหลาย 

  5. ขั้นประเมินผลด้วยรูปแบบการประเมินที่หลากหลาย เช่น การเขียนความรู้สึกของ

ตัวเอง เกมการทำแบบทดสอบ การแสดงบทบาทสมมติ การทำแผ่นพับ และการประเมินด้วยสื่อที่

หลากหลาย 
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 ตัวอย่างในทางปฏิบัติ 

 วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558, หน้า 34-35) ได้กล่าวถึงตัวอย่างในทางปฏิบัติไว้ว่า เริ่มจาก

การออกแบบการสอน โดยแต่เดิมนั้นจะสอนเนื้อหาวิชาเพ่ือให้เด็กรู้ จดจำ และนำไปใช้ แต่ด้วย CBL 

เราจะเริ่มจากการคิดว่า เราต้องการอะไร ในวิชาที่เราจะสอน เราอยากเห็นเด็กของเราเป็นอย่างไร

เมื่อผ่านการเรียนกับเรา ซึ่งแน่นอนว่า ต้องมากกว่าแค่เนื้อหา เช่น ในเรื่อง ปัญหาวัยรุ่น ยาเสพติด 

ความรัก ความรุนแรง มีเป้าหมายคือ จะให้นักเรียนรู้เรื่องเหล่านี้ให้มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ ให้มี

ทักษะในการคิดสร้างสรรค์ ให้มีทักษะในการสื่อสาร นำเสนอผลงาน ให้มีทักษะในการทำงานร่วมกัน 

ให้มีความรับผิดชอบ ดังนั้น แทนที่จะสอนโทษของยาเสพติด ชนิดของยาเสพติด สอนพรหมวิหาร 4 

สอนให้ป้องกันการตั้งครรภ์ ฯลฯ เราจะเปลี่ยนเป็น การใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ

สร้างสรรค์เป็นฐาน คือ กระตุ้นความสนใจ ซึ่งอาจใช้เรื่องจากหนังสือพิมพ์ ข่าวทีวี ดาราดัง หรือเรื่อง

ใกล้ตัวทีน่่าสนใจ ให้คิดตั้งคำถามหรือหัวข้อเพ่ือให้ค้นคว้าในเรื่องนั้น ๆ แบ่งกลุ่มให้ค้นคว้า ระหว่างที่

ค้นคว้าครูอาจเดินเพ่ือคุยและบางกลุ่มต้องการการสอนจากครู จากนั้นให้มีการนำเสนอเรื่องที่แต่ละ

กลุ่มค้นหามา ตรงนี้สำคัญมากนักเรียนที่ออกมาพูดเรื่องยาเสพติด ความรัก ความรุนแรง แต่ละกลุ่มก็

จะจำเนื้อหาต่าง ๆ ได้เองจากประสบการณ์ในการเรียนรู้ และจะคิดได้ว่าควรจะจัดการอย่างไรกับมัน 

เพ่ือน ๆ ก็จะคอยโหวต ให้คะแนน วิจารณ์ ซักถาม ความรู้ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนอาจดีกว่า เหมาะกว่า 

และเป็นจริงกว่าในตำรา ทีส่ำคัญคือเอาไปใช้ในชีวิตจริงได้  
 บทบาทผู้สอน 

 วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558, หน้า 33-34) กล่าวว่า ผู้สอนจะเปลี่ยนบทบาทจากการเป็น

ผู้บรรยายเนื้อหาต่าง ๆ อย่างละเอียด มาเป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) ให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ โดยครูจะเป็นผู้รับฟังเรื่องราวที่ผู้เรียนคิด นำเสนอ และเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับผู้เรียน อาจมีการ

แสดงความคิดเห็นที่เหมาะสม และมีการให้กำลังใจแก่ผู้เรียน นอกจากนี้ ผู้สอนนั้นต้องหาแหล่งข้อมูล

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือที่ผู้สอนนั้นจะสามารถนำไปแนะนำผู้เรียนได้ ผู้สอนนั้นไม่จำเป็นที่จะต้องเป็นผู้

ที่รู้ที่สุดในห้องเรียน เพราะความรู้มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และมีจำนวนมหาศาล แต่สิ่งที่สำคัญ

กว่าก็คือการที่ผู้สอนนั้นต้องแนะนำให้ผู้เรียนหาความรู้ได้ถูกแหล่ง แนะนำให้ผู้เรียนรู้จักเลือกข้อมูล

ความรู้ได้อย่างถูกต้อง และปล่อยให้ผู้เรียนสนุกไปกับการเรียนรู้ และค้นคว้าความรู้นั้น 

 บทบาทผู้เรียน 

 วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558, หน้า 34) กล่าวว่า ผู้เรียนจะเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง โดยผู้เรียนจะเป็นผู้ที่คิด ตั้งคำถามจากสิ่งที่ผู้สอนใช้กระตุ้นความสนใจ การเรียนรู้เกิดจากการ

แบ่งกลุ่มค้นคว้าร่วมกันกับเพ่ือน ๆ ร่วมชั้นที่มีข้อคำถามในเรื่องเดียวกัน  
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 จากข้อมูลข้างต้นสรุปว่า การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity-Based 

Learning: CBL) หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมาจากการนำเอาทฤษฎีความคิด

สร้างสรรค์เข้ามาใช้ร่วมกับการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ

คิดมากกว่าการได้รับความรู้แบบเดิม โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่าน

กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการคิด ทักษะการนำเสนอ ทักษะการ

ทำงานเป็นกลุ่มอย่างสร้างสรรค์ โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่  

  1. กระตุ้นความสนใจ เป็นขั้นนำเข้าสู่บทเรียน โดยการใช้สื่อ กิจกรรม ข่าวสาร ปัญหา

หรือสถานการณ์รอบ ๆ ตัวของนักเรียนมาใช้เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน ให้นักเรียนอยากจะ

เรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ ต่อไป  

  2. ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ เป็นขั้นที่มีการใช้ปัญหาจากข้ันตอนกระตุ้น

ความสนใจเป็นตัวนำ โดยปัญหานั้นจะเกิดจากตัวผู้เรียนเอง จากการปล่อยให้ผู้เรียนค้นหาปัญหาที่

ตนเองสงสัย หลังจากค้นพบปัญหาจึงทำการแบ่งกลุ่มตามความสนใจของผู้เรียน โดยที่จำนวนของ

กลุ่มจะตั้งขึ้นตามจำนวนปัญหาที่เกิดข้ึนในชั้นเรียน 

  3. ค้นคว้าและคิด เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนปล่อยให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ 

โดยผู้สอนมีหน้าที่ให้คำปรึกษาตามกลุ่มต่าง ๆ แต่ผู้สอนจะไม่บอกคำตอบ อาจใช้การตอบคำถามด้วย

คำถาม เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด โดยหลีกเลี่ยงการตัดสิน และการอธิบายเนื้อหาอย่างละเอียด

อันจะเป็นการส่งผลให้ผู้เรียนหมดอิสระทางความคิด 

  4. นำเสนอผลงาน เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะนำเสนอผลงานของตนเองที่ได้ไปค้นคว้าและ

คิดออกมา โดยที่ผู้สอนควรปล่อยให้ผู้เรียนนำเสนอจนจบ โดยไม่จำเป็นต้องแทรกแซงระหว่าง

นำเสนอ แสดงความคิดเห็น หรือซักถาม ผู้ที่มีหน้าที่หลักในการแสดงความคิดเห็นหรือซักถามนั้นคือ

ผู้เรียนร่วมชั้น เมื่อจบการนำเสนอ ผู้สอนจึงเปิดประเด็นให้มีการซักถามในชั้นเรียน ซึ่งจะเป็นการ

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ตนเองได้ค้นหามา และการค้นพบประเด็นใหม่ ๆ จากการซักถาม

ในชั้นเรียน โดยผู้สอนจะเป็นผู้ควบคุมคำถาม และข้อคิดเห็นต่าง ๆ ให้อยู่ในประเด็น ไม่หลุดจาก

เนื้อหามากนัก 

  5. ประเมินผล เป็นขั้นตอนที่มีการประเมินผลกิจกรรมทั้งหมดที่ผู้เรียนได้ทำมา

ตลอดเวลาของการเรียนรู้ โดยประเมินผลครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และ

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยมีการให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการประเมินในด้านทักษะ และด้าน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 

 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 รัตนาวรรณ ธนานุรักษ์ (2547, หน้า 33) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า 

หมายถึง คุณลักษณะความสามารถของบุคคลที่พัฒนางอกงามข้ึน อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน 

การฝึกอบรม ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถทางสมอง ความรู้ ทักษะ ความรู้สึกและค่านิยมต่างๆ 

 สมใจ อลิสานันท์ (2548, หน้า 24) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง 

ผลที่เกิดจากการเรียน การสอน การอบรม การฝึกฝน ทำให้นักเรียนมีความสามารถหรือมีพฤติกรรมที่

พัฒนาขึ้น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย 

 ศุภพงศ์ คล้ายคลึง (2548, หน้า 27) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า 

หมายถึง ผลสำเร็จที่เกิดจากพฤติกรรมการกระทำกิจกรรมของแต่ละบุคคลที่ต้องอาศัยความพยายาม

อย่างมากท้ังองค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับสติปัญญา และองค์ประกอบที่ไม่ใช่สติปัญญาซึ่งสามารถ

สังเกตและวัดได้ด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านต่างๆ 

 ละออ ปิ่นทอง  (2549, หน้า 59) ให้ความหมายว่า คุณลักษณะและสามารถของบุคคลที่

ได้รับการพัฒนาขึ้นอันเนื่องเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกและประสบการณ์ท่ีได้รับความรู้ 

ความสามารถ ทักษะ ความรู้สึก และค่านิยมต่าง ๆ 

 จากความหมายดังกล่าวสามารถสรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ว่า 

หมายถึง ผลที่เกิดจากการเรียน การสอน การฝึกอบรมในวิชาต่างๆ ทำให้นักเรียนมีความสามารถหรือ 

มีพฤติกรรมที่พัฒนาขึ้น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย ซึ่งสามารถ

สังเกตและวัดได้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านต่างๆ 

 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

ผู้เรียนที่เป็นผลจากการได้รับประสบการณ์จากการเรียนการสอน หรือการศึกษาหาความรู้ โดย

สามารถวัดและประเมินออกมาได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลการเรียนด้านความรู้ ในการกำหนด

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ได้มีนักวิชาการกล่าวไว้ ดังนี้ 

 Bloom (1976, p. 198) ได้จัดกลุ่มวัตถุประสงค์ของการศึกษาออกเป็น 3 ด้าน คือ 

  1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นวัตถุประสงค์ที่เกี่ยวกับความรู้ ความคิด 

และการนำความรู้ไปประยุกต์ 
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  2. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นวัตถุประสงค์เก่ียวกับด้านความรู้สึก อารมณ์ 

และทัศนคติ 

  3. ด้านทักษะพิสัย (Psycho-Motor Domain) เป็นวัตถุประสงค์เกี่ยวข้องกับทักษะใน

การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การประสานงานของการใช้อวัยวะต่าง ๆ ในการปฏิบัติงานการตรวจ

ระดับความรู้ ความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผล (Level of Accomplishment) ของบุคคลว่าได้เกิด

การเรียนรู้ มากน้อยเพียงใด สามารถวัดได้ 2 แนวทางตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ การ

วัดด้านการปฏิบัติ และการวัดด้านเนื้อหา หากตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับด้านเนื้อหา 

(Concept) สามารถวัดได้โดยใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) เป็นการวัดพฤติกรรม

นิยมด้านพุทธิพิสัย แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

   3.1 ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถระลึกหรือจดจำแนวทางหรือ

ข้อความจริงต่าง ๆ หรือเรื่องราวประสบการณ์ที่ผ่านมา 

   3.2 ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง การมีความเข้าใจในความรู้ที่เรียน 

โดยสามารถอธิบายด้วยคำพูดของตนเองหรืออาจสามารถแปลความหมายตีความ และขยาย

ความหมายของเรื่องได้ 

   3.3 การนำไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการนำความรู้หรือหลัก

วิชาการท่ีเรียนมาแล้ว ในการสร้างสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน 

   3.4 การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวต่าง ๆ 

หรือ วัตถุสิ่งของเพื่อต้องการค้นหาสาเหตุเบื้องต้น หาความสัมพันธ์ระหว่างใจความระหว่างตอน 

ตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยู่ในเรื่อง 

   3.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถที่จะเรียนรู้ หรือนำ

ประสบการณ์มาจัดระบบใหม่เป็นเรื่องใหม่ที่ไม่เหมือนเดิม มีความหมายและประสิทธิภาพสูงกว่าเดิม 

   3.6 การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถที่จะใช้ความรู้ที่เรียนมา

ในการตัดสินวินิจฉัยคุณค่าของบุคคล เรื่องราว วัสดุสิ่งของอย่างมีหลักเกณฑ์ 

 Anderson and Krathwohl (2001) ไดป้รับปรุงแนวคิดการแบ่งประเภทของการเรียนรู้

ทางพุทธิพิสัยหรือทางปัญญา (Cognitive Domain) แบบดั้งเดิมของบลูม (Bloom, 1956) เกิดเป็น 

Bloom’s Taxonamy Revised ซึ่งมีการปรับปรุงวัตถุประสงค์ให้พิจารณาเป็นสองมิติ คือ พิจารณา

ลักษณะของความรู้ และพิจารณาการเรียนรู้ทางปัญญา 6 ขั้น โดยสิ่งที่แตกต่างระหว่างแนวคิด      

ของบลูมกับแนวคิดของแอนเดอสัน และคราทโวล คือ การเพ่ิมเติมมิติด้านลักษณะความรู้เพื่อช่วยให้
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การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น และมีการปรับรูปแบบคำที่ใช้จากคำนามเป็น

คำกริยา โดยสามารถเปรียบเทียบได้ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ความแตกต่างระหว่างแนวคิดการแบ่งประเภทของการเรียนรู้ทางพุทธิพิสัยแบบดั้งเดิม  
ของบลูม (Bloom, 1956) กับ Bloom’s Taxonamy Revised โดย แอนเดอสัน และคราทโวล 
(Anderson and Krathwohl, 2001) 
 

Bloom’s Taxonamy Bloom’s Taxonamy Revised 
ความรู้ (Knowledge) จำ (Remember) 

ความเข้าใจ (Comprehension) เข้าใจ (Understand) 
การนำไปใช้ (Application) ประยุกต์ใช้ (Apply) 
การวิเคราะห์ (Analysis) วิเคราะห์ (Analyze) 

การสังเคราะห์ (Synthesis) ประเมินผล (Evaluate) 
การประเมินค่า (Evaluation) สร้างสรรค์ (Create) 

 

 การพิจารณาลักษณะของความรู้ (Knowledge Dimension) แบ่งออกเป็น 4 แบบ ได้แก่ 

  1. ความรู้เกี่ยวกับความเป็นจริง (Factual knowledge) หมายถึง ความรู้ในสิ่งที่เป็น

จริงอยู่ เช่น ความรู้คำศัพท์ และความรู้ในสิ่งเฉพาะต่าง ๆ  

  2. ความรู้เชิงมโนทัศน์ (Conceptual knowledge) หมายถึง ความรู้ที่มีความซับซ้อน 

มีการจัดหมวดหมู่เป็นกลุ่มของความรู้ และโครงสร้างของความรู้ 

  3. ความรู้ในเชิงวิธีการ (Procedural knowledge) หมายถึง ความรู้ว่าสิ่งนั้น ๆ ทำได้

อย่างไร ซึ่งรวมถึงความรู้ที่เป็นทักษะ เทคนิค และวิธีการ 

  4. ความรู้เชิงอภิปรัชญา (Metacognitive knowledge) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง

ทางปัญญาของผู้เรียนเอง คือ ความรู้ที่ผู้เรียนจะทำความเข้าใจเกี่ยวกับการวางแผน และการ

แก้ปัญหา ไปจนถึงการประเมิน 

 จากการแบ่งประเภทของการเรียนรู้ทางพุทธิพิสัยของแอนเดอสัน Anderson and 

Krathwohl (2001) ที่กล่าวมาข้างต้น สามารถประเมินได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียน  

ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 พฤติกรรมที่แสดงออกท่ีสามารถประเมินได้จากการแบ่งประเภทของการเรียนรู้ทางพุทธิ
พิสัยของแอนเดอสัน และคราทโวล (Anderson and Krathwohl, 2001) 
 

Bloom’s Taxonamy Revised พฤติกรรมที่แสดงออก 
จำ (Remember) ผู้เรียนสามารถตอบได้ว่าสิ่งที่ได้เรียนรู้มามีสาระอะไรบ้าง 

ซึ่งการที่สามารถตอบได้นั้น ได้มาจากการจดจำเป็น
สำคัญ 

เข้าใจ (Understand) ผู้เรียนเข้าใจความหมาย ความสัมพันธ์ และโครงสร้าง
ของสิ่งที่เรียน และสามารถอธิบายสิ่งที่เรียนรู้นั้นได้ด้วย
คำพูดของตนเอง สามารถตีความได้ แปลความได้ 
เปรียบเทียบได้ บอกความแตกต่างได้ 

ประยุกต์ใช้ (Apply) ผู้เรียนสามารถนำข้อมูล ความรู้ และความเข้าใจที่ได้
เรียนรู้มาไปใช้ในการหาคำตอบ และแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  

วิเคราะห์ (Analyze) ผู้เรียนสามารถใช้ความคิดในการหาคำตอบจากการ
แยกแยะข้อมูล และหาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่แยกแยะ
นั้น 

ประเมินผล (Evaluate) ผู้เรียนสามารถตั้งเกณฑ์ในการประเมินหรือตัดสินคุณค่า
ต่าง ๆ ได้ และแสดงความคิดเห็นในเรื่องนั้นได้ 

สร้างสรรค์ (Create) ผู้เรียนสามารถคิดประดิษฐ์สิ่งใหม่ข้ึนมาได้ ซึ่งอาจอยู่ใน
รูปของสิ่งประดิษฐ์ ความคิด สามารถทำนายสถานการณ์
ที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตได้อย่างมีเหตุผล 

 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554, หน้า 4) กล่าวว่า แนวทางการ

วัดผลและประเมินผลตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีดังนี้ 

  1. การวัดประเมินผลเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ จะต้องดำเนินการควบคู่กัน

ไปอย่างสอดคล้องและต่อเนื่อง 

  2. ในการจัดการเรียนรู้มุ่งพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ความคิด ทักษะกระบวนการ 

และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ การประเมินพัฒนาการของผู้เรียน จึงต้องประเมินให้ครอบคลุมทุกด้าน 



 41 

  3. เพ่ือให้การประเมินครอบคลุมทุกด้านและได้ข้อมูลเพียงพอที่จะประเมินพัฒนาการ

ความก้าวหน้า และความสำเร็จของผู้เรียน จะต้องใช้กระบวนการและวิธีการประเมินผลหลากหลาย

วิธี และต่อเนื่องทั้งการสังเกตพฤติกรรมการเรียน และการเข้าร่วมกิจกรรม ฯลฯ 

  การวัดผลและประเมินผลของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เน้นการวัดและการ

ประเมินผลจากสภาพจริง (Authentic Assessment) และที่ผู้เรียนแสดงออกขณะทำกิจกรรมเพ่ือ

การเรียนรู้ที่สามารถสะท้อนถึงความรู้ ความคิด เจตคติทางวิทยาศาสตร์และความสามารถท่ีแท้จริง

ของผู้เรียน ในการประเมินผลจากสภาพจริงจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อมีการประเมินหลาย ๆ ด้านโดย

ใช้วิธีการหลากหลายในสถานการณ์ต่าง ๆ และประเมินอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มากพอท่ีจะ

สะท้อนถึงพัฒนาการของผู้เรียน 

 เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2548) ได้แบ่งการออกแบบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 กำหนดวัตถุประสงค์ท่ัวไปของการสอบให้อยู่ในรูปของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

โดยระบุเป็นข้อ ๆ และให้วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเหล่านั้น สอดคล้องกับเนื้อหาสาระท้ังหมดที่จะ

ทำการทดสอบด้วย 

 ขั้นที่ 2 กำหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระ ที่จะทำการทดสอบให้ครบถ้วน 

 ขั้นที่ 3 เตรียมตารางเฉพาะ หรือผังของการสอบ เพื่อแสดงถึงน้ำหนักของเนื้อหาวิชาแต่ละ

ส่วนพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ต้องการทดสอบให้เด่นชัด 

 ขั้นที่ 4 สร้างข้อสอบที่ต้องการจะทดสอบให้เป็นไปตามสัดส่วนของน้ำหนักที่ระบุไว้ใน

ตาราง 

 สรุปการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาได้ว่า เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของผู้เรียนที่ได้จากการเรียนการสอน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลการเรียนด้านความรู้ทั้ง 3 

ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย โดยต้องมีการกำหนดวัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระท้ังหมดที่จะทำการทดสอบด้วย  

 

 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน้า 185) ได้แบ่งเครื่องมือใช้วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  

 1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของข้อคำถามท่ีครูเป็นผู้สร้างขึ้น ซึ่งเป็นข้อบกพร่อง

ตรงไหนจะได้ซ่อมเสริม หรือวัดดูความพร้อมก่อนจะสอนเรื่องใหม่ 
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 2. แบบทดสอบมาตรฐาน สร้างขึ้นจากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละสาขาวิชา หรือจากครูที่สอน

วิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายครั้ง จนกระทั่งมีคุณภาพที่ดีพอจึงสร้างเกณฑ์ปกติ 

(Norm) ของแบบทดสอบนั้น สำหรับที่ใช้วัดพฤติกรรมที่สามารถตั้งคำถามวัดได้ มักนิยมใช้ตามหลักท่ี

ได้จากผลการประชุมของนักวัดผล ซึ่ง บลูม (Bloom) ได้เขียนรวมไว้ในหนังสือ (Taxonomy of 

educational objectives) โดยสรุปได้ว่า การวัดผลด้านสติปัญญาควรวัดพฤติกรรมออกเป็น 6 

ระดับดังนี้ วัดด้านความรู้ความจำ (Knowledge) วัดด้านความเข้าใจ (Comprehension) วัดด้าน

การนำไปใช้ (Application) วัดด้านการวิเคราะห์ (Analysis) วัดด้านการสังเคราะห์ (Synthesis) วัด

ด้านการประเมินค่า (Evaluation) 

 Hughes (อ้างถึงใน จีรวรรณ ธานี, 2542) กล่าวว่า เนื้อหาของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์จะ

สัมพันธ์โดยตรงกับเนื้อหารายวิชาที่ผู้เรียนได้เรียนมาแล้วโดยมีจุดประสงค์ที่จะวัดว่าผู้เรียนแต่ละคน

หรือแต่ละกลุ่มท่ีเรียนรายวิชานั้นบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนหรือไม่ แบบทดสอบนี้แบ่งออกเป็น 2 

ประเภท คือ 

 1. แบบทดสอบปลายภาค (Final achievement test) เปน็แบบทดสอบที่ใช้เมื่อผู้เรียนได้

เรียนได้เรียนรายวิชานั้น ๆ แล้ว เนื้อหาของแบบทดสอบจะสัมพันธ์กับสิ่งที่เรียน ดังนั้น จึงให้ผล

สะท้อนกลับที่เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินผลสรุปของการเรียนการสอน 

 2. แบบทดสอบวัดความก้าวหน้า (Progress achievement test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้

วัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์รายวิชาเช่นกัน วิธีหนึ่งในการวัดความก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์ได้แก่การทดสอบหลาย ๆ ครั้ง คะแนนที่เพ่ิมขึ้นในการทดสอบแต่ละครั้งจะแสดงถึง

ความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน และเป็นแนวทางให้ครูใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ เพ่ือนำไปสู่

ผลสัมฤทธิ์ของวัตถุประสงค์ในการสอน 

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545) กล่าวว่าโดยทั่วไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบ่งออกเป็น 2 

ประเภท คือ 

 1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึงแบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะ

กลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้กันโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะเป็นแบบทดสอบ

เขียน (Paper and pencil test) ซึ่งแบ่งออกได้อีก 2 ชนิด คือ 

  1.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or assay test) เป็นแบบทดสอบที่กำหนดคำถาม

หรือปัญหาให้แล้วให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ได้อย่างเต็มที่ 

  1.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให้ตอบสั้นๆ (Objective test or short answer) 

เป็นแบบทดสอบที่ให้ผู้สอบเขียนตอบสั้น ๆ หรือมีคำตอบให้เลือกตอบแบบจำกัดคำตอบ (Restricted 



 43 

response type) ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้อย่างกว้างขวางเหมือนแบบสอบอัตนัย 

แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือแบบทดสอบถูก - ผิด แบบทดสอบเติมคำ แบบทดสอบ

จับคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 

 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั่ว ๆ ไป ซึ่ง

สร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือมี

มาตรฐานในการดำเนินการสอบ วิธีการให้คะแนน และการแปลความหมายของคะแนน 

 สำหรับเกณฑ์การวัดระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ได้กำหนดเกณฑ์การวัด

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของรายวิชาต่าง ๆ ที่จัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาจากร้อย

ละของคะแนนรวมจากการทำแบบทดสอบ ดังตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5 ตารางแสดงระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 
 

ร้อยละของคะแนนรวม ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
80-100 ดีเยี่ยม 
75-79 ดีมาก 
70-74 ดี 
65-69 ค่อนข้างดี 
60-64 ปานกลาง 
55-59 พอใช้ 
50-54 ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ 
0-49 ต่ำกว่าเกณฑ์ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยทำการศึกษาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพ่ือนำไปใช้ในการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม เพ่ือให้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความเหมาะสมกับเนื้อหา และสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ี

กำหนดไว้ และเลือกใช้ให้เหมาะสมกับผู้ทดสอบ โดยผู้วิจัยเลือกใช้หลักการวัดผลตาม Bloom’s 

Taxonomy Revised ในด้านพุทธิพิสัย คือ จำ เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ ประเมินค่า และ

สร้างสรรค์ เพราะฉะนั้นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทาง
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กาเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดย

ใช้หลักการวัดผลตาม Bloom’s Taxonomy Revised  
 

ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

 Guilford (อ้างถึงใน สิริลักษณ์ นิติธรรมกุล, 2554, หน้า 18) ได้ให้ความหมายของ

ความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นความสามารถทางสมอง เป็นความสามารถท่ีจะคิดได้หลายทิศทางหรือแบบ

อเนกนัย และความคิดสร้างสรรค์นี้ประกอบด้วยความคล่องในการคิด ความคิดยืดหยุ่น และความคิด

ที่เป็นของตนเองโดยเฉพาะ คนที่มีลักษณะดังกล่าวจะต้องเป็นคนกล้าคิด ไม่กลัวถูกวิพากษ์วิจารณ์ 

และมีอิสระในการคิด 

 Torrance (1965) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการที่บุคคลไวต่อปัญหา 
ข้อบกพร่อง ช่องว่างในด้านความรู้ สิ่งที่ขาดหายไป หรือสิ่งที่ไม่ประสานกัน และไวต่อการแยกแยะสิ่ง
ต่าง ๆ ไวต่อการค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหา ไวต่อการเดาหรือการตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับข้อบกพร่อง 
ทดสอบและทดสอบอีกครั้งเกี่ยวกับสมมติฐาน จนในที่สุดสามารถนำเอาผลที่ได้ไปแสดงให้ปรากฎแก่
ผู้อื่นได ้โดยความคิดสร้างสรรค์จะแสดงออกตลอดกระบวนการของความรู้สึก หรือการเห็นปัญหา 
โดยได้ศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบว่าด้วยความคิดคล่อง (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) 
ความคิดริเริ่ม (Originality) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  
 Feist (2011) ได้ให้ความหมายของคำว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific 

Creativity) ไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคิดหรือพฤติกรรมใด ๆ ที่มีทั้ง

ความใหม่ (Novel) และเป็นประโยชน์ (Useful) โดบความสร้างสรรค์จะปรากฏออกมาในรูปของ

ความคิดหรือพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ผ่านทางกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science 

process) ได้แก่ การสร้างทฤษฎีและการสร้างสมมติฐาน การทำวิจัยและการออกแบบการทดลอง 

และการเผยแพร่ และนำเสนอผลการทดลอง โดยได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์ที่เสนอโดย Torrance ไว้ 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

  1. ความคิดคล่อง (Fluency) หมายถึง การมีความคิดท่ีหลากหลาย 

  2. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง การมีความคิดที่จัดเป็นหมวดหมู่ได้

หลากหลาย 

  3. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง การมีความคิดท่ีใหม่และไม่เหมือนใคร 

 Madden et al. (2013) อธิบายว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์เป็นความคิดแบบ

อเนกนัย (Divergent thinking) ซึ่งเป็นการคิดเพ่ือให้ได้มาซึ่งการหาทางแก้ปัญหาที่หลากหลายและมี
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ความเป็นไปได้ ต่างจากการคิดแบบเอกนัย (Convergent thinking) ที่คิดเพ่ือมุ่งหาวิธีแก้ปัญหาเพียง

วิธีเดียว โดยกล่าวถึงการศึกษาเชิงปฏิบัติการของแต่ละองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์ได้ดังต่อไปนี้ 

  1. ความคิดคล่อง (Fluency) ศึกษาได้จากจำนวนของคำตอบหรือการโต้ตอบของ

ปัญหา 

  2. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) ศึกษาได้จากจำนวนของประเภทหรือจำนวนหมวดหมู่

ของคำตอบหรือการตอบสนองที่แตกต่างกัน 

  3. ความคิดริเริ่ม (Originality) ศึกษาได้จากการตอบสนองหรือคำตอบที่มีความโดดเด่น

เฉพาะตัว 

 Ayas and Sak (2014) ได้ให้นิยามว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific 

Creativity) คือความสามารถในการสร้างความคิด (Idea) หรือผลิตภัณฑ์ (Product) ใหม่ที่เก่ียวข้อง

กับบริบท (Context) และมีความสำคัญหรือมีประโยชน์ต่อวิทยาศาสตร์ จากคำนิยามนี้ ความคิดใดที่

เป็นความคิดใหม่ไม่เหมือนใครแต่ไม่เกี่ยวข้องกับบริบทหรือไม่มีประโยชน์ใด ๆ จะไม่ถูกพิจารณาว่า

สร้างสรรค์ นอกจากนี้ยังนิยามองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 2 องค์ประกอบ 

จากวิธีการวัด ดังนี้ 

  1. ความคิดคล่อง (Fluency) หมายถึง จำนวนคำตอบที่ถูกต้อง 

  2. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง จำนวนหมวดหมู่ของคำตอบที่ถูกต้อง 

 จากความหมายดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ความหมายและองค์ประกอบของความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นไปที่ความสามารถในการคิด และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

วิทยาศาสตร์ผ่านทางกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยความคิดนั้นจะต้องเป็นประโยชน์หรือสามารถ

นำไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ โดยองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ที่พบว่า

สอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเริ่ม โดยสามารถสรุป

นิยามของแต่ละองค์ประกอบได้ ดังนี้ 

  1. ความคิดคล่อง (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดคำตอบได้ถูกต้องและมี

จำนวนมากในเวลาจำกัด 

  2. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการคิดหาคำตอบได้ถูกต้อง 

และมีความหลากหลายของหมวดหมู่ หรือมีหลายแนวทาง 

  3. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความสามารถในการคิดคำตอบที่แปลกใหม่ มี

ความโดดเด่นและสอดคล้องกับบริบท 
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 กระบวนการคิดสร้างสรรค์  

 กระบวนการคิดสร้างสรรค์ (Creative Process) เป็นวิธีการคิดหรือกระบวนการทำงาน

ของสมองอย่างเป็นขั้นตอน ตลอดจนกระทั่งคิดแก้ไขปัญหาได้สำเร็จ กล่าวได้ว่ากระบวนการคิด

สร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีนักการศึกษามากมายต่างกล่าวถึงกระบวนการคิด

สร้างสรรค์ไว้ดังนี้  

 ทอร์แรนซ์ ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของความไวต่อปัญหา

หรือสิ่งที่บกพร่องหายไป แล้วจึงรวบรวมความคิดตั้งเป็นสมมติฐาน เพ่ือเป็นแนวคิดและแนวทางใหม่

ต่อไป (Torrance, 1965 อ้างถึงในชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546, หน้า 50) โดยกระบวนการ

แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving) แบ่งออกเป็น ขั้นตอนต่างๆ ดังนี้  

 ขั้นที่ 1 พบความจริง (Fact Finding) โดยเริ่มตั้งแต่เกิดความรู้สึกสงสัยหรือกังวลใจ มี

ความสับสน วุ่นวาย (Mess) เกิดข้ึนในจิตใจแต่ไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นอะไร ซึ่งจะต้องพยายามตั้งสติ

และพิจารณาดูว่าความยุ่งยาก วุ่นวาย สับสน หรือสิ่งที่ทำให้กังวลใจนั้นคืออะไร พิจารณาจาก

หลากหลายสาเหตุหรือหลากหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อความกังวลใจนั้น 

 ขั้นที่ 2 พบปัญหา (Problem Finding) เมื่อได้พิจารณาอย่างรอบคอบแล้ว พิจารณาอย่าง

ถี่ถ้วนในขั้นตอนที่ 1 เสร็จเรียบร้อยแล้ว ในขั้นตอนนี้จะต้องสรุปว่าความกังวลใจ สับสน วุ่นวายใจนั้น

คือการมีปัญหาเกิดข้ึน เป็นการค้นพบปัญหาที่แท้จริงว่าคืออะไร อาจต้องจัดลำดับความสำคัญของ

ปัญหา และเลือกปัญหาที่สำคัญมาพิจารณา  

 ขั้นที่ 3 ตั้งสมมติฐาน (Idea Finding) เมื่อรู้ว่ามีปัญหาเกิดขึ้นจะต้องพยายามคิด

ตั้งสมมติฐานเพื่อแก้ไขปัญหา โดยรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เพื่อนำไปใช้ในการทดสอบสมมติฐาน

ขั้นต่อไป ในการตั้งสมมติฐานจะต้องคิดทบทวน เพ่ือให้ได้แนวทางแก้ไขปัญหาไว้หลายๆ แนวทาง 

ดังนั้นจึงต้องรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อนำมาใช้เรียบเรียง พินิจพิเคราะห์ และแก้ไข

ปัญหาที่เกิดขึ้น สมมติฐานนี้ต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นไปได้ในการใช้สภาพแวดล้อมด้านต่าง ๆ 

เพ่ือจัดการให้ปัญหาถูกขจัดออกไป  

 ขั้นที่ 4 พบคำตอบ (Solution Finding) เป็นการพบคำตอบจากการทดสอบสมมติฐานที่

ได้หลากหลายแนวทาง โดยขั้นตอนนี้จะต้องพิจารณาแนวทางท่ีดีที่สุดเพียงแนวทางเดียว หรืออาจ

พิจารณาหลากหลายแนวทางแล้วจัดลำดับความสัมพันธ์และความสำคัญ ใช้วิธีการที่ดีท่ีสุดแก้ไขไป

ก่อนในลำดับแรก และค่อย ๆ พิจารณาหลากหลายวิธีการที่สำคัญ หรือสัมพันธ์ลำดับรองลงมา  
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 ขั้นที่ 5 ยอมรับผลจากการค้นพบ (Acceptance Finding) เป็นการยอมรับคำตอบที่ได้

จากการพิสูจน์เรียบร้อยแล้วว่าเป็นการแก้ไขปัญหาให้สำเร็จได้อย่างไร และต่อจากจุดนี้ไปการ

แก้ปัญหาหรือการค้นพบยังไม่จบลง แต่ที่ได้จากการค้นพบนี้จะนำไปสู่วิถีทางที่ทำให้เกิดแนวคิดใหม่

ต่อไป (New Challenge) 

 Weigand (อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546, หน้า 12) ได้เสนอแนวคิด 

กระบวนการสร้างสรรค์ไม่จำเป็นต้องดำเนินทีละขั้นตอน โดยทั่วไปแล้วจะเป็นไปตามลำดับขั้นและ

กระบวนการสร้างสรรค์ ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ 5 ขั้นตอน ดังนี้  

 1. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา เป็นการทำความเข้าใจกับปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึน หาสาเหตุและ

ปัจจัยของปัญหาว่าเกิดจากสิ่งใด เพื่อต่อไปจะเชื่อมโยงสู่กระบวนการแก้ไข  

 2. ขั้นการปฏิบัติ เป็นกระบวนการคิดทดลองแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นด้วยแนวทางท่ีได้

หาไว้บนพื้นฐานของทฤษฎีหรือหลักการต่าง ๆ มารองรับ เพ่ือเชื่อมโยงสู่กระบวนการแก้ไขปัญหา  

 3. ขั้นความคิดติดชั้น เป็นการหาข้อสรุปทางความคิดว่าจากผลที่ได้ปฏิบัติไปแล้วนั้น ได้

แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนหรือไม่ อย่างไร มีปัจจัยนำเข้าใดที่ส่งผลต่อกระบวนการ ปัญหา หรือกรณีศึกษา 

แล้วท้ายที่สุดจะส่งผลอย่างไร  

 4. ขั้นเกิดความกระจ่าง เป็นการตกผลึกทางความคิด และสรุปตัดสินใจอย่างแน่นอนแล้ว

ว่าจะดำเนินการอย่างไรเพื่อแก้ไขปัญหา เป็นขั้นที่ได้ภาพของความสำเร็จออกมา  

 5. ขั้นพิสูจน์ เป็นการดำเนินการตามสิ่งที่ได้วางแผนไว้ เพ่ือให้ได้ผลการปฏิบัติออกมาอย่าง

ที่วางแผนไว้ในตอนต้น และพิสูจน์ว่าความคิดท่ีได้วางแผนไว้นั้นสามารถเป็นจริงได้  

 Wallach (อ้างถึงใน สุวิทย์ มูลคำ, 2547, หน้า 23) กล่าวว่ากระบวนการคิดสร้างสรรค์

เป็นกระบวนการทางสมองที่คำนึงถึงความคิดในสิ่งใหม่ ๆ โดยใช้กระบวนการทางร่างกายลองผิดลอง

ถูกตามความคิดนั้น โดยแบ่งเป็นขั้นตอนของกระบวนการคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

 1. ขั้นเตรียมข้อมูล เป็นการคำนึงถึงข้อมูลที่เป็นทฤษฎี หลักการ หรือความคิดที่เก่ียวข้อง

กับกรณีหรือปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นการจัดเตรียมข้อมูลที่สามารถหามาได้ในทุกช่องทาง และทุกรูปแบบ

เพ่ือให้ได้ปัจจัยนำเข้าท่ีจะนำเข้าสู่กระบวนการคิดในขั้นตอนถัดไป ผลลัพธ์ที่ได้จากขั้นเตรียมข้อมูลจะ

ได้เป็นข้อมูล (Data) ที่ยังไม่ผ่านการประมวลผล (Information) ทำให้เกิดเป็นแหล่งคลังข้อมูลจำนวน

มากที่เกี่ยวข้องกับปัญหา และวิธีการแก้ไขต่อไป สามารถหยิบหรือนำมาใช้ได้ทันทีทันใด ไม่ต้อง

ค้นคว้าหาเพิ่มเติม  

 2. ขั้นความคิดคุกรุ่นหรือระยะฟักตัว เป็นการทบทวนข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 ซ้ำไปซ้ำ

มาหลายๆ รอบ และคิดค้นหาข้อมูลที่จะสนับสนุนหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหาหรือกรณีศึกษานั้น 
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เป็นการลองผิดลองถูกทางความคิดว่าสิ่งที่ คิดนั้นเป็นไปตามอดีตที่เคยเกิดข้ึนหรือไม่ และเกิดการ

คาดคะเนเหตุการณ์ต่างๆ ล่วงหน้าเพื่อแก้ไขปัญหา ผลลัพธ์ที่ได้จากขั้นความคิดคุกรุ่นหรือระยะฟักตัว 

จะได้เป็นสารสนเทศ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้ผ่านกระบวนการครุ่นคิดอย่างถี่ถ้วนและรอบคอบดีแล้ว ทำให้

มั่นใจได้ว่าได้สารสนเทศที่ดีที่สุดที่จะนำไปใช้ในขั้นตอนต่อไปนั้นเป็นสารสนเทศอะไร และสารสนเทศ

ที่ไม่ดีส่งผลให้กระบวนการคิดนั้นไร้คุณภาพ ก็จะพิจารณาไม่นำมาใช้ในครั้งนี้  

 3. ขั้นความคิดกระจ่าง เป็นการตกผลึกทางความคิดว่าสิ่งที่ได้คิดไปแล้วนั้นเกิดผลที่ได้

วิเคราะห์แล้วว่าเป็นผลที่เกิดขึ้นที่ดีท่ีสุด เหตุผลในข้ออ่ืน ๆ หรือกรณีอ่ืน ๆ ไม่ตรงกับเหตุผลนี้ที่คิดข้ึน 

ดังนั้นจึงเรียกได้ว่าความคิดที่ครุ่นคิดมานาน ได้ถูกไขความกระจ่าง ผู้คิดได้วิธีการหรือแนวทางท่ีจะ

เกิดผลในทางบวกกับสถานการณ์ที่กำลังจะเกิดขึ้น ผลลัพธ์ที่ได้จากข้ันความคิดกระจ่างคือ ได้ข้อสรุป

สารสนเทศที่ดีที่สุด อันเกิดจากความคิดถี่ถ้วนจนกระทั่งตกผลึกเป็นความคิดที่ดีที่สุด ซึ่งในขั้นนี้จะทำ

ให้ทราบได้อีกว่าปัจจัยนำเข้าหรือปัจจัยส่งออกปัจจัยใดที่เมื่อดำเนินการตามความคิดนั้นแล้ว เกิด

ความผิดพลาดหรือเกิดข้อเสียหายไม่ดีเกิดข้ึน จะทำให้เลือกตัดสิ่งที่เป็นปัจจัยนำเข้าออกได้ 

ขณะเดียวกันปัจจัยส่งออกที่เป็นแนวทางท่ีไม่ดี ไม่สมควร ก็สามารถคาดคะเนได้จากผลการ

ดำเนินการ ซึ่งหากมีกระบวนการในข้ันนี้จะทำให้เกิดการประหยัดพลังงานหรือประหยัดความคิด 

เนื่องจากไม่ต้องสูญเสียทรัพยากรมาลองผิดลองถูก  

 4. ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจน์ให้เห็นจริง ขั้นนี้จะเน้นการทดสอบโดยปฏิบัติพฤติกรรม

ต่าง ๆ ตาม กระบวนการที่ได้วางแผนการคิดไว้ล่วงหน้าก่อนหน้านี้แล้ว ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติจะ

เป็นข้อพิสูจน์ได้ว่ากระบวนการที่ได้คิดไปนั้นมีประโยชน์หรือส่งเสริมกระบวนการคิดให้ได้คุณภาพได้

อย่างไร ผลลัพธ์ของขั้นทดสอบความคิดและพิสูจน์ให้เห็นจริงจะได้เป็นผลผลิตในขั้นตอนท้ายที่สุด ไม่

ว่าจะออกมาอยู่ในรูปแบบของวัตถุหรือกระบวนการ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผ่านการทดลองใช้งานมาแล้ว หาก

เป็นสภาพในทางบวกถือได้ว่าประสบความสำเร็จในการทดลอง แต่หากไม่ประสบความสำเร็จหรือเกิด

ข้อผิดพลาดจนส่งผลต่อตัวบุคคลแล้ว ทำให้เข้าใจได้ว่าผลลัพธ์ที่ได้มานี้ไม่ใช่กระบวนการหรือไม่

เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ออกแบบ เนื่องจากเกิดข้อผิดพลาดที่ส่งผลต่อบุคคล  

 Osborn (อ้างถึงใน สุวิทย์ มูลคำ, 2547, หน้า 23) กล่าวถึงกระบวนการคิดเชิงสร้างสรรค์

จะต้องดำเนินการดังขั้นตอนต่อไปนี้  

 1. การชี้ถึงปัญหา เป็นการระบุปัญหาที่เกิดขึ้นว่าเกิดจากสาเหตุใด หรือเกิดจากปัจจัยใดที่

ส่งผลทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ และปัญหาที่เกิดข้ึนมีระดับของปัญหามากหรือน้อยอย่างไร ส่งผลกระทบ

ต่ออะไรบ้าง ผลที่เกิดขึ้นจากปัญหาจะทำให้ผู้ใดหรือสิ่งใดต้องเดือดร้อนบ้าง ดังนั้นต้องคิดอย่างถี่ถ้วน

ถึงปัญหาที่เกิดข้ึน บนพ้ืนฐานของสถานการณ์จริง สิ่งสำคัญที่สุดของขั้นตอนนี้คือต้องพิจารณาปัญหา
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ที่เกิดขึ้นว่าเป็นปัญหาที่แท้จริง ไม่ใช่ปัญหาเทียม เช่น พบว่าเด็กไม่อ่านหนังสือ เพราะคิดว่าเด็กไม่

ชอบอ่านหนังสือ ไม่ชอบรับความรู้ ซึ่งในความเป็นจริงแล้วลืมคำนึงไปว่าบุคลิกลักษณะของแต่ละคนมี

ความชื่นชอบในการรับความรู้ที่แตกต่างกัน เด็กไม่ชอบอ่านหนังสือแต่อาจจะชอบรับความรู้โดยการ

ให้ผู้อื่นอ่านแล้วนำมาเล่าต่อให้ตนเองฟัง เป็นต้น สถานการณ์ดังกล่าวทำให้เห็นว่า ปัญหาหนังสือ

ไม่ใช่ปัญหาที่แท้จริง เพราะการรับความรู้ที่ถูกต้องของเด็กคนนั้นคือการฟังจากเรื่องที่ผู้อ่ืนเล่า ดังนั้น

ภายหลังจะต้องใช้วิธีการอ่านเนื้อหาแล้วมาเล่าให้เด็กฟังอีกต่อหนึ่ง  

 2. การเตรียมและรวบรวมข้อมูล เป็นการค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งอ้างอิงต่าง ๆ ทั้ง

แหล่งข้อมูลจากเทคโนโลยี สารสนเทศและเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ข้อมูลจากหนังสือหรือแหล่งความรู้

ที่เป็นตัวอักษร หรือข้อมูลจากการบอกเล่าจากประสบการณ์ของผู้มีประสบการณ์ต่าง ๆ หากข้อมูลใด

มาเก่ียวข้องกับปัญหาจะต้องเก็บรวบรวมไว้เพ่ือจัดเตรียมข้อมูลนั้นให้พร้อมใช้งานในขั้นตอนถัดไป ซึ่ง

ในปัจจุบันสิ่งที่ต้องระวังคือการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่มีอยู่อย่างมากมายในระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศและระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจะต้องค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งอ้างอิงที่มี

ความน่าเชื่อถือ เนื่องจากในข้อมูลบนระบบดังกล่าวจะมีผู้เขียนจำนวนมาก ซึ่งเป็นข้อมูลที่แท้จริงบ้าง

หรือเป็นการแสดงทัศนะ ทำให้อาจไม่ได้ข้อมูลที่แท้จริง ดังนั้นต้องพิจารณาแหล่งข้อมูลที่มีน้ำหนัก 

น่าเชื่อถือ เช่น แหล่งข้อมูลแหล่งแรกจากหนังสือที่ผู้นั้นเขียนขึ้นเอง หรือเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็น

หน่วยงานทั้งราชการและเอกชนที่มีความน่าเชื่อถือ เป็นต้น  

 3. การวิเคราะห์ เป็นการนำข้อมูลในขั้นที่รวบรวมไว้มาวิเคราะห์ โดยแยกประเด็นในข้อมูล

นั้นออกจากกันให้ได้หลาย ๆ ประเด็น รวมถึงวิเคราะห์ถึงความเชื่อมโยงของปัจจัยต่าง ๆ ในหลาย ๆ 

ประเด็นที่เกี่ยวข้องกันอย่างจริงจัง ในการวิเคราะห์อาจจะต้องหาประเด็นเพิ่มเติมซึ่งเกิดจากประเด็น

ย่อยท่ีวิเคราะห์ขึ้นในครั้งนี้ สิ่งสำคัญคือผู้วิเคราะห์จะต้องมีความรู้ในเรื่องที่วิเคราะห์ และต้องมีทักษะ

ในการวิเคราะห์ข้อมูลในเรื่องนั้น ๆ อย่างแท้จริง เพราะเรื่องที่จะวิเคราะห์นั้น จะต้องใช้ทั้งองค์ความรู้

และประสบการณ์ที่มีอยู่มาจัดการวิเคราะห์ เพ่ือให้ได้ประเด็นการวิเคราะห์ที่สมบูรณ์แบบ  

 4. การใช้ความคิด เป็นการคำนึงว่าจะต้องใช้ความคิดในรูปแบบใด เพ่ือไตร่ตรองประเด็นที่

เกิดข้ึนจากการวิเคราะห์ เนื่องจากลักษณะของกระบวนการใช้ความคิดมีความแตกต่างกัน ทั้ง

ความคิดเบื้องต้น และความคิดขั้นสูง เช่น บางประเด็นต้องใช้วิธีการคิดแบบแก้ปัญหา บางประเด็น

ต้องใช้วิธีการคิดแบบมีวิจารณญาณ บางครั้งต้องอาศัยความคิดเชิงบวกเข้ามาช่วย บางสถานการณ์

เพียงแค่คิดวิเคราะห์ คิดประเมินค่า ก็อาจจะเพียงพอสำหรับเหตุการณ์นั้น ๆ ซึ่งกระบวนการคิดแต่

ละรูปแบบจะมีข้ันตอนในการดำเนินการให้ได้มาซึ่งผลลัพธ์ที่แตกต่างกันออกไป มีความเฉพาะตัวที่ไม่

เหมือนกัน ดังนั้นการใช้ความคิดจะต้องใช้ประสบการณ์ในการวิเคราะห์ว่าจะใช้ความคิดรูปแบบใด  
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 5. การคิด เป็นการไตร่ตรองประเด็นย่อย ๆ ที่ได้จากการวิเคราะห์หรือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่

แท้จริง เป็นการคิดทบทวนประเด็นที่ได้วิเคราะห์ไปแล้วอีกครั้งหนึ่งหลาย ๆ รอบ เพื่อให้เกิดความ

มั่นใจในสารสนเทศที่เกิดขึ้น โดยอาศัยการใช้ความคิดเข้ามาช่วยคิดให้เกิดผลลัพธ์ที่ต้องการออกมา 

บางครั้งอาจต้องใช้กระบวนการคิดในข้ันการใช้ความคิดหลาย ๆ รูปแบบมาผสมผสานกัน ยกตัวอย่าง

เช่น การจัดการเรียนการสอนเกิดปัญหาอาจใช้วิธีการคิดแบบแก้ปัญหาเข้าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาที่

เกิดข้ึน เมื่อวิธีการคิดแก้ปัญหาได้พิจารณาร่วมกันกับข้อมูลหรือสารสนเทศท่ีได้รวบรวมไว้ อาจทำให้

ผลลัพธ์ที่ได้เกิดเป็นทัศนคติทางลบขึ้น ดังนั้นอาจต้องอาศัยกระบวนการคิดเชิงบวกเข้ามาผสมผสาน

กับการคิดแบบแก้ปัญหา เพ่ือทำให้ได้ผลลัพธ์ที่มีทัศนะเชิงบวก ขณะเดียวกันนั้นสามารถแก้ไขปัญหา

ต่าง ๆ ได้ด้วย  

 6. การสังเคราะห์ เป็นการนำข้อมูลหรือสารสนเทศที่ได้ผลลัพธ์เกิดจากขั้นการคิดมา

รวมกัน แล้วเชื่อมโยงให้เหลือเพียงสถานการณ์สำคัญสถานการณ์เดียว เพื่อให้ได้ข้อสรุปของข้อมูล

หรือสารสนเทศท่ีแท้จริง การสังเคราะห์จะทำให้ข้อมูลหรือสารสนเทศที่ได้มีความน่าเชื่อถือ เนื่องจาก

เกิดจากผู้รู้หลายคนหรือข้อมูลที่เกี่ยวข้องหลาย ๆ ข้อมูล เกิดจากกระบวนการที่มีหลักการน่าเชื่อถือ

จากหลาย ๆ แหล่งข้อมูลมารวมกัน ผนวกกับใช้กระบวนการคิดสังเคราะห์รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เข้า

ด้วยกัน เป็นการใช้ทฤษฎี กฎเกณฑ์ ในการสังเคราะห์ข้อมูลทำให้ได้ข้อมูลดี ๆ ที่แท้จริง 

 นอกจากนี้การสังเคราะห์ยังช่วยจัดประเภทของหมวดหมู่สิ่งที่สังเคราะห์ได้ ทำให้เห็นการ

แบ่งแยกหมวดหมู่อย่างชัดเจน และนำข้อมูลไปใช้งานได้อย่างง่ายดาย  

 7. การประเมินผล เป็นทั้งการวัดผลและการประเมินผล โดย  

 การวัดผล หมายถึง การเทียบเคียงค่าที่ได้ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ การวัดผลความคิด

สร้างสรรค์จะมีลักษณะบ่งบอกออกมาเป็นค่าตัวเลขที่ต้องมีการตีความเทียบเคียงกับสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้

ได้ค่าคะแนนที่เป็นตัวเลขออกมาอย่างชัดเจน ยกตัวอย่างเช่น ประเมินว่าผู้เรียนเป็นคนมีความคิด

สร้างสรรค์หรือไม่ สามารถนำแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์มาให้ผู้เรียนทดลองทำข้อสอบดู ผู้ตรวจ

จะทราบว่าตรวจอย่างไรถึงจะได้คะแนนเท่าไร  

 การประเมินผลนั้น หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการหรือขั้นตอนการสังเคราะห์ เมื่อ

นำไปใช้งานแล้วได้ผลดีหรือไม่ดีเพียงใด จำเป็นต้องนำกลับมาเริ่มต้นกระบวนการใหม่หรือไม่ หรือ

ดำเนินการดังที่ได้กระทำเป็นสิ่งที่ดีอยู่แล้ว หรือดำเนินการโดยพัฒนาเพียงบางส่วนเพิ่มเติมจาก

ของเดิม และสิ่งสำคัญท่ีสุดจะต้องสรุปว่าดีหรือไม่ดี อย่างไร  

 Anderson (อ้างถึงใน สุวิทย์ มูลคำ, 2547, หน้า 23) กล่าวถึงข้ันตอนของการคิด 

สร้างสรรค์ว่าประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้คือ  
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 1. มีความสนใจ ในที่นี้หมายถึง บุคคลที่จะเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้จะต้องสนใจจดจ่ออยู่

กับเรื่องที่ต้องการให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ด้วยใจจริง ไม่ใช่ถูกบังคับให้ต้องสนใจกับสิ่งนั้น ๆ 

ยกตัวอย่างเช่น นักฝึกหัดแต่งเพลงหากถูกบังคับอาจไม่สนใจในการแต่งเพลง ทำให้ได้ผลลัพธ์คือเนื้อ

เพลงที่ไม่มีคุณภาพ แต่งเสร็จแล้วคนไม่อยากฟัง เนื่องจากถูกบังคับ ขณะที่ผู้ที่สนใจในการแต่งเพลง

หรือมีใจรักในการแต่งเพลง จะแต่งเพลงได้ออกมาน่าชื่นชมมากกว่า เป็นต้น ดังนั้นจึงต้องเกิดความ

สนใจเป็นลำดับแรก เพ่ือจิตใจจะได้จดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น ๆ ให้มากท่ีสุด เมื่อเกิดความสนใจแล้วจะทำให้

รักที่จะทำอย่างตั้งใจ  

 2. รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เป็นการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีลักษณะ

ดังขั้นตอนการเตรียมและรวบรวมข้อมูลของออสบอร์นที่กล่าวไว้ข้างต้น เพียงแต่จะไม่เน้นการ

จัดเตรียมข้อมูล แต่เน้นที่การรวบรวมข้อมูลให้มีความหลากหลาย และตรงกับสิ่งที่ต้องการ  

 3. ไตร่ตรองถึงการวางแผน เป็นการคิดใคร่ครวญอย่างถี่ถ้วน คิดซ้ำไปซ้ำมาว่าข้อมูลที่

ได้มานั้นจะต้องนำมาทำอะไรต่อไปเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ คือได้ผลลัพธ์ที่เกิดจากการเพ่ิม

ความคิดสร้างสรรค์ลงไป ทั้งนี้จะต้องมีข้ันตอนอย่างชัดเจน  

 4. เกิดจินตนาการ เป็นการเพ่ิมเติมความคิดเพ้อฝันบนพ้ืนฐานของความเป็นไปได้ลงไปใน

แผนการที่ได้วางไว้ในขั้นตอนก่อนนี้ การเพ่ิมความคิดที่เป็นไปได้และไม่ได้ลงไปจะช่วยทำให้

กระบวนการออกนอกกรอบที่เรากำหนดขึ้นในตอนแรกหลายสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจากการเติม

จินตนาการลงไป จะทำให้ได้ผลลัพธ์ใหม่ ๆ ที่คาดการณ์ไม่ถึง ดังนั้นการคิดเพ่ิมเติมจินตนาการลงไป

ในกระบวนการทำกิจกรรมใด ๆ จะส่งผลดีต่อผลลัพธ์แต่ทั้งนี้ต้องตั้งอยู่บนความปลอดภัยไม่ทำให้เกิด

ความเสียหายหรือเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อ่ืน ขั้นตอนนี้อาจกระทำได้หลาย ๆ รูปแบบ หรือหลาย ๆ 

แนวคิด เพราะเป็นเพียงแนวคิดที่ออกแบบไว้ในระบบความคิดเท่านั้น อาจร่างออกมาในกระดาษหรือ

โครงร่างที่เกิดจากการวาดเพ่ือให้ได้รูปที่มีลักษณะใกล้เคียงหรือเหมือนกับความคิด ซึ่งสามารถร่าง

ออกมาได้หลากหลาย เพราะเป็นการรวบรวมข้อมูลที่มีให้อยู่ในลักษณะของจินตนาการ เพ่ือคัดเลือก

ในขั้นตอนต่อไป 

 5. สร้างจินตนาการออกมาให้เห็นจริง เป็นการนำจินตนาการที่ได้ร่างขึ้นในข้ันตอนก่อนนี้ 

มาจัดกระทำให้เกิดเป็นชิ้นงานจริง หรือเกิดเป็นกระบวนการหรือขั้นตอนจริง ทั้งนี้ต้องประเมินถึง

ความคุ้มค่าในการคิดค้น ประดิษฐ์ขึ้นด้วยว่ามีจุดคุ้มทุนกับการเสียแรงคิดหรือไม่  

 6. รวบรวมความคิด เป็นการนำสิ่งที่ทำได้มารวบรวมเป็นคลังผลลัพธ์ผนวกกับความคิด

สร้างสรรค์ เพ่ือในอนาคตใครต้องการข้อมูลสามารถนำไปใช้ได้ในทันท ี 
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 Jungs (อ้างถึงใน สุวิทย์ มูลคำ, 2547, หน้า 23) กล่าวถึงกระบวนการคิดสร้างสรรค์ว่า

จะต้องประกอบไปด้วย  

 1. คิดรวบรวมข้อมูล เป็นการพิจารณารวบรวมข้อมูลทั้งที่เกี่ยวข้องและไม่เก่ียวข้องจาก

แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ทั้งจากเทคโนโลยีสารสนเทศและจากแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ  

 2. กระบวนการใช้วัตถุดิบ เป็นการนำข้อมูลที่รวบรวมได้มาเรียบเรียง เพื่อให้ได้

กระบวนการที่เหมาะสมและคิดค้นกระบวนการใหม่ ๆ หรือคิดค้นเพ่ือให้ได้สิ่งใหม่ ๆ เพ่ือนำมาใช้ใน

การดำเนินการในกิจกรรมที่กำลังจะต้องปฏิบัติ  

 3. ทำใจให้ว่าง ขณะดำเนินการในขั้นกระบวนการใช้วัตถุดิบจะต้องมีสติและสมาธิกับการ

ดำเนินการ รวมถึงพิจารณากระบวนการใช้วัตถุดิบให้เป็นไปตามข้ันตอน  

 4. ยูรีกา เป็นขั้นสรุปสิ่งที่ดำเนินการว่าวิธีการใดมีประสิทธิภาพมากที่สุด เพ่ือสุดท้ายได้

ข้อสรุปที่แท้จริงที่สามารถนำไปเล่าหรือบอกต่อให้เกิดการยอมรับได้  

 5. วิพากษ์วิจารณ์ เป็นการนำขั้นตอนต่าง ๆ ที่มีประสิทธิภาพไปใช้ปฏิบัติจริง ทั้งนี้ต้อง

ยอมรับกับผลสะท้อนกลับจากผู้นำไปใช้หรือผู้เกี่ยวข้องว่ามีผลเป็นเช่นไร ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ  

 สรุปแล้วกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ประกอบไปด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ได้แก ่ 

 1. รวบรวมข้อมูล เป็นการจัดเตรียมข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่งข้อมูล ทั้งที่เก่ียวข้องโดยตรง

หรือเป็นข้อมูลที่มีส่วนเกี่ยวข้องบางส่วน นำมาเป็นปัจจัยนำเข้าเพ่ือค้นคว้าหาข้อมูลต่าง ๆ ที่ต้องการ 

ทั้งนี้จะต้องเป็นข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ  

 2. วิเคราะห์ปัญหา เป็นการพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นว่าขณะนั้นมีปัญหาใดเกิดข้ึน เกิดข้ึน

เพราะสาเหตุใดหรือปัจจัยใดที่ส่งผลทำให้เกิดขึ้น และจะแก้ไขปัญหานั้นไม่ให้เกิดขึ้นหรือจะพัฒนาสิ่ง

นั้นให้ดีขึ้นกว่าเดิมจะต้องทำอย่างไร ต้องขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน บุคคล หรือสิ่งใด จะต้องใช้

ทรัพยากรใดเพ่ือเป็นส่วนช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนนั้นได้บ้าง ซึ่งจะต้องใช้ความชำนาญหรือ

ประสบการณ์ที่มีอยู่ผนวกกับความรู้ในศาสตร์ด้านนั้น ๆ ช่วยแก้ไขปัญหา ขั้นนี้เปรียบเสมือนกับการ

วางแผน การวาดภาพสิ่งที่จะทำและลองใช้ความคิดใคร่ครวญอย่างถี่ถ้วนว่าหากทำแล้วจะได้ผลเป็น

อย่างไร  

 3. ทดลองปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่ต่อจากการวิเคราะห์ปัญหา เพราะเมื่อวิเคราะห์ได้สาเหตุ 

วิธีการแก้ไขแล้ว ขั้นตอนนี้จะทดลองนำสิ่งที่วิเคราะห์ได้จากข้ันตอนที่ 2 มาทดลองปฏิบัติอย่างเป็น

รูปธรรม เมื่อปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมในขั้นตอนนี้อาจจะได้วิธีการที่หลากหลายจากการปฏิบัติ ซึ่ง

ได้ผลลัพธ์ไม่เท่ากัน  
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 4. ค้นหาคำตอบด้วยความคิด เป็นขั้นตอนที่จะต้องสรุปว่าวิธีการใดท่ีได้ทดลองปฏิบัติไป

เป็นวิธีการที่ดีท่ีสุด คุ้มค่าท่ีสุด ใช้ระยะเวลาน้อยที่สุด เหมาะสมกับสถานการณ์มากท่ีสุด เป็นการหา

ข้อสรุป  

 5. นำไปใช้ในสถานการณ์จริง หลังจากท่ีได้ทดลองทดสอบและได้ข้อสรุปแล้วว่าสิ่งใดหรือ

ข้อมูลใดเป็นสิ่งที่ดีที่สุด ในขั้นนี้จะนำไปทดลองใช้กับสถานการณ์จริงอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือเป็นการทดลอง

ใช้งานสิ่งที่ได้รับรู้มาว่ามีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด ซึ่งตัวแปรที่แทรกซ้อนอาจจะเกิดขึ้นมากกว่า

ในขั้นทดลองปฏิบัติ แต่ขั้นนี้จะทำให้ได้รู้ว่าเมื่อนำไปใช้ในสถานการณ์จริงตามสภาพแวดล้อม

ธรรมชาติที่เป็นสิ่ง ๆ นั้นจะมีประสิทธิภาพเพียงใด  

 6. ประเมินผล เป็นขั้นตอนสำหรับสรุปว่าสิ่งที่ได้คิดขึ้นมาจากข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมมา

นั้นเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์จริงหรือไม่ อยู่ในระดับใด หากประเมินผลแล้วได้ผลดีก็แสดง

ให้เห็นได้ว่าควรนำไปใช้ในกระบวนการคิดครั้งถัดไป หากประเมินผลแล้วเกิดปัญหาอาจต้องหาสาเหตุ

ของปัญหาแล้วดำเนินการตามข้ันตอนดังกล่าวใหม่อีกครั้งหนึ่ง 

 การวัดและประเมินผลความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

 เมื่อดำเนินการตามกระบวนการความคิดสร้างสรรค์เสร็จสิ้นจนกระท่ังได้ผลลัพธ์ออกมา 
อาจจะอยู่ในรูปแบบของสิ่งที่เป็นรูปธรรม เช่น ชิ้นงาน อุปกรณ์ วัสดุ ต่าง ๆ หรืออาจจะอยู่ในรูปแบบ
ที่เป็นนามธรรม เช่น วิธีการหรือกระบวนการ ซึ่งทั้ง 2 ประเภทที่กล่าวไป ล้วนแต่สร้างความแปลก
ใหม่ให้กับสังคมที่อยู่ทั้งสิ้น และเม่ือสร้างเสร็จจะต้องมีกระบวนการวัดและประเมินผลความคิด
สร้างสรรค์ที่ได้สร้างขึ้น ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงรูปแบบของการวัดผลและประเมินผลความคิด
สร้างสรรค์ไว้จำนวนมาก ยกตัวอย่างเช่น  
 อารี พันธ์มณี (2537, หนา้ 185-187) กลา่วถึงการวัดความคิดสร้างสรรค์ว่าไม่ใช่เฉพาะทำ
ให้รู้ถึงระดับความคิดสร้างสรรค์ของเด็กและเป็นข้อมูลสำหรับครูผู้สอนนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหา ซ่ึงหากเป็นสิ่งที่สอดคล้องกันจะเป็นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กให้สูงยิ่งขึ้น และท่ีสำคัญยังทำให้สกัดกั้นอุปสรรค์ท่ีจะส่งผลต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เพื่อ
ทำให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 1. สังเกต เป็นการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกเชิงสร้างสรรค์ โดยเฝ้าดูหรือ
สังเกตความคิด จินตนาการ เช่น การเฝ้าดูการเล่นของเด็กและการทำกิจกรรม สังเกตจากพฤติกรรม
เลียนแบบ ทดลอง ปรับปรุงและตกแต่งสิ่งต่าง ๆ แสดงละครใช้คำอธิบาย และบรรยายให้เกิด
ภาพพจน์ชัดเจน ตลอดจนเล่านิทาน แต่งเรื่องใหม่ เล่นและคิดเกมใหม่ ๆ รวมถึงพฤติกรรมที่แสดง
ความรู้สึกซาบซึ้งต่อความสวยงาม เป็นต้น นอกจากนี้อาจสังเกตจากพฤติกรรมการทำงานใน
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ชีวิตประจำวัน เช่น เล่นเกม การทำการบ้าน การตั้งชื่อแปลก ๆ ลักษณะของความเป็นผู้นำ การ
สังเกตพฤติกรรมเด็กเล็กสร้างหรือต่อไม้บล็อก 
 2. วาดภาพ เป็นการให้เด็กฝึกวาดภาพจากสิ่งเร้าที่กำหนดขึ้น เป็นการถา่ยทอดความคิด
เชิงสร้างสรรค์ให้ออกมาเป็นรูปธรรมและสื่อความหมายได้ สิ่งเร้าที่กำหนดให้อาจจะมีลักษณะเป็น
วงกลม สี่เหลี่ยม แล้วให้เด็กวาดภาพต่อเติมเป็นภาพ 
 3. รอยหยดหมึก เป็นการให้เด็กได้ดูภาพรอยหมึกแล้วคิดคำตอบเพ่ือตอบคำถามจากภาพ
ที่เห็น วิธีการนี้นิยมใช้กับเด็กระดับชั้นประถมศึกษา เนื่องจากอธิบายสิ่งที่เห็นได้เป็นอย่างดีบน
จินตนาการของเด็กแต่ละคนที่มีไม่เท่ากัน 
 4. การเขียนเรียงความและงานศิลปะ เป็นการให้เด็กเขียนเรียงความจากหัวข้อที่กำหนด 
ประเมินงานศิลปะของนักเรียน โดยมีนักจิตวิทยาที่มีความเห็นสอดคล้องกันว่าเด็กระดับประถมศึกษา
มีความสำคัญอย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังความมีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเด็กวัยนี้อาจเป็นจุดวิกฤติของการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เด็กท่ีมีความสนใจการเขียนสร้างสรรค์ และแสดงออกเชิงสร้างสรรค์ในงาน
ศิลปะจากการศึกษาประวัติบุคคลสำคัญ เช่น นักวิทยาศาสตร์ที่มีชื่อเสียงระดับโลก เช่น นิวตัน ปาส
คาร์ล พบว่าบุคคลเหล่านี้มีแววสร้างสรรค์จากการประดิษฐ์คิดค้น ซึ่งเด็กจะสร้างผลงานชิ้นแรกขณะ
เรียนอยู่ในระดับประถมศึกษา 
 5. แบบทดสอบ เป็นการให้เด็กทำแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์มาตรฐานซึ่งเป็นผลจาก
การวิเคราะห์เกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งแบบทดสอบมีทั้งที่ต้องใช้ภาษาเป็นสื่อการ
สอน และที่ใช้ภาพเป็นสื่อการสอนเพ่ือให้เด็กแสดงออกเชิงสร้างสรรค์ แบบทดสอบจะมีการ
กำหนดเวลา ซึ่งแบบทดสอบที่ปัจจุบันนิยมใช้กันมากข้ึนคือ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของกิล
ฟอร์ด แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์  
 Guildford and Christensen (1959) เป็นนักจิตวิทยากลุ่มแรกที่ได้ริเริ่มการพัฒนาแบบ
วัดความคิดสร้างสรรค์มาตรฐานโดยแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของ Guildford And 
Christensen ประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 11 ฉบับ โดยแบ่งออกเป็นทางด้านภาษาเขียน 7 ฉบับ 
ทางด้านรูปภาพ 3 ฉบับ และเป็นโจทย์ปัญหา 1 ฉบับ แบบทดสอบนี้เหมาะกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา และผู้ใหญ่  โดยแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์แต่ละฉบับ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ความคิดคล่องในการจำ (Word Fluency) เป็นการเขียนคำที่ข้ึนต้นด้วยอักษรที่
กำหนดให้ 
 2. ความคล่องทางความคิด (Ideational Fluency) เป็นการเขียนชื่อสิ่งของที่มีคุณสมบัติ 
ตามลักษณะที่กำหนดให้ เช่น ให้บอกชื่อของสิ่งของที่กลมและมีสีขาว 
 3. ความคล่องค้านการเชื่อมโยง (Associational Fluency) เป็นการเขียนคำต่างๆ ที่มี 
ความหมายคล้ายคลึงกับคำท่ีกำหนดให้ 
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 4. ความคล่องในการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็นการสร้างประโยคจากคำ 
ที่กำหนดให้ โดยกำหนดอักษรตัวแรกของแต่ละคำให้และห้ามให้ใช้คำซ้ำ 
 5 การใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน (Ultimate Uses) เป็นการบอกประโยชน์อย่างอ่ืนของ 
สิ่งเฉพาะที่กำหนดให้ในลักษณะที่แตกต่างจากการใช้ประโยชน์โดยทั่วไป เช่น หนังสือพิมพ์ใช้ทำ 
ประโยชน์อื่นอย่างไรบ้าง 
 6. การสรุปผล (Consequence) เป็นการบอกเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอันเป็นผล 
เนื่องจากเหตุการณ์สมมติฐานที่กำหนดให้ เช่น ถ้าคนไม่จำเป็นต้องนอนจะเกิดอะไรขึ้น เป็นต้น 
 7. ประเภทอาชีพ (Possible Jobs) เป็นการบอกอาชีพต่าง ๆ ทีเก่ียวข้องกับคำที่ 
กำหนดให้ เช่น กำหนดคำว่าหลอดไฟ อาชีพที่เก่ียวข้อง คือ วิศวกรไฟฟ้า เจ้าของโรงงานทำ 
หลอดไฟ เป็นต้น 
 8. การวาดรูป (Making Objects) เป็นการวาดรูปของสิ่งของจากเซทของรูปที่ 
กำหนดให้ เช่น วงกลม และรูปสามเหลี่ยม เป็นต้น ในการวาดรูปสิ่งของรูปหนึ่งอาจใช้รูปที่ 
กำหนดให้ซ้ำกันได้และเปลี่ยนแปลงขนาดได้ แต่จะต้องไม่ต่อเติมรูปหรือเส้นอ่ืน ๆ เพ่ิมข้ึนอีก 
 9. การร่างรูป (sketches) เป็นการต่อเติมให้เป็นรูปจากภาพร่างที่กำหนดให้ เช่น 
วงกลม สามเหลี่ยม และต่อเติมภาพให้สมบูรณ์และแตกต่างกันมากที่สุด 
 10. การตกแต่ง (Decoration) เป็นการตกแต่งรูปวาดเกี่ยวกับสิ่งของทั่วไปที่ร่าง 
เอาไว้แล้วด้วยแบบที่แตกต่างกัน 
 11. การแก้ปัญหา (Match Problem) เป็นการแก้ปัญหาจากโจทย์ที่กำหนดให้ เช่น 
ให้เอาจำนวนก้านไม้ขีดไฟจำนวนหนึ่งออก โดยให้ก้านไม้ขีดไฟที่เหลือประกอบกันเป็นรูป 
สี่เหลี่ยมจัตุรัส หรือรูปสามเหลี่ยมที่มีจำนวนรูปตามต้องการ 
 โดยตัวอย่างการประเมินความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกิลด์ฟอร์ด เป็นดังในตารางที่ 
6 
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ตารางที่ 6 การประเมินความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด  
 
 
รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 
ดีมาก 

3 
ดี 

2 
พอใช้ 

1 
ปรับปรุง 

1. คิดคล่องแคล่ว ตอบได้ตรง
ประเด็นถูกต้อง 
90% ขึ้นไปใน
เวลาที่กำหนด 

ตอบได้ตรง
ประเด็นถูกต้อง 
70% ขึ้นไปใน
เวลาที่กำหนด 

ตอบได้ตรง
ประเด็นถูกต้อง 
50% ขึ้นไปใน
เวลาที่กำหนด 

ตอบได้ตรง
ประเด็นถูกต้อง 
ต่ำกว่า 50% ใน
เวลาที่กำหนด 

2. คิดยืดหยุ่น จัดลักษณะ/ 
ประเภท/ กลุ่ม
ของคำตอบได้
อย่างหลากหลาย 

จัดลักษณะ/ 
ประเภท/ กลุ่ม
ของคำตอบได้
อย่างหลากหลาย 
ได้เป็นส่วนใหญ่ 

จัดลักษณะ/ 
ประเภท/ กลุ่ม
ของคำตอบได้
อย่างหลากหลาย 
ได้เป็นบางส่วน 

จัดลักษณะ/ 
ประเภท/ กลุ่ม
ของคำตอบได้ไม่
หลากหลาย 

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม่ 
แตกต่างจาก
เดิม/ ดัดแปลง/ 
ประยุกต์และ
สามารถนำไปใช้
ได้อย่างถูกต้อง 

คิดแปลกใหม่ 
แตกต่างจากเดิม/ 
ดัดแปลง/ 
ประยุกต์และ
สามารถนำไปใช้
ได้อย่างถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

คิดแปลกใหม่ 
แตกต่างจากเดิม/ 
ดัดแปลง/ 
ประยุกต์และ
สามารถนำไปใช้
ได้เป็นบางส่วน 

คิดแปลกใหม่ 
แตกต่างจากเดิม/ 
ดัดแปลง/ 
ประยุกต์และ
สามารถนำไปใช้
ได้อย่างถูกต้อง
เป็นส่วนน้อย 

4. คิดละเอียดลออ บอกรายละเอียด
เกี่ยวกับคำตอบ
และเชื่อมโยง
สัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง 

บอกรายละเอียด
เกี่ยวกับคำตอบ
และเชื่อมโยง
สัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

บอกรายละเอียด
เกี่ยวกับคำตอบ
และเชื่อมโยง
สัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง
เป็นบางส่วน 

บอกรายละเอียด
เกี่ยวกับคำตอบ
และเชื่อมโยง
สัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง
เป็นส่วนน้อย 
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 เนื่องจาก Guidford เป็นนักจิตวิทยาที่มุ่งเน้นอธิบายโครงสร้างทางสติปัญญาว่า 
ความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วยองค์ประกอบทางสติปัญญามิติใดบ้าง มากกว่าการพยายามอธิบาย 
การเกิดและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ แต่ทฤษฎีนี้ก็เป็นแนวทางให้ทอแรนซ์พัฒนาทฤษฎีขึ้นมา 
ในลักษณะที่เป็นการสร้างแบบทดสอบชุดการสอนที่สามารถนำมาใช้ในการปฏิบัติได้ 
 ศาสตราจารย์ ดร.อี พอล ทอร์แรนซ์ สหรัฐอเมริกา เป็นผู้พัฒนาเครื่องมือวัดความคิด
สร้างสรรค์ มีทั้งแบบสำรวจและแบบทดสอบหลากหลายรูปแบบ สำหรับแบบทดสอบนั้น ทอร์แรนซ์
ได้พัฒนาขึ้นภายในขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษา ซึ่งเป็นโปรแกรมการวิจัยระยะยาวที่สามารถ
นำไปใช้กับประสบการณ์ในห้องเรียนที่สนับสนุนและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ โดย
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ (Torrance Test of Creative Thinking) เป็นแบบวัด
ความคิดสร้างสรรค์ที่ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1965) ได้สร้างขึ้น ใช้วัดความคิดสร้างสรรค์ให้กับบุคคล
ในทุกระดับอายุและทุกระดับการศึกษา หากเป็นเด็กเล็กที่ยังไม่มีความพร้อมด้านการเขียน จะใช้
วิธีการเล่าเรื่องให้เด็กได้มีโอกาสถาม-ตอบแทนการเขียน ซึ่งแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอร์
แรนซ์ ประกอบด้วยการวัด 3 กิจกรรม คือ 
 1. กิจกรรมไม่ใช้ภาษา (Non-verbal Tasks) เช่น การต่อเติมรูปภาพที่ยังไม่สมบูรณ์ให้เกิด 
ความสมบูรณ์ การสร้างรูปภาพจากรูปวงกลมและสี่เหลี่ยมที่กำหนดให้เป็นภาพตา่ง ๆ พร้อมกับตั้งชื่อ
ภาพนั้น 
 2. กิจกรรมทางภาษาโดยใช้สิ่งเร้าที่ไม่ใช้ภาษา (Verbal Tasks Using Non-verbal 
Stimuli) เช่น การให้ดูชุดรูปภาพแล้วให้เล่าเรื่องที่เกิดขึ้นจากภาพ และการออกแบบจากสิ่งของที่
กำหนดขึ้นให้ใช้ประโยชน์ได้ดีขึ้น เป็นต้น 
 3. กิจกรรมทางภาษาโดยใช้สิ่งเร้าที่ใช้ภาษา (Verbal Tasks Using Verbal Stimuli) เชน่ 
การให้บอกถึงประโยชน์ของสิ่งของ เช่น กระดาษหนังสือพิมพ์ กล่องกระดาษ กระป๋อง หรือหนังสือ
มาให้มากท่ีสุด การตอบว่าจะมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนถ้าเหตุการณ์สมมติบางอย่างเป็นจริง เช่น สมมติ
ว่าเมฆมีเชือกผูกและปลายเชือกตรึงกับพ้ืนจะเกิดอะไรขึ้นบ้าง ให้ผู้ทดสอบเขียนสิ่งที่คิดหรือเดาว่าจะ
เกิดข้ึน ถา้รูปภาพที่วาดนั้นสามารถเป็นจริงได้  
 ทอร์แรนซ์เป็นนักจิตวิทยา ผู้ค้นคว้าเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์มาเป็นเวลานาน ดังนั้น
แบบทดสอบที่เป็นมาตรฐานและชุดการสอนของเขาได้รับความนิยมอย่างมาก และมีผู้นำไปใช้ในการ
วิจัยเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์อย่างแพร่หลาย แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์จะ
เน้นการวัดในด้านการเชื่อมโยงความคิด ส่วนเกณฑ์การให้คะแนนจะพิจารณาดูที่ความแปลกใหม่เมื่อ
เทียบกับผู้ทดสอบรายอื่น ๆ ที่เข้าทดสอบด้วยกัน ซึ่งแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ มี
ดังนี้ 
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 1. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพเป็นสื่อ (Thinking Creatively with 
Figural) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และ แบบ ข ซึ่งเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน เป็นแบบทดสอบที่เลือกใช้
เพียงแบบใดแบบหนึ่ง ซึ่งทั้ง 2 แบบ มีวัตถุประสงค์ เป้าหมายและข้อสรุปที่เหมือนกัน ทอร์แรนซ์ได้
กำหนดให้มีจุดมุ่งหมายเดียวกันต่างกันเพียงสิ่งเร้าที่กำหนดขึ้น ซึ่งทั้ง 2 แบบใช้ได้กับผู้ทดสอบที่มี
การศึกษาตั้งแต่ระดับอนุบาลจนกระท่ังระดับอุดมศึกษา  
 ตัวอย่างแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพแบบ ก จะมีแบบทดสอบย่อย 3 
ชุด ซึ่งทอร์แรนซ์เรียกแบบทดสอบย่อยว่า กิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วย 3 กิจกรรม ดังนี้ 
 กิจกรรมชุดที่ 1 การวาดภาพ (Picture Construction) ผู้ทดสอบจะเริ่มต่อเติมภาพจากสิ่ง
เร้าที่กำหนด โดยผู้ทดสอบจะต้องต่อเติมภาพให้แปลกใหม่และน่าสนใจที่สุดเทา่ที่จะเป็นไปได้ พร้อม
กับตั้งชื่อภาพให้แปลกและน่าสนใจ  
 กิจกรรมชุดที่ 2 การต่อเติมภาพให้สมบูรณ์ (Picture completion) โดยให้ผู้ทดสอบต่อ
เติมภาพจากสิ่งเร้าที่กำหนดเป็นเส้นในลักษณะต่าง ๆ มีจำนวน 10 ภาพ เป็นการต่อเติมภาพให้แปลก
ใหม่ น่าสนใจ และน่าตื่นเต้นที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้พร้อมตั้งชื่อภาพที่ต่อเติมเสร็จแล้วให้แปลกและ
น่าสนใจที่สุด  
 กิจกรรมชุดที่ 3 การใช้เส้นคู่ขนาน (Paralleled Line) โดยให้ผู้ทดสอบต่อเติมภาพจาก
เส้นคู่ขนานจำนวน 30 คู่ เน้นการประกอบภาพโดยใช้เส้นคู่ขนานเป็นส่วนสำคัญของภาพ และต่อเติม
ภาพให้แปลกใหม่ แตกต่างและไม่ซ้ำกัน พร้อมตั้งชื่อภาพให้แปลกและนา่สนใจ  
 การทำแบบทดสอบทั้ง 3 กิจกรรม เน้นการวาดภาพให้แปลก น่าสนใจ น่าตื่นเต้น และวาด
จากความนึกคิดของผู้ทดสอบเอง หรือแสดงเอกลักษณ์ของภาพ กิจกรรมทั้ง 3 ชุด ใช้เวลาทดสอบชุด
ละ 10 นาที เมื่อหมดเวลาก็ต้องเริ่มทำกิจกรรมชุดถัดไปทันที กิจกรรมทั้ง 3 ชุด จึงใช้เวลารวม 30 
นาที สำหรับแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพเป็นสื่อแบบ ข เป็นแบบทดสอบ
คู่ขนานกับแบบ ก แตกต่างกันเฉพาะสิ่งเร้าที่กำหนด ซึ่งในการทดสอบสามารถเลือกทำเฉพาะแบบใด
แบบหนึ่ง และในการทดสอบผู้ควบคุมควรสร้างบรรยากาศในการทดสอบให้เกิดความเป็นกันเอง 
ไม่ให้เกิดการตื่นเต้นหวาดกลัว การใช้คำพูดเพ่ือกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้ผู้ทดสอบเป็นสิ่งจำเป็นใน
การทำแบบทดสอบ เช่นพูดว่า “แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ฉบับนี้เป็นแบบทดสอบที่ต้องการ
คำตอบโดยอาศัยการวาดภาพตามที่ท่านคิดว่าแปลกใหม่ที่สุด ซึ่งไม่เคยมีใครวาดมาก่อน พยายามวาด
ภาพให้แตกต่างจากผู้อ่ืน และขอให้ทุกท่านเพลิดเพลินกับการวาดภาพในครั้งนี้” การพูดลักษณะ
ดังกล่าวจะมุ่งขจัดความหวาดกลัว และพยายามให้ผู้ทดสอบเกิดความสะดวกสบาย กระตุ้นให้เกิด
ความอบอุ่นทางจิตใจ ซึ่งแบบทดสอบนี้จะทดสอบเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล แต่ต้องมีกำรจำกัดเวลา 
 การตรวจให้คะแนน  
 การตรวจให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ แบ่งเป็น 4 ด้าน ดังนี้  
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 1. ความคิดคล่องตัว (Fluency) เป็นความสามารถในการคิดหาคำตอบได้อย่างคล่องแคล่ว 
รวดเร็ว และมีปริมาณการตอบสนองได้มากในเวลาจำกัด คะแนนความคิดคล่องตัวคือคะแนนที่ได้จาก
การวาดภาพที่ชัดเจน สื่อความหมายได้ในแต่ละกิจกรรม เช่น กิจกรรมชุดที่ 1 ความคิดคล่องตัวมี
เพียง 1 คะแนน กิจกรรมชุดที่ 2 คะแนนความคิดคล่องตัวสูงสุด 10 คะแนน และกิจกรรมชุดที่ 3 
คะแนนควำมคิดคล่องตัวสูงสุด 30 คะแนน  
 2. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) เป็นความสามารถในการคิดหลายทิศทาง เป็นลักษณะ
ของความคิดที่ชี้ให้เห็นถึงการคิดหลายมุมมอง คะแนนความคิดยืดหยุ่นคือคะแนนที่ได้จากการจัด
ประเภทของผลงานที่ผู้ทดสอบทำได้ในแต่ละกิจกรรม ว่ามีประเภทของผลงานที่ซ้ำกันเท่าไร โดยจะให้
คะแนนเฉพาะประเภทของผลงาน  
 3. ความคิดริเริ่ม (Originality) เป็นความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่งแปลกใหม่ ไม่ซ้ำ
กับผู้อ่ืน โดยใช้เกณฑ์คำตอบของกลุ่มตั้งแต่ 1-5 เปอร์เซ็นต์ จัดเป็นความคิดแปลกและได้คะแนนมาก
ที่สุด คำตอบที่นักเรียนตอบมามากกว่า 5 เปอร์เซ็นต์จัดเป็นความคิดธรรมดา การให้คะแนนในส่วนนี้
จัดว่าเป็นการให้คะแนนที่มากที่สุด  
 4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เป็นความคิดในรายละเอียดที่นำมาตกแต่ง
ความคิด ครั้งแรกให้สมบูรณ์ แล้วทำให้ได้ภาพชัดเจนและได้ความหมายสมบูรณ์ ดังในภาพที่มี
รายละเอียดแต่ละส่วน ให้คะแนนส่วนละ 1 คะแนน การคิดคะแนนความคิดละเอียดลออใช้ช่วง
คะแนน เช่น มีรายละเอียดของภาพ 1 ถึง 5 แห่ง = 1 คะแนน เป็นต้น  
 2. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษาเป็นสื่อ (Thinking Creatively with 
Words) มี 2 แบบคือ แบบ ก และ แบบ ข เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน แบบทดสอบนี้เหมาะสำหรับ
ผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา ลักษณะของแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดย
อาศัยภาษาประกอบด้วยกิจกรรม 7 กิจกรรม ดังนี้ 
 กิจกรรมชุดที่ 1 การตั้งคำถาม 
 เป็นการตั้งคำถามจากภาพที่กำหนดให้มากที่สุด เพ่ือให้รู้ว่าเกิดอะไรขึ้นมาก 
ที่สุด และดำถามท่ีตั้งขึ้นนั้นต้องไม่เป็นคำถามที่สามารถตอบได้เพียงแต่เหลือบดูรูปภาพเท่านั้น 
แต่จะต้องตอบจากการใช้ความคิด 
 กิจกรรมชุดที่ 2 การเดาสาเหตุ 
 เป็นการเขียนสาเหตุที่เก่ียวข้องกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนของรูปภาพในกิจกรรมที่ 1 ให้มาก
ที่สุด  
 กิจกรรมชุดที่ 3 การเดาผลที่จะเกิดตามมา 
 เป็นการเขียนผลที่อาจเกิดขึ้นเนื่องมาจากเหตุการณ์ในภาพที่กำหนดให้ในรูปภาพของ
กิจกรรมที่ 1 
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 กิจกรรมชุดที่ 4 ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึ้น 
 เป็นการคัดแปลงสิ่งของในภาพที่กำหนดให้ และมากที่สุดเท่าท่ีจะมากได้ 
 กิจกรรมชุดที่ 5 ประโยชน์ของสิ่งของ 
 เป็นการเขียนรายชื่อหรือบอกรายการสิ่งของที่น่าสนใจและแปลกที่ทำมาจากสิ่งของที่
กำหนดให้ 
 กิจกรรมชุดที่ 6 ตั้งคำถามแปลก ๆ 
 เป็นการตั้งคำถามแปลกเกี่ยวกับสิ่งของต่างๆ ที่กำหนดให้ 
 กิจกรรมที่ 7 การสมมติอย่างมีเหตุผล 
 เป็นการเขียนสิ่งที่คิดหรือคาดเดา ถึงสิ่งที่เกิดข้ึนจากสถานการณ์ที่ไม่น่าเป็นไปได้ที่กำหนด 
 การตรวจให้คะแนน 
 การตรวจให้คะแนนของแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษาทอร์แรนซ์ได้แบ่ง
การให้คะแนนออกเป็น 3 ด้าน คือ 
 1. คะแนนคิดคล่อง พิจารณาจากคำตอบที่เป็นไปตามเงื่อนไขของคำถาม โดย 
ให้คะแนนคำตอบละ 1 คะแนน ตามปริมาณของคำตอบที่ไม่ซ้ำ 
 2. คะแนนความคิดยืดหยุ่น พิจารณาจากคำตอบที่เป็นไปได้ ซึ่งจะจัดกลุ่ม 
หรือประเภทของคำตอบของนักเรียนแต่ละคน ตามวิธีการคิดท่ีแตกต่างกันต่อสิ่งเร้าหรือเงื่อนไขท่ี 
กำหนดให้ โดยให้คะแนนคำตอบเป็นกลุ่มหรือประเภทละ 1 คะแนน 
 3. คะแนนความคิดริเริ่ม พิจารณาจากความถ่ีของคำตอบของนักเรียนทั้งหมด 
ที่เป็นความดิดแปลกๆ แตกต่างไปจากธรรมดาในการตอบของกลุ่มตัวอย่าง โดยกำหนดให้คะแนน 
คำตอบตามความถ่ีดังนี้ 
 จำนวนของคำตอบซ้ำคิดเป็นร้อยละ 0 - 1.99 ให้ 2 คะแนน 
 จำนวนของคำตอบช้ำคิดเป็นร้อยละ 2 – 499  ให้ 1 คะแนน 
 จำนวนของคำตอบช้ำคิดเป็นร้อยละ 5 ขึ้นไป   ให้ 0 คะแนน 
 คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแต่ละข้อคิดได้จากผลบวกของ
คะแนนความคิดคล่อง คะแนนความคิดยืดหยุ่น และคะแนนความคิดริเริ่ม 
 สำหรับคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน คิดได้จาก 
ผลบวกของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแต่ละข้อ 
  Hu and Adey (2002) ได้พัฒนาแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ที่
สอดคล้องกับโมเดลโครงสร้างความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Structure Creativity 
Model: SCSM) สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยใช้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์
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ฉบับทดสอบภาษา โดยวัดลักษณะของความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น 
และความคิดริเริ่ม ซึ่งแบบวัคความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มีลักษณะดังต่อไปนี้ 
 1. การใช้ประโยชน์ เป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนเขียนประโยชน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ได้รับ
ให้มากที่สุดจากการนำสิ่งของที่กำหนดมาให้มาใช้ โดยสถานการณ์นี้ได้กำหนดสิ่งของ คือ แก้วน้ำ 
 2. การตั้งคำถาม เป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนเขียนคำถามทางวิทยาศาสตร์มาให้มากท่ีสุด
โดยสถานการณ์สมมติให้นักเรียนสามารถเดินทางไปยังอวกาศได้ 
 3. การปรับปรุงสิ่งของให้ดีขึ้น เป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนออกแบบปรับปรุงสิ่งของที่
กำหนดมาให้ใด้มากท่ีสุด โดยสถานการณ์ให้นักเรียนปรับปรุงเกี่ยวกับจักรยานทั่วไป 
 4. การคาดเดาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เป็นสถานการณ์ท่ีให้นักเรียนเขียนเหตุการณ์ 
ที่น่าจะเป็นไปได้ให้มากท่ีสุดในสถานการณ์ที่กำหนดให้ โดยสถานการณ์สมมติให้ถ้โลกนี้ไม่มี 
แรงโน้มถ่วงจะเกิดอะไรขึ้น 
 5. การแก้ปัญหา เป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนเขียนวิธีการแก้ปัญหาจาก 
ปัญหาที่กำหนดให้ มาให้ได้มากท่ีสุด โดยสถานการณ์ท่ีนักเรียนหาวิธีการแบ่งรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
ออกเป็นสี่ส่วนที่เท่า ๆ กัน 
 6. การออกแบบการทดลอง เป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนออกแบบวิธีการ 
ทคลอง ซึ่งนำไปสู่วิธีการตอบปัญหาที่ได้กำหนดไว้ โคยสถานการณ์ให้นักเรียนออกแบบวิธีการ 
ทคลองเพ่ือทดสอบคุณภาพของผ้าเช็ดมือ 
 7. การออกแบบสิ่งประดิษฐ์ เป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนวาดรูปซึ่งแสดงถึง 
หน้าที่ของชิ้นส่วนต่างๆ ในสิ่งประดิษฐ์นั้น โดยสถานการณ์ให้นักเรียนออกแบบอุปกรณ์ท่ีใช้ใน 
การเก็บลูกแอบเปิ้ล 
 การตรวจให้คะแนน 
 การตรวจให้คะแนนของแบบทดสอบได้อิงหลักการให้คะแนนเช่นเดียวกับ 
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษาของทอร์แรนซ์ โดยแบ่งการให้คะแนนออกเป็น 
3 ด้าน คือ 
  1. ความคิดคล่อง ให้คะแนนจากจำนวนคำตอบทั้งหมดที่สอดคล้องกับข้อคำถามและ

เป็นคำตอบที่ไม่ซ้ำ ภายในเวลาที่กำหนด โดยจะได้คำตอบละ 1 คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 

ดังนี้ 

   1.1 จำนวนคำตอบที่สอดคล้อง 10 คำตอบขึ้นไป  ได้  4 คะแนน  ระดับดีมาก 

   1.2 จำนวนคำตอบที่สอดคล้อง 7-9 คำตอบ        ได้  3 คะแนน  ระดับดี 

   1.3 จำนวนคำตอบที่สอดคล้อง 4-6 คำตอบ        ได้  2 คะแนน  ระดับพอใช้ 
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   1.4 จำนวนคำตอบที่สอดคล้อง 1-3 คำตอบ        ได้  1 คะแนน  ระดับควร

ปรับปรุง 

  2. ความคิดยืดหยุ่น ให้คะแนนจากจำนวนกลุ่มของคำตอบที่สอดคล้องกับข้อคำถาม

และมีแนวทางเดียวกัน 

   2.1 จำนวนกลุ่มคำตอบ       6 กลุ่มขึ้นไป          ได้ 4 คะแนน ระดับดีมาก 

   2.2 จำนวนกลุ่มคำตอบ       4-5 กลุ่ม              ได้ 3 คะแนน ระดับดี 

   2.3 จำนวนกลุ่มคำตอบ       2-3 กลุ่ม              ได้ 2 คะแนน ระดับพอใช้ 

   2.4 จำนวนกลุ่มคำตอบ       1 กลุ่ม                 ได้ 1 คะแนน ระดับควรปรับปรุง 

  3. ความคิดริเริ่ม ให้คะแนนจากการพิจารณาคำตอบที่มีความสอดคล้องกับข้อคำถาม

และมีความแตกต่างจากคำตอบของนักเรียนทั้งห้อง โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 

   3.1 คำตอบที่มีผู้ตอบ          1 คน                  ได้ 4 คะแนน ระดับดีมาก 

   3.2 คำตอบที่มีผู้ตอบ          2-3 คน               ได้ 3 คะแนน ระดับดี 

   3.3 คำตอบที่มีผู้ตอบ          4-6 คน               ได้ 2 คะแนน ระดับพอใช้ 

   3.4 คำตอบที่มีผู้ตอบ          7 คนขึ้นไป           ได้ 1 คะแนน ระดับควรปรับปรุง 

 คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแต่ละข้อคิดได้จากผลบวกของ

คะแนนความคิดคล่อง คะแนนความคิดยืดหยุ่น และคะแนนความคิดริเริ่ม 

 สำหรับคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน คิดได้จากผลบวกของ

คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแต่ละข้อ 

 3. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยใช้เสียงและภาษาเป็นสื่อ (Thinking Creatively 
with Sounds and Words: Sounds and Images) มี 2 แบบคือ แบบ ก และ แบบ ข  
 สำหรับการวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยนั้นได้มีข้ึนในครั้งแรก
โดยทัศนีย์ พฤกษชลธาร (2518) สร้างแบบทดสอบเพ่ือใช้ในการวัดความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยลักษณะของแบบทดสอบเป็นสถานการณ์ที่สร้าง
ขึ้นตามแนวคิดของแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ฉบับทดสอบภาษาเขียน
ประกอบด้วย 3 ข้อ ดังนี้ 
 ข้อ 1 "สมมติว่า" เป็นการกำหนดสถานการณ์ให้นักเรียนเขียนเหตุการณ์ที่น่าจะเป็นไปได้
ให้มากที่สุดในสถานการณ์ที่กำหนดให้ โดยมีคำถามว่า สมมติให้โลกมีหมอกควันหนาแน่นมากจนคน
มองเห็นกันแค่ขาเท่านั้นจะเกิดอะไรขึ้น และมันจะทำให้ชีวิตเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้าง 
 ข้อ 2 "ทิ้งไข่" เป็นการกำหนดปัญหามาให้แล้วให้นักเรียนคิดวิธีการแก้ปัญหา 
โดยตั้งคำถามว่า ให้นักเรียนออกแบบวิธีการทดลองที่จะทิ้งไข่ดิบ 1 ฟอง ลงจากตึก 3 ชั้น โดย 
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เมื่อไข่ตกถึงพ้ืนดินไข่ยังไม่แตก (นักเรียนจะใช้อุปกรณ์ใด ๆ ช่วยก็ได้) 
 ข้อ 3 "ปลาทอง" เป็นการกำหนดอุปกรณ์ให้ แล้วให้นักเรียนคิดวางแผนและออกแบบการ
ทดลอง โดยให้นักเรียนเอาปลาทองไปทดลองด้วยวิธีแปลก ๆ ใหม่ ๆ โดยไม่ให้ปลาทองบาดเจ็บถึงกับ
พิการหรือตายได้ 
 การตรวจให้คะแนน 
 การตรวจให้คะแนนของแบบทดสอบได้อิงหลักการให้คะแนนเช่นเดียวกับแบบทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษาของทอร์แรนซ์ โดยแบ่งการให้คะแนนออกเป็น 3 ด้าน คือ 
 1. คะแนนคิดคล่อง พิจารณาจากคำตอบที่เป็นไปตามเงื่อนไขของคำถาม โดยให้ 
คะแนนคำตอบละ 1 คะแนน ตามปริมาณของคำตอบที่ไม่ซ้ำ 

 2. คะแนนความคิดยืดหยุ่น พิจารณาจากคำตอบที่เป็นไปได้ ซึ่งจะจัดกลุ่มหรือ 
ประเภทของคำตอบของนักเรียนแต่ละคน ตามวิธีการคิดที่แตกต่างกันต่อสิ่งเร้าหรือเงื่อนไขที่ 
กำหนดให้ โดยให้คะแนนคำตอบเป็นกลุ่มหรือประเภทละ 1 คะแนน 
 3. คะแนนความคิดริเริ่ม พิจารณาจากความถ่ีของคำตอบของนักเรียนทั้งหมด 
ที่เป็นความคิดแปลกๆ แตกต่างไปจากธรรมดาในการตอบของกลุ่มตัวอย่าง โดยกำหนดให้คะแนน 
 คำตอบตามความถ่ีดังนี้ 
 จำนวนของคำตอบช้ำคิดเป็นร้อยละ 0 - 1.99 ให้ 2 คะแนน 
 จำนวนของคำตอบซ้ำคิดเป็นร้อยละ 2 - 499 ให้ 1 คะแนน 
 จำนวนของคำตอบช้ำคิดเป็นร้อยละ 5 ขึ้นไป ให้ 0 คะแนน 
 คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแต่ละข้อคิดได้จากผลบวกของ
คะแนนความคิดคล่อง คะแนนความคิดยืดหยุ่น และคะแนนความคิดริเริ่ม 
 สำหรับคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน แต่ละคนคิด 
ได้จากผลบวกของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแต่ละข้อ  
 สำหรับเกณฑ์ที่ใช้บ่งบอกถึงระดับความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ได้สร้างขึ้นจาก

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2553) โดยได้มีการกำหนดช่วงคะแนนร้อยละและระดับความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์ ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ช่วงคะแนนร้อยละและระดับความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์  
    (กระทรวงศึกษาธิการ ,2553) 
 

ร้อยละของคะแนนรวม ระดับความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

80-100 ดีเยี่ยม 

75-79 ดีมาก 

70-74 ดี 

65-69 ค่อนข้างดี 

60-64 ปานกลาง 

55-59 พอใช้ 

50-54 ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ 

0-49 ต่ำกว่าเกณฑ์ 

 

 งานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เบื้องต้น (preliminary) พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับค่อนข้างดี และจากงานวิจัยของสมรัก อินทวิมลศรี (2560) ที่

ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์พบว่านักเรียนมีระดับความคิด

สร้างสรรค์อยู่ในระดับดี จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานจะมีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

(ระดับดีขึ้นไป) 

 จากการศึกษาการวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และตัวอย่างเครื่องมือวัด

ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์สามารถทำได้หลากหลายรูปแบบ อาจจะอาศัยรูปภาพเป็นสื่อ ภาษาเป็นสื่อ หรือเสียง

เป็นสื่อ แต่ต้องเป็นข้อคำถามที่กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดนอกกรอบ และเน้นที่คำตอบที่มีความแปลก

ใหม่ ไม่ซ้ำเดิม เช่น การวาดภาพ การเขียนเรียงความ การใช้แบบทดสอบ เป็นตัน ซึ่งในงานวิจัยนี้ 

ผู้วิจัยได้เลือกเครื่องมือวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ในลักษณะของแบบทดสอบความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ สรุปได้ ดังนี้ 

 แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยเลือกใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีลักษณะ
เป็นข้อสอบอัตนัยตามแนวคิดของ Hu and Adey (2002) ซ่ึงเป็นแบบวัดที่เหมาะสมกับนักเรียน
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ระดับมัธยมศึกษา และใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ โดยวัดลักษณะของความคิด
สร้างสรรค์ 3 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเริ่ม ประกอบด้วย ข้อคำถาม
ในประเด็นต่าง ๆ จำนวน 7 ประเด็น ดังนี้ 
 1. การใช้ประโยชน์ เป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนเขียนประโยชน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ได้รับ
ให้มากที่สุดจากการนำสิ่งของที่กำหนดมาให้มาใช้  
 2. การตั้งคำถาม เป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนเขียนคำถามทางวิทยาศาสตร์มาให้มากท่ีสุด 
 3. การปรับปรุงสิ่งของให้ดีขึ้น เป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนออกแบบปรับปรุงสิ่งของที่
กำหนดมาให้ใด้มากท่ีสุด  
 4. การคาดเดาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เป็นสถานการณ์ท่ีให้นักเรียนเขียนเหตุการณ์ 
ที่น่าจะเป็นไปได้ให้มากท่ีสุดในสถานการณ์ที่กำหนดให้  
 5. การแก้ปัญหา เป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนเขียนวิธีการแก้ปัญหาจากปัญหาที่กำหนดให้ 
มาให้ได้มากที่สุด  
 6. การออกแบบการทดลอง เป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนออกแบบวิธีการ 
ทดลอง ซึ่งนำไปสู่วิธีการตอบปัญหาที่ได้กำหนดไว้  
 7. การออกแบบสิ่งประดิษฐ์ เป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนวาดรูปซึ่งแสดงถึง 
หน้าที่ของชิ้นส่วนต่าง ๆ ในสิ่งประดิษฐ์นั้น 
 เมื่อตรวจให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์เสร็จสิ้นแล้ว จึงมีการนำคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ไปเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ เพื่อบอกถึงระดับความสามารถในการ
คิดสร้างสรรค์ของนักเรียนต่อไป 
 จากข้อสรุปข้างต้น ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์จำนวน 7 ข้อ 

ตามแนวคิดของ Hu and Adey (2002) ในแต่ละข้อจะมีการวัดความคิดสร้างสรรค์ใน 3 ด้าน ได้แก่ 

ความคิดคล่อง (ข้อ 1-4) ความคิดยืดหยุ่น (ข้อ 1-7) และความคิดริเริ่ม (ข้อ 1-7) โดยใช้เกณฑ์การให้

คะแนนของทอแรนซ์ ซึ่งการวัดคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแต่ละข้อคิด

ได้จากผลบวกของคะแนนความคิดคล่อง คะแนนความคิดยืดหยุ่น และคะแนนความคิดริเริ่ม และ

ผลรวมของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ทั้งหมดคิดได้จากผลบวกของคะแนนในแต่ละ

ข้อ จากนั้นนำคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ไปเทียบกับเกณฑ์ร้อยละตามเกณฑ์ของ

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2553) เพ่ือบอกถึงระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน โดย

ผู้วิจัยคาดหวังว่าการจัดการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานจะสามารถพัฒนาระดับความคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียนให้อยู่ในระดับดีขึ้นไป (ร้อยละ 70 ขึ้นไป) 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เป็นแนวคิดของคนไทยที่พัฒนาต่อยอด

มาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

 งานวิจัยภายในประเทศ 

 เฟ่ืองลัดดา จิตจักร (2557) ได้ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 6 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 

184 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรม

โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการแก้ปัญหาอยา่ง

สร้างสรรค์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 ซ่ึงกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการแกป้ัญหาสูงกว่ากลุ่มที่จัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

 วิริยะ ฤาชัยพานิช (2558) ศกึษาการจัดการเรียนแบบนักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยใช้

ความคิดสร้างสรรค์เป็นฐาน Creativity-Based Learning (CBL) ซึ่งนักเรียนจะได้เรียนรู้กระบวนการ

ในการแก้ปัญหาด้วยการวิเคราะห์ปัญหา และอาศัยความคิดสร้างสรรค์ช่วยในการวิเคราะห์ เครื่องมือ

ที่ใช้ มีทั้งหมด 8 กระบวนการ 1) ให้แรงบันดาลใจเพ่ือทำให้ปัญหาง่ายขึน้ 2) ศึกษาด้วยตนเอง

นักเรียนจะได้ค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเองเพ่ือคำตอบที่สร้างสรรค์ 3) นักเรียนปรึกษาครูผู้สอนโดยตรง 

4) นักเรียนจะได้แก้ปัญหาของตนเองที่ตนได้รับ 5) อาศัยการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐาน 6) การทำงาน

เป็นทีม 7) การนำเสนออย่างสร้างสรรค์ และ 8) การประเมินงานร่วมกันของนักเรียน จากการ

วิเคราะห์ข้อมูล พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบความคิดสร้างสรรค์เป็นฐานจะสามารถพัฒนา

ทักษะการเรียนรู้ ทักษะความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม การสื่อสารกันภายใน

กลุ่ม และการจัดสรรเวลา 

 ไพลิน แก้วดก (2562) ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน: 

การวิจัยผสานวิธี พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) และการ

จัดการเรียนรู้แบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่การจัดกิจกรรมการเรียนร็โดยใช้การสอนแบบสร้างสรรค์ 
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เป็นฐาน (CBL) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มี

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 วิพรพรรณ ศรีสุธรรม (2562) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น

ฐาน เพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสร้างสรรค์เป็นฐานก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน พบว่า เมื่อ

นักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน นักเรียนมีพัฒนาการด้านการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ดีขึ้นทุกด้าน  

 กนิษฐา พูลลาภ (2563) ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบผสมผสาน ร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน สำหรับนักเรียนห้องเรียนพิเศษ

วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนผดุงนารี พบว่า ผลการศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของ

ผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนมีระดับความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับสูง ( X  = 51.84, S.D.= 9.94) และ

ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน

อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.54, S.D.= 0.56) 

 กรกนก พากิ่ง (2557) ศึกษาการพัฒนากระบวนการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการสอนที่ส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าการสอนด้วย

วิธีสอนตามปกติอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 และมีความพึงพอใจในการเรียนด้วยกระบวนการสอนที่

ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

 มงคล เรียงณรงค์ และลัดดา ศิลาน้อย (2558) ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 และผลสัมฤทิ์ทางการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน นักเรียนร้อยละ 83.33 ผ่านเกณฑ์ และมีคะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 78 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

นักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ และมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75.50  

 

 

 



 68 

 บุษยา ธงนำทรัพย์ (2562) ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง พลังงานความร้อน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 งานวิจัยต่างประเทศ 

 การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นโดย

คนไทย จึงยังไม่มีงานวิจัยต่างประเทศ แต่เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานนั้น

พัฒนาต่อยอดมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงขอนำเสนองานวิจัยต่างประเทศที่

ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีผลต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ดังนี้ 

 Alexander (2007) ได้ทำการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาผลของการใช้กระบวนการ

แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ที่มีต่อความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ และความพึงพอใจในการเรียน กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 20 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่ลงทะเบียน

เรียนวิชาเกษตรกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโลกเบื้องต้น ผลการศึกษาพบว่าไม่เป็นไปตาม

สมมติฐานการวิจัย กล่าวคือ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นกระบวนการแก้ปัญหา

เชิงสร้างสรรค์มีความรู้ ความเข้าใจ ความคิดสร้างสรรค์ และความพึงพอใจสูง แต่ไม่แตกต่างจากกลุ่ม

ที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยผู้วิจัยได้อภิปรายว่า อาจเนื่องจากกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองมีจำนวนน้อยเกินไป 

 Khoiriyah (2018) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เพ่ือพัฒนา

ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา และผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผล

การศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถเพ่ิม (1) ค่าเฉลี่ยของทักษะการ

แก้ปัญหาได้ 27% (2) ค่าเฉลี่ยของทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ได ้11% และ (3) ค่าเฉลี่ยผลการ

เรียนรู้ได้ 13% สรุปได้ว่าครูสามารถนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้เพ่ือปรับปรุง

ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา และผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้ 

 Sukarto (2017) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ Mind Mapping 

เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ และผลการเรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยมต้นในเมดาน 

ประเทศอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบว่าทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ และผลการเรียนของนักเรียนที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ Mind Mapping หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน
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อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และมีข้อเสนอแนะให้ครูออกแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

เครื่องมือ หรือสื่อการเรียนรู้ที่สามารถทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน

มากขึ้น 

 Saptenno et al. (2019) ได้ศึกษาการดัดแปลงรูปแบบการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

(Modified Problem Based Learning) เพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้ ทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ 

และผลการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักเรียนสายการ

เรียนวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาปีที่. 6 จาก Ambon ประเทศอินโดนีเซีย จำนวน 40 คนโดยแบ่ง

นักเรียนเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งสอนโดยใช้ Modified Problem Based Learning (M-PBL) และอีก

กลุ่มสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบค้นพบ (Discovery learning model) ผลการศึกษาพบว่าการ

ใช้รูปแบบการเรียนรู้ M-PBL มีผลต่อแรงจูงใจในการเรียนรู้ ทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์และผลการ

เรียนรู้ของนักเรียนดีกว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบค้นพบ 

 สรุปจากการศึกษางานวิจัย ผลที่ได้มีลักษณะที่สอดคล้องกัน คือ การจัดการเรียนการสอน

แบบสร้างสรรค์เป็นฐานนั้นช่วยส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น ซึ่งสนับสนุนว่าการจัดการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานนี้สามารถ

นำมาใช้พัฒนาการเรียนด้านความรู้ และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ได้ดี



 
 

บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐาน  

 ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 2. รูปแบบการวิจัย 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 4. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 5. วิธีดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมารีวิทย์ ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จำนวน 3 ห้องเรียน จำนวน 90 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมารีวิทย์ 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จำนวน 1 ห้องเรียน โดยการสุ่ม

ห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จำนวน 30 คน 

 

รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research Design) ใน

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
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ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design มีแบบ

แผนการทดลอง ดังนี้ 

ตารางที่ 8 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E O1 X1 O2 

 

   สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 

   E  แทน กลุ่มทดลอง 

   O1  แทน การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 

   O2  แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 

   X1  แทน การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน  

  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน  

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 

 3. แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
 

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 

  1.1 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

  1.2 ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐานจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง    

  1.3 วิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์จากหลักสูตร

สถานศึกษากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พุทธศักราช 2552 โรงเรียนมารีวิทย์ โดย

กำหนดเนื้อหาในสาระชีววิทยา เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ซึ่งได้เนื้อหา 4 เรื่อง ใช้เวลาทั้งสิ้น 

21 คาบ ดังรายละเอียดในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้สาระชีววิทยา เรื่อง โครโมโซม 
 และสารพันธุกรรม 

 

สาระการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 

(คาบ) 

โครโมโซม สืบค้นข้อมูลและอธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบของโครโมโซม 

และหลักการจำแนก 

โครโมโซม 

4 

สารพันธุกรรม 1. อภิปรายเกี่ยวกับการค้นพบสารพันธุกรรมโดยใช้วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ 
2. อธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบทางเคมีของ DNA 
3. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และสรุปเกี่ยวกับ DNA แต่ละโมเลกุล

มีจำานวนและลำาดับนิวคลีโอไทด์แตกต่างกัน 
4. อธิบายและสรุปความสัมพันธ์ในเชิงโครงสร้างระหว่างยีน DNA 

และโครโมโซม 

4 

สมบัติของสาร

พันธุกรรม 
1. อธิบายสมบัติและหน้าที่ของสารพันธุกรรม 

2. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และสรุปกระบวนการจำาลองดีเอ็นเอ 

3. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และระบุขั้นตอนในกระบวนการสังเคราะห์

โปรตีน 

4. อธิบายหน้าที่ของ DNA และ RNA แต่ละชนิดในกระบวนการ

สังเคราะห์โปรตีน 

5. เปรียบเทียบการสังเคราะห์โปรตีนของโพรแคริโอตและยูแคริ

โอต 

9 

มิวเทชัน 1. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายสาเหตุและผลของการเกิดมิว

เทชันระดับยีนและระดับโครโมโซม 

2. ยกตัวอย่างโรคและกลุ่มอาการที่เป็นผลของการเกิดมิวเทชัน

ระดับยีนและระดับโครโมโซม 

4 

 รวม 21 
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  1.4 ดำเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยาโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยให้ครอบคลุมจุดประสงค์การ

เรียนรู้และเนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง จำนวน 4 แผน ซึ่งโครงสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละ

แผน ประกอบด้วย 

   1.4.1 สาระสำคัญ 

   1.4.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.4.3 สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 

   1.4.4 กระบวนการจัดการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นไปตามลำดับขั้นตอน ดังนี้  

     1) ขั้นกระตุ้นความอยากรู้ กระตุ้นความสนใจ 

     2) ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ 

     3) ค้นคว้าและคิด 

     4) นำเสนอ 

     5) ประเมินผล 

   1.4.5 สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 

   1.4.6 การวัดและประเมินผล 

  1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนเสร็จแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณา 

ตรวจสอบส่วนประกอบต่างๆ ของแผน ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ สาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลาเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเครื่องมือการประเมินตามสภาพ

จริง และนำไปแก้ไขปรับปรุง 

  1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน

ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการสอนวิทยาศาสตร์ ด้านการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) และด้านการวัด

ประเมินผล เพ่ือประเมินค่าความเหมาะสมและความสอดคล้อง (IOC) องค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรู้ ได้แก่ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียน และ

การวัดและประเมินผลของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดและเกณฑ์ในการประเมินดังนี้ 
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   การประเมินความเหมาะสม ใช้เปรียบเทียบกับมาตราในแบบสอบถาม โดยนำ

คำตอบของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านให้ค่าน้ำหนักเป็นคะแนน ดังนี้ 

   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

   การกำหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของความเหมาะสมซึ่งประยุกต์จากพวงรัตน์ ทวีรัตน์ 

(2543) คือ ถ้าค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และมีค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐานไม่เกิน 1.00 จะถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสม ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ที่

ได้มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมเท่ากับ 4.95 อยู่ในระดับดีมากที่สุด  

  1.7 ดำเนินการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญใน

ประเด็นที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ โดยมีการปรับปรุงการเพ่ิมสมรรถนะลงในแผนการจัดการเรียนรู้  

  1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่4 ที่ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว นำไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียน

มารีวิทย์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตและให้คำปรึกษา

ระหว่างการทดลองอย่างใกล้ชิด เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ ความถูกต้อง ความเหมาะสม และ

บันทึกปัญหาข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่พบแล้วนำมาแก้ไขและปรับปรุงก่อนนำไปใช้จริง 

  1.9 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไข และจัดพิมพ์

เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 โรงเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2567 ต่อไป 

 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

  2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  2.2 ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4 เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม เพ่ือสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ ซึ่งแบ่งพฤติกรรมด้านต่างๆ 6 

ด้าน คือ จำ เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรค์ ดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10 การกำหนดจำนวนแบบทดสอบที่ต้องการให้สอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับ        
               จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 

 

สาระการ

เรียนรู้ 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก

าร
จร

ิง 

จำ
 

เข
้าใ

จ 

ปร
ะย

ุกต
์ใช

้ 

วิเค
รา

ะห
์ 

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

สร
้าง

สร
รค

 ์

โครโมโซม 1. สืบค้นข้อมูลและอธิบาย

โครงสร้างและองค์ประกอบของ

โครโมโซม และหลักการจำแนก

โครโมโซม 

2 

(1) 

2 

(1) 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

4 

 

2 

 

สาร

พันธุกรรม 

1. อภิปรายเกี่ยวกับการค้นพบสาร

พันธุกรรมโดยใช้วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

(1) 

 

- 

- 

 

2 1 

2. อธิบายโครงสร้างและ

องค์ประกอบทางเคมีของ DNA 

2 

(1) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 1 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

 
 

 

สาระการ

เรียนรู้ 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก

าร
จร

ิง 

จำ
 

เข
้าใ

จ 

ปร
ะย

ุกต
์ใช

้ 

วิเค
รา

ะห
์ 

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

สร
้าง

สร
รค

 ์

 3. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และสรุป

เกี่ยวกับ DNA แต่ละโมเลกุลมี

จำนวนและลำดับนิวคลีโอไทด์

แตกต่างกัน 

- 

- 

2 

(1) 

2 

(1) 

2 

(1) 

- 

- 

- 

- 

6 3 

4. อธิบายและสรุปความสัมพันธ์ใน

เชิงโครงสร้างระหว่างยีน DNA 

และโครโมโซม 

- 

- 

- 

- 

2 

(1) 

2 

(1) 

- 

- 

- 

- 

4 2 

สมบัติของ

สาร

พันธุกรรม 

1. อธิบายสมบัติและหน้าที่ของสาร

พันธุกรรม 

2 

(1) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

(1) 

- 

- 

4 

 

2 

 

 2. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และสรุป

กระบวนการจำลองดีเอ็นเอ 

- 

- 

- 

- 

2 

(1) 

- 

- 

4 

(2) 

2 

(1) 

8 4 

 3. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และระบุ

ขั้นตอนในกระบวนการสังเคราะห์

โปรตีน 

2 

(1) 

2 

(1) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

4 

(2) 

8 4 

 4. อธิบายหน้าที่ของ DNA และ 

RNA แต่ละชนิดในกระบวนการ

สังเคราะห์โปรตีน 

- 

- 

2 

(1) 

- 

- 

- 

- 

2 

(1) 

- 

- 

4 

 

2 

 

 5. เปรียบเทียบการสังเคราะห์

โปรตีนของโพรแคริโอตและยูแคริ

โอต 

2 

(1) 

- 

- 

2 

(1) 

2 

(1) 

- 

- 

- 

- 

6 3 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

 
 

 

สาระการ

เรียนรู้ 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก

าร
จร

ิง 

จำ
 

เข
้าใ

จ 

ปร
ะย

ุกต
์ใช

้ 

วิเค
รา

ะห
์ 

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

สร
้าง

สร
รค

 ์

มิวเทชัน 1. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และ

อธิบายสาเหตุและผลของการเกิด

มิวเทชันระดับยีนและระดับ

โครโมโซม 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

2 

(1) 

- 

- 

- 

- 

2 1 

 2. ยกตัวอย่างโรคและกลุ่มอาการที่

เป็นผลของการเกิดมิวเทชันระดับ

ยีนและระดับโครโมโซมและ

โครโมโซม 

- 

- 

2 

(1) 

2 

(1) 

2 

(1) 

2 

(1) 

2 

(1) 

10 5 

 รวม 5 5 5 5 6 4   

    รวม    60 30 

 

  2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววทิยา แบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ (Multiple choice) 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ข้อ ต้องการใช้จริงจำนวน 30 ข้อ ให้

ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้มีสัดส่วนจำนวนข้อในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้

ตรงตามตารางวิเคราะห์  

  2.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยาที่สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์

ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์การ

เรียนรู้กับพฤติกรรมที่ต้องการวัดของข้อคำถามในแต่ละข้อ รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ แล้ว

จึงนำข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไข 

  2.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยาที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอ

ต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 

ด้านการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) 
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และด้านการวัดประเมินผล เพ่ือประเมินค่าความเหมาะสมและความสอดคล้อง (IOC) ของ

แบบทดสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีเกณฑ์การให้

คะแนนดังนี้ 

   +1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 

     0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 

    -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 

  2.6 นำผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย แล้วพิจารณาเลือก

แบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ขึ้นไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, 

หน้า 117) ซึ่งถือว่าเป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคล้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) แต่หากมีค่าต่ำกว่าผู้วิจัยจะดำเนินการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ได้

ข้อสอบที่มีคุณภาพ ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยามีค่าความสอดคล้อง อยู่

ระหว่างที่ 0.60 - 1.00 

  2.7 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วนำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนมารีวิทย์ทีผ่่านการเรียน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรมมาแล้ว ที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 

  2.8 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาตรวจสอบให้คะแนน โดยให้คะแนน

สำหรับข้อที่ตอบถูก 1 คะแนน และให้ 0 คะแนน สำหรับข้อที่ตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 

คำตอบในข้อเดียวกัน แล้ววิเคราะห์คะแนนรายข้อเพ่ือหาค่าความยาก (P) (กังวล เทียนกัณฑ์เทศ, 

2540, หน้า 119) และค่าอำนาจจำแนก (r) โดยใช้ดัชนีวัดค่าอำนาจจำแนก B (Brennan, 1972 อ้าง

ถึงใน สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หน้า 121) แล้วคัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความยาก (P) ตั้งแต่ 0.20 

ถึง 0.80 และค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ -1 ถึง +1 (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หน้า 122) จากการ

วิเคราะห์คุณภาพ พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยามีค่าความยากง่าย (P) 

อยู่ระหว่าง 0.38 – 0.69 และค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ 0.25 – 0.38 

   2.9 ดำเนินการคัดเลือกข้อสอบจำนวน 30 ข้อ ที่มีค่าความยาก และค่าอำนาจ

จำแนกตามเกณฑ์ท่ีกำหนด โดยคำนึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนและโครงสร้างข้อสอบที่

กำหนด 

  2.10 นำแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นหาค่าความเชื่อมั่นโดย

วิธีของโลเวทท ์(Lovett) ซึ่งจากการวิเคราะห์คุณภาพ พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาชีววิทยามีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.90 
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  2.11 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครโมโซมและสาร

พันธุกรรม จำนวน 30 ข้อ เพ่ือนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

 3. แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

  3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์จากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  3.2 วิเคราะห์องค์ประกอบ และกำหนดตัวชี้วัดพฤติกรรมที่ใช้สร้างแบบวัดความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ได้เป็นข้อความตัวชี้วัดของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ดัง

รายละเอียดในตารางที่ 11 

 

ตารางที่ 11 ตารางแสดงองค์ประกอบและตัวชี้วัดพฤติกรรมของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
 

องค์ประกอบ ตัวชี้วัดพฤติกรรม 

1. ความคิดคล่อง ความสามารถในการคิดคำตอบที่สอดคล้องกับสถานการณ์ได้จำนวนมาก

ในเวลาที่จำกัด 

2. ความคิดยืดหยุ่น ความสามารถในการคิดคำตอบที่มีความหลากหลายของหมวดหมู่ หรือมี

หลายแนวทาง และสอดคล้องกับสถานการณ์ 

3. ความคิดริเริ่ม ความสามารถในการคิดคำตอบที่แปลกใหม่ มีความโดดเด่น และ

สอดคล้องกับสถานการณ์ 

 

  3.3 สร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดพฤติกรรม

ตามแนวคิดของ Hu and Adey (2002) โดยเป็นแบบวัดประเภทอัตนัย มีข้อคำถามจำนวน 7 ข้อ ซ่ึง

ในแต่ละข้อจะวัดใน 3 ด้าน ได้แก่ความคิดคล่อง (ข้อ 1-4) จับเวลาในการทำข้อละ 2 นาที ความคิด

ยืดหยุ่น (ข้อ 1-7) และความคิดริเริ่ม (ข้อ 1-7) โดยข้อคำถามข้อที่ 1-4 เป็นข้อคำถามที่ให้นักเรียน

บอกถึงการใช้ประโยชน์ การตั้งคำถาม การปรับปรุงสิ่งของให้ดีขึ้น การคาดเดาเหตุการณ์ ข้อที่ 5-7 

เป็นข้อคำถามที่ให้แก้ปัญหาออกแบบการทดลอง และออกแบบสิ่งประดิษฐ์ ใช้เวลาทำแบบวัด

ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ทั้งหมด 60 นาที 

  3.4 สร้างเกณฑ์การให้คะแนนสำหรับการตรวจคำตอบของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้แนวทางของทอแรนซ์ (Torrance, 1992) ดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12 เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ข้อ 1-7 (Hu &                                                  
               Adey, 2002 ; Torrance, 1992)  

 
องค์ประกอบ คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน ระดับ

ความสามารถ 

ความคิดคล่อง 

จำนวน 4 ข้อ 

(ข้อ 1-4) 

4 ข้อ 

ข้อละ 4 คะแนน 

รวม 16 คะแนน 

ให้คะแนนคำตอบที่สอดคล้องกับข้อคำถาม   

และเป็นคำตอบที่ไม่ซ้ำกัน กำหนดเวลา 2 

นาที มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

1. คำตอบ 10 คำตอบขึ้นไป  ได้ 4 คะแนน 

2. คำตอบ 7-9 คำตอบ        ได้ 3 คะแนน 

3. คำตอบ 4-6 คำตอบ        ได้ 2 คะแนน 

4. คำตอบ 1-3 คำตอบ        ได้ 1 คะแนน 

 

 

 

ดีมาก 

ดี 

พอใช้ 

ควรปรับปรุง 

ความคิดยืดหยุ่น 

จำนวน 7 ข้อ 

(ข้อ 1-7) 

7 ข้อ 

ข้อละ 4 คะแนน 

รวม 28 คะแนน 

ให้คะแนนกลุ่มของคำตอบที่สอดคล้องกับข้อ

คำถาม และมีแนวทางเดียวกัน มีเกณฑ์การให้

คะแนนดังนี้ 

1. กลุ่มคำตอบ 6 กลุ่มขึ้นไป  ได้ 4 คะแนน 

2. กลุ่มคำตอบ 4-5 กลุ่ม      ได้ 3 คะแนน 

3. กลุ่มคำตอบ 2-3 กลุ่ม      ได้ 2 คะแนน 

4. กลุ่มคำตอบ 1 กลุ่ม         ได้ 1 คะแนน 

 

 

 

ดีมาก 

ดี 

พอใช้ 

ควรปรับปรุง 

ความคิดริเริ่ม 

จำนวน 7 ข้อ 

(ข้อ 1-7) 

7 ข้อ 

ข้อละ 4 คะแนน 

รวม 28 คะแนน 

ให้คะแนนคำตอบที่สอดคล้องกับข้อคำถาม 

และมีความแตกต่างจากคำตอบทั่วไปของ

นักเรียนทั้งห้อง มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

1. คำตอบที่มีผู้ตอบ 1 คน     ได้ 4 คะแนน 

2. คำตอบที่มีผู้ตอบ 2-3 คน  ได้ 3 คะแนน 

3. คำตอบที่มีผู้ตอบ 4-6 คน  ได้ 2 คะแนน 

4. คำตอบที่มีผู้ตอบตั้งแต่ 7 คนข้ึนไป         

ได้ 1 คะแนน 

 

 

 

ดีมาก 

ดี 

พอใช้ 

ควรปรับปรุง 

รวมทั้งฉบับ 72 คะแนน   
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  3.5 กำหนดช่วงคะแนนร้อยละ และระดับความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ตาม

แนวคิดของสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ดังตารางที่ 7 ได้แก่ ช่วงคะแนนร้อยละ 0-49 จัดอยู่ในระดับต่ำกว่า

เกณฑ ์50-54 จัดอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ 55-59 จัดอยู่ในระดับพอใช้ 60-64 จัดอยู่ในระดับปาน

กลาง 65-69 จัดอยู่ในระดับค่อนข้างดี 70-74 จัดอยู่ในระดับดี 75-79 จัดอยู่ในระดับดีมาก และ 80-

100 จัดอยู่ในระดับดีเยี่ยม 

  3.6 นำแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เกณฑ์การประเมินความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และเกณฑ์ช่วงคะแนนร้อยละที่สร้างข้ึนให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจสอบความสอดคล้อง ความถูกต้องเหมาะสมของข้อคำถาม ตัวชี้วัดพฤติกรรม และการใช้ภาษา 

จากนั้นนำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

  3.7 นำแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เกณฑ์การประเมินความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และเกณฑ์ช่วงคะแนนร้อยละที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 

ท่านประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญในด้านความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ด้านการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ และด้านการวัดประเมินผล เพ่ือตรวจสอบค่าดัชนีความตรง (IOC) ของข้อคำถามต่อ

ความสอดคล้องของพฤติกรรมที่ต้องการวัด และลักษณะการใช้คำถาม โดยใช้แบบประเมินที่ผู้วิจัย

สร้างข้ึน ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

   +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามตรงกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด  

    0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามตรงกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด    

    -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามไมต่รงกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

แบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ขึ้นไป ประยุกต์จากพวงรัตน์ ทวี

รัตน์ (2543) ซึ่งถือว่าเป็นแบบทดสอบที่มีความสอดคล้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) แต่หากมีค่าต่ำกว่าผู้วิจัยจะดำเนินการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ได้

ข้อสอบที่มีคุณภาพ จากการวิเคราะห์คุณภาพ พบว่า แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มี

ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 

  3.8 จัดพิมพ์แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ แล้วนำไปทดลองใช้กับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมารีวิทย์ทีผ่่านการเรียน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม

มาแล้ว ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 

  3.9 นำแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการทดลองใช้แล้วมา

ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดรายข้อในด้านค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก (โชติกา ภาษีผล และ



 82 

คณะ, 2558) และตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์ของความคงตัวภายใน โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Cronbach’s Alpha coefficient) จากการวิเคราะห์คุณภาพ พบว่า แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์มีค่าความยากง่าย (P) เท่ากับ 0.50 ค่าอำนาจจำแนก (r) เท่ากับ 0.41 และค่า

สัมประสิทธิ์ของความคงตัวภายใน โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 0.70 0.87 และ 0.85 ใน

องค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์ด้านคิดคล่อง คิดยืดหยุ่น และคิดริเริ่ม ตามลำดับ 

  3.10 นำแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการทดลองใช้แล้วมา

ตรวจสอบความเที่ยงของการประเมินระหว่างผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ท่าน และผู้วิจัย (Inter-rater relibility) 

จากนั้นนำข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (สุรชัย มีธาตุ, 2547) เพ่ือตรวจสอบความ

สอดคล้องระหว่างผู้ทรงคุณวุฒิและผู้วิจัย 

  3.11 จัดพิมพ์แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ จำนวน 7 ข้อ เพ่ือนำไปใช้

เป็นเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 

วิธีดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. สุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มาจำนวน 1 ห้องเรียน เป็นกลุ่มทดลอง 
 2. แนะนำขั้นตอนการทำกิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน 
 3. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา

และแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ ปรับปรุงและแก้ไขแล้ว 

 4. ดำเนินการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง เนื้อหาเรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ใช้

เวลาสอน 21 คาบ 

 5. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามกำหนดแล้วจึงทำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา และแบบวัดความคิด

สร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ 
 6. นำผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 

และผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มาวิเคราะห์โดยวิธีการ

ทางสถิติด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ค่าสถิติของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ก่อนเรียนและหลังเรียนที่เกิด

จากการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติทดสอบ Paired-Samples T Test (สมโภชน์ 

อเนกสุข, 2559) 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา หลังการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์

เป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้วยการทดสอบ t-test แบบ One Sample (สมโภชน ์อเนกสุข, 2559) 

 3. วิเคราะห์ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 (ระดับดีข้ึนไป) ด้วยการทดสอบ t-test 

แบบ One Sample (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559) 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน 

  1.1 หาค่าเฉลี่ยของคะแนน (x̅) โดยใช้สูตร (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2543, 

หน้า 306)  

     
N

X
  X


=  

  เมื่อ  X  แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

    X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

         N แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

  1.2 หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) โดยใช้สูตร (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 

2543, หน้า 307) คือ 

     
( )

( )1

22

−

−
=

 
NN

XXN
S  

 เมื่อ    S  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    2X  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละด้านยกกำลังสอง 

    ( )
2

X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลังสอง 

        N  แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
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ตอบได้ถูกต้อง 

ตอบไม่ถูกต้อง 
ข้อคำถาม 

ผู้ที่ไมร่อบรู ้ ผู้ที่รอบรู ้

ผลการทดสอบ 

 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) (สมโภชน์ 

อเนกสุข, 2553, หน้า 108) 

     
N

R
IOC


=  

   

 

  เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

     R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

        ด้านเนื้อหาวิชา 

         N แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
 

  2.2 หาค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

โดยดัชนีวัดค่าอำนาจจำแนก B ซึ่งพิจารณาจากความรอบรู้ (Mastery) และความไม่รอบรู้ 

(Nonmastery) ของผู้ที่ถูกทดสอบ โดยใช้เกณฑ์ที่กำหนดเป็นจุดตัดจากคะแนนรวมของผลการ

ทดสอบ (Brennan, 1972 อ้างถึงใน สมโภชน์ อเนกสุข, 2553, หน้า 121) มีแนวทางการคำนวณ 

ดังนี้ 

 

 

   

 

 

  

ซึ่งมีสูตรการคำนวณ ดังนี้ 

       b a
B

b d a c
= −

+ +
 

 

  โดยที่ a b c d เป็นจำนวนผู้ที่สอบในแต่ละกลุ่ม 

a b 

c d 
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  ค่าดัชนีมีพิสัยระหว่าง -1 ถึง +1 ค่า B ที่เป็นบวก ข้อคำถามมีอำนาจจำแนกระหว่างผู้ที่

มีความรอบรู้กับผู้ที่ไม่รอบรู้  

 

  2.3 หาค่าความยากง่าย (p) มีสูตร ดังนี้ 

       
R

p
N

=  

 

     โดยที่ p  คือ ค่าความยากของข้อสอบ 

           R  คือ จำนวนผู้สอบที่ตอบถูก 

           N  คือ จำนวนผู้สอบทั้งหมด 

   เกณฑ์พิจารณาค่าระดับความยากของข้อสอบ โดยทั่วไปจะกำหนดค่าระดับความ

ยากท่ีเหมาะสมควรอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 ถ้าค่าท่ีได้ต่ำกว่า 0.20 ข้อสอบข้อนั้นยากเกินไป ถ้า

ค่าท่ีได้เกิน 0.80 ข้อสอบข้อนั้นง่ายเกินไป (กังวล เทียนกัณฑ์เทศ, 2540, หน้า 119) 

 

  2.4 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา โดยใช้วิธี

ของโลเวทท์ (Lovett) คำนวณได้จากสูตร (Lovett, 241-243 อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา 

สายยศ, 2543, หน้า 25-36) 
 

      

2

2
1

( 1) ( )

i i

cc

i

k x x
r

k x c

−
= −

− −

 


 

 

 เมื่อ    rcc  แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 
      K   แทน จำนวนข้อสอบ 

      Xi   แทน คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 

      C   แทน คะแนนจุดตัด 
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ตอบได้ถูกต้อง 

ตอบไม่ถูกต้อง 

ข้อคำถาม 

ผู้ที่ไมร่อบรู ้ ผู้ที่รอบรู ้

ผลการทดสอบ 

  2.5 หาความเที่ยงตรงตามโครงสร้างของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบวัดกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด (IOC) (สมโภชน์ อเนกสุข, 

2553, หน้า 108) 

     
N

R
IOC


=  

  เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบวัดกับพฤติกรรมที่ 

        ต้องการวัด 

     R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

        ด้านเนื้อหาวิชา 

         N แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

 

  2.6 หาค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

โดยดัชนีวัดค่าอำนาจจำแนก B ซึ่งพิจารณาจากความรอบรู้ (Mastery) และความไม่รอบรู้ 

(Nonmastery) ของผู้ที่ถูกทดสอบ โดยใช้เกณฑ์ที่กำหนดเป็นจุดตัดจากคะแนนรวมของผลการ

ทดสอบ (Brennan, 1972 อ้างถึงใน สมโภชน์ อเนกสุข, 2553, หน้า 121) มีแนวทางการคำนวณ 

ดังนี้ 

 

 

 

   

 

 

 

 ซึ่งมีสูตรการคำนวณ ดังนี้ 

       b a
B

b d a c
= −

+ +
 

 

  โดยที่ a b c d เป็นจำนวนผู้ที่สอบในแต่ละกลุ่ม 

  ค่าดัชนีมีพิสัยระหว่าง -1 ถึง +1 ค่า B ที่เป็นบวก ข้อคำถามมีอำนาจจำแนกระหว่างผู้ที่

มีความรอบรู้กับผู้ที่ไม่รอบรู้  

a b 

c d 
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  2.7 หาค่าความยากง่าย (p) ของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ มีสูตร 

ดังนี้ 

       R
p

N
=  

     โดยที่ p  คือ ค่าความยากของข้อสอบ 

           R  คือ จำนวนผู้สอบที่ตอบถูก 

           N  คือ จำนวนผู้สอบทั้งหมด 

   เกณฑ์พิจารณาค่าระดับความยากของข้อสอบ โดยทั่วไปจะกำหนดค่าระดับความ

ยากท่ีเหมาะสมควรอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 ถ้าค่าท่ีได้ต่ำกว่า 0.20 ข้อสอบข้อนั้นยากเกินไป ถ้า

ค่าท่ีได้เกิน 0.80 ข้อสอบข้อนั้นง่ายเกินไป (กังวล เทียนกัณฑ์เทศ, 2540, หน้า 119)  

  2.8 หาความเชื่อมั่นของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์โดยการหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - Coefficient) โดยใช้สูตรของครอนบาค (Cronbuch) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 

2543) 

     α  =  
1−n

n












−


2

2

1
t

i

S

S
 

  เมื่อ   α แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

     n  แทน จำนวนข้อคำถาม 

     2

iS  แทน  คะแนนความแปรปรวนแต่ละข้อ 

     2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
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3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ใช้สถิติ t-test แบบ Dependent Sample เพ่ือทดสอบสมมติฐาน (พวงรัตน์ ทวี

รัตน์, 2543) 

     
( )
1

22

−

−

=

 



n

DDn

D
t      และ    df =  n-1 

 

  เมื่อ   t  แทน ค่าท่ีใช้พิจารณาแจกแจงแบบ t 

     D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

      ∑D  แทน ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการสอบก่อน  

        – หลังเรียน 

      ∑D2 แทน ผลรวมยกกำลังสองของความแตกต่างระหว่างคะแนน 

        การสอบก่อน – หลังเรียน 

     n  แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่างหรือจำนวนคู่คะแนน 

  3.2 ทดสอบค่าเฉลี่ยของคะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยา และแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์กับเกณฑ์ท่ีกำหนดว่าสูงกว่าเกณฑ์หรือไม่ 

โดยใช้สูตร t-test for One –Sample (สมโภชน์ อเนกสุข, 2553, หน้า 111) 

      

n

S

X
t

−
=           และ   df =  n-1 

 เมื่อ   n  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

    X  แทน ค่าเฉลี่ยที่หาได้จากกลุ่มตัวอย่าง 

    µ  แทน ค่าเฉลี่ยหรือค่าคงที่ของประชากร 

      S     แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity Based Learning) เรื่อง

โครโมโซมและสารพันธุกรรม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีการนำเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์ และอักษรย่อ

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือสื่อความหมายในการเสนอผลการวิจัยให้เข้าใจตรงกัน ดังนี้ 

 n  แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

 X̅ แทน  ค่าคะแนนเฉลี่ย 

 SD  แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 t  แทน  ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t 

 𝑑𝑓  แทน  ระดับแห่งความเป็นอิสระ 

 𝑝  แทน  ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื่อน 
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การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 

 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 

70 

 3. ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรมหลังเรียนกับ

เกณฑ์ร้อยละ 70 (ระดับดีขึ้นไป) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ก่อนเรียนและหลังเรียน 

แสดงดังตารางที่ 13 

ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ 

              จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ก่อนเรียนและ 

               หลังเรียน 
พฤติกรรมการ

เรียนรู้ 
n คะแนน 

เต็ม 
คะแนน 

ก่อนเรียน 
คะแนน 

หลังเรียน 

𝒅𝒇 𝒕 𝒑 
(1- tailed) 

X̅ SD X̅ SD 
จำ 30 5 2.73 1.1427 4.53 0.6815 29 10.256 0.000 
เข้าใจ 30 5 2.10 1.3488 3.73 1.0487 29 8.147 0.000 
ประยุกต์ใช้ 30 4 1.67 0.8841 2.83 0.9129 29 5.887 0.000 
วิเคราะห์ 30 6 2.27 1.0816 4.10 1.155 29 8.328 0.000 
ประเมินค่า 30 6 2.87 1.332 4.40 1.133 29 7.818 0.000 
สร้างสรรค ์ 30 4 0.93 0.980 2.57 0.972 29 7.527 0.000 

รวม 30 30 12.53 2.23 22.37 3.68 29 20.007 0.000 
* 𝑝 < .05 
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 จากตารางที่ 13 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

เรียนและหลังเรียน เท่ากับ 12.57 และ 22.16 ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 

(ภาคผนวก ข-10 หน้า 145) 

 เมื่อพิจารณาแต่ละพฤติกรรมการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุก

พฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ภาคผนวก ข-

12 หน้า 148) 

 เมื่อเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยาตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน ของแอนเดอร์สันและคราวออห์ล ได้แก่ 1) 

จำ 2) เข้าใจ 3) ประยุกต์ใช้ 4) วิเคราะห์ 5) ประเมินค่า และ 6) สร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น

ฐาน ก่อนเรียนและหลังเรียน ได้ผลดังตารางที่ 14 

ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

                วิชาชีววิทยาตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

                ปีที่ 4 เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น 

                ฐานก่อนเรียนและหลังเรียน 

พฤติกรรมการเรียนรู้ ก่อนเรียน หลังเรียน คะแนน
พัฒนาการ 

ลำดับร้อยละของ
ค่าเฉลี่ยคะแนน

พัฒนาการ 
X̅ร้อยละ X̅ร้อยละ 

จำ 54.60 90.60 36.00 2 
เข้าใจ 42.00 74.60 32.60 3 
ประยุกต์ใช้ 41.75 70.75 29.00 5 
วิเคราะห์ 37.83 68.33 30.50 4 
ประเมินค่า 47.83 73.33 25.50 6 
สร้างสรรค ์ 23.25 64.25 41.00 1 
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 จากตารางที่ 14 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้าน

พุทธิพิสัย 6 ด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน มีร้อยละของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการในแต่ละด้านของ

พฤติกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยสามารถเรียงลำดับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่มีร้อย

ละของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการจากสูงสุดไปต่ำสุด ได้ดังนี้ 1) สร้างสรรค ์2) จำ 3) เข้าใจ  

4) วิเคราะห์ 5) ประยุกต์ใช้ 6) ประเมินค่า ตามลำดับ 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 

70  

 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ตามพฤติกรรมการเรียนรู้

ด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน ของแอนเดอร์สันและคราวอห์ล ได้แก่ 1) จำ 2) เข้าใจ 3) ประยุกต์ใช้  

4) วิเคราะห์ 5) ประเมินค่า 6) สร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง โครโมโซมและสาร

พันธุกรรม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 (21 

คะแนน จากคะแนน 30 คะแนน) ได้ผลดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ตามพฤติกรรมการ 

               เรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง โครโมโซมและสาร 

               พันธุกรรม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ  

               70 (21 คะแนน จากคะแนน 30 คะแนน) 

พฤติกรรม 
การเรียนรู ้

n คะแนน 
เต็ม 

คะแนน
เกณฑ์ร้อย

ละ 70 

หลังเรียน t 𝒑  
(1- tailed) 

X̅ SD 

จำ 30 5 3.50 4.53 0.6815 8.279 0.000 
เข้าใจ 30 5 3.50 3.73 1.0487 1.201 0.000 
ประยุกต์ใช้ 30 4 2.80 2.83 0.9129 0.180 0.000 
วิเคราะห์ 30 6 4.20 4.10 1.155 -0.474 0.000 
ประเมินค่า 30 6 4.20 4.40 1.133 0.974 0.000 
สร้างสรรค ์ 30 4 2.80 2.57 0.972 -1.297 0.000 
รวม 30 30 21 22.37 2.24 3.350 0.000 
*p < .05 

 จากตารางที่ 15 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เท่ากับ 22.37 เมื่อ

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ (21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 

(ภาคผนวก ข-14 หน้า 151) และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้าน

พุทธิพิสัย 6 ด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังนี้ จำ เข้าใจ ประยุกต์ใช้ และ

ประเมินค่า มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน

พฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนด้านวิเคราะห์ และสร้างสรรค์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนต่ำกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาตามพฤติกรรมการ

เรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน ของแอนเดอร์สันและคราวออห์ล ได้แก่ 1) จำ 2) เข้าใจ 3) ประยุกต์ใช้ 

4) วิเคราะห์ 5) ประเมินค่า 6) สร้างสรรค ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องโครโมโซมและสาร

พันธุกรรม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ได้ผลดัง

ตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาตามพฤติกรรมการ  

               เรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องโครโมโซมและสาร  

               พันธุกรรม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานหลังเรียนกับเกณฑ์ 

               ร้อยละ 70 

พฤติกรรม 
การเรียนรู ้

คะแนนเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

คะแนน 

หลังเรียน (X̅) 

ผลต่างระหว่างหลัง
เรียนกับเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 

ลำดับค่าเฉลี่ย 
คะแนนหลังเรียน 

จำ 3.50 4.53 1.03 1 
เข้าใจ 3.50 3.73 0.23 2 
ประยุกต์ใช้ 2.80 2.83 0.03 4 
วิเคราะห์ 4.20 4.10 - 0.1 5 
ประเมินค่า 4.20 4.40 0.2 3 
สร้างสรรค ์ 2.80 2.57 - 0.23 6 

 จากตารางที่ 16 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้าน

พุทธิพิสัย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานมีค่าเฉลี่ยคะแนนในแต่ละด้านของพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 ได้แก่ด้านจำ เข้าใจ ประยุกต์ใช้ และประเมินค่า ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนของพฤติกรรม

การเรียนรู้ในด้านวิเคราะห์ และสร้างสรรค์หลังเรียนน้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยสามารถเรียงลำดับ

พฤติกรรมการเรียนรู้ที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนจากสูงสุดไปต่ำสุด ได้ดังนี้ 1) จำ 2) เข้าใจ 3)

ประเมินค่า 4) ประยุกต์ใช้ 5) วิเคราะห์ 6) สร้างสรรค์ ตามลำดับ 
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 3. ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรมหลังเรียนกับ

เกณฑ์ร้อยละ 70 (ระดับดีขึ้นไป) แสดงดังตารางที่ 17 

ตารางที่ 17  การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

                ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรมหลัง 

                เรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 (ระดับดีขึ้นไป) 

องค์ประกอบ n คะแนนเต็ม เกณฑ์ X̅ SD 𝒕 𝒑  
(1- tailed) 

ความคิดคล่อง 30 16 11 12.13 1.55 42.94 0.00 
ความคิดยืดหยุ่น 30 28 20 21.23 1.77 65.52 0.00 
ความคิดริเริ่ม 30 28 20 21.30 2.23 52.30 0.00 

รวม 30 72 51 54.67 5.17 57.93 0.00 

 จากตารางที่ 17 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์

เป็นฐาน เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม มีค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ใน

ด้านความคิดคล่อง 12.13 ความคิดยืดหยุ่น 21.23 ความคิดริเริ่ม 21.30 ค่าเฉลี่ยคะแนนรวม 54.67 

เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ (51 คะแนน จากคะแนนเต็ม 72 คะแนน) พบว่าความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ข้อที่ 3 (ภาคผนวก ข-15 หน้า 152) 

 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความคิดคล่อง 2) ด้านความคิดยืดหยุ่น 3) 

ด้านความคิดริเริ่ม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ได้ผลดังตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น 

                มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน หลังเรียนกับเกณฑ์ 

                ร้อยละ 70 

องค์ประกอบ คะแนนเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

คะแนน 
หลังเรียน  

(X̅) 

ร้อยละคะแนน 
หลังเรียน  

(X̅ร้อยละ) 

ลำดับค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

หลังเรียน 

ความคิดคล่อง 11.00 12.13 75.81 3 
ความคิดยืดหยุ่น 20.00 21.23 75.82 2 
ความคิดริเริ่ม 20.00 21.30 76.07 1 

 จากตารางที่ 18 พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4 เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน มีค่าเฉลี่ย

คะแนนในแต่ละองค์ประกอบหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยสามารถเรียงลำดับองค์ประกอบ

ของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนจากสูงสุดไปต่ำสุด ได้ดังนี้ 1) 

ความคิดริเริ่ม 2) ความคิดยืดหยุ่น3) ความคิดคล่อง ตามลำดับ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

(Creativity Based Learning) วิชาชีววิทยา เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียน มารีวิทย์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2567 ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 30 คน ที่ได้มาจาก

การสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม จำนวน 4 

แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ มีค่าความ

ยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.38-0.69 ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.25-0.38 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90 และ 

3) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบอัตนัย จำนวน 7 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ที่ 

0.50 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ที่ 0.41 มีค่าความเชื่อมั่นในแต่ละด้าน ดังนี้ ด้านความคิดคล่องเท่ากับ 

0.7 (พอใช้) ด้านความคิดยืดหยุ่นเท่ากับ 0.87 (ดี) และด้านความคิดริเริ่มเท่ากับ 0.85 (ดี) การวิจัย

ครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi –Experimental Research Design) ดำเนินการทดลองตาม

แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest 

Design) ซึ่งทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง

เรียน โดยการใช้การทดสอบค่าที แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent sample t-

test) และเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลัง

เรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้การทดสอบค่าที แบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว (One sample t-test) 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 

 3. ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรมหลังเรียนสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 (ระดับดีขึ้นไป) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 

3 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องโครโมโซมและสาร

พันธุกรรม มีประเด็นการอภิปราย ดังนี้ 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เนื่องจากการจัดการเรียนรู้รูปแบบดังกล่าวมีจุดเด่นสำคัญคือ การเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะ

กระบวนการคิด โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการคิด ทักษะการนำเสนอ ทักษะการทำงานเป็นกลุ่มอย่าง

สร้างสรรค์ โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ เป็นขั้นนำเข้าสู่บทเรียน โดยการใช้สื่อ กิจกรรม ข่าวสาร ปัญหา

หรือสถานการณ์รอบ ๆ ตัวของนักเรียนมาใช้เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน ให้นักเรียนอยากรู้ 

อยากหาคำตอบในเรื่องนั้น ๆ ต่อไป เช่นในเรื่องโครโมโซม ครูมีสถานการณ์ขึ้นมาโดยใช้เชือกและถ้วย

พลาสติก โดยนักเรียนจะต้องใส่เชือกลงไปในถ้วยพลาสติกให้ได้ โดยมีเงื่อนไขคือ เชือกตลอดทั้งเส้นมี

ประจุเป็นประจุลบ ทำให้ไม่สามารถขดเชือกเข้าหากันได้ ให้นักเรียนลองแก้ไขสถานการณ์นี้ดู โดยมี

อุปกรณ์เสริมคือดินน้ำมัน ซึ่งนักเรียนก็มีแนวคิดท่ีหลากหลาย และสังเกตพบว่านักเรียนมีความสนใจ

และกระตือรือร้นมากท่ีจะแสดงความคิดเห็น  
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 ขั้นที่ 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ เป็นขั้นที่มีการใช้ปัญหาจากข้ันตอนกระตุ้น 

ความสนใจเป็นตัวนำ โดยปัญหานั้นจะเกิดจากตัวผู้เรียนเอง จากการปล่อยให้ผู้เรียนค้นหาปัญหาที่ 

ตนเองสงสัย หลังจากค้นพบปัญหาจึงทำการแบ่งกลุ่มตามความสนใจของผู้เรียน โดยที่จำนวนของ 

กลุ่มจะตั้งขึ้นตามจำนวนปัญหาที่เกิดข้ึนในชั้นเรียน 

 ขั้นที่ 3 ค้นคว้าและคิด เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนปล่อยให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาในการเรียนรู้อย่าง 

เต็มที่ โดยใช้สื่ออินเทอร์เน็ตและเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการสืบค้นข้อมูล และผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 

ได้คิด โดยหลีกเลี่ยงการตัดสิน และการอธิบายเนื้อหาอย่างละเอียดอันจะเป็นการส่งผลให้ผู้เรียนหมด 

อิสระทางความคิด บทบาทของผู้สอนคือการช่วยชี้แนะ หรือบอกแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมให้แก่

นักเรียน 

 ขั้นที่ 4 นำเสนอผลงาน เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะนำเสนอผลงานของตนเองที่ได้ไปค้นคว้า 

และคิดออกมา โดยที่ผู้สอนควรปล่อยให้ผู้เรียนนำเสนอจนจบ โดยไม่จำเป็นต้องแทรกแซงระหว่าง 

นำเสนอ แสดงความคิดเห็น หรือซักถาม ผู้ที่มีหน้าที่หลักในการแสดงความคิดเห็นหรือซักถามนั้นคือ

นักเรียนร่วมชั้น เมื่อจบการนำเสนอ ครผูู้สอนจึงเปิดประเด็นให้มีการซักถามในชั้นเรียน ซึ่งจะเป็นการ 

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ตนเองได้ค้นหามา และการค้นพบประเด็นใหม่ ๆ จากการซักถาม 

ในชั้นเรียน โดยครผูู้สอนจะเป็นผู้ควบคุมคำถาม และข้อคิดเห็นต่าง ๆ ให้อยู่ในประเด็น ไม่หลุดจาก 

เนื้อหามากนัก  

 ขั้นที่ 5 ประเมินผล เป็นขั้นตอนที่มีการประเมินผลกิจกรรมทั้งหมดที่ผู้เรียนได้ทำมา 

ตลอดเวลาของการเรียนรู้ โดยประเมินผลครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยมีการให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการประเมินในด้านทักษะ และด้าน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สำหรับด้านความรู้จะมีแบบทดสอบให้นักเรียนทำท้ายคาบ เพ่ือตรวจสอบ

ความเข้าใจในเนื้อหาความรู้แบบรายบุคคล ส่วนการประเมินในด้านทักษะ และด้านคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง และประเมินเพ่ือนร่วมชั้นในขณะที่เพ่ือนมีการ

นำเสนอผลงาน 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity 
Based Learning: CBL) เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ และการเชื่อมโยงความรู้กับชีวิตจริง รวมถึงทักษะที่สำคัญต่าง ๆ เช่น ทักษะการ
นำเสนอ ทักษะการคิด ทักษะการทำงานเป็นทีม การเรียนเรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรมผ่านการ
จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือทำกิจกรรม ตัวอย่างเช่น การใช้
วัสดุง่าย ๆ เช่น เชือก ดินน้ำมัน ถ้วย มาทำความเข้าใจความสัมพันธ์ของยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม 
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การจำลองโครงสร้าง DNA ด้วยวัสดุสร้างสรรค์ เช่น ลูกปัด ดินน้ำมัน หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 3D 
นักเรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง ซึ่งช่วยให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้ง และจดจำได้ดีกว่า
การฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว จากผลดังกล่าว ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานช่วยกระตุ้นความสนใจ และความเข้าใจ
ด้วยการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง ในเรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม ซ่ึงเป็นหัวข้อที่สามารถเชื่อมโยงกับ
เรื่องราวใกล้ตัวได้ เช่น การศึกษาลักษณะพันธุกรรมของคนในครอบครัว หรือการเชื่อมโยงกับโรคทาง
พันธุกรรม การออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับประสบการณ์จริงของนักเรียน จะช่วยให้นักเรียน
เห็นคุณค่าและความสำคัญของสิ่งที่เรียน และเกิดความกระตือรือร้นที่จะศึกษาเพ่ิมเติม นักเรียนอาจ
ได้รับโจทย์ให้วางแผนสร้าง “DNA Model” ที่มีความทนทานและสวยงาม หรือค้นคว้าหาความรู้  
หาคำอธิบายมาตอบคำถามเชิงวิทยาศาสตร์ เช่น “ทำไมจึงเกิดโรคทางพันธุกรรมบางโรคในสัตว์และ
มนุษย”์ การแก้โจทย์เหล่านี้ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนคิดอย่างสร้างสรรค์และฝึกการวิเคราะห์ปัญหา
อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมกลุ่ม ช่วยให้นักเรียนฝึกทำงานร่วมกัน และแลกเปลี่ยน
ไอเดีย ซึ่งเป็นพื้นฐานของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในเชิงวิทยาศาสตร์ โดยในการเรียนการสอน
ยังสนับสนุนให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีในการค้นคว้าข้อมูล การสร้างสื่อสร้างสรรค์ เช่น แบบจำลองดี
เอ็นเอ  
 การสอนเรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรมในรูปแบบการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานช่วยให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตจริงได้ นอกจากนี้ยังเป็น
การพัฒนาทักษะทางความคิดสร้างสรรค์ท่ีสำคัญในยุคปัจจุบัน การผสมผสานระหว่างการเรียนรู้เชิง
วิทยาศาสตร์กับความคิดสร้างสรรค์นี้ไม่เพียงเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แต่ยังสร้างแรงบันดาลใจให้
เยาวชนก้าวเข้าสู่การเป็นนักวิทยาศาสตร์ในอนาคต  
 จากผลการวิจัย พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิ
พิสัย 6 ด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน มีร้อยละของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการในด้านสร้างสรรค์สูงที่สุดเป็น
อันดับ 1 โดยมีคะแนนพัฒนาการร้อยละ 41 อันดับที่สองคือด้านจำ มีคะแนนพัฒนาการร้อยละ 36 
อันดับที่ 3 คือ ด้านเข้าใจ มีคะแนนพัฒนาการร้อยละ 32.60 อันดับที่ 4 ด้านวิเคราะห์ มีคะแนน
พัฒนาการร้อยละ 30.50 อันดับที่ 5 ด้านประยุกต์ใช้ มีคะแนนพัฒนาการร้อยละ 29.00 อันดับที่ 6 
ด้านประเมินค่า มีคะแนนพัฒนาการร้อยละ 25.50 จะเห็นได้ว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม มีคะแนน
พัฒนาการในด้านสร้างสรรค์มากท่ีสุด เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนมี 
การส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกพัฒนาทักษะการคิดอย่างต่อเนื่องในทุกคาบเรียน ซึ่งจากกระบวนการ
เรียนที่เน้นทักษะการคิด และทักษะการตั้งปัญหาจนนำไปสู่การค้นคว้าคำตอบ รวบรวมข้อมูล และ
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สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการในด้านจำ และเข้าใจรองลงมาเป็น
อันดับที่ 2 และ 3 ตามลำดับ นอกจากนี้ยังพบว่าคะแนนในด้านวิเคราะห์ ด้านการประยุกต์ใช้ และ
ด้านการประเมินค่าก็มีพัฒนาการที่เพ่ิมข้ึนมาเช่นเดียวกัน จะเห็นได้ว่านักเรียนมีการพัฒนาคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย ครบทั้ง 6 ด้าน 
 จากผลการวิจัย สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity Based Learning: CBL) วิชาชีววทิยา เรื่อง 
โครโมโซมและสารพันธุกรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 สอดคล้องกับงานวิจัยของวิพรพรรณ ศรีสุธรรม (2562) ที่ศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 
.01  
 นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบว่านักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทำวิจัย พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 74.57 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
70 และเม่ือ พิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 6 
ด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิ
พิสัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐานมีค่าเฉลี่ยคะแนนในแต่ละด้านของพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 ได้แก่ ด้านจำ เข้าใจ ประยุกต์ใช้ และประเมินค่า ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนของพฤติกรรมการ
เรียนรู้ในด้านวิเคราะห์ และสร้างสรรค์หลังเรียนน้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยสามารถเรียงลำดับ
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนจากสูงสุดไปต่ำสุด ได้ดังนี้ 1) จำ 2) เข้าใจ 3) 
ประเมินค่า 4) ประยุกต์ใช้ 5) วิเคราะห์ 6) สร้างสรรค์ ตามลำดับ จากผลการวิจัยดังกล่าวอาจเป็นไป
ได้ว่าเนื้อหาเรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม เป็นเรื่องที่มีโครงสร้างความรู้ชัดเจน ต้องอาศัยการ
ท่องจำโครงสร้าง หน้าที่ และกระบวนการที่ซับซ้อน เช่น โครงสร้างของ DNA และ RNA 
กระบวนการแปลรหัส และถอดรหัส กระบวนการเกิดมิวเทชัน ทำให้ผู้เรียนสามารถจดจำ 
(Remember) และเข้าใจ (Understand) ได้ง่ายกว่าการนำไปวิเคราะห์หรือสร้างสรรค์ อีกท้ังวิชา
ชีววิทยาในหัวข้อนี้มักเกี่ยวข้องกับ กระบวนการทางชีวภาพที่มีลำดับขั้นตอนแน่นอน ซึ่งเอ้ือต่อการ
ประยุกต์ใช้ (Apply) และประเมินค่า (Evaluate) ได้ดี แต่การออกแบบกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการ
วิเคราะห์และสร้างสรรค์ อาจต้องใช้เวลาหรือเครื่องมือเฉพาะทางมากขึ้น เนื่องจากเหตุผลดังกล่าวจึง
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อาจทำให้ค่าเฉลี่ยคะแนนของพฤติกรรมการเรียนรู้ในด้านวิเคราะห์ และสร้างสรรค์หลังเรียนน้อยกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 
 แม้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานจะเน้นให้ผู้เรียน คิดนอกกรอบและสร้างสรรค์
ผลงาน แต่ในวิชาชีววิทยาที่มีเนื้อหาเชิงโครงสร้างชัดเจน การสร้างสรรค์อาจถูกจำกัดโดยขอบเขตของ
เนื้อหาวิชา เช่น การศึกษาดีเอ็นเอและการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมอาจต้องอ้างอิงหลักการที่
ตายตัว ทำให้การสร้างสรรค์ไม่หลากหลายอาจเป็นผลให้ค่าเฉลี่ยคะแนนของพฤติกรรมการเรียนรู้ใน
ด้านวิเคราะห์ และสร้างสรรค์หลังเรียนน้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 เมื่อนำผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาพิจารณารายบุคคล พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.33 แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรมทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
และส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นอีกด้วย ในทางกลับกันนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับเกณฑ์มีจำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ มีจำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 เมื่อสอบถามนักเรียนเป็น
รายบุคคลทำให้ทราบว่านักเรียนจำนวน 3 คนเป็นนักดนตรีของโรงเรียน และในช่วงที่มีการเรียนการ
สอน นักเรียนต้องไปซ้อมดนตรี ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถเข้าเรียนได้ทุกชั่วโมง และเม่ือต้องอ่าน
หนังสือทบทวนด้วยตนเองทำให้นักเรียนทำความเข้าใจเนื้อหาได้ไม่ครบทุกส่วน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ ดังนั้น ครูควรจัดสรรเวลาอื่น ๆ ที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้รับการ
จัดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานนั้นจะมีการ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการคิดผ่านการทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อน ๆ ซึ่งเป็นการพัฒนาทั้ง
องค์ความรู้และทักษะการคิดให้กับนักเรียน และสามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง โครโมโซมและ
สารพันธุกรรม หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 2 สอดคล้องกับงานวิจัยของไพลิน แก้วดก (2562) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การสอนแบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน: วิจัยผสานวิธี พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานสูง
กว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติที่มีการจัดการเรียนรู้แบบบรรยายเป็นส่วนใหญ่ และไม่ได้มีกิจกรรมที่
กระตุ้นทักษะการคิดให้นักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
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 2. ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

จัดอยู่ในระดับดี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาในแต่ละองค์ประกอบของ

ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์พบว่าองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ในด้านความคิดริเริ่มมี

ร้อยละของคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 76.07 รองลงมาคือด้านความคิดยืดหยุ่นมีร้อยละของคะแนนหลัง

เรียนเท่ากับ 75.82 และด้านความคิดคล่องมีร้อยละของคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 75.81 ซ่ึง

องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ท้ังสามด้านสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และจัดอยู่ในระดับดี ในส่วน

ของคะแนนด้านความคิดริเริ่ม พบว่าคะแนนในด้านนี้สูงสุด อาจเป็นเพราะเนื้อหาเรื่อง โครโมโซมและ

สารพันธุกรรม เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดค้นแนวทางใหม่ ๆ หรืออธิบายแนวคิดเกี่ยวกับพันธุกรรมใน

รูปแบบที่แตกต่างไปจากเดิม เช่น การตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับโรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากการเกิดมิวเท

ชันของยีน หรือการเชื่อมโยงความรู้กับเทคโนโลยีชีวภาพ ซึ่งกระตุ้นให้นักเรียนสร้างสรรค์คำอธิบายที่

ไม่ซ้ำกับรูปแบบเดิม ในด้านความคิดยืดหยุ่นมีคะแนนในด้านนี้รองลงมา สะท้อนถึงความสามารถของ

นักเรียนในการปรับเปลี่ยนมุมมอง หรือเปลี่ยนแนวคิดเพ่ือตอบคำถามเกี่ยวกับพันธุกรรมได้หลาย

แง่มุม การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานมักส่งเสริมให้เกิดการอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือ

การเชื่อมโยงเนื้อหากับประเด็นที่หลากหลาย เช่น การประยุกต์ใช้พันธุศาสตร์ในการแพทย์หรือ

เกษตรกรรม อย่างไรก็ตาม คะแนนในด้านนี้อาจต่ำกว่าด้านความคิดริเริ่มเล็กน้อย เพราะการฝึกคิด

อย่างยืดหยุ่นอาจต้องอาศัยประสบการณ์และการฝึกฝนมากกว่าความคิดริเริ่ม สอดคล้องกับงานวิจัย

ของสมรัก อินทวิมลศรี (2560) พบว่านักเรียนที่เรียนชีววิทยาตามแนวคิดสะตีมศึกษา มีความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนในระดับดีขึ้นไป โดยคะแนนความคิดริเริ่มสูงกว่าคะแนน

ความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น และคะแนนในความคิดคล่อง คะแนนด้านนี้ใกล้เคียงกับด้าน

ความคิดยืดหยุ่น แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถสร้างคำตอบหรือแนวคิดได้อย่างต่อเนื่อง และ

สามารถนำเสนอความคิดในเชิงสร้างสรรค์เก่ียวกับพันธุกรรมได้ อย่างไรก็ตาม คะแนนอาจไม่ได้สูง

กว่าด้านความคิดริเริ่ม เนื่องจากแม้การคิดได้รวดเร็วและมีไอเดียจำนวนมาก แต่หากขาดความแปลก

ใหม่และลึกซึ้ง อาจส่งผลต่อคุณภาพของคำตอบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Amabile (1996) ที่กล่าว

ว่าในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในด้านต่าง ๆ การฝึกฝนและประสบการณ์เป็นสิ่งสำคัญ 

โดยเฉพาะในความคิดท่ีต้องใช้การปรับเปลี่ยนมุมมองและคิดอย่างรวดเร็ว และ Mumford and 

Gustafson (1988) ที่กล่าวถึงการพัฒนาความคิดยืดหยุ่นและคล่องแคล่วจำเป็นต้องใช้เวลาฝึกฝน

มากกว่าความคิดริเริ่ม คะแนนในแต่ละองค์ประกอบสะท้อนถึงผลของการจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐาน ที่ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในระดับที่ดี โดย ความคิดริเริ่ม 
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ได้รับคะแนนสูงสุด เนื่องจากเป็นทักษะที่ได้รับการกระตุ้นผ่านการคิดค้นแนวคิดใหม่ ๆ ส่วน ความคิด

ยืดหยุ่นและความคิดคล่อง อยู่ในระดับใกล้เคียงกัน แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถเชื่อมโยงและ

ปรับเปลี่ยนแนวคิดได้ดี แต่ยังอาจต้องการการฝึกฝนเพิ่มเติมเพ่ือพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 

 ทั้งนี้เป็นผลเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน วิชาชวีวิทยา เรื่อง
โครโมโซมและสารพันธุกรรม ที่ผู้วิจัยได้นำมาใช้ในครั้งนี้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ตั้งคำถามและหาคำตอบด้วยตนเอง โดยอาศัยกระบวนการคิด กระบวนการ
ค้นคว้าข้อมูล การทำงานเป็นทีม และการนำเสนอความรู้ที่ได้รับ กระบวนการดังกล่าวส่งผลให้
นักเรียนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้น 
 การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ส่งผลให้
นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ที่ดีข้ึน เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ เปิดโอกาส
ให้นักเรียนระบุปัญหาตามความสนใจของนักเรียน ทำให้นักเรียนมีความสนใจและนำไปสู่การสืบค้น
ข้อมูลเพ่ีอนำมาตอบสิ่งที่สนใจได้ โดยนักเรียนได้ใช้กระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูล การนำเสนอ ซึ่ง
สอดคล้องกับ วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558) ที่กล่าวว่าแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น
ฐานเป็นวิธีการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิด สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม และ
ปัญหาการเรียนการสอนในประเทศไทย โดยการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานนี้จะสามารถสร้างทักษะ
ในการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสาร การทำงานเป็นทีม ทักษะในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 จากการศึกษา พบว่า ผลของการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องโครโมโซมและ
สารพันธุกรรม สามารถส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้สูงขึ้น ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้ 
     1.1 จากการจัดกิจกรรมพบว่านักเรียนยังมีข้อจำกัดในการเข้าถึงข้อมูลที่หลากหลาย ทำ

ให้เนื้อหาที่สืบค้นมีความจำกัด และบางครั้งอาจขาดความถูกต้อง ดังนั้น ผู้สอนควรเตรียมตัวอย่าง

แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือไว้ล่วงหน้า พร้อมทั้งสอนวิธีการสืบค้นและประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล

ให้กับนักเรียนในช่วงเริ่มต้นของกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการค้นคว้าและเลือกใช้ข้อมูลได้

อย่างมีประสิทธิภาพตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

     1.2 ในช่วงที่มีการปล่อยให้นักเรียนได้ค้นคว้าและคิด ครูไม่ควรบอกคำตอบตรง ๆ กับ

นักเรียน เมื่อนักเรียนมาถามหรือเกิดความสงสัย แต่ควรจะชี้แนะแนวทาง หรือแหล่งการเรียนรู้

เพ่ิมเติมให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการค้นคว้าและคิดได้อย่างเต็ม

ประสิทธิภาพ 

     1.3 ในขั้นตอนการตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ อาจพบว่ามีนักเรียนบางส่วนที่

ไม่ได้มีความสนใจในปัญหานั้นจริง ๆ แต่อาจเลือกกลุ่มปัญหาตามเพ่ือนสนิท ดังนั้นจึงควรมีการ

กระตุ้นให้นักเรียนสำรวจความสนใจของตนเองก่อนที่จะแบ่งกลุ่ม โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบหรือ

กิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนรู้จักความสนใจและความสามารถของตนเอง เช่น การสำรวจหัวข้อที่

นักเรียนชื่นชอบหรืออยากเรียนรู้เพิ่มเติม และเชื่อมโยงมาสู่บทเรียนในคาบนั้น ๆ  

     1.4 หลังจบกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเพิ่มกิจกรรมสะท้อนความคิดหลังการเรียน เช่น 

กิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ (Reflection) เพ่ือให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์สิ่งที่ตนเองเรียนรู้ และ

เชื่อมโยงกับชีวิตจริง เช่น การให้เขียนสรุปแนวคิดหลัก หรือการนำเสนอไอเดียเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 

การประยุกต์ใช้ความรู้ด้านโครโมโซมและสารพันธุกรรมในชีวิตประจำวัน 

     1.5 ในขั้นนำเสนอ ควรให้นักเรียนทุกคนที่เป็นสมาชิกภายในกลุ่มได้มีโอกาสในการได้พูด

นำเสนอผลงาน ความรู้หรือวิธีแก้ปัญหาที่ได้จากการค้นคว้าและคิด เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคน

ได้ฝึกทักษะการนำเสนออย่างเท่าเทียมกัน 
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 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

     2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานในเนื้อหาวิชาชีววิทยา

เรี่องอ่ืน ๆ เพ่ือฝึกทักษะให้นักเรียนมีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และได้รับแนวทางหรือ

ประสบการณ์ในการเรียนวิชาชีววิทยา 

     2.2 ควรมีการศึกษาผลกระทบของการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานต่อทักษะอ่ืน ๆ ของ

นักเรียนนอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เช่น ทักษะ

การสื่อสาร การทำงานเป็นทีม และการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐานมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมนักเรียนในหลากหลายทักษะ ซึ่งจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานในรายวิชาชีววทิยา เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม 

พบว่า ในระหว่างข้ันตอนการทำกิจกรรมกลุ่มนักเรียนแต่ละคนมีความกระตือรือร้น มีส่วนร่วมภายใน

กลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน มีพัฒนาการทางด้านการนำเสนอท่ีชัดเจนในคาบท้าย 

ๆ ของการเรียนรู้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิดทักษะในการสื่อสารและการนำเสนอมากข้ึน ซึ่งสามารถ

นำไปเป็นตัวแปรในการวิจัยครั้งต่อไป 
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ประวัติย่อของ ผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล พิมพ์พจี ภิญโญ 
วัน เดือน ปี เกิด 8 สิงหาคม 2539 
สถานที่เกิด ชลบุร ี
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 2/1 หมู่ 4 ต.บางละมุง อ.บางละมุง จ.ชลบุรี 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต (ชีววิทยา) มหาวิทยาลัยบูรพา   
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ภาคผนวก ก 
         - รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

         - หนังสือขอความอนุเคราะห์ 

         - แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

1. ดร. สมสิริ สิงห์ลพ     อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  
2. นายสรวิศ แก้วงาม     ครูผู้สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนอัสสัมชัญ ศรีราชา  
3. นางสาวธัญญารัตน์ สุขเกษม    ครูผู้สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนอัสสัมชัญ ศรีราชา  
4. นางณัฏฐนิช สมอารยพงศ์    ครูผู้สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนมารีวิทย์พัทยา  
5. นายพิชิตชัย ชูชื่นพรม        ครูผู้สอนวิชาชวีวิทยา โรงเรียนมารีวิทย์พัทยา 
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(สำเนา) 

ที่ อว ๘๑๓๗/๒๗๑๒     บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา 

       ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 

       อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 

         ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 

เรื่อง ขออนุญาตเก็บข้อมูลเพื่อดำเนินการวิจัย 

เรียน ผู้อำนวยการผู้อำนวยการโรงเรียนมารีวิทย์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. เอกสารรับรองจริยธรรมของมหาวิทยาลัยบูรพา 

                   ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ด้วย นางสาวพิมพ์พจี ภิญโญ รหัสประจำตัวนิสิต ๖๓๙๑๐๐๙๑ นิสิตหลักสูตรการศึกษา 

มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ แบบเต็มเวลา แผนการเรียน แบบ ก 

๒ ได้รับอนุมัติเค้าโครงวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ ๔” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นพมณี เชื้อวัชรินทร์เป็นประธานกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธ์ และเสนอโรงเรียนท่านในการเก็บข้อมูลเพ่ือดำเนินการวิจัยนั้น 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา จึงขออนุญาตให้นิสิตดังรายนามข้างต้น 

ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔/๒ จำนวน ๓๐ คน ระหว่างวันที่ ๑๕ 

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๗ - ๑๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๘ ทั้งนี้ สามารถติดต่อนิสิตดังรายนามข้างต้นได้

ที่หมายเลขโทรศัพท์๐๙๙-๔๒๐๑๙๐๕ หรอืที ่E-mail: 63910091@go.buu.ac.th 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและโปรดพิจารณา 

           ขอแสดงความนับถือ 

           (ลงชื่อ) มัณฑนา รังสิโยภาส 

                                                (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มัณฑนา รังสิโยภาส) 

                                                  รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบัติการแทน 

                                                  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ปฏิบัติการแทน 

                                               ผู้รักษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา 

โทร ๐๓๘ ๑๐๒ ๗๐๐ ต่อ ๗๐๗, ๗๐๕ 

E-mail: grd.buu@go.buu.ac.th 
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(สำเนา) 

เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  

มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้พิจารณาโครงการวิจัย 

 

รหัสโครงการวิจัย : G-HU187/2567  

โครงการวิจัยเรื่อง : ผลของการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชา ชีววิทยาและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

หัวหน้าโครงการวิจัย : นางสาวพิมพ์พจี ภิญโญ  

หน่วยงานที่สังกัด : คณะศึกษาศาสตร์  

อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการหลัก (สารนิพนธ์: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นพมณี เชื้อวัชรินทร์  

งานนิพนธ์/ วิทยานิพนธ์/ ดุษฎีนิพนธ์)  

หน่วยงานที่สังกัด : คณะศึกษาศาสตร์  

วิธีพิจารณา : Full Board  

 คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้พิจารณาแล้วเห็น

ว่า โครงการวิจัย ดังกล่าวเป็นไปตามหลักการของจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยที่ผู้วิจัยเคารพสิทธิ

และศักดิ์ศรีในความเป็นมนุษย์ไม่มีการ ล่วงละเมิดสิทธิ สวัสดิภาพ และไม่ก่อให้เกิดภยันตรายแก่

ตัวอย่างการวิจัยและผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย  

 จึงเห็นสมควรให้ดำเนินการวิจัยในขอบข่ายของโครงการวิจัยที่เสนอได้ (ดูตามเอกสาร

ตรวจสอบ)  

1. แบบเสนอเพ่ือขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ฉบับที่ 2 วันที่ 19 เดือน ตุลาคม 

พ.ศ. 2567  

2. โครงการวิจัยฉบับภาษาไทย ฉบับที่ 1 วันที่ 2 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2567  

3. เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ฉบับที่ 2 วันที่ 18 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2567  

4. เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ฉบับที่ 1 วันที่ 29 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 

2567  
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5. แบบเก็บรวมรวบข้อมูล เช่น แบบบันทึกข้อมูล (Data Collection Form) แบบสอบถาม หรือ

สัมภาษณ์ หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ฉบับที่ 2 วันที่ 19 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2567  

6. เอกสารอื่น ๆ (ถ้ามี)  

6.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ฉบับที่ 1 วันที่ 2 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2567  

วันที่รับรอง : วันที่ 22 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2567  

วันที่หมดอายุ : วันที่ 22 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2568  
 

                          ลงนาม นางสาวพิมลพรรณ เลิศล้ำ 

                        (นางสาวพิมลพรรณ เลิศล้ำ)  

                          ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา  

                           ชุดที่ 4 (กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) 
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ภาคผนวก ข 
 1. การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น

ฐานวิชาชีววิทยา เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 2. การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อคำถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม 

 3. การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อคำถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด

ของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

 4. สรุปการปรับแก้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

 5. สรุปการปรับแก้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

 5. การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (B) และค่าความเชื่อมั่นแบบอิงเกณฑ์

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 6. การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (B) และค่าสัมประสิทธิ์ความคงตัว

ภายในของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s 

Alpha coefficient) 

 7. ผลคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 8. ผลการคำนวณหาค่า t-test 
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การวิเคราะห์ความค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ 

เป็นฐานวิชาชีววิทยา เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 

ตารางภาคผนวก ข-1 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์  

                          เป็นฐานเรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม 
 

แผนการ 
จัดการ
เรียนรู้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ 
 
 

R 

 
 

IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

แผนที่ 1
โครโมโซม 

สืบค้นข้อมูลและอธิบาย
โครงสร้างและ
องคป์ระกอบของ
โครโมโซม และหลักการ
จำแนก 
โครโมโซม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แผนที่ 2 
สาร
พันธุกรรม 

1. อภิปรายเกี่ยวกับการ
ค้นพบสารพันธุกรรมโดย
ใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ 
2. อธิบายโครงสร้างและ
องค์ประกอบทางเคมีของ 
DNA 
3. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และสรุปเกี่ยวกับ DNA 
แต่ละโมเลกุลมีจำานวน
และลำดับนิวคลีโอไทด์
แตกต่างกัน 
4. อธิบายและสรุป
ความสัมพันธ์ในเชิง
โครงสร้างระหว่างยีน 
DNA และโครโมโซม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวก ข-1  (ต่อ) 

 

แผนการ 
จัดการ
เรียนรู้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ 
 
 

R 

 
 

IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

แผนที่ 3 
สมบัติของ
สาร
พันธุกรรม 

1. อธิบายสมบัติและ
หน้าที่ของสารพันธุกรรม 
2. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และสรุปกระบวนการ
จำาลองดีเอ็นเอ 
3. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และระบุ 
ขั้นตอนในกระบวนการ
สังเคราะห์โปรตีน 
4. อธิบายหน้าที่ของ 
DNA และ RNA แต่ละ
ชนิดในกระบวนการ
สังเคราะห์โปรตีน 
5. เปรียบเทียบการ
สังเคราะห์โปรตีนของ
โพรแคริโอตและยูแคริ
โอต 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แผนที่ 4 
มิวเทชัน 

1. สืบค้นข้อมูล อภิปราย 
และอธิบายสาเหตุและ
ผลของการเกิดมิวเทชัน
ระดับยีนและระดับ
โครโมโซม 
2. ยกตัวอย่างโรคและ
กลุ่มอาการที่เป็นผลของ
การเกิดมิวเทชันระดับ
ยีนและระดับโครโมโซม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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 จากการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐานกับ

จุดประสงค์ การเรียนรู้ เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของ

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ สร้างสรรคเ์ป็นฐาน มีค่าอยู่ที่ 1.00 
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การวิเคราะห์ความค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อคำถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม 

 

ตารางภาคผนวก ข-2 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

                          เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

                          การเรียนรู้ (IOC) 

ข้อสอบ
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ  
R 

 
IOC 

 
แปลผล 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวก ข-2 (ต่อ) 

ข้อสอบ
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ  
R 

 
IOC 

 
แปลผล 1 2 3 4 5 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
32 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 0 0 3 0.6 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
35 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
45 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
48 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวก ข-2 (ต่อ) 

ข้อสอบ
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ  
R 

 
IOC 

 
แปลผล 1 2 3 4 5 

50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
54 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 จากการวิเคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง 

โครโมโซม และสารพันธุกรรม พบว่า คา่ดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 127 

การวิเคราะห์ความค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อคำถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด

ของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

 

ตารางภาคผนวก ข-3 ค่าความสอดคล้องของข้อคำถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด  

                          ของแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ดัชนีความ 

                          สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด (IOC) 

ข้อที่ รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ R IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 ความคิดคล่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
ความคิดริเริ่ม 0 0 0 -1 +1 0 0 ใช้ไม่ได้ 

ความคิดยืดหยุ่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
1 

(สำรอง) 
ความคิดคล่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
ความคิดริเริ่ม 0 0 0 -1 +1 0 0 ใช้ไม่ได้ 

ความคิดยืดหยุ่น 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
2 ความคิดคล่อง +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

ความคิดริเริ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
ความคิดยืดหยุ่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 
(สำรอง) 

ความคิดคล่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
ความคิดริเริ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

ความคิดยืดหยุ่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
3 ความคิดคล่อง +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

ความคิดริเริ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
ความคิดยืดหยุ่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3 
(สำรอง) 

ความคิดคล่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
ความคิดริเริ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

ความคิดยืดหยุ่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวก ข-3 (ต่อ) 

ข้อที่ รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ R IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

4 ความคิดคล่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
ความคิดริเริ่ม +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

ความคิดยืดหยุ่น 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
4 

(สำรอง) 
ความคิดคล่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
ความคิดริเริ่ม +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

ความคิดยืดหยุ่น 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
5 ความคิดริเริ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

ความคิดยืดหยุ่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
5 

(สำรอง) 
ความคิดริเริ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

ความคิดยืดหยุ่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
6 ความคิดริเริ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

ความคิดยืดหยุ่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
6 

(สำรอง) 
ความคิดริเริ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

ความคิดยืดหยุ่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
7 ความคิดริเริ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

ความคิดยืดหยุ่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
7 

(สำรอง) 
ความคิดริเริ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

ความคิดยืดหยุ่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 
 จากการวิเคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อคำถามกับพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์ที่ต้องการวัด พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.00-1.00 
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สรุปการปรับแก้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

 

ตารางภาคผนวก ข-4  การปรับแก้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามข้อเสนอแนะของ      

                           ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 
เสนอแนะ 

จาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อความเดิม ข้อความใหม่ 

การใช้
ภาษา 

ข้อ 2 
- โปรตีนชนิดใดเป็นองค์ประกอบของ
โครโมโซม 

ข้อ 2 
- นิวคลีโอโซมหน่วยย่อยของโครโมโซม
ประกอบด้วยโปรตีนชนิดใด 

ข้อ 10  
- DNA โมเลกุลหนึ่งมีขนาด 80 bp 
ประกอบขึ้นจากนิวคลีโอไทด์ที่มีเบส 
cytosine จำนวน 25 นิวคลีโอไทด์  
นิวคลีโอไทด์ที่มีเบส thymine จะมี
จำนวนเท่าใด  

ข้อ 10  
- DNA โมเลกุลหนึ่งมีขนาด 80  
base pair ประกอบขึ้นจากนิวคลีโอไทด์
ที่มีเบส cytosine จำนวน 25 นิวคลีโอ
ไทด์  
นิวคลีโอไทด์ที่มีเบส thymine จะมี
จำนวนเท่าใด 

ข้อ 38 

 

 
 

ข้อ 38 
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ตารางภาคผนวก ข-4 (ต่อ) 
ข้อ 

เสนอแนะ 
จาก

ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อความเดิม ข้อความใหม่ 

 

 
 

 

  
การขีดเส้น
ใต้ การใช้
ตัวหนา 

ข้อ 3 
- ข้อใดอธิบายถึง Homologous 
chromosome ได้ถูกต้อง  

ข้อ 3 
- ข้อใดอธิบายถึง Homologous 
chromosome ไดถู้กต้อง  

ข้อ 7  
- ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของ 
Nucleotide 

ข้อ 7  
- ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของ 
Nucleotide 

ข้อ 8  
- ข้อใดผิด 

ข้อ 8 
- ข้อใดผิด 

ข้อ 15  
- ข้อใดเรียงลำดับของโครงสร้างจาก
ขนาดเล็กที่สุดไปขนาดใหญ่ที่สุดได้
ถูกต้อง 

ข้อ 15  
- ข้อใดเรียงลำดับของโครงสร้างจาก
ขนาดเล็กที่สุดไปขนาดใหญ่ที่สุดได้
ถูกต้อง 
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ตารางภาคผนวก ข-4 (ต่อ) 
ข้อ 

เสนอแนะ 
จาก

ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อความเดิม ข้อความใหม่ 

 ข้อ 16  
- จากภาพที่กำหนดให้ ข้อใดอธิบาย
ภาพได้ถูกต้องที่สุด 

ข้อ 16  
- จากภาพที่กำหนดให้ ข้อใดอธิบายภาพ
ไดถู้กต้องท่ีสุด 

 ข้อ 18  
- ข้อใดเรียงลำดับของโครงสร้างจาก
ขนาดใหญ่ที่สุดไปขนาดเล็กที่สุดได้
ถูกต้อง 

ข้อ 18  
- ข้อใดเรียงลำดับของโครงสร้างจากขนาด
ใหญ่ที่สุดไปขนาดเล็กที่สุดได้ถูกต้อง 

 ข้อ 19  
- ข้อใดกล่าวถึงสมบัติของสาร
พันธุกรรมได้ถูกต้อง 

ข้อ 19  
- ข้อใดกล่าวถึงสมบัติของสารพันธุกรรม
ไดถู้กต้อง 

 ข้อ 24  
- ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการตรวจเชื้อ 
โควิด 19 ด้วยเทคนิค RT-PCR 
(Reverse Transcription PCR) 

ข้อ 24  
- ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการตรวจเชื้อ 
โควิด 19 ด้วยเทคนิค RT-PCR (Reverse 
Transcription PCR) 

ข้อ 25  
- ความรู้ในเรื่อง DNA Replication 
สอดคล้องกับเทคโนโลยีทางชีวภาพใน
ข้อใดต่อไปนี้มากท่ีสุด 

ข้อ 25  
- ความรู้ในเรื่อง DNA Replication 
สอดคล้องกับเทคโนโลยีทางชีวภาพในข้อ
ใดต่อไปนี้มากที่สุด  

ข้อ 28 
- ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้อง 

ข้อ 28 
- ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้อง 

ข้อ 29 
- ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับภาพนี้ 

ข้อ 29 
- ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับภาพนี้ 

ข้อ 30 
- ข้อใดกล่าวผิดเกี่ยวกับกระบวนการ 
DNA Replication 

ข้อ 30 
- ข้อใดกล่าวผิดเกี่ยวกับกระบวนการ 
DNA Replication 
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ตารางภาคผนวก ข-4 (ต่อ) 

ข้อ 
เสนอแนะ 

จาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อความเดิม ข้อความใหม่ 

 ข้อ 43 
- ข้อใดกล่าวผิด 

ข้อ 43 
- ข้อใดกล่าวผิด 

 ข้อ 52 
- ข้อใดสรุปถูก 

ข้อ 52 
- ข้อใดสรุปถูกต้อง 
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สรุปการปรับแก้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

 
ตารางภาคผนวก ข-5  การปรับแก้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ตามข้อเสนอแนะของ      

                           ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
จากผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อความเดิม ข้อความใหม่ 

การใช้ภาษา ข้อ 1 
- จงเขียนประโยชน์ของแก้วที่มี
ต่อการปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ให้ได้มากที่สุด (มี
เวลาทำ 2 นาที) 

ข้อ 1 
- จงเขียนประโยชน์ของแก้วที่มี
ต่อการปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ให้ได้มากที่สุด (มี
เวลาทำ 2 นาที) 
(แก้ว (Glass) หมายถึงวัสดุชนิด
หนึ่งที่มีความแข็งแบบของแข็ง 
แต่มีการจัดเรียงโมเลกุลไม่เป็น
ระเบียบแบบของเหลว 
(Amorphous solid) ทำให้มี
ความเปราะ มีทั้งลักษณะที่
โปร่งใส และโปร่งแสง) 

 ข้อ 2  
- ถ้านักเรียนมีโอกาสได้ไปเที่ยว
นอกโลก และไปทีด่าวดวงอื่น 
คำถามที่นักเรียนอยากศึกษามี
อะไรบ้าง  
จงเขียนให้ได้มากที่สุด (มีเวลาทำ 
2 นาที) 
 
 

ข้อ 2  
- ถ้านักเรียนมีโอกาสได้ไปเที่ยว
นอกโลก และไปทีด่าวดวงอื่น 
คำถามทางวิทยาศาสตร์ที่นักเรียน
อยากศึกษามีอะไรบ้าง จงเขียนให้
ได้มากที่สุด (มีเวลาทำ 2 นาที) 
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ตารางภาคผนวก ข-5 (ต่อ) 
ข้อเสนอแนะ 

จากผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อความเดิม ข้อความใหม่ 

 ข้อ 2 (สำรอง) 
- ถ้านักเรียนสามารถสร้างเคร่ือง
ย้อนเวลาได้ จะย้อนไปใน
ช่วงเวลาใด และคำถามที่นักเรียน
อยากศึกษามีอะไรบ้าง จงเขียน
ให้ได้มากที่สุด (มีเวลาทำ 2 นาที) 
 

ข้อ 2 (สำรอง) 
- ถ้านักเรียนสามารถสร้างเคร่ือง
ย้อนเวลาได้ จะย้อนไปใน
ช่วงเวลาใด และคำถามทาง
วิทยาศาสตร์ที่นักเรียนอยาก
ศึกษามีอะไรบ้าง จงเขียนให้
ได้มากที่สุด (มีเวลาทำ 2 นาที) 

 ข้อที่ 4 (สำรอง) 
- ถ้าไม่มีมนุษย์ นักเรียนคิดว่าโลก
จะเป็นอย่างไร จงเขียนคำตอบให้
ได้มากที่สุด (มีเวลาทำ 2 นาที) 

ข้อที่ 4 (สำรอง) 
- ถ้าไม่มีมนุษย์ (Homo 
Sapiens)นักเรียนคิดว่าโลกจะ
เป็นอย่างไร จงเขียนคำตอบให้
ได้มากที่สุด (มีเวลาทำ 2 นาที) 

 ข้อที่ 7 (สำรอง) 
- กล่องนมจัดเป็นขยะที่มีปริมาณ
มากเป็นอันดับต้น ๆ เพ่ือลดขยะ
ประเภทกล่องนม ให้นักเรียนนำ
กล่องนมไปสร้างสิ่งประดิษฐ์ 
พร้อมอธิบายหลักการในการนำ
สิ่งประดิษฐ์ไปใช้ประโยชน์ 

ข้อที่ 7 (สำรอง) 
- กล่องนมจัดเป็นขยะที่มีปริมาณ
มากเป็นอันดับต้น ๆ โดยหากเป็น
กล่องนมยูเอชทีจะทำมาจาก
กระดาษอะลูมิเนียมฟอยล์และ
พลาสติก ประเภทพอลิเอทิลีน 
เพ่ือลดขยะประเภทกล่องนม ให้
นักเรียนนำกล่องนมไปสร้าง
สิ่งประดิษฐ์ พร้อมอธิบาย
หลักการในการนำส่ิงประดิษฐ์ไป
ใช้ประโยชน ์
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การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (B) และค่าความเชื่อม่ันแบบอิงเกณฑ์ของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ตารางภาคผนวก ข-6  การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (B) และค่าความเชื่อม่ัน 

                          แบบอิงเกณฑ์ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 60 ข้อ 

ข้อ ค่า
ความ
ยาก 

ค่า
อำนาจ
จำแนก 

แปลผล ใช้เป็น
ข้อที่ 

ข้อ ค่า
ความ
ยาก 

ค่า
อำนาจ
จำแนก 

แปลผล ใช้เป็นข้อที่ 

1 0.63 0.38 ใช้ได้ 1 23 0.50 0.25 ใช้ได้ 12 
2 0.81 0.19 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 24 0.56 0.31 ใช้ได้ 13 
3 0.56 0.31 ใช้ได้ 2 25 0.69 -0.10 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
4 0.75 0.25 ใช้ได้ ตัดทิ้ง 26 0.44 0.19 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
5 0.50 0.25 ใช้ได้ 3 27 0.38 0.25 ใช้ได้ 14 
6 0.50 0.25 ใช้ได้ ตัดทิ้ง 28 0.63 0.13 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
7 0.69 0.31 ใช้ได้ 4 29 0.50 0.25 ใช้ได้ 15 
8 0.69 0.19 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 30 0.69 -0.10 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
9 0.56 0.19 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 31 0.50 0.25 ใช้ได้ 16 
10 0.50 0.25 ใช้ได้ 5 32 0.81 0.06 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
11 0.44 0.19 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 33 0.56 0.06 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
12 0.63 0.13 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 34 0.56 0.19 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
13 0.63 0.25 ใช้ได้ 6 35 0.56 0.19 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
14 0.50 0.25 ใช้ได้ 7 36 0.44 0.31 ใช้ได้ 17 
15 0.63 0.38 ใช้ได้ 8 37 0.50 0.25 ใช้ได้ 18 
16 0.56 0.06 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 38 0.38 0.25 ใช้ได้ 19 
17 0.50 0.25 ใช้ได้ 9 39 0.75 0.13 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
18 0.81 0.19 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 40 0.56 0.31 ใช้ได้ 20 
19 0.63 0.25 ใช้ได้ 10 41 0.50 0.25 ใช้ได้ 21 
20 0.56 0.06 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 42 0.56 0.19 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
21 0.50 0.25 ใช้ได้ 11 43 0.50 0.38 ใช้ได้ 22 
22 0.50 0.13 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 44 0.56 0.31 ใช้ได้ 23 
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ตารางภาคผนวก ข-6 (ต่อ) 

ข้อ ค่า
ความ
ยาก 

ค่า
อำนาจ
จำแนก 

แปลผล ใช้เป็น
ข้อที่ 

ข้อ ค่า
ความ
ยาก 

ค่า
อำนาจ
จำแนก 

แปลผล ใช้เป็นข้อ
ที ่

45 0.44 0.06 ใช้ไมไ่ด้ ตัดทิ้ง 53 0.75 -0.10 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
46 0.50 0.25 ใช้ได้ 24 54 0.56 0.31 ใช้ได้ 27 
47 0.63 0.13 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 55 0.56 0.31 ใช้ได้ 28 
48 0.75 0.25 ใช้ได้ ตัดทิ้ง 56 0.50 0.25 ใช้ได้ 29 
49 0.56 0.31 ใช้ได้ 25 57 0.63 0.00 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
50 0.44 -0.10 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 58 0.63 0.10 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
51 0.63 0.13 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 59 0.50 0.30 ใช้ได้ 30 
52 0.50 0.25 ใช้ได้ 26 60 0.56 0.10 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
 

 จากผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ถูกคัดเลือก 30 ข้อ มีค่าความ

ยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.38-0.69 ค่าอำนาจจำแนก (B) ตั้งแต่ 0.25-0.38 และเมื่อหาค่าความ

เชื่อมั่นแบบอิงเกณฑ์ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้วิธีการของโลเวทท์ (Lovett’s 

method) ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.90 
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การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นแบบอิงเกณฑ์ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้

วิธีการของโลเวทท์ (Lovett’s method)  

 

ตารางภาคผนวก ข-7 การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นแบบอิงเกณฑ์ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

                          ทางการเรียนโดยใช้วิธีการของโลเวทท์ (Lovett’s method) 

ผู้เข้าสอบ Xi X2 Xi - C (Xi – C)2 
1 28 784 7 49 
2 26 676 5 25 
3 26 676 5 25 
4 24 576 3 9 
5 20 400 -1 1 
6 22 484 1 1 
7 22 484 1 1 
8 26 676 5 25 
9 20 400 -1 1 
10 23 529 2 4 
11 17 289 -4 16 
12 18 324 -3 9 
13 21 441 0 0 
14 23 529 2 4 
15 14 196 -7 49 
16 20 400 -1 1 
17 18 324 -3 9 
18 17 289 -4 16 
19 12 144 -9 81 
20 12 144 -9 81 
21 8 64 -13 169 
22 18 324 -3 9 
23 13 169 -8 64 
24 6 36 -15 225 
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ตารางภาคผนวก ข-7 (ต่อ) 

ผู้เข้าสอบ Xi X2 Xi - C (Xi – C)2 
25 7 49 -14 196 
26 6 36 -15 225 
27 5 25 -16 256 
28 9 81 -12 144 
29 7 49 -14 196 
30 6 36 -15 225 

                            494 9634  2116 

 

โดยใช้สูตรวิธีของโลเวท (Lovett) หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์จากผลการสอบครั้งเดียว 

2

2
1

( 1) ( )

i i

cc

i

k x x
r

k x c

−
= −

− −

 


 

คะแนนเกณฑ์ หรือ จุดตัดของแบบทดสอบ C = 21 

        rcc = 1 −
(30×494)−9634

61364
 

           = 1 −
(30×494)−9634

61364
 

           = 1 – 0.08451209 

           = 0.90 

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.90  
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การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (B) และค่าสัมประสิทธิ์ความคงตัวภายใน  

โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s Alpha coefficient) 

 

ตารางภาคผนวก ข-8  การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบวัดความคิด 

                          สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

ผู้เข้า
สอบ 

ความคิดคล่อง 
(16 คะแนน) 

ความคิดยืดหยุ่น 
(28 คะแนน) 

ความคิดริเริ่ม 
(28 คะแนน) 

รวม 
(72 คะแนน) 

1 12 21 23 56 
2 11 21 23 55 
3 11 20 22 53 
4 10 20 22 52 
5 9 20 21 50 
6 8 19 21 48 
7 8 19 20 47 
8 7 18 20 45 
9 7 17 19 43 
10 7 17 19 43 
11 7 16 18 41 
12 7 15 17 39 
13 7 15 17 39 
14 6 14 16 36 
15 6 14 16 36 
16 6 13 15 34 
17 6 12 14 32 
18 6 12 14 32 
19 6 11 13 30 
20 6 11 12 29 
21 6 10 11 27 
22 6 10 11 27 
23 6 9 10 25 
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ตารางภาคผนวก ข-8 (ต่อ) 

ผู้เข้า
สอบ 

ความคิดคล่อง 
(16 คะแนน) 

ความคิดยืดหยุ่น 
(28 คะแนน) 

ความคิดริเริ่ม 
(28 คะแนน) 

รวม 
(72 คะแนน) 

24 6 9 10 25 
25 5 8 10 23 
26 5 8 9 22 
27 4 8 9 21 
28 3 7 8 18 
29 3 7 8 18 
30 3 6 8 17 

หมายเหตุ : ผู้เข้าสอบกลุ่มเก่งจำนวน 8 คน และผู้เข้าสอบกลุ่มอ่อนจำนวน 8 คน (N=16) 

 

 คะแนนรวมของนักเรียนกลุ่มสูง = 56 + 55 + 53 + 52 + 50 + 48 + 47 + 45 = 406 

 คะแนนรวมของนักเรียนกลุ่มต่ำ = 25 + 25 + 23 + 22 + 21 + 18 + 18 + 17 = 169 

 คะแนนเต็มของนักเรียนกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ จำนวน 8 คน = 72 x 8 = 576 

 คะแนนของนักเรียนกลุ่มสูง = 406/576 = 0.70 

 คะแนนของนักเรียนกลุ่มต่ำ = 169/576 = 0.29 

 ค่าความยากง่าย (p) = (0.70 + 0.29)/2 = 0.50 

 ค่าอำนาจจำแนก (r) = 0.70 – 0.29 = 0.41 

 

หมายเหตุ ยอมรับค่า p ตั้งแต่ 0.2 – 0.8 

             ยอมรับค่า r ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 
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โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (- Coefficient) โดยใช้สูตรของครอนบาค (Cronbuch) 

 

𝛼 =  
𝑛

𝑛 − 1
{1 −

∑𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 } 

 

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาด้านความคิดคล่อง 

𝛼 =  
𝑛

𝑛 − 1
{1 −

∑𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 } 

 

𝛼 =  
4

3
{1 −

2.57

5.26
} 

 

𝛼 =  0.7 
ระดับความเชื่อมั่น พอใช้ 

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาด้านความยืดหยุ่น 

𝛼 =  
𝑛

𝑛 − 1
{1 −

∑𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 } 

 

𝛼 =  
7

6
{1 −

6.11

23.7
} 

 

𝛼 =  0.87 
ระดับความเชื่อมั่น ดี 
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ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาด้านความริเริ่ม 

𝛼 =  
𝑛

𝑛 − 1
{1 −

∑𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 } 

 

𝛼 =  
7

6
{1 −

6.80

25.18
} 

 

𝛼 =  0.85 
ระดับความเชื่อมั่น ดี 

 

ตารางแปลควาหมายของค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา การแปลความหมายระดับความเที่ยง 
มากกว่า .90 ดีมาก 
มากกว่า .80 ดี 
มากกว่า .70 พอใช้ 
มากกว่า .60 ค่อนข้างพอใช้ 
มากกว่า .50 ต่ำ 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ .50 ไม่สามารถรับได้ 
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ผลคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

ตารางภาคผนวก ข-10 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

                            ทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรียน (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

คนที่ คะแนนก่อน
เรียน 

คะแนนหลังเรียน คนที่ คะแนนก่อน
เรียน 

คะแนนหลังเรียน 

1 11 24 16 8 21 
2 16 23 17 9 19 
3 8 18 18 8 20 
4 12 21 19 10 22 
5 16 23 20 16 22 
6 12 24 21 14 27 
7 11 21 22 8 20 
8 11 24 23 8 23 
9 15 23 24 11 24 
10 12 24 25 10 19 
11 12 22 26 13 23 
12 23 27 27 13 22 
13 15 23 28 14 22 
14 12 21 29 22 27 
15 14 21 30 12 21 

   X̅ 12.53 22.37 
   SD 2.23 3.68 
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ตารางภาคผนวก ข-11 คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ได้จากการทำแบบวัดความคิด 

                            สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน (คะแนนเต็ม 72 คะแนน) 

คนที่ คะแนนความคิดสร้างสรรค์ (คะแนนเต็ม 72 คะแนน) รวม 
(72 คะแนน) คิดคล่อง (16 คะแนน) คิดริเริ่ม (28 คะแนน) คิดยืดหยุ่น (28 

คะแนน) 
1 10 18 15 43 
2 11 21 20 52 
3 12 20 22 54 
4 14 23 23 60 
5 13 23 22 58 
6 12 21 20 53 
7 9 19 18 46 
8 14 22 23 59 
9 14 23 24 61 
10 13 22 24 59 
11 11 20 20 51 
12 12 23 20 55 
13 14 24 25 63 
14 14 23 23 60 
15 13 20 20 53 
16 11 20 20 51 
17 9 19 21 49 
18 12 20 20 52 
19 12 20 19 51 
20 14 23 24 61 
21 13 24 23 60 
22 12 22 23 57 
23 13 21 20 54 
24 11 21 22 54 
25 12 20 21 53 
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ตารางภาคผนวก ข-11 (ต่อ) 

คนที่ คะแนนความคิดสร้างสรรค์ (คะแนนเต็ม 72 คะแนน) รวม 
(72 คะแนน) คิดคล่อง (16 คะแนน) คิดริเริ่ม (28 คะแนน) คิดยืดหยุ่น (28 

คะแนน) 
26 11 20 20 51 
27 9 18 19 46 
28 14 24 24 62 
29 12 20 20 52 
30 13 23 24 60 

X̅ 12.13 21.23 21.30 54.67 
SD 1.55 1.77 2.23 5.17 
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ผลการคำนวณหาค่า t-test 

 

ตารางภาคผนวก ข-12 การคำนวณหาค่า t-test สำหรับการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ 

                            เรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

t-test: Paired Two Sample for Means 
Pair Test N Mean SD Std. Error Mean 

Pair 1 Remember Pretest 30 2.73 1.14 0.21 
 Posttest 30 4.53 0.68 0.12 

Pair 2 Understand Pretest 30 2.10 1.35 0.25 
 Posttest 30 3.73 1.05 0.19 

Pair 3 Apply Pretest 30 1.67 0.88 0.16 
 Posttest 30 2.83 0.91 0.17 

Pair 4 Analyze Pretest 30 2.27 1.08 0.20 
 Posttest 30 4.10 1.16 0.21 

Pair 5 Evaluate Pretest 30 2.87 1.33 0.24 
 Posttest 30 4.40 1.13 0.21 

Pair 6 Create Pretest 30 0.93 0.98 0.18 
 Posttest 30 2.57 0.97 0.18 

 

Paired Sample Statistics 
Pair Test N Correlation Sig. 

Pair 1 Remember Pretest and Posttest 30 0.543 0.000 
Pair 2 Understand Pretest and Posttest 30 0.605 0.000 
Pair 3 Apply Pretest and Posttest 30 0.271 0.000 
Pair 4 Analyze Pretest and Posttest 30 0.420 0.000 
Pair 5 Evaluate Pretest and Posttest 30 0.631 0.000 
Pair 6 Create Pretest and Posttest 30 0.258 0.000 
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Paired Sample Statistics 

 Paired Difference     

Pair 
(Pretest 
and 
Posttest) 

 
Mean 

 
SD 

 
Std. 
Error 
Mean 

99% 
Confidence 

Interval 
of the Difference 

 
t 

 
df 

 
Sig. 

(2-tailed) 

 
Sig. 

(1-tailed) 

    Lower Upper     

1 1.80 0.961 0.1755 1.320 2.280 10.254 29 0.000 0.000 

2 1.63 1.098 0.201 1.081 2.186 8.147 29 0.000 0.000 

3 1.167 1.085 0.198 0.621 1.713 5.887 29 0.000 0.000 

4 1.833 1.206 0.220 1.227 2.440 8.328 29 0.000 0.000 

5 1.533 1.211 0.221 0.925 2.142 7.818 29 0.000 0.000 

6 1.633 1.041 0.190 1.056 2.211 7.527 29 0.000 0.000 

t-table = 2.756 
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ตารางภาคผนวก ข-13 สรุปผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

                            นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

t-test: Paired Two Sample for Means 
  N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 
1 

Pretest 30 12.53 3.684 0.673 
Posttest 30 22.37 2.236 0.408 

 

t-test: Paired Two Sample for Means 
  N Correlation Sig. 
Pair 1 Pretest and Posttest 30 0.687 0.000 
 
 Paired Difference    

 
 
 
 
Pair 1 

 
 
 
 

Mean 

 
 
 
 

SD 

 
 

Std. 
Error 
Mean 

99% 
Confidence  

Interval of the 
Difference 

 
 
 
 

  
 
 

Sig. 
Lower Upper t df (2-tailed) 

Pretest and Posttest 9.84 2.898 0.529 8.38 11.30 20.007 29 0.000 
t-table = 2.756 
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ตารางภาคผนวก ข-14 การคำนวณหาค่า t-test สำหรับการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ 

                            เรียนของนักเรียน หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  

                            (21 คะแนน จาก คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

One – Sample Statistics 
Test N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 
Posttest 30 22.37 2.236 0.408 

 

One – Sample Test 
 Test Value = 21 

 
 

Test 

 
 
t 

 
 

df 

 
Sig. 

(2-tailed) 

 
Mean 

Difference 

99% 
Confidence 

Interval of the Difference 
Lower Upper 

Posttest 3.350 29 0.000 1.37 0.24 2.50 
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ตารางภาคผนวก ข-15 การคำนวณหาค่า t-test สำหรับการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ 

                            ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  

                            (ด้านคิดคล่อง 11 คะแนน จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน ด้านคิดยืดหยุ่น 20  

                             คะแนนจากคะแนนเต็ม 28 คะแนน และด้านคิดริเริ่ม 20 คะแนน จาก  

                             คะแนนเต็ม 28 คะแนน) 

One – Sample Statistics 
Test N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 
คิดคล่อง 30 12.13 1.55 0.28 

 

One – Sample Test 
 Test Value = 11 

 
 

Test 

 
 
t 

 
 

df 

 
Sig. 

(2-tailed) 

 
Mean 

Difference 

99% 
Confidence 

Interval of the Difference 
Lower Upper 

คิดคล่อง 3.99 29 0.000 1.13 0.55 1.71 
 

One – Sample Statistics 
Test N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 
คิดยืดหยุ่น 30 21.30 2.23 0.41 
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One – Sample Test 
 Test Value = 20 

 
 

Test 

 
 
t 

 
 

df 

 
Sig. 

(2-tailed) 

 
Mean 

Difference 

99% 
Confidence 

Interval of the Difference 
Lower Upper 

คิด
ยืดหยุ่น 

3.81 29 0.000 1.30 0.47 2.13 

 

One – Sample Statistics 
Test N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 
คิดริเริ่ม 30 21.23 1.77 0.32 

 

One – Sample Test 
 Test Value = 20 

 
 

Test 

 
 
t 

 
 

df 

 
Sig. 

(2-tailed) 

 
Mean 

Difference 

99% 
Confidence 

Interval of the Difference 
Lower Upper 

คิดริเริ่ม 3.19 29 0.000 1.23 0.57 1.89 
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ตารางภาคผนวก ข-16 สรุปผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทาง 

                            วิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 (51 คะแนน จาก 

                            คะแนนเต็ม 72 คะแนน) 

One – Sample Statistics 
Test N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 
Posttest 30 54.67 5.17 0.94 

 

One – Sample Test 
 Test Value = 51 

 
 

Test 

t df Sig. 
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

99% 
Confidence 

Interval of the Difference 
Lower Upper 

Posttest 3.89 29 0.000 3.67 1.07 6.27 
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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity Based Learning) 

เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา (ว31242) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่ 2/2567 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 โครโมโซมและสารพันธุกรรม   เรื่อง โครโมโซม 

เวลา 4 คาบ (200 นาที)      ผู้สอน นางสาวพิมพ์พจี ภิญโญ 

_________________________________________________________________________ 

1. สาระชีววิทยา  
 เขา้ใจการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบติัและ
หนา้ที่ของสารพนัธุกรรม การเกิดมิวเทชนั เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลกัฐานขอ้มลูและแนวคิด
เก่ียวกบัวิวฒันาการของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดลุของฮารดี์-ไวนเ์บิรก์ การเกิดสปีชีสใ์หม่ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ก าเนิดของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และอนกุรมวิธาน 
รวมทัง้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน ์

2. ผลการเรียนรู้ 
 สืบค้นข้อมูล อธิบายสมบัติและหน้าที่ของสารพันธุกรรม โครงสร้างและองค์ประกอบทางเคมี
ของ DNA และสรุปการจำลองดีเอ็นเอ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ด้านความรู้ (K)  
 นักเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบของโครโมโซมได้  
 2. ด้านกระบวนการ (P)  
 นักเรียนสามารถทำกิจกรรมสืบค้นข้อมูลร่วมกับสมาชิกภายในกลุ่ม และเขียนคำตอบลงใน 
ใบกิจกรรม เรื่อง ความยาวเป็นเหตุสังเกตได้  
 3. ด้านเจตคติ (A) 
 นักเรียนมีความสามารถในการทำงานเป็นทีม นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

4. สาระการเรียนรู้ 
 โครโมโซมมีลักษณะคล้ายเส้นด้ายบาง ๆ เรียกว่า โครมาทิน (chromatin) ขดตัวอยู่ใน 
นิวเคลียส เมื่อเซลล์เริ่มแบ่งตัว เส้นโครมาตินจะหดตัวสั้นเข้ามามีลักษณะเป็นแท่ง เรียกว่า โครโมโซม 
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แต่ละโครโมโซมประกอบด้วยแขนสองข้างที่เรียกว่า โครมาทิด (chromatid) ซึ่งแขนทั้งสองข้างจะมี
จุดเชื่อมกัน เรียกว่า เซนโทรเมียร์ (centromere)  
 โครโมโซมของยูแคริโอตประกอบด้วย DNA 1 ใน 3 และอีก 2 ใน 3 เป็นโปรตีน ได้แก่ ฮิส
โทนและนอนฮิสโทนโปรตีน นิวคลีโอโซมเป็นโครงสร้างของโครโมโซมของยูแคริโอต ประกอบด้วยฮิส
โทน 8 โมเลกุล มี DNA ยาวประมาณ 150 คู่เบสพันรอบเป็นเกลียว แต่ละนิวคลีโอโซมเชื่อมกันด้วย 
DNA ความยาวประมาณ 50 คู่เบส โครโมโซมของยูแคริโอตจะมีลักษณะเป็นแท่ง แต่โครโมโซมของ
โพรแคริโอตจะมีลักษณะเป็นวงและมีขนาดเล็ก ซึ่งสิ่งมีชีวิตแต่ละสปีชีส์มีขนาดของจีโนมแตกต่างกัน 
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว เช่น ยีสตแ์ละแบคทีเรียจะมีขนาดของจีโนมค่อนข้างเล็ก 

5. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 โครโมโซมของยูแคริโอตประกอบด้วย DNA 1 ใน 3 และอีก 2 ใน 3 เป็นโปรตีน ได้แก่ ฮิส
โทนและนอนฮิสโทนโปรตีน นิวคลีโอโซมเป็นโครงสร้างของโครโมโซมของยูแคริโอต ประกอบด้วยฮิส
โทน 8 โมเลกุล มี DNA ยาวประมาณ 150 คู่เบสพันรอบเป็นเกลียว แต่ละนิวคลีโอโซมเชื่อมกันด้วย 
DNA ความยาวประมาณ 50 คู่เบส โครโมโซมของยูแคริโอตจะมีลักษณะเป็นแท่ง แต่โครโมโซมของ
โพรแคริโอตจะมีลักษณะเป็นวงและมีขนาดเล็ก ซึ่งสิ่งมีชีวิตแต่ละสปีชีส์มีขนาดของจีโนมแตกต่างกัน 
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว เช่น ยีสต์และแบคทีเรียจะมีขนาดของจีโนมค่อนข้างเล็ก  

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity-Based 
Learning: CBL) 

คาบที่ 1 
 1. นักเรียนรับทราบผลการเรียนรู้ประจำหน่วย โดยครูแจ้งให้นักเรียนทราบ 
 2. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

คาบที่ 2-3 
1. กระตุ้นความสนใจ 
 กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยครูจะจำลองสถานการณ์ปัญหาขึ้นมาโดยใช้เส้นไหมพรมเส้น
ยาว (เส้นไหมพรมคือ DNA) และต้องการจะเก็บไหมพรมเส้นยาวนี้ลงในถ้วยขนาดเล็ก (ถ้วยแทน
นิวเคลียส) โดยที่ครูจะมีปัญหาดังนี้ 
 1.1 นักเรียนคิดว่าควรทำอย่างไรจึงจะสามารถเก็บเส้นไหมพรมเส้นยาวขนาดนี้ลงในถ้วยได้ 
(นักเรียนอาจตอบว่าม้วน หรือขดเส้นไหมพรมให้สั้นลง) 
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 1.2 ครูสร้างปัญหาขึ้นมาอีกว่า เส้นไหมพรมนี้ไม่สามารถจะขดเข้าหากันตามท่ีนักเรียนแนะนำได้ 
เนื่องจากเส้นไหมพรมนี้มีประจุเป็นลบทั้งเส้น เมื่อขดเข้าหากัน มันจะผลักออกจากกัน นักเรียนคิดว่า
ควรทำอย่างไร (แนวคำตอบ คือ นำเส้นไหมพรมท่ีมีประจุลบมาพันล้อมรอบวัตถุขนาดเล็กที่มี
ประจุบวก เพื่อที่จะสามารถขดเส้นไหมพรมเข้าหากันได้) 

2. ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ  
 2.1 จากคำถามและปัญหาในขั้นกระตุ้นความสนใจ นักเรียนอาจมีแนวทาง หรือวิธีการที่
หลากหลาย โดยครูจะแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย โดยสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมีความคิดเห็นเหมือนกัน
หรือใกล้เคียงกัน 
 2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มทำกิจกรรม “ความยาวเป็นเหตุ สังเกตได้ ” โดยที่แต่ละกลุ่มจะได้รับ
อุปกรณ์ดังนี้ 
         - ไหมพรมเส้นยาว ที่มีเงื่อนไขว่าไม่สามารถขดเข้าหากันได้ เนื่องจากเป็นประจุลบ  
         - ถ้วยขนาดเล็ก (แทนนิวเคลียส)  
         - ดินน้ำมัน  
         - ใบกิจกรรม เรื่อง ความยาวเป็นเหตุ สังเกตได้ 
         - กระดาษแผ่นใหญ่ เพ่ือเขียนสรุปและนำเสนอ 

3. ขั้นค้นคว้าและคิด  
 3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิธีการที่จะสามารถหดเส้นไหมพรมเส้นยาวให้สามารถเข้า
ไปอยู่ในถ้วยได้ 
 3.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับส่วนประกอบต่าง ๆ ของโครโมโซม 
โดยแบ่งหัวข้อย่อยให้เพื่อนสมาชิก ช่วยกันสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับส่วนประกอบต่าง ๆ ของโครโมโซม 
ต้องทำเช่นไรโครโมโซมจึงจะขดตัวได้ ดินน้ำมันต้องมีคุณสมบัติอย่างไร และเป็นตัวแทนของอะไร 
โดยนักเรียนอภิปรายร่วมกันในกลุ่มว่าจะสามารถใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ มาช่วยอธิบายการขดตัวของ
ไหมพรมได้อย่างไร  
 3.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมมือกันกำหนดคุณสมบัติของวัสดุต่าง ๆ และระบุได้ว่าวัสดุนั้นเป็น
ตัวแทนของอะไร 
 3.4 สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้ทั้งหมดเป็นผลงานของกลุ่มลงในใบกิจกรรม เรื่อง 
ความยาวเป็นเหตุ สังเกตได้ ที่ครูเตรียมไว้ให้  
 3.5 สมาชิกในกลุ่มวาดภาพ และสรุปความรู้ที่ได้ลงในกระดาษแผ่นใหญ่ เพื่อนำเสนอเพ่ือน ๆ 
กลุ่มอ่ืนหน้าชั้นเรียน 
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คาบที่ 4 
4. ขั้นนำเสนอ  
 4.1 ตัวแทนกลุ่มของแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน  
 4.2 เมื่อนำเสนอครบทุกกลุ่ม นักเรียนจะพบว่า ไหมพรมมีความยาวมากเม่ือเทียบกับขนาด
ของถ้วย ดังนั้นจึงต้องทำการขดไหมพรมเพ่ือให้สามารถบรรจุเข้าไปในถ้วยได้ ซึ่งไหมพรมมีประจุลบ 
เมื่อจะขดตัวทำให้มันผลักกัน จึงต้องอาศัยดินน้ำมันเข้ามาช่วย โดยได้กำหนดคุณสมบัติของดินน้ำมัน
ให้มีประจุบวก จึงสามารถนำเส้นไหมพรมที่มีประจุลบมาพันรอบ ๆ เพื่อทำให้เส้นไหมพรมสามารถขด
ตัวเข้ามาได้  
 4.3 นักเรียนและครูลงข้อสรุปร่วมกันว่าไหมพรม เป็นตัวแทนของ DNA สายยาว และถ้วย
เปรียบเสมือนนิวเคลียส ซึ่ง DNA มีความยาวมากเม่ือเทียบกับขนาดของเซลล์ ทำให้ DNA ต้องหดตัว
เพ่ือให้สามารถบรรจุเข้าไปในนิวเคลียสได้ แต่เนื่องจาก DNA มีประจุลบ เพราะ DNA ประกอบไป
ด้วยหมู่ฟอสเฟตจำนวนมาก ทำให้ผลักกันจนไม่สามารถขดตัวได้ จึงต้องอาศัยดินน้ำมัน ซึ่งกำหนดให้
ดินน้ำมันมีประจุเป็นบวก และดินน้ำมันก็เป็นตัวแทนของโปรตีนฮิสโตน ซึ่งสามารถนำ DNA ที่มีประจุ
ลบ มาพันล้อมรอบโปรตีนฮิสโตนที่มีประจุบวก เกิดโครงสร้างหน่วยย่อยเรียกว่า Nucleosome  
 4.4 ครูขยายความรู้เพ่ิมเติม โดยใช้สื่อการสอน Powerpoint เรื่อง ส่วนประกอบของ
โครโมโซม  

คาบที่ 5 
5. ขั้นการประเมิน  
 5.1 นักเรียนร่วมกันประเมินตนเองจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านมาว่าได้รับความรู้ในเรื่องใดบ้าง 
 5.2 นักเรียนทำใบงาน เรื่อง โครโมโซม (รายบุคคล) เพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน
รายบุคคล 

7. วัสดุ อุปกรณ์ แหล่งการเรียนรู้  
 7.1 เส้นไหมพรม 
 7.2 ถ้วยขนาดเล็ก 
 7.3 ดินน้ำมัน 
 7.4 สื่อการสอน Powerpoint เรื่อง ส่วนประกอบของโครโมโซม 
 7.5 ใบกิจกรรมเรื่อง ความยาวเป็นเหตุ สังเกตได้ 
 7.6 ใบงานเรื่อง โครโมโซม 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ 
(Knowledge)  
อธิบายโครงสรา้งและ
องคป์ระกอบของ
โครโมโซมได ้

 
 
- ตรวจใบงาน เรื่อง 
โครโมโซม  
 

 
 
- ใบงาน เรื่อง 
โครโมโซม  
 

 
 
- นักเรียนทำใบงาน 
เรื่อง โครโมโซมได้
ถูกต้อง 
 

ด้านกระบวนการ 
(Process)  
นกัเรียนสามารถท า
กิจกรรมสืบคน้ขอ้มลู
รว่มกบัสมาชิกภายใน
กลุม่ และเขียนค าตอบ
ลงใน ใบกิจกรรม เรื่อง 
ความยาวเป็นเหตุ
สงัเกตได ้ 

 
 
- ตรวจใบกิจกรรม 
เรื่อง ความยาวเป็นเหตุ
สังเกตได้  
 

 
 
- ใบกิจกรรม เรื่อง 
ความยาวเป็นเหตุ
สังเกตได้  
 

 
 
- นักเรียนทำใบ
กิจกรรม เรื่อง 
ความยาวเป็นเหตุ
สังเกตได้  
ถกูตอ้งถือว่าผ่าน 

ด้านเจตคติ (Attitude)  
1. นักเรียนมี
ความสามารถในการ
ทำงานเป็นทีม 
 
2.นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่
เรียน  
  

 
- สงัเกตการณก์ารท า
กิจกรรมในชัน้เรียน  

 
- สงัเกตการณก์ารท า
กิจกรรมในชัน้เรียน  
 

 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมการทำงาน
กลุ่ม  
 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมการสงัเกต
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์ 

 
- นกัเรียนไดร้ะดบั
คณุภาพ ปานกลาง 
ถือว่าผ่าน  
-นกัเรียนไดร้ะดบั
คณุภาพ ดีขึน้ไป 
ถือว่าผ่าน  
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บันทึกหลังการสอน 

 

ผลการจัดการเรียนการสอน 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ปัญหาและอุปสรรค/ข้อบกพร่องที่พบ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางในการแก้ปัญหา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

      ลงช่ือ ………………………………….. ผู้สอน 

                    (……………………………………………) 

                                                                ตำแหน่ง …………………………………. 

                                                          วันที่ …… เดือน …………… พ.ศ. …………… 
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แบบประเมินผลการปฏิบตัิงาน (K) 

คำชี้แจง :  

1. ให้ผู้สอนทำเครื่องหมาย √ 

ลงในช่องว่างที่กำหนดให้ตามสัดส่วนความสามารถของนักเรียน 

2. ให้ประเมินภายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั่วโมงนี้ไปแล้ว 

ชื่อนักเรียน...................................................... ............................................ ชั้น ................. เลขท่ี ..…… 

รายการประเมิน ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ความถูกต้อง 

ของงาน 
❒ เนื้อหาถูกต้อง 

และมีความสมบูรณ์ 

ครบถ้วน 

❒ เนื้อหาถูกต้องแต่ 

ไม่สมบูรณ์ครบถ้วน 

❒ เนื้อหาไม่ถูกต้อง 

และไม่สมบูรณ์ครบ 

ถ้วน 

ความเข้าใจ 

เนื้อหา 
❒ วิเคราะห์อย่างมี 

เหตุผลและอ้างอิงเนื้อ 

หาได้ถูกต้อง 

❒ วิเคราะห์อย่างมี 

เหตุผลบางครั้ง 

และอ้างอิงเนื้อหา

ไดถู้กต้อง 

❒ วิเคราะห์ไม่มี 

เหตุผลและอ้างอิง 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง 

ความเหมาะสม 

ชัดเจน 
❒ ผลการวิเคราะห์มี          

ความเหมาะสม ชัดเจน 

เข้าใจง่าย 

❒ ผลการวิเคราะห์ม ี

ความเหมาะสม แต ่

ไม่ชัดเจนเข้าใจ    

ค่อนข้างยาก 

❒ ผลการวิเคราะห์ 

ไม่เหมาะสม 

และไม่ชัดเจน 

แนวคิดนำไป 

ปฏิบัติได้ 
❒ มีแนวคิดนำไป 

ปฏิบัติ ได้จริง 

❒ มีแนวคิดแต่ไม่ 

สามารถนำไปปฏิบัติได้ 

จริง 

❒ ไม่มีแนวคิดและไม่ 

สามารถนำไปปฏิบัติ 

ได้ จริง 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-12 ดีมาก 
9-11 ดี 
6-8 พอใช้ 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 

สมาชิกในกลุ่ม  ……………………………………………………………………………….. 

                  ……………………………………………………………………………….. 

                  ……………………………………………………………………………….. 

                  ……………………………………………………………………………….. 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

พฤติกรรมที่สังเกต คะแนน 
3 2 1 0 

1. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น     
2. มีความกระตือรือร้นในการทำงาน     
3. รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย     
4. มีข้ันตอนในการทำงานอย่างเป็นระบบ     
5. ใช้เวลาในการทำงานอย่างเหมาะสม     

รวม  

เกณฑ์การให้คะแนน 

 พฤติกรรมที่ทำเป็นประจำ  ให้ 3 คะแนน 

 พฤติกรรมที่ทำเป็นบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 

 พฤติกรรมที่ทำน้อยครั้ง  ให้ 1 คะแนน 

 ไม่ทำพฤติกรรมนี้เลย  ให้ 0 คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
11-15 ดี 
6-10 ปานกลาง 
0-5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน 

 ได้ระดับปานกลางขึ้นไป 

ลงช่ือ ............................................... ผู้ประเมิน 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

พฤติกรรมที่สังเกต คะแนน 
4 3 2 1 

1. มุ่งม่ันในการทำงาน     
2. ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ รักการอ่านและค้นหา
ความรู้ด้วยตนเอง 

    

 

เกณฑ์การประเมิน 

 4  หมายถึง      ระดับดีมาก 

 3  หมายถึง      ระดับด ี

 2  หมายถึง      ระดับพอใช้ 

 1  หมายถึง      ระดับปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน 

 ผ่านเกณฑ์ระดับ ดี ขึ้นไป 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ ............................................... ผู้ประเมิน 
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ใบกิจกรรม ความยาวเป็นเหตุ สังเกตได้ 

สมาชิกในกลุ่ม  ……………………………………………………………………………….. 

                  ……………………………………………………………………………….. 

                  ……………………………………………………………………………….. 

                  ……………………………………………………………………………….. 

คำชี้แจง: จงบอกวิธีการที่จะสามารถนำไหมพรมเส้นยาวใส่ลงไปในถ้วยขนาดเล็กได้             

โดยมีเงื่อนไขว่า “ไหมพรมเส้นยาวนี้มีประจุลบตลอดทั้งเส้น” เมื่อขดเส้นไหมพรมเข้าหากันมันจะ

ผลักออกจากกัน ทำให้ไม่สามารถขดเส้นไหมพรมเข้าหากันได้ โดยมีอุปกรณ์ให้อย่างจำกัด ดังนี้ 

 1. ไหมพรม 

 2. ถ้วยขนาดเล็ก 

 3. ดินน้ำมัน 

ให้นักเรียนวาดภาพประกอบลงในกรอบด้านล่าง พร้อมทั้งบอกรายละเอียดต่าง ๆ  
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จงตอบคำถามต่อไปนี้ 

1. นักเรียนคิดว่าควรจะกำหนดให้ดินน้ำมันมีคุณสมบัติอย่างไร เพราะเหตุใด 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

2. จากการศึกษาข้อมูลเรื่อง โครโมโซม นักเรียนกำหนดให้วัสดุแต่ละชนิด แทนสิ่งใด 

 ไหมพรม    เป็นตัวแทนของ................................................................ 

 ถ้วย         เป็นตัวแทนของ................................................................ 

 ดินน้ำมัน   เป็นตัวแทนของ................................................................ 

 

3. นิวคลีโอโซมคืออะไร จงอธิบาย 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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ใบงาน เร่ือง โครโมโซม 
คำชี้แจง ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลและตอบคำถามต่อไปนี้ 

 

1. โครโมโซมของยูแคริโอตประกอบด้วยอะไรบ้าง จงอธิบาย 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

2. นิวคลีโอโซม คืออะไร และมีโครงสร้างเป็นอย่างไร 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

3. จีโนม คืออะไร จงอธิบาย 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

4. ยูแคริโอตเซลล์เดียวและหลายเซลล์มีขนาดของจีโนมและจำนวนยีนที่แตกต่างกันหรือไม่ 

อย่างไร 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

*************************************************************************** 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity Based Learning) 

เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา (ว31242) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่ 2/2567 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 โครโมโซมและสารพันธุกรรม   เรื่อง สารพันธุกรรม 

เวลา 4 คาบ (200 นาที)      ผู้สอน นางสาวพิมพ์พจี ภิญโญ 

_________________________________________________________________________ 

1. สาระชีววิทยา  
 เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติและหน้าที่
ของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ กำเนิดของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

2. ผลการเรียนรู้ 
 สืบค้นข้อมูล อธิบายสมบัติและหน้าที่ของสารพันธุกรรม โครงสร้างและองค์ประกอบทางเคมี
ของ DNA และสรุปการจำลองดีเอ็นเอ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ด้านความรู้ (K)  
 1.1 นักเรียนสามารถอภิปรายเกี่ยวกับการค้นพบสารพันธุกรรมโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
 1.2 นักเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบทางเคมีของ DNA 
 1.3 นักเรียนสามารถอธิบาย และสรุปเกี่ยวกับ DNA แต่ละโมเลกุลมีจำนวนและลำดับนิวคลี
โอไทด์แตกต่างกัน 
 1.4 นักเรียนสามารถอธิบายและสรุปความสัมพันธ์ในเชิงโครงสร้างระหว่างยีน DNA และ
โครโมโซม 
 2. ด้านกระบวนการ (P)  
 2.1 นักเรียนสามารถทำกิจกรรมสืบค้นข้อมูลร่วมกับสมาชิกภายในกลุ่ม และเขียนคำตอบลง
ใน ใบงาน เรื่อง DNA Structure ได้  
 2.2 นักเรียนสามารถนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างและองค์ประกอบทางเคมีของ DNA ได้ 
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 3. ด้านเจตคติ (A) 
 นักเรียนมีความสามารถในการทำงานเป็นทีม นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - การค้นพบสารพันธุกรรม 
 - องค์ประกอบทางเคมีของ DNA 
 - โครงสร้างของ DNA 

5. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 1. การค้นพบสารพันธุกรรม 
  นักวิทยาศาสตร์หลายท่านทำการค้นคว้าเกี่ยวกับสารพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต ดังนี้ 
  - โยฮันน์ ฟรีดริช มิเชอร์ ค้นพบว่า กรดนิวคลีอิกจากสารเคมีที่สกัดจากนิวเคลียสของเซลล์
เม็ดเลือดขาว ซึ่งไม่สามารถถูกย่อยด้วยเอนไซม์เพปซิน 
  - เฟรเดอริก กริฟฟิท ค้นพบสารบางอย่างจากแบคทีเรียสายพันธุ์ S ที่ทำให้ตายด้วยความ
ร้อนสามารถเข้าไปยังแบคทีเรียสายพันธุ์ R ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของแบคทีเรียสายพันธุ์ R เป็น
แบคทีเรียสายพันธุ์ S ซึ่งสามารถถ่ายทอดไปยังรุ่นลูกหลานของแบคทีเรีย 
  - ออสวอลด์ ที แอเวอรี แมคลิน แมคคาร์ที และคอลิน แมคลอยด์ ค้นพบว่า สารที่
เปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของแบคทีเรีย สายพันธุ์ R เป็นสายพันธุ์ S คือ DNA 
 2. องค์ประกอบทางเคมีของ DNA 
 DNA (Deoxyribonucleic Acid) ถูกพบในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด โดยจะทำการเก็บ
ข้อมูลทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง ๆ เอาไว้ ซึ่งมีลักษณะที่มีการผสมผสานมาจากสิ่งมีชีวิตรุ่น
ก่อนสามารถถ่ายทอดลักษณะไปยังสิ่งมีชีวิตรุ่นถัดไปได้ 
 DNA มีรูปร่างเป็นเกลียวคู่ (Double Helix) โดยมีพอลินิวคลีโอไทด์ (Polynucleotide) 2 
สายเรียงตัวในแนวตรงข้ามกัน ขาหรือราวของบันไดแต่ละข้างคือการเรียงตัวของนิวคลีโอไทด์ 
(Nucleotide) ซึ่งเป็นโมเลกุลที่ประกอบด้วยน้ำตาลดีออกซีไรโบส (Deoxyribose Sugar), หมู่
ฟอสเฟต (Phosphate Group) และไนโตรจีนัสเบส (Nitrogenous Base)  
 เบสในนิวคลีโอไทด์มี อยู่ 4 ชนิด ได้แก่ อะดีนีน (Adenine, A), ไทมีน (Thymine, T), ไซโต
ซีน (Cytosine, C) และกัวนีน (Guanine, G) 
 3. โครงสร้างของ DNA 
 โครงสร้างของดีเอ็นเอประกอบไปด้วย สายพอลินิวคลิโอไทด์ (polynucleotide) ที่เกิดจาก                  
การเชื่อมต่อกันของนิวคลิโอไทด์หลาย ๆ หน่วยด้วยพันธะ ฟอสโฟไดเอสเตอร์ (phosphodiester)                  
โดยเกิดจากสายพอลินิวคลิโอไทด์จำนวน 2 สายเรียงตัวขนานกันในทิศทางตรงกันข้าม เข้าคู่และพัน
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กันเป็นเกลียวเวียนขวาคล้ายบันไดเวียน ที่เรียกว่า ดับเบิลเฮลิกซ์ (double helix) การเข้าคู่หรือเข้า
จับกันของสายพอลินิวคลิโอไทด์ทั้ง 2 สายเกิดจากการเข้าคู่กันระหว่างเบสพิวรีนและเบสไพริมิดี
นด้วยพันธะไฮโดรเจน (hydrogen bond) โดย A ทำการสร้างพันธะจำนวน 2 พันธะเข้าจับกับ T  
(A = T) และ G ทำการสร้างพันธะ จำนวน 3 พันธะเข้าจับกับ C (G = C) โดยมีน้ำตาลและหมู่
ฟอสเฟตทำหน้าที่เป็นแกนอยู่ด้านนอกของโมเลกุล 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity-Based 
Learning: CBL) 

คาบที่ 1 
  
1. กระตุ้นความสนใจ 
 1.1 นักเรียนทบทวนความรู้ที่เรียนมาจากคาบที่แล้ว เรื่อง โครโมโซม โดยครูสุ่มนักเรียนออกมา
อธิบายให้เพื่อนฟังว่าโครโมโซมประกอบไปด้วยอะไรบ้าง (โครโมโซมประกอบขึ้นจากกรดนิวคลีอิก 
(DNA) และมีโปรตีนอยู่ภายใน) 
 1.2 นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความสนใจ ดังนี้ 
  - นักเรียนคิดว่านักวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได้อย่างไรว่ากรดนิวคลีอิก หรือโปรตีนที่ทำหน้าที่เป็น
สารพันธุกรรม (นักวิทยาศาสตร์ทดลอง ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์) 
  - นักวิทยาศาสตร์ที่ทดลองในเรื่องนี้มีใครบ้าง และเขาทำการทดลองอย่างไร ได้ข้อสรุป
อย่างไร (คำถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสงสัย อยากรู้) 
2. ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ  
 2.1 นักเรียนได้รับโจทย์จากครู โดยโจทย์จะเป็นคำถามหรือข้อสงสัยของนักวิทยาศาสตร์แต่ละคน
ที่จะนำไปสู่การทดลองเพ่ือหาคำตอบ  
 2.2 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสนใจในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการทดลอง และผลการทดลอง
ของนักวิทยาศาสตร์แต่ละคน แล้วนำคำตอบที่ได้จากแต่ละกลุ่มมาแบ่งปันกับเพ่ือน ๆ กลุ่มอื่น และ
เขียนสรุปการค้นพบสารพันธุกรรมของนักวิทยาศาสตร์แต่ละคนลงในใบงาน เรื่อง การค้นพบสาร
พันธุกรรม 
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คาบที่ 2 

3. ขั้นค้นคว้าและคิด  
 3.1 หลังจากได้เรียนรู้เรื่องการค้นพบสารพันธุกรรมมาแล้ว นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิธีในการ
สร้างโมเดลดีเอ็นเอ (DNA) จากวัสดุต่าง ๆ ที่สามารถหาได้จากท้องถิ่น โดยสิ่งของที่หามาได้ ต้อง
สอดคล้องและเหมาะสมจะเป็นตัวแทนของแต่ละองค์ประกอบของดีเอ็นเอ และแต่ละกลุ่มต้องไม่ใช้
วัสดุที่ไม่ซ้ำกับกลุ่มอ่ืน  

คาบ 3 
4. ขั้นนำเสนอ  
 4.1 ตัวแทนกลุ่มของแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอโมเดลดีเอ็นเอของแต่ละกลุ่มว่าแต่ละส่วนมี
องค์ประกอบอะไรบ้าง และแต่ละองค์ประกอบมีคุณสมบัติอย่างไร  
 4.2 ครูขยายความรู้เพ่ิมเติม โดยใช้สื่อการสอน Powerpoint เรื่อง โครงสร้างของดีเอ็นเอ (DNA 
Structure) 

คาบที่ 4 
5. ขั้นการประเมิน  
 5.1 นักเรียนร่วมกันประเมินตนเองจากการกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านมาว่าได้รับความรู้ในเรื่อง
ใดบ้าง 
 5.2 นักเรียนทำใบงาน เรื่อง โครงสร้างของดีเอ็นเอ (DNA Structure) เพ่ือประเมินความรู้ความ
เข้าใจของนักเรียนรายบุคคล 

7. วัสดุ อุปกรณ์ แหล่งการเรียนรู้  
 1. หนังสือเรียนชีววิทยา 2  
 2. Powerpoint เรื่อง การค้นพบสารพันธุกรรม 
 3. Powerpoint เรื่อง โครงสร้างของดีเอ็นเอ (DNA Structure) 
 4. ใบงาน เรื่อง การค้นพบสารพันธุกรรม 
 5. ใบงาน เรื่อง โครงสร้างของดีเอ็นเอ (DNA Structure) 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ 
(Knowledge)  
1. อภิปรายเกี่ยวกับการ
ค้นพบสารพันธุกรรมโดย
ใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ 
2. อธิบายโครงสร้างและ
องค์ประกอบทางเคมีของ 
DNA 
 
3. อธิบาย และสรุป
เกี่ยวกับ DNA แต่ละ
โมเลกุลมีจำนวนและ
ลำดับนิวคลีโอไทด์
แตกต่างกัน 
4. อธิบายและสรุป
ความสัมพันธ์ในเชิง
โครงสร้างระหว่างยีน 
DNA และโครโมโซม 

 
 
- ตรวจใบงาน เรื่อง 
การค้นพบสาร
พันธุกรรม 
 
- ตรวจใบงาน เรื่อง 
โครงสร้างดีเอ็นเอ 
(DNA Structure)  
- ตรวจใบงาน เรื่อง 
โครงสร้างดีเอ็นเอ 
(DNA Structure)  
 
- ตรวจใบงาน เรื่อง 
โครงสร้างดีเอ็นเอ 
(DNA Structure)  
 

 
 
- ใบงาน เรื่อง การ
ค้นพบสารพันธุกรรม 
 
- ใบงาน เรื่อง 
โครงสร้าง ดีเอ็นเอ 
(DNA Structure) 
 
- ใบงาน เรื่อง 
โครงสร้าง ดีเอ็นเอ 
(DNA Structure) 
 
- ใบงาน เรื่อง 
โครงสร้าง ดีเอ็นเอ 
(DNA Structure) 

 
 
- นักเรียนทำใบงาน 
เรื่อง การค้นพบสาร
พันธุกรรมได้ถูกต้อง 
- นักเรียนทำใบงาน
เรื่อง โครงสร้างดี
เอ็นเอ (DNA 
Structure)  ได้
ถูกต้อง  
- นักเรียนทำใบงาน
เรื่อง โครงสร้างดี
เอ็นเอ (DNA 
Structure)  ได้
ถูกต้อง  
- นักเรียนทำใบงาน
เรื่อง โครงสร้างดี
เอ็นเอ (DNA 
Structure)  ได้
ถูกต้อง  

ด้านกระบวนการ 
(Process)  
1. นักเรียนสามารถทำ
กิจกรรมสืบค้นข้อมูล
ร่วมกับสมาชิกภายใน
กลุ่ม และเขียนคำตอบลง
ใน ใบงาน เรื่อง DNA 
Structure ได้  

 
 
- ตรวจใบงาน เรื่อง
โครงสร้างดีเอ็นเอ 
(DNA Structure)  
 
 
 
- นักเรียนนำเสนอ

 
 
- ใบงาน เรื่อง 
โครงสร้างดีเอ็นเอ 
(DNA Structure) 
 
 
 
 

 
 
- นักเรียนทำใบงาน 
เรื่อง โครงสร้างดี
เอ็นเอ (DNA 
Structure) 
ไดถ้กูตอ้ง 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
2. นักเรียนสามารถ
นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ
โครงสร้างและ
องค์ประกอบทางเคมีของ 
DNA ได้ 

โมเดลโครงสร้าง DNA 
 

- แบบประเมินการ
นำเสนอกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

- แบบประเมินโมเดล
โครงสร้าง DNA 

- นกัเรียนไดร้ะดบั
คณุภาพ ดี ถือว่า
ผ่าน  

 
- นกัเรียนไดร้ะดบั
คณุภาพ ดี ถือว่า
ผ่าน  

ด้านเจตคติ (Attitude)  
1. นักเรียนมี
ความสามารถในการ
ทำงานเป็นทีม 
 
2.นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่
เรียน  
  

 
- สงัเกตการณก์ารท า
กิจกรรมในชัน้เรียน  

 
- สงัเกตการณก์ารท า
กิจกรรมในชัน้เรียน  
 

 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมการทำงาน
กลุ่ม  
 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมการสงัเกต
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์ 

 
- นกัเรียนไดร้ะดบั
คณุภาพ ปานกลาง 
ถือว่าผ่าน  
-นกัเรียนไดร้ะดบั
คณุภาพ ดีขึน้ไป 
ถือว่าผ่าน  
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แบบประเมินชิ้นงาน : DIY DNA Model 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก (4) ด ี(3) ปานกลาง (2) ควรปรับปรุง (1) 

1. ความคดิ
สร้างสรรค ์

ชิ้นงาน
สิ่งประดิษฐ์ ที่ทำ
ขึ้นมีความโดด 
เด่นน่าสนใจ และ 
แสดงให้เห็นถึง 
ความแตกต่างจาก 
สิ่งประดิษฐ์ชิ้น 
อ่ืนๆในประเภท 
เดียวกัน อย่าง
เห็น ได้ชัดเจน 

ชิ้นนงาน
สิ่งประดิษฐ์ที่ทำ
ขึ้น มีความโดด
เด่น น่าสนใจ แต่
ไม ่แสดงให้เห็น
ถึง ความแตกต่าง
จาก สิ่งประดิษฐ์
ชิ้น อ่ืนๆใน
ประเภท เดียวกัน 

ชิ้นงาน
สิ่งประดิษฐ์ ที่ทำ
ขึ้นมีความโดด 
เด่นแต่ไม่น่าสนใจ 
และไม่แสดงให้ 
เห็นถึงความ 
แตกต่างจาก 
สิ่งประดิษฐ์ชิ้น 
อ่ืนๆในประเภท 
เดียวกัน 

ชิ้นงาน
สิ่งประดิษฐ์ ที่ทำ
ขึ้นไม่มีความ โดด
เด่น ไม่น่าสนใจ 
และไม่ แสดงให้
เห็นถึง ความ
แตกต่างจาก
สิ่งประดิษฐ์ชิ้น 
อ่ืนๆในประเภท 
เดียวกัน 

2. การบูรณาการ 
เชื่อมโยงกับกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้
อ่ืน โดยการนำ
ความรู้มา
ประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหา 

มีการเชื่อมโยงโดย 
นำหลักการทฤษฎี 
มาประยุกต์ใช้ใน 
การแก้ปัญหาโดย
มี การบูรณาการ
กับ 4 วิชา ดังนี้  
1. วิทยาศาสตร์  
2. คณิตศาสตร์  
3. เทคโนโลยี  
4. วิศวกรรม 

มีการเชื่อมโยง
โดย นำหลักการ
ทฤษฎี มา
ประยุกต์ใช้ใน 
การแก้ปัญหาโดย
มี การบูรณาการ  
3 วิชา 

ีการเชื่อมโยงโดย 
นำหลักการทฤษฎี 
มาประยุกต์ใช้ใน 
การแก้ปัญหาโดย
มี การบูรณาการ  
2 วิชา 

มีการเชื่อมโยง
โดย นำหลักการ
ทฤษฎี มา
ประยุกต์ใช้ใน 
การแก้ปัญหาโดย
มี การบูรณาการ  
1 วิชา 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก (4) ดี (3) ปานกลาง (2) ควรปรับปรุง (1) 

3. คุณภาพของ
สิ่งประดิษฐ์ 

การออกแบบและ 
ตกแต่งสามารถ 
ดึงดูดความสนใจ 
มีขนาดและ 
น้ำหนักท่ี
เหมาะสม ในการ
ใช้งาน มี การ
ออกแบบติดตั้ง 
อุปกรณ์ เพ่ือให้ 
เกิดการทำงาน 
อย่างมี
ความสัมพันธ์ 
สอดคล้องและ 
ถูกต้องตามหลัก 
วิชาการ การ 
ทำงานของ 
สิ่งประดิษฐ์มี
ความปลอดภัย
และ เหมาะสมกับ
สภาพ การใช้งาน 

การออกแบบและ 
ตกแต่งสามารถ 
ดึงดูดความสนใจ 
มีขนาดและ 
น้ำหนักท่ี
เหมาะสม ในการ
ใช้งาน ม ีการ
ออกแบบติดตั้ง 
อุปกรณ์ เพ่ือให้ 
เกิดการทำงาน 
อย่างม ี
ความสัมพันธ์ 
สอดคล้องและ 
ถูกต้องตามหลัก 
วิชาการ แต่การ 
ทำงานของ 
สิ่งประดิษฐ์ไม่มี
ความปลอดภัย
และ ไม่เหมาะสม
กับ สภาพการใช้
งาน 

การออกแบบและ 
ตกแต่งสามารถ 
ดึงดูดความสนใจ 
มี ขนาดและ
น้ำหนัก ที่
เหมาะสมในการ 
ใช้งาน แต่การ 
ออกแบบติดตั้ง 
อุปกรณ์ เพ่ือให้ 
เกิดการทำงานไม่
มี ความสัมพันธ์ 
สอดคล้องและไม ่
ถูกต้องตามหลัก 
วิชาการ และการ 
ทำงานของ 
สิ่งประดิษฐ์ไม่มี 
ความปลอดภัย
และไม่เหมาะสม
กับ สภาพการใช้
งาน 

การออกแบบและ 
ตกแต่งไม่ดึงดูด 
ความสนใจ ขนาด 
และน้ำหนักไม่ 
เหมาะสมกับการ
ใช้ งาน การ
ออกแบบ ติดต้ัง
อุปกรณ์ไม่มี 
ความสัมพันธ์ 
สอดคล้องและไม่ 
ถูกต้องตามหลัก 
วิชาการ การ
ทำงาน ของ
สิ่งประดิษฐ์ไม่มี 
ความปลอดภัย
และ ไม่เหมาะสม
กับ สภาพการใช้
งาน 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก (4) ดี (3) ปานกลาง (2) ควรปรับปรุง (1) 

4. การเลือกใช้
วัสดุ 

เลือกใช้วัสดุที่ 
เหมาะสมกับ
สภาพ และ
ประโยชน์ใน การ
ใช้งาน ราคาไม่ 
แพง คุณภาพของ 
วัสดุที่ใช้มีความ 
คงทน แข็งแรง
และ มีความ
ปลอดภัย 

เลือกใช้วัสดุที่ 
เหมาะสมกับ
สภาพ และ
ประโยชน์ใน การ
ใช้งาน ราคาไม่ 
แพง แต่คุณภาพ 
ของวัสดุที่ใช้ไม่มี 
ความคงทน 
แข็งแรงและไม่มี 
ความปลอดภัย 

เลือกใช้วัสดุที่ 
เหมาะสมกับ
สภาพ และ
ประโยชน์ใน การ
ใช้งาน แต่ ราคา
แพง และ 
คุณภาพของวัสดุ
ที ่ใช้ไม่มีความ
คงทน ไม่แข็งแรง
และไม่ม ีความ
ปลอดภัย 

เลือกใช้วัสดุไม่ 
เหมาะสมกับ
สภาพ และ
ประโยชน์ใน การ
ใช้งาน ราคา แพง 
และคุณภาพ ของ
วัสดุที่ใช้ไม่มี 
ความคงทน ไม่ 
แข็งแรงและไม่มี 
ความปลอดภัย 

5. คุณค่าของ 
สิ่งประดิษฐ์ 

สามารถสาธิต 
ทดลอง ใช้งานได้ 
หรือพิสูจน์ได้ว่า 
ทำงานได้ตาม 
วัตถุประสงค์ของ 
สิ่งประดิษฐ์ 
สามารถนำไป 
พัฒนา ต่อยอด 
หรือพัฒนาใช้งาน 
ได้อย่างกว้างขวาง 

สามารถสาธิต 
ทดลอง ใช้งานได้ 
หรือพิสูจน์ได้ว่า 
ทำงานได้ตาม 
วัตถุประสงค์ของ 
สิ่งประดิษฐ์แต่ไม่ 
สามารถนำไป 
พัฒนาต่อยอดได้ 

สามารถสาธิต 
ทดลอง ใช้งานได้ 
แต่พิสูจน์ไม่ได้ว่า 
ทำงานได้ตาม 
วัตถุประสงค์ของ 
สิ่งประดิษฐ์ และ
ไม ่สามารถนำไป 
พัฒนาต่อยอดได้ 

ไม่สามารถสาธิต 
ทดลอง ใช้งานได้ 
พิสูจน์ไม่ได้ว่า 
ทำงานได้ตาม 
วัตถุประสงค์ของ 
สิ่งประดิษฐ์ และ
ไม ่สามารถนำไป 
พัฒนาต่อยอดได้ 

 

 

 

 

 

 

 



 178 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก (4) ดี (3) ปานกลาง (2) ควรปรับปรุง (1) 

6. การนำเสนอ 
ผลงาน 

มีการอธิบาย 
รายละเอียดของ 
ผลงานได้อย่าง 
ถูกต้อง ชัดเจน
ตาม ทฤษฎีและ
สามารถ ตอบ
คำถามได้ อย่าง
ถูกต้อง สามารถ
ถ่ายทอด แนวคิด
และ กระบวนการ 
ให้ ผู้อื่นเข้าใจได้
ง่าย และชัดเจน 
รวมทั้ง มี
บุคลิกภาพ 
เหมาะสม 

มีการอธิบาย 
รายละเอียดของ 
ผลงานได้อย่าง 
ถูกต้อง ชัดเจน
ตาม ทฤษฎีและ
สามารถ ตอบ
คำถามได้ อย่าง
ถูกต้อง สามารถ
ถ่ายทอด แนวคิด
และ กระบวนการ 
ให้ ผู้อื่นเข้าใจได้
ง่าย และชัดเจน 
แต ่บุคลิกภาพไม่ 
เหมาะสม 

มีการอธิบาย 
รายละเอียดของ 
ผลงานได้อย่าง 
ถูกต้อง ชัดเจน
ตาม ทฤษฎีแต่ไม่ 
สามารถตอบ 
คำถามได้ถูกต้อง 
และไม่สามารถ 
ถ่ายทอดแนวคิด 
และกระบวนการ 
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 
บุคลิกภาพไม ่
เหมาะสม 

มีการอธิบาย 
รายละเอียดของ 
ผลงานไม่ถูกต้อง 
ไม่ชัดเจนตาม 
ทฤษฎี ตอบ 
คำถามไม่ถูกต้อง 
ไม่สามารถ 
ถ่ายทอดแนวคิด 
และกระบวนการ 
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 
บุคลิกภาพไม่ 
เหมาะสม 

 

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ  
24-18  คะแนน ระดับคุณภาพ ดีมาก  
17-12  คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี  
11-6   คะแนน ระดับคุณภาพ พอใช้  
5-0   คะแนน ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 
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บันทึกหลังการสอน 

 

ผลการจัดการเรียนการสอน 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ปัญหาและอุปสรรค/ข้อบกพร่องที่พบ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางในการแก้ปัญหา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

      ลงช่ือ ………………………………….. ผู้สอน 

                    (……………………………………………) 

                                                                ตำแหน่ง …………………………………. 

                                                          วันที่ …… เดือน …………… พ.ศ. …………… 
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แบบประเมินการนำเสนอผลงาน 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓  

             ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    

2 ความถูกต้องของเนื้อหา    

3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    

4 ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ    

5 วิธีการนำเสนอผลงาน    

รวม    
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                      ............/................./................ 

 
 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงใน 
             ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที ่
ชื่อ–สกลุ 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การ
ยอมรับฟัง

คนอื่น 

การทำงาน 
ตามที่
ได้รับ

มอบหมาย 

ความมี
น้ำใจ 

การมี 
ส่วนร่วม
ในการ

ปรับปรุง 
ผลงาน
กลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

                                                                  ลงช่ือ..........................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                             ............../.................../.............. 
 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-15 ดีมาก 
11-13 ด ี
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

พฤติกรรมที่สังเกต คะแนน 
4 3 2 1 

1. มุ่งม่ันในการทำงาน     
2. ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ รักการอ่านและค้นหา
ความรู้ด้วยตนเอง 

    

 

เกณฑ์การประเมิน 

 4  หมายถึง      ระดับดีมาก 

 3  หมายถึง      ระดับด ี

 2  หมายถึง      ระดับพอใช้ 

 1  หมายถึง      ระดับปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน 

 ผ่านเกณฑ์ระดับ ดี ขึ้นไป 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ ............................................... ผู้ประเมิน 
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ใบงาน เรื่อง การค้นพบสารพันธุกรรม 

คำชี้แจง : อธิบายการค้นพบสารพันธุกรรมของนักวิทยาศาสตร์ต่อไปนี้ 

ข้อ นักวิทยาศาสตร์ การค้นพบสารพันธุกรรม 
1. โยฮันน์ ฟรีดริช  

มิเชอร์ 

 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

2. โรเบิร์ต  

ฟอยล์แกน 

 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

3. เฟรเดอริก      

กริฟฟิท 

 

 

 

 

 

 

 

 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 



 185 

ข้อ นักวิทยาศาสตร์ การค้นพบสารพันธุกรรม 
4. ออสวอลด์ ที     

แอเวอรี และ

คณะ 

 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity Based Learning) 

เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา (ว31242) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่ 2/2567 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 โครโมโซมและสารพันธุกรรม   เรื่อง สมบัติของสารพันธุกรรม 

เวลา 9 คาบ (450 นาที)      ผู้สอน นางสาวพิมพ์พจี ภิญโญ 

_________________________________________________________________________ 

1. สาระชีววิทยา  
 เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติและหน้าที่
ของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ กำเนิดของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

2. ผลการเรียนรู้ 
 1. สืบค้นข้อมูล อธิบายสมบัติและหน้าที่ของสารพันธุกรรม โครงสร้างและองค์ประกอบทางเคมี
ของ DNA และสรุปการจำลองดีเอ็นเอ 
 2. อธิบายและระบุขั้นตอนในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน และหน้าที่ของ DNA และ RNA แต่
ละชนิดในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ด้านความรู้ (K)  
 1.1 นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติและหน้าที่ของสารพันธุกรรม 
 1.2 นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูล อธิบาย และสรุปกระบวนการจำลองดีเอ็นเอ 
 1.3 นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูล อธิบาย และระบุขั้นตอนในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 
 1.4 นักเรียนสามารถอธิบายหน้าที่ของ DNA และ RNA แต่ละชนิดในกระบวนการสังเคราะห์
โปรตีน 
 1.5 นักเรียนสามารถอธิบายเปรียบเทียบการสังเคราะห์โปรตีนของโพรแคริโอตและยูแคริโอต 
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 2. ด้านกระบวนการ (P)  
 2.1 นักเรียนสามารถทำกิจกรรมสืบค้นข้อมูลร่วมกับสมาชิกภายในกลุ่ม และเขียนคำตอบลง
ใน ใบงาน เรื่อง DNA Replication ได้  
 2.2 นักเรียนสามารถทำกิจกรรมสืบค้นข้อมูลร่วมกับสมาชิกภายในกลุ่ม และเขียนลำดับ
กรดอะมิโนที่เป็นส่วนประกอบของพอลิเพปไทด์ที่ได้จากการแปลรหัสได้ลงใน ใบงาน เรื่อง การ
สังเคราะห์โปรตีน (Protein Synthesis) ได้  
 2.3 นักเรียนสามารถนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนการสังเคราะห์โปรตีนได้ 

 3. ด้านเจตคติ (A) 
 นักเรียนมีความสามารถในการทำงานเป็นทีม นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - สมบัติของสารพันธุกรรม 
 - การจำลอง DNA 
 - การสังเคราะห์โปรตีน 
 - หน้าที่ของ DNA และ RNA แต่ละชนิดในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 

5. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การสังเคราะห์ DNA เป็นการจำลองตัวเองของ DNA ที่เริ่มจากการทำลายพันธะไฮโดรเจน 

ทำให้เกิดการคลายเกลียวและแยกออกจากกัน ซึ่งแต่ละสายจะทำหน้าที่เป็นสายแม่แบบ (DNA 
template) โดยแบ่งเป็นสายนำ (leading strand) ที่มีการสังเคราะห์จากปลาย 5′ ไปยังปลาย 3′ 
และสายตาม (lagging strand) ที่มีการสังเคราะห์ DNA สายสั้น ๆ จากปลาย 3′ ไปยังปลาย 5′ ที่
เรียกว่า ชิ้นส่วนโอคาซากิ (Okazaki fragment) แล้วจึงต่อเชื่อมกันด้วยเอนไซม์ดีเอ็นเอไลเกส 

การควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมของดีเอ็นเอ เนื่องจากลำดับนิวคลีโอไทด์บางช่วงบนสาย 
DNA จะทำหน้าที่เป็นยีน ซึ่งจะกำหนดชนิดกรดอะมิโนที่ใช้สังเคราะห์โปรตีน และหากยีนมีความ
ผิดปกติจะส่งผลต่อการสังเคราะห์โปรตีนทำให้เกิดความผิดปกติที่แสดงออกมาทางลักษณะฟีโนไทป์ 
เช่น สภาวะผิวเผือก โรคโลหิตจางแบบเม็ดเลือดแดงรูปเคียว 
  การสังเคราะห์โปรตีนจากดีเอ็นเอ จะมี RNA ชนิดต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง ประกอบด้วยอาร์
เอ็นเอนำรหัส (messenger RNA ; mRNA) ทำหน้าที่เป็นตัวกลางนำรหัสพันธุกรรมจาก DNA มา
สังเคราะห์โปรตีน อาร์เอ็นเอนำรหัส (transfer RNA ; tRNA) ทำหน้าที่นำแอนติโคดอนของนิวคลีโอ
ไทด์สามตัวที่มีกรดอะมิโนจำเพาะมาเชื่อมต่อกับโคดอนของ mRNA และอาร์เอ็นเอไรโบโซม 
(ribosomal RNA ; rRNA) ทำหน้าที่ช่วยการจับของแอนติโคดอนของ tRNA กับโคดอนของ mRNA 
ซ่ึงการสังเคราะห์โปรตีนจากดีเอ็นเอประกอบด้วย 2 กระบวนการ ได้แก่ 



 193 

  - การถอดรหัส (transcription) เป็นการสังเคราะห์ mRNA จาก DNA แม่แบบ แบ่งออกเป็น 
3 ขั้นตอน ประกอบด้วยขั้นเริ่มต้นที่เริ่มจากการจับกันของ RNA พอลิเมอเรสกับสาย DNA ทำให้มี
การคลายเกลียวของ DNA ขั้นการต่อสายยาวที่มีการเข้าคู่สมกับนิวคลีโอไทด์ (เบส C เข้าคู่กับเบส G 
และเบส A เข้าคู่กับเบส T) ซึ่งมีการสร้างสลับทิศกับสาย DNA แม่แบบ และขั้นสิ้นสุด ซึ่ง RNA พอลิ
เมอเรสจะหลุดออกจาก DNA และปล่อย mRNA ออกมา จากนั้น DNA 2 สายจะจับคู่และบิดเป็น
เกลียวเหมือนเดิม 
  - การแปลรหัส (translation) เป็นการสังเคราะห์สายพอลิเพปไทด์จาก mRNA แบ่งออกเป็น 
3 ขั้นตอน ประกอบด้วยกระบวนการเริ่มต้นที่มีการนำแอนติโคดอนของกรดกรดอะมิโนเมไทโอนีนซึ่ง
เป็นกรดอะมิโนตัวแรกมาเริ่มต้นการสังเคราะห์โปรตีนโดยนำมาเชื่อมต่อกับโคดอนของ mRNA 
กระบวนการต่อสายยาวที่มีการนำแอนติโคดอนของกรดอะมิโนลำดับถัดไปมาต่อเชื่อมกับกรดอะมิโน
เมไทโอนีน และต่อกันเป็นสายยาว ซึ่งจะมีการสร้างพันธะเพปไทด์ระหว่างกรดอะมิโนที่อยู่ติดกัน และ
กระบวนการสิ้นสุด ซึ่งจะสิ้นสุดการแปลรหัสเนื่องจากมีการต่อสายยาวของกรดอะมิโนจนถึงโคดอนที่
เป็นรหัสหยุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity-Based 
Learning: CBL) 

คาบที่ 1 
1. กระตุ้นความสนใจ 
 1.1 นักเรียนทำกิจกรรม “We are Family” โดยครูจะให้นักเรียนพิจารณารูปภาพของคน และ
สัตว์ที่มีลักษณะแตกต่างกัน และให้นักเรียนจัดกลุ่มครอบครัวของคน และสัตว์จากภาพที่นักเรียนเห็น 
 1.2 นักเรียนออกมานำเสนอการจัดกลุ่มครอบครัว พร้อมอธิบายเหตุผลว่าทำไมถึงจัดกลุ่มแบบนี้ 
 (เพราะมีหน้าตาคล้ายกัน ลักษณะคล้ายกัน สีผิว สีขน ความสูงคล้ายคลึงกันเป็นต้น) 
 1.3 นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้  
  - บุคคลในครอบครัวเดียวกัน มีลักษณะภายนอกคล้ายกันได้อย่างไร  
  (DNA เป็นสารพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต ซึ่งทำหน้าที่ควบคุมลักษณะต่าง ๆ และทำให้เกิด
การถ่ายทอดลักษณะจากรุ่นพ่อแม่ไปสู่รุ่นลูก) 
  - สิ่งมีชีวิตมี DNA เป็นสารพันธุกรรมที่ควบคุมลักษณะต่าง ๆ ของตนเอง แล้ว DNA เหล่านั้น
สามารถถ่ายทอดส่งต่อมายังลูกได้อย่างไร  
  (มีการแบ่งเซลล์ สร้างเซลล์สืบพันธุ์ มีการเพิ่มจำนวน DNA) 
  - เมื่อมีการแบ่งเซลล์ข้อมูลทางพันธุกรรมจากเซลล์แม่จะส่งต่อไปยังเซลล์ลูกได้อย่างไร 
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  (มีการเพิ่มจำนวน DNA ส่งให้ลูกกผ่านเซลล์สืบพันธุ์) 
  - นักเรียนคิดว่าลำดับนิวคลีโอไทด์ของ DNA ในโมเลกุลเดิม 
และโมเลกุลใหม่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
  - นักเรียนคิดว่าขั้นตอนการสังเคราะห์ดีเอ็นเอเป็นอย่างไร 

คาบที่ 2 
2. ตั้งปัญหา และแบ่งกลุ่มตามความสนใจ  
 2.1 นักเรียนตั้งคำถามที่สงสัยเกี่ยวกับการเพ่ิมจำนวนดีเอ็นเอในระยะ S ก่อนที่จะเริ่มมีการแบ่ง
เซลล์แบบ    ไมโทซิสและไมโอซิส  
 2.2 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสนใจในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการจำลองดีเอ็นเอ 
(DNA Replication) เพ่ือตอบคำถามที่ตนเองสงสัย 

คาบที่ 3-4 
3. ขั้นค้นคว้าและคิด  
 3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลจากหนังสือเรียนชีววิทยา ใบความรู้เรื่อง DNA Replication 
และสื่อการเรียนรู้ powerpoint เรื่อง การจำลองดีเอ็นเอ (DNA Replication) ที่ครูเตรียมมาให้เพ่ือ
ตอบข้อสงสัยเรื่องการจำลองดีเอ็นเอของแต่ละกลุ่ม  
 3.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มทำสื่อเกี่ยวกับกระบวนการจำลองดีเอ็นเอรูปแบบใดก็ได้ เพ่ือนำสื่อนั้น
ออกมานำเสนอให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนเข้าใจกระบวนการจำลองดีเอ็นเอ และตอบข้อสงสัยต่าง ๆ ที่กลุ่มของ
ตนเองสงสัยได้ 

คาบ 5 
4. ขั้นนำเสนอ  
 4.1 ตัวแทนกลุ่มของแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอสื่อที่ตนเองคิดข้ึน เพ่ือสื่อสารให้เพ่ือนๆ กลุ่มอ่ืน
เข้าใจกระบวนการจำลอง DNA (DNA Replication)  
 4.2 ครูขยายความรู้เพ่ิมเติม โดยใช้สื่อการสอน Powerpoint เรื่อง การจำลองดีเอ็นเอ (DNA 
Replication) 
5. ขั้นการประเมิน  
 5.1 นักเรียนร่วมกันประเมินตนเองจากการกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านมาว่าได้รับความรู้ในเรื่อง
ใดบ้าง 
 5.2 นักเรียนแต่ละคนสุ่มตอบคำถามเกี่ยวกับขั้นตอนการจำลอง DNA จากสื่อการสอนในรูปแบบ
เกมเลือกตอบจาก powerpoint ที่ครูทำขึ้น หรือใช้สื่อของนักเรียนประกอบด้วย 
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 5.3 นักเรียนทำใบงาน เรื่อง DNA Replication 

คาบที่ 6 
1. กระตุ้นความสนใจ 
 1.1 นักเรียนศึกษาภาพของเซลล์หลากหลายชนิด ซึ่งนักเรียนสามารถสังเกตว่าเซลล์แต่ละชนิดมี
รูปร่าง ลักษณะ และหน้าที่ที่แตกต่างกัน เนื่องจากมีองค์ประกอบของเซลล์โดยเฉพาะโปรตีนที่
แตกต่างกัน 
 1.2 นักเรียนศึกษาภาพตัวอย่างของเซลล์ที่ต่อมไทรอยด์ซึ่งมีหลายชนิด เช่น เซลล์ฟอลลิคิวลาร์ที่มี
โปรตีนสำหรับการสังเคราะห์ฮอร์โมนไทรอกซินที่ทำหน้าที่ควบคุมอัตราเมแทบอลิซึมของร่างกาย 
เซลล์พาราฟอลลิคิวลาร์ที่สร้างฮอร์โมนแคลซิโทนินทำหน้าที่กระตุ้นการสะสมแคลเซียมที่กระดูก ลด
การดูดกลับแคลเซียมที่ไตและลดอัตราการดูดซึมแคลเซียมที่ลำไส้เล็ก และตอบคำถามต่อไปนี้ 
  - เซลล์ทั้งสองชนิดนี้ในต่อมไทรอยด์มี DNA ที่มีลำดับนิวคลีโอไทด์ที่เหมือนกัน เพราะเหตุใด
เซลล์จึงมีรูปร่าง ลักษณะ และหน้าที่ที่แตกต่างกัน (เซลล์แต่ละชนิดมีการแสดงออกของยีน และการ
สังเคราะห์โปรตตีนแตกต่างกัน) 
  - นักเรียนทราบหรือไม่ว่า DNA และโปรตีนมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

คาบที่ 7 
2. ตั้งปัญหา และแบ่งกลุ่มตามความสนใจ  
 2.1 นักเรียนตั้งคำถามที่สงสัยเกี่ยวกับการสังเคราะห์โปรตีนจาก DNA ที่อยู่ภายในนิวเคลียส 
 2.2 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสนใจในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 

คาบที่ 8 

3. ขั้นค้นคว้าและคิด 
 3.1 นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนจากหนังสือเรียนชีววิทยา และ
จากใบความรู้ เรื่อง การแสดงออกของยีน 
 3.2 นักเรยีนในแต่ละกลุ่มเขียนสรุปขั้นตอนการสังเคราะห์โปรตีนลงในกระดาษ A4 เพ่ือทำความ
เข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้ 
  3.2.1 ขั้นตอนในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 
  3.2.2 หน้าที่ของ DNA และ RNA แต่ละชนิดในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 
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 3.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาโมเดลการสังเคราะห์โปรตีนที่ครูจัดทำข้ึน เพ่ือทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับขั้นตอนในการจำลองดีเอ็นเอ (DNA Replication) การถอดรหัส (transcription) และ
ขั้นตอนการแปลรหัส (translation)  
 
 

 

 

 

 

คาบที่ 9 
4. ขั้นนำเสนอ  
 4.1 ตัวแทนกลุ่มของแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอกระบวนการจำลองดีเอ็นเอ กระบวนการถอดรหัส 
และกระบวนการแปลรหัส โดยใช้โมเดลที่ครูนำมาให้ หรือใช้สื่ออ่ืน ๆ ที่ตนเองถนัดก็ได้ 
 4.2 นักเรียนทุกกลุ่มต้องสามารถตอบคำถามในประเด็นที่ครูกำหนดได้ ดังนี้ 
  - การจำลอง DNA เกิดข้ึนที่บริเวณใดภายในเซลล์ 
  - การสังเคราะห์โปรตีนเกิดข้ึนที่ส่วนใดของเซลล์ 
  - หน้าที่ของ DNA และ RNA แต่ละชนิดในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 
  - ในเซลล์ยูแคริโอต และเซลล์โปรแคริโอตมีกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนเหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไร 
 4.3 นักเรียนและครูสรุปความรู้ความเข้าใจร่วมกันในกระบวนการจำลองดีเอ็นเอ กระบวนการ
ถอดรหัส และกระบวนการแปรรหัส  
5. ขั้นการประเมิน  
 5.1 นักเรียนร่วมกันประเมินตนเองจากการกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านมาว่าได้รับความรู้ในเรื่อง
ใดบ้าง 
 5.2 นักเรียนทำใบงาน เรื่อง Protein Synthesis 
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7. วัสดุ อุปกรณ์ แหล่งการเรียนรู้  
 7.1 หนังสือเรียนชีววิทยา 2  
 7.2 ใบความรู้เรื่อง DNA Replication 
 7.3 ใบความรู้เรื่องการแสดงออกของยีน (Gene expression) 
 7.4 Powerpoint เรื่อง การจำลองดีเอ็นเอ (DNA Replication) 
 7.5 Powerpoint เรื่อง เกมการจำลองดีเอ็นเอ (DNA Replication) 
 7.6 Powerpoint เรื่อง การแสดงออกของยีน (Gene expression)_การสังเคราะห์โปรตีน 
 7.7 โมเดลกระดาษจำลองกระบวนการ DNA Replication Transcription และ Translation 
 7.8 ใบงาน เรื่อง DNA Replication 
 7.9 ใบงาน เรื่อง Protein Synthesis 
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8. การวัดและประเมินผล 
รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ 
(Knowledge)  
1. อธิบายสมบัติและ
หน้าที่ของสารพันธุกรรม 
2. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และสรุปกระบวนการ
จำลองดีเอ็นเอ 
3. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และระบุขั้นตอนใน
กระบวนการสังเคราะห์
โปรตีน 
4. อธิบายหน้าที่ของ 
DNA และ RNA แต่ละ
ชนิดในกระบวนการ
สังเคราะห์โปรตีน 
5. อธิบายเปรียบเทียบ
การสังเคราะห์โปรตีน
ของโพรแคริโอตและยูแค
ริโอต 

 
 
- ตรวจใบงาน เรื่อง 
DNA Replication 
 
- ตรวจใบงาน เรื่อง 
DNA Replication 
 
- ตรวจใบงาน เรื่อง 
Protein Synthesis 
 
 
- ตรวจใบงาน เรื่อง 
Protein Synthesis 
 
 
- ตรวจใบงาน เรื่อง 
Protein Synthesis 
 

 
 
- ใบงาน เรื่อง DNA 
Replication 
 
- ใบงาน เรื่อง DNA 
Replication 
 
- ใบงาน เรื่อง Protein 
Synthesis 
 
 
- ใบงาน เรื่อง Protein 
Synthesis 
 
 
- ใบงาน เรื่อง Protein 
Synthesis 

 
 
- นักเรียนทำใบงาน 
เรื่อง DNA 
Replication ได้
ถูกต้องทุกข้อ 
 
- นกัเรียนท าใบงาน 
เรื่อง Protein 
Synthesis 
ได้ถูกต้องทุกข้อ 

 
- นกัเรียนท าใบงาน 
เรื่อง Protein 
Synthesis 
ได้ถูกต้องทุกข้อ 
- นกัเรียนท าใบงาน 
เรื่อง Protein 
Synthesis 
ได้ถูกต้องทุกข้อ 

ด้านกระบวนการ 
(Process)  
1. นักเรียนสามารถทำ
กิจกรรมสืบค้นข้อมูล
ร่วมกับสมาชิกภายใน
กลุ่ม และเขียนคำตอบ
ลงใน ใบงาน เรื่อง DNA 
Replication ได้  
2. นักเรียนสามารถทำ

 
 
- ตรวจใบงาน เรื่อง 
DNA Replication 
 
 
 
 
 

 
 
- ใบงาน เรื่อง DNA 
Replication 
 
 
 
 
- ใบงาน เรื่อง Protein 

 
 
- นักเรียนทำใบงาน 
เรื่อง DNA 
Replication 
ไดถ้กูตอ้งทกุขอ้ 

 
 
- นกัเรียนท าใบงาน 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
กิจกรรมสืบค้นข้อมูล
ร่วมกับสมาชิกภายใน
กลุ่ม และเขียนลำดับ
กรดอะมิโนที่เป็น
ส่วนประกอบของพอลิ
เพปไทด์ที่ได้จากการ
แปลรหัสได้ลงใน ใบงาน 
เรื่อง การสังเคราะห์
โปรตีน (Protein 
Synthesis) ได้  
3. นักเรียนสามารถ
นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการสังเคราะห์
โปรตีนได้ 

- ตรวจใบงาน เรื่อง 
Protein Synthesis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สังเกตการนำเสนอ
ข้อมูลหน้าชั้นเรียน 

Synthesis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมินการ
นำเสนอผลงาน 

เรื่อง Protein 
Synthesisได้
ถกูตอ้งทกุขอ้ 

 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนได้ระดับ
คุณภาพ ดี ขึ้นไปถือ
ว่าผ่าน 

ด้านเจตคติ (Attitude)  
1. นักเรียนมี
ความสามารถในการ
ทำงานเป็นทีม 
 
2.นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่
เรียน  
  

 

 
- สงัเกตการณก์ารท า
กิจกรรมในชัน้เรียน  

 
 
- สงัเกตการณก์ารท า
กิจกรรมในชัน้เรียน  
 

 
 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมการทำงาน
กลุ่ม  
- แบบประเมิน
พฤติกรรมการสงัเกต
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์ 

 

 
- นกัเรียนไดร้ะดบั
คณุภาพ ปานกลาง 
ถือว่าผ่าน  

 
-นกัเรียนไดร้ะดบั
คณุภาพ ดีขึน้ไป ถือ
ว่าผ่าน  
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บันทึกหลังการสอน 

 

ผลการจัดการเรียนการสอน 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ปัญหาและอุปสรรค/ข้อบกพร่องที่พบ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางในการแก้ปัญหา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

      ลงช่ือ ………………………………….. ผู้สอน 

                    (……………………………………………) 

                                                                ตำแหน่ง …………………………………. 

                                                          วันที่ …… เดือน …………… พ.ศ. …………… 
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แบบประเมินผลการปฏิบตัิงาน (K) 

คำชี้แจง :  

1.ให้ผู้สอนทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่กำหนดให้ตามสัดส่วนความสามารถของนักเรียน 

2. ให้ประเมินภายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั่วโมงนี้ไปแล้ว 

ชื่อนักเรียน...................................................... ........................................ ชั้น ................. เลขที่ ..……… 

รายการประเมิน ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ความถูกต้อง 

ของงาน 
❒ เนื้อหาถูกต้อง 

และมีความสมบูรณ์ 

ครบถ้วน 

❒ เนื้อหาถูกต้องแต่ 

ไม่สมบูรณ์ครบถ้วน 

❒ เนื้อหาไม่ถูกต้อง 

และไม่สมบูรณ์ครบ 

ถ้วน 

ความเข้าใจเนื้อหา ❒ วิเคราะห์อย่างมี 

เหตุผลและอ้างอิง 

เนื้อหาได้ถูกต้อง 

❒ วิเคราะห์อย่างมี 

เหตุผลบางครั้ง 

และอ้างอิงเนื้อหา

ไดถู้กต้อง 

❒ วิเคราะห์ไม่มี 

เหตุผลและอ้างอิงเนื้อ

หาไม่ถูกต้อง 

ความเหมาะสม 

ชัดเจน 
❒ ผลการวิเคราะห์มี          

ความเหมาะสม ชัดเจน 

เข้าใจง่าย 

❒ ผลการวิเคราะห์ม ี

ความเหมาะสม แต ่

ไม่ชัดเจนเข้าใจ    

ค่อนข้างยาก 

❒ ผลการวิเคราะห์ 

ไม่เหมาะสม 

และไม่ชัดเจน 

แนวคิดนำไป 

ปฏิบัติได้ 
❒มีแนวคิดนำไป 

ปฏิบัติ ได้จริง 

❒ มีแนวคิดแต่ไม่ 

สามารถนำไปปฏิบัติได้ 

จริง 

❒ ไม่มีแนวคิดและไม่ 

สามารถนำไปปฏิบัติได้ 

จริง 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-12 ดีมาก 
9-11 ดี 
6-8 พอใช้ 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการนำเสนอผลงาน 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓  

             ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    

2 ความถูกต้องของเนื้อหา    

3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    

4 ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ    

5 วิธีการนำเสนอผลงาน    

รวม    
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                      ............/................./................ 

 
 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงใน 
             ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที ่
ชื่อ–สกลุ 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การ
ยอมรับฟัง

คนอื่น 

การทำงาน 
ตามที่
ได้รับ

มอบหมาย 

ความมี
น้ำใจ 

การมี 
ส่วนร่วม
ในการ

ปรับปรุง 
ผลงาน
กลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

                                                            ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                     ............../.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-15 ดีมาก 
11-13 ด ี
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity Based Learning) 

เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา (ว31242) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่ 2/2567 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 โครโมโซมและสารพันธุกรรม   เรื่อง มิวเทชัน 

เวลา 4 คาบ (200 นาที)      ผู้สอน นางสาวพิมพ์พจี ภิญโญ 

_________________________________________________________________________ 

1. สาระชีววิทยา  
 เขา้ใจการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบติัและ
หนา้ที่ของสารพนัธุกรรม การเกิดมิวเทชนั เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลกัฐานขอ้มลูและแนวคิด
เก่ียวกบัวิวฒันาการของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดลุของฮารดี์-ไวนเ์บิรก์ การเกิดสปีชีสใ์หม่ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ก าเนิดของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และอนกุรมวิธาน 
รวมทัง้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน ์

2. ผลการเรียนรู้ 
สืบค้นข้อมูล และอธิบายการเกิดมิวเทชันระดับยีน และระดับโครโมโซม สาเหตุการเกิดมิวเท

ชัน รวมทั้งยกตัวอย่างโรค และกลุ่มอาการที่เป็นผลของการเกิดมิวเทชัน 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ด้านความรู้ (K)  
 1.1 นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายสาเหตุและผลของการเกิดมิวเทชัน
ระดับยีน และระดับโครโมโซม 
 1.2 นักเรียนสามารถยกตัวอย่างโรค และกลุ่มอาการที่เป็นผลของการเกิดมิวเทชันระดับยีน 
และระดับโครโมโซม 
 2. ด้านกระบวนการ (P)  
 2.1 นักเรียนสามารถทำกิจกรรมสืบค้นข้อมูลร่วมกับสมาชิกภายในกลุ่ม และเขียนคำตอบลง
ในแบบฝึกหัด เรื่อง Mutation ได้  



 228 

 2.2 นักเรียนสามารถทำกิจกรรมสืบค้นข้อมูลร่วมกับสมาชิกภายในกลุ่ม และเขียนบอก
รูปแบบการกลายระดับยีน (gene mutation) และระดับโครโมโซม (chromosomal mutation) ลง
ในกระดาษปรู๊ฟ (ชิ้นงานของนักเรียน) ได้ 
 2.3 นักเรียนสามารถนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุและผลของการเกิดมิวเทชันระดับยีน และ
ระดับโครโมโซมได้ 
 3. ด้านเจตคติ (A) 
 นักเรียนมีความสามารถในการทำงานเป็นทีม นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - มิวเทชันระดับยีน 
 - มิวเทชันระดับโครโมโซม 

5. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 1. มิวเทชันระดับยีน เกิดจากการเปลี่ยนแปลงลำดับและ/หรือจำนวนของเบสบนสาย 

นิวคลีโอไทด์บริเวณส่วนที่เป็นยีน ตัวอย่างของมิวเทชันระดับยีน เช่น 

 โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย (Thalassemia) 

เกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรมในการสังเคราะห์ globin chain 

ซึ่งเป็นส่วนประกอบสําคัญของฮีโมโกลบิน ส่งผลให้ฮีโมโกลบินมีปริมาณลดลง แบ่งออกเป็น 2 

ชนิดหลักได้แก่ Alpha Thalassemia และ Beta Thalassemia สำหรับในประเทศไทยจะพบชนิด 

Alpha มากกว่า Beta  

 โรคเม็ดเลือดแดงรูปเคียว (Sickle Cell Disease) เกิดจากการมิวเทชันของยีน β-globin 
แบบ missense mutation คือการแทนที่คู่เบส 
โรคเม็ดเลือดเลือดแดงรูปเคียวนั้นมีการถ่ายทอดทางพันธุกรรมแบบ autosomal recessive 
ถ้าร่างกายของเรามีแอลลีลชนิดนี้ 2 แอลลีล ซึ่งแอลลีล 1 นั้นจะมาจากพ่อ และอีกแอลลีล 1 
จะมาจากแม่ (Homozygous recessive) 
 2. มิวเทชันระดับโครโมโซม การกลายพันธุ์ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครโมโซม 

อาจจะเป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของโครโมโซม หรือการเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซม 
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity-Based 
Learning: CBL) 

คาบที่ 1 
1. กระตุ้นความสนใจ 
 1.1 นักเรียนรับชมซีรีย์ที่มีฉากท่ีแสดงถึงลักษณะการทำงานของกลุ่มเเพทย์ที่มีการแบ่งกลุ่มดูเเล
คนไข้ มีลักษณะของการทำงานเป็นทีม 
 1.2 นักเรียนเชื่อมโยงลักษณะการทำงานของแพทย์จากซีรีย์ที่ได้รับชม และครแูจ้งให้นักเรียน
ทราบว่ามีกรณีศึกษาของผู้ป่วยทั้งหมด 7 กรณศีึกษา โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มรับบทบาทเป็นผู้สืบสวน
โรค โดยอาศัยความรู้ทางพันธุศาสตร์ในการไขปริศนาเก่ียวกับโรคทางพันธุกรรมและกรณีศึกษา
เกี่ยวกับมิวเทชัน 
2. ตั้งปัญหา และแบ่งกลุ่มตามความสนใจ  
 นักเรียนเเบ่งกลุ่มตามความสนใจที่จะศึกษาโรคทางพันธุกรรมแต่ละกรณี  

คาบที่ 2-3 

3. ขั้นค้นคว้าและคิด  
 3.1 นักเรียนฟังครูชี้เเจงรายละเอียดการทำกิจกรรม โดยแต่ละกลุ่มจะได้รับกรณีศึกษามากลุ่มละ 
1 ชุด (โดยแต่ละชุดจะประกอบไปด้วย 1. ข้อมูลกรณีศึกษากลุ่มละ 1 กรณีศึกษา ซึ่งคุณครูจะใส่ใน
ซองสีน้ำตาล โดยกรณีศึกษาที ่1-3 จะได้กลุ่มละ 1 แผ่น กรณีศึกษาที่ 4-7 จะได้กลุ่มละ 3 แผ่น คือ 
ข้อมูลคนไข้ คาริโอไทป์ของคนปกติ และคริโอไทป์ของคนไข้), 2.กระดาษปรู๊ฟ 1 แผ่น, 3. ปากกา 2 
ด้าม 2 สีที่ต่างกัน, 4. กาว ) 
 3.2 นักเรียนแต่กลุ่มเข้ากลุ่มย่อยของตัวเองเพ่ือร่วมกันสืบค้นข้อมูล อภิปราย และวิเคราะห์
เกี่ยวกับเคสของผู้ป่วยที่กลุ่มตัวเองได้รับ พร้อมตอบคำถามลงในกระดาษปรู๊ฟ และติดคาริโอไทป์บน
กระดาษปรู๊ฟ  
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คาบ 4 

4. ขั้นนำเสนอ  
 4.1 ตัวแทนกลุ่มของแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอข้อมูลที่ได้หน้าชั้นเรียน โดยครูจะเรียงลำดับให้กลุ่ม
มิวเทชันระดับยีนนำเสนอก่อน และตามด้วยกลุ่มที่ได้รับมิวเทชันระดับโครโมโซม 
 4.2 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องมิวเทชัน จากการทำกิจกรรมนักเรียนควรมีความเข้าใจว่าการ
เกิดมิวเทชันสามารถเกิดขึ้นได้ทั้งในระดับยีน เเละระดับโครโมโซม และสรุปให้ได้ใจความสำคัญว่า 
การเกิดมิวเมชันสามารถก่อให้เกิดลักษณะที่พึงประสงค์ และลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ได้ 
 4.3 นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างลักษณะการเกิดมิวเทชันอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากกิจกรรม พร้อมทั้ง
บอกสาเหตุของการเกิดมิวเทชัน 
5. ขั้นการประเมิน  
 5.1 นักเรียนร่วมกันประเมินตนเองจากการกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านมาว่าได้รับความรู้ในเรื่อง
ใดบ้าง 
 5.2 นักเรียนทำใบกิจกรรมเรื่อง Mutation 

7. วัสดุ อุปกรณ์ แหล่งการเรียนรู้  
 1. หนังสือเรียนชีววิทยา 2  
 2. ใบความรู้เรื่อง Gene Mutation 
 3. ใบความรู้เรื่อง Chromosomal Mutation 
 4. Powerpoint เรื่อง Mutation 
 5. แบบฝึกหัด เรื่อง การเกิดมิวเทชัน 
 6. ชุดกิจกรรมกรณีศึกษาผู้ป่วยโรคทางพันธุกรรมเก่ียวกับการเกิดมิวเทชัน 
 

 

 

 

 

 

 



 231 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ 
(Knowledge)  
1. สืบค้นข้อมูล อภิปราย 
และอธิบายสาเหตุและ
ผลของการเกิดมิวเทชัน
ระดับยีน และระดับ
โครโมโซม 
 
2. ยกตัวอย่างโรค และ
กลุ่มอาการที่เป็นผลของ
การเกิดมิวเทชันระดับยีน 
และระดับโครโมโซม 

 
 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
เรื่อง การเกิดมิวเทชัน 
 
 
 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
เรื่อง การเกิดมิวเทชัน 
 
 

 
 
- แบบฝึกหัด เรื่อง การ
เกิดมิวเทชัน 
 
 
 
- แบบฝึกหัด เรื่อง การ
เกิดมิวเทชัน 
 
 

 
 
- นักเรียนทำ
แบบฝึกหัด เรื่อง 
การเกิดมิวเทชันได้
ถูกต้อง ร้อยละ 70 
ขึ้นไป ถือว่าผ่าน 
- นักเรียนทำ
แบบฝึกหัด เรื่อง 
การเกิดมิวเทชันได้
ถูกต้องร้อยละ 70 
ขึ้นไป ถือว่าผ่าน 

ด้านกระบวนการ 
(Process)  
1. นักเรียนสามารถทำ
กิจกรรมสืบค้นข้อมูล
ร่วมกับสมาชิกภายใน
กลุ่ม และเขียนคำตอบลง
ในแบบฝึกหัด เรื่อง 
Mutation ได้  
2. นักเรียนสามารถทำ
กิจกรรมสืบค้นข้อมูล
ร่วมกับสมาชิกภายใน
กลุ่ม และเขียนบอก
รูปแบบการกลายระดับ
ยีน (gene mutation) 
และระดับโครโมโซม 
(chromosomal 

 
 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
เรื่อง การเกิดมิวเทชัน 
 
 
 
 
- ตรวจชิ้นงานของ
นักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- แบบฝึกหัด เรื่อง การ
เกิดมิวเทชัน 
 
 
 
 
- แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- นักเรียนทำ
แบบฝึกหัด เรื่อง 
การเกิดมิวเทชันได้
ถูกต้องร้อยละ 70 
ขึ้นไป ถือว่าผ่าน 

 
- นักเรียนได้ระดับ
คุณภาพ ดี ขึ้นไปถือ
ว่าผ่าน 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
mutation) ลงใน
กระดาษปรู๊ฟ (ชิ้นงาน
ของนักเรียน) ได้ 
3. นักเรียนสามารถ
นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ
สาเหตุและผลของการ
เกิดมิวเทชันระดับยีน 
และระดับโครโมโซมได้ 

 
 
 
- สังเกตการนำเสนอ
ข้อมูลหน้าชั้นเรียน 

 
 
 
- แบบประเมินการ
นำเสนอผลงาน 

 
 
 
- นักเรียนได้ระดับ
คุณภาพ ดี ขึ้นไปถือ
ว่าผ่าน 

ด้านเจตคติ (Attitude)  
1. นักเรียนมี
ความสามารถในการ
ทำงานเป็นทีม 
 
2.นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่
เรียน  
  

 
- สงัเกตการณก์ารท า
กิจกรรมในชัน้เรียน  

 
- สงัเกตการณก์ารท า
กิจกรรมในชัน้เรียน  
 

 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมการทำงาน
กลุ่ม  
 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมการสงัเกต
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์ 

 
- นกัเรียนไดร้ะดบั
คณุภาพ ปานกลาง 
ถือว่าผ่าน  
-นกัเรียนไดร้ะดบั
คณุภาพ ดีขึน้ไป 
ถือว่าผ่าน  
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บันทึกหลังการสอน 

 

ผลการจัดการเรียนการสอน 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ปัญหาและอุปสรรค/ข้อบกพร่องที่พบ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางในการแก้ปัญหา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

      ลงช่ือ ………………………………….. ผู้สอน 

                    (……………………………………………) 

                                                                ตำแหน่ง …………………………………. 

                                                          วันที่ …… เดือน …………… พ.ศ. …………… 
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แบบประเมินผลการปฏิบตัิงาน (K) 

คำชี้แจง :  

1.ให้ผู้สอนทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่กำหนดให้ตามสัดส่วนความสามารถของนักเรียน 

2. ให้ประเมินภายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั่วโมงนี้ไปแล้ว 

ชื่อนักเรียน...................................................... ........................................ ชั้น ................. เลขที่ ..……… 

รายการประเมิน ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ความถูกต้อง 

ของงาน 
❒ เนื้อหาถูกต้อง 

และมีความสมบูรณ์ 

ครบถ้วน 

❒ เนื้อหาถูกต้องแต่ 

ไม่สมบูรณ์ครบถ้วน 

❒ เนื้อหาไม่ถูกต้อง 

และไม่สมบูรณ์ครบ 

ถ้วน 

ความเข้าใจเนื้อหา ❒ วิเคราะห์อย่างมี 

เหตุผลและอ้างอิง 

เนื้อหาได้ถูกต้อง 

❒ วิเคราะห์อย่างมี 

เหตุผลบางครั้ง 

และอ้างอิงเนื้อหา

ไดถู้กต้อง 

❒ วิเคราะห์ไม่มี 

เหตุผลและอ้างอิงเนื้อ

หาไม่ถูกต้อง 

ความเหมาะสม 

ชัดเจน 
❒ ผลการวิเคราะห์มี          

ความเหมาะสม ชัดเจน 

เข้าใจง่าย 

❒ ผลการวิเคราะห์ม ี

ความเหมาะสม แต ่

ไม่ชัดเจนเข้าใจ    

ค่อนข้างยาก 

❒ ผลการวิเคราะห์ 

ไม่เหมาะสม 

และไม่ชัดเจน 

แนวคิดนำไป 

ปฏิบัติได้ 
❒มีแนวคิดนำไป 

ปฏิบัติ ได้จริง 

❒ มีแนวคิดแต่ไม่ 

สามารถนำไปปฏิบัติได้ 

จริง 

❒ ไม่มีแนวคิดและไม่ 

สามารถนำไปปฏิบัติได้ 

จริง 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-12 ดีมาก 
9-11 ดี 
6-8 พอใช้ 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการนำเสนอผลงาน 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓  

             ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    

2 ความถูกต้องของเนื้อหา    

3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    

4 ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ    

5 วิธีการนำเสนอผลงาน    

รวม    
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                      ............/................./................ 

 
 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงใน 
             ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที ่
ชื่อ–สกลุ 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การ
ยอมรับฟัง

คนอื่น 

การทำงาน 
ตามที่
ได้รับ

มอบหมาย 

ความมี
น้ำใจ 

การมี 
ส่วนร่วม
ในการ

ปรับปรุง 
ผลงาน
กลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

                                                            ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                     ............../.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-15 ดีมาก 
11-13 ด ี
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

_____________________________________________________________________ 

คำชี้แจง : แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 

             ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 

1. โครโมโซมมีองค์ประกอบเป็นสารประเภทใด  

ก. โปรตีน และกรดนิวคลีอิก     ข. ไขมัน และโปรตีน  

ค. โปรตีน และกรดไขมัน      ง. กรดนิวคลีอิก และไขมัน  

2. ข้อใดอธิบายถึง Homologous chromosome ไดถู้กต้อง  

ก. โครโมโซมท่ีมี 2 chromatid  

ข. คู่ของโครโมโซมที่มีรูปร่างเหมือนกัน ควบคุมลักษณะเดียวกัน  

ค. โครโมโซมท่ีมีรูปร่างแตกต่างกันแต่มาจับคู่อยู่ด้วยกัน  

ง. โครโมโซมท่ีมีตำแหน่งเซนโทรเมียร์ต่างกัน  

3. จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตร์ทำให้ได้ข้อสรุปว่า DNA เป็นสารพันธุกรรม นักเรียนเห็นด้วย  
    หรือไม่ อย่างไร 

ก. เห็นด้วย เพราะศึกษาได้จากความถ่ีของการเกิดยีนมิวเตชั่น  

ข. เห็นด้วย เพราะมีการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมในแบคทีเรีย  

ค. ไม่เห็นด้วย เพราะข้อสรุปนี้ได้จากการศึกษาการทำงานของยีนโดยการศึกษาของ 
    นักวิทยาศาสตร์เพียงบางคนเท่านั้น  

ง. ไม่เห็นด้วย เพราะมีการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมภายในเซลล์ของเชื้อรานิวรอสโปราเท่านั้น 
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4. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของ Nucleotide  

ก. pentose       ข. phosphate group  

ค. nitrogenous base      ง. Fatty acid  

5. DNA โมเลกุลหนึ่งมีขนาด 80 base pair ประกอบขึ้นจากนิวคลีโอไทด์ที่มีเบส cytosine จำนวน 
25 นิวคลีโอไทด์ นิวคลีโอไทด์ที่มีเบส thymine จะมีจำนวนเท่าใด  

ก. 10       ข. 15  

ค. 20       ง. 25  

6. ถ้า mRNA มีรหัสพันธุกรรมดังนี้ 5' ACUGCUAGUCAUU 3' แล้วสาย Non-template DNA จะมี
รหัสพันธุกรรมตามข้อใด  

ก. 3' TGACGATCAGTAA 5'    ข. 5' TGACGATCAGTAA 3'  

ค. 5' TGAGCATCAGTAA 3'    ง. 3' TTACTGATCGTCA 5'  

7. ลำดับนิวคลีโอไทด์ในข้อใดต่อไปนี้ที่สามารถเกิดการจับกันของเบสคู่สมภายในโมเลกุลเดียวกันได้  

ก. 5' -GGGGTTTTCCCC- 3'    ข. 5' -AAAAAAAAAAAA -3'  

ค. 5' -ACACACACACAC -3'    ง. 5' -GTGTGTGTGTGT -3'  

8. ข้อใดเรียงลำดับของโครงสร้างจากขนาดเล็กที่สุดไปขนาดใหญ่ที่สุดได้ถูกต้อง  

ก. DNA → Nucleotide → gene → genome → chromosome  

ข. Nucleotide → DNA → gene → genome → chromosome  

ค. Nucleotide→ gene → DNA → chromosome → genome  

ง. DNA → Nucleotide → gene → chromosome → genome  
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9. จากภาพท่ีกำหนดให้ ตัวอักษร A และ B ในภาพควรมีสมบัติอย่างไร เพ่ือให้สาย DNA เกิดการขด
ตัวเป็นแท่งโครโมโซมได้ 
 

 

 

 

 

ก. A เป็นประจุลบ เนื่องจากมีกรดอะมิโนไลซีน และอาร์จีนีนมาก  
   B เป็นประจุบวก เนื่องจากมีหมู่ฟอสเฟตเป็นจำนวนมาก  

ข. A เป็นประจุบวก เนื่องจากมีกรดอะมิโนไลซีน และอาร์จีนีนมาก  
   B เป็นประจุลบ เนื่องจากมีหมู่ฟอสเฟตเป็นจำนวนมาก  

ค. A เป็นประจุลบ เนื่องจากมีกรดอะมิโนฮิสทิดีน และมีไธโอนีนมาก  
   B เป็นประจุบวก เนื่องจากมีคู่เบสเป็นจำนวนมาก  

ง. A เป็นประจุบวก เนื่องจากมีกรดอะมิโนฮิสทิดีน และมีไธโอนีนมาก  
   B เป็นประจุลบ เนื่องจากมีคู่เบสเป็นจำนวนมาก  

10. ข้อใดกล่าวถึงสมบัติของสารพันธุกรรมได้ถูกต้อง  

1. สามารถเพ่ิมจำนวนได้โดยมีลักษณะเหมือนเดิม  

2. สามารถถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากรุ่นพ่อแม่ไปยังรุ่นลูกได้  

3. ไม่สามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ ทำให้ลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนเดิม  

ก. 1 และ 2      ข. 1 และ 3  

ค. 2 และ 3      ง. 1 2 และ 3  
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11. หน่วยพันธุกรรมที่ทำหน้าที่ควบคุมลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตคือข้อใด  

ก. โครโมโซม      ข. ยีน  

ค. ดีเอ็นเอ      ง. นิวเคลียส  

12. ข้อใดถูกต้อง  

1. leading strand ถูกสังเคราะห์ในทิศทางเดียวกันกับทิศทางการคลายเกลียวของ DNA  

   แม่แบบ แต่ lagging strand ถูกสังเคราะห์ในทิศทางตรงข้าม  

2. leading strand ถูกสังเคราะห์โดยการเติมนิวคลีโอไทด์ที่ปลาย 3' แต่ lagging strand  

   ถูกสังเคราะห์โดยการเติมนิวคลีโอไทด์ที่ปลาย 5'  

3. การสังเคราะห์ leading strand เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง แต่ lagging strand ถูกสังเคราะห์ 
   เป็นสายสั้น ๆ  

ก. 1 และ 2       ข. 1 และ 3  

ค. 2 และ 3       ง 1 2 และ 3  

13. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการตรวจเชื้อโควิด 19 ด้วยเทคนิค RT-PCR (Reverse Transcription 
PCR)  

ก. ปฏิกิริยานี้ใช้เอนไซม์ helicase ในการแยกกรดนิวคลีอิกสายคู่  

ข. ต้องใช้เอนไซม์ที่แตกต่างกัน 2 ตัวในปฏิกิริยานี้  

ค. เป็นการเพ่ิมจำนวน DNA ในหลอดทดลองโดยเลียนแบบธรรมชาติ  

ง. สารพันธุกรรมของเชื้อโควิด 19 ทำหน้าที่เป็นแม่แบบในการสังเคราะห์ดีเอ็นเอ  
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14. กิจกรรมในข้อใดต่อไปนี้ที่มีลักษณะคล้ายกับการทำงานของเอนไซม์ helicase ในกระบวนการ 
จำลองดีเอ็นเอ  

ก. การลดจุดเดือดของน้ำโดยทำลายพันธะระหว่างโมเลกุลของน้ำกับน้ำ  

ข. การใช้เอนไซม์ lipase ในการย่อยไขมัน  

ค. การเชื่อมต่อนิวคลีโอไทด์สายสั้น ๆ ให้เชื่อมติดกันเป็นสายยาว  

ง. การถ่ายเอกสาร ทำให้ได้เอกสารแผ่นใหม่ เหมือนกับเอกสารต้นฉบับ  

15.พิจารณาภาพ แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 
 

 
 
 

 
   ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับภาพนี้  

ก. แสดงถึงกระบวนการ DNA replication ในเซลล์โปรคาริโอต  

ข. กระบวนการนี้มี Origin of replication 1 จุดเท่านั้น  

ค. เป็นกระบวนการที่เกิดในแบคทีเรีย  

ง. ถูกทุกข้อ  
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16. กระบวนการถอดรหัส (transcription) จะได้ลำดับเบส mRNA ดังข้อใด เมื่อเปรียบเทียบกับเบส
ของ DNA ต้นแบบ  

ก. เหมือนลำดับเบสของ polynucleotide ที่เป็นต้นแบบ  

ข. เหมือนลำดับเบสของ polynucleotide ที่ไม่ได้เป็นต้นแบบ  

ค. เหมือนลำดับเบสของ polynucleotide ที่เป็นต้นแบบ แต่เบส Thymine จะเป็นเบส  
    Uracil  

ง. เหมือนลำดับเบสของ polynucleotide ที่ไม่ได้เป็นต้นแบบ แต่เบส Thymine  
   จะเป็นเบส Uracil  

17. เปรียบเทียบ mRNA tRNA rRNA เป็นอาชีพต่าง ๆ และหน้าที่  

     พิจารณาตำแหน่งต่าง ๆ ในโรงงานผลิตรองเท้าแห่งหนึ่งดังตารางต่อไปนี้ แล้วตอบคำถาม 

พนักงาน ตำแหน่ง หน้าที ่
A พนักงานขับรถส่งของ นำของไปส่งตามที่ท่ีได้รับมอบหมาย 
B พนักงานจับคู่รองเท้า จัดรองเท้าให้เข้าคู่กันอย่างเหมาะสม 
C พนักงานออกแบบบรรจุภัณฑ์ สร้างบรรจุ-ภัณฑ์ให้สอดคล้องกับรองเท้า 
D พนักงานเดินสินค้า นำสินค้าไปส่งตามที่ท่ีได้รับมอบหมาย 
E พนักงานใส่พื้นรองเท้า นำพื้นรองเท้าท่ีจำเพาะกับตัวรองเท้ามาใส่ 

จากการศึกษาการแปลรหัส (translation) พบว่ามี RNA 3 ชนิดที่เกี่ยวข้อง โดย RNA แต่ละ

ชนิดทำหน้าที่แตกต่างกัน พิจารณาตัวเลือกต่อไปนี้ ตัวเลือกใดที่จัดกลุ่มของชนิดของ RNA กับ

ตำแหน่งของพนักงานโรงงานผลิตรองเท้าได้สอดคล้องกันมากท่ีสุด โดยพิจารณาจากหน้าที่จาก

การศึกษาการแปลรหัส (translation) พบว่ามี RNA 3 ชนิดที่เกี่ยวข้อง โดย RNA แต่ละชนิดทำหน้าที่

แตกต่างกัน พิจารณาตัวเลือกต่อไปนี้ ตัวเลือกใดที่จัดกลุ่มของชนิดของ RNA กับตำแหน่งของ

พนักงานโรงงานผลิตรองเท้าได้สอดคล้องกันมากที่สุด โดยพิจารณาจากหน้าที่ 
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ตัวเลือก ชนิด RNA พนักงาน 
ก. tRNA B E 
ข. mRNA A C 
ค. tRNA และ rRNA C D E 
ง. rRNA B C 

  
18. พิจารณาภาพ แล้วตอบคำถาม 

 

 

      A B และ C คืออะไร ตามลำดับ 

ก. RNA polymerase/ DNA ligase/ Ribosome 

ข. RNA polymerase/ DNA polymerase/ Ribosome 

ค. DNA polymerase/ DNA ligase/ RNA polymerase 

ง. DNA polymerase/ RNA polymerase / Ribosome 

19. กราฟในข้อใดสัมพันธ์กับความแข็งแรงของพันธะไฮโดรเจนระหว่างคู่เบส เมื่ออยู่ในขั้นเริ่มต้นของ

กระบวนการถอดรหัส (transcription) 

ก.       ข. 

 

 

 

ค.       ง. 
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20. พิจารณาภาพด้านล่าง แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 

 

 

 

     ข้อใดมีหน้าทีน่ำกรดอะมิโนที่จำเพาะเข้ามาต่อเป็นสายพอลิเพปไทด์ที่ไรโบโซมระหว่างการ 

     แปลรหัส 

ก. A     ข. B 

ค. C     ง. ถูกทุกข้อ 

21. องค์ประกอบใดจำเป็นสำหรับกระบวนการแปลรหัส (translation)  

A. rRNA  

B. สาย DNA ต้นฉบับ  

C. mRNA  

D. tRNA  

E. RNA polymerase  

ก. B C E     ข. A C D  

ค. C D E     ง. A D E  
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22. ข้อใดกล่าวผิด  

1. การสังเคราะห์โปรตีนใน Prokaryote สามารถเกิดข้ึนได้โดย mRNA ที่สังเคราะห์มา 
   จาก DNA จะถูกนำไปแปลรหัสทันทีท้ังที่กระบวนการถอดรหัสยังไม่สิ้นสุดลง  

2.กระบวนการถอดรหัส (transcription)ใน Eukaryote เกิดในนิวเคลียส  

3. กระบวนการแปลรหัส (translation) ใน Eukaryote เกิดในไซโทพลาซึม  

4. ใน Eukaryote กระบวนการถอดรหัส และกระบวนการแปลรหัสจะเกิดภายใน  
    นิวเคลียสเท่านั้น  

23. จากภาพเป็นการสังเคราะห์โปรตีนของเซลล์ชนิดใด 

 

 

 

 

 

ก. Prokaryotic cell   ข. Eukaryotic cell 

ค. Animal cell    ง. Plant cell 

24. ใน eukaryotic cell ที่จะพบเหตุการณ์ A B C ในบริเวณต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

A. nucleus พบ A B    B. nucleus พบ B C 

C. cytoplasm พบ A    D. cytoplasm พบ A C  
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ข้อใดถูกต้อง 

ก. A B      ข. A C 

ค. B C      ง. B D  

25. การเปลี่ยนแปลงใดมีผลทำให้ลักษณะฟีโนไทป์เปลี่ยนไป  

ก. การเติมเบส 3 ตัว หน้าตำแหน่งเริ่มต้นของการถอดรหัส  

ข. การเติมลำดับเบสสำหรับกรดอะมิโนฮีสทิดีนหน้าตำแหน่ง promoter  

ค. การเติมเบส 3 ตัว หลังตำแหน่งเริ่มต้นการถอดรหัส (transcription)  

ง. การเติมลำดับเบสสำหรับกรดอะมิโนฮีสทิดีนหลังตำแหน่งสุดท้ายของการถอดรหัส  

26. การศึกษาเก่ียวกับความผิดปกติของโครโมโซมมนุษย์สามารถศึกษาได้จากการทำคาริโอไทป์ โดย 
A และ B เป็นคนไข้ที่มีความผิดปกติของโครโมโซมเกิดขึ้นดังแผนภาพคาริโอไทป์ต่อไปนี้ 
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ข้อใดสรุปถูก  

1. A และ B มีภาวะ trisomy  

2. B มีการแสดงอาการของ Turner Syndrome  

3. ความผิดปกติของ A เกิดจากภาวะ nondisjunction ของออโตโซมขณะสร้างเซลล์ 
    สืบพันธุ์  

ก. 1      ข. 1 และ 2  

ค. 1 และ 3     ง. 2 และ 3  

27. ความผิดปกติทางพันธุกรรมในข้อใดที่เกิดจากมิวเทชันที่ต่างไปจากข้ออ่ืน  

ก. Cri du chat syndrome   ข. Turner syndrome  

ค. Edwards syndrome    ง. Down’s syndrome  

28. ยีนมิวเทชัน เมื่อเกิดแล้วจะมีผลต่อมาเป็นอย่างไร  

ก. ส่วนใหญ่ทำให้ยีนมีลักษณะดีขึ้น  

ข. เกิดแล้วไม่สามารถถ่ายทอดไปสู่เซลล์อื่น แม้จะเกิดกับเซลล์สืบพันธุ์ก็ตาม  

ค. เม่ือเกิดแล้วจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสปีชีส์ได้ในบางโอกาส  

ง. เมื่อเกิดแล้วจะไม่มีผลต่อลักษณะทางพันธุกรรม  
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29. การเกิดนอนดิสจังชันสามารถเกิดขึ้นในการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสได้หรือไม่ และจะส่งผลอย่างไร  

ก. เกิดขึ้นได้ ส่งผลให้เซลล์ลูกมีความผิดปกติ แต่เซลล์ที่ผิดปกตินี้จะไม่ถ่ายทอดไปยังรุ่น 
    ต่อไป  

ข. เกิดขึ้นได้ ส่งผลให้เซลล์ลูกมีความผิดปกติ และเซลล์ที่ผิดปกตินี้สามารถถ่ายทอดไปยังรุ่น 
    ต่อไปได้  

ค. เกิดขึ้นไม่ได้ ความผิดปกตินี้จะเกิดเฉพาะในเซลล์สืบพันธุ์เท่านั้น  

ง. เกิดขึ้นไม่ได้ ความผิดปกตินี้จะเกิดเฉพาะการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสเท่านั้น  

30. แผนภาพในข้อใดต่อไปนี้สามารถอธิบายสาเหตุการเกิดโรคไคลน์เฟลเตอร์ซินโดรมได้ดีที่สุด  

ก.        ข. 

 

 

 

 

ค.       ง. 
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

_____________________________________________________________________ 

คำชี้แจง 

1. แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ฉบับนี้ เป็นแบบวัดประเภทอัตนัย  

    จำนวน 7 ข้อ 

2. ให้นักเรียนตอบคำถามในแต่ละข้อโดยเขียนคำตอบในช่องว่างที่เว้นไว้ให้มีจำนวนมากท่ีสุด 

3. เวลาที่ใช้ในการสอบทั้งหมด 60 นาที โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 ข้อ 1 - 4 จำกัดเวลา ข้อละ 2 นาที 

3.2 ข้อ 5 – 7 ให้ทำแบบวัดทั้งสามข้อภายในเวลา 52 นาที 

4. ผู้คุมสอบจะเป็นผู้ให้สัญญาณหมดเวลาในการทำแบบวัดแต่ละข้อ เมื่อได้ยินสัญญาณ 

แล้วให้หยุดทำทันที จากนั้นผู้คุมสอบจะเก็บแบบวัดพร้อมทั้งแจกแบบวัดข้อถัดไป 

5. ไม่อนุญาตให้นักเรียนเริ่มทำแบบทดสอบก่อนได้รับอนุญาต 

6. นักเรียนจะได้คะแนนสูงเมื่อตอบคำถามได้จำนวนมาก มีความสมเหตุสมผลสอดคล้องกับ

ข้อคำถาม และเป็นคำตอบที่ใหม่หรือแตกต่างจากคำตอบของนักเรียนทั่วไป 

7. นักเรียนไม่ต้องเขียนชื่อในกระดาษคำตอบ ให้เขียนเฉพาะเลขที่เท่านั้น 
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ความคิดคล่อง 

ข้อที่ 1 ถ้านักเรียนสามารถสร้างเครื่องย้อนเวลาได้ จะย้อนไปในช่วงเวลาใด และคำถามทาง

วิทยาศาสตร์ที่นักเรียนอยากศึกษามีอะไรบ้าง จงเขียนให้ได้มากที่สุด (มีเวลาทำ 2 นาที) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความคิดคล่อง ……. คะแนน    ความคิดยืดหยุ่น ……. คะแนน    ความคิดริเริ่ม ……. คะแนน 

 

 ห้ามเปิดข้อสอบหน้าถัดไป จนกว่าจะได้รับอนุญาตจากกรรมการคุมสอบ 
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ความคิดคล่อง 

ข้อที่ 2 ถ้านักเรียนมีโอกาสได้ไปเที่ยวนอกโลก และไปที่ดาวดวงอ่ืน คำถามทางวิทยาศาสตร์

ที่นักเรียนอยากศึกษามีอะไรบ้าง จงเขียนให้ได้มากท่ีสุด (มีเวลาทำ 2 นาท)ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความคิดคล่อง ……. คะแนน    ความคิดยืดหยุ่น ……. คะแนน    ความคิดริเริ่ม ……. คะแนน 

 

 ห้ามเปิดข้อสอบหน้าถัดไป จนกว่าจะได้รับอนุญาตจากกรรมการคุมสอบ 
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ความคิดคล่อง 

 ข้อที่ 3 จงคิดวิธีที่ทำให้จักรยานธรรมดา ๆ คันหนึ่งมีความน่าสนใจ ใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น 

และมีความสวยงามมากข้ึน จงเขียนมาให้ได้มากท่ีสุด (มีเวลา 2 นาที) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความคิดคล่อง ……. คะแนน    ความคิดยืดหยุ่น ……. คะแนน    ความคิดริเริ่ม ……. คะแนน 

 

 ห้ามเปิดข้อสอบหน้าถัดไป จนกว่าจะได้รับอนุญาตจากกรรมการคุมสอบ 
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ความคิดคล่อง 

 ข้อที่ 4 ถ้าไม่มีมนุษย์ (Homo Sapiens) นักเรียนคิดว่าโลกจะเป็นอย่างไร จงเขียนคำตอบ

ให้ได้มากท่ีสุด (มีเวลาทำ 2 นาท)ี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความคิดคล่อง ……. คะแนน    ความคิดยืดหยุ่น ……. คะแนน    ความคิดริเริ่ม ……. คะแนน 

 

 ห้ามเปิดข้อสอบหน้าถัดไป จนกว่าจะได้รับอนุญาตจากกรรมการคุมสอบ 
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ข้อที่ 5 ในปัจจุบันมีการนำเทคโนโลยี AI หรือ Artificial Intelligence เข้ามาใช้งานมากขึ้น 

ซึ่งช่วยอำนวยความสะดวกให้กับมนุษยเ์ป็นอย่างมาก เช่น การสั่งงานด้วยเสียงผ่านโทรศัพท์มือถือ 

การสแกนหน้าผู้ใช้ผ่านโทรศัพท์มือถือ การทำธุรกรรมทางการเงิน การซื้อของออนไลน์ ฯลฯ ถ้าใน

อนาคตมีการใช้เทคโนโลยี AI เข้ามาแทนแรงงานมนุษย์มากขึ้น นักเรียนคิดว่าจะเกิดปัญหาใดตามมา

บ้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ความคิดยืดหยุ่น ……. คะแนน        ความคิดริเริ่ม ……. คะแนน 
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ข้อที่ 6 เมื่อประมาณ 30 ปี ที่แล้ว ณ มณฑลยูนาน ประเทศจีน ชาวบ้านในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง

ที่ตั้งอยู่ชายป่า ได้เสียชีวิตอย่างฉับพลันอย่างไม่ทราบสาเหตุมากกว่า 260 คน โดยขณะนั้นตรงกับช่วง

ฤดูฝน ทำให้อากาศค่อนข้างมีความชื้นสูง ให้นักเรียนตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้ให้มากที่สุดว่าเหตุการณ์

ดังกล่าวเกิดข้ึนเพราะเหตุใด 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ความคิดยืดหยุ่น ……. คะแนน        ความคิดริเริ่ม ……. คะแนน 
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ข้อที่ 7 ให้นักเรียนออกแบบสิ่งมีชีวิตชนิดใหม่ โดยให้วาดรูป พร้อมระบุหน้าที่ของอวัยวะ 

ต่าง ๆ ที่นักเรียนสร้างขึ้น และอธิบายถึงคุณสมบัติที่โดดเด่นของสิ่งมีชีวิตชนิดนี้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ความคิดยืดหยุ่น ……. คะแนน        ความคิดริเริ่ม ……. คะแนน 
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