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พิมพสุ์ภคั อุ่มพิมาย : ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบหุร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิง
มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัจนัทบุรี . (Predictive Factors  of  E-cigarette  Smoking Intention Among Female 
Junior Secondary School Students, Chanthaburi Province  ) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: รุ่งรัตน์ ศรีสุริย
เวศน์, พรนภา หอมสินธ์ุ ปี พ.ศ. 2568. 

  
บุหร่ีไฟฟ้าก าลงัเป็นท่ีแพร่หลายในกลุ่มเยาวชนและส่งผลกระทบตอ่สุขภาพในวงกวา้ง โดยเฉพาะ

ในนกัเรียนหญิง การศึกษาภาคตดัขวางน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัจนัทบุรี กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยวิธีสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage random sampling ) เป็นนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ ชั้นปีท่ี 1 อายรุะหว่าง 13 - 15 ปี ท่ีก าลงั
ศึกษาอยูใ่นสถานศึกษา ในก ากบัของรัฐ ในเขตจงัหวดัจนัทบุรี จ านวน 193 คน โดยใช ้ทฤษฎีอทิธิพลสาม
ทาง (The Theory of Triadic Influence :TTI) (Fray  & Petraitis,1994) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา และเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยใชวิ้ธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป พฤติกรรมการสูบบหุร่ีและการ
ใชส้ารเสพติด การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อนและบุคคลในครอบครัว ความรู้เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า การ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ทศันคติเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงส่ือ และความ
ตั้งใจในการสูบบหุร่ีไฟฟ้า สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย สถิติพรรณนา ในการแจกแจง ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ Binary Logistic Regression  
                        ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละ 29.5 ของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้มีความตั้งใจในการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบหุร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ไดแ้ก่ ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (Adjusted Odds Ratio : AOR = 8.81, 95% CI = 3.784 - 20.529) การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 3.55, 95% CI =  1.559 - 8.061) และการเขา้ถึง
ส่ือ (AOR = 2.65, 95% CI = 1.177 - 5.948) ในขณะท่ี ประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(AOR = 1.84, 
95% CI = 0.777 - 4.390) การสูบบุหร่ีมวนหรือบหุร่ีไฟฟ้าของเพื่อน (AOR = 0.89, 95% CI = 0.394 - 2.010) การ
สูบบุหร่ีมวนหรือบหุร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง (AOR = 1.87, 95% CI = 0.802- 4.367) และความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
(AOR = 0.88, 95% CI = 0.393 - 1.971) ไม่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิง 
                        ผลการศึกษาช้ีให้เห็นถึงบทบาทส าคญัของทศันคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการ
เปิดรับส่ือ ท่ีมีผลต่อการก าหนดความตั้งใจในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นเพศหญิง โปรแกรมการป้องกนัควรให้
ความส าคญักบัการปรับเปล่ียนทศันคติ การพฒันาทกัษะการปฏิเสธ และการรู้เท่าทนัส่ือ เพ่ือลดการเร่ิมใชบ้หุร่ี
ไฟฟ้าในกลุ่มประชากรท่ีมีความเปราะบาง 
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Electronic cigarettes are becoming widespread among youth and have broad health impacts, 

especially among female students. This cross - sectional study aimed to examine factors influencing the 
intention to use electronic cigarettes among junior high school female students in Chanthaburi Province. The 
sample was obtained through multistage random sampling, consisting of 193 first-year female junior high 
school students aged 13-15 years studying in public educational institutions in Chanthaburi Province. The study 
used the Theory of Triadic Influence (TTI) (Fray & Petraitis, 1994) as a conceptual framework. Data was 
collected using structured interviews covering general information, smoking and drug use behavior, cigarette or 
e-cigarette smoking by friends and family members, knowledge about e-cigarettes, perceived self-efficacy in 
refusing e-cigarettes, attitudes toward e-cigarettes, media access, and intention to use e-cigarettes. The 
statistical analysis included descriptive statistics for frequency distribution, percentage, mean, and standard 
deviation, and Binary Logistic Regression. 
                        The results revealed that 29.5% of female junior high school students had intentions to use e-
cigarettes. Factors significantly influencing the intention to use e-cigarettes among female students were: 
attitudes toward e-cigarettes (Adjusted Odds Ratio : AOR = 8.81, 95% CI = 3.784 - 20.529), self-confidence in 
the ability to refuse e-cigarettes (AOR = 3.55, 95% CI = 1.559 - 8.061), and media access (AOR = 2.65, 95% 
CI = 1.177 - 5.948). Meanwhile, experience with alcohol consumption (AOR = 1.84, 95% CI = 0.777 - 4.390), 
cigarette or e-cigarette smoking by friends (AOR = 0.89, 95% CI = 0.394 - 2.010), cigarette or e-cigarette 
smoking by guardians (AOR = 1.87, 95% CI = 0.802 - 4.367), and knowledge about e-cigarettes (AOR = 0.88, 
95% CI = 0.393 - 1.971) had no statistically significant influence on the intention to smoke. 
                        The findings highlight the crucial role of attitudes, self-efficacy, and media access in shaping e-
cigarette use intentions among female adolescents. Prevention programs should prioritize attitude modification, 
refusal skill development, and media literacy to effectively reduce e-cigarette uptake in this vulnerable 
population. 
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บทที ่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  ปัญหาบุหร่ีไฟฟ้าเป็นปัญหาสาธารณสุขระดบัโลกท่ีส าคญั เน่ืองจากองคก์ารอนามยัโลก

ไดย้นืยนัแลว้วา่ บุหร่ีไฟฟ้าไม่ไดช่้วยใหเ้ลิกบุหร่ีมวนง่ายขึ้น และท าใหย้งัติดทั้งบุหร่ีมวนและบุหร่ี

ไฟฟ้า ในปัจจุบนัมีการเพิ่มนกัสูบบุหร่ีไฟฟ้าหนา้ใหม่จ านวนมากขึ้นทัว่โลก ตวัอยา่ง เช่น         

ทวีปอเมริกา ประเทศสหรัฐอเมริกา รายงานผลการส ารวจประจ าปี 2564 จากองคก์ารอาหารและยา

แห่งสหรัฐอเมริกา (National Youth Tobacco survey : NYTS) พบวา่ อตัราการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของ

วยัรุ่นเพิ่มขึ้นอยา่งกา้วกระโดด จากร้อยละ 1.5 เป็นร้อยละ 20.8 ในช่วงปี 2554 – 2561 สอดคลอ้ง

กบัทวีปยโุรป ประเทศองักฤษ รายงานผลการส ารวจโดยองคก์ร Action on smoking and health 

(ASH) พบวา่วยัรุ่นช่วงอาย ุ11- 17 ปี มีอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 4 เป็นร้อยละ 7 

ระหวา่งปี 2563 – 2565 (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลยัมหิดล, 2566) ซ่ึงจากผลการ

ส ารวจการสูบบุหร่ีในเยาวชน อาย ุ13 – 15 ปี พบเยาวชนหญิงใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น เช่น         

ในสาธารณรัฐซูรินาม ทวีปอเมริกา พบวา่ เยาวชนหญิงสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 4.6 เป็น

ร้อยละ 8.3 ในช่วงปี 2559 - 2565 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ผลส ารวจทวีปยโุรป ประเทศแอลเบเนีย พบวา่ 

เยาวชนหญิงสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 2.7 เป็นร้อยละ 4.1 ระวา่งปี 2558 - 2563 (Centers 

for Disease Control and Prevention[CDC], 2025) เป็นสัญญาณวา่เยาวชนหญิงมีการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า

เพิ่มมากขึ้น 

  ส าหรับสถานการณ์ในประเทศไทย พบวา่มีแนวโนม้ไม่ต่างจากสถานการณ์                

ในต่างประเทศเช่นกนั แมจ้ะมีกฎหมายหา้มจ าหน่ายและซ้ือขายบุหร่ีไฟฟ้า  โดยพบวา่เกินคร่ึงของ

คนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นกลุ่มเยาวชน  ซ่ึงบุหร่ีไฟฟ้าเร่ิมเขา้มาระบาดในกลุ่มเด็กนกัเรียน  จากผล

รายงานการส ารวจการบริโภคผลิตภณัฑย์าสูบในเยาวชนไทย พ.ศ.2565 พบวา่นกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนตน้ อาย ุ13 – 15 ปี  มีการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 3.3  ในปี 2558 เป็น ร้อยละ 17.6   

ในปี  2565 (ส านกัข่าวออนไลน์ ส่ือสารขอ้มูลดา้นสาธารณสุขและความเคล่ือนไหวระบบสุขภาพ, 

2567)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการส ารวจระดบัชาติทัว่ประเทศในปี 2564  ในนกัเรียนมธัยมศึกษา          

ทั้งเอกชนและรัฐบาล อายรุะหวา่ง 11 – 16 ปี จ านวน 6,045 คน อตัราการตอบกลบัร้อยละ 80 

(Patanavanich et al., 2021)  พบวา่ ความชุกของผูเ้คยใชบุ้หร่ีไฟฟ้า เท่ากบั 7.2% ( ชาย 11% หญิง 
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2.8% ) และปัจจุบนัสูบบุหร่ีไฟฟ้า เท่ากบั 3.7% (ชาย 5.9% หญิง 1.3% ) นอกจากน้ียงัพบวา่ช่วงอาย ุ

13 ปี  มีสัดส่วนการตอบวา่มีประสบการณ์เคยใช ้และใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในปัจจุบนัสูงสุดถึงร้อยละ 60 

และกระจุกตวัอยูใ่นภาคกลางมากถึงร้อยละ 50  จะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่กลุ่มเยาวชนมีอตัราความ

ชุกของการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าท่ีมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะในวยัรุ่นหญิง ดงัจะเห็นได้

จากแนวโนม้การสูบบุหร่ีของวยัรุ่นหญิงสูงขึ้นมากกวา่ในอดีต จากการส ารวจระดบัชาติพบวา่มี 

อตัราชุกเท่ากบั 3.8% ในปี 2552 เป็น 5.2 % ในปี 2558 (Chotbenjamaporn et al., 2017)  สอดคลอ้ง

กบัผลส ารวจการสูบบุหร่ีในเยาวชนอาย ุ13 – 15 ปี  ขอ้มูลปี 2558 ถึงปี 2565 สูงขึ้น จาก 3.3% เป็น 

17.6% โดยเยาวชนชายสูบบุหร่ีไฟฟ้า 20.2 % เยาวชนหญิง 15.0 %  ซ่ึงเยาวชนชายสูบบุหร่ีไฟฟ้า

เพิ่มขึ้น  4.3 เท่า ในขณะท่ีเยาวชนหญิงสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้น 7.9 เท่า (ส านกัข่าวออนไลน์ส่ือสาร

ขอ้มูลดา้นสาธารณสุขและความเคล่ือนไหวระบบสุขภาพ, 2567)   

 จงัหวดัจนัทบุรีเป็นจงัหวดัทางชายฝ่ังทะเลภาคตะวนัออกของประเทศไทย เป็นเมือง

เศรษฐกิจการเกษตร อญัมณี  การคา้ชายแดนและการท่องเท่ียว จึงอาจเป็นกลุ่มเป้าหมายทาง

การตลาดท่ีส าคญัของบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงจากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนไทย 

โดยกองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ แบ่งตามเขตสุขภาพ พบวา่จงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงอยูใ่น

เขตสุขภาพท่ี 6 มีอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ  8.3 (ส านกัข่าวออนไลน์ ส่ือสารขอ้มูลดา้น

สาธารณสุขและความเคล่ือนไหวระบบสุขภาพ, 2566)  ซ่ึงยงัขาดขอ้มูลการวิเคราะห์ในวยัรุ่นหญิง 

 วยัรุ่นถือเป็นกลุ่มเป้าหมายกลยทุธ์ทางการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า  เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ี
มีพฒันาการดา้นความคิด อารมณ์จิตใจและสังคม  ชา้กวา่การเจริญเติบโตดา้นร่างกาย  โดยเฉพาะ
ความไม่สมดุลของพฒันาการทางสมองในระบบ Limbic  และ Reward ท่ีควบคุมดา้นความอยาก 
อารมณ์และจิตใจ ส่งผลให้พฒันาการของสมองส่วน Pre frontal cortex  ซ่ึงมีหนา้ท่ีควบคุมการ
ตดัสินใจ การควบคุมอารมณ์ การวางแผนในอนาคต  มีพฒันาการท่ีไม่สมบูรณ์   จึงส่งผลใหว้ยัรุ่น
ขาดความพร้อมของวุฒิภาวะในการคิดและตดัสินใจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  จึงมีโอกาสมี
พฤติกรรมเส่ียงไดง้่ายกวา่วยัอ่ืนๆ  (Konrad et al., 2013)  ซ่ึงการระบาดของนกัสูบหนา้ใหม่ 
โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีมีความอยากรู้อยากลอง จึงเป็นเป้าหมายของการตลาด  
 จากขอ้มูลศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ไดร้วบรวม
สถานการณ์ในต่างประเทศและประเทศไทยไว ้ดงัเช่น  องคก์ารอาหารและยาของสหรัฐอเมริกาได้
อนุญาตการขายบุหร่ีไฟฟ้าได ้แต่หา้มบอกวา่อนัตรายนอ้ยกวา่บุหร่ีธรรมดา ในประเทศไทยนั้น      
กรมควบคุมโรคและส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาไดพ้ิจารณาหา้มน าเขา้ และจ าหน่าย เม่ือ
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ปี 2553  และไดมี้การออกพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560  แต่ก็มีกลุม่การตลาด
พยายามแทรกแซงนโยบายอยา่งต่อเน่ือง  ท าใหก้ลุ่มวยัรุ่นตกเป็นเหยือ่การตลาดไดง้่ายดาย โดย
สถาบนัยวุทศัน์ไดมี้การส ารวจความคิดเห็นของเด็กและเยาวชน  อาย ุ15 – 25 ปี พบวา่ร้อยละ 39.8  
เขา้ใจวา่บุหร่ีไฟฟ้าท าใหส้ามารถเลิกบุหร่ีธรรมดาได ้ และร้อยละ 76.9 ไดรั้บขอ้มูลท่ีบิดเบือนจาก
ส่ือสังคมออนไลน์ (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลยัมหิดล, 2563) โดยเฉพาะในผูห้ญิง
มีผลเสียท่ีรุนแรงกวา่ผูช้าย เพราะผูห้ญิงจะมีการเผาผลาญนิโคตินเร็วกวา่ผูช้าย เน่ืองมาจากฮอร์โมน
เอสโตรเจน ท าใหส่้งผลท่ีเลวร้ายกวา่  เน่ืองจากวยัรุ่นหญิงจะไดรั้บปริมาณนิโคตินมากขึ้น และท า
ใหก้ารเลิกบุหร่ียากมากขึ้นดว้ย  นอกจากน้ีผูห้ญิงยงัมีความไวในส่ิงท่ีไม่เก่ียวกบักลไกทางเภสัช
วิทยาสูงกวา่ เช่น การมองเห็น การดมกล่ิน อารมณ์ จึงอาจน าไปสู่ความยากล าบากในการเลิกบุหร่ี  
ท่ีส าคญัรูปร่างบุหร่ีไฟฟ้ามีขนาดกะทดัรัด พกพาง่าย กล่ินน่าดึงดูด และรูปแบบลกัษณะพิเศษท่ี
สามารถดึงดูดผูห้ญิงได ้(Kong et al., 2017)   
  จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมา พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจในการ

สูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นและเยาวชน สามารถแบ่งออกไดเ้ป็นปัจจยัระดบับุคคล  และปัจจยัดา้น

สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัระดบับุคคลไดแ้ก่ ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติด 

เช่นกญัชา (Gaiha et al., 2021; Patino-Maso et al., 2022)  และความสามารถในการปฏิเสธ  

(Mccauley et al., 2023)  ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า(Gaiha et al., 2021; Mccauley et al., 2023) และ

ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า(Vogel et al., 2020)  ส่วนปัจจยัดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่    

การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง  การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน  

(Patino-Maso et al., 2022) และการยอมรับการสูบบุหร่ีของเพื่อน (Vogel et al., 2020)  การเขา้ถึง

ส่ือสังคมออนไลน์ (Atuegwu  et al., 2023; Vassey et al., 2022; Vogel et al., 2020) และ การ

โฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า (Stroup & Branstetter, 2018) 

 การศึกษาในต่างประเทศท่ีผา่นมาขา้งตน้ ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาภาพรวมทั้งหญิงและ
ชาย  และช่วงอาย ุตั้งแต่ 15-18 ปี และ 18 ปีขึ้นไป (Gaiha et al., 2021; Lee et al., 2018; Mccauley 
et al., 2023; Penzes  et al., 2016; Vogel et al., 2020) การศึกษาในวยัรุ่นหญิงในระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้พบนอ้ยมาก  อีกทั้งการศึกษาท่ีผา่นมายงัขาดการใชก้รอบแนวคิดทางทฤษฎีท่ีชดัเจนและ
ครอบคลุมปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่น มีบางการศึกษาใชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือทางสุขภาพ  
( Stroup & Branstetter, 2018)  ส าหรับประเทศไทยยงัไม่พบการศึกษาเก่ียวกบัความตั้งใจในการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นหญิง  พบการศึกษาเพียงการศึกษาของ Patanavanich et al. (2021) ท าการศึกษา

ระดบัชาติเก่ียวกบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของเยาวชนไทย  เป็นการศึกษา
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ภาคตดัขวาง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 6,045 คน  พบวา่ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการสูบ

บุหร่ีบุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบนัของนกัเรียนไดแ้ก่  การสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั ( AOR =4.28, 95% CI 

2.05-8.94)  การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของพ่อแม่ (AOR=6.08 , 95% CI 2.8-13.17) การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ

เพื่อน (AOR=-3.82 , 95% CI 2.19-6.66) การยอมรับการสูบบุหร่ีของเพื่อน (AOR=1.95 , 95% CI 

1.11-3.4) การไม่ตระหนกัถึงอนัตรายของบุหร่ีไฟฟ้า (AOR=5.25 , 95% CI 2.67-10.34)    

 จะเห็นไดว้า่ แมว้า่จากสถานการณ์ปัญหาการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนหญิงยงัต ่ากวา่เพศ

ชาย แต่มีสัญญาณอนัตรายวา่มีแนวโนม้ท่ีเพิ่มขึ้นมาก ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ และขอ้มูลอาจไม่ได้

สะทอ้นสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงในสังคมไทย  เน่ืองจากอาจมีการรายงานท่ีต ่ากวา่ความเป็นจริง  

เพราะบทบาททางเพศของผูห้ญิงในสังคมไทยแตกต่างจากเพศชาย สังคมยงัคาดหวงัและมีทศันคติ

เชิงลบกบัผูห้ญิงท่ีสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา เม่ือเทียบกบัผูช้ายท่ีสามารถท าได ้และสังคมยอมรับ ประกอบ

กบัการซ้ือขายบุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทยยงัเป็นเร่ืองท่ีผิดกฎหมายและตอ้งโทษ  การศึกษา

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยตรงในนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้จึงมีขอ้จ ากดั ผูว้ิจยัจึงสนใจ      

ท่ีจะศึกษาความตั้งใจของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาชั้นป่ีท่ี 1 และปัจจยั           

ท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาชั้นป่ีท่ี 1 เน่ืองจาก 

นกัเรียนในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ชนัปีท่ี1 อยูใ่นช่วงอาย ุ13 ปี ซ่ึงพบวา่มีความชุกของการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าสูงสุด กวา่ร้อยละ  60 เม่ือเทียบกบัช่วงอายอ่ืุนๆ (Patanavanich et al. , 2021) ทั้งน้ีความตั้งใจ 

(intention) เป็นแนวคิดท่ีส าคญั ท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมในอนาคต  เป็นปัจจยัท านายพฤติกรรม

สุขภาพท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีดีท่ีสุด (Fishbein, 2009 p.220) และเพื่อเฝ้าระวงัพฤติกรรมการใชบุ้หร่ี

ไฟฟ้าของวยัรุ่นหญิงตั้งแต่ในระยะแรกใหเ้ร็วท่ีสุด   

 การศึกษาน้ีผูวิ้จยัไดป้ระยกุตใ์ช ้ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The theory of Triadic Influence 

)(Fray  & Petraitis, 1993) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ีเน่ืองจากเป็นทฤษฎี ท่ีอธิบาย

พฤติกรรมของวยัรุ่นไดค้รอบคลุมทั้งปัจจยัระดบับุคคล ระหวา่งบุคคล และสังคมส่ิงแวดลอ้ม โดย

ทฤษฎีกล่าวไวว้า่พฤติกรรมของวยัรุ่นเป็นผลมาจากอิทธิพลภายในบุคคล (Intrapersonal Influence)  

อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มวฒันธรรมและทศันคติ ( Cultural environment/attitude influence)        

และอิทธิพลระหวา่งบุคคลหรือทางสังคม (Interpersonal /social Influence) โดยสาเหตุหรืออิทธิพล

ต่างๆ ในแต่ละกลุ่มส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัตั้งแต่ ระดบันอ้ยจนถึงมากและอาจส่งผล

โดยตรงและโดยออ้ม อยา่งไร ก็ตามปัจจยัหลกัส าคญัท่ีสุด เป็นกลุ่มอิทธิพลหลกัไดแ้ก่ การรับรู้
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ความสามารถแห่งตน ทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรม และความเช่ือตามบรรทดัฐานของสังคม 

ท่ีส่งผลต่อความตั้งใจทดลองพฤติกรรมหรือเร่ิมตน้พฤติกรรมนั้น ซ่ึงจะน าไปสู่การท านาย

พฤติกรรมของบุคคลนั้นไดอ้ยา่งชดัเจนท่ีสุด ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ สามารถจดักลุ่ม

ปัจจยัตามกรอบคิดทฤษฎีไดด้งัน้ีคือ  อิทธิพลภายในตวั ไดแ้ก่  ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและ

การใชย้าเสพติด  การสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการ

สูบบุหร่ีไฟฟ้า อิทธิพลระหว่างบุคคลหรือสังคม ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีมวนของเพื่อน 

การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง อิทธิพลของวฒันธรรมส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ความรู้

เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และการเขา้ถึงส่ือ ซ่ึงผลการศึกษาน้ีจะเป็น

ประโยชน์ต่อบุคลากรทางสุขภาพ ครูและผูป้กครอง รวมถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการ

พฒันาแผนในการป้องกนั ปัญหาการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่น ซ่ึงก าลงัเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญั

ในประเทศไทย  

ค าถามการวิจัย 
 ปัจจยัใดบา้งท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษา

ตอนตน้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพื่อศึกษาความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ 

2.เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิง

มธัยมศึกษาตอนตน้  ไดแ้ก่  ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติด  การสูบบุหร่ีมวน

ในปัจจุบนั  การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  การสูบบุหร่ีมวน

หรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และ การเขา้ถึงส่ือ 

สมมติฐานการวิจัย 
1.นกัเรียนหญิงท่ีมีประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติดมีความตั้งใจสูบ 

บุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่มีประสบการณ์ 
 2. นกัเรียนหญิงท่ีสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั มีความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่

เคยสุบุหร่ีมวน  
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 3. นกัเรียนหญิงท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง
มีความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่มท่ีมีการรับรู้ความสามารถต ่า 

 4. นกัเรียนหญิงท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า มีความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกว่า
กลุ่มท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า 

5. นกัเรียนหญิงท่ีมีผูป้กครองสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า มีความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง
กวา่กลุ่มท่ีไม่มีผูป้กครองสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า 

6. นกัเรียนหญิงท่ีมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้านอ้ย มีความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่ม
ท่ีมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้ามาก 

7. นกัเรียนหญิงท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง
กวา่กลุ่มท่ีมีทศันคติเชิงลบ 

 8. นกัเรียนหญิงท่ีมีความถ่ีในการเขา้ถึงส่ือสูง มีความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่มท่ี
เขา้ถึงส่ือนอ้ยกวา่ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาน้ีผูวิ้จยัไดป้ระยกุตใ์ช ้ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง  (The Theory of Triadic 

Influence:TTI) (Fray  & Petraitis (1994) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ีเน่ืองจากเป็นทฤษฎี 

ท่ีอธิบายพฤติกรรมของวยัรุ่นไดค้รอบคลุมทั้งปัจจยัระดบับุคคล ระหวา่งบุคคล และสังคม

ส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงทฤษฎี TTI อธิบายวา่ปัจจยัต่างๆ มีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนัทั้งในระดบั

เดียวกนั และต่างระดบั การแสดงพฤติกรรมจึงมิไดเ้กิดจากอิทธิพลของปัจจยัเพียงตวัใดตวัหน่ึง

เท่านั้น แต่มกัเกิดพร้อมกนัหรือร่วมกนัอยา่งเป็นพลวตัร (dynamic) ซึงมีการเปล่ียนแปลงกลบัไปมา

อยูต่ลอดเวลา ทฤษฎีน้ีจึงถูกน ามาใชอ้ธิบายสาเหตุของพฤติกรรมและการพฒันาโปรแกรมเพื่อการ

ป้องกนัหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมีความซบัซอ้นต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น พฤติกรรมการสูบ

บุหร่ี (พรนภา  หอมสินธุ์, 2558) จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลหรือสามารถ

ท านายความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นมีปัจจยัหลายระดบัทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่  

ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติด การสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั  การรับรู้

ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  อิทธิพลของวฒันธรรมส่ิงแวดลอ้ม 

ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  การเขา้ถึงส่ือ  อิทธิพลระหวา่ง

บุคคลหรือสังคม ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีมวนของเพื่อน  การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ี

ไฟฟ้าของผูป้กครอง  ปัจจยัทั้งสามกลุ่มดงักล่าวส่งผลต่อปัจจยัหลกั การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
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ความเช่ือ การรับรู้บรรทดัฐานทางสังคม  ซ่ึงจะน าไปสู่ความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นหญิง ดงั

แสดงในภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) ในนกัเรียนหญิง

มธัยมศึกษาตอนตน้ ชั้นปีท่ี 1 อายรุะหวา่ง 13 - 15 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นสถานศึกษา ในก ากบัของ

รัฐ ในเขตจงัหวดัจนัทบุรี ตวัแปรท่ีศึกษาประกอบดว้ย ตวัแปรตน้และตวัแปรตามดงัน้ี 

  1.ตวัแปรตน้ คือ ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติด การสูบบุหร่ีมวน

ในปัจจุบนั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การสูบบุหร่ีมวนหรือ

บุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และ การเขา้ถึงส่ือ   

 2.ตวัแปรตาม คือ ความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 

ในก ากบัภาครัฐ ในจงัหวดัจนัทบุรี 

ปัจจยัระดบับุคคล                                                                          

- ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติด         

- การสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั                                              

- การรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการปฏิเสธบุหร่ี

ไฟฟ้า 

ปัจจยัระหวา่งบุคคลและสังคม 

 - การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน                                   

- การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง     

ปัจจยัดา้นวฒันธรรมส่ิงแวดลอ้ม                                         

- ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า                                                                 

- ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                                                 

- การเขา้ถึงส่ือ                                                                               

   

 

Figure  1 
Figure  2 
Figure  3 

ความตั้งใจสูบ

บุหร่ีไฟฟ้าของ

วยัรุ่นหญิง 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 บุหร่ีไฟฟ้า  หมายถึง  อุปกรณ์สูบบุหร่ีชนิดหน่ึงท่ีใชก้ลไกไฟฟ้าท าใหเ้กิดความร้อนและ

ไอน ้า ซ่ึงประกอบไปดว้ยสารเคมีต่าง ๆ โดยไม่มีควนัจากกระบวนการเผาไหมเ้หมือนบุหร่ีปกติ

ทัว่ไป (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2566) 

  นกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ หมายถึง นกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 ในสังกดัภาครัฐ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีอาย ุ13 – 15 ปี และไม่มีประวติัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า   

  ความตั้งใจต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความตอ้งการหรือเจตนาของนกัเรียนหญิง

มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี1  ท่ีจะแสดงพฤติกรรม วางแผนตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต ประเมินจาก 

แบบสอบถามความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ผูวิ้จยัดดัแปลงจากแบบสอบถามความตั้งใจท่ีจะไม่

สูบบุหร่ีไฟฟ้าของปิยะวดี พุฒไทยและคณะ (2566)  

 ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติด หมายถึง การท่ีบุคคลเคยลองสูบ

บุหร่ีมวน เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ กญัชาหรือการใชส้ารเสพติดอ่ืน เช่น ยาบา้ ยาไอซ์ เป็นตน้          

ในระยะ 12 เดือนท่ีผา่นมา ประเมินจากแบบสอบถามการสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติด ซ่ึง

ผูว้ิจยัดดัแปลงจาก แบบสอบถามของ Atuegwu  et al. (2023)  

  การสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั หมายถึง การสูบบุหร่ีมวนตั้งแต่ 1 มวนต่อวนัขึ้นไปภายใน 

30 วนั  

  การรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความ

เช่ือมัน่ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ในสถานการณ์ต่างๆ ประเมินจาก แบบสอบถามทกัษะใน

การปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ผูว้ิจยัดดัแปลงจาก แบบสอบถามของปิยะวดี พุฒไทยและคณะ(2566) 
  ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความเขา้ใจเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า เก่ียวกบัเร่ือง โทษ

และพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า  กฎหมายและนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้า ประเมินจาก

แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงผูว้ิจยัดดัแปลงจาก แบบสอบถามของปิยะวดี พุฒไทย

และคณะ(2566) 

 ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความคิด ความรู้สึก เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ใน
ทางบวกหรือลบ ประเมินจากแบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงผูว้ิจยัดดัแปลงจาก
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แบบสอบถามของ แบบสอบถามการวดัทศันคติต่อบุหร่ีไฟฟ้าของ กิตติพงษ ์เรือนเพชรและคณะ
(2564) 
 การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง หมายถึง การมีหรือไม่มีสมาชิกใน
ครอบครัว บิดามารดาสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ า ประเมินจากแบบสอบถามการสูบ
บุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง ซ่ึงผูว้ิจยัดดัแปลงจากแบบสอบถามของ Patino – maso et 
al. (2019) 
  การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน หมายถึง การมีหรือไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี
มวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ า ประเมินจากแบบสอบถามการสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของ
ผูป้กครอง ซ่ึงผูว้ิจยัดดัแปลงจากแบบสอบถามของ Patino – maso et al. (2019) 
 การเขา้ถึงส่ือ หมายถึง ความถ่ีของวยัรุ่นหญิงในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัขอ้มูล
การโฆษณาชวนเช่ือการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า ประเมินจากแบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือ ซ่ึงผูว้ิจยัดดัแปลง
จากแบบสอบถามของ Stroup & Branstette. (2018)



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเก่ียวกบั “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ

นกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้  จงัหวดัจนัทบุรี ”  ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้บทวนเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  

 1.วยัรุ่น                                                                                                                                               
1.1ความหมายของวยัรุ่น                                                                                                                                             
1.2 พฒันาการวยัรุ่นหญิงตอนตน้                                                                                                                                   

 2.บุหร่ีไฟฟ้า                                                                                                                                                                          
2.1 ค าจ ากดัความ                                                                                                                                            
2.2 ส่วนประกอบบุหร่ีไฟฟ้า                                                                                                                            
2.3 วิวฒันาการบุหร่ีไฟฟ้า                                                                                                                                     
2.4 สารประกอบในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า                                                                                                              
2.5ผลกระทบบุหร่ีไฟฟ้า                                                                                                                                    
2.6 สถานการณ์บุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย                                                                                                       
2.7 กฎหมายและนโยบายในประเทศไทย                                                                                                          

3. ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (Triadic Influence Theory )                                                                                    

4. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น                                                                                                                                                                                              

วัยรุ่น 
 1. ความหมายของวัยรุ่น 
 พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน (2525, อา้งถึงใน ส านกังานพฒันานกัศึกษา, 2562) ให้ค  า

ก าจดัความวยัรุ่น วา่หมายถึง “วยัท่ียา่งเขา้สู่หนุ่มสาว” ส่วนค าวา่“ เยาวชน ”หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ

เกิน 14 ปี บริบูรณ์ แต่ยงัไม่ถึง 18 ปี บริบูรณ์ และมิใช่เป็นผูบ้รรลุนิติภาวะดว้ยการสมรส 
วารสารการแพทย ์Lancet Child & Adolescent Health (2561) ใหมี้การนิยามช่วงอายขุอง 

"วยัรุ่น" โดยขยายช่วงเวลาท่ีมนุษยพ์น้จากวยัเด็กแต่ยงัไม่เขา้สู่วยัผูใ้หญ่ใหย้าวนานขึ้น จากราว 11-

19 ปี มาเป็น 10-24 ปี  
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วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2566) ไดใ้หค้วามหมายวา่ วยัรุ่นในภาษาองักฤษ เรียกวา่ 

Adolescent มาจากภาษาละติน adolescere หมายถึง "to mature"  คือขั้นตอนของการเปล่ียนแปลง

และพฒันาทางกายภาพและจิตใจของมนุษย ์ซ่ึงเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาระหวา่งวยัเร่ิมเจริญพนัธุ์ถึง

วยัผูใ้หญ่  
 World Health Organization (2011) ไดก้ล่าววา่ วยัรุ่นเป็นช่วงทศวรรษท่ี 2 ของชีวิต ซ่ึงอยู่

ในช่วงอาย ุ10 – 19 ปี เป็นผูท่ี้มีลกัษณะ 3 ประการคือ มีพฒันาการทางดา้นร่างกายโดยมีวุฒิภาวะ

ทางเพศ มีพฒันาการดา้นจิตใจ จากการเปล่ียนแปลงวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่  และมีการเปล่ียนแปลง

ทางดา้นเศษฐกิจ โดยมีการพึ่งพาทางเศรษฐกิจ เป็นบุคคลท่ีสามารถประกอบอาชีพมีรายได ้ มีความ

รับผิดชอบและสามารถพึ่งพาตวัเองได ้ 
 Steinberg (1999) ไดก้ล่าววา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นชีววิทยามี การ

เจริญเติบโตทางดา้นร่างกายท่ีปรากฏชดัเจนจะมีรูปร่างท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมในวยัเด็กมีการ 

พฒันาลกัษณะทางเพศทั้งในดา้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ  
Salmela-Aro (2011) ไดก้ล่าววา่ช่วงวยัรุ่นตอนตน้อายปุระมาณ 11- 13 ปี เป็นช่วง

เปล่ียนแปลงทางชีวภาพเร่ิมมีพฒันาการวยัแรกรุ่นเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางเพศ วยัรุ่นตอนกลางอายุ

ประมาณ 14 – 17 ปี พฒันาการทางสมองจะมีกระบวนการทางสรีรวิทยาท่ีส าคญั ซ่ึงในวยัรุ่น

ตอนกลางเพื่อนจะมีบทบาทส าคญั และวยัรุ่นตอนปลายอายปุระมาณ 17 – 19 ปี ช่วงวยัน้ีจะมีความ

มัน่คงทางอารมณ์มากขึ้น และวยัน้ีจะพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีชดัเจน 

พนม เกตุมาน(2550) กล่าววา่วยัรุ่น เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนการเปลี่ยนแปลงหลายดา้น โดย

แบ่งเป็น 3 ช่วง วยัรุ่นตอนตน้อาย ุ12 – 14 ปี เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายจากเด็กเป็นวยัรุ่น 

วยัรุ่นตอนกลางอาย ุ14 – 16 เป็นวยัเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงเอกลกัษณ์ชดัเจน มีเอกลกัษณ์ทางเพศ

ชดัเจน และวยัรุ่นตอนปลายอาย ุ16 – 18 ปี เป็นวยัท่ีมีเอกลกัษณ์ชดัเจนและคงท่ี เม่ือพน้วยัน้ี

บุคลิกภาพจะไม่เปล่ียนแปลง  

สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2551)  กล่าววา่วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตอยา่ง

รวดเร็วในดา้นร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา แบ่งได ้3 ช่วงวยั ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้อายุ

ระหวา่ง 13 – 15 ปี วยัรุ่นตอนกลางอาย ุ15 – 17 ปี และวยัรุ่นตอนปลายอายุระหวา่ง 17 – 19 ปี   

  สรุปในการศึกษาน้ีศึกษานกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงมีช่วงอายเุฉล่ียตามเกณฑ์

การศึกษาอยูท่ี่13  ปี  ดงันั้นนกัเรียนหญิงในการศึกษาน้ีจะมีช่วงอายอุยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนตน้เป็น

ส่วนใหญ่ คืออยูใ่นช่วงอาย ุ11 – 15 ปี ซ่ึงเป็นช่วงแรกรุ่นของวยัรุ่นหญิงท่ีมีการเปล่ียนแปลง  
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ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์  อนัเป็นผลมาจากการเจริญเติบโตตามพฒันาการดา้นต่างๆ ซ่ึงจะไดก้ล่าว

ต่อไป   

2. พฒันาการวัยรุ่นหญิงตอนต้น 
พฒันาการวยัรุ่นหญิง มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น หลายดา้น ประกอบดว้ย  4 ดา้น คือ 

พฒันาการดา้นร่างกาย พฒันาการดา้นสติปัญญา  พฒันาการดา้นอารมณ์ และพฒันาการดา้นสังคม  

ดงัน้ี  
 พฒันาการด้านร่างกาย (Physical development)  

 เม่ือเขา้สู่วยัแรกรุ่น วยัรุ่นหญิงมีอตัราการเจริญเติบโตเร็วกวา่วยัรุ่นชายในระยะเร่ิมแรก  
การสะสมของไขมนั โดยเฉพาะไขมนัจะไปสะสมท่ีเตา้นมและสะโพก เป็นสาเหตุท่ีท าใหว้ยัรุ่น
หญิงมีผิวพรรณเปล่งปลัง่ สะโพกผาย และหนา้อกขยายใหญ่ เน่ืองจากมีการสะสมของไขมนัท่ีใต้
ผิวหนงั  (พรสุข หุ่นนิรันดร์ และคณะ, 2551) 

1.การเจริญเติบโตทางร่างกาย  

เม่ือเขา้สู่วยัแรกรุ่น วยัรุ่นหญิงมีอตัราการเจริญเติบโตเร็วกวา่วยัรุ่นชายในระยะเร่ิมแรก  
การสะสมของไขมนั โดยเฉพาะไขมนัจะไปสะสมท่ีเตา้นมและสะโพก เป็นสาเหตุท่ีท าใหว้ยัรุ่น
หญิงมีผิวพรรณเปล่งปลัง่ สะโพกผาย และหนา้อกขยายใหญ่ เน่ืองจากมีการสะสมของไขมนัท่ีใต้
ผิวหนงั  (พรสุข หุ่นนิรันดร์ และคณะ, 2551) 

2.การเจริญเติบโตทางเพศ  

 การพฒันาของอวยัวะสืบพนัธุ์ และการผลิตเซลลสื์บพนัธ์ ไดแ้ก่ รังไข่ และมดลูกมีขนาด

และน ้าหนกัเพิ่มขึ้น  โดยผูห้ญิงจะเร่ิมมีประจ าเดือนคร้ังแรก (Arnett, 2001 อา้งใน พรนภา หอม

สินธุ์, 2558)  การมีขนขึ้นท่ีอวยัวะสืบพนัธุ์ รักแร้ ใบหนา้ แขนและขา ซ่ึงปริมาณมากนอ้ยแตกต่าง

กนั ต่อมเหง่ือท างานมากขึ้น ผิวมนั เป็นสิว มีกล่ินตวั ผูห้ญิงจะมีเสียงแหลมขึ้น (Arnett, 2001) 

พฒันาการด้านสติปัญญา (Cognitive development) 

 พฒันาการทางสติปัญญาตรงกบัขั้นใชเ้หตุผลเชิงนามธรรมมากท่ีสุด   สติปัญญาจะพฒันา

สูงขึ้นจนมีความคิดเป็นแบบรูปธรรม หมายถึง ความสามารถเรียนรู้เขา้ใจเหตุการณ์ต่างๆ ไดลึ้กซ้ึง

ขึ้น มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์ส่ิงต่างๆ ไดม้ากขึ้น (พรสุข หุ่นนิรันดร์ และ

คณะ, 2551)  ความคิดท่ีซบัซอ้นสามารถแยกแยะถึงความเป็นไปไดต้่างๆ ต่อสถานการณ์หรือ

ประเด็นท่ีเกิดขึ้น (Arnett, 2001)  และมีการตระหนกัต่อความคิดความคิดของตนเอง  ท าใหมี้การ

ประเมินและควบคุมความคิดของตนเอง ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงพฒันาการท่ีสมบูรณ์สูงสุด ดา้น
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ความคิด (Kuhn & Franklin, 2006 ) พฒันาการดา้นสมองของวยัรุ่นหญิง เป็นช่วงเปล่ียนแปลง

โครงสร้างการเรียนรู้ ท าใหมี้โอกาสเรียนรู้ส่ิงใหม่ต่างๆ โดยสมองส่วนอยาก (limbic system)  มี

การเปล่ียนแปลงจากการไดรั้บฮอร์โมนเพศ ท าใหมี้การแสวงหาความต่ืนเตน้(ส านกังานกองทุน

สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2562) ซ่ึงท าใหว้ยัรุ่นมีความอยากรู้ อยากลอง ส่ิงใหม่ๆ  ท าให้

วยัรุ่นเกิดการลองผิดลองถูกในส่ิงท่ีสนใจ 

พฒันาการด้านอารมณ์ (Psychological development) 

พฒันาการจิตใจและอารมณ์เปลี่ยนไปจากวยัเด็กมาก มีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ

ของตนหรือเพศตรงขา้มมากขึ้น ชอบความเป็นอิสระ ทั้งน้ีอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นมกัจะเปล่ียนแปลงไป

อยา่งรวดเร็ว รุนแรง และเขา้ใจไดย้าก รวมทั้งมีความวิตกกงัวล หงุดหงิด หมกมุ่นในเร่ืองต่างๆ ท่ี

เก่ียวกบัตนเอง โดยจะมีความวิตกกงัวลในการเปลี่ยนแปลงและตอ้งการเรียกร้องความสนใจหลาย

อยา่ง เช่น วยัรุ่นหญิงท่ีโตเร็วกวา่เพื่อนวยัเดียวกนั มกัจะรู้สึกอึดอดั เคอะเขิน ประหม่า รู้สึกอายต่อ

สายตาและค าพูดของเพศตรงขา้ม เพราะร่างกายเร่ิมโตเป็นสาว ในขณะท่ีสภาพอารมณ์จิตใจยงัเป็น

เด็ก (พรสุข หุ่นนิรันดร์ และคณะ, 2551)  วยัน้ีมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ตวัเองไดน้อ้ย

โดยมกัแสดงออกถึงความไม่พอใจอยา่งเปิดเผย ทั้งกิริยา ท่าทาง หรือค าพูด มีผลการศึกษายนืยนัวา่

การกา้วเขา้สู่วยัรุ่นมีความเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ดงักล่าวของวยัรุ่น (Archibald, Graber, & Brooks 

– Gunn, 2003)  อยา่งไรก็ตามมีการศึกษาของ Jeanne Brooks – Gunn หลายฉบบัพบวา่ถึงแมร้ะดบั

ฮอร์โมนท่ีเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็ว จะมีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าในเด็กผูห้ญิงท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น แต่

ขณะเดียวกนัก็พบวา่ปัญหาครอบครัว ปัญหาท่ีโรงเรียน หรือปัญหากบัเพื่อนท่ีก่อให้เกิดความเครียด 

มีผลต่อภาวะซึมเศร้าของวยัรุ่นมากกวา่การเปลี่ยนแปลงฮอร์โมน (Steinberg, 1996 )              

    พฒันาการด้านสังคม (Social development) 
                    วยัรุ่นจะเร่ิมท าตวัห่างเหินจากทางบา้น ไม่ค่อยคลุกคลีกบัครอบครัวเหมือนในช่วงวยั

เด็กแต่จะสนใจเพื่อนมากกวา่ จะใชเ้วลาอยูก่บัเพื่อนนานๆ อยากท ากิจกรรมนอกบา้นมาก ไม่อยาก

ไปไหนกบัทางบา้น เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขา้ม สนใจสังคมส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัปรับตวัเองใหเ้ขา้กบั

กฎเกณฑ ์กติกาของกลุ่มและสังคมไดดี้ขึ้น ส่วนใหญ่จะมีความสามารถทางดา้นทกัษะสังคม การ

ส่ือสารเจรจาการแกปั้ญหา การประนีประนอม การยดืหยุ่น และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  พฒันาการ

ทางสังคมท่ีดีของวยัรุ่นจะเป็นพื้นฐานส าคญัของมนุษยสัมพนัธ์ และการมีบุคลิกภาพท่ีดี  การเรียนรู้

สังคมจะช่วยใหว้ยัรุ่นหาแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะกบัตนเองไดดี้ขึ้น (พนม เกตุมาน, 2550)   

ในช่วงเวลาวยัรุ่นจะใหค้วามส าคญักบัเพื่อนมากกวา่พ่อแม่หรือคนอ่ืนๆ (Steinberg, 1996)  วยัรุ่น
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หญิงมีแนวโนม้ท่ีจะมีความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดกบัเพื่อนมากกวา่วยัรุ่นชาย (McNelles & Connolly, 

1999; Shulman, Laursen, Kalman, & Karpovsky, 1997 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธุ์, 2558) 

สรุปไดว้า่ วยัรุ่นหญิงตอนตน้มีการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ เป็นพฒันาการดา้นร่างกาย 
จิตใจและอารมณ์  สังคม และสติปัญญา  เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงและเรียนรู้ โดยสมองส่วน
อยาก (limbic system)  มีการเปลี่ยนแปลงจากการไดรั้บฮอร์โมนเพศ ท าใหมี้การแสวงหาความ
ต่ืนเตน้(ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 2562) ซ่ึงท าใหว้ยัรุ่นมีความอยากรู้ 
อยากลอง ส่ิงใหม่ๆ เป็นช่วงเปล่ียนแปลงโครงสร้างการเรียนรู้ ท าใหมี้โอกาสเรียนรู้ส่ิงใหม่ต่างๆ   
ท าใหว้ยัรุ่นเกิดการลองผิดลองถูกในส่ิงท่ีสนใจ   และวยัรุ่นชอบความอิสระ หมกมุ่นในเร่ืองต่างๆ 
และตอ้งการเรียกร้องความสนใจหลายอยา่ง (พรสุข หุ่นนิรันดร์ และคณะ, 2551)  และวยัรุ่นหญิง  
มีแนวโนม้ท่ีจะมีความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดกบัเพื่อนมากกวา่วยัรุ่นชาย (McNelles & Connolly, 1999; 
Shulman, Laursen, Kalman, & Karpovsky, 1997 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธุ์, 2558) ท าใหเ้กิด
ความพยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อน การยอมรับจากเพื่อน น าไปสู่พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมใน
วยัรุ่นหญิง เช่น การสูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นปัญหาทีส าคญัในวยัรุ่นในปัจจุบนั  

บุหร่ีไฟฟ้า  
  1. ค าจ ากดัความ 

                  บุหร่ีไฟฟ้า (Electronic cigarette ) เป็นอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ชนิดหน่ึงท่ีน าสารนิโคติน 
สังเคราะห์เขา้สู่ร่างกาย  บุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ อาจมีเรียกหลายอยา่ง e – sigs, e – hookahs, mods, 
vape pens, vapes, tank systems, electronic nicotine delivery systems: ENDS, vaping or JUULing 
(ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ และคณะ, 2562; สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลยัมหิดล, 2563)      
 2. ส่วนประกอบบุหร่ีไฟฟ้า   
 บุหร่ีไฟฟ้าประกอบไปดว้ย 3 ส่วนหลกัคือ 

 1. ตลบั (Cartridge) ใชเ้ก็บส่วนผสมน ้ายาท่ีมีสารนิโคติน สารแต่งกล่ินรส และ

สารประกอบอ่ืนๆ  

 2. อุปกรณ์ท าความร้อน (Heating Device) ใชใ้นการเปล่ียนน ้ายาเป็นไอ ระเหย 

  3. แหล่งใหพ้ลงังาน (Power Source) แบตเตอร่ีใชง้านร่วมกบัอุปกรณ์ท าความร้อน 

 บุหร่ีไฟฟ้าใชร้ะบบการส่งนิโคตินแบบอิเลก็ทรอนิกส์  ซ่ึงสร้างส่วนผสมของละออง

ลอย    ท่ีประกอบดว้ยของเหลวปรุงแต่งและนิโคติน อุปกรณ์บุหร่ีไฟฟ้าแต่ละเคร่ืองมีระบบการ

ท างานทัว่ไป ซ่ึงประกอบดว้ยแบตเตอร่ีลิเธียมท่ีสามารถชาร์จใหม่ได ้(rechargeable lithium 

battery) หอ้งระเหย (vaporization chamber)  และตลบั (cartridge)  แบตเตอร่ีลิเธียมท าหนา้ท่ีเป็น
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โรงไฟฟ้า มนัเช่ือมต่อกบัห้องระเหยท่ีประกอบดว้ย atomizer เพื่อส่งนิโคตินไปยงัปอด ผูใ้ชสู้ดดม

ผา่นปากเป่า และทริกเกอร์เซ็นเซอร์จะเปิดสวิตซ์เคร่ืองฉีดน ้า  (airflow triggers a sensor that then 

switches  on the atomizer)  เคร่ืองฉีดน ้าจะระเหยนิโคตินเหลวในตลบัขนาดเลก็ และส่งไปปอด    

มีการศึกษาจาก Duke University พบวา่ สารชูรส มินตแ์ละเมนธอลท่ีอยูใ่นบุหร่ีไฟฟ้า เป็นสารเคมี

ท่ีก่อใหเ้กิดมะเร็ง  บุหร่ีไฟฟ้ามีกระบวนการท างานท่ีเป็นระบบใหค้วามร้อนจากขดลวดไฟฟ้า  และ

ผูสู้บสามารถปรับระดบัไดเ้อง ท าใหเ้กิดไอละอองสีขาวของนิโคตินไดล้ะเอียดมากขึ้น ซ่ึงเป็นผล

ใหผู้สู้บไดรั้บนิโคตินเขา้สู่ร่างกายมากขึ้น  

   3.วิวัฒนาการบุหร่ีไฟฟ้า 

  บุหร่ีไฟฟ้าแบ่งตามลกัษณะผลิตภณัฑแ์ละการพฒันาผลิตภณัฑเ์ป็น 4 ประเภทดงัน้ี 

(ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ และคณะ, 2562) 

  1. บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นแรก หรือ first generation หรือรุ่นท่ีเรียกวา่ mini e – cig หรือ cigar – 

like จุดเด่นของผลิตภณัฑ ์คือ รูปร่างถูกออกแบบใหเ้หมือนบุหร่ีมวนมากท่ีสุด ใชแ้ลว้ทิ้ง 

  2. บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นท่ีสอง หรือ second generation หรือรุ่นท่ีเรียกวา่ medium e – cig 

หรือรุ่นปากกา จุดเด่นของผลิตภณัฑ ์คือ รูปร่างถูกออกแบบใหเ้หมือนปากกา หรือเหมือนหลอด

โลหะ  

   3. บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นท่ีสาม หรือ 3rd generation หรือรุ่นท่ีเรียกวา่ advanced personalized 

vaporizer หรือเรียกวา่รุ่น box หรือ tank จุดเด่นของผลิตภณัฑค์ือ มีลกัษณะคลา้ยกล่องขนาดเลก็ ใช้

นิโคตินแบบหยดหรือเติม  

  4. บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นส่ี หรือ 4th generation หรือ รุ่นท่ีเรียกวา่ vape หรือ pod หรือ mod 

พฒันามาจากรุ่นท่ี 3 จุดเด่นของผลิตภณัฑ ์คือ มีขนาดเลก็มากท่ีสุดคลา้ย flash drive และสามารถรี

ชาร์จไดก้บัคอมพิวเตอร์ ใชนิ้โคตินใน pod หรือตลบัส าเร็จรูป ใชนิ้โคตินท่ีปรับโครงสร้างเคมี หรือ 

salt nicotine บุหร่ีประเภทไม่เผาไหม ้หรือบุหร่ี heat not - burn จดัอยูใ่นประเภทน้ี เน่ืองดว้ยใชต้ลบั

นิโคตินส าเร็จรูป ซ่ึงประเทศไทยพิจารณาวา่เป็น “บุหร่ีไฟฟ้าแบบแหง้”  

 4. สารประกอบในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า 

   สารพิษในบุหร่ีไฟฟ้าไม่ต่างจากบุหร่ีไฟฟ้าทัว่ไป  มีสารนิโคตินเหลวซ่ึงเขม้ขน้

มากกวา่บุหร่ีมวนมากกวา่ 6 เท่า และมีสารประกอบในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า  ดงัน้ี (ส านกังานกองทุน

สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2566) 



16 
 
  1. นิโคติน (Nicotine) เป็นสารเสพติดชนิดหน่ึง ท่ีพบไดท้ั้งในบุหร่ีไฟฟ้าและบุหร่ี

ปกติทัว่ไป เป็นสารท่ีท าให้ร่างกายเสพติดการสูบบุหร่ี โดยพบวา่มีการเติมสารเคมีในกระบวนการ

ผลิต เพื่อเพิ่มฤทธ์ิของการเสพติดนิโคติน ไม่วา่จะเพิ่มระดบันิโคติน ปรับระดบัความเป็นกรดด่าง 

เพื่อใหมี้นิโคตินอิสระเพิ่มขึ้น ท าใหไ้ดรั้บนิโคตินเพิ่มขึ้น  

   2. โพรไพลินไกลคอล (Propylene glycol) เป็นส่วนประกอบในสารส าหรับการท าให้

เกิดไอ เป็นสารสังเคราะห์ ท่ีองคก์ารอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา (US Food and Drug 

Administration: FDA) ยนืยนัถึงความปลอดภยัวา่ใชไ้ดท้ั้งในอาหาร ยา และเคร่ืองส าอาง รวมถึง 

น าไปใชเ้ป็นส่วนประกอบในการสร้างไอหรือหมอกส าหรับเวทีการแสดงต่างๆ แต่เม่ือสัมผสัหรือ

สูดดมเขา้ไปอาจก่อใหเ้กิดการระคายเคืองท่ีดวงตาและปอด  

  3. สารแต่งกล่ินและรส (Flavoring) ซ่ึงยงัไม่ไดรั้บการยนืยนัวา่เม่ือเปล่ียนรูปแบบเป็น

ไอ หรือสูดแลว้เกิดผลกระทบต่อร่างกายอยา่งไร แต่การเติมสารอยา่งเมนทอล ท าใหล้ าคอเยน็ ลด

ความระคายเคือง นกัสูบหนา้ใหม่จะสูบไดง้่ายขึ้น การเติมกล่ินท าใหมี้ความหอมดึงดูดนกัสูบหนา้

ใหม่ไดโ้ดยง่าย 

   4. กลีเซอรีน (Glycerin) เป็นสารท่ีไม่มีสี และไม่มีกล่ินแต่มีรสชาติหวานเลก็ 

องคก์ารอาหาร และยาแห่งสหรัฐอเมริกา ยนืยนัถึงความปลอดภยัวา่ใชไ้ดท้ั้งในอาหารและยา แต่ยงั

ไม่ไดรั้บรายงานการยนืยนัวา่เม่ือเปล่ียนรูปแบบเป็นไอท่ีสูบหรือสูดแลว้จะเกิดผลกระทบอยา่งไร

ต่อร่างกาย 

  5. ผลกระทบบุหร่ีไฟฟ้า 

  บุหร่ีไฟฟ้ามีผลกระทบต่างๆ หลายดา้น ไดแ้ก่ ผลกระทบต่อสุขภาพ ผลกระทบต่อ

เศรษฐกิจและสังคม และผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ดงัรายละเอียดดงัน้ี   

  1.ผลกระทบต่อสุขภาพ (ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2566) 

  ระบบหวัใจและหลอดเลือด การใชบุ้หร่ีไฟฟ้า ก่อให้เกิดการเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็วของ

จ านวนเซลลบ์ุผนงัหลอดเลือด endothelial ซ่ึงอาจเกิดจากการผิดปกติของ endothelial เฉียบพลนั 

หรือการบาดเจ็บของหลอดเลือด  ความผิดปกติของเซลลบ์ุผนงั ( endothelial cell dysfunction ) 

หลอดเลือด และภาวะท่ีอนุมูลอิสระเขา้ไปท าลายระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิต (oxidative stress) จาก

ปฏิกิริยาออกซิเดชนั ซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจ 
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  ระบบทางเดินหายใจ ส่วนประกอบท่ีมีพิษในบุหร่ีไฟฟ้า ไดแ้ก่ สารเคมี อนุภาคนาโน 

โลหะหนกั สารชีวพิษ   สารเหล่าน้ีท าใหมี้การอกัเสบเพิ่มขึ้น มีการเพิ่มปริมาณของอนุมูลอิสระ

ก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อเซลลป์อด และสารพนัธุกรรม  น าไปสู่การอกัเสบและการติดเช้ือทางเดิน

หายใจง่ายขึ้น  ท าใหเ้กิดโรคหอบหืดและปอดอุดกั้นเร้ือรัง (chronic obstructive pulmonary disease 

- COPD) และมะเร็งปอดในระยะยาว  

   ระบบประสาท การศึกษาการท างานของสมองอยา่งละเอียดพบวา่ นิโคตินมี

คุณสมบติัเสริมแรงกระตุน้ของสมองส่วนท่ีท างานเก่ียวกบัระบบการให ้รางวลั (Brain’s reward 

system) ท าใหมี้การปล่อยสาร dopamine ออกมาในปริมาณมากขึ้น และน าไปสู่การติดยาในท่ีสุด  

บุหร่ีไฟฟ้าอาจเปล่ียนแปลงการท างานของสมอง ส่งผลต่ออารมณ์ ความสามารถและพฒันาการใน

การเรียนรู้ ความจ า และอาจท าลายเซลลป์ระสาทโดยตรง ( damage neuron)    

  2. ผลกระทบต่อเศรษฐกจิและสังคม 

  กรอบการพิจารณาความสูญเสียท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีท่ีถูกชกันาดว้ยการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า

ในขณะท่ีเป็นเยาวชน เม่ือน ามาใส่ขอ้มูลตวัเลขท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อค านวณหาความสูญเสียต่อปี โดย

ค านวณในมุมสังคม รวมตน้ทุนทางตรงทางการแพทย ์ตน้ทุนทางตรงท่ีไม่ใช่ทางการแพทย ์และ

ตน้ทุนทางออ้ม พบวา่ ผลกระทบท่ีเกิดต่อปีเท่ากบั 534,571,710 บาท ทั้งน้ียงัมีมูลค่าความสูญเสียท่ี

ไม่สามารถระบุเป็นตวัเงินไดอี้กจากโรคท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต (ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ และคณะ, 

2562) 

   นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัจากสหรัฐอเมริกา โดยนกัวิจยัดา้นเศรษฐศาสตร์ จาก

มหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย ซานฟรานซิสโก  ท่ีเพิ่งตีพิมพใ์นวารสาร Tobacco Control ซ่ึงเป็น

วารสารชั้นน าระดบัโลกในดา้นการควบคุมยาสูบ เม่ือวนัท่ี 23 พฤษภาคม 2565 เป็นการศึกษาท่ี

พฒันาโมเดลทางเศรษฐศาสตร์เพื่อประมาณค่าใชจ่้ายทางการแพทย ์ ท่ีตอ้งใชใ้นการรักษาพยาบาล

ผูป่้วยท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า อาย ุ18 ปีขึ้นไปในสหรัฐอเมริกา พบวา่ค่ารักษาพยาบาลจากการสูบ 

บุหร่ีไฟฟ้า สูงถึงปีละกวา่ 5 แสนลา้นบาท สูงกวา่รายไดท่ี้ไดจ้ากภาษีบุหร่ีไฟฟ้าท่ีไดเ้พียง 300 ลา้น

บาท นอกจากน้ีพบวา่คนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีค่าใชจ่้ายเฉล่ียดา้นสุขภาพเพิ่มขึ้น  70,000 บาทต่อคน 

(ศจย., 2566) 

  3.ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม    

   บุหร่ีไฟฟ้าก่อใหเ้กิดมลพิษทางอากาศต่อส่ิงแวดลอ้ม มีงานวิจยัจากการเก็บขอ้มูลใน

งานส่งเสริมการขายบุหร่ีไฟฟ้าในต่างประเทศ โดยท าการทดสอบอาสาสมคัรท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า      
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ซ่ึงมีผูสู้บประมาณ 59-86 คน โดยการวดัค่า  PM 2.5 ก่อนวนัจดังานค่าเป็นปกติ  วนัจดังานค่าสูง

มากกวา่ 818.88  ไมโครกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร หรือ มคก./ลบ.ม. สูงกวา่ค่าความปลอดภยัถึง 80 เท่า 

หลงัเสร็จงานค่า PM 2.5 ยงัคงสูงถึง 151.7 ไมโครกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร หรือ มคก./ลบ.ม. ก่อเป็น

ละอองมือสองและมือสามเป็นอนัตรายต่อผูค้นท่ีไดรั้บการสัมผสั  นอกจากน้ียงัพบวา่อุปกรณ์    

จากบุหร่ีไฟฟ้ายงัมีการก าจดัอยา่งไม่เหมาะสม ซ่ึงส่วนประกอบของบุหร่ีไฟฟ้า เช่น บรรดาโลหะ

อนัตรายต่างๆ ในบุหร่ีไฟฟ้ามีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม (ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ และคณะ, 2562)  

  สรุปวา่บุหร่ีไฟฟ้าส่งผลกระทบหลายดา้น เช่น ผลกระทบต่อสุขภาพ ผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม และผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงการระบาดในนกัสูบหนา้ใหม่ ในกลุ่มวยัรุ่น 
โดยเฉพาะแนวโนม้การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นหญิงตอนตน้ท่ีเพิ่มมากขึ้น ไม่เพียงต่อส่งผล
กระทบต่อวยัรุ่นอยา่งเดียว จะเห็นไดว้า่ส่งผลกระทบเป็นวงกวา้ง ดงันั้นผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งจึงควร
ด าเนินการเพื่อหาแนวทางในการป้องกนัปัญหาการระบาดของนกัสูบหนา้ใหม่ ซ่ึงเป็นปัญหา
สาธารณสุขไทยในปัจจุบนั 
  6. สถานการณ์บุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 

  จากการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ ปี 2564 พบว่าคนสูบบุหร่ีไฟฟ้าเกินคร่ึงเป็น
กลุ่มเยาวชน อาย ุ15 – 24 ปี ส่วนใหญ่อยูใ่นพื้นท่ีเขตกรุงเทพ ฯ และภาคกลาง และการส ารวจ
สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้าปี 2565  พบอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 1.21 %  และจากผลการ
ส ารวจเร่ืองความรู้ความเขา้ใจและทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า พบวา่ ร้อยละ 57.9 เช่ือวา่ อนัตราย
นอ้ยกวา่บุหร่ีมวน  กลุ่มท่ีเช่ือวา่อนัตรายเท่ากนัมีร้อยละ 34.5 และกลุ่มท่ีเช่ือวา่บุหร่ีไฟฟ้าอนัตราย
มากกวา่บุหร่ีมวนร้อยละ 7.6 เท่านั้น (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2566) 
และจากการส ารวจสุขภาพของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ของไทย อาย ุ13 – 15 ปี โดยองคก์าร
อนามยัโลก (Global School-based Student Health Survey) ปี 2564 พบวา่บุหร่ีไฟฟ้าเร่ิมระบาดใน
กลุ่มเด็กนกัเรียนเยาวชนเร่ิมใชบุ้หร่ีไฟฟ้า จากร้อยละ 3.3 ในปี 2558 เป็นร้อยละ 17.6  ในปี 2565 
โดยวยัรุ่นชายสูบเพิ่มขึ้น 4.3 เท่า จากร้อยละ 4.7 เป็นร้อยละ 20.2  ในขณะท่ีวยัรุ่นหญิงสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น 7.9 เท่า  จากร้อยละ 1.9 เป็นร้อยละ 15  ซ่ึงจากการส ารวจพบวา่มีการซ้ือทางออนไลน์
สูงถึง 80 % (ส านกัข่าวออนไลน์ส่ือสารขอ้มูลดา้นสาธารณสุขและความเคล่ือนไหวระบบสุขภาพ, 
2567) และจากรายงานของกรมสนบัสนุนสุขภาพเก่ียวกบั สถานการณ์พฤติกรรมการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า
ของเยาวชนระหวา่งวนัท่ี 25 เม.ย. - 6 มิ.ย. 2566 พบวา่ภาพรวมของประเทศเยาวชนสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
9.1%  พบ 6 เขตท่ีเยาวชนสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่ในระดบัประเทศ ไดแ้ก่ เขต 13 กรุงเทพมหานคร , 
เขต 3, เขต 9,  เขต 4, เขต 8 และเขต 5 พบการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 14.6 % , 13.6 %, 13.6%, 13.2%, 12 % 
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และ 11.2 % ตามล าดบั (ส านกัข่าวออนไลน์ส่ือสารขอ้มูลดา้นสาธารณสุขและความเคล่ือนไหว
ระบบสุขภาพ, 2566)   
 7. กฎหมายและนโยบายในประเทศไทย 

 กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าโดยตรงและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าทางออ้ม ดงัน้ี (ศูนยวิ์จยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2566) 

 1.กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าโดยตรง 

   1.1 ตอ้งหา้มน าเขา้บุหร่ีไฟฟ้า เป็นไปตามประกาศกระทรวงพานิชย ์เร่ืองก าหนดให้

บารากู่และบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ท่ีตอ้งห้ามในการน าเขา้มาในราชอาณาจกัร พ.ศ.

2557 อาศยัอ านาจจากพระราชบญัญติัการส่งออกไปนอกและการน าเขา้มาในราชอาณาจกัรซ่ึง

สินคา้ พ.ศ.2522 โดยมีบทลงโทษ คือ จ าคุกไม่เกิน 10 ปี ปรับเป็นเงิน 5 เท่าของสินคา้นั้น หรือทั้งจ า

ทั้งปรับ และริบสินคา้นั้น รวมทั้งส่ิงท่ีใชบ้รรจุ และพาหนะท่ีใชใ้นการบรรทุกสินคา้นั้นดว้ย  

   1.2 ตอ้งหา้มขายและหา้มใชบ้ริการบุหร่ีไฟฟ้า ตามค าสั่งคณะกรรมการคุม้ครอง

ผูบ้ริโภคท่ี 9/ 2558 เร่ืองหา้มขายหรือหา้มใหบ้ริการสินคา้ “บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้า 

หรือตวัยาบารากู่ น ้ายาส าหรับเติมบารากู่ไฟฟ้า หรือบุหร่ีไฟฟ้า” อาศยัอ านาจตามพระราชบญัญติั

คุม้ครองผูบ้ริโภค พ.ศ.2522 ซ่ึงมีบทลงโทษ แยกเป็น 2 กรณี คือ 

   1.2.1 กรณีผูป้ระกอบธุรกิจทัว่ไป จ าคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 5 แสนบาท 

หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

   1.2.2 กรณีผูป้ระกอบธุรกิจ เป็นผูผ้ลิต ผูส้ั่ง ผูน้ าเขา้ เพื่อขาย จ าคุกไม่เกิน 10 ปี 

หรือปรับไม่เกิน 1 ลา้นบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ  

  1.3 หา้มสูบ ในท่ีสาธารณะ เป็นไปตามพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ.

2560 ซ่ึงมีบทนิยามค าวา่ “ผลิตภณัฑย์าสูบ” หมายความวา่ ผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนประกอบของใบยาสูบ

หรือพืช  Nicotiana tabacum และใหห้มายความรวมถึง ผลิตภณัฑอ่ื์นใดท่ีมีสารนิโคตินเป็น

ส่วนประกอบ ซ่ึงบริโภคโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เคี้ยว กิน เป่า หรือ พ่นเขา้ไปในปากหรือจมูก  ทา 

หรือโดยวิธีอ่ืนใด เพื่อใหไ้ดผ้ลเป็นเช่นเดียวกนั ทั้งน้ี ไม่รวมถึงยาตามกฎหมายวา่ดว้ยยา ในอาศยั

ประโยคท่ีตีความวา่ “มีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ” ซ่ึงมีบทลงโทษคือ ปรับไม่เกิน 5,000 บาท 

  2. กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าทางออ้ม 

  พระราชบญัญติัศุลกากร พ.ศ.2560 
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   2.1. การแอบน าเขา้บุหร่ีไฟฟ้า จะเท่ากบัการลกัลอบหนีพิธีการศุลกากรตามมาตรา 

242 ซ่ึงมีโทษจ าคุกไม่เกิน 10 ปี ปรับเป็นเงิน 4 เท่าของสินคา้นั้น ซ่ึงรวมค่าอากร หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

และใหริ้บของนั้น 

  2.2. การรับซ้ือ หรือรับไว ้ครอบครองบุหร่ีไฟฟ้า จะเท่ากบั หา้มพกัสินคา้หนีพิธีการ 

ตามมาตรา 246 ซ่ึงมีโทษจ าคุก ไม่เกิน 5 ปี ปรับเป็นเงิน 4 เท่าของสินคา้นั้น ซ่ึงรวมค่าอากรหรือทั้ง

จ าทั้งปรับ 

  สรุปไดว้า่แมใ้นประเทศไทยจะมีนโยบายควบคุมเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  แต่ก็ยงัมีการ
ระบาดของนกัสูบหนา้ใหม่ โดยเฉพาะวยัรุ่นหญิงมีอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มสูงขึ้น 7.9 เท่า โดย
ผลส ารวจในปี 2558  อตัราสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 1.9  เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 15 ในปี 2565 ซ่ึงเพิ่มขึ้น
แบบกา้วกระโดด จากการส ารวจหน่ึงสาเหตุพบวา่ความรู้ความเขา้ใจและทศันคติเก่ียวกบับุหร่ี
ไฟฟ้า พบวา่ ร้อยละ 57.9 เช่ือวา่ อนัตรายนอ้ยกวา่บุหร่ีมวน  กลุ่มท่ีเช่ือวา่อนัตรายเท่ากนัมีร้อยละ 
34.5 และกลุ่มท่ีเช่ือวา่บุหร่ีไฟฟ้าอนัตรายมากกวา่บุหร่ีมวนร้อยละ 7.6 เท่านั้น (สถาบนัวิจยั
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2566)  

ทฤษฎีอทิธิพลสามทาง (Triadic Influence Theory) 
 ทฤษฎีอิทธิพลสามทางเป็นทฤษฎีเชิงบูรณาการ ถูกพฒันามาจากหลายทฤษฎีพฤติกรรม
สุขภาพหลายทฤษฎี เพื่ออธิบายพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพ  และเพื่อเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมสุขภาพอยา่งมีประสิทธิภาพ  และป้องกนัพฤติกรรมสุขภาพ เช่น พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ทฤษฎีอธิบายถึงตวัแปรมีผลต่อพฤติกรรมแตกต่างกนัหลายระดบั เช่น ตวัแปรบางตวั เช่น 
วฒันธรรมชาติพนัธ์  เป็นอิทธิพลระยะไกล สามารถท านายพฤติกรรมไดไ้ม่มากนกั ส่วนอิทธิพล
ระยะกลาง เช่น  แรงจูงใจมีผลต่อตวัแปรอ่ืน คือบรรทดัฐานทางสังคม  ในขณะท่ีตวัแปรบางตวัมีผล
ต่อพฤติกรรมโดยตรง เช่น ความตั้งใจ ถือเป็นอิทธิพลระยะใกล ้ส่งผลต่อพฤติกรรมมากท่ีสุด(Flay 
et al., 2009) 
 ทฤษฎีอิทธิพลสามทางจึงประกอบดว้ยอิทธิพลหลกัสามประการ ไดแ้ก่ อิทธิพลภายใน
บุคคล อิทธิพลระหวา่งบุคคลหรือสังคม และอิทธิพลทางส่ิงแวดลอ้มวฒันธรรม  
 1. อิทธิพลภายในตวับุคคล (Intrapersonal influences)  เป็นคุณลกัษณะภายในส่วนบุคคล 
ลกัษณะทางชีวภาพ เช่น พนัธุกรรม และลกัษณะของบุคลิกภาพ ท่ีส่งผลต่อความรู้สึกต่อตนเอง เช่น
การเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem)  ท่ีมีผลการรับรู้ความสามารถของตนเองเก่ียวกบัการท่ีจะ
ตดัสินใจหรือตั้งใจก าหนดพฤติกรรมนั้นๆ  
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 2. อิทธิพลระหวา่งบุคคลหรือทางสังคม (Interpersonal/ Social influences)  เป็นอิทธิพล
ท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั บริบททางสังคม ซ่ึงส่วนใหญ่อยูน่อกเหนือการควบคุมของแต่ละ
บุคคล เช่น การเล้ียงดูจากครอบครัว  ท าใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้จากคนอ่ืน  รวมถึงความผกูพนั
ระหวา่งบุคคล ส่งผลต่อความเช่ือตามบรรทดัฐานทางสังคม   และเกิดการการตดัสินและตั้งใจท่ีจะ
แสดงพฤติกรรม 
 3. อิทธิพลส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม (Cultural environment  influence) เป็นอิทธิพลท่ี
เกิดจากวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม เกิดจากส่ิงแวดลอ้มแบบกวา้งๆ ซ่ึงอยูน่อกเหนือการควบคุมของ
บุคคล เช่น สภาพแวดลอ้มทางสังคม รวมถึงเศรษฐกิจทางการเมือง  ศาสนา ส่ือมวลชน และ
นโยบาย เม่ือบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์ ท าใหเ้กิดความรู้ การให้คุณค่า และส่งผลต่อทศันคติต่อส่ิงนั้น 
และเกิดการตดัสินใจท่ีจะแสดงพฤติกรรม  
 อิทธิพลสามทางเกิดจากการเช่ือมโยงกนัระหวา่งสามปัจจยั ไม่ใช่ปัจจยัใด ปัจจยัหน่ึง  
และเป็นวงจรสะทอ้นกลบั  มีการเปล่ียนแปลงกลบัไปมาอยูต่ลอดเวลา  ทฤษฎีน้ีจึงถูกน ามาใช้
อธิบายสาเหตุของพฤติกรรมและการพฒันาโปรแกรมเพื่อการป้องกนัหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรม   
ท่ีมีความซบัซอ้นต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น พฤติกรรมสูบบุหร่ี รวมถึงโปรแกรมท่ีส่งเสริมใหเ้กิด 
การพฒันาเยาวชนเชิงบวก (positive youth development) (พรนภา  หอมสินธุ์, 2558)    
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ภาพท่ี 2 ทฤษฎีอทิธิพลสามทาง    

  
 ดงันั้นผูวิ้จยัจึงไดเ้ลือกใชท้ฤษฎีอิทธิพลสามทาง (Triadic Influence Theory) ใน
การศึกษาปัจจยัท านายความตั้งใจใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้  ซ่ึงความตั้งใจ
เป็นปัจจยัการจูงใจ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม และเป็นตวับ่งช้ีวา่บุคคลไดมี้ ความพยายามท่ีจะ
กระท าพฤติกรรมนั้น ยิง่บุคคลมีความตั้งใจแน่วแน่และพยายามมากเพียงใด ความเป็นไปไดท่ี้บุคคล 
จะกระท าพฤติกรรมก็มีมากเท่านั้น  (Fishbein & Ajzen, 2010) 
 ผูวิ้จยัจึงไดเ้ลือกปัจจยัในแต่ละระดบัในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ปัจจยัระดบับุคคล 
คือ  ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติด การสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั และการรับรู้
ความสามารถของตนในการปฏิเสธบุหร่ีไฟฟ้า  ปัจจยัระหวา่งบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม คือ การสูบ
บุหร่ีมวน/บุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน  การสูบบุหร่ีมวน/บุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง ปัจจยัทางวฒันธรรม
ส่ิงแวดลอ้ม คือ  ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า และการเขา้ถึงส่ือ            
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ปัจจัยที่เกีย่วข้องกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวัยรุ่น  
 จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยและต่างประเทศ พบวา่มีปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น ประกอบดว้ยปัจจยั
หลายระดบั ไดแ้ก่ 1.) ปัจจยัระดบับุคคล ประกอบไปดว้ย ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและ     
การ ใชย้าเสพติด  การสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั  และความมัน่ใจในความสามารถของตนเองใน    
การปฏิเสธ 2.) ปัจจยัทางสังคม ประกอบดว้ย การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน การสูบ
บุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง 3.) ปัจจยัดา้นวฒันธรรมส่ิงแวดลอ้ม  ประกอบไปดว้ย  
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  และการเขา้ถึงส่ือ ดงัรายละเอียดดงัน้ี 

 1.ปัจจยัระดับบุคคล  
 ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและการใช้ยาเสพติด   
 ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติด หมายถึง การท่ีบุคคลเคยลองสูบ
บุหร่ีมวน หรือการใชส้ารเสพติดอ่ืน เช่น  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ เป็นตน้ ในระยะ 12 เดือนท่ีผา่นมา 
(Atuegwu  et al., 2023) ซ่ึงจากการศึกษาของ Patino-Maso et al. (2022) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบั
ปัจจยัท านายความตั้งใจใชบุ้หร่ีมวนและบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย อายรุะหวา่ง 
11 ถึง 15 ปี ในคาทาโลเนีย ประเทศสเปน จ านวน 468 คน โดยเป็นผูห้ญิง 49.4 % เป็นการศึกษา
ภาคตดัขวาง (Cross sectional study ) การศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีท านายท่ีดีท่ีสุด เก่ียวกบัความตั้งใจสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า คือ การเคยลองสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.008)  
 นอกจากน้ีจากการศึกษาของ Atuegwu  et al. (2023) เป็นการการศึกษาไปขา้งหนา้ เพื่อการท านาย

การเร่ิมใชบุ้หร่ีไฟฟ้าวยัรุ่นท่ีไม่มีประสบการณ์การสูบบุหร่ี โดยการเรียนรู้ดว้ยตนเองผ่านเคร่ือง

คอมพิวเตอร์ (machine learning approach) ท าการศึกษาแบบไปขา้งหนา้ แบบระยะยาว 

(Longitudinal Survey) และติดตามผล  1 ปี พบวา่ วยัรุ่นในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่ีใชส้ารเสพติด

อ่ืน มีความสัมพนัธ์กบัการเร่ิมตน้ใชบุ้หร่ีไฟฟ้า ซ่ึงนอกจากน้ียงัมีการศึกษาท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ

ใชส้ารเสพติดเพิ่มขึ้น จากผลการศึกษาของ Short and Cole. (2021) เป็นการทบทวนวรรณกรรม

อยา่งเป็นระบบเพื่อหาความสัมพนัธ์เก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและแบบ

แผนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น โดยจากการศึกษาทบทวนพบ 5 บทความท่ีท าการศึกษาติดตาม

ระยะยาว ระหวา่ง ปี 2013 ถึง 2017  พบวา่การใชส้ารเสพติด มีความสัมพนัธ์ กบัการเพิ่มขึ้นของ

การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่น   
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 การสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบัน   

 การสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั  หมายถึงการสูบบุหร่ีมวนตั้งแต่ 1 มวนต่อวนัขึ้นไปภายใน 

30 วนั  ซ่ึงจากการศึกษาของ Patino-Maso et al. (2022) ท าการศึกษาเก่ียวกบัการท านายความตั้งใจ

ใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีท าการศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิง  เป็น

การศึกษาภาคตดัขวาง (Cross sectional study) พบวา่ การสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนัมีความสัมพนัธ์

กบัความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001)  นอกจากน้ียงัพบการศึกษาท่ี

ยนืยนัความสัมพนัธ์ของการสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนักบัประสบการณ์การใชบุ้หร่ีไฟฟ้า  จาก

การศึกษาของ Pettigrew  et al. (2023) ท่ีไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัความเช่ือ พฤติกรรม และนโยบายท่ี

เก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นในประเทศจีนเพื่อศึกษาทศันคติ  และพฤติกรรมเก่ียวกบับุหร่ี

ไฟฟ้าในระดบัชาติ  ในกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นชาวจีนพบวา่ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์ทางบวกต่อการเคยใชบุ้หร่ี

ไฟฟ้าคือการสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนัมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่ผูท่ี้ไม่ไดสู้บบุหร่ีมวนใน

ปัจจุบนั (AOR = 68.26, 95% CI 28.69 – 142.62)      

 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ หมายถึง การท่ีบุคคลตดัสินใจ เก่ียวกบั 

ความสามารถ ของตนเอง ท่ีจะจดัการและด าเนินการกระท าพฤติกรรม ใหบ้รรลุเป้าหมาย (Bandura, 

1986) ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  จากการศึกษาของ Struik et al.(2023) ไดท้ าการศึกษา
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น เป็นการวิจยัเชิง

คุณภาพ โดยการสัมภาษณ์วยัรุ่นจ านวน 25 คน อายรุะหวา่ง 12 – 18 ปี โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)  และการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) พบวา่

วยัรุ่นมีความมัน่ใจและกลยทุธ์ิในการท่ีจะปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

ปิยะวดี พุฒไทย และคณะ( 2566) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัผลของโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญา

ทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการศึกษาพบวา่ เม่ือ

ส้ินสุดการทดลอง และติดตามส่ีสัปดาห์ นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (F = 6.055, p < .05) ในระยะหลงัการ

ทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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 2. ปัจจยัทางสังคม 

 การสูบสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพ่ือน   
 การสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีมวนของเพื่อน  หมายถึง การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมวนหรือ

บุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ า  ซ่ึงจากการศึกษาของ Patino-Maso et al. (2022) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัการ

ท านายความตั้งใจใชบุ้หร่ีมวนและบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นการศึกษา

ภาคตดัขวาง (Cross sectional study ) กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษา ท่ีอายรุะหวา่ง 11 ถึง 15 

ปี ในเมืองคาทาโลเนีย ประเทศสเปน จ านวน 468 คน ผลการวิจยัพบวา่ หน่ึงในปัจจยัท่ีเป็นตวั

ท านายความตั้งใจจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในอนาคตท่ีดีท่ีสุด คือ มีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า  

(OR = 0.22,95%CI 0.07 -0.65) และจากการศึกษาท่ีผา่นมาเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่น

ชายไทย ยนืยนัวา่อิทธิพลจากเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า            

ดงัการศึกษาของ กิตติพงษ ์ เรือนเพช็ร และคณะ (2564) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนชายอาชีวศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์ ผลการศึกษาพบวา่ 

การมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่ 2.49 เท่าของผูท่ี้ไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีบุหร่ี

มวน (AOR = 2.49, 95% CI =1.411 - 4.423) และ การมีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีโอกาส 2.69 เท่า    

ของผูท่ี้ไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า  (AOR = 2.69, 95% CI = 1.546 – 4.698) สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของพงษศ์กัด์ิ อน้มอย และคณะ (2565) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน จงัหวดัอุตรดิตถ ์ผลการศึกษาพบวา่ การมีเพื่อนสนิทสูบ

บุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่ผูท่ี้ไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า (OR Adj = 10.48, 95% 

CI:5.96 – 19.46) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  และสามารถท านายการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ

เยาวชนได ้ร้อยละ 35.80 (Pseudo R2 = 0.358)  

 นอกจากน้ียงัพบวา่จากการศึกษาเชิงการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบและการ

วิเคราะห์เชิงอภิมาน  ของ Azzahro et al. (2022) เพื่อศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลของเพื่อนท่ีมีต่อการสูบ

บุหร่ี โดยใชก้รอบ PICO โดย ประชากรคือวยัรุ่น และศึกษากลุ่มคนท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีเปรียบเทียบ

กบักลุ่มไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ี เพื่อดูผลลพัธ์คือพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยการศึกษาพบวา่มีการศึกษา  

9 บทความ จากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 101,436 คน ในประเทศ บงักลาเทศ , สวีเดน, มาเลเซีย, เกาหลี, 

ไตห้วนั, เอธิโอเปีย, สหรัฐอเมริกา, อินโดนีเซียและอินเดีย  ในการศึกษาภาคตดัขวาง   
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ผลการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ วยัรุ่นท่ีมีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีมีความเส่ียงท่ีจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

13.74 เท่า เม่ือเทียบกบัวยัรุ่นท่ีไม่มีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี (OR= 13.74; 95% CI= 5.13  to  36.78 ; p< 

0.001)   

  การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผู้ปกครอง    
  ผูป้กครองสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีมวน  หมายถึง การสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีมวนของ
ผูป้กครอง  หมายถึง การมีสมาชิกในครอบครัว บิดามารดา สูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีมวน จาก
การศึกษาของ ปริมประภา กอ้นแกว้และกูเ้กียรติ กอ้นแกว้ (2565) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบั การรับรู้ 
ทศันคติ การเขา้ถึงบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ และความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ของเยาวชนใน
ระบบการศึกษา ภาคเหนือ ประเทศไทย พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจจะสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า คือผูป้กครองสูบบุหร่ีไฟฟ้า (Eta = 0.092, p = 0.001) ผูป้กครองสูบบุหร่ีมวน (Eta = 0.085,     
p = 0.002) สรุปคือ การสูบบุหร่ีไฟฟ้า หรือบุหร่ีมวนของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจจะ
ใชบุ้หร่ีไฟฟ้า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ซ่ึงนอกจากน้ียงัพบการศึกษาท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่น จากการศึกษาของ Wezyk - Caba et al. (2022) ไดท้ าการศึกษา
เก่ียวกบัปัจจยัก าหนด การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าและบุหร่ีมวนของวยัรุ่นและผูใ้หญ่ตอนตน้ในโปแลนด ์
กลุ่มตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นอาย ุ13 – 19 ปี จ านวน 19,241 คน ผลการศึกษาพบวา่ ผลการศึกษาพบวา่ 
ปัจจยัส าคญัของการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า คือ การมีผูป้กครองสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสใชบุ้หร่ีไฟฟ้ามากกวา่ 2 
เท่าของผูท่ี้ไม่มีผูป้กครองสูบบุหร่ีมวน(OR=2.0; p = 0.01)  และการมีผูป้กครองสูบบุหร่ีไฟฟ้ามี
โอกาสใชบุ้หร่ีไฟฟ้ามากกวา่ 1.7 เท่าของผูท่ี้ไม่มีผูป้กครองสูบบุหร่ีไฟฟ้า (OR =1.7; p = 0.001)  

นอกจากน้ียงัพบการศึกษาท่ีพยายามอธิบายกลไกท่ีการสูบบหร่ีของผูป้กครองส่งผลต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวนัรุ่นอยา่งไร  จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ โดยทบทวน
บทความท่ีตีพิมพร์ะหวา่ง ปี 1980 ถึง กุมภาพนัธ์ 2015 ของ Lochbuehler et al. (2016)  เพื่อหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสูบบุหร่ีของผูป้กครองกบัการรับรู้ของวยัรุ่นและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของวยัรุ่น พบวา่ มีเพียง 4 บทความจากทั้งหมด 41 บทความท่ีผลการศึกษาสามารถอธิบาย
ความสัมพนัธ์ดงักล่าว โดยอธิบายผา่นตวักลางท่ีส าคญั (mediator) คือ การพฒันาการความเขา้ใจ
และการรับรู้เชิงบวกต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น (the development of favorable smoking related 
cognitions) โดยมี การสูบบุหร่ีของผูป้กครองส่งผลใหเ้กิดพฒันาการความเขา้ใจและการรับรู้เชิง
บวกต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น  และส่งผลเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นต่อมา       
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 3.ปัจจยัด้านวัฒนธรรมส่ิงแวดล้อม   
  ความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 

 ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความเขา้ใจเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (Gaiha et al., 2021)  

จากการศึกษาของ Mccauley  et al. (2023) ไดท้ าการศึกษาผลของโปรแกรมระยะสั้น ส าหรับ

นกัเรียน ส าหรับการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในรัฐเคนทกักี 

สหรัฐอเมริกา จ านวน 357 คน ผลการศึกษาพบวา่ จากการติดตามหลกัสูตรโปรแกรมระยะสั้น กลุ่ม

ตวัอยา่งมีการเปล่ียนแปลง เก่ียวกบัการรับรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Gaiha et al. (2021) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัโปรแกรมการใหค้วามรู้

ในโรงเรียนมีผลต่อความรู้ การรับรู้ และความตั้งใจท่ีจะลองสูบบุหร่ี  ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 2889 คน เป็นการศึกษาแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน

แบบกลุ่มเดียว (one-group pre- and post-test study)  ผลการศึกษาพบวา่ โปรแกรมมีความสัมพนัธ์

เก่ียวกบัการเพิ่มความรู้ เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าและลดแนวโนม้ท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้า อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติ (p < 0.001)  นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปิยะวดี พุฒไทย และคณะ (2566)       

ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัผลของโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้า ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการศึกษาพบวา่ เม่ือส้ินสุดการทดลอง และติดตามส่ี

สัปดาห์ นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (F = 114.34, p < .001) 

ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติ   

 ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า    

 ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความคิดความเช่ือท่ีมีต่อพฤติกรรมเป็น

กระบวนการคิดท่ีเกิดขึ้นภายในความคิด ความเช่ือน้ีจะส่งผลต่อความตั้งใจและพฤติกรรม (Ajzen, 

& Fishbein, 1998 )  จากการศึกษาของ ปริมประภา กอ้นแกว้และกูเ้กียรติ กอ้นแกว้ (2565) ได้

ท าการศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้ ทศันคติ การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของ

เยาวชนในระบบการศึกษาภาคเหนือ ประเทศไทย เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา ใชว้ิธีการสุ่มแบบหลาย

ขั้นตอน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 1,328 คน พบวา่ทศันคติต่อบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน มี

ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้า (r = 0.296, p < 0.01)  และนอกจากน้ียงัพบ

การศึกษาท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  จากการศึกษาของ พงษศ์กัด์ิ อน้มอย 

และคณะ (2565)  ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
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ของเยาวชน จงัหวดัอุตรดิตถ ์ผลการศึกษาพบวา่ ทศันคติท่ีดีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (OR Adj = 3.37, 

95% CI= 1.54 – 7.35) มีความสัมพนัธ์กบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของเยาวชนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05  สามารถท านายการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนได ้ร้อยละ 35.80 (Pseudo R2 = 0.358)  

นอกจากน้ีแลว้ยงัพบการศึกษาของ kudenga et al. (2023) ไดท้บทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความรู้

และทศันคติของวยัรุ่นเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ในวรรณกรรมท่ีตีพิมพต์ั้งแต่มกราคม 2555 ถึง มีนาคม 

2565 โดยเลือกบทความทั้งหมด 32 บทความ ไดแ้ก่ การศึกษาเชิงปริมาณจ านวน 21 เร่ือง และเชิง

คุณภาพ 11 เร่ือง ผลการศึกษาพบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่เช่ือวา่บุหร่ีไฟฟ้าอนัตรายนอ้ยกวา่บุหร่ีมวน 

วยัรุ่นเลือกใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพราะความอยากรู้อยากเห็น และความหลากหลายของรสชาติ แหล่งขอ้มูล

มาจากเพื่อน ครอบครัวและโซเชียลมีเดีย วยัรุ่นบางคนเช่ือวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีความปลอดภยัโดย

สมบูรณ์  

 การเข้าถึงส่ือ 
 การเขา้ถึงส่ือ หมายถึง การกระท าของวยัรุ่นในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัขอ้มูลเชิง
ลบเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  ท่ีโฆษณาชวนเช่ือในวยัรุ่นหญิง จากการทบทวนวรรณกรรม การศึกษาของ 
Stroup & Branstetter. (2018) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัผลของการเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าต่อความ
ตั้งใจใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่น เป็นการวิจยัเชิงส ารวจโดยใชข้อ้มูลจากการส ารวจยาสูบแห่งชาติปี 
2557 เยาวชนจ านวน 17,286 คน นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ และตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา่ 
การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเพิ่มขึ้นสัมพนัธ์กบัความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้นอยา่งมี
นยัส าคญั (b=0.039,t=7.4, p < 0.001) แสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งการโฆษณาและการรับรู้
ถึงความตั้งใจจะใชใ้นอนาคต  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Vogel et al. (2020) ท่ีไดท้ าการศึกษา
เก่ียวกบัผลกระทบของส่ือสังคมออนไลน์ต่อความเตม็ใจและความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีอิเลก็ทรอนิกส์
ของวยัรุ่น เป็นการส ารวจออนไลน์ กลุ่มตวัอยา่งคือ วยัรุ่น (อาย ุ13-18 ปี) ท่ีอาศยัอยูใ่นแคลิฟอร์เนีย
ไดรั้บคดัเลือกใหเ้ขา้ร่วมในการศึกษาออนไลน์เก่ียวกบัความคิดและความรู้สึกของวยัรุ่นหลงัจาก
เห็นโพสตบ์นเวบ็ไซตโ์ซเชียลมีเดีย 6 แหล่ง จ านวน 135 คน  ผลการศึกษาพบวา่ การใชโ้ซเชียล
มีเดียมากขึ้นในชีวิตประจ าวนัมีความสัมพนัธ์กบัความเต็มใจและความตั้งใจมากขึ้นในการใชบุ้หร่ี
ไฟฟ้า(p=0.049)     
 นอกจากน้ียงัพบการศึกษาท่ียนืยนัอิทธิพลของส่ือกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น  จาก

การศึกษาของ Vassey et al. (2022) ท่ีไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบั ความถ่ีของการใชโ้ซเชียลมีเดีย กลุ่ม

ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2,036 คน  ผลการศึกษาพบวา่ วยัรุ่นท่ีใชต๊ิ้กต๊อก

หลายคร้ังต่อวนัมีโอกาสใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 2.97 เท่าของวยัรุ่นท่ีใชไ้ม่บ่อยหรือไม่ใชเ้ลย (AOR=2.97, 
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95% CI:1.53;5.77)  นอกจากน้ียงัมีการศึกษาของ พงษศ์กัด์ิ อน้มอย และคณะ (2565) ได้

ท าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน                

จงัหวดัอุตรดิตถ ์ผลการศึกษาพบวา่ การพบเห็นส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสใชบุ้หร่ีไฟฟ้า

มากกวา่ 3.22 เท่าของผูท่ี้ไม่ไดพ้บเห็นส่ือโฆษณาเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (OR Adj = 3.22, 95% CI:   

1.85 – 5.60)  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สามารถท านายการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน

ได ้ร้อยละ 35.80 (Pseudo R2  = 0.358)                                                                

สรุปจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลหรือสามารถท านายการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าหรือความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นมีปัจจยัหลายระดบัทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่  
ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติด  การสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั  การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  อิทธิพลทางสังคม ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ี
มวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน  การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง อิทธิพลของ
วฒันธรรมส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  และ การ
เขา้ถึงส่ือ ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่การศึกษาเก่ียวกบัความตั้งใจในกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ยงั
พบนอ้ย ทั้งในการศึกษาต่างประเทศและประเทศไทย  และส่วนใหญ่ไม่ไดมี้การศึกษาแยกเพศ 
ดงันั้นขอ้มูลอาจไม่สามารถสะทอ้นปัญหาท่ีแทจ้ริงในวยัรุ่นหญิงได ้ และการศึกษาความตั้งใจเป็น
การท านายพฤติกรรมสุขภาพท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีดีท่ีสุด (Fishbein, 2009) ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้  เพื่อเฝ้าระวงั
ป้องกนัปัญหานกัสูบหนา้ใหม่ท่ีก าลงัระบาดในปัจจุบนั



 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้  จงัหวดัจนัทบุรี

โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีศึกษา คือ นกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นสถานศึกษาใน

สังกดัของ  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา จงัหวดัจนัทบุรี ปีการศึกษา 2567 ไดแ้ก่  23 

โรงเรียน จ านวน 1,692 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี, 2566)  
กลุ่มตัวอย่าง  

นกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นสถานศึกษาในก ากบัของรัฐ  จ านวน  

193 คน โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑด์งัน้ี  
  เกณฑ์คัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง  

1.สัญชาติไทย 
2. อาย ุ13 – 15 ปี 

3. ไดรั้บความยนิยอมจากผูป้กครอง และหรือผูอ้  านวยการโรงเรียนและนกัเรียนเตม็ใจเขา้

ร่วมการวิจยั 

เกณฑ์การคัดออก  
1.เคยสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

2. นกัเรียนท่ีมีระดบัการเรียนรู้ชา้ ( Learning Deficit)  มีความผิดปกติในการส่ือสาร    

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจยัคร้ังน้ีไดค้  านวณขนาดตวัอยา่งดว้ยสูตรท่ีใชใ้นการส ารวจ เพื่อการประเมิน

สัดส่วน (Parel, 1973) ดงัน้ี 
    n  =   N𝑧² 𝛼/ 2 p (1 – p )  

                           N𝑑2 + 𝑧2  α/ 2 p ( 1 – p )  

  n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาในคร้ังน้ี 
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   N = ขนาดของกลุ่มประชากรนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ก าลงัศึกษาอยูใ่น

สถานศึกษาในสังกดัของ  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา จงัหวดัจนัทบุรี  จ านวน 1,692 

คน 

  Z = ค่าสถิติมาตรฐานใตโ้คง้ปกติท่ีสอดคลอ้งกบัระดบันยัส าคญั โดยก าหนดค่า α = 

0.05 ดงันั้นค่า α/2  มีค่า Z = 1.96  

   P = สัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิง  อาย ุ13 – 15 ปี จากผลการส ารวจการ

บริโภคผลิตภณัฑย์าสูบในเยาวชนไทย พ.ศ. 2565  พบวา่นกัเรียนหญิงสูบบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 15 

(ส านกัข่าวออนไลน์ ส่ือสารขอ้มูลดา้นสาธารณสุขและความเคล่ือนไหวระบบสุขภาพ, 2567) จึงได้

ก าหนดใหค้่า P =  0.15 

 d = ค่าความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ของกลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้ในการศึกษาคร้ังน้ี 

ก าหนดใหเ้ท่ากบั 5 %  

แทนค่าในสูตร 

                  n =  ( 1692)(1.96 ²) (0.15) ( 1- 0.15)                                                                                          

                        (1692) (0.5²) + ( 1.96 ²)(0.15)(1- 0.15) 

                     = 175  

 จากการแทนค่าในสูตรจะไดข้นาดตวัอยา่งจ านวน 175 คน แต่เพื่อป้องกนัขอ้มูลสูญหาย 

จึงไดเ้พิ่มขนาดตวัอยา่งร้อยละ 10 (Lemeshow, Hosmer, Klar, & Lwanga, 1990 ) ดงันั้นขนาดกลุ่ม

ตวัอยา่งจึงมีค่าเท่ากบั 193 คน ซ่ึงในการเก็บรวบรวมขอ้มูลพบวา่มี Response Rate 95% 

 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง         

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาไดม้าโดยวิธีสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling ) 
มีขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 นกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 อาย ุ13 – 15 ปี  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
สถานศึกษาในสังกดัของ  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา จงัหวดัจนัทบุรี มีทั้งส้ิน  23 
โรงเรียน  แบ่งเป็น 10 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง  อ าเภอโป่งน ้าร้อน  อ าเภอคิชฌกูฏ  อ าเภอมะขาม  
อ าเภอท่าใหม่  อ าเภอนายายอาม อ าเภอขลุง อ าเภอแก่งหางแมว อ าเภอแหลมสิงห์ และอ าเภอสอย
ดาว  ผูวิ้จยัท าการสุ่มพื้นท่ีการศึกษา ร้อยละ 50  โดยวิธีการสุ่มแบบง่ายแบบไม่ใส่คืน (Simple 
random sampling without replacement)  ได ้ 5 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง  อ าเภอแหลมสิงห์ อ าเภอ
แก่งหางแมว อ าเภอนายายอาม  และอ าเภอมะขาม ซ่ึงผูวิ้จยัไดเ้ลือกตวัแทนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละ
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เขตอ าเภอ โดยเลือกโรงเรียนประจ าอ าเภอ ดงัน้ี  โรงเรียนศรียานุสรณ์ โรงเรียนแหลมสิงห์วิทยาคม 
โรงเรียนแก่งหางแมวพิทยาคาร  โรงเรียนนายายอามพิทยาคม และโรงเรียนมะขามสรรเสริญ   
  ขั้นตอนท่ี 2 ในแต่ละโรงเรียนมีจ านวนนกัเรียนไม่เท่ากนั ผูว้ิจยัไดค้  านวณสัดส่วนแต่ละ
โรงเรียนตามสัดส่วนจ านวนนกัเรียน  เพื่อใหไ้ดจ้ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วน ไม่
นอ้ยกวา่จ านวนขนาดตวัอยา่ง   
 ขั้นตอนท่ี 3 ในแต่ละโรงเรียนมีจ านวนหอ้งเรียนไม่เท่ากนั ไดท้ าการสุ่มจ านวนตวัแทน
หอ้งเรียน ตามสัดส่วนนกัเรียนหญิง  และสุ่มหอ้งโดยวิธีสุ่มอยา่งง่าย  โดยใหน้กัเรียนหญิงทั้งหอ้ง
ตอบแบบสอบถาม  
 ขั้นตอนท่ี 4  เม่ือนกัเรียนหญิงทุกคนในหอ้งตอบแบบสอบถามครบแลว้ในแต่ละ
โรงเรียน  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามมาคดัเกณฑค์ดัเขา้อีกคร้ัง  และมีจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ียงัไม่ครบ
เกณฑค์ดัเขา้  ผูว้ิจยัจะท าการสุ่มอยา่งง่ายเพิ่ม จนกวา่กลุ่มตวัอยา่งครบ  เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งตาม
จ านวนท่ีค านวณไว ้ดงัตารางแสดงดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 1  จ านวนของกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ าแนกตามสัดส่วนของแต่ละ

โรงเรียน (n = 193 ) 
 

 

 

โรงเรียนท่ีสุ่มได ้   จ านวนห้องเรียน  จ านวนนกัเรียน     หอ้งเรียนท่ีสุ่มได ้  จ านวนตวัอยา่ง                                                                         

1.ศรียานุสรณ์                 (10)                   375                  1/2, 1/5,1/6, 1/9               100  

2.แหลมสิงห์วิทยาคม      (5)                    75                    1/1,1/2, 1/5                        20 

3.แก่งหางแมวพิทยาคาร (7)                    119             1/2, 1/4, 1/5, 1/6, 1/7              32 

4.นายายอามพิทยาคม      (6)                    92                 1/1, 1/2, 1/3, 1/5                  24 

5.มะขามสรรเสริญ          (4 )                    64                 1/1, 1/2, 1/3, 1/4                 17 

รวม                                  32                   725                         20                              193 
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        ภาพท่ี 3 ข้ันตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม โดยการสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้าง เน่ืองจากนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ยงัมีความสามารถในการอ่าน ความเขา้ใจ และการ
มีสมาธิท่ีจ ากดั  โดยแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 8 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ประกอบดว้ย 
อาย ุ เกรดเฉล่ียรวมล่าสุด เงินท่ีไดรั้บมาโรงเรียน ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั และสถานภาพของ
ครอบครัว 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการใชส้ารเสพติด เป็นขอ้ค าถาม
เก่ียวกบัการเคยลองสูบบุหร่ีมวน เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ หรือการใชส้ารเสพติดอ่ืน ในระยะเวลา   
12 เดือนท่ีผา่นมา ซ่ึงผูว้ิจยัดดัแปลงจากแบบสอบถามของAtuegwu  et al. (2023) มีจ านวน  5 ขอ้ 
คะแนนความเป็นไปได ้0 – 5 คะแนน มีค าตอบใหเ้ลือก คือ  เคย  ไม่เคย  และ ใช ้  ไม่ใช ้     
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ลกัษณะของขอ้ค าถาม ไดแ้ก่ 1)ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมานกัเรียนเคยสูบบุหร่ีมวนหรือไม่                 
2) ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมานกัเรียนเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 3) ในช่วง 12 เดือน            
ท่ีผา่นมานกัเรียนเคยใชก้ญัชา หรือสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ หรือไม่ เช่น ยาไอซ์  ยาบา้  กาว ทินเนอร์ 
4) ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา นกัเรียนสูบบุหร่ีมวนหรือไม่ ( 1 มวนต่อวนัขึ้นไป)  5) ในช่วงชีวิตท่ีผา่น
มานกัเรียนเคยสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี  

เคยหรือใช ้                    1 คะแนน 
ไม่เคยหรือไม่ใช ้           0 คะแนน   
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน และบุคคลใน

ครอบครัว เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการมีหรือไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ า 
และการมีหรือไม่มีสมาชิกในครอบครัว บิดามารดาสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงผูว้ิจยัดดัแปลง
จากแบบสอบถามของ Patino – maso et al. (2019) มีจ านวน  3  ขอ้ คะแนนความเป็นไปได ้0 – 3 
คะแนน ลกัษณะของขอ้ค าถามไดแ้ก่  1) มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่  และระบุ
จ านวน  2) ปัจจุบนัน้ี มีบุคคลใดบา้งในครอบครัวของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี โดยสามารถระบุได้
มากกวา่ 1 ขอ้  3) จ านวนสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าโดยมีเกณฑก์ารให้
คะแนนดงัน้ี 

ไม่มี             0   คะแนน    
  มี                1  คะแนน     
ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามเก่ียวกบั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความเช่ือมัน่ของนกัเรียนในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า        
โดยใชแ้บบสอบถามทกัษะในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของปิยะวดี พุฒไทยและคณะ (2566)   
มีขอ้ค าถามจ านวน 15 ขอ้ มีคะแนนความเป็นไปได ้15 - 60 คะแนน พบวา่มีค่าความเช่ือมัน่   
เท่ากบั 0.867  มีลกัษณะมาตรวดัแบบ Rating scale แบ่งคะแนนเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี              

มัน่ใจอยา่งยิง่                   ให้คะแนน                      4 
ค่อนขา้งมัน่ใจ                  ให้คะแนน                      3 
ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ              ให้คะแนน                     2 
ไม่มัน่ใจเลย                      ใหค้ะแนน                     1 
การแปลผล: คะแนนมาก หมายถึง มีความเช่ือมัน่ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง  
แบ่งค่าคะแนนเป็นสองกลุ่มโดยใชค้่ามธัยฐาน เน่ืองจากขอ้มูลมีการกระจาย แบบไม่ปกติ

ดงัน้ี 
 การรับรู้ความสามารถสูง หมายถึง มีค่าคะแนนมากกวา่ หรือเท่ากบั มธัยฐาน  (> 55 )   
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 การรับรู้ความสามารถต ่า  หมายถึง ค่าคะแนนนอ้ยกวา่มธัยฐาน (< 55 ) 
ส่วนท่ี 5  แบบสอบถามเก่ียวกบั ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความรู้

เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า โทษและพิษของบุหร่ีไฟฟ้า รวมถึงนโยบายบุหร่ีไฟฟ้า  ซ่ึงผูว้ิจยัใช้
แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าของปิยะวดี พุฒไทยและคณะ (2566)  มีค่าความเช่ือมัน่ 
0.837  มีขอ้ค าถามจ านวน  16 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ 3 ค  าตอบ คือ ถูก ผิด 
และไม่ทราบ มีเกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี  

ตอบถูก                                1 คะแนน 
ตอบผิด  หรือไม่ทราบ         0 คะแนน 
การแปลผล : คะแนนมาก หมายถึง มีความรู้ดีเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า         
แบ่งค่าคะแนนเป็นสองกลุ่มโดยใชค้่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
ความรู้ระดบัดี หมายถึง ค่าคะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่าเฉล่ีย ( > 8 )                    
ความรู้ระดบันอ้ย หมายถึง ค่าคะแนนนอ้ยกวา่ค่าเฉล่ีย ( < 8 )                                                                                                          
ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความ

คิดเห็นท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  ซ่ึงผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามการวดัทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าของ  
กิตติพงษ ์เรือนเพช็รและคณะ (2564)  มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.88  มีขอ้ค าถามจ านวน 20 ขอ้   
เป็นขอ้ต าถามเชิงบวก 18 ขอ้ ขอ้ค าถามเชิงลบ 2 ขอ้  การใหค้ะแนนมีความเป็นไปได ้20 – 80 
คะแนน  ลกัษณะมาตรวดัแบบ Likert scale แบ่งคะแนนเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี           

เกณฑก์ารใหค้ะแนน       คะแนนขอ้ความเชิงบวก         คะแนนขอ้ความเชิงลบ 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่              ใหค้ะแนน    4                            ใหค้ะแนน    1 
เห็นดว้ย                           ให้คะแนน     3                           ใหค้ะแนน    2 
ไม่เห็นดว้ย                      ให้คะแนน     2                            ใหค้ะแนน    3 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่          ใหค้ะแนน     1                            ใหค้ะแนน    4 
การแปลผล: คะแนนมากหมายถึง  ทศันคติเชิงบวกต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า    
แบ่งค่าคะแนนเป็นสองกลุ่มโดยใชค้่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
ทศันคติเชิงบวก หมายถึง ค่าคะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่าเฉล่ีย ( > 31)                  
ทศันคติเชิงลบ หมายถึง ค่าคะแนนนอ้ยกวา่ค่าเฉล่ีย (< 31 ) 
ส่วนท่ี 7  แบบสอบถามเก่ียวกบัการเขา้ถึงส่ือ  เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการกระท าของวยัรุ่น

ในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัขอ้มูลโฆษณาเชิญชวนเก่ียวกบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า ประเมินจาก
แบบสอบถาม ซ่ึงผูว้ิจยัดดัแปลงจากแบบสอบถามของ Stroup & Branstette. (2018) มีจ านวน         
6 ขอ้ มีคะแนนความเป็นไปได ้6 –24 คะแนน ลกัษณะของขอ้ค าถาม ไดแ้ก่ 1) นกัเรียนเคยไดรั้บ
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ข่าวสารหรือแชร์ขอ้มูลข่าวสาร เก่ียวกบัโฆษณาหรือโปรโมชัน่ส าหรับบุหร่ีไฟฟ้าผา่นทาง 
Facebook บ่อยแค่ไหน 2) นกัเรียนเคยไดรั้บข่าวสารหรือแชร์ขอ้มูลข่าวสาร เก่ียวกบัโฆษณาหรือ
โปรโมชัน่ส าหรับบุหร่ีไฟฟ้าผา่นทาง TikTok บ่อยแค่ไหน 3) นกัเรียนเคยไดรั้บข่าวสารหรือแชร์
ขอ้มูลข่าวสาร เก่ียวกบัโฆษณาหรือโปรโมชัน่ส าหรับบุหร่ีไฟฟ้าผา่นทาง Line  บ่อยแค่ไหน         
4) นกัเรียนเคยไดรั้บข่าวสารหรือแชร์ขอ้มูลข่าวสาร เก่ียวกบัโฆษณาหรือโปรโมชัน่ส าหรับบุหร่ี
ไฟฟ้าผา่นทาง YouTube บ่อยแค่ไหน 5) นกัเรียนเคยไดรั้บข่าวสารหรือแชร์ขอ้มูลข่าวสาร เก่ียวกบั
โฆษณาหรือโปรโมชัน่ส าหรับบุหร่ีไฟฟ้าผา่นทาง Twitter บ่อยแค่ไหน 6) นกัเรียนเคยไดรั้บ
ข่าวสาร หรือแชร์ขอ้มูลข่าวสาร เก่ียวกบัโฆษณาหรือโปรโมชัน่ส าหรับบุหร่ีไฟฟ้าผา่นทาง 
Instagram บ่อยแค่ไหน ลกัษณะมาตรวดัประเมินค่า4 ระดบั (Rating scale) มีเกณฑใ์ห้คะแนนดงัน้ี  

ไม่เคย              ใหค้ะแนน      1 
บางคร้ัง            ใหค้ะแนน      2 
 ส่วนใหญ่         ใหค้ะแนน      3 
 เป็นประจ า       ใหค้ะแนน      4       
การแปลผล: คะแนนมาก หมายถึง ความถี่ในการเขา้ถึงส่ือโฆษณาชวนเช่ือในการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้ามาก 
แบ่งค่าคะแนนเป็นสองกลุ่มโดยใชค้่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
ความถี่มาก  หมายถึง ค่าคะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่าเฉล่ีย ( > 9 )            
ความถี่นอ้ย หมายถึง ค่าคะแนนนอ้ยกวา่ค่าเฉล่ีย (< 9 )            
ส่วนท่ี 8 แบบสอบถามเก่ียวกบัความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั

ความมุ่งมัน่ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ มีจ านวน  4  ขอ้ มีคะแนนความ
เป็นไปได ้4 – 16  คะแนน  ซ่ึงผูวิ้จยัดดัแปลงมาจากแบบสอบถามความตั้งใจท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า
ของปิยะวดี พุฒไทยและคณะ (2566)  มีค่าความเช่ือมัน่ 0.889  ลกัษณะของขอ้ค าถาม ไดแ้ก่   1) ฉนั
ตั้งใจมาก วา่ฉนัจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะ 1ปีขา้งหนา้ 2) ฉนัตั้งใจมาก วา่ฉนัจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะ 5 ปีขา้งหนา้  3) ฉนัคิดวา่จะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต  4) ฉนัตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
อนาคต ลกัษณะมาตรวดัประเมินค่า 4 ระดบั (Rating scale) มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี  

           ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน           ใหค้ะแนน     1 
           มีโอกาสท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า   ใหค้ะแนน     2  
           มีโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า        ใหค้ะแนน     3  
           สูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน                ใหค้ะแนน     4  
  การแปลผล: คะแนนมาก หมายถึง มีความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตสูง     
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 จดักลุ่มเป็นสองกลุ่มดงัน้ี 
กลุ่มท่ีตั้งใจ หมายถึง กลุ่มท่ีมีค่าคะแนนมากกวา่  4 คะแนน                
กลุ่มท่ีไม่ตั้งใจ หมายถึง กลุ่มท่ีมีค่าคะแนนเท่ากบั  4 คะแนน                

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 ผูวิ้จยัไดท้ าการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี โดยการ

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา  และตรวจสอบค่าความเท่ียงดงัน้ี  

การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity )  

แบบสอบถามทั้งหมดเป็นแบบสอบถามท่ีผา่นการพฒันาแลว้ จึงไม่ตอ้งตรวจสอบความ

ตรงของเน้ือหา ไดแ้ก่ แบบสอบถามประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติด  

แบบสอบถามเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั   แบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า แบบสอบถามเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า

ของผูป้กครอง แบบสอบถามเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน แบบสอบถาม

เก่ียวกบัการเขา้ถึงส่ือ แบบสอบถามเก่ียวกบัความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยแบบสอบถาม

เก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  มีค่าดชันีความ

ตรงของเน้ือหา (Content Validity Index) เท่ากบั  0.81, 0.87 ตามล าดบั (กิตติพงษ ์เรือนเพช็รและ

คณะ, 2564; ปิยะวดี พุฒไทยและคณะ, 2566)  

การตรวจสอบความเท่ียง ( Reliability )   

             การตรวจสอบความเท่ียงของแบบสอบถามทุกฉบบั โดยการทดลองใช ้( Try out ) กบักลุ่ม

นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีความใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน  แลว้น ามา

วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิครอนบาคอลัฟา (Cronbach  alpha)  เกณฑใ์นการยอมรับค่าความเท่ียง

คือ มีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.80 (รัตน์ศิริ  ทาโต, 2565) ส าหรับแบบสอบถามการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือ และแบบสอบถามความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไดค้่าความเช่ือมัน่

ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.856, 0.902, 0.804  และ 0.950 ตามล าดบั และค่าคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

(Kuder-Richardson) (KR 21) ส าหรับแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ไดค้่าความเช่ือมัน่ 

เท่ากบั 0.832  
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยเร่ิมแจกแจงเอกสาร ก่อนวนัเก็บขอ้มูล และ

ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตั้งแต่วนัท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ. 2567 ถึงวนัท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 

โดยมีรายละเอียด ขั้นตอน ดงัน้ี  

ขั้นเตรียมการ 

1. ผูว้ิจยัด าเนินการยืน่เร่ืองเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั ต่อคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา รหสัโครงการวิจยั IRB3 – 126/2567  

2. ผูว้ิจยัน าหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลยับูรพา หลงัจากไดรั้บอนุมติั

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้เพื่อยืน่เร่ือง

ประสานงานกบัผูอ้  านวยการโรงเรียน ในการขออนุญาตด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในนกัเรียน

หญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ 

3. ผูวิ้จยัประสานงานกบัอาจารยป์ระจ าชั้นเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์การท าวิจยั และเพื่อนดั

หมายวนัเวลา รวมถึงสถานท่ีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล   และขอความร่วมมือกบันกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่ง  เพื่อท าการแจกแจงเอกสารการขออนุญาตผูป้กครองในการเก็บขอ้มูลของนกัเรียนหญิง

มธัยมศึกษาตอนตน้ และนดัหมายวนัเวลาเพื่อรับใบอนุญาตในการขอเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก

ผูป้กครอง ในระยะเวลา 1 สัปดาห์ ก่อนวนันดัหมายเก็บขอ้มูล  ผูป้กครองสามารถแสดงเจตจ านง

ในการยนิยอมหรือไม่ยนิยอม เม่ือรวบรวมเอกสารแสดงความยนิยอมจากผูป้กครอง และนกัเรียนลง

นามยนิยอมในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในเอกสารจนครบถว้น จึงสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลได้ 

  ขั้นด าเนินการ  

1. ผูว้ิจยัแนะน าตวักบักลุ่มตวัอยา่ง  ช้ีแจงวตัถุประสงค ์และใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนามยนิยอม
ก่อนการเก็บขอ้มูลในวนัท่ีนดัเก็บขอ้มูล โดยแบบสอบถามไม่มีการระบุตวัตนของผูต้อบ
แบบสอบถาม เช่น ช่ือ สกุล  วนั เดือน ปี เกิด เบอร์โทรศพัท ์ และอธิบายขั้นตอนวิธีการ ระยะเวลา
ในการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง ช้ีแจงรายละเอียดของท่ีระลึก ท่ีนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บ       
เพื่อเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากมีส่วนร่วมและตั้งใจตอบแบบสอบถาม ก่อนท าการเก็บขอ้มูล   

2. แจกแบบสอบถามใหน้กัเรียนหญิงทุกคนในหอ้ง เพื่อเป็นการป้องกนัไม่ให้นกัเรียนรู้สึก
มีความแตกต่างจากเพื่อน จึงท าสัญลกัษณ์แบบสอบถามท่ีไม่น ามารวบรวมขอ้มูลและใหน้กัเรียน
หญิงท าแบบสอบถามทุกคน  
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3.ในขั้นตอนของการตอบแบบสอบถาม  เน่ืองจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ยงัมี
ขอ้จ ากดัเก่ียวกบัสมรรถนะดา้นการอ่านและความเขา้ใจในตวัหนงัสือท่ียงัไม่แตกฉาน และไม่
คล่องแคล่ว ผูว้ิจยัจะใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่ม โดยการแบ่งขนาดกลุ่มตามจ านวน
นกัเรียนแต่ละโรงเรียนมีจ านวนแตกต่างกนัตามขนาดตวัอยา่งแต่ละโรงเรียน โดยใชก้ารสัมภาษณ์
นกัเรียนหญิงทั้งห้องท่ีสุ่มได ้ จะแบ่งกลุ่มประมาณ 8-12 คน ทั้งน้ี มีผูช่้วยเก็บขอ้มูล อีก 2คน เป็น
เพื่อนนิสิตป.โท  ช่วยอธิบายเพิ่มเติม ใหท้ัว่ถึงประจ าแต่ละกลุ่ม หอ้งหน่ึงประมาณ 2-3 กลุ่ม  เพื่อ
เป็นการไม่รบกวนเวลาเรียนของนกัเรียนจนเกินไป  ทั้งน้ีการเก็บขอ้มูลไม่กระทบเวลาคาบเรียน
ปกติของนกัเรียน โดยปรึกษากบัคุณครูประจ าชั้น เลือกช่วงเวลาคาบแนะแนว หรือคาบเรียนท่ีทาง
โรงเรียนสะดวกจดัให ้ในการท าแบบสอบถามโดยผูว้ิจยัอ่านค าถามทีละขอ้ในหอ้ง และใหน้กัเรียน
แต่ละคนท าไปพร้อมๆ กนั เพื่อมีโอกาสในการอธิบายแก่กลุ่มตวัอยา่ง    

4. การจดัท่ีนัง่ให้นกัเรียนนัง่ห่างกนัประมาณ 1- 2 เมตร เพื่อไม่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งปรึกษากนั
และป้องกนัการลอกเลียนขอ้มูล  เหมือนการท าขอ้สอบ โดยหลงัจากท่ีนกัเรียนท าแบบสอบถาม
เสร็จเรียบร้อย โดยมีซองวางไวใ้หใ้ส่ซองทนัทีเพื่อเป็นการปกปิดขอ้มูล  ในกรณีท่ีห้องเรียนนั้นท่ี
สุ่มไดมี้นกัเรียนท่ีมีการเรียนรู้ชา้ปะปนอยูก่็ใหส้ามารถนัง่ตอบไปได ้เพื่อมิใหเ้กิดการแปลกแยก  
ผูว้ิจยัท าสัญลกัษณ์ไวท่ี้หนา้ซองภายหลงัท่ีมีการส่งแลว้ และอนุญาตใหก้ลุ่มตวัอยา่งสอบถามผูว้ิจยั
ไดห้ากมีขอ้สงสัยในค าถาม เพื่อเป็นการป้องกนัความคลาดเคล่ือนของการตอบแบบสอบถามไม่
ตรงประเด็น ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลใชเ้วลาประมาณ 30 – 45 นาที และในขณะท่ีเก็บขอ้มูลไม่ให้
มีคุณครูอยูใ่นหอ้ง เพื่อป้องกนัอิทธิพลจากครูประจ าชั้น 

5. ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบขอ้มูลดว้ยตนเองทุกฉบบั  เพื่อสร้างมัน่ใจในการรักษาความลบั
ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยตรวจสอบความครบถว้นของแบบสอบถาม    

6. มอบของท่ีระลึกใหก้บันกัเรียนหญิงทุกคน โดยใหค้รูประจ าชั้นมีส่วนร่วมในการ      
ช่วยมอบ และสร้างความมัน่ใจใหก้บันกัเรียนโดยแบบสอบถามเก็บเป็นความลบั และท าลาย 
หลงัจากงานวิจยัด าเนินการเผยแพร่เรียบร้อย 

7. เพื่อค านึงถึงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ใหม่   

และโรคติดต่อทางเดินหายใจอ่ืนๆ ผูวิ้จยัไดต้ระหนกั โดยใหมี้การเวน้ระยะห่างเหมือนนัง่ท า

ขอ้สอบ   1- 2 เมตรและ ใหน้กัเรียนทุกคนสวมหนา้กากอนามยั  และสถานท่ีในการเก็บขอ้มูล      

ไม่แออดั และไม่รบกวนเวลานกัเรียนจนเกินไป โดยใหค้วามส าคญักบัการลา้งมือและสวมหนา้กาก 

โดยผูว้ิจยัไดเ้ตรียมจุดบริการส าหรับแอลกอฮอลเ์จลลา้งมือไว ้ 



40 
 
การพทัิกษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

1. ผูว้ิจยัด าเนินการน าเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์และเคร่ืองมือในการวิจยั เพื่อขอรับการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์รหสัโครงการวิจยั IRB3 – 126/2567 วนัท่ีรับรอง 3 กนัยายน 
พ.ศ.2567 

2. การขออนุญาตจากผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่ง เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งอาย ุต ่ากวา่ 18 ปี 
โดยมีการขออนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยส่งหนงัสือแสดงความยนิยอมในวนัท่ีพบครูประจ า
ชั้น และช้ีแจงรายละเอียดกบันกัเรียน โดยใหน้กัเรียนน าเอกสารใบยนิยอมจากผูป้กครองมาส่งท่ี
คุณครูประจ าชั้น และผูวิ้จยัท าการรวบรวม ภายในระยะเวลา 1 สัปดาห์ก่อนท าการเก็บขอ้มูล โดยท่ี
ผูป้กครองสามารถมีอิสระในการแสดงความยนิยอมหรือไม่ยนิยอม  และท าการขออนุญาตเซ็นตใ์บ
ยนิยอมของกลุ่มตวัอยา่งในวนัเก็บขอ้มูล หากไม่มีเอกสารตอบรับจากผูป้กครอง แต่นกัเรียนมีความ
สมคัรใจ ใหส้ามารถท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้ และสามารถปฏิเสธการตอบรับการวิจยัได ้โดย
ไม่มีขอ้ตกลงเง่ือนไขใดๆ และช้ีแจงรายละเอียดวา่ไม่มีผลต่อคะแนนหรือผลการเรียนของนกัเรียน 

 3.ในแบบสอบถามไม่มีระบุช่ือ – นามสกุล วนัเดือน ปี เกิด  เบอร์โทรศพัท ์เพื่อระบุตวัตน
ของกลุ่มตวัอยา่ง  และขอ้มูลในแบบสอบถามจะถูกท าลายหลงัจากการเผยแพร่งานวิจยัเรียบร้อย  
การวิเคราะห์ข้อมูล   

การวิเคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย 2 ส่วนดงัน้ี  
1. การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุค่าใชจ่้ายรายวนัท่ีไดรั้บ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การพกัอาศยั โดยใชส้ถิติพรรณนา ในการแจกแจง ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  

2. การวิเคราะห์ปัจจยัท านายความตั้งใจใชบุ้หร่ีไฟฟ้า ไดแ้ก่ ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวน
และการใชย้าเสพติด  การสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั ความมัน่ใจในความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  การสูบบุหร่ี
มวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง  การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน และการเขา้ถึงส่ือ 
โดยการใชก้ารวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic Regression )  

ซ่ึงก่อนน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ ผูวิ้จยัไดท้ าการจดักลุ่ม และก าหนดค่าตวัแปร ดงัแสดง
ในตารางท่ี 2 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 2  การจดักลุ่มตวัแปรเพื่อการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

                   ตวัแปร                                              การจดักลุ่ม                                   ค่าท่ีก าหนด 

ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวน                          
และสารเสพติด                                                     ไม่ใช ้หรือ ไม่เคย                                   0 
                                                                              ใช ้หรือ เคย                                            1 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง             
ในการปฏิเสธ                                                        การรับรู้สูง  (> 55 คะแนน)                   0 
                                                                              การรับรู้ต ่า ( < 55 คะแนน)                    1 
การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน           ไม่มี                                                        0 
                                                                              มี                                                             1 
การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง    ไม่มี                                                        0 
                                                                               มี                                                            1 
การเขา้ถึงส่ือ                                                          ความถี่นอ้ย (< 9 คะแนน)                      0 
                                                                               ความถี่มาก(> 9 คะแนน)                       1 
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า                                      ความรู้ดี (> 8 คะแนน)                           0 
                                                                               ความรู้นอ้ย( < 8 คะแนน)                      1 
 ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า                                   ทศันคติเชิงลบ (< 31 คะแนน)               0 
                                                                               ทศันคติเชิงบวก( > 31คะแนน)              1 
ความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้า                                       ไม่ตั้งใจ  ( = 4คะแนน)                           0 
                                                                               ตั้งใจ  ( > 4 คะแนน)                              1 



 

บทที ่4 
ผลการวจิัย                                                                                                        

 
 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้  จงัหวดัจนัทบุรี  
ผลการศึกษามีดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล  
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การใชส้ารเสพติด และปัจจยัท่ีศึกษา 
 ส่วนท่ี 3 ความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 ส่วนท่ี 4 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 แบบสอบถามไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง สมบูรณ์ ตรงตามเกณฑค์ดัเขา้ทั้งส้ิน จ านวน 
193 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  จ านวน 193 
คน ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งอายเุฉล่ียเท่ากบั 13 ปี (SD = .279 )  ส่วนใหญ่อาย ุ13  ปี (ร้อยละ 
93.3 )  เกรดเฉล่ียรวมล่าสุด พบวา่ ค่าเฉล่ียเกรดเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.56 (SD = .359 ) ส่วนใหญ่มี เกรด
เฉล่ีย  3.00 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 94.3   ดา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัพบวา่ ส่วนใหญ่พกัอยูก่บับิดา
มารดา (ร้อยละ 66.3)  รองลงมาพกัอยูก่บับิดาหรือมารดา (ร้อยละ 16.6) และ  พกัอยูก่บัญาติ (ร้อย
ละ 16.1) และเช่าหอพกัอยูค่นเดียว (ร้อยละ 1.0) ตามล าดบั ดา้นจ านวนเงินท่ีไดรั้บต่อวนั พบวา่ได้
เงินมาโรงเรียนเฉล่ียต่อวนัเท่ากบั 95.41 บาท ( SD =32.561)  ส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง 100 – 199 บาท 
(ร้อยละ 62.2) รองลงมานอ้ยกวา่ 100 บาท (ร้อยละ 34.2 ) และ 200 บาทขึ้นไป ร้อยละ 3.6  ดา้น
สถานภาพครอบครัว ส่วนใหญ่บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ  67.9) รองลงมาบิดามารดาแยกกนัอยู ่
/หยา่ร้าง (ร้อยละ 30.6) แลและ บิดาเสียชีวิต (ร้อยละ 1.5) ตามล าดบั ดงัแสดงรายละเอียดในตาราง
ท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 193) 
 

              ข้อมูลท่ัวไป                                                   จ านวน                              ร้อยละ 

อายุ (ปีเต็ม) 
   13                                                                                  180                                 93.3 
   14                                                                                   12                                    6.2 
   15                                                                                     1                                    0.5 
Min = 13, Max = 15, Mean = 13.0, SD = .279  
เกรดเฉลีย่ 
    < 3.00                                                                              11                                  5.7 
    >  3.00                                                                           182                                94.3 
Min = 2.10, Max = 4.00, Mean = 3.56, SD =  .359  
ท่ีพกัอาศัยในปัจจุบัน 
   พกัอยูก่บับิดามารดา                                                      128                                 66.3 
   พกัอยูก่บับิดาหรือมารดา                                                 32                                 16.6 
   พกัอยูก่บัญาติ                                                                   31                                16.1 
   เช่าหอพกัอยูค่นเดียว                                                          2                                  1.0 
จ านวนเงินท่ีได้รับ (บาทต่อวัน) 
   < 100                                                                               66                                   34.2 
   100 – 199                                                                      120                                   62.2 
    >  200                                                                               7                                     3.6 
Min = 30, Max = 200, Mean =  95.41, SD = 32.561 
สถานภาพครอบครัว 
   บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั                                                     131                                 67.9 
   บิดาเสียชีวิต                                                                       3                                   1.5 
   บิดามารดาแยกกนัอยู ่/หยา่ร้าง                                        59                                  30.6 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การใช้สารเสพติด และปัจจัยท่ีศึกษา 

 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี การใช้สารเสพติด  
 กลุ่มตวัอยา่งทุกคนไม่เคยมีประสบการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าและสูบบุหร่ีมวนมาก่อน  
สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและสารเสพติดอ่ืนๆ ในช่วงระยะเวลา 12 เดือนท่ีผา่นมาพบวา่
กลุ่มตวัอยา่งไม่เคยมีการใชบุ้หร่ีมวนและสารเสพติดอ่ืนๆ เช่น กญัชา ยาบา้ เป็นตน้ และส่วนใหญ่
ตอบวา่ไม่เคยด่ืมแอลกอฮอลค์ิดเป็นร้อยละ 75.6  และหน่ึงในส่ีเคยด่ืมแอลกอฮอล ์(ร้อยละ 24.4)  
ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4  
 
ตารางท่ี 4  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามขอ้มูลพฤติกรรมการใชบุ้หร่ีและ 
 สารเสพติดอ่ืนๆ  (n = 193) 
 
พฤติกรรมการใช้บุหร่ีและสารเสพติดอ่ืนๆ                          จ านวน                        ร้อยละ 

การด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา 

   ไม่เคย                                                                                       146                         75.6 

    เคย                                                                                            47                          24.4 

การสูบบุหร่ีมวนในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา 

   ไม่เคย                                                                                       193                        100.0 

การใช้กญัชา สารเสพติดอ่ืนๆในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา 

    ไม่เคย                                                                                       193                       100.0 

การสูบบุหร่ีมวน (1 มวนขึน้ไป) 30 วันท่ีผ่านมา 

    ไม่สูบ                                                                                       193                        100.0 

 
ปัจจัยท่ีศึกษา              

ปัจจยัท่ีศึกษาในการศึกษาน้ี แบ่งเป็นปัจจยัระดบับุคคล ไดแ้ก่ ประสบการณ์การสูบบุหร่ี

มวนและการใชส้ารเสพติด การสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ปฏิเสธบุหร่ีไฟฟ้า  ปัจจยัระหวา่งบุคคลและสังคมไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน 

การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง และปัจจยัดา้นวฒันธรรมส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ความรู้

เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า และการเขา้ถึงส่ือ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี  5 ดงัน้ี         
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ปัจจยัระดบับุคคล พบวา่ ดา้นการสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั การใชส้ารเสพติด พบวา่กลุ่ม

ตวัอยา่งไม่มีการสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั และการใชส้ารเสพติด ร้อยละ 100 จึงไม่สามารถน าขอ้มูล

มาวิเคราะห์ในการศึกษาในคร้ังน้ีได ้ ดา้นประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่ กลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(ร้อยละ 75.6) ส าหรับการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธบุหร่ีไฟฟ้า อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 50.3 (Mean = 53.86, SD 

= 5.005) นัน่หมายความวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ความสามารถสูงในการปฏิเสธบุหร่ีไฟฟ้า   

ปัจจยัระหวา่งบุคคลและสังคมพบวา่ การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน   กลุ่ม

ตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ตอบวา่ไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้าคิด (ร้อยละ 68.4)  และตอบวา่มีเพื่อนสูบบุหร่ี

มวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าคิดเป็นร้อยละ 31.6  จ านวนเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่อยู่

ในช่วงระหวา่ง 1- 5 คน ( ร้อยละ91.8) จ านวนเพื่อนท่ีสูบนอ้ยท่ีสุด จ านวน 1 คน และมากท่ีสุด 

จ านวน 10 คน จ านวนเพื่อนท่ีสูบเฉล่ียประมาณ 2 คน (SD = 1.893)  การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ี

ไฟฟ้าของผูป้กครองส่วนใหญ่ตอบวา่มีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี (ร้อยละ 66.8)  และไม่มีคนใน

ครอบครัวสูบบุหร่ีคิดเป็นร้อยละ 33.2 จ านวนผูป้กครองท่ีสูบบุหร่ีส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงระหวา่ง 1-3 

คน( ร้อยละ 93.0) จ านวนผูป้กครองสูบบุหร่ีจ านวนนอ้ยท่ีสุด จ านวน 1 คน และมากท่ีสุด จ านวน 7 

คน จ านวนผูป้กครองท่ีสูบเฉล่ียประมาณ 1 คน (SD = 1.152) โดยกลุ่มตวัอยา่งตอบวา่ บิดาสูบบุหร่ี

มากท่ีสุด (ร้อยละ 30.3) รองลงมา ลุง/ป้า หรือนา้ /อา สูบบุหร่ี (ร้อยละ 29.9) ปู่ ยา่/ตายายสูบบุหร่ี 

(ร้อยละ 21.3)  พี่ / นอ้งสูบบุหร่ี ร้อยละ15.2  และมารดาสูบบุหร่ี(ร้อยละ3.3)  

ปัจจยัดา้นวฒันธรรมส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ส่วนใหญ่พบวา่อยูใ่น

ระดบัดี (ร้อยละ 64.8 )   (Mean = 8.82, SD = 3.327) หมายความวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบั

บุหร่ีไฟฟ้าดี ส่วนดา้นทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า พบวา่กลุ่มตวัอยา่งกวา่คร่ึง  มีทศันคติเชิงลบ

เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (ร้อยละ52.3 ) (Mean = 31.16, SD = 6.587)  ดา้นการเขา้ถึงส่ือพบวา่ส่วนใหญ่มี

ความถ่ีมากในการเขา้ถึงส่ือโฆษณาหรือโปรโมชัน่เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 57 ( Mean = 9.25, 

SD = 2.424) 
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ตารางท่ี 5  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัท่ีศึกษา (n = 193)  

 

            ปัจจัยท่ีศึกษา                                                         จ านวน                   ร้อยละ 

    ปัจจัยระดับบุคคล 

ประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

    ไม่มี                                                                                  146                       75.6 

     มี                                                                                        47                       24.4 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธบุหร่ีไฟฟ้า 

    การรับรู้ความสามารถสูง ( > 55 คะแนน )                          97                       50.3 

    การรับรู้ความสามารถต ่า  (< 55 คะแนน )                          96                       49.7 

Min = 33, Max = 60, Median = 55, Mean = 53.86, SD =  5.005                                                                                     

ปัจจัยระหว่างบุคคลและสังคม  

การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน 

   ไม่มี                                                                                       132                     68.4          

    มี                                                                                             61                     31.6    

จ านวนเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า 

    1-5 คน                                                                                    56                      91.8 

    6 – 10 คน                                                                                 5                        8.2 

Min = 1, Max = 10, Mean = 2.69, SD =  1.893                                

การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง 

    ไม่มี                                                                                        64                      33.2             

     มี                                                                                         129                       66.8    

จ านวนผูป้กครองท่ีสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า  

     1-3 คน                                                                                120                       93.0      

      4 คนขึ้นไป                                                                            9                         7.0  

Min = 1, Max = 7, Mean = 1.97, SD =  1.152                                                                                                       
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ตารางท่ี 5 ( ต่อ ) 

              ปัจจัยท่ีศึกษา                                                         จ านวน                   ร้อยละ 

การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง (เลือกไดม้ากกวา่ 1) 

       บิดาสูบบุหร่ี                                                                     64                         30.3 

       มารดาสูบบุหร่ี                                                                    7                           3.3 

       พี่ / นอ้งสูบบุหร่ี                                                               32                         15.2 

       ปู่ ยา่ /ตายายสูบบุหร่ี                                                         45                         21.3 

       ลุง ป้า/นา้ อาสูบบุหร่ี                                                       63                         29.9 

ปัจจัยด้านวัฒนธรรมส่ิงแวดล้อม 

ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า     

     ความรู้ระดบันอ้ย ( < 8 คะแนน)                                       68                         35.2 

   ความรู้ระดบัดี ( > 8 คะแนน)                                          125                         64.8 

Min = 1, Max = 16, Mean = 8.82 , SD =  3.327             

ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

    ทศัตคติเชิงลบ ( < 31 คะแนน)                                         101                        52.3 

    ทศันคติเชิงบวก( > 31 คะแนน)                                         92                        47.7 

Min = 20, Max = 54, Mean = 31.16, SD =  6.587 

การเขา้ถึงส่ือ     

     ความถี่นอ้ย (< 9 คะแนน)                                                 83                        43.0 

     ความถี่มาก ( > 9 คะแนน)                                               110                        57.0 

Min = 6 , Max = 16, Mean = 9.25, SD =  2.424 

 

ส่วนที่ 3 ความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

 ระดบัความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่  ร้อยละ 29.5 มีความตั้งใจ

ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  ค่าคะแนนเฉล่ียภาพรวม เท่ากบั 4.93 (SD = 1.827) เม่ือพิจารณาในดา้นความ

ตั้งใจมาก วา่จะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะ 1ปีขา้งหนา้ ส่วนใหญ่ไม่สูบแน่นอน (ร้อยละ 89.6)         

ส่วนระดบัความตั้งใจมาก วา่จะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะ 5 ปีขา้งหนา้ ส่วนใหญ่ไม่สูบแน่นอน     
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(ร้อยละ 83.4) เม่ือพิจารณาดา้นไม่เคยคิดเลยวา่จะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต ส่วนใหญ่ไม่สูบแน่นอน 

(ร้อยละ 76.7) ดา้นตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต ส่วนใหญ่ไม่สูบแน่นอน (ร้อยละ 78.8) และ 

มีโอกาสท่ีจะสูบเพียงร้อยละ 5.7 ดงัแสดงรายละเอียดตารางท่ี 6  และ ตารางท่ี 7 ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 6  จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามระดบัความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า

(n= 193) 
 

ความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                                                  จ านวน                   ร้อยละ 

    ไม่ตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้า ( = 4 คะแนน)                                            136                     70.5 

    ตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้า ( > 4 คะแนน)                                                   57                     29.5 

Min = 4, Max = 13, Mean = 4.93, SD =  1.827 

 

ตารางท่ี 7  จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามระดบัความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า

เป็นรายขอ้ (n= 193) 
 

ความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                                                  จ านวน                   ร้อยละ 

ตั้งใจว่าจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะ 1ปีข้างหน้า                                                                     

   ไม่สูบแน่นอน                                                                            173                      89.6 

    มีโอกาสท่ีจะไม่สูบ                                                                     16                        8.3 

    มีโอกาสท่ีจะสูบ                                                                            4                        2.1 

ตั้งใจว่าจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะ 5 ปีข้างหน้า                                                                     

   ไม่สูบแน่นอน                                                                             161                     83.4 

    มีโอกาสท่ีจะไม่สูบ                                                                      23                     11.9 

    มีโอกาสท่ีจะสูบ                                                                             9                       4.7 
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ตารางท่ี  7 ( ต่อ ) 
 

ความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                                             จ านวน                   ร้อยละ 

    ไม่เคยคิดเลยว่าจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต 

   ไม่สูบแน่นอน                                                                              148                      76.7 

    มีโอกาสท่ีจะไม่สูบ                                                                       27                      14.0 

    มีโอกาสท่ีจะสูบ                                                                            17                        8.8 

    สูบแน่นอน                                                                                      1                        0.5 

ตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต 

   ไม่สูบแน่นอน                                                                              152                       78.8 

    มีโอกาสท่ีจะไม่สูบ                                                                       30                       15.5 

    มีโอกาสท่ีจะสูบ                                                                            11                        5.7 

Min = 4, Max = 13, Mean = 4.93, SD =  1.827 

 

ส่วนที่ 4 ปัจจยัที่มีอทิธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยท่ีศึกษากบัความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

เม่ือจดักลุ่มความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2 กลุ่ม  คือ กลุ่มท่ีไม่ตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

และสูบบุหร่ีไฟฟ้า  จ าแนกตามปัจจยัระดบับุคคล ปัจจยัระหวา่งบุคคลและสังคม และปัจจยัดา้น

วฒันธรรมส่ิงแวดลอ้ม ดงัรายละเอียดดงัน้ี   

 ในดา้นปัจจยัระดบับุคคล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลมี์สัดส่วนความตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

(ร้อยละ 40.4 และ 26.0 ตามล าดบั) และเม่ือทดสอบทางสถิติ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีประสบการณ์

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์แนวโนม้ท่ีจะตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตสูงเป็น 1.84 เท่าเม่ือ

เทียบกบักลุ่มท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อยา่งไม่มีนยัส าคญั ท่ีช่วงความ

เช่ือมัน่ 95 %  นัน่สรุปวา่ ประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจสูบ

บุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตของเด็กนกัเรียนหญิง (Adjusted Odds Ratio : AOR = 1.84, 95% CI = 0.777 - 

4.390)   
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 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธต ่า มีสัดส่วนความ

ตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตสูงกวา่กลุ่มมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธสูง (ร้อย

ละ 45.8 และ 13.4 ตามล าดบั) และเม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ทางสถิติพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการ

รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธต ่า โอกาสท่ีจะมีความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 

3.55 เท่าเม่ือเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธสูง อยา่งมี

นยัส าคญั ท่ีช่วงความเช่ือมัน่ 95 % สรุปวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้ามีอิทธิพลต่อความตั้งใจ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตของเด็กนกัเรียนหญิง (AOR = 3.55, 

95% CI = 1.559 - 8.061)   

ปัจจยัระหวา่งบุคคลและสังคม พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า  มี

สัดส่วนความตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่มไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า (ร้อยละ 

39.3 และ  25.0 ตามล าดบั) และเม่ือทดสอบทางสถิติ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนหรือ

บุหร่ีไฟฟ้า  มีแนวโนม้ท่ีจะตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตสูงเป็น 0.89 เท่าเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ี

ไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า อยา่งไม่มีนยัส าคญั ท่ีช่วงความเช่ือมัน่ 95 %  นัน่สรุปวา่ 

การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อนไม่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตของ

เด็กนกัเรียนหญิง (AOR = 0.89 , 95% CI = 0.394 - 2.010) ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผูป้กครองสูบบุหร่ี

มวนหรือบุหร่ีไฟฟ้ามีสัดส่วนความตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่มไม่มีผูป้กครองสูบบุหร่ีมวน

หรือบุหร่ีไฟฟ้า (ร้อยละ 34.1 และ 20.3 ตามล าดบั) และเม่ือทดสอบทางสถิติ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี

ผูป้กครองสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า มีแนวโนม้ท่ีจะตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตสูงเป็น 

1.87 เท่าเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีไม่มีผูป้กครองสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า อยา่งไม่มีนยัส าคญั ท่ีช่วง

ความเช่ือมัน่ 95 %  นัน่สรุปวา่ การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครองไม่มีอิทธิพลต่อความ

ตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตของเด็กนกัเรียนหญิง (AOR = 1.87, 95% CI = 0.802- 4.367 )  

ในดา้นปัจจยัดา้นวฒันธรรมส่ิงแวดลอ้มพบวา่ กลุ่มตวัอย่างท่ีมีทศันคติเชิงบวก เก่ียวกบั

บุหร่ีไฟฟ้ามีสัดส่วนความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตสูงกวา่กลุ่มท่ีมีทศันคติเชิงลบ (ร้อยละ 51.1 

และ 9.9 ตามล าดบั) และเม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ทางสถิติพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติเชิงบวก 

เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า โอกาสท่ีจะมีความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 8.8 เท่าเม่ือเทียบกบักลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีมีทศันคติเชิงลบ อยา่งมีนยัส าคญั ท่ีช่วงความเช่ือมัน่ 95 % สรุปวา่ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ี

ไฟฟ้า มีอิทธิพลต่อความตั้งใจ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตของเด็กนกัเรียนหญิง (AOR = 8.81, 

95% CI = 3.784 - 20.529)   
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ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการเขา้ถึงส่ือในระดบัความถ่ีมากมีสัดส่วนความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้า

ในอนาคตสูงกวา่กลุ่มท่ีมีการเขา้ถึงส่ือในระดบัความถี่นอ้ย (ร้อยละ 39.1และ 16.9  ตามล าดบั) และ

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ทางสถิติพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการเขา้ถึงส่ือในระดบัความถี่มาก โอกาส

ท่ีจะมีความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.65 เท่าเม่ือเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการเขา้ถึงส่ือใน

ระดบัความถ่ีนอ้ย อยา่งมีนยัส าคญั ท่ีช่วงความเช่ือมัน่ 95 %  สรุปวา่ การเขา้ถึงส่ือมีอิทธิพลต่อ

ความตั้งใจ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตของเด็กนกัเรียนหญิง (AOR = 2.65, 95% CI = 1.177 - 

5.948)   

ปัจจยัดา้นความรู้ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้นอ้ยเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า และมีความรู้ดี

เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า มีสัดส่วนความตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า (ร้อยละ 26.5 และ 31.2 ตามล าดบั )  

และเม่ือทดสอบทางสถิติ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้นอ้ยเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า มีแนวโนม้ท่ีจะ

ตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตสูงเป็น 0.88 เท่าเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีความรู้ดีเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

อยา่งไม่มีนยัส าคญั ท่ีช่วงความเช่ือมัน่ 95 % นัน่สรุปวา่ ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าไม่มีอิทธิพลต่อ

ความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตของเด็กนกัเรียนหญิง (AOR = 0.88 , 95% CI = 0.393 - 1.971)  

ดงัรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี 8  Adjust Odds Ratio ของความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษาและความตั้งใจในการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้า (n= 193) 
 

ปัจจยัท่ีศึกษา                       ไม่ตั้งใจ (136)            ตั้งใจ  (57)               AOR        95%CI  

                                   จ านวน         ร้อยละ       จ านวน         ร้อยละ           

ปัจจัยระดับบุคคล 

ประสบการณ์การใชแ้อลกอฮอล ์

  ไม่มี (R)                       108                74.0              38            26.0 

   มี                       28                59.6              19            40.4          1.84     0.777 – 4.390 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

 

ปัจจยัท่ีศึกษา                       ไม่ตั้งใจ (136)            ตั้งใจ ( 57)                 AOR        95%CI  

                                   จ านวน         ร้อยละ       จ านวน         ร้อยละ           

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ 

    สูง(R)                          84                86.6                13           13.4                                                  

    ต ่า                             52                54.2                44            45.8         3.55**  1.559 - 8.061       

ปัจจัยระหว่างบุคคลและสังคม 

การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน 

    ไม่มี(R)                       99                75.0                 33            25.0 

    มี                               37                60.7                 24            39.3        0.90     0.394 - 2.010                

การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง 

    ไม่มี(R)                       51                 79.7                13            20.3 

    มี                               85                 65.9                44            34.1       1.87      0.802 - 4.367                  

ปัจจัยด้านวัฒนธรรมส่ิงแวดล้อม                                

ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

      ระดบัดี(R)                 86                68.8                39             31.2                                       

      ระดบันอ้ย               50                73.5                18             26.5       0.88      0.393 - 1.971      

ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

      เชิงลบ(R)                   91               90.1                10              9.9                                                             

      เชิงบวก                    45               48.9                47             51.1     8.81**  3.784 - 20.529 

การเขา้ถึงส่ือ     

    ความถี่นอ้ย( R)           69                 83.1                14            16.9                                                

    ความถี่มาก               67                 60.9                 43           39.1        2.65*    1.177 - 5.948   

 *p < 0.05  ** p < 0.01 ( R ) กลุ่มอา้งอิง      

* ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติด ไม่พบในการศึกษาน้ี   

                                                                                                                                                  



 

บทที ่5 
สรุปและอภิปรายผล                                                                                                                       

สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้  จงัหวดัจนัทบุรี 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ ชั้นปีท่ี 1 อายรุะหวา่ง 13 - 15 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ในสถานศึกษา ในก ากบัของรัฐ ในเขตจงัหวดัจนัทบุรี จ านวน 193 คน กรอบแนวคิดในการศึกษาน้ี
ใช ้ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The Theory of Triadic Influence :TTI) (Fray  & Petraitis (1994)  กลุ่ม
ตวัอยา่งไดม้าโดยวิธีสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling ) และเก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม โดยใชแ้บบสอบถามประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป  พฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีและการใชส้ารเสพติด  การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อนและบุคคลในครอบครัว  
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  
ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  การเขา้ถึงส่ือ  และความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า สถิติ   ท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย สถิติพรรณนา ในการแจกแจง ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ Binary Logistic regression  สามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี  

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 193 คน 
อายเุฉล่ียเท่ากบั 13 ปี (SD = .279 ) ส่วนใหญ่อาย ุ13  ปี (ร้อยละ 93.3 ) ค่าเฉล่ียเกรดเฉล่ียรวม
เท่ากบั 3.56 (SD = .359 ) ส่วนใหญ่มี เกรดเฉล่ีย  3.00 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 94.3 ส่วนใหญพ่กัอยู่
กบับิดามารดา (ร้อยละ 66.3) ไดเ้งินมาโรงเรียนต่อวนั ส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง 100 – 199 บาท (ร้อยละ 
62.2)  ดา้นสถานภาพครอบครัว ส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่ดว้ยกนั (ร้อยละ  67.9)   

2. ความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า กลุ่มตวัอยา่งมีความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 
29.5 ค่าคะแนนเฉล่ียภาพรวม เท่ากบั 4.93 (SD = 1.827) เม่ือพิจารณาในดา้นความตั้งใจระดบัมาก 
วา่จะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะ 1ปีขา้งหนา้, 5 ปีขา้งหนา้, และในอนาคต ส่วนใหญ่ไม่สูบแน่นอน        
(ร้อยละ 89.6, 83.4,78.8  ตามล าดบั)   

3. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษา
ตอนตน้ จ าแนกตามกลุ่มปัจจยัเรียงล าดบัจากระดบัอิทธิพลของตวัแปรจากมากไปนอ้ย เม่ือควบคุม
ตวัแปรอ่ืนๆ แลว้ ไดแ้ก่ ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 8.81, 95% CI = 3.784 - 20.529) การ
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รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 3.55, 95%CI = 1.559 - 
8.061) และการเขา้ถึงส่ือ (AOR = 2.65, 95% CI = 1.177 - 5.948 )   

4. ปัจจยัท่ีไม่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคตของเด็กนกัเรียนหญิง 
ไดแ้ก่ ประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(AOR = 1.84 , 95% CI = 0.777 - 4.390) การสูบ
บุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน (AOR = 0.89, 95% CI = 0.394 - 2.010) การสูบบุหร่ีมวนหรือ
บุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง (AOR = 1.87, 95% CI = 0.802- 4.367) และ ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
(AOR = 0.88, 95% CI = 0.393 - 1.971)  

อภิปรายผลการวิจัย 
ความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่ง มีความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อย

ละ 29.5  ซ่ึงเป็นสัดส่วนท่ีค่อนขา้งสูง เม่ือเทียบกบัช่วงอายขุองนกัเรียนหญิง ถึงแมว้า่ในประเทศ
ไทยยงัไม่มีการศึกษาท่ีเก่ียวกบัความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นหญิงในช่วงอายวุยัรุ่น
ตอนตน้ มีเพียงการศึกษาในกลุ่มเยาวชนในระบบการศึกษาในภาคเหนือ ช่วงอาย ุ15 -22 ปี โดยเป็น
เพศหญิงร้อยละ 42.6 ท่ีท าการศึกษาพบวา่ ความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าอยูใ่นระดบัปานกลางถึง
มาก ร้อยละ 25.5 (ปริมประภา กอ้นแกว้  และกูเ้กียรติ กอ้นแกว้, 2565) ทั้งน้ีกลุ่มวยัรุ่นหญิงตอนตน้ 
มีแนวโนม้ท่ีตั้งใจใชบุ้หร่ีไฟฟ้าสูง แมว้า่ในประเทศไทยยงัเป็นเร่ืองผิดกฎหมาย เน่ืองจาก กล
ยทุธ์ิการตลาดท่ีมุ่งเป้าท่ีวยัรุ่น โดยเฉพาะผูห้ญิงจะมีความไวในส่ิงท่ีไม่เก่ียวกบักลไกทางเภสัชวิทยา
สูงกวา่เพศชาย เช่น กล่ินน่าดึงดูด พกพาง่าย และรูปแบบลกัษณะพิเศษ (Kong et al., 2017) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาต่างประเทศของ Guerra Castillo et al. (2025) ไดท้ าการศึกษา เก่ียวกบั
มุมมองของวยัรุ่นเก่ียวกบัประสบการณ์เร่ิมตน้การใชบุ้หร่ีไฟฟ้า ในวยัรุ่นอาย ุ13 – 17 ปี ในรัฐ
แคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ ใชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 
โดยเป็นเพศหญิง ร้อยละ 66 ผลการศึกษาพบวา่ การทดลองใชบุ้หร่ีไฟฟ้า เน่ืองจากความอยากรู้
อยากเห็น แมว้า่ประสบการณ์คร้ังแรกจะพบอาการไม่พึงประสงค ์ท่ีพบไดบ้่อย เช่น การระคายเคือง
คอ คล่ืนไส้  แต่วา่วยัรุ่นหลายคนยงัคงทดลองหรือใชอ้ยา่งต่อเน่ืองเพื่อสร้างมิตรภาพหรือบรรเทา
อาการเครียดและวิตกกงัวล รวมถึงลกัษณะเฉพาะของบุหร่ีไฟฟ้า เช่น ราคาต ่า การปกปิดไดง้่าย 
และความหลากหลายในรูปแบบและรสชาติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาในประเทศอินเดียซ่ึงเป็น
ทวีปเอเชีย มีบริบทและวฒันธรรม ประเพณี ท่ีใกลเ้คียงกบัประเทศไทย ของ Gupte et al. (2022)  ท่ี
ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้และการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น ช่วงอาย ุ11- 16 ปี เป็นงานวิจยัเชิง
คุณภาพ โดยเป็นเพศหญิงร้อยละ 41.7 ใชก้ระบวนการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) ผล
พบวา่ วยัรุ่นเรียก "บุหร่ีไฟฟ้า" วา่ "ปากกา-บารากู่" และมองวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายนอ้ยกวา่บารากู่
แบบดั้งเดิมและบุหร่ีทัว่ไป เหตุผลท่ีท าใหใ้ชอ้ยา่งต่อเน่ืองคือความหลากหลายของรสชาติ รสชาติท่ี
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คา้งอยูใ่นปาก ความสามารถในการเล่นกลควนั และใชเ้พื่อความเพลิดเพลินเม่ืออยูก่บัเพื่อน 
นอกจากน้ีวยัรุ่นหลายคนไม่ทราบวา่ในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้ามีนิโคตินและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ   
 ส าหรับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิง
มธัยมศึกษาตอนตน้ ไดแ้ก่ ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  และการเขา้ถึงส่ือ  

ทัศนคติเกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า   
นกัเรียนหญิงท่ีมีทศันคติเชิงบวกเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า มีโอกาสท่ีจะมีความตั้งใจในการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้าเกือบ 9 เท่าของนกัเรียนหญิงท่ีมีทศันคติเชิงลบ ซ่ึงทศันคติ เป็นอิทธิพลท่ีเกิดจาก
ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม ท าใหเ้กิดความรู้  การใหคุ้ณค่า ท าใหเ้กิด ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมในเชิง
ลบหรือเชิงบวก  ซ่ึงเป็นอิทธิพลระยะใกล ้ส่งผลโดยตรงต่อการตดัสินใจ และตั้งใจกระท า
พฤติกรรมนั้นๆ  กล่าวคือเม่ือวยัรุ่นหญิงมีทศันคติเชิงบวกต่อบุหร่ีไฟฟ้า จะท าใหส่้งผลทศันคติท่ีดี
ต่อบุหร่ีไฟฟ้า  และน าไปสู่การใชบุ้หร่ีไฟฟ้า โดยผลการศึกษาเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าวยัรุ่นหญิงมี
ทศันคติท่ีเห็นดว้ย เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสามารถเลือกสี กล่ิน รสไดต้ามตอ้งการมากกวา่บุหร่ี
มวน, บุหร่ีไฟฟ้ามีสารท่ีเป็นพิษต่อร่างกายนอ้ยกวา่บุหร่ีมวน, การสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีกล่ินหอม ท าให้
ไม่มีกล่ินติดตวัเหมือนการสูบบุหร่ีมวน, การสูบบุหร่ีไฟฟ้าสะดวกต่อการพกพา เพราะไม่ตอ้งใชไ้ฟ
แช็ค และการสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยคลายเครียดได ้(ร้อยละ 55.4, 29.1, 27.5, 22.5, 19.7 ตามล าดบั ) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปริมประภา กอ้นแกว้และกูเ้กียรติ กอ้นแกว้ (2565) พบวา่ทศันคติต่อ
บุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้า (r = 0.296, p < 
0.01)  และการศึกษาของ พงษศ์กัด์ิ อน้มอย และคณะ (2565) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน จงัหวดัอุตรดิตถ ์ผลการศึกษาพบวา่ 
ทศันคติท่ีดีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (OR Adj = 3.37, 95% CI= 1.54 – 7.35) มีความสัมพนัธ์กบัการใช้
บุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สามารถท านายการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
เยาวชนได ้ร้อยละ 35.80 (Pseudo R2 = 0.358) และการศึกษาของ คุณญัญา เชิดสุข และคณะ (2567) 
ท่ีท าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง
จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าเกือบ 4 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 3.89, 95% 
CI = 1.836-8.257)   

 นอกจากน้ียงัมีการศึกษาทัว่ภูมิภาคในประเทศไทยของ Klinsophon et al. (2023) ได้
ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่น ท าการศึกษาแบบภาคตดัขวาง 
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 1164 คน โดยเป็นผูห้ญิงร้อยละ 67.5 พบวา่ทศันคติเก่ียวกบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้ามี
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ความสัมพนัธ์กบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในปัจจุบนั โดยเช่ือวา่บุหร่ีไฟฟ้าไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
(AOR  = 2.18, 95% CI= 1.31 – 3.63) ใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพื่อช่วยเลิกบุหร่ีมวน (AOR = 1.97, 95% CI= 
1.07–3.60) และบุหร่ีไฟฟ้าช่วยใหผู้ค้นพฒันาทกัษะทางสังคม(AOR = 1.95, 95% CI= 1.11–3.44) 
นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาในต่างประเทศของ Jongenelis & Thoonen (2023) ท่ี
ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความไวต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นออสเตรเลีย โดยเป็น
ผูห้ญิง ร้อยละ 53 พบวา่ทศันคติมีสัมพนัธ์กบัความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั  
(β =0.27)  
 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า   
 นกัเรียนหญิงท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธต ่า  มีโอกาสท่ีจะมีความ
ตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 3.55 เท่าเม่ือเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิเสธสูง  ทั้งน้ีเน่ืองจากบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่า จะรู้สึกขาด
ความมัน่ใจ ท่ีจะเผชิญกบัสถานการณ์ต่างๆ ท่ีกดดนั และไม่สามารถควบคุมตนเอง ใหเ้อาชนะส่ิงท่ี
กดดนัได ้ต่างจากบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง    การรับรู้ความสามารถของตนเอง
นั้น คือความเช่ือของบุคคลเก่ียวกบัความสามารถของตนเอง ซ่ึงความเช่ือในการรับรู้ความสามารถ
ตนเองเป็นตวัก าหนดวา่ผูค้นรู้สึก คิด จูงใจตนเอง และแสดงพฤติกรรม  โดยความเช่ือดงักล่าวมีผล
ต่อพฤติกรรมผา่นกระบวนการในแต่ละดา้น คือ กระบวนการคิด (Cognitive Process) กระบวนการ
จูงใจ (Motivation Process) กระบวนการดา้นอารมณ์ (Affective Process) และกระบวนการเลือก 
(Selection Process)  (Bandura & Wessels , 1997) ซ่ึงการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้นเป็น
อิทธิพลภายในตวับุคคล เป็นอิทธิพลระยะใกล ้ท่ีน าไปสู่การตดัสินใจ และความตั้งใจ ส่งผลต่อ
พฤติกรรมของวยัรุ่นมากท่ีสุด ดงันั้นเม่ือนกัเรียนหญิงมีการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธสูง ก็มี
แนวโนม้ท่ีจะปฏิเสธบุหร่ีไฟฟ้า  แต่ถา้นกัเรียนหญิงมีการรับรู้ความสามารถการปฏิเสธต ่าก็มี
แนวโนม้จะท่ีใชบุ้หร่ีไฟฟ้าสูง  สอดคลอ้งกบัการศึกษาในประเทศไทยของ คุณัญญา เชิดสุข และ
คณะ (2567) ไดท้ าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษา
หญิงจงัหวดัฉะเชิงเทรา ช่วงอาย ุ15 – 20 ปี  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการ
หลีกเล่ียงบุหร่ีไฟฟ้าต ่ามีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.3 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้
ความสามารถในการหลีกเล่ียงบุหร่ีไฟฟ้าสูง (AOR = 2.37, 95% CI = 1.125 – 5.022) ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาในต่างประเทศของ  Struik et al. (2023) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์วยัรุ่น
จ านวน 25 คน อายุระหวา่ง 12 – 18 ปี โดยเป็นเพศหญิงร้อยละ 52 ใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
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(Purposive Sampling)  และการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) พบวา่
วยัรุ่นมีความมัน่ใจและกลยทุธ์ิในการท่ีจะปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า   

นอกจากน้ียงัมีการศึกษาของ Jones et al. (2021) ท่ีไดท้ าการศึกษาภาคตดัขวางแบบ
ยอ้นหลงัเก่ียวกบัความชุกของการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในกลุ่มนกัศึกษา ช่วงอาย ุ18 – 25 ปี จ านวน 872 
คน โดยเป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.7 ผลพบวา่การรับรู้ความสามารถมีความสัมพนัธ์กบัการใชบุ้หร่ี
ไฟฟ้า (F (3, 808) = 4.85, p < 0.01)  โดยการศึกษาท่ีผา่นมาในกลุ่มวยัรุ่นหญิงตอนตน้ยงัพบนอ้ย 
และไม่มีแยกเพศชดัเจน ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวยัรุ่นตอนกลางและตอนปลาย ซ่ึงบริบทของวยัรุ่นแต่
ละกลุ่มแตกต่างกนั ในวยัรุ่นตอนตน้นั้น ยงัมีพฒันาการไม่สมบูรณ์ในดา้นต่างๆ ส่งผลใหข้าดความ
พร้อมของวุฒิภาวะในกระบวนการคิด การรับรู้และตดัสินใจ โดยเฉพาะวยัรุ่นหญิงท่ีมีความไวใน
ปัจจยัท่ีไม่เก่ียวกบัเภสัชวิทยา เช่น ส่ิงเร้าต่างๆ ส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองอาจต ่ากวา่ 
และมีโอกาสท่ีใชบุ้หร่ีไฟฟ้าสูง   

การเข้าถึงส่ือ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการเขา้ถึงส่ือมาก มีโอกาสท่ีจะมีความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเกือบ 3  

เท่าเม่ือเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการเขา้ถึงส่ือนอ้ย  ทั้งน้ีเน่ืองจากการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
ขอ้มูลเชิงลบเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  ท่ีโฆษณาชวนเช่ือในวยัรุ่นหญิง ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลทางสังคม เป็น
อิทธิพลท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั บริบททางสังคม  จนเกิดการรับรู้บรรทดัฐาน  และน าไปสู่การ
ตดัสินใจ ตั้งใจท าพฤติกรรมในท่ีสุด  กล่าวคือการเขา้ถึงส่ือโฆษณาท าใหว้ยัรุ่นไดรั้บค่านิยมจากส่ือ
สังคมออนไลน์  มีการศึกษาพบวา่บรรทดัฐานทางสังคมถูกถ่ายทอดผา่นการใชส่ื้อโซเชียลมีเดียมาก
ขึ้นในกลุ่มวยัรุ่นสหรัฐอเมริกา (Vogel et al., 2021) ซ่ึงในประเทศไทยมีการศึกษาถึงอิทธิพลของส่ือ
โฆษณาท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในแต่ละระดบัการศึกษา โดยในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้พบวา่
โฆษณาในส่ือออนไลน์มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจร้อยละ 37.1 (ส านกังานคณะกรรมการกิจการ
กระจายเสียงกิจการโทรทศัน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 2562) โดยจากผลการศึกษาน้ี วยัรุ่น
หญิงเขา้ถึงส่ือมากถึงร้อยละ 57 โดยไดรั้บส่ือเก่ียวกบัโฆษณาชวนเช่ือเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้ามากท่ีสุด
ผา่นช่องทาง TikTok ร้อยละ 68.5 นัน่หมายความวา่การไดรั้บโฆษณาจากส่ือออนไลน์ มีอิทธิพลกบั
วยัรุ่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาผลของ Stroup & Branstetter. (2018) ไดท้ าการศึกษาผลกระทบ
ของการรับชมโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าต่อความตั้งใจในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นตอนตน้และตอนปลาย 
จ านวน 17,286 คน โดยเป็นเพศหญิงร้อยละ 42.4 พบวา่ การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเพิ่มขึ้น
สัมพนัธ์กบัความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั (b =0.039, t=7.4, p < 0.001) แสดง
ใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งการโฆษณาและการรับรู้ถึงความตั้งใจจะใชใ้นอนาคต  นอกจากน้ียงัมี
การศึกษาของ Vogel et al. (2021) ท าการศึกษาผลกระทบของโซเชียลมีเดียต่อความเต็มใจและ
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ความตั้งใจในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น จ านวน 135 คน ช่วงอาย ุ13 -18 ปี โดยเป็นเพศหญิง ร้อย
ละ 52.6 ผลการศึกษาพบวา่ การใชโ้ซเชียลมีเดียมากขึ้นในชีวิตประจ าวนัมีความสัมพนัธ์กบัความ
เตม็ใจและความตั้งใจมากขึ้นในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า (p=0.049) และการศึกษาของ Dai et al. (2022) 
ท าการศึกษาเร่ืองการไดรั้บขอ้มูลบุหร่ีไฟฟ้าทางออนไลน์และความสัมพนัธ์กบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าใน
กลุ่มวยัรุ่นในเซียงไฮ ประเทศจีน จ านวน 12,470 คน ช่วงอาย ุ13 – 18 ปี โดยเป็นเพศหญิงร้อยละ 
47.63 ซ่ึงมีบริบทท่ีใกลเ้คียงคือเป็นชาวเอเชีย ผลการศึกษาพบวา่การไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า
ทางโซเชียลมีเดียมีโอกาสท่ีจะตั้งใจใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเกือบ 2 เท่าของผูท่ี้ไม่ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบับุหร่ี
ไฟฟ้าทางโซเชียลมีเดีย(AOR = 1.55, 95% CI:1.31–1.84, p<0.001 ) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาถึง
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของ Vassey et al. (2022) ท่ีไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบั ความถ่ี
ของการใชโ้ซเชียลมีเดีย กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2,036 คน  เป็น
เพศหญิงร้อยละ 55 ผลการศึกษาพบวา่ วยัรุ่นท่ีใชต๊ิ้กต๊อกหลายคร้ังต่อวนัมีโอกาสใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 
2.97 เท่าของวยัรุ่นท่ีใชไ้ม่บ่อยหรือไม่ใชเ้ลย (AOR=2.97, 95% CI:1.53;5.77) 

 ส่วนในประเทศไทยยงัไม่พบการศึกษาอิทธิพลของส่ือต่อความตั้งใจใชบุ้หร่ีไฟฟ้าใน
วยัรุ่นหญิง แต่เป็นการศึกษาถึงอิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า เช่น จากการศึกษา
ของ พงษศ์กัด์ิ อน้มอย และคณะ (2565) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน จงัหวดัอุตรดิตถ ์ จ านวน 385 คน โดยเป็นเพศหญิงร้อยละ 
20.78 ผลการศึกษาพบวา่ การพบเห็นส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสใชบุ้หร่ีไฟฟ้ามากกวา่ 3.22 เท่า
ของผูท่ี้ไม่ไดพ้บเห็นส่ือโฆษณาเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (OR Adj = 3.22, 95% CI: 1.85 – 5.60) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สามารถท านายการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนได ้ร้อยละ 35.80 
(Pseudo R2 = 0.358) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาของ หน่ึงฤดี น่ิมนุช และจกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ (2566) 
ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการใชบุ้หร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ของนกัศึกษาอาชีวศึกษาจงัหวดัแห่งหน่ึงใน
ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย โดยเป็นเยาวชนเพศหญิงร้อยละ 34.8 พบวา่การพบเห็นโฆษณา
บุหร่ีไฟฟ้าในอินเตอร์เน็ตจะมีโอกาสใชบุ้หร่ีไฟฟ้ามากกว่า 54 เท่าของผูท่ี้ไม่เคยเห็นโฆษณาบุหร่ี
ไฟฟ้า  (OR Adj =54.608, 95% CI:20.508-145.411, p = 0.001)  

ส าหรับปัจจยัท่ีไม่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิง
มธัยมศึกษาตอนตน้ ไดแ้ก่ ประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ี
ไฟฟ้าของเพื่อน การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครอง และความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า    

ประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
ประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและใชส้ารเสพติดไม่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ นัน่หมายความวา่นกัเรียนหญิงท่ีมีประสบการณ์การสูบ
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บุหร่ีมวนและใชส้ารเสพติด หรือไม่มีประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนและใชส้ารเสพติดมีความตั้งใจ

ท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าไม่แตกต่างกนั  จากการศึกษาน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งทุกคนไม่เคยมีประสบการณ์

การสูบบุหร่ีมวนและสารเสพติดอ่ืนๆ เช่น กญัชา ยาบา้ เป็นตน้ ในช่วงระยะเวลา  12 เดือนท่ีผา่นมา 

เน่ืองจากช่วงอายอุยู่ระหวา่งวยัรุ่นตอนตน้ ไม่พบความชุกของการสูบบุหร่ีมวนและการใชย้าเสพติด

สูงเท่ากบัวยัรุ่นอาย ุ18 – 24 ปี จะเห็นไดจ้ากรายงานระดบัชาติท่ีพบวา่สัดส่วนของกลุ่มประชากรท่ี

เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดมากท่ีสุดคือเยาวชน อาย ุระหวา่ง 18 – 24 ปี (ส านกังานกองทุน

สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2566) อยา่งไรก็ตามแมจ้ะพบวา่หน่ึงในส่ีเคยด่ืมแอลกอฮอล ์  

ร้อยละ 24.4  แต่ก็ไม่พบวา่มีความสัมพนัธ์ต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนหญิงใน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   

  ส าหรับในประเทศไทยยงัไม่มีผลการศึกษาอิทธิพลของประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวน

และการใชส้ารเสพติดต่อความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นหญิงโดยตรง แต่มีเพียงการศึกษา

ประสบการณ์การใชส้ารเสพติดต่อพฤติกรรมการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า เช่น การศึกษาของหน่ึงฤดี น่ิมนุช 

และจกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ (2566)  ท่ีท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการใชบุ้หร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ของ

นกัศึกษาอาชีวศึกษาจงัหวดัแห่งหน่ึงในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย  ซ่ึงท าการศึกษาใน 

กลุ่มวยัรุ่นตอนปลาย ช่วงอาย ุ18 ปีขึ้นไป โดยเป็นเพศหญิงร้อยละ 34.8 ผลการศึกษาพบวา่

ประสบการณ์การใชส้ารเสพติด ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า (AOR = 3.21, 95% CI =  

0.785-13.137, p = 0.10)  

การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพ่ือน 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าหรือการไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี

มวนหรือบุหร่ีไฟฟ้ามีความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าไม่แตกต่างกนั สามารถอธิบายไดว้า่ ส่วนใหญ่
ตอบวา่ไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 68.4  และการมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ี
ไฟฟ้า เป็นอิทธิพลทางสังคม ท่ีบุคคลเกิดการเรียนรู้จากคนอ่ืน ส่งผลต่อความเช่ือตามบรรทดัฐาน 
จึงส่งผลต่อการตดัสินใจ  ส่วนใหญ่อยูน่อกเหนือการควบคุมของแต่ละบุคคล เป็นอิทธิพลระยะ
กลางอาจส่งผลโดยทางออ้ม ทั้งน้ีการท่ีบุคคลจะตดัสินใจ หรือตั้งใจท าพฤติกรรม เกิดจากหลาย
ปัจจยัเช่ือมโยงกนั มีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา (Flay et al., 2009) นัน่หมายความว่าการท่ีวยัรุ่น
หญิงจะตดัสินใจตั้งใจใชบุ้หร่ีไฟฟ้าหรือไม่ อาจขึ้นอยูก่บัปัจจยัอ่ืนท่ีมีผลร่วมดว้ย ไม่ใช่ปัจจยัเดียว 
เช่น นกัเรียนหญิงบางคนอาจรับรู้การกดดนั และจดัการกบัการกดดนัจากเพื่อนท่ีจะให้เพื่อนยอมรับ
เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มไดแ้ตกต่างกนั  ซ่ึงในการศึกษาน้ีเพื่อนไม่มีอิทธิพลมากพอต่อการกดดนัเร่ือง
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นตอนตน้ 
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ถึงแมไ้ม่มีการศึกษาท่ีสอดคลอ้งเก่ียวกบัความตั้งใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนหญิง
มธัยมศึกษาตอนตน้โดยตรง  แต่เป็นการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ พตัราภรณ์  พนสัชยั (2567) ท่ีไดท้ าการศึกษาความชุกและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัสมุทรปราการ โดยเป็น
เพศหญิง ร้อยละ 48 ผลการศึกษาพบวา่ การมีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า (p = 0.25 ) และการศึกษาของ Jongenelis & Thoonen (2023) ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความไวต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นชาวออสเตรเลีย โดยเป็นผูห้ญิง ร้อยละ 53 
พบวา่ การรับรู้ความกดดนัของเพื่อนท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าอยา่งมี
นยัส าคญั (β = - 0.01, p < 0.84)    

นอกจากน้ี จากการศึกษาของ Wagoner et al. (2021) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้ และ
การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ โดยเป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.6  พบวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งมีมุมมองท่ีหลากหลายเก่ียวกบัอิทธิพลจากเพื่อน บางคนยนืยนัวา่เพื่อนกดดนัให้ใชบุ้หร่ี
ไฟฟ้า ในขณะท่ีบางคนยอมรับวา่การเสนอแบ่งปันบุหร่ีไฟฟ้าเป็นเร่ืองปกติ แต่ไม่ไดม้องวา่เป็นการ
กดดนั   

การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของผู้ปกครอง    
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผูป้กครองสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าหรือการไม่มีผูป้กครองสูบบุหร่ี

มวนหรือบุหร่ีไฟฟ้ามีความตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเน่ืองมาจากวยัรุ่นตอนตน้   
มีการเปล่ียนแปลงดา้นพฒันาการทางสังคม วยัรุ่นจะเร่ิมห่างจากบา้น ไม่ค่อยคลุกคลีกบัครอบครัว
เหมือนในช่วงวยัเด็ก (พนม เกตุมาน, 2550) อาจท าใหอิ้ทธิพลของผูป้กครองมีผลโดยทางออ้ม 
ขึ้นอยูก่บับุคคล นอกเหนือการควบคุมของแต่ละบุคคล รวมถึงความผกูพนัระหวา่งบุคคลใน
ครอบครัว จึงเป็นปัจจยัท่ีอาจส่งผลต่อวยัรุ่นไดไ้ม่มากนกั    

 ถึงแมว้า่ไม่มีการศึกษาท่ีสอดคลอ้งเก่ียวกบัความตั้งใจโดยตรง แต่เป็นการศึกษาเก่ียวกบั
พฤติกรรมการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ คุณญัญา เชิดสุข และคณะ (2567) 
ท าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา ช่วงอาย ุ15 – 20 ปี พบวา่ การสูบบหร่ีมวนของผูป้กครองไม่มีความสัมพนัธ์กบั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 1.23, 95% CI = 0.572 - 2.669) และการสูบบหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครองไม่
มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 1.21, 95% CI = 0.523-2.809 ) นอกจากน้ียงัมี
การศึกษาของ พตัราภรณ์ พนสัชยั (2567) ท่ีไดท้ าการศึกษาความชุกและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัสมุทรปราการ โดยเป็นเพศ



61 
 
หญิง ร้อยละ 48 ผลการศึกษาพบวา่ การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า (p = 0.58 )  

ความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าดีหรือมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้านอ้ยมีความ

ตั้งใจท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าไม่แตกต่างกนั ซ่ึงความรู้ของวยัรุ่นน้ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มแบบกวา้งๆ เกิดจาก
อิทธิพลระยะไกล เม่ือบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์ ท าใหเ้กิดความรู้ การใหคุ้ณค่า (Flay et al., 2009) เป็น
อิทธิพลโดยทางออ้ม ดงันั้นจึงท าใหค้วามรู้ส่งผลต่อพฤติกรรมไดไ้ม่มากนกั อยา่งไรก็ตามจาก
การศึกษาน้ีพบวา่วยัรุ่นหญิงมีความรู้ท่ีผิดเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า เช่น ตอบวา่ บุหร่ีไฟฟ้าสามารถใชเ้ลิก
การสูบบุหร่ีมวนได ้ตอบผิดหรือไม่ทราบ  มากถึงร้อยละ 61.1 และนอกจากน้ี เกือบคร่ึงหน่ึง ตอบ
ผิดหรือไม่ทราบวา่บุหร่ีไฟฟ้าและบารากู่เป็นสินคา้ท่ีหา้มขาย หรือใหบ้ริการ ร้อยละ 49.7 ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาประเทศนิวซีแลนดข์อง Nicolaou et al. (2022) ท่ีไดท้ าการศึกษารูปแบบการ
ใชบุ้หร่ีไฟฟ้า ความช่ืนชอบในแบรนด ์และความรู้เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มวยัรุ่น (อาย ุ
13–16 ปี) และผูป้กครองของเด็กท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลไครสตเ์ชิร์ช โดยเป็นเพศหญิง ร้อย
ละ 47.6 ผลพบวา่เกือบคร่ึงวยัรุ่นเห็นดว้ยวา่บุหร่ีไฟฟ้าสามารถใชเ้ลิกบุหร่ีมวนได ้ร้อยละ 46.3 
เหตุผลน้ีสามารถอธิบายไดว้่าวยัรุ่นยงัมีความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ท าใหเ้ขา้ใจผิด และมี
พฤติกรรมท่ีเส่ียงได ้ถึงแมว้า่ในประเทศไทยจะไม่มีการศึกษาท่ีสอดคลอ้งเก่ียวกบัความตั้งใจใช้
บุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นหญิง มีเพียงการศึกษาพฤติกรรมการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในต่างประเทศของ 
Trisnowati & Yuningrum (2024)  ท่ีพบวา่ความรู้ไม่มีอิทธิพลกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในยอร์คจาการ์ตาร์ ประเทศอินโดนีเซีย  (RR=5.06, 95% CI = 0.97 - 
26.45, p>0.05)  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
ผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล ต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิง

มธัยมศึกษาตอนตน้ คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  การ
เขา้ถึงส่ือ และ ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  ดงันั้นจึงควรใหค้วามส าคญัและสนบัสนุนกิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดงักล่าวเป็นหลกั โดยมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

1. ผูบ้ริหารสถานศึกษา บุคลากรทางการแพทยแ์ละเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้ง ควร
เนน้กิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีเนน้การพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองในสถานศึกษา 
โดยเรียนรู้ฝึกทกัษะ เช่น ทกัษะการปฏิเสธ ทกัษะการตดัสินใจ ในสถานการณ์ต่างๆ  การเรียนรู้
ตน้แบบท่ีส าเร็จจากบุคคลอ่ืน ( Modeling)  การใชค้  าพูดชกัจูงใหก้ าลงัใจ และ การฝึกทกัษะผอ่น
คลายและจดัการกบัความเครียด นอกจากน้ีควรส่งเสริมกิจกรรมใหค้วามรู้ สร้างการรับรู้ท่ีถูกตอ้ง
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เพื่อปรับเปล่ียนทศันคติ ปลูกฝังค่านิยมท่ีถูกตอ้ง ใหก้บันกัเรียนรวมถึงผูป้กครอง เน่ืองจาก พบวา่
ผูป้กครองไม่มีความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  เช่น การสร้างการรับรู้ผลประทบของบุหร่ีไฟฟ้า  โดย
สร้างเน้ือหาประกอบกบัการเรียนการสอน นอกจากการเรียนทัว่ไป  เป็นตน้ และใหข้อ้มูลกบั
ผูป้กครอง เช่น ในวนัประชุมผูป้กครอง โดยสร้างความตระหนกัใหค้รูในการสนบัสนุน เสริมสร้าง
การใหข้อ้มูลเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวนัในสถานศึกษา 
นอกเหนือจากการรณรงคท์ัว่ไป เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บรู้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง สร้างการรับรู้เป็นปกติวิสัย 

2. ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการก าหนดนโยบายระดบัจงัหวดั เช่น ผูว้า่ราชการจงัหวดั หรือตวัแทน
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน รวมถึงผูท่ี้มีหนา้ท่ีวางแผนนโยบายระดบัจงัหวดั ควรสร้างความเขา้ใจ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้าผา่นส่ือ เช่น ก าหนดนโยบาย ใหค้วามรู้ เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า เช่น โทษของ
บุหร่ีไฟฟ้า กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า เป็นตน้ เน่ืองจากยงัมีบางประเด็นท่ีวยัรุ่นยงัเขา้ใจไม่
ถูกตอ้ง เช่น การท่ีไม่รู้วา่บุหร่ีไฟฟ้าผิดกฎหมาย บุหร่ีไฟฟ้าท าใหเ้ลิกบุหร่ีมวนได ้เป็นตน้ แม้
ความรู้จะไม่มีความสัมพนัธ์โดยตรง   

ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป   
1. การศึกษาถึงปัจจยัเชิงป้องกนั( Protective factor)  เช่น การใหค้วามส าคญักบัสุขภาพ

ตนเอง ความผกูพนัธ์ของครอบครัว การรู้จกัตนเองและเป้าหมายในชีวิต เพื่อเขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ความตั้งใจท าพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นมากขึ้น รวมถึงปัจจยัเส่ียงอ่ืนๆ เช่น ความยากง่ายในการ
เขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า แหล่งท่ีไดม้าของบุหร่ีไฟฟ้า 

2. การศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาเก่ียวกบัทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  การรับรู้ถึงโทษและ
พิษภยับุหร่ีไฟฟ้า และการรับรู้ถึงนโยบาย กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  การสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึก 
จะท าใหเ้ขา้ใจมุมมอง  ความตั้งใจของวยัรุ่นในการท่ีจะตดัสินใจลองบุหร่ีไฟฟ้า หรือการสัมภาษณ์
เชิงลึกประสบการณ์เก่ียวกบัการเคยลองบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่น  

3. การพฒันาโปรแกรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตั้งใจ เช่น การพฒันาโปรแกรมการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธบุหร่ีไฟฟ้า  โปรแกรมใหค้วามรู้พฒันาทศันคติเก่ียวกบับุหร่ี
ไฟฟ้า เป็นตน้      
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ภาคผนวก



ภาคผนวก  ก  
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติ



 

ตารางท่ี 9  จ านวนและร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามความมัน่ใจในการปฏิเสธบุหร่ีไฟฟ้า( n 

= 193)   

ความมัน่ใจ                          มัน่ใจ         ค่อนขา้ง      ค่อนขา้ง    ไม่มัน่ใจเลย    Mean    SD 
ในการปฏิเสธ                    อยา่งยิง่         มัน่ใจ        ไม่มัน่ใจ 
บุหร่ีไฟฟ้า                         จ านวน          จ านวน       จ านวน           จ านวน         
                                         (ร้อยละ)        (ร้อยละ)     (ร้อยละ)         (ร้อยละ)          

1.นกัเรียนมัน่ใจวา่จะไม่       165                 22              6                   0             3.82    .456  
ลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า                (85.5)           ( 11.4)         (3.1)            (0.0)           
หากเห็นผูป้กครองสูบบุหร่ี 
2.นกัเรียนมัน่ใจวา่จะไม่       124               50              16                  3              3.53    .715  
เขา้ไปเก่ียวขอ้งใน                (64.2)          (25.9)          (8.3)            (1.6) 
เหตุการณ์หรือสถานท่ีเส่ียง 
ต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
3.นกัเรียนมัน่ใจวา่สามารถ     92               80               20                 1             3.36     .687 
ใหค้  าแนะน าวิธีการปฏิเสธ    (47.6)          (41.5)         (10.4)          ( 0.5) 
การชกัชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
แก่เพื่อนได ้
4. นกัเรียนมัน่ใจวา่จะร่วม       87              77               22                 7              3.26     .802  
จดัส่ิงแวดลอ้มภายใน             (45.1)          (39.9)         (11.4)         (3.6) 
โรงเรียนใหป้ลอดบุหร่ีได ้
5. นกัเรียนมัน่ใจเม่ือพบ          97              75               20                 1             3.39      .692 
ขอ้มูลท่ีชกัชวนใหสู้บ            (50.2)       (38.9)           (10.4)           (0.5) 
บุหร่ีไฟฟ้า นกัเรียนสามารถ 
แสดงความคิดเห็นในผลเสีย 
ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีได ้
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ตารางท่ี 9 ( ต่อ )  
 
ความมัน่ใจ                         มัน่ใจ          ค่อนขา้ง      ค่อนขา้ง    ไม่มัน่ใจเลย     Mean   SD 
ในการปฏิเสธ                     อยา่งยิง่         มัน่ใจ        ไม่มัน่ใจ 
บุหร่ีไฟฟ้า                          จ านวน          จ านวน       จ านวน           จ านวน         
                                          (ร้อยละ)        (ร้อยละ)     (ร้อยละ)         (ร้อยละ)          

6. นกัเรียนมัน่ใจวา่               102            71                 18                 2               3.41     .703 
สามารถเปรียบเทียบโทษ     (52.9)       (36.8)            (9.3)           (1.0) 
และพิษภยับุหร่ีมวน 
และบุหร่ีไฟฟ้าได ้

7. นกัเรียนมัน่ใจวา่                57                  86              40               10             2.98     .845 
จะสามารถใหค้วามรู้            (29.5)        (44.6)          (20.7)           (5.2) 
เร่ืองกฎหมายควบคุมการ 
บริโภคยาสูบใหแ้ก่ร้านคา้ 
ภายในโรงเรียนได ้
8. นกัเรียนมัน่ใจวา่                  180                 7                4                 2            3.89     .449        
หากพบเห็นการเชิญชวน       (93.3)         (3.6)            (2.1)            (1.0) 
ใหซ้ื้อ/ลอง เก่ียวกบัผลิตภณัฑ ์
บุหร่ีไฟฟ้าในสังคมออนไลน์ 
 นกัเรียนจะไม่ใส่ใจ 
และไม่ตกเป็นเหยือ่หลงเช่ือ 
9. นกัเรียนมัน่ใจวา่จะไม่          177                11                 3                2           3.88    .446 
อพัโหลดหรือแชร์ขอ้มูล         (91.7)           (5.7)            (1.6)          (1.0) 
ข่าวสารหรือรูปภาพท่ีเป็น 
การชกัชวนใหซ้ื้อหรือลอง 
ผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้า 
ในสังคมออนไลน์ 
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ตารางท่ี 9 ( ต่อ )  
 
ความมัน่ใจ                             มัน่ใจ           ค่อนขา้ง       ค่อนขา้ง    ไม่มัน่ใจเลย    Mean    SD 
ในการปฏิเสธ                        อยา่งยิง่         มัน่ใจ          ไม่มัน่ใจ 
บุหร่ีไฟฟ้า                             จ านวน         จ านวน         จ านวน           จ านวน         
                                             (ร้อยละ)        (ร้อยละ)     (ร้อยละ)         (ร้อยละ)          

10. นกัเรียนมัน่ใจวา่                   92                84                15                 2             3.38    .675     
สามารถใหค้วามรู้                     (47.7)           (43.5)          (7.8)            (1.0)  
ต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
ในกลุ่มเพื่อนในส่ือสังคมออนไลน์ได ้
11. นกัเรียนมัน่ใจวา่                  111               74               6                   2               3.52    .613  
สามารถสืบคน้ความรู้               (57.5)            (38.4)         ( 3.1)           (1.0) 
ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์  
จากหน่วยงานท่ีเช่ือถือได ้ 
12.นกัเรียนมัน่ใจวา่                    174               13              5                   1              3.87    .448 
จะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า                   (90.2)            (6.7)            (2.6)          (0.5) 
 เม่ืออยูใ่นงานเล้ียงสังสรรค ์
13. นกัเรียนมัน่ใจวา่                   161               23              9                  0               3.79     .512 
จะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า                   (83.4)          (11.9)          (4.7)            (0.0) 
เม่ือรู้สึกผิดหวงั 
14. นกัเรียนมัน่ใจวา่                   183                8                 2                  0             3.94     .282 
จะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า                   (94.8)           (4.1)            (1.0)            (0.0) 
เพื่อฉลองความส าเร็จหรือชยัชนะ 
15. นกัเรียนมัน่ใจวา่                   167                20               5                  1               3.83     .475 
จะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า                   (86.5)          (10.4)          (2.6)              (0.5) 
เม่ืออยูก่บัเพื่อนท่ีก าลงัสูบ 
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ตารางท่ี 10  จ านวนและร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (n=193) 

                                                                ถูก                ผิดหรือไม่ทราบ          Mean          SD 
  ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า                   จ านวน                   จ านวน          
                                                              (ร้อยละ)                (ร้อยละ)     

1.บุหร่ีไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์สูบบุหร่ี          123                      70                         0.64          .482 
มีกลไกไฟฟ้าใชพ้ลงังานแบตเตอร่ี       (63.7)                 (36.3)                      
ใหค้วามร้อนท าใหส้ารน ้ายา 
บุหร่ีไฟฟ้าเกิดการระเหย 
2. สูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสติด                  115                      78                        0.60           .492 
นอ้ยกวา่สูบบุหร่ีมวน                            (59.6)                  (40.4) 
เน่ืองจากไม่มีสารนิโคติน 
3.บุหร่ีไฟฟ้ามีผลกระทบต่อร่างกาย       121                       72                        0.63           .485 
นอ้ยกวา่สูบบุหร่ีมวน เน่ืองจากมี          (62.7)                   (37.3)  
สารเคมีอนัตรายนอ้ยกวา่ เช่น  
ทาร์ คาร์บอนมอนน๊อกไซด์ 
4. บุหร่ีไฟฟ้าไม่มีสารนิโคติน                 61                        132                      0.32          .466 
เป็นส่วนประกอบเน่ืองจาก                   (31.6)                   (68.4) 
ไม่มีกล่ินเหมน็ 
5. กล่ินหอมในบุหร่ีไฟฟ้า                       48                        145                       0.25          .433 
ช่วยท าใหค้ลายเครียด                            (24.9)                   (75.1) 
6. บุหร่ีไฟฟ้าสามารถใช ้                        75                        118                        0.39         .489  
เลิกการสูบบุหร่ีมวนได ้                        (38.9)                   (61.1) 
7. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่ส่งผล                 155                        38                        0.80         .399 
ต่อสุขภาพกบัคนอ่ืนท่ีอยูใ่กล ้               (80.3)                   (19.7) 
8.ไอระเหยจากบุหร่ีไฟฟ้ามี                     89                       104                        0.46         .500  
อนุภาคแบบเลก็สามารถสูด                   (46.1)                  (53.9) 
เขา้ไปในปอดส่วนลึกได ้และดูดซึม 
เขา้สู่กระแสโลหิตอยา่งรวดเร็ว 
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ตารางท่ี 10 ( ต่อ ) 
 
                                                                   ถูก                ผิดหรือไม่ทราบ        Mean       SD 
  ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า                      จ านวน                   จ านวน          
                                                                 (ร้อยละ)                (ร้อยละ)     

9. บุหร่ีไฟฟ้ามีสารนิโคติน                          123                        70                   0.64        .482 
ท าใหเ้สพติด                                              ( 63.7)                   (36.3) 
10. สารนิโคตินออกฤทธ์ิกระตุน้                 126                        67                   0.65        .477 
ระบบประสาทส่วนกลาง                           (65.3)                   (34.7) 
เพิ่มความดนัโลหิต และอตัราการเตน้ 
ของหวัใจ เส่ียงต่อโรคมะเร็งปอด 
 และโรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจ 
11. ผูข้ายและผูซ้ื้อบุหร่ีไฟฟ้า                          90                      103                   0.47      .500  
ตอ้งไดรั้บโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี                  (46.6)                  (53.4) 
 หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท  
หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
12. บุหร่ีไฟฟ้าและบารากู่                                97                       96                    0.50      .501 
เป็นสินคา้ท่ีหา้มขายหรือให้บริการ             (50.3)                  (49.7) 
13. คนท่ีซ้ือหรือมีบุหร่ีไฟฟ้า                          122                      71                    0.63      .483 
ไวใ้นครอบครอง ถือวา่เป็น                          (63.2)                  (36.8) 
การกระท าผิดทางกฎหมาย 
14. โฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าผา่น Website               103                      90                    0.53      .500 
ถือเป็นความผิดกฎหมาย                               (53.4)                  (46.6) 
15. การซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าผา่นทาง                        109                       84                   0.56      .497 
อินเตอร์เน็ตเป็นการกระท าผิดกฎหมาย        (56.5)                   (43.5) 
16. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าหา้มสูบ                          145                        48                 0.76       .442 
ในสถานท่ีปลอดบุหร่ี                                    (75.1)                   (24.9)                               
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ตารางท่ี 11  จ านวนและร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ( n = 193) 

 

ทศันคติ                               ไม่เห็นดว้ย       ไม่เห็นดว้ย    เห็นดว้ย      เห็นดว้ย    Mean   SD  
เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า                 อยา่งยิง่                                                   อยา่งยิง่ 
                                               จ านวน             จ านวน       จ านวน        จ านวน         
                                               (ร้อยละ)           (ร้อยละ)     (ร้อยละ)     (ร้อยละ)                                                                         
1.บุหร่ีไฟฟ้ามีสารเป็นพิษ           69                   68               31              25         2.06   1.019 
ต่อร่างกายนอ้ยกวา่บุหร่ีมวน     (35.7)              (35.2)          (16.1)       (13.0)                
2.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยลด         135                  44                 7              7          1.41    .731 
ความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคมะเร็ง     (70.0)             (22.8)          (3.6)         (3.6)           
3. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า                     87                   88              17               1          1.65    .662 
ช่วยท าใหเ้ลิกบุหร่ีมวนได ้         (45.1)             (45.6)          (8.8)          (0.5)                  
4. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่ส่ง           148                  35              10               0          1.28    .556 
ผลเสียต่อสุขภาพคนรอบขา้ง      (76.7)             (18.1)         (5.2)           (0.0) 
5. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าซ่ึงมี               63                   77              48               5         1.97    .826 
กล่ินหอม ท าใหไ้ม่มีกล่ิน            (32.6)             (39.9)        (24.9)          (2.6) 
ติดตวัเหมือนการสูบบุหร่ีมวน 
6. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่ควรท า      117                  51                8            17          3.39    .924 
เพราะเป็นเร่ืองผิดกฎหมาย           (61.0)            (26.4)         (4.1)           (8.8) 
7.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าส้ินเปลือง         67                  82              20            24          2.99    .976 
เงินทองมากกวา่บุหร่ีมวน             (34.7)            (42.5)        (10.4)         (12.4) 
8.การบุหร่ีไฟฟ้า                              88                   72              28             5          1.74    .801 
ท าใหผ้อ่นคลาย                             (45.6)            (37.3)        (14.5)         (2.6) 
9.การสูบบุหร่ีไฟฟ้า                         80                   75              33             5          1.81    .810 
ช่วยคลายเครียดได ้                       (41.5)             (38.8)        (17.1)        (2.6) 
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ตารางท่ี 11 ( ต่อ )  
 
ทศันคติ                               ไม่เห็นดว้ย      ไม่เห็นดว้ย    เห็นดว้ย    เห็นดว้ย     Mean    SD  
เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า                 อยา่งยิง่                                                  อยา่งยิง่ 
                                               จ านวน             จ านวน       จ านวน       จ านวน         
                                              (ร้อยละ)           (ร้อยละ)     (ร้อยละ)    (ร้อยละ)                                                                         
10.การสูบบุหร่ีไฟฟ้า                156                   27                8               2            1.25    .580 
ท าใหดู้เท่ห์ มีสไตล ์                (80.8)               (14.0)          (4.2)          (1.0) 
11.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น         149                    33                9             2              1.30    .605 
เร่ืองต่ืนเตน้ ทา้ทาย น่าลอง      (77.2)              (17.1)           (4.7)         (1.0) 
12.คนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า              154                   31                6                2            1.25    .562 
ดูเป็นคนทนัสมยั                      (79.8)               (16.1)           (3.1)          (1.0) 
13.การสูบบุหร่ีไฟฟ้า                160                   29                4                0           1.19    .444 
ท าใหเ้ขา้กบัเพื่อนๆได ้             (82.9)               (15.0)          (2.1)          (0.0)  
และไดรั้บการยอมรับ 
จากเพื่อนมากขึ้น 
14.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าให้        158                  33                2                0           1.19    .420 
ไม่ตอ้งกงัวลวา่จะติดบุหร่ี         (81.9)              (17.1)          (1.0)           (0.0) 
15.การสูบบุหร่ีไฟฟ้า                 101                  49                36               7           1.74    .888 
สะดวกต่อการพกพา                 (52.3)              (25.4)         (18.7)          (3.6) 
เพราะไม่ตอ้งใชไ้ฟแช็ค           
16.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าอาจ           151                  31                 7                4           1.30    .638 
ตอ้งท าเม่ืออยูใ่นกลุ่มเพื่อน       (78.2)             (16.1)          (3.6)           (2.1) 
ท่ีก าลงัสูบบุหร่ีไฟฟ้า   
17.การสูบบุหร่ีไฟฟ้า                 135                 48                  9                1           1.36   .597 
เป็นการหาประสบการณ์ชีวิต    (69.9)             (24.9)          (4.7)           (0.5)  
ท่ีแปลกใหม่ 
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ตารางท่ี 11 ( ต่อ )  
 
        ทศันคติ                           ไม่เห็นดว้ย     ไม่เห็นดว้ย    เห็นดว้ย    เห็นดว้ย    Mean   SD  
เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า                    อยา่งยิง่                                                อยา่งยิง่ 
                                                  จ านวน             จ านวน       จ านวน      จ านวน         
                                                 (ร้อยละ)           (ร้อยละ)     (ร้อยละ)    (ร้อยละ)                                                                         
18.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเลือก            60                  26               90             17          2.33   1.012 
สี กล่ิน รสไดม้ากกวา่บุหร่ีมวน   (31.1)             (13.5)         (46.6)         (8.8) 
19. หากเพื่อนสนิทฉันติดบุหร่ี      128                 60                 3               2         1.37    .573 
ไฟฟ้า ฉนัควรปล่อยใหเ้ขาสูบ      (66.3)             (31.1)          (1.6)          (1.0) 
โดยไม่กล่าวตกัเตือนใดๆ 
20.ฉนัคิดวา่ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย      139                44                 9                1         1.34     .591 
หากฉนัจะทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า   (72.0)            (22.8)          (4.7)          (0.5) 
 

 
ตารางท่ี 12  จ านวนและร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการเขา้ถึงส่ือเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า

(n=193) 

                                                  ไม่เคย       บางคร้ัง     ส่วนใหญ ่   เป็นประจ า   Mean   SD 
การเขา้ถึงส่ือ                             จ านวน       จ านวน       จ านวน          จ านวน         
                                                 (ร้อยละ)     (ร้อยละ)     (ร้อยละ)        (ร้อยละ)          
1.นกัเรียนเคยไดรั้บข่าวสาร          63              110             14                 6           1.81    .699 
หรือแชร์ขอ้มูล โฆษณา              (32.6)        (57.0)          (7.3)             (3.1) 
หรือโปรโมชัน่บุหร่ีไฟฟ้า 
ผา่นทางFacebook บ่อยแค่ไหน 
2.นกัเรียนเคยไดรั้บข่าวสาร          61              103             20                 9           1.88    .771 
หรือแชร์ขอ้มูล โฆษณา              (31.5)        (53.4)          (10.4)           (4.7) 
หรือโปรโมชัน่บุหร่ีไฟฟ้า 
ผา่นทาง TikTok บ่อยแค่ไหน 
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ตารางท่ี 12 ( ต่อ ) 
 
                                                   ไม่เคย         บางคร้ัง     ส่วนใหญ่    เป็นประจ า   Mean   SD 
การเขา้ถึงส่ือ                               จ านวน       จ านวน       จ านวน          จ านวน         
                                                   (ร้อยละ)     (ร้อยละ)     (ร้อยละ)        (ร้อยละ)          
3.นกัเรียนเคยไดรั้บข่าวสาร            155             33               3                 2             1.23   .523 
หรือแชร์ขอ้มูล โฆษณาหรือ         (80.3)         (17.1)         (1.6)           (1.0) 
โปรโมชัน่บุหร่ีไฟฟ้า 
ผา่นทาง Line  บ่อยแค่ไหน 
4. นกัเรียนเคยไดรั้บข่าวสาร            148            40               5                 0             1.26   .495 
หรือแชร์ขอ้มูล โฆษณาหรือ          (76.7)        (20.7)        (2.6)            (0.0)  
โปรโมชัน่ส าหรับบุหร่ีไฟฟ้า 
ผา่นทาง YouTube บ่อยแค่ไหน 
5.นกัเรียนเคยไดรั้บข่าวสาร              138            40              13                2            1.37   .658 
หรือแชร์ขอ้มูล โฆษณาหรือ            (71.5)        (20.7)        (6.8)           (1.0) 
โปรโมชัน่ส าหรับบุหร่ีไฟฟ้า 
ผา่นทาง Twitter บ่อยแค่ไหน 
6. นกัเรียนเคยไดรั้บข่าวสาร               90             77             19                7            1.70   .791 
หรือแชร์ขอ้มูล โฆษณาหรือ             (46.6)       (39.9)         (9.8)          (3.7) 
โปรโมชัน่ส าหรับบุหร่ีไฟฟ้า 
ผา่นทาง Instagram บ่อยแค่ไหน 
 

 
 
 
 

 

 

 



ภาคผนวก  ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย



 

 
แบบสอบถามโครงการวิจัย 

เร่ือง ปัจจัยท่ีมีอทิธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

จังหวัดจันทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

กรุณาอ่านค าช้ีแจงและค าถามในแบบสอบถามอย่างละเอียด และตอบค าถามตามความ

เป็นจริง (เพยีงค าตอบเดียว) ค าตอบของนักเรียนไม่มีถูกหรือผิด ในการท าแบบสอบถามน้ี  ผู้วิจัย

จะเป็นผู้อ่านค าถามและอธิบายแต่ละข้อ โดยให้นักเรียนตอบค าถามไปพร้อม ๆ กนัทีละข้อ ในห้องท่ี

จัดไว้ เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว กรุณาใส่แบบสอบถามกลับลงในซองให้เรียบร้อย ผู้วิจัยจะ

เป็นผู้อ่านค าตอบแต่เพยีงผู้เดียวเท่าน้ัน 

ข้อมูลในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อส่วนรวมเพือ่การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยรุ่น

ไทยต่อไป 

แบบสอบถามฉบบัน้ีประกอบดว้ย  8 ส่วน มีจ านวนค าถามทั้งส้ิน  74 ขอ้ 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน  5 ขอ้ 

ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการใชส้ารเสพติด จ านวน 5 ขอ้ 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน และบุคคลใน
ครอบครัว จ านวน 3 ขอ้ 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า จ านวน 15 ขอ้ 

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 16 ขอ้ 

ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 20 ขอ้ 

ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามเก่ียวกบัการเขา้ถึงส่ือ จ านวน 6 ขอ้  

ส่วนท่ี 8  แบบสอบถามเก่ียวกบัความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 4 ขอ้  
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ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีก าหนด (......) และท าเคร่ืองหมาย  ลงใน ( )  
               หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

1. ปัจจุบนัอาย…ุ……. ปี  

2. เกรดเฉล่ียรวมล่าสุดคือ…………. 

3. ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 

(  ) 1. พกัอยูก่บับิดาและมารดา 

(  ) 2. พกัอยูก่บับิดาหรือมารดา 

(  ) 3. พกัอยูก่บัญาติ 

(  ) 4. เช่าหอพกัอยูค่นเดียว 

(  ) 5. เช่าหอพกัอยูก่บัเพื่อนหญิง 

(  ) 6. เช่าหอพกัอยูก่บัเพื่อนชาย 

(  ) 7. อ่ืน ๆ ระบุ........................  

     4.ไดเ้งินมาโรงเรียน จ านวน ...............บาทต่อวนั  

     5.สถานภาพของครอบครัว 

(  ) 1. บิดามารดาอยู่ร่วมกนั 

(  ) 2. บิดาเสียชีวิต 

(  ) 3. มารดาเสียชีวิต 

(  ) 4. ทั้งบิดามารดาเสียชีวิต 

(  ) 5. บิดามารดาแยกกนัอยู่/หยา่ร้าง 

ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการใช้สารเสพติด 
1. ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมานกัเรียนเคยสูบบุหร่ีมวนหรือไม่ 

(  )   เคย    (  )   ไม่เคย  
2. ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมานกัเรียนเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่  

(  )   เคย    (  )   ไม่เคย 
3. ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมานกัเรียนเคยใชก้ญัชา หรือสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ หรือไม่ เช่น ยา

ไอซ์  ยาบา้  กาว ทินเนอร์   
(  )   เคย    (  )   ไม่เคย 
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4. ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา นกัเรียนสูบบุหร่ีมวนหรือไม่ ( 1 มวนต่อวนัขึ้นไป)  

(  )   สูบ     (  )   ไม่สูบ    

5. ในช่วงชีวิตท่ีผา่นมานกัเรียนเคยสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่ 
(  )   เคย    (  )   ไม่เคย       
  

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน และบุคคลในครอบครัว 

1.  มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมวน หรือบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่ 

               (  )   ไม่มี     (  )   มี     ระบุ จ านวนก่ีคน............................คน  
 

2.  มีสมาชิกบุคคลใดบา้งในครอบครัวของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (  ) 1. บิดา   (  ) 2. มารดา  (  ) 3. พี่/นอ้ง 
 (  ) 4. ปู่ ยา่/ตายาย  (  ) 5. ลุง-ป้า/นา้-อา  (  ) 6. ไม่มีใครสูบ 
 (  ) 7. อ่ืน ๆ ระบุ 
       3. จ านวนสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า .............................คน 
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ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเกีย่วกับการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  

  

ค าชี้แจง แบบสอบถามต่อไปน้ีสอบถามเก่ียวกบัความมัน่ใจของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนมากท่ีสุด
เพียงขอ้เดียว (โปรดท าใหค้รบทุกขอ้) 
             

            ความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความ 

เช่ือมัน่ของนกัเรียนในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

            มัน่ใจอยา่งยิง่  หมายถึง  นกัเรียนมัน่ใจวา่สามารถปฏิเสธการสูบบุกร่ีไฟฟ้าไดเ้กือบทุกคร้ัง 

            ค่อนขา้งมัน่ใจ หมายถึง นกัเรียนมัน่ใจวา่สามารถปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 

            ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ หมายถึง นกัเรียนมัน่ใจวา่สามารถปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดเ้ป็นส่วน

นอ้ย 

            ไม่มัน่ใจเลย หมายถึง นกัเรียนไม่มัน่ใจวา่สามารถปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้

ขอ้ความ มัน่ใจ
อยา่งยิง่ 

ค่อนขา้ง
มัน่ใจ 

ค่อนขา้ง
ไม่มัน่ใจ 

ไม่มัน่ใจ
เลย 

1.นกัเรียนมัน่ใจวา่จะไม่ลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
หากเห็นผูป้กครองสูบบุหร่ี 

    

2.นกัเรียนมัน่ใจวา่จะไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งใน
เหตุการณ์ หรือสถานท่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า 

    

3. นกัเรียนมัน่ใจวา่ จะสามารถให้
ค  าแนะน าวิธีการปฏิเสธการชกัชวนสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า แก่เพื่อนได ้

    

.     

.     

.     
15. นกัเรียนมัน่ใจวา่ จะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
เม่ืออยูก่บัเพื่อนท่ีก าลงัสูบ 
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ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบับุหรี่ไฟฟ้า  

ค าชี้แจง แบบสอบถามต่อไปน้ีสอบถามเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า โดยท าเคร่ืองหมาย  
ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว (โปรดท าใหค้รบ
ทุกขอ้) 
 

  ถูก หมายถึง ขอ้ค าถามนั้นถูกตอ้ง 

 ผิด หมายถึง ขอ้ค าถามนั้นไม่ถูกตอ้ง 

 ไม่ทราบ หมายถึง ไม่ทราบค าตอบในขอ้ค าถามนั้น 

 

ขอ้ความ ถูก ผิด ไม่ทราบ 
1.บุหร่ีไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์สูบบุหร่ีท่ีมีกลไกไฟฟ้า ใช้
พลงังานแบตเตอร่ีใหค้วามร้อน ท าใหส้ารน ้ายาบุหร่ี
ไฟฟ้าเกิดการระเหย 

   

2. สูบบุหร่ีไฟฟ้า มีโอกาสติดนอ้ยกวา่สูบบุหร่ีมวน 
เน่ืองจากไม่มีสารนิโคติน 

   

3. บุหร่ีไฟฟ้ามีผลกระทบต่อร่างกายนอ้ยกวา่สูบบุหร่ี
มวน เน่ืองจากมีสารเคมีอนัตรายนอ้ยกวา่ เช่น ทาร์ 
คาร์บอนมอนน๊อกไซด์ 

   

.    

.    

.     

.    

.    

.    

.    

.    
16. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าหา้มสูบในสถานท่ีปลอดบุหร่ี    
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ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามเกีย่วกบัทัศนคติเก่ียวกบับุหรีไ่ฟฟ้า 

ค าชี้แจง แบบสอบถามต่อไปน้ีสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนมากท่ีสุด
เพียงขอ้เดียว (โปรดท าใหค้รบทุกขอ้) 
  

 ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความคิด ความรู้สึก เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ใน 

ทางบวกหรือลบ 

 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนเป็นส่วนใหญ่ 

 เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนเป็นบางส่วน 

 ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ค่อยตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน 

 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนเลย 

 

ขอ้ความ ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

ไม่เห็นดว้ย เห็นดว้ย เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

1.บุหร่ีไฟฟ้ามีสารท่ีเป็นพิษต่อร่างกาย
นอ้ยกวา่บุหร่ีมวน 

    

2.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยลดความเส่ียงท่ีจะ
เป็นโรคมะเร็ง 

    

3. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยท าใหเ้ลิกบุหร่ี
มวนได ้

    

.     

.     

.     

.     
20.ฉนัคิดวา่ไม่ใช่เร่ืองเสียหายอะไรหาก
ฉนัจะทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้าสักคร้ัง 
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ส่วนท่ี 7  แบบสอบถามเกีย่วกบัการเข้าถึงส่ือ 

 

ค าชี้แจง แบบสอบถามต่อไปน้ีสอบถามเก่ียวกบัการกระท าของนกัเรียนในการเขา้ถึงขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัขอ้มูลโฆษณาเชิญชวนเก่ียวกบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงใน
ช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว (โปรดท าให้ครบ
ทุกขอ้) 

  
 ไม่เคย หมายถึง นกัเรียนไม่เคยเห็นเก่ียวกบัโฆษณาชวนเช่ือเก่ียวกบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 
 บางคร้ัง หมายถึง นกัเรียนเคยเห็นเก่ียวกบัโฆษณาชวนเช่ือเก่ียวกบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า

บางคร้ัง 

 ส่วนใหญ่ หมายถึง นกัเรียนเคยเห็นเก่ียวกบัโฆษณาชวนเช่ือเก่ียวกบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า

เป็นส่วนใหญ่ 

 เป็นประจ า หมายถึง นกัเรียนเคยเห็นเก่ียวกบัโฆษณาชวนเช่ือเก่ียวกบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า

เป็นประจ า  

 

ขอ้ความ ไม่เคย บางคร้ัง ส่วน
ใหญ่ 

เป็น
ประจ า 

1.นกัเรียนเคยไดรั้บข่าวสารหรือแชร์ขอ้มูลข่าวสาร 
เก่ียวกบัโฆษณาหรือโปรโมชัน่ส าหรับบุหร่ีไฟฟ้า
ผา่นทาง Facebook บ่อยแค่ไหน 

    

2.นกัเรียนเคยไดรั้บข่าวสารหรือแชร์ขอ้มูลข่าวสาร 
เก่ียวกบัโฆษณาหรือโปรโมชัน่ส าหรับบุหร่ีไฟฟ้า
ผา่นทาง TikTok บ่อยแค่ไหน 

    

.     

.     
6. นกัเรียนเคยไดรั้บข่าวสารหรือแชร์ขอ้มูล
ข่าวสาร เก่ียวกบัโฆษณาหรือโปรโมชัน่ส าหรับ
บุหร่ีไฟฟ้าผา่นทาง Instagram บ่อยแค่ไหน 
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ส่วนท่ี 8  แบบสอบถามเก่ียวกบัความตัง้ใจในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  

ค าชี้แจง แบบสอบถามต่อไปน้ีสอบถามเก่ียวกบัความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะ 1 ปี,    
              5 ปีขา้งหนา้ โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของ 
              นกัเรียนมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว (โปรดท าใหค้รบทุกขอ้) 
  

ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน           หมายถึง นกัเรียนตั้งใจท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน 
 มีโอกาสท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง นกัเรียนคิดวา่มีแนวโนม้ท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 มีโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง นกัเรียนคิดวา่มีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 สูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน หมายถึง นกัเรียนตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน 
 

ขอ้ความ 
ไม่สูบ
แน่นอน 

มีโอกาสท่ีจะ
ไม่สูบ 

มีโอกาสท่ีจะ
สูบ 

สูบแน่นอน 

1. ฉนัตั้งใจมาก วา่ฉนัจะสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในระยะ 1ปีขา้งหนา้ 

    

.     

.     
4. ฉนัตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
อนาคต    

    

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ค 
แบบรายงานผลการพจิารณาจริยธรรมการวจิัย



 



ภาคผนวก  ง 
เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย



 

เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

(Participant Information Sheet) 

 

รหสัโครงการวิจยั : ………………………………………………….. 
(งานมาตรฐานและจริยธรรมในการวิจยั กองบริหารการวิจยัและนวตักรรม มหาวิทยาลยับูรพา เป็น
ผูอ้อกรหสัโครงการวิจยั) 
โครงการวิจัยเร่ือง : ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้ งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักเรียนหญิง
มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัจนัทบุรี 
เรียน นกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

ขา้พเจา้ นางสาวพิมพสุ์ภคั อุ่มพิมาย  นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยับูรพา ขอเรียนเชิญนกัเรียนเขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจ

ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัจนัทบุรี น้ีก่อนท่ีนกัเรียนจะตก

ลงเขา้ร่วมการโครงการวิจยั ขอแจง้ให้นกัเรียนทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัน้ี 

โครงการวิจยัน้ีจดัท าขึ้น เพื่อจะศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ของนกัเรียน 
หญิงมธัยมศึกษาตอนตน้  จงัหวดัจนัทบุรี นกัเรียนไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจาก  
การศึกษาในคร้ังน้ีจะท าการเก็บขอ้มูลในนักเรียนหญิงระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ชั้นปีท่ี 1 ใน
จงัหวดัจนัทบุรี เน่ืองจากเป็นกลุ่มเป้าหมายการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า  
 เม่ือนักเรียนเข้าร่วมโครงการน้ี ส่ิงท่ีต้องปฏิบัติคือ การตอบแบบสอบถามจะใช้เวลา
ประมาณ 30 – 45 นาที แบบสอบถามท่ีให้นักเรียนตอบ มีจ านวนค าถามทั้งส้ิน  74 ขอ้ ประกอบไป
ดว้ย  8 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน  5 ขอ้ ส่วนท่ี 2  แบบสอบถาม
เก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการใช้สารเสพติด จ านวน 5 ขอ้ ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบั
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การสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน และบุคคลในครอบครัว จ านวน 3 ข้อ ส่วนท่ี 4 
แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 15 ข้อ ส่วนท่ี 5 
แบบสอบถามเก่ียวกับความรู้เก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 16 ข้อ ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามเก่ียวกับ
ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 20 ขอ้ ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามเก่ียวกบัการเขา้ถึงส่ือ จ านวน 6 ขอ้  
และส่วนท่ี 8  แบบสอบถามเก่ียวกบัความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 4 ขอ้  โดยผูว้ิจยัจะใช้
วิธีการเก็บขอ้มูลแบบการสัมภาษณ์กลุ่ม  โดยผูว้ิจยัจะอ่านค าถามทีละขอ้ในห้อง และให้นกัเรียนแต่
ละคนท าไปพร้อมๆ กนั โดยจดัท่ีนัง่ให้นกัเรียนนัง่ห่างกนัประมาณ 1- 2  เมตร หลงัท าแบบสอบถาม
เสร็จให้ใส่ซองท่ีเตรียมไวใ้ห้ทนัที และในขณะท่ีท าแบบสอบถามจะไม่มีคุณครูอยู่ในห้อง ขอ้มูลใน
แบบสอบถามจะถูกเก็บเป็นความลบั มีเพียงผูวิ้จยัเท่านั้นท่ีไดอ่้านและรับทราบขอ้มูล ผลการศึกษาท่ี
ได้ จะถูกน าเสนอเป็นภาพรวม และไม่มีการระบุเปิดเผยรายช่ือให้ผูอ่ื้นทราบ การเก็บรักษาขอ้มูล 
ตั้งแต่วนัรวบรวมขอ้มูลจนกระทัง่ภายหลงัส้ินสุดโครงการวิจยั และการขออนุมติัตีพิมพบ์ทความ 4- 8 
สัปดาห์ รวมระยะเวลาทั้งส้ินไม่เกิน 1 ปี  โดยเก็บขอ้มูลในแฟ้มส่วนตวั การท าลายขอ้มูลจะกระท า
ภายหลงัจากผลการวิจยัเผยแพร่และตีพิมพ์ โดยวิธีการท าลายด้วยเคร่ืองท าลายเอกสาร  หลงัตอบ
แบบสอบถามเสร็จส้ิน นกัเรียนจะไดข้องท่ีระลึก เป็นสมุดโนต้ไดอาร่ี  คนละ 1 เล่ม มูลค่า 10 บาท 
 ประโยชน์ท่ีนกัเรียนจะไดรั้บอาจจะไม่ใช่ประโยชน์โดยตรงจากการเขา้ร่วมโครงการวิจยั
น้ี แต่ข้อมูลของนักเรียนจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการน าไปใช้เป็นแนวทางในการป้องกัน
พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้ 

ในการเขา้ร่วมการวิจยัของนักเรียนในคร้ังน้ี เป็นไปด้วยความสมคัรใจ หากนักเรียนรู้สึกไม่
สะดวกใจท่ีจะตอบแบบสอบถาม สามารถตอบปฏิเสธได ้โดยจะไม่มีผลกระทบต่อการเรียน และมีสิทธ์ิ
ถอนตวัออกจากโครงการวิจยัโดยไม่ตอ้งแจง้ให้ผูว้ิจยัทราบล่วงหนา้ แต่หากนกัเรียนยินดีให้ขอ้มูลเพื่อ
การศึกษาในคร้ังน้ี ขอความกรุณานกัเรียนลงความนามเขา้ร่วมโครงการน้ีในเอกสารใบยินยอมเขา้ร่วม
โครงการท่ีแนบมาดว้ย  
 หากนกัเรียนมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั
ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลหรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกับการวิจยัในคร้ังน้ีได้ตลอดเวลาท่ี 
นางสาวพิมพสุ์ภคั อุ่มพิมาย หมายเลขโทรศพัท ์ 080-3646592 หรือท่ี รองศาสตราจารย ์ดร.รุ่งรัตน์ 
ศรีสุริยเวศน์ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์086- 8965950 
 

นางสาวพิมพสุ์ภคั  อุ่มพิมาย 
                                                                                                          ผูว้ิจยั  

  “หากผูวิ้จยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั สามารถแจง้

มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา กองบริหารจริยธรรมและ

นวตักรรม หมายเลขโทรศพัท ์038-102-620 หรืออีเมล buuethics@buu.ac.th” 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

(Participant Information Sheet) 

(ผู้ปกครองผู้เข้าร่วมโครงการ) 

 

รหสัโครงการวิจยั : ………………………………………………….. 
(งานมาตรฐานและจริยธรรมในการวิจยั กองบริหารการวิจยัและนวตักรรม มหาวิทยาลยับูรพา เป็น
ผูอ้อกรหสัโครงการวิจยั) 
โครงการวิจัยเร่ือง : ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้ งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักเรียนหญิง
มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัจนัทบุรี 
เรียน ผูป้กครองผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 ขา้พเจา้ นางสาวพิมพสุ์ภคั อุ่มพิมาย  นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา ขอเรียนเชิญนกัเรียนในปกครองของท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัจนัทบุรี 
ก่อนท่ีท่านจะอนุญาตใหน้กัเรียนในปกครองของท่านเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ผูวิ้จยัขอแจง้ใหท้่านทราบ
รายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัน้ี 
 โครงการวิจยัน้ีจดัท าขึ้น เพื่อจะศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ของนกัเรียน 
หญิงมธัยมศึกษาตอนตน้  จงัหวดัจนัทบุรี นกัเรียนในปกครองของท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วม
โครงการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจากการศึกษาในคร้ังน้ีจะท าการเก็บขอ้มูลในนกัเรียนหญิงระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ชั้นปีท่ี 1 ในจงัหวดัจนัทบุรี และเน่ืองจากนกัเรียนในปกครองของท่านเป็น
กลุ่มเป้าหมายการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า  
 หากท่านอนุญาตให้เด็กในปกครองของท่านตกลงเขา้ร่วมวิจยัน้ี  ผูวิ้จยัขอความร่วมมือให้
นกัเรียนในปกครองของท่านตอบแบบสอบถามจะใชเ้วลาประมาณ 30 – 45 นาที แบบสอบถามท่ี
ใหน้กัเรียนในปกครองของท่านตอบ มีจ านวนค าถามทั้งส้ิน  74 ขอ้ ประกอบไปดว้ย  8 ส่วน ไดแ้ก่ 
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ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน  5 ขอ้ ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีและการใชส้ารเสพติด จ านวน 5 ขอ้ ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีมวน
หรือบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน และบุคคลในครอบครัว จ านวน 3 ขอ้ ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 15 ขอ้ ส่วนท่ี 5 
แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 16 ขอ้ ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามเก่ียวกบั
ทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 20 ขอ้ ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามเก่ียวกบัการเขา้ถึงส่ือ จ านวน 6 
ขอ้  และส่วนท่ี 8  แบบสอบถามเก่ียวกบัความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 4 ขอ้  โดยผูว้ิจยั
จะใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลแบบการสัมภาษณ์กลุ่ม  โดยผูว้ิจยัจะอ่านค าถามทีละขอ้ในหอ้ง และให้
นกัเรียนแต่ละคนท าไปพร้อมๆ กนั โดยจดัท่ีนัง่ใหน้กัเรียนนัง่ห่างกนัประมาณ 1- 2  เมตร หลงัท า
แบบสอบถามเสร็จใหใ้ส่ซองท่ีเตรียมไวใ้หท้นัที และในขณะท่ีท าแบบสอบถามจะไม่มีคุณครูอยูใ่น
หอ้ง ขอ้มูลในแบบสอบถามจะถูกเก็บเป็นความลบั มีเพียงผูวิ้จยัเท่านั้นท่ีไดอ่้านและรับทราบขอ้มูล 
ผลการศึกษาท่ีได ้จะถูกน าเสนอเป็นภาพรวม และไม่มีการระบุเปิดเผยรายช่ือใหผู้อ่ื้นทราบ การเก็บ
รักษาขอ้มูล ตั้งแต่วนัรวบรวมขอ้มูลจนกระทัง่ภายหลงัส้ินสุดโครงการวิจยั และการขออนุมติั
ตีพิมพบ์ทความ 4- 8 สัปดาห์ รวมระยะเวลาทั้งส้ินไม่เกิน 1 ปี  โดยเก็บขอ้มูลในแฟ้มส่วนตวั การ
ท าลายขอ้มูลจะกระท าภายหลงัจากผลการวิจยัเผยแพร่และตีพิมพ ์โดยวิธีการท าลายดว้ยเคร่ือง
ท าลายเอกสาร หลงัตอบแบบสอบถามเสร็จส้ิน นกัเรียนจะไดข้องท่ีระลึก เป็นสมุดโนต้ไดอาร่ี  คน
ละ 1 เล่ม มูลค่า 10 บาท 
 การวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์โดยทางออ้ม คือ ขอ้มูลของนกัเรียนในปกครองของท่านจะเป็น
ประโยชน์อยา่งยิง่ในการน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นท่ีจะสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าได ้ 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของนกัเรียนในปกครองของท่านในคร้ังน้ี เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ 
และตอ้งไดรั้บความยนิยอมจากท่าน  ทั้งน้ีท่านสามารถตอบปฏิเสธการเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจาก
การเขา้ร่วมโครงการไดต้ลอดเวลา  โดยจะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนของเด็กในปกครองของท่าน  
และมีสิทธ์ิถอนตวัออกจากโครงการวิจยัโดยไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบล่วงหนา้ แต่หากท่านยนิดีให้
เด็กในปกครองของท่านใหข้อ้มูลเพื่อการศึกษาในคร้ังน้ี ขอความกรุณาใหท้่านลงความนามยนิยอม
ใหเ้ด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมโครงการน้ีในเอกสารใบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย  
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามผูว้ิจยัไดโ้ดยตรง โดย
สามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัในคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางสาวพิมพสุ์ภคั อุ่มพิมาย 
หมายเลขโทรศพัท ์ 080-3646592 หรือท่ี รองศาสตราจารย ์ดร.รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ อาจารยท่ี์
ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์086- 8965950 
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                                                                                 พิมพสุ์ภคั  อุ่มพิมาย 
                                                           ผูว้ิจยั 

 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“หากผูวิ้จยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั สามารถ

แจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา กองบริหาร

จริยธรรมและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท ์038-102-620 หรืออีเมล buuethics@buu.ac.th” 
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เอกสารแสดงความยินยอม 

ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) 

(ส าหรับผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 12 ปี แต่ไม่ถึง 18 ปี) 

 

รหสัโครงการวิจยั : ………………………………………………….. 

(งานมาตรฐานและจริยธรรมในการวิจยั กองบริหารการวิจยัและนวตักรรม มหาวิทยาลยับูรพา เป็น
ผูอ้อกรหสัโครงการวิจยั) 
โครงการวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้ งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักเรียนหญิง
มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัจนัทบุรี 
ใหค้  ายนิยอม วนัท่ี ……......….. เดือน ………….......…….……… พ.ศ. ………………. 
 

ก่อนท่ีจะลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บ

การอธิบายถึงวตัถุประสงค์ของโครงการวิจัย วิธีการวิจัย และรายละเอียดต่าง ๆ ตามท่ีระบุใน

เอกสารช้ีแจงผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจัย ซ่ึงผูวิ้จัยได้ให้ไวแ้ก่ข้าพเจ้า และข้าพเจ้าเข้าใจค าอธิบาย

ดงักล่าวครบถว้นเป็นอย่างดีแลว้ และผูว้ิจยัรับรองว่าจะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยเก่ียวกบั
การวิจยัน้ีดว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 

 ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีด้วยความสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วม

โครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได้ การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยันั้นไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียน ท่ี

ขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 

 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะเป็นสรุป

ผลการวิจยั การเปิดเผยข้อมูลของขา้พเจ้าต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องต้องได้รับอนุญาตจาก

ขา้พเจา้ 
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 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในเอกสาร

แสดงความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

 

 

ลงนาม ………………………………..…………………….. 

ผูย้นิยอม 

(………………………………..…………………….) 

 

ขา้พเจา้ ..........................................................บิดาหรือมารดาผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี 

กรณีท่ีขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนังสือได ้ผูว้ิจยัไดอ่้านขอ้ความในเอกสารแสดง

ความยินยอมให้แก่ขา้พเจ้าฟังจนเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจ้าจึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหัวแม่มือของ

ขา้พเจา้ในเอกสารแสดงความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

 

ลงนาม ………………………………..…………………….. 

(………………………………..…………………….) 

บิดามารดาหรือผูป้กครอง 

 

ลงนาม ……………………………….…………….. พยาน 

(………………………………..…………………….) 

 

หมายเหตุ กรณีท่ีบิดา มารดา หรือผูป้กครองให้ความยินยอมดว้ยการประทบัลายน้ิวหัวแม่มือ ขอให้มี

พยานลงลายมือช่ือรับรองดว้ย 

 

 



ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวพิมพสุ์ภคั อุ่มพิมาย 
วัน เดือน ปี เกดิ 29 December 1989 
สถานท่ีเกดิ Buriram 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน bedtel chanthaburi 152/1 หมู่ 2 ต าบลท่าชา้ง อ าเภอท่าชา้ง จงัหวดัจนัทบุรี 

22000 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

2556 - 2567 พยาบาลวิชาชีพ   
2556 - 2565 โรงพยาบาลพญาไท 1  
2565 - ปัจจุบนั โรงพยาบาลกรุงเทพจนัทบุรี 

ประวัติการศึกษา 2556 พยาบาลศาสตร์บณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัคริสเตียน 
รางวัลหรือทุนการศึกษา ไดรั้บทุนสนบัสนุนวิทยานิพนธ์ จาก ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการ

ควบคุมยาสูบ (ศจย.)   
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