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Sedentary behavior is a major problem in school-aged children. Reducing sedentary 

behaviors can help promote good health in school-aged children. This research aims to identify 
factors predicting sedentary behaviors among school age children. A multistage random sampling 
method was used to recruit the sample of 183 primary school students, grades 4-6 in Ban Bueng 
district, Chon Buri province. Research instruments included questionnaires to gather data for 
Demographic information, Attitude, Access to playgrounds and sports equipment in schools and 
communities, Social support, and Sedentary behaviors. Data were collected during the period of 
June to July 2023. Descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis were used to 
analyze the data. 

The results revealed that the sample had a mean score of sedentary behaviors on 
weekdays (Monday-Friday) at a low level (M = 3.57, SD = 1.242) and on weekends at a moderate 
level (M = 3.70, SD = 1.362). The significant predictors of sedentary behaviors among school age 
children were attitude (β = .179). These predictors could explain 3.2% of the variance in 
sedentary behaviors among school age children (R2 = .032, p < .05). 

These findings suggest that community nurses and other health care providers 
should apply these study results to develop interventions or programs aimed at reducing sedentary 
behaviors among school age children by focusing on attitude. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พฤติกรรมเนือยน่ิง (Sedentary behavior) หมำยถึง กิจกรรมท่ีใชพ้ลงังำนต ่ำเช่นกำร
นัง่เล่นโทรศพัทมื์อถือ กำรใชค้อมพิวเตอร์ ดูโทรทศัน์ (กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ กรม
อนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข, 2562) ไม่รวมถึงกำรนอนหลบั พฤติกรรมเนือยน่ิงยงัหมำยถึง
พฤติกรรมขณะต่ืนท่ีใชพ้ลงังน 1.5 METs หรือต ่ำกวำ่ เช่น นัง่พกั  เอนกำย นอนพกั นัง่ท ำงำนใน
ส ำนกังำน ขบัรถ ดูทีวี รวมไปถึงกิจกรรมท่ีไม่สำมำรถยนืได ้เช่นนัง่รถเขน็ (Bull et al., 2020) จำก
กำรส ำรวจกำรมีกิจกรรมทำงกำยระดบัโลก พบวำ่ ร้อยละ 25 ของผูใ้หญ่ และ ร้อยละ 81 ของ
เยำวชน(อำย ุ5-17 ปี)  มีกิจกรรมทำงกำยท่ีไม่เพียงพอ โดยเฉพำะในประเทศท่ีเจริญแลว้ ระดบักำรมี
กิจกรรมทำงกำยท่ีไม่เพียงพอหรือพฤติกรรมเนือยน่ิงสูงถึงร้อยละ 70  จำกกำรคมนำคมขนส่งท่ี
สะดวกสบำย  กำรใชเ้ทคโนโลยใีนกำรท ำงำนและกำรพกัผอ่นส่งผลใหเ้กิดวฒันธรรมเนือยน่ิงมำก
ขึ้นทัว่โลก (World Health Oraganization, 2021) 
 สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019  ไดส่้งผลกระทบโดยตรงต่อ 
กำรมีกิจกรรมทำงกำยและพฤติกรรมเนือยน่ิง จำกกำรศึกษำเด็กในประเทศสหรัฐอเมริกำ (Dunton, 
Do, & Wang, 2020) พบวำ่ เด็กอำยรุะหวำ่ง 5-13 ปี มีกิจกรรมทำงกำยท่ีลดลงและมีพฤติกรรมเนือย
น่ิงเพิ่มมำกขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกบัช่วงก่อน แต่อยำ่งไรก็ตำม เพื่อกำรปรับตวัใหเ้ขำ้กบัสถำนกำรณ์ 
เด็กเหล่ำนั้นไดป้รับรูปแบบกำรกิจกรรมทำงกำยในบำ้นและบริเวณ รอบ ๆ บำ้น นอกจำกน้ี ยงัใช้
ส่ือมลัติมีเดียท่ีมีภำพและเสียงเพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้และท ำกิจกรรม 2) ผลกระทบจำกมำตรกำร 
ลอ็กดำวน์ช่วงกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ต่อกำรมีกิจกรรมทำงกำย ของเยำวชนในประเทศ
กรีก (Bourdas & Zacharakis, 2020) พบวำ่ กิจกรรมทำงกำยของเด็กและเยำวชน ลดลงหลงัจำกท่ีมี
ประกำศมำตรกำรหลงัลอ็กดำวน์ เน่ืองจำกไม่สำมำรถใชชี้วิตประจ ำวนัไดต้ำมปกติทั้งเร่ือง กำร
ท ำงำน กำรเดินทำง และออกก ำลงักำย เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนประกำศมำตรกำรลอ็กดำวน์ (กลุ่ม
กิจกรรมทำงกำยวยัเรียนและวยัรุ่น กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ กรมอนำมยั,2567)  จำกกำร
ส ำรวจกิจกรรมทำงกำยท่ีเพียงพอของประชำกรไทย ระหวำ่งเดือนมีนำคม ถึงพฤษภำคม พ.ศ. 2563 
พบวำ่ กำรมีกิจกรรมทำงกำยท่ีเพียงพอลดลงจำกปีก่อนจำกร้อยละ 74.6 มำอยูท่ี่ ร้อยละ 55.5 
นบัเป็นอตัรำท่ีอยูใ่นระดบัต ่ำท่ีสุด นบัตั้งแต่มีกำรส ำรวจมำตั้งแต่ปี 2555 ซ่ึงสถำนกำรณ์ดงักล่ำว
เป็นไปในทิศทำงเดียวกนัทั้งประชำกรเพศชำยและเพศหญิง  อำจเป็นผลมำจำกปัจจยัร่วมหลำย
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สำเหตุ เช่น กำรปฏิบติัตนตำมมำตรกำร “อยูบ่ำ้น หยดุเช้ือ เพื่อชำติ” เพื่อควบคุมสถำนกำรณ์กำร
แพร่ระบำดของเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019   ท่ีส่งผลต่อกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนักำรปรับเปลี่ยน
รูปแบบ เวลำ และวิธีกำรท ำงำน รวมถึงกำรงดใชพ้ื้นท่ีสวนสำธำรณะหรือพื้นท่ีออกก ำลงักำย
สำธำรณะทั้งหมดน้ีส่งผลต่อโอกำสในกำรมีกิจกรรมทำงกำยท่ีลดนอ้ยลง (ศูนยพ์ฒันำองคค์วำมรู้
ดำ้นกิจกรรมทำงกำยประเทศไทย (TPAK) สถำบนัวิจยัประชำกรและสังคม มหำวิทยำลยัมหิดล, 
2563) 
 ประชำชนทัว่โลกนั้นมีพฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีค่อนขำ้งมำก ซ่ึงกำรเนือยน่ิงนั้นเกิดขึ้นทั้งใน
บุคคลท่ีมี กิจกรรมทำงกำยท่ีสูงและบุคคลท่ีมีกิจกรรมทำงกำยท่ีต ่ำ โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ในช่วงกำร
ระบำดของโควิด 19 ท่ีท ำให้ประชำกรนั้นมีกิจกรรมทำงกำยต ่ำลงและมีพฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีสูงขึ้น 
ซ่ึงสถำนกำรณ์ควำมเส่ียงในเด็ก และเยำวชนไทย  จำกกำรศึกษำของศูนยพ์ฒันำองคค์วำมรู้ดำ้น
กิจกรรมทำงกำยประเทศไทย (ทีแพค) นั้น ก็แสดงใหเ้ห็นวำ่ เด็กและเยำวชนมีพฤติกรรมเนือยน่ิง
ประมำณ 14 ชัว่โมงต่อวนั (ปิยวฒัน์ เกตุวงศำ และกรกนก พงษป์ระดิษฐ์, 2563) ซ่ึงถือว่ำสูงมำก ๆ   
องคก์ำรอนำมยัโลกไดมี้ขอ้แนะน ำส ำหรับกิจกรรมทำงกำย วำ่ “เด็กและวยัรุ่นอำย ุ5-17 ปีควรท ำ 
กิจกรรมทำงกำยระดบัปำนกลำง-หนกั เฉล่ียอยำ่งนอ้ยวนัละ 60 นำที ทุกวนั โดยเนน้ไปท่ีกำรท ำ
กิจกรรมทำงกำย แบบแอโรบิก” และขอ้แนะน ำส ำหรับพฤติกรรมเนือยน่ิง วำ่ “เด็กและวยัรุ่นควร
จ ำกดัเวลำท่ีใชไ้ปกบั พฤติกรรมเนือยน่ิง โดยเฉพำะเวลำท่ีอยูก่บัหนำ้จอเพื่อกำรสันทนำกำร”  
(World Health Oraganization, 2020) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนกำรส่งเสริม กิจกรรมทำงกำย พ.ศ. 
2561-2573 (คณะกรรมกำรพฒันำกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย, 2561) ของประเทศไทย ท่ีก ำหนด
เป้ำหมำยใหป้ระชำกรอำย ุ6 ปีขึ้นไป มีระยะเวลำเฉล่ียของพฤติกรรมเนือยน่ิง ไม่เกิน 13 ชัว่โมง ต่อ
วนั และจำกผลกำรส ำรวจพบวำ่ มีเด็กและเยำวชนไทยประมำณ ร้อยละ 25 เท่ำนั้นท่ีมีกิจกรรมทำง
กำยเพียงพอ ใน ปี พ.ศ.2563 ผลจำกกำรแพร่ระบำดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ส่งผลให ้ระดบักิจกรรม
ทำงกำยท่ีเพียงพอของเด็กและเยำวชนไทย ลดเหลือเพียง ร้อยละ 17.1 หรือลดลงร้อยละ 7.2 เม่ือ
เทียบกบัปี พ.ศ 2562  และพบวำ่ เพศชำยจะมีกิจกรรมทำงกำยท่ีเพียงพอสูงกวำ่เพศหญิง (ปิยวฒัน์ 
เกตุวงศำ & กรกนก พงษป์ระดิษฐ์, 2563)  ในขณะท่ีสถำนกำรณ์ดำ้นกิจกรรมทำงกำยของเด็กและ
เยำวชนอยูใ่นระดบัต ่ำแบบคงท่ี ในทำงกลบักนัสถำนกำรณ์ดำ้นพฤติกรรมเนือยน่ิงกลบัมีแนวโนม้
เพิ่มสูงขึ้นอยำ่งต่อเน่ืองโดยในช่วงระหวำ่งปี พ.ศ. 2555-2560 เด็กและเยำวชนไทยอำย ุ5-17 ปี มี
พฤติกรรมเนือยน่ิงโดยเฉล่ียประมำณ 13.5 ชัว่โมงต่อวนั ไม่พบควำมแตกต่ำงกนัมำกนกัระหวำ่ง
เพศชำยและเพศหญิง ในปี พ.ศ.2561-2563 ระยะเวลำของพฤติกรรมเนือยน่ิงต่อวนัเพิ่มสูงขึ้น โดยมี
ค่ำเฉล่ียสูงเกินกวำ่ 14 ชัว่โมงต่อวนั โดยพบ ในเพศหญิงท่ีสูงมำกถึงวนัละ 14 ชัว่โมง 23 นำที(ศูนย์
พฒันำองคค์วำมรู้ดำ้นกิจกรรมทำงกำยประเทศไทย (TPAK) สถำบนัวิจยัประชำกรและสังคม 
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มหำวิทยำลยัมหิดล, 2563)  ช่วงวยัอำย ุ9-11 ปี  มีพฤติกรรมเนือยน่ิงถึงร้อยละ 49.7 (เพศชำยร้อยละ 
28.2  และเพศหญิงร้อยละ 21.5) และเป็นช่วงวยัท่ีมีกิจกรรมทำงกำยพียงพอนอ้ยท่ีสุด(Katewongsa 
et al., 2020) ซ่ึงพฤติกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมเนือยน่ิงไดแ้ก่ กำรใชเ้วลำส่วนใหญ่อยูก่บั
หนำ้จอในกำรเรียนออนไลน์  กำรดู TV/DVD  และกำรท ำงำน/รำยงำน เพิ่มขึ้นอยำ่งมีนยัส ำคญั 
โดยเฉพำะ จำกสถำนกำรณ์แพร่ระบำดโควิด-19  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรำยงำนวิจยัส่วนใหญ่ พบวำ่ 
พฤติกรรมเนือยน่ิงหลกัท่ีพบมำกท่ีสุดในกลุ่มเด็กและเยำวชน มำจำกกำรดูTV และกำรใชเ้วลำ
หนำ้จอ (Carson et al., 2016) กำรไม่มีชัว่โมงพลศึกษำ ซ่ึงพบวำ่เด็กวยัเรียนนัง่ดูโทรทศัน์เฉล่ีย 
วนัละ 3-4.5 ชัว่โมง ท ำให้เด็กวยัเรียนมีพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวนัเรียนท่ีเพิ่มมำกขึ้นอยำ่งรุนแรง
ใน 10 ปีท่ีผำ่นมำ 
 ผลของกำรมีพฤติกรรมเนือยน่ิงส่งผลต่อสุขภำพ คือมีภำวะอว้น ท่ีส่งผลกระทบต่อ 
สุขภำพทำงกำย ระบบไหลเวียนเมตำบอลิก ควำมแขง็แรง รวมทั้งผลต่อดำ้นพฤติกรรม/อำรมณ์และ
กำรมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม ตลอดจนระยะเวลำนอนท่ีลดลง  (Zheng et al., 2020) (World Health 
Oraganization, 2020) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลจำกวิจยัทำงกำรแพทยแ์ละสุขภำพในต่ำงประเทศ ท่ี 
สนบัสนุนวำ่ กำรนัง่และนอนเล่นติดต่อกนัเป็นระยะเวลำนำน ๆ รวมไปถึงระยะเวลำสะสมของ
พฤติกรรมเหล่ำน้ีท่ีมำกขึ้นจะมีผลต่อกำรน ำไปสู่ภำวะน ้ำหนกัตวัเกิน โรคในกลุ่มเมตำบอลิก
โรคเบำหวำน มะเร็งบำงชนิด รวมถึงตำยก่อนวยัอนัควร เน่ืองจำกกำรนัง่หรือนอนเอกเขนก (ไม่
รวมกำรนอนหลบั) ติดต่อกนัเป็นระยะเวลำนำน ๆ จะไปท ำใหก้ระบวนกำรเมตำบอลิกท ำงำนชำ้ลง 
ส่งผลโดยตรงต่อระดบัน ้ำตำลในเลือด ควำมดนัโลหิต และระดบักำรเผำผลำญของไขมนัของ
ร่ำงกำย จนน ำไปสู่สำเหตุของกำรเกิดโรคต่ำง ๆ ในท่ีสุด (Gregory et al., 2012) โดยในปัจจุบนั
พบวำ่ อตัรำอุบติักำรณ์ของกำรเกิดโรคดงักล่ำวน้ี พบสูงมำกขึ้นในกลุ่มประชำกรวยัเด็กและเยำวชน 
(Tremblay S Mark et al., 2011) นอกจำกผลกระทบทำงดำ้นร่ำงกำยแลว้ พฤติกรรมเนือยน่ิงยงัมี
ควำมสัมพนัธ์เชิงลบต่อภำวะสุขภำพ คุณภำพชีวิตและภำวะซึมเศร้ำ เช่นกำรใชห้นำ้จอและกำรเล่น
เกมคอมพิวเตอร์ท่ีมำกสัมพนัธ์กบัสุขภำพท่ีแยล่งและภำวะซึมเศร้ำ หำกสถำนกำรณ์พฤติกรรมเนือย
น่ิงในกลุ่มเด็กและเยำวชน ยงัคงด ำเนินไปดงัเช่นในปัจจุบนั ภำยในเวลำอีกประมำณ 10 ปีขำ้งหนำ้ 
ระยะเวลำเฉล่ียพฤติกรรมเนือยน่ิงของคนไทยอำจเพิ่มสูงถึง 15 ชัว่โมง อนัจะน ำมำซ่ึงอุบติักำรณ์
ของโรคในกลุ่ม NCDs ไดแ้ก่โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคเบำหวำน โรคควำมดนัโลหิตสูงและโรค
อว้น ในกลุ่มเด็กและเยำวชนไทยทวีควำมรุนแรงมำกกวำ่ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั (ปิยวฒัน์ เกตุวงศำ & 
กรกนก พงษป์ระดิษฐ์, 2563)   
 ปัจจุบนัประเทศไทยก ำลงัเผชิญกบัปัญหำเด็กอว้นท่ีมีแนวโนม้เพิ่มขึ้น โดยศูนยเ์ฝ้ำระวงั
และเตือนภยัพฤติกรรมสุขภำพ กรมสนบัสนุนบริกำรสุขภำพรำยงำนภำวะโภชนำกำรเด็กวยัเรียน
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ในปี 2565 เด็กวยัเรียนมีภำวะโภชนำกำรเกิน (อว้นหรือเร่ิมอว้น) รวมประมำณ ร้อยละ 13.6 ของ
เด็กทั้งหมด และมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นจำกช่วงก่อนกำรระบำดของโควิด-19 โดยเฉพำะในกลุ่มเด็กท่ีมี
พฤติกรรมเนือยน่ิงสูง และมีเวลำหนำ้จอเกินค ำแนะน ำ สอดคลอ้งกบัสถำนกำรณ์ภำวะโภชนำกำร
ของเด็กไทยในฐำนขอ้มูลกระทรวงสำธำรณสุข (HDC, 2567) พบเด็กเร่ิมอว้นและอว้นสูงกวำ่ค่ำ
เป้ำหมำยท่ีกระทรวงสำธำรณสุขก ำหนดไว ้(ไม่เกินร้อยละ 10) และมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นอยำ่งต่อเน่ือง 
(ร้อยละ 13.3, 13.0, 13.7 ตำมล ำดบั) และยงัพบวำ่เด็กสูงดี สมส่วน ยงัต ่ำกวำ่ค่ำเป้ำหมำยท่ีกระทรวง
สำธำรณสุขก ำหนดไว ้(ร้อยละ 66) และมีแนวโนม้ลดลงอยำ่งต่อเน่ือง (กรมอนำมยั กระทรวง
สำธำรณสุข, 2567) และจำกผลกำรส ำรวจภำวะสุขภำพนกัเรียนในประเทศไทย พ.ศ.2564 โดยกรม
อนำมยัและองคก์ำรอนำมยัโลก พบวำ่ 1 ใน 3 ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษำ (อำย ุ9-12 ปี) ด่ืม
น ้ำอดัลมและกินอำหำรฟำสตฟ์ู้ดเป็นประจ ำ และมีพฤติกรรมเนือยน่ิงเพิ่มขึ้น (ส ำนกัโภชนำกำร 
กรมอนำมยั, 2567) ในส่วนของจงัหวดัชลบุรีพบกำรรำยงำนตวัช้ีวดัร้อยละของเด็กอำยุ 6-14ปีสูงดี
สมส่วน พบเด็กท่ีเร่ิมอว้นและอว้นเกินเกณฑร้์อยละ10 อยำ่งต่อเน่ืองในปี 2565-2567 (ร้อยละ 
15.24, 14.96, 14.23 ตำมล ำดบั) พบมำกในเด็กชุมชนเมือง ในส่วนพื้นท่ีอ ำเภอบำ้นบึงมีโรงเรียน
ระดบัประถมศึกษำในสังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต 1 จ ำนวน 33 
โรงเรียน มีเด็กนกัเรียน อำย ุ5-12 ปี จ ำนวน 15,577 คน นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4 - 6 จ ำนวน
2,637(ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต1, 2564) คน จำกรำยงำนHealth Data 
Center (HDC) ตวัช้ีวดัอนำมยัโรงเรียนร้อยละของเด็กวยัเรียน 6-14 ปีสูงดีสมส่วน ปี พ.ศ. 2565- 
พ.ศ.2567 พบเด็กท่ีเร่ิมอว้นและอว้น คิดเป็นร้อยละ 15.07 , 10.97 และ 12.76 ตำมล ำดบั มีแนวโนม้
ท่ีจะเพิ่มมำกขึ้น(ส ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดัชลบุรี, 2567) ในเขตอ ำเภอบำ้นบึง จงัหวดัชลบุรี ซ่ึง
เป็นพื้นท่ีก่ึงเมือง (semi-urban area) ท่ีมีลกัษณะผสมผสำนระหวำ่งชุมชนเมืองและชนบท 
ประชำกรส่วนใหญ่ประกอบอำชีพหลำกหลำยทั้งภำคเกษตรกรรม พำณิชยกรรม และอุตสำหกรรม
ขนำดกลำง พื้นท่ีน้ีมีกำรเขำ้ถึงเทคโนโลยดิีจิทลัค่อนขำ้งดี แต่ยงัคงมีขอ้จ ำกดัดำ้นพื้นท่ีสำธำรณะ
และสนำมเด็กเล่น ซ่ึงอำจส่งผลต่อพฤติกรรมทำงกำยของเด็กวยัเรียนในชุมชนบริบทดงักล่ำว
สะทอ้นถึงลกัษณะของชุมชนท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงจำกชนบทสู่ก่ึงเมือง อนัเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีควร
น ำมำพิจำรณำในกำรออกแบบกิจกรรมสุขภำพหรือกำรศึกษำเพื่อลดพฤติกรรมเนือยน่ิง  
 ประเทศไทยไดมี้กำรขบัเคล่ือนนโยบำยสนบัสนุนกำรมีกิจกรรมทำงกำยใหก้บั
ประชำชนทุกกลุ่มวยั มีกำรด ำเนินกิจกรรมท่ีส ำคญั ๆ ต่ำง ๆ ขึ้นอยำ่งต่อเน่ือง เพื่อกระตุน้และ
ส่งเสริมใหเ้กิดกลไกทำงนโยบำยระดบัชำติ กำรสร้ำงองคค์วำมรู้ นวตักรรม ดำ้นกำรเพิ่มกิจกรรม
ทำงกำย และกำรสร้ำงจิตส ำนึกดำ้นสุขภำพใหเ้กิดกิจกรรมทำงกำยท่ีเพียงพอ และลดพฤติกรรม
เนือยน่ิงในระดบับุคคล พร้อมกบัส่งเสริมปัจจยัแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรมีกิจกรรมทำงกำยใน
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ชีวิตประจ ำวนัเพื่อสุขภำวะท่ีดีอยำ่งย ัง่ยนืของประชำชนทุกกลุ่มวยั  ยทุธศำสตร์ชำติ 20 ปี พ.ศ. 
2561-2570 ก ำหนดทิศทำงของประเทศในระยะยำวเพื่อมุ่งสู้วิสัยทศัน์ “ประเทศไทยมีควำมมัน่คง 
มัง่คัง่ ย ัง่ยนื เป็นประเทศพฒันำแลว้ ดว้ยกำรพฒันำตำมหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง” โดยมี
ยทุธศำสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำยของประชำชนทุกกลุ่มวยั (กองกิจกรรมทำง
กำยเพื่อสุขภำพ กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข, 2562) ตลอดจนกำรกำรด ำเนินงำนส่งเสริม
กิจกรรมทำงกำยเพื่อสร้ำงสุขภำวะเด็กวยัเรียน ภำยใตโ้ครงกำรต่ำง ๆ ในสถำนศึกษำเร่งแกปั้ญหำ
โรคอว้นในวยัเด็ก ลดปัญหำพฤติกรรมเนือยน่ิง ติดไลน์ ติดเกม ติดโทรทศัน์ ติดโทรศพัท ์โดย
มุ่งเนน้ส่งเสริมให้เด็กมีกิจกรรมทำงกำยท่ีเพียงพอและเหมำะสม ภำยใตก้ำรประสำนควำมร่วมมือ 
และสนบัสนุนจำกหน่วยงำนของภำคีเครือข่ำยภำครัฐ(กุลทตั หงส์ชยำงกูร et al., 2561) 

จำกกำรศึกษำงำนวิจยัท่ีผำ่นมำพบปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเนือยน่ิงในกลุ่ม
เด็กวยัเรียน มีทั้งปัจจยัภำยใน ปัจจยัภำยนอก ด้านปัจจัยภายในไดแ้ก่  ดำ้นเพศ  พบวำ่เพศชำยมี
คะแนนพฤติกรรมกำรท ำกิจกรรมทำงกำยมำกกวำ่เพศหญิงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r=0.185,p-
value < 0.001) (Gray et al., 2015),(ภสัรำพร ทองวตัร & นิทรำ กิจธีระวุฒิวงษ,์ 2562), 
(Katewongsa et al., 2020), (อรนุช พวงมำลยั & มุกตพนัธุ์., 2561),(ชโลธร เสียงใส, 2556),(King et 
al., 2010)  ค่ำดชันีมวลกำย (BMI)มีควำมสัมพนัธ์อยำ่งมีนยัส ำคญักบัพฤติกรรมเนือยน่ิง เด็กท่ีมี 
BMI เกินจะมีพฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีมำก (จตุพร เหลืองอุบล et al., 2562), (King et al., 2010), 
(Tremblay S Mark et al., 2011 ) (อรนุช พวงมำลยั & มุกตพนัธุ์., 2561)  ควำมรอบรู้ดำ้นสุขภำพ 
พบวำ่เด็กวยัรุ่นท่ีมีควำมรู้เก่ียวกบักิจกรรมทำงกำยมำกจะมีกิจกรรมทำงกำยมำกดว้ย (จตุพร เหลือง
อุบล et al., 2562) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็ก
และวยัรุ่นไทย" (2020) อำย ุ6-18 ปี จำกโรงเรียนในกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล ผลกำรวิจยั
พบวำ่เด็กท่ีมีดชันีมวลกำย (BMI) สูงกวำ่เกณฑป์กติมีระยะเวลำของพฤติกรรมเนือยน่ิงเฉล่ียวนัละ 
8.3 ชัว่โมง ซ่ึงสูงกวำ่กลุ่มท่ีมีดชันีมวลกำยปกติอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p<0.01) (ศุภชยั จนัทร์
ทอง, 2020) เช่นเดียวกบักำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร กำรมี
กิจกรรมทำงกำย และภำวะอว้นในวยัท ำงำน" (2019) และภำวะอว้นในกลุ่มวยัท ำงำนอำย ุ25-59 ปี 
ในพื้นท่ีเขตเมืองของกรุงเทพมหำนคร ผลกำรวิจยัพบวำ่ผูท่ี้มีภำวะอว้น (BMI ≥25 kg/m²) มี
ค่ำเฉล่ียเวลำของพฤติกรรมเนือยน่ิงสูงถึง 9.2 ชัว่โมงต่อวนั ซ่ึงสูงกวำ่กลุ่มท่ีมีน ้ำหนกัปกติท่ีมี
ค่ำเฉล่ีย 7.5 ชัว่โมงต่อวนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p<0.001) นอกจำกน้ียงัพบวำ่พฤติกรรมกำร
บริโภคอำหำรท่ีมีพลงังำนสูง ร่วมกบัระดบักิจกรรมทำงกำยต ่ำ และพฤติกรรมเนือยน่ิงสูง มี
ควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัภำวะอว้นอยำ่งมีนยัส ำคญั (OR = 3.24, 95% CI: 2.18-4.82) (นงลกัษณ์ พะ
ไกยะ,2019) 
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ในส่วนของดำ้นทศันคติต่อกำรมีกิจกรรมมีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมทำงกำย
ของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษำ (r=0.116,p-value = 0.029) (ภสัรำพร ทองวตัร และนิทรำ กิจธีระ
วุฒิวงษ,์ 2562)  เช่นเดียวกบักำรศึกษำทศันคติ กำรรับรู้ และพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็ก
ระดบัประถม พบวำ่เด็กท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อกำรใชเ้วลำหนำ้จอมีแนวโนม้มีพฤติกรรมเนือยน่ิง
มำกขึ้นอยำ่งมีนยัส ำคญั (r = 0.68, p < .001) ทศันคติของเด็กไดรั้บอิทธิพลจำกครอบครัว 
โดยเฉพำะผูป้กครองท่ีมองว่ำกำรใชอุ้ปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์เป็นเร่ืองปกติ (เมฆวิมล, พลอยกมล
จนัทร์, และศรีเบญจมำศ, 2565) และงำนทบทวนวรรณกรรมระดบันำนำชำติไดว้ิเครำะห์พฤติกรรม
เนือยน่ิงในเด็กและเยำวชนทัว่โลก พบวำ่ทศันคติและกำรรับรู้ของเด็กเก่ียวกบัหนำ้จอมีผลต่อ
ควำมถี่ในกำรใช ้อิทธิพลจำกครอบครัว โรงเรียน และเพื่อน มีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในแต่ละวนั 
(Carson et al.,2016) 

ปัจจัยภายนอกไดแ้ก่ สภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรท ำกิจกรรมทำงกำยในเด็กวยัเรียน 
ไดแ้ก่ โรงเรียน บำ้น และชุมชน ทีมีโครงสร้ำงทำงกำยภำพของสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือใหค้นมี
กิจกรรมทำงกำย เช่น สนำมเด็กเล่น พื้นท่ีสำธำรณะ เส้นทำงเดิน ฟุตบำธ แนวตน้ไมต้ำมทำงเดิน 
ตลอดจนนโยบำยท่ีสร้ำงแรงจูงใจใหบุ้คคลมีกิจกรรมทำงกำยหรือมีกำรท ำกิจกรรมกลำงแจง้ จะลด
พฤติกรรมเนือยน่ิงได ้(กุลทตั หงส์ชยำงกูร et al., 2561),(จินตนำ สรำยทุธพิทกัษ ์et al., 2562),(ชโล
ธร เสียงใส, 2556) ความปลอดภัยและสภาพอากาศ พบวำ่พื้นท่ีสีเขียวท่ีมำกจะช่วยลดพฤติกรรม
เนือยน่ิง มลพิษทำงอำกำศและเสียงสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีมำกขึ้น อยำ่งไรก็ตำมกำรมี
พื้นท่ีโล่ง เลนจกัรยำน สัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมเนือยน่ิง  (O'Donoghuen et al., 2016)  การแพร่
ระบาดโรคไวรัสโควิด-19 ท่ีตอ้งใชชี้วิตอยูใ่นบำ้น จำกนโยบำยรักษำระยะห่ำงทำงสังคม และกำร
เรียนออนไลน์ ส่งผลใหมี้กำรใชเ้วลำหนำ้จอมำกขึ้นเช่น กำรดูTV ,เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์,เรียน
ออนไลน์โดยเฉพำะนกัเรียนท่ีตอ้งลดกำรเดินทำง  กิจกรรมทำงกำยลดลงใชเ้วลำหลกัอยูก่บัหนำ้จอ
ในกำรเรียนออนไลน์ และยงัพบวำ่กำรใชเ้วลำกำรดูTV/DVD และกำรท ำงำน/รำยงำน เพิ่มขึ้นอยำ่ง
มีนยัส ำคญั ในขณะท่ีมีกำรลดกิจกรรมกำรเดินทำงไปโรงเรียนโดยจกัรยำน หรือกำรเดินเทำ้ 
กิจกรรมดงักล่ำวเพิ่มระยะเวลำพฤติกรรมเนือยน่ิง (Zheng et al., 2020),(Amini et al., 
2021),(Grenita et al., 2021) กำรจดัพื้นท่ีโล่ง หรือสนำมเด็กเล่น สนำมกีฬำ กำรจดักำรสอนสุขศึกษำ
และวิชำพลศึกษำในโรงเรียน และส่ิงแวดลอ้มในดรงเรียนทั้งหมดเช่น ทำงเดินบนัไดของโรงเรียน 
มีควำมสัมพนัธ์กบักำรเพิ่มกิจกรรมทำงกำยของเด็กนกัเรียน(จินตนำ สรำยทุธพิทกัษ ์และคณะ, 
2562; ภสัรำพร ทองวตัร & นิทรำ กิจธีระวุฒิวงษ,์ 2562)และกำรมีอุปกรณ์กีฬำ เพิ่มกำรมีกิจกรรม
ทำงกำยเวลำพกัของนกัเรียน (Morton et al., 2015) รวมทั้งกำรเดินทำงไปโรงเรียนไดแ้ก่ กำรป่ัน
จกัรยำน เดิน (Active Transport) เพิ่มกิจกรรมทำงกำยในเด็กวยัเรียน (Katewongsa et al., 2020) ใน
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ส่วนของอิทธิพลจำกพ่อแม่และครอบครัว เพื่อน และครู และกำรสนบัสนุนข่ำวสำรทำงสังคม มี
ควำมสัมพนัธ์ต่อกิจกรรมทำงกำยหรือกำรลดพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน (Liangruenrom et 
al., 2019) ตวัอยำ่งเช่น บทบำทของพ่อแม่เป็นตน้แบบดำ้นกิจกรรมทำงกำยสัมพนัธ์กบักำรมี
กิจกรรมทำงกำยในเด็กอยำ่งมีนยัส ำคญั  (King et al., 2010) (อจัฉรำ วงศช์ยัอุดมโชค & ปนฐัษรณ์ 
จำรุชยันิวฒัน์, 2018),(ภสัรำพร ทองวตัร & นิทรำ กิจธีระวุฒิวงษ,์ 2562) เช่นเดียวกบักำรศึกษำ
ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเนือยน่ิงอยำ่งมีนยัส ำคญัไดแ้ก่ กำรมีอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ใน
หอ้งนอน และกำรมีพ่อแม่ท่ีมีพฤติกรรมเนือยน่ิงสูง ซ่ึงผลวิจยัช้ีใหเ้ห็นถึงควำมส ำคญัของกำร
ส่งเสริมใหค้รอบครัวมีส่วนร่วมในกำรลดพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กและวยัรุ่น (ศุภชยั จนัทร์ทอง
,2020) กำรสอนของครูในโรงเรียนส่งผลต่อกำรสนบัสนุนกำรมีกิจกรรมทำงกำยของนกัเรียน
ตลอดจนอิทธิพลจำกเพื่อน เช่นเพื่อนชวนออกก ำลงักำย ส่งผลใหกิ้จกรรมทำงกำยเพิ่มมำกขึ้น
(Morton et al., 2015 ; ชโลธร เสียงใส, 2556) (ภสัรำพร ทองวตัร & นิทรำ กิจธีระวุฒิวงษ,์ 2562)  
ส่วนพฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีพบในเด็กและเยำวชนส่วนใหญ่เป็นกำรใชเ้วลำหนำ้จอไดแ้ก่ กำรใช้
อินเตอร์เนต/ คุยโทรศพัทก์บัเพื่อน กำรดูTV (รุจำ ภู่ไพบูลย ์และคณะ, 2561),(ธิติ ญำณปรีชำเศรษฐ, 
2561), (Katewongsa et al., 2020)   
 จำกกำรศึกษำงำนวิจยัดำ้นพฤติกรรมเนือยน่ิง ในเด็กและเยำวชนส่วนใหญ่ เป็นขอ้มูลเชิง
ส ำรวจสถำนกำรณ์กิจกรรมทำงกำยและพฤติกรรมเนือยน่ิง และกำรศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบั
กิจกรรมทำงกำย เช่น กำรศึกษำระยะเวลำท่ีใชห้นำ้จอ ในเด็กวยัรุ่น และกิจกรรมทำงกำยใน
นกัศึกษำระดบัอุดมศึกษำ และจำกกำรศึกษำประเภทกิจกรรมทำงกำยในเด็กและเยำวชนไทยอำย ุ0-
22ปี โดยกำรทบทวนวรรณกรรมอยำ่งเป็นระบบท่ีพบวำ่งำนวิจยัในกลุ่มอำยุ 6-12 ปี มีนอ้ยท่ีสุดพบ 
เพียง ร้อยละ17  เม่ือเทียบกบัวยัอ่ืน ๆ และนอ้ยมำกเม่ือเทียบกบังำนวิจยัในต่ำงประเทศ 
(ทรงทรรศน์ จินำพงศ ์et al., 2564) ดงันั้นกำรศึกษำปัจจยัท่ีมีอ ำนำจท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงใน
กลุ่มวยัเรียนอำย ุ9-12 ปี จึงมีควำมส ำคญัเพื่อไดปั้จจยัท่ีส ำคญัในกำรแกไ้ขและป้องกนัโรคอว้นใน
วยัเรียนใหมี้สุขภำพท่ีดี (ทรงทรรศน์ จินำพงศ ์และคณะ, 2564) และเติบโตเป็นวยัรุ่นและผูใ้หญ่ท่ี
ไม่เนือยน่ิง มีสุขภำพท่ีแขง็แรง เป็นทรัพยำกรมนุษยท่ี์มีคุณภำพพฒันำประเทศชำติต่อไป 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบวำ่มีตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเนือยน่ิงทั้งในระดบั
บุคคล และระหวำ่งบุคคล  สอดคลอ้งกบัแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green and 
Kreuter (2005) ท่ีใชก้ำรวิเครำะห์พฤติกรรมสุขภำพแบบสหปัจจยั (Multiple Casuality 
Assumption) ท่ีสมมติฐำนวำ่พฤติกรรมสุขภำพของบุคคลมีสำเหตุมำจำกหลำยปัจจยั หำกจะ
ด ำเนินกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นตอ้งวิเครำะห์หำสำเหตุของพฤติกรรมเสียก่อน (Green L.W & 
Kreuter M.W, 2005) โดยปัจจยัท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ีไดจ้ำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีพบวำ่มี
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ควำมสัมพนัธ์กบักำรมีพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียนโดยดำ้นปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ เพศ ภำวะ
โภชนำกำร ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง  ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ กำรมีส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรท ำ
กิจกรรมดงัน้ี กำรใชส้นำมเด็กเล่นและอุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน เพื่อกำรท ำกิจกรรมนอก
บำ้นของเด็กวยัเรียน ปัจจยัเสริม คือ แรงเสริม กำรสนบัสนุนใหท้ ำกิจกรรม จำกพ่อแม่ ครู และ
เพื่อนท่ีสัมพนัธ์กบักำรลดพฤติกรรมเนือยน่ิง  ผลกำรวิจยัสำมำรถใชเ้ป็นแนวทำงเพื่อส่งเสริม
สุขภำพ และสนบัสนุนกำรลดพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียนใหมี้สุขภำพท่ีดี เพื่อเป็นก ำลงัส ำคญั
ในกำรขบัเคล่ือนพฒันำประเทศใหเ้จริญอยำ่งย ัง่ยนืต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษำพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน 
 2.  เพื่อศึกษำอ ำนำจกำรท ำนำยของ ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ เพศ ภำวะโภชนำกำร ทศันคติต่อ
พฤติกรรมเนือยน่ิง ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ กำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน  
ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคม ต่อพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ เพศ ภำวะโภชนำกำร ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ กำร
เขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน ปัจจยัเสริมไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคม 
สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กวยัเรียน ได ้  

 

ขอบเขตของการวจิัย 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน 
กลุ่มตวัอยำ่ง ไดแ้ก่ เด็กนกัเรียนท่ีก ำลงัศึกษำชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4-6 โรงเรียนในเขตอ ำเภอบำ้นบึง 
จงัหวดัชลบุรี จ ำนวน 184 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวำ่งเดือนมิถุนำยน ถึง กรกฎำคม พ.ศ. 2566  
 ตวัแปรท่ีศึกษำ ประกอบดว้ยตวัแปรตน้และตวัแปรตำม ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรตน้ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ เพศ ภำวะโภชนำกำร ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง 
ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ กำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ 
กำรสนบัสนุนทำงสังคม 

2.  ตวัแปรตำม ไดแ้ก่ พฤติกรรมเนือยน่ิง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในกำรวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดศึ้กษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กวยั
เรียน ตำมกรอบแนวคิดของ(Green & Kreuter, 2005) ท่ีไดพ้ฒันำแนวคิด PRECEDE-PROCEED 
MODEL เป็นกระบวนกำรวิเครำะห์เพื่อกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพโดยใช้
รูปแบบท่ีพฒันำขึ้นมำท่ีมีแนวคิดท่ีวำ่พฤติกรรมบุคคลมีสำเหตุมำจำกพหุปัจจยั ดงันั้นจะตอ้งมีกำร
วิเครำะห์ถึงปัจจยัส ำคญั ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อน ำมำเป็นขอ้มูลในกำรวำงแผนและ
ก ำหนดวิธีในกำรด ำเนินงำนสุขศึกษำเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่อไป โดยกำรศึกษำคร้ังน้ีผูวิ้จยัได้
ประยกุตแ์นวคิดระยะท่ี1 เป็นระยะวินิจฉยัเรียกวำ่ PRECEDE โดยใชข้ั้นตอนท่ี 2   กำรประเมินดำ้น
พฤติกรรม และส่ิงแวดลอ้ม (Epidemiological ,behavioral, and environment assessment)โดย
วิเครำะห์ปัญหำพฤติกรรมสุขภำพโดย หำสำเหตุทำงพฤติกรรม และสำเหตุทำงส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผล
ต่อคุณภำพชีวิตท่ีไม่ดี เพื่อคน้หำขอ้มูลและประเมินปัญหำดำ้นสังคมท่ีส่งผลต่อคุณภำพชีวิตของ
กลุ่มเป้ำหมำย   และขั้นตอนท่ี 3 คือกำรวิเครำะห์ทำงกำรศึกษำ และนิเวศวิทยำ (Educational & 
ecological assessment) ซ่ึงเป็นกำรวิเครำะห์หำสำเหตุปัญหำสุขภำพ ซ่ึงเกิดจำกพฤติกรรมสุขภำพ
ไม่พึงประสงค ์และองคป์ระกอบดำ้นส่ิงแวดลอ้มท่ีสัมพนัธ์กบัปัญหำสุขภำพ มำเป็นกรอบแนวคิด
หลกัในกำรศึกษำน้ีประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ เป็นปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในกำรแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล สำเหตุของกำรเกิดพฤติกรรมมำจำกองคป์ระกอบภำยในตวับุคคล ไดแ้ก่  เพศ ภำวะ
โภชนำกำร และทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิงของตนเอง ปัจจยัเอ้ือ เป็นทรัพยำกรท่ีจ ำเป็นในกำร
แสดงพฤติกรรมของบุคคล ไดแ้ก่ กำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่นและอุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและใน
ชุมชน ปัจจยัเสริมเป็นส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บหรือคำดวำ่จะไดรั้บจำกบุคคลอ่ืนไดแ้ก่ ครอบครัว ครู 
และเพื่อน ซ่ึงอำจช่วยสนบัสนุน หรือหยดุย ั้งกำรท ำพฤติกรรมนั้น ๆ ต่อไป ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุน
ทำงสังคม ปัจจยัดงัท่ีกล่ำวมำส่งผลต่อกำรปฏิบติัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กนกัเรียน ดงั
ภำพท่ี 1 
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พฤติกรรมเนือยน่ิง 

ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง 

เพศ 

ภำวะโภชนำกำร 

กำรสนบัสนุนทำงสังคม 

กำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์
กีฬำ ในโรงเรียน และในชุมชน 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 ภำพท่ี 1 กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เด็กวัยเรียน  หมายถึง  เด็กวยัเรียน (School age children) คือเด็กช่วงวยัอำย ุ6-12 ปี หรือ
เทียบคร่ำวๆ คือ เรียนอยูใ่นช่วงชั้นประถมศึกษำท่ี 1-6 อำจแบ่งยอ่ยออก เป็นวยัเรียนตอนตน้คือชั้น
ประถมศึกษำปีท่ี 1-3 (อำย ุ6-8 ปี) และวยัเรียนตอนปลำยคือชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4-6 (อำย ุ9-12 ปี)  
(กรมสุขภำพจิต, 2561) ในท่ีน้ีหมำยถึง เด็กนกัเรียนท่ีก ำลงัศึกษำอยูร่ะดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี4-6  ท่ี
มีอำยรุะหวำ่ง 9-12 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชำย ในเขตอ ำเภอบำ้นบึง จงัหวดัชลบุรี 
 พฤติกรรมเนือยนิ่ง หมำยถึง กำรแสดงออกหรือกำรกระท ำของเด็กวยัเรียนใน
ชีวิตประจ ำวนั ไดแ้ก่ นัง่/นอนดูโทรทศัน์หรือโทรศพัท ์หรืออุปกรณ์หนำ้จออิเลคทรอนิค  นัง่/นอน
เล่นเกมโทรศพัทห์รือคอมพิวเตอร์ นัง่/นอนขณะฟังเพลง นัง่/นอนคุยโทรศพัทก์บัเพื่อนหรือ
ครอบครัว นัง่ท ำงำนเอกสำรหรือกำรบำ้น  นัง่อ่ำนหนงัสือ นัง่เล่นดนตรี ท ำงำนศิลปะหรืองำนฝีมือ 
และนัง่รถเดินทำง  โดยวดัจำกแบบสอบถำม Sedentary Behavior Questionnaire [SBQ] (Rosenberg 
et al., 2010) ซ่ึงเป็นกำรประเมินควำมถ่ีในปฏิบติักิจกรรมดงักล่ำวของนกัเรียนวำ่มีมำกนอ้ยเพียงใด 
ในแต่ละวนัขณะต่ืนถึงเขำ้นอน ทั้งในวนัธรรมดำและวนัหยดุ 
 เพศ หมำยถึง ส่ิงบ่งบอกลกัษณะใหรู้้วำ่เป็นหญิงหรือชำย ท่ีก ำเนิดตำมธรรมชำติเป็น
ลกัษณะทำงกำยภำพท่ีถูกก ำหนดจำกชีววิทยำ ในกำรศึกษำคร้ังน้ีหมำยถึง เพศชำยและเพศหญิง  
 ภาวะโภชนาการ หมำยถึง สุขภำวะกำรเจริญเติบโตดำ้นร่ำงกำยของเด็กวยัเรียนโดยใช้
ขอ้มูลกำรชัง่น ้ำหนกัและวดัส่วนสูงจำกขนัทึกขอ้มูลนกัเรียนในระยะเวลำไม่เกิน 3 เดือนจำกวนัเก็บ
ขอ้มูล น ำค่ำน ้ำหนกั(กิโลกรัม) ท่ีไดไ้ปเทียบกบัส่วนสูง(เซนติเมตร) ในกรำฟแสดงน ้ำหนกัตำม
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เกณฑส่์วนสูงของเด็ก อำย ุ6-19 ปี แยกเพศ ชำย หญิง ซ่ึงเกณฑอ์ยูร่ะหวำ่ง -2SD ถึง +3SD ของ
ส ำนกัโภชนำกำร กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข(2564)  เพื่อใชดู้ลกัษณะกำรเจริญเติบโตวำ่เด็ก
มีน ้ำหนกัเหมำะสมกบัส่วนสูงหรือไม่เพื่อบอกวำ่เด็กมีรูปร่ำงสมส่วน อว้น หรือผอม แบ่งกลุ่ม
ภำวกำรณ์เจริญเติบโต  
 ทัศนคติต่อพฤติกรรมเนือยนิ่ง หมำยถึง ควำมคิด ควำมรู้สึก หรือมุมมองของนกัเรียนต่อ
กำรกระท ำ หรือแสดงพฤติกรรมเนือยน่ิง โดยประเมินดว้ยแบบวดัทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง ท่ี
ผูวิ้จยัสร้ำงขึ้นจำกกำรทบทวนวรรณกรรม 
 การเข้าถึงสนามเด็กเล่น อุปกรณ์กฬีาในโรงเรียน และในชุมชน  หมำยถึง กำรท่ีเด็กวยั
เรียนมีควำมสำมำรถใชส้นำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและในชุมชน มำกนอ้ยในเด็กวยัเรียน
แต่ละรำย  ประเมินดว้ยแบบสอบถำมควำมถ่ี กำรใชส้นำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียน และใน
ชุมชน  ท่ีผูวิ้จยัสร้ำงขึ้นจำกกำรทบทวนวรรณกรรม 
 การสนับสนุนทางสังคม หมำยถึง ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บหรือคำดวำ่จะไดรั้บจำกบุคคลอ่ืน 
ไดแ้ก่ ครอบครัว ครู และเพื่อน ซ่ึงอำจช่วยสนบัสนุนหรือหยดุย ั้งกำรท ำพฤติกรรมนั้น ๆ ประเมิน
ดว้ยแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคม ท่ีผูว้ิจยัสร้ำงขึ้นจำกกำรทบทวนวรรณกรรม 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 
study) เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้ ำกำรศึกษำคน้ควำ้
ทบทวนวรรณกรรม เอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในหัวขอ้ต่ำง ๆ เพื่อใชเ้ป็นแนวทำงในกำร
ศึกษำวิจยั โดยมีรำยละเอียดเน้ือหำครอบคลุมในหัวขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัเด็กวยัเรียน 
 2.  พฤติกรรมเนือยน่ิง 
 3.  แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL 
 4.  ปัจจยัท่ีมีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเนือยน่ิง 
 

แนวคิดเกีย่วกบัเด็กวัยเรียน 
 เด็กวัยเรียน  (School age children) คือเด็กช่วงวยัอำย ุ6-12 ปี หรือเทียบคร่ำวๆ คือ เรียน
อยูใ่นช่วงชั้นประถมศึกษำท่ี 1-6 อำจแบ่งย่อยออก เป็นวยัเรียนตอนตน้คือชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1-3 
(อำย ุ6-8 ปี) และวยัเรียนตอนปลำยคือชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4-6 (อำย ุ9-12 ปี) (กรมสุขภำพจิต, 
2561) ในท่ีน้ีหมำยถึงเด็กนกัเรียนท่ีก ำลงัศึกษำอยูร่ะดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี4-6  ท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 9-
12 ปี  
 วยัน้ีจะคำบเก่ียวกบัระยะก่อนวยัรุ่น ลกัษณะพฒันำกำรส ำคญัท่ีเกิดขึ้นในวยัน้ีคือ “กำร
เตรียมตวั” เพื่อเติบโตเป็นเด็กวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ท่ีพร้อมจะเผชิญและรับผิดชอบต่อตนเองในทุก ๆ 
ดำ้น ร่ำงกำยมีกำรเจริญเติบโตมีกำรเปล่ียนแปลงในดำ้นโครงสร้ำงกระดูกและสัดส่วนของร่ำง กำย
ชดัเจน ใชเ้วลำส่วนใหญ่กบัสังคมนอกบำ้น จะใหค้วำมเป็นเพื่อนกบัผูอ่ื้น สร้ำงมิตรภำพกบักลุ่ม 
เร่ิมเรียนรู้ค่ำนิยมทำงสังคมจำกกลุ่มเพื่อน และบุคคลรอบขำ้ง สำมำรถพฒันำควำมคิดเชิงวิเครำะห์
และสังเครำะห์ได ้นอกจำกน้ีเด็กวยัน้ียงัพฒันำกำรรู้จกัตนเอง เร่ิมมองเห็นตนเองตำมท่ีเป็นจริง 
ยอมรับควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคลตลอดจนสำมำรถเรียนรู้เอกลกัษณ์ในกลุ่มของตนเองได ้เด็กวยั
น้ีเป็นวยัท่ีมีกำรเคล่ือนไหวออกก ำลงักำยมำกขึ้น เพิ่มกำรเล่นในกลุ่มเพื่อน เขำ้ใจบทบำททำงเพศ
มำกขึ้น และเร่ิมเขำ้สู่ระดบักำรมีจริยธรรมอยำ่งมีกฎเกณฑ ์โดยปฏิบติัตนใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม 
โดยเฉพำะจำกครูและเพื่อน (พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒัน์ & ศรีสุดำ เอกลคันำรัตน์, 2555) พฒันำกำร
ของเด็กวยัน้ี แบ่งออกเป็น4 ดำ้น ดงัน้ี 
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 1.  พฒันำกำรดำ้นร่ำงกำย กำรเจริญเติบโตดำ้นร่ำงกำยของเด็กวยัน้ีมีลกัษณะค่อยเป็น
ค่อยไปอยำ่งชำ้ ๆ สม ่ำเสมอ มีกำรเปล่ียนแปลงของกลำ้มเน้ือ และระบบประสำทซ่ึงท ำงำน
ประสำนกนัไดดี้ขึ้น กำรเจริญเติบโตอยำ่งรวดเร็วของอวยัวะภำยในเกือบทุกระบบ กำรเปล่ียนแปลง
ดำ้นน ้ำหนกั กำรเจริญเติบโตของกระดูกและฟัน และกำรขยำยออกของร่ำงกำยซ่ึงเปล่ียนไปในดำ้น
ส่วนสูงมำกกวำ่ส่วนกวำ้ง โดยควำมสูงจะเพิ่มขึ้น 2-3 น้ิวต่อปี สัดส่วนร่ำงกำยใกลเ้คียงผูใ้หญ่มำก
ขึ้น เด็กผูห้ญิงจะมีกำรเจริญเติบโตทั้งดำ้นร่ำงกำยและวุฒิภำวะเร็วกวำ่เด็กผูช้ำยประมำณ 1-2 ปี โดย
มีกำรเปล่ียนแปลงของทั้งสองเพศซ่ึงอธิบำยไดด้งัน้ี 
  1.1  เด็กผูห้ญิงส่วนใหญ่จะมีประจ ำเดือนคร้ังแรกในช่วงอำย ุ11-12 ปี กำรเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดขึ้นท ำใหเ้ด็กรู้สึกวิตกกงัวลกบัภำพลกัษณ์ของตน ควำมคิดและควำมสนใจจะจดจ่อกบั
ลกัษณะกำรเปลี่ยนแปลง 
  1.2  เด็กผูช้ำยมีกำรเปล่ียนแปลงดำ้นร่ำงกำย ไดแ้ก่ ไหล่กวำ้งขึ้น มือ และเทำ้ใหญ่ขึ้น
มีขนขึ้นท่ีรักแร้และอวยัวะเพศ และมีกำรหลัง่อสุจิเร่ิมเกิดขึ้นคร้ังแรกในช่วงอำย ุ12-16 ปี ซ่ึงแสดง
ถึงกำรมีวุฒิภำวะทำงเพศเจริญเต็มท่ี จำกลกัษณะกำรเจริญเติบโตทำงดำ้นร่ำงกำยดงักล่ำว ท ำใหเ้ด็ก
วยัน้ีเร่ิมใหค้วำมสนใจกบัรูปร่ำงหนำ้ตำ มีควำมอยำกรู้อยำกเห็นในเร่ืองรำวทำงกำยของเพศตรง
ขำ้มอยำ่งไรก็ตำม กำรเจริญเติบโตท่ีเกิดขึ้นทุกดำ้นของเด็กวยัน้ีขึ้นอยูก่บัปัจจยัหลำยประกำร เช่น 
ลกัษณะทำงพนัธุกรรมและกำรเล้ียงดูจำกครอบครัว 
  1.3  เด็กวยัเรียนตอนปลำยเป็นวยัท่ีเตรียมพร้อมเขำ้สู่วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ กำร
เจริญเติบโต ดำ้นร่ำงกำยของเด็กวยัน้ีจะชำ้แต่เป็นไปอยำ่งสม ่ำเสมอ มีกำรเปล่ียนแปลงโครงร่ำง 
ส่วนสูง และน ้ำหนกัใกลเ้คียงวยัผูใ้หญ่มำกขึ้น เด็กผูห้ญิงจะโตเร็วกวำ่เด็กผูช้ำย (ปิยะนุช จิตตนูนท,์ 
2553) 
 2.  พฒันำกำรทำงอำรมณ์ เด็กวยัเรียนตอนปลำยมีลกัษณะอำรมณ์เป็นกลำง ๆ คือ ไม่ดี
หรือร้ำยจนเกินไป มีควำมคิดท่ีละเอียดอ่อนมำกขึ้น สำมำรถเขำ้ใจอำรมณ์ของตนเองและผูอ่ื้นไดดี้
ควบคุมอำรมณ์ของตนได ้เรียนรู้ท่ีจะแสดงอำรมณ์ไดเ้หมำะสมในรูปแบบท่ีสังคมยอมรับได ้ดงัน้ี 
  2.1 อำรมณ์โกรธ สำมำรถควบคุม และระงบัควำมโกรธไดดี้ ไม่โกรธง่ำยและหำยเร็ว
นกั พฒันำกำรกำรแสดงออกจะเปล่ียนไป จำกเดิมท่ีแสดงออกดว้ยกำรร้องไหด้ิ้นกบัพื้นเสียงดงัทิ้ง
ตวั ลงนอนเม่ือไดรั้บกำรตอบสนองในส่ิงท่ีตอ้งกำร ก็จะเปล่ียนเป็นกำรคิดแกแ้คน้ในใจแต่ไม่ท ำ
จริงดงัท่ีคิด หรือกำรหลีกเล่ียงจำกสถำนกำรณ์ท่ีไม่พึงใจในทนัที ไม่มีพฤติกรรมแบบต่อสู้โดยใช้
ก ำลงั 
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  2.2 อำรมณ์รัก แสดงออกในดำ้นควำมรักดว้ยกำรมีน ้ำใจช่วยเหลือผูอ่ื้น ร่ำเริงแจ่มใส 
อำรมณ์ดี ระมดัระวงัไม่ท ำใหผู้อ่ื้นเสียใจหรือกระทบกระเทือนใจ โดยเฉพำะขณะอยูใ่นกลุ่มเพื่อน 
ตอ้งกำรควำมรัก ควำมอบอุ่นมัน่คงในครอบครัวและหมู่คณะ 
  2.3 อำรมณ์กลวั เด็กจะเลิกกลวัส่ิงท่ีไม่มีตวัตน พิสูจน์ไม่ได ้อำรมณ์กลวัของเด็กวยัน้ี
เกิดจำกประสบกำรณ์ กำรเรียนรู้ท่ีไดรั้บมำ ส่ิงท่ีเด็กกลวัมำกท่ีสุดคือ กลวัไม่เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม 
กลวัไม่มีเพื่อน ไม่ชอบกำรแข่งขนั ไม่ตอ้งกำรเด่นหรือดอ้ยกวำ่กลุ่ม ชอบกำรยกยอ่งแต่ไม่ชอบ กำร
เปรียบเทียบ นอกจำกน้ีเด็กยงักลวัอนัตรำยต่ำง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นกบัตนและบุคคลท่ีรักกำรตอบสนอง
ควำมกลวัจะเป็นลกัษณะ กำรต่อสู้ กำรถอยหนี และกำรท ำตวัใหเ้ขำ้กบัส่ิงนั้น ๆ ควำมกลวัของเด็ก
จะเร่ิมลดลงเร่ือย ๆ พร้อมกบักำรเปล่ียนแปลงดำ้นร่ำงกำย เด็กจะเปล่ียนจำกควำมกลวัเป็นควำม
กงัวลเร่ืองรูปร่ำงของตนเองแทน คือ กงัวลจำกควำมตอ้งกำรใหต้นมีรูปร่ำงท่ีแขง็แรงสวยงำม 
 3.  พฒันำกำรทำงสังคม เด็กจะใหค้วำมส ำคญัต่อสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคล ทั้งต่อ
บุคคลใกลชิ้ดและบุคคลอ่ืน ทั้งวยัเดียวกนัและต่ำงวยักนั เด็กวยัน้ีตอ้งกำรเพื่อนมำก เด็กจะแสวงหำ
เพื่อนท่ีมีควำมคลำ้ยคลึงกนัในดำ้นของบุคลิกลกัษณะ ควำมชอบ และเป็นเพื่อนท่ีสำมำรถไวว้ำงใจ
ไดเ้ขำ้ใจกนั มกัยดึมัน่กบักลุ่มเพื่อน สังคมรอบขำ้ง มีควำมรู้สึกผกูพนั เป็นเจำ้ของและซ่ือสัตยต์่อ
กลุ่ม มีพฤติกรรมกำรแสดงออกทำงกำย วำจำ และกำรแต่งกำยท่ีเหมือนกลุ่มสังคมของเพื่อนในเด็ก
วยัน้ีมกัเป็นสังคมเฉพำะของเพื่อนเพศเดียวกนั และเด็กผูช้ำยจะรักษำควำมสนใจท่ีมีต่อกลุ่มได้
มำกกวำ่เด็กผูห้ญิง (ยพุำ พูนข ำ และคณะ, 2553)  
  4.  พฒันำกำรทำงสติปัญญำ เด็กวยัเรียนตอนปลำยสำมำรถคิด วิเครำะห์ และแกปั้ญหำ
ไดช้ดัเจนมำกขึ้น รู้จกักำรใชเ้หตุผลในกำรแกปั้ญหำ รับผิดชอบ และตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง รับฟัง
คนอ่ืนมำกขึ้น กระตือรือร้นในกำรแสวงหำควำมรู้จำกแหล่งต่ำง ๆ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลส ำหรับเพียงพอ
ต่อกำรแกปั้ญหำ กำรเสนอควำมคิดเห็นและกำรมีบทบำทในกำรช่วยเหลือกลุ่ม ตลอดจนสร้ำง 
สรรคส่ิ์งใหม่ ๆ ใหเ้กิดขึ้น สำมำรถจ ำแนกเด็กวยัเรียนตอนปลำยตำมช่วงอำย ุไดด้งัน้ี 
  4.1 ช่วงอำย ุ10 ปี เร่ิมเขำ้สู่ช่วงก่อนวยัรุ่น เด็กหญิงจะแตกเน้ือสำวก่อนเด็กชำย สุภำพ
อ่อนโยน มีกริยำดีต่อผูใ้หญ่เร่ิมคิดเก่ียวกบัปัญหำ และควำมล ำเอียงในสังคมควำมสำมำรถพิเศษ
เฉพำะบุคคลเห็นไดใ้นวยัน้ี เด็กปรับตวักบักิจวตัรประจ ำวนัของบำ้น ต่อขอ้บงัคบักำรปกครอง และ
ทนตอ่ควำมขดัแยง้ไดดี้กวำ่ แต่ก่อนเป็นวยัท่ีมีกิจกรรมกลุ่มเพื่อนมำกท่ีสุด และควำมส ำเร็จของ
กลุ่มเพื่อนมีควำมส ำคญัยิง่กว่ำควำมคิดควำมปรำรถนำเป็นของตวัเอง เด็กตอ้งกำรเป็นอิสระ 
   4.1.1 พฒันำกำรทำงดำ้นร่ำงกำย กำรเคล่ือนไหว และกำรใชก้ลำ้มเน้ือขั้นพื้นฐำน
สมบูรณ์ควำมแตกต่ำงระหวำ่งเพศชดัเจน 
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   4.1.2 พฒันำกำรทำงดำ้นภำษำ เขียนไดเ้ร็วและนำนขึ้น เขียนจดหมำยสั้น ๆ นบัได้
เกิน 100 ดว้ยควำมเขำ้ใจ คิดเศษส่วนง่ำย ๆ ได ้มีค ำถำมซ่ึงตอ้งกำรค ำตอบท่ีชดัเจน 
   4.1.3 ดำ้นกำรเล่น กำรเล่นในวยัน้ีมีกฎเกณฑ ์เด็กหญิงร่วมกิจกรรมกบัเด็กชำยไดดี้ 
ชอบนิยำยลึกลบั เร่ืองวิทยำศำสตร์ท่ีประดิษฐ์ขึ้น 
   4.1.4 พฒันำกำรทำงดำ้นสังคม เด็กรู้วำ่แต่ละคนมีควำมคิดแตกต่ำงกนั แมผู้ใ้หญ่ท่ี
ตนรัก ชอบก็มีมำตรฐำนในเร่ืองกำรถูก ผิด ดี ไม่ดี แตกต่ำงกนั 
   4.1.5 พฒันำกำรดำ้นสมอง สติปัญญำ เด็กหญิงมีวุฒิภำวะและมีสติปัญญำมำกกวำ่
เด็กชำย เด็กคิดถึงสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ในแง่ของเหตุและผล สำมำรถมองตำมเหตุกำรณ์ ยอ้นกลบัไป
เร่ิมตน้ไดก้ำรท่ีจะปรับตวัเขำ้กบัเพื่อนไดดี้นั้น เด็กจะตอ้งเขำ้ใจถึงควำมเห็นของคนอ่ืน ซ่ึงตอ้งอำศยั
กำรเจริญทำงสติปัญญำประกอบ สนใจในกำรท ำงำนของร่ำงกำย ของอวยัวะต่ำง ๆ และพิจำรณำถึง
ปัจจยัภำยในตวัเอง เช่น ควำมรู้สึก วยัน้ีเป็นวยัท่ีสมองก ำลงัพฒันำเตม็ท่ี กำรเรียน กำรหำเหตุผล 
ควำมคิดและกำรแกปั้ญหำดีขึ้น สำมำรถตดัสินใจดว้ยตนเอง และมีกำรไตร่ตรองก่อนตดัสินใจ ไม่
ท ำอยำ่งหุนหนัพลนัแล่น มีควำมคิดริเร่ิม เด็กชำยชอบเรียนดำรำศำสตร์ วิทยำศำสตร์ เด็กหญิงจะ
สนใจเก่ียวกบักำรเรือน กำรสร้ำงมโนภำพเก่ียวกบัเวลำ แม่นย  ำและกวำ้งขึ้น ท ำใหส้ำมำรถศึกษำ
ประวติัศำสตร์ส ำคญั วนั เดือน ปี ได ้สำมำรถเขำ้ใจส่ิงต่ำง ๆ ไดอ้ยำ่งรวดเร็ว 
  4.2 ช่วงอำย ุ11-12 ปี เขำ้สู่ก่อนวยัรุ่น ร่ำงกำยเจริญเติบโตรวดเร็ว พร้อมกบัมีปัญหำ
เกิดขึ้นมำกมำย เด็กไม่แน่ใจกำรท่ีจะเป็นตวัของตวัเอง และยงัตอ้งพึ่งพำผูอ่ื้น เม่ือมีควำมคบัขอ้งใจ
มกัจะถอยหนีมำกกวำ่ท่ีจะแสดงควำมโกรธออกมำ อำจต่อตำ้นมำตรฐำนของพ่อ แม่ ในกิจวตัร
ประจ ำวนั เช่น กำรอำบน ้ำ กำรแต่งกำย 
   4.2.1 พฒันำกำรดำ้นร่ำงกำย ฟันแทมี้ประมำณ 24-26 ซ่ี ทำงดำ้นร่ำงกำยเตม็ไป
ดว้ยพลงังำน คล่องแคล่ววอ่งไว ควบคุมกำรเคล่ือนไหวของกลำ้มเน้ือดี ทกัษะ ในกำรท ำส่ิงต่ำง ๆ 
เทียบเท่ำผูใ้หญ่ เด็กหญิงมกัสูงกวำ่เด็กชำย แต่มีควำมแข็งแรงทนทำนร่ำงกำยดอ้ยกวำ่ 
   4.2.2 พฒันำกำรดำ้นอำรมณ์ อำย ุ11 ปี โกรธง่ำยกวำ่อำย ุ10 ปี รู้จกัควบคุม 
พฤติกรรม เด็กพยำยำมกลั้นหวัเรำะในสถำนท่ีท่ีไม่ควรหัวเรำะ เม่ือเครียดจะระบำยออกดว้ยกำร
กระแทกเทำ้กบัพื้น ใชน้ิ้วเคำะ 
   4.2.3 พฒันำกำรดำ้นสังคม อำยรุะหวำ่ง 11-12 ปี เด็กชำยไม่ค่อยใกลชิ้ดพ่อ 
เด็กหญิงพยำยำมใกลชิ้ดพ่อ มีอิสระในกำรเลือกเพื่อน ซ่ึงมีควำมสนใจคลำ้ยกนั มกัแลกเปลี่ยน
ควำมลบัในกลุ่มเพื่อน มีภำษำลบัใชใ้นกลุ่มเพื่อนสนิท เป็นสมำชิกในกลุ่ม กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้
เก่ียวกบัสุขภำพ รู้วำ่ตอ้งปิดปำกเม่ือไอ ดูแลตวัเองในสถำนะปกติไดแ้ต่ควรอยูภ่ำยใตก้ำรนิเทศของ
ผูใ้หญ่ท่ีเห็นอกเห็นใจ เขำ้ใจเด็ก ดูแลนอ้งได ้
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   4.2.4 ดำ้นกำรเล่น วยัน้ีนิยมเล่นเป็นทีม ชอบเล่นกบัเพื่อนเพศเดียวกนั แต่ก็ยอมรับ
เพศตรงขำ้มในดำ้นกิจกรรมกลุ่มผูช้ำยจะยอมรับกลุ่มผูห้ญิง ถำ้ตอ้งกำรเล่นร่วมกนัในเร่ืองกีฬำ 11 
ปี เร่ิมแยกกนัเล่นและแยกกนัท ำกิจกรรมกลุ่ม ไม่ชอบเล่นกบัวตัถุ เล่นกบับุคคล ไม่ชอบอยูค่นเดียว 
หรือเล่นคนเดียว ตอ้งกำรหำงำนท ำเลก็ ๆ นอ้ย ๆ หลงัเลิกเรียน และช่วงปิดเทอม 
   4.2.5 พฒันำกำรทำงดำ้นสมอง สติปัญญำ พฒันำทำงศีลธรรม เขำ้ใจแง่คิดทศันะ
ของคนอ่ืน สำมำรถรวมเอำเหตุผลควำมสงสำรควำมเห็นใจเขำ้ดว้ยกนั เขำ้ใจเหตุผลของควำมถูกผิด
อำย ุ11-13 ปี สำมำรถใชเ้หตุผล ตดัสินปัญหำแยกแยะขอ้มูลชนิดต่ำง ๆ ได ้เด็กวยัน้ีจะมีเพื่อนวยั
เดียวกนั มีกำรเล่นเป็นกลุ่ม บำงคนจะเร่ิมแสดงควำมสนใจใน เพศตรงขำ้ม สนใจกีฬำท่ีเล่นเป็นทีม 
กิจกรรมกลำงแจง้ สัตวเ์ล้ียง งำนอดิเรก หนงัสือ กำร์ตูน จะมีลกัษณะเป็นคนท่ีเปล่ียนแปลงไดง้่ำย ๆ 
อำจกลำยเป็นคนเจำ้อำรมณ์ และชอบกำรวิพำกษว์ิจำรณ์จะเห็นวำ่ควำมคิดเห็นของกลุ่มเพื่อนมี
ควำมส ำคญัมำกกวำ่ควำมคิดเห็นของผูใ้หญ่ และจะมีควำมกงัวล เร่ิมเอำใจใส่กำรเปล่ียนแปลงของ
ร่ำงกำย ตอ้งกำรใหผู้อ่ื้นเขำ้ใจและยอมรับในกำรเปล่ียนแปลงของตนดว้ย 
 เด็กวยัเรียนช่วงอำย ุ9–12 ปี หรือช่วงชั้นประถมศึกษำตอนปลำย ถือเป็นช่วงวยัท่ีมี
ควำมส ำคญัยิง่ต่อกำรพฒันำทั้งดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ โดยเด็กในวยัน้ีเร่ิมเขำ้สู่
ช่วงเปล่ียนผำ่นก่อนเขำ้สู่วยัรุ่น จึงเกิดกำรเปล่ียนแปลงทำงกำยภำพอยำ่งเด่นชดั รวมถึงพฒันำกำร
ดำ้นควำมคิด กำรรู้จกัตนเอง และกำรยอมรับควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคล (พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒัน์ 
& ศรีสุดำ เอกลคันำรัตน์, 2555) เด็กวยัน้ีมีศกัยภำพในกำรเรียนรู้สูง สำมำรถคิดวิเครำะห์ และเรียนรู้
จำกส่ิงแวดลอ้มรอบตวัไดอ้ย่ำงหลำกหลำย ทั้งจำกโรงเรียน ครู เพื่อน รวมถึงส่ือดิจิทลั เช่น 
โทรทศัน์ อินเทอร์เน็ต หรือส่ือออนไลน์ต่ำง ๆ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อกำรสร้ำงแบบอยำ่งพฤติกรรมใน
ชีวิตประจ ำวนั (มูลนิธิเครือข่ำยครอบครัว, 2552) อีกทั้งเป็นช่วงวยัท่ีเด็กมีแนวโนม้ใชเ้วลำอยูใ่น
โรงเรียนมำกท่ีสุด มีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อนและครูเป็นหลกั พฤติกรรมต่ำง ๆ จึงมกัไดรั้บอิทธิพล
จำกปัจจยัทำงสังคมมำกกวำ่วยัอ่ืน ดงันั้น กำรเลือกใชก้ลุ่มตวัอยำ่งเป็นเด็กวยัเรียนตอนปลำยใน
กำรศึกษำคร้ังน้ี จึงสอดคลอ้งกบัช่วงวยัท่ีมีควำมอ่อนไหวต่อพฤติกรรมท่ีเกิดจำกส่ิงแวดลอ้ม และ
เหมำะสมในกำรศึกษำปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเนือยน่ิงซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสำมำรถปลูกฝัง 
ปรับเปล่ียน และส่งผลต่อสุขภำวะในระยะยำวไดอ้ยำ่งเป็นรูปธรรม 
 ปัญหาสุขภาพท่ีพบในเด็กวัยเรียน 
 1.  ภาวะโภชนาการ จำกรำยกำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำยฉบบั
สุขภำพเด็ก ปีพ.ศ.2557พบเด็กไทยอำย ุ6-11ปี ร้อยละ 13.2 มีภำวะเร่ิมอว้นและอว้น (วิชยั เอกพลำ
กำร, 2557) ปัจจุบนัสถำนกำรณ์เด็กท่ีมีภำวะอว้นและเร่ิมอว้นปี 2563-2564 ร้อยละ  12.5 และ 12.4 
(เกณฑม์ำตรฐำนไม่เกินร้อยละ10) (ส ำนกัโภชนำกำร, 2564) แนวโนม้ภำวะโภชนำกำรของเด็กไทย
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พบภำวะโภชนำกำรพร่องลดนอ้ยลง ในขณะท่ีพบเด็กมีภำวะโภชนำกำรเกิน ยงัสูงเกินเกณฑ์
มำตรฐำน แสดงใหเ้ห็นวำ่โรคอว้นเป็นภยัคุกคำมของเด็กไทยตั้งแต่เร่ิมมีกำรส ำรวจในปีพ.ศ.2552 
เป็นตน้มำ ส่งผลใหเ้ด็กไทยเส่ียงต่อกำรเป็นโรคเบำหวำนชนิดท่ี2 พบควำมชุกของภำวะเบำหวำน
ในเด็กอำย ุ10-14 ปีร้อยละ 1.6 และภำวะเส่ียงต่อเบำหวำนอีกร้อยละ 6.4ซ่ึงเป็นควำมชุกท่ีค่อนขำ้ง
สูง นอกจำกน้ียงัพบวำ่เด็กไทยร้อยละ 20 มีภำวะไขมนัในเลือด ในเกณฑสู์ง ซ่ึงภำวะเหล่ำน้ี 
เก่ียวขอ้งกบักำรกินอำหำรไม่เหมำะสม กำรมีกิจกรรมทำงกำยไม่เพียงพอ และภำวะอว้น (Tremblay 
S Mark et al., 2011; วิชยั เอกพลำกำร, 2557) ภำวะอว้นในเด็กน้ีจะส่งผลต่อเศรษฐกิจของประเทศ 
จึงเป็นปัญหำท่ีตอ้งไดรั้บกำรแกไ้ขอยำ่งรีบด่วน โดยพบวำ่ส่วนหน่ึงมำจำกสำเหตุดำ้นพฤติกรรม
ดงัน้ี 1).กจิกรรมทางกายไม่เพยีงพอ จำกกำรส ำรวจในปี พ.ศ.2557 เด็กไทยอำย ุ6-9 ปี มีกิจกรรม
ทำงกำยร้อยละ 42.7 และอำย ุ10-14 ปีมีกิจกรรมทำงกำย ร้อยละ 28.8 ท่ีมีกิจกรรมทำงกำยเพียงพอ
ตำมค ำแนะน ำของWHOคือเด็กควรออกก ำลงักำยระดบัหนกัและปำนกลำงอยำ่งนอ้ยวนัละ 60 นำที
ทุกวนั (World Health Oraganization, 2021) ในกลุ่มเด็กอำยุ 10-14 ปี พบวำ่เด็กผูช้ำยมีกิจกรรมทำง
กำยไดสู้งกวำ่เด็กผูห้ญิงเกือบ 2เท่ำ และจำกกำรส ำรวจในปี พ.ศ. 2563 พบวำ่มีเด็กและเยำวชนไทย 
(5-17) มีระดบักิจกรรมทำงกำยท่ีเพียงพอเพียงร้อยละ 17.1 ซ่ึงนอ้ยท่ีสุดในทุกกลุ่มวยั (ปิยวฒัน์ เกตุ
วงศำ & กรกนก พงษป์ระดิษฐ์, 2563) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำภำวะสุขภำพของเด็กวยัเรียนวยัรุ่น
เขตสุขภำพท่ี 6 (ธนภรณ์,2566) พบวำ่ ถึงแมว้ำ่ประเทศไทยจะมีกำรจดัท ำและด ำเนินกำรตำม
แผนกำรส่งเสริม กิจกรรมทำงกำย พ.ศ. 2561 – 2573 แต่ผลกำรวิจยัคร้ังน้ี พบวำ่ โดยรวมแลว้มี
นกัเรียนไม่ถึง 1 ใน 6 คน (ร้อยละ 12.3) ท่ีมีกิจกรรมทำงกำยท่ีเพียงพอ (รวมแลว้ไม่นอ้ยกวำ่วนัละ 
60 นำที เป็นเวลำ 5 วนัหรือมำกกวำ่ ในระหวำ่ง 7 วนัท่ีผำ่นมำ) 2). พฤติกรรมการใช้เวลาหน้าจอ 
จำกกำรส ำรวจในปีพ.ศ. 2557 พบเด็กอำย ุ6-9 ปี ดูโทรทศัน์เฉล่ียในวนัจนัทร์-ศุกร์ เป็นเวลำ 1.9 
ชัว่โมงต่อวนัและ 3ชัว่โมงต่อวนัในวนัหยดุ และเด็กอำย ุ10-14ปี ดูโทรทศัน์เป็นเวลำ 3.7 ชัว่โมงต่อ
วนัและ 3.7 ชัว่โมงต่อวนัในวนัหยดุ  กำรเล่นเกมคอมพิวเตอร์วนัละ 1ชัว่โมงหรือมำกกวำ่ ในเด็ก
อำย ุ6-14ปี พบร้อยละ 48.3 และพบกำรใชส้มำร์ทโฟนและแทบเลต็มำกกวำ่ 2เท่ำของกำรใช้
คอมพิวเตอร์(วิชยั เอกพลำกำร, 2557) ในปัจจุบนัจำกกำรส ำรวจเด็กและเยำวชนไทยอำยุ 8-12ปีพบ
ใชเ้วลำกบัหนำ้จอเฉล่ีย 5ชัว่โมงต่อวนั หรือ 35ชัว่โมงต่อสัปดำห์ ซ่ึงมำกกวำ่เกณฑเ์ฉล่ียของโลกถึง 
3ชัว่โมง พบใชใ้นกำรเล่นอินเตอร์เนตผำ่นสมำร์ทโฟนร้อยละ 73(ส ำนกังำนถิติแห่งชำติ, 2564) 
สถำนกำรณ์กำรพฤติกรรมหนำ้จอของเด็กและเยำวชนมีแนวโนม้ท่ีสูงมำกขึ้น เป็นพฤติกรรมของ
กำรไม่เคล่ือนไหวร่ำงกำย และยงัสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรบริโภคขนมขบเคี้ยวท่ีอุดมดว้ยแป้งและ
ไขมนัส่งผลใหเ้ด็กอว้นในท่ีสุด (Prentice-Dunn, H.et al.,2012) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรใชเ้วลำหนำ้จอ
มีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัภำวะน ้ำหนกัเกิน(Tremblay S Mark et al., 2011) 
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2. ปัญหาสุขภาพช่องปากและฟัน 
 ปัญหำสุขภำพช่องปำกและฟันเป็นปัญหำส ำคญัท่ีพบมำกในเด็กวยัเรียนไทย โดยจำก
รำยงำนกำรส ำรวจสภำวะสุขภำพช่องปำกแห่งชำติ คร้ังท่ี 9 (พ.ศ. 2565) พบวำ่เด็กไทยอำย ุ12 ปี มี
ควำมชุกของโรคฟันผถึุงร้อยละ 52.4 ซ่ึงสูงกวำ่เป้ำหมำยขององคก์ำรอนำมยัโลกท่ีก ำหนดไวไ้ม่
เกินร้อยละ 50 นอกจำกน้ียงัพบวำ่เด็กอำย ุ12 ปีมีค่ำเฉล่ียฟันผ ุถอน อุด (DMFT) เท่ำกบั 1.4 ซ่ีต่อคน 
สำเหตุส ำคญัเกิดจำกพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรและเคร่ืองด่ืมท่ีมีน ้ำตำลสูง ร่วมกบักำรแปรงฟันท่ี
ไม่ถูกวิธีและไมส่ม ่ำเสมอ รวมถึงกำรเขำ้ถึงบริกำรทนัตกรรมท่ียงัไม่ครอบคลุม โดยเฉพำะในพื้นท่ี
ห่ำงไกล ซ่ึงผลกระทบของปัญหำสุขภำพช่องปำกไม่เพียงส่งผลต่อควำมเจ็บปวด กำรติดเช้ือ และ
กำรเคี้ยวอำหำร แต่ยงัส่งผลต่อควำมมัน่ใจ กำรเขำ้สังคม และกำรเรียนรู้ของเด็กอีกดว้ย (กรม
อนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข, 2565),(จินตนำ พฒันพงศธ์ร และคณะ, 2565) 

3. ปัญหาสุขภาพจิตและความเครียด 
 สถำนกำรณ์สุขภำพจิตในเด็กวยัเรียนไทยมีแนวโนม้น่ำเป็นห่วงมำกขึ้น จำกรำยงำนของ
กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข (พ.ศ. 2564) พบวำ่เด็กวยัเรียนไทยอำย ุ10-14 ปี มีภำวะเครียด
และวิตกกงัวลเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 15.8 ในช่วงสถำนกำรณ์โควิด-19 และยงัคงมีแนวโนม้สูงขึ้น
ต่อเน่ืองแมส้ถำนกำรณ์จะคล่ีคลำยแลว้ นอกจำกน้ียงัพบอตัรำกำรเกิดโรคซึมเศร้ำในเด็กวยัเรียน
สูงขึ้นร้อยละ 3.2 ต่อปี ปัจจยัส ำคญัท่ีส่งผลต่อปัญหำสุขภำพจิตในเด็กวยัน้ี ไดแ้ก่ ควำมกดดนั
ทำงกำรเรียน กำรเปล่ียนแปลงของสังคมและเทคโนโลย ีปัญหำครอบครัว กำรถูกกลัน่แกลง้ 
(Bullying) ทั้งในพื้นท่ีจริงและในโลกออนไลน์ รวมถึงกำรขำดทกัษะกำรจดักำรอำรมณ์และ
ควำมเครียด ซ่ึงส่งผลกระทบต่อพฒันำกำรทำงอำรมณ์ สังคม และกำรเรียนรู้ของเด็ก ตลอดจนอำจ
เป็นรำกฐำนของปัญหำสุขภำพจิตในวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ต่อไป (กรมสุขภำพจิต กระทรวง
สำธำรณสุข, 2564) 

4. ปัญหาด้านสายตาและการมองเห็น 
 ควำมผิดปกติทำงสำยตำโดยเฉพำะภำวะสำยตำสั้น (Myopia) เป็นปัญหำท่ีพบเพิ่มขึ้น
อยำ่งรวดเร็วในเด็กวยัเรียนไทย จำกขอ้มูลกำรส ำรวจของรำชวิทยำลยัจกัษุแพทยแ์ห่งประเทศไทย 
(พ.ศ. 2563) พบวำ่เด็กไทยอำย ุ6-12 ปี มีควำมชุกของภำวะสำยตำสั้นสูงถึงร้อยละ 32.5 ซ่ึงเพิ่มขึ้น
อยำ่งมีนยัส ำคญัเม่ือเทียบกบัร้อยละ 26.3 ในปี พ.ศ. 2558 นอกจำกน้ียงัพบวำ่เด็กในเขตเมืองมีควำม
ชุกของภำวะสำยตำสั้นสูงกวำ่เด็กในเขตชนบทถึง 1.8 เท่ำ ปัจจยัส ำคญัท่ีส่งผลต่อกำรเพิ่มขึ้นของ
ปัญหำสำยตำสั้นในเด็ก ไดแ้ก่ กำรใชส้ำยตำระยะใกลเ้ป็นเวลำนำน ทั้งจำกกำรเรียน กำรอ่ำน
หนงัสือ และกำรใชอุ้ปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ ร่วมกบักำรใชเ้วลำกิจกรรมกลำงแจง้ท่ีนอ้ยลง และ
ปัจจยัทำงพนัธุกรรม ผลกระทบจำกปัญหำสำยตำนอกจำกจะส่งผลต่อคุณภำพกำรมองเห็นและกำร
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เรียนรู้แลว้ ยงัอำจน ำไปสู่ภำวะแทรกซอ้นทำงสำยตำท่ีรุนแรงในอนำคต เช่น จอประสำทตำเส่ือม 
หรือตอ้หินไดห้ำกไม่ไดรั้บกำรแกไ้ขอยำ่งเหมำะสม (รำชวิทยำลยัจกัษุแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 
2563) , (สถำบนัสุขภำพเด็กแห่งชำติมหำรำชินี , 2566) 

จำกกำรศึกษำปัญหำสุขภำพในเด็กวยัเรียนทั้ง 6 ประกำร ผูวิ้จยัพบวำ่พฤติกรรมเนือยน่ิง 
(Sedentary Behavior) เป็นปัญหำแกนกลำงท่ีเช่ือมโยงกบัปัญหำสุขภำพอ่ืนๆ อยำ่งมีนยัส ำคญั โดย
รำกเหงำ้ของพฤติกรรมเนือยน่ิงไม่ไดเ้กิดจำกปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงโดด ๆ แต่เป็นผลจำกกำรหลอม
รวมกนัของกิจกรรมทำงกำยท่ีไม่เพียงพอ กำรใชเ้วลำหนำ้จออุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์มำกเกินไป 
ภำวะควำมเครียดและปัญหำสุขภำพจิตท่ีส่งผลใหเ้ด็กแยกตวัและลดกำรเคล่ือนไหว รวมถึงปัญหำ
สำยตำและกำรมองเห็นท่ีเป็นทั้งสำเหตุและผลลพัธ์ของกำรนัง่น่ิงเป็นเวลำนำน พฤติกรรมเนือยน่ิง
จึงเปรียบเสมือนจุดบรรจบของกระแสปัญหำสุขภำพหลำยสำย ท่ีไม่เพียงส่งผลเฉียบพลนัต่อ
สุขภำพกำยและจิตใจของเด็กวยัเรียนเท่ำนั้น แต่ยงัวำงรำกฐำนของรูปแบบกำรใชชี้วิตท่ีอำจตำมไป
ตลอดช่วงชีวิต ดว้ยเหตุน้ี กำรท ำควำมเขำ้ใจปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียนจึง
เป็นประตูส ำคญัสู่กำรพฒันำแนวทำงป้องกนัและแกไ้ขปัญหำสุขภำพอยำ่งครอบคลุมและยัง่ยนื 

พฤติกรรมเนือยน่ิง 
พฤติกรรมเนือยนิ่ง ( Sedentary behavior) 

 ค ำวำ่ “พฤติกรรมเนือยน่ิง” อำจเป็นค ำท่ีแปลกใหม่และไม่คุน้ชินเท่ำใดนกัในสังคมไทย 
แต่ในควำมเป็นจริงแลว้ค ำดงักล่ำวน้ีไดถู้กบญัญติัขึ้นมำคร้ังแรกในปี 2553 หลงัจำกท่ีส ำนกังำน
กองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพไดร่้วมลงนำมในกฎบตัรโตรอนโต ท่ีมีเป้ำหมำยเชิงพนัธ
กิจในกำรสนบัสนุนกำรมีสุขภำวะดีดว้ยกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำยส ำหรับทุกคน และสร้ำงเสริม
สุขภำวะท่ีดีอยำ่งย ัง่ยนืในสังคมไทย ซ่ึงเร่ืองของกำรลดพฤติกรรมเนือยน่ิงก็เป็นหน่ึงเป้ำหมำยท่ี
ส ำคญัในกฎบตัรดงักล่ำว กระทัง่ปัจจุบนัค ำวำ่ “พฤติกรรมเนือยน่ิง” ไดถู้กใชอ้ยำ่งเป็นทำงกำรใน
แผนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย พ.ศ.2561-2573 ของประเทศไทย 
 ความหมายของพฤติกรรมเนือยนิ่ง   (Sedentary behavior) หมำยถึง พฤติกรรมต่ำง ๆ ท่ี
บุคคลปฏิบติัในระหวำ่งช่วงเวลำต่ืนของช่วงวนัซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีมีกำรเคล่ือนไหวไปมำของ
ร่ำงกำยนอ้ย มีกำรใชพ้ลงังำนของร่ำงกำยนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 1.5 METs ทั้งน้ีไม่รวมกำรนอนหลบั
(Tremblay S Mark et al., 2011) ซ่ึงค่ำ METs ยอ่มำจำก Metabolic Equivalents Tasks เป็นหน่วยท่ี
ใชใ้นกำรประมำณค่ำของออกซิเจนท่ีร่ำงกำยตอ้งใชข้ณะท ำกิจกรรมทำงกำย โดยจะแสดงค่ำตวัเลข
เป็นจ ำนวนเท่ำของพลงังำนท่ีร่ำงกำยใชใ้นกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ เปรียบเทียบกบัพลงังำนท่ีใช้
ในขณะพกั โดยก ำหนดใหพ้ลงังำนท่ีใชใ้นขณะพกัมีค่ำเท่ำกบั 1 MET ตวัอยำ่งเช่น กำรท ำงำนนัง่
โต๊ะ ใชพ้ลงังำนเป็น 1.5 เท่ำของขณะพกั ดงันั้นควำมหนกัของกำรท ำงำนนัง่โต๊ะเท่ำกบั 1.5 METs 
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(Owen Neville et al., 2010)  กำรขำดกิจกรรมทำงกำยและกิจกรรมทำงกำยไม่เพียงพอ มีควำมหมำย
แตกต่ำงจำก พฤติกรรมเนือยน่ิง พฤติกรรมเนือยน่ิงนั้นสำมำรถพบไดใ้นบุคคลทัว่ไป ท่ีมีกำรขำด
กิจกรรมทำงกำยและกิจกรรมทำงกำยไม่เพียงพอ หรือเพียงพอ ซ่ึงหมำยควำมวำ่แมจ้ะมีกิจกรรม
ทำงกำยระดบัปำนกลำงถึงระดบัมำกกวำ่ท่ีก ำหนดไวใ้นแนวทำงกำรมีกิจกรรมทำงกำย แต่ก็
สำมำรถมีพฤติกรรมเนือยน่ิงไดม้ำกเช่นกนั(ทรงทรรศน์ จินำพงศ ์และคณะ, 2564) (Tremblay S 
Mark et al., 2011)   
 กำรศึกษำคร้ังน้ีไดน้ ำแนวทำงกำรศึกษำดำ้นพฤติกรรมเนือยน่ิงของ Rosenberg และคณะ 
(2010) ท่ีไดพ้ฒันำแบบสอบถำม Sedentary Behavior Questionnaire (SBQ) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ประเมินระดบัพฤติกรรมเนือยน่ิงในชีวิตประจ ำวนัผำ่นกิจกรรมท่ีใชพ้ลงังำนต ่ำในท่ำนัง่หรือนอน 
เช่น กำรดูโทรทศัน์ กำรใชค้อมพิวเตอร์ และกำรเดินทำงทำงรถ SBQ ออกแบบใหมี้รำยกำรค ำถำม
ทั้งหมด 9 รำยกำร ซ่ึงครอบคลุมกิจกรรมเนือยน่ิงหลกัท่ีพบไดบ้่อยในชีวิตประจ ำวนั โดยคดัเลือก
จำกพฤติกรรมท่ีไดรั้บกำรยนืยนัในวรรณกรรมวำ่มีควำมสัมพนัธ์กบัผลกระทบทำงสุขภำพ ทั้งใน
ดำ้นกำยภำพและจิตใจ เช่น พฤติกรรมดูโทรทศัน์ ฟังเพลง ใชโ้ทรศพัท ์อ่ำนหนงัสือ และนัง่ท ำ
กำรบำ้น นอกจำกน้ี SBQ ยงัแบ่งกำรประเมินออกเป็นสองช่วงเวลำ คือ วันธรรมดา (Weekdays) 
และ วันหยุด (Weekends) เน่ืองจำกพฤติกรรมกำรใชเ้วลำในกิจกรรมต่ำง ๆ ของบุคคลมีแนวโนม้
เปล่ียนแปลงตำมลกัษณะของวนั ตวัอยำ่งเช่น ในวนัธรรมดำ ผูต้อบแบบสอบถำมมกัมีตำรำงเรียน
หรือท ำงำน ขณะท่ีในวนัหยดุจะมีเวลำวำ่งมำกขึ้น ซ่ึงอำจน ำไปสู่พฤติกรรมเนือยน่ิงท่ียำวนำน
กวำ่เดิม กำรแยกช่วงเวลำจึงช่วยใหก้ำรประเมินสะทอ้นควำมเป็นจริงของพฤติกรรมไดอ้ยำ่งแม่นย  ำ
ยิง่ขึ้น และสำมำรถน ำผลไปใชใ้นกำรวำงแผนแทรกแซงอยำ่งเหมำะสมตำมบริบทของวนัใน
สัปดำห์ โครงสร้ำงค ำตอบของแบบสอบถำมอยูใ่นรูปแบบของมำตรประมำณค่ำ 9 ระดบั ตำม
ช่วงเวลำท่ีใชใ้นแต่ละกิจกรรม ตั้งแต่ “ไม่ท ำเลย” ไปจนถึง “6 ชัว่โมงหรือมำกกวำ่” ทั้งน้ี เพื่อให้
สำมำรถวิเครำะห์ควำมถ่ีและควำมยำวของพฤติกรรมเนือยน่ิงไดอ้ยำ่งชดัเจน และสำมำรถประเมิน
ระดบัควำมเส่ียงท่ีสัมพนัธ์กบัแนวทำงค ำแนะน ำขององคก์ำรอนำมยัโลก (WHO) ไดอ้ยำ่งเป็น
ระบบ 
 
พฤติกรรมเนือยนิ่งแบ่งได้ 3กลุ่ม ดังนี ้
 1.  พฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีเก่ียวกบัหนำ้จอ (Screen Time) หมำยถึงพฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีเกิด
จำกกำรใชห้นำ้จอ เช่น กำรดูโทรทศัน์ กำรเล่นมือถือ กำรท ำงำนบนคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
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 2.  พฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีไม่เก่ียวกบัหนำ้จอ (Non-Screen based Sedentary Time) 
หมำยถึงพฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีไม่ไดเ้กิดจำกกำรใชห้นำ้จอ เช่นกำรอ่ำนหนงัสือ กิจกรรมนนัทนำกำร
ท่ีไม่มีกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย 
 3.  พฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีเป็นกำรนัง่ กำรเอนหลงั กำรนอน (Sitting, Reclining, Lying) 
หมำยถึงกำรนัง่ กำรเอนหลงั กำรนอนพกัท่ีไม่รวมกำรนอนหลบั(Tremblay S Mark et al., 2011) 
 พฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีพบมำกสุดในปัจจุบนัคือ กลุ่มพฤติกรรมกำรใชห้นำ้จอ (Screen-
time Behaviors) เพื่อวตัถุประสงคต์่ำง ๆ หรืออำจกล่ำวไดอี้กอยำ่งหน่ึงวำ่เป็นพฤติกรรมนัง่ ๆ  
นอน ๆ โดยคนท่ีปฏิบติักิจกรรมเนือยน่ิงในระยะเวลำมำก ๆ ในระหวำ่งวนัต่อเน่ืองเป็นเวลำนำน
อำจน ำไปสู่วิถีชีวิตแบบเนือยน่ิง ไม่กระฉบักระเฉง (Owen Neville et al., 2010) พฤติกรรมเนือยน่ิง
นั้นสำมำรถพบไดใ้นบุคคลทัว่ไป ท่ีมีกำรขำดกิจกรรมทำงกำยและกิจกรรมทำงกำยไม่เพียงพอ หรือ
เพียงพอ ซ่ึงหมำยควำมวำ่แมจ้ะมีกิจกรรมทำงกำยระดบัปำนกลำงถึงระดบัมำกกวำ่ท่ีก ำหนดไวใ้น
แนวทำงกำรมีกิจกรรมทำงกำยแต่ก็สำมำรถมีพฤติกรรมเนือยน่ิงไดม้ำกเช่นกนั ปัจจุบนัหน่วยงำน
ทำงดำ้นสุขภำพขององคก์ำรอนำมยัโลก ประเทศออสเตรเลีย แคนำดำ และสหรัฐอเมริกำ ต่ำงเห็น
ควำมส ำคญัของกลุ่มเด็กและเยำวชนจึงมีกำรปรับปรุงแนวทำงกำรมีกิจกรรมทำงกำยและลด
พฤติกรรมเนือยน่ิงในกลุ่มต่ำง ๆ เพิ่มเติมขึ้นอีกเพื่อส่งเสริมใหเ้จริญเติบโตเป็นประชำกรท่ีมีสุขภำพ
ดีและมีคุณภำพ จึงมีแนวทำงท่ีควรปฏิบติั ดงัต่อไปน้ี  
 พฤติกรรมเนือยนิ่งและกจิกรรมทางกายใน เด็กวัยเรียน (อายุ9-12ปี)  
 ด้านกจิกรรมทางกาย ในเด็กและวยัรุ่นกำรมีกิจกรรมทำงกำยจะส่งผลประโยชน์ต่อ
สุขภำพทำงกำย เช่น (ระบบหวัใจและกำรไหลเวียน และควำมแขง็แรงของกลำ้มเน้ือ) ดำ้นระบบ
กำรเผำผลำญ ไดแ้ก่ ควำมดนัโลหิต ไขมนัในเลือด ระดบัน ้ำตำลและกำรด้ือต่ออินซูลิน ดำ้นระบบ
กระดูกและกำรรับรู้ ไดแ้ก่ ควำมสำมำรถท่ีเกิดจำกกำรท ำงำนของสมองส่วนหนำ้ท่ีช่วยใหค้นเรำ
สำมำรถควบคุมควำมคิด อำรมณ์ พฤติกรรม (EF) และดำ้นสุขภำพจิต คือ ช่วยลดภำวะซึมเศร้ำและ
ภำวะอว้น 
 ผลกระทบของพฤติกรรมเนือยน่ิงต่อสุขภาพ 
 จำกสถำนกำรณ์ในปัจจุบนันวตักรรมและเทคโนโลยตี่ำง ๆ ถูกน ำมำปรับใชแ้ละมี
บทบำทมำกขึ้นต่อกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนั ทั้งในแง่กำรเพิ่มควำมสะดวกสบำย สร้ำงควำมบนัเทิง
และผอ่นคลำย ช่วยทุ่นแรงในกำรท ำกิจกรรมกำรท ำงำนต่ำง ๆ รวมไปถึงกำรเพิ่มศกัยภำพและ
ผลผลิตจำกกำรท ำงำน ส่งผลใหก้ำรออกแรงเคล่ือนไหวร่ำงกำยในวิถีชีวิตตั้งแต่ท่ีบำ้นไปจนถึงท่ี
ท ำงำนหรือสถำนท่ีต่ำง ๆ ลดนอ้ยลงไปอยำ่งมำก ในทำงตรงกนัขำ้มพฤติกรรมเนือยน่ิงและ
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พฤติกรรมกำรใชห้นำ้จอกลบัเพิ่มสูงขึ้นอยำ่งน่ำกงัวลใจ (Tremblay S Mark et al., 2011; Wu et al., 
2017; ปิยวฒัน์ เกตุวงศำ & กรกนก พงษป์ระดิษฐ์, 2563a) 
 กำรมีพฤติกรรมเนือยน่ิงระหวำ่งวนัท่ีมำกเกินไปทั้งท่ีเป็นกำรนัง่และนอนเล่นติดต่อกนั
เป็นระยะเวลำนำน ๆ รวมไปถึงระยะเวลำสะสมของพฤติกรรมเหล่ำน้ีในช่วงวนัท่ีมำกขึ้น จะท ำให้
กระบวนกำรเมตำบอลิกท ำงำนมีประสิทธิภำพลดลง มีผลโดยตรงต่อระดบัน ้ำตำลในเลือด ควำมดนั
โลหิต และกำรเผำผลำญของไขมนัในร่ำงกำยมีผลเสียโดยตรงต่อสุขภำพหลำยประกำร และเป็น
สำเหตุของกำรเกิดโรคต่ำง ๆ เช่น กำรน ำไปสู่ภำวะน ้ำหนกัตวัเกิน โรคเบำหวำน มะเร็งบำงชนิด 
รวมถึงปัญหำทำงสุขภำพจิตและภำวะซึมเศร้ำ กระทัง่กำรเสียชีวิตก่อนวยัอนัควรจำกโรคในกลุ่ม 
NCD (American Academy of Pediatrics, 2016; World Health Oraganization, 2021) โดยงำนวิจยั
ส่วนมำกกล่ำววำ่ กำรท่ีใชเ้วลำในพฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีมำกนั้น จะเพิ่มอตัรำเส่ียงต่อกำรเป็นโรคไม่
ติดต่อเร้ือรัง โดยไม่ขึ้นอยูก่บัระยะเวลำกำรมีกิจกรรมทำงกำยระดบัปำนกลำงถึงหนกั กล่ำวคือ  
กำรมีกิจกรรมทำงกำยระดบัปำนกลำงถึงหนกั ตำมแนวทำงท่ีก ำหนดไว ้หำกมีพฤติกรรมเนือยน่ิง
มำก ก็มีอตัรำควำมเส่ียงของโรคไม่ติดต่อเร้ือรังและอตัรำกำรตำยท่ีสูง(วริศ วงศพ์ิพิธ et al., 2563) 
ซ่ึงปัจจุบนัพบวำ่อตัรำอุบติักำรณ์ของกำรเกิดโรคไม่ไดจ้ ำเพำะอยูใ่นช่วงวยัผูใ้หญ่หรือสูงอำยุ
เท่ำนั้น หำกแต่ยงัไดคุ้กคำมกลุ่มประชำกรวยัเด็กและวยัรุ่นดว้ย(Owen Neville et al., 2010; 
Tremblay S Mark et al., 2011)  
 ในกำรศึกษำคร้ังน้ีไดใ้ชค้  ำนิยำมพฤติกรรมเนือยน่ิงจำก World Health Organization 
2020 Guidelines on Physical activity and Sedentary behavior  พฤติกรรมเนือยน่ิงหมำยถึง 

พฤติกรรมขณะต่ืนท่ีใชพ้ลงังน 1.5METs หรือต ่ำกวำ่ (Bull et al., 2020)  ครอบคลุมพฤติกรรมเนือย
น่ิงท่ีศึกษำทั้งหมดในงำนวิจยัน้ีทั้ง 9 กิจกรรม ไดแ้ก่ นัง่/นอนดูโทรทศัน์หรือโทรศพัท ์หรืออุปกรณ์
หนำ้จออิเลคทรอนิกส์  นัง่/นอนเล่นเกมโทรศพัทห์รือคอมพิวเตอร์ นัง่/นอนขณะฟังเพลง นัง่/นอน
คุยโทรศพัทก์บัเพื่อนหรือครอบครัว นัง่ท ำงำนเอกสำรหรือกำรบำ้น นัง่อ่ำนหนงัสือ นัง่เล่นดนตรี 
ท ำงำนศิลปะหรืองำนฝีมือ และนัง่รถเดินทำง ในแต่ละวนัของเด็กกลุ่มวยัเรียน ใน 1สัปดำห์ท่ีผำ่นมำ 
 
แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL 
 แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) เป็นกระบวนกำร
วิเครำะห์เพื่อกำรวำงแผน กำรด ำเนินงำนสุขศึกษำ ซ่ึงแนวคิดน้ีเช่ือวำ่ กำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคลมีสำเหตุมำจำกหลำยปัจจยั รวมทั้งมีกำรวิเครำะห์ถึงปัจจยัส ำคญั ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
ของบุคคลโดยน ำขอ้มูลไปวำงแผนและก ำหนดกลวิธีในกำรด ำเนินงำนสุขศึกษำเพื่อเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม แนวคิดน้ีมีกำรวิเครำะห์แบบยอ้นกลบัโดยเร่ิมจำกผลลพัธ์ท่ีตอ้งกำรหรือคุณภำพชีวิต
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ของบุคคลท่ีพึงประสงคแ์ลว้พิจำรณำถึงสำเหตุหรือปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยเฉพำะสำเหตุท่ีเน่ืองมำจำก
พฤติกรรมของบุคคล นอกจำกน้ีแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green L.W & Kreuter 
M.W, 2005) เป็นกระบวนกำรเพื่อวินิจฉยัปัญหำและวำงแผน ในกำรแกไ้ขปัญหำ รวมถึงกำร
ประเมินผลกำรส่งเสริมสุขภำพเพื่ออธิบำยถึงพฤติกรรมสุขภำพของบุคคลท่ีมีสำเหตุมำจำกหลำย
ปัจจยั ซ่ึงประกอบดว้ย 8 ขั้นตอน แบ่งเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะท่ี 1 เป็นระยะของกำรวินิจฉยั เรียกวำ่ PRECEDE ประกอบดว้ย  
 ขั้นตอนท่ี 1 กำรประเมินปัญหำ (Social assessment) เป็นกำรประเมินหรือวินิจฉยัปัญหำ
ดำ้นสังคมเป็นขั้นตอนแรกในกำรวิเครำะห์ โดยประเมินปัญหำท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภำพชีวิตของ
ประชำกร  
 ขั้นตอนท่ี 2 กำรประเมินดำ้นวิทยำกำรระบำด พฤติกรรม และส่ิงแวดลอ้ม 
(Epidemiological, behavioral, and environment assessment) เป็นกำรวินิจฉยัทำงระบำดวิทยำ โดย
วิเครำะห์ปัญหำพฤติกรรมสุขภำพโดยวิเครำะห์สำเหตุทำงกรรมพนัธุ์ สำเหตุทำงพฤติกรรม และ
สำเหตุทำงส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อคุณภำพชีวิตท่ีไม่ดี  
 ขั้นตอนท่ี 3 กำรวิเครำะห์ทำงกำรศึกษำ และนิเวศวิทยำ (Educational & ecological 
assessment) เพื่อประเมินถึงสำเหตุของพฤติกรรมโดยกำรหำปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีมีผลต่อกำรเกิดสำเหตุ
ทำงพฤติกรรม วิเครำะห์ปัจจยัภำยในและปัจจยัภำยนอกตวับุคคล เพื่อคน้หำปัจจยัท่ีมีผลและน ำไป
เป็นขอ้มูลวำงแผนสุขศึกษำ ซ่ึงสำมำรถจ ำแนกปัจจยัได ้3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ (Predisposing 
factors) เป็นปัจจยัภำยในท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในกำรแสดงพฤติกรรม ไดแ้ก่ ควำมรู้ เจตคติ กำรรับรู้ 
ควำมเช่ือ ค่ำนิยม ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีควำมจ ำเป็นในกำรแสดงพฤติกรรม 
ของบุคคล ท ำใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภำพ ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) เป็น
ปัจจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นวำ่กำรปฏิบติัหรือพฤติกรรมสุขภำพไดรั้บกำรสนบัสนุนหรือไม่ เป็นส่ิงท่ีไดรั้บ
จำกบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลกบัตนเอง และเป็นท่ียอมรับกนัแลว้วำ่พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมำจำก
อิทธิพลร่วมของทั้ง 3 ปัจจยั ดงัน้ี 
 ปัจจยัน ำ (Predisposing factor) หมำยถึง คุณลกัษณะของบุคคลหรือประชำกรท่ีติดตวักบั
บุคคลเหล่ำนั้นมำก่อนแลว้ ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจหรือเป็นควำมพอใจ (Preference) ของบุคคลซ่ึงได้
จำกประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ (Education experience) เช่น ควำมรู้ ควำมเช่ือ ค่ำนิยม ทศันคติ รวมถึง
สถำนภำพทำงสังคม เศรษฐกิจ อำย ุเพศ ระดบักำรศึกษำ  
 ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) หมำยถึง คุณลกัษณะของส่ิงแวดลอ้มดำ้นกำยภำพและ
สังคมวฒันธรรม ทกัษะส่วนบุคคล และหรือ ทรัพยำกรท่ีจะช่วยเก้ือกูลใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค ์เป็นปัจจยัท่ีสนบัสนุนหรือเป็นแหล่งทรัพยำกรท่ีจ ำเป็นในกำรแสดงพฤติกรรม เป็น
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ส่วนประกอบของพฤติกรรมท่ีมีอยูอ่ยำ่งเพียงพอหำไดง้่ำย (Available) ควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึง
บริกำรหรือทรัพยำกร (Accessibility) เช่น แหล่งท่ีจะอ ำนวยควำมสะดวก ส่ิงสนบัสนุนต่ำง ๆ  
 ปัจจยัเสริมแรง (Reinforcing factors) หมำยถึง รำงวลัหรือผลตอบแทนหรือกำรไดรั้บ 
กำรลงโทษ ภำยหลงัท่ีไดแ้สดงพฤติกรรมต่ำง ๆ ออกมำ ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดควำมมัน่คงของพฤติกรรม 
เป็นปัจจยัภำยนอกท่ีเสริมแรงหรือแรงกระตุน้ให้เกิดกำรกระท ำ โดยแรงกระตุน้น้ีมำจำกบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลในเร่ืองกำรยอมรับหรือไม่ยอมรับพฤติกรรมสุขภำพ ไดแ้ก่ เพื่อน 
ครู บุคลำกรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข หรือ ส่ือมวลชน เป็นตน้  
 ขั้นตอนท่ี 4 กำรประเมินกำรบริหำร นโยบำย และกำรวำงแผนด ำเนินกำร 
(Administrative, policy assessment, and intervention alignment) เป็นกำรประเมินเก่ียวกบักำร
บริหำร กำรจดัองคก์รและทรัพยำกรต่ำง ๆ ขององคก์ำร เพื่อน ำไปสร้ำงแผนและด ำเนินงำนตำมแผน  
 ระยะท่ี 2 เป็นระยะของกำรปฏิบติั และประเมินผล เรียกวำ่ โพรซีด (PROCEED) 
ประกอบดว้ย ดงัน้ี  
 ขั้นตอนท่ี 5 เป็นกำรด ำเนินงำน (Implementation) เป็นกำรด ำเนินงำนตำมแผนท่ีวำงไว ้
โดยมีผูรั้บผิดชอบตำมตำรำงกำรปฏิบติักิจกรรม  
 ขั้นตอนท่ี 6 เป็นกระบวนกำรประเมินผล (Process evaluation) เป็นกำรประเมินผล กำร
เปล่ียนแปลงจำกกำรด ำเนินงำนตำมแผนงำนตำมตำรำงกำรปฏิบติักิจกรรม  
 ขั้นตอนท่ี 7 กำรประเมินผลกระทบ (Impact evaluation) เป็นกำรประเมินประสิทธิผล
จำกกำรด ำเนินงำนตำมแผนท่ีวำงไวท่ี้ส่งผลต่อกำรเปล่ียนแปลงปัจจยัน ำ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม  
 ขั้นตอนท่ี 8 เป็นกำรประเมินผลลพัธ์ (Outcome evaluation) เป็นกำรประเมินผลรวบยอด
ของวตัถุประสงคใ์นระยะยำวถึงกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นและประโยชน์ท่ีไดรั้บดำ้นสุขภำพหรือ
คุณภำพชีวิตของบุคคลกลุ่มเป้ำหมำย 
 แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) เป็นกระบวนกำรท่ี
ประกอบดว้ยขั้นตอนต่ำง ๆ ดงักล่ำวมำแลว้ขำ้งตน้ ในกำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดป้ระยกุตแ์นวคิด 
ระยะท่ี 1  เป็นระยะของกำรวินิจฉยั เรียกวำ่ PRECEDE โดยใชข้ั้นตอนท่ี 2   เป็นกำรประเมินดำ้น
พฤติกรรม และส่ิงแวดลอ้ม (Epidemiological ,behavioral, and environment assessment)โดย
วิเครำะห์ปัญหำพฤติกรรมสุขภำพโดย หำสำเหตุทำงพฤติกรรม และสำเหตุทำงส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผล
ต่อคุณภำพชีวิตท่ีไม่ดี เพื่อคน้หำขอ้มูลและประเมินปัญหำดำ้นสังคมท่ีส่งผลต่อคุณภำพชีวิตของ
กลุ่มเป้ำหมำย   และขั้นตอนท่ี 3 คือกำรวิเครำะห์ทำงกำรศึกษำ และนิเวศวิทยำ (Educational & 
ecological assessment) ซ่ึงเป็นกำรวิเครำะห์หำสำเหตุปัญหำสุขภำพ ซ่ึงเกิดจำกพฤติกรรมสุขภำพ
ไม่พึงประสงค ์และองคป์ระกอบดำ้นส่ิงแวดลอ้มท่ีสัมพนัธ์กบัปัญหำสุขภำพ มำเป็นกรอบแนวคิด
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หลกัในกำรศึกษำน้ีประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ เป็นปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในกำรแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล สำเหตุของกำรเกิดพฤติกรรมมำจำกองคป์ระกอบภำยในตวับุคคล  ประกอบดว้ย ปัจจยั
น ำ ไดแ้ก่ เพศ ภำวะโภชนำกำร และทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ กำรเขำ้ถึงสนำม
เด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน ปัจจยัเสริมไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคม โดยศึกษำวำ่
ปัจจยัคดัสรรท่ีกล่ำวมำมีผลพฤติกรรมเนือยน่ิง หรือไม่ และปัจจยัใดบำ้งท่ีมีมีผลพฤติกรรมเนือยน่ิง
ในเด็กวยัเรียนในชุมชนเขตอ ำเภอบำ้นบึง จงัหวดัชลบุรี เพื่อน ำขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำวิจยัไป
วำงแผนในกำรลดพฤติกรรมเนือยน่ิง ส่งเสริมกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพท่ีดีในเด็กวยัเรียน 
 

ปัจจัยที่เกีย่วข้องกบัพฤติกรรมเนือยนิ่ง  
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมและเอกสำรงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเนือยน่ิงและ
กิจกรรมทำงกำย เน่ืองจำก พฤติกรรมเนือยน่ิงจดัอยูใ่นกลุ่มกิจกรรมทำงกำยระดบัเบำ คือ ระดบัท่ีมี
กำรเคล่ือนไหวนอ้ยมำกตำมกำรแบ่งระดบัตำม หน่วยกำรใชพ้ลงังำน metabolic equivalent of task 
(MET) (World Health Oraganization, 2020; กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ กรมอนำมยั 
กระทรวงสำธำรณสุข, 2562; ฐิติกร โตโพธ์ิไทย, 2560)  พบวำ่ มีผูศึ้กษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์ของ
กิจกรรมทำงกำย  ในแง่มุมต่ำง ๆ กนั และหลำกหลำย ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ ำปัจจยัต่ำง ๆ เหล่ำนั้น มำใช้
อำ้งอิงตวัแปรในกำรศึกษำคร้ังน้ี และส ำหรับกำรวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัเลือกศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรม
เนือยน่ิง ตำมแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) ประกอบดว้ย 
ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ เพศ ภำวะโภชนำกำร ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ กำรเขำ้ถึง
สนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน กำรกิจกรรมนอกบำ้น ปัจจยัเสริมไดแ้ก่ กำร
สนบัสนุนทำงสังคม โดยมีรำยละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.  ปัจจัยน า ประกอบไปด้วยข้อมูลคุณลกัษณะพื้นฐานและปัจจัยน า ดังนี ้
  1.1 เพศ หมำยถึงลกัษณะทำงชีววิทยำท่ีแสดงถึงควำมเป็นชำยหรือหญิง ซ่ึงก ำหนด
โดยยนีและฮอร์โมนเพศท่ีแตกต่ำงกนั ส่งผลใหเ้พศชำยมกัมีโครงสร้ำงทำงกำยภำพท่ีแขง็แรงกวำ่ 
ในขณะท่ีเพศหญิงมกัมีโครงสร้ำงร่ำงกำยท่ีบอบบำงกวำ่ ซ่ึงควำมแตกต่ำงทำงชีวภำพดงักล่ำวมีผล
ต่อรูปแบบกิจกรรมทำงกำยท่ีแตกต่ำงกนัระหวำ่งเพศ โดยทัว่ไปพบวำ่ เพศชำยมีแนวโนม้จะมี
กิจกรรมทำงกำยมำกกวำ่เพศหญิง และมีพฤติกรรมเนือยน่ิงนอ้ยกวำ่ ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงผลของ
เพศท่ีอำจสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเนือยน่ิง จำกงำนวิจยัของ Carson et al. (2016) ซ่ึงเป็นกำรทบทวน
วรรณกรรมเก่ียวกบัพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กทัว่โลก พบวำ่เพศชำยมกัใชเ้วลำส่วนใหญ่ในกำรเล่น
เกมและกิจกรรมท่ีเคล่ือนไหวมำกกวำ่ ในขณะท่ีเพศหญิงมกัใชเ้วลำหนำ้จอไปกบั social media 
และกำรรับชมส่ือออนไลน์ ซ่ึงจดัอยูใ่นกลุ่มพฤติกรรมเนือยน่ิงเช่นกนั นอกจำกน้ีงำนวิจยัของ เมฆ



26 

วิมล, พลอยกมลจนัทร์ และศรีเบญจมำศ (2565) ท่ีศึกษำในบริบทของประเทศไทย ยงัพบวำ่เพศมี
ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเนือยน่ิงอยำ่งมีนยัส ำคญั โดยเฉพำะในช่วงวนัหยดุ เพศหญิงมีแนวโนม้
แสดงพฤติกรรมเนือยน่ิงสูงกวำ่เพศชำยอยำ่งชดัเจน ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำจำกควำมแตกต่ำงของกิจกรรม
ยำมวำ่งและค่ำนิยมท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบำททำงเพศในสังคมไทย   
  1.2 ภำวะโภชนำกำร คือสุขภำวะกำรเจริญเติบโตดำ้นร่ำงกำยของเด็กนกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษำตอนปลำยปีท่ี 4-6 สำมำรถประเมินดว้ยวิธีกำรชัง่น ้ำหนกัและวดัส่วนสูงและ
แปรผลตำมเกณฑม์ำตรฐำนกำรอำ้งอิงกำรเจริญเติบโตของกรมอนำมยั จำกกำรทบทวนวรรณกรรม
พบวำ่ภำวะโภชนำกำรมีควำมสัมพนัธ์กบักำรออกก ำลงักำยอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r=-.15,p<.01) 
(Hanh Tran Thi Xuan et al., 2012) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ของกำรประเมิน
กิจกรรมทำงกำยและพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กองักฤษ ของ King (2010) ศึกษำในผูใ้หญ่อำย1ุ8-65ปี
ของ O’Donoghuen (2016) และยงัพบวำ่ภำวะโภชนำกำรเกินมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเนือยน่ิง
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเนือยน่ิง
ในเด็กและวยัรุ่นไทย"  ผลกำรวิจยัพบวำ่เด็กท่ีมีดชันีมวลกำย (BMI) สูงกวำ่เกณฑป์กติมีระยะเวลำ
ของพฤติกรรมเนือยน่ิงเฉล่ียวนัละ 8.3 ชัว่โมง ซ่ึงสูงกวำ่กลุ่มท่ีมีดชันีมวลกำยปกติอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ (p<0.01) (ศุภชยั จนัทร์ทอง,2020) เช่นเดียวกบักำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งพฤติกรรม
กำรบริโภคอำหำร กำรมีกิจกรรมทำงกำย และภำวะอว้นในวยัท ำงำน และภำวะอว้นในกลุ่มวยั
ท ำงำนในพื้นท่ีเขตเมืองของกรุงเทพมหำนคร ผลกำรวิจยัพบวำ่ผูท่ี้มีภำวะอว้น (BMI ≥25 kg/m²) มี
ค่ำเฉล่ียเวลำของพฤติกรรมเนือยน่ิงสูงถึง 9.2 ชัว่โมงต่อวนั ซ่ึงสูงกวำ่กลุ่มท่ีมีน ้ำหนกัปกติท่ีมี
ค่ำเฉล่ีย 7.5 ชัว่โมงต่อวนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p<0.001) นอกจำกน้ียงัพบวำ่พฤติกรรมกำร
บริโภคอำหำรท่ีมีพลงังำนสูง ร่วมกบัระดบักิจกรรมทำงกำยต ่ำ และพฤติกรรมเนือยน่ิงสูง มี
ควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัภำวะอว้นอยำ่งมีนยัส ำคญั (OR = 3.24, 95% CI: 2.18-4.82) (นงลกัษณ์ พะ
ไกยะ,2019) 
 1.3 ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง เป็นปัจจยัท่ีแสดงออกของพฤติกรรม เน่ืองจำก   ทศั
คติเป็นปัจจยัพื้นฐำนท ำใหเ้กิดแรงจูงใจ ควำมสนใจต่อกำรแสดงออกของพฤติกรรมของบุคคลซ่ึง
เกิดจำก ประสบกำรณ์ในกำรเรียนรู้ ท่ีมีผลทั้งในทำงสนบัสนุน หรือยบัย ั้งกำรแสดงพฤติกรรม ถำ้มี
ทศันคติท่ีดีพฤติกรรมนั้นก็จะกระท ำพฤติกรรมนั้นๆ มำก สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ ชโลธร เสียง
ใส (2556) ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรมีกิจกรรมทำงกำยของนิสิตนกัศึกษำสถำบนัอุดมศึกษำใน
กรุงเทพมหำนคร พบวำ่ทศันคติมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกิจกรรมทำงกำยในทิศทำงเดียวกนั 
(r=.12,p= .001) เช่นเดียวกบักำรศึกษำของภสัรำพร ทองวตัร (2562) พบวำ่ทศันคติกำรท ำกิจกรรม
ทำงกำยมีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมกำรท ำกิจกรรมทำงกำยของเด็กนกัเรียนระดบัชั้นป 4-
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6 (r=.196, P-value <.001)  และกำรศึกษำของวรรณวิมล เมฆวิมล และคณะ (2022) เร่ือง "ทศันคติ 
กำรรับรู้ และพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน: กำรศึกษำเชิงส ำรวจในโรงเรียนประถมศึกษำ" 
น ำเสนอขอ้คน้พบท่ีน่ำสนใจเก่ียวกบัควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งทศันคติและพฤติกรรมเนือยน่ิง โดย
พบวำ่เด็กท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อกำรใชเ้วลำหนำ้จอและกิจกรรมเนือยน่ิงมีแนวโนม้แสดงพฤติกรรม
เนือยน่ิงสูงกวำ่อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = 0.68, p<0.001) นอกจำกน้ียงัพบวำ่ทศันคติของเด็ก
ไดรั้บอิทธิพลอยำ่งมำกจำกครอบครัวและกลุ่มเพื่อน โดยเฉพำะกำรท่ีพ่อแม่หรือผูป้กครองมี
ทศันคติเชิงบวกต่อกำรใชอุ้ปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์เพื่อควำมบนัเทิงหรือกำรเรียนรู้ ส่งผลใหเ้ด็กมี
ทศันคติในทิศทำงเดียวกนั (β = 0.73, p<0.001) ขอ้คน้พบน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวำ่กำรปรับเปล่ียน
ทศันคติทั้งในระดบัเด็กและครอบครัวอำจเป็นกลยทุธ์ส ำคญัในกำรลดพฤติกรรมเนือยน่ิง โดยกำร
สร้ำงทศันคติเชิงบวกต่อกิจกรรมทำงกำยและทศันคติเชิงวิพำกษต์่อกำรใชเ้วลำหนำ้จออยำ่งไม่
เหมำะสม อำจเป็นจุดเร่ิมตน้ของกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยำ่งย ัง่ยนื  
 2.  ปัจจัยเอ้ือ  
 เป็นปัจจยัภำยนอกบุคคลท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกำรปฏิบติักิจกรรมทำงกำยเป็นปัจจยั
สนบัสนุนใหบุ้คคลสำมำรถแสดงพฤติกรรมตำมควำมตอ้งกำรเป็นผลมำจำกปัจจยัน ำ โดยมี
ส่ิงแวดลอ้มโดยรอบทั้งดำ้นกำยภำพ สังคม ทรัพยำกรท่ีเอ้ืออ ำนวยในกำรแสดงพฤติกรรมหรือ
สนบัสนุนใหเ้กิดพฤติกรรมของบุคคล กำรจดัพื้นท่ีโล่งหรือสนำมเด็กเล่นทั้งในโรงเรียนและใกล้
บำ้น กำรสนบัสนุนอุปกรณ์กีฬำท่ีหลำกหลำย กำรจดักำรเรียนกำรสอนวิชำพละศึกษำและวิชำสุข
ศึกษำ มีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบักำรท ำกิจกรรมทำงกำยของเด็กวยัประถมศึกษำ(จินตนำ สรำยทุธ
พิทกัษ ์และคณะ, 2562) (Morton et al., 2015; ภสัรำพร ทองวตัร & นิทรำ กิจธีระวุฒิวงษ,์ 2562) 
เช่นเดียวกบักำรศึกษำในกลุ่มนกัศึกษำของ ชโลธร เสียงใส (2556) พบวำ่ ปัจจยัเอ้ือดำ้นส่ิงอ ำนวย
ควำมสะดวกท่ีช่วยใหนิ้สิตนกัศึกษำมีกิจกรรมทำงกำยมำกท่ีสุด คือสนำมกีฬำกลำงแจง้ร้อยละ 
80.65 โรงยมิส์ส ำหรับออกก ำลงักำยและเล่นกีฬำร้อยละ 77.39 และมีแนวตน้ไมต้ำมทำงเดินร้อยละ 
75.89 ส่งเสริมใหเ้กิดกำรเดิน ภำยในมหำวิทยำลยัหรือActive transport เช่นเดียวกบักำรเดิน หรือ
ป่ันจกัรยำนจำกระยะทำงจำกบำ้นไปโรงเรียน(กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ กรมอนำมยั 
กระทรวงสำธำรณสุข, 2562; ปิยวฒัน์ เกตุวงศำ & กรกนก พงษป์ระดิษฐ์, 2563) (King et al., 2010)
ตลอดจนนโยบำยโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพช่วยเพิ่มกิจกรรมทำงกำยใหก้บัเด็กในวยัเรียนไดเ้ช่นกนั
(Wu et al., 2017) 
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 3.  ปัจจัยเสริม 
 เป็นปัจจยัภำยนอกบุคคล เป็นกำรสนบัสนุนทำงสังคมท่ีบุคคลจะไดรั้บหรือคำดวำ่จะ
ไดรั้บจำกบุคคลอ่ืน โดยส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บอำจเป็นกำรไดรั้บค ำชมเชย ค ำแนะน ำหรือกำรยอมรับ
จำกบุคคลอ่ืน เป็นตน้ จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ จำกำรศึกษำของ Gray el al(2015) พบวำ่ 
เด็กในครอบครัว กำรเล่นกิจกรรมกลำงแจง้มำกหรือนอ้ยมีควำมสัมพนัธ์กบักำรมีกิจกรรมทำงกำย
ของพ่อแม่ดว้ย สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ King et al. (2010) ท่ีศึกษำควำม สัมพนัธ์ของกำร
ประเมินกิจกรรมทำงกำยและพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็ก พบวำ่กำรมีพ่อแม่เป็นตน้แบบดำ้นกิจกรรม
ทำงกำยมีควำมสัมพนัธ์กบักำรมีกิจกรรมทำงกำยในเด็กอำย ุ7 ปี อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ รวมไป
ถึงกำรไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกเพื่อน เช่นเพื่อนชกัชวนให้ออกก ำลงักำยและเล่นกีฬำ และครู มี
ควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมกำรท ำกิจกรรมทำงกำยของเด็กนกัเรียนประถมศึกษำระดบัชั้น 
ป.4-6 (r=.399, P-value <.001) (ภสัรำพร ทองวตัร & นิทรำ กิจธีระวุฒิวงษ,์ 2562) ปัจจยัจำกบุคคล
รอบขำ้งท่ีช่วยให้นกัศึกษำมีกิจกรรมทำงกำยอนัดบัแรกคือเพื่อน ร้อยละ76.52 (ชโลธร เสียงใส, 
2556) ซ่ึงปัจจยัเสริมจำกกำรสนบัสนุนจำกบุคคลรอบขำ้ง ไดแ้ก่ อิทธิพลจำกพ่อแม่ เพื่อนและครู  มี
ควำมสัมพนัธ์ต่อกำรท ำกิจกรรมทำงกำยไดม้ำกกวำ่ปัจจยัดำ้นส่ิงแวดลอ้ม (Liangruenrom et al., 
2019)  
 ส ำหรับพฤติกรรมเนือยน่ิง ส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำในภำพรวมของกิจกรรมทำงกำย ซ่ึง
พฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีพบมำกท่ีสุดในปัจจุบนัคือ พฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีเก่ียวกบัหนำ้จอ (Screen Time) 
หมำยถึงพฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีเกิดจำกกำรใชห้นำ้จอ เช่น กำรดูโทรทศัน์ กำรเล่นมือถือ กำรท ำงำน
บนคอมพิวเตอร์ (Owen Neville et al., 2010; Zheng et al., 2020)  โดยเฉพำะ ในกลุ่มเด็กและวยัรุ่น
(Tremblay S Mark et al., 2011) ดงันั้นกำรวิจยัน้ีจึงศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยั
เรียน ตำมแนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green และ Kreuter (2005) มำใชเ้ป็นกรอบ
แนวคิดหลกัในกำรวิเครำะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กวยัเรียน โดยมุ่งเนน้
เฉพำะ ระยะ PRECEDE ซ่ึงเป็นขั้นตอนกำรวินิจฉยัและประเมินปัจจยัน ำเขำ้สู่พฤติกรรมสุขภำพ 
ผูว้ิจยัประยกุตใ์ช ้ขั้นตอนท่ี 2 ซ่ึงเป็นกำรประเมินดำ้นพฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม (Behavioral & 
Environmental Assessment) เพื่อระบุสำเหตุของปัญหำสุขภำพท่ีเกิดจำกพฤติกรรมเนือยน่ิง และ
วิเครำะห์สภำพแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อคุณภำพชีวิตของกลุ่มเป้ำหมำย และ ขั้นตอนท่ี 3 คือ กำรประเมิน
ดำ้นกำรศึกษำและนิเวศวิทยำ (Educational & Ecological Assessment) เพื่อวิเครำะห์ปัจจยัเบ้ืองหลงั
ของพฤติกรรมสุขภำพท่ีไม่พึงประสงค ์จำกกรอบแนวคิดดงักล่ำว ผูว้ิจยัก ำหนดตวัแปรกำรศึกษำ
ออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ (Predisposing Factors) ไดแ้ก่ เพศ ภำวะโภชนำกำร และทศันคติต่อ
พฤติกรรมเนือยน่ิง ปัจจยัเอ้ือ (Enabling Factors) ไดแ้ก่ กำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำใน
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โรงเรียนและชุมชน ปัจจยัเสริม (Reinforcing Factors) ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว 
เพื่อน และครู  กำรศึกษำคร้ังน้ีมุ่งวิเครำะห์วำ่ปัจจยัต่ำง ๆ วำ่ปัจจยัใดบำ้งท่ีมีอ ำนำจท ำนำย
พฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน ในเขตอ ำเภอบำ้นบึง จงัหวดัชลบุรี เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐำนใน
กำรวำงแผน ลดพฤติกรรมเนือยน่ิง และพฒันำสุขภำพเด็กวยัเรียนอยำ่งย ัง่ยนื 
  



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive Correlation 
Design) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน       
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นกำรศึกษำ คือ เด็กวยัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4-6 รวม 2,637 คน 
(ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต1, 2564)ในเขตอ ำเภอบำ้นบึง จงัหวดัชลบุรี 
สังกดัเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี จ ำนวน 33 โรงเรียน แบ่งตำมขนำดโรงเรียน ดงัน้ี 
 1.  โรงเรียนขนำดเลก็ จ ำนวน 11 โรงเรียน ดงัน้ี โรงเรียนบำ้นหว้ยมะไฟ โรงเรียนบำ้น
หม่ืนจิตร โรงเรียนบำ้นมำบคลำ้ โรงเรียนบำ้นเขำแรต โรงเรียนบำ้นหว้ยยำง โรงเรียนบำ้นเกำะไม้
แหลม โรงเรียนบำ้นโป่ง (อนิวตัตร์ำษฎร์สำมคัคี) โรงเรียนวดัหนองบอนแดง โรงเรียนวดัอรุณรังสี 
โรงเรียนบำ้นบึงกระโดน (ศิริสิงห์อุปถมัภ)์ และ โรงเรียนวดัคลองใหญ่   
 2.  โรงเรียนขนำดกลำง จ ำนวน 21 โรงเรียน ดงัน้ี โรงเรียนบำ้นหนองปลำไหล โรงเรียน
บำ้นมำบกรูด โรงเรียนวดัหนองน ้ำเขียว โรงเรียนชุมชนบำ้นหวักุญแจ  โรงเรียนบำ้นมำบล ำบิด 
โรงเรียนบำ้นโสม โรงเรียนบำ้นมำบไผ ่โรงเรียนบำ้นหนองซ ้ำซำก โรงเรียนวดัหนองยำง โรงเรียน
บำ้นหนองเขิน โรงเรียนบำ้นหนองชำก(ประโยชน์บุพกำรีอุทิศ) โรงเรียนวดัหนองชนัจนัทนำรำม 
โรงเรียนบำ้นตำลด ำ โรงเรียนชุมชนบำ้นอ่ำงเวียน โรงเรียนบำ้นเนินโมก โรงเรียนบำ้นป่ำแดง (ไชย
อุปถมัภ)์ โรงเรียนวดัเขำไผ(่เช่ียววิทยำคุณ) โรงเรียนบำ้นหนองปรือ โรงเรียนบำ้นหนองไผแ่กว้(พูล
สุขสหกำรอุปถมัภ)์ โรงเรียนบำ้นป่ำยบุ (บุน้กีประชำนุเครำะห์) และโรงเรียนบำ้นเขำดิน 
 3.  โรงเรียนขนำดใหญ่ จ ำนวน 1 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนอนุบำลบำ้นบึง (อ ำนำจ 
คณูปถมัภ)์  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กวยัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4-6 ทั้งชำยและหญิง ในเขต
อ ำเภอบำ้นบึง จงัหวดัชลบุรี โดยมีเกณฑก์ำรคดัเขำ้ของกลุ่มตวัอยำ่ง (Inclusion criteria) ดงัน้ี 
 1.  ไม่มีควำมบกพร่องในกำรเรียนรู้  
 2.  ผูป้กครองยนิยอมใหเ้ขำ้ร่วมวิจยั 
 3.  มีควำมเตม็ใจใหค้วำมร่วมมือในกำรวิจยั  
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 4. ไม่ป่วยดว้ยโรครุนแรง หรือมีสุขภำพร่ำงกำยท่ีไม่แขง็แรงส่งผลต่อกำรลำหรือหยดุ
เรียนของนกัเรียน เช่นโรคหัวใจพิกำรแต่ก ำเนิด และมีควำมบกพร่องทำงกำรเคล่ือนไหว  
 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีมีกำรก ำหนดขนำดกลุ่มตวัอยำ่งโดยใชโ้ปรแกรมส ำเร็จรูป G*Power เพื่อ
หำปัจจยัท ำนำยส ำหรับตวัแปรตน้ 5 ตวัแปร ท่ีค ำนึงถึงกำรควบคุมควำมคลำดเคล่ือนชนิดท่ี 1 (Type 
I error) และชนิดท่ี 2 (Type II error) โดยก ำหนดนยัส ำคญัทำงสถิติ (Alpha) = .05 ค่ำอ ำนำจกำร
ทดสอบ (Power of test) = 0.95 และก ำหนดค่ำขนำดอิทธิพล (Effect size) ขนำดกลำง = .13 (Polit 
& Beck, 2017) เน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่งในกำรวิจยัทำงกำรพยำบำลท่ีผำ่นมำส่วนใหญ่มีอิทธิพล 
(Effect size) ท่ีขนำดกลำง คือ .13 (Polit & Beck, 2017) หลงัจำกนั้นค ำนวณขนำดกลุ่มตวัอยำ่งจำก
โปรแกรมส ำเร็จรูป G*Power ไดก้ลุ่มตวัอยำ่ง 158 คน แต่เพื่อเป็นกำรป้องกนัควำมไม่สมบูรณ์ของ
ขอ้มูลในแบบสอบถำม จึงเพิ่มกลุ่มตวัอยำ่งอีกร้อยละ 16 (Little & Rubin, 2020) จ ำนวน 26 คน 
ดงันั้นกลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ีรวมทั้งส้ิน 184 คน 
 วิธีการได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 กำรเลือกกลุ่มตวัอยำ่งท ำโดยกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบหลำยขั้นตอน (Multistage sampling) 
ดงัน้ี  
 1.  กำรสุ่มกลุ่มโรงเรียนในอ ำเภอบำ้นบึงจ ำนวน 8 ต ำบล ซ่ึงแต่ละต ำบลมีลกัษณะทำง
ภูมิศำสตร์เป็นท่ีรำบ มีแนวภูเขำ กำรคมนำคมสะดวก เป็นชุมชนก่ึงเมือง แต่ละต ำบลพื้นท่ี
ประชำกรมีควำมหลำกหลำยในกำรด ำรงชีวิต ซ่ึงอำจจะส่งผลต่อปัจจยัท ำนำยต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง
ของเด็กได ้ดงันั้นผูวิ้จยัจึงศึกษำ ตำมกำรแบ่งขนำดของโรงเรียน โดยจ ำแนกเป็น 3 ขนำด  
  1.1  โรงเรียนขนำดเลก็ คือโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนไม่เกิน 119 คน(ส ำนกังำนเขตพื้นท่ี
กำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต1, 2564) ตั้งอยูเ่ขตชนบทห่ำงจำกตวัเมือง มีจ ำนวนทั้งส้ิน 11 
โรงเรียน จ ำนวนนกัเรียนระดบัประถมศึกษำปีท่ี 4-6 จ ำนวน 364 คน คิดเป็นร้อยละ 14 
  1.2 โรงเรียนขนำดกลำง คือโรงเรียนท่ีมีจ ำนวนนกัเรียน 120-719 คน(ส ำนกังำนเขต
พื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต1, 2564) ตั้งอยูใ่นเขตชุมชนต่อเมือง มีจ ำนวน 21 โรงเรียน 
จ ำนวนนกัเรียนระดบัประถมศึกษำปีท่ี 4-6 จ ำนวน 1,945 คน คิดเป็นร้อยละ 74 
  1.3  โรงเรียนขนำดใหญ่ คือโรงเรียนท่ีมีจ ำนวนนกัเรียน 720-1679 คน(ส ำนกังำนเขต
พื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต1, 2564) ตั้งอยูใ่นเขตเมือง มีจ ำนวน 1 โรงเรียน จ ำนวน
นกัเรียนระดบัประถมศึกษำปีท่ี 4-6 จ ำนวน 328 คน คิดเป็นร้อยละ 12 
 2.  กำรสุ่มตวัอยำ่ง ดว้ยวิธีกำรสุมตวัอยำ่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยกำร
จบัฉลำกรำยช่ือโรงเรียนทั้ง 3 ขนำด ซ่ึงตวัอยำ่งท่ีสุมได ้ประกอบดว้ย 1) โรงเรียนขนำดเลก็จ ำนวน 
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1 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนบำ้นหว้ยยำง 2) โรงเรียนขนำดกลำง จ ำนวน 3 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียน
บำ้นมำบกรูด โรงเรียนชุมชนบำ้นหวักุญแจ และโรงเรียนบำ้นหนองปลำไหล 3) โรงเรียนขนำดใหญ่ 
จ ำนวน 1 โรงเรียน ไดแ้ก่โรงเรียนอนุบำลบำ้นบึง (อ ำนำจคณูปถมัภ)์ โดยแต่ละโรงเรียนมีจ ำนวน
นกัเรียนดงัต่อไปน้ี 
  2.1 โรงเรียนบำ้นหว้ยยำง มีจ ำนวนนกัเรียนระดบัประถมศึกษำปีท่ี 4-6 จ ำนวน 38 คน
(ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต1, 2564) ขนำดตวัอยำ่งท่ีตอ้งใชต้ำมท่ีค ำนวณ
ไดเ้ท่ำกบั 26 คน (ร้อยละ 14)  
  2.2 โรงเรียนบำ้นมำบกรูด มีจ ำนวนนกัเรียนระดบัประถมศึกษำปีท่ี 4-6 จ ำนวน 58 คน 
โรงเรียนชุมชนบำ้นหวักุญแจมีจ ำนวนนกัเรียนระดบัประถมศึกษำปีท่ี 4-6 จ ำนวน 216 คน และ
โรงเรียนบำ้นหนองปลำไหลมีจ ำนวนนกัเรียนระดบัประถมศึกษำปีท่ี 4-6 จ ำนวน 79 คน (ส ำนกังำน
เขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต1, 2564) รวม 353 คน ขนำดตวัอยำ่งท่ีตอ้งใชต้ำมท่ี
ค ำนวณไดเ้ท่ำกบั 135 คน (ร้อยละ 74)  
  2.3 โรงเรียนอนุบำลบำ้นบึง (อ ำนำจคณูปถมัภ)์ จ ำนวนนกัเรียนระดบัประถมศึกษำปี
ท่ี 4-6 จ ำนวน 328 คน (ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต1, 2564) ขนำดตวัอยำ่ง
ท่ีตอ้งใชต้ำมท่ีค ำนวณไดเ้ท่ำกบั 22 คน (ร้อยละ 12)  
 3. ผูวิ้จยั ท ำกำรศึกษำในกลุ่มตวัอยำ่งดงักล่ำวทุกคนท่ีมีคุณสมบติัตำมท่ีก ำหนด 
ผูวิ้จยัเลือกศึกษำเด็กนกัเรียนโดยใชวิ้ธีจบัสลำกรำยช่ือเด็กแต่ละระดบัชั้น ดงัตำรำงท่ี 1 
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ตำรำงท่ี 1 จ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งตำมสัดส่วนท่ีค ำนวณได้ 
 

โรงเรียน ระดับช้ัน
เรียน 

จ านวนนักเรียน
ทั้งหมด 

สัดส่วนจาก
การค านวณ 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

รร.บำ้นหว้ยยำง ป.4 13 8.89 9 
 ป.5 10 6.8 7 
 ป.6 15 10.26 10 
รร.บำ้นมำบกรูด ป.4 30 11.55 11 

 ป.5 10 3.85 4 
 ป.6 18 6.93 7 
รร.ชุมชนบำ้นหวักุญแจ ป.4 79 30.41 30 
 ป.5 61 23.48 24 
 ป.6 76 29.26 29 
รร.บำ้นหนองปลำไหล ป.4 37 14.24 15 
 ป.5 26 10 10 
 ป.6 16 6.16 6 
รร.อนุบำลบำ้นบึง(อ ำนำจคณูปถมัภ)์ ป.4 129 8.64 8 
 ป.5 99 6.6 7 
 ป.6 100 6.7 7 

รวม  719 183.77 184 
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สุ่มอยำ่งง่ำย 

สุ่มอยำ่งง่ำย 

 4.  ขั้นตอนกำรสุ่มกลุ่มตวัอย่ำงดงัภำพท่ี 2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพท่ี 2 ขั้นตอนกำรสุ่มตวัอยำ่ง 

โรงเรียนขนำดเลก็ 

จ ำนวน 11 โรงเรียน 
เด็กนร.จ ำนวน 364 

(ร้อยละ 14) 

โรงเรียนขนำดกลำง 
จ ำนวน 21 โรงเรียน 
เด็กนร.จ ำนวน 1,945  

(ร้อยละ 74) 

โรงเรียนขนำด
ใหญ่ 

จ ำนวน 1โรงเรียน 
เด็กนร.จ ำนวน 328 

(ร้อยละ 12) 

 
อ ำเภอบำ้นบึง มีโรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี 

จ ำนวน 33 โรงเรียน  
 มีจ ำนวนนกัเรียนระดบัประถมศึกษำปีท่ี 4-6 จ ำนวน 2,637 คน 

 

รร.บำ้นหว้ยยำง (38คน) 

26คน(ร้อยละ14) 

รร.บำ้นมำบกรูด (58คน)ได2้2คน 

รร.ชุมชนบำ้นหัวกุญแจ (216คน) 
ได ้83คน 

รร.บำ้นหนองปลำไหล (79คน) 
ได ้31 คน รวม 353 คน ได ้136 

(ร้อยละ74) 

รร.อนุบำลบำ้นบึง
(อ ำนำจคณูปถมัภ)์ 

(328คน) 
22คน(ร้อยละ12) 

กลุ่มตวัอยำ่งนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี4-6 จ ำนวน 184 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยัเป็นแบบสอบถำม ประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมปัจจยัน ำ ขอ้มูลทัว่ไป ลกัษณะค ำถำมเป็นขอ้ค ำถำมปลำยปิดแบบ
เลือกตอบ และเติมขอ้ควำม ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน ประกอบดว้ย เพศ อำย ุระดบัชั้น น ้ำหนกั 
ส่วนสูง กำรเดินทำงจำกบำ้นไปโรงเรียน จ ำนวน 6 ขอ้ และขอ้มูลดำ้นผูป้กครอง ประกอบดว้ย 
กำรศึกษำ อำชีพ และรำยไดข้องผูป้กครอง 
 ส่วนท่ี 2  แบบสอบถำมทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง ลกัษณะค ำถำมเป็นขอ้ปลำยปิดท่ี
ผูว้ิจยัสร้ำงมำจำกกำรทบทวนวรรณกรรม เป็นแบบเลือกตอบ จ ำนวน 10 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถำม
เป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดบั จ ำนวน 10 ขอ้ ดงัน้ี  
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่  หมำยถึง   ค  ำถำมตรงกบัควำมรู้สึก หรือควำมคิดเห็นมำกท่ีสุด  
 เห็นดว้ย    หมำยถึง   ค  ำถำมตรงกบัควำมรู้สึก หรือควำมคิดเห็นมำก 
 ไม่แน่ใจ     หมำยถึง   ค  ำถำมตรงกบัควำมรู้สึก หรือควำมคิดเห็นปำนกลำง 
 ไม่เห็นดว้ย    หมำยถึง   ค  ำถำมตรงกบัควำมรู้สึก หรือควำมคิดเห็นนอ้ย 
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่  หมำยถึง   ค  ำถำมไม่ตรงกบัควำมรู้สึก หรือควำมคิดเห็นเลย 
 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 
 ขอ้ควำมเป็นบวก  คะแนน   
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่       5      
 เห็นดว้ย          4      
 ไม่แน่ใจ          3      
 ไม่เห็นดว้ย         2      
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่       1  
 ขอ้ควำมเป็นลบ  คะแนน   
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่       1      
 เห็นดว้ย          2      
 ไม่แน่ใจ          3      
 ไม่เห็นดว้ย         4      
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่       5 
 คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 10-50 คะแนน เกณฑก์ำรให้คะแนน คะแนนสูง หมำยถึง  มี
ทศันคติดีต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง 
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 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมกำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน
ลกัษณะค ำถำมเป็นขอ้ปลำยปิด จ ำนวน  4 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยัสร้ำงมำจำกกำรทบทวนวรรณกรรม เป็นแบบ
เลือกตอบ ลกัษณะแบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดบั ดงัน้ี  
 ประจ ำ  หมำยถึง สำมำรถใช ้7 วนั/ สัปดำห์ 
 บ่อยคร้ัง  หมำยถึง    สำมำรถใช ้5-6 วนั/ สัปดำห์ 
 บำงคร้ัง  หมำยถึง    สำมำรถใช ้3-4 วนั/ สัปดำห์ 
 นำนๆคร้ัง หมำยถึง    สำมำรถใช ้1-2 วนั/ สัปดำห์ 
 ไม่เคยเลย หมำยถึง            ไม่สำมำรถใชไ้ดเ้ลย 
 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 
 ขอ้ควำม     คะแนน  
 ประจ ำ   5   
 บ่อยคร้ัง                                    4 
 บำงคร้ัง                                          3 
 นำนๆคร้ัง                                   2 
 ไม่เคยเลย                                   1 
 คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 4-20 คะแนน เกณฑก์ำรให้คะแนน คะแนนสูง หมำยถึง   มีกำร
เขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและในชุมชนมำก 
 ส่วนท่ี 4  แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคม เป็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บหรือ
คำดวำ่จะไดรั้บจำกบุคคลอ่ืน ไดแ้ก่ ครอบครัว ครู และเพื่อน ลกัษณะค ำถำมเป็นขอ้ปลำยปิดแบบ
เลือกตอบ จ ำนวน 9 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 5 
ระดบั ดงัน้ี 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่  เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 5  คะแนน  
 เห็นดว้ย    เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 4  คะแนน 
 ไม่แน่ใจ     เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 3  คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย    เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 2  คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่  เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 1  คะแนน 
 คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 9-45 คะแนน กำรแปลผล คะแนนมำก หมำยถึง ไดรั้บกำร
สนบัสนุนทำงสังคม มำก 
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 ส่วนท่ี 5  แบบสอบถำมพฤติกรรมเนือยน่ิง เป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบักำรแสดงออกหรือ
กำรกระท ำของเด็กวยัเรียน ในชีวิตประจ ำวนั ไดแ้ก่ นัง่/นอนดูโทรทศัน์หรือโทรศพัท ์หรืออุปกรณ์
หนำ้จออิเลคทรอนิค นัง่/นอนเล่นเกมโทรศพัทห์รือคอมพิวเตอร์ นัง่/นอนขณะฟังเพลง นัง่/นอนคุย
โทรศพัทก์บัเพื่อนหรือครอบครัว นัง่ท ำงำนเอกสำรหรือกำรบำ้น นัง่อ่ำนหนงัสือ นัง่เล่นดนตรี 
ท ำงำนศิลปะหรืองำนฝีมือ และนัง่รถเดินทำง จ ำนวน 9 ขอ้ จำก 9 พฤติกรรมเนือยน่ิง ในแบบสอบถำม 
Sedentary Behaviour Questionnaire : SBQ (Rosenberg et al., 2010) ลกัษณะค ำถำมเป็นลกัษณะ
ค ำถำมเป็นขอ้ปลำยปิดแบบเลือกตอบจ ำนวน 18 ขอ้ โดยแบ่งเป็น2 ส่วนคือกำรปฏิบติัพฤติกรรม
นั้นตั้งแต่ต่ืนนอนถึงเขำ้นอนในวนัธรรมดำ และวนัหยดุ แบบสอบถำมเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ 
(Rating scale) แบ่งเป็น 9 ระดบั ตำมระยะเวลำในกำรปฏิบติักิจกรรมในแต่และวนัใน 1สัปดำห์ จำก
แบบสอบถำม Sedentary Behaviour Questionnaire :SBQ (Rosenberg et al., 2010) ดงัน้ี  
 ไม่ท ำเลย  หมำยถึง  ไม่ปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย  
 ระยะเวลำ 15 นำทีหรือนอ้ยกวำ่  หมำยถึง  ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 15นำทีหรือนอ้ยกวำ่ 
 ระยะเวลำ 30 นำที หมำยถึง  ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 30 นำที 
 ระยะเวลำ 1 ชัว่โมง หมำยถึง  ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 60นำที หรือ 1 ชัว่โมง 
 ระยะเวลำ 2 ชัว่โมง หมำยถึง  ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 2 ชัว่โมง 
 ระยะเวลำ 3 ชัว่โมง หมำยถึง  ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 3 ชัว่โมง  
 ระยะเวลำ 4 ชัว่โมง หมำยถึง  ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 4 ชัว่โมง 
 ระยะเวลำ 5 ชัว่โมง หมำยถึง  ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 5 ชัว่โมง 
 ระยะเวลำ 6 ชัว่โมงหรือมำกกวำ่ หมำยถึง  ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 6 ชัว่โมง หรือมำกกว่ำ 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
  ไม่ปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย  เกณฑก์ำรใหค้ะแนน   1 คะแนน 
  ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 15นำทีหรือนอ้ยกวำ่ เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 2 คะแนน 
 ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 30 นำที เกณฑก์ำรใหค้ะแนน  3  คะแนน 
 ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 60นำที หรือ 1 ชัว่โมง เกณฑก์ำรใหค้ะแนน  4 คะแนน 
 ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 2 ชัว่โมง เกณฑก์ำรใหค้ะแนน  5  คะแนน 
  ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 3 ชัว่โมง เกณฑก์ำรใหค้ะแนน  6 คะแนน 
 ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 4 ชัว่โมง  เกณฑก์ำรใหค้ะแนน  7 คะแนน 
 ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 5 ชัว่โมง เกณฑก์ำรใหค้ะแนน  8  คะแนน 
 ปฏิบติักิจกรรมวนัละ 6 ชัว่โมง หรือมำกกวำ่ เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 9 คะแนน 
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 คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 18-162 คะแนน กำรแปลผล คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเนือยน่ิงรำย
ขอ้ และภำพรวมจ ำแนกเป็น 3 ระดบั โดยใชเ้กณฑก์ำรวิเครำะห์และแบ่งช่วงคะแนนเฉล่ียของขอ้มูล
ตำมเกณฑข์อง Best (Best, 1997) โดยมีสูตรกำรค ำนวณ ดงัน้ี 
 
 ช่วงคะแนนในชั้น   =    คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่ำสุด 
        จ ำนวนกลุ่ม   
 ก ำหนดเกณฑก์ำรแปลผลคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเนือยน่ิง ดงัน้ี 
 คะแนน            กำรแปลผล 
 คะแนนเฉล่ีย 1-3.67   หมำยถึง   นอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย 3.68-6.34  หมำยถึง   ปำนกลำง 
 คะแนนเฉล่ีย 6.35 - 9   หมำยถึง   มำก 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย  
 1.  กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity)  
 ผูว้ิจยัน ำแบบสอบถำมทั้งหมด ท่ีผำ่นกำรตรวจสอบจำกอำจำรยท่ี์ปรึกษำวิทยำนิพนธ์แลว้
เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิจ ำนวน 5 ท่ำน ประกอบดว้ย อำจำรยป์ระจ ำคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยั
บูรพำ จ ำนวน 1 ท่ำน อำจำรยป์ระจ ำคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ จ ำนวน 1 ท่ำน นกัวิชำกำร
สำธำรณสุขช ำนำญกำร จ ำนวน 1 ท่ำน พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำรปฏิบติังำนดำ้นส่งเสริมสุขภำพ 
จ ำนวน 1 ท่ำน และกุมำรแพทย ์1 ท่ำน เพื่อตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity) 
หลงัจำกนั้นผูวิ้จยัไดน้ ำเคร่ืองมือวิจยัดงักล่ำวมำปรับปรุงแกไ้ขตำมท่ีผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะร่วมกบั
อำจำรยท่ี์ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ และรวบรวมควำมคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ น ำมำหำค่ำดชันีควำมตรง
ตำมเน้ือหำ (Content validity index [CVI]) ซ่ึงค่ำดชันีควำมตรงเน้ือหำท่ีมีคุณภำพอยูใ่นเกณฑท่ี์
ยอมรับไดค้ือ .80 ขึ้นไป (David, 1992 อำ้งถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยน์รำกูร, 2553) สรุปไดด้งัน้ี  
 แบบสอบถำมทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง                ค่ำ CVI=0.90 
 แบบสอบถำมกำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน   ค่ำ CVI= 1  
  แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคม                 ค่ำ CVI=0.89 
 2.  กำรตรวจสอบควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability)  
 ผูวิ้จยัน ำแบบสอบถำมทั้งหมด ท่ีปรับปรุงแลว้ และผำ่นกำรตรวจสอบควำมตรงตำม
เน้ือหำจำกผูท้รงคุณวุฒิ ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยำ่งนกัเรียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำย ท่ีมี
ลกัษณะคลำ้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยำ่งท่ีตอ้งกำรศึกษำ แต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำคร้ังน้ี จ ำนวน 30 
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รำย แลว้น ำค่ำท่ีไดม้ำวิเครำะห์หำค่ำควำมเช่ือมัน่ดว้ยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ค่ำท่ียอมรับไดค้ือ 0.70 ขึ้นไป (Cronbach, 1951 อำ้งถึงใน จุฬำลกัษณ์ 
บำรมี, 2551) ซ่ึงไดค้่ำควำมเช่ือมัน่ของแบบสอบถำมทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิงเท่ำกบั .705 
แบบสอบถำมกำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชนเท่ำกบั .903 
แบบสอบถำม กำรสนบัสนุนทำงสังคมเท่ำกบั .749 และแบบสอบถำมพฤติกรรมเนือยน่ิงเท่ำกบั 
.888 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง หลงัจำกผำ่นกำรพิจำรณำและไดรั้บกำรยนิยอมจำก
คณะกรรมกำรจริยธรรมวิจยัแลว้ โดยด ำเนินกำรเก็บขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  ผูว้ิจยัท ำหนงัสือถึงโรงเรียน และเขำ้พบผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียน ครูประจ ำชั้น และผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง เพื่อแนะน ำตวัและช้ีแจงวตัถุประสงคก์ำรวิจยั 
 2.  ผูวิ้จยัขอชัว่โมงวำ่งของนกัเรียนจำกครูประจ ำชั้น เพื่อขอพบนกัเรียน และช้ีแจง
วตัถุประสงคก์ำรท ำวิจยั กำรพิทกัษสิ์ทธิในกำรเขำ้ร่วมวิจยั พร้อมแจกใบเซ็นยนิยอมเขำ้ร่วมกำร
วิจยัใหก้บันกัเรียนน ำไปใหผู้ป้กครองเซ็น และน ำส่งครูประจ ำชั้นในวนัถดัไป 
 3.  เม่ือไดรั้บแบบยนิยอมกำรเขำ้ร่วมวิจยัเรียบร้อยแลว้ หลงัจำกนั้นจึงด ำเนินกำรเก็บ
ขอ้มูลช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละอธิบำยวิธีกำรตอบแบบสอบถำมแก่นกัเรียน 
 4.  แจกแบบสอบถำมใหก้ลุ่มตวัอยำ่ง โดยผูว้ิจยัน ำท ำแบบสอบถำม โดยอ่ำนขอ้ค ำถำม
และค ำตอบใหแ้ก่กลุ่มตวัอยำ่ง โดยผูวิ้จยัอ่ำนเพียงขอ้ควำมในแบบสอบถำมเท่ำนั้น โดยใชเ้วลำ
ประมำณ 30 นำที ขณะท ำแบบสอบถำมไม่มีเจำ้หนำ้ท่ีของโรงเรียนหรือครู/ อำจำรย ์อยูใ่นหอ้งเรียน 
ภำยหลงัท ำแบบสอบถำมเสร็จเรียบร้อยแลว้ แจง้ใหน้กัเรียนตรวจสอบควำมครบถว้นของกำรตอบ
ขอ้ค ำถำม และใส่แบบสอบถำมไวใ้นซองกระดำษวำงไวบ้นโต๊ะ โดยในแต่ละชั้นเรียนและแต่ละ
โรงเรียนผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลวิธีกำรเดียวกนั ใชเ้วลำเท่ำ ๆ กนั อำคำรเรียนในแต่ละโรงเรียน
คลำ้ยกนั โดยแต่ละระดบัชั้น หอ้งเรียนอยูค่นละอำคำร ผูวิ้จยัใชเ้วลำ 1 วนั ในกำรเก็บขอ้มูล 1 
โรงเรียนไดแ้ลว้เสร็จ 
 5.  ผูว้ิจยัน ำขอ้มูลแบบสอบถำมท่ีไดม้ำตรวจสอบควำมถูกตอ้งทุกฉบบั แลว้น ำไป
วิเครำะห์ดว้ยวิธีทำงสถิติในขั้นตอนต่อไป 
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การพทัิกษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ผูว้ิจยัเสนอเคำ้โครงวิทยำนิพนธ์และเคร่ืองมือกำรวิจยัท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ีต่อ 
คณะกรรมกำรพิจำรณำผลจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษย ์มหำวิทยำลยับูรพำ เพื่อพิจำรณำ ภำยหลงัจำก
ไดรั้บกำรอนุมติัแลว้ ผูว้ิจยัจึงด ำเนินกำรวิจยั  
 2.  กำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัของกลุ่มตวัอยำ่งคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรโดยตอ้งลงลำยมือ
ช่ือในใบยนิยอมเขำ้ร่วมวิจยั เน่ืองจำกกำรวิจยัในคร้ังน้ีท ำกำรศึกษำในเด็กอำยตุ ่ำกวำ่ 18 ปี ซ่ึงเป็นผู ้
ท่ียงัไม่บรรลุนิติภำวะ ผูว้ิจยัไดท้ ำหนงัสือขออนุญำตจำกผูป้กครอง และหนงัสือแสดงควำมยนิยอม
ของกลุ่มตวัอยำ่งเป็นลำยลกัษณ์อกัษร โดยผูป้กครองและกลุ่มตวัอยำ่งลงนำมอนุญำตในใบยนิยอม
ก่อนด ำเนินกำรเก็บขอ้มูล โดยท ำกำรขออนุญำตล่วงหนำ้ 1 สัปดำห์ก่อนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  ผูว้ิจยัแนะน ำตวัเองกบักลุ่มตวัอยำ่งในวนัท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล กลุ่มตวัอยำ่งไดรั้บกำร
ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรำยละเอียดกำรวิจยัโดยผูวิ้จยั และกลุ่มตวัอยำ่งลงนำมในกำรเขำ้ร่วมวิจยั
ดว้ยควำมสมคัรใจ ผูวิ้จยัแจง้ใหก้ลุ่มตวัอยำ่งทรำบวำ่กำรยนิยอมหรือปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมวิจยัคร้ังน้ี
ไม่มีผลเสียใด ๆ ต่อนกัเรียน กลุ่มตวัอยำ่งสำมำรถถอนตวัจำกกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัในคร้ังน้ีไดท้นัที
เม่ือตอ้งกำร และไม่ตอ้งแจง้ให้ผูว้ิจยัทรำบล่วงหนำ้ 
 4.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกลุ่มตวัอยำ่งผูว้ิจยัเก็บเป็นควำมลบั ในแบบสอบถำมไม่มีกำรระบุช่ือ-
นำมสกุล ของกลุ่มตวัอยำ่ง เน่ืองจำกผูว้ิจยัใชร้หสัในแบบสอบถำม ค ำตอบหรือขอ้มูลทุกอยำ่ง 
 5.  แบบสอบถำมท่ีตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกแบบแบบสอบถำมทุกอยำ่งถือ
เป็นควำมลบัในซองกระดำษ ซ่ึงเอกสำรถูกเก็บไวใ้นตูมี้กุญแจลอ็คไวเ้รียบร้อย ขอ้มูลถูกเก็บใน
คอมพิวเตอร์ของผูวิ้จยัใส่รหัสผำ่น ขอ้มูลดงักล่ำวทั้งหมดมีเพียงผูวิ้จยัและอำจำรยท่ี์ปรึกษำเท่ำนั้น 
ท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูล กำรน ำเสนอผลกำรวิจยัท ำในภำพรวม โดยไม่ไดว้ิเครำะห์แยกตำมโรงเรียน 
และน ำผลท่ีไดม้ำใชใ้นกำรศึกษำเท่ำนั้น  
 6.  กำรท ำลำยขอ้มูลกระท ำภำยหลงัจำกผลกำรวิจยัมีกำรเผยแพร่และตีพิมพแ์ลว้  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัน ำขอ้มูลท่ีไดม้ำวิเครำะห์ทำงสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมส ำเร็จรูป โดยก ำหนดระดบั
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 และมีขั้นตอนกำรวิเครำะห์ขอ้มูล ดงัน้ี   
 1.  วิเครำะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนำ ไดแ้ก่ จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ียและ
ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
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 2.  วิเครำะห์อ ำนำจกำรท ำนำยของปัจจยัศึกษำต่อพฤติกรรมเนือยน่ิงของนกัเรียน ดว้ย
สถิติสมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) โดยก่อนกำรวิเครำะห์ผูวิ้จยั
ท ำกำรทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรใชส้ถิติน้ี 
 

 



บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 
research design) เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน น ำมำวิเครำะห์ขอ้มูล
ค ำนวณกลุ่มตวัอยำ่งไดจ้ ำนวน 184 รำย ผูว้ิจยัตดัขอ้มูล outlier ออก 1 รำย เหลือขอ้มูลท่ีน ำมำ
วิเครำะห์ขอ้มูล 183 รำย คิดเป็นร้อยละ 99.46 จึงน ำเสนอกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 183 รำย กำรน ำเสนอ
ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลโดยจ ำแนกออกเป็น 4 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง กำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่นและอุปกรณ์กีฬำใน
โรงเรียนและในชุมชน  และกำรสนบัสนุนทำงสังคม ของกลุ่มตวัอยำ่ง 
 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมเนือยน่ิงของกลุ่มตวัอยำ่ง 
 ส่วนท่ี 4 ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิง 
 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล 
 วิเครำะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ  อำย ุระดบักำรศึกษำ กำรเดินทำงจำกบำ้นไป
โรงเรียน กำรมีโทรศพัทมื์อถือ หรืออุปกรณ์อิเลคทรอนิกส์ ระดบักำรศึกษำของผูป้กครอง อำชีพ
ผูป้กครอง รำยไดข้องผูป้กครอง โดยใชส้ถิติพรรณนำ ไดแ้ก่ ควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมำตรฐำน ไดผ้ลดงัตำรำงท่ี 2 
 
ตำรำงท่ี 2 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมขอ้มูล

ส่วนบุคคล (n = 183) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
     เพศ   
           ชำย 71 38.8 
           หญิง 112 61.2 
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ตำรำงท่ี 2 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
     อำย ุ   
           9-10 ปี  18 9.8 
           10.1-11 ปี 59 32.1 
           11.1-12 ปี 106 57.6 
     ระดบักำรศึกษำ   
           ประถมศึกษำปีท่ี 4  56 30.4 
           ประถมศึกษำปีท่ี 5 62 33.7 
           ประถมศึกษำปีท่ี 6 65 35.3 
     ภำวะโภชนำกำร   
           อว้น 7 3.8 
           เร่ิมอว้น 12 6.6 
           ทว้ม 13 7.1 
           สมส่วน 132 72.1 
           ค่อนขำ้งผอม 13 7.1 
           ผอม 6 3.3 
     กำรเดินทำงจำกบำ้นไปโรงเรียน   
           เดิน 9 4.9 
           นัง่รถยนต ์ 38 20.8 
           นัง่รถมอเตอร์ไซค ์ 136 74.3 
     ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรเดินทำงจำกบำ้นไปโรงเรียน   
           นอ้ยกวำ่ 30 นำที 179 97.8 
           มำกกวำ่ 30 นำที 4 2.2 
     กำรมีโทรศพัทมื์อถือ หรืออุปกรณ์อิเลคทรอนิกส์    
           มี 166 90.7 
           ไม่มี 17 9.3 
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ตำรำงท่ี 2 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
     ระดบักำรศึกษำของผูป้กครอง   
          ไม่ทรำบระดบักำรศึกษำของผูป้กครอง 54 29.5 
          ประถมศึกษำ 43 23.5 
           มธัยมตน้ 40 21.9 
           มธัยมปลำย/ ปวช. 33 18.0 
           ปวส./ อนุปริญญำ/ ปริญญำตรี 12 6.5 
           ไม่ไดศึ้กษำ 1 0.5 
     ควำมสัมพนัธ์   
           บิดำและมำรดำ 166 90.7 
           ญำติพี่นอ้ง / ปู่ / ยำ่/ ตำ/ ยำย 9 4.9 
           อ่ืนๆ 8 4.4 
     อำชีพของผูป้กครอง   
           รับจำ้ง 140 76.50 
       พนกังำนเอกชน 24 13.1 
           คำ้ขำย/อิสระ 10 5.5 
       รับรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 6 3.3 
           เกษตรกร 3 1.6 
     รำยไดข้องผูป้กครอง   
           ไม่ทรำบรำยไดข้องผูป้กครอง 67 36.6 
        5,001-10,000 บำท 33 18.0 
           นอ้ยกวำ่ 5,000 บำท 30 16.4 
           10,001-15,000 บำท 24 13.1 
           15,001-20,000 บำท 15 8.2 
           มำกกวำ่ 20,000 บำท 11 6.0 
           ไม่มีรำยได ้ 3 1.6 
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 จำกตำรำงท่ี 2  พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งส่วนมำกเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 61.2 ) มีอำย ุ11-12 ปี
(ร้อยละ 57.6) ระดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี6 (ร้อยละ 35.3) มีภำวะโภชนำกำรสมส่วน (ร้อยละ 72.1) 
พบวำ่ส่วนใหญ่นัง่รถมอเตอร์ไซคไ์ปโรงเรียน (ร้อยละ 74.3) โดยมีระยะเวลำกำรเดินทำงนอ้ยกวำ่ 
30 นำที(ร้อยละ 97.8) มีโทรศพัทมื์อถือหรืออุปกรณ์อิเลคทรอนิกส์เป็นของตนเอง (ร้อยละ 90.7) 
ระดบักำรศึกษำของผูป้กครองส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัประถมศึกษำ (ร้อยละ 23.5) รองลงระดบั
มธัยมศึกษำตอนตน้ (ร้อยละ 21.9) พกัอำศยัอยูก่บับิดำและมำรดำ (ร้อยละ 90.7) ผูป้กครองส่วนมำก
ประกอบอำชีพรับจำ้ง (ร้อยละ 76.50) และส่วนใหญ่ไม่ทรำบรำยไดข้องผูป้กครอง (ร้อยละ 36.6) 
รองลงมำคือมีรำยได ้5,000 - 10,000 บำท (ร้อยละ 18.0) 
  

ส่วนที่ 2 ทัศนคติต่อพฤตกิรรมเนือยนิ่ง การเข้าถึงสนามเด็กเล่นและอุปกรณ์กฬีาใน
โรงเรียน และในชุมชน และการสนับสนุนทางสังคม ของกลุ่มตัวอย่าง 
 วิเครำะห์ ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง กำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำใน
โรงเรียนและชุมชน และกำรสนบัสนุนทำงสังคม โดยน ำเสนอดว้ยช่วงคะแนน คะแนนเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ดงัแสดงในตำรำงท่ี 3 
 
ตำรำงท่ี 3 ช่วงคะแนน คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ของทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง 

กำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน และกำรสนบัสนุนทำงสังคม
ต่อกำรท ำกิจกรรม (n = 183) 

 
ตัวแปร ช่วงคะแนน M SD 

 คะแนนท่ีเป็นไปได ้ คะแนนท่ีได ้   

ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง   10-50 23-42 32.78 3.914 
กำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำ
ในโรงเรียนและชุมชน 

4-20 5-18 9.83 2.191 

กำรสนบัสนุนทำงสังคม 9-45 13-40 31.55 4.508 
 
 จำกตำรำงท่ี 3 พบวำ่ ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิงมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 32.78 
(SD=3.914) มีคะแนนสูงสุดเท่ำกบั 42 ต ่ำสุดเท่ำกบั 23 กำรสนบัสนุนทำงสังคมต่อกำรท ำกิจกรรม 
มีคะแนนเฉล่ีย เท่ำกบั 31.55 (SD=4.508) คะแนนสูงสุดเท่ำกบั 40 คะแนนต ่ำสุดเท่ำกบั 13  กำรใช้
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สนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชนคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 9.83 (SD=2.191) มีคะแนน
สูงสุดเท่ำกบั 18 คะแนนต ่ำสุด 5  
 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมเนือยนิ่งของกลุ่มตัวอย่าง 
 วิเครำะห์ พฤติกรรมเนือยน่ิงของกลุ่มตวัอยำ่งในแต่ละวนั ในวนัธรรมดำ(จนัทร์-ศุกร์)/
วนัหยดุ ตั้งแต่ต่ืนนอนถึงเขำ้นอน ประกอบดว้ย นัง่/นอนดูโทรทศัน์หรือโทรศพัท ์หรืออุปกรณ์
หนำ้จออิเลคทรอนิกส์  นัง่/นอนเล่นเกมโทรศพัทห์รือคอมพิวเตอร์ นัง่/นอนขณะฟังเพลง นัง่/นอน
คุยโทรศพัทก์บัเพื่อนหรือครอบครัว นัง่ท ำงำนเอกสำรหรือกำรบำ้น นัง่อ่ำนหนงัสือ นัง่เล่นดนตรี 
ท ำงำนศิลปะหรืองำนฝีมือ นัง่รถเดินทำง โดยน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์โดยรวมรำยขอ้ ดว้ยจ ำนวน 
ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ดงัแสดงในตำรำงท่ี 4 และ 5  
 
ตำรำงท่ี 4 จ ำนวน และร้อยละของพฤติกรรมเนือยน่ิง โดยภำพรำยขอ้รวม วนัธรรมดำ (จนัทร์-ศุกร์)  

และวนัหยดุ  (n = 183)  
 

ข้อ พฤติกรรม ไม่ท า
เลย 

 

15 นาที
หรือ 

น้อยกว่า 

30 นาที 
 

1ช่ัวโมง 
 

2 ช่ัวโมง 
 

3 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 

5 
ช่ัวโมง 

6ช่ัวโมง
ขึน้ไป 

วันธรรมดา (จันทร์-ศุกร์) 

1 นกัเรียนนัง่/นอนดู
โทรทศัน์หรือ
โทรศพัท ์หรืออุปกรณ์
หนำ้จออิเลคทรอนิกส์ 

8 
(4.37) 

14 
(7.65) 

19 
(10.38) 

21 
(11.48) 

17 
(9.29) 

21(11.
48) 

17 
(9.29) 

20(10.
93) 

34 
(18.58) 

2 นกัเรียนนัง่/นอนเล่น
เกมโทรศพัทห์รือ
คอมพิวเตอร์ 

13 
(7.10) 

10 
(5.46) 

27 
(14.75) 

33 
(18.03) 

15 
(8.20) 

25(13.
66) 

21(11.
48) 

16 
(8.74) 

23 
(12.57) 

3 นกัเรียนนัง่/นอนขณะ
ฟังเพลง 

18 
(9.84) 

31 
(16.94) 

34 
(18.58) 

41 
(22.40) 

22 
(12.02) 

9 
(4.92) 

6 
(3.28) 

8 
(4.37) 

14 
(7.65) 

4 นกัเรียนนัง่/นอนคุย
โทรศพัทก์บัเพื่อน
หรือครอบครัว 

22 
(12.02) 

42 
(22.95) 

38 
(20.77) 

30 
(16.39) 

13 
(7.10) 

13 
(7.10) 

3 
(1.64) 

5 
(2.73) 

17 
(9.29) 
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ตำรำงท่ี 4 (ต่อ) 
 

ข้อ พฤติกรรม ไม่ท า
เลย 

 

15 นาที
หรือ 

น้อยกว่า 

30 นาที 
 

1ช่ัวโมง 
 

2 ช่ัวโมง 
 

3 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 

5 
ช่ัวโมง 

6ช่ัวโมง
ขึน้ไป 

5 นกัเรียนนัง่ท ำงำน
เอกสำรหรือกำรบำ้น 

8 
(4.37) 

34 
(18.58) 

53 
(28.96) 

44 
(24.04) 

24 
(13.11) 

16 
(8.74) 

2 
(1.09) 

1 
(0.55) 

1 
(0.55) 

6 นกัเรียนนัง่อ่ำน
หนงัสือ 

49 
(26.78) 

66 
(36.07) 

41 
(22.40) 

13 
(7.10) 

6 
(3.28) 

5 
(2.73) 

2 
(1.09) 

0 1 
(0.55) 

7 นกัเรียนนัง่เล่นดนตรี 108 
(59.02) 

27 
(14.75) 

20 
(10.93) 

8 
(4.37) 

5 
(2.73) 

13 
(7.10) 

3 
(1.64) 

0 0 

8 นกัเรียนท ำงำนศิลปะ
หรืองำนฝีมือ 

48 
(26.23) 

46 
(25.14) 

31 
(16.94) 

20 
(10.93) 

21 
(11.43) 

13 
(7.10) 

2 
(1.09) 

0 2 
(1.09) 

9 นกัเรียนนัง่รถเดินทำง  28 
(15.30) 

97 
(53.01) 

30 
(16.39) 

12 
(6.56) 

9 
(4.92) 

0 3 
(1.64) 

0 4 
(2.19) 

วันหยุด 
10 นกัเรียนนัง่/นอนดู

โทรทศัน์หรือ
โทรศพัท ์หรืออุปกรณ์
หนำ้จออิเลคทรอนิกส์ 

4 
(2.19) 

10 
(5.46) 

25 
(13.66) 

19 
(10.38) 

27 
(14.75) 

14 
(7.65) 

17 
(9.29) 

14 
(7.65) 

53 
(28.96) 

11 นกัเรียนนัง่/นอนเล่น
เกมโทรศพัทห์รือ
คอมพิวเตอร์ 

9 
(4.92) 

15 
(8.20) 

25 
(13.66) 

29 
(19.85) 

18 
(9.84) 

22(12.
02) 

16 
(8.74) 

15 
(8.20) 

34 
(18.58) 

12 นกัเรียนนัง่/ นอนขณะ
ฟังเพลง 

20 
(10.93) 

36 
(19.67) 

33 
(18.03) 

28 
(15.30) 

23 
(12.57) 

10 
(5.46) 

6 
(3.28) 

6 
(3.28) 

21 
(11.48) 

13 นกัเรียนนัง่/ นอนคุย
โทรศพัทก์บัเพื่อน
หรือครอบครัว 

19 
(10.38) 

34 
(18.58) 

29 
(15.85) 

39 
(21.31) 

18 
(9.84) 

12 
(6.56) 

4 
(2.19) 

6 
(3.28) 

22 
(12.02) 

14 นกัเรียนนัง่ท ำงำน
เอกสำรหรือกำรบำ้น 

15 
(8.20) 

51 
(27.87) 

55 
(30.05) 

33 
(18.03) 

13 
(7.10) 

10 
(5.46) 

5 
(2.73) 

1 
(0.55) 

0 

15 นกัเรียนนัง่อ่ำน
หนงัสือ 

50 
(27.87) 

65 
(35.52) 

33 
(18.03) 

22 
(12.02) 

6 
(3.28) 

4 
(2.19) 

2 
(1.09) 

0 1 
(0.55) 

16 นกัเรียนนัง่เล่นดนตรี 111 
(60.66) 

27 
(14.75) 

21 
(11.48) 

10 
(5.46) 

4 
(2.19) 

7 
(3.83) 

1 
(0.55) 

0 2 
(1.09) 

17 นกัเรียนท ำงำนศิลปะ
หรืองำนฝีมือ 

51 
(27.87) 

44 
(24.04) 

44 
(24.04) 

16 
(8.74) 

12 
(6.56) 

5 
(2.73) 

7 
(3.83) 

0 4 
(2.19) 

18 นกัเรียนนัง่รถเดินทำง  42 
(22.95) 

51 
(27.87) 

29 
(15.85) 

16 
(8.74) 

19 
(10.38) 

9 
(4.92) 

8 
(4.37) 

1 
(0.55) 

8 
(4.37) 
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 จำกตำรำงท่ี 4 พบวำ่ พฤติกรรมเนือยน่ิงของกลุ่มตวัอยำ่งในแต่ละวนั ในวนัธรรมดำ
(จนัทร์-ศุกร์) ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนนัง่/นอนดูโทรทศัน์หรือโทรศพัท ์หรืออุปกรณ์หนำ้จออิเลคทรอนิกส์ในวนั
ธรรมดำพบใชเ้วลำมำกท่ีสุดคือ 6 ชัว่โมงขึ้นไป (ร้อยละ18.58) และไม่ท ำเลยพบนอ้ยท่ีสุด (ร้อยละ
4.37)  
 2. นกัเรียนนัง่/นอนเล่นเกมโทรศพัทห์รือคอมพิวเตอร์ในวนัธรรมดำพบใชเ้วลำมำกท่ีสุด
คือ 1 ชัว่โมง (ร้อยละ18.03) และใชเ้วลำ 15นำทีหรือนอ้ยกวำ่พบนอ้ยท่ีสุด (ร้อยละ5.46)  
 3. นกัเรียนนัง่/ นอนขณะฟังเพลงในวนัธรรมดำพบใชเ้วลำมำกท่ีสุดคือ 1 ชัว่โมง (ร้อย
ละ 22.40) และใชเ้วลำ 4 ชัว่โมงพบนอ้ยท่ีสุด (ร้อยละ 3.28)  
 4. นกัเรียนนัง่/ นอนคุยโทรศพัทก์บัเพื่อนหรือครอบครัว ในวนัธรรมดำพบใชเ้วลำมำก
ท่ีสุดคือ 15 นำทีหรือนอ้ยกว่ำ (ร้อยละ 22.95) และใชเ้วลำ 4 ชัว่โมงพบนอ้ยท่ีสุด (ร้อยละ 1.64)  
 5. นกัเรียนนัง่ท ำงำนเอกสำรหรือกำรบำ้น ในวนัธรรมดำพบใชเ้วลำมำกท่ีสุดคือ 30 นำที 
(ร้อยละ 28.96) พบนอ้ยท่ีสุดคือใชเ้วลำ 5 ชัว่โมง และ 6 ชัว่โมงขึ้นไป เท่ำกนั (ร้อยละ 0.55)  
 6. นกัเรียนนัง่อ่ำนหนงัสือ ในวนัธรรมดำพบใชเ้วลำมำกท่ีสุดคือ 15 นำทีหรือนอ้ยกว่ำ 
(ร้อยละ 36.07) พบนอ้ยท่ีสุดคือใชเ้วลำ 6 ชัว่โมงขึ้นไป (ร้อยละ 0.55) ไม่พบใชเ้วลำ 5 ชัว่โมง  
 7. นกัเรียนนัง่เล่นดนตรี ในวนัธรรมดำพบวำ่ไม่ท ำเลย มำกท่ีสุด (ร้อยละ 59.02) พบนอ้ย
ท่ีสุดคือใชเ้วลำ 4 ชัว่โมง (ร้อยละ 1.64) ไม่พบใชเ้วลำ 5 ชัว่โมง และ 6 ชัว่โมงขึ้นไป  
 8. นกัเรียนท ำงำนศิลปะหรืองำนฝีมือ ในวนัธรรมดำพบว่ำไม่ท ำเลย มำกท่ีสุด (ร้อยละ 
26.23) พบนอ้ยท่ีสุดคือใชเ้วลำ 4 ชัว่โมง และ 6 ชัว่โมงขึ้นไป เท่ำกนั (ร้อยละ 1.09) ไม่พบใชเ้วลำ 5 
ชัว่โมง  
 9. นกัเรียนนัง่รถเดินทำง ในวนัธรรมดำพบวำ่ใชเ้วลำ 15 นำทีหรือนอ้ยกวำ่ มำกท่ีสุด 
(ร้อยละ 53.01) พบนอ้ยท่ีสุดคือใชเ้วลำ 4 ชัว่โมง (ร้อยละ 1.64) ไม่พบใชเ้วลำ 3 ชัว่โมง และ 5 
ชัว่โมง  
จำกตำรำงท่ี 4 พบวำ่ พฤติกรรมเนือยน่ิงของกลุ่มตวัอยำ่งในแต่ละวนั ในวนัหยดุ ดงัน้ี  
 1. นกัเรียนนัง่/นอนดูโทรทศัน์หรือโทรศพัท ์หรืออุปกรณ์หนำ้จออิเลคทรอนิกส์ใน
วนัหยดุพบใชเ้วลำมำกท่ีสุดคือ 6 ชัว่โมงขึ้นไป (ร้อยละ28.96) และไม่ท ำเลยพบนอ้ยท่ีสุด (ร้อยละ
2.19) 
 2. นกัเรียนนัง่/นอนเล่นเกมโทรศพัทห์รือคอมพิวเตอร์ในวนัหยดุพบใชเ้วลำมำกท่ีสุดคือ 
6 ชัว่โมงขึ้นไป (ร้อยละ28.96) และไม่ท ำเลยพบนอ้ยท่ีสุด (ร้อยละ4.92) 
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 3. นกัเรียนนัง่/ นอนขณะฟังเพลงในวนัหยดุพบใชเ้วลำมำกท่ีสุดคือ 15นำทีหรือนอ้ยกว่ำ 
(ร้อยละ19.67) พบนอ้ยท่ีสุดคือใชเ้วลำ 4 ชัว่โมง และ 5 ชัว่โมงเท่ำกนั (ร้อยละ 3.28) 
 4. นกัเรียนนัง่/ นอนคุยโทรศพัทก์บัเพื่อนหรือครอบครัวในวนัหยดุพบใชเ้วลำมำกท่ีสุด
คือ 1 ชัว่โมง (ร้อยละ21.31) พบนอ้ยท่ีสุดคือใชเ้วลำ 4 ชัว่โมง (ร้อยละ 2.19) 
 5. นกัเรียนนัง่ท ำงำนเอกสำรหรือในวนัหยดุพบใชเ้วลำมำกท่ีสุดคือ 30 นำที (ร้อยละ 
30.05) พบนอ้ยท่ีสุดคือใชเ้วลำ 5 ชัว่โมง (ร้อยละ 0.55) ไม่พบใชเ้วลำ 6 ชัว่โมงขึ้นไป 
 6. นกัเรียนนัง่อ่ำนหนงัสือในวนัหยดุพบใชเ้วลำมำกท่ีสุดคือ 15 นำทีหรือนอ้ยกวำ่ (ร้อย
ละ 35.52) พบนอ้ยท่ีสุดคือใชเ้วลำ 6 ชัว่โมงขึ้นไป (ร้อยละ 0.55) ไม่พบใชเ้วลำ 5 ชัว่โมง 
 7. นกัเรียนนัง่เล่นดนตรีในวนัหยดุพบวำ่ไม่ท ำเลย มำกท่ีสุด (ร้อยละ 60.66) พบนอ้ย
ท่ีสุดคือใชเ้วลำ 4 ชัว่โมง (ร้อยละ 0.55) ไม่พบใชเ้วลำ 5 ชัว่โมง 
 8. นกัเรียนท ำงำนศิลปะหรืองำนฝีมือในวนัหยดุพบวำ่ไม่ท ำเลย มำกท่ีสุด (ร้อยละ 27.87) 
พบนอ้ยท่ีสุดคือใชเ้วลำ 6 ชัว่โมงขึ้นไป (ร้อยละ 2.19) ไม่พบใชเ้วลำ 5 ชัว่โมง 
 9. นกัเรียนนัง่รถเดินทำงในวนัหยดุพบวำ่ใชเ้วลำ 15 นำทีหรือนอ้ยกวำ่ มำกท่ีสุด (ร้อยละ 
27.87) พบนอ้ยท่ีสุดคือใชเ้วลำ 5 ชัว่โมง (ร้อยละ 0.55)  
 
ตำรำงท่ี 5 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และระดบัของพฤติกรรมเนือยน่ิงโดยภำพรวม 

และรำยขอ้ ของวนัธรรมดำ (จนัทร์-ศุกร์)  และวนัหยดุ  (n = 183) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

วันธรรมดา (จันทร์-ศุกร์)    
1. นัง่/นอนดูโทรทศัน์หรือโทรศพัท ์หรืออุปกรณ์หนำ้จอ
อิเลคทรอนิกส์ 

5.59 2.470 ปำนกลำง 

2. นัง่/นอนเล่นเกมโทรศพัทห์รือคอมพิวเตอร์ 5.21 2.404 ปำนกลำง 
3. นัง่/นอนขณะฟังเพลง 4.05 2.235 ปำนกลำง 
4. นัง่/นอนคุยโทรศพัทก์บัเพื่อนหรือครอบครัว   3.81 2.337 ปำนกลำง 
5. นัง่ท ำงำนเอกสำรหรือกำรบำ้น   3.60 1.441 นอ้ย 
6. นัง่อ่ำนหนงัสือ   2.40 1.379 นอ้ย 
7. นัง่เล่นดนตรี   2.04 1.622 นอ้ย 
8. ท ำงำนศิลปะหรืองำนฝีมือ 2.89 1.755 นอ้ย 
9. นัง่รถเดินทำง   2.52 1.497 นอ้ย 
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ตำรำงท่ี 5 (ต่อ) 
 

   

ภาพรวม 3.57 1.242 น้อย 

วันหยุด    
10.นัง่/นอนดูโทรทศัน์หรือโทรศพัท ์หรืออุปกรณ์หนำ้จอ
อิเลคทรอนิกส์ 

6.02 2.500 ปำนกลำง 

11.นัง่/นอนเล่นเกมโทรศพัทห์รือคอมพิวเตอร์ 5.41 2.505 ปำนกลำง 
12.นัง่/นอนขณะฟังเพลง 4.14 2.449 ปำนกลำง 
13.นัง่/นอนคุยโทรศพัทก์บัเพื่อนหรือครอบครัว   4.19 2.433 ปำนกลำง 
14.นัง่ท ำงำนเอกสำรหรือกำรบำ้น   3.18 1.455 ปำนกลำง 
15.นัง่อ่ำนหนงัสือ   2.43 1.396 นอ้ย 
16.นัง่เล่นดนตรี   1.94 1.559 นอ้ย 
17.ท ำงำนศิลปะหรืองำนฝีมือ 2.79 1.823 นอ้ย 
18.นัง่รถเดินทำง   3.17 2.133 นอ้ย 

ภาพรวม 3.70 1.362 ปานกลาง 
 
 จำกตำรำงท่ี 5 พบวำ่ นกัเรียนมีพฤติกรรมเนือยน่ิง ในวนัธรรมดำ (จนัทร์-ศุกร์) ภำพรวม
อยูใ่นระดบันอ้ย (M = 3.57, SD = 1.242) และในวนัหยดุ ภำพรวมอยูใ่นระดบัปำนกลำง (M = 3.70, 
SD = 1.362) เม่ือพิจำรณำเป็นรำยขอ้ พบวำ่พฤติกรรมกำรนัง่/ นอนดูโทรทศัน์หรือโทรศพัท ์หรือ
อุปกรณ์หนำ้จออิเลคทรอนิกส์ในวนัหยดุพบมำกท่ีสุด มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปำนกลำง (M = 
6.02 , SD = 2.500) รองลงมำคือพฤติกรรมเดียวกนัในวนัธรรมดำ(จนัทร์-ศุกร์) โดยมีคะแนนเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัปำนกลำง (M = 5.59 , SD = 2.470)  พฤติกรรมนัง่/นอนเล่นเกมโทรศพัทห์รือ
คอมพิวเตอร์ในวนัหยดุ มีคะแนนเฉล่ีย(M = 5.41 , SD = 2.505) ในวนัธรรมดำ(จนัทร์-ศุกร์) คะแนน
เฉล่ียเท่ำกบั (M = 5.21 , SD = 2.404)   ตำมล ำดบั และพบวำ่พฤติกรรมนัง่เล่นดนตรีเป็นพฤติกรรม
เนือยน่ิงท่ีพบนอ้ยท่ีสุดในวนัธรรมดำ(จนัทร์-ศุกร์) โดยมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี เท่ำกบั (M = 
2.04 , SD = 1.622) และในวนัหยดุคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัดีเท่ำกบั (M = 1.94 , SD = 1.559) 
ตำมล ำดบั เม่ือพิจำรณำในภำพรวมพบวำ่นกัเรียนมีพฤติกรรมเนือยน่ิงในวนัหยุดมำกกวำ่วนั
ธรรมดำ(จนัทร์-ศุกร์) 
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ส่วนที่ 4 ปัจจยัท านายพฤติกรรมเนือยนิ่งของกลุ่มตัวอย่าง 
 1. วิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
เพื่อหำปัจจยัท ำนำยกำรท ำพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กในวยัเรียน ประกอบดว้ย เพศ ภำวะโภชนำกำร   
ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง กำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน กำร
สนบัสนุนทำงสังคม ผูวิ้จยัไดท้ดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรใชส้ถิติสมกำรถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอนพบวำ่เป็นไปตำมขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรใชส้ถิติ (Assumption) ดงัน้ี  
  1.1 ตวัแปรตำมเป็น Interval/ ratio scale ในกำรวิจยัคร้ังน้ีมีแปรตำม คือ คะแนนกำร
ท ำพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กในวยัเรียนมีระดบักำรวดัเป็น Interval scale 
  1.2 ตวัแปรตน้เป็น Interval/ ratio scale  ตวัแปรตน้เพศเป็นตวัแปร Nominal scale  
เป็นตวัแปรหุ่น โดยแทน 0= เพศชำย และ 1= เพศหญิง และตวัแปรตน้ภำวะโภชนำกำรเป็น Ordinal 
scale 
  1.3 ขอ้มูลมีกำรแจกแจงแบบโคง้ปกติ (Normality) จำกค่ำ Fisher kurtosis coefficient 
ซ่ึงไม่มีค่ำเกิน +/ -1.96 (ส ำหรับ  = .05) (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 2551) 
  1.4 ตวัแปรตน้และตวัแปรตำมมีควำมสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงจำกกำรวิเครำะห์
ควำมสัมพนัธ์ดว้ยค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน พบวำ่ ตวัแปรท่ีมีควำมสัมพนัธ์เชิง
เส้นตรงกบักำรท ำพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กในวยัเรียน  
  1.5 ค่ำควำมคลำดเคล่ือนมีกำรแจกแจงแบบปกติ มีค่ำเฉล่ีย = 0 และเป็นอิสระต่อกนั 
ทดสอบกำรท ำ Histogram พบวำ่ ค่ำ Residual มีกำรกระจำยแบบปกติ ไดค้่ำ Durbin-Watson พบวำ่ 
ไดเ้ท่ำกบั 1.808 คือค่ำควำมคลำดเคล่ือนมีอิสระต่อกนัไม่มี Autocorrelation 
  1.6 ตวัแปรตน้ทุกตวัอิสระต่อกนั โดยกำรวิเครำะห์ค่ำสัมประสิทธ์ิ สหสัมพนัธ์ของ
เพียร์สัน พบวำ่ ไม่มีตวัแปรตน้คู่ใดท่ีควำมสัมพนัธ์กนัเองในระดบัสูงเกิน .85 (ค่ำ r < .85) ไม่มีค่ำ 
Tolerance ของตวัแปรใด < .20 จำกกำรศึกษำคร้ังน้ีวิเครำะห์ไดค้่ำ Tolerance > .61ขึ้นไป  
  1.7 ไม่มี Multivariate outlier ทุกค่ำ อยูใ่นช่วง +/ -3 ในกำรวิจยัคร้ังน้ีขอ้มูลมี outlier  
1 รำย ซ่ึงผูว้ิจยัไดต้ดัออกแลว้ เหลือขอ้มูลส ำหรับกำรวิเครำะห์ 183 รำย 
  1.8 ค่ำแปรปรวนของควำมคลำดเคล่ือน คือ σ 2 ของ y ตอ้งคงท่ีในทุกค่ำของ x 
(Homoscedasticity) พิจำรณำจำกกรำฟ Scatterplot ระหวำ่งค่ำมำตรฐำนของควำมคลำดเคล่ือนท่ีเกิด
จำกกำรท ำนำย (ZRESID) และค่ำมำตรฐำนของค่ำท ำนำยท่ีไดจ้ำกสมกำร (ZPRED) พบวำ่ กำร
กระจำย 
 2. กำรวิเครำะห์อ ำนำจกำรท ำนำยระหวำ่งปัจจยัท่ีศึกษำต่อพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กใน
วยัเรียน ดงัตำรำงท่ี 6   
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ตำรำงท่ี 6 กำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงของ

เด็กในวยัเรียน (n = 183) 

 
ตัวแปรพยากรณ์ R2 b SE(b) Beta t p 

ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง .032 .862 .353 .179 2.441 .016 
ค่ำคงท่ี   38.227 11.197  3.414 .001 

R2= .032, Adj.R2= .027, F(1, 182) = 5.957, p < .05 
 
 จำกตำรำงท่ี 6 พบวำ่ ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยกำรท ำพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กในวยัเรียน
ไดแ้ก่ ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง ( = .179) ซ่ึงสำมำรถท ำนำยไดร้้อยละ 3.2 (R2= .032, p < .05) 
 จำกผลกำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนขำ้งตน้ จะสร้ำงสมกำรพยำกรณ์
ในรูปคะแนนดิบได ้ดงัน้ี 
 พฤติกรรมเนือยน่ิง = 38.227 + .862 (ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง) 
 



บทที ่5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัหำแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 
research design) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำพฤติกรรมเนือยน่ิง และปัจจยัท่ีมีอ ำนำจท ำนำย
พฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน กลุ่มตวัอยำ่งไดแ้ก่ เด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี4-6 ท่ีมีอำย ุ  
9-12 ปี ในเขตอ ำเภอบำ้นบึง จงัหวดัชลบุรี จ ำนวน 184 คน (ขอ้มูลมี outlier 1 รำย คิดเป็นร้อยละ 
99.46 จึงน ำเสนอกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 183 รำย) ซ่ึงไดม้ำจำกกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล ทศันคติต่อพฤติกรรม
เนือยน่ิง กำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน  กำรสนบัสนุนทำงสังคม และ
พฤติกรรมเนือยน่ิง เก็บรวบรวมขอ้มูลในช่วงเดือนมิถุนำยน ถึง กรกฎำคม พ.ศ. 2566 วิเครำะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนำและสถิติสมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. กลุ่มตวัอยำ่งส่วนมำกเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 61.2 ) มีอำย ุ11-12 ปี(ร้อยละ 57.6) 
ระดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี6 (ร้อยละ 35.3) มีภำวะโภชนำกำรสมส่วน (ร้อยละ 72.1) พบวำ่ส่วนใหญ่
นัง่รถมอเตอร์ไซคไ์ปโรงเรียน (ร้อยละ 74.3) โดยมีระยะเวลำกำรเดินทำงนอ้ยกวำ่ 30 นำที(ร้อยละ 
97.8) มีโทรศพัทมื์อถือหรืออุปกรณ์อิเลคทรอนิกส์เป็นของตนเอง (ร้อยละ 90.7) ระดบักำรศึกษำ
ของผูป้กครองส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัประถมศึกษำ (ร้อยละ 23.5) รองลงระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้ 
(ร้อยละ 21.9) พกัอำศยัอยูก่บับิดำและมำรดำ (ร้อยละ 90.7) ผูป้กครองส่วนมำกประกอบอำชีพ
รับจำ้ง (ร้อยละ 57.9)  และส่วนใหญ่ไม่ทรำบรำยไดข้องผูป้กครอง (ร้อยละ 36.6) รองลงมำคือมี
รำยได ้5,000 - 10,000 บำท (ร้อยละ 18.0) 
 2. พฤติกรรมเนือยน่ิงของกลุ่มตวัอยำ่ง ในวนัธรรมดำ (จนัทร์-ศุกร์) ภำพรวมอยูใ่นระดบั
นอ้ย (M = 3.57, SD = 1.242) และในวนัหยดุ ภำพรวมอยูใ่นระดบัปำนกลำง (M = 3.70, SD = 1.362) 
 3. ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กในวยัเรียนไดแ้ก่ ทศันคติต่อ
พฤติกรรมเนือยน่ิง ซ่ึงสำมำรถท ำนำยไดร้้อยละ 3.2 (R2= .032, p < .05) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จำกกำรศึกษำและวิเครำะห์ขอ้มูล สำมำรถน ำมำอภิปรำยผล ไดด้งัต่อไปน้ี 
 1. จำกผลกำรวิจยัพบวำ่ พฤติกรรมเนือยน่ิงของกลุ่มตวัอยำ่งในวนัธรรมดำ (จนัทร์-ศุกร์) 
ภำพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย (M = 3.57, SD = 1.242) และในวนัหยดุ ภำพรวมอยูใ่นระดบัปำนกลำง (M 
= 3.70, SD = 1.362) เม่ือพิจำรณำรำยขอ้ พบวำ่ พฤติกรรมกำรนัง่/นอนดูโทรทศัน์หรือโทรศพัท ์
หรืออุปกรณ์หนำ้จออิเลคทรอนิกส์ในวนัหยดุพบมำกท่ีสุด ทั้งในวนัธรรมดำ (จนัทร์-ศุกร์) และ
วนัหยดุ มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปำนกลำง (M = 5.59 , SD = 2.470; M = 6.02 , SD = 2.500 
ตำมล ำดบั) รองลงมำ ไดแ้ก่ พฤติกรรมนัง่/นอนเล่นเกมโทรศพัทห์รือคอมพิวเตอร์ ทั้งในวนั
ธรรมดำ(จนัทร์-ศุกร์) และวนัหยดุ มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปำนกลำง (M = 5.21 , SD = 2.404;   
M = 5.41 , SD = 2.505 ตำมล ำดบั) ทั้งน้ีเน่ืองจำกปัจจุบนัมีกำรพฒันำของเทคโนโลยดิีจิทลัและส่ือ
ออนไลน์ท่ีเพิ่มมำกขึ้น ท ำให้ระยะเวลำในกำรใชห้นำ้จอของผูค้นเกิดกำรขยำยตวัเพิ่มขึ้น และกลุ่ม
คน Generation Z ใชเ้วลำหนำ้จอเฉล่ียมำกถึง 9 ชัว่โมงต่อวนั (Howarth, 2024) จำกขอ้มูลสะทอ้น
ถึงแนวโนม้สถำนกำรณ์ในอนำคตกำรขยำยตวัดำ้นพฤติกรรมหนำ้จอในเด็กตั้งแต่อำยยุงันอ้ย (นฤ
มล เหมะธุลิน, 2566)  สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ(Carson et al., 2016) แสดงถึงพฤติกรรมเนือยน่ิง
หลกัท่ีพบมำกท่ีสุดในกลุ่มเด็กและเยำวชน มำจำกกำรดูTV และกำรใชเ้วลำหนำ้จอ ซ่ึงกำรใช้
สมำร์ทโฟนและแทบเล็ตมำกกวำ่ 2 เท่ำของกำรใชค้อมพิวเตอร์ (วิชยั เอกพลำกำร, 2557) พบใชใ้น
กำรเล่นอินเตอร์เนตผำ่นสมำร์ทโฟนร้อยละ 73 (ส ำนกังำนถิติแห่งชำติ, 2564) 
 ทั้งน้ีเป็นเพรำะปัจจุบนัสมำร์ทโฟนและกำรเขำ้ถึงอินเทอร์เน็ตมีตน้ทุนต ่ำลงและเขำ้ถึง
ไดง้่ำย สมำร์ทโฟนจึงเขำ้มำมีบทบำทต่อทั้งดำ้นกำรศึกษำและ ควำมบนัเทิงของเด็ก เช่น นกัเรียนใช้
สมำร์ทโฟนเพื่อกำรสืบคน้ขอ้มูลประกอบกำรท ำกำรบำ้นหรือ รำยงำน รวมทั้งแสวงหำควำมสนุก
และควำมเพลิดเพลินจำกกำรใช ้สมำร์ทโฟนท่ีเช่ือมต่อ อินเทอร์เน็ตได ้ทั้งเล่นเกม ดูกำร์ตูน ดูหนงั
ดูละคร ฟังเพลง ติดต่อส่ือสำรกบัเพื่อนผำ่นโลกออนไลน์ กำรเขำ้ถึงน้ีท ำไดอ้ยำ่งสะดวกและรวดเร็ว 
รวมถึงขอ้มูลมีควำมทนัสมยัอยูเ่สมอ ท ำใหเ้ด็กมีควำมต่ืนตำต่ืนใจ เพลิดเพลินสนุกสนำนไปกบักำร
เขำ้ถึงแหล่งบนัเทิง เช่นเดียวกนักบัผลกำรส ำรวจพฤติกรรมกำรออนไลน์ของคนไทยในปี 2558 จำก
ขอ้มูลผูต้อบแบบสอบถำมออนไลน์ 10,434 คน ท่ีพบวำ่ในแต่ละวนักลุ่ม Gen X - Y - Z ใช ้สมำร์ท
โฟนเป็นเคร่ืองมือหลกัใน กำรติดต่อส่ือสำรและกำรสร้ำงควำมบนัเทิงใหก้บัตนเอง (ส ำนกังำน
พฒันำธุรกรรมทำงอิเลก็ทรอนิกส์, 2558) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของ สมเกียรติ ตั้งกิจวำนิชย ์
(2559) ท่ีพบวำ่ ปัจจุบนัประเทศไทยมี สมำร์ ทดีไวซ์ (สมำร์ทโฟน และแทบ็เลต็) ประมำณ 30-33 
ลำ้นเคร่ือง และคำดวำ่จะเพิ่มขึ้นเป็น 65 ลำ้นเคร่ืองหรือประมำณ 2 เท่ำในปี พ.ศ. 2563 และจำก
กำรศึกษำคร้ังน้ียงัพบวำ่ พฤติกรรมนัง่เล่นดนตรีเป็นพฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีพบนอ้ยท่ีสุดในวนั
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ธรรมดำ(จนัทร์-ศุกร์) โดยมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี เท่ำกบั (M = 2.04 , SD = 1.622) และใน
วนัหยดุคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั เท่ำกบั (M = 1.94 , SD = 1.559) ตำมล ำดบั เม่ือพิจำรณำในภำพรวม
พบวำ่นกัเรียนมีพฤติกรรมเนือยน่ิงในวนัหยดุมำกกวำ่วนัธรรมดำ(จนัทร์-ศุกร์)  พฤติกรรมเนือยน่ิง
กำรนัง่รถเดินทำงจำกกำรส ำรวจพบส่วนใหญ่ใชเ้วลำ 15นำทีหรือนอ้ยกวำ่ ร้อยละ 53.01 ซ่ึง
สอดคลอ้งกบักำรสอบถำมในแบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไปพบนกัเรียนส่วนใหญ่มีระยะเดินทำงจำก
บำ้นไปโรงเรียนนอ้ยกวำ่ 30 นำที ร้อยละ 97.8 พฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีพบนอ้ยท่ีสุดจำกกำรส ำรวจคือ
นัง่เล่นดนตรี เป็นพฤติกรรมท่ีไม่ท ำเลย มำกท่ีสุดทั้งในวนัธรรมดำและวนัหยดุ ร้อยละ59.02, 60.66 
ตำมล ำดบั 
 2. ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียนได ้มีดงัน้ี 
  2.1 ทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กวยัเรียน แมท้ศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง
จะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมดงักล่ำวไดใ้นระดบัต ่ำ (R² = .032, p < .05) แต่ผลลพัธ์น้ีสะทอ้นให้
เห็นถึงควำมส ำคญัของมุมมองภำยในท่ีอำจเป็นจุดเร่ิมตน้ของกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมในเด็กวยั
เรียน โดยกลุ่มตวัอยำ่งมีทศันคติเชิงบวกต่อพฤติกรรมท่ีไม่เคล่ือนไหว เช่น กำรนัง่หรือนอนน่ิง 
นำน ๆ โดยไม่รู้สึกวำ่ควรหลีกเล่ียงหรือจ ำกดั ซ่ึงอำจเกิดจำกควำมเคยชินทำงวฒันธรรม เช่น กำร
ใหร้ำงวลักบัเด็กท่ีนัง่น่ิง ไม่ซน หรือกำรจดักำรเรียนกำรสอนท่ีเนน้กำรนัง่ในห้องเรียนหลำยชัว่โมง 
รวมทั้งผลกระทบจำกส่ือดิจิทลัท่ีเขำ้ถึงไดง้่ำย(เหมะธุลิน & แสงสวำ่ง, 2566; WHO, 2020  และ
ทศันคติยงัเป็นปัจจยัน ำท่ีเป็นคุณลกัษณะของบุคคลท่ีติดตวักบับุคคลเหล่ำนั้นมำก่อนแลว้ ก่อใหเ้กิด
แรงจูงใจ หรือเป็นควำมพอใจ (Preference) ของบุคคลซ่ึงไดจ้ำกประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ 
(Education experience) ท่ีมีผลต่อกำรแสดงหรือกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นปัจจยัท่ีแสดงออก
ของพฤติกรรม เน่ืองจำกทศันคติเป็นปัจจยัพื้นฐำนท ำใหเ้กิดแรงจูงใจ ควำมสนใจในกำรแสดง
พฤติกรรมของบุคคลซ่ึงเกิดจำก ประสบกำรณ์ในกำรเรียนรู้ ท่ีมีผลทั้งในทำงสนบัสนุน หรือยบัย ั้ง
กำรแสดงพฤติกรรม จำกกำรศึกษำพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีคะแนนเฉล่ียของทศันคติต่อพฤติกรรม
เนือยน่ิง เท่ำกบั 32.78 (SD=3.914) มีคะแนนสูงสุดเท่ำกบั 42 ต ่ำสุดเท่ำกบั 23 ซ่ึงค่อนขำ้งมำก นัน่
หมำยถึง กลุ่มตวัอยำ่งมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง ก็จะปฏิบติัพฤติกรรมเนือยน่ิงนั้นมำก    
ท ำใหท้ศันคติสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงได ้สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Bashatah, Ali, and 
Al-Rawi (2023) ท่ีศึกษำทศันคติต่อกำรออกก ำลงักำย กิจกรรมในเวลำวำ่ง และพฤติกรรมเนือยน่ิง 
ของประชำชนในประเทศซำอุดิอำรเบีย พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรม
เนือยน่ิง โดยมีพฤติกรรมเนือยน่ิง มำกกวำ่ 4 ชัว่โมงต่อวนั นัน่คือเม่ือมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมใด
ก็จะกระท ำกิจกรรมนั้น (Green & Kreuter, 2005) ดงัเช่นจำกกำรศึกษำปัจจยักำรออกก ำลงักำยของ
นิสิตระดบัปริญญำตรี มหำวิทยำลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวำ่ นกัศึกษำมีเจตคติต่อกำรออกก ำลงักำย
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อยูใ่นระดบัมำก เน่ืองจำกนกัศึกษำไดรั้บประสบกำรณ์และประโยชน์จำกกำรออกก ำลงักำย กำร
รับรู้กำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยท่ีแขง็แรงและมีบุคลิกภำพดีขึ้นท ำใหน้กัศึกษำออกก ำลงักำยเป็น
ประจ ำ (ธิติพงษ ์สุขดี, 2559) และกำรศึกษำของ ภสัรำพร ทองวตัร (2562) พบวำ่ ทศันคติกำรท ำ
กิจกรรมทำงกำยมีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมกำรท ำกิจกรรมทำงกำยของเด็กนกัเรียน
ระดบัชั้นป 4-6 (r=.196, p <.001) เช่นเดียวกบักำรศึกษำของวรรณวิมล เมฆวิมล และคณะ (2022) 
เร่ือง "ทศันคติ กำรรับรู้ และพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน: กำรศึกษำเชิงส ำรวจในโรงเรียน
ประถมศึกษำ" น ำเสนอขอ้คน้พบท่ีน่ำสนใจเก่ียวกบัควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งทศันคติและพฤติกรรม
เนือยน่ิง โดยพบวำ่เด็กท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อกำรใชเ้วลำหนำ้จอและกิจกรรมเนือยน่ิงมีแนวโนม้
แสดงพฤติกรรมเนือยน่ิงสูงกวำ่อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = 0.68, p<0.001) นอกจำกน้ียงัพบวำ่
ทศันคติของเด็กไดรั้บอิทธิพลอยำ่งมำกจำกครอบครัวและกลุ่มเพื่อน โดยเฉพำะกำรท่ีพ่อแม่หรือ
ผูป้กครองมีทศันคติเชิงบวกต่อกำรใชอุ้ปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์เพื่อควำมบนัเทิงหรือกำรเรียนรู้ ส่งผล
ใหเ้ด็กมีทศันคติในทิศทำงเดียวกนั (β = 0.73, p<0.001) ขอ้คน้พบน้ีสะทอ้นให้เห็นวำ่กำร
ปรับเปล่ียนทศันคติทั้งในระดบัเด็กและครอบครัวอำจเป็นกลยทุธ์ส ำคญัในกำรลดพฤติกรรมเนือย
น่ิง โดยกำรสร้ำงทศันคติเชิงบวกต่อกิจกรรมทำงกำยและทศันคติเชิงวิพำกษต่์อกำรใชเ้วลำหนำ้จอ
อยำ่งไม่เหมำะสม อำจเป็นจุดเร่ิมตน้ของกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยำ่งย ัง่ยนื 
 3. ปัจจยัท่ีไม่สำมำรถร่วมท ำนำยกำรพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน มีดงัน้ี 
  3.1 เพศ ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงได ้ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำจำก ปัจจุบนั
พฒันำของเทคโนโลยดิีจิทลัและส่ือออนไลน์ท่ีเพิ่มมำกขึ้น ทั้งเพศหญิงและเพศชำย มีกำรใชส้มำร์ท
โฟน หรือ iPad ทั้งดำ้นกำรศึกษำและ ควำมบนัเทิงของเด็ก เช่น นกัเรียนทั้งเพศหญิงและชำยมีกำร
ใชส้มำร์ทโฟนเพื่อกำรสืบคน้ขอ้มูลประกอบกำรท ำกำรบำ้นหรือ รำยงำน เหมือนๆ กนั รวมทั้ง
แสวงหำควำมสนุกและควำมเพลิดเพลินจำกกำรใช ้สมำร์ทโฟนท่ีเช่ือมต่อ อินเทอร์เน็ตได ้ทั้งเล่น
เกม ดูกำร์ตูน ดูหนงัดูละคร ฟังเพลง ติดต่อส่ือสำรกบัเพื่อนผำ่นโลกออนไลน์ กำรเขำ้ถึงน้ีท ำได้
อยำ่งสะดวกและรวดเร็ว ขอ้มูลมีควำมทนัสมยัอยูเ่สมอ ท ำใหเ้ด็กมีควำมต่ืนตำต่ืนใจ เพลิดเพลิน
สนุกสนำนไปกบักำรเขำ้ถึงแหล่งบนัเทิง จึงท ำใหเ้พศไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงได ้
  3.2 ภำวะโภชนำกำร ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียนได ้จำก
กำรผลศึกษำพบวำ่ เด็กวยัเรียนส่วนใหญ่มีภำวะโภชนำกำรปกติรูปร่ำงสมส่วน (ร้อยละ 72.1) 
ส ำหรับในส่วนเร่ิมอว้น ทว้ม และอว้น รวมกนัทั้งหมดไดเ้พียงร้อยละ 17.5 ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำร
ทบทวนวรรณกรรมควำมสัมพนัธ์กิจกรรมทำงกำยและพฤติกรรมเนือยน่ิงในประชำกรไทย พบวำ่ 
พฤติกรรมเนือยน่ิงไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะน ้ำหนกัเกิน (Liangruenrom et al., 2019) จึงท ำให้
ภำวะโภชนำกำรไม่สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงได ้
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  3.3 กำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่นและอุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน 
  แมว้ำ่สนำมเด็กเล่นและอุปกรณ์กีฬำจะเป็นปัจจยัเอ้ือส ำคญัท่ีสำมำรถส่งเสริมกิจกรรม
ทำงกำยในเด็กวยัเรียน แต่จำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ ปัจจยัดงักล่ำวไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรม
เนือยน่ิงไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญั ซ่ึงอำจสะทอ้นถึงกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กยคุปัจจุบนัท่ีหันมำ
ใชเ้วลำวำ่งอยูก่บัอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์มำกขึ้น จำกกำรศึกษำน้ีพบวำ่เด็กนกัเรียนส่วนใหญ่ (ร้อย
ละ 90.7) มีโทรศพัทมื์อถือหรืออุปกรณ์หนำ้จอเป็นของตนเอง แมจ้ะไม่ไดรั้บอนุญำตใหใ้ชร้ะหวำ่ง
เวลำเรียน แต่สำมำรถใชง้ำนไดใ้นช่วงพกักลำงวนัหรือหลงัเลิกเรียน ซ่ึงเป็นช่วงเวลำท่ีเคยใชใ้นกำร
เล่นหรือท ำกิจกรรมทำงกำย  Liangruenrom และคณะ (2019) ระบุวำ่ พฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักำรใชห้นำ้จอ (screen-based behaviors) เช่น กำรดูโทรทศัน์ เล่นเกม หรือท่องอินเทอร์เน็ต เป็น
พฤติกรรมท่ีพบมำกท่ีสุดในประชำกรไทย คิดเป็นสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 59.3 และมกัแทนท่ีกิจกรรม
ทำงกำยในช่วงเวลำวำ่งอยำ่งชดัเจน ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบัแนวทำงขององคก์ำรอนำมยัโลก 
(World Health Organization, 2020) ท่ีระบุวำ่กำรออกแบบสภำพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อกำรเคล่ือนไหว
เพียงอยำ่งเดียวนั้นไม่เพียงพอ หำกขำดแรงจูงใจจำกครอบครัว โรงเรียน หรือปัจจยัทำงสังคมอ่ืน ๆ 
ปกเกลำ้ อนนัต ์(2562) ศึกษำพฤติกรรมของนกัเรียนระดบัประถมศึกษำ พบวำ่เด็กส่วนใหญ่ใชเ้วลำ
วำ่งกบักำรเล่นเกมคอมพิวเตอร์มำกกวำ่กิจกรรมเคล่ือนไหวร่ำงกำย เน่ืองจำกกิจกรรมเหล่ำน้ีมอบ
ควำมสนุกสนำน ควำมสบำย และควำมบนัเทิงแก่เด็ก มำกกวำ่กำรเล่นนอกบำ้นหรือว่ิงเล่นกบัเพื่อน 
โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ในบริบทปัจจุบนัท่ีสมำร์ตโฟนและแทบ็เลต็กลำยเป็นอุปกรณ์คู่ใจท่ีสำมำรถ
พกพำไปไดทุ้กท่ี เด็กจึงมีแนวโนม้แสดงพฤติกรรมเนือยน่ิงมำกขึ้น แมจ้ะอยูใ่นสภำพแวดลอ้มท่ี
เอ้ือต่อกิจกรรมทำงกำยก็ตำม  
  3.4 กำรสนบัสนุนทำงสังคม 
  กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว เพื่อน และครู ซ่ึงมกัจะมีบทบำทส ำคญัต่อกำร
ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพในเด็ก กลบัไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงไดใ้นคร้ังน้ี ซ่ึงอำจ
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงปรำกฏกำรณ์ท่ีเรียกวำ่ กำรแทนท่ีกิจกรรมทำงกำยดว้ยกิจกรรมบนหนำ้จอดิจิทลั 
(digital displacement) กล่ำวคือ พฤติกรรมทำงกำยท่ีเคยเกิดขึ้นจำกกำรเขำ้สังคม ถูกแทนท่ีดว้ย
กิจกรรมบนหนำ้จอ เช่น กำรแชต เล่นเกม หรือดูวิดีโอกบัเพื่อนผำ่นแพลตฟอร์มออนไลน์แทนกำร
เล่นจริง นอกจำกน้ี ภำวะเศรษฐกิจของประเทศไทยในปัจจุบนัส่งผลใหค้รอบครัวตอ้งจ ำกดักำรใช้
จ่ำย ท ำใหผู้ป้กครองเลือกลงทุนกบัอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีตอบโจทยท์ั้งกำรเรียนและกำรส่ือสำร 
มำกกวำ่กำรสนบัสนุนกิจกรรมทำงกำย เช่น อุปกรณ์กีฬำ หรือกิจกรรมนอกบำ้นท่ีตอ้งใชท้รัพยำกร
เสริม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำเชิงระบบของ Liangruenrom และคณะ (2019) ท่ีพบวำ่ กำร
สนบัสนุนกิจกรรมทำงกำยในประเทศท่ีมีรำยไดสู้งมีประสิทธิภำพมำกกวำ่ประเทศท่ีมีรำยไดน้อ้ย 
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และจำกรำยงำนของ รำยงำนสถำนกำรณ์กำรใชพ้ื้นท่ีและกำรเขำ้ถึงบริกำรดำ้นสุขภำพของ
ประชำกรไทย (2566) พบวำ่ ประชำกรไทยเพียงร้อยละ 37.8 เท่ำนั้นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงบริกำรกีฬำและ
นนัทนำกำร ส่งผลใหก้ำรเคล่ือนไหวลดลง และพฤติกรรมเนือยน่ิงเพิ่มขึ้นในระยะยำว 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ ปัจจยัท่ีสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยั
เรียน คือทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง ดงันั้นขอ้เสนอแนะส ำหรับผูท่ี้สนใจเก่ียวกบัพฤติกรรมเนือย
น่ิงของเด็กวยัเรียน โดยแบ่งออกเป็นดำ้นต่ำง ๆ ดงัน้ี  
 1.  ดำ้นปฏิบติัพยำบำลและบุคลำกรท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรดูแลสุขภำพเด็กวยัเรียนสำมำรถน ำ
ผลกำรวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทำงในกำรปรับทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กวยัเรียนใหมี้กำรลด
พฤติกรรมเนือยน่ิง ส่งเสริมควำมรอบรู้ทำงกำย (Physical literacy) ประสำนทุกภำคส่วนตอ้งเร่ง
ด ำเนินงำนและสนบัสนุนโดยเฉพำะในกลุ่มเด็กวยัเรียน 

 2.  ดำ้นกำรศึกษำครูในสถำบนักำรศึกษำสำมำรถน ำผลกำรวิจยัไปบูรณำกำรกบั กำรเรียน
กำรสอนแก่นกัเรียน เพื่อให้ตระหนกัรู้ถึงควำมส ำคญัของกำรมีทศันคติของตนเองเพื่อช่วยลด
พฤติกรรมเนือยน่ิง มำประยกุตใ์ชก้ระตุน้ให้เด็กวยัเรียนให้มีทศันคติในกำรส่งเสริมสุขภำพ เพื่อ
ส่งผลใหเ้ด็กวยัเรียนมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีเหมำะสม  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรศึกษำรูปแบบกิจกรรมหรือโปรแกรมท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดทศันคติท่ี
เหมำะสมในกำรลดพฤติกรรมเนือยน่ิง โดยอำจใชวิ้ธีวิจยัเชิงคุณภำพเพื่อเจำะลึกสำเหตุท่ีเด็กมี
ทศันคติเช่นนั้น และเขำ้ใจปัจจยัแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อกำรหล่อหลอมพฤติกรรมดงักล่ำว 
 2. ควรขยำยขอบเขตกำรศึกษำไปยงัปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีอำจสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเนือยน่ิง เช่น 
รูปแบบกำรเล้ียงดู ส่ือในครอบครัว หรือบริบททำงวฒันธรรม รวมถึงศึกษำกลุ่มประชำกรท่ี
หลำกหลำยมำกขึ้น เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐำนในกำรพฒันำแนวทำงส่งเสริมสุขภำพท่ีเหมำะสมใน
อนำคต 
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ภาคผนวก ก 
รำยนำมผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

1. รศ.ดร.ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์  สำขำวิชำกำรสุขภำพจิตและจิตเวช 
   คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยับูรพำ 

2. รศ.ดร.ธนิดำ จุลวนิชยพ์งษ ์  สำขำวิชำวิทยำศำสตร์กำรออกก ำลงักำยและกำรกีฬำ 
     คณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มหำวิทยำลยับูรพำ 
3. นำงพรเพญ็ ภทัรำกร    พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำรพิเศษ 
        โรงพยำบำลบำ้นบึง 
4. นำงชรินทร์ทิพย ์จ ำนงคผ์ล  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
        ส ำนกังำนสำธำรณสุขอ ำเภอบำ้นบึง 
5. แพทยห์ญิงธนำภรณ์ เตชะผกำพงศ ์ นำยแพทยช์ ำนำญกำร (สำขำกุมำรแพทย)์ 
        โรงพยำบำลบำ้นบึง 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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แบบสอบถามงานวิจัย 
เร่ือง ปัจจัยท านายพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กวัยเรียน 

 

ค าช้ีแจง  
 1.  แบบสอบถำมน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท ำนำยพฤติกรรม
เนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน ประกอบดว้ย 5 ส่วน รวมทั้งหมด 51 ขอ้ ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไป  จ ำนวน  10 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง  จ ำนวน 10 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมกำรใชส้นำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน  จ ำนวน 
4 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคม  จ ำนวน 9 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมพฤติกรรมเนือยน่ิง  จ ำนวน 18 ขอ้ 
 2.  ผูว้ิจยัขอควำมร่วมมือใหก้ลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำม ตำมท่ีแนบมำน้ี โดยมิตอ้ง
ระบุ ช่ือ นำมสกุล ในกำรตอบ และขอ้มูลท่ีตอบจะถือเป็นควำมลบัและใชเ้พื่อกำรศึกษำเท่ำนั้น 
 ขอขอบคุณในควำมร่วมมือของท่ำนมำ ณ ท่ีน้ี 
 
 
         นำงสำวนำรำวินท ์ ศิริพงศว์ฒันำ 
        นิสิตปริญญำโท สำขำวิชำกำรพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน 
                 คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยับูรพำ 
 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไป 
ค าชี้แจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย ✓  ลงในช่อง (   ) หรือเติมขอ้ควำมในช่องวำ่ง ตำมควำมเป็นจริง 
1.  เพศ 
 (   )ชำย     (   )หญิง 
2.  ปัจจุบนันกัเรียนมีอำย.ุ....….............ปี.................เดือน  
3.  ระดบักำรศึกษำ 
 (   ) ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4 
 (   ) ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 (   ) ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 
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4.  ปัจจุบนันกัเรียนน ้ำหนกั...........................กิโลกรัม 

5.  ปัจจุบนันกัเรียนส่วนสูง...........................เซ็นติเมตร 

6.  นกัเรียนใชว้ิธีกำรเดินทำงจำกบำ้นไปโรงเรียนใดเป็นประจ ำ  
 (   ) เดิน   ระยะเวลำ ......................... นำที 
 (   ) นัง่รถยนต ์หรือรถตูรั้บส่งท่ีทำงโรงเรียนหรือผูป้กครองจดัให ้ระยะเวลำ ......................... นำที 
 (   ) นัง่รถมอเตอร์ไซค ์ระยะเวลำ ......................... นำที  
 (   ) ขี่จกัรยำน    ระยะเวลำ ......................... นำที  
7. นกัเรียนมีโทรศพัทมื์อถือ หรืออุปกรณ์อิเลคทรอนิกส์ เช่น ไอแพด คอมพิวเตอร์ (ท่ีเป็นของนกัเรียน)        
(   ) มี      (   ) ไม่มี 
ข้อมูลผู้ปกครอง 
8.  ระดบักำรศึกษำของผูป้กครอง ส ำเร็จกำรศึกษำชั้น..........................................................
ควำมสัมพนัธ์…………………………. 
9.  อำชีพผูป้กครอง 
 (   ) รับรำชกำร/ รัฐวิสำหกิจ  (   ) รับจำ้งทัว่ไป 
 (   ) พนกังำนเอกชน   (   ) อำชีพอิสระ/ คำ้ขำย 
 (   ) เกษตรกรรม   (   ) อ่ืน ๆ ระบุ………...................................….
10.  รำยไดข้องผูป้กครอง…….............................บำท/เดือน 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมทศันคติต่อพฤติกรรมเนือยน่ิง  
ค าชี้แจง  นกัเรียนเลือกค ำตอบตำมควำมคิดเห็นและควำมรู้สึกท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด เพียง
ค ำตอบเดียว 

ข้อ
ที่ 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

ไม่
แน่ใจ
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ่ง 
(1) 

1 ฉนัคิดวำ่กำรเล่นโทรศพัท ์หรือเกมส์ 
ติดต่อกนัเป็นเวลำนำน ……….. 

 
 

    

2 .      
3 .      
4 .           
5 ฉนัเช่ือวำ่กำรนัง่เล่นเกมส์โทรศพัทน์ำน 

ๆ เป็นกำรใชเ้วลำท่ีคุม้ค่ำมำก…….. 
     

6 .      
7 .      
8 .       
9 ฉนัเช่ือวำ่คนท่ีมีกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย

นอ้ยกวำ่  2 ชัว่โมง ในหน่ึงวนั ท ำใหเ้กิด
ควำมเครียด………. 

     

10 .      
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมกำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบตำมกำรกระท ำท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด 
 ประจ ำ  (5) = สำมำรถใช ้7 วนั/ สัปดำห์ 
 บ่อยคร้ัง  (4) = สำมำรถใช ้5-6 วนั/ สัปดำห์ 
 บำงคร้ัง  (3) = สำมำรถใช ้3-4 วนั/ สัปดำห์ 
 นำนๆคร้ัง (2) = สำมำรถใช ้1-2 วนั/ สัปดำห์ 
 ไม่เคยเลย (1) = ไม่สำมำรถใชไ้ดเ้ลย 
 

ข้อ ข้อความ ประจ า 
(5) 

บ่อยคร้ัง 
(4) 

บางคร้ัง 
(3) 

นาน ๆ คร้ัง 
(2) 

ไม่เคยเลย 
(1) 

1 ฉนัสำมำรถใชส้นำมเด็กเล่น….      
2 .      
3 ฉนัสำมำรถใชอุ้ปกรณ์กีฬำ…..      
4 .      
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ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคม 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบตำมท่ีไดรั้บท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด 
 

ข้อ
ที่ 

ข้อความ เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

ไม่
แน่ใจ
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
(1) 

1 .      

2 ครอบครัวนกัเรียนช่วยสนบัสนุนใหมี้
กิจกรรมนอกบำ้น …………. 

     

3 .      

4 คุณครูไดใ้หค้  ำแนะน ำเก่ียวกบักำรออก
ก ำลงักำยท่ีเหมำะสม………. 

     

5 .      

6 คุณครูใหค้วำมรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของกำร
ออกก ำลงักำย……….  

     

7 .      

8 เพื่อนนกัเรียนชกัชวนใหท้ ำกิจกรรมนอก
บำ้น ………. 

     

9 .      
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ส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมพฤติกรรมเนือยน่ิง โดยนกัเรียนท ำพฤติกรรมเหล่ำน้ีในแต่ละวนั ในวนั
ธรรมดำ (จนัทร์-ศุกร์)/ วนัหยดุ ตั้งแต่ต่ืนนอนถึงเขำ้นอน  

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบตำมกำรปฏิบติัท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด 
ข้อ พฤติกรรม ไม่ท า

เลย 
(1) 

15 นาที
หรือ 

น้อยกว่า 
(2) 

30 
นาที 
(3) 

1
ช่ัวโมง 
(4) 

2 
ช่ัวโมง 

(5) 

3 
ช่ัวโมง 

(6) 

4 
ช่ัวโมง 

(7) 

5 
ช่ัวโมง 

(8) 

6
ช่ัวโมง
ขึน้ไป 

(9) 

วันธรรมดา (จันทร์-ศุกร์) 

1 .          
2 นกัเรียนนัง่/นอนเล่นเกม

โทรศพัท…์….. 
         

3 .          
4 นกัเรียนนัง่/นอนคุย

โทรศพัท…์….. 
         

5 .          
6 นกัเรียนนัง่อ่ำนหนงัสือ          
7 .          
8 นกัเรียนท ำงำนศิลปะหรืองำน

ฝีมือ 
         

9 .          
วันหยุด 
10 .          
11 นกัเรียนนัง่/นอนเล่นเกม

โทรศพัท…์……. 
         

12 .          
13 นกัเรียนนัง่/ นอนคุย

โทรศพัท…์……. 
         

14 .          
15 นกัเรียนนัง่อ่ำนหนงัสือ          
16 .          
17 นกัเรียนท ำงำนศิลปะหรืองำน

ฝีมือ 
         

18 .          
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ภาคผนวก ค 
แบบรำยงำนผลกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจยั เอกสำรพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยำ่ง 
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เอกสารแสดงความยินยอม 
ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) 
(ส าหรับผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 7 ปี แต่ไม่ถึง 12 ปี) 

 
รหสัโครงกำรวิจยั : …G-HS101/2565(C1)……………………………………………….. 
(ส ำนกังำนคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมในมนุษย ์มหำวิทยำลยับูรพำ เป็นผูอ้อกรหัส
โครงกำรวิจยั) 
โครงกำรวิจยัเร่ือง ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน 

ใหค้  ำยนิยอม วนัท่ี ……......….. เดือน ………….......…….……… พ.ศ. ………………. 
ก่อนท่ีขำ้พเจำ้จะลงช่ือในเอกสำรแสดงควำมยินยอมของผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ี ขำ้พเจำ้

ไดรั้บกำรอธิบำยถึงวตัถุประสงคข์องโครงกำรวิจยั วิธีกำรวิจยั และรำยละเอียดต่ำงๆ ตำมท่ีระบุใน
เอกสำรข้อมูลส ำหรับผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรวิจัย ซ่ึงผูวิ้จัยได้ให้ไว้แก่ข้ำพเจ้ำ และข้ำพเจ้ำเข้ำใจ
ค ำอธิบำยดงักล่ำวครบถว้นเป็นอย่ำงดีแลว้ และผูว้ิจยัรับรองว่ำจะตอบค ำถำมต่ำงๆ ท่ีขำ้พเจำ้สงสัย
เก่ียวกบักำรวิจยัน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขำ้พเจำ้พอใจ 
 ก่อนท่ีขำ้พเจำ้จะเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ีดว้ยควำมสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกกำร
เขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ี เม่ือใดก็ได ้กำรบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยันั้นไม่มีผลกระทบต่อท่ำน ทั้ง
ดำ้นผลกำรเรียนหรือกำรประเมินควำมประพฤติใดๆ  
 ผูว้ิจยัรับรองว่ำจะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขำ้พเจำ้เป็นควำมลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพำะในส่วน
ท่ีเป็นสรุปผลกำรวิจัย กำรเปิดเผยข้อมูลของข้ำพเจ้ำต่อหน่วยงำนต่ำงๆ ท่ีเก่ียวข้องต้องได้รับ
อนุญำตจำกขำ้พเจำ้ 
 ขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนขอ้ควำมขำ้งตน้แลว้มีควำมเขำ้ใจดีทุกประกำร และไดล้งนำมในเอกสำร
แสดงควำมยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 
 
 

ลงนำม  ……………..……………………..ผูย้นิยอม 

(…………………………………….) 

 

ขำ้พเจำ้ .................................................................................... บิดำ/มำรดำหรือผูป้กครอง 
ยนิยอมให.้.................................................................................................... เขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ี 
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กรณีท่ีขำ้พเจำ้ไม่สำมำรถอ่ำนหรือเขียนหนงัสือได ้ผูว้ิจยัไดอ่้ำนขอ้ควำมในเอกสำรแสดง
ควำมยนิยอมใหแ้ก่ขำ้พเจำ้ฟังจนเขำ้ใจดีแลว้ ขำ้พเจำ้จึงลงนำมหรือประทบัลำยน้ิวหวัแม่มือของ
ขำ้พเจำ้ในเอกสำรแสดงควำมยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 
 

ลงนำม  ………………………..…………………….. 
(…………...……………………………….) 
               บิดำ/ มำรดำหรือผูป้กครอง 

 

ลงนำม  ………………………………………...พยำน 
(…………………………….………….) 

 

หมายเหตุ 1. กรณีท่ีบิดำ/มำรดำหรือผูป้กครองใหค้วำมยนิยอมดว้ยกำรประทบัลำยน้ิวหวัแม่มือ ขอให้มี
พยำนลงลำยมือช่ือรับรองดว้ย 
   2. ขอใหผู้ว้ิจยัปรับใชส้รรพนำม/ถอ้ยค ำ ใหเ้หมำะสมกบัเด็กท่ีเป็นผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวิจยั 
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เอกสารแสดงความยินยอม 

ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) 
(ส าหรับผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 12 ปี แต่ไม่ถึง 18 ปี) 

 

รหสัโครงกำรวิจยั : ………G-HS101/2565(C1)………………………………………….. 
(ส ำนกังำนคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมในมนุษย ์มหำวิทยำลยับูรพำ เป็นผูอ้อกรหัส
โครงกำรวิจยั) 
โครงกำรวิจยัเร่ือง ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็กวยัเรียน 

ใหค้  ำยนิยอม วนัท่ี ……......….. เดือน ………….......…….……… พ.ศ. ………………. 
ก่อนท่ีจะลงนำมในเอกสำรแสดงควำมยินยอมของผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ี ขำ้พเจำ้ไดรั้บ

กำรอธิบำยถึงวตัถุประสงคข์องโครงกำรวิจยั วิธีกำรวิจยั และรำยละเอียดต่ำงๆ ตำมท่ีระบุในเอกสำร
ข้อมูลส ำหรับผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรวิจัย ซ่ึงผูวิ้จัยได้ให้ไวแ้ก่ข้ำพเจ้ำ และข้ำพเจ้ำเข้ำใจค ำอธิบำย
ดงักล่ำวครบถว้นเป็นอย่ำงดีแลว้ และผูว้ิจยัรับรองว่ำจะตอบค ำถำมต่ำงๆ ท่ีขำ้พเจำ้สงสัยเก่ียวกับ
กำรวิจยัน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขำ้พเจำ้พอใจ 
 ขำ้พเจำ้เขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ีด้วยควำมสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกกำรเข้ำร่วม
โครงกำรวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้กำรบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยันั้นไม่มีผลกระทบต่อท่ำน ทั้งดำ้นผลกำร
เรียนหรือกำรประเมินควำมประพฤติใดๆ 
 ผูว้ิจยัรับรองว่ำจะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขำ้พเจำ้เป็นควำมลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพำะในรูปท่ี
เป็นสรุปผลกำรวิจยั กำรเปิดเผยขอ้มูลของขำ้พเจำ้ต่อหน่วยงำนต่ำงๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บอนุญำต
จำกขำ้พเจำ้ 
 ขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนขอ้ควำมขำ้งตน้แลว้มีควำมเขำ้ใจดีทุกประกำร และไดล้งนำมในเอกสำร
แสดงควำมยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 
 

ลงนำม  ………………..……………………..ผูย้นิยอม 
(……………………………………….) 

 
 
 

ขำ้พเจำ้.........................................................................บิดำมำรดำหรือผูป้กครอง ยนิยอมให้
.................................................................................เขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ี 



 81 

กรณีท่ีขำ้พเจำ้ไม่สำมำรถอ่ำนหรือเขียนหนงัสือได ้ผูว้ิจยัไดอ่้ำนขอ้ควำมในเอกสำรแสดง
ควำมยนิยอมใหแ้ก่ขำ้พเจำ้ฟังจนเขำ้ใจดีแลว้ ขำ้พเจำ้จึงลงนำมหรือประทบัลำยน้ิวหวัแม่มือของ
ขำ้พเจำ้ในเอกสำรแสดงควำมยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 
 

ลงนำม  ………………………………..………….. 
(………………………………………….) 
             บิดำมำรดำหรือผูป้กครอง 

 

ลงนำม  ………………………………………...พยำน 
(…………………………….………….) 

 

หมายเหตุ กรณีท่ีบิดำ มำรดำ หรือผูป้กครองใหค้วำมยนิยอมดว้ยกำรประทบัลำยน้ิวหวัแม่มือ ขอใหมี้
พยำนลงลำยมือช่ือรับรองดว้ย 
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ภาคผนวก ง 
หนงัสือรับรองจริยธรรมกำรวิจยั 
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ภาคผนวก จ 
ตำรำงค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
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ตำรำงท่ี 7 ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวำ่ง เพศ (X1) ภำวะโภชนำกำร (X2) ทศันคติต่อพฤติกรรม
เนือยน่ิง (X3) กำรเขำ้ถึงสนำมเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬำในโรงเรียนและชุมชน (X4) กำร
สนบัสนุนทำงสังคม (X5)  และพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กวยัเรียน (y) ของกลุ่มตวัอยำ่ง 
(n=183) 

 
ตัวแปร            y            X1                          X2                       X3           X4             X5 
y            1.00 
X1          -.043         1.00 
X2          -.034         .283         1.00 
X3                        .179**    -.128*     -.056       1.00 
X4                         -.073      -.087        .009       -.037        1.00 
X5                            .036       .040         .171*     -.101       .149*        1.00 

*p < .05 , **p < .01 , ***p < .001  
 
 

 



ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล นำงสำวนำรำวินท ์ศิริพงศว์ฒันำ 
วัน เดือน ปี เกดิ 1 มีนำคม พ.ศ. 2524 
สถานท่ีเกดิ จงัหวดัชลบุรี 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน 54/ 61 หมู่ 9 ถนนศุขประยรู ซอยสุขบท ต ำบลบำ้นสวน อ ำเภอเมืองชลบุรี 

จงัหวดัชลบุรี 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พ.ศ. 2546-ปัจจุบนั พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2542-2546 พยำบำลศำสตรบณัฑิต  
วิทยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี ชลบุรี  
พ.ศ. 2563-ปัจจุบนั พยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต  
(กำรพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน) มหำวิทยำลยับูรพำ   
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