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บทคัดย่อภาษาไทย  

65920014: สาขาวิชา: การพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน; พย.ม. (การพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน) 
ค าส าคญั: การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/นกัศึกษามหาวิทยาลยั/วยัรุ่น/ปัจจยั 

อรพินท ์สุทธิสหสั : ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษามหาวิทยาลยั 
จงัหวดัจนัทบุรี. (FACTORS RELATED TO ELECTRIC CIGARETTE SMOKING AMONG 
UNIVERSITY STUDENTS IN CHANTHABURI PROVINCE) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: พร
นภา หอมสินธ์ุ, ปร.ด., รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, ปร.ด. ปี พ.ศ. 2568. 

  
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าแพร่หลายและมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นในกลุ่มนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี 
จ านวน 374 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามท่ีตอบดว้ยตนเองประกอบดว้ยแบบสอบถาม
ขอ้มูลส่วนบุคคล การสูบบุหร่ีมวนและบุหร่ีไฟฟ้า ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ความเครียด ความมัน่ใจ
ตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย ค่าความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Binary logistic regression) 

ผลการศึกษาพบวา่นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษามีอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 21.9 โดยสูบ
ทุกวนัร้อยละ 11.5 อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าเท่ากบั 16.7 ปี (SD = 2.46) โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีของเพื่อน (OR = 11.37, 95%CI = 4.468 – 28.919) การสูบบุหร่ี
มวน (OR = 10.41, 95%CI = 5.955 – 18.210) ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (OR = 8.32, 95%CI = 4.541 – 
15.226) ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (OR = 7.54, 95%CI = 4.242 – 13.409) การ
ยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว (OR = 6.16, 95%CI = 3.354 – 11.320) เพศ (OR = 5.62, 95%CI 
= 3.330 – 9.494) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (OR = 2.87, 95%CI = 1.735 – 4.739) การถูกเพื่อนชกัชวนให้
สูบบุหร่ีไฟฟ้า (OR = 2.21, 95%CI = 1.344 – 3.631) การสูบบุหร่ีของครอบครัว (OR = 2.13, 95%CI = 
1.262 – 3.593) และการเขา้ถึงโฆษณา (OR = 1.87, 95%CI = 1.140 – 3.071) 

ผลการวิจยัในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทางสุขภาพและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการเป็น
แนวทางการพฒันาโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา
ต่อไป 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

65920014: MAJOR: COMMUNITY NURSE PRACTITIONER; M.N.S. (COMMUNITY 
NURSE PRACTITIONER) 
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  ORAPIN SUTTHISAHAT : FACTORS RELATED TO ELECTRIC CIGARETTE 

SMOKING AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN CHANTHABURI PROVINCE. ADVISORY 
COMMITTEE: PORNNAPA HOMSIN, Ph.D. RUNGRAT SRISURIYAWET, Ph.D. 2025. 

  
Electronic cigarette smoking is becoming increasingly prevalent among higher education 

students. This research aimed to study e-cigarette smoking behaviors and factors associated with e-
cigarette use among university students. The sample consisted of 374 higher education students in 
Chanthaburi Province. Data was collected by self-administered questionnaires including personal 
information, cigarette smoking and electronic cigarette smoking, attitude towards e-cigarette smoking, 
stress, and smoking e-cigarette refusal self-efficacy. The data was analyzed using frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and Binary logistic regression. 

The study found that 21.9% of higher education students used e-cigarettes, with 11.5% 
reporting daily use. The average age of initial e-cigarette use was 16.7 years (SD = 2.46). Factors 
significantly associated with e-cigarette smoking included: peer smoking  (OR = 11.37, 95%CI = 4.468 
– 28.919), cigarette smoking (OR = 10.41, 95%CI = 5.955 – 18.210), attitude towards e-cigarette 
smoking (OR = 8.32, 95%CI = 4.541 – 15.226), smoking e-cigarette refusal self-efficacy (OR = 7.54, 
95%CI = 4.242 – 13.409), parental approval of smoking e-cigarette (OR = 6.16, 95%CI = 3.354 – 
11.320), gender (OR = 5.62, 95%CI = 3.330 – 9.494), academic achievement (OR = 2.87, 95%CI = 
1.735 – 4.739), peer pressure to smoke e-cigarettes (OR = 2.21, 95%CI = 1.344 – 3.631), 
family member smoking (OR = 2.13, 95%CI = 1.262 – 3.593), and e-cigarette advertising accessibility 
(OR = 1.87, 95%CI = 1.140 – 3.071). 

These research findings will be valuable for healthcare professionals and people 
involved  in developing effective programs to prevent e-cigarette smoking among higher education 
students. 
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กิตติกรรมประก าศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยความเมตตากรุณา ความเอาใจใส่และความช่วยเหลืออย่างดี
ยิ่งจาก รองศาสตราจารย  ์ดร.พรนภา หอมสินธุ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั รองศาสตราจารย  ์ดร.รุ่งรัตน์   
ศรีสุริยเวศน์ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีไดเ้สียสละเวลา กรุณาให้ความรู้ ค าแนะน า และค าปรึกษาท่ีเป็น
ประโยชน์ ตลอดจนช่วยตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้น และ ให้ก าลงัใจ
กับผูว้ิจัยเสมอมา อีกทั้ งย ังติดตามในการท างานวิทยานิพนธ์ของผู ้วิจัยอย่างต่อเน่ือง จนท าให้
วิทยานิพนธ์ส าเร็จไปดว้ยดว้ยดี ผูวิ้จยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอย่างยิ่ง และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว  ้ณ 
โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ดร. ปรียก์มล รัชนกุล ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
และ รองศาสตราจารย ์ดร.ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้ขอ้เสนอแนะท่ี
เป็นประโยชน์ เพื่อใหวิ้ทยานิพนธ์เล่มน้ีสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 

ขอขอบพระคุณผู ้อ  านวยการ  คณาจารย์ วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า  จันทบุ รี ท่ีให ้         
การสนบัสนุนและส่งเสริมผูว้ิจยัในการศึกษาเพื่อพฒันาความรู้ในวิชาชีพการพยาบาล 

ขอขอบพระคุณอาจารย์และเจ้าหน้าท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฎร าไพพรรณี  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก วิทยาเขตจนัทบุรี และมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตจนัทบุรี ท่ีไดใ้ห้
ความช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูลอย่างดียิ่ง ตลอดจนกลุ่มตวัอย่างทุกท่านท่ีให้
ความร่วมมือในการศึกษาคร้ังน้ี และขอบคุณผูช่้วยวิจยัทุกท่านท่ีกรุณามาให้ความช่วยเหลือในการท า
วิจยัฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

ขอขอบพระคุณศูนย์วิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ  (ศจย.) และส านักงาน
กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหทุ้นสนบัสนุนวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี 

ท้ายท่ีสุดน้ี ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา  มารดา ผูซ่ึ้งได้เล้ียงดู อบรม สั่งสอนและ
สนับสนุนให้ผูว้ิจัยเห็นความส าคญัของการศึกษา  ขอบคุณกัลยาณมิตรทุกท่านท่ีคอยเป็นก าลังใจ        
ให้การสนับสนุนในทุกดา้นแก่ผูวิ้จยัเสมอมา จนส าเร็จการศึกษา ประโยชน์อนัเกิดจากวิทยานิพนธ์
ฉบบัน้ี ขอมอบแด่ บุพการี ครู อาจารย ์และกลุ่มตวัอยา่งทุกท่านซ่ึงมีส่วนร่วมในวิทยานิพนธ์น้ี 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นการสูบบุหร่ีผา่นอุปกรณ์ชนิดหน่ึงท่ีน าส่งนิโคตินดว้ยระบบไฟฟ้า 

ภายในมีตวัท าความร้อนท าหนา้ท่ีเปล่ียนสารเคมีท่ีเป็นของเหลวใหเ้ป็นละอองฝอย โดยมีพลงังาน
จากแบตเตอร่ี (ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ และคณะ, 2562) การแพร่ระบาดของยาสูบเป็นหน่ึงใน                      
ภยัคุกคามดา้นสาธารณสุขของโลก (World Health Organization [WHO], 2022a) ซ่ึงในปัจจุบนั   
การสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีการแพร่หลายเป็นอยา่งมากและมีแนวโนม้เพิ่มมากขึ้น โดยผลการส ารวจ                                         
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าระดบัชาติ พบวา่ประชากรอาย ุ15 ปีขึ้นไป มีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น                    
จากร้อยละ 0.2 ในปี พ.ศ. 2560 เป็นร้อยละ 0.14 ในปี พ.ศ. 2564 ซ่ึงเพิ่มขึ้นถึง 0.7 เท่า (ศูนยว์ิจยั
และจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย.], 2567) ศูนยป้์องกนัโรคเร้ือรังและส่งเสริมสุขภาพ
แห่งสหรัฐอเมริการายงานวา่ ในบรรดา ผูสู้บบุหร่ีพบมีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงท่ีสุดในกลุม่ผูท่ี้มีอายุ
ระหวา่ง 18 - 24 ปี ถึงร้อยละ 56 (Centers for Disease Control and Prevent [CDC], 2022)                           
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของส านกังานสถิติแห่งชาติ (2564) ท่ีส ารวจพฤติกรรมดา้นสุขภาพของ
ประชากร พ.ศ. 2564 พบวา่กลุ่มประชากรอาย ุ15 - 24 ปี มีสัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงท่ีสุด                       
ถึงร้อยละ 30.54 และจากการศึกษาของ ศรีรัช ลาภใหญ่ (2562) พบวา่กลุ่มเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา
ระดบัอุดมศึกษาเป็นกลุ่มท่ีมีการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากท่ีสุดถึงร้อยละ 44.0 กลุ่มเยาวชนใน
สถาบนัอุดมศึกษาจึงเป็นกลุ่มเส่ียงของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีส าคญั 

กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข ไดส้ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนไทย
ล่าสุดพบวา่เขตสุขภาพท่ี 6 ท่ีประกอบไปดว้ยจงัหวดัสระแกว้ ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ 
ชลบุรี จนัทบุรี ระยอง และตราด มีเยาวชนสูบบุหร่ีไฟฟ้าถึงร้อยละ 8.3 ซ่ึงสูงเป็นอนัดบัท่ี 7 จาก
ทั้งหมด 13 เขตสุขภาพ (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2566) จงัหวดัจนัทบุรีเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีอยู่
ในเขตสุขภาพท่ี 6 เป็นศูนยก์ลางการผลิตและการคา้สินคา้ทางการเกษตร ศูนยก์ลางการคา้อญัมณี
และเคร่ืองประดบั มีประตูการคา้ชายแดน และเป็นเมืองท่องเท่ียว โดยสามารถสร้างรายไดใ้หก้บั
จงัหวดัมากกวา่หม่ืนลา้นบาทต่อปี อีกทั้งยงัเป็นจงัหวดัท่ีติดกบัประเทศกมัพูชา ท าให้มีการคา้
ชายแดนทั้งหมด 5 จุด ซ่ึงมีอตัราการเติบโตทางการคา้เพิ่มขึ้นทุกปี (คณะกรรมการบริหารงาน
จงัหวดัแบบบูรณาการ, 2563) จากขอ้มูลดงักล่าวท าใหเ้กิดการจา้งงานทั้งประชาชนในจงัหวดั
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จนัทบุรีและแรงงานต่างดา้วจากประเทศเพื่อนบา้นท่ีเขา้มาท างานอยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย 
ประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีขึ้น ท าใหก้ารใชชี้วิตของกลุ่มคนต่าง ๆ 
เปล่ียนไป ร่วมกบักลุ่มวยัรุ่นท่ีมีความสามารถในการใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนัเพิ่มมากขึ้น                              
และอาจน าไปสู่การซ้ือส่ิงของท่ีไม่จ าเป็น เช่น สารเสพติดต่าง ๆ มาทดลองได ้

ส าหรับกลุ่มนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษามีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง เน่ืองจาก 

มีความสามารถในการเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดม้าก จากการยา้ยท่ีอยูเ่พื่อมาศึกษาห่างไกลจากครอบครัว 
การอยูต่ามล าพงักบัเพื่อน การบริหารเงินดว้ยตนเอง ท าใหก้ารเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าง่ายมากยิง่ขึ้น
ร่วมกบัมีการรับรู้และใหค้วามหมายของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในดา้นบวกมากกวา่ดา้นลบ                                 
(รุจี จารุภาชน์, 2564) จากการส ารวจทศันคติของเด็กและเยาวชนไทยท่ีมีต่อบุหร่ีไฟฟ้าของ                       
สถาบนัยวุทศัน์แห่งประเทศไทย พบวา่เยาวชนมีการรับรู้ความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า เช่น                          
สูบบุหร่ีไฟฟ้าแลว้สุขภาพดีกวา่การสูบบุหร่ีแบบมวน หรือบุหร่ีไฟฟ้าสูบแลว้ปลอดภยัเน่ืองจาก
สามารถเลือกระดบัปริมาณนิโคตินเองได ้(ศจย., 2565) บุหร่ีไฟฟ้าไม่ท าใหเ้สพติด และเช่ือวา่บุหร่ี
ไฟฟ้าไม่ท าใหเ้กิดโรคมะเร็งปอด (ศจย., 2563ข) จึงท าใหเ้ยาวชนจ านวนมากหนัมาสูบบุหร่ีไฟฟ้า
โดยท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมวนมาก่อน ยิง่วยัรุ่นเร่ิมสูบบุหร่ีในช่วงอายนุอ้ยเท่าไร จะท าให้โอกาส                         
สูบบุหร่ีชนิดอ่ืน ๆ หรือติดบุหร่ีตามมาได ้และวยัรุ่นท่ีเคยสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสท่ีจะเร่ิมสูบบุหร่ี
ชนิดอ่ืน ๆ มากกวา่ผูท่ี้ไม่เคยสูบเกือบ 4 เท่า (Evans-Polce et al., 2020) 

ประเทศไทยมีมาตรการควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบภายใตพ้ระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์
ยาสูบ พ.ศ. 2560 หา้มขายหรือใหผ้ลิตภณัฑย์าสูบแก่บุคคลท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์และ                        
หา้มมีการแจกจ่ายตวัอยา่งผลิตภณัฑย์าสูบใหมี้การแพร่หลาย เพื่อจูงใจใหมี้การบริโภคยาสูบ                            
มากขึ้น (พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560, 2560) และประกาศกระทรวงพาณิชย ์
(2557) ก าหนดใหบุ้หร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ตอ้งหา้มน าเขา้มาในราชอาณาจกัร หากฝ่าฝืนจะไดรั้บโทษ
ตามกฎหมายและประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 19) พ.ศ. 2553 ไดก้ าหนดใหม้หาวิทยาลยั
เป็นสถานท่ีท่ีใหมี้การคุม้ครองสุขภาพของผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี โดยมหาวิทยาลยับูรพาเขา้ร่วมโครงการ
พฒันามหาวิทยาลยัใหเ้ป็นเขตปลอดบุหร่ีครบถว้นตามท่ีกฎหมายก าหนด โดยมีสถานท่ีให้               
การฟ้ืนฟูบ าบดัผูท่ี้ติดบุหร่ี มีการประกาศหา้มขายผลิตภณัฑย์าสูบ ไม่รับเงินสนบัสนุนหรือรับของ
รางวลัจากบริษทัผลิตยาสูบ หา้มมีส่ือโฆษณาผลิตภณัฑย์าสูบทุกรูปแบบเผยแพร่ในมหาวิทยาลยั 
และมีการก าหนดแนวปฏิบติัท่ีชดัเจนในการลงโทษผูท่ี้ฝ่าฝืน เช่นเดียวกบัมหาวิทยาลยัราชภฏั- 
ร าไพพรรณีท่ีมีนโยบายคุม้ครองสุขภาพผูไ้ม่สูบบุหร่ีและก าหนดเขตปลอดบุหร่ี พ.ศ. 2564                                
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โดยใหทุ้กพื้นท่ีภายในมหาวิทยาลยัเป็นเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด มีบริการใหค้  าปรึกษาการลด ละ เลิก
บุหร่ีส าหรับนกัศึกษาและบุคลากร จดักิจกรรมรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ี หา้มไม่ใหมี้การโฆษณาและ                    
จ าหน่ายผลิตภณัฑบ์ุหร่ีทุกรูปแบบ และปฏิเสธการสนบัสนุนจากผูเ้ก่ียวขอ้งกบัธุรกิจยาสูบ                        
อีกทั้งยงัมีการบูรณาการความรู้เร่ืองการเรียนการสอน การวิจยั นวตักรรม และกิจกรรมพฒันา
นกัศึกษา และล่าสุดมหาวิทยาลยัไดมี้การจดัโครงการ “ร าไพพรรณีร่วมใจ สานพลงั                                     

เพื่อมหาวิทยาลยั ลด ละ เลิกบุหร่ีไฟฟ้า” เพื่อให้นกัศึกษาไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจ ตระหนกัถึง  
โทษของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใหม้ากท่ีสุด พร้อมทั้งรณรงคป้์องกนัการริเร่ิมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน                  
นกัสูบหนา้ใหม่ เพิ่มทกัษะการปฏิเสธ ยนืยนัและมัน่ใจท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 

ถึงแมจ้ะมีนโยบายและกฎหมายควบคุมดงักล่าวขา้งตน้ การสูบบุหร่ีในวยัรุ่นหรือ 
เยาวชนไทยยงัคงสูงและมีแนวโนม้ท่ีเพิ่มขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองมาจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง                     
ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม มีอารมณ์แปรปรวน อยากรู้อยากลองส่ิงใหม่ ๆ (จนัทฑิ์ตา พฤกษา
นนท,์ 2559) การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในวยัรุ่นน าไปสู่การกระท าพฤติกรรมเส่ียงโดยไม่ไดค้  านึงถึง
ผลกระทบต่อสุขภาพท่ีจะตามมา (อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 2561) และในปัจจุบนัวยัรุ่นและ
เยาวชนไทยเกือบทุกคนมีการเขา้ถึงส่ือสังคมออนไลน์เพิ่มมากขึ้นถึงร้อยละ 91.4 (สถาบนัวิจยั
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2563) จากการศึกษาของ พงษศ์กัด์ิ อน้มอย และคณะ 
(2565) พบวา่เยาวชนมีการเขา้ถึงและหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าจากร้านคา้ในเวบ็ออนไลน์มากท่ีสุด 
สอดคลอ้งกบัการส ารวจของศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบท่ีพบวา่การเขา้ถึง                  
ส่ือออนไลน์ท่ีมีการเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ส่งผลต่อการสั่งซ้ือผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้า                             
ของวยัรุ่นมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากมีความสะดวกร้อยละ 66.1 รวดเร็วร้อยละ 54.1 และ                              
ไม่เสียเวลาร้อยละ 50.1 (ศจย., 2563ข) 

วยัรุ่นจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายใหม่ของบริษทับุหร่ี โดยยงัใชค้  าเรียกบุหร่ีไฟฟ้าวา่ “ผลิตภณัฑ์
ยาสูบรูปแบบใหม่” มีการโฆษณาชวนเช่ือวา่ “เบา” และ “อ่อนโยน” ซ่ึงท าใหมี้การแปลความหมาย
และเขา้ใจผิดวา่บุหร่ีไฟฟ้าไม่มีความเส่ียง อนัตรายนอ้ยกวา่บุหร่ีทัว่ไปและสามารถช่วยใหเ้ลิกบุหร่ี
มวนได ้โดยมีกลยทุธ์ทางการตลาดท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 1) การออกแบบโฆษณาท่ีสวยงาม มีสีสัน 
ดึงดูดใจและวางผลิตภณัฑใ์หอ้ยูใ่นระดบัสายตาของเด็ก 2) รูปแบบการตลาด มีการปรุงแต่งรสชาติ
และกล่ินประเภทลูกอมผลไมห้อมหวานท าใหดู้เหมือนว่าไม่เป็นอนัตรายและมีการออกแบบ
ผลิตภณัฑท่ี์สวยงาม พกพาง่าย ท าใหสู้บไดง้่ายมากยิง่ขึ้น 3) เพิ่มช่องทางการขาย เพื่อให ้                              
มีการเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายมากขึ้น โดยมีการขายออนไลน์และมีเคร่ืองจ าหน่ายสินคา้อตัโนมติั  
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ซ่ึงช่องทางการขายน้ีไม่มีการควบคุมและตรวจสอบอายขุองผูซ้ื้อ อีกทั้งยงัมีบุหร่ีไฟฟ้าประเภทใช้
แลว้ทิ้ง สามารถเปล่ียนรสชาติไดบ้่อยคร้ังและมีราคาเร่ิมตน้ไม่สูงนกั 4) มีการส่งเสริมการขายท่ี
กระตุน้ใหเ้ยาวชนเกิดความอยากรู้อยากลอง จากการโฆษณาผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้าผา่นส่ือต่าง ๆ 
และมีการแจกตวัอยา่งผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้าตามสถานท่ีท่ีเยาวชนชอบไป 5) มีการให้เงินเพื่อ
สนบัสนุนโครงการต่าง ๆ ของนกัเรียนและนกัศึกษาเพื่อสร้างฐานสนบัสนุนทางสังคม  

มีภาพลกัษณ์ท่ีดี เพื่อใหป้ระชาชนรับรู้ถึงความดีของบริษทับุหร่ีไฟฟ้า แต่แฝงการโฆษณาและ 
ท าการตลาดผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้าของตน (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี [มสบ], 2563)                   
เยาวชนไทยจึงตกเป็นเหยื่อหรือกลุ่มเป้าหมายหลกัของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่าย 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อผูสู้บและผูท่ี้ไดรั้บการสัมผสัจากละอองฝอย การไดรั้บ
นิโคตินในเด็กและวยัรุ่นจะส่งผลกระทบในหลายดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย สารนิโคตินปริมาณสูง
ในบุหร่ีไฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อพฒันาการทางดา้นสมองของวยัรุ่น ท าลายสมองส่วนท่ีควบคุม                   
ความสนใจ การเรียนรู้ และอารมณ์ (CDC, 2023) ระคายเคืองช่องปาก ไอแหง้ ๆ หายใจไม่ออก 
คล่ืนไส้ อาเจียน ส่งผลในระยะยาว ท าใหน้อนไม่หลบั  จงัหวะการเตน้ของหวัใจผิดปกติ และ 
เป็นมะเร็งปอดได ้(ชนิกา เจริญจิตตก์ุล และ ชฎาภา ประเสริฐทรง, 2557)  มีโอกาสเกิด                                 
โรคหลอดเลือดสมองสูงถึงร้อยละ 71.0 และโรคหวัใจวายเฉียบพลนัร้อยละ 59.0 เม่ือเทียบกบั                          
ผูท่ี้ไม่ไดสู้บบุหร่ีไฟฟ้า (มสบ., 2563) 2) ดา้นจิตใจ บุหร่ีไฟฟ้ามีการเปล่ียนแปลงการท างานของ
สมอง ซ่ึงส่งผลต่ออารมณ์ (ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ และคณะ, 2562) เด็กท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีแนวโนม้                            
ท่ีจะเป็นโรคซึมเศร้าเพิ่มมากขึ้น 2 เท่า และจากขอ้มูลส ารวจเด็กและเยาวชนไทย อาย ุ10 - 19 ปี                   
ท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า พบวา่ร้อยละ 53 มีภาวะเส่ียงโรคซึมเศร้า (เริงฤดี ปธานวนิช, 2565) 3) ดา้นสังคม 
ประเทศไทยมีกฎหมายควบคุมบุหร่ีไฟฟ้า โดยหา้มน าเขา้ จ าหน่ายหรือมีไวใ้นครอบครอง                                
หากฝ่าฝืนจะไดรั้บโทษทางอาญาตามความผิดในแต่ละประเภท ซ่ึงจะส่งผลใหผู้สู้บบุหร่ีไฟฟ้าเป็น
ผูท่ี้มีสัมพนัธภาพท่ีไม่ดี ไม่เขา้สังคม เน่ืองจากกลวัถูกจบักุมด าเนินคดีตามกฎหมาย (อรรถพล มณี
โชติ, 2562)  และการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงมีส่วนผสมของนิโคติน เป็นการเพิ่มความเส่ียงในการติด  
สารเสพติดอ่ืน ๆ ตามมาในอนาคต (CDC, 2023) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลส ารวจพฤติกรรมเยาวชน
ตอ้งโทษคดียาเสพติดของสถาบนัยวุทศัน์แห่งประเทศไทยร่วมกบัส านกังานกองทุนสนบัสนุน               
การสร้างเสริมสุขภาพ พบวา่บุหร่ีไฟฟ้าเป็นประตูด่านแรกน าไปสู่การใชย้าเสพติดชนิดอ่ืน ๆ 
เยาวชนใชบุ้หร่ีเป็นสารเสพติดชนิดแรกสูงถึงร้อยละ 80.7 (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ [สสส.], 2566) 4) ดา้นเศรษฐกิจ เม่ือผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้ามีภาวะ E-cigarette or Vaping 



 5 

Product Use-Associated Lung Injury (EVALI) หรือภาวะปอดอกัเสบจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                     
จะท าใหเ้พิ่มตน้ทุนทางเศรษฐศาสตร์ท่ีรัฐบาลจะตอ้งจ่ายค่ารักษาพยาบาลและค่าเสียโอกาส                     
เพศชายคนละ 3,728,309 บาทและเพศหญิงคนละ 515,931 บาท อีกทั้งยงัท าใหสู้ญเสียก าลงัส าคญั
ของประเทศชาติอีกดว้ย (ศจย., 2564) 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาทั้งการศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศ พบวา่ 

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนเป็นพหุปัจจยั ไดแ้ก่ เพศ โดยพบวา่                   
วยัรุ่นชายมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่วยัรุ่นหญิง (พงษศ์กัด์ิ อน้มอ้ย และคณะ, 2565; พรทิพา 
สุวฒัภิญโญ และคณะ, 2564; Gaiha et al., 2022) วยัรุ่นท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ามีโอกาสสูบ
บุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่วยัรุ่นท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (พรทิพา สุวฒัภิญโญ และคณะ, 2564) 
วยัรุ่นท่ีมีระดบัความเครียดสูงมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่วยัรุ่นท่ีมีระดบัความเครียดต ่า                                                      
(Chan et al., 2019; Kim & Park, 2016) วยัรุ่นท่ีเคยสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่
วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมวน (พรทิพา สุวฒัภิญโญ และคณะ, 2564; Chan et al., 2019) วยัรุ่นท่ี                 
มีความมัน่ใจในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่วยัรุ่นท่ี                              
มีความมัน่ใจในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง (Durkin et al., 2021) วยัรุ่นท่ีมีทศันคติเห็นดว้ย
ต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่วยัรุ่นท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า (Chafee et al., 2022; ปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ, 2562) วยัรุ่นท่ีเคยถูกเพื่อนชกัชวนให้              
สูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่วยัรุ่นท่ีไม่เคยถูกเพื่อนชกัชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า (กิติพงษ ์
เรือนเพช็ร และคณะ, 2565; Cho et al., 2011) วยัรุ่นท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้า
มากกวา่วยัรุ่นท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ี (กิติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ, 2565; Kurdi et al., 2021;  Vogel 
et al., 2018) วยัรุ่นท่ีมีครอบครัวสูบบุหร่ีมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่วยัรุ่นท่ีไม่มีครอบครัว                
สูบบุหร่ี (Vogel et al., 2018; Patnavanich et al, 2021) วยัรุ่นท่ีครอบครัวยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้า          
มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่วยัรุ่นท่ีครอบครัวต่อตา้นการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (Lindstrom & Rosvall, 
2015; Han & Shin, 2024) วยัรุ่นท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่วยัรุ่นท่ี
เขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดย้าก (กิติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ, 2565) วยัรุ่นท่ีเขา้ถึงส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า
มากมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่วยัรุ่นท่ีเขา้ถึงส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้านอ้ย (Wang et al., 2022) 
วยัรุ่นท่ีรับรู้วา่ราคาบุหร่ีไฟฟ้าถูกมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่วยัรุ่นท่ีรับรู้วา่ราคาบุหร่ีไฟฟ้าแพง 
(ปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ, 2562) วยัรุ่นท่ีไม่ไดพ้กัอาศยัอยูก่บัครอบครัวมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้า
มากกวา่วยัรุ่นท่ีพกัอาศยัอยูก่บัครอบครัว (พงษศ์กัด์ิ อน้มอ้ย และคณะ, 2565) 
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การศึกษาเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าดงักล่าวขา้งตน้ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในต่างประเทศ        
ส าหรับประเทศไทยพบมีการศึกษาในเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร (พรทิพา สุวฒันภิญโญ และคณะ, 2564) ในนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาก 5 
ภูมิภาค ไดแ้ก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใตแ้ละกรุงเทพมหานคร 
(Patanavanich et al., 2021) ในนกัเรียนอาชีวศึกษาซ่ึงท าการศึกษาเฉพาะนกัเรียนชายใน                            

จงัหวดับุรีรัมย ์(กิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ, 2565) ส าหรับการศึกษาในกลุ่มนกัศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา พบเพียง 3 เร่ือง ซ่ึงเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาถึงสถานการณ์ของผลิตภณัฑ์
รูปแบบใหม่ของยาสูบและติดตามผลบงัคบัใชก้ฎหมายควบคุมผลิตภณัฑรู์ปแบบใหม่ของยาสูบ                                
ในกลุ่มวยัเรียนระดบัมธัยมศึกษาและอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล เชียงใหม่ ขอนแก่น 
และสงขลา (ศรีรัช ลาภใหญ่, 2562) ศึกษาเฉพาะในนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าแลว้ 
ในเขตกรุงเทพมหานครโดยศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเนน้ปัจจยัดา้นการตลาดเป็นหลกั (ปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ, 2562) และ
การศึกษาล่าสุดในกลุ่มเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาในจงัหวดัอุตรดิตถ ์
โดยศึกษาเฉพาะปัจจยั เพศ การพกัอาศยัขณะศึกษา คนในครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า เพื่อนสนิทสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า การพบเห็นส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า และทศันคติท่ีดีต่อบุหร่ีไฟฟ้า (พงษศ์กัด์ิ อน้มอ้ย และ
คณะ, 2565) องคค์วามรู้เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนไทยจึงยงัมีขอ้จ ากดั  

การศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั                   
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในเขตจงัหวดัจนัทบุรี โดยใชแ้นวคิดทฤษฎี
อิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) ของ Flay et al. (2009) เป็นกรอบแนวคิดใน

การศึกษา ซ่ึงเช่ือวา่พฤติกรรมสุขภาพของวยัรุ่นไม่ไดเ้กิดขึ้นจากปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงเท่านั้น  
แต่เกิดขึ้นจากหลาย ๆ ปัจจยัร่วมกนั ทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือ
ทศันคติ และปัจจยัระหวา่งบุคคลหรือสังคม ปัจจยัท่ีศึกษาจึงครอบคลุม ปัจจยัภายในตวับุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเครียด การสูบบุหร่ีมวน ความมัน่ใจตนเองใน                             
การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า และปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ การถูกเพื่อนชกัชวนให้สูบบุหร่ีไฟฟ้า การสูบบุหร่ีของเพื่อน      
การสูบบุหร่ีของครอบครัว การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า                      
การเขา้ถึงส่ือโฆษณา การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้า การพกัอาศยัระหวา่งศึกษา ผลการศึกษาจะท าให ้                          
มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นและน าไปสู่แนวทางการพฒันา
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โปรแกรมเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเยาวชนไทยต่อไป 
 

ค าถามการวิจัย 

1. นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา จงัหวดัจนัทบุรี มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งไร 
2. ปัจจยัภายในตวับุคคล ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม และปัจจยัทางสังคมใดบา้ง                            

ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา จงัหวดัจนัทบุรี  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา

ระดบัอุดมศึกษา จงัหวดัจนัทบุรี  
2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความเครียด การสูบบุหร่ีมวน ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ 
การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า การสูบบุหร่ีของเพื่อน การสูบบุหร่ีของครอบครัว  
การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงส่ือโฆษณา การรับรู้
ราคาบุหร่ีไฟฟ้า การพกัอาศยัระหวา่งศึกษา กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา                  
จงัหวดัจนัทบุรี 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นกัศึกษาฯ เพศชายมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ เพศหญิง 
2. นกัศึกษาฯ ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ                  

ท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
3. นกัศึกษาฯ ท่ีมีความเครียดสูงมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ  

ท่ีมีความเครียดต ่า 
4. นกัศึกษาฯ ท่ีสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ  

ท่ีไม่ไดสู้บบุหร่ีมวน 
5. นกัศึกษาฯ ท่ีมีความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระดบัต ่ามีโอกาส 

สูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ ท่ีมีความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระดบัสูง 
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6. นกัศึกษาฯ ท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่
นกัศึกษาฯ ท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

7. นกัศึกษาฯ ท่ีถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ 
ท่ีไม่ถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า 

8. นกัศึกษาฯ ท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ ท่ีไม่มี                          

เพื่อนสูบบุหร่ี 
9. นกัศึกษาฯ ท่ีมีครอบครัวสูบบุหร่ีมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ ท่ีไม่มี

ครอบครัวสูบบุหร่ี 
10. นกัศึกษาฯ ท่ีมีครอบครัวการยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่                          

นกัศึกษาฯ ท่ีครอบครัวไม่ยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
11. นกัศึกษาฯ ท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ ท่ีเขา้ถึง

บุหร่ีไฟฟ้าไดย้าก 
12. นกัศึกษาฯ ท่ีเขา้ถึงส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ามากมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ 

ท่ีเขา้ถึงส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้านอ้ย 
13. นกัศึกษาฯ ท่ีรับรู้วา่ราคาบุหร่ีไฟฟ้าถูกมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ  

ท่ีรับรู้วา่บุหร่ีไฟฟ้ามีราคาแพง 
14. นกัศึกษาฯ ท่ีไม่ไดพ้กัอาศยัอยูก่บัครอบครัวมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ 

ท่ีพกัอาศยัอยูก่บัครอบครัว 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) ของ Flay et al. (2009) เช่ือวา่

พฤติกรรมสุขภาพของวยัรุ่น ไม่ไดเ้กิดขึ้นจากปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงเท่านั้น แต่เกิดขึ้นจากหลาย ๆ 
ปัจจยัร่วมกนั การศึกษาน้ีจึงน าทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) เป็น                         
กรอบแนวคิดในการศึกษา โดยจดักลุ่มปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา
ระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัจนัทบุรี ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) ปัจจยัภายในตวับุคคล (Intrapersonal) 
เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัทางดา้นพนัธุกรรมและลกัษณะส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อความรู้สึกนึกคิดของตนเอง
และสมรรถภาพของบุคคล ซ่ึงจะส่งผลต่อการตดัสินใจในการก าหนดพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 
ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเครียด การสูบบุหร่ีมวน ความมัน่ใจตนเองในการ
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หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 2) ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม (Cultural environment/Attitudinal) 
เป็นปัจจยัท่ีเกิดจากบริบทส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม โดยจะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนัและท าให ้                  
เกิดประสบการณ์จากการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และ 3) ปัจจยัทางสังคม 
(Social/Interpersonal) เป็นปัจจยัจากบริบททางสังคมหรือสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่รอบ ๆ ตวับุคคล 
เกิดขึ้นจากการสังเกตและพฤติกรรมเลียนแบบ โดยเฉพาะกบับุคคลท่ีมีความผกูพนัใกลชิ้ดกนั 

ไดแ้ก่ การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า การสูบบุหร่ีของเพื่อน การสูบบุหร่ีของครอบครัว                   
การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงส่ือโฆษณา                                             
การรับราคาบุหร่ีไฟฟ้า การพกัอาศยัระหวา่งศึกษา ปัจจยัทั้ง 3 กลุ่มน้ี จะส่งผลต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัจนัทบุรี แสดงรายละเอียดดงัภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 

ปัจจัยภายในตัวบุคคล (Intrapersonal)                     
-     เพศ  
-     ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
-     ความเครียด 
-     การสูบบุหร่ีมวน 
-     ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 

ปัจจัยส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
(Cultural environment/Attitudinal) 
-     ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ

นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา                                 

จงัหวดัจนัทบุรี 

ปัจจัยทางสังคม (Social/Interpersonal) 
- การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า 
- การสูบบุหร่ีของเพื่อน  
- การสูบบุหร่ีของครอบครัว 
- การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ

ครอบครัว 
- การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า  
- การเขา้ถึงส่ือโฆษณา  
- การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้า 
- การพกัอาศยัระหวา่งศึกษา  
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ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัในคร้ังน้ี ไดท้ าการศึกษาในนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ชั้นปีท่ี 1 - 4 ท่ีก าลงัศึกษาใน
มหาวิทยาลยัในกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (อว.) ในจงัหวดัจนัทบุรี     
จ านวน 374 คน โดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน                        
พ.ศ. 2567 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. บุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง อุปกรณ์การสูบบุหร่ีผา่นระบบอิเล็กทรอนิกส์ท่ีใชพ้ลงังานจาก

แบตเตอร่ีเพื่อใหค้วามร้อนเปล่ียวสารนิโคตินเหลว กลายเป็นไอน ้า (National Academies of 
Sciences, Engineering and Medicine, 2018) 

2. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง การสูบบุหร่ีในปัจจุบนัซ่ึงเป็นการสูบหรือไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า
ภายใน 1 เดือนท่ีผา่นมาของนกัศึกษาฯ  

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉล่ียสะสมของนกัศึกษาฯ 
4. ความเครียด หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเม่ือบุคคลตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ท าให้รู้สึก

กดดนั ไม่สบายใจ (กรมสุขภาพจิต, 2563) จนท าใหก้ารมีอาการหรือความรู้สึกนอนไม่หลบั                    
สมาธิลดลง หงุดหงิด เบ่ือ และไม่อยากพบปะผูค้น ใน 1 เดือนท่ีผา่นมาของนกัศึกษาฯ วดัโดย                
แบบประเมินความเครียด (ST-5) ของกรมสุขภาพจิต (2559) 

5. การสูบบุหร่ีมวน หมายถึง การเคยหรือไม่เคยมีประสบการณ์สูบบุหร่ีมวนของนกัศึกษาฯ 
6. ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความเช่ือมัน่ของ

นกัศึกษาฯ ในความสามารถของตนเองท่ีจะหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ในสถานการณ์ต่าง ๆ                                         
ท่ีเอ้ือต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าทั้งทางสังคมและอารมณ์ วดัโดยแบบสอบถามความมัน่ใจในการไม่สูบ
บุหร่ีท่ีปรับจากขอ้ค าถามของ พรนภา หอมสินธุ์ และ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2563) 

7. ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกวา่เห็นดว้ยหรือ                         
ไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาฯ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบตามแนวคิดของ 
Webber  (1992, as cited in Homsin et al., 2009) ไดแ้ก่ 1) ความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive)                                
เป็นความเช่ือต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 2) ความรู้สึก (Affective) เป็นความรู้สึก อารมณ์ท่ีมีต่อ                                          
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า และ 3) ดา้นการปฏิบติั (Behavior) เป็นความเช่ือต่อพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั                     
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การสูบบุหร่ีไฟฟ้า วดัโดยแบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าปรับจากขอ้ค าถามของ                         
กิติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) 

8. การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง การเคยหรือไม่เคยถูกเพื่อนโนม้นา้วหรือ
ชกัจูงใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาฯ 

9. การสูบบุหร่ีของเพื่อน หมายถึง การมีหรือไม่มีเพื่อนสนิทของนกัศึกษาฯ ท่ีสูบบุหร่ีมวน

หรือบุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ าอย่างนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง (Riedel et al., 2003) 
10. การสูบบุหร่ีของครอบครัว หมายถึง การมีหรือไม่มีคนในครอบครัว (บิดา มารดา ญาติ 

พี่ นอ้ง ท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัว) ของนกัศึกษาฯ ท่ีสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ าอยา่ง
นอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง (Riedel et al., 2003) 

11. การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว หมายถึง การคาดการณ์ของนกัศึกษาฯ                     
ถึงการแสดงออกของคนในครอบครัว ไดแ้ก่ บิดา มารดา ญาติ พี่ นอ้ง ท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัว                         
ท่ีต่อตา้นหรือสนบัสนุนการสูบบุหร่ีไฟฟ้า วดัโดยแบบสอบถามการยอมรับการสูบบุหร่ีของ
ครอบครัวปรับจากขอ้ค าถามของพรนภา หอมสินธุ์ และ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2563) 

12. การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความยากหรือง่ายในการหาบุหร่ีไฟฟ้ามาสูบของ
นกัศึกษาฯ 

13. การเขา้ถึงส่ือโฆษณา หมายถึง ความถี่ในการไดรั้บขอ้มูลของนกัศึกษาฯ เก่ียวกบั
โฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าจากส่ือต่าง ๆ ไดแ้ก่ Facebook, Instagram, YouTube และ Website ต่าง ๆ                          
ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมาของนกัศึกษาฯ 

14. การพกัอาศยัระหวา่งศึกษา หมายถึง การพกัอาศยัระหว่างการศึกษาของนกัศึกษาฯ            
โดยอยูก่บัครอบครัวหรือไม่ไดอ้ยูก่บัครอบครัว เช่น อยูห่อพกั อยูบ่า้นพกักบัเพื่อน อยูต่ามล าพงั 
เป็นตน้ 

15. การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้าวา่มีราคาถูกหรือแพงของ
นกัศึกษาฯ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา จงัหวดัจนัทบุรี ผูวิ้จยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

1. พฒันาการของวยัรุ่นตอนปลาย  
2. บุหร่ีไฟฟ้า 

2.1 ความหมายและประเภทของบุหร่ีไฟฟ้า  
2.2 สารต่าง ๆ ท่ีเป็นส่วนประกอบของบุหร่ีไฟฟ้า 
2.3 ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
2.4 สถานการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนไทย 
2.5 กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 

3. ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) 
4. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

 

พฒันาการของวัยรุ่นตอนปลาย  
วยัรุ่นตอนปลาย คือ วยัท่ีมีการเจริญเติบโตเตม็ท่ี มีความมัน่ใจในตวัเอง รู้สึกมีอิสระ                      

พึ่งพาหรืออยูใ่ตบ้งัคบับญัชาของผูป้กครองนอ้ยลง เพื่อนมีบทบาทนอ้ยลง แต่ใหค้วามส าคญักับ

ครอบครัวมากขึ้น มีความรับผิดชอบ และมีค่านิยมของตนเอง (วิโรจน์ อารียก์ุล, 2553) มีอายอุยู่

ในช่วง 19 – 25 ปี (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2560) นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาจึงจดัอยูใ่นกลุ่มวยัรุ่น 

ตอนปลาย ซ่ึงมีพฒันาการส าคญั ดงัต่อไปน้ี 

1. พฒันาการดา้นสรีรวิทยา (Physiological Development) 

 ในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย มีการเจริญเติบโตทางร่างกายอยา่งเตม็ท่ี ทั้งน ้าหนกั ส่วนสูง                 
ความแขง็แรงของกระดูกและกลา้มเน้ือ ช่วงน้ีจะเร่ิมมีการชะลอการเจริญเติบโตลงและจะเร่ิมคงท่ี 
เน่ืองจากมีการเจริญเติบโตท่ีรวดเร็วและเห็นไดช้ดัตั้งแต่ในระยะวยัรุ่นตอนตน้แลว้ วยัรุ่นตอนปลาย
มีการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายและการเจริญเติบโตทางเพศท่ีสามารถเห็นไดช้ดั ทั้งภายในและ
ภายนอกร่างกาย มีการเปล่ียนแปลงพฒันาการของสมองจากในวยัเด็กมาเป็นลกัษณะท่ีมัน่คง                    
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มากขึ้น เป็นภาวะก่ึงกลางระหวา่งสมองท่ีสมบูรณ์ของวยัผูใ้หญ่ หากมีส่ิงกระตุน้ท่ีแปลกใหม่               
น่าต่ืนเตน้และมีสถานการณ์เส่ียง จะสามารถเปล่ียนแปลงพฒันาการของสมองได ้และในช่วงวยัน้ี
ประสิทธิภาพในการส่งผา่นของเซลลป์ระสาทมีการท างานอยา่งรวดเร็ว ท าใหว้ยัรุ่นสามารถคิด           
ส่ิงต่าง ๆ ไดไ้ว แยกประสาทสัมผสัไดอ้ยา่งชดัเจน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การท าหนา้ท่ีในการคิด
วิเคราะห์ของสมองส่วนหนา้ การเรียนรู้ ความจ า การให้เหตุผลท่ีมีการพฒันามากขึ้น                            

(พรนภา หอมสินธุ์, 2558; อาภาพร เผา่วฒันา, 2560; อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 2561) 
2. พฒันาการดา้นสติปัญญา (Cognitive Development)  
วยัรุ่นตอนปลายมีการเปล่ียนแปลงของระบบประสาทและสมอง ท่ีมีผลต่อการคิด                         

การตดัสินใจและควบคุมอารมณ์ โดยสมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex) ซ่ึงมีหนา้ท่ีในการควบคุม

ความคิด การวิเคราะห์ การวางแผน การประเมินความเส่ียงและการตดัสินใจ โดยการตดัสินใจ                                    

ท่ีไม่เหมาะสมในวยัรุ่นเกิดจากสมองส่วนหนา้ท่ีไดรั้บการพฒันาและเจริญเติบโตท่ีหลงัสุด                                     

ยงัพฒันาไม่สมบูรณ์และความไม่สมดุลกนัของความไวต่อการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีมากระทบของ

สมองส่วนท่ีควบคุมอารมณ์ และจากการท่ีเน้ือสมองสีขาว (White matter) ท่ีมีหนา้ท่ีในการช่วยส่ง

สัญญาณหรือกระแสประสาทท่ีออกจากเซลลป์ระสาท มีจ านวนเพิ่มมากขึ้นในช่วงวยัรุ่นน้ี จะท าให้

การเช่ือมต่อและการส่ือสารของสมองส่วนต่าง ๆ เร็วขึ้นและมีความซบัซอ้นเพิ่มมากขึ้น มีผลท าให้

เส้นใยของประสาทส่งสัญญาณประสาทไปยงัสมองส่วนต่าง ๆ รวดเร็วและมีประสิทธิภาพเพิ่ม          

มากขึ้น ซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์ท่ีซบัซอ้นมากขึ้น และพฒันาการของสมองท่ีส าคญั

มากท่ีสุด คือ การพฒันาถึงวุฒิภาวะของ limbic และ paralimbic ท่ีเก่ียวกบัความตอ้งการ                              

อยากเอาชนะ อยากไดรั้บประสบการณ์แปลกใหม่ท่ีทา้ทายและตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพื่อน                       

จึงยอมปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียงนั้น ๆ และเน่ืองจากสมองส่วนต่าง ๆ มีพฒันาการท่ีชา้หรือเร็วแตกต่าง

กนั จึงมีความไม่สมดุลของสมองส่วนอยากและส่วนท่ีควบคุมอารมณ์ (Limbic and reward system) 

บางสถานการณ์ท่ีมีความอยาก ความตอ้งการและอารมณ์เขา้มาเก่ียวขอ้ง จึงท าใหว้ยัรุ่นมีอารมณ์อยู่

เหนือเหตุผล (จนัทฑิ์ตา พฤกษานนท,์ 2559) ซ่ึงแทจ้ริงแลว้วยัรุ่นสามารถคิดวิเคราะห์จาก

สถานการณ์จริงไดด้ว้ยตนเอง มีการใชเ้หตุผลมากขึ้น (รสวนัต ์อารีมิตร, 2555) โดยจะมี                                

การตั้งสมมติฐาน มีการคาดเดาสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น และมีการหาขอ้สรุปอยา่ง สมเหตุผล  

รู้จกัผิดชอบชัว่ดี จึงถือไดว้า่มีการพฒันาทางดา้นความคิดอยา่งสมบูรณ์ (พรนภา หอมสินธุ์, 2558) 
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3. พฒันาการดา้นอารมณ์ (Psychology Development)  
การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย ส่งผลใหเ้กิดผลกระทบต่ออารมณ์และจิตใจ โดยวยัรุ่น

ตอนปลายจะมีการควบคุมอารมณ์ไดดี้ขึ้น มีการใชเ้หตุผลในการตดัสินใจมากขึ้น (รสวนัต ์อารีมิตร

, 2555) ซ่ึงจะมีพื้นฐานมาจากการเล้ียงดูและฮอร์โมนของวยัรุ่นแต่ละคน (เพญ็นภา กุลนภาดล, 

2560) นอกเหนือจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนท่ีมีผลต่ออารมณ์ของวยัรุ่นแลว้ ยงัมีผลมาจาก

ส่ิงแวดลอ้ม สังคมและวฒันธรรมรอบตวัของวยัรุ่นดว้ย (พรนภา หอมสินธุ์, 2558) 

4. พฒันาการดา้นสังคม (Social Development)  
เน่ืองจากวยัรุ่นตอนปลายมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายอยา่งชดัเจนเตม็ท่ีแลว้ ร่วมกบั

พฒันาการดา้นสติปัญญาจึงท าใหว้ยัรุ่นมีความคิดท่ีซบัซอ้นมากยิง่ขึ้น มีมุมมองต่าง ๆ เป็นของ

ตนเอง การเล้ียงดูในวยัเด็กมีผลต่อการใชชี้วิตในสังคม โดยการเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล                           

มีความรับผิดชอบ มีการปรับตวั มีความมัน่ใจ มีทกัษะทางสังคมและพฤติกรรมทางสังคมดีกวา่

วยัรุ่นท่ีไดรั้บการเล้ียงดูรูปแบบอ่ืน ๆ (พรนภา หอมสินธุ์, 2558) และในวยัรุ่นตอนปลาย  

เร่ิมมีการยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล มีวุฒิภาวะเพิ่มมากขึ้น และมีสัมพนัธภาพท่ีมัน่คง                 

เพิ่มมากขึ้น โดยมองส่ิงรอบตวัมากขึ้น มีความเขา้ใจและรับฟังผูป้กครองเพิ่มมากขึ้น                                    

ในวยัรุ่นตอนปลายเพื่อนจะมีความส าคญันอ้ยลง เร่ิมมีความเขา้ใจและชดัเจนในรสนิยมทางเพศ

ของตนเองแลว้ หากมีคนรักจะใหค้วามส าคญัเพิ่มมากขึ้นและมีความสัมพนัธ์ท่ีลึกซ้ึง (รสวนัต ์อารี

มิตร, 2559; อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 2561) 

5. พฒันาการดา้นจริยธรรม (Moral Development) 
วยัรุ่นจะเร่ิมมีการสร้างค่านิยมศีลธรรม รู้จกัผิดชอบชัว่ดี และจากทฤษฎีพฒันาการทาง

ศีลธรรมจรรยาของโคลเบิร์ก (Kohberg) ไดแ้บ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน พบวา่วยัรุ่นตอนปลายจะเร่ิม

เขา้สู่ระยะท่ี 4 คือ การท าตามกฎระเบียบของสังคม เคารพกฎหมาย และหากวยัรุ่นไดรั้บ                             

การส่งเสริมในการแสดงออกดา้นศีลธรรมและจรรยาท่ีดีและไดรั้บการช่ืนชมเม่ือท าดี จะท าให้

วยัรุ่นมีการปฏิบติัตวัท่ีดี คิดดี ท าดี ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงมีส่วนช่วยใหส้ังคมมีความน่าอยูแ่ละ

อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2560) 

สรุปไดว้า่ การศึกษาคร้ังน้ีท าการศึกษาในนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัรุ่น

ตอนปลาย ซ่ึงมีการเจริญเติบโตของร่างกายอยา่งเตม็ท่ี มีกระบวนการคิดท่ีซบัซอ้นมากยิง่ขึ้น                                             

มีวุฒิภาวะเพิ่มมากขึ้น มีจริยธรรม รู้จกัผิดชอบชัว่ดี ใชเ้หตุผลในการตดัสินใจและพร้อมท่ีจะพฒันา

เป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ 
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บุหร่ีไฟฟ้า 
บุหร่ีไฟฟ้า (E-cigarette) เป็นอุปกรณ์การสูบบุหร่ีผา่นแบตเตอร่ี โดยจะมีรูปแบบท่ี

หลากหลาย บางชนิดมีลกัษณะเหมือนบุหร่ีมวนทัว่ไป บางชนิดเหมือนปากกาหรือแฟลชไดร์                     

แต่จะท างานในลกัษณะท่ีเหมือนกนั (National Institutes of Health, 2020) โดยมีการน าส่งนิโคติน

ดว้ยระบบอิเลก็ทรอนิกส์ (WHO, 2022b) การท างานของบุหร่ีไฟฟ้า จะตอ้งประกอบไปดว้ย                      

1) ตลบั (Cartridge) บรรจุส่วนผสมของน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า ประกอบดว้ย สารนิโคติน สารแต่งกล่ิน 

รส และสารประกอบอ่ืน ๆ 2) อุปกรณ์ท าความร้อน (Heating device) และ 3) แหล่งให้พลงังาน 

(Power source) หรือแบตเตอร่ี โดยพลงังานจากแบตเตอร่ีท างานร่วมกบัอุปกรณ์ท าความร้อน 

จะเปล่ียนสารเคมีท่ีเป็นของเหลวท่ีบรรจุอยูใ่นตลบัใหเ้ป็นละอองฝอยหรือควนั (สมนึก สกุลหงส์

โสภณ, 2563) 

พฒันาการของบุหร่ีไฟฟ้า 

ก่อนปี พ.ศ. 2550 ไดมี้การพฒันาผลิตภณัฑท่ี์เรียกวา่ “บารากู่อิเลก็ทรอนิกส์” ขึ้นมา                                

เม่ือสูบแลว้จะมีกล่ินผลไมต่้าง ๆ ซ่ึงไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก ต่อมา ในปี พ.ศ. 2550                                                        

ประเทศไทยไดมี้การน าเขา้บุหร่ีไฟฟ้าเพื่อการบริโภค จึงท าใหบ้ารากู่อิเลก็ทรอนิกส์ไดรั้บ                                    

ความนิยมลดนอ้ยลงในปี พ.ศ. 2553 เน่ืองจากนกัสูบไดห้ันมาใหค้วามนิยมบุหร่ีไฟฟ้าแทน                                

โดยใหเ้หตุผลวา่มีความแปลกใหม่และเช่ือวา่มีความปลอดภยัมากกวา่บุหร่ีมวน จึงท าใหบุ้หร่ีไฟฟ้า

ไดรั้บความนิยมเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั (ศจย., 2563ข) 

 บุหร่ีไฟฟ้าสามารถแบ่งตามลกัษณะของผลิตภณัฑแ์ละการพฒันาไดเ้ป็น 4 รุ่น                        

(ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ และคณะ, 2562) ดงัน้ี 

1. บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นท่ี 1 เรียกวา่ Mini e-cig หรือ Cigar-like มีลกัษณะรูปร่างเหมือนกบั                   

บุหร่ีมวนธรรมดามากท่ีสุด เป็นรูปแบบท่ีใชแ้ลว้ทิ้ง (Disposable) 

2. บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นท่ี 2 เรียกวา่ Medium e-cig หรือ รุ่นปากกา ลกัษณะมีความกะทดัรัด                  

มากขึ้นคลา้ยกบัปากกา สามารถน ามาชาร์จพลงังานใหม่ได ้(Recharged) 

3. บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นท่ี 3 เรียกวา่ Advanced personalized vaporizer หรือ รุ่น box/tank                            

มีลกัษณะเป็นกล่อง คลา้ยกบักล่องบุหร่ีทัว่ไป สามารถเติมสารนิโคตินได ้

4. บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นท่ี 4 เรียกวา่ Vape หรือ Pod/Mod มีขนาดเลก็มาก คลา้ย flash drive 

สามารถชาร์จแบตเตอร่ีได ้มีการใชส้ารนิโคตินท่ีมีการปรับโครงสร้างทางเคมี คือ เกลือนิโคติน

แทน เป็นในรูปแบบบุหร่ีไม่เผาไหม ้(heat not burn) จึงเรียกวา่ บุหร่ีไฟฟ้าแบบแหง้  
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จนกระทัง่ปี พ.ศ. 2562 บุหร่ีไฟฟ้ายงัคงไดรั้บความนิยมอยู ่เน่ืองจากมีการพฒันาผลิตภณัฑ์

ใหมี้ความหลากหลาย น่าสนใจ ใชง้านง่ายและสะดวก จึงท าใหมี้ผลิตภณัฑท่ี์ไดรั้บความนิยม 

จ าแนกไดเ้ป็น 4 รูปแบบ (ศจย., 2563ข) 

1. บุหร่ีไฟฟ้าแบบผลิตเอง (Do-It-Yourself : DIY) ผูข้ายจ าหน่ายช้ินส่วนอุปกรณ์บุหร่ี
ไฟฟ้าและผูซ้ื้อน าไปประกอบดว้ยตนเอง 

2. น ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า DIY จะเป็นนิโคตินเหลวในระดบัความเขม้ขน้ต่าง ๆ กลีเซอรีน                    
โพรเพลีน ไกลคอลเหลว และหวัเช้ือกล่ินต่าง ๆ  

3. น ้ายาเกลือแบบนิโคติน (Salt nicotine) เกลือนิโคตินเป็นเกลือท่ีเกิดจากนิโคตินและกรด 
พบไดต้ามธรรมชาติในใบยาสูบ จะมีส่วนช่วยในการลดการระคายเคืองท่ีบริเวณล าคอ 

4. บุหร่ีไฟฟ้าแบบ Smart watch มีขนาดเลก็ สวมใส่และดูเวลาได ้สามารถปรับปริมาณ
ควนัและแรงดนัในการสูบไดต้ามความชอบของผูสู้บ 

สารต่าง ๆ ท่ีเป็นส่วนประกอบส าคัญในบุหร่ีไฟฟ้า  
สารประกอบท่ีพบมากในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า มีดงัน้ี (จารุวรรณ เกษมทรัพย,์ 2561) 
1. นิโคติน (Nicotine) ท าให้มีการเสพติดการสูบบุหร่ี จะมีการออกฤทธ์ิในการกระตุน้

ระบบประสาทส่วนกลาง ความดนัโลหิตเพิ่มสูงขึ้น อตัราการเตน้ของหัวใจเพิ่มขึ้น และท าใหเ้กิด

โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจและโรคมะเร็งปอดได้ 

2. โพรไพลีนไกคอล (Propylene glycol) เป็นส่วนประกอบท่ีท าใหเ้ม่ือร่วมกบักลีเซอรีน

แลว้เกิดเป็นไอ โดยองคก์ารอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา (US Food and Drug Administration : 

FDA) ไดย้นืยนัวา่สามารถใชไ้ดใ้นอาหาร ยา และเคร่ืองส าอาง และสามารถน าไปใชใ้นการสร้างไอ

หรือหมอกส าหรับการแสดงต่าง ๆ แต่เม่ือมีการสัมผสัหรือสูดดมเขา้สู่ร่างกาย อาจท าใหเ้กิดระคาย

เคืองและเป็นอนัตรายต่อดวงตาและปอดได ้โดยเฉพาะอย่างยิง่ในผูท่ี้เป็นโรคเก่ียวกบัระบบทางเดิน

หายใจ เช่น โรคปอดเร้ือรัง โรคหอบหืด โรคถุงลมโป่งพอง เป็นตน้  

3. กลีเซอรีน (Glycerine) เป็นสารท่ีมีรสชาติหวาน ไม่มีสีและไม่มีกล่ิน องคก์ารอาหารและ

ยาแห่งสหรัฐอเมริกา (US Food and Drug Administration : FDA) ยนืยนัวา่สามารถใชไ้ดท้ั้งใน

อาหารและยา แต่ไม่ไดรั้บการยนืยนัวา่เม่ือเปล่ียนเป็นไอหรือมีการสูดเขา้ร่างกายจะมีผลกระทบ

หรือไม่ 
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4. สารแต่งกล่ินและรส (Flavoring) เป็นสารเคมีท่ีใชใ้นอุตสาหกรรมอาหารทัว่ไป      

สามารถรับประทานสู่ร่างกายได ้แต่ยงัไม่ไดรั้บการยืนยนัวา่ เม่ือเปล่ียนรูปแบบเป็นไอหรือมีการสูด

เขา้ร่างกายจะมีผลกระทบหรือไม่ 

และนอกจากน้ียงัพบสารประกอบต่าง ๆ ของบุหร่ีไฟฟ้าจ านวนมาก เช่น โลหะหนกั                     

สารหนู สารกลุ่มฟอร์มาลดีไฮดแ์ละกลุ่มเบนซีน เป็นตน้ (เอนก  กนกศิลป์, 2566) 

ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า   

1. ผลกระทบดา้นร่างกาย 

บุหร่ีไฟฟ้าพบสารนิโคติน ซ่ึงมีอนัตรายต่อร่างกายโดยเฉพาะอยา่งยิง่สมองของวยัรุ่น               

(ชนิกา เจริญจิตตก์ุล และ ชฎาภา ประเสริฐทรง, 2557) ในสมองของเด็กและเยาวชนท่ีก าลงัพฒันา 

จะมีประสิทธิภาพการท างานลดนอ้ยลง 3 – 4 เท่าเม่ือเทียบกบัผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า (วิชช ์เกษม

ทรัพย,์ 2566) นิโคตินจะส่งผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง ส่งผลต่อการเรียนรู้และอาจท าให้

ความจ าเส่ือม ร่วมกบัมีการท าลายเซลลป์ระสาทส่งผลใหเ้กิดกลา้มเน้ือกระตุก และมีผลท าให ้   

ระบบทางเดินหายใจทั้งส่วนบนและส่วนล่างเกิดการระคายเคือง ท าใหห้ลอดลมอกัเสบและ                       

มีอาการไอ และสารนิโคตินสามารถส่งผา่นรกได ้หากสตรีมีครรภสู์บบุหร่ีไฟฟ้าจะส่งผลต่อ

พฒันาการของทารกทั้งขณะอยูใ่นครรภแ์ละหลงัคลอดได ้เช่น การสูญเสียการไดย้นิ มีภาวะอว้น 

หรืออาจเสียชีวิตเฉียบพลนัหลงัคลอดได ้(United States Department of Health and Human 

Services, 2016) นอกจากน้ีสารเคมีอ่ืน ๆ จากบุหร่ีไฟฟ้ายงัส่งผลโดยตรงต่อหลอดเลือดทัว่ร่างกาย                            

ท าใหห้วัใจเตน้เร็ว ความดนัโลหิตสูง หวัใจบีบตวัแรงขึ้น ก่อใหเ้กิดโรคหวัใจและหลอดเลือดสมอง 

หรือโรคปอดอกัเสบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (E-cigarette or Vaping Product Use-Associated 

Lung Injury : EVALI) กลา้มเน้ือหวัใจตายจากการขาดเลือดไปเล้ียงและหากผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้า                   

เป็นแผลจะท าใหแ้ผลหายชา้ เน่ืองจากนิโคตินส่งผลใหห้ลอดเลือดหดตวั ท าใหผ้ิวหนงัไดรั้บ

ออกซิเจนลดนอ้ยลง (มสบ., 2566ข) และสารเคมีจากบุหร่ีไฟฟ้าท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงของ                

รหสัพนัธุกรรมของเซลลใ์หเ้ปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลลม์ะเร็งได ้(ประภิต วาทีสาธกกิจ, 2566) 

นอกจากอาการเจ็บป่วยและเสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าแลว้ ยงัมีการไดรั้บ                              

การบาดเจ็บรุนแรงจากอุปกรณ์บุหร่ีไฟฟ้าระเบิด เช่น บุหร่ีไฟฟ้าระเบิดคาปากในขณะสูบ                          

บุหร่ีไฟฟ้าระเบิดในกระเป๋ากางเกง ในสถานท่ีสาธารณะ หา้งสรรพสินคา้และสถานีรถไฟ 

(สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2563) 
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2. ผลกระทบดา้นจิตใจ 

นิโคตินส่งผลเสียต่อระบบประสาทส่วนกลาง และเปลี่ยนแปลงการท างานของสมอง                        

ซ่ึงมีผลต่ออารมณ์ของผูท่ี้ไดรั้บสารนิโคติน (ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ และคณะ, 2562) โดยจะท าให ้

มีปัญหาสุขภาพจิตเพิ่มมากขึ้น เพิ่มอาการวิตกกงัวลและอาการซึมเศร้ามากถึง 2 เท่า อีกทั้งยงัท าให้

สมาธิและความจ าลดลง ส่งผลใหมี้ความสามารถในการตดัสินใจท่ีลดนอ้ยลง (ประภิต วาทีสาธกกิจ

, 2566) เน่ืองจากสมองวยัรุ่นยงัมีการพฒันาอยู ่นิโคตินจะเขา้ไปขดัขวางวงจรการท างานของระบบ

ประสาทและสมองท่ีควบคุมความสนใจ การเรียนรู้ และหากวยัรุ่นท่ีมีอาการผิดปกติดา้นสุขภาพจิต 

เช่น ภาวะวิตกกงัวล พฤติกรรมกา้วร้าว การสูบบุหร่ีไฟฟ้าจะท าใหเ้พิ่มความเส่ียงในการสูบบุหร่ี

ธรรมดามากขึ้น และจะส่งผลใหเ้กิดการติดนิโคตินในระยะยาวได ้(United States Department of 

Health and Human Services, 2016) หากเกิดการเสพติดแลว้ไม่ไดรั้บนิโคตินจะท าใหมี้อาการ

หงุดหงิด กระวนกระวายใจ นอนไม่หลบั ไม่มีสมาธิ (CDC, 2023)  

3. ผลกระทบดา้นสังคม 

บุหร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนประกอบของแบตเตอร่ีและโลหะอนัตรายต่าง ๆ เช่น 

แคดเมียม ตะกัว่ ซ่ึงเป็นมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม เม่ือใชผ้ลิตภณัฑห์มด จะตอ้งท าการทิ้งไม่สามารถ

น ามารีไซเคิลได ้เน่ืองจากเป็นขยะอนัตราย สามารถระเบิดและเกิดเพลิงไหมจ้ากบุหร่ีไฟฟ้า                 

ท่ีถูกทิ้งในท่ีสาธารณะได ้(จารุวรรณ เกษมทรัพย,์ 2561) และในปัจจุบนัประเทศไทยไดมี้มาตรการ

ควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าจากการควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบภายใตพ้ระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ 

พ.ศ. 2560 โดยหา้มมีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในสถานท่ีสาธารณะท่ีก าหนดใหเ้ป็นเขตปลอดบุหร่ี                       

หากฝ่าฝืนจะไดรั้บโทษตามกฎหมาย (พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560, 2560) 

ดว้ยเหตุน้ีอาจส่งผลใหผู้ท่ี้สูบบุหร่ีไฟฟ้ามีสัมพนัธภาพท่ีไม่ดี ไม่กลา้เขา้สังคม เน่ืองจากเกรงวา่                  

จะถูกจบักุมด าเนินคดีตามกฎหมาย และการท่ีวยัรุ่นสูบบุหร่ีไฟฟ้า ท าใหมี้ความเส่ียงท่ีจะพฒันาไป

สูบบุหร่ีธรรมดามากกวา่ผูท่ี้ไม่ไดสู้บบุหร่ีไฟฟ้า รวมถึงการไดรั้บนิโคตินจากบุหร่ีไฟฟ้า ท าให้                                

มีโอกาสน าไปสู่การติดส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ (Gateway effect) ตามมา เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

เฮโรอีน ฝ่ิน กญัชา เป็นตน้ (Ren & Lotfipour, 2019) และการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่นมกัจะเกิด

ร่วมกบัพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีไม่เหมาะสม เช่น การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั การใชค้วามรุนแรง

และอาชญากรรม การต่อตา้นสังคม เป็นตน้ (Chen et al., 2023) 

 

 



 20 

4. ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้า นอกจากจะส่งผลกระทบต่อตวัผูสู้บเอง บุคคลรอบขา้งท่ีไดรั้บละออง

ฝอยแลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศอีกดว้ย เน่ืองจากรัฐบาลจะตอ้งสูญเสีย            

ค่ารักษาพยาบาลใหก้บัผูท่ี้เป็นโรคจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้นจากผูท่ี้ไม่ไดสู้บบุหร่ีไฟฟ้า

เฉล่ีย 2.3 ลา้นบาทต่อคน นอกจากน้ีหากมีความรุนแรงถึงเสียชีวิต ยงัท าใหเ้กิดการสูญเสียบุคลากร

และก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาติอีกดว้ย (ศจย., 2564) และมีการค านวณความสูญเสียต่อปี

ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าตั้งแต่ในขณะท่ีเป็นเยาวชน ในเชิงเศรษฐศาสตร์สาธารณสุขพบวา่

ค่าใชจ่้ายในการรักษาและค่าเสียโอกาสในการเกิดโรคจากบุหร่ีไฟฟ้าเท่ากบั 534,571,710 บาทต่อปี                  

โดยมูลค่าความสูญเสียน้ียงัไม่รวมกบัโรคท่ีจะเกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต (อรลกัษณ์ 

พฒันาประทีป, 2562) 

 การสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีผลกระทบทั้งต่อตวัผูสู้บเองและผูท่ี้ไดรั้บสัมผสัจากละอองฝอย              
ทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและระบบเศรษฐกิจ การควบคุมป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชน
จึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีทุกภาคส่วนควรให้ความส าคญั 

สถานการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนไทย  

จากการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชากรในปี พ.ศ. 2564 ของส านกังานสถิติ
แห่งชาติ พบวา่มีผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าจ านวน 78,742 คน ในจ านวนน้ีกลุ่มอาย ุ15 – 24 ปี มีสัดส่วน                      
การสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากท่ีสุดถึงร้อยละ 30.54 ซ่ึงส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและ
ภาคกลาง (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2564) และในปีเดียวกนัมีการส ารวจการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
เยาวชนกลุ่มเส่ียงสูงอาย ุ15 – 24 ปี ในสถานศึกษาพบวา่ภาพรวมความชุกในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                      

ในเยาวชนไทยร้อยละ 3.4 พบวา่เยาวชนท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัอุดมศึกษาสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากท่ีสุด                         
คิดเป็นร้อยละ 4.6 รองลงมาคือระดบัอาชีวศึกษาร้อยละ 4.2 และนอ้ยท่ีสุดคือระดบัมธัยมปลาย              
ร้อยละ 1.6 และพบสัดส่วนผูห้ญิงสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้นถึง 3.6 เท่า (อจัฉราพร ส่ีหิรัญวงศ,์ 2565) 
สอดคลอ้งกบัการส ารวจของศรีรัช ลาภใหญ่ (2562) ท่ีท าการศึกษาสถานการณ์ของผลิตภณัฑย์าสูบ
รูปแบบใหม่ในโลกออนไลน์และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
และอุดมศึกษา พบวา่กลุ่มเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาระดบัอุดมศึกษาเป็นกลุ่มท่ีมีการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                   
มากท่ีสุดถึงร้อยละ 44 และผลการส ารวจของกระทรวงสาธารณสุขร่วมกบักระทรวงศึกษาธิการ
และองคก์ารอนามยัโลก พบวา่กลุ่มเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ของไทย อาย ุ13-15 ปี                
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มีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้นจากเดิมร้อยละ 3.3 ในปี พ.ศ. 2558 เป็นร้อยละ 8.1 แสดงใหเ้ห็นถึง
แนวโนม้การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเพิ่มสูงขึ้นเฉล่ียร้อยละ 0.7 ต่อปี (สสส., 2565)  

กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข ไดส้ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนไทย
ร่วมกบัภาคีเครือข่ายระดบัประเทศ และระดบัพื้นท่ี ในปีพ.ศ. 2566 พบวา่ภาพรวมของประเทศ                   
มีเยาวชนสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 9.1 และหากเจาะลึกในรายเขตสุขภาพ จะพบวา่มี 6 เขตสุขภาพ                       

ท่ีเยาวชนสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่ในระดบัประเทศ ไดแ้ก่ เขตสุขภาพท่ี 13 , 9 , 4 , 8 และ 5 และ                  
มากท่ีสุดเป็นอนัดบัหน่ึงคือ เขตสุขภาพท่ี 13 ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีเยาวชนสูบบุหร่ีไฟฟ้าถึง             
ร้อยละ 14.6 และจงัหวดัจนัทบุรีซ่ึงอยูใ่นเขตสุขภาพท่ี 6 มีเยาวชนสูบบุหร่ีไฟฟ้าถึงร้อยละ 8.3                                
ซ่ึงสูงเป็นอนัดบัท่ี 7 จากทั้งหมด 13 เขตสุขภาพ (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2566)  

ผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้ากลุ่มเยาวชนอาย ุ15 – 24 ปี ส่วนใหญ่อยูใ่นเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและ
ภาคกลาง สาเหตุหลกัมาจากความอยากรู้อยากลอง รสชาติ กล่ินหอมของบุหร่ีไฟฟ้า (กองงาน
คณะกรรมการควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ, 2564) ช่วงเวลาท่ีมกัสูบบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่ คือ                                 
สูบขณะด่ืมสุราร้อยละ 28.9 และสูบเวลาไปเท่ียวกบัเพื่อนร้อยละ 25.4 ซ่ึงสถานท่ีสูบส่วนใหญ่
มกัจะเป็นท่ีบา้นหรือหอพกัของตนเองร้อยละ 43.6 ท่ีบา้นหรือหอพกัของเพื่อนร้อยละ 36.9 และ
สถานบนัเทิงร้อยละ 17.7 (พงษศ์กัด์ิ อน้มอ้ย และคณะ, 2565) 

 กฎหมายท่ีเกีย่วข้องกบับุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย   

 ประเทศไทยไดมี้นโยบายและกฎหมายท่ีชดัเจนส าหรับควบคุมการบริโภค                                 
การครอบครอง และการจ าหน่าย รวมถึงการน าเขา้และส่งออกบุหร่ีไฟฟ้าหรือผลิตภณัฑย์าสูบ
รูปแบบใหม่ออกนอกราชอาณาจกัร หากกระท าความผิดจะตอ้งไดรั้บโทษตามกฎหมาย                         
ตามประเด็นต่าง ๆ ต่อไปน้ี 

 ประกาศกระทรวงพาณิชย์  
 ประเทศไทยมีความกา้วหนา้ในเร่ืองของการหา้มน าเขา้ ห้ามจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้า                                                
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 โดยการควบคุมการน าเขา้บุหร่ีไฟฟ้าตามพระราชบญัญติัการส่งออกไปนอกและ                      
การน าเขา้มาในราชอาณาจกัรซ่ึงสินคา้ พ.ศ. 2522 ไดมี้การออกประกาศกระทรวงพาณิชย ์(2557) 
ก าหนดใหบุ้หร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ตอ้งหา้มน าเขา้มาในราชอาณาจกัร รวมถึงสารสกดัหรือส่ิงใดท่ี             
ใชเ้ป็นแหล่งก าเนิดควนัหรือละอองไอน ้าท่ีใชใ้นการสูบบารากู่ บารากู่ไฟฟ้าและบุหร่ีไฟฟ้า                        
เพื่อป้องกนัไม่ใหมี้การน าสินคา้ดงักล่าวไปใชแ้ละเกิดปัญหาดา้นต่าง ๆ ตามมาได ้ และ                        
ประกาศกระทรวงพาณิชย ์(2559) ไดก้ าหนดใหบุ้หร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ตอ้งหา้มน าผา่นราชอาณาจกัร                     
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เป็นล าดบัท่ี 3 เพื่อเป็นการรักษาความมัน่คงทางเศรษฐกิจ การสาธารณสุข ความมัน่คงของประเทศ
และความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอนัดีของประชาชน 
 ค าส่ังส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 9/2558 
 ส านกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภคไดส้ั่งหา้มขายหรือบริการบุหร่ีไฟฟ้า                            
เม่ือปี พ.ศ. 2558 โดยไดมี้การประชุมและพิจารณาเห็นวา่ บุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ท่ีมีความอนัตรายต่อ
ผูบ้ริโภคและเป็นการยากท่ีจะป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดจากบุหร่ีไฟฟ้า จึงออกค าสั่งคณะกรรมการ
คุม้ครองผูบ้ริโภค 9/2558 หา้มขายหรือหา้มใหบ้ริการบุหร่ีไฟฟ้าหรือน ้ายาเติมบุหร่ีไฟฟ้ารวมถึง
การใหเ้ช่า ใหเ้ช่าซ้ือ จดัหาให ้ตลอดจนการเสนอหรือชกัชวน 

พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกีย่วกบัคอมพิวเตอร์ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 

มาตรการและกฎหมายควบคุมการจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าส่ือออนไลน์ โดยพระราชบญัญติั                          
วา่ดว้ยการกระท าความผิดเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2560 ประกอบกบั                          
ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 1 (1) ไดก้ าหนดวา่ ผูใ้ดแสวงหาประโยชน์ท่ีมิควรได ้ซ่ึงหมายถึง                                     
การจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้า ท่ีเป็นการกระท าท่ีไม่ถูกตอ้งตามกฎหมายผา่นระบบคอมพิวเตอร์                              
ซ่ึงขอ้มูลเหล่านั้นอาจมีการบิดเบือน ปลอม หรือเป็นเท็จ ไม่วา่ทั้งหมดหรือบางส่วน ท่ีอาจก่อให ้         
เกิดความเสียหายกบัประชาชนท่ีไดรั้บขอ้มูล จะตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินหา้ปีหรือปรับไม่เกิน 
หน่ึงแสนบาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ 

พระราชบัญญัติควบคุมผลติภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 

พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 ไดใ้หนิ้ยามของผลิตภณัฑย์าสูบวา่               
เป็นผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเทียนาทาแบกกุม้ รวมถึงผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ 
ท่ีมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ ซ่ึงสามารถบริโภคโดยวิธีการสูบ ดูด อม เคี้ยว กิน เป่า พ่นเขา้ไป
ในปากหรือจมูก ทา หรือวิธีอ่ืน ๆ ท่ีใหไ้ดผ้ลเช่นเดียวกนั ตามบทนิยาม หมายถึง บุหร่ีไฟฟ้า 
เน่ืองจากมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ โดยพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560               
ไดมี้การหา้มขายหรือให ้รวมถึงการแจกจ่ายผลิตภณัฑย์าสูบแก่บุคคลท่ีมีอายตุ ่ากวา่ยีสิ่บปีบริบูรณ์ 
เพื่อใหผ้ลิตภณัฑมี์การแพร่หลายและจูงใจใหมี้การบริโภคผลิตภณัฑย์าสูบมากขึ้น โดยหา้มขาย
ผลิตภณัฑย์าสูบนอกสถานท่ีท่ีระบุไวใ้นใบอนุญาตและหา้มขายผา่นทางส่ือออนไลน์ และ                      
หา้มไม่ใหมี้การโฆษณาหรือท าการตลาดเก่ียวกบัผลิตภณัฑย์าสูบ อีกทั้งยงัมีการคุม้ครองสุขภาพ
ของผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี โดยอนุญาตใหสู้บบุหร่ีในท่ีท่ีก าหนดใหเ้ป็นเขตสูบบุหร่ีเท่านั้น ไดแ้ก่                        
สถานท่ีท่ีมีการติดเคร่ืองหมายแสดงไวว้า่บริเวณนั้นเป็นเขตสูบบุหร่ี ไม่อยูใ่นบริเวณทางเขา้ - ออก
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ของสถานท่ีหรือยานพาหนะ มีพื้นท่ีเป็นสัดส่วนชดัเจน มีการระบายอากาศ ไม่รบกวนผูอ่ื้น                               
มีส่ือรณรงคเ์พื่อการลด ละ เลิกการบริโภคผลิตภณัฑย์าสูบ และก าหนดใหส้ถานท่ีสาธารณะ 
สถานท่ีท างานและยานพาหนะเป็นเขตปลอดบุหร่ี 

พระราชบัญญัติศุลกากร พ.ศ. 2560 

มาตรา 244 ไดบ้ญัญติัวา่ ผูใ้ดน าบุหร่ีไฟฟ้าซ่ึงเป็นของตอ้งหา้มน าเขา้หรือส่งออกไปนอก
ราชอาณาจกัรหรือน าของผา่นแดนหรือถ่ายล า ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินสิบปี หรือปรับไม่เกิน  
หา้แสนบาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ และศาลอาจสั่งริบของนั้นได ้ไม่วา่จะมีผูถู้กลงโทษตามค าพิพากษา
หรือไม่ และมาตรา 245 ไดบ้ญัญติัวา่ ผูใ้ดเป็นผูใ้ช ้สนบัสนุน หรือสมคบกนัในการกระท าความผิด
มาตรา 244 ตอ้งระวางโทษเช่นเดียวกบัตวัการ  

มาตรา 247 ไดบ้ญัญติัวา่ ผูใ้ดน าบุหร่ีไฟฟ้าหรือยอมใหผู้อ่ื้นน าบุหร่ีไฟฟ้าขึ้นรถบรรทุก
หรือออกจากยานพาหนะ ตอ้งระวางโทษเช่นเดียวกบัท่ีบญัญติัไวใ้นมาตรา 244 และมาตรา 252               
ไดบ้ญัญติัวา่ผูท่ี้กระท าความผิดตามมาตรา 244 จะตอ้งรับผิด แมจ้ะกระท าโดยไม่มีเจตนาก็ตาม 

การครอบครองบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเป็นความผิดตามกฎหมายตามมาตรา 246 ท่ีบญัญติัวา่ ผูใ้ดซ้ือ 
รับจ าน า ช่วยซ่อนเร้น ช่วยจ าหน่าย รับไว ้พาเอาไป โดยรู้วา่เป็นบุหร่ีไฟฟ้า ตอ้งระวางโทษจ าคุก      
ไม่เกินหา้ปี หรือปรับไม่เกินหา้แสนบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

ในสถาบนัอุดมศึกษามีนโยบายและการด าเนินการเก่ียวกบับุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้าตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 19) เร่ืองการก าหนดสถานท่ีสาธารณะใหมี้การคุม้ครอง
สุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ีและก าหนดสถานท่ีสาธารณะดงักล่าวเป็นเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี  
(2553) ท่ีก าหนดใหม้หาวิทยาลยัเป็นสถานท่ีท่ีใหมี้การคุม้ครองสุขภาพของผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี                       
ตามพระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ไดก้ าหนดใหส้ถานศึกษาเป็น                
เขตปลอดบุหร่ี นอกจากน้ีกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม                                       
ไดมี้การประกาศแนวทางการปฏิบติัเพื่อควบคุมการสูบบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้าในสถาบนัอุดมศึกษา
และสถานศึกษาในสังกดั โดยส่งเสริมการจดักิจกรรมหรือโครงการใหค้วามรู้เก่ียวกบัโทษของบุหร่ี
และบุหร่ีไฟฟ้า สร้างพื้นท่ีปลอดบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า และหากพบผูสู้บบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้าให้ด าเนิน                        
ตามกฎหมายหรือลงโทษทางวินยัตามระเบียบท่ีสถาบนัอุดมศึกษาไดก้ าหนดไว ้                                          
อีกทั้งมีการจดับริการให้ค  าปรึกษาหรือส่งต่อผูสู้บบุหร่ีหรือบุหร่ีไฟฟ้าท่ีตอ้งการเลิกใหไ้ดเ้ขา้รับ
การบ าบดัตามความเหมาะสม (กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม [อว.], 
2567) 
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 โดยสรุป ประเทศไทยมีนโยบายและมาตรการการควบคุมผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้าท่ีชดัเจน                                 
โดยหา้มมีการน าเขา้มาในราชอาณาจกัร หรือส่งออก หา้มมีการขาย ใหเ้ช่า ใหเ้ช่าซ้ือ หรือจดัหาให ้
ตลอดจนการเสนอหรือชกัชวน รวมถึงการแจกจ่ายผลิตภณัฑย์าสูบแก่บุคคลท่ีมีอายตุ ่ากวา่ยีสิ่บปี
บริบูรณ์และหา้มไม่ใหมี้การสูบบุหร่ีในพื้นท่ีสาธารณะ หากมีการฝ่าฝืน ไม่ปฏิบติัตาม ขอ้บงัคบัใช้
ดงักล่าว จะมีความผิดและไดรั้บโทษตามท่ีก าหนดไว ้และก าหนดใหม้หาวิทยาลยัเป็นสถานท่ี 

ท่ีมีการคุม้ครองสุขภาพของผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี โดยทุกพื้นท่ีภายในมหาวิทยาลยัจะตอ้งเป็น 
เขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด 
 

ทฤษฎีอทิธิพลสามทาง (The triadic influence theory) 
 ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory [TTI]) พฒันามาจากทฤษฎีต่าง ๆ                  

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพ จึงท าใหท้ฤษฎีมีความซบัซอ้นมากกวา่ทฤษฎีพฤติกรรมอ่ืน ๆ                    

ท่ีผา่นมา เพื่ออธิบายพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของวยัรุ่น (Flay, 1999; Flay & Petraitis, 1994; 

Flay et al., 2009; พรนภา หอมสินธุ์, 2558) โดยเช่ือวา่พฤติกรรมของวยัรุ่นมีผลมาจากอิทธิพล                        

3 กลุ่มปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในตวับุคคล (Intrapersonal influences) ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทาง

วฒันธรรมหรือทศันคติ (Cultural environment/ Attitudinal influences) และปัจจยัสังคมหรือ

ระหวา่งบุคคล (Social / Interpersonal influences) 
1. ปัจจยัภายในตวับุคคล (Intrapersonal influences) เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพนัธุกรรมและ

คุณลกัษณะส่วนบุคคล ท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจหรือตั้งใจปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ โดยคุณลกัษณะ

ส่วนบุคคลสามารถแบ่งออกเป็น 5 ดา้น คือ 1) ดา้นการเปิดรับประสบการณ์ 2) ดา้นความฉลาด                         

ทางสติปัญญา 3) ดา้นการเปิดเผยตนเองต่อบุคคลอ่ืน สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคิดของตนเอง                                  

4) ดา้นความสามารถในการปรับตวัเพื่ออยูร่่วมกบัสังคม 5) ดา้นความสมบูรณ์ของระบบประสาท 

พนัธุกรรมและคุณลกัษณะส่วนบุคคลนั้น จะส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อตนเอง ความรู้สึก                      

มีคุณค่าในตนเอง และสมรรถนะทางสังคม เช่น คิดท่ีจะออกก าลงักายเป็นประจ าและรับรู้ทกัษะ

ของตนในการท่ีจะมีพฤติกรรมนั้นไดส้ าเร็จ จึงเกิดความมัน่ใจในความสามารถของตน น าไปสู่                              

การตดัสินใจหรือความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมนั้นต่อไป 

2. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม (Cultural environment/ Attitudinal influences) 

เป็นปัจจยัท่ีเกิดจากบริบททางวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มท่ีบุคคลนั้นมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย เช่น                 

ความเช่ือและค่านิยมในสังคม ความเช่ือในดา้นศาสนา สภาวะเศรษฐกิจและการเมือง การไดรั้บ
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ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ เป็นตน้ ท าให้เกิดการรับรู้ขอ้มูลและประสบการณ์ผา่นการเรียนรู้จาก

การมีปฏิสัมพนัธ์นั้น สามารถคาดเดาผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการปฏิบติัพฤติกรรมและใหคุ้ณค่า                   

ต่อผลลพัธ์นั้นได ้ซ่ึงท าใหเ้กิดทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมนั้น น าไปสู่การตดัสินใจหรือความตั้งใจ                   

ท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมนั้นต่อไป 

3. ปัจจยัทางสังคม (Social / Interpersonal influences) เป็นปัจจยัจากบริบททางสังคมท่ีเป็น

ส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวับุคคล เช่น การเล้ียงดูของพ่อแม่ ค่านิยมของครอบครัว การเป็นแบบอยา่ง

ของเพื่อนสนิทหรือเพื่อนบา้น เป็นตน้ ซ่ึงมีความส าคญัและส่งผลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นมากท่ีสุด 

เน่ืองจากพฤติกรรมสุขภาพเกิดจากการสังเกตและเลียนแบบทศันคติและพฤติกรรมของบุคคลท่ี                 

มีความผกูพนัใกลชิ้ดกนั การเรียนรู้พฤติกรรมหรือทศันคติจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นบุคคลตน้แบบนั้น 

ท าใหเ้กิดการรับรู้ตามบรรทดัฐานทางสังคมและเกิดแรงจูงใจท่ีจะเลียนแบบ น าไปสู่การตดัสินใจ

หรือความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมนั้น  

 สาเหตุหรืออิทธิพลต่าง ๆ ในแต่ละกลุ่มมีทั้งปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนั ซ่ึงสามารถส่งผล

ต่อการปฏิบติัพฤติกรรมในระดบัท่ีแตกต่างกนัตั้งแต่ในระดบันอ้ยจนถึงระดบัมาก โดยส่งผลไดท้ั้ง

ทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่น โดยทฤษฎีอิทธิพลสามทางสามารถ

แบ่งระดบัอิทธิพลไดเ้ป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่  

 1. ปัจจยัในระยะไกล (Ultimate influences) เป็นปัจจยักวา้ง ๆ ทัว่ ๆ ไป มีอิทธิพลอยูใ่น

ระยะท่ีห่างไกลตวับุคคล อยูเ่หนือการควบคุม ส่งผลต่อพฤติกรรมไดน้อ้ย สามารถท านาย

พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นไม่ไดม้ากนกั จึงท าใหมี้ความเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติดในระยะยาวได ้เช่น 

บริบททางวฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เป็นตน้ 

 2. ปัจจยัระยะปานกลาง (Distal influences) เป็นปัจจยัท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่ง

บุคคล ท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัสาเหตุ ท าใหมี้การแสดงพฤติกรรมโดยออ้ม สามารถส่งผลต่อ

การเกิดพฤติกรรมไดป้านกลาง เช่น ความรู้สึกท่ีมีต่อตนเอง สมรรถนะทางสังคม ปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีต่อ

สังคม ประสบการณ์จากการเรียนรู้ ความรู้สึกผกูพนัระหว่างบุคคล เป็นตน้ 

 3. ปัจจยัระยะใกล ้(Proximal influences) เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุด เป็นผลลพัธ์มาจาก

อิทธิพลสามกลุ่มปัจจยั ไดแ้ก่ ความมัน่ใจในความสามารถของตน ทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อ

พฤติกรรมและความเช่ือตามบรรทดัฐานทางสังคม สามารถท านายพฤติกรรมของบุคคลไดช้ดัเจน

มากท่ีสุด เน่ืองจากสามารถส่งผลไดม้ากและส่งผลโดยตรงต่อการตดัสินใจหรือความตั้งใจของ

บุคคล ท่ีจะทดลองหรือแสดงพฤติกรรม  
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ทฤษฎีอิทธิพลสามทางไดพ้ยายามอธิบายใหเ้ห็นวา่ พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นนั้นเป็นเร่ือง     

ท่ีมีความสลบัซบัซอ้น ไม่ไดเ้กิดจากปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงเพียงอยา่งเดียว แต่เป็นผลจากหลายปัจจยั

ร่วมกนั ทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ และปัจจยัทาง

สังคม ท่ีเป็นปัจจยัป้องกนัและปัจจยัเส่ียง โดยปัจจยัต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั ทั้งในระดบั

เดียวกนัและต่างระดบั ซ่ึงมกัจะเกิดขึ้นพร้อมกนัหรือร่วมกนัอยา่งเป็นพลวตัร (dynamics)                                 

ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  

 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 จากการทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ ท่ีผา่นมา พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าครอบคลุมทั้ง 3 กลุ่มปัจจยั ตามแนวคิดทฤษฎีอิทธิพลสามทาง คือ 1) ปัจจยัภายในตวับุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเครียด การสูบบุหร่ีมวน ความมัน่ใจตนเองในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 2) ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า 3) ปัจจยัทางสังคมระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า  
การสูบบุหร่ีของเพื่อน การสูบบุหร่ีของครอบครัว การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว  
การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงส่ือโฆษณา การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้า การพกัอาศยัระหวา่งศึกษา  
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ปัจจัยภายในตัวบุคคล 

1.1 เพศ 

เพศ เป็นลกัษณะท่ีแสดงออกทางกายภาพท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล (ฉนัทสุ์ดา 

พงศพ์นัธุ์ภกัดี, 2559) ซ่ึงบริบททางวฒันธรรมของสังคมยอมรับและเปิดโอกาสใหเ้พศชาย                        

มีพฤติกรรมเส่ียงมากกวา่ ในขณะท่ีเพศหญิงจะถูกคาดหวงัใหมี้ความประพฤติอยูใ่นกรอบและ

ควบคุมตนเองไดดี้กวา่เพศชาย (พรนภา หอมสินธุ์, 2558) เพศชายจึงมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่

เพศหญิง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพงษศ์กัด์ิ อน้มอย และคณะ (2565) ศึกษาพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนระดบัอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาในจงัหวดัอุตรดิตถ ์จ านวน 385 คน พบวา่ 

เยาวชนเพศชายมีแนวโนม้ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.21 เท่าของเพศหญิง (AOR = 2.2, 95%CI = 

1.32 – 4.55) การศึกษาของพรทิพา สุวฒันภิญโญ และคณะ (2564) ท่ีศึกษาการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร จ านวน 359 คน พบวา่เพศมีความสัมพนัธ์

กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) โดยพบนกัเรียนชายสูบบุหร่ี
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ไฟฟ้ามากกวา่นกัเรียนหญิง สัดส่วนนกัเรียนชายต่อนกัเรียนหญิงท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า คือ 3.85 : 1 และ

การศึกษาของ Gaiha et al. (2022) ท่ีศึกษาความตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนและวยัรุ่นอาย ุ

13 – 24 ปี ในสหรัฐอเมริกา จ านวน 4,351 คน พบวา่เพศชายมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2 

เท่าของเพศหญิง (OR = 2.0, 95%CI = 0.40 – 0.63)  

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นตวัช้ีวดัหน่ึงท่ีแสดงถึงระดบัความสามารถทางสติปัญญา                   

ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของแต่ละบุคคล ท่ีจะส่งผลต่อการตดัสินใจในการกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม

สุขภาพ (Flay & Petraitis, 1994) นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดี จะมีความรู้ในดา้นต่าง ๆ รวมถึงความรู้

เก่ียวกบัผลกระทบจากการกระท าพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม จึงท าใหเ้กิดการตดัสินใจท่ี                 

จะไม่ปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียง ส่วนนกัเรียนท่ีผลการเรียนไม่ดี อาจน าไปสู่การตดัสินใจท่ีกระท า

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพรทิพา สุวฒัภิญโญ และคณะ (2564) 

ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบนกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียอยูท่ี่ 2.01 – 3.00 

ซ่ึงมีผลการเรียนอยูท่ี่ระดบัปานกลาง เป็นกลุ่มท่ีมีอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากท่ีสุด ร้อยละ 19.5 

และพบวา่ผลการเรียนมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ                          

(p < .05)  

1.3 ความเครียด 

ความเครียด เป็นสภาวะทางอารมณ์หรือความรู้สึกกดดนั ไม่สบายใจ กลวั วิตกกงัวล     

มกัจะเกิดขึ้นเม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่างๆ (กรมสุขภาพจิต, 2563) การศึกษาของพระมงคลธรรม-

วิธาน และคณะ (2561) สรุปวา่เม่ือวยัรุ่นมีความเครียด อาจท าใหมี้การหาทางออกดว้ยการสูบบุหร่ี

ได ้เน่ืองจากแต่ละบุคคลมีวิธีการจดัการความเครียดท่ีแตกต่างกนั หากบุคคลใดมีวิธีการจดัการ

ความเครียดท่ีไม่เหมาะสม จะน าไปสู่การปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียงตามมา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

Chan et al. (2019) ท่ีศึกษาความชุกและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่น

ออสเตรเลียจ านวน 22,354 คน พบวา่วยัรุ่นท่ีมีระดบัความเครียดสูงมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.78 

เท่าของวยัรุ่นท่ีมีระดบัความเครียดต ่า (AOR = 2.78, 95%CI = 1.48 – 5.23) นอกจากน้ี                      

มีการศึกษาอ่ืน ๆ ในต่างประเทศท่ีพบความสัมพนัธ์ระหวา่งความเครียดกบัการสูบบุหร่ีมวน ไดแ้ก่ 

การศึกษาของ Kim and Park (2016) ท่ีศึกษาความเครียดและการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นเกาหลีจ านวน 

3,930 คน พบวา่ระดบัความเครียดท่ีเพิ่มขึ้นมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการสูบบุหร่ีท่ีเพิ่มขึ้นทั้ง

วยัรุ่นเพศหญิงและเพศชาย (p < 0.001) ในวยัรุ่นหญิงท่ีมีระดบัความเครียดสูงมีโอกาสสูบบุหร่ีเป็น 
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15.99 เท่าของวยัรุ่นหญิงท่ีมีระดบัความเครียดต ่า (AOR = 15.99, 95%CI = 4.17 – 61.30) และ    

วยัรุ่นชายท่ีมีระดบัความเครียดสูงมีโอกาสสูบบุหร่ีเป็น 2.34 เท่าของวยัรุ่นชายท่ีมีระดบัความเครียด

ต ่า (AOR = 2.34, 95%CI = 1.07 – 5.11) 

นอกจากน้ียงัมีการศึกษาในกลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีพบความสัมพนัธ์กบัความเครียด ไดแ้ก่ การศึกษา

ของ Rutten et al. (2015) ท่ีศึกษาในผูใ้หญ่สหรัฐอเมริกา จ านวน 2,254 คน พบวา่ผูท่ี้ตอ้งการผ่อน

คลายความเครียดมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 3.66 เท่าของผูท่ี้ไม่ไดต้อ้งการผอ่นคลายความเครียด 

(OR = 3.66, 95%CI = 1.11 – 12.09) 

1.4 การสูบบุหร่ีมวน 

บุหร่ีมวนหรือบุหร่ีธรรมดา เป็นสารเสพติดท่ีจะเป็นประตูด่านแรกสู่การใชส้ารเสพติด

ชนิดอ่ืน ๆ (Gateway Drug) เน่ืองจากมีส่วนประกอบของสารนิโคติน ซ่ึงมีอ านาจการเสพติด

มากกวา่ยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ (สถาบนันโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, 2564)                  

การสูบบุหร่ีมวนของวยัรุ่นจึงมีโอกาสเส่ียงท่ีจะน าไปสู่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ พรทิพา สุวฒันภิญโญ และคณะ (2564) พบวา่พฤติกรรมการสูบบุหร่ีมวนของ

นกัเรียน มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) การศึกษาของ 

Patanavanich et al. (2021) ท่ีศึกษาในนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใน 5 ภูมิภาคของประเทศไทย 

จ านวน 6,045 คน พบวา่นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนัมีโอกาสสูบบุหร่ีเป็น 4.28 เท่าของ

นกัเรียนท่ีไม่สูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนั (AOR = 4.28, 95%CI = 2.05 – 8.94) การศึกษาของ Chan et 

al. (2019) พบวา่วยัรุ่นออสเตรเลียท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ าทุกวนัมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 5.94 เท่า

ของวยัรุ่นท่ีไม่ไดสู้บบุหร่ี (AOR = 5.94, 95%CI = 2.43 – 14.49) และการศึกษาของ Vogel et al. 

(2018) ท่ีศึกษาในวยัรุ่นซานฟรานซิสโกอาย ุ13 – 18 ปี จ านวน 173 คน พบวา่พฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีมวนของตนเองมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (r = .17, p = .019)  

1.5 ความมั่นใจตนเองในการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

ความมัน่ใจในตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู้ความสามารถของตนเอง และเช่ือวา่จะ
สามารถกระท าพฤติกรรมในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดส้ าเร็จ หากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองสูง เช่ือมัน่วา่ตนสามารถท าได ้จะส่งผลใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ (Bandura, 1997) 
หากวยัรุ่นมีความมัน่ใจในตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือรับรู้ความสามารถของ
ตนเองสูงและเช่ือมัน่วา่จะสามารถหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้จะส่งผลใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรม             
ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Durkin et al. (2021) ท่ีศึกษานกัเรียนระดบั
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มธัยมศึกษาและวยัรุ่นท่ีรับการรักษาท่ีคลินิกเวชศาสตร์ จ านวน 562 คน พบวา่วยัรุ่นท่ีรับรู้
ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่า มีโอกาสสูบบุหร่ีเป็น 1.56 เท่าของ
วยัรุ่นท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง (OR = 1.56, 95%CI = 
0.55 – 0.74) 

นอกจากน้ียงัมีการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีพบความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีมวน ไดแ้ก่ การศึกษาของ

สุรีรัตน์ เวียงกมล และคณะ (2560) พบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จงัหวดักาฬสินธุ์                 

ท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า มีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรกเป็น 

2.47 เท่าของนกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง 

(AOR = 2.47, 95%CI = 1.52 – 4.00)  

2. ปัจจัยส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรมหรือทัศนคติ 
2.1 ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

ทศันคติ เป็นความเช่ือท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง จะส่งผลต่อความตั้งใจและการปฏิบติัพฤติกรรม 

(Ajzen & Fishbein, 2000) หากวยัรุ่นมีทศันคติทางบวกต่อบุหร่ีไฟฟ้า ยอ่มมีแนวโนม้ใน                              

การมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดม้าก การศึกษาของ ปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ (2562) พบวา่ 

นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีทศันคติท่ีดีในระดบัค่อนขา้งมากต่อบุหร่ีไฟฟ้า 

โดยมีทศันคติวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีน ้ายาและมีกล่ินท่ีหลากหลาย ท าใหไ้ม่รู้สึกเบ่ือ เม่ือสูบแลว้ไม่มีกล่ิน

เหมน็ติดตวั และบุหร่ีไฟฟ้าช่วยใหเ้ลิกบุหร่ีมวนได ้การศึกษาของ พงษศ์กัด์ิ อน้มอย และคณะ 

(2565) ท่ีพบวา่เยาวชนท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระดบัสูง มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้า

มากกวา่เยาวชนท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระดบัต ่า 3.37 เท่า (AOR = 3.37, 95%CI = 

2.829 – 20.27) การศึกษาของ Patanavanich et al. (2021) ท่ีพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1                     

ใน 5 ภูมิภาคของประเทศไทยท่ีไม่ตระหนกัต่อความเส่ียงของบุหร่ีไฟฟ้า มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้า

เป็น 5.25 เท่าของนกัเรียนท่ีตระหนกัถึงความเส่ียงของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 5.25, 95%CI = 

2.67 – 10.34) การศึกษาของ พรทิพา สุวฒันภิญโญ และคณะ (2564) ท่ีพบวา่เจตคติมีความสัมพนัธ์

กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (p < .001) และการศึกษาของ Chafee et al. (2022) ท่ีท าการศึกษาในเยาวชน              

อาย ุ14 – 20 ปี ท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 2,253 คน พบวา่มีทศันคติท่ีดีต่อรสชาติของบุหร่ีไฟฟ้า                     

(RR = 0.50, 95% CI = 0.38 – 0.66) 
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3. ปัจจัยทางสังคมหรือระหว่างบุคคล  

3.1 การถูกเพ่ือนชักชวนให้สูบบุหร่ีไฟฟ้า  

การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า เป็นการถูกเพื่อนโนม้นา้วดว้ยค าพูดหรือท่าทาง                

ใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า วยัรุ่นท่ีมีภูมิคุม้กนันอ้ย จะไม่สามารถต่อตา้นความกดดนัจากการถูกชกัชวนน้ีได ้

และหากตอ้งการเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน ท าใหเ้กิดการลองพฤติกรรมเส่ียงเกิดขึ้น (จนัทฑิ์ตา 

พฤกษานนท,์ 2559) การชกัชวนของเพื่อนจึงท าใหว้ยัรุ่นมีโอกาสในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงขึ้น 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Cho et al. (2011) ท่ีท าการศึกษาในวยัรุ่นประเทศเกาหลี พบวา่  

นกัเรียนท่ีถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 3.9 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่เคย

ถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า (OR = 3.9, 95%CI = 1.3 – 12) การศึกษาของกิติพงษ ์เรือนเพช็ร 

และคณะ (2565) พบวา่นกัเรียนอาชีวศึกษาชายท่ีถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า มีโอกาสเส่ียงต่อ

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.92 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่ถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บ (AOR = 2.92, 95% CI = 

1.7102 – 5.007) และการศึกษาของ พรทิพา สุวฒันภิญโญ และคณะ (2564) พบวา่                                             

การถูกเพื่อนสนิทชกัชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียน                                        

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05)  

3.2 การสูบบุหร่ีของเพ่ือน  

การมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าโดยเฉพาะเพื่อนสนิท ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีอิทธิพลอยา่งยิง่

ต่อวยัรุ่นทั้งทางตรงและทางออ้ม การไดใ้กลชิ้ดกบัเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ าจะท าใหบุ้คคล

นั้นรู้สึกคุน้เคย คิดวา่เป็นเร่ืองปกติ และเกิดการเลียนแบบหรือมีโอกาสท าตามเพื่อนไดสู้ง (พรนภา 

หอมสินธุ์, 2558) อิทธิพลของเพื่อนมีผลมากต่อการใชส้ารเสพติด วยัรุ่นคิดวา่จะสูญเสียสถานะ                  

ทางสังคมหากไม่ใชส้ารเสพติดเหมือนกบัเพื่อน (นวพร หิรัญวิวฒัน์กุล, 2559) สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของกิติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) พบวา่นกัเรียนอาชีวศึกษาชายท่ีมีเพื่อนสูบ                   

บุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.69 เท่าของนกัเรียนอาชีวศึกษาชายท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ี

ไฟฟ้า (AOR = 2.69, 95%CI = 1.546 – 4.698) การศึกษาของ พรทิพา สุวฒันภิญโญ และคณะ 

(2564) พบวา่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อนสนิทมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียน

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) และการศึกษาของพงษศ์กัด์ิ อน้มอย และคณะ (2565) พบวา่

เยาวชนท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 10.48 เท่าของเยาวชนท่ีไม่มีเพื่อน

สนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 10.48, 95%CI = 5.96 – 19.46) การศึกษาของ Kurdi et al. (2021)               

ท่ีศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัศึกษามหาวิทยาลยัในประเทศกาตาร์ จ านวน 774 คน 
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พบวา่การสูบบุหร่ีของเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 7.298, 95%CI = 2.394 – 

22.252) การศึกษาของ Vogel et al. (2018) พบวา่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบั       

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .20, p = 0.002) และการศึกษาของ Wang et al. 

(2022) ท่ีศึกษาและส ารวจประชากรเร่ืองบุหร่ีกบัสุขภาพของสหรัฐอเมริกาของวยัรุ่น จ านวน 8,548 

คน พบวา่วยัรุ่นท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 5.42 เท่าของวยัรุ่นท่ีไม่มี

เพื่อนสนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 5.42, 95%CI = 1.49 – 19.72)  

นอกจากน้ียงัมีการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีพบความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีมวน ไดแ้ก่ การศึกษาของ

กิติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) พบวา่นกัเรียนอาชีวศึกษาชายท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนมีโอกาส

สูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.49 เท่าของนกัเรียนอาชีวศึกษาท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีมวน (AOR = 2.49, 95% CI 

= 1.411 – 4.423) เช่นเดียวกบัการศึกษาของสายใจ จารุจิตร และคณะ (2558) พบวา่                                                                       

นกัเรียนอาชีวศึกษาชายท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีเป็นประจ าสูงเป็น 12.48 

เท่าของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี (AOR = 12.48, 95%CI = 1.58 – 98.58)  

3.3 การสูบบุหร่ีของครอบครัว  

การสูบบุหร่ีของพ่อแม่ ท าให้ลูกรับรู้พฤติกรรมของครอบครัว เน่ืองจากลูกมีโอกาสเห็น

พฤติกรรมของพ่อแม่อยา่งใกลชิ้ด และเกิดการเรียนรู้วา่ เป็นส่ิงท่ีสามารถปฏิบติัได ้(ชฎาภรณ์ วฒัน

วิไล และ วนัเพญ็ รักษป์วงชน, 2561) หากวยัรุ่นมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า 

ยอ่มมีแนวโนม้ในการมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดม้าก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พงษศ์กัด์ิ 

อน้มอย และคณะ (2565) ท่ีพบวา่เยาวชนท่ีมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าเป็น 4.20 เท่าของเยาวชนท่ีสมาชิกในครอบครัวไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 4.20, 95%CI =                                                                                                              

2.10 – 8.38) การศึกษาของ Patanavanich et al. (2021) พบวา่นกัเรียนท่ีมีผูป้กครองสูบบุหร่ีไฟฟ้า    

มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากเป็น 6.08 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่มีผูป้กครองสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 6.08, 

95%CI = 2.81 – 13.17) และการศึกษาของ Cho et al. (2011) ท่ีพบวา่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของสมาชิก

ในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .022)  

นอกจากน้ียงัมีการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีพบความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีมวน ไดแ้ก่ การศึกษาของ 

พรนภา หอมสินธุ์ และ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2551) พบวา่เยาวชนท่ีมีพ่อแม่สูบบุหร่ีมีความเส่ียง              

ท่ีจะทดลองสูบเป็น 1.74 เท่าของเยาวชนท่ีพ่อแม่ไม่สูบบุหร่ี (OR = 1.74, 95%CI = 1.05 – 2.89) 

การศึกษาของ Rozi et al. (2005) ท่ีศึกษาในนกัเรียนชายชั้นมธัยมปลายในการาจี ปากีสถาน                  

จ านวน 772 คน พบวา่นกัเรียนท่ีมีผูป้กครองสูบบุหร่ี มีโอกาสเส่ียงในการสูบบุหร่ีเป็น 1.7 เท่าของ
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นกัเรียนท่ีไม่มีผูป้กครองสูบบุหร่ี (OR = 1.7, 95%CI = 1.1 – 2.8) และการศึกษาของ Kurdi et al. 

(2021) ท่ีพบวา่การมีพี่นอ้งสูบบุหร่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ                     

(p = 0.029) 

3.4 การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว 

การยอมรับการสูบบุหร่ีของครอบครัว เป็นการท่ีวยัรุ่นรับรู้วา่พ่อแม่ยอมรับการสูบบุหร่ี

หรืออนุญาตใหมี้การสูบบุหร่ีภายในบา้น ท าใหว้ยัรุ่นหล่อหลอมพฤติกรรมของตนเองจาก                              

การเรียนรู้พฤติกรรมของพ่อแม่ (อาภาพร เผา่วฒันา, 2561) เม่ือวยัรุ่นอยูใ่นครอบครัวท่ียอมรับ                    

การสูบบุหร่ีไฟฟ้า จึงส่งผลใหว้ยัรุ่นมีโอกาสในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดม้าก สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของสายใจ จารุจิตร และคณะ (2558) พบวา่นกัเรียนอาชีวศึกษาชายท่ีพ่อแม่ยอมรับสูบบุหร่ีมีโอกาส

เส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีเป็นประจ าสูงเป็น 4.58 เท่าของนกัเรียนท่ีพ่อแม่ไม่ยอมรับการสูบบุหร่ี  

(AOR = 4.58, 95%CI = 1.89 – 11.13) และการศึกษาของ Lindstrom and Rosvall (2015)                                  

ท่ีศึกษาในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาและมธัยมศึกษา จ านวน 19,778 คน พบวา่นกัเรียนท่ีพ่อแม่

ยนิยอมใหสู้บบุหร่ีมีโอกาสสูบบุหร่ีเป็นประจ าเป็น 17.9 เท่าของนกัเรียนท่ีพ่อแม่ไม่ยินยอมใหสู้บ

บุหร่ี (OR = 17.9, 95%CI = 12.6 – 25.6) 

3.5 การเข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้า  

การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า เป็นความยากหรือง่ายต่อการเขา้ถึงช่องทางหรือแหล่งขายบุหร่ีไฟฟ้า 

การเขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบับุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ทางอินเทอร์เน็ต (ปริมประภา กอ้นแกว้ และ กูเ้กียรติ 

กอ้นแกว้, 2565) ในประเทศไทยพบการน าบุหร่ีไฟฟ้าเขา้มาในราชอาณาจกัรและส่งเสริมการขาย

บุหร่ีไฟฟ้าผา่นส่ือสังคมออนไลน์ การวางแผงขาย การบริการใหเ้ช่าสูบ รวมถึงการจดัหาบุหร่ีไฟฟ้า

จากต่างประเทศ (ศจย., 2563ก) ซ่ึงวิธีการต่าง ๆ ดงักล่าว ท าใหค้วามสามารถในการเขา้ถึงบุหร่ี

ไฟฟ้าง่ายมากขึ้น หากวยัรุ่นเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่าย จะส่งผลใหว้ยัรุ่นมีการคน้หาบุหร่ีไฟฟ้ามาสูบ

ไดง้่ายมากยิง่ขึ้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) พบวา่                           

นกัเรียนอาชีวศึกษาชายท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่าย มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 1.74 เท่า

ของนกัเรียนอาชีวศึกษาชายท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดย้าก (AOR = 1.74, 95%CI = 1.011 – 3.085) 

นอกจากน้ีการศึกษาอ่ืน ๆ ในบุหร่ีมวนก็พบความสัมพนัธ์ดงักล่าวเช่นกนั ไดแ้ก่ การศึกษาของ  

สุรีรัตน์ เวียงกมล และคณะ (2560) ในนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จงัหวดักาฬสินธุ์ 

(AOR = 2.86, 95% CI =1.75 – 4.68) และการศึกษาของ Giovenco et al. (2016) ในนกัเรียน

โรงเรียนท่ีรัฐนิวเจอร์ซีย ์ประเทศองักฤษ (aPR = 1.04, 95%CI = 1.01 – 1.08) 
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3.6 การเข้าถึงส่ือโฆษณา  

ส่ือโฆษณา สามารถก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการเช่ือและช่ืนชอบในผลิตภณัฑท์ั้งทางตรงและ

ทางออ้ม (อาภาพร เผา่วฒันา, 2561) ปัจจุบนัส่ือออนไลน์มีการเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

ส่งผลต่อการสั่งซ้ือผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น (ศจย., 2563ข)                         

อีกทั้งความกา้วหนา้ของเทคโนโลยที าใหก้ารเขา้ถึงขอ้มูลหรือโฆษณาต่าง ๆ ง่ายมากขึ้น วยัรุ่นและ

เยาวชนไทยเกือบทุกคนมีการเขา้ถึงส่ือสังคมออนไลน์เพิ่มมากขึ้นถึงร้อยละ 91.4 (สถาบนัวิจยั

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2563) พบวา่ เยาวชนพบเห็นส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าจาก

เพื่อน ร้านคา้และเวบ็ไซตอ์อนไลน์ และเขา้ถึงและหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าจากร้านคา้ในเวบ็ออนไลน์มาก

ท่ีสุด (พงษศ์กัด์ิ อน้มอ้ย และคณะ, 2565) การศึกษาของ ปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ (2562) พบวา่

กลุ่มตวัอยา่งมีการสืบคน้และหาความรู้จากส่ือออนไลน์ เวบ็ไซตห์รือเพจท่ีรองรับผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้า 

ไดโ้ฆษณาวา่บุหร่ีไฟฟ้าเป็นส่ิงท่ีช่วยในการเลิกบุหร่ี อนัตรายนอ้ยกวา่บุหร่ีมวน จึงท าใหเ้ป็น

จุดเร่ิมตน้ใหอ้ยากลองและทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า วยัรุ่นท่ีพบเห็นส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ามาก                 

จึงส่งผลใหมี้แนวโนม้ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากยิง่ขึ้น การศึกษาของ พงษศ์กัด์ิ อน้มอ้ย (2565) 

พบวา่เยาวชนท่ีเคยพบเห็นโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็น 3.22 เท่าของเยาวชนท่ี         

ไม่เคยพบเห็นโฆษณาบุหร่ีไฟฟฟ้า (AOR = 3.223, 95%CI = 1.852 – 5.600) การศึกษาของพรทิพา 

สุวฒันภิญโญ และคณะ (2564) พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 76.7 เคยพบเจอการสนบัสนุนขาย

บุหร่ีไฟฟ้า ผา่นช่องทาง Youtube Facebook และ Messenger มากท่ีสุด การพบเจอรายการ

สนบัสนุนขายบุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม การสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญั                  

(p = 0.002) การศึกษาของ Wang et al. (2022) พบวา่วยัรุ่นท่ีพบเห็นโฆษณาบุหร่ีฟ้ามีโอกาสสูบบุร่ี

ไฟฟ้าเป็น 1.21 เท่าของวยัรุ่นท่ีไม่พบเห็นโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 1.21, 95%CI = 1.05 – 1.41) 

และการศึกษาของ Giovenco et al. (2016) ท่ีพบวา่โฆษณามีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                                  

ของวยัรุ่นในรัฐนิวเจอร์ซีย ์ประเทศองักฤษอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (aPR = 1.01, 95%CI = 1.00 – 

1.03)  

 3.7 การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้า  

 ราคาบุหร่ีไฟฟ้า เป็นจ านวนเงินท่ีผูซ้ื้อบุหร่ีไฟฟ้าจะตอ้งจ่ายใหก้บัผูข้าย ราคาบุหร่ีมวน                          

มีราคาสูงขึ้น จึงมีการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเป็นทางเลือกทดแทนไดเ้น่ืองจากมีราคาถูก และการท่ีราคาบุหร่ี

มวนแพงขึ้น เป็นแนวทางการป้องกนัเยาวชนเขา้มาสูบบุหร่ี เน่ืองจากเยาวชนเป็นผูท่ี้ไม่มีรายได้

และมีก าลงัซ้ือต ่า (ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ, 2558) การท่ีวยัรุ่นรับรู้วา่บุหร่ีไฟฟ้ามีราคาถูก อาจส่งผล
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ใหมี้การซ้ือบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น วยัรุ่นถูกดึงดูดชกัชวน จากโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าตามเวบ็ไซตต่์าง ๆ                 

วา่มีราคาถูกกวา่บุหร่ีธรรมดา ร้อยละ 93.0 (Grana & Ling, 2014) สอดคลอ้งการศึกษาของ 

ปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ (2562) พบวา่ราคาบุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้า (r = 0.786)  

 3.8 การพกัอาศัยระหว่างศึกษา 

 การพกัอาศยัในขณะท่ีศึกษาห่างไกลจากผูป้กครอง มีความเป็นอิสระ หากอาศยัอยูใ่นแหล่ง

ท่ีมีอบายมุข มีแบบแผนค่านิยมท่ีผิด ๆ จะท าใหเ้ด็กมีการซึมซบัส่ิงต่าง ๆ มาโดยไม่รู้ตวัและกระท า

ความผิดโดยไม่ไดต้ั้งใจ และอาจท าใหมี้การตดัสินใจเสพสารเสพติดหรือสูบบุหร่ีไดง้่ายมากยิง่ขึ้น 

(พิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน, 2555) การไม่ไดพ้กัอาศยักบัครอบครัว จึงเพิ่มโอกาสในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า

มากขึ้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พงษศ์กัด์ิ อน้มอ้ย และคณะ (2565) พบวา่ เยาวชนท่ีพกัอาศยั

อยูท่ี่หอพกัมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 10.55 เท่าของเยาวชนท่ีพกัอาศยัอยูท่ี่บา้น  

(AOR = 10.55, 95%CI = 3.45 – 32.22) 

นอกจากน้ีมีการศึกษาอ่ืน ๆ ในบุหร่ีมวนก็พบความสัมพนัธ์ดงักล่าวเช่นกนั ไดแ้ก่ 

การศึกษาของไพฑูรย ์วุฒิโส และคณะ (2565) พบวา่นกัเรียนจงัหวดัชยัภูมิท่ีอาศยัอยูท่ี่หอพกั                      

มีโอกาสเส่ียงในการสูบบุหร่ีเป็น 1.74 เท่าของนกัเรียนท่ีอาศยัอยูท่ี่บา้น (AOR = 1.74, 95% CI = 

1.00 – 3.02) และการศึกษาของ ลกัษณาพร กรุงไกรเพชร และ กิตติ กรุงไกรเพชร (2560)                         

พบวา่นิสิตมหาวิทยาลยัท่ีอยูโ่ดยล าพงัสูบบุหร่ีมากกวา่อยู่ร่วมกบับิดามารดา (p = 0.03)   

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมา พบการศึกษาการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มนกัศึกษา

ระดบัอุดมศึกษาเพียง 3 เร่ือง ไดแ้ก่ การศึกษาของศรีรัช ลาภใหญ่ (2562) ท่ีเป็นการศึกษา  

เชิงพรรณนาถึงสถานการณ์ผลิตภณัฑรู์ปแบบใหม่ของยาสูบและติดตามผลบงัคบัใชก้ฎหมาย

ควบคุมผลิตภณัฑรู์ปแบบใหม่ของยาสูบในกลุ่มวยัเรียนระดบัมธัยมศึกษาและอุดมศึกษา                                     

ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล เชียงใหม่ ขอนแก่น และสงขลา ส่วนการศึกษาของ ปิยวรรณ บุญเพญ็  

และคณะ (2562) ท าการศึกษาเฉพาะในนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าแลว้ในเขต

กรุงเทพมหานครโดยศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั                 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ท่ีเนน้ปัจจยัดา้นการตลาดเป็นหลกั และการศึกษาล่าสุดของพงษศ์กัด์ิ อน้มอ้ย 

และคณะ (2565) ศึกษาในกลุม่เยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาในจงัหวดั

อุตรดิตถ ์โดยศึกษาเฉพาะปัจจยัเพศ สถานท่ีพกัอาศยัขณะศึกษา คนในครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
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เพื่อนสนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้า การพบเห็นส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า และทศันคติท่ีดีต่อบุหร่ีไฟฟ้า                      

องคค์วามรู้เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนไทยจึงยงัมีขอ้จ ากดั  

สรุปไดว้า่ นกัศึกษาอุดมศึกษาซ่ึงถือวา่เป็นวยัรุ่นตอนปลายมีการเจริญเติบโตทาง                           

ดา้นร่างกายและทางเพศอยา่งชดัเจน มีพฒันาการของระบบประสาทและสมอง ส่งผลใหมี้การคิด

วิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีซบัซอ้นและมีการใชเ้หตุผลมากขึ้น รู้จกัการควบคุมอารมณ์ของ

ตนเอง เร่ิมมีการเขา้สังคมท่ีใหค้วามสนใจเร่ืองเดียวกบัตนเอง จึงใหค้วามส าคญักบัเพื่อนและสังคม

มากขึ้น มีความเป็นตวัของตวัเอง ไม่ไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัพ่อแม่ และส่วนใหญ่ตอ้งมาใชชี้วิตตามล าพงั

กบัเพื่อน จึงมีโอกาสเส่ียงท่ีจะน าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ รวมถึงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้                    

ซ่ึงจะส่งผลกระทบอยา่งยิง่ คอื สมอง ท าใหเ้กิดการเสพติด มีอาการวิตกกงัวล สมาธิลดนอ้ยลง                      

นอนไม่หลบั และการเสพติดนิโคตินมีโอกาสน าไปสู่การเสพติดส่ิงอ่ืน ๆ ตามมา ปัจจยัสาเหตุของ

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นพหุปัจจยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีอิทธิพลสามทางท่ีกล่าววา่ พฤติกรรมการใช้

สารเสพติดของวยัรุ่นเกิดจากหลายปัจจยัร่วมกนั ทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล (Intrapersonal)                           

ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม (Cultural environment/Attitudinal) และปัจจยัทางสังคม 

(Social/Interpersonal) และการศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในจงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงครอบคลุม

พหุปัจจยัตามแนวคิดทฤษฎีอิทธิพลสามทาง ทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความเครียด การสูบบุหร่ีมวน ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                                           

ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ 

การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บ การสูบบุหร่ีของเพื่อน การสูบบุหร่ีของครอบครัว การยอมรับการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงส่ือโฆษณา การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้า และ

การพกัอาศยัระหวา่งศึกษา 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาหาความสัมพนัธ์ (Correlational research) ระหวา่งปัจจยั                    
ต่าง ๆ กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ในจงัหวดัจนัทบุรี                        
โดยมีรายละเอียดระเบียบวิธีการวิจยัดงัน้ี  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาชั้นปีท่ี 1 – 4 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นมหาวิทยาลยั 
จงัหวดัจนัทบุรี 3 แห่ง ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วิทยาเขตจนัทบุรี 
มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตจนัทบุรี และมหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี จ านวน 6,737 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาชั้นปีท่ี 1 – 4 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นมหาวิทยาลยั 
จงัหวดัจนัทบุรี จ านวน 374 คน 
 เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) คือ นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ18 ปีขึ้นไป และมีโทรศพัทห์รือ
อุปกรณ์ท่ีสามารถเขา้ถึงแบบสอบถามออนไลน์ (Google form) ได ้
 เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) คือ นกัศึกษาท่ีมีปัญหาสุขภาพท่ีเป็นขอ้จ ากดัใน                  
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไดแ้ก่ โรคหอบหืด โรคหวัใจ โรคปอดอกัเสบ และโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างและการได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ีไดค้  านวณขนาดตวัอยา่งดว้ยสูตรท่ีใชใ้นการส ารวจเพื่อการประมาณสัดส่วน
ของ Parel (1973) ดงัน้ี  
  

                                       n =  
NZ2 p(1-p)

Nd2+ Z2 p(1-p)
 

  
n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 
N = ขนาดของประชากร จ านวนทั้งส้ิน 6,737 คน 
Z = ค่าสถิติมาตรฐานใตโ้คง้ปกติท่ีสอดคลอ้งกบัระดบันยัส าคญัโดยก าหนดค่า  = .05 

ดงันั้น /2 มีค่า Z = 1.96 
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p = สัดส่วนของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จากการศึกษาของ ศรีรัช ลาภใหญ่ (2562) เท่ากบั 0.43 
d = ค่าความคลาดเคล่ือนสัมบูรณ์ของกลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้ในการศึกษาคร้ังน้ี

ก าหนดใหเ้ท่ากบั ร้อยละ 5 

n =   
6,737 x (1.96)2 x 0.43 (1-0.43)

6,737 x (0.05)2+ (1.96)2 x 0.43 (1-0.43)
 

 
n = 356 คน 

 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณไดเ้ท่ากบั 356 คน และจากการศึกษาของ คุณญัญา เชิดสุข และคณะ 

(2567) เป็นการเก็บขอ้มูลผา่นแบบสอบถามออนไลน์ (Google form) เช่นเดียวกนั พบขอ้มูล                                 
มีความครบถว้นสมบูรณ์ทั้งส้ินร้อยละ 100.0 อยา่งไรก็ตามเพื่อป้องกนัความไม่สมบูรณ์ของขอ้มูล
จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 5.0 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเท่ากบั 374 คน 

 

การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 

การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง มีขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 สถานศึกษาในกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (อว.) 
จงัหวดัจนัทบุรี มีจ านวน 3 แห่ง ประกอบดว้ย มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก                      
วิทยาเขตจนัทบุรี มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี และมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตจนัทบุรี 

ขั้นตอนท่ี 2 ในแต่ละมหาวิทยาลยั แบ่งออกเป็นกลุ่มสาขาวิชาต่าง ๆ ดงัน้ี 
1) มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วิทยาเขตจนัทบุรี 
- กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมี 2 คณะ ไดแ้ก่ คณะเทคโนโลยสีังคม และ

คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรมการเกษตร  
2) มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี 
- กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มี 1 คณะ ไดแ้ก่ คณะพยาบาลศาสตร์  
- กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมี 4 คณะ ไดแ้ก่ คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีคณะเทคโนโลยกีารเกษตร คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม และคณะวิทยาการ
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

- กลุ่มสาขาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มี 5 คณะ ไดแ้ก่ คณะครุศาสตร์                                   
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาการจดัการ คณะนิติศาสตร์ และคณะนิเทศศาสตร์ 
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3) มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตจนัทบุรี  
- กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมี 3 คณะ ไดแ้ก่ คณะเทคโนโลยทีางทะเล 

คณะวิทยาศาสตร์และศิลปะศาสตร์ และคณะอญัมณี  
 ส าหรับมหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณีไดต้ดักลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีมี 1 คณะ 
ไดแ้ก่ คณะพยาบาลศาสตร์ ออก เน่ืองจากนกัศึกษาเกือบทั้งหมดเป็นเพศหญิงและไดท้ าการสุ่ม

กลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากแต่ละกลุ่มสาขาวิชามา 1 คณะ โดยการจบั
ฉลากแบบไม่ใส่คืน (Simple random sampling without replacement) เพื่อเป็นตวัแทนของแต่ละ
กลุ่มสาขาวิชา ไดด้งัน้ี  
 1) มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วิทยาเขตจนัทบุรี ไดค้ณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรมการเกษตร  
 2) มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี ไดค้ณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีละ                                  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
 3) มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตจนัทบุรี ไดค้ณะวิทยาศาสตร์และศิลปศาสตร์ 

ขั้นตอนท่ี 3 ค านวณจ านวนกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนของนกัศึกษาแต่ละคณะและชั้นปี 
ขั้นตอนท่ี 4 ในแต่ละคณะท่ีสุ่มไดมี้การเรียนการสอนแบ่งออกเป็นชั้นปีต่าง ๆ                                                         

สุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) ในแต่ละชั้นปี ตามสัดส่วนชั้นปีท่ี                   
ค  านวณไว ้ดงัตารางท่ี 1 และภาพท่ี 2 

ส าหรับนกัศึกษาท่ีสุ่มไดแ้ต่ไม่มาในวนัและเวลาท่ีนดัหมายจะท าการสุ่มเลือกนกัศึกษาเพิ่ม
ทดแทนโดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling without replacement)  
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ตารางท่ี 1  จ านวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วน 
 

มหาวิทยาลยั สาขาวิชา คณะกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

จ านวน
กลุ่ม

ตวัอยา่ง
ตาม

สัดส่วน 

ระดบัชั้น จ านวน
กลุ่ม

ตวัอยา่ง 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลย ี                  
ราชมงคล
ตะวนัออก 

วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี

คณะ
เทคโนโลยี
อุตสาหกรรม
การเกษตร 
(243 คน) 

37 ปี 1 9 
ปี 2 9 
ปี 3 10 
ปี 4 9 

มหาวิทยาลยั             
ราชภฏัร าไพ
พรรณี 

วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี

คณะ
วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี
(159 คน) 

25 ปี 1 7 
ปี 2 5 
ปี 3 5 
ปี 4 8 

สังคมศาสตร์
และ
มนุษยศาสตร์ 

คณะ
มนุษยศาสตร์
และ
สังคมศาสตร์ 
(1,354 คน) 

209 ปี 1 56 
ปี 2 52 
ปี 3 46 
ปี 4 55 

มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี

คณะ
วิทยาศาสตร์
และศิลป
ศาสตร์  
(666 คน) 

103 ปี 1 34 
ปี 2 24 
ปี 3 25 
ปี 4 20 

 รวม 2,422 คน 374 คน  374 คน 
 



 40 

สาย 

วิชา 

คณะท่ี 

เป็น 
กลุ่ม

ตวัอยา่ง 

จ านวน 

นกัเรียน 
กลุ่ม 

ตวัอยา่ง 
แต่ละ

ชั้นปี 

 

 

มหาวิทยาลยั 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 

มหาวิทยาลยัในกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (อว.)  

จงัหวดัจนัทบุรี 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลตะวนัออก  

(387 คน) 

มหาวิทยาลยัราชภฏั

ร าไพพรรณี  

(5,355 คน) 

มหาวิทยาลยับูรพา  

 

(995 คน) 

วิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี 

(2 คณะ) 

วิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี 

(4 คณะ) 

สังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์ 

(5 คณะ) 

วิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี 

(3 คณะ) 

คณะเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม

การเกษตร 

(243 คน) 

คณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลย ี

 

(159 คน) 

คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ 

 

(1,354 คน) 

คณะวิทยาศาสตร์

และศิลปศาสตร์ 

 

(666 คน) 

ปี 1 (n = 9) 

ปี 2 (n = 9) 

ปี 3 (n = 10) 

ปี 4 (n = 9) 

ปี 1 (n = 7) 

ปี 2 (n = 5) 

ปี 3 (n = 5) 

ปี 4 (n = 8) 

ปี 1 (n = 56) 

ปี 2 (n = 52) 

ปี 3 (n = 46) 

ปี 4 (n = 55) 

ปี 1 (n = 34) 

ปี 2 (n = 24) 

ปี 3 (n = 25) 

ปี 4 (n = 20) 

จ านวนกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วน 374 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีใหก้ลุ่มตวัอยา่ง                     
ตอบดว้ยตนเอง แบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา คณะท่ีก าลงัศึกษา ศาสนา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การพกัอาศยัระหวา่ง
ศึกษา การศึกษา อาชีพ และสถานภาพของบิดามารดา และโรคประจ าตวั 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามขอ้มูลการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ 
2.1 การสูบบุหร่ีมวน เป็นการสอบถามถึงประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนท่ีผา่นมา วดัโดย

ขอ้ค าถาม จ านวน 1 ขอ้ มี 2 ค าตอบให้เลือก คือ เคยและไม่เคย  
2.2 การสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นการสอบถามถึงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าปัจจุบนัในช่วง 30 วนั                          

ท่ีผา่นมา วดัโดยขอ้ค าถาม จ านวน 1 ขอ้ มี 2 ค าตอบใหเ้ลือก คือ สูบและไม่สูบ รวมทั้งสอบถาม
เก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบ ไดแ้ก่ การเร่ิมตน้สูบ สาเหตุท่ีสูบ สถานท่ีสูบ การไดม้าของบุหร่ีไฟฟ้า 
จ านวนท่ีสูบ เป็นตน้ 

2.3 การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามถึงการเคยหรือไม่เคย                                        
มีประสบการณ์ถูกเพื่อนพูดชกัชวน หรือโนม้นา้วใหสู้บบุหร่ี วดัโดยขอ้ค าถาม จ านวน 1 ขอ้                               
มี 2 ค าตอบให้เลือก คือ เคยและไม่เคย  

2.4 การสูบบุหร่ีของครอบครัว เป็นขอ้ค าถามถึงการมีหรือไม่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ไดแ้ก่ บุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า เป็นประจ าโดยสูบอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ังของสมาชิก                              
ในครอบครัว ไดแ้ก่ บิดา มารดา ญาติ พี่ นอ้ง วดัโดยขอ้ค าถาม จ านวน 1 ขอ้ มี 2 ค าตอบใหเ้ลือก 
คือ มีและไม่มี 

2.5 การสูบบุหร่ีของเพื่อน เป็นขอ้ค าถามถึงการมีหรือไม่มีพฤติกรรมการสูบ ไดแ้ก่                       
บุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า เป็นประจ าโดยสูบอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ังของเพื่อนสนิท                                 
วดัโดยขอ้ค าถาม จ านวน 1 ขอ้ มี 2 ค  าตอบใหเ้ลือก คือ มีและไม่มี 

2.6 การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการคาดการณ์ถึง
การแสดงออกของคนในครอบครัว ไดแ้ก่ บิดา มารดา ญาติ พี่ นอ้ง ท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัวท่ี
ต่อตา้นหรือสนบัสนุนการสูบบุหร่ีไฟฟ้า วดัโดยแบบสอบถามการยอมรับการสูบบุหร่ีของ
ครอบครัวปรับจากขอ้ค าถามของ พรนภา หอมสินธุ์ และ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2563) โดยขอ้ค าถาม
จ านวน 1 ขอ้ มี 5 ค าตอบใหเ้ลือก คือ ต่อตา้น ไม่ยอมรับ ไม่แน่ใจ ยอมรับได ้สนบัสนุน  
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2.7 การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความยากง่าย ในการหาบุหร่ีไฟฟ้ามาสูบ 
วดัโดยขอ้ค าถาม จ านวน 1 ขอ้ มี 4 ค าตอบใหเ้ลือก คือ ง่าย ค่อนขา้งง่าย ค่อนขา้งยาก ยาก 

2.8 การเขา้ถึงส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความถี่ในการไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสาร เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าจากส่ือต่าง ๆ ไดแ้ก่ Facebook, Instagram, Line, Twitter, Tiktok, 
YouTube, Website ต่าง ๆ และโทรทศัน์ ใน 1 เดือนท่ีผา่นมา มีลกัษณะมาตรวดัแบบประเมินค่า 
(Rating scale) มี 4 ค าตอบให้เลือก คือ เป็นประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคยเลย ขอ้ค าถามจ านวน                     
8 ขอ้ คะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 0 – 24 คะแนน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน    คะแนน 
เป็นประจ า          3 
บ่อยคร้ัง           2 
บางคร้ัง           1 
ไม่เคยเลย                       0 
การแปลผล  
การเขา้ถึงโฆษณานอ้ย หมายถึง     < ค่าเฉล่ียของกลุม่ 
การเขา้ถึงโฆษณามาก หมายถึง     > ค่าเฉล่ียของกลุม่ 
2.9 การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้าวา่ราคาแพง

หรือราคาถูก วดัโดยขอ้ค าถาม 1 ขอ้ มี 4 ค าตอบใหเ้ลือก คือ แพง ค่อนขา้งแพง ค่อนขา้งถูก ถูก 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความคิดเห็น                 
ท่ีมีต่อบุหร่ีไฟฟ้า ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ตามแนวคิด Weber (1992, as cited in Homsin et 
al., 2009) ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive) ความรู้สึก (Affective) และการปฏิบติั (Behavioral) 
วดัโดยแบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าปรับจากขอ้ค าถามของ กิติพงษ ์เรือนเพช็ร และ
คณะ (2565) มีค่าความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 0.87 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.88                                 
ตวัเลือกมีลกัษณะมาตรวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เป็นขอ้ความเชิงบวก จ านวน 18 ขอ้ และขอ้ความเชิงลบ 
จ านวน 2 ขอ้ คะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 20 – 80 คะแนน  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน        คะแนนขอ้ความเชิงบวก        คะแนนขอ้ความเชิงลบ 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่   4   1 
เห็นดว้ย    3   2 
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ไม่เห็นดว้ย   2   3 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  1   4 
การแปลผล 
เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง    > mean + 1SD 
ไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง    < mean + 1SD 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความเครียด เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการประเมินประสบการณ์อาการ
และความรู้สึกเก่ียวกบั การนอนไม่หลบั สมาธิสั้น หงุดหงิด เบ่ือ การไม่ตอ้งการพบปะผูอ่ื้น                      
ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา โดยใชแ้บบประเมินความเครียด (Stress test – 5 [ST-5])                            
(กรมสุขภาพจิต, 2559) มีลกัษณะมาตรวดัแบบประเมินค่า (Rating scale) มี 4 ค าตอบใหเ้ลือก คือ 
แทบไม่มี เป็นบางคร้ัง บ่อยคร้ัง เป็นประจ า ขอ้ค าถามจ านวน 5 ขอ้ คะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่                            
0 – 15 คะแนน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน    คะแนน 
แทบไม่มี          0 
เป็นบางคร้ัง          1 
บ่อยคร้ัง           2 
เป็นประจ า          3 
การแปลผล 
0 – 4 คะแนน      เครียดนอ้ย 
5 – 7 คะแนน     เครียดปานกลาง 
8 – 9 คะแนน     เครียดมาก 
10 – 15 คะแนน     เครียดมากท่ีสุด 

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถาม
ถึงความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองท่ีจะหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ในสถานการณ์ต่าง ๆ     
ท่ีเอ้ือต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าทั้งทางสังคมและอารมณ์ วดัโดยปรับจากแบบสอบถามความมัน่ใจใน
การไม่สูบบุหร่ีของพรนภา หอมสินธุ์ และ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2563) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.98 ตวัเลือกมีลกัษณะมาตรวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ                       
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ขอ้ค าถามจ านวน 5 ขอ้  
คะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 0 – 20 คะแนน  
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน    คะแนน 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่           4 
เห็นดว้ย           3 
ไม่เห็นดว้ย          2 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่         1 
การแปลผล 
ความมัน่ใจฯ มาก     หมายถึง     > mean – 1SD 
ความมัน่ใจฯ นอ้ย     หมายถึง    < mean – 1SD 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย 

1. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Validity)  
แบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีทั้งหมดเป็นแบบสอบถามท่ีผา่นการพฒันาแลว้                   

จึงไม่ไดท้ าการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity)  
2. การตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability)  
ตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยการน าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out)                            

กบันกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มเป้าหมาย จ านวน 60 คน                                
จากนั้นน าแบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงส่ือโฆษณา และความมัน่ใจตนเอง
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ท าการทดสอบค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามดว้ย                         
การทดสอบสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.74 , 0.89 และ 0.96 ตามล าดบั 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ผูว้ิจยัเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เพื่อขอรับการพิจารณา

จริยธรรมการท าวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการวิจยั มหาวิทยาลยับูรพา ก่อนด าเนินการวิจยั 
 2. ผูว้ิจยัด าเนินการติดต่อสถาบนัอุดมศึกษาจ านวน 3 แห่ง ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวนัออก วิทยาเขตจนัทบุรี มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี และมหาวิทยาลยับูรพา 
วิทยาเขตจนัทบุรี พร้อมแบบสอบถามเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขออนุญาตด าเนินการวิจยัและ             
ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัศึกษา   



 45 

3. ผูว้ิจยัติดต่อกบัผูป้ระสานงานเก็บขอ้มูลในแต่ละสถาบนั เพื่อนดัหมายวนัและเวลา                  
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง  

4. ผูวิ้จยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั รายละเอียดวิธีการเก็บขอ้มูล
และขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี โดยด าเนินการเก็บขอ้มูลในหอ้งเรียนท่ีมีการจดั          
ท่ีนัง่เวน้ระยะห่างใหมี้ความเป็นส่วนตวั        

5. กลุ่มตวัอยา่งท่ียนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัไดต้อบแบบสอบถามออนไลน์ (Google Form) 
ผา่นโทรศพัทมื์อถือของตนเอง  

6. หลงัตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อย ผูว้ิจยัท าการมอบของท่ีระลึกใหก้ลุ่มตวัอยา่ง 
ทุกคน  

7. เม่ือขอ้มูลครบถว้นตามจ านวนท่ีตอ้งการแลว้ ผูว้ิจยัท าการบนัทึกขอ้มูล และน าขอ้มูล           
มาวิเคราะห์ผลตามวิธีทางสถิติในขั้นต่อไป  

 

การพทัิกษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
1. ผูวิ้จยัน าเสนอเคา้โครงวิทยานิพนธ์และเคร่ืองมือวิจยัท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีต่อ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยับูรพา เพื่อขอรับการ
พิจารณาจริยธรรมวิจยั ก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยไดรั้บการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา รหสั G-HS 067/2567 วนัท่ี 16 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2567 

2. ก่อนการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยัตอ้งไดรั้บความยนิยอมเขา้ร่วมวิจยัจาก    
กลุ่มตวัอยา่งโดยมีการด าเนินการ ดงัน้ี 

 2.1 ผูวิ้จยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งตามท่ีนดัหมายในวนัและเวลาท่ีก าหนด เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

 2.2 กลุ่มตวัอยา่งอ่านเอกสารช้ีแจงการวิจยัและเอกสารแสดงความยนิยอม 
(Consent form) มีเน้ือหาโดยสังเขปเก่ียวกบัความเป็นมา วตัถุประสงค ์การเก็บขอ้มูลและประโยชน์                               
และการพิทกัษสิ์ทธิ  

 2.3 กลุ่มตวัอยา่งท่ียนิดีเขา้ร่วมการวิจยัตอ้งลงนามแสดงความยนิยอมเป็น                     
ลายลกัษณ์อกัษรในเอกสารแสดงความยนิยอม (Consent form) หลงัจากนั้นจึงสามารถตอบ
แบบสอบถามออนไลน์ (Google form) ได ้ 
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3. กลุ่มตวัอยา่งมีสิทธ์ิปฏิเสธการตอบแบบสอบถามไดทุ้กกรณีและไม่จ าเป็นตอ้งบอก
เหตุผลใหผู้ว้ิจยัทราบ 

4. แบบสอบถามไม่มีการระบุช่ือ-นามสกุล และอีเมล (E-mail) ของผูต้อบแบบสอบถาม 
เม่ือตอบแบบสอบถามเสร็จส้ินขอ้มูลถูกเก็บบนัทึกในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซ่ึงมีเพียงผูว้ิจยั                 
คนเดียวเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ 
 5. การวิเคราะห์ขอ้มูลและรายงานผลการวิจยัเป็นการน าเสนอในภาพรวม ไม่ระบุถึงบุคคล
และขอ้มูลทั้งหมดถูกท าลายทิ้งเม่ือเสร็จส้ินกระบวนการวิจยัมีการตีพิมพแ์ละเผยแพร่แลว้ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา คณะท่ีก าลงัศึกษา ศาสนา และ                

การพกัอาศยัระหวา่งศึกษา วิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) โดยการแจกแจง
ความถี่ ร้อยละและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษา ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความเครียด การสูบบุหร่ีมวน ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ทศันคติต่อ               
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า การสูบบุหร่ีของเพื่อน การสูบบุหร่ีของ
ครอบครัว การยอมรับการเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงส่ือ
โฆษณา การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้า การพกัอาศยัระหวา่งศึกษา กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าดว้ยการวิเคราะห์
การถดถอยโลจิสติก (Binary logistic regression) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% CI 
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บทที ่4  
ผลการศึกษา 

 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงหาความสัมพนัธ์ (Correlation study) สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์

ขอ้มูลประกอบดว้ยค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก

(Binary logistic regression) ผลการศึกษาประกอบดว้ยขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไป 

2. ขอ้มูลเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

3. ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งตามปัจจยัท่ีศึกษา 

4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

 

ข้อมูลท่ัวไป 
 แบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมไดมี้ความครบถว้นสมบูรณ์ทั้งส้ิน 374 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 

100.0 ผลการวิเคราะห์พบวา่กลุ่มตวัอยา่งอายสูุงสุด 25.4 ปี อายตุ ่าสุด 18.1 ปี อายเุฉล่ีย 20.3 ปี               

(SD = 1.35) เป็นเพศหญิงร้อยละ 70.6 และเพศชายร้อยละ 29.4 กลุ่มตวัอยา่งก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี     

1, 2, 3 และ 4 ร้อยละ 28.3, 24.1, 23.0 และ 24.6 ตามล าดบั ส่วนใหญ่ร้อยละ 94.6 นบัถือศาสนา

พุทธ มีเกรดเฉล่ียสะสมสูงสุด 4.00 เกรดเฉล่ียสะสมต ่าสุด 1.06 และเกรดเฉล่ียสะสมเฉล่ีย 3.14      

(SD = 0.50) กลุ่มตวัอยา่งพกัอาศยัอยูก่บัพ่อแม่ร้อยละ 32.4 รองลงมา เช่าบา้น/พกัอาศยั อยูก่บัเพื่อน 

และอยูค่นเดียว ร้อยละ 31.0 เม่ือพิจารณาขอ้มูลบิดา มารดา พบวา่สถานภาพสมรสของบิดามารดา

ส่วนใหญ่อยู่ร่วมกนั ร้อยละ 63.4 และบิดา มารดา จบการศึกษาสูงสุดในระดบัชั้นประถมศึกษา             

มากท่ีสุด ร้อยละ 27.2 และ 27.8 ตามล าดบั บิดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 26.7  

ส่วนมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 23.5 ดงัในตารางท่ี 2 
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(n = 374)  ตารางท่ี 2  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไป  
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ
          < 20 ปี 146 39.0 
          > 20 ปี 228 61.0 
Min, Max = 18.1 ปี, 25.4 ปี; M = 20.3 ปี; SD = 1.35 
เพศ 
          หญิง 264 70.6 
          ชาย 110 29.4 
ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา 
          ชั้นปีท่ี 1 106 28.3 
          ชั้นปีท่ี 2 90 24.1 
          ชั้นปีท่ี 3 86 23.0 
          ชั้นปีท่ี 4 92 24.6 
คณะท่ีก าลงัศึกษา 
          คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร์ 209 55.9 
          คณะวิทยาศาสตร์และศิลปะศาสตร์ 103 27.5 
          คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรมการเกษตร 37 9.9 
          คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 25 6.7 
ศาสนา 
          พุทธ 354 94.6 
          คริสต ์ 12 3.2 
          อิสลาม 4 1.1 
          ไม่นบัถือศาสนา 4 1.1 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
          ต ่า (1.00 – 2.99) 128 34.2 
          สูง (3.00 – 4.00) 246 65.8 
Min, Max = 1.06, 4.00; M = 3.14 ปี; SD = 0.50 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 

 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 
การพกัอาศยั 
          อยูก่บัพ่อแม่ 121 32.4 
          เช่าบา้น/พกัอาศยั อยูก่บัเพื่อน 116 31.0 
          เช่าบา้น/พกัอาศยั อยูค่นเดียว 116 31.0 
          อยูก่บัญาติ 21 5.6 
การศึกษาของบิดา 
          ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 10 2.7 
          ประถมศึกษา 102 27.2 
          มธัยมศึกษาตอนตน้ 70 18.7 
          มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 95 25.4 
          อนุปริญญา หรือ ปวส. 41 11.0 
          ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 56 15.0 
การศึกษาของมารดา 
          ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 13 3.5 
          ประถมศึกษา 104 27.8 
          มธัยมศึกษาตอนตน้ 66 17.6 
          มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 96 25.7 
          อนุปริญญา หรือ ปวส. 31 8.3 
          ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 64 17.1 
อาชีพของบิดา 
          รับจา้งทัว่ไป 100 26.7 
          เกษตรกร 87 23.3 
          คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 65 17.4 
          ลูกจา้งบริษทั 35 9.4 
          รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 33 8.8 
          เสียชีวิต 31 8.3 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 

 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 
          อยูก่บับา้น/ไม่ไดท้ างาน 23 6.1 
อาชีพของมารดา 

          เกษตรกร 88 23.5 
          คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 82 21.9 
          รับจา้งทัว่ไป 73 19.5 
          ลูกจา้งบริษทั 50 13.4 
          อยูก่บับา้น/ไม่ไดท้ างาน 42 11.2 
          รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 26 7.0 
          เสียชีวิต 13 3.5 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

          อยูร่่วมกนั 237 63.4 
          หยา่หรือแยกกนัอยูอ่ย่างถาวร 100 26.7 
          บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 36 9.6 
          ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต 1 0.3 
 
ข้อมูลเกีย่วกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า พบวา่กลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ี

ไฟฟ้า (ในปัจจุบนั) ร้อยละ 21.9 มีความถี่ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน 30 วนัท่ีผา่นมา โดยสูบทุกวนั

ร้อยละ 11.5 รองลงมาสูบ 10 – 19 วนั ร้อยละ 3.5 ส่วนใหญ่ร้อยละ 67.1 เร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า

ในช่วงวยัรุ่นตอนกลาง อายท่ีุเร่ิมตน้สูบต ่าสุดคือ 11 ปี สูงสุดคือ 23 ปี อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมตน้สูบเท่ากบั 

16.7 ปี (SD = 2.47) โดยสาเหตุท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า คือ อยากรู้อยากลองร้อยละ 54.9 สถานท่ีท่ี

สูบบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรก คือ หอพกั/บา้นและสถานศึกษา ร้อยละ 39.0 และ 24.4 ตามล าดบั แหล่งท่ีมา

ของบุหร่ีไฟฟ้าคือเพื่อนให้ร้อยละ 45.1 รองลงมาซ้ือจากแหล่งขายออนไลน์ร้อยละ 32.9                                       

ดงัแสดงในตารางท่ี 3 และ 4  
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(n = 82) 

(n = 374) ตารางท่ี 3  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน ร้อยละ 
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
          ไม่สูบ 292 78.1 
          สูบ 82 21.9 
ความถี่ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน 30 วนัท่ีผา่นมา 
          0 วนั 292 78.1 
          1 หรือ 2 วนั 8 2.1 
          3 ถึง 5 วนั 4 1.1 
          6 ถึง 9 วนั 6 1.6 
          10 – 19 วนั 13 3.5 
          20 – 29 วนั 8 2.1 
          สูบทุกวนั 43 11.5 
 
ตารางท่ี 4  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างท่ีสูบบุหร่ี จ าแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
        
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน ร้อยละ 
อายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรก 
          วยัรุ่นตอนตน้     (11 – 13 ปี) 8 9.7 
          วยัรุ่นตอนกลาง  (14 – 18 ปี) 55 67.1 
          วยัรุ่นตอนปลาย  (19 – 23 ปี) 19 23.2 
Min, Max = 11 ปี, 23 ปี; M = 16.7 ปี; SD = 2.47 
สาเหตุท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
          อยากรู้อยากลอง 45 54.9 
          ช่วยผอ่นคลายความเครียด 14 17.1 
          สูบตามเพื่อน 12 14.6 
          ช่วยในการเลิกสูบบุหร่ีมวน 9 11.0 
          อยากเท่ / ทนัสมยั 2 2.4 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 

 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน ร้อยละ 
สถานท่ีท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรก 
          หอพกั / บา้น 32 39.0 
          สถานศึกษา 20 24.4 
          ท่ีพกัของเพื่อน 18 22.0 
          สถานบนัเทิง 7 8.5 
          สถานท่ีท่องเท่ียว 3 3.7 
          สวนสาธารณะ 1 1.2 
          ร้านอาหาร  1 1.2 
แหล่งท่ีมาของบุหร่ีไฟฟ้า 
          เพื่อนให้ 37 45.1 
          ซ้ือจากแหล่งขายออนไลน์ 27 32.9 
          ซ้ือจากแหล่งขายท่ีเป็นร้านคา้ 17 20.8 
          สมาชิกในครอบครัวให้ 1 1.2 
 

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยท่ีศึกษา 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 70.6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงร้อยละ 65.8  

มีความเครียดนอ้ยร้อยละ 60.4 เคยมีประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนในชีวิตร้อยละ 30.2 และ              

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากร้อยละ 81.8                  

มีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 84.2 กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 40.9 เคยถูกเพื่อน

ชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า กลุ่มตวัอยา่งมีเพื่อนสนิทและครอบครัวสูบบุหร่ีร้อยละ 65.5 และ 44.4 

ตามล าดบั ครอบครัวต่อตา้นและไม่ยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าคิดเป็นร้อยละ 36.1 และ 27.5 

ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายร้อยละ 51.3 มีการเขา้ถึงส่ือโฆษณาไดม้าก                       

ร้อยละ 45.2 รับรู้วา่บุหร่ีไฟฟ้ามีราคาแพงและค่อนขา้งแพงคิดเป็นร้อยละ 36.1 และ 33.4 ตามล าดบั 

และเช่าบา้นพกัอาศยัอยูค่นเดียวและอยูก่บัเพื่อนเท่ากนัร้อยละ 31.0  
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(n = 374) ตารางท่ี 5  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยท่ีศึกษา   
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
          หญิง 264 70.6 
          ชาย 110 29.4 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
          ต ่า (1.00 – 2.99) 128 34.2 
          สูง (3.00 – 4.00) 246 65.8 
Min, Max = 1.06, 4.00; M = 3.14; SD = 0.50 
ความเครียด 
          เครียดนอ้ย (0-7 คะแนน) 226 60.4  
          เครียดมาก (8-15 คะแนน) 148 39.6 
Min, Max = 0, 15; M = 6.2; SD = 4.50 
การสูบบุหร่ีมวน 
          ไม่เคย 261 69.8 
          เคย 113 30.2 
ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
          มัน่ใจฯ มาก (14 – 20 คะแนน) 306 81.8 
          มัน่ใจฯ นอ้ย (5 – 13 คะแนน) 68 18.2 
Min, Max = 5, 20; M = 17.2; SD = 4.34 
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
          ไม่เห็นดว้ย (20 – 52 คะแนน)  315 84.2 
          เห็นดว้ย (53 – 74 คะแนน) 59 15.8 
Min, Max = 20, 74; M = 39.2; SD = 12.3 
การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า 
          ไม่เคย 221 59.1 
          เคย 153 40.9 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 

 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 
การสูบบุหร่ีของเพื่อน 
          มี 245 65.5 
          ไม่มี 129 34.5 
การสูบบุหร่ีของครอบครัว 
          มี 166 44.4 
          ไม่มี 208 55.6 
การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว 
          ต่อตา้น 135 36.1 
          ไม่ยอมรับ 103 27.5 
          ไม่แน่ใจ 81 21.7 
          ยอมรับได ้ 55 14.7 
การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า 
          ง่าย 192 51.3 
          ค่อนขา้งง่าย 116 31.0 
          ค่อนขา้งยาก 28 7.5 
          ยาก 38 10.2 
การเขา้ถึงส่ือโฆษณา 
          นอ้ย (0 – 8 คะแนน) 205 54.8 
          มาก (9 – 24 คะแนน) 169 45.2 
Min, Max = 0, 24; M = 8.5; SD = 6.20 
ราคาบุหร่ีไฟฟ้า 
          แพง 135 36.1 
          ค่อนขา้งแพง 125 33.4 
          ค่อนขา้งถูก 87 23.3 
          ถูก 27 7.2 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 

 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 
การพกัอาศยั 
          อยูก่บัพ่อแม่ 121 32.4 
          เช่าบา้น/พกัอาศยั อยูค่นเดียว 116 31.0 
          เช่าบา้น/พกัอาศยั อยูก่บัเพื่อน 116 31.0 
          อยูก่บัญาติ 21 5.6 
 
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยท่ีศึกษากบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษาต่าง ๆ กบัการสูบบหุร่ี

ไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชก้ารวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Binary logistic Regression)                         

ไดจ้ดักลุ่มตวัแปรออกเป็น 2 กลุ่ม และก าหนดค่ากลุ่มปัจจยั ดงัแสดงตารางท่ี 6 

 

ตารางท่ี 6  การจัดกลุ่มตัวแปรเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตัวแปร การจัดกลุ่ม ค่าที่ก าหนด 
เพศ หญิง 0 
 ชาย 1 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูง 0 
 ต ่า 1 
ความเครียด เครียดนอ้ย (นอ้ย/ปานกลาง) 0 
 เครียดมาก (มาก/มากท่ีสุด) 1 
การสูบบุหร่ีมวน ไม่เคย 0 
 เคย 1 
ความมัน่ใจตนเองในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

มัน่ใจฯ มาก 0 
มัน่ใจฯ นอ้ย 1 

ทศัคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไม่เห็นดว้ย 0 
 เห็นดว้ย 1 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ตัวแปร การจัดกลุ่ม ค่าที่ก าหนด 
การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บ
บุหร่ีไฟฟ้า 

ไม่เคย 0 

 เคย 1 
การสูบบุหร่ีของเพื่อน ไม่มี 0 
 มี 1 
การสูบบุหร่ีของครอบครัว ไม่มี 0 
 มี 1 
การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ของครอบครัว 

ไม่ยอมรับ (ต่อตา้น /  
ไม่ยอมรับ / ไม่แน่ใจ) 

0 

 ยอมรับ (ยอมรับ / สนบัสนุน) 1 
การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า ไม่ง่าย (ยาก / ค่อนขา้งยาก / 

ค่อนขา้งง่าย) 
0 

 ง่าย (ง่าย)  1 
การเขา้ถึงส่ือโฆษณา นอ้ย 0 
 มาก 1 
ราคาบุหร่ีไฟฟ้า แพง (แพง / ค่อนขา้งแพง) 0 
 ถูก (ถูก / ค่อนขา้งถูก) 1 
สถานท่ีพกัอาศยัระหวา่งศึกษา อยูก่บัครอบครัว  

(อยูก่บัพ่อแม่ / ญาติ) 
0 

 ไม่ไดอ้ยูก่บัครอบครัว 
(เช่าบา้นอยูค่นเดียว /  
อยูก่บัเพื่อน) 

1 

   
ในการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ 

กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีช่วงความเช่ือมัน่ 95% มีทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน การสูบบุหร่ีมวน ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                            

ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ 
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การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า การสูบบุหร่ีของเพื่อน การสูบบุหร่ีของครอบครัว                           

การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว และการเขา้ถึงส่ือโฆษณา โดยเรียงตามขนาดของ

ความสัมพนัธ์ไดด้งัน้ี  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 11.37 เท่า  

(OR = 11.37, 95%CI = 4.468 – 28.919) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี กลุ่มตวัอยา่งท่ี

สูบบุหร่ีมวนมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 10.41 เท่า (OR = 10.41, 95%CI = 5.955 – 

18.210) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่สูบบุหร่ีมวน กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                 

มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 8.32 เท่า (OR = 8.32, 95%CI = 4.541 – 15.226)                        

ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความมัน่ใจใน                 

การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้านอ้ยมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 7.54 เท่า (OR = 7.54, 

4.242 – 13.409) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความมัน่ใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามาก กลุ่มตวัอยา่งมีครอบครัว

ยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 6.16 เท่า (OR = 6.16, 95%CI = 

3.354 – 11.320) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีครอบครัวไม่ยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเพศชายมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 5.62 เท่า (OR = 5.62, 

95%CI = 3.330 – 9.494) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเพศหญิง กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ต ่ามีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.87 เท่า (OR = 2.87, 95%CI = 1.735 – 4.739)                      

ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง กลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า                   

มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.21 เท่า (OR = 2.21, 95%CI = 1.344 – 3.631)                       

ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีบุคคลในครอบครัว                  

สูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.13 เท่า (OR = 2.13, 95%CI = 1.262 – 3.593)               

ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ามาก                   

มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 1.87 เท่า (OR = 1.87, 95%CI = 1.140 – 3.071)  

ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้านอ้ย 

 ส าหรับปัจจยัท่ีพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีช่วงความเช่ือมัน่ 95% 
ไดแ้ก่ ความเครียด (OR = 1.43, 95%CI = 0.872 – 2.343) การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า (OR = 1.20, 95%CI 
= 0.734 – 1.962) การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้า (OR = 0.68, 95%CI = 0.388 – 1.190) การพกัอาศยัขณะ
ศึกษา (OR = 0.78, 95%CI = 0.472 – 1.278) ดงัแสดงในตารางท่ี 7 
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(n = 374)     
ตารางท่ี 7  จ านวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง และ Crude Odds Ratio ปัจจัยต่าง ๆ ต่อ 
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
ไม่สูบ (n = 292) สูบ (n = 82) 

Crude OR 95% CI 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ปัจจัยภายในตัวบุคคล 
เพศ        
         หญิง (R) 231 87.5 33 12.5 1.00  
         ชาย 61 55.5 49 44.5 5.62** 3.330 – 9.494 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
          สูง (R) 208 84.6 38 15.4 1.00  
          ต ่า 84 65.6 44 34.4 2.87** 1.735 – 4.739 
ความเครียด       
          นอ้ย (R) 182 80.5 44 19.5 1.00  
          มาก 110 74.3 38 25.7 1.43 0.872 – 2.343 
การสูบบุหร่ีมวน 
          ไม่เคย (R) 237 90.8 24 9.2 1.00  
          เคย 55 48.7 58 51.3 10.41** 5.955 – 18.210 
ความมัน่ใจตนเองใน 
การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
          มัน่ใจฯ มาก (R) 262 85.6 44 14.4 1.00  
          มัน่ใจฯ นอ้ย 30 44.1 38 55.9 7.54** 4.242 – 13.409 
ปัจจัยส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
          ไม่เห็นดว้ย (R) 268 85.1 47 14.9 1.00  
          เห็นดว้ย 24 40.7 35 59.3 8.32** 4.541 – 15.226 
ปัจจัยทางสังคม 
การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า 
          ไม่เคย (R) 185 83.7 36 16.3 1.00  
          เคย 107 69.9 46 30.1 2.21** 1.344 – 3.631 
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ตารางท่ี 7  (ต่อ) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
ไม่สูบ (n = 292) สูบ (n = 82) 

Crude OR 95% CI 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การสูบบุหร่ีของเพื่อน 
          ไม่มี (R) 124 96.1 5 3.9 1.00  
          มี 168 68.6 77 31.4 11.37** 4.468 – 28.919 
การสูบบุหร่ีของครอบครัว 
          ไม่มี (R) 141 84.9 25 15.1 1.00  
          มี 151 72.6 57 27.4 2.13** 1.262 – 3.593 
การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว 
          ไม่ยอมรับ (R) 267 83.7 52 16.3 1.00  
          ยอมรับ 25 45.5 30 54.5 6.16** 3.354 – 11.320 
การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า 
          ไม่ง่าย (R) 145 79.7 37 20.3 1.00  
          ง่าย 147 76.6 45 23.4 1.20 0.734 – 1.962 
การเขา้ถึงส่ือโฆษณา  
          นอ้ย(R) 170 82.9 35 17.1 1.00  
          มาก 122 72.2 47 27.8 1.87** 1.140 – 3.071 
การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้า  
          แพง(R) 198 76.2 62 23.8 1.00  
          ถูก 94 82.5 20 17.5 0.68 0.388 – 1.190 
การพกัอาศยั  
          อยูก่บัครอบครัว(R) 107 75.4 35 24.6 1.00  
          ไม่ไดอ้ยูก่บั                                            185 79.7 47 20.3 0.78 0.472 – 1.278 
          ครอบครัว       
หมายเหต ุ** p value <.01 (R) กลุ่มอา้งอิง 
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บทที ่5  
สรุปและอภิปรายผล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา จงัหวดัจนัทบุรี                                     

กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาชั้นปีท่ี 1 – 4 สามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 374 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ 70.6 ก าลงัศึกษาอยู่

ระดบัชั้นปีท่ี 1 – 4 พอ ๆ กนั คิดเป็นร้อยละ 23.0 – 28.3 ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธร้อยละ 94.6               

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงร้อยละ 65.8 พกัอาศยัอยูก่บัพ่อแม่ ร้อยละ 32.4 สถานภาพสมรสของ

บิดามารดาส่วนใหญ่อยูร่่วมกนัร้อยละ 63.4 บิดาและมารดาจบการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษา

มากท่ีสุดร้อยละ 27.2 และ 27.8 ตามล าดบั บิดาประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปมากท่ีสุดร้อยละ 26.7 

ส่วนมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรมากท่ีสุดร้อยละ 23.5 

2. นกัศึกษามหาวิทยาลยั จงัหวดัจนัทบุรี มีอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าปัจจุบนัร้อยละ 21.9      

โดยพบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าทุกวนัถึงร้อยละ 11.5 อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าเท่ากบั 

16.7 ปี (SD = 2.47 ปี) สาเหตุท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า คือ อยากรู้อยากลองร้อยละ 54.9                         

สถานท่ีท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรก คือ หอพกั/บา้นและสถานศึกษาร้อยละ 39.0 และ 24.4 ตามล าดบั                    

แหล่งท่ีมาของบุหร่ีไฟฟ้ามากท่ีสุด คือ เพื่อนใหร้้อยละ 55.9  

3. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาท่ี                           

ช่วงความเช่ือมัน่ 95% ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีของเพื่อน (OR = 11.37, 95%CI = 4.468 – 28.919)                     

การสูบบุหร่ีมวน (OR = 10.41, 95%CI = 5.955 – 18.210) ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                             

(OR = 8.32, 95%CI = 4.541 – 15.226) ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                     

(OR = 7.54, 4.242 – 13.409) การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว (OR = 6.16, 95%CI = 

3.354 – 11.320) เพศ (OR = 5.62, 95%CI = 3.330 – 9.494) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (OR = 2.87, 

95%CI = 1.735 – 4.739) การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า (OR = 2.21, 95%CI = 1.344 – 

3.631) การสูบบุหร่ีของครอบครัว (OR = 2.13, 95%CI = 1.262 – 3.593) การเขา้ถึงส่ือโฆษณา                

(OR = 1.87, 95%CI = 1.140 – 3.071) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในจงัหวดัจนัทบุรี มีอตัราการ

สูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 21.9 สูงกวา่การศึกษาของ Phetphum et al. (2021) ท่ีพบอตัราการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าร้อยละ 18.1 ในนกัศึกษามหาวิทยาลยั ภาคเหนือ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการศึกษาน้ีศึกษาจาก

มหาวิทยาลยัเพียงแห่งเดียวและมีกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพถึงร้อยละ 30.3 

(240 คน) ซ่ึงนกัศึกษากลุ่มน้ีจะมีบริบททางสังคมและบริบททางการเรียนท่ีแตกต่างจากนกัศึกษา

สาขาอ่ืน ๆ มีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัท่ีเหมาะสมเพื่อป้องกนัการเกิดโรคจากปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ 

อีกทั้งนกัศึกษากลุ่มน้ีอาจมีแนวคิดการเป็นแบบอยา่งท่ีดีในดา้นพฤติกรรมสุขภาพ 

แก่ประชาชน จึงส่งผลใหมี้การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีนอ้ยกวา่ อยา่งไรก็ตามอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้า

ดงักล่าวต ่ากวา่การศึกษาของ ศรีรัช ลาภใหญ่ (2562) ท่ีท าการศึกษาในนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา                    

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เชียงใหม่ ขอนแก่น และสงขลา ทั้งเพศหญิงและเพศชาย

เช่นเดียวกนั ท่ีพบอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงถึงร้อยละ 43.8 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากท าการศึกษา                      

ในเมืองหลวงและจงัหวดัท่ีเป็นศูนยก์ลางของภูมิภาคต่าง ๆ ซ่ึงบริบทน้ีท าใหว้ยัรุ่นกลุ่มน้ีอยู ่                      

ในศูนยก์ลางแห่งความเจริญ สถานบนัเทิง รวมถึงเทคโนโลยตี่าง ๆ ท่ีส่งผลใหว้ยัรุ่นสามารถ                       

เขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายมากยิง่ขึ้น   

การศึกษาน้ียงัพบวา่อายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่าท่ีสุดคือ 11 ปี ซ่ึงต ่ากวา่การศึกษา                            

ท่ีผา่นมา (ปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ, 2562; Vichayanrat et al., 2024) อตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                    

ท่ีสูงมากขึ้นและอายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีต ่าลง สะทอ้นใหเ้ห็นถึงสถานการณ์ปัญหาการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนไทยท่ีเพิ่มมากขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง                 

ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม มีอารมณ์แปรปรวน อยากรู้อยากลองส่ิงใหม่ ๆ (จนัทฑิ์ตา พฤกษา

นนท,์ 2559) การเปล่ียนแปลงน้ีจึงน าไปสู่การกระท าพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ (อาภาพร เผ่าวฒันา และ

คณะ, 2561) ร่วมกบัการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้าท่ีมุ่งเป้าไปท่ีเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นนกัสูบหนา้ใหม่                             

มีการโฆษณาผา่นส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นและใหข้อ้มูลการโฆษณาเก่ียวกบับุหร่ี

ไฟฟ้าท่ีบิดเบือน ท าใหว้ยัรุ่นเขา้ใจผิด (มสบ., 2563) รวมถึงมีการเพิ่มช่องทางการขาย ทั้งร้าน

สะดวกซ้ือ ขายผา่นส่ือสังคมออนไลน์และมีการแจกฟรี (ศจย., 2567) ซ่ึงวยัรุ่นและเยาวชนไทย

เกือบทุกคนมีการเขา้ถึงส่ือสังคมออนไลน์เพิ่มมากขึ้นถึงร้อยละ 91.4  จึงท าใหว้ยัรุ่นมีโอกาส                    

สูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น 
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ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา สอดคลอ้งกบั

ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory [TTI]) ท่ีเช่ือวา่พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นนั้น

เป็นเร่ืองท่ีมีความสลบัซบัซอ้น ไม่ไดเ้กิดจากปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงเพียงอยา่งเดียว แต่เป็นผลจาก   

หลายปัจจยัร่วมกนั (Flay & Petraitis, 1994) ทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล (Intrapersonal influences)  

ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัพนัธุกรรมและคุณลกัษณะส่วนบุคคล ท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจหรือตั้งใจปฏิบติั

พฤติกรรมสุขภาพ ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสูบบุหร่ีมวน ความมัน่ใจตนเองใน                       

การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ (Cultural 

environment/ Attitudinal influences) เป็นบริบททางวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีบุคคลนั้น 

มีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย ท าใหเ้กิดการรับรู้ขอ้มูลและประสบการณ์ผา่นการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์นั้น 

สามารถคาดเดาผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการปฏิบติัพฤติกรรมและใหคุ้ณค่าต่อผลลพัธ์นั้นได ้ไดแ้ก่ 

ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และปัจจยัทางสังคม (Social / Interpersonal influences) เป็นบริบท

ทางสังคมท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวับุคคล ซ่ึงมีความส าคญัและส่งผลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นมาก

ท่ีสุด เน่ืองจากพฤติกรรมสุขภาพเกิดจากการสังเกตและเลียนแบบทศันคติและพฤติกรรมของบุคคล

ท่ีมีความผกูพนัใกลชิ้ดกนั ไดแ้ก่ การถูกเพื่อนชกัชวนให้สูบบุหร่ีไฟฟ้า การสูบบุหร่ีของเพื่อน                   

การสูบบุหร่ีของครอบครัว การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว การเขา้ถึงส่ือโฆษณา                    

ซ่ึงสามารถอธิบายปัจจยัต่าง ๆ ตามขนาดของความสัมพนัธ์ได ้ดงัน้ี 

การสูบบุหร่ีของเพ่ือน 

นกัศึกษาฯ ท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ ท่ีไม่มีเพื่อน

สนิทสูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 8 เน่ืองจากวา่อิทธิพลของเพื่อนจะมีบทบาทท่ีส าคญัมาก

ต่อวยัรุ่น เม่ือวยัรุ่นตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน จึงจ าเป็นตอ้งมีพฤติกรรมท่ีคลา้ยคลึง

กนั รวมถึงการมีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ท่ีเหมือนกบัเพื่อน (Azzahro et al., 2022) ดงันั้นนกัศึกษาฯ  

ท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี จึงมีโอกาสในการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Phetphum et al. (2021) ท่ีพบวา่นกัศึกษามหาวิทยาลยัในเขตภาคเหนือ

ของไทยท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสเส่ียงต่อการบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 10.48 เท่าของนกัศึกษาท่ี                         

ไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 10.48, 95%CI =5.96 – 18.41) การศึกษาของพงษศ์กัด์ิ อน้มอ้ย 

และคณะ (2565) พบวา่นกัเรียนระดบัอาชีวศึกษาและนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา จงัหวดัอุตรดิตถ ์             

ท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 10.48 เท่าของนกัเรียนและนกัศึกษา
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ท่ีไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 10.48, 95%CI = 3.45 – 32.22) การศึกษาของ

Seeherunwong et al. (2023) พบวา่วยัรุ่นอาย ุ15 – 24 ปี ท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ี

ไฟฟ้ามากเป็น 2.79 เท่าของวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 2.79,  

95%CI = 1.844 – 4.208) สอดคลอ้งกบัการศึกษาล่าสุดของ ฉตัรฑริกา กิจแสงทอง และคณะ (2567) 

ท่ีความสัมพนัธ์ระหวา่งการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อนกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษา

ภาคกลางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (𝑥2 = 31.064, p < .001) เช่นเดียวกบัการศึกษา                 

ในต่างประเทศของ Kurdi (2021) ในนกัศึกษามหาวิทยาลยัในประเทศกาตาร์ (AOR = 7.298, 

95%CI = 2.394 – 22.252) และการศึกษาของ Wang et al. (2022) ในวยัรุ่นอเมริกา (AOR = 5.42, 

95%CI = 1.49 – 19.72)  

การสูบบุหร่ีมวน  

นกัศึกษาฯ ท่ีสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ ท่ีไม่สูบบุหร่ีมวน 

สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 4 เน่ืองจากวยัรุ่นท่ีเคยสูบบุหร่ีมวนจะไดรั้บสารเสพติด คือ นิโคติน                         

จากบุหร่ีมวน ซ่ึงจะมีการกระตุน้สมอง ท าใหห้ลัง่สารโดปามีนท่ีเป็นสารส่ือประสาทแห่งความสุข

ออกมามากขึ้น จึงรู้สึกสบายและมีความสุขอยูข่ณะหน่ึง แต่เม่ือไม่ไดรั้บนิโคติน สมองจะหยดุหลัง่

สารโดปามีน ท าใหเ้กิดความรู้สึกกระวนกระวาย เน่ืองจากร่างกายไม่สามารถสร้างสารโดปามีนได้

ตามธรรมชาติเหมือนปกติ จึงท าใหมี้อาการอยากสูบบุหร่ีมากและตอ้งสูบบุหร่ีต่อไป ส่งผลให้

สมองมีการปล่อยสารโดปามีนออกมามากขึ้น จึงน าไปสู่การเสพติดในท่ีสุด (มสบ., 2566ก)                                   

ดงันั้นวยัรุ่นท่ีมีประสบการณ์การสูบบุหร่ีมวนแลว้ จึงมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่ สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ พชัรินทร์ ยพุา และคณะ (2567) พบวา่การสูบบุหร่ีมวนมีความสัมพนัธ์กบั                                   

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (𝑥2 = 127.221,  p < .001) นอกจากน้ีการศึกษาใน                          

กลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาก็พบความสัมพนัธ์ดงักล่าวเช่นกนั ไดแ้ก่ การศึกษาของ Patanavanich et 

al. (2021) (AOR = 4.28, 95%CI = 2.05 – 8.94) และการศึกษาของ จุฑามาศ มณีกุล และคณะ 

(2566) (OR = 3.83, 95%CI = 1.886 – 7.758) เช่นเดียวกบัการศึกษาในต่างประเทศของ Pitriyati et 

al. (2018) ท่ีพบวา่นกัศึกษามหาวิทยาลยั ประเทศอินโดนีเซีย ท่ีเคยมีประวติัการสูบบุหร่ีมวนมี

โอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 42.16 เท่าของนกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประวติัการสูบบุหร่ีมวน  

(AOR = 42.16, 95%CI = 13.56 – 131.08) 
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ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  

นกัศึกษาฯ ท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่

นกัศึกษาฯ ท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 6 ทั้งน้ีเน่ืองจาก

ทศันคติเป็นความเช่ือท่ีมีอิทธิพลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมของบุคคลนั้น (Brown et al., 2023) 

หากนกัศึกษาฯ มีทศันคติเชิงบวกต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จึงยอ่มมีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

เม่ือพิจารณาขอ้ค าถามเป็นรายขอ้ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งกวา่คร่ึงหน่ึงยงัมีความเช่ือวา่ การสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าสามารถสูบไดอ้ยา่งสะดวกและง่ายต่อการพกพา บุหร่ีไฟฟ้ามีสารพิษต่อร่างกายนอ้ยกวา่                    

บุหร่ีมวน สามารถเลือกสี กล่ิน รสไดต้ามตอ้งการและไม่มีกล่ินเหมน็ติดตวั สอดคลอ้งกบั                     

การศึกษาของ Vichayanrat et al. (2024) พบวา่นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาภาคกลางของไทยท่ีมี

ทศันคติเชิงบวกต่อบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 1.15 เท่าของนกัศึกษาท่ีมีทศันคติเชิงลบ

ต่อบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 1.15, 95%CI = 1.08 – 1.22) นอกจากน้ียงัพบความสัมพนัธ์ดงักล่าวจาก

การศึกษาของฉตัรฑริกา กิจแสงทอง และคณะ (2567) ในนกัเรียนอาชีวศึกษา (𝑥2 = 44.810,  

p < .001) การศึกษาของ จุฑามาศ มณีกุล และคณะ (2566) ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

(OR = 3.06, 95%CI = 1.605 – 5.845)  

ความมั่นใจตนเองในการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  

นกัศึกษาฯ ท่ีมีความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้านอ้ย มีโอกาสสูบบุหร่ี

ไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ ท่ีมีความมัน่ใจในตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามาก 

สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 5 ทั้งน้ีเน่ืองจากบุคคลตดัสินใจวา่จะกระท าพฤติกรรมหรือไม่กระท านั้น 

ขึ้นอยูก่บัการรับรู้ความสามารถของตนเองวา่จะสามารถท าไดห้รือไม่ (Bandura, 1997)                    

ดงันั้นนกัศึกษาฯ ท่ีมีความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้านอ้ยและรับรู้

ความสามารถของตนเองต ่า มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ ท่ีมีความมัน่ใจตนเอง                    

ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามาก และเม่ือพิจารณาขอ้ค าถามเป็นรายขอ้ พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่มีความมัน่ใจวา่จะสามารถปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

เม่ือถูกชกัชวนใหสู้บ เม่ือรู้สึกอยากสูบ เม่ืออยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีก าลงัสูบ เม่ืออยูใ่นงานเล้ียงสังสรรค ์

และเม่ือมีความเครียด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ คุณญัญา เชิดสุข และคณะ (2567) ในนกัศึกษา

อาชีวศึกษาหญิง จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่นกัศึกษาท่ีรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้าบุหร่ีไฟฟ้าต ่ามีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.37 เท่าของนกัศึกษาท่ีรับรู้

ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง (AOR = 2.37, 95%CI = 1.125 – 5.022) 
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การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว 

 นกัศึกษาฯ ท่ีครอบครัวยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ 

ท่ีครอบครัวต่อตา้นการสูบบุหร่ีไฟฟ้า สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 10 สภาพแวดลอ้มในครอบครัว 

มีผลต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น โดยผูป้กครองท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือมีท่าทีเมินเฉยเม่ือวยัรุ่น                 

สูบบุหร่ีไฟฟ้า อาจท าใหว้ยัรุ่นคิดวา่ผูป้กครองมีทศันคติท่ีดีต่อบุหร่ีไฟฟ้า จะส่งผลใหว้ยัรุ่น                           

มีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น ดงันั้นผูป้กครองท่ีมีการส่ือสารเก่ียวกบัมุมมองบุหร่ีไฟฟ้า                    

ในเชิงลบและแสดงท่าทีไม่ยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จะช่วยป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นได ้

(Fite et al., 2018) ดงันั้นนกัศึกษาฯ ท่ีครอบครัวยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้า

มากกวา่นกัศึกษาฯ ท่ีครอบครัวไม่ยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Han and 

Shin (2024) ท่ีพบวา่วยัรุ่นสหรัฐอเมริกาท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีไม่มีกฎระเบียบหรือขอ้บงัคบัประจ า

บา้น มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 1.39 เท่าของครอบครัวท่ีมีกฎระเบียบหรือขอ้บงัคบัประจ าบา้น  

(AOR = 0.72, 95%CI = 0.55 – 0.92) และบา้นท่ีพ่อแม่สนบัสนุนโดยการมีบุหร่ีพร้อมส าหรับสูบอยู่

ในบา้นจะท าใหว้ยัรุ่นมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.25 เท่าของวยัรุ่นท่ีไม่มีบุหร่ี 

อยูใ่นบา้น (AOR = 2.25, 95%CI = 1.72 – 2.95) 

เพศ  

 นกัศึกษาฯ ชายมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ หญิง สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน             

ท่ี 1 ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นเพศชายมกัจะมีความอยากรู้อยากลองมากกวา่เพศหญิง และคิดว่าบุหร่ีไฟฟ้า

มีอนัตรายนอ้ยกวา่บุหร่ีมวนท าให้เพศชายมีแนวโนม้ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่ ส่วนเพศหญิง 

จะมีความกงัวลถึงผลกระทบของบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่เพศชายจึงท าใหอ้ตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน     

เพศหญิงนอ้ยกวา่เพศชาย (Yimsaard et al., 2021) ร่วมกบัวยัรุ่นชายมีมุมมองวา่การสูบบุหร่ี                          

จะท าใหมี้ความเป็นผูช้ายเพิ่มมากขึ้น (Wisanti et al., 2020) ดงันั้นวยัรุ่นชายจึงมีพฤติกรรมเส่ียงต่อ              

การสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่วยัรุ่นหญิง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Saviganim et al. (2021) ท่ีพบวา่

นกัศึกษาชายของวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 1.90 เท่า                 

ของนกัศึกษาหญิง (AOR = 1.90, 95%CI = 1.25 – 2.90) การศึกษาของ พงษศ์กัด์ิ อน้มอย และคณะ 

(2565) ท่ีพบวา่นกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาชาย ในจงัหวดัอุตรดิถต ์มีแนวโนม้สูบ

บุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.21 เท่าของเพศหญิง (AOR = 2.21, 95%CI = 1.32 – 4.55) และการศึกษาของ                

พชัรินทร์ ยพุา และคณะ (2567) พบความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยั จงัหวดันครราชสีมาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถติ (𝑥2 = 14.69, p < .001)                                
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นอกจากน้ียงัมีการศึกษาในต่างประเทศของ Pitriyati et al. (2018) พบวา่นกัศึกษามหาวิทยาลยัชาย 

ในประเทศอินโดนีเซีย มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 14.27 เท่าของนกัศึกษาหญิง                            

(AOR = 14.72, 95%CI = 4.34 – 49.87) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

นกัศึกษาฯ ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดม้ากกวา่นกัศึกษาฯ                    

ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 2 ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นท่ีมีผลการเรียนต ่า

อาจน าไปสู่การท าพฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงเน่ืองจากมีความเครียดและมีการนบัถือตนเองต ่า  

จึงตอ้งการเป็นท่ียอมรับของสังคม ผลการเรียนท่ีไม่ดีส่งผลใหมี้การตดัสินใจบกพร่องร่วมกบั 

มีความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ จึงน าไปสู่การสูบบุหร่ีได ้

(Kendler et al., 2021) ดงันั้นนกัศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าจึงมีโอกาสเส่ียงสูบบุหร่ีไฟฟ้า

มากกวา่นกัศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Phetphum et al. 

(2021) ท่ีพบวา่นกัศึกษามหาวิทยาลยัในเขตภาคเหนือของไทยท่ีมีผลการเรียนต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย                        

มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 1.93 เท่าของนกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนสูงกวา่ค่าเฉล่ีย                         

(AOR = 1.93, 95%CI = 1.14 – 3.28) และการศึกษาของพรทิพา สุวฒัภิญโญ และคณะ (2564) 

พบวา่ผลการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                        

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) เช่นเดียวกนักบัการศึกษาของ Zhang et al. (2023) ท่ีพบวา่

นกัเรียนอาย ุ12 – 17 ปี มีผลการเรียนอยูใ่นเกณฑดี์ ช่วยลดโอกาสในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (p < .05)  

การถูกเพ่ือนชักชวนให้สูบบุหร่ีไฟฟ้า   

นกัศึกษาฯ ท่ีเคยถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่                               

นกัศึกษาฯ ท่ีไม่เคยถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 7 ทั้งน้ีเน่ืองจาก

การโนม้นา้วใจจากเพื่อน มีอิทธิพลอยา่งมากต่อการปฏิบติัพฤติกรรมของวยัรุ่น เพื่อนจึงมีบทบาท

ส าคญัในการกระตุน้ใหว้ยัรุ่นสูบบุหร่ี (Susanti et al., 2024) นกัศึกษาฯ ท่ีไดรั้บแรงกดดนัจากเพื่อน

ชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า จึงเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ ท่ีไม่ถูกเพื่อน

ชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกิติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) ท่ีพบวา่

นกัเรียนชายอาชีวศึกษาท่ีถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.92 เท่าของ

นกัเรียนชายอาชีวศึกษาท่ีไม่ถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 2.92, 95%CI = 1.712 – 

5.007) เช่นเดียวกบัการศึกษาในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาของจุฑามาศ มณีกุล และคณะ (2566) 
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(AOR = 6.49, 95%CI = 3.426 – 12.287) การศึกษาของ Patnavanich et al. (2021) (AOR = 1.95, 

95%CI = 1.11 – 3.41) และการศึกษาของพรทิพา สุวฒันภิญโญ และคณะ (2564) (p < .05)  

การสูบบุหร่ีของครอบครัว 

นกัศึกษาฯ ท่ีมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ                     

ท่ีสมาชิกในครอบครัวไม่สูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 9 วยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี

จะมีโอกาสสูบบุหร่ีมากกวา่วยัรุ่นท่ีพ่อแม่ไม่ไดสู้บบุหร่ีถึง 2 เท่า เน่ืองจากพ่อแม่มีอิทธิพลต่อ               

การเลียบแบบของลูก วยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีพ่อแม่สูบบุหร่ีท าให้รับรู้วา่เป็นพฤติกรรมปกติ

เพราะเห็นในชีวิตประจ าวนั (สมพร สันติประสิทธ์ิกุล และ ชวนนท ์จนัทร์สุข, 2563)                                 

ดงันั้นนกัศึกษาฯ ท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีจึงมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าได้

มากกวา่นกัศึกษาฯ ท่ีไม่มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพงษศ์กัด์ิ 

อน้มอ้ย และคณะ (2565) ท่ีพบวา่นกัเรียนระดบัอาชีวศึกษาและนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา                    

จงัหวดัอุตรดิตถ ์ท่ีมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า  มีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 11.21 

เท่าของนกัเรียนและนกัศึกษาท่ีไม่มีคนในครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 11.21, 95%CI = 4.88 – 

25.71) การศึกษาของ Seeherunwong et al. (2023) พบวา่วยัรุ่นอาย ุ15 – 24 ปี ท่ีมีพี่นอ้งสูบบุหร่ี

ไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากเป็น 2.46 เท่าของวยัรุ่นท่ีไม่มีพี่นอ้งสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 2.49, 

95%CI = 1.402 – 4.404) เช่นเดียวกบัการศึกษาของ พชัรินทร์ ยพุา และคณะ (2567)                                          

ท่ีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (𝑥2 = 32.479, p < .001) 

การเข้าถึงส่ือโฆษณา  

นกัศึกษาฯ ท่ีเขา้ถึงส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ามาก มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ  

ท่ีเขา้ถึงส่ือโฆษณานอ้ย สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 12 ทั้งน้ีเน่ืองจากปัจจุบนัเทคโนโลย ี

มีความทนัสมยั จึงท าใหมี้การโฆษณาและจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าผา่นส่ืออิเลก็ทรอนิกส์หลาย

แพลตฟอร์ม หลายแอพพลิเคชัน่ รวมถึงเวบ็ไซตต่์าง ๆ เพื่อโฆษณา ส่งเสริมการขาย และ                        

จ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้า (กรมควบคุมโรค, 2567) ท าใหว้ยัรุ่นเขา้ถึงส่ือไดง้่ายและเกิดความเช่ือท่ีผิด                      

ต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ดงันั้นนกัศึกษาฯ ท่ีสามารถเขา้ถึงส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าไดม้ากมีโอกาส                       

สูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาฯ ท่ีเขา้ถึงส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าไดน้อ้ย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ

พงษศ์กัด์ิ อน้มอ้ย และคณะ (2565) ท่ีพบวา่นกัเรียนระดบัอาชีวศึกษาและนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา  

จงัหวดัอุตรดิตถ ์ท่ีเคยพบเห็นส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า เช่น เวบ็ไซตอ์อนไลน์ ร้านคา้ออนไลน์  

มีโอกาสในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 3.22 เท่าของนกัเรียนและนกัศึกษาท่ีไม่เคยพบเห็นส่ือโฆษณา
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บุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 3.22, 95%CI = 1.85 – 5.60) การศึกษาของ พรทิพา สุวฒันภิญโญ และคณะ 

(2564) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายและการศึกษาของ ฉตัรฑริกา กิจแสงทอง และคณะ 

(2567) ในนกัเรียนอาชีวศึกษาภาคกลาง ท่ีพบวา่การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าจากส่ือสังคม

ออนไลน์ มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เช่นเดียวกบั

การศึกษาในต่างประเทศของ Wang et al. (2022) ท่ีพบวา่วยัรุ่นอเมริกาท่ีเคยเห็นโฆษณาเก่ียวกบั

บุหร่ีไฟฟ้า มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 1.56 เท่าของวยัรุ่นท่ีไม่เคยพบเห็นโฆษณา (AOR = 1.56, 

95%CI = 1.43 – 1.70) 

ปัจจัยท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

 ส าหรับปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไดแ้ก่ ความเครียด การเขา้ถึงบุหร่ี

ไฟฟ้า ราคาบุหร่ีไฟฟ้า และการพกัอาศยัระหวา่งศึกษา 

 ความเครียด 

 ความเครียดไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 3 

เน่ืองจากพบกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 60.4 มีความเครียดนอ้ย โดยความเครียดในระดบัท่ีพอดี 

จะช่วยใหว้ยัรุ่นไดมี้พลงัหรือความกระตือรือร้นในการต่อสู้ ส่งเสริมใหเ้กิดแรงผลกัดนั                                         

ท่ีจะสามารถเอาชนะปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ได ้(กรมสุขภาพจิต, 2564) และการผอ่นคลาย

ความเครียดท่ีเหมาะสม คือ การฝึกสมาธิ ฝึกการหายใจ ฟังเพลง ออกก าลงักาย เท่ียวในสถานท่ี                   

ต่าง ๆ ท่ีท าใหเ้กิดความสุข (สสส., 2563) ดงันั้นนกัศึกษาฯ ท่ีมีความเครียดจึงไม่จ าเป็นตอ้ง                           

ใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในแกไ้ขปัญหา หรือผอ่นคลายความเครียด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกิติพงษ ์                    

เรือนเพช็ร และคณะ (2565) ท่ีพบวา่ความเครียดไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ

นกัเรียนชายอาชีวศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์(AOR = 1.44, 95%CI = 0.647 – 3.210) และ                         

การศึกษาในบุหร่ีมวนของ ภคัวรินทร์ ภทัรศิริสมบูรณ์ และคณะ (2563) ท่ีพบวา่ความเครียด                      

ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัในก ากบั    

ของรัฐ ภาคตะวนัออก (𝑥2 = .08, p = 0.784)  

การเข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้า   

 การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั

สมมติฐานท่ี 11 ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่สามารถเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายและค่อนขา้ง

ง่ายถึงร้อยละ 82.3 และการตลาดของบริษทับุหร่ีไฟฟ้ามีการโฆษณาและเพิ่มช่องทางการขายทั้ง

ร้านสะดวกซ้ือ ขายผา่นส่ือสังคมออนไลน์และมีการแจกฟรี (ศจย., 2567) ท าให้นกัศึกษาฯ เขา้ถึง
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บุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายมากขึ้น จึงส่งผลใหไ้ม่เกิดความแตกต่างท่ีมากพอจะก่อใหเ้กิดนยัส าคญัทางสถิติ 

ดงันั้นการเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าจึงไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

ศศิธร ชิดนาย ีและ วราภรณ์ ยศทวี (2561) ท่ีพบวา่ความยากง่ายในการหาบุหร่ีมาสูบไม่สัมพนัธ์กบั

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาและนกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษา จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 

(𝑥2 = 1.169, p = 0.889) 

การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้า 

การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้าวา่ถูกหรือแพง ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                                 

ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 13 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลยทุธ์ทางการตลาดท าใหน้กัศึกษาฯ 

สามารถหาบุหร่ีไฟฟ้ามาสูบในราคาท่ีถูก เน่ืองจากมีการส่งเสริมการขายบุหร่ีไฟฟ้าดว้ยการลดราคา 

แลก แจก และแถม ทั้งบุหร่ีไฟฟ้าและน ้ายาเติมบุหร่ีไฟฟ้า โดยมีการโฆษณาผา่นส่ือต่าง ๆ มีดารา 

นกัร้อง เน็ตไอดอล หรือผูมี้ช่ือเสียงท่ีเป็นท่ีช่ืนชอบของกลุ่มเด็กและเยาวชนเป็นผูโ้ฆษณาหรือ 

ช่วยขายสินคา้ เพื่อใหเ้กิดการจูงใจมากขึ้น (กรมควบคุมโรค, 2567) ร่วมกบัขอ้มูลพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 58.3 ไม่ตอ้งซ้ือบุหร่ีไฟฟ้ามาสูบเองเน่ืองจาก

เพื่อนใหบุ้หร่ีไฟฟ้าร้อยละ 55.9 และสมาชิกในครอบครัวใหร้้อยละ 2.4 ดงันั้นการรับรู้ราคาบุหร่ี

ไฟฟ้าจึงไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจุฑามาศ 

มณีกุล และคณะ (2566) ท่ีพบวา่การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้าไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

ในระยะแรกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัฉะเชิงเทรา (OR = 0.50, 95%CI = 0.234 

– 1.082) 

การพกัอาศัยระหว่างศึกษา   

การพกัอาศยัระหวา่งศึกษา ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั

สมมติฐานท่ี 14 ทั้งน้ีแมว้า่นกัศึกษาจะเช่าบา้น/พกัอาศยัอยูห่อพกัโดยไม่มีผูป้กครองดูแลใหอ้ยูใ่น

กฎระเบียบ แต่หอพกัส่วนใหญ่จะมีกฎระเบียบหรือมาตรการไม่ใหสู้บบุหร่ีในบริเวณหอพกัอยูแ่ลว้ 

โดยยดึพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 ไดมี้การก าหนดใหบ้ริเวณโถงพกัคอย 

สถานท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัและทางเดินภายในอาคาร โรงเรือน หรือส่ิงปลูกสร้างของอาคารชุด 

หรือคอนโดมิเนียม ห้องเช่า หอพกั หรือสถานท่ีใหบ้ริการในลกัษณะเดียวกนัเป็นเขตปลอดบุหร่ี 

(กรมควบคุมโรค, 2562) ประกอบกบัในช่วงวยัรุ่นพ่อแม่จะมีอิทธิพลต่อนกัศึกษาฯ นอ้ยลง                               

จะมีการใหอิ้สระในการใชชี้วิต ท าใหน้กัศึกษามีอิสระในการตดัสินใจและเช่ือฟังพ่อแม่ลดนอ้ยลง 

(Shah et al., 2022) ดงันั้นการพกัอาศยัอยูก่บัครอบครัวหรือไม่ไดอ้ยูก่บัครอบครัวจึงไม่มี
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ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาฯ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของฉตัรฑริกา                                    

กิจแสงทอง และคณะ (2567) ท่ีพบวา่ท่ีพกัอาศยัไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัศึกษา

ระดบัอาชีวศึกษา (p = 0.320) เช่นเดียวกบัการศึกษาในบุหร่ีมวนของแพรวพรรณ ชาวบา้นบึง และ

คณะ (2566) ในนกัศึกษาสายอาชีพ (p = 0.199) และการศึกษาของภคัวรินทร์ ภทัรศิริสมบูรณ์ และ

คณะ (2563) ในนกัศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัในก ากบัของรัฐ ภาคตะวนัออก                      

(p = 0.682) 

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผลการศึกษาพบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล 

ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสูบบุหร่ีมวน ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้า ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

และปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า การสูบบุหร่ีของเพื่อน                              

การสูบบุหร่ีของครอบครัว การยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของครอบครัว การเขา้ถึงส่ือโฆษณา 

ดงันั้นในการป้องกนัไม่ใหน้กัศึกษาระดบัอุดมศึกษาสูบบุหร่ีไฟฟ้า ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งโดยตรง 

ไดแ้ก่ อาจารย ์พยาบาล บุคลากรทางดา้นสาธารณสุข และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จึงควร                            

ใหค้วามส าคญัในการควบคุมปัจจยัดงักล่าว โดยมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

1. ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งควรติดตามเฝ้าระวงักลุ่มเส่ียงเป็นพิเศษ ไดแ้ก่ กลุ่มนกัศึกษาท่ี 

เป็นเพศชาย ผูท่ี้มีผลการเรียนต ่า ผูท่ี้สูบบุหร่ีมวน  

2. ปรับเปล่ียนทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา โดยผา่น 

กิจกรรมและส่ือต่าง ๆ ท่ีมีความสร้างสรรค์เพื่อดึงดูดความสนใจและสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของ

วยัรุ่นยคุปัจจุบนั เช่น กิจกรรมสร้างส่ือดิจิตอล จดัการแข่งขนัการสร้างคอนเทนตใ์นรูปแบบต่าง ๆ 

ท่ีใหข้อ้มูลเก่ียวกบัผลกระทบของบุหร่ีไฟฟ้าในมุมมองท่ีสร้างสรรคแ์ละสนุกสนาน  

3. ส่งเสริมสมรรถนะภายในตวับุคคลใหมี้ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

ไฟฟ้า โดยฝึกทกัษะการปฏิเสธหรือต่อรองเม่ือถูกชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า จากสถานการณ์จ าลอง

และประสบการณ์การจริงจากผูท่ี้สามารถหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดส้ าเร็จ 

4. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งร่วมกนัหาแนวทางบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งเคร่งครัด เพื่อป้องกนั 

การเขา้ถึงส่ือโฆษณาเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น  
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5. ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ อาจารย ์พยาบาล บุคลากรทางดา้นสาธารณสุข ผูป้กครอง  

ควรมีการดูแล  ช่วยเหลือ วยัรุ่นท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีมวนใหเ้ลิกสูบ เพื่อใหส้ังคมเพื่อนเป็น

ส่ิงแวดลอ้มท่ีวยัรุ่นใกลชิ้ดมากท่ีสุด เป็นสังคมปลอดบุหร่ี ไม่เกิดการลอกเลียบแบบพฤติกรรม

ดงักล่าว รวมถึงสนบัสนุนให้พ่อแม่มีส่วนร่วมในการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยการเป็น 

แบบอยา่งท่ีดีและการมีท่าทีท่ีชดัเจนในการไม่ยอมรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัเส่ียงเกือบทั้งหมด การศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษา 

ปัจจยัเชิงป้องกนั (Protective Factor) ท่ีส าคญัอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น ความฉลาดทางอารมณ์ ความรอบรู้

สุขภาพ เป็นตน้ เพื่อท าให้เขา้ใจปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดอ้ยา่งครอบคลุมมาก

ยิง่ขึ้น 

2. ควรศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นกลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีมี                   

ความเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่วยัรุ่นกลุ่มทัว่ไป เช่น วยัรุ่นท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

วยัรุ่นท่ีอยูน่อกระบบการศึกษา เป็นตน้ เน่ืองจากอาจคน้พบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าแตกต่างกนั  

3. เน่ืองจากการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงภาคตดัขวาง (Cross sectional study) และ 

มีระดบัการวิเคราะห์เป็น Univariate analysis ซ่ึงไม่มีการควบคุมตวัแปรอ่ืน เน่ืองจากมีขอ้จ ากดั 

ดา้นจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าใหไ้ม่สามารถวิเคราะห์แบบ Multivariate analysis จึงควรศึกษากลุ่ม

ตวัอยา่งขนาดใหญ่ขึ้นและติดตามระยะยาวเพื่อใหส้ามารถอธิบายความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่าง ๆ 

ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเชิงเหตุผลไดม้ากขึ้น 

4. ควรศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ท่ีเนน้                                 

การเสริมสร้างทศันคติท่ีเหมาะสมต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนใน 

การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ร่วมกบัการมีส่วนร่วมของเพื่อนและผูป้กครองในการเป็น

แบบอยา่งท่ีดี เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา
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ภาคผนวก  



ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย



 

 

แบบสอบถามโครงการวิจัย 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัย จังหวัดจันทบุรี 

แบบสอบถามฉบบัน้ีประกอบดว้ย 5 ส่วน มีจ านวนขอ้ค าถามทั้งส้ิน 54 ขอ้ 

ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 

ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามขอ้มูลการสูบบุหร่ี 

ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามความเครียด 

ส่วนท่ี 5  แบบสอบถามความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

 

กรุณาอ่านค าช้ีแจงและค าถามในแบบสอบถามอย่างละเอียด และตอบค าถามตามความเป็นจริง 

(เพียงค าตอบเดียว) ค าตอบของท่านไม่มีถูกหรือผิด ในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ีไม่มีเวลา

ก าหนด ท่านสามารถใช้เวลาได้อย่างเต็มท่ีเท่าท่ีท่านต้องการ เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว กรุณา

กดส่งค าตอบ ผู้วิจัยจะเป็นผู้อ่านค าตอบของท่านแต่เพยีงผู้เดียวเท่าน้ัน  

 

ข้อมูลของท่านในคร้ังนีจ้ะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อส่วนรวม 

เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุ่นไทยต่อไป 
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ส่วนท่ี 1     แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

ค าชี้แจง      กรุณาเติมค าในช่องวา่ง (….) และท าเคร่ืองหมาย √ ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบั

ความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

1. เพศ  

 ชาย 

 หญิง 

2. อาย ุ……… ปี ……… เดือน 

3. ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา 

 ชั้นปีท่ี 1 

 ชั้นปีท่ี 2 

 ชั้นปีท่ี 3 

 ชั้นปีท่ี 4 

4. คณะท่ีก าลงัศึกษา 

 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 คณะวิทยาศาสตร์และศิลปศาสตร์ 

 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรมการเกษตร 

5. ศาสนา 

 พุทธ 

 คริสต ์

 อิสลาม 

 อ่ืน ๆ โปรดระบุ …… 

6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ระบุเกรดเฉล่ียสะสมล่าสุด) ………………. 

7. การพกัอาศยัระหวา่งศึกษา 

 อยูก่บัพ่อแม่ 

 อยูก่บัญาติ 

 เช่าบา้น/พกัอาศยั อยูค่นเดียว 
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 เช่าบา้น/พกัอาศยั อยูก่บัเพื่อน 

 อ่ืน ๆ โปรดระบุ …… 

8. บิดาและมารดาของท่านจบการศึกษาสูงสุดในระดบัใด 

บิดา       มารดา 

 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ      ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 

 ประถมศึกษา       ประถมศึกษา 

 มธัยมศึกษาตอนตน้      มธัยมศึกษาตอนตน้ 

 มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.     มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 

 อนุปริญญา หรือ ปวส.      อนุปริญญา หรือ ปวส.  

 ปริญญาตรีหรือสูงกวา่      ปริญญาตรีหรือสูงกวา่  

9. บิดาและมารดาของท่านประกอบอาชีพอะไร 

บิดา       มารดา 

 เสียชีวิต        เสียชีวิต 

 อยูก่บับา้น/ไม่ไดท้ างาน      อยูก่บับา้น/ไม่ไดท้ างาน 

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ      รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

 เกษตรกร       เกษตรกร 

 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั      คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

 ลูกจา้งบริษทั       ลูกจา้งบริษทั 

 รับจา้งทัว่ไป       รับจา้งทัว่ไป 

 อ่ืน ๆ โปรดระบุ ……      อ่ืน ๆ โปรดระบุ …… 

10. สถานภาพสมรสบิดาและมารดาของท่านเป็นอยา่งไร 

 อยูร่่วมกนั 

 หยา่หรือแยกกนัอยูอ่ยา่งถาวร 

 บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 

 ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต 
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11. ท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่ 

 ไม่มี 

 มี 

 โรคหวัใจ 

 โรคหอบหืด 

 โรคปอดอกัเสบ 

 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

 โรคอ่ืน ๆ โปรดระบุ ………………………………………. 

ส่วนท่ี 2     แบบสอบถามข้อมูลการสูบบุหร่ี 

ค าชี้แจง      กรุณาเติมค าในช่องวา่ง (….) และท าเคร่ืองหมาย √ ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบั

ความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

1. ในชีวิตท่ีผา่นมาท่านเคยสูบบุหร่ีมวนหรือไม่ 

 ไม่เคย 

 เคย 

2. ในชีวิตท่ีผา่นมาท่านเคยสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่ 

 ไม่เคย 

 เคย 

ท่านเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรกเม่ืออาย ุ…… ปี 

สาเหตุท่ีท่านเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า  

 สูบตามเพื่อน 

 อยากรู้อยากลอง 

 อยากเท่ / ทนัสมยั 

 ช่วยผอ่นคลายความเครียด 

 ใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเป็นตวัช่วยในการเลิกสูบบุหร่ีมวน 

 อ่ืน ๆ โปรดระบุ ………………………………………. 
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สถานท่ีท่ีท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรก 

 ร้านอาหาร 

 สถานศึกษา 

 สถานบนัเทิง 

 ท่ีพกัของเพื่อน 

 หอพกั/บา้นพกั 

 อ่ืน ๆ โปรดระบุ ……………………………………… 

  ท่านไดบุ้หร่ีไฟฟ้ามาสูบคร้ังแรกดว้ยวิธีใด 

 เพื่อนให้ 

 สมาชิกในครอบครัวให้ 

 ซ้ือจากแหล่งขายออนไลน์ 

 ซ้ือจากแหล่งขายท่ีเป็นร้านคา้ 

 อ่ืน ๆ โปรดระบุ ……………………………………. 

3. ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา ท่านเคยสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่ 

 ไม่สูบ 

 สูบ 

4. ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้าก่ีวนั 

 0 วนั 

 1 หรือ 2 วนั 

 3 ถึง 5 วนั 

 6 ถึง 9 วนั 

 10 ถึง 19 วนั 

 20 ถึง 29 วนั 

 สูบทุกวนั 

5. ท่านเคยถูกเพื่อนสนิทพูดชกัชวนหรือโนม้นา้วใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่ 

 เคย 

 ไม่เคย 
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6. ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีมวนเป็นประจ าอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง  

 มี 

 ไม่มี 

7. ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ าอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

 มี 

 ไม่มี 

8. ท่านมีสมาชิกในครอบครัว ไดแ้ก่ บิดา มารดา ญาติ พี่นอ้งท่ีสูบบุหร่ีมวนเป็นประจ าอย่าง

นอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

 มี 

 ไม่มี 

9. ท่านมีสมาชิกในครอบครัว ไดแ้ก่ บิดา มารดา ญาติ พี่นอ้งท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ าอยา่ง

นอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

 มี 

 ไม่มี 

10. สมมติวา่ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้า แลว้บิดา มารดาของท่านทราบความจริงในภายหลงั  

ท่านคิดวา่บิดามารดาของท่านจะมีการตอบสนองอยา่งไร  

 ต่อตา้น 

 ไม่ยอมรับ 

 ไม่แน่ใจ 

 ยอมรับได ้

 สนบัสนุน 

11. การหาบุหร่ีไฟฟ้ามาสูบเป็นเร่ืองง่ายหรือยากส าหรับท่าน 

 ง่าย 

 ค่อนขา้งง่าย 

 ค่อนขา้งยาก 

 ยาก 



 92 

12. ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านเคยเห็นหรือไดย้นิขอ้มูล/โฆษณา บุหร่ีไฟฟ้าจากส่ือต่าง ๆ 

เหล่าน้ี  

เป็นประจ า หมายถึง  ฉนัเคยเห็น/ไดย้นิส่ือโฆษณาเกือบทุกวนั หรือ ทุกวนั 

บ่อยคร้ัง  หมายถึง  ฉนัเคยเห็น/ไดย้นิส่ือโฆษณาทุกสัปดาห์ หรือ อยา่งนอ้ย  

4 คร้ังต่อเดือน 

บางคร้ัง  หมายถึง  ฉนัเคยเห็น/ไดย้นิส่ือโฆษณา 1 – 3 คร้ังต่อเดือน 

ไม่เคยเลย หมายถึง  ฉนัไม่เคยเห็น/ไดย้นิส่ือโฆษณาเลย 

 

 เป็นประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคยเลย 
ฉนัเคยเห็นหรือไดย้นิขอ้มูล/โฆษณา 
บุหร่ีไฟฟ้า จากส่ือต่าง ๆ เหล่าน้ีใน
ระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา บ่อย
เพียงใด …… 

    

Facebook     
Instagram     
.     
.     
.     
โทรทศัน์     
 

13. ราคาบุหร่ีไฟฟ้าถูกหรือแพงส าหรับท่าน 

 แพง 

 ค่อนขา้งแพง 

 ค่อนขา้งถูก 

 ถูก 
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ส่วนท่ี 3     แบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  

ค าชี้แจง     แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้า กรุณาตดัสินใจวา่ท่านเห็นดว้ยมากนอ้ยเพียงใดกบัขอ้ความขา้งล่างน้ี โดยการท าเคร่ืองหมาย 

√ ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านตามความเป็นจริงใหม้ากท่ีสุด  

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเลย 

ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ค่อยตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

เห็นดว้ย   หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านเป็นบางส่วน 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านเป็นส่วนใหญ่ 

 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ความรู้ความเข้าใจ     
1. บุหร่ีไฟฟ้ามีสารพิษต่อร่างกายนอ้ยกวา่บุหร่ีมวน     
2. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยลดความเส่ียงท่ีจะเป็น
โรคมะเร็ง 

    

3. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยท าใหเ้ลิกบุหร่ีมวนได้     
.     
.     
.     
20. ฉนัคิดวา่ไม่ใช่เร่ืองเสียหายอะไรหากฉนัจะ
ทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้าสักคร้ัง 
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ส่วนท่ี 4     แบบสอบถามความเครียด 

ค าชี้แจง      แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้สึกทางจิตใจและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น

ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผ่านมา กรุณาท าเคร่ืองหมาย √ ลงใน  หน้าขอ้ความท่ีตรงกับความเป็น

จริงของท่านมากท่ีสุด 

แทบไม่มี หมายถึง  ฉนัไม่เคยมีอาการเหล่าน้ีเลย 

เป็นบางคร้ัง หมายถึง  ฉนัมีอาการเหล่านั้นเพียงเลก็นอ้ย 

บ่อยคร้ัง  หมายถึง  ฉนัมีอาการเหล่านั้นเป็นส่วนใหญ่ 

เป็นประจ า หมายถึง  ฉนัมีอาการเหล่านั้นสม ่าเสมอ 

ข้อความ แทบไม่มี 
เป็น

บางคร้ัง 
บ่อยคร้ัง 

เป็น
ประจ า 

ใน 1 เดือนท่ีผา่นมาฉัน ……     
1. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลบัหรือนอน
มาก 

    

.     

.     

.     
5. ไม่อยากพบปะผูค้น      
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ส่วนท่ี 5     แบบสอบถามความมั่นใจตนเองในการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

ค าชี้แจง      แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองท่ีจะ

หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเอ้ือต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าทั้งทางสังคมและ

อารมณ์ กรุณาท าเคร่ืองหมาย √ ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง  ฉนัไม่มัน่ใจเลยวา่จะสามารถท าได ้

ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง  ฉนัไม่ค่อยมัน่ใจวา่จะสามารถท าได ้

เห็นดว้ย   หมายถึง  ฉนัค่อนขา้งมัน่ใจวา่จะสามารถท าได ้

เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง  ฉนัมัน่ใจมากวา่จะสามารถท าได ้

 

ข้อความ 
ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. ฉนัมัน่ใจวา่สามารถปฏิเสธหากถูกชกัชวน
ใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้าได ้

    

.     

.     

.     
5. ฉนัมัน่ใจวา่สามารถหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าได ้เม่ือฉนัก าลงัมีความเครียด 

    

 
 
 



 

ภาคผนวก ข 
ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามรายข้อ 

 



ตารางท่ี 9  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามแบบสอบถามการเข้าถึงโฆษณาบุหร่ี

ไฟฟ้าเป็นรายข้อ 

 

ข้อความ 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง 
ไม่เคย
เลย 

Mean SD 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ฉนัเคยเห็นหรือไดย้นิ
ขอ้มูล/โฆษณา บุหร่ี
ไฟฟ้า จากส่ือต่าง ๆ 
เหล่าน้ีในระยะเวลา 1 
เดือนท่ีผา่นมา บ่อย
เพียงใด …… 

      

Facebook 102  
(27.3) 

99  
(26.5) 

76  
(20.3) 

97  
(25.9) 

1.51 1.14 

Instagram 65  
(17.4) 

78  
(20.9) 

100  
(26.7) 

131  
(35.0) 

1.21 1.10 

Line 48  
(12.8) 

48  
(12.8) 

73  
(19.6) 

205  
(54.8) 

0.84 1.08 

Twitter 68  
(18.1) 

75  
(20.1) 

75  
(20.1) 

156  
(41.7) 

1.15 1.15 

TikTok 82  
(21.9) 

95  
(25.4) 

84  
(22.5) 

113  
(30.2) 

1.39 1.13 

Youtube 38  
(10.2) 

51  
(13.6) 

75  
(20.1) 

210  
(56.1) 

0.78 1.03 

Website ต่าง ๆ 50  
(13.4) 

75  
(20.1) 

80  
(21.3) 

169  
(45.2) 

1.02 1.09 

โทรทศัน์ 28  
(7.5) 

37  
(9.9) 

55  
(14.7) 

254  
(67.9) 

0.57 0.95 
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ตารางท่ี 10  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามแบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้า เป็นรายข้อ 

 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

Mean SD 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ความรู้ความเข้าใจ       
1. บุหร่ีไฟฟ้ามีสารพิษต่อร่างกาย
นอ้ยกวา่บุหร่ีมวน 

124  
(33.1) 

71 
(19.0) 

90 
(24.1) 

89  
(23.8) 

2.38 1.17 

2. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยลดความ
เส่ียงท่ีจะเป็นโรคมะเร็ง 

235  
(62.8) 

65 
(17.4) 

39 
(10.4) 

35  
(9.4) 

1.66 0.99 

3. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยท าใหเ้ลิก
บุหร่ีมวนได ้

159  
(42.5) 

81 
(21.7) 

74 
(19.8) 

60  
(16.0) 

2.09 1.12 

4. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่ส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพของบุคคลรอบขา้ง 

216  
(57.8) 

49 
(13.1) 

39 
(10.4) 

70  
(18.7) 

1.90 1.19 

5. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีมีกล่ินหอม 
ท าใหไ้ม่มีกล่ินเหมน็ติดตวัเหมือน
การสูบบุหร่ีมวน 

116  
(31.0) 

69 
(18.4) 

100 
(26.8) 

89  
(23.8) 

2.43 1.16 

6. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าส้ินเปลืองเงิน
มากกวา่บุหร่ีมวน 

81  
(21.7) 

63 
(16.8) 

85 
(22.7) 

145 
(38.8) 

2.20 1.88 

ความรู้สึก       
7. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยท าใหรู้้สึก
ผอ่นคลาย 

161  
(43.0) 

71 
(19.0) 

89 
(23.8) 

53  
(14.2) 

2.09 1.12 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

Mean SD 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

8. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยใหค้ลาย
เครียดได ้

158  
(42.2) 

68 
(18.2) 

93 
(24.9) 

55  
(14.7) 

2.12 1.11 

9. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าใหดู้เท่ มี
สไตล ์

248  
(66.3) 

70 
(18.7) 

32  
(8.6) 

24  
(6.4) 

1.55 0.90 

10. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นเร่ืองน่า
ต่ืนเตน้ ทา้ทา้ย น่าลอง 

249  
(66.6) 

62 
(16.6) 

44 
(11.8) 

19  
(5.0) 

1.55 0.88 

11. คนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าดูเป็นคน
ทนัสมยั 

252  
(67.4) 

57 
(15.2) 

47 
(12.6) 

18  
(4.8) 

1.55 0.89 

12. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าใหเ้ขา้กบั
เพื่อน ๆ ไดแ้ละไดรั้บการยอมรับ
จากเพื่อนมากขึ้น  

251  
(67.1) 

66 
(17.6) 

40 
(10.7) 

17  
(4.6) 

1.53 0.86 

13. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าใหไ้ม่ตอ้ง
กงัวลวา่จะติดบุหร่ี 

268  
(71.7) 

47 
(12.6) 

40 
(10.7) 

19  
(5.1) 

1.49 0.88 

การปฏิบัติ       
14. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าสะดวกต่อ
การพกพา เพราะไม่ตอ้งใชไ้ฟแช็ค 

108  
(28.9) 

59 
(15.8) 

126  
(33.6) 

81 
(21.7) 

2.48 1.12 

15. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าอาจ
จ าเป็นตอ้งท า เม่ืออยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ี
ก าลงัสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

218 
(58.3) 

73 
(19.5) 

47 
(12.6) 

36 
(9.6) 

1.74 1.01 

16. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นการหา
ประสบการณ์ชีวิตท่ีแปลกใหม่ 

213 
(57.0) 

78 
(20.8) 

59 
(15.8) 

24 
(6.4) 

1.72 0.95 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

Mean SD 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

17. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า สามารถเลือก
สี กล่ิน รสไดต้ามตอ้งการมากกวา่
บุหร่ีมวน 

103  
(27.5) 

46 
(12.4) 

116 
(30.2) 

112 
(29.9) 

2.62 1.18 

18. หากเพื่อนสนิทของฉนัติดบุหร่ี
ไฟฟ้าฉนัควรปล่อยใหเ้ขาสูบตาม
ตอ้งการโดยไม่กล่าวตกัเตือนใด ๆ 

177 
(47.3) 

91 
(24.3) 

71 
(19.0) 

35 
(9.4) 

1.90 1.02 

19. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่ควรท า 
เพราะเป็นส่ิงท่ีผิดกฎหมาย 

81  
(21.7) 

63 
(16.8) 

85 
(22.7) 

145 
(38.8) 

2.06 1.28 

20. ฉนัคิดวา่ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย
อะไรหากฉนัจะทดลองสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าสักคร้ัง 

204 
(54.6) 

66 
(17.6) 

67 
(17.9) 

37 
(9.9) 

1.83 1.05 
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ตารางท่ี 11  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามแบบสอบถามความเครียดเป็นรายข้อ 

 

ข้อความ 
แทบไม่มี 

เป็น
บางคร้ัง 

บ่อยคร้ัง 
เป็น
ประจ า 

Mean SD 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ใน 1 เดือนท่ีผา่นมาฉัน ……       
1. มีปัญหาการนอน นอนไม่
หลบัหรือนอนมาก 

108 
(28.9) 

92 
(24.6) 

92 
(24.6) 

82 
(21.9) 

1.40 1.12 

2. มีสมาธินอ้ยลง 121 
(32.4) 

107 
(28.6) 

106 
(28.3) 

40 
(10.7) 

1.17 1.00 

3. หงุดหงิด/กระวนกระวาย/
วา้วุน่ใจ 

127 
(34.0) 

124 
(33.1) 

82 
(21.9) 

41 
(11.0) 

1.10 1.00 

4. รู้สึกเบ่ือ เซ็ง 90 
(24.1) 

106 
(28.3) 

99 
(26.5) 

79 
(21.1) 

1.45 1.07 

5. ไม่อยากพบปะผูค้น  143 
(38.2) 

102 
(27.3) 

83 
(22.2) 

46 
(12.3) 

1.09 1.05 
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ตารางท่ี 12  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามแบบสอบถามความมั่นใจตนเองในการ

หลกีเลีย่งการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นรายข้อ  

 

ข้อความ 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

Mean SD 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

1. ฉนัมัน่ใจวา่สามารถ
ปฏิเสธหากถูกชกัชวนให้
สูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้

31 
(8.3) 

34 
(9.1) 

48 
(12.8) 

261 
(69.8) 

3.44 0.96 

2. ฉนัมัน่ใจวา่สามารถ
หา้มใจไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า
ได ้แมเ้ม่ือรู้สึกอยากสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า 

28 
(7.5) 

33 
(8.8) 

56 
(15.0) 

257 
(68.7) 

3.45 0.94 

3. ฉนัมัน่ใจวา่ฉนั
สามารถหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าได ้เม่ือก าลงั
อยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีก าลงั
สูบบุหร่ีไฟฟ้า 

24 
(6.5) 

33 
(8.8) 

61 
(16.3) 

256 
(68.4) 

3.47 0.90 

4. ฉนัมัน่ใจวา่สามารถ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าได ้เม่ืออยูใ่นงาน
เล้ียงสังสรรค ์

24 
(6.5) 

36 
(9.6) 

60 
(16.0) 

254 
(67.9) 

3.45 0.91 

5. ฉนัมัน่ใจวา่สามารถ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าได ้เม่ือฉนัก าลงัมี
ความเครียด 

31 
(8.3) 

43 
(11.5) 

52 
(13.9) 

248 
(66.3) 

3.38 0.98 



ภาคผนวก ค 
เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจัิย
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ภาคผนวก ง 
เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมวจิัย



 
 

 
 



 

ภาคผนวก จ   
เอกสารรายงานผลการพจิารณาจริยธรรมวจิัย 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวอรพินท ์สุทธิสหสั 
วัน เดือน ปี เกดิ 18 มกราคม พ.ศ. 2541 
สถานท่ีเกดิ โรงพยาบาลพระปกเกลา้ 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน บา้นเลขท่ี 26 ซอยพระยาตรัง 6 ต าบลวดัใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 

รหสัไปรษณีย ์22000 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พยาบาลวิชาชีพ วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2556  โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์ 
พ.ศ. 2559  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จงัหวดัจนัทบุรี  
พ.ศ. 2562  พยาบาลศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้  
       จนัทบุรี สมทบ มหาวิทยาลยับูรพา  
พ.ศ. 2568  พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  
       (การพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน) มหาวิทยาลยับูรพา 

รางวัลหรือทุนการศึกษา ทุนสนบัสนุนการท าวิทยานิพนธ์โดยศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการ
ควบคุมยาสูบ (ศจย.) และส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.)   
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