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อตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นมีแนวโนม้เพิ่มมากขึ้นอยา่งต่อเน่ือง การวิจยัคร้ังน้ีมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลยัอาชีวศึกษาสังกดั
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาของรัฐบาล จงัหวดัฉะเชิงเทรา 3 แห่ง จ านวน 196 คน เก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามท่ีตอบดว้ยตนเองซ่ึงประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล การ
สูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอออล ์การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ความเครียด ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ความตอ้งการลดน ้าหนกัและการเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ี
ไฟฟ้า สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และ Binary logistic regression 

ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 48.5 อายุ
เฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าคือ 14.9 ปี (SD=1.4) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดแ้ก่ 
การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี (AOR = 2.37, 95% CI = 1.125-5.022) การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(AOR = 4.77, 95% CI = 2.240-10.196)  ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR 
= 3.89, 95% CI = 1.836-8.257) และเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 3.26 ,95% CI = 1.469-7.270) 

ผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทางสาธารณะสุข และผูท่ี้
เก่ียวขอ้งในการพฒันาโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มวยัรุ่น
ต่อไป 
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The number of electronic cigarettes smoking among adolescents is increasing. This 

research aimed to study the rate of e-cigarette smoking and factors related to e-cigarette smoking 
among female vocational school students. The sample were 196 female vocational students 
studying at three vocational colleges under the office of vocational education commission, 
Chachoengsao Province. Data were collected with self-answered questionnaires including 
demographic data, alcohol drinking and cigarette smoking, perceived ability to avoid e-cigarette 
smoking, stress, attitude towards e-cigarette smoking, used to lose weight and access to e-
cigarette advertising. Frequency, Percentage, mean, standard deviation, and Binary logistic 
regression were used for data analysis. 

The results of study found that female vocational school students have an e-cigarette 
smoking rate of 48.5% and the average age of starting e-cigarette smoking was 14.9 years (SD = 
1.4). perceived ability to avoid smoking (AOR = 2.37, 95% CI = 1.125-5.022), alcohol drinking 
(AOR = 4.77, 95% CI = 2.240-10.196), attitudes towards e-cigarette smoking (AOR = 3.89, 95% 
CI = 1.836-8.257), and peer e-cigarette smoking (AOR = 3.26, 95% CI = 1.469-7.270). 

The result of this research will be beneficial to public health personnel and those 
involved in developing effective programs to prevent e-cigarette smoking among adolescents. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

บุหร่ีไฟฟ้า (Electronic cigarette ) หรือมีช่ือเรียกอีกช่ือวา่ บุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ (E-
cigarette) เป็นอุปกรณ์ท่ีใชแ้บตเตอร์ร่ีท าใหนิ้โคตินหรือสารท่ีไม่ใช่นิโคตินระเหยออกมาและสูด
เพื่อใหค้วามรู้สึกเหมือนกบับุหร่ี ประกอบดว้ย ส่วนของปากดูด (The mouthpiece) จะมีกล่องเก็บท่ี
ติดถาวรบรรจุสารน ้าท่ีเติมหรือเปล่ียนได ้ส่วนการสร้างความร้อน (Atomizer) เป็นส่วนท่ีท าใหส้าร
ท่ีเป็นของเหลวกลายเป็นสารระเหย ส่วนแบตเตอร์ร่ีเป็นส่วนท่ีส่งกระแสไฟฟ้าใหส่้วนสร้างความ
ร้อน (Atomizer) มกัเป็นลิเธียม สามารถน าไปชาร์จไฟได ้ส่วนท่ีท าหนา้ท่ีรับสัญญาณ (Sensor) 
กระตุน้การเกิดพลงังานความร้อนเม่ือรับรู้วา่มีการดูดท่ีส่วนของปากดูด ส่วนการรับสัญญาณจะมี
ไฟ LED กระพริบเป็นตวับอกวา่มีการดูด และส่วนของสารน ้า (The solution) หรือท่ีเรียกวา่ E-
liquid หรือ E-juice เป็นสารนิโคตินร่วมกบัโพรไฟลีนไกลคอล ใหค้วามรู้สึกเหมือนสูบบุหร่ี 
(ถนอม จิวสืบพงษ,์2563) บุหร่ีไฟฟ้านั้นมีความนิยมมากขึ้น จึงมีการพฒันารุ่นใหม่ๆ ท่ีเรียกวา่ 
Vape หรือ Pod หรือบุหร่ีไฟฟ้าแบบแหง้ แบ่งการใชง้านเป็น 2 ระบบ ระบบหัวปิดจะไม่สามารถ
เติมน ้ายาได ้สูบหมดทิ้งแลว้เปล่ียนใหม่ และระบบหวัเปิด มีช่องใหเ้ติมน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าลงไปใหม่
ได ้รูปแบบใหม่น้ี จะเนน้การรับสารนิโคติน จ่ายไฟนอ้ย ทั้งยงัมีขนาดเลก็คลา้ยแท่งปากกา หรือ 
แฟลชไดรฟ์ พกพาสะดวก สามารถชาร์จไฟไดก้บัคอมพิวเตอร์ เป็นบุหร่ีประเภทไม่เผาไหม ้(Heat 
not burn) ท าใหค้วนัและกล่ินนอ้ยยิง่ท าใหเ้ป็นท่ีนิยมในคนรุ่นใหม่เพิ่มมากขึ้น (Thomasthailand, 
2562) 

ปัจจุบนัสถานการณ์ปัญหาการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้นอยา่งรวดเร็วและเป็นท่ีนิยมใน
กลุ่มวยัรุ่น เน่ืองจากรูปลกัษณ์ท่ีดูแปลกตา ช่องทางการขายท่ีเขา้ถึงง่ายมากขึ้น และผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้า
ส่วนใหญ่ยงัมีความเช่ือวา่ บุหร่ีไฟฟ้าช่วยใหเ้ลิกสูบบุหร่ีไดแ้ละปลอดภยัต่อสุขภาพ จากการส ารวจ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าทัว่โลกในปี ค.ศ. 2011 พบผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้า 11 ลา้นคนทัว่โลก คาดการณ์อีกวา่ใน
ปี ค.ศ. 2023 จะมีผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าทัว่โลกถึง 86.1 ลา้นคน (Gallup, 2018) ส าหรับประเทศไทยปี 
พ.ศ.2563-2564 มีการส ารวจประชากรทัว่ประเทศจ านวน 23,670 คนพบวา่วยัรุ่นอาย ุ10-19 ปี เคย
ทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 5.3 สูบเป็นประจ าร้อยละ 2.9 และร้อยละ 30 ของกลุ่มท่ีสูบประจ าคือ
ผูห้ญิง (มหาวิทยาลยัมหิดล สถาบนัวิจยัระบบสาธารณะสุข กระทรวงสาธารณสุข, 2564) 
สอดคลอ้งกบัการส ารวจภาวะสุขภาพของนกัเรียนทัว่ประเทศในปี พ.ศ.2564 จ านวน 5,661 คน 
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เช่นเดียวกนัพบอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนอาย ุ15 ปีขึ้นไป เพศชายเท่ากบั 0.8% เพศหญิง 
1.9% (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2564) และการส ารวจสถานการณ์การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในเด็กไทยอาย ุ
13-15 จ านวน 6,700 คน พื้นท่ีโรงเรียนทัว่ประเทศ ล่าสุดในปี 2565 พบเยาวชนไทย อาย ุ13-15 ปี
สูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้นอยา่งกา้วกระโดด จากปี 2558 พบร้อยละ3.3 แต่ปี 2565 ล่าสุดพบสูงถึงร้อยละ
17.6 เพิ่มขึ้นเกือบ 5.3 เท่าและพบวา่เป็นกลุ่มผูห้ญิงท่ีบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่
สูบบุหร่ี, 2565) 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่เยาวชนท่ีศึกษาในสายอาชีพสังกดัอาชีวศึกษามีการเรียนการสอนท่ี
ค่อนขา้งอิสระ จึงมีแนวโนม้การสูบบุหร่ีมากกวา่สายสามญั โดยเม่ือไม่นานมาน้ีในปี 2561 มีการ
ส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวะศึกษาปี 2 ทัว่ประเทศไทยทั้งใน
กรุงเทพมหานครและภูมิภาคต่างๆ 48 โรงเรียน พบวา่ นกัเรียนหญิงอาชีวศึกษาชั้นปี 2 เคยสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าถึง ร้อยละ 17.5 สูบบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังล่าสุดภายใน 1 สัปดาห์ ร้อยละ 10.5 และภายใน 30 วนั
ก่อนการส ารวจ เกือบคร่ึงมีความถี่การสูบบุหร่ีไฟฟ้า 1-2 วนัต่อสัปดาห์ (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา หน่วย
ระบาดวิทยา, 2561) ส าหรับจงัหวดัฉะเชิงเทราเป็นจงัหวดัท่ีมีการพฒันาอยา่งรวดเร็วทั้งทาง
กายภาพและสังคมเพื่อรองรับการขยายตวัของกรุงเทพฯภายใตพ้ระราชบญัญติัเขตพฒันาพิเศษภาค
ตะวนัออก (ส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัฉะเชิงเทรา, 2563) ทั้งยงัเป็น
จงัหวดัมีพื้นท่ีติดกบัจงัหวดัชายแดนพบมีการลกัลอบน าบุหร่ีเขา้มาขายเพิ่มมากขึ้น (สยามรัฐ
ออนไลน,์ 2563) ท าใหจ้งัหวดัฉะเชิงเทรามีปัญหาการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นหญิงไม่แตกต่างจากพื้นท่ี
อ่ืนๆ และจากการศึกษาของเสาวลกัษณ์ มะเหศวร พรนภา  หอมสินธุ์  และรุ่งรัตน์  ศรีสุริยเวศน์ 
(2561) ศึกษานกัศึกษาหญิงระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพขั้นสูง ปวส. ในจงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่มี
การทดลองสูบบุหร่ีแลว้ร้อยละ 15.7 และมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีถึงร้อยละ 50.4 ซ่ึงจาก
ขอ้มูลท่ีกล่าวมายงัไม่พบวา่มีการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นหญิงในจงัหวดั
ฉะเชิงเทรา 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญกบัสภาวะการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกายท่ีมีเจริญเติบโตขึ้น 
ดา้นอารมณ์ท่ีแปรปรวน ชอบการเส่ียงภยั ไม่กลวัอนัตราย ดา้นสังคมเป็นวยัท่ีแสวงหา
ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนมากขึ้น ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน หรือรับฟังเพื่อนมากกวา่พ่อ
แม่ และดา้นสติปัญญาคืออยากรู้อยากลอง (ทิพาภรณ์ โพธ์ิถวิล, 2559) ในวยัรุ่นหญิงตอนปลายเป็น
วยัท่ีมีอิสระในการตดัสินใจเร่ืองต่างๆมากขึ้น จะใชเ้วลากบัเพื่อนค่อนขา้งมาก และช่วงวยัน้ี
พฒันาการของสมองส่วนหนา้ (Prefrontal) ยงัมีการเจริญเติบโตไดไ้ม่เตม็ท่ี การตดัสินใจหรือการ
ควบมคุมอารมณ์ยงัไม่รอบคอบ (สุรียล์กัษณ์ สุจริตพงษ ์และ สุภิญญา อินอิว, 2559) จีงมีโอกาสกา้ว
เขา้สู่พฤติกรรมเส่ียงต่างๆรวมทั้งการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายขึ้น  
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 องคก์ารอนามยัโลกย  ้าวา่ปัจจุบนัยงัไม่มีหลกัฐานท่ีเพียงพอจะสนบัสนุนวา่บุหร่ีไฟฟ้ามี
อนัตรายนอ้ยวา่บุหร่ีแบบดั้งเดิม (สุธีกานต ์กล่ินพยอม, 2561) บุหร่ีไฟฟ้าแทจ้ริงแลว้มีส่วนผสมท่ี
ส่งผลโดยตรงต่อร่างกายทั้งส้ิน ควนับุหร่ีไฟฟ้าหรือนิโคตินรวมทั้งสารปรุงแต่งหลายชนิดท่ีท าให้
บุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ินหอม สามารถระเหยได ้60-70 %  ส่งผลใหเ้กิดการปล่อยโลหะหนกัท่ีเป็นพิษ
ออกมาสารประกอบเหล่าน้ีกระตุน้ให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ (Oxidative stress) กบัเซลลเ์ยือ่บุผิว 
และเซลลบ์ุผนงัหลอดเลือดในปอด เกิดการแทรกซึมของเน่ือเยื่อของเซลลเ์มด็เลือดขาว 
(Macrophages) ท าใหล้ดการก าจดัแบคทีเรียและไวรัส เหน่ียวน าการอกัเสบท าใหภู้มิคุม้กนัต ่าได ้
ทั้งยงัเป็นสาเหตุของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และมะเร็งปอด ปฏิกิริยาน้ียงักระตุน้ให้เกิดการเพิ่มขึ้น
ของจ านวนเซลลเ์ยือ่บุผนงัหลอดเลือด (Endothelial) ท าใหห้ลอดเลือดแขง็ (Atherosclerosis) หรือ
เกิดล่ิมเลือด (Thrombosis) ส่งผลใหเ้กิดโรคหลอดเลือดหัวใจ (Tobacco free life, 2019)การตีบของ
หลอดเลือดส่งผลใหเ้ลือดไปเล้ียงผิวหนงัลดลง ผิวหนงัจะเห่ียวยน่ ผมหงอกแก่ก่อนวยั ซ่ึงพบใน
ผูห้ญิงมากกวา่ผูช้าย อีกทั้งยงัท าใหมี้กล่ินปาก ลมหายใจเหมน็และริมฝีปากด า ลดความมัน่ใจของ
ผูห้ญิงลงไปอีก และส่งผลใหมี้บุตรยากเกิดภาวะแทง้คุกคาม (อารยา ศรีไพโรจน์, 2562) นอกจากน้ี
การสูบบุหร่ีไฟฟ้ายงัเป็นส่ิงผิดกฎหมาย หากถูกจบัด าเนินคดีอาจท าให้เสียโอกาสทางสังคม ยงัไม่
นบัความสูญเสียทางเศรษฐกิจเม่ือสูบบุหร่ีไฟฟ้าตั้งแต่ช่วงวยัรุ่นท่ีท าใหมี้ตน้ทุนทางการแพทยแ์ละ
ท่ีไม่ใช่ทางการแพทยสู์ญเสียถึง 530 ลา้นบาทต่อปี ทั้งยงัความสูญเสียท่ีไม่สามารถระบุไดอี้ก  
(อรลกัษณ์ พฒันาประทีป, 2562) นอกจากน้ีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีถูกทิ้งเป็นขยะในพื้นท่ีสาธารณะจะ
กลายเป็นของเสียสามารถปล่อยโลหะหนกัออกมาไดเ้ช่นกนั ซ่ึงในสหรัฐอมเริกา ช่วงเดือน
ธนัวาคม ปี ค.ศ. 2016 เกิดเหตุระเบิดและเพลิงไหมจ้ากแบตเตอร่ีบุหร่ีไฟฟ้า 195 คร้ัง บาดเจ็บ
รุนแรงถึง 38 คร้ัง (Lawrence & McKenna, 2017)  
 ประเทศไทยเป็นหน่ึงในหลายประเทศทัว่โลกท่ีมีนโยบายและกฏหมายควบคุมบุหร่ี
ไฟฟ้าอยา่งเขม้งวด โดยปี พ.ศ.2557 กระทรวงพาณิชยไ์ดอ้อกประกาศ หา้มน าเขา้บารากู่ไฟฟ้า หรือ
บุหร่ีไฟฟ้า และคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค พ.ศ.2558 มีค  าสั่ง หา้มขายหรือใหบ้ริการบุหร่ี
ไฟฟ้ารวมทั้งน ้ายา ผูฝ่้าฝืนมีทั้งโทษปรับและจ าคุก ส่วนผูท่ี้ผลิตหรือผูน้ าเขา้จะมีโทษปรับไม่เกิน 1 
ลา้นบาท จ าคุกไม่เกิน 10 ปี หรือทั้งจ าทั้งปรับ (คณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค, 2558) และมีการ
ออกพระราชบญัญติัการกระท าความผิดกบัคอมพิวเตอร์ฉบบัท่ี 2 พ.ศ.2560 เก่ียวกบัการขายบุหร่ี
ไฟฟ้าในสังคมออนไลน์ โดยผูท่ี้กระท าผิด น าเขา้ขอ้มูลเท็จ บิดเบือนหรือปลอม ไม่วา่จะบางส่วน
หรือทั้งหมด ท่ีจะท าให้เกิดความเสียหายต่อประชาชน มีโทษปรับไม่เกิน 1 แสน จ าคุกไม่เกิน 5 ปี 
หรือทั้งจ าทั้งปรับ (ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ และคณะ,2562) แต่อยา่งไรก็ตามบุหร่ีไฟฟ้ายงัคงเป็นส่ิง
ล่อใจเยาวชนอยู ่ปัญหาการลกัลอบขายโดยผิดกฏหมายก็ยงัมีอยา่งต่อเน่ือง (ศรีรัช ลาภใหญ่, 2562) 
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 ปัจจุบนัผูห้ญิงกลายเป็นเป้าหมายของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า โฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าจึงใชก้ลยทุธ์
ทางการตลาดต่างๆเพื่อเจาะกลุ่มผูห้ญิงโดยตรง  อาทิเช่น   บุหร่ีไฟฟ้ามีน ้าหนกัเบา ขนาดเลก็ พกพา
ไดง้่ายและสะดวกวิธีการใชง้านไม่ยุง่ยาก น ้ายาบุหร่ีท าจากวตัถุดิบชั้นดี มีให้เลือกหลายกล่ินหลาย
รสชาติ เช่น องุ่น บลูเบอร์ร่ี มิ้นท ์เม่ือสูบจะรู้สึกสดช่ืน ไม่มีกล่ินปากและมีความปลอดภยัเม่ือเขา้สู่
ร่างกายจึงเหมาะส าหรับผูห้ญิง (Podcafe, 2021) และการส่ือขายท่ีสะดวกโดยการลกัลอบขายในส่ือ
สังคมออนไลน์ การโฆษณาขายในแอพพลิเคชัน่ การวางแผงขายใหบ้ริการเช่าสูบ ตลอดจนการ
น าเขา้หรือรับห้ิวซ้ือจากต่างประเทศ (ศรีรัช ลอยสมุทร 2562) การสั่งซ้ือทางออนไลน์น้ีไม่มี
ขอ้จ ากดัวยัของผูซ้ื้อ มีการท าจ าหน่ายในราคาหลกัร้อยบาท  (ศูนยว์ิจยัและการจดัการความรู้เพื่อ
การควบคุมยาสูบ [ศจย], 2562) ท าใหก้ารสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นเป็นท่ีนิยมและแพร่หลายขึ้นอยา่ง
รวดเร็ว 
 จากการทบทวนวรรณกรรมบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นหญิงท่ีผา่นมา พบวา่ปัจจยัคดั
สรรส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นหญิงหลากหลายปัจจยัทั้งจากตวัวยัรุ่นเอง
และจากส่ิงแวดลอ้มต่างๆโดยเฉพาะอยา่งยิง่เพื่อน ผูป้กครอง และสังคม ไดแ้ก่ ความเครียด (Piñeiro 
et al., 2016) การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (เสาวลกัษณ์ มะเหศวร และ
คณะ,2561; อมรรัตน์ สุจิตชวาลากุล และคณะ,2554) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(Kochsiripong & 
Pitirattanaworranat, 2019; Lee & Thrul, 2021; Rodríguez-Bolaños et al., 2020; Wong & Fan, 
2018) การสูบบุหร่ีมวน (Kaufman & Augustson, 2008; Kochsiripong & Pitirattanaworranat, 2019; 
Rodríguez-Bolaños et al., 2020; Wong & Fan, 2018)  ความตอ้งการลดน ้าหนกั (Kaufman & 
Augustson, 2008; Piñeiro et al., 2016) ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (Rodríguez-Bolaños et al., 
2020; ศรีประไพ อินทร์ชยัเทพ และคณะ,2563) รายไดค้รอบครัว (Lee & Thrul, 2021) ครอบครัว
สูบบุหร่ีไฟฟ้า (Piñeiro et al., 2016) ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน (Kochsiripong & Pitirattanaworranat, 
2019; Rodríguez-Bolaños et al., 2020; ศรีประไพ อินทร์ชยัเทพ และคณะ,2563) เพื่อนสูบบุหร่ีมวน 
(Kaufman & Augustson, 2008; Rodríguez-Bolaños et al., 2020; ศรีประไพ อินทร์ชยัเทพ และคณะ
,2563) เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า (Piñeiro et al., 2016) และการเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า (Rodríguez-
Bolaños et al., 2020; พรธีรา บูระพา และ พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 2564; ศรีประไพ อินทร์ชยัเทพ 
และคณะ,2563)   

การศึกษาเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มวยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่พบในต่างประเทศ เกือบ
ทั้งหมดท าการศึกษาในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาและระดบัมหาวิทยาลยั ส่วนในประเทศไทยพบ
การศึกษานอ้ยมาก มีการศึกษาท่ีหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่างๆกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพียง 6 
การศึกษา ไดแ้ก่  การศึกษาของพชัญา  คชสิริพงษ ์และ พร้อมพิริยา  พิธิรัตนวรนนัท ์ 
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(Kochsiripong & Pitirattanaworranat, 2019) ศึกษาในกลุ่มนกัศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัรังสิต ทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยศึกษาตวัแปรระดบับุคลไดแ้ก่ เพศ การ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหร่ี และส่ิงแวดลอ้มใกลต้วัไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีของคนใกลชิ้ด 
การศึกษาของกิตติพงษ ์ เรือนเพช็ร และคณะ (2564) ท่ีศึกษาการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียน
อาชีวศึกษาแต่ศึกษาเฉพาะในเพศชายเท่านั้น การศึกษาของ ปริมประภา กอ้นแกว้ และคณะ (2565) 
และการศึกษาของพงษศ์กัด์ิ อน้มอยและคณะ (2565) ศึกษาในนกัเรียนอาชีวศึกษาชายและหญิง ยงั
มีการศึกษาของ จุฑามาศ มณีกุล และคณะ (2566) อารักษ ์มุ่งหมาย และคณะ (2564) พรทิพา สุวฒัภิ
โญ และคณะ (2564) ท าการศึกษาในระดบันกัเรียนมธัยม 

แนวคิดทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The Theory of Triadic Influence [TTI]) ของ Flay, 
Snyder, and Petraitis (2009) เช่ือวา่พฤติกรรมของวยัรุ่นเป็นส่ิงท่ีมีความซบัซอ้นไม่สามารถเกิดจาก
ปัจจยัใดเพียงปัจจยัหน่ึงแต่เกิดจากหลายปัจจยัร่วมกนั ทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม
วฒันธรรม และปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทั้งในระยะใกล ้
(Proximal influence) ระยะปานกลางหรือโดยออ้ม (Distal influence) และระยะไกล (Ultimate 
influence) การศึกษาคร้ังน้ีจึงใชแ้นวคิดดงักล่าวมาเป็นกรอบในการจดักลุ่มปัจจยัท่ีศึกษา โดยแบ่ง
ออกเป็น โดยการศึกษาวิจยัน้ีครอบคลุมปัจจยัภายในตวับุคคลไดแ้ก่ ความเครียด การรับรู้
ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหร่ีมวน 
ความตอ้งการลดน ้าหนกั ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และ
ปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ รายไดค้รอบครัว ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า เพื่อนสูบ
บุหร่ีมวน เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า และการเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า ผลการศึกษาจะเป็นแนวทางแก่
พยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน บุคลากรสาธารณสุขและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการพฒันาและป้องกนัแกไ้ข
ปัญหาการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นหญิงไทยท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

ค าถามการวิจัย 
1. อตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง จงัหวดัฉะเชิงเทราเป็นอยา่งไร 
2. ปัจจยัภายในตวับุคคล ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม และปัจจยัทางสังคมใดท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 

วัตถุประสงค์การศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ความเครียด การรับรู้ 
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ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหร่ีมวน 
ความตอ้งการลดน ้าหนกั ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี และปัจจยั
ทางสังคม ไดแ้ก่ รายไดค้รอบครัว ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า เพื่อนสูบบุหร่ี
มวน เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า และการเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ากบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียน
อาชีวศึกษาหญิง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีความเครียดมากมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัเรียน
หญิงท่ีมีความเครียดนอ้ย 

2. นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ต ่ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัเรียนหญิงท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าสูง 
 3. นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้า
มากกวา่นกัเรียนหญิงท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 4. นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัเรียนหญิงท่ี
ไม่สูบบุหร่ีมวน 
 5. นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีความตอ้งการลดน ้าหนกัมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่
นกัเรียนหญิงท่ีไม่ตอ้งการลดน ้าหนกั 
 6. นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ี
ไฟฟ้ามากกวา่นกัเรียนหญิงท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 7. นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีรายไดค้รอบครัวมากมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่
นกัเรียนหญิงท่ีครอบครัวมีรายไดน้อ้ย 

8. นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้า
มากกวา่นกัเรียนหญิงท่ีมีสมาชิกในครอบครัวไม่สูบบุหร่ีมวน 

9. นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้า
มากกวา่นกัเรียนหญิงท่ีมีสมาชิกในครอบครัวไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 

10. นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่า
นกัเรียนหญิงท่ีไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมวน 

11. นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่
นกัเรียนหญิงท่ีไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
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12. นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ามากมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้า
มากกวา่นกัเรียนหญิงท่ีเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้านอ้ย 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The Theory of Triadic Influence) (Flay. et al., 2009) เป็นทฤษฏี

กล่าวถึง พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นนั้นมีความซบัซอ้นไม่สามารถเกิดจากปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงไดแ้ต่
เป็นผลมาจากหลายปัจจยัร่วมกนัซ่ึงมีความเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนัทั้งในระดบัเดียวกนัและระดบั
ต่างกนัการศึกษาน้ีจึงไดน้ าทฤษฎีอิทธิพลสามทางมาเป็นกรอบแนวคิดในการจดักลุ่มปัจจยัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงอาชีวศึกษา จงัหวดัฉะเชิงเทรา เป็น 3 กลุ่ม คือ 1)ปัจจยัภายในตวับุคคล 
(Intrapersonal) ซ่ึงเป็นปัจจยัเก่ียวกบัพนัธุกรรมและบุคคลิกภาพส่วนบุคคลซ่ึงจะมีผลต่อความนึก
คิดท่ีมีกบัตนเองและสังคม ไดแ้ก่ ความเครียด การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหร่ีมวน และความตอ้งการลดน ้าหนกั 2)ปัจจยั
ส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม (Cultural environment/ Attitudinal) เป็นการให้คุณค่าท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์การเรียนรู้จากบริบททางวฒันธรมและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 
และ 3)ปัจจยัทางสังคม (Social/ Interpersonal) เป็นบริบททางสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นอยู่
รอบตวับุคคลนั้นส่งผลใหบุ้คคลมีความเช่ือและน าไปสู่การตดัสินใจหรือแสดงพฤติกรรมไดแ้ก่ 
รายไดค้รอบครัว ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า เพื่อนสูบบุหร่ีมวน เพื่อนสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า และการเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า ปัจจยัทั้ง 3 กลุ่มน้ีส่งผลโดยตรงและโดยออ้มต่อการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงอาชีวศึกษาจงัหวดัฉะเชิงเทรา แสดงรายละเอียดดงัภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 การท าวิจยัคร้ังน้ีศึกษาในนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
(ปวช.) ชั้นปีท่ี 1-3 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นวิทยาลยัสังกดัคณะกรรมการอาชีวศึกษาของรัฐบาล จงัหวดั 
ฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 2564  

ปัจจัยภายในตัวบุคคล (Intrapersonal) 
- ความเครียด 
- การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
- การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
- การสูบบุหร่ีมวน 
- ความตอ้งการลดน ้าหนกั 
 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

ปัจจัยทางสังคม(Social) 
- รายไดค้รอบครัว 
- ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน 
- ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
- เพื่อนสูบบุหร่ีมวน 
- เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
- การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า 

ปัจจัยส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
(Cultural environment) 

- ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
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 ตวัแปรตน้ คือ ปัจจยัภายในตวับุคคลไดแ้ก่ ความเครียด การรับรู้ความสามารถในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหร่ีมวน ความตอ้งการลดน ้าหนกั 
ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี และปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ รายได้
ครอบครัว ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า เพื่อนสูบบุหร่ีมวน เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
และการเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า 
 ตวัแปรตาม คือ การสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. บุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง อุปกรณ์ท่ีพฒันาขึ้นเพื่อน าส่งสารนิโคตินโดยเปล่ียนวิธีการส่ง
สารนิโคตินจากการเผาไหมใ้บยาสูบท่ีท าใหเ้กิดควนัโดยตรงเป็นการใหค้วามร้อนแก่น ้ ายาท่ีมี
นิโคตินเป็นส่วนประกอบ (กรแกว้ จนัทภาษา, 2565) 
 2. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ประสบการณ์การเคยหรือไม่เคยสูบบุหร่ีไฟฟ้าในชีวิตของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
 3. ความเครียด หมายถึง ภาวะท่ีรู้สึกทุกขใ์จหรือรู้สึกกดดนัของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
ส่งผลใหมี้อาการนอนไม่หลบั ขาดสมาธิ หงุดหงิดไดง้่าย หรือไม่อยากพบปะผูค้น ส่งผลใหเ้กิด
ความผิดปกติกบัร่างกายและพฤติกรรมใน 1 เดือนท่ีผา่นมา ของนกัเรียนหญิงอาชีวศึกษา ประเมิน
โดยใชแ้บบประเมินความเครียดของ (กรมสุขภาพจิต, ม.ป.ป.)   
 4. การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความมัน่ใจหรือ
ความเช่ือในความความสามารถของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
สถานการณ์ต่างๆ วดัโดยแบบสอบถามท่ีปรับจากแบบสอบถามความสามารถของตนเองในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ Ford, Diamond, Kelder, Sterling, and McAlister (2009) 
 5. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงตามโอกาสต่างๆเป็นคร้ังคราว หรือด่ืมเป็นประจ า 
 6. การสูบบุหร่ีมวน หมายถึง การสูบบุหร่ีในปัจจุบนัของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงตาม
โอกาสต่างๆเป็นคร้ังคราว หรือสูบเป็นประจ า 
 7. ความตอ้งการลดน ้าหนกั หมายถึง การมีความคิดหรือไม่มีความคิดท่ีจะใชก้ารสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าเพื่อช่วยในการลดน ้าหนกัของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
 8. ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความคิดเห็นของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงวา่ 
เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ทั้งท่ีเป็นประโยชน์และผลกระทบจากการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า ในดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคมวดัโดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้น 
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9. รายไดค้รอบครัว หมายถึง ความเพียงพอของรายรับในครอบครัวของนกัเรียน
อาชีวศึกษาหญิง   

10. ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน หมายถึง การมีหรือไม่มีสมาชิกในครอบครัวท่ีมีความ
ผกูพนัธ์กนัทางสายโลหิต หรือทางกฎหมาย เช่น บิดา มารดา พี่ นอ้ง ท่ีสูบบุหร่ีมวนเป็นประจ าของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง 

11. ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง การมีหรือไม่มีสมาชิกในครอบครัวท่ีมีความ
ผกูพนัธ์กนัทางสายโลหิต หรือทางกฎหมาย เช่น บิดา มารดา พี่ นอ้ง ท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ า
ของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง 

12. เพื่อนสูบบุหร่ีมวน การมีหรือไม่มีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีมวนเป็นประจ าของนกัเรียน
อาชีวศึกษาหญิง 

13. เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า การมีหรือไม่มีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ าของ
นกัเรียนหญิงอาชีวศึกษา 

14. การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความถี่ในการไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัโฆษณา
บุหร่ีไฟฟ้าจากส่ือต่างๆไดแ้ก่ Face book, Instagram, YouTube, เวบ็ออนไลน์ต่างๆ ท่ีผ่านมาของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง ในระยะเวลา 1 เดือน  
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียน

อาชีวศึกษาหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1-3 จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผูว้ิจยั
ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. วยัรุ่น 
 1.1 ความหมายของวยัรุ่น 
 1.2 พฒันาการของวยัรุ่นหญิง 
2.บุหร่ีไฟฟ้า 
 2.1 ความหมายของบุหร่ีไฟฟ้า 
 2.2 รูปแบบของบุหร่ีไฟฟ้า 
 2.3 สารประกอบบุหร่ีไฟฟ้า 
 2.4 ผลกระทบการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 2.5 นโยบายและกฏหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้า 
3.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นหญิง 
 3.1 สถานการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นหญิง 
 3.2 ทศันคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นหญิง 
4.ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The Theory of Triadic Influence) 
5.ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

 

วัยรุ่น 
1.1 ความหมายของวยัรุ่น 
วยัรุ่น (Adolescence) รากศพัทม์าจากภาษาละตินวา่ Adolescere คือการเจริญเติบโตไปสู่

วยัท่ีมีวุฒิภาวะหรือ เป็นช่วงของการเปลี่ยนผา่นจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ หรือโดยทัว่ไปหมายถึง
ช่วงระยะเวลาท่ีมีการเจริญเติบโตจากช่วงวยัเด็กท่ีไม่มีวุฒิภาวะเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ท่ีมีวุฒิภาวะ 
(Steinberg,1996 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธุ์ (2558) 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (2554) ใหค้วามหมายวยัรุ่น หมายถึง วยัท่ี
มีอายปุระมาญ 13-19 ปีหรือวยัก าดดั  
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World Health Organization [WHO] (2016) กล่าวถึงวยัรุ่นวา่เป็นวยัท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 
10 ถึง 19 ปี เป็นระยะของการเจริญเติบโตท่ีเกิดขึ้นต่อจากวยัเด็กและก่อนวยัผูใ้หญ่ ถือเป็นช่วง
ระยะเวลาท่ีส าคญัท่ีจะมีการเจริญเติบโตและเกิดการเปลี่ยนแปลงมากรองจากวยัทารก 

พนม เกตุมาน (2551) วยัรุ่น หมายถึงจะเกิดขึ้นเม่ือเด็กอาย ุ12-13 ปี เพศหญิงจะเขา้สู่ช่วย
วยัรุ่นเร็ววา่เพศชาย 2 ปี จะเกิดพฒันาการไปถึงอาย ุ18 ปี จึงจะเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงและปรับตวัหลายๆดา้นพร้อมกนัการปรับตวัไดดี้จะเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิต 

สมภพ เรืองตระกูล (2551) วยัรุ่น หมายถึง เป็นช่วงท่ีมีพฒันาการและการเปล่ียนแปลงท่ี
ใชเ้วลานานระหวา่งวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ เพื่อเขา้สู่ช่วงวยัผูใ้หญ่ทั้งในดา้นร่างกาย การรับรู้ ความ
เขา้ใจ อารมณ์และสังคม เป็นช่วงเร่ิมตน้ของวยัเจริญพนัธุ์มีการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ฮอร์โมน  

กรมสุขภาพจิต (2561) ใหค้วามหมายวยัรุ่นวา่ เป็นวยัท่ีอยู่ในช่วงหวัเล้ียวหวัต่อระหวา่ง
เด็กและผูใ้หญ่ เกิดประบวนการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสนใจดา้นเพศ 
ซ่ึงการเปล่ียนแปลงจะแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล การเปล่ียนแปลงน้ีเพื่อเติบโตเขา้สู่ความเป็น
ผูใ้หญ่ 

จากความหมายท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ วยัรุ่นมีช่วงอายรุะหว่าง 10-19 ปี เป็นช่วงวยัแห่งการ
เปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย และเป็นช่วงวยัของการปรับตวัดา้นต่างๆ ทั้งดา้นจิตใจ อารมณ์และสังคม 
ถือเป็นช่วงหัวเล้ียวหวัต่อท่ีส าคญัของการเจริญเติบโตเพื่อกา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ต่อไป 

1.2 พฒันาการของวยัรุ่นหญิง  
วยัรุ่นเป็นช่วงวยัของการเปล่ียนผา่นเป็นวยัหัวเล้ียวหวัต่อท่ีมีโอกาสเส่ียงวา่จะพฒันาไป

ในทางบวกหรือเป็นคนท่ีมีปัญหาไดม้าก หากช่วงวยัน้ีปรับตวัไดส้ าเร็จจะท าใหพ้ฒันาตนเองไปได้
ในทางท่ีดี ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคต พฒันาการแต่ละช่วงวยัน้ีไดแ้ก่ 
ช่วงวยัรุ่นตอนตน้อาย ุ10-14 ปี วยัรุ่นตอนปลายอาย ุ15-19 ปี และวยัผูใ้หญ่ตอนตน้อาย ุ20-24 ปี 
(วิทยา เชียงกูล, 2552) พฒันาการแต่ละช่วงวยัมีความส าคญัท่ีจะท าใหไ้ม่เกิดปัญหาต่างๆ เช่น การ
ใชส้ารเสพติดต่างๆ ดงันั้นช่วงวยัน้ีวยัรุ่นจึงมีดา้นเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกาย  ดา้นจิตใจและ
อารมณ์ ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญา  ดงัน้ี (ชนมนิ์ภา แกว้พูลศรี, 2563; ประสาร ทิพยธ์ารา, 2521; 
วิทยา เชียงกูล, 2552) 

 1.2.1 วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) อาย ุ10-14 ปี 
 พฒันาการดา้นร่างกายวยัน้ีเด็กผูห้ญิงจะโตเร็วกวา่เด็กผูช้าย เด็กผูห้ญิงจะสูงและมี

น ้าหนกัมากกวา่เด็กชาย เร่ิมมีขนบริเวณรักแร้และอวยัวะสืบพนัธุ์เพศหญิง เร่ิมมีประจ าเดือน ต่อม
ผลิตฮอร์โมนเอสโตรเจ็นท าใหมี้ลกัษณะเป็นเพศหญิงมากมีกล่ินตวัแรง สิวขึ้นตามใบหนา้ ดา้น
จิตใจและอารมณ์เร่ิมสนใจตนเองบางคร้ังวิตกกงัวลวา่คนอ่ืนจะคิดกบัตนเองอยา่งไร ตอ้งการความ
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เป็นส่วนตวั อารมณ์เปล่ียนแปลงไดง้่ายตามบริบทและกิจกรรมต่างๆท่ีตนใชเ้วลาอยู ่ดา้นสังคมวยัน้ี
ตอ้งการเป็นตวัของตวัเองตอ้งการใหพ้่อแม่ยอมรับและรับฟังมากขึ้น และสติปัญญาเร่ิมคิดเชิง
นามธรรม มีมุมมองชีวิตของตนเองหลากหลาย เช่นการเลือกกลุ่มเพื่อน การเลือกเล่นกีฬา หรือ
บุคคลิกภาพท่ีตนเองตอ้งการแสดงออกมา บางคนไม่ตอ้งการอยูใ่นกฏเกณฑข์องพ่อแม่ สามารถ
คิดถึงผลดีหรือผลเสียจากการกระท าของตนเองได ้ซ่ึงช่วงวยัน้ีพ่อแม่ ผูป้กครองสามารถพูดคุยกบั
วยัรุ่นเพื่อกระตุน้การคิดวิเคราะห์แต่ตอ้งเขา้ใจแนวคิดและมุมมองของวยัรุ่นในช่วงวยัน้ีจะช่วยลด
ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงต่างๆในอนาคตได ้

 1.2.2 วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อาย ุ15-19 ปี 
 ช่วงวยัน้ีจะส้ินสุดหรือผา่นวยัแตกเน้ือหนุ่มสาวแลว้พฒันาการดา้นร่างกาย

เปล่ียนแปลงสมบูรณ์ เช่นส่วนสูงจะสูงเตม็ท่ี และเร่ิมเขา้สู่วยัเจริญพนัธุ์ ดา้นอารมณ์รู้สึกสนใจและ
เห็นอกเห็นใจคนอ่ืน วยัรุ่นหญิงจะวิตกกงัวลหรือซึมเศร้าไดง้่าย ความสัมพนัธ์ดา้นสังคมเขา้ใจ
มุมมองของพ่อแม่มองขึ้น ลดความขดัแยง้กบัพ่อแม่ไดใ้นบางเร่ือง แต่เร่ืองท่ีวยัน้ีมกัจะขดัแยง้กบั
พ่อแม่ เช่น เร่ืองเงิน เวลากลบับา้น การแต่งตวัสนใจเร่ืองรูปร่างหนา้ตาของตนเองมากขึ้น หรือมกั
ใชเ้วลาส่วนใหญ่กบัเพื่อน ตดัสินใจเร่ืองต่างๆดว้ยตนเอง ดา้นสติปัญญา มีความคิดซบัซอ้นเร่ิม
สนใจการเมือง และสนใจปัญหาของสังคม วางแผนอนาคตดา้นการเรียนวา่จะเรียนสาขาใด หาก
เรียนจบแลว้จะประกอบอาชีพอยา่งไร นึกถึงจุดมุ่งหมายในชีวิตรวมไปถึงค านึงถึงบทบาทของ
ตนเองในสังคมมากขึ้นและสามารถใหเ้หตุผลกบัทางเลือกของตนไดดี้ไม่วา่ทางเลือกนั้นจะถูกหรือ
ผิด 

 1.2.3 วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ (Early adulthood) อาย ุ20-24 ปี 
 ช่วงวยัท่ีกา้วพน้จากวยัรุ่นสู่วยัผูใ้หญ่พฒันาการดา้นร่างกายอยา่งเตม็ท่ีทั้งเพศหญิง

และเพศชายวยัน้ีมีความคล่องแคล่ววอ่งไว ควบคุมอารมณ์ตนเองไดดี้ มัน่คงทางจิตใจไดดี้กวา่ช่วง
วยัรุ่น รู้สึกยอมรับผูอ่ื้นหรือนึกถึงความรู้สึกผูอ่ื้น เร่ิมมีอารมณ์ความรักมีความปรารถนาท่ีจะใชชี้วิต
คู่ ดา้นสังคมวยัน้ียงัใหค้วามส าคญักบักลุ่มเพื่อนร่วมวยัและจ านวนสมาชิกในกลุ่มเพื่อนลดลง แต่
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนสนิทท่ีใกลชิ้ดยงัมีความผกูพนัธ์ เร่ิมเห็นความส าคญักบับุคคลในครอบครัว
มากขึ้น ความคิดสติปัญญาค่อนขา้งสมบูรณ์ เช่น ความคิดเป็นระบบมองปัญหาหลายมิติ คิดใน
รูปแบบนามธรรมได ้วยัน้ีความคิดจะยดืหยุน่และเปิดกวา้ง เขา้อกเขา้ใจ รู้จกัเรียนรู้ประสบการณ์
เพื่อน ามาปรับใชเ้พื่อรับมือกบัสถานการณ์ต่างๆได้ 

 จากพฒันาการช่วงแต่ละช่วงวยัท่ีไดก้ล่าวมาสรุปไดว้า่ วยัรุ่นตอนปลายเป็นช่วงอายุ
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาน้ี มีพฒันาการดา้นร่างกายสมบูรณ์และเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ มีความคิด 
สติปัญญาอยา่งเตม็ท่ี เร่ิมมีบุคลิกและเอกลกัษณ์ของตนเองชดัเจน มีความสนใจเพศตรงขา้ม มกั
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ขดัแยง้กบัพ่อแม่และเพื่อนมีอิทธิพลสูง เร่ิมมีความสนใจปัญหาสังคมมากขึ้น การเปล่ียนแปลง
ดงักล่าวส่งผลใหว้ยัรุ่นหญิงมีโอกาสกา้วเขา้สู่พฤติกรรมเส่ียงต่างๆไดง้่าย รวมถึงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
 

บุหร่ีไฟฟ้า 
 2.1 ความหมายของบุหร่ีไฟฟ้า 
 บุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ (E-cigarette หรือ Electronic Cigarette) เป็นอุปกรณ์
ท่ีออกแบบให้เหมือนบุหร่ีทัว่ไป ท างานโดยใชแ้บตเตอร่ีเปล่ียนนิโคติน สารปรุงแต่งรส และ
สารเคมีอ่ืนๆในรูปของเหลวใหเ้ป็นไอระเหย สามารถสูดเขา้ไปในปอดได ้(National cancer 
institute, 2019) ขณะสูบจะมีแสงวาบท่ีปลายและใหค้วามรู้สึกเหมือนบุหร่ีจริงทั้งท่าทาง การพ่น
ควนั ส่วนประกอบไดแ้ก่ แบตเตอร่ี (Battery) อุปกรณ์ท าความร้อนเพื่อเปล่ียนน ้ายาเป็นละออง 
(Atomizer) หลอดบรรจุน ้ายา และกน้กรอง (Lawrence & McKenna, 2017) 
 2.2 รูปแบบของบุหร่ีไฟฟ้า 
 ปัจจุบนับุหร่ีไฟฟ้ามีหลากหลายสามารถแบ่งได ้3 รูปแบบ ตามลกัษณะรูปร่างของ
อุปกรณ์ (สถาบนับณัฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2557) มีรายละเอียด
ดงัน้ี 
  2.2.1 รูปแบบ Mini หรือ Cigarlike คือ ภายนอกคลา้ยกบับุหร่ีทัว่ไปทั้งขนาดและ
รูปทรงท่ีเลก็ น ้าหนกัเบา มีความสะดวกสบายผูใ้ชส้ามารถพกพาไดส้ะดวก ราคาไม่แพงไม่ตอ้ง
ผสมหรือเลือกน ้ายาเอง แต่แบตเตอร่ีนอ้ยตอ้งชาร์จบ่อยจึงไม่เหมาะกบัผูท่ี้สูบบุหร่ีไฟฟ้าจดั 
  2.2.2 รูปแบบ Mid-size e-cigarettes หรือ eGos คือ เป็นรูปแบบท่ีไดรั้บความนิยมมาก
ท่ีในกลุ่มผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้า ลกัษณะเหมือนบุหร่ีมวนทัว่ไปแต่ขนาดใหญ่พอเหมาะ มีหลายสีแตกต่าง
กนัออกไปตวัแบตเตอร่ีใชไ้ดน้านกวา่แบบแรก ราคาปานกลาง หลอดบรรจุน ้ายาสามารถถอดเติม
เองได ้ผูสู้บจึงสามารถเลือกกล่ินและรสชาติต่างๆไดเ้อง 
  2.2.3 รูปแบบ Advanced Personal Vaporizers หรือ Mods คือลกัษณะหลากหลาย
รูปแบบตามท่ีผูสู้บจะปรับแต่งเอง แต่ส่วนมากจะมีเป็นแท่งขนาดใหญ่ คลา้ยกบัไฟฉาย (Tube mod) 
หรือคลา้ยกล่องบุหร่ีทัว่ไป (Box mod) และใชถ้่านแบบถอดเปลี่ยน ค่อนขา้งคงทน ผูสู้บเลือกผสม
น ้ายาไดเ้อง อุปกณ์สามารถปรับแรงดนัไฟฟ้าเพื่อควบคุมปริมาณของน ้ายาไดต้ามความตอ้งการ 
รูปแบบน้ีราคาแพง พกพาไม่สะดวกและผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าตอ้งมีประสบการณ์พอสมควร 
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 2.3 สารประกอบสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 บุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบนัยงัไม่มีมาตรฐานการผลิตท่ีไปในรูปแบบเดียวกนั สารประกอบ
หลกัจึงคลา้ยกบับุหร่ีทัว่ไป หากขาดน ้ายาส าหรับบุหร่ีไฟฟ้าตวับุหร่ีไฟฟ้าจะท างานไดไ้ม่เตม็ท่ี (พบ
แพทย,์ 2561) ส่วนผสมหลกัมีดงัน้ี (จารุวรรณ เกษมทรัพย,์ 2561) 
  2.3.1 นิโคติน (Nicotine) เป็นสารสกดัจากใบยาสูบออกฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาท
ส่วนกลางท าใหใ้หร่้างกายเสพติดการสูบบุหร่ี เพิ่มความดนัโลหิต อตัราการเตน้ของหัวใจ และการ
หายใจท าใหเ้กิดโรคมะเร็งปอด หรือโรคระบบทางเดินหายใจได้ 
  2.3.2 โพรไพลีนไกลคอล (Propylene glycol) เป็นสารสังเคราะห์รูปแบบหน่ึงท่ีมีการ
ยนืยนัความปลอดภยัโดยองคก์ารอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา (US Food and Drug 
Administration: FDA) วา่สามารถน ามาใชไ้ดใ้นอาหาร ยา และเคร่ืองส าอาง หรือเป็นส่วนประกอบ
การสร้างไอ หมอกควนัส าหรับเวทีแสดง การท่ีสัมผสัหรือสูดดมจะท าใหเ้กิดการระคายเคืองต่อ
ดวงตา ปอด โดยเฉพาะผูท่ี้เป็นโรคปอดเร้ือรังต่างๆ 
  2.3.3 กลีเซอรีน (Glycerin) เป็นสารชนิดไม่มีสีและกล่ิน มีรสชาติหวานเลก็นอ้ย FDA 
ยนืยนัเช่นกนัวา่สามารถใชไ้ดใ้นอาหาร ยา เช่นเดียวกบัโพรไพลีนไกลคอลแต่ไม่ยนืยนัวา่เม่ือสูดดม 
หรือสูบจะส่งผลอยา่งไรกบัผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าไดบ้า้ง 
  2.3.4 สารแต่งกล่ินและรส (Flavoring) ชนิดสารเคมีท่ีใชใ้นอุตสาหกรรมอาหาร
โดยทัว่ไป เม่ือรับประทานเขา้สู่ร่างกายมีความปลอดภยั แต่ไม่มีรายงานความปลอดภยัหากน ามาสูด
ดมหรือสูบจะส่งอยา่งไรต่อร่างกายเช่นกนั สารแต่งกล่ินท่ีผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้านิยมไดแ้ก่ กล่ินยาสูบ 
ผลไม ้พืชสมุนไพร แต่งรสชาติไดแ้ก่ วานิลา และสตรอเบอร่ี  
 2.4 ผลกระทบการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 บุหร่ีไฟฟ้าเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของผูสู้บบุหร่ี ดว้ยผลิตภณัฑท่ี์หลายคนยงัเขา้ใจวา่ 
ปลอดภยั ไร้ควนั ไม่รบกวนบุคคลรอบขา้ง บุหร่ีไฟฟ้าจึงไดรั้บความนิยมเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ ทั้งท่ี
จริงแลว้การสูดดมสารระเหยในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเขา้สู่ร่างกายอาจเกิดอนัตรายในระยะเฉียบพลนั
และระยะยาวได ้(นิสากร ปานประสงค,์ 2557) 
  2.4.1 ผลกระทบดา้นร่างกาย การสูบบุหร่ีไฟฟ้าแต่ละคร้ังผูสู้บจะไดรั้บสารนิโคตินใน
ปริมาณท่ีสูงกวา่บุหร่ีธรรมดาส่งผลเสียต่อระบบในร่างกาย ไดแ้ก่ ระบบประสาทส่วนกลาง ปวด
เวียนศีรษะ นอนไม่หลบั พฤติกรรมเปล่ียนความตอ้งการนิโคตินเพิ่มมากขึ้น สารท่ีเป็น
ส่วนประกอบหลกัสามารถเปล่ียนเป็นสารก่อมะเร็งไดเ้ม่ือสูดดมเขา้ไปจะระคายเคือง ปาก ล าคอ 
หายใจถ่ีขึ้นหลอดลมหดเกร็งและถุงลมโป่งพอง หรือมะเร็งปอด นอกจากน้ียงัท าใหห้ลอดเลือด
แขง็ตวั หรือมีการเกาะกนัเป็นกอ้นในหลอดเลือดส่งผลใหห้วัใจเตน้ผิดปกติ ความดนัโลหิตเพิ่มขึ้น 
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เกิดกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือดหรือโรคหลอดเลือดสมองได ้(Tobacco free life, 2019) ในผูห้ญิงท่ีสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าส่งผลกระทบมากกวา่นั้น หลอดเลือดท่ีตีบแคบจะท าใหเ้ลือดไปเล้ียงผิวหนงัลดลง 
ท าลายคอลลาเจน หนา้ตา ผิวเห่ียวยน่ ผมหงอกดูแก่ก่อนวยั และยงัท าใหมี้กล่ินปาก ริมฝีปากด า 
กล่ินติดตามเส้ือผา้ (อารยา ศรีไพโรจน์, 2562) ท าใหภ้าพลกัษณ์และความมัน่ใจของผูห้ญิงลดลง 
หากอยูใ่นช่วงวยัเจริญพนัธุ์จะมีอาการปวดประจ าเดือนมาก มีบุตรยากเกิดแทง้คุกคาม บุตรท่ีคลอด
ก็จะน ้าหนกัตวันอ้ย และก่อใหเ้กิดมะเร็งเตา้นมหรือมะเร็งปากมดลูกสูง (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 
2561)  
  2.4.2 ผลกระทบดา้นจิตใจ สารนิโคตินในบุหร่ีจะมีผลท าใหผู้สู้บบุหร่ีไฟฟ้าเกิด
ความรู้สึกพึงพอใจ มีความสุข กระตุน้ให้อารมณ์ดี ลดความรู้สึกหงุดหงิด แต่เม่ือผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้า
พยายามจะเลิกสูบอาจะเกิดภาวะขาดสารนิโคตินจะมีอาการกระสับกระส่าย ขาดสมาธิ นอนไม่
หลบั และหงุดหงิดง่าย บางคนอาจมีพฤติกรรมท่ีกระทบต่อการใชชี้วิตประจ าวนัได ้(พบแพทย,์ 
2561) 
  2.4.3 ผลกระทบดา้นสังคม ปัจจุบนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นท่ีนิยมมากขึ้นในกลุ่ม
เยาวชนวยัรุ่นเพราะโฆษณาท่ีท าใหบุ้หร่ีไฟฟ้าน่าดึงดูด สูบแลว้เท่ห์ หรือเป็นแฟชัน่ ทั้งยงัเช่ือวา่มี
ความปลอดภยัมากกวา่การสูบบุหร่ีธรรมดาหรือสามารถช่วยใหเ้ลิกบุหร่ีธรรมดาได ้แมจ้ะมี
มาตรการหา้มน าเขา้ หรือจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้า การลกัลอบขายก็ยงัมีอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง หากมีการถูก
จบักุมถือวา่มีความผิดไดท้นัที ท าใหผู้ท้  าผิดถูกด าเนินคดีทางกฏหมาย บุคคลเหล่านั้นยอ่มสูญเสีย
อนาคตและโอกาสทางสังคม ท าใหไ้ม่มีเพื่อน เสียสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน (อารยา ศรีไพโรจน์, 
2562) 
  2.4.4 ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเพิ่มขึ้น ก่อใหเ้กิดความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจท่ีรัฐตอ้งจ่ายจากความเส่ียงท่ีอาจเจ็บป่วยดว้ยโรคมะเร็งปอด โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรค
หลอดเลือดสมองและโรคหวัใจ อีกทั้งยงัหากเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าตั้งแต่ช่วงวยัรุ่น จะเสียค่าใชจ่้ายใน
การรักษาพยาบาล และเสียชีวิต จากโรคต่างๆ ก่อนวยัอนัควร ท าใหป้ระเทศไทยตอ้งสูญเสีย
แรงงานวยัท างาน ค านวณตน้ทุนทางการแพทยแ์ละท่ีไม่ใช่ทางการแพทยสู์ญเสียถึง 530 ลา้นบาท
ต่อปี ซ่ึงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่ไดก่้อใหเ้กิดความสูญเสียเพียงแค่ต่อผูสู้บเพียงอยา่งเดียวยงักระทบต่อ
เศรษฐกิจของประเทศดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ (อรลกัษณ์ พฒันาประทีป, 2562) 
  2.4.5 ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม มลพิษภายในอากาศท่ีเกิดจากควนัของบุหร่ีไฟฟ้าท า
ใหบุ้ลคลท่ีอยูร่อบขา้งสูดดมเกิดปัญหาระบบทายเดินหายใจ และขยะจากการทิ้งบุหร่ีไฟฟ้าท่ีถูกทิ้ง
ในพื้นท่ีสาธารณะยงัเป็นของเสียอนัตราย โลหะหนกัในบุหร่ีไฟฟ้าสามารถปล่อยสารจ าพวก ตะกัว่ 
โครเมียม หรือแมแ้ต่แบตเตอร่ีท่ีมีส่วนของลิเทียมไอออนหากเกิดการเผาไหม ้หรือสัมผสักบัวสัดุท่ี
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ติดไฟไดง้่าย เช่น เตียงนอน เส้ือผา้ หรือโลหะ ไดแ้ก่ เหรียญ กุญแจ เคร่ืองประดบัต่างๆ จะเพิ่ม
ความเส่ียงท าใหเ้กิดระเบิดและเกิดเพลิงไหมไ้ด ้(จารุวรรณ เกษมทรัพย,์ 2561) 
 การสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีผลกระทบต่อผูสู้บเองและบุคคลรอบขา้ง ดา้นสุขภาพ ดา้นจิตใจ 
ดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นผลกระทบทั้งในทางตรงและทางออ้ม อีกทั้ง
ปัจจุบนัแนวโนม้การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้น โดยเฉพอยา่งยิง่ในกลุ่มวยัรุ่นซ่ึงหากเร่ิมใชต้ั้งแต่อายุ
นอ้ยยอ่มส่งผลเสียตามมาอีกมาก จึงเป็นประเด็นท่ีควรให้ความส าคญั 
 2.5 นโยบายและกฏหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้า 
 องคก์ารอนามยัโลกนิยามถึงบุหร่ีไฟฟ้าวา่ เป็นยา และยาสูบ ท่ีมีกรอบอนุสัญญาวา่ดว้ย
การควบคุมยาสูบ (World Health Organization Framework Convention on Tobacco Control: 
WHO FCTC) ส่งผลใหแ้ต่ละประเทศมีนโยบายควบคุมบุหร่ีไฟฟ้า (Hartung, 2016) ซ่ึงประเทศไทย
เป็นหน่ึงในประเทศภาคีตามกรอบอนุสัญญาจึงมีนโยบายการบริโภคยาสูบ เพื่อเป็นการป้องกนั
ประชาชนจากควนับุหร่ี สนบัสนุนการหยดุสูบบุหร่ี เตือนอนัตรายจากสูบบุหร่ี สนบัสนุนการหา้ม
โฆษณาบุหร่ี และการเพิ่มภาษีบุหร่ี (จารุวรรณ เกษมทรัพย,์ 2561)   
 ส าหรับประเทศไทยปัจจุบนัมีกฏหมายการควบคุมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าไดแ้ก่ 
พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ.2560 ก าหนดใหบุ้หร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑย์าสูบคือ 
ผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนประกอบของใบยาสูบ หรือพืชนิโคเทียนาทาแบกกุม้ (Nicotiana tabacum) หมาย
รวมไปถึงผลิตภณัฑอ่ื์นใดท่ีมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ น ามาใชโ้ดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เคี้ยว 
กิน เป่าหรือพ่นเขา้ในปากจมูก ทา ทั้งน้ีเพื่อใหไ้ดผ้ลเช่นเดียวกนั  หา้มผลิต ขาย ส่งออกหรือน าเขา้ 
ฝ่าฝืนมีโทษปรับไม่เกินหน่ึงแสนบาท หากกระท าการโฆษณาในรูปแบบต่างๆ เพื่อส่งเสริมการขาย
มีโทษปรับไม่เกินหา้หม่ืนบาท และยงัมีกฏหมายอ่ืนๆท่ีสามารถน ามาใชเ้พื่อควบคุมบุหร่ีไฟฟ้า
ไดแ้ก่ ประกาศกระทรวงพาณิชยปี์ พ.ศ.2557 ก าหนดให้บุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ตอ้งหา้มน าเขา้มาใน
ราชอาณาจกัร เพื่อป้องกนัไม่ใหบุ้หร่ีไฟฟ้าก่อปัญหาดา้นสุขภาพ ถา้หากผูใ้ดฝ่าฝืนน ามาขาย หรือมี
ไวใ้นครอบครอง มีโทษจ าคุกไม่เกิน 10 ปี หรือปรับเป็นเงิน 5 เท่าของสินคา้ท่ีน าเขา้มา หรือทั้งจ า
ทั้งปรับ ต่อมาในปี 2558 ไดมี้ค าสั่งของคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภคหา้มขาย ใหเ้ช่าซ้ือ จดัหา
หรือใหบ้ริการ สินคา้ประเภทบารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้า ตวัยาบารากู่ น ้ายาส าหรับเติม
บุหร่ีไฟฟ้าจากสาเหตุท่ีวา่ กระทรวสาธารณสุขพบสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกายหลายชนิด 
นบัวา่บุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้อนัตรายต่อผูบ้ริโภค ผูท่ี้ฝ่าฝืนน ามาขาย ชกัชวนหรือเสนอขาย มีโทษ
จ าคุกหา้ปีปรับไม่เกินหา้แสนบาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ และหากวา่การฝ่าฝืนดงักล่าวท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บ
อนัตรายถึงชีวิตมีโทษจ าคุกไม่เกินสิบปีปรับไม่เกินหน่ึงลา้นบาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ (พิชญเ์นตร 
เรขะวิชยัดิษฐ, 2560) พระราชบญัญติัศุลกากร พ.ศ.2560 มาตรา 244 ก าหนดใหผู้ใ้ดน าเขา้ของท่ี
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ผา่นหรือก าลงัผา่นพิธีการทางศุลกากรเขา้ในราชอาณาจกัรหรือส่งของดงักล่าวออกนอก
ราชอาณาจกัร หรือน าเขา้เพื่อการผา่นแดน การล าเลียงโดยหลีกเล่ียง ตอ้งโทษจ าคุกไม่เกินสิบปี 
ปรับไม่เกินหา้แสนบาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ และประกาศกระทรวงสาธารณสุขเพื่อคุม้ครองสุขภาพผู ้
ท่ีไม่สูบบุหร่ี ก าหนดเร่ืองหา้มสูบบุหร่ีในพื้นท่ีสาธารณะ อาทิ สถานท่ีออกก าลงักาย ร้านคา้ สถาน
บนัเทิง ธนาคาร ป้ายรถประจ าทางยานพาหนะต่างๆ วดั หรือพื้นท่ีปลอดบุหร่ี อาทิ สถานบริการ
สาธารณสุขและส่งเสริมสุขภาพ สถานศึกษา เช่น โรงเรียน มหาวิทยาลยั สถานฝึกอบรมอาชีพและ
ศูนยก์ารเรียนรู้ เป็นตน้ ตอ้งแสดงเคร่ืองหมายท่ีชดัเจนวา่เป็นเขตปลอดบุหร่ี ผูท่ี้ฝ่าฝืนมีความผิด
ตอ้งระวางโทษปรับไม่เกินห้าพนับาท (ถนอม จิวสืบพงษ,์ 2563) 
 ปัญหาบุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทยสาเหตุหน่ึงมาจากการลกัลอบขายอยา่งผิดกฏหมายใน
ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีเขา้ถึงไดง้่ายมากขึ้น ทั้งการโฆษณา และประกาศขายในแอพพลิเคชัน่ต่างๆ 
ไดแ้ก่ Facebook, Line, Instagram และในเวบ็ไซตต์่างๆ หรือวิธีการน าเขา้โดยฝากซ้ือเป็นของท่ี
ระลึก รับห้ิวจากต่างประเทศ วางแผงขาย ใหเ้ช่าสูบ ทั้งหมดน้ีจดัเป็นสินคา้ตอ้งหา้มอยา่งเด็ดขาดจึง
มีการตราพระราชบญัญติัวา่ดว้ยการกระท าความผิดเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ (ฉบบัท่ี2) พ.ศ.2560 
มาตรา14 (1) มาบงัคบัใชอี้กทางหน่ึงกล่าววา่ ผูใ้ดกระท าความผิดโดยทุจริต หรือหลอกลวงน าเขา้สู่
ระบบคอมพิวเตอร์ซ่ึงขอ้มูลท่ีเป็นเทจ็ บิดเบือน ปลอม ไม่วา่จะทั้งหมดหรือบางส่วนโดยประการท่ี
น่าจะท าใหเ้กิดความเสียหายแก่ประชาชน เพื่อแสวงหาประโยชน์ท่ีไม่ควรโดยชอบดว้ยกฏหมาย
ส าหรับตนเอง ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินหา้ปี ปรับไม่เกินหน่ึงแสนบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ (ฉตัร
สุมน พฤฒิภิญโญ และคณะ2562) 
 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวัยรุ่นหญิง 
 สถานการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวัยรุ่นหญิง 
 จากการส ารวจพฤติกรรมดา้นสุขภาพของประชากรไทยปี พ.ศ. 2564 เก็บขอ้มูลจาก
ประชากร 164,406 คน พบวา่ผูท่ี้สูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-24 ปี มีจ านวนถึง 24,050 คน 
(ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ[สสส], 2564) และในปี พ.ศ. 2560 ส านกังาน
สถิติแห่งชาติยงัส ารวจพบวา่ เยาวชนเพศหญิงอาย ุ15-19 ปี ในเขตเมืองอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 1.4 จากเดิมในปี พ.ศ. 2558 พบเพียงร้อยละ 0.8 เท่านั้น (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 
2560) และในปี พ.ศ. 2557 มีการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าทัว่ประเทศไทย สุ่มตามเพศ 
อาย ุรายไดแ้ละภูมิล าเนา จ านวน 850 คน แบ่งเป็นผูสู้บบุหร่ีทัว่ไป 500 คน ไม่สูบบุหร่ี 300 คน 
และสูบบุหร่ีไฟฟ้า 50 คน พบวา่ในกลุ่มน้ีมีอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 27 พื้นท่ีกทม.มีผูสู้บ
บุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ8.91 ซ่ึงมากท่ีสุดและกลุ่มวยัรุ่นอาย ุ15-18 ปี สูบบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 4 รองจาก
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กลุ่มผูใ้หญ่ (สถาบนับณัฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2557)  จากขอ้มูล
จะเห็นไดว้า่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนไทยเพศหญิงมีแนวโนม้เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิง่เยาวชน
ท่ีศึกษาในสายอาชีพสังกดัอาชีวศึกษา จากขอ้มูลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
นกัเรียนหญิงอาชีวศึกษา ปี พ.ศ.2561 ซ่ึงเก็บขอ้มูลนกัเรียนหญิงอาชีวะปี 2 ในกรุงเทพมหานคร
และเขตภูมิภาคต่างๆทัว่ประเทศไทย รวม 48 โรงเรียน พบวา่นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงเคยสูบบุหร่ี
ร้อยละ 17.5 ซ่ึงมากกวา่นกัเรียนสายสามญั และมีการสูบบหุร่ีไฟฟ้าคร้ังล่าสุดภายใน 1 สัปดาห์ร้อย
ละ 10.5 อีกทั้งเกือบคร่ึงของนกัเรียนหญิงอาชีวศึกษามีความถ่ีการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 1-2 วนั/สัปดาห์
ก่อนการส ารวจ 30 วนั (สาวิตรี อษัณางคก์รชยั และคณะ 2561)  
  ความคิดความเช่ือและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวัยรุ่นหญิง 

การท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมอยา่งไรยอ่มมีผลมาจากความคิดความเช่ือท่ีมีต่อการกระท า
พฤติกรรมนั้นๆ การศึกษาของสมตระกูล ราศิริและคณะ (2562) พบวา่ นกัศึกษาทนัตาภิบาลทั้งชาย
และหญิง เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระดบัปานกลางวา่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าสะดวกมีค่าใชจ่้าย
ถูกกวา่ มีกล่ินหอม ลดโอกาสการเกิดมะเร็งปอด และการใชเ้ป็นคร้ังคราวไม่ท าใหเ้สพติด ค่อนขา้ง
เห็นดว้ย และการศึกษาของ ปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ(2562) ท่ีศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและ
คุณภาพ พบวา่ นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยรวมมีทศันคติท่ีดีในระดบั
ค่อนขา้งมาก  โดยเช่ือวา่น ้ายาในบุหร่ีมีกล่ินหลากหลายท าใหไ้ม่รู้สึกเบ่ือ ไม่ท าใหมี้กล่ินเหมน็ติด
ตวัจึงไม่รบกวนผูอ่ื้น  เป็นเคร่ืองมือช่วยในการเลิกบุหร่ี สูบแลว้ดูเท่ทนัสมยัจึงเลือกท่ีจะสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า การศึกษาของพชัญา คงสิริพงษ ์และ พร้อมพิริยา พิธิรัตนวรนนัท ์(Kochsiripong & 
Pitirattanaworranat, 2019) พบวา่ เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีความเขา้ใจผิดเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า
มากกวา่เยาวชนท่ีไม่ไดสู้บบุหร่ีไฟฟ้าในประเด็นต่างๆ ไดแ้ก่ อนัตรายต่อสุขภาพทั้งต่อตนเองและ
คนอ่ืนๆท่ีอยู่รอบตวัท่ีท าใหเ้กิดโรคทางเดินหายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือด การท าใหเ้สพติดและ
การน าไปสู่การใชส้ารเสพติดชนิดอ่ืน การช่วยในการเลิกบุหร่ีมวนได ้ 

การศึกษาในต่างประเทศของ Al-Hamdani et al. (2021) ประเทศแคนาดา พบวา่ เยาวชน
หญิงประเทศแคนาดา มีทศันคติดา้นบวกกบับุหร่ีไฟฟ้าสูบวา่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่มีกล่ินเหมน็
เหมือนบุหร่ีทัว่ไปและรู้สึกวา่บุหร่ีไฟฟ้ารสชาติดีใชแ้ทนบุหร่ีได ้การศึกษาของ Shaikh et al. 
(2017) วยัรุ่นประเทศปากีสถานเห็นดว้ยวา่บุหร่ีไฟฟ้าหาซ้ือไดง้่ายและส่วนใหญ่เร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้า
จากเพื่อนและการศึกษาของ Piñeiro et al. (2016) ท่ีศึกษาความแตกต่างระหวา่งชายและหญิงในการ
ใชบุ้หร่ีไฟฟ้า พบวา่ทั้งเพศหญิงและชายมีระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า ความถ่ีในการสูบต่อวนั และ
ความเขม้ขน้ของสารนิโคตินในบุหร่ีไฟฟ้าไม่แตกต่างกนั แต่เพศชายไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบับุหร่ี
ไฟฟ้าและซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าจากทางออนไลน์มากกวา่เพศหญิงในขณะท่ีเพศหญิไดรั้บขอ้มูลจากทาง
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เพื่อนมากกวา่และมกัซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าจากการทางร้านคา้มากกวา่เพศชาย  นอกจากน้ีเพศชายยงัสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าท่ีบา้นและในท่ีท างานมากกวา่เพศหญิง  ในการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า พบวา่ เพศชาย
เร่ิมตน้ใชเ้น่ืองจากตอ้งการใหช่้วยในการเลิกบุหร่ีมวน ลดผลกระทบต่อสุขภาพ และจากความอยาก
รู้อยากทดลองของตนเอง ในขณะท่ีเพศหญิงเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าเน่ืองจากเพื่อนและครอบครัว
แนะน ามากกวา่เพศชาย ส าหรับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งต่อเน่ืองในเวลาต่อมา เน่ืองจากเพศชาย
ตอ้งการใชใ้นการช่วยเลิกสูบบุหร่ี  ช่วยลดปัญหาสุขภาพ และช่ืนชอบในรสชาติมากกวา่เพศหญิใง 
ในขณะท่ีเพศหญิงใชต่้อมาเพราะช่วยในการลดความเครียดมากกวา่เพศชาย  นอกจากน้ียงัมีความ
แตกต่างในเร่ืองความคาดหวงัของการใช ้โดยเพศชายคาดหวงัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเร่ืองรสชาติ 
การเขา้สังคม ช่วยกระตุน้อารมณ์ความรู้สึก และใชเ้ป็นสารเสพติด ในขณะท่ีเพศหญิงคาดหวงัใน
เร่ืองการช่วยควบคุมน ้าหนกัมากกวา่เพศชาย  

 

ทฤษฎีอทิธิพลสามทาง (The triadic influence theory) 
 ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง The Theory of Triadic Influence ของ Flay et al. (2009) มุ่งเนน้
ไปท่ีสาเหตุและความรู้ ความเขา้ใจท่ีแตกต่างกนัของพฤติกรรมสุขภาพซ่ึงไดพ้ฒันาและประยกุต์
จากทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพหลากหลายระดบัทฤษฎีท่ีเป็นท่ียอมรับอยา่งกวา้งขวางเพื่ออธิบายการ
เกิดพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดต่างๆในวยัรุ่นและเพื่อเป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้
อยา่งชดัเจน ซ่ึงทฤษฎีเช่ือวา่พฤติกรรมของวยัรุ่นมีอิทธิพลจากปัจจยั 3 อยา่ง ไดแ้ก่ 1) อิทธิพล
ภายในตวับุคคล (Intrapersonal influences) 2) อิทธิพลดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ 
(Cultural environment/ Attitudinal influences) และ 3) อิทธิพลระหวา่งบุคคลหรือทางสังคม 
(Interpersonal/ Social influences) ( พรนภา หอมสินธุ์,2558; Flay et al. 2009) ดงัน้ี 
 1.อิทธิพลภายในตวับุคคล (Intrapersonal influences) จะเป็นอิทธิพลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั
ภายในตวับุคลคือพนัธุกรรมและลกัษณะส่วนบุคคล แบ่งเป็น 5 ดา้น คือ 1) การเปิดประสบการณ์  
2) สติสัมปชญัญะ 3) การเปิดเผยตนเองต่อบุคคลอ่ืน 4) การปรับตวัในการอยูร่่วมกบัสังคม และ 5) 
ความสมบูรณ์ของระบบประสาท ซ่ึงพนัธุกรรมและลกัษณะส่วนบุคคลจะส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิด
ท่ีบุคคลมีต่อตนเอง (Sense of self/ Control) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ซ่ึงลว้นมีผลกบัการก าหนด
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล (Self-determination) เช่นความคิดท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี และการรับรู้ทกัษะ
ของตนเองในการท่ีจะท าพฤติกรรมนั้นไดส าเร็จ (Perceived skills) จะท าใหบุ้คคลเกิดความมัน่ใจ
ในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ซ่ึงจะน าไปสู่การตดัสินใจหรือความตั้งใจท่ีจะปฎิบติั
พฤติกรรมนั้นๆได ้
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 2.อิทธิพลดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม (Cultural environment influences) อิทธิพลท่ี
เกิดจากบริบททางวฒันาธรรมและส่ิงแวดลอ้มกวา้งๆ ทัว่ๆไป เช่น ส่ือท่ีใหข้อ้มูลข่าวสารท่ีมีอยู ่
ความเช่ือต่างๆและค่านิยมทางสังคม การเมือง หรือสภาวะเศรษฐกิจเป็นตน้ ซ่ึงบุคคลจะตอ้งมี
ปฏิสัมพนัธ์ดว้ย (Interaction with social institutions) เกิดจากการรับรู้ขอ้มูลผา่นประสบการณ์การ
เรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์ดงักล่าว (Information/Opportunities) ท าใหต้วับุคคลเกิดความรู้ 
สามารถคาดเดาถึงผลดีและผลเสียของพฤติกรรมท่ีจะเกิดได ้และการใหคุ้ณค่าต่อผลลพัธ์นั้น เช่น 
คุม้หรือไม่คุม้ ชอบหรือไม่ชอบ และพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ ซ่ึงจะส่งผลต่อทศันคติของบุคคลท่ีมี
ต่อพฤติกรรมนั้นและน าไปสู่ความตั้งใจหรือการตดัสินใจท่ีปฏิบติัพฤติกรรมนั้นต่อไป 
 3.อิทธิพลระหวา่งบุคคลหรือทางสังคม (Social/ Interpersonal influences) เป็นอิทธิพลท่ี
ส าคญัและส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลนั้นมากท่ีสุดโดยเฉพาะอยา่งยิง่พฤติกรรมการใชส่ิ้งเสพติด
ของวยัรุ่น เน่ืองจากพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลเกิดจากการสังเกตและเลียนแบบทศันคติ 
พฤติกรรมจากบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะอยา่งยิง่บุคคลท่ีใกลชิ้ดมีความผกูพนัธ์ ในบริบททางสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่รอบๆตวัของบุคคลนั้น ไดแ้ก่ การเล้ียงดูและค่านิยมของพ่อแม่ การเป็นแบบอยา่ง
ของครูและเพื่อนสนิท เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลต่อความรู้สึกผกูพนัใกลชิ้ด (Interpersonal bonding) 
และบุคคลนั้นสามารถเรียนรู้พฤติกรรมหรือทศันคติต่างๆจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นตวัแบบ (Others’ 
behaviors and Attitudes) ท่ีกล่าวมานั้น ท าใหเ้กิดการรับรู้ตามบรรทดัฐานและแรงจูงใจท่ีจะท าตาม 
ส่งผลใหบุ้คคลมีความเช่ือตามบรรทดัฐานสังคมต่อส่ิงนั้น น าไปสู่การตดัสินใจและความตั้งใจท่ีจะ
แสดงหรือปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 
 อิทธิพลในแต่ละกลุ่มมีทั้งปัจจยัเส่ียงและปัจจยัการป้องกนั ซ่ึงส่งผลกบัพฤติกรรมใน
ระดบัแตกต่างกนัไปตั้งแต่นอ้ยจนถึงมาก และอาจส่งผลทางตรงหรือทางออ้มต่อพฤติกรรมนั้นได ้
โดยแบ่งระดบัของอิทธิพลของปัจจยัออกไดเ้ป้น  3 ระดบั ไดแ้ก่ 
 ปัจจยัระยะใกล ้เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดเน่ืองจากจะสามารถท านายพฤติกรรม
ของบุคคลนั้นไดช้ดัเจนมากท่ีสุด โดยปัจจยัระยะใกลน้ี้จะส่งผลไดม้ากและโดยตรงต่อการตดัสินใจ
หรือความตั้งใจของบุคคลวา่จะใชห้รือเร่ิมตน้ปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 
 ปัจจยัระยะปานกลางหรือโดยออ้ม เป็นปัจจยัท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล มี
อิทธิพลโดยออ้มต่อการแสดงออกของพฤติกรรมบุคคลนั้น ปัจจยัระยะน้ีสามารถท านายพฤติกรรม
ของบุคคลไดเ้พียงเลก็นอ้ย สามารถส่งผลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมนั้นในระดบัปานกลาง 
 ปัจจยัระยะไกล ปัจจยัท่ีอยูห่่างจากตวับุคคลมากท่ีสุด เป็นอิทธิพลเหนือการควบคุม
ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมของบุคคลไดน้อ้ย แต่ท าใหเ้กิดความเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติดต่างๆใน
ระยะยาวได ้เช่น คุณภาพของโรงเรียน อาชญากรรมต่างๆในแหล่งท่ีพกัอาศยัของบุคคล 
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 จากท่ีไดก้ล่าวมานั้น เห็นไดว้่าทฤษฎีอิทธิพลสามทางไดอ้ธิบายใหเ้ห็นวา่พฤติกรรมเส่ียง
ต่างๆของวยัรุ่นนั้นมีความซบัซอ้นไม่ไดเ้กิดจากปัจจยัอย่างใดอยา่งหน่ึง แต่เกิดจากปัจจยัหลายอยา่ง
ร่วมกนั ซ่ึงปัจจยัเหล่านั้นลว้นมีความเช่ือมโยงกนัทั้งในระดบัเดียวกนัและระดบัต่างกนั การ
แสดงออกถึงพฤติกรรมของวยัรุ่นจึงไม่ไดเ้กิดจากอิทธิพลอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีไดก้ล่าวมา แต่มกัจะ
เกิดพร้อมกนัหรือร่วมกนัอยา่งเป็นพลวตัร (Dynamic) ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนั้นจะกลบัไปมา
ตลอดเวลา ทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล ความเช่ือทศันคติและปัจจยัทางสังคม การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมจึงไม่สามารถค านึงถึงเพียงแค่ปัจจยัภายในตวับุคคลเท่านั้นแต่ตอ้งค านึงถึงปัจจยัใน
ระดบักวา้งดว้ยเช่นกนั  
  

ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 จากการทบทวนวรรณกรรมต่างๆเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีและ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเพศหญิงสามารถสรุปตวัแปรท่ีจะท าการศึกษาในวิจยัคร้ังน้ีออกเป็น 3 กลุ่ม
ปัจจยั ตามแนวคิดทฤษฎีอิทธิพลสามทาง โดยมีรายละเอียดในแต่ละตวัแปรดงัต่อไปน้ี 
 ความเครียด  
 เป็นความรู้สึกหรือภาวะอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเม่ือบุคคลตอ้งเผชิญกบัปัญหาหรือความรู้สึก
กดดนั ไม่สบายใจ วิตกกงัวล หรือภาวะถูกบีบคั้น เม่ือบุคคลรับรู้และประเมินไดว้า่ส่ิงเหล่านั้นเป็น
ปัญหาคุกคามจิตใจอยู ่(ศรีจนัทร์ พรจิราศิลป์, 2554) และบุคคลจะตอบสนองต่อความเครียดส่งผล
ต่อดา้นร่างกาย จิตใจอารมณ์ รวมถึงการแสดงออกพฤติกรรม แต่เม่ือระยะเวลาผา่นไปความเครียด
ลดลงร่างกายก็จะกลบัเขา้สู่ภาวะสมดุลอีกคร้ัง (ชชัวรรณ ปัญญาพยตัจาติ, 2557) ปัจจุบนัวยัรุ่นตอ้ง
ปรับตวัมากขึ้นกบัการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆเช่น การเรียน ปัญหาครอบครัว ท าใหเ้กิดความเครียด
จึงหนัไปใชส้ารเสพติดเพิ่มมากขึ้น (อรวรรณ ฆอ้งตอ้, 2558) จากการศึกษาของ Piñeiro et al. 
(2016) ท าการศึกษาปัจจยัความแตกต่างระหวา่งวยัรุ่นชายและหญิงท่ีสูบบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า 
จ านวน 1815 คน พบวา่วยัรุ่นหญิงท่ีมีความเครียดมากจะมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.05) สอดคลอ้งกบัการศึกษาในบุหร่ีมวนของ ศรีประไพ อินทร์ชยัเทพ 
และคณะ (2563) ท่ีท าการศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีคร้ังแรกในเยาวชนหญิงอาย ุ15-
19 ปี จงัหวดัล าปางจ านวน 650 คนพบวา่การจดัการความเครียดมีผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .001)   
 การรับรู้ความสามารถในการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 การท่ีบุคคลตดัสินใจเก่ียวกบัความสามารถของตนเองท่ีจะจดัการหรือด าเนินการ
พฤติกรรมใดใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้จะส่งผลต่อการกระท าและการแสดงออกของ
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พฤติกรรมต่างกนั หากรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถก็จะแสดงความสามารถออกมาในเร่ืองนั้นๆได้
ดีก็มีแนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ (Bandura, 1997 อา้งถึงใน กมลภู ถนอมทรัพย ์(2554) จาก
การศึกษาในบุหร่ีมวนของ อมรรัตน์ สุจิตชวาลากุล และคณะ (2554) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความตั้งใจในการสูบบุหร่ีของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดันครปฐม จ านวน 272 
คนพบวา่ นกัเรียนท่ีมีความรับรู้ความสามารถของตนเองในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ี (r= .439, p < .001) และการศึกษาของ เสาวลกัษณ์ 
มะเหศวร และคณะ (2561) เก่ียวกบัความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัเรียนหญิง
อาชีวศึกษาจงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 252 คน พบวา่นกัศึกษาหญิงอาชีวท่ีมีความมัน่ใจตนเองใน
การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่าจะมีโอกาสเส่ียงท่ีจะทดลองสูบบุหร่ีเกือบ 6 เท่าของกลุ่มนกัเรียนหญิง
ท่ีมีความมัน่ใจตนเองท่ีจะหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี (AOR=5.71,95% CI=1.94-16.77)  
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมทุกประเภทท่ีมีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล ์(Ethyl Alcohol) ซ่ึงเป็น
สารเสพติดประเภทหน่ึง ไดแ้ก่ สุรา เบียร์ ไวน์ หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ์ื้นบา้น เม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ขา้ไปในปริมาณไม่มาก จะออกฤทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลาง ท าใหรู้้สึกผอ่นคลาย 
(องคก์ารสุรากรมสรรพสามิต, 2560) วยัรุ่นท่ีด่ืมฯจึงมีความรู้สึกเป็นสุข ขาดความยบัย ั้งใจท าใหมี้
โอกาสสูบบุหร่ีไดง้่ายขึ้น หรือการด่ืมกบัเพื่อนในผบั-บาร์ ท าใหอ้ยากสูบบุหร่ีดว้ยกนั (Martin 
Terry, 2021) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจึ์งมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าโดยการศึกษาท่ี
ผา่นมาของ Wong and Fan (2018) ท าการศึกษาเก่ียวกบัความชุกการสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีสัมพนัธ์กบัการ
ด่ืมแอลกอฮอลใ์นประเทศสหรัฐอเมริกาของวยัรุ่นอาย ุ12-17 ปี จ านวน 1,806 คนพบว่า การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนหญิงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p < 
.0001) และการศึกษาของ พชัญา  คชสิริพงษ ์และ พร้อมพิริยา  พิธิรัตนวรนนัท ์ (Kochsiripong & 
Pitirattanaworranat, 2019) ท าการศึกษาในนกัศึกษาชายและหญิงระดบัปริญญาตรีสาขา
วิทยาศาสตร์สุขภาพมหาวิทยาลยัรังสิต จ านวน 415 คนพบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p = .003) โดยนกัศึกษาท่ีด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง
เกือบ 3 เท่าของนกัศึกษาท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์(AOR=2.74,95% CI=1.39-5.38) เช่นเดียวกบั
การศึกษา Rodríguez-Bolaños et al. (2020) ท าการศึกษาในนกัเรียนชายและหญิงอายุ11-15 ปี 57 
โรงเรียนมธัยมในประเทศเม็กซิโก จ านวน 6536 พบวา่นกัเรียนหญิงอาย ุ11-15 ปี ในประเทศ
เมก็ซิโกท่ีด่ืมแอลกอฮอลมี์ความเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเกือบ 2 เท่า ของนกัเรียนหญิงท่ีไม่ด่ืม 
(AOR=1.85,95% CI=1.09-3.51) และการศึกษาในบุหร่ีมวนของ Lee and Thrul (2021) ศึกษา
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ความสัมพนัธ์การสูบบุหร่ีของเยาวชนชายและหญิงอาย ุ12-17 ปี ในสหรัฐอเมริกาพบวา่เยาวชน
หญิงอาย ุ12-17 ปี ท่ีด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีเกือบ 2 เท่าของนกัเรียนหญิงท่ีไม่
ด่ืมแอลกอฮอล ์(AOR=1.91,95% CI=1.52-2.40)  
 การสูบบุหร่ีมวน 
 การสูบบุหร่ีมวนมีกล่ินเหมน็ท าใหมี้กล่ินติดตวัวยัรุ่นอาจขาดความมัน่ใจ ซ่ึงแตกต่างกบั
บุหร่ีฟ้าปัจจุบนัมีสารแต่งกล่ินและรสชาติมีใหเ้ลือกหลากหลาย เม่ือสูบวยัรุ่นจะไม่รู้สึกเบ่ือ ไม่มี
กล่ินติดตวัท าให้วยัรุ่นช่ืนชอบดงันั้นการสูบบุหร่ีมวนจึงท าใหว้ยัรุ่นหันมาใชบุ้หร่ีไฟฟ้ามากขึ้น (นิ
สากร ปานประสงค,์ 2557) ท่ีผา่นมามีการศึกษาของ Wong and Fan (2018) ศึกษาความชุกและ
ความสัมพนัธ์การสูบบุหร่ีฟ้าในวยัรุ่นชายและหญิงอาย ุ12-17 ปีในประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 
1,806 คนพบวา่วยัรุ่นหญิงท่ีสูบบุหร่ีมวนมีความสัมพนัธ์กบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p < 0.001) และการศึกษาของพชัญา  คชสิริพงษ ์และ พร้อมพิริยา  พิธิรัตนวรนนัท ์ 
(Kochsiripong & Pitirattanaworranat, 2019) พบวา่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร์
สุขภาพท่ีสูบบุหร่ีมวนมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p < .0001) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Rodríguez-Bolaños et al. (2020) ศึกษาปัจจยัท านายการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ในประเทศเมก็ซิโกของนกัเรียนชายและหญิงอาย ุ11-15 ปีจ านวน 6,536 คน พบวา่นกัเรียนหญิง
มธัยมอาย ุ11-15ปีท่ีสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสเส่ียงท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 2.31 เท่า (OR=2.31,95% 
CI=1.24-4.31) และการศึกษาในบุหร่ีมวนของ Kaufman and Augustson (2008) ศึกษาปัจจยัท านาย
การสูบบุหร่ีเป็นประจ าของเยาวชนหญิง(เกรด7-12) จ านวน 56,956 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา
พบวา่นกัเรียนหญิงท่ีสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีเป็นประจ าถึง 11.40 เท่า (AOR=11.40,95% 
CI=8.95-14.53) 
 ความต้องการลดน ้าหนัก 
 ความรู้สึก เหตุผล หรือการกระท าของบุคคลท่ีอยากไดใ้นบางส่ิงบางอยา่งและพยายาม
ใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงนั้นจะเป็นความรู้สึกผลกัดนัท่ีท าบุคคลมีการเปล่ียนพฤติกรรมจนพฤติกรรมท่ี
น าไปสู่จุดหมาย (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2558) วยัรุ่นหญิงซ่ึงมกัท่ีมีค่านิยมต่อรูปร่างท่ีสวยงาม
บางคนจึงสูบบุหร่ีเพื่อตอ้งการลดน ้าหนกั บวกกบักระแสนิยมจากต่างประเทศท่ีวา่บุหร่ีช่วยให้
สามารถลดน ้าหนกัได ้เพราะในบุหร่ีมีสารชนิดหน่ึงส่งผลกบัประสาทส่วนกลางท่ีควบคุมเร่ืองการ
อยากอาหารท าใหไ้ม่รู้สึกหิว การศึกษาของ Piñeiro et al. (2016) ท าการศึกษาปัจจยัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในวยัรุ่นชายและหญิงอายุ18 ปี จ านวน 1,815 คนพบวา่วยัรุ่นหญิงสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพื่อตอ้งการ
ใชล้ดน ้าหนกัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) สอดคลอ้งกบัและการศึกษาในบุหร่ีมวนของ 
Kaufman and Augustson (2008) พบวา่การสูบบุหร่ีมวนของวยัรุ่นหญิงมธัยม(เกรด7-12) มี
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ความสัมพนัธ์กบัการใชเ้พื่อควบคุมน ้าหนกัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p <.05) และวยัรุ่นหญิงมธัยม
(เกรด7-12) ในสหรัฐอเมริกาท่ีมีความตอ้งการลดน ้าหนกัมีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีเป็น 1 เท่า ของ
วยัรุ่นหญิงท่ีไม่ตอ้งการลดน ้ าหนกั (OR=1.12,95% CI=1.01-1.25) 
 ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
 ทศันคติเป็นตวัก าหนดการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆจะอยู่
ในรูปแบบของการสนบัสนุนหรือคดัคา้น ทศันคติสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลาตามการเรียนรู้
และส่ิงแวดลอ้ม (คนพนัธุ์, 2558) ดงันั้นทศันคติเห็นดว้ยกบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าจึงเป็นส่ิงกระตุน้
ความคิดท าใหว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้ดงัเช่นการศึกษาท่ีผา่นมาของ 
Rodríguez-Bolaños et al. (2020) ท่ีศึกษาปัจจยัท านายการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นหญิงอาย ุ11-15 ปี 
ในประเทศเมก็ซิโกจ านวน 2,399 คน พบวา่ วยัรุ่นหญิงท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามี
โอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่า 1.39 เท่าวยัรุ่นหญิงท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
(AOR=1.39,95% CI=1.10-1.74) สอดคลอ้งกบัการศึกษาในบุหร่ีมวนของ ศรีประไพ อินทร์ชยัเทพ 
และคณะ (2563) พบวา่ทศันคติต่อเห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิงจงัหวดัล าปางมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีคร้ังแรกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p < .001) 
 รายได้ครอบครัว  
 รายไดค้รอบครัวเป็นเงินท่ีครอบครัวหามาไดเ้พื่อน ามาใชจ่้ายในการด ารงชีวิตและเป็น
เงินท่ีบิดามารดา หรือผูป้กครองใหบุ้ตรเพื่อมาเป็นค่าใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั รายไดเ้ป็นส่วนหน่ึง
ของการใชจ่้ายเพื่อด ารงชีวิตหรือซ้ือส่ิงของบางอยา่งของวยัรุ่นท าใหว้ยัรุ่นพึงพอใจและมีความสุข 
ดงันั้นวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีรายไดสู้งจึงมีก าลงัทรัพยใ์นการซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าไดม้ากขึ้น (ชวนา
กร ชูศรีชาติ, 2561) ท่ีผา่นมามีการศึกษาในบุหร่ีมวนของ Lee and Thrul (2021) ท าการศึกษาปัจจยั
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในกลุ่มเยาวชนหญิงประเทศสหรัฐอเมริกาอาย ุ12-17 ปี จ านวน 
54,866 คน พบวา่วยัรุ่นท่ีครอบครัวมีรายไดสู้งมีโอกาสเส่ียงท่ีจะใชเ้งินเพื่อซ้ือบุหร่ี 1.26 เท่า ของ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีครอบครัวมีรายไดน้อ้ย (AOR=1.26,95% CI=1.02-1.56) 
 ครอบครัวสูบบุหร่ีมวนและครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 หากมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ียอ่มจะส่งผลท าใหแ้นวโนม้การสูบบุหร่ีในวยัรุ่นเพิ่ม
มากขึ้นเพราะเยาวชนไดรั้บอิทธิพลจากครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีถึง 3 เท่า ส่วนใหญ่วยัรุ่นจะเลียนแบบ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลต้วัมากท่ีสุดนัน่คือบุคคลในครอบครัว และจะท าตามพฤติกรรมนัน่จนเพิ่มพูนมา
เป็นพฤติกรรมของตนเอง (KhaosodOnline, 2563) ดงันั้นครอบครัวจึงเป็นตน้แบบท่ีท าใหว้ยัรุ่น
เลียนแบบพฤติกรรมได ้การศึกษาในบุหร่ีมวนของ ศรีประไพ อินทร์ชยัเทพ และคณะ (2563) พบวา่
ครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีมวนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีคร้ังแรกของเยาวชนหญิงจงัหวดั
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ล าปางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p < .001) และจากการศึกษาของ Piñeiro et al. (2016) ศึกษาปัจจยั
ความแตกต่างของวยัรุ่นชายและหญิงกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 1,815 คน พบวา่ครอบครัวสูบ
บุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นหญิงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p < .001) 
ยงัมีการศึกษาอ่ืนของ Rodríguez-Bolaños et al. (2020) ศึกษาปัจจยัท านายการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและ
บุหร่ีธรรมดาในเยาวชนเพศชายและหญิง พบวา่เยาวชนหญิงอาย ุ11-15 ปี ในประเทศเมก็ซิโกท่ี
สมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีมวนท าใหมี้โอกาสเส่ียงสูบบุหร่ีไฟฟ้าเกือบ 2 เท่าของเยาวชนหญิงท่ี
ครอบครัวไม่สูบบุหร่ี (OR=1.64,95% CI=1.07-2.49) และการศึกษาของพชัญา คงสิริพงษ ์และ 
พร้อมพิริยา พิธิรัตนวรนนัท ์(Kochsiripong & Pitirattanaworranat, 2019) พบวา่นกัศึกษาปริญญา
ตรีสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสเส่ียงสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 9 เท่า
ของนกัศึกษาท่ีครอบครัวไม่สูบบุหร่ี (OR=9.22,95% CI=4.61-18.43)  
 เพ่ือนสูบบุหร่ีมวนและเพ่ือนสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
 วยัรุ่นเร่ิมสูบบุหร่ีเพราะเพื่อนชวนบางคนคิดวา่ถา้ไม่สูบบุหร่ีจะเขา้กบักลุ่มเพื่อนไม่ได้
เพราะเพื่อนจะไม่ยอมรับเขา้กลุ่ม ดงันั้นจึงสูบเพื่อให้เขา้กบัสังคมกบัเพื่อนไดง้่ายขึ้น  (ชมนภสั วงั
อินทร์, 2561) ดงันั้นวยัรุ่นท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีหรือใชบุ้หร่ีไฟฟ้าจึงมีความสัมพนัธ์และอิทธิพลอยา่ง
มากต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ท่ีผ่านมามีการศึกษาในบุหร่ีมวนของ ศรีประไพ อินทร์ชยัเทพ และคณะ 
(2563) ศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีคร้ังแรกของเยาวชนหญิงอาย1ุ5-16 ปี จ านวน 650 
คนในจงัหวดัล าปาง พบวา่การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีคร้ัง
แรกในเยาวชนหญิงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p < .001) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Kaufman and 
Augustson (2008) พบวา่นกัเรียนวยัรุ่นหญิงมธัยม(เกรด7-12) ประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีมีเพื่อนสนิท
สูบบุหร่ีจะมีโอกาสสูบบุหร่ีมากกวา่นกัเรียนหญิงท่ีเพื่อนไม่สูบบุหร่ีเกือบ 2 เท่า (AOR=1.96,95% 
CI=1.79-2.13) และการศึกษาของ Rodríguez-Bolaños et al. (2020) ศึกษาปัจจยัท านายการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าของนกัเรียนชายและหญิงอาย ุ11-15 ปีในประเทศเมก็ซิโก พบวา่นกัเรียนหญิงอาย ุ11-15 ปี ท่ี
มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่กลุ่มท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 1.44 
เท่า (AOR=1.44,95% CI=1.02-2.01)  ) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Piñeiro et al. (2016) ศึกษา
ปัจจยัความแตกต่างของวยัรุ่นชายและหญิงกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า พบวา่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน
มีความสัมพนัธ์กบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p < .001) 
 การเข้าถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า  
 บุหร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดรั้บความนิยมอยา่งมากในปัจจุบนัเพราะปัจจยัส่งเสริมการ
ขายอยา่งหน่ึงคือโฆษณา เช่นสูบแลว้ไม่เสพติด สามารถใชแ้ทนการเลิกบุหร่ีได ้จ าหน่ายในโลก
ออนไลน์ซ่ึงเขา้ถึงง่าย และมีรูปแบบ กล่ิน รสชาติ ให้เลือกค่อนขา้งมาก อีกทั้งในแง่ของราคาโดย
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พบวา่มีราคาลดลงอยา่งนอ้ยร้อยละ 30 รวมทั้งการส่งเสริมการขายส่งฟรีถึงบา้น สามารถนดัรับ
สินคา้ไดห้รืออาจใชเ้ทคนิคการใหว้ยัรุ่นท่ีซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าแชร์ผลิตภณัฑเ์พื่อลุน้รับของรางวลั ดงันั้น
การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าท่ีง่ายและสะดวกในปัจจุบนัจึงมีอิทธิพลต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น
ค่อนขา้งมาก (ศรีรัช ลาภใหญ่, 2562) การศึกษาในบุหร่ีมวนของ ศรีประไพ อินทร์ชยัเทพและคณะ 
(2563) ท่ีศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีคร้ังแรกของเยาวชนหญิงอาย ุ15-19 ปี ในจงัหวดั
ล าปาง พบวา่ส่ือโฆษณาบุหร่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีคร้ังแรกของเยาวชนหญิง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p < 0.001) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรธีรา บูระ และพิษนุ 
อภิสมาจารโยธิน (2564) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนิสิต
ปริญญาตรีชั้นปี 2-4 จงัหวดัพิษณุโลกจ านวน 375 คน พบวา่การสนบัสนุนทางส่ือโฆษณาบุหร่ีมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนิสิตหญิงปริญญาตรีจงัหวดัพิษณุโลกอยา่งมี
นยัส าคญั (r= .568, p < .01) 
 วยัรุ่นหญิงมีโอกาสกา้วเขา้สู่พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ รวมถึงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดสู้ง
เน่ืองจากพฒันาการธรรมชาติของวยัรุ่นเองท่ีมีความอยากรู้ อยากลอง การตอ้งการการยอมรับจาก
กลุ่มเพื่อนตลอดจนสภาพส่ิงแวดลอ้มในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปท่ีมีการเผยแพร่โฆษณาผา่นส่ือ
สังคมออนไลน์ และกลยทุธ์ิของบริษทับุหร่ีท่ีวยัรุ่นหญิงกลายเป็นกลุ่มเป้าหมายใหม่ ท าใหว้ยัรุ่น
หญิงเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดส้ะดวกขึ้น  
 การสูบบุหร่ีไฟฟ้าก่อใหเ้กิดผลกระทบทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจสังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม และปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นเป็นพหุปัจจยัการศึกษาคร้ัง
น้ีจึงใชท้ฤษฎีอิทธิพลสามทาง (TTI) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาโดยปัจจยัภายในตวับุคคลไดแ้ก่ 
ความเครียด การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
การสูบบุหร่ีมวน ความตอ้งการลดน ้าหนกั ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการ
สูบบุหร่ี และปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ รายไดค้รอบครัว ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน ครอบครัวสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า เพื่อนสูบบุหร่ีมวน เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า และการเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงหาความสัมพนัธ์ (Correlational Research) ของปัจจยั
ภายในตวับุคล ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม และปัจจยัทางสังคมกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1-3 ปีการศึกษา 2564 จงัหวดัฉะเชิงเทราโดยมีรายละเอียดและ
ระเบียบวิธีการวิจยัดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ท่ี
ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 1-3 ในวิทยาลยัอาชีวศึกษา จงัหวดัฉะเชิงเทรา  7 แห่ง จ านวน 1,951 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 
ชั้นปีท่ี 1-3 สังกดัคณะกรรมการการอาชีวศึกษาของรัฐบาล จงัหวดัฉะเชิงเทรา ปี 2564 จ านวน  
196 คน 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
 -ไม่มีปัญหาสุขภาพท่ีเป็นขอ้จ ากดัของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไดแ้ก่ โรคปอดอกัเสบ โรค
หอบหืด และโรคหวัใจ เป็นตน้ 
 - มีโทรศพัทมื์อถือและอินเตอร์เน็ต 
 การค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ไดค้  านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างดว้ยสูตรท่ีใชใ้นการส ารวจ
เพื่อประมาณสัดส่วน (Parel, 1973) ดงัน้ี 
 n = ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 
 Z = ค่าสถิติมาตรฐานใตโ้คง้ปกติท่ีระดบันยัส าคญัท่ีก าหนด (α 0.05; Z0.05 = 1.96) 
 N = ขนาดประชากรท่ีเป็นนกัเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 
ชั้นปีท่ี 1-3 จ านวน 1,951 คน 
 p = สัดส่วนของนกัศึกษาหญิงท่ีมีการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 15.1 ดงันั้น p จึงมีค่าเท่ากบั 
0.15 พชัญา คงสิริพงษ ์และ พร้อมพิริยา พิธิรัตนวรนนัท ์(Kochsiripong & Pitirattanaworranat, 
2019)   
 d = ค่าความคลาดเคล่ือนสัมบูรณ์ของกลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับไดใ้นการศึกษาคร้ังน้ี
ก าหนดใหเ้ท่ากบั 5% 



 29 

   n = 
𝑁𝑍2𝛼/2.𝑝(1−𝑝) 

𝑁𝑑2+𝑍2𝛼/2.𝑝(1−𝑝)
 

 
 จากขา้งตน้กลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณไดเ้ท่ากบั 178 คน เน่ืองจากการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีอาจมี
การสูญหายหรือขอ้มูลไม่สมบูรณ์ จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 10 (Lwanga & Lemeshow, 
1990) ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งการศึกษาในคร้ังน้ีจ านวนทั้งส้ิน 196  คน 

วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 วิธีการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 สถานศึกษาท่ีสังกดัส านกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (สอศ.) จงัหวดั
ฉะเชิงเทรามีจ านวน 7 แห่ง ประกอบดว้ย วิทยาลยัเทคนิคฉะเชิงเทรา วิทยาลยัเทคนิคจุฬาภรณ์  
(ลาดขวาง) วิทยาลยัอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยฉีะเชิงเทรา วิทยาลยั
สารพดัช่างฉะเชิงเทรา วิทยาลยัเทคนิคพนมสารคาม วิทยาลยัการอาชีพบางปะกง มีวิทยาลยั 3 แห่ง 
ท่ีมีนกัเรียนหญิงเป็นส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ วิทยาลยัเทคนิคฉะเชิงเทรา วิทยาลยัอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา 
วิทยาลยัการอาชีพบางปะกง ใน3 แห่งนั้นมีการจดัการเรียนการสอนในระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1-3 จึงเลือกศึกษาในสถานศึกษาดงักล่าวซ่ึงมีจ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 1,845 
คน เป็นปวช1. จ านวน 686 คน ปวช.2 จ านวน 635 คน และ ปวช.3 จ านวน 524 คน และไดค้  านวณ
กลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนในแต่ละระดบัชั้นปี 
 ขั้นตอนท่ี 2 วิทยาลยั 3 แห่งท่ีเลือกท าการศึกษาจดัการเรียนการสอนในระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1-3 จึงสุ่มเลือกชั้นปีดว้ยการสุ่มอยา่งง่ายแต่ละวิทยาลยัท่ีเป็น
กลุ่มตวัอยา่ง วิทยาลยัเทคนิคฉะเชิงเทราไดช้ั้นปีท่ี 1 จ านวน 73 คน วิทยาลยัอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา
ไดช้ั้นปีท่ี 2 จ านวน 68 คน และวิทยาลยัการอาชีพบางปะกงไดช้ั้นปีท่ี 3 จ านวน 55 คน 
 ขั้นตอนท่ี 3 ในแต่ละชั้นปีของแต่ละวิทยาลยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ไดท้ าการสุ่มหอ้งเรียน
โดยสุ่มอยา่งง่ายทีละหอ้ง นกัเรียนทั้งหมดในห้องนั้นจะถือเป็นกลุ่มตวัอยา่ง หากไม่เพียงพอตาม
สัดส่วนท่ีค านวณไวไ้ดสุ่้มห้องเรียนเพิ่มอีกทีละ 1 หอ้ง จนกลุ่มตวัอยา่งครบตามจ านวนท่ีตอ้งการ
และหากหอ้งเรียนมีกลุ่มตวัอยา่งเกินจ านวน ผูว้ิจยัไดท้ าการสุ่มอยา่งง่ายใหไ้ดจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่ง
เท่าท่ีค  านวณไวใ้นภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ
เอง ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  ลกัษณะขอ้ค าถามขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน
หญิงอาชีวศึกษา ไดแ้ก่ อาย ุระดบัชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา รายไดค้รอบครัว เป็นตน้ และความตอ้งการลด
น ้าหนกัตวั 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอออล ์ไดแ้ก่ 
 1. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นขอ้ค าถามถึงการกระท าพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง ท่ีด่ืมในโอกาสต่างๆ เช่น เทศกาล การไปเท่ียว  
ในงานเล้ียงฉลองความส าเร็จ เป็นตน้ หรือด่ืมเป็นประจ า วดัโดยค าถามจ านวน 1 ขอ้ ใหเ้ลือกตอบ
คือ ด่ืม และ ไม่ด่ืม 
 2. การสูบบุหร่ีมวน เป็นขอ้ค าถามถึงการสูบบุหร่ีมวนในปัจจุบนัของนกัเรียนอาชีวศึกษา
หญิง ท่ีสูบในโอกาสต่างๆ เช่น เทศกาลต่างๆ การไปเท่ียว ในงานเล้ียงฉลองความส าเร็จ เป็นตน้ 
หรือสูบเป็นประจ า วดัโดยค าถามจ านวน 1 ขอ้ ใหเ้ลือกตอบคือ สูบ และ ไม่สูบ 
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3. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามถึงประสบการณ์การเคยหรือไม่เคยสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ชีวิต ของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง วดัโดยค าถามจ านวน 1 ขอ้ ใหเ้ลือกตอบคือ เคย และ ไม่เคย 
 4. ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน เป็นขอ้ค าถามถึงการมีหรือไม่มีสมาชิกในครอบครัวท่ีมีความ
ผกูพนัธ์กนัทางสายโลหิต หรือทางกฎหมาย เช่น บิดา มารดา พี่ ท่ีสูบบุหร่ีมวนเป็นประจ าของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง วดัโดยค าถามจ านวน 1 ขอ้ ให้เลือกตอบคือ มี และ ไม่มี 
 5. ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามถึงการมีหรือไม่มีสมาชิกในครอบครัวท่ีมีความ
ผกูพนัธ์กนัทางสายโลหิต หรือทางกฎหมาย เช่น บิดา มารดา พี่ ท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ าของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง วดัโดยค าถามจ านวน 1 ขอ้ ให้เลือกตอบคือ มี และ ไม่มี 

6. เพื่อนสูบบุหร่ีมวน เป็นขอ้ค าถามถึงการมีหรือไม่มีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีมวนเป็น
ประจ าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง วดัโดยค าถามจ านวน 1 ขอ้ ใหเ้ลือกตอบคือ มี และ ไม่มี 
 7. เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามถึงการมีหรือไม่มีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น
ประจ าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง วดัโดยค าถามจ านวน 1 ขอ้ ใหเ้ลือกตอบคือ มี และ ไม่มี 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้
ค าถามเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในสถานการณ์
ต่างๆ วดัโดยใชแ้บบความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ Ford et al. (2009) มี
ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถาม .09 มีมาตรวดัแบบประเมินค่า (Rating scales) มีจ านวนค าถาม 4 ขอ้ 
แบ่งเป็น 4 ระดบัคือ มัน่ใจมาก ค่อนขา้งมัน่ใจ ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ และไม่มัน่ใจเลย คะแนนเป็นไป
ไดต้ั้งแต่ 4-16 คะแนน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน คะแนน 
มัน่ใจมาก 4 
ค่อนขา้งมัน่ใจ 3 
ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ 2 
ไม่มัน่ใจเลย 1 

การแปลผล 
 รับรู้ฯสูง หมายถึง คะแนนมากกวา่ค่าเฉล่ียของกลุ่ม (12-16 คะแนน) 
 รับรู้ฯต ่า หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบัค่าเฉล่ียของกลุ่ม (0-11 คะแนน) 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความเครียด เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัอาการนอนไม่หลบั ขาดสมาธิ 
หงุดหงิด เบ่ือและไม่อยากพบปะผูค้นในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา วดัโดยใชแ้บบประเมิน
ความเครียดของกรมสุขภาพจิต (ม.ป.ป.) เป็นมาตรวดัแบบประเมินค่า (Rating scales) แบ่งเป็น  
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4 ระดบัคือ แทบไม่มี บางคร้ัง บ่อยคร้ัง และประจ า จ านวน 5 ขอ้ ค่าคะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่  
0-15 คะแนน  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน คะแนน 
แทบไม่มี 0 
บางคร้ัง 1 
บ่อยคร้ัง 2 
ประจ า 3 

 การแปลผล 
 เครียดนอ้ย หมายถึง 0-7 คะแนน 
 เครียดมาก หมายถึง 8-15 คะแนน 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามถึงความคิดเห็นของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงวา่ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ทั้งท่ีเป็นประโยชน์
และผลกระทบจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ในดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคมวดัโดยใชแ้บบสอบถามท่ี
ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นเองขอ้ค าถามเชิงบวกและเชิงลบ เป็นมาตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert scale) แบ่งเป็น  
4 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ จ านวน 24 ขอ้ ค่าคะแนน
ท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 24-96 คะแนน  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน คะแนนขอ้ความเชิงบวก คะแนนขอ้ความเชิงลบ 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 4 1 
เห็นดว้ย 3 2 
ไม่เห็นดว้ย 2 3 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 4 

 การแปลผล 
 เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า     หมายถึง คะแนนมากกวา่ค่าเฉล่ียของกลุ่ม (57-96 
คะแนน) 
 ไม่เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบัค่าเฉล่ียของกลุ่ม 
(0-56 คะแนน) 
 ส่วนท่ี 6  การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า  เป็นขอ้ค าถามถึงความถี่ ท่ีไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบั
โฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าจากส่ือต่างๆไดแ้ก่ Face book, Instagram, YouTube, เวบ็ออนไลน์ต่างๆ ใน
ระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา ซ่ึงผูวิ้จยัสร้างขึ้นเอง เป็นมาตรวดัแบบประเมินค่า (Rating scales) 
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แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ ทุกวนั บ่อย นานๆคร้ัง และไม่เลย จ านวน 4 ขอ้ ค่าคะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 
0-21 คะแนน 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน คะแนน 
ทุกวนั 3 
บ่อย 2 
นานๆคร้ัง 1 
ไม่เลย 0 

 การแปลผล 
 เขา้ถึงส่ือมาก หมายถึง คะแนนมากกวา่ค่าเฉล่ียของกลุ่ม (8-21 คะแนน) 
 เขา้ถึงส่ือนอ้ย หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบัค่าเฉล่ียของกลุ่ม (0-7 คะแนน) 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 1. การหาค่าความตรงของเน้ือหา (Content validity) เน่ืองจากแบบสอบถามส่วนใหญ่ใน
การศึกษาคร้ังน้ีผา่นการพฒันามาแลว้จึงไม่ไดท้ าการตรวจสอบความตรงเน้ือหา (Content validity) 
ยกเวน้แบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นเอง ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดรั้บการตรวจสอบ
ความตรงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านไดแ้ก่ อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นชุมชน, อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นสุขภาพจิตและจิตเวช และหวัหนา้หอผูป่้วยจิตเวช วิเคราะห์ดชันีความตรงของเน้ือหา (Content 
validity index: CVI) มีค่าความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 1 
 2. การหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามความเครียด การ
รับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และการเขา้ถึง
โฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีคุณสมบติั และ
สภาพแวดลอ้มคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งในท่ีศึกษาในคร้ังน้ีมากท่ีสุด จ านวน 40 คนและน ามาวิเคราะห์
หาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามดว้ยครอนบาคแอลฟา (Cronbach ' s alpha Coefficient) ไดค้่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81,0.93,0.87 และ0.80 ตามล าดบั 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ผูวิ้จยัน าเสนอเคา้โครงวิทยานิพนธ์รวมทั้งเคร่ืองมือการวิจยัใหก้บัคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยับูรพา 
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2. เม่ือไดรั้บการอนุมติั ผูว้ิจยัน าหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
เขา้พบผูอ้  านวยการวิทยาลยัเทคนิคฉะเชิงเทรา วิทยาลยัอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา และวิทยาลยัการ
อาชีพบางปะกง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการวิจยัและขออนุญาตเขา้เก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงในสังกดั 

3. ผูว้ิจยัประสานงานกบัอาจารยป์ระจ าชั้นของนกัเรียนให้ช่วยแจง้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง
เพื่อขอความร่วมมือเขา้ร่วมการวิจยั ผูวิ้จยัพบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั แจก
เอกสารขอความยนิยอมเขา้ร่วมวิจยัใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอย่างน าไปใหผู้ป้กครองลงนาม ผูว้ิจยันดั
หมายวนัเก็บรวบรวมขอ้มูลพร้อมคืนใบยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั 

4. ผูว้ิจยัน า QR Code ใหน้กัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรม 
Google form ซ่ึงเป็นรูปแบบสอบถามออนไลน์ ท่ีสามารถเขา้สู่ระบบ Line Application และตอบ
แบบสอบถามผา่นโทรศพัทมื์อถือ  

5. มอบของท่ีระลึกแก่กลุ่มตวัอยา่งทุกคนท่ีเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ี 
 

การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ผูว้ิจยัเสนอเคา้โครงวิทยานิพนธ์และเคร่ืองมือวิจยัท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีต่อ
คณะกรรมการพิจารณาผลจริธรรมการวิจยัในมนุษย ์ระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยับูรพา เพื่อ
ขอรับการพิจารณา ก่อนการเก็บขอ้มูล 
 2. ผูว้ิจยัตอ้งไดรั้บความยนิยอมเขา้ร่วมวิจยัจากกลุ่มตวัอย่างและผูป้กครองของกลุ่ม
ตวัอยา่งเน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งมีอายนุอ้ยกวา่ 18 ปี 
  2.1.1 ผูว้ิจยัช้ีแจงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตวัเอง เร่ืองวตัถุประสงค ์รายละเอียด 
วิธีการเก็บขอ้มูล และขอความร่วมมือในการวิจยัคร้ังน้ี 
     2.1.2 ผูว้ิจยัแจกเอกสารช้ีแจงการวิจยั และเอกสารแสดงความยนิยอม (Consent Form) 
ท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร ใหก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพื่อให้ผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่งและกลุ่มตวัอยา่ง 
ลงนาม     
  2.1.3 กลุ่มตวัอยา่งน าเอกสารยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัทั้ง 2 ฉบบัมาคืนผูว้ิจยัในสัปดาห์
ถดัไปท่ีนดัเก็บรวบรวมขอ้มูลเม่ืออ่านไดข้อ้ความในเอกสารดงักล่าวแลว้ กลุ่มตวัอยา่งและ
ผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่งตอ้งลงนามในเอกสารขอความยนิยอมเพื่อเขา้ร่วมวิจยัและน ามาคืน
ผูวิ้จยัในวนัท่ีนดัหมายเก็บขอ้มูลคร้ังต่อไปซ่ึงผูวิ้จยัไดน้ดัหมาย 1 สัปดาห์หลงัแจกเอกสารขอความ
ยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลทัว่ไปและการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่งดว้ย
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) พรรณนา ดว้ยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัการสูบบุหร่ีไปฟ้าของนกัเรียนหญิงอาชีวศึกษา
จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดว้ยสถิติ Binary logistic regression ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%CI 



บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาน้ีวิจยัน้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 1-3 
ในวิทยาลยัอาชีวศึกษา จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาประกอบดว้ยขอ้มูลดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไป  
2. ขอ้มูลเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี 
3. ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งตามปัจจยัท่ีศึกษา 
4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

 

ข้อมูลท่ัวไป 
แบบสอบถามท่ีรวบรวมไดมี้จ านวนทั้งส้ิน 196 ฉบบั มีความครบถว้นสมบูรณ์ทั้งหมด

ผลการวิเคราะห์พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นวยัรุ่นตอนกลางร้อยละ 81.1 อายสูุงสุด 20 ปี อายุ
ต ่าสุด 15 อายเุฉล่ีย 16.5 ปี (SD = 0.9)  ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 92.8 การศึกษาอยูใ่น
ระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี1,2 และ 3 พอๆกนั คิดเป็นร้อยละ 37.2 ,34.7 และ
28.1 ตามล าดบั มีรายไดค้รอบครัวเพียงพอเหลือเก็บร้อยละ 42.9 รองลงมารายไดค้รอบครัวเพียงพอ
ไม่เหลือเก็บร้อยละ37.2 รายไดสู้งสุดของครอบครัว 60,000 บาท รายไดข้องครอบครัวต ่าสุด 2,000 
บาท เฉล่ีย 17,515.8 บาท (SD = 11528.5) เม่ือพิจารณาขอ้มูลของบิดามารดาพบวา่ บิดามารดาอยู่
ร่วมกนัร้อยละ50.5 หยา่หรือแยกกนัอยูร้่อยละ 37.2 บิดาจบชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มากท่ีสุด ร้อยละ 
26.5 รองลงมามธัยมศึกษาตอนปลายหรือปวช. ร้อยละ 16.9 บิดาประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปมาก
ท่ีสุดร้อยละ 40.8 รองลงมาประกอบอาชีพลูกจา้งบริษทั ร้อยละ20.9 และมารดาจบชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้มากท่ีสุดเช่นกนั ร้อยละ 24.0 รองลงมาประถมศึกษาตอนปลายหรือปวช. ร้อยละ19.9 
มารดาประกอบอาชีพลูกจา้งบริษทั ร้อยละ 34.7 รองลงมาประกอบอาชีพ รับจา้งทัว่ไปร้อยละ 26.5 
ดงัในตารางท่ี2  
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ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (n=196) 
 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาย ุ   

วยัรุ่นตอนกลาง (15-17ปี) 159  81.1 
วยัรุ่นตอนปลาย (18-20ปี) 37  18.9 
Min, Max = 15, 20; M = 16.5; SD = 0.9   

ศาสนา   
พุทธ 182 92.8 
อิสลาม 8 4.1 
คริสต ์ 6 3.1 

ระดบัการศึกษา   
     ปวช.1 73 37.2 
     ปวช.2 68 34.7 
     ปวช.3 55 28.1 

การศึกษาของบิดา   
     ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 20 10.2 
     ประถมศึกษาตอนตน้ 32 16.3 
     ประถมศึกษาตอนปลาย 32 16.3 
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 52 26.5 
     มธัยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. 33 16.9 
     อนุปริญญาหรือ ปวส. 17 8.7 
     ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 10 5.1 

การศึกษาของมารดา   
     ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 21 10.7 
     ประถมศึกษาตอนตน้ 28 14.3 
     ประถมศึกษาตอนปลาย 35 17.9 
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 47 24.0 
     มธัยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. 39 19.9 
     อนุปริญญาหรือ ปวส. 22 11.2 
     ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 4 2.0 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)  
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาชีพของบิดา   

รับจา้งทัว่ไป 80 40.8 
ลูกจา้งบริษทั 41 20.9 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 24 12.3 
เกษตรกร 12 6.1 
อยูก่บับา้น/ไม่ไดท้ างาน 10 5.1 
รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ 4 2.0 
อ่ืนๆ (ร้อยลูกประค า) 6 3.1 
เสียชีวิต 19 9.7 

อาชีพของมารดา   
ลูกจา้งบริษทั 68 34.7 
รับจา้งทัว่ไป 52 26.5 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 44 22.4 
อยูก่บับา้น/ไม่ไดท้ างาน 19 9.7 
เกษตรกร 5 2.6 
รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ 1 0.5 
อ่ืนๆ(ร้อยลูกประค า) 2 1.0 
เสียชีวิต 5 2.6 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา   
อยูร่่วมกนั 99  50.5 
หยา่หรือแยกกนัอยู่ 73 37.2 
บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 24 12.3 

 
 
 
 
 



 39 

ตารางท่ี 1 (ต่อ)  
 

 

ข้อมูลเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเกือบคร่ึงคือร้อยละ 

48.5 มีประสบการณ์สูบบุหร่ีไฟฟ้าแลว้ในชีวิต และการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมาของ
กลุ่มตวัอยา่งพบวา่ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 76.0 รองลงมาสูบบุหร่ีไฟฟ้า 1 หรือ 2 วนั  
ร้อยละ 9.2 และสูบทุกวนัร้อยละ 8.7โดยเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าในช่วงอาย ุ14-17 ปี ร้อยละ84.3 อายท่ีุ
เร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่าสุดคือ 9 ปี อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าเท่ากบั 14.9 ปี (SD=1.4) สาเหตุท่ี
เร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่คืออยากทดลองร้อยละ 88.4 โดยแหล่งท่ีมาของบุหร่ีไฟฟ้าไดม้าจากการ
ซ้ือในอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุดร้อยละ32.6 รองลงมาคือขอ/ขอยมืจากคนอ่ืนร้อยละ 29.5 ดงัในตารางท่ี 
2 และ3   

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
รายไดค้รอบครัว   

เพียงพอเหลือเก็บ 84 42.9 
เพียงพอไม่เหลือเก็บ 73 37.2 
ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน 29 14.8 
ไม่เพียงพอ 10 5.1 

Min, Max = 2,000บาท, 60,000บาท; M =17515.8 บาท; SD = 11528.5 
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ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (n=196) 
 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน ร้อยละ 
ประสบการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้า   
ไม่เคย 101 51.5 
เคย 95 48.5 
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา 
0 วนั 

 
149 

 
76.0 

1-2 วนั 18 9.2 
3 ถึง 5 วนั 3 1.5 
6 ถึง 9 วนั 0 0.0 
10 ถึง 19 วนั 5 2.6 
20 ถึง 29 วนั 4 2.0 
สูบทุกวนั 17 8.7 
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ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีประสบการณ์สูบบุหร่ีไฟฟ้าจ าแนกตามพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า (n=95) 

 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน ร้อยละ 
อายท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรก   

   9 ปี 1 1.0 
10-13 ปี 10 10.5 
14-17 ปี 80 84.3 
18-20 ปี 4 4.2 

Min, Max = 9, 19; M = 14.9; SD = 1.4   
สาเหตุท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า   

อยากทดลอง 84 88.4 
อยากเลิกบุหร่ีมวน 7 7.4 
ท าตามเพื่อน 3 3.1 
 อ่ืนๆ (เลิกกบัแฟน) 1 1.1 

แหล่งท่ีมาของบุหร่ีไฟฟ้า   
ซ้ือจากอินเทอร์เน็ต 31 32.6 
ขอ/ขอยมืมาจากคนอ่ืน 28 29.5 
ฝากคนอ่ืนซ้ือให้ 12 12.6 
ซ้ือมาจากร้านคา้ เช่นร้านสะดวกซ้ือ หา้งสรรพสินคา้ 11 11.6 
คนอ่ืนให้ 9 9.5 
ไดรั้บจากสมาชิกในครอบครัว 4 4.2 

 

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยท่ีศึกษา 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความเครียดนอ้ย ร้อยละ 74.0 มีการรับรู้ความสามารถในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่าร้อยละ 52.6 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 57.7 สูบบุหร่ีมวน 
ร้อยละ12.2 และส่วนใหญ่ร้อยละ 95.4 ไม่มีความคิดตอ้งการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพื่อลดน ้าหนกั 
 กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 53.1 มีรายไดค้รอบครัว
เพียงพอร้อยละ 80.1 และมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ีมวนร้อยละ59.7 สูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 31.6 มี
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เพื่อนสูบบุหร่ีมวนร้อยละ 37.2 สูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 50.0 และกลุ่มตวัอยา่งมีการเขา้ถึงส่ือโฆษณา
บุหร่ีไฟฟ้านอ้ยร้อยละ 59.7 ดงัตารางท่ี5 
 
ตารางท่ี 4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งตามปัจจยัท่ีศึกษา (n=196) 
 

ปัยจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ความเครียด   

เครียดนอ้ย (0- 7 คะแนน) 145 74.0 
เครียดมาก (8-15 คะแนน) 51 26.0 

Min, Max =0, 14 ; M 5.9; SD= 2.95   
การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า   

การรับรู้ฯต ่า (0-11 คะแนน) 103 52.6 
การรับรู้ฯสูง (12-16 คะแนน) 93 47.4 

Min, Max =4, 16 ; M 10.9 ; SD= 3.88   
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกฮอล์   

ไม่ด่ืม 83 42.3 
ด่ืม 113 57.7 

การสูบบุหร่ีมวน   
ไม่มี 172 87.8 
มี 24 12.2 

ความตอ้งการลดน ้าหนกั   
ไม่คิดท่ีจะใช ้ 187 95.4 
คิดท่ีจะใช ้ 9 4.6 

ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า   
เห็นดว้ย (57-96 คะแนน) 104 53.1 
ไม่เห็นดว้ย (0-56 คะแนน) 92 46.9 
Min, Max =24, 96 ; M 55.8 ; SD= 11.51   
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)  
 

ปัยจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 
รายไดค้รอบครัว   

เพียงพอ 157 80.1 
ไม่เพียงพอ/ไม่เหลือเก็บ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 39 19.9 

ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน   
ไม่มี 79 40.3 
มี 117 59.7 

ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า   
ไม่มี 134 68.4 
มี 62 31.6 

เพื่อนสูบบุหร่ีมวน   
ไม่มี 123 62.8 
มี 73 37.2 

เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า   
ไม่มี 98 50.0 
มี 98 50.0 

การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า   
เขา้ถึงส่ือนอ้ย (0-7 คะแนน) 117 59.7 
เขา้ถึงส่ือมาก (8-21 คะแนน) 79 40.3 
Min, Max =0, 21 ; M 7 ; SD= 4.67   

 
ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษาต่างๆ กบัการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าของ กลุ่มตวัอยา่ง ไดก้ าหนดค่ากลุ่มปัจจยั ดงัตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 5 การจดักลุ่มตวัแปรเพื่อการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ตัวแปร การจัดกลุ่ม ค่าที่
ก าหนด 

ความเครียด เครียดนอ้ย 0 
 เครียดมาก 1 
การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียง 
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

รับรู้ฯสูง 0 
รับรู้ฯต ่า 1 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ไม่ด่ืม 0 
 ด่ืม 1 
การสูบบุหร่ีมวน ไม่มี 0 
 มี 1 
ความตอ้งการลดน ้าหนกั ไม่คิดท่ีจะใช ้ 0 
 คิดท่ีจะใช ้ 1 
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไม่เห็นดว้ย 0 
 เห็นดว้ย 1 
รายไดค้รอบครัว เพียงพอ 0 
   ไม่เพียงพอ/ไม่เหลือเก็บ 1 
ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน   ไม่มี 0 
    มี 1 
ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า   ไม่มี 0 
    มี 1 
เพื่อนสูบบุหร่ีมวน   ไม่มี 0 
 มี 1 
เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า  ไม่มี 0 
   มี 1 
การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า เขา้ถึงส่ือนอ้ย 0 
 เขา้ถึงส่ือมาก 1 
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ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยท่ีศึกษากบัการสูบบุร่ีไฟฟ้า  
เม่ือจดักลุ่มพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าออกเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มท่ีไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าและ

กลุ่มท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเครียดนอ้ย/มาก มีรายไดค้รอบครัวเพียงพอ/ไม่
เพียงพอ-ไม่เหลือเก็บ ครอบครัวไม่สูบบุหร่ีมวน/สูบ ครอบครัวไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า/สูบ และเขา้ถึงส่ือ
โฆษณาบุหร่ีไฟฟ้านอ้ย/มาก มีสัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าพอๆกนั อยา่งไรก็ตาม กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีสัดส่วนสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เห็นดว้ย
ประมาณ 2.6 เท่า คิดเป็นร้อยละ 68.3 และ 26.1 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์
สัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ประมาณ 2.5 เท่า คิดเป็นร้อยละ 
65.5 และ25.3 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งท่ีสูบบุหร่ีมวนมีสัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่สูบบุหร่ีมวนประมาณ 2.3 เท่า คิดเป็นร้อยละ 95.8 และ 41.9 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้
ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่า มีสัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีการรับรู้ฯสูง ประมาณ 2 เท่า คิดเป็นร้อยละ 63.1 และ 32.3 กลุ่มตวัอยา่งตอ้งการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
เพื่อลดน ้าหนกัมีสัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ตอ้งการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าลด
น ้าหนกัประมาณ 2 เท่า คิดเป็นร้อยละ 100 และ 46.0  ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ี
ไฟฟ้ามีสัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟฟ้าสูงประมาณ 2 เท่า คิดเป็นร้อยละ 65.3 และ31.6 ตามล าดบั และ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนมีสัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเพื่อนไม่สูบ
บุหร่ีมวนประมาณ 1.6 เท่า คิดเป็นร้อยละ 64.4 และ 39.0 
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ตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยัท่ีศึกษาและการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
(n=196) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา ไม่สูบ(n=101) สูบ(n=95) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ความเครียด     

เครียดนอ้ย 73 50.3 72 49.7 
เครียดมาก 28 54.9 23 45.1 

การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า 

    

รับรู้ฯสูง 63 67.7 30 32.3 
รับรู้ฯต ่า 38 36.9 65 63.1 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์     
ไม่ด่ืม 62 74.7 21 25.3 
 ด่ืม 39 34.5 74 65.5 

การสูบบุหร่ีมวน     
ไม่สูบ 100 58.1 72 41.9 
สูบ 1 4.2 23 95.8 

ความตอ้งการลดน ้าหนกั     
ไม่คิดท่ีจะใช ้ 101 54.0 86 46.0 
คิดท่ีจะใช ้ 0 0 9 100 

ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า     
ไม่เห็นดว้ย 68 73.9 24 26.1 
 เห็นดว้ย 33 31.7 71 68.3 

รายไดค้รอบครัว     
เพียงพอ 84 53.5 73 46.5 
ไม่เพียงพอ/ไม่เหลือเก็บ 17 43.6 22 56.4 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา ไม่สูบ(n=101) สูบ(n=95) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน     

ไม่สูบ 44 55.7 35 44.3 
สูบ 57 48.7 60 51.3 

ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า     
ไม่สูบ 71 53.0 63 47.0 
 สูบ 30 48.4 32 51.6 

เพื่อนสูบบุหร่ีมวน     
ไม่สูบ 75 61.0 48 39.0 
 สูบ 26 35.6 47 64.4 

เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า     
ไม่สูบ 67 68.4 31 31.6 
 สูบ 34 34.7 64 65.3 

การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า     
เขา้ถึงส่ือนอ้ย 65 55.6 52 44.4 
เขา้ถึงส่ือมาก 36 45.6 43 54.4 

 
 ในการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไม่ไดน้ าตวัแปรความ
ตอ้งการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าลดน ้าหนกั และการสูบบุหร่ีมวนมาเขา้สู่กระบวนการวิเคราะห์หา
ความสัมพนัธ์เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีกระจายตวัแปรดงักล่าวต ่าท าใหไ้ม่มีความแตกต่างของตวัแปร 
(homogeneity)  ผลการวิเคราะห์ พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ มีทั้งปัจจยัภายในตวับุคคลปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมและปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ การ
รับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า และเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาส
เส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเกือบ  5 เท่า  (AOR = 4.77, 95% CI = 2.240-10.196) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกฮอล ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าเกือบ 4 เท่า (AOR = 3.89, 95% CI = 1.836-8.257 ) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ย
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ต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ประมาณ3 เท่า (AOR = 3.26 ,95% CI = 1.469-7.270) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีการรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่ามีโอกาสเส่ียงต่อการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2.3 เท่า (AOR = 2.37, 95% CI = 1.125-5.022 ) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีการรับรู้
ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง ดงัในตารางท่ี 8 ส่วนปัจจยัท่ีพบวา่ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ความเครียด รายไดค้รอบครัว ความ
ตอ้งการลดน ้าหนกั ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า เพื่อนสูบบุหร่ีมวน และการ
เขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า 
 
ตารางท่ี 7 Crude และAdjusted Odds Ratio ปัจจยัต่าง ๆ ต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (n=196) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา Crude 
OR 

95%CI Adjusted 
OR 

95%CI 

ความเครียด     
เครียดนอ้ย(R) 1.00    
เครียดมาก 0.83 0.439-1.580 0.44 0.189-1.040 

การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

    

การรับรู้ฯมาก(R) 1.00    
การรับรู้ฯนอ้ย   3.59** 1.989-6.486 2.37* 1.125-5.022 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์     
ไม่ด่ืม(R) 1.00    
 ด่ืม 5.60** 2.987-10.505 4.77** 2.240-10.196 

ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า     
ไม่เห็นดว้ย(R) 1.00    
 เห็นดว้ย 6.09** 3.272-11.356 3.89** 1.836-8.257 

p<0.05* p<0.01** (R) กลุ่มอา้งอิง  
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)  
 

ปัจจัยท่ีศึกษา Crude 
OR 

95%CI Adjusted 
OR 

95%CI 

รายไดค้รอบครัว     
เพียงพอ(R)     
ไม่เพียงพอ/ไม่เหลือเก็บ 1.48 0.735-3.018 1.47 0.575-3.797 

ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน     
ไม่มี(R) 1.00    
มี 1.30 0.746-2.347 1.23 0.572-2.669 

ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า     
ไม่มี(R) 1.00    
 มี 1.20 0.658-2.196 1.21 0.523-2.809 

เพื่อนสูบบุหร่ีมวน     
ไม่มี(R) 1.00    
 มี 2.82** 1.549-5.150 1.32 0.570-3.090 

เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า     
ไม่มี(R) 1.00    
 มี 4.06** 2.243-7.377 3.26** 1.469-7.270 

การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า     
เขา้ถึงส่ือนอ้ย(R) 1.00    
เขา้ถึงส่ือมาก 1.49 0.841-2.650 1.040 0.495-2.186 

p<0.05* p<0.01** (R) กลุ่มอา้งอิง  
 



บทที ่5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษา

หญิง และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 
ชั้นปีท่ี 1-3 เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามตอบดว้ยตนเอง และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล
ประกอบดว้ย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มธัยฐาน ร้อยละ และสถิติ Binary logistic regression 
สามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 196 คน เป็นวยัรุ่นตอนกลางร้อยละ 81.1 ถือศาสนา
พุทธร้อยละ 92.8 ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1,2,3 ร้อยละ 37.2 , 
34.7 และ 28.1 ตามล าดบั ระดบัการศึกษาของบิดาและมารดาจบชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มากท่ีสุด 
ร้อยละ 26.5 และ 24.0 ตามล าดบั บิดาประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปมากท่ีสุดร้อยละ 40.8 รองลงมา
ลูกจา้งบริษทัร้อยละ 20.9 ส่วนมารดาประกอบอาชีพลูกจา้งบริษทัมากท่ีสุดร้อยละ 34.7 รองลงมา
ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปร้อยละ 26.5 สถานภาพการสมรสของบิดาและมารดาอยู่ร่วมกนัร้อยละ 
50.5 รายไดค้รอบครัวเพียงพอเหลือเก็บร้อยละ 42.9  

2. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเกือบคร่ึงมี
ประสบการณ์เคยสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 48.5 เร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรกช่วงอาย ุ14-17 ปีมากท่ีสุด
ร้อยละ 84.3 อายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่าสุดคือ 9 ปีสูงสุดคือ 19 ปี อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีฟฟ้า
เท่ากบั 14.9 ปี (SD=1.4) สาเหตุท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้ามากท่ีสุดคืออยากทดลองร้อยละ88.4 
แหล่งท่ีมาของบุหร่ีไฟฟ้าคือซ้ือมาจากอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุดร้อยละ 32.6 ขอ/ขอยมืจากคนอ่ืน 
ร้อยละ 29.5 และฝากคนอ่ืนซ้ือใหร้้อยละ 12.6 ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมาพบวา่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 1-2 วนั
มากท่ีสุดร้อยละ 9.2 รองลงมาสูบคือทุกวนัร้อยละ 8.7 

3. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง ไดแ้ก่ การ
รับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 2.37, 95% CI = 1.125-5.022) การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกฮอล ์(AOR = 4.77, 95% CI = 2.240-10.196) ทศันคติต่อการสูบบุร่ีไฟฟ้า (AOR = 
3.89, 95% CI = 1.836-8.257) และเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 3.26 ,95% CI = 1.469-7.270) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
(ปวช.) ปีท่ี 1-3 ในจงัหวดัฉะเชิงเทรา มีอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 48.5 พบซ่ึงใกลเ้คียงกบั
การศึกษาท่ีผา่นมาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2564) พบอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 
59.8 และอายท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรกนอ้ยสุดเท่ากบั 9 ปี สะทอ้นใหเ้ห็นวา่วยัรุ่นหญิงหนัมาสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าสูงเกือบเท่ากบัวยัรุ่นชาย ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากวยัรุ่นหญิงใหค้วามหมายของการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในดา้นบวกมากกวา่ดา้นลบบุหร่ีท าใหไ้ม่มีความแตกต่างและมีความเท่าเทียมกนัระหวา่งเพศ 
เม่ือสูบจะเกิดความรู้สึกอยากเก่ง เท่ห์และเท่าเทียมกบัเพศชาย (รุจี จารุภาชน์, 2564) โดยบุหร่ีไฟฟ้า
สูบง่ายไม่มีกล่ินเหมน็จากการเผาไหม ้มีกล่ินหอมติดตวั และกลยทุธ์ทางการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้าท่ี
สร้างแรงจูงใจให ้เช่นการพฒันาผลิตภณัฑ ์อุปกรณ์ท่ีสูบมีรูปทรงสีสันสวยงาม ขนาดเลก็สามารถ
พกพาหรือซ่อนติดตวัไดง้่ายมากขึ้น (Statista Research Department, 2023) 
 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The Theory of Triadic Influence) ท่ีกล่าววา่ พฤติกรรมเส่ียงของ
วยัรุ่นนั้นมีความซบัซอ้นไม่สามารถเกิดจากปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงไดแ้ต่เป็นผลมาจากหลายปัจจยั
ร่วมกนัซ่ึงมีความเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนัทั้งในระดบัเดียวกนัและระดบัต่างกนัจากปัจจยั 3 อยา่ง คือ 
1)ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุร่ีไฟฟ้า การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2) ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 3) ปัจจยัทางสังคม
หรือระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

การรับรู้ความสามารถในการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่า
มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ี 2  เน่ืองจากการรับรู้ทกัษะของตนเองในการท่ีจะ
ท าพฤติกรรมนั้นไดส้ าเร็จ (Perceived skills) จะท าใหบุ้คคลเกิดความมัน่ใจในความสามารถของ
ตนเอง (Self-efficacy) ซ่ึงจะน าไปสู่การตดัสินใจหรือความตั้งใจท่ีจะปฎิบติัพฤติกรรมนั้นๆได ้ ( 
พรนภา หอมสินธุ์,2558; Flay et al. 2009) และเม่ือพิจารณาขอ้ค าถามรายขอ้พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
เกือบคร่ึงไม่มัน่ใจเลย/ไม่มัน่ใจท่ีจะหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เม่ือถูกเพื่อนชวนหรืออยูก่บัเพื่อนท่ี
ก าลงัสูบบุหร่ีไฟฟ้า หรือก าลงัรู้สึกต่ืนเตน้ เศร้าและหดหู่ ดงันั้นนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีการ
รับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่าจึงมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่ สอดคลอ้งกบั
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การศึกษาท่ีผา่นมาของ Durkin et al. (2021) ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าของนกัเรียนชายและหญิงศึกษาอยูร่ะดบัมธัยมอาย ุ14-18 ปีในสหรัฐอเมริกาพบวา่การรับรู้
ความสามารถของตนเองมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (r=.369, p <.001) และการศึกษาของ 
Park et al. (2016) ศึกษาการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้-ตอนปลาย เกรด6-12 
ประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา่เยาวชนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่ามี
โอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าเกือบ 18 เท่า ของกลุ่มท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีจะไม่
สูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง (AOR=17.88, 95%CI =12.13-26.34)  
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสสูบบุร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัเรียน
อาชีวศึกษาหญิงท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ี 3 เน่ืองจาก เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นกลุ่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนผสม เช่น เหลา้ เบียร์ โดยท่ีแต่ละชนิด
จะมีปริมาณแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนั ปัจจุบนัมีการเติมสี ปรุงรส แต่งกล่ินเพื่อใหถู้กคอกลุ่มวยัรุ่น
มากขึ้น ซ่ึงแอลกอฮอลส์ามารถออกฤทธ์ิได ้24-48 ชัว่โมง เม่ือเขา้สู่ร่างกายจะออกฤทธ์กบัระบบ
ประสาทส่วนกลางท าใหว้ยัรุ่นมีอาการเคลิบเคลิ้ม ความยบัย ั้งช่างใจลดลง มีความกลา้มากขึ้น จน
ไปถึงขาดการควบคุมตนเองหรือ (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ [สสส], 2557) 
ท าใหมี้ความเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายมากขึ้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  Rodríguez-
Bolaños et al. (2020) ศึกษาในนกัเรียนหญิงอาย ุ11-15 ปีประเทศเมก็ซิโกพบวา่นกัเรียนหญิงท่ีด่ืม
แอลกอฮอลมี์ความเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเกือบ 2 เท่าของนกัเรียนหญิงท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์
(AOR=1.85, 95%CI=1.09-3.51) การศึกษาของ Hughes et al. (2015) ศึกษาในนกัเรียนชายและหญิง
อาย ุ14-17 ปีในประเทศองักฤษ พบวา่นกัเรียนท่ีด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
สูงเกือบ 5 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์(AOR=4.59, 95%CI=3.34-6.29) สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Pinkas et al. (2019) พบวา่ นกัเรียนชายและหญิงท่ีด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงต่อ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์(AOR=2.19, 95%CI=1.25-3.82) 
และการศึกษาของ Song et al. (2023) และศึกษาการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนระดบัอุดมศึกษาและ
อาชีวศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอย่างท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง
เกือบ 7 เท่า ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์(OR = 6.81, 95%CI =4.40-10.30)  

ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้า

มากกวา่นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า สอดคลอ้งกบั
สมมุติฐานท่ี6 ทั้งน้ีเน่ืองจาก ทศันคติ คือ ความรู้ ความเขา้ใจ หรือความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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เป็นผลมาจากประสบการณ์หรือส่ิงแวดลอ้ม ท่ีท าใหบุ้คคลแสดงปฏิกิริยา กระท าต่อส่ิงนั้นๆในทาง
สนบัสนุนหรือปฏิเสธ (อรกานต ์สุคนธวิโรจน์, 2560) และเม่ือพิจารณาขอ้ค าถามรายขอ้พบวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งประมาณคร่ึงหน่ึงยงัมีความเช่ือวา่บุหร่ีไฟฟ้าไม่มีกล่ินเหมน็เหมือนบุหร่ีมวน รสชาติดีกวา่
บุหร่ีมวน ท าให้เวลาสูบไม่มีอาการไอหรือส าลกัและสามารถพกพาไดส้ะดวก ดงันั้นทศันคติเห็น
ดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าจึงมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พงษศ์กัด์ิ 
อน้มอยและคณะ (2565) ศึกษาในนกัเรียนอาชีวศึกษาชายและหญิงในจงัหวดัอุตรดิตถ ์พบวา่ 
ทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสเส่ียงสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่ 3 เท่าของนกัเรียน
อาชีวศึกษาท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR=3.37, 95%CI=1.54-7.35) การศึกษา
ของ จุฑามาศ มณีกุลและคณะ (2566) ท าการศึกษาความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรก
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ นกัเรียนท่ีเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า 3 เท่าของนกัเรียนท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (OR=3.06, 
95%CI=1.605-5.849) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  Kristina et al. (2020) พบวา่นกัเรียนท่ีมีทศันคติ
เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเกือบ 2 เท่าของนกัเรียนท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ย 
(AOR=1.87, 95%CI=1.31-3.15) ยงัมีการศึกษาของ อารักษ ์มุ่งหมายและคณะ(2564) และการศึกษา
ของ (ปริมประภา กอ้นแกว้ และ กูเ้กียรติ กอ้นแกว้, 2565) พบวา่ทศันคติท่ีดีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (r=.65, p <.05) และ (r=.295, p <.001) ตามล าดบั  
 เพ่ือนสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีเพื่อนเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่
นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ี11 เน่ืองจากวยัรุ่น
เป็นวยัท่ีอยากรู้อยากลอง อยากมีประสบการณ์ ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มเพื่อนและไดรั้บการ
ยอมรับวยัรุ่นบางคนสูบบุหร่ีเพราะเพื่อนสูบ หากไม่สูบจะเขา้กบัเพื่อนไม่ได ้วยัรุ่นท่ีมีเพื่อนสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าก็ยอ่มมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีตามเพื่อนดว้ย (อรวรรณ ฆอ้งตอ้, 2558) สอดคลอ้งกบั
การศึกษาท่ีผา่นมาของ พงษศ์กัด์ิ อน้มอยและคณะ (2565) พบวา่นกัเรียนอาชีวศึกษาท่ีเพื่อนสนิท
สูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 10 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า (OR=10.48, 95%CI=5.96-19.46) และการศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็รและคณะ (2564) 
พบวา่ นกัเรียนอาชีวศึกษาชายท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้าเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 2 เท่าของ
นกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR=2.69, 95%CI=1.546-4.698) ยงัมีการศึกษาของ
จุฑามาศ มณีกุลและคณะ  (2566) พบวา่ นกัเรียนท่ีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าเกือบ 4 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า (OR=3.85, 95%CI=1.853-6.917) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรทิพา สุวฒัภิโญและคณะ (2564) พบวา่เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามี



 54 

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p< .001)  
 

ปัจจัยท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ส าหรับปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง 

ไดแ้ก่ ความเครียด รายไดค้รอบครัว ครอบครัวสูบบุหร่ีมวน ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า และการ
เขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า ในส่วนของ ตวัแปรความตอ้งการลดน ้าหนกัและการสูบบุหร่ีมวน ไม่ได้
น าตวัแปรดงักล่าวเขา้สู่กระบวนการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์เน่ืองจากมีการกระจายของกลุ่ม
ตวัอยา่งตวัแปรดงักล่าวต ่าท าใหไ้ม่มีความแตกต่างของตวัแปร (homogeneity) 

ความเครียด 
ความเครียดไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง ซ่ึงไม่

สอดคลอ้งกบัสมมุติฐาน 1 นั้น เน่ืองจากความเครียดเป็นภาวะอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีรับรู้ไดแ้ละ
การตอบสนองต่อร่างกายออกมา ซ่ึงเม่ือวยัรุ่นรู้สึกเครียดก็อาจมีวิธีจดัการความเครียดไดโ้ดยไม่ตอ้ง
พึ่งการสูบบุหร่ี เช่นการออกก าลงักาย ดูหนงั เล่นดนตรี เป็นตน้  ดงันั้นวยัรุ่นท่ีมีความเครียดอาจไม่
ใชก้ารสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพื่อแกปั้ญหา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็รและคณะ 
(2564) พบวา่ ความเครียดไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย 
(AOR=1.44,95%CI: 0.647-3.210)  

รายได้ครอบครัว 
รายไดค้รอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง 

ไม่สอดคลอ้งกบัสมมุติฐาน 7 เน่ืองจากขอ้มูลการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
เกือบคร่ึงหน่ึงท่ีไม่ตอ้งซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าสูบดว้ยตนเอง โดยไดรั้บบุหร่ีไฟฟ้าจากการขอ/ขอยมืจากคน
อ่ืน ร้อยละ 29.5 คนอ่ืนใหร้้อยละ 9.5 และไดรั้บจากสมาชิกในครอบครัวร้อยละ 4.2 สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็รและคณะ (2564) พบวา่รายไดไ้ม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาชายจงัหวดับุรีรัมย ์(AOR=1.34,95%CI: 0.765-2.379) ยงัมีการศึกษา
ของไพฑูรย ์วุฒิโสและคณะ (2565) พบวา่รายไดท่ี้นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในกทม.ไดรั้บจาก
ผูป้กครองไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (p=0.425) 

ครอบครัวสูบบุหร่ีมวนและครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ครอบครัวสูบบุหร่ีมวนและ ครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมุติฐาน 8 และ 9 ทั้งน้ีเน่ืองจากช่วงวยัรุ่น
เป็นวยัท่ีมีอาการเปล่ียนมากทั้งร่างกายและอารมณ์มีความสนใจในตนเองมากขึ้นจะใหค้วามส าคญั
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กบัผูใ้หญ่นอ้ยลง หรือการมีบุคลิกแบบต่อตา้น แต่มีเฉพาะบุตรท่ีเป็นวยัรุ่นสูบเพราะวยัรุ่นอาจเลือก
การสูบบุหร่ีเป็นการต่อตา้นพ่อแม่หรือแสดงออกวา่การสูบบุหร่ีท าใหดู้เป็นผูใ้หญ่มากขึ้น (อรวรรณ 
ฆอ้งตอ้, 2558) การศึกษาท่ีผ่านมาของ จุฑามาศ มณีกุลและคณะ (2566) พบวา่การสูบบุหร่ีของคน
ในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (OR=
1.48,95%CI: 0.812-2.696) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาของ พรทิพา สุวฒัภิโญและคณะ (2564) พบวา่ 
การสูบบุหร่ีของพ่อ/แม่/พี่/นอ้ง ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายในกทม. (p=0.289) และการศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็รและคณะ (2564) พบวา่ การ
สูบบุหร่ีมวนของผูป้กครองไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย
จงัหวดับุรีรัมย ์(AOR=1.07,95%CI: 0.618-1.884) และการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครองไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเช่นเดียวกนั(AOR=1.00,95%CI: 0.373-2.700)  

เพ่ือนสูบบุหร่ีมวน 
เพื่อนสูบบุหร่ีมวนไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง 

ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมุติฐาน 10 แสดงวา่ นกัเรียนหญิงอาชีวศึกษาการท่ีมีหรือไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ี
มวนไม่ไดเ้ป็นปัจจยัท่ีท าใหว้ยัรุ่นหญิงสูบบุหร่ีไฟฟ้า ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มวยัรุ่นหญิงเร่ิมเขา้มาสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้นไม่นิยมสูบบุหร่ีมวนเพราะหากเปรียบเทียบกบัการสูบบุหร่ีมวนภาพลกัษณ์
ของบุหร่ีไฟฟ้ามีความทนัสมยั (พชรพรรษ ์ประจวบลาภ, 2562) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนภา
พนัธ์ กนัทบั (2565) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมวนของนกัศึกษาอุดมศึกษาในภาคเหนือตอนบน 
พบวา่การสูบบุหร่ีของเพื่อนไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง  (p=0.056) 

การเข้าถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า 
การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียน

อาชีวศึกษาหญิง ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมุติฐาน 12 และการเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าอาจเป็นการได้
ขอ้มูลทั้งเชิงบวกท่ีชกัชวนหรือกระตุน้ความสนใจใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า ในขณะเดียวกนัก็อาจไดรั้บ
ขอ้มูลเชิงลบท่ีต่อตา้นหรือรณรงคไ์ม่ใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า (EgicELM, 2562) ดงันั้นการเห็นหรือไม่เห็น
โฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าจึงส่งผลต่อการสุบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมา
ของจุฑามาศ มณีกุลและคณะ (2566) พบวา่ การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าไม่มีความสัมพนัธ์กบัการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (OR=1.75,95%CI: 0.958-3.204) และ
การศึกษาของไพฑูรย ์วุฒิโสและคณะ (2565) พบวา่ การเขา้ถึงส่ือบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายในกทม.ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (p=0.494)  
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ข้อเสนอในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 จากผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียน
อาชีวศึกษา ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และ เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า ดงันั้นจึงมีขอ้เสนอนะแก่
ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1. ปรับเปล่ียนทศันคติเร่ืองการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่น โดยผา่นกิจกรรมการใหค้วามรู้ท่ี
สนุกและสร้างสรรคกิ์จกรรมรูปแบบต่างๆท่ีดึงดูดความสนใจของวยัรุ่น 
 2. เสริมสร้างทกัษะความสามารถของวยัรุ่นในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เพื่อให้
สามารถลดทอนอิทธิพลจากเพื่อนทั้งทางตรง(ชกัชวน) และทางออ้ม(เห็นเพื่อนสูบ) ท่ีกดดนัให้
วยัรุ่นสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 3. ควรมีการติดตามเฝ้าระวงักลุ่มวยัรุ่นหญิงท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์น่ืองจากมีความ
เส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. วิจยัท่ีศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัเส่ียงเกือบทั้งหมด การศึกษาคร้ังต่อไปควรมี
การศึกษาปัจจยัเชิงป้องกนั (Protective factor) ท่ีส าคญัร่วมดว้ย เช่น ความรอบรู้ดา้นสุขภาพและ
ความฉลาดทางอารมณ์ 
 2. ควรศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นกลุ่มอ่ืน เช่น วยัรุ่น
นอกระบบการศึกษา เป็นตน้ 
 3. เน่ืองจากการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross sectional study) ควรมีการ
ติดตามระยะยาวเพื่อใหส้ามารถอธิบายความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าเชิงเหตุผลไดม้ากขึ้น 
 4. พฒันาโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นหญิงท่ีเนน้การปรับเปล่ียนทศันคติ
เร่ืองการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และเสริมสร้างทกัษะความสามารถในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
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ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิวัย 

 
 
 
 
 

  
 



 
แบบสอบถามโครงการวิจัย 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอความร่วมมือผู้ร่วมการวิจัยทุกท่านอ่านค าช้ีแจงและข้อค าถามอย่างละเอียดและตอบตามความ
เป็นจริง (เพยีงค าตอบเดียว) ค าตอบของท่านไม่มีถูกหรือผิด  เมื่อตอบค าถามเสร็จกรุณากดส่ง

ค าตอบมายังผู้วิจัยทันที  
 
 
 
 
 
 
 
  

แบบสอบถามมี 6 ส่วน 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ส่วนท่ี 3 การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
ส่วนท่ี 4 ความเครียด 
ส่วนท่ี 5 ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ส่วนท่ี 6 การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า  
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 
 
 
 
1.อาย…ุ……ปี 
2.ศาสนา 
o พุทธ 
o คริสต ์
o อิสลาม 
o อ่ืนๆระบุ………………….. 

3.ระดบัชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 
o ปวช.1 
o ปวช.2 
o ปวช.3 

4.รายไดค้รอบครัว……………บาท/เดือน 
o เพียงพอเหลือเก็บ 
o เพียงพอไม่เหลือเก็บ 
o ไม่เพียงพอ 
o ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน 

5.บิดามารดาของท่านจบการศึกษาสูงสุดอยูใ่นระดบัใด 
บิดา 
o ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
o ประถมศึกษา 
o มธัยมศึกษาตอนตน้ 
o มธัยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. 
o อนุปริญญาหรือ ปวส. 
o ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 

  

ค าชี้แจง กรุณาเติมค าในช่องวา่ง (……..) และท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน ❑  หนา้ขอ้ความ
ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
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มารดา 
o ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
o ประถมศึกษา 
o มธัยมศึกษาตอนตน้ 
o มธัยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. 
o อนุปริญญาหรือ ปวส. 
o ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 

6.บิดามารดาของท่านประกอบอาชีพอะไร 
อาชีพของบิดา 
o เสียชีวิต 
o อยูก่บับา้น/ไม่ไดท้ างาน 
o รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ 
o เกษตรกร 
o คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 
o ลูกจา้งบริษทั 
o รับจา้งทัว่ไป 
o อ่ืนๆ ระบุ…………….. 
อาชีพของมารดา 
o เสียชีวิต 
o อยูก่บับา้น/ไม่ไดท้ างาน 
o รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ 
o เกษตรกร 
o คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 
o ลูกจา้งบริษทั 
o รับจา้งทัว่ไป 
o อ่ืนๆ ระบุ…………….. 

7.สถานภาพสมรสบิดามารดาของท่านเป็นอยา่งไร 
o อยูร่่วมกนั 
o หยา่หรือแยกกนัอยู่ 
o บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 
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o ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต 
8.ท่านมีความคิดท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพื่อการลดน ้าหนกัหรือไม่ 
o ไม่คิดท่ีจะใช ้
o คิดท่ีจะใช ้

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเกีย่วกบัการสูบบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
9.ปัจจุบนัท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามโอกาสต่างๆเป็นคร้ังคราว เช่น ฉลองความส าเร็จ งาน
เล้ียงสังสรร หรือด่ืมเป็นประจ าหรือไม่ 
o ไม่ด่ืม 
o ด่ืม 

10.ปัจจุบนัท่านสูบบุหร่ีมวนในโอกาศต่างๆเป็นคร้ังคราวหรือสูบเป็นประจ าหรือไม่ 
o ไม่สูบ 
o สูบ 

11.ในช่วงชีวิตท่ีผา่นมาท่านเคยมีประสบการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่ 
o ไม่เคย 
o เคย    เร่ิมสูบคร้ังแรกเม่ืออาย…ุ………………ปี 

  สาหตุท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
o อยากทดลอง 
o ท าตามเพื่อน 
o อยากเลิกบุหร่ีมวน 
o เท่ห์ ดูดี 
o อ่ืนๆ ระบุ………………… 

         ท่านไดรั้บบุหร่ีไฟฟ้ามาจากท่ีใด (เลือกตอบเพียงขอ้เดียว) 
o ซ้ือมาจากร้านคา้ เช่น ร้านสะดวกซ้ือ หา้งสรรพสินคา้  
o ซ้ือจากอินเทอร์เน็ต 
o ฝากคนอ่ืนซ้ือให ้
o ขอ/ ขอยมืมาจากคนอ่ืน 
o คนอ่ืนให้ 
o ไดรั้บจากสมาชิกในครอบครัว 
o อ่ืนๆ ระบุ................................... 
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12.ท่านมีสมาชิกในครอบครัว ไดแ้ก่ พ่อ/แม่/พี่/นอ้ง ท่ีสูบบุหร่ีมวนเป็นประจ าหรือไม่ 
o มี 
o ไม่มี 

13.ท่านมีสมาชิกในครอบครัว ไดแ้ก่ พ่อ/แม่/พี่/นอ้ง ท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ าหรือไม่ 
o มี 
o ไม่มี 

14.ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีมวนเป็นประจ าหรือไม่ 
o มี 
o ไม่มี 

15.ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ าหรือไม่ 
o มี 
o ไม่มี 

ส่วนท่ี 3 การรับรู้ความสามารถในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
ค าช้ีแจง: โปรดท าเคร่ืองหมาย   ✓  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดของท่านมากท่ีสุด 
              มัน่ใจมาก หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นท่านเป็นส่วนใหญ่ 
 มัน่ใจ  หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นท่านบางส่วน 
 ไม่มัน่ใจ หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ค่อยตรงกบัความเห็นท่าน 
 ไม่มัน่ใจเลย หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความเห็นท่านเลย 
 

ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 
ไม่มัน่ใจ
เลย 

ไม่
มัน่ใจ 

มัน่ใจ มัน่ใจ
มาก 

ท่านมั่นใจ มากน้อยเพยีงใดท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
แม้ว่าท่านจะอยู่ในสถานการณ์ต่อไปนี…้….. 
1.เม่ือถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า 

    

.     

.     
4.เม่ือก าลงัรู้สึกเศร้า หดหู่     

 
 



 72 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความเครียด 
ค าช้ีแจง: โปรดท าเคร่ืองหมาย   ✓   ลงในช่องท่ีแสดงระดบัอาการท่ีเกิดขึ้นกบัตวัท่านตาม

ความจริงมากท่ีสุด 
                                 ขอ้ความ ระดบัอาการ 

ประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง แทบไม่มี 
ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผ่านมาท่านมีอาการหรือ
ความรู้สึกดังต่อไปนีม้ากน้อยเพยีงใด……. 
1.มีปัญหาการนอน นอนไม่หลบัหรือนอนหลบั
มาก 

    

.     

.     

.     
5.ไม่อยากพบปะผูค้น     

 
ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ✓   ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดของท่านมากท่ีสุด 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่     หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดของท่านเป็นส่วนใหญ่ 
เห็นดว้ย      หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดของท่านเป็นบางส่วน 
ไม่เห็นดว้ย     หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ค่อยตรงกบัความคิดของท่าน 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดของท่านเลย 

 
ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 

ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

เห็น
ดว้ย 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

ด้านร่างกาย 
1.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าอาจท าใหเ้ป็นโรคมะเร็งปอดได ้

    

2.การสูบบุร่ีไฟฟ้าท าใหเ้จ็บป่วย และเสียชีวิตเร็วขึ้น     
3.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าใหริ้มฝีปากด าหรือคล ้า     
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ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 

ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

เห็น
ดว้ย 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

.     

.     

.     

.     

.     
24.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าใหรู้้สึกสะดวกใจเพราะคน
อ่ืนสังเกตุเห็นไดย้าก 

    

 
ส่วนท่ี 6 การเข้าถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า 

ค าช้ีแจง: โปรดท าเคร่ืองหมาย  ✓     ลงในช่องท่ีตรงกบัความจริงของท่านมากท่ีสุด 
ส่ือ ความถี่ 

ทุกวนั บ่อยคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เลย 
ท่านได้รับข้อมูลเกีย่วกบัโฆษณาบุหร่ี
ไฟฟ้าหรือพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
จากส่ือต่างๆเหล่านีใ้นระยะเวลา 1 เดือน
ท่ีผ่านมาบ่อยเพียงใด…… 
1. Facebook 

    

2.Line     
.     
.     
.     
.        
7.เวบ็ออนไลน์ต่างๆ     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามรายข้อ 
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ตารางท่ี 8 ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นรายขอ้ 

 

ข้อความ ไม่มั่นใจ
เลย 

ไม่มั่นใจ มั่นใจ มั่นใจ
มาก 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ท่านมั่นใจ มากน้อยเพยีงใดท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
แม้ว่าท่านจะอยู่ในสถานการณ์ต่อไปนี…้….. 
1.เม่ือถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า 

 
 

14.8 

 
 

26.5 

 
 

24.5 

 
 

34.2 
2.เม่ืออยูก่บัเพื่อนท่ีก าลงัสูบบุหร่ีไฟฟ้า 15.8 27.6 25.0 31.6 
3.เม่ือก าลงัรู้สึกต่ืนเตน้ ประหม่า 14.3 26.0 26.0 33.7 
4.เม่ือก าลงัรู้สึกเศร้า หดหู่ 20.4 26.5 18.9 34.2 

 
ตารางท่ี 9 ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามแบบสอบถามความเครียดเป็นรายขอ้ 
 

ข้อความ ประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง แทบไม่มี 
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผ่านมาท่านมีอาการหรือ
ความรู้สึกดังต่อไปนีม้ากน้อยเพยีงใด……. 
1.มีปัญหาการนอน นอนไม่หลบัหรือนอนหลบั
มาก 

 
 

10.7 

 
 

15.3 

 
 

52.6 

 
 

21.4 

2.มีสมาธินอ้ยลง 2.6 16.3 54.1 27.0 
3.หงุดหงิด/ กระวนกระวาย/ วา้วุน่ใจ 10.7 17.3 53.6 18.4 
4.รู้สึกเบ่ือ เซง 20.9 24.0 46.4 8.7 
5.ไม่อยากพบปะผูค้น 7.7 17.9 52.0 22.4 
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ตารางท่ี 10 ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามแบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นรายขอ้ 
 

ข้อความ ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ด้านร่างกาย 
1.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าอาจท าใหเ้ป็นโรคมะเร็งปอดได ้

 
5.6 

 
5.1 

 
49.0 

 
40.3 

2.การสูบบุร่ีไฟฟ้าท าใหเ้จ็บป่วย และเสียชีวิตเร็วขึ้น 3.6 9.2 49.0 38.2 
3.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าใหริ้มฝีปากด าหรือคล ้า 5.1 16.4 36.7 41.8 
4.บุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ินฉุน ท าให้เวียนหวัได ้ 8.2 25.5 37.2 29.1 
5.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยท าใหส้มองโล่ง 28.6 35.2 25.5 10.7 
6.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าปลอดภยั ไม่เป็นอนัตรายเหมือน
บุหร่ีมวน 

38.3 34.6 18.9 8.2 

7.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่มีกล่ินเหมน็เหมือนบุหร่ีมวน 19.4 22.4 39.3 18.9 
8.บุหร่ีไฟฟ้ามีรสชาติดีกวา่บุหร่ีมวน 25.5 15.8 39.8 18.9 
9.การสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีรสชาติอ่อนกวา่บุหร่ีมวนท า
ใหเ้วลาสูบไม่มีอาการไอหรือส าลกั 

25.5 27.6 35.2 11.7 

ด้านจิตใจ 
10.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยผอ่นคลายความเครียดได้ 

 
27.0 

 
28.1 

 
36.7 

 
8.2 

11.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยลดความกดดนัจากการ
เรียนได ้

26.5 43.9 26.0 3.6 

12.บุหร่ีไฟฟ้าเวลาพ่นควนัออกมาแลว้มีควนัสวย ท า
ใหรู้้สึกพึงพอใจ 

33.7 37.2 24.5 4.6 

13.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าใหไ้ม่ตอ้งกงัวลวา่จะติด
บุหร่ี 

37.8 48.4 11.2 2.6 

14.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นเร่ืองน่าลอง 43.9 39.8 14.3 2.0 
15.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าใหดู้เท่ห์ 49.5 39.3 10.2 1.0 
16.บุหร่ีไฟฟ้ามีรูปทรงหลากหลายแบบท่ีดึงดูดให้
เลือกใช ้

33.2 29.1 31.6 6.1 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 

ข้อความ ไม่เห็น
ด้วย
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่างยิ่ง 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ด้านสังคม 
17.การบุหร่ีไฟฟ้าเป็นเร่ืองท่ีท าไดง้่ายง่ายกวา่การสูบ
บุหร่ีมวน 

 
 

32.7 

 
 

32.7 

 
 

28.6 

 
 

6.0 
18.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่ควรท าเพราะเป็นเร่ืองผิด
กฏหมาย 

9.2 16.3 44.4 30.1 

19.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าจะท าใหค้รอบครัวไม่พอใจ 5.7 15.8 46.9 31.6 
20.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าใหรู้้สึกวา่เราก็สามารถท าได้
อยา่งท่ีเพื่อนคนอ่ืนท า 

33.7 40.8 17.3 8.2 

21.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าใหรู้้สึกวา่เป็นส่วนหน่ึงของ
กลุ่ม 

40.8 41.8 13.8 3.6 

22.การสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีค่าใชจ่้ายถูกกวา่บุหร่ีมวน 39.3 36.2 15.8 8.7 
23.บุหร่ีไฟฟ้าสามารถพกพาไดส้ะดวก 23.0 23.0 45.8 8.2 
24.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าใหรู้้สึกสะดวกใจเพราะคน
อ่ืนสังเกตุเห็นไดย้าก 

33.2 38.8 22.4 5.6 
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ตารางท่ี 11 ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามแบบสอบถามการเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า 
 

ข้อความ ทุกวัน บ่อยคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เลย 
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ท่านได้รับข้อมูลเกีย่วกบัโฆษณาบุหร่ี
ไฟฟ้าหรือพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
จากส่ือต่างๆเหล่านีใ้นระยะเวลา 1 เดือน
ท่ีผ่านมาบ่อยเพียงใด…… 
1. Facebook 

 
 
 

16.8 

 
 
 

30.2 

 
 
 

41.3 

 
 
 

11.7 

2.Line 7.7 9.7 27.6 55.0 
3. YouTube 4.1 15.3 31.6 49.0 
4. Instagram 12.8 27.0 35.2 25.0 
5.Twitter 5.6 18.4 23.0 53.0 
6.WhatsApp    0.5 8.7 24.0 66.8 
7.เวบ็ออนไลน์ต่างๆ 15.3 27.0 34.2 23.5 
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ภาคผนวก ค 
ใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย
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ภาคผนวก ง 
เอกสารรายงานผลการพจิารณาจริยธรรมการวิจัย 



 



ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวคุณญัญา เชิดสุข 
วัน เดือน ปี เกดิ 26 มีนาคม 2536 
สถานท่ีเกดิ อ าเภอกุฉินารายณ์ จงัหวดักาฬสินธุ ์
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน หอพกัมูลนิธิโรงพยาบาลชลบุรี 69 หมู่ 2 ถนนสุขมุวิท ต าบลบา้นสวน 

อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

1 ธนัวาคม 2559 -30 กรกฎาคม 2564 พยาบาลวิชาชีพปฏิบติัการ แผนกหอ
ผูป่้วยวิกฤตโรคหลอดเลือดสมอง โรงพยาบาลชลบุรี  
 1 สิงหาคม 2564 -ปัจจุบนั พยาบาลวิชาชีพปฏิบติัการ แผนกหอผูป่้วย
สามญัโรคติดเช้ือ โรงพยาบาลชลบุรี 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2555-2559 พยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์  
พ.ศ. 2563- ปัจจุบนั พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต(การพยาบาลเวชปฏิบติั
ชุมชน)มหาวิทยาลยับูรพา   
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