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บทคัดย่อภาษาไทย 

        งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาการบูชาพระตรีมูรติในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์หลัก 2 

ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการบูชาพระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และ (2) 

เพื่อวิเคราะห์ลักษณะและความหมายของการบูชาพระตรีมูรติในพื้นที่เขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งประกอบด้วยการศึกษาข้อมูลจากเอกสารระดับทุติยภูมิ เช่น คัมภีร์

ทางศาสนา ตำรา ประวัติศาสตร์ศาสนา หนังสือวิชาการ วิทยานิพนธ์ บทความวิจัย ตลอดจนการ

เก็บข้อมูลภาคสนามผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เชี ่ยวชาญ นักวิชาการ ผู้ประกอบพิธี  และผู้

ศรัทธาในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมทั้งเชิงทฤษฎีและปฏิบัติจริง 

        ผลการศึกษาในด้านแรกพบว่า แนวคิดเรื่องพระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมีรากฐาน

จากคัมภีร์พระเวทและปุราณะ โดยประกอบด้วยเทพเจ้าสูงสุดสามองค์ ได้แก่ พระพรหม (ผู้สร้าง) 

พระวิษณุ (ผู้รักษา) และพระศิวะ (ผู้ทำลาย) ซึ่งรวมกันเป็นองค์เดียวในฐานะ “ตรีเอกานุภาพ” 

แนวคิดนี้สะท้อนหลักปรัชญาอินเดียเกี่ยวกับความเป็นวงจรของจักรวาล และแสดงถึงพลวัตของ

สรรพสิ่งผ่านบทบาทของเทพเจ้าทั้งสาม องค์ตรีมูรติถือเป็นการประสานพลังจักรวาล 3 ด้านไว้ใน

รูปแบบเดียว อันเป็นรากฐานของแนวคิดการบูชาในอินเดียที ่มีมาอย่างยาวนาน และแฝง

ความหมายทางอภิปรัชญาอย่างลึกซึ้ง 

        สำหรับด้านที่สอง การวิเคราะห์การบูชาพระตรีมูรติในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งศึกษาผ่าน

กรณีศึกษาศาสนสถานสำคัญ 3 แห่ง ได้แก่ ศาลพระพรหมเอราวัณ เทวสถานโบสถ์พราหมณ์ และ

เทวาลัยพระศิวะมหาเทพ ปิ่นเกล้า พบว่าการบูชาพระตรีมูรติในไทยมีลักษณะเฉพาะที่ต่างจาก

ต้นแบบอินเดียอย่างมีนัยยะสำคัญ กล่าวคือ มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบพิธีกรรม การตีความความ

ศักดิ ์สิทธิ ์ และวัตถุประสงค์ของการบูชาให้สอดคล้องกับบริบทวัฒนธรรมไทยในสังคมเมือง 
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โดยเฉพาะในเรื่อง “ความรัก” และ “ความสำเร็จ” ที่กลายเป็นจุดมุ่งหมายหลักของผู้ศรัทธา การ

บูชาในลักษณะนี้ยังสัมพันธ์กับวาทกรรมทางการตลาด การท่องเที่ยว และวัฒนธรรมประชานิยม 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นการสังเคราะห์ทางศาสนาระหว่างคติพราหมณ์-ฮินดูกับวัฒนธรรมไทยร่วมสมัย 

สรุปได้ว่า การบูชาพระตรีมูรติในกรุงเทพมหานครไม่ใช่เพียงการสืบทอดจากศาสนา

พราหมณ์-ฮินดูเท่านั้น หากแต่เป็นการปรับเปลี่ยนเชิงสังคมและความเชื่อที่สอดคล้องกับยุคสมัย 

ทั้งยังเปิดพื้นที่ให้ผู้คนแสดงออกถึงความหวัง ความศรัทธา และอัตลักษณ์ผ่านพิธีกรรมแบบร่วม

สมัย งานวิจัยนี้จึงมีคุณูปการต่อการเข้าใจศาสนาในบริบทเมืองโลกสมัยใหม่ และสามารถใช้เป็น

กรณีศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการบูชาพระตรีมูรติต่อไป 
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Abstract 

        This research, titled “A Study of Trimurti Worship Practices in Bangkok,” aims 

to achieve two main objectives: (1) to study the conceptual framework of Trimurti 

worship in Brahman-Hinduism, and (2) to analyze the characteristics and meanings 

of Trimurti worship within the Bangkok metropolitan area. The study employs a 

qualitative research methodology, utilizing both documentary research—such as 

scriptures, religious texts, historical sources, academic books, theses, and scholarly 

articles—and fieldwork involving in-depth interviews with ritual specialists, scholars, 

religious practitioners, and devoted worshippers. The combination of theoretical 

and empirical approaches allows for a comprehensive understanding of the subject. 

        The first part of the study reveals that the concept of Trimurti in Brahman-

Hinduism is rooted in ancient scriptures, particularly the Vedas and Puranas. Trimurti 

comprises three supreme deities: Brahma (the Creator), Vishnu (the Preserver), and 

Shiva (the Destroyer), unified in the form of a single divine entity symbolizing 

“trinity in unity.” This concept reflects the Indian philosophical view of cosmic 

cycles and the dynamic flow of all existence through the triadic interplay of divine 

forces. Trimurti serves as a metaphysical and theological foundation that has 

informed Hindu worship for centuries. 
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        The second part of the study, which focuses on the practice of Trimurti 

worship in Bangkok, draws on case studies of three major religious sites: the Erawan 

Shrine, the Devasathan (Brahman Temple), and the Shiva Shrine at Pinklao. The 

findings indicate that Trimurti worship in Thailand has been localized and adapted 

in ways that significantly differ from its Indian origin. These adaptations include 

changes in ritual form, reinterpretations of sacredness, and shifts in the intended 

purposes of worship to better align with urban Thai culture. Notably, worshippers 

often focus on themes of love and personal success, with practices shaped by 

consumerism, tourism, and popular culture. This hybridization reflects a fusion of 

Brahman-Hindu traditions with contemporary Thai values and urban spirituality. 

        In conclusion, Trimurti worship in Bangkok represents more than a 

continuation of traditional Hindu beliefs—it embodies a cultural and spiritual 

transformation that reflects modern social values and the search for identity and 

meaning in urban life. The study offers valuable insights into religion in the global 

urban context and may serve as a case study for guiding future approaches to 

Trimurti worship in Thailand and beyond 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

ความเป็นมา และความสำคัญของปัญหา 

 พระตรีมูรติ เป็นแนวคิดสำคัญในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูที่ผสานพลังของเทพเจ้าทั้งสาม คือ 

พระพรหม (ผู้สร้าง) พระวิษณุ (ผู้รักษา) และพระศิวะ (ผู้ทำลาย) เข้าด้วยกันในฐานะเทพเจ้าสูงสุด

หนึ่งเดียว แนวคิดนี้สะท้อนปรัชญาอินเดียเกี่ยวกับวัฏจักรแห่งจักรวาล และความจริงแท้ของสรรพสิ่ง

ที่อยู่เหนือการแบ่งแยก ในบริบทอินเดีย รูปแบบการบูชาพระตรีมูรติจึงมิใช่เพียงการอ้อนวอนขอพร

เท่านั้น หากยังสะท้อนโลกทัศน์เชิงอภิปรัชญาและจักรวาลวิทยาที่ลึกซึ้งยิ่ง 

 อย่างไรก็ตาม ในสังคมไทย โดยเฉพาะเขตกรุงเทพมหานคร การบูชาพระตรีมูรติกลับได้รับ

การตีความและปฏิบัติในรูปแบบที่แตกต่างอย่างมีนัยยะสำคัญ โดยเฉพาะบริเวณศาสนสถานในพื้นที่

เมือง เช่น ศาลพระพรหมเอราวัณ เทวสถานโบสถ์พราหมณ์ และเทวาลัยพระศิวะมหาเทพ ปิ่นเกล้า 

การบูชาเทพเจ้าที่มีรากฐานจากคัมภีร์พระเวทเหล่านี้ ถูกปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับความต้องการ

และค่านิยมร่วมสมัย เช่น การขอพรด้าน “ความรัก” หรือ “ความสำเร็จ” ในชีวิตส่วนบุคคล รวมถึง

การอาศัยพิธีกรรมเพ่ือสร้างความม่ันคงทางจิตใจในโลกยุคทุนนิยมและการแข่งขันสูง 

 การศึกษาก่อนหน้าโดย สุภาภรณ์ เลิศวรรัตติกุล (2549) ซึ่งศึกษาพิธีบูชาพระตรีมูรติ

บริเวณลานหน้าห้างอิเซตัน ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์ พบว่าการบูชาดังกล่าวถูกหล่อหลอมด้วยบริบท

ของพ้ืนที่การค้าสมัยใหม่ วาทกรรมตลาด และความเชื่อแบบสมัยนิยม เช่น การกำหนด “ฤกษ์” การ

ใช้ดอกกุหลาบสีแดง และความหวังด้านความรักเป็นแก่นหลักของพิธีกรรม ในขณะที่งานของ 

อภิวัฒน์ สุธรรมดี (2560) ซึ่งศึกษาลัทธิพิธีบูชาพระพรหมในสังคมไทยร่วมสมัย ก็ได้สะท้อนให้เห็น

ถึง “พลวัตของตำนาน ความเชื่อ และพิธีกรรม” ที่เปลี่ยนแปลงไปจากรากเดิม เพื่อปรับตัวให้

เหมาะสมกับสังคมบริโภค ความเชื่อในปัจเจก และโลกาภิวัตน์ 

 ด้วยบริบทเช่นนี้ การบูชาพระตรีมูรติในกรุงเทพมหานครจึงมิใช่เพียงการสืบทอดความเชื่อ

จากศาสนาพราหมณ์-ฮินดูแบบดั้งเดิมเท่านั้น แต่ยังเป็นปรากฏการณ์ทางศาสนาที่สะท้อน “การ
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ปรับตัวของศาสนา” (Religious Adaptation) อย่างชัดเจน ผ่านการนำเอารูปแบบ พิธีกรรม และ

สัญลักษณ์ทางศาสนามาเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตเมือง ภายใต้อิทธิพลของสื่อ การท่องเที่ยว และอัตลักษณ์

แบบปัจเจก 

 นอกจากนี้ ปรากฏการณ์การบูชาดังกล่าวยังควรพิจารณาในฐานะ “ศาสนาในบริบทเมือง” 

(Urban Religion) ซึ่งศาสนาไม่เพียงแสดงออกในโครงสร้างแบบสถาบันเท่านั้น หากยังปรากฏผ่าน

รูปแบบของพิธีกรรม วัตถุมงคล การแชร์ประสบการณ์ในสื่อออนไลน์ และการใช้พื้นที่สาธารณะเป็น

พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ร่วมสมัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทกรุงเทพมหานครซึ่งเป็นเมืองหลวงที่เต็มไปด้วย

ความหลากหลายของชนชั้น วัฒนธรรม และความเชื่อ 

 ภายใต้กรอบแนวคิด Symbolic Interactionism หรือ “ปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์” การ

บูชาพระตรีมูรติจึงไม่เพียงสะท้อนความเชื่อส่วนบุคคล แต่ยังเป็นการสร้างความหมายร่วมในทาง

สังคม ผ่านสัญลักษณ์ต่าง ๆ เช่น ดอกกุหลาบแดง เวลา 21.39 น. หรือแม้แต่การบูชาพระตรีมูรติเพ่ือ

ขอคู่รักในวันพฤหัสบดี ซึ ่งทำให้พิธีกรรมมีความหมายต่อผู ้ปฏิบัติในฐานะพื้นที่ของการต่อรอง 

สร้างอัตลักษณ์ และปลุกเร้าความหวัง 

 ด ้วยเหต ุน ี ้  ผ ู ้ว ิจ ัยจ ึงเห ็นความจำเป ็นในการศ ึกษาการบ ูชาพระตร ีม ูรต ิในเขต

กรุงเทพมหานครอย่างเป็นระบบ โดยใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ เพื่อทำความเข้าใจทั้งในมิติทาง

ปรัชญา ศาสนา และสังคมร่วมสมัย งานวิจัยนี้จึงมีความสำคัญทั้งในเชิงวิชาการ เพื่อการอธิบาย 

“ศาสนาสมัยใหม่ในเมือง” และในเชิงประยุกต์ ในการชี้ให้เห็นพลังของศาสนาในการปรับตัวและดำรง

อยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการบูชาพระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

2.  เพ่ือวิเคราะห์การบูชาพระตรีมูรติในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

 การศึกษาวิจัยนี้มุ่งศึกษา ความหมาย พัฒนาการ องค์ประกอบของพระตรีมูรติ การบูชา

พระตรีมูรติ และวิเคราะห์การบูชาพระตรีมูรติในเขตกรุงเทพมหานครโดยอาศัยการศึกษา 3 รูปแบบ 

ได้แก่  
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 1) ศึกษาจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ เช่น หนังสือ เอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความ 

เว็บไซต์ นิตยสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ  

2) การศึกษาจากการสัมภาษณ์ จากผู้เชี่ยวชาญด้านการประกอบพิธีกรรม นักวิชาการ 

และผู ้สนใจในการสักการะเทพเจ้าฮินดูและมีประสบการณ์ในการบูชาพระตรีมูรติ  บริเวณเขต

กรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาคติชนการปฏิบัติบูชาในชีวิตจริง รวมถึงการประยุกต์การบูชาพระตรีมูรติ

กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์อ่ืนในอนาคต 

 3) การศึกษาจากการสังเกตศาสนสถานทั้ง 3 แห่ง โดยกำหนดและคติชนการบูชาพระตรี

มูรติกำหนดพื้นที่การศึกษาในกรุงเทพมหานครเพียงศาสนสถานทั้ง 3 แห่ง ได้แก่ 1) ศาลพระพรหม

เอราวัณ บริเวณสี่แยกราชประสงค์ เนื่องจากเป็นสถานที่มีชื่อเสียงในการบูชาพระพรหมมากที่สุดใน

ประเทศไทย ทั้งยังเป็นต้นแบบแบบแผนคติชนในการบูชาแพร่หลายในประเทศไทย  2) เทวสถาน

สำหรับพระนคร (เทวสถานโบสถ์พราหมณ์) เนื่องจากเป็นโบราณสถานที่มีการปฏิบัติการบู ชาพระ

นารายณ์มาอย่างยาวนานตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 1 จนกระทั่งปัจจุบันเป็นที่น่าเชื่อถือ 3) เทวาลัยพระศิวะ

มหาเทพ ปิ่นเกล้า เนื่องจากเป็นศาลพระศิวะที่มีชื ่อเสียงในกรุงเทพมหานครในการบูชาพระศิวะ

เหมือนเช่นศาลพระพรหมเอราวัณ  

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมี

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยดังนี้  

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary sources) ได้แก่ หนังสือเอกสาร 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความ เว็บไซต์ นิตยสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-dept interview) แบบเจาะจงกลุ่มเป้าหมาย
จำนวน 8 ท่าน โดยดำเนินตามระเบียบจริยธรรมวิจัย 

3. ศึกษาจากการสังเกตจากศาสนสถานทั้ง 3 แห่ง ได้แก่ ได้แก่ 1) ศาลพระพรหมเอราวัณ 
บริเวณสี่แยกราชประสงค์ 2) เทวสถานสำหรับพระนคร (เทวสถานโบสถ์พราหมณ์) 3) 
เทวาลัยพระศิวะมหาเทพ ปิ่นเกล้า 

4. นำข้อมูลที่ได้จากข้อ 1) – 3) ไปสังเคราะห์เพื่อนำไปสู่ผลการวิจัย และทำเป็นรูปเล่ม
วิจัยฉบับสมบูรณ์ต่อไป 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ทำให้เข้าใจแนวคิดเรื่องพระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

2. เพ่ือเป็นแนวทางการบูชาพระตรีมูรติในสังคมไทยต่อไป 

 

นิยามศัพท์ 

พระตรีมูรติ หมายถึง เทพเจ้าที่สำคัญที่สุด 3 องค์ ได้แก่ พระพรหม พระวิษณุ และพระ

ศิวะดังนั้นการกล่าวถึงพระตรีมูรติทั้ง 3 องค์ อาจกล่าวในบริบททั้งสามองค์ปรากฎร่วมกันทั้งสาม

มหาเทพ หรือปรากฎเอกเทศองค์ใดองค์หนึ่ง หรือแม้แต่เป็นรูปรวมของทั้งสามพระองค์เป็นหนึ่งเดียว  

การสำแดงรูปสาม, การปรากฎรูปสาม หมายถึง การปรากฎรูปพระตรีมูรติเรียงกันทั้ง

สามพระองค์พร้อมกัน 

การบูชา หมายถึง การแสดงความเคารพ บุคคล สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ด้วยจิตที่นอบน้อม ด้วย

สิ่งของที่ดีต่างๆ เช่น ดอกไม้ ธูป เทียน และของหอมต่าง ๆ เครื่องบูชาก็เรียก 

การสักการะ หมายถึง การกระทำอย่างดีอย่างพร้อมมูล ด้วยการต้อนรับ การให้เกียรติ 

การแสดงความเคารพนับถือ ด้วยเครื่องอันพึงบูชาอย่างดี เครื่องสักการะก็เรียก 

ประติมานวิทยา หมายถึง การศึกษาประวัติ คำบรรยาย การตีความหมายของเนื้อหาภาพ 

การศึกษาและบรรยายตามรูปธรรมและการแสดงออกที่ปรากฎ ในที่นี้หมายถึง สัญญะ ของการถือ

อาวุธ อิริยาบถ จำนวน องค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งเป็นลักษณะที่บ่งชี้ถึงเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ องค์เทพ

เจ้าตามตำราในศาสนาพราหมณ-์ฮินดูในบริบทใดบริบทหนึ่งหรือโดยทั่วไป เป็นต้น 

การบูชาพระตรีมูรติ หมายถึง การสักการะด้วยเครื่องสักการะตามแต่จะจัดหาได้เพ่ือนำมา

บูชาพระตรีมูรติด้วยการบูชาวิธีต่างๆ 

 การบูชาพระตรีมูรติในเขตกรุงเทพมหานคร หมายถึง พื้นที่ศึกษาจำกัดเพียงศาสน-

สถานที่สำคัญเพียง 3 แห่ง ได้แก่ 1) ศาลพระพรหมเอราวัณ บริเวณสี่แยกราชประสงค์ 2) เทวสถาน

สำหรับพระนคร (เทวสถานโบสถ์พราหมณ์) 3) เทวาลัยพระศิวะมหาเทพ ปิ่นเกล้า 

 คณะประกอบพิธีโซฮา หรือ คณะโซฮา หมายถึง คณะประกอบพิธีที ่มีการผสมผสาน

ระหว่างการประกอบพิธีบวงสรวงแบบไทย การร้องเพลงสวดแบบอินเดีย สอดแทรกกันตามดุลยพินิจ

ของผู้ประกอบพิธี 
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บทท่ี 2 

แนวคิดเรื่องพระตรมีูรติในศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู

 
ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดเรื่องพระตรีมูรติเพื่อเป็นพื้นฐานในการทำความเข้าใจแนวคิดเรื่องการ

บูชาพระตรีมูรติในสังคมไทยสมัยรัตนโกสินทร์  มีประเด็นที่จะศึกษา ดังต่อไปนี้ 

1. ความหมาย 

2. กำเนิดและพัฒนาการของพระตรีมูรต ิ

3. องค์ประกอบของพระตรีมูรติ 

4. สรุปแนวคิดการบูชาพระตรีมูรติจากศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

  

6. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง    

 

2.1 ความหมาย 

ตรีมูรติ มาจากภาษาสันสกฤต โดยแยกเป็น 2 คำ คือ คำว่า “ตรี” แปลว่า สาม กับคำว่า 

“มูรติ” แปลว่า รูปแบบ ซึ่งเป็นพระนามสำหรับเรียกเทพในศาสนาพราหมณ์สามองค์ คือ  พระ

พรหมา1 พระวิษณุ และพระศิวะ รวมกันอยู่ในรูปเดียว เทพทั้งสามมีหน้าที่ 3 ประการตามลำดับคือ 

 
1 พรหมาไม่ใช่องค์เดี่ยวกับ พรหม ในยุคอุปนิษัท พรหมาเป็นเทพที่เกิดขึ้นในสมัยหลังคือสมยัอิติหาส ได้แก่ มหาภา
รตะ และรามายณะ และสมัยปุราณะ เป็นเทพเพศชายที่มีรูปร่างหนา้ตา มีมือมีแขน มีขาอยา่งมนุษย์ มีพระสรัสวตี

เป็น พระชายา ส่วน พรหมสมัยอปุนิษัท ไม่มีเพศ เป็นตัวดวงวิญญานท่ีมีอยู่ทุกหนทุกแห่งในจักรวาล (world-spirit) 
ปรมาตมัน (ปรมาตฺมนฺ) ก็เรยีก มสีองลักษณะคือ 1) นิรคณุพรหม (นิรฺคุณพรฺหฺม) คือความจริงสูงสดุที่ไม่สามารถจะ
ใช้คำพูดใด ๆ อธิบาย หรือพูดถึงได้เพราะไมม่ีคุณสมบตัิใดๆเป็นตัวความรู้บรสิุทธ์ิ ซึ่งเรียกว่า ชญาน (ชฺญาน) เป็นสิ่ง
ที่มีอยู่อย่างแท้จริง ซึ่งเรียกว่า สตัยะ (สตฺย) เป็นสิ่งที่ไมม่ีที่สุด ซึงเรยีกว่า อนันตะ (อนนฺต) พรหมชนดิแรกไม่ใช่สิ่งที่

จะกราบไหว้บูชาได้ 2) สคณุพรหม เป็นพระเป็นเจ้าที่มีคณุสมบัติ คอื มีอำนาจทุกอย่างเป็น ผู้สร้างโลก เป็นผู้
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สร้างโลก (สฤษฺฏิ) รักษาโลก (สฺถิติ) และทำลายโลก (ประลัย) (เทวสถานโบสถ์พราหมณ์, 2546, หน้า 

9) 

แต่ความหมายโดยรวม คำว่า “ตรีมูรติ” หมายถึง การอวตารของพระเป็นเจ้าสูงสุดทั้งสาม

องค์ในศาสนาฮินดู ได้แก่ พระพรหม (พระผู้สร้าง) พระวิษณุ (ผู ้ปกป้องรักษา) และพระศิวะ (ผู้

ทำลาย) พระเป็นเจ้าสูงสุด 3 พระองค์ในศาสนาพราหมณ-์ฮินดู 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2555, หน้า 387) ให้นิยามและความหมาย “ตรีมูรติ” ว่า  

มีรูป 3 คือ รูปพระพรหม รูปพระวิษณุ รูปพระศิวะ. น. ชื่อเรียกเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์ มี 3 องค์ 

คือ พระพรหม (พระผู้สร้าง) พระวิษณุหรือพระนารายณ์ (พระผู้รักษา) และพระศิวะหรือพระอิศวร 

(พระผู้ทำลาย). (ส.ตริมูรติ) 

อรุณศักดิ์ กิ่งมณี (2562, หน้า 30) ได้ให้นิยามและความหมายไว้ว่า “ตรีมูรติ” หมายถึงเทพ

เจ้า 3 องค์ที่สำคัญที่สุดของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งพัฒนาแนวคิดมาจากยุคอารยันจนถึงยุคอวตาร

ด้วยการตีความหมายใหม่ เป็นการอธิบายความหมายบทบาทอำนาจหน้าที่ของเทพทั้ง 3 องค์ในฐานะ

เทพจำแลงแปลงกายเป็นภาคต่าง ๆ 

ดังนั้นพระตรีมูรติคือการแบ่งภาคของพระผู้เป็นเจ้าสูงสุดเพื่อการขับเคลื่อนแห่งจักรวาล

ออกเป็น 3 ภาคสำแดง คือ พระพรหม คือ ผู้สร้างโลกและสรรพชีวิต พระนารายณ์ คือ ผู้ปกป้องและ

ธำรงรักษาโลกจากความชั่วร้ายทั้งหลาย พระศิวะ คือ ผู้ทำลายโลก บาป และอธรรมเพื่อนำไปสู่การ

สร้างใหม่วนเวียนอยู่เป็นวัฎจักรแห่งจักรวาล  

 

2.2 กำเนิดและพัฒนาการของพระตรีมูรติ 

2.2.1) การแบ่งยุคในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

 

ยุคอารยัน 

ในดินแดนชมพูทวีปนี ้ แต่เดิมเป็นที ่อาศัยของชนพื ้นเมืองเดิมที ่เร ียกว่าพวกทราวิฑ  

(Dravidian) ซึ่งมีเผ่าย่อยต่าง ๆ อีกหลายเผ่า แต่รูปร่างลักษณะคล้ายกัน คือ รูปร่างเล็ก ผิวดำ จมูก

 

คุ้มครองรักษาโลก และเป็นผู้ทำลายโลก สคุณพรหม บางครั้งก็เรียก อีศวร (อีศฺวร) พรหมชนิดที่สอง เป็นสิ่งท่ีกราบ
ไหว้บูชาได ้
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รั้น ต่อมาพวกอินโด-ยูโรเปียน (Indo-European) หรืออารยันซึ่งมีลักษณะผิวขาว จมูกโด่ง รูปร่างสูง

ใหญ่ เดิมอยู่ในแถบลุ่มแม่น้ำโวลกา แม่น้ำอูราล ทะเลสาปแคสเปียน แล้วอพยพมาตั้งถิ ่นฐานใน

บริเวณลุ่มแม่น้ำสินธุแม่น้ำคงคาและแม่น้ำยมุนา เมื่อมีกำลังคนมากขึ้นได้แผ่ขยายเข้ายึดดินแดนของ

พวกพ้ืนเมืองเดิมแล้วแบ่งการปกครองออกเป็นระบบ ตลอดจนพัฒนาความเชื่อทางศาสนาโดยยกย่อง

เทพของตนอยู่เหนือชนพื้นเมืองเดิม ก่อนที่ชาวอารยันจะอพยพเข้ามาในชมพูทวีปนั้นเคยยอมรับนับ

ถือศาสนาที่เป็นธรรมชาติล้วน ๆ เช่น ดิน น้ำ ลม ไฟ อากาศ ภายหลังได้ยกย่องธรรมชาติขึ้นเป็นเทวะ

มีตัวตน มีจิตใจ ซึ่งมีดังนี้ คือ 

พระอินทร์   เป็นเทพผู้บันดาลสรรพสิ่งให้เกิดข้ึน 

พระสาวิตรี   เป็นเทพแห่งแสงสว่างและความร้อน 

พระวรุณ   เป็นเทพแห่งความเย็น ความชุ่มชื้น 

พระยม   เป็นเทพแห่งความตาย 

เทพทั้ง 4 นี้ ชาวอารยันให้ความเคารพควบคู่ไปกับวิญญาณบรรพบุรุษจึงทำให้เกิดการ

บวงสรวง อ้อนวอนและพิธีกรรมต่าง ๆ ต่อเมื่อชาวอารยันได้เข้ายึดครองดินแดนชมพูทวีปแล้วได้พยา

ขามปรับศาสนาของตนกับพวกพื้นเมืองเดิมโดยสร้างเทพขึ้นมาใหม่อีกองค์หนึ่งเรียกว่า “พระอัคนี” 

เพราะเห็นว่าพวกพ้ืนเมืองเดิมนิยมบูชาไฟ แต่พระอัคนีก็ยังถูกกดให้อยู่ในฐานะที่เป็นเพียงเทพบริวาร

ของพระสาวิตรี (วนิดา ขำเขียว, 2543, หน้า 46-47) 

 

ยุคพระเวท  

เมื่อชาวอารยันซึ่งเชื่อกันว่าเป็นชนเผ่าอินโด-ยูโรเปียน เช่นเดียวกับชาวกรีกและชาวอิหร่าน 

ได้ทยอยกันอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในอินเดียตอนเหนือตั้งแต่ราว 2000 ปีก่อนคริสต์ศักราช พวกนี้นำ

ความเชื่อในเทพเจ้าแห่งท้องฟ้าตามปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น พระอาทิตย์ พระจันทร์ ลม ฝน 

ติดตัวมาด้วย นักประวัติศาสตร์เชื่อว่าคัมภีร์พระเวทคงแต่งขึ้นเมื่อชาวอารยันเข้ามาอยู่ในอินเดยีแล้ว 

แต่ชาวอารยันเองถือว่า คัมภีร์พระเวทเป็นสิ่งที่พระเจ้าประทานมาคือ ฤษี ได้ยินมาจากพระเจ้า ถือว่า

เป็นศรุติ (Shruti) ซึ่งแปลว่า ได้ยินมา จึงเป็นความจริงอมตะหรือความรู้อมตะ คำว่า เวท แปลว่า 

ความรู้ (knowledge) หรือความฉลาดรอบรู้ (ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์, 2545, หน้า 50) 

คัมภีร์พระเวท ประกอบด้วยคัมภีร์ 4 หมวด ดังนี้ (สุนทร ณ รังษี, 2545, หน้า 13-14) 
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1. ฤคเวท เป็นคัมภีร์ที่ประกอบด้วยโศลก ซึ่งเป็นบทร้อยกรองที่สำหรับ ใช้สวดสรรเสริญเทพ

เจ้าต่าง ๆ ที่มีชื่อกล่าวไว้ในคัมภีร์นี้ ซึ่งฟ้ืน ดอกบัว (2563, หน้า 18) ได้กล่าวถึงเทพเจ้าที่ปรากฏไว้ใน

ฤคเวท เช่น 

พระอัคนี (เทพเจ้าแห่งไฟ) 

พระสุรยะ (เทพเจ้าแห่งดวงอาทิตย์) 

พระอุษา (เทพเจ้าแห่งดวงอาทิตย์รุ่งอรุณ) 

พระสาวิตรี (เทพเจ้าดวงอาทิตย์ยามเช้า) 

พระปฐวี (เทพเจ้าแห่งแผ่นดิน) 

พระดยุส (เทพเจ้าแห่งท้องฟ้า) 

พระมิตระ (เทพเจ้าแห่งท้องฟ้ายามแจ่มใส) 

พระวรุณะ (เทพเจ้าแห่งท้องฟ้ามืดและกลางคืน) 

พระปรชันยะ (เทพเจ้าแห่งท้องฟ้ามืดครึ้มด้วยเมฆฝน) 

พระมารุต (เทพเจ้าแห่งพายุ) 

และพระวายุหรือวาตะ (เทพเจ้าแห่งลม) เป็นต้น 

2. ยชุรเวท คำว่า ยชุร แปลว่า ร้อยแก้ว ซึ่งเป็นบทร้อยแก้วว่าด้วยระเบียบวิธีในการประกอบ

พิธีกรรมบูชายัญและพิธีกรรมบวงสรวงต่าง ๆ  

3. สามเวท เป็นคำฉันท์สำหรับสวดในพิธีถวายน้ำโสมแก่พระอินทร์ และขับกล่อมเทพเจ้าอ่ืน 

ๆ ซึ่งได้นำมาจากฤคเวท เพียงแต่ตัดตอนเป็นบทสั้น ๆ ปรับให้เหมาะกับการสวดทำนองเสนาะเท่านั้น 

ส่วนเหตุที่ต้องสวดเป็นทำนองเสนาะ ก็เพ่ือขับกล่อมให้เทพเจ้าเคลิบเคลิ้มพระทัย ควบคู่กันไปกับการ

ถวายน้ำโสมให้ทรงดื่ม 

4. อถรวเวท หรือ อถรรพเวท เป็นที่รวบรวมคาถาอาคมหรือเวทมนต์สำหรับใช้ร่ายแก้

เสนียดจัญไร นำสวัสดิมงคลมาสู่ตน และใช้เพ่ือทำลายศัตรูหรือทำให้เกิดผลร้ายแก่ศัตรู 

สาวิตรี เจริญพงศ์ (2556, หน้า 166) ได้อธิบายการเกิดขึ้นของคัมภีร์พระเวท ซึ่งทั้ง 4 หมวด

นี้ไม่ได้เกิดขึ้นในคราวเดียวกัน นับถือกันว่า ฤคเวท ซึ่งเป็นที่รวบรวมของบทสรรเสริญเทพเจ้านั้นมี

ความเก่าแก่และสำคัญมากท่ีสุด ครั้งเวลาผ่านไปเมื่อการบูชายัญมีความสลับซับซ้อนยิ่งขึ้น ก็เกิดความ

จำเป็นที่จะต้องมีคำอธิบายเกี่ยวกับระเบียบหรือวิธีการในการบูชายัญ รวมทั้งจำนวนเทพเจ้าก็เพ่ิม

มากขึ้นด้วย พราหมณ์ผู้ทำพิธีจึงต้องตัดตอนคัมภีร์ฤคเวทแยกออกมาเป็นคัมภีร์ใหม่ อีก 2 คัมภีร์ คือ 
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ยชุรเวท และสามเวท ซึ่งถือว่ามีความศักดิ์สิทธิ์รองลงมา ส่วนอถรรพเวทนั้นเกิดขึ้นภายหลังสุดและมี

ความศักดิ์สิทธิ์น้อยกว่าอีก 3 หมวดข้างต้น เพราะเนื้อหาส่วนมาก เป็นมนต์และคาถาอาคมต่าง ๆ  

ในสมัยนี้ถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นแห่งการเกิดขึ้นของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู โดยถือเอาการ

เกิดขึ้นของคัมภีร์พระเวทเป็นหลักฐานสำคัญ เพราะคัมภีร์พระเวทเล่มแรกนั้นมีชื่อว่า “ฤคเวท” ได้

เกิดขึ้นแล้วในยุคนั้น เพราะความสำคัญและยิ่งใหญ่ของคัมภีร์พระเวทนี้ ท่านผู้รู้ทั้งหายจึงได้เรียกชื่อ

ยุคนี้ว่า “ยุคพระเวท”  ที่มาของคัมภีร์พระเวทเล่มแรกในยุคนี้ พราหมณาจารย์ได้รวบรวมเอาบทสวด

ขับกล่อมยกย่องสรรเสริญเทพเจ้าและคำอธิบายเกี่ยวกับวิธีประกอบพิธีกรรมบูชายัญเข้าเป็นหมวดหมู่

จึงทำให้เกิดเป็นคัมภีร์เล่มแรกมีชื่อว่า “คัมภีร์ฤคเวท” ขึ้นในศาสนาพราหมณ์ ซึ่งประวัติความเป็นมา

ตามความเชื่อถือของพราหมณ์ คัมภีร์พระเวทนี้เป็น “ศรุติ” คือเป็นคำสอนที่ได้มาจากโองการของ

เทพเจ้า ซึ่งประทานมาให้ คือ ไหลออกมาจากพระโอษฐ์ของพระองค์โดยตรง ไม่ใช่สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 

โดยในระยะแรกพระผู้เป็นเจ้าประทานให้แก่ฤษี 10 ตน ที่เชิงเขาหิมาลัย ต่อมาฤษีทั้งหลายได้นำมา

บอกต่อแก่พราหมณ์และพราหมณ์ก็ได้ท่องจำนำมาประกอบพิธี และสั่งสอนเผยแผ่ต่อมาจนกระทั่ง

ปัจจุบัน 

ต่อมาภายหลังพราหมณ์ท้ังหลายจึงนำคัมภีร์ฤคเวทมาแยกออกเป็นบท เพ่ือสะดวกในการทำ

พิธีบูชา จึงได้เกิดคัมภีร์เพิ่มขึ้นมาใหม่อีก 2 คัมภีร์ โดยได้แยกบทที่ใช้สำหรับสวด ขับกล่อมในเวลา

ถวายน้ำโสมแด่พระอินทร์ออกเป็นอีกคัมภีร์หนึ่งเรียกว่า “คัมภีร์สามเวท” และได้แยกบทที่ใช้สำหรับ

อธิบายพิธีกรรมในการบวงสรวงหรือบูชาออกเป็นอีกคัมภีร์หนึ่ง เรียกชื่อว่า "คัมภีร์ยชุรเวท" เมื่อทั้ง 3 

คัมภีร์นี้รวมเข้าด้วยกันจึงมีชื่อเรียกใหม่ว่า “คัมภีร์ไตรเวท” หรือ “ไตรเพท” ซึ่งไตรเวทเป็นคัมภีร์ที่

เกิดในยุคแรกของศาสนาพราหมณ์ ส่วนอีกคัมภีร์หนึ่งคืออาถรรพเวทนั้น พราหมณาจารย์ได้รวบรวม

ขึ้นในภายหลัง ดังนั้น พระเวทจึงมี 4 คัมภีร์และมีชื่อเรียกใหม่ว่าจตุรเวท แต่ประชาชนไม่นิยมเรียก

เพราะในยุคพราหมณ์ยังไม่คุ้นเคย 

 ความเชื่อยุคก่อนพระเวทมีลักษณะเป็นวิญญาณนิยม (Animism) คือ ถือว่ามีวิญญาณ

ศักดิ์สิทธิ์สถิตอยู่ในสิ่งที่ตนนับถือ เช่น ดิน น้ำ ลมไฟ ต้นไม้ ภูเขา ฯลฯ เมื่อเวลาผ่านไปวิญญาณ

ดังกล่าวได้รับการยกย่อง ขึ้นเป็นเทพเจ้า ชาวพื้นเมืองเดิมเชื่อว่าไฟเป็นทูตของเทพเจ้าจึงทำการบชูา

เซ่นไหว้บวงสรวงเทพเจ้าด้วยสิ่งของต่าง ๆ เช่น เนื้อสัตว์ ขนม นม เนย ด้วยการใส่เข้ากองไฟ โดยเชื่อ

ว่า การบูชาแบบนี้นอกจากจะแลเห็นว่าสิ่งที่ตนนำมาบูชาถูกไฟเผาผลาญไปแล้วเชื่อว่าไฟรับเครื่อง

สังเวยผ่านควันไฟที่ลอยพุ่งขึ้นสู่อากาศเบื้องบนยังถือว่าเป็นสาส์นให้เทพเจ้ารับรู้การเซ่นสังเวยของตน
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อีกด้วย และแนวความคิดแบบวิญญาณนิยมได้พัฒนาไปเป็น พหุเทวนิยม คือ เชื่อว่ามีเทพเจ้ามากกว่า

สามพันพระองค ์และถือว่าเป็นการเริ่มต้นยุคพระเวทอันเป็น ยุคที่เกิดศาสนาพราหมณ์ขึ้น แต่เทพเจ้า

ที่สำคัญในยุคพระเวทถูกลดเหลือเพียง 3 กลุ่ม ดังนี้ 

 1.  เทพเจ้าบนพื้นโลก ได้แก่ พระอัคนี พระโสมะ พระยม เป็นต้น 

 2.  เทพเจ้าบนอากาศ ได้แก่ พระอินทร์ พระวายุ พระมารุต เป็นต้น 

 3.  เทพเจ้าบนสวรรค์ ได้แก่ พระวรุณ พระสูรยะ เทพีราตรี เป็นต้น 

 ในตอนต้นยุคพระเวท บรรดาเทพเหล่านี้ พระอินทร์เป็นเทพเจ้านักรบมีฐานะยิ่งใหญ่ที่สุด 

เป็นผู้สร้างโลก เป็นเทพเจ้าแห่งสงคราม ได้รับการยกขึ้นให้เด่นเป็นพิเศษกว่าองค์อื่น กษัตริย์ก่อนที่

จะยกทัพทำศึกสงครามจะต้องทำพิธีบวงสรวงพระอินทร์เป็นพิเศษ เมื่อทำศึกชนะก็จัดพิธี บวงสรวง 

ซึ่งพวกพราหมณ์ผู้ทำพิธีได้เพ่ิมพูนความสุขสมบูรณ์ให้แก่พระอินทร์อย่างเต็มที่ ให้มีชายาได้หลายองค์ 

ให้เสพสุราได้ สุราในยุคนั้นซึ่งทำจากรากไม้ชนิดหนึ่ง เรียกว่า “โสมะ” สุราชนิดนี้จึงเรียกว่าน้ำโสม 

พิธีถวายน้ำโสมประกอบกับการขับกล่อมแด่พระอินทร์กระทำเป็นพิธีใหญ่ปรากฎคำสวดถวายอยู่ใน

คัมภีร์สามเวท ยุคพระเวทนี้ก่อให้เกิดกลุ่มชนขึ้นมาเพื่อทำหน้าที่ด้านพิธีกรรมเรียกว่า พวกพราหมณ์ 

ซึ่งทำหน้าที่สำคัญ คือ การบูชาเทพ การสวดขับกล่อมและจัดพิธีกรรมตามลัทธิ สมัยนี้พวกพราหมณ์

แข่งขันกันสร้างศรัทธา จึงมีการคิดค้นพิธีกรรมเพื่อสร้างความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์และสงวนรูปแบบ

เคล็ดลับเฉพาะกลุ่มของตน 

 สาเหตุที่พระเวทมิได้บันทึกเอาไว้เป็นลายลักษณ์อักษรนั้น พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ 

สระคำ) (2507, หน้า 21-22 ;อ้างถึงใน ประเวศ อินทองปาน, 2563, หน้า 49) ได้ให้เหตุผลว่า “พวก

พราหมณ์มีการหวงแหนคาถาอาคมของตนมาก กลัวคาถาอาคมของตนจะเสื่อม ผู้เรียนต้องเรียนกับ

พราหมณ์ตัวต่อตัวด้วยการสังวัธยายให้จำได้ขึ้นใจมิให้คลาดเคลื่อนและผิดพลาดได้ ผู้เรียนจะต้อง

เรียนด้วยความเคารพและเชื่อฟัง พราหมณาจารย์ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาการให้ อุปกรณ์ในการเรยีน

ไม่เจริญพอที่จะเขียน วิชาการต่าง ๆ ได้”  

ดังนั ้นจะเห็นว่าในสมัยพระเวทปรากฎเทพเจ้าต่างๆจำนวนมากภายหลังเกิดการปะทะ

สังสรรค์กันเพ่ิมเติมและยุบรวมเกิดการเพ่ิมเติมและตัดทอนเทพเจ้าโดยแปรผันตามสถานภาพทางการ

เมืองและสังคม จนเกิดการพัฒนาแนวคิดในฐานะพระผู้เป็นเจ้าสูงสุด คือ พระพรหม และเป็น

จุดเริ่มต้นในการพัฒนาแนวความคิดไปสู่การกำเนิดพระตรีมูรติในระยะต่อมา 
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 ในเชิงระบบทางสังคม เมื่อชาวอารยันโจมตีชาวทราวิฑได้แล้วเกิดการแต่งงานกัน ต่อมา

พวกอารยันเกรงว่าจะถูกกลืนชาติไปในไม่กี่ชั่วอายุคน และพวกทราวิฑมีอำนาจทางการเมืองระดับสูง 

ฉะนั้นชาวอารยันได้สร้างระบบกีดกันทางสังคม ห้ามมิให้พวกทราวิฑแต่งงานกับพวกอารยัน จึงเกิด

ระบบวรรณะขึ้นมาเพื่อรักษาความบริสุทธิ์ของเชื้อชาติ เพราะวรรณะ หมายถึง สีผิว คือผิวขาวของ

พวกอารยัน และผิวดำของทราวิฑ ในตอนเริ่มแรกมีความรังเกียจชาวทราวิฑเจ้าของถิ่นผู้เจริญน้อย

กว่า (ประเวศ อินทองปาน, 2563, หน้า 48-50) 

 วรรณะทั้ง 4 ถูกบัญญัติเพิ ่มเติมไว้ในคัมภีร ์พระเวทโดยกำเนิดจากพรหมประชาบดี 

รายละเอียดมีดังนี้ (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2562, หน้า 48-49) 

1. วรรณะกษัตริย์ หรือนักรบ ทำหน้าที่ปกครองและต่อสู้เพื่อบ้านเมือง วรรณะนี้เกิดจาก

บ่าหรือไหล่ของพรหมประชาบดี 

2. วรรณะพราหมณ์ หรือนักปราชญ์ ทำหน้าที่ทรงจำพระเวทและกำหนดเรื่องพิธีกรรมทุก

อย่างสำหรับคนทุกวรรณะ กลุ่มนี้เกิดจากปากของพรหม 

3. วรรณะแพศย์ ทำหน้าที่สนับสนุนสองวรรณะแรก ซึ่งโดยมากก็คือสมาชิกส่วนใหญ่ของ

สังคม ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พาณิชยกรรม หรือศิลปหัตถกรรม กลุ่มนี้เกิดจากท้องของพรหม 

4. วรรณะศูทร ทำหน้าที่รับใช้วรรณะท้ังสามข้างต้น กลุ่มนี้เกิดจากเท้าของพรหม 

ปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นตั้งแต่ส่วนพรหมณะเพิ่มเติมเข้ามาในพระเวทมีความ

น่าสนใจมาก และมีอิทธิพลต่อการเกิดของปรัชญาอินเดียหลายสำนักทั้งฝ่ายจารีต (orthodoxy) กับ

ฝ่ายนอกจารีต (heterodoxy) ในช่วงก้าวผ่านปลายยุคพระเวทสู่ยุคอุปนิษัท วรรณกรรมพระเวท

กลายเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ที่ตัดสินชะตาชีวิตผู้คนตั้งแต่เกิด การแต่งงานข้ามวรรณะถือเป็นความผิด

และเป็นเรื่องน่ารังเกียจ อันจะทำให้เด็กที่เกิดจากพ่อแม่ต่างวรรณะมีมลทินจะแตะต้องไม่ได้ ชีวิตของ

มนุษย์คนหนึ่ง (เน้นผู้ชายและไม่นับวรรณะสุดท้าย) มีหน้าที่ต้องศึกษาเล่าเรียน (ชั้นที่ 1 ของชีวิต คือ 

พรหมจารี) จากนั้นก็แต่งงานครองเรือน (ขั้นที่ 2 ของชีวิต คือ คฤหัสถ์) พอเริ่มแก่เฒ่าปรากฏความ

ชราที่ร่างกายเช่นผมหงอก ก็เตรียมตัวละจากจากบ้านสู่ป่า (ข้ันที่ 3 ของชีวิต คือ วานปรัสถ์) จากนั้น

ถ้ายังมีชีวิตอยู่ก็จะสละชีวิตทางโลกออกบวชแสวงหาความจริง (ขั้นที่ 4 ของชีวิต คือ สันยาสะ) แต่

ความแตกต่างระหว่างขั้นตอนการดำเนินชีวิต (เรียกว่า อาศรม) ที่ 3 กับ 4 ยังไม่ปรากฏชัดเจนในยุค

พระเวท ขั้นตอนชีวิตที่มีความสำคัญยิ่งต่อการเกิดเป็นมนุษย์ คือ คฤหัสถ์ แปลว่า ผู้ครองเรือน 
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คำสอนพระเวทในตอนนี้ไม่เพียงกำหนดชั้นให้คนตั้งแต่เกิด แต่ยังกำหนดหน้าที่ ความ

เป็นอยู่ และการดำเนินชีวิตของแต่ละคนตั้งแต่เกิดจนตายอีกด้วย เห็นได้ว่าพราหมณ์ให้ความสำคัญ

กับชีวิตของสมาชิกในวัยครองเรือนอย่างมาก โดยขั้นตอนของผู้ครองเรือนนี้อยู่ในฐานะที่จะสนับสนุน

ขั้นอื่นทั้งหมด จึงมีคำสอนที่ให้ผู้ครองเรือนประกอบอาชีพเลี้ยงครอบครัว สะสมทรัพย์ และบำเพ็ญ

มหายัญ 5 ประการ คือ  

1. พรหมยัชญะ คือ บริจาคทรัพย์ผู้ศึกษาพระเวท 

2. เทวยัชญะ คือ บูชาบวงสรวงเทวดา 

3. ปิตฤยัชญะ คือ ทำบุญอุทิศให้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ 

4. ภูตายัชญะ คือ ทำบุญเลี้ยงดูสัตว์ที่เลี้ยงไว้ 

5. มนุษยยัชญะ สงเคราะห์มนุษย์ผู้มาเยือน คือให้ทานคนเข็ญใจ เป็นต้น (สุมาลี มหณรงค์

ชัย, 2562, หน้า 48-49) 

ในช่วงปลายของยุคพระเวทนี้ แนวคิดความเชื่อของชาวอินเดียในสมัยนั้นได้เปลี่ยนไปจาก

การนับถือเทพเจ้าหลาย ๆ องค์แบบพหุเทวนิยมมาเป็นแบบอติเทวนิยม แล้วมาเป็นแบบเอกเทวนิยม

ตามลำดับ วรรณะพราหมณ์หรือนักบวชในสมัยนี้ถือได้ว่ามีบทบาทหน้าที่ ความสำคัญต่อสังคมชาว

อินเดียเป็นอย่างมาก เพราะพราหมณ์เหล่านั้นได้กำหนดสร้างเทพเจ้าที่ยิ่งใหญ่ขึ้นมีนามว่า “พระ

พรหม” หรือ “ประชาบดี” เทพเจ้าองค์ใหม่ที่เริ่มเป็นที่นิยมยกย่องนับถือ เนื่องจากพระองค์เป็นเทพ

เจ้าผู้สูงสุดเป็นผู้สร้างโลก และมนุษย์ตลอดทั้งเทพเจ้ารวมถึงเหล่าเทวะน้อยใหญ่ทั้งหลายต่างถูกสร้าง

โดยพระองค์นี ้ พระพรหมจึงมีหน้าที ่เป็นเทพเจ้าผู ้สร้างโลกแทนพระอินทร์ในยุคต้น สาเหตุที่

ประชาชนหันมานับถือพระพรหมมากกว่าพระอินทร์เนื่องจากพระพรหมในระยะแรกนั้นไม่ปรากฎ

รูปร่าง ไร้ตัวตน ไม่มีครอบครัว และไม่เจ้าชู้มีภรรยามากดังเช่นพระอินทร์ ซึ่งในช่วงปลายพระเวทนี้ 

ประชาชนเริ่มเบื่อหน่ายคลายศรัทธาในพฤติกรรมของพระอินทร์ส่งผลให้พระพรหมได้รับความ

เลื่อมใสศรัทธามากกว่า 

ดังนั้น เมื่อมีความพยายามสร้าง พระพรหม ในฐานะพระผู้เป็นเจ้าสูงสุดยิ่งใหญ่กว่าเทพเจ้า

ทั้งปวง ความนิยมเข้ามาแทนที่พระอินทร์จึงถือเป็นอันสิ้นสุดยุคพระเวท (ประเวศ อินทองปาน, 

2563, หน้า 50-51) เข้าสู่จุดเริ่มต้นของยุคพราหมณ์ จะเห็นได้ว่าการพยายามสร้างความหมายใหม่

แทนที่สิ่งเดิมเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตลอดเวลาเพ่ือพยายามตอบสนองต่อความเชื่อของคนในสังคมอยู่เสมอ 
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ยุคพราหมณ์ 

ยุคพราหมณ์ (ศตวรรษที่ 4-9 ก่อนคริสต์ศักราช) นี้ ซึ่งเป็นลัทธิความเชื่อถือหรือศาสนา

ของชาวอินเดีย เรียกชื่อว่า “ศาสนาพราหมณ์” ตามชื่อของประชาชนส่วนใหญ่ในสมัยนั้นที่นิยมเรียก

ตัวเองว่าพราหมณ์ เพราะยุคนี้ พราหมณ์ได้รับความยกย่องนับถือทางสังคมเป็นอย่างยิ่ง พราหมณ์มี

บทบาทและอำนาจหน้าที ่สำคัญต่อสังคมอย่างมาก ถือได้ว่าเป็นยุคทองของพราหมณ์เป็นยุคที่

พราหมณ์เจริญรุ่งเรืองมากที่สุด อิทธิพลของพราหมณ์ได้แผ่ไพศาลไปทุกสารทิศ พราหมณ์ได้รับการ

ยอมรับและนับถือจนถึงจุดสูงสุด ทั้งในทางสังคมและทางศาสนา โดยเฉพาะในเรื่องพิธีกรรมต่าง  ๆ 

ทางด้านศาสนาแม้แต่พระมหากษัตริย์ก็ทรงให้การยอมรับนับถือ พราหมณ์ผูกขาดอำนาจหน้าที่ใน

พิธีกรรมต่าง ๆ ไว้ทั้งหมด ทุกครอบครัวจะต้องพ่ึงพราหมณ์ในการทำพิธีกรรม จึงทำให้เกิดมีพราหมณ์

ปุโรหิตไว้คอยให้คำปรึกษาและการบูชาให้ประจำครอบครัวและสำนักของกษัตริย์ ปฏิบัติสืบต่อกันมา

จนกระท่ังปัจจุบันนี้ 

 พราหมณ์ในยุคนี้เป็นที่ยอมรับของคนในสังคมส่งผลให้มีความเป็นอยู่ที่ดี มีฐานะทางสังคม

สูง พราหมณ์มีอำนาจเหนือชนเหล่าอื่น ในขณะเดียวกันพราหมณ์ยังพยายามสร้างความเข้มข้นของ

พิธีกรรมให้มีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้นเพ่ือเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางชนชั้นของตนให้มากขึ้นจน

ยากท่ีผู้ไม่ได้รับการศึกษาหรือมีหน้าที่โดยตรงจะปฏิบัติได้จนกลายเป็นพิธีที่มีความขลังความศักดิ์สิทธิ์

ในตัวเองจนพิธีกรรมนั้น ๆ หากกระทำขั้นตอนหรือวิธีการบูชาอย่างถูกต้องตามระเบียบวิธีที่พราหมณ์

กำหนดไว้เชื่อว่าจะสามารถบังคับให้เทพเจ้าที่อ้อนวอนประทานพรให้ตามประสงค์ ดังนั้น จากบทบาท

หน้าที่อำนาจที่ยิ่งใหญ่และสำคัญในเรื่องพิธีกรรมทางศาสนาของพราหมณ์นี้เอง จึงทำให้ประชาชน

ชาวอินเดียและประชาชนชาวโลกทั่วไปเรียกศาสนาของชาวอินเดียในสมัยนั้นว่า “ศาสนาพราหมณ์” 

ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

บทบัญญัติในศาสนาพราหมณ์กำหนดให้ศาสนิกชน โดยเฉพาะพราหมณ์ต้องประกอบยัญพิธี 

และการเซ่นสังเวยอยู่เป็นประจำโดยเฉพาะการบูชาไฟ คือ พราหมณ์จะต้องบูชาทุกวันเมื่อเริ่มต้นหรือ

สิ้นสุดวันและคืนหนึ่ง ๆ และในวันเดือนเพ็ญเดือนดับ เป็นต้น ดังนั้นไฟ (หรืออัคนี) มีบทบาทสำคัญยิ่ง

ในยัญพิธีทั้งปวง ใน พิธีกรรมต่าง ๆ เมื่อถึงตอนสำคัญทุกตอนจะต้องมีการถวายเครื่องเซ่นสังเวย หรือ

สวดอ้อนวอนแก่อัคนีเทพเพราะถือว่า อัคนีเป็นทูตของเทพทั้งหลาย หรือเป็นสื่อกลางนำเครื่องเช่น

สรวงสังเวยขึ้นไปถึงเทพทั้งหลายเมื่อใส่เครื่องสังเวยเข้าไปในไฟนั้นถือว่า ได้ใส่ลงไปในโอษฐ์ของอัคนี

เทพ เมื่อเปลวและควันไฟลุกพลุ่งขึ้น ก็หมายความว่าพระอัคนีเทพทรงนำเอาเครื่องเช่นสรวงสังเวยขึ้น
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ไปบนสวรรค์ที่นัยน์ตาของมนุษย์มองไม่เห็นเมื่อขึ้นไปถึงสวรรค์แล้ว องค์อัคนีเทพก็ทรงป้อนเครื่อง

สังเวยนั้นแก่ทวยเทพผู้เป็นภราดรทั้งหลาย ด้วยโอษฐ์ของพระองค์ ดุจดังแม่นกป้อนเหยื่อแก่ลูกนก 

ดังนั้นจึงพอจะสรุปสิ่งที่เกิดขึ้นใหม่ยุคพราหมณ์เจริญรุ่งเรือง คือ พราหมณ์ได้สร้างหรือ

กำหนด พิธีกรรมทางศาสนาขึ้นมาใหม่อีก และให้มีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น จึงได้เกิดมีเทพเจ้า

ผู้สร้างที่ยิ่งใหญ่สูงสุดขึ้นองค์ใหม่มีพระนามท่ีประชาชนนิยมเรียกว่า “พระพรหม” ในยุคนี้มีคัมภีร์ใหม่

เกิดขึ้น 2 คัมภีร์คือ “อาถรรพเวท และอารัณยกะ” และ ระบบวรรณะ 4 ก็สร้างขึ้นโดยพราหมณา

จารย์ในยุคนี้ ส่วนในปลายยุคพราหมณ์นี้ ศาสนาพราหมณ์ได้เผชิญกับพุทธศาสนาแล้ว และคัมภีร์ที่

สำคัญของศาสนาพราหมณ์ที่ถือว่าเป็นศรุติ คือเป็นคำสอนของพระเจ้า ส่วนที่มีชื่อว่า “อุปนิษัท” หรือ 

“เวทานตะ” เป็นที่สุดของพระเวทเกิดข้ึนในยุคนี้ 

 ในยุคนี้เหตุการณ์ของอินเดียตกอยู่ภายใต้ความสับสนวุ่นวาย เนื่องจากเหตุการณ์ทางสังคม 

เศรษฐกิจและอื่น ๆ พราหมณ์เรืองอำนาจ มีอิทธิพลเหนือวรรณะอื่น เป็นผู้ผูกขาดการประกอบ

พิธีกรรม เป็นตัวแทนของพระเจ้า เป็นผู้ไถ่บาป เป็นผู้ตีความคำสอนในพระเวท ในขณะที่คนวรรณะ

อ่ืนไม่มีโอกาสศึกษาคัมภีร์พระเวท พราหมณ์เองก็เริ่มมองคนในวรรณะอ่ืนว่าต่ำต้อยกว่าตน 

ความคิดของพราหมณ์ในยุคนี้ได้พัฒนาไปอีกขั้นหนึ่ง จากเอกเทวนิยมพัฒนาไปเป็นเอก

นิยม (ยอมรับพระพรหมเท่านั้นเป็นเทพเจ้าสูงสุด) เพราะสาเหตุสำคัญคือ 

1. คนอินเดียเกิดความเบื่อหน่ายในเทพเจ้า โดยมีความรู้สึกว่าเทพเจ้านั้นก็ไม่แตกต่างจาก

มนุษย์ คือ ยังมีความโลก หลง มัวเมาในอำนาจจนลืมตัว เช่น พระอินทร์ ได้รับการยกย่องให้เป็นเทพ

ผู้ยิ่งใหญ่ ก็มัวเมาในอำนาจมีใจระเริงหลงผิด เสพสุรา ยาเมาและเที่ยวเป็นชู้ภรรยาผู้อ่ื น ครั้งหนึ่งได้

เป็นชู้กับนาง "อหลยา" ภรรยาฤษี จนต้องคำสาปของฤษีทำให้อับอายขายหน้า พระอินทร์ได้ไปอ้อน

วอนฤาษีให้ยกโทษและถึงกับทำพิธีอัศวเมธ (ฆ่าม้าบูชา) ฤาษีใจอ่อนแต่ไม่สามารถถอนคำสาปก็ได้

เพียงแต่ทำให้เบาบางลง ด้วยเหตุนี้จึงทำให้คนอินเดียเกิดความเบื่อหน่ายเทพเจ้าที่มีตัวตน 

2. พราหมณ์ร่ำรวยมั่นคงมากขึ้นก็มีโอกาสหาอำนาจมากขึ้น การได้เป็นใหญ่เหนือมนุษย์ยัง

ไม่เป็นที่พอใจของพวกพราหมณ์ ยังต้องการเป็นใหญ่เหนือเทพเจ้าอีกด้วย พราหมณ์ยกย่องตนเองว่า 

“สากลจักรวาล ย่อมอยู่ในอำนาจของเทวดา แต่เทวดานั้นย่อมอยู่ในอำนาจของมนตร์ ส่วนมนตร์นั้น

ย่อมอยู่ในอำนาจของพราหมณ์ เพราะฉะนั้นพราหมณ์จึงเป็นเทวดาของเรา” และต่อมาก็กลายเป็น

การดูหมิ่นเทพเจ้า ถือว่าเทพเจ้า มีฐานะเหมือนผู้ที่หิวโหยอาหาร ดังที่พราหมณ์ให้คติว่า “โคร้อง



15 
 

เพราะต้องการฝนฉันใด พระอินทร์ก็ร่ำร้องอยากเสวยน้ำโสม ฉันนั้น” เมื่อการหลงระเริงในอำนาจ

ของพราหมณ์ขึ้นถึงขีดสุด จึงเป็นธรรมดาอยู่เองจะต้องตกต่ำลง 

3. พิธีกรรมต่าง ๆ ของพราหมณ์ มีมากมายและซับซ้อนเกินความพอดี พราหมณ์เองก็เริ่ม

สงสัยเรื่องศาสนาของตน สงสัยในพิธีที่ตนเองได้วางไว้ว่าจะได้ผลจริงหรือไม่ การที่เทพมีตัวตนเหมือน

มนุษย์ ก็เท่ากับถูกจำกัดด้วยสถานที่และเวลา แต่เทพผู้ยิ่งใหญ่ ไม่ควรจะถูกจำกัดด้วยสถานที่และ

เวลา ควรจะเป็นสิ่งที่ไม่มีขอบเขตจำกัด เมื่อคน อินเดียเกิดความเบื่อหน่ายในพระเจ้าที่มีตัวตนจึงหัน

มานับถือสิ่งที่ไม่มีตัวตน เรียกว่า “สิ่งแท้จริงอันติมะ” (Ultimate realty) ที่ไม่มีขอบเขตจำกัด ไม่ถูก

จำกัดด้วยสถานที่และเวลา เป็นที่เกิดขึ้นของสากลจักรวาล ความเชื่อเรื่อง อติเทว นิยมได้พัฒนามา

จากความเชื่อพหุเทวนิยม ได้เปลี่ยนมาเป็นความเชื่อแบบเอกเทวนิยมอย่างเต็มที่ การยกย่องเทพต่าง 

ๆ ว่ายิ่งใหญ่กว่าเทพเจ้าองค์อื่น ๆ ในเวลาทำพิธีบูชายัญ ก็เปลี่ยนยกย่องเทพเจ้าองค์เดียวว่าเป็นผู้

ยิ่งใหญ่ตลอดกาล เรียกว่า พรหมัน 

ในยุคนี้พระพรหมเป็นใหญ่สูงสุด พระองค์เป็นสภาวธรรมไม่มีตัวตน มีคัมภีร์พราหมณะ

อีกเล่มชื่ออารัณยกะ คือ บทเรียนของผู้อยู่ป่า สอนการดำเนินชีวิตของพราหมณ์ตั้งแต่เกิดจนถึงออก

ป่าแสวงหา โมกษธรรมคือ ความหลุดพัน จึงก่อให้เกิดการแบ่งช่วงชีวิตเพื่อไปสู่เป้าหมายสูงสุด 

เรียกว่า อาศรม 4 (Four orders or Ashrams) หมายถึง ช่วงหรือระยะเวลาของชีวิต และยังหมายถึง

ที่สำหรับอยู่อาศัยของนักบวชอีกด้วย ใน ยุคพราหมณ์ การดำเนินชีวิตตามหลักศาสนาของบุคคลใน

วรรณะสูงทั้ง 3 คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์จะต้องดำเนินชีวิตตามหลักอาศรม 4 คือ  (ประเวศ อิน

ทองปาน, 2563, หน้า 52-53) 

1. พรหมจริยะ ประพฤติพรหมจรรย์ วัยนี้เป็นช่วงแรกของชีวิตกำหนดตั้งแต่แรกเกิด

จนถึงอายุ 25 ปีเป็นช่วงศึกษาเล่าเรียน กล่าวคือผู้จะศึกษาเล่าเรียนจะต้องไปสมัครเป็นศิษย์ในสำนัก

ที่ตนปรารถนาจะฝากตัว ทางสำนักจะประกอบพิธีกรรมเรียกว่าอุปนยสันสการ คือรับเด็กเข้าศึกษา

เล่าเรียน โดยคล้องด้าย ยัชโญปวีตหรือสายธุรำให้เด็กแล้วเด็กก็จะอยู่ศึกษาเล่าเรียนในสำนักนั้น ๆ 

จนอายุ 25 ปี ในขณะที่อยู่ในสำนัก เด็กนอกจากจะได้รับการศึกษาศิลปวิทยาต่าง ๆ แล้ว ยังต้อง

ประพฤติวัตรปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัดต่อไปนี้ (จินดา จันทร์แก้ว, 2532, หน้า 34-35) 

1) เชื่อฟังคำสอนครูบาอาจารย์ทุกอย่าง โดยถือว่าตนเป็นทาสของครู 

2) ต้องออกไปรับภักษา นำมาให้อาจารย์บริโภคก่อน คนจึงจะบริโภคได้ 

3)  ถือว่าน้ำกามเป็นสาระของชีวิต จึงต้องคอยสงวนรักษาไว้ คือ 
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ก. รับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

ข. ไม่อ่านหนังสือทางเพศ หรือรัก ๆ ใคร่ ๆ 

ค. ไม่ดูการละเล่นที่ยั่วยุกามารมณ์ 

ง. ไม่แต่งตัวยั่วกิเลส 

จ. ไม่อยู่ใกล้เพศตรงกันข้าม 

จ. ไม่หลั่งน้ำกาม 

ผู้ที่อยู่ในสังกัดศึกษาเล่าเรียนดังกล่าวเรียกว่าพรหมจารี ผู้ประพฤติดุจพรหม เพราะไม่ยุ่ง

เกี่ยวกับเรื่องเพศดังกล่าวแล้ว 

 2. คฤหัสถ์ วัยนี้กำหนดต่อจากช่วงแรกดังกล่าวแล้ว กำหนดตั้งแต่ช่วงอายุหลัง 25-50 ปี 

เป็นช่วงที่สำเร็จการศึกษาแล้ว กลับมาช่วยบิดามารดาประกอบอาชีพ และครองเรือนโดยแต่งงานเพ่ือ

มีทายาทสืบสกุลต่อไป และประกอบอาชีพตามวรรณะของตน 

 3. วานปรัสถ์ เป็นช่วงที่ 3 แห่งชีวิต กำหนดตั้งแต่อายุหลัง 50-75 ปี เป็นวัยที่เข้าสู่ความ

ชรา ควร มุ่งฝึกจิตปฏิบัติธรรม และช่วยบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 

 วัยนี้เป็นช่วงสุดท้ายของชีวิต กำหนดตั้งแต่อายุหลัง 75 ปีเป็นต้นไป เป็นช่วงที่ใกล้สิ้นชีพ

แล้ว จึงควรได้เจริญ สมาธิ ปัญญา โดยเฉพาะ เพ่ือรู้ความจริงของชีวิต และตระเตรียมบุญกุศลเพ่ือติด

ตนไปสู่โลกหน้า 

 การแบ่งวัยของชีวิตออกเป็น 4 ช่วงดังกล่าว นอกจากจะหาสารแก่นสารให้แก่ตนแล้ว ยัง

เป็นไปตามการแบ่งพระเวทออกเป็น 4 ส่วนอีกด้วย กล่าวคือมันตระสำหรับพรหมจารี พรหมณะ 

สำหรับคฤหัสถ์ อารัณยกะสำหรับวานปรัสถ์และอุปนิษัทสำหรับสันยาสี นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ

ธรรม 4 ประการอันเป็นจุดหมายสูงสุดของคนในศาสนาพราหมณ์อีกด้วยคือ 

 อรรถ   การแสวงหาความมั่นคงให้แก่ชีวิตในด้านต่าง ๆ เช่น การศึกษาเล่าเรียน เป็นต้น 

 กามะ   การเสริมสร้างชีวิตให้มั่นคง เช่น การแต่งงาน และการประกอบอาชีพ เป็นต้น 

 ธรรมะ   การประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อหาความจริงของชีวิต เข้าใจขบวนการของชีวิต จะ

ได้หาแก่นสารของชีวิต เพ่ือจะได้ไปเกิดในสุคติภูมิ 

 โมกษะ   การออกบำเพ็ญพรต เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตคือโมกษะความหลุดพ้น  

(ฟ้ืน ดอกบัว, 2555, หน้า 36-37) 
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 อาศรม 4 นี้ เป็นเรื่องของวรรณะพรหมณ์ กษัตริย์และแพศย์ ส่วนศูทรไม่มีสิทธิปฏิบัติ 

หน้าที่ของศูทรมีเพียงต้องคอยรับใช้พวกวรรณะที่สูงกว่าอย่างอดทนและเต็มใจ หากศูทรทำตามได้ก็

จะมีบุญมากขึ้นตามลำดับจนถึงได้เกิดเป็นพราหมณ์ในที่สุด (Levis M.Hopfe 1994, pp. 90 ;อ้างถึง

ใน ฟื้น ดอกบัว, 2555, หน้า 37) และเรื่องอาศรม 4 ก็เป็นเรื่องของบุรุษไม่เกี่ยวกับสตรี ในคัมภีร์มนู

ธรรมศาสตร์ สตรีเป็นเพศที่จะต้องอยู่ในบ้านแต่จะอยู่เพียงลำพังไม่ได้ เพราะถือว่าไม่รักษาความเป็น

กุลสตรีจำเป็นจะต้องอยู่ในความคุ้มครองของบุรุษตลอดชีวิต อย่างเช่นวัยเด็กก็อยู่ในความคุ้มครอง

ของบิดา แต่งงานแล้วก็อยู่ในความคุ้มครองของสามี และเมื่อสามีตายหรือไปบวชก็ต้องอยู่ในความ

คุ้มครองของบุตร หน้าที่สำคัญของสตรีคือเป็นมารดา ความสำคัญของมารดาเป็นทั้งความดีและแสง

สว่างของบุตร-ธิดา ดังนั้นมารดาจึงเป็นบุคคลที่บุตรธิดาจะต้องเคารพบูชา (Levis M.Hopfe 1994, 

pp. 92 ;อ้างถึงใน ฟ้ืน ดอกบัว, 2555, หน้า 37) 

 

 ยุคอุปนิษัท 

อุปนิษัท (ศตวรรษที่ 8-5 ก่อนคริสต์ศักราช) เกิดขึ้นประมาณ 100 ปี ก่อนพุทธกาลและ

สิ้นสุดประมาณ พ.ศ. 700 เป็นคัมภีร์ประกอบด้วยเหตุผลทางปรัชญา แสดงถึงความก้าวหน้าทางด้าน

ความคิดและจิตใจ คำว่า อุปนิษัท แปลว่า เข้าไปนั่งใกล้ โดยนัยความว่านักศึกษาที่จะเรียนจะต้องเข้า

ไปหาอาจารย์แล้วนั่งลงใกล้ ๆ เพื่อศึกษาโดยมิให้คนข้างนอกรู้จึงถือว่าเป็นคำสอนลึกลับ (Esoteric 

doctrine) เป็นภาคที่ 3 แห่งคัมภีร์พระเวท แต่งขึ้นโดยยึดคัมภีร์พระเวทเป็นแม่บท เป็นปรัชญา

สำคัญอันหนึ่งของศาสนาฮินดู ซึ่งอธิบายข้อความในพระเวทและเป็น คัมภีร์สุดท้ายแห่งการศึกษาเพ่ือ

ถึงที่สุดจึงเป็น “เวทานตะ” แปลว่า ที่สุดแห่งพระเวท เมื่อเรียนจบคัมภีร์อุปนิษัทถือ ว่าถึงที่สุดแล้ว 

ซึ่งมี 10 คัมภีร์หลักที่เป็นของแท้และเก่าแก่ ที่มุ่งประกาศลัทธิเอกเทวนิยม อธิบายถึงปรัชญาว่าด้วย

สภาพของมนุษย์และสากลโลก ชีวาตมัน (ตัวตนย่อย) และปรมาตมัน (ตัวตนสากล) เป็นต้น ทุกคนมี

วิญญาณ (อาตมัน)เป็นอมตะและเป็นอันหนึ่งเดียวกับอาตมันสากล คือ พรหมัน คำสอนสำคัญมี 4 

เรื่อง คือ 1) อาตมัน (วิญญาณ) 2) พรหมัน3) มายา (อวิทยา) 4) กรรมและการเกิดใหม่ 

ยุคนี้ถือว่าเป็นยุคแห่งการคิดค้นและแสวงหาทางแห่งการหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 

ก่อให้เกิดเจ้าลัทธิต่าง ๆ 4 ลัทธิ คือ 1) ลัทธิที่เชื่อว่า ผลแห่งญาณคือความรู้แจ้ง นำไปสู่การหลุดพ้น 

2) ลัทธิที่เชื่อว่าผลของการกระทำพลีกรรม บูชายัญ นำไปสู่การหลุดพ้น 3) ลัทธิที่ เชื่อว่า ผลของการ
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กระทำบำเพ็ญตบะด้วยการทรมานกายและใจ นำไปสู่การหลุดพ้น 4) ลัทธิที่เชื่อว่า สิ่งที่เป็นรูปธรรม

ทั้งปวง คือ อุปสรรค ขัดขวางมิให้จิตบรรลุจุดหมายอันเป็นนามธรรม 

การจะหลุดพ้นการเวียนว่ายตายเกิด จะต้องปฏิบัติด้วยตนเอง มิใช่ด้วยการทำการบูชาเทพ

เจ้าและสังเวย วิญญาณบรรพบุรุษ ดังนั้น การปฏิบัติอย่างเข้มงวดเพื่อละโลกียวิสัย สามารถกระทำ

ด้วยการบำเพ็ญตบะและการบำเพ็ญฌาน ซึ่งอาจจะปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งหรือทำไปพร้อม ๆ กันทั้ง

สองอย่าง ทำให้เกิดนักบวช 3 พวก คือ “ปริพาชก” แปลว่า ผู้เร่ร่อน “ภิกขุ” แปลว่า ผู้ขอ และ “สัน

ยาสี” แปลว่า ผู้สละ สำหรับผู้ที่เชื่อในผลแห่งญาณ คือ ปัญญาซึ่งทำให้เกิดการรู้แจ้ง ได้เกิดแนวคิดที่

มีชื่อเสียง คือ ศาสนาเชน พุทธศาสนา และมีนักบวชในลัทธิพราหมณ์ที่ต้องการบำเพ็ญพรดเป็นดาบส

ต้องศึกษาคัมภีร์อารัณยกะ ส่วนผู้ต้องการเป็นสันยาสีในศาสนาฮินดูต้องศึกษาคัมภีร์ทั้งอารัณยกะและ

คัมภีร์อุปนิษัท 

สาระสำคัญ คือ การแสวงหาความหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดของวิญญาณ ซึ่งเน้นว่า 

วิญญาณคือสภาพที่สิงอยู่ในสรรพสิ่ง เป็นวิญญาณแห่งสากลโลก เรียกว่า “ปรมาตมัน” สิ่งที่แตก

ออกมาจากปรมาตมัน คือ อาตมัน (วิญญาณย่อย) วิญญาณของบุคคล คือ พรหม หมายถึงตนเอง คือ 

พรหม การรู้จักตนเองเท่ากับรู้จักพรหมหรือการรู้จักพรหมก็คือการรู้จักตนเอง ดังนั้น ความรู้จึงเป็น

ทางเข้าถึงโมกษะ คือความหลุดพ้น ด้วยการปฏิบัติจนสามารถทำให้วิญญาณที่หลงผิดด้วยอำนาจแห่ง

มายา (อวิทยา) กลับมารู้แจ้งเห็นจริงว่า ตนเองคือพรหม วิญญาณบริสุทธิ์นี้จะกลับไปรวมอยู่กับพรหม 

(ปรมาตมัน) ชั่วนิรันดร์ ไม่ต้องเวียน ว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

ลัทธิของคัมภีร์อุปนิษัทเป็นความพยายามที่จะแสวงหาทางหลุดพ้นซึ่งแตกต่างไปจากวิธีที่เคย

เชื่อถือ กันมา คือแทนที่จะใช้วิธีอ้อนวอนพระเจ้าเพื่อให้พระเจ้าช่วยก็หันมาสนใจกับการกระทำของ

มนุษย์เอง วิธีปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นมี 2 วิธี คือ การบำเพ็ญตบะและโยคะ 

1. ตบะ คือ การบำเพ็ญตบะ ผู้บำเพ็ญตบะเรียกว่า ตาปสะ หรือ ตปัสสี (ดาบส) เน้นการ

ทรมานตน ด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น คังกุศี คือ พวกนอนบนเตียงหนามคราวละนาน ๆ ทุก ๆ วัน ชลาศยี 

คือ พวกถือแช่ตัวในน้ำแค่เอว คราวละหลายวันหรือหลายสัปดาห์ นิษฉลี คือ พวกที่ถือการไม่

เคลื่อนไหวร่างกาย ยืนและนั่งในท่าและที่เดียวเป็นเวลาแรมปี ขทาศรี คือ พวกถือไม่นอน ยันตัวตรง

อยู่ตลอดเวลา ปัญฉตปัสวี คือ พวกถือนั่งกลางแดดพร้อมทั้งก่อไฟ 4 กองไว้ล้อมตัว 4 ทิศ ฉทินนกา 

คือ พวกถือการทำร้ายร่างกายตนเอง เช่น บีบรัดอวัยวะบางอย่างจนเป็นง่อย ฯลฯ บางพวกถือ

รับประทานอาหารจำกัดเฉพาะเป็นอย่าง ๆ เช่น ถือกินแต่ผลไม้ ถือกินแต่รากไม้ ถือกินสมุนไพร ถือ
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ดื่มนม ถือกินวันละไม่เกิน 8 คำ ถือกินตามจันทร์ขึ้นและแรม ถือเที่ยวหากินตามป่าช้า ถือกินอาหาร

ผสมด้วยมูลโค ปัสสาวะ หรือแม้แต่อุจจาระมนุษย์ ฯลฯ 

ตบะเป็นข้อปฏิบัติทางศาสนาที่ยืดมั่นฝังแน่นในหมู่ชาวอินเดีย และน่าจะเป็นเหตุผลหนึ่งที่

อธิบายว่าทำไมพุทธศาสนาจึงดำรงอยู่ในอินเดียไม่ได้ และเหตุผลที่ว่าทำไมชีวิตและสังคมอินเดียจึง

เป็นอยู่อย่างที่ปรากฏทุกวันนี้ ความหมายการบำเพ็ญตบะแต่ละยุคแตกต่างกัน ในยุคพระเวท บำเพ็ญ

ตบะเพื่อให้พระเจ้าเห็นใจแล้วช่วยเหลือ แต่ในตอนปลายยุคพระเวท บำเพ็ญตบะเพื่อขอความกรุณา

เชิงบังคับพระเจ้าให้ช่วยเหลือ ส่วนในยุคอุปนิษัท บำเพ็ญตบะเพ่ือย่างกิเลสในกายให้แห้งหมดไปด้วย

การทรมานกายอย่างสาหัส 

2. โยคะ แปลว่า ฝึกฝนจิตใจเพื่อความหลุดพ้นเข้าสู่โมกษะผู้บำเพ็ญโยคะ เรียกว่า โยคี มี 3 

วิธี คือ 1) ชญาณโยคะ การเข้าถึงโมกษะด้วยความรู้ 2) กรรมโยคะ การเข้าถึงโมกษะด้วยกรรม หรือ

การกระทำ ซึ่งต่อเนื่องจากชญาณโยคะสมบูรณ์แล้ว คือ กระทำหน้าที่ด้วยความรู้สึกปล่อยวา ง 3) 

ภักดีโยคะ การเข้าถึงโมกษะได้ด้วยความ ภักดี โยคะทั้ง 3 นี้ ชญาณโยคะ คือการมีความรู้เป็นสิ่ง

สำคัญ กรรมและภักดีเป็นเพียงการแสดงออกของความรู้ความหลุดพ้นหรือโมกษะ การละอุปาทานใน

การกระทำและความภักดี ย่อมไม่อาจเกิดข้ึนได้ (ประเวศ, 2563) 

อุปนิษัทได้อธิบายและวางกฎเกณฑ์ของพราหมณ์ใหม่ ส่วนใหญ่แล้วอธิบายเรื่องการนับถือ

พระพรหม เรื่องอาตมันว่าสรรพสิ่งทั้งปวงมาจากพระพรหมและอยู่ร่วมกับพระพรหม พระองค์เป็น

วิญญาณของโลก สถิตอยู่ทั่วไปในสิ่งทั้งมวล พระองค์ไม่มีเพศ ไม่มีรูปปรากฏ จึงไม่มีใครรู้ว่าพระองค์มี

ลักษณะเช่นไร บางคนก็เข้าใจว่าพระองค์เป็นอาตมันคือเป็นตัวตนของโลก “ผู้ใดรู้แล้วว่าอาตมันของ

ตนว่าเป็นอาตมันของพรหม ผู้นั ้นย่อมเข้าถึงพระพรหม และหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด” 

ความรู้ตรงนี้เป็นทางให้เข้าถึงโมกษะคือกลับไปอยู่กับพระพรหมตามเดิม 

ความสัมพันธ์ระหว่างวิญญาณส่วนตัวกับปฐมวิญญาณหรือพระพรหมเปรียบเทียบเหมือน

หนังหุ้มกระดูก คัมภีร์อุปนิษัทที่นับถือปฏิบัติกันมาจนเท่าทุกวันนี้มีอยู่ 3 ประการ คือ (พระอุดร

คณาธิการ (ชวินทร์ สระคำ), 2507 ,หน้า 44-45) คือ 1) พิธีกรรมทางศาสนา เช่น การบวงสรวง การ

บูชายัญ 2) การบำเพ็ญพริต เช่น การบำเพ็ญตบะ การทรมานร่างกาย 3) วิมุตติและความสุขซึ่งเกิด

จากการบรรลุคุณธรรมด้วยปัญญา 

ภายหลังพระพรหมเสื่อม พวกพราหมณ์ได้สร้างเทพเจ้าองค์ใหม่ขึ้นแทน ในช่วงเวลาดังกล่าว 

ศาสนาพราหมณ์ก็ได้กลายมาเป็นศาสนาฮินดู อย่างไรก็ตามแม้ว่าอุปนิษัทจะเป็นส่วนหนึ่งของพระเวท 
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แต่ในทางปรัชญาแล้ว อุปนิษัทต่างจากพระเวทซึ่งแต่งก่อน เพราะปรัชญาพระเวทเชื่อพระเจ้าหลาย

องค์และเน้นยัญพิธี บวงสรวงด้วยการนำสัตว์มาสังหารพร้อมเครื่องสังเวยอื่น ๆ ส่วนปรัชญาอุปนิษัท

โน้มเอียงมาทางเอกนิยม เชื่อในหลักความจริงสูงสุดว่า มีเพียงหนึ่งเดียว คือ พรหมัน ซึ่งเป็นบ่อเกิด

ของจักรวาลและสรรพสิ่งทั้งหลาย หน้าที่ของมนุษย์คือการศึกษาและปฏิบัติให้เข้าถึงเอกภาวะนี้จะ

เรียกว่าบรรลุโมกษะ อุปนิษัทนี้อาจนับได้ว่าเป็นรากฐานของปรัชญาภควัทคีตา 

ยุคมหากาพย์ สมัยนี้เริ่มเมื่อประมาณ 600 ปี ก่อน ค.ศ. จนถึง ค.ศ.200 รวมระยะเวลา

ประมาณ 800 ปี เป็นยุคสำคัญคือ พุทธศาสนาและศาสนาเชนเกิดขึ ้นซึ่งแข่งขันกับศาสนาฮินดู 

วรรณกรรมที่เป็นที่มีชื่อเสียงในยุคนี้คือ มหากาพย์รามายณะ และมหากาพย์มหาภารตะ แต่ละเรื่อง

เป็นบทกวีเรื่องใหญ่และยาว เกี่ยวกับบุรุษผู้มีนามกระเดื่อง ทั้งยังแฝงปรัชญาไว้ด้วย มหาภารตะได้มี

บางส่วนที่กลายเป็นคัมภีร์ศาสนาอันมีชื่อเสียงของอินเดีย คือ ภควัทคีตา อันแสดงถึงหลักกรรมเรื่อง

อาตมันและพระพรหมไว้ชัดเจน หนังสือเรื่องภควัทคีตาอยู่ในบรรพหนึ่งของมหาภารตะ มีนามว่า 

ภีษมบรรพ ในยุคนี้ตรงกับยุคเริ่มต้นแห่งพุทธศาสนา มีปรัชญาฮินดูเกิดขึ้น 6  สาขา มีคัมภีร์ศาสนา

ฮินดูเกิดข้ึนดังต่อไปนี้ 

1. รามายณะ เป็นบทกวี 24,000 โคลก กล่าวถึงพระวิษณุ อวตารที่ 7 เป็นพระรามเพ่ือปราบ

อสูร 

“ราวณะ” หรือทศกัณฐ์ ฤษีวาลมีก็เป็นผู้แต่ง แต่ชาวฮินดูเชื่อว่าได้รับแรงดลใจจากพระเจ้า 

2. มหาภารตะ เป็นบทกวี 220,000 บรรทัด ท้องเรื่องกล่าวถึงสงครามระหว่างกษัตริย์พวก

เการวะกับปาณทวะซึ่งเป็นญาติกัน และกล่าวถึงพระวิษณุอวตารที่ 8 เป็น กฤษณะ ทำหน้าที่สารถีขับ

รถศึกให้อรชุน พร้อมทั้งได้สอนปรัชญาและศาสนาแก่อรชุน คัมภีร์ภควัทคีตาที่มีชื่อเสียงว่าเป็ นยอด

ปรัชญาของฮินดู 

นอกจากนี้ยังมีปรัชญาฮินดูเกิดขึ้นอีก 6 ทรรศนะ ซึ่งจุดกำเนิดจากการเกิดขึ้นของคัมภีร์

อุปนิษัท มีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงซึ่งสัจธรรมของฮินดู ทรรศนะทั้งหก 

คือ นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มีมางสา และ เวทานตะ ระบบปรัชญาทั้ง 6 นี้ เรียกว่า ระบบอา

สติกะ (ประเวศ, 2563) แต่มาถึงยุคปัจจุบันก็เป็นเพียงทรรศนะและปรัชญาอยู่ในหนังสือเท่านั้น 

ส่วนมากศาสนาฮินดูส่วนใหญ่นับถือและปฏิบัติในสาขา 2 นิกาย คือ ไศวนิกาย ไวษณพนิกาย ส่วน

นิกายพรหมะไม่ได้รับความนิยมมากเหมือนยุคพราหมณ์  
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ยุคสูตร 

ยุคสูตร (ระหว่างศตวรรษที่ 3-2 ก่อนคริสต์ศักราช) เป็นยุคที่ได้รวบรวมปรัชญาต่าง ๆ ให้

เป็นหมวดหมู่ เพื่อเป็นหลักฐานและสะดวกต่อการจดจำ และเป็นสมัยที่พวกอารยันขยายลงไปทางใต้

ของอินเดีย พร้อมกับนำความเชื่อแบบฮินดูไปเผยแผ่ สมัยนี้มีพุทธศาสนาเป็นคู่แข่งสำคัญ ความ

เคลื่อนไหวที่สำคัญในสมัยนี้ คือ 

1. ศาสนาฮินดูแผ่ขยายตลอดทั ่วภาคใต้ของอินเดีย พวกพราหมณ์ได้ร ับการยอมรับ

เช่นเดียวกับทางภาคเหนือ 

2. วรรณกรรมเรื่องภารตะ ได้มีการแต่งต่อเติมจนกลายเป็น “มหาภารตะ” และได้รับความ

นิยม 

3. พราหมณาจารย์ได้ทำตำราสำหรับกุลบุตรพราหมณ์ เพื ่อใช้ศึกษาในโรงเรียน ตำรา

ดังกล่าวได้ผูกเป็นอรรถ ประมวลใจความให้สั้นที่สุดเพ่ือทรงจำได้เร็ว ตัวอรรถนี้เรียกว่า “สูตร” ซึ่งถูก

ผูกขึ้นมาเป็นหัวข้อประมวลศิลปวิทยาทุกประเภท แบ่งเป็นหกประเภทรวมเรียกว่า “เวทางค์” หรื อ

องค์แห่งเวท ดังนี้  

ศึกษาศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยการออกเสียงและวิธีอ่านพระเวท ให้มีเสียงเสนาะ 

ไวยกรณ์ศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยหลักภาษา การแปลและตีความ 

นิรุกติศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยที่มาและความหมายของศัพท์ที่ใช้ในพระเวท 

ฉันทศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยการประพันธ์บทร้อยกรอง ตลอดจนกฎของกวีนิพนธ์ 

ชโยติสศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยดาราศาสตร์และโหราศาสตร์กัลปศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วย

พิธีกรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีในวิชาทั้ง 6 สาขานี้ กัลปศาสตร์เป็นองค์ประกอบสำคัญที่สุด 

เพราะประกอบด้วยสูตร 3 สูตร คือ เศราตสูตร เป็นสูตรที่เกี่ยวกับพิธีกรรม คฤหสูตร เป็นสูตรที่

เกี่ยวกับพิธีประจำบ้าน และ ธรรมสูตรเป็นข้อปฏิบัติสำหรับประชาชนทุกวรรณะ  (วนิดา ขำเขียว, 

2543, หน้า 52-53)  

จะเห็นได้ว่ามีการพัฒนาแนวคิดอยู ่ตลอดเวลามีการเพิ ่มเติมแนวคิดอยู ่อย่างสม่ำเสมอ 

อย่างไรก็ตามพราหมณ์ยังคงเป็นศูนย์รวมความรู้และอำนาจอยู่ ปรากฏการณ์ทางการเมืองและสังคม

ก็ยังคงดำเนินต่อไป 

เหตุการณ์ทั่วไปในยุคนี้ (ค.ศ. 200-500) สืบเนื่องจากการอุบัติขึ้นของศาสนาเชน และพุทธ

ศาสนา ซึ่งต่างเป็นศาสนาที่เสนอหนทางที่จะปลดเปลื้องทุกข์บุคคลให้พ้นจากกิเลสกองทุกข์ได้อย่าง
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แท้จริง ได้รับศรัทธาเลื่อมใสจากผู้คนทั่วไปในทันทีเพราะเป็นเรื่องใกล้ตัว สามารถนำไปปฏิบัติได้ผล

จริง การเผยแผ่คำสอนก็ใช้ภาษาชาวบ้าน ทั้งศาสนาเชนและพุทธศาสนาต่างเป็นศาสนาที่ปฏิเสธพระ

เจ้าหรืออเทวนิยม จึงถือว่าเป็นการขบถต่อศศาสนาพราหมณ์โดยตรง การถือครองกรรมสิทธิ์ที่ดินและ

การแบ่งชั้นวรรณะในสังคมได้นำมาซึ่งความขัดแย้งนานัปการ จนต้องจัดระบบการปกครองในรูปของ

แบบรัฐ (อาณาจักร) ขึ้นมารับมือกับปัญหาเหล่านี้ อาณาจักรที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในยุคนี้คือ อาณาจักรมคธ

แห่งราชวงศ์เมารยะ และมีพระเจ้าอโศก (269-232 ปี ก่อน ค.ศ.) เป็นกษัตริย์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในด้าน

ศาสนาฮินดูซึ ่งเกิดขึ้นติดต่อสืบเนื่องมาจากยุคพราหมณ์ประมาณ พ.ศ.700 เป็นต้นมาจนกระทั่ง

ปัจจุบันนี้  

ศาสนาฮินดูนี้เกิดขึ้นได้เพราะการเสื่อมลงของศาสนาในยุคพราหมณ์นั้นเอง ซึ่งถ้าพิจารณา

ตามหลักไตรลักษณ์ทางพุทธศาสนาก็เป็นธรรมดาของสรรพสิ่งทั้งหลาย เมื่อเจริญเต็มที่ก็ต้องเสื่อม

สลายจนถึงที่สุด เมื่อเกิดก่อนก็ย่อมเติบโตและก็ตายก่อน เมื่อเจริญก่อนก็ย่อมเสื่อมก่อนเช่นกัน จาก

ความเจริญรุ่งเรืองสูงสุดแล้วก็เสื่อมสลายลงของศาสนาพราหมณ์ ซึ่งช่วงเวลานั้นตกอยู่ในราวก่อน 

พ.ศ. 100 ปี จนถึงหลัง พ.ศ. ประมาณ 700 ปีนั้น ในช่วงนี้จึงทำให้พราหมณ์ได้ปรับปรุงศาสนาของ

ตนขึ้นใหม่เพื่อให้ได้รับความนิยมนับถือจากประชาชนอีกครั้งหนึ่ง เพราะประชาชนในช่วงนี้ได้เสื่อม

ศรัทธาจากศาสนาพราหมณ์ และหันไปให้ความศรัทธาเลื่อมใสนับถือพุทธศาสนาเป็นจำนวนมากแล้ว 

ศาสนาพราหมณ์จึงต้องปรับปรุงศาสนาของตนเพื่อเรียกความนับถือศรัทธากลับมาดังนั้น ชาวอินเดีย

โดยเฉพาะ พราหมณาจารย์ที่มีความสัมพันธ์กับศาสนาอย่างใกล้ชิด และนิยมเรียกตนเองว่าชาวฮินดู 

ในสมัยนั้นจึงเร่งฟื้นฟูปรับปรุงแก้ไขศาสนาพราหมณ์เดิมนั้นขึ้นมาใหม่ให้เป็นศาสนาแห่งชาติของชาว

อินเดียและเรียกชื่อศาสนาที่ปรับปรุงขึ้นใหม่แล้วนั้นว่า “ศาสนาฮินดู” หรือ “ฮินดูธรรม” ตามชื่อของ

ตน ฉะนั้น คนไทยในปัจจุบันนี้จึงมักเรียกว่า “ศาสนาฮินดู” ตามชื่อของศาสนิกผู้นับถือศาสนานี้แต่

เพื ่อให้ประชาชนทั ่วไปได้ทราบว่า ศาสนาพราหมณ์กับศาสนาฮินดูนั ้นเป็นศาสนาเดียวกัน มี

ความสัมพันธ์เกิดข้ึนต่อเนื่องกันมา จึงนิยมเรียกรวมกันใหม่ว่า “ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” 

ในสมัยนี้นักปราชญ์พราหมณ์คนสำคัญ คือ ศังกราจารย์  เห็นว่าศาสนาพราหมณ์จะอยู่ไม่ได้ 

เนื่องจากคนหันไปฟังคำสอนของพระพุทธเจ้ามากขึ้น ไม่เว้นแม้แต่พราหมณ์เอง พราหมณ์ที่มีชื่อเสียง

หลายท่านหันไปเป็นพุทธมามกะ ศังกราจารย์จึงไปศึกษาคำสอนของพุทธศาสนาและนำมาดัดแปลง

เข้ากับศาสนาพราหมณ์แล้วเรียกใหม่ว่า “ฮินดู” ซึ่งแปลว่าศาสนาของชาวอินเดีย คือ รวมทุกศาสนา

ที่มีอยู่ในอินเดียว่า เป็น ฮินดูหมด พระพุทธเจ้าก็เป็นปางหนึ่งของพระนารายณ์ที่เรียกว่า นารายณ์
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อวตาร คือ เป็นปางที่ 9 พุทธาวตาร แล้วแบ่งคำสอนเลียนแบบพุทธศาสนาว่า ตรีมูรติ (เลียนแบบพระ

รัตนตรัย คือ  พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์) ซึ่งแปลว่า รูปสาม สอนว่าเทพเจ้าที่สำคัญมี 3 องค์ 

คือ พระพรหม พระวิษณุ (พระนารายณ์) และพระศิวะ เทพเจ้าทั้งสามพระองค์นี้ แท้จริงเป็นองค์

เดียวกัน แต่แบ่งภาคออกเป็น 3 องค์ เพื่อทำหน้าที่สามประการ คือ พระพรหม มีหน้าที่สร้างสรรค์ 

พระวิษณุ มีหน้าที่ทำนุบำรุงเลี้ยงดู (นารายณ์อวตารลงมาปราบมาร) พระศิวะ มีหน้าที่ทำลาย 

สมัยก่อนในศาสนาพราหมณ์จะไม่มีวัด แต่จะเป็นเทวสถาน และไม่มีนักบวชหรือพระ 

พราหมณ์มีครอบครัวมีลูกมีเมียได้ เป็นเศรษฐี เป็นกระภุมพี เป็นยาจก เป็นชาวนา ก็มีทั้งนั้น เมื่อศังก

ราจารย์เลียนแบบพุทธศาสนา จึงมีวัด นักบวช รูปเคารพเทพเจ้าสำหรับผลที่เกิดขึ้นจากการปรับปรุง

และเปลี่ยนแปลงศาสนาพราหมณ์มาเป็นศาสนาฮินดู ได้เกิดสิ่งใหม่ ๆ ขึ้น ทั้งด้านปรัชญาและศาสนา

ซึ่งสามารถสรุปเป็นข้อ ๆ ดังต่อไปนี้ 

1. ได้เกิดมีเทวะหรือเทพเจ้าสูงสุดและยิ่งใหญ่ขึ้นสามองค์เรียกว่า “ตรีมูรติ” แปลว่า รูปสาม

หมายถึง เทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ 3 องค์ คือ พระพรหม พระวิษณุหรือพระนารายณ์ และพระศิวะหรือพระ

อิศวร ในเทพเจ้าทั้ง 3 องค์นี้ในปัจจุบันหรือในยุคฮินดูนี้ พระวิษณุกับพระศิวะ ทั้ง 2 องค์นี้จะเป็นที่

เคารพนับถือของชาวอินเดียเป็นอย่างยิ่ง สำหรับพระพรหมมีหน้าที่เป็นผู้สร้างอย่างเดียวไม่มีอำนาจ

เป็นที่น่ากลัวเกรงขามเป็น รูปธรรมเหมือนอย่างพระวิษณุและพระศิวะ จะมีคนที่นับถืออยู่บ้างเป็น

ส่วนน้อย โดยมากจะเป็นพวกคนเก่าแก่หรือพราหมณ์ปุโรหิต 

2. แนวความคิดของปัญญาชนในยุคนี้ ได้หวนกลับมานับถือเทพเจ้าหลายองค์หรือที่เรียกว่า

แบบพหุเทวนิยมเหมือนกับยุคต้น ๆ อีกครั้งหนึ่ง 

3. นอกจากเทพที่สำคัญ 3 องค์ท่ีเรียกว่า ตรีมูรติแล้วยังมีเทพเจ้าที่ชาวอินเดียให้ความสำคัญ

และนับ ถือที่เกิดขึ้นใหม่อีกมากมายตามความนิยมของสังคม เช่น พระลักษมีเทวี พระอุมาเทวี หรือ

เจ้าแม่กาลี พิฆเนศหนุมาน และที่สำคัญอีก 2 องค์ที ่ได้ร ับความนับถือมากคือ พระราม และ

พระกฤษณะ 

4. ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้ฟื้นฟูกลับเป็นที่นิยมนับถือของประชาชนมากขึ้นกว่าแต่ก่อน 

แล้วได้เผยแผ่ออกไปอย่างกว้างขวางทั้งในและนอกอินเดีย 

5. ได้ส่งเสริมและพัฒนาการศึกษาให้เจริญขึ้น โดยมีสำนักอาจารย์ทิศาปาโมกข์เป็นศูนย์กลาง

อยู่ที่เมืองตักศิลาที่นับได้ว่าเป็นสถานศึกษาท่ีสำคัญและยิ่งใหญ่เปรียบได้กับมหาวิทยาลัยปัจจุบันนี้ 
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6. พราหมณ์ได้อธิบายวันสิ้นโลกว่า โลกที่พระพรหมสร้างขึ้นมานี้จะมีวันหนึ่งซึ่งแตกสลายไป

เพราะอายุขัยของโลกนับตั้งแต่วันที่พระเจ้าเริ่มสร้างจนถึงวันล้างโลกเรียกว่า “หนึ่งกัลป์” กัลป์หนึ่ง

แบ่งออกเป็น 4 ยุค คือ กฤตยุค ไตรตายุค ทวารปยุค และกลียุค ถ้าถือเอาตามความเชื่อของศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู โลกของเราในปัจจุบันนี้กำลังตกอยู่ในช่วงยุคสุดท้ายของกัลป์นี้ ที่เรามักจะพูดและได้

ยินได้ฟังอยู่เสมอว่า “กลียุค” เพราะในยุคนี้จริยธรรมและศีลธรรมของคนในสังคมจะเหลือเพียง 1 ใน 

4 เท่านั้น สังคมมนุษย์จึงมีแต่ความ สับสนวุ่นวายเต็มไปด้วยปัญหาต่อสู้แข่งขัน 

7. ในด้านการศึกษา ตระกูลที่จัดเป็นวรรณะพราหมณ์ กษัตริย์ และแพศย์ ทุกครอบครัว

จะต้องส่ง บุตรเข้ารับการศึกษาในสำนักพราหมณ์และพิธี “ยัชโญปวีต” คือทำพิธีคล้องสายสิญจน์

และเสกเป่าก่อนเข้ารับการศึกษาอบรมในสำนักนั้น 

8. เทวรูปหรือรูปเทพเจ้าทั้งหลายที่ชาวอินเดียได้สร้างขึ้นมาเพื่อบูชากราบไหว้ในเทวาลัย 

ต่าง ๆ นั้น เชื่อกันว่าได้เกิดขึ้นมาในตอนปลายของยุคนี้ (ประเวศ, 2563)  

ในยุคสูตรนี้มีการพยายามนำแนวคิดของศาสนาพุทธเข้ามาผสมผสานในศาสนาฮินดูมาก

ยิ่งขึ้น เพื่อเรียกศรัทธาจากศาสนิกที่หันไปนับถือพุทธศาสนาเป็นจำนวนมาก โดยเฉพาะยุคนี้แนวคิด

เรื่องพระตรีมูรติปรากฏเป็นรูปร่างอย่างชัดเจนก็ด้วยอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาในเรื่องไตรรัตน์ซึ่งมี

รูปสาม เช่นเดียวกับตรีมูรติที่มีรูปสาม จากการบัญญัติของท่านศังกราจารย์ อย่างไรก็ดีเหตุการณ์

ทางการเมืองและสังคมยังคงมีผลต่อศาสนาฮินดูอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้จนล่วงเข้าสู่สมัยอวตาร 

ยุคอวตาร 

ในสมัยนี้เป็นช่วงระยะเวลาที่เกิดเหตุการณ์จลาจลในอินเดียต่อเนื่องกันมาเป็นเวลานาน

เพราะชิ่งอำนาจกันเองภายในประเทศ อีกท้ังยังถูกสัตรูนอกประเทศรุกรานผลัดเปลี่ยนกันเข้าปกครอง 

อินเดียผู้ปกครองบางคนก็นิยมศาสนาฮินดู บางคนก็ศรัทธาศาสนาเชน และบางคนก็เลื่อมใสพุทธ

ศาสนา พวกใดเป็นใหญ่ก็จะฟ้ืนฟูศาสนาที่ตนนับถือขึ้นมา ตอนปลายของยุคนี้อินเดียตกอยู่ภายใต้การ

ปกครองของราชวงศ์กุษาณะ กษัตริย์ที่สำคัญของราชวงศ์นี้คือ พระเจ้ากนิษกะ  ทรงอุปถัมภ์พุทธ

ศาสนา พวกฮินดูจึงต้องพัฒนาลัทธิของตนเพ่ือแข่งขันกับพุทธศาสนา การแข่งขันนี้เป็นเหตุให้ต่างฝ่าย

ต่างรับเอาหลักธรรมของฝ่ายตรงข้ามเข้ามาในลัทธิของตน ประกอบกับพวกฮินดูได้เกิดแตกแยกเป็น

นิกายใหม่ มีการสร้างเทพเจ้าใหม่ ๆ ขึ้นมา 
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พระรามและพระกฤษณะซึ่งแต่เดิมเคยนับถือแค่เป็นวีรบุรุษเท่านั้น ได้ถูกยกขึ้นให้มีความ 

ศักดิ์สิทธิ์เป็นพระวิษณุ ผู้อวตารลงมา ลัทธิฮินดูที่นับถือพระวิษณุก็เพื่องฟูขึ้นมา คณะสำคัญที่เป็น 

หัวหน้าในนิกายนี้เรียกว่า “นิกายภาควัต” แปลว่า “บูชาพระภควานพระผู้ควรบูชา” 

ส่วนพวกนับถือพระศิวะก็ไม่ยอมแพ้ได้ยกพระศิวะให้สำคัญยิ่งขึ้น โคซึ่งเป็นพาหนะได้ถูก

ยอมรับนับถือว่าเป็นโคศักดิ์สิทธิ์ คิวลึงค์ได้ถูกยกเป็นของศักดิ์สิทธิ์ควรแก่การบูชา ในขณะเดียวกันได้

เกิดลัทธิทั้งหกข้ึนในยุคนี้ 

พวกพราหมณ์ได้รับปรัชญาทั้งหกนี้เข้ามาไว้ในศาสนาของตนเรียกว่า “ษัททรรศนะ” หรือ 

“ทัศนะทั้งหก” ซึ่งแต่ละลัทธิต่างก็มีความต่อเนื่องกับเป็นคู่ ๆ จึงจัดแบ่งออกเป็น 3 คู่ ดังนี้ (วนิดา ขำ

เขียว, 2543, หน้า 53-54) 

 

คู่ท่ีหนึ่ง   ปรัชญานยายะ         เจ้าลัทธิคือ ท่านโคตมะ 

            ปรัชญาไวเศษิกะ     เจ้าลัทธิคือ ท่านกณาทะ 

คู่ท่ีสอง   ปรัชญาสางขยะ        เจ้าลัทธิคือ กาปีละ 

  ปรัชญาโยคะ            เจ้าลัทธิคือ ปตาญูชลี 

คู่ท่ีสาม   ปรัชญามิมางสา หรือ ปูรวมิมางสา     เจ้าลัทธิคือ ไชมินิ 

            ปรัชญาเวทานตะ หรือ อุตตรมิมางสา     เจ้าลัทธิคือ พาทรายณ์ หรือ วยาสะ 

 

ในสมัยนี้นักปราชญ์ฮินดูได้รวบรวมกฎและวินัยซึ่งแต่เดิมเรียกว่า “ธรรม” ได้ผูกเป็นกาพย์

ง่าย  ๆ สำหรับชาวฮินดูทั่วไปไว้ใช้ปฏิบัติ เรียกว่า “มานวธรรมศาสตร์” แปลว่ากฎข้อบังคับของพระ

มน ู

นอกจากมานวธรรมศาสตร์แล้วยังมีหนังสือ “ภควัทคีตา” ซึ่งเป็นส่วนที่เติมมาจากมหา

กาพย์มหาภารตะ ภควัทดีตานี้เป็นหนังสือที่อ่านได้ทุกวรรณะไม่ห้ามเหมือนกับคัมภีร์พระเวทที่อ่านได้

เฉพาะบางวรรณะ ดังนั้น ทุกชั้นสามารถรับรู้หลักธรรมโดยไม่จำเป็นต้องออกบวช เพียงแต่รู้จักหน้าที่

ของตนและปฏิบัติตามหน้าที่นั้น ๆ ให้ดีที่สุด โดยไม่หวังผลตอบแทนก็สามารถนำผู้นั้นไปสู่ความจริง

สูงสุด ดังคำสอนในภควัทดีตาความว่า "การกระทำสิงที่ควรกระทำไปเรื่อย ๆ โดยไม่หวังผลตอบแทน 

จะนำผู้กระทำไปสู่ความจริงสูงสุด"ภควัทคีตาเป็นหนังสือที่สอนมนุษย์ให้คำนึงถึงสังคม ไม่ใช่มุ่งความ

หลุดพ้นส่วนบุคคลดังเช่นอุปนิษัทแต่มนุษย์มีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติแม้นว่าจะต้องตายในหน้าที่ แต่การ
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ตายในหน้าที่ของตนดีกว่าการทำหน้าที่ของคนอ่ืนซึ่งจะนำภัยมาสู่ตน สมัยแห่งการฟ้ืนฟูนี้มีนักปราชญ์

ที่มีชื่อเสียงหลายท่าน คือ ท่านกุมาริล ผู้แต่งอรรถกถาแก้คัมภีร์กรรมมีมางสา หรือปุรวมิมางสาของไซ

มินิ (ราว พ.ศ.1243 ศังกราจารย์ (พ.ศ. 1331-1363) ได้แต่งอรรถกถาแก้เวทานตสูตรและภควัทคีตา 

อนึ่ง ตอนปลายของสมัยนี้ได้เกิดค่านิยมทางสังคมขึ้น คือ การเผาหญิงหม้ายพร้อมศพสามี และยก

ย่องหญิงที่ยอมทำตามประเพณีว่าเป็นผู้กล้าหาญ เรียกหญิงนั้นว่า “สตี” หากหญิงใดไม่ยอมทำตาม

ประเพณีจะถูกขอร้อง แต่ถ้าไม่กระทำจะถูกสังคมตราหน้าว่าเป็นคนไม่ ดีและหญิงนั ้นต้องถือ

พรหมจรรย์ตลอดชีวิต 

ต่อมาเกิดการแตกแยกของพุทธศาสนาออกเป็น 2 นิกาย คือ เถรวาทและมหายาน สำหรับ

เถรวาทเป็นนิกายมิแพร่หลายนัก ในขณะที่มหายานซึ่งเคารพรูปปั้นต่าง ๆ ตลอดจนพิธีรีตองเป็นที่

นิยมของคนท่ัวไปมาก ต่อมานิกายมหายานก็ห่างไกลไปจากหลักการเดิมของพุทธศาสนาและใกล้เคียง

ไปทางลัทธิฮินดูมากขึ้น เพราะนำเอาขนบธรรมเนียมประเพณีหลายอย่างในศาสนาฮินดูมาใช้ และ

ขณะเดียวกันลัทธิฮินดูก็ยอมรับพระโพธิสัตว์ของนิกายมหายานเป็นพระเจ้าของศาสนาฮินดู ดังนั้น 

พุทธศาสนานิกายมหายานและศาสนาฮินดูก็ปะปนใกล้เคียงเข้าไปทุกที จนในที่สุดศาสนาฮินดูก็รับว่า

พระพุทธเจ้าเป็นพระวิษณุกลับชาติมาเกิด ในศตวรรษที่ 8 สองลัทธินี้ก็ปะปนกันจนแยกไม่ออก และ

ในสมัยราชวงศ์คุปตะ ระหว่างศตวรรษที่ 4 และ ที่ 5 นั้น กษัตริย์อินเดียนับถือศาสนาฮินดูไวษณพ

นิกาย ซึ่งเป็นนิกายที่นับถือพระวิษณุ เนื่องจากกษัตริย์มีพระประสงค์ที่จะทำให้อินเดียเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกันโดยเน้นอารยธรรมฮินดู สนับสนุนการศึกษาพระเวท และลัทธิความเชื่อโบราณ จึงทำให้

ศาสนาฮินดูรุ่งเรืองขึ้นอีก 

พราหมณ์ได้ปรับปรุงศาสนาเพื่อต่อสู้กับพุทธศาสนาและศาสนาเชน ประมาณ 600-480 ปี

ก่อน คริสตศักราช หรือต้นพุทธกาล ในขณะที่ชาวอินเดียหันมานับถือพุทธศาสนาและศาสนาเชนมาก

ขึ้น ยุคนี้ถือว่าพวกอารยันก้าวหน้ามากทั้งทางลัทธิ สติปัญญา การปกครองเป็นแบบแผนมากกว่าแต่

ก่อน ผลการปรับปรุงศาสนาพราหมณ์ จึงกลายมาเป็นศาสนาฮินดูเช่นในปัจจุบัน และความคิดแบบ

เอกเทวนิยมได้พัฒนากลับไปเป็นพหุเทวนิยมอีกครั้ง พราหมณ์ได้ยกเอาพระศิวะ พระวิษณุขึ้นมาให้

เสมอกับพระพรหมองค์เดิม จึงเกิดมีพระเจ้า 3 องค์ เรียกว่า “ตรีมูรติ” คือ 1) พระพรหม ทำหน้าที่

เป็นผู้สร้างโลก 2) พระวิษณุหรือพระนารายณ์ทำหน้าที่เป็นผู้รักษา 3) พระศิวะหรือพระอิศวร ทำ

หน้าที่เป็นผู้ทำลาย 



27 
 

ทั้งพระศิวะและพระวิษณุทรงอวตารมาจากพระพรหม นอกจากนั้นพระองค์ยังอวตารเป็น

วีรบุรุษหรือเป็นมนุษย์วิเศษอีกมากจนกลายเป็นลัทธิอวตาร เมื่อเวลาผ่านไปคนอินเดียที่เคยนับถือ

เทพเจ้าสามองค์พร้อม ๆ กัน บางพวกมีแนวโน้มศรัทธาในพระศิวะมาก ก็นับถือพระศิวะมากกว่าพระ

พรหมและพระวิษณุ พวกนับถือพระวิษณุก็ยกย่องพระศิวะน้อยลง ผู้ใดนับถือเทพองค์ใด ก็ยกย่อง

เทพองค์นั้นว่าสูงสุด จึงเกิดนิกายใหญ่ 3 นิกาย คือ นิกายพรหม นิกายศิวะ และนิกายไวษณพ 

ในยุคนี้พระพรหมตกต่ำมากไม่ค่อยมีผู้นับถือนอกจากพราหมณ์ปุโรหิตและนักปราชญ์ เพราะ

พระพรหมไม่มีลักษณะเป็นรูปธรรมที่จะช่วยเหลือหรือลงโทษใคร คนอินเดียจึงนิยมไปนับถือพระ

อิศวรและพระนารายณ์ ตามลักษณะของ “ตรีมูรติ” แนวความคิดทางปรัชญาถือว่าเป็นธรรมาธิษฐาน

ว่าโลกมีการตั้งขึ้นเป็นเบื้องต้น มีการรักษา ดำรงอยู่ขณะหนึ่ง (ธิติ) และมีการแตกสลายไปในที่สุด 

(ภังคะ) ระยะกาลระหว่างสร้างโลก โลก ตั้งอยู่และโลกพินาศนี้เรียกว่า “กัลป์หนึ่ง” 

นอกจากนิกายสำคัญทั้ง 3 นิกายนี้แล้ว ยังมีนิกายที่นับถือเทวะชั้นสองอีกมากมาย หากแต่

นิกายที่นับถือบูชากันเป็นอันมากในปัจจุบันนี้ คือ นิกายศักติ และนิกายตันตระ 

 

ยุคเสื่อม 

ในยุคเสื่อมนี้ มีนิกายศักติ นิกายต้นตระเป็นต้น เกิดขึ้นระหว่างคริสต์ศตวรรษที่ 12 -16 

ประเทศอินเดียถูกอิสลามรุกราน ดินแดนที่พวกราชปุต (แคว้นราชสถาน) ครอบครองถึง 300 ปี ก็ถูก

พวกอิสลามเข้าครอบครอง ยกเว้นทางตอนใต้ ในสมัยนี้พุทธศาสนาเสื่อมลงไปมาก แต่ศาสนาฮินดู

กลบัมีผู้นับถือกันมากท้ังที่หลักปฏิบัติมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางลบเพราะลัทธิตันตระเกิดข้ึน การฆ่า

สัตว์บูชายัญนิยมทำกันมากแทนการทำพลีบูชา ภาษาท่ีใช้ในการทำพิธีกรรมก็นิยมภาษาพ้ืนเมืองแทน

ภาษาสันสกฤต มีการจัดหญิงแพศยาหรือนางเทวทาสีบริการในเทวาลัย จึงเป็นเหตุให้เกิดการกระทำ

อันหยาบช้าลามกในเทวาลัย นักบวชสารุซึ่งเป็น นักบวชรุ่นใหม่เกิดขึ้น พวกนี้บูชารูปเคารพของเทพ

เจ้า เช่น พระศิวะ พระวิษณุ บรรดามหาเทวีของพระศิวะและพระวิษณุ ได้รับการยกย่องว่ามีอำนาจ

ไม่น้อยไปกว่าสามี เพราะการติดต่อกับเทพเทวะผู้เป็นสามีนั้นยากมากจำเป็นต้องใช้องค์เทพเทวีเป็น

สื่ออีกต่อหนึ่งจึงทำให้เกิดนิกายศักติ และตันตระ 

ในยุคนี้พระรามและพระกฤษณะซึ่งแต่เดิมเคยนับถือเป็นวีรบุรุษเท่านั้น ได้ถูกยกขึ้นให้มี

ศักดิ์ศรีเป็นพระวิษณุผู้อวตารลงมา ลัทธิฮินดูที่นับถือพระวิษณุก็เพ่ืองฟูขึ้นมา ส่วนพวกนับถือพระศิวะ



28 
 

ก็ได้ยกพระศิวะให้สำคัญยิ่งขึ้น โค ซึ่งเป็นพาหนะถูกยอมรับนับถือว่าเป็นโคศักดิ์สิทธิ์ ศิวลึงค์ได้ถูกยก

เป็นของศักดิ์สิทธิ์ควรแก่การบูชา มีการสวดขับบทกาพย์ต่าง ๆ เพื่อการบูชาเทพเจ้าเหล่านี้ในเทวาลัย  

จากที่ได้ไล่เรียงยุคสมัยต่างๆที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่าแม้จะชื่อว่ายุคเสื่อมแต่ก่อนจะเสื่อมนั้น

พัฒนาการทางศาสนาฮินดูถือว่าพัฒนาไปเป็นอย่างมากสะท้อนการผสมผสาน เพิ่มเติม และลดทอน

ในรายละเอียดต่างๆได้อย่างน่าสนใจทั้งอิทธิพลจากพุทธศาสนา การปฏิรูปศาสนาของท่านศังกรา

จารย์ที่ได้รับการต่อยอดจนแนวคิดเรื ่องพระตรีมูรติปรากฏอย่างเป็นรูปธรรมมีการเพิ ่มหรือลด

ความสำคัญตามยุคสมัย อย่างไรก็ดีพัฒนาการของพระตรีมูรติยังคงพัฒนาต่อยอดไปผ่านเทวตำนาน

ในการอวตารลงมาอีก 

การเปลี่ยนแปลงของปรัชญาฮินดูจะเป็นไปในทางใดก็ตาม ทัศนะนี้ยังคงได้ชื่อว่าเป็นทัศนะ

ทางปรัชญากลุ่มเทวนิยม (Theism) จากความเชื่อในช่วงที่ยังเป็นศาสนาพราหมณ์ที่ให้ความเชื่อว่า 

เทพเจ้าเป็นผู้ทรงสร้างจักรวาล เทพเจ้าอย่างพระอินทร์และพระพรหมถือเป็นเทพเจ้าที่ได้รับการ

เคารพนับถือว่าเป็นเทพเจ้าที่ยิ่งใหญ่ที่สุด จากความเชื่อท่ีต่อเนื่องนี้ทำให้เหล่าพราหมณ์ใน ยุคใหม่จะ

ทำการปรับเปลี่ยนแนวคิดทางศาสนาและพิธีกรรมแล้วยังได้ทำการปฏิรูประบบของเทพเจ้าครั้งใหญ่

อีกครั้ง มีการสร้างเทพเจ้าชุดใหม่ขึ้นมาแต่ยังคงลักษณะของเทพเจ้าแบบเก่าไว้นอกจากนี้ยัง มีการจัด

เรียงลำดับความยิ่งใหญ่ของเทพโดยแบ่งเป็นมหาเทพและอนุเทพ เทพเจ้าที่มีความสำคัญในช่วงนี้มี

ความสำคัญอยู่ในสถานะมหาเทพมี 3 องค์ด้วยกัน ได้แก่ พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ ต่อมา

นักปราชญ์ทางศาสนาฮินดูเห็นว่าควรรวมเอาเทพเจ้าทั้ง 3 องค์ข้างต้น เข้าไว้ด้วยกัน เพื่อการพัฒนา

ศาสนาให้เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับทางปรัชญา จึงเกิดนามใหม่ของเทพเจ้าองค์นี้ว่า  “ตรีมูรติ” 

(Trimurti) (นิติกร วิชุมา, 2563, หน้า 53) 

ในหนังสือ พระตรีมูรติ ฉบับเทวสถานโบสถ์พราหมณ์ (2546, หน้า 9-15) ได้อธิบาย

กำเนิดพระตรีมูรติในแต่ละตำนาน ซี่งอธิบายเรื่องราวการอวตารของเทพสูงสุดสามองค์ ของ

ศาสนาพราหมณ์มาเป็นตรีมูรติตามท่ีปรากฏในหนังสือ ศรีคุรุจริเตร ซึ่งเป็นวรรณกรรมในสมัยหลัง

ที่แต่งเติมขึ้นมาเพื่อเน้นย้ำหน้าที่และพระกรุณาแห่งพระตรีมูรติในรูปพระทัตตาเตรยะทรงกรุณา

ต่อสัตว์โลก ดังนี้ 

ในเบื้องตนโลกนี้มีน้ำเวิ้งว้างเพียงอย่างเดียว พระนารายณ์ มีความดำริในพระทัยว่าโลกควร

จะถูกสร้างขึ้นมา ทันทีนั้นก็มีไข่สีทองขนาดมหึมาเกิดขึ้น ไข่นี้มีชื่อว่า หิรัณยครรภ์ (หิรณฺยครภฺ) ครรภ์

ที่เป็นทองเมื่อหนึ่งปีของพวกเทพผ่านไป (หนึ่งปีในมนุษยโลกเท่ากับหนึ่งวันของพวกเทพ) ไข่ทองได้
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แยกออกเป็นสองส่วน ส่วนบนกลายเป็นท้องฟ้า ส่วนล่างกลายเป็นแผ่นดิน จากนั้นพระพรหมาจึงได้

ถือกำเนิดขึ้นมาทำหน้าที่สร้างสิ่งต่าง ๆ ในจักรวาล คือ สร้างโลก 14 โลก สร้างทิศทั้ง 10 สร้างคุณ

งามความดี สร้างสิ่งชั่วร้าย พระพรหมาได้สร้างโอรสขึ้นมา 7 องค์เพียงด้วยการใช้ความคิด จึงเรียกกัน

ว่า มานสปุตระ (บุตรที่เกิดจากความคิด) ได้แก่ฤาษี 7 ตน คือ มรีจิ อัตริ อังคีรัส ปุลัสตยะ (ปุลสฺตฺย) 

ปุลหะ กฤตุ และ วสิษฐะ 

นางอนสูยาเป็นภรรยาของฤาษีอัตริ นางเป็นหญิงที่ซื่อสัตย์ (ปติวฺรต) ต่อสามีอย่างสูงสุดไม่มี

หญิงใดเปรียบเทียบได้ พระอินทร์เกิดความเดือดร้อน เกรงว่าวันหนึ่งข้างหน้าตนจะถูกนางแย่งอำนาจ

ความเป็นเจ้าแห่งเทพไป เนื่องจากนางมีคุณธรรมอันสูงส่งเช่นนั้น พระอินทร์จึงพาพวกเทวดาไปเฝ้า

เทพทั้งสามคือ พระพรหมา พระวิษณุ และพระศิวะ และได้พรรณาถึงความยิ่งใหญ่ของความชื่อสัตย์

ของนางอนสูยาให้เทพทั้งสามฟังเทพทั้งสามรู้สึกอัศจรรย์พระทัยในความชื่อสัตย์ของนางอนสูยา จึง

ต้องการที่จะทดสอบคุณธรรมนั้น เทพทั้งสามได้แปลงตัวเป็นฤาษีไปยังอาศรมของอัตริฤาษีตอนเที่ยง

วัน ตอนนั้นอัตริฤาษีได้ออกไปจากอาศรมเพื่อประกอบ พิธีกรรม อยู่แต่นางอนสูยา นางได้นิมนต์ฤาษี

ทั้งสามเข้าไปภายในอาศรม ล้างเท้าให้ฤาษีและได้ปูอาสนะให้นั่ง ฤาษีทั้งสามได้ขอเป็นแขกของนาง

และขอให้นางนำอาหารมาถวายตนโดยเร็ว มิฉะนั้นพวกตนก็จะไปขออาหารที่อื่น แขกที่มาที่อาศรม

ของฤาษีอัตริจะได้รับการปฏิบัติเหมือนเป็นเทพเสมอ ดังนั้นนางอนสูยาจึงได้หมอบลงแทบเท้าของฤาษี

ทั้งสามแล้วขอให้ฤาษีทั้งสามไปอาบน้ำตามพิธีให้เรียบร้อยเสียก่อนแล้วให้รีบกลับมาฉันอาหารตอน

เที่ยงวัน ฤาษีท้ังสามก็ยังคงยืนยันที่จะฉันอาหารอยู่นั้นเองนางอนสูยาจึงเตรียมที่ให้ฤาษีฉันอาหาร ฤาษี

ได้ตั้งข้อแม้อีกคือ ขอให้นางอนสูยาเปลือยกายขณะที่ถวายอาหาร เพราะต้องการจะชมความงามของ

นางซึ่งเป็นที่เลื่องลือกันทั่วไป นางอนสูยาต้องใช้ความคิดอย่างหนักเพราะ ถ้านางปฏิเสธฤาษีทั้งสามก็

จะไปขออาหารที่อื่น ซึ่งถ้าเป็นเช่นนั้นก็จะเป็นการผิดธรรมเนียมการปฏิบัติต่อแขกของเจ้าของบ้าน

อันถือเป็นความผิดอย่างร้ายแรง แต่เมื่อนางพิจารณาอย่างถ่ีถ้วนแล้วก็ทราบว่าฤาษีท้ังสาม ต้องการจะ

ทดสอบความชื่อสัตย์ต่อสามีของตน นางจึงเข้าไปในครัวด้วยดวงใจที่บริสุทธิ์ตั้งจิตอธิษฐาน โดยอ้าง

เอาความชื่อสัตย์ต่อสามีเป็นที่ตั้งขอให้ฤาษีทั้งสามกลายเป็นเด็กอ่อนขณะที่นางเปลือยกายนำอาหาร

มาถวายเมื่อนางนำอาหารมาถวายจริง ๆ ฤาษีท้ังสามได้กลายเป็นเด็กอ่อนไปจริง ๆ นางอนสูยาจึงกลับ

เข้าไปในครัวและแต่งตัวตามปกติ กลับออกมาอุ้มเอาเด็กทั้งสามนั้นใส่เปล แล้วใช้พระเวทกล่ อมเด็ก

ทั้งสามเพ่ือให้นอนหลับตอนนั้นเองฤาษีอัตริได้กลับมา นางอนสูยาจึงเล่าเรื่องราวทั้งหมดให้ฟังฤาษีอัตริ

ทราบด้วยตาทิพย์ว่าเด็กทั้งสาม คือเทพสามองค์จึงได้หมอบลงกราบเด็กทั้งสามจึงได้กลับกลายเป็น



30 
 

เทพสามองค์ และได้สรรเสริญความชื่อสัตย์ต่อสามีของนางอนสูยาและขอให้นางขอพร นางได้ขอให้

เทพทั้งสามอยู่เป็นลูกของนาง เทพทั้งสามจึงได้รวมร่างเป็นหนึ่งเดียวแต่ยังคงเศียรของตนไว้ทั้งสาม

เศียร 

 รูปเทพท่ีรวมเป็นหนึ่งนี้ได้รับการตั้งชื่อว่า ทัตตะ แต่คนทั่วไปจะเพ่ิมคำว่า อาเตรย เข้ามา ซึ่ง

มีความหมายว่า ผู้เป็นลูกของ ฤาษีอัตริ ดังนั้น ทัตตาเตรยะ จึงมีความหมายว่า ทัตตะ (ผู้ถูกประทาน

มา) ผู้เป็นลูกของฤาษีอัตริ  

 

คัมภีร์ภาควตะ ปุราณะ เล่าเรื่องการอวตารมาเป็นพระตรีมูรติของพระพรหมา พระวิษณุ 

และพระศิวะ ต่างไปจากเรื่องท่ีเล่าไว้ใน ศรีคุรุจริเตร ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 

อนสูยา มีลูกชายที่มีความรุ่งเรืองสามคน คือ ทัตตะ (เทพฤาษีทัตตาเตรยะ) ทุรวาสัส (ทุรฺ

วาสสฺ หรือ ทุรวาส) และพระจันทร์ ซึ ่งเป็นภาคหนึ่งของ พระวิษณุ พระศิวะ และพระพรหมา 

ตามลำดับ ก่อนที่จะมีลูกทั้งสามมีเรื่องเล่าไว้ดังนี้ พระพรหมาได้กระตุ้นฤาษีอัตริซึ่งเป็นโอรสที่เกิดจาก

ความคิดของพระองค์ให้ทำการสร้างโลก ฤาษีอัตริจึงได้พานางอนสูยาภรรยาไปบำเพ็ญตบะอยู่ที่ภูเขา 

ฤกษะ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ควบคุม ลมหายใจ ยืนด้วยเท้าเพียงข้างเดียว สู้ร้อนสู้หนาว กินเพียง

อากาศเป็นอาหาร และทำสมาธินึกในใจว่า  

“ข้าฯ ขอพึ่งผู้เป็นเจ้าเหนือโลก เป็นสรณะขอให้เจ้าเหนือโลก นั้นประทานลูกที่เหมือนเจ้า

โลกนั้นแก่ ข้าฯด้วยเถิด”  

ด้วยอำนาจตบะนั้นเทพสามองค์ คือ พระพรหมา พระวิษณุ และพระศิวะ ได้ออกมาทาง

ศีรษะของฤาษีอัตริ แล้วได้ทรงพาหนะ คือ หงส์ ครุฑ และโคตามลำดับ มาปรากฏตัวต่อหน้าฤาษี ฤาษี

ได้ล้มตัวลงนอนทำความเคารพแบบทัณฑวัต (เหมือนท่อนไม้ล้ม) แล้วได้ทำการสรรเสริญเทพทั้งสาม

เป็นอเนกประการ และได้ทูลเทพทั้งสามว่า ตนบำเพ็ญตบะนึกถึงเจ้าเหนือโลกเพียงองค์เดียวด้วย

จุดประสงค์อยากจะมีลูก เหตุไฉนท่านทั้งสามจึงได้มาปรากฏพระองค์พร้อมกัน เทพทั้งสามหัวเราะ

และบอกกับอัตริฤาษีว่าตนแม้จะเป็นเทพสามองค์ก็จริง แต่ก็เป็นรูปนั้นรูปเดียว คือ เจ้าเหนือโลกที่ตัว

ฤาษีนึกถึงนั่นเอง เทพทั้งสามจึงให้พรฤาษีโดยให้ส่วนของตน ๆ ไปเป็นลูกของฤาษี จากพรนั้น ส่วนของ 

พระพรหมาเกิดเป็นโสมะ คือ พระจันทร์ ส่วนของพระวิษณุเกิดเป็นทัตตะ ผู้เชี่ยวชาญด้านโยคะ ส่วน

ของพระศิวะ เกิดเป็นฤาษีทุรวาส 
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เรื่องท่ีเล่าไว้ใน มารกาณเฑยะ ปุราณะ มีดังนี้ 

มีพราหมณ์แห่งกุศิกโคตรผู้หนึ่งอาศัยอยู่ที่เมือง อธิษฐานะ เขาเป็นโรคเรื้อนเดินไปไหนมา

ไหนไม่ได้เนื่องจากกรรมเก่า แต่ภรรยาของเขาก็มิได้รังเกียจ ให้การปรนนิบัติสามีด้วยความจงรักภักดี

อย่างที่จะหาภรรยาคนใดมาเปรียบได้ แม้ว่าจะได้รับการดุด่าจากสามีอย่างรุนแรงอยู่เป็นประจำโดย

นางถือว่าสามีเป็นเหมือนเทพ วันหนึ่งพราหมณ์ได้พบหญิงแพศยาสาวสวยคนหนึ่งเกิดความหลงไหล 

จึงบังคับให้ภรรยาพาไป ยังบ้านหญิงแพศยาคนนั้น ภรรยาก็ยอมพาไปโดยดี โดยแบกไปบนบ่า ขณะที่

แบกสามีไปในตอนกลางคืนซึ่งมืดมิดนั้นฝนก็ตกฟ้าก็ร้อง ตัวของสามีซึ่งอยู่บนบ่าได้ ไปชนฤาษีมาณ

ทวยะ (มาณทวย) ซึ่งถูกเสียบอยู่บนหลาวเนื่องจากต้องโทษจากพระราชา โดยถูกกล่าวหาว่าเป็นโจร

ทั้ง ๆ ที่ไม่ได้เป็น ฤาษีซึ่งยังไม่ตายโกรธมากจึงสาปไปว่าคนที่ชนตนจะต้องตายเมื่อพระอาทิตย์ขึ้น 

ภรรยาเมื่อได้ยินคำสาปจึงได้พูดว่า “ต่อไปนี้พระอาทิตย์จะไม่มีวันขึ้นเลย” จากคำพูดของหญิงผู้ชื่อ

สัตย์ต่อสามี พระอาทิตย์จึงไม่ขึ้นเป็นเวลาหลายวัน พวกเทพต่างพากันกลัวว่าชาวโลกจะเดือดร้อน 

เพราะทุกสิ่งทุกอย่างจะตายหมด พวกเทพเองซึ่งจะต้องอาศัยชาวโลกบวงสรวงสังเวยส่งอาหารมาให้ก็

จะเดือดร้อนไปด้วย พระพรหมา จึงแนะเทพทั้งหลายให้ขอความช่วยเหลือจากนางอนสูยาภรรยาของ

ฤาษีอัตริ ซึ่งเป็นผู้ชื่อสัตย์ต่อสามีอย่างยิ่ง นางอนสูยายินดีช่วยพวกเทวดาได้ไปให้เหตุผลต่าง ๆ นานา

เพ่ือให้ภรรยาของพราหมณ์ถอนคำพูด เพ่ือว่าพระอาทิตย์จะได้ขึ้นตามปกติ เมื่อกรรยาพราหมณ์ยอม

ทำตามคำขอร้องพระอาทิตย์ก็ได้ขึ้นไปตามปกติ แต่พราหมณ์นั้นก็เสียชีวิตตามคำสามแต่นางอนสุขา

ได้ใช้ตบะของตน ทำให้พราหมณ์นั้นพื้นคืนชีวิตขึ้นมาพร้อมกับหายจากโรคเรื้อนและกลายเป็นคน

หนุ่มมีพลานามัยดี พวกเทวดา ดีใจได้ขอให้นางอนสูยาขอพร นางได้ขอให้ พระพรหมา พระวิษณุ 

และพระศิวะ มาเป็นลูกของนาง เทพทั้งสามจึงได้ แบ่งภาคของตนมาเกิดเป็น ลูกของนางอนสูยา พระ

พรหมาเกิดเป็นพระจันทร์ พระวิษณุเป็นทัตตาเตรยะ ส่วนพระศิวะเป็นฤาษีทุรวาส 

 

เรื่องท่ีเล่าไว้ใน พรหมาณทะ ปุราณะ อัธยายที่ 39 ถึง 40 มีดังนี้ 

เทพทัตตาเตรยะเป็นอวตารของมหาวิษณุ (พระนารายณ์) มีฤาษีอัตริเป็นบิดาและนางอนสูยา

เป็นมารดา ตามเรื่องมีว่า มีฤาษีตนหนึ่งชื่อ อณิมาณทวย (อะ-ณิ-มาน-ดับ-วฺยะ) ขณะที่ฤาษีตนนี้นั่ง

สมาธิอยู่ โจรกลุ่มหนึ่งได้หนีเจ้าหน้าที่ผ่านมาทางนั้น ตำรวจหลวงที่ติดตามโจรได้สอบถาม ถึง โจรกับ

ฤาษี ฤาษีอยู่ในสมาธิจึงไม่ยอมปริปากใด ๆ ตำรวจหลวงเข้าใจว่าฤาษีนั่นเองเป็นโจร จึงจับมัดมือมัดเท้า

นำไปเฝ้าพระราชา พระราชาทรง ตัดสินประหารชีวิตภาษีโดยใช้วิธีเสียบด้วยตรีศูล เจ้าหน้าที่ได้ทำ
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ตามนั้นและนำฤาษีท่ีถูกเสียบแต่ยังไม่ตายไปปักไว้บนยอดเขา ในระหว่างนั้น นาง ศีลวตี ซึ่งเป็นภรรยา

ที่ชื่อสัตย์ต่อสามีอย่างยิ่งเดินทางผ่านมา โดยให้สามีชื่อ อุครศรวัส (อุครศุรวสุ ก็ว่า) ขี่คอเพ่ือไปยังบ้าน

ของหญิงแพศยา ขณะที่ฝนตกทำให้เดินทางลำบาก อุครศรวัสได้ด่าทอฤาษีหาว่าเป็นตัวการทำให้ฝน

ตก ฤาษีโกรธจึงสาปให้ศีรษะของอุครศรวัสแตกเป็นเจ็ดเสี่ยงเมื่อพระอาทิตย์ขึ้น ศีลวดีได้ยินคำสาป

นางมีความชื่อสัตย์ต่อสามีมาก จึงตั้งจิตอธิษฐานไม่ให้พระอาทิตย์ขึ้น ซึ่งคำอธิษฐานก็ได้ผลเมื่อพระ

อาทิตย์ไม่ขึ ้น ทำให้เดือดร้อนไปทั่วทั้งจักรวาลรวมถึงเทวดาเทวดาพากันไปเฝ้าพระพรหมา พระ

พรหมาช่วยอะไรไม่ได้ จึงพากันไปเฝ้าพระศิวะ พระศิวะก็ช่วยอะไรไม่ได้ จึงพากันไปเฝ้ามหาวิษณุ 

พระตรีมูรติ (พระพรหมา, พระศิวะ และ พระวิษณุ) จึงพากันไปหานางอนสูยาเพื่อให้นางขอร้องศีลวตี

ให้ถอนคำอธิษฐาน นางอนสูยาและเทพตริมูรติจึงไปพบนางศีลวตี และขอร้องให้นางถอนคำอธิษฐาน 

นางก็ยอมตามที่ขอและเทพตริมูรติได้ให้คำมั่นสัญญาว่า อุครศรวัสจะไม่ตาย เทพตรีมูรติ ยินดีใน

ความสำเร็จจึงให้นางอนสูยาขอพร นางอนสูยาขอพรให้เทพทั้งสามมาเกิดเป็นลูกของนาง เทพตริมูรติ

จึงให้พรตามที่ขอ พระวิษณุจึงเกิดจากนางเป็น พระทัตตาเตรยะ พระศิวะเป็น ทุรวาสัส และพระ

พรหมาเป็นโสมะ คือ พระจันทร์ พระทัตตาเตรยะ บำเพ็ญตบะตั้งแต่ยังเป็นเด็ก และได้เป็นฤาษีทัตตา

เตรยะ 

ซึ่งศรีสุรางค์ พูลทรัพย์ (2545, หน้า 48–52) ได้อธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการและความเป็นมา

ของพระตรีมูรติ มีความย่อดังนี้ 

มีฤาษีตนหนึ่งชื่อ “อณิมาณทวยะ” ขณะที่ฤาษีตนนี้นั่งสมาธิอยู่โจรกลุ่มหนึ่งได้หนีเจ้าหน้าที่

ผ่านมาทางนั้น ตำรวจหลวงได้สอบถามถึงโจรกับฤาษี ฤาษีอยู่ในสมาธิจึงไม่ยอมปริปากใดๆ ตำรวจ

หลวงเข้าใจว่าฤาษีนั่นเองเป็นโจร จึงจับมัดมือมัดเท้านำไปเฝ้าพระราชา พระราชาทรงตัดสินประหาร

ชีวิตฤาษีโดยใช้วิธีเสียบด้วยตรีศูล และนำฤาษีที่ถูกเสียบแต่ยังไม่ตายไปปักไว้บนยอดเขา  ในระหว่าง

นั้น นางศีลวตี ซึ่งเป็นภรรยาที่ซื่อสัตย์ต่อสามีอย่างยิ่ง เดินทางผ่านมาทางนั้น โดยให้สามีชื่ออุครศรวัส

ขี่คอ เพื่อไปยังบ้านของหญิงแพศยา ขณะที่ฝนตกทำให้ทางเดินลำบาก อุครศรวัส ได้ด่าทอฤาษีหาว่า

เป็นตัวการทำให้ฝนตก ฤาษีโกระจึงสาปให้ศีรษะของอุครศรวัสแตกเป็นเจ็ดเสี่ยงเมื่อพระอาทิตย์ขึ้น 

ศีลวตีได้ยินคำสาปนางมีความซื่อสัตย์ต่อสามีมาก จึงตั้งจิตอธิษฐานไม่ ให้พระอาทิตย์ขึ ้น ซึ่งคำ

อธิษฐานก็ได้ผล เมื่อพระอาทิตย์ไม่ข้ึน ทำให้เดือดร้อนไปทั่วจักรวาลรวมถึงเทวดา เทวดาพากันไปเฝ้า

พระพรหม พระพรหมช่วยอะไรไม่ได้ จึงพากันไปเฝ้าพระศิวะ พระศิวะก็ช่วยอะไรไม่ได้ จึงพากันไป

เฝ้าพระมหาวิษณุ พระตรีมูรติ (พระพรหม พระศิวะ และพระวิษณุ) จึงรวมตัวกันพากันไปหานางอนุสู
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ยาเพื่อให้นางขอร้องศีลวตีถอนคำอธิษฐานนางอนุสูยา และเทพตรีมูรติ จึงไปพบนางศีลวตี และ

ขอร้องให้นางถอนคำอธิษฐาน นางก็ยอมตามที่ขอ เทพตรีมูรติได้ให้คำมั่นสัญญาว่า อุครศรวัส จะไม่

ตาย เทพตรีมูรติยินดีในความสำเร็จจึงให้นางอนุสูยาขอพร นางอนุสูยาขอพรให้เทพทั้งสามมาเกิดเป็น

ลูกของนาง เทพตรีมูรติ จึงให้พรตามท่ีขอ พระวิษณุจึงเกิดจากนางเป็นพระทัตตาเตรยะ พระศิวะเป็น 

ทุรวาสัส และพระพรหมเป็นพระจันทร์ พระทัตตาเตรยะบำเพ็ญตบะตั้งแต่ยังเป็นเด็ก และได้เป็น

ฤาษีทัตตาเตรยะ 

ขณะที่อีกตำนานหนึ่งกล่าวว่า พระตรีมูรติ คือ เทพสูงสุด 3 องค์ของศาสนาฮินดูคือ พระศิวะ 

พระนารายณ์ และพระพรหมเมื่อก่อนที่จะมี พระศิวะนั้น ในจักรวาลมีแต่ความมืดและว่างเปล่าไม่มี

กลางวันไม่มีกลางคืน มีเพียงสิ่งเดียวที่ปรากฎ คือ สัตพราหมณ์ เป็นโยคีผู้เป็นอมตะ เป็นหนึ่งเดียว ไม่

มีเริ่มต้นและสิ้นสุดหรือดับสูญ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง เป็นที่รวมแห่งสรรพปัญญาและความรู้ทั้งมวล 

แต่ไม่มีรูปร่าง มีแต่ความปรารถนาที่จะสร้างสิ่งทั้งหลายขึ้นมา จึงบังเกิดเป็นรูปร่างขึ้นมาจากพลังงาน

และอำนาจของความรู้และปัญญาที่มีอยู่ ล่องลอยไปทุกหนทุกแห่ง มองเห็นได้ รูปร่างนี้เป็นจุดกำเนิด

ของสิ่งทั้งหลายที่จะเกิดตามมาภายหลัง เป็นรูปร่าง ในสภาวะจิต เป็นพรหมสูงสุด บรรดานักปราชญ์ 

และฤษีในสมัยโบราณได้ขนานนามรูปร่างนี้ว่า พระศิวะ จากนั้นพระศิวะได้สร้างสิ่งต่าง ๆ ให้เกิด

ตามมา โดยการแบ่งภาคมาจากพระองค์เอง โดยให้เกิดเป็นหญิงคือนางอุมาเทวี ซึ่งเป็นมารดาแห่ง

เทพทั้ง 3 คือ พระวิษณุ พระพรหม และพระศิวะ มีพระศิวะเป็นเทพสูงสุด และได้สร้างศิวะโลกเพ่ือ

เป็นที่ประทับ เมื่อสร้างสิ่งต่าง ๆ แล้ว พระองค์จำเป็นต้องมีการคุ้มครองสิ่งเหล่านั้น และทำลาย สิ่งที่

ไม่ดีออกไป เหลือไว้แต่สิ่งที่ดี พระองค์จึงทรงหลั่งน้ำอำมฤตลงบนซีกด้านซ้าย และเกิดชีวิตใหม่ขึ้นมา 

และประทานนามให้ว่าพระวิษณุ หรือพระนารายณ์ แปลว่า ผู้มีแผ่นน้ำเป็นที่อาศัย เนื่องจากพระ

วิษณุลงไป พักผ่อน อยู่ในน้ำ โดยให้มีหน้าที่คอยคุ้มครองรักษาสิ่งทั้งหลายที่พระองค์ทรงสร้างขึ้ นมา 

แล้วพระองค์ก็จะ เปลี่ยนเป็น พระผู้ทำลาย คือทำลายสรรพสิ่งที่ไม่ดี แก้ไขไม่ได้ โดยมีดวงตาที่ 3 อยู่

บนหน้าผากซ่ึงปิดสนิท ถ้าลืมตาข้ึนมาก็ จะเกิดไฟบรรลัยกัลป์เผาผลาญทุกสิ่ง 

ขณะที่พระวิษณุบรรทมอยู่ในน้ำ ก็เกิดดอกบัวผุดจากสะดือซึ่งเป็นพระบัญชาของพระศิวะ

และ พระศิวะได้หลั่งน้ำอมฤตลงบนซีกขวาเพื่อให้ได้ชีวิตใหม่คือ พระพรหม และใส่ไว้ในดอกบัวนั้น 

พระพรหม หรือพระผู้เกิดมาจากดอกบัว ไม่รู ้ว่าตัวเองเกิดมาได้อย่างไร และใครเป็นผู้สร้าง เมื่อ

ออกมาจากดอกบัวแล้ว ได้เขย่าดอกบัวจึงบังเกิดเป็นมนุษย์ชาติ และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก ชาวฮินดู

จึงเรียกพระพรหมว่า พระผู้สร้าง พระวิษณุได้กล่าวปลอบพระพรหมโดยเรียกพระพรหมเป็นเด็กน้อย 
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เพราะถือว่าเกิดมาจากดอกบัวในสะดือของพระองค์เอง พระพรหมเมื่อถูกเรียกอย่างนั้นก็ไม่พอใจ จึง

เกิดการรบกันขึ้น ร้อนไปถึงพระศิวะ เมื่อทราบว่าเทพ ทั้ง 2 กำลัง ต่อสู้กันอยู่ จึงเสด็จมา ณ สถานที่

ที่กำลังรบกันอยู่ โดยแปลงตัวเป็นเสาไฟขนาดใหญ่ ซึ่งหาที่สิ้นสุดมิได้ทั้งบนและล่าง แล้วมาปรากฎอยู่

ระหว่างเทพทั้ง 2 เสาไฟนี้ มีความร้อนมาก ทำให้เทพทั้ง 2 หมดสติไป เมื่อฟื้นขึ้นมาก็ให้แปลกใจใน

ความใหญ่โตหาที่สิ้นสุดมิได้ เทพทั้ง 2 จึง พนันกันว่า ถ้าใครค้นหาจุดสิ้นสุดได้ก่อนถือว่าเป็นผู้ชนะ 

และผู้แพ้จะยอมกราบไหว้บูชา พระพรหมจึงแปลงร่างเป็นหงส์บินขึ้นไปหาส่วนยอดด้านบน พระวิษณุ

แปลงร่างเป็นสุกรขุดดินลงไปหาปลายที่ด้านล่าง ด้านพระพรหมในร่างของหงส์ เมื่อบินขึ้นไปก็หา 

จุดสิ้นสุดมิได้ แต่ได้พบดอกเกตุขึ้นอยู่ที่ส่วนหนึ่งของเสาไฟ จึงได้กลับลงไปพร้อมดอกเกตุนั้นฝ่ายพระ

วิษณุ เมื่อไม่พบอะไรก็กลับขึ้นไปยังที่เดิม และพบพระพรหมนำดอกเกตุลงมาจากข้างบน ก็เข้าใจว่า

พระพรหมพบส่วน ยอดแล้ว ซึ่งพระพรหมโกหกว่าพบจริง โดยมีดอกเกตุเป็นพยาน พระวิษณุก็ยอม

แพ้และกราบไหว้บูชาพระพรหมตามสัญญา 

เมื่อเรื่องกลายมาเป็นเช่นนี้ พระศิวะจึงได้คืนร่างมาดังเดิม และชำระความให้แก่เทพทั้ง 2 

โดยกล่าวชมว่า พระวิษณุเป็นเทพที่มีความชื่อสัตย์ จึงยกให้พระวิษณุเป็นเทพเสมอพระองค์ สามารถ

ที่จะมีโบสถ์และพิธีกรรมทางศาสนาเป็นของตนเองได้ ส่วนพระพรหมซึ่งเป็นผู้ไม่ซื่อสัตย์  พระศิวะได้

ทำโทษ โดยการตัดเศียรทั้ง 5 แต่พระวิษณุได้ขอร้องไว้ จึงตัดไปเพียง 1 เศียรเหลืออยู่ 4 เศียร และไม่

อนุญาตให้ขึ้นมาเป็นเทพเทียบเท่าพระองค์ และไม่ให้มีโบสถ์และพิธีกรรมทางศาสนาเป็นของตนเอง 

แต่ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของพระศิวะ และเป็นผู้สร้างมนุษยชาติจึงอนุญาตให้มีศาลหรือเทวสถานอยู่

นอกโบสถ์และให้พระพรหม เป็นประธานของพิธีบวงสรวงทั้งมวลส่วนดอกเกตุที่มีส่วนร่วมนั้น พระ

ศิวะได้ห้ามนำมาใช้ในการบูชากราบไหว้วันที่พระศิวะคืนร่างจากเสาไฟชาวฮินดูเรียกว่าวัน “ศิวะ

ราตรี”และจะทำพิธีบูชาในลิงคสถาน 

บางตำนานกล่าวว่าพระตรีมูรติเป็นอวตารหนึ่งของพระวิษณุ ที่รวมเทพทั้งสามไว้ในพระองค์ 

มีพระเศียร 3 เศียร แทน พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ มีสุนัข 4 ตัวซึ่งเป็นตัวแทนพระเวททั้ง 4 

และแม่โคศักดิ์สิทธิ์ 1 ตัวคอยติดตาม กล่าวคือ การรวมพลัง ของเทพเจ้าทั้งสามได้แก่ พระพรหม พระ

ศิวะ และพระวิษณุ ไว้ในรูปเดียวหรือร่างเดียว อาวุธ และพาหนะ ที่ปรากฎในภาพคือ อาวุธ และ

พาหนะประจำองค์เทพเจ้าทั้ง 3 องค์นั่นเอง พระตรีมูรติจึงมีพลังของเทพเจ้าทั้งสามในรูปเดียวคือ 

การสร้างโลก เป็นพลังของพระพรหม รักษาโลก เป็นพลังของพระวิษณุ และทำลายโลก เป็นพลังของ

พระศิวะ การรวมกันของ “พลังทั้งสาม” คือการแสดงออกของปรมาตมันพลังอันยิ่งใหญ่ ของพระเป็น
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เจ้าในสรรพสิ่ง แต่เดิมความเชื่อในยุคต้นของพระตรีมูรติ แบ่งมาตั้งแต่ยุคพระเวทตอนต้น ยุคพระเวท

ตอนปลาย และตรีมูรติในศาสนาฮินดูยุคใหม่ ซึ่งความเชื่อที่ส่งผ่านมา ในแต่ละยุคแต่ละสมัยนั้นมีการ

เปลี่ยนแปลง และพัฒนาต่อเนื่องมาตามลำดับ เมื่อพลังทั้ง 3 มารวมกัน จึงเท่ากับการแสดงพลังอัน

ยิ่งใหญ่ของพระเป็นเจ้าในสรรพสิ่ง ดังนั้น เทวะทั้ง 3 จึงเปรียบเสมือนเป็นสัญลักษณ์แห่งพลังทาง

ธรรมชาติ พลังสร้าง พลังบำรุง พลังทำลายแตกดับแปรเปลี่ยน ซึ ่งพลังทั ้งสามนี้ มักจะทำเป็น

เครื่องหมายศักดิ์สิทธิ์ว่า “โอม” 

นอกจากตำนานที่ได้กล่าวมาในเบื้องต้นแล้วยังมีตำนานที่เกี่ยวกับพระตรีมูรติอีกว่า แต่เดิม

นั้นเทพกับอสูรเป็นศัตรูกัน แต่เหล่าอสูรนั้นมีฤทธิ์มาก เหล่าเทวดาซึ่งกลัวว่าจะแพ้จึงพากันนำความไป

กราบทูลแก่พระศิวะ พระนารายณ์ และพระพรหม ทั้งสามพระองค์จึงร่วมกันทำพิธีกวนเกษียรสมุทร

เพ่ือทำเป็นน้ำอมฤตซึ่งหากใครได้ดื่มก็จะไม่ตายและยังได้ชวนให้เหล่าอสูรมาร่วมทำพิธีกรรมด้วยและ

ให้สัญญาว่าจะให้ดื่มน้ำอมฤต จากนั้นพิธีกวนเกษียรสมุทรจึงได้เกิดขึ้นโดยใช้เขาพระสุเมรุเป็นไม้กวน

เกษียรสมุทรและมีพระยาวาสุกรี (นาค) เป็นเชือกพันรอบเขาพระสุเมรุ จากนั้นบรรดาเหล่าเทวดา

และอสูรต่างช่วยกันชักสายเชือก พิธีกวนเกษียรสมุทรนี้ใช้ระยะเวลาดำเนินการหลายปี พระนารายณ์

จึงทรงเล็งเห็นว่าหากทำพิธีกรรมนี้ต่อไปอาจทำให้เขาพระสุเมรุทะลุพ้ืนทะเลได้ พระองค์จึงแปลงกาย

ไปเป็นเต่ายักษ์เพ่ือลงไปรองรับแผ่นโลกไว้ 

เมื่อเวลาผ่านไป 1,000 ปี พิธีกวนเกษียรสมุทรก็สำเร็จเหล่าอสูรจึงพากันแย่งดื่มน้ำอมฤต 

พระนารายณ์จึงแปลงร่างเป็นสาวงามเพ่ือล่อให้เหล่าอสูรไปอีกทางหนึ่ง เหล่าเทวดาจึงได้ดื่มน้ำอมฤต

กันทั่วหน้า ส่วนฝ่ายอสูรมีเพียงพระราหูเท่านั้นที่ได้ดื่ม พระอาทิตย์และพระจันทร์ได้เห็นเข้าจึงพากัน

มาฟ้องพระนารายณ์ เป็นเหตุให้พระองค์ขว้างจักรตัดกายพระราหูขาดเป็น 2 ส่วน แต่พระราหูนั้นยัง

ไม่ตายจึงได้กลายมาเป็นตำนานการเกิดปรากฏการณ์สุริยคราสและจันทรคราสในปัจจุบัน (โกรธแค้น

ที่พระอาทิตย์และพระจันทร์ได้เห็นเข้าจึงพากันมาฟ้องพระนารายณ์) 

จากที่ได้ไล่เรียงความเป็นมาและความสำคัญที่ได้กล่าวไว้แล้วจะเห็นได้ว่า ในระยะแรกเทพ

เจ้าในศาสนาพราหมณ์ในสมัยพระเวทมีจำนวนมากต่างมีอิทธิฤทธิ์อานุภาพในปรากฏการณ์ทาง

ธรรมชาติต่าง ๆ โดยเฉพาะพระอินทร์ถือเป็นเทพเจ้าสูงสุดในหมู่เทพในสมัยพระเวท ต่อมายุค

พราหมณ์พระพรหมมีบทบาทมากที่สุดและพัฒนาความสำคัญจนเป็นเทพเจ้าสูงสุดจากความเบื่อ

หน่ายในอุปนิสัยของพระอินทร์ ต่อมาเทพวีรชนนับถือกันในชนกลุ่มน้อยมีบทบาทมากขึ้นถูกยกขึ้น

เป็นเทพเจ้าโดยเฉพาะพระราม และพระกฤษณะถูกยกเป็นอวตารของพระวิษณุ ในขณะเดียวกันกับที่
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พุทธศาสนาได้รับความนิยมเป็นอย่างมากท่านอาทิศังกราจารย์จึงพยายามดัดแปลงคำสอน ความเชื่อ 

หลักปรัชญา จักรวาลวิทยาในพุทธศาสนาหลายประการมาปรับใช้ในศาสนาฮินดูและให้พระพุทธเจ้า

เป็นอวตารปางหนึ่งของพระวิษณุด้วย นอกจากนี้ยังนำหลักไตรรัตน์แบบพุทธศาสนามาเป็นแบบอย่าง

ผนวกกับแนวคิดทางปรัชญาที่มีชื่อเสียงในขณะนั้นโดยนำข้อดีมาปรับปรุงแล้วจึงบัญญัติ ตีความ 

สภาวะแห่งพระผู้เป็นเจ้าสูงสุดแห่งศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเสียใหม่ให้มีฐานะเท่าเทียมกันแต่เพื่อการ

ขับเคลื่อนไปแห่งจักรวาลจึงจำเป็นต้องแบ่งภาคออกเป็น 3 ภาค คือ พระผู้สร้าง รักษา และทำลาย 

เกิดขึ้นซ้ำและวนเวียนไปเป็นวัฎจักรซึ่งคล้ายคลึงกับหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา คือ เกิดขึ้น 

ตั้งอยู่ และดับไป อีกท้ังเพ่ือเรียกศรัทธาจากศาสนิกกลับมาเนื่องจากสมัยนั้นสาธุชนรวมถึงพราหมณ์ผู้

มีชื่อเสียงหันไปนับถือพระพุทธศาสนาเป็นจำนวนมาก ในเวลาต่อมาพุทธศาสนามหายานได้รับความ

นิยม ศาสนาฮินดูก็ได้รับความนิยม ผนวกกับทั้งพุทธศาสนามหายานและศาสนาฮินดูต่างพยายามแต่ง

ตำนานข่มทับเพื่อเสริมสร้างความยิ่งใหญ่ของเทพเจ้าและพระโพธิสัตว์แข่งขันกันในความยิ่งใหญ่ แม้

ในศาสนาฮินดูเองไวษณพนิกายและไศวนิกายก็กระทำเช่นเดียวกันจนไม่สามารถแยกความแตกต่าง

ระหว่างพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูออกจากกันได้เนื่องจากแต่ละศาสนาต่างรับแนวคิดไปปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงกันไปมา จากเดิมพระพรหมที่เคยมีบทบาทถูกลดความสำคัญลง แต่พระศิวะและพระ

วิษณุกลับได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก เห็นได้ชัดว่าการตีความทางความคิดปรัชญา เทวตำนาน ทวย

เทพต่างๆรวมถึงตรีมูรติ มีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แก้ไขทั้งเพิ่มและลด เลือกรับและปรับตัวให้

สอดคล้องกับความต้องการของผู้สักการะ ศาสนิก ผู้ศรัทธาอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นการบูชาพระตรีมูรติ

จึงถือเป็นหนึ่งในพลวัติที่มีประวัติมาอย่างยาวนานและมีการปรับตัวอยู่เสมอ 

 

2.3 องค์ประกอบของพระตรีมูรติ 

 พระตรีมูรติประกอบด้วยมหาเทพทั้งสาม ได้แก่ พระพรหม พระวิษณุ(หรือพระนารายณ์) 

และพระศิวะ (หรือพระอิศวร) โดยทั้งสามพระองค์จะมีเทวลักษณะแตกต่างกันไปที่ปรากฎเป็น

ส่วนมาก พระพรหมมีสี่พระพักตร์ สี่พระกรทรงคัมภีร์ ประคำ หม้อน้ำกมัณฑลุ อาวุธมักเป็นอุปกรณ์

สำหรับนักบวช พระศิวะทรงหนังเสือหรือหนังกวางเป็นภูษามีสายสังวาลย์เป็นงู ทรงตรีศูลและมีพระ

เนตรที่สามอยู่กลางพระนลาฏ พระวิษณุทรงมีสี่พระกรทรงตรี คฑา จักร สังข์ ทั้งสามพระองค์อาจถือ

อาวุธในมือหรือมีเทวลักษณะแตกต่างกันไปบ่งแล้วแต่ศิลปะและความนิยมในแต่ละท้องถิ่น โดยทั้ง
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สามพระองค์จะปรากฎพระองค์ร่วมกัน สามารถสลับตำแหน่งได้ระหว่างพระวิษณุและพระศิวะ

แล้วแต่ความนิยมแต่ละนิกาย หากเป็นนิกายที่นับถือพระศิวะเป็นใหญ่ (ไศวนิกาย) จะปรากฎพระ

ศิวะอยู่ตรงกลาง หากเป็นนิกายที่นับถือพระวิษณุเป็นใหญ่ (ไวษณพนิกาย) ก็จะปรากฎพระองค์อยู่

ตรงกลาง ซึ ่งทั ้งสองนิกายนี ้จะได้รับความนิยมและมีการแต่งเทวตำนานข่มทับในความยิ่งใหญ่

เหนือกว่ากันและกัน แต่พระพรหมจะไม่ได้รับความนิยมมากเท่ากับสองนิกายดังกล่าว แม้ทั้งสาม

พระองค์จะถือเป็นมหาเทพผู้ยิ่งใหญ่สูงสุดในศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู อย่างไรก็ตามแต่ละพระองค์มี

บทบาทท่ีสำคัญในการขับเคลื่อนไปแห่งจักรวาลดังนี้ 

2.3.1 พระพรหม 

 เป็นหนึ่งในสามมหาเทพผู้ยิ่งใหญ่ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งพระองค์ทรงมีหลายพระนาม 

เช่น ปิตามหา (บิดาผู้ยิ่งใหญ่) ธาดาหรือวิธาดา (ผู้ทรงไว้) โลเกศ (จอมโลก) ปรเมษฐ์ (เป็นใหญ่ใน

สวรรค์) ธาตรี-วิธาตรี (ผู้รักษา)  อาทิกวี (กวีแรก) สนัท (โบราณ) ทุรฆณะ (ขวาน) อาตมภู (ผู้เกิดเอง) 

ประชาบดี (เป็นใหญ่ในประชา) หิรัณยครรภ์ (เกิดจากไข่ทอง) กมลาศน์ (นั่งบนดอกบัวหลวง) จัตุรมุข 

(สี่หน้า) เป็นต้น (อรุณศักดิ์ กิ่งมณี, 2562, หน้า 48) 

 คัมภีร์พระเวทตอนต้นไม่ได้กล่าวนามพระพรหม พระนามของพระองค์เริ่มปรากฏในสมัย

กลาง (พราหมณะ) โดยเฉพาะคัมภีร์คตปกพราหมณะ ที่กล่าวว่า สิ่งนั้น (ไม่มีตัวตน ไม่มีเพศ) เป็น

ผู้สร้างเทวะทั้งปวง ลักษณะของพระพรหมที่ไม่มีตัวตนและไม่มีเพศ คล้ายคลึงกับพระพรหมของ

คัมภีร์อุปนิษัทบางประการ พระองค์สร้างเทวะประจำโลก ได้แก่ พระอัคนี ประจำพื้นดิน พระวายุ 

ประจำจักรวาล และพระสุริยะ ประจำท้องฟ้า 

 วิทยา ศักยาภินันท์ (2549, หน้า 24) ได้อธิบายลักษณะของพระพรหมไว้ ซึ่งพระพรหมนั้นมี

พระวรกายสีแดง มี 4 พักตร์ แต่ละพักษณ์ล้วนทรงพระมัสสุ มี 4 กร แต่ละกรถือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 4 อย่าง

ใน 5 อย่างดังนี้ คฑา ฉลองพระหัตถ์ ช้อน สังวาลย์ ลูกประคำ ลูกศรปริวีตะ คนโท หรือ คัมภีร์พระ

เวท ประดับพระศอด้วยสังวาลย์ลูกประคำ ทรงหงษ์เป็นพาหนะ พระพรหมทรงเป็นพระผู้สร้าง หรือส

คุณพรหม (ส่วนที่แสดงออกมามีรูปร่างเหมือนมนุษย์ของพรหมัน) ทรงสร้างจักรวาลและสรรพสิ่งใน

จักรวาล และจะไม่ทำลายสิ่งที่พระองค์สร้างขึ้นมา กล่าวกันว่าพระพรหมทรงให้พวกทศกัณฐ์ ซึ่ง

บำเพ็ญตบะที่ชายเขาหิมาลัยให้เป็นผู้ไม่มีใครสามารถฆ่าได้ นอกจากมนุษย์  
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 นอกจากนี้ คัมภีร์ศตปกพราหมณะ ยังกล่าวถึงพระผู้เกิดเอง (อาตมภู) ทรงเสกน้ำขึ้นมาเป็น

ครั้งแรก และทรงโปรยพืชลงไปในน้ำบังเกิดเป็นไข่ทอง จากนั้นพระองค์ทรงแบ่งภาคลงไปถือกำเนิด

ในไข่ทองกลายเป็นพระพรหมา ปฐมชนกแห่งโลก ซึ่งการที่ทรงมีกำเนิดจากน้ำ (นะระ) จึงได้นามว่า 

นารายณ์ อันแปลว่า ผู้สถิตในน้ำ (ต่อมาภายหลังพระนามนี้กลายเป็นพระนามของพระวิษณุ ครั้นทรง

บรรทมอยู่เหนือเกษียรสมุทร) (พระยาสัจจาภิรมย์, 2511, หน้า 42-44) 

พระพรหมนั้นถือว่าเป็นจอมเทพที่มีทั้งบุญบารมี และบาป จากการถูกสาปจึงต้องบำเพ็ญ

อย่างแรงกล้า จนคราวหนึ่งมีเสโทไหลนองเต็มพระนลาฏ (หน้าผาก) พระพรหมจึงจับเอาฟืนที่มีไฟติด

อยู่ขึ้นปาดเหงื่อบนหน้าผากนั้น ทำให้เกิดรอยแผล มีโลหิตไหลนองออกมา แล้วกลายเป็นเทพอีกองค์

หนึ่ง มีกายดำ มี 5 เศียร 10 กร และดวงเนตร 15 ดวง มีงูพันรอบศอ มีรูปดวงจันทร์บนเศียร เทพ

ทารกนั้นร้องไห้ไม่หยุด พระพรหมจึงให้นามแก่เทพองค์นั้นว่า รุทระ (Rudra) ซึ่งแปลว่า ร้องไห้ และ

พระรุทระองค์นี้เองต่อมาได้พระนามว่า พระศิวะ และเป็นผู้ตัดเศียรที่ 5 ของพระพรหมดังกล่าว

มาแล้ว คัมภีร์ต่าง ๆ ยังกล่าวไว้ด้วยว่า พระพรหมได้สร้างพระวิษณุ และเทพองค์อื่น ๆ อีกหลายองค์ 

รวมทั้งธิดาผู้กลายเป็นชายาของพระพรหมนั่นเอง 

ชายาของพระพรหมนั้น มีหลายพระนาม คือ สรัสวดี (Sarasvati) คายะตริ (Gãyatri) มเหษ

วะริ (Maheshvari) ปารวะตี (Parvati) สาวิตรี (Savitri) สาตะรูปา (Sãtarupa) และพราหมณี 

(Brãhmani) นางได้รับการยกย่องว่าเป็นเทพีแห่งสายน้ำ เทพีแห่งศาสตร์และความฉลาดรอบรู้ ซึ่งมี

คนเคารพบูชาไม่น้อย อย่างไรก็ตาม เรื่องราวความเป็นมาของเทพีนางนี้ในคัมภีร์ต่าง ๆ มีความขัดแย้ง

กันอยู่มาก เช่นบางคัมภีร์กล่าวว่า นางนั้นเดิมเป็นชายาของพระวิษณุ เช่นเดียวกับพระนางลักษมี และ

นางคงคา และพระวิษณุก็ได้ประทานนางสรัสวดีแก่พระพรหม และนางคงคาแก่พระศิวะ เป็นต้น 

พระพรหม มีสมญานามต่าง ๆ คือ อาตมะภู (Ãtmabhu) คือผู้เป็นอยู่อย่างนั้นเอง ปะระ

เมสถิ (Paramesthi) คือเจ้าแห่งการบำเพ็ญตบะและการบวงสรวง สาวิตริปติ (Sãvitripati) คือผู้เป็น

สามีของสาวิตรี โลกเกษะ (Lokasha) คือเทพเจ้าแห่งโลก อาทิกวี (Ãdikavi) คือผู้เป็นปฐมกวี อาปะ

วะ (Ãpava) คือผู ้เล่นอยู ่ในน้ำ นารายะณะ (Nãrãyana) คือผู ้อุบัติและดำรงอยู ่ในน้ำ และหิรัน

ยะคัพภะ (Hiranyagarbha) คือผู้เกิดในไข่ทอง (หรือไข่เงิน ?) (บุญเย็น วอทอง, 2550, หน้า 78-79) 
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รูป 1 ศาลพระพรหม ณ เทวสถานสำหรับพระนคร กรุงเทพมหานคร 
แสดงใน https://www.thaipost.net/news-update/567238/ 

 

 

 

รูป 2 ศาลพระพรหมเอราวัณ บริเวณสี่แยกราชประสงค์ กรุงเทพมหานคร แสดงใน 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Phra_Phrom_at_Erawan_Shrine.jpg 

 



40 
 

2.3.2 พระวิษณุ  

พระวิษณุ หรือพระนารายณ์ ซึ่งมีพระนามอื่นที่เป็นที่นิยมเรียกกันคือ พระวิษณุ พระพิษณุ

หริ พระอนันตไศยน์ หรือบางครั้งเรียกว่า “พระวิษณุนารายณ์” ตามตำนานการเกิดของพระนารายณ์

มีอยู่ว่าหลังจากท่ีพระอิศวรทรงบังเกิดขึ้นจากพระเวทและพระธรรมแล้ว ก็ทรงสร้างผู้ช่วยขึ้น โดยทรง

เอาพระหัตถ์ซ้ายลูบพระหัตถ์ขวาและปรากฎเป็นองค์พระนารายณ์ขึ ้น และไปประทับอยู ่ใน

เกษียรสมุทร ยามใดเกิดทุรยุคพระนารายณ์ก็เสด็จไปปราบและระงับทุกข์ 

พระวิษณฺหรือพระนารายณ์ เทพเจ้าผู้รักษาและคุ้มครองโลกให้เป็นสุข ชาวฮินดูเชื่อว่า พระ

นารายณ์ทรงอวตารลงมาเป็นพระรามและพระกฤษณะ พระนารายณ์เป็นเทพเจ้าที่มีพลังทางทำนุ

บำรุงโลก เมื่อเวลาใดโลกเกิดยุคเข็ญกลียุควิกฤติ เวลานั้น พระนารายณ์จะเสด็จไปช่วยบำบัดทุกข์ 

บำรุงสุขปราบยุคเข็ญ เรียกว่า อวตาร (Avatar) แปลว่า “การก้าวลงมาเกิด” “การข้ามลงมาเกิด” 

“การแบ่งภาคลงมาเกิด” ในที่นี้หมายถึง การเสด็จข้ามลงมาจากสวรรค์ (กรุณา กุศลาสัย, 2554, หน้า 

308) 

พระนารายณ์ประทับอยู่ในเกษียรสมุทร มีพระยาอนันตนาคราชเป็นบัลลังก์ ทรงครุฑเป็น

พาหนะ และได้ทรงอวตารมาแล้ว 9 ปาง ซึ่งอวตารของพระนารายณ์จะมีทั้งหมด 10 ปาง และปางที่ 

10 จะอวตารหลังจากสิ้นกลียุคแล้ว การอวตาร 10 ครั้ง นิยมเรียกว่า “นารายณ์สิบปาง” คือ 

1. มัตสยาวตาร อวตารลงมาเป็นปลา  

2. กูรมาวตาร อวตารลงมาเป็นเต่า 

3. วราหาวตาร อวตารลงมาเป็นหมูป่า  

4. นรสิงหาวตาร อวตารลงมาเป็นคนครึ่งสิงห์  

5. วามนาวตาร อวตารลงมาเป็นคนค่อม  

6. ปรศุรามาวตาร อวตารลงมาเป็นปรศุรามถือขวาน  

7. รามาวตาร อวตารลงมาเป็นรามจันทร์  

8. กฤษณาวตาร อวตารลงมาเป็นพระกฤษณะ  

9. พุทธาวตาร อวตารลงมาเป็นพระพุทธเจ้า  

10. กัลกยาวตาร อวตารลงมาเป็นกัลกี (ซึ่งรายละเอียดของการอวตารในแต่ละปาง ผู้วิจัยได้

เขียนอธิบายการอวตารแต่ละปางไว้ในบทที่ 3) 
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พระนารายณ์มีพระชายาชื่อ ลักษมี ผู้เป็นเทพีแห่งความงาม ผู้อำนวยโชคลาภ ความมั่งคั่ง

และผู้มีใจเมตตาปราณี เมื่อพระนารายณ์อวตารลงมาเป็นวามนาม ปรศุราม และพระราม พระชายา

ลักษมีเคยเสด็จมาเป็นนางปทมา (กมลา) นางธรณี และนางสีดาตามลำดับ 

 

 

รูป 3 พระนารายณ์ 4 กร  

แสดงใน https://www.stephen-knapp.com/lord_vishnu.htm 
 

 

https://www.stephen-knapp.com/lord_vishnu.htm
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รูป 4 พระนารายณ์ 10 ปาง 

แสดงใน https://vedicfeed.com/10-avatars-vishnu-dashavatara-list/ 

 

2.3.3 พระศิวะ  

พระศิวะ หรือพระอิศวร พระองค์ทรงเป็นเทพแห่งการทำลายล้าง (เพ่ือให้มีการสร้างขึ้นใหม่) 

นอกจากนี้พระองค์ยังทรงได้รับการยกย่องเป็นเทพสูงสุดในลัทธิไศวนิกายอีกด้วย 

พระองค์ทรงมีพระนามมากมาย อาทิ (อรุณศักดิ์ กิ่งมณี, 2562, หน้า 156) 

นิลกัณฐ์ หมายถึง ผู้มีพระศอสีดำ เนื่องจากทรงกลืนยาพิษที่เกิดจากการกวนเกษียรสมุทร 

แต่พระนางอุมาทรงเกรงว่าพระองค์จะได้รับ อันตรายจึงทรงจับพระศอไว้ พิษจึงค้างที่พระศอ ทำให้

พระศอดำ 

ตรีเนตร มีพระเนตรที่สามอยู่ระหว่างพระขนง  

จันทรเศขร มีพระจันทร์ประดับอยู่ที่พระเกศา 

วิศวนาถ เจ้าแห่งจักรวาล ผู้ทรงเป็นที่พ่ึงแห่งโลก 

มหาเทวะ ผู้ยิ่งใหญ่เหนือเหล่าเทวดา 

คีรีศะ ผู้เป็นใหญ่แห่งขุนเขาหิมาลัย 

คงคาธร ผู้ทรงไว้ซึ่งพระคงคา 

อิสานะ ผู้ครอบครอง 

สัมภู ผู้เกิดเอง 

https://vedicfeed.com/10-avatars-vishnu-dashavatara-list/
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มเหศวร ผู้เป็นใหญ่ 

กาละ เวลาหรือความตาย 

มหากาล เวลาอันยาวนาน 

ภูเตศวร เจ้าแห่งภูตผีปิศาจ 

มหาโยคี ผู้ทรงเป็นโยคีที่ยิ่งใหญ่ (เจ้าแห่งโยคี) 

หระ ผู้นำไป ผู้จับ 

ปัญจนน ผู้มีห้าหน้า 

กปาลมาลิน ผู้สวมมาลัยกะโหลก 

ไภรวะ ผู้ดุร้ายน่ากลัว 

ชฎาธร ผู้ทรงไว้ซึ่งมุ่นมวยผมบนจอมศีรษะ ฯลฯ 

 

 

รูป 5 พระศิวะ 

แสดงใน https://www.siamganesh.com/books/vighanesa/book-vighanesa-L.html 
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2.4 สรุปแนวคิดการบูชาพระตรีมูรติจากศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

ตั้งแต่สมัยพระเวทแต่เดิมมักเป็นเทพที่ชาวอารยันสร้างขึ้นแทนปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ

และธรรมชาติทั่วไป ได้แก่ พระอัคนี (เทพเจ้าแห่งไฟ) พระสูรยะ (เทพเจ้าแห่งดวงอาทิตย์) พระอุษา 

(เทพเจ้าแห่งดวงอาทิตย์รุ่งอรุณ) พระสาวิตรี (เทพเจ้าดวงอาทิตย์ยามเช้า) พระปฐวี (เทพเจ้า แห่ง

แผ่นดิน) พระ ทยุส (เทพเจ้าแห่งท้องฟ้า) พระมิตระ (เทพเจ้าแห่งท้องฟ้ายามแจ่มใส) พระวรุณะ 

(เทพเจ้าแห่งท้องฟ้ามืดและกลางคืน) พระปรชันยะ (เทพเจ้าแห่งท้องฟ้ามืดครึ้มด้วยเมฆฝน) พระ

มารุต (เทพเจ้าแห่งพายุ) และพระวายุหรือวาตะ (เทพเจ้าแห่งลม) เป็นต้น  
เมื่อศาสนาพราหมณ์-ฮินดูค่อย ๆ พัฒนามากขึ้นในยุคปุราณะ ซึ่งตรงกับสมัยคุปตะหรือ

ประมาณพุทธศตวรรษที่ 5 - พุทธศตวรรษที่ 8 เกิดการประพันธ์เทวตำนาน คุณลักษณะพิเศษต่างๆ 

ให้แก่เทพเจ้าของตนเพื่อครองพื้นที่ทางการเมืองและอำนาจทางศาสนาของพราหมณ์ การศึกษา

แนวคิดพระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูจึงเริ่มตั้งแต่ยุคนี้เก่าแก่กว่านี้ไม่ปรากฎ โดยคำว่า “ตรี

มูรต”ิ หมายถึง รูปสาม องค์สาม การปรากฎหรือสำแดง ในรูปสามของ 3 มหาเทพ ได้แก่ พระพรหม 

พระนารายณ์(หรือพระวิษณุ) และพระศิวะ(หรือพระอิศวร) โดยแต่เดิมเทพทั้งสามเป็นเทพท้องถิ่น

ไม่ได้มีบทบาทมากเท่ากับเทพสมัยพระเวทดังกล่าวข้างต้น ต่อมาพระพรหมพร้อมทั้งพระอินทร์มี

บทบาทมากในยุคปลายพระเวทดังปรากฎท่านทั้งสองร่วมสมัยในคติทางพุทธศาสนาจำนวนมาก ถัด

มาเมื่อพระพรหมและพระอินทร์เสื ่อมความนิยมลงระหว่างรอยต่อเข้าสู่ยุคปุราณะเทพท้องถิ่นที่

กระจัดกระจายมากมายที่มีการเคารพบูชาอยู่เดิมแต่มีคุณสมบัติคล้ายๆกันถูกผนวกรวมเป็นเทพองค์

เดียวกัน ทั้งจากการรับรากคติมาก่อนสมัยพระเวท สมัยพระเวท และนอกพระเวทมาประดิษฐ์สร้างซึ่ง

เทพที่มีบทบาทนำแทนท่ีคือ พระนารายณ์และพระศิวะ เช่น พระมัตสยะ (เทพปลา) พระวราหะ (เทพ

หมูป่า) พระนรสิงห์ (เทพครึ่งคนครึ่งสิงห์) พระวาสุเทพ (วีรชนคาดว่าเป็นผู้นำชนเผ่ามาก่อนต่อมาถูก

พัฒนามาเป็นพระกฤษณะในมหากาพย์มหาภารตะ) พระราม เหล่าเทพตระกูลพระอาทิตย์ 12 องค์ 

เป็นต้น ถูกผนวกรวมเข้าเป็นอวตารของพระนารายณ์  ส่วนพระศิวะมีเทพองค์อื่น ๆ ที่ประกอบสร้าง 

เทพจำพวกพระรุทระ เช่น พระกาฬ พระอีศาน จากข้อมูลของอาจารย์คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง ปรากฎ

แนวคิดนี้ในคัมภีร์ไมตรีอุปนิษัท จากบทสวดของเกาสตยะ ว่า “ท่านคือพระพรหม คือพระวิษณุ คือ

พระศิวะ...” และเริ่มเกิดหน้าที่เพ่ือรองรับคุณสมบัติของทั้งสามมหาเทพ อันได้แก่ พระพรหมมีหน้าที่

สร้างโลก พระวิษณุมีหน้าที่รักษาโลก และพระศิวะมีหน้าที่ทำลายโลก 
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แม้พระตรีมูรติจะเริ่มมีบทบาทในฐานะเทพผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดทั้งสามก็ตามจะเห็นได้ว่ารากความ

เป็นมาของเทพทั้งสามไม่มีความเท่าเทียมกันมาตั้งแต่ต้น กล่าวคือ ในระยะแรกพระพรหมมีบทบาท

มากทั้งได้รับความนิยมและมีคุณสมบัติวิเศษมาก ต่อมาเมื่อบทบาทและความนิยมลดลงคุณสมบัติจึง

ถูกลดทอนไปด้วย พระนารายณ์และพระศิวะกลับถูกได้รับความนิยมมากกว่าในช่วงหลังซึ่งทั้งสอง

พระองค์ก็จะมีตำนานเบียดขับกันถึงความยิ่งใหญ่ในฐานะพระผู้สร้างสรรพสิ่ง แต่อย่างไรเสียพระ

พรหมจะถูกกดทับท้ายที่สุดในทุกตำนาน  

เมื่อมีการพัฒนานิกายของตนเองขึ้นมาแล้ว เช่น นิกายที่นับถือพระนารายณ์เป็นพระผู้เป็น

เจ้าสูงสุดจะถูกเรียกว่า “ไวศณพนิกาย” นิกายที่นับถือพระศิวะเป็นใหญ่ เรียกว่า “ไศวนิกาย” แต่

กลับไม่ปรากฎนิกายของพระพรหมในช่วงหลัง สิ ่งที ่สัมพันธ์กับแนวคิดซึ ่งเป็นนามธรรมนั่นคือ 

รูปธรรมอันสะท้อนได้ถึงแนวคิดผ่านลักษณะทางประติมาน อันได้แก่ 

 

2.4.1 ไศวนิกาย  

เมื่อเชื่อพระศิวะคือองค์พระผู้เป็นเจ้าสูงสุดการก่อกำเนิด รักษา และทำลายจักรวาล  การ

ขับเคลื่อนจักรวาลย่อมมีอยู่ในพระศิวะแต่พระองค์เดียว พระองค์คือความจริงแท้ เป็นปรมาตมัน 

ดังนั้นเทพพระองค์อ่ืนถือเป็นการแบ่งภาคเพ่ือให้เกิดรูปและการจับเคลื่อนจักรวาลอย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

เทพเทวีทุกพระองค์รวมถึงพระพรหมและพระวิษณุเป็นอวตารของพระศิวะถือเป็นมายามิใช่

ปรมาตมัน  ดังพบหลักฐานโบราณคดี ดังนี้ 

1. ศิวเอกปาทตรีมูรติ เป็นลักษณะเทวรูปพระศิวะทางอินเดียใต้มีสี่พระกรสถิตอยู่ตรงกลาง

ด้วยพระบาทข้างเดียวด้านข้างทั้งซ้ายและขวาปรากฎพระพรหมสี่กรและพระนารายณ์สี่กรประนมกร

แบ่งภาคออกมาจากพระศิวะด้วยพระบาทข้างเดียวเช่นกัน โดยพระศิวะที่สถิตอยู่ตรงกลางจะมีขนาด

ใหญ่ที่สุดแสดงถึงความสำคัญที่สุด และท้ังพระพรหมและพระนารายณ์ต่างถือกำเนิดจากการแบ่งภาค

ของพระองค์ พบบริเวณกำแพงวัดศรีภยันเกศวร รัฐกรรณาฏกะ  (Bayankeshwara temple in 

Panemangaluru Dakshina Kannada Karnataka) และ ณ วัดตยากราช ใกล้กับรัฐเชนไน (Siva 

Ekapada Trimurti, Thyagaraja temple, Tiruvottiyur, near Chennai) เป็นต้น 
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รูป 6 ศิวเอกปาทตรีมรูติ พบบริเวณกำแพงวัดศรภียันเกศวร รัฐกรรณาฏกะ ประเทศอินเดีย 
 แสดงใน https://www.facebook.com/sharifssna/posts/panemangaluru-bayankeshwara-temple-

karnataka-eka-paada-murthy-at-centre-the-supr/794083457663389 
 

 

รูป 7 ศิวเอกปาทตรีมูรติ วัดตยากราช ใกล้กับเมืองเชนไน ประเทศอินเดีย 

https://www.facebook.com/sharifssna/posts/panemangaluru-bayankeshwara-temple-karnataka-eka-paada-murthy-at-centre-the-supr/794083457663389
https://www.facebook.com/sharifssna/posts/panemangaluru-bayankeshwara-temple-karnataka-eka-paada-murthy-at-centre-the-supr/794083457663389
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แสดงใน https://stonestoriessite.wordpress.com/2017/08/21/eka-paada-murthy/ 

 

2. ตรีมูรติลิงค์ เป็นลักษณะเครื่องเพศชายและหญิงประกอบกันโดยอวัยวะเพศชายแทนพระ

ศิวะ (ลึงค์) ตั้งอยู่บนอวัยวะเพศหญิงแทนพระอุมา (โยนี) ในปรัชญาฮินดูสัญญะคือลักษณะอาการร่วม

เพศขณะสอดใส่จนสำเร็จความใคร่ซึ่งถือเป็นสัญลักษณ์แห่งการกำเนิด เนื่องจากการบูชาศิวลึงค์จะ

นิยมราดรดน้ำนมลงบนยอดศิวลึงค์แล้วปล่อยให้น้ำนมไหลไปตามร่องโยนีคล้ายคลึงกับการถึงจุดสุด

ยอดอันเป็นสัญลักษณ์แห่งการกำเนิด ความอุดมสมบูรณ์ ความงอกงาม ความเจริญรุ่งเรืองของพืช

พรรณธัญญาหารฯลฯ โดยมิได้ถูกมองเป็นเรื่องลามกแต่อย่างใด อย่างไรก็ตามลักษณะของศิวลึงค์มิได้

มีเพียงรูปลักษณ์แบบเครื่องเพศชายเพียงอย่างเดียวยังมีอีกสองส่วนที่อยู่ลึกลงไปในฐานของโยนี โดยมี

ลักษณะเป็นเดือยฝังลึกยึดลงไปในฐานจนถึงพ้ืนดิน ปรัชญาฮินดูไศวนิกายได้แทนสัญลักษณ์เรขาคณิต

ในส่วนต่างๆของศิวลึงค์แทนพระตรีมูรติ ดังนี้ 1) ทรงกลมหรือองคชาติด้านบนสุด มีความสำคัญที่สุด 

เรียกว่า “รุทรภาค” ซึ่งเป็นส่วนเดียวที่พ้นจากฐานโยนีแทนส่วนของพระศิวะซึ่งเป็นส่วนเดียวที่ไดร้ับ

เครื่องสักการบูชาจากการสรงน้ำศักดิสิทธิ์ 2) ทรงแปดเหลี่ยม อยู่ถัดลงไปในส่วนกลางของศิวลึงค์

ภายในโยนีแทนสัญลักษณ์พระวิษณุ เรียกว่า “วิษณุภาค” 3) ทรงสี่เหลี่ยม ลึกและอยู่ล่างสุดเป็นส่วน

ของพระพรหม เรียกว่า “พรหมภาค” สังเกตุได้ว่าอย่างไรก็ตามก็ยังคงเป็นพระพรหมที่อยู่ส่วนที่ต่ำ

ที่สุดในความสำคัญของทั้งสามมหาเทพ แม้เอกมุขลึงค์ก็มีลักษณะเช่นเดียวกับตรีมูรติลึงค์เพียงแต่ไร้

ฐานโยนีปรากฎองค์รูปลึงค์เพียงองค์เดียว เช่น ตรีมูรติลึงค์ แบบเอกมุขลึงค์ (มีเพียงลึงค์อย่างเดียว) ที่

ถูกค้นพบที่พระธาตุพันขัน อ.สุวรรณภูมิ จ.ร้อยเอ็ด ซึ่งการรับแนวอารยธรรมความเชื่อนี้เป็นที่ปรากฎ

ในเอเชียอุษาคเนย์มาเนิ่นนานแล้ว 
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รูป 8 ตรีมูรติลึงค์ ค้นพบที่พระธาตุพันขัน อ.สุวรรณภมูิ จ.ร้อยเอ็ด  
แสดงใน https://www.finearts.go.th/roietmuseum/view/ 

 

 

3. ลิงโคตภวมูรติ เป็นลักษณะพระศิวะปรากฎพระองค์เป็นเสาไฟหรือลึงค์ไฟขนาดใหญ่ ตาม

ตำนานกล่าวว่า หลังจากพระศิวะได้สร้างพระพรหมและพระนารายณ์แล้วเทพทั้งสองวิวาทกันว่าใคร

คือผู้เป็นใหญ่กว่ากัน เมื่อพระศิวะทราบดังนั้นจึงทรงแปลงพระองค์เป็นแท่งเสาไฟขนาดมหึมาบ้างก็ว่า

ลึงค์ไฟมหึมาหาจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดมิได้ ทั้งพระพรหมจึงแปลงพระองค์เป็นหงส์บินขึ้นไปค้นหา

จุดสูงสุดส่วนพระนารายณ์แปลงพระองค์เป็นหมูป่าขุดลงไปในดินหาต้นตอสิ้นสุด ฝ่ายพระพรหมเมื่อ

เห็นดอกเกตกี (ดอกใบเตยป่า) ร่วงหล่นลงมาจึงสมคบร่วมกันโกหกพระนารายณ์ว่าเจอจุดสูงสุดของ

เสาไฟแล้ว ฝ่ายพระนารายณ์ก็ยอมรับความพ่ายแพ้โดยดี พระศิวะในรูปพระสทาศิวะ (พระศิวะ 5 

เศียร ไศวนิกายเชื่อว่าเป็นรูปแห่งการสร้างสรรค์ตั้งอยู่และทำลายอันสูงสุด)เห็นดังนั้นจึงปรากฎ

พระองค์กลางเสาไฟนั้น และแปลงพระองค์เป็น “พระมหากาลไภรวะ” (ร่างดุร้ายแห่งพระศิวะ) ตรง

เข้าตัดพระเศียรที่ 5 ของพระพรหมเพื่อลงทัณฑ์ในความไม่ซื่อสัตย์นั้น พร้อมทั้งสาปไม่ให้มีผู้ใดสร้าง

เทวาลัยอุทิศบูชา เทวรูปจึงมีพระศิวะยืนอยู่กลางเสาไฟ ด้านบนมีหงส์บิน ด้านล่างมีหมูป่าพยายามขุด

ดินลงไป รวมถึงพระพรหมและพระนารายณ์ยืนประนมกรขนาบข้าง  
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รูป 9 ลิงโคตภวมูรติ ณ กำแพงวัดไอราวเตศวร เมืองทมิฬนาฑู ประเทศอินเดีย 

แสดงใน https://en.wikipedia.org/wiki/Lingodbhava#/media/File:Lingothbhavar.jpg 
 

 

4. พระศิวะ 3 เศียร ภายในถ้ำเอเลฟันต้า (Elephanta) ภายในปรากฎเทวรูป 3 เศียร คล้าย

พระตรีมูรติอย่างที่เข้าใจกันในปัจจุบัน แต่แท้จริงแล้วคือพระศิวะสามรูป ได้แก่ พระสัทโยชาตะ: พระ

ศิวะภาคการกำเนิด พระวามเทวะ: พระศิวะภาคการรักษา และ พระอโฆระ: พระศิวะภาคการทำลาย 
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รูป 10 พระศิวะ 3 เศียร ภายในถ้ำเอเลฟันตา้ (Elephanta) รัฐมหาราษฎร์ ประเทศอินเดีย  
แสดงใน https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/Elephanta_Caves_Trimurti.jpg 

 

5. พระสทาศิวะ ปราสาทวัดพู ประเทศลาว พระสทาศิวะถือเป็นรูปสูงสุดแห่งองค์พระศิวะ

เมื่อจักรวาลเพิ่งถือกำเนิดขึ้นพระสทาศิวะทรงสร้างโลกด้วยรูปนี้ พระสทาศิวะมีลักษณะทางประติ

มานวิทยา คือ มีห้าเศียร (ท้ังที่เรียงกันแนวระนาบซึ่งมักเป็นศิลปะอินเดีย และสี่เศียรอย่างพระพรหม 

เศียรยอดซ้อนข้างบนเป็นเศียรที่ห้าประดับพระจันทร์เสี้ยวเป็นปิ่นปักผม เป็นศิลปะที่พบมากในเอเชีย

อุษาคเนย์) เศียรทั้งห้าประกอบไปด้วย 1) สัทโยชาตะ : ผู้สร้างสรรพสิ่ง 2) วามเทวะ : ผู้ปกป้องรักษา 

3) อโฆระ : ผู้ทำลายล้าง 4) ตัตปุรุษะ : ผู้ทรงไว้ซึ่งความเร้นลับ 5) อีศานะ : ผู้ทรงเมตตากรุณาต่อ

สัตว์โลกและสรรพสิ่งทั้งปวง (มุรุเกศัน เทวี อุปาสกะ, 2567) ถืออาวุธต่าง ๆ อาจมี 10 กร หรือ 8 กร 

ตามศิลปะ โดยพระสทาศิวะแบบปราสาทวัดพูเป็นเทวประติมานที่แพร่หลายในเอเชียอุษาคเนย์

รวมถึงประเทศไทยด้วย 
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รูป 11 พระสทาศิวะเป็นประธาน ขนาบด้วยพระพรหมและพระวิษณุนัง่พนมมืออยู่ ปราสาทวดัพู ประเทศ

ลาว แสดงใน https://www.bloggang.com/m/viewdiary.php?id=ktip13&group=10 
 

 

2.4.2 ไวศณพนิกาย  

        เชื่อว่าพระวิษณุคือสัตยะ คือความจริงแท้สูงสุดเป็นปรมาตมัน การขับเคลื่อนของจักรวาลมี

เพียงพระองค์ที่จะทรงกำหนดให้เป็นไปและพระองค์จะทรงพิทักษ์รักษาสาวกในทุกสภาวะ แต่จะเพ่ิม

ขึ้นมาอีกหนึ่งหน้าที่ คือ ผู้ประกาศสัจธรรม โดยตัวอย่างมีดังนี้ 

 

              1. คัมภีร์ปาญจราตระอาคม ได้อธิบายการปรากฎรูปพระนารายณ์ในรูป “จตุรวยูหะ” 

หรือ วยูหะทั้ง 4 อันได้แก่ พระวาสุเทวะ: พระผู้สร้าง, พระสังกรษณะ: พระผู้รักษา, พระปรัทยุมนะ: 

พระผู้ทำลาย และพระอนิรุทธะ: พระผู้ประกาศสัจธรรม  
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รูป 12 พระวิษณุในรูป จตรุวยูหะ  
แสดงใน https://www.bloggang.com/m/viewdiary.php?id=ktip13&group=10 

 

2. คัมภีร์ภควัทคีตา ตามคัมภีร์ภควัทคีตา พระกฤษณะทรงประกาศสัจธรรมท่ามกลาง

สงครามคุรุเกษตร ทรงปรากฎพระองค์เป็น “พระวิศวรูป” (รูปรวมแห่งพระเป็นเจ้าทุกพระองค์) 

พระกฤษณะกล่าวว่า “มตฺตะ ปรตรมฺ นานยตฺ กิญฺจิทฺ อสฺติ ธนัญฬชยะ | มยิ สัรวมิทมฺ โปฺรตัมฺ สุตฺร 

มณิคณา อิวะ ||” แปลว่า “ไม่มีสิ่งใดสูงส่งไปกว่าข้า โอ้ อรชุน สรรพสิ่งทั้งปวงล้วนอยู่ภายในตัวตน

ของข้า ประดุจลูกปัดบนสายสร้อย” (อธิพัฒน์ ไพบูลย์, 2567) มีพระพักตร์และพระพาหายาวออกไป

ไม่มีที่สิ้นสุด พระพักตร์ที่เป็นยักษ์ดูดกลืนเหล่าทหารเข้าไปในพระโอษฐ์เป็นจำนวนมากและค าย

ออกมาเช่นเดียวกัน จักรวาลโคจรรอบพระองค์ พระเนตรต่างเป็นพระอาทิตย์และพระจันทร์ เมื่อ

ปรากฎพระองค์ด้วยรูปลักษณ์แห่งจักรวาลนั้นทำให้อรชุนสั่นเทิ้มด้วยความกลัว พระองค์จึงคืนรูปพระ

วิษณุสี่กร และกลับร่างคืนรูปพระกฤษณะในท้ายที่สุด จะเห็นได้ว่าก็ยังสะท้อนความเชื่ อจตุรวยูหะ

ของไวษณพเช่นเดิม กล่าวคือ พระองค์เป็นทั้งผู้สร้าง: ในรูปแห่งวิศวรูปผู้เป็นต้นกำเนิดแห่งเหล่าทวย

เทพ จักรวาล และสรรพสิ่งทั้งหมด ทุกสิ่งถือกำเนิดจากพระองค์ขจรขจายขยายออกไปไม่มีที่สิ้นสุด 

พระองค์เป็นผู้รักษา: แม้เหล่าทวยเทพทั้งมวลต่างปรากฎในอวัยวะน้อยใหญ่ของพระองค์ พระองค์ถือ

เป็นที่พำนักแห่งทวยเทพและสรรพสิ่งหากไร้ซึ่งพระองค์จักรวาลย่อมไม่มีอยู่ได้ พระองค์เป็นผู้ทำลาย: 

ในพระพักตร์ที่เป็นยักษ์พระองค์ทรงดูดกลืนเหล่าทหารทั้งหมดและคายทหารออกจากยักษ์อีกฝั่งหนึ่ง 

แม้ทำลายแล้วพระองค์ทำลายไปเพ่ือการกำเนิดนั้นหากมีใจนบนอบต่อพระองค์ๆจะคืนทุกสิ่งแก่เขาผู้
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นั้น และผู้ประกาศสัจธรรม: เมื่อคืนร่างพระวิษณุสี่กรแล้วทรงกลับคืนร่างพระกฤษณะดังเดิมรูป

ทั้งหมดท่ีปรากฎคือพระองค์ พระองค์คือสัจธรรมอันแท้จริง และตรัสสัจธรรมแห่งคัมภีร์ภควัต-คีตา นี้

แด่อรชุน (กฤษณะ สังคีตทาน, ม.ป.ป.) 

 

 

รูป 13 พระกฤษณะสำแดง พระวศิวรูป แก่อรชุน  
แสดงใน https://www.facebook.com/photo.php?fbid 

 

 ฉะนั้นจะเห็นได้ว่าในอินเดียระยะแรกคำว่าตรีมูรติหรือการสำแดงรูปสามของมหาเทพ อัน

ได้แก่ พระพรหม พระนารายณ์ และพระศิวะ เป็นรูปองค์สามเรียงกัน หรือการปรากฎสภาวะแห่งการ

ขับเคลื่อนจักรวาลครบสมบูรณ์ด้วยพระองค์แต่ผู้เดียวแล้วแต่การนับถือพระองค์ใดเป็นใหญ่สูงสุดตาม

แบบฉบับของนิกายนั ้น ๆ แต่พระพรหมแม้ในระยะแรกจะเป็นเทพชั้นนำร่วมกับพระอินทร์แต่

ภายหลังบทบาทน้อยลงการสำแดงภาคดังมหาเทพทั้งสองที่กล่าวไปจึงไม่เป็นที่นิยม พระพรหมจึงเป็น

รองในความเป็นใหญ่จากมหาเทพทั้งสองทุกบริบท รูปรวมแห่งสามมหาเทพเป็นหนึ่งเดียวนั้นยังไม่

ปรากฎ หากกล่าวถึงพระตรีมูรติในระยะแรกจะเป็นภาพเรียงกันกันครบองค์สามของสามมหาเทพ 

โดยแทนภาพพระนารายณ์หรือพระศิวะสถิตกึ่งกลางท่ามกลางทั้งสามพระองค์ตามแต่ละ เช่น หาก
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เป็นไวษณพนิกายพระนารายณ์จะสถิตอยู่ตรงกลาง หรือ ไศวนิกายจะมีพระศิวะสถิตอยู่ตรงกลาง แต่

ไม่มีพระพรหมสถิตก่ึงกลาง 

 

 

รูป 14 พระตรีมรูติในไวษณพนิกาย มีพระนารายณ์เป็นประธานสถติตรงกลาง  
แสดงใน https://mythus.fandom.com/wiki/Trimurti?file=Trimurti.jpg 
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รูป 15 พระตรีมรูติ มีพระศิวะเป็นประธานสถติตรงกลาง แสดงใน 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2783179768376026&set=a.947581085269246 

 

 เมื่อระยะเวลาผ่านไปเกิดสำนักเวทานตะในยุคปลายพระเวทริเริ่มโดยท่านอาทิศังกราจารย์ 

(Adi Shankaracharya) คมกฤช อุ ่ยเต็กเค่ง (2563) ได้ให้คำอธิบายในคอลัมน์มติชนสุดสัปดาห์ 

ใจความว่า ปรัชญาแนวคิด สัจธรรมหนึ่งเดียว (อไทวตะ: monism) เชื่อว่าสัจธรรมเป็นสิ่งไร้รูปร่าง ไร้

คุณสมบัติ เรียกว่า “นิรคุณพรหมัน” ฉะนั้นจึงต้องอาศัยความเป็นรูปธรรมในรูปพลังขับเคลื่อน คือ 

มายา เพื่อให้นิรพรหมันมีรูปร่าง มีคุณสมบัติ มีสภาวะบุคคล เรียกว่า “สคุณพรหมัน” หรือ “อิศวร” 

โดยอิศวรเป็นคำกลางๆ แปลว่า พระเจ้าหรือผู้เป็นใหญ่ มิได้จำเพาะเจาะจงว่าเป็นพระเป็นเจ้าองค์ใด 

(คำว่า อิศวร โดยทั่วไปในความรับรู้ปัจจุบันหมายถึง พระศิวะ) สภาวะพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ที่จะสำแดงรูป

สามออกมาเพื่อดำรงสภาวะทั้งสาม คือ สร้าง รักษา และทำลาย กล่าวโดยย่อคือ ปรัชญาเวทานตะ

ของท่านอาทิศังกราจารย์มองว่า พระพรหม พระนารายณ์ และพระศิวะ เป็นการสำแดงบุคคลาธิษ

ฐานของอิศวรหรือสคุณพรหมันจากนิรคุณพรหมันนั่นเอง จากความเหลื่อมล้ำในความเป็นใหญ่ที่

เกิดข้ึนสำนักเวทานตะจึงพัฒนาแนวคิดต่อเป็น นิกายสมารตะ ซึ่งสมารตะกำหนดให้ทำการบูชาเทวดา

ห้าหมวด หรือ ปัญจายตนเทวตา ไปพร้อมกัน อันมี พระศิวะ พระนารายณ์ พระสูรยเทพ (บ้างก็เป็น

พระพรหม) พระเทวี (เทวีทั้งหมด) พระคเณศ ภายหลังได้เพิ่มพระสกันทะ  (พระขันธกุมารน้องชาย
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หรือพี่ชายพระคเณศบุตรแห่งพระศิวะกับพระอุมา) รวมเป็นหกองค์ เป็นความพยายามผสานความ

เชื่อจากการนำองค์เทพหลักในนิกายใหญ่มาบูชาร่วมกันเพื่อลดความขัดแย้งในการช่วงชิงความเป็น

ใหญ่ผ่านการใช้วิธีการ “การตีความหมายจากปรัชญา” ให้เหมาะสมกับยุคสมัยและความเชื ่อที่

เปลี่ยนไป อย่างไรก็ตามก็ยังหลงเหลือร่องรอยความเหลื่อมล้ำจากแนวคิดการบูชาแบบสมารตะ 

กล่าวคือ องค์เทพใดสถิตตรงกลางย่อมเป็นใหญ่ที่สุดท่ามกลางองค์เทพที่เหลือส่วนใหญ่แล้วมักเป็น

พระศิวะและพระนารายณ์เช่นเดิม 

 

 

รูป 16 ท่านอาทิศังกราจารย์ และศิษยานุศิษย์ แสดงใน 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e3/Raja_Ravi_Varma_-_Sankaracharya.jpg 

 

 จากพลวัตที่ขับเคลื่อนไปอย่างไม่หยุดนิ่งแนวคิดเวทานตะยังพยายามนำแนวคิดจากสำนัก  

สางขยะ (สำนักปรัชญาฮินดูที่มีชื่อเสียงแขนงหนึ่งในขณะนั้น) ไปพัฒนาต่อซึ่งมีความเกี่ยวพันกับพระ

ตรีมูรติ คือ “แนวคิดตรีคุณะ” โดยคมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง ได้อธิบายไว้ใจความว่า ในจักรวาลประกอบ

สร้างด้วย ความจริงอยู่สองประการ คือ ปุรุษะ: จิตสำนึกอันบริสุทธิ์หรืออาตมัน ไร้รูปร่าง เที่ยงแท้ 

และ ประกฤติ: พลังอันเป็นมูลกำเนิดสามารถแปรเปลี ่ยนและขับเคลื ่อนไปเป็นสิ ่งต่าง  ๆ ซึ่ง

ประกอบด้วยคุณลักษณะสามประการประกอบด้วย 1) สัตวะ (satva) : ความนิ่ง ความสงบ ความเย็น 

บุญกุศล ความจริง ปัญญา การดำรงอยู ่ ฯลฯ ; แทนด้วย สีขาว,พระวิษณุ 2) รชัส (rajas) : การ
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ก่อกำเนิด ความร้อน พลังงาน ความรุนแรง อารมณ์ฯลฯ ; แทนด้วย สีแดง,พระพรหม 3) ตมัส 

(tamas) : ความตาย ความง่วงเหงา เซื่องซึม ความหลง ความยึดมั่นฯลฯ; แทนด้วย สีดำ,พระศิวะ  

 

 

รูป 17 พระตรีมรูติแทนสีต่าง ๆ ในตรีคณุะ  
แสดงใน https://www.facebook.com/photo/?fbid=991591986335604&set=a.463066332521508 

 

จะเห็นความเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดปรัชญาฮินดูในการอธิบายพระตรีมูรติผ่านระบบ

จักรวาลวิทยาฮินดูไม่ว่าจะเป็น แนวคิดสมัยก่อนเวทานตะ แนวคิดเวทานตะของท่านอาทิศังกราจารย์

และแนวคิดสางขยะ คือ การปรากฎในรูปสามผ่านสามคุณลักษณะเพื่อความสมบูรณ์แห่งจักรวาล 

โดยสามารถเทียบได้เป็นไตรลักษณ์คู่สามดังนี้ การเกิดขึ้น: การสร้าง, การตั้งอยู่: การธำรงรักษา, การ

ดับไป: การทำลาย ผู้วิจัยสันนิฐานได้ว่าแนวคิดไตรลักษณ์อาจมีมาก่อนพุทธศาสนาและแทรกซึมมาทุก

ยุคของวิวัฒนาการของปรัชญาฮินดู แม้กระนั้นในแนวคิดสมัยก่อนเวทานตะปรากฎพระศิวะสามเศียร

หรือจตุรวยูหะในพระนารายณ์ก็ยังปรากฎภาพไตรลักษณ์ดังกล่าว สามารถเทียบเคียงได้ดังนี้ คือ 1) 

พระสัทโยชาตะและพระวาสุเทวะ: การกำเนิด,ผู้สร้าง 2) พระวามเทวะและพระสังกรษณะ: การธำรง

รักษา,ผู้รักษา 3) พระอโฆระและพระปรัทยุมนะ: การทำลาย,ผู้ทำลาย กระทั่งมีแนวคิดของพระเป็น
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เจ้าสูงสุดเป็นความจริงสูงสุดหนึ่งเดียว (อไทวตะ : monism) เข้ามาแต่คุณลักษณะทั้งสามดังกล่าว

ยังคงอยู่แต่อาจเปลี่ยนชื่อไป ยกตัวอย่างเช่น นิรคุณพรหมันเทียบได้กับอาตมันและปุรุษะก็ตามแต่ไม่

สามารถตั้งอยู่อย่างโดดเดี่ยว ไร้รูป เป็นนามธรรมเพียงอย่างเดียวแต่กระนั้นต้องอิงอาศัยมายาและ

ประกฤติเพื่อเป็นพลังขับเคลื่อนนำไปสู่การสำแดงให้มีรูปร่าง เป็นรูปธรรม มีหน้าที่ เป็นสคุณพรหมัน

ในรูปตริคุณะออกมาซึ่งก็ยังเห็นแนวคิดไตรลักษณ์เช่นเดิม สามารถเทียบเคียงได้ดังนี้ 1) การเกิดขึ้น : 

รชัส: การสร้าง: พระพรหม 2) การตั้งอยู่: สัตวะ: การธำรงรักษา: พระนารายณ์ 3) การดับไป: ตมัส: 

การทำลาย: พระศิวะ  

ในระยะแรกจะเห็นได้ว่าพระตรีมูรติในสมัยโบราณเป็นเทพที่ถูกประกอบสร้างขึ้นจากความ

ขัดแย้งในการข่มทับช่วงชิงความเป็นใหญ่ในนิกายเห็นได้จากการพยายามแต่งเทวตำนานเพ่ือ

เสริมสร้างเทวานุภาพอภินิหารต่าง ๆ ให้แก่เทพเจ้าโดยเฉพาะไศวนิกายและไวษณพนิกาย เมื่อความ

นิยมในนิกายทั้งสองเริ่มเข้มข้นขึ้นบทบาทของพระพรหมที่เคยมีกลับลดลงรวมถึงตำนานต่าง ๆ ที่พระ

พรหมทรงกระทำผิดด้วยความอหังการหรือความริษยาซึ่งไม่ใช่อุปนิสัยของพระเป็นเจ้าสูงสุดแต่อย่าง

ใด หากแต่ความพยายามช่วงชิงพื้นที่ความเป็นใหญ่ทางการเมืองในอดีตผ่านการเผยแผ่ศาสนาสร้าง

ฐานอำนาจทางการเมือง อย่างไรก็ตามเพ่ือลดความขัดแย้งจึงยกทั้งสามพระองค์ขึ้นเป็นพระผู้เป็นเจ้า

สูงสุดในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูอย่างเสมอภาคกัน 

 เมื่อศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเผยแผ่เข้าสู่ดินแดนสุวรรณภูมิจึงได้รับเอาแนวคิดดังกล่าวมาด้วย 

แม้จะมีการผสมผสานและการให้ความหมายอย่างศาสนาผีรวมถึงกรอบความเชื่อแบบพุทธศาสนาเข้า

ไปถือเป็นรูปแบบใหม่ที่ไม่ปรากฎในอินเดีย การบูชาพระตรีมูรติก็ยังคงปรากฎการบูชาล่วงมาจนถึง

ปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าการบูชาพระตรีมูรติในสังคมไทยมีรากความเชื่อและแนวคิดมาจากศาสนา

พราหมณ์-ฮินดูในอินเดีย หากแต่รูปแบบการบูชาอาจแตกต่างกันตามความเชื่อในแต่ละท้องถิ่นของ

ประเทศไทย รวมถึงวัตรปฏิบัติตามที่อาจารย์สืบแบบแผนกันลงมา นอกจากนี้แต่ละพื้นที่และปัจเจก

บุคคลก็ยังมีแนวความเชื่อที่แตกต่างกันไปตามพลวัตและการขับเคลื่อนของสื่อออนไลน์ในปัจจุบัน 
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รูป 18 ตรีคุณะแห่งตรีมูรติ คือ การแบ่งหน้าที่เพื่อการขับเคลื่อนจักรวาลอันสมบูรณ์ แสดงใน 

https://www.yogatomelloso.com/single-post/2019/02/09/las-gunas-las-tres-

cualidades-de-la-materia-y-la-mente 

2.5 การบูชาพระตรีมูรติจากพื้นที่การศึกษาศาสนสถานทั้ง 3 แห่ง 

 หลังจากได้ทราบถึงพัฒนาการทางแนวคิดและปรัชญาของพระตรีมูรติแล้วในส่วนถัดมาจะ

เป็นการสังเกตการบูชาพระตรีมูรติ ซึ่งสามารถพบเห็นได้ทั้งการบูชาในรูปตรีมูรติโดยตรง และบูชา

เอกเทศโดยเฉพาะองค์ไม่ว่าจะเป็น พระพรหม พระนารายณ์ หรือพระศิวะก็ตาม เพื่อให้เห็นถึงการ

ปฏิบัติจริงผู้วิจัยได้กำหนดเขตพื้นที่การศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ยกตัวอย่างการบูชาในแต่ละ

พระองค์จากศาสนสถานทั้ง 3 แห่ง ได้แก่ 1) พระพรหม พระพรหมเอราวัณ บริเวณเวณสี่แยกราช

ประสงค์ 2) เทวสถานสำหรับพระนคร (เทวสถานโบสถ์พราหมณ์ เสาชิงช้า) 3) พระศิวะ เทวาลัยพระ

ศิวะ ปิ่นเกล้า พร้อมทั้งประวัติและคติการบูชาเพ่ือให้เห็นถึงพลวัติการบูชาพระตรีมูรติในแบบไทย ที่มี

ความลื่นไหลและมีอัตลักษณ์เฉพาะตัวซึ่งอาจมีความแตกต่างไปจากการบูชาพระตรีมูรติในอินเดียถือ

ได้ว่าเป็นอีกหนึ่งการบูชาแบบใหม่ที่สังเคราะห์ผลิคสร้างโดยคนในพื้นที่นั้นๆ เมื่อสังเกตจะทราบได้

ทันทีว่าเป็นการบูชาของคนไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

https://www.yogatomelloso.com/single-post/2019/02/09/las-gunas-las-tres-cualidades-de-la-materia-y-la-mente
https://www.yogatomelloso.com/single-post/2019/02/09/las-gunas-las-tres-cualidades-de-la-materia-y-la-mente
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2.5.1 พระพรหม พระพรหมเอราวัณ บริเวณเวณสี่แยกราชประสงค์ 

การบูชาพระพรหมเป็นกระแสนิยมที่เกิดขึ้นได้ไม่นานเมื่อประมาณ 60 ปีที่ผ่านมา เป็นที่

สังเกตว่าบริเวณห้างสรรพสินค้า ห้างร้าน พื้นที่ส่วนบุคคลที่ประกอบอาชีพค้าขายหรือบริษัทห้างรา้น

ส่วนใหญ่ที่มีลักษณะเป็นเอกชน หรือแม้แต่สถานที่ราชการ เช่น สถานีตำรวจ ที่ทำการต่าง  ๆ จะมี

การตั้งศาลพระพรหมไว้สักการะบูชาโดยทั่วไป จุดเริ่มต้นถือกำเนิดจากศาลพระพรหมเอราวัณบริเวณ

สี่แยกราชประสงค์ อภิวัฒน์ สุธรรมดี (2560) ตำนานการสร้างศาลใจความว่า  

 ขณะนั้นในช่วงปลายทศวรรษที่ 2490 คณะรัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม มี

มติในการสร้างโรงแรมขนาดใหญ่เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่ประสบปัญหาไม่มีที่พักใน

กรุงเทพฯ จึงเลือกพื้นที่การสร้างบริเวณสี่แยกราชประสงค์ เมื่อดำเนินการสร้างผลปรากฎว่าประสบ

เหตุไม่คาดฝันขึ้น ไม่ว่าจะเป็น คนงานเกิดบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการก่อสร้าง เกิดอุปสรรคต่าง ๆ 

ในการก่อสร้าง รวมถึงอุบัติเหตุทางรถยนต์บริเวณสี่แยกราชประสงค์ตั้งอยู่ ณ เลขที่ 494 ถนนราช

ดำริ แขวงลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร จนถูกเรียกกันว่า สี่แยกอาถรรพ์ ส่งผลให้เกิดความ

ล่าช้าในการก่อสร้าง จึงมีการแนะนำให้พลเรือตรีหลวงสุวิชานแพทย์ ผู้ที่ได้รับการบอกกล่าวว่าเป็นผู้มี

มีทิพยจักษุญาณมีอำนาจหยั่งรู้ในการติดต่อสื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้ เมื่อหลวงสุวิชานแพทย์เพ่ง

ทิพยจักษุตรวจดูแล้วพบว่าชื่อ เอราวัณ อันเป็นนามช้างทรงของพระอินทร์ถูกนำมาใช้โดยมิได้บอก

กล่าว จึงจำเป็นต้องทำพิธีบอกกล่าวต่อท่านท้าวมหาพรหมและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทันทีที่โรงแรมสร้างเสร็จ

แล้วจะต้องสร้างศาลพระพรหมถวายบริเวณนั้น เมื่อทำพิธีบวงสรวงบอกกล่าวเสร็จสิ้นผลปรากฎว่า

อุปสรรคในการก่อสร้างดังที่กล่าวมาได้คลี่คลายลงเป็นไปด้วยความราบรื่น แล้วเสร็จตามกำหนดเวลา 

ต่อมาจึงได้มีการบวงสรวงพิธีเปิดศาลพระพรหมเป็นครั้งแรกเมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ.2499 โดย

ประธานพิธีเปิด คือ จอมพล ป. พิบูลสงคราม ในภายหลังได้มีการก่อตั้ง มูลนิธิทุนท่านท้าวมหาพรหม 

โดยมีศาสตราจารย์ ไพจิตร โรจนวินิช เป็นประธานมูลนิธิ 

นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาทางมูลนิธิทุนท่านท้าวมหาพรหมจึงถือเอาวันที่ 9 พฤศจิกายน ของทุก

ปีเป็นวันบวงสรวงประจำปี ลักษณะประติมานของท่านท้าวมหาพรหมแห่งนี้ คือ พระพรหมมีสี่พระ

พักตร์แปดพระกร แต่ละพระกรทรงจักร คทา สังข์ แว่นแก้ว หม้อน้ำ ลูกประคำ พระเวท อีกสองพระ

หัตถ์ทาบพระอุระและทำท่าอภัยมุทรา (โดยทั่วไปรู้จักในท่าประทานพร) ส่วนอิริยาบถนั่งห้อยพระ

บาทซ้ายท่ามหาราชลีลา สร้างจากปูนปลาสเตอร์ปิดทอง ตามเทวลักษณะที่กรมศิลปากรระบุตาม

คำแนะนำของพระยาอนุมานราชธน (อภิวัฒน์ สุธรรมดี, 2560, หน้า 108) 
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ในการประกอบพิธีบวงสรวงประจำปีเป็นการบวงสรวงแบบไทย เจ้าของสถานที่ คือ ประธาน

มูลนิธิศาสตราจารย์ ไพจิตร โรจนวินิช ผู้ประกอบพิธีอ่านโองการบวงสรวง คือ พระมหาราชครูพิธีศรีวิ

สุทธิคุณวิบูลเวทย์บรมหงส์พรหมพงศ์พฤฒาจารย์ (ชวิน รังสิพราหมณกุล) เครื่องประกอบพิธี ได้แก่  

บายศรีเทพ ขนมหวานไทยหลากหลายชนิด ผลไม้ตามฤดูกาล เช่น ขนุน แอปเปิล มะพร้าวอ่อน องุ่น 

สับปะรด ฯลฯ พวงมาลัยเจ็ดสีเจ็ดศอก 4 พวงโดยจะถูกแขวนบนหน้ามุขของศาลรวมเป็น 4 ทิศ 4 

พวงที่ละหนึ่งพวง ดอกไม้ต่าง ๆ เช่น ดอกดาวเรือง ดอกกุหลาบ เป็นต้น ข้อเน้นย้ำที่สำคัญคือ วัตถุใน

การบูชาล้วนแล้วแต่เป็นมังสวิรัติ (ไม่มีเนื้อสัตว์ประกอบ) สำหรับผู้เข้าร่วมและการจัดวางวัตถุพิธีจะ

ถูกลดหลั่นไปตามลำดับความสำคัญและความสัมพันธ์ต่อสถานะ สถานที่ของบุคคล กล่าวคือ มีเทวรู

ปพระพรหมเป็นประธาน ถัดมาเป็นโต๊ะปะรำพิธีปูลาดผ้าขาวลักษณะยาวสี่เหลี่ยมผืนผ้าตั้งเครื่อง

บวงสรวง บายศรี ดอกไม้ อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องในการประกอบพิธี ฯลฯ ถัดจากโต๊ะปะรำพิธีเบื้องหน้า

สุดเป็นพราหมณ์ผู้ประกอบพิธีและคณะ ตามด้วยเจ้าของสถานที่ หุ้นส่วนหรือผู้มีความสัมพันธ์กับ

เจ้าของสถานที่ นักข่าวและไกลที่สุดรอบนอกรัวกั้น คือ ผู้มาร่วมงาน ตามลำดับ โดยผู้มาร่วมพิธีเป็น

ชาวจีนมากที่สุด รองลงมาคือชาวไทย ล้วนแต่งกายด้วยเครื่องแต่งกายสีขาว (อภิวัฒน์ สุธรรมดี , 

2560, หน้า 109) 

ข้อสังเกตที่สำคัญสำหรับพิธีบวงสรวงพระพรหมเอราวัณ คือ พราหมณ์หลวง (พราหมณ์

ประจำราชสำนักเป็นผู้ประกอบพิธี) ผู้ที่มีบทบาทท่ีสุดคือประธานมูลนิธิ เป็นพิธีที่จัดขึ้นภายในองค์กร

บนพื้นที่ส่วนตัวแต่เปิดโอการให้ผู้มาร่วมพิธีเข้าร่วมพิธีได้แต่ไม่มีส่วนร่วมในการประกอบพิธี ผู้มาร่วม

พิธีส่วนใหญ่เป็นคนจีนแต่งกายในลักษณะชุดขาว มาเป็นลักษณะ นักท่องเที่ยวแสวงบุญ (อภิวัฒน์ สุ

ธรรมดี, 2560, หน้า 109-111) ผู้มาร่วมพิธีมากันแบบปากต่อปาก ขึ้นทะเบียนเป็นรูปแบบของมูลนิธิ 

มีการจ้างละครรำถวายแก้บน ไม่มีการอารตีจบพิธี 

ในส่วนของวิธีไหว้ขอพรพระพรหมเอราวัณในวันธรรมดาเปิดให้บุคคลทั่วไปเข้ามากราบ

สักการะได้และมีคติในการบูชาแบบเฉพาะ กล่าวคือ พระพรหม 4 พักตร์ ประจำทั้ง 4 ทิศ ไหว้ด้วย

ของ 4 อย่าง แทน 4 ธาตุ โดยทั่วไปจะบูชาด้วยธูป 9 ดอก เทียน 2 เล่มเพียงพักตร์หน้าพักตร์เดียว

เชื่อว่าจะได้พรเพียงด้านเดียวหากไว้ทั้ง 4 พักตร์จะสมปรารถนาในทุก ๆ เรื่อง ในส่วนของแบบฉบับ

พระพรหมเอราวัณต้องมีวัตถุบูชาทั้ง 4 อันสื่อสัญญะถึงธาตุทั้ง 4 อันได้แก่ ดอกบัวแทนธาตุดิน 

น้ำเปล่าสะอาดแทนธาตุน้ำ ธูปแทนธาตุลม เทียนแทนธาตุไฟ ในจำนวนต่างๆกันด้วยการไหว้แบบตาม

เข็มนาฬิกาในแต่ละพักตร์ดังนี้ พักตร์แรกใช้ ธูป 16 ดอก เทียน 9 เล่ม ดอกบัว 9 ดอก น้ำ 1 ขวด พร
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ในพักตร์นี้คือ เรื่องการงาน การเรียน สิ่งที่ต้องรับผิดชอบในชีวิต เรื่องเกี่ยวกับพ่อ พักตร์ที่สองใช้ ธูป 

36 ดอก เทียน 9 เล ่ม ดอกบัว 9 ดอก น้ำ 1 ขวด พรในพักตร์น ี ้  ค ือ เร ื ่องอสังหาริมทรัพย์ 

สังหาริมทรัพย์ เงินทอง หนี้สินที่ยืมแล้วลูกหนี้ไม่คืน พักตร์ที่สามใช้ ธูป 39 ดอก เทียน 9 เล่ม ดอกบัว 

9 ดอก น้ำ 1 ขวด พรในพักตร์นี้ คือ เรื่องสุขภาพ คู่ชีวิต ครอบครัวเรื่องเกี่ยวกับแม่ คู่สัญญา หุ้นส่วน 

ความมั่นคงของชีวิต พักตร์สุดท้ายใช้ ธูป 19 ดอก เทียน 9 เล่ม ดอกบัว 9 ดอก น้ำ 1 ขวด พรใน

พักตร์นี้ คือ เรื่องโชคลาภ ลาภลอย บุตร ขอกู้ยืมเงิน สั่งสินค้า (อภิวัฒน์ สุธรรมดี, 2560, หน้า 87)  

 

 

รูป 19 พระพรหมเอราวัณ บริเวณสี่แยกราชประสงค ์
 แสดงใน  https://url.in.th/rqLnw 

 

2.5.2 พระนารายณ์ เทวสถานสำหรับพระนคร (เทวสถานโบสถ์พราหมณ์ เสาชิงช้า)  

 เทวสถานสำหรับพระนคร ตั ้งอยู ่เลขที ่ 268 ถนนดินสอ แขวงเสาชิงช้า เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร สร้างขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช โปรดเกล้าฯ ให้

สร้างเมื่อ พ.ศ. 2327 เป็นสถานสักการะสำคัญสำหรับประกอบพระราชพิธีส่วนพระองค์และทั่วไป 

ภายในมีสถานพระอิศวร (โบสถ์พระอิศวร) อยู่ทางซ้ายสุดมีขนาดใหญ่ที่สุด สถานพระมหาวิฆเนศวร 

(โบสถ์พระพิฆเนศ) อยู่ตรงกลาง และสถานพระนารายณ์ (โบสถ์พระนารายณ์) อยู่ริมขวาสุด ในส่วนนี้

จะกล่าวถึงโบสถ์พระนารายณ์และตัวอย่างการบูชาพระนารายณ์ของทางเทวสถานโบสถ์พราหมณ์

เท่านั้น 

https://url.in.th/rqLnw
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 วันสำคัญในการประกอบพิธีบูชาคือวันตรีปวาย กำหนดในวันแรม 1 ค่ำ เดือนยี่จนถึง วันแรม 

5 ค่ำ เดือนยี่ ตามปฏิทินจันทรคติ กระทำบูชาคล้ายกับพิธีตรียัมปวายแต่จะไม่มีการโล้ชิงช้า (พิธีถูก

ยกเลิกไปสมัยรัชกาลที่ 7 เนื่องจากมีผู ้เสียชีวิตจากการโล้ชิงช้า ค่าใช้จ่ายสูง อยู่ ในระหว่างช่วง

สงครามโลกครั้งที่ 2 ปัจจุบันเหลือเพียงการประกอบพิธีหลวงในพระบรมราชานุเคราะห์) (ปดิวลดา 

บวรศักดิ์, 2567) สามารถแบ่งได้หลัก ๆ เป็น 3 ช่วง คือ 1) รับพระเป็นเจ้า 2) บูชาถวายเครื่องสังเวย 

3) ส่งพระเป็นเจ้า  กล่าวคือ เมื่อจะรับเสด็จพระนารายณ์โดยพระมหาราชครูอ่าน  พระเวทเปิด

ประตูศิวาลัยไกรลาส เชิญพระนารายณ์สู่สถานพระนารายณ์ มีการสวดมูไรย (มุไร มูไร มุไรย ก็ว่า 

เป็นบทสวดร้อยกรองในไศวนิกายสำหรับสรรเสริญพระเป็นเจ้าพราหมณ์ราชสำนักสืบทอดต่อกันมา

เป็นภาษาทมิฬแบ่งกันเป็นวรรคสวดนำและรับกันสลับและพร้อมเพรียงกันทั้งหมด สวดซ้ำเป็นจบจึง

นับเป็น หนึ่งกัณฑ์ แล้วแต่พระองค์หากเป็นพระนารายณ์ 5 จบนับเป็น หนึ่งกัณฑ์ซึ่งแต่เดิมนับเป็น 9 

จบ จึงนับเป็น หนึ่งกัณฑ์  สอดรับด้วยการเป่าสังข์เป็นระยะ) ระหว่างช่วงตรีปวายนี้ในแต่ละวันจะมี

การถวายข้าวเวท (ข้าวเวทย์ หรือ ข้าวเปียก ก็เรียก เป็นข้าวที่หุงด้วยกะทิและนม เชื่อว่าเป็นอาหาร

ทิพย์ศักดิ์สิทธิ์ของพระเป็นเจ้านิยมถวายในตอนเช้า) สวดสักการะถวายพระนารายณ์ที่สถานพระ

นารายณ์ มีการตั้งโต๊ะเครื่องสังเวยต่าง ๆ จำพวกมังสวิรัติ จำพวกมังสวิรัติ เช่น ผลไม้ แตงกวา เผือก

ต้ม มันต้ม ส้ม ข้าวตอก ดอกไม้ มะพร้าวอ่อน อ้อย หมากพลู น้ำอ้อยงบ น้ำตาล เป็นต้น บ้างก็ใส่อุลุ

บถวาย (อุลุบ คือ พานใส่เครื่องสังเวย) นอกจากนี้มีการสรงน้ำเทวรูปหลวง (เทวรูปที่พระราชทานมา

เพ่ือประกอบพิธีเป็นองค์ขนาดเล็กเพ่ือให้สะดวกต่อการประกอบพิธีประกอบไปด้วย พระอิศวร พระอุ

มา พระพิฆเนศ พระขันทกุมาร พระนารายณ์ พระลักษมี พระมเหศวรี พระพรหม และพระสุรัสวดี ) 

กล่อมหงส์สวดถวายพระเวท พระราชครูพราหมณ์ถวายธูปประทีปด้วยการแกว่งคันประธีป สั่นกระดิ่ง 

(เช่นเดียวกับการอารตี) ถวายน้ำกลศ สังข์ จุลเจิมเทวรูปด้วยของหอม ถวายใบมะตูม วันสุดท้ายในวัน

แรม 5 ค่ำ มีการช้าหงส์ หรือ กล่อมหงส์ เนื่องจากต้องอ่านพระเวทคลอขณะทำการช้าหงส์ส่งเสด็จ

พระนารายณ์ และ อ่านเวทปิดประตูศิวาลัยไกรลาส ซึ่งทั้งหมดเป็นพิธีภายในกระทำโดยพราหมณ์ใน

ราชสำนัก ผู้ร่วมพิธีแต่งกายด้วยชุดสีขาวนั่งพนมมือร่วมในพิธีได้แต่มีเขตเฉพาะที่สงวนไว้สำหรับ

พราหมณ์ในการประกอบพิธี ในวันทั่วไปมีพราหมณ์ประจำเทวสถานแต่ไม่ได้ประกอบพิธีให้เหมือน

พราหมณ์อินเดีย 

 ในผู้สักการะทั่วไปสามารถเข้ามากราบสักการะพระนารายณ์ ยังสถานพระนารายณ์ได้ ด้วย

เครื่องสักการะได้จำพวกของมังสวิรัติและไม่มีส่วนผสมของไข่ เช่น ผลไม้ น้ำเปล่า พวงมาลัย ใบ
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กะเพรา ไม่อนุญาตให้จุดธูปเทียน เปิดให้เข้าสักการะ วันจันทร์ - วันอาทิตย์ เวลา 09.00 – 16.30 น. 

หรือตามที่ทางเทวสถานกำหนด ไม่อนุญาตให้มีการเข้าทรง ถ่ายรูป และควรแต่งกายด้วยชุดสุภาพ

เรียบร้อยมิดชิด  

 

 

รูป 20 พระนารายณ์ พระลักษมี และพระมเหศวรี ภายในสถานพระนารายณ์ เทวสถาน  
แสดงใน https://www.thairath.co.th/lifestyle/woman/404907 

 

2.5.3 พระศิวะ เทวาลัยพระศิวะ ป่ินเกล้า 

เทวาลัยพระศิวะแต่เดิมไม่ใช่เทวาลัยเป็นเพียงแต่ศาลที่เจ้าของที่สร้างถวายพระศิวะ จาก

ความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อพระศิวะ โดยเชื่อว่าจะนำมาซึ่งความรุ่งเรืองและประสบผลสำเร็จทาง

ธุรกิจ เทวาลัยพระศิวะ ปิ ่นเกล้า ตั ้งอยู ่ที ่เลขที ่ 71/47 แขวงอรุณอัมรินทร์ เขตบางกอกน้อ ย 

กรุงเทพมหานคร เมื่อก่อสร้างเสร็จแล้วจึงมีพิธีบวงสรวงแบบไทยเพื่อบอกกล่าวและประดิษฐานองค์

พระศิวะ โดยปูโต๊ะด้วยผ้าขาวลักษณะโต๊ะยาวเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าสำหรับบวงสรวง ตั้งเครื่องสังเวย

ที่มีตั้งแต่ของคาว ได้แก่ หัวหมู เป็ดต้ม ไก่ต้ม ข้าวพร้อมกับแกง ผลไม้ดอกไม้ พวงมาลัยดอกไม้ และ

ของหวานจำพวกขนมหวานไทย เครื่องกระยาบวชอันประกอบไปด้วย กะเพรา เผือก มันเทศ ถั่ว งา 

นมและเนย  ต่อมาจึงได้ขึ้นทะเบียนเป็นมูลนิธิชื่อว่า มูลนิธิศิวรักษ์พรประสิทธิ์ แรกเริ่มเทวาลัยแห่งนี้

ยังไม่เป็นที่รู้จักมากเท่าไรนักรู้จักกันเพียงแต่ในแวดวงจำเพาะประมาณก่อนปี พ.ศ.2550  
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ต่อมาในปี พ.ศ.2552 มีผู้สักการะเพิ่มมากขึ้นจากกระแสการแก้ชงในโหราศาสตร์แบบจีน 

เนื่องจากในปีดังกล่าวเป็นปีฉลู ผู้ที่มีชื่อเสียงในวงการโหราศาสตร์จีนขณะนั้นแนะนำให้ไปไหว้พระ

ศิวะก็ด้วยพระองค์มีพาหนะเป็นวัวนนทิ เชื่อว่ามีอำนาจเหนือวัวทั้งปวงย่อมสามารถขจัดภัยจากปีชง

วัวให้โทษได้ส่งผลให้ผู้คนนิยมมาสักการะพระศิวะที่เทวาลัยอย่างไม่ขาดสาย มูลนิธิเริ่มมีรายได้มากขึ้น

จากกระแสดังกล่าวทางเทวาลัยเองจึงพยายามตอบสนองต่อแรงศรัทธา โดยพยายามนำเอาการบูชา

แบบฮินดูเข้ามาประยุกต์ใช้โดยวันสำคัญที่สุดจะอยู่ที่วันมหาศิวราตรี (วันแรม 13 เดือนสามหรือเดือน

มาฆะตามปฏิทินจันทรคติฮินดู) ยิ่งเพิ่มแรงศรัทธา เงินบริจาค และพิธีกรรมให้เข้มข้นขึ้นไปอีก มีการ

จัดเตรียมถาดบูชาสำหรับจำหน่ายอันประกอบไปด้วยธูป เทียน ดอกไม้ ผลไม้ ซึ่งมีอยู่ 2 ลักษณะ 

แบบแรกถาดใหญ่บูชาในราคา 100 สำหรับสักการะพระศิวะและพระแม่อุมา ประกอบด้วย ธูป 9 

ดอก ผลไม้ต่าง ๆ อาทิ กล้วย มะพร้าว สับปะรด แอปเปิ้ล สาลี่ แบบแบบที่ 2 ประกอบด้วย น้ำหนึ่ง

แก้ว นม ถั่วเขียวหนึ่งถ้วย ถั่วแดง งาขาว ถั่วเขียวคั่ว และธูป 9 ดอก รวมราคา 70 บาท  

ในส่วนของการแสดงมี 2 แบบ คือแบบไทยกับอินเดีย แบบไทยคือการให้เช่ารำไทยแก้บนใน

ราคา 300 บาท ประกอบด้วยตัวพระ 2 และตัวนาง 2 รวมเป็น 4 คน เครื่องดนตรีมีเพียงระนาดเอก 

1 รางตีคลอให้ทำนองเปิดบริการทุกวันตั้งแต่เวลา 17.45-21.00 น. ครั้งละ 10 นาที ส่วนแบบอินเดีย

เป็นการเต้นตามจังหวะเพลงบอลลีวูดมีเฉพาะแค่เย็นวันจันทร์และวันเสาร์ครั้งละ 400 บาท (อาจให้

ความสำคัญว่าวันจันทร์เป็นวันแห่งการบูชาพระศิวะประจำวัน และวันเสาร์คาดว่าสามารถแก้เคราะห์

แก้บนในวันนี้ได้ดี) ในปัจจุบันมีการจ้างพราหมณ์มาอยู่ชั่วคราวเพื่อปฏิบัติศาสนพิธีในการเป็นผู้นำ

ประกอบพิธีสวดถวายถาดบูชา ผูกสิญจน์และเจิมแป้งกระแจะ (เอาตามอย่างพราหมณ์วัดเทพ

มณเฑียร วัดวิษณุ และวัดพระศรีมหาอุมาเทวี) นอกจากมูลนิธิจะมีการผลิตเหรียญเพื่อจำหน่ายเป็น

วัตถุมงคลของเทวาลัยแล้ว ในทุกวันแรม 14 ค่ำและวันขึ้น 15 ค่ำของทุกเดือนทางมูลนิธิ จะจ้างคณะ

โซฮาบารมีมาทำพิธี ซึ่งประธานในพิธีคือประธานมูลนิธิ พิธีจะเริ่มเวลา 19.30 น. และจบพิธีเวลา 

22.00 น. ด้วยการถวายอารตีโดยประมาณ 

ขั้นตอนบูชาพระศิวะแบบพิธีโซฮา (คณะรับจ้างประกอบพิธีบูชาทางศาสนาฮินดูมักมีการร้อง

รำทำเพลงถวายรวมถึงพิธีกรรมต่าง ๆ เพื่อบูชาพระเป็นเจ้าในศาสนาฮินดูในวันสำคัญซึ่งเจ้าภาพจ้าง

ไป) เริ่มด้วยเวลา 20.00 น. ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระศิวะ วัตถุบูชาประกอบไปด้วย ผลไม้ 

น้ำ นม ดอกไม้ พวงมาลัย ธูป เทียน จากนั้นประธานจะสรงศิวลึงค์ด้วยนม จากนั้นบูชาพระแม่ทุรคา

และพระพิฆเนศตามลำดับ มีการแสดงรำไทยถวายโดยตัวพระและตัวนางอย่างละ 2 คน รวมเป็น 4 
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คน พิธีกรรมอื่นๆไม่ว่าจะเป็น สวดบทบูชาครู บทขับร้องสรรเสริญภาษาฮินดีสวดถวายต่อองค์เทพ

ต่าง ๆ ทั้งพระศิวะ พระพรหม พระวิษณุ พระพิฆเนศ พระสรัสวตี พระลักษมี พระขันธกุมารโดย

ระหว่างนี้อาจมีการเป่าสังข์ไกวบัณเฑาะว์เพื่อเข้าจังหวะร่วมด้วยก็ได้ ซึ่งบทสวดประกอบดนตรีบ าง

บทสามารถพบได้ท่ัวไปตามแผ่นบันทึกเสียงภาษาฮินดีสำหรับเปิดเพ่ือสวดบูชาองค์เทพเจ้าต่าง ๆ ตาม

ย่านพาหุรัด ในท้ายที่สุดมีการถวายไฟอารตีถือเป็นการสิ้นสุดพิธี 

ข้อสังเกตที่สำคัญ คือ เป็นสถานที่ส่วนตัว แต่เปิดให้บุคคลภายนอกเข้ามาร่วมงานได้ แม้ใน

พิธีบวงสรวงครั้งแรกจะมีเนื้อสัตว์ซึ่งทั้งสองที่ดังกล่าวข้างต้นล้วนใช้วัตถุบูชารวมถึงเครื่องสังเวยเป็น

แบบมังสวิรัติแต่ระยะหลังปรับเปลี่ยนเป็นมังสวิรัติทั ้งหมด มีพราหมณ์พิธีไ ว้สำหรับประกอบพิธี

ชั่วคราวเท่านั้นไม่ได้อยู่ประจำอย่างถาวร 

 

 

รูป 21 พระศิวะ เทวาลัยพระศิวะ ปิ่นเกล้า แสดงใน 
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=3945875298781000&id 

 

2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดพระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูนั้น ผู้วิจัยนั้น

ได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมจากงานวิจัย เพ่ือนำมาเสนอในการหาข้อสรุป เพ่ือเกิดความรู้ ดังต่อไปนี้ 
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สุภาภรณ์ เลิศวรรัตติกุล (2549) ได้ศึกษาเรื่อง ลัทธิบูชาพระตรีมูรติ: กรณีศึกษาบริเวณหน้า

ลานเอนกประสงค์ห้างสรรพสินค้าอิเซตัน ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์ เขตราชประสงค์ กรุงเทพมหานคร 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยและสาเหตุที่ทำให้คนในสังคมเมืองสักการะบูชาพระตรีมูรติ ศึกษา

ประวัติความเป็นมาของพระตรีมูรติในบริบทศาสนาพราหมณ์ ตลอดจนการเชื่อมโยงกับผู้เลื่อมใส

ศรัทธา และทำความเข้าใจสภาพการณ์ของผู ้คนในสังคมเมืองท่ามกลางโครงสร้างทางสังคมที่

เปลี่ยนแปลง โดยเน้นการวิเคราะห์ “พิธีกรรมทางศาสนาในสังคมไทยร่วมสมัย”  อีกทั้งเสนอว่า การ

บูชาพระตรีมูรติหน้าอิเซตัน เซ็นทรัลเวิลด์ เป็น “พิธีกรรมสมัยนิยม” ที่เกิดจากการผสมผสานความ

เชื่อดั้งเดิมเข้ากับบริบทของเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมร่วมสมัย ซึ่งถูกออกแบบให้ “เข้ากับยุค” 

และ “เข้ากับตลาด” โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่การค้าสมัยใหม่ซึ่งมีปัจจัยด้านการบริโภค การตลาด 

และวัฒนธรรมป๊อปเข้ามากำหนดลักษณะพิธีกรรม รูปแบบการบูชา และเป้าหมายของศรัทธา ผล

การศึกษาของเธอพบว่า การบูชาพระตรีมูรติในพื้นที่ดังกล่าวมิใช่พิธีกรรมที่สืบทอดโดยตรงจากคติ

พราหมณ์–ฮินดูแบบดั้งเดิม หากแต่เป็นพิธีกรรมที่ปรับเปลี่ยนความหมายให้สอดคล้องกับความ

ต้องการร่วมสมัยของผู้คนในสังคมเมือง เช่น การบูชาในเวลา 21.39 น. การใช้ดอกกุหลาบแดง และ

การอธิษฐานขอพรเรื่อง “ความรัก” ล้วนเป็นองค์ประกอบเชิงสัญลักษณ์ที่สะท้อนการเปลี่ยนแปลง

เชิงวัฒนธรรมและจิตวิญญาณ กล่าวโดยสรุป งานศึกษาของสุภาภรณ์ชี้ให้เห็นว่า พิธีกรรมการบูชา

พระตรีมูรติในพื้นที่เมือง กลายเป็นกิจกรรมศรัทธาที่ดำเนินไปในพื้นที่สาธารณะภายใต้กรอบของ

เศรษฐกิจแบบใหม่ ซึ่งเชื่อมโยงกับบริโภคนิยมและกระแสความเชื่อเฉพาะบุคคล อันเป็นลักษณะ

สำคัญของศาสนาในบริบทเมืองร่วมสมัย 

อภิวัฒน์ สุธรรมดี (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ลัทธิพิธีบูชาพระพรหมในสังคมไทยร่วมสมัย : พลวัต

ของตำนาน ความเชื่อ และพิธีกรรม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมตำนาน เรื่องเล่า และความเชื่อ

เกี่ยวกับพระพรหมในบริบทสังคมไทย ศึกษาองค์ประกอบและสัญลักษณ์ในพิธีกรรมบูชาพระพรหมใน

สังคมไทยร่วมสมัย และวิเคราะห์ความหมายและพลวัตของลัทธิบูชาพระพรหม ผลการศึกษาพบว่า 

ลัทธิพิธีบูชาพระพรหมเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้เพียง 68 ปีเท่านั้น ลัทธิพิธีเป็นปรากฎการณ์ทางความเชื่อ

ใหม่ๆ เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองความเชื่อสังคมร่วมสมัยโดยมีรากความเชื่อมาจากวัฒนธรรมเดิม มีการ

ผนวกวิธีปฏิบัติและหลักคำสอนต่างๆเข้าไปเพื่อตอบสนองความต้องการเฉพาะบางอย่างที่ศาสนา
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กระแสหลักยังให้ไม่ได้ เช่น ความต้องการทางโลก ความทันสมัย ความหลากหลาย ฯลฯ ลัทธิพิธีบูชา

พระพรหม จึงเป็น “ประเพณีประดิษฐ์” คือการหยิบยกเอา “วัตถุวัฒนธรรม” มาตีความ ต่อเติม และ

ปรุงแต่ง เพื่อปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน การใช้ตำนานเรื่องเล่า รวมถึงองค์ประกอบและ

สัญลักษณ์ในพิธีกรรมบูชา พระพรหม เพื่อตีความสัญลักษณ์และวิเคราะห์วิธีคิด อันจะเป็นแนวทาง

หนึ่งในการใช้ข้อมูลคติชนในการทำความเข้าใจสังคมไทยซึ่งซับซ้อนหลากหลาย และมีพลวัตอย่างมาก

ในปัจจุบัน  

Clifford Geertz (คลิฟฟอร์ด เกียร์ทซ์) (1993) ได้ศึกษาเรื่อง ศาสนาในระบบวัฒนธรรม 

(Religion as a cultural system) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอกรอบแนวคิดใหม่ในการวิเคราะห์

ศาสนาในทางมานุษยวิทยา โดยมองศาสนาเป็น “ระบบวัฒนธรรม” (a cultural system) หรือ

ว ัฒนธรรมศาสนา ที ่ประกอบด้วยส ัญลักษณ์ (symbols) ซึ ่งม ีพล ังในการกำหนดโลกทัศน์  

(worldview) และวิถีชีวิต (ethos) ของผู้คน “สัญลักษณ์” จึงไม่ใช่เพียงแค่การสื่อความหมายเท่านั้น

แต่เป็น “รูปธรรมของความคิดและคุณค่าทางวัฒนธรรม” ที่ทำหน้าที่ สื่อสาร ขยาย และสืบทอด 

“ความหมาย” ผ่านพิธ ีกรรม ภาษา ศิลปะ และพฤติกรรม ปรากฏการณ์ต่างๆไม่ว ่าจะเป็น 

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ความเจ็บปวด ความอยุติธรรม หรือสิ่งที่มนุษย์ไม่สามารถอธิบายได้

ศาสนาสามารถอธิบายได้ด้วย “ระบบสัญลักษณ์” ผ่านพิธีกรรม ดังนั้นกรีทซ์จึงเน้นการวิเคราะห์

ศาสนาไปที่ “ความสัมพันธ์ระหว่างสัญลักษณ์ ความเชื่อ พฤติกรรม” ดังนั้น วัฒนธรรมศาสนา 

(สัญลักษณ์ ความเชื่อ พฤติกรรม พิธีกรรม) ไม่ตายตัวแต่เปลี่ยนไปตามสภาพสังคมและความหมาย

ของสัญลักษณ์ นอกจากนี้เกียร์ทซ์ยังศึกษา การชนไก่ในบาหลีช่วงปลายปี 1950 จากบทความ 

“Deep Play: Notes on the Balinese Cockfight” (1972) พบว่าการชนไก่ในบาหลีช่วยให้เข้าใจ

ว่าวัฒนธรรมนี้สะท้อนโครงสร้างสังคมและอัตลักษณ์ชาวบาหลี ในแง่มุมต่างๆ เช่น ไก่เป็นสื่อแทน

ความเป็นชาย (masculinity) โดยชายชาวบาหลีนิยมตกแต่งดูแลและเลี้ยงไก่เพื่อแสดงความเป็นชาย

ที่แข็งแกร่ง การชนไก่คือการต่อสู้แทนคน เป็นสัญลักษณ์ของการแย่งชิงสถานะและความภาคภูมิใจ

ทางสังคม โดยที่เงินรางวัลเป็นเรื่องรอง การเดิมพันสูงขึ้นเพ่ือเอาชนะไม่ได้เกี่ยวข้องกับกลไกตลาดแต่

เพ่ือความต้องการเอาชนะและได้มาซึ่งเกียรติยศความภูมิใจ แม้จะผิดกฎหมายแต่ผู้เข้าแข่งขันมักเป็น

ผู้นำหรือผู้มีอิทธิพลในชุมชน การชนไก่จึงเป็นพิธีกรรมที่ไม่ใช่เพียงกิจกรรมใช้ความรุนแรงแต่เป็น 

“นิทรรศการเชิงสัญลักษณ์” ที่สะท้อน ความหมาย สื่อสาร แสดงแนวคิดวัฒนธรรมทั้งเรื่องอำนาจ 

เพศ ความสัมพันธ์ ฯลฯ ของคนบาหลี ผลการศึกษาพบว่า ศาสนาไม่ใช่เพียงคำสอน แต่คือ “ระบบ
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วัฒนธรรม” ที่เต็มไปด้วย “สัญลักษณ์” ซึ่งถ่ายทอดโลกทัศน์และจริยธรรมของสังคม โดยสัญลักษณ์มี

บทบาทท้ังในเชิงความคิด พฤติกรรม และพิธีกรรม ศาสนาเป็นส่วนเติมเต็มโดยให้ความหมายแก่สิ่งที่

ไม่สามารถอธิบายได้ เช่น ความรักท่ีล้มเหลว ความทุกข์จากความโสด 

Carrette & King (คาร์เรทท์ และ คิง) (2005) ได้ศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนความเชื่อทางจิต

ว ิญญาณให ้กลายเป ็นส ินค ้า (Selling Spirituality)  กล ่าวค ือ ศาสนาในย ุคหล ังสม ัยใหม่  

(postmodernity) ไม่ได้จำกัดอยู่ในวัด โบสถ์ หรือระบบคำสอนเท่านั้น แต่ได้กลายเป็นสิ่งที่สามารถ 

“เลือกบริโภค” ได้ในลักษณะเดียวกับสินค้าและบริการอื่น ๆ โลกทุนนิยมทำให้ “ศาสนาและความ

เชื่อทางจิตวิญญาณกลายเป็นสินค้า” โดยเปลี่ยนจากศาสนากระแสหลักซ่ึงตั้งอยู่บนโครงสร้างคำสอน 

จริยธรรม และความสัมพันธ์กับชุมชนมาเป็นความเชื่อส่วนบุคคลที่ยืดหยุ่นกว่าโดยการ “ลดทอน” 

วัตรปฏิบัติที่เข้มงวดรวมถึงข้อจำกัดทางศาสนาให้เหลือเพียง “พิธีกรรมหรือกิจกรรมที่บริโภคได้” ซึ่ง

เข้าใจและเข้าถึงได้ง่ายกว่าผ่านการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือทำพิธีกรรมเฉพาะเรื่อง เช่น การเสริมดวง จู

นพลังจักรวาน ซึ่งความสอดคล้องกับระบบบริโภคนิยมที่เน้นการประสบความสำเร็จ ความรัก โชค

ลาภ ฯลฯ ก่อให้เกิด “การตลาดทางจิตวิญญาณ” (Spiritual Marketing) ผ่านช่องทางมากมาย ไม่ว่า

จะเป็น สื่อออนไลน์ สินค้า เครื่องราง สถานที่บริการบุญ ไหว้พระ รวมไปถึงเลือกสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่

เหมาะสมกับตนเองและตอบสนองความต้องการของแต่ละบุคคล ทั้ งนี้ไม่มีข้อผูกมัดใดสามารถ

ปรับเปลี่ยนได้เสมอ ดังนั้นเมื่อเกิดประสบการณ์ทางจิตวิญญาณก็จะเกิดการบอกกล่าวกันเสมือนเป็น

การโฆษณา การวิจารณ์ การกระจายข่าว แบ่งปันประสบการณ์ เป็นต้น อย่างไรก็ดี พิธีกรรมถูก

ปรับเปลี่ยนเป็นชุดสำเร็จรูปที่มีหน้าที่ตอบสนอง “กิจกรรมเพื่อความพึงพอใจเฉพาะบุคคล” ซึ่งเป็น

การสะท้อน “ศาสนาที ่สามารถกำหนดเองได้” (Do-It-Yourself Religion; DIY) เช ่น ไม่ต ้องมี

พิธีกรรมมากมาย บทสวดที่ตายตัว เครื่องสักการะมากมายตามแบบวิถีโบราณ แต่ในทางกลับกันเลือก

ที่จะเชื่อการบอกต่อที่เป็นการกำหนดเฉพาะในรูปแบบใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ศาสนาในยุคทุนนิยม

กลายเป็น “สินค้าแห่งจิตวิญญาณ” ที่ถูกตัดทอนและทำตลาดใหม่ให้เข้าถึงง่าย  เห็นได้จากการใช้

พิธีกรรมเป็น “กิจกรรมสำเร็จรูป” เช่น ชุดไหว้เทพ ธูป เทียน ดอกไม้ บทอธิษฐานสำเร็จรูป ทั้งนี้ขับ

เน้นโดยสื่อบนโลกออนไลน์และการบอกต่อสร้าง “ระบบโฆษณาศรัทธา”  

Zygmunt Bauman (ซิกมันท์ เบาแมน) (2000) ได้ศึกษาเรื ่อง ความลื ่นไหลสมัยใหม่ 

(Liquid Modernity) กล่าวคือ โลกยุคสมัยใหม่ตอนปลาย (late modernity) หรือ ยุคหลังสมัยใหม่ 

มีลักษณะ “ของเหลว” (liquid) ซึ่งต่างจากโลกยุคเก่าที่มีความมั่นคง ซึ่งสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตคน เช่น 
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ความสัมพันธ์ อาชีพ ค่านิยม ความเชื่อ ไม่มีความมั่นคง ยืดหยุ่น เปลี่ยนแปลงได้เร็วผู้คนกลายเป็น 

“ผู ้บริโภคทางอัตลักษณ์” ( identity consumers) ซึ ่งเลือกเชื ่อและใช้ชีวิตตามสิ ่งที ่ตอบสนอง 

“ตนเอง” มากกว่าระบบสถาบัน อย่างไรก็ตาม Linda Woodhead (ลินดา วูดเฮด) (2011) ศึกษา

เพิ่มเติมจากแนวคิดของเบาแมนและได้เสนอแนวคิด “ศาสนาแบบลื่นไหล” (Liquid Religion) คือ 

ศาสนาที่ไม่ผูกติดกับองค์กรหรือคำสอนตายตัว โดยผู้คนสามารถเลือกท่ีจะเชื่อหรือปรับเปลี่ยนได้ตาม

ความพึงพอใจ เช่น เชื่อคริสต์แต่ไหว้เทพฮินดู ทำบุญแบบพุทธแต่บูชาหินนำโชค ส่งผลให้ ความ

ศรัทธากลายเป็น “เครื่องมือสนับสนุนชีวิต” มากกว่า “ระบบศีลธรรมที่เคร่งครัด”  ผลการศึกษา

พบว่า โลกยุคใหม่มีลักษณะ “ของเหลว” ไม่มีความมั่นคง ผู้คนสามารถเลือก เปลี่ยน และปรับความ

เชื่อความศรัทธาได้ตามความต้องการ “ศาสนาแบบลื่นไหล” (Liquid Religion) จึงเป็นศาสนาที่ผู้คน

ออกแบบได้เองสามารถผสมได้หลากหลาย เช่น ศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู ศาสนาผี 

โดยผู้วิจัยจะใช้แนวคิดดังกล่าวเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ ทำความเข้าใจ และอธิบาย 

แนวคิดการบูชาพระตรีมูรติและวิเคราะห์การบูชาพระตรีมูรติ เพ่ือความลุ่มลึกมากยิ่งข้ึนดังจะกล่าวใน

การอภิปรายผลในส่วนของบทท่ี 5  
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บทท่ี 3 

การดำเนินการวิจัย 

 การดำเนินการวิจัยสามารถแบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ คือ 1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติย
ภูมิ (Secondary sources) ได้แก่ หนังสือเอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความ เว็บไซต์ นิตยสาร
วิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) ศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-dept interview) แบบ
เจาะจงกลุ ่มเป้าหมายจำนวน 8 ท่าน โดยดำเนินตามระเบียบจริยธรรมวิจัย  3) ศึกษาจากการ
สังเกตศาสนสถานทั้ง 3 แห่ง ได้แก่ ได้แก่ 1) ศาลพระพรหมเอราวัณ บริเวณสี่แยกราชประสงค์ 2) 
เทวสถานสำหรับพระนคร (เทวสถานโบสถ์พราหมณ์) 3) เทวาลัยพระศิวะมหาเทพ ปิ่นเกล้า  จากนั้น
นำข้อมูลที่ได้จากข้อ 1) – 3) ไปสังเคราะห์เพื่อนำไปสู่ผลการวิจัย และทำเป็นรูปเล่มวิจัยฉบับสมบูรณ์
ต่อไป 
 โดยในบทนี้สามารถแสดงวิธีการดำเนินวิจัยในส่วนของการสัมภาษณ์ ในส่วนของข้อ 1) 
และ 3) จะนำแสดงผลในบทที่ 4 จากผลการสังเกตในบทที่4 และนำข้อมูลท้องหมดอภิปรายในบบที่ 
5 ในส่วนของการสัมภาษณ์ใช้หลักเกณฑ์ดังนี้ 
 

3.1 กลุ่มเป้าหมาย 

การวิจัยนี้มุ ่งวิเคราะห์แนวคิดเรื ่องการบูชาพระตรีมูรติในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้คัดเลือก

กลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการประกอบพิธีกรรม  

นักวิชาการ และเป็นผู้สนใจในการสักการะเทพเจ้าฮินดู แต่ละท่านเป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจ หรือมี

ประสบการณ์ตรงเก่ียวกับการบูชาเทพฮินดู โดยเฉพาะพระตรีมูรติ ทั้งจากมุมมองทางศาสนา ปรัชญา 

วัฒนธรรม และการปฏิบัติจริง ซึ่งเกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย โดยพิจารณาจากภูมิหลังและบทบาทที่

หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมมิติความคิดเห็นที่แตกต่างกัน จำนวน 8 ท่าน ได้แก่:  

1. ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1 เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการประกอบพิธีกรรม ปัจจุบันท่านดำรง
ตำแหน่งประธานพระครูพราหมณ์ สังกัดกองพระราชพิธี สำนักพระราชพิธี สำนัก
พระราชวัง อีกท้ังดำรงตำแหน่งประธานองค์การศาสนาพราหมณ์-ฮินดูแห่งประเทศ
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ไทย ได้แก่ เทวสถานสำหรับพระนคร สมาคมฮินดูสมาช และสมาคมฮินดูธรรมสภา 
ท่านเป็นบุตรของพราหมณ์ในราชสำนัก บวชเป็นพราหมณ์เมื่อ พ.ศ. 2521 จนในปี 
พ.ศ. 2554 ได้ร ับพระราชทานฐานันดรศักดิ ์ส ูงสุดในตำแหน่งปัจจุบัน จาก
พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

2. ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 2 เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการประกอบพิธีกรรมเนื่องจากท่านได้
ประกอบพิธีโซฮาแห่งหนึ่งเป็นวิชาชีพ ซึ่งมีการว่าจ้างกันโดยทั่วไปทั้งในและนอกเขต
กรุงเทพมหานคร 

3. ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3 เป็นนักวิชาการและนักเขียนด้านปรัชญาอินเดีย เป็นอาจารย์
ประจำภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์ประจำมหาวิทยาลัยศิลปากร และเป็น
คอลัมนิสต์ประจำนิตยสารรายสัปดาห์ประจำสื ่อมวลชนแห่งหนึ ่ง ท่านสำเร็จ
การศึกษาเกียรตินิยม ศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และปริญญาโท
ด้านปรัชญา อักษรศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2551 ท่าน
เป็นเชี่ยวชาญด้านภารตศึกษา อินเดียศึกษา ปรัชญาอินเดีย ศาสนาฮินดูสำคัญทา่น
หนึ่ง 

4. ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 4 เป็นนักวิชาการและเป็นอาจารย์ประจำ ภาควิชาศาสนาและ
ปรัชญา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ท่านสำเร็จ
การศึกษา พุทธศาสตรบัณฑิต. (ปรัชญา) เกียรตินิยมอันดับ 2 มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2534 ปรัชญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเดลี ประเทศ
อินเดีย และ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยปัญจาบ ประเทศอินเดีย 

5. ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 5  เป็นนักวิชาการและเป็นอาจารย์ประจำ ภาควิชาศาสนาและ
ปรัชญา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ท่านสำเร็จ
การศึกษา พุทธศาสตรบัณฑิต. (ศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. 2535, ปรัชญามหาบัณฑิต วิทยาลัยวิเวกานันทะ ประเทศอินเดีย พ.ศ. 2539 
และ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมัทราส ประเทศอินเดีย พ.ศ. 2550 

6. ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 6  เป็นผู้สนใจในการสักการะเทพเจ้าฮินดูและเคยเดินทางไป
สักการะตามศาสนสถานทางศาสนาฮินดู ท่านสำเร็จการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต 
ภาควิชาศาสนาและปรัชญา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา พ.ศ. 2562 

7. ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7 เป็นผู้สนใจในการสักการะเทพเจ้าฮินดูและเคยเดินทางไป
สักการะตามศาสนสถานทางศาสนาฮินดู  
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8. ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 8 เป็นผู้สนใจในการสักการะเทพเจ้าฮินดูและเคยเดินทางไป
สักการะตามศาสนสถานทางศาสนาฮินดู ท่านสำเร็จการศึกษา รัฐศาสตรบัณฑิต 
สาขาการระหว่างประเทศ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พ.ศ. 2564 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือหลักที่ใช้ในการวิจัยนี้คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured 

Interview Questionnaire) ซึ่งผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยอ้างอิงจากวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ

แนวคิดสำคัญเกี่ยวกับพระตรีมูรติ การออกแบบแบบสัมภาษณ์นี้มีข้อดีคือ ช่วยให้ผู ้วิจัยสามารถ

กำหนดประเด็นหลักท่ีต้องการสอบถามได้อย่างครอบคลุม ขณะเดียวกันก็มีความยืดหยุ่นเพียงพอที่จะ

เปิดโอกาสให้ผู้ให้สัมภาษณ์สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ลุ่มลึก และสามารถซักถาม

ประเด็นเพ่ิมเติมได้ตามสถานการณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ตอบคำถามวิจัยได้อย่างสมบูรณ ์

แบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 8 คำถามหลัก ครอบคลุมประเด็นสำคัญดังนี้: 

1. ความเข้าใจเกี่ยวกับเทพฮินดูในเรื่องของการบูชาพระตรีมูรติ 
2. ประสบการณ์การบูชาพระตรีมูรติหรือการสักการะ 
3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบูชาพระตรีมูรติในสังคมไทย 
4. รูปแบบของการสักการะและทิศทางที่เกิดขึ้น 
5. สิ่งที่คาดว่าจะได้รับจากการบูชาพระตรีมูรติและผลกระทบต่อผู้บูชา 
6. ความหวังต่อการบูชาพระตรีมูรติในสังคมไทยที่สอดคล้องกับสังคมปัจจุบัน 
7. ปัญหาของการบูชาพระตรีมูรติ 
8. ความเป็นไปได้ในการพัฒนาการบูชาพระตรีมูรติไปสู่การบูชาสิ่งอ่ืน 

3.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการโดยใช้วิธี การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

กับกลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือกไว้ โดยมีขั้นตอนดังนี้: 

1. การติดต่อประสานงาน: ผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือขอความอนุเคราะห์
ในการให้สัมภาษณ์ ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และนัดหมายวันเวลาและสถานที่ที่
สะดวก 
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2. การดำเนินการสัมภาษณ์:  
o ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเป็นแนวทางในการสนทนา 
o ในระหว่างการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ทำการบันทึกเสียงการสนทนา (โดยได้รับอนุญาต

จากผู้ให้สัมภาษณ์) และจดบันทึกประเด็นสำคัญเพ่ิมเติม 
o มีการสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองเพื่อให้ผู้ให้สัมภาษณ์แสดงความคิดเห็นได้อย่าง

อิสระและเป็นธรรมชาติ 
o มีการซักถามและเจาะลึกในประเด็นที่น่าสนใจเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและลึกซ้ึง 

3. การถอดเทป: หลังจากสิ้นสุดการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ทำการถอดเทปบันทึกเสียงการสัมภาษณ์
เป็นข้อความตัวอักษรอย่างละเอียด เพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจะถูกนำมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการ การวิเคราะห์เนื้อหาเชิง

คุณภาพ (Qualitative Content Analysis) โดยมีขั้นตอนดังนี้: 

1. การจัดเตรียมข้อมูล: ตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของข้อความที่ถอดเทป และ
จัดเรียงข้อมูลให้เป็นระบบ 

2. การอ่านและทำความเข้าใจข้อมูล: ผู้วิจัยอ่านข้อความทั้งหมดอย่างละเอียดหลายครั้ง เพ่ือ
ทำความเข้าใจบริบท เนื้อหา และประเด็นสำคัญท่ีปรากฏในข้อมูล 

3. การเข้ารหัส (Coding): ผู้วิจัยจะทำการเข้ารหัส (Coding) โดยการระบุและกำหนดรหัส
ให้กับส่วนของข้อความที่เกี่ยวข้องกับประเด็นหรือแนวคิดที่สำคัญตามคำถามสัมภาษณ์และ
วัตถุประสงค์การวิจัย เช่น รหัส "ความเข้าใจตรีมูรติ", "ประสบการณ์บูชา", "ปัญหาการบูชา", 
"รูปแบบสักการะ" เป็นต้น 

4. การจัดหมวดหมู่และสร้างหัวข้อ (Categorization and Thematic Analysis): รหัสที่
ได้จะถูกนำมาจัดกลุ่มและจัดหมวดหมู่เข้าด้วยกันตามความคล้ายคลึงและความเชื่อมโยง 
เพื่อสร้างเป็นหัวข้อ (Themes) หรือประเด็นหลักที่สะท้อนถึงแนวคิดและความคิดเห็นที่
สำคัญเกี่ยวกับพระตรีมูรติในสังคมไทย 

5. การตีความและสรุปผล: ผู้วิจัยจะทำการตีความข้อมูลที่ได้จากการจัดหมวดหมู่และหัวข้อ 
เพื่อหาความสัมพันธ์ เชื ่อมโยงแนวคิด และสรุปผลการวิเคราะห์ให้ตอบคำถามวิจัยและ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 



 
 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 
(จากวัตถุประสงค์การวิจัยทั้ง 2 ข้อ ได้แก่ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการบูชาพระตรีมูรติใน

ศาสนาพราหมณ-์ฮินดูและ 2) วิเคราะห์การบูชาพระตรีมูรติในเขตกรุงเทพมหานคร) 

ในบทนี้ผู้วิจัยนำเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยสองประการ ได้แก่ (1) 

การศึกษาแนวคิดเรื่องการบูชาพระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ์–ฮินดู และ (2) การวิเคราะห์การบูชา

พระตรีมูรติในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งสะท้อนให้เห็นพลวัตของศาสนาในบริบทเมืองร่วมสมัย โดย

อาศัยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผ่านการเก็บข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการ

สังเกตภาคสนามในศาสนสถาน 3 แห่ง โดยบทนี้แบ่งการนำเสนอออกเป็น 4 ส่วนหลัก ได้แก่ 

(1) การนำเสนอข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกซึ่งถ่ายทอดความเข้าใจ ความเชื่อ และประสบการณ์

ของผู้ให้ข้อมูลหลากหลายกลุ ่ม (2) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธี Table Coding ซึ่งช่วยให้เห็น

ภาพรวมของประเด็นต่าง ๆ ที่ปรากฏในข้อมูลภาคสนาม (3) การนำเสนอผลจากการสังเกตภาคสนาม 

ณ ศาสนสถานสำคัญ 3 แห่งในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ ศาลพระพรหมเอราวัณ เทวสถานโบสถ์

พราหมณ์ และเทวาลัยพระศิวะมหาเทพ ปิ่นเกล้าและ (4) การสังเคราะห์ผลการวิจัยให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ทั้งสองข้อ โดยในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้เชิงทฤษฎีและภาคปฏิบัติเข้าด้วยกัน 

เพ่ือสะท้อนความเข้าใจเชิงลึกต่อแนวคิดและลักษณะเฉพาะของการบูชาพระตรีมูรติในบริบทไทย 

การนำเสนอผลการวิจัยในบทนี้ไม่เพียงเป็นการถ่ายทอดข้อมูลเท่านั ้น แต่ยังเป็นการ

วิเคราะห์ผ่านกรอบแนวคิดทางทฤษฎีที่เสนอไว้ในบทที่ 2 ได้แก่ แนวคิดเรื่อง Religious Adaptation, 

Urban Religion และ Symbolic Interactionism ซึ่งจะถูกนำมาอภิปรายเพิ่มเติมในบทที่ 5 ต่อไป 
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4.1 แนวคิดเรื่องการบูชาพระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

แนวคิดเรื่องพระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีรากฐานจากคัมภีร์พระเวทและปุราณะ 

โดยเฉพาะในยุคพราหมณ์และยุคปุราณะ ซึ่งพัฒนาแนวคิดการรวมเทพทั้งสามองค์ คือ พระพรหม 

พระวิษณุ และพระศิวะ เป็นหนึ่งเดียว เรียกว่า "ตรีเอกานุภาพ" หรือพระผู้เป็นเจ้าสูงสุดที่สำแดง

ออกเปน็สามภาคเพ่ือสร้าง รักษา และทำลายสรรพสิ่งในจักรวาล แนวคิดนี้สะท้อนหลักปรัชญา

อินเดียเกี่ยวกับวัฏจักรแห่งจักรวาล ความเป็นนิรันดร และพลวัตของธรรมชาติ 

ในระดับปรัชญา ตรีมูรติถือเป็นการรวมพลังแห่งการสร้าง การธำรงรักษา และการทำลายไว้

ในองค์เดียว อันมีนัยยะถึงสภาพที่ไม่แบ่งแยกของจักรวาล ขณะที่ในทางพิธีกรรม การบูชาพระตรีมูรติ

ในอินเดียมีหลากหลายรูปแบบ ทั้งในฐานะเทพเจ้ารวม (เช่น ศิวเอกปาทตรีมูรติ) และการบูชาภาค

เดียวในบริบทเฉพาะของนิกาย (เช่น ไศวนิกาย เน้นพระศิวะ ไวษณพนิกายเน้นพระวิษณุ) โดย

สามารถจำแนกแนวคิดได้ 4 ประการ ดังนี้ 

1. แนวคิดพระตรีมูรติ (Trimurti) หมายถึงเทพเจ้าทั้งสามองค์ท่ีรวมพลังกันในรูปแบบเดียว 

ได้แก่ 

o พระพรหม (ผู้สร้าง - Srishti) 

o พระวิษณุ (ผู้รักษา - Sthiti) 

o พระศิวะ (ผู้ทำลาย - Pralaya) 

ทั้งสามองค์สะท้อน “วงจรของจักรวาล” อันเป็นแก่นสำคัญของปรัชญาอินเดีย และ

แสดงถึงพลังจักรวาลทั้งสามที่มีอยู่ในทุกสรรพสิ่ง 

2. ตรีมูรติในฐานะอาตมัน-พรหมัน 

การรวมกันของเทพทั้งสามถูกมองว่าไม่ใช่การแบ่งภาคของเทพ หากแต่เป็นการแสดงภาค

ของพระพรหมัน (Brahman) หรือความจริงสูงสุด ซึ่งไร้รูปและไร้ประมาณในปรัชญาอุปนิษัท 

การบูชาพระตรีมูรติจึงไม่ใช่เพียงการอธิษฐานขอพร แต่เป็นการแสวงหาการหลอมรวมกับ

ความจริงสูงสุด หรือจุดมุ่งหมายของโมกษะ 

3. รากฐานในคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ 

แนวคิดเรื่องตรีมูรติเกิดขึ้นในปลายยุคพระเวท และได้รับการขยายในคัมภีร์มหาภารตะ 
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ภควัทคีตา และปุราณะ โดยเฉพาะคัมภีร์ศิวะปุราณะและไวษณพปุราณะ มีการกล่าวถึง 

“พระตรีมูรติ” ในฐานะการสำแดงภาคทั้งสามในพระเป็นเจ้าที่ตนให้ความนับถือสูงสุด

ตามแต่ละนิกาย 

4. มุมมองจากผู้ให้สัมภาษณ์ 

จากผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1 และผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3 เห็นว่า ตรีมูรติไม่ใช่เพียงเทพเจ้าที่นำมา

อธิษฐานเท่านั้น แต่เป็นสัญลักษณ์ของการรู้แจ้งต่อวงจรแห่งชีวิต ความไม่เที่ยง และพลังของ

จักรวาลตามแนวคิดดั้งเดิมในอินเดีย ซึ่งต่างจากความเข้าใจแบบพื้นบ้านในไทย 

4.2 วิเคราะห์การบูชาพระตรีมูรติในเขตกรุงเทพมหานคร 

 เพ่ือศึกษาการปรับเปลี่ยนรูปแบบการบูชาและความหมายที่เปลี่ยนไปจากแนวคิดดั้งเดิมใน

ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู สู่วิถีปฏิบัติจริงที่ปรากฎในในกรุงเทพฯ ผ่านศาสนสถาน 3 แห่ง ได้แก่ ศาล

พระพรหมเอราวัณ เทวสถานโบสถ์พราหมณ์ และเทวาลัยพระศิวะ ปิ่นเกล้า พบว่าการบูชาพระตรี

มูรติในบริบทกรุงเทพมหานครมีลักษณะเฉพาะดังนี้: 

1. มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบพิธีกรรมให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทย เช่น การเลือกวันเวลา 

(พฤหัส เวลา 21.39 น.) การถวายดอกกุหลาบแดง และวัตถุบูชาแบบไทย 

2. จุดมุ่งหมายของการบูชาเน้นด้านความรักและความสำเร็จส่วนบุคคล มากกว่าการบูชาเพ่ือขอ

พรด้านอภิปรัชญาหรือโลกทัศน์จักรวาลแบบดั้งเดิม 

3. การบูชาเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมบริโภคนิยม การตลาด และการท่องเที่ยว ตัวอย่างเช่น การ

โปรโมตในโซเชียลมีเดียและการมีส่วนร่วมของคนรุ่นใหม่ 

4.2.1 การนำเสนอข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ในส่วนนี้ จะนำเสนอสรุปความคิดเห็นและข้อมูลที่ได้จากผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละท่านในแต่ละ

ประเด็นคำถาม เพ่ือให้เห็นภาพรวมของข้อมูลดิบและความหลากหลายของมุมมอง โดยมีการระบุ

ตัวเลขกำกับผู้ให้สัมภาษณ์ [1] - [8] ตามลำดับที่ระบุไว้ในส่วนของกลุ่มตัวอย่าง 

ประเด็นที่ 1: ความเข้าใจเกี่ยวกับเทพฮินดูในเรื่องของการบูชาพระตรีมูรติ 
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• [1] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1: อธิบายในเชิงปรัชญาว่า ปรมาตมัน (พรหมัน) อันเป็นความจริงแท้
สูงสุด ไร้รูป ได้แบ่งออกมาเป็นรูปสามคือ พระพรหม (สร้าง) พระนารายณ์ (รักษา) และพระ
ศิวะ (ทำลายอธรรม) โดยทั้งสามรูปนี้รวมเป็นหนึ่งในปรมาตมัน 

• [2] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 2: มีความเข้าใจว่าพระพรหม พระศิวะ และพระนารายณ์ รวมกัน
เรียกว่าพระตรีมูรติ โดยเน้นย้ำว่าพระศิวะมหาเทพเป็นผู้ยิ่งใหญ่และปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บ 

• [3] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3: ให้มุมมองเชิงปรัชญาว่า เป็นการนำปรัชญามาเป็นภาพแสดงแทน
เทพทั้ง 3 องค์ (แบบรวมกัน) หรือขึ้นอยู่กับนิกาย (แบบองค์ใดองค์หนึ่งเอกเทศ) และ
กล่าวถึงแนวคิดที่ว่าพระพรหมเป็นเพียงส่วนหนึ่ง ไม่ใช่เทพสำคัญเท่าพระนารายณ์และพระ
ศิวะในบางแนวคิด 

• [4] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 4: ให้ความหมายว่า "ตรี" คือ 3 และ "มูรติ" คือ รูปแบ่ง ตรีมูรติ
รวมกันจึงหมายถึง รูปแบบของเทพเจ้าสามแบบ ในทางปรัชญาเชื่อว่าเทพจริงๆแล้วมีเพียง
หนึ่งแต่เปลี่ยนรูปแบบเป็นสามภาค ถือเป็นสัญลักษณ์ของการสร้าง การรักษา และการ
เปลี่ยนแปลง เรียกได้ว่าเป็นความเชื่อท่ีมีมานานแต่นับได้หลังพุทธกาล สองถึงสามร้อยปี 

• [5] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 5: อธิบายว่าพระตรีมูรติ (พระพรหม, พระวิษณ,ุ พระศิวะ) เป็นเทพ
เจ้าสูงสุดของศาสนาฮินดู ผู้สร้าง ผู้ดูแล และทำลายโลก ตามลำดับ ทั้งโลกทางกายภาพและ
โลกทางจิตวิญญาณแล้วแต่การตีความทางปรัชญา 

• [6] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 6: มีความเข้าใจที่กระชับว่า "พระพรหม พระศิวะ พระนารายณ์ สาม
องค์รวมกันเป็นหนึ่ง" 

• [7] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7: อธิบายว่าพระตรีมูรติคือเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ในศาสนาฮินดู 3 
พระองค์ คือ พระพรหม (สร้าง) พระนารายณ์ (รักษา) และพระศิวะ (ทำลายโลก) และระบุ
ว่าตนเองนับถือเทพฮินดูอยู่แล้ว โดยเฉพาะพระนารายณ์ 

• [8] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 8: มองว่าพระตรีมูรติคือองค์เทพทั้งสามพระองค์รวมกัน (พระพรหม, 
พระศิวะ, พระนารายณ์) ถือเป็นเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

 

ประเด็นที่ 2: ประสบการณ์การบูชาพระตรีมูรติหรือการสักการะ 

• [1] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1: เคยบูชาในพระราชพิธีตรียัมปวาย-ตรีปวาย 
• [2] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 2: เคยบูชาพระศิวะด้วยการสรงน้ำศิวลึงค์ และมีคณะที่มีความ

เชี่ยวชาญในการประกอบพิธีโซฮา 
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• [3] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3: บูชาเทวรูปที่บ้าน แต่ไม่เคยบูชาที่ศาลพระตรีมูรติบริเวณเซ็นทรัล
เวิลด์ 

• [4] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 4: ไม่ได้สักการะเป็นกิจวัตร แต่ให้ความเคารพเมื่อพบเห็น เพราะถือ
เป็นเป็นหลักท่ีเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาได้ คือ การเกิดขึ้น (อุปปาทะ) การตั้งอยู่ (ฐิติ) 
และการดับไป (ภังคะ) ก็จะเข้ากับเทพเจ้าทั้งสามได้ 

• [5] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 5: เคยไปไหว้พระพรหมโดยบังเอิญที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี พอดี
ไปนมัสการหลวงพ่อจรัญพอดีเลยได้มีโอกาสไปกราบสักการะท่านยกมือไหว้ และเคยเห็นการ
บูชาศิวลึงค์เพ่ือขอพรในเทวาลัยที่อินเดีย 

• [6] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 6: พอดีมีโอกาสผ่านเข้าไปจึงเข้าไปสักการะตามโอกาสที่สะดวก 
• [7] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7: เคยบูชาครบทั้งสามพระองค์ที่ศาลพระพรหมแยกราชประสงค์, 

พระศิวะท่ีใกล้เซ็นทรัลปิ่นเกล้า และโบสถ์พราหมณ์เสาชิงช้า 
• [8] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 8: เคยไปสักการะบริเวณหน้าเซ็นทรัลเวิลด์ 

ประเด็นที่ 3: ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบูชาพระตรีมูรติในสังคมไทย 

• [1] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1: การบูชาต้องมีท้ังทางกาย วาจา ใจ เมื่อกายวาจาใจยังไม่บริบูรณ์
ต้องศึกษา เมื่อศึกษาจนถ่องแท้แล้วลงมือปฏิบัติ จิตใจก็จะเบิกบาน เพื่อกลับไปรวมกับ
ปรมาตมัน 

• [2] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 2: หากเป็นการบูชาแบบไทยๆเราก็ไหว้ไปตามจริตของเรา หากเป็น
แบบอินเดียเราก็จะต้องศึกษาว่าสิ่งที่ท่านโปรดคืออะไร มีมนตราอะไรในการสวดบูชา เพื่อให้
สิ่งที่เราขอสำเร็จโดยง่าย 

• [3] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3: มีมโนคติที่ว่าเป็นเทพแห่งความรักในเมืองไทย ซึ่งไม่มีในอินเดีย 
หากย้อนกลับไปในอินเดียโบราณเทพแห่งความรักจะเป็นพระกามเทพ หรือพระกฤษณะใน
อีกแง่มุมหนึ่ง บางคติก็ว่าเป็นพระศิวะในรูปพระบดีของครัวเรือน หรือการเรียกพระองค์ใน
ชื่อ กาเมศวร 

• [4] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 4: เมื่อเราเชื่อสิ่งใด และขาดสิ่งใด และไหว้สิ่งใดที่เชื่อว่าจะให้
ผลตอบแทนในทางท่ีดี เป็นมงคลกับชีวิต แต่ก็ไม่ได้ต่อต้านแต่อย่างไร โดยพื้นฐานที่อาจารย์
เป็นพุทธศาสนิกชนมงคลที่ดีที่สุดคือ มงคลจากภายในซึ่งมาจากการกระทำ คิดดีทำดี แต่
สำหรับบางท่านที่ต้องการแบบเป็นรูปธรรมอาจจะอยู่ในรูปแบบของสิ่งศักดิ์สิทธิ์พระเครื่อง 
เครื่องราง รูปเทพเจ้า ถือได้ว่าเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคม 
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• [5] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 5: ทุกคนมีสิทธิที่จะเคารพบูชาสิ่งใดได้โดยเสรีแม้จะนับถือศาสนาอ่ืน
ก็ตามไม่ถือเป็นเรื่องผิดแปลกแต่อย่างใด แต่ในกรณีท่ีวัดในพุทธศาสนามีการตั้งรูปเคารพเทพ
เจ้า อาจารย์รู้สึกไม่เห็นด้วย เนื่องจากมองว่าเป็นไปเพ่ือการค้าเชิงพาณิชย์เกินไป 

• [6] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 6: ผมว่าเป็นสิ่งที่ดีนะครับ จะได้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
• [7] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7: การเชื่อ/นับถือทำได้ ไม่ผิดแปลกอะไร และการบูชาไม่ควรตกเป็น

ทาสเชิงพาณิชย์ 
• [8] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 8: สังเกตุเห็นคนหนุ่มสาวมักไปขอพรในเรื่องคู่ครองและความรักกัน

อย่างคึกคัก 

ประเด็นที่ 4: รูปแบบของการสักการะและทิศทางที่เกิดขึ้น 

• [1] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1: มีทั้งอามิสบูชา คือ การถวายด้วยสิ่งของ กับ ปฏิบัติบูชา เน้นที่การ
ปฏิบัติบูชาเมื่อศึกษามาดีแล้วเกิดความเชื่อและเมื่อเชื่อ มีคำสวดเป็นเครื่องมือแล้วปฏิบัติเมื่อ
สิ้นสงสัยจึงเกิดศรัทธา 

• [2] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 2: รูปแบบในการบูชาไม่จำเป็นต้องเป็นเครื่องสักการะจำนวนมาก
เพราะใจถือเป็นหลักสำคัญในการบูชามากกว่าสิ่งอ่ืน แต่หากมีพิธีเครื่องสักการะก็จะมีความ
พิเศษมากขึ้น อาจมีการจุดเทียนชัยเพื่อเบิกฤกษ์เบิกชัยถวายเทพเทวะหลายๆพระองค์ มีการ
ร้องเพลงขับกล่อมสลับกับการสวดมนตราบูชา 

• [3] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3: มีทั้งอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา 
• [4] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 4: การจัดหาเครื่องบูชาทำได้ตามสะดวก ไม่จำเป็นต้องใช้เครื่องเซ่น

สังเวยที่มากหรือจำเพาะ สิ่งสำคัญคือใจที่ตั้งมั่นเคารพรักศรัทธา 
• [5] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 5: มีทั้งอามิสบูชา คือ การถวายด้วยสิ่งของ และปฏิบัติบูชา 
• [6] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 6: สามารถจัดหาได้ตามสะดวกท่ีหาได้แล้วนำไปบูชาได้เลย ในฮินดูไม่

นิยมถวายของคาว โดยมากมักเป็นเครื่องมังสวิรัติ เช่น นม น้ำ ผลไม้ ดอกไม้ ธูป เทียน 
กำยาน 

• [7] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7: การไหว้ทำได้ทั้งแบบอินเดียและไทย เน้นความสะดวกและหาได้
ง่าย 

• [8] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 8: ส่วนตัวไหว้ได้ทั้งแบบอินเดียและแบบไทยเลยครับ หากมีผลไม้มา
ถวายก็ใส่ถาดแบบอินเดียหรือใส่พานแบบไทยจุดธูปถวายอธิษฐานเอาครับ หากเป็นที่อ่ืนก็
อาจจะมีคติการไหว้ตามที่เขากำหนดก็ทำตามนั้นไปครับ เอาว่าสะดวก หาได้ง่าย 

ประเด็นที่ 5: สิ่งท่ีคาดว่าจะได้รับจากการบูชาพระตรีมูรติและผลกระทบต่อผู้บูชา 
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• [1] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1: จิตเป็นหนึ่งกับพระผู้เป็นเจ้าก็จะเกิดความภักดีจิตจะเกิดปีติและ
พ้นจากบ่วงกรรม 

• [2] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 2: คิดว่าทุกคนที่มาย่อมมีความเคารพรักและศรัทธาในพระมหาศิวะ
เจ้า พระตรีมูรติ รวมถึงทวยเทพทุกพระองค์ พระองค์ย่อมปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย คุ้มครองให้ผู้
ศรัทธาอยู่เย็นเป็นสุข รวมถึงทุกคำพรพระองค์จะประทานให้สัมฤทธิ์ผลอย่างแน่นอน 

• [3] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3: ยกระดับจิตใจ นอกจากการถวายด้วยอามิสบูชายังต้องมีการ
ปฏิบัติบูชาด้วย 

• [4] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 4: ได้รับกำลังใจ ความสบายใจ และเป็นหลักชัยในชีวิต 
• [5] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 5: ได้รับความสบายใจ สามารถขอพรได้ทุกเรื่อง และเป็นที่ระลึก/

ปรึกษาได้ เนื่องจากผู้คนยังมีความคาดหวังในทางโลก จึงหันไปสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตอบ
โจทย์มากกว่า เช่น พระพรหมอาจให้พรในเรื่องความผาสุกในชีวิตในเรื่องพรหมลิขิต พระ
ศิวะให้พรในเรื่องสมหวังในชีวิตครอบครัว ประทานบุตร พระนารายณ์ให้พรเรื่องโชคลาภ ก็
เลือกบูชาได้ตามความคาดหวังว่าพระองค์จะประทานพรให้ 

• [6] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 6: หากต้องการทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดเราก็ไปไหว้ขอพระท่านเพ่ือให้ท่าน
เป็นกำลังใจในเรื่องๆนั้น จะได้ประสบความสำเร็จ เวลาเรามีเรื่องไม่สบายใจเราก็มาขอให้
ท่านช่วย เหมือนหลักชัยในการใช้ชีวิต 

• [7] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7: ได้รับความสบายใจ สามารถขอพรได้ทุกเรื่องที่ต้องการ 
• [8]ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 8: ความสบายใจ สามารถขอพรได้ทุกเรื่องไม่จำเป็นต้องเป็นเรื่องของ

ความรักเพียงอย่างเดียว แต่สามารถระลึกถึง ปรึกษาท่าน เสมือนพ่อแม่ญาติผู้ใหญ่ที่เคารพ
นับถือได้ 

ประเด็นที่ 6: ความหวังต่อการบูชาพระตรีมูรติในสังคมไทยที่สอดคล้องกับสังคมปัจจุบัน 

• [1] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1: ควรศึกษาให้เกิดความรู้ ตามความรู้และความเชื่อ เมื่อรู้จึงปฏิบัติ
เมื่อจัดเตรียมเครื่องบูชาควรจัดอย่างไม่ประมาท จัดด้วยจิตที่นอบน้อม หากจิตไม่นอบน้อม 
ไม่นับถือ ไม่ระลึกถึง สักแต่ว่าจัดส่งเดช ขึ้นชื่อว่าจัดอย่างประมาทบาปย่อมตกกับผู้ประมาท
นั้น แม้นมีจิตที่นอบน้อมแต่เครื่องสังเวยเป็นของคาวตามความรู้ ความเชื่อที่มีจัดเตรียมเพ่ือ
ถวายพระเป็นเจ้า ท่านก็รับด้วยใจ ต้องมีท้ังความรู้ เจตนาที่นบนอบ และน้ำใจที่บริสุทธิ์ 

• [2] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 2: องค์พ่อศิวะมหาเทพไม่เคยเรียกร้องสิ่งใด ทุกคนสามารถสักการะ
ได้ไม่จำเป็นต้องมากมายขอมีใจที่แน่วแน่ก็ถือเป็นสิ่งสำคัญที่สุดแล้ว สำหรับท่านที่มีกำลังก็
สามารถประกอบพิธีโซฮาถวายท่านก็ได้ เรียกว่าท่านใดสะดวกแบบใดสามารถทำใดไม่
ขัดข้อง 
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• [3] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3: ปัจจุบันมีผู้ตั้งตนเป็นผู้รู้จำนวนมาก ในการบูชาพระตรีมูรติซึ่งมีชุด
ความรู้มากมายเต็มไปหมด ขอเพียงให้รู้ว่าพระตรีมูรติที่แท้จริงเป็นอย่างไร ไม่ว่าคุณจะบูชา
อย่างไรที่ไหนที่คุณเชื่อว่าเป็นพระตรีมูรติก็เป็นสิทธิของคุณ 

• [4] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 4: ในความเชื่อของทั้งฮินดูและพุทธมีความคล้ายคลึงกันอยู่อย่างหนึ่ง 
คือ ความสำเร็จจากการกระทำ หรือกรรมโยคะ ในทางฮินดูอาจมีเพียงภักติโยคะในความเชื่อ
ความศรัทธาเคารพบูชาพระเป็นเจ้า ถ้าจะทำให้ประสบความสำเร็จก็จำเป็นจะต้องมีกรรม
โยคะควบคู่ไปด้วย เช่น หากขอพรแต่พระตรีมูรติแต่ขาดการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ แสวงหาสิ่ง
ที่ดี ก็อาจประสบความสำเร็จได้ยาก แต่หากคิดดีทำดีเป็นพ้ืนฐานควบคู่กับการบูชาเชื่อว่าก็
จะปรสบความสำเร็จได้รวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

• [5] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 5: ควรไหว้ตามกำลังฐานะ และสร้างความเข้าใจ องค์ความรู้ในการ
ไหว้อย่างถูกต้องเพ่ือให้เกิดปัญญาและไม่งมงาย 

• [6] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 6: ไม่จำป็นต้องเป็นหลักเกณฑ์ตายตัวเหมือนอย่างที่แม่ค้าขายเครื่อง
สักการะบริเวณหน้าห้างฯเซ็นทรัลเวิล์ดกำหนดไว้ เช่น ดอกกุหลาบ 9 ดอก, ธูปแดง 9 ดอก, 
เทียนแดง ประมาณนี้นี้ครับ แล้วแต่ความสะดวกเลย เพราะตามแบบฉบับคนอินเดียแล้วเขา
มีอย่างไรก็ไหว้อย่างนั้น หากมีกล้วยเพียงหวีเดียวก็ไหว้ตามนั้นครับ 

• [7] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7: ควรคำนึงถึงกำลังทรัพย์ของตนเอง บูชาตามความสบายใจของแต่
ละบุคคลและศรัทธาอย่างมีสติไม่งมงาย จะมากน้อยขึ้นอยู่กับความพอใจและกำลังทรัพย์ 
กระทำได้อย่างเสรี 

• [8] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 8: ไหว้ตามกำลังฐานะ และสร้างความเข้าใจ องค์ความรู้ในการไหว้
อย่างถูกต้องเพ่ือให้เกิดปัญญาและไม่งมงาย 

ประเด็นที่ 7: ปัญหาของการบูชาพระตรีมูรติ 

• [1] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1: การบูชาในสังคมอยู่เพียงเชื่อตามกันมาไม่ได้ฝึกฝนจิตถึงขั้นศรัทธา 
เพราะเชื่อพระองค์นี้สามารถดลบันดาลพระในเฉพาะเรื่องที่ขอ เพ่ือธุรกิจเพ่ือการค้าเชิง
พาณิชย์ มากกว่าการศาสนา 

• [2] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 2: ปัญหาคือสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันที่ทำให้สินค้ามีราคา
สูง รวมถึงการที่บางคนยังไม่ทราบถึงพิธีกรรมที่ถูกต้อง 

• [3] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3: ปัจจุบันไม่ได้มีการศึกษาในเชิงลึกเก่ียวกับพระตรีมูรติอย่างจริงจัง 
การบูชาบางอย่างทำได้หรือทำไม่ได้เช่นยัญญะหรือบางพิธีที่ต้องอาศัยพระเวทในการทำ อาจ
ต้องได้รับการอนุญาตจากคุรุหรืออาจารย์ในสายพราหมณ์ถึงจะทำได้ 



83 
 

• [4] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 4: การมีพิธีกรรมที่เยิ่นเย้อ จากการกำหนดวิธีการบูชาด้วยวัตถุต่างๆ 
ซึ่งอาจทำให้ผู้สักการะไม่ได้มีกำลังมากพอท่ีจะจัดเตรียมตามที่กำหนดได้ ส่งผลให้เกิดความ
ทุกข์ในเบื้องต้น สิ่งที่สำคัญคือความเชื่อความศรัทธาซึ่งสามารถทำได้ตามฐานานุรูปของผู้
สักการะ 

• [5] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 5: มองว่าเทียบกับฝั่งพระพุทธศาสนาไม่ได้ เนื่องจากพระพุทธศาสนา
เน้นเรื่องการปฏิบัติส่วนทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเน้นการบวงสรวงเซ่นไหว้สวดบูชาอ้อน
วอน ซึ่งสืบเนื่องมาจากการบูชายัญในอินเดียโบราณ 

• [6] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 6: หากตามท่ีบางสำนัก หรือความนิยมของสังคมไทยกำหนด อาจจะ
เป็น ผลไม้ 9 อย่าง ธูป 9 ดอก จากความเชื่อเลขเก้าถือว่าเป็นเลขมงคลของไทย หากแต่ใน
บางพ้ืนที่อาจไม่สามารถเลือกหาเครื่องสักการะได้ตามกำหนด ด้วยข้อจำกัดต่างๆ เช่น พ้ืนที่
ห่างไกลหรือนอกฤดูกาล 

• [7] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7: ปัญหาคือการเชื่อโดยไม่มีวิจารณญาณ ทำให้ตกเป็นทาสเชิง
พาณิชย์จากการกำหนดจำนวนสิ่งของในการถวาย คนไทยส่วนมากใครแนะนำว่าไปไหว้เทพ
องค์ใดดีก็แห่แหนกันไปตามคำบอกเล่าโดยไม่วิเคราะห์ถึงผลได้ผลเสีย 

• [8] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 8: การถูกจำกัดการบูชาโดยกรอบของสังคม เบื้องต้นก็จะทำตามที่
สังคมกำหนดไม่ว่าจะเป็นเครื่องสักการะจำนวนต่างๆที่กำหนด แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไปจาก
ประสบการณ์ ผู้สักการะจะปรับเปลี่ยนให้เข้ากับตนเองเพ่ือความเหมาะสม โดยก้าวข้าม
ค่านิยมการบูชาที่สังคมกำหนด 

ประเด็นที่ 8: การบูชาพระตรีมูรติสามารถพัฒนาไปบูชาสิ่งอ่ืนได้ต่ออีกหรือไม่ 

• [1] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1: (ไม่มีข้อมูลในคำตอบ) 
• [2] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 2: เชื่อว่าสามารถพัฒนาไปบูชาสิ่งอื่นได้ต่อ 
• [3] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3: จากงานของ อ. Peter Jackson หลังสงครามเย็นเป็นต้นมาความ

ศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนาถูกผูกโยงกับระบบทุนนิยม เช่น ความสวยงาม ความรัก เงินทอง ความ
ร่ำรวย ถ้าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดไม่เข้าข่ายสิ่งเหล่านี้ก็จะไม่ได้รับความนิยม ดังนั้นที่พระลักษมีที่
ได้รับความนิยมมากเพราะพระองค์ไปตอบโจทย์เรื่องเงินทอง (ซึ่งอาจสื่อถึงการพัฒนาไปบูชา
สิ่งอื่นที่สอดรับกับแนวคิดทุนนิยม) 

• [4] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 4: มองว่าสอดคล้องกับพุทธศาสนาในหลักการเกิด ดับ ตั้งอยู่ 
• [5] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 5: สามารถพัฒนาได้ ยกตัวอย่างพระพิฆเนศท่ีมีหนูเป็นพาหนะ เชื่อ

ว่าหนูผู้รับใช้ใกล้ชิดพระองค์สามารถนำคำขอพรของเราไปบอกกล่าวแด่พระพิฆเนศได้ ส่งผล
ให้มีการจำหน่ายตุ๊กตาหนูขนาดและวัสดุต่างๆในราคาต่างๆ 
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• [6] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 6: (ไม่มีข้อมูลในคำตอบ) 
• [7] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7: สามารถพัฒนาได้ เช่น บูชาพระพิฆเนศ 
• [8] ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 8: ได้ หากไปดูตามเทวสถานทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดูชื่อดังหลาย

แห่งในกรุงเทพเราก็จะเห็นพระพุทธรูปตั้งรวมอยู่กับเทพเจ้าในศาสนาฮินดูด้วย อาจเป็นการ
ยอมรับเป็นอวตารปางหนึ่งหรือสร้างความคุ้นชิน 

จากข้อมูลที่นำเสนอในส่วน 4.2.1 ผู้วิจัยได้นำมาวิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยการจัดหมวดหมู่และ

ตีความประเด็นสำคัญท่ีปรากฏในคำตอบของผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละท่าน เพ่ือสังเคราะห์เป็นแนวคิดหลัก

เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องการบูชาพระตรีมูรติในเขตกรุงเทพมานครดังนี้ 

ตารางท่ื 1 การเข้ารหัส (Coding) และการจัดหมวดหมู่ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบูชาพระตรีมูรติ

ในสังคมไทย 

ประเด็น/

แนวคิดหลัก 
รหัส (Codes) ที่พบ 

ผู้ให้

สัมภาษณ์ที่

กล่าวถึง 

(ตัวเลข

กำกับ) 

การตีความและสังเคราะห์ 

1. ความ

เข้าใจ/

ความหมาย

ของพระตรี

มูรติ 

- เทพเจ้าสูงสุด 3 พระองค์ 

(พรหม, วิษณุ/นารายณ์, ศิวะ) 

- หน้าที่: สร้าง, รักษา, 

ทำลาย/เปลี่ยนแปลง - 

รูปแบบของเทพเจ้าสามแบบ/

ปรมาตมันแบ่งเป็นรูปสาม - 

ปรัชญาภาพแสดงแทน/ขึ้นอยู่

กับนิกาย 

[1], [2], 

[3], [4], 

[5], [6], 

[7], [8] 

ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความเข้าใจ

ตรงกันว่าพระตรีมูรติคือการรวมกัน

ของเทพเจ้า 3 พระองค์หลัก (พรหม, 

วิษณุ/นารายณ์, ศิวะ) ที่มีหน้าที่หลัก

ในการสร้าง, รักษา, และทำลาย (หรือ

เปลี่ยนแปลง) ซึ่งเป็นวัฏจักรของ

จักรวาล แต่ละท่านอธิบายจาก

มุมมองที่แตกต่างกัน ทั้งจากความเชื่อ

พ้ืนฐาน (บุคคลทั่วไป) มุมมองปรัชญา 
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(นักวิชาการ/พราหมณ์) และการ

ปฏิบัติจริง (ผู้ประกอบพิธี) 

2. 

ประสบการณ์

การบูชา 

- บูชาเฉพาะองค์ (ศิวะ, พรหม

, นารายณ์) - บูชาครบ 3 องค์ 

- บูชาตามโอกาส/เมื่อผ่าน - 

บูชาในพิธีกรรม/ที่บ้าน - ไม่

บูชาเป็นกิจวัตร 

[1], [2], 

[3], [4], 

[5], [6], 

[7], [8] 

กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์การบูชาที่

หลากหลาย ทั้งการบูชาแยกองค์, 

บูชาครบ 3 องค,์ หรือบูชาตามโอกาส

ที่เอ้ืออำนวย แสดงให้เห็นถึงความ

ยืดหยุ่นและการปรับตัวของการบูชา

ในบริบทชีวิตประจำวัน 

3. ความ

คิดเห็นต่อการ

บูชาใน

สังคมไทย 

- เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ - 

มงคลกับชีวิต - ผู้คนขอพร

เรื่องความรัก/คู่ครองคึกคัก - 

ควรมีสติ/ไม่หลงเชิงพาณิชย์ - 

มโนคติเทพแห่งความรักมีใน

ไทย (ไม่มีในอินเดีย) - ไม่ควร

มีในวัดพุทธ (เชิงพาณิชย์) 

[1], [2], 

[3], [4], 

[5], [6], 

[7], [8] 

การบูชาพระตรีมูรติในสังคมไทยถูก

มองว่าเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและ

ให้ความเป็นสิริมงคล โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในกลุ่มคนหนุ่มสาวที่มักจะขอพร

เรื่องความรัก (ซ่ึงเป็นมโนคติที่

พัฒนาขึ้นในไทย) อย่างไรก็ตาม มีข้อ

กังวลเกี่ยวกับปัญหาการหลงงมงาย

และการแสวงหาผลประโยชน์เชิง

พาณิชย์ 

4. รูปแบบและ

ทิศทางการ

สักการะ 

- ใจสำคัญ/ไม่เน้นเครื่องมาก - 

ทำได้ตามสะดวก/หาได้ง่าย - 

มังสวิรัติ, ไม่นิยมของคาว - มี

ทั้งอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา - 

มีพิธีเฉพาะ (เช่น โซฮา) 

[1], [2], 

[3], [4], 

[5], [6], 

[7], [8] 

รูปแบบการสักการะมีทั้งแบบดั้งเดิม 

(อามิสบูชา, ปฏิบัติบูชา) และแบบที่

ปรับเปลี่ยนตามความสะดวกของคน

ไทย โดยเน้นความสำคัญของจิตใจ

มากกว่าเครื่องสักการะจำนวนมาก 

อย่างไรก็ตาม ยังคงมีการยึดถือบาง

หลักการ เช่น การใช้เครื่องมังสวิรัติ 
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5. สิ่งท่ี

คาดหวัง/ผลที่

ได้รับ 

- ปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย/คุ้มครอง - 

ประทานพรให้สัมฤทธิ์ผล - 

ความสบายใจ/กำลังใจ - หลัก

ชัยในการดำเนินชีวิต - ขอพร

ได้ทุกเรื่อง - ระลึกถึง/ปรึกษา

ได้ - จิตเป็นหนึ่งกับพระผู้เป็น

เจ้า/พ้นบ่วงกรรม - ยกระดับ

จิตใจ 

[1], [2], 

[3], [4], 

[5], [6], 

[7], [8] 

ผู้บูชาคาดหวังทั้งผลทางโลก 

(ความสำเร็จ, โชคลาภ, ความรัก, การ

ปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย) และผลทางใจ 

(ความสบายใจ, กำลังใจ, การยกระดับ

จิตใจ) ซึ่งสะท้อนถึงการเป็นที่พ่ึงทาง

จิตวิญญาณในหลากหลายมิติ 

6. ความหวัง

การบูชาที่

สอดคล้องกับ

ปัจจุบัน 

- ไหว้ตามกำลังทรัพย์/ตาม

สะดวก - ศรัทธาอย่างมีสติ/ไม่

งมงาย - ศึกษาองค์ความรู้ที่

ถูกต้อง - มีกรรมโยคะ 

(ปฏิบัติ+คิดดีทำดี) ควบคู่ - ใจ

แน่วแน่สำคัญกว่าสิ่งของ - รู้

ว่าพระตรีมูรติที่แท้จริงเป็น

อย่างไร 

[1], [2], 

[3], [4], 

[5], [6], 

[7], [8] 

ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เน้นย้ำถึง

ความสำคัญของการบูชาอย่างมีสติ 

ปัญญา และความเข้าใจที่ถูกต้อง ไม่

หลงงมงายกับพิธีกรรมหรือเครื่อง

สักการะที่มากเกินไป โดยควรบูชา

ตามกำลังฐานะ และมีการปฏิบัติที่ดี

งามควบคู่ไปกับการศรัทธา 

7. ปัญหาของ

การบูชา 

- เชื่อโดยไม่วิจารณญาณ/ตก

เป็นทาสเชิงพาณิชย์ - 

พิธีกรรมเยิ่นเย้อ/กำหนดวัตถุ

มากเกินไป - ถูกจำกัดการ

บูชาโดยกรอบสังคม - ไม่

ศึกษาเชิงลึก/เชื่อตามกันมา - 

การบูชาเพื่อธุรกิจ/การค้า - 

สภาพเศรษฐกิจ/สังคม (สินค้า

[1], [2], 

[3], [4], 

[5], [6], 

[7], [8] 

ปัญหาหลักที่พบคือการหลงงมงาย 

การบูชาที่ขาดความเข้าใจเชิงลึก และ

การถูกใช้เป็นเครื่องมือทางการค้าเชิง

พาณิชย์ รวมถึงการกำหนดรูปแบบ

พิธีกรรมและเครื่องสักการะที่เข้มงวด

หรือมีค่าใช้จ่ายสูง ซึ่งอาจสร้างภาระ

แก่ผู้ศรัทธา และมีความแตกต่างจาก

แนวปฏิบัติของพุทธศาสนา 
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แพง) - แตกต่างจากพุทธ 

(เน้นบวงสรวง/บูชายัญ) 

8. พัฒนาการ

ของการบูชา 

- สามารถพัฒนาไปบูชาสิ่งอื่น

ได้ต่อ (เช่น พระพิฆเนศ, 

พระพุทธรูป) - ผูกโยงกับทุน

นิยม (ความสวยงาม, รัก, เงิน

ทอง) - สอดคล้องกับพุทธ 

(เกิด ดับ ตั้งอยู่) 

[1], [2], 

[3], [4], 

[5], [6], 

[7], [8] 

แนวคิดของการบูชาพระตรีมูรติ

สามารถพัฒนาหรือขยายไปสู่การบูชา

เทพเจ้าอ่ืน ๆ ได้ สะท้อนให้เห็นถึง

พลวัตของความเชื่อในสังคมไทย 

นอกจากนี้ยังพบแนวโน้มที่ความ

ศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนาถูกผูกโยงกับ

ระบบทุนนิยม ซึ่งส่งผลต่อความนิยม

ของเทพเจ้าบางองค์ที่ตอบสนองความ

ต้องการทางโลก 

ตาราง 1 การเข้ารหสั (Coding) และการจัดหมวดหมู่ความคิดเห็นเกีย่วกับการบูชาพระตรีมรูติในสังคมไทย 

  

นอกจากนี้ยังสามารถแสดงเป็นความเรียงเชิงพรรณนาเพ่ือเปรียบเทียบได้ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1: ความเข้าใจเกี่ยวกับเทพฮินดูในเรื่องของการบูชาพระตรีมูรติ 

การศึกษาเรื่องความเข้าใจเกี่ยวกับเทพฮินดูในแง่ของพระตรีมูรติ แสดงให้เห็นถึงมุมมองที่

หลากหลาย ทั้งในเชิงปรัชญา ศาสนา และความเชื่อเชิงสัญลักษณ์ โดยผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 8 ท่านต่างมี

ประสบการณ์และพื้นฐานความรู้ที่ส่งผลต่อการตีความพระตรีมูรติในแบบเฉพาะของตนเอง อย่างไรก็

ตาม ความเข้าใจโดยรวมสามารถจำแนกได้ว่า พระตรีมูรติคือการรวมกันของเทพเจ้าสามองค์ ได้แก่ 

พระพรหม (ผู้สร้าง) พระนารายณ์ (ผู้รักษา) และพระศิวะ (ผู้ทำลาย) ซึ่งสะท้อนแนวคิด "เอกภาพใน

ความสามัคคี" (unity in diversity) อันเป็นหัวใจสำคัญของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1 อธิบายอย่างลึกซึ้งในเชิงปรัชญา โดยกล่าวถึง "ปรมาตมัน" หรือสัจธรรม

สูงสุดที่ไร้รูป ซึ่งแบ่งภาคเป็นสามรูปคือ พระพรหม พระนารายณ์ และพระศิวะ ถือเป็นการสื่อสาร

แนวคิด "เทพสามภาคแต่มีรากฐานเดียวกัน" (ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 มกราคม 
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พ.ศ. 2568) มุมมองนี้ได้รับการสนับสนุนจากผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 4 ซึ่งอธิบายว่า "ตรี" หมายถึง "สาม" 

และ "มูรติ" คือ "รูป" รวมความแล้วคือ "รูปแบบของเทพเจ้าสามภาค" และถือเป็นความเชื่อเชิง

สัญลักษณ์ของกระบวนการสร้าง-รักษา-เปลี่ยนแปลงในจักรวาล โดยย้ำว่าความเชื่อนี้พัฒนาขึ้นราว

สองถึงสามร้อยปีหลังพุทธกาล (ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 4, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2568) 

เมื่อเปรียบเทียบกัน จะพบว่าทั้งสองท่านมีความเข้าใจที่ลึกซึ้งในด้านปรัชญา โดยท่านที่ 1 

อธิบายจากหลักสัจธรรมสูงสุด ส่วนท่านที่ 4 ย้ำความสำคัญของความหมายเชิงสัญลักษณ์และการแปร

รูปของเทพเจ้าในประวัติศาสตร์ แนวคิดของทั้งสองช่วยเน้นย้ำว่าแม้เทพเจ้าจะมีรูปต่างกันแต่ล้วน

สะท้อนสัจธรรมเดียวกัน คือความเปลี่ยนแปลงและความต่อเนื่องของสรรพสิ่ง 

โดยสรุป ความเข้าใจเรื่องพระตรีมูรติในหมู่ผู้ให้สัมภาษณ์มีความสอดคล้องกันในแง่ที่ว่าทั้ง

สามองค์เทพเป็นสัญลักษณ์ของพลังจักรวาลทั้งสาม คือ การสร้าง การคงอยู่ และการทำลาย แม้จะ

แตกต่างกันในวิธีการอธิบายหรือการให้ความสำคัญต่อองค์ใดองค์หนึ่ง แต่โดยรวมล้วนตอกย้ำแนวคิด

ของเอกภาพในความหลากหลายทางเทพเจ้าในศาสนาฮินดูอย่างชัดเจน 

 

ประเด็นที่ 2: ประสบการณ์การบูชาพระตรีมูรติหรือการสักการะ 

ประสบการณ์ในการบูชาพระตรีมูรติของผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละท่านสะท้อนถึงความหลากหลาย

ของบริบททางศาสนา วัฒนธรรม และวิถีชีวิตส่วนบุคคล บางท่านมีประสบการณ์ตรงในการบูชาทาง

พิธีกรรม ขณะที่บางท่านเพียงแสดงความเคารพตามความเชื่อหรือโอกาสที่เหมาะสม ทั้งนี้ ยังสะท้อน

ถึงความเป็น "Urban Religion" หรือศาสนาในบริบทเมือง ที่มีลักษณะยืดหยุ่น ผสมผสาน และเข้าถึง

ได้ในชีวิตประจำวัน 

ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1 เล่าถึงการมีส่วนร่วมในพระราชพิธีตรียัมปวาย-ตรีปวาย ซึ่งเป็นพิธี

พราหมณ์ที่เกี่ยวข้องกับพระตรีมูรติโดยตรง (ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 มกราคม 

พ.ศ. 2568) ส่วนผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3 แสดงให้เห็นถึงรูปแบบส่วนตัวมากขึ้น โดยกล่าวว่า “บูชาเทวรูป

ที่บ้าน แต่ไม่เคยบูชาที่ศาลพระตรีมูรติบริเวณเซ็นทรัลเวิลด์” (ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 

20 สิงหาคม พ.ศ. 2567) สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธาในพื้นที่ส่วนตัวกับพ้ืนที่สาธารณะ 
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จากการเปรียบเทียบ พบว่า ท่านที่ 1 มีประสบการณ์ในพิธีกรรมที่เป็นทางการและมีลักษณะ

สืบทอดตามประเพณี ขณะที่ท่านที่ 3 แสดงถึงการปฏิบัติศาสนาในพื้นที่ส่วนตัว ซึ่งต่างก็แสดงถึง

รูปแบบของการบูชาที่ตอบสนองความศรัทธาในบริบทของตนเอง 

โดยสรุป ประสบการณ์การบูชาพระตรีมูรติสะท้อนถึงความหลากหลายและความยืดหยุ่นของ

ศรัทธาในสังคมไทย ทั้งในเชิงพิธีกรรม ประสบการณ์ส่วนบุคคล และการสักการะในชีวิตประจำวัน 

 

ประเด็นที่ 3: ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบูชาพระตรีมูรติในสังคมไทย 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบูชาพระตรีมูรติในสังคมไทยแสดงถึงการมองปรากฏการณ์ทาง

ศาสนาในหลากหลายมิติ ทั้งในด้านศาสนา ปรัชญา สังคม และวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

นำเสนอพระตรีมูรติในฐานะ "เทพแห่งความรัก" ซึ่งเป็นการตีความท่ีไม่พบในศาสนาฮินดูดั้งเดิม 

ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3 ตั้งข้อสังเกตว่าในอินเดียโบราณ เทพแห่งความรักไม่ใช่พระตรีมูรติ 

หากแต่เป็นพระกามเทพหรือพระกฤษณะ และยังกล่าวถึงการที่พระศิวะในบางคติถูกยกให้เป็นเทพ

แห่งครัวเรือน (ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ. 2567)) ขณะที่ผู้สัมภาษณ์

ท่านที่ 8 สังเกตว่าคนไทย โดยเฉพาะวัยรุ่นนิยมไปขอพรในเรื่องคู่ครองและความรัก (ผู้สัมภาษณ์ท่าน

ที่ 4, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2568) 

การเปรียบเทียบคำให้สัมภาษณ์ทั้งสองนี้แสดงให้เห็นว่า แม้จะมีความเข้าใจที่ต่างกันในแง่ต้น

กำเนิดของแนวคิดเทพแห่งความรัก แต่ต่างก็เห็นพ้องถึงการเกิดปรากฏการณ์ตีความใหม่ในสังคมไทย 

ซึ่งสะท้อนแนวคิด “การปรับตัวทางศาสนา” (Religious Adaptation) อย่างชัดเจน 

โดยสรุป ความคิดเห็นเกี่ยวกับพระตรีมูรติในสังคมไทยสะท้อนการตีความใหม่ที่เกิดจาก

บริบทวัฒนธรรมไทย ซึ่งบางครั้งอาจแตกต่างจากต้นฉบับในศาสนาฮินดูดั้งเดิม แต่ก็เป็นการสร้าง

ความหมายใหม่ในศรัทธาของผู้คน 

 

ประเด็นที่ 4: รูปแบบของการสักการะและทิศทางที่เกิดขึ้น 
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รูปแบบของการสักการะพระตรีมูรติในปัจจุบันมีความหลากหลายตามความเชื่อ กำลังทรัพย์ 

และโอกาสของผู้บูชา โดยสามารถจำแนกเป็น "อามิสบูชา" และ "ปฏิบัติบูชา" ที่มีความสำคัญควบคู่

กัน ทั้งนี้ การจัดเตรียมเครื่องสักการะไม่ใช่สิ่งจำเป็นเสมอไป หากแต่ “ใจ” ที่ตั้งมั่นและมีศรัทธาถือ

เป็นแก่นสำคัญ 

ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 2 กล่าวว่า แม้ไม่มีสิ่งของก็สามารถบูชาได้ด้วยใจ แต่หากมีพิธีใหญ่ก็จะมี

เครื่องสักการะมากขึ้น เช่น การจุดเทียนชัย การร้องเพลงขับกล่อม และการสวดมนตราบูชา ( ผู้

สัมภาษณ์ท่านที่ 2, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 มิถุนายน พ.ศ. 2568) ส่วนผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 6 กล่าวว่าการ

ถวายของควรเป็นสิ่งที่หาได้ง่าย เช่น นม ผลไม้ หรือดอกไม้ ไม่จำเป็นต้องเป็นของหายากหรือมีราคา

สูง (ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 6, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 13 ธันวาคม พ.ศ. 2567) 

การเปรียบเทียบทั้งสองท่านนี้สะท้อนแนวคิดร่วมกันคือ ความยืดหยุ่นและความเรียบง่ายใน

การบูชา แต่ท่านที่ 2 เน้นพิธีกรรมที่ยิ่งใหญ่ในบางโอกาส ขณะที่ท่านที่ 6 ย้ำเรื่องความสะดวกและ

ความเหมาะสมในชีวิตประจำวัน 

โดยสรุป รูปแบบการบูชาพระตรีมูรติมีทิศทางที่เปิดกว้างและยืดหยุ่น โดยมีศรัทธาและ

เจตนาเป็นแก่นสำคัญมากกว่ารูปแบบภายนอกของพิธีกรรม 

 

ประเด็นที่ 5: สิ่งท่ีคาดว่าจะได้รับจากการบูชาพระตรีมูรติและผลกระทบต่อผู้บูชา 

การบูชาพระตรีมูรติมักสัมพันธ์กับความหวังที่ผู้บูชามี ไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ สติปัญญา หรือ

ความสำเร็จในทางโลก โดยผลกระทบที่ได้รับไม่เพียงอยู่ในรูปแบบของพรสมหวังเท่านั้น หากแต่

รวมถึงความสบายใจ กำลังใจ และการยกระดับจิตใจ 

ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1 มองว่าหากจิตรวมเป็นหนึ่งกับพระผู้เป็นเจ้า จะเกิดปีติ และพ้นจากบ่วง

กรรม (ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2568) ขณะที่ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 8 

เน้นว่าแม้ไม่ใช่เรื่องความรัก ก็สามารถระลึกถึงหรือปรึกษาพระองค์ได้ดั่งญาติผู้ใหญ่ (ผู้สัมภาษณ์ท่าน

ที่ 8, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 13 ธันวาคม พ.ศ. 2567) 
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คำให้สัมภาษณ์ทั้งสองนี้แสดงให้เห็นว่า ผลที่คาดหวังไม่จำกัดอยู่เพียงด้านวัตถุหรือความสำเร็จทาง

โลก หากแต่รวมถึงความสุขทางจิตใจ และการยึดเหนี่ยวทางจิตวิญญาณ 

โดยสรุป ผู้บูชาคาดหวังทั้งผลทางโลกและทางธรรม และการบูชากลายเป็นเครื่องมือในการ

จัดการอารมณ์ ความหวัง และความหมายของชีวิต 

 

ประเด็นที่ 6: ความหวังต่อการบูชาพระตรีมูรติในสังคมไทยที่สอดคล้องกับสังคมปัจจุบัน 

ผู้ให้สัมภาษณ์หลายท่านเห็นพ้องว่าการบูชาพระตรีมูรติควรมีความเข้าใจควบคู่ไปกับศรทัธา 

โดยมีการปรับตามบริบทของสังคม เช่น ความสะดวก ความเหมาะสม และกำลังทรัพย์ พร้อมทั้ง

หลีกเลี่ยงความงมงาย 

ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 5 ย้ำว่าควรไหว้ตามกำลังฐานะและสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง (ผู้สัมภาษณ์

ท่านที่ 5, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2568) ขณะที่ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7 กล่าวว่าให้บูชาตาม

ความสบายใจ โดยศรัทธาอย่างมีสติไม่งมงาย (ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 

พ.ศ. 2568) แม้ท่านที่ 5 จะเน้นเรื่ององค์ความรู้ ส่วนท่านที่ 7 จะเน้นเสรีภาพในการเลือก แต่ทั้งสอง

ต่างก็เห็นตรงกันว่าการบูชาในสังคมปัจจุบันต้องสอดคล้องกับชีวิตจริงและไม่หลงงมงาย 

โดยสรุป แนวโน้มการบูชาพระตรีมูรติในปัจจุบันสะท้อนความปรับตัวเชิงศรัทธาในแบบที่มี

เหตุผลและสติ ปรับตามบริบทสังคมสมัยใหม่ 

 

ประเด็นที่ 7: ปัญหาของการบูชาพระตรีมูรติ 

แม้จะมีการบูชาพระตรีมูรติอย่างแพร่หลาย แต่ก็ยังเผชิญกับข้อวิจารณ์ เช่น การเชื่อแบบขาด

วิจารณญาณ หรือการพาณิชย์ศาสนา ซึ่งบั่นทอนคุณค่าทางจิตวิญญาณและทำให้ผู้บูชาบางรายตก

เป็นเหยื่อของความศรัทธาที่ไม่มีเหตุผล 

ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7 ระบุว่าคนไทยมักแห่แหนตามคำบอกเล่าโดยไม่วิเคราะห์ และกลายเป็น

ทาสเชิงพาณิชย์ (ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2568) ส่วนผู้สัมภาษณ์
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ท่านที่ 4 ชี้ให้เห็นว่า การมีพิธีกรรมที่เยิ่นเย้ออาจสร้างความทุกข์ให้ผู้ศรัทธาที่ไม่มีศักยภาพในการ

จัดเตรียม (ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 4, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2568) 

ทั้งสองท่านแม้จะเน้นคนละแง่มุม แต่ต่างสะท้อนข้อจำกัดของการบูชาที่ขาดความเข้าใจและ

การตีความอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยสรุป ปัญหาสำคัญของการบูชาพระตรีมูรติคือ ความเข้าใจผิด ขาดวิจารณญาณ และการ

พาณิชย์ศาสนา ซึ่งอาจบั่นทอนศรัทธาและคุณค่าทางจิตวิญญาณในระยะยาว 

 

ประเด็นที่ 8: การบูชาพระตรีมูรติสามารถพัฒนาไปบูชาสิ่งอ่ืนได้ต่ออีกหรือไม่ 

การบูชาพระตรีมูรติในปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะขยายหรือพัฒนาไปสู่การบูชาเทพองค์อ่ืนที่ตอบ

โจทย์ความต้องการของผู้ศรัทธา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบททุนนิยมสมัยใหม่ ซึ่งความศักดิ์สิทธิ์มักถูก

โยงเข้ากับความรัก ความมั่งค่ัง และความสำเร็จ 

ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3 อ้างงานของ Peter Jackson ว่าศรัทธาในเทพเจ้าปรับเปลี่ยนตามระบบ

เศรษฐกิจ เช่น พระลักษมีได้รับความนิยมเพราะเชื่อว่าให้โชคลาภเงินทอง (ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 3, 

สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ. 2567) ขณะที่ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7 เห็นว่าการบูชาเทพอื่น เช่น 

พระพิฆเนศ ก็เป็นผลต่อเนื่องจากการบูชาพระตรีมูรติ (ผู้สัมภาษณ์ท่านที่ 7, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 6 

มิถุนายน พ.ศ. 2568) 

ทั้งสองมุมมองนี้สะท้อนถึงพลวัตของศรัทธาที่ปรับตัวตามบริบททางสังคม วัฒนธรรม และ

เศรษฐกิจ โดยผู้ศรัทธาเลือกบูชาเทพที่ตอบโจทย์ตนเองได้ดีที่สุด 

โดยสรุป การบูชาพระตรีมูรติมีแนวโน้มขยายสู่การบูชาเทพองค์อ่ืนได้ โดยเฉพาะเมื่อเทพองค์

นั้นตอบสนองความต้องการเฉพาะของผู้ศรัทธาในยุคปัจจุบัน 
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4.2.2. สรุปผลการวิเคราะห์การสัมภาษณ์ 

จากการนำเสนอตารางรหัสและการตีความข้อมูลรวมถึงการเสนอข้อมูลแบบรัยงความเชิง

พรรณนา พบว่าแนวคิดเรื่องการบูชาพระตรีมูรติในสังคมไทยมีความหลากหลายและมีการปรับตัวเข้า

กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมไทยอย่างมาก โดยมีประเด็นสำคัญที่โดดเด่นดังนี้: 

1. การรวมศูนย์ของเทพเจ้า: แม้จะมีความเข้าใจพื้นฐานว่าพระตรีมูรติคือการรวมกันของเทพ 
3 พระองค์หลัก แต่ในทางปฏิบัติและความเชื่อของผู้คนทั่วไปมักจะมองเห็นถึงพลังอำนาจที่
ยิ่งใหญ่ของเทพแต่ละองค์ และมีการบูชาแยกองค์ตามความต้องการเฉพาะเจาะจง 

2. มโนคติ "เทพแห่งความรัก": ปรากฏการณ์ที่สำคัญคือการที่พระตรีมูรติถูกตีความและไดร้ับ
ความนิยมในฐานะ "เทพแห่งความรัก" โดยเฉพาะในกลุ่มคนหนุ่มสาว ซึ ่งเป็นมโนคติที่
พัฒนาขึ้นในสังคมไทยและแตกต่างจากหลักการดั้งเดิมในศาสนาฮินดู 

3. การปรับเปลี่ยนรูปแบบการบูชา: รูปแบบการสักการะมีความยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนตาม
ความสะดวกของผู ้บูชา เน้นความสำคัญของ "ใจ" มากกว่าจำนวนหรือชนิดของเครื ่อง
สักการะ สะท้อนให้เห็นถึงความพยายามที่จะทำให้การบูชาเข้าถึงง่ายและสอดคล้องกับวิถี
ชีวิตคนไทย 

4. ความคาดหวังท่ีหลากหลาย: ผู้บูชาคาดหวังทั้งผลทางโลก (ความสำเร็จ, โชคลาภ, ความรัก, 
การปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย) และผลทางใจ (ความสบายใจ, กำลังใจ, การยกระดับจิตใจ) ซึ่งชี้ให้เห็น
ว่าการบูชามีบทบาทเป็นที่พ่ึงทางจิตวิญญาณในหลากหลายมิติ 

5. ปัญหาและข้อควรระวัง: ปัญหาหลักที่ผู้เชี่ยวชาญและผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ให้ความสำคัญ
คือ การบูชาที่ขาดความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ การหลงเชื่อโดยไม่ใช้วิจารณญาณ และ
การถูกแสวงหาผลประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ 

6. พลวัตของความเชื่อ: ความเชื่อในการบูชาพระตรีมูรติมีความสามารถในการพัฒนาและ
ผสมผสานกับความเชื่ออื่น ๆ หรือแม้กระทั่งถูกผูกโยงกับแนวคิดทางทุนนิยม ซึ่งสะท้อนถึง
การเปลี ่ยนแปลงและความไม่หยุดนิ ่งของปรากฏการณ์ทางศาสนาและวัฒนธรรมใน
สังคมไทย 

ผลการวิเคราะห์นี้แสดงให้เห็นว่า การบูชาพระตรีมูรติในสังคมไทย เป็นปรากฏการณ์ที่สะท้อนถึง

การผสมผสานระหว่างความเชื่อดั้งเดิมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยมี
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ความคาดหวังในด้านวัตถุควบคู่ไปกับการแสวงหาที่พึ่งทางจิตใจ อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีความท้าทายใน

เรื่องความเข้าใจที่ถูกต้องและการระมัดระวังการตกเป็นเครื่องมือเชิงพาณิชย์ 

4.3 การสังเกตุข้อมูลที่ได้จากศาสนสถานทั้ง 3 แห่ง 

จากการศึกษาการบูชาพระตรีมูรติทั้ง 3 สถานที่ ได้แก่ 1) พระพรหมเอราวัณบริเวณเวณสี่

แยกราชประสงค์ กรุงเทพฯ 2) พระนารายณ์ เทวสถานสำหรับพระนคร กรุงเทพฯ 3) เทวาลัยพระ

ศิวะมหาเทพ ปิ่นเกล้า กรุงเทพฯ สามารถจำแนกองค์ประกอบที่สำคัญและรายละเอียดได้ดังนี้ 

 

 

 

องค์ประกอบ / สถานที่ 1)  พระพรหมเอรา วัณ
บร ิ เวณเวณส ี ่ แยกราช
ประสงค์              กรุงเทพฯ 

2) พระนารายณ์ เทวสถาน
สำหรับพระนคร กรุงเทพฯ 

3) เทวาล ัยพระศ ิ วะ
ม ห า เ ท พ  ป ิ ่ น เ ก ล้ า 
กรุงเทพฯ 

ผู้ครอบครอบ/เจ้าของสถานที่/
สังกัด 

ศ.ไพจิตร โรจนวินิช สำนักพราหมณ์พะราชครูใน
สำนักพระราชวัง 

ดร.ศุภพรพงศ์ ชวนบุญ 

ลักษณะสถานที่ท่ีจดแจ้ง ม ู ล น ิ ธ ิ ท ุ น ท ่ า น ท ้ า ว
มหาพรหม 

- โบราณสถาน ขึ้น
ทะเบียนโดยกรม
ศิลปากร 

- อ ง ค ์ ก ร ศ า ส น า
พราหมณ์ - ฮินดู 
ในประเทศไทย 

มูลนิธิศิวรักษ์พรประสิทธิ์ 

พราหมณ์ผู้ประกอบพิธี พราหมณ์ประจำราชสำนัก 
(พระราชครูพิธีศรีวิสุทธิคุณ 
ชวิน รังสิพราหมณกุล) 

พราหมณ์ประจำราชสำนัก
(พระราชครูพิธีศรีวิสุทธิคุณ 
หรือ พราหมณ์ชวิน รังสิพ
ราหมณกุล) 

พราหมณ ์พ ิ ธ ี ท ั ่ ว ไ ป /
พราหมณ์จากคณะโซฮา 

เครื่องบูชา - อาหารมังสวิรัติ 
- ผลไม้ตามฤดูกาล 
- ขนมหวานต่าง ๆ ที่    เป็น
มังสวิรัติ 
- ดอกไม้ต่าง ๆ 

- อาหารมังสวิรัติ 
- กล้วยไข่ ส้ม มะพร้าวอ่อน
ทั ้งทลาย หร ือผลไม ้ตาม
ฤดูกาล 

- อาหารมังสวิรัติ 
- ผลไม้ตามฤดูกาล 
- ขนมหวานต่างๆที ่เป็น  
มังสวิรัติ 
- ดอกไม้ต่าง ๆ 
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องค์ประกอบ / สถานที่ 1)  พระพรหมเอรา วัณ
บร ิ เวณเวณส ี ่ แยกราช
ประสงค์              กรุงเทพฯ 

2) พระนารายณ์ เทวสถาน
สำหรับพระนคร กรุงเทพฯ 

3) เทวาล ัยพระศ ิ วะ
ม ห า เ ท พ  ป ิ ่ น เ ก ล้ า 
กรุงเทพฯ 

- พวงมาลัย 7 สี 7 ศอก 
- บายศรีต่าง ๆ 
- ธูป เทียน  
- ธัญพืชต่าง ๆ 
- ฯลฯ 

- ขนมหวานต่าง ๆ ที ่เป็น
มังสวิรัติ เช่น เครื่องกระยา
บวช  
- ดอกไม้ต่าง ๆ 
- บายศรีปากชาม 
- ใบมะตูม 
- ข้าวตอก 
- ธัญพืชต่าง ๆ 
- ฯลฯ 

- บายศรีต่าง ๆ 
- ธูป เทียน  
- ธัญพืชต่าง ๆ 
- นม 
- ฯลฯ 

ลักษณะการประกอบพิธี การบวงสรวงแบบไทย - การบวงสรวงแบบไทย
ตามโบราณราชประเพณี  

- การบวงสรวงแบบไทย 
- พิธีโซฮาทั่วไป 

คติการบูชาโดยเฉพาะ ต้องสักการทั้ง 4 พักตร์ 
ประจำทั้ง 4 ทิศ เวียนตาม
เข็มนาฬิกา ไหว้ด้วยของ 4 
อย่าง แทน 4 ธาตุ 1. พักตร์
แรกใช้ ธูป 16 ดอก เทียน 
9 เล่ม ดอกบัว 9 ดอก น้ำ 1 
ขวด ขอเรื่องการงาน การ
เรียน สิ่งที่ต้องรับผิดชอบใน
ชีวิต เรื่องเก่ียวกับพ่อ       
2. พักตร์ที่สองใช้ ธูป 36 
ดอก เทียน 9 เล่ม ดอกบัว 
9 ดอก น้ำ 1 ขวด พรใน
พักตร์นี้ คือ ขอเรื่อง
อสังหาริมทรัพย์ 
สังหาริมทรัพย์ เงินทอง 
หนี้สินที่ยืมแล้วลูกหนี้ไม่คืน       

- การอ่านโองการบวงสรวง
ถวายเครื่องสังเวยบูชาตาม
แบบโบราณราชประเพณี
พราหมณ์ประจำราชสำนัก 
- การสรงน้ำเทวรูป 
- การแกว่งคันประทีป  
(อารตีถวายบูชาไฟ) 
- การสวดมูไร 
- การสวดเวท เปิดประตูศิ
วาลัยไกรลาส 

-การสรงศิวลึงค์อันเป็น
สัญลักษณ์แทนพระศิวะ
และพระแม่อุมาด้วยปัญ
จามฤต 
- การอารตีถวายบูชาไฟ 
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องค์ประกอบ / สถานที่ 1)  พระพรหมเอรา วัณ
บร ิ เวณเวณส ี ่ แยกราช
ประสงค์              กรุงเทพฯ 

2) พระนารายณ์ เทวสถาน
สำหรับพระนคร กรุงเทพฯ 

3) เทวาล ัยพระศ ิ วะ
ม ห า เ ท พ  ป ิ ่ น เ ก ล้ า 
กรุงเทพฯ 

3.พักตร์ที่สามใช้ ธูป 39 
ดอก เทียน 9 เล่ม ดอกบัว 
9 ดอก น้ำ 1 ขวด ขอ เรื่อง
สุขภาพ คู่ชีวิต ครอบครัว
เรื่องเก่ียวกับแม่ คู่สัญญา 
หุ้นส่วน ความมั่นคงของ
ชีวิต  
4.พักตร์สุดท้ายใช้ ธูป 19 
ดอก เทียน 9 เล่ม ดอกบัว 
9 ดอก น้ำ 1 ขวด พรใน
พักตร์นี้ คือ ขอเรื่องโชค
ลาภ ลาภลอย บุตร ขอกู้ยืม
เงิน สั่งสินค้า 

วันสำคัญ - วันบวงสรวงประจำปีใน
วันที่ 9 พฤศจิกายน ของทุก
ปี 
- ทุกวันพฤหัส เวลา 09.30 
น. และ 21.30 น. 

- พระราชพิธีตรียัมปวาย – 
ตรีปวาย ตั้งแต่วันขึ้น 7 ค่ำ
เดือนยี่ ถึง วันแรม 5 ค่ำ 
เดือนยี่ ตามปฏิทินจันทรคติ
ไทย  

- วันขึ้น 13 หรือ 14 ค่ำ
ของทุกเดือน 
- วันมหาศิวราตรี(ตาม
ปฏิทินจันรคติ) 
- วันจันทร์ เชื่อว่าเป็นวัน
ประจำพระศิวะ และวัน
เสาร์เชื่อว่าสามารถแก้
เคราะห์ได้ดีหากบูชาวันนี้ 
- อ่ืน ๆ 

การแต่งกายของผู้ร่วมพิธี - ใส่ชุดขาวทั้งตัว (ในวันที่มี
พิธี) 
- แต่งกายสุภาพเรียบร้อย
ตามกาลเทศะ 

- ใส่ชุดขาวทั้งตัว (ในวันที่มี
พิธี)  
- แต่งกายสุภาพเรียบร้อย
ตามกาลเทศะ 

- ใส่ชุดขาวทั้งตัว หรือ
สีสันสดใสได ้
- แต่งกายสุภาพเรียบร้อย
ตามกาลเทศะ 

เวลาเปิด-ปิด เปิดตลอดเวลา ทุกวัน เวลา 09.00 – 
16.30 น. 

เปิดตลอดเวลา 
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องค์ประกอบ / สถานที่ 1)  พระพรหมเอรา วัณ
บร ิ เวณเวณส ี ่ แยกราช
ประสงค์              กรุงเทพฯ 

2) พระนารายณ์ เทวสถาน
สำหรับพระนคร กรุงเทพฯ 

3) เทวาล ัยพระศ ิ วะ
ม ห า เ ท พ  ป ิ ่ น เ ก ล้ า 
กรุงเทพฯ 

การแสดง - ละครไทย/ละครยก/รำแก้
บน มีทุกวัน 
- เนื่องจากผู้ศรัทธาเป็น
ชาวต่างชาติอาจมีการเชิด
สิงโต, จ้างโคโยตี้มาเต้น
ถวาย ตามแต่ท่ีได้บนบานไว้
แล้วสมปรารถนา 

- การบรรเลงดนตรีไทย 
ประกอบและรับ-ส่ง การ
อ่านโองการ และขับกล่อม
พระเป็นเจ้า 

- คณะโซฮาร้องบรรเลง
เพลงถวายประจำทุก
เดือนตามปฏิทินจันทรคติ 
พิธีเริ่มประมาณ 19.30 
น. 
- ละครไทย/ละครยก/รำ
แก้บน มีเฉพาะวันเสาร์ - 
อาทิตย์ 
 

ให้บูชาวัตถุมงคล/จำหน่ายชุด
ถาดบูชา 

- - ให้เช่าบูชาวัตถุมงคล 
- ไม่มีจำหน่ายชุดถาดบูชา 
ผู้ศรัทธาต้องเตรียมมาด้วย
ตนเอง 

- ให้เช่าบูชาวัตถุมงคล 
- มีจำหน่ายชุดถาดบูชา
ถาดละ 70 บาท และ 
100 บาท ตามแต่ปริมาณ
ของที่จัดชุดไว้ 

หมายเหตุอื่นๆ - -  
 

- 

ตาราง 2 แสดงเปรียบเทียบการประกอบพิธีบูชาพระตรีมูรติทั้ง 3 แห่งในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

4.3.1. สรุปผลการวิเคราะห์จากการสังเกตศาสนสถานทั้ง 3 แห่ง 

จากการศึกษาเปรียบเทียบการบูชาพระตรีมูรติและเทพองค์ต่าง ๆ ในระบบตรีมูรติ (พระ

พรหม พระวิษณุ พระศิวะ) ในพื้นที่สำคัญของกรุงเทพมหานคร 3 แห่ง ได้แก่ 1) ศาลพระพรหม

เอราวัณบริเวณสี่แยกราชประสงค์ 2) เทวสถานโบสถ์พราหมณ์เสาชิงช้า และ 3) เทวาลัยพระศิวะ

มหาเทพ ปิ่นเกล้า พบว่าแต่ละสถานที่มีลักษณะเฉพาะของพิธีกรรม ความเชื่อ และองค์เทพที่เน้น

แตกต่างกันตามลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของพ้ืนที่ 
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1) ศาลพระพรหมเอราวัณ ซึ่งตั้งอยู่บริเวณใจกลางย่านธุรกิจและการค้า เป็นสถานที่ที่

มีผู้คนหลากหลายเข้ามาสักการะโดยเน้นขอพรในเรื่องโชคลาภ การงาน 

ความสำเร็จทางธุรกิจ และการเงิน พิธีกรรมที่นิยมประกอบในพ้ืนที่นี้คือการจุดธูป 

ถวายดอกไม้สี่สี การบูชาด้วยพราหมณ์ประกอบพิธี และการจ้างวงปี่พาทย์รำถวาย 

ซึ่งมีท้ังความเป็นทางการและแบบสำเร็จรูปเพ่ือความสะดวกของผู้ศรัทธา ผู้คน

สามารถซื้อชุดบูชาได้จากร้านค้าโดยรอบ และนิยมถ่ายภาพหรือบอกเล่า

ประสบการณ์ผ่านช่องทางโซเชียลมีเดีย ทำให้สถานที่แห่งนี้มีลักษณะของการบูชา

ในบริบทเมืองที่คึกคัก มีการตอบสนองทางจิตใจและความหวังเฉพาะด้านอย่างเห็น

ได้ชัด 

2) เทวสถานโบสถ์พราหมณ์ ณ บริเวณเสาชิงช้า เป็นศูนย์กลางของศาสนาพราหมณ์

ในประเทศไทย มีความสำคัญทั้งเชิงประวัติศาสตร์และพิธีกรรม โดยมีการบูชาพระ

นารายณ์ (พระวิษณุ) เป็นเทพองค์สำคัญควบคู่กับเทพองค์อ่ืนในระบบฮินดู 

ผู้เข้าร่วมพิธีส่วนใหญ่มักเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในศาสนาฮินดูหรือมีความสนใจ

เฉพาะด้าน พิธีกรรมที่ประกอบมีความเคร่งครัด เช่น การบูชาด้วยน้ำสะอาด 

มะพร้าว ขมิ้น และวัตถุโบราณตามธรรมเนียมดั้งเดิม โดยมีพราหมณ์เป็นผู้นำ

ประกอบพิธี ทำให้เทวสถานแห่งนี้เป็นพ้ืนที่ที่สะท้อนถึงการคงอยู่ของความเชื่อแบบ

ดั้งเดิมและการรักษารูปแบบพิธีกรรมตามหลักพราหมณ์ที่ยังมีความศักดิ์สิทธิ์อยู่ใน

สังคมเมืองไทย อย่างไรก็ตามมีการจำหน่ายวัตถุมงคลอีกด้วย 

3) เทวาลัยพระศิวะมหาเทพ เขตปิ่นเกล้า เป็นพื้นที่ท่ีเกิดข้ึนในบริบทของความ

ศรัทธาร่วมสมัย โดยเน้นการบูชาพระศิวะในฐานะเทพผู้ทำลายล้างสิ่งไม่ดี ขจัด

เคราะห์ และเสริมพลังชีวิต มีการจัดพิธีที่เน้นความเชื่อในพลังเหนือธรรมชาติ การ

ปัดเป่า ความเป็นสิริมงคล และการขอพรด้านสุขภาพ การขจัดอุปสรรค หรือ

แม้กระทั่งความรัก พิธีกรรมที่ประกอบมีความผสมผสานระหว่างพิธีโบราณและพิธี

แบบร่วมสมัยโดยคณะประกอบพิธีโซฮา ทั้งยังมีการจำหน่ายชุดบูชาสำเร็จ มีการ

บูชาและจำหน่ายวัตถุมงคล มีการจุดธูป เทียน ถวายผลไม้ วัตถุมงคล หรือ

แม้กระทั่งรือผู้นำพิธีเฉพาะทาง สถานที่แห่งนี้จึงมีความยืดหยุ่น และเปิดกว้างต่อผู้ที่

ต้องการประสบการณ์ทางจิตวิญญาณแบบเข้าถึงง่าย และนิยมถ่ายภาพหรือบอกเล่า

ประสบการณ์ผ่านช่องทางโซเชียลมีเดีย มีการประชาสัมพันธ์ของสารทางเพจ 

facebook อยู่เสมอ 
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โดยสรุป ทั้ง 3 สถานที่มีความเชื่อมโยงกับองค์เทพในระบบตรีมูรติ แม้จะไม่มีการบูชาแบบ

รวมทั้งสามองค์เสมอไป แต่ต่างก็สะท้อนถึงความหลากหลายในการปรับใช้ความเชื่อทางศาสนาใน

บริบทสังคมเมืองสมัยใหม่ของไทย โดยแต่ละสถานที่ตอบสนองต่อความศรัทธาเฉพาะด้านของผู้คนได้

อย่างแตกต่างและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

สรุปผลรวมทั้ง 2 วัตถุประสงค์ 

จากผลการศึกษาทั้งในระดับเอกสารและภาคสนาม พบว่าการบูชาพระตรีมูรติในเขต

กรุงเทพมหานครมิได้เป็นการสืบทอดจากคติพราหมณ์–ฮินดูแบบดั้งเดิมอย่างตรงไปตรงมา หากแต่

เป็นกระบวนการของการปรับตัว ผสมผสาน และสร้างสรรค์พิธีกรรมให้สอดคล้องกับบริบทของสังคม

เมืองยุคปัจจุบัน การตีความพระตรีมูรติในฐานะ "เทพแห่งความรัก" การใช้สัญลักษณ์ร่วมสมัย เช่น 

ดอกกุหลาบ เทียนแดง และฤกษ์เวลาเฉพาะ รวมถึงการใช้พ้ืนที่สาธารณะ เช่น ศูนย์การค้า เป็น

สถานที่ประกอบพิธี ล้วนสะท้อนความเป็น "ศาสนาในโลกเมือง" ที่ยืดหยุ่นและเปลี่ยนแปลงได้ 

นอกจากนี้ การบูชาดังกล่าวยังมีความเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจ วัฒนธรรมสมัยนิยม 

และอัตลักษณ์ส่วนบุคคลในยุคโลกาภิวัตน์ พิธีกรรมไม่ได้เป็นเพียงกิจกรรมศักดิ์สิทธิ์แบบเดิม หาก

กลายเป็นพื้นที่ของการเจรจา การต่อรอง และการประกอบสร้างอัตลักษณ์ใหม่ในชีวิตประจำวันของ

ผู้คนในเมืองหลวง 

ข้อมูลเหล่านี้จะถูกนำไปวิเคราะห์และอภิปรายในบทที่ 5 ภายใต้กรอบแนวคิดเรื่อง 

Religious Adaptation, Urban Religion, Symbolic Interactionism, และ Liquid Religion 

เพ่ือให้เห็นภาพรวมของศาสนาในบริบทเมืองร่วมสมัยอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 

 

 

 



 
 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุป 

 ผลการศึกษาพบว่า การบูชาพระตรีมูรติในเขตกรุงเทพมหานครมิได้เป็นเพียงการสืบทอด

พิธีกรรมจากศาสนาพราหมณ์–ฮินดูตามคัมภีร์ดั้งเดิม แต่เป็นกระบวนการที่ผู้ศรัทธาได้นำรากฐานทาง

วัฒนธรรมมาผสมผสานกับพลวัตของโลกสมัยใหม่ จนก่อให้เกิดรูปแบบพิธีกรรมที่ยืดหยุ่น ผสมผสาน 

และตอบสนองต่อความต้องการเฉพาะของปัจเจกในสังคมเมืองร่วมสมัย 

 ศาสนาในบริบทนี้มิใช่ระบบคำสอนหรือพิธีกรรมแบบแช่แข็ง หากแต่เป็นพื้นที่ของการ

ตีความ ปรับเปลี่ยน และสื่อสารเชิงสัญลักษณ์อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในบริบทเมืองที่ศรัทธาถูก

ถ่ายทอดผ่านพ้ืนที่สาธารณะ เช่น ลานหน้าศูนย์การค้า โซเชียลมีเดีย และตลาดของการบริโภคทางจิต

วิญญาณ พิธีกรรมการบูชาพระตรีมูรติจึงไม่ได้อยู ่ในโครงสร้างแบบดั้งเดิม แต่เกิดขึ้นในรูปของ 

“พิธีกรรมสมัยนิยม” ที่ถูกออกแบบให้เข้ากับยุคและตลาด ด้วยสัญลักษณ์ร่วมสมัย เช่น ดอกกุหลาบ

แดง เวลา 21.39 น. และเครื่องบูชาสำเร็จรูป 

 ผู้ศรัทธาในบริบทนี้แสดงบทบาทเป็น “ผู้บริโภคทางอัตลักษณ์” ที่สามารถเลือกผสมความ

เชื่อจากหลายศาสนาได้อย่างลื่นไหล ไม่ว่าจะเป็นพุทธ พราหมณ์ คริสต์ หรือไสยศาสตร์ ศรัทธาจึง

กลายเป็นกิจกรรมเฉพาะตน ที่มีท้ังมิติทางจิตวิญญาณ อารมณ์ และความต้องการส่วนบุคคล ซึ่งผู้คน

ใช้เพ่ือเติมเต็มความหมายในชีวิต ท่ามกลางความไม่แน่นอนของโลกสมัยใหม่ 

กล่าวโดยสรุป การบูชาพระตรีมูรติในกรุงเทพมหานครจึงเป็นตัวอย่างสำคัญของปรากฏการณ์ทาง

ศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ ที่มีลักษณะเป็นแบบผสมผสาน (hybrid), ลื่นไหล (fluid), ยืดหยุ่น และเปิด

กว้าง โดยศาสนาในบริบทนี้กลายเป็นพ้ืนที่ของการสร้างความหมายใหม่ การแสดงออกทางอัตลักษณ์ 

และการตอบสนองต่อความหวัง ความกลัว และความปรารถนาในโลกเมืองร่วมสมัย 
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5.2 อภิปรายผล 

 การศึกษาการบูชาพระตรีมูรติในเขตกรุงเทพมหานครมีนัยสำคัญในฐานะกรณีศึกษาของ

พลวัตทางศาสนาในสังคมไทยร่วมสมัย โดยเฉพาะในบริบทเมืองที่ซึ่งศาสนากลายเป็นสิ่งเคลื่อนตัวได้ 

(fluid) มีความยืดหยุ่น และถูกกำหนดความหมายใหม่ผ่านกระบวนการของผู้ศรัทธาเอง การอภิปราย

ผลต่อไปนี้ใช้กรอบแนวคิดทั้งจากตะวันออกและตะวันตกเพ่ือวิเคราะห์และขยายความเข้าใจให้ลึกซ้ึง

ยิ่งขึ้น ได้แก่ Religious Adaptation, Urban Religion, Symbolic Interactionism รวมถึง 

Clifford Geertz, Zygmunt Bauman, Linda Woodhead, Carrette & King สุภาภรณ์ เลิศวร

รัตติกุล และอภิวัฒน์ สุธรรมด ีโดยสามารถอภิปรายตามกรอบแนวคิดดังกล่าวได้ ดังนี้ 

 5.2.1. แนวคิดประเพณีประดิษฐ์ (Religious Adaptation) 

 ภายใต้แนวคิดประเพณีประดิษฐ์ การบูชาพระตรีมูรติในกรุงเทพฯ คือการนำแนวคิดทาง

จากศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมาผสมผสาน ปรับแปลง และตีความใหม่ในบริบทไทย ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด

คือการตีความพระตรีมูรติเป็น "เทพแห่งความรัก" ซึ่งไม่ปรากฏในคัมภีร์ต้นฉบับอินเดีย แต่เกิดขึ้นจาก

บริบทเฉพาะของไทยซึ่งให้คุณค่าต่อความรัก ความสำเร็จส่วนบุคคล และการเติมเต็มทางอารมณ์

มากกว่าการหลุดพ้นทางจิตวิญญาณ 

 ตัวอย่างจากภาคสนามพบว่าผู้ศรัทธาส่วนใหญ่ในย่านราชประสงค์มีความเชื่อว่าหากมา

บูชาในวันพฤหัสบดี เวลา 21.30 น. ด้วยดอกกุหลาบสีแดงและเทียนแดง จะสามารถอธิษฐานให้

สมหวังในความรักได้ ซึ ่งสอดคล้องกับแนวโน้มของการให้ความหมายใหม่ที ่ตอบสนองต่อความ

ต้องการเฉพาะทางโลก 

 อภิวัฒน์ สุธรรมดี (2560) วิเคราะห์ปรากฏการณ์คล้ายกันในลัทธิพิธีบูชาพระพรหมว่าเป็น 

"ประเพณีประดิษฐ์" (invented tradition) ซึ่งเกิดจากการหยิบยกวัตถุวัฒนธรรมมาแปลงความหมาย

ใหม่เพื่อสนองต่อความต้องการร่วมสมัย เช่น ความรัก การงาน ความสำเร็จ กล่าวได้ว่าการบูชาพระ

ตรีมูรติในกรุงเทพฯ เป็นการ "สร้างศาสนาใหม่จากรากเดิม" ที่มีลักษณะยืดหยุ่น เปิดกว้าง และ

ตอบสนองต่อความคาดหวังเฉพาะกลุ่ม 
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 5.2.2 ศาสนาในพื้นที่เมืองและพิธีกรรมสมัยนิยม (Urban Religion and Modern 

Popular Rituals)  

 แนวคิดเรื่อง Urban Religion ช่วยให้เข้าใจว่าศาสนาในบริบทเมืองร่วมสมัยไม่ได้จำกัดอยู่

เฉพาะในวัด เทวสถาน หรือพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ตามขนบ หากแต่แทรกซึมอยู่ในพื้นที่สาธารณะ เช่น 

ศูนย์การค้า ทางเท้า หรือโซเชียลมีเดีย และถูกตีความใหม่ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้คนในเมือง 

การบูชาพระตรีมูรติบริเวณลานหน้าศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์ ซึ่งเป็นศูนย์กลางของเศรษฐกิจ การ

คมนาคม และการบริโภค สะท้อนให้เห็นถึงปรากฏการณ์ “ศาสนาในพ้ืนที่เมือง” อย่างเด่นชัด 

พิธีกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่นี้ไม่ได้ดำรงอยู่เพียงในฐานะกิจกรรมทางศาสนา หากแต่เป็นการบูรณาการ

ศรัทธาเข้ากับพาณิชยกรรม การตลาด และวัฒนธรรมป๊อป ตัวอย่างเช่น การกำหนดฤกษ์พิเศษ “วัน

พฤหัสบดี เวลา 21.39 น.” การใช้ดอกกุหลาบสีแดง และการจำหน่ายชุดบูชาสำเร็จรูปที่ประกอบด้วย

ธูป เทียน และบทสวดอธิษฐาน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าศรัทธาถูกแปลงให้ “พร้อมบริโภค” ในรูปแบบที่เข้า

กับวิถีชีวิตของคนเมือง 

 แนวคิดของ สุภาภรณ์ เลิศวรรัตติกุล (2549) ช่วยขยายความเข้าใจในปรากฏการณ์นี้ว่า

เป็น “พิธีกรรมสมัยนิยม” ที่เกิดจากการผสมผสานความเชื่อดั้งเดิมกับบริบทของเมือง เศรษฐกิจ และ

วัฒนธรรมร่วมสมัย โดยเฉพาะในพื้นที่การค้าสมัยใหม่ เธอเสนอว่าการบูชาพระตรีมูรติไม่ได้ดำรงอยู่

ในฐานะพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ตามคติพราหมณ์–ฮินดูอีกต่อไป หากแต่ถูก “ออกแบบ” ให้สอดรับกับ

ความต้องการทางอารมณ์และความปรารถนาของผู้คน เช่น ความรัก ความสำเร็จส่วนบุคคล และ

ความหวังในชีวิต 

 สุภาภรณ์ยังชี ้ให้เห็นว่าพิธ ีกรรมเหล่านี ้มีล ักษณะคล้าย “แคมเปญศรัทธา” ( faith 

campaign) ที่ผสานเครื่องสักการะ เวลา สถานที่ และการตลาดเข้าด้วยกัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง

ความสามารถของศาสนาในการปรับตัวเข้าสู่พ้ืนที่เศรษฐกิจแบบใหม่ 

ในลักษณะเดียวกัน Carrette & King (2005) อธิบายว่า ศาสนาในโลกหลังสมัยใหม่กลายเป็น 

“สินค้าแห่งจิตวิญญาณ” (spiritual commodity) ซึ ่งผู ้คนสามารถเลือก เชื ่อ และปฏิบัติได้ใน

ลักษณะ DIY Religion การบูชาพระตรีมูรติจึงเป็นมากกว่าพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ แต่เป็นกิจกรรมที่มี

องค์ประกอบทางวัฒนธรรมร่วมสมัย การตลาด และการสื่อสารแบบใหม่ เช่น การแชร์ความศักดิ์สิทธิ์

บนโซเชียลมีเดีย หรือการรีวิวความสมหวังจากการอธิษฐาน 
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 กล่าวโดยสรุป การบูชาพระตรีมูรติในบริบทนี้ควรถูกทำความเข้าใจในฐานะ  พิธีกรรมสมัย

นิยมในพื้นที่เมือง ที่ผสมผสานศรัทธากับวัฒนธรรมการบริโภค ความต้องการเฉพาะตัว และรูปแบบ

การดำเนินชีวิตในโลกสมัยใหม่อย่างลึกซึ้ง 

 

 5.2.3. แนวคิดการผลิตความศักดิ์สิทธิ์ (Symbolic Interactionism) 

 จากแนวคิดการผลิตความเชื่อศักดิสิทธิ์ (Symbolic Interactionism) การบูชาพระตรีมูรติ

เป็นผลลัพธ์ของกระบวนการปฏิสัมพันธ์ที่ผู้ศรัทธาแต่ละคนให้ความหมายเฉพาะต่อสัญลักษณ์ เช่น 

เทียนแดง ดอกกุหลาบ หรือฤกษ์เวลา การให้ความหมายใหม่แก่สัญลักษณ์เหล่านี้ทำให้ศรัทธาถูก

ประกอบสร้างซ้ำและถ่ายทอดในชุมชนเมืองอย่างต่อเนื่อง 

 ข้อมูลภาคสนามพบว่าผู้เข้าร่วมพิธีบางรายนำเทียนและดอกไม้ของตนมาเสริมในพิธี และ

อ้างถึง "พลังพิเศษของเวลา" ว่าเป็นสิ่งสำคัญต่อการอธิษฐาน โดยเน้นการใช้ สื ่ออนไลน์แบ่งปัน

ประสบการณ์ตรงเพื่อส่งต่อศรัทธาให้ผู้อื่น กระบวนการนี้จึงทำให้สัญลักษณ์ถูกสร้างและเสริมพลงัซ้ำ 

ๆ ผ่านการใช้งานของชุมชนผู้ศรัทธา 

 Geertz (1993) มองศาสนาเป็นระบบวัฒนธรรม (religion as a cultural system) ที่

สัญลักษณ์ทำหน้าที่สร้างและส่งต่อโลกทัศน์ (worldview) และจริยธรรม (ethos) ของสังคม การบูชา

พระตรีมูรติจึงควรถูกทำความเข้าใจในฐานะ “นิทรรศการเชิงสัญลักษณ์” (symbolic exhibition) ที่

สะท้อนความคาดหวัง ความกลัว และความปรารถนาในชีวิตเมืองสมัยใหม่ เช่น ความโสด ความ

ผิดหวังในความรัก หรือความไม่ม่ันคงทางอาชีพ 

 

 5.2.4. แนวคิดศาสนาแบบล่ืนไหล (Liquid Religion) 

 แนวคิดของ Zygmunt Bauman เรื่อง "ความลื่นไหลสมัยใหม่" (Liquid Modernity) และ

การต่อยอดของ Linda Woodhead ในแนวคิด "Liquid Religion" ช่วยอธิบายว่าศาสนาในยุค

ปัจจุบันไม่ใช่ระบบตายตัว หากแต่เปิดให้ผู้คนผสมผสานความเชื่อจากหลากหลายแหล่ง ไม่ว่าจะเป็น

พุทธ พราหมณ์ คริสต์ หรือไสยศาสตร์ การบูชาพระตรีมูรติจึงไม่ได้ผูกพันกับหลักคำสอนฮินดูแบบ

เคร่งครัด แต่เป็นการเลือกบางส่วนที่ตอบสนองความต้องการของปัจเจก เพื่อใช้งานในแบบฉบับของ

ตนเอง 
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 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้ศรัทธาหลายคนมีศรัทธาหลากหลายรูปแบบ เช่น บางคน

เป็นพุทธศาสนิกชนแต่บูชาพระตรีมูรติควบคู่กับการถือศีลในวันพระ หรือแม้แต่ทำบุญกับพระสงฆ์

และไหว้พระแม่ลักษมีในวันเดียวกัน ซึ่งเป็นตัวอย่างของความศรัทธาที่เคลื่อนตัวและเลือกผสมความ

เชื่อต่างศาสนาอย่างไม่มีข้อจำกัด 

 ผู้ศรัทธาในบริบทนี้จึงกลายเป็น "ผู้บริโภคทางอัตลักษณ์" ( identity consumers) ที่เลือก

เชื่อและปฏิบัติตามสิ่งที่ตอบสนองตนเอง พิธีกรรมจึงเปลี่ยนจาก “กิจกรรมเพื่อความศักดิ์สิทธิ์” เป็น 

“กิจกรรมเพื่อความพึงพอใจส่วนบุคคล” ซึ่งสะท้อนการเปลี่ยนศาสนาให้เป็นพื้นที่สร้างอัตลักษณ์

เฉพาะบุคคลมากกว่าการยึดถือศาสนาแบบสถาบัน  

 จากการศึกษาการบูชาพระตรีมูรติในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ตระหนักว่าศาสนาไม่

อาจถูกทำความเข้าใจในฐานะระบบที่ตายตัว มีกรอบนิยามหรือพิธีกรรมแบบใดแบบหนึ่งเท่านั้น แต่

เป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมที่ดำรงอยู่ภายใต้บริบทที่เปลี ่ยนแปลง และตอบสนองต่อความ

ต้องการทางสังคมอย่างแยบคาย ศรัทธาของผู้คนจึงมิใช่เพียงการ “เชื่อ” ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามหลักคำ

สอน แต่เป็นการ “ออกแบบความหมายของความศักดิ์สิทธิ์” ขึ้นใหม่ ผ่านการเลือก การปฏิบัติ และ

การสื่อสารในรูปแบบที่เหมาะสมกับชีวิตของตนในโลกปัจจุบัน 

 ในพื้นที่เมือง เช่น กรุงเทพฯ ซึ่งเต็มไปด้วยความเร่งรีบ เสียงรบกวน และความไม่แน่นอน

ทางเศรษฐกิจ การบูชาพระตรีมูรติไม่ได้เป็นเพียงการขอพร แต่เป็นพิธีกรรมที่สร้างความมั่นคงเชิงจิต

วิญญาณ เป็นพื้นที่ปลอดภัยทางความหวัง และเป็นกลไกเชิงสัญลักษณ์ที่ช่วยให้ผู้คนรู้สึกควบคุมชีวิต

ตนเองได้บางส่วนในสังคมที่ผันผวน ศาสนากลายเป็นทั้ง “เครื่องมือ” และ “พื้นที่แสดงออก” ที่

รองรับความปรารถนาเฉพาะตัว ไม่ว่าจะเป็นความรัก ความสำเร็จ ความสัมพันธ์ หรือแม้แต่การ

เยียวยาทางจิตใจจากความผิดหวังในชีวิต 

 แนวคิดทางทฤษฎีที่ผู้วิจัยนำมาใช้อภิปรายผล โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องศาสนาแบบลื่นไหล 

(Liquid Religion), ศาสนาในบริบทเมือง (Urban Religion), ปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ (Symbolic 

Interactionism) และประเพณีประดิษฐ์ (Invented Tradition) ช่วยให้เห็นภาพรวมของการเปลี่ยน

ผ่านศาสนาในโลกสมัยใหม่ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น กล่าวคือ ผู้คนในยุคนี้ไม่ได้ยึดติดกับกรอบศาสนาแบบ

สถาบัน แต่เลือกที่จะหยิบยืม ปรับเปลี่ยน และประกอบสร้างศรัทธาขึ้นใหม่ให้เข้ากับชีวิตของตน ซึ่ง

สะท้อนทั้งเสรีภาพของปัจเจกและพลังของวัฒนธรรมร่วมสมัยที่ไหลเวียนอย่างไม่มีขอบเขต 
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การได้ทำงานวิจัยชิ้นนี้จึงมิใช่เพียงการทำความเข้าใจปรากฏการณ์หนึ่งในเชิงวิเคราะห์เท่านั้น แต่เป็น

กระบวนการเรียนรู้ในฐานะมนุษย์ที่ต้องรับฟัง แปลความ และไตร่ตรองต่อคำถามใหญ่ของชีวิต นั่นคือ 

“ศรัทธาในโลกยุคใหม่มีความหมายเช่นใด?” คำตอบอาจไม่มีรูปแบบตายตัว หากแต่สิ่งที่ผู้วิจัยได้พบ

คือ ความหลากหลายของศรัทธา ความพยายามของผู้คนในการให้ความหมายกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และ

ความลึกซึ้งของความเชื่อที่ยังคงดำรงอยู่แม้จะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 

 ท้ายที่สุด ผู้วิจัยเข้าใจว่าศาสนาในโลกปัจจุบันอาจไม่สามารถจำกัดความได้ในคำจำกัด

ความเดิม ๆ หากแต่ต้องถูกทำความเข้าใจในฐานะ “กระบวนการที่เคลื่อนไหวอยู่เสมอ” (a dynamic 

process) ที่เก่ียวพันกับตัวบุคคล สังคม สัญลักษณ์ และความรู้สึกร่วมในชีวิตมนุษย์ การเข้าใจศาสนา

ในแง่นี้ คือการเข้าใจมนุษย์อย่างลึกซึ้งยิ่งข้ึนในโลกที่กำลังเปลี่ยนไป 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

1. การขยายขอบเขตการศึกษาในระดับภูมิภาค งานวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นการศึกษาพระตรีมูรติใน

บริบทของสังคมไทย แต่ในอนาคตการศึกษาอาจขยายไปถึงการบูชาและการปฏิบัติพิธีกรรมในระดับ

ภูมิภาคอื่น ๆ เช่น ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของการบูชาใน

บริบทที่หลากหลาย 

2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการกับชุมชนศาสนา เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้งและเชื่อมโยงกับปฏิบัติการ

จริง ควรมีการลงพื้นที่และทำวิจัยร่วมกับชุมชนที่มีการบูชาพระตรีมูรติอย่างจริงจัง โดยใช้วิธีการ

สัมภาษณ์และสังเกตการณ์อย่างใกล้ชิด เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงและครอบคลุม 

3.การใช้เทคโนโลยีในการวิจัย สำหรับงานวิจัยในอนาคต ควรใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ เช่น การใช้สื่อดิจิทัลและการสำรวจออนไลน์ เพื่อให้สามารถ

เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลายได้มากขึ้น
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก 

ภาพตัวอย่างการประกอบพิธีบูชาอย่างอินเดียโดยนายวงศธร กสิกิจวสุนธรา (ผู้วิจัย) 

 

 

 

ภาพที่ 1 การหยอดปัญจามฤตทั้ง 5 ได้แก่ นมสด เนย น้ำตาล น้ำผึ้ง โยเกิร์ต หนึ่งในขั้นตอนการ

ประกอบพิธีโษทโศปจารโดยกำหนดแทนธัญพืชในเรขาคณิตรูปทรงต่าง ๆ แทนเทพเจ้าที่

แตกต่างกันโดยผู้วิจัย 



 
 

 

 

 

ภาพที่ 2 การเวียนเทียนไฟ (อารตี) ถวายต่อพระเป็นเจ้าโดยผู้วิจัย 
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ภาพที่ 3 กลศ (กลัศ) เป็นวัตถุแทนพระเป็นเจ้าตามคติจักรวาลวิทยาแบบอินเดียเสมือนเป็นบายศรี

อย่างอินเดีย และบายศรีพรหมเป็นเครื่องแทนที่สถิตของเทพยดาที่อัญเชิญลงมาในพิธีตาม

คติจักรวาลวิทยาอย่างไทย 
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ภาคผนวก ข 

ภาพการบวงสรวงพระวิศวรูปและพระตรีมูรติ 

 

 

 

ภาพที่ 1 องค์เทวรูปพระตรีมูรติแบบพระทัตตาเตรยะและพระวิศวรูป 



114 
 

 
 

ภาพที่ 2 องค์เทวรูปพระตรีมูรติแบบพระทัตตาเตรยะและพระวิศวรูปอีกมุมหนึ่ง 
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ภาคผนวก ค 

ภาพการสัมภาษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง 

 

 

 

ภาพที่ 1 บรรยากาศการสัมภาษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ.

2567



 
 

 

ภาพที่ 2 บรรยากาศการสัมภาษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 

พ.ศ.2567 
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ภาคผนวก จ 

 หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้สัมภาษณ์ 

 

 

 

ภาพที่ 1 หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์พระมหาราชครูพิธีศรีวิสุทธิคุณ 
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ภาพที่ 2 หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง 
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ภาพที่ 3 หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์ นายชาญวิทย์ มะหารักษ์ 
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ภาพที่ 4 หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์ นายธนภัทร ชำนาญพูด 
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