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สร้างสรรค์, นาฏศิลป์สมยัใหม ่
XIN YANG : การสร้างสรรคศ์ิลปะการเต้นรำจากการบูรณาการระหว่างเทคนิคการเต้นรำ

แบบลาตินและการเต้นรำสมยัใหม่. (The Creation of New Fusion Dance with Latin and Modern 
Dance Techniques) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์: ณัฏฐนันธ ์เอ้ือศิลป ์ป ีพ.ศ. 2568. 

  
งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาค้นคว้าและวิเคราะหเ์ทคนิคเต้นรำสมยัใหม่และนำ

ผลจากการศึกษาและการวเิคราะห์น้ันไปใช้เพื่อการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำอันเกิดจากการ
ผสมผสานระหว่างศิลปะการเต้นรำแบบลาตินและองค์ประกอบในศิลปะการเต้นรำสมยัใหมด่้วยระเบยีบวิธี
วิจัยเชงิคุณภาพและการวิจัยปฏิบตัิการการแสดงแล้วนำผลที่ไดจ้ากกระบวนการทำงาน การแสดงต่อ
สาธารณชน ผลการวิจัยพบว่าทศิทางหลักสำหรับการบูรณาการระหว่างเทคนิคการเต้นรำแบบลาตินและการ
เต้นรำสมยัใหม่คือการประยุกต์ใช้ภาษาเต้นรำในผลงานการแสดงด้วยการยดึม่ันในจังหวะของการเต้นรำ
แบบลาตินซ่ึงมีหน้าที่เชื่อมประสานการแสดงใหด้ำเนินต่อเน่ืองกันอย่างกลมกลืนตามลำดับเร่ืองราว เทคนิค
การหายใจซ่ึงเป็นปัจจัยพื้นฐานของร่างกายมนุษย์และเป็นแหลง่กำเนิดหลักของกระบวนการผสมผสาน
ระหว่างศิลปะการเต้นรำแบบลาตินและศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ เทคนิคการใช้พละกำลงัที่ขับเคลื่อน
ร่างกายของมาจากเท้าทั้งสิ้นเม่ือเท้าสัมผสักับพื้น แรงกระทำจากเท้าจะส่งแรงขบัเคลื่อนในการเคลื่อนไหว
หรือเปลี่ยนจดุศูนยถ์่วงของร่างกาย ด้วยเหตุน้ีแรงขับเคลื่อนจากแรงกระทำของเท้าจงึเป็นปัจจัยเชื่อม
ประสานที่แกนกลางของร่างกาย เทคนิคการใช้สเตป็เท้าทีเ่รียกกันว่า ‘Cucaracha’ เพื่อให้ร่างกายของนัก
เต้นรักษาจดุศูนย์ถ่วงร่างกายในแนวตั้งเอาไว้โดยการยืนทิง้น้ำหนักไปที่บริเวณฝ่าเท้าเพื่อใช้พละกำลงัช่วงเท้า
เป็นแรงผลักในการเปลีย่นท่าทางหรืออิริยาบถรักษาศูนยถ์่วงไว้ให้มั่นในขณะเดียวกันก็ต้องอาศยัพละกำลงั
จากข้อเท้าด้านในเพื่อผลักสร้างแรงขับเคลื่อนเคลื่อนไปยงัทิศทางต่าง ๆ ให้กระดูกบริเวณเชงิกรานบดิหมุน
ขณะเคลื่อนตัวเพื่อปล่อยร่างกายให้เคลื่อนไหวอย่างอิสระตามหลักการเต้นรำสมยัใหม่และนำเข้ามา
ผสมผสานในศิลปะการเต้นรำแบบลาติน ผู้วิจัยคดัสรรองค์ประกอบจากการเต้นรำสมยัใหม่โดยหลีกเลีย่งการ
เคลื่อนไหวที่สื่อถงึข้อเสียของการที่ไม่มีสเต็ปเท้าที่แน่นอน ในขณะเดียวกันก็ยงัต้องหลีกเลี่ยงองค์ประกอบที่
คลุมเครือซ่ึงทำความเข้าใจไดย้ากเพื่อให้อัตลักษณ์ทางภาษาในศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่มีความสมบูรณ์และ
ผสมผสานร่วมกันได้ดีมากยิง่ขึ้น 
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This research’ s objective is to examine and analyze modern dance 

techniques and apply the findings to reinvent a dance performance that integrates Latin 
and modern dance elements. The research employed qualitative and practice-based 
methodologies and culminated in a synergistic dance performance presented to the 
public. The findings revealed that the primary approach to integrating Latin and modern 
dance techniques was to use dance language in the performances. The rhythm of Latin 
dance serves as a cohesive element, seamlessly connecting the choreography sequences. 
Breathing techniques, fundamental to bodily movement, support the integration process. 
Furthermore, physical force generated by the feet is essential for driving movement and 
shifting the body's center of gravity. The "Cucaracha" step was used to maintain vertical 
balance by grounding the dancer's weight on the soles of the feet. This technique allows 
dancers to use foot power as a driving force to shift poses, maintain balance, and propel 
movement. At the same time, pelvic rotation during transitions enables fluid movement, 
adhering to modern dance principles while seamlessly blending with Latin dance. Specific 
elements of modern dance were selected to avoid movements that lack precise footwork 
or introduce ambiguity, ensuring clarity and cohesion. This approach preserves the distinct 
identity of modern dance while achieving a harmonious integration with Latin dance, 
resulting in a refined and enriched dance language. 
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ก ิต ตกิ รรมประก าศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจากดร.ณัฏฐนันธ์ เอื้อศิลป์ ประธานกรรมการผู้
ควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้คำปรึกษาแนะนำแนวทางที่ถูกต้อง ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 
อย่างละเอียดและเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณประธานและกรรมการสอบปากเปล่าวิทยานิพนธ์ ขอขอบพระคุณ คณาจารย์
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยอย่างดีย่ิง และขอขอบคุณล่ามแปลภาษาจีน 
รวมถึงกลุ่มตัวอย่างทุกคนที่ให้ความอนุเคราะห์ในการรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ 

ช่วงเวลาเพียงไม่กี่ปีบนหนทางแห่งการศึกษาในระดับปริญญาโทของผู้วิจัยพริบตาเดียวก็ผ่าน
เลยมาจนถึงวันน้ีประหนึ่งม้าขาวควบผ่านช่องแคบด้วยฝีเท้าอันรวดเร็ว ทว่าในขณะเดียวกันก็เหมือนจม
อยู่ในสายธารแห่งกาลเวลาอันเนิ่นนาน ผู้วิจัยเสมือนดอกแดนดิไลออนที่ปลิวไปตามสายลมโดยไม่ทิ้ง
ร่องรอย แต่ทุกพื้นที่ตารางนิ้วและทุกช่วงเวลาตลอด 3 ปีที่ผ่านมากลับยังสลักลึกอยู่ในพิมพ์เขียวแห่ง
ชีวิตของผู้วิจัย แม้ดูเป็นเส้นทางที่ยากจะก้าวเดินแต่การเรียนรู้ในครั้งนี้ให้ประโยชน์แก่ผู้วิจัยอย่าง
มหาศาล แม้อาจดูเป็นช่วงชีวิตที่เรียบง่ายทว่ากลับยากที่จะลืมเลือน แม้อาจเป็นหนทางที่ยาวนานแต่ก็
ทำให้ผู้วิจัยเข้าใจความหมายที่ว่าคนที่รู้จักพอย่อมมีความสุขเสมอ ขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาอีก
ครั้งสำหรับการดูแลอย่างพิถีพิถันและความช่วยเหลือทั้งในการใช้ชีวิต  การเต้นรำและในทางวิชาการ
ตลอดระยะเวลาที่ผู้วิจัยได้เรียนอยู่ที่มหาวิทยาลัยบูรพาแห่งนี้ วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ได้ภายใต้
การช้ีนำและข้อเสนอแนะด้วยความเอาใจใส่และความรอบคอบของอาจารย์ที่ปรึกษาผู้เป็นที่เคารพนับ
ถือ ด้วยท่าทางที่ความจริงจัง จิตวิญญาณทางวิชาการอันเข้มงวด และรูปแบบการทำงานที่มุ่งมั่นสู่ความ
เป็นเลิศของอาจารย์ที่ปรึกษาทำให้ผู้วิจัยได้ซึมซับนิสัยการเรียนรู้และการทำงานอันดี รวมถึงยังเป็นแรง
บันดาลใจช้ันยอดให้กับผู้วิจัยในการเรียนรู้และทำงาน ส่งผลให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำรวจลุล่วงลงได้ใน
ท้ายที่สุด ในขณะเดียวกัน ผู้วิจัยยังอยากขอขอบคุณคณบดีและคณาจารย์คณะดนตรีและการแสดง 
มหาวิทยาลัยบูรพาทุกท่านสำหรับคำแนะนำและความช่วยเหลือตลอดระยะเวลาที่ผู้วิจัยได้เรียนอยู่ใน
คณะแห่งนี้ ด้วยความเอื้ออารีและน้ำใจไมตรีของทุกท่านทำให้เส้นทางในฐานะบัณทิตของผู้วิจัยเติบโต
และพัฒนาไปข้างหน้าอย่างไม่หยุดยั้งจึงขอขอบพระคุณทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของงานวิจัย 
การเต้นรำเป็นศาสตร์ศิลปะที่ว่าด้วยการจัดระเบียบการเคลือ่นไหวรูปแบบต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจำวันให้กลายเป็นท่วงท่าที่งดงามและสมบูรณ์แบบอีกทั้งยงัถือเป็นรปูแบบการแสดงออกที่
ถ่ายทอดความนัยได้สะเทือนอารมณ์ย่ิงกว่าการบรรยายหรือบอกเล่าเรื่องราวผ่านคำพูดหรือตัวอักษร 
ดังนั้นรูปแบบการแสดงในศิลปะการเต้นรำแบบลาตินจงึมุ่งเน้นการแสดงออกเพื่อสื่ออารมณ์เป็นหลัก 
รวมถึงเนื้อหาในการแสดงส่วนมากก็ยงัเกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกหรือกล่าวอีกนัย
หนึ่งได้ว่าสไตล์การเต้นรำแบบลาตินส่วนใหญ่คือการแสดงและสะท้อนสภาพสงัคมและวิถีชีวิตของ
ผู้คนในช่วงเวลาน้ัน ๆ โดยผ่านอวัจนภาษาทางกายทีม่นุษย์เรียกว่าศิลปะการเต้นรำในทำนองเดียวกัน
นี้ Watt Lai Yud (1961) ได้กล่าวไว้ว่ากระแสนิยมในศิลปะการเต้นรำแบบราชสำนักยุโรปซึ่งปัจจัย
ต่าง ๆ จากศิลปะแขนงดังกล่าวสง่ผลใหก้ารเต้นรำแบบลาตินแบ่งออกเป็น 5 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 
จังหวะเต้นรำแบบช่ะ ช่ะ ช่า (Cha Cha) แซมบ้า (Samba) รุมบ้า (Rumba) ปาโซโดเบล (Paso 
Doble) และจังหวะไจว์ฟ (Jive) กล่าวคือศิลปะการเต้นรำแบบลาตินเป็นรูปแบบการแสดงออกโดย
อาศัยร่างกายเป็นสื่อกลางภายใต้การช้ีนำของจังหวะดนตรทีี่มีจงัหวะเป็นเอกลักษณ์เป็นแรงบันดาลใจ
ให้ร่างกายขับเคลื่อนวาดลวดลายไปตามท่วงทำนองทีเ่ปี่ยมล้นด้วยอารมณเ์นื่องจากศิลปะการเต้นรำ
แบบลาตินถือเป็นกีฬาที่เกิดจากผสมผสานระหว่างศิลปะและกีฬาที่ว่าด้วยการเต้นรำ การระเบิดพลงั
ขณะเคลื่อนกายไปตามจังหวะดนตรี ความเร็ว เทคนิค สไตล์การเต้นที่มเีอกลักษณ์โดดเด่น ตลอดจน
เสนห่์ทีส่ามารถดึงดูดและตรงึอารมณ์ผู้ชมให้คล้อยตามได้อย่างน่าอัศจรรย์ คุณลักษณะเหล่าน้ีล้วน
เป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัวของศิลปะการเต้นรำแบบลาตินทั้งสิน้ การเต้นรำประเภทนี้จงึไม่ใช่เพียงกีฬา 
แต่ยังเป็นศาสตร์แหง่ปรัชญาและยิ่งไปกว่าน้ันยังเป็นศิลปะแขนงหนึ่ง กล่าวได้ว่าศิลปะการเต้นรำแบบ
ลาตินคือทัศนศิลป์ที่แสดงใหเ้ห็นถึงสภาวะของชีวิตโดยให้ผูช้มสัมผัสผ่านสือ่กลางที่มพีลงัเคลือ่นไหว
หรืออกีนัยหนึง่คือการถ่ายทอดความรูส้ึกนึกคิดของมนุษย์ผา่นการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยท่วงท่าอัน
หลากหลายที่งดงามและทรงเสน่ห ์

ศิลปะการเต้นรำแบบลาตินน้ันการเต้นรำจงัหวะรุมบ้ามีต้นกำเนิดในประเทศคิวบา 
กล่าวคือรุมบ้าเป็นศิลปะการเต้นรำที่ซมึซับอิทธิพลจากโบเลโร (Boléro) ศิลปะการเต้นรำพื้นบ้านของ
ชนผิวดำในทวีปแอฟริกาและสเปนในช่วงศตวรรษที่ 16 ก่อนค่อย ๆ ได้รับการพฒันาจนกลายเป็น
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ศิลปะการเต้นรำรปูแบบใหม่อย่างสมบรูณ์  เนื่องจากในช่วงเวลาน้ันประเทศคิวบาเต็มไปด้วยทาสชน
ผิวดำจำนวนมากที่ถูกคนขาวส่งตัวมายงัทวีปอมรกิา ทาสเหล่าน้ีถูกกดข่ีข่มเหงจำต้องใช้ชีวิตอย่าง
แร้นแค้นทัง้ยังได้รบัการปฏิบัติอย่างไม่เท่าเทียมกอปรกบัความคิดถึงบ้านเกิดที่อยู่ห่างไกลและไม่มทีี
ท่าว่าจะได้กลบัไปในเร็ววันก่อให้เกิดบทเพลงพื้นเมืองที่มีท่วงทำนองเนื้อหาอันน่าเศร้า เมื่อนานวันเข้า
บทเพลงที่เปี่ยมด้วยความรูส้ึกโศกเศร้าก็ค่อย ๆ ซมึซับอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มในท้องถ่ินและ
กลายเป็นเพลงที่มจีังหวะยืดยาวราวกับท่วงทำนองที่ขับกล่อมเพื่อกล่อมเกลาจิตใจมนุษย์ให้พบความ
สงบเมื่อผู้คนเริ่มนำจงัหวะจากเครื่องประกอบจังหวะทีม่ีเอกลักษณ์เฉพาะในแบบลาตินอเมริกามา
ผสมผสานเข้ากบับทเพลง จงัหวะเพลงจงึเกิดการพฒันาจากบทเพลงที่เคยเศร้าสร้อยกลบักลายเป็น
ท่วงทำนองที่อบอวลด้วยบรรยากาศโรแมนติกกระทั่งไดร้ับการพัฒนาจนสมบรูณ์และถือกำเนิดเป็น
ดนตรีจังหวะรมุบ้า แม้ว่าจังหวะรมุบ้าในปจัจุบันจะสญูเสียบรรยากาศแหง่ความโศกเศร้าด้ังเดมิไป
แล้วแต่ยังคงเกบ็รกัษาบรรยากาศทีส่ื่อสารผ่านท่วงทำนองรืน่หูซึ่งคอยกล่อมเกลาจิตใจผู้ฟังไว้เป็น
อย่างดี อีกทั้งคุณลักษณะนี้ยังสอดประสานเป็นหนึ่งเดียวกับการเคลื่อนไหวร่างกายที่แฝงความนัย
เอาไว้ภายใต้ท่วงท่าที่สวยงามรวมถงึดนตรีอันไพเราะซึง่อบอวลด้วยบรรยากาศหวานซึ้งตรึงใจได้อย่าง
กลมกลืน กล่าวได้ว่าศิลปะการเต้นรำจังหวะรุมบ้าเกิดจากการผสมผสานระหว่างสไตลก์ารเต้นรำ
ดั้งเดิมและสสีันของศิลปะการดนตรีสมัยใหม่ด้วยการเคลื่อนกายที่วาดลวดลายบนฟลอร์เต้นรำอย่าง
อ่อนช้อยตรึงจิตด้วยท่วงท่าทีง่ดงามอันสะท้อนถึงอารมณ์ความรู้สกึในห้วงรักหวานซึ้ง กอปรกบัดนตรี
ที่มีท่วงทำนองนิ่มนวลแว่วหวาน ดังนั้นปัจจัยเหล่าน้ีทำใหจ้ังหวะรุมบ้าได้รับการยกยอ่งใหเ้ป็น “จิต
วิญญาณแห่งศิลปะการเต้นรำแบบลาติน” (Miao Feng & Zhang Chunsheng, 2014, pp. 1-24) 

ผู้วิจัยมีความสนใจในการเต้นรำลาตินประเภทรมุบ้าในการวิจัยครั้งนีจ้ึงมีความต้องการ
แสวงหาแนวทางการใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวร่างกายโดยมคีวามสนใจในเทคนิคการเต้นรำสมัยใหม่ 
ทั้งนี้ Liu Qingyi (2004, pp. 24-87) ได้นำกล่าวถึงการเต้นรำสมัยใหม่ไว้ว่า ศิลปะการเต้นรำ
สมัยใหม่ปรากฏข้ึนครั้งแรกในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 จากประเทศตะวันตก ศิลปะการเต้นรำประเภทนี้
กำเนิดข้ึนและคงอยู่มานานเป็นศตวรรษทัง้ยังมีความแตกต่างจากการเต้นแบบบัลเล่ต์คลาสสิคโดย
สิ้นเชิง เนื่องจากหลักการสำคัญทางสุนทรียศาสตร์ของศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่คือการต่อต้าน
รูปแบบการเต้นตามคติของบัลเล่ต์คลาสสิคซึง่มีแนวคิดแบบอนุรักษ์นิยม ละทิ้งวิถีความเป็นจริงใน
ชีวิตของมนุษย์และมุ่งแสวงหาเพียงทักษะในการเต้นรำแนวคิดสำคัญของการเต้นรำแบบสมัยใหมจ่ึง
สนับสนุนการกำจัดหลกัการเคลื่อนไหวตามแนวคิดบัลเล่ต์คลาสสิคที่เข้มงวดและเคร่งครัดในแบบแผน
มากเกินไปจนกลายเป็นข้อผกูมัดที่คอยจำกัดความคิดสร้างสรรค์ในศิลปะการเต้นรำ การเต้นรำ
สมัยใหม่ทำใหผู้้คนได้รับรู้ถึงการแสดงอารมณ์ความรู้สกึที่แท้จรงิของมนุษย์ได้อย่างอิสระผ่านท่าเต้นที่
สอดคล้องกบักฎการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติและเป็นสือ่กลางที่สะท้อนใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตและแนวคิด
ของสังคมสมัยใหม ่
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความต้องการศึกษาเทคนิคการเต้นรำสมัยใหม่ของเกรแฮมซึง่เป็นเทคนิค
การเต้นรำสมัยใหมเ่กิดข้ึนจากความคิดสร้างสรรค์ของมาร์ธา เกรแฮม (Martha Graham) นัก
ออกแบบท่าเต้น ผูบุ้กเบิกยุคแรกเริม่แห่งศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ในประเทศสหรฐัอเมริกา กล่าวคือ 
มาร์ธา เกรแฮม ศิลปินหญงิชาวอเมรกิันในช่วงศตวรรษที่ 20 เป็นทั้งนักวิชาการ นักเขียนบทและ
กำกับการแสดงเต้นรำรวมถึงเป็นผู้ริเริ่มสร้างรากฐานทางองค์ความรู้เกี่ยวกับศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ 
ผลงานสำคัญ ได้แก่ สาวกนอกรีต (Heretic) สดับเสียงร่ำครวญ (Lamentation)  ความรื่นเรงิแหง่
เทพยดา (Diversion of Angels) และ พฤติการณ์แหง่แสง (Acts of Light) โดยเส้นทางชีวิตบนถนน
แห่งศิลปะการเต้นรำของมาร์ธา เกรแฮมเริม่ต้นข้ึนเมื่อเธอได้สมัครเข้าเรียนในโรงเรียนเดนิสชอว์ 
(Denisshaw) สถาบันสอนเต้นรำที่โดดเด่นด้วยหลักสูตรการสอนเต้นรำเชิงบรูณาการร่วมสมัยซึง่
กระบวนการพฒันาทางด้านทกัษะและองค์ความรู้ในศิลปะการเต้นรำของศิลปินหญิงท่านน้ีแบ่ง
ออกเป็น 3 ช่วงด้วยกัน ช่วงแรกคือยุคแหง่การตอ่ต้านขนบของสังคม ช่วงต่อมาคือยุคแห่งการรบัรู้
และเข้าใจในอัตลกัษณ์ประจำชนชาติของตนเอง และช่วงสุดท้ายคือยุคแห่งการศึกษาและการสำรวจ
เชิงลึกเกี่ยวกบัธรรมชาติของมนุษย์ ซึ่งในช่วงเวลาทัง้สามยุค ผลงานการแสดงเต้นรำอันโด่งดงัของเธอ
ก็ได้ถือกำเนิดข้ึนพร้อมกับเทคนิคเกรแฮมตลอดจนองค์ความรู้ทางศิลปะการเต้นรำที่ศิลปินหญงิท่านน้ี
เป็นผู้ริเริ่มคิดค้นและฝึกฝนด้วยตนเอง ความรกัในศิลปะการเต้นรำทำให้มาร์ธา เกรแฮมกลายเป็น
เทพเจ้าแห่งศตวรรษของศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ ผู้ใฝ่เรียนใฝ่รู้ทีม่องว่าการฝกึฝนอย่างหนักคือ
ความสุข การแสดงคือจิตวิญญาณและการสร้างสรรค์คือชีวิตจิตใจของตนเอง 

ความหลากหลายด้านเทคนิคในศิลปะการเต้นรำแบบลาตินและการเต้นรำสมัยใหม่ทำให้
ศิลปะการเต้นรำทั้งสองประเภทมีจุดรวมบางประการที่เหมอืนกัน สไตล์การเต้นรำแบบลาตินสามารถ
พลิกแพลงท่าทางได้หลายหลาก ทัง้ยังมอีงค์ประกอบทีส่ื่อถึงอารมณ์ความรู้สึกได้อย่างดีเยี่ยมใน
ขณะที่สไตล์การเต้นรำสมัยใหมเ่ป็นรูปแบบการแสดงที่เอนเอียงไปทางด้านการสะท้อนให้เห็นถึงวิถี
ชีวิตของผู้คนรวมถึงสภาพสังคมในปัจจุบันและผลงานแสดงส่วนใหญ่มกัมีความหมายในเชิงล้อเลียน
เสียดสี ซึ่งเมื่อศิลปะการเต้นรำทัง้สองประเภทนีบู้รณาการเข้าด้วยกัน ทั้งคู่อาจผสมผสานกันอย่าง
กลมกลืน พรอ้มทัง้ช่วยส่งเสริมและดึงศักยภาพของกันและกันออกมาใช้ได้อย่างเตม็ที่ ผู้วิจัยหวังว่า
การได้ศึกษาวิจัยองค์ประกอบต่าง ๆ ในศิลปะการเต้นรำและนำองค์ความรู้ที่ได้มาผสมผสานเข้ากบั
องค์ความรู้เฉพาะทางในศิลปะการเต้นรำแบบลาตินทีผู่้วิจัยได้ศึกษามาทั้งหมดจะสามารถทำให้ศลิปะ
การเต้นรำแบบลาตินเกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทศิทางที่หลากหลายและน่าสนใจยิง่ข้ึน อีก
ทั้งในกระแสสังคมปัจจุบัน ศิลปะการเต้นรำแบบลาตินเริ่มเป็นที่นิยมในหมูส่าธารณชน ตลอดจนกลุ่ม
คนรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งกระแสดังกล่าวช่วยสนับสนุนและเสริมสร้างรากฐานที่มั่นคงให้แก่ศิลปะการ
เต้นรำแบบลาติน นอกจากนี้เนือ้หาของการเต้นรำแบบลาตินส่วนใหญ่มทีี่มาจากวัฒนธรรมของ
ดินแดนบางส่วนในทวีปยุโรปและอเมรกิา ดังนั้นแม้จะได้ช่ือว่าเป็นศิลปะการเต้นรำแบบลาติน
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เหมอืนกันแต่ก็มรีูปแบบและองค์ประกอบในสไตล์การเต้นรวมถึงสีสันทางอารมณ์ที่แตกต่างกัน 
กล่าวคือการเต้นรำในแต่ละบทเพลงล้วนมีอารมณ์หลักซึง่เปน็แก่นสำคัญในการเต้นและอัตลกัษณ์ทาง
อารมณ์ในบทเพลง บางเพลงอาจมจีังหวะสนกุสนานรื่นเรงิ บ้างก็อบอวลไปด้วยบรรยากาศซาบซึ้งตรึง
ใจ บ้างก็ดุดันเกรี้ยวโกรธาหรือบางบทเพลงก็เปี่ยมด้วยความกระตือรือร้นและความมีชีวิตชีวา ซึ่งหาก
ผู้วิจัยสามารถนำคุณลักษณะทางอารมณ์เหล่าน้ีมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบท่าเต้น ตลอดจน
รูปแบบการแสดงออกในศิลปะการเต้นรำสมัยใหมเ่พื่อให้อัตลักษณ์ทางอารมณ์ในศิลปะการเต้นรำ
แบบลาตินถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของผลงานการแสดงในฐานะวัตถุที่สร้างความงามทาง
สุนทรียภาพ ผู้วิจัยเช่ือว่าประสบการณ์ที่ได้รบัจากกระบวนการศึกษาค้นคว้าจากผลงานวิจัยในครั้งนี้
จะสามารถทำให้ผู้คนเข้าใจถึงกระบวนการบูรณาการศิลปะการเต้นรำแบบลาตินเข้ากบัศิลปะการ
เต้นรำสมัยใหม่รวมถึงผลลัพธ์ที่ได้ในเชิงประจักษ์มากยิ่งข้ึนเมื่อศิลปะการเต้นรำทั้งสองรูปแบบ
ผสมผสานเข้าด้วยกันอย่างแท้จริงจนกลายเป็นการเต้นรำรูปแบบใหม่ที่โดดเด่นด้วยอัตลักษณ์ตาม
แบบการเต้นรำแบบลาตินและเทคนิคการเต้นรำแบบสมัยใหม่เพื่อนำพาศิลปะการเต้นรำก้าวไปสู่
อนาคต ประการสำคัญการวิจัยปฏิบัติการครั้งนีผู้้วิจัยมีความสนใจในการค้นหาเทคนิคการเต้นใหม่
จากการปลดพันธนาการและเสรีภาพทางความคิดโดยนำแนวคิดของการเต้นแบบลาตินซึ่งมทีี่มาจาก
ทาสซึง่ถูกกดข่ีข่มเหงและมีชีวิตอย่างแร้นแค้นไม่มอีิสรภาพ ทั้งยังได้รบัการปฏิบัติอย่างไม่เท่าเทียมอัน
เป็นเหตุปจัจัยให้เหตุผลเหล่าน้ีมีอิทธิพลทำให้เกิดการเต้นแบบลาติน ผู้วิจัยจงึมแีรงบันดาลใจเพื่อ
ค้นหาความอิสระภายในตนเองและเทคนิคการเต้นรำจากการวิจัยครั้งนี้  

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
1. เพื่อศึกษาและวิเคราะหเ์ทคนิคการเต้นรำสมัยใหม่ 
2. เพื่อสร้างสรรค์ศิลปะการเต้นรำที่ผสมผสานองค์ประกอบของศิลปะการเต้นรำแบบ

ลาตินและศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่เข้าด้วยกัน 
 

ประเด็นปัญหาของงานวิจัย 
1. การผสมผสานโครงสร้างของการเต้นรำแบบลาตินและการเต้นรำสมัยใหม่โดยใช้เทคนิค

ของมาธา เกรแฮมเพื่อจัดระบบร่างกาย  เทคนิคและการเคลื่อนไหวทีส่ามารถทำให้เกิดภาษาร่างกาย
และการสื่อสารค้นหาความอิสระภายในตนเองและเทคนิคการเต้นรำจากการวิจัยครัง้นี้  
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กรอบแนวคิดของงานวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดของงานวิจัย  (Xin, Yang) 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. การวิจัยเพือ่ค้นหาแนวทางการผสมผสานการเต้นรำแบบลาตินซึ่งผู้วิจัยกำหนดให้

เทคนิคการเต้นรำจังหวะรุมบ้าเป็นองค์ประกอบหลกัโดยมเีทคนิคการเต้นรำจงัหวะชะชะช่าและไจว์ฟ
เป็นองค์ประกอบรอง 

2. การศึกษาและการวิเคราะห์เทคนิคการเต้นรำสมัยใหม่ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเทคนิคการเต้นรำ
สมัยใหม่ของมาธา เกรแฮม (Martha Graham) โดยศึกษาเทคนิคการเต้นกบัอาจารย์ Wang 
Zhenbo และอาจารย์ Zhang Wei ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการเต้นรำสมัยใหมป่ระจำแหง่
มหาวิทยาลัยกวางซี สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

ข้อตกลงเบ้ืองต้น 
1. ผู้วิจัยกำหนดใช้นักแสดงจำนวน 2 คน โดยผู้วิจัยเป็นนักแสดงนำ  

เทคนิคเต้นรำรูปแบบใหม่ทีเ่กิดจากการผสมผสานระหว่างเทคนิค 

เกรแฮมและศิลปะการเต้นรำจังหวะรุมบ้า 

 

การศึกษาวิจัยและวิเคราะห์

เทคนิคเต้นรำสมัยใหม ่

ใช้ทฤษฎีของเกรแฮมและวิธีการสำหรับ

วิเคราะหเ์ทคนิคในศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ 

ศิลปะการเต้นรำแบบลาติน 

(การเต้นรำจังหวะรุมบ้า) 

(ชะชะช่า) 

(ไจว์ฟ) 

 

 

แนวทางการนำวิธีการออกแบบท่าเต้นแบบการเต้นรำสมัยใหม่บรูณา

การร่วมกับการเต้นรำจงัหวะชะชะช่าและไจว์ฟ 
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2. ระยะเวลาของการสร้างสรรค์ผลงานความยาว 15 นาที 
3. ผู้วิจัยนำเสนอผลงานการสร้างสรรค์โดยจัดทำในรปูแบบวีดีโอ (Dance VDO 

production) และนำเสนอผ่านระบบออนไลน ์
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย 
1. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ทำให้ผู้วิจัยมีความรู้ความเข้าใจในศิลปะการเต้นรำสมัยใหมอ่ย่าง

ถ่องแท้และสมบูรณ์ในหลากหลายแง่มุมมากยิ่งข้ึน 
2. พัฒนาศักยภาพทางร่างกายของผู้วิจัยเพื่อสร้างท่วงท่าที่สวยงามขณะเต้นรำมกีาร

ควบคุมที่แม่นยำถูกต้องยิง่ข้ึน 
3. ทำให้ผู้วิจัยสามารถค้นหาความเหมือนและความแตกต่างระหว่างศิลปะการเต้นรำแบบ

ลาตินและการเต้นรำสมัยใหม่ได้อย่างรอบคอบมากขึ้นช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและ
ความสามารถในการจัดระเบียบร่างกายของผู้วิจัยขณะเต้นรำโดยผสานศักยภาพทัง้สองส่วนให้ทำงาน
ร่วมกันได้อย่างสมบรูณ์แบบยิ่งขึ้น และทำให้ท่วงท่ามีความพลิ้วไหวเป็นธรรมชาติ ไม่ดูแปลกตา ถือ
เป็นการยกระดับภาษากายในผลงานการแสดงใหเ้หนือล้ำข้ึนไปอีกข้ัน 

4. การประยุกต์ใช้เทคนิครวมถงึวิธีการออกแบบท่าเต้นในศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ช่วยให้
แนวทางสำหรับกระบวนการบูรณาการทีผู่้วิจัยประสงค์นำมาใช้ในการพัฒนาศิลปะการเต้นรำแบบ
ลาตินสำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 

5. ผลงานสร้างสรรค์ที่ให้ความสำราญทางสุนทรียะ ตื่นตาตืน่ใจ กระตุ้นประสาทสัมผสัของ
ผู้ชมให้ตื่นตัวด้วยความแปลกใหม่และมอบประสบการณ์ในการรบัชมที่น่าพงึพอใจพร้อมทัง้ยกระดับ
เนื้อหาภายในผลงานการแสดงใหม้ีนัยแฝงลึกซึ้งและมีคุณค่าในเชิงปรัชญามากยิ่งขึ้น 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์ศิลปะการเต้นรำจากการบูรณาการระหว่างเทคนิคการเต้นรำ

แบบลาตินและการเต้นรำสมัยใหมโ่ดยมีวัตถุประสงค์การวิจยัเพื่อศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์เทคนิค
เต้นรำสมัยใหม่ และนำผลจากการศึกษาและการวิเคราะห์นัน้ไปใช้เพื่อการสร้างสรรค์ผลงานการ
แสดงเต้นรำอันเกิดจากการผสมผสานระหว่างศิลปะการเต้นรำแบบลาตินและองค์ประกอบในศิลปะ
การเต้นรำสมัยใหม่ดงันั้นการวิจัยครั้งนีจ้ึงมีการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยปฏิบัติการ
แล้วนำผลที่ได้จากกระบวนการทำงาน การแสดงต่อสาธารณชน ผู้ชมและผู้ทรงคุณวุฒิมานำเสนอเป็น
รายงานการวิจัยโดยมรีายละเอียดดงันี ้
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1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมและเรียนรู้องค์ความรู้ต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวข้องกบัศิลปะการเต้นรำ

สมัยใหม่เพือ่ให้ตนเองมีความเข้าใจในเชิงลึกเกี่ยวกับวิธีการและเทคนิคการเต้นของศิลปะการเต้นรำ
ประเภทดังกล่าวอย่างถ่องแท้ จากนั้นจึงเรียนรูเ้พิ่มเติมภายใต้การช้ีแนะของอาจารยผ์ู้เช่ียวชาญ 
ศึกษาประวัติศาสตร์ศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่จากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เสาะแสวงหาแก่นแท้และจิต
วิญญาณของศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่อย่างต่อเนื่อง ทั้งนีเ้พือ่ให้ผู้วิจัยมีพื้นฐานด้านองค์ความรู้ 
ตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ ในศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่มากเพียงพอสำหรบัดำเนินกระบวนการวิจัย 
นอกจากนั้นผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมผลงานการแสดงเกี่ยวกับศิลปะการเต้นรำแบบลาตินและการ
เต้นรำสมัยใหม่อย่างต่อเนื่องเพื่อวิเคราะหอ์งค์ประกอบศิลปะการเต้นรำภายในผลงานเหล่าน้ี โดย
จุดมุ่งหมายหลักคือการค้นหาข้อเหมือนและข้อแตกต่างระหว่างศิลปะการเต้นรำทั้งสองประเภทเพื่อ
หาองค์ประกอบทีม่ีความเป็นไปได้ที่จะผสมผสานเข้าด้วยกันได้อย่างลงตัว  ทั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการ
รวบรวมข้อมูลจากหนงัสอื บทความและเอกสารวิชาการต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหัวเรื่องทีผู่้วิจัยศึกษา
รวมถึงสือ่วรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้องจากช่องทางต่าง ๆ เช่น หนงัสือ ‘Basic Teaching Material of 
International Standard Dance’ และ ‘History of Western Modern Dance’  เป็นต้น 

2. วิธีการท่ีใช้ในการวิจัย 
2.1 การศึกษาเรียนรู้และการสำรวจข้อมลูด้วยวิธีการสมัภาษณ์ 
งานวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์เพื่อสอบถามองค์ความรู้เชิงทฤษฎีเกี่ยวกบั

ความสามารถและศักยภาพด้านการเคลื่อนไหวของศิลปะการเต้นรำแบบลาตินโดยเลือกบุคคลข้อมลูที่
จะดำเนินการสมัภาษณ์ดังนี้ 

- Wang Zhenbo อาจารยป์ระจำภาควิชาศิลปะการเต้นรำของสถาบันศิลปะ
มหาวิทยาลัยกว่างซีและยังดำรงตำแหนง่อาจารย์ผูเ้ช่ียวชาญในสาชาวิชาเฉพาะทางประจำหลกัสูตร
ปริญญาบัณฑิตสากลของสถาบันศิลปะการเต้นรำมหาวิทยาลัยกว่างซอีีกด้วย ปัจจุบันอาศัยอยู่ในเขต
เมืองหนานหนงิ อำเภอชิงซิ่ว เขตกรีนเซ็นทรลัพลาซ่า  

-  Zhang Wei อาจารยผ์ู้เช่ียวชาญจากสถาบันศิลปะมหาวิทยาลัยกว่างซี โดยเนื้อหา
การสมัภาษณ์เกี่ยวข้องกับการนำองค์ประกอบทางร่างกายมาประยุกต์ใช้ในศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ 
ที่ผู้วิจัยตัดสินเลือกอาจารยท์่านน้ีเนื่องจากท่านเป็นอาจารยส์อนอยู่ทีส่ถาบันศิลปะมหาวิทยาลัยกว่าง
ซี และยังเป็นถึงอาจารยท์ี่ปรึกษาในระดบัปริญญามหาบัณฑติ (ปริญญาโท) ประจำสถาบันอีกด้วย ใน
ปัจจุบันอาจารย์ Zhang Wei อาศัยอยู่ในอพาร์ตเมนตร์ับรองอาจารย์ของสถาบันศิลปะมหาวิทยาลัย
กว่างซีซึ่งตัง้อยู่ตรงถนนเจี้ยวอว้ี หมายเลข 7 เมืองหนานหนงิ อำเภอชิงซิ่ว 
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2.2 การศึกษาเรียนรู้และการสำรวจข้อมลูด้วยวิธีการสงัเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
ผู้วิจัยสงัเกตข้อเหมือนและข้อแตกต่างระหว่างศิลปะการเตน้รำแบบลาตินและศิลปะ

การเต้นรำสมัยใหมท่ั้งในด้านการเคลือ่นไหวและการแสดงออกทางอารมณผ์่านกระบวนการเรียนรู้
จากเหล่าอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญและทำความเข้าใจข้อมูลจากแหลง่ต่าง ๆ ด้วยตนเอง  

2.3 การสอบถามผู้ชมหลงัจบการแสดง 
ผู้วิจัยจัดทำแบบสอบถามสำหรบัผู้ชมหลังชมผลงานการแสดงจากการวิจัยเพื่อนำข้อมลู

ที่ได้จากผู้ชมที่ทำแบบสอบถามนำไปวิเคราะห์และเรียบเรียงเพื่อนำเสนอในรายงานการวิจัย 
2.4 การจัดอภิปรายเฉพาะกลุ่มออนไลน ์
ผู้วิจัยจัดให้มีการจัดการอภิปรายเฉพาะกลุม่โดยเชิญนกัวิชาการและศิลปินร่วมอภิปราย

ผลงานการแสดงจากการวิจัยก่อนนำเสนอต่อสาธารณชนเพือ่นำข้อเสนอข้อคิดเห็นความรู้ไปพัฒนา
ผลงานการแสดง 

2.5 ทดลองฝึกฝนท่าเต้นผสมผสานที่ตนคิดค้นข้ึนดูซ้ำไปซ้ำมาเพื่อสังเกตความ
เปลี่ยนแปลงและค้นหาจุดบกพร่อง 

2.6 การนำเสนอผลงานการแสดงต่อสาธารณชนในรปูแบบการแสดงออนไลน์ 
เนื่องจากสถานการณ์แพรร่ะบาดของโคโรน่าไวรสัในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน

ทำให้ผู้วิจยัไม่สามารถเดินทางมาดำเนินการวิจัยในประเทศไทยได้จึงนำเสนอการแสดงในรปูแบบการ
แสดงออนไลน ์

2.7 การศึกษาและการวิจัยกับอาจารย์ที่ปรึกษาผ่านระบบออนไลน์ 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

3.1 แบบสัมภาษณ์บุคคลข้อมูลเพื่อสอบถามองค์ความรูเ้ชิงทฤษฎีเกี่ยวกับ
ความสามารถและศักยภาพด้านการเคลื่อนไหวของศิลปะการเต้นรำแบบลาตินและการเต้นรำ
สมัยใหม ่

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมลูตามลำดับสำคัญของหัวเรื่อง และกรอบแนวคิดทฤษฎีที่ผู้วิจัยศึกษา

ตามรายละเอียดดังนี้  
-  เทคนิคการเต้นรำสมัยใหม ่
-  กระบวนการฝกึซ้อมและการพฒันาร่างกายสำหรบัการเตน้รำสมัยใหม่ 
-  การค้นหาและการออกแบบท่าเต้น 
-  แนวคิดการสร้างสรรค์ 
-  องค์ประกอบที่ใช้ในการแสดง 
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5. การฝึกซ้อมและการนำเสนอผลงานการแสดง 
5.1 นักแสดง ผู้วิจัยและคู่เต้นรำ Li Yunzhe  ปัจจุบัน Li Yunzhe เป็นนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาปี ค.ศ. 2021 ของสถาบันศิลปะมหาวิทยาลัยกว่างซีและเขายังได้รับการบรรจุให้ทำงาน
ภายในสถาบันศิลปะมหาวิทยาลัยกว่างซี โดยดำรงตำแหนง่อาจารยส์อนวิชาศิลปะการเต้นรำแบบ
ลาตินของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสถาบันศิลปะมหาวิทยาลัยกว่างซีอกีด้วย  

5.2 สถานที่ฝึกซ้อม ห้องเรียนภายในคณะศิลปะการเต้นรำของสถาบันศิลปะ
มหาวิทยาลัยกว่างซ ี

5.3 การนำเสนอผลงานการแสดงต่อคณะกรรมการด้วยการจัดอภิปรายเฉพาะกลุ่มเพื่อ
นำจัดให้มีการเสวนาเพื่อรับคำแนะนำและถกประเด็นต่าง ๆ ที่สำคัญและมีประโยชน์ต่อการวิจัยก่อน
การนำเสนอต่อสาธารณชนโดยจัดการอภิปรายเฉพาะกลุ่มออนไลน ์

6. การตรวจสอบข้อมูล  
ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยปฏิบัตกิารในการดำเนินการวิจัยครัง้นี้ 

ผู้วิจัยจงึกำหนดแนวทางการตรวจสอบข้อมูลของการวิจัยดังนี้ 
6.1 การส่งความก้าวหน้าการสร้างสรรค์กบัอาจารย์ทีป่รกึษาการวิจัยจำนวน 3 ครั้งโดย

ใช้ช่องทางการประชุมออนไลน ์
6.2 การส่งความก้าวหน้ากับคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์จำนวน 1 ครั้งโดยใช้

ช่องทางการประชุมออนไลน ์
6.3 ผู้วิจัยกำหนดใหม้ีการอภิปรายเฉพาะกลุ่มโดยเชิญนักวิชาการและศิลปินโดยใช้ช่อง

ทางการประชุมออนไลน ์
7. การนำเสนอข้อมลู 
ผู้วิจัยต้องการใช้การเปลี่ยนแปลงเชิงสร้างสรรค์และรูปแบบการพัฒนาเชิงนวัตกรรม

หลากหลายในการดำเนินงานและจัดทำรูปเลม่งานวิจัย ดังรายละเอียดตอ่ไปนี้ 
บทที่ 1  บทนำ 
บทที่ 2  วรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้องกับการวิจัย 
บทที่ 3  กระบวนการสร้างสรรค์และการออกแบบท่าเต้นสำหรบัผลงานการแสดง 
บทที่ 4  สรุปผลการวิจัย การอภิปรายและข้อเสนอแนะ 

8. ระยะเวลาดำเนนิการวิจัย 
ข้ันที่ 1 ผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมข้อมูล เอกสารอ้างอิงตามขอ้เสนอของอาจารย์

ผู้เช่ียวชาญเพื่อศึกษาตรรกะและแนวคิดพื้นฐานทีเ่ป็นประโยชน์ต่องานวิจัย จากนั้นจงึเริม่สร้างสรรค์
ผลงานการแสดงเต้นรำ 
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ข้ันที่ 2 ศึกษาและเรียบเรียงข้อมลูผ่านการอ่านเอกสารอ้างองิ การสมัภาษณ์ ตลอดจน
การสำรวจแหล่งข้อมูลอื่น ๆ  

ข้ันที่ 3 นำข้อมูลที่ได้เข้าสู่กระบวนการวิจัยและวิเคราะห์ในเชิงลึก 
ข้ันที่ 4  ฝึกซ้อมการแสดง 
ข้ันที่ 5 การส่งงานความก้าวหน้าตอ่อาจารย์ทีป่รึกษาการวิจยัและคณะกรรมการ

ควบคุมปรญิญานิพนธ์ในรปูแบบออนไลน ์
ข้ันที่ 6 การแสดงต่อสาธารณชนในรูปแบบออนไลน ์
ข้ันที่ 7 จัดทำรายงานวิจัยใหเ้สรจ็สมบรูณ์ 
ข้ันที่ 8 ตีพิมพ์ผลงานวิจัย 
 



 

บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์ศิลปะการเต้นรำจากการผสมผสานระหว่างเทคนิคการเต้นรำ

แบบลาตินและการเต้นรำสมัยใหม่ ผู้วิจัยได้ทำการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารวิชาการ งานวิจัยรวมถงึ
สื่อวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้องจากช่องทางต่าง ๆ และแพลตฟอร์มออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกบัศิลปะการเต้นรำ
สมัยใหม่เพือ่ให้ตนเองมีความเข้าใจในเชิงลึกเกี่ยวกับวิธีการและเทคนิคการเต้นอย่างถ่องแท้ 
นอกจากนั้นผู้วิจัยยังศึกษาเรียนรูเ้พิม่เติมภายใต้การช้ีแนะของอาจารย์ผูเ้ช่ียวชาญ ตลอดจนการศึกษา
ประวัติศาสตร์ศิลปะการเต้นรำสมัยใหมจ่ากวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง เสาะแสวงหาแก่นแท้และจิต
วิญญาณของศิลปะการเต้นรำสมัยใหมเ่พื่อใหผู้้วิจัยมพีื้นฐานด้านองค์ความรู้ ตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ 
ในศิลปะการเต้นรำสมัยใหมม่ากเพียงพอสำหรับการวิจัยแลว้นำข้อมูลเหล่าน้ีเข้าสู่กระบวนการศึกษา
และวิเคราะห์ศิลปะการเต้นรำสมยัใหม่โดยเพื่อให้ตนเองมีความเข้าใจในเชิงลึกเกี่ยวกับวิธีการและ
เทคนิคการเต้นของศิลปะการเต้นรำประเภทดงักล่าวอย่างถ่องแท้ ทั้งนีเ้พื่อใหผู้้วิจัยมีพื้นฐานด้าน 
องค์ความรู้ ตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ ในศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่มากเพียงพอสำหรบัดำเนิน
กระบวนการวิจัย โดยแบง่หัวเรือ่งทีผู่้วิจัยศึกษาดังนี้ 

 

การเต้นรำแบบลาตินในจังหวะรุมบ้า 
1. ประวัติวัฒนธรรมการเต้นรำจังหวะรุมบา้ 
ต้นกำเนิดของการเต้นรำจงัหวะรุมบ้าคือศิลปะการเต้นรำทีส่ร้างสรรค์ข้ึนจากท่าทางขณะ

ตรากตรำทำงานของกลุ่มชนผิวดำ เนื่องจากในวิถีชีวิตของชนช้ันแรงงานเหล่าน้ีขณะทีท่ำงานร่างกาย
ส่วนบนของพวกเขาต้องคอยแบกหามสินค้าหรือสัมภาระต่าง ๆ ที่มีน้ำหนักมากเพื่อรกัษาสมดลุของ
ร่างกายและรกัษาท่าทางให้มั่นคงขณะเดินพวกเขาจงึจำเป็นต้องรักษาระดับไหล่ให้ตั้งตรงและมั่นคง
ที่สุดเท่าทีจ่ะสามารถทำได้ ทั้งยงัไม่สามารถปล่อยให้ไหล่แกว่งหรือเอนไปทางด้านซ้ายหรือขวามาก
เกินไป เพื่อการนั้นจึงจำเป็นต้องอาศัยการโยกไหวสะโพกมาช่วยสร้างความสมดุลร่วมกับร่างกาย
ส่วนบน ด้วยเหตุน้ีท่วงท่าเต้นรำในจังหวะรมุบ้าจึงมีความถ่ีในการใช้การเคลื่อนไหวของกระดกูเชิง
กรานมากเป็นพเิศษแต่การเคลื่อนไหวดังกล่าวไม่ใช่การกระทำโดยเจตนา แต่ต้องเป็นการเคลื่อนไหวที่
เกิดข้ึนตามธรรมชาติเหมือนในวิถีชีวิตการทำงานของชนผิวดำซึ่งเป็นต้นกำเนิดของการเต้นรำประเภท
นี้ (Watt Lai Yud, 1961) 
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2. ท่าทางของร่างกายในการเต้นรำจังหวะรุมบา้ 
ภาษาในศิลปะการเต้นรำแบบลาตินจังหวะรุมบ้า ประการแรกจากมุมมองทางเทคนิค 

ปัจจัยข้ันพื้นฐานทีสุ่ดคือการสร้างการเคลือ่นไหวและการเปลี่ยนแปลงจุดศูนย์ถ่วงของร่างกายรวมถึง
การเคลื่อนตัวของกระดูกสันหลังโดยอาศัยแรงขับเคลื่อนจากฝ่าเท้าบนพื้นฐานดงักล่าวการเคลื่อนไหว
ของกระดกูเชิงกรานเกิดข้ึนจากการประคับประคองร่วมกันระหว่างกล้ามเนื้อส่วนขาและส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายที่คอยรองรับน้ำหนกัไม่ว่าจะเป็นการเต้นรำจงัหวะรุมบ้าในยุคแรกเริ่มหรือกระทั่งการ
เต้นรำจงัหวะรุมบ้าที่ได้รบัการพฒันาแล้วดังเช่นในปัจจบุันลว้นมีท่วงท่าเต้นรำที่ต้องอาศัยการ
เคลื่อนไหวของกระดกูเชิงกรานเป็นหลักกอปรกบัแรงดึงของร่างกายรวมถึงการแทรกซึมทางอารมณ์
ช่วยเติมเต็มให้ภาษาในศิลปะการเต้นรำจังหวะรุมบ้าเปี่ยมลน้ความหลากหลายและยังทำให้การเต้นรำ
จังหวะรุมบ้ามีศักยภาพในการขยายขอบเขตและระดบัการวิวัฒนาการทีม่ากเพียงพอสำหรับ
พัฒนาการแสดงเต้นรำตลอดจนเทคนิคการเคลือ่นไหวร่างกายตามแบบฉบบัของตนเองอกีทั้งความ
หลากหลายและพลังในการแสดงออกของศิลปะการเต้นรำแบบลาตินประเภทดังกล่าวยังได้รับการ
ขยายขอบเขตจนเข้าสู่พฒันาการครั้งใหญ่นอกจากนี้เมื่อมนษุย์มีจังหวะการก้าวเท้าทีม่ั่นคงในระดบั
หนึ่งในช่วงจงัหวะทีฝ่่าเท้าก้าวเหยียบไปข้างหน้า เรามกัใช้กำลังจากแรงดงึเข่าเป็นจุดพยุงตัวและอาศัย
แรงปัจจัยดังกล่าวช่วยเปลี่ยนพละกำลังส่วนขาให้กลายเป็นหนึ่งเดียวกันกล่าวคือเป็นการเสริมความ
แข็งแกร่งให้กับแรงจากส่วนขาซึ่งเป็นฐานรองรบัร่างกายส่วนบนของเราใหส้ามารถทำหน้าที่ได้ดีย่ิงข้ึน
เมื่อเราต้องการตระเตรียมท่าทางและร่างกายเพื่อการเคลื่อนไหวขณะเต้นรำ ต่อให้เป็นการเคลือ่นไหว
กระดูกเชิงกรานก็ไม่ใช่ปัญหาเนื่องจากแรงพยงุจากช่วงขาทีแ่ข็งแรงทำให้ฐานล่างมีความมั่นคงมาก
ยิ่งขึ้น 

3. อัตลักษณ์ดา้นจังหวะดนตรีของการเต้นรำจังหวะรุมบ้า 
จังหวะดนตรีในศิลปะการเต้นรำจังหวะรมุบ้าน้ันนับอัตราจังหวะแบบ 4/4 หมายความว่า

ในจังหวะรุมบ้าแต่ละตัวเลขมีค่าเท่ากับ 1 จังหวะเคาะ มีอัตราเร็วอยู่ที่ 27 บาร์ต่อนาทีโดยประมาณ 
ซึ่งอัตลักษณ์ของศิลปะ  การเต้นรำจงัหวะรุมบ้า ได้แก่ ดนตรีที่หวานซึง้กินใจ ท่วงท่าที่นุม่นวลงดงาม 
รวมถึงจงัหวะการวาดฝีเท้าที่อ่อนช้อย สง่างามและเปี่ยมด้วยเสนห่์ เนื่องจากชาวคิวบาคุ้นชินกับการ
ก้าวเดินโดยมีสิง่ของเทินบนศีรษะ พวกเขาใช้วิธีเดินแบบบิดสะโพกไปมาทัง้สองข้างเพื่อรกัษาสมดลุ
ขณะก้าวเดิน ในกาลต่อมา ท่าทางและสเตป็เท้าในการเต้นแบบรมุบ้าก็ไดซ้ึมซบัอัตลักษณ์ส่วนน้ีมา
ด้วยเช่นกัน (Miao & Zhang, 2014) 

4. การใชล้ักษณะท่าทางของร่างกายในการเต้นรำจังหวะรุมบ้า 
แม้จังหวะการเต้นรำของศิลปะการเต้นรำประเภทนีจ้ะค่อนข้างช้ากว่าจังหวะอื่น ๆ ทว่า

เนื่องจากการนำจังหวะมาใช้ในการแสดงกอปรกับความต้องการทางเศรษฐกจิได้เข้ามาเป็นปัจจัย
ครอบงำที่มีอำนาจเหนือจงัหวะดนตรีดั้งเดมิสง่ผลใหจ้ังหวะดนตรีของรมุบ้าไม่ใช่จงัหวะเรียบง่าย



 13 

ธรรมดา ๆ อีกต่อไป กระทัง่รปูแบบการเต้นรำก็ยงัมีความหลากหลายมากยิง่ข้ึน ซึ่งสาเหตุหนึง่ก็มา
จากการเปลี่ยนแปลงของความหนัก-ของจังหวะดนตรีนั่นเอง (Miao & Zhang, 2014) 

หากนักเต้นตอ้งการรกัษาท่วงท่าการเคลื่อนไหวร่างกายใหง้ามสง่าตลอดการเต้นรำไม่เพียง
ต้องมีร่างกายทอ่นล่างที่แข็งแรงและมั่นคงเท่านั้นแต่ยังต้องอาศัยพละกำลังจากส่วนกึ่งกลางและแกน
หลักของร่างกายด้วยในขณะที่การเคลื่อนไหวก่อใหเ้กิดแรงดงึส่วนกลางร่างกายต้องสง่แรงให้
พละกำลังสอดประสานไปกบัร่างกายบริเวณช่วงหลังเพื่อทำให้ร่างกายส่วนบนอยู่ในท่วงท่าทีม่ีแรงส่ง
มากพอเหมอืนงูเห่าที่ชูคอพร้อมฉก 

กล่าวคือท่วงท่าของร่างกายไม่เพียงต้องเปี่ยมด้วยพลังและมพีละกำลังที่แข็งแกรง่เพือ่ใหร้่า
งกายส่วนบนมีแรงดงึที่มากพอเท่านั้นในขณะเดียวกันร่างกายทุกส่วนของนกัเต้นยังตอ้งรกัษาท่วงท่าที่
มั่นคงเอาไว้เพื่อใหม้ีรากฐานทางพละกำลังที่เหมาะสมสำหรบัการเต้นรำจังหวะรุมบ้า 

 

 
 

ภาพที่ 2-1 การใช้แรงดงึและพลงัในการเต้นรมุบ้า (360.com) 
 
5. การใช้พละกำลังจากแกนกลางของร่างกายในการเต้นรำจังหวะรุมบา้ 
ในภาษาศิลปะการเต้นรำแบบลาตินท่วงท่าเต้นรำของนกัเตน้คือผลลัพธ์ข้ันสุดท้ายที่

แสดงออกในรูปแบบภาพทัศนซ์ึ่งเกิดจากการเคลื่อนไหวที่สอดประสานกันระหว่างร่างกายส่วนบน
และส่วนล่างการ บูรณาการอย่างกลมกลืนและพริ้วไหวของสองปัจจัยดังกล่าวในท้ายทีสุ่ดก็จะแสดง
ออกมาใหป้ระจักษ์แกส่ายตาในรปูแบบของภาพทัศนศิลป์เมือ่นักเต้นกลายเป็นวัตถุทางสุนทรียภาพ
ในกิจกรรมจรรโลงสุนทรียะ ในกระบวนการบูรณาการของรา่งกายทั้งสองส่วนที่กอ่ให้เกิดสุนทรียภาพ
จุดศูนย์กลางของการผสมผสานนั้นอยู่ทีส่่วนกึ่งกลางของร่างกายไม่ว่าจะเป็นเท้าของนักเต้นที่ถีบตัว
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จากพื้นส่งแรงดันเพื่อเคลื่อนจุดศูนย์ถ่วงของร่างกายหรือกระทั่งการเคลื่อนไหวเชิงพลวัตของร่างกาย
ส่วนบนที่อาศัยแรงดึงจากการหดและปล่อยตัวของแกนกลางร่างกายแน่นอนว่าการเคลื่อนไหวเหล่าน้ี
ล้วนต้องอาศัยพละกำลังจากแกนกลางร่างกายเพื่อเช่ือมประสานท่วงท่าการเคลื่อนไหวไปสู่ท่วงท่า
ถัดไปอย่างไหลลื่นเป็นธรรมชาติ กล่าวได้ว่าในกระบวนการการเปลี่ยนผ่านและการผสมผสาน
แกนกลางเปรียบเสมือนสถานีกลางสำหรบัเปลี่ยนผ่านและเป็นผู้ควบคุมการเคลื่อนไหวทกุส่วนใน
ร่างกาย ด้วยเหตุน้ีนกัเต้นจงึจำเป็นต้องใช้กำลงัจากแกนกลางร่างกายของตนเองเพื่อปรับสมดลุให้
ร่างกายส่วนบนและส่วนล่างอยู่ในท่วงท่าที่สอดประสานกันได้อย่างกลมกลืนมากทีสุ่ด (Watt Lai 
Yud, 1961, pp. 81-87) 

 

 
 

ภาพที่ 2-2 การสอดประสานและการควบคุมร่างกายเพื่อสรา้งสมดลุการเคลือ่นไหว (360.com) 
 
6. กำลังขาในการเต้นรำจังหวะรุมบา้  
ความแข็งแรงและพละกำลังบริเวณส่วนขาถือเป็นรากฐานสำคัญสำหรับการเต้นรำจงัหวะ

รุมบ้า ดังนั้น การวิเคราะห์พละกำลังส่วนขาจึงเป็นข้อกำหนดที่มีความสำคัญเป็นอันดบัต้น ๆ ใน
กระบวนการผสมผสานศิลปะการเต้นรำ ในที่นีผู้้วิจัยขอยกสเต็ปพื้นฐานของการเต้นรำจังหวะรุมบ้า
เป็นตัวอย่างกรณีศึกษากำลงัขาในสเตป็พื้นฐานของการเต้นรำจังหวะรมุบ้ามีช่วงเข่าและข้อเท้าเป็น
ศูนย์ควบคุมแรงและกระจายหน้าทีเ่กี่ยวกบัพละกำลงัไปยังสว่นต่าง ๆ ได้แก่ ต้นขา น่องและเท้า (ทั้ง
ภายนอกและภายใน) โดยที่เท้านั้นยงัแบง่ส่วนออกเป็นน้ิวเทา้ ฝ่าเท้า ส่วนโค้งเท้าหรือกระดูกสะพาน
เท้าและส้นเท้าหากแบ่งจากทิศทางของแรงก็ยังสามารถแบ่งได้อย่างคร่าว ๆ เป็นแรงส่งด้านบน แรง



 15 

ส่งด้านล่าง แรงส่งด้านหน้า แรงส่งด้านหลงั แรงสง่ด้านซ้ายและแรงส่งด้านขวาเมื่อนกัเต้นออกแรงไป
ยังแต่ละทิศทางพละกำลังจากส่วนเท้าจะถูกสง่ไปยังขาของนักเต้นและแรงขับเคลื่อนจะเช่ือมไปถึง
กระดูกเชิงกรานเพื่อทำให้กระดูกเชิงกรานสามารถบิดตัวไปในทิศทางต่าง ๆ ได้ตามที่นักเต้นต้องการ
ซึ่งวิธีดังกล่าวช่วยให้รปูแบบการเคลื่อนไหวของร่างกายมีความหลากหลายยิ่งขึ้น (Watt Lai Yud, 
1961, pp. 56-57) 

7. บรรทัดฐานทางเทคนิคของการเต้นรำจังหวะรุมบ้า 
ศิลปะการเต้นรำแบบลาตินจำเป็นรักษาท่วงท่าของร่างกายให้มั่นคงอยูเ่สมอ ซึ่งท่วงท่าของ

นักเต้นต้องรักษาลำตัวให้ตัง้ตรงและเคลื่อนไหวสอดประสานไปพร้อม ๆ กับกระดูกเชิงกรานในขณะที่
การเต้นรำสมัยใหม่นั้นมีรปูแบบท่วงท่าที่อิสระมากกว่าการเต้นรำแบบลาตินทั้งยงัพลิกแพลงได้
หลากหลายรูปแบบ ประการต่อมาในการประยุกต์ใช้วิธีการวาดสเต็ปเท้า สเตป็เท้าของการเต้นรำ
แบบลาตินมีบรรทัดฐานที่ตายตัวชัดเจน (สเตป็เท้าส่วนใหญม่ักเป็นการย่างก้าวด้วยวิธียืดเท้า) ส่วนวิธี
วาดสเต็ปเท้าของการเต้นรำสมัยใหม่นั้นไม่มีรปูแบบที่ตายตวั (สเต็ปเท้าส่วนใหญ่มกัอาศัยวิธีการ
เหยียดเท้าเป็นหลัก) ทว่าจุดร่วมที่ใหญ่ทีสุ่ดระหว่างศิลปะการต้นรำแบบลาตินและการเต้นรำสมัยใหม่
คือการใช้ขา ศิลปะการเต้นรำทั้งสองประเภทล้วนอาศัยพละกำลังจากส่วนขาในการพยุงร่างกายและ
ขับเคลื่อนกระบวนการเคลื่อนไหว โดยมีองค์ประกอบส่วนต่าง ๆ ของร่างกายคอยทำหน้าที่เช่ือมโยง
ให้ร่างกายส่วนบนและร่างกายส่วนล่วงสอดประสานกันเข้าหากันได้อย่างแนบชิดมากยิง่ข้ึน  

8. วิธีการเชื่อมประสานกันระหว่างคู่เต้นรำ 
การเต้นรำคู่กันระหว่างนักเต้นทีร่ับบทบาทฝัง่ชาย-หญิงในการเต้นรำแบบลาตินฝ่ายชายมี

หน้าที่เป็นผู้นำคู่เต้นฝ่ายหญิงให้ออกท่วงท่าตามจังหวะดนตรีอย่างถูกต้องโดยสง่สญัญาณจากสญัญะ
ต่าง ๆ ตามหลกัการเต้นรำแบบลาตินส่วนฝ่ายหญงิก็มหีน้าที่ในการประยุกตเ์ทคนิคและวิธีการเต้นรำ
ให้กลมกลนืไปกับการช้ีนำตามครรลองของคู่เต้นฝ่ายชายเพือ่สร้างจุดเช่ือมต่อทีผ่สานเข้าด้วยกันอย่าง
เป็นธรรมชาติระหว่างคู่เต้นทัง้สองฝั่งซึง่จุดแรกเริม่คือบริเวณมือจากนั้นจึงใช้ช่วงแขนและช่วงลำตัว
เคลื่อนไหวใหส้อดประสานกันเพื่อสร้างรปูแบบเส้นทางและพื้นที่สำหรบัเต้นรำซึ่งปัจจัยดังกล่าวเป็น
สิ่งที่ช่วยสง่เสรมิให้การเต้นรำคู่เป็นไปอย่างราบรื่น มีระเบียบแบบแผน คู่เต้นสามารถออกลวดลาย
สอดประสานกันได้อย่างเป็นธรรมชาติและสวยงามยิง่ข้ึน 
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ภาพที่ 2-3 การสอดประสานลวดลายการเต้น (360.com)  
 

การศึกษาเทคนิคการเต้นรำสมัยใหม่ 
1. วัฒนธรรมของศิลปะการเต้นรำสมัยใหม ่
ศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ถือกำเนิดข้ึนด้วยฝีมอืของลอย ฟูลเลอร์ (Louie Fuller) 

นักแสดงและนักเต้นชาวอเมรกิันผูจุ้ดไฟให้แก่เวทีแหง่การเตน้รำสมัยใหมฝ่ั่งตะวันตกในปีค.ศ.1891 
หลงัจากการบุกเบิกเส้นทางของลอย วัฒนธรรมศิลปะการเตน้รำสมัยใหม่ก็ไดร้ับการพฒันาเรื่อยมาซึง่
ในวัฒนธรรมดงักล่าวผู้ทรงอิทธิพลและเปี่ยมด้วยความสามารถจนกลายเป็นรากฐานที่แข็งแกร่งให้แก่
ศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ คือคู่สามีภรรยานกัเต้น เท็ด ชอว์น (Ted Shawn) รูธ เซนต์. เดนิส (Ruth 
St. Denis) และรูดอลฟ์ ลาบาน (Rudolf Laban) นักทฤษฎีการเต้นรำสมัยใหม่ชาวฮังการ เนื่องจาก
สถาบันสอนเต้นรำ Denishawn School of Dancing and Related Arts ที่ก่อตั้งโดยชอว์นและเด
นิสนั้นได้ให้กำเนิดนกัเต้นผู้บุกเบกิเส้นทางให้แก่ศิลปะการเตน้รำสมัยใหม่ในยุคหลังหลายต่อหลายคน
จึงกล่าวได้ว่าสามีภรรยานกัเต้นคู่นี้ทรงอทิธิพลอย่างมากในประวัติศาสตร์การพัฒนาศิลปะการเต้นรำ
สมัยใหม่อีกทั้งแนวคิดด้านศิลปะการเต้นรำของพวกเขาทั้งคู่ยังช่วยจุดประกายขุมพลังใหม่ให้แก่ศลิปะ
การเต้นรำสมัยใหมอ่ย่างแทจ้รงิ (Liu Qingyi, 2014, pp. 32-36) 

หากกล่าวว่าการดำรงอยู่ของชอว์นและเดนิสคือปัจจัยที่กำหนดกรอบการพฒันาของศิลปะ
การเต้นรำสมัยใหม่ เช่นน้ันการดำรงอยู่ของรูดอล์ฟ ลาบานก็ถือเป็นปัจจัยที่ช่วยเติมเต็มแก่นสาร
ภายในกรอบการพัฒนาดงักล่าว รูดอล์ฟแตง่แต้มสสีันทีส่ร้างสรรค์โดยการเลียนแบบพลงัและการ
เรียนรูจ้ังหวะการเคลื่อนไหวของร่างกายมนุษยล์งบนแผนภาพที่ช่ือว่าศิลปะการเต้นรำสมัยใหมป่ัจจัย
ทรงอทิธิพลจากรูดอลฟ์สง่ผลให้กระบวนการวิวัฒนาการของศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ทางฝั่งตะวันตก
ตั้งแต่เนื้อหาเชิงนามธรรมพฒันาไปสู่รปูแบบการเต้นรำ การฝึกและอบรมสั่งสอนไปสู่การริเริ่ม
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สร้างสรรค์ตลอดจนแนวคิดเชิงทฤษฎีสูก่ารปฏิบัติจริงล้วนประสบความสำเร็จอย่างมาก กล่าวอีกนัย
หนึ่งทกุภาคส่วนที่เกี่ยวข้องล้วนได้รับประโยชน์จากระบบการเต้นรำที่รูดอล์ฟเป็นผู้คิดค้นข้ึนอีกทั้ง
ผลงานของเขายังคงสร้างคุณูปการต่อไปอย่างไม่มทีี่สิ้นสุด 

2. แนวความคิดการเตน้รำและความคิดสรา้งสรรค์ของมาร์ธา เกรแฮม 
การสือ่สารของมนุษยท์ี่สำคัญของมนุษย์คือร่างกายน่ันเป็นเพราะมนุษย์ทกุคนล้วนแต่มี

ร่างกายเช่นเดียวกันขีดความสามารถของการเต้นก็คือการแลกเปลี่ยนการสื่อสารระหว่างกันโดยการ
สื่อสารไม่ใช่แค่การเล่าเรื่องใดเรื่องหนึ่งแต่คือการทีส่ามารถใช้รูปแบบท่าทางในการแสดงความรูส้ึกนึก
คิดและประสบการณ์ออกมาซึ่งนี่คือทีม่าที่ทำให้เกิดการเต้นรำสมัยใหม่ขึ้นมาการเต้นรำสมัยใหม่นั้นมี
ข้อแตกต่างและจุดประสงค์ที่ต่างจากบลัเล่ต์คลาสสิคแต่น่ันไม่ใช่เป้าหมายหลักทีม่ีการริเริ่มการเต้นรำ
สมัยใหม่ขึ้นมา โดยเป้าหมายหลกัคือการไปสูจุ่ดที่การเต้นรำแบบดั้งเดิมนั้นไปไม่ถึงซึ่งไม่ได้เป็นการก่อ
กบฏและปฏิเสธการเต้นบัลเล่ต์คลาสสิคไม่ได้เป็นการทำลายขนมธรรมเนียมวัฒนธรรมอันศักดิ์สทิธ์ิ
หรือหากเป็นเช่นน้ันก็ไม่ใช่เหตผุลเพียงเพราะไร้ความสามารถในการไปถึงความต้องการทางเทคนิค
ของศิลปะแบบคลาสสิค ทั้งนีรู้ปแบบการเต้นแบบดั้งเดิมไมส่ามารถถ่ายทอดและปลุกใจมนุษย์ได้
เพียงพอวลีของเกรแฮมนี้ไม่เพียงแต่แสดงถึงแนวความคิดของเธอแต่ยังเป็นการบกุเบิกการเต้นแบบ
อื่น ๆ ของคนรุ่นหลังอกีเช่นกัน (Peng et al., 2016) 

 

 
 

ภาพที่ 2-4 มาธา เกรแฮม (360.com) 
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3. แนวคิดเทคนิคการเต้นรำสมยัใหม่ของมาร์ธา เกรแฮม 
ในการเต้นรำสมัยใหมท่ักษะทางเทคนิคทีผู่้ก่อตัง้และผู้บกุเบกิศิลปะการเต้นรำแขนงนี้

คิดค้นข้ึนน้ันมีมากมายจนนับไม่ถ้วน ซึ่งแต่ละเทคนิคล้วนมรีะบบและวิธีที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
แตกต่างกันออกไป แต่มีเทคนิคเพียงไม่กี่แบบเท่านั้นที่ยังคงถูกนำมาใช้ในการสร้างสรรค์และฝึกสอน
จนถึงปจัจบุันซึง่ในบรรดาเทคนิคเหล่าน้ันเทคนิคเกรแฮมของมาร์ธา เกรแฮมถือเป็นเทคนิคการเต้นรำ
สมัยใหม่ที่โดดเด่นอย่างมาก อีกทั้งเทคนิคเกรแฮมยังเป็นหนึง่ในระบบเทคนิคเพียงไม่กี่รปูแบบที่มี
ปัจจัยสอดคล้องกับพลังในการเต้นรำจงัหวะรุมบ้าซึ่งเทคนิคเกรแฮมคือระบบเทคนิคที่ใช้การหายใจ
เป็นแรงขับเคลื่อนในการยืดและหดร่างกาย อีกนัยหนึง่เทคนิคเกรแฮมคือการยืดและหดแขนขาโดยใช้
ลำตัวเป็นแกนกลางควบคู่ไปกับการหายใจรวมถึงใช้กระดสูนัหลงัเป็นแกนกลางในการบิดร่างกายให้
หมุนเป็นเกลียวตามแรงโน้มถ่วง โดยเปลี่ยนจุดศูนย์ถ่วงอย่างต่อเนื่อง (Liu, 2004b) 

ในกระบวนการเต้นรำไม่ว่าจะเป็นการเต้นรำจงัวะรุมบ้าหรือการเต้นรำสมัยใหมล่้วนเป็น
การเคลื่อนไหวทีเ่ช่ือมโยงกับชีวิต การหายใจก็ถือเป็นการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานของร่างกายมนุษย์
เช่นกันซึ่งตรงจุดน้ีคือสิง่ที่กำหนดปจัจัยสำคัญและแหล่งกำเนิดหลักของกระบวนการผสมผสาน
ระหว่างศิลปะการเต้นรำแบบลาตินและศิลปะการเต้นรำสมยัใหม่ นอกจากนี้เทคนิคเกรแฮมยังเป็นทัง้
รากฐานและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ทางเทคนิคให้แก่นักเต้นสมัยใหม่ที่มีช่ือเสียงอีกมากมาย 
กล่าวคือเทคนิคชนิดนี้เป็นรากฐานที่ดีซึ่งช่วยใหเ้กิดความหลากหลายทางเทคนิคในศิลปะการเต้นรำ
สมัยใหม่ไม่เพียงเท่านั้น เทคนิคเกรแฮมยงัเป็นรากฐานสำคัญให้แก่ความสำเร็จมากมายที่เกิดข้ึนกบั
ศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ในยุคหลงั  

 

 
 

ภาพที่ 2-5 เทคนิคการใช้ร่างกายจำเพาะของมาธา เกรแฮม (360.com) 
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4. ความเขา้ใจในเทคนิคการเต้นรำสมัยใหม่ของ ลาบาน กับ เกรแฮม 
ในบรรดาทักษะทางเทคนิคของการเต้นรำสมัยใหม่เทคนิคช่ือดังที่ใช้ได้จรงิและถูกหยิบยก

มาใช้ถ่ีที่สุด คือเทคนิคเกรแฮมและเทคนิคพลศาสตร์ของลาบาน (รูดอล์ฟ ลาบาน) ประการแรกการ
หดและยืดคลายร่างกายในระบบเทคนิคเกรแฮมถือเป็นหลกัการทางเทคนิคทีส่ำคัญสำหรับศิลปะการ
เต้นรำสมัยใหม่ ซึ่งมอีัตลักษณ์พื้นฐานคือการจับจังหวะการหายใจเป็นหลกักอปรกบัการฝึกฝนกระดูก
สันหลังให้เคลือ่นไหวได้อย่างยืดหยุ่น การเกร็งเพื่อหดและยดืกล้ามเนื้อหน้าท้องตลอดจนพลงัด้านการ
แสดงออกที่เกิดจากระบบการทำงานประสานกันระหว่างปจัจัย 3 ส่วนในข้างต้น (Liu, 2004a) 

ประการต่อมาว่าด้วยเทคนิคพลศาสตร์ของลาบานซึง่เป็นเทคนิคที่มีพื้นฐานมาจากหลักการ
สอน หลักกลศาสตร์และกายวิภาคของมนุษย์และใช้แรงโน้มถ่วง พื้นที่ เวลา รวมถึงความคล่องแคล่ว
เป็นองค์ประกอบพื้นฐาน 4 ประการและพัฒนากลายเป็นการเคลือ่นไหวที่บางเบา หนักหน่วง รวดเร็ว 
เช่ืองช้าและต่อเนื่องรูปแบบพลังในการเคลื่อนไหวตามหลกัพลศาสตร์ของลาบานพฒันาโดยแบง่พลงั
การเคลื่อนไหวออกเป็น 4 รูปแบบ ได้แก่ พลงัทางตรง พลังโดยอ้อม พลงัสกัดกั้น ทั้งยงัทำใหเ้กิด
ประสิทธิผลทางพลังแยกย่อยออกมาเป็นการเคลื่อนไหวอีก 8 ประเภท ได้แก่ การแหก การกด การ
บิด การไถล การดีด การตี การกระแทก และการลอยละล่อง แรงทางพลศาสตร์เหล่าน้ีเผยให้เห็นถึง
แก่นแท้และกฎแหง่การเคลือ่นไหวของชีวิต ในขณะเดียวกันเทคนิคพลศาสตร์ยังทำให้นักเต้นเข้าใจถึง
เทคนิคและพลังในศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่อย่างถ่องแท้ (Liu, 2004a) 

 

กระบวนการออกแบบท่าเต้นในเทคนิคการออกแบบท่าเต้น 
1. ‘Canon’ ในเทคนิคการออกแบบท่าเต้น 
‘แคนอน (Canon)’ คือรูปแบบดนตรีประเภทหนึ่งความหมายตรงตามตัวอักษรคือการขับ

กล่อมบทเพลงหมุนเวียนไปตามลำดับส่วนความหมายด้ังเดมิคือกฎเกณฑส์ื่อถึงเทคนิคการเขียนเพลง
รูปแบบหนึง่ที่มที่วงทำนองซ้ำไปซ้ำมาทบัซ้อนประสานกันเป็นการเขียนดนตรีโดยยึดตามหลกัเกณฑ์
การเลียนแบบดั้งเดมิอย่างเคร่งครัดซึง่ใช้เสียงดนตรีตั้งแต่หนึง่เสียงข้ึนไปตบจังหวะหมุนเวียนซ้ำ ๆ ไป
เรื่อย ๆ ตามระยะจงัหวะทีก่ำหนดส่วนในการออกแบบและเรียบเรียงท่าเต้นแคนอนหมายถึง เทคนิค
การออกแบบท่าเต้นรปูแบบหนึง่ซึง่แคนอนมีรปูแบบแตกต่างกันออกไปตามจำนวนนักเต้นตั้งแต่ 2-3 
คน ตลอดจนการเต้นรำเป็นหมู่คณะ นอกจากนี้แคนอนยังมแีบบแผนหลกัอยู่ 2 แบบ ได้แก่ แบบแผน
ทั่วไปและแบบแผนแปรผัน (Xiao, 2012) 

หากให้อปุมาอปุไมยเพื่อให้การอธิบายเห็นภาพชัดเจนย่ิงข้ึนเทคนิคแคนอนก็เปรียบเสมือน
การนำแคนอนแบบดนตรีทีผู่้ฟังรับรูผ้่านโสตประสาทมาปรบัเปลี่ยนใหก้ลายเป็นสื่อทีร่ับรู้ผ่านการมอง
ภาพร่างกายทัง้ส่วนบนและส่วนล่างที่ลอกเลียนการเคลือ่นไหวซึ่งกันและกันไล่ต้อนรัดพันอย่างไม่
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ลดละชวนใหรู้้สกึตราตรงึในห้วงสายตาดั่งนักรบที่ใช้ประโยชน์จากความต่างของเวลาสร้างท่วงท่าการ
เคลื่อนไหวด้วยส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างต่อเนือ่งอาศัยการเปลี่ยนแปลงเชิงพื้นทีจ่ากการเคลื่อนตัว
ของร่างกายทำใหรู้ปแบบพื้นที่ทับซ้อนเข้าด้วยกันกอ่เกิดมิตทิี่ชวนให้รู้สกึสนใจทัง้ยังใช้พละกำลงัหลาย 
ๆ รูปแบบช่วยกันสร้างเสริมประสิทธิผลด้านการมองเหน็โดยภาพรวมเพื่อให้ภาพแคนอนมีความ
หลากหลายและสมบูรณ์ยิ่งขึ้นอกีทั้งวิธีการแบบแคนอนยงัเป็นวิธีที่ดีที่สุดสำหรับการเช่ือมโยงการ
เต้นรำจงัหวะรุมบ้าเข้ากับการเต้นรำสมัยใหม่ เพราะเทคนิคแคนอนไม่เพียงช่วยให้เกิดการผสมผสาน
ที่ปัจจัยทุกอย่างหลอมรวมเข้าด้วยกันอย่างลงตัว กลมกลืนและไร้ที่ติ โดยไม่ลดทอนเสนห่์ของสไตล์
การเต้นรำทั้งสองรปูแบบทั้งยงัมีบทบาทสำคัญในการโน้มนำแนวทางให้แก่การเต้นรำเชิงบรูณาการไม่
ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน  

2. บทบาทของเทคนิคในเทคนิคการออกแบบท่าเต้น 
เทคนิคหรอืวิธีการที่พบเห็นได้ทั่วไปในเทคนิคการออกแบบท่าเต้น อาทิเทคนิคสอด

ประสานซ้ำซ้อน (polyphony) เทคนิคเชิงเปรียบเทียบ (Contrast) เทคนิคการเหลื่อมทับ (Overlap) 
และเทคนิคขยาย (Expansion) ไม่ว่าในผลงานการแสดงเตน้รำเต้นรำแบบลาตินหรือการแสดงเต้นรำ
สมัยใหม่ล้วนสามารถเห็นภาพการเคลื่อนไหวด้วยเทคนิคเหล่าน้ีได้แทบทัง้สิ้นหนึ่งในสาเหตุสำคัญนั่น
คือกระบวนการทางเทคนิคเหล่าน้ีในส่วนของเทคนิคการออกแบบท่าเต้นไม่มีกฎเกณฑ์จำเพาะสำหรับ
การเคลื่อนไหวร่างกายและสเต็ปเท้า กล่าวคือเทคนิคเหล่าน้ีมีเพียงแบบแผนและรูปแบบการ
เปลี่ยนแปลงเท่านั้น (Xiao, 2012) 

ดังนั้นจึงข้ึนอยูก่ับนักเต้นหรือผู้ออกแบบท่าเต้นว่าจะตัดสินใจเติมแต่งจัดสรรกระบวนการ
หรือใช้งานเทคนิคเหล่าน้ีอย่างไรด้วยคุณสมบัติในลักษณะนี้เทคนิคการออกแบบท่าเต้นที่กล่าวถึงใน
ข้างต้นจึงสร้างความเป็นไปได้ในการนำศิลปะการเต้นรำสมยัใหม่บรูณาการเข้ากับการเต้นรำจงัหวะรุม
บ้าซึ่งบทบาทของเทคนิคการออกแบบเต้นรำในกระบวนการบูรณาการคือการขจัดร่องรอยและจุดที่
องค์ประกอบระหว่างการเต้นรำสมัยใหม่และการเต้นรำแบบลาตินเกิดความไม่สอดคล้องกันเมือ่มี
ปัจจัยเช่ือมโยงจากเทคนิคออกแบบท่าเต้นที่คอยสง่เสรมิและเช่ือมประสานองค์ประกอบต่าง ๆ ตั้งแต่
ช่วงต้นจนถึงช่วงปลายให้ผสมกลมกลืนเข้าด้วยกันในช่วงกระบวนการที่นกัเต้นฝึกซอ้มการแสดงไม่ว่า
ปัจจัยในด้านของรปูแบบการแสดงหรือเนื้อหาจากศิลปะการเต้นรำทั้ง 2 ประเภทล้วนสามารถบูรณา
การร่วมกันได้อย่างดีเยี่ยม และเกื้อกลูซึ่งกันและกันจนบรรลุพันธกิจสำคัญได้ในทีสุ่ด  

3. การเชื่อมโยงการเต้นในการออกแบบท่าเต้น 
การออกแบบท่าเต้นของการเต้นพา เดอ เดอซห์ลังจากใช้หลักแนวคิดการทำงานของ 

“รูปแบบ” “รูปแบบในการเข้าหา” “รปูแบบในการออกจาก” และ “การเต้นตามธีม” แล้ว การเต้น
แต่ละประเภทและการเต้นแบบพเิศษจึงได้ถือกำเนิดข้ึน ขณะเดียวกันการฝึกสอนอย่างต่อเนื่องก็คือ
การนำเอาการเต้นแต่ละแบบที่ไมเ่กี่ยวข้องกันมาผสมผสานเข้าด้วยกันน่ันก็คือ “การเช่ือมโยงการ
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เต้น” “การเช่ือมโยงการเต้น” อาจดูเหมือนง่ายแต่ข้ันตอนในการเต้นนั้นยากเพราะการเช่ือมโยงไม่ใช่
การที่ใช้แนวคิด “การปะติดภาพ” แค่นั้นแต่ต้องทำให้รปูแบบของการปะติดภาพเป็นภาพทีเ่หมอืนไม่
มีการปะติดซึ่งนี่คือแนวคิดของการเช่ือมโยงที่มีประสิทธิภาพหลากหลาย “เนื้อหามาก่อน”หรือ “การ
เคลื่อนไหวมาก่อน” ใช้ “คุณสมบัต”ิ ที่ต่างกันในการบง่ช้ีถึงการเช่ือมโยงที่ต่างกันรปูแบบของ“การ
เช่ือมโยงการเต้น”แบง่ออกเป็นสี่รปูแบบพื้นฐานดังนี้  

1. การเต้นแบบเลือกส่วนและเช่ือมโยง  
2. การเต้นแบบ ‘ซ่อม’และเช่ือมโยง  
3. การเต้นแบบทำซ้ำและเช่ือมโยง 
4. การเต้นด้วยท่าเต้นรองและเช่ือมโยง (Wang, 2017) 

 

 
 

ภาพที่ 2-6 การเช่ือมโยงลกัษณะการเต้นคู่ (360.com)  
 
4. เกณฑ์ทางสุนทรียภาพเมื่อสร้างสรรค์ท่าเตน้ 
เกณฑ์ทางสุนทรียภาพ คือการดำเนินการตามกิจกรรมทางสนุทรียภาพซึง่รวมถึงการช่ืนชม

ความงามและการสร้างสรรค์ความงามให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ มาตรฐาน และวิธีการ 
ทฤษฎีการแบ่งประเภทงานศิลป์คือ การใช้แนวคิดของ “การพัฒนาจุดแข็ง และซอ่น

ขีดจำกัด” ส่งเสริมให้มีการแบง่งานศิลป์ออกเป็นประเภทต่าง ๆ โดยศิลปะแต่ละประเภทแสดงออกถึง
เนื้อหาและประเด็นที่เป็นจุดแข็งของแต่ละแขนง เช่น ละครและภาพยนตร์แสดงออกถึงประเด็นด้าน
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ความเป็นจริง อุปรากรจีนที่แสดงออกถึงประเด็นด้านความเก่าแก่โบราณการเต้นที่แสดงออกถึง
ประเด็นที่เกี่ยวกับเทพนิยาย ตำนานประวัติศาสตรห์รือ “สิ่งมีชีวิตบนโลก” เป็นต้น 

ประเด็นทีส่ามารถเต้นได้คือ กิจกรรมการเต้นที่มีในชีวิตประจำวันมาแต่ด้ังเดิมหรอื
เหตุการณ์ในชีวิตที่ทำให้เต้นออกมาโดยง่ายหรือสิง่ที่มกีารเคลื่อนไหวทีเ่ด่นชัด 

ประเด็นที่ไมส่ามารถเต้นได้คือ การเคลื่อนไหวที่ไมเ่ด่นชัดยากที่จะใช้การเต้นแสดงออกถึง
ประเด็นและเนื้อหาชีวิต  

การเต้นทีร่ะบายความรูส้ึกคือ ผลงานการเต้นที่ถ่ายทอดและแสดงออกถึงอารมณ์จิตใจ
และสไตล์ของนักเต้นโดยใช้การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของท่วงทำนองการเคลื่อนไหวในการ
เต้นมาแสดงออกถึงการพฒันาทางด้านอารมณ์ความรูส้ึก 

การเต้นที่ถ่ายทอดอุดมคติคือ การเต้นที่นำเอาเหตุการณ์มาผสมผสานและสร้างสรรค์เป็น
ขอบเขตงานศิลป์พร้อมถ่ายทอดออกมาแสดงออกถึงอารมณค์วามรู้สึกจิตวิญญาณและสไตลก์ารเต้น
ผ่านทางผลงานของนักเต้นซึง่โดยทั่วไปจะไม่มุง่เน้นไปที่จงัหวะการเคลือ่นไหวทีรุ่นแรงในการ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง แต่มุ่งเน้นไปที่การใช้การเต้นที่มีการเคลือ่นไหวอย่างต่อเนื่องผสมผสาน
เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในการพฒันาด้านรปูแบบการเต้นเพือ่สร้างสรรค์ออกมาเป็นผลงานที่เปี่ยมไป
ด้วยอุดมคติที่ลึกซึง้ (Long & Xu, 2016) 

5. ธรรมชาติของการเคลื่อนไหว 
เวลาที่เต้นรำ จำเป็นต้องมีการเคลื่อนไหวเพื่อทำการตอบสนองต่อการคาดหวังและความ

เช่ือมั่นของความสามารถของ “การเลียนแบบตัวตนภายใน” เพราะสิ่งนี้อาจกลายเป็นแนวความคิด
ใหม่ ซึ่งในตอนแรกอาจถือเป็นเรื่องยาก 

“การเลียนแบบตัวตนภายใน” ทำให้ผู้คนเกิดความสนใจไดด้้วยตัวของมันเองจึงเป็นเหตุให้
ตกเป็นเป้าของความสนใจทั้งหมดในสถานการณ์เช่นน้ี “การเลียนแบบตัวตนภายใน” จึงจำเป็นที่ต้อง
หยุดการแสดงออกถึงประสิทธิภาพของมัน การเต้นรำที่แทบจะไมม่ีผู้คนเลง็เห็นก็กลายเป็นเพียงอดีต
ดังนั้นหากมกีารเพิ่มการฝึกฝนและความเพียรสักเล็กนอ้ยก็จะทำให้การเต้นรำถูกแก้ไขให้เป็นการ
รับชมแบบคนเต้นเต็มเวทีที่เปี่ยมล้นไปด้วยความกระตอืรือรน้จึงส่งผลให้การเต้นรำกลายเป็นศิลปะ
แห่งการเคลือ่นไหวที่ก่อให้เกิดประสทิธิผลมาตั้งแต่แรกเริ่ม (John, 1994) 

6. คุณลักษณะท่ีสำคัญของการเคลื่อนไหว 
ทุกการเคลื่อนไหวสามารถทำการวิเคราะห์และตีความโดยใช้มุมมองทางด้านพื้นที่ เวลา 

และระดบัความเข้มของพลงังาน โดยปจัจัยทางด้านพื้นที่ เวลา และระดับความเข้มของพลังงานนั้น 
สามารถทำให้การเคลือ่นไหวหนึง่แยกออกจากการเคลื่อนไหวอีกอย่างหนึง่และให้คำจำกัดความทีเ่ป็น
เอกลักษณ์ในแต่ละการเคลื่อนไหวปจัจัยหนึ่งของการเคลื่อนไหวที่มีรปูแบบต่างกันอาจยึดครอง
ตำแหน่งผู้นำได้ แต่ทว่าปัจจัยอื่นยังคงคอยให้การสนบัสนุนการเคลื่อนไหวและมอบการแสดงออกที่
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เปี่ยมไปด้วยความหลากหลายสามารถใช้การได้ให้กบัการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องแม่นยำเพื่อมสี่วนช่วยใน
การพัฒนาและเติบโตของมนุษย์ ในขณะที่พลงั สัญชาตญาณ ความเร็วและความกระตือรือร้นที่อยู่
ภายในกระตุ้นมนุษย์เรา ร่างกายของมนุษย์เรากจ็ะตอบสนองต่อความต้องการและความปรารถนาที่
แฝงเร้นอยู่ โดยใช้หลักการตัดสินจากสัญญาณที่ได้จากส่วนภายในและภายนอกและกำหนดออกมา
เป็นรปูแบบของการกระทำที่เหมาะสมซึง่ก่อให้เกิดการเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่อย่างต่อเนื่องนกักีฬาและ
นักเต้นมีคุณสมบัติทีเ่หมือนกันน่ันก็คือสามารถใช้การเคลื่อนไหวได้ดีจนได้รับประโยชน์สงูสุด การอัด
แน่นของการเคลื่อนไหวทางสรีรวิทยาก่อใหเ้กิดการอัดแน่นของการเคลื่อนไหวทางจิตวิทยาซึ่งทัง้คู่
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในที่แข็งแกร่งและมีพลังและเกิดเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยสมบรูณ์
ทว่าหากทำซ้ำไปมาโดยไม่มกีารพลิกแพลงและมากเกินจำเป็นอาจกอ่ใหเ้กิดผลลัพธ์ที่ต่างจากเดมิ 
ทั้งนี้สาเหตสุำคัญมาจากการที่มันสามารถขับเคลื่อนใหเ้กิดจดุสนใจที่ลกึซึ้งในการเต้นรำผูเ้คลือ่นไหว
ได้รับความสนุกสนานและตื่นเต้นจากการท้าทายทางร่างกายที่สำเร็จผล ในขณะเดียวกันเพราะมนุษย์
ล้วนแต่แสวงหาวัตถุที่ดีกว่าสิง่ของ ดังนั้นในกระบวนการของการสร้างสรรค์ที่ควบคุมตนเองไม่ได้
ก่อให้เกิดการเคลื่อนไหวที่เป็นเอกลักษณ์สามารถรับความรูส้ึกพึงพอใจและความชอบใจได้อย่างยอด
เยี่ยม (Zhao, 2016) 

7. การผสมผสานการเคลื่อนไหว 
เทคนิคการเคลื่อนไหวของนักเต้นคือการสร้างปฏิกิริยาการตอบสนองต่อเงื่อนไขยิ่งเก็บ

สะสมเทคนิคการเคลื่อนไหวมากเท่าไรก็ยิง่สามารถสร้างปฏิกิริยาการตอบสนองต่อเงือ่นไขใหม่ได้มาก
ข้ึน เข้าใจเทคนิคการเคลือ่นไหวแบบใหม่ได้เป็นอย่างดจีากนั้นจึงแสดงความสามารถของร่างกายใน
การผสมผสานที่ดีความสัมพันธ์ของสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการผสมผสาน อาทิ
ความเร็วของการเคลื่อนไหวความสามารถในการยืดหดความอ่อนตัวของร่างกายเป็นต้น ซึ่งระดับการ
พัฒนาของคุณสมบัตเิหล่าน้ีสง่ผลกระทบโดยตรงต่อนักเต้นที่เมื่อเคลื่อนไหวเสรจ็สิ้นสามารถรู้ถึง
วิธีการที่สามารถนำเอาเทคนิคของคุณสมบัติทางด้านพื้นที่ เวลา จังหวะ และการผสมผสานกล้ามเนื้อ
ในส่วนต่าง ๆ ได้เป็นยังดีซึง่สิง่เหล่าน้ีล้วนสะท้อนใหเ้ห็นถึงระดับการพัฒนาและความสามารถในการ
ผสมผสาน ดังนั้นแล้ว หากกล่าวตามความหมายใดความหมายหนึ่งการพัฒนาความสามารถในการ
ผสมผสานจำเป็นต้องอาศัยสมรรถภาพทางกายอื่น ๆ ทีม่ีการพัฒนาและเพิ่มสูงข้ึน ทั้งนี้นักเต้นมี
ความสัมพันธ์โดยตรงที่เกี่ยวกับคุณภาพจิตใจ เช่น ความสามารถในการผสมผสานสมาธิที่แน่วแน่การ
คิดที่รวดเร็วความมั่นใจในตนเอง เจตจำนงที่แข็งแกรง่เป็นต้น ซึ่งคุณสมบัตทิางจิตวิทยาเหล่าน้ีส่งผล
กระทบต่อการยกระดับและพฒันาความสามารถในการผสมผสาน (Gao, 2014) 
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ภาพที่ 2-7 สมาธิและความสมัพันธ์ของนักเต้น(360.com) 
 
จากการศึกษาเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้องกับหัวเรื่องทีผู่้วิจัยต้องการศึกษาการเต้นลาติน

และการเต้นรำสมัยใหม่เพื่อศึกษาองค์ประกอบพื้นฐานของศิลปะการเต้นรำแบบลาตินเพื่อนำไปใช้ใน
การวิจัย จงึสามารถสรุปได้ว่าสเต็ปเท้า Cucaracha ในจังหวะรุมบ้ามพีื้นฐานสำคัญ คือ การรักษา
รูปแบบและการจัดระเบียบร่างกายซึง่การเคลือ่นไหวมีจุดศูนย์ถ่วงสำคัญอยู่ที่การย่ำเท้าทั้งยงัเป็น
ปัจจัยที่ทำให้ทิศทางของช่วงขาด้านในเปลี่ยนแปลงไปเพราะการเคลื่อนไหวเหล่าน้ีสง่ผลใหบ้ริเวณ
กระดูกเชิงกรานเกิดการบิดหมุนและนำไปสู่ท่วงท่าที่สวยงาม เมื่อศึกษาเทคนิคการเต้นรำสมัยใหม่
ของ มาธา เกรแฮมซึ่งเป็นหนึง่ในระบบเทคนิคการเต้นรำสมยัใหม่เพียงไม่กีรู่ปแบบทีม่ีปจัจัย
สอดคล้องกบัพลงัในการเต้นรำจังหวะรุมบ้า  

ดังนั้นเทคนิคเกรแฮมจึงมีระบบเทคนิคที่ใช้การหายใจเป็นแรงขับเคลื่อนในการยืดและหด
ร่างกาย อีกนัยหนึ่ง เทคนิคเกรแฮม คือ การยืดและหดแขนขาโดยใช้ลำตัวเป็นแกนกลางควบคู่ไปกบั
การหายใจ รวมถึงใช้กระดูสันหลังเป็นแกนกลางในการบิดรา่งกายใหห้มุนเป็นเกลียวตามแรงโน้มถ่วง 
โดยเปลี่ยนจุดศูนย์ถ่วงอย่างตอ่เนื่องเทคนิคหรือวิธีการที่พบเห็นได้ทั่วไปในเทคนิคการออกแบบท่า
เต้น อาทิ เทคนิคสอดประสานซ้ำซ้อน (polyphony) เทคนิคเชิงเปรียบเทียบ (Contrast) เทคนิคการ
เหลื่อมทบั (Overlap) และเทคนิคขยาย (Expansion) ไม่ว่าในผลงานการแสดงเต้นรำเต้นรำแบบ
ลาตินหรือการแสดงเต้นรำสมัยใหมล่้วนสามารถเห็นภาพการเคลือ่นไหวด้วยเทคนิคเหล่าน้ีได้แทบ
ทั้งสิ้น หนึง่ในสาเหตสุำคัญนั่นคือกระบวนการทางเทคนิคเหล่าน้ีในส่วนของเทคนิคการออกแบบท่า
เต้นไม่มีกฎเกณฑ์จำเพาะสำหรบัการเคลื่อนไหวร่างกายและสเต็ปเท้าดงันั้นจงึข้ึนอยู่กับนกัเต้นหรือ
ผู้ออกแบบท่าเต้นว่าจะตัดสินใจเติมแต่งจัดสรรกระบวนการหรือใช้งานเทคนิคเหล่าน้ีอย่างไรด้วย 
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คุณสมบัติในลกัษณะนี้เทคนิคการออกแบบท่าเต้นที่กล่าวถึงในข้างต้นจึงสร้างความเป็นไป
ได้ในการนำศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่บรูณาการเข้ากับการเต้นรำจังหวะรมุบ้า ซึ่งบทบาทของเทคนิค
การออกแบบเต้นรำในกระบวนการบรูณาการคือการขจัดร่องรอยและจุดที่องค์ประกอบระหว่างการ
เต้นรำสมัยใหม่และการเต้นรำแบบลาตินเกิดความไม่สอดคล้องกันเมือ่มีปจัจัยเช่ือมโยงจากเทคนิค
ออกแบบท่าเต้นที่คอยสง่เสริมและเช่ือมประสานองค์ประกอบต่าง ๆ ตั้งแต่ช่วงต้นจนถึงช่วงปลายให้
ผสมกลมกลืนเข้าด้วยกัน ในช่วงกระบวนการที่นักเต้นฝกึซ้อมการแสดงไม่ว่าปจัจัยในด้านของรูปแบบ
การแสดงหรือเนือ้หาจากศิลปะการเต้นรำทั้ง 2 ประเภทล้วนสามารถบูรณาการร่วมกันได้อย่างดีเยี่ยม
และเกือ้กลูซึ่งกันและกันจนบรรลุพันธกจิสำคัญได้ในท้ายที่สดุ  

นอกจากนั้นผู้วิจัยยังพบแนวทางการใช้ทฤษฎีการแบง่ประเภทงานศิลป์โดยสามารถนำ
แนวคิดของ “การพัฒนาจุดแข็งและซ่อนขีดจำกัด” เพื่อนำไปเป็นแนวทางในการพฒันาแนวคิดในการ
สร้างสรรค์เนือ่งจากศิลปะการเต้นรำจำเป็นต้องมีการเคลือ่นไหวเพื่อทำการตอบสนองต่อการคาดหวัง
และความเช่ือมั่นของความสามารถของ “การเลียนแบบตัวตนภายใน” เพราะสิง่นี้อาจกลายเป็น
แนวความคิดใหม่ทำให้ผู้คนเกิดความสนใจได้ด้วยตัวของมันเองเพื่อนำหลักทางวิชาการเต้นรำและการ
ออกแบบท่าเต้นมาวิเคราะห์ทำใหเ้กิดความเข้าใจเทคนิคการเคลือ่นไหวเพื่อนำไปค้นหาการ
เคลื่อนไหวแบบใหม่เพื่อเพิ่มขีดจำกัดความสามารถของร่างกายในการผสมผสานวิธีการที่สามารถ
นำเอาเทคนิคของคุณสมบัตทิางด้านพื้นที่ เวลา จงัหวะ และการผสมผสานกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ 
สามารถพฒันาความสามารถในการผสมผสานสมรรถภาพทางกายและคุณภาพทางจิตใจตามเจตจำนง
ของการสร้างสรรค์ผลงาน



 

บทท่ี 3 

กระบวนการสร้างสรรค์และการออกแบบท่าเต้นสำหรับผลงานการแสดง 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยมีต้องการนำเทคนิคการเต้นรำสมัยใหมบู่รณาการเข้ากบัศิลปะ

การเต้นรำแบบลาตินเพื่อสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำรูปแบบใหม่ เนื่องด้วยความหลากหลาย
ด้านเทคนิคในศิลปะการเต้นรำแบบลาตินและการเต้นรำสมยัใหม่ทำให้ศิลปะการเต้นรำทัง้สอง
ประเภทมจีุดรวมบางประการทีเ่หมือนกัน อีกทัง้สไตล์การเตน้รำแบบลาตินยังสามารถพลิกแพลง
ท่าทางได้หลายหลาก และมีองค์ประกอบที่สื่อถึงอารมณ์ความรู้สกึได้อย่างดีเยี่ยมซึ่งแรงบันดาลใจที่
ก่อให้เกิดลลีาและท่วงท่ามากมายในศิลปะการเต้นรำแบบลาตินถือกำเนิดข้ึนจากหลักการหรอื
กฎเกณฑ์ในการเต้นรำแบบลาติน รูปแบบการแสดงโดยทั่วไปของศิลปะการเต้นรำประเภทนีม้ักอยู่ใน
รูปแบบการเต้นรำประชันกันระหว่างคู่เต้นรำตรงจุดน้ีถือเปน็รูปแบบการเต้นรำที่โดดเด่นด้วยอัต
ลักษณ์ทางวัฒนธรรมการเต้นลลีาศในสไตลล์าติน หากพจิารณาจากมุมมองด้านสุนทรียศาสตร์
รูปแบบการเต้นรำแบบลาตินไม่เหมาะกับการสร้างสรรค์ผลงานแสดง ดังนั้นผู้วิจัยจงึต้องการนำศิลปะ
การเต้นรำสมัยใหมม่าประยุกต์ใช้เป็นพื้นฐานเพือ่พัฒนาผลงานแสดงทีส่ร้างสรรค์จากศิลปะการเต้นรำ
แบบลาตินให้สามารถแสดงศักยภาพรวมถึงอัตลักษณ์ของศิลปะการเต้นรำแขนงดังกล่าวออกมาได้
อย่างเต็มที่เนื่องจากสไตลก์ารเต้นรำสมัยใหม่เป็นรปูแบบการแสดงที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต
ของผู้คนรวมถงึสภาพสังคมในปจัจุบันและผลงานแสดงส่วนใหญ่มักมีความหมายในเชิงเสียดสีชีวิตซึ่ง
เมื่อศิลปะการเต้นรำทั้งสองประเภทนีบู้รณาการเข้าด้วยกันอาจผสมผสานกันได้อย่างกลมกลืนพร้อม
ทั้งช่วยส่งเสริมและดึงศักยภาพของกันและกันออกมาใช้ได้อย่างเต็มที่ ผู้วิจัยจงึเสนอแนวทางการ
สร้างสรรค์การวิจัยปฏิบัติการเรื่อง การสร้างสรรค์ศิลปะการเต้นรำจากการบูรณาการระหว่างเทคนิค
การเต้นรำแบบลาตินและการเต้นรำสมัยใหม่ โดยมรีายละเอียดดังนี้ 

สำหรับผู้วิจัยรปูแบบการแสดงออกของศิลปะเต้นรำสมัยใหม่นั้นมีเสน่ห์และน่าสนใจอย่าง
มาก ผู้วิจัยจึงหวังว่าการได้ศึกษาวิจัยองค์ประกอบต่าง ๆ ในศิลปะการเต้นรำและนำองค์ความรู้ที่
ได้มาผสมผสานเข้ากบัองค์ความรูเ้ฉพาะทางในศิลปะการเตน้รำแบบลาตินทีผู่้วิจัยได้ศึกษามาทั้งหมด
จะสามารถทำให้ศิลปะการเต้นรำแบบลาตินเกิดการพฒันาและเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่
หลากหลายและน่าสนใจยิง่ข้ึน อีกทั้งในกระแสสงัคมปจัจุบนั ศิลปะการเต้นรำแบบลาตินเริม่เป็นที่
นิยมในหมูส่าธารณชน ตลอดจนกลุ่มคนรูปแบบต่าง ๆ ซึง่กระแสดงักล่าวช่วยสนับสนุนและเสรมิสร้าง
รากฐานทีม่ั่นคงให้แก่ศลิปะการเต้นรำแบบลาติน นอกจากนีเ้นื้อหาของการเต้นรำแบบลาตินส่วนใหญ่
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มีที่มาจากวัฒนธรรมของดินแดนบางส่วนในทวีปยุโรปและอเมรกิา ดังนั้นแม้จะได้ช่ือว่าเป็นศิลปะการ
เต้นรำแบบลาตินเหมือนกันแต่ก็มรีูปแบบและองค์ประกอบในสไตล์การเต้นรวมถึงสสีันทางอารมณ์ที่
แตกต่างกัน กล่าวคือการเต้นรำในแตล่ะบทเพลงล้วนมีอารมณ์หลกัซึ่งเป็นแก่นสำคัญในการเต้น
และอัตลกัษณ์ทางอารมณ์ บางเพลงอาจมีจงัหวะสนุกสนานรื่นเรงิบ้างก็อบอวลไปด้วยบรรยากาศ
ซาบซึง้ตรงึใจบ้างก็ดุดันเกรี้ยวโกรธาหรือบางบทเพลงก็เปี่ยมด้วยความกระตือรอืร้นและชีวิตชีวา ซึ่ง
หากผู้วิจัยสามารถนำการเต้นรำที่เปี่ยมด้วยคุณลักษณะทางอารมณ์เหล่าน้ีมาประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบท่าเต้นตลอดจนรูปแบบการแสดงออกในศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่เพื่อให้อัตลักษณ์ทาง
อารมณ์ในศิลปะการเต้นรำแบบลาตินถ่ายทอดออกมาในรปูแบบของผลงานการแสดงเต้นรำในฐานะ
วัตถุที่สร้างความพงึพอใจทางสุนทรียภาพ การแสดงชุดน้ีจะช่วยส่งเสริมให้รปูแบบการแสดงและ
ภาษาของศิลปะการเต้นรำแบบลาตินมเีอกลักษณ์ที่โดดเด่นมากยิ่งข้ึน  ในขณะเดียวกันผู้วิจัยยังหวัง
เป็นอย่างยิง่ว่าในอนาคตศิลปะการเต้นรำแบบลาตินจะสามารถผสมผสานกบัสไตล์การเต้นรำรูปแบบ
ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลายมากยิง่ข้ึน เพื่อใหป้ัจจัยสนบัสนุนทั้งรปูแบบ องค์ประกอบในสไตลก์ารเต้น
รวมถึงสสีันทางอารมณ์ของศิลปะการเต้นรำที่นำมาบูรณาการช่วยสร้างโอกาสและความเป็นไปได้ใหม่ 
ๆ ให้แก่ศิลปะการเต้นรำแบบลาติน นอกจากนีผู้้วิจัยยังเช่ือว่าประสบการณ์ที่ได้รบัจากกระบวนการ
ศึกษาค้นคว้าและงานวิจัยในครั้งนี้จะสามารถช่วยขอบเขตของรปูแบบและทำให้ผู้คนเข้าใจถึง
กระบวนการบรูณาการศิลปะการเต้นรำแบบลาตินเข้ากับศิลปะการเต้นรำสมัยใหมร่วมถึงผลลัพธ์ที่ได้
ในเชิงประจักษ์มากยิ่งข้ึนเมื่อศิลปะการเต้นรำทั้งสองรปูแบบผสมผสานเข้าด้วยกันอย่างแทจ้รงิจน
กลายเป็นการเต้นรำรูปแบบใหม่ทีโ่ดดเด่นด้วยอัตลักษณ์ในสไตล์การเต้นแบบลาตินและเทคนิคการ
เต้นรำแบบสมัยใหมเ่พื่อนำเสนอต่อสาธารณชน 

กระบวนการผสมผสานศิลปะการเต้นรำแบบลาตินเข้ากบัศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ 
ประการแรก การศึกษาวิจัยทำใหผู้้วิจัยค้นพบหนึง่ในจุดรวมของศิลปะการเต้นรำทัง้ 2 ประเภท นั่น
คือการใช้พละกำลงัช่วงขาซึ่งผู้วิจัยสามารถสร้างการบรูณาการระหว่างการเต้นรำทั้งสองประเภทได้
โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของจุดรวมด้านพละกำลังช่วงขาทั้งสองข้าง เริ่มแรกผู้วิจัยปรับเปลี่ยนลักษณะ
ท่าทางพื้นฐานของการเต้นรำแบบลาตินที่นิยมรักษากระดูกสันหลังให้ตั้งตรงอยู่ตลอด ในขณะที่รักษา
จังหวะดัง้เดิมของการเต้นรำแบบลาตินเอาไว้ จากนั้นจึงนำองค์ประกอบด้านลักษณะท่วงท่าการ
เคลื่อนไหวร่างกายทีม่ีเอกลกัษณ์ตรงความเป็นอสิระและความเปิดกว้างของการเต้นรำสมัยใหม่
ผสมผสานเข้ากบัปจัจัยจากการเต้นรำแบบลาตินที่กล่าวถึงในข้างต้น เพื่อทำให้องค์ประกอบด้าน
ร่างกายของการเต้นรำแบบลาตินด้ังเดมิมีความหลากหลาย เปี่ยมด้วยพลังแห่งการแสดงออก และสื่อ
ถึงแก่นสารเรื่องราวภายในผลงานการแสดงเต้นรำไดล้ึกซึง้และสมบรูณ์ยิ่งขึ้น 

ในลำดับต่อมา ผู้วิจัยคัดสรรองค์ประกอบจากการเต้นรำสมยัใหม่ดั้งเดิมโดยหลีกเลี่ยงการ
เคลื่อนไหวบางรปูแบบทีส่ื่อถึงข้อเสียของการที่ศิลปะการเตน้รำสมัยใหม่ไมม่ีสเต็ปเท้าที่แน่นอน ใน
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ขณะเดียวกันก็ยังต้องหลีกเลี่ยงองค์ประกอบที่คลุมเครือซึง่ทำความเข้าใจได้ยาก เพื่อให้อัตลักษณ์ทาง
ภาษาในศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่มีความสมบรูณ์และเป็นทางการมากยิ่งข้ึน พร้อมกันน้ันเอง ผู้วิจัย
ดำเนินการนำองค์ประกอบจากศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่เข้าสู่ในกระบวนการบูรณาการและนำ
วิธีการใช้พละกำลงัผสมผสานเข้าสูก่ารเต้นรำแบบลาติน ส่งผลให้การเต้นรำแบบลาตินมีวิธีการ
ประยุกต์ใช้พละกำลังที่หลากหลายมากขึ้น จากนั้น ในกระบวนการฝึกซ้อมการแสดง ผู้วิจัยค่อย ๆ 
ผสมผสานองค์ประกอบจากศิลปะการเต้นรำทั้ง 2 ประเภทโดยทดลองใช้วิธีการเช่ือมประสานหลาย ๆ 
รูปแบบ 

 

การบูรณาการองค์ประกอบในการเต้นรำจังหวะรุมบ้า 
ในการเต้นรำจังหวะรมุบ้ารูปแบบท่วงท่าของนักเต้นเกิดจากการอาศัยพละกำลังจากส่วน

ขาของตนเอง อีกทั้งการเต้นรำแบบลาติน ร่างกายของนักเตน้น้ันมีองค์ประกอบทีห่ลากหลายและ
สมบรูณ์พรอ้มมากกว่าศิลปะการเต้นรำชนิดอื่น ๆ เช่น เมื่อนักเต้นต้องการใหท้่วงท่าเต้นรำมพีลงัมาก
ข้ึนในการเต้นรำแบบลาตินนักเต้นสามารถขยายขอบเขตศักยภาพด้านการแสดงออกของร่างกายได้
โดยทำให้ร่างกายข้ามผ่านจุดศูนย์ถ่วงเดิมเพื่อเพิ่มระดบัความเปลี่ยนแปลงของรปูแบบการเคลื่อนไหว
ให้สัมผสัได้ถึงความแตกต่างขนานใหญ่ สร้างเสริมพลังให้แกท่่าเต้นและการแสดงบนเวที อีกทั้งใน
ขณะเดียวกัน นักเต้นยังสามารถแสดงออกผ่านการหายใจในกระบวนการเต้นรำ โดยอาศัยการหดและ
ขยายร่างกายเพื่อขยายการหายใจให้ผู้ชมสามารถสมัผสัความรู้สกึผ่านสายตาได้อย่างชัดเจน พร้อมกัน
นั้นเอง นักเต้นยงัสามารถอาศัยความถ่ีในการเปลี่ยนแปลงรปูแบบการเคลื่อนไหวในการแสดงออกถึง
อารมณ์และจังหวะของดนตรีได้เช่นกัน ถือเป็นการปรบัร่างกายให้เคลือ่นไหวสอดประสานเป็นหนึ่ง
เดียวไปกับดนตรีและเนื้อหาของการแสดงเต้นรำเพื่อใหก้ารเต้นรำทรงพลังและสะกดสายตามากยิ่งข้ึน 

1. การใช้ทา่เต้นรำจังหวะรุมบา้ (Cucaracha) เปน็ตัวอย่างกรณีศึกษา 
ในการเต้นรำจังหวะรมุบ้ามสีเต็ปเท้าที่เรียกกันว่า ‘Cucaracha’ ซึ่งสเตป็เท้าชนิดนี้แต่เดิม

เป็นหนึง่ในวิธีการเคลื่อนไหวของศิลปะการเต้นรำแบบลาติน ซึ่งการเคลื่อนไหวตามสเตป็เท้าดังกล่าว 
ร่างกายของนักเต้นควรรักษาจุดศูนย์ถ่วงร่างกายในแนวตั้งเอาไว้เหมือนท่าเต้นในสไตล์ลาตินส่วนใหญ่
โดยการยืนทิง้น้ำหนักไปที่บริเวณฝ่าเท้าเพื่อใช้พละกำลังช่วงเท้าเป็นแรงผลกัในการเปลี่ยนท่าทางหรือ
อิริยาบถรกัษาศูนย์ถ่วงไว้ให้มั่นในขณะเดียวกันก็ต้องอาศัยพละกำลังจากข้อเท้าด้านในเพื่อผลกัสร้าง
แรงขับเคลื่อนเคลื่อนไปยงัทิศทางต่าง ๆ ให้กระดูกบริเวณเชิงกรานบิดหมุนขณะเคลื่อนตัว  หากนำ
ศิลปะการเต้นรำสมัยใหมท่ี่มุ่งเน้นเจตจำนงเสรีและการปล่อยร่างกายให้เคลือ่นไหวอย่างอสิระเข้ามา
ผสมผสานในศิลปะการเต้นรำแบบลาติน แม้ปัจจัยเสริมข้างต้นอาจทำใหร้่างกายของนักเต้นมีความไม่
มั่นคงมากขึ้น แต่ก็ทำใหก้ารเคลื่อนไหวมีความเป็นไปได้ทีห่ลากหลายมากขึ้นเช่นกัน เช่น ในช่วง
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จังหวะที่นักเต้นเคลื่อนไหว ร่างกายจากที่แต่เดมิมักยืดตัวตรงก็เปลี่ยนเป็นย่อหรอืหดตัวโดยฉับพลัน 
ซึ่งการกระทำเช่นน้ีก่อให้เกิด สเตป็การเคลื่อนไหวรูปแบบใหม่โดยไมสู่ญเสียจังหวะหรือกระบวนการ
เคลื่อนไหวดั้งเดิมของท่าเต้นรำ  

2. อัตลักษณ์ดา้นการออกแบบและเรียบเรียงท่าเต้นภายในผลงานการแสดง  
ในกระบวนการออกแบบและเรียบเรียงท่าเต้นภายในผลงานการแสดงเต้นรำ ผู้วิจัยนำ

เทคนิคแคนอนและเทคนิคสอดประสานซ้ำซ้อน (polyphony) มาประยุกตเ์ข้าด้วยกันเพื่อขจัด
ข้อบกพรอ่งของภาษาเต้นรำและการเต้นรำในสไตล์ลาตินเดีย่ว โดยทำให้จังหวะในการแสดงสอด
ประสานเป็นหนึง่เดียวกัน ทั้งนี้ เนือ่งจากภาษาและรปูแบบผลงานการแสดงเต้นรำแบบลาตินน้ันมี
แนวโน้มด้านการถ่ายทอดและการแสดงออกอย่างบรสิุทธ์ิและเป็นธรรมชาติผ่านภาษากายในกิจกรรม
ทางสุนทรียภาพมากกว่า แต่ในด้านการถ่ายทอดและแสดงออกทางอารมณผ์่านการเคลื่อนไหวทาง
กายน้ันนับว่ายังด้อยกว่าการเต้นรำสมัยใหม่ ดังนั้นจึงต้องการปจัจัยมาช่วยเสรมิตรงส่วนน้ี 

3. รูปแบบการแสดงภายในผลงานการแสดง 
การจัดเรียงรูปแบบการแสดงภายในผลงานการแสดงเต้นรำใช้แบบแผน A-B-A รปูแบบ

การแสดงส่วนใหญ่ใช้การเคลื่อนไหวประสานประเภทต่าง ๆ ที่เรียกโดยรวมว่าการสอดประสาน
ซ้ำซ้อน (polyphony) กล่าวคือ เป็นการเช่ือมโยงระหว่างการเคลือ่นไหวต่อการเคลื่อนไหวสอด
ประสานซ้อนทับกันไปเรือ่ย ๆ ตามแต่ละลำดับ ซึ่งแบบแผนในลักษณะดังกล่าวทำให้การเช่ือมโยง
ระหว่างการเคลื่อนไหวมมีิติและช้ันเชิงมากขึ้น นอกจากนี้ ในการแสดงเต้นรำ ผู้วิจัยยังสอดแทรกการ
แสดงรปูแบบแคนอนเพิม่เข้าไปด้วย เพื่อใหล้ำดับการเคลื่อนไหวมีลักษณะทีเ่ช่ือมต่อกันเป็นระลอก
คลื่นอย่างกลมกลืนและเป็นธรรมชาติ 

4. การประยุกต์ใช้ภาษาเต้นรำ 
ทิศทางหลักสำหรับการประยกุต์ใช้ภาษาเต้นรำในผลงานการแสดง คือการยึดมั่นในจงัหวะ

ของการเต้นรำแบบลาติน และการออกแบบท่าเต้นโดยผสมผสานกบัองค์ประกอบจากศิลปะการ
เต้นรำสมัยใหม่ กล่าวคือ เป็นการใช้ประโยชน์จากองค์ประกอบด้านการเคลื่อนไหวร่างกายของศิลปะ
การเต้นรำสมัยใหมโ่ดยกระจายปจัจัยเสริมไปยังส่วนประกอบต่าง ๆ ในผลงานการแสดงเต้นรำ
อัตราส่วนของภาษาเต้นรำในผลงานการแสดงเต้นรำครั้งนี้ ส่วนใหญ่กำหนดตามสไตล์ของผลงานการ
แสดงเป็นหลัก ซึง่ภาษาเต้นรำที่นำมาประยุกต์ใช้ในผลงานการแสดง เนือ่งจากผลงานนีเ้กิดข้ึนจาก
การบรูณาการระหว่างศิลปะการเต้นรำ 2 ประเภท ดังนั้น ภาษาเต้นรำของศิลปะการเต้นรำแบบ
ลาตินมีหน้าที่เช่ือมประสานการแสดงในช่วงกลางให้ดำเนินต่อเนื่องกนัอย่างกลมกลืนตามลำดับ
เรื่องราว ส่วนช่วงเริ่มต้นและช่วงท้ายของการแสดง ผู้วิจัยมุง่เน้นไปทีก่ารใช้ภาษาเต้นรำของศิลปะการ
เต้นรำสมัยใหม่เป็นหลัก เนื่องจากภาษาเต้นรำของศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่มอีิสระและบอกเล่า
เรื่องราวได้ดี ซึ่งเป็นปัจจัยทีท่ำให้พลังด้านการแสดงออกภายในผลงานแข็งแกรง่ยิ่งขึ้นตัวอย่างเช่น ไม่
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ว่าจะเป็นการเต้นรำจงัหวะรุมบ้าในสเต็ปนิวยอรก์ (New York Step) หรือไทม์สเต็ป (Time Step) 
พละกำลังที่คอยขับเคลื่อนร่างกายของเราล้วนมาจากเท้าทัง้สิ้น กล่าวคือ เมื่อเท้าสัมผัสกบัพื้น แรง
กระทำจากเท้าจะสง่แรงขับเคลื่อนจำนวนหนึ่งในกับร่างกายซึ่งร่างกายมนุษย์ต้องอาศัยแรงขับเคลื่อน
ดังกล่าวในการเคลือ่นไหวหรือเปลี่ยนจุดศูนย์ถ่วงของร่างกาย ด้วยเหตุน้ีแรงขับเคลื่อนจากแรงกระทำ
ของเท้าจึงเป็นปัจจัยเช่ือมประสานที่แกนกลางของร่างกายตอ้งการ เนือ่งจากพละกำลังส่งผ่านเข้าสู่
แกนกลางร่างกายผ่านแรงกระทำของอวัยวะส่วนขาและความสามารถในการถ่ายโอนแรงขับเคลื่อน
ของแกนกลางร่างกายจะช่วยส่งแรงขับเคลื่อนให้กระจายไปตามยังร่างกายส่วนบนตัง้แต่บริเวณไหล่ไล่
ไปจนถึงช่วงข้อมือเพื่อส่งเสริมให้ร่างกายของมนุษย์มรีปูแบบการเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงเชิง
พลวัติอย่างที่ตนต้องการ เช่นน้ี บริเวณแขนและปลายนิ้วของมนุษย์จึงสามารถเคลื่อนไหวได้ราวกับมี
ความรู้สึกนึกคิดด้วยการขยายและการยืดปลายประสาทในข้ันสุดท้าย ปัจจัยและกระบวนการเหล่าน้ี
ทำให้ทุกส่วนบนร่างกาย (ทัง้ร่างกายส่วนบนและร่างกายส่วนล่างตั้งแตบ่ริเวณท้องลงไป) สามารถวาด
ลวดลายที่ชวนสะกดสายตา น่าหลงใหล ทุกท่วงท่าเปี่ยมด้วยความจรรโลงและความอิม่เอมดังที่ศลิปะ
พึงมี (เป็นรปูแบบการเคลื่อนไหวที่อาศัยพละกำลังจากแกนกลาง) 

 

เทคนิคและวิธีการที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำ 
1. เทคนิคแคนอน 
‘แคนอน (Canon)’ คือรูปแบบดนตรีประเภทหนึ่ง ความหมายตรงตามตัวอักษร คือการ

ขับกล่อมบทเพลงหมุนเวียนไปตามลำดับ ส่วนความหมายด้ังเดิมคือกฎเกณฑ์ สื่อถึงเทคนิคการเขียน
เพลงรปูแบบหนึ่งที่มีท่วงทำนองซ้ำไปซ้ำมาทับซ้อนประสานกัน เป็นการเขียนดนตรีโดยยึดตาม
หลักเกณฑก์ารเลียนแบบดั้งเดิมอย่างเครง่ครัด ซึ่งใช้เสียงดนตรีตั้งแต่หนึง่เสียงขึ้นไปตบจังหวะ
หมุนเวียนซ้ำ ๆ ไปเรื่อย ๆ ตามระยะจังหวะที่กำหนด ส่วนในการออกแบบและเรียบเรียงท่าเต้น แค
นอน หมายถึงเทคนิคการออกแบบท่าเต้นรูปแบบหนึ่ง ซึ่งแคนอนมีรูปแบบแตกต่างกันออกไปตาม
จำนวนนักเต้นตั้งแต่ 2-3 คน ตลอดจนการเต้นรำเป็นหมู่คณะ นอกจากนี้ แคนอนยังมีแบบแผนหลัก
อยู่ 2 แบบ ได้แก่ แบบแผนทั่วไปและแบบแผนแปรผัน (Xiao SuHua, 2019: 91-95) 

หากให้อปุมาอปุไมยเพื่อให้การอธิบายเห็นภาพชัดเจนย่ิงข้ึน เทคนิคแคนอนก็
เปรียบเสมอืนการนำแคนอนแบบดนตรทีี่ผูฟ้ังรบัรูผ้่านโสตประสาทมาปรับเปลี่ยนใหก้ลายเป็นสื่อที่
รับรู้ผ่านการมองภาพร่างกายทั้งส่วนบนและส่วนล่างทีล่อกเลียนการเคลื่อนไหวซึ่งกันและกัน ไล่ตอ้น
รัดพันอย่างไมล่ดละ ชวนให้รู้สึกตราตรงึในห้วงสายตาดั่งนักรบที่ใช้ประโยชนจ์ากความต่างของเวลา 
สร้างท่วงท่าการเคลื่อนไหวด้วยส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างต่อเนื่อง อาศัยการเปลี่ยนแปลงเชิงพื้นที่
จากการเคลือ่นตัวของร่างกายทำใหรู้ปแบบพื้นที่ทบัซ้อนเข้าด้วยกันก่อเกิดมิตทิี่ชวนให้รูส้ึกสนใจ ทัง้
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ยังใช้พละกำลังหลาย ๆ รปูแบบช่วยกันสร้างเสรมิประสิทธิผลด้านการมองเห็นโดยภาพรวมเพือ่ให้
ภาพแคนอนมีความหลากหลายและสมบรูณ์ยิ่งขึ้น อีกทัง้วิธีการแบบแคนอนยังเป็นวิธีที่ดีที่สุดสำหรับ
การเช่ือมโยงการเต้นรำจงัหวะรุมบ้าเข้ากับการเต้นรำสมัยใหม่ เพราะเทคนิคแคนอนไม่เพียงช่วยให้
เกิดการผสมผสานทีป่ัจจัยทกุอย่างหลอมรวมเข้าด้วยกันอย่างลงตัว กลมกลืนและไรท้ี่ติ โดยไม่ลดทอน
เสนห่์ของสไตล์การเต้นรำทั้งสองรปูแบบ ทัง้ยังมบีทบาทสำคัญในการโน้มนำแนวทางให้แก่การเต้นรำ
เชิงบรูณาการไม่ยิง่หย่อนไปกว่ากัน 

2. เทคนิคเปรียบเทียบ 
เทคนิคเปรียบเทียบคือการสร้างประสิทธิผลเชิงเปรียบเทียบและแรงปะทะจากการนำ

องค์ประกอบการเต้นรำที่แตกต่างกันมาเปรียบเทียบกัน อาทิ การสร้างการเปรียบเทียบในแง่ของ
จังหวะ การเปลี่ยนจังหวะช้า-เร็วสามารถทำให้การเต้นรำใหค้วามรู้สึกเชิงระดบัมิติ (Layer) ที่มาก
ยิ่งขึ้น นักเต้นยังสามารถสร้างการเปรียบเทียบในแง่การเคลือ่นไหว อาทิ ขนาด ระดับความสูง ความ
ตึงและความผอ่นคลายในแต่ละท่วงท่าการเคลื่อนไหว ซึ่งเทคนิคเปรียบเทียบทำให้ผู้ชมให้ความสนใจ
กับการเคลือ่นไหวและอารมณ์ของนกัเต้นมากขึ้น ทำให้การเต้นรำมีชีวิตชีวาและน่าสนใจยิง่ข้ึน 

3. เทคนิคสอดประสานซำ้ซ้อน 
เทคนิคสอดประสานซ้ำซ้อนหมายถึงการเคลื่อนไหวซ้ำไปมาซึ่งครอบคลมุทั้งการเคลื่อนไหว

ด้วยท่าเต้นใดท่าเต้นหนึง่หรือการผสมผสานท่วงท่าต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เทคนิคสอดประสานซ้ำซ้อน
สามารถใช้เพือ่เน้นย้ำถึงความสำคัญของการกระทำและสร้างจุดจดจำให้แกเ่หล่าผู้ชม ในกระบวนการ
ทำซ้ำท่าเต้นใด ๆ ซ้ำไปมา นักออกแบบท่าเต้นสามารถปรับเปลี่ยนรายละเอียดองค์ประกอบต่าง ๆ 
เพื่อให้ได้การเต้นรำที่เหมาะสม อาทิ การปรับเปลี่ยนระดับความเร็ว ระดับพลังหรือมุมองศาการ
เคลื่อนไหวเพื่อใหก้ารเคลื่อนไหวซ้ำไปมานี้มีความสมบรูณ์และหลากหลายมากขึ้น  

4. เทคนิคเปลี่ยนผ่าน 
เทคนิคเปลี่ยนผ่านหมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่ลื่นไหลพลิ้วไหวของกระบวนการเคลือ่นไหว

ต่าง ๆ ในการเต้นรำ ท่าเต้นต่าง ๆ ในการเต้นรำสามารถเรียงร้อยต่อเข้าด้วยกันได้อย่างสอดรับและ
เป็นธรรมชาติมากขึ้นด้วยการเปลี่ยนผ่านแตล่ะท่วงท่าในจงัหวะที่เหมาะสม ซึง่ช่วยหลีกเลี่ยงใหก้าร
เต้นรำไม่ทำให้ผู้ชมรู้สกึติดขัดหรอืกระด้างกระเดื่องผิดธรรมชาติ เทคนิคเปลี่ยนผ่านสามารถใช้การ
เคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องของร่างกายในการหมุนตัวและหันเปลี่ยนทิศทาง ฯลฯ เพื่อเปลี่ยนผ่านจาก
ท่วงท่าหนึง่ไปยังอกีท่วงท่าหนึ่ง หรือเปลี่ยนผ่านท่วงท่าเต้นรำโดยการเปลี่ยนระดับความเร็วและความ
หนักหน่วงของการเคลือ่นไหวก็ทำได้เช่นกัน  

5. เทคนิคเปลี่ยนรูป 
เทคนิคเปลี่ยนรูปหมายถึงการสร้างประสิทธิผลด้านการเต้นรำรูปแบบใหม่ ๆ โดยการ

เปลี่ยนรปู ท่าทางและเส้นทางในการเต้นรำ นักออกแบบท่าเต้นสามารถเปลี่ยนรูปแบบท่าเต้นได้โดย
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การบิด ยืด ขยายหรือยอ่ตัวเพื่อเปลี่ยนรปูของท่วงท่าเต้นรำ ทำให้ท่าเต้นมีความสร้างสรรค์และเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะยิง่ข้ึน เทคนิคเปลี่ยนรปูสามารถสร้างเสรมิพื้นที่ว่างสำหรบัต่อยอดจินตนาการ
เกี่ยวกับการเต้นรำที่กว้างใหญ่ยิง่ข้ึนให้กบัเหล่าผู้ชม ทำให้ความเพลิดเพลินในการรับชมการแสดง
เต้นรำเพิ่มสูงข้ึน  

6. เทคนิคองค์รวม 
เทคนิคองค์รวมหมายถึงการออกแบบท่าเต้นที่หลากหลายโดยผสมผสานเทคนิคเต้นรำเข้า

ด้วยกันอย่างชาญฉลาดเพือ่สร้างประสิทธิผลการเต้นรำทีซ่ับซ้อนและหลากหลายยิ่งขึ้น ซึ่งเทคนิคนี้
สามารถเลือกผสมผสานเทคนิคทีเ่หมาะสมได้ตามสไตล์และแนวคิดหลัก (ธีม) ของการแสดงเต้นรำ
เพื่อใหก้ารเต้นรำมีความสมบรูณ์ หลากหลายและเต็มอิม่มากขึ้น การใช้เทคนิคองค์รวมใน
กระบวนการสร้างสรรค์การแสดงเต้นรำ ผู้ใช้จำเป็นต้องมอีงค์ความรู้ด้านการเต้นรำในระดบัสงูและมี
ความสามารถเชิงสร้างสรรค์ที่ยอดเยี่ยม สามารถเช่ือมโยงและรอ้ยเรียงจงัหวะการเปลี่ยนเทคนิควิธี
เต้นรำรปูแบบต่าง ๆ ได้อย่างลื่นไหลและเป็นธรรมชาติ 

7. เทคนิคเชิงอุปมา 
เทคนิคเชิงอปุมาหมายถึงการแสดงภาพนามธรรมหรือความหมายเชิงสัญลักษณ์ผ่านท่าเต้น 

เทคนิคนี้สามารถใช้พลังการแสดงออกทางร่างกายเพื่อถ่ายทอดข้อมูลเฉพาะเจาะจงผ่านรปู ระดบั
ความเร็วและความหนักแน่นของการเคลื่อนไหว การใช้เทคนิคเชิงอุปมาผูส้ร้างสรรค์จำเป็นต้องมี
จินตนาการและทักษะการแสดงออกทางศิลปะที่แข็งแกร่งถึงข้ันสามารถเปลี่ยนแนวคิดเชิงนามธรรม
ให้ออกมาเป็นรูปแบบการกระทำที่เป็นรูปธรรมได้ 

เทคนิคหรอืวิธีการที่พบเห็นได้ทั่วไปในเทคนิคการออกแบบท่าเต้น อาทิ เทคนิคสอด
ประสานซ้ำซ้อน (polyphony) เทคนิคเชิงเปรียบเทียบ (Contrast) เทคนิคการเหลื่อมทับ (Overlap) 
และเทคนิคขยาย(Expansion) ไม่ว่าในผลงานการแสดงเต้นรำเต้นรำแบบลาตินหรือการแสดงเต้นรำ
สมัยใหม่ล้วนสามารถเห็นภาพการเคลื่อนไหวด้วยเทคนิคเหล่าน้ีได้แทบทัง้สิ้น หนึง่ในสาเหตสุำคัญนั่น
คือกระบวนการทางเทคนิคเหล่าน้ีในส่วนของเทคนิคการออกแบบท่าเต้นไม่มีกฎเกณฑ์จำเพาะสำหรับ
การเคลื่อนไหวร่างกายและสเต็ปเท้า กล่าวคือเทคนิคเหล่าน้ีมีเพียงแบบแผนและรูปแบบการ
เปลี่ยนแปลงเท่านั้น ดังนั้นจงึข้ึนอยู่กับนกัเต้นหรือผู้ออกแบบท่าเต้นว่าจะตัดสินใจเติมแตง่ จัดสรร
กระบวนการหรือใช้งานเทคนิคเหล่าน้ีอย่างไร ด้วยคุณสมบตัิในลักษณะนี้เทคนิคการออกแบบท่าเต้น
ที่กล่าวถึงในข้างต้นจึงสร้างความเป็นไปได้ในการนำศิลปะการเต้นรำสมัยใหมบู่รณาการเข้ากบัการ
เต้นรำจงัหวะรุมบ้า ซึ่งบทบาทของเทคนิคการออกแบบเต้นรำในกระบวนการบูรณาการคือการขจัด
ร่องรอยและจุดทีอ่งค์ประกอบระหว่างการเต้นรำสมัยใหม่และการเต้นรำแบบลาตินเกิดความไม่
สอดคล้องกัน เมือ่มีปจัจัยเช่ือมโยงจากเทคนิคออกแบบท่าเต้นที่คอยส่งเสริมและเช่ือมประสาน
องค์ประกอบต่าง ๆ ตั้งแต่ช่วงต้นจนถึงช่วงปลายใหผ้สมกลมกลืนเข้าด้วยกัน ในช่วงกระบวนการที่นัก
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เต้นฝึกซ้อมการแสดง ไม่ว่าปัจจัยในด้านของรปูแบบการแสดงหรอืเนื้อหาจากศิลปะการเต้นรำทั้ง 2 
ประเภทล้วนสามารถบูรณาการร่วมกันได้อย่างดีเยี่ยมและเกื้อกูลซึ่งกันและกันจนบรรลุพันธกจิสำคัญ
ได้ในท้ายที่สุด  

 

อัตลักษณ์ของเชื่อมประสานกันระหว่างคู่เต้นรำ 
ในการเต้นรำจังหวะรมุบ้า ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันหรือการแสดงเชิงศิลปะจรรโลงใจก็ตาม 

ล้วนต้องอาศัยรปูแบบการเคลื่อนไหวเป็นคู่ของนักเต้นรำทั้งสองฝ่ายช่วยเติมเตม็ให้การเต้นรำสมบรูณ์
แบบ โดยประการแรก ในการเต้นรำจังหวะรุมบ้า นักเต้นทัง้ฝ่ายชายและฝ่ายหญงิสามารถช่วยกันใช้
พื้นที่เต้นรำให้คุ้มค่าและเหมาะสมยิ่งข้ึนผ่านการเปลี่ยนท่วงท่าการเคลื่อนไหวของร่างกายที่ทำได้ใน
การเต้นรำคู่ อีกทั้งในด้านของมิติเชิงพื้นที่การเต้นรำคู่ยงัสามารถเติมเต็มช่องว่างที่ขาดหายไปได้โดย
ผ่านท่วงท่าการเคลื่อนไหวร่างกายของคู่เต้นรำฝ่ายตรงข้าม นอกจากนี้ การเต้นรำคู่ยังทำใหพ้ื้นที่
เต้นรำของนกัเต้นทัง้สองฝ่ายทั้งขยายกว้าง กลมกล่อมและเต็มเปี่ยมด้วยพลังมากขึ้น ในขณะเดียวกัน
ระหว่างการเต้นรำนักเต้นทั้งสองฝ่ายสามารถปรบัและควบคุมพลังของอีกฝ่ายได้ด้วยทั้งยังสามารถ
เสริมสร้างสัมพันธภาพให้แก่กันและกันโดยผ่านการเปรียบเทียบความแข็งแกรง่และขนาดพลังของแต่
ละฝ่ายเพื่อเพิ่มแรงกระแทกช่วยทำใหผู้้ชมเกิดผสัสะจากการเคลือ่นไหวที่ทรงพลังจากการสมัผสัทาง
โสตประสาทตาทำใหผู้้ชมรู้สึกได้ถึงความแตกต่างของออร่าขณะที่รับชมการแสดง นอกจากนี้คู่เต้นรำ
ทั้งสองฝ่ายยังสามารถช่วยให้การสื่ออารมณ์ในการแสดงเต้นรำสมบูรณ์แบบยิ่งขึ้นผ่านการร่วมกัน
ออกแบบและเรียบเรียงท่าเต้น 

ประการต่อมาในการเต้นรำแบบลาตินทั้งนักเต้นฝ่ายชาย-หญิงสือ่สารและแลกเปลี่ยนซึ่ง
กันและกันผ่านทางสายตาซึง่เป็นช่องทางที่ทำให้ทั้งคู่สามารถสามารถถ่ายทอดและซมึซับอารมณ์
ความรู้สึกในขณะทีเ่ต้นรำด้วยกันได้ดียิ่งขึ้นด้วยวิธีสื่อสารดังกล่าวการเคลื่อนไหวของทั้งสองฝ่ายจึงมี
ความชัดเจนและเด่นชัดมากข้ึน ในทำนองเดียวกันนักเต้นทัง้สองฝ่ายยงัสามารถทำใหก้ารแสดงเต้นรำ
แทรกซมึเข้าไปสั่นสะเทอืนอารมณ์ของผู้ชมได้อย่างล้ำลึกผ่านการสมัผสัแขนขาของคู่เต้นรำและการ
เคลื่อนไหวทีส่ื่อถึงการปะทะทางอารมณ์ระหว่างนักเต้นเสมอืนการบอกเล่าใหเ้หล่าผู้ชมได้ตีความ
เรื่องราวผ่านลีลาท่าทางทีม่ีสไตล์แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงเพือ่การแสดงเต้นรำดูมีเรื่องราวที่ชวนให้ขบ
คิดตามมากข้ึน ประการสุดท้ายนักเต้นทั้งฝั่งชาย-หญงิต้องคอยควบคุมการเคลื่อนไหวให้แปรเปลี่ยน
สอดประสานเป็นหนึ่งเดียวกับจังหวะดนตรีประกอบการเต้นรำ กล่าวคือนักเต้นทั้งสองฝ่ายต้องตัง้ใจ
ฟังท่วงทำนองและจุดซึง่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะในสไตล์เพลงแต่ละรปูแบบเพื่อปรบัช่วงระยะการ
เคลื่อนไหวจังหวะของร่างกายตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ของตัวนักเต้นเองซึ่งปัจจัยเหล่าน้ี
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เป็นสิ่งทีท่ำให้การตีความผ่านสไตล์และท่วงท่าเต้นรำของนกัเต้นครอบคลุมและลึกซึง้มากพอทีจ่ะ
สั่นสะเทือนห้วงอารมณ์ภายในจิตใจของผู้ชมบทบาทของการเต้นรำคู่ 

การเต้นรำคู่ในจังหวะรมุบ้าไม่เพียงมเีอกลักษณ์เฉพาะตัว แต่ยังก่อใหเ้กิดบทบาทเฉพาะใน
การเต้นรำ ในขณะเดียวกันก็ยังทำให้การแสดงเต้นรำมกีารแสดงออกที่ชัดเจนและรุนแรงมากขึ้นอีก
ด้วย 

ประการแรก เนือ่งจากในเพลงแตล่ะบทเพลงล้วนมีฉากหลงัเป็นเรื่องราวเกี่ยวกบัความรัก
รูปแบบใดรปูแบบหนึ่ง และนักเต้นทั้งสองคนกเ็ปรียบเสมือนตัวเอกในเรื่องราวเหล่าน้ี ดังนั้น ไม่ว่าจะ
เป็นความรูส้ึกโศกเศร้า เสียใจ ช่ืนมื่นหรือกระทั่งความรักหวานซึ้ง นักเต้นต้องนำตัวเองดำดิ่งเข้ายัง
ห้วงอารมณ์เหล่าน้ีและสอดประสานตัวตนของตนเองลงไปให้เป็นหนึ่งเดียว เพื่อให้ตนเองกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของเรือ่งราวทีร่ังสรรค์ภาพมายาข้ึนจากการแสดงเต้นรำ 

นอกจากนี้นักเต้นยังต้องสร้างสัมผสัทางกายและสัมผัสทางสายตากับฝ่ายตรงข้ามผ่าน
ท่วงท่าเต้นรำของตนเอง ทำให้อกีฝ่ายสามารถรับรู้ถึงสภาวะและอารมณ์ของตนเองได้อย่างชัดเจน 
เพื่อใหท้่วงท่าและอารมณ์ความรู้สกึของทัง้สองฝ่ายหลอมรวมกันเป็นหนึง่ เช่นน้ีจึงจะสามารถทำให้
ผู้ชมรูส้ึกเพลิดเพลินไปกับเรื่องราวความรักโรแมนติดทีบ่ีบค้ันหัวใจของผู้ชมได้อย่างงดงาม 

ประการต่อมาในกระบวนการเคลื่อนไหวขณะเต้นรำเนือ่งจากอัตราเร็วโดยรวมของดนตรี
จังหวะรุมบ้าช้ากว่าการเต้นรำแบบลาตินอกี 4 ประเภทเลก็น้อย ดังนั้นนักเต้นจงึมีเวลามากพอสำหรับ
การขยายขอบเขตร่างกายตนเองให้กว้างยิ่งข้ึนเพื่อใหพ้ื้นทีเ่ต้นรำของคนสองคนได้รับการเติมเตม็โดย
สมบรูณ์อีกทั้งการปรับระดับการยืดและการขยายรูปแบบการเคลือ่นไหวในแต่ละครัง้ยังช่วยให้การ
เต้นรำของนกัเต้นมแีรงดึงเพิ่มมากขึ้นอีกด้วย ในขณะเดียวกันระหว่างที่จัดระเบียบการเคลื่อนไหวของ
ตนเอง นักเต้นแตล่ะฝ่ายก็ยังจำเป็นต้องรับรู้ถึงระยะห่างและตำแหน่งในขณะนั้นของคู่เต้นอกีด้วย
ทั้งนี้ก็เพื่อสร้างการแสดงเต้นรำทีส่อดประสานกันอย่างลงตัว นอกจากนั้นการเต้นรำจังหวะรุมบ้ายังมี
พื้นฐานการเต้นรำมาจากการเคลื่อนไหวของผู้หญิงและมุง่เนน้ไปที่การเคลื่อนไหวกระดกูเชิงกรานเป็น
หลักซึ่งนักเต้นฝ่ายชายเองก็ตอ้งอาศัยการบิดแกว่งบริเวณกระดูกเชิงกรานเพื่อสร้างแรงขับเคลื่อน
ผลักดันร่างกายของตนเองให้นำทางคู่เต้นฝ่ายหญิงเคลื่อนไหวไปยังทิศทางต่าง ๆ ที่ต้องการเช่นกัน 
การเคลื่อนไหวบริเวณกระดูกเชิงกรานหรือสะโพกของนักเต้นฝ่ายชายเป็นหนึ่งในสัญญาณที่ช่วยบอก
ทิศทางที่ชัดเจนให้กับนกัเต้นฝ่ายหญงิเมื่อได้รบัสญัญาณนักเต้นฝ่ายหญงิจงึสามารถโยกการ
เคลื่อนไหวบริเวณกระดกูเชิงกรานและเคลือ่นตัวไปตามทิศทางทีฝ่่ายชายเป็นผู้นำทางซึ่งการกระทำใน
ลักษณะนี้มจีุดประสงค์เพื่อเพิ่มความยืดหยุ่นและความเป็นธรรมชาติใหก้ับการเคลื่อนไหวของนกัเต้น
ทั้งสองฝ่าย 

จากข้อมลูในข้างต้นทำใหส้ามารถกล่าวได้ว่าการเต้นรำจงัหวะรุมบ้าไม่ใช่การเต้นรำที่ว่า
ด้วยเช่ือมโยงท่วงท่าต่าง ๆ และการส่งกำลังไปยงัแต่ละส่วนของร่างกายเท่านั้น ทว่าเมื่อเทียบกบัการ
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เต้นรำแบบลาตินอกี 4 ประเภท การเต้นรำจงัหวะรุมบ้าเป็นรูปแบบการเต้นรำที่ต้องการพละกำลัง
จากนักเต้นทั้งสองฝ่ายเนือ่งจากนักเต้นฝ่ายหญิงมีรปูแบบการเคลือ่นไหวที่อยู่นอกเหนือการจัดการ
สมดุลด้วยตนเองอยูเ่ป็นจำนวนมาก ดังนั้นนักเต้นฝ่ายชายจงึไม่เพียงต้องอาศัยพละกำลังของตนเอง
เพื่อสร้างสมดลุระหว่างตนและคู่เต้นเท่านั้นแต่ยังต้องคอยปกป้องและสร้างความรู้สกึปลอดภัยให้แก่คู่
เต้นฝ่ายหญิงอีกด้วยเพื่อให้ฝ่ายหญงิสามารถขยายความและเติมเต็มสมดลุในทุก ๆ การเคลื่อนไหว
ของตนเองได้อย่างสมบรูณ์ซึ่งการถ่อยทีถ่อยอาศัยกันระหว่างคู่เต้นรำส่งผลให้การเต้นรำของทัง้คู่มี
การเคลื่อนไหวทีส่มบูรณ์แบบยิ่งขึ้นทัง้ยังลดอัตราความผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึนขณะเต้นรำได้อีกด้วย 
นอกจากนี้ยังสง่เสรมิให้การแสดงอารมณ์และการบอกเล่าเรือ่งราวผ่านการแสดงเต้นรำสามารถแทรก
ซึมเข้าสู่หัวใจของผู้ชมได้อย่างง่ายดายและไร้ที่ต ิ

 

กรอบแนวคิดและโครงสร้างของการแสดงการเต้นรำคือชีวิตของฉัน  
(Dance of My Life) 

1. ระยะเวลาในการแสดง 
ผู้วิจัยได้วางกรอบเวลาของการแสดงตั้งแต่เริ่มเตรียมตัวไปจนถึงการแสดงการเต้นรำ ระยะ

เวลาควบคุมให้ไม่เกิน 15 นาท ี
2. แนวความคิดในการแสดง 
ในผลงานการแสดงอันดบัแรกผู้วิจัยจะกล่าวถึงรูปแบบของจดุตัดการผสมผสานของการ

เต้นรำแบบลาตินและการเต้นรำสมัยใหม่โดยใช้การเล่าเรือ่งความรู้สึกและมมุองชีวิตของผู้วิจัยใน
ขณะที่ศึกษาระดับปรญิญาโทจากชีวิตการเป็นนักเต้น ประสบการณ์ในวัยเรียน  ความรักและการ
เรียนในมหาวิทยาลัย 

3. โครงสรา้งการแสดง 
ผู้วิจัยกำหนดโครงสร้างการแสดงเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งสรรค์ผลงานไว้ดังนี้ 

การเต้นรำคือชีวิตของฉัน (Dance of My Life) 

องก์ท่ี 1 ช่วงเวลาท่ีผ่านพ้น ทุกคนล้วนเคยสมัผสักับวันวานในช่วงชีวิตเมื่อครั้งเป็นเด็ก
นักศึกษามหาวิทยาลัยห่วงความรูส้ึกในช่วงชีวิตมหาวิทยาลยัที่มีค่าที่สุดสำหรับทุกคนด้านหนึง่คือ
ความรักด้านหนึ่ง คือมิตรภาพซึ่งมีแต่ภาพในช่วงมหาวิทยาลัยเป็นสายสัมพันธ์ที่ใครหลายคนมักจะมี
ความทรงจำและระลึกถึงไว้ตลอดช่ัวชีวิต การแสดงในองค์ทีห่นึ่งเปิดมาในช่วงแรกตัวละครเข้าสู่รั้ว
มหาวิทยาลัยเพื่อสะทอ้นชีวิตของสองตัวละครวัยรุ่นที่ยังมีความไร้เดียงสาเป็นเด็กหนุม่ทีร่อวันเติบโต
เป็นผู้ใหญ่  ทั้งสองคนได้รู้จักและพบกันจนความคุ้นเคยพวกเขาเป็นเพื่อนทีร่ักกันนานถึง 4 ปีข้ามผ่าน
ประสบการณ์ชีวิตจนกระทั่งชะตากรรมทำให้เขาทั้งสองไปเจอมรสุมของชีวิตคนหนึ่งมีความรัก ตัว
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ละครเอกได้พบรักกับหญิงสาวทีส่ำคัญทีสุ่ดในชีวิตของเขา สว่นอีกคนนึงก็เฝ้ามองเพื่อนผูเ้ป็นด่ังพี่น้อง
และใช้ชีวิตลำพังเพียงคนเดียว แม้ว่าความสัมพันธ์ของหญิงสาวที่ฟ้าลิขิตใหก้ับเพื่อนของเขายังไมล่ง
เอยแต่มิตรภาพระหว่างวัยรุ่นทั้งสองก็ยังคงไม่เปลี่ยนแปลง ทั้งคู่ต่างอวยพรให้กันคอยช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันมุง่มั่นและพยายามอย่างหนกัเพื่อไล่ตามความฝันของตนเอง 

ผู้กำกบั Li Yunzhe, Yang Xin 
นักแสดง Li Yunzhe, Liang Jialu, Liu  Lili 
 

 
 

ภาพที่ 3-1 ภาพจากการแสดงองก์ที่ 1 (Xin, Yang) 
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ภาพที่ 3-2 ภาพจากการแสดงองก์ที่ 1 ตัวละครเอกพบรักกบัหญงิสาว (Xin, Yang) 
 

องก์ท่ี 2 การพบพานจากโชคชะตาท่ีแกว่งไกว ช่วงชีวิตสี่ปีในมหาวิทยาลัยผ่านพ้นไป
อย่างรวดเร็ว วัยรุ่นทัง้สองคนได้ข้ามผ่านประสบการณ์ชีวิต ถูกกาลเวลาขัดเกลาตัวตนและเริ่มเส้นทาง
ชีวิตอันโชกโชนในฐานะนักศึกษาปริญญาโท เส้นเรือ่งตัดมาที่ตัวละครเอกซึง่ต้องทำงานหนักในเวลา
ที่ว่างจากการเรียนเนื่องจากฐานะทางครอบครัวยากจน ทุก ๆ วันเขาต้องทำงานหนักในโรงเต้นรำเพื่อ
หาเลี้ยงชีพและหาเงินเป็นค่าเล่าเรียน แต่คืนหนึ่งที่แสนวิเศษมีสาวน้อยแสนสวยมาที่โถงเต้นรำ ตัว
ละครเอกตกหลมุรกัเธอตั้งแต่แรกพบ หลังจากทีเ่ขาลงัเลอยูน่านเขาจึงรวบรวมความกล้าหาญเพือ่ว่ิง
หาไปเธอเพื่อบอกรกั แต่กลับถูกเธอปฏิเสธ ในช่วงเวลาที่ชายหนุ่มมุง่มั่นตามล่าความฝันอย่างไม่ลดละ 
ด้วยเหตุบังเอญิในขณะที่ผูห้ญิงที่เขารักตกอยู่ในอันตรายเขาได้มีโอกาสเข้าไปช่วยเหลือจนทำให้ทัง้
สองคนมโีอกาสพัฒนาความสัมพันธ์  หลงัจากนั้นทั้งสองคนจึงใช้ความพยายามอย่างหนักในการสร้าง
ความฝันและอนาคตของตนเอง  แม้ว่าระหว่งความสัมพันธ์ของทั้งสองคนจะเกิดอุปสรรคปญัหาเขาทั้ง
สองใช้ความมุ่งมั่นและฝ่าฟันปญัหาต่าง ๆ เพื่อยืนหยัดสู่ความฝันที่พวกเขาต้ังไว้ 

ผู้กำกบั Li Yunzhe, Yang Xin 
นักแสดง Li Yunzhe, Yang Xin 
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ภาพที่ 3-3 ภาพจากการแสดงองก์ที่ 2 ตัวละครเอกพบรักหญิงสาวที่โรงเต้นรำ (Xin, Yang) 
 

องก์ท่ี 3 ชั่วชีวิต ในช่วงแรกของการแสดงมกีารใช้หุ่นจำลองชีวิตของคู่เต้นของตัวละคร
เอกโดยอปุนัยถึงความทรงจำและประสบการณ์ในสนามแข่งขันเมื่อครัง้ที่เคยอยู่ในเส้นทางสายอาชีพ
นักเต้นบอลรูม เป็นภาพลวงตาในห้วงคำนึงของตัวละครเอก 

ผู้กำกบั Li Yunzhe, Yang Xin 
นักแสดง Li Yunzhe, Liu Xin 
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ภาพที่ 3-4 ภาพจากการแสงดองก์ที่ 3 ตัวละครเอกและภาพความทรงจำ (Xin, Yang) 
 

 
 

ภาพที่ 3-5 ภาพจากการแสดงองก์ที่ 3 ความทรงจำของตัวละครเอกเมือ่ครั้งเรียนมหาวิทยาลัย  
(Xin, Yang) 
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องค์ประกอบต่าง ๆ ที่ใช้ในการแสดง 
1. เครื่องแต่งกาย 
ด้วยพัฒนาการของศิลปะการเต้นรำแบบลาตินและศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ทำให้สามารถ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบเครื่องแต่งกายจากเครื่องแต่งกายที่นิยมใช้ในการแข่งขันเต้นรำแบบลาตินให้มี
รูปลักษณ์ที่เหมาะสมกับเรื่องราวและบรบิทในผลงานการแสดงเต้นรำแบบสมัยใหม่ เพื่อให้การขยาย
ความในผลงานการแสดงเต้นรำและการแสดงออกผ่านภาษากายมีความเป็นศิลปะมากยิ่งข้ึน ใน
ขณะเดียวกัน การปรับเปลี่ยนองค์ประกอบการเต้นรำแบบลาตินที่มีอัตลกัษณ์เน้นหนักไปทางการ
เต้นรำเพื่อการแข่งขันมากกว่าการแสดงออกทางศิลปะยังทำให้เมื่อได้ข้ึนแสดงบนเวทจีริง 
องค์ประกอบจากการเต้นรำแบบลาตินจะสามารถสอดประสานเป็นหนึง่เดียวกบัองค์ประกอบจาก
ศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ได้อย่างลงตัว และสร้างเสริมศักยภาพด้านการแสดงและการขยายความใน
ผลงานการแสดงเต้นรำใหเ้ด่นชัดและรุนแรงยิง่ข้ึน นอกจากนี้ คุณลักษณ์ด้านความหลากหลาย 
ตลอดจนความเป็นศิลปะของภาษาในศิลปะเต้นรำภายในผลงานยังเพิ่มสูงข้ึนอกีด้วย 

ซึ่งผลลัพธ์ที่สำคัญทีสุ่ดสำหรบัศิลปะการเต้นรำแบบลาตินแล้วองค์ประกอบด้านเครื่องแต่ง
กายช่วยให้การเต้นรำประเภทนี้ไม่ใช่เพียงศิลปะการกีฬาเพือ่การแข่งขันอีกต่อไปแต่กลายเป็นภาษาใน
ศิลปะการเต้นรำรปูแบบใหมท่ี่มีแนวโน้มความเป็นศิลปะมากยิ่งข้ึนในระหว่างการแสดงวัตถุทาง
สุนทรียภาพรูปแบบใหม่เหล่าน้ีจะช่วยสร้างปรากฏการณ์สดใหม่ให้กบัประสบการณ์ทางสายตาและ
เติมเต็มความรู้สกึตื่นตาต่ืนใจทางทัศนศิลป์ให้แกผู่้ชม 

 

 
 

ภาพที่ 3-6 เสื้อผ้าของนักเต้นแสดงถึงช่วงชีวิตมหาวิทยาลัย (Xin, Yang) 
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ภาพที่ 3-7 เสื้อผ้าของนักแสดงองก์ที่ 2  ชุดเต้นรำในโรงเตน้รำ (Xin, Yang) 
 

 
 

ภาพที่ 3-8 เสื้อผ้าของหญิงสาวที่ตกหลมุรัก (Xin, Yang) 
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ภาพที่ 3-9 เสื้อผ้าของนักแสดงองก์ที่ 3  (Xin, Yang) 
 
2. ดนตรีประกอบการแสดง 
การเต้นรำคือชีวิตของฉัน (Dance of My Life) 

องก์ที่ 1 ช่วงเวลาที่ผ่านพ้น 
1.1 เพลงประกอบการแสดง “รกั” 

- ผู้ขับร้อง Xiaohu team 
- ผู้แต่งเนือ้ร้อง Chen Dali, Li Ziheng 
- ผู้แต่งทำนอง Chen Dali 
- ผู้เรียบเรียงเสียงประสาน He Guojie 

1.2 เพลงประกอบการแสดง “สุดขอบฟ้า” 
- ผู้ขับร้อง Feng Xiaozheng 
- ผู้แต่งเนือ้ร้อง Chen Mo 
- แต่งทำนอง Nakajima Miyuki 
- ผู้เรียบเรียงเสียงประสาน CYR 

องก์ที่ 2 การพบพานจากโชคชะตาที่แกว่งไกว 
1.1 เพลงประกอบการแสดง Sent for you yesterday 

- ผู้ขับร้อง Count Basie and His Orchestra 
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- ผู้แต่งเนือ้ร้อง/ทำนอง Eddie Durham, James Rushing, Count Basie 
- ผู้เรียบเรียง He Guojie 

1.2 เพลงประกอบการแสดง Let’ s have a party 
- ผู้ขับร้อง Wanda Jackson 
- ผู้แต่งเนือ้ร้อง Wanda Jackson 
- ผู้แต่งทำนอง Jessie Mae Robinson 

องก์ที่ 3 ช่ัวชีวิต 
3. การออกแบบฉาก/เวที 
เนื่องจากในปจัจบุันมีแนวคิดผลงานการเต้นรำที่ต้องการมุ่งเน้นถึงจุดเด่นนั่นก็คือ มนุษย์ 

ดังนั้นแล้วฉากหลังที่ใช้จึงเป็นแบบธรรมดาไม่ได้ใช้อุปกรณ์อืน่ใดมาทำการบดบังตัวละครหลกัใช้ม่านสี
ดำเป็นหลัก ส่วนแสงไฟก็ใช้ไฟสลัวเป็นหลักเช่นกัน ในบางครั้งอาจมีแสงสปอตไลท์สง่ไปยังตัวบุคคล
และในช่วงกลางเรื่องใช้แสงไฟอุ่นสลับกบัไฟกระพรบิ 

 

 
 

ภาพที่ 3-10 การออกแบบฉากโดยใช้จอภาพเพื่อใช้ในการเลา่เรื่องอดีตและความทรงจำของตัวละคร 
(Xin, Yang) 
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ภาพที่ 3-11 การออกแบบฉากโดยใช้ม้านั่งยาวเพื่อใช้แสดงในฉากเต้นรำในโรงเต้นรำ (Xin, Yang) 
 

 
 

ภาพที่ 3-12 การออกแบบฉากโดยหุ่นจำลองเพื่อใช้ในการเลา่เรื่องอดีตและความทรงจำของตัวละคร 
(Xin, Yang) 
 
จากกระบวนการปฏิบัติการทางการวิจัย ผู้วิจัยได้ผสานทักษะการเต้นรำจงัหวะรุมบ้าและ

การเต้นรำสมัยใหม่ให้เข้ากบัการเต้นรำแบบลาตินได้ดียิ่งขึ้น และทำให้ทกัษะการเต้นรำจังหวะรุมบ้า
และการเต้นรำสมัยใหมส่ามารถหลอมรวมเข้าด้วยกัน ยกตัวอย่างเช่น ในด้านขององค์ประกอบ
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พื้นฐานของการเต้นรำแบบลาติน การเต้นรำจงัหวะรุมบ้าโดยใช้ฟิกเกอร์แบบ Cucarachas ถือเป็นข้ัน
พื้นฐานของการรักษารูปร่างให้ดี และมีการเคลือ่นไหวที่เป็นส่วนสำคัญผ่านการวางปลายเท้าเต็มเท้า 
ส่งผลให้ทิศทางของต้นขาด้านในทั้งสองข้างเกิดการเปลี่ยนแปลง และทำใหก้ระดกูเชิงกรานมกีาร
เคลื่อนทีท่ี่มากกว่าปกติ ทั้งนี้ ลกัษณะการเต้นรำแบบลาตินในอดีตได้เกิดการเปลี่ยนแปลง คงเหลือไว้
เพียงจังหวะดั้งเดมิของการเต้นรำแบบลาตินและการเคลื่อนที่ของกระดูกเชิงกรานที่มีมาแต่ด้ังเดิม 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามแผนการทำงาน ดังนี ้

4. การวางแผนการทำงานและระยะเวลาเสร็จสิน้ 
ข้ันที่ 1: เดือนพฤศจิกายน ปี ค.ศ. 2023 เรียนรู้ภาษากายและทักษะ เทคนิคการเต้นที่

เกี่ยวข้องกบัการเต้นสมัยใหมจ่ากอาจารยผ์ู้มีช่ือเสียงมากมาย 
เดือนพฤศจิกายน ปี ค.ศ. 2023 เรียนรู้การออกแบบท่าเต้นและการผสมผสานต่าง ๆ จาก

อาจารย์ทีเ่ป็นนักออกแบบท่าเต้น ขณะเดียวกัน ก็ลองออกแบบท่าเต้นโดยใช้เทคนิคกับทักษะการเต้น
สมัยใหม่ของตนและนำเสนอออกมาใหอ้ยู่ในรูปแบบของละครสั้น  

เดือนธันวาคม ปี ค.ศ. 2023 ช่ืนชมพร้อมมองคุณค่า และวิเคราะหผ์ลงานที่มีช่ือเสียงใน
การเต้นรำสมัยใหม่ เพื่อเพิม่ประสิทธิภาพด้านการศึกษาและวิจัย  

เดือนธันวาคม ปี ค.ศ. 2023 พิเคราะห์ช่ืนชมคุณค่าและวิเคราะหผ์ลงานที่มีช่ือเสียงใน
วงการศิลปะการเต้นรำแบบลาตินเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพด้านการศึกษาและวิจัย  

ในกระบวนการศึกษาและเรียนรูน้ั้น แต่เดิมจำเป็นต้องทำการพบปะพูดคุยและเรียนรู้แบบ
ตัวต่อตัวกับอาจารยท์่านหนึ่งผู้มากความสามารถในด้านการเต้นรำสมัยใหม่ ศึกษาและทดลองท่าทาง
ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อเฟ้นหาจุดที่มีความคล้ายคลึงกันภายในการเต้นรำแบบลาตินและการเต้นรำ
สมัยใหม่ จากนั้นจึงหลอมรวมสองสิ่งเข้าด้วยกัน ทว่าในช่วงที่เกิดการแพรร่ะบาดของเช้ือไวรสัโคโรนา 
ทำได้เพียงแสวงหาความรูผ้่านอินเทอร์เน็ตและหนงัสือตำราเท่านั้น จึงทำใหส้ามารถวิเคราะห์และ
สัมผัสกบัภาษากายของการเต้นรำแบบสมัยใหม่ได้ด้วยตนเอง และในขณะที่วิเคราะห์อย่างเจาะลึกนั้น 
ได้พัฒนาการควบคุมเทคนิคและการสร้างแนวคิดที่มีต่อการเต้นรำสมัยใหม่ของตนอย่างตอ่เนื่อง จึง
เป็นเหตุให้ในข้ันตอนการผสมผสาน ไม่เกิดความแตกต่างมากเกินไป และลดระดับความยากและการ
ถ่ายทอดผ่านการมองเห็นของการเต้นรำ  

ทั้งนี้ การช่ืนชมและการวิเคราะหผ์ลงานการเต้นรำสมัยใหม ่และผลงานการเต้นรำแบบ
ลาตินต่างกส็่งเสริมซึง่กันและกัน ในส่วนน้ีจงึทำใหแ้รงบันดาลใจในการผสมผสานและจินตภาพของ
ตนดีข้ึนอย่างต่อเนื่อง มสี่วนช่วยในการวางรากฐานที่มั่นคงให้กับการเต้นรำแบบผสมผสานที่ใกล้จะ
เกิดข้ึน โดยในช่วงเวลาน้ี ผู้วิจัยได้รับข้อคิดและวิธีการบางประการ  

ข้ันที่ 2: ปลายเดือนธันวาคม ปี ค.ศ. 2023 พินิจพิเคราะหบ์ทละครที่เขียนโดยละเอียด 
เลือกสรรบทเพลงทีเ่หมาะสมและสำเรจ็กรอบการทำงานเบือ้งต้น  
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เดือนมกราคม ปี ค.ศ.2024 แก้ไขและปรับแตง่บทเพลงให้เรยีบร้อย ปรับปรงุบทละครให้มี
ความสมบรูณ์ และเรียบเรียงบทละครบางส่วนข้ึนมาใหม่ 

เดือนมกราคม ปี ค.ศ. 2024 เรียนรู้ในเบื้องต้นและทำผลงานการเต้นให้สำเร็จพร้อมกับให้
เหล่าอาจารย์นักเต้นที่มีช่ือเสียงภายในประเทศ วิจารณ์และติชมผลงาน จากนั้นนำมาปรบัปรุงแก้ไข
ให้ดีข้ึน  

ในการทบทวนกระบวนการสร้างสรรค์นั้น ได้รับความหมายแฝงทีม่ากมายในผลงานการ
สร้างสรรค์ผ่านการศึกษาภาษาของการเต้นรำแบบลาติน รวมถึงการวิเคราะห์และช้ีนำของภาษาการ
เต้นรำ ทำให้กระบวนการสร้างสรรค์ลื่นไหลและลึกซึง้เป็นอย่างมาก อีกทัง้ในด้านของการแสดงและ
การออกแบบท่าเต้นนั้น ล้วนได้รบัการพฒันาไปอย่างก้าวกระโดด 

ข้ันที่ 3:  เดือนกุมภาพันธ์ ปี ค.ศ. 2024 ผลงานที่แก้ไขเสรจ็สิ้นสมบรูณ์ สำรวจ
ประสิทธิภาพและสัมผัสกับตัวละครในแต่ละบทบาทในผลงานการแสดงอย่างต่อเนื่อง เพื่อเสรมิ
ความสามารถด้านการกำกับเวทีและความตึงเครียดในการแสดงของผลงานนั้น 

เดือนมีนาคม ปี ค.ศ. 2024 ปรับปรุงเครื่องแต่งกายในผลงานให้ดีย่ิงข้ึน ฝึกฝนการแสดงให้
มีความเช่ียวชาญ ออกแบบเวทีและแสงสีประกอบการแสดง เพื่อสร้างสรรค์ผลงานการเต้นคุณภาพสงู 

ผู้วิจัยจะติดตามอาจารย์มหาวิทยาลัย หวงเหล่ย เพื่อศึกษาเทคนิคและความรู้เกี่ยวกับการ
เต้นรำสมัยใหม่ ขณะเดียวกัน อาจารย์ จาง ติงฟาง ผูส้อนการเต้นรำแบบลาตินให้กบัผู้วิจัย ก็ได้ให้
ความช่วยเหลือผู้วิจัยในข้ันตอนของการรวบรวมข้อมลูและแรงบันดาลใจเป็นอย่างมาก และในขณะที่
อาจารย์ได้ช่วยให้ผู้วิจัยค้นพบข้อมลูต้นฉบบัประกอบการเขียนวิทยานิพนธ์นั้น ผู้วิจัยก็ได้รับคำแนะนำ
และการช่วยเหลอืจากอาจารย์ด้วยเช่นกัน และเป็นการโชคดีที่ในเวลาต่อมา ผู้วิจัยได้ติดต่อกับ
อาจารย์ หลิวฟาง ศาสตราจารยอ์าวุโสจากสถาบันศิลปะกวางสี ที่ถือเป็นศาสตราจารย์ด้านการเต้นรำ
แบบดั้งเดิมที่ยอดเยี่ยมท่านหนึ่ง โดยท่านได้ให้ข้อมูลอันมีค่ามากมายสำหรบักระบวนการวิจัย และทำ
ให้ผู้วิจัยเรียนรูอ้งค์ประกอบและรปูแบบต่าง ๆ ของการเต้นรำสมัยใหมผ่่านวิดีโอของอาจารย์วีนสัช่ือ
ดังได้โดยบังเอิญ ซึง่จุดเด่นของรปูแบบและองค์ประกอบด้านกาพย์กลอนของท่าน ได้สร้างแรงบันดาล
ใจให้กบัผู้วิจัยมากมาย นอกจากนี้ ท่านยังมีประสบการณ์หลายปีในการเป็นผู้ตัดสินให้กบัการแข่งขัน
เต้นรำทางโทรทัศน์ โดยในการศึกษาและวิจัยน้ี ผู้วิจัยจะศึกษาเรียนรู้กบัพวกเขาต่อไป  

การเต้นรำสมัยใหมอ่ันเป็นเทคนิคของมาร์ธาเกรแฮม มพีื้นฐานมาจากการหายใจ และการ
ยืดเหยียดแขนขา อีกทั้งยงัทำใหท้่วงท่าลีลาของการเต้นรำแบบลาตินมีความหลากหลายและเป็น
นามธรรมมากขึ้น ด้วยเหตุน้ีจงึทำให้ท่วงท่าและลลีาด้ังเดิมของการเต้นรำเกิดการเปลี่ยนแปลงไป
ทั้งหมด ส่งผลให้การตกแต่งและสุนทรียะจากลีลาท่าทางมีผลลัพธ์ทีเ่พิ่มสูงข้ึนเป็นอย่างมาก   
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ภาพที่ 3-13 เรียนรู้จากการศึกษาผลงาน 
 

 
 

ภาพที่ 3-14 กระบวนการเรียนรู้จากผลงานการออกแบบท่าทาง 
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ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างสรรค ์
ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการออกแบบท่าเต้นนั้น มสี่วนที่ยากทีสุ่ดสามประการ 

คือ 
ประการทีห่นึ่ง ในด้านของการศึกษาทักษะทางเทคนิคและการเรียนรู้เกี่ยวกบัการเต้นรำ

สมัยใหม่ในเบื้องลึก เป็นเพราะว่ารปูแบบของท่าทางการเคลื่อนไหวในการเต้นรำสมัยใหม่มีความ
แตกต่างกับการเต้นรำแบบลาตินเป็นอย่างมาก ประกอบด้วย ส่วนที่หนึ่งคือด้านท่าทางการ
เคลื่อนไหวของร่างกายที่พบเห็นบ่อย โดยการเต้นรำแบบลาตินมีท่าทางการเคลื่อนไหวของร่างกายใน
ลักษณะลำตัวตั้งตรงเป็นส่วนใหญ่ ส่วนการเต้นรำสมัยใหมม่ที่าทางการเคลื่อนไหวทีห่ลากหลาย 
ปรับเปลี่ยนตามระดับสามมิติ คือ สูง กลาง ต่ำ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเคลือ่นไหวของร่างกายในมิติต่ำ
ที่นิยมใช้เป็นส่วนมาก ส่วนทีส่องคือ รูปแบบการเคลือ่นไหวของร่างกายในการเต้นรำแบบลาตินนิยม
ลากเท้าสัมผสัไปกบัพื้นหอ้ง ถ่ายน้ำหนักตัวไปที่พื้นและกอ่ให้เกิดจังหวะการเคลื่อนที่ของกระดูกเชิง
กราน จากนั้นจึงเช่ือมต่อกบัส่วนกลางของลำตัวเพือ่ทำใหเ้กดิผลลัพธ์ของการเต้นและแอมพลจิูดของ
ร่างกาย ทว่าจุดทีอ่อกแรงมากทีสุ่ดของการเต้นรำสมัยใหม่นัน้ จะมาจากบริเวณส่วนกลางของลำตัว 
ก่อนกระจายและหดเกรง็แขนขาและกระดูกสันหลังอย่างต่อเนื่อง เพราะเหตุน้ี จงึทำให้การเต้นรำทัง้
สองแบบมีความแตกต่างกันตั้งแต่องค์ประกอบพื้นฐานและแหล่งที่มา สง่ผลใหเ้หล่านักเต้นลาตินเกิด
อุปสรรคมากมายขณะเรียนรูห้ลักการทางเทคนิคและทกัษะต่าง ๆ ของการเต้นรำสมัยใหม่ 

ประการทีส่อง ในด้านของการผสมผสานการเต้นรำประเภทต่าง ๆ การเต้นรำสองประเภท
นี้ไม่เพียงแต่มอีงค์ประกอบพื้นฐาน ภาษากาย สีสันและรปูแบบของวัฒนธรรมที่มีความแตกต่างกัน 
แต่ในขณะเดียวกัน การเต้นทั้งสองประเภทก็มีส่วนที่คล้ายคลึงกันอยูบ่้าง ดังนั้นในด้านของการ
ผสมผสานการเต้นทัง้สองประเภท ไม่ได้เป็นเพียงแค่การผสมผสานของภาษากายเท่านั้น แต่ยังรวมถึง
สไตล์และลักษณะเฉพาะอีกด้วย ทั้งนี้ ในด้านของข้ันตอนของการแสวงจุดร่วมสงวนจุดต่าง 
จำเป็นต้องมกีารศึกษาและวิเคราะห์โดยเจาะลึกลงไปถึงแกน่แท้ของเทคนิค และหลกัการของร่างกาย
ในการเต้นทัง้สองประเภท จึงจะสามารถผสมผสานการเต้นทั้งสองประเภทให้กลมกลืนเป็นหนึ่ง
เดียวกัน  

ประการสุดท้าย ในด้านของผลงานการออกแบบท่าเต้น สำหรบัการออกแบบท่าเต้นของ
การเต้นรำแบบลาตินน้ัน มีกรณีที่นำมาใช้ศึกษาอ้างองิที่ค่อนข้างน้อย ประกอบกบัการขาดแคลนใน
ด้านการพัฒนาการเต้นรำบอลรูม ทำให้นวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์ที่มีตอ่ผลงานศิลปะในการ
เต้นรำแบบลาตินค่อนข้างธรรมดาและจำเจ ทั้งนี้ ผลงานศิลปะการเต้นรำบอลรูมสำหรบัในประเทศ
และต่างประเทศน้ัน จัดอยู่ในสถานะที่กำลังพฒันา และการนำการแข่งขันและการแสดงของการ
เต้นรำแบบลาตินไปประยุกต์ใช้กับผลงานศิลปะ ก็ถือเป็นส่วนประกอบสำคัญของการพฒันาการ
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เต้นรำแบบลาติน ดังนั้น ในด้านของการออกแบบผลงานท่าเต้น โดยเฉพาะอย่างยิง่ ในส่วนของ
ผลงานการผสมผสานการเต้นประเภทต่าง ๆ มผีลงานและสือ่การสอนทีส่ามารถใช้เพือ่การอ้างองิและ
การเรียนรู้ได้อย่างจำกัด สิ่งนีท้ำให้ขั้นตอนการออกแบบท่าเต้นอยู่ในสถานะของการควานหาข้อมลู 
การเรียนรู้ และการสำรวจอยูเ่สมอ 

 

แนวทางแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการสร้างสรรค์ 
1. การวิเคราะห์เอกสาร 
การวิเคราะห์เอกสาร หมายถึง การศึกษาผ่านเอกสารหรอืข้อมูลบางส่วนที่รวบรวมมา เพือ่

สืบใหรู้้ถึงต้นสายปลายเหตุในด้านของลกัษณะและสถานการณ์ของเป้าหมายการวิจัย และดำเนินการ
วิเคราะห์โดยใช้แนวความคิดของตน สิ่งนี้จะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถสร้างความประทบัใจให้กบั
กลุ่มเป้าหมายการวิจัย ที่มสี่วนช่วยในการสร้างความเข้าใจทางประวัติศาสตร์แบบไดนามิก อีกทัง้ยัง
สามารถศึกษาเป้าหมายการวิจัยที่ไมส่ามารถเข้าถึงได้ และจดัระเบียบข้อมลู เอกสารงานวิจัยทั้งใน
และต่างประเทศ ศึกษาวิทยานิพนธ์ระดับปรญิญาโทและปรญิญาเอก วารสาร รายงาน รวมถึงเอกสาร
ที่เกี่ยวข้องเพื่อประกอบการอ้างอิง โดยข้อมลูทางเอกสารและผลงานทางวิชาการเหล่าน้ี ได้มอบ
ข้อมูลต้นฉบบัและหลักการทฤษฎีจำนวนมากใหก้ับงานวิจัยนี้ นอกจากนี้ ยังมบีทบาทสำคัญสำหรบั
งานวิจัยน้ีในด้านการสรปุและจัดระเบียบองค์ประกอบ ท่าทางการเคลื่อนไหว และรูปแบบดนตรี ของ
การเต้นรำแบบลาตินและการเต้นรำจังหวะไจว์ฟ  

2. การวิจัยเชิงเปรียบเทียบ 
การวิจัยเชิงเปรียบเทียบ เรียกอกีช่ือหนึง่ว่า วิธีการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ คือการหาข้อ

แตกต่างของตัวเลขบอกลำดับและตัวเลขบอกจำนวนผ่านการเปรียบเทียบระหว่างตัวเลขบอกลำดับ
และตัวเลขบอกจำนวน ซึ่งถือเป็นวิธีการวิเคราะห์รปูแบบหนึ่งที่ทำใหท้ราบถึงปญัหาและผลสำเรจ็ของ
กิจกรรมทางเศรษฐกจิ ทั้งนี้ การวิเคราะห์เปรียบเทียบนิยมนำมาใช้กับกิจกรรมศึกษาวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์ โดยวิธีการวิเคราะห์นี้มีความคล้ายคลึงกบัวิธีการแทนค่าและเทียบเท่า จากการศึกษา
ข้อมูลจำนวนมากผ่านการอ่านเอกสารและการรบัชมวิดีโอ ผสมผสานกับประสบการณ์ของตนในด้าน
การแข่งขันทั้งในและต่างประเทศ ค่ายอบรม และกระบวนการเรียนรู้ ดำเนินการเปรียบเทียบทฤษฎี
และหลักปฏิบัติ การผสมผสานระหว่างภาคปฏิบัติและทฤษฎี ของรูปแบบการเต้นแต่ละประเภท ผ่าน
การศึกษาวิจัย เปรียบเทียบ และการลงมือปฏิบัติ จนบรรลผุลลัพธ์ที่เป็นไปตามความคาดหวังทาง
จิตใจและทางร่างกาย  
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3. การวิเคราะห์กรณีศึกษา 
การวิเคราะห์กรณีศึกษา เรียกอีกช่ือหนึ่งว่า กรณีศึกษา หรือ การวิเคราะห์ในทางทั่วไป ซึง่

หมายถึงการศึกษาสิง่ที่เป็นตัวแทน (สถานการณ์) อย่างเจาะจงและละเอียดรอบคอบ จนได้รบัวิธีการ
วิเคราะหท์างวิทยาศาสตร์ที่ทำให้เข้าใจในภาพรวม ในกระบวนการวิเคราะห์และศึกษาผลงานศิลปะที่
เกี่ยวข้องกบัองค์ประกอบ รปูแบบและท่าทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ดำเนินการวิเคราะห์แยกแยะ
รูปแบบและเทคนิคการผสมผสานที่นำมาประยุกต์ใช้กบัองค์ประกอบ รปูแบบและท่าทางการ
เคลื่อนไหวต่าง ๆ ในผลงานศิลปะอื่น ๆ จากนั้นจึงผสมผสานเข้ากับการออกแบบท่าทางและการ
เรียนรู้ของตน ซึ่งจะทำให้ตนเองสามารถวิเคราะห์ผลงานศิลปะต้นฉบับของตนได้อย่างลึกซึง้  

4. การวิเคราะห์ด้วยภาพ 
ทำการวิเคราะหท์่าทางการเคลื่อนไหวและการออกแบบท่าเต้นโดยใช้ข้อมูลภาพของ 

การเต้นรำ 
5. การให้เหตุผลแบบอุปนัย 
การนำข้อมลูที่เป็นภาพรวมและทีเ่ฉพาะเจาะจงไปสรุปผล โดยผ่านการจัดระเบียบและการ

ประมวลผลข้อมลูทัง้หมด 
 

 



 

บทท่ี 4 

การสรุปผล การอภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์ศิลปะการเต้นรำจากการผสมผสานระหว่างเทคนิคการเต้นรำ

แบบลาตินและการเต้นรำสมัยใหม่ ผู้วิจัยได้ทำการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารวิชาการ งานวิจัยรวมถงึ
สื่อวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้องจากช่องทางต่าง ๆ และแพลตฟอร์มออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกบัศิลปะการเต้นรำ
สมัยใหม่เพือ่ให้ตนเองมีความเข้าใจในเชิงลึกเกี่ยวกับวิธีการและเทคนิคการเต้นโดยมีวัตถุประสงค์การ
วิจัยคือ 1. เพื่อศึกษาและวิเคราะหเ์ทคนิคการเต้นรำสมัยใหม่ 2. เพื่อสร้างสรรค์ศิลปะการเต้นรำที่
ผสมผสานองค์ประกอบของศิลปะการเต้นรำแบบลาตินและศิลปะการเต้นรำสมัยใหมเ่ข้าด้วยกัน  
ผลการวิจัยสรปุได้ดังนี ้

 

สรุปผลการวิจัย 
1. การบูรณการการเต้นละตินกบัการเต้นรำสมัยใหม่ 
มาร์ธา เกรแฮม (Martha Graham) เกิดที่เทศมณฑลแอลลิเกนี (Allegany County) รัฐ

เพนซลิเวเนีย ประเทศสหรัฐอเมรกิา เมื่อวันที่ 11 พฤษภาคม ปีค.ศ.1894 ทว่ามาร์ธาและครอบครัว
ย้ายไปรัฐแคลิฟอรเ์นียตั้งแต่สมัยที่เธอยงัเป็นเด็ก กล่าวคือมาร์ธา เกรแฮมเป็นเด็กสาวที่เกิดในแอลลิ
เกนี มณฑลเลก็ ๆ ในรัฐเพนซลิเวเนียจนเมื่ออายุได้ 14 ปี ครอบครัวจึงพาเธอย้ายไปเมืองซานตาบาร์
บารา (Santa Barbara) รัฐแคลฟิอรเ์นีย ขณะเดินทางผ่านแถบภูมิภาคมิดเวสต์ของสหรัฐอเมริกา 
(Midwestern United States) มาร์ธาได้มีโอกาสช่ืนชมทิวทัศน์ธรรมชาติอันกว้างใหญ่ทีป่รากฏอยู่
ตามเส้นทาง อีกทัง้มาร์ธายังช่ืนชอบดอกไม้และพืชพรรณทีส่วยงามของรัฐแคลฟิอรเ์นีย บ้านใหม่ของ
เธอและครอบครัวด้วยเช่นกัน ซึ่งประสบการณ์และความชอบในส่วนน้ีสง่ผลให้ในภายหลังมาร์ธา เก
รแฮมจงึนำเอกลกัษณ์ความงามทีเ่ธอได้รับจากการเฝ้าสงัเกตธรรมชาติอันยิ่งใหญ่อย่างละเอียดบรูณา
การสูก่ารเต้นรำสมัยใหม่ที่มรีูปแบบการแสดงออกที่อสิระและทรงพลัง ความสนใจด้านการเต้นรำของ
เธอได้รับแรงบันดาลใจจากการแสดงของรูธ เซนต์ เดนิส (Ruth St. Denis) โดยในช่วงปีทศวรรษที่ 
1910 พ่อของมาร์ธาพาเธอไปชมการแสดงของรูธ เซนต์ เดนิส ศิลปินนักเต้นรำสมัยใหม่ (Modern 
Dance) คนแรกของอเมรกิา เมื่อมาร์ธาอายุได้ 16 ปีเธอก็ตัดสินใจเดินตามฝันในการเป็นนักเต้น  การ
พัฒนาต่อยอดเพื่อปรับปรงุความสามารถในการประยกุต์ใช้แรงขับเคลื่อนจากการหายใจเข้า-ออก พลัง
ชีวิตเป็นแหลง่กำเนิดของการสร้างสรรค์ทางศิลปะ การหายใจเข้า-ออกในการเต้นรำมีพื้นฐานมาจาก
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การหายใจตามธรรมชาติโดยผ่านการดัดแปลงประมวลด้วยศิลปะและบรูณาการร่วมกบัการควบคุม
ตามหลกัวิทยาศาสตร์ เรียกว่าการหายใจเชิงศิลปะซึ่งเป็นการหายใจสร้างแรงขับเคลื่อนอย่างมีความ
ตระหนักรู ้

ในกระบวนการเต้นรำ การเปลี่ยนแปลงในการเคลือ่นไหวของร่างกายล้วนเกิดควบคู่กับ
การหายใจเข้า-ออก เพื่อใหจ้ังหวะการเต้นและจังหวะการหายใจสอดรับกัน มีเพียงการควบคุมแรง
ขับเคลื่อนและการเต้นรำโดยใช้การหายใจจึงจะทำให้จงัหวะทั้งสองสามารถประสานงานได้อย่าง
เหมาะสมและมกีารพลิกแพลงยืดหยุ่นมากยิง่ข้ึน รวมถึงการใช้การเต้นรำที่เปี่ยมด้วยพลงัแห่งการ
แสดงออกและมีชีวิตชีวาสื่อสารอารมณ์ความรูส้ึกอันหลากหลายภายในจิตใจ ซึง่เป็นปจัจัยทีเ่ทคนิค 
“หดตัว-ยืดขยาย” ของเกรแฮมมุง่สร้างเสริมให้ความสำคัญมากที่สุดคือการควบคุมและการใช้การ
หายใจเข้า-ออก เกรแฮมใช้การเคลื่อนไหวพื้นฐานที่เปี่ยมด้วยชีวิตชีวาและการหายใจตามธรรมชาติ
ด้วยความตระหนักรูเ้ป็นแรงผลักดันในการสร้างสรรค์ท่าเต้น ทำให้ท่าเต้นมเีสนห่์และพลงัการ
แสดงออกสงูข้ึนภายใต้การประสานงานร่วมกบัการหายใจเข้า-ออกเพื่อใช้ท่วงท่าการเต้นรำเผยใหเ้ห็น
โลกแหง่อารมณ์ภายในเหล่านักเต้นสามารถยกระดับความสามารถในการใช้ลมหายใจเพื่อพฒันา
คุณภาพการเคลื่อนไหวในการเต้นรำโดยผ่านการฝึกฝนหายใจเข้า-ออกด้วยความตระหนักรู้ในเทคนิค 
“หดตัว-ยืดขยาย” ของเกรแฮม เพื่อสร้างรากฐานสำหรบัการแสดงออกถึงอารมณ์ภายในได้ดียิ่งขึ้น 
อารมณ์ในการเต้นรำโดยปกติแล้วมักหมายถึงสภาวะมวลอารมณ์ของการเต้นรำทีส่ะท้อนออกมาใน
กระบวนการฝึกฝนและการดำเนินการแสดงเต้นรำโดยนักเต้นรำ ซึ่งไม่เพียงครอบคลมุสภาวะอารมณ์
ของนักเต้นนั้น แต่ยังรวมถงึอัตลกัษณ์โดยรวมของนกัเต้นทีเ่ผยให้เห็นผ่านการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
เทคนิค “หดตัว-ยืดขยาย” ของเกรแฮมสามารถช่วยยกระดบัพลงัในการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านการ
เต้นรำใหก้ับนักเต้น กล่าวคือเทคนิคของเกรแฮมมุ่งให้ความสำคัญกับการฝึกฝนการเต้นรำโดยใช้การ
หายใจต้านการเคลื่อนไหวเป็นพเิศษ ซึ่งในลำดับแรก การเคลื่อนไหวในเทคนิคดังกล่าวมุง่เน้นไปที่การ
ส่งเสริมการหายใจ จากนั้นจึงให้ความสำคัญผลลัพธ์ที่ได้จากการใช้การหายใจสร้างแรงต้านทานการ
เคลื่อนไหว ดังนั้น การฝึกฝนเทคนิค “หดตัว-ยืดขยาย” ของเกรแฮมจึงสามารถช่วยให้พลังอารมณ์เชิง
มิติการเคลื่อนไหว (ไดนามิก) ในท่าเต้นของนักเต้นพฒันาข้ึนอย่างมาก ทั้งยงัช่วยยกระดบัพลงัการ
แสดงออกในท่าเต้นของนกัเต้นด้วยเช่นกัน ถือเป็นการพัฒนาที่ช่วยวางรากฐานซึ่งทำใหส้ามารถ
นำเสนอผลงานการแสดงเต้นรำได้ดียิ่งขึ้น 

งานวิจัยน้ีผู้วิจัยยังดำเนินการวิจัยและวิเคราะห์เชิงลึกเกี่ยวกบัสไตลเ์ทคนิคการเต้นรำ
จังหวะรุมบ้าในศิลปะการเต้นรำแบบลาตินซึ่งจากการศึกษา จำแนกและเรียบเรียงข้อมลูเกี่ยวกับต้น
กำเนิดทางวัฒนธรรมของการเต้นรำจงัหวะรุมบ้าอย่างเป็นระบบจึงค้นพบว่าการเต้นรำจงัหวะรุมบ้า
เป็นผลผลิตที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมทีห่ลากหลายและดำรงอยู่ในรปูแบบศิลปะการ
เต้นรำประเภทหนึง่ จากนั้นด้วยการจำแนก เรียบเรียงวิเคราะห์ เปรียบเทียบและสรปุข้อมลู
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วิวัฒนาการทางวัฒนธรรมของการเต้นรำจงัหวะรมุบ้าอย่างเป็นระบบจึงได้ทราบว่า “ร่างกาย” ในการ
เต้นรำจงัหวะรุมบ้าทำหน้าที่เป็นสื่อกลางทางวัฒนธรรม ในกระบวนการก่อตัวและวิวัฒนาการของการ
เต้นรำจงัหวะรุมบ้า รูปร่าง ท่วงท่าและการเคลื่อนไหวที่นำเสนอด้วย “ร่างกาย” ในรูปแบบการเต้นรำ
ในแต่ละช่วงสมัยทางประวัติศาสตร์ล้วนสลักไว้ด้วยความต้องการทางจิตวิญญาณของผู้คน อารมณ์
ความรู้สึกทางวัฒนธรรม และสภาพความเป็นอยู่ในช่วงยุคสมัยนั้นซึ่งจำเป็นต้องใช้หัวใจในการทำ
ความเข้าใจและตีความนัยแฝงเหล่าน้ี “ร่างกาย” ในการเต้นรำเป็นเสมือนหน้าต่างทีเ่ผยให้เห็นถึง
วัฒนธรรมการเต้นรำ มนุษย์เราอาศัย “ร่างกาย” ในการเตน้รำเพื่อตีแผ่วัฒนธรรม ซึ่งผู้คนสามารถ
รับรู้และตีความการเต้นรำได้ดียิ่งขึ้นด้วยความเข้าใจในวัฒนธรรมการเต้นรำ 

เมื่อเปรียบเทียบกับกบัการเต้นรำพื้นบ้านส่วนใหญ่ นอกเหนอืจากทีก่ารเต้นรำจงัหวะรุมบ้า
มีเอกลักษณ์ร่วมเหมือนกบัการเต้นรำพื้นบ้านทุกประเภททั้งการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึก สภาพ
วิถีชีวิตหรือบอกเล่าเรื่องราวของผู้คน การเต้นรำจังหวะรมุบา้เองยังถือเป็นบันทึกเกี่ยวกบัธรรมชาติ
ของมนุษย์ที่เช่ือมโยงโดยตรงที่สุดรูปแบบหนึง่ ทั้งความต้องการทางเพศระหว่างทั้งสองเพศ การ
แสวงหาและความโหยหาในความรัก ตั้งแต่ความรูส้ึกดึงดูดและความช่ืนชมที่มีใหซ้ึ่งกันและกัน
ระหว่างทั้งสองเพศ การสื่อสารเพื่อถ่ายทอดความรกั เรื่อยไปจนถึงการยอมรบัในความรักที่ต่างฝ่าย
ต่างมอบให้กัน สิง่เหล่าน้ีถูกบอกเล่าออกมาอย่างเป็นธรรมชาติและบริสทุธ์ิซึ่งหัวใจสำคัญของการบอก
เล่าเรื่องเหล่าน้ีคือธรรมชาติของมนุษย์ ในขณะเดียวกันการแสดงออกถงึวัฒนธรรมทัง้ในทางจิต
วิญญาณและร่างกายในการเต้นรำจังหวะรมุบ้ายังเป็นสิง่ที่หลุดพ้นจากข้อจำกัดของเวลา ภูมิภาค เช้ือ
ชาติและความแตกต่างทางวัฒนธรรม เพราะการเต้นรำจงัหวะรุมบ้าแสดงใหเ้ห็นถึงเสน่หท์างจิต
วิญญาณอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์น่ันคือการแสวงหาและความโหยหาในความรักการจัดเรียง
รูปแบบการแสดงภายในผลงานการแสดงเต้นรำใช้แบบแผน A-B-A รปูแบบการแสดงส่วนใหญ่ใช้การ
เคลื่อนไหวประสานประเภทต่าง ๆ ที่เรียกโดยรวมว่าการสอดประสานซ้ำซอ้น (polyphony) 
กล่าวคือ เป็นการเช่ือมโยงระหว่างการเคลื่อนไหวต่อการเคลื่อนไหวสอดประสานซ้อนทบักันไปเรื่อย 
ๆ ตามแต่ละลำดับ ซึ่งแบบแผนในลักษณะดังกล่าวทำให้การเช่ือมโยงระหว่างการเคลื่อนไหวมมีิติและ
ช้ันเชิงมากขึ้น นอกจากนี้ ในการแสดงเต้นรำ ผู้วิจัยยังสอดแทรกการแสดงรปูแบบแคนอนเพิ่มเข้าไป
ด้วย เพื่อให้ลำดับการเคลื่อนไหวมีลักษณะที่เช่ือมต่อกันเป็นระลอกคลื่นอย่างกลมกลืนและเปน็
ธรรมชาติ 

รูปแบบการแสดงเช่นน้ีช่วยให้ศักยภาพด้านประสบการณ์ทางสายตาของอวัจนภาษาเต้นรำ
ในผลงานการแสดงมีความหลากหลายและมีบรรยากาศทีเ่ข้มข้นยิ่งขึ้น ซึ่งยังส่งผลให้ระดับ
สุนทรียภาพและความเป็นศิลปะในผลงานการแสดงซึง่ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของรูปแบบการแสดงดังกล่าว
เพิ่มสูงข้ึนอย่างมาก! อีกทั้งในด้านของเทคนิค การผสมผสานเทคนิคการเต้นรำสมัยใหม่เข้ากบัการ
เต้นรำแบบลาตินถือเป็นการช่วยยกระดบัศักยภาพทางเทคนิคขนานใหญ่ นอกจากนี้ องค์ประกอบ
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ทางเทคนิคในผลงานการแสดงยังสามารถช่วยส่งเสริมใหเ้รื่องราวในผลงานการแสดงเช่ือมต่อกันได้
กลมกลืนและแนบสนิทยิ่งข้ึน ทัง้ยังเปี่ยมด้วยสีสันและอรรถรสอันหลากหลาย จนกลายเป็นผลงาน
การแสดงที่มีพฒันาการด้านแก่นฐานและคุณภาพอย่างก้าวกระโดด  

ทิศทางหลักสำหรับการประยกุต์ใช้ภาษาเต้นรำในผลงานการแสดง คือการยึดมั่นในจงัหวะ
ของการเต้นรำแบบลาติน และการออกแบบท่าเต้นโดยผสมผสานกบัองค์ประกอบจากศิลปะการ
เต้นรำสมัยใหม่ กล่าวคือ เป็นการใช้ประโยชน์จากองค์ประกอบด้านการเคลื่อนไหวร่างกายของศิลปะ
การเต้นรำสมัยใหมโ่ดยกระจายปจัจัยเสริมไปยังส่วนประกอบต่าง ๆ ในผลงานการแสดงเต้นรำ 
อัตราส่วนของภาษาเต้นรำในผลงานการแสดงเต้นรำครั้งนี้ ส่วนใหญ่กำหนดตามสไตล์ของผลงานการ
แสดงเป็นหลัก ซึง่ภาษาเต้นรำที่นำมาประยุกต์ใช้ในผลงานการแสดง เนือ่งจากผลงานนีเ้กิดข้ึนจาก
การบรูณาการระหว่างศิลปะการเต้นรำ 2 ประเภท ดังนั้น ภาษาเต้นรำของศิลปะการเต้นรำแบบ
ลาตินมีหน้าที่เช่ือมประสานการแสดงในช่วงกลางให้ดำเนินต่อเนื่องกนัอย่างกลมกลืนตามลำดับ
เรื่องราว ส่วนช่วงเริ่มต้นและช่วงท้ายของการแสดง ผู้วิจัยมุง่เน้นไปทีก่ารใช้ภาษาเต้นรำของศิลปะการ
เต้นรำสมัยใหม่เป็นหลัก เนื่องจากภาษาเต้นรำของศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่มอีิสระและบอกเล่า
เรื่องราวได้ดี ซึ่งเป็นปัจจัยทีท่ำให้พลังด้านการแสดงออกภายในผลงานแข็งแกรง่ยิ่งขึ้น  

ในท้ายที่สุดด้วยการศึกษาวิจัยเอกลักษณ์ในเทคนิคเต้นรำสมัยใหม่ของมาร์ธา เกรแฮมและ
สไตล์เทคนิคของการเต้นรำจังหวะรมุบ้านในศิลปะการเต้นรำแบบลาติน จากนั้นจงึนำองค์ความรูท้ี่ได้
จากการวิจัยมาบรูณาการเข้าด้วยกัน ผู้วิจัยจึงได้สร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำและการเต้นรำ
รูปแบบใหม่ขึ้นมา ซึ่งการนำการเต้นรำสมัยใหมบู่รณาการรว่มกับการเต้นรำจังหวะรมุบ้าทำให้การ
เต้นรำจงัหวะรุมบ้าในผลงานการแสดงเต้นรำที่สร้างสรรค์ข้ึนช้ินน้ีให้อรรถรสที่แตกต่างแกเ่หล่าผู้ชม 
สร้างเสริมการผสมผสานและการแบ่งปันเชิงอารมณ์ผ่านลลีาการวาดแขน-ขา การใช้สายตาที่มาก
ยิ่งขึ้นด้วยการใช้เทคนิคเต้นรำสมัยใหม่ ทำใหก้ารแสดงเต้นรำในผลงานช้ินน้ีมเีอกลักษณ์เฉพาะตัวที่
แปลกใหม่และโดดเด่นยิง่ข้ึน เพื่อบอกเล่าเรือ่งราวที่เปน็ของเราอย่างแทจ้รงิ แสดงให้เห็นถึงสีสันและ
สไตล์การเต้นรำที่มีความเฉพาะตัว อีกทั้งการวิจัยยังทำใหผู้วิ้จัยพบว่าความเช่ือมั่นในแนวคิดที่ว่าสไตล์
และองค์ประกอบการเต้นของการเต้นรำจังหวะรมุบ้าสามารถบูรณาการร่วมกบัการเต้นรำประเภทอื่น 
ๆ ในเชิงสร้างสรรค์ทำให้การเต้นรำของผู้วิจัยและคณะมีรปูแบบการแสดงออกทีเ่ด่นชัดมากข้ึน และ
ทำให้การเต้นรำของเรามีสสีันทีห่ลากหลายยิ่งขึ้นและเปีย่มด้วยชีวิตชีวา 

2. เทคนิคและวิธีการที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำ 
2.1 เทคนิคแคนอน 
แคนอน (Canon) คือรูปแบบดนตรีประเภทหนึ่ง ความหมายตรงตามตัวอักษร คือการ

ขับกล่อมบทเพลงหมุนเวียนไปตามลำดับ ส่วนความหมายด้ังเดิมคือกฎเกณฑ์ สื่อถึงเทคนิคการเขียน
เพลงรปูแบบหนึ่งที่มีท่วงทำนองซ้ำไปซ้ำมาทับซ้อนประสานกัน เป็นการเขียนดนตรีโดยยึดตาม
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หลักเกณฑก์ารเลียนแบบดั้งเดิมอย่างเครง่ครัด ซึ่งใช้เสียงดนตรีตั้งแต่หนึง่เสียงขึ้นไปตบจังหวะ
หมุนเวียนซ้ำ ๆ ไปเรื่อย ๆ ตามระยะจังหวะที่กำหนด ส่วนในการออกแบบและเรียบเรียงท่าเต้น แค
นอน หมายถึงเทคนิคการออกแบบท่าเต้นรูปแบบหนึ่ง ซึ่งแคนอนมีรูปแบบแตกต่างกันออกไปตาม
จำนวนนักเต้นตั้งแต่ 2-3 คน ตลอดจนการเต้นรำเป็นหมู่คณะ นอกจากนี้ แคนอนยังมีแบบแผนหลัก
อยู่ 2 แบบ ได้แก่ แบบแผนทั่วไปและแบบแผนแปรผัน (Xiao SuHua, 2019: 91-95) 

หากให้อปุมาอปุไมยเพื่อให้การอธิบายเห็นภาพชัดเจนย่ิงข้ึน เทคนิคแคนอนก็
เปรียบเสมอืนการนำแคนอนแบบดนตรทีี่ผูฟ้ังรบัรูผ้่านโสตประสาทมาปรับเปลี่ยนใหก้ลายเป็นสื่อที่
รับรู้ผ่านการมองภาพร่างกายทั้งส่วนบนและส่วนล่างทีล่อกเลียนการเคลื่อนไหวซึ่งกันและกัน ไล่ตอ้น
รัดพันอย่างไมล่ดละ ชวนให้รู้สึกตราตรงึในห้วงสายตาดั่งนักรบที่ใช้ประโยชนจ์ากความต่างของเวลา 
สร้างท่วงท่าการเคลื่อนไหวด้วยส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างต่อเนื่อง อาศัยการเปลี่ยนแปลงเชิงพื้นที่
จากการเคลือ่นตัวของร่างกายทำใหรู้ปแบบพื้นที่ทบัซ้อนเข้าด้วยกันก่อเกิดมิตทิี่ชวนให้รูส้ึกสนใจ ทัง้
ยังใช้พละกำลังหลาย ๆ รปูแบบช่วยกันสร้างเสรมิประสิทธิผลด้านการมองเห็นโดยภาพรวมเพือ่ให้
ภาพแคนอนมีความหลากหลายและสมบรูณ์ยิ่งขึ้น อีกทัง้วิธีการแบบแคนอนยังเป็นวิธีที่ดีที่สุดสำหรับ
การเช่ือมโยงการเต้นรำจงัหวะรุมบ้าเข้ากับการเต้นรำสมัยใหม่ เพราะเทคนิคแคนอนไม่เพียงช่วยให้
เกิดการผสมผสานทีป่ัจจัยทกุอย่างหลอมรวมเข้าด้วยกันอย่างลงตัว กลมกลืนและไรท้ี่ติ โดยไม่ลดทอน
เสนห่์ของสไตล์การเต้นรำทั้งสองรปูแบบ ทัง้ยังมบีทบาทสำคัญในการโน้มนำแนวทางให้แก่การเต้นรำ
เชิงบรูณาการไม่ยิง่หย่อนไปกว่ากัน 

2.2 เทคนิคเปรียบเทียบ 
เทคนิคเปรียบเทียบคือการสร้างประสิทธิผลเชิงเปรียบเทียบและแรงปะทะจากการนำ

องค์ประกอบการเต้นรำที่แตกต่างกันมาเปรียบเทียบกัน อาทิ การสร้างการเปรียบเทียบในแง่ของ
จังหวะ การเปลี่ยนจังหวะช้า-เร็วสามารถทำให้การเต้นรำใหค้วามรู้สึกเชิงระดบัมิติ (Layer) ที่มาก
ยิ่งขึ้น นักเต้นยังสามารถสร้างการเปรียบเทียบในแง่การเคลือ่นไหว อาทิ ขนาด ระดับความสูง ความ
ตึงและความผอ่นคลายในแต่ละท่วงท่าการเคลื่อนไหว ซึ่งเทคนิคเปรียบเทียบทำให้ผู้ชมให้ความสนใจ
กับการเคลือ่นไหวและอารมณ์ของนกัเต้นมากขึ้น ทำให้การเต้นรำมีชีวิตชีวาและน่าสนใจยิง่ข้ึน 

2.3 เทคนิคสอดประสานซ้ำซ้อน 
เทคนิคสอดประสานซ้ำซ้อนหมายถึงการเคลื่อนไหวซ้ำไปมาซึ่งครอบคลมุทั้งการ

เคลื่อนไหวด้วยท่าเต้นใดท่าเต้นหนึง่หรือการผสมผสานท่วงท่าต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เทคนิคสอดประสาน
ซ้ำซ้อนสามารถใช้เพือ่เน้นย้ำถึงความสำคัญของการกระทำและสร้างจุดจดจำให้แกเ่หล่าผู้ชม ใน
กระบวนการทำซ้ำท่าเต้นใด ๆ ซ้ำไปมา นักออกแบบท่าเต้นสามารถปรบัเปลี่ยนรายละเอียด
องค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อให้ได้การเต้นรำทีเ่หมาะสม อาทิ การปรบัเปลีย่นระดบัความเร็ว ระดบัพลงั
หรือมุมองศาการเคลื่อนไหวเพื่อใหก้ารเคลื่อนไหวซ้ำไปมานีม้ีความสมบูรณ์และหลากหลายมากขึ้น 
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2.4 เทคนิคเปลีย่นผา่น 
เทคนิคเปลี่ยนผ่านหมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่ลื่นไหลพลิ้วไหวของกระบวนการ

เคลื่อนไหวต่าง ๆ ในการเต้นรำ ท่าเต้นต่าง ๆ ในการเต้นรำสามารถเรียงร้อยต่อเข้าด้วยกันได้อย่าง
สอดรบัและเป็นธรรมชาติมากขึ้นด้วยการเปลี่ยนผ่านแต่ละท่วงท่าในจงัหวะทีเ่หมาะสม ซึ่งช่วย
หลีกเลี่ยงใหก้ารเต้นรำไม่ทำให้ผู้ชมรู้สกึติดขัดหรอืกระด้างกระเดื่องผิดธรรมชาติ เทคนิคเปลีย่นผ่าน
สามารถใช้การเคลือ่นไหวอย่างต่อเนื่องของร่างกายในการหมุนตัวและหันเปลี่ยนทิศทาง ฯลฯ เพื่อ
เปลี่ยนผ่านจากท่วงท่าหนึ่งไปยังอกีท่วงท่าหนึ่ง หรือเปลี่ยนผ่านท่วงท่าเต้นรำโดยการเปลี่ยนระดบั
ความเร็วและความหนักหน่วงของการเคลื่อนไหวกท็ำได้เช่นกัน  

2.5 เทคนิคเปลีย่นรูป 
เทคนิคเปลี่ยนรูปหมายถึงการสร้างประสิทธิผลด้านการเต้นรำรูปแบบใหม่ ๆ โดยการ

เปลี่ยนรปู ท่าทางและเส้นทางในการเต้นรำ นักออกแบบท่าเต้นสามารถเปลี่ยนรูปแบบท่าเต้นได้โดย
การบิด ยืด ขยายหรือยอ่ตัวเพื่อเปลี่ยนรปูของท่วงท่าเต้นรำ ทำให้ท่าเต้นมีความสร้างสรรค์และเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะยิง่ข้ึน เทคนิคเปลี่ยนรปูสามารถสร้างเสรมิพื้นที่ว่างสำหรบัต่อยอดจินตนาการ
เกี่ยวกับการเต้นรำที่กว้างใหญ่ยิง่ข้ึนให้กบัเหล่าผู้ชม ทำให้ความเพลิดเพลินในการรับชมการแสดง
เต้นรำเพิ่มสูงข้ึน  

2.6 เทคนิคองค์รวม 
เทคนิคองค์รวมหมายถึงการออกแบบท่าเต้นที่หลากหลายโดยผสมผสานเทคนิคเต้นรำ

เข้าด้วยกันอย่างชาญฉลาดเพื่อสร้างประสทิธิผลการเต้นรำทีซ่ับซ้อนและหลากหลายยิ่งขึ้น ซึ่งเทคนิค
นี้สามารถเลือกผสมผสานเทคนิคทีเ่หมาะสมได้ตามสไตล์และแนวคิดหลัก (ธีม) ของการแสดงเต้นรำ
เพื่อใหก้ารเต้นรำมีความสมบรูณ์ หลากหลายและเต็มอิม่มากขึ้น การใช้เทคนิคองค์รวมใน
กระบวนการสร้างสรรค์การแสดงเต้นรำ ผู้ใช้จำเป็นต้องมอีงค์ความรู้ด้านการเต้นรำในระดบัสงูและมี
ความสามารถเชิงสร้างสรรค์ที่ยอดเยี่ยม สามารถเช่ือมโยงและรอ้ยเรียงจงัหวะการเปลี่ยนเทคนิควิธี
เต้นรำรปูแบบต่าง ๆ ได้อย่างลื่นไหลและเป็นธรรมชาติ 

2.7 เทคนิคเชิงอุปมา 
เทคนิคเชิงอปุมาหมายถึงการแสดงภาพนามธรรมหรือความหมายเชิงสัญลักษณ์ผ่านท่า

เต้น เทคนิคนี้สามารถใช้พลังการแสดงออกทางร่างกายเพื่อถ่ายทอดข้อมูลเฉพาะเจาะจงผ่านรปู 
ระดับความเร็วและความหนักแน่นของการเคลือ่นไหว การใช้เทคนิคเชิงอุปมาผูส้ร้างสรรค์จำเป็นต้อง
มีจินตนาการและทักษะการแสดงออกทางศิลปะที่แข็งแกร่งถึงข้ันสามารถเปลี่ยนแนวคิดเชิงนามธรรม
ให้ออกมาเป็นรูปแบบการกระทำที่เป็นรูปธรรมได้ 
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เทคนิคหรอืวิธีการที่พบเห็นได้ทั่วไปในเทคนิคการออกแบบท่าเต้น อาทิ เทคนิคสอด
ประสานซ้ำซ้อน (polyphony) เทคนิคเชิงเปรียบเทียบ (Contrast) เทคนิคการเหลื่อมทับ (Overlap) 
และเทคนิคขยาย(Expansion) ไม่ว่าในผลงานการแสดงเต้นรำเต้นรำแบบลาตินหรือการแสดงเต้นรำ
สมัยใหม่ล้วนสามารถเห็นภาพการเคลื่อนไหวด้วยเทคนิคเหล่าน้ีได้แทบทัง้สิ้น หนึง่ในสาเหตสุำคัญนั่น
คือกระบวนการทางเทคนิคเหล่าน้ีในส่วนของเทคนิคการออกแบบท่าเต้นไม่มีกฎเกณฑ์จำเพาะสำหรับ
การเคลื่อนไหวร่างกายและสเต็ปเท้า กล่าวคือเทคนิคเหล่าน้ีมีเพียงแบบแผนและรูปแบบการ
เปลี่ยนแปลงเท่านั้น ดังนั้นจงึข้ึนอยู่กับนกัเต้นหรือผู้ออกแบบท่าเต้นว่าจะตัดสินใจเติมแตง่ จัดสรร
กระบวนการหรือใช้งานเทคนิคเหล่าน้ีอย่างไร ด้วยคุณสมบตัิในลักษณะนี้เทคนิคการออกแบบท่าเต้น
ที่กล่าวถึงในข้างต้นจึงสร้างความเป็นไปได้ในการนำศิลปะการเต้นรำสมัยใหมบู่รณาการเข้ากบัการ
เต้นรำจงัหวะรุมบ้า ซึ่งบทบาทของเทคนิคการออกแบบเต้นรำในกระบวนการบูรณาการคือการขจัด
ร่องรอยและจุดทีอ่งค์ประกอบระหว่างการเต้นรำสมัยใหม่และการเต้นรำแบบลาตินเกิดความไม่
สอดคล้องกัน เมือ่มีปจัจัยเช่ือมโยงจากเทคนิคออกแบบท่าเต้นที่คอยส่งเสริมและเช่ือมประสาน
องค์ประกอบต่าง ๆ ตั้งแต่ช่วงต้นจนถึงช่วงปลายใหผ้สมกลมกลืนเข้าด้วยกัน ในช่วงกระบวนการที่นัก
เต้นฝึกซ้อมการแสดง ไม่ว่าปัจจัยในด้านของรปูแบบการแสดงหรอืเนื้อหาจากศิลปะการเต้นรำทั้ง 2 
ประเภทล้วนสามารถบูรณาการร่วมกันได้อย่างดีเยี่ยมและเกื้อกูลซึ่งกันและกันจนบรรลุพันธกจิสำคัญ
ได้ในท้ายที่สุด  

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
ในกระบวนการเรียนรู้ แต่เดิมจำเป็นต้องอาศัยการเรียนรู้ สือ่สารและแลกเปลี่ยนองค์

ความรู้กับอาจารยส์อนเต้นรำผูม้ีความรู้ความเข้าในศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่อย่างลกึซึ้งแบบตัวต่อตัว 
ค้นหาความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างศิลปะการเต้นรำแบบลาตินและการเต้นรำสมัยใหม่ โดย
ผ่านการทดลองเคลื่อนไหวร่างกายตามองค์ความรู้ที่ได้ร่ำเรียนมา จากนั้นจงึลองนำองค์ประกอบใน
ศิลปะการเต้นรำทั้งสองประเภทมาผสมผสานกันเข้าด้วยกัน ทว่าเนื่องจากสถานการณ์โรคระบาดใน
ขณะนี้ ผู้วิจัยจึงทำได้เพียงศึกษาและค้นคว้าองค์ความรู้ที่เกีย่วข้องจากสือ่วรรณกรรม รวมถึงเอกสาร
งานวิจัยต่าง ๆ ทั้งจากหนงัสอืและแพลตฟอร์มออนไลน์ในโลกอินเทอร์เน็ต แล้วนำข้อมลูเหล่าน้ีเข้าสู่
กระบวนการเรียนรู้และวิเคราะห์ภาษากายในศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ด้วยตนเอง โดยศึกษาวิจัย
อย่างลึกซึ้ง จากนั้นจงึนำองค์ความรูท้ี่ได้มาสร้างและพัฒนาแนวคิด ตลอดจนทักษะการควบคุมและ
การจัดระเบียบร่างกายตามเทคนิคเต้นรำสมัยใหม่อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ในกระบวนการบูรณาการไม่มี
ท่าเต้นผสมผสานที่แปลกหรือแตกต่างมากเกินไปจนดูไม่เปน็ธรรมชาติ ทั้งยังช่วยลดปัญหาและความ
ยากลำบากในกระบวนการผสมผสาน รวมถึงการสื่อสารผ่านการมองเห็น พลงัเสน่ห์ดึงดูดเชิงภาพที่
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เกิดจากพลงัการแสดงออกของการเต้นรำ ประการแรกคือทา่เต้นที่สวยงาม การแสดงออกที่ทุม่เท 
กอปรกับประกายนัยน์ตาที่เปี่ยมด้วยการแสดงออกทางอารมณ์ที่หลากหลายสับเปลี่ยนไปมาอย่าง
เหมาะสม ลื่นไหลของนักแสดงหลงัจากที่เข้าใจถึงเรือ่งราวและบทบาทในผลงานการแสดงเต้นรำช้ินน้ี
อย่างถ่องแท้กอ่เกิดเป็นพลังเสน่ห์ดึงดูดเชิงภาพรปูแบบหนึ่ง ในขณะเดียวกันเครื่องแต่งกายที่วิจิตร
ประณีตและเหมาะสม รวมถึงเอฟเฟกต์แสงสีที่ช่วยสร้างเสรมิเสนห่์ดึงดูดและความงดงามของการ
เต้นรำบนเวทียงัก่อเกิดเป็นพลงัเสนห่์ดึงดูดเชิงภาพอกีประการหนึ่งบนเวที กล่าวได้ว่าการผสมผสาน
ระหว่างท่าเต้น พลงัการแสดงออก การสื่ออารมณผ์่านดวงตา ความงดงามของการเต้นรำและการจัด
แสงสบีนเวทีทำใหผู้้ชมได้รบัรู้ถึงเสน่ห์ดึงดูดเชิงภาพอันแรงกล้าจากองค์ประกอบโดยรวมของผลงาน
การแสดงเต้นรำช้ินน้ี ดังนั้น ในการดำเนินการแสดงเต้นรำ นักแสดงจึงจำเป็นต้องให้ความสำคัญกบั
ความเช่ือมโยงที่ถูกตอ้งเหมาะสมระหว่างเครื่องแต่งกายกับการเต้นรำเป็นพิเศษ ซึ่งแสงสีบนเวทีการ
แสดงก็ถือเป็นปัจจัยหนึง่ที่ช่วยสนับสนุนขับเน้นให้การแสดงเต้นรำมีความโดดเด่นและมบีรรยากาศ
เป็นหนึง่เดียวกัน 

เสนห่์ทางภาพและเสียงที่การแสดงออกในการเต้นรำทำใหเ้หล่าผู้ชมได้รับรูล้้วนเป็นการ
รับรู้ผ่านประสาทสัมผัสโดยตรง สิ่งที่ดงึดูดใจผู้ชมได้อย่างแทจ้ริงคือการผสมผสานประสิทธิผลภาพ
และเสียงในการแสดงออกทางการเต้นรำซึ่งถูกผสานและสังเคราะห์ออกมาเป็นประสิทธิผลของการ
นำเสนอในรูปแบบผลงานการแสดงเต้นรำทีส่มบูรณ์ สามารถกล่าวได้ว่าน่ีคือการสร้างความซาบซึ้ง
ประทับใจหลังชมการแสดงใหก้ับผู้ชมผ่านพลังการแสดงออกของนักแสดง แต่พลังการแสดงออกนี้
ล้วนต้องมเีสนห่์ทางภาพและเสียงเป็นองค์ประกอบพื้นฐานลำดับต้น ๆ  

ดังนั้น แม้ว่านักเต้นถือเป็นส่วนสำคัญของการแสดงเต้นรำ แต่ก็มีปจัจัยสำคัญอีกประการ
หนึ่งที่ไมส่ามารถละเลยได้ในการพัฒนาเสนห่์ดึงดูดผู้ชมในการแสดงเต้นรำ นั่นคือการออกแบบและ
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำ การออกแบบและการสรา้งสรรค์นี้มีความเกี่ยวโยงถึงแนวคิดหลัก 
โครงสร้างองค์ประกอบในการสร้างการแสดงเต้นรำ รวมถึงการออกแบบและเรียบเรียงท่าเต้น การ
ออกแบบและสร้างสรรค์เสื้อผ้าเครื่องประดับสำหรับเข้าฉากแสดง ตลอดจนการสร้างสรรค์ การ
คัดเลือกและการตัดต่อเพลงประกอบการแสดงทีเ่หมาะสมซึง่ทั้งหมดนีล้้วนต้องอาศัยนักออกแบบท่า
เต้นที่มีความคิดสร้างสรรค์และมีแนวคิดการออกแบบอันชาญฉลาด ดังนั้นนักออกแบบท่าเต้นจึงต้อง
มีพร้อมด้วยองค์ความรู้ระดับมอือาชีพ พรสวรรค์และไวพรบิในการออกแบบท่าเต้นที่โดดเด่น 
ตลอดจนประสบการณ์ชีวิตที่หลากหลายและการบ่มเพาะทางวัฒนธรรมทีล่ึกซึง้ 
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ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาค้นคว้าเพื่อการบูรณาการเต้นรำแบบละตินกับการเต้นรำสมัยใหมเ่ป็นความท้า

ทายและเป็นประสบการณ์ใหม่ของผู้วิจัย เนื่องจากผู้วิจัยมปีระสบการณ์ด้านการเต้นรำแบบละตินโดย
มีแบบแผนและมาตรฐานการเต้นรำที่ถูกกำหนดโดยระบบสากล  เมื่อมโีอกาสได้ศึกษาครั้งนี้จงึทำให้
ผู้วิจัยเห็นปญัหาและความท้าทายตัง้แต่กระบวนการคิด  การรื้อทะลายกระบวนทัศน์เพือ่เปิดใจ
ทดลองหาแนวโน้มของการเต้นที่มีวัฒนธรรม  ภาษาและเทคนิคที่แตกต่างกัน  ผลจากการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยจงึมีข้อเสนอเพื่อการพฒันาดังนี ้

1. การนำแนวคิดและเทคนิคจากกระบวนการวิจัยนำไปใช้กบันักเต้นทีม่ีทักษะร่างกายด้วย
เทคนิคการเต้นรำสมัยใหม ่

2. การทดลองการบรูณาการด้วยเครื่องมือทางการสร้างสรรค์อื่น ๆ เช่นการด้นสด  
การทำงานแบบดีไวซิง่หรื่อเทคนิคอื่น ๆ เพื่อการทดลองทำงานแบบข้ามวัฒนธรรม 
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เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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