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เร่ือง 
พชัราพร มุสิโก : การเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT

ดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง. (THE ENHANCEMENT OF FAMILY ACCEPTANCE IN LGBT HIGH 
SCHOOL STUDENTS THROUGH  NARRATIVE COUNSELING THEORY) คณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์: เพญ็นภา กลุนภาดล, กศ.ด., จุฑามาศ แหนจอน, Ph,D ปี พ.ศ. 2568. 

  
การวิจยัก่ึงทดลองน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลการการเสริมสร้างการยอมรับของ

ครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่  พ่อหรือแม่ 
นกัเรียนมธัยมศึกษา 1-3 โรงเรียนแห่งหน่ึง ในจงัหวดัระยอง ท่ีมีความสมคัรใจเขา้ร่วมวิจยัจ านวน 16 
คน ซ่ึงการไดม้าของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการเปิดตารางการประมาณขนาดตวัอยา่งของ  เครซ่ี มอร์
แกน ก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ี .05 ผูวิ้จยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาโดยสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เฉพาะเจาะจง แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน เคร่ืองมือในการวิจยั 
ไดแ้ก่ แบบวดัการยอมรับของพ่อแม่ โดยน าทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการยอมรับของพ่อแม่ของ   รูซเนอร์ 
(Rohner,2005) โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง แบ่งออกเป็นการปรึกษา 8 คร้ัง คร้ังละประมาณ 45-
60 นาที การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนาและความแปรปรวนแบบวดัซ ้า ประเภทหน่ึงตวัแปร
ระหวา่งกลุ่ม และหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม เม่ือพบความแตกต่างจึงเปรียบเทียบค่าเฉล่ียแบบคู่โดยใชวิ้ธี 
บอนเฟอโรนี ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนกลุ่ม LGBT ท่ีไดรั้บการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ืองในกลุ่มทดลองมี
คะแนนการยอมรับของครอบครัวสูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และพ่อหรือแม่ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนแห่งหน่ึง ใน
จงัหวดัระยอง กลุ่มทดลองมีคะแนนการยอมรับของครอบครัว ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตาม
ผล สูงกวา่ระยะก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 สรุปไดว้า่การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 
ช่วยใหก้ารยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT มีการยอมรับเพ่ิมข้ึนได ้
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This quasi-experimental research aimed to study the enhancement of family acceptance in 

LGBT high school students through narrative counseling theory.  The sample consisted of 16 fathers or 
mothers of secondary school students in grades 1-3 of a school in Rayong Province who volunteered to 
participate in the research. The sample group was obtained by opening the Crazy Morgan sample size 
estimation table and setting the confidence level at .05. The researcher selected the sample group by 
purposive sampling, divided into two groups: an experimental group of 8 people and a control group of 
8 people. The research instrument was a parent acceptance scale using Rohner's theory of parental 
acceptance (Rohner, 2005). The narrative theory consultation program was divided into 8 consultations, 
each lasting approximately 45-60 minutes. Data analysis used descriptive statistics and repeated 
measures variance, one between-group and one within-group type. When differences were found, 
pairwise comparisons of means were made using the Bonferroni method. The results of the research 
found that LGBT students who received narrative theory consultation in the experimental group had 
higher family acceptance scores than the control group in the post-test period. And the follow-up period 
was statistically significant at the .05 level, and the fathers or mothers of the first to third year secondary 
school students at a school in Rayong Province, the experimental group, had family acceptance scores in 
the post-experimental and follow-up periods that were higher than the pre-experimental periods, 
statistically significant at the .05 level. It can be concluded that consulting the storytelling theory helped 
increase acceptance of the families of LGBT secondary school students. 
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บทที ่1 
    บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของงานวจิยั  
 โลกมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไม่วา่จะเป็นการเปล่ียนแปลงของสังคม การเปล่ียนแปลง
ของเทคโนโลยี การเปล่ียนแปลงของส่ือ รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงของผูค้นในสังคมดว้ย ปัจจุบนั
เม่ือสังคมมีการเปล่ียนแปลงไป รูปแบบการด าเนินชีวิต ทศันคติ การเปิดรับส่ือเปล่ียนไป ท าใหก้าร
ยอมรับในความแตกต่างของผูค้นในสังคมนั้นก็ย่อมมีการเปล่ียนแปลงตามไป รวมไปถึงเร่ืองเพศ
อีกด้วย ในปัจจุบันโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต รวมถึงกลุ่ม LGBT ซ่ึงกลุ่ม LGBT 
หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ หรือเพศทางเลือก เป็นกลุ่มคนท่ีมีอตัลกัษณ์ทางเพศ 
หรือรสนิยมทางเพศท่ีแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ในสังคม โดยค าว่า LGBT ย่อมาจาก ตวัอกัษร    
L - Lesbian กลุ่มผูห้ญิงรักผูห้ญิง G - Gay กลุ่มชายรักชาย B - Bisexual หรือกลุ่มท่ีรักไดท้ั้งผูช้าย
และผูห้ญิง T - Transgender คือกลุ่มคนขา้มเพศ จากเพศชายเป็นเพศหญิง หรือเพศหญิงเป็นเพศชาย 
ซ่ึงกลุ่มน้ีในช่วงโควิด-19  ก็ท  างานท่ีบา้นมากข้ึน สถานการณ์เช่นน้ีมีผลต่อการใชชี้วิต และส่งผล
กระทบต่อสภาพจิตใจของคนกลุ่ม LGBT คือเม่ือพวกเขาไม่ไดรั้บการสนบัสนุน ถูกปฏิเสธ หรือ
เลือกปฏิบติัโดยเฉพาะจากสมาชิกในครอบครัวท าให้LGBT จ านวนมากถูกบงัคบัให้ตอ้งปิดบงั
ตวัตน และบ้านอาจจะไม่ใช่พื้นท่ีปลอดภยั จึงน ามาซ่ึงความวิตกกังวล เกิดภาวะซึมเศร้า หรือ
แมก้ระทัง่การฆ่าตวัตาย สถานการณ์ในลกัษณะน้ีเกิดข้ึนในหลายประเทศทัว่โลก เช่น สหรัฐอเมริกา 
จากการส ารวจของ The Trevor Project  องคก์รไม่แสวงก าไรของอเมริกาเพื่อการป้องกนัการฆ่าตวั
ตายในเยาวชนเพศทางเลือก พบว่าในปี 2563 เยาวชน LGBT 42% คิดฆ่าตัวตาย 70% ระบุว่า
สุขภาพจิตแย ่ในช่วงโควิดระบาดหนกั 48% ตอ้งการค าปรึกษา และมีเพียง 1 ใน 3 บอกวา่สมาชิก
ในบา้นยอมรับ คนในกลุ่ม LGBT ขณะท่ี SMYAL (Supporting and Mentoring Youth Advocates 
and Leaders) องคก์รไม่แสวงก าไรในสหรัฐอเมริกาซ่ึงท างานสนบัสนุนเยาวชน LGBT ใหข้อ้มูลวา่ 
มีการใช้สารเสพติดเพิ่มมากข้ึน โดยสาเหตุหลกัมาจากการไม่ได้รับการยอมรับ ถูกกดข่ี และการ
เลือกปฏิบติั ซ่ึงพวกเขาอาจพบไดท้ั้งในโรงเรียน ท่ีท างาน และสังคมทัว่ไป แต่จากการศึกษาพบวา่ 
บา้นซ่ึงน่าจะเป็นสถานท่ีปลอดภยัท่ีสุดกลบักลายเป็นท่ีซ่ึงกระท าความรุนแรงให้กบักลุ่ม LGBT 
มากท่ีสุด (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ,2565) 

ศูนยส์ ารวจความคิดเห็น “นิดา้โพล” สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (นิดา้) เปิดเผย
ผลส ารวจความคิดเห็นของประชาชน เร่ือง “สังคมไทยคิดอย่างไรกบัเพศที่ 3” ท าการส ารวจ
ระหว่างวนัที่ 8-10 มิถุนายน 2565 จากประชาชนที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป กระจายทุกภูมิภาค ระดบั
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การศึกษา และอาชีพทัว่ประเทศ รวมทั้งส้ิน จ านวน 1,310 หน่วยตวัอยา่งเก่ียวกบัทศันคติที่มีต่อ
เพศที่ 3 ในประเด็นต่าง ๆ การส ารวจอาศยั การสุ่มตวัอย่างโดยใช้ความน่าจะเป็นจากบญัชี
รายชื่อฐานขอ้มูลตวัอย่างหลกั (Master Sample) ของ “นิดา้โพล” สุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) เก็บขอ้มูลดว้ยวิธีการสัมภาษณ์ทางโทรศพัท์ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ 
ร้อยละ 97.0 โดยมีผลส ารวจดงัน้ี ยอมรับได ้90.61 % ไม่สามารถยอมรับได ้9.31 % (นิดา้โพล
,2565:ออนไลน์) จากการส ารวจของนิดา้ ไม่ยอมรับแค่ 9.31 % ถึงแมจ้ะมีจ านวนนอ้ย แต่ท าให้
เกิดผลต่อนกัเรียนกลุ่ม LGBT เพราะถา้คิดตามประชากรของทั้งประเทศก็เป็นกลุ่มท่ีมีจ านวนไม่
นอ้ยท่ีตอ้งการการยอมรับจากครอบครัว โดยมกัจะเห็นในสังคมทัว่ไปวา่ยงัคงมีความคิดเห็นหรือ
ความรู้สึกเชิงลบท่ีมีต่อ LGBT ท าให้ถูกลดคุณค่าและท าให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรงหรือการ
กระท าไม่เหมาะสมต่อ LGBT ไม่วา่จะเป็นการท าร้ายร่างกาย การชก ต่อย การพูดเหยยีดหยาม และ
การ Bully ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าคนในสังคมไทยบางส่วนยงัไม่ให้การยอมรับต่อ LGBT (พงศกร 
กลบัทุ่ง และพิษณุ อภิสมาจารโยธิน,2565)  จากปัญหาดงักล่าวจึงมีผลกระทบต่อนักเรียนกลุ่ม 
LGBT ซ่ึงกลุ่มน้ีเป็นส่วนหน่ึงของทุกเช้ือชาติ ศาสนา และสังคม วยัรุ่นกลุ่มน้ีมีภาวะทางเพศ
บางอยา่งแตกต่างจากคนส่วนใหญ่ในสังคม ซ่ึงแบ่งเพศออกเป็นเพียง 2 เพศ (gender binary) ไดแ้ก่ 
เพศชายและเพศหญิง ในบางสังคมโดยเฉพาะเม่ือ ในอดีตนั้นไดย้ึดถือวา่มีเพียง 2 เพศเท่านั้นท่ีเป็น
ปกติ ความแตกต่างทั้งในเร่ืองอตัลกัษณ์ทางเพศ รสนิยมทางเพศ และการแสดงออกทางเพศท่ีไม่
สอดคลอ้งกบัเพศก าเนิดแบบ gender binary นั้น คือ ความผดิปกติ รวมถึงบางคร้ัง ยงัมีการตีตราทาง
สั งคม  ( societal stigma)  การ เ ลือกปฏิบัติ  ( discrimination)  และการปฏิ เสธสิทธิพล เ มือง                     
สิทธิมนุษยชน (denial of civil and human rights) อีกดว้ย ในปัจจุบนั ทางการแพทยจ์ะระบุชดัเจน
ว่าความหลากหลายทางเพศทั้งดา้นอตัลกัษณ์ทางเพศและรสนิยม ทางเพศนั้นไม่ใช่โรคและไม่ใช่
ภาวะผดิปกติ โดยเฉพาะการวินิจฉยัในกลุ่มคนขา้มเพศ (transgender) นั้น DSM-5 ไดเ้ปล่ียนช่ือการ
วินิจฉัย gender identity disorder (อัตลักษณ์ทางเพศผิดปกติ) เป็น gender dysphoria (ความไม่
สอดคลอ้งของเพศสภาพท่ีตนรับรู้กบัเพศก าเนิด) โดยระบุวา่ไม่ใช่ความผิดปกติทางจิตใจ แต่เป็น
ภาวะท่ีวินิจฉยั เพื่อการดูแลจ าเพาะและเพื่อป้องกนัความเส่ียงของภาวะอ่ืน ๆ ท่ีพบร่วมกนัไดบ้่อย 
โดยแยกการวินิจฉยัในเด็กและ วยัรุ่นเป็นบทเฉพาะซ่ึงต่างจากผูใ้หญ่ เน่ืองจากมีลกัษณะจ าเพาะท่ี
แตกต่างกนั และองคก์ารอนามยัโลกวางแผนท่ี จะถอดถอนภาวะขา้มเพศออกจากความผิดปกติทาง
จิตในบญัชีการจ าแนกโรคฉบบัท่ี 11 (International Classification of Disease-11: ICD-11) และใช้
ค  าวินิจฉัยว่า gender incongruence แทน (ฉันท์สุดา พงศ์พนัธ์ผูภ้กัดี,2564;489-511) แม้ทุกวนัน้ี  
ภาพของประเทศไทยจะดูมีเสรี เปิดกวา้งใหก้ลุ่ม LGBT ไดท้ัว่ไป ไม่ตอ้งหลบซ่อน แต่ในความเป็น
จริงแลว้ สังคมไทยกลบัยงัมีพื้นท่ีท่ีปิดกั้น และไม่ไดเ้ปิดออก ยอมรับกลุ่มคนเหล่าน้ีอยา่งเตม็ท่ี หรือ
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แมจ้ะมีการยอมรับ ก็เป็นการยอมรับอยา่งมี ‘เง่ือนไข’ โดยในกลุ่ม LGBT จะแสดงอาการเด่นข้ึนใน
มธัยมศึกษาตอนตน้   

นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นเร่ิมท่ีอายุประมาณ 13-15 ปี  เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง

มากมาย หลายอยา่งทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคม และสติปัญญาเด็กจะเร่ิมปรึกษาเพื่อน

มากข้ึน หลีกเล่ียงท่ีจะปรึกษาพ่อแม่ เพราะเด็กตอ้งการพฒันาไปเป็นผูใ้หญ่ เร่ิมมีความขดัแยง้กบั

พ่อแม่ รวมไปถึงอารมณ์เร่ิมแปรปรวน เพราะฮอร์โมน เร่ิมสนใจเพศตรงขา้มและหมกมุ่นเร่ืองเพศ

มากข้ึน เป็นวยัอยากรู้อยากลอง เป็นวยัท่ี ประสบกบัความยุง่ยากและปัญหาต่าง ๆ ท่ีผา่น เขา้มาใน

ชีวิต ทั้งจากปัญหาดา้นสุขภาพร่างกาย  ครอบครัว การเงิน โรงเรียน เพื่อน ความสัมพนัธ์ กบัเพศ

ตรงขา้ม ความรัก และจากเหตุการณ์ใน ทางลบต่าง ๆ และเน่ืองจาก เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงดา้น

ฮอร์โมนเพศ อยา่งมากทั้งอยูใ่นช่วงในการปรับตวัหลายดา้นพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กวยัมธัยม

ก าลงัเขา้สู่วยัรุ่นเต็มตวัแลว้ ยิ่งบรรดาเด็ก Gen Z ของศตวรรษท่ี 21 ดว้ยแลว้ ค าถามเก่ียวกบัตวัเขา

เองคงมีมากมาย พัฒนาการทางร่างกาย การเปล่ียนแปลงพฒันาการทางร่างกาย ของวยัท่ีก าลัง

เจริญเติบโต และส่ิงส าคญัฮอร์โมนทางเพศ  ท่ีท าให้เด็กชายจะเร่ิมเป็นหนุ่มข้ึน ซ่ึงการพฒันาการ

เหล่าน้ีข้ึนอยู่กับสภาพร่างกายของเด็กแต่ละคน อาจช้าบ้างเร็วบ้าง ถึงแม้อายุเท่ากัน แต่อาจ

เปล่ียนแปลงไม่พร้อม พัฒนาการทางจิตใจ   โกรธ  รัก  กลัว ยงัคงเป็นพื้นฐานทางอารมณ์ 

พัฒนาการทางสติปัญญา เด็กวยัน้ี ยิ่งเป็นเด็ก Gen Z ของศตวรรษท่ี 21 ดว้ยแลว้ พวกเขาเปิดกวา้ง

ทางความคิด รับฟังผูอ่ื้นชอบแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ชอบคิดวิเคราะห์  ให้ไดเ้พื่อให้ได้

ขอ้มูล ค าตอบ อยา่งมีเหตุมีผล พวกเขาพร้อมและสามารถรับผิดชอบในงาน หรือแกไ้ขในเร่ืองยาก

บางเร่ือง และตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง  พวกเขาชอบเก็บขอ้มูลและน าเสนอความคิดเห็น  ตลอดจน

สร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ ให้เกิดข้ึน  แต่ในช่วงวยัน้ีบวกกบัสังคมรอบตวั พ่อแม่ ผูป้กครองก็ตอ้งคอย

เพิ่มความคิดทางมโนธรรม และจริยธรรมไวด้ว้ย  พัฒนาการทางสังคม เพราะความคิดท่ีตอ้งการ

การยอมรับจากผูอ่ื้น จากครอบครัวและสังคมภายนอก (โครงการทรูปลูกปัญญา,2563) 

จากประสบการณ์ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นครูแนะแนว ในโรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึงมีนักเรียนกลุ่ม 
LGBT มาขอรับการปรึกษาการยอมรับของครอบครัว โดยตอ้งการการยอมรับท่ีจริงใจ ความเป็น
ตวัตนท่ีแทจ้ริงเพราะถา้มีความปิดบงัไปนาน ๆ ยิ่งท าให้รู้สึกอึดอดั รวมถึงเส่ียงท่ีจะถูกละเมิดสิทธิ
ท่ีจะไดรั้บการเคารพ ปกป้อง คุม้ครอง อยา่งเท่าเทียมกบัคนกลุ่มใหญ่ รวมทั้งการถูกตีตราเป็นกลุ่ม
เส่ียงต่าง ๆ จึงท าให้กลุ่มน้ีบางส่วนหรือบางสถานการณ์ไม่เปิดเผยตวัเองต่อครอบครัว จากการ
สังเกตจากการบอกเล่าเร่ืองราวส่วนตวัของนกัเรียนถึงการไม่ยอมรับจากครอบครัว นกัเรียนกลุ่ม 
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LGBT ยงัไม่เคยปรึกษาอยา่งจริงจงั เม่ือรู้วา่ตวัเองมีความชดัเจนวา่ อยูใ่นกลุ่ม LGBT เพราะมีความ
กังวล กลัวพ่อแม่ต าหนิ รับไม่ได้ แสดงพฤติกรรมเชิงลบ และการใช้ชีวิตในครอบครัวท่ีไม่
เหมือนเดิม จึงท าให้กลุ่มนักเรียนกลุ่ม LGBT บางส่วนเลือกท่ีจะเข้ามาขอรับการปรึกษา                   
ครูแนะแนว เพื่อร่วมกนัหาแนวทางปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนและครอบครัว เพราะกลุ่ม LGBT 
เป็นกลุ่มเปราะบางและเขา้ถึงยาก มีขอ้จ ากดัมากมาย ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรม ในวารสาร
ระดบันานาชาติไดมี้การอภิปรายกระบวนการเก็บขอ้มูลในกลุ่มเปราะบางต่าง ๆ เช่น กลุ่มผูใ้ชส้าร
เสพติด กลุ่มชายท่ีมีเพศมพนัธ์กบัชาย และกลุ่มพนักงานขายบริการ (Urada & Simmons, 2014: 
Parsons, Vial, Starks, & Golub, 2013) ประเด็นการจ่ายค่าตอบแทนส าหรับผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัท่ีอยูใ่น
กลุ่มเปราะบาง (Descartes, Asencio,&Blank, 2011) และอุปสรรคต่าง ๆ ในการเขา้ถึงกลุ่มตวัอย่าง 
(Patel, Doku, & Tennakoon, 2003) เป็นตน้ ซ่ึงงานวจิยัเหล่าน้ีมีประโยชน์ส าหรับนกัวจิยัเพื่อใช้เป็น
แนวทางในการพฒันาวิธีการวิจยักลุ่ม LGBT ท่ีท าให้ได ้องคค์วามรู้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากข้ึน 
และเป็นวิธีการวิจยัท่ีไม่ท าให้เกิดผลกระทบทางลบต่อกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั ในบริบทสังคมไทย 
ซ่ึงแตกต่างจากบริบทของต่างประเทศประเทศไทยยงัไม่พบการตีพิมพบ์ทความ ท่ีกล่าวถึงประเด็น
อนัเก่ียวเน่ืองกบัวิธีวิทยาในการเขา้ถึงกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นกลุ่ม LGBT ในลกัษณะดังกล่าวยกเวน้
บทความภาษาองักฤษหน่ึงเร่ือง (Ojanen et al., 2014) ท่ีมีการกล่าวถึงประเด็นเพศภาวะ (gender) 
และเพศวิถี (sexuality )ในการเขา้ถึงกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเยาวชนไทย การเขา้ถึงกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็น
นกัเรียน LGBT โดยเฉพาะดงันั้นการท าการวิจยัในกลุ่มนกัเรียนท่ีเป็น LGBT ในสังคมไทยยงัขาด
แนวทางและวิธีวิทยาในการเขา้ถึงกลุ่มน้ี ท่ีจะท าให้เขา้ถึงทั้งนักเรียน LGBT ท่ีมีการแสดงออก
ถึงอตัลกัษณ์เฉพาะกลุ่มและท่ีไม่เปิดเผย   อตัลกัษณ์ดงักล่าวให้ผูอ่ื้นทราบ จึงท าให้ในบทบาทครู
แนะแนวมีโอกาสในการเขา้ถึงกลุ่มนกัเรียน LGBT ไดม้ากกวา่กลุ่มอาชีพอ่ืน จึงมีความจ าเป็นตอ้ง
รวบรวมปัญหาในการเขา้ถึงกลุ่มนกัเรียน LGBT ในการท าการวจิยัมีประโยชน์ต่อกลุ่มประชากรน้ี  

จากการศึกษางานวิจยัโครงการ “Family Acceptance Project” ของ Ryan (2010) ไดศึ้กษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับของครอบครัวและปัญหาดา้นสุขภาพ ของวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรม
ขา้มเพศ ไดแ้ก่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีเป็นชายรักชาย (Gay) หญิงรักหญิง (Lesbian) คนรักสองเพศ (Bisexual) 
และกะเทย (Transgender) ซ่ึงในมลรัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดป้ระเด็นท่ีน่าสนใจ
เก่ียวกบัครอบครัว คือ การไม่ยอมรับของบิดา มารดา หรือผูป้กครอง ท าให้ลูกมีภาวะเป็นโรค
ซึมเศร้า มีสุ่มเส่ียงต่อการติดยาเสพติด และ ท่ีความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย ปฏิกิริยาท่ีพ่อแม่หรือ
ผูป้กครองแสดงออกต่อลูก จะส่งผลทางลบซ่ึงมีผล ต่อจิตใจและมีความเส่ียงท่ีจะฆ่าตวัตาย 8 เท่า มี
ความเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้า 6 เท่า และเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด มากกวา่ 3 เท่า โดยปฏิกิริยาเชิงลบ
จากพ่อแม่ นั้นมีทั้งการแสดงออกดว้ยการกระท ารุนแรงทางร่างกาย หรือการแสดงออก ดว้ยค าพูด



 

 
 

5 

เชิงลบ การศึกษาดงักล่าวให้ขอ้เสนอแนะวา่ การตอบสนองในทางบวกของพอ่แม่ดว้ย ความใจเยน็ 
แทนท่ีจะปฏิเสธ แต่เป็นการไม่ยอมรับในตวัตนของลูก ก็จะช่วยท าให้ลดความเส่ียงดา้นสุขภาพ
และสภาวะจิตใจของลูกดีข้ึน  

การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ืองเป็นการให้การช่วยเหลือแก่บุคคลวิธีหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพ โดย
การใชก้ารเล่าเร่ืองซ่ึงจะช่วยใหบุ้คคลสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวของตนเองออกมา การใหค้  าปรึกษา
วิธีน้ีช่วยให้นกัเรียนมธัยมในกลุ่ม LGBT ไดเ้รียนรู้เร่ืองราวของตวัเอง และทฤษฎีน้ีจะช่วยส่งเสริม
ให้บุคคลสามารถพิจารณาตนเอง ซ่ึงหลกัการขอทฤษฎีการปรึกษาแบบเล่าเร่ืองเป็นวิธีเฉพาะท่ีใช้
ท าความเขา้ใจปัญหาและผลกระทบของปัญหาท่ีมีต่อบุคคล โดยให้บุคคลถ่ายทอดเร่ืองราวออกมา
อยา่งครบถว้น ดงันั้นเร่ืองราวแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกนัตามวิถีชีวิตของแต่ละบุคคลไป การเล่า
เร่ืองจะช่วยใหน้กัเรียนมธัยมในกลุ่ม LGBT สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวของตวัเองออกมา เพื่อน าไปสู่
การสร้างเร่ืองราวใหม่มาแทนเร่ืองราวเดิม ๆ ท่ียงัคงติดคา้งอยู ่โดยผูใ้หก้ารปรึกษาสามารถพิจารณา
ตนเอง เพื่อการคน้พบตนเองและแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเองจากเร่ืองราวใหม่ท่ีสร้างข้ึนมา  

ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาการยอมรับของครอบครัวของนกัเรียนมธัยมกลุ่ม LGBT เพื่อ

เสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวอย่างแทจ้ริงทั้งทางกายและทางใจ เพราะในสังคมไทยยงัมี

ความเส่ียง ทั้งเร่ืองการยอมรับ ความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน ผลกระทบในเร่ืองการเรียน แต่เม่ือเขากลา้ท่ี

จะเปิดเผยตนเองแล้ว ท่ีส าคญัคือครอบครัวเองก็ต้องกล้าสนับสนุนและอยู่เคียงข้าง เพราะถ้า

ครอบครัวไม่สนับสนุน ก็ไม่มีใครแล้วท่ีจะสนับสนุนและยอมรับได้ดีเท่ากบัครอบครัว จึงเป็น

แนวทางส าคญัในการพฒันาศกัยภาพของเยาวชน ซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัของประเทศ  ส าคญัท่ี

ครอบครัวจะพากา้วขา้มความเปราะบาง ช่วงวิกฤติของชีวิต เพื่อให้เขาไดพ้ฒันาศกัยภาพไดเ้ต็มท่ี 

และมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อการพฒันาตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติต่อไป 

ค าถามการวจิัย 

การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ืองสามารถเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษา

กลุ่ม LGBT เพิ่มข้ึนหรือไม่ 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ืองต่อการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัว 

นกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT  
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สมมติฐานการวจิัย 
 
 1. กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง คะแนนหลงัการทดลอง และคะแนนระยะ

ติดตามผล การทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

2. กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง คะแนนหลงัการทดลอง และคะแนนระยะ

ติดตามผลการทดลอง สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1. ผูรั้บการปรึกษาเกิดการยอมรับของครอบครัว เพื่อการใชชี้วติประจ าวนัอยา่งเหมาะสม

เสริมสร้างสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีต่อไป 

2. ไดโ้ปรแกรมการใหก้ารปรึกษาเพื่อช่วยเหลือพอ่หรือแม่ เกิดการยอมรับ นกัเรียน

มธัยมศึกษาในกลุ่ม LGBT  

3. เป็นแนวทางใหก้บัครอบครัว สถาบนัการศึกษา น าแนวทางการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 

ไปพฒันาเพื่อเสริมสร้างการยอมรับนกัเรียนกลุ่ม LGBT ท่ีเหมาะสม 

 

ขอบเขตการวจิัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ พ่อหรือแม่ ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีก าลงัศึกษาในระดบั

มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง 

กลุ่มตวัอยา่ง คือ พอ่หรือแม่ ของนกัเรียนมธัยมกลุ่ม LGBT ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนแห่งหน่ึงใน จงัหวดัระยอง จ านวน 16 ครอบครัว 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
     ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม  
 

 

 

 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
การยอมรับของครอบครัว หมายถึง การท่ีพอ่หรือแม่ แสดงออกต่อลูกในนกัเรียน

มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT เป็นการแสดงถึงการยอมรับลูก การแสดงความรัก ความเอาใจใส่ พร้อมอยู่

เคียงขา้งลูกและเผชิญ   ความจริง อยา่งเหมาะสม 

นักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT หมายถึง นกัเรียนในโรงเรียนแห่งหน่ึงใน จงัหวดัระยอง 

ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาป่ี 1-3 เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT คือบุคคลท่ีมี

พฤติกรรม แสดงออกไปเป็นเพศตรงขา้ม 

   โปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยม LGBT ด้วยการปรึกษา
ทฤษฎีเล่าเร่ือง หมายถึง หลกัการและเทคนิคท่ีสามารถน ามาใชก้บันกัเรียนมธัยม LGBT ได ้การ
ออกแบบโปรแกรมและการสร้างกิจกรรมให้สอดคล้องกับองค์ประกอบของการยอมรับของ
ครอบครัวนกัเรียน LGBT มีทั้งหมด 4 ดา้น ดงัน้ี โดยวดัจากองค์ประกอบทั้ง 4 ดา้นดงัน้ี ดา้นท่ี 1 
ความอบอุ่นของพ่อหรือแม่ ดา้นท่ี 2 ความใส่ใจของพ่อหรือแม่ ดา้นท่ี 3 ความเป็นมิตรของพ่อหรือ
แม่ ดา้นท่ี 4 การยอมรับตวัตนท่ีแทจ้ริงของลูก  
  การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง หมายถึง การใหค้วามช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษา พอ่หรือแม่ ของ
นกัเรียนมธัยมกลุ่ม LGBT โดยมีเป้าหมายใหค้รอบครัวการยอมรับนกัเรียนศึกษากลุ่ม LGBT ซ่ึง
หลกัการของทฤษฎีเล่าเร่ืองน้ีเป็นวธีิการเฉพาะ ท่ีใชท้  าความเขา้ใจปัญหาและผลกระทบของปัญหา
ท่ีต่อกลุ่ม LGBT การเล่าเร่ืองจะช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวของตนเองออกมา
เพื่อน าไปสู่การสร้างเร่ืองราวใหม่มาแทนท่ีเร่ืองราวเดิม ๆ ท่ียงัติดคา้งอยูเ่ป็นการใหก้ารปรึกษาท่ี

 

 

 

การยอมรับของครอบครัว 

 

1. วธีิการ      

1.1 การไดรั้บการปรึกษาโดยทฤษฎีทฤษฎีเล่าเร่ือง 

1.2 การไม่ไดรั้บการปรึกษาโดยทฤษฎีทฤษฎีเล่าเร่ือง 

2. ระยะเวลา 

2.1 ระยะก่อนการทดลอง 

2.2 ระยะหลงัการทดลอง 

2.3 ระยะติดตามผลการทดลอง 
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มุ่งเนน้ประสบการณ์ในชีวติของบุคคล ซ่ึงจะช่วยใหผู้รั้บบริการมองเห็นแนวทางใหม่ ท่ีจะน าไปใช้
ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนไดต่้อไป มีเทคนิค ไดแ้ก่ เทคนิคการช่วยใหบุ้คคลอธิบายปัญหาของตน 
ทกัษะการสร้างความคุน้เคย เทคนิคการกระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าเร่ืองใหค้รบถว้น เทคนิคการ
เช้ือเชิญใหผู้รั้บการปรึกษาตั้งช่ือใหก้บัปัญหา เทคนิคการน าปัญหาออกสู่ภายนอก เทคนิคการใช้
ภาษาอุปมาอุปไมย เทคนิคการตรวจสอบความกดดนัดา้นวฒันธรรมท่ีท าใหปั้ญหาฝังอยูภ่ายใน 
เทคนิคการถอดบทสนทนาภายในออกมาสู่บทสนทนาภายนอก เพือ่การปรึกษาใหเ้กิดประโยชน์
สูงสุด
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

การศึกษาการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการ
ปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ ต ารา เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทาง
ในการวจิยัโดยน าเสนอสาระส าคญัเรียงตามหวัขอ้ดงัน้ี 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการยอมรับของครอบครัว 
ความหมายของการยอมรับของครอบครัว 
ความส าคญัการยอมรับของครอบครัว 
แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งของการยอมรับของครอบครัว 
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอมรับของครอบครัว 

 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการปรึกษาทฤษฎเีล่าเร่ือง 
  ประวติัและความเป็นมาของทฤษฎีเล่าเร่ือง 

ความหมายของทฤษฎีเล่าเร่ือง 
หลกัการส าคญั  
ขั้นตอน ทกัษะและเทคนิคการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีเล่าเร่ือง 

 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบันักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT 
  ความหมายของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 
  สถานการณ์ LGBT ในปัจจุบนั 
  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 
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เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการยอมรับของครอบครัว 
ความหมายของการยอมรับของครอบครัว 

การยอมรับของครอบครัว หมายถึง การเห็นดว้ย แต่เป็นการรู้และเขา้ใจต่อประสบการณ์ท่ี
เกิดกบับุคคลนั้น ๆ อยา่งแทจ้ริง สามารถใชชี้วติร่วมกนั ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงการยอมรับจากครอบครัว 
คือ พอ่ หรือ แม่ และลูกท่ีเป็นนกัเรียนศึกษากลุ่ม LGBT  

Ansari and Qureshi (2013) ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ของการยอมรับหรือปฏิเสธของพ่อแม่กบั
การเห็นคุณค่าแห่งคนของเด็กวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา เป็นเด็กวยัรุ่น อายุ 14-17 ปี จ  านวน 150  
คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา คือแบบวดั PARQ (Parental acceptance – rejection questionnaire) 
และแบบวดัการเห็นคุณค่าแห่งตน (Self esteem scale) ผลการศึกษาทบว่าการยอมรับของพ่อแม่มี
ความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกับการเห็บคุณค่าแห่งตนของเด็กวยัรุ่น ในขณะท่ีการปฏิเสธหรือไม่
ยอมรับของพอ่แม่มีผลในดา้นลบต่อการเห็นคุณค่าแห่งคนของเด็กวยัรุ่น 

Ahmed, Rohner. Khaleque and Gielen (2010) ท่ีท าการศึกษาผลของการน าทฤษฎีการ
ยอมรับหรือปฏิเสธของพ่อแม่มาใชใ้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวอาหรับ ซ่ึงในการศึกษาวิจยัน้ีเป็นการ
ส ารวจตรวจสอบตวัของทฤษฎี และค่าความเท่ียงตรง ค าความเช่ือมัน่ของแบบวดัการยอมรับหรือ
ปฏิเสธของพ่อแม่ จากการศึกษาวิจยัมากกว่า 100 งานการศึกษา ซ่ึงท าให้ไดข้อ้สรุปท่ีชดัเจนและ
สนบัสนุนเตม็ท่ีใหก้ารยอมรับหรือปฏิเสธพอ่แม่สามารถน ามาใชก้บัประชาชนชาวอาหรับได ้

Ryan (2010) ให้ความหมายว่า หมายถึง ปฏิสัมพนัธ์และการแสดงออกของพ่อแม่หรือ
สมาชิกในครอบครัวถึงความใส่ใจต่อความรู้สึกของบุตรท่ีมีต่อการแสดงออกต่ออตัลกัษณ์ทางเพศ 
โดยพยายามท าความเขา้ใจบนขอ้มูลท่ีเป็นความรู้กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน ขอรับความคิดเห็นบนพื้นฐาน
กฎเกณฑแ์ละขอ้จ ากดัท่ีเหมาะสม 

Eugster (2007 อา้งถึงใน กาญรัตน์ อินทุรัตน์, 2554) ให้ความหมายการยอมรับของพ่อแม่ 
วา่ หมายถึง ความสามารถในการท่ีพ่อแม่จะรู้วา่เด็กตอ้งการอะไร โดยปราศจากความคาดเดา เป็น
การยอมรับด้วยความรู้สึก ไม่ไดเ้ป็นการยอมรับต่อพฤติกรรมท่ีเด็กกระท าตั้งอยู่บนพื้นฐานของ
กฎเกณฑ์และขอ้จ ากดักดั ท่ี เหมาะสม โดยค านึงถึงความรู้สึก ใส่ใจต่อความคิด เขา้ใจว่าตอ้งการ
อะไร และมองเห็นบุตรเป็นคนส าคญัพร้อมทีจะใชชี้วติร่วมกนัอยา่งมีความสุข 

Rohner (2005) ให้ความหมายว่า หมายถึง การท่ีพ่อแม่แสดงออกถึงคุณภาพของความ
ผูกพนั ความรัก ความอบอุ่น ความรู้สึก ความคิดเละพฤติกรรมทางบวกท่ีพ่อแม่มีต่อบุตรโดยไม่มี
ท่าทีรังเกียจ มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี พร้อมท าหนา้ท่ีความเป็นพอ่แม่ 

อรุณรัตน์ วฒันผลิน (2542) ท่ีท าการศึกพาเก่ียวกบัการยอมรับผูคิ้ดเช้ือเอซไอวี/ เอดส์ใน
ครอบครัวไทยในกรุงเทพมหานครและจงัหวดัสุรินทร์ พบวา่การใหค้วามหมายของการยอมรับซอง
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ครอบครัวและการปฏิบติัในการอยู่ร่วมกบัเอดส์ มีความแตกต่างไม่มากนัก และพบว่าปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อความแตกต่างกนัในการปฏิบติัในการอยู่ร่วมกบักบัผูติ้ดเช้ือ ผูป่้วยเอดส์ อาจข้ึนอยู่กบั
การขดัเกลาทางสังคมท่ีเก่ียวกบับทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว รวมถึงพฤติกรรมใน
อดีตของผูติ้งเช้ือ ผูป่้วยเอดส์ยิ่งอาจมีอิทธิพลต่อการก าหนดระดบัของการยอบรับของครอบครัว
ดว้ยเช่นกนั 

เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา (2547) ท่ีศึกษาการยอมรับของบิดา มารดา ของผูติ้ดเช้ือเอช 
ไอ วแีละเอดส์ท่ีเป็นสาวประเภทสอง พบวา่ ร้อยละ 58 ของแม่ท่ีมีลูกเป็นสาวประเภทสอง สามารถ
ยอมรับในลูกชายของตนท่ีเป็นสาวประเภทสองได้ ซ่ึงแม่จะให้ความส าคญัในเร่ืองของความ
ปลอดภยัของลูกการส าเร็จการศึกษาการไดท้  างานท่ีดีการไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดและการเป็นคนดี 
ราภรณ์ คงฉันท์มิตรกุล (2554) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับระดับการยอมรับของครอบครัวต่อ
พฤติกรรมขา้มเพศของบุตรชายวยัรุ่นและศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับของครอบครัว
และสุขภาพจิตของบุตรชายวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมขา้มเพศ ไดแ้ก่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความ
เขม้แขง็ทางใจ และภาวะซึมเศร้า ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนเฉล่ียของการยอมรับของครอบครัวอยู่
ในระดบัปานกลาง และพบวา่ การยอมรับของกรอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบั ความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง และความเขม้แข็งทางใจ ของบุตรชายวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมขา้มเพศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 แต่มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัภาวะซึมเศร้าของบุตรชายวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมขา้มเพศ ใน
ระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สรุปไดว้า่ การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT หมายถึง ส่ิงท่ีพ่อแม่
แสดงออก ต่อบุตรกลุ่ม LGBT เป็นการแสดงถึงการยอมรับบุตรตามความเป็นจริงในตวัตนท่ีบุตร
เป็น แสดงออกด้วยความรักและความเอาใจใส่ พร้อมอยู่เคียงขา้งบุตรและเผชิญความจริง อย่าง
เหมาะสม ไม่รู้สึกแตกต่าง มีก าลงัใจและมีความสุข ในการใชชี้วิต  พร้อมเรียนรู้และพฒันาทกัษะ
การดูแลสนบัสนุนช่วยเหลือให้บุตร สามารถเติบโตอย่างเต็มศกัยภาพ มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี พร้อมใช้
ชีวติร่วมกนัไดอ้ยา่งเป็นสุข และเป็นคนดีของสังคมต่อไป  

ความส าคัญของการยอมรับของครอบครัว  
การยอมรับของครอบครัวเป็นส่ิงส าคญัในการเสริมสร้างความเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของบุตร

ท่ีเป็นนกัเรียนกลุ่ม LGBT เพราะครอบครัว หรือ พ่อแม่ คือผูใ้กลชิ้ดกบับุตรตั้งแต่เกิดมาบนโลกใบ
น้ี ให้ชีวิต ให้ความรัก ความอบอุ่น สนบัสนุนในทุก ๆ เร่ือง หน้าท่ีของพ่อแม่จึงส าคญักบับุตรใน
การสร้างพลงับวกการด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้ง เหมาะสมในทุก ๆ ดา้นของชีวติ  

Ansari and Qureshi (2013) คน้พบว่าการยอมรับหรือปฏิเสธของพ่อแม่นั้นส่งผลต่อการ
พฒันาความคิด พฤติกรรมและการแสดงอารมณ์ความรู้สึกของเด็กวยัรุ่น โดยการยอมรับหรือ
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ปฏิเสธความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัการเห็นคุณค่าแห่งตนและการท าหนา้ท่ีของเด็กวยัรุ่น เด็กวยัรุ่น
ท่ีไดรั้บการยอมรับจากพ่อแม่มกัจะเป็นเด็กท่ีมีความมัน่ใจในตวัเองมากวา่เด็กวยัรุ่นท่ีไม่ใดรั้บการ
ขอบรับจากพอ่แม่ 

Ryan (2010, pp. 207-210) ไดค้น้พบประเด็นท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัการยอมรับของครอบครัว 
วา่มีผลท่ีดีทั้งต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง, การสนบัสนุนทางสังคม และสุขภาพโดยทัว่ไปของบุตร
วยัรุ่น นอกจากน้ีการยอมรับของครอบครัวยงัเป็นส่ิงท่ีช่วยป้องกนัปัญหาสุขภาพเชิงลบ เช่น ภาวะ
ซึมเศร้า, การใช้สารเสพติด และการมีความคิดและพยายามฆ่าตัวตาย ปฏิกิริยาท่ีพ่อแม่หรือ
ผูป้กครอง แสดงออกต่อลูก จะส่งผลทางลบต่อจิตใจ มีความเส่ียงท่ีจะฆ่าตวัตาย 8 เท่า มีความเส่ียง
ต่อภาวะซึมเศร้า 6 เท่า และเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด มากกวา่ 3 เท่า โดยปฏิกิริยาเชิงลบจากพ่อแม่
นั้นมีทั้งการแสดงออกดว้ยการกระท ารุนแรงทางร่างกาย หรือ การแสคงออกดว้ยค าพูดเชิงลบ การด
อบสนองในทางบวกของพ่อแม่ ดว้ยความใจเยน็ แทนท่ีจะปฏิเสธไม่ยอมรับในตวัตนของลูก ก็จะ
ช่วยใหล้ดความเส่ียงดา้นสุขภาพและสภาวะจิตใจของถูกดีข้ึน 
 Rohner (2007,pp.4-5) ไดก้ล่าววา่ มนุษยไ์ม่วา่จะอยูท่ี่ไหนก็ตามมีความตอ้งการพื้นฐานท่ี
อยากจะไดรั้บการตอบสนองในดา้นบวก (เช่น ตอ้งการความรัก ความอบอุ่น และความเห็นชอบ) 
จากบุคคลท่ีเขาใหค้วามส าคญัท่ีสุด อยา่งเช่น พอ่แม่ หรือบุคคลใกลชิ้ดสนิทสนม ซ่ึงการตอบสนอง
ในด้านบวกน้ีเป็นพื้นฐานส าหรับพัฒนาการตามปกติหรือยุติความรักได้ ซ่ึงถ้าไม่ได้รับการ
ตอบสนองอาจเป็นผลกระทบในด้านลบต่ออารมร์ความรู้สึก ลกัษณะบุคลิกภาพ พฤติกรรมการ
แสดงออก นอกจากน้ีแนวคิดน้ียงัคาดการณ์ว่าการปฏิเสธหรือการไม่ยอมรับมีแนวโน้มท าให้เกิด
อารมณ์รุนแรง กา้วร้าว ชอบพึ่งพิง ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ไม่มัน่ใจ อารมณ์ไม่มัน่คง 

Hildebrand (1994 อา้งถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล, 2547) กล่าววา่ ความส าคญัของพ่อแม่ท่ี
มีการกล่าวไวใ้นทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว ไดก้ล่าวถึงระบบยอ่ยต่าง ๆ ในครอบครัว และ ระบบ
ยอ่ยท่ีมีความส าคญัมากในการด ารงรักษาและคงไวซ่ึ้งความสมดุลของครอบครัว คือ ระบบยอ่ยพอ่
แม่ ซ่ึงกล่าวว่าระบบย่อยพ่อแม่ท่ีเหมาะสม คือ พ่อแม่ตอ้งช่วยกนัคิด ช่วยกนัท าและมีวิธีบริหาร
จดัการและด าเนินการไปในทิศทางเดียวกนั หากพ่อและแม่มีจุดมุ่งหมายเดียวกนั แต่วิธีการท่ีจะ
น าไปสู่เป้าหมายนั้นแตกต่างกนั วิธีการท่ีปฏิบติัก็อาจเกิดความขดัแยง้ระหวา่งพอ่กบัแม่ ดงันั้นควร
มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึงกนัและกนั 

ราภรณ์ คงฉันท์มิตรกุล (2554) ได้อธิบายเก่ียวกับการแสดงออกของการยอมรับของ
ครอบครัววา่ ปฏิกิริยาท่ี บิดา มารดา หรือผูป้กครองแสดงออกในทางปฏิเสธนั้น ไม่วา่พอ่แม่จะรู้สึก
อยา่งไร มีปฏิกิริยาอยา่ง ไร โกรธ เสียใจ ผิดหวงั อบัอาย ร้องให้ ดุวา่ลูกอยา่งรุนแรง ท าร้ายลูก การ
กระท าเช่นน้ี เป็นการท าลายความเช่ือใจและความรู้สึกรักใคร่ของลูกต่อบิดามารดา ท่ีเป็น
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ผลกระทบต่อจิตใจลูกอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ซ่ึงไม่ไดช่้วยท าให้สถานการณ์ดีข้ึนแต่อย่างไร แต่ถา้
บิดา มารดา หรือผูป้กครองแสดงออกในทางบวกและยอมรับในตวัตนท่ีเป็นอยูข่องลูก ก็จะท าให้
สภาพจิตใจดีข้ึน 

อรุณรัตน์ วดัเนผลิน (2542) ไดก้ล่าวถึงการยอมรับของครอบครัว เป็นกลไกทางจิตท่ีส าคญั
ประการหน่ึงในการแกปั้ญหา เอาชนะความเครียดและอุปสรรคต่าง ๆ การยอมรันจะช่วยบุคคลใน
การคลายความเครียด ความอืดอดัคบัขอ้งใจ ความทุกขใ์จ และสมาชิกในครอบครัวลว้นไดผ้า่นกระ
บานการต่าง ๆ ในการเผชิญหนา้กบัปัญหา จนกระทัง่สามารถสังเคราะห์ ความคิดเห็นตระหนกัรู้ถึง
ปัญหาติเกิดข้ึนด้วยสติปัญญา รวมทั้งส านึกรู้ถึงปัญหาด้วยอารมณ์และจิตใจ อนัจะน าไปสู่การ
แสวงหาวธีิการท่ีจะก่อใชเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรือการกระท าท่ีแสดงออกใหส้มาชิกทุก
คนได้รับรู้ว่ามีการให้การยอมรับและมีการยอมรับเกิดข้ึน ในครอบครัว และผลท่ีตาม ของการ
ยอมรับของครอบครัวคือ การด ารงอยูข่องครอบครัว สุขภาพของสมาชิกในครอบครัวในทางตรงกนั
ขา้ม การไม่ยอมรับของความครอบครัวส่งผลต่อความรู้สึกทางคา้นลบต่อสมาชิกในครอบครัว ทั้ง 
ความรู้สึกท่ีเป็นภาระจนท าให้สมาชิกในครอบครัวตกอยูใ่นภาวะกดดนั เส่ียงต่อการถูกสังคมตีตรา 
ก่อใหเ้กิดภาวะความกดดนัทางจิตจนไม่สามารถแบกรับไวไ้ดอี้ก 

ศิริรัตน์ คุปติวุฒิ (2545) กล่าวว่า ความร่วมแรงร่วมใจ เป็นส่ิงส าคญั น ามาซ่ึงการร่วม
ปฏิบติัพนัธกิจท่ีตอ้งเกิดข้ึนในครอบครัวใหส้ าเร็จ อนัไดแ้ก่ ภารกิจดา้นพฒันาการ (Developmental) 
เป็นหน้าท่ีของครอบครัวในการท่ีจะช่วยเหลือผลกัดนั ให้สมาชิกพฒันาไปอย่างเหมาะสม ตาม
ขั้นตอนของพฒันาการ ภารกิจยามวิกฤต (Crisis task) เป็นความสามารถของครอบครัว ในการ
จดัการกบัภาวะวิกฤตท่ีเกิดกบัครอบครัวอย่างไม่คาดฝัน การสร้างสายสัมพนัธ์อนัดี ความผูกพนั
ของสมาชิกในครอบครัว (Affiliation) ความห่วงใยท่ีมีต่อกนัและสามารถตอบสนอง ทางอารมณ์ได้
อย่างเหมาะสม รวมถึงการเผชิญปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ (Problem-solving)  เพื่อหล่อหลอม
เยาวชนใหมี้คุณภาพสู่สังคม   
 การยอมรับคือส่ิงส าคญัส าหรับลูก ๆ ไม่มีส่ิงใดส าคญัไปกว่าการได้รู้ว่าพวกเขาเป็นท่ี
ยอมรับของพ่อแม่ ไม่เฉพาะกบัเด็ก ๆ ท่ีมีความหลากหลายทางเพศเท่านั้น แต่ลูก “ทุกคน” ตอ้งการ
ใหพ้อ่แม่ยอมรับตวัตน และความสามารถของพวกเขา เพราะเด็กแต่ละคนเกิดมาแตกต่างกนั พอ่แม่
ควรยอมรับในตวัลูก ไม่วา่ลูกจะเป็นอยา่งไรก็ตาม เพื่อใหลู้กรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง โดยเฉพาะเด็กท่ี
มีความหลากหลายทางเพศ ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง จะช่วยให้ลูกฝ่าฝันแรงปะทะต่าง ๆ จาก
สังคมและใชชี้วิตอย่างมีความสุขได ้ช่วยให้ลูกยืนหยดัอย่างสง่างาม แมว้่าสังคมจะเปิดกวา้งเร่ือง
ความหลากหลายทางเพศมากข้ึน แต่ในขณะเดียวกนัการBully หรือรังแกเด็กท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ ก็ยงัคงมีใหเ้ห็นอยูบ่่อยคร้ัง เน่ืองจากมีคนบางกลุ่มท่ียงัไม่เขา้ใจวา่ความหลากหลายทางเพศ
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เป็นเร่ืองธรรมชาติ เป็นรสนิยม ไม่ใช่ความผดิปกติ ถึงแมเ้ด็ก LGBT จะไดรั้บการยอมรับของพ่อแม่
และครอบครัว แต่เม่ือออกสู่สังคม ก็อาจตกเป็นเป้าของการ Bullyได ้ 
 ส่ิงส าคญัคือ พ่อแม่ ควรอธิบายให้ลูกฟังวา่ ถึงแมส้ังคมจะเปิดกวา้งมากข้ึน แต่ก็ยงัมีคนท่ี
ไม่เขา้ใจ ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นความผิดของลูก แต่เป็นปัญหาของพวกเขาเองต่างหากท่ีไม่ยอมเปิดใจ หาก
ลูกหลีกเล่ียงคนกลุ่มน้ีได ้ก็ควรหลีกเล่ียง เพราะความปลอดภยัส าคญัท่ีสุด หากลูกรู้สึกทอ้แท ้เสียใจ
กบัการถูกรังแก ควรให้ก าลงัใจ และท าให้ลูกรับรู้วา่คุณยอมรับตวัตนของเขาเสมอไม่วา่จะอยา่งไร 
เพราะแรงสนบัสนุนของพ่อแม่คือรากฐานท่ีมัน่คงท่ีสุดส าหรับลูก LGBT (Government Equalities 
Office :(GEO),2017)  

พ่อแม่และครอบครัว เป็นความสัมพนัธ์แรกท่ีเกิดข้ึนในชีวิตลูก ไม่เพียงแค่เล้ียงดูเด็กคน
หน่ึงใหเ้ติบโต แต่ยงัเป็นคนส าคญัท่ีจะช่วยใหลู้กมีความมัน่คงในจิตใจ พอ่แม่เตรียมความพร้อมให้
ลูกไดเ้ผชิญโลกกวา้งได ้แต่ไม่อาจควบคุมทุกอยา่งในชีวิตของพวกเขาได ้พอ่แม่สามารถเลือกไดว้า่
จะเป็นใครในชีวิตลูก ระหวา่งคนท่ีลูกหวาดระแวง หรือ คนท่ีลูกเช่ือใจ และตอ้งโฟกสัท่ีการเป็นตวั
ของตวัเองของลูกมากกวา่การเป็นคนดีตามอุดมคติท่ีสังคมตั้งข้ึน (www.thaihealth.or.th,2565) 
 การยอมรับ LGBT ในสังคมไทย ในยคุสมยัท่ีแปรเปล่ียนและความคิดผนัแปรไปท าใหก้ลุ่ม

เพศทางเลือก (LGBT) ไดมี้บทบาทมากข้ึน และสามารถเปิดเผยตวัตนไดอ้ยา่งเสรีในสังคมไทย แต่

อีกมุมมองหน่ึงของสังคมกลบัมีการปิดกั้นและไม่ไดเ้ปิดยอมรับอยา่งเต็มท่ี ในขณะท่ีประเทศไทย

ไดรั้บการยอมรับจากนานาชาติวา่เป็นดินแดนท่ียอมรับความแตกต่างและความหลากหลาย แต่จาก

การส ารวจแสดงใหเ้ห็นวา่ชีวติของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBT) ในประเทศไทย

นั้ นยงัคงถูกจ ากัดสิทธิในการแสดงออกทางเพศด้วยการเลือกปฏิบัติ โดยมีการควบคุมการ

แสดงออกทางเพศอยู่ 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ การควบคุมอย่างเป็นทางการและการควบคุมอย่างไม่เป็น

ทางการ การควบคุมอยา่งเป็นทางการ คือการควบคุมท่ีมีกฎหมายเขา้มารองรับ ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากท่ี

กลุ่ม LGBT ได้ออกมาเรียกร้องสิทธิสมรสอย่างเท่าเทียม โดยเรียกร้องให้แก้ไขกฎหมายสมรส 

เพราะเป็นส่วนหน่ึงของการแบ่งแยกความไม่เสมอภาคของคนรักต่างเพศกบักลุ่ม LGBT ออกจาก

กนั รวมถึงสิทธิท่ีคู่สมรสควรจะไดรั้บอยา่งคู่สมรสตามเพศสถานะท่ีสังคมยอมรับ การควบคุมอยา่ง

ไม่เป็นทางการ คือการท่ีคนในสังคมเป็นผูค้วบคุม โดยวิธีการควบคุมอย่างไม่เป็นทางการนั้นมี

หลากหลายวิธี ตั้งแต่การนินทาวา่ร้าย การถูกระรานและการกลัน่แกลง้ ซ่ึงการกระท าเหล่าน้ีก็ลว้น

แลว้แต่สภาพแวดลอ้มของสังคมนั้น ๆ นอกจากน้ีผลการส ารวจยงัแสดงให้เห็นวา่ในสังคมไทยยงัมี

ความเช่ือและทศันคติในดา้นลบต่อกลุ่มผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ ท าให้เกิดเป็นอุปสรรคอนั

ส าคญัท่ีท าใหก้ลุ่มผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศไม่สามารถแสดงและพฒันาศกัยภาพไดอ้ยา่งเต็มท่ี 
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ซ่ึงปัจจัยของความเช่ือและทัศนคติด้านลบท่ีกล่าวมานั้นก็มาจากทั้งสถาบนัครอบครัว เพื่อน 

สถาบนัการศึกษา และสถานท่ีท างาน ทั้งน้ีไม่วา่จะเป็นการถูกก าจดัสิทธิในทางเพศดว้ยเหตุผลใดก็

ตาม คนในสังคมไทยควรจะเคารพในเร่ืองของสิทธิมนุษยชนของกนัและกนั เน่ืองจากว่าไม่ว่าจะ

เป็นเพศใด ทุกคนลว้นมีสิทธิและเสรีภาพท่ีเท่าเทียมกนั (มูลนิธิหมอชาวบา้น,2565:ออนไลน์) 

 ดงันั้น เพื่อให้บุตรท่ีมีคุณภาพและไดรั้บการดูแลอยา่งมีประสิทธิภาพ ไดรั้บการสนบัสนุน 

อย่างเต็มศกัยภาพ พ่อแม่จึงเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญั หากพ่อแม่เต็มไปด้วยความเครียด ความ

กดดนั การไม่สามารถเผชิญปัญหาตามจริง ไม่เปิดใจยอมรับและเรียนรู้ อาจน ามาซ่ึงผลกระทบต่อ

บุตร  ท าใหบุ้ตรขาดโอกาสในการพฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ (จิราภรณ์ อรุณากลู,2558) 

 สรุป ความส าคญัของการยอมรับของครอบครัว การท่ีพ่อหรือแม่ ไม่แสดงพฤติกรรมเชิง

ลบ ทั้งวาจาและการกระท า เขา้ใจในความคิด ความรู้สึก มีความเห็นใจ ไม่รังเกียจ จึงเป็นบุคคลท่ีมี

ความส าคญัต่อบุตรทั้งภาวะปกติ ภาวะวิกฤติท่ีจะท าให้ก้าวขา้มปัญหาอย่างเหมาะสม จากการ

ยอมรับท่ีเกิดข้ึนในความรู้สึกของ     พอ่หรือแม่  รวมทั้งการแสดงออกถึงการยอมรับท่ีแทจ้ริง 

 แนวคิดทีเ่กีย่วข้องของการยอมรับของครอบครัว 

การพฒันางานของรูซเนอร์ ในเร่ืองการยอมรับของพ่อแม่ ซ่ึงมีการพฒันาตั้งแต่ปี ค.ศ.1986 

จนกระทั้งล่าสุด ปี ค.ศ. 2016 ไดใ้หมุ้มมองเก่ียวกบัการยอมรับของพ่อแม่วา่ เป็นคุณภาพ ของความ

ผูกพนั ความรัก ความอบอุ่น ความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรมทางบวกท่ีพอ่แม่มีต่อบุตร โดยไม่มี

ท่าทีรังเกียจ มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีพร้อมทีจะท าหน้าท่ีพ่อแม่ โดยมีแนวคิดเก่ียวกบัการยอมรับท่ีมีการ

แสดงออกถึงพฤติกรรมยอมรับจนถึงการปฏิเสธ ประกอบดว้ย 4 มิติ สามารถสรุปไดด้งัน้ีคือ มิติ

แรกเป็นการแสดงออกถึงความรักความอบอุ่น (Warmth/ Affection) มิติท่ีสอง มีการแสดงออก ท่ี

รับรู้ไดถึ้งความเยน็ชา ไม่ใส่ใจ (Coldness/ Lack of affection) มิติทีสาม แสดงออกถึงความไม่เป็น 

มิตรและมีความกา้วร้าว (Hostility/ Aggression/ Undifferentiated/ Rejecting และในมิติท่ีส่ี เป็นการ

แสดงความเฉยเมย ไม่ใส่ใจ มองขา้มและท าเหมือนบุตรไร้ตวัตน (Rohner, 2005) ซ่ึงการศึกษา 

ดังกล่าวได้มีการศึกษาในหลากหลายบริบท วฒันธรรมของประเทศต่าง ๆ ทั้ งในวฒันธรรม

ตะวนัตก และตะวนัออก โดยการยอมรับของพ่อแม่ตามแนวคิดของรูซเนอร์ท่ีเป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึง 

การยอมรับจนกระทัง่ถึงการปฏิเสธของพ่อแม่ มีกรอบทฤษฎีท่ีเป็นแนวทางในการพฒันาทฤษฎี  

คือ ทฤษฎีย่อยบุคลิกภาพ ทฤษฎีย่อยการปรับตวั ทฤษฎีย่อยระบบสังคมและวฒันธรรมท่ีมี การ

อธิบายการยอมรับ การปฏิเสธของพอ่แม่ ดงัน้ี คือ  

http://human.msu.ac.th,2565/
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 ทฤษฎีการยอมรับการปฏิเสธของพ่อแม่ (Parental acceptance-rejection theory: PAR 

Theory) (Rohner, 2005; Rohner & Khaleque, 2008) ท่ีมีการปรับปรุงใหม่เม่ือปี ค.ศ. 2012 ไดก้ล่าว

เก่ียวกบัทฤษฎีการยอมรับการปฏิเสธของพ่อแม่วา่เป็นทฤษฎีท่ีมีหลกัฐานเชิงประจกัษ ์(Evidence-

based theory) ของพฒันาการทางดา้นสังคมและวิถีการด าเนินชีวติ (Life span) ประกอบดว้ย การ

ท านายและการอธิบายสาเหตุ สถานการณ์ และสิงต่าง ๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั การยอมรับ-ปฏิเสธ

ระหวา่งบุคคลในสังคมของชาวอเมริกนัและทัว่โลก ท่ีเร่ิมมีการศึกษาตั้งแต่ ปี ค.ศ. 1986 เป็นตน้มา 

ประกอบดว้ย ทฤษฎีย่อย ดงัน้ี ทฤษฎีย่อยดา้นบุคลิกภาพ (Personality subtheory) ทฤษฎีย่อยดา้น

การแก้ไขปัญหา (Coping subtheory) และทฤษฎีย่อยด้านระบบสังคม วฒันธรรม (Sociocultural 

system subtheory) ในส่วนของ PART ไดใ้ห้ความส าคญัต่อพ่อแม่ ท่ีเป็นผูดู้แลเด็กโดยตรง ซ่ึงอาจ

เป็นทั้งพ่อแม่ทางสายเลือดหรือพ่อแม่อุปถมัภ ์การยอมรับ-ปฏิเสธ ของพ่อแม่ (Parental acceptance 

and rejection) ไดแ้บ่งเป็น 4 มิติ ดงัน้ี คือ 

 มิติที่หน่ึง ด้านความอบอุ่นของพ่อแม่ (The warmth dimension of parenting) ส่วนน้ีเป็น 

ความตอ้งการท่ีมนุษยทุ์กคนปรารถนาท่ีจะไดรั้บ ซ่ึงเร่ิมจากประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บความรักมาก

หรือน้อยในวยัเด็ก จากผูเ้ล้ียงดูหลกั ดงันั้น มิติดา้นความอบอุ่นจึงกลายเป็นคุณภาพของอารมณ์ 

ดา้นความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และเด็ก ทั้งดา้นทางร่างกาย ค าพูด อารมณ์ และพฤติกรรมต่าง ๆ 

ของพ่อแม่ท่ีแสดงถึงการยอมรับของพ่อแม่ คือ อารมณ์ การใส่ใจ การดูแล ห่วงใย สนบัสนุนหรือ 

การแสดงความรัก ซึงเด็กสามารถรับรู้ไดจ้ากพ่อแม่หรือผูดู้แล ส่วนดา้นพฤติกรรมการแสดงความ

รัก ท่ีพ่อแม่มีต่อลูก ทั้งทางร่างกายและการใชค้  าพูดท่ีแสดงเป็นพฤติกรรม รู้ถึงความรู้สึก การดูแล 

สนบัสนุนความสะดวกสบาย การใส่ใจ การให้ก าลงัใจ การให้ค  าแนะน าความห่วงหาอาทรท่ีมี ต่อ

ลูก มีสัมพนัธภาพใกลชิ้ดกบัลูก เช่น พอ่แม่กอดจูบ หยอกลอ้และสัมผสั การยกยอ่ง ชมเชย 

 มิติที่สอง มีการแสดงออกท่ีรับรู้ไดถึ้งความเยน็ชา ไม่ใส่ใจ (Coldness/ Lack of affection) 

เป็นการแสดงออกถึงพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีแสดงถึงความเยน็ชา ความเฉยเมย แสดงถึง การไม่มี

ความรักต่อกนัไร้ความรู้สึกไม่แยแส ไม่พูดคุย ไม่ใส่ใจความเป็นอยู ่มีสัมพนัธภาพ ห่างเหิน ใจร้อน 

โกรธไม่พอใจหงุดหงิดต่อลูกง่าย หรือปฏิปักษต่์อลูก หรือพ่อแม่อาจจะถูกมองวา่ ไม่แยแสท่ีจะใส่

ใจต่อความรู้สึกท่ีมีต่อลูกหรือรับรู้ท่ีจะรู้สึกไม่สนใจหรือมีความสนใจท่ีจ ากดัต่อลูก 

มิติทีส่าม แสดงออกถึงความไม่เป็นมิตรและมีความกา้วร้าว (Hostility/ Aggression) 

พฤติกรรมและอารมณ์ท่ีแสดงถึงความกา้วร้าวและไม่เป็นมิตรต่อกนั เช่น การแสดงความโกรธ 



 
 

17 

ความไม่พอใจ หรือมีพฤติกรรมท่ีเป็นปฏิปักษต่์อลูก เป็นการรุกราน แสดงออกโดยการทุบ ตี ผลกั 

ขวา้งปา ส่ิงของใส่ลูก และใชว้าจากา้วร้าว เช่น เหน็บแนม ด่า ตะโกน ดูถูกความคิด สร้างความ 

อบัอาย ใหแ้ก่ลูก 

 มิติที่ ส่ี  เป็นการแสดงความเฉยเมย ไม่ใส่ใจ มองข้ามและท าเหมือนบุตรไร้ตัวตน 

(Undifferentiated/ Rejecting) เป็นการแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทีแสดงถึงการไม่ยอมรับ เป็น

ความรู้สึกทีเด็กรับรู้ไดว้า่ พอ่แม่ไม่รัก ไม่สนใจ ไม่ใส่ใจดูแล ถามไถ่ ถูกมองขา้ม ถูกกระท า เหมือน

ไม่มีตวัตน 

ทั้งน้ี ตามการศึกษาท่ีค านึงถึงบริบททางสังคมผูพ้ฒันาทฤษฎี จึงใหข้อ้สังเกตวา่ การยอมรับ

หรือการปฏิเสธของพ่อแม่นั้นเป็นสัญลกัษณ์ (Symbolic) (Kagan, 1974, 1978 cited in  Ronald et 

al., 2012) ดงันั้น เพื่อท าความเขา้ใจเร่ืองการปฏิเสธ จึงตอ้ง ประกอบดว้ย อารมณ์ของ ผูใ้หญ่และ

เด็ก บุคคลตอ้งเขา้ใจสัญลกัษณ์ตามธรรมชาติและของวฒันธรรมต่าง ๆ ให้คามส าคญักบัการเขา้ใจ

สัญลักษณ์จากพฤติกรรมท่ีแสดงออก การแปลความหมายท่ีอยู่บนพื้นฐานด้านวฒันธรรมของ

พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการแสดงความรักของพ่อแม่ ท าให้เกิดความเข้าใจ ท่ีครอบคลุมใน

กระบวนการยอมรับตามบริบทนั้น ๆ แต่พ่อแม่ในทุก ๆ ท่ีอาจแสดงออกถึง การยอมรับท่ีมีระดบั

แตกต่างกนัไป วิธีการเหล่าน้ีมีความแปรผนัอย่างมากในแต่ละวฒันธรรม หรือข้ึนอยู่กบัการให้

ความหมายของตวับุคคล ตวัอยา่งเช่น ในบางที พอ่แม่อาจบ่นวา่ลูก ๆ แต่วธีิการท่ีพวกเขาท านั้นเป็น

บริบททางสังคมหน่ึง ๆ ท่ีอาจไม่มีความหมายใด ๆ ก็ไดแ้ละอาจมี ความหมายท่ีแตกต่างกนัอยา่ง

มากในอีกสังคมหน่ึง ดงันั้นการวิจยัในแต่ละบริบทท่ีมีความต่าง  ในวฒันธรรมตอ้งมองหาค าท่ี

สามารถใชเ้พื่อบรรยายพฤติกรรมของพ่อแม่ โดยทีไม่ใช่ค าท่ีเป็น การตดัสินหรือการประเมิน แต่

จากการศึกษาวิจยัในหลากหลายวฒันธรรม พบวา่ 25% ของพ่อแม่ ในสังคมทัว่โลก มีพฤติกรรมท่ี

แสดงออกถึงการยอมรับหรือการปฏิเสธตามการให้ค  าจ  ากดัความ ท่ีใหไ้วง้านวจิยัน้ี (Rohner, 2015) 

จ  ากดัความน้ีมาจากมาตรฐานทางสังคม ดงันั้น จากงานวิจยัในวฒันธรรมอ่ืน ๆ เร่ืองการยอมรับ-

ปฏิเสธของพอ่แม่นั้น  เป้าหมายใหญ่ คือ การอธิบายวา่ การรับรู้ประสบการณ์ทั้งของเด็กและผูใ้หญ่

ว่าพฤติกรรมใดท่ีเรียกว่า การยอมรับ และพฤติกรรมใด เรียกว่า การปฏิเสธ โดยระมดัระวงัเร่ือง

วฒันธรรม ศาสนา ความเช่ือ เพศ หรือความแตกต่างของ ชนชั้นในสังคม 

จากทฤษฎีแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งของการยอมรับของครอบครัว ท่ีมีการยอมรับ ท่ีประกอบไป
ดว้ย     ความรัก ความอบอุ่น การให้ ก าลงัใจ และการเป็นท่ีปรึกษาปัญหากบัลูก รวมถึงการดูแล
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ห่วงใย เอาใจใส่ ไปจนถึงพฤติกรรม ท่ีแสดงออกถึงการไม่ยอมรับ ไดแ้ก่ การแสดงความเย็นชา 
แสดงถึงความเมตตา ไม่เป็นมิตร กา้วร้าว ไม่สนใจ ไม่ใยดี และทอดทิ้ง 

สรุปไดว้า่ แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งของการยอมรับของครอบครัว จะเห็นไดช้ดัเม่ือพอ่แม่เกิดการ
ยอมรับ พฤติกรรมท่ีตามมา คือ ท่าทีท่ีอบอุ่น การให้ก าลงัใจและการเป็นท่ีปรึกษาปัญหากบัลูก 
รวมถึง การดูแลห่วงใย เอาใจใส่ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อความสุขของเด็กและเยาวชน 
โดยเฉพาะในช่วงเวลาท่ีเกิดความเครียด หรือมีภาวะเปราะบาง (Auerbach et al., 2011) ใน
ขณะเดียวกนัพ่อแม่ก็เกิดความทุกข์ใจจากความผิดหวงัอบัอายและรู้สึกแปลกแยกในสังคม ไม่มี
แรงจูงใจในการท าหน้าท่ี แต่เม่ือพ่อแม่เกิดการยอมรับลูก ย่อมหมายถึง การมีพลงัและส่งผลต่อ 
แรงจูงใจในการท าหนา้ท่ีพอ่แม่ในการท่ีจะแสดงศกัยภาพ ความเป็นพอ่แม่ในการดูแลลูกให ้มีความ
สมบูรณ์ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ มีการพฒันาศกัยภาพท่ีมีในตวัลูกอยา่งเต็มท่ี  ดว้ยการให้
ความรัก ความเอาใจใส่ อบรมสั่งสอน ดูแลความเป็นอยูด่า้นกายภาพ และดา้นจิตใจ  มีปฏิสัมพนัธ์ท่ี
เหมาะสมเหมาะสม ช่วยเหลือ ยกยอ่ง และให้ก าลงัใจ (Barnes et al., 2006) และเม่ือเกิดการยอมรับ 
หัวใจส าคัญของการยอมรับ คือ ความรักอย่างไม่มีเง่ือนไขและความพร้อมในการสนับสนุน
ช่วยเหลือท่ีเรียกวา่การสนบัสนุนลูก  

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการยอมรับของครอบครัว 

 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมกลุ่ม LGBT ดว้ย
การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง มีการวจิยัท่ีค่อนขา้งจ ากดั ดงัน้ี 

Jenkins and Hunter (2005) ศึกษาลกัษณะการด าเนินชีวิตทางเพศในประเทศไทย จากกลุ่ม
บิดามารดา พบวา่ มารดาใหก้ารยอมรับบุตรชายท่ีเป็นสาวประเภท 2 มากกวา่บิดา ถึงร้อยละ 22 โดย
มารดายอมรับไดคิ้ดเป็นร้อยละ 66 ส่วนบิดาใหก้ารยอมรับบุตรชายท่ีเป็นสาว ประเภท 2 ร้อยละ 40 
ส่วนกลุ่มกะเทยในประเทศไทย พบวา่ ร้อยละ 58 ของครอบครัว มารดา ให้การยอมรับบุตรชายท่ีมี
พฤติกรรมขา้มเพศไดม้ากกวา่และยอมรับไดก่้อนบิดา 

Ryan and Futterman (1997) ท่ีศึกษาปัญหาสุขภาพของบุตรวยัรุ่นในกลุ่มท่ีเป็นชาย รักชาย 
หญิงรักหญิง คนรักสองเพศ และกะเทย ผลการศึกษาช้ีให้เห็นวา่ ควรสนบัสนุนให้แพทย ์มีโอกาส
พูดคุยกบัพ่อแม่หรือผูป้กครอง เพื่อให้การตอบสนองเป็นไปในแนวทางท่ีสนบัสนุนให้ ก าลงัใจ 
เม่ือรับรู้รสนิยมทางเพศของบุตรและเน้นว่าครอบครัวท่ีมีบุตรวยัรุ่นเป็นคนรักเพศเดียวกัน 
ครอบครัวควรเผชิญกบัขอ้เท็จจริงและหลีกเล่ียงการตอกย  ้าซ ้ าเติมบุตร การยอมรับของครอบครัว 
แมเ้พียงนอ้ยนิดจะส่งผลต่อความสุขในอนาคตของบุตรวยัรุ่นท่ีเป็นชายรักชาย หญิงรักหญิง  คนรัก
สองเพศ และกะเทย 
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เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยธุยา (2547) ศึกษาการยอมรับของบิดามารดาของผูติ้ดเช้ือ 
เอชไอวีและเอดส์ท่ีเป็นสาวประเภทสอง พบว่า ร้อยละ 58 ของแม่ท่ีมีบุตรเป็นสาวประเภทสอง 
สามารถยอมรับในบุตรชายของตนท่ีเป็นสาวประเภทสองได ้ซ่ึงแม่จะให้ความส าคญัในเร่ืองของ
ความปลอดภยัของบุตร การส าเร็จการศึกษา การไดท้  างานท่ีดี การไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด และการ
เป็นคนดี 

ราภรณ์ คงฉันท์มิตรกุล (2554) ไดก้ล่าวไวว้่า การยอมรับในพฤติกรรมขา้มเพศของบุตร 
วยัรุ่นจากบิดามารดาและครอบครัวเป็นส่วนส าคญัอยา่งยิ่งต่อชีวิต และความสุขของบุตรวยัรุ่นใน 
อนาคตความผูกพนัของบิดามารดากบับุตรวยัรุ่นนั้น มีอิทธิพลมหาศาลโดยเฉพาะผลกระทบต่อ 
ความรู้สึกท่ีมีต่อกนั บางคร้ังบุตรวยัรุ่นไม่สนใจวา่คนอ่ืนจะมองตนวา่เป็นอยา่งไร แต่จะสนใจและ 
ให้ความส าคญักบัความรู้สึกของบิดามารดามากกวา่วา่จะยอมรับความตอ้งการของบุตรไดห้รือไม่ 
และเม่ือใดท่ีวยัรุ่นไม่สามารถขา้มพน้สภาวะดงักล่าวไดผ้ลท่ีตามมาอาจรุนแรงได ้การให้ความรัก 
ความอบอุ่นท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีบุตรเป็นอยูแ่ละยอมรับในตวัตนท่ีบุตรเป็นของบิดามารดา จึงเป็น
ส่ิงส าคญัมากส่ิงส าคญั ประการแรกท่ีบิดามารดาควรเขา้ใจ เพื่อให้เกิดการยอมรับรสนิยมทางเพศ  
ท่ีผิดไปจากบรรทดัฐานดั้งเดิม หรือผิดไปจากความคิดความเช่ือกระแสหลกัของสังคมนั้นไม่ใช่ 
ความผดิปกติทั้งทางร่างกายหรือจิตใจ แต่เป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงท่ีวยัรุ่นเป็นอยู ่ซ่ึงหากบิดามารดา หรือ
ครอบครัวเขา้ใจในความหลากหลายน้ีก็จะท าให้ยอมรับในรสนิยมทางเพศของบุตรและ สามารถ
ช่วยเหลือบุตรได ้

บงัอร เทพเทียน (2556) ศึกษาเก่ียวกบัวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกนั ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ 
หลักเพื่อศึกษาและท าความเข้าใจเก่ียวกับวฒันธรรมทางเพศของพวกรักเพศเดียวกันใช้การ
สัมภาษณ์ แบบเจาะลึกกบัคนรักเพศเดียวกนั จ านวน 11 ครอบครัว เป็นชนชั้นกลางกลางท่ีอาศยัอยู่
ใน กรุงเทพมหานคร และไม่เคยเปิดเผยตวัเองต่อสาธารณะ วธีิการท่ีใชใ้นการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง คือ 
Snow ball technique ผลการศึกษาพบวา่ มีคนรักเพศเดียวกนัทีสามารถเปิดเผยวา่ตนเองกบั สมาชิก
ในครอบครัวเดิมของตนเองเพียง 3 ราย เท่านั้น จากทั้งหมด 22 ราย ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่า อิทธิพล
ความคิดเร่ือง “ครอบครัว” ส่งผลกระทบต่อชีวิตของคนรักเพศเดียวกนัจึงเกิดความรู้สึก ขดัแยง้ทาง
จิตใจ เม่ือพบว่า ตนแตกต่างจากบุคคลอ่ืนท าให้ตอ้งปกปิดพฤติกรรมของตนไม่ให้ผูอ่ื้น ทราบใน
การด าเนินชีวิตคู่ของคนรักเพศเดียวกนั สะทอ้นให้เห็นถึงความตอ้งการท่ีจะด าเนินชีวิต ตามท่ีตน
ตอ้งการมากกวา่จะอยูภ่ายใตก้รอบท่ีสังคมก าหนด ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะต่อการศึกษา คนรัก
เพศเดียวกนัในแง่มุมต่าง ๆ จะท าให้เราเห็นภาพของวฒันธรรมทางเพศท่ีหลากหลายยิ่งข้ึนรวมทั้ง
องค์ประกอบของครอบครัวท่ีมีพ่อแม่ท่ีท าหน้าท่ีให้ก าเนิดบุตรและให้การอบรมเล้ียงดู เพื่อให้
เติบโตเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมต่อไป 
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จากการศึกษาวิจยั ของนกัวิจยัจาก Family acceptance project ซ่ึงเป็นโปรเจคการศึกษา ท่ี
ส าคญัส าหรับวยัรุ่น LGBT และครอบครัวไดแ้สดงให้เห็นถึงความส าคญัของการยอมรับและการ
ตอบสนองของครอบครัวต่อตวัตนของเด็กท่ีเป็น LGBT ทั้งในดา้นท่ีเก่ียวกบัสุขภาพและสุขภาพจิต
ของเยาวชน (Ryan & Diaz, 2005) พบว่า การยอมรับของครอบครัวและผูดู้แลเป็นปัจจยัส าคญัใน
การป้องกนัปัญหาและยงัสามารถช่วยเยาวชนท่ีเป็น LGBT ไดพ้ฒันาความมัน่ใจในตนเอง และมี
ความยืดหยุ่น ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการรวบรวมอัตลักษณ์ท่ีเป็นด้านบวก และการมีสุขภาพดี 
ท่ามกลางส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ค่อยเป็นมิตร ในทางตรงกนัขา้มการปฏิเสธของครอบครัวและผูดู้แล มี
ผลเสียต่อสุขภาพอยา่งร้ายแรง เยาวชน LGBT ท่ีครอบครัวและผูดู้แลปฏิเสธรสนิยมทางเพศ ในช่วง
วยัรุ่นมีรายงานวา่มีแนวโนม้ท่ีจะมีภาวะซึมเศร้า มีความผิดหวงัและมีปัญหาการเสพ สารเสพติด มี
ความเสียงต่อการติดเช้ือเอสไอว ีในระดบัท่ีสูงกวา่สูงกวา่เพื่อนท่ีครอบครัวและผูดู้แลให ้           การ
ยอมรับอตัลกัษณ์ทางเพศ การยอมรับและการปฏิเสธจากครอบครัวยงัส่งผลกระทบต่อ ความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง การเขา้ถึงการสนบัสนุนทางสังคมและความพึงพอใจในชีวติดว้ย 

โดยสรุป ถา้ถูกปฏิเสธจากการรับเขา้เป็นพวกเดียวกนักบัคนส่วนใหญ่ในสังคม การตดัสิน
ทางสังคมเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ครอบครัวไม่ยอมรับในบุตรท่ีมีพฤติกรรมขา้ม เพศ และยงัพบวา่
หลายครอบครัวพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงบุตรของตนใหม่พฤติกรรมและบทบาททางเพศให้ตรงกบั
เพศก าเนิดของตนเอง ซ่ึงการกระท าเช่นน้ี ก่อให้เกิดผลกระทบทางดา้นสุขภาพจิตโดยตรงกบับุตร 
คือ การไม่กลา้แสดงความเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงกบัผูป้กครอง และท าให้บางรายถึง ขั้นหนีออกจาก
บา้น เป็นตน้ 

 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการปรึกษาทฤษฎเีล่าเร่ือง 
ประวตัิและความเป็นมาของทฤษฎีเล่าเร่ือง 

 การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง ได้พฒันาข้ึนโดย Michael White นักสังคมสงเคราะห์ (Social 
Worker)  ท่ี  Dulwich Center ในเมือง Adelaide ประเทศ Australia โดยท่ี  White ได้อธิบายถึง
รายละเอียดอย่างลึกซ้ึงในการสร้างเทคนิคท่ีเหมาะสมส าหรับการช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษาให้เล่า
เร่ืองราวชีวิตของตวัเองข้ึนมาใหม่ โดยมีงานเขียนท่ีมีช่ือเสียงมากมาย (White. 1989: 1991;1995; 
1997; 2000 cited in Goldenberg & Goldenberg, 2008) White เป็นครูผูส้อนด้านการปรึกษาทฤษฎี
เล่าเร่ืองท่ีไดรั้บการยอมรับในระดบันานาชาติ เขามีตน้แบบจาก Gregory Bateson โดยเฉพาะการ
สังเกต การตีความหรือการให้ความหมายของมนุษยต่์อส่ิงมีชีวิตบนโลกใบน้ี แต่ต่อมา White ได้
ปฏิเสธแนวคิดแบบไซเบอร์เนติก (Cybernetic) ของBateson และปรับเปล่ียนให้อยูใ่นแบบของการ
เล่าเร่ืองแบบอุปมาอุปมยั โดยทั้งน้ีเขาได้รับอิทธิพลแนวความคิดแนวสตรีนิยม (Feminist จาก
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ภรรยาของเขาเอง คือ Chery! White และ ไดแ้นวคิดคา้นมานุษยวิทยา (Anthropology) จากเพื่อน
ร่วมงานของเขา คือ David Epston จากศูนย ์Family Therapy Center เมือง Auckland ประเทศ New 
Zealand (White & Epston, 1990 cited in Goldenberg & Goldenberg, 2008)  

David Epston (1994; Epston & White, 1992 cited in Goldenberg & Goldenberg, 2008) นกั
สังคมสงเคราะห์และนกับ าบดัครอบครัว ซ่ึงเป็นนกัสังคมสงเคราะห์และนกับ าบดัครอบครัวท่ีมี
ความสนใจดา้นมานุษยวิทยา (Anthropology) และการเล่าเร่ือง (Story telling) น าเสนอแนวคิดการ
เล่าเร่ืองแบบอุปมาอุปไมย (Metaphor thinking) ให้กบั White Epston เป็นท่ีรู้จกัในเร่ืองการสร้าง
สวรรคใ์นการบ าบดัครอบครัวดว้ยจดหมาย (Therapeutic letters) ซ่ึงท าให้เนน้ให้เกิดการสนหนาท่ี
มีเป้าหมาย คือ การเล่าเร่ืองราวในชีวติอีกคร้ัง (Re-authoring) 

ความหมายของทฤษฎเีล่าเร่ือง 

Goldenberg (2008) กล่าวว่า การเล่าเร่ือง (Narrative therapy) น ามาใช้ในการปรึกษาเพื่อ
ช่วยให้ไดเ้ขา้ถึงแก่นในเร่ืองราวของแต่ละบุคคล ผ่านการเล่าเร่ืองจากประสบการณ์ในชีวิตของ
บุคคลนั้นท าให้รู้ถึงสาเหตุของปัญหาว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร ซ่ึงปัญหาท่ีล้มเหลวเกิดจากความเช่ือ 
ขอ้อา้งความไม่มัน่ใจของบุคคล ท่ีท าให้แสดงออกมาดว้ยความรู้สึกพ่ายแพ ้พร ่ าพรรณนาถึงส่ิงท่ี
เกิดข้ึน ท้ายท่ีสุดแล้วบุคคลจะสร้างเร่ืองราวใหม่ท่ีเป็นไปได้จริงข้ึนมาทดแทนเพื่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ให้เป็นเร่ืองราวในแง่มุมท่ีดี เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมจาก
ประสบการณ์ท่ีไดต้ระหนกัและบอกเล่าใหผู้ใ้หก้ารปรึกษารับรู้ เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนแตกต่างไปแลว้แต่
ละบุคคล ในเหตุการณ์เดียวกนัอาจมีความหมายแตกด่างกนัข้ึน ซ่ึงข้ึนอยู่กบัการแปลความหมาย
ของแต่ละบุคคล การแปลความจึงเป็นตวับอกถึงสาเหตุท่ีแทจ้ริงของแต่ละเร่ืองราวไดเ้ป็นอยา่งดี 

White (2007 อา้งถึงใน เพยาว ์ร่ืนรวย, 2562) กล่าวว่า ทฤษฎีการปรึกษาเล่าเร่ืองคือ การ
ช่วยให้ บุคคลเข้าถึงแก่นของเร่ืองราวในแต่ละบุคคลหรือครอบครัวได้เป็นอย่างดี การล าดับ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท าให้รู้ถึงสาเหตุของปัญหาวา่เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไรโดยผา่นการเล่าเร่ืองจากบุคคลใน
ครอบครัวนั้น ๆ ดงันั้น เคา้โครงเร่ือง ของบุคคลยอ่มแตกต่างกนัตามชีวิตของแต่ละบุคคลไป การ
เล่าเร่ือง (Narrative) จะช่วยให้ผูรั้บการปรึกษา มองเห็นแนวทางใหม่ ๆ ท่ีจะน าไปแกไ้ขปรับปรุง
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดต่้อไป 

Michael White (2000 อ้างถึงใน ชนินาฎ วฒันา, 2558) กล่าวว่า การเล่าเร่ืองเป็นแนว
ทางการ ปรึกษาท่ีช่วยให้บุคคลเขา้ถึงแก่นเร่ืองราวของตวัเองหรือครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงการ
ล าดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ จะท าให้รู้ถึงสาเหตุของปัญหาวา่เกิดข้ึนใตอ้ยา่งไร โดยผา่นการเล่าเร่ืองของ
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บุคคลนั้น ๆ ดงันั้นเคา้โครงเร่ือง ของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกนัไป การเล่าเร่ือง (Narrative) จะ
ช่วยใหสู้้รับการปรึกษามองเห็นแนวทาง 
ใหม่ ๆ ท่ีจะน าไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดต่้อไป   

Epston (1994 อา้งถึงใน เพยาว ์ร่ืนรวย, 2562) กล่าววา่ ทฤษฎีการปรึกษาเล่าเร่ือง เป็นการ
บรรยายถึงการสนทนาท่ีมีจุดประสงค ์คือ การเล่าเร่ืองเหล่านั้นข้ึนมาใหม่อีกคร้ัง 

Casey (1992 อา้งถึงใน จรรยา รับศิริเจริญ, 2552) กล่าววา่ การท าการวิจยัโดยใชท้ฤษฎีการ
เล่าเร่ือง เป็นวธีิการศึกษาโลกแห่งประสบการณ์ของมนุษย ์

Labov (1972 อา้งถึงใน จรรยา รับศิริเจริญ, 2552) กล่าววา่ การเล่าเร่ืองเป็นกระบวนการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ท่ีเป็นประสบการณ์โดยตรงของบุคคลหน่ึง และให้บุคคลนั้นได้ถ่ายทอด
ออกมา โดยการบอกเล่าและบนัทึกไว ้

ธัญภา พรหมรักษ์ (2550) กล่าวว่า การเล่าเร่ือง เป็นการพูดคุยแบบไม่เคร่งครัด ใช้แนว
ค าถามเปิดกวา้งท่ีมีประเด็นเฉพาะเจาะจง เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายไดเ้ล่าเร่ืองจากประสบการณ์จริงใน
ชีวติ 

กิติพฒัน์ นนทปัทมะดุลย ์(2552) กล่าววา่ ทฤษฎีการปรึกษาเล่าเร่ือง คือ วิธีการเฉพาะท่ีใช้
ท าความเขา้ใจปัญหาและผลกระทบของปัญหาท่ีมีต่อบุคคล หรืออาจจะอธิบายวา่ ทฤษฎีการปรึกษา
เล่าเร่ือง คือ วิธีการเฉพาะท่ีใช้พูดคุยกบับุคคลถึงชีวิตของผูรั้บการปรึกษาและปัญหาท่ีผูรั้บการ
ปรึกษาเผชิญอยู ่

กรรณิการ์ แสนสุภา (2556) กล่าวว่า การให้การปรึกษาแบบเล่าเร่ือง คือ การปรึกษาท่ี
มุ่งเนน้ประสบการณ์ในชีวิตของบุคคล การเล่าเร่ืองจะช่วยให้บุคคลสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวของ
ตนเองออกมาเพื่อน าไปสู่การสร้างเร่ืองราวใหม่มาแทนท่ีเร่ืองราวเดิม ๆ ท่ียงัคงติดคา้งอยู ่โดยผูใ้ห้
การปรึกษามีหน้าท่ีในการช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษาให้สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวออกมาได้อย่าง
ครบถว้นและส่งเสริมให้บุคคลสามารถพิจารณาตนเองเพื่อการคน้พบตนเองและแกปั้ญหาได้ด้วย
ตนเองจากเร่ืองราวใหม่ท่ีสร้างข้ึนมา 

จากความหมายขา้งตน้ สรุปได้ว่า ทฤษฎีการปรึกษาเล่าเร่ือง คือ กระบวนการท่ีมุ่งเน้น
ประสบการณ์ในชีวิดของบุคคล การเล่าเร่ืองจะช่วยให้บุคคลสามารถถ่ายทอคเร่ืองราวของคนเอง
ออกมา เพื่อน าไปสู่การสร้างเร่ืองราวใหม่มาแทนท่ีเร่ืองราวเดิมท่ียงัคงติดคา้งอยู่ โดยผูใ้ห้การ
ปรึกษามีหน้าท่ีในการช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษาให้สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวออกมาได้อย่าง
ครบถว้นและส่งเสริมให้บุคคลสามารถพิจารณาคนเองเพื่อการคน้พบตนเองและแกปั้ญหาได้ด้วย
ตนเองจากเร่ืองราวใหม่ท่ีสร้างข้ึนมา 
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หลกัการส าคัญ  

 หลกัการส าคญัของการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 
1. การให้การปรึกษาทฤษฎีเล่าเ ร่ืองมีศูนย์กลางอยู่ ท่ีประสบการณ์ชีวิตของบุคคล 

Goldenberg (2008 อา้งถึงใน กิติพฒัน์ นนทปัทมะดุลย,์ 2552) กล่าววา่ การให้การปรึกษาเล่าเร่ืองมี
ศูนยก์ลางความสนใจอยูท่ี่การแสดงออกของบุคคลในประสบการณ์ชีวิตของตน การแสดงออกซ่ึง
ประสบการณ์ชีวิตของบุคคลจะเป็นเร่ืองราวของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และการแสดงออก 
ดงักล่าวท าให้บุคคลนั้นมีการกระท าท่ีมีการแปลความหมายและการกระท าดงักล่าวก็เป็นการให้
ความหมายต่อโลกของบุคคลนั้น ทั้งต่อตนเองและคนอ่ืน ๆ ซ่ึงความหมายจะไม่สามารถเกิดข้ึน
ก่อนท่ี บุคคลจะมีการตีความประสบการณ์ของตนเอง และทุก ๆ เร่ืองท่ีเกิดข้ึนจึงมีผลต่อการ
แสดงออกถึง ประสบการณ์ชีวิต การให้ความหมาย การตีความหมายประสบการณ์ชีวิตท่ีมี
ประสิทธิภาพมากหรือน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับว่าบุคคลนั้ นมีทรัพยากรท่ีช่วยในการตีความ 
(Interpretive resources) ท่ีจะช่วยใหมี้กรอบแนวคิดท่ีเหมาะสมไดเ้พียงใด 

การแสดงออกซ่ึงประสบการณ์ชีวิตของบุคคล เป็นส่ิงท่ีน าไปสู่การด าเนินชีวิต โดยมี
ผลกระทบอย่างแทจ้ริงต่อการเปล่ียนแปลงชีวิตของบุคคล ทั้งน้ี การแสดงออกมีผลต่อการสร้าง 
โครงสร้างของประสบการณ์ชีวิต ขณะเดียวกนัก็เป็นส่ิงท่ีเกิดตามมาการแสดงออกมีฐานะเป็น 
สภาวะการสร้างของชีวติท่ีมีการเปล่ียนผา่น การกระท าท่ีเกิดข้ึนในโลกน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกช้ีแนะโดย การ
ให้ความหมาย การกระท าใด ๆ ท่ีมีลักษณะเฉพาะพิเศษออกไป ก็จะเป็นผลมาจากการสร้าง 
ความหมายท่ีมีความเฉพาะเจาะจงในเร่ืองนั้น อนัเป็นความหมายเฉพาะท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการ 
ตีความหมายนั่นเอง ทั้งน้ี การแสดงออกซ่ึงประสบการณ์ชีวิตของบุคคลจะอยู่ภายใตบ้ริบททาง 
วฒันธรรมเสมอ โดยความรู้และการปฏิบติัของชีวิตจะเป็นส่ิงท่ีถูกก าหนดดว้ยวฒันธรรมเสมอ การ
ให้ความหมายหรือตีความหมายประสบการณ์ของบุคคลมีความสัมพนัธ์กับบุคคลอ่ืน โดยมี 
หลกัการส าคญั ดงัน้ี  

1. การกระท าท่ีเป็นการตีความหมายทุกอย่าง จ  าเป็นตอ้งอาศยักรอบแนวคิด ท่ีมีจุดยืนท่ี
ประสบการณ์ของบุคคลท่ีอยู่ในลกัษณะเดียวกนักับบุคคลท่ีเล่าเร่ือง ตลอดจนต้องอาศยักรอบ
แนวคิดท่ีเป็นการน าเหตุการณ์เฉพาะในชีวิตของบุคคลผูห้น่ึงไปเช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัเหตุการณ์ชีวิ
ของผูอ่ื้น 

2. ประสบการณ์ชีวิตของบุคคลจะปรากฏข้ึนในลกัษณะเป็นเส้นตรงแนวยาว (Linearity) ท่ี
ไม่มีการเปล่ียนแปลง เน่ืองจากประสบการณ์ท่ีบุคคลมีต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตบุคคลนั้น 
ไดเ้กิดข้ึนในช่วงเวลาหน่ึงของช่วงประสบการณ์ชีวิตอนัยาวนานของบุคคล โดยเราไม่สามารถจะ 
เปล่ียนแปลงการด ารงอยูใ่นแต่ละช่วงเวลาของชีวติได ้
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3. บุคคลแต่ละคนจะใชชี้วติอยูก่บัความหมายท่ีหลากหลาย โดยมีความสอดคลอ้งและ ร่วม
ความหมายเดียวกนักบัความหมายของบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีบุคคลนั้นด ารงชีวติอยู ่

4. การให้ความหมายของประสบการณ์ในระยะแรก อาจจะดูคลุมเครือ ไม่ชัดเจนและ 
อาจจะเกิดกระบวนการเจรจาต่อรอง ตามแต่กระบวนการท่ีแต่ละบุคคลใหค้วามหมาย 

โครงสร้างของเร่ืองเล่าช่วยสร้างกรอบแนวความคิดหลกั ๆ ให้กบับุคคลในการด าเนินชีวติ
ของตน และจากกรอบแนวความคิดน้ี บุคคลแต่ละคนจะเช่ือมโยงเหตุการณ์ชีวิตของตนอย่างไล่
เรียงเป็นล าดบัเหตุการณ์และเป็นไปตามประเด็นเร่ืองเฉพาะในแต่ละเร่ืองของตน ในโครงสร้างของ
เร่ืองเล่า การอธิบายเหตุผลแบบไล่เรียงเป็นเส้นตรง (Linear causality) เป็นส่ิงท่ีปรากฏอยูอ่ยา่ง โดด
เด่น กล่าวคือ เหตุการณ์หน่ึงจะเป็นพื้นฐานของการน าไปสู่เหตุการณ์อ่ืน ๆ ไล่เรียงกนัไปเสมอ 

2.  เร่ืองราวท่ีชุ่มอ่ิมไปดว้ยปัญหา (Problem-saturated stories) 
กล่าวโดยรวม แนวคิดการบ าบดัแบบเร่ืองเล่ามีความเช่ือพื้นฐานว่า อตัลกัษณ์ของบุคคล 

เป็นผลมาจากการปรับดดัแปลงจากเร่ืองราวหรือเร่ืองเล่า ทั้งในเชิงเฉพาะตนของแต่ละบุคคลและ 
ในเชิงวฒันธรรมโดยทัว่ไป อตัลกัษณ์ของบุคคลท่ีพบวา่เป็นปัญหา หมายถึงเร่ืองราวท่ีชุ่มอ่ิมเต็มไป 
ดว้ยปัญหา (Problem-saturated stories) ของบุคคลนั้น เม่ือเร่ืองราวของบุคคลถูกครอบง าดว้ยปัญหา 
จึงท าให้เกิดการเบียดบงัเร่ืองราวทางเลือกท่ีพึงประสงค์ออกไป เร่ืองราวท่ีน่าจะเป็นทางเลือกของ 
ชีวิตท่ีเป็นไปไดจ้ริงหรือท่ีพึงประสงค์จึงกลายเป็นวาทกรรมท่ีตกขอบ  (Marginalized-discourses)  
ความรู้ท่ีตกขอบและการแสดงอตัลกัษณ์ท่ีตกขอบ ทั้ง ๆ ท่ีเป็นวาทกรรมหรือเป็นเร่ืองราวท่ีพึง
ประสงค์ ทว่าถูกท าให้เลือนหายหรือถูกลดคุณสมบติัลง โดยชุดวาทกรรมท่ีเป็นปัญหา ซ่ึงบุคคล
หรือกลุ่มไปยอมรับหรือบุคคลและกลุ่มนั้นถูกช้ีน าดว้ยเร่ืองเล่าเชิงวฒันธรรมในดา้นลบ 

ตวัอยา่งของวาทกรรมท่ีครอบง าควบคุมชีวิตของบุคคล เช่น ลทัธิทุนนิยม บริโภคนิยม วิธี
คิดการคิดท่ีคิดวา่ชายเป็นใหญ่ และเพศวถีิแบบรักต่างเพศ เป็นตน้ ยิง่ไปกวา่นั้น วธีิคิดแบบแยก คน
เป็นสองขั้ว (Binaries) เช่น การมีสุขภาวะท่ีดี สุขภาวะท่ีไม่ดี (Healthy/ unhealthy) คนปกติ คน 
ผิดปกติ (Normal abnormal) คนท่ีท าหน้าท่ีไต้-คนท่ีสูญเสียการท าหน้าท่ี (Function/dysfunction) 
เหล่าน้ี เป็นวธีิคิดท่ีละเลยหรือมองขา้ม ทั้งความสลบัซบัซอ้นของประสบการณ์ชีวติ และยงัมองขา้ม
ความหมายส่วนบุคคลและความหมายเชิงวฒันธรรม ท่ีอยูใ่นบริบทประสบการณ์ชีวติของบุคคล 

การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง มีความเช่ือพื้นฐานท่ีว่า อตัลกัษณ์ของบุคคลนั้นเป็นผลมาจาก 
การปรับแต่งชีวติของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะพบไดใ้นเร่ืองราวหรือการเล่าเร่ืองของแต่ละบุคคลผูใ้ห ้การ
ปรึกษาแบบเล่าเร่ืองสนใจท่ีจะช่วยเหลือบุคคล ให้สามารถพรรณนาเร่ืองราวของแบบแผน การ
ด ารงชีวิตของตนเองออกมา ตลอดจนความเป็นไปได้ท่ีจะเช่ือมโยงกบัเร่ืองราวเหล่านั้น ในเวลา 
เดียวกนั ผูใ้หก้ารปรึกษาแบบเล่าเร่ืองสนใจท่ีจะร่วมมือกนักบัผูรั้บการปรึกษาในการสืบคน้อิทธิพล 
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ต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อปัญหาของผู ้รับการปรึกษาซ่ึงรวมไปถึงตัวตนของผู ้รับการปรึกษา และ
สัมพนัธภาพ กบับุคคลอ่ืน ๆ ของผูรั้บการปรึกษา การปรึกษาแบบเล่าเร่ืองมีศูนยค์วามสนใจอยูท่ี่
ผลกระทบของ ปัญหาท่ีมีต่อชีวิตของบุคคลนั้น โดยไม่มุ่งสนใจกบัเน้ือหาของตวัปัญหา ไม่มองวา่
ปัญหาเป็นเร่ือง ภายในหรือเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตผูรั้บการปรึกษาแต่ประการใด ดงันั้น การปรึกษา
แบบเล่าเร่ืองจึง เป็นการสร้างระยะห่างท่ีชดัเจน ระหวา่ง “ปัญหา” กบั “ชีวติของผูรั้บการปรึกษา 

กิติพฒัน์ นนทปัทมะดุล (2552) กล่าวว่า จากประสบการณ์ส่วนใหญ่ของผูใ้ห้การปรึกษา 
แบบเล่าเร่ือง พบวา่บุคคลมกัจะบอกเร่ืองราวท่ีเป็นเชิงลบ เช่น ความลม้เหลว เร่ืองราวท่ีเป็นทางตนั
เก่ียวกบัชีวิต เร่ืองจินตนาการเพอ้ฝัน การมองตวัเองในทางลบ เหตุผลท่ีรู้สึกถูกครอบง าหรือไม่
เพียงพอ ในการอธิบายเหตุผลว่าเหตุใดบุคคลจึงไม่คิดท าอะไรท่ีแตกต่างได้ การท่ีจะประสบ
ความส าเร็จใน การเปล่ียนแปลงของบุคคล จึงจ าเป็นต้องสร้างเร่ืองราวอ่ืนข้ึนมาเพื่อน ามาคิด
วิเคราะห์และพิจารณา เพื่อหาทางเลือกในการคน้หาคุณค่า การตั้งขอ้สันนิษฐานและหาความหมาย
ของประสบการณ์ชีวิต ท่ีมีอิทธิพลต่อมุมมองของบุคคล บุคคลจึงตอ้งสร้างเร่ืองราวใหม่ดว้ยตนเอง
พร้อมกบัเปิดใจให้กบั เร่ืองราวใหม่ท่ีสร้างข้ึนมารวมถึงบุคคลจ าเป็นตอ้งเขียนเร่ืองราวในอนาคต
ของชีวติข้ึนมาใหม่และ เปล่ียนแปลงแนวทางการด าเนินชีวติตามท่ีวางแผนไว ้

โดยทัว่ไปแล้ว หน้าท่ีของผูใ้ห้การปรึกษาแบบเล่าเร่ืองนั้นคือ การร่วมมือกับผูรั้บการ
ปรึกษา ในการส ารวจหาทางเลือกส าหรับการด าเนินชีวิตของผูรั้บการปรึกษา กระบวนการให้การ
ปรึกษา จึงตอ้งมีการเคารพซ่ึงกนัและกนั การสนทนาแบบเล่าเร่ืองจึงไม่มีการต าหนิ เน่ืองจากผูรั้บ
การปรึกษา คือผูท่ี้รู้ดีท่ีสุดเก่ียวกบัชีวิตของตนเอง พร้อมกบัมีความสามารถท่ีจะสร้างเร่ืองราวท่ีเป็น
ทางบวกและ น าไปสู่มุมมองใหม่ สู่ความหมายใหม่ท่ีมีต่อประสบการณ์เดิมของพวกเขา และใน
ทา้ยท่ีสุด ก็จะน าไปสู่ การเกิดพฤติกรรมใหม่ไดส้ าเร็จ 

ศูนยก์ลางคือประสบการณ์ชีวติของบุคคล 
Goldenberg and Goldenberg (2008) กล่าววา่ การให้ทฤษฎีการปรึกษาเล่าเร่ืองมีศูนยก์ลาง

ความสนใจอยู่ท่ีการแสดงออกของบุคคลในประสบการณ์ชีวิตของตน ประสบการณ์ ชีวิตของ
บุคคลจะเป็นเร่ืองราวท่ีบุคคลมีต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตวัและการแสดงออกดงักล่าว ท าให้บุคคลนั้นมี
การแปลความหมายการกระท าดงักล่าวของบุคคลนั้น ทั้งตนเองและคนอ่ืน ๆ ความหมายจะไม่
สามารถเกิดข้ึนก่อนท่ีบุคคลจะมีการตีความประสบการณ์ของตนเอง ทุกเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจึงมีผลต่อ
การแสดงออกถึงประสบการณ์ชีวิต การให้ความหมาย การตีความหมาย ประสบการณ์ชีวิตท่ี มี
ประสิทธิภาพมากหรือนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บับุคคลนั้นมีทรัพยากรท่ีช่วยในการตีความ (Interpretive 
resources) ท่ีจะช่วยใหมี้กรอบแนวคิดท่ีเหมาะสมไดเ้พียงใด 
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ความหมายของประสบการณ์ของบุคคลมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน โดยมีหลกัการส าคญั
ดงัน้ี   
 1.  การกระท าท่ีเป็นการตีความหมายทุกอย่าง จ  าเป็นต้องอาศยักรอบแนวความคิดท่ีมี 
จุดยืนอยูท่ี่ประสบการณ์ของบุคคลท่ีอยูใ่นลกัษณะเดียวกนักบับุคคลท่ีเล่าเร่ือง ตลอดจนตอ้งอาศยั 
กรอบแนวคิดท่ีเป็นการน าเหตุการณ์เฉพาะในชีวติของบุคคลผูห้น่ึงไปเช่ือมโยงสัมพนัธ์กับ 
เหตุการณ์ชีวติของผูอ่ื้น 
 2.  ประสบการณ์ชีวติของบุคคลจะปรากฏข้ึนในลกัษณะเป็นเส้นตรง (Linearity) ท่ีไม่มีการ
เปล่ียนแปลง เน่ืองจากประสบการณ์ท่ีบุคคลมีต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตบุคคลนั้น ไดเ้กิดข้ึน
ในช่วงเวลาหน่ึงของประสบการณ์ชีวิตอนัยาวนานของบุคคล โดยเราไม่สามารถ จะเปล่ียนแปลง
การด ารงอยูใ่นแต่ละช่วงเวลาของชีวติได ้
 3.  บุคคลแต่ละคนจะใชชี้วิตอยูก่บัความหมายหลากหลายท่ีแต่ละบุคคลตีความ สอดคลอ้ง 
และความหมายอาจจะตรงกนักบัความหมายของบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีบุคคลนั้นด ารงชีวติอยู ่  

4.  การให้ความหมายของประสบการณ์ในระยะแรกอาจจะดูคลุมเครือ ไม่ชัดเจน และ
อาจจะเกิดกระบวนการเจรจาต่อรอง ตามแต่กระบวนการท่ีแต่ละบุคคลใหค้วามหมาย 

โครงสร้างของเร่ืองเล่า   
โครงสร้างของเร่ืองเล่าจะช่วยสร้างกรอบแนวความคิดหลกั ๆ ให้กบับุคคลในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนัของตน โดยกรอบแนวความคิดน้ี บุคคลแต่ละคนจะเช่ือมโยงเหตุการณ์ชีวิตของตน 
อย่างไล่เรียงเป็นล าดับเหตุการณ์และเป็นไปตามประเด็นเร่ืองเฉพาะในแต่ละเร่ืองของตน ใน
โครงสร้างของเร่ืองเล่า การอธิบายเหตุผลแบบไล่เรียงเป็นเส้นตรง (Linear causality) เป็นส่ิงท่ี 
ปรากฏอยูอ่ยา่งโดดเด่นในโครงสร้างของเร่ืองเล่า กล่าวคือ เหตุการณ์หน่ึงจะเป็นพื้นฐานของ การ
น าไปสู่เหตุการณ์อ่ืน ๆ ไล่เรียงกนัไปเสมอ 

เร่ืองราวท่ีท่วมทน้ไปดว้ยปัญหา (Problem-saturated stories)   
แนวคิดการปรึกษาแบบเร่ืองเล่ามีความเช่ือพื้นฐานว่า อตัลกัษณ์ของบุคคลเป็นผลมาจาก 

การดดัแปลงจากเร่ืองราวหรือเร่ืองเล่าทั้งในเชิงเฉพาะตนของแต่ละบุคคลและในเชิงวฒันธรรม 
โดยทัว่ไป อตัลกัษณ์ของบุคคลหรือกลุ่มท่ีพบว่าเป็นปัญหา หมายถึงเร่ืองราวท่ีถูกครอบง า และ 
ท่วมทน้ไปดว้ยปัญหา (Problem-saturated stories) ของบุคคลหรือกลุ่มนั้น เม่ือเร่ืองราวของบุคคล 
ถูกครอบง าดว้ยปัญหา ท าให้เบียดบงัเร่ืองราวทางเลือกท่ีพึงประสงค์ออกไป เร่ืองราวท่ีน่าจะเป็น 
ทางเลือกของชีวิตอันพึงประสงค์กลายเป็นเร่ืองราวท่ีตีบตันไปด้วยปัญหา (Marginalized-
discourses) ความรู้ท่ีตีบตนัและการแสดงอตัลกัษณ์ท่ีบิดเบือน ทั้ง ๆ ท่ีเป็นเร่ืองราวท่ีพึงประสงค์ 
แต่วา่ถูกท าให้เลือนหายหรือถูกลดคุณสมบติัลง โดยการสนทนาแต่เร่ืองราวท่ีเป็นปัญหา ซ่ึงบุคคล 
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หรือกลุ่มไปยอมรับเขา้มาเป็นของตวัเอง และถูกช้ีน าดว้ยเร่ืองเล่าในทางลบ ตวัอยา่งของวาทกรรม 
ท่ีครอบง าควบคุมชีวิต อาทิ ลทัธิทุนนิยม บริโภคนิยม วิธีคิดชายเป็นใหญ่ และเพศวิถีแบบรักต่าง
เพศ เป็นตน้ ยิ่งไปกวา่นั้น วิธีคิดแบบแบ่งแยกคนเป็นสองประเภท (Binaries) เช่น การมีสุขภาวะท่ี
ดี-สุขภาวะท่ีไม่ ดี  (Healthy/  Unhealthy)  คนปกติ-คนผิดปกติ (Normal/  Abnormal)  คนท่ีมี
ประสิทธิภาพคนท่ีไม่มีประสิทธิภาพ (Function/ Dysfunction) ชุดความคิดเหล่าน้ีเป็นวธีิคิดท่ีละเลย
หรือมองขา้ม ทั้งความสลบัซบัซ้อนของประสบการณ์ชีวิต และยงัมองขา้มความหมายส่วนบุคคล
และความหมาย เชิงวฒันธรรมท่ีอยูใ่นบริบทประสบการณ์ชีวติของบุคคล 

ลกัษณะและความส าคญัของการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 
Goldenberg (2008) กล่าวว่าองค์ประกอบพื้นฐาน (Common elements) ของการปรึกษา

ทฤษฎีเล่าเร่ือง วา่มีองคป์ระกอบพื้นฐาน 5 ประการ ดงัน้ี 
ประการท่ีหน่ึง การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง มีขอ้สันนิษฐานเบ้ืองตน้วา่ เร่ืองเล่าหรือเร่ืองราว

ของบุคคลเป็นส่ิงท่ีปรับแต่งอตัลกัษณ์ของบุคคล เม่ือบุคคลมีการประเมินผลกระทบหรือมองว่า
ปัญหานั้นมีอิทธิพลในลกัษณะท่ีเป็นเร่ืองราวท่ีก าลงัครอบง าชีวติของตนเอง 

ประการท่ีสอง ผูใ้หก้ารปรึกษาและผูรั้บการปรึกษา เป็นผูร่้วมกนัเรียบเรียงเร่ืองราวข้ึนใหม่  
(Co-author) จากเหตุการณ์หรือเร่ืองราวท่ีผูรั้บการปรึกษาไดเ้ล่าออกมา 

ประการท่ีสาม การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง ผูใ้ห้การปรึกษาจะเน้นย  ้าให้ผูรั้บการปรึกษาน า
ปัญหาออกมาสู่ภายนอก (Externalizing) เช่น การให้บุคคลก าหนดช่ือของปัญหา เพื่อว่าบุคคลจะ 
สามารถประเมินผลกระทบของปัญหาท่ีมีต่อชีวติ รวมถึงจะท าใหบุ้คคลสามารถเรียนรู้ไดว้า่อิทธิพล 
เหล่านั้นส่งผลต่อชีวิตของบุคคลอย่างไร และสามารถประเมินผลไดว้่าบุคคลจะก าหนดจุดยืนต่อ
ปัญหาอย่างไร ตลอดจนในทา้ยท่ีสุด ให้ผูรั้บการปรึกษานั้น สามารถเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกบั
ตวัเองและเหมาะสมกบัปัญหานั้น 

ประการท่ีส่ี การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง จะเน้นและให้ความส าคญัท่ี “ผลลพัธ์เฉพาะตน” 
(Unique outcomes) หรือ “ข้อยกเว้น” (Exceptions) ของปัญหาขจัดได้จากการคาดการณ์ของ
เร่ืองราวหรือเร่ืองเล่าของปัญหา 

ประการท่ีห้า การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ืองตระหนกัอย่างยิ่งในผลกระทบจากความสัมพนัธ์ 
เชิงอ านาจในบทสนทนาเชิงการปรึกษาซ่ึงผูใ้ห้การปรึกษาต้องมีความตระหนักในการสร้าง
สัมพนัธภาพ ท่ีดีกบัผูรั้บการปรึกษา เพื่อมุ่งขจดัผลกระทบทางลบท่ีมาจากความเช่ือของผูใ้ห้การ
ปรึกษา 
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Phillips (1993) กล่าววา่ การสร้างสัมพนัธภาพนั้นเป็นทกัษะท่ีส าคญัมากของการเล่าเร่ือง 
(Narrative) การประสบความส าเร็จในการเล่าเร่ือง (Narrative) นั้นตั้ งอยู่บนพื้นฐานของการมี
สัมพนัธภาพ ท่ีดีระหวา่งผูว้จิยัและผูเ้ล่า ความเช่ือใจจึงมีความส าคญัมากในการเล่าเร่ือง (Narrative) 

Bruner (1990 อ้างถึงใน จรรยา รับศิริเจริญ, 2552) กล่าวว่า ลักษณะของการเล่าเ ร่ือง 
(Narrative) ว่าเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเร่ืองระยะเวลา วฒันธรรม การวิเคราะห์ตีความ ซ่ึงเร่ืองเล่า
นั้นประกอบไปด้วย 3 ส่วนเวลาท่ีมีความต่อเน่ืองกันคือ ช่วงเร่ิมตน้ ช่วงกลาง และตอนจบ ซ่ึง
เหตุการณ์ ในแต่ละช่วงเวลาอาจเป็นการเล่าท่ีไม่ประติดประต่อกนั แต่ผูว้จิยัตอ้งตีความวิเคราะห์ถึง
ความเช่ือมโยง ในเหตุการณ์ หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในช่วงนั้น ๆ โดยยึดตวัผูเ้ล่าเป็นศูนยก์ลางในการ
วเิคราะห์ ในการสะทอ้น ความรู้สึกท่ีปรากฏในการเล่าเร่ือง 

ยศ สันตสมบติั (2532) กล่าวไวว้่า การเล่าเร่ือง เป็นการน าประสบการณ์และการแสดง 
ออกมาเป็นกรอบในการศึกษามนุษยแ์ละสังคมวฒันธรรม ซ่ึงการน าประสบการณ์และการแสดง 
ออกมาใชมี้ความจ าเป็นท่ีตอ้งแบ่งแยกระหวา่งดงัน้ี 1) ความเป็นจริง (Reality) ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีด ารง 
อยูห่รือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 2) ประสบการณ์ (Experience) หมายถึงความเป็นจริงท่ีจิตส านึกของ 
มนุษย์รับรู้ บุคคลสองคนอาจรับรู้เหตุการณ์เดียวกันแตกต่างกันออกไป ทั้ งน้ีย่อมข้ึนอยู่กับ
ประสบการณ์ในอดีต ความเขา้ใจ และการแปลเหตุการณ์นั้น ๆ ของแต่ละบุคคล 3) การแสดงออก 
(Expression) เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ชีวติออกมาในรูปแบบของการบอกเล่า 

ธัญภา พรหมรักษ์ (2550) กล่าวว่าการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ืองเป็นการถ่ายทอดเน้ือหา ดว้ย
วธีิการเล่าเร่ือง โดยผูใ้หก้ารปรึกษาเป็นผูก้ระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษา เล่าเร่ืองราวของตนออกมา การ
เล่าเร่ืองใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาไดรั้บรู้ถึงประสบการณ์การถูกท าร้าย หรือประสบการณ์ท่ีฝังใจของ ผูรั้บ
การปรึกษาผา่นเทคนิคการเล่าเร่ือง (Narrative) นั้นถือเป็นการเยยีวยาผูรั้บการปรึกษาวธีิหน่ึง เพราะ
การพูดหรือการเล่าเร่ืองให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้เป็นการท าให้ผูรั้บการปรึกษาไดป้ลดปล่อยความอบัอายและ
เผยความลบัท่ีตรึงไวก้บัอดีตท่ีเจ็บปวด ซ่ึงการใชเ้ทคนิคตามทฤษฎีเล่าเร่ืองนั้นจะเป็นการสร้าพื้นท่ี
ใหก้บัผูรั้บการปรึกษา เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดก้า้วผา่นจิตส านึกเก่าท่ีเคยถูกกดทบัมาเป็นจิตส านึก
ใหม่ดว้ยตนเอง และเป็นการสร้างพลงัอ านาจ (Empowerment) ใหแ้ก่ตวัผูรั้บการปรึกษาเอง  

กิติพฒัน์ นนทปัทมะดุล (2552) กล่าวว่า การให้การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ืองเป็นการให้การ
ปรึกษาท่ีมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

ประการแรก การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง เป็นทางเลือกเพื่อใหบุ้คคลเล่าเร่ืองและเล่าเร่ืองซ ้ าๆ 
เก่ียวกบักระบวนการเกิดและการด าเนินการท่ีเกิดข้ึนซ ้ า ๆ ในเร่ืองราวชีวติท่ีบุคคลท่ีพึงใจจะเปิดเผย 

ประการท่ีสอง การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง ท าให้ได้ทราบเหตุการณ์ชีวิตของบุคคลท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะตน (Unique) ของบุคคลนั้น ซ่ึงท าให้ไดท้ราบเหตุการณ์ท่ีขดัแยง้เหตุการณ์ท่ีมีความ
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ไม่แน่นอน เหตุการณ์ท่ีอาจจะไม่อยูใ่นความปกติธรรมดา ท่ีมีนยัส าคญัต่อทางเลือกของสถานการณ์
ในปัจจุบนั ของบุคคลนั้น 

ประการท่ีสาม การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ืองเป็นการย  ้าความผูกพนั (Re-engagement) ผ่าน
ทางเลือกปัจจุบนัในชีวิตของบุคคล ทั้งน้ี การเล่าเร่ืองเป็นการเช่ือมโยงทางเลือกในสถานการณ์
ปัจจุบนั ให้เข้ากับประสบการณ์ในอดีตการเช่ือมโยงดังกล่าวยงัได้ส่งผลท าให้บุคคลมองเห็น 
“ปัญหา” การท่ีบุคคลไดเ้รียบเรียงเร่ืองเล่าใหม่ผา่นการตีความหมายโดยกระบวนการปรึกษาแบบ
เล่าเร่ืองท าให้เขา้ใจตนเองและสถานการณ์ท่ีผ่านมาข้ึนมาดีข้ึน เหมือนไดเ้ดินทางผา่นความหมาย
ต่าง ๆ ไปจนพบแสงสวา่งท่ีอยูป่ลายอุโมงคมื์ดนัน่เอง 

ประการท่ีส่ี การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง เป็นการส ารวจคน้หา (Exploration) ความรู้และ 
ทกัษะทางเลือก ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการแสดงออก 

ประการท่ีหา้ การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง เป็นการส ารวจคน้หาขอ้เสนอต่อการด าเนินชีวติ 
ประการท่ีหก การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง เป็นการพรรณนาความอย่างละเอียดประณีต 

(Thick description) ทั้งน้ี กระบวนการปรึกษาตามแนวทฤษฎีแบบเล่าเร่ืองจะเป็นการปลุกส านึก
ของบุคคล ให้อธิบายถึงเหตุผลวา่เหตุใดบุคคลจึงกระท าส่ิงท่ีไดท้  าลงไป อธิบายถึงความคิด ความ
ปรารถนา ความนึกคิด อารมณ์ ความมุ่งหวงั ความหวงั ความตั้งใจ เป้าประสงค์ แรงจูงใจ ความ
ใฝ่ฝัน ความลุ่มหลง ความห่วงใย ค่านิยม ความเช่ือ ความเพอ้ฝัน ความผูกพนัและความโน้มเอียง 
ฯลฯ 

ประการท่ีเจ็ด การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง เป็นการพรรณนาอยา่งเขม้ขน้ (Rich description) 
โดยเร่ืองราวทางเลือกของบุคคลในปัจจุบนัมกัจะเป็นเร่ืองราวท่ีเช่ือมโยงไปสู่เร่ืองราวทางเลือกใน
อดีต ของบุคคลเสมอ เป็นการเช่ือมโยงเร่ืองราวท่ีขา้มผา่นช่วงเวลาของชีวติบุคคล 

ประการท่ีแปด การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง เป็นการพรรณนาอยา่งเขม้ขน้ โดยการบ าบดั ท า
ใหเ้กิดการเช่ือมโยงเร่ืองราวชีวติของบุคคลในอดีตและปัจจุบนั เช่ือมผสานเขา้กบัเร่ืองราวชีวติ ของ
บุคคลอ่ืน อาทิ จุดมุ่งหมาย ค่านิยม และขอ้พนัธะผกูพนัต่อกนัและกนั 

ประการท่ีเกา้ การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง เป็นการพรรณนาอย่างเขม้ขน้ โดยกระบวนการ 
ปรึกษาจะท าให้เกิดบริบทของการเล่าเร่ืองและเล่าเร่ือง (Telling and retelling) ตลอดจนท าให้เกิด 
การเล่าเร่ืองนั้นอยา่งซ ้ า ๆ (Retelling of retellings) 

ประการท่ีสิบ การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง เป็นกระบวนการท่ีน าไปสู่การสร้างการพรรณนา 
อยา่งละเอียดประณีตและอยา่งเขม้ขน้ ซ่ึงถือวา่เป็นพื้นฐานเพื่อน าไปสู่การแสดงออก การด าเนินการ 
และการบอกเล่าเร่ืองราวท่ีตามมา 
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แนวทางการสนทนาในการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง (Map of narrative practice) (White, 2007 
อา้งถึงใน กิติพฒัน์ นนทปัทมะดุล, 2552) ซ่ึงค าวา่ “แผนท่ี” หรือ “Maps” นั้น ตามความหมาย ของ
ไวทคื์อ เป็นการส่ือถึงการเดินทางท่ีตอ้งใชส้ติปัญญาในการท าความเขา้ใจ ซ่ึงหนงัสือท่ีไวท ์เขียน
นั้นก็เพื่อจะไดเ้ป็น “แผนท่ีการสนทนาในการปฏิบติัตามทฤษฎีเล่าเร่ือง” ซ่ึงไดก้ล่าวถึงแนวทางใน
การสนทนาไวห้กแนวทาง ไดแ้ก่ 
 1. บทสนทนาท่ีเน้นการน าปัญหาออกสู่ภายนอก (Externalizing conversations) มาจาก 
พื้นฐานการมองว่า “ปัญหาก็คือปัญหา บุคคลไม่ใช่ปัญหา” การใช้บทสนทนาท่ีเน้นการน าปัญหา 
ออกสู่ภายนอก มีแนวคิดส าคญัอยู่ท่ีการพิจารณาว่า เหตุการณ์ใดท่ีผูใ้ห้การปรึกษาควรพูดถึง ซ่ึง
เหตุการณ์นั้นควรเป็นเหตุการณ์ท่ีมีความส าคญัต่อผูรั้บการปรึกษา การใชบ้ทสนทนาท่ีเนน้ การน า
ปัญหาออกสู่ภายนอก ประกอบไปดว้ยชุดค าถามส าคญั ไดแ้ก่ 

1.1 การตั้งค  าถามในแนวการพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์ใกลต้วัของ ผูรั้บ
การปรึกษากบัค านิยามความหมายของปัญหา 

1.2 การตั้งค  าถามเก่ียวกบัการก าหนดแผนท่ีแสดงผลกระทบของกิจกรรมปัญหาท่ีมีต่อผูรั้บ
การปรึกษา 

1.3 การตั้งค  าถามเก่ียวกบัการประเมินผลกระทบของกิจกรรมปัญหาท่ีมีต่อผูรั้บการปรึกษา 
1.4 การตั้งค  าถามเก่ียวกบัการใหเ้หตุผลความถูกตอ้งต่อการประเมินผลขา้งตน้ 
 2. บทสนทนาท่ีเนน้การแต่งเร่ืองข้ึนใหม่ (Re-authoring conversations) บทสนทนาท่ีเน้น

การแต่งเร่ืองใหม่ มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีดา้นวรรณกรรมของ เจอโรม บรูเนอร์ (Jerome Bruner) อนั
เป็นทฤษฎีเก่ียวกับการอุปมาอุปมยัเร่ืองเล่า (Narrative metaphor) ซ่ึงจ าแนกแยกแยะเร่ืองราว
ออกเป็นสองทศันภาพ (Landscapes) ได้แก่ ทศันภาพการกระท า (Landscape of action) และทศั
นภาพแห่งจิตส านึก (Landscape of consciousness) ทศันภาพการกระท า หมายถึงเร่ืองราวท่ีเป็นวตัถุ
รูปธรรม ของเร่ืองล าดบัของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเคา้โครงเร่ืองและประเด็นส าคญั ๆ ในเร่ืองส่วน
ทศันภาพแห่งจิตส านึก หมายถึงจิตส านึกของตวัละครในเร่ือง และการสะทอ้นของจิตส านึกท่ีมีต่อ
เหตุการณ์ในทศันภาพแห่งการกระท า เป็นส่ิงท่ีรับรู้หรือไม่รับรู้ในการกระท า หรือเป็นส่ิงท่ีรู้สึก
หรือไม่รู้สึก ในการกระท าและเป็นส่ิงท่ีรู้คิดหรือไม่รู้คิดในการกระท านั้น 

ส าหรับในการน ามาประยุกตใ์นการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ืองนั้น จากประเด็นหรือเคา้โครง ท่ี
ผูรั้บการปรึกษาเล่า ซ่ึงผูรั้บการปรึกษาจะเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของสถานการณ์ 
ความยากล าบากท่ีเขาไดป้ระสบอยู ่เน้ือหาท่ีผูรั้บบริการเล่ามกัจะเป็นความพ่ายแพ ้ความลม้เหลว 
ความไร้สมรรถภาพ ไร้ความสามารถ ความส้ินหวงั ความไร้คุณค่า และความเปล่าประโยชน์ ซ่ึง
ประเด็นต่าง ๆ เหล่าน้ีจะเป็นจุดเร่ิมตน้ ท่ีผูใ้ห้การปรึกษาจะใชส้ าหรับการเร่ิมตน้แต่งเร่ืองข้ึนใหม่ 
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(Re-authoring) อาทิ การถามถึงเหตุการณ์ สภาพการณ์ ล าดบัของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ระยะเวลาและ 
เคา้โครงเร่ือง (ซ่ึงในทฤษฎีเล่าเร่ือง ใช้ค  าว่า “อตัลกัษณ์” มาแทนค าว่า “จิตส านึก” เพื่อป้องกนั 
ความสับสน) บทสนทนาท่ีเน้นการแต่งเร่ืองใหม่จะเป็นการช่วยปรับแต่งประเด็นหรือเคา้โครงท่ี 
เป็นความลม้เหลวพ่ายแพต่้าง ๆ เพื่อเป็นพื้นฐานท่ีเช่ือมโยงไปสู่ประเด็นหรือเคา้โครงอนังดงาม 
และมีคุณค่าในชีวติของผูรั้บการปรึกษา 
 3. บทสนทนาท่ีเนน้การปรับแต่งสมาชิกภาพข้ึนใหม่ (Re-membering conversations) ผูใ้ห้
การปรึกษาแบบเล่าเร่ือง ใช้บทสนทนาท่ีเน้นการปรับแต่งสมาชิกภาพข้ึนมาใหม่ (Re-membering 
conversations) จากพื้นฐานความเช่ือวา่ อตัลกัษณ์ของคนเราก่อรูปข้ึนมาจากการเช่ือมโยงชีวิตของ 
บุคคลเขา้กบัความเป็นสมาชิกภาพ อนัประกอบข้ึนจากรูปลกัษณ์ส าคญั (Significant figures) และ 
อตัลักษณ์ของบุคคล ทั้งจากอดีต ปัจจุบนั และการคาดเตาในอนาคต บทสนทนาเพื่อปรับแต่ง
สมาชิกภาพ ข้ึนใหม่จะช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาทบทวนสมาชิกภาพ ปรับลดลง หรือเพิ่มบทบาท
ความเป็นสมาชิกภาพ ของบุคคล ทั้งน้ี ถือเป็นการสร้างความผูกพนัข้ึนมาใหม่ (Re-engagement) 
อยา่งมีเป้าหมายเด่นชดั บทสนทนาท่ีเนน้การปรับแต่งสมาชิกภาพข้ึนมาใหม่ ประกอบดว้ยการตั้ง
ค  าถามตามล าดบัขั้น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ีหน่ึงเป็นการถามเพื่อตอ้งการทราบวา่ รูปลกัษณ์มีผลต่อชีวิตของผูรั้บการปรึกษา 
คนนั้น อยา่งไร 

ขั้นตอนท่ีสองเป็นการซักถามเพื่อตอ้งการทราบถึงอตัลกัษณ์ของผูรั้บการปรึกษาจากท่ี 
ผูรั้บการปรึกษามองรูปลกัษณ์ในขั้นตอนแรก 

ขั้นตอนท่ีสามเป็นค าถามเพื่อต้องการทราบว่า รูปลักษณ์นั้นส่งผลต่อผูรั้บการปรึกษา
อยา่งไร 

ขั้นตอนท่ีส่ีเป็นค าถามเพื่อตอ้งการทราบวา่ ของรูปลกัษณ์นั้นมีการส่งผลต่ออตัลกัษณ์ และ
มีความส าคญัอยา่งไร 

4. บทสนทนาท่ีเป็นพิธีการก าหนดนิยามใหม่ท่ีให้คุณค่า (Definitional ceremonies) ผูใ้ห้
การปรึกษาแบบเล่าเร่ืองใชบ้ทสนทนาท่ีมีลกัษณะเป็นพิธีการเพื่อก าหนดนิยามความหมายใหม่ท่ีให้ 
คุณค่า (Definitional ceremonies) เพื่อการยอมรับ (Acknowledge) หรือให้ระดบัคุณค่าใหม่แก่ชีวิต
ของบุคคลบางคร้ังบุคคลจะพบว่าพิธีการส่งผลให้ชีวิตบุคคลตอ้งต ่าตอ้ยดอ้ยค่าลงไปกว่าเดิม พิธี
การท่ีลดคุณค่าชีวติเหล่าน้ี ท าใหชี้วติของบุคคลถูกพิพากษาถูกตดัสินวดัค่าไปตามปทสัถานท่ีสังคม
ก าหนดสร้างข้ึน 

พิธีการท่ีใหค้วามหมายท่ีมีคุณค่าใหม่เป็นการจดัใหผู้รั้บการปรึกษาไดมี้ทางเลือกในการพูด
ถึงหรือแสดงออกซ่ึงเร่ืองราวในชีวิตตนเอง ต่อหนา้ผูช้มผูฟั้งคนนอก (Outsider witnesses) ท่ีไดรั้บ



 
 

32 

การคดัเลือกมาอยา่งรอบคอบ ผูช้มผูฟั้งคนนอกเหล่าน้ีจะตอบสนองต่อเร่ืองราวของบุคคล ดว้ยการ
เล่าเร่ืองราวใหม่ (Retellings) ซ่ึงเป็นเร่ืองราวท่ีไดรั้บการปรับปรุงใหม่-แต่งข้ึนใหม่ดว้ย การยอมรับ
การเล่าเร่ืองราวใหม่และการตอบกลบัของผูช้มผูฟั้งคนนอก จะท าให้เกิดเสียงสะทอ้น (Resonance) 
ท่ีทรงพลงัอยา่งยิง่และเกิดการยอมรับอยา่งสูงในการใหคุ้ณค่าของบุคคลต่อส่ิงท่ีเป็น การกระท าใน
การด ารงชีวิตเพื่อน าไปสู่ประสบการณ์ชีวิตของบุคคล ท่ีไดน้ าออกมาแบ่งปันร่วมกบั ผูอ่ื้น ขั้นตอน
ของพิธีการนิยามความหมายท่ีมีคุณค่าใหม่ มี 3 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1. ขั้นตอนท่ี 1 การเล่าเร่ืองราวชีวติท่ีมีนยัยะส าคญัของบุคคล ท่ีเป็นศูนยก์ลางของพิธีการน้ี 
2. ขั้นตอนท่ี 2 การกล่าวตอบกลบัเร่ืองราวโดยผูช้มผูฟั้งคนนอก ซ่ึงในขั้นตอนท่ีสองน้ีมีชุด

บทสนทนาท่ีน ามาถามเพื่อตอ้งการทราบขอ้มูล อีก 4 ชุด ไดแ้ก่ 
2.1 ชุดการถามท่ีต้องการทราบประเด็นเฉพาะของการแสดงออก (Particularities of 

expression) ไดแ้ก่ 
2.1.1 อะไรท าให้เกิดการดึงดูดความสนใจ ในเร่ืองราวท่ีเล่า รวมทั้งอะไรท าให้ 

เกิดการจุดประกายของจินตนาการ 
2.1.2 อะไร เป็นค าเฉพาะ วลีเฉพาะ หรืออารมณ์เฉพาะ ท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองราวท่ีเล่า  

2.2 ชุดการถามท่ีตอ้งการทราบประเด็นเก่ียวกบั ภาพลกัษณ์และการคาดการณ์วา่ จะมี การ
สะทอ้นส่ิงใดเกิดข้ึนบา้ง ในดา้นของการท าความเขา้ใจและคุณค่าท่ีสอดรับกนั 

2.2.1 อะไร คือภาพลกัษณ์ท่ีปรากฏข้ึนในใจ ในขณะท่ีไดฟั้งเร่ืองราว 
2.2. 2 อะไร  คือ อุปลักษณ์ เฉพาะ  (Metaphors)  ท่ีบ่ งบอกชีวิตของบุคคล 

ภาพอตัลกัษณ์ ของบุคคลเป็นอยา่งไร สัมพนัธภาพเป็นอยา่งไร หรือแบบแผนความหมาย
ของชีวติของบุคคลเป็นอยา่งไร 

2.2.3 ภาพของบุคคลสะทอ้นเป้าหมาย ค่านิยม ความเช่ือ ความหวงั ความใฝ่ฝัน
และพนัธะผกูพนัของบุคคลอยา่งไร อะไรเป็นส่ิงท่ีชีวติของเขาหรือเธอตอ้งการ 

2.2.4 ภาพลกัษณ์เหล่าน้ี บอกอะไร เก่ียวกบัชีวติและอตัลกัษณ์ของบุคคลไดบ้า้ง 
2.3 การสะทอ้น 

2.3.1 ความสนใจของผูช้มผูฟั้งเกิดข้ึนได้อย่างไร ทั้งในส่วนของความสนใจท่ี
แสดงออกอยา่งประจกัษช์ดัและไม่ชดั 

2.3.2 ประสบการณ์ส่วนใด ในประวติัของผูช้มผูฟั้งท่ีไดรั้บการปลุกฟ้ืนข้ึนมาจาก
การไดย้นิไดฟั้งเร่ืองราวของบุคคล 
2.4 การส่งถ่าย (Transport) 

2.4.1 หนทางใดบา้ง ท่ีผูช้มผูฟั้งไดรั้บรู้ ตอ้งมีการเคล่ือนไหวไปจากเดิม  
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2.4.2 ส่วนไหน ท่ีใดบา้งท่ีผูช้มผูฟั้งเป็นฝ่ายลากพาการเล่าเร่ืองออกไปจากจุดท่ีท่ี
ควรจะไปถึง 
3. ขั้นตอนท่ี 3 การพูดถึงการเล่าเร่ืองของผูช้มผูฟั้งคนนอก โดยบุคคลท่ีเป็นศูนยก์ลางของ

พิธีการมุมมองของเร่ืองเล่าและประเด็นต่าง ๆ จะถูกปรับดัดแปลงโดยโครงสร้างของพิธีการ 
ขั้นตอนทั้งสามขั้นตอนจะตอบรับกบัประเด็นเฉพาะต่าง ๆ การซกัถามในประเด็นต่าง ๆ ก็สอดรับ
ไปกบัประเด็นเด่น ๆ ท่ีพบการมีส่วนร่วมของผูช้มผูฟั้งในกระบวนการใหก้ารปรึกษาจะอยูใ่น ความ
ดูแลรับผิดชอบของผูใ้ห้การปรึกษาการเล่าเร่ืองราวของบุคคลจะเป็นศูนยก์ลางของพิธีการโดย
ตลอด 

5. บทสนทนาท่ีเนน้ผลลพัธ์เฉพาะตน (Conversations that highlight unique outcomes) 
ผูใ้ห้การปรึกษาแบบเล่าเร่ืองใช้บทสนทนาท่ีเน้นผลลพัธ์เฉพาะตน (Conversations that 

highlight unique outcomes) ในการท าความเขา้ใจดา้นมุมต่าง ๆ ของประสบการณ์ชีวิตของบุคคล 
ทั้งน้ี ผูใ้ห ้การปรึกษาจะมีวธีิการตั้งค  าถามในส่วนน้ี แบ่งเป็น 4 ประเภทค าถาม ไดแ้ก่ 

5.1 การตั้งค  าถามถึงการต่อรองระหว่างประสบการณ์ใกลต้วักบันิยามความหมาย เฉพาะ
ของผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะวา่มีความลงตวัไดเ้พียงไร 

5.2 การตั้งค  าถามถึงแผนท่ี ท่ีแสดงผลกระทบต่อผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน 
5.3 การประเมินผลต่อผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะและผลกระทบ 
5.4 การใหเ้หตุผลความถูกตอ้งต่อการประเมินผลนั้น 
เน่ืองจากผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะมกัจะไดรั้บการขดัขวางจากความทรงจ าเดิมของ 
บุคคล ผูใ้ห้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ืองจึงจ าเป็นตอ้งพยายามมีจุดยืน โดยไม่น าตน

เขา้สู่ศูนยก์ลาง และควรให้ความส าคญักบัผูรั้บการปรึกษา เพื่อความส าเร็จในการส ารวจเหตุการณ์
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เช่นเดียวกบัการปรับแต่งเร่ืองข้ึนใหม่ 

6. บทสนทนาท่ีเน้นการพฒันาแนวความคิดต่อชีวิตและการแสดงภาพลักษณ์ข้ึนใหม่ 
(Scaffolding conversation) ผู ้ให้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเ ร่ืองใช้บทสนทนายกระดับ
แนวความคิด ต่อชีวิตและภาพลักษณ์ของบุคคลข้ึนใหม่ (Scaffolding conversations) โดยอาศยั
พื้นฐานจากแนวคิด ทฤษฎี “พื้นท่ีการพัฒนาท่ีใกล้ความจริงมากท่ีสุด” (Zone of proximal 
development) ของไวก็อตส์ (Vygotsky) ท่ีอธิบายว่า “ระยะห่างระหว่างระดบัการพฒันาท่ีแทจ้ริง 
ถูกก าหนดโดยการแกไ้ขปัญหา อิสระ กบัระดบัศกัยภาพการพฒันา ถูกก าหนดโดยการแกไ้ขปัญหา
ภายใตค้  าช้ีแนะของผูใ้หญ่หรือ ได้รับความร่วมมือจากเพื่อนท่ีมีความสามารถ” โดยนัยยะของ
ทฤษฎีน้ีคือการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม มีความส าคญัในฐานะเป็นศกัยภาพของทางเลือกไม่ใช่การ
ควบคุมทางสังคม 
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บทสนทนาท่ีเน้นยกระดบัแนวความคิดต่อชีวิตและภาพลกัษณ์ข้ึนใหม่ แบ่งแนวทางของ
การสนทนาออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

ระดบัท่ีหน่ึง การสนทนาระดบัตน้ (Low-level distance task) ผูใ้หก้ารปรึกษาใชบ้ทสนทนา
เพื่อส่งเสริมหรือกระตุน้ให้บุคคลอธิบายความหมายของเหตุการณ์ในโลกแห่งชีวิตของบุคคล ทั้งใน
ส่วนของเหตุการณ์ท่ีอาจจะไม่ใช่เหตุการณ์ปกติหรือเหตุการณ์ท่ีไม่ไดเ้ป็นปรากฏการณ์โดยปกติ 

ระดบัท่ีสอง การสนทนาระดบักลาง (Medium-level distance tastic) ผูใ้ห้การปรึกษาใชบ้ท
สนทนาเพื่อส่งเสริมหรือกระตุน้ใหบุ้คคลสร้างสัมพนัธภาพเช่ือมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ ของบุคคลเขา้
ไวด้ว้ยกนั และพฒันาเป็นห่วงโซ่พฒันาการของความสัมพนัธ์ในเหตุการณ์ชีวติของบุคคล 

ระดับท่ีสาม การสนทนาระดับกลาง-สูง (Medium-high-level distance task) ผู ้ให้การ
ปรึกษาใช้บทสนทนาเพื่อส่งเสริมหรือกระตุน้ให้บุคคลไดส้ร้างการสะทอ้น การประเมินผล และ
การร่างผลการตระหนกัรู้และการเรียนรู้จากห่วงโซ่ความสัมพนัธ์ดงักล่าว 

ระดบัท่ีส่ี การสนทนาระดบัสูง (High-level distance task) ผูใ้ห้การปรึกษาใช้บทสนทนา 
เพื่อส่งเสริมหรือกระตุน้ให้บุคคล ไดก้ าหนดแนวความคิดเก่ียวกบัชีวิตและอตัลกัษณ์ของตน จาก 
การรวบรวมสร้างความเขา้ใจในรูปผลการตระหนกัรู้และผลการเรียนรู้จากรูปธรรมของเหตุการณ์ 
และสภาพการณ์จริงของชีวติบุคคล 

ระดบัท่ีหา้ การสนทนาระดบัสูงมาก (Very high-level distance task) ผูใ้หก้ารปรึกษาใชบ้ท
สนทนาเพื่อส่งเสริมหรือกระตุน้ให้บุคคล ไดพ้ฒันาเคา้โครงของการด าเนินชีวิตใหม่ ซ่ึงเป็นเคา้
โครง ท่ีจะกลมกลืนสอดคลอ้งกบัแนวความคิดเร่ืองชีวิตและภาพลกัษณ์ของบุคคลท่ีพฒันาข้ึนมา
ใหม่ ผูใ้หก้ารปรึกษายงัช่วยใหบุ้คคลไดก้ าหนดการคาดเดาหรือพยากรณ์ถึงผลลพัธ์ท่ีจะเกิดข้ึน จาก
การน าคา้โครงน้ีไปปฏิบติัในอนาคต ตลอดจนช่วยให้บุคคลสามารถวางแผนการด าเนินการตามเคา้
โครงท่ีตนพฒันาใหเ้ป็นจริง 

 
ขั้นตอน ทักษะและเทคนิคของทฤษฎเีล่าเร่ือง 

Vromans and Schweitzer (2010 cited in Murdock, 2013) ไดจ้ดัท าคู่มือการปรึกษา ทฤษฎี
เล่าเร่ือง โดยมีขั้นตอน 5 ขั้น คือ 1) การสร้างสัมพนัธภาพ (Establishing relationship) 2) การเล่า
รายละเอียดของเร่ืองราวท่ีเป็นปัญหา (Eliciting problem stories) 3) การท าลาย โครงสร้างหลกัของ
เร่ืองราว (Deconstructing dominant stories) 4) การอ่ิมเอมกบัเร่ืองราวท่ีพอใจ (Embracing preferred 
stories) 5) การมีชีวิตอยู่กบัเร่ืองราวท่ีมีคุณค่า (Living enriched stories) แต่อย่างไรก็ตาม ขั้นตอน
เหล่าน้ียงัมีส่วนท่ีคาบเก่ียวกนั และควรจะไดรั้บการไตร่ตรองตามหลกัการมากกวา่ 
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ส่วน Beels (2001 cited in Murdock, 2013) ไดเ้ขียนไว ้3 ขั้นตอน คือ    
การฟังเร่ืองราวของปัญหา (Listening to the story of the problem) มันคือการได้สร้าง 

เร่ืองราวใหม่ในฐานะความเจ็บปวดของผูรั้บการปรึกษา การท าเช่นน้ี ผูใ้ห้การปรึกษาและผูรั้บการ
ปรึกษาจะมุ่งให้ความสนใจไปท่ีผลกระทบมากกว่าสาเหตุของปัญหา การท าเช่นน้ีจะช่วยให้เกิด 
กระบวนการนา ปัญหาออกสู่ภายนอก (Externalizing the problem) 

ขั้นตอนต่อไป คือ การสลบัไปท่ีปัญหาเพื่อท าการส ารวจ (Alternative to the problem are 
explored) การสลบักลบัมาท่ีเร่ืองราว เพื่อสร้างสรรคใ์ห้เกิดการให้ความส าคญักบัผลลพัธ์เฉพาะตน 
(Unique outcomes) หรือช่วงเวลาท่ีปัญหานั้นไม่มีผลกระทบกบัชีวิต การใส่ใจถูกน ามาใชอ้ยา่งมาก 
ในช่วงเวลาน้ี จะได้ผลลพัธ์ของเน้ือหาหลกั (Thick) และเต็มไปด้วยผลลพัธ์เฉพาะตน ผูรั้บการ
ปรึกษาจะถูกขอใหต้ดัสินใจ ถา้ผลลพัธ์ของเร่ืองราวนั้นมีความสมบูรณ์แบบ (Perfect story) ในกรณี
ท่ีการกระท าหรือสถานการณ์ของผูรั้บการปรึกษามีความสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ี เกิดข้ึนจริงหรือสามารถ
เป็นท่ียอมรับไดม้ากกวา่เร่ืองราวท่ีเตม็ไปดว้ยปัญหา 

ทกัษะและเทคนิคการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 
Martin Payne (2000 อา้งถึงใน กิติพฒัน์ นนทปัทมะดุล, 2552) กล่าวถึง เทคนิคการปรึกษา 

ทฤษฎีเล่าเร่ือง ดงัต่อไปน้ี 
1. เทคนิคการช่วยให้บุคคลเล่าปัญหาของตน (Assisting the person describe the problem) 

การท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะเล่าเร่ืองราวอนัสลบัซบัซอ้นของตนออกมาใหผู้อ่ื้นไดย้นิไดฟั้ง 
ไม่ใช่เร่ืองง่ายบางคนอาจต้องใช้เวลานานท่ีจะร้ือฟ้ืนความทรงจ าออกมาเป็นค าพูด 

โดยเฉพาะเร่ืองราว ของผูรั้บการปรึกษามกัเป็นเร่ืองราวท่ีชุ่มอ่ิมไปดว้ยปัญหา (Problem saturated) 
เม่ือบุคคลมาพบผูใ้ห้การปรึกษาบุคคลนั้นอาจจะมีเร่ืองราวมาเล่าหรือมีแผนท่ี (Map) ท่ีก าหนดไว้
ในใจหรือในความคิด มาแสดงให้ผูใ้ห้การปรึกษาไดรั้บรู้ บุคคลส่วนใหญ่มีความสับสน มีความ
กงัวลใจ รู้สึกดอ้ยค่า รู้สึกอ่อนแรง บุคคลอาจจะเก็บรายละเอียดไดไ้ม่หมดอาจมีการหลงลืม หรือเล่า
อยา่งวกวน แต่นัน่ก็เป็นของจริงท่ีบุคคลแสดงออกมาเท่าท่ีจะจ าได ้ผูใ้ห้การปรึกษาจึงตอ้งให้ความ
เคารพและเช่ือในเร่ืองราวท่ีชุ่มอ่ิมไปดว้ยปัญหาท่ีผูรั้บการปรึกษาเล่าออกมาใหฟั้ง 

เม่ือบุคคลมาพบผูใ้ห้การปรึกษาพร้อมกบัน าเร่ืองราวต่าง ๆ มาเล่าให้ฟัง เน่ืองจากบุคคล
ตอ้งการท่ีจะมาแต่ง “เร่ืองราวใหม่” ร่วมกบัผูรั้บการปรึกษาแต่บางคร้ัง บุคคลก็ไม่สามารถจะเล่า
เร่ืองราวออกมาไดผู้รั้บการปรึกษาจึงตอ้งการให้ผูใ้ห้การปรึกษาเป็น “ผูป้ระพนัธ์ร่วม" กบัตนซ่ึง
บุคคลจะจดัระบบความหมายเรียบเรียงความหมายและบรรจุตวัตนของตนเองเอาไวใ้นบทสนทนา 
ผูใ้ห้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ืองจ าเป็นตอ้งค่อย ๆ เขา้มาร่วมเป็นผูเ้รียบเรียงเร่ืองราวใหม่
อยา่งชา้ ๆ 
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ผู ้ให้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเ ร่ืองมักมีข้อสันนิษฐานว่า ผู ้รับการปรึกษาท่ีมี
ประสบการณ์ ปัญหาและแสวงหาการบ าบดับ่อยคร้ัง จะมีเร่ืองเล่าท่ีเล่าประสบการณ์ปัญหาออกมา 
และขณะเดียวกันก็มีเร่ืองเล่าท่ีผูอ่ื้นเป็นผูเ้ล่า ซ่ึงเร่ืองเล่าทั้งสองชุดอาจจะไม่เพียงพอท่ีจะเป็น
ตวัแทนประสบการณ์ชีวิต ท่ีแทจ้ริงของบุคคลนั้นก็ได ้ดงันั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนก็คือ การท่ีเร่ืองเล่าหลกั
นั้นเกิดขดัแยง้กบัดา้นมุมท่ีส าคญั ในประสบการณ์จริงของบุคคล ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีผูใ้หก้ารปรึกษา
พึงระวงั ขณะเดียวกนัผูใ้ห้การปรึกษาอาจตั้งขอ้สันนิษฐานว่าเม่ือบุคคลแสวงหาการบ าบดั บุคคล
น่าจะไดรั้บผลลพัธ์ท่ียอมรับไดแ้ทนท่ีจะช่วยให้บุคคลไดผ้ลิตสร้างและคดักรองเร่ืองราวทางเลือก
อนัจะน าไปสู่ความสามารถของบุคคลในการสร้างความหมายใหม่ ๆ ท าให้บุคคลเห็นความเป็นไป
ไดข้องส่ิงท่ีพึงประสงค์ การสร้างความหมายใหม่ ๆ ท่ีบุคคลจะไดพ้บประสบการณ์ชีวิตท่ีน่าพึง
พอใจ เปิดกวา้งและเป็นประโยชน์ต่อการเปล่ียนแปลงท่ีดี 

ในการกระตุน้ให้ผูรั้บการปรึกษาเล่าเร่ืองราวท่ีท าให้ตอ้งมาหาผูรั้บการปรึกษา ผูใ้ห้การ
ปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ืองตอ้งตระหนกัตั้งแต่ในขั้นแรกเร่ิม คือตอ้งระวงัวา่ อาจมีบางมุมของ
เร่ืองราวท่ีไม่สอดคลอ้งกบัเร่ืองราวโดยทัว่ไปของบุคคล ซ่ึงอาจจะตอ้งพิสูจน์ให้ชดัเจนเพราะ ใน
มุมท่ีไม่สอดคลอ้งนั้น แทจ้ริงอาจจะกลายเป็น “เร่ืองราวทางเลือก” ท่ีส าคญัในช่วงระยะของ การ
บ าบดัในภายหลงัก็ได ้

2. ทกัษะการสร้างความคุน้เคย 
ผูใ้ห้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ืองจ าเป็นตอ้งมีทกัษะการสร้างความคุน้เคย การนึกถึง

ผูใ้หก้ารปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ืองท่ีตอ้งตอบสนองต่อผูรั้บการปรึกษาท่ีเพิ่งนัง่ลงตรงหนา้โดย
เป็นการเจอกนัเป็นคร้ังแรก นึกถึงการท่ีบุคคลตอ้งมานัง่ตรงหนา้กบัคนท่ีไม่เคยรู้จกัมาก่อน ในหอ้ง
ท่ีแสนจะไม่คุน้เคยและยงัน าเอาความเจ็บปวดความคบัขอ้งใจเขา้มาดว้ย บางคร้ังผูรั้บการปรึกษา
อาจจะรู้สึกอึดอดัล าบากใจหรือละอายใจท่ีจะพูดเร่ืองราวออกมา บางคร้ังห้องท่ีใช้ในการให้การ
ปรึกษาเป็นห้องกระจกด้านเดียว (One way mirror room) ซ่ึงผูรั้บการปรึกษาก็รู้ได้ว่า หลังฉาก
กระจกเงาท่ีตนมองเขา้ไปไม่เห็นนั้น ดา้นตรงขา้มจะมีผูใ้ห้การปรึกษาอีกจ านวนมาก และ/ หรือ
นกัศึกษานัง่กนั จ  านวนหน่ึง เน่ืองจากการให้การปรึกษาแนวเล่าเร่ืองส่วนหน่ึงเป็นนกัครอบครัว
บ าบดั (Family therapists) และบางห้องท่ีใช้ในการให้การปรึกษานั้นอาจมีกล้องโทรทศัน์ หรือมี
การอดัเสียง ฯลฯ อุปกรณ์เหล่าน้ี นกับ าบดัแนวเร่ืองเล่าหลายท่านอาทิ Payne (2000, p. 46) เห็นว่า 
ไม่น่าจะมีความส าคัญอะไรกับการบ าบัดไม่จ  าเป็นต้องมีก็ได้หรือหากจ าเป็นต้องมี เพื่อลด
ความรู้สึกกงัวลและไม่คุน้เคยของผูใ้ชบ้ริการลงคือผูใ้ห้การปรึกษาตอ้งขออนุญาตผูรั้บการปรึกษา
ก่อน และอาจตอ้งตรวจสอบ ความยินยอม ความสบายใจของผูรั้บการปรึกษาเป็นระยะ ๆ หากผูรั้บ
การปรึกษารู้สึกไม่สบายใจ ผูใ้ห้การปรึกษาตอ้งยกเลิกการใชอุ้ปกรณ์เหล่านั้นทนัที ควรรูดผา้ม่าน



 
 

37 

หน้ากระจกดา้นเดียว และปิด กลอ้งทีวี ปิดเทปบนัทึกเสียงทนัที หรือในบางคร้ังผูใ้ห้การปรึกษา
อาจจะตอ้งเชิญบุคคลผูท่ี้ผูรั้บ การปรึกษาคุน้เคยและเก่ียวขอ้ง เขา้มาอธิบายให้เกิดความเขา้ใจ ถึง
เหตุผล ความเป็นมาท่ีท าใหผู้รั้บ การปรึกษามาพบผูใ้หก้ารปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ือง หากผูรั้บ
การปรึกษายงัมีความลงัเลผูใ้ห้การปรึกษาตอ้งไม่รีบร้อน ตอ้งรอคอยอย่างใจเย็น ให้เวลากบัการ
สร้างความคุน้เคย ใชภ้าษากาย ภาษาตา เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศของการผ่อนคลาย และความ
พร้อมท่ีจะเป็นฝ่ายรับฟัง  

3. เทคนิคการกระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าเร่ืองใหค้รบถว้น 
เม่ือบุคคลเล่าเร่ือง อาจจะมีการหยุดเวน้เป็นระยะตามธรรมชาติ แต่เม่ือสังเกตว่า บุคคล 

ก าลงัจะยุติการเล่าเร่ืองราวปัญหา ผูใ้ห้การปรึกษาตอ้งกระตุน้ให้ผูรั้บการปรึกษาพรรณนาต่อหรือ 
ให้ขยายเน้ือหาออกไป ผูใ้ห้การปรึกษาอาจใช้ค  าถามท่ีตอ้งการ เช่น ใชค้  าถามง่าย ๆ ท่ีแสดงความ
สนใจ ในเน้ือหาเร่ืองราวท่ีบุคคลก าลงัเล่า และแสดงความใส่ใจ ห่วงใยต่อผลกระทบของปัญหา 
อิทธิพลของปัญหาท่ีมีต่อชีวิตของคนในครอบครัว ถามถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัญหากบัประเด็น
ดา้น พฤติกรรม อารมณ์ ร่างกาย และทศันคติ การถามถึงผลกระทบของปัญหาในช่วงระยะเวลาต่าง 
ๆ ระหวา่งปัญหากบัคนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งหลากหลาย เป็นตน้ 

4. เทคนิคการเช้ือเชิญใหผู้รั้บการปรึกษาตั้งช่ือใหก้บัปัญหา (Inviting the person to name 
the problem) 

บุคคลมกัจะรู้สึกไดพ้ลงัอ านาจเม่ือประสบกบัปัญหา และจะพยายามเอาชนะปัญหาให้ได ้
ทว่า เขาหรือเธอมกัจะรู้สึกลม้เหลว เพราะการท่ีบุคคลไม่สามารถจ าแนกแยกแยะปัญหาได้อย่าง
ชดัเจน อาจน าไปสู่ความรู้สึกลม้เหลวได ้และแมแ้ต่การตดัสินใจไปพบผูใ้ห้การปรึกษาก็อาจเป็น
การตอกย  ้าวา่บุคคลนั้นลม้เหลว การตดัสินใจมาพบผูใ้ห้การปรึกษาจึงเหมือนเป็นทางเลือกสุดทา้ย
เท่าท่ีมีอยู ่บุคคลบางคนอาจจะแสวงหาทางออกดว้ยการอ่านหนงัสือดา้นจิตวิทยาแต่มกัจะไม่ค่อย
ไดผ้ล เพราะเม่ือ อ่านหนงัสือดงักล่าวแลว้ตอ้งตดัสินใจวา่ตนควรจะท าอะไรบางอยา่ง แต่ก็ท  าไม่ได้
และยิง่ท  าไม่ไดบุ้คคลก็ยิง่รู้สึกแยล่ง 

ซ่ึงอนัท่ีจริงนั้น จุดมุ่งหมายของการปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ืองตั้งแต่เร่ิมแรก คือการ
ช่วยให้บุคคลสามารถกลบัมาควบคุมชีวิตของตนได ้หรืออย่างน้อยท่ีสุด การปรึกษาตอ้งช่วยให้
บุคคลลดความรู้สึกท่ีลงโทษตนเอง ท่ีมองไม่เห็นความเป็นไปไดท่ี้จะควบคุมชีวิตของตนได้เลย 
ดงันั้น การปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ืองจึงตอ้งมีทกัษะในการเช้ือเชิญให้ผูรั้บการปรึกษาไดต้ั้งช่ือ
ใหก้บัปัญหาของตน 

การท่ีบุคคลสามารถตั้งช่ือให้กบัปัญหาไดจ้ะแสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้นมีความสามารถท่ี
พอจะควบคุมสถานการณ์ชีวิตของตนได้ในระดบัหน่ึง เพียงแค่การก าหนดช่ือปัญหาก็เป็นการ
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เร่ิมตน้ ท่ีจะแสดงการคดักรองอะไรบางอยา่งหรือใครบางคนใหไ้ด ้ตวัอยา่งเช่น เราเคยไดย้นิเด็กใน
โรงเรียน ขนานนามอาจารยใ์นหมู่เพื่อนสนิทวา่ “อาจารยแ์ดร็กคูล่า” “อาจารยแ์ฟรงเกน้สไตน์” “ปุ้ม
ปุ้ย” หรือ “ครูกระดาษทราย” เป็นตน้ 

การท่ีบุคคลสามารถก าหนดช่ือใหก้บัปัญหาได ้เหมือนเป็นการปลุกขวญัก าลงัใจใหก้ลบัมา 
สู้กบัปัญหา การตั้งช่ือใหก้บัปัญหาเป็นวถีิทางท่ีน าไปสู่การสร้างความกระจ่างชดัในปัญหาและเป็น 
การท าให้ปัญหาเป็นปกติวิสัย (Normalizing) บางคนก าหนดช่ือปัญหาของตนว่า “ความซึมเศร้า” 
หรือบางคนจะเรียกวา่ “เมฆทมึน” หรือตั้งช่ือใหก้บัความแคน้เคืองของตนวา่ “อสุรกาย” “ปีศาจแห่ง 
นิลกาฬ” “จ้ิงจอกร้าย” และอ่ืน ๆ ผูใ้หก้ารปรึกษาแนวเร่ืองเล่า อาจจะตั้งค  าถามกระตุน้ใหบุ้คคล ตั้ง
ช่ือ ไดด้งัน้ี 

(ก) ผมอยากรู้จงัวา่เราจะขนานนามปัญหาน้ีวา่อะไรดี 
(ข) ท่ีคุณเล่าปัญหาใหฟั้งมาน้ี คุณมีช่ือเฉพาะเจ๋ง ๆ ใหก้บัมนัไหม 
(ค) มีอะไรเกิดข้ึนกบัคุณมากมายเลย เรามาจดัการปักหมุดลงเข็มมนัสักหน่อยดีไหม มนั

เป็นอะไรดีล่ะ เราจะใหช่ื้อกบัมนัวา่อะไรดี 
5. เทคนิคการน าปัญหาออกสู่ภายนอก (Externalizing the problem)  
การน าปัญหาออกสู่ภายนอก หมายถึง การพยายามด ารงทศันคติ ท่ีสะทอ้นปัญหาออกมาใน

รูปของค าพูด โดยท าให้ปัญหามีคุณลักษณะเป็นส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อบุคคล แทนท่ีจะเป็น
คุณลักษณะ ภายในของบุคคล ผู ้ให้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเ ร่ืองจะใช้อุปมาอุปมัย 
(Metaphors) ท่ีใช้อธิบายปัญหาท่ีคุกคามบุคคลและส่งผลร้ายต่อชีวิตบุคคล การน าปัญหาออกสู่
ภายนอกสามารถด าเนินการ โดยใชเ้คร่ืองมือทางวากยสัมพนัธ์ (การวิเคราะห์โครงสร้างของค าพูด 
เหตุการณ์ของเร่ืองราว) เพื่อสะทอ้นให้เห็นวา่บุคคลไม่ไดก้ลายเป็นปัญหา ทวา่ก าลงัตอบสนองต่อ
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ดงันั้น ปัญหาจึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลจะเปล่ียนแปลงแก้ไขในทิศทางท่ีแยก
ปัญหาออกจากตวับุคคล การน าปัญหาออกสู่ภายนอกบุคคลจึงเป็นภาษาท่ีแฝงความหวงัและการ
ส่งเสริมสนบัสนุนใหบุ้คคลกลบัมามีพลงั อ านาจ 

การน าปัญหาของบุคคลออกสู่ภายนอก ไมเคิล ไวท์ เรียกวา่ เป็นการสนบัสนุนส่งเสริม ให้
บุคคลท าปัญหาของตนใหก้ลายเป็นวตัถุ (Objectify) ซ่ึงส่งผลดีต่อผูรั้บการปรึกษา ดงัต่อไปน้ี 

5.1 ลดความขดัแยง้ท่ีไม่สร้างสรรคร์ะหวา่งบุคคล ตลอดจนลดการทะเลาะวิวาทกบับุคคล
ท่ีเป็นตน้ตอปัญหา 

5.2 สลายความรู้สึกลม้เหลวท่ีเกิดกบับุคคล ในขณะท่ีเขาหรือเธอพยายามแกไ้ขปัญหาของ
ตนแต่ปัญหายงัคงด ารงอยู ่
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5.3 เสริมสร้างช่องทางท่ีบุคคลจะร่วมมือกับผูอ่ื้นในการต่อสู้กับปัญหาและหลบหลีก
อิทธิพลของปัญหาไม่ใหมี้อิทธิพลต่อชีวติและสัมพนัธภาพของบุคคล 

5.4 เปิดโอกาสความเป็นไปไดใ้หม่ ๆ ส าหรับบุคคลในการน าชีวติและสัมพนัธภาพของตน
กลบัคืนมาจากปัญหาและอิทธิพลของปัญหา 

5.5 ปลดปล่อยให้บุคคลปลอดพน้จากสถานการณ์ปัญหาท่ีรุนแรงถึงความเป็นความตาย 
โดยใชแ้นวคิดแนวทางท่ีมีความตึงเครียดกดดนันอ้ยกวา่และมีประสิทธิผลมากกวา่ 

5.6 สร้างทางเลือกหลาย ๆ ทางเลือกในการพูดคุยสนทนาแทนท่ีจะเป็นฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเป็น
ผูน้ าการพูดแต่ฝ่ายเดียว 

6. เทคนิคการใชภ้าษาอุปมาอุปมยั 
การใช้ภาษาอุปมาอุปมยัเป็นการตั้งใจเลือกภาษาพูดค าหรือวลีท่ีน าพาปัญหาออกจากตวั

บุคคลโดยใชบ้ทสนทนาธรรมดาและเป็นไปอยา่งเป็นธรรมชาติ เช่น แทนท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาจะบอก
กบัผูรั้บการปรึกษาวา่ “คุณเป็นคนไม่เช่ือมัน่ในตนเองมาก ๆ” กลบัเปล่ียนไปใชป้ระโยคค าพูดท่ีวา่ 
“ความสงสัยในตวัตนของคุณมนัส่งเสียงรบกวนคุณอยา่งมาก" ตวัอยา่งประโยคค าพูดการใชภ้าษา
อุปมาอุปมยั 

(ก) ฝันร้ายอยา่งน้ี เร่ิมเล่นงานคุณ เม่ือไร (แทนท่ีจะพูดวา่ คุณเร่ิมฝันร้ายเม่ือไร) 
(ข) ความหงอยเหงาดูเหมือนจะอยู่กับชีวิตคุณเป็นส่วนใหญ่ (แทนท่ีจะพูดว่า คุณเป็น

บุคคล ท่ีอยูก่บัความหงอยเหงาเป็นส่วนใหญ่) 
(ค) คุณมกัจะใชก้ลวธีิต่าง ๆ ช่วยใหรู้้สึกเช่ือมัน่ในตนเอง ใช่ไหม (แทนท่ีจะพูดวา่ คุณเป็น 

คนย  ้าคิดย  ้าท า ใช่ไหม) 
(ง) แอลกอฮอล ์มนัประสบความส าเร็จมากเลยในการครอบง าชีวติของคุณ (แทนท่ีจะพูดวา่ 

คุณเป็นคนติดแอลกอฮอล)์ 
(จ) คุณกบัแฟนของคุณ พบว่าความหึงหวงมนับุกเขา้มาท าลายสัมพนัธภาพของคุณทั้งคู่ 

(แทนท่ีจะพูดวา่ คุณกบัแฟนของคุณต่างหึงหวงกนั) 
ภาษาทุกภาษามีคุณลกัษณะของอุปมาอุปมยัอยูแ่ลว้ ไม่วา่จะเป็นภาษาเขียน หรือภาษาพูดท่ี

ท าให้ปัญหาปักตรึงอยู่ภายในบุคคลเกิดข้ึนไดเ้สมอ ผูใ้ห้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ืองตอ้งมี
ทักษะในการใช้อุปมาอุปมัยทางเลือก (Alternative metaphors) เพื่อช่วยให้ปัญหาได้ออกมาสู่
ภายนอกไม่ตกผลึกหรือติดคา้งอยูภ่ายในตวับุคคล 

7. เทคนิคการตรวจสอบความกดดนัดา้นวฒันธรรมท่ีท าใหปั้ญหาฝังอยูภ่ายใน (Examining 
cultural pressures to see problems as "internal") 



 
 

40 

White พฒันาแนวคิดเร่ืองการน าปัญหาออกสู่ภายนอกตวับุคคล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด 
หลังโครงสร้างนิยม (Post structuralism) และแนวคิดการก าหนดโครงสร้างทางสังคม (Social 
constructionism) ปัญหาในทรรศนะของไวท ์คือ การก าหนดโครงสร้างข้ึนผา่นเร่ืองราวของบุคคล 
ท่ีบอกกบัตนเองและผูอ่ื้น เร่ืองราวเหล่าน้ีบรรจุไปดว้ยชุดของความคิดขอ้สันนิษฐานและขอ้ท่ีถือ
กนัวา่เป็นความจริง ซ่ึงลว้นมีจุดก าเนิดมาจากสังคมและวฒันธรรม 

ผูใ้ห้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ืองมีทกัษะในการวิเคราะห์ตรวจสอบโดยมีพื้นฐาน
ความคิดว่าไม่มีเร่ืองราวเก่ียวกับชีวิตบุคคลใดท่ีปลอดพ้นจากความก ากวมและความขัดแยง้ 
ตลอดจนความไม่แน่นอนในชีวิต ทั้งความก ากวม ความขดัแยง้และความไม่แน่นอนนั้นมีผลต่อการ
ขยายแหล่ง การสร้างความหมายออกไป ผูใ้ห้การปรึกษาตอ้งท างานหนกัมากข้ึนเพื่อท่ีจะแกปั้ญหา
ความขดัแยง้ และความก ากวมของเร่ืองราวชีวิต และพยายามตีความหมายของประสบการณ์ท่ีมี
นยัส าคญั 

8. เทคนิคการถอดบทสนทนาภายใน ใส่บทสนทนาภายนอก (Externalizing internalizing 
discourses) 

กระบวนการถอดบทสนทนาภายใน ใส่บทสนทนานอกเป็นกระบวนการทบทวน
ตรวจสอบ บทสนทนาในเชิงการให้การปรึกษาอยา่งใกลชิ้ดและละเอียด ค าวา่ “บทสนทนา” ในท่ีน้ี 
ไม่ไดห้มายถึงบทสนทนาท่ีเป็นค าพูด แต่เป็นศพัทท์างปรัชญาท่ีหมายถึงวิธีคิดวิธีตั้งขอ้สันนิษฐาน
ท่ีมีผลต่อลกัษณะนิสัย ท่ีปรากฏเป็นปกติในการรวมกลุ่มทางสังคมกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง กลุ่มทางสังคม
และกลุ่ม ทางวฒันธรรมท่ีเป็นเจา้ของบทสนทนาของตนเอง เจา้ของค่านิยมท่ีใช้ร่วมกนัในกลุ่ม
ตลอดจนค่าของกลุ่มนั้น อาจจะเป็นกลุ่มท่ีมีขนาดเล็กไปจนถึงกลุ่มท่ีมีขนาดใหญ่มาก 

ภาษาท่ีบุคคลแสดงออกมาจากการเล่าถึงปัญหาอาจจะบ่งบอกให้เห็นว่าบทสนทนาของ 
กลุ่มตนนั้นมีขอ้จ ากดั หรือมีผลเป็นภยัคุกคามต่อชีวิตตน ผูใ้ห้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ือง 
ตอ้งกระตุน้ให้บุคคลทบทวนตรวจสอบชุดของบทสนทนาเหล่าน้ี โดยทัว่ไป เร่ืองราวท่ีเล่าใน
ช่วงแรก ๆ ของการให้การปรึกษามกัจะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัการต าหนิติเตียนตนเอง การกล่าวหา
กล่าวโทษตนเองการตั้งขอ้สงสัยกบัตวัเอง ตลอดจนการอธิบายสาเหตุของปัญหาท่ีลงท่ีคุณลกัษณะ
บุคลิกภาพ ความผดิพลาด เป็นตน้ค าถามท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาแนวเร่ืองเล่าใชเ้พื่อกระตุน้ใหบุ้คคลถอด
บทสนทนา ภายในใส่บทสนทนาภายนอกมีดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

(ก) ความคิดแบบน้ีของคุณ มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ย่างไร คุณมกัจะบอกตวัเองเสมอหรือว่าตวั
คุณเองเป็นคนท่ีไม่มีใครรัก ไม่มีใครชอบพอ 

(ข) น่ีเป็นความคิดของคุณเอง หรือความคิดของใคร 
(ค) ท่ีคุณพูดกบัดิฉนัเช่นน้ี เป็นค าพูดของคุณเอง หรือค าพูดของคนท่ีทุบตีคุณ 
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(ง) คุณบอกกบัตวัคุณเองวา่ ท่ีคุณท ากบัลูกเช่นน้ี ก็เพราะวา่ พอ่ของคุณก็ท ากบัแม่คุณเช่นน้ี 
คุณก าลงัเป็นก๊อปป้ีของพอ่คุณ 

(จ) นิสัยแบบท่ีชอบลงโทษตวัเองของคุณ เป็นส่ิงท่ีคุณพยายามจะขจดัออกไป ใช่ไหม ใคร
นะ ท่ีเป็นคนบงัคบัใหคุ้ณตอ้งมีนิสัยชอบลงโทษตวัเองอยา่งน้ี เขามีเทคนิคอะไร ท่ีท าใหคุ้ณลงโทษ
ตวัเองตลอดเวลา 

จากขอ้มูลขา้งตน้ จะเห็นได้ว่าผูใ้ห้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีแบบเล่าเร่ืองจะมุ่งความ
สนใจ ไปท่ีการช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษาให้ไดรั้บเร่ืองราวท่ีตวัเองช่ืนชอบแทนท่ีเร่ืองราวด้านลบ
และตอน จบท่ีไม่สวยหรู ผูรั้บการปรึกษาจะไดรั้บความช่วยเหลือให้สร้างเร่ืองราวท่ีมีความส าคญั
ข้ึนมาใหม่ ไม่ใช่เพราะอิทธิพลของการปรึกษาแต่เป็นเพราะอิทธิพลการน าออกจากศูนย์กลาง 
(Decentered) ท่ีช่วยให้พวกเขาสามารถสร้างเร่ืองราวให้เป็นส่ิงท่ีเกิดจากภายในไดใ้หม่ และเปิด
โอกาสใหพ้วกเขา เขา้สู่อนาคตท่ีมีความเป็นไปไดใ้นการเล่าเร่ืองของตวัเองข้ึนมาใหม่อีกคร้ัง 

ส าหรับผูใ้ห้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีแบบเล่าเร่ือง ผูรั้บการปรึกษาไม่ใช่ปัญหาแต่ปัญหา
คือปัญหา ดงันั้นการสนทนามกัจะเร่ิมโดยการท าใหปั้ญหานั้นเป็นส่ิงท่ีเกิดจากภายนอก บางกรณีจะ
มีการตั้งช่ือให้กบัปัญหาเพื่อระบุถึงแรงขบัจากภายนอก ผูใ้ห้การปรึกษาตามแนวทฤษฎีแบบเล่า
เร่ืองจะน ารูปแบบการตั้งค  าถามเพื่อร้ือโครงสร้างช่วยให้บุคคลสามารถดึงชีวิตพวกเขาจากปัญหา
และผูใ้ห้การปรึกษาจะช่วยผูรั้บการปรึกษาประสบความส าเร็จในการอธิบายเร่ืองราวท่ีเป็น
ทางเลือกอีกทางหน่ึง ไดอ้ยา่งเขม้ขน้ในอนาคต 

จากแนวคิดทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเล่าเร่ืองในขา้งตน้ท่ีกล่าวมา พบว่า การให้การ
ปรึกษาแบบเล่าเร่ืองมีวตัถุประสงคเ์ทคนิคและทกัษะต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัการช่วยเหลือบุคคลท่ีอยู่
ในภาวะวิกฤต ลม้เหลวและบุคคลท่ีประสบกบัการเปล่ียนแปลงในชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี ท าให้บุคคล
ออกจากเหตุการณ์ท่ีคิดวา่ตนเองเป็นปัญหา เน่ืองจากการใหก้ารปรึกษาแบบเล่าเร่ืองเนน้ในเร่ืองการ
ทบทวนตนเอง โดยการน าเร่ืองราวท่ีเป็นปัญหาออกมาพิจารณาเพื่อให้เกิดการยอมรับและสร้าง
เร่ืองราวใหม่ ๆ ท่ีเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาข้ึนมาแทนท่ีเหตุการณ์เดิมไดเ้ป็นอยา่งดี 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัทฤษฎีเล่าเร่ือง  

ชนินาฎ วฒันา (2558) ศึกษาการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ืองต่อการแสดงออกทาง
อารมณ์ของวยัรุ่นชายท่ีมาจากครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว ไดรั้บการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ือง 
จ านวน 8 คร้ัง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 45-60 นาที เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผลการวิจยัปรากฏวา่ 
วยัรุ่นชายท่ีมาจากครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีได้รับการปรึกษาด้วยทฤษฎีเล่าเร่ือง มีการแสดงออก 
ทางอารมณ์เหมาะสมกวา่วยัรุ่นชายท่ีมาจากครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษาดว้ยทฤษฎี 
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เล่าเร่ือง และภายหลงัจากการได้รับการปรึกษาแล้ว (3 สัปดาห์) นั้น พบว่าวยัรุ่นชายยงัคงมีการ
แสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมอยา่งต่อเน่ือง 

ขอ้ก าหนดมาตรฐานทางจริยธรรม   
กล่าวว่าขอ้ก าหนดมาตรฐานทางจริยธรรมมีความส าคญัในการให้บริการดา้นสุขภาพจิต

ทางอินเทอร์เน็ตเช่นเดียวกบับริการดา้นจิตวทิยารูปแบบอ่ืน ๆ ทั้งน้ี Manhal-Baugus (2001)  อา้งใน  
สุววุฒิ วงศท์างสวสัด์ิ (2553) ไดท้  าการรวบรวมขอ้ก าหนดทางจริยธรรม (Ethical Codes) ท่ีก าหนด
ข้ึนจาก 3 สมาคมวิชาชีพนกัจิตวิทยาการปรึกษา ไดแ้ก่ American Counseling Association (ACA), 
National Board for Certified Counselors (NBCC)  และ  International Society for Mental Health 
Online (ISMHO) โดยแต่ละสมาคมไดใ้หข้อ้ก าหนดทางจริยธรรมดงัน้ี 

สมาคมแรก คือ American Counseling Association (ACA) (Manhal-Baugus, 2001 อา้งใน  
สุววฒิุ วงศท์างสวสัด์ิ (2553)  ในปี ค.ศ.1999 ไดจ้ดัท าขอ้ก าหนดมาตรฐานทางจริยธรรมส าหรับการ
ใหบ้ริการสุขภาพจิตทางอินเทอร์เน็ต ดงัน้ี 

1. การเก็บรักษาความลบัของผูม้ารับบริการ (Confidentiality) ประกอบดว้ยประเด็นต่าง ๆ 
เหล่าน้ี คือ 

1.1 ขอ้มูลส่วนตวัท่ีบ่งช้ีตวับุคคล (Privacy Information) หมายถึง การท่ีผูใ้ห้บริการต้อง
มัน่ใจวา่ผูม้ารับบริการ ไดรั้บขอ้มูลท่ีเพียงพอต่อความเขา้ใจในขอ้จากดัของเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ 
ท่ีมีต่อกระบวนการปรึกษาโดยภาพรวม และเขา้ใจในขอ้จากดั อุปสรรค หรือความยากล าบากใน
การท่ีจะรักษาความลบัหรือความเป็นส่วนตวัของผูม้ารับบริการอยา่งสมบูรณ์ในเร่ืองการส่งขอ้มูล
ทางส่ืออิเล็กทรอนิคส์  ดงันั้นเพื่อท่ีจะลดความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นประเด็นน้ี ผูใ้หบ้ริการควรใช ้
เวบ็ไซตท่ี์มีระบบรักษาความปลอดภยัและใชก้ารตั้งรหสัผา่นอีเมล 

1.2 การช้ีแจงขอ้มูลแก่ผูม้ารับริการ (Information Notices) ประกอบด้วย ความปลอดภยั 
ของเวบ็ไซตข์องผูใ้หบ้ริการ การแสดงตวัผูใ้หบ้ริการ และการแสดงตวัผูรั้บบริการ ประเด็นเก่ียวกบั
ความปลอดภยัของเว็บไซต์นั้น รวมไปถึงการท่ีผูใ้ห้บริการตอ้งแจง้ให้ผูรั้บริการทราบ ถึงระดบั
ความปลอดภยัของเว็บไซต์ วิธีการสร้างรหัสลับ และโปรแกรมพิ เศษท่ีผูม้ารับรับบริการอาจ
จ าเป็นตอ้งใช้ ประเด็นเก่ียวกบัการแสดงตวัผูใ้ห้บริการ คือ การแจง้ต่อผูม้ารับรับบริการเก่ียวกบั
รูปพรรณ หรือลักษณะของผูใ้ห้บริการทั้งในด้านข้อมูลต่างๆ หนังสือรับรองและคุณวุฒิของผู ้
ให้บริการ และวิธีการควบคุมคุณภาพ ส่วนประเด็นการแสดงตัวของผูรั้บบริการ หมายถึง ผู ้
ใหบ้ริการสามารถยนืยนัตวัผูรั้บบริการไดว้า่เป็นตวัจริง 



 
 

43 

1.3 ค ารับรองของผูรั้บบริการ (Client  Waiver) คือการท่ีผูรั้บบริการยอมรับถึงความเส่ียงท่ี
อาจเกิดข้ึนไดข้องปัญหาเก่ียวกบัการเก็บรักษาความลบัผูม้ารับบริการ (Confidentiality) ท่ีมีต่อการ
ส่ือสารทางอินเทอร์เน็ต  

1.4 การบนัทึกการส่ือสารอิเล็กทรอนิคส์ (Records of Electronic Communications) คือการ 
ผูใ้ห้บริการตอ้งแจง้ให้ผูม้ารับบริการทราบถึงการบนัทึกบทสนทนา รวมถึงการเก็บขอ้มูลอ่ืน ๆ 
และระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล นอกจากน้ีผูใ้หบ้ริการยงัตอ้งมีวิธีการในการเก็บรักษาความลบัและ
รักษาความปลอดภยัของขอ้มูลท่ีเหมาะสมดว้ย 

1 .5  การส่งข้อ มูล อิ เล็กทรอนิกส์  ของผู ้รับบ ริการ  ( Electronic Transfer of Client 
Information) เป็นประเด็นเก่ียวกับการส่งต่อข้อมูลของผูรั้บบริการให้กับบุคคลท่ีสามท่ีมีส่วน 
ร่วมกับการบริการ ซ่ึงการส่งต่อข้อมูลทั้ งผูใ้ห้บริการและบุคคลท่ีรับข้อมูลจะต้องกระท าใน 
สภาพแวดลอ้มท่ีมีความปลอดภยั มีประสิทธิภาพ และผูรั้บขอ้มูลตอ้งมีระบบการรักษาความลบัใน
ขอ้มูลของผูรั้บบริการดว้ย การส่งต่อขอ้มูลน้ีตอ้งไดรั้บการยินยอมจากตวัผูรั้บบริการซ่ึงเป็นเจา้ของ
ขอ้มูลดว้ย 

2. การสร้างสัมพันธภาพในการให้บริการทางอิน เทอร์เน็ต (Establishing the online 
relationship) ประกอบดว้ยประเด็นต่าง ๆ เหล่าน้ี คือ 

2.1 ความเหมาะสมของการใหบ้ริการสุขภาพจิตทางอินเทอร์เน็ต ซ่ึงไดแ้ก่การท่ีผูใ้หบ้ริการ 
จะต้อง 1) พฒันาวิธีการท่ี เหมาะสมกับระดับความต้องการของผู ้รับบริการ 2) การเตือนให้
ผู ้รับบริการเข้าใจว่าการให้บริการปรึกษาทางอินเทอร์เน็ตนั้ นอาจไม่มีความเหมาะสมกับ 
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยู ่และ 3) การแจง้ผูรั้บบริการเก่ียวกบัขอ้จ ากดั ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน และ 
หรือประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการรับบริการปรึกษาทางอินเทอร์เน็ต 

2.2 แผนการบริการท่ีชดัเจน กล่าวคือผูใ้ห้บริการจะตอ้งท าการพฒันาแผนการให้บริการ
ทางอินเทอร์เน็ตแบบรายบุคคลท่ีมีความสอดคลอ้งกบัทั้งสถานการณ์เฉพาะของผูรั้บบริการและการ 
ส่งต่อผูรั้บบริการไปสู่วิธีการปรึกษารูปแบบอ่ืน ๆ ในกรณีท่ีการบริการทางอินเทอร์เน็ตอาจไม่มี 
ความเหมาะสมอีกต่อไป 

2.3 การช้ีแจงขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง (Continuing coverage) คือการท าให้ผูรั้บบริการได้ 
ทราบถึง ตารางเวลา (Schedule) การคิดค่าบริการ (Response rates) และ การติดต่อกบัผูรั้บบริการ 
ด้วยวิธี อ่ืน (Alternate means of Contacting the Counselor) ในกรณีท่ีไม่สามารถติดต่อกับผู ้ให้
บริการทางอินเทอร์เน็ตได ้ซ่ึงไดแ้ก่ ช่ือและขอ้มูลต่าง ๆ ของผูใ้หบ้ริการ 

2.4 ขอบเขตการให้บริการ (Boundaries of Competence) คือการท่ีผูใ้ห้บริการจะปฏิบัติ
หนา้ท่ีในขอบเขตการฝึกอบรมดา้นวชิาการ ความช านาญ และในระดบัทกัษะของตนเท่านั้น   
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2.5 ผูรั้บบริการท่ียงัไม่บรรลุนิติภาวะหรือไร้สมรรถภาพ (Minor or Incompetent Clients) 
คือการท่ีผูม้ารับบริการต้องได้รับการยินยอมเป็นลายลักษณ์อกัษรจากผูป้กครองโดยชอบตาม
กฎหมายในกรณีท่ีตวัผูม้ารับบริการไม่สามารถใหก้ารยนิยอมดว้ยตนเองได ้

3. การให้บริการภายใตข้อ้กฎหมาย (Legal Considerations) คือการท่ีผูใ้ห้บริการมัน่ใจว่า
ขอบเขตของการให้บริการสุขภาพจิตทางอินเทอร์เน็ต และเง่ือนไขในการให้บริการนั้นไม่ถูกยบัย ั้ง
หรือฝ่าฝืนต่อบทบญัญติั ขอ้บงัคบัของสมาคมวิชาชีพ คณะกรรมการวิชาชีพ คณะกรรมการของรัฐ 
หรือกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 

ส าหรับ National Board for Certified Counselors (NBCC) (Manhal-Baugus, 2001 อา้งใน  
สุววฒิุ วงศท์างสวสัด์ิ, 2553) ในปี ค.ศ.1997 ไดก้ าหนด 13 ประเด็นหลกัเก่ียวกบัผูใ้หบ้ริการปรึกษา
ทางอินเทอร์เน็ต ดงัน้ี 

1. ท าการทบทวนขอ้กฎหมายและขอ้ก าหนดทางจริยธรรมท่ีเก่ียวขอ้งถึงความเป็นไปไดใ้น 
การละเมิดขอ้บงัคบัต่าง ๆ ในการใหบ้ริการ   

2. ท าการแจง้ผูรั้บบริการเก่ียวกบัการรักษาความลบัและปกป้องขอ้มูลส่วนตวั เพื่อให้เกิด
ความปลอดภยัต่อผูรั้บบริการผูใ้หบ้ริการ ผูนิ้เทศก ์

3. แจ้งผูรั้บบริการเก่ียวกับการเก็บข้อมูลการบริการ รวมไปถึงวิธีการเก็บข้อมูลและ 
ระยะเวลาการเก็บรักษาขอ้มูลดว้ย 

4. ในกรณีท่ียากต่อการการยืนยนัตวัตนของผูใ้ห้บริการและผูรั้บบริการวา่เป็นตวัจริง เพื่อ
หลีกเล่ียงกรณีท่ีมีคนสวมรอย ใหใ้ชว้ธีิการบอกรหสัค า ตวัเลข หรือรูปภาพ   

5. เม่ือมีเหตุตอ้งใหบิ้ดามารดา หรือผูป้กครองใหค้วามยนิยอมต่อผูท่ี้ยงัไม่ไม่บรรลุนิติภาวะ
ใหก้ารพิสูจน์เพื่อยนืยนัตวัตนผูใ้หก้ารยนิยอมดว้ยวา่เป็นตวัจริง   

6. ท าการแบ่งปันขอ้มูลแก่ผูรั้บริการดว้ยฐานขอ้มูลอ่ืน ๆ ตามวธีิการท่ีเหมาะสม   
7. ระมดัระวงัถึงขอบเขตของการเปิดเผยตนเองของผูใ้ห้บริการต่อผูรั้บบริการและทาการ 

ช้ีแจงเหตุผลเก่ียวกบัระดบัการเปิดเผยตวัของผูใ้หบ้ริการ   
8. จดัหาลิงคท่ี์เช่ือมต่อไปถึงเวบ็ไซตเ์ก่ียวขอ้งกบัมาตรฐานการบริการ เพื่อเอ้ือให้เกิดการ

คุม้ครองผูบ้ริโภค 
9. ติดต่อ NBCC หรือ รัฐของผูรั้บบริการหรือคณะกรรมการประจ าเขต เพื่อท่ีจะได้รับ

รายช่ือผูใ้ห้บริการปรึกษาท่านอ่ืน ท่ีสามารถโทรศพัท์ติดต่อได้อย่างน้อยหน่ึงคน อยู่ในเขตพื้นท่ี 
ของผูรั้บบริการ   

10. ท าการตกลงกบัผูรั้บบริการถึงวิธีการในการติดต่อผูใ้ห้บริการในกรณีท่ีผูใ้ห้บริการ 
ไม่ไดเ้ช่ือมต่อกบัอินเทอร์เน็ตในขณะนั้น  
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11. มีการกล่าวถึงเว็บไซต์ผู ้ให้บริการเช่ือว่าไม่ เหมาะสมสาหรับการปรึกษาทาง 
อินเทอร์เน็ต        
12. อธิบายถึงความเป็นไปได้ของความผิดพลาดทางเทคโนโลยีท่ีอาจเกิดข้ึนต่อ
ผูรั้บบริการ  
 13. อธิบายต่อผูรั้บบริการถึงวิธีการแกปั้ญหาความเขา้ใจผิดท่ีอาจเกิดข้ึนอนัเน่ืองมาจาก

ขอ้จ ากดัทางการส่ือสารดา้นอวจันภาษาของผูใ้หริ้การหรือของผูรั้บบริการ 
International Society for Mental Health Online (ISMHO) (Manhal-Baugus, 2001 อ้างใน 

สุววุฒิ วงศ์ทางสวสัด์ิ, 2553) ซ่ึงเป็นองค์กรท่ีก่อตั้งข้ึนเพื่อส่งเสริมความเขา้ใจ การใช้และการ
พฒันาการส่ือสารออนไลน์ สนบัสนุนดา้นขอ้มูลและเทคโนโลยีส าหรับสมาคมสุขภาพจิตระหวา่ง 
ประเทศ และพฒันามาตรฐานส าหรับการติดต่อส่ือสารทางอินเทอร์เน็ตระหว่างผูใ้ห้บริการทาง
สุขภาพจิตกบัผูบ้ริโภค ซ่ึงในปี ค.ศ.2000 ไดก้ าหนดมาตรฐานไว ้ดงัน้ี   

1. การยินยอมตามท่ีไดบ้อกกล่าว (Informed Consent) หรือ การขอความยินยอมและให้ค  า
ยนิยอมโดยสมคัรใจ โดยผูรั้บบริการตอ้งรับรู้และทราบเก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆ เหล่าน้ี 

1.1 กระบวนการ (Process) กล่าวถึง ความเขา้ใจผิดท่ีอาจเกิดข้ึนได้จากการส่ือสารทาง
ตวัอกัษร วงรอบเวลาในการส่ือสารแบบคนละช่วงเวลา (asynchronous) และการคุม้ครองของผู ้
ใหบ้ริการในการป้องกนัการบนัทึกบทสนทนาท่ีไม่ตอ้งการใหบ้นัทึก      

1.2 นักจิตวิทยาการปรึกษา หรือผูใ้ห้บริการ (Counselor) กล่าวคือ ผูรั้บบริการมีสิทธิใน 
การขอดูหลกัฐานอา้งอิงตวัตนผูใ้หบ้ริการ ช่ือจริงและขอ้มูลอ่ืน ๆ      

1.3 ผลประโยชน์ (Benefit) กล่าวถึง การท่ีผูรั้บบริการควรท่ีจะได้รับการแจ้งเก่ียวกับ
ประโยชน์ของการปรึกษาทางอินเทอร์เน็ต      

1.4 ความเส่ียง (Risk) กล่าวถึง การท่ีผูรั้บบริการไดรั้บการแจง้เก่ียวกบัความเส่ียงต่าง ๆ เช่น 
ความเป็นไปไดข้องการท่ีความลบัจะร่ัวไหลออกไปอนัเน่ืองมาจากการส่งอีเมล      

1.5 การปกป้องคุม้ครอง (Safeguard) กล่าวถึง ความส าคญัในการแจง้ให้ผูรั้บบริการ ทราบ
ถึงการคุม้ครองโดยผูใ้ห้บริการ และวิธีการปฏิบติัตนท่ีผูรั้บบริการพึงปฏิบติัการหลีกเล่ียง ความ
เส่ียงต่าง ๆ      

1.6 ทางเลือก (Alterative) คือการท่ีผูรั้บบริการไดรั้บการแจง้ถึงช่องทางการรับบริการ ทาง
สุขภาพจิตรูปแบบอ่ืน ๆ     

 1.7 ตวัแทน หรือผูรั้บมอบฉันทะ (Proxies) คือ ในกรณีท่ีผูรั้บบริการไม่อยู่ในสถานะท่ี 
สามารถตดัสินใจยินยอมเขา้รับบริการสุขภาพจิตได ้จะตอ้งมีการไดรั้บการยินยอมจากบิดามารดา 
ผูป้กครอง หรือผูมี้อ านาจอ่ืน ๆ 
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2. ขั้นตอนการปฏิบติังานทท่ีมีมาตรฐาน (Standard Operating  Procedures)  คือ การท่ีผูใ้ห้
บริการสุขภาพจิตทางอินเทอร์เน็ตให้บริการด้วยวิธีการแบบเ ดียวกันกับการให้บริการแบบ
รายบุคคล ซ่ึงขอ้ปฏิบติัประเด็นน้ีไดแ้ก่  

2.1 การปฏิบติัหนา้ท่ีอยูใ่นขอบเขตของความสามารถ      
2.2 ท าตามขอ้ก าหนดของใบอนุญาตหรือหนงัสือรับรองอ่ืน ๆ ในการปฏิบติังาน      
2.3 มีความสอดคลอ้งกนัในเร่ืองของโครงสร้างการบริการ เช่น รูปแบบ ความถ่ี และการ 

เก็บค่าบริการ      
2.4 ท าการประเมินปัญหาของผูรั้บบริการในเบ้ืองตน้อย่างถูกตอ้ง และดูความเหมาะสม 

ของการใหก้ารปรึกษาทางอินเทอร์เน็ต   
2.5 รักษาความลบั  
2.6 ท าการบนัทึกขอ้มูลอยา่งมีความเหมาะสม และมีการแจง้ผูรั้บบริการให้ทราบ เก่ียวกบั

วธีิการปฏิบติัต่าง ๆ   
2.7 ท าตามแนวทางและขอ้ก าหนดทางจริยธรรมของสมาคมวชิาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. ในกรณีฉุกเฉิน (Emergencies) ในประเด็นน้ีไดก้ล่าวถึงวิธีการปฏิบติักรณีฉุกเฉิน ควบคู่

ไปกบัวิธีการในการติดต่อกบันกัวิชาชีพในทอ้งท่ี ซ่ึงในกรณีน้ีควรมีการท าการตกลงกบั ผูรั้บริการ

ดว้ย  

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบันักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT 
 ความหมายของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT  

LGBT เป็นค าท่ีหมายถึงกลุ่มเพศทางเลือกไม่วา่จะเป็นเลสเบ้ียน เกย ์ไบเซ็กชวล ทรานเจนเดอร์ ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มเพศตามเพศสภาพหรือ Cisgender (เช่น ผูห้ญิงท่ีเป็นผูห้ญิงทั้งกายและใจไม่ไดอ้ยากเป็น
ผูช้ายหรือเพศอ่ืน ๆ) โดยบางคนก็เรียก LGBT บา้ง บางคนก็เรียก LGBTQ หรือ LGBTQA ก็มีแต่
โดยรวมแลว้ก็หมายถึงกลุ่มคนเพศทางเลือกนัน่เอง โดยตวัอกัษรเหล่าน้ีก็ยอ่มาจากสมาชิกในกลุ่ม 
คือ Lesbian เลสเบ้ียน หรือวา่ผูห้ญิงท่ีชอบผูห้ญิงดว้ยกนั Gay เกย ์คือผูช้ายท่ีชอบผูช้าย แต่บางคนก็
กล่าวรวมวา่คือคนท่ีชอบเพศเดียวกนั (homosexual)  Bisexual คนท่ีชอบทั้งผูช้ายและผูห้ญิง (สังเกต
วา่ Bi หมายถึง 2 นัน่เอง) Transgender คนขา้มเพศ คือผูห้ญิงท่ีมีจิตใจเป็นผูช้าย ผูช้ายท่ีมีจิตใจเป็น
ผูห้ญิง เรียกสั้น ๆ วา่ทรานส์ (hotcourses THAILAND,2561:ออนไลน์) 

ศูนยจิ์ตรักษร์งพยาบาลกรุงเทพ กล่าววา่ กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ หรือเพศ
ทางเลือก (LGBT) คือ กลุ่มคนกลุ่มหน่ึงซ่ึงท่ีมีอตัลกัษณ์ทางเพศหรือรสนิยมทางเพศท่ี แตกต่างไป
จากคนส่วนใหญ่ในสังคม ในปัจจุบนัเรามกัจะพบเห็นการแสดงออกของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
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หลากหลายทางเพศ (LGBT) ผ่านทางส่ือต่าง ๆ ท าให้ตระหนักถึงการมีอยู่ของคนกลุ่มน้ีอย่าง
กวา้งขวาง และท าใหห้ลายคนอาจมีขอ้สงสัยวา่คนใกลต้วัจะเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
(LGBT) หรือไม่ เช่น พ่อแม่ท่ีกงัวลเม่ือเห็นลูกชายชอบเล่นตุ๊กตากบักลุ่มเพื่อผูห้ญิงหลายคน รู้สึก
รังเกียจ และคิดว่าคนกลุ่มน้ีมีความผิดปกติ ซ่ึงความเขา้ใจของคนส่วนใหญ่มกัคลาดเคล่ือนจาก
ความเป็นจริง ซ่ึงความหลากหลายทางเพศเป็นส่วนผสมท่ีซับซ้อนขององค์ประกอบทั้งทาง กาย 
จิตใจ และสังคม 
 รัชชานนท์ ลีวสุธร (2556) กล่าวว่า ความหลากหลายทางเพศ หมายถึง บุคคลท่ีมีรสนิยม
ทางเพศ หรือมีความพึงพอใจทางเพศและหรือมีลกัษณะการแสดงออกทางเพศในรูปแบบต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ รักเพศเดียวกนั รักสองเพศ คนขา้มเพศ คนท่ีมีลกัษณะเพศทางชีววทิยาไม่ชดัเจน และกลุ่มคน
ท่ีมีลักษณะทางเพศท่ีอาจท าให้ได้รับผลกระทบทางสังคม ความหลากหลายทางเพศ มาจาก
ภาษาองักฤษ Sexual Diversity หมายถึงวิถีทางเพศ ของหญิง ชายรักต่างเพศทัว่ไปรวมทั้ง กะเทย 
ทอม ด้ี หญิงรักหญิง ชายรักชาย และคนรักสองเพศ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กฤตยา อาชวนิจกุล (2554) ได้
กล่าวไวว้่า ความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงหมายรวมถึงผูท่ี้มีเพศวิถีทางเลือกทุกรูปแบบ ทั้ง ชายรัก
ชาย หญิงรักหญิง เกยคิ์ง เกยค์วนี ทอม ด้ี กะเทย สาวประเภทสอง คนขา้มเพศ รวมถึงผูท่ี้รักต่างเพศ
ดว้ย แค่ภายหลงัมีแนวโนม้วา่จะเรียกกลุ่ม วา่คือกลุ่มผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ 
 ความหมายของนกัเรียนมธัยม 
 มธัยมศึกษา (ยอ่วา่ ม.; องักฤษ: secondary education) เป็นล าดบัการศึกษาขั้นท่ี 3 รองจาก
ระดบั ประถมศึกษา และแบ่งเป็น 2 ช่วงชั้น คือ ช่วงมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เรียกว่า
มธัยมศึกษาตอนตน้ (มกัเรียกโดยยอ่วา่ ม.ตน้) เทียบเท่ากบั grade 7-9 และช่วงมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ถึง
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เรียกวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย (มกัเรียกโดยวา่ ม.ปลาย) เทียบเท่ากบั grade 10-12 
โดยการศึกษาในขั้นน้ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีความรู้ทางด้านวิชาการและวิชาชีพให้เหมาะสมกับวยั 
ความตอ้งการ ความสนใจ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและรู้จกัเลือกอาชีพท่ีเป็นประโยชน์แก่
ตนเองและสังคม  การศึกษาระดบัน้ีใช้เวลาเรียนหกปี โดยผูเ้รียนจะมีอายุระหว่าง 13 –18 ปี โดย
ผูเ้รียนจบในระดบัมธัยมศึกษาน้ีสามารถไปประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกบัวยัและความสามารถ หรือ
ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูเ้รียนเลือกเรียนกลุ่มวิชาการหรือวิชาชีพ
ตามความถนดัของตนเอง ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายผูเ้รียนสามารถเรียนกลุ่มวิชาท่ีผูเ้รียนช่ืน
ชอบเพื่อยดึเป็นอาชีพได ้(วกิิพเีดีย,2563) 
 ความหมายของนกัเรียนกลุ่ม LGBT 
 การสะทอ้นบริบทภายในครอบครัวและโรงเรียนท่ีมีผลต่อการปกปิดและเปิดเผยอตัลกัษณ์
ของกลุ่มนกัเรียน LGBT 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
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2.1 กลุ่มนกัเรียน LGBT ท่ีนิยามตนเองว่า “กะเทย” ท าให้เขา้ใจว่ากะเทย มกัจะใช้วิธีการ
ส่ือสารทางตรงเพื่อเปิดเผยตวัเอง โดยเฉพาะการแสดงออกทางกิริยาท่าทางและค าพูด ใชค้  าพูดแทน
ตวัเองเป็นผูห้ญิง หรือใชค้  า วา่ “คะ” หรือ “ค่ะ” ในการสนทนากลุ่มนกัเรียน LGBT ท่ีนิยามตนเอง
ว่าเป็นกะเทย อธิบายว่าตนเองจะเปิดเผยตวัตั้ งแต่ เป็นเด็กสภาพแวดล้อมครอบครัวท่ีให้อิสระ
หรือไม่มีระเบียบกฎเกณฑ์มากจะเอ้ือให้ตนเองเปิดเผยตวัได้ดีกว่า อย่างไรก็ตามครอบครัวส่วน
ใหญ่จะไม่ค่อยยอมรับในพฤติกรรมของกลุ่มนกัเรียน LGBT ท่ีนิยามตนเองวา่เป็นกะเทย อีกทั้งครู
และผูบ้ริหารบางคนก็ยงัไม่ยอมรับใน 
อตัลกัษณ์ของตนเอง เพราะเห็นวา่ขดัแยง้กบับรรทดัฐานทางสังคม  กลุ่มนกัเรียน LGBT กลุ่มน้ีไม่
กลา้เปิดเผยกบัพ่อแม่ เพราะอาจท าใหพ้่อแม่ไม่สบายใจหรือไม่พอใจ กลุ่มนกัเรียน LGBT กลา้ท่ีจะ
เปิดเผยกบัเพื่อนมากกว่า เพราะเพื่อนจะไม่ลอ้เลียนหรือ ต าหนิ และกลุ่มนกัเรียน LGBT ท่ีนิยาม
ตนเองวา่เป็นกะเทย จะมีวิธีการชดเชยท่ีท าให้ตนเองไดรั้บการยอมรับในพื้นท่ีโรงเรียน ไดแ้ก่การ
เรียนหนังสือให้เก่ง ท างานดี ๆ สร้างช่ือเสียง จากการท างานและประพฤติตวัเป็นคนดีต่อไปใน
สังคมภายนอก 
 2.2 กลุ่มนกัเรียน LGBT ท่ีนิยามตนเองวา่ “เกย”์  ท าใหเ้ขา้ใจวา่กลุ่มนกเัรียน LGBT ท่ีนิยาม
ตนเอง วา่เป็นเกย ์มกัจะใชว้ิธีการส่ือสารทางออ้มโดยไม่เปิดเผยตวัเอง ซ่ึงตรงขา้มกบักลุ่มนกัเรียน 
LGBT ท่ีนิยามตนเองวา่เป็น กะเทย โดยเฉพาะการแสดงออกทางกิริยาท่าทางและคา พูด ท่ีใชค้  าพูด
แทนตวัเองเป็นผูห้ญิงในการสนทนา หรือ แมก้ระทัง่การแต่งกาย กลุ่มนักเรียน LGBT ท่ีนิยาม
ตนเองว่าเป็นเกยอ์ธิบายว่ากลุ่มของพวกตนจะไม่รู้ตวัตั้งแต่เด็ก แต่เร่ิมท่ีจะรู้ตวัองว่าชอบผูช้าย
ดว้ยกนัเม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัมธัยมศึกษาตอนตน้สภาพแวดลอ้มครอบครัวท่ีให้อิสระหรือไม่มี ระเบียบ
กฎเกณฑ์มากจะเอ้ือให้บุคคลเปิดเผยตวัได้ดีกว่า  แต่อย่างไรก็ตามในบางครอบครัวก็จะไม่ค่อย
ยอมรับใน พฤติกรรมชายรักชายถึงแม้ว่ากลุ่มของตนเองไม่ได้แสดงออกแบบผู ้หญิงก็ตาม 
กระบวนการสร้างวฒันธรรมยอ่ย และพื้นท่ีทางสังคมของกลุ่มนกัเรียน LGBT ท่ีนิยามตนเองวา่เป็น
เกยภ์ายในสถานศึกษา กลุ่มน้ีไม่กลา้เปิดเผยกบัพ่อแม่ เพราะอาจท าให้พ่อแม่ไม่สบายใจหรือไม่
พอใจ กลุ่มนกัเรียน LGBT กลา้ท่ีจะเปิดเผยกบัเพื่อนมากกวา่ เพราะเพื่อนจะไม่ลอ้เลียนหรือต าหนิ 
จะมีวธีิการชดเชยท่ีท าให้เขาไดรั้บการยอมรับในพื้นท่ีโรงเรียน ไดแ้ก่การเรียนหนงัสือใหเ้ก่ง และมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมโรงเรียนใหม้ากท่ีสุด ไม่วา่จะเป็นกีฬา หรือกิจกรรมคณะกรรมการโรงเรียน 
 2.3 กลุ่มนักเรียน LGBT ท่ีนิยามตนเองว่า “ทอม” ท าให้เข้าใจว่าทอม มกัจะใช้วิธีการ
ส่ือสารทางตรง เพื่อเปิดเผยตวัเอง โดยเฉพาะการแสดงออกทางกิริยาท่าทางและค าพูด ใช้ค  าพูด
แทนตวัเองเป็นผูช้ายหรือใชค้  า ว่า “ครับ” หรือ “ฮะ” ในการสนทนา กลุ่มนกัเรียน LGBT ท่ีนิยาม
ตนเองว่าเป็นทอม อธิบายว่าตนเองไม่ได้พึงพอพอใจความเป็นหญิง ในตวัเองการแต่งตวัก็จะ
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แต่งตวัไม่ใหมี้ความเป็นหญิงมากนกั หรือจะแต่งเป็นชายไปเลยก็ได ้รวมไปถึงส่ิงของเคร่ืองประดบั
ดว้ย สภาพแวดลอ้มครอบครัวท่ีให้อิสระหรือไม่มีระเบียบกฎเกณฑ์มากจะเอ้ือให้ตนเองเปิดเผยตวั
ไดดี้กวา่  อยา่งไรก็ตามครอบครัวส่วนใหญ่จะไม่ค่อยยอมรับในพฤติกรรมของกลุ่มนกัเรียน LGBT 
ท่ีนิยามตนเองว่าเป็น ทอม อีกทั้งครูและผูบ้ริหารบางคนก็ยงัไม่ยอมรับในอตัลกัษณ์ของตนเอง 
เพราะเห็นวา่ขดัแยง้กบับรรทดัฐานทางสังคม  กลุ่มนกัเรียน LGBT กลุ่มน้ีไม่กลา้เปิดเผยกบัพ่อแม่ 
เพราะอาจท าให้พ่อแม่ไม่สบายใจหรือไม่พอใจ กลุ่มนักเรียน LGBT กล้าท่ีจะเปิดเผยกบัเพื่อน
มากกวา่ เพราะเพื่อนจะไม่ลอ้เลียนหรือต าหนิและกลุ่มนกัเรียน LGBT ท่ีนิยามตนเองวา่เป็นทอมจะ
มีวธีิการชดเชยท่ีท าให้ตนเองไดรั้บการยอมรับในพื้นท่ีโรงเรียนไดแ้ก่การเรียนหนงัสือให้เก่ง และมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมโรงเรียนให้มากท่ีสุดเพื่อให้ตนเองเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อนร่วมชั้นและทุก
คนในโรงเรียน 
 2.4 กลุ่มนกัเรียน LGBT ท่ีนิยามตนเองว่า “ด้ี” ท าให้เขา้ใจว่าด้ี เป็นผูห้ญิงท่ีรักชอบทอม 
เป็นเร่ือง ยากส าหรับทุกคน ท่ีจะมองวา่ผูห้ญิงคนไหนเป็นด้ีหรือไม่เป็น เพราะลกัษณะของนกัเรียน 
LGBT ท่ีนิยามตนเองวา่ ด้ี  เป็นผูห้ญิงธรรมดาทัว่ไป เพียงแต่จะรู้สึกไดต่้อเม่ือเธอแสดงความสนใจ
ในตวัทอม ดว้ยความเสน่หาอย่างชดัเจนกลุ่มนกัเรียน LGBT กลุ่มน้ีจะเปิดเผยตวัเองทางตรงและ
แสดงออกชัดเจนว่าตนเองไม่ได้ชอบเพศตรงข้ามกลุ่มนักเรียน LGBT ท่ีนิยามตนเองว่าด้ี จะมี
ลกัษณะเป็นผูห้ญิงท่ีมีความมัน่ใจในตนเองสูง เลือกท่ีจะมีความสุขกบัคนรักท่ีเป็นทอมอยา่งเต็มท่ี
โดยไม่สนใจสายตาผูพ้บเห็น ท่ีส าคญักลุ่มนกัเรียน LGBT กลุ่มน้ีจะมีความเป็นหญิงมากกวา่ผูห้ญิง
ทัว่ไป เป็นผูห้ญิงท่ีมีความพิถีพิถนัในดา้นต่าง ๆ อยา่งเช่นการแต่งตวั สภาพแวดลอ้มครอบครัวส่วน
ใหญ่จะให้อิสระและไม่มี ระเบียบกฎเกณฑ์มากจนเกินไป ท าให้เอ้ือต่อนกัเรียน LGBT กลุ่มน้ีให้
ตนเองเปิดเผยตวัได้ครอบครัวส่วนใหญ่จะยอมรับในพฤติกรรมของกลุ่มนักเรียน LGBT กลุ่มน้ี
เพราะเห็นว่าไม่ไดข้ดัแยง้กบับรรทดัฐานทางสังคม กลุ่มนกัเรียน LGBT กลุ่มน้ีไม่กลา้เปิดเผยกบั
พ่อแม่ เพราะอาจท าให้พ่อแม่ไม่สบายใจหรือไม่พอใจ กลุ่มนักเรียน LGBT กล้าท่ีจะเปิดเผยกบั
เพื่อนมากกวา่ เพราะเพื่อนจะไม่ลอ้เลียนหรือต าหนิ และกลุ่มนกัเรียน LGBT ท่ีนิยามตนเองวา่เป็นด้ี 
จะไม่มีวิธีการชดเชยท่ีท าให้ตนเองได้รับการยอมรับในพื้นท่ีโรงเรียนสักเท่าไหร่ เพราะตนเองก็
เหมือนผูห้ญิงปกติธรรมดาทัว่ไป จึงไม่ไดรู้้สึกวา่ตนเองถูกกดทบัแต่ก็ยงัปฏิบติัตนให้เป็นนกัเรียนท่ี
ดี โดยการเรียนหนงัสือใหเ้ก่ง และมีส่วนร่วม ในกิจกรรมโรงเรียนใหม้ากท่ีสุด    
 2.5 กลุ่มนกัเรียน LGBT ท่ีนิยามตนเองวา่ “เลสเบ้ียน” ท าให้เขา้ใจวา่เลสเบ้ียนก็คือผูห้ญิง
ธรรมดา ทัว่ไป ท่ีมกัชอบเสน่หาไดท้ั้งหญิงท่ีเป็นหญิงดว้ยกนั และตวัเองก็ยงัสามารถรักชอบผูช้าย
ไดเ้ช่นกนั กลุ่มนกัเรียน LGBT กลุ่มน้ีจะเปิดเผยตวัเองทางตรงและแสดงออกชดัเจนว่าตนเองว่า
ชอบทั้งเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม สภาพแวดล้อมครอบครัวส่วนใหญ่จะไม่ให้อิสระและมี
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ระเบียบกฎเกณฑ์มากจนเกินไป ท าให้ไม่เอ้ือต่อกลุ่มนกัเรียน LGBT กลุ่มน้ี ครอบครัวส่วนใหญ่จะ
ไม่ยอมรับในพฤติกรรมของกลุ่มนกัเรียน LGBT กลุ่มน้ี เพราะเห็นว่าขดัแยง้กบับรรทดัฐานทาง
สังคม กลุ่มนกัเรียน LGBT กลุ่มน้ีไม่กลา้เปิดเผยกบัพอ่แม่ เพราะอาจท าใหพ้อ่แม่ไม่สบายใจหรือไม่
พอใจ  กลุ่มนกัเรียน LGBT กลา้ท่ีจะเปิดเผยกบัเพื่อนมากกวา่ เพราะเพื่อนจะไม่ลอ้เลียนหรือต าหนิ
และกลุ่มนกัเรียน LGBT จะไม่มีวิธีการชดเชยท่ีท าให้ตนเองไดรั้บการยอมรับในพื้นท่ีโรงเรียนสัก
เท่าไหร่ เพราะตนเองก็เหมือนผูห้ญิงปกติธรรมดาทัว่ไป จึงไม่ไดรู้้สึกว่าตนเองถูกกดทบัแต่ก็ยงั
ปฏิบติัตนให้เป็นนกัเรียนท่ีดี โดยการเรียนหนงัสือให้เก่ง และมี ส่วนร่วมในกิจกรรมโรงเรียนให้
มากท่ีสุด(เอกสารการประชุมวชิาการเสนอผลงานวจิยับณัฑิตศึกษา ระดบัชาติและนานาชาติ,2560) 

จากการศึกษากลุ่มนกัเรียน LGBT พบวา่ การยอมรับ มีทั้ง ยอมรับไดม้าก ปานกลางและไม่
ยอมรับ  เพื่อใหค้นในครอบครัว เขา้ใจ  แต่คนในครอบครัวอาจมีการกล่าวต าหนิหรือหา้มปรามบา้ง 
ในกรณีท่ีครอบครัวไม่ยอมรับจะมีการต่อตา้นแต่ ไม่มีการด่าทอและท าร้ายร่างกาย จนถึงขั้นตดั
ความสัมพนัธ์กนั 

 สถานการณ์ LGBT ในปัจจุบัน 

 ในยุคปัจจุบนัน้ี โลกมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอยู ่ตลอดเวลา ไม่วา่จะเป็นการเปล่ียนแปลง
ของสังคม การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลย ีการเปล่ียนแปลงของส่ือ รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงของ
ผูค้นในสังคมด้วย ปัจจุบนัเม่ือสังคมมีการเปล่ียนแปลงไป รูปแบบการด าเนินชีวิต ทศันคติ การ
เปิดรับส่ือเปล่ียนไป ท าให้การยอมรับในความแตกต่างของผู ้คนในสังคมนั้ นก็ย่อมมีการ
เปล่ียนแปลงตามไป รวมไปถึงเร่ืองเพศอีกดว้ย ในปัจจุบนั โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการใชชี้วิต 
รวมถึงกลุ่ม LGBT หรือเพศทางเลือก ซ่ึงท างานท่ีบา้นมากข้ึน สถานการณ์เช่นน้ีมีผลต่อการใชชี้วิต 
และส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของคนกลุ่ม LGBT คือเม่ือพวกเขาไม่ได้รับการสนับสนุน ถูก
ปฏิเสธ หรือเลือกปฏิบติัโดยเฉพาะจากสมาชิกในครอบครัว ท าให้ LGBT จ านวนมากถูกบงัคบัให้
ตอ้งปิดบงัตวัตน และบา้นอาจจะไม่ใช่พื้นท่ีปลอดภยั จึงน ามาซ่ึงความวิตกกงัวล เกิดภาวะซึมเศร้า 
หรือแมก้ระทัง่การฆ่าตวัตาย สถานการณ์ในลกัษณะน้ีเกิดข้ึนในหลายประเทศทัว่โลก เช่น ใน
สหรัฐอเมริกา จากการส ารวจของ The Trevor Project  องค์กรไม่แสวงก าไรของอเมริกาเพื่อการ
ป้องกนัการฆ่าตวัตายในเยาวชนเพศทางเลือก พบว่าในปี 2563 เยาวชน LGBT 42% คิดฆ่าตวัตาย 
70% ระบุวา่สุขภาพจิตแย ่ในช่วงโควดิระบาดหนกั 48% ตอ้งการค าปรึกษา และมีเพียง 1 ใน 3 บอก
ว่าสมาชิกในบ้านยอมรับ คนในกลุ่ม LGBT ขณะท่ี SMYAL (Supporting and Mentoring Youth 
Advocates and Leaders) องคก์รไม่แสวงก าไรในสหรัฐอเมริกาซ่ึงท างานสนบัสนุนเยาวชน LGBT 
ใหข้อ้มูลวา่ มีการใชส้ารเสพติดเพิ่มมากข้ึน โดยสาเหตุหลกัมาจากการไม่ไดรั้บการยอมรับ ถูกกดข่ี 
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และการเลือกปฏิบัติ ซ่ึงพวกเขาอาจพบได้ทั้ งในโรงเรียน ท่ีท างาน และสังคมทั่วไป แต่จาก
การศึกษาพบว่า บา้นซ่ึงน่าจะเป็นสถานท่ีปลอดภยัท่ีสุดกลบักลายเป็นท่ีซ่ึงกระท าความรุนแรง
ใหก้บักลุ่ม LGBT มากท่ีสุด (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ,2565) 

ในปัจจุบนักลุ่ม LGBT เป็นเร่ืองท่ียอมรับไดม้ากข้ึนในหลาย ๆ ประเทศทัว่โลกรวมถึงใน
ประเทศไทยดว้ยเช่นเดียวกนั แต่ในอดีต LGBT เป็นเพศท่ีคนในสังคมให้การยอมรับนอ้ยมาก จาก
กลุ่มคนท่ีมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อ LGBT ท าให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรงต่อ LGBT ซ่ึงเป็นปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในสังคมมาอยา่งยาวนาน แต่การกระท าบางอยา่งถูกมองวา่เป็นเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนกบั LGBT 
และยากท่ีจะแกไ้ขทศันคติและพฤติกรรมความรุนแรงท่ีมีต่อ LGBT โดยมกัจะเห็นในสังคมทัว่ไป
ว่ายงัคงมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกเชิงลบท่ีมีต่อ LGBT ท าให้ถูกลดคุณค่าและท าให้เกิด
พฤติกรรมความรุนแรงหรือการกระท าไม่เหมาะสมต่อ LGBT ไม่วา่จะเป็นการท าร้ายร่างกาย การ
ชก ต่อย การพูดเหยียดหยาม และการ Bully ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่คนในสังคมไทยบางส่วนยงัไม่ให้
การยอมรับต่อ LGBT (พงศกร กลบัทุ่ง และพิษณุ อภิสมาจารโยธิน,2565)  

ศูนยส์ ารวจความคิดเห็น “นิดา้โพล” สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (นิดา้) เปิดเผย
ผลส ารวจความคิดเห็นของประชาชน เร่ือง “สังคมไทยคิดอย่างไรกบัเพศที่ 3” ท าการส ารวจ
ระหว่างวนัที่ 8-10 มิถุนายน 2565 จากประชาชนที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป กระจายทุกภูมิภาค ระดบั
การศึกษา และอาชีพทัว่ประเทศ รวมทั้งส้ิน จ านวน 1,310 หน่วยตวัอยา่งเก่ียวกบัทศันคติที่มีต่อ
เพศที่ 3 ในประเด็นต่าง ๆ การส ารวจอาศยั การสุ่มตวัอย่างโดยใช้ความน่าจะเป็นจากบญัชี
รายชื่อฐานขอ้มูลตวัอย่างหลกั (Master Sample) ของ “นิดา้โพล” สุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) เก็บขอ้มูลดว้ยวิธีการสัมภาษณ์ทางโทรศพัท์ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ 
ร้อยละ 97.0 โดยมีผลส ารวจดงัน้ี ยอมรับได ้90.61 % ไม่สามารถยอมรับได ้9.31 % (นิดา้โพล
,2565:ออนไลน์) 

 “LGBT” เป็นค าท่ีใช้เรียกกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดย LGBT เป็น

ตวัอกัษรยอ่ของค าท่ีใชเ้รียกกลุ่มบุคคลท่ีมีลกัษณะความหลากหลายทางเพศในแบบต่าง ๆ คือ L มา

จาก Lesbian หมายถึง ผูห้ญิงท่ีชอบผูห้ญิงดว้ยกนั G มาจาก Gay หมายถึง บุคคลท่ีชอบเพศเดียวกนั 

B มาจาก Bisexual หมายถึง บุคคลท่ีชอบทั้งผูช้ายและผูห้ญิง และ T มาจาก Transgender หมายถึง 

บุคคลท่ีมีจิตใจตรงขา้มกบัเพศสภาพ เช่น ผูห้ญิงท่ีมีจิตใจเป็นผูช้าย หรือผูช้ายท่ีมีจิตใจเป็นผูห้ญิง 

ปัจจุบนัไดมี้การเพิ่มเติมตวัอกัษร Q มาจาก Queer หมายถึง เพศไร้กรอบ LGBTQ จึงเป็นการอธิบาย

ถึงบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยอิงความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ทางเพศและเพศ

วถีิ (Mayo, 2014; World Health Organization, 2017) 



 
 

52 

ปัจจุบนัทั้งประเทศไทยและต่างประเทศใหค้วามส าคญักบักลุ่ม LGBT โดยการก าหนดเป็น

กฎหมายคุม้ครองสิทธิของกลุ่มบุคคลเหล่าน้ี เช่น การออกกฎหมายเก่ียวกบัอตัลกัษณ์และการ

แสดงออกทางเพศ ในขณะท่ีประเทศญ่ีปุ่น ไตห้วนัและมาเก๊า รวมถึงประเทศไทยมีการอนุญาตให้

กลุ่มบุคคล LGBT เขา้รับราชการทหารอย่างเปิดเผย มีกฎหมายต่อตา้นการเลือกปฏิบติัเก่ียวกับ

รสนิยมทางเพศ และมีกฎหมายเก่ียวกบัการแสดงออกทางเพศ นอกจากนั้น ประเทศในทวปีอเมริกา 

สหภาพยุโรป และทวีปโอเชียเนีย มีการออกกฎหมายรับรองการสมรสในเพศเดียวกนั (Wikipedia, 

2021) 

LGBT เป็นส่วนหน่ึงของทุกเช้ือชาติ ศาสนา และสังคม วยัรุ่นกลุ่มน้ีมีภาวะทางเพศ
บางอยา่งแตกต่างจากคนส่วนใหญ่ใน สังคมซ่ึงแบ่งเพศออกเป็นเพียง 2 เพศ (gender binary) ไดแ้ก่ 
เพศชายและเพศหญิง ในบางสังคมโดยเฉพาะเม่ือ ในอดีตนั้นไดย้ึดถือวา่มีเพียง 2 เพศเท่านั้นท่ีเป็น
ปกติ ความแตกต่างทั้งในเร่ืองอตัลกัษณ์ทางเพศ รสนิยมทางเพศ และการแสดงออกทางเพศท่ีไม่
สอดคลอ้งกบัเพศก าเนิดแบบ gender binary นั้น คือ ความผดิปกติ รวมถึงบางคร้ัง ยงัมีการตีตราทาง
สังคม (societal stigma) การเลือกปฏิบัติ (discrimination) และการปฏิเสธสิทธิพลเมือง สิทธิ
มนุษยชน (denial of civil and human rights) อีกด้วย ในปัจจุบนั ทางการแพทยจ์ะระบุชัดเจนว่า
ความหลากหลายทางเพศทั้งดา้นอตัลกัษณ์ทางเพศและรสนิยม ทางเพศนั้นไม่ใช่โรคและไม่ใช่ภาวะ
ผิดปกติ โดยเฉพาะการวินิจฉัยในกลุ่มคนข้ามเพศ (transgender) นั้น DSM-5 ได้เปล่ียนช่ือการ
วินิจฉัย gender identity disorder (อัตลักษณ์ทางเพศผิดปกติ) เป็น gender dysphoria (ความไม่
สอดคลอ้งของเพศสภาพท่ีตนรับรู้กบัเพศก าเนิด) โดยระบุวา่ไม่ใช่ความผิดปกติทางจิตใจ แต่เป็น
ภาวะท่ีวินิจฉยั เพื่อการดูแลจ าเพาะและเพื่อป้องกนัความเส่ียงของภาวะอ่ืน ๆ ท่ีพบร่วมกนัไดบ้่อย 
โดยแยกการวินิจฉยัในเด็กและ วยัรุ่นเป็นบทเฉพาะซ่ึงต่างจากผูใ้หญ่ เน่ืองจากมีลกัษณะจ าเพาะท่ี
แตกต่างกนั และองคก์ารอนามยัโลกวางแผนท่ี จะถอดถอนภาวะขา้มเพศออกจากความผิดปกติทาง
จิตในบญัชีการจ าแนกโรคฉบบัท่ี 11 (International Classification of Disease-11: ICD-11) และใช้
ค  าวนิิจฉยัวา่ gender incongruence แทน (ฉนัทสุ์ดา พงศพ์นัธ์ผูภ้กัดี,2564;489-511) 

 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT 

 Ryan and Futterman (1997) ท่ีศึกษาปัญหาสุขภาพของบุตรวยัรุ่นในกลุ่มท่ีเป็นชาย รักชาย 
หญิงรักหญิง คนรักสองเพศ และกะเทย ผลการศึกษาช้ีใหเ้ห็นวา่ ควรสนบัสนุนให้แพทยมี์โอกาส
พูดคุยกบัพอ่แม่หรือผูป้กครอง เพื่อใหก้ารตอบสนองเป็นไปในแนวทางท่ีสนบัสนุนให ้ก าลงัใจเม่ือ
รับรู้รสนิยมทางเพศของบุตรและเนน้วา่ครอบครัวทีมีบุตรวยัรุ่นเป็นคนรักเพศเดียวกนั ครอบครัว
ควรเผชิญกบัขอ้เทจ็จริงและหลีกเลียงการตอกย  ้าซ ้ าเติมบุตร การยอมรับของครอบครัว แมเ้พียงนอ้ย
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นิดจะส่งผลต่อความสุขในอนาคตของบุตรวยัรุนท่ีเป็นชายรักชาย หญิงรักหญิง  คนรักสองเพศ และ
กะเทย 
               Sabra L. Katz-Wise (2016) การยอมรับเยาวชน และครอบครัว ทฤษฎีเก่ียวกบัความผกูพนั 
การยอมรับและการปฏิเสธของผูป้กครองและผลกระทบของแต่ละทฤษฎีต่ออตัลกัษณ์และสุขภาพ
ของเยาวชน LGBT จากการวิจยัพบวา่ครอบครัวมีความส าคญัต่อสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดีของ
เยาวชน LGBT  
 เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยธุยา (2547) ศึกษาการยอมรับของบิดามารดาของผูติ้ดเช้ือ เอชไอ
วีและเอดส์ท่ีเป็นสาวประเภทสอง พบวา่ ร้อยละ 58 ของแม่ท่ีมีบุตรเป็นสาวประเภทสอง สามารถ
ยอมรับในบุตรชายของตนท่ีเป็นสาวประเภทสองได้ ซ่ึงแม่จะให้ความส าคญัในเร่ืองของความ
ปลอดภยัของบุตรการส าเร็จการศึกษาการไดท้  างานท่ีดีการไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดและการเป็นคนดี    
 ในวนัขา้งหนา้เน่ืองจากถูกปฏิเสธจากการรับเขา้เป็นพวกเดียวกนักบัคนส่วนใหญ่ใน สังคม 
การตดัสินทางสังคมเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ครอบครัวไม่ยอมรับในบุตรทีมีพฤติกรรมขา้มเพศและ
ยงัพบวา่หลายครอบครัวพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงบุตรของตนใหม่พฤติกรรมและบทบาท ทางเพศ
ใหต้รงกบัเพศก าเนิดของตนเอง ซ่ึงการกระท าเช่นน้ีก่อใหเ้กิดผลกระทบทางดา้นสุขภาพจิตโดยตรง
กบับุตร คือการไม่กลา้แสดงความเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงกบัผูป้กครอง และท าให้บางรายถึง ขั้นหนี
ออกจากบา้น เป็นตน้ 
 ราภรณ์ คงฉันท์มิตรกุล (2554) ไดก้ล่าวไวว้่าการยอมรับในพฤติกรรมขา้มเพศของบุตร
วยัรุ่นจากบิดามารดาและครอบครัวเป็นส่วนส าคญัอยา่งยิงต่อชีวิต และความสุขของบุตรวยัรุ่นใน 
อนาคตความผูกพนัของบิดามารดากบับุตรวยัรุ่นนั้น มีอิทธิพลมหาศาลโดยเฉพาะผลกระทบต่อ 
ความรู้สึกท่ีมีต่อกนั บางคร้ังบุตรวยัรุ่นไม่สนใจวา่คนอ่ืนจะมองตนวา่เป็นอยา่งไร แต่จะสนใจและ 
ให้ความส าคญักบัความรู้สึกของบิดามารดามากกวา่วา่จะยอมรับความตอ้งการของบุตรไดห้รือไม่ 
และเม่ือใดท่ีวยัรุ่นไม่สามารถขา้มพน้สภาวะดงักล่าวไดผ้ลท่ีตามมาอาจรุนแรงได ้การให้ความรัก 
ความอบอุ่นท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีบุตรเป็นอยูแ่ละยอมรับในตวัตนท่ีบุตรเป็นของบิดามารดา จึงเป็น
ส่ิงส าคญัมากส่ิงส าคญัประการแรกท่ีบิดามารดาควรเขา้ใจ เพื่อให้เกิดการยอมรับรสนิยมทางเพศท่ี
ผดิไปจากบรรทดัฐานดั้งเดิมหรือผดิไปจากความคิดความเช่ือกระแสหลกัของสังคมนั้นไม่ใช่ ความ
ผิดปรกติทั้งทางร่างกายหรือจิตใจ แต่เป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงท่ีวยัรุ่นเป็นอยู่ ซ่ึงหากบิดามารดาหรือ
ครอบครัวเขา้ใจในความหลากหลายน้ี ก็จะท าให้ยอมรับในรสนิยมทางเพศของบุตรและ สามารถ
ช่วยเหลือบุตรได ้
 บงัอร เทพเทียน (2556) ศึกษาเก่ียวกบัวถีิชีวติของคนรักเพศเดียวกนั ซ่ึงมีวตัถุประสงคห์ลกั
เพื่อศึกษาและท าความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมทางเพศของพวกรักเพศเดียวกนัใช้การสัมภาษณ์ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Katz-Wise%20SL%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Katz-Wise%20SL%5BAuthor%5D
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แบบเจาะลึกกับคนรักเพศเดียวกัน จ านวนน 11 ครอบครัว เป็นชนชั้ นกลางท่ีอาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร และไม่เคยเปิดเผยตวัเองต่อสาธารณะวิธีการท่ีใช้ในการเลือกกลุ่มตวัอย่าง คือ 
Snow ball technique ผลการศึกษาพบวา่ มีคนรักเพศเดียวกนัท่ีสามารถเปิดเผยว่าตนเองกบัสมาชิก
ในครอบครัวเดิมของตนเองเพียง 3 ราย เท่านั้น จากทั้งหมด 22 ราย ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าอิทธิพล
ความคิดเรือง “ครอบครัว” ส่งผลกระทบต่อชีวติของคนรักเพศเดียวกนัจึงเกิดความรู้สึกขดัแยง้ทาง
จิตใจ เม่ือพบว่าตนแตกต่างจากบุคคลอ่ืนท าให้ตอ้งปกปิดพฤติกรรมของตนไม่ให้ผูอ่ื้น ทราบใน
การด าเนินชีวิตคู่ของคนรักเพศเดียวกนั สะทอ้นให้เห็นถึงความตอ้งการท่ีจะด าเนินชีวิต ตามท่ีตน
ตอ้งการมากกวา่จะอยู่ภายใตก้รอบท่ีสังคมก าหนดซ่ึงผูว้ิจยัให้ไดข้อ้เสนอแนะต่อการศึกษา คนรัก
เพศเดียวกนัในแง่มุมต่าง ๆ จะท าให้เราเห็นภาพของวฒันธรรมทางเพศท่ีหลากหลายยิ่งข้ึน รวมทั้ง
องคป์ระกอบของครอบครัวท่ีมีพ่อแม่ท่ีท าหนา้ท่ีใหก้ าเนิดบุตรและใหก้รอบรมเล้ียงดู เพื่อใหเ้ติบโต
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมต่อไป 
 จากการศึกษาวิจยัของนกัวิจยั จาก Family acceptance project ซ่ึงเป็นโปรเจคการศึกษาท่ี
ส าคญัส าหรับวยัรุ่น LGBT และครอบครัว ไดแ้สดงให้เห็นถึงความส าคญัของการยอมรับและการ
ตอบสนองของครอบครัวต่อตวัตนของเด็กท่ีเป็น LGBT ทั้งในดา้นท่ีเก่ียวกบัสุขภาพและ สุขภาพจิต
ของเยาวชน (Ryan & Diaz, 2005) พบวา่ LGBT ไดพ้ฒันาความมัน่ใจในตนเอง และมีความยืดหยุน่ 
ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการรวบรวม อตัลกัษณ์ท่ีเป็นดา้นบวก และการมีสุขภาพดี ท่ามกลางส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีไม่ค่อยเป็นมิตร ในทางตรงกนัขา้มการปฏิเสธของครอบครัวและผูดู้แล มีผลเสียต่อสุขภาพอยา่ง
ร้ายแรง เยาวชน LGBT ท่ีครอบครัวและผูดู้แลปฏิเสธรสนิยมทางเพศ ในช่วงวยัร่น มีรายงานวา่มี
แนวโนม้ท่ีจะมีภาวะซึมเศร้า มีความผดิหวงัและมีปัญหาการเสพ สารเสพติด มีความเสียงต่อการติด
เช้ือเอชไอวีในระดบัท่ีสูงกว่าเพื่อนท่ีครอบครัวและผูดู้แลให้ การยอมรับอตัลกัษณ์ทางเพศ การ
ยอมรับและการปฏิเสธจากครอบครัวยงัส่งผลกระทบต่อ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การเขา้ถึงการ
สนบัสนุนทางสังคมและความพึงพอใจในชีวติดว้ย   
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บทที ่3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
การวจิยัเร่ืองการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ย

การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง ผูว้ิจยัน าเสนอวธีิด าเนินการในการวจิยัตามขั้นตอนต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การด าเนินการวิจยั  
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล  
6. การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
ประชากร คือ พ่อหรือแม่ ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ พอ่หรือแม่ ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง จ านวน 16 ครอบครัว 

ซ่ึงการไดม้าของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการเปิดตารางการประมาณขนาดตวัอยา่งของ Krejcie and 

Morgan ก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ี .05 ผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาโดยสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 16 ครอบครัว พิจารณาคุณสมบติัดงัน้ี 

1. พอ่หรือแม่ ท่ีอาศยัอยูบ่า้นเดียวกนักบั นกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT  

2. พอ่หรือแม่ ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT มีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี 

3. พอ่หรือแม่ ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ไม่มีประวติัของโรคทางสมอง หรือการ

ท าหนา้ท่ี การรู้คิดท่ีผดิปกติ สามารถ อ่าน ฟัง เขียนภาษาไทยไดดี้ ส่ือความหมายเขา้ใจ 

4. พอ่หรือแม่ ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ยนิดีและเตม็ใจเขา้ร่วมวจิยั 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย   

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 แบบวดัการยอมรับของพอ่แม่ 
ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 
 
     เคร่ืองมือทีใ่นการวจัิย  

ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอยา่ง: พอ่หรือแม่ ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั

ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามเพื่อส ารวจขอ้มูลพื้นฐาน ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ ระดบั
การศึกษา รายได ้ 

ส่วนท่ี 1 แบบวดัการยอมรับของพอ่แม่ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .814 แปลและเรียบเรียง
เป็นภาษาไทย โดย  วรารัตน์ ประทานวรปัญญา โดยน าทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการยอมรับของพอ่แม่ของ 
รูซเนอร์ (Rohner,2005)  

ส่วนท่ี 2 สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง ไดแ้ก่ รูปแบบการ
ปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง  โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัเก่ียวกบัการปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ือง เพื่อเป็นแนวทาง
ในการก าหนดรูปแบบของการใหก้ารปรึกษา ใหเ้หมาะสมกบัสภาพปัญหาของผูรั้บบริการ 

2. ก าหนดโครงสร้างของเน้ือหาและจุดมุ่งหมายของโปรแกรมการปรึกษา 
3. สร้างโปรแกรมการปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ือง ก าหนดแนวทางและระยะเวลาการ

ด าเนินการใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
4. เสนอรายละเอียดแผนการปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ืองใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความ

ถูกตอ้งและความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั และด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขหากมี
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเ้ช่ียวชาญ 

5.  เพิ่มความช านาญของผูว้ิจยัโดยการฝึกใชก้ารปรึกษาตามแนวทฤษฎีเล่าเร่ือง ท่ีผา่นการ
ปรับปรุงแกไ้ขแลว้กบักลุ่มและหาขอ้ปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติมก่อนการน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
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เกณฑ์การแปลผลคะแนนรวมของแบบวดั 
ผูว้จิยัรวมคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละดา้น น ามาเทียบค่ากบัเกณฑป์กติในแต่ละองคป์ระกอบดงัน้ี 

ตารางท่ี 1 ผลรวมคะแนนของแบบวดัตามมาตรวดัลิเคอร์ท (Likert Type Scale) หรือ Likert’s 
Method of Summated Rating 
                5 หมายถึง มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติัมากท่ีสุด 

                4 หมายถึง มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติัมาก 

                3 หมายถึง มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติัปานกลาง 

                2 หมายถึง มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติันอ้ย 

                1 หมายถึง มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 

แบบวดัการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT มีทั้งหมด 32 ขอ้ 

องคป์ระกอบ 
ค่าคะแนน 

คะแนนต ่ากวา่ปกติ คะแนนปกติ คะแนนสูงกวา่ปกติ 
ดา้นท่ี 1 ความอบอุ่นของพอ่แม่ (ขอ้ 1-10) 

ต ่ากวา่ 79 80 มากกวา่ 81 
ดา้นท่ี 2 ความเอาใจใส่ (ขอ้ 11-18) 
ดา้นท่ี 3 ความเป็นมิตรของพ่อแม่ (ขอ้ 19-25) 
ดา้นท่ี 4 การยอมรับตวัคนท่ีแทจ้ริงของลูก (ขอ้ 26-32) 

 รวมทุกดา้น (160 คะแนน) 
 

ผูท่ี้ไดค้ะแนนต ากวา่ปกติหรือนอ้ยกวา่ 80 คะแนน ควรไดรั้บการเสริมสร้างการยอมรับ 
 

การด าเนินการทดลอง  
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง  (Quasi- experimental design) ชนิด 2 กลุ่ม มีกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยท าการวดัก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผลหลงัส้ินสุด 
โปรแกรม 1 เดือน เพื่อศึกษาการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัว ในนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม 
LGBTดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง 16 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 8 คน และ
กลุ่มควบคุม 8 คน ใชแ้บบแผนการวจิยัเชิงทดลองแบบสองตวัประกอบ แบบวดัซ ้ าหน่ึงตวัประกอบ 
(Two-factor experiment with repeated measures on one factor) โดยปรับ จาก Winer, Brown & 
Michaels (1991)  
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แบบแผนการทดลอง Winer, Brown & Michaels (1991, p.510) 
      Subject  b1  b2  b3  

   1  x111  x121  x131 

   2  x112  x122  x132 

   3  x113  x123  x133 

   4  x114  x124  x134 

 a1  5  x115  x125  x135 

   6  x116  x126  x136 

   7  x117  x127  x137 

   8  x118  x128  x138 

   9  x119  x129  x139 

   10  x1110  x1210  x1310 

   11  x2111  x2211  x2311 

   12  x2112  x2212  x2312 

   13  x2113  x2213  x2313 

   14  x2114  x2214  x2314 

 a2  15  x2115  x2215  x2315 

   16  x2116  x2216  x2316 

   17  x2117  x2217  x2317 

   18  x2118  x2218  x2318 

   19  x2119  x2219  x2319 

   20  x2120  x2220  x2320 
  

ภาพท่ี 2 แบบแผนการทดลอง 

ท่ีมา : Winer, Brown & Michaels (1991, p. 510) 
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 ความหมายของสัญลกัษณ์ทีใช ้

a1 แทน กลุ่มทดลอง (Experimental group) 

a2 แทน กลุ่มควบคุม (Control group) 
bi แทน ระยะก่อนการทดลอง (Pretest) 
b j แทน ระยะหลงัการทดลอง (Posttest) 
b q แทน ระยะติดตามผล (Follow up) 
x แทน จ านวนคน 

 

การด าเนินการวจิัย  
ขั้นตอนในการด าเนินงานวจิยัไดด้ าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 
1.  เสนอรายละเอียดโครงการวจิยั เพื่อขอการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั

ในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา  
2. ท าหนงัสือจากภาควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุตค์ณะศึกษาศาสตร์มหาวทิยาลยับูรพา 

เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการศึกษาวจิยัเก็บขอ้มูลจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
3.  ผูว้จิยัประชาสัมพนัธ์โครงการวจิยั เพื่อรับสมคัรกลุ่มตวัอยา่ง  
4.  คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการท าหนงัสือขออนุญาตใชแ้บบวดัการยอมรับของครอบครัว 

ใหค้รอบครัวของนกัเรียน LGBT ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยัท า และเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี คะแนน
แบบวดัการยอมรับของครอบครัว จากคะแนนปานกลางต ่ากวา่ 80 คะแนนลงมา 

5.  ด าเนินการศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง กบัพ่อ หรือ แม่ ของนกัเรียนมธัยมกลุ่ม
กลุ่ม LGBT ในกลุ่มทดลอง   

ระยะก่อนการทดลอง 
 1. ผูว้จิยัเชิญชวนบุคคลท่ีสนใจเขา้มาเป็นผูร่้วมการวจิยัโดยใหข้อ้มูลโครงการผา่น
โปสเตอร์ประชาสัมพนัธ์ และส่ือสังคมออนไลน์เพื่อใหบุ้คคลท่ีสนใจติดต่อกบัผูว้จิยัไดโ้ดยตรง  

2. ผูว้จิยัใหผู้ท่ี้สนใจเขา้ร่วมการใหก้ารปรึกษาแบบวดัการยอมรับจากครอบครัว 
3. น าคะแนนท่ีไดม้าจดัเรียงตั้งแต่ปานกลางลงมาถึงต ่าสุด โดยเรียงจากผูท่ี้มีคะแนน ใน

ระดบัต ่าสุดข้ึนไป มาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือไดก้ลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑข์า้งตน้แลว้ ท าการแบ่งกลุ่ม

ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยคะแนนจากการท า

แบบวดัการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT มีทั้งหมด 32 ขอ้ ผลคะแนนของ

ระยะก่อนการทดลอง (Pre-test) ท่ีมีคะแนนต ่ากวา่ 80 คะแนนลงมา 
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 ระยะทดลอง 
  ผูว้จิยัด าเนินการทดลอง โดยใชแ้นวทางกระบวนการการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง Vromans 

and Schweitzer (2010 cited in Murdock, 2013) คู่มือการปรึกษา ทฤษฎีเล่าเร่ือง โดย มี 5 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 

1. การสร้างสัมพนัธภาพ (Establishing relationship)     
2. การเล่ารายละเอียดของเร่ืองราวท่ีเป็นปัญหา (Eliciting problem stories)      
3. การท าลายโครงสร้างหลกัของเร่ืองราว (Deconstructing dominant stories)     
4. การอ่ิมเอมกบัเร่ืองราวท่ีพอใจ (Embracing preferred stories)     
5. การมีชีวติอยูก่บัเร่ืองราวท่ีมีคุณค่า (Living enriched stories) 

โดยทั้ง 5 ขั้นตอนน้ี ใชเ้ป็นพื้นฐานส าคญัของรูปแบบการเสริมสร้างการยอมรับของ
ครอบครัว ในนกัเรียนมธัยมกลุ่ม LGBT ดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง ทั้งหมด 8 คร้ัง ดงัน้ี 

คร้ังท่ี 1 การเล่าเร่ืองโดยรวมและการสร้างความคุน้เคย 
คร้ังท่ี 2  ส ารวจและหาสาเหตุของปัญหา  
คร้ังท่ี 3 เรียนรู้และเขา้ใจปัญหา 
คร้ังท่ี 4 เรียนรู้และน าปัญหาออกสู่ภายนอก   

  คร้ังท่ี 5 เรียนรู้และเขา้ใจผลกระทบของปัญหา 
  คร้ังท่ี 6 เรียนรู้และถอดบทสนทนาภายใน ใส่บทสนทนาภายนอก  

 คร้ังท่ี 7 เรียนรู้และถอดบทสนทนาภายใน ใส่บทสนทนาภายนอก  
 คร้ังท่ี 8 การประเมินผลการปรึกษาและยติุการใหค้  าปรึกษา 
 
ระยะหลงัทดลอง 
1. ส้ินสุดการปรึกษาคร้ังท่ี 8  
2. ใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวดั 
3. คะแนนจากการท าแบบวดัคร้ังน้ีเป็นผลคะแนนของระยะหลงัการทดลอง 
ระยะติดตามผล 
1 .ส้ินสุดการปรึกษา 1 เดือน  
2. นดัหมายกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวดัฉบบัเดิม เพื่อเก็บคะแนนในระยะ

ติดตามผล 
3. น าผลท่ีไดจ้ากการตอบแบบวดัในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ ระยะ

ติดตามผลไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi- experimental design) ชนิด 2 กลุ่ม มีกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยท าการวดัก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผลหลงัส้ินสุด
โปรแกรม เพื่อศึกษาการเสริมสร้างการยอมรับครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการ
ปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 

1. ระยะก่อนการทดลอง: ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบวดัการยอมรับของพอ่แม่ ในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) 

2. ระยะทดลอง: ผูว้ิจยัเร่ิมการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
3. ระยะหลงัทดลอง : ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบวดัการยอมรับของพ่อแม่ ในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัจากจบการทดลอง 1 เดือน เป็นคะแนนหลงัการทดลอง (Post-test) 
4. ระยะติดตามผล : ผูว้จิยัให้กลุ่มตวัอยา่งท าแบบวดัการยอมรับของครอบครัว ในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัจากจบการทดลอง 1 เดือน เป็นคะแนนติดตามผล (Follow-up) 
 

ตารางท่ี 2 วธีิเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

สัปดาห์ท่ี 1 2-5 9 
การด าเนินการทดลอง การทดสอบระยะ 

ก่อนการทดลอง 
ระยะการทดลอง 8 

คร้ัง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
ท า Post-test ในคร้ัง

สุดทา้ย 

เวน้ระยะ 4 สัปดาห์
ทดสอบในระยะ 

ติดตามผล 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
ผูว้จิยัท าการวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ดงัน้ี 

 5.1 วเิคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ในรูปแบบของค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) ของคะแนนแบบวดัการยอมรับของครอบครัว 

5.2 วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปร
ภายในกลุ่ม (Repeated Measure Analysis of Variance: One between – subject variable and One 
within – subjects Variable) (Howell, 2007, PP. 449 - 460) และเม่ือพบความแตกต่าง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ท าการทดสอบดว้ยวธีิการทดสอบรายคู่แบบนิวแมนคูลส์ (Newman-
KeulsPrecedure) 
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การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้จิยัไดค้  านึงถึงการพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัดว้ยการด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี  
1. ผูว้จิยัจดัเตรียมเอกสารเพื่อเสนอขอพิจารณาจริยธรรมในงานวจิยัต่อคณะกรรมการ

พิจารณา จริยธรรมงานวจิยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดแ้ก่ แบบเสนอขอพิจารณา
จริยธรรม งานวจิยั ใบแจง้ขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมในงานวิจยั ใบยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั ใบรับรองการ
ไดรั้บการ ตรวจความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือวจิยั และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลงานวจิยั  

2. การพิทกัษสิ์ทธ์ิผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยั ผูว้จิยัใหข้อ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั เช่น ช่ือเร่ือง และ 
วตัถุประสงคก์ารท างาน โดยแจง้ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัรับทราบ และยนิยอมขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ของ
งานวจิยั โดยผูว้จิยัช้ีแจงขอ้มูลต่าง ๆ ไวใ้นส่วนท่ีหน่ึงของแบบวดัการยอมรับของครอบครัว
นกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ก่อนท่ี กลุ่มตวัอยา่งจะเขา้ไปท าแบบวดัได ้เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัได้
อ่านและตดัสินใจ ก่อนใหข้อ้มูล ทั้งน้ี กลุ่มตวัอยา่งมีสิทธ์ิปฏิเสธการเป็นผูข้า้ร่วมงานวิจยัไดใ้น
ขั้นตอนน้ีโดยไม่ท า แบบวดัการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT โดยไม่ได้
รับผลกระทบใด ๆ 

 3. ก่อนการเร่ิมด าเนินการปรึกษา ผูว้จิยัอธิบายช้ีแจงสิทธ์ิและขอ้ตกลงการเขา้ร่วมวจิยัแก่
ผูเ้ขา้ร่วม งานวจิยั พร้อมทั้งตอบขอ้ซกัถามจนผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัพึงพอใจ โดยผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัไม่มี 
ค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน ไม่มีความเส่ียงดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม กฎหมาย และความเส่ียงอ่ืน ๆ 
ตลอดจนไม่ก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็หรือเป็นอนัตรายใด ๆ ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัจะไดรั้บประโยชน์ทั้ง 
ทางตรงและทางออ้มเม่ืองานวจิยัเสร็จส้ิน   

4. ผลงานวจิยัจะใชส้ าหรับวตัถุประสงคท์างวชิาการเท่านั้น โดยขอ้มูลจะถูกเก็บไวเ้ป็น
ความลบัใน รูปแบบเอกสารและในระบบคอมพิวเตอร์ จะไม่มีช่ือแสดงหลกัฐานลกัษณะเฉพาะของ
ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยั และจะเปิดเผยขอ้มูลเป็นภาพรวมในการสรุปผลงานวจิยัเท่านั้น  

5. การเขา้ร่วมงานวิจยัน้ีเป็นความสมคัรใจของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ไม่มีการ
บงัคบัดว้ยวธีิการใด ๆ ทั้งส้ิน ไม่มีค  าตอบแทนให ้ผูว้จิยัช้ีแจงประโยชน์ท่ีผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัจะไดรั้บ 
และปฏิบติัต่อ ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั โดยค านึงถึงความพร้อมทางร่างกายและความสุขทางจิตใจของ
ผูเ้ขา้ร่วม งานวจิยัโดยตลอดการด าเนินการวิจยั  

6. ส าหรับผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในกลุ่มควบคุม ผูว้จิยัไดเ้ตรียมด าเนินการวางแผนใหก้ลุ่มควบคุม
ไดรั้บการ ปรึกษาตามแนวทฤษฎีการเผชิญเร่ืองเล่าไวภ้ายหลงัจากส้ินสุดกระบวนการทดลองแล ้



 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายของผลการทดลองและการวเิคราะห์ 

ขอ้มูล ผูว้จิยัจึงก าหนดสัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

Mean แทน คะแนนเฉล่ีย 
SD แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
SS แทน ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนยกก าลงัสอง 
MS  แทน ค่าความแปรปรวน 
df  แทน ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ 
F แทน ค่าสถิตท่ีใชใ้นการพิจารณาการแจกแจงค่าเอฟ 
* แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
I  แทน คร้ังท่ีของการวดั หรือระยะเวลาของการทดลอง 
G  แทน วธีิการทดลอง หรือกลุ่ม 
I x G  แทน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
P แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ีค  านวณได ้
n แทน จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยใช ้แบบแผนการวจิยัก่ึงทดลอง แบบวดัประเภทหน่ึง

ตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม (Repeated-measures analysis of variance: One 

between-subjects variance and one within-subjects variance) ของ Howell (2007) เพื่อศึกษาผลการ

ยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง ผูว้จิยัเสนอ

น าเสนอเป็นตารางและกราฟตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
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ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการยอมรับของครอบครัวนกัเรียน

มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการ

ทดลอง และระยะ ติดตามผล 

ตอนท่ี 2 การทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติของผลหลกั ผลการวเิคราะห์ความ

แปรปรวนของคะแนนการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ระหวา่งวธีิการ

ทดลอง และระยะเวลาของการทดลอง 

ตอนท่ี 3 การทดสอบผลยอ่ยผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียการยอมรับ

ของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 

และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ

ติดตามผล 

ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษา

กลุ่ม LGBT ท่ีไดรั้บการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ืองในระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั

การทดลอง และระยะติดตามผล 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ตอนที ่1 ข้อมูล และค่าสถิติพืน้ฐานคะแนนการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษา

กลุ่ม LGBT ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทคลอง และ

ระยะติดตามผล  

ผูว้จิยัไดท้  าการแสดงผลของขอ้มูลพื้นฐานและลกัษณะทัว่ไปของการยอมรับของ

ครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT และผูว้จิยัไดท้  าการจดัระเบียบขอ้มูลคะแนนการยอมรับ

ของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ของกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 16 คน โดยเรียงคะแนน

เป็นรายบุคคล ตามระยะทดสอบ  3 ระยะ คือ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

จากนั้นท าการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ีย และคะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แสดงผลดงัตาราง 
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ตารางที ่3 ค่าสถติิพืน้ฐานของคะแนนการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT 

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทคลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตาม
ผล 
 

        กลุ่มทดลอง                       กลุ่มควบคุม 

คนท่ี   ระยะก่อน      ระยะหลงั      ระยะ               คนท่ี      ระยะก่อน     ระยะหลงั          ระยะ

ทดลอง      ทดลอง           ติดตามผล                  ทดลอง        ทดลอง         ติดตามผล 

1     82                 90                 93                     1                 84                  86                     87 

2                83                   91                 92                    2                  83                85                    85  

3                86                   93                 93                    3                  82                84                    86 

4                83                   92                 92                    4                  85                86                    86 

5                82                   91                 91                    5                  83                 84                    85  

6               84                    91                 92                    6                  82                 85                   86 

7               83                    90                 91                    7                  85                 86                   87 

8               83                    92                 93                    8                  81                 87                   88 

รวม         666                  730               737                                     665                683                690 

Mean      83.25                91.25            92.13                                 83.13            85.38            86.25 

SD         1.282                1.035             0.835                                 1.458           1.061             1.035 

  

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ในกลุ่ม

ทดลอง ท่ีไดรั้บการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง มีค่าคะแนนเฉล่ียของคะแนนการยอมรับของครอบครัว

นกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตาม
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ผลเป็น 83.25, 91.25 และ 92.13 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเป็น 83.13, 85.38 และ 

86.35 ตามล าดบั 

 เม่ือน าคะแนนเฉล่ียการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT มาท าเป็น

แผนภูมิเพื่อเปรียบเทียบ คะแนนเฉล่ียในระยะก่อนทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงผลดงัภาพ 

 

ภาพท่ี 3 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

จากภาพท่ี 1 พบวา่ การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ในกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการทดลองเป็น 83.25 ระยะหลงัการทดลองเป็น 91.25 และ

ระยะติดตามผลเป็น 92.13 ซ่ึงพบวา่ระยะหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ระยะก่อนการ

ทดลองเท่ากบั 8.00 ส่วนระยะติดตามผลมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ระยะหลงัการทดลองเท่ากบั 0.88 

และสูงกวา่ระยะก่อนทดลองเท่ากบั 8.88   

การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย

การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ในระยะก่อนการทดลองเป็น 83.13 ระยะ

หลงัการทดลองเป็น 85.38 และระยะติดตามผลเป็น 86.25 ซ่ึงพบวา่ระยะหลงัการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 2.25 ส่วนระยะติดตามผลมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ระยะหลงั

การทดลองเท่ากบั 0.87 และสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 3.12 
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และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบวา่ระยะก่อนทดลองกลุ่ม

ทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 83.25 กลุ่มควบคุมคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 83.13 โคยกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุมเท่ากบั 0.12 ส่วนระยะหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

เท่ากบั 91.25 กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 85.38 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกวา่กลุ่มควบคุม

เท่ากบั 5.87 และระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 92.13 กลุ่มควบคุมมีคะแนน

เฉล่ีย 86.25 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุมเท่ากบั 5.88 

ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยการยอมรับของครอบครัว

นักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT ระหว่างวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง 

ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนน โดยใชส้ถิติทดสอบการวเิคราะห์ 
ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า (Repeated Measurement) ทั้งน้ีก่อนท าการวเิคราะห์เพื่อทดสอบ
สมมติฐานการวิจยั ผูว้จิยัไดต้รวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ โดยการทดสอบค่า Mauchly's test of 
sphericity เพื่อตรวจสอบวา่ค่าความแปรปรวนของตวัแปรท่ีศึกษาวา่มีความแปรปรวนเป็นแบบ 
Compound symmetry หรือไม่ โดยผลการทดสอบเป็นดงัน้ี 
 
ตารางที ่4  ผลการทดสอบค่า Mauchly’s test of sphericity กลุ่มตัวอย่าง 

 
Within Subject 

Effect 

 
Mauchly’s W 

Approx.  
Chi-Square 

 
df 

 
Sig. 

Epsilon b 
Greenhouse- 

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower 
bound 

Interval .592 6.822 2 .033 .710 .824 .500 

จากตารางท่ี 4 ผลการทดสอบ Mauchly's test of sphericity พบวา่ ค่า Mauchly's W เท่ากบั 
.592 และค่า p < .05 (=.033)  
 

จากตารางท่ี 4 พบวา่ค่า Mauchly's Test of Sphericity ซ่ึงเป็นการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้
ในเร่ือง Compound symmetry ในการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า มีค่าเท่ากบั .033 (p <.05) 
แสดงวา่ความแปรปรวนตวัแปรดงักล่าวไม่เป็น Compound symmetry ซ่ึงหมายถึง ค่าความสัมพนัธ์
ของตวัแปรตามแต่ละคู่ท่ีวดัซ ้ า และความแปรปรวนของตวัแปรตามในการวดัซ ้ าแต่ละคร้ังของ
วธีิการทดลองแต่ละกลุ่ม แตกต่างกนัดงันั้นในการวจิยัน้ี ผูว้จิยัเลือกอ่านผลการวิเคราะห์ท่ีใชว้ธีิการ
ค านวณแบบ Huynh-Feldt 
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ตารางที ่5  การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษา

กลุ่ม LGBT ระหว่างวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 

Source of variation       df                      SS                      MS                    F                   p 

    Between subject                 15                    218.479 

    Group(G)                            1                       188.021                188.021                 86.423*           <.001 

    SS w/ in group                    14                       30.458                    2.176  

    Within Subjects                  26.356               448.001  

    Interval (I)                            1.647               336.167                 204.075               198.859*        <.001         

    IxG                                       1.647                 88.167                  53.523                 52.155*          <.001 

    IxSS w/ in Group               23.062                 23.667                    1.026  

   Total                                 41.356               666.48 

   *p < .05 

จากตารางท่ี 5 พบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
(IxG) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผล
ร่วมกนัต่อคะแนนการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT นอกจากน้ียงัพบวา่ 
วธีิการทดลองท่ีแตกต่างกนั (G) และระยะเวลาการทดลองท่ีแตกต่างกนั (I) มีผลต่อคะแนนเฉล่ีย
การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 แสดงวา่วธีิการทดลองและระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกนัต่อคะแนน ของพ่อ
หรือแม่นกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีเขา้รับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ือง ผูว้ิจยัจึง
น าเสนอรูปแบบของปฏิสัมพนัธ์ โดยการน าเสนอในรูปแบบกราฟ ไดผ้ลดงัภาพท่ี 4 

ภาพที ่3 ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวิธีการทดลองกบัระยะทดลองต่อคะแนนเฉลี่ยการยอมรับของ
ครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT ทีเ่ข้ารับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎเีล่าเร่ือง 

จากภาพท่ี 3 พบวา่ ระยะก่อนการทดลอง พ่อหรือแม่ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 

กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ือง และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษามี

คะแนนเฉล่ียใกลเ้คียงกนั แต่ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล พบวา่มีการเปล่ียนแปลง

ของคะแนนเฉล่ีย การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT กล่าวคือในระยะหลงั

การทดลองพอ่หรือแม่ ของนกัเรียมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT กลุ่มทดลองท่ี ไดรั้บการปรึกษารายบุคคล

ทฤษฎีเล่าเร่ือง มีคะแนนเฉล่ียการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT สูงกว่า

กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา  และในระยะติดตามผล พอ่หรือแม่ ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม 

LGBT กลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ืองมีคะแนนเฉล่ีย พ่อหรือแม่ของ

นักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT กว่ากลุ่มควบคุมเช่นกัน แสดงให้เห็นว่า วิธีการทดลองกับ
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ระยะเวลาของการทดลองส่งผลร่วมกนัต่อการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่มLGBT 

จึงท าให้คะแนนเฉล่ียการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ของกลุ่มท่ีไดรั้บ

การปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ืองและกลุ่มท่ีไม่ได้รับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ืองมี

คะแนนเฉล่ียต่างกนั ดงันั้นจึงมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและเวลาการทดลอง 

ตอนที ่3 การทดสอบผลย่อยผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลีย่การปรึกษา
รายบุคคลทฤษฎเีล่าเร่ือง ในกลุ่มทดลองทีไ่ด้รับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎเีล่าเร่ือง และกลุ่ม
ควบคุมทีไ่ม่ได้รับการปรึกษา ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ือง การทดสอบผล

ยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล และ

ผลทดสอบยอ่ยของระยะเวลา พอ่หรือแม่ การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม 

LGBT กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ือง กบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการ

ปรึกษา ดงัแสดงในตารางท่ี 6 

ตารางที ่6 ผลการทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล 

Source of Variation                df                  SS                  MS                  F                  P 

  ระยะก่อนการทดลอง  

      Between group                    1                  .063                  .063               .033               .858 

      Within group                      14             26.375                1.884 

  ระยะหลงัการทดลอง 

      Between group                    1              138.063           138.063          125.715*        <.001 

      Within group                     14               15.375               1.098   

  ระยะติดตามผล 

      Between group                      1            12.375            138.063          156.192*         <.001 

      Within group                     14            12.375              .884 

*p < .05 
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จากตารางท่ี 6 พบวา่ ระยะก่อนการทดลอง การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษา

กลุ่ม LGBT กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนการยอมรับของครอบครัวนักเรียน

มธัยมศึกษากลุ่ม LGBTแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ นัน่คือในระยะก่อนการทดลอง พอ่

หรือแม่นักเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนการยอมรับของ

ครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT  ไม่แตกต่างกนั 

ในระยะหลงัการทดลอง พบวา่ การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียคะแนนการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม 

LGBT แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ในระยะติดตามผล พบวา่ การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษา

กลุ่ม LGBT ทีไ่ด้รับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎเีล่าเร่ืองในระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง

การทดลอง และระยะติดตามผล 

ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนการยอมรับของครอบครัว

นกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ

ติดตามผล ก่อนท าการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า ผูว้จิยัไดต้รวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้โดย

การทดสอบค่า Mauchly's test of sphericity เพื่อตรวจสอบวา่ค่าความแปรปรวนของตวัแปรท่ีศึกษา

วา่มีความแปรปรวนเป็นแบบ Compound symmetry หรือไม่ โดยผลการทดสอบเป็นดงัน้ี 

ตารางที ่7 ผลการทดสอบค่า Mauchly's test of sphericity ในกลุ่มทดลอง 
 

Within Subject 
Effect 

 
Mauchly’s W 

Approx.  
Chi-Square 

 
df 

 
Sig. 

Epsilonb 
Greenhouse- 

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower 
bound 

Interval .856 .931 2 .628 .874 1.000 .500 
 

จากตารางท่ี 7 ผลการทดสอบ Mauchly's test of sphericity พบวา่ ค่า Mauchly's W เท่ากบั 

.856 p และค่า p>.05 ( p = .628) แสดงวา่ ความแปรปรวนตวัแปรดงักล่าวเป็น Compound symmetry 
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ดงันั้นจึงถือวา่เป็นการไม่ละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองคนัของการใชส้ถิติ Repeated measure ดงันั้นผูท้  าวิจยั

จึงท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนการยอมรับของครอบครัวนักเรียน

มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีไดรั้บการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ือง ของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการ

ทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

ตารางที ่8 ผลการทดสอบผลย่อยของระยะเวลาในการทดลองของกลุ่มทดลอง 

Source of Variation          df                  SS                     MS                  F                P 

  กลุ่มทดลอง 

    Between subjects               14              30.458 

    Interval                              2               336.167           168.083            198.859       <.001 

    Error                                 14              23.667                   .845 

Total                                     44             390.296 

*p < .05 

จากตารางท่ี 8 แสดงผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาในการทดลองของกลุ่มทดลอง 

พบว่าการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT มีคะแนนการยอมรับของ

ครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ

ติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพบความแตกต่างในการทดสอบผล

ยอ่ยแสดงให้เห็นวา่ตอ้งมีระยะเวลาการทดสอบอยา่ง นอ้ย 1 คู่ ท่ีมีความแตกต่างกนั ผูว้ิจยัจึงไดท้  า

การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีไดรั้บ

การปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ือง เป็นรายคู่ เพื่อแสดงผลระหวา่งระยะหลงัการทดลองกบัระยะ

ก่อนการทดลอง ระยะติดตามผลกบัระยะก่อนการทดลอง และ ระยะติดตามผลกบัระยะหลงัการ

ทดลอง ซ่ึงในคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้เลือกวิธีการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni โดย

แสดงผลตามตารางท่ี 9 

 



 

 
 

73 

ตารางที ่9 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยคะแนนของการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษา

กลุ่ม LGBT ทีไ่ด้รับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎเีล่าเร่ือง เปรียบเทยีบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี
แบบ Bonferroni 

        เปรียบเทยีบรายคู่                 Mean Difference                Std. Error                      Sig 
   หลงัทดลอง – ก่อนทดลอง                  8.000*                            .327                       <.001 
    ติดตามผล – ก่อนทดลอง                    8.875*                            .441                       <.001 
    ติดตามผล – หลงัทดลอง                     .875                               .350                        .123 
  *P <.05 

จากตารางท่ี 9 พบวา่ การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีไดรั้บการปรึกษา
รายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ือง เพื่อเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 2 คู่ คือ 1) คะแนนเฉล่ียในระยะหลงัทดลองสูงกวา่ระยะก่อน
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) คะแนนเฉล่ียในระยะติดดามผลสูงกวา่ก่อนทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ ในขณะท่ีไม่พบความแตกต่างในระยะติดตามผลหลงัการ
ทดลอง 
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บทที ่5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - 

experimental research) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ืองเสริมสร้างการ
ยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้วิจยัในคร้ังน้ี คือ พ่อหรือ
แม่ นกัเรียนมธัยมกลุ่ม LGBT ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนแห่งหน่ึงใน 
จงัหวดัระยอง ท่ีผูท่ี้ไดค้ะแนนต าว่าเกณฑ์ปกติหรือน้อยกวา่ 90 คะแนน ควรไดรั้บการเสริมสร้าง
การยอมรับ โดยเรียงล าดบัจากคะแนนต ่าท่ีสุดจ านวน 16 คน สอบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วม
วิจัย หลังจากนั้นแบ่งกลุ่มด้วยการจับคู่คะแนนเข้ากลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยแบบวดัการยอมรับของพ่อแม่ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .814 
แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย โดย วรารัตน์ ประทานวรปัญญา โดยน าทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการ
ยอมรับของพ่อแม่ของ รูซเนอร์ (Rohner,2005)  และโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของ
ครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลในระยะ
ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล และด าเนินการปรึกษากลุ่มตาม
โปรแกรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 8 คร้ัง โดยด าเนินการปรึกษาคร้ังละ 45-60 นาที สัปดาห์ละ 2 
คร้ัง รวมระยะเวลาให้การปรึกษาทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ ส่วนในกลุ่มควบคุมจะไม่ไดรั้บการปรึกษา เม่ือ
เสร็จส้ินการปรึกษาตามทฤษฎีทฤษฎีเล่าเร่ือง ครบ 8 คร้ังตามท่ีก าหนดไวก้บักลุ่มทดลองแลว้ ผูว้จิยั
จึงให้กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มท าแบบวดัการยอมรับของครอบครัวอีกคร้ัง เพื่อเป็นคะแนนในระยะ
หลงัการทดลอง และหลงัจากนั้นอีก 4 สัปดาห์นบัจากท่ีจบการปรึกษากบักลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัไดใ้ห้
กลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่มท าแบบวดัการยอมรับของครอบครัวอีกคร้ังเป็นคะแนนในช่วงระยะ
ติดตามผล และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่ง
กลุ่มและหน่ึงตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated-Measures Analysis of Variance :  One Between - 
Subjects Variance and One Within-Subjects Variance) โดยสรุปผลการวจิยัดงัน้ี 
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สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
1.  มีค่าคะแนนเฉล่ียของคะแนนการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลเป็น 83.25, 91.25 และ 92.13 
ตามล าดับ ส่วนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการปรึกษามีค่าเฉล่ียคะแนนการยอมรับของครอบครัว
นกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล 
เท่ากบั 83.13, 85.38 และ 86.35 ตามล าดบั 

2. ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวิธีการปรึกษาและระยะการทดลอง มีอิทธิพลต่อการยอมรับของ
ครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. พ่อหรือแม่ของนักเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง มี
ค่าเฉล่ียคะแนนการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ในระยะหลงัการทดลอง 
สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. พ่อหรือแม่ของนักเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง มี
ค่าเฉล่ียคะแนนการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBTในระยะติดตามผล สูง
กวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

5. พ่อหรือแม่ของนักเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง มี
ค่าเฉล่ียคะแนนการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ในระยะหลงัการทดลอง 
สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

6. พ่อหรือแม่ของนักเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง มี
ค่าเฉล่ียคะแนนการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBTในระยะติดตามผล สูง
กวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

7. พ่อหรือแม่ของนักเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง มี
ค่าเฉล่ียคะแนนการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBTในระยะติดตามผล สูง
กวา่ระยะหลงัการทดลองอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัอภิปรายผลการวจิยัตามสมมติฐานการวจิยั ดงัน้ี 

สมมติฐานขอ้ 1.กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง มีคะแนนหลงัการทดลอง 

และคะแนนระยะติดตามผลการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม จากผลการวิจยัพบว่าในระยะหลงัการ

ทดลองและระยะติดตามผล พ่อหรือแม่ของนักเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีได้รับการปรึกษา
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ทฤษฎีเล่าเร่ือง มีคะแนนเฉล่ียการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBTสูงกวา่พ่อ

หรือแม่ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา อภิปรายไดว้า่ การปรึกษาทฤษฎี

เล่าเร่ืองมีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ของ

พ่อหรือแม่ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT เน่ืองจากหลงัจากท่ีไดรั้บการปรึกษาในคร้ังสุดทา้ย 

และหลังจากการปรึกษาคร้ังสุดท้ายนับไปอีก 1 เดือน คะแนนเฉล่ียพ่อหรือแม่ของนักเรียน

มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีไดรั้บการปรึกษา สูงกวา่พ่อหรือแม่ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 

ท่ีไม่ได้รับการปรึกษาทั้งสองระยะ ในขณะท่ีคะแนนเฉล่ียการยอมรับของครอบครัวนักเรียน

มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ของพ่อหรือแม่ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา

อยูใ่นระดบัท่ีลดลงอยา่งต่อเน่ืองในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล  

จะเห็นไดว้่า พ่อหรือแม่ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีไดรั้บการปรึกษาทฤษฎี

เล่าเร่ือง ท าให้การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีดีข้ึน เพื่อเสริมสร้างการ

ยอมรับของครอบครัวอย่างแท้จริง ทั้ งทางกายและทางใจ ในขณะท่ีพ่อหรือแม่ของนักเรียน

มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา ไม่ไดถู้กกระตุน้หรือช่วยเหลือผา่นกระบวนการการ

ปรึกษา จึงท าให้คะแนนหลงัการทดลองและคะแนนระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะก่อนการ

ทดลอง 

ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ryan and Futterman (1997) ท่ีศึกษาปัญหา

สุขภาพของบุตรวยัรุ่นในกลุ่มท่ีเป็นชาย รักชาย หญิงรักหญิง คนรักสองเพศ และกะเทย ผล

การศึกษาช้ีให้เห็นว่า ควรสนบัสนุนให้แพทยมี์โอกาสพูดคุยกบัพ่อแม่หรือผูป้กครอง เพื่อให้การ

ตอบสนองเป็นไปในแนวทางท่ีสนบัสนุนให้ ก าลงัใจเม่ือรับรู้รสนิยมทางเพศของบุตรและเน้นว่า

ครอบครัวทีมีบุตรวยัรุ่นเป็นคนรักเพศเดียวกนั ครอบครัวควรเผชิญกบัขอ้เท็จจริงและหลีกเลียงการ

ตอกย  ้าซ ้ าเติมบุตร การยอมรับของครอบครัว แมเ้พียงน้อยนิดจะส่งผลต่อความสุขในอนาคตของ

บุตรวยัรุนท่ีเป็นชายรักชาย หญิงรักหญิง  คนรักสองเพศ และกะเทย 

สมมติฐานขอ้ 2 กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง มีคะแนนหลงัการทดลอง 

และคะแนนระยะติดตามผลการทดลอง สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง จากผลการวิจยัพบพอ่หรือแม่

นกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ท่ีไดรั้บการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง มีการการยอมรับของครอบครัว

สูงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองเท่ากบั 83.25, 91.25 และ 92.13 ตามล าดบั อภิปรายไดว้า่เม่ือพอ่หรือแม่นกัเรียน

มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ไดเ้ขา้รับการปรึกษาอย่างต่อเน่ืองติดต่อกนันั้น ส่งผลให้เกิดการส่งเสริม
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การยอมรับของครอบครัวท่ีจะกบัลูกกลุ่ม LGBT จากการติดตามผลหลงัจากท าการยุติการปรึกษา

กลุ่มไปแลว้ 1 เดือน ก็พบวา่ยงัคงเกิดการยอมรับเพิ่มมากข้ึน อธิบายไดว้า่ การให้การปรึกษาทฤษฎี

เล่าเร่ือง เพื่อเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT และเกิดการ

ยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT อยา่งต่อเน่ือง  เป็นส่วนช่วยในการเสริมสร้าง

การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT สามารถเขา้ใจส่ิงจริงท่ีเกิดข้ึน  ครอบครัว

เกิดการยอมรับลูกกลุ่ม LGBT มากข้ึน พ่อหรือแม่เกิดการเตรียมพร้อมในการแนะน าและดูแลลูก

กลุ่ม LGBT เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีภายในครอบครัว สามารถมีชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีความสุข  เกิด

ความมัน่ใจ และภาคภูมิใจในเพศท่ีตนเลือก เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพ 

เห็นไดว้า่ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล พอ่หรือแม่นกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม 

LGBT ได้รับการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง ครอบครัวมีการยอมรับสูงข้ึน  และมีการยอมรับของ

ครอบครัว ถึงระยะติดตามผล ผูท่ี้ไดรั้บการปรึกษาเกิดการเปล่ียนมุมมองในการมองตนเอง เกิดการ

เปล่ียนแปลงในพฤติกรรมการใช้ชีวิตเป็นเชิงบวก สามารถยอมรับกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน ให้ผูรั้บการ

ปรึกษารับรู้วา่ ผูรั้บการปรึกษาไม่ใช่ปัญหาแต่ปัญหาคือปัญหา ปัญหานั้นเป็นส่ิงท่ีเกิดจากภายนอก 

การปรึกษาตามแนวทฤษฎีแบบเล่าเร่ืองจะน ารูปแบบการตั้งค  าถามเพื่อร้ือโครงสร้างช่วยให้บุคคล

สามารถดึงชีวิตพวกเขาจากปัญหา ซ่ึงคุณค่าของคนเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เม่ือระยะเวลาผา่นไป ผูรั้บการ

ปรึกษาก็ยงัผลจากการใหก้ารปรึกษายงัมีความย ัง่ยนือยู ่โดยผูรั้บการปรึกษาสามารถจดจ าความรู้สึก 

แนวคิด และน าไปต่อยอดเพื่อปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ราภรณ์ คงฉนัทมิ์ตรกุล (2554) ไดก้ล่าวไวว้่าการ

ยอมรับในพฤติกรรมขา้มเพศของบุตรวยัรุ่นจากบิดามารดาและครอบครัวเป็นส่วนส าคญัอยา่งยิงต่อ

ชีวิต และความสุขของบุตรวยัรุ่นใน อนาคตความผูกพนัของบิดามารดากบับุตรวยัรุ่นนั้น มีอิทธิพล

มหาศาลโดยเฉพาะผลกระทบต่อ ความรู้สึกท่ีมีต่อกนั บางคร้ังบุตรวยัรุ่นไม่สนใจวา่คนอ่ืนจะมอง

ตนวา่เป็นอยา่งไร แต่จะสนใจและ ใหค้วามส าคญักบัความรู้สึกของบิดามารดามากกวา่วา่จะยอมรับ

ความตอ้งการของบุตรได้หรือไม่ และเม่ือใดท่ีวยัรุ่นไม่สามารถขา้มพน้สภาวะดงักล่าวได้ผลท่ี

ตามมาอาจรุนแรงได ้การให้ความรัก ความอบอุ่นท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีบุตรเป็นอยูแ่ละยอมรับใน

ตวัตนท่ีบุตรเป็นของบิดามารดา จึงเป็นส่ิงส าคญัมากส่ิงส าคญัประการแรกท่ีบิดามารดาควรเขา้ใจ 

เพื่อให้เกิดการยอมรับรสนิยมทางเพศท่ีผิดไปจากบรรทดัฐานดั้งเดิมหรือผิดไปจากความคิดความ

เช่ือกระแสหลกัของสังคมนั้นไม่ใช่ ความผิดปรกติทั้งทางร่างกายหรือจิตใจ แต่เป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง
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ท่ีวยัรุ่นเป็นอยู ่ ซ่ึงหากบิดามารดาหรือครอบครัวเขา้ใจในความหลากหลายน้ี ก็จะท าให้ยอมรับใน

รสนิยมทางเพศของบุตรและ สามารถช่วยเหลือบุตรได ้

สรุปไดว้า่การปรึกษาโดยใชท้ฤษฎีเล่าเร่ือง เป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถเสริมสร้างการยอมรับ

ของครอบครัวนักเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LBGT ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อช่วยเหลือผูรั้บการ

ปรึกษา พอ่หรือแม่ นกัเรียนมธัยมกลุ่ม LGBT โดยมีเป้าหมายใหค้รอบครัวการยอมรับนกัเรียนกลุ่ม 

LGBT ซ่ึงหลกัการของทฤษฎีเล่าเร่ืองน้ีเป็นวิธีการเฉพาะ ท่ีใชท้  าความเขา้ใจปัญหาและผลกระทบ

ของปัญหาท่ีต่อกลุ่ม LGBT การเล่าเร่ืองจะช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวของ

ตนเองออกมาเพื่อน าไปสู่การสร้างเร่ืองราวใหม่มาแทนท่ีเร่ืองราวเดิม ๆ ท่ียงัติดคา้งอยูเ่ป็นการให้

การปรึกษาท่ีมุ่งเนน้ประสบการณ์ในชีวิตของบุคคล ซ่ึงจะช่วยให้ผูรั้บบริการมองเห็นแนวทางใหม่ 

ท่ีจะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้ต่อไป มีเทคนิค ได้แก่ การใช้บทสนทนาท่ีเน้นการน า

ปัญหาออกสู่ภายนอก การใช้บทสนทนาท่ีเน้นการแต่งเร่ืองข้ึนใหม่ การใช้บทสนทนาท่ีเน้นการ

ปรับแต่งสมาชิกภาพข้ึนใหม่ การใชบ้ทสนทนาท่ีเป็นพิธีการก าหนดนิยามใหม่ท่ีให้คุณค่า การใช้

บทสนทนาท่ีเนน้ผลลพัธ์เฉพาะตน การใชบ้ทสนทนาท่ีเนน้การพฒันาแนวความคิดต่อชีวติและการ

แสดงภาพลักษณ์ข้ึนใหม่ เทคนิคการช่วยให้บุคคลอธิบายปัญหาของตน ทักษะการสร้าง

ความคุน้เคย เทคนิคการกระตุน้ให้ผูรั้บการปรึกษาเล่าเร่ืองให้ครบถว้น เทคนิคการเช้ือเชิญให้ผูรั้บ

การปรึกษาตั้งช่ือใหก้บัปัญหา เทคนิคการน าปัญหาออกสู่ภายนอก เทคนิคการใชภ้าษาอุปมาอุปไมย 

เทคนิคการตรวจสอบความกดดนัดา้นวฒันธรรมท่ีท าให้ปัญหาฝังอยู่ภายใน เทคนิคการถอดบท

สนทนาภายในออกมาสู่บทสนทนา  

 การยอมรับของพ่อแม่คือส่ิงส าคญัส าหรับลูก ๆ ไม่มีส่ิงใดส าคญัไปกวา่การไดรู้้วา่พวกเขา

เป็นท่ียอมรับของพ่อแม่ ไม่เฉพาะกลุ่มนกัเรียน LGBT แต่ลูก “ทุกคน” ตอ้งการให้พ่อแม่ยอมรับ

ตวัตน และความสามารถของพวกเขา เพราะเด็กแต่ละคนเกิดมาแตกต่างกนั พอ่แม่ควรยอมรับในตวั

ลูก ไม่ว่าลูกจะเป็นอย่างไรก็ตาม เพื่อให้ลูกรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง โดยเฉพาะเด็กท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง จะช่วยให้ลูกฝ่าฝันแรงปะทะต่าง ๆ จากสังคมและ

ใชชี้วิตอยา่งมีความสุขได ้การท่ีครอบครัวไม่ยอมรับโดยเฉพาะช่วงวยัรุ่นนกัเรียนมธัยมตอนตน้ใน

นกัเรียนกลุ่ม LGBT จะท าใหไ้ม่สามารถปรับตวัปรับใจได ้แสดงออกดว้ยอาการนอ้ยใจ มีความรู้สึก

ไม่มีค่า ชีวิตไม่มีความหมายส าหรับครอบครัว ขาดความเขม้แข็งทางจิตใจ รู้สึกส้ินหวงั รู้สึกเศร้า

หดหู่ เกิดความเครียด บางรายหนีออกจากบ้าน เพื่อให้กลุ่ม LGBT ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมี

ความสุขและสร้างสรรคใ์นส่ิงท่ีดี ๆ เพื่อตนเองและสังคม  
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
ขอ้เสนอแนะจากผลการวจิยั 

1.  แบบวดัการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT และโปรแกรมการ
เสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 
โรงเรียนในเขตพื้นท่ีอ่ืนๆ สามารถน าไปพฒันาหรือประยุกตใ์ชใ้นโรงเรียน ซ่ึงเป็นแนวทางในการ
แนะน านกัเรียน ตามระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 

2 .จากรูปแบบการปรึกษาได้พูดคุยแบบพบหน้าเร่ืองการยอมรับของครอบนักเรียน
มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT บางคนท่ีมีการนัดหมายแล้วไม่สะดวกมาเข้ารับบริการ ไม่กล้าเปิดเผย
ขอ้มูลในครอบครัว จึงควรพฒันาโปรแกรมในรูปแบบออนไลน์ เพื่อให้ผูเ้ขา้รับริการเขา้ถึงไดง่้าย 
และสามารถใหก้ารช่วยเหลือในวงกวา้งต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

จากผลการวจิยัคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีสนใจเขา้ร่วมเป็นแม่ของนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 
ทั้งหมด ในการวิจยัคร้ังต่อไป ควรหาวธีิคดัเลือกพอ่ เขา้ร่วมการปรึกษา ส่งเสริมการสร้างความ
เขา้ใจ สร้างสัมพนัธภาพ สร้างการส่ือสาร เพื่อเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียน
มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ร่วมกนัภายในครอบครัว
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ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

85 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ก 

รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญตรวจพจิารณาเคร่ืองมือในการวจิัย 
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มหาวทิยาลยับูรพา 
5. นพ.เวทิส ประทุมศรี    แพทยแ์ผนกจิตเวช  

แพทยป์ระจ าโรงพยาบาลพุทธโสธร 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 

87 

 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
ส าเนาเอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
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ภาคผนวก ค 
-ค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) ของแบบวดัการยอมรับของครอบครัวนกัเรียน
มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 
-ค่าดชันีความสอดคลอ้งของโปรแกรม (IOC) ของโปรแกรมการยอมรับของครอบครัวนกัเรียน
มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 
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ตารางท่ี   ค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) ของแบบวดัการยอมรับของครอบครัว
นกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 

ข้อที ่ +/- 
คะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุป ข้อแนะน า 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
2 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
3 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
4 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
5 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
6 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
7 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ ปรับข้อความ 
8 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ ปรับข้อความ 
9 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
10 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
11 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
12 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ ปรับข้อความ 
13 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
14 + 0 +1 0 1 0.33 ปรับปรุง  
15 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
16 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
17 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ ปรับข้อความ 
18 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ ปรับข้อความ 
19 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
20 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
21 + 0 +1 +1 2 0.67 ปรับปรุง ปรับข้อความ 
22 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
23 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
24 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
25 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
26 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
27 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
28 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
29 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
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30 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
31 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
32 + +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

 
-ค่าดชันีความสอดคลอ้งของโปรแกรม (IOC) ของโปรแกรมการยอมรับของครอบครัวนกัเรียน
มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 
 

ครั้ง
ที ่

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
สรุป ข้อแนะน า 

คนที่ 1 คนที่  2 คนที่ 3 
1 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ - เพ่ิมการทำแบบประเมินในการปรึกษา 

ในวิธีดำเนินการด้วย 
2 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้  
3 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้  
4 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ -ขั้นเริ่มต้นทำอะไรเพราะที่เขียนดู

เหมือนวัตถุประสงค์ 
-แบบประเมินที่เป็น รูปสี่เหลี่ยม กับ 
วงกลม ยากต่อการทำความเข้าใจ 

5 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ -แก้ขั้นเริ่มต้น 
6 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ -ในขั้นนำคนมีการเชื่อมโยงถึงการบ้านที่

จะมอบหมายไว้ในครั้งที่แล้วด้วย 
7 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ -การเชื่อมโยงในเรื่องการบ้านจากครั้งที่ 

5  
ยังไม่ชัดเจนว่าต้องการให้เกิดอะไรยังไง 

8 ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้  
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ภาคผนวก ง 

แบบวดัการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 
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แบบวดัการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT 

    ค าช้ีแจงในการตอบแบวดั 

1. แบบวดัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อใชใ้นการศึกษาเท่านั้น 

2. ค  าตอบของผูต้อบแบบวดัจะเป็นประโยชน์และมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการศึกษาวิจยั  

3. ค าตอบของค าถามไม่มีถูกผดิ ผูว้จิยัจึงขอความกรุณาใหต้อบค าถามตามความเป็นจริงและตรง
ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของผูต้อบแบบวดัมากท่ีสุด 

4. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากบบวดัจะถูกเก็บเป็นความลบั ไม่มีการเผยแพร่เป็นรายบุคคลและจะรายงานผล
เป็น ภาพรวมเพื่อการศึกษาวจิยัเท่านั้น โดยจะไม่มีผลเสียต่อตอบแบบวดั หรือบุคคลใดๆ  

5. แบบวดัการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT มีทั้งหมด 32 ขอ้ โปรดตอบ
ค าถามใหค้รบ ทุกขอ้เพื่อน าไปใชใ้นการประมวลผลการวิจยั 

6. แบบวดัประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน 5 ขอ้ 

ส่วนท่ี 2  แบบวดัการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 32 ขอ้ 

 

 

 

 

 

นางสาวพชัราพร มุสิโก 

นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวทิยาการปรึกษา 

ภาควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 

    ค าช้ีแจง ใหเ้ติมค าในช่องวา่ง 

    1. เพศ............................................................................................................................................. 

    2. อาชีพ.......................................................................................................................................... 

    3. อาย.ุ............................................................................................................................................ 

    4. การศึกษา.................................................................................................................................... 

    5. รายได.้......................................................................................................................................... 

    ส่วนที ่2 แบบวดัการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 

    กรุณาอ่านขอ้ความและเลือกค าตอบท่ีตรงกบัท่านมากท่ีสุด ดว้ยการท าเคร่ืองหมาย X  ในช่องท่ี

ก าหนด 

                5 หมายถึง มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติัมากท่ีสุด 

                4 หมายถึง มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติัมาก 

                3 หมายถึง มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติัปานกลาง 

                2 หมายถึง มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติันอ้ย 

                1 หมายถึง มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
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  ส่วนที ่2 การยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT 

 
ข้อ 

   
                        ข้อความ 
 

  ระดับการยอมรับของครอบครัว 

5 4 3 2 1 

 ด้านที ่1 ความอบอุ่นของพอ่แม่ หมายถึง การดูแล สนบัสนุนหรือ
การแสดงความรัก ซ่ึงลูกสามารถรับรู้ไดจ้ากพอ่หรือแม่ มี
สัมพนัธภาพใกลชิ้ดกบัลูกจากการแสดงออกโดยพอ่หรือแม่ การ
กอด การหยอกลอ้และสัมผสั การยกยอ่ง การชมเชย 

     

1 ไม่วา่ลูกของฉนัจะเป็นอยา่งไร ฉนัแสดงความรัก ความอบอุ่นกบัลูก
เสมอ 

     

2 ฉนัใหค้วามรักความเอาใจใส่กบัลูกทุกคนอยา่งไม่เลือกปฏิบติั      

3 ฉนัยอมรับในทุกเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัลูกของฉนั      

4 ฉนัจะดูแล เอาใจใส่ลูกของฉนั ไม่วา่เขาจะเป็นอยา่งไร หรือเป็น
อะไร 

     

5 ฉนัพร้อมสนบัสนุนใหลู้กไดศึ้กษาเล่าเรียนตามความตอ้งการ
ถึงแมว้า่ลูกจะมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง LGBT 

     

6 ฉนัพร้อมท่ีจะร่วมเผชิญปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติของลูก      

7 ฉนัพร้อมท่ีจะโอบกอดลูกเม่ือเจอเร่ืองราวแย่ๆ ในชีวิต      

8 ฉนัจะใกลชิ้ดกบัเพื่อนๆของลูกท่ีเป็น LGBT เพื่อท่ีจะใดรู้้เร่ืองลูก
ในทุกเร่ืองราว 

     

9 ครอบครัวของเราใหค้วามรักความอบอุ่นกอดกนัอยูเ่สมอ      

10 ฉนัพร้อมจะยกยอ่งหรือชมเชยลูก เม่ือลูกท างานส าเร็จตามท่ีตนเอง
คาดหวงั 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับการยอมรับของครอบครัว 

5 4 3 2 1 
 ด้านที ่2 ความใส่ใจของพอ่แม่ หมายถึง การเอาใจใส่ การมีความ

รักต่อกนั สนใจกนั พูดคุยกนั ใส่ใจความเป็นอยูใ่นชีวิตประจ าวนั 
มีสัมพนัธภาพท่ีดี ใกลชิ้ด ใจเยน็กบัลูก และใหก้ารช่วยเหลือท่ีดี 

     

11 ฉนัใส่ใจในทุกเร่ืองท่ีเก่ียวกบัลูกของฉนั      

12 ไม่วา่ลูกจะมีพฤติกรรม LGBT หรือไม่ ฉนัใส่ใจลูกเสมอ      

13 ฉนัยนิดีจะแนะน าเร่ืองสุขลกัษณะของลูกแมว้า่จะมีพฤติกรรม 
LGBT  

     

14 ฉนัพอใจต่อพฤติกรรมการแสดงความเป็นเพศไม่ตรงตามเพศ
ก าเนิดหากเกิดกบัลูกฉนั 

     

15 ฉนัจะแสดงสัมพนัธภาพท่ีดีต่อลูกของฉนัไม่วา่จะเลือกเป็นเพศ
ใดก็ตาม 

     

16 ฉนัจะใกลชิ้ดและพร้อมใหก้ารช่วยเหลือท่ีดีกบัลูกของฉนั      

17 ในชีวติประจ าวนัฉนัใหก้ารช่วยเหลือท่ีดีกบัลูก      

18 หากพบวา่ลูกมีพฤติกรรม LGBT ฉนัจะเฝ้าระวงัความปลอดภยั
เร่ืองอาหารเสริมและสารเคมีท่ีลูกใช ้

     

 ด้านที ่3 ความเป็นมิตรของพ่อแม่ หมายถึง การแสดงออกถึง
ความนุ่มนวล แสดงออกถึงอารมณ์ท่ีมัน่คง จะใหเ้กียรติกบัการ
ตดัสินใจของทุกเร่ืองของลูก มีอิสระในการเลือกใชชี้วติ พร้อม
จะรับฟังลูกทุกๆเร่ือง และใชว้าจาใหเ้กียรติลูก 

     

19 ฉนัพร้อมท่ีจะแสดงออกถึงความเป็นมิตรและนุ่มนวลกบัลูก 
LGBTของฉนั 

     

20 ฉนัจะแสดงออกถึงอารมณ์ท่ีมัน่คง เพื่อเป็นท่ีไวว้างใจกบัลูกฉนั      

21 ฉนัสนใจการแต่งตวัของลูกฉนัจะยอมรับการแต่งตวัของลูกเม่ือ
สวมเส้ือผา้หรือแสดงตวัในลกัษณะท่ีไม่ใช่เพศก าเนิด 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับการยอมรับของครอบครัว 

5 4 3 2 1 
22 หากลูกมีพฤติกรรม LGBT จะใหเ้กียรติกบัการตดัสินใจของทุก

เร่ืองของลูก 
     

23 ฉนัจะใหอิ้สระในการเลือกใชชี้วติเพื่อใหลู้กมีความสุขในทุกๆวนั      

24 ฉนัและลูกจะพยายามคุยกนัดว้ยเหตุผล ไม่เวน้แมแ้ต่ในเร่ืองเพศ      

 ด้านที ่4 การยอมรับตวัตนท่ีแทจ้ริงของลูก หมายถึง การใหเ้กียรติ
และความส าคญัในการใชชี้วิตของลูก แสดงถึงความห่วงใย มี
ภูมิใจในความเป็นตวัตนของลูก และยนิดีใหค้  าปรึกษากบัลูกทุก
เร่ือง 

     

25 ฉนัพร้อมจะรับฟังลูกทุกๆ เร่ืองท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรม LGBT      

26 เม่ือพบวา่ลูกมีพฤติกรรม LGBT ฉนัจะแสดงความห่วงใยเพื่อ
ไม่ใหลู้กกลายเป็นตวัตลกในสังคม 

     

27 หากลูกฉนัท่ีมีพฤติกรรม LGBT ฉนัจะใหเ้กียรติกบัลูกในการ
แสดงตนกบัท่ีสาธารณะ 

     

28 ฉนัพร้อมท่ีจะใหค้  าปรึกษาท่ีดีกบัลูกทุกเร่ือง      

29 ถา้วนัหน่ึงท่ีลูกฉนัคน้พบตวัตนเป็น LGBT ฉนัพร้อมยอมรับตวัตน
ท่ีแทจ้ริงของลูก 

     

30 ฉนัจะบอกลูกวา่ฉนัรู้สึกภูมิใจในความเป็นตวัตนของลูกเสมอ      

31 ฉนัจะพยายามเรียนรู้และเขา้ใจเก่ียวกบั LGBT ของลูกฉนั      

32 ฉนัสร้างความมัน่ใจใหก้บัลูกเม่ือเขาเจอกบัการเลือกปฏิบติั
เน่ืองจาก LGBT ของเขา 

     

  ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม
................................................................................................................................................................................... 
เบอร์โทรศพัทใ์นกรณีท่ีตอ้งการใหติ้ดต่อกลบั..........................................................................................................
          ขอบคุณค่ะ 
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ภาคผนวก จ 

- ตารางโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการ
ปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 
- รายละเอียดโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 
ดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 
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ตารางสรุปโปรแกรมการให้การปรึกษา 

โปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวพชัราพร มุสิโก 

นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวทิยาการปรึกษา 

ภาควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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โปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT ด้วย

การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพฒันาโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยม LGBT ดว้ย
การปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง ซ่ึงมีหลกัการและเทคนิคท่ีสามารถน ามาใชก้บันกัเรียนมธัยม LGBT ได ้
การออกแบบโปรแกรมและการสร้างกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ ทั้งหมด 4 ดา้น ดงัน้ี 
โดยวดัจากองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้นดงัน้ี ดา้นท่ี 1 ความอบอุ่นของพ่อแม่ ดา้นท่ี 2 ความใส่ใจของพอ่  
ดา้นท่ี 3 ความเป็นมิตรของพ่อแม่  ดา้นท่ี 4 การยอมรับตวัตนท่ีแทจ้ริงของลูก  ผูว้ิจยัไดมี้การน า
หลกัการในการให้การปรึกษาและเทคนิคต่าง ๆ ของทฤษฎีเล่าเร่ืองเขา้มาใช้ประกอบการปรึกษา 
ได้แก่ เทคนิคการช่วยให้บุคคลอธิบายปัญหาของตน ทกัษะการสร้างความคุ้นเคย เทคนิคการ
กระตุน้ให้ผูรั้บการปรึกษาเล่าเร่ืองให้ครบถว้น เทคนิคการเช้ือเชิญให้ผูรั้บการปรึกษาตั้งช่ือให้กบั
ปัญหา เทคนิคการน าปัญหาออกสู่ภายนอก เทคนิคการใชภ้าษาอุปมาอุปไมย เทคนิคการตรวจสอบ
ความกดดนัดา้นวฒันธรรมท่ีท าให้ปัญหาฝังอยูภ่ายใน เทคนิคการถอดบทสนทนาภายในออกมาสู่
บทสนทนาภายนอก เพื่อการปรึกษาใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการจดัผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเป็นรายครอบครัว ได้แก่ พ่อหรือแม่

จ  านวน 16 ครอบครัว แลว้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 คือ ครอบครัวทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรม

การปรึกษาโดยใช้ทฤษฎีเล่าเร่ือง และกลุ่มท่ี 2 คือ ครอบครัวควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมการ

ปรึกษาโดยใชท้ฤษฎีเล่าเร่ือง โดยผูว้จิยัใหก้ารปรึกษาครอบครัวจ านวน 8 คร้ัง แบ่งเป็นสัปดาห์ละ 2 

คร้ัง คร้ังละ 45-60 นาที 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/เทคนิค ส่ือ/งาน/อุปกรณ์ 
1 ปฐมนิเทศและ

การสร้าง
สัมพนัธภาพ 

1.เพื่อสร้างสัมพนัธภาพ ระหวา่งผูว้จิยักบัผูรั้บ
การปรึกษา ใหเ้กิดความไววา้งใจและ สร้าง
บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการใหก้ารปรึกษา 
2.เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการใหบ้ริการการ
ปรึกษาครอบครัว การตกลงบริการ 

ทกัษะ 
- ทกัษะการสร้าง
สัมพนัธภาพ 
- ทกัษะการสร้าง
ความคุน้เคย 
เทคนิค 
-เทคนิคการน าปัญหา
ออกสู่ภายนอก 

1. ใบยนิยอมการเขา้
ร่วมการวิจยั 
 2.  กระดาษ A4   
 3.  ดินสอ   
 

2 เล่าเร่ืองผา่น
ภาพและบท
เพลง 

1. เพื่อประเมินการรับรู้ต่ออิทธิพลในการ
ยอมรับของครอบครัวท่ีเกิดการเรียนรู้จาก
สังคมและมุมมองของผูรั้บการปรึกษา ท่ีมีลูก 
LGBT 
2.เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา มีมุมมองท่ีดีเก่ียวกบั
อิทธิพลการยอมรับของครอบครัว  

ทกัษะ 
- ทกัษะการสร้าง
ความคุน้เคย 
-ทกัษะการตั้งค  าถาม 
เทคนิค 
- การช่วยใหบุ้คคลเล่า
ปัญหาของตน 

1. รูปถ่ายครอบครัว
ของผูรั้บการปรึกษา 
2. เพลงท่ีสอดคลอ้ง
กบัรูปครอบครัว 
ของผูรั้บการปรึกษา 

3 การรับรู้ของ 
พอ่หรือแม่ 
 

1.เพื่อประเมินการรับรู้สังคมของผูรั้บการ
ปรึกษา ท่ีมีต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดจากพฤติกรรม
ของลูก LGBT 
2.เพื่อร่วมกนัก าหนดแนวทางการพฒันาการ
รับรู้ของผูรั้บการปรึกษา 

ทกัษะ 
-ทกัษะการฟังอยา่ง
ตั้งใจ 
-ทกัษะการตั้งค  าถาม 
เทคนิค 
-เทคนิคการน าปัญหา
ออกสู่ภายนอก 

1. แบบบนัทึก
ความรู้สึก 
2. อุปกรณ์
บนัทึกเสียง 
3. กระดาษชาร์ต 
4. ปากกา และ 
สีเมจิก 

4 การรับรู้สู่การ
แสดง
พฤติกรรม 
ของพอ่แม่ 

1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา ไดรั้บรู้ถึงความคิด, 
อารมณ์ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกต่อ
ลูกในครอบครัวท่ีมีนกัเรียนมธัยม LGBT 
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาระบุผลกระทบท่ีเกิด
จากการแสดงพฤติกรรมต่อการแสดงออกต่อ
ลูกในครอบครัวท่ีมีนกัเรียนมธัยม LGBT 

ทกัษะ 
-ทกัษะการฟังอยา่ง
ตั้งใจ 
-ทกัษะการตั้งค  าถาม 
เทคนิค 
-เทคนิคการน าปัญหา
ออกสู่ภายนอก 

1. กระดาษชาร์ต 
2. กระดาษค าตอบ 
 

ตารางสรุป โปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการปรึกษาทฤษฎีเล่าเร่ือง 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/เทคนิค ส่ือ/งาน/อุปกรณ์ 
5 พิจารณาสาเหตุท่ีก่อ

เกิดการแสดง
พฤติกรรมต่อลูก 
 

1.เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา สามารถระบุ
สาเหตุของพฤติกรรม 
2.เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา ระบุทางออกของ
การแกไ้ขปัญหา 
 

ทกัษะ 
-ทกัษะการฟังอยา่งตั้งใจ 
-ทกัษะการตั้งค  าถาม 
เทคนิค 
-เทคนิคการใชภ้าษา
อุปมา อุปไมย 

1. กระดาษ A4 
2.ปากกา 
3.ใบงาน 
 

6 คุณลกัษณะของพอ่
หรือแม่นั้นส าคญั
อยา่งไร 
 

1.เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั
การมีคุณลกัษณะท่ีเหมาะสมในการดูแลลูก
ของกลุ่มนกัเรียนมธัยม LGBT 
 

ทกัษะ 
-ทกัษะการฟังอยา่งตั้งใจ 
-ทกัษะการตั้งค  าถาม 
เทคนิค 
-เทคนิคการน าปัญหา
ออกสู่ภายนอก 

1.บตัรคูณลกัษณะ
ดา้นบวกและ
คุณลกัษณะดา้นลบ 
2. ปิงปองสีส้มและสี
ขาว 
 

7 การเสริมสร้างการ
ยอมรับของ
ครอบครัว 

1.เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาเรียนรู้และท าความ
เขา้ใจต่อการยอมรับในตวัตนของลูก LGBT 
2.เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาเกิดความเขา้ใจลูก 
LGBT มากข้ึน 
 

ทกัษะ 
-ทกัษะการฟังอยา่งตั้งใจ 
-ทกัษะการตั้งค  าถาม 
-ทกัษะการเงียบ 
เทคนิค 
-เทคนิคกระตุน้ใหผู้รั้บ
การปรึกษาเล่าเร่ืองให้
ครบถว้น 

1.ใบงานท่ี 3 “แต่ง
เร่ือง เล่าใหม่” 
 

8 ยติุการปรึกษา  1.เพื่อยติุการปรึกษา 
2.เพื่อใหก้ าลงัใจในการท าหนา้ท่ีของ 
พอ่หรือแม่ 
 

ทกัษะ 
-ทกัษะการฟังอยา่งตั้งใจ 
-ทกัษะการเงียบ 
-ทกัษะการสะทอ้น
ความรู้สึก 
เทคนิค 
-เทคนิคสรุปและมุ่ง
ประเด็น 

1. กระดาษ A4  
2. ดนิสอ  
3. ยางลบ 
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รายละเอยีดโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT 

 ด้วยการปรึกษาทฤษฎเีล่าเร่ือง 

คร้ังที ่1 

เร่ือง ปฐมนิเทศและการสร้างสัมพนัธภาพ  

ระยะเวลาในการปรึกษา 45-60 นาที 

แนวคิดส าคัญ (Key concepts) 

 การปฐมนิเทศเป็นขั้นตอนการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบัผูรั้บการปรึกษา การพบ

กนัคร้ังแรกมีความส าคญัในการท าความรู้จกัและสร้างความคุน้เคยต่อกนั เพื่อลดความกงัวล

ระหวา่งผูรั้บการปรึกษากบัผูว้จิยั เป็นช่วงของการสร้างบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการปรึกษาดว้ยท่าทีท่ี

เป็นมิตรอบอุ่นและใส่ใจ รวมถึงการมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัท่ีจะท าใหเ้กิด ความไวว้างใจ และ

น าไปสู่ความรู้สึกผอ่นคลาย นบัวา่มีส่วนส าคญัในการเตรียมความพร้อมก่อนการปรึกษา ซ่ึงจะท า

ใหส้มาชิกครอบครัวกลา้ท่ีจะเปิดเผยตนเองและเปิดเผยเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว นอกจากการ

สร้างความสัมพนัธ์และความไวว้างใจแลว้ ผูว้จิยัไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัแนวทางการปรึกษา เพื่อ

เสริมสร้างการยอมรับของครอบครัว ในพอ่หรือแม่ท่ีมีลูกกลุ่ม LGBT ดว้ยการช้ีแจงวตัถุประสงค ์

การรักษาความลบั ขั้นตอน  กติกาของการใหก้ารปรึกษา บทบาทหนา้ท่ีของผูว้จิยัและผูรั้บการ

ปรึกษา เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนัและสร้างความร่วมมือในการร่วมวจิวยั  

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อสร้างสัมพนัธภาพ ระหวา่งผูว้จิยักบัผูรั้บการปรึกษา ใหเ้กิดความไววา้งใจและ สร้าง

บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการใหก้ารปรึกษา 

2.เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการใหบ้ริการการปรึกษาครอบครัว การตกลงบริการ 

3.เพื่อช้ีแจงวธีิการขั้นตอน กติกาของการใหก้ารปรึกษา ตลอดจนบทบาทหนา้ท่ี ของผูว้จิบัและผูรั้บ

การปรึกษา 

4.เพื่อประเมินความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1. ใบยนิยอมการเขา้ร่วมการวจิยั   

 2.  ตารางก าหนดการใหก้ารปรึกษาครอบครัว  

 3.  กระดาษ A4   
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 4.  ดินสอ  

 5.  แบบประเมินการใหก้ารปรึกษาครอบครัว คร้ังท่ี 1 

 

วธีิก าเนินการ 

1.ขั้นเร่ิมต้น 

 1.1. ผูว้จิิยกัล่าวทกทัายและแนะน าตนเองใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ 

และลูกรู้จกัและใหผู้รั้บการปรึกษาแต่ละคนในครอบครัวแนะน าตวัพูดคุยเพื่อสร้างบรรยากาศให้

รู้สึกผอ่นคลายเป็นกนัเอง   

1.2. ผูว้จิยัแสดงท่าทีอบอุ่น เป็นมิตร และเนน้ย  ้าใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่

หรือแม่ และลูก ทราบถึงการรักษาความลบัและช้ีแจงวตัถประสงค ์วนัเวลา สถานท่ี ระยะเวลา ใน

การใหก้ารปรึกษาแต่ละคร้ัง บทบาทหนา้ท่ีของสมาชิก และการขออนุญาตในการบนัทึกเสียง  เพื่อ

ประโยชน์ของการใหก้ารปรึกษา  

1.3. ผูว้จิยัสนบัสนุนใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ และลูก ไดซ้กัถามขอ้

สงสัยและแสดงออกถึงความรู้สึกในการเขา้รับการปรึกษาเพื่อเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัว 

2.ขั้นด าเนินการ 

 2.1. ผูว้จิยักบัผูรั้บการปรึกษา จะพูดประโยควา่ “ยนิดีท่ีไดรู้้จกัต่อดว้ยการแนะน าตวั

เก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการแสดงออกใหบุ้คคลอ่ืน ๆ รู้จกัตนเองมากข้ึนและสามารถจ าได ้ฯลฯ ”  เป็นการ

ใชเ้ทคนิคการเขา้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว  ดว้ยการยอมรับอยา่งมีเง่ือนไข เพื่อไมใ้หผู้รั้บ

การปรึกษารู้สึกกงัวล หลงัจากนั้นน าเขา้สู่การร่วมรับฟังการบอกเล่าความรู้สึกอ่ืน ๆ ในการเขา้รับ

การปรึกษา 

2.2.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสังเกตและการตั้งค  าถามพูดคุยกบัผูรั้บการปรึกษาในคร้ังแรก พอ่

หรือแม่ เก่ียวกบัความเป็นอยู ่ปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งค่านิยมของครอบครัวต่อ

พฤติกรรมของลูก จากการพูดคุย และทศันคติของพ่อหรือแม่ และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวาดแผนภูมิ

ครอบครัว 

2.3. ผูว้จิยัอธิบายวตัถุประสงคข์องการใหก้ารปรึกษาเร่ืองการเสริมสร้างการยอมรับของ

ครอบครัวนกัเรียนมธัยมกลุ่ม LGBT และผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาร่วมท าสัญญาระหวา่งกนัในใบย

นิยอม การเขา้ร่วมการวจิยั เพื่อใหเ้กิดความร่วมมือในการเขา้ร่วมการปรึกษา 



 
 

 
 

107 

2.4. ผูว้จิยัอธิบายการใหบ้ริการการปรึกษาและร่วมกนัก าหนดเป้าหมายโดยการใช ้การ

มอบงานในคร้ังแรก โดยให้พอ่หรือแม่ “ลองสังเกตตนเองวา่มีอะไรท่ีมีความเก่ียวขอ้ง กบัลูกท่ีมี

พฤติกรรมในกลุ่ม LGBT เกิดข้ึนกบัตวัท่านบา้ง และน ามาสู่การพูดคุยในคร้ังต่อไป” กิจกรรมใน

คร้ังต่อไป 

3.ข้ันยุติ 

 3.1. ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ ร่วมกนัสรุปประเด็น เก่ียวกบั

วตัถุประสงคใ์นการเขา้รับการปรึกษา บทบาทของผูรั้บการปรึกษา ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ระยะเวลา 

สถานท่ี 

 3.2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บบริการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ ถามขอ้สงสัย 

เพิ่มเติม เพื่อสร้างการรับรู้ และความเขา้ใจท่ีตรงกนั 

 3.3. ผูว้จิยันดัหมายวนั  เวลา และสถานท่ีในการใหก้ารปรึกษาคร้ังต่อไป 

การประเมินผล 

 1.สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม การซกัถามและการตอบค าถาม   

 2.การประเมินความเขา้ใจวตัถุประสงค ์การรับรู้ขอ้ตกลง บทบาทและประโยชน์ ท่ีสมาชิก

จะไดรั้บในการเขา้รับการปรึกษา และร่วมตอบค าถามเพิ่มเติม อยา่งถูกตอ้งชดัเจน 

 3.การตอบแบบประเมินการรับการปรึกษาครอบครัว คร้ังท่ี 1 
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เอกสารแสดงความยนิยอม 

ของผู้เข้าร่วมโครงการวจิยั (Consent Form) 
 

รหสัโครงการวจิยั: ………………………………………………….. 
โครงการวจิยัเร่ือง การเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ดว้ยการปรึกษา 
ทฤษฎีเล่าเร่ือง 
ใหค้  ายนิยอม วนัท่ี ……......….. เดือน ………….......…….……… พ.ศ. ………………. 

 

ก่อนท่ีจะลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายถึง

วตัถุประสงคข์องโครงการวจิยั วธีิการวจิยั และรายละเอียดต่าง ๆ ตามท่ีระบุในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วม

โครงการวจิยั ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้หไ้วแ้ก่ขา้พเจา้ และขา้พเจา้เขา้ใจค าอธิบายดงักล่าวครบถว้นเป็นอยา่งดีแลว้ และผูว้จิยั

รับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสยัเก่ียวกบัการวจิยัน้ีดว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้

พอใจ 

 ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี

เม่ือใดก็ได ้การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยันั้นไม่ส่งผลกระทบใดๆ ต่อตวัขา้พเจา้ 

 ผูว้ิจัยรับรองว่าจะเก็บขอ้มูลเก่ียวกับตวัขา้พเจ้าเป็นความลบั จะเปิดเผยได้เฉพาะในส่วนท่ีเป็นสรุป

ผลการวจิยั การเปิดเผยขอ้มูลของขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บอนุญาตจากขา้พเจา้ 

 ขา้พเจ้าไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดีทุกประการ และได้ลงนามในเอกสารแสดงความ

ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

กรณีท่ีขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนงัสือได ้ผูว้ิจยัไดอ่้านขอ้ความในเอกสารแสดงความยินยอม

ให้แก่ขา้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือของขา้พเจา้ในเอกสารแสดงความ

ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

 
ลงนาม ………………………………..…………………….. ผูย้นิยอม 

(………………………………..…………………….) 
ลงนาม ………………………….……..………………..….. พยาน 

(………………………………..…………………….) 
หมายเหตุ กรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัใหค้วามยนิยอมดว้ยการประทบัลายน้ิวหวัแม่มือ ขอใหมี้พยานลงลายมือช่ือ 

รับรองดว้ย 
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แบบประเมินการให้การปรึกษาครอบครัว คร้ังที ่1 

ค าช้ีแจง ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

รายการ 

ระดับคามคิดเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1 ฉนัรู้สึกไวว้างใจผูใ้หก้ารปรึกษา      
2 ฉนัรับรู้ไดถึ้งท่าทีท่ีเป็นมิตร อบอุ่น ของผูใ้หก้าร

ปรึกษา 
     

3 ฉนัมัน่ใจวา่เร่ืองท่ีสนทนากนัจะไดรั้บความปลอดภยั
ในการรักษาความลบั 

     

4 ฉนัสบายใจท่ีจะร่วมแสดงความคิดเห็น      
5 ฉนัยอมรับขอ้ตกลงของการใหก้ารปรึกษา      
6 ฉนัเขา้ใจในวตัถุประสงคข์องการปรึกษา      
7 ฉนัเช่ือวา่ฉนัจะไดรั้บประโยชน์จากการใหก้ารปรึกษา      

 

ความรู้สึกต่อการเขา้รับบริการ 
...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

ขอ้เสนอแนะ

................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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รายละเอยีดโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT 

 ด้วยการปรึกษาทฤษฎเีล่าเร่ือง 

คร้ังที ่2 

เร่ือง เล่าเร่ืองผา่นภาพและบทเพลง 

ระยะเวลาในการปรึกษา  45-60 นาที 

แนวคิดส าคัญ (Key concepts) 

 อิทธิพลของครอบครัวเกิดจากขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยม ความเช่ือท่ีมีข้ึนในสังคมท่ี

แสดงต่อบุคคลท่ีมีการแสดงออกของ LGBT เป็นส่วนหน่ึงท่ีส่งผลหล่อหลอมความเช่ือ ความคิด

และการรับรู้ของพอ่หรือแม่และน าไปสู่พฤติกรรมท่ีแสดงออกทั้งดา้นค าพูด การกระท า การท า

หนา้ท่ี รวมถึงความคาดหวงัท่ีมีต่อบุตรทั้งเร่ืองส่วนตวั การแสดงออกทางเพศ การเรียน การ

ประกอบอาชีพ รวมถึงการสร้างครอบครัวในอนาคตท่ีตอ้งการใหเ้ป็นไปตามบรรทดัฐานท่ีสังคม

ก าหนด ทั้งน้ีมีปัจจยัท่ีสามารถควบคุมและเปล่ียนแปลงไดแ้ละมีบางอยา่งท่ีไม่อาจเปล่ียนแปลงได ้

ดงันั้น การท่ีพ่อหรือแม่เรียนรู้ท่ีจะปรับตวัเพี่อท่ีจะใหต้นเองสามารถท าหนา้ท่ีและใชชี้วติอยา่งเป็น

สุข จึงเป็นส่ิงส าคญั  

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อประเมินการยอมรับของครอบครัวท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มและมุมมองของผูรั้บการ

ปรึกษา ท่ีมีลูก LGBT 

2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา มีมุมมองท่ีดีเก่ียวกบัอิทธิพลการยอมรับของครอบครัว  

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. รูปถ่ายครอบครัวของผูรั้บการปรึกษา 

2. เพลงท่ีสอดคลอ้งกบัรูปครอบครัว ของผูรั้บการปรึกษา 

3. แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา คร้ังท่ี 2 

วธีิก าเนินการ 

1. ขั้นเร่ิมต้น 

 1.1 ผูว้จิยักล่าวทกัทาย ผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่พูดคุยและสร้าง

บรรยากาศ 

ผอ่นคลาย 

 1.2 ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
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2. ขั้นด าเนินการ 

2.1 จากคร้ังท่ีแรก ผูว้จิยัใหพ้่อหรือแม่ “ลองสังเกตตนเองวา่มีอะไรท่ีมีความเก่ียวขอ้ง กบั

ลูกท่ีมีพฤติกรรมในกลุ่ม LGBT เกิดข้ึนกบัตวัท่านบา้ง และน ามาสู่การพูดคุยในคร้ังน้ี โดยผูว้จิยัให้

ผูรั้บการปรึกษา ไดเ้ล่าถึงประสบการณ์ของตนเอง ในปัจจุบนั และท่ีผา่นมาวา่เป็นอยา่งไรบา้ง โดย

ใชท้กัษะการตั้งค  าถาม ดงัน้ี 

- ในช่วงชีวติท่ีผา่นมาคุณมีประสบการณ์ท่ีดีอยา่งไร 

- ในช่วงชีวติท่ีผา่นมาคุณมีช่วงชีวติท่ีไม่ดีอยา่งไร 

- ประสบการณ์ท่ีดีและไม่ดีนั้นส่งผลต่อลูกในกลุ่ม LGBT อยา่งไรบา้ง 

- ในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมาคุณมีส่ิงท่ีตอ้งการบอกลูกในกลุ่ม LGBT อยา่งไรบา้ง 

-  อารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมอะไร ท่ีคุณคิดวา่ส่งผลใหเ้กิดผลเสียในชีวติคุณ 

- อารมณ์ ความคิด หรือพฤติกรรมท่ีคุณคิดวา่รุนแรงและคุณไดแ้สดงออกอยา่งไม่

เหมาะสม 

2.2 ผูว้จิยักระตุน้ให้ผูรั้บการปรึกษา ตระหนกัถึงการยอมรับลูกในกลุ่ม LGBT รวมทั้งการ

แสดงออกอยา่งเหมาะสม โดยผา่นการ “เล่าเร่ืองผา่นภาพและบทเพลง” เร่ิมจากใหผู้รั้บการปรึกษา 

น ารูปครอบครัวข้ึนมาดูพร้อมถึงการไดเ้ล่าถึงภาพดงักล่าว ซ่ึงเป็นการอธิบายถึงความคิด ความ

ปรารถนา ความมุ่งหวงั และการยอมรับของครอบครัวท่ีมีต่อลูก LGBT โดยใชค้  าถามกบัพอ่หรือแม่ 

ดงัน้ี 

- เพราะอะไรคุณถึงชอบรูปน้ี 

- ดูรูปน้ีแลว้รู้สึกอยา่งไร 

- คนในรูปน้ีมีใครบา้ง บุคคลเหล่าน้ี มีความสัมพนัธ์ ส าคญัอยา่งไรบา้ง 

2.3 ผูว้จิยัเปิดเพลงท่ีพอ่หรือแม่ น ามา เม่ือเพลงจบลงผูว้จิยัก็ถาม พอ่หรือแม่ ดงัน้ี 

- เพราะอะไรคุณจึงชอบเพลงน้ี 

- เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ท าใหคุ้ณคิดถึงอะไร 

- คุณรู้สึกอยา่งไรเม่ือไดฟั้งเพลงน้ี 

- อารมณ์ของคุณเป็นอยา่งไรเม่ือไดฟั้งเพลงน้ี   

- เพลงและภาพท่ีน ามามีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

- เม่ือไดฟั้งเพลงไปพร้อมกบัการดูภาพท่ีน ามา มีความรู้สึกอยา่งไร 
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ทั้งน้ีเพื่อเป็นการกระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษาไดเ้ล่าเร่ืองราวของตนเองออกมาผา่นรูป

ครอบครัวและเพลงท่ีสอดคลอ้งกบัรูปตามความคิดของผูรั้บการปรึกษา ท่ีมีลูกเป็นนกัเรียน

มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT โดยบทเพลงและรูปครอบครัวจะเป็นตวัช่วยท่ีส่ือถึงความรู้สึกท่ีมีกบั

ครอบครัว ทั้งน้ียอ่มข้ึนกบัประสบการณ์และการเรียนรู้ของแต่ละคน ซ่ึงจะท าใหผู้ว้ิจยัไดเ้ขา้ใจ

ประสบการณ์ และความคิดของผูรั้บการปรึกษา ท่ีมีลูกเป็นนกัเรียนมธัยม LGBT รวมทั้งกระตุน้ให้

เกิดความเขา้ใจครอบครัวของตนเอง 

2.4 ผูว้จิยัถามผูรั้บการปรึกษา ท่ีมีลูกเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT วา่ส่ิงท่ีคิดและ

รู้สึกนั้น เป็นอยา่งไรเพื่อส ารวจวา่ความคิด ความรู้สึก และการแสดงออกทางพฤติกรรมนั้น

สอดคลอ้งหรือแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร เป็นการกระตุน้และเป็นการช่วยใหพ้่อหรือแม่ ท่ีมีลูก

เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ไดเ้ล่าปัญหาของตน (Assisting the person describe the 

problem) เพื่อโยนปัญหาออกสู่ภายนอกไม่เก็บไว ้

2.5 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ท่ีมีลูกเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT แบ่งปันความรู้สึก

เมือส่ิงท่ีตนคิด ส่ิงท่ีตนรู้สึกนั้นไม่สามารถยอมรับไดอ้ยา่งท่ีควรจะเป็น และการท่ีตนสามารถแสดง

ออกมาไดอ้ยา่งท่ีตอ้งการ โดยไม่เก็บไวน้ั้น มีความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนแตกต่างกนัอยา่งไร โดยใชท้กัษะ

ค าถาม ดงัน้ี 

- เม่ือคุณสามรถยอมรับลูก LGBT คุณมีความรู้สึกเช่นไรบา้ง 

- เม่ือคุณไม่สามรถยอมรับลูก LGBT ไดน้ั้น คุณมีความรู้สึกอยา่งไร 

- การยอมรับท่ีคุณไม่สามารถยอมรับได ้ส่งผลกระทบต่อคุณอยา่งไรบา้ง 

2.6 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ท่ีมีลูกเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ทบทวนถึงการ

ยอมรับและการไม่ยอมรับของตนเองเป็นอยา่งไร และหากพอ่หรือแม่ ท่ีมีลูกเป็นนกัเรียน

มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ยอมรับไดอ้ยา่งแทจ้ริง จะส่งผลอยา่งไรบา้ง ใหย้กตวัอยา่งออกมาเป็น

รูปธรรมเพื่อความชดัเจน และเป็นการใหพ้อ่หรือแม่ท่ีมีลูกเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ได้

ตระหนกัถึงความส าคญัถึงการยอมรับท่ีแทจ้ริงของครอบครัว 

3.ข้ันยุติ 

1. ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการเขา้รับ

การปรึกษาคร้ังน้ี 

2. ผูว้จิยั เปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ไดซ้กัถามขอ้สงสัย

เพิ่มเติม 
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3. ผูว้จิยันดัหมายเตรียมภาพและบทเพลงเพื่อท ากิจกรรมในวนั เวลา และสถานท่ี การให้

การปรึกษาคร้ังต่อไป 

4. แบบประเมินการใหก้ารปรึกษาครอบครัว คร้ังท่ี 2 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
2. การซกัถามและการตอบค าถาม 
3. แบบประเมินการใหก้ารปรึกษาครอบครัว คร้ังท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

114 

กจิกรรมในคร้ังที ่2 

“เล่าเร่ืองผา่นภาพและบทเพลง” 

ใหน้ ารูปครอบครัวและเพลงท่ีสอดคลอ้งตามความคิดของ 

พ่อหรือแม่ท่ีมีลูกเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT มาเพื่อการปรึกษาในคร้ังน้ี
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แบบประเมินการให้การปรึกษาครอบครัว คร้ังที ่2 

ค าช้ีแจง ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ 

ระดับคามคิดเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1 ฉนัรู้สึกไวว้างใจผูใ้หก้ารปรึกษา      
2 ฉนัรับรู้ไดถึ้งท่าทีท่ีเป็นมิตร อบอุ่น ของผูใ้หก้าร

ปรึกษา 
     

3 ฉนัมัน่ใจวา่เร่ืองท่ีสนทนากนัจะไดรั้บความ
ปลอดภยัในการรักษาความลบั 

     

4 ฉนัสบายใจท่ีจะร่วมแสดงความคิดเห็น      
5 ฉนัรู้สึกสบายใจท่ีเป็นส่วนหน่ึงของการวจิยั      
6 ฉนัคิดวา่การใหก้ารปรึกษามีประโยชน์กบัฉนัและ

ครอบครัว 
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ค าช้ีแจง ใหท่้านท าเคร่ืองหมาย √ ทบัคะแนนท่ีตรงตามความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ท่านพงึพอใจต่อผลการรับการปรึกษาคร้ังนีใ้นระดับ 

5 4 3 2 1 

     

     

 

หลงักจิกรรม คร้ังที ่2 
มุมมองท่านเกี่ยวกบัอทิธิพลการยอมรับลูกในกลุ่มนักเรียนมัธยม LGBT 

ลดลงอยู่ที่ระดับ เพิม่ขึน้อยู่ทีร่ะดับ 

-5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5 

          

 

ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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รายละเอยีดโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 

 ด้วยการปรึกษาทฤษฎเีล่าเร่ือง 

คร้ังที ่3 

เร่ือง การรับรู้ของพ่อหรือแม่ 

ระยะเวลาในการปรึกษา 45-60 นาที 

แนวคิดส าคัญ (Key concepts) 

 การรับรู้ของพ่อหรือแม่ ท่ีเก่ียวกบัการยอมรับของครอบครัวในนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม 

LGBT รับฟังและเห็นเร่ืองราวของครอบครัวในนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT ผา่นทั้งทางตรง

และทางออ้ม ทางส่ือต่าง ๆ เช่น ทีว ีโลกออนไลน์ และจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง เช่น เครือญาติ 

เพื่อนร่วมงาน เพื่อนบา้น และบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม เม่ือพ่อหรือแม่ของครอบครัวในนกัเรียน

มธัยมศึกษากลุ่ม LGBT รับขอ้มูลข่าวสารและแปลความขอ้มูลท่ีไดรั้บในแง่มุมต่าง ๆ ร่วมกบั

ประสบการณ์เดิมของพอ่หรือแม่ท่ีไดรั้บการสั่งสมมาจาก วฒันธรรม ประเพณี ศาสนา ค่านิยม การ

อบรมบ่มเพาะของสังคมนั้น ๆ กลายเป็นความคิด ความเช่ือแสดงออกเป็นอารมณ์ และพฤติกรรมท่ี

ส่งผลต่อลูกในครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 

 การเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวในนกัเรียนมธัยมกลุ่ม LGBT เพื่อประเมินการรับรู้

ของพอ่หรือแม่และการเขา้ถึงขอ้มูล อารมณ์ ความรู้สึก ใชเ้ทคนิค (Externalizing conversation) ของ

ทฤษฎีการปรึกษาแบบเล่าเร่ืองเพื่อสนทนาและน าปัญหาออกสู่ภายนอกและน าปัญหามาสู่การ

พิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์ใกลต้วักบัค านิยามความหมายของปัญหา รวมถึง

ผลกระทบท่ีจะเกิดตามมาจากปัญหาท่ีผูรั้บการปรึกษารับรู้เพื่อน าไปสู่หนทางการแกปั้ญหา 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อประเมินการรับรู้สังคมของผูรั้บการปรึกษา ท่ีมีต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดจากพฤติกรรมของ

ลูกในกลุ่ม LGBT 

2. เพื่อร่วมกนัก าหนดแนวทางการพฒันาการรับรู้ของผูรั้บการปรึกษา 

3. เพื่อฝึกการรับรู้ตามความเป็นจริง 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. แบบบนัทึกความรู้สึก 

2. อุปกรณ์บนัทึกเสียง 

3. กระดาษชาร์ต 
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4. ปากกา และสีเมจิก 

5. แบบประเมินการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 

วธีิก าเนินการ 

1.ขั้นเร่ิมต้น 

1.1 ผูว้จิยัทกัทายผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ พูดคุยและสร้างบรรยากาศ

กบัครอบครัวเพื่อใหรู้้สึกผอ่นคลาย 

1.2 ผูว้จิยัสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา เก่ียวกบัการเขา้รับการปรึกษาในคร้ังท่ีผา่นมา 

1.3 ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารใหก้ารปรึกษาครอบครัวคร้ังน้ี 

2. ขั้นด าเนินการ  

2.1 ผูว้จิยัน าสู่กิจกรรมมุมผอ่นคลายเพิ่มสัมพนัธ์ระหวา่งผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย

ผูรั้บการปรึกษา และผูว้จิยั โดยใชบ้รรยากาศ ผอ่นคลายของสถานท่ีท่ีสงบมีเสียงเพลงเบา ๆ ผูว้จิยั

ใชเ้ทคนิคการเขา้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว การติดตามร่องรอย สร้างความคุน้เคยกนัในการ

ร่วมรับรู้บริบทของครอบครัว 

2.2 ผูว้จิยัใชเ้ทปเสียงการสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่เก่ียวกบั

ส่ิงท่ีบุคคลภายนอก พูดถึงบุตรท่ีมีพฤติกรรมนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT และบนัทึกความรู้ลง

ในใบงานท่ีฟังจบแต่ละเหตุการณ์ดว้ยประโยคสั้น ๆ และรวดเร็ว 

- “ปากแดงเชียวนะลูกชาย เป็นผูช้ายแท ้ๆ ไม่ชอบ” 

- “กลุ่ม LGBT ก็คือตวัตลกของสังคม” 

- ญาติพูดวา่ “เล้ียงลูกไม่เป็นรึไงปล่อยใหเ้ป็นกลุ่ม LGBT ไดไ้ง” 

- ญาติเสนอใหส่้งลูกไปเป็นทหารลูกจะไดเ้ป็นชายเตม็ตวั ไม่ตุง้ต้ิง 

- ญาติชอบเปรียบเทียบพฤติกรรมของลูกท่ีแสดงพฤติกรรมต่างจากเพศก าเนิดกบัลูกคนอ่ืน 

- ครอบครัวท่ีลูกมีพฤติกรรมในกลุ่ม LGBT มกัจะถูกเพื่อนบา้นซุบซิบนินทา 

- เพื่อนบา้นบอกวา่ “บา้นน้ีเวรกรรมมีลูกผดิเพศ” 
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- ญาติพูดวา่ “ชาติน้ีคงไม่ไดอุ้ม้หลานหรอก” 

2.3 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่แม่หลบัตาและคิดถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีสังคม

รับรู้และมีความคิดเห็นเก่ียวกบับุคคลในกลุ่ม LGBT  และใหล้องนึกถึงอนาคตของลูกตนวา่จะเป็น

อยา่งไร ในการใชชี้วิตในสังคม และเล่าถึงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์ท่ีไดฟั้งจากเทปเสียง โดยใช้

เทคนิค (Externalizing conversation) เป็นการสนทนาท่ีเนน้การน าปัญหาออกสู้ภายนอกดว้ยค าถาม 

“จากประสบการณ์ของท่านท่ีรับรู้เก่ียวกบัการแสดงพฤติกรรมของลูก อะไรคือปัญหาท่ีเกิดกบัท่าน 

และเม่ือเกิดปัญหาแลว้ปัญหาส่งผลกระทบต่อตวัท่านอยา่งไร มากนอ้ยแค่ไหนและมีอะไรมา

สนบัสนุนความคิด ของท่าน” 

2.4 ผูว้จิยัใหรั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่เขียนผลท่ีเกิดจากการคิดและพูดคุย

โดยน าความคิด และความรู้สึกแยกเป็นความคิดดา้นบวก 

2.5 ผูว้จิยัแจกใบประเมินผลกระทบจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึง

ประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ ประเมินผลกระทบจากพฤติกรรม LGBT เกิดจากแหล่งต่าง ๆ 

2.6 ผูว้จิยัร่วมอภิปรายและสรุปประเด็นการปรึกษาในดา้นความคิด ความรู้สึก และการรับรู้

ของพอ่แม่ต่อลูกในกลุ่ม LGBT และน าประเด็นไปสู่การพฒันาการรับรู้ต่อไป 

3.ข้ันยุติ 

3.1 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการเขา้รับ

การปรึกษาคร้ังน้ี 

3.2 ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ไดซ้กัถามขอ้สงสัย

เพิ่มเติม 

3.3 ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการใหก้ารปรึกษาคร้ังต่อไป 

3.4 ใหพ้อ่หรือแม่บนัทึกกิจกรรมการปรึกษา คร้ังท่ี 3 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 

2. การซกัถามและการตอบค าถาม 

3. แบบประเมินผลกระทบจากการรับรู้ 

4.แบบประเมินการรับการปรึกษา คร้ังท่ี 
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แบบประเมินผลกระทบจากการรับรู้ 

 ผลกระทบทีค่าดว่าจะเกดิกบัท่าน 

มาก ปานกลาง ไม่ส่งผล
กระทบ 

1.ญาติ    
2.เพื่อนบา้น    
3.เพื่อนร่วมงาน    
4.โรงเรียน    
5.ส่ือ    

 

ใบประเมินการรับการปรึกษา คร้ังที ่3 

ข้อ ค าถาม 5 4 3 2 1 
1.   ฉนัสามารถรับรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ดว้ยกระบวนการคิด

ท่ีเปล่ียนไป 
     

2.   ฉนัพอใจกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกบัชีวิต      
3.   ฉนัสามารถมองเห็นทางแกปั้ญหาท่ีเป็นตามจริงมาก

ข้ึน 
     

 4.  รูปแบบกิจกรรมท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีถาวร      
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รายละเอยีดโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT 

 ด้วยการปรึกษาทฤษฎเีล่าเร่ือง 

คร้ังที ่4 

เร่ือง การรับรู้สู่การแสดงพฤติกรรมของพ่อหรือแม่ 

ระยะเวลาในการปรึกษา 45-60 นาที 

แนวคิดส าคัญ (Key concepts) 

 พฤติกรรมการแสดงออกของพอ่แม่ท่ีมีลูกมีพฤติกรรม LGBT เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการรับรู้ 

ขอ้มูลข่าวสารจากประสบการณ์ และจากการบ่มเพาะทางสังคมของพอ่หรือแม่ผนวกกบัลกัษณะ

ท่าทาง ของลูก เช่น การแสดงออก การแต่งกาย ค าพูด ภาษาท่าทางในลกัษณะ LGBT ท่ีส่งผลท าให้

พอ่แม่มีความคิด 

ดา้นลบ แสดงออกต่อบุตรทั้งเจตนาและไม่เจตนา  

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหพ้อ่หรือแม่ไดรั้บรู้ถึงความคิด อารมณ์ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกต่อลูก

ในครอบครัวท่ีมีนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 

2. เพื่อใหพ้อ่หรือแม่ระบุผลกระทบท่ีเกิดจากการแสดงพฤติกรรมต่อการแสดงออกต่อลูก

ในครอบครัวท่ีมีนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. ใบงานสถานการณ์ “ตวัอยา่ง” 

2. อุปกรณ์บนัทึกเสียง 

3. กระดาษชาร์ต 

4. กระดาษค าตอบ 

5. แบบประเมินการใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ คร้ังท่ี 4 

วธีิก าเนินการ 

1.ขั้นเร่ิมต้น 
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1.1 ผูว้จิยัทกัทายผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ พูดคุยและสร้างบรรยากาศ

กบัครอบครัวเพื่อใหรู้้สึกผอ่นคลาย 

1.2 ผูว้จิยัสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา เก่ียวกบัการเขา้รับการปรึกษาในคร้ังท่ีผา่นมา 

1.3 ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารใหก้ารปรึกษาครอบครัวคร้ังน้ี 

2.ขั้นด าเนินการ 

2.1 ผูว้จิยัทบทวนเก่ียวกบัการรับรู้ท่ีเกิดข้ึนกบัผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ 

และแหล่งขอ้มูลการรับรู้ โดยใชเ้ทคนิคการติดตามร่องรอย และถามพอ่หรือแม่วา่จาก ส่ิงท่ีเกิดข้ึน

ส่งผลใหท้่านพอใจต่อชีวติมากนอ้ยเพียงใด ความรู้สึกท่ีพ่อหรือแม่ยงัไม่พอใจมีอะไรบา้ง และการ

ใชชี้วติในสังคมของพอ่หรือแม่ 

2.2 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ตอบความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 

และพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ตามสถานการณ์ตวัอยา่งลงในใบงาน “สถานการณ์ตวัอยา่ง” หากเหตุการณ์

เหล่าน้ีเกิดกบัลูกท่าน โดยผูว้ิจยัใชท้กัษะการถาม ดว้ยสถานการณ์ท่ีก าหนด 5 สถานการณ์ และแจก

ใบงานสถานการณ์ท่ีเกิดกบับุตร โดยผูว้จิยัเป็นผูอ่้านใหฟั้งและใหพ้อ่หรือแม่ โตต้อบโดยทนัทีท่ี

ผูว้จิยัอ่านจบในแต่ละสถานการณ์จนครบ 5 สถานการณ์ 

สถานการณ์ท่ี 1 ลูกไปโรงเรียนและถูกเพื่อนแกลง้จบัแต่งหนา้ก่อนกลบับา้น เม่ือท่าน พบ

กบัลูกคร้ังแรกในสภาพท่ีลูกชายแต่งหนา้ 

สถานการณ์ท่ี 2 มีคนส่งไลน์ถึงท่านวา่เห็นลูกนุ่งกระโปรง พร้อมกบัส่งภาพใหดู้ ทนัทีท่ี

ท่านทราบและเห็นขอ้มูลจากไลน์ 

สถานการณ์ท่ี 3 ลูกสาวเปิดโทรศพัทแ์ลว้น าภาพของเพื่อนผูห้ญิงท่ีสนิท แสดงความรักให้

ท่านดู ภาพท่ีถ่ายกบัเพื่อนผูห้ญิงและมีขอ้ความแสดงความรักใหท้่านดู 

สถานการณ์ท่ี 4 ท่านพบวา่ ลูกชายแอบกินฮอร์โมนเพศหญิงท่ีเป็นยาคุมก าเนิด  

สถานการณ์ท่ี 5 ลูกสาวแต่งตวัเหมือนผูช้าย ซ้ืออุปกรณ์ของใชต่้าง ๆ แบบผูช้าย 

2.3 ผูว้จิยัสนทนากบัพอ่หรือแม่โดยใช ้ทกัษะการตั้งค  าถามปลายเปิด เหตุการณ์เหล่านั้น

เคย เกิดข้ึนกบัท่านหรือไม่ ทกัษะการสะทอ้นความคิด ทกัษะการตีความ และทกัษะการสรุปความ

จาก ค าตอบของพอ่หรือแม่เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในความคิด อารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง 
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2.4 ผูว้จิยัร่วมสรุปค าตอบท่ีเกิดข้ึนโดยเช่ือมโยง ความคิด อารมณ์ และการรับรู้สู่ 

พฤติกรรมท่ีแสดงออก โดยเขียนลงในกระดาษชาร์ตเพื่อใหท้ั้งพอ่หรือแม่เห็นค าตอบ จะเป็นการน า

ปัญหาออกมาสู่ภายนอก (Externalizing) 

2.5 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา เลือกน าเหตุการณ์จริงท่ีเคยเกิดข้ึนกบัตน จากนั้นใชเ้ทคนิค 

การช่วยใหบุ้คคลอธิบายปัญหาของตน ท่ีเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว เพื่อใหผู้ใ้ห้การปรึกษา

ได ้สังเกตเห็นพฤติกรรม ท่าทาง ค าพูดท่ีเป็นปัญหา และจดบนัทึกแยกหมวดหมู่พฤติกรรมท่ีเป็น

ปัญหา และใชค้  าถามปลายเปิดถามถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนต่อลูก เม่ือพอ่แม่มีความคิด อารมณ์ความรู้สึก 

พอ่แม่ จะแสดงพฤติกรรมอยา่งไรต่อบุตร ใชก้ารสรุปความ ตีความ สะทอ้นคิด และเขียนบนัทึก

พฤติกรรม ท่ีปรากฏ 

2.6 ผูว้จิยัให้ผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ร่วมกนัสรุปและหาแนวทางแกไ้ข 

ปัญหาเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อไปโดยการน าประสบการณ์ท่ีฝึก โดย

เทคนิคตรวจสอบความกดดนัดา้นวฒันธรรมท่ีท าใหปั้ญหาฝังอยูภ่ายใน 

3. ข้ันยุติ 

 3.1 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการเขา้รับ

การปรึกษาคร้ังน้ี 

3.2 ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ไดซ้กัถามขอ้สงสัย

เพิ่มเติม 

3.3 ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการใหก้ารปรึกษาคร้ังต่อไป 

3.4 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ตอบแบบบนัทึกประสบการณ์การ

ปรึกษา คร้ังท่ี 4  

 

การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 

2. การซกัถามและการตอบค าถาม 

3. แบบประเมินการใหก้ารปรึกษาครอบครัว คร้ังท่ี 4 
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   มี 5 สถานการณ์ 

สถานการณ์ที ่1 ลูกไปโรงเรียนและถูกเพื่อนแกลง้จบัแต่งหนา้ก่อนกลบับา้น 

 เม่ือท่าน พบกบัลูกคร้ังแรกในสภาพท่ีลูกชายแต่งหนา้ 

สถานการณ์ที ่2 มีคนส่งไลน์ถึงท่านวา่เห็นลูกชายนุ่งกระโปรง พร้อมกบัส่งภาพใหดู้  

ทนัทีท่ีท่านทราบและเห็นขอ้มูลจากไลน์ 

สถานการณ์ที ่3 ลูกสาวเปิดโทรศพัทแ์ลว้น าภาพของเพื่อนท่ีสนิท 

 พร้อมแสดงความรักใหท้่านดู ภาพท่ีถ่ายกบัเพื่อนและมีขอ้ความแสดงความรักใหท้่านดู 

สถานการณ์ที ่4 ท่านพบวา่ ลูกชายแอบกินฮอร์โมนเพศหญิงท่ีเป็นยาคุมก าเนิด  

สถานการณ์ที ่5 ลูกสาวแต่งตวั และซ้ืออุปกรณ์ของใชต่้าง ๆ ตรงขา้มเพศตวัเอง  
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ใบงาน “สถานการณ์ตัวอย่าง” คร้ังที ่4 

ค าช้ีแจง: ขอใหท้่านเขียนความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของท่านภายหลงัจากท่ีไดรั้บฟังสถานการณ์

จบแลว้ 

สถานการณ์ที ่1  ลูกไปโรงเรียนและถูกเพื่อนแกลง้จบัแต่งหนา้ก่อนกลบับา้น เม่ือท่าน พบกบัลูก

คร้ังแรกในสภาพท่ีลูกชายแต่งหนา้ 

ท่านคิดวา่  ............................................................................................................................ 

ท่านรู้สึกวา่ ............................................................................................................................ 

ส่ิงท่ีท่านจะแสดงออกมา ....................................................................................................... 

สถานการณ์ที ่2 มีคนส่งไลน์ถึงท่านวา่เห็นลูกชายนุ่งกระโปรง พร้อมกบัส่งภาพใหดู้ ทนัทีท่ีท่าน

ทราบและเห็นขอ้มูลจากไลน์ 

ท่านคิดวา่  ............................................................................................................................ 

ท่านรู้สึกวา่ ............................................................................................................................ 

ส่ิงท่ีท่านจะแสดงออกมา ....................................................................................................... 

สถานการณ์ที ่3 ลูกเปิดโทรศพัทแ์ลว้น าภาพของเพื่อนท่ีสนิท พร้อมแสดงความรักใหท้่านดู ภาพท่ี

ถ่ายกบัเพื่อนสนิทและมีขอ้ความแสดงความรักใหท้่านดู 

ท่านคิดวา่  ............................................................................................................................ 

ท่านรู้สึกวา่ ............................................................................................................................ 

ส่ิงท่ีท่านจะแสดงออกมา ....................................................................................................... 

สถานการณ์ที ่4 ท่านพบวา่ ลูกแอบกินฮอร์โมนเก่ียวกบัการปรับฮอร์โมนทางเพศ 

ท่านคิดวา่  ............................................................................................................................ 

ท่านรู้สึกวา่ ............................................................................................................................ 

ส่ิงท่ีท่านจะแสดงออกมา ....................................................................................................... 

สถานการณ์ที ่5 ลูกซ้ืออุปกรณ์ของใชต่้าง ๆ ท่ีตรงขา้มกบัเพศตวัเอง 

ท่านคิดวา่  ............................................................................................................................ 

ท่านรู้สึกวา่ ............................................................................................................................ 

ส่ิงท่ีท่านจะแสดงออกมา ....................................................................................................... 
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แบบประเมินการให้การปรึกษาครอบครัว คร้ังที ่4 

ค าช้ีแจง : โปรดระบุคะแนนทีต่รงความคิดเห็นของท่าน 

ความคิดของท่านต่อเหตุการณ์ 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

           

 

อารมณ์ของท่านต่อเหตุการณ์ 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

           

 

ค าช้ีแจง : โปรด       ตัวเลข ทีต่รงกบัผลกระทบทีเ่กดิกบัท่าน 

ผลกระทบทีเ่กดิจากการแสดงพฤตกิรรมทีส่่งผลทางลบ ต่อลูกในช่วงทีผ่่านมาทีค่วามรุนแรงระดบัใด 

 

 

 

ผลกระทบในอนาคตทีจ่ะเกดิจากการแสดงพฤติกรรมทางลบต่อลูก 

 

 

นอ้ยท่ีสุด มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด นอ้ยท่ีสุด 
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รายละเอยีดโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT 

 ด้วยการปรึกษาทฤษฎเีล่าเร่ือง 

คร้ังที ่5 

เร่ือง พิจารณาสาเหตุท่ีก่อเกิดพฤติกรรมต่อลูก 

ระยะเวลาในการปรึกษา 45-60 นาที 

แนวคิดส าคัญ (Key concepts) 

 การแสดงออกของพฤติกรรมของลูก ท่ีเกิดจากการรับรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม LGBT  ซ่ึงพอ่

แม่รับรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลในสังคมและส่ือเทคโนโลยต่ีาง ๆ น ามากระทบ ความคิด 

อารมณ์ ความรู้สึกของผูเ้ป็นพอ่แม่ ส่งผลใหแ้สดงออกถึงพฤติกรรมท่ีกระทบทั้งต่อ ตนเองและบุตร

ท าใหเ้กิดความรุนแรงทั้งค  าพูดและการกระท า ดงันั้น การไดพ้ิจารณาสาเหตุ ส่ิงท่ีมากระทบสร้าง

ความตระหนกัจะเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยใหพ้อ่แม่สามารถระบุทางออก พร้อมแกปั้ญหาเพื่อการ

พฒันาลูกไดดี้ยิง่ข้ึน 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา สามารถระบุสาเหตุของพฤติกรรม 

2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา เกิดความตระหนกัในพฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อลูก LGBT 

3. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา ระบุทางออกของการแกไ้ขปัญหา 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. กระดาษ A4 

2.ปากกา 

3.ใบงาน 

3. แบบบนัทึกประสบการณ์ปรึกษา คร้ังท่ี 5 

วธีิด าเนินการ 

1.ขั้นเร่ิมต้น 

 1.1 ผูว้จิยัทกัทาย ผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่พูดคุยและสร้างบรรยากาศ

ผอ่นคลาย 

1.2 ผูว้จิยัสนทนากบัพอ่หรือแม่เก่ียวกบัการปรึกษาคร้ังท่ีผา่นมา 

1.3 ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารใหก้ารปรึกษาครอบครัวคร้ังน้ี 
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2.ขั้นด าเนินการ 

2.1 ผูว้จิยัพูดคุยผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่เก่ียวกบัการปรึกษาในคร้ังท่ี

ผา่นมาทบทวนประเด็น การรับรู้ ผลกระทบ และเช่ือมโยงสู่ระดบัความรุนแรงของพฤติกรรม

เพื่อให ้พอ่หรือแม่เขา้ใจตนเองทั้งการรับรู้และพฤติกรรมท่ีแสดงออกเพื่อน าสู่การพิจารณา

เปล่ียนแปลงแนวทางแกไ้ข 

2.2 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ ไดท้บทวนตนเองโดยให้เล่าและ

บนัทึกเหตุการณ์ท่ีท าใหแ้สดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม เพื่อดูวา่ส่ิงใดคือตวักระตุน้ โดยแบ่งเป็น

เหตุการณ์ท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมเหมาะสม และพฤติกรรมไม่เหมาะสม ทั้งน้ีจะช่วยใหผู้รั้บการ

ปรึกษาไดเ้ขา้ใจมากข้ึน 

2.2 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ พิจารณาวา่ส่ิงท่ีท าใหเ้กิด

พฤติกรรมไม่เหมาะสมนั้นคืออะไร ดว้ยการเล่าเร่ืองราวเหล่านั้นซ ้ าไปซ ้ ามา จนกวา่ผูรั้บการปรึกษา

จะเกิดความชดัเจนในตนเอง และสามารถบอกไดว้า่ส่ิงท่ีเป็นตวักระตุน้ท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมไม่

เหมาะสมคืออะไร สามารถนิยามและใหค้วามหมายของตวักระตุน้นั้นได ้พร้อมทั้งสามารถบอกได้

วา่ส่งผลกระทบต่อผูรั้บการปรึกษาอยา่งไรบา้ง โดยมีทกัษะการกระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าให้

ครบถว้น การใชค้  าถามท่ีแสดงความสนใจในเน้ือหาเร่ืองราวท่ีผูรั้บการปรึกษาก าลงัเล่า แสดงความ

ใส่ใจ ห่วงใย ต่อผลกระทบของปัญหา อิทธิพลของปัญหาท่ีมีต่อชีวิตของผูรั้บการปรึกษา ถามถึง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์กระตุน้กบัประเด็นดา้นพฤติกรรม อารมณ์ ร่างกาย และทศันคติ 

และถามถึงผลกระทบของปัญหาในช่วงระยะเวลาต่าง ๆ ระหวา่งปัญหากบัคนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

อยา่งหลากหลาย เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษามีความเขา้ใจในการแสดงออกทางพฤติกรรม และ

ตรวจสอบถึงความกดดนัดา้นวฒันธรรมท่ีท าใหปั้ญหาฝังอยูภ่ายใน พร้อมทั้งการยอมรับของ

ครอบครัวท่ีแทจ้ริง 

2.4 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ร่วมสรุปและระบุพฤติกรรมท่ี

เปล่ียนแปลง 
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3. ข้ันยุติ 

3.1 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่แม่ช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการเขา้รับการ

ปรึกษาคร้ังน้ี 

3.2 ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่แม่ไดซ้กัถามขอ้สงสัยเพิ่มเติม 

3.3 ผูว้จิยันดัหมายการทบทวนลกัาณะทางบวก ลกัษณะทางลบของพอ่หรือแม่ ในวนั เวลา 

และสถานท่ีในการใหก้ารปรึกษาคร้ังต่อไป 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 

2. การซกัถามและการตอบค าถาม 

3.ประเมินจากการปรึกษาเขียนเหตุการณ์ท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และไม่

เหมาะสม 

4. แบบประเมินการใหก้ารปรึกษาครอบครัว คร้ังท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

130 

บันทกึเหตุการณ์ 

ค าช้ีแจง ใหผู้รั้บการปรึกษาเขียนเหตุการณ์ท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และไม่เหมาะสมใน

การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหตกุารณท่ี์ท าใหพ้ฤตกิรรมแสดงออกท่ีเหมาะสม 

เหตกุารณท่ี์ท าพฤตกิรรมแสดงออกท่ีไมเ่หมาะสม 
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แบบประเมินการให้การปรึกษาครอบครัว คร้ังที ่5 

ค าช้ีแจง ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเหน้ของท่านมากท่ีสุด 

 

รายการ ระดับความคิดเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1.ฉนัเขา้ใจสาเหตุท่ีส่งผลให้ฉนัแสดงพฤติกรรม
ต่อลูก LGBT 

     

2.ฉนัสามารถระบุสาเหตุท่ีส่งผลใหฉ้นัแสดง
พฤติกรรมต่อลูก LGBT 

     

3.ฉนัมีทกัษะในการพิจารณาสาเหตุของปัญหา      

4.ฉนัสามารถระบุทางออกของการแกไ้ขปัญหา      

5.ฉนัจะหยดุคิดก่อนแสดงพฤติกรรม ดุด่า ท าร้าย
หรือพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีไม่เหมาะสมกบัลูก LGBT 

     

 

ข้อเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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รายละเอยีดโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT 

 ด้วยการปรึกษาทฤษฎเีล่าเร่ือง 

คร้ังที ่6 

เร่ือง คุณลกัษณะพอ่แม่นั้นส าคญัอยา่งไร 

ระยะเวลาในการปรึกษา 45-60 นาที 

แนวคิดส าคัญ (Key concepts) 

 ความเป็นพอ่แม่นบัเป็นประสบการณ์ท่ีคุม้ค่าและอ่ิมเอมมากท่ีสุด ดงันั้นการท่ีจะเป็น พอ่

แม่ท่ีดีไดน้ั้นพ่อแม่ จะตอ้งรู้วา่จะท าอะไรเพื่อใหลู้กสามารถใชชี้วติในอนาคตไดอ้ยา่งมี 

ประสิทธิภาพ โดยไดรั้บการดูแลทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม เรียนรู้ถูกผดิและการแสดงออก 

อยา่งเหมาะสม สามารถเติบโตมีพฒันาการจนกลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความมัน่ใจ อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่ง 

มีความสุขและปลอดภยั การพฒันาความรู้และความเขา้ใจของพอ่แม่เพื่อใหพ้่อแม่มีคุณลกัษณะ ท่ีมี

ความพิเศษเพิ่มข้ึน มีทกัษะพร้อมในการเผชิญปัญหาอยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ 

และปัญหาของบุตรท่ีมีพฤติกรรมขา้มเพศ เพื่อน าลูกไปสู่เป้าหมาย การใหก้ารปรึกษาในคร้ังน้ี ผูใ้ห้

การปรึกษาไดใ้ชเ้ทคนิค ทฤษฎีการเล่าเร่ือง ไดแ้ก่ เทคนิคการสนทนาท่ีเนน้การน าปัญหาออกสู่

ภายนอก (Externalizing conversation) 

วตัถุประสงค์ 

เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการมีคุณลกัษณะท่ีเหมาะสมในการดูแลลูกของ

กลุ่มนกัเรียนมธัยม LGBT 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1.บตัรคุณลกัษณะดา้นบวกและคุณลกัษณะดา้นลบ 

2. ปิงปองสีส้มและสีขาว 

3. แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา คร้ังท่ี 6 

วธีิก าเนินการ 

1.ขั้นเร่ิมต้น 

1.1 ผูว้จิยัทกัทายผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ พูดคุยและสร้างบรรยากาศ

ใหเ้กิดความผอ่นคลาย 
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1.2 ผูว้จิยัสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา เก่ียวกบัเร่ืองราวการปรึกษาเขียนเหตุการณ์ท่ีท าให้

เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และไม่เหมาะสม ในคร้ังท่ีผา่นมา 

1.3 ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารใหก้ารปรึกษาครอบครัวในคร้ังน้ี 

2.ขั้นด าเนินการ 

2.1 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ ร่วมสรุปลกัษณะของบุคคลกลุ่ม 

ท่ีมีลกัษณะ LGBT มีความแตกต่างจากลูกคนอ่ืน ๆ ผูว้จิยัใชค้  าถามปลายเปิดเพื่อถามเก่ียวกบั การ

ดูแลลูกท่ีอยู ่LGBT  

2.2 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ ใชค้  าถามเปิดประเด็นวา่ “จาก 

ความรู้ท่ีกล่าวมาพอ่แม่ควรลกัษณะอยา่งไร” “ปฏิบติัเหมือนหรือแตกต่างจากบุตรคนอ่ืนอยา่งไร” 

และน าค าตอบมาสรุปประเด็นพร้อมกบัใชเ้ทคนิคการสะทอ้นคิดถึงลกัษณะพอ่แม่ท่ีปรากฎอยูใ่น 

ปัจจุบนั จากนั้นชวนผูรั้บการปรึกษาพูดคุยเก่ียวกบัลกัษณะ พอ่หรือแม่เพื่อเติมเตม็การท าหนา้ท่ีใน 

การดูแลลูก LGBT 

2.3 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่นัง่หลบัตาและนึกถึงส่ิงท่ีปฏิบติั

ต่อ ลูกในกลุ่ม LGBT ในช่วงท่ีผา่นมา โดยก าหนดใหห้ยบิปิงปอง ถา้ผูรั้บการปรึกษาหยบิปิงปองสี

ส้มให ้พูดถึงพฤติกรรมดี ๆ ท่ีท าต่อลูก LGBT ในช่วงท่ีผา่นมา และถา้หยบิไดปิ้งปองท่ีเป็นสีขาวให ้

พูดถึงส่ิงท่ีไม่สบายใจเก่ียวกบัเก่ียวกบัการปฏิบติัต่อลูก LGBT และใหบ้อกถึงสาเหตุท่ีท าให ้ตอ้ง

แสดงพฤติกรรมเหล่านั้นออกมา หากตอ้งการหยดุพฤติกรรมเหล่านั้นอะไรคือ อุปสรรคส าคญั โดย

ใชเ้ทคนิคการน าปัญหาออกสู่ภายนอก (Externalization the problem) เพื่อลดการเกิดภาวะ คุกคาม 

และลดความขดัแยง้ท่ีไม่สร้างสรรค ์

2.4 ผูว้จิยัใหพ้อ่หรือแม่เลือกคุณลกัษณะพอ่หรือแม่ ก่อนจะน ามาติดท่ีตวัพอ่แม่ และใช้
ค  าถาม ปลายเปิดวา่ “มีอะไรท่ีท่านตอ้งการเพิ่มเติมอีกหรือไม่” ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสรุปความและ 
การตีความ ความคิดของพ่อแม่ ชวนพอ่แม่เปรียบเทียบส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพื่อใหพ้อ่แม่มองเห็นถึง ความ
แตกต่างท่ีเกิดข้ึนในการดูแลบุตรเพื่อช่วยกนัพฒันาใหเ้กิดความตอ้งการท่ีสมดุลระหวา่ง สมาชิกทุก
คนท่ีสามารถรับและอยูร่่วมกนัได ้

2.5 ผูว้จิยัร่วมสรุปคุณลกัษณะผูรั้บการปรึกษา ท่ีควรมีต่อลูก LGBT 
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3. ข้ันยุติ 
 1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการเขา้รับ
การปรึกษาคร้ังน้ี 

2. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่หรือแม่ไดซ้กัถามขอ้สงสัย
เพิ่มเติม 

3. ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการใหก้ารปรึกษาคร้ังต่อไป 
4. ใหพ้อ่หรือแม่ตอบแบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา คร้ังท่ี 6 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 

2. การซกัถามและการตอบค าถาม 
3. การตอบแบบประเมินการรับการปรึกษา คร้ังท่ี 6 
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บัตรค า 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

คุณลกัษณะด้านบวก คุณลกัษณะด้านลบ 



 
 

 
 

136 

จงกากบาททบัหมายเลขที่ตรงกบัท่านมากทีสุ่ด 

ระดับค่าตามตัวเลขดังนี ้

5 = มากทีสุ่ด , 4 = น้อยทีสุ่ด , 3 = ปานกลาง , 2 = น้อย , 1 = น้อยทีสุ่ด 

 

ท่านเข้าใจในเร่ืองคุณลักษณะพ่อแม่ 

5 4 3 2 1 

 

ท่านสามารถระบุคุณลกัษณะทีเ่หมาะสมส าหรับพ่อ 

5 4 3 2 1 

 

ท่านสามารถระบุคุณลกัษณะทีเ่หมาะสมส าหรับแม่ 

5 4 3 2 1 

 

คุณลกัษณะพ่อหรือแม่ทีท่่านต้องการพฒันา

............................................................................................................................................................. 
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รายละเอยีดโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT 

 ด้วยการปรึกษาทฤษฎเีล่าเร่ือง 

 

คร้ังที ่7 

เร่ือง การเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัว 

ระยะเวลาในการปรึกษา 45-60 นาที 

แนวคิดส าคัญ  (Key concepts) 

 การยอมรับของครอบครัวนกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่ม LGBT มีความส าคญัและส่งผลต่อการ

แสดงออกทางทางสังคมท่ีเหมาะสมของบุคคล เน่ืองจากถา้คนในครอบครัวมีความเขา้ใจในลูก 

LGBT ก็จะส่งผลใหมี้ความเขม้แขง็ต่อการถูกกระทบทางสังคม ซ่ึงลูก LGBT จะสามารถแสดงออก

ทางพฤติกรรมออกมาไดเ้หมาะสมไดห้รืออยา่งไร ทั้งน้ีก็ข้ึนอยูก่บัการยอมของครอบครัว และ

ส่ิงแวดลอ้มในการด าเนินชีวิตท่ีมีอิทธิพลในการปรับตวั และยอมรับของสังคมดว้ยเช่นกนั ถา้เกิด

การยอมรับส่งผลใหแ้ต่ละบุคคลนั้นมีมีความมัน่ใจ ในการด าเนินชีวติของตวัเอง และพร้อมทั้งท่ีจะ

การสร้างความชดัเจนให้ตนเอง ท่ีส าคญัคือครอบครัวถา้พอ่หรือแม่ สามารถยอมรับในตวัตนของ

ลูกไดอ้ยา่งแทจ้ริงจะส่งผลถึงการใชชี้วติในอนาคตของลูกดว้ย ดงันั้นการปรึกษาโดยผา่นการเล่า

เร่ืองก็จะช่วยพอ่หรือแม่ท่ีมีลูก LGBT ไดส้ร้างเร่ืองราวข้ึนมาใหม่ดว้ยตวัเองโดยน าปัญหาท่ีมีมา

เป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้างเร่ืองใหม่ เพราะคนท่ีเขา้ใจและรู้เร่ืองราวของตวัผูรั้บการปรึกษาดีท่ีสุดก็

คือผูรั้บการปรึกษานัน่เองการเล่าเร่ืองจะช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาคิด ไดพ้ิจารณา และมองเห็นปัญหา

อยา่งชดัเจน จากนั้นก็ใชก้ารเขียนมาช่วยใหเ้กิดความชดัเจนมากกยิง่ข้ึน 

                การอ่านในส่ิงท่ีตนเองไดเ้ขียนบนัทึกไวน้ั้นจะเป็นการทบทวนและไดแ้กไ้ขเร่ืองราวท่ีได้
บนัทึกไวต้ั้งแต่แรกวา่ควรมีจุดไหนอีกบา้งท่ีผูรั้บการปรึกษานั้นคิดวา่ควรเปล่ียนแปลงหรือแกไ้ข
เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษานั้นง่ายต่อการน าไปปฏิบติั เพื่อจะไดเ้กิดความเขา้ใจ และชดัเจนในการ
ยอมรับไดม้ากข้ึน  
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ส่ือและอุปกรณ์                                                       
                 1.ดินสอ   1   ดา้ม 
                 2.ยางลบ   1   ดา้ม 
                 3.ใบงานท่ี 3 “แต่งเร่ืองเล่าใหม”่ 
                 4.ใบงานท่ี 4 “จุดไฟส่องทาง” 
 

วธีิด าเนินการ 

                ขั้นเร่ิมต้นการปรึกษา 

ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพดว้ยการกล่าวทกัทายอยา่งเป็นกนัเองกบัผูรั้บการปรึกษา และ

อธิบายวตัถุประสงคข์องการปรึกษาในคร้ังท่ี 7 พร้อมทั้งทบทวนถึงการใหก้ารปรึกษาในคร้ังท่ี 5  

ขั้นด าเนินการปรึกษา 

 1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาไดท้บทวนถึงการบนัทึกของตนเอง โดยการอ่านบนัทึกของ

ตนเองท่ีผูรั้บการปรึกษาไดเ้ขียนไวใ้นการรับการปรึกษาคร้ังท่ี 5 จากนั้นผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาได้

แสดงความคิดเห็นต่อบนัทึกของตน วา่มีการแสดงออกทางพฤติกรรมเหมาะสมหรือไม่อยา่งไร 

และถา้ไม่เหมาะสมผูรั้บการปรึกษาคิดวา่ควรจะแกไ้ขไดอ้ยา่งไรผา่นการแต่งเร่ืองข้ึนมาใหม่พร้อม

กบัน าเร่ืองราวเหล่านั้นมาเล่าใหม่อีกคร้ัง 

2. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาแต่งเร่ืองข้ึนใหม่ พร้อมทั้งบนัทึกเร่ืองราวท่ีแต่งใหม่ลงในใบ

งาน เป็นการน าประเด็นหรือเคา้โครงจากเร่ืองท่ีผูรั้บการปรึกษาเล่า น าความพา่ยแพ ้ความลม้เหลว 

ความไม่สบายใจ ความส้ินหวงั ความไร้คุณค่า และความเปล่าประโยชน์ น าส่ิงท่ีผูรั้บการปรึกษานั้น 

รู้สึกมาเป็นจุดเร่ิมตน้ส าหรับการแต่งเร่ืองข้ึนใหม่ ทั้งน้ีเพื่อเป็นพื้นฐานท่ีเช่ือมโยงไปสู่ประเด็นหรือ

เคา้โครงอนังดงาม และมีคุณค่าในชีวติของผูรั้บการปรึกษา ผูว้จิยัจะใชท้กัษะการถอดบทสนทนา

ภายใน ใส่บทสนทนาภายนอกพร้อมทั้งเทคนิคการใชภ้าษาอุปมาอุปไมย และทกัษะการตั้งค  าถาม

ในการถามถึงเหตุการณ์ สภาพการณ์ ล าดบัของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ระยะเวลา และเคา้โครงเร่ืองของ 

ผูรั้บการปรึกษา 

 



 
 

 
 

139 

 

ตัวอย่างของค าถาม 

• ความรู้สึกแบบน้ีของคุณ มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

• คุณมกัจะบอกตวัเองเสมอหรือวา่ตวัคุณเองเป็นคนท่ีมีความคิด อารมณ์ พฤติกรรม ท่ีไม่

เหมาะสมความคิดของคุณเอง หรือความคิดของใคร 

3. ผูว้จิยัร่วมกนักบัผูรั้บการปรึกษาในการอภิปรายกระบวนการวางแผนการการยอมรับ 

พร้อมทั้งการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีมีต่อลูก LGBT ของผูรั้บการปรึกษาในปัจจุบนัวา่เป็น

อยา่งไรบา้ง และขั้นตอนการวางแผนจากเร่ืองเล่าท่ีสร้างข้ึนมาใหม่เหล่านั้นเพียงพอท่ีจะนาไปสู่

เป้าหมายท่ีวางไวห้รือไม่ลงในกระดาษใบงานท่ีแจกให ้เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดฝึ้กความเขม้แขง็

ต่อความคิด พฤติกรรมท่ีจะแสดงต่อลูกในกลุ่ม LGBT เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาระบุแผนการพฒันา

ตนเองไปตามเร่ืองเล่าท่ีไดส้ร้างใหม่อยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน โดยใหผู้รั้บการปรึกษาระลึกถึง

เป้าหมายของตน และวางแผนการพฒันาตนเองในการยอมรับลูกในกลุ่ม LGBT อยา่งเหมาะสมตาม

เป้าหมายท่ีวางไวอ้ยา่งเป็นล าดบัท่ีชดัเจนเหมือนกบัการจุดไฟในอุโมงคมื์ดเพื่อเป็นการน าทางไป

พบสู่ทางออก 

4. ผูว้จิยัถามผูรั้บการปรึกษาวา่ “การประเมินตนเองในการยอมรับลูก LGBT ท่ีเหมาะสม 

ของคุณจะสามารถน าคุณไปสู่เป้าหมายท่ีคุณตอ้งการหรือไม่” กระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษาได้

ประเมินตนเองอีกคร้ัง เพื่อน าไปสู่การสร้างพนัธสัญญา (Commitment) วา่ผูรั้บการปรึกษาจะปฏิบติั

ตนตามแผนการท่ีตนวางไวอ้ยา่งเคร่งครัด นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัใหผู้รั้บการปรึกษาไดต้ระหนกัถึง

ความรับผดิชอบในการปฏิบติัตนตามแผนการอยา่งต่อเน่ือง เพื่อเตือนใหผู้รั้บการปรึกษาระลึกวา่ 

“ปัญหาก็คือปัญหา บุคคล ไม่ใช่ปัญหา” 

ข้ันยุติการปรึกษา 

1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาสรุปขอ้คิดและสาระส าคญัท่ีไดจ้ากการปรึกษาในคร้ังน้ี 

2. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาไดซ้กัถามขอ้สงสัยเก่ียวกบัรายละเอียดในการให้การ

ปรึกษาเพื่อใหเ้กิดการรับรู้ แบ่งปันความรู้สึกและมีความเขา้ใจในการปรึกษา จากนั้นผูว้จิยัยติุการ

ปรึกษา และนดัหมายคร้ังต่อไป 

การประเมินผล 

1.สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 

2.การซกัถามและการตอบค าถาม 
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3.การตอบแบบประเมินการปรึกษา 

ค าช้ีแจง ใหผู้รั้บการปรึกษาเขียนบนัทึกเร่ืองราวท่ีแต่งข้ึนใหม่ ลงในกรอบภาพ 

  ช่ือเร่ือง.................................................................................................. 

  บนัทึกโดย............................................................................................. 
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แบบประเมินการให้การปรึกษาครอบครัว 

ค าช้ีแจง ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย         ทบัคะแนนตรงตามความคิดเห็นท่านมากท่ีสุด 

 

 

ฉันภูมิใจในความเป็นพ่อหรือแม่ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

ฉันพร้อมที่จะท าหน้าทีพ่่อหรือแม่ 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

ฉันพร้อมเรียนรู้และดูแลลูก 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

ฉันยอมรับในความเป็นตวัลูก 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 

 

 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด นอ้ยท่ีสุด 

นอ้ยท่ีสุด 

นอ้ยท่ีสุด 

นอ้ยท่ีสุด 
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รายละเอยีดโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่ม LGBT 

 ด้วยการปรึกษาทฤษฎเีล่าเร่ือง 

คร้ังที ่8 

เร่ือง ยติุการใหก้ารปรึกษา 

ระยะเวลาในการปรึกษา  40-60 นาที 

แนวคิดส าคัญ  (Key concepts) 

 การยติุการปรึกษาเป็นการพบกนัคร้ังสุดทา้ยของการปรึกษา เม่ือผูรั้บการปรึกษาไดรั้บการ

ปรึกษาครบถว้นทุกกระบวนการตามขอ้ตกลงท่ีวางไว ้ผูว้ิจยัจะใหผู้รั้บการปรึกษาไดแ้สดง

ความรู้สึก และเล่าถึงประสบการณ์ท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเล่าเร่ืองต่อ

การแสดงออกทางอารมณ์ของวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว รวมทั้งร่วมกนัสรุปและ

ประเมินผลส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม ตลอดจนใหก้ าลงัใจและสนบัสนุนใหผู้รั้บการ

ปรึกษาน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์เพื่อพฒันาการยอมรับลูกในกลุ่ม LGBT ท่ี

เหมาะสม ทั้งยงัน าไปสู่การใชชี้วติไดอ้ยา่งมีความสุข และเป็นท่ียอมรับของสังคม 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อยติุการปรึกษา 

2. เพื่อใหก้ าลงัใจในการท าหนา้ท่ีของพอ่หรือแม่ 

3. เพื่อเสริมสร้างความสุขของครอบครัว 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1. กระดาษ A4  1 แผน่ 

 2. ดินสอ  1 แผน่ 

 3. ยางลบ  1 แผน่ 

 

วธีิด าเนินการ 

ขั้นเร่ิมตน้การปรึกษา 

ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพโดยการกล่าวทกัทายอยา่งเป็นกนัเองกบัผูรั้บการปรึกษา ทบทวน

ถึงการปรึกษา คร้ังท่ี 7 และช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารปรึกษาในคร้ังน้ี 
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ขั้นด าเนินการปรึกษา 

1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาไดแ้สดงความรู้สึกและเล่าถึงประสบการณ์ท่ีไดเ้ขา้ร่วม

โปรแกรมการปรึกษารายบุคคล ทฤษฎีเล่าเร่ืองต่อการยอมรับลูกในกลุ่ม LGBT ผา่นมา 

2. ผูว้จิยัใหก้ าลงัใจแก่ผูรั้บการปรึกษาและสนบัสนุนใหผู้รั้บการปรึกษาไดท้  าความเขา้ใจวา่ 

“การเร่ิมตน้ในการท าอะไรซกัอยา่งนั้นมนัใช่วา่จะยาก หากแต่วา่บุคคลนั้นมีความตั้งใจจริง และ

กลา้ท่ีจะกา้วผา่นพน้อุปสรรคต่าง ๆ กลา้ท่ีจะยอมรับลูกของตนเองในส่ิงท่ีเป็นตวัเขาอยา่งแทจ้ริง” 

ใหผู้รั้บการปรึกษามองเห็นอนาคตท่ีดีเม่ือมีการแสดงออกทางของพอ่หรือแม่ท่ีเหมาะสม และ

สนบัสนุนใหผู้รั้บการปรึกษาน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

3. ผูว้จิยัแจกดินสอ ยางลบ และกระดาษ A4 ใหแ้ก่ผูรั้บการปรึกษา โดยใหผู้รั้บการปรึกษา

วาดภาพถึงความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อการเขา้รับการปรึกษา โดยผูรั้บการปรึกษาสามารถวาดภาพ 

ไดอ้ยา่งอิสระลงในกระดาษท่ีผูว้จิยัไดแ้จกให ้พร้อมทั้งเขียนช่ือลงในกระดาษท่ีแจกให้เม่ือผูรั้บการ

ปรึกษาวาดภาพเสร็จแลว้ ก็ใหผู้รั้บการปรึกษาไดบ้รรยายถึงภาพท่ีตนไดว้าด ทั้งน้ีเพื่อเป็นการ

เปรียบเทียบและประเมินผลก่อนการใหก้ารปรึกษาและหลงัการใหก้ารปรึกษา จากนั้นผูว้จิยัก็ยติุ

การปรึกษา 

4. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาซกัถามถึงขอ้สงสัยของตนเอง 

5. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาท าแบบประเมินการปรึกษา และแบบวดัการยอมรับนกัเรียน

มธัยมกลุ่ม LGBT นดัหมายการท าแบบวดัอีกคร้ังในอีก 3 สัปดาห์เพื่อเป็นการติดตามผล 

 

การประเมินผล 

 1.สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 

2.การซกัถามและตอบค าถาม 

3.แบบประเมินการใหก้ารปรึกษา คร้ังท่ี 8 
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แบบประเมินการให้การปรึกษา 

 

ข้อ รายการ ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1 ท่านมีความมัน่ใจในการท าหนา้ท่ีพอ่แม่      
2 ท่านสามารถยอมรับความแตกต่างในการแสดงออกมาง

เพศ 
     

3 ท่านพร้อมในการดูแลลูก      
4 ท่านสามารถร่วมแกปั้ญหาท่ีเกิดกบัลูกในความเป็น 

LGBT 
     

5 ท่านรู้สึกสบายใจเม่ือไดรั้บการปรึกษา      
6 ท่านไดรั้บประโยชนจ์ากการรับการปรึกษา      

 

ขอบคุณท่านในความร่วมมือค่ะ 
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ภาคผนวก ฉ 
หนงัสือขออนุญาตเขา้ฝึกปฏิบติัการทางจิตวทิยา 
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ประวติัย่อของผูว้ิจัย 
 

ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวพชัราพร มุสิโก 
วนั เดือน ปี เกดิ 18 มิถุนายน 2524 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดั สกลนคร 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 379/5 หมู่บา้นไอยรา หมู่ท่ี 8 ต าบลสุรศกัด์ิ อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 

20110 
ต าแหน่งและประวตัิการ
ท างาน 

2565-2567    ขา้ราชการครู โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร  
2568-ปัจจุบนั ขา้ราชการครู โรงเรียนวทิยาศาสตร์จุฬาภรณราชวทิยาลยั 
ชลบุรี 

ประวตัิการศึกษา ปริญญาตรี : สาขาจิตวทิยา(องคก์ร) คณะศิลปศาสตรบณัฑิต   
วทิยาลยัเซนตห์ลุยส์  
ปริญญาโท : สาขาวชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา  
ประกาศนียบตัร : หลกัสูตรประกาศนียบตัรบณัฑิต สาขาบริหารการศึกษา 
วทิยาลยัครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์

รางวลัหรือทุนการศึกษา - โล่เชิดชูเกียรติ ครูดีในดวงใจศิษย ์คร้ังท่ี 21 เน่ืองในวนัครูเเห่งชาติ โดย 
พลอากาศเอก ชลิต พุกผาสุข องคมนตรี   
วนัท่ี 10 มกราคม 2568 ณ มหาวทิยาลยันอร์ทกรุงเทพ  
- ครูตน้แบบในการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21   
มอบเกียรติบตัร โดย ดร.ธาวิษ ถนอมจิตต ์ 
ท่ีปรึกษารัฐมนตรีช่วยวา่การกระทรวงศึกษาธิการ  
วนัท่ี 3 มีนาคม พ.ศ.2565  
ณ โรงเรียนวทิยาศาสตร์จุฬาภรณราชวทิยาลยั ชลบุรี   
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