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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 

63910118: สาขาวิชา: ดนตรีและการแสดง; ศป.ม. (ดนตรีและการแสดง) 
คำสำคัญ: การเต้นรำแบบลาติน, การออกแบบท่าเต้น, ภาษาการเต้นรำแบบลาติน 

YUGUANG WANG : “ความทรงจำ” (Memory): การออกแบบท่าเต้นจากการ
วิเคราะห์ภาษาในศิลปะการเต้นรำแบบลาติน. ("Memory": The Choreography from an 
Analysis of Latin Dance Languages) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: ณัฏฐนันธ์ เอื้อศิลป์ ป ี
พ.ศ. 2567. 

  
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่ออกแบบท่าเต้นผลงานนาฏศิลป์เรือ่ง “ความทรงจำ” 

(Memory) จากการวิเคราะห์ภาษาการเต้นรำแบบลาติน โดยใช้วิธีการวิจัยปฏิบัติการแสดงเพื่อ
การศึกษาและการวิเคราะห์ภาษาเต้นรำแบบลาตินจากเอกสารวิชาการในประเทศจีนและแหล่งข้อมูล
ออนไลน ์การสัมภาษณ์นักเต้นและนักวิชาการด้านการเต้นลาตินโดยนำข้อมูลที่ศึกษามาวิเคราะห์แล้ว
นำมาออกแบบท่าเต้นและสร้างสรรค์ในหอ้งปฏิบัติการร่วมกับผูอ้อกแบบท่าเต้นและจัดแสดงด้วย
วิธีการบันทึกการแสดงและเผยแพรผ่ลงานบนสื่อออนไลน์ ผลการวิจัยจากการสร้างสรรค์ผลงานการ
แสดงเรื่อง ความทรงจำ (Memory) ไดร้ับแรงบันดาลใจจากเรื่องราวของวีรบุรุษชาวจีนทีผ่่านความ
ทรงจำจากสงครามที่ยากจะลืมโดยเล่าเรื่องผ่านตัวละครเอกทหารผ่านศึกวัยชรา โครงสร้างของการ
แสดงแบง่ออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 1) ช่วงชีวิตวัยหนุ่ม 2) ช่วงชีวิตวัยชรา 3) ชะตากรรมและการ
เปลี่ยนแปลง การออกแบบท่าเต้นมุ่งเน้นการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อสื่อสารอารมณ์และความรู้สกึ
ภายในของตัวละครโดยใช้องค์ประกอบจากการเต้นรำแบบลาตินเช่น การเต้นรำจงัหวะปาโซโดเบล
และแซมบ้าเพือ่สร้างบรรยากาศความเครียดและความรูส้ึกเด็ดเดี่ยว กล้าหาญ การเต้นรำจังหวะปาโซ
โดเบลผสมผสานกับจังหวะรุมบ้าเพือ่ทำใหเ้กิดความแข็งแรงในการต่อสู้ เป็นต้น การแสดงครัง้นี้ผู้วิจัย
เลือกใช้เพลงพื้นบ้านจีนมาประยกุต์ใหเ้ข้ากับสถานการณ์ของเรือ่งเพื่อสื่อสารเรื่องราวชีวิตของตัว
ละครให้สอดคล้องตามโครงสร้างของเรือ่งทีผู่้วิจัยกำหนดไว้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยครัง้นี้ 
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤ ษ 

63910118: MAJOR: MUSIC AND PERFORMING ARTS; M.F.A. (MUSIC AND 
PERFORMING ARTS) 

KEYWORDS: Latin Dance, Latin Dance Language, Choreography 
  YUGUANG WANG : "MEMORY": THE CHOREOGRAPHY FROM AN ANALYSIS 

OF LATIN DANCE LANGUAGES. ADVISORY COMMITTEE: NADHANANT UAESILAPA, D.F.A. 
2024. 

  
This study aimed to choreograph the dance production entitled 

"Memory” through an Analysis of Latin Dance Languages. The research employed a 
practice-based approach to exploring and analyzing fundamental principles and 
theories of Latin dance. This was achieved by utilizing academic resources from 
China, online platforms, and interviews with professional Latin dancers. The insights 
from this analysis informed the choreography created in the studio where I worked as 
a dancer and choreographer. Due to the COVID-19 pandemic, the performance was 
premiered as a video dance production. The study revealed that the performance 
"Memory" was inspired by the moving recollections of an elderly war veteran. The 
performance is structured in three parts: (1) "When I Was a Young Man," (2) 
"Unforgettable," and (3) "Destiny." The choreography was crafted to convey deep 
emotions and express inner feelings through movement. I discovered that blending 
the Pasodoble and Samba dance styles effectively conveyed a tense atmosphere 
marked by masculinity and bravery. In contrast, the combination of Pasodoble and 
Rumba captured themes of strength and struggle. For this research, I incorporated 
traditional Chinese songs and music to enhance the narrative and illustrate the 
character's life journey. 

 
 

 

  



 ฉ 

ก ิต ตกิ รรมประก าศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ตลอดระยะเวลาการศึกษาระดับปริญญาโทอันยาวนาน ผู้วิจัยขอแสดงความขอบคุณอย่างสุด
ซึ้งต่อคณะดนตรีและการแสดงแห่งมหาวิทยาลัยบูรพา ระยะเวลาสามปีมาน้ี ผู้วิจัยไม่เพียงได้รับความรู้
และประสบการณ์ทางดนตรี ศิลปะ และการแสดงเท่าน้ัน แต่ยังได้รับการหล่อเลี้ยทางจิตวิญญาณและ
เติบโตในเส้นทางวิชาการมากขึ้น 

ขอขอบคุณอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ด.ร. ณัฏฐนันธ์  เอื้อศิลป์ ที่คอยให้คำปรึกษาและความ
ช่วยเหลือแก่ผู้วิจัยอยู่เสมอ ทัศนคต ิความสำเร็จทางวิชาการ ตลอดจนความรักในศิลปะของอาจารย์ได้
ถ่ายทอดมายังผู้วิจัยและกลายเป็นส่วนหนึ่งของแรงบันดาลใจในการศึกษาครั้งนี้ 

  
  

YUGUANG  WANG 
 

 

 



สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง ................................................................................................................................... ญ 

สารบัญภาพ....................................................................................................................................... ฎ 

บทที่ 1 บทนำ ................................................................................................................................... 1 

ความเป็นมาและความสำคัญของงานวิจัย ..................................................................................... 1 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย .............................................................................................................. 3 

ประเด็นปญัหาของงานวิจัย ........................................................................................................... 3 

ขอบเขตของงานวิจัย ..................................................................................................................... 3 

ข้อตกลงในงานวิจัย ....................................................................................................................... 3 

กรอบแนวคิดของงานวิจัย ............................................................................................................. 4 

นิยามศัพท์เฉพาะ .......................................................................................................................... 4 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดร้ับจากงานวิจัย ........................................................................................ 4 

ระเบียบวิธีวิจัย.............................................................................................................................. 5 

บทที่ 2 เอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง .............................................................................. 11 

ประเภทและอัตลักษณ์ของศิลปะการเต้นรำแบบลาติน ............................................................... 12 

1. การเต้นรำจังหวะรมุบ้า ................................................................................................... 12 

2. การเต้นรำจังหวะชะชะช่า ............................................................................................... 14 

3. การเต้นรำจังหวะแซมบ้า ................................................................................................. 15 

  



 ซ 

4. การเต้นรำจังหวะปาโซโดเบล (การเต้นรำแบบการสู้วัวกระทิง) ....................................... 17 

5. การเต้นรำจังหวะไจว์ฟหรือจังหวะคาวบอย ..................................................................... 19 

หลักและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัการภาษาเต้นรำรปูแบบลาติน....................................................... 21 

1. ท่าเต้น............................................................................................................................. 24 

2. การบูรณาการท่าเต้น ...................................................................................................... 25 

3. วลีเต้นรำ ......................................................................................................................... 26 

การแสดงออกทางศิลปะของภาษาเต้นรำในการออกแบบท่าเต้น ................................................ 32 

1. การสร้างภาพลกัษณ์ให้แก่ตัวละคร ................................................................................. 33 

2. การแสดงอารมณ์ใหเ้ห็นถึงอารมณ์ความรู้สกึและทัศนคติของตัวละคร ............................ 33 

3. การบรรยายใหเ้ห็นถึงสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศรอบข้างขณะที่ตัวละครกำลังกระทำ
การบางอย่าง ............................................................................................................. 33 

ภูมิหลงัของผู้เช่ียวชาญที่เข้ารบัการสมัภาษณ์ .............................................................................. 34 

1. การแนะนำภูมิหลังของอาจารย์ Zhang Dingfang จากสถาบันศิลปะการเต้นรำวิทยาลัย
ศิลปะกว่างซีโดยสังเขป.............................................................................................. 34 

2. บทแนะนำข้อมูลเกี่ยวกบัศาสตราจารย์ Liu Fang จากคณะศิลปะการเต้นรำ สถาบันศิลปะ
การเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซีโดยสังเขป ................................................................ 38 

บทที่ 3 การวิเคราะห์ภาษาศิลปะการเต้นรำแบบลาติน ................................................................... 42 

การวิเคราะห์เทคนิคพื้นฐานของการเต้นรำแบบลาติน ................................................................ 42 

1. ท่วงท่าและความสมดุล ................................................................................................... 42 

2. วิธีออกสเต็ปเท้าและรายละเอียดการวางเท้า ................................................................... 43 

3. เทคนิคการหันและหมุนตัว .............................................................................................. 44 

การจัดการภาษากายและการแสดงออกทางอารมณ์ในการเต้นรำแบบลาติน............................... 46 

1. การแสดงอารมณ์ทางสหีน้าในการเต้นรำ ........................................................................ 46 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างการเคลื่อนไหวของร่างกายกบัอารมณ์............................................ 47 

3. ท่วงท่าเต้นรำและความมั่นใจในตนเอง ............................................................................ 48 



 ฌ 

จังหวะและดนตรีของการเต้นแบบลาติน ..................................................................................... 49 

1. การจับจังหวะดนตรีและนำมาประยกุต์ใช้ ....................................................................... 49 

2. การประสานงานระหว่างการเต้นรำและดนตรี ................................................................. 49 

3. การแสดงออกทางดนตรีในการเต้นรำ.............................................................................. 49 

บทที่ 4 แนวทางการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ความทรงจำ (Memory) ..................... 51 

แนวทางการสร้างสรรค์ผลงาน .................................................................................................... 51 

องค์ประกอบภายในผลงาน ......................................................................................................... 54 

การเลือกสรรองค์ประกอบเชิงสร้างสรรค์ของการเต้นรำ ทั้งในด้านบริบท อุปกรณ์ และเพลง
ประกอบการแสดงเต้นรำ ..................................................................................................... 58 

1. องค์ประกอบเชิงสร้างสรรค์และบรบิทภายในผลงานการแสดงเต้นรำ .............................. 58 

2. บทบาทของอุปกรณ์ประกอบการแสดงเต้นรำ ................................................................. 61 

3. การเลอืกและบทบาทของเพลงประกอบการแสดงเต้นรำ ................................................ 62 

การออกแบบ สร้างสรรค์และฝึกซ้อมผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’............................ 65 

การนำท่าเต้นผสมผสานสู่ผลงาน ................................................................................................ 71 

บทที่ 5 สรปุผลการวิจัย การอภิปรายและข้อเสนอแนะ ................................................................... 73 

สรปุผลการวิจัย ........................................................................................................................... 73 

อภิปรายผลการวิจัย .................................................................................................................... 74 

ข้อเสนอแนะของการวิจัย ............................................................................................................ 75 

บรรณานุกรม ................................................................................................................................... 76 

ภาคผนวก........................................................................................................................................ 78 

ภาคผนวก ก ............................................................................................................................... 79 

ภาคผนวก ข ............................................................................................................................... 82 

ประวัติย่อของผู้วิจัย ......................................................................................................................... 94 

 



สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตารางที่ 2-1 ตารางแสดงอัตลักษณ์สำคัญของการเต้นรำแต่ละประเภท .......................................... 20 

ตารางที่ 4-1 การบูรณาการท่าเต้นร่วมกบัการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำ ............................ 71 

 

  



สารบัญภาพ 

 หน้า 
ภาพที่ 1-1 แผนภาพกรอบแนวคิดของงานวิจัย ................................................................................. 4 

ภาพที่ 2-1 ภาพการเคลื่อนไหวพื้นฐานของการเต้นรำจงัหวะรุมบ้า ................................................. 12 

ภาพที่ 2-2 ภาพการเคลื่อนไหวพื้นฐานของการเต้นรำจงัหวะชะชะช่า ............................................. 14 

ภาพที่ 2-3 ภาพการเคลื่อนไหวพื้นฐานของการเต้นรำจงัหวะแซมบ้า ............................................... 15 

ภาพที่ 2-4 ภาพการเคลื่อนไหวพื้นฐานของการเต้นรำจงัหวะปาโซโดเบล ........................................ 17 

ภาพที่ 2-5 ภาพการเคลื่อนไหวพื้นฐานของการเต้นรำจงัหวะไจว์ฟ .................................................. 19 

ภาพที่ 2-6 ผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่ง ‘Fan Dance Danqing’  นักเต้น : Peng Zhiqi ............... 24 

ภาพที่ 2-7 ผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่ง  ‘Ji (Hope)’ นักเตน้ : Sun Ruiqi และ Zhu Ziqian ....... 25 

ภาพที่ 2-8 ผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่ง ‘Goddess of Mercy (Guanyin) with one thousand 
hands’ ........................................................................................................................................... 26 

ภาพที่ 2-9 การแสดงเรื่อง ‘Thunder and Rain’ ........................................................................... 28 

ภาพที่ 2-10 ภาพบรรยากาศขณะแสดงในผลงานการแสดงเรื่อง ‘Thunder and Rain’................. 28 

ภาพที่ 2-11 ผลงานการแสดงเรือ่ง ‘Swan Lake’ ........................................................................... 30 

ภาพที่ 2-12 ผลงานการแสดงเรือ่ง ‘Song of Harvest’ ................................................................. 31 

ภาพที่ 2-13 ภาพอาจารย ์Zhang Dingfang อาจารยส์อน Ballroom dance นักเต้นทีม่ีช่ือเสียง 
แชมป์ลาตินแดนซร์ะดับโลกและนักเต้นรำลาตินมืออาชีพผู้ครองตำแหนง่อันดับหนึ่งแห่งประเทศจีน 3 
สมัยซอ้น ......................................................................................................................................... 34 

ภาพที่ 2-14 ภาพบรรยากาศช่วงที่อาจารย์ Zhang Dingfang เข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ.. 35 

ภาพที่ 2-15 ภาพศาสตราจารย์ Liu Fang อาจารยส์อนการเต้นรำบอลรูมมาตรฐานสากลแห่งชาติ
และนักเต้นช่ือดงั ............................................................................................................................. 38 

ภาพที่ 2-16 ภาพนักศึกษาจากสถาบันศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซี ร่วมถ่ายรูปเป็นที่ระลึก
ขณะสนทนาร่วมกับศาสตราจารย์ Liu Fang ................................................................................... 40 

  



 ฏ 

ภาพที่ 3-1 ตัวอย่างท่วงท่าในการเต้นรำแบบลาติน ......................................................................... 43 

ภาพที่ 3-2 ท่วงท่าการยืนข้ันพื้นฐานในการเต้นรำแบบลาติน .......................................................... 44 

ภาพที่ 3-3 ท่วงท่าการหัน-หมุนร่างกายในการเต้นรำแบบลาติน ..................................................... 45 

ภาพที่ 3-4 การแสดงออกทางสหีน้าของนักเต้นสไตล์ลาติน ............................................................. 46 

ภาพที่ 3-5 ตัวอย่างการเคลือ่นไหวร่างกายของนักเต้นสไตลล์าติน .................................................. 47 

ภาพที่ 3-6 ท่วงท่าที่เปี่ยมด้วยความมั่นใจของนักเต้นสไตลล์าติน .................................................... 48 

ภาพที่ 4-1 แผนภาพแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง “Memory” ................. 52 

ภาพที่ 4-2 แผนภาพเอกลักษณ์ด้านองค์ประกอบของผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง “Memory” ..... 55 

ภาพที่ 4-3 แผนภาพองค์ประกอบเชิงสร้างสรรค์ของผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง “Memory” ....... 59 

ภาพที่ 4-4 บทบาทของอุปกรณ์ประกอบฉากการแสดงเต้นรำ ......................................................... 61 

ภาพที่ 4-5 ภาพบรรยากาศขณะฝกึซ้อมการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ ...................................... 66 

ภาพที่ 4-6 ภาพบรรยากาศขณะฝกึซ้อมการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ ...................................... 66 

ภาพที่ 4-7 ภาพบรรยากาศการซ้อมใหญ่ผลงานการแสดงเตน้รำเรื่อง ‘Memory’ .......................... 67 

ภาพที่ 4-8 ภาพบรรยากาศการซ้อมแสดงผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ ......................... 68 

ภาพที่ 4-9 ภาพบรรยากาศการแสดงผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ ................................ 68 

ภาพที่ 4-10 ภาพบรรยากาศการแสดงผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’.............................. 69 

ภาพที่ 4-11 ภาพบรรยากาศการแสดงผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’.............................. 70 

 



 

บทท่ี 1 

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของงานวิจัย 
ศิลปะการเต้นรำน้ันนับเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติประเภทหนึ่งที่ไดร้ับการพัฒนา

ควบคู่ไปพร้อม ๆ กบัอารยธรรมทางวัตถุและอารยธรรมทางจิตวิญญาณเป็นภูมิปญัญาที่ค่อย ๆ ก่อตัว
ข้ึนจากอิริยาบถรปูแบบต่าง ๆ ของมนุษย์ที่กระทำเพื่อดำรงชีวิตตามวิถีของเผ่าพันธ์ุ ในขณะเดียวกัน 
การเต้นรำก็ยังเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงแนวคิดทางสังคมของมนุษย์อีกด้วย ในช่วงที่สังคมมนุษย์ยังไมม่ีการ
คิดค้นวัจนภาษาสำหรับใช้สือ่สาร การแสดงท่าทางหรือการเต้นรำได้กลายเป็นวิธีการหลักที่มนุษย์ใน
ยุคสมัยนั้นใช้เพื่อสื่อสารซึง่กันและกัน กล่าวคือมนุษย์ในยุคแรกเริ่มแสดงอารมณ์ความรูส้ึกผ่านการ
สนทนาทางภาษากาย ส่งผลให้ภาษากายมบีทบาทสำคัญในการแผ่ขยายอาณาเขตและการเผยแพร่
วัฒนธรรมจนเมื่อกาลเวลาผันผ่านไปการเคลื่อนไหวร่างกายรวมถึงภาษากายที่ได้รับการขัดเกลาอย่าง
ค่อยเป็นค่อยไปจนกลายเป็นรูปแบบการแสดงออกซึ่งสื่อความหมายได้อย่างที่มีเสถียรภาพมากขึ้นซึ่ง
รูปแบบการสื่อสารลักษณะนีส้ามารถตอบสนองความต้องการทางจิตวิญญาณของมนุษย์ได้ในระดับ
หนึ่งทัง้ยังเป็นปัจจัยทีส่ะท้อนให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจในภววิสัยทางสุนทรียภาพของมนุษย์อกีด้วย  
กล่าวได้ว่าในยุคสมัยนั้นเป็นช่วงเวลาที่ต้นแบบของ “ภาษาเต้นรำ” เริ่มปรากฏตัวข้ึนบนผืนโลกซึง่ใน
ฐานะที่ศิลปะการเต้นรำเป็นอวัจนภาษาที่อาศัยร่างกายเป็นพาหะหรือสื่อกลางสำคัญ  ศิลปะแขนงนี้
จึงมบีทบาทสำคัญที่ต้องแบกรับถึง 2 ประการทั้งในทางกายภาพและทางจิตวิญญาณ นอกจากนี้
ความสำคัญของศิลปะการเต้นรำในทางความหมายเชิงสัญลกัษณ์เองก็เริ่มเด่นชัดมากข้ึนเรื่อย ๆ 
เช่นกัน ในผลงานการแสดงเต้นรำท่าทางถือเป็นหน่วยทีเ่ลก็ที่สุดเป็นปจัจัยที่อาศัยการผสมผสานโดย
เรียงตัวตามลำดับเกาะเกี่ยวสอดประสานจนพฒันากลายเปน็ประโยคอวัจนภาษาในศิลปะการเต้นรำ
และประโยคเหล่าน้ีก็เช่ือมโยงเข้าหากันจนกลายเป็นการเต้นรำหนึ่งช่วงย่อหน้า ซึ่งในท้ายที่สุดการ
เต้นรำในแต่ละช่วงกจ็ะประกอบเป็นผลงานการแสดงเต้นรำที่สมบูรณ์ โดยการแสดงออกทางภาษา
กายด้วยอิริยาบถต่าง ๆ ในผลงานการแสดงเต้นรำมักถูกเรียกรวมกันว่าภาษาเต้นรำ (Lu Yisheng, 
2004) ด้วยเหตุเดียวกันนี้หลิวชิงอี้ Liu Qingyi (2004) จึงได้อธิบายเอาไว้ว่าภาษาเต้นรำเป็นอวัจน
ภาษาที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างท่าเต้นและอารมณ์ความรู้สกึของผู้เต้นในขณะเต้นรำ เป็นอวัจน
ภาษาที่สามารถสือ่ใหร้ับรู้ได้ถึงความคิดอารมณ์ความรูส้ึก ความเข้าใจ ความเช่ือตลอดจนปจัจัยต่าง ๆ 
ในวิถีชีวิตของมนุษย์ ซึ่งภาษาเต้นรำถือเป็นพื้นฐานของศิลปะการเต้นรำ อันประกอบด้วยท่าเต้น 
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ประโยคเต้นรำทีเ่กิดจากการเรียงร้อยท่าทางในอริิยาบถต่าง ๆ เข้าด้วยกันตามลำดับ และย่อหน้า
เต้นรำทีร่วบรวมและเช่ือมโยงการเต้นแต่ละประโยคให้กลายเป็นช่วงขณะหนึ่งที่ทุกท่วงท่าต่างสอด
ประสานเป็นหนึง่และดำเนินไปอย่างไหลลื่น 

แม้ว่ามีคณาจารย์ ผู้เช่ียวชาญ นักเต้น ตลอดจนนักวิชาการหลายท่านที่เคยศึกษาค้นคว้า
ภาษาในศิลปะการเต้นรำมากอ่น ทว่าเนื่องจากภาษาประเภทดังกล่าวเป็นอวัจนภาษาที่ยากจะสื่อ
ความหรืออธิบายออกมาได้อย่างเป็นระบบทัง้หมดและถึงแม้ว่ามีอาจารยห์รือผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านที่
คาดหวังว่าการศึกษาวิจัยของตนจะสามารถค้นพบแนวทางสำหรับอธิบายภาษาเต้นรำในเชิงทฤษฎีได้
เป็นผลสำเรจ็ แต่เนื่องด้วยคุณสมบัติเฉพาะตัวของศิลปะการเต้นรำ จึงไม่ใช่เรื่องง่ายที่งานวิจัยทัง้หมด
จะสามารถนำมาประยกุต์ใช้เป็นข้อมลูแนะแนวทางในการศึกษาได้เหมือนกับตำราเรียนหรือหนังสือ
อ้างอิง เนื่องจากการเต้นรำก็ถือเป็นศาสตร์แห่งศิลปะแขนงหนึ่ง ด้วยเหตุน้ี ศิลปะการเต้นรำจึงมักให้
ความสำคัญกับการบรูณาการระหว่างการช้ีนำแนวทางด้วยความรู้เชิงทฤษฎีและการนำไปฝึกฝน
ปฏิบัติจริงอยูเ่สมอการอธิบายถึงสัญศาสตร์  การขยายขอบเขตและสร้างคำนิยามของคุณสมบัติ 
องค์ประกอบ รูปแบบและการพัฒนาของภาษาเต้นรำข้ึนมาใหม่หรือแม้แต่ความหมายเชิงโครงสร้าง
ของภาษาเต้นรำทั้งในฐานะวัจนภาษาและอวัจนภาษาทางกาย  

ผู้วิจัยจงึมีความสนใจศึกษาภาษาเต้นรำเพื่อการนำเสนอมมุมองและประเด็นใหม่ ๆ 
เกี่ยวกับศิลปะการเต้นลาตินเป็นแนวทางใหเ้กิดการพฒันาระดับความสามารถและศักยภาพของนัก
เต้นรำลาติน ตลอดจนผู้ศึกษาวิจัยศิลปะการเต้นรำเพื่อการค้นหาการสร้างตัวละครแบบมนุษย์ การ
ถ่ายทอดกิจกรรมภายในจิตใจและแสดงออกอย่างเป็นรูปธรรม การแสดงออกทางความคิด อารมณ์
และความรูส้ึก ตลอดจนการควบคุมจินตภาพให้อยู่ในขอบเขต การวิจัยในครั้งนีผู้้วิจัยจงึต้องการนำ
ผลงานการแสดงเรื่อง ความทรงจำ (Memory) ที่ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเองมาใช้เป็น
ตัวอย่างกรณีศึกษาในงานวิจัยครัง้นี้ด้วยการวิเคราะหก์ารออกแบบท่าเต้นจากมุมมองของภาษาเต้นรำ
ในศิลปะการเต้นรำแบบลาติน กล่าวคือเป็นการวิเคราะห์ประสิทธิภาพและความสามารถทางศิลปะ
ด้านการใช้งานจริงจากความหมายของภาษาเต้นรำแบบลาติน เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้
เป็นแนวทางที่ช่วยส่งเสรมิใหเ้กิดการสร้างสรรค์ท่าเต้นและผลงานการแสดงเต้นรำที่ยอดเยี่ยมยิง่ข้ึน 
ดังนั้นการวิจัยครั้งนีจ้ึงเป็นการประยุกต์และการแสดงออกทางศิลปะในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน
การแสดงเต้นรำเป็นหลักโดยผ่านการวิเคราะหก์ระบวนการสร้างของภาษาเต้นรำ รวมถึงประเภทและ
รูปแบบการแสดงออกทางศิลปะทีป่ระกอบรวมกันอยู่ภายในผลงานการแสดงการศึกษาวิจัยครัง้นี้
ผู้วิจัยจงึมุ่งเน้นไปที่การยอมรบัปจัจัยภววิสัย (objectivity) และการสร้างแก่นสำคัญของภาษาเต้นรำ
รวมถึงการจำแนกประเภทและการวิเคราะหเ์ชิงลึกเกี่ยวกับภาษาเต้นรำซึ่งเป็นปจัจัยประกอบในการ
ออกแบบท่าเต้น พร้อมกันนั้นผู้วิจัยยังต้องศึกษาค้นคว้าแนวทางการประยุกต์ใช้ภาษาเต้นรำใน
กระบวนการออกแบบท่าเต้นอย่างรอบด้าน  
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
เพื่อออกแบบท่าเต้นผลงานนาฏศิลป์เรื่อง “ความทรงจำ” (Memory) จากการวิเคราะห์

ภาษาการเต้นรำแบบลาติน 
 

ประเด็นปัญหาของงานวิจัย 
การวิจัยครัง้นี้ผู้วิจัยต้ังประเด็นปัญหาของการวิจัยครั้งนี้เพื่อมุ่งเน้นการนำผลการรวบรวม

ข้อมูลและการวิเคราะห์ภาษาเต้นรำแบบลาตินโดยมุ่งเน้นการค้นหาแนวทางการถ่ายทอดนัยแฝงทีม่ี
ความหมายลึกซึ้งจากการแสดงออกทางศิลปะของภาษาเต้นรำลาตินเพื่อค้นหากระบวนการออกแบบ
และการจัดเรียงลำดับของผลงานสร้างสรรค์จากการวิจัยครั้งนี้ 

 

ขอบเขตของงานวิจัย 
1. งานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาวิจัยศิลปะการเต้นรำแบบลาตินทัง้ 5 ประเภท: ได้แก่ ศิลปะการ

เต้นรำแบบรมุบ้า ชะชะช่า แซมบ้า ปาโซโดเบล และไจว์ฟ 
2. ที่มาของโครงเรือ่งบทละครที่ใช้สร้างสรรค์การแสดง: การสร้างสรรค์ผลงานการแสดง

บทละครเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ มีที่มาจากเพลงสดุดียกย่องเรื่องราววีรชนในสงครามปฏิวัติซึ่งผู้วิจัย
ต้องการตีความเรื่องราวการอทุิศตนในการต่อสู้ช่วงสงครามปฏิวัตแิละแสดงออกในรปูแบบผลงานการ
แสดงเต้นรำ 

 

ข้อตกลงในงานวิจัย 
งานวิจัยในครั้งนีม้ีผูเ้กี่ยวข้องทัง้สิ้น 4 ฝ่าย ฝ่ายแรกคือเหล่านักแสดง: นักแสดงนำ 

ในผลงานการแสดงเรื่อง ‘Memory’ คือตัวผู้วิจัยเอง ฝ่ายทีส่อง คือเหล่าทีมงานซึ่งเป็นผู้ช่วยในการ
วิจัยครั้งนี้ ทีมงานทั้งหมดเป็นกลุ่มเพื่อนนักศึกษาจากสถาบนัศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซี 
พวกเขาทั้งหมดล้วนเป็นนักศึกษาเอกศิลปะการเต้นรำทีม่ีประสบการณ์ด้านการแสดงมากมาย ฝ่ายที่
สาม คือผู้กำกับการแสดง อาจารย์ Zhang Dingfang อาจารย์สอนศิลปะการเต้นรำแบบลาตินที่มี
ช่ือเสียง ซึง่ได้รับรางวัลระดบันานาชาติมาแล้วนับครัง้ไม่ถ้วน และฝ่ายสุดท้าย คือผู้รบัผิดชอบการ
ออกแบบท่าเต้นและดนตรปีระกอบฉากซึ่งสำเร็จลุล่วงได้ด้วยการร่วมแรงร่วมใจกันของผู้วิจัยและ
เหล่าทีมงานนักศึกษาจากสถาบันศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซี 
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กรอบแนวคิดของงานวิจัย 
 

 

 
ภาพที่ 1-1 แผนภาพกรอบแนวคิดของงานวิจัย (Yuguang Wang, 2022) 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ภาษาในศิลปะการเต้นรำแบบลาติน (Latin Dance Language) หรือเรียกอย่างยอ่ว่า

ภาษาเต้นรำแบบลาติน หมายถึงการแสดงออกผ่านการเคลือ่นไหวด้วยร่างกายของมนุษย์ กล่าวคือ 
นักเต้นสะท้อนอารมณ์ความรูส้ึกภายในจิตใจของตนเองผ่านการเคลื่อนไหว สหีน้า ท่าทาง จงัหวะ 
ตลอดจนการทำงานของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ทีเ่คลื่อนไหวสอดประสานรอ้ยเรียงอย่างลื่นไหลจน
กลายเป็นกระบวนท่าเต้นรปูแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย 
1. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและพฒันาความสามารถในการ

ออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำของผู้วิจัย 
2. องค์ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้รับจากาการศึกษาวิจัยช่วยยกระดบัความรู้ความเข้าใจในศิลปะ

การเต้นรำของผู้วิจัย ซึ่งส่งผลให้การวิจัยเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำของผู้วิจัยมี
ความเป็นเหตุเป็นผลและมีเนื้อหาทีล่ึกซึ้งยิ่งขึ้น 
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3. ผลงานการแสดงเต้นรำทีส่ร้างสรรค์โดยมพีื้นฐานจากศิลปะการเต้นรำแบบลาตินด้ังเดมิ
ได้แสดงใหผู้้ชมเห็นถึงความมั่นใจในศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ 

4. ผู้วิจัยมีความเข้าใจในการประยุกต์ใช้ภาษาเต้นรำสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำแบบ
ลาตินได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ไมเ่พียงเท่านั้น การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ช่วยค้นหาแนวทาง 
ตลอดจนวิธีการที่ช่วยสนับสนุนและเป็นแหลง่ข้อมลูอ้างองิทีน่่าเช่ือถือจึงเป็นปัจจัยทีส่ำคัญอย่างมาก
ซึ่งกระตุ้นใหเ้กิดพลังแหง่จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ที่ยอดเยี่ยมยิง่ข้ึน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
เนื่องจากสถานการณ์จำเพาะในช่วงที่เกิดโรคระบาด COVID-19 ผู้วิจัยจงึกำหนดแนวทาง

การศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์และทดลองภาษาเต้นรำแบบลาตินด้วยตนเองโดยรวบรวมเอกสารวิชาการ
จากแหล่งข้อมูลทางวิชาการในประเทศจีนและแหล่งข้อมูลออนไลน์ตามมาตรการที่ทางรัฐบาลจีน
กำหนด รวมถึงการออกแบบกระบวนการวิจัย การจัดการแสดงตามวิถีปกติใหม่ (New Normal) ซึง่
กระบวนการศึกษาค้นคว้าเริ่มต้นจากการทำความเข้าใจประเด็นปัญหาในเบื้องต้น จากนั้นจึงเจาะจง
เนื้อหาเพื่อศึกษาในเชิงลึกและนำองค์ความรูท้ี่ได้รับมาประยกุต์ใช้เพื่อปรับปรงุทักษะการควบคุม
เทคนิคเต้นรำรวมถึงการรสิร้างสรรค์ทางความคิดเกี่ยวกบัศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่ด้วยวิธีการวิจัย
ปฏิบัติการ กระบวนการวิจัยครัง้นี้ผู้วิจัยมุ่งมั่นพัฒนาแรงบันดาลใจในการผสมผสานตลอดจนการ
ยกระดับความรู้สกึดื่มด่ำซึง่ช่วยส่งเสริมใหผู้้วิจัยสามารถแปรเปลี่ยนความรูส้ึกให้กลายเป็นภาพทัศน์
ได้อย่างชัดเจนย่ิงข้ึน  

งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาวิจัยภาษาเต้นรำแบบลาตินเพือ่วิเคราะห์ข้อมูลและใช้องค์ความรู้ที่
ได้จากการวิเคราะหม์าเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้ภาษาในศิลปะการเต้นรำในกระบวนการสร้าง
ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ เพื่อช่วยสง่เสรมิใหผ้ลงานการแสดงมีนัยแฝงที่หลากหลาย
ยิ่งขึ้น ซึ่งองค์ความรูอ้้างอิงเชิงทฤษฎีมสี่วนช่วยให้กระบวนการสร้างสรรค์เป็นไปอย่างราบรื่นและมี
ความลึกซึ้งอย่างยิ่ง ทัง้ยังช่วยยกระดับการออกแบบท่าเต้น องค์ประกอบในผลงานการแสดง 
ตลอดจนทักษะการแสดงให้พฒันาข้ึนไปอีกข้ัน ข้ันตอนการดำเนินงานวิจัยและจัดทำรูปเลม่รายงาน
การวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับภาษาในศิลปะการเต้นรำแบบลาติน ตั้งแต่ท่าเต้น 
อุปกรณ์ประกอบการแสดง ตลอดจนดนตรปีระกอบการแสดงเพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความรูจ้ากการ
วิเคราะหเ์ชิงทฤษฎีที่เป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำ อีกทั้งกระบวนการ
ฝึกซ้อมและการแสดงในผลงานเรื่อง ‘Memory’ ล้วนผ่านการปรบัปรุงแก้ไขและพัฒนาครั้งแล้วครั้ง
เล่าเพื่อใหก้ารแสดงออกมาสมบรูณ์และเป็นที่พึงพอใจ นักแสดง รวมถึงทีมงานทุกคนให้ความร่วมมือ
ในการสร้างสรรค์ผลงานช้ินน้ีอย่างแข็งขัน ซึง่สะท้อนใหเ้ห็นถึงจิตวิญญาณของการทำงานร่วมกัน
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ผลงานการแสดงเรื่อง ‘Memory’ ยังมีความสำคัญอย่างมากต่อการบุกเบิกเส้นทางการพัฒนาในด้าน
การแสดง คณะการแสดงของผลงานเรื่องนี้ประกอบด้วยคณาจารย์และนักศึกษาจากสถาบันศิลปะ
การเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซีซึง่แต่ละท่านล้วนล้วนเป็นผูม้ากด้วยประสบการณ์บนเวทกีารแสดง 
และผลงานเรื่องนี้ดำเนินการบนข้อมลูพื้นฐานเชิงทฤษฎีที่ได้รับจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ดังนั้น 
ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ จงึมีความสำคัญทั้งในทางทฤษฎีและในทางปฏิบัติ  
นอกจากนีผ้ลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ จะทำการแสดงในโรงละครหลายแห่ง เพือ่ให้
นักแสดงได้มปีฏิสัมพันธ์กบัผู้ชมอย่างหลากหลาย และเป็นทีย่อมรบัจากสาธารณชน ผู้วิจัยจงึได้
กำหนดใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและวิธีการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เพื่อดำเนินข้ันตอนการวิจัย ตาม
รายละเอียดดังต่อไปนี้  

1. การรวบรวมข้อมลู 
ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาและวิเคราะห์โดยรวบรวมและจำแนกข้อมูลจากเอกสารวรรณกรรม

ที่เกี่ยวข้องกบัภาษาเต้นรำและการออกแบบท่าเต้นใหเ้ป็นหมวดหมู่ อาทิ ในกระบวนการสร้างสรรค์
ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ ผู้วิจัยได้ดำเนินการค้นหาเอกสารอ้างอิงทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวข้อง
กับภาษาเต้นรำ และรับชมผลงานการแสดงเต้นรำที่มีช่ือเสียงหลากหลายเรื่อง เพือ่ค้นหาแรงบันดาล
ใจในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงของตนเอง  เอกสารวรรณกรรมทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับภาษา
เต้นรำทีผู่้วิจัยศึกษาค้นคว้าเพื่อค้นหาแรงบันดาลใจและนำข้อมูลมาใช้ในการอ้างองิ ได้แก่ ‘Dance 
Body Linguistics’ (Zhang Suqin, 2013) ‘Dance Choreography’ (Jin Qiu, 2006) ‘Dance 
Creation Method’ (Eguchi Takaya, 2006) ‘Chorégraphie Procédé de création’ (Karin 
Waehner, 2006) ‘Silent Speech : Interpretation of Dance Body Language’ (Liu Jian, 
2001) ‘Dance and God's Body Dialogue’ (Liu Jian, Zhang Suqin & Wu Honglan, 2009) 
‘The Body Language of Modern Dance’ (Liu Qingyi, 2004) ‘Introduction to Dance 
Studies’ (Lu Yisheng, 2004) และ ‘Dance Culture and Aesthetics’ (Yu Ping, 2005)  

นอกจากนั้นผู้วิจัยศึกษาผลงานการแสดงเต้นรำทีม่ีช่ือเสยีงจากสื่อออนไลน์ ดังนี้ 
-ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Fan Dance Danqing’ ซึง่ได้รับรางวัลเหรียญทอง 

National Dance Award จากรายการแข่งขันทางสื่อโทรทศัน์ CCTV Dance ครั้งที่ 2 และคว้าอีก 4 
รางวัลในสาขา Best TV Dance Show Best Director Show Best TV Dance Camera และ Best 
TV Art Design ในรายการแข่งขัน ‘CCTV Dance Work Exhibition and Selection’ ซึ่งผลงาน
การแสดงเต้นรำเรื่องนี้ได้จุดประกายแนวคิดและสร้างเสรมิแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานแก่
ผู้วิจัยอย่างมาก 

- ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Night Shanghai’ ผลงานการแสดงเรื่องนี้ได้เข้าร่วมงาน 
World Champion Exhibition ในการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ China Cup Ballroom Dance เมื่อปี 
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ค.ศ.2015 ผู้กำกับการแสดง คือ Liu Fang ศาสตราจารยจ์ากสถาบันศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะ
กว่างซี พร้อมด้วยนักแสดงมากความสามารถ Zhang Dingfang และ Lu Ning ซึ่งพวกเขาและคณะ
การแสดงได้ฝากผลงานและความสำเรจ็อันยอดเยี่ยมไว้บนเวทีแข่งขันได้อย่างน่าประทับใจยิง่ 

- ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘A Floating Dream’ หนึง่ในผลงานการแสดงเต้นรำ
ลีลาศแบบInternational Style of Ballroom Dancing ทีข้ึ่นแสดงในงาน CBDF Art 
Performance Dance Exhibition ประจำปี ค.ศ.2015 ทั้งยังได้รับรางวัลเหรียญทองในสาขาการ
กำกับการแสดงและผลงานการแสดงดเีด่น ซึ่งผลงานดังกล่าวกำกับโดย Lv Zimin นำแสดงโดย 
Wang Bing และ Zhang Hanlei นักแสดงทั้งสองท่านต่างก็สำเรจ็การศึกษาจาก Beijing Dance 
Academy หลังคร่ำวอดในวงการกีฬาเต้นรำมืออาชีพอยู่หลายปี จนกระทั่งในช่วงไม่กีป่ีทีผ่่านมานี้ ทั้ง
สองท่านก็หันมาให้ความสนใจกบัการแสดงลลีาศสากลมากยิ่งขึ้น 

2. วิธีการท่ีใช้ในการวิจัย 
2.1 การสัมภาษณ์และการสงัเกตุการณ์แบบมสี่วนร่วม ผู้วิจยัศึกษาภาษาเต้นรำและการ

เต้นรำแบบลาตินจากอาจารย์และบรรดาเพื่อนร่วมช้ันโดยการสื่อสารและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้กบั
อาจารยผ์ู้เช่ียวชาญภายในสถาบันทีผู่้วิจัยศึกษาอยู่ อภิปรายและจำแนกความรู้เชิงทฤษฎี เพื่อนำองค์
ความรู้เหล่าน้ีมาปรบัปรุงและพัฒนาโครงสร้างตลอดจนกรอบแนวคิดของงานวิจัยซ้ำแล้วซ้ำเล่า ทั้งยัง
เรียนรู้และพฒันาการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำอย่างแข็งขันโดยอาศัยการสังเกตการณ์เพื่อ
แลกเปลี่ยนองค์ความรู้และประสบการณ์ขณะฝึกซ้อมการแสดงเต้นรำซึง่กันและกันระหว่างผู้วิจัยและ
เพื่อนร่วมช้ันในสาขาวิชาศิลปะการเต้นรำแบบลาติน สถาบนัศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซี 
อาทิ การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ตลอดจนประสบการณ์ด้านการสร้างสรรค์ผลงานระหว่างผู้วิจัยและ
เจ้าของผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่ง ‘Huang He (Yellow River)’ ทีส่ร้างสรรค์และกำกับการแสดง
โดย Liu Xingyu ภายใต้การช้ีแนะจากอาจารย์ Zhang Dingfang อาจารย์ประจำคณะศิลปะการ
เต้นรำ วิทยาลัยศิลปะกว่างซี ผลงานช้ินน้ีได้รับรางวัล ‘Outstanding Works of Stage Art’ จาก
นิทรรศการ ‘Red Bronze Drum’ ครัง้ที่ 13 ซึ่งเป็นนิทรรศการแสดงผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษาด้าน
ศิลปะระหว่างชาติอาเซียนและประเทศสาธารณรฐัประชาชนจีน  

2.2 การบันทึกข้อมูลในรูปแบบสื่อวีดีทัศน์และรูปภาพ  ผู้วิจยับันทึกข้อมลูภาพและ
เสียงตลอดกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำ ตัง้แต่กระบวนการซ้อมเต้นไปจนถึง
กระบวนการฝึกซ้อมการแสดง เพื่อตรวจสอบและค้นหาจุดบกพรอ่งเพื่อหาหนทางแก้ไขซ้ำแล้วซ้ำเล่า
จนกว่าการแสดงจะเป็นที่น่าพงึพอใจ 

2.3 การจัดอภิปรายเฉพาะกลุ่มออนไลน์  ผู้วิจัยจัดให้มกีารจดัการอภิปรายเฉพาะกลุ่ม
โดยเชิญนักวิชาการและศิลปินร่วมอภิปรายผลงานการแสดงจากการวิจัยก่อนนำเสนอต่อสาธารณชน
เพื่อนำข้อเสนอ ข้อคิดเห็นความรู้ไปพฒันาผลงานการแสดง 



 8 

2.4 การนำเสนอผลงานการแสดงต่อสาธารณชนในรปูแบบการแสดงออนไลน์  
เนื่องจากสถานการณ์แพรร่ะบาดของโคโรน่าไวรสัในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนทำให้ผู้วิจัยไม่
สามารถเดินทางมาดำเนินการวิจัยในประเทศไทยได้จึงนำเสนอการแสดงในรปูแบบการแสดงออนไลน์ 

2.5 การศึกษาและการวิจัยกับอาจารย์ที่ปรึกษาผ่านระบบออนไลน์ 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

3.1 การสัมภาษณ์: ผู้วิจัยเข้าพบและขอสมัภาษณ์อาจารย์ประจำสาขาวิชาศิลปะการ
เต้นรำแบบลาติน สถาบันศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซี เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบัภาษา
เต้นรำและศิลปะการเต้นรำแบบลาติน 

3.2 แบบสอบถามผู้ชมหลงัจากจบการนำเสนอผลงานทัง้ในรูปแบบออนไลน์และ
เอกสาร 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลูเป็นกระบวนการศึกษาวิจัยข้อมลูทีร่วบรวมมาอย่างละเอียดเพื่อให้

ได้มาซึ่งข้อสรุปและข้อมลูทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย โดยข้ันแรกผู้วิจัยดำเนินการคัดแยกและ
เรียบเรียงข้อมูลอ้างอิงจากวรรณกรรมประเภทต่าง ๆ ที่ตนรวบรวมมากลั่นกรองให้เหลือเพียงข้อมลูที่
เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยจากนั้นจงึนำมาศึกษาอย่างละเอียดและสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากข้อมลู
ดังกล่าว โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมลูจากการศึกษา ดังนี้ 

4.1 การวิเคราะหก์ารแสดงออกทางศิลปะของภาษาเต้นรำแบบลาตินแบ่งไว้ ดังนี้  
-การกำหนดบุคลิกลักษณะของตัวละคร  
-การแสดงให้เห็นถึงความคิดและอารมณ์ความรูส้ึกของตัวละคร  
-การใช้ลกัษณะการเคลื่อนไหวของตัวละครเป็นสื่อบรรยายถึงสภาพแวดล้อม 
และบรรยากาศโดยรอบ 

4.2 ผลงานการแสดงเรือ่ง ‘Memory’ เป็นการแสดงเต้นรำที่ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างสรรค์ด้วย
ตนเอง โดยเนื้อหาการแสดงบอกเล่าถึงความทรงจำของวีรบรุุษนักปฏิวัติผูห้นึ่งในช่วงสงครามปฏิวัติ 
ซึ่งภาษาเต้นรำในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานเรื่องนี้ถ่ายทอดผ่านองค์ประกอบ 3 ส่วน ดังนี้ 

- การแสดงใหเ้ห็นถึงภาษาเต้นรำผ่านท่าเต้นในผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง 
‘Memory’ 

- การแสดงใหเ้ห็นถึงภาษาเต้นรำผ่านอปุกรณ์ประกอบการแสดงในผลงานการแสดง
เต้นรำเรื่อง ความทรงจำ (Memory) 

- การแสดงใหเ้ห็นถึงภาษาในศิลปะการเต้นรำผ่านดนตรปีระกอบการแสดงใน
ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ความทรงจำ (Memory) 
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5. การสรา้งสรรค์และการฝึกฝนการแสดง 
5.1 นักเต้นและทมีโปรดักช่ัน 
นักแสดงในผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ความทรงจำ (Memory) ประกอบด้วย

นักแสดงนั่นคือตัวผู้วิจัยและทีมงานนกัแสดงร่วมซึง่เป็นเหลา่นักศึกษาจากสถาบันศิลปะการเต้นรำ
วิทยาลัยศิลปะกว่างซ ี

5.2 การฝึกซ้อม 
ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ ดำเนินการฝกึซ้อมภายในห้องซ้อมการแสดง

ซึ่งตั้งอยู่ภายในสถาบันศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซี  
5.3 ความคืบหน้าในกระบวนการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
ค้นหาแนวทางและปัจจัยสนบัสนุนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง 

‘Memory’ ผ่านการศึกษาวิจัยภาษาเต้นรำแบบลาติน 
5.4 การจัดงานแสดงต่อหน้าสาธารณชน 
หลงัจากที่ผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่ง ‘Memory’ ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์และ

ฝึกซ้อมเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ทางคณะการแสดงจงึดำเนินการเปิดการแสดงสูส่ายตาสาธารณชน 
6. การตรวจสอบข้อมูล  
ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยปฏิบัตกิารในการดำเนินการวิจัยครัง้นี้ 

ผู้วิจัยจงึกำหนดแนวทางการตรวจสอบข้อมูลของการวิจัยดังนี้ 
6.1 การส่งความก้าวหน้าการสร้างสรรค์กบัอาจารย์ทีป่รกึษาการวิจัยจำนวน 3 ครั้งโดย

ใช้ช่องทางการประชุมออนไลน ์
6.2 การส่งความก้าวหน้ากับคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์จำนวน 1 ครั้งโดยใช้

ช่องทางการประชุมออนไลน ์
6.3 ผู้วิจัยกำหนดใหม้ีการอภิปรายเฉพาะกลุ่มโดยเชิญนักวิชาการและศิลปินโดยใช้ช่อง

ทางการประชุมออนไลน ์
7. การนำเสนอข้อมลู  

7.1 ดำเนินการนำเสนอผลงานการแสดงต่อสาธารณชนในรปูแบบการแสดงสด 
7.2 ผู้วิจัยต้องการใช้การเปลี่ยนแปลงเชิงสร้างสรรค์และรูปแบบการพัฒนาเชิง

นวัตกรรมหลากหลายในการดำเนินงานและจัดทำรูปเล่มงานวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
บทที่ 1  บทนำ 
บทที่ 2  วรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้องกับการวิจัย 
บทที่ 3  การวิเคราะห์ภาษาศิลปะการเต้นรำแบบลาติน 
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บทที่ 4  กระบวนการสร้างสรรค์และการออกแบบท่าเต้นผลงานการแสดงชุด ความ
ทรงจำ (Memory) 

บทที่ 5  สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
8. แผนการดำเนินการวิจัย 

ข้ันที่ 1 เริ่มต้นดำเนินการวิจัยโดยรวบรวมและพิจารณาข้อมลูอ้างองิภายใต้คำแนะนำ
ของอาจารย์เพื่อให้ได้มาซึง่แนวคิดพื้นฐาน รวมถึงแนวทางในการวิจัย เพื่อนำไปสู่การรเิริ่ม
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำ 

ข้ันที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากแหลง่ข้อมลูที่น่าเช่ือถือรูปแบบต่าง ๆ เช่น การ
อ่านข้อมูลจากแหล่งวรรณกรรมอ้างองิ การสัมภาษณ์ ตลอดจนการตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
อื่น ๆ จากนั้นจงึดำเนินการศึกษาวิจัย จัดระเบียบและเรียบเรียงข้อมลูใหเ้ป็นหมวดหมู่ 

ข้ันที่ 3 เข้าสู่กระบวรการวิเคราะห์และวิจัยข้อมูลในเชิงลึกโดยละเอียด 
ข้ันที่ 4 ออกแบบและฝึกซ้อมการแสดง 
ข้ันที่ 5 ทำการแสดงสู่สายตาสาธารณชน 
ข้ันที่ 6 จัดทำรูปเล่มรายงานวิจัยให้เสรจ็สมบรูณ์ 
ข้ันที่ 7 ตีพิมพ์รายงานการวิจัย 

 



 

บทท่ี 2 

เอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าโดยรวบรวมเอกสารวิชาการวิชาการตา่ง ๆ ที่เกี่ยวข้องกบัเรื่องที่

ผู้วิจัยศึกษาและทำความเข้าใจเพื่อเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกบัภาษาเต้นรำจากวรรณกรรมประเภทต่าง ๆ 
โดยเฉพาะเอกสารและผลงานวิชาการทีเ่กี่ยวข้องกับภาษาเตน้รำ คือรูปแบบการแสดงออกอันเป็น
เอกลักษณ์ซึ่งสื่อสารผ่านการเคลือ่นไหวโดยใช้ท่วงท่าของการเต้นรำเป็นสื่อกลางและเสริมด้วย
องค์ประกอบแวดล้อม อาทิ ดนตรี อุปกรณ์ประกอบการแสดงเต้นรำ ตลอดจนเครื่องแตง่กาย เพื่อ
ถ่ายทอดความรู้สึกนกึคิด บรรยายเค้าโครงเรือ่งราว และสลกัภาพข้ึนจากจินตนาการ ดังนั้น ภาษา
เต้นรำจงึมีความสามารถทัง้ด้านการแสดงออก ความสามารถด้านการแฝงความหมายโดยนัย 
ความสามารถในการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ รวมถึงความสามารถที่ทำใหส้ารมีความตื่นตาตื่นใจใน
ลักษณะแบบบทละคร อกีทั้งภาษาประเภทนี้ยงัถือเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างภาพ
และท่วงท่าของร่างกายที่ขับเคลือ่นอย่างเป็นพลวัติ อีกนัยหนึ่ง ภาษาเต้นรำถือเป็นระบบสญัลักษณ์
ประเภทหนึง่ที่เตม็ไปด้วยความหมายเชิงสญัญะหลากหลายรูปแบบ ในทางภาษาศาสตร์ก็ยงักล่าวได้
ว่าเป็นระบบอวัจนภาษารูปแบบหนึง่ ภาษาเต้นรำคือสภาวะจำเพาะพเิศษของ ‘วาจา’ จึงถือเป็นหนึ่ง
ในเครื่องมือสือ่สารของมนุษย์โดยแลกเปลี่ยนและถ่ายทอดสารผ่าน ‘ท่าทาง’ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์
พื้นฐานที่มนุษย์ใช้เพื่อแสดงออกถึงอารมณ์ความรูส้ึกและความคิดต่าง ๆ ในมโนสำนึกของตนเอง 
ร่างกายที่ขยับไหววาดท่าทางต่อเนื่องกันจนกลายเป็นการเตน้รำคือองค์ประกอบทีส่ร้างสญัลกัษณ์ซึ่ง
ทำหน้าทีเ่ผยแพร่วัฒนธรรมและค่านิยมทางสุนทรียภาพ กลา่วได้ว่าท่วงท่าเต้นรำน้ันมีความหมายใน
ทำนองเดียวกบัข้อมลูสารสนเทศทีส่ื่อออกมาในรปูแบบสญัลักษณ์ ตัวอักษรหรือตัวเลขนั่นเอง ทัง้ยัง
ประกอบด้วยนัยแฝงเชิงสัญญะแบบข้อมลูสารสนเทศ อาทิ การสง่ การรับ การเข้ารหัส ตลอดจนการ
ถอดรหสัข้อมลู ภาษาต้นรำเป็นระบบอวัจนภาษาที่มีความหลากหลายในตัวเอง โดยใช้ร่างกายสร้าง
จุด เส้น และใบหน้าหลาย ๆ รปูแบบข้ึนมา ถือเป็นปรากฏการณ์ที่มีหลากหลายมิติและหลากหลาย
ระดับ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาตามรายละเอียดต่าง ๆ ข้างต้นโดยสรปุประเด็นวิชาการสำคัญที่
เกี่ยวข้องกบัการวิจัยได้ดังนี ้
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ประเภทและอัตลักษณข์องศิลปะการเต้นรำแบบลาติน 
ศิลปะการเต้นรำแบบลาตินซึง่เป็นหนึง่ในศิลปะการเต้นรำมาตรฐานสากลโลกได้ถูกบรรจุ

ให้เป็นกีฬาแข่งขันโดยได้รับการยอมรับอย่างเป็นทางการจากทั่วทุกมมุโลกในปีค.ศ.1960 หลงัข้าม
ผ่านทศวรรษแห่งการพฒันาอันเนิ่นนาน การเต้นรำแบบลาตินก็กลายเป็นการแข่งขันที่ดวลกันด้วยท่า
เต้นที่พลิ้วไหวสวยงามร้อนแรงชวนใหรู้้สกึตื่นเต้น มีกระบวนท่าที่สลับซับซ้อน ทั้งยงัมีรปูแบบสเต็ป
เท้าที่แตกต่างจากการเต้นรำอื่น ๆ โดยสิ้นเชิงดังเช่นในปัจจบุัน โดยการอธิบายถึงอัตลักษณ์ทางภาษา
เต้นรำของศิลปะการเต้นรำแบบลาติน ผู้วิจัยต้องแจกแจงประเด็นต่าง ๆ จากต้นตอของการพัฒนา
ศิลปะการเต้นรำประเภทดงักล่าวซึ่งศิลปะการเต้นรำแบบลาตินนั้นประกอบด้วยการเต้นรำ 5 
ประเภท ดังนี ้

1. การเต้นรำจังหวะรุมบา้ 
 

 

 
ภาพที่ 2-1 ภาพการเคลื่อนไหวพื้นฐานของการเต้นรำจงัหวะรุมบ้า  

(wd.art-child.com/c/20160125/1321877.html) 
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ในศตวรรษที่ 16 นายทุนชาวยุโรปได้นำทาสผิวดำมาขายในพื้นที่แถบทวีปละตินอเมรกิา 
ซึ่งสง่ผลใหอ้ิริยาบถขณะทำงานของชนชาวผิวดำผสมผสานกับวัฒนธรรมละตินอเมรกิันจนกอ่เกิดเป็น
การเต้นรำจงัหวะรุมบ้าในยุคแรกเริ่ม จากนั้นการเต้นรำประเภทดังกล่าวก็ได้รับการพฒันาต่อไปใน
ประเทศคิวบา การเต้นรำจงัหวะรุมบ้าถูกขนานนามว่าการเต้นรำแห่งรัก เนื่องด้วยลลีาการเต้นรำที่
เซ็กซี่ เย้ายวนทว่าในขณะเดียวกันก็ยังคงมีความนุม่นวลและความอ่อนหวานราวห้วงรักอันหวานซึ้ง
ตรึงใจ ท่าเต้นของการเต้นรำประเภทนี้คือการเคลื่อนไหวที่เปิดเปลือยความรูส้ึกสิเนห่าทางเพศ
ระหว่างชายหญิง ซึง่แสดงออกผ่านรปูแบบท่าเต้นที่ยักย้ายส่ายสะโพกอย่างเกินจรงิ รวมถึงท่าเต้นเชิง
กอด หยอกเย้า ผลกักันไปผลักกันมาระหว่างคู่เต้น จังหวะการเคลือ่นไหวมีทีม่าจากท่าทางของชนผิว
ดำขณะทำงาน โดยที่ร่างกายส่วนบนต้องมั่นคง ในจงัหวะที่เดินเหินต้องทิ้งน้ำหนักกดสะโพกให้
กระดกข้ึนลงเพื่อสร้างลลีาท่าทางยักย้ายส่ายสะโพก ด้วยเหตุน้ีในการเต้นรำจังหวะรมุบ้า นักเต้นตอ้ง
รักษาสมดลุบริเวณกระดกูสันหลงัให้ตั้งตรง รวมถงึระดบัของไหลท่ั้งสองข้าง ส่วนสะโพกต้องปลอ่ยให้
ยักย้ายอย่างเป็นธรรมชาติโดยอาศัยการเคลื่อนตัวของอวัยวะบริเวณสะโพกจากจุดศูนย์ถ่วงของ
ร่างกายมากกว่าการกวัดแกว่งส่วนสะโพกโดยเจตนา ในจังหวะที่ 4 (Rhythm) การเต้นจังหวะรุมบ้า
มักอยู่ในท้วงท่าที่ร่างกายเหยียดออกเต็มที่ ซึ่งในช่วงเวลาดังกล่าวการหายใจเข้า-ออกช่วยให้ร่างกาย
ยิ่งมีพลังและตั้งตรงได้มั่นคงยิ่งขึ้น อัตราการหายใจปกติของร่างกายมนุษย์คือ 20 ครั้งต่อนาที ในขณะ
ที่จังหวะในการเต้นรำจังหวะรุมบ้าอยู่ทีป่ระมาณ 27 บาร์ต่อนาที เมื่อมนุษยร์ู้สึกตื่นเต้นหรือออกกำลัง
กาย อัตราการหายใจของพวกเขาจะเพิ่มสูงข้ึน ซึ่งนักเต้นต้องอยู่ในสภาวะที่อัตราการหายใจถ่ีกระ
ช้ันในลักษณะนี้ตลอดทัง้การแสดงหรอืการแข่งขันเต้นรำ โดยที่จังหวะการเต้นและอัตราการหายใจ
แทบจะกลายเป็นจังหวะเดียวกัน ดังนั้น การใช้จงัหวะการหายใจจงึเป็นสิง่ทีส่ำคัญอย่างยิง่ในการ
เต้นรำจงัหวะรุมบ้า เพราะการเคลื่อนไหวเพื่อเปลี่ยนท่าเต้นในแต่ละครั้งตัง้แต่ช่วงเริ่มการแสดง ช่วง
จุดเปลี่ยนที่ชวนใหบ้รรยากาศเข้มข้นข้ึน ตลอดจนช่วงท้ายของการแสดงล้วนจำเป็นต้องอาศัยพลงั
จากการหายใจทั้งสิ้น 
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2. การเต้นรำจังหวะชะชะชา่ 
 

 
 

ภาพที่ 2-2 ภาพการเคลื่อนไหวพื้นฐานของการเต้นรำจงัหวะชะชะช่า (Baidu Encyclopedia) 
 
เป็นการเต้นรำที่มีพื้นเพมาจากประเทศคิวบา การเต้นรำจังหวะชะชะช่ามีจังหวะทางกายที่

คล้ายคลึงกบัจงัหวะรุมบ้า แต่สิ่งที่แตกต่าง คือจังหวะชะชะช่ามีองค์ประกอบหลายประการที่ต่อยอด
มาจากการเต้นรำจงัหวะดันซอน (danzón) (ศิลปะการเต้นรำพื้นเมอืงชนิดหนึง่ของเกษตรกรชาว
คิวบา) ซึ่งนักรอ้ง นักแต่งเพลงชาวคิวบาและหัวหน้าวงดนตรียอดนิยมของประเทศคิวบาในช่วงปีค.ศ.
1950-1960 นามว่าเอนริโก ฮอรีนเป็นผู้นำเข้ามาเผยแพร่ ทำให้อัตราเร็วของจงัหวะการเต้นแบบชะ
ชะช่าน้ันค่อนข้างเร็วมาก อีกทั้งจังหวะเคาะยังเป็นแบบ ‘หนัก-หนกั-หนักปานกลาง-หนักปานกลาง-
หนัก’ ซึง่ดนตรมีาตรฐานจังหวะชะชะช่าสมัยใหมท่ี่ก็มทีี่มาจากจังหวะและวิวัฒนาการของการเต้นรำ
จังหวะชะชะช่าในลักษณะนีเ้ช่นกัน ดังนั้นการเคลื่อนไหวร่างกาย รวมถึงการยักย้ายส่ายสะโพกในการ
เต้นรำจงัหวะชะชะช่าจงึเร็วและคมกว่าการเต้นจงัหวะรุมบ้า อีกทั้งในการเต้นรำจังหวะชะชะช่ามักใช้
การเคลื่อนไหวส่วนสะโพกในการสื่อสาร โดยมีนัยแฝงสื่อถึงการหยอกเย้าระหว่างคนสองคน 
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3. การเต้นรำจังหวะแซมบา้ 
 

 
 

ภาพที่ 2-3 ภาพการเคลื่อนไหวพื้นฐานของการเต้นรำจงัหวะแซมบ้า (Baidu Encyclopedia) 
 
การเต้นรำจงัหวะแซมบ้าที่เร่ารอ้นและยั่วยวนมีต้นกำเนิดมาจากวัฒนธรรมของเหล่าทาส

ชนผิวดำชาวแอฟริกัน ทั้งยังเป็นการเต้นรำที่ได้รบัความนิยมมากทีสุ่ดในแองโกลา (สาธารณรัฐแองโก
ลา ประเทศแถบแอฟริกาตะวันตกเฉียงใต้ มีพรมแดนจรดกบัประเทศนามิเบีย) ความเป็นมาของการ
เต้นรำประเภทนี้สามารถสบืย้อนไปถึงการเต้นรำพื้นบ้านของชาวแอฟริกันพื้นเมืองหลังจากที่ชนผิวดำ
ถูกลักพาเพื่อนำไปขายเป็นทาส ทาสเหล่าน้ีได้นำศิลปะการเต้นรำพื้นบ้านของประเทศบ้านเกิด
เผยแพร่เข้าสู่ประเทศบราซิลจึงเป็นเหตุให้การเต้นรำจังหวะแซมบ้าได้รบัการพัฒนาในประเทศบราซลิ
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ก่อนจะกลายเป็นศิลปะการเต้นรำพื้นบ้านประจำงานเทศกาลคาร์นิวัลของประเทศบราซิล (Carnaval 
do Brasil) ไปโดยปริยาย เมื่อเข้าสู่ช่วงต้นศตวรรษที่ 20 หญิงสาวจากบาเฮีย (1 ใน 26 รัฐของ
ประเทศบราซลิ) ได้นำการเต้นรำประเภทนี้ไปเผยแพร่ยังเมอืงริโอ เดอ จาเนโร (Rio de Janeiro) 
เมืองหลวงของประเทศบราซลิในขณะนั้น นับจากนั้นเป็นต้นมา การเต้นรำจังหวะแซมบ้าก็เริ่ม
หลัง่ไหลจากพื้นที่แถบชายฝั่งเข้าสูใ่จกลางเมืองจากสังคมในสลมัสู่แวดวงของชนช้ันสงูและจากชนผิว
ดำไปยังชาว ‘มูแลตโต (mulatto)’ ลกูครึ่งชนผิวดำและชนผิวขาว จากนั้นจึงแพร่กระจายสู่ชนผิวขาว
ตามลำดับ 

หลงัจากที่การเต้นรำจังหวะแซมบ้าได้รับการบัญญัตกิฎเกณฑ์และข้อจำกัดเป็นที่เรียบร้อย 
อัตลักษณ์ด้านการเคลื่อนไหวที่โดดเด่นทีสุ่ดของการเต้นรำประเภทนี้กป็รากฏออกมาให้ได้เห็น นั่นคือ
จังหวะการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีความยืดหยุ่นอย่างมาก ผู้คนต่างพากันเรียกอัตลกัษณ์นี้ว่า 
‘Bounce’ เป็นการเคลื่อนไหวที่คุณสมบัติด้านความยืดหยุน่ส่วนใหญ่มกัแสดงให้เห็นบริเวณส่วนกลาง
ของร่างกาย กล่าวคือ Bounce นั้นเป็นการเคลื่อนไหวโดยอาศัยแรงดันตัวจากบริเวณกล้ามเนือ้ส่วน
หลงัของต้นขา รวมถึงการขยายและหดตัวของกล้ามเนือ้บริเวณหน้าท้อง จังหวะการเคลือ่นไหว
ร่างกายส่วนบนเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ในขณะที่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายส่วนบนล้วนมแีรงสง่ที่ดีและเต็ม
ไปด้วยความยืดหยุ่น ซึ่งรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายในการเต้นรำจังหวะแซมบ้ามีความหลากหลาย
อย่างมาก อาทิ การสะบัด การเคลื่อนตัวหมุนวนเป็นวงกลม ฯลฯ โดยที่การเคลื่อนไหวทัง้หมดล้วน
แสดงใหเ้ห็นถึงพลงัและความแข็งแรง  

อัตลักษณ์ของการเต้นรำจงัหวะแซมบ้าอกีประการหนึ่งที่โดดเด่นไม่แพ้กัน คือความลื่นไหล 
สืบเนื่องจากการเต้นรำจังหวะแซมบ้าด้ังเดิมมอีัตลักษณ์ด้านการเคลื่อนไหวทีเ่หมอืนกับ ‘ขบวน
พาเหรดในงานคาร์นิวัลหรอืงานเทศกาลรื่นเริง’ จึงส่งผลใหก้ารเต้นรำประเภทนีม้ีสเต็ปการเต้นที่ต้อง
อาศัยการเคลื่อนตัวอย่างพลิ้วไหวและลื่นไหลเป็นจำนวนมากแม้หลังจากที่มกีฎเกณฑ์และข้อจำกัด
เป็นของตนเองแต่การเต้นรำจงัหวะแซมบ้าก็ยงัคงรักษาอัตลกัษณ์รูปแบบการเต้นรำโดยเคลือ่นตัวไป
รอบ ๆ เหมือนขบวนพาเหรดเอาไว้ อีกทั้งการแข่งขันเต้นรำจังหวะแซมบ้าในปัจจุบันยังคงมุง่เน้นไปที่
การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างลื่นไหลซึง่ชวนให้ผู้ชมรู้สึกได้ถึงความพลิ้วไหวในท่วงท่าเต้นรำ 
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4. การเต้นรำจังหวะปาโซโดเบล (การเตน้รำแบบการสู้วัวกระทิง) 
 

 
 

ภาพที่ 2-4 ภาพการเคลื่อนไหวพื้นฐานของการเต้นรำจงัหวะปาโซโดเบล (Baidu Encyclopedia) 
 
การเต้นรำจงัหวะปาโซโดเบลมีต้นกำเนิดมาจากประเทศสเปน และได้รับการพัฒนาที่

ประเทศฝรั่งเศสราวช่วงปี ค.ศ.1916 ในชุดศิลปะการเต้นรำแบบลาติน การเต้นรำจังหวะปาโซโด
เบลถือเป็นการแสดงทีม่ีการบรรยายเรื่องราวยาวนานที่สุด เนื่องจากการเต้นรำประเภทนี้เป็นการ
เต้นรำโดยผลิตซ้ำเพื่อจำลองเรื่องราวขณะที่มาธาดอรห์รอืนกัสู้วัวกระทิงชาวสเปนผูพ้าดผ้าคลมุสีแดง
สดไว้บนไหล่และโบกสะบัดผ้าผืนน้ันเพือ่ต่อสูก้ับวัวกระทิง ซึ่งเรือ่งราวดังกล่าวอาจเป็นได้ทั้งการต่อสู้
กันระหว่างคนกับวัวกระทิง หรืออาจถ่ายทอดโดยมองจากอกีมุมหนึง่ใหก้ลายเรื่องราวของพิธีกรรมสู้
วัวกระทิงขณะทีม่าธอดอร์ได้รบัเกียรติและคำชมจากบรรดาผู้ชมรอบสนาม หรอืกระทั่งบอกเล่า
เรื่องราวโดยเลือกแสดงความสมัพันธ์ในประเด็นอื่น ๆ อย่างเรื่องราวความรักระหว่างมาธาดอร์กับ
หญิงสาวชาวสเปนก็ย่อมได้เช่นกัน  
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หนังสือเรือ่ง ‘Silent Speech : Interpretation of Dance Body Language’ซึง่เขียน
โดย Liu Jian (2001, น. 6) เนื้อหาด้านในได้กล่าวถึงเรื่องราวของ James Suzy อาจารยส์อนเต้นรำ
แบบลาตินที่มีช่ือเสียงท่านหนึง่ ซึ่งเคยได้รบัรางวัล British Latin dance Championship โดยในปี
ค.ศ.1998 เธอได้อธิบายถึงการฝึกเทคนิคการเต้นรำจังหวะปาโซโดเบล (การเต้นรำสู้วัวกระทิง) ในงาน
สัมมนาทางเทคนิคเต้นรำ ‘Black Pool’ ในตอนแรกเธอเชิญให้นักเรียน 2 คนข้ึนมาสาธิตท่าเต้น
พื้นฐานประกอบดนตรี ไม่ว่าในด้านเทคนิค จังหวะดนตรี หรือกระทั่งอิริยาบถขณะวาดลวดลายบน
ฟลอร์เต้นรำล้วนไร้ที่ติ จากนั้น Suzy จึงก้าวข้ึนไปบนเวทเีพือ่มอบผ้าคลมุไหล่ของตนเองให้กบัเพื่อน
นักเต้นชาย ซึ่งผ้าคลุมไหล่ถูกใช้ให้ทำหน้าที่แทนคู่เต้นหญงิ นักเต้นชายเริ่มสาธิตท่าเต้นอกีครั้งโดย
เปลี่ยนคู่เต้นเป็นผ้าคลุมไหล่ผืนน้ัน เนื่องจากผ้าคลุมในมอืของนักเต้นชายถูกโบกสะบัดและพลิกกลับ
สลบัไปมาด้วยความรวดเร็วจึงก่อให้เกิดเขตพื้นที่และรัศมีขนาดใหญ่ที่ดูทรงพลังรอบตัวของนักเต้น 
พื้นที่ดังกล่าวกว้างพอทีจ่ะเป็นพื้นที่สำหรบัใหห้ัววัวกระทิงลอดผ่านผ้าไป เป็นท่าเต้นทีส่ื่อถึงท่าทาง
ระแวดระวังและท่าป้องกันที่มปีระสทิธิภาพอย่างยิ่ง ซึ่งเป็นท่วงท่าหรือลีลาอันเป็นเอกลักษณ์ของ
มาธาดอร์ (นักสู้วัวกระทิง) องค์ความรู้ที่ได้รับจากหนงัสอืเลม่นี้ ทำให้ผู้วิจัยค้นพบว่าการสาธิตเพื่อ
สอนท่าเต้นของ Suzy ในครั้งนั้นมีความหมายอยู่ด้วยกัน 3 ประการ ประการแรกภาษาเต้นรำในท่า
เต้นของ Suzy ได้แสดงให้ผู้คนเห็นภาพตามและสมัผสัได้ถึงลักษณะของตัวละครหรือเรื่องราวเสมือน
ที่เธอต้องการสื่อสารไปสู่ผู้ชม ทัง้การเผชิญหน้ากันระหว่างคนกับวัวกระทงิและคนกับคนล้วนเป็นโลก
เสมอืนจริงเชิงสญัลกัษณ์ที่เธอสร้างขึ้นมา ประการทีส่อง ภาษาเต้นรำสามารถสะท้อนถึงสุนทรียภาพ
รูปแบบใหม่ผ่านการปรับเปลี่ยนพลิกแพลงรูปร่างและการกระทำทีเ่กินจรงิ และประการทีส่าม ภาษา
เต้นรำสามารถถ่ายทอดความหมายเชิงวัฒนธรรมได้ เช่น การต่อสู้และการพิชิต ความกล้าหาญและ
จิตใจอันน่ิงสงบไม่ไหวติง รวมถึงไหวพริบและความเยือกเยน็ซึ่งสะท้อนไปสู่วัฒนธรรมการสู้วัวกระทงิ    

อีกทั้งท่วงท่าการขยับกายในการเต้นรำจงัหวะปาโซโดเบลยังแตกต่างจากการเต้นรำแบบ
ลาตินอื่น ๆ อีก 4 ประเภทอย่างมาก ซึ่งความแตกต่างที่เห็นได้ชัดเจนที่สุด คือท่าทางการเคลื่อนไหว
ร่างกายบริเวณส่วนสะโพก การเต้นรำจังหวะปาโซโดเบลไมม่ีการแกว่งหรอืส่ายสะโพกไปมา ดังนั้น 
ในขณะที่เต้นรำตำแหนง่ของกระดูกเชิงกรานจะอยู่ในสภาวะค่อนข้างมั่นคง โดยท่วงท่ามีข้อกำหนด 
ดังนี้ : ปลายเท้าของนักเต้นต้องชิดเข้าหากัน ล็อคแรงหัวเข่าไปทางด้านหลัง และออกแรงผลักกระดูก
เชิงกรานไปข้างหน้าโดยถอยหลงัออกมาเล็กน้อย หน้าท้องตงึ ไหล่ตั้งตรงและผายอกไปด้านหน้า 
บังคับกระดูกสันหลงับริเวณลำคอให้สง่แรงไปทางด้านหลงัเพื่อให้ตั้งฉากกับบริเวณอก เนื่องจากการ
เต้นรำประเภทนี้คือการเลียนแบบท่าทางของมาธาดอร์ชาวสเปน และมเีส้นเรื่องพื้นฐานมาจาก ‘การ
ต่อสู้กับวัวกระทงิ’ ดังนั้น วลีเต้นรำของการเต้นรำในจงัหวะปาโซโดเบลจงึแฝงไว้ซึ่งนัยของการยั่วยุ
และการตอ่สู้กบัวัวกระทิง 
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5. การเต้นรำจังหวะไจว์ฟหรือจังหวะคาวบอย 
 

 
 

ภาพที่ 2-5 ภาพการเคลื่อนไหวพื้นฐานของการเต้นรำจงัหวะไจว์ฟ 
(sohu.com/a/145379385_555965) 
 
การเต้นรำจงัหวะคาวบอยหรือที่รูจ้ักกันอย่างแพรห่ลายในช่ือการเต้นรำจงัหวะไจว์ฟ เป็น

หนึ่งในจงัหวะการเต้นรำแบบลาติน ซึง่ใช้ตัวอักษร J เป็นอกัษรย่อช่ือเฉพาะ ซึง่การเต้นรำไจว์ฟแต่เดิม
คือการเต้นแทป็ (tap dance) ประเภทหนึง่ที่นิยมเต้นกันในหมู่คาวบอยแถบตะวันตก ประเทศ
สหรัฐอเมรกิาในช่วงปีทศวรรษที่ 1920 -1930 จนกระทั่งเข้าสู่ช่วงสงครามโลกครัง้ที่ 2 ทหารอเมริกัน
ได้นำการเต้นรำประเภทนี้เข้ามาเผยแพร่ในประเทศอังกฤษ เนื่องจากอิทธิพลของสงครามที่กำลังประ
ทุ ความต้องการสิ่งบันเทงิปลอบประโลมจิตใจจึงพุง่สงูข้ึนอย่างรวดเร็ว ส่งผลใหเ้กิดการพัฒนาการ
เต้นรำจงัหวะไจว์ฟและนำไปสูจุ่ดที่การเต้นรำประเภทดงักลา่วได้รับความนิยมอย่างบ้าคลั่ง 

ดังที่ได้เกริ่นไปในข้างต้นการเต้นรำจังหวะไจว์ฟมีต้นกำเนิดมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา 
โดยพัฒนาข้ึนจากการเต้นรำของชนผิวดำชาวแอฟริกันอเมรกิัน ซึ่งรวมถึงการเต้นรำจังหวะลินด้ี ฮอป 
(Lindy Hop) การเต้นรำจงัหวะจิกเตอร์บัคจ์ (JITTERBUG) คอร์ดดนตรีสบิสองบาร์บลูส์ (12 Bar 
Blues Progression) ตลอดจนจงัหวะดนตรบีูกี้ วูกี้ (Boogie-woogie) แม้หลังจากมกีฎเกณฑเ์ป็น
ของตนเอง แต่การเต้นรำจังหวะไจว์ฟยงัคงเหมือนกับการเตน้รำแบบผสมผสานดั้งเดิมทั่วไป กล่าวคือ
เป็นการเต้นรำที่มีองค์ประกอบทัง้การส่ายสะบัดสะโพกตามการเต้นรำคู่แบบวงสวิงชายฝัง่ตะวันออก
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และวงสวิงชายฝั่งตะวันตก (East-West Coast Swing) และการเตะเท้าจากการเต้นรำจงัหวะลินด้ี 
ฮอป องค์ประกอบทัง้ 2 ส่วนน้ีถือเป็นอัตลักษณ์ด้านการเคลือ่นไหวซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการเต้นรำ
จังหวะไจว์ฟซึง่การส่ายสะบัดสะโพกหมายถึงการขยบัสะโพกเปลี่ยนทิศทางไปมาทัง้สองด้านโดยอาศัย
การเปลี่ยนจุดศูนย์ถ่วงระหว่างเท้า การเคลื่อนไหวในลกัษณะนี้ร่างกายส่วนบนต้องรักษาความมั่นคง
เอาไว้ ในขณะที่เคลื่อนกายยงัต้องให้ความสำคัญกบัความไหลลื่นและความต่อเนื่องโดยพยายามปล่อย
สะโพกใหส้ะบัดอย่างเป็นธรรมชาติให้มากที่สุด ส่วนการเตะเท้ามักสื่อถึงการเคลื่อนไหวโดยใช้เท้าเตะ
เป็นหลัก ซึง่ท่าเตะเท้าควรให้ความสำคัญกับการใช้แรงเหนีย่วนำจากศูนย์กลางกายในการเคลื่อนไหว
แทนการใช้แรงบริเวณส่วนขาช่วยยกเข่า เช่นน้ีจึงจะสามารถทำให้ท่าเตะเท้าในการเต้นรำจงัหวะไจว์ฟ
ดูพริ้วไหว บางเบาและมีชีวิตชีวา อีกทั้งการผสมผสานระหว่าง 2 องค์ประกอบดังกล่าวยังทำให้
ภาพรวมของการเต้นรำจังหวะไจว์ฟยิง่มีชีวิตชีวาให้ความรู้สกึสนุกสนานกระฉับกระเฉงและเป็นอิสระ 

 
ตารางที่ 2-1 ตารางแสดงอัตลักษณ์สำคัญของการเต้นรำแต่ละประเภท (Yuguang Wang, 2021) 

 

ประเภท 
องค์ประกอบด้านการเคลื่อนไหวอันเป็นหัวใจสำคญั 

ของการเต้นรำ 
จังหวะ
เคาะ 

การเต้นรำจงัหวะแซมบ้า Bounce จังหวะการเคลื่อนไหวทีอ่าศัยความยืดหยุ่น 2/4 
การเต้นรำจงัหวะ 
ชะชะช่า 

การส่ายสะโพกโดยเว้นช่วงจงัหวะ 4/4 

การเต้นรำจงัหวะรุมบ้า Cuba Motion (การเคลือ่นไหวที่นำโดยการหายใจ) 4/4 
การเต้นรำจงัหวะ 
ปาโซโดเบล 

การเคลื่อนไหวทีบ่อกเลียนลักษณะท่าทางของมาธาดอร์ 2/4 

การเต้นรำจงัหวะไจว์ฟ การสะบัดสะโพกและการเตะเท้า 4/4 
 
สามารถสรปุได้ว่าศิลปะการเต้นรำแบบลาตินทัง้ 5 ประเภทในข้างต้นมีอัตลักษณ์เฉพาะที่

แตกต่างกัน ได้แก่ จังหวะของดนตรีที่ใช้ในการเต้นรำจังหวะแซมบ้าเป็นท่วงทำนองที่มีชีวิตชีวา
กระตุ้นใหผู้้คนรูส้ึกกระฉบักระเฉงท่าเต้นมีความหนักหน่วง คมและฉับพลัน สเต็ปเท้ามีความเปิดเผย
คล่องแคล่วว่องไว กล้าที่จะอวดลลีาให้ผู้ชมได้ยล ซึ่งอัตลักษณ์เหล่าน้ีทำให้การเต้นรำจงัหวะแซมบ้า
เป็นหนึง่ในการเต้นรำที่มีความเป็นพลวัติสูง มเีสนห่์ทีร่้อนแรงชวนให้ผู้ชมรู้สกึคลัง่ไคล้ ทั้งยังกระตุ้นให้
ผู้ชมเกิดอารมณร์่วมไปกบัการแสดงได้ง่าย ส่วนการเต้นรำจงัหวะชะชะช่า ดนตรีที่ใช้มีทำนองที่ช่วย
สร้างบรรยากาศรื่นเรงิ ชวนให้รู้สึกตื่นตาต่ืนใจ ท่าเต้นเป็นการเคลือ่นไหวที่คล่องแคล่วโดยจัดระเบียบ
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ร่างกายมาเป็นอย่างดี จึงส่งให้ท่วงท่าเต้นรำมีความงามสง่า บรรยากาศตลอดการเต้นรำให้ความรู้สึก
สนุกสนานครื้นเครง โดยมเีอกลักษณ์อยู่ที่ท่าทีในขณะเต้นรำซึ่งดูซุกซนแพรวพราวเปี่ยมด้วยชีวิตชีวา 
ดนตรีของการเต้นรำจังหวะรมุบ้ามที่วงทำนองทีห่วานซึ้งนุ่มนวล จังหวะดนตรีมีความผอ่นคลาย
มากกว่าการเต้นประเภทอื่น ๆ ลีลาการเต้นรำพริ้งเพราหยาดเยิ้มชวนให้รูส้ึกถึงความรกัอันหวานซึง้
ตรึงจิตจนยากจะตัดใจสะท้อนใหเ้ห็นถึงอารมณ์ความรู้สึกทีอ่ัดแน่นอยู่ภายใน ในขณะที่ดนตรีของการ
เต้นรำจงัหวะปาโซโดเบลมกัให้ความรูส้ึกยิง่ใหญอ่ลงัการ ท่วงท่าการเต้นรำอาจหาญชาญชัยและทรง
พลังอกีทั้งสเต็ปการเต้นยังแข็งแรงและมีพลัง โดยที่นกัเต้นชายเป็นสญัลักษณ์ที่สือ่ถึงมาธาดอรห์รอืนัก
สู้วัวกระทงิ ลักษณะการเต้นรำจงึให้ความรูส้ึกห้าวหาญกล้าแกร่ง ท่าเต้นมุ่งเน้นไปที่การแสดงใหเ้ห็น
ถึงภาพลักษณ์ของชายรปูร่างสูงใหญ่ แข็งแกร่ง กล้าหาญและองอาจ ส่วนจังหวะในการเต้นรำจังหวะ
ไจว์ฟให้ความรูส้ึกแข็งแรง เฉียบคมและชวนให้รูส้ึกถึงบรรยากาศรื่นเรงิสนุกสนาน สเต็ปการเต้นรำน้ัน
มีหลากหลายรปูแบบสลับสับเปลี่ยนไปมา อีกทั้งการเต้นรำที่เคลื่อนไหวบิดส่ายอย่างรุนแรง เฉียบคม 
กอปรกับการเคลื่อนตัวหมุนอย่างรวดเร็วทำใหผู้้ชมรูส้ึกตื่นเต้นและลงิโลดไปพรอ้ม ๆ กับการแสดง 
ถือเป็นอีกหนึ่งการเต้นรำทีม่ีความเป็นพลวัติสงู 

 

หลักและทฤษฎีทีเ่ก่ียวข้องกับการภาษาเต้นรำรูปแบบลาติน 
ผู้วิจัยได้ศึกษาหลกัการเต้นรำโดยมุ่งศึกษาแนวคิดสำคัญของการเต้นรำเพือ่นำไปใช้ในการ

พัฒนางานวิจัย ทัง้นี้ Hu Eryan (1994, น. 174-182) ได้กลา่วเอาไว้ว่าภาษาเต้นรำน้ันเป็นแนวคิด
ขนาดใหญ่ประเภทหนึ่ง อันประกอบด้วยปจัจัย 3 ระดบั ได้แก่ ท่าทางการเคลือ่นไหว การจัดระเบียบ
ท่วงท่าใหเ้คลื่อนไหวต่อกันอย่างไหลลื่นจนกลายเป็นท่าเต้นหรือประโยคเต้นรำ และการนำแตล่ะ
ประโยคมาเรียงร้อยเข้าด้วยกันจนกลายเป็นการเต้นหนึง่ช่วง องค์ประกอบทั้ง 3 ระดับคือ การพัฒนา
ที่เริ่มจากระดับเบื้องต้นไปสู่การพัฒนาระดับสูง ซึง่ระดบัที่แตกต่างย่อมมรีะดบัความงามที่แตกต่างกัน
ตามไปด้วย อีกทั้งศาสตราจารย์ท่านนี้ยังกล่าวว่าท่าเต้นนั้นถือเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของผลงาน
การแสดงเต้นรำ เพราะหากไมม่ีการเคลื่อนไหวก็ไม่สามารถสร้างสัญลักษณ์เชิงนัยแฝงซึ่งเป็นพื้นฐาน
ของการเต้นรำข้ึนมาได้ หลังจากทีผู่้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารฉบับนี้ ผู้วิจัยจงึเข้าใจว่าใน
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำจำเป็นต้องให้ความสำคัญกบับรรยากาศและความรูส้ึก
ที่ถ่ายทอดผ่านแตล่ะลำดับข้ันในผลงานการแสดง การแสดงไม่สามารถดำเนินเรื่องราวได้โดยอาศัย
เพียงท่าเต้นเพียงปจัจัยเดียว และการแสดงเต้นรำที่ดีควรแบ่งเนือ้หาและนัยแฝงทางสุนทรียภาพให้
แสดงออกผ่านการแสดงเต้นรำแต่ลำดับข้ันโดยอาศัยปัจจัยสง่เสริมจากโครงเรื่อง จากการรวบรวม
ข้อมูลหัวเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกันจึงได้พบว่า Fu Junjie (2011, น. 139-140) ได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
องค์ประกอบ 4 ประการที่แฝงอยู่ภายในภาษาเต้นรำ ได้แก่ ความรู้สึกอันเร่าร้อน ดนตรี การ
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เปลี่ยนแปลงและการสร้างสรรค์ ดังเช่นในปัจจุบันที่นักเต้นลาตินส่วนใหญ่ในประเทศจีนอยู่ในช่วงของ
การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับท่าเต้นรปูแบบต่าง ๆ ที่มีอยู่ในขณะนี้ ข้อมูลจากเอกสารฉบับนี้ไดจุ้ด
ประกายแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานให้แกผู่้วิจัยอย่างมากทเีดียว เนื่องจากการออกแบบ
และสร้างสรรค์การแสดงเต้นรำแบบลาตินในปัจจุบัน ผูส้ร้างสรรค์ส่วนใหญ่ยังขาดแนวคิดที่เป็น
เอกลักษณ์และความสามารถในการสร้างสรรค์สิง่ต่าง ๆ ใหแ้ปลกใหม่และนอกกรอบ ด้วยเหตุน้ี ใน
ท้ายที่สุดจึงไมส่ามารถทำลายกรอบของแนวทางสร้างสรรค์ท่าเต้น ตลอดจนการแสดงเต้นรำเดมิ ๆ 
ให้หายไปได้ ทั้งยงัสง่ผลให้การคิดค้นท่าเต้นมกัเลียนแบบรปูแบบการเต้นรำสไตลล์าตินที่ยอดเยี่ยม
และเป็นที่ยอมรบัของทางฝัง่ตะวันตกเสียเป็นส่วนมาก ทว่าสาเหตุอีกประการหนึง่ คือการที่ประเทศ
จีนไม่มีนัยแฝงทางวัฒนธรรมที่มีความสอดคลอ้งจนสามารถก่อให้เกิดการตกตะกอนทางวัฒนธรรมใน
การออกแบบท่าเต้นรำแบบลาติน ปัจจัยดังกล่าวสง่ผลใหเ้นือ้หาของการแสดงเต้นรำแบบลาติน
กลายเป็นโพรงที่ว่างเปล่า ปราศจากกลิ่นอายทางจิตวิญญาณอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่พงึ
ถ่ายทอดผ่านการแสดงเต้นรำ อีกทั้งในขณะเดียวกัน การสรา้งสรรค์การแสดงเต้นรำแบบลาตินใน
ประเทศจีนยังขาดการศึกษาวิจัยเชิงทฤษฎีอยู่อีกมากและยงัมีระบบการวิจัยก็ยงัไม่สมบรูณ์ 

Liu Chaoqun (2015, น. 25-26)  ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับภาษาเต้นรำแบบลาตินไว้ว่า 
ภาษาเต้นรำแบบลาตินคือการที่ศิลปะการเต้นรำแบบลาตินนั้นเกิดจากการผสมผสานระหว่างความ
งามด้วยคุณลักษณะทางวัตถุและความงามเชิงนามธรรมด้วยรูปแบบหรือสไตล์การเต้นรำจากองค์
ความรู้ที่ได้รับจากงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยจงึเช่ือว่าศิลปะการเต้นรำแบบลาติน คือการแสดงออกเชิง
สัญลักษณ์ที่สือ่ใหเ้ห็นถึงนัยแฝงทางวัฒนธรรมและบทกวีซึ่งเปี่ยมด้วยชีวิตชีวา ดังเช่นเดียวกันกับที่ Li 
Weidong (2003, น. 10-15) ได้ช้ีให้เห็นว่าการเต้นรำแบบลาตินก็ถือเป็นกีฬาชนิดหนึ่งเช่นกันซึ่ง
ความงามของกีฬาชนิดนี้คือความมีชีวิตชีวาโดยเปลือกนอกนอกที่หอ่หุ้มพลงัชีวิตของศิลปะการกีฬา
ชนิดนี้อยู่น้ันสะท้อนถึงความงดงามในยามที่มนุษย์เคลื่อนไหวร่างกาย ความงามทางดนตรี ตลอดจน
ความงามของศิลปะการเต้นรำซึ่งองค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษางานวิจัยฉบับนีท้ำให้ผู้วิจัยค้นพบว่า
ความสามารถอันเป็นเอกลักษณ์ของการแสดงเต้นรำแบบลาตินคือจังหวะท่วงท่าที่แข็งแรง ความงาม
เชิงพลวัติรวมถึงความงดงามของเครื่องแตง่กาย และอัตลักษณ์พื้นฐานของศิลปะการเต้นรำแบบลาติน 
คือการเสรมิสร้างสมรรถภาพทางกายการปลูกฝงัอารมณ์และความรู้สึกนกึคิด ตลอดจนการปลูกฝัง
หลักสุนทรียภาพ องค์ความรู้ดังกล่าวถือเป็นแรงบันดาลใจช้ันดีในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง
เต้นรำของผู้วิจัย 

Wang Jing (2016, น. 1-10) ได้นำเสนอปจัจัยสำคัญของการสร้างสรรค์ (ออกแบบ) และ
วิธีการออกแบบท่าเต้นสำหรับการแสดงเต้นรำและการแข่งขันเต้นรำมาใช้เป็นกรณีศึกษาของงานวิจัย
โดยใช้วิธีการวิจัยที่ครอบคลุมแหลง่ข้อมูลหลากหลายรปูแบบ อาทิ การรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร
วรรณกรรม การวิเคราะห์จากรายละเอียดภายในรปูภาพ การรวบรวมข้อมลูด้วยวิธีการสัมภาษณ์ 



 23 

รวมถึงการวิเคราะห์เชิงตรรกะเพือ่นำข้อมูลจากแหลง่ต่าง ๆ เข้าสู่กระบวนการวิจัยและวิเคราะหโ์ดย
ละเอียด เนื้อหาในบทความวิจัยเรื่องนี้ทำให้ผู้วิจัยเช่ือว่าท่าเต้นเป็นการเคลื่อนไหวที่ไมส่ามารถแยก
ออกจากการสอดประสานด้วยการเคลื่อนไหวเชิงเทคนิค รวมถึงหลักสุนทรียภาพและกฎการแข่งขัน
ของกีฬาเต้นรำเป็นองค์ประกอบพื้นฐานทีส่ำคัญต่อการสร้างและจัดระเบียบเพือ่ให้ได้มาซึง่รปูแบบ
การเคลื่อนไหวทีส่มบูรณ์ อีกนัยหนึ่งปจัจัยเหล่าน้ีก็ยงัเป็นข้อกำหนดเบื้องต้นสำหรับการวางแผนร้อย
เรียงรูปแบบการเคลื่อนไหว (ท่าเต้น) ให้ออกมาสวยงามและลื่นไหล  

กล่าวโดยสรุป ในช่วงหลายปีทีผ่่านมา ผูเ้ช่ียวชาญและนักวิชาการด้านการแข่งขันเต้นรำ
และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศตลอดจนผู้ทีฝ่ึกปรือฝีมือเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันเช่นนัก
เต้นอย่างผู้วิจัยและบรรดาเพื่อนร่วมวงการจำนวนมากได้ทดลองนำประสบการณ์จากการแสดงเต้นรำ
แบบลาตินของตนเองบรูณาการเข้ากับองค์ความรู้ในสาขาการวิจัยแขนง 
ต่าง ๆ ในระดับและจุดเริ่มต้นที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งการกระทำดังกล่าวสง่ผลใหเ้กิดพื้นฐานเชิง
ทฤษฎี การสำรวจเชิงปฏิบัตริวมถึงข้อสรปุจากงานวิจัยซึง่เปน็ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการสร้างสรรค์
นวัตกรรมใหม่ ๆ ในกีฬาประเภทศลิปะการเต้นรำหรือกระทัง่นวัตกรรมอื่น ๆ ในแวดวงที่เกี่ยวข้อง
เป็นจำนวนมาก ทั้งยังช่วยนำเสนอคุณค่าและข้อสรปุทีส่ามารถนำมาใช้อ้างอิงในโครงการสำหรบัการ
สร้างสรรค์บางประเภทได้จรงิอีกด้วย ซึ่งปัจจัยเหล่าน้ีถือเปน็สิ่งทีม่ีคุณค่าอย่างยิ่งสำหรับการ
ศึกษาวิจัยศิลปะการเต้นรำแบบลาตินและการเรียนรู้เพือ่ให้ได้มาซึ่งประสบการณ์ด้านการแสดงเต้นรำ 
ปัจจัยดังกล่าวยังสามารถขยายขอบเขตและส่งเสริมการพฒันาทักษะการเต้นรำแบบลาตินให้แก่นัก
เต้นได้เป็นอย่างดี อีกทั้งในขณะเดียวกัน สำหรับการศึกษาวิจัยในองค์ความรู้ด้านศิลปะการเต้นรำ 
ปัจจัยข้างต้นยังให้คุณค่าในเชิงข้อมูลอ้างอิง รวมถงึความหมายในเชิงปฏิบัติแก่นักวิจัยอย่างมาก
เช่นกัน ซึ่งไม่เพียงเอื้อประโยชน์ต่อการศึกษาและการค้นพบเพิ่มเตมิในการวิจัยก้าวต่อไปในอนาคต
เท่านั้น แต่ยังช่วยให้การค้นพบความสำคัญของภาษาเต้นรำในกระบวนการออกแบบท่าเต้นเป็นไป
อย่างง่ายดายย่ิงข้ึนเนือ่งด้วยความช่วยเหลอืจากข้อสรปุเชิงทฤษฎีในเอกสารอ้างองิประเภทต่าง ๆ  

การศึกษาวิจัยองค์ประกอบของภาษาเต้นรำโดยบรรดาผูเ้ช่ียวชาญทั้งหลายต่างมุง่เน้นไปที่
ปัจจัยทางภาษากายและส่วนประกอบของภาษาเต้นรำเป็นหลัก อาทิ อปุกรณ์ประกอบการแสดง
เต้นรำ เครือ่งแต่งกายและดนตรปีระกอบ ภาษาเต้นรำไม่ได้หมายถึงเพียงแค่องค์ประกอบธรรมดา
สามัญอย่างท่าเต้นเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่อวัจนภาษาประเภทนี้ยังครอบคลุมทัง้ท่าเต้น การบรูณา
การท่าเต้นเข้าด้วยกัน วลีเต้นรำที่ใช้เรียกรวมปจัจัยต่าง ๆ ในศิลปะการเต้นรำ หรอืกล่าวได้อีกนัยหนึ่ง
ว่าภาษาเต้นรำน้ันประกอบข้ึนจากปจัจัยเหล่าน้ีนั่นเอง ซึ่งปจัจัยทีก่ล่าวถึงในข้างต้นคือองค์ประกอบ
ของภาษากายที่ใช้สำหรบัการเต้นรำ จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากวรรณกรรมอ้างอิง ผู้วิจัยจงึแบ่ง
องค์ประกอบของภาษาเต้นรำออกเป็น 3 ส่วนหลกั ดังนี ้
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1. ท่าเต้น 
คือคำศัพท์พื้นฐานในองค์ประกอบของภาษาเต้นรำ เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายมนุษยท์ี่เกิด

จากการขัดเกลา การจัดระเบียบ การพลิกแพลง ตลอดจนหลักสุนทรียภาพของตัวมนุษย์เอง อกีนัย
หนึ่งยังกล่าวได้ว่าท่าเต้นคือวัตถุปัจจัยพื้นฐานซึง่เป็นหนึง่ในองค์ประกอบของผลงานการแสดงเต้นรำ 
หากไม่มีการเคลื่อนไหวก็ไมส่ามารถสร้างสัญลักษณ์ที่ใช้สื่อความหมายซึง่เป็นองค์ประกอบพื้นฐานของ
การเต้นรำข้ึนมาได้ เช่นเดียวกับอาคารสูงขนาดใหญ่ทีท่ี่ไม่สามารถสร้างได้หากปราศจากอิฐหรอืวัสดุ
โครงสร้างที่แข็งแรง ดังนั้น ท่าเต้นจงึเป็นการเคลื่อนไหวโดยนำเจตนารมณ์ในการเต้นรำที่ชัดเจน 
ข้อมูลเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายทีก่ระจัดกระจายเป็นช้ินส่วนย่อย ๆ และท่วงท่าเต้นรำที่รอ
จังหวะวาดลวดลายอันเหมาะสมมาบรูณาการเข้าด้วยกันใหก้ลายเป็นสญัลกัษณ์เชิงอวัจนภาษาที่แฝง
ไว้ซึ่งความหมายโดยนัย ตัวอย่างเช่น ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Fan Dance Dancing’ หนึง่ใน
ผลงานการแสดงเต้นรำแบบจีนคลาสสิคช้ันเยี่ยม ในการตีความท่าเต้นและการกำกับการแสดงภายใน
ผลงาน จะเห็นได้ว่าผลงานเรือ่งนี้มกีารนำองค์ประกอบจากวัฒนธรรมจีนด้ังเดิมผสมผสานเข้าสู่
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงโดยผ่านการดัดแปลงรูปแบบการเคลือ่นไหวของมนุษย์ให้
อ่อนช้อยงดงาม ทัง้ยังเสริมด้วยความสวยงามจากท่าเต้นที่โบกสะบัดพัดในมอืจนกอ่ให้เกิดท่วงท่าร่าย
รำที่ตระการตาอย่างยิ่ง ซึ่งส่งผลให้การแสดงออกทางภาษาเต้นรำย่ิงมปีระสิทธิภาพมากข้ึน 

 

 

 
ภาพที่ 2-6 ผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่ง ‘Fan Dance Danqing’  

นักเต้น : Peng Zhiqi(bilibili.com/read/cv1815548/) 
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2. การบูรณาการท่าเต้น 
การบรูณาการท่าเต้นเป็นคำเรียกโดยย่อของการผสมผสานและรอ้ยเรียงท่าเต้นเข้าด้วยกัน 

ซึ่งหมายถึงการเคลือ่นไหวตั้งแต่ 2 อย่างข้ึนไปที่เช่ือมโยงกันเป็นชุดในภาษาเต้นรำ การบรูณาการท่า
เต้นนั้นเปรียบได้กบัประโยคเต้นรำ กล่าวคือเป็นสิ่งที่เริ่มจากการเคลื่อนไหวและไปสู่ท่าเต้นที่ร้อยเรียง
กันอย่างลงตัวจนกลายเป็นประโยคเต้นรำที่คล้องจองกันอยา่งดิบดี ซึ่งการบรูณาการนั้นมีการ
ยกระดับทั้งในด้านรปูแบบและการสร้างความหมายถือเป็นการนำการกระทำรปูแบบใดรูปแบบหนึ่ง
มาสร้างประโยชน์ด้วยการถักทอรอ้ยเรียงการกระทำรปูแบบต่าง ๆ เข้าด้วยกันภายใต้เงื่อนไขด้าน
รูปแบบและนัยแฝงที่มเีอกลักษณ์เฉพาะโดยอาศัยตรรกะด้านรูปแบบ วัตถุประสงค์ตลอดจนแนวโน้ม
ทางอารมณ์ความรู้สกึนึกคิดบางประการซึ่งศักยภาพของการบรูณาการท่าเต้นทำใหส้ามารถแบ่ง
องค์ประกอบชนิดนี้ได้เป็น 2 ประเภทด้วยกัน หนึ่งคือการบรูณาการท่าเต้นที่ใช้ในการฝึกซอ้มข้ัน
พื้นฐาน เช่นการบรูณาการท่ากวาดเท้าไปกับพื้นในการฝึกซอ้มบลัเล่ต์ ฯลฯ อีกหนึง่ประเภทคือการบูร
ณาการท่าเต้นที่ใช้ในการถ่ายทอดความคิดหรอือารมณ์ความรู้สกึบางประการ อาทิ ท่วงท่าเต้นรำที่
เคลื่อนไหวต่อเนื่องกันเพื่อสื่อถึงอารมณเ์ศร้า ซึ่งการบูรณาการประเภทนีม้ีความสามารถมากพอที่จะ
กลายเป็นองค์ประกอบสำคัญของภาษาเต้นรำ อาทิ ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Ji (Hope)’ เป็น
ผลงานที่สมบรูณ์ได้ด้วยความร่วมมือระหว่าง Sun Ruiqi และ Zhu Ziqian นักเต้นผู้รบับทแสดงนำ
ในการแสดงเต้นรำชุดน้ีซึง่การแสดงเต้นรำดังกล่าวประกอบด้วยการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน
มากมายหลายรปูแบบซึง่นักเต้นทั้งสองท่านก็สามารถเช่ือมประสานกันได้อย่างเข้าขาและลื่นไหล 
การบรูณาการท่าเต้นร่วมกันของพวกเขาทั้งคู่นั้นช่วยแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของภาษาเต้นรำ  

 

 

 
ภาพที่ 2-7 ผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่ง  ‘Ji (Hope)’ นักเตน้ : Sun Ruiqi และ 

Zhu Ziqian(bilibili.com/read/cv1815548) 
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3. วลีเต้นรำ 
เป็นคำเรียกโดยรวมของวัตถุปัจจัยต่าง ๆ ในภาษาเต้นรำ หรืออีกนัยหนึ่งยงัหมายถึงการ

รวมตัวกันของสญัลกัษณ์ทางภาษา ซึ่งประกอบด้วยการบูรณาการท่าเต้นที่ใช้เป็นสื่อในการถ่ายทอด
ความนัยบางประการ การวางแผนและการจัดสรรสัดส่วนขององค์ประกอบต่าง ๆ ในการเต้นรำ ฉากที่
ใช้ในการแสดง ตลอดจนฉากทีม่ีพลงัชีวิตในการแสดงเต้นรำ ซึ่งวลีเต้นรำในที่นี้เทียบเท่ากบัฉากหรือ
ช่วงตอนในผลงานการแสดงเต้นรำน่ันเอง อีกทัง้ตามข้อเท็จจริงแล้ววลีเต้นรำคือปจัจัยที่ประกอบกัน
จนกลายเป็นระบบสัญลักษณ์ทางภาษา และถือเป็นระดบัช้ันสูงสุดของกระบวนการสือ่ความหมายเชิง
สัญลักษณ์ในการแสดงเต้นรำ อาทิ ในผลงานการแสดงเรื่อง ‘Goddess of Mercy (Guanyin) with 
one thousand hands’ ถือเป็นหนึง่ในผลงานที่ได้รบัความสนใจในวงกว้างอย่างมากเป็นประวัต
การณ์ในหน้าประวัติศาสตร์ศิลปะการเต้นรำของจีน การเตน้รำประกอบด้วยวลีเต้นรำจำนวนมาก ซึง่
ก่อให้เกิดระบบสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมดั้งเดิมข้ึนมา ซึ่งเปน็สัญญะสื่อความระดับสูงสุดในศิลปะการ
เต้นรำ 

 

 
 

ภาพที่ 2-8 ผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่ง ‘Goddess of Mercy (Guanyin) with one thousand 
hands’ (bilibili.com/read/cv1815548) 
 
จากการสบืค้นผ่านเครือข่ายฐานข้อมลูเอกสารวรรณกรรมออนไลน์ CNKI ของประเทศจีน 

ผู้วิจัยพบว่าเอกสารวรรณกรรมประเภทต่าง ๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ “องค์ประกอบของ
ภาษาเต้นรำ” มีอยู่ด้วยกัน 82 รายการ เนื้อหาส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่การแสดงออกทางศิลปะอัตลกัษณ์
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ทางศิลปะรวมถงึการสืบสานและพัฒนาองค์ประกอบของภาษาเต้นรำซึ่งเอกสารอ้างองิที่ได้การ
ยอมรบัอย่างแพร่หลายมากที่สุด ทัง้นี้ Li Lingyan (2015, น. 46-47) ได้นำเสนอเนื้อหาในงานวิจัยไว้
ว่าภาษาพื้นฐานของศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่คือการเคลื่อนไหว แม้จะมีองค์ประกอบอื่น ๆ จำนวน
เท่าใดก็ตามแต่ทว่าการเคลือ่นไหวก็ยังถือเป็นองค์ประกอบข้ันพื้นฐานเป็นรากเหง้าของทุก
องค์ประกอบการเคลื่อนไหวเปรียบเสมือนวัตถุปัจจัยที่องค์ประกอบของการเต้นรำทุกภาคส่วน
จำเป็นต้องพึง่พาอาศัยจงึสามารถกล่าวได้ว่าการเคลื่อนไหวคือชีวิตและจิตวิญญาณสำหรบัศิลปะการ
เต้นรำสมัยใหม่ ด้วยเหตุน้ีองค์ประกอบของภาษาเต้นรำในศิลปะการเต้นรำสมัยใหม่และพลังแห่งการ
แสดงออกทางศิลปะจึงสมบูรณ์ได้โดยอาศัย ‘การเคลือ่นไหว’ เป็นปัจจัยพื้นฐานทีส่ำคัญอีกนัยหนึ่ง
การเคลื่อนไหวยังเป็นวิธีที่ดีทีสุ่ดในการแสดงออกซึง่อารมณ์ของมนุษย์ เนื่องจากวิธีการดังกล่าว
สามารถถ่ายทอดและสะท้อนเจตจำนงภายในจิตใจของมนุษย์ให้ปรากฏสู่โลกภายนอกได้ตรงตามภว
วิสัยมากกว่าศิลปะรปูแบบอื่น ๆ มนุษย์น้ันสามารถบรรลุซึง่ความหมายและจุดประสงค์ในชีวิต 
ตลอดจนการแสดงออกทางอารมณ์ได้โดยอาศัยการเรียนรู้และยอมรับในการแสดงออกผ่านการ
กระทำของตนเอง ในประเด็นเดียวกันนี้ Jin Ge Ri Lei (2006, น. 54-56) ได้เรียบเรียงเนื้อหาซึ่ง
กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการแสดงเต้นรำบนเวทีไว้ว่า เป็นกจิกรรมทางศิลปะภาคปฏิบัตทิี่ดำเนินการ
ด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจในการสร้างสรรค์ผลงานและสมบูรณ์ได้โดยอาศัยทักษะทางเทคนิคเฉพาะทาง
บางประการกอปรกับร่างกายซึง่ได้รบัการฝึกฝนมาเป็นอย่างดีจนสามารถถ่ายทอดการแสดงบนเวทีได้
อย่างไรท้ี่ติ ซึ่งในกระบวนการวิจัยของงานวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยเช่ือว่าสืบเนื่องจากหัวข้อรปูแบบ ตลอดจน
ความสามารถในการกักเก็บเนื้อหาที่แตกต่างกัน กอปรกับเกณฑ์การจัดแบ่งประเภท รูปแบบ ประเภท 
ตลอดจนสไตล์ของผลงานทีม่ีความเหมือนหรือคล้ายคลงึกันทำให้ภาษาทางศิลปะในการสร้างสรรค์
ผลงานการแสดงเต้นรำจึงประกอบด้วยปจัจัยบางประการทีม่ีสถานะมั่นคงในระดับหนึ่ง 

นอกจากการศึกษาข้อมลูจากเอกสารวิชาการต่าง ๆ แล้วผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการ
สร้างสรรค์ศิลปะการเต้นรำจากผลงานการแสดงของศิลปินชาวจีนที่มีช่ือเสียงจากวีดีทัศน์และสื่อ
ออนไลน์จงึสรุปเป็นประเด็นสำคัญที่เกี่ยวข้องกบัการรับรู้และเข้าใจในภาษาเต้นรำช่วยให้มนุษยเ์ข้าใจ
ถึงอัตลักษณ์ของศิลปะการเต้นรำทัง้ยังช่วยส่งเสริมให้เข้าใจในอัตลักษณ์ทางสุนทรียภาพของศิลปะ
การเต้นรำมากข้ึนอีกด้วย และทำให้มนุษย์ได้สมัผสัถึงสุนทรยีภาพในการช่ืนชมความงามของศิลปะ
การเต้นรำที่ยอดเยี่ยมยิ่งกว่าที่เคย ซึ่งรูปแบบทางสุนทรียภาพของภาษาเต้นรำส่วนใหญ่มกัแสดงออก
ในลักษณะต่าง ๆ ดังนี ้

1) ความเป็นพลวัติของภาษาเต้นรำ  
พลวัติถือเป็นอัตลักษณ์ข้ันพื้นฐานของศิลปะการเต้นรำ ซึง่หมายถึงการเคลื่อนไหวที่

อาศัยลำตัวและแขนขาของมนุษย์เพือ่แสดงท่าทางและใช้ท่าทางในการพลิกแพลงสร้างรปูร่างแบบต่าง 
ๆ ด้วยร่างกายที่ขยับไหวไปมาอย่างต่อเนื่อง เพื่อสะท้อนถึงโลกแหง่จิตวิญญาณของมนุษย์และโลก
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ทางวัตถุอันเป็นรูปธรรมในเวลาเดียวกัน และสร้างภาพลักษณ์ของการเต้นรำข้ึนมา การเคลื่อนไหว
ร่างกายมนุษย์อย่างเป็นจงัหวะและสวยงามเช่นน้ีกลายเป็นข้อมูลภาพรปูแบบหนึง่ของภาษาเต้นรำที่
ถูกนำเสนอสูส่ายตาของผู้คน อีกทั้งภาษาเต้นรำที่มีความเปน็พลวัติยังสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดทาง
รูปลักษณ์และแนวคิดทางศิลปะของผูส้ร้างสรรค์ อาทิ ฉากองก์ในการแสดงเรื่อง ‘Thunder and 
Rain’ ผลงานของอาจารย์ Wang Mei (Search date 2021 December 17, 
Retrievedfromhttps://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=577463960668647796
1) ซึ่งการแสดงเต้นรำในฉากต่าง ๆ ไม่ได้แสดงให้เห็นภาพรายละเอียดอย่างเป็นรปูธรรม แต่อาจารย์
ท่านน้ีนำท่าทางการเคลื่อนไหวของร่างกายมาพลิกแพลงใหก้ลายเป็นสือ่การแสดงทางจิตวิญญาณ  

 

 

 
ภาพที่ 2-9 การแสดงเรื่อง ‘Thunder and Rain’ 

(haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid =5774639606686477961) 
 

 

 
ภาพที่ 2-10 ภาพบรรยากาศขณะแสดงในผลงานการแสดงเรื่อง ‘Thunder and Rain’  

(Baidu Pictures) 
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หลงัจากที่ผู้วิจัยไดร้ับชมผลงานเรือ่งนีห้ลายต่อหลายครั้ง ผู้วิจัยก็ได้ค้นพบว่าผลงานการ
แสดงเต้นรำเรือ่ง ‘Thunder and Rain’เผยให้เห็นถึงความรู้สึกภายในจิตใจของตัวละคร ทัง้ความรัก 
ความเสน่หา ความแค้น และความอาฆาตพยาบาท ซึ่งแตล่ะการเคลื่อนไหวล้วนเปี่ยมด้วยนัยแฝงที่
หลากหลายและไต่ระดับความล้ำลึกเข้าสู่นัยสำคัญของเรื่องราวอย่างเป็นลำดับข้ัน เพื่ออธิบายถึง
สาเหตุของการตัดสินใจเลือกทางเดินชีวิต แนวคิดทางจริยธรรม และค่านิยมของแตล่ะตัวละครที่
แตกต่างกันออกไปตามแต่ละช่วงชีวิตของพวกเขาผ่านภาษาเต้นรำทีห่ลากหลาย ทุกการสั่นไหวทาง
จิตวิญญาณ รวมถึงความขัดแย้งรปูแบบต่าง ๆ ระหว่างตัวละคร ล้วนเผยให้โดยอาศัยภาษาเต้นรำที่
แสดงออกผ่านความยุ่งเหยงิของการเคลื่อนไหวและการสอดประสานระหว่างกายเนื้อของนกัเต้น 
กล่าวคือผลงานการแสดงเรื่องนี้ได้เปิดเปลือยโลกภายในจิตใจและบุคลิกลักษณะของแตล่ะตัวละคร
ผ่านภาษาเต้นรำในสภาวะ ‘รปูแบบและการเคลื่อนไหวที่เปน็นามธรรม’ ทำใหผู้้ชมได้สัมผสัถึง
เอกลักษณ์ของตัวละครที่แตกต่างกันไปตามบทบาทที่ได้รบั 

2) ทำนองเชิงจังหวะของภาษาเต้นรำ 
ทำนองเชิงจังหวะ (Groove) ของภาษาเต้นรำ หมายถึง ลักษณะการเคลือ่นไหวในทุก

ท่วงท่าของร่างกายมนุษย์ขณะเต้นรำทีอ่าศัยจังหวะซึ่งมีกฎเกณฑ์บางประการเป็นสื่อช้ีนำการ
เคลื่อนไหวใหส้อดประสานไปกบัจงัหวะในท่วงทำนองอย่างไหลลื่น กล่าวคือทำนองเชิงจังหวะเป็น
ปัจจัยที่กำหนดขนาด การเคลือ่นไหว รวมถึงการหนกั-เบาของท่าเต้น ทัง้ยังเป็นปจัจัยที่คอยจำกัด
ขอบเขตการบูรณาการของภาษาเต้นรำ โดยแก่นสำคัญของปัจจัยชนิดนี้คือจังหวะ และในฐานะ
จังหวะของศิลปะการเต้นรำ ทำนองเชิงจังหวะคือองค์ประกอบที่นำจงัหวะทางอารมณ์ความรูส้ึกและ
จังหวะในชีวิตที่ผูส้ร้างสรรค์ถ่ายทอดใหผู้้คนได้เห็น ได้สัมผสัมาใช้เป็นกฎเกณฑ์ในการจัดเรียง
ท่วงทำนองทั้งหมด ซึ่งอารมณ์ความรูส้ึกภายในถือเป็นปจัจยัพื้นฐานของจงัหวะ ส่วนการกระทำ
ภายนอกคือรูปแบบการแสดงออกของจงัหวะ แต่ละภูมิภาค ชาติพันธ์ุ หรือกระทัง่แต่ละเขตประเทศ
ล้วนมีทัศนคติ อุปนิสัย ความรูส้ึกนึกคิด ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนรสนิยมในวิถีชีวิตที่
แตกต่างกันออกไป หลงัจากผ่านการขัดเกลา การเรียบเรียงและจัดระเบียบปัจจัย รวมถึงองค์ความรู้
จากบรรดานักเต้นรุ่นก่อน ๆ องค์ประกอบเหล่าน้ีก็ค่อย ๆ ควบรวมเข้าด้วยกันและก่อตัวเป็นภาษา
เต้นรำทีม่ีกฎเกณฑเ์ฉพาะตัวในรปูแบบต่าง ๆ ที่มีลลีาเป็นเอกลักษณ์ ซึ่งแตล่ะรปูแบบล้วนแสดงให้
เห็นถึงจังหวะที่แตกต่างกัน ทั้งยังทำให้เกิดจงัหวะสอดประสานและสไตล์ศิลปะการเต้นรำหลากหลาย
รูปแบบ นอกจากนี้ การเคลื่อนไหวเชิงพลวัติยังเช่ือมโยงอย่างใกล้ชิดกบัจังหวะของดนตรี เพราะดนตรี
คือ “กายเนื้อของศิลปะการเต้นรำ” มเีพียงแค่ตอนทีจ่ิตวิญญาณแห่งการเต้นรำถูกนำมาใสเ่ข้าไปใน 
‘กายเนื้อ’ ที่เรียกว่าดนตรีเท่านั้น การเต้นรำจงึมจีังหวะที่งดงามและเป็นหนึ่งเดียวกับดนตรโีดย
สมบรูณ์  
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3) การสะท้อนอารมณ์ความรูส้ึกของภาษาเต้นรำ 
การเต้นรำ คือรูปแบบการแสดงออกผ่านการเคลือ่นไหวร่างกายที่มีพลัง พื้นที่และเวลา

แตกต่างกันไปเพื่อแสดงออกซึ่งเจตนาและอารมณ์ความรูส้ึกของมนุษย์ กล่าวคือภาษากายของมนุษย์
นั้นสามารถแสดงใหเ้ห็นได้ถึงอารมณ์ความรูส้ึกในแตล่ะช่วงเวลาของมนุษย์ ทั้งยงัสามารถทำให้
อารมณ์รูส้ึกภายในทีห่ลากหลายปรากฏสู่โลกภายนอกได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้น การเต้นรำจงึถูก
เรียกในอีกนัยหนึ่งว่า ‘กลอนกวีเชิงภาพทัศน์แบบพลวัติ’ ซึง่การเต้นรำแตกต่างจากศิลปะการแสดง
ประเภทภาพยนตรห์รือบทละครพูดทั่วไป การแสดงเต้นรำไม่สัดทัดในการแสดงหรือถ่ายทอดเรื่องราว
ผ่านโครงเรื่องและกระบวนการดำเนินเรือ่ง แต่การแสดงเต้นรำคือการเล่าเรื่องผ่านการสะท้อนอารมณ์
ความรู้สึก ซึง่การบอกเล่าเรื่องราวก็กระทำเพื่อสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกเช่นเดียวกัน ด้วยเหตุน้ี จึง
กล่าวได้ว่าแก่นแท้ของการเต้นรำ คือศิลปะทีมุ่่งเน้นไปที่การแสดงออก และไม่ใช่ศิลปะที่สามารถผลิต
ซ้ำข้ึนมาได้ปัจจัยดังกล่าวส่งผลให้โครงเรื่อง หัวข้อเรื่องราว ตลอดจนรายละเอียดปลีกยอ่ยของบท
ละครเต้นรำและการเต้นรำส่วนใหญม่ักเต็มไปด้วยองค์ประกอบที่มกีลิ่นอายความงดงามราวกับ
สุนทรียภาพภายในบทกลอนหรือภาพเขียนกม็ิปาน อาทิ ผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่ง ‘สวอนเลค’ 
(Swan Lake, Search date 2021 December 17, Retrieved from 
https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=3040682233483772992) ซึง่เปน็บท
ละครเต้นรำทีท่ำใหผู้้คนสัมผสัได้ถึงความดีงามอันบรสิุทธ์ิภายในภาพลักษณ์ของการแสดงเต้นรำที่
เปี่ยมด้วยกลิ่นอายสุนทรียภาพราวตกอยู่ในห้วงความงามของบทกวีหรือภาพเขียน 

 

 

 
ภาพที่ 2-11 ผลงานการแสดงเรือ่ง ‘Swan Lake’ 

(haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=5774639606686477961) 
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4) ความเป็นสญัลักษณ์และความเสมือนจริงของภาษาเตน้รำ 
เมื่อเทียบกับศิลปะการแสดงแขนงอื่น ๆ ศิลปะการเต้นรำมคุีณสมบัติเชิงสญัลักษณ์และ

ความเสมือนจรงิที่แข็งแกร่งกว่า ดังเห็นได้จากองค์ประกอบด้านศิลปะการตกแต่งในศิลปะการแสดง
เต้นรำ อาทิ ลวดลายและรูปภาพ เช่น การแสดงเต้นรำสมัยใหม่ประกอบ ‘เพลงความยินดีในฤดูเก็บ
เกี่ยว’ (Song of Harvest) ของประเทศจีน (Search date 2021 December 
17,Retrievedfromhttps://www.iqiyi.com/w_19s71ieox9.html.) นักเต้นทีส่วมตะกร้าสะพาย
หลงัและเคลื่อนไหวอยู่ท่ามกลางผ้าแพรโปร่งบางสเีหลืองเปน็สัญลักษณ์ที่สือ่ถึงกจิกรรมเกบ็เกี่ยวคลื่น
รวงข้าวสีเหลืองอร่ามทีลู่่เอนไปมา อีกทัง้การแสดงยงัสือ่ถึงความสุขขณะเก็บเกี่ยวพืชพันธ์ุในท้องทุ่ง
นาโดยอาศัยภาษาเต้นรำในรูปแบบการเต้นรำเสมือนจรงิและการเต้นรำเชิงสัญลักษณ์ หัวใจหลักของ
การแสดงชุดน้ีคือการผลักดันให้ผู้ชมมีพลังทีจ่ะก้าวไปข้างหน้าผ่านการแสดงทีเ่ผยให้เห็นถึงความ
ครื้นเครง สนุกสนานและความสุขใจจากการเกบ็เกี่ยวเพื่อเริม่ต้นฤดูเพาะปลูกอกีครั้ง 

 

 

 
ภาพที่ 2-12 ผลงานการแสดงเรือ่ง ‘Song of Harvest’ (m.xinhuanet.com/tj/2021-

02/23/c_1127126103.htm) 
 
นอกจากนั้นผู้วิจัยได้ศึกษาการแสดงทีท่ำใหเ้ห็นปัจจัยเชิงสญัลักษณ์และปจัจัยด้าน

ความเสมือนจรงิได้อย่างชัดเจน คือการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘บทเพลงแหง่ความเงียบงัน’ (Silent Song 
(Search date 2021December 17, Retrieved fromhttps://v.youku.com 
/id_XNTIwODUzNjI0.html.) ดอกไม้แดงบนปกคอเสื้อของนักเต้นหญิงผูร้ับบทหนึง่ในตัวละครของ
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เรื่องนีเ้ป็นสัญลักษณ์ทีส่ื่อถึงการทีเ่ธอถูกตัดคอ คุณสมบัตเิชิงสัญลักษณ์และความเสมือนจริงนั้นมีวิถี
ชีวิตจริงเป็นพื้นฐานสำคัญซึง่สะท้อนถึงแก่นแท้ของชีวิตอย่างรวบรัดและย่อให้เหลอืเพียงใจความ
สำคัญ อีกทัง้คุณสมบัติเหล่าน้ียังช่วยให้ศิลปะการเต้นรำมีขอบเขตแนวทางการแสดงออกที่เปิดกว้าง
มากขึ้นกล่าวได้ว่าคุณสมบัตเิชิงสญัลกัษณ์และความเสมือนจริงเป็นปจัจัยที่ช่วยส่งเสริมให้นกัเต้นรุ่น
ต่อรุ่นสามารถออกแบบท่วงท่าทีส่วยงามออกมาได้มากมายหลากหลายรูปแบบและสร้างระบบการ
บรหิารจัดการอันเข้มงวดทีก่ำหนดโดยขนบธรรมเนียมทางสงัคมในวงการเต้นรำข้ึนมาการกำหนด
รูปแบบสูตรสำเรจ็และการกำหนดมาตรฐานได้ยกระดบัคุณค่าด้านสุนทรียภาพและคุณค่าด้านการ
ถ่ายทอดของศิลปะการเต้นรำในฐานะผลงานศิลปะประเภทหนึ่ง 

 

การแสดงออกทางศิลปะของภาษาเต้นรำในการออกแบบท่าเต้น 
ในฐานะที่ศิลปะการเต้นรำแบบลาตินเป็นการเต้นรำทีม่ีต้นกำเนิดมาจากต่างประเทศ จึงมี 

‘อัตลกัษณ์’ ที่เป็นเอกลักษณ์และโดดเด่นอย่างหาตัวจบัยากทั้งความตื่นเต้นเร้าใจ ความแข็งแกรง่ 
ความซาบซึ้ง ความมีชีวิตชีวา ตลอดจนความสง่างามล้วนเปน็คำที่ใช้สื่อถึงอัตลกัษณ์และตัวตนของ
ศิลปะการเต้นรำแบบลาติน นักเต้นเป็นสื่อที่ช่วยแสดงให้เหน็ถึงอัตลักษณ์เหล่าน้ีโดยผ่านการ
ผสมผสานการเคลือ่นไหวรูปแบบใดรูปแบบหนึง่จนกลายเปน็ท่าเต้น นอกจากนี้การเต้นรำแบบลาติน
แต่เดิมเป็นการเต้นรำแบบคู่ ดังนั้น อวัจนภาษาด้านการเคลือ่นไหวในการเต้นรำแบบลาตินจงึ
เอกลักษณ์ที่โดดเด่นอย่างมาก กล่าวคือท่าเต้นของการเต้นรำประเภทนี้สามารถสะท้อนถึงการ
แสดงออกและการสื่อสารอารมณ์ความรูส้ึกระหว่างมนุษย์และมนุษย์ได้เป็นอย่างดี อีกทัง้พลังในการ
แสดงออกทางศิลปะของภาษาเต้นรำแบบลาตินยังแข็งแกรง่อย่างมากด้วยประเด็นคำถามที่ว่าการ
เต้นรำมาตรฐานระดบัสากลนั้นสามารถบอกเล่าเรื่องราวไดห้รือไมซ่ึ่งในประเด็นดังกล่าวนักวิชาการ
บางท่านได้นำเสนอข้อคิดเห็นเอาไว้ ดังนี้  

“แท้จริงแล้ว อัตลักษณ์ที่โดดเด่นที่สุดของการเต้นรำมาตรฐานระดับสากลอยู่ที่คุณลกัษณะ
พิเศษที่ว่าด้วยการเต้นรำแบบคู่เพราะการเต้นรำคู่นั้นเหมาะสำหรับการแสดงอารมณ์ความรู้สกึและ
การสือ่ถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ทั้งแทงโก้ ชะชะช่า รุมบ้า ตลอดจนไจว์ฟ ฯลฯ ด้วยจังหวะและ
รูปแบบการเต้นรำที่แตกต่างกันล้วนเป็นองค์ประกอบที่สามารถแสดงให้ผู้คนเห็นหรือรับรู้ถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ความรู้สกึของมนุษย์ได้อย่างชัดเจน ดังนั้นจึงกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่าการนำการ
เต้นรำมาตรฐานระดบัสากลมาใช้เป็นสื่อในการบอกเล่าเรื่องราวถือเป็นการกระทำทีส่มเหตสุมผลและ
ย่อมใหผ้ลลัพธ์ที่ดี”  

อีกทั้งภาษาเต้นรำพื้นฐานของศิลปะการเต้นรำแบบลาตินจำนวนไม่น้อยที่มีที่มาจาก
เรื่องราวต่าง ๆ และถูกส่งต่อไปยงัชนรุ่นหลงั จนได้รับการสรุปใจความสำคัญ นิยามคำเรียกและ
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ความหมาย จนกลายเป็นวลีการเต้นรำแบบลาตินที่มที่าทางการเคลื่อนไหวโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ 
ดังเช่นการเต้นรำจังหวะปาโซโดเบลที่ผู้วิจัยได้อธิบายไว้ในข้างต้น 

1. การสรา้งภาพลักษณ์ให้แก่ตัวละคร 
ภาพลักษณ์ของตัวละครในการแสดงเต้นรำส่วนใหญ่มักหมายถึงการแสดงใหเ้ห็นถึงอารมณ์

ความรู้สึกและจิตวิญญาณของตัวละครผ่านภาพรวมของท่วงท่าการเต้นรำและภาษาเต้นรำ กล่าวคือ
เป็นวิธีการสร้างภาพลักษณ์เชิงประจักษ์ข้ึนมาโดยใช้ภาษาเตน้รำเป็นปัจจัยสร้างสรรค์ เพื่อแสดงให้
ผู้ชมรบัรู้ได้ถึงเค้าโครงเรื่องหรือปมความขัดแย้งบางประการภายในเรื่องราว ดังนั้น ในการแสดงเต้นรำ
จึงจำเป็นต้องสร้างภาพลักษณ์ของตัวละครใหม้ีลักษณะและบุคลิกภาพทีโ่ดดเด่นอย่างเห็นได้ชัด ส่วน
การแสดงเต้นรำที่ไม่มเีค้าโครงเรื่องราวเป็นองค์ประกอบพื้นฐาน หรือในผลงานการแสดงเต้นรำที่
มุ่งเน้นแสดงใหเ้ห็นถึงภาพวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประจำชนชาติ ตลอดจนฉากการต่อสู้ในศึกสงคราม 
ล้วนแล้วแต่สามารถแสดงอารมณ์ความรูส้ึกบางประการผ่านภาษาเต้นรำได้โดยใช้การสร้าง
ภาพลักษณ์ให้กับตัวละครที่เป็นตัวอย่างซึ่งชูให้เห็นใจความสำคัญของการแสดงทั้งหมด 

2. การแสดงอารมณ์ให้เห็นถึงอารมณ์ความรู้สึกและทัศนคติของตัวละคร 
ในฐานะศิลปะที่อาศัยการเคลื่อนไหวร่างกายของมนุษย์เป็นสื่อกลางในการแสดงออก 

ศิลปะการเต้นรำถือเป็นรปูแบบการแสดงออกของมนุษยท์ี่อดัแน่นไปด้วยอารมณ์และชวนให้ตื่นตาตื่น
ใจอย่างที่สุดภาษาเต้นรำสามารถถ่ายทอดแนวคิดรวมถึงความขัดแย้งทางอารมณ์ที่แตกต่างกันออกไป
ได้อย่างแยบยลโดยอาศัยความร่วมมือจากดนตรบีรรเลงเคลา้คลอ ตลอดจนฉากและแสงสีบนเวทีที่
ช่วยขับเน้นให้การแสดงยิ่งสื่อความหมายได้เด่นชัดย่ิงข้ึนซึง่ปัจจัยเหล่าน้ีทำให้การแสดงเต้นรำเปี่ยม
ด้วยคุณค่า ทั้งคุณค่าจากความงามด้านรูปลกัษณ์ความงามอนัเกิดจากการเคลื่อนกายร่ายรำอันพลิ้ว
ไหวตลอดจนความงามด้านอารมณท์ี่ช่วยจรรโลงจิตใจของผูช้ม ดังเช่นท่าเต้นที่อาศัยการเคลื่อน
ตัวหมุนวนอย่างรวดเร็วในการเต้นรำแบบลาตินซึง่เป็นท่าเต้นที่นิยมใช้กันโดยส่วนใหญ่เนื่องจากท่า
เต้นนั้นมีหลากหลายรูปแบบ พลงัทีจ่ำเป็นสำหรบัการหมุนจงึที่มาหลากหลายเช่นเดียวกันปจัจัยหลัก 
2 ประการที่คอยกำหนดความเร็ว จำนวนครั้ง คุณภาพ รวมถึงการันตีความสำเร็จของการหมุนคือ
จุดศูนย์ถ่วงของร่างกายมนุษย์และพละกำลงัที่ใช้ในการหมุน ซึ่งท่าเต้นหมุนตัวแต่ละท่วงท่าแสดงให้
เห็นถึงความหลากหลายทางอารมณ์และความรู้สกึนึกคิดของตัวละคร 

3. การบรรยายให้เห็นถึงสภาพแวดล้อมและบรรยากาศรอบข้างขณะท่ีตัวละครกำลัง
กระทำการบางอยา่ง  

เช่นเดียวกับภาษาทางศิลปะและภาษาทางดนตรี ภาษาเต้นรำก็ย่อมมีองค์ประกอบที่ใช้เพื่อ
บรรยายถึงแสง สี เสียง เงาหรอืกระทั่งศิลปะการสร้างสรรค์ที่ช่วยให้ผู้ชมรบัรู้ได้ถึงการกระทำ
บางอย่างของตัวละคร ซึ่งเป็นสญัญะที่ช่วยให้ผู้ชมเข้าใจถึงสภาพแวดล้อมและบรรยากาศรอบข้างตัว
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ละครในฉากหรือเหตกุารณ์ต่าง ๆ บนเวทีการแสดงเพือ่ให้ศิลปะการแสดงออกที่ใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงานการแสดงเต้นรำมีความสมจรงิยิ่งขึ้น  

 

ภูมิหลังของผู้เชี่ยวชาญที่เข้ารับการสัมภาษณ์ 
1. การแนะนำภูมิหลังของอาจารย์ Zhang Dingfang จากสถาบันศิลปะการเต้นรำ

วิทยาลัยศิลปะกว่างซโีดยสังเขป 
 

 

 
ภาพที่ 2-13 ภาพอาจารย์ Zhang Dingfang อาจารยส์อน Ballroom dance นักเต้นทีม่ีช่ือเสียง 

แชมป์ลาตินแดนซร์ะดับโลกและนักเต้นรำลาตินมืออาชีพผู้ครองตำแหนง่อันดับหนึ่งแห่ง
ประเทศจีน 3 สมัยซ้อน (Zhang Dingfang, 2019)  
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ภาพที่ 2-14 ภาพบรรยากาศช่วงที่อาจารย์ Zhang Dingfang เข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ 
(Wang Yuguang) 
 
อาจารย ์Zhang Dingfang เป็นผูเ้ช่ียวชาญที่มากด้วยประสบการณ์ ทั้งประสบการณ์เมื่อ

ครั้งที่ได้รบัรางวัลต่าง ๆ มากมายและประสบการณ์สอนเต้นรำ ตลอดจนผลงานการแสดงเต้นรำของ
บรรดานักเรียนที่อาจารย์ Zhang Dingfang เป็นผู้ให้คำปรกึษาและคอยช้ีแนะ โดยผู้วิจัยได้สรุปข้อมูล
หลัก ๆ ในประเด็นดังกล่าวเอาไว้ ดังนี้   

อาจารย์ Zhang Dingfang เป็นชาวจีนฮั่นที่เกิดในปีค.ศ.1986 สำเร็จการศึกษาระดบั
ปริญญาโท ปจัจบุันเป็นอาจารยผ์ู้เช่ียวชาญด้านศิลปะการเตน้รำบอลรมูมาตรฐานสากลประจำสถาบัน
ศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซี ทั้งยงัได้รับการแต่งตัง้ให้เป็นอาจารยผ์ู้สอนที่มีความสามารถ
โดดเด่นโดยสหพันธ์การเต้นรำบอลรูมมาตรฐานสากลแหง่ประเทศจีน (CBDF) ขณะเดียวกัน อาจารย์
ท่านน้ียังดำรงตำแหน่งกรรมการตัดสินการแข่งขันด้านการเต้นรำระดบันานาชาติและผูก้่อตั้งบริษัทซึ่ง
ดำเนินกิจการเกี่ยวกับศิลปะการเต้นรำแบบลาติน โดยใช้ช่ือว่าบริษัท Ningfang Dance ประวัติด้าน
การศึกษา อาจารยท์่านน้ีเข้าเรียนที่สถาบันนาฏศิลปป์ักกิง่ (Beijing Dance Academy) 
มหาวิทยาลัยการกีฬากว่างโจว (Guangzhou Sports Academy) และสถาบันศิลปะการเต้นรำ
วิทยาลัยศิลปะกว่างซี (Guangxi Arts Institute School of dance) ปัจจบุันได้รบัการแตง่ตั้งใหเ้ป็น
อาจารยผ์ู้สอนที่มีความสามารถโดดเด่นโดยสหพันธ์การเต้นรำบอลรมูมาตรฐานสากลแหง่ประเทศจีน 
และเป็นกรรมการตัดสินการแข่งขันด้านการเต้นรำระดบันานาชาติ  
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ในปีค.ศ.2006 อาจารย์ Zhang Dingfang ได้รับรางวัลชนะเลิศจากการแข่งขันชิงชนะเลิศ
การเต้นรำแบบลาตินระดับมอือาชีพแห่งชาติ ครั้งที่ 20 ต่อมา ในปีค.ศ.2007 ก็ได้รับรางวัลชนะเลิศ
ทั้งจากงาน 82nd Blackpool Dance Festival Professional Rising Star Latin Dance 
Championships British International Open Professional Rising Star Group และงาน 
Professional Latin Dance Champion of the 21st National Championships จากนั้นในปี
ค.ศ.2008 อาจารย์ท่านนี้ก็ยังได้รบัรางวัลชนะเลิศจากงาน British UK Open Professional Rising 
Star Latin Dance และงาน British International Open Professional Rising Star Group ทั้งยงั
เป็นแชมปก์ารแข่งขันเต้นรำสไตล์ลาตินระดับชาติ 3 สมัยซอ้นต้ังแต่ปีค.ศ.2008-2011 ในระหว่างนั้น 
ช่วงปีค.ศ.2009 อาจารย์ Zhang Dingfang ยังเดินสายแข่งขัน และได้รับรางวัลชนะเลิศจากงาน 
British UK Open Professional Rising Star Latin Dance นอกจากนี้ ช่วงปีค.ศ.2006-2011 เธอ
ยังเป็นแชมป์การเต้นรำสไตลล์าตินระดบัเอเชียอีกด้วย (ในช่วงปีเหล่าน้ันประเทศและเขตปกครองที่
ร่วมแข่งขัน ได้แก่ ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ มาเลซีย อินโดนีเซียและเขตปกครองไตห้วัน)  

โลกนี้มกัทิ้งแสงส่องนำทางไว้ใหผู้้ทีม่ีประกายไฟแหง่ชีวิตและยึดมั่นในความฝันของตนเอง
เสมอ หลงัจากที่อาจารย์ Zhang Dingfang คว้าแชมป์โลกมาหลายรายการ เมื่อถึงจุดสงูสุดของอาชีพ
การงาน เธอก็ตัดสินใจปลดเกษียณตนเองและอำลาวงการดว้ยความเด็ดเดี่ยว จากนั้นจึงเลือกศึกษา
ต่อในระดับปรญิญาโทที่สถาบันศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซี  โดยดำรงตำแหน่งเป็นอาจารย์
ผู้สอนภายในสถาบันควบคู่ไปด้วย ในการสวมบทบาทอาจารย์ผู้สัง่สอนและช้ีนำแนวทางให้แกเ่หล่าลูก
ศิษย์ ความรักอันลึกซึง้และความกระหายใคร่รู้ในศิลปะการเต้นรำของอาจารย์ Zhang Dingfang จึง
ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงบนเวทีแข่งขันอีกตอ่ไป การศึกษาวิจัยศิลปะการเต้นรำในเชิงลกึ รวมถึงการอบรม
สั่งสอนเหล่านักเต้นรุ่นใหม่ในเชิงวิชาการได้กลายเป็นหนทางใหมบ่นถนนแห่งศิลปะการเต้นรำทีเ่ธอ
เลือกก้าวเดินต่อไป  

ในระหว่างที่อาจารย์ Zhang Dingfang ดำเนินการสอนอยูท่ี่สถาบันศิลปะการเต้นรำ
วิทยาลัยศิลปะกว่างซี  เธอเป็นผู้นำเหล่านักศึกษาเข้าร่วมการแข่งขันเต้นรำรายการต่าง ๆ อยู่หลาย
ครั้ง อาทิ งาน 33rd CBDF1 International Standard Dance National Championships ในปี
ค.ศ.2019 การแข่งขันเพื่อคัดเลอืกนักกีฬาเต้นรำทมีชาติในงาน CBDF National Team Trial, the 
professional rising star group Latin dance ปีค.ศ.2020 ผู้เข้าแข่งขัน Zhuo Lianwei ถูกจัดให้
อยู่ในกลุ่ม A และได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 (ระดับประเทศ) ซึ่งในเวลาต่อมา ลูกศิษย์ท่านนี้ก็
ได้รับการคัดเลือกเข้าสู่ทีมชาติในค.ศ.2020 โดยสหพันธ์การเต้นรำบอลรูมมาตรฐานสากลแห่ง
ประเทศจีนหรอื CBDF ลูกศิษย์อีกหนึ่งท่าน Li Yunzhe ก็ได้รับเกียรติให้เข้าร่วมการแข่งขันและชนะ

 
1 CBDF (The China Ballroom Dance Federation) สหพันธ์การเต้นรำบอลรูมมาตรฐานสากลแห่งประเทศจีน 
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เป็นลำดับที่ 5 ในงาน CBDF China Cup Tour 2019 - Hangzhou Station Professional Group 
Latin ต่อมาในช่วงปเีดียวกัน Li Yunzhe คว้าอันดับที่ 7 ในการแข่งขัน CBDF China Cup Finals 
ในกลุ่มลีกนักเต้นมืออาชีพ และได้อันดบัที่ 3 ในกลุ่มลีกนักเต้นมืออาชีพหน้าใหม่ (The professional 
rising star group) สง่ผลให้ในปีเดียวกันนั้นเอง ตัวเขาได้รับเลือกให้เข้าร่วมทีมชาติของ CBDF 
ประจำปีค.ศ.2020 ไม่เพียงเท่านั้น ในช่วงปีค.ศ.2019 อาจารย์ Zhang Dingfang ยังส่งเหล่าลูกศิษย์
เข้าร่วมงานแข่งขัน 2nd Guangxi International Standard Dance World ที่เปิดใหเ้ข้าชมแบบ
สาธารณะที่ Nanning Station ผู้เข้าแข่งขันในกลุ่ม A การเต้นรำสไตลล์าติน ทั้ง Zhuo Lianwei 
และ Gong Chaoqun ร่วมกันคว้ารางวัลรองชนะเลิศอันดับหนึ่ง (การแข่งขันระดบัเขตเมือง) ต่อมา 
ในช่วงเดือนพฤศจิกายน ปีค.ศ.2020 ในงาน The 13th ‘Red Bronze Drum’ China-Asean Art 
Education Achievement Exhibition นักเต้น Liu Xingyu พร้อมเหล่าคณะแสดงได้สร้างความ
ประทับใจด้วยผลงานศิลปะการแสดงอันยอดเยี่ยมและโดดเด่นบนเวทีนิทรรศการ (ผลงานการแสดง
เรื่อง ‘Yellow River’) เดอืนธันวาคม ปีค.ศ.2020 การแข่งขัน The dance competition of the 
25th Campus Culture and Art Festival of Guangxi Arts University อาจารย ์Zhang 
Dingfang ยังเป็นที่ปรึกษาและคอยให้คำแนะนำจน Zhang Luming และ Zhou Gengyu สามารถ
คว้ารางวัลชนะเลิศมาได้ด้วยผลงานการแสดงเรื่อง ‘Do You Know?’ 

ทั้งการออกแบบ สร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ ร่วมถึงการเขียน
รายงานวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการสร้างสรรค์ดังกล่าวของผู้วิจัยในครั้งนี้ อาจารย์ Zhang Dingfang 
เป็นผู้คอยดูแลเอาใจใส่และให้ความช่วยเหลืออย่างมากแกผู่วิ้จัย ท่านเป็นหนึ่งในผูท้ี่มีอทิธิพลอย่าง
มากในแวดวงการเต้นรำแบบลาตินในฐานะอาจารย์สอนเต้นรำบอลรมูมาตรฐานสากลระดับชาติ นัก
เต้นรำผูม้ีช่ือเสียง แชมป์โลกด้านการเต้นรำสไตล์ลาติน และยังเป็นแชมป์การเต้นรำสไตลล์าตินระดบั
มืออาชีพของประเทศจีน 3 สมัยซ้อน แน่นอนว่าอาจารยท์่านน้ีย่อมมีประสบการณ์การเต้นรำสไตล์
ลาตินมานานหลายปี ทัง้ยังได้เข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติมากมายหลายรายการ และอาจารย์ 
Zhang Dingfang ยังยินดีที่จะแบ่งปันองค์ความรู้ของท่านให้แก่บรรดาลูกศิษย์อย่างเต็มที่ ท่านคอย
ให้คำแนะนำอย่างมืออาชีพ ตั้งแต่กระบวนการออกแบบท่วงท่า รูปแบบและลำดับการเคลื่อนไหวใน
การแสดงเต้นรำ เรื่อยไปจนถึงการวิเคราะห์และพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ ในการเต้นรำ กล่าวได้
ว่าทุกคนได้รับคำแนะนำในมุมมองผู้เช่ียวชาญจากอาจารยท์า่นนี้แทบทุกรายละเอียด แม้กระทัง่ใน
กระบวนการฝึกซ้อม อาจารย์ Zhang Dingfang ก็ยงัเดินทางมาสงัเกตการณ์ ช่วยกำกับดูแลและเข้า
ร่วมการฝึกซ้อมด้วยตนเองอยู่บอ่ยครั้ง ซึง่การกระทำของท่านสร้างความประทับใจให้แก่ผู้วิจัยและ
เหล่าทีมงานเป็นอย่างมาก  
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2. บทแนะนำข้อมูลเกี่ยวกบัศาสตราจารย์ Liu Fang จากคณะศิลปะการเต้นรำ สถาบัน
ศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซีโดยสังเขป 

 

 

 
ภาพที่ 2-15 ภาพศาสตราจารย์ Liu Fang อาจารยส์อนการเต้นรำบอลรูมมาตรฐานสากลแห่งชาติ

และนักเต้นช่ือดงั(Liu Fang, 2021) 
 
อาจารย ์Liu Fang เป็นผูม้ีประสบการณ์ด้านการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำและ

การสอนเต้นรำมานานหลายปี กล่าวได้ว่าท่านเป็นหนึง่ในผูเ้ช่ียวชาญและนักวิชาการด้านศิลปะการ
เต้นรำแบบลาตินที่มีช่ือเสียงอย่างมาก 

อาจารย์ Liu Fang ดำรงตำแหน่งศาสตราจารยป์ระจำคณะศิลปะการเต้นรำ ควบด้วย
ตำแหน่งหัวหน้าหัวหน้าสาขาวิชาการเต้นรำบอลรูมมาตรฐานสากลและหัวหน้าฝ่ายวิชาการของ
สถาบันศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซี  ทั้งยังเป็นอาจารย์ทีป่รกึษาให้แก่นักศึกษาระดับ
ปริญญาโทอีกด้วย ในส่วนของประวัติด้านการแข่งขันเต้นรำอาจารย์ Liu Fang เคยเข้าร่วมแข่งขัน
และได้รับรางวัล Winner of the Gardener Award2 จากงาน the 8th and 9th Ministry of 
Culture Taoli Cup Ballroom Dance Competition ในเวลาต่อมา ท่านก็ได้รับการแต่งตัง้ใหเ้ป็น
หนึ่งในคณะกรรมการผู้เช่ียวชาญในการแข่งขัน The 10th  11th  and 12th  Taoli Cup of the 
Ministry of Culture ปจัจบุัน อาจารย์ท่านนี้ดำรงตำแหน่งผู้อำนวยการและผู้คุมการสอบคัดเลอืก
ของสหพันธ์การเต้นรำบอลรูมมาตรฐานสากลแห่งประเทศจนี (CBDF) รวมถึงตำแหน่งกรรมการผู้
ตัดสินการแข่งขันเต้นรำระดับนานาชาติ นอกจากนี้ อาจารย ์Liu Fang ยังเป็นรองผู้บริหารและ

 
2 เป็นรางวัลสำหรับผู้ที่อุทิศตนเพ่ือการศึกษา เปรียบเสมือนชาวสวนที่คอยบ่มเพาะต้นกล้ารุ่นใหม่ด้วยความวิริยะอุตสาหะอยู่เสมอ 
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เลขาธิการของคณะกรรมการผูเ้ช่ียวชาญการเต้นรำบอลรูมมาตรฐานสากลแหง่สมาคม Guangxi 
Dancers Association ทิศทางการวิจัยของอาจารยท์่านน้ีมุง่เน้นไปทีก่ารสอนและการแสดงเต้นรำ
แบบบอลรูมมาตรฐานสากล 

อาจารย์ Liu Fang ครองตัวอยู่ภายใต้จรรยาบรรณทางวิชาชีพเป็นอย่างดี มีความเป็นมือ
อาชีพสูง และมอบความรักให้แกบ่รรดาลกูศิษย์อย่างไม่คิดหวงแหน ท่านทุ่มเทใหก้ับอาชีพการงาน
อย่างหนักหน่วง ทั้งขยันขันแข็งและทำงานด้วยความพากเพยีร ถือเป็นแบบอย่างของอาจารยผ์ู้สอนที่
อุทิศตนให้แก่การศึกษาได้อย่างน่าช่ืนชม ด้วยคุณูปการเหลา่น้ี ทำให้อาจารย์ Liu Fang ได้รบัการจัด
อันดับให้เป็น ‘อาจารยผ์ู้สอนยอดเยี่ยม’ โดยสถาบันการศึกษาเสมอมา อีกทั้งอาจารย์ท่านนี้ยังไดร้ับ
สมญานามกิตติมศักดิ์ทัง้ ‘Caring about the next generation of advanced individuals’ และ 
‘The women who worthy of honor in May Day (Wuyi Jingguobiaobing)’ อาจารย์ Liu 
Fang ได้รับเกียรติให้ทำหน้าที่กรรมการตัดสินการแข่งขันเตน้รำบอลรมูภายในประเทศจีนทุกระดับ 
รวมถึงการแข่งขันเต้นรำระดับนานาชาติหลายต่อหลายครั้ง และท่านยังนำเหล่าคณาจารย์และ
นักศึกษาเข้าร่วมการแข่งขันเต้นรำบอลรมูทั้งในและต่างประเทศ และได้รบัรางวัลมากมาย 

อีกทั้งผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Black and White Love’ ที่สร้างสรรค์โดยอาจารย์ 
Liu Fang ยงัได้รับรางวัล ‘Third Prize’ จากงาน The 8th Taoli Cup Competition และรางวัล 
Bronze Prize จากงาน China's First International Standard Dance Art Creation and 
Choreography Contest การแสดงเต้นรำเรือ่ง ‘Dream of Spring’ อกีหนึง่ผลงานจากการ
ออกแบบและกำกับการแสดงของเต้นรำของอาจารย์ท่านนี้กไ็ด้รับรางวัล Third Prize จากงาน The 
9th Taoli Cup Competition รวมถึงรางวัล ‘Top Ten Show Award’ จากงาน The 6th CCTV 
TV National Standard Dance Competition ไม่เพียงเทา่น้ัน ผลงานเรื่องตอ่มาอย่าง ‘The 
Swallow of the Sea’ ของท่านยังได้รับรางวัล The First Prize จากงาน The Guangxi 
University Student Art Exhibition ในค.ศ.2014 และปีค.ศ.2016 ผลงานเรื่องดังกล่าวยังได้เข้า
ร่วมนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะการแสดงเต้นรำบอลรมูมาตรฐานสากลแหง่ชาติร่วมกบัผลงานเรื่อง 
‘Dream of Spring’ ผลงานการแสดงเต้นรำจากฝีมือการสร้างสรรค์ของอาจารย์ Liu Fang ได้ร่วม
ตีพิมพ์ในบทความฉบบัพเิศษ และยังได้รบัการอ้างอิงถึงในการเขียนหนงัสอืแบบเรียนถึง 4 เลม่ด้วยกัน 
โดยหนึ่งในน้ันได้รบัรางวัล The second prize จากการประกวด Excellent teaching materials 
ในปีค.ศ.2008 อีกทั้งบทความวิจัยที่ได้รับการตีพมิพ์ของอาจารย์ยังไดร้ับรางวัลถึง 4 ฉบับ นอกจากนี้ 
อาจารย์ Liu Fang ยังมีโครงงานวิชาการ รวมถึงงานวิจัยที่นา่สนใจอกีหลายหัวข้อ หลังจากได้รบั
รางวัล Grand Prize for Teaching Achievements of Guangxi Art University และรางวัล the 
First Prize for Teaching Achievements of Guangxi Higher Education Autonomous 
Region ในปีค.ศ.2012 เมื่อเข้าสู่ปีค.ศ.2016 อาจารย ์Liu Fang ได้นำคณาจารย์ผู้สอนศิลปะการ
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เต้นรำบอลรูมมาตรฐานสากลคว้ารางวัลใหญ่ในสาขา Teaching Achievements of Guangxi Arts 
University และรางวัล the Third Prize for Teaching Achievements of Guangxi Higher 
Education Autonomous Region จากประวัติของอาจารย์ Liu Fang ในข้างต้น จึงสามารถกล่าว
ได้ว่าศาสตราจารย์ท่านนีเ้ป็นผู้ทรงอทิธิพลระดับหนึ่งในวงการศิลปะการเต้นรำสไตลล์าตินของ
ประเทศจีน 

 

 

 
ภาพที่ 2-16 ภาพนักศึกษาจากสถาบันศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซี ร่วมถ่ายรูปเป็นที่ระลึก

ขณะสนทนาร่วมกับศาสตราจารย์ Liu Fang (Liu Fang, 2021) 
 
อาจารย์ Liu Fang มีแนวคิดเกี่ยวกบัสถานการณ์ปจัจบุันของการสร้างสรรค์และการแสดง

ศิลปะการเต้นรำบอลรูมมาตรฐานสากลในประเทศจีนในมุมมองของท่านเอง โดยอาจารย์ Liu Fang 
ได้กล่าวว่าเป็นเวลาเกอืบ 10 ปีแล้วทีส่หพันธ์การเต้นรำบอลรูมมาตรฐานสากลแหง่ประเทศจีนได้
แต่งตั้งรางวัล ‘Art Performance’ ในสาขาการเต้นรำบอลรูมมาตรฐานสากลข้ึนมา ในปจัจบุันไม่ว่า
จะเป็นการแข่งขันระดับประเทศหรอืการแข่งขันระดับเมืองหรือมณฑลก็ตามล้วนมกีารบัญญัตริายการ
แข่งขันด้านการออกแบบและสร้างสรรค์การแสดงเต้นรำเชิงศิลปะเพิ่มเข้าไปด้วยผลงานการแสดง
เต้นรำที่ยอดเยี่ยมและเปี่ยมด้วยความสร้างสรรค์จำนวนหนึง่ได้ปรากฏสู่สายตาของผู้ชมผ่านเวทีการ
แข่งขันหลากหลายรายการ ทุกผลงานล้วนแสดงให้เห็นถึงความงามทางศิลปะตามกาลยุคสมัยและ
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บรรยากาศทางสุนทรียภาพเชิงพื้นที่ในการเต้นรำรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งสะท้อนถึงแนวคิดเชิงสร้างสรรค์
ของผู้ออกแบบและกำกับการแสดงที่ตราตรึงใจจนผู้ชมพากนัทอดถอนใจด้วยความตื่นตะลงึ  

อีกทั้งอาจารย์ Liu Fang ยังเช่ือว่าขอบเขตการสร้างสรรค์ศิลปะการเต้นรำบอลรูมมาตร
ฐานสากลในปัจจุบันมีความใกล้ชิดกบัวิถีชีวิตของมนุษย์มากกว่าศิลปะการเต้นรำตามกระแสนิยมหลัก
รูปแบบอื่น ๆ ทั้งยงัมีชีวิตชีวาและพลงัในการสั่นสะเทอืนอารมณ์ของผู้ชมมากข้ึนกว่าแต่ก่อนอกีด้วย 
การแข่งขันด้วยศิลปะการเต้นรำประเภทดังกล่าวถือเป็นการแข่งขันขนาดใหญ่ที่เปิดโอกาสใหเ้หล่านัก
เต้นได้ข้ึนแสดงและแลกเปลี่ยนผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนการสอนในสาขาวิชาศิลปะการเต้นรำบอล
รูมมาตรฐานสากล ในขณะเดียวกันก็ยังเป็นเวทสีำหรับแสดงออกซึ่งอัตลกัษณ์อันโดดเด่นของ
สาขาวิชาศิลปะการเต้นรำบอลรูมมาตรฐานสากลจากวิทยาลัยวิชาชีพและมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทั่ว
ประเทศจีน ผลงานการแสดงเต้นรำแต่ละชุดล้วนสะท้อนถึงพลังแห่งการอบรมสั่งสอนซึ่งครอบคลมุทั้ง
อัจฉริยภาพด้านการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความสามารถในการฝึกสอนและถ่ายทอดองค์ความรู้
ตลอดจนศักยภาพด้านการอบรมและผลิตบุคลากรผูเ้ช่ียวชาญด้านศิลปะการเต้นรำบอลรูมมาตรฐาน
สากลสูส่ังคม ดังนั้น อาจารย์ Liu Fang จงึคิดว่าเหล่าบุคลากรในวงการศิลปะการเต้นรำควรพยายาม
ลองสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ จากหลกัสูตรปจัจบุันของวิทยาลัยละมหาวิทยาลัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องกบัศิลปะ
การเต้นรำโดยต้ังอยูบ่นพื้นฐานของการสืบสานระบบการเรยีนการสอนแบบตะวันตกดั้งเดิมเพื่อค้นหา
แนวโน้มด้านการพัฒนาสำหรับการเรียนการสอนศิลปะการเต้นรำบอลรมูมาตรฐานสากลข้ันสงู
ระดับอุดมศึกษาของประเทศจีนในอนาคต 

ซึ่งความเข้าใจอันลกึซึ้งและองค์ความรู้เกี่ยวกับระบบเชิงทฤษฎีของอาจารย์ Liu Fang เป็น
แรงบันดาลใจและปจัจัยเสริมที่ช่วยพัฒนาการออกแบบและสร้างสรรค์การแสดงเต้นรำของผู้วิจัยอย่าง
มาก แนวคิดของท่านไม่เพียงช่วยยกระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัศิลปะการเต้นรำในเชิงทฤษฎี
ให้แก่ผู้วิจัยเท่านั้น แต่ยังมสี่วนช่วยในการพัฒนาศักยภาพในเชิงปฏิบัติอกีด้วย ผู้วิจัยจงึประทบัใจและ
รู้สึกขอบคุณอาจารย์ Liu Fang จากใจจริง 



 

บทท่ี 3 

การวิเคราะห์ภาษาศิลปะการเต้นรำแบบลาติน 

 
การวิเคราะห์ภาษาในศิลปะการเต้นรำแบบลาตินไมเ่พียงมีความสำคัญต่อการพัฒนาด้าน

การเต้นรำและการแสดงออกผ่านการเต้นรำของนักเต้นแต่ละคน แต่ยังมีอิทธิพลต่อการเผยแพร่และ
การพัฒนาวัฒนธรรมการเต้นรำแบบลาตินทั้งหมดอย่างลกึซึง้ นักเต้นสามารถเข้าใจถึงรายละเอียด
ทางเทคนิคในสเต็ปการเต้นรำและการเคลือ่นไหวร่างกายในแต่ละท่วงท่าได้อย่างลึกซึ้งยิง่ข้ึนโดยผ่าน
การวิเคราะห์ภาษาเชิงศิลปะ ซึ่งมีส่วนช่วยพัฒนาระดับทกัษะการเต้นรำของตัวนักเต้นเอง การ
วิเคราะห์ภาษาเชิงศิลปะสามารถช่วยให้นักเต้นเรียนรู้วิธีถ่ายทอดอารมณท์ี่ซบัซ้อนผ่านการเคลือ่นไหว
และการแสดงออกซึง่ช่วยเพิ่มพูนเสนห่์ในการเต้นรำ ศิลปะการเต้นรำแบบลาตินแต่ละประเภทต่างมี
ภาษาเชิงศิลปะทีเ่ป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว การวิเคราะห์ภาษาเชิงศิลปะของการเต้นรำแบบลาตินแต่
ละประเภทสามารถช่วยสร้างเสริมให้นักเต้นมีความเข้าใจในสไตล์อันเป็นเอกลักษณ์ของการเต้นรำ
แบบลาตินแตล่ะประเภทได้อย่างแตกฉานและสามารถแสดงเอกลักษณ์เหล่าน้ีผ่านการเต้นรำได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

 

การวิเคราะห์เทคนิคพ้ืนฐานของการเต้นรำแบบลาติน 
1. ท่วงท่าและความสมดุล 
ในการเต้นรำแบบลาติน ท่วงท่าของนักเต้นถือเป็นปัจจัยพื้นฐานของการแสดงเต้นรำ 

ท่วงท่าไม่เพียงมีความเช่ืองโยงกับความงดงามของการเต้นรำ แต่ยังถือเป็นวิธีการสำคัญสำหรบันักเต้น
ในการแสดงออกถึงอารมณ์และบอกเล่าเรือ่งราวที่ตนกำลงัแสดงอยู่ ท่วงท่าในการเต้นรำแบบลาติน
โดยทั่วไปมักประกอบด้วยการยกช่วงอกข้ึนเล็กน้อย การปลอ่ยช่วงไหล่ใหผ้่อนคลาย ทิง้สะโพกเอียง
และงอเข่าเล็กน้อย ซึ่งท่วงท่านี้ทำให้สเต็ปการเต้นรำมพีลงัและยืดหยุ่น เปี่ยมด้วยชีวิตชีวา นอกจากนี้ 
ท่วงท่าการวางศีรษะของนักเต้นยังเป็นส่วนที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง โดยปกติแล้วในการเต้นรำแบบ
ลาตินศีรษะมักตัง้ตรง ใช้สายตาเปี่ยมด้วยพลังในการสื่อสารกับผู้ชมและคู่เต้น 
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ภาพที่ 3-1 ตัวอย่างท่วงท่าในการเต้นรำแบบลาติน 

(baijiahao.baidu.com/s?id=1788021184720950192&wfr=spider&for=pc) 
 
ความสมดุลเป็นปัจจัยสำคัญในการเคลื่อนไหว เนื่องจากความสมดลุเป็นสิง่ที่ช่วยให้

ร่างกายนักเต้นมีความมั่นคงในขณะเปลี่ยนสเต็ปและทิศทางการเต้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งความสมดลุที่ดี
ช่วยให้นักเต้นสามารถผสมผสานท่วงท่าการเคลื่อนไหวทีซ่ับซ้อนมากข้ึนได้โดยไม่สญูเสียจงัหวะและ
รูปแบบในการเต้นรำ การรักษาสมดลุต้องอาศัยการเสริมสรา้งกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัว ซึ่งมกัทำได้
ผ่านการฝึกเฉพาะทาง เช่น พิลาทสิหรือโยคะ ฯลฯ  

2. วิธีออกสเต็ปเท้าและรายละเอียดการวางเท้า 
วิธีออกสเตป็เท้าพื้นฐานในการเต้นรำแบบลาตินมีความซับซอ้นหลากหลายและเป็น

เอกลักษณ์ การเต้นรำแต่ละประเภทล้วนมีสเต็ปเท้าหรือจังหวะการย่างเท้าเฉพาะตัว อาทิ สเตป็เท้า
พื้นฐานของการเต้นรำจังหวะแซมบ้าคือ “Samba Bounce” โดยนักเต้นต้องเคลื่อนไหวยักย้ายเด้ง
ข้ึน-เด้งลงโดยที่ในขณะเดียวกันยังต้องรกัษาจังหวะการเต้นรำเอาไว้ ส่วนในการเต้นรำจังหวะชะชะช่า
มีสเตป็เท้าพื้นฐานคือ “3 ย่างใน 1 ก้าว” ซึ่งเป็นสเตป็เท้าทีม่ีความรวดเร็วซึ่งจำเป็นต้องมีการเปลี่ยน
ตำแหน่งเท้าที่ชัดเจนและแม่นยำ 
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ภาพที่ 3-2 ท่วงท่าการยืนข้ันพื้นฐานในการเต้นรำแบบลาติน (sohu.com/a/357175240_674806) 

 
ตำแหน่งการวางเท้าที่ถูกต้องมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อภาพรวมของการแสดงเต้นรำ 

ตำแหน่งการวางเท้าที่เหมาะสมช่วยให้นักเต้นควบคุมร่างกาย รักษาสมดลุ และออกสเต็ปเต้นได้อย่าง
แม่นยำ นอกจากนี้ การวางตำแหน่งเท้าที่ถูกต้องแม่นยำยังเป็นส่วนหนึง่ของรูปแบบการเต้นรำ
โดยรวม ทั้งยังมีบทบาทสำคัญในการแสดงสไตล์และอารมณข์องการเต้นรำ 

3. เทคนิคการหันและหมุนตัว 
การหันร่างกายเป็นหนึ่งในเทคนิคทั่วไปในการเต้นรำแบบลาตินซึ่งนักเต้นตอ้งหันร่างกาย

อย่างรวดเร็วโดยยงัคงรกัษาท่าทางอันสง่างามของร่างกายสว่นบนไว้ กุญแจสำคัญของเทคนิคการหัน
ร่างกายอยูท่ี่ความมั่นคงในการเคลือ่นไหวเพื่อเตรียมตัวหันเปลี่ยนทิศทาง การควบคุมสมดลุระหว่าง
การหมุนเปลี่ยนทิศ ตลอดจนการเก็บท่วงท่าหลังจากหันเปลีย่นทิศทางของร่างกายเรียบร้อยแล้ว ใน
กระบวนการหันร่างกาย นักเต้นต้องรักษาความมั่นคงของร่างกายช่วงแกนกลางลำตัวโดยอาศัยการ
ส่งเสริมของกล้ามเนื้อหน้าท้อง รวมถึงใช้ปลายเท้าและส้นเทา้เพื่อควบคุมความเร็วและทิศทางของ
การหันร่างกาย  
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ภาพที่ 3-3 ท่วงท่าการหัน-หมุนร่างกายในการเต้นรำแบบลาติน 

(bz.ahgoufang.com/news/show-733.html) 
 
พลังการแสดงออกจากการหมุนร่างกายสามารถสะท้อนให้เห็นถึงระดบัทกัษะของนักเต้น

และพลงัอันเปี่ยมด้วยชีวิตชีวาของการเต้นรำ ในการแข่งขันหรือการแสดงเต้นรำ การเคลื่อนไหวด้วย
ท่วงท่าหมุนตัวมักสามารถดึงดูดความสนใจของผู้ชมได้เป็นอย่างดี ดังนั้น วิธีการหมุนตัวอย่างถูกต้อง
ด้วยท่วงท่าที่หมดจดเด่นชัดและเปี่ยมด้วยพลงัแหง่การแสดงออกจึงเป็นเป้าหมายสำคัญในการฝึกฝน
ของนักเต้นสไตลล์าตินทุกคน  

กล่าวโดยสรุป การวิเคราะห์ท่วงท่า ความสมดุล วิธีออกสเตป็เท้า ตำแหนง่การวางเท้า 
ตลอดจนเทคนิคการหันและหมุนตัวแสดงใหเ้ห็นถึงความสำคัญของเทคนิคเหล่าน้ีในการแสดงออก
ผ่านการเต้นรำ ซึง่เทคนิคเหล่าน้ีไม่เพียงเป็นทักษะพื้นฐานทีน่ักเต้นจำเป็นต้องฝกึฝนและพฒันา
เท่านั้น แต่ยังเป็นกุญแจสำคัญในการถ่ายทอดอารมณ์และการแสดงให้เห็นถึงสไตล์เฉพาะตัวในการ
แสดงเต้นรำ 
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การจัดการภาษากายและการแสดงออกทางอารมณ์ในการเต้นรำแบบลาติน 
1. การแสดงอารมณ์ทางสีหน้าในการเต้นรำ 
ในการเต้นรำแบบลาติน การแสดงออกทางสีหน้าเป็นวิธีสำคัญสำหรับนกัเต้นในการแสดง

อารมณ์และปั้นแต่งการแสดงออกถึงอัตลกัษณ์ตามบทบาทตวัละครที่ตนแสดง การแสดงออกทางสี
หน้าสามารถถ่ายทอดอารมณ์ของนักเต้นและสร้างเสริมเสนห่์สำหรบัดึงดูดสายตาเหล่าผู้ชม รอยยิ้ม
สามารถแสดงออกถึงความสุขและความกระตอืรือร้น ในขณะที่การขมวดค้ิวอาจแสดงถึงความกงัวลใจ
หรือภาวะอารมณ์ที่รุนแรง ซึ่งผู้ชมสามารถเข้าใจบรบิททางอารมณ์และเรื่องราวของการแสดงเต้นรำ
ได้ดียิ่งขึ้นผ่านการแสดงออกทางสีหน้าของนักเต้น  

 

 

 
ภาพที่ 3-4 การแสดงออกทางสหีน้าของนักเต้นสไตล์ลาติน (sohu.com/a/439904176_675793) 

 
อีกทั้งการแสดงออกทางสีหน้ายงัสามารถถ่ายทอดโครงเรื่องและแนวคิดหลัก (ธีม) ของ

เรื่องราวในการแสดงเต้นรำ ในขณะเดียวกันก็ช่วยเสริมสร้างพลังการแสดงออกเชิงศิลปะในการเต้นรำ 
นักเต้นสามารถพฒันาความแม่นยำและความหลากหลายของการแสดงออกทางสีหน้าผ่านการฝกึฝน
ในระดับมอือาชีพซึ่งประกอบด้วยการฝึกการควบคุมและการผ่อนคลายกล้ามเนือ้ การสงัเกตและ
เลียนแบบการแสดงออกทางสหีน้าในสภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ตลอดจนการปรับจังหวะและระดบัการ
แสดงออกทางสีหน้าให้สอดคล้องกับการผสมผสานระหว่างดนตรีและท่าเต้น 



 47 

2. ความสมัพันธ์ระหว่างการเคลื่อนไหวของรา่งกายกับอารมณ์ 
การเคลื่อนไหวร่างกายเป็นอีกหนึ่งเครื่องมือสำคัญในการถ่ายทอดอารมณ์และการเล่า

เรื่องราวผ่านการเต้นรำ การเคลื่อนไหวร่างกายแต่ละรปูแบบในการเต้นรำแบบลาตินล้วนสามารถ
ถ่ายทอดอารมณ์และความรูส้ึกทีเ่ฉพาะเจาะจงได้ อาทิ การก้าวและหมุนตัวอย่างรวดเร็วสามารถใช้
แสดงเพือ่สือ่ให้เห็นถึงอารมณ์ตื่นเต้นและความมีชีวิตชีวา ในขณะที่การโยกย้ายและบิดตัวอย่างอ่อน
ช้อยสามารถใช้แสดงออกถึงจริตอันอ่อนหวานและบรรยากาศอันยั่วยวน นักเต้นจำเป็นต้องถ่ายทอด
อารมณ์ภายในผ่านพลัง ความเร็ว การยืดสยายร่างกาย ฯลฯ ทำให้การเคลื่อนไหวของตนเองเปี่ยม
ด้วยพลังแหง่การแสดงออกและมีมิตทิี่ลึกซึ้งยิง่ข้ึนผ่านการเตน้รำโดยให้ความสำคัญกับการควบคุม
พลังและการใส่อารมณ์เข้าไปในการเคลื่อนไหว 

 

 

 
ภาพที่ 3-5 ตัวอย่างการเคลือ่นไหวร่างกายของนักเต้นสไตลล์าติน 

(sohu.com/a/439904176_675793) 
 
การเคลื่อนไหวร่างกายในท่าเต้นและอารมณ์ภายในเป็นปัจจยัที่มีปฏิสมัพันธ์ร่วมกันอย่าง

ลึกซึง้ นักเต้นต้องซึมซับอารมณ์ของดนตรี รวมถึงเรื่องราวและแสดงออกผ่านการเคลือ่นไหวของ
ร่างกายในรูปแบบท่าเต้นซึ่งนกัเต้นจำเป็นต้องมีความตระหนักรู้ทางอารมณ์และความสามารถด้าน
การแสดงออกในระดับสูงเช่นเดียวกับความแม่นยำทางเทคนิค 
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3. ท่วงท่าเต้นรำและความมั่นใจในตนเอง 
ท่วงท่าเต้นรำของนักเต้นมักสะทอ้นถึงความมั่นใจและความมั่นคงภายในจิตใจ นักเต้นที่มี

ความมั่นใจมักสามารถแสดงท่วงท่าเต้นรำได้อย่างสง่างาม มัน่คงและผ่าเผยย่ิงข้ึน ความมั่นใจไมเ่พียง
ทำให้ท่าเต้นมีความมั่นคงและสวยงามมากข้ึนเท่านั้น แต่ยังช่วยสร้างความประทบัใจให้กับเหล่าผู้ชม 
ดังนั้น การให้ความสำคัญกับการปลูกฝังความมั่นใจในตนเองให้กบันักเต้นในการฝกึเต้นรำไม่เพียง
สามารถช่วยพัฒนาการแสดงออกในการเต้นรำ แต่ยังช่วยใหน้ักเต้นสามารถแสดงท่วงท่าเต้นรำและ
เสนห่์บนเวทีได้อย่างมปีระสทิธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

 

 
ภาพที่ 3-6 ท่วงท่าที่เปี่ยมด้วยความมั่นใจของนักเต้นสไตลล์าติน 

(sohu.com/a/439904176_675793) 
 
กล่าวได้ว่าความมั่นใจเป็นปจัจัยสำคัญสำหรบัการแสดงเต้นรำ นักเต้นที่มีความมั่นใจย่อม

สามารถเช่ือมโยงกับผู้ชมได้ดีย่ิงข้ึน รวมถึงสามารถ่ายทอดอารมณ์และมีทักษะการเต้นรำที่แม่นยำ
มากขึ้น นักเต้นสามารถสร้างเสริมความมั่นใจในตนเองได้โดยการได้รับผลตอบรับด้านการแสดงเต้นรำ
ในเชิงบวกและการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจนมีความเช่ียวชาญ 
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จังหวะและดนตรีของการเต้นแบบลาติน 
1. การจับจังหวะดนตรีและนำมาประยุกต์ใช ้
รูปแบบจงัหวะทั่วไปในเพลงเต้นรำแบบลาตินประกอบด้วยดนตรี “ครึ่งจังหวะ” ของ

จังหวะแซมบ้า “4 จงัหวะ” ของจังหวะชะชะช่า และ “จังหวะช้า-เร็ว-เร็ว” ของจงัหวะรุมบ้า ฯลฯ 
นักเต้นต้องจับและแสดงออกให้ผู้คนรับรู้ได้ถึงจงัหวะเหล่าน้ีผ่านการเคลื่อนไหวของร่างกาย ฝเีท้าและ
การถ่ายโอนน้ำหนกัไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการเต้นรำ โดยปกติมกัจำเป็นต้องเช่ือมโยงกบั
จังหวะของเครื่องเพอร์คัชชันในเพลง อาทิ การปรับเปลี่ยนความเร็วของฝเีท้าและการกวัดแกว่ง
ตัวอย่างรวดเร็วเพือ่ให้การเต้นรำผสานเข้ากบัจงัหวะดนตรี ทำให้ท่าเต้นมีความเด่นชัดและทรงพลงั
มากขึ้น 

2. การประสานงานระหว่างการเตน้รำและดนตรี 
ความเช่ือมโยงอันแน่นแฟ้นระหว่างท่าเต้นและดนตรสีามารถช่วยสร้างเสรมิให้เกิดการ

ประสานงานที่ยอดเยี่ยม นักเต้นต้องแปลท่วงทำนอง จังหวะและอารมณ์ของดนตรีและถ่ายทอด
ออกมาผ่านการเคลื่อนไหว เพื่อเปลี่ยนจังหวะ ท่วงทำนองและอารมณ์ในดนตรีใหก้ลายเป็นท่าเต้นที่
เฉพาะเจาะจง นำไปสูก่ารบรรลซุึ่งการผสมผสานการเต้นรำและดนตรเีข้าด้วยกัน เพื่อใหป้ระสิทธิผล
ของทั้งสองปัจจัยตอบสนองซึง่กันและกัน เมื่อการเต้นรำและดนตรีประสานเข้าด้วยกันอย่างลงตัว 
ผู้ชมย่อมได้รบัประสบการณ์การรับชมที่หลากหลายและลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

3. การแสดงออกทางดนตรีในการเต้นรำ 
การแสดงออกนีส้ามารถสร้างได้โดยการจับคู่ความเข้มข้นของจังหวะและแนวทำนองของ

เพลง รวมถึงสีสันทางอารมณ์ของเพลง การเต้นรำแบบลาตินแต่ละประเภทล้วนมีการแสดงออกทาง
ดนตรีที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ อาทิ การแสดงออกทางดนตรขีองการเต้นรำจังหวะแซมบ้ามักเน้นหนัก
ไปที่จังหวะจะโคนและดนตรีทีเ่ปี่ยมด้วยชีวิตชีวา ในขณะที่ดนตรีในจังหวะรมุบ้าเน้นการแสดงออก
ทางอารมณ์และการเคลื่อนไหวทีล่ื่นไหล ในการเต้นรำจงัหวะรุมบ้า นักเต้นต้องสามารถตีความ
บรรยากาศทางอารมณ์ที่ให้ความรูส้ึกอ่อนโยนและกระแสความหวานซึ้งในดนตรีแล้วถ่ายทอดออกมา
ผ่านการหดและยืดสยายร่างกายส่วนต่าง ๆ จนกลายเปน็ท่วงท่าการเต้นรำ กล่าวคือนักเต้นสามารถ
ถ่ายทอดเรื่องราวและอารมณเ์บื้องหลังเพลงใหผู้้ชมรบัรู้ได้โดยผ่านการตีความดนตรอีย่างพิถีพิถันและ
การใช้ภาษากายเพื่อแสดงออกในรูปแบบท่าเต้น 

กล่าวโดยสรุป ผู้วิจัยสามารถเข้าใจถึงเทคนิคพื้นฐาน การจัดการภาษากาย การแสดงออก 
จังหวะและดนตรีของการเต้นรำแบบลาตินได้โดยผ่านการวิเคราะห์ภาษาเชิงศิลปะของการเต้นรำแบบ
ลาติน ซึ่งศิลปะการเต้นรำแบบลาตินเป็นรปูแบบการเต้นทีเ่ปี่ยมด้วยความเร้าใจและทรงพลงั มีการบูร
ณาการร่วมกบัอัตลักษณ์และการเต้นรำหลากหลายแขนง ทำให้การเต้นรำแบบลาตินแตล่ะประเภท
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ล้วนมีเสน่ห์และการแสดงออกทีเ่ป็นเอกลักษณ์ ในการแสดงและการเรียบเรียงองค์ประกอบต่าง ๆ ใน
การเต้นรำแบบลาติน ภาษาเต้นรำถือเป็นปจัจัยที่มีบทบาทสำคัญในการแสดงออกเชิงศิลปะสามารถ
ใช้ในการสร้างและกำหนดภาพลกัษณ์ของตัวละคร แสดงอารมณ์และความคิด ตลอดจนการพรรณนา
ถึงสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการกระทำของตัวละคร ซึ่งการวิเคราะห์ภาษาเชิงศิลปะในการ
เต้นรำแบบลาตินช่วยสร้างเสริมแรงบันดาลใจในการออกแบบท่าเต้นให้กับผู้วิจัยอย่างมาก 



 

บทท่ี 4 

แนวทางการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำเร่ือง ความทรงจำ (Memory) 

 
การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่ง ความทรงจำ (Memory) สำหรบัผู้วิจัยถือเป็น

กระบวนการที่ชวนใหรู้้สึกตื่นเต้นและเปี่ยมด้วยความท้าทายอย่างมาก การแสดงเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาค้นคว้าและนำเสนอความซับซ้อนและความหลากหลายของความทรงจำผ่านการเต้นรำ 
กระบวนการสร้างสรรค์เริ่มต้นจากการระดมความคิดโดยผู้วิจัยและทีมงานเพื่อร่วมกันศึกษาอภิปราย
ถึงกรอบแนวคิดและแนวคิดหลัก (ธีม) ของความทรงจำ ซึง่ผู้วิจัยได้ใหส้มาชิกทุกคนในทมีสร้าง
เสริมแรงบันดาลใจให้กันและกันโดยผ่านการแบ่งปันเรื่องราวความทรงจำที่แต่ละคนรูส้ึกคุ้นเคยเป็น
อย่างดีเพื่อร่วมกันศึกษาลงลึกในประเด็นต่าง ๆ ค้นหาอารมณ์และความหมายที่แต่ละความทรงจำมี
ร่วมกัน  

ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาค้นคว้า
เทคนิคการเต้นรำและองค์ประกอบการเคลื่อนไหวของท่าเตน้รูปแบบต่าง ๆ เพือ่นำมาใช้ในการ
แสดงออกถงึความทรงจำแตล่ะรปูแบบ ผู้วิจัยถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและการรับรู้ถึงเรื่องราวต่าง 
ๆ ในความทรงจำผ่านรปูแบบ ความเร็ว พลังการเคลื่อนไหว ตลอดจนท่าทางและการแสดงออกทาง
ร่างกายในการแสดงเต้นรำ สร้างสรรค์ท่าเต้นและจังหวะในการเต้นรำด้วยแนวคิดที่ลึกซึง้เพื่อร้อย
เรียงลำดับฉากตอนในการแสดงเต้นรำที่ทำให้ผู้ชมรู้สกึได้ถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของ
เรื่องราวในความทรงจำน้ี โดยผู้วิจัยไดจ้ำแนกเนื้อหาการวิจยัออกเป็นหัวข้อหลัก ดังนี้ 

 

แนวทางการสร้างสรรค์ผลงาน 
ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง (Memory) หรือในช่ือภาษาไทย คือ  ‘ความทรงจำ’ เป็น

เรื่องราวของวีรบุรุษในสงครามตอ่ต้านญี่ปุ่นของจีนที่หวนนึกถึงความทรงจำในช่วงชีวิตของเขา
หลงัจากประสบกับภัยสงครามที่ยากจะลืมเลือน โครงเรือ่งประกอบด้วย 2 ช่วงเวลาหลัก ได้แก่ ช่วง
วัยเยาว์และช่วงวัยชราของตัวเอก ในผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘ความทรงจำ’ ส่วนใหญเ่ป็นการ
แสดงเพือ่บอกเล่าถึงประสบการณ์ในช่วงสงครามต่อต้านญีปุ่่นของวีรบุรุษนักปฏิวัติ (ตัวเอก) ตั้งแต่วัย
เยาว์เรื่อยไปจนถึงการหวนระลึกถงึความทรงจำเกี่ยวกับสงครามปฏิวัติในช่วงวัยชราของตัวเอกผ่าน
ภาษาเต้นรำ 

 



 52 

 

 
ภาพที่ 4-1 แผนภาพแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง “Memory” 

(Yuguang Wang, 2023) 
 
แนวคิดสร้างสรรค์ของผลงานเรื่องนี้ใช้วิธีการเล่าเรื่องแบบฉายเหตุการณ์ย้อนหลังในการ

บรรยายถึงประสบการณ์ชีวิตของตัวเอก ซึ่งผลงานการแสดงเรื่องนีส้ร้างสรรค์และดำเนินเรื่องราวผ่าน
การเปลี่ยนแปลง 3 ประการ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของท่วงท่าและการเคลื่อนไหวขณะเต้นรำ การ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ของตัวละครรวมถึงการเปลี่ยนแปลงของโชคชะตาที่นำพาเรือ่งราวทัง้หมดไป
ถึงจุดจบ โดยได้รับแรงบันดาลใจจากเรื่องราวของวีรบุรุษชาวจีนที่ผ่านความทรงจำจากสงครามที่ยาก
จะลมืโดยเล่าเรื่องผ่านตัวละครเอกทหารผ่านศึกวัยชรา โครงสร้างของการแสดงแบง่ออกเป็น 3 ช่วง 
ได้แก่ 1) ช่วงชีวิตวัยหนุ่ม 2) ช่วงชีวิตวัยชรา 3) ชะตากรรมและการเปลี่ยนแปลงโดยแต่ละฉากมี
รายละเอียด ดังนี ้

1. เปิดการแสดงด้วยสือ่วีดีโอเปิดตัวผลงานการแสดง เนื้อหาในสื่อวิดีโอนี้บรรยายถึงชาย
ชราผู้หนึง่ที่กำลังนัง่หวนระลึกถงึความทรงจำในช่วงชีวิตของตนเองอยู่บนรถเข็น ซึ่งในช่วงชีวิตของ
ชายชราต้องประสบกับภัยสงครามถึง 2 ครั้ง ครั้งแรกคือสางครามต่อต้านญีปุ่่น ครั้งที่ 2 คือสงคราม
ปลดแอกประเทศจีน ภาพเหตุการณ์ในสงครามทัง้ 2 ครั้งปรากฏข้ึนในใจของชายชรา จากนั้นจงึปิด
ท้ายด้วยเสียงแห่งความทรงจำที่แว่วอยู่ในใจชายชรา เมื่อสิ้นเสียงนั้นวิดีโอก็จบลง 

2. เบิกม่านการแสดงเต้นรำชุดแรกของผลงานการแสดง เมือ่ดนตรีประกอบฉากดังข้ึน ก็
ปรากฏร่างของชายหนุม่ผูห้นึ่งขณะกำลังจัดการแจกแจงวางแผนกลยทุธ์การต่อสู้ในศึกสงคราม ชาย
หนุ่มผู้นี้แสดงให้เห็นถึงความสุขุมรอบคอบและดำเนินแผนการรบอย่างถ่ีถ้วนรัดกุม ท่าเต้นของชาย
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หนุ่มเริ่มจากเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง อาทิ โต๊ะ ไม้บาตองสำหรบัช้ีจุดต่าง ๆ ใน
แผนกลยทุธ์ แผนที่สำหรบัวางกลยุทธ์การต่อสู้ ฯลฯ ในระหว่างการแสดงฉากนี้ชายหนุ่มจะยืนหันหลัง
ให้ผู้ชมและแสดงท่าทางออกคำสัง่แนวรบด้วยท่าทางทีส่มจริงซึง่ตลอดการแสดงเต้นรำ ท่าเต้นและ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงร่วมสอดประสานสร้างเสริมปฏิสมัพันธ์ต่อกันและกันอย่างเต็มที่ อาทิ การ
ออกแบบเส้นทางการต่อสู้ การเลือกอาวุธ ตลอดจนการสง่โทรเลขเรียกกำลังพล ฯลฯ อีกทัง้การแสดง
เต้นรำน้ียังมีดนตรปีระกอบและเสียงประกอบการแสดงเป็นปัจจัยเสรมิ อาทิ เสียงการตอ่สู้ เสียง
กระทบกบัของอาวุธ และเสียงว่ิงของรถถังที่สอดแทรกอยู่ในเสียงเพลงประกอบ โดยองค์ประกอบ
เหล่าน้ียังบรูณาการร่วมกบัท่วงท่าการเคลื่อนไหวต่าง ๆ อาทิ ท่าหมุนตัวไปทางซ้ายของการเต้นรำ
จังหวะแซมบ้า ฯลฯ ท่าเต้นของเหล่าทหารหาญทีท่ำใหรู้้สึกถึงความแข็งแกร่งช่วยเติมเต็มใหผ้ลงาการ
แสดงเรือ่งนีส้มบูรณ์ยิ่งขึ้น 

3. จากนั้นจึงเปิดสื่อวิดีโอชุดที่ 2 เป็นบทคั่นฉาก เนื้อหาในวิดีโอนี้บอกเล่าถึงการเดินทัพใน
ระหว่างสงคราม โดยเฉพาะฉากการต่อสู้ที่ดเุดือดของกองกำลังทัง้ 2 ฝ่ายในสมรภูมิ 

4. เบิกม่านการแสดงเต้นรำชุดที่ 2 นักแสดงใช้ภาษาเต้นรำในการแสดงท่วงท่าการต่อสู้ที่
ทรงพลัง โดยใช้รปูแบบการเต้นรำแสดงภาพการต่อสูท้ี่ดุเดือด ใช้การเคลื่อนไหวทีส่มจรงิทั้งการคลาน 
กลิ้งตัวหลบกระสุนเพื่อแสดงการเคลือ่นไหวหลบหลกีระหว่างการต่อสู้และบรูณาการร่วมกับท่าเต้น
จังหวะปาโซโดเบลเพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงท่วงท่าอันแข็งแกร่งทรงพลังในการต่อสู้ ในฉากสุดท้ายของการ
แสดงเต้นรำชุดน้ีมีการใช้เสียงกระสุนแสดงออกถึงความรูส้ึกเศร้าเสียใจต่อการเสียสละของเหล่าสหาย
ร่วมรบ ในขณะเดียวกัน ให้นักแสดงในฉากคุกเข่าลงอย่างช้า ๆ เพื่อสื่อถึงความเสียใจต่อการเสียสละ
ของเหล่าสหายร่วมรบและแสดงการยกย่องต่อผูพ้ลีชีพเพื่อการปฏิวัติ จากนั้นหน้าจอขนาดใหญก่็
ระเบิดแสงจ้า ธงญีปุ่่นสีขาวก็ปรากฏข้ึนบนหน้าจอแสดงถึงการยอมจำนนของกองทพัญี่ปุ่น 

5. เปิดสื่อวิดีโอชุดที่ 3 เป็นบทคั่นฉาก เนื้อหาในวิดีโอเป็นเหตุการณ์การสถาปนาประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน สงครามปลดแอกประเทศได้รับชัยชนะ ผู้คนทั่วประเทศจีนต่างโหร่้องยินดี 

6. เบิกม่านการแสดงเต้นรำชุดที่ 3 นักแสดงว่ิงข้ึนไปบนเวทแีสดงการเต้นรำพร้อมโบกธง
ชาติจีนโดยใช้การเคลือ่นไหวที่สอดประสานกลมกลืนกับจังหวะการโบกธงชาติแสดงความรูส้ึกยินดีใน
ชัยชนะในสงครามต่อต้านญีปุ่่น แสดงให้เห็นถึงการยกย่องในความยิ่งใหญ่ของพรรคคอมมิวนิสตจ์ีน 
และใช้ท่าเต้นจงัหวะรุมบ้าแสดงภาษากายวาดลวดลายให้ผลการแสดงชุดสุดท้ายจบลงอย่างสมบูรณ์ 

7. เปิดสื่อวิดีโอชุดที่ 4 เป็นบทส่งท้าย เนื้อหาในวิดีโอแสดงภาพการแสดงเต้นรำทั้งหมด
โดยใช้เทคนิคฉายย้อนกลับ 
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องค์ประกอบภายในผลงาน 
องค์ประกอบของการเต้นรำคือวิธีการทางศิลปะที่สำคัญอย่างยิ่งสำหรบัการแสดงให้เห็นถึง

เนื้อหาในการแสดงเต้นรำ การสร้างภาพลักษณ์ทางศิลปะ และการสร้างสรรค์แนวคิดของผลงานการ
แสดงเต้นรำ ซึ่งองค์ประกอบหลัก ได้แก่ การสร้างตัวละคร การแสดงออกหรอืการถ่ายทอดทาง
อารมณ์ตลอดจนการวางเค้าโครงและเรียบเรียงลำดับโครงเรือ่ง ซึ่งองค์ประกอบของการเต้นรำ
โดยทั่วไปมักเป็นไปตามหลกัการพื้นฐานกำหนดองค์ประกอบต้องแสดงใหเ้ห็นถึงแก่นสำคัญของหัวข้อ
และเป็นไปตามข้อกำหนดเกี่ยวกบัการสร้างภาพลักษณ์ให้การแสดงเต้นรำองค์ประกอบแต่ละส่วนต้อง
ปรับให้สอดคล้องกับข้อกำหนดของศิลปะการเต้นรำประเภทต่าง ๆ องค์ประกอบเหล่าน้ีควรมีความ
หลากหลายทว่าสามารถสอดประสานเป็นอันหนึ่งอันเดียวกนัได้อย่างสมบูรณ์ องค์ประกอบทกุภาค
ส่วนเคารพในค่านิยมด้านการช่ืนชมศิลปะการเต้นรำของเหล่าผู้ชมและต้องปรบัตัวให้สอดคล้องกับ
ความต้องการสุนทรียภาพที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ เป็นผลงานทีผู่้วิจัยสร้างสรรค์ข้ึนด้วยตนเองโดย
อาศัยการสบืค้น รวบรวมข้อมูลจากแหลง่เอกสารอ้างองิต่าง ๆ  ตลอดจนการการสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงเต้นรำ ฯลฯ เนื้อเรื่องหลักส่วนใหญ่เล่าถึงความทรงจำแห่งความรกัระหว่าง
คู่รักคู่หนึ่ง องค์ประกอบภายในผลงานแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลักซึ่งแตล่ะส่วนมรีายละเอียดดงันี้ 
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ภาพที่ 4-2 แผนภาพเอกลักษณ์ด้านองค์ประกอบของผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง “Memory” 

(Yuguang Wang, 2023) 
 

1. องค์ประกอบด้านการบอกเล่าเรื่องราวเป็นการอาศัยวิธีบรรยายหรือบอกเล่าถึง
รายละเอียดต่าง ๆ เพือ่ขับเคลื่อนใหเ้รื่องราวดำเนินไป 

เนื่องจากผลงานการแสดงเต้นรำเป็นการแสดงที่หยบิยกเรื่องราวข้ึนมาและขยายประเด็น
ไปสู่รายละเอียดต่าง ๆ ภายในเรื่องราวนั้น ๆ ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งซึ่งเนือ้เรือ่งเป็นปจัจัยที่ทำให้
เบาะแสหรือเส้นเรื่องต่าง ๆ ในผลงานแสดงออกได้ชัดเจนและดำดิ่งสู่ห้วงอารมณ์ของเหล่าผู้ชมได้
อย่างลึกซึ้งยิง่ข้ึน ในประเด็นดังกล่าว จำเป็นต้องเอ่ยถึงวิธีพิเศษที่ใช้ในการจัดการกบัช่วงเวลาในการ
แสดง ผลงานการแสดงเต้นรำน้ันไดร้ับความคาดหวังว่าการดำเนินเรื่องจะไม่ใช่เพียงเรื่องราวที่ดำเนิน
ไปในรูปแบบเวลาเชิงเส้นประเภทหนึ่งเท่านั้น แต่ควรอาศัยฉากแสดงที่เจาะจงช่วงเวลาใดช่วงเวลา
หนึ่งราวกบั ‘หยุด’ ช่วงเวลาใด ๆ เอาไว้อย่างต่อเนื่องในการดำเนินเรื่องราวเพือ่แสดงรายละเอียดต่าง 
ๆ ณ ช่วงเวลาน้ันได้อย่างสมบูรณ์ยิง่ข้ึนซึ่งในแงมุ่มดังกล่าวจะเห็นได้ว่าผลงานการแสดงเต้นรำคือการ
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นำเสนอเรื่องราวด้วยวิธีร้อยเรียงช่วงเวลาเข้าด้วยกันรูปแบบหนึ่ง โดยอาศัยการเปลี่ยนแปลงของสเต็ป
การเต้นรำเป็นปจัจัยที่แสดงให้เห็นถึงโครงเรื่องทัง้หมดภายในผลงาน  

จากการที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงสเตป็การเต้นรำและการ
แสดงออกทางศิลปะในกระบวนการสร้างสรรค์รายละเอียดต่าง ๆ ในผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่ง 
‘Memory’ ทำใหผู้้วิจัยได้ค้นพบประเด็นบางประการ ดังต่อไปนี้ 

1) สเต็ปการเต้นรำนั้นต้องเหมาะสำหรับฉากการแสดงที่ต้องการสร้างบรรยากาศที่ชวน
ให้รูส้ึกตึงเครียดหรือบรรยากาศที่ทำให้สมัผสัได้ถึงความสง่างามผ่าเผยอย่างเป็นธรรมชาติรวมถึงการ
สร้างภาพลักษณ์และบุคลกิของตัวละครมนุษย์ทีม่ีความอ่อนไหวทางอารมณ์สูงอีกทัง้สเต็ปการก้าวเท้า
ด้วยความรวดเร็วที่ทำให้ท่วงท่าเต้นรำดูว่องไวกระฉบักระเฉงและมสีไตล์แสดงให้เห็นถึงความเป็น
ศิลปะในการแสดงเต้นรำไดเ้ป็นอย่างดี ส่วนความหนักแน่นในสเต็ปการเต้นรำก็ยงัช่วยร่างโครงเส้น
ความสัมพันธ์ที่มั่นคงให้แกผ่ลงานการแสดงเต้นรำชุดน้ี ซึ่งรปูแบบการแสดงออกของศิลปะการเต้นรำ
แบบลาติน ทำให้การเคลื่อนไหวของนักแสดงไหลลื่น ต่อเนื่องอย่างเป็นธรรมชาติ ทั้งยังเอื้อให้การ
เคลื่อนไหวง่ายตอ่ผลัดเปลี่ยนหรอืก้าวไปยังสเต็ปตอ่ไปผได้อย่างต่อเนื่อง 

2) การเปลี่ยนสเตป็การเต้นรำคือการแสดงออกสู่ภายนอกเพื่อสื่อให้ผู้ชมภายนอกได้
รับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงของจงัหวะอารมณ์ในฉากต่าง ๆ ซึง่ในทางตรงกันข้ามการไต่ระดับของจงัหวะ
อารมณ์ภายในก็เป็นปจัจัยพื้นฐานภายในที่โนม้นำใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงสเต็ปการเต้นรำ 

2. องค์ประกอบที่ขับเคลื่อนด้วยอารมณ์ความรู้สกึ เป็นการอาศัยอารมณ์เป็นปจัจัยช่วย
ผลักดันให้เรื่องราวพัฒนาไปข้างหน้า 

ความเปลี่ยนแปลงทางอารมณเ์ป็นปัจจัยที่ช่วยขับเคลือ่นพฒันาการของเรือ่งราว หรือ
กล่าวได้อีกนัยหนึง่ความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์เป็นปจัจัยที่ช่วยสร้างองค์ประกอบภายในเรื่องราว 
ภาษาเต้นรำหมายถึงการถ่ายทอดและการแสดงออกผ่านการเคลือ่นไหวซึ่งมนุษย์นิยามว่าอากัปริยา
เหล่าน้ีคือท่วงท่าสำหรับการเต้นรำส่วนอารมณ์ในผลงานการแสดงจำเป็นต้องอาศัยนักเต้นช่วยเป็น
สื่อกลางถ่ายทอดใจความผ่านท่าเต้น กล่าวได้ว่าผลงานการแสดงเต้นรำคืองานศิลป์ทีม่ีอวัจนภาษาซึ่ง
เกิดจากท่วงท่าขณะเต้นรำของนกัเต้นเป็นหัวใจสำคัญที่คอยถ่ายทอดและขับเคลื่อนเรื่องราวภายใน
ผลงานซึ่งในผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ ด้วยทว่งท่าที่สวยงาม แม่นยำรวมถึงอากัปกริยา
การเคลื่อนไหวขณะเต้นรำของผู้แสดงซึ่งช่วยส่งผ่านอารมณข์องตัวละครและเรื่องราวสู่สายตาของ
ผู้ชม ให้พวกเขาได้สมัผสัและซึมซาบความรูส้ึกที่ได้รับให้ตราตรึงไปถึงข้างในจิตใจจะเห็นได้ว่าท่าเต้น
หรือการเคลื่อนไหวนั้นมบีทบาทสำคัญต่อการแสดงตลอดทัง้เรื่องกล่าวได้ว่าทุกฉากทุกตอนล้วนรอ้ย
เรียงกันด้วยท่าเต้นแต่ละชุดเป็นเสมือนเครื่องขับเคลื่อนให้เรือ่งราวดำเนินต่อไปได้อย่างไหลลื่นและ
เป็นสื่อกลางสำคัญที่คอยทำหน้าที่แบกรบัและสื่อสารอารมณ์ไปยังเหล่าผู้ชม 
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ในผลงานการแสดงเต้นรำ ‘Memory’ มีฉากหนึง่ซึ่งเล่าถึงทหารผู้หนึง่ที่ต่อสู้ด้วยตัวคน
เดียวในสมรภูมสิงคราม ในฉากสูร้บมักมีใช้สองมือพยุงเอว กอดเอว และการก้มตัวลงด้วยท่วงท่า
ปราดเปรียว ใช้พลังจากบริเวณช่วงเอวเต้นท่าโซโล่ที่มีความยากสูงหนึ่งชุดเพือ่ให้เรื่องราวเริม่ไต่ระดับ
ความตื่นเต้นท้ายที่สุดก็ใช้ท่าเต้นขับเคลื่อนเรื่องราวให้ฉากนีด้ำเนินไปถึงช่วงไคลแม็กซ์เรง่เร้าให้
บรรยากาศบนเวทีเปี่ยมด้วยความตื่นเต้นเร้าใจ อีกทั้งในผลงานชุดน้ียังมีอีกฉากหนึง่ซึง่ใช้การเต้นรำ
หมู่ของกลุม่นักแสดงหญิงในการดำเนินเรื่องโดยกลุม่นักแสดงได้นำท่าคุกเข่า กระทืบเท้า และท่าย่อ
เอวมาผสมประสานกันให้กลายเป็นท่าเต้นเพื่อใหท้่าเต้นและอารมณ์ที่แทจ้รงิภายในจิตใจผสานเป็น
หนึ่งเดียวกล่าวคือเป็นการใช้ท่วงท่าการเคลื่อนไหวทั้งหมดเพื่อสื่ออารมณ์ออกมาให้ตรงกับความรูส้ึก
ที่แท้จริงให้ได้มากทีสุ่ด ในขณะเดียวกันนักแสดงก็ถ่ายทอดเสน่ห์และดึงดูดสายตาของผู้ชมด้วยทกัษะ
การเต้นรวมถึงท่วงท่าอันพลิ้วไหวและงดงามของพวกเขา เพือ่นำผู้ชมไปสู่โลกแห่งอารมณ์ศิลปท์ี่
นำเสนอโดยเหล่านักแสดงมากฝีมอืและทำใหบ้รรดาผู้ชมได้สัมผัสกบัประสบการณ์การรับชมที่สมจริง
และรูส้ึกได้ถึงอารมณ์ต่าง ๆ ราวกบัได้เผชิญกับเหตุการณ์เหล่าน้ันด้วยตนเอง 

3. การแสดงให้เห็นถึงลำดับเส้นสายของเค้าโครงเรื่องราวภายในผลงานการแสดง 
ผ่านอวัจนภาษาในรูปแบบท่าเต้น 

นักออกแบบท่าเต้นต้องแสดงใหเ้ห็นถึงลำดับเส้นสายของเค้าโครงเรื่องราวภายในผลงาน
การแสดงผ่านอวัจนภาษาในรูปแบบท่าเต้นโดยใช้ท่วงท่าและการเคลื่อนไหวเป็นสื่อกลางเพื่อถ่ายทอด
ข้อความรวมถึงประสบการณ์บนเวทีไปสูส่ายตาผู้ชมเพื่อให้เหล่าผู้ชมได้สัมผสัและเข้าใจผลงานการ
แสดงได้อย่างลึกซึง้ยิ่งขึ้น ดังเช่นฉากตอนต้นเรื่องในผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ นักแสดง
ต้องเคลือ่นไหวร่างกายด้วยท่วงท่าทีห่นักหน่วงตลอดทั้งฉากเพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงการต่อสู่ดิ้นรนตลอด
ชีวิตที่ผ่านมาท่าเต้นทกุกระบวนท่าในฉากนีล้้วนเผยให้ผู้ชมได้รับรู้ถึงชีวิตอันยากลำบากและความรู้สึก
อันขมขื่นภายในจิตใจของตัวละคร อีกทัง้การเคลือ่นไหวด้วยชุดท่าเต้นที่ต่อเนื่องกันอย่างไหลลื่นและ
เปี่ยมด้วยพลังแห่งจิตวิญญาณสะท้อนถึงภาพความทรงจำทีต่ิดตรึงในหัวใจของตัวละครอย่างล้ำลกึ ซึ่ง
ห้วงอารมณ์และบรรยากาศที่ท่าเต้นสร้างขึ้นช่วยขับเคลือ่นให้ผู้ชมมอีารมณ์ร่วมไปกบัการแสดงมาก
ยิ่งขึ้น 

การแสดงเต้นรำภายในผลงานชุดน้ีใช้จังหวะช้า-เร็วที่เปี่ยมดว้ยเสน่ห์ชวนดึงดูดของ 
การเต้นรำแบบลาตินและสเต็ปเท้าแบบเดินหน้า-ถอยหลงักอปรกบัท่วงท่าเต้นรำที่แข็งแรงทรงพลัง
และสง่างามช่วยสร้างบรรยากาศที่ชวนให้รูส้ึกถึงตงึเครยีดและความโหดร้ายของฉากสงคราม สเต็ป
การเต้นรำทีร่วดเร็ว หนักแน่นและมั่นคงเพื่อสร้างภาพลักษณ์ของตัวเอกในการตอ่สูเ้พื่อแสวงหา
อุดมการณ์การปฏิวัติ และใช้การเปลี่ยนสเต็ปการเต้นรำแบบลาตินอย่างต่อเนื่องเพือ่เน้นย้ำถึงความตึง
เครียดและความตื่นเต้นของฉากการต่อสู้ นอกจากนี้ สเต็ปการเต้นรำที่หนกัแน่นและไหลลื่นในผลงาน
การแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ ยังทำให้ความเช่ือมโยงทางอารมณ์ในแตล่ะฉากตอนมีความสมดลุ



 58 

และมั่นคงยิง่ข้ึน และช่วยวางรากฐานสำหรับการสร้างปมเงือ่นที่นำไปสู่ความสัมพันธ์ทางอารมณ์ที่
ลึกซึง้ข้ึนตามลำดับเรือ่งราว 

จากข้อมลูในข้างต้นสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่าการพฒันากฎเกณฑ์และอัตลักษณ์ของการ
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำไม่ใช่เรื่องยากเมื่อได้เข้าสูก่ระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ความเป็น
ศิลปะของภาษาเต้นรำแบบลาติน โดยผ่านการวิเคราะหผ์ลงานการแสดงเต้นรำในประเด็นที่
เฉพาะเจาะจง อีกทั้งสำหรับภาษาเต้นรำแบบลาตินที่มเีอกลกัษณ์โดดเด่นอย่างเห็นได้ชัดเมื่ออยู่ใน
ขอบเขตของการแสดงออกทางศิลปะภายในผลงานการแสดงเต้นรำชุดน้ีภายใต้กฎการเปลี่ยนแปลงที่
สอดคล้องกบักฎเกณฑก์ารเปลี่ยนแปลงจงัหวะการเคลื่อนไหวและการไต่ระดับทางอารมณ์ภายใน
เรื่องราว  ถือได้ว่าการแสดงออกของภาษาเต้นรำประเภทดังกล่าวมีพื้นที่ให้ใช้สอยอย่างหลากหลาย 
กว้างขวางและอสิระอย่างมาก 

 

การเลือกสรรองค์ประกอบเชิงสร้างสรรค์ของการเต้นรำ ทั้งในด้านบริบท อุปกรณ์ 
และเพลงประกอบการแสดงเต้นรำ 

1. องค์ประกอบเชิงสรา้งสรรค์และบรบิทภายในผลงานการแสดงเต้นรำ 
เนื่องจากความก้าวหน้าและพัฒนาการทางวัฒนธรรมด้านสนุทรียภาพของมนุษยส์ังคมใน

ยุคสมัยใหม่จึงความต้องการรูปแบบการแสดงออกเชิงศิลปะที่เหนอืล้ำย่ิงข้ึนซึ่งองค์ประกอบเชิง
สร้างสรรค์ภายในผลงานการแสดงเต้นรำเป็นปัจจัยทีส่ะทอ้นให้เห็นถึงคุณลักษณะพเิศษในตัวของมัน
เองทีม่ีความสำคัญอย่างยิ่งอัตลักษณ์ทีเ่กิดจากการสร้างสรรค์ที่แปลกใหม่ไมเ่หมือนใครทำให้การแสดง
เต้นรำดูโดดเด่นและน่าสนใจยิง่ข้ึนเชิญชวนให้เหล่าผู้ชมหันมาให้ความสนใจกบัผลงานการแสดงและ
นำไปสู่ระดบัความนิยมทีเ่พิ่มสูงข้ึนด้วยเหตุน้ีปจัจัยด้านความสร้างสรรค์จึงเป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างมากใน
การออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำซึง่จากกระบวนการศึกษาวิจัยทำใหผู้้วิจัยค้นพบ
ว่าองค์ประกอบเชิงสร้างสรรค์ของผลงานการแสดงเต้นรำมกัสะทอ้นใหเ้ห็นผ่านปจัจัยหลกั 3 ประการ 
ดังต่อไปนี ้
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ภาพที่ 4-3 แผนภาพองค์ประกอบเชิงสร้างสรรค์ของผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง “Memory” 

(Yuguang Wang, 2023) 
 

1) อารมณ์ความรูส้ึกกบัแนวคิดสร้างสรรค์ที่แปลกใหม่  
ศิลปะเป็นศาสตร์ทีม่ีต้นกำเนิดมาจากวิถีชีวิตในขณะเดียวกันก็ยังเป็นสิง่ที่เหนือล้ำกว่า

วิถีชีวิตของมนุษย์ในการออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำปจัจัยแรกที่ควรให้ความสนใจ
คือความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกบัการเต้นรำที่มีต้นกำเนิดมาจากสิ่งต่าง ๆ ในวิถีชีวิตของมนุษย์อีกนัย
หนึ่งยังหมายถึงปัจจัยทีเ่กิดจากการหล่อหลอมและการตกตะกอนทางความคิดจากวิถีชีวิตของมนุษย์
เราน่ันเองเป็นการถ่ายทอดแรงบันดาลใจแนวคิดและทัศนคติเกี่ยวชีวิตของตัวผู้สร้างสรรค์เองผ่านการ
ออกแบบและสร้างสรรค์การแสดงเต้นรำแล้วนำความรูส้ึกทีต่ระหนักถึงพันธกิจตอ่กระแสกาลยุคสมัย
และความรู้ความเข้าใจถึงความเป็นจริงในวิถีชีวิตถ่ายทอดสู่โลกภายนอกผ่านผลงานการแสดงเต้นรำ
และทำใหผู้้ชมรู้สึกร่วมไปกบัการแสดงที่รบัชมอยู่เบื้องหน้าเช่นน้ี จึงถือได้ว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ที่
ยอดเยี่ยมและเปี่ยมด้วยพลงัทางอารมณ์ความรู้สึกที่สุดโดยแท้จรงิมีเพียงวิธีการดงักล่าวเท่านั้นถึงจะ
ทำให้ผลงานการแสดงเต้นรำสามารถซมึซาบเข้าสู่ดวงจิตและตราตรึงดวงใจของเหล่าผู้ชมได้มากยิ่งข้ึน
ก่อเกิดเป็นประสบการณ์การรบัชมที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์จนเป็นที่พึงพอใจ  
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2) การแสดงออกด้วยรปูแบบการเต้นรำทีม่ีเอกลกัษณ์โดดเดน่ 
ผลงานการแสดงเต้นรำทีม่ีชีวิตชีวาย่อมมีพลังจินตนาการอันเป็นเอกลกัษณ์พลงั

จินตนาการที่โดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์หมายถึงการแสดงออกโดยอาศัยรูปแบบหรือสื่อปจัจัยที่มีความ
เฉพาะตัว ซึ่งรปูแบบที่ว่าก็คือท่าเต้นนั่นเองในการสร้างสรรค์การแสดงเต้นรำผู้สร้างสรรค์จำเป็นต้อง
ระดมความคิดเพื่อก่อใหเ้กิดพลังจินตนาการอันเป็นเอกลักษณ์ตามแบบฉบบัของตนเองข้ึนมาและ
ถ่ายทอดแนวคิดดังกล่าวสูส่ายตาของผู้ชมผ่านการออกแบบท่าเต้น ซึ่งในกระบวนการแสดงออกทาง
ความคิด เพื่อให้ผลงานการแสดงเต้นรำมีอัตลกัษณ์ที่โดดเดน่และมีความหมายที่ชวนให้รูส้ึกติดตาตรงึ
ใจจงึจำเป็นต้องออกแบบและสร้างสรรค์ให้ภายในผลงานมที่าเต้นที่มเีอกลักษณ์เฉพาะตัวและเทคนิค
การแสดงที่แปลกใหม่ ไม่เหมือนใคร มเีพียงวิธีนี้เท่านั้นจึงจะสามารถนำเสนอประสบการณ์รับชมที่
แปลกใหม่และน่าประทบัใจให้แก่เหล่าผู้ชมพร้อมทั้งหลกีเลีย่งความซ้ำซากจำเจรวมถงึการใช้ปจัจัยที่
เหมอืนหรือคล้ายคลึงกบัผลงานการแสดงเรื่องอื่น ๆ มากเกนิไปช่ัวขณะที่แสงไฟบนเวทีสอ่งสว่างขึ้น
การแสดงบนเวทีจะทำใหเ้หล่าผู้ชมสั่นสะท้านไปถึงจิตวิญญาณแล้วก่อเกิดเป็นความรูส้ึกอันน่า
อัศจรรย์ที่ยากจะลืมเลือน เพือ่ให้ได้มาซึง่ผลสัมฤทธ์ิเช่นน้ีผูส้ร้างสรรค์ผลงานต้องนำพลังจินตนาการ
และประสบการณ์ที่สัง่สมเอาไว้มาใช้อย่างเต็มที่ทั้งยงัต้องมีความคิดสร้างสรรค์ที่กล้าจะคิดหรอืริเริ่ม
ทำสิ่งที่แปลกใหม่เช่นน้ีถึงจะได้มาซึ่งความสุขและความพงึพอใจในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง
เต้นรำทีม่ีเอกลักษณ์โดดเด่นและเปี่ยมด้วยความสร้างสรรค์ 

3) การผสมผสานด้วยวัฒนธรรมดัง้เดิมและอัตลักษณ์ประจำชาติที่โดดเด่น 
เพราะมีชนชาติ เช่นน้ันจึงเป็นโลก วัฒนธรรมดั้งเดมิอันยอดเยี่ยมของชนชาติจีนเป็นต้น

กำเนิดและแรงผลักดันที่สง่เสริมให้เกิดการพัฒนาประเทศอย่างไม่มีทีส่ิ้นสุดในช่วงไม่กีป่ีทีผ่่านมา
ภาครัฐของสาธารณรัฐประชาชนจีนให้ความสำคัญอย่างยิง่ตอ่กระบวนการสืบสานและสร้างสรรค์ทาง
วัฒนธรรมดัง้เดิม อีกทั้งท่าน Xi Jinping ประธานาธิบดีแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนคนปจัจุบันยังได้
แสดงวิสัยทัศนท์ี่เน้นย้ำใหป้ระชาชนชาวจีนยืนหยัดและมั่นใจในวัฒนธรรมประจำชนชาติของตนเอง
อยู่หลายครั้งหลายครา ประการหนึ่งในการนำวัฒนธรรมดั้งเดิมผสมผสานเข้าสู่ผลงานการแสดงเต้นรำ
ผู้สร้างสรรค์ผลงานจำเป็นต้องเรียนรู้และสั่งสมองค์ความรู้เกีย่วกับวัฒนธรรมดั้งเดิมหลาย ๆ ด้าน 
เปรียบเสมอืนสำนวนทีรู่้เขารูเ้รารบร้อยครัง้ชนะร้อยครัง้การสั่งสมองค์ความรู้และหมั่นทำความเข้าใจ
จนแตกฉานทำใหผู้้สร้างสรรค์สามารถนำปจัจัยทางวัฒนธรรมดั้งเดิมประจำชาติไปเผยแพร่หรือ
ประยุกต์ใช้ได้อย่างเช่ียวชาญ อาทิการนำองค์ประกอบจากวัฒนธรรมประจำชาติ เช่นท่าเต้นที่เป็น
เอกลักษณ์ประจำชนชาติ เครื่องแตง่กายประจำชาติตลอดจนดนตรีพื้นบ้านประจำชนชาติผสมผสาน
เข้าสู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำและทำให้ให้ปจัจัยจากวัฒนธรรมประจำชนชาติ
ซึมซาบอยู่ในองค์ประกอบและรายละเอียดส่วนต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและกลมกลืนเป็นหนึ่ง
เดียวกับผลงานอีกประการหนึง่วัฒนธรรมดั้งเดิมเหล่าน้ีก็ต้องการให้ศิลปินหรือผูท้ี่อยู่ในวงการศิลปะ
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ยุคใหม่ช่วยผลักดันและส่งเสริมการเผยแพร่วัฒนธรรมดั้งเดิมผ่านผลงานของแต่ละคนเช่นกันซึง่
ผลงานการแสดงเต้นรำถือเป็นหนึ่งในสือ่กลางที่ยอดเยี่ยมทีสุ่ดสำหรบัเปลี่ยนวัฒนธรรมประจำชนชาติ
ให้กลายเป็นปัจจัยทางศลิปะใน ‘สไตลจ์ีน’ และนำปจัจัยดังกล่าวเผยแพรสู่่สายตานานาประเทศทั่ว
โลกเพื่อใหอ้ัตลักษณ์ประจำชนชาติจีนได้อวดโฉมท่ามกลางแสงสว่างที่สาดส่องบนเวทีการแสดง
รูปแบบต่าง ๆ  

2. บทบาทของอุปกรณ์ประกอบการแสดงเต้นรำ 
ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ ผูวิ้จัยให้ภาษาเต้นรำ 

แสดงออกผ่านอปุกรณ์ประกอบการแสดง นอกจากการถ่ายทอดภาษาเต้นรำผ่านท่าเต้นรปูแบบต่าง 
ๆ การเลือกอุปกรณ์ประกอบการแสดงก็ถือเป็นวิธีสื่อสารทางอารมณท์ี่ขาดไปไม่ได้เช่นเดียวกัน
เนื่องจากการแสดงเต้นรำน้ัน‘นักแสดงไม่ได้ใช้เสียง’ ประกอบการแสดงบนเวที ด้วยเหตุน้ีการติดตั้ง
อุปกรณ์ประกอบฉากใด ๆ ก็ตามล้วนไม่สามารถวางอย่างสมุสีสุ่่มห้าได้ ผูก้ำกับการแสดงอาศัยศาสตร์
ด้านศิลปะเข้าช่วยในการบรหิารจัดการอุปกรณ์ต่าง ๆ บนเวที เพราะทุก ๆ รายละเอียดล้วนเช่ือมโยง
ถึงวิถีและชะตาชีวิตของตัวละครเป็นสญัญะทีส่ื่อถึงความรู้สกึข้างในจิตใจและนัยแฝงเหล่าน้ีทำให้
อุปกรณ์ประกอบการแสดงเต้นรำเป็นมากกว่าวัตถุ ดังนั้นการเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงอย่าง
เหมาะสมสามารถช่วยชดเชยข้อจำกัดของภาษาที่สื่อสารผ่านท่าทางและการกระทำได้เป็นอย่างดีทัง้
ยังช่วยขยายขอบเขตการแสดงออกทางภาษากายให้กว้างยิง่ข้ึนเพิ่มผลสัมฤทธ์ิให้แกผ่ลงงานการแสดง
เต้นรำด้วย ‘การแฝงความนัยเอาไว้ภายในฉากประกอบ’ และ ‘การหยบิยืมคุณสมบัติของวัตถุเพื่อ
แสดงออกซึ่งอารมณ์ความรูส้ึก’ เพื่อให้ความหมายของหัวข้อผลงานเด่นชัดย่ิงข้ึนโดยอาศัยเทคนิคการ
แสดงออกที่หลากหลายซึ่งวิธีการดงักล่าวช่วยให้ผลงานสามารถถ่ายทอดใจความสำคัญและอารมณ์
ภายในเนื้อเรื่องได้อย่างครบถ้วนสมบรูณ์และลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

 

 
 

ภาพที่ 4-4 บทบาทของอุปกรณ์ประกอบฉากการแสดงเต้นรำ (Yuguang Wang, 2023) 
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อุปกรณ์ประกอบการแสดงทีเ่ด่นสะดุดตาที่สุดในผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่ง ‘Memory’ 
นั่นคือภาพฉากการต่อสู้และธงสีแดงที่ใช้แสดงออกถึงฉากศึกสงครามซึง่ถือเป็นจิตวิญญาณทั้งหมด
ของผลงานเรื่องนีเ้ลยก็ว่าได้ ในกระบวนการฝึกซ้อมงานแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ เพื่อให้การ
แสดงสามารถถ่ายทอดฉากเรื่องราวของสงครามได้อย่างสมจริงและเปี่ยมด้วยพลัง ในการเลือก
อุปกรณ์ประกอบการแสดงผู้วิจัยไม่เพียงต้องพิจารณาถึงใจความที่ทีมผู้ผลิตผลงานต้องการสื่อสารบน
เวทีแต่ยังต้องคำนึงถึงสภาพของนักแสดงขณะที่เต้นรำหรือเคลื่อนไหวร่างกายอยู่บนเวทีไปพร้อม ๆ 
กับอุปกรณ์ประกอบการแสดง หลังจากพิจารณาและทดลองซ้ำแล้วซ้ำเล่าจนไดผ้ลลัพธ์ที่น่าพอใจแล้ว 
ท้ายที่สุดจึงตัดสินใจเลอืกแผ่นที่สำหรบัต่อสู้ในการสงครามซึง่อุปกรณ์นี้ไม่เพียงมีความเหมาะสมในแง่
ความหมายเชิงสัญลักษณ์ทีส่ื่อถึง “สงคราม” เท่านั้น แต่ยังทำให้ผู้ชมรู้สกึถึงกระบวนการของ “การสู้
รบในสงคราม” ได้อย่างสมจริง นักแสดงเต้นรำดำเนินการแสดงโดยใช้ “แผนที่วางกลยทุธ์การ
สงคราม” สร้างบรรยากาศในฉากการแสดงมีความสมจรงิ เปี่ยมด้วยพลงั แสดงออกถึงความ
ยากลำบากและความกล้าหาญของตัวเอกในการเผชิญหน้ากบัสงคราม พาใหผู้้ชมได้รบัรู้และสมัผสักบั
ประสบการณ์รบัชมทีส่ั่นสะเทอืนถึงอารมณ์ซึ่งทำให้การแสดงบนเวทีบรรลุผลสัมฤทธ์ิไปอีกหนึ่งขั้น  

ด้วยพลังแหง่จินตนาการอันเป็นเอกลักษณ์ของผู้วิจัยทำให้แนวคิดที่แฝงอยู่ภายในอุปกรณ์
การแสดงพลอยมีเอกลกัษณ์เฉพาะตัวที่ไมเ่หมอืนใคร ซึ่งเอกลักษณ์ดังกล่าวถือเป็นอกีหนึง่ปจัจัยที่
ช่วยกระตุ้นปฏิสัมพันธ์ทางอารมณ์ระหว่างผลงานและผู้ชมทั้งยังช่วยผลักดันใหก้ารแสดงเข้าถึง
อารมณ์ของตัวละครได้อย่างลึกซึง้มากขึ้นเรื่อย ๆ กล่าวได้ว่าอุปกรณ์ประกอบการแสดงสามารถ
ทำงานได้อย่างเตม็ประสทิธิภาพทั้งส่งเสริมในด้านการถ่ายทอดอารมณ์ภายในอันซบัซ้อนของนักแสดง 
ตลอดจนการสะท้อนถึงอารมณ์และบรรยากาศทั้งหมดทีป่รากฏในผลงานการแสดงเต้นรำชุดน้ี 

3. การเลือกและบทบาทของเพลงประกอบการแสดงเต้นรำ 
ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง‘Memory’ ผูวิ้จัยให้ภาษาเต้นรำแสดงออก

ผ่านบทเพลงที่ใช้ประกอบการแสดง การออกแบบท่าเต้นเชิงศิลปะมีข้อกำหนดเกี่ยวกับดนตรีประกอบ
ที่เข็มงวดอย่างมาก เพราะดนตรทีี่ใช้ต้องสอดคล้องกับหัวข้อและแนวคิดหลักของการแสดงเต้นรำ อีก
ทั้งในขณะเดียวกันดนตรปีระกอบยงัสอดประสานเข้ากับเสนห่์ของการแสดงเต้นรำชุดน้ัน ๆ ได้อย่าง
ลงตัว ซึ่งข้อจำกัดเหล่าน้ีเป็นปัจจัยที่ทำให้การเลือกดนตรีประกอบเป็นเรื่องที่ยากและต้องอาศัยความ
พิถีพิถันอย่างมาก 

สืบเนื่องจากดนตรีและการเต้นรำล้วนเป็นรปูแบบการแสดงทางศิลปะทีส่ำคัญอย่างยิง่ แม้
ทั้งสองปจัจัยจะมีความแตกต่างกันทว่าต่างฝ่ายต่างกม็ีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกันอย่างมากเมื่อศิลปะ
ทั้งสองแขนงมาบรรจบและผสมผสานเข้าด้วยกันการสอดประสานอย่างลงตัวก่อให้เกิดเสน่ห์ทาง
ศิลปะที่ชวนใหรู้้สกึหลงใหล ดังนั้นเพื่อให้ได้มาซึ่งผลงานการแสดงเต้นรำที่ยอดเยี่ยมและสมบรูณ์แบบ 
ดนตรีประกอบการแสดงมบีทบาทสำคัญอย่างยิง่และในฐานะเพื่อนคู่คิดของศิลปะการเต้นรำดนตรี
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ประกอบย่อมถือเป็นปจัจัยสำคัญที่ช่วยเรง่เร้าให้ผู้ชมมีอารมณ์ร่วมไปกับการแสดงผู้ชมสามารถรบัรู้ถึง
อารมณ์ความรูส้ึกได้อย่างครอบคลุมทัง้จากประสาทสัมผสัดา้นการมองและการได้ยินผ่านการ
ถ่ายทอดด้วยท่วงทำนองของดนตรี ซึ่งช่วยเพิม่อรรถรสให้แก่การแสดงเต้นรำในขณะเดียวกันก็ยังช่วย
ยกระดับประสบการณ์การรับชมใหส้มบูรณ์พร้อมและครอบคลุมมากข้ึนราวกับผู้ชมได้เข้าไปมสี่วน
ร่วมในเรื่องราวด้วยตนเอง ด้วยเหตุน้ีผูเ้ขียนบทและกำกับการแสดงจึงมีบทบาทสำคัญในการเลือกสรร
ดนตรีที่จะนำมาใช้ประกอบผลงานการแสดงเพราะดนตรปีระกอบมอีิทธิพลอย่างมากทั้งต่อโครงเรื่อง
และจงัหวะการเต้นของนักแสดง ดังนั้นในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำอันดับแรก
ผู้เขียนบทและกำกับการแสดงต้องมีส่วนร่วมในการออกแบบและเรียบเรียงดนตรีประกอบการแสดง
เต้นรำตลอดทั้งเรื่องจากนั้นจึงร่วมหารือกบัทีมงานเพือ่ออกแบบท่าเต้นในลำดับต่อไป 

ในข้ันตอนการออกแบบและเรียบเรียงดนตรปีระกอบในผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง 
‘Memory’ ผู้วิจัยได้เลือกบางท่อนจากเพลงพื้นบ้านจีนด้ังเดิมมาประยุกต์ใช้โดยนำท่วงทำนองไพเราะ
ก้องกงัวานและให้ความรู้สึกยิง่ใหญ่มาบรรเลงคลอเป็นเพลงพื้นหลงัที่มจีังหวะดุเดือดเข้มข้นเพือ่
นำเสนอเป็นเพลงประกอบการแสดงในฉากสงครามบางช่วงตอน ดนตรีแสดงอารมณ์ผ่านท่วงทำนอง 
ในขณะที่การเต้นรำใช้การเคลื่อนไหวของร่ายกายมนุษย์ในการสื่อสารแนวคิดรวมถึงอารมณ์ภายใน
ผลงานกล่าวได้ว่าทั้งสองปัจจัยคือส่วนเติมเตม็ของกันและกนั โดยที่ดนตรีช่วยชดเชยข้อจำกัดด้านการ
สื่อสารของการเต้นรำในทางกลบักันการเต้นรำก็ช่วยเสริมใหน้ัยแฝงภายในท่วงทำนองของดนตรี
สมบรูณ์ยิ่งขึ้นซึง่ศิลปะทัง้สองรปูแบบต่างก็ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์การรับชมให้แก่ผู้ชม เปิด
ประตสูู่มิติการรบัชมทีส่มจรงิและสมบูรณ์พร้อมทั้งอรรถรสในด้านการมองเห็น รวมถึงการได้ยิน 

ในส่วนของการสร้างสรรค์และการเรียบเรียงองค์ประกอบต่าง ๆ ภายในผลการแสดงเต้นรำ
บางครัง้แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ก็มาจากดนตรีและบางผลงานก็อาศัยรายละเอียดภายในตัว
ผลงานเองเป็นปจัจัยในการเลือกดนตรีประกอบ อีกทัง้ในกระบวนการพจิารณาศิลปะในการออกแบบ
ท่าเต้นของบรรดาผู้ชม ผูร้ับชมเหล่าน้ีไม่เพียงอาศัยเคลื่อนไหวทางเทคนิคของนักเต้นหรอืความงดงาม
ของดนตรีในการตัดสินคุณภาพของผลงานเท่านั้นแต่พวกเขายังเลง็เห็นถึงความสอดคล้องของหัวข้อ
ผลงานการแสดงเต้นรำและดนตรปีระกอบโดยพิจารณาได้จากการผสมผสานระหว่างท่วงท่าการ
เคลื่อนไหวและท่วงทำนองของดนตรีท่ามกลางเสียงดนตรีทีขั่บขานคลอเคล้านักเต้นงานละครหรือ
นักกีฬาเต้นรำต้องดึงดูดสายตาของเหล่าผู้ชมและนำพาพวกเขาเข้าสูห่้วงอารมณ์ของการแสดงด้วย
เทคนิคการเคลื่อนไหวที่แพรวพราว สวยงามและทรงเสน่ห์  

อาทิ ในผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง “Memory” ผู้วิจัยเลือกใช้ท่วงทำนองจากเครื่อง
ดนตรีอันเป็นอัตลกัษณ์ประจำชนชาติจีนอย่างกู่เจิงเป็นเครื่องบรรเลงหลักในผลงานการแสดงเต้นรำ
ชุดน้ี กล่าวได้ว่าท่วงท่าเต้นรำที่ได้รบัการออกแบบในเชิงศิลปะอย่างสร้างสรรค์และดนตรปีระกอบไม่
เพียงอยูร่่วมกันภายใต้ความสันพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกันเพียงอย่างเดียวเท่านั้นแต่เมือ่ดนตรีได้ผสาน
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เข้าสู่แก่นสำคัญของการออกแบบท่าเต้นเชิงศิลปะท่วงทำนองดนตรีต้องปฏิบัติและปรับตัวให้
สอดคล้องกบัหลักการของปัจจัยต่าง ๆ ในท่าเต้นอกีทั้งหลงัจากที่การพฒันาตามโครงเรือ่งดำเนินไป
จนเข้าสู่ช่วงระยะเวลาหนึ่งการแสดงเต้นรำจำเป็นต้องเพิ่มทว่งทำนองดนตรีในสไตล์ต่าง ๆ เข้ามาเพื่อ
ช้ีนำให้นักเต้นรวมถึงผู้ชมดำด่ิงสู่ห้วงอารมณ์ภายในฉากการแสดงและโครงเรื่องทีจ่ะดำเนินเป็นลำดับ
ต่อไปเมื่อท่วงทำนองของดนตรปีระกอบเกิดการเปลี่ยนแปลงการแสดงอารมณ์ของนักเต้นก็พลอยแปร
ผันตามไปด้วย อาทิ เมื่อทำนองดนตรีสนกุสนาม รื่นเรงิ การเคลื่อนไหวของนกัเต้นกจ็ะพลิ้วไหวและ
รวดเร็วมากขึ้น ในทางกลับกัน เมื่อทำนองดนตรีเปลี่ยนเป็นเศร้าสรอ้ยการเคลื่อนไหวของนักเต้นก็จะ
ให้ความรู้สกึที่หนกัอึ้ง หรือกล่าวได้อีกนัยหนึง่ความรูส้ึกและดนตรีนั้นเป็นสิ่งที่ไม่สามารถแยกจากกัน
ได้ความสัมพันธ์ของทั้งสองปจัจัยกเ็ปรียบเสมือนกล้ามเนื้อและกระดูกเมื่อฝั่งใดฝัง่หนึง่เกิดการ
เปลี่ยนแปลง อีกฝั่งหนึ่งก็ย่อมแปรผันตามไปด้วยดนตรีเป็นศิลปะในรปูแบบทำนองซึ่งบรรเลง
ประกอบการแสดงเต้นรำทั้งท่วงทำนอง โทนเสียง ทำนองประสานรวมถึงทำนองบรรเลงร่วมกันของ
ดนตรีหลากหลายแนว (polyphony) กอปรกบัท่าเต้นที่ใช้ในการแสดงเชิงศิลปะโดยที่นักเต้นใช้ท่า
เต้นเพื่อทำให้ ‘ดนตรีกลายเป็นสิ่งที่มองเห็นได้ด้วยตา’ และใช้การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อ ‘แสดงให้
ผู้ชมสมัผสัได้ถึงท่วงทำนองของดนตรีโดยผสมผสานการเคลือ่นไหวให้กลมกลืนไปกบัดนตรี’  

ด้วยเหตุน้ีในการแสดงเต้นรำมาตรฐานระดบัสากลผู้ทีม่ีส่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์
ผลงานการแสดงเต้นรำจึงควรให้ความสนใจกับความสัมพันธ์ระหว่างดนตรปีระกอบและการ
เคลื่อนไหวร่างกายของนักเต้น แทนทีจ่ะพยายามลดความซบัซ้อนในความสมัพันธ์ของทัง้สองปจัจัยให้
กลายเป็นเพียงแค่การเต้นรำตามจังหวะดนตรเีท่านั้น สิง่ที่พงึกระทำคือการบูรณาการสองปัจจัย
ดังกล่าวเข้าด้วยกัน ให้ดนตรกีลายเป็นส่วนหนึ่งของผลงาน ดนตรีประกอบที่นำมาใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงานการแสดงเต้นรำไม่ควรทำเหมือนกบัว่าดนตรีเหล่าน้ีเป็นเพียงสินค้าที่แถมมากับการแสดง
เต้นรำเท่านั้นแต่ควรคำนึงว่าดนตรีประกอบกเ็ป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสร้างสรรค์การแสดง
เต้นรำเช่นกัน ดังนั้นการเลือกดนตรีประกอบสำหรับการแสดงเต้นรำมาตรฐานระดับสากลควรคัดสรร
โดยคำนึงถึงความเช่ือมโยงระหว่างทำนองดนตรีและการเคลือ่นไหวภายในการแสดงเต้นรำเพื่อให้
ความคล้องจองระหว่างการเคลื่อนไหวและทำนองดนตรีชัดเจนย่ิงข้ึนและทำให้ทำนองดนตรกีลายเป็น
บทบรรเลงประกอบที่ช่วยเพิม่อรรถรสในการแสดงออกทางอารมณ์ให้แกผ่ลงานการแสดงเต้นรำ ใน
ขณะเดียวกันในการตัดต่อหรือปรงุแต่งดนตรปีระกอบหลากหลายรูปแบบเข้าด้วยกัน ผูส้ร้างสรรค์ยงั
ควรให้ความสำคัญและตรวจสอบอยู่เสมอว่าโทนของทำนองดนตรียังสอดประสานกันลงตัวดีอยู่
หรือไม่ แมจ้ังหวะของดนตรจีะเกิดการเปลี่ยนแปลงแต่อย่างไรก็ตามทำนองหลกัควรได้รับปรบัแต่ง
โดยรักษาความสอดคล้องเอาไว้ให้ได้มากที่สุด  ดังนั้นในการแสดงเต้นรำมาตรฐานระดบัสากลการ
เลือกใช้จังหวะดนตรีและอัตลกัษณ์ทางทำนองดนตรเีป็นสื่อบรรเลงประกอบการแสดง ผูส้ร้างสรรค์
ควรให้ความสำคัญกบัปจัจัยทางดนตรีให้มากซึ่งการรกัษาความต่อเนื่องและความสมดุลระหว่างดนตรี
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ประกอบทัง้สองรูปแบบถือเป็นกญุแจสำคัญทีท่ำให้ดนตรีประกอบสอดประสานไปกบัการแสดงเต้นรำ
ได้อย่างเหมาะสม 

 

การออกแบบ สร้างสรรค์และฝึกซ้อมผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’  
ในกระบวนการออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานการแสงดเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ ผู้วิจัย

ได้รับความช่วยเหลอืและคำแนะนำจากบรรดาคณาจารย์ผูเ้ช่ียวชาญด้านศิลปะการเต้นรำบอล
รูมมาตรฐานสากลจากสถาบันศิลปะมหาวิทยาลัยกว่างซี สถาบันศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่าง
ซีรวมถึงคณาจารย์จากสถาบันศึกษาศิลปะการเต้นรำแหง่อืน่ ๆ โดยผ่านการศึกษาและแลกเปลี่ยน
องค์ความรู้แบบตัวต่อตัวกับบรรดาอาจารย์ ตลอดจนผู้เช่ียวชาญด้านศิลปะการเต้นรำและยงั
ดำเนินการทดลองปฏิบัตเิพื่อเรียนรู้และฝึกซ้อมการแสดงเตน้รำอย่างต่อเนื่อง เนือ่งจากสถานการณ์
พิเศษในช่วงที่เกิดโรคระบาด COVID-19 ผู้วิจัยจงึทำได้เพียงดำเนินการศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์และ
ทดลองภาษาเต้นรำแบบลาตินด้วยตนเองโดยอาศัยองค์ความรู้จากช่องทางออนไลน์และหนังสือ
อ้างอิงเท่านั้น ซึ่งกระบวนการศึกษาค้นคว้าเริ่มต้นจากการทำความเข้าใจประเด็นปัญหาในเบือ้งต้น 
จากนั้นจงึเจาะจงเนื้อหาเพื่อศึกษาในเชิงลึกและนำองค์ความรู้ที่ได้รบัมาประยกุต์ใช้เพื่อปรับปรุง
ทักษะการควบคุมเทคนิคเต้นรำรวมถงึการริเริม่สร้างสรรค์ทางความคิดเกี่ยวกับศิลปะการเต้นรำ
สมัยใหม่ของผู้วิจัยอย่างตอ่เนื่องและเพื่อการบรูณาการในลำดับต่อไป ในกระบวนการวิจัยน้ี 
องค์ประกอบต่าง ๆ จึงตอ้งไม่มปีัจจัยที่แตกต่างกันมากจนเกินไป เพื่อช่วยลดระดับความยากใน
ข้ันตอนการบรูณาการระหว่างศิลปะการเต้นรำและการสื่อสารด้วยภาพทั้งยังเสริมด้วยองค์ความรูท้ี่ได้
จากการรบัชมและวิเคราะหผ์ลงานการแสดงเต้นรำแบบลาตินรวมถึงผลงานการแสดงเต้นรำสมัยใหม่
หลากหลายรูปแบบ ในกระบวนการวิจัยเหล่าน้ี ผู้วิจัยยังคงมุ่งมั่นพฒันาแรงบันดาลใจในการ
ผสมผสานตลอดจนการยกระดับความรูส้ึกดืม่ด่ำซึ่งช่วยสง่เสริมใหผู้้วิจัยสามารถแปรเปลี่ยนความรูส้ึก
ให้กลายเป็นภาพทัศน์ได้อย่างชัดเจนย่ิงข้ึนเพื่อวางรากฐานทีม่ั่นคงสำหรบักระบวนการสร้างสรรค์การ
แสดงเต้นรำแบบบรูณาการในลำดับถัดไป 

ในส่วนต่อมาคือการแสวงหาปัจจัยที่ช่วยช้ีนำแนวทางและคอยส่งเสริมการสร้างสรรค์
ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ โดยผ่านการศึกษาวิจัยภาษาเต้นรำแบบลาตินซึง่ผู้วิจัยขอ
อธิบายเพื่อสะทอ้นแนวทางการดำเนินงานตลอดกระบวนการสร้างสรรค์เริม่แรกงานวิจัยน้ีเป็นการ
ศึกษาวิจัยภาษาเต้นรำแบบลาตินเพื่อวิเคราะห์ข้อมลูและใช้องค์ความรู้ที่ได้จากการวิเคราะหม์าเป็น
แนวทางในการประยุกต์ใช้ภาษาในศิลปะการเต้นรำในกระบวนการสร้างผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง 
‘Memory’ เพือ่ช่วยส่งเสริมใหผ้ลงานการแสดงมีนัยแฝงทีห่ลากหลายยิ่งขึ้น ซึง่องค์ความรู้อ้างอิงเชิง
ทฤษฎีมีส่วนช่วยให้กระบวนการสร้างสรรค์เป็นไปอย่างราบรื่นและมีความลึกซึ้งอย่างยิ่ง ทั้งยงัช่วย
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ยกระดับการออกแบบท่าเต้น องค์ประกอบในผลงานการแสดงตลอดจนทักษะการแสดงให้พฒันาข้ึน
ไปอีกข้ัน 

ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำเรือ่ง ‘Memory’ ผู้วิจัยได้ค้นหาหนังสือ
หรือเอกสารอ้างอิงที่เกี่ยวข้องกับภาษาเต้นรำ รับชมผลงานการแสดงเต้นรำที่มีช่ือเสียงหลากหลาย
เรื่องเพื่อค้นหาแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงของตนเองในครั้งนีอ้ีกทัง้ผู้วิจัยยังได้
สัมภาษณ์เหล่าคณาจารยป์ระจำสาขาวิชาศิลปะการเต้นรำแบบลาตินทั้งจากสถาบันศิลปะ
มหาวิทยาลัยกว่างซีและสถาบันศิลปะการเต้นรำวิทยาลัยศิลปะกว่างซเีพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบั
ภาษาเต้นรำและศิลปะการเต้นรำแบบลาตินและบันทกึข้อมลูภาพและเสียงตลอดกระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำชุดน้ีตั้งแต่กระบวนการซ้อมเต้นไปจนถึงกระบวนการฝึกซ้อมการ
แสดง เพื่อตรวจสอบและค้นหาจุดบกพร่องเพือ่หาหนทางแก้ไขซ้ำแล้วซ้ำเล่าจนกว่าการแสดงจะเป็นที่
น่าพึงพอใจ 

 

 

 
ภาพที่ 4-5 ภาพบรรยากาศขณะฝกึซ้อมการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ (Wang Yuguang. 2023) 

 

 
 

ภาพที่ 4-6 ภาพบรรยากาศขณะฝกึซ้อมการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ (Wang Yuguang. 2023) 
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ภาพที่ 4-7 ภาพบรรยากาศการซ้อมใหญ่ผลงานการแสดงเตน้รำเรื่อง ‘Memory’   
(Wang Yuguang. 2023) 
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ภาพที่ 4-8 ภาพบรรยากาศการซ้อมแสดงผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’   
(Wang Yuguang. 2023) 
 

 
 

ภาพที่ 4-9 ภาพบรรยากาศการแสดงผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’    
(Wang Yuguang. 2024) 
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ภาพที่ 4-10 ภาพบรรยากาศการแสดงผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’    
(Wang Yuguang. 2024) 
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ภาพที่ 4-11 ภาพบรรยากาศการแสดงผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’    
(Wang Yuguang. 2024) 
 
นักแสดงในผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ รบัหน้าที่โดยผู้วิจัย ส่วนทีมงานใน

คณะการแสดงทั้งหมดคือนักศึกษาจากสถาบันศิลปะการเตน้รำวิทยาลัยศิลปะกว่างซีซึง่ผลงานการ
แสดงเต้นรำชุดน้ีดำเนินการฝึกซ้อมภายในห้องซ้อมการแสดงซึ่งตัง้อยู่ภายในคณะศิลปะการเต้นรำ
ของวิทยาลัยศิลปะกว่างซี อีกทัง้กระบวนการฝึกซ้อมและการแสดงในผลงานเรือ่ง ‘Memory’ ล้วน
ผ่านการปรบัปรุงแก้ไขและพัฒนาครั้งแล้วครัง้เล่าเพื่อให้การแสดงออกมาสมบรูณ์และเป็นทีพ่ึงพอใจ 
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ตลอดกระบวนการผู้วิจัยไดร้ับความช่วยเหลือและการสนบัสนุนจากผูม้ีส่วนเกี่ยวข้องมากมาย อีกทั้ง
นักแสดงรวมถึงทมีงานทุกคนยังให้ความร่วมมือในการสร้างสรรค์ผลงานช้ินน้ีอย่างแข็งขันซึ่งสะท้อน
ให้เห็นถึงจิตวิญญาณของการทำงานร่วมกันภายในทีมโปรดกัช่ัน 

 

การนำท่าเต้นผสมผสานสู่ผลงาน 
 

ตารางที่ 4-1 การบูรณาการท่าเต้นร่วมกบัการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำ (Wang Yuguang, 
2024) 
 

ลำดับ เนื้อหา การใช้ท่าเต้น 
การผสมผสานท่าเต้นสู่

ผลงาน 
การเต้นช่วงที่ 1  เมื่อเสียงประกอบพื้น

หลงัจากเครื่องเล่นดัง
ข้ึน ปรากฏภาพของ
ชายหนุ่มคนหนึ่ง 
(นักแสดง) ซึ่งกำลัง
วางแผนสั่งการการรบ 

ใช้สเต็ปการเดินแบบการ
เต้นรำจงัหวะ 
ปาโซโดเบลและท่าเต้น
แบบโบตาโฟโก แล้วใช้
ท่าบ็อกสเตป็ (Box step) 
แบบการเต้นรำจังหวะ
แซมบ้า จากนั้นจึงม้วนตัว
กลิ้งไปทางซ้าย 

เริ่มด้วยสเต็ปการเดินแบบ
การเต้นรำจงัหวะปาโซโด
เบล ท่าเต้นแบบโบตาโฟโก 
ต่อด้วยท่าบ็อกสเต็ปแบบ
การเต้นรำจงัหวะแซมบ้า 
จากนั้นจงึม้วนกลิ้งไป
ทางซ้าย 

การเต้นช่วงที่ 2 นัดแสดงใช้ภาษาท่า
เต้นในการแสดงให้
เห็นถึงท่วงท่าการ
เคลื่อนไหวในการต่อสู้
ท่ามกลางศึกสงคราม 

ใช้สเต็ปการเดินแบบการ
เต้นรำจงัหวะ 
ปาโซโดเบลและท่าเต้น
แบบโบตาโฟโก แล้วใช้
ท่าบ็อกสเตป็ แบบการ
เต้นรำจงัหวะแซมบ้า 
จากนั้นจงึม้วนตัวกลิง้ไป
ทางซ้าย 

เริ่มด้วยสเต็ปการเดินแบบ
การเต้นรำจงัหวะปาโซโด
เบล ท่าเต้นแบบโบตาโฟโก 
ต่อด้วยท่าบ็อกสเต็ปแบบ
การเต้นรำจงัหวะแซมบ้า 
จากนั้นจงึม้วนกลิ้งไป
ทางซ้าย 

การเต้นช่วงที่ 3 นักแสดงว่ิงพร้อมกวัด
แกว่งโบกสะบัดธง
ชาติบนเวที แสดงให้

ใช้ไทม์สเต็ปแบบการ
เต้นรำจงัหวะรุมบ้า ก้าว
และหมุนตัวไปข้างหน้า 

สเต็ปเท้าแบบการเต้นรำ
จังหวะรุมบ้าที่นุ่มนวลและ
พลิ้วไหว ผสานกบัท่าเต้น
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ลำดับ เนื้อหา การใช้ท่าเต้น 
การผสมผสานท่าเต้นสู่

ผลงาน 
เห็นถึงความรู้สึกเมื่อมี
ชัยเหนือสงคราม
ต่อต้านญี่ปุ่นผ่านท่า
เต้นและการ
ปฏิสัมพันธ์เชิงโต้ตอบ
ร่วมกับธงชาติ 

จากนั้นจงึหมุนตัวอย่าง
ต่อเนื่องเป็นชุด 

โบกสะบัดธงชาติแสดงออก
ถึงความสุขและบรรยากาศ
การเฉลิมฉลองแห่งชัยชนะ
ในสงครามตอ่ต้านญี่ปุ่น 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างท่วงท่า
การเคลื่อนไหวกบัอุปกรณ์
ประกอบฉากมุ่งเน้น
ความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่
สื่อถึงชัยชนะ  

 
ตลอดกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำชุดน้ี ผู้วิจัยได้นำองค์ประกอบการ

เต้นรำหลากหลายรูปแบบบูรณาการเข้ากบัโครงเรื่องของผลงานอย่างชาญฉลาด แสดงออกถึงอารมณ์
อันเป็นหัวใจและแนวคิดหลักของเนือ้เรื่องในแต่ละส่วนได้อย่างเด่นชัดด้วยการปรับเปลี่ยนกระบวนท่า
เต้นและควบคุมจังหวะการเคลื่อนไหวให้สอดรับกับจังหวะเรือ่งราวในผลงาน ยกตัวอย่างเช่น ในการ
แสดงเต้นรำช่วงที่ 1 ผู้วิจัยใช้องค์ประกอบการเต้นรำแบบจังหวะปาโซโดเบลและแซมบ้าเป็นหลักใน
การสร้างบรรยากาศที่ชวนตึงเครียดและทำให้รูส้ึกได้ถึงความห้าวหาญเด็ดเดี่ยว ต่อมาการแสดงเต้นรำ
ช่วงที่ 2 ผู้วิจัยแสดงใหเ้ห็นถึงพลงัและการเผชิญหน้ากับศึกการต่อสู้ในฉากสงครามอย่างเด่นชัดโดย
ผ่านการนำท่าเต้นแบบจงัหวะปาโซโดเบลผสมผสานร่วมกบัจังหวะรุมบ้า และในการแสดงเต้นรำช่วงที่ 
3 ผู้วิจัยใช้สเต็ปอันนุ่มนวลพลิ้วไหวของการเต้นรำจงัหวะรุมบ้าควบคู่ไปกับท่าเต้นทีป่ฏิสัมพันธ์ร่วมกับ
ธงชาติ สร้างบรรยากาศที่แสดงให้เห็นถึงความรูส้ึกสนุกสนานเปรมปรีดิ์จากชัยชนะในสงครามต่อต้าน
ญี่ปุ่น กล่าวคือการเลือกใช้ท่าเต้นในการแสดงทกุส่วนล้วนผสมผสานร่วมกับเนื้อเรื่องของผลงานการ
แสดงชุดน้ีอย่างแน่นแฟ้นและสอดรับกับเนื้อหา รวมถงึบรรยากาศที่เรื่องราวต้องการสื่อถึง ซึ่งช่วย
เพิ่มพูนพลังการแสดงออกและความซาบซึง้ชวนด่ืมด่ำของผลงานการแสดงเต้นรำชุดน้ี 

 



 

บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
ในการวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาและวิเคราะห์เชิงลึก รวมถึงอภิปรายเกี่ยวกบัภาษา

เชิงศิลปะในศิลปะการเต้นรำแบบลาติน โดยมุ่งเน้นไปทีเ่ทคนิคพื้นฐาน การจัดการภาษากายและการ
แสดงออก ตลอดจนจังหวะและดนตรีของการเต้นแบบลาติน จากการวิจัยโดยพิจารณาจากแงมุ่มต่าง 
ๆ ของศิลปะการเต้นรำแบบลาตินอย่างครอบคลมุจงึได้ข้อสรุปเกี่ยวกับผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ศิลปะการเต้นรำแบบลาตินเป็นการเต้นรำที่เปี่ยมด้วยเสน่ห์ความเย้ายวนและชีวิตชีวา 
ทั้งยังมีขอบเขตครอบคลุมอัตลักษณ์และสไตล์การเต้นที่หลากหลาย ทัง้การเต้นรำจังหวะรมุบา ชะ
ชะช่า แซมบ้า ปาโซโดเบลและจังหวะไจว์ฟ ซึ่งการเต้นรำแตล่ะประเภทล้วนมเีสนห่์และการแสดงออก
ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะในแบบฉบบัของตนเอง  

2. ภาษาเต้นรำมีบทบาทสำคัญในการออกแบบท่าเต้น เป็นปัจจัยที่ไม่เพียงสามารถกำหนด
ภาพลักษณ์ สร้างเสริมการแสดงอารมณ์และความคิดของตัวละคร แต่ยังสามารถพรรณนาให้เห็นถึง
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศในขณะที่ตัวละครกำลงักระทำการใด ๆ ในการแสดงเต้นรำ ท่วงท่าการ
เคลื่อนไหว จงัหวะ การสั่นสะเทือนอารมณ์ผู้ชม ความเสมือนจริงและการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ใน
ภาษาเต้นรำล้วนเป็นปัจจัยทีก่่อใหเ้กิดวิธีการและการแสดงออกเชิงศิลปะหลากหลายรปูแบบในการ
แสดงเต้นรำ 

3. จากการวิเคราะห์ข้ันตอนการสร้างสรรค์และการแสดงในผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง 
“Memory” ผู้วิจัยจึงพบว่าการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นจำเป็นต้องคำนึงถึงการเลือกใช้
องค์ประกอบและบรบิทพื้นหลงัการแสดงที่สร้างสรรค์ รวมถงึอุปกรณ์ประกอบฉากและดนตรี
ประกอบ ตลอดจนการวางแผนและการเตรียมการในด้านการออกแบบท่าเต้นและการฝึกซอ้มการ
แสดง รูปแบบการแสดงของผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง “Memory” ในอนาคตยังสามารถพัฒนาต่อ
ยอดได้อีกเพื่อให้ผลงานสามารถนำพาความเพลิดเพลินทางศิลปะทีเ่ปี่ยมด้วยสสีันอันหลากหลายสู่
สายตาของเหล่าผู้ชมได้อย่างเหนือช้ันย่ิงข้ึน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ มีความสำคัญอย่างมากตอ่การบกุเบิกเส้นทางการพัฒนา

ในด้านการแสดง เนือ่งจากนักแสดงและทีมงานเบือ้งหลงัของผลงานนี้ประกอบด้วยคณาจารย์และ
นักศึกษาสาขาวิชาศิลปะจากมหาวิทยาลัยกว่างซี ซึ่งแต่ละทา่นล้วนล้วนเป็นผู้มากด้วยประสบการณ์
บนเวทีการแสดงและผลงานดำเนินการสร้างสรรค์บนข้อมลูพื้นฐานเชิงทฤษฎีที่ได้รับจากการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ดังนั้น ผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ จงึมีความสำคัญทั้งในทางทฤษฎี
และในทางปฏิบัติซึง่ผลงานการแสดงเต้นรำชุดน้ีจะทำการแสดงในโรงละครหลายแหง่ เพื่อให้นักแสดง
ได้มีปฏิสัมพันธ์กบัผู้ชมอย่างหลากหลาย และเป็นที่ยอมรับจากสาธารณชน 

การออกแบบท่าเต้นครัง้นี้ทำใหผู้้วิจัยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลง 
สเต็ปการเต้นรำในผลงานการแสดงเต้นรำเรื่อง ‘Memory’ ทำให้ผู้วิจยัได้ค้นพบว่าสเตป็การเต้นรำ
นั้นต้องเหมาะสำหรับฉากการแสดงที่ต้องการสร้างบรรยากาศที่ชวนให้รู้สึกตงึเครียดหรอืบรรยากาศที่
ทำให้สมัผสัได้ถึงความสง่างามผ่าเผยอย่างเป็นธรรมชาติรวมถึงการสร้างภาพลักษณ์และบุคลกิของตัว
ละครทีม่ีความอ่อนไหวทางอารมณ์สูงเช่นการใช้สเต็ปการก้าวเท้าด้วยความรวดเร็วที่ทำใหท้่วงท่า
เต้นรำดูว่องไวกระฉับกระเฉงคือการแสดงออกเพื่อสื่อใหผู้้ชมภายนอกได้รับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงของ
จังหวะอารมณ์ในฉากต่าง ๆ เพราะการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์เป็นปัจจัยที่ช่วยขับเคลือ่นพัฒนาการ
ของเรื่องราว การแสดงเต้นรำภายในผลงานชุดน้ีใช้จังหวะช้า-เร็วทีเ่ปี่ยมด้วยเสนห่์ชวนดึงดูดของการ
เต้นรำแบบลาตินและสเต็ปเท้าแบบเดินหน้า-ถอยหลังกอปรกับท่วงท่าเต้นรำที่แข็งแรงทรงพลงัและ
สง่างาม จากข้อมลูในข้างต้นทำให้ผู้วิจัยเห็นถึงแนวทางการพัฒนากฎเกณฑ์และอัตลักษณ์ของการ
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงเต้นรำเมื่อเข้าสู่กระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ความเป็นศิลปะของภาษา
เต้นรำแบบลาตินโดยผ่านการวิเคราะห์ผลงานการแสดงเต้นรำในประเด็นทีเ่ฉพาะเจาะจง อกีทั้ง
สำหรับภาษาเต้นรำแบบลาตินที่มเีอกลักษณ์โดดเด่นอย่างเหน็ได้ชัดเมื่ออยู่ในขอบเขตของการ
แสดงออกทางศิลปะภายในผลงานการแสดงเต้นรำชุดน้ีภายใต้กฎการเปลี่ยนแปลงที่สอดคล้องกับ
กฎเกณฑ์การเปลี่ยนแปลงจังหวะการเคลือ่นไหวและการไตร่ะดับทางอารมณ์ภายในเรื่องราว นับได้ว่า
การแสดงออกของภาษาเต้นรำประเภทดังกล่าวมีพื้นที่ให้ใช้สอยอย่างหลากหลาย กว้างขวางและ
อิสระอย่างมาก 
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ข้อเสนอแนะของการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับภาษาเต้นรำในศิลปะการเต้นรำแบบลาติน ผู้วิจัยจึงมี

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยทางวิชาการ การกำหนดนโยบาย และการดำเนินงานในอนาคต ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยทางวิชาการ 
การวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกบัเอกลักษณ์ประจำภูมิภาคและประวัตศิาสตร์ด้านพัฒนาการของ

ศิลปะการเต้นรำแบบลาตินแต่ละประเภทสามารถช่วยสร้างเสริมความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง รวมถึงการสืบทอดวัฒนธรรมการเต้นรำแบบลาตินได้อย่างครอบคลุม ควรมีการขยาย
ขอบเขตงานวิจัยเกี่ยวกับภาษาเชิงศิลปะในการเต้นรำแบบลาติน ศึกษาค้นคว้ากลไกภายในท่าเต้นใน
การแสดงอารมณ์และความหมายอย่างเจาะลกึยิ่งข้ึน พร้อมทั้งสง่เสรมิการนำการศึกษาศิลปะการ
เต้นรำบรูณาการร่วมกบัการวิจัยแบบสหวิทยาการ สง่เสริมการประยุกต์ใช้และเผยแพรผ่ลการวิจัย
ทางวิชาการใหเ้ป็นที่แพรห่ลายในการวิจัยภาคปฏิบัต ิ

2. ข้อเสนอแนะด้านการกำหนดนโยบายทีเ่กี่ยวข้อง 
ควรมีการสนับสนุนการสร้างความนิยมและการพัฒนาศิลปะการเต้นรำแบบลาติน 

ยกระดับการศึกษาศิลปะการเต้นรำเพือ่เปิดโอกาสใหจ้ำนวนนักเรียนในระดับอุดมศึกษาที่ได้เรียนรู้
ศิลปะการเต้นรำเพิม่สงูข้ึน เสริมสร้างการสนับสนุนและให้การคุ้มครองศิลปินนักเต้น จัดเตรียม
สภาพแวดล้อมและเงื่อนไขทางนโยบายทีผ่่อนปรนมากขึ้นให้เอื้อการสร้างสรรค์และการแสดงเต้นรำ
ของศิลปินในสาขาน้ี  สร้างมาตรฐานและระบบช้ีแนะแนวทางสำหรับกิจกรรมศิลปะการเต้นรำเพือ่
ส่งเสริมการพัฒนาวัฒนธรรมการเต้นรำแบบลาตินอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นระบบระเบียบ 

3. ข้อเสนอแนะด้านการดำเนินงาน 
เสริมสร้างการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างคณะการแสดงเต้นรำ สง่เสรมิการ

แบ่งปันประสบการณ์และทรัพยากร รวมถึงการจัดกจิกรรมการแสดงและการฝึกอบรมให้มากขึ้น 
ศิลปินด้านการเต้นรำควรไดร้ับการสนบัสนุนใหส้ร้างสรรค์ ศึกษาค้นคว้าและพัฒนาการแสดงออกใน
ศิลปะการเต้นแบบลาตินบนเวทีศิลปะร่วมสมัยอย่างต่อเนื่อง นำผลการวิจัยมาปรบัเปลี่ยนเพื่อ
ประยุกต์ใช้งานจรงิ ส่งเสริมการผลกัดันและการเผยแพร่ศิลปะการเต้นรำแบบลาติน ทำให้จำนวนผู้คน
ที่ได้เพลิดเพลินกับความสนุกสนานและความจรรโลงทางอารมณ์ที่เกิดจากศิลปะการเต้นรำเพิ่มสูงข้ึน 
ซึ่งการนำข้อเสนอแนะต้ังแต่การวิจัยเชิงวิชาการ การกำหนดนโยบายเรื่อยไปจนถึงด้านการดำเนินงาน
มาบูรณาการร่วมกันสามารถสร้างวงจรปฏิสัมพันธ์เชิงโต้ตอบที่ช่วยส่งเสริมการเผยแพร่ การพฒันา 
และการสร้างนวัตกรรมในศิลปะการเต้นรำแบบลาตินอย่างต่อเนื่อง 

(Fan & Gao, 2018; Fu, 2011; Hu, 1994; Huang & Hongyan, 2003; Jian et al., 2009; Jin, 2006; Karin, 2006; Li, 2015; Lian, 2019; 
Liu, 2015; Liu, 2021; Liu, 2001; Liu, 2019; Liu, 2004; Lu, 2004; Qiao, 2012; Takaya, 2005; J. Wang, 2016; N. Wang, 2016; Wang, 2021; Youku, 
2021; Yu, 2005; Zhang, 2017; Zhang, 2005; Zhang, 2015; Zhang, 2013; Zhao, 2007; Zhou, 2015) 
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เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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หนังสือตอบรับการตีพิมพ์บทความ 
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