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บทคดัย่อภาษาไทย  

64810092: สาขาวชิา: หลกัสูตรและการสอน; กศ.ด. (หลกัสูตรและการสอน) 
ค าส าคญั: รูปแบบการสอน/ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 

ณฐักริษฐา โกพิมาย : การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี. (DEVELOPING A TEACHING MODEL TO IMPROVE ENGLISH READING 
COMPREHENSION AMONG UNDERGRADUATE STUDENTS) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์: สมศิริ 
สิงห์ลพ, กศ.ด., ปานเพชร ร่มไทร, ค.ด. ปี พ.ศ. 2567. 

  
งานวจิยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 3) ศึกษาเจตคติ
ต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน กลุ่มตวัอยา่ง คือ นิสิตระดบั
ปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร จ านวน 50 คน ซ่ึงไดม้า
จากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
ไดแ้ก่ รูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดีมาก แผนการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.30 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 0.80 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ไดค้่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.45 ถึง 0.64 
เป็นแบบทดสอบท่ีมีความยากง่ายปานกลาง ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ เท่ากบั 0.89 และแบบวดัเจตคติ
ต่อภาษาองักฤษไดค้่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.80 ถึง1.00 ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติทั้งฉบบั เท่ากบั 0.95 
สถิติท่ีใชใ้นงานวจิยั ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าที ผลการวจิยั พบวา่ 
                      1. รูปแบบการสอนท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึน มี 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลกัการ 2) วตัถุประสงค ์
3) กระบวนการจดัการเรียนรู้ (ขั้นท่ี 1 ขั้นประมวลความคิดและคน้หาค าตอบ ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั 
ขั้นท่ี 3 ขั้นประยกุตใ์ช ้ขั้นท่ี 4 ขั้นอภิปราย สรุปผล และขั้นท่ี 5 ขั้นวดัและประเมินผล) 4) การวดัและประเมินผล 
5) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 6) บทบาทผูส้อน และ 7) บทบาทผูเ้รียน มีคุณภาพอยูใ่นระดบัเหมาะสมดีมาก มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 4.73 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.60 
                      2. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนิสิตกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองสูงข้ึน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                      3. เจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี โดยภาพรวมมีเจตคติอยูใ่นระดบัดี 
มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.24 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.71 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ 

64810092: MAJOR: CURRICULUM AND INSTRUCTION; Ed.D. (CURRICULUM AND 
INSTRUCTION) 

KEYWORDS: A TEACHING MODEL/ ENGLISH READING COMPREHENSION 
  NATKRISTHA KOPHIMAI : DEVELOPING A TEACHING MODEL TO IMPROVE 

ENGLISH READING COMPREHENSION AMONG UNDERGRADUATE STUDENTS. ADVISORY 
COMMITTEE: SOMSIRI SINGLOP, Ed.D. PANPETCH ROMSYE, Ph.D. 2024. 

  
The purpose of this research were: 1) to develop a Teaching Model to improve English reading 

comprehension among undergraduate students and 2) to compare the English reading comprehension among 
undergraduate students and following a Teaching Model, and 3) to investigate the attitudes toward the English 
language using a Teaching Model to improve English reading comprehension among undergraduate students. 
The sample comprises 50 undergraduate students enrolled in an English communication course at Burapha 
University selected by Simple Random Sampling followed by Cluster Random Sampling using classroom as a 
unit. The research instruments utilized include a Teaching Model which was appropriated at the highest level, 
Lesson plans was appropriated at the high level shown mean is 4.30and SD is 0.80 and English reading 
comprehension Test shows the difficulty level (p) between 0.45 to 0.64 indicating a moderate level of difficulty, 
the reliability coefficient of the test was 0.89, and the attitude assessment instrument towards the English 
language demonstrated an Index of Item-Objective Congruence (IOC) ranging from 0.80 to 1.00 and reliability 
coefficient of the test was 0.95. Statistical analyses employed are mean, standard deviation, and t-test. 
The findings are as follows: 
                      1. The developed Model of Teaching by using Concept of Experience Learning consists of six 
components: 1) principles, 2) objectives, 3) learning management process (Step 1, concept development and 
problem solving; Step 2, experiential learning; Step 3, implementation; Step 4, discussion and conclusion; and 
Step 5, assessment and evaluation), 4) assessment and evaluation, 5) media and learning resources. 6) teacher’s 
role, and 7) students’ role-the constructed learning model had excellent quality shown mean is 4.73 and 
SD is 0.60. 
                      2. The English reading comprehension of the experimental group students exhibited a statistically 
significant enhancement post-intervention, at the .05 level. 
                      3. The overall result of the students’ attitudes toward English language by learning with Teaching 
Model to improve English reading comprehension among undergraduate students was at good level shown 
mean is 4.24 and SD is 0.71. 
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แกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียด ถ่ีถว้น และเอาใจใส่ดว้ยดีเสมอมา จนกระทัง่ดุษฎีนิพนธ์
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ใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ รวมทั้งใหค้  าแนะน า แกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัให้มีคุณภาพ 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ในภาวะปัจจุบนัท่ีอิทธิพลของโลกาภิวฒัน์ยงัคงมีอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง และยงัจะเพิ่มมากข้ึน 
เร่ือย ๆ นั้น การเรียนรู้ภาษาของประเทศอ่ืนยอ่มไดเ้ปรียบในการท ากิจการการคา้ ธุรกิจต่าง ๆ 
เน่ืองจากปัจจุบนั ประเทศไทยก าลงัพฒันาตวัเองไปสู่ประเทศอุตสาหกรรม จ าเป็นตอ้งใชบุ้คลากร  
ท่ีมีความรู้ในหลาย ๆ ดา้น รวมทั้งผูช้  านาญดา้นภาษาดว้ย โดยเฉพาะในยคุศตวรรษท่ี 21
ภาษาองักฤษไดเ้ขา้มามีบทบาทในชีวติของคนไทยและคนทัว่โลกไปแลว้ เพราะมนุษยชาติทุกวนัน้ี
ส่ือสารกนัดว้ยภาษาองักฤษ ไม่วา่จะเป็นการติดต่อส่ือสารกนัโดยตรง การใชอิ้นเตอร์เน็ต  
การดูโทรทศัน์ การดูภาพยนตร์ การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ หนงัสือ คู่มือทางดา้นวชิาการ 
ต่าง ๆ ภาษาองักฤษนั้น เป็นภาษาหน่ึงท่ีส าคญัของโลกในศตวรรษท่ี 21 และเป็นวชิาหลกัท่ีผูเ้รียน
จะตอ้งเรียนรู้ (ส านกังานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, 2562) 

ความทา้ทายท่ีเป็นพลวตัของโลกศตวรรษท่ี 21 อนัเน่ืองจากการปฏิวติัดิจิทลั  
(Digital revolution) การเปล่ียนแปลงสู่อุตสาหกรรม 4.0 (The fourth industrial revolution)  
การด าเนินงานเพื่อบรรลุเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนืขององคก์ารสหประชาชาติ พ.ศ. 2573 
(Sustainable Development Goals: SDG 2030) ท่ีประเทศไทยไดใ้หส้ัตยาบนั รวมถึง 
ระบบการศึกษาท่ียงัมีปัญหาคุณภาพและมาตรฐานการจดัการศึกษาในทุกระดบั จุดอ่อนของ 
ระบบการศึกษาและการพฒันาบุคลากรดา้นวทิยาศาสตร์ ภาษาองักฤษ เทคโนโลยแีละการบริหาร
จดัการศึกษา ส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษาท่ีตอ้งปรับเปล่ียนใหส้นองและรองรับความทา้ทาย
ดงักล่าว จึงมีความจ าเป็นท่ีประเทศไทยตอ้งปฏิรูปการศึกษา เพื่อใหร้ะบบการศึกษาเป็นกลไกหลกั
ของการขบัเคล่ือนประเทศ ภายใตรั้ฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัใหม่ กรอบยทุธศาสตร์
ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2679) และกรอบทิศทางของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) เพื่อใหส้ามารถน าพาประเทศไปสู่ความมัน่คง มัง่คัง่ และย ัง่ยนื 
ในอีก 20 ปีขา้งหนา้ (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ ง) 
 การฝึกทกัษะทางภาษาองักฤษมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งมาก ทกัษะความเขา้ใจ 
ในภาษาประกอบดว้ยการฟังและการอ่าน ส่วนทกัษะการใชภ้าษา ไดแ้ก่ การพูดและการเขียน 
เน่ืองจากทกัษะดงักล่าว มีความสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ และการน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการฝึกฝน จนสามารถใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารทางความคิด 
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ความเขา้ใจ ความรู้ และความมีเหตุผล เพื่อน าไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งน้ี การอ่าน นบัเป็น 
ทกัษะหน่ึงท่ียอมรับกนัวา่มีความส าคญั ท่ีใหป้ระโยชน์ส าหรับการแสวงหาความรู้เพื่อน าไปใช้
ปรับปรุง และพฒันาคุณภาพชีวติและสังคม ทกัษะการอ่าน เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีท าใหบุ้คคล
กา้วหนา้ ทนัต่อเหตุการณ์ ทกัษะการอ่าน ควรเป็นทกัษะท่ีไดรั้บการส่งเสริม เพราะเป็นทกัษะ 
ท่ีคงอยูก่บันกัเรียนไดน้านท่ีสุด เป็นส่ิงท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดต้ลอดเวลา แมว้า่ 
จะส าเร็จการศึกษาไปแลว้ก็ตาม ส่ิงท่ีมีความส าคญัและช่วยใหก้ารอ่านประสบความส าเร็จ คือ
ความสามารถในการอ่านและความเขา้ใจในการอ่าน โดยเฉพาะความเขา้ใจในการอ่านนั้น 
เป็นส่ิงส าคญัมาก การอ่านจะไม่เกิดประโยชน์ (อรรชนิดา หวานคง, 2559, หนา้ 312) ทั้งน้ี  
สมุทร เซ็นเชาวนิช (2549, หนา้ 73) ไดก้ล่าวถึงความเขา้ใจในการอ่านวา่ เป็นความสามารถท่ีจะ
อนุมานขอ้สนเทศ หรือความหมายอนัพึงประสงคจ์ากส่ิงท่ีอ่านมาแลว้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุด เท่าท่ีจะท าได ้ซ่ึงความเขา้ใจน้ี เป็นเร่ืองท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัการศึกษาและ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ในหลาย ๆ ดา้นของแต่ละคน และถือเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัยิง่อยา่งหน่ึง
ของการอ่าน ถา้อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจใด ๆ เลย ก็อาจกล่าวไดว้า่ การอ่านท่ีแทจ้ริงยงัไม่เกิดข้ึน 
 ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งสร้าง 
ใหเ้กิดข้ึนกบัชนในชาติ ดา้น หลุยส์ เอม็ โกเมซ (Louis M. Gomez) นกัวชิาการดา้นการศึกษา 
ในประเทศสหรัฐอเมริกา แห่งสถาบนัสอนนโยบายการศึกษาและสังคม มหาวทิยาลยั 
นอร์ทเวสเทิร์น (Northwestern University) และคิมเบอร์ล่ี โกเมซ (Kimberley Gomez)  
แห่งมหาวทิยาลยัอิลลินอยส์ (University of Illinois) ไดก้ล่าววา่ การขาดทกัษะการอ่านของนกัเรียน
ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นปัญหาใหญ่ท่ีมีผลต่อการท างานในอนาคต เน่ืองจากเศรษฐกิจ 
ในศตวรรษท่ี 21 ตอ้งการแรงงานคนท่ีมีทกัษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ การคิดเชิงวเิคราะห์  
และเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะท าใหน้กัเรียนมีทกัษะดงักล่าว คือ การอ่านเพื่อการเรียนรู้นัน่เอง  
เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2553) รวมทั้งคลิฟฟอร์ด (Clifford, 1966) และฮาร์เมอร์ (Harmer, 1991, 
p. 93) ไดก้ล่าวพอ้งกนัวา่ การอ่านเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ช่วยในการกระตุน้การพูดคุย  
แสดงความคิดเห็น การใชจิ้นตนาการ ใหค้วามรู้ และทกัษะเพื่อความกา้วหนา้ในอาชีพการงาน  
ช่วยพฒันาจริยธรรม เกิดความมัน่ใจในตนเอง ดงัท่ี ลาวรรณ ศิริพงษพ์นัธ์ (2556, หนา้ 1) ไดก้ล่าว
ไวว้า่ การอ่านภาษาองักฤษ เป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัต่อการเรียนภาษาองักฤษ อีกทั้ง ยงัเป็นทกัษะ
พื้นฐานในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมนอกหอ้งเรียน 
 การอ่านนั้นมีหลายลกัษณะ เช่น การอ่านเชิงวิเคราะห์ การอ่านเชิงวชิาการ การอ่าน 
ในชีวติประจ าวนั ฯลฯ ซ่ึงการอ่านในแต่ละลกัษณะ มีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีแตกต่างกนัออกไป
โดยเฉพาะการอ่านจบัใจความเป็นส่ิงท่ีส าคญั และเป็นกลยทุธ์การสอนการอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี  
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ดงัท่ี อลิงตนั (Alington, 2001, p. 98) ไดก้ล่าววา่ การสอนการอ่านจบัใจความ ท่ีมีผูส้อน 
เป็นคนจดัการเรียนการสอนโดยตรงนั้น เป็นการเรียนท่ีผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์เป็นอยา่งมาก  
เพราะการจดักลยทุธ์การสอนเพื่อใชใ้นการสอนการอ่านจบัใจความนั้น ช่วยท าใหเ้กิดกระบวนการ
ของการอ่านจบัใจความไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม หากผูเ้รียนอ่านได ้ก็จะสามารถเช่ือมโยงกบั 
การเขียน การฟัง และการพูดภาษาองักฤษไดด้ว้ย นอกจากน้ี การอ่านจบัใจความ จะท าใหผู้เ้รียน 
เกิดความสนุกเพลิดเพลินท่ีจะอ่าน ถา้หากผูเ้รียนอ่านเป็น ผูเ้รียนก็จะมีความสุข ไดข้อ้คิดต่าง ๆ  
จากเร่ืองท่ีอ่านมากมาย 
 อยา่งไรก็ตาม แมว้า่การเรียนในระดบัอุดมศึกษาจะเนน้การสอนอ่าน เพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมายท่ีกระทรวงอุดมศึกษา วทิยาศาสตร์ วจิยั และนวตักรรม ก าหนดไว ้แต่ผูเ้รียนก็ยงัขาด 
ภูมิหลงั ท าใหผู้เ้รียนไม่เขา้ใจบทเรียน บทอ่านภาษาองักฤษท่ีพบเจอในบทเรียนและขอ้สอบได ้
อน่ึง ปัญหาท่ีผูอ่้านภาษาท่ีสองประสบ มีดงัน้ี ผูอ่้านภาษาท่ีสองขาดความรู้ คือ ภูมิหลงัของเน้ือหา 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ท าใหไ้ม่สามารถน ามาใช ้หรืออาจมีโครงสร้างความรู้เดิมอยู ่แต่เลือกน ามาใชผ้ดิ 
เน่ืองจากอาจมีความบกพร่องในการใชภ้าษาท่ีสอง นอกจากนั้น ผูอ่้านอาจจะไม่ทราบบริบท 
หรือมีทกัษะมากพอท่ีจะน าเอาโครงสร้างความรู้เขา้มาใชใ้นระหวา่งท่ีอ่าน เม่ือมีปัญหาก็ไม่ทราบวา่
เม่ือใดจะน าโครงสร้างความรู้มาใช ้และเม่ือใดควรจะปรับเปล่ียนโครงสร้างความรู้ให้เขา้กบับริบท
ท่ีอ่าน หรืออาจจะไม่ทราบวา่ ควรปรับอยา่งไร ทั้งน้ี อาจเกิดจากความซบัซอ้นของภาษาในบทอ่าน 
ท าใหผู้อ่้านพลาด หรือหลงทาง ไม่สามารถมีปฏิสัมพนัธ์กบับทอ่านในลกัษณะท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เม่ือผูเ้ขียนใชภ้าษาท่ีซบัซอ้นและใชล้กัษณะภาษา หรือวธีิการเขียนเร่ืองท่ีผูอ่้าน
ไม่คุน้เคย ส่ิงเหล่าน้ี เป็นอุปสรรคท าใหผู้อ่้านสามารถจบัประเด็นไดเ้พียงบางประเด็น และ 
ไม่สามารถเห็นภาพรวมตามท่ีผูเ้ขียนตั้งใจส่ือ (จิกามาศ สุขเกษม, 2559, หนา้ 5) ซ่ึงพนุชดา เจริญชยั 
(2553, หนา้ 3) ไดท้  าการทดสอบความสามารถในการอ่าน ดว้ยแบบทดสอบการอ่านมาตรฐานของ 
Nelson denny reading test, form H และแบบสอบถามเก่ียวกบัปัญหาการอ่าน ผลการศึกษา พบวา่ 
ร้อยละ 94.57 ของนิสิตกลุ่มตวัอยา่ง มีความสามารถในการอ่านอยูใ่นเกณฑ์ต ่า (Poor readers) 
ในขณะท่ีนิสิตท่ีมีความสามารถในการอ่านอยูใ่นเกณฑป์านกลาง (Fair readers) มีร้อยละ 5.43  
ในดา้นปัญหาการอ่าน พบวา่ นิสิตมีความคิดเห็นวา่ ปัญหาดา้นค าศพัทเ์ป็นอุปสรรคส าคญั 
ของการอ่าน โดยมีค่าเฉล่ียเป็น 3.82 
 สอดคลอ้งกบัจากการจดัการเรียนการสอนวชิาภาษาองักฤษของนิสิตชั้นปีท่ี 1 ของ
มหาวทิยาลยับูรพา พบวา่ คะแนนสอบวดัผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา ในส่วนท่ีเป็นการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจ มีผลคะแนนค่อนขา้งนอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 10.67 จ านวนนิสิตส่วนใหญ่มีปัญหา
การอ่าน คิดเป็นร้อยละ 89.33 ไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านและจบัใจความส าคญัของเร่ืองไม่ได ้เช่นเดียวกบั
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เอกภพ ไชยยา (2555, หนา้ 132-133) ท่ีไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงการเรียนการอ่านภายในห้องเรียน ท่ียงัดู 
ไม่เพียงพอในการท่ีจะพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียน เน่ืองจากผูเ้รียนมีเวลาในการอ่านอยา่งจ ากดั
และอ่านแบบไม่ต่อเน่ือง จากประเด็นปัญหาการเรียนการอ่านของผูเ้รียนท่ีพบในปัจจุบนั ท าให ้
มีนกัการศึกษาจ านวนหน่ึงไดก้ล่าวถึงบทบาทความส าคญัของการอ่านแบบกวา้งขวาง (Extensive 
reading) เพื่อช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียน จึงควรมีการจดั 
การเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษต่อไป  
 มหาวทิยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี ไดใ้หค้วามส าคญัในการสอนและการพฒันา
ความสามารถทางภาษาองักฤษของผูเ้รียนเช่นเดียวกนั โดยวชิาภาษาองักฤษ เป็นวชิาท่ีอยูใ่น 
กลุ่มวชิาภาษาตามหมวดการศึกษาทัว่ไป เป็นรายวชิาบงัคบัท่ีนิสิตทุกคณะตอ้งเรียน  
ส าหรับทกัษะการฟังและการพูดนั้น ผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนจากบทสนทนาและสถานการณ์จริง 
ในชีวติประจ าวนั ไดฝึ้กฝนทกัษะการอ่าน โดยอ่านเร่ืองแลว้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง 
ท่ีอ่านได ้สามารถถ่ายทอดขอ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่านไปสู่การเขียนได ้นอกจากนั้น ยงัไดฝึ้กทกัษะการฟัง
เพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ เพื่อน าภาษาองักฤษไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
จะเห็นวา่ ผูเ้รียนจะตอ้งมีพฒันาการทางการใชภ้าษาองักฤษครอบคลุมทั้ง 4 ทกัษะ ผูว้จิยัได้
สอบถามผูเ้รียนในรายวชิา 89520464 English for communication เก่ียวกบัการท าขอ้สอบ ผูเ้รียน 
ใหเ้หตุผลวา่ บทอ่านมีความยาวเกินไป ไม่สามารถจบัประเด็นใจความส าคญัของบทอ่านได ้หรือ 
หากอ่านบทอ่านอยา่งตั้งใจแลว้ ก็ไม่สามารถตอบค าถามไดทุ้กขอ้อยา่งทนัเวลาท่ีก าหนด รวมไปถึง
ผูเ้รียนไม่รู้เทคนิคในการอ่านท่ีช่วยยน่ระยะเวลาในการท าขอ้สอบ เน้ือหาในแบบเรียนเป็นบริบท
ของชาติตะวนัตก มุ่งเนน้ให้ความส าคญักบัไวยากรณ์ภาษาเป็นหลกั ซ่ึงอาจยากเกินไปส าหรับ
ผูเ้รียนท่ีตอ้งมาท าความเขา้ใจหลกัภาษาท่ีไม่ใช่ภาษาแม่ของตนเอง จนส่งผลใหมี้เจตคติทางดา้นลบ
ต่อการเรียนภาษาองักฤษอีก  
 นอกจากน้ี ผูว้จิยัไดส้ังเกตเห็นวา่ การสอนอ่านบทอ่านตามหนงัสือแบบเรียนปกติ  
โดยยดึหนงัสือเป็นหลกั ไม่มีกิจกรรมเสริม ท าใหไ้ม่เกิดแรงจูงใจในผูเ้รียนใหส้นใจในบทอ่าน 
ไดม้ากเท่าท่ีควร สุภทัรา อกัษรานุเคราะห์ (2530) ไดเ้สนอวา่ ขั้นกิจกรรมการอ่าน ควรเป็นกิจกรรม 
ท่ีผูส้อนใชฝึ้กทกัษะในขณะท่ีอ่านเน้ือเร่ือง ซ่ึงอาจจดักิจกรรม เช่น ใหอ่้านแบบเร็ว ๆ  
อ่านแบบหารายละเอียด เพื่อตอบค าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง ใหล้ าดบั ใหส้รุปความ อีกทั้ง 
หากพิจารณาจากธรรมชาติของผูเ้รียนท่ีเป็นนิสิตของมหาวทิยาลยับูรพา ท่ีจะใชเ้หตุและผล 
ในการตดัสินใจ ชอบการคิดและแกปั้ญหา ซ่ึงลกัษณะทางปัญญาท่ีควรมีในผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี 
แนวคิดท่ีส าคญัของทฤษฎีพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของเพียเจต์ และของวกี็อทสก้ี เป็นรากฐาน 
ท่ีส าคญัในการพฒันาตนเอง เพียเจตอ์ธิบายวา่ พฒันาการทางเชาวปั์ญญาของบุคคลมีการปรับตวั
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ผา่นทางกระบวนการซึมซาบ หรือดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้าง 
ทางปัญญา (Accommodation) พฒันาการเกิดข้ึน เม่ือบุคคลรับและซึมซาบขอ้มูล หรือ 
ประสบการณ์ใหม่ เขา้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้ หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิม หากไม่สามารถ
สัมพนัธ์กนัได ้จะเกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน (Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะใหอ้ยูใ่น
ภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใชก้ระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) 
(Piaget, 1972) และการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ ซ่ึงความรู้จากประสบการณ์ท่ีมีอยูใ่นตวัคน  
จึงเป็นปัจจยัส าคญัในการจดัการความรู้ ประสบการณ์เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผูเ้รียน 
เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเป็นส่วนประกอบของชีวติ ประสบการณ์จะน าไปสู่การรวบรวม
ความสามารถในการจดัการท่ียิง่ใหญ่ เป็นความสัมพนัธ์ท่ีมีค่า ซ่ึงประสบการณ์อาจจะมีผลกระทบ
ต่อการเรียนรู้ได ้ทั้งการยอมรับและการปฏิเสธ (Kolb, 1984) การเรียนจากประสบการณ์ 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นวงจร ประกอบดว้ยขั้นตอนการเรียนรู้ต่าง ๆ ผูเ้รียนจะน า
ประสบการณ์มาเป็นขอ้มูลในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน โดยผูส้อนและผูเ้รียนจะมีส่วนร่วม 
ในการสนบัสนุนการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ท าใหส้ามารถเรียนรู้ไดดี้ เป็นรูปแบบการเรียนรู้ 
จากการปฏิบติัทุกชนิด การฝึกอบรม การสังเกต การสัมภาษณ์ และกิจกรรมกลุ่ม (Evans, 1994)  
 เน่ืองดว้ยในปัจจุบนั การสอนระดบัอุดมศึกษาตอ้งมีการจดัการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียน 
เกิดทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงถือเป็นเป้าหมายหลกัของการปฏิรูปการศึกษาของไทย และ
สอดคลอ้งกบันโยบายพฒันาประเทศสู่ยคุ Thailand 4.0 วธีิการเรียนรู้ดงักล่าว สามารถท าได้
หลากหลายวธีิ เรียกแบบรวมวา่ การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยในวธีิท่ีหลากหลายนั้น 
การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ จึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 
ในแง่ของการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยประสบการณ์ตามสภาพจริง ฝึกปฏิบติัสะทอ้นความคิด  
สร้างองคค์วามรู้ ประยกุตใ์ช ้การวดัผลและประเมินผลท่ีดูพฒันาการทางภาษา นอกเหนือจาก 
การเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงแนวคิดของการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ (ทิศนา แขมมณี, 2553, 
หนา้ 141) เพื่อแกปั้ญหาท่ีผูเ้รียนท่ีไม่สามารถน าภาษาท่ีเรียนไปใชส่ื้อสารในสถานการณ์จริง 
ไดอ้ยา่งมัน่ใจ ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัจึงท าการศึกษาวจิยัเพื่อพฒันารูปแบบการสอน เพื่อพฒันา
ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี เพื่อเสริมสร้างทกัษะการอ่าน
เพื่อการส่ือสารของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา และเสริมสร้างความสามารถของ
ผูเ้รียนให้เตม็ตามศกัยภาพ เพื่อใหผู้เ้รียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ไดดี้ ทั้งสาระและกระบวนการ 
ท่ีเป็นความสามารถในการส่ือสารภาษาองักฤษ เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ตามมารยาทสังคม วฒันธรรม ประเพณีของเจา้ของภาษา และ
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กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ยกระบวนการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้ของคอลบ์ (Kolb, 1984) 
และน าผลการวจิยัท่ีไดไ้ปใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป  
 จากความส าคญัของการจดัการเรียนรู้ แนวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ ผูว้จิยั 
ไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ 
ไดแ้ก่ กนัตาภา สุทธิอาท (2561) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบเนน้
ประสบการณ์ตามสภาพจริง เพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะการเรียนดว้ยการน าตนเองของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 
แบบเนน้ประสบการณ์ มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่กลุ่มควบคุม และอารีย ์ศรีสุกอง (2562) ไดศึ้กษา 
ผลการจดัการเรียนรู้แบบประสบการณ์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ความน่าจะเป็นส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยั พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบประสบการณ์ สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบประสบการณ์ เร่ือง ความน่าจะเป็น หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบประสบการณ์ เร่ือง ความน่าจะเป็น  
มีค่าดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากบั 0.681 แสดงวา่ นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 68.1 
 ผูอ่้านจะสามารถพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาท่ีสองได ้จะตอ้งอาศยักลวธีิ 
การอ่าน ดงัน้ี 1) Previewing 2) Reference 3) Skimming 4) Restatement 5) Making inferences  
และ 6) Author’s attitude or purpose and tone of the passage ซ่ึงเป็นกระบวนการทางความคิด  
ความเขา้ใจ ท่ีผูอ่้านน าเอาวธีิการต่าง ๆ มาใชใ้นการจดัการกบัขอ้มูลท่ีอ่าน หรือแกปั้ญหา 
ในการอ่าน ตลอดจนจดัเก็บขอ้มูล เรียกใชข้อ้มูลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการเลือกใชก้ลวธีิ 
ท่ีเหมาะสม จะช่วยใหก้ารอ่านบรรลุเป้าหมายไดเ้ร็วยิง่ข้ึน และผูส้อนควรสอนใหผู้อ่้านรู้จกัใช้
กลวธีิการอ่านท่ีเหมาะสม เพื่อช่วยใหผู้อ่้านสร้างความหมายจากบทอ่านไดถู้กตอ้ง ดงัท่ี  
ถิรวฒัน์ ตนัทนิส (2559, หนา้ 109-110) ไดส้ ารวจกลวธีิการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ  
ในการเก็บขอ้มูลกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์ าปาง จ านวน 107 คน 
หลงัจากวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการทดสอบค่า t-test ผลของการวจิยัแสดงให้เห็นวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
ใชก้ลวธีิการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษดา้นการชดเชยมากท่ีสุด และใชก้ลวธีิการอ่าน 
ดา้นความรู้ ความคิด นอ้ยท่ีสุด นอกจากน้ี นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 เพศชายและเพศหญิงท่ีมีความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษในระดบัสูงและต ่า ใชก้ลวธีิการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 



 7 

 จากการศึกษาเอกสาร งานวจิยั และแนวทางการสอนท่ีกล่าวมาแลว้นั้น ผูว้ิจยั พบวา่ 
แนวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ร่วมกบักลวธีิการสอนอ่าน เป็นแนวทางในการพฒันา
รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
ท่ีน่าสนใจ สามารถน ามาใชแ้กปั้ญหาการสอนการอ่านภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี  
ท าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจเน้ือหาจากส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งแทจ้ริง และมีการส่งเสริมกระบวนการกลุ่ม
ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และท างานร่วมกบัผูอ่ื้น อีกทั้ง ยงัเป็นวธีิท่ีส่งเสริมทกัษะทางสังคม 
เป็นการช่วยเหลือ แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งกลุ่มเพื่อน และในการจดัการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษ นอกจากจะมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนพฒันาทางดา้นทกัษะแลว้ ส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา คือ การท่ีมี
เจตคติท่ีดีต่อภาษาองักฤษ เพราะการท่ีผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาองักฤษ จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
ท่ีดีต่อภาษาองักฤษ มีส่วนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยความตั้งใจและเตม็ใจ ผูเ้รียน 
ตอ้งมีแรงจูงใจท่ีอยากจะเรียน ซ่ึงผูส้อนตอ้งค านึงถึงส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจหลาย ๆ ดา้น เช่น  
การจดับรรยากาศ สถานการณ์ เทคนิคการสอนท่ีดี และควรใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการวางแผน 
ตามตอ้งการ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กนั การยกยอ่งชมเชย การใหร้างวลั ใหผู้เ้รียน 
เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในความส าเร็จ ดงันั้น ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าแนวคิดการเรียนรู้ 
แบบเนน้ประสบการณ์ร่วมกบักลวธีิการสอนอ่านมาใชใ้นรูปแบบการสอน เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ใหผู้เ้รียนมีความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษ ซ่ึงจ าเป็นกบัสถานการณ์ปัจจุบนั และใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึนอีกดว้ย 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับ
นิสิตระดบัปริญญาตรี  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี
ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 3. เพื่อศึกษาเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบ 
การสอนท่ีพฒันาข้ึน 
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สมมติฐานการวจิัย 
 ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี หลงัเรียนดว้ย
รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
สูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ระยะท่ี 1 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ท่ีเรียนภาษาองักฤษระดบัมหาวทิยาลยั จ านวน 22 หอ้งเรียน  
รวมทั้งส้ิน 1,425 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 10 คน ดว้ยวธีิการ Group interview 
ไดม้าโดยการประชาสัมพนัธ์เชิญชวนกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยอิสระ และสมคัรใจ 
เขา้ร่วม 
 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัปัญหาดา้นการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
 4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั จ  านวน 2 วนั 
 ระยะท่ี 2 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 19 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน 1,147 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี คณะดนตรี 
และการแสดง และคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566  
จ  านวน 50 คน โดยการจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม  
(Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ด าเนินการพฒันารูปแบบการสอน ขอ้มูลพื้นฐาน
ในการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต 
ระดบัปริญญาตรี 
 4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั จ  านวน 15 ชัว่โมง 
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ตัวแปรทีศึ่กษา 
 1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
 2.1 ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 
 2.2 เจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอน 
ท่ีพฒันาข้ึน 
  

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ไดท้ราบผลเชิงประจกัษใ์นการสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 2. เป็นแนวทางส าหรับอาจารยผ์ูส้อนรายวชิาภาษาองักฤษ ในการจดัการเรียนการสอน
เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารในระดบัชั้นอ่ืน ๆ ต่อไป 
 3. เป็นแนวทางส าหรับอาจารยผ์ูส้อนในรายวชิาอ่ืน ๆ ในการประยกุตใ์ชก้บัการจดั 
การเรียนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อการส่ือสาร 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี โดยผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดดงัต่อไปน้ี มาใชใ้น
การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต 
ระดบัปริญญาตรี คือ แนวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ เป็นกระบวนการสร้างความรู้ ทกัษะ
และเจตคติ ดว้ยการน าเอาประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนมาบูรณาการเพื่อสร้างการเรียนรู้ใหม่ ๆ ข้ึน 
รวมทั้งกลวธีิการสอนอ่านท่ีจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ซ่ึงมีกรอบแนวคิด 
ในการวจิยั ดงัภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
  

ขั้นตอนท่ี 1 (R1) 
เป็นการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน 

ขั้นตอนท่ี 2 (D1) 
การออกแบบและพฒันา  

 

ขั้นตอนท่ี 3 (R2) 
การน าไปใช ้

ขั้นตอนท่ี 4 (D2) 
การประเมินผล 

แนวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ 
(Experiential learning) 

 

การสอนภาษาองักฤษ 

กลวธีิการสอนอ่าน 
(Reading strategies) 

 

การวดัความสามารถ 

ในการอ่านภาษาองักฤษ 

การวดัเจตคติ 

รูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
มี 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลกัการ 2) วตัถุประสงค ์3) กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

4) การวดัและการประเมินผล 5) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 6) บทบาทผูส้อน และ 7) บทบาทผูเ้รียน 
 
 
 ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ/ เจตคติต่อภาษาองักฤษ 



 11 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบั

ปริญญาตรี หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การวจิยั 
เป็นการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัปัญหาดา้นการอ่านภาษาองักฤษ ขอ้มูลพื้นฐาน
สภาพปัจจุบนั และความตอ้งการในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ วเิคราะห์แนวคิด หลกัการ และทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันา 
เป็นการออกแบบและพฒันา และตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอน ขั้นตอนท่ี 3 การวจิยั 
เป็นการน าไปใช ้เป็นการทดลองการใชรู้ปแบบการสอน และขั้นตอนท่ี 4 การพฒันา 
เป็นการประเมินผลการใชรู้ปแบบการสอน ซ่ึงไดรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้ 
แบบเนน้ประสบการณ์ร่วมกบักลวธีิการอ่าน ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 องคป์ระกอบท่ี 1 หลกัการ 
 องคป์ระกอบท่ี 2 วตัถุประสงค ์
 องคป์ระกอบท่ี 3 กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 องคป์ระกอบท่ี 4 การวดัและการประเมินผล 
 องคป์ระกอบท่ี 5 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 องคป์ระกอบท่ี 6 บทบาทผูส้อน 
 องคป์ระกอบท่ี 7 บทบาทผูเ้รียน 
 2. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ หมายถึง ความสามารถในการอ่าน 
เพื่อการเขา้ใจแนวคิดหลกัและวตัถุประสงคข์องเน้ือหา การเขา้ใจรายละเอียดและขอ้มูล
เฉพาะเจาะจง การวเิคราะห์และการตีความหมาย และความเขา้ใจค าศพัทแ์ละบริบท โดยประเมิน
จากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
และหาคุณภาพแลว้ จากระดบัความสามารถระดบัความสามารถในการอ่านท่ีผูว้จิยัไดก้  าหนดไว ้ 
4 ดา้น คือ ดา้นการเขา้ใจแนวคิดหลกัและวตัถุประสงคข์องเน้ือหา ดา้นการเขา้ใจรายละเอียด 
และขอ้มูลเฉพาะเจาะจง ดา้นการวเิคราะห์และการตีความหมาย และดา้นความเขา้ใจค าศพัท ์
และบริบท 
 3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ หมายถึง เคร่ืองมือ 
วดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีลกัษณะเป็นขอ้สอบคู่ขนานแบบปรนยั 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ใชส้ าหรับทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และทดสอบ 
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หลงัเรียน (Posttest) เพื่อวดัความสามารถผูเ้รียนใน 4 ดา้น คือ ดา้นการเขา้ใจแนวคิดหลกั 
และวตัถุประสงคข์องเน้ือหา ดา้นการเขา้ใจรายละเอียดและขอ้มูลเฉพาะเจาะจง ดา้นการวเิคราะห์
และการตีความหมาย และดา้นความเขา้ใจค าศพัทแ์ละบริบท 
 4. เจตคติต่อภาษาองักฤษ หมายถึง ความรู้สึกของนิสิตทั้งทางบวกและทางลบท่ีมีต่อ 
วชิาภาษาองักฤษ ท่ีไดจ้ากการสอบถามนิสิต ประเมินโดยใชแ้บบวดัเจตคติท่ีมีต่อภาษาองักฤษ  
 5. แบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษ หมายถึง เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อใชส้อบถามนิสิต
ระดบัปริญญาตรี เรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  
5 ระดบั ตามวธีิการของลิเคิร์ท (Likert) จ านวน 1 ฉบบั จ านวน 15 ขอ้ เก่ียวกบัการจดัการเรียน 
การสอนท่ีผูว้ิจยัสังเคราะห์ข้ึน  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1. การอ่าน 
 2. รูปแบบการสอน 
 3. กลวธีิการสอนอ่าน 
 4. แนวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ 
 5. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 6. เจตคติต่อภาษาองักฤษ 
 7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

การอ่าน 
 การอ่าน ถือวา่เป็นหน่ึงในทกัษะท่ีจ าเป็นและมีประโยชน์ในทุกดา้น เช่น ดา้นการศึกษา 
หาความรู้ การประกอบอาชีพและการพกัผอ่นหยอ่นใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในโลกปัจจุบนั ซ่ึงเป็น 
ยคุแห่งขอ้มูลข่าวสาร การอ่านจะช่วยใหเ้ราติดตามเหตุการณ์ปัจจุบนัของโลกไดท้นัท่วงที หรือ 
อาจกล่าวไดว้า่ การอ่านมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต เน่ืองจากการอ่านไม่ใช่เพียงการสะกดค า
และออกเสียง หากแต่เป็นบ่อเกิดของความรู้ เป็นเคร่ืองมือช่วยใหเ้ราเขา้ใจความหมาย ตวัอกัษร 
และก่อใหเ้กิดแนวความคิดใหม่จากประสบการณ์เดิม ดงัท่ี เพญ็ศรี รังสิยางกูล (2530) กล่าววา่  
การอ่านมิใช่เพียงท าใหผู้อ่้านทราบความหมายของสัญลกัษณ์ของตวัอกัษรเท่านั้น แต่ตอ้ง
ตีความหมายส่ิงท่ีอ่านใหไ้ด ้ขณะเดียวกนัตอ้งสามารถประเมินผลส่ิงท่ีอ่านโดยน าประสบการณ์เดิม
ท่ีมีอยูม่าใชต้ดัสินวา่ ถูกตอ้ง สมเหตุสมผลมากนอ้ยเพียงใด นอกจากน้ี การอ่านยงัถือวา่ เป็นทกัษะ
ท่ีจ าเป็นในการประสบความส าเร็จในชีวิตของคนเรา ดงัท่ี Richek (1996) ไดแ้สดงความคิดเห็น 
ไวว้า่ เด็ก ๆ ท่ีขาดความสามารถในการอ่าน มกัจะมีระดบัความนบัถือตวัเองต ่า ซ่ึงจะส่งผลต่อ
โอกาสในการหางานในอนาคต    
 การอ่านเป็นหน่ึงในทกัษะในการเรียนภาษา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ภาษาต่างประเทศ 
ซ่ึงมกัจะเป็นปัญหากบัผูเ้รียนส่วนใหญ่ ส าหรับประเทศไทยนั้น ภาษาองักฤษถือวา่ เป็นหน่ึงใน
ภาษาต่างประเทศท่ีส าคญั และมีการใชติ้ดต่อส่ือสารกบัชาวต่างชาติอยา่งแพร่หลาย ในแต่ละปี 
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ชาวต่างประเทศจ านวนมากเดินทางเขา้มาในประเทศไทยเพื่อติดต่อธุรกิจ หรือท่องเท่ียว 
โดยใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาสากล ดงันั้น การเรียนการสอนวชิาภาษาองักฤษจึงเป็นส่ิงส าคญั 
อยา่งยิง่ส าหรับคนไทย รัฐบาลตระหนกัถึงความส าคญัของภาษาองักฤษ จึงไดก้ าหนดให ้
มีการเรียนการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ ซ่ึงทุกคนตอ้งเรียน (อจัฉรา วมิลเกียรติ, 
2547, หนา้ 2) และภาษาต่างประเทศภาษาหน่ึงในหลกัสูตรการศึกษาของไทยตลอดมาจนถึง
ปัจจุบนั แมว้า่จะมีการบรรจุวิชาภาษาองักฤษลงในหลกัสูตรหลายวชิา ตั้งแต่ในระดบัประถมศึกษา
จนถึงระดบัอุดมศึกษา แต่นกัศึกษาจ านวนมากก็ยงัคงมีปัญหาในการใชภ้าษาองักฤษ โดยเฉพาะ 
ในดา้นการอ่าน ซ่ึงแมว้า่ จะไม่ใช่นกัศึกษาเอกภาษาองักฤษ พวกเขาก็ยงัตอ้งใชภ้าษาองักฤษ 
ในการคน้หาความรู้ หรือขอ้มูลบางประเภท ซ่ึงในระยะแรก อาจไม่มีการแปลเป็นภาษาไทย  
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น ส่วนหน่ึงเป็นเพราะการเรียนการสอนภาษาองักฤษในประเทศไทยท่ีผา่นมา  
เนน้ไปในเร่ืองของโครงสร้างประโยคและไวยากรณ์ ซ่ึงผูเ้รียนจ านวนนอ้ยนิดสามารถน าความรู้
ตรงน้ีไปใชใ้นการเรียนต่อ หรือใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทวา่ในดา้นการอ่านแลว้
นกัศึกษาแทบไม่ไดรั้บการฝึกฝนอยา่งจริงจงั เช่น ในดา้นการอ่านเพื่อจบัใจความ การอ่านเพื่อหา
รายละเอียดและจุดประสงคข์องผูเ้ขียน หรือแมแ้ต่การอ่านเพื่อความบนัเทิง (ผสุดี สินสืบผล, 2557) 
การท่ีทกัษะการอ่านของผูเ้รียนอยูใ่นระดบัต ่าจนท าใหเ้กิดปัญหาในการอ่าน มาจากหลายปัจจยั 
ส่วนหน่ึงเป็นเพราะวธีิการสอนท่ีไม่เหมาะสมของผูส้อน ซ่ึงท าใหก้ารอ่านของผูเ้รียนลม้เหลว  
และไม่ไดเ้นน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านอยา่งแทจ้ริง ดงัท่ีผูส้อนภาษาองักฤษบางคนสอน
โดยเนน้การแปล การจ าค าศพัท ์กฎไวยากรณ์ ซ่ึงไม่ส่งเสริมทกัษะการคิด ท าใหผู้เ้รียนไม่เขา้ใจ 
ในการอ่าน จนไม่สามารถสรุปองคค์วามรู้จากการอ่านให้ออกมาเป็นค าพูด หรือตวัอกัษรได ้
ประกอบกบัผูส้อนไม่ไดส้อนใหผู้เ้รียนฝึกฝนกระบวนการอ่านอยา่งแทจ้ริง แต่จะสอนโดยใช ้
วธีิแปลภาษาไทย แทนท่ีจะใหผู้เ้รียนท าความเขา้ใจโดยใชภ้าษาองักฤษ ผูส้อนควรจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ ความถนดัในการเรียน ช่วยใหผู้เ้รียนเกิด 
ความพอใจในการเรียน ควรสอนใหผู้เ้รียนสามารถท าความเขา้ใจกบัส่ิงพิมพใ์นรูปแบบต่าง ๆ  
ท่ีปรากฏจริงในชีวิตประจ าวนั นอกจากน้ี ยงัมีปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการอ่านของผูเ้รียนอีกมากมาย 
เช่น ทศันคติ ความชอบภาษาองักฤษ ประสบการณ์ ความรู้เดิม ประสบการณ์ในการเรียนรู้
ส่ิงแวดลอ้ม การสนบัสนุนจากคนในครอบครัว เป็นตน้  
 นอกจากน้ี การอ่านยงัช่วยเสริมความรู้ใหผู้อ่้านไดมี้วจิารณญาณในการเช่ือเร่ืองต่าง ๆ 
เน่ืองจากผูอ่้านไดติ้ดตามข่าวสารและความรู้จากแหล่งท่ีอ่านแลว้ ก็จะสามารถพิจารณาข่าวสาร 
ท่ีมายงัตนไดอ้ยา่งมีเหตุมีผล ไม่หลงเช่ือเร่ืองกล่าวอา้งใดง่าย ๆ อีกทั้ง ศิริพร ล้ิมตระการ  
(2539, หนา้ 25) ยงัเล็งเห็นความส าคญัของการอ่าน ในประเด็นของการน าทกัษะการอ่านไปใช้
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ควบคู่กบัทกัษะอ่ืน ๆ ดว้ย โดยกล่าววา่ การอ่านมีประโยชน์มาก และจ าเป็นตอ้งพฒันาทกัษะ 
การอ่านควบคู่ไปกบัทกัษะภาษาดา้นอ่ืน เช่น การฟัง การพูด และการเขียน เพื่อช่วยให้ผูอ่้าน 
ใชภ้าษาของตนส่ือความหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในปัจจุบนั ยคุของข่าวสาร การอ่าน 
จึงมีความส าคญัมากในชีวติประจ าวนัของทุกคน ขอ้มูล หรือความเจริญแทบทุกดา้นไดรั้บ 
การเผยแพร่ในรูปของส่ิงตีพิมพม์ากมาย บุคคลในวงการต่าง ๆ จึงควรมีความรู้ ความสามารถ 
ในการอ่านเพื่อพฒันาตนเอง อีกทั้ง พนอ สงวนแกว้ (2553, หนา้ 20) ยงัไดส้รุปถึงความส าคญั 
ของการอ่านไวว้า่ การอ่าน เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้ผูอ่้านไดเ้กิดความคิด ไดค้วามรู้ และมีโลกทศัน์ 
ท่ีกวา้งไกล รวมไปถึงท าใหผู้อ่้านสามารถอ่านดว้ยความรู้สึกเพลิดเพลิน ซาบซ้ึงไปกบัความไพเราะ
ของภาษาก่อใหเ้กิดภาพพจน์และจินตนาการไดเ้ป็นอยา่งดี การอ่านจึงนบัเป็นทกัษะท่ีส าคญั 
ในการเรียนรู้ตลอดชีวิตของมนุษย ์ 
 กล่าวโดยสรุปไดด้งัน้ี ความส าคญัของการอ่านนั้น มีความส าคญัส าหรับทุกเพศ ทุกวยั 
เน่ืองจากการอ่านไม่ไดจ้  ากดัอยูเ่พียงแค่ในเร่ืองการศึกษาเท่านั้น แต่การอ่านเป็นส่วนหน่ึง 
ในชีวติประจ าวนัของทุกคน ไม่วา่จะเป็นการอ่านส่ิงพิมพเ์พื่อรับรู้ข่าวสารประจ าวนั หรือการอ่าน
เพื่อรับรู้ถึงค าเตือนต่าง ๆ อีกทั้ง การอ่าน ยงัมีส่วนช่วยให้ผูอ่้านสามารถพฒันาความสามารถ 
ในการศึกษา และผูอ่้านจ าเป็นตอ้งน าทกัษะการอ่านไปประยกุตใ์ชก้บัทกัษะอ่ืน ๆ เพื่อประโยชน์
สูงสุด แต่ก่อนท่ีผูอ่้านจะสามารถพฒันาทกัษะของตนไดน้ั้น ผูอ่้านตอ้งมีความเขา้ใจการอ่านก่อน
เป็นอนัดบัแรก 
 

รูปแบบการสอน 
 ผูว้จิยัศึกษาประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการสอน (Teaching model)
ประกอบดว้ย ความหมายของรูปแบบการสอน องคป์ระกอบรูปแบบการสอน การจดักลุ่มของ
รูปแบบการสอน การพฒันารูปแบบการสอน และการน าเสนอรูปแบบการสอน มีรายละเอียดดงัน้ี 
 ความหมายของรูปแบบการสอน      
 รูปแบบการสอนนั้น ถือวา่เป็นกลยทุธ์ท่ีส าคญัของครูในการจดัการเรียนการสอน 
ใหบ้รรลุเป้าหมายใด เป้าหมายหน่ึง หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงไดว้า่ ใหป้ระสบความส าเร็จ 
ตามท่ีครูผูส้อนคาดหวงันัน่เอง ซ่ึงความหมายของรูปแบบการสอน มีนกัการศึกษาให้ความหมายไว้
หลายท่านดว้ยกนั เช่น 
 Joyce and Weil (1996) ใหค้วามหมายวา่ รูปแบบการสอน คือ แผน (Plan) หรือแบบแผน 
(Pattern) ท่ีผูส้อนสามารถใชเ้พื่อการสอนโดยตรงในหอ้งเรียน หรือการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย รูปแบบ
การสอนแต่ละรูปแบบ จะให้แนวทางในการออกแบบการสอนท่ีมีเป้าหมายใหผู้เ้รียนบรรลุ
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วตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนั รูปแบบการสอน เป็นการบรรยายถึงส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน ซ่ึงจะเป็น
ประโยชนต่์อการวางแผนหลกัสูตรรายวชิา หน่วยการเรียน บทเรียน เพื่อออกแบบส่ือต่าง ๆ 
ในการเรียนการสอน เช่น หนงัสือ แบบฝึกหดั โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นตน้ 
 Keeves (1997, pp. 386-387) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง ลกัษณะของการจดั 
การเรียนรู้ โดยทัว่ไปจะตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั คือ รูปแบบจะตอ้งน าไปสู่การท านาย 
(Prediction) ผลท่ีตามมา ซ่ึงสามารถพิสูจน์ทดสอบได ้กล่าวคือ สามารถน าไปสร้างเคร่ืองมือ 
เพื่อไปพิสูจน์ทดสอบได ้โดยโครงสร้างของรูปแบบจะตอ้งประกอบดว้ยความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ 
(Causal relationship) ซ่ึงสามารถใชอ้ธิบายปรากฏการณ์/ เร่ืองนั้นได ้รูปแบบจะตอ้งสามารถ 
ช่วยสร้างจินตนาการ (Imagination) ความคิดรวบยอด (Concept) และความสัมพนัธ์ (Interrelations) 
ช่วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู้ รูปแบบควรจะประกอบดว้ยความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้าง 
(Structural relationship) มากกวา่ความสัมพนัธ์เชิงเช่ือมโยง (Associative relationship) 
 Anderson (1997) ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบการสอนวา่ หมายถึง กระบวนการ
ออกแบบการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพื่อใหบ้รรลุผล ประกอบดว้ยหลกัการ ซ่ึงตอ้งระบุแนวคิด
ทฤษฎีพื้นฐาน วตัถุประสงค ์และขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีสนบัสนุนใหก้ารใชรู้ปแบบการสอน 
ประสบความส าเร็จ 
 ชนาธิป พรกุล (2554, หนา้ 47) ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบการสอนวา่ หมายถึง 
แบบแผนการด าเนินการสอนท่ีจดัเป็นระบบ มีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎี หรือหลกัการเรียนรู้ 
ไดมี้การพิสูจน์ หรือทดสอบแลว้วา่ มีประสิทธิภาพ สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
ตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบ    
 ทิศนา แขมมณี (2555, หนา้ 477) ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบการสอนวา่ รูปแบบ 
การสอน คือ สภาพลกัษณะของการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบส าคญั ซ่ึงไดรั้บ 
การจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบ ตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความจริงต่าง ๆ 
โดยประกอบดว้ย กระบวนการ หรือขั้นตอนส าคญัในการเรียนการสอน รวมทั้งวธีิสอน และเทคนิค
การสอนต่าง ๆ ท่ีสามารถช่วยใหส้ภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลกัการ หรือ
แนวคิดท่ียดึถือ รูปแบบการสอนจะตอ้งไดรั้บการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับวา่ มีประสิทธิภาพ 
สามารถใชเ้ป็นแบบแผนในการเรียนการสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ  
 บุญเล้ียง ทุมทอง (2556, หนา้ 146) รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนเชิงปฏิบติัการ 
เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนการสอนท่ีจดัท าข้ึนอยา่งเป็นระบบ และมีจุดมุ่งหมายท่ีเฉพาะ 
โดยผา่นขั้นตอนการด าเนินการออกแบบและพฒันา โดยใชห้ลกัปรัชญา หลกัการ แนวคิด 
ทางทฤษฎี หรือความเช่ือพื้นฐาน ซ่ึงแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีเช่ือมโยง
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ความสัมพนัธ์ (Syntax) และแสดงใหเ้ห็นถึงแนวทางในการจดัการเรียนการสอนใหบ้รรลุ
จุดมุ่งหมาย  
 สรุปไดว้า่ รูปแบบการสอน หมายถึง กระบวนการ หรือขั้นตอนส าคญัใน 
การเรียนการสอนท่ีเป็นล าดบัขั้นตอน ในการด าเนินการจดัการเรียนการสอนท่ีครอบคลุม  
มีล าดบัขั้นตอนท่ีสอดคลอ้งตามหลกัการ ปรัชญา ทฤษฎี หลกัการเรียนรู้ แนวคิด หรือความเช่ือ
พื้นฐาน ซ่ึงองคป์ระกอบต่าง ๆ ของกระบวนการ หรือขั้นตอนส าคญัในการเรียนการสอนในแต่ละ
ขั้นตอน มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ และไดรั้บการทดสอบแลว้วา่ มีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ี เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนของครู สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
และบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนด  
 องค์ประกอบของรูปแบบการสอน     
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดอ้ธิบายองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน ดงัน้ี 
 Anderson (1997) อธิบายวา่ รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดว้ยหลกัการ โดยมี
แนวคิด หรือทฤษฎีพื้นฐาน วตัถุประสงค ์เน้ือหา และกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสนบัสนุน 
ใหก้ารใชรู้ปแบบการสอนเกิดผลสัมฤทธ์ิ  
 Maker and Neilson (1995, p. 1) กล่าวถึงองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนวา่ ลกัษณะ 
ส าคญัท่ีโดดเด่นทัว่ ๆ ไป ท่ีเห็นไดเ้ชิงประจกัษข์องรูปแบบการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 
 1. จุดมุ่งหมายเฉพาะ หรือเนน้ครอบคลุมเร่ืองนั้น ๆ 
 2. อยูภ่ายใตส้มมติฐานท่ีเด่นชดั และแอบแฝงเก่ียวกบัลกัษณะของผูรี้ยน 
 3. เป็นแนวทางท่ีไชใ้นการพฒันาประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนั 
 4. มีแบบแผนเฉพาะ หรือมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตอ้งกระท า 
 5. มีโครงร่างการวจิยัรูปแบบ เพื่อพฒันารูปแบบ หรือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ 
 Joyce and Weil (2000, pp. 219-227) กล่าวถึงองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนรู้ 
ไวอ้ยา่งน่าสนใจ ซ่ึงสามารถสรุปไดว้า่ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ มีองคป์ระกอบของรูปแบบ  
4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. ขั้นตอนการเรียนรู้ กล่าวถึงล าดบัขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ด าเนินไปยงั 
จุดหมายปลายทาง เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
 2. ระบบทางสังคม เป็นการกล่าวถึงบทบาทของผูเ้รียนและครู ในบทบาทของการท า 
กิจกรรมร่วมกนั ตามยทุธศาสตร์ของการจดัการเรียนรู้ท่ีน ามาใช้ 
 3. หลกัการตอบสนอง เป็นบทบาทของผูส้อนท่ีท าใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
ใหไ้ดม้ากท่ีสุด ดว้ยการน าเทคนิคการจดัการเรียนรู้มาใช ้
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 4. ระบบท่ีสนบัสนุน เป็นการเตรียมความพร้อมในแหล่งการเรียนรู้ ทรัพยากร วสัดุ 
อุปกรณ์ และสถานท่ีเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้   
 อรวรรณ ชนะศรี (2553, หนา้ 69) อธิบายวา่ รูปแบบการสอนมีองคป์ระกอบส าคญั ดงัน้ี  
 1. ปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบนั้น  
 2. มีการบรรยายและอธิบายสภาพ หรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้ง
กบัหลกัการท่ียดึถือ  
 3. มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของ
ระบบ ใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของระบบ หรือกระบวนการนั้น ๆ 
 4. มีการอธิบาย หรือใหข้อ้มูลเก่ียวกบัวธีิสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 Keeves (1997) ไดอ้ธิบายไวว้า่ รูปแบบโดยทัว่ ๆ ไป ควรมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั ดงัน้ี  
 1. รูปแบบจะตอ้งน าไปสู่การท านาย (Prediction) ซ่ึงผลลพัธ์ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาภายหลงั
นั้น สามารถพิสูจน์ หรือทดสอบได ้กล่าวคือ สามารถน าไปสร้างเคร่ืองมือเพื่อไปพิสูจน์ หรือ
ทดสอบได ้ 
 2. โครงสร้างของรูปแบบ ควรประกอบดว้ย ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ (Causal 
relationship) ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นเหตุผลในการอธิบายปรากฏการณ์ หรือเร่ืองราวนั้นได ้ 
 3. รูปแบบสามารถช่วยสร้างจินตนาการ (Imagination) ความคิดรวบยอด (Concept)  
และความสัมพนัธ์ (Interrelations) รวมทั้งช่วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู้อีกดว้ย  
 4. รูปแบบ ควรประกอบดว้ย ความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้าง (Structural relationships) 
มากกวา่ความสัมพนัธ์เชิงเช่ือมโยง (Associative relationships)  
 ชชัวาล เจริญบุญ (2553, หนา้ 23) อธิบายวา่ รูปแบบการสอนมีองคป์ระกอบดว้ย
หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน ซ่ึงอธิบายความเช่ือและแนวคิด ทฤษฎี ก าหนดวตัถุประสงค ์
เน้ือหา กิจกรรม กระบวนการด าเนินงาน และการวดัประเมินผลท่ีสัมพนัธ์และเอ้ือต่อการจดั 
การเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ มีองคป์ระกอบส าคญั 5 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. แนวคิด ทฤษฎี หลกัการ ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการพฒันารูปแบบการสอน 
 2. มีวตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน  
 3. ขั้นตอนการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 4. วธีิการวดัและประเมินผลท่ีใชใ้นรูปแบบการสอน 
 5. มีการอธิบาย หรือใหข้อ้มูลเก่ียวกบัวธีิสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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 ประสิทธ์ิ ศรเดช (2553, หนา้ 126) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนเพื่อฝึกทกัษะการคิด 
ทางคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ท่ีมี 4 องคป์ระกอบหลกั คือ 1) การน าเขา้สู่
รูปแบบการสอน 2) รูปแบบการสอน ซ่ึงประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ 2.1) การน าเสนอ 
ภาพการด าเนินกิจกรรม 2.2) ระบบทางสังคม 2.3) หลกัการตอบสนอง และ 2.4) ระบบท่ีน ามา
สนบัสนุน 3) การน ารูปแบบการสอนไปใช ้และ 4) ผลท่ีเกิดจากการใชรู้ปแบบการสอน  
 Yang (2012, pp. 99-100) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจ
ส าหรับนกัศึกษามหาวทิยาลยัชนชาติยนูนาน ตามแนวการสอบแบบ Active reading และหลกัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ มี 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กระบวนการจดัการเรียน
การสอน การวดัและประเมินผล  
 นอกจากน้ี บุญเล้ียง ทุมทอง (2556, หนา้ 32) กล่าววา่ รูปแบบการสอนโดยทัว่ไป  
มีองคป์ระกอบร่วมส าคญั ดงัน้ี 
  1. หลกัการของรูปแบบการสอน เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงความเช่ือและแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเป็น
พื้นฐานของการออกแบบและพฒันารูปแบบการสอน ซ่ึงจะเป็นการก าหนดจุดประสงค ์เน้ือหา
กิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินการของรูปแบบการสอน  
 2. จุดประสงคข์องรูปแบบการสอน เป็นส่วนหน่ึงท่ีระบุถึงความคาดหวงั หรือส่ิงท่ี
ตอ้งการให้เกิดข้ึนจากการใชรู้ปแบบการสอน  
 3. กระบวนการจดัการเรียนการสอน เป็นส่วนท่ีระบุถึงขั้นตอน วธีิการ และกิจกรรม 
ต่าง ๆ ท่ีจะใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคข์องรูปแบบการสอน  
 4. การวดัและประเมินผล เป็นส่วนหน่ึงของการประเมินผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์
ของรูปแบบการสอน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
 แมน เช้ือบางแกว้ (2556, หนา้ 102-112) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนท่ีส่งเสริมการคิด
วเิคราะห์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นสูง และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ท่ีมีองคป์ระกอบ
ส าคญั คือ 1) หลกัการ 2) วตัถุประสงค ์3) กระบวนการจดัการเรียนรู้ และ 4) ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน
จากการเรียนตามรูปแบบ  
 Moore (2015, pp. 170-171) กล่าวถึงองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนอยา่งน่าสนใจวา่
ประกอบดว้ยวงจร 7 ขั้นตอน คือ 
 1. ขั้นตอนการวิเคราะห์สถานการณ์การเรียนรู้ โดยพิจารณาถึงความตอ้งการของนกัเรียน 
สังคม และเน้ือหารายวชิา ซ่ึงเปรียบเทียบเน้ือหาความรู้ มาตรฐานของนกัเรียนกบัส่ิงท่ีตอ้งการรู้ 
แลว้จึงก าหนดแนวคิดท่ีตอ้งการสอน  
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 2. ขั้นวางแผน มีการร่างขอ้มูลท่ีตอ้งการ ไดแ้ก่ ท่ีมา ล าดบัของเน้ือหา และเวลาท่ีใชใ้น 
การจดัการเรียนการสอน 
 3. ขั้นออกแบบการจดัการเรียนรู้ มีการเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ แลว้เลือกวธีิสอน 
และกิจกรรมท่ีจะใชจ้ดัการเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุตามจุดประสงค ์
 4. ขั้นแนะน ากิจกรรม ครูเป็นผูแ้นะน ากิจกรรมตามล าดบัขั้นตอน โดยอา้งอิงถึง 
ความรู้เดิม ทฤษฎีการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนการสอน 
 5. ขั้นประเมินผล เป็นการก าหนดเพื่อมีการตรวจสอบวา่ผูเ้รียนนั้น บรรลุตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ีตั้งไวห้รือไม่ โดยใชว้ธีิการทดสอบ หรือการน าเสนอผลงาน 
 6. ขั้นสะทอ้นผล เป็นส่ิงท่ีผูส้อนควรสะทอ้นผลจากการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีสอนวา่ 
ไดบ้รรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ หรือควรมีการจดัการเรียมรู้ซ ้ าอีกคร้ัง 
 7. ขั้นติดตามผล เป็นการเสริมขอ้มูลท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้แลว้ใหค้รบถว้นสมบูรณ์ 
ตามท่ีก าหนดไวใ้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ทิศนา แขมมณี (2560) กล่าวถึง องคป์ระกอบส าคญัของรูปแบบการสอนไว ้ดงัน้ี 
 1. มีปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือพื้นฐานของรูปแบบการสอนนั้น ๆ 
 2. มีการบรรยาย หรืออธิบายลกัษณะของการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการ 
 3. มีการจดัระบบ โดยการก าหนดองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ 
เพื่อใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของรูปแบบการเรียนรู้นั้น ๆ 
 4. มีการอธิบายเก่ียวกบัวธีิการสอน หรือเทคนิคต่าง ๆ ท่ีจะช่วยใหก้ระบวนการจดั 
การเรียนรู้นั้น เกิดประโยชน์สูงสุด 
 สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนรู้นั้น ประกอบดว้ย หลกัการ วตัถุประสงค ์
กระบวนการจดัการเรียนรู้ การวดัและการประเมินผล ส่ือและแหล่งเรียนรู้ บทบาทผูส้อนและ
บทบาทผูเ้รียน ซ่ึงผูว้ิจยัใชเ้ป็นองคป์ระกอบในการพฒันารูปแบบการสอนคร้ังน้ี 
 การพฒันารูปแบบการสอน      
 นกัการศึกษาไดอ้ธิบายแนวทางการพฒันารูปแบบการสอน ดงัน้ี   
 Joyce and Weil (1986) อธิบายแนวทางการพฒันารูปแบบการสอนวา่ การพฒันารูปแบบ
การสอนจะตอ้งมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีดา้นจิตวทิยาการเรียนรู้ และจะตอ้งมีการศึกษาวจิยั
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน  



 21 

 Seel and Glasgow (1990) ไดเ้สนอขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการสอน มีขั้นตอนดงัน้ี  
 1. การวเิคราะห์ปัญหา (Problem analysis) โดยตดัสินใจวา่ มีปัญหาการเรียนการสอน 
หรือไม่ รวบรวมสารสนเทศต่าง ๆ โดยผา่นเทคนิคการประเมินความตอ้งการจ าเป็น และเขียนส่ิงท่ี
เป็นปัญหาออกมา  
 2. การวเิคราะห์ภาระงานและการเรียนการสอน (Task and instructional analysis)  
ดว้ยการรวบรวมขอ้สนเทศ โดยอาศยัมาตรฐานการปฏิบติัและทกัษะต่าง ๆ และอาศยัขอ้ก าหนด
ทางดา้นเจตคติ แลว้จึงวเิคราะห์การเรียนการสอนเพื่อตดัสินใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งเรียนมาก่อน  
 3. การเขียนจุดประสงคแ์ละแบบทดสอบ (Objectives and tests) ดว้ยการเขียน
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และแบบทดสอบอิงเกณฑท่ี์เขา้คู่กบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเหล่านั้น  
 4. กลยทุธ์การเรียนการสอน (Instructional strategy) ตดัสินใจเก่ียวกบักลยทุธ์ 
การเรียนการสอน หรือองคป์ระกอบของการเรียนการสอน เช่น การน าเสนอ หรือเง่ือนไข 
การปฏิบติั  
 5. การตดัสินใจเก่ียวกบัส่ือ (Media decisions) ดว้ยการเลือกวธีิการและส่ือการสอน 
ท่ีท าใหก้ารสอนนั้นบรรลุผล  
 6. การพฒันาวสัดุอุปกรณ์ (Materials development) วางแผนส าหรับผลิตผล พฒันา
โปรแกรม หรือวสัดุอุปกรณ์ เฝ้าระวงัติดตามการพฒันาวสัดุอุปกรณ์  
 7. การประเมินผลยอ่ยระหวา่งเรียน (Formative evaluation) วางแผนกลยทุธ์การประเมิน
เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน จดัเตรียมรวบรวมขอ้มูลเพื่อความสัมฤทธ์ิผลตามจุดประสงค ์
ทบทวนความเป็นไปได ้และประเมินซ ้ า  
 8. การวางแผนเพื่อการน าไปใชแ้ละค ้าจุนการเรียนการสอน (Implementation 
maintenance)  
 9. การประเมินผลรวมภายหลงัการเรียน (Summative evaluation) เพื่อตดัสินการผา่น  
ไม่ผา่น  
 10. การเผยแพร่และการท าใหก้ระจาย (Dissemination diffusion) หมายถึง การจดัแจง 
ใหมี้การเผยแพร่และกระจายของนวตักรรมการเรียนการสอน  
 ทิศนา แขมมณี (2555, หนา้ 201-204) อธิบายขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการสอน ดงัน้ี  
 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการพฒันารูปแบบการสอนใหช้ดัเจน 
 2. ศึกษาหลกัการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดองคป์ระกอบ และเห็นแนวทางในการจดั
ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของรูปแบบการสอน   
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 3. ศึกษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหค้น้พบองคป์ระกอบส าคญั ท่ีจะช่วยให้
รูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพเม่ือน าไปใชจ้ริง และป้องกนัปัญหา ซ่ึงอาจจะท าใหรู้ปแบบ 
การสอนนั้น ขาดประสิทธิภาพ 
 4. ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน โดยพิจารณาวา่ มีปัจจยัใดท่ีสามารถช่วยให้
รูปแบบการสอนบรรลุเป้าหมาย หรือจุดมุ่งหมาย 
 5. จดักลุ่มองคป์ระกอบ โดยน าองคป์ระกอบท่ีก าหนดมาจดัหมวดหมู่ เพื่อความสะดวก
ในการด าเนินการขั้นต่อไป 
 6. จดัความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ ผูส้ร้างรูปแบบการสอนตอ้งพิจารณาวา่
องคป์ระกอบใดเป็นเหตุและเป็นผลต่อกนั และจดัล าดบัองคป์ระกอบใหถู้กตอ้งเหมาะสม 
 7. จดัผงัจ าลององคป์ระกอบ โดยการสร้างความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบต่าง ๆ  
โดยแสดงใหเ้ห็นความเช่ือมโยงขององคป์ระกอบเหล่านั้น 
 8. ทดลองใชรู้ปแบบการสอน เพื่อศึกษาผลท่ีเกิดข้ึน 
 9. ศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองใชรู้ปแบบการสอนวา่ ไดผ้ลตามเป้าหมาย หรือ
ใกลเ้คียงกบัเป้าหมายมากนอ้ยเพียงใด 
 10. ปรับปรุงรูปแบบการสอน โดยน าผลการทดลองไปใชใ้นการปรับปรุงรูปแบบ 
การสอนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 จากความหมายของรูปแบบการสอน ท่ีมุ่งกระบวนการจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็น
ระบบ มีการจดัองคป์ระกอบเก่ียวกบัการสอนท่ีมีจุดหมายมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ 
ในการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค ์ 
 Joyce and Weil (1996, pp. 45-67) ไดใ้หห้ลกัการพฒันารูปแบบการสอนไว ้ดงัน้ี 
 1. รูปแบบการสอนตอ้งมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีจิตวทิยาการเรียนรู้ เป็นตน้ 
 2. รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ก่อนน าไปใชจ้ะตอ้งมีการวจิยัเพื่อทดสอบทฤษฎี 
และตรวจสอบคุณภาพเม่ือน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง และน าขอ้คน้พบจากการวจิยัมาแกไ้ข
ปรับปรุง Joyce and Weil ใหแ้นวคิดวา่ รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ตอ้งมีงานวจิยัรองรับท่ีเป็น
หลกัประกนัวา่ มีคุณภาพ น าไปใชไ้ดส้ะดวก และไดผ้ลดี 
 3. การพฒันารูปแบบการสอน อาจออกแบบใหใ้ช้อยา่งกวา้งขวาง หรือเพื่อวตัถุประสงค์
เฉพาะอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้
 4. การพฒันารูปแบบการสอน จะพิจารณาเลือกรูปแบบจากจุดมุ่งหมายหลกั กล่าวคือ 
ผูใ้ชรู้ปแบบการเรียนการสอนตรงตามจุดมุ่งหมายหลกั ก็จะท าใหเ้กิดผลสูงสุด ในกรณีท่ีน ารูปแบบ
การสอนไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ ผลส าเร็จอาจลดนอ้ยลงไป 
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 การพฒันารูปแบบการสอนอยา่งมีขั้นตอน ตามท่ี Seels and Glasgow (1990, pp. 50-52) 
เสนอไว ้มีดงัน้ี 
 1. การวเิคราะห์ปัญหา (Problem analysis) ใชเ้ทคนิคการประเมินความตอ้งการจ าเป็น
เพื่อระบุส่ิงท่ีเป็นปัญหา และระบุใหไ้ดว้า่ เป็นปัญหาการเรียนการสอนหรือไม่ 
 2. การวเิคราะห์การเรียนการสอนและภาระงาน (Task and instructional analysis) 
รวบรวมสารสนเทศ มาตรฐานการปฏิบติั และทกัษะต่าง ๆ เพื่อวเิคราะห์และตดัสินใจเก่ียวกบัส่ิงท่ี
ผูเ้รียนมีก่อนท่ีจะเรียน และพื้นฐานท่ีตอ้งเรียนมาก่อน 
 3. ระบุจุดประสงคแ์ละแบบทดสอบ (Objectives and tests) เขียนจุดประสงคก์ารวดั 
ท่ีชดัเจน และแบบทดสอบอิงเกณฑท่ี์วดัจุดประสงคน์ั้น ๆ 
 4. กลวธีิการสอน (Instructional strategy) ตดัสินใจเก่ียวกบักลวธีิการเรียนการสอน หรือ
องคป์ระกอบของการเรียนการสอน อาจเป็นการน าเสนอ หรือเง่ือนไขการปฏิบติั 
 5. ตดัสินใจเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอน (Media decisions) เลือกส่ือและวธีิการเรียน 
การสอน ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
 6. พฒันาวสัดุอุปกรณ์ (Materials development) วางแผนใหเ้กิดประสิทธิผล  
ดว้ยการพฒันาโปรแกรม หรือวสัดุอุปกรณ์ หรือก ากบัติดตามการใชว้สัดุอุปกรณ์ เพื่อใหม้ัน่ใจ 
ในผลท่ีเกิดข้ึน 
 7. การประเมินความกา้วหนา้ระหวา่งเรียน (Formative evaluation) วางกลวธีิใน 
การประเมินผลระหวา่งจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน เก็บรวบรวม
ขอ้มูลเพื่อสะทอ้นการบรรลุจุดประสงค ์ทบทวนประเมินความเป็นไปไดแ้ละประเมินซ ้ า 
 8. การน าไปใชใ้นสถานการณ์จริงและการปรับปรุง (Implementration maintenance) 
 9. การประเมินสรุป (Summative evaluation) การเก็บรวบรวมสารสนเทศประกอบ 
การตดัสินใจเก่ียวกบัผา่น/ ไม่ผา่น หรือได/้ ตก เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินท่ีก าหนดไว ้
 10. การเผยแพร่ขยายผลน าไปใช ้(Dissemination diffusion) การน ารูปแบบการสอน 
ท่ีผา่นการพิสูจน์ความมีคุณภาพแลว้ ไปใชก้บักลุ่มอ่ืน ๆ อีกแนวคิดหน่ึงในการพฒันารูปแบบ 
การสอน อาศยัวธีิการเชิงระบบ (System approach) ท่ีช่วยใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิผล 
(Effectiveness) และมีความเหมาะสมอยา่งยิง่ (Appropriateness) (Malachowski, 2004) 
ประกอบดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. ขั้นตอนวเิคราะห์ (Analyze phase) เป็นการวิเคราะห์และประเมินความตอ้งการจ าเป็น 
ประกอบดว้ย การวเิคราะห์ความตอ้งการจ าเป็นในการสอน การรวบรวมภาระงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
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ในการสอน สร้างเคร่ืองวดัคุณภาพระดบัการปฏิบติัในการสอน เลือกวธีิการในการจดัการเรียนรู้ 
ประมาณการงบประมาณท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
 2. ขั้นตอนออกแบบ (Design phase) ออกแบบการสอนและการน าเสนอ  
(Design instruction and presentations) ประกอบดว้ย การออกแบบวธีิการ หรือรูปแบบท่ีใหบ้รรลุ
เป้าหมาย เพื่อจดัการเรียนรู้อยา่งไรจึงบรรลุเป้าหมาย พฒันาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ส าหรับแต่ละ
ภาระงาน ซ่ึงตอ้งครอบคลุมทั้งผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
เขียนค าอธิบายและระบุขั้นตอนการปฏิบติัของแต่ละภาระงานใหช้ดัเจน พฒันาเคร่ืองมือวดัปฏิบติั 
(Performance tests) ท่ีครอบคลุมความรอบรู้ ภาระงานในการสอน ระบุพฤติกรรมท่ีเป็นพื้นฐาน 
ท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมี ก่อนท่ีจะไดรั้บการสอน จดัล าดบัและโครงสร้างของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เช่น ภาระงานท่ีง่าย จดัไวเ้ป็นล าดบัแรก 
 3. ขั้นตอนพฒันา (Develop phase) พฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดัการสอน (Develop 
materials)ประกอบดว้ย จดัท ารายการกิจกรรม หรือพฤติกรรมการปฏิบติัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้
ภาระงาน เลือกวธีิการจดัการสอน หรือส่ือในการสอน ตรวจสอบวสัดุท่ีใชใ้นการจดัการสอนท่ีมีอยู ่
(ไม่จ  าเป็นตอ้งผลิตใหม่) พฒันาส่ิงอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ อาทิ แผนการจดั 
การเรียนรู้ คู่มือผูจ้ดัการสอนและนวตักรรมเทคโนโลยใีนการสอน รวมถึงตวัอยา่งช้ินงาน 
และแฟ้มสะสมงาน (ถา้มี) น าส่ิงอ านวยความสะดวกในการสอนสังเคราะห์เขา้กบัโปรแกรม
การศึกษาตามหลกัสูตร น าส่ิงอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน เสนอต่อ 
ฝ่ายบริหาร เพื่อตรวจสอบและยนืยนัถึงความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องรายวชิา (Objective) 
และเป้าหมายของหลกัสูตร (Goals) 
 4. ขั้นตอนน าไปใช ้(Implement phase) น าสาระและกิจกรรมไปใช ้ประกอบดว้ย 
การวางแผนในการบริหารจดัการ ในการน าแผนการสอนไปใช ้และด าเนินการสอนตามขั้นตอน
ต่าง ๆ ท่ีก าหนดไวใ้นแผนการสอน 
 5. ขั้นตอนประเมิน (Evaluate phase) ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนและประสิทธิผล 
ของรูปแบบการสอน ประกอบดว้ย ตรวจสอบ ทบทวน และประเมินภายในกระบวนการออกแบบ 
การสอนแต่ละขั้นตอนวา่ ประสบความส าเร็จมากนอ้ยเพียงใด และมีส่ิงใดท่ีสนบัสนุน หรือ 
เป็นอุปสรรคบา้ง ประเมินผลในลกัษณะภายนอก อาทิ การสังเกตวา่ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ 
จากภาระงานต่าง ๆ และผูเ้รียนสามารถปฏิบติัช้ินงานได ้พฒันาระบบการสอนใหไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึน 
 นอกจากการท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการสอน พบวา่  
มีวธีิการด าเนินการพฒันารูปแบบการสอนท่ีแตกต่างกนั ตามกรอบแนวคิดท่ีน ามาใชใ้นการพฒันา
รูปแบบการสอน ดงัน้ี  
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 ประสิทธ์ิ ศรเดช (2553, หนา้ 123) ไดก้ าหนดขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการสอน 
เพือ่ฝึกทกัษะการคิดทางคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา เป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 
การสร้างรูปแบบการสอน ซ่ึงในรูปแบบการสอนนั้น ประกอบดว้ย แนวคิดของรูปแบบการสอน 
ซ่ึงผูว้จิยัแบ่งเป็น 4 องคป์ระกอบยอ่ย คือ ขั้นตอนการจดักิจกรรม ระบบทางสังคม หลกัการ
ตอบสนอง และระบบท่ีน ามาสนบัสนุน ระยะท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน  
และระยะท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการสอนและศึกษาผล และการน าผลท่ีเกิดจากการน า 
รูปแบบการสอนไปใช ้ 
 บุญเล้ียง ทุมทอง (2553, หนา้ 156-165)ไดก้ าหนดขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการสอน
เพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบคณิตศาสตร์ ระดบัช่วงชั้นท่ี 4 แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ  
ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัจจุบนัและร่างตน้แบบการสอน เพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบ
คณิตศาสตร์ ระดบัช่วงชั้นท่ี 4 ระยะท่ี 2 พฒันาประสิทธิภาพรูปแบบการสอนโดยการวิจยั
ปฏิบติัการ และระยะท่ี 3 ศึกษาและขยายผลของรูปแบบการสอนโดยใชรู้ปแบบการวจิยัก่ึงทดลอง  
 Yang (2012, p. 64) ไดก้ าหนดขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาไทย 
เพื่อความเขา้ใจ ส าหรับนกัศึกษามหาวทิยาลยัชนชาติยนูนาน ตามแนวการสอนแบบ Active reading 
และหลกัการเรียนรู้แบบร่วมมือ แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การพฒันารูปแบบการสอน และ
ระยะท่ี 2 การทดลองใชรู้ปแบบการสอนและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และศึกษาเจตคติ
ของนกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีมีต่อรูปแบบการสอน  
 แมน เช้ือบางแกว้ (2556, หนา้ 72) ไดก้ าหนดขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการสอน 
ท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นสูง และเจตคติทางวิทยาศาสตร์
แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี ตอนท่ี 1 การพฒันารูปแบบการสอน และตอนท่ี 2 การทดลองใชรู้ปแบบ
การสอน 
 วลิาวลัย ์โพธ์ิทอง (2556) ไดก้ าหนดขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันา 
จิตวจิยัส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยกีารศึกษา มีกระบวนการวจิยั 3 ขั้นตอนหลกั
คือ ขั้นสร้างรูปแบบการสอน (Construction) ประกอบดว้ย การสังเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสาร 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดเป็นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีในการร่างรูปแบบการสอน 
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน ขั้นน ารูปแบบการสอนไปใชใ้นสถานการณ์จริง 
(Implementation) ผูว้จิยัด าเนินการตามแผนการทดลองและขั้นประเมิน (Evaluation)  
เป็นการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการสอน และประเมินความพึงพอใจของนิสิต 
จากแบบสอบถามและการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion)  
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 นอกจากน้ี บุญเล้ียง ทุมทอง (2556, หนา้ 156-165) ไดส้รุปขั้นตอนส าคญัส าหรับ 
การพฒันารูปแบบการสอนได ้ดงัน้ี  
 1. การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน เป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และขอ้คน้พบจากงานวจิยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนั หรือปัญหาจากเอกสาร ผลการวจิยั 
ต่าง ๆ หรือการสังเกต การสอบถามผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  
 2. การก าหนดหลกัการ เป้าหมาย และองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ของรูปแบบการสอน 
ใหส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลพื้นฐานและสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ ระเบียบ การก าหนดเป้าหมาย 
ของรูปแบบการสอน จะช่วยใหผู้ส้อนสามารถเลือกรูปแบบการสอนไปใชใ้หต้รงกบัจุดมุ่งหมาย 
ของการสอน เพื่อใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและบรรลุผลสูงสุด  
 3. การก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการสอนไปใช ้ประกอบดว้ยรายละเอียด 
เก่ียวกบัวธีิการและเง่ือนไขต่าง ๆ เช่น ใชก้บัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มยอ่ย ผูส้อนจะตอ้งเตรียมงาน 
หรือจดัสภาพการเรียนการสอนอยา่งไร เพื่อใหก้ารใชรู้ปแบบการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 4. การประเมินผลรูปแบบการสอน เป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพของรูปแบบ 
การสอนท่ีสร้างข้ึน โดยทัว่ไป ผูป้ระเมินรูปแบบการสอนใชว้ธีิการต่อไปน้ี  
 4.1 ประเมินความเป็นไปไดเ้ชิงทฤษฎีโดยคณะผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงจะประเมิน 
ความสอดคลอ้งภายในระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ  
 4.2 ประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงปฏิบติัการ โดยการน ารูปแบบการสอน 
ท่ีพฒันาข้ึน น าไปทดลองใชใ้นสถานการณ์จริง ในลกัษณะของการวจิยัเชิงทดลอง หรือก่ึงทดลอง  
 5. การปรับปรุงรูปแบบการสอน แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
 5.1 ระยะก่อนน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช ้การปรับปรุงรูปแบบการสอน  
ในระยะน้ี ใชผ้ลจากการประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงทฤษฎี เป็นขอ้มูลในการปรับปรุง 
 5.2 ในระหวา่งการใชรู้ปแบบการสอน เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้ 
เพื่อทดลองใช ้พิสูจน ์ทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน เพื่อประเมินความเป็นไปไดว้า่
บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวเ้พียงใด และน าขอ้มูลใชใ้นการปรับปรุง  
 5.3 ระยะหลงัน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช ้การปรับปรุงรูปแบบการสอน 
ในระยะน้ี อาศยัขอ้มูลจากการทดลองใชเ้ป็นตวัช้ีน าในการปรับปรุง และอาจจะมีการน ารูปแบบ
การสอนไปทดลองใชแ้ละปรับปรุงซ ้ า จนกวา่จะไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ  
 จากการศึกษาขา้งตน้ สามารถสรุปแนวทางในการพฒันารูปแบบการสอนไดว้า่ 
การพฒันารูปแบบการสอน ตอ้งมีทฤษฎีมารองรับ มีขั้นตอนกระบวนการพฒันาท่ีเป็นระบบ 
ศึกษาปัญหา ก าหนดองคป์ระกอบ ทดลองใชเ้พื่อศึกษาปัญหาและความเหมาะสม แลว้จึงน าไปจดั 
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การเรียนรู้จริง ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการพฒันารูปแบบการสอน โดยมีขั้นตอน 
การด าเนินการ คือ การศึกษาสภาพปัญหาหารอ่านภาษาองักฤษ การพฒันารูปแบบการสอน 
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี และการสร้าง
เคร่ืองมือและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั การทดลองใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี และศึกษาผลการใชรู้ปแบบ
การสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
 

กลวธิีการสอนอ่าน 
 ความหมายของกลวธีิการอ่าน 
 กลวธีิการอ่าน หมายถึง เทคนิค หรือวธีิการท่ีผูอ่้านน ามาใชก้ ากบักระบวนการอ่าน
ภาษาองักฤษ เพื่อช่วยใหก้ารอ่านนั้นเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ เกิดความเขา้ใจในการอ่านไดง่้าย
และรวดเร็วยิง่ข้ึน กลวธีิการอ่าน จึงเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัต่อความเขา้ใจในกระบวนการอ่าน
ประสิทธิภาพในการอ่านจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือ ผูอ่้านรู้จกัเลือกใชก้ลวธีิการอ่านท่ีเหมาะสม 
ในการน ามาซ่ึงความเขา้ใจในการอ่าน (Casanave, 1988) ดงันั้น จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูส้อน 
ตอ้งสอนใหผู้เ้รียนรู้ถึงความหมาย ความส าคญั และเลือกใชก้ลวธีิการอ่านแต่ละประเภท 
ใหเ้หมาะสมในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการอ่าน นกัการศึกษาอธิบายเก่ียวกบัการสอน 
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและกลวธีิการอ่าน ดงัน้ี 
 Anderson (1991, pp. 460-472) ไดอ้ธิบายความหมายของกลวธีิการอ่านวา่ หมายถึง
กระบวนการทางสมอง ความคิด และความเขา้ใจท่ีผูอ่้านใชจ้ดัการขอ้มูลอยา่งมีประสิทธิภาพ  
โดยน าเทคนิคและวธีิการต่าง ๆ มาแกปั้ญหาในการอ่าน เพื่อช่วยในการเรียนรู้ความหมาย 
ของบทอ่าน เก็บขอ้มูล และน าขอ้มูลใหม่มาใชเ้ม่ือตอ้งการ 
 กลวธีิการอ่าน ถือไดว้า่ เป็นส่วนหน่ึงของกลยทุธ์การเรียนรู้ท่ีส าคญั ช่วยท าใหผู้อ่้าน
เขา้ใจเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่าน และช่วยใหผู้อ่้านรู้จกัการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากความไม่เขา้ใจ 
ในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน เป็นกลวธีิการฝึกฝนและปฏิบติัในกระบวนการอ่าน เพื่อใหก้ารอ่านนั้น 
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

ประเภทของกลวธีิการอ่าน 
 นกัการศึกษาดา้นการอ่าน ไดศึ้กษาและเสนอประเภทของกลวธีิการอ่านไวห้ลายรูปแบบ 
โดยสามารถแบ่งเป็นรูปแบบใหญ่ ๆ ได ้2 รูปแบบ ไดแ้ก่ รูปแบบกลวธีิการอ่านประเภทรายขอ้ 
และรูปแบบกลวธีิการอ่านประเภทใหญ่  
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 รูปแบบท่ี 1 กลวธีิการอ่านประเภทรายขอ้ 
 Carrell (1989, pp. 131-132) ไดแ้บ่งกลวธีิการอ่านเอาไว ้ดงัน้ี 
 1. การคาดเดาเหตุการณ์ไวล่้วงหนา้ 
 2. การสังเกตประเด็นส าคญัและรายละเอียดท่ีสนบัสนุนประเด็นนั้น ๆ 
 3. การเช่ือมโยงเหตุการณ์ในบทอ่านเขา้ดว้ยกนั 
 4. การสังเกตจุดเนน้ของผูเ้ขียน 
 5. การใชค้วามรู้เดิมและประสบการณ์เดิมช่วยตีความ 
 6. การหาบริบทเพื่อช่วยให้เขา้ใจ 
 7. การอ่านซ ้ าจุดท่ีไม่เขา้ใจ 
 8. การอ่านทวนตั้งแต่ประโยคก่อนหนา้ท่ีเร่ิมไม่เขา้ใจ 
 9. การหาค าศพัทจ์ากพจนานุกรม 
 10. การลองอ่านออกเสียงค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมาย 
 11. การอ่านตีความโดยรวม 
 12. การสังเกตโครงสร้างไวยากรณ์ 
 13. การบูรณาการขอ้มูลท่ีอ่านเขา้กบัขอ้มูลความรู้เดิม 
 14. การสังเกตโครงสร้างของเน้ือเร่ือง 
 Nunan (2002, pp. 35-36) ไดแ้บ่งกลวธีิการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 1. การคาดคะเนจากความรู้เดิม หรือขอ้ความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน 
 2. การคะเนเหตุการณ์ตลอดเวลาท่ีอ่าน 
 3. การหาความหมายของศพัทจ์ากหลายวธีิ เช่น ใชค้วามรู้เดิม  
 4. การอ่านแบบขา้มค า 
 5. การอ่านเฉพาะจุด 
 6. การใชท้กัษะการสรุปอา้งอิง 
 7. การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั 
 8. การอ่านเพื่อความเขา้ใจในรายละเอียด 
 9. การอ่านเพื่อตีความหมายโดยนยั 
 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบกลวธีิการอ่านประเภทใหญ่ 
 Block (1992, p. 474) ไดแ้บ่งกลวธีิการอ่านเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
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 1. กลวธีิทัว่ไป (General strategies) หมายถึง การรู้อ่าน ใชล้กัษณะทัว่ไป เพื่อช่วยท า 
ความเขา้ใจความหมายของเร่ืองท่ีอ่าน ไดแ้ก่ การเรียบเรียงความเขา้ใจ และการตรวจสอบ 
ความเขา้ใจ แบ่งได ้ดงัน้ี 
 1.1 การท านายเน้ือหา (Anticipate content) ผูอ่้านเดาส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในเร่ืองท่ี 
ก าลงัอ่าน 
 1.2 การจ าแนกโครงสร้างบทอ่าน (Recognizing text structure) ผูอ่้านจ าแนก 
ใจความส าคญัออกจากรายละเอียด หรือกล่าวถึงจุดประสงคข์องเร่ืองท่ีอ่าน 
 1.3 การบูรณาการสารสนเทศ (Integrate information) ผูอ่้านเช่ือมโยงสารสนเทศใหม่
กบัเน้ือหาท่ีอ่านผา่นมาแลว้ 
 1.4 การตั้งค  าถามโดยใชส้ารสนเทศจากเร่ือง (Question information in the text)  
ผูอ่้านตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือหาส่วนท่ีส าคญั  
 1.5 การตีความเน้ือเร่ือง (Interpret the text) ผูอ่้านใชก้ารอนุมานการสรุปความ  
หรือการตั้งสมมติฐานเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีอ่าน 
 1.6 การใชค้วามรู้ทัว่ไปและส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง (Use general knowledge and associations) 
ผูอ่้านใชค้วามรู้และประสบการณ์ช่วยอธิบายความ ประเมินความเขา้ใจของตนเอง และตอบโต ้
ส่ิงท่ีอ่าน 
 1.7 การตรวจสอบความเขา้ใจ (Monitor comprehension) ผูอ่้านประเมินระดบั 
ความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่านของตนเองท่ีไม่รู้ หรือเน้ือหาท่ีไม่เขา้ใจ 
 1.8 การแกไ้ขพฤติกรรม เม่ือผูอ่้านสังเกตวา่ สมมติฐาน การตีความ หรือการเรียบเรียง
ใจความไม่ถูกตอ้ง ก็จะปรับเปล่ียนขอ้ความนั้น ๆ ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงกลวธีิการบูรณาการ 
และการตรวจสอบ เพราะผูอ่้านตอ้งเช่ือมโยงขอ้มูลใหม่กบัขอ้มูลเก่า 
 2. กลวธีิเฉพาะแห่ง (Local strates) หมายถึง กลวธีิท่ีอาศยัเน้ือเร่ืองเป็นหลกั และ
เก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจดา้นภาษาศาสตร์โดยเฉพาะ ไดแ้ก่ 
 2.1 การเรียบเรียงความใหม่ (Paraphrase) ผูอ่้านเรียบเรียงเน้ือหา โดยใชค้  าต่างไปจาก
เน้ือเร่ือง แต่คงความหมายเดิม กลวธีิน้ี ช่วยท าความเขา้ใจการรวบรวมแนวคิด 
 2.2 การอ่านซ ้ า (Reread) ผูอ่้านอ่านออกเสียง หรืออ่านในใจเน้ือเร่ืองบางส่วนอีกคร้ัง 
การใชก้ลวธีิน้ี มกัแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูอ่้านอาจไม่เขา้ใจเร่ือง 
 2.3 การตั้งค  าถามเก่ียวกบัความหมายของวลี หรือประโยค เม่ือผูอ่้านไม่เขา้ใจเน้ือเร่ือง
บางส่วน 
 2.4 การตั้งค  าถามเก่ียวกบัความหมายของค า เม่ือผูอ่้านไม่เขา้ใจค าบางค า 
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 2.5 การแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัค าศพัท ์เช่น การใชบ้ริบท ลกัษณะค าพอ้ง หรือวธีิแกไ้ข
ค าศพัทด์ว้ยวธีิอ่ืน ๆ 
 Anderson (1993, pp. 82-83) ไดแ้บ่งกลวธีิการอ่านเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
 1. กลวธีิการอ่านดา้นปัญญา (Cognitive reading strategies) ประกอบดว้ย 
 1.1 การท านายเน้ือหาต่อไปของบทอ่าน 
 1.2 การใชค้วามรู้ภูมิหลงัดา้นภาษาท่ีสอง ในการช่วยเดาความหมายของค า 
 1.3 การเขียนสรุปสั้น ๆ 
 2. กลวธีิการอ่านดา้นอภิปัญญา (Metacognitive reading strategies) 
 2.1 การตั้งเป้าหมาย เพื่อช่วยก าหนดขอบเขตส าคญัในการอ่าน 
 2.2 การประเมินส่ิงท่ีเรียนรู้และเขา้ใจในการอ่าน 
 3. กลวธีิการอ่านแบบทดแทน (Compensating reading strategies) 
 3.1 การจดขอ้ความ เพื่อช่วยระลึกรายละเอียดท่ีส าคญัของบทอ่าน 
 3.2 การใชท้่าทาง หรือการเคล่ือนไหวของร่างกาย เพื่อช่วยใหจ้  าขอ้มูลท่ีอ่าน 
 3.3 การแบ่งกลุ่มค าศพัทต์ามความหมาย เพื่อใหจ้  าค าศพัทไ์ด ้
 แนวคิดของ Chamot (1987) Oxford (1990) Anderson (1993) และ Carrell (1989)  
ในการจ าแนกกลวธีิในการอ่านออกเป็น 3 ประเภท โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. กลวธีิการอ่านดา้นความรู้ความคิด (Cognitive reading strategies) เป็นกลวธีิการอ่าน 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการทางสมอง โดยผูอ่้านเป็นผูท่ี้ก าหนดและกระท าดว้ยตนเองในขณะท่ีอ่าน 
ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นการปฏิสัมพนัธ์ทางความคิดโดยตรงกบัส่ิงท่ีอ่านแบบ เป็นขั้นตอนเพื่อใชใ้น 
การคิดวเิคราะห์และพิจารณาอยา่งละเอียดถ่ีถว้น ในการท าความเขา้ใจกบับทอ่าน ประกอบดว้ย 
 1.1 กลวธีิการแปล (Translating) 
 1.2 กลวธีิการสรุปความ (Summarizing) 
 1.3 กลวธีิการอา้งอิง (Referencing) 
 1.4 กลวธีิการท านายเร่ืองท่ีเกิดข้ึนต่อไป (Making a prediction) 
 1.5 กลวธีิการหาใจความส าคญั (Finding main idea) 
 1.6 กลวธีิการตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน (Questioning about the text) 
 1.7 กลวธีิการมีปฏิกิริยาโตต้อบกบัเร่ืองท่ีอ่าน (Reaction to the text conter) 
 1.8 กลวธีิการใชค้วามรู้ดา้นโครงสร้างไวยากรณ์ (Using knowledge of grammatical 
structure) 
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 2. กลวธีิการอ่านดา้นอภิปัญญา (Metacognitive reading strategies) เป็นกลวธีิการอ่าน 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการวางแผนในการอ่าน การตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน 
และการประเมินตนเองเก่ียวกบัความเขา้ใจในการอ่านวา่ บรรลุวตัถุประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด  
เป็นกลวธีิการอ่านท่ีอยูเ่หนือระดบัความรู้ ความคิด ซ่ึงช่วยใหผู้อ่้านสามารถวางแผน ตรวจสอบ 
และประเมินตนเองเก่ียวกบัปัญหาของการอ่าน รวมไปถึงความเขา้ใจในการอ่านขณะท าการอ่านได ้
ประกอบดว้ย 
 2.1 กลวธีิการตรวจสอบความเขา้ใจตนเอง (Self-monitoring) 
 2.2 กลวธีิการแกไ้ขความเขา้ใจ (Correcting one’s own previous understanding) 
 2.3 กลวธีิการตั้งเป้าหมายในการอ่าน (Seting goals) 
 2.4 กลวธีิการประเมินความเขา้ใจในการอ่าน (Evaluaton) 
 3. กลวธีิการอ่านดา้นการชดเชย (Compensatory reading strategies) เป็นกลวธีิการอ่าน 
ท่ีผูอ่้านใช ้เม่ือพบปัญหาในขณะท่ีอ่าน ซ่ึงในการอ่านภาษาต่างประเทศนั้น ผูอ่้านยอ่มมีขอ้จ ากดั 
ในเร่ืองของกฎเกณฑไ์วยากรณ์และค าศพัท ์ตลอดจนความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนัออกไป 
ผูอ่้านจึงตอ้งใชค้วามพยายามในการแกปั้ญหา หรือขอ้ขดัขอ้งท่ีพบ โดยน าความรู้ในตวัเอง 
และจากบริบทแวดลอ้มของบทอ่าน มาเป็นตวัช่วยในการอ่าน ประกอบดว้ย 
 3.1 กลวธีิการใชพ้ื้นความรู้เดิม (Using background knowledge) 
 3.2 กลวธีิการใชบ้ริบท หรือตวัช้ีแนะ (Using context clues) 
 3.3 กลวธีิการอ่านซ ้ า เม่ือไม่เขา้ใจ (Re-read) 
 3.4 กลวธีิการอ่านออกเสียงส่ิงท่ียาก หรือไม่เขา้ใจ (Read aloud) 
 3.5 กลวธีิสังเกตโครงสร้างของเน้ือเร่ือง (Text structure) 
 3.6 กลวธีิการปรับเปล่ียนความเร็วในการอ่านใหเ้หมาะกบัเน้ือเร่ือง (Adjusting 
reading rate) 
 3.7 กลวธีิการท าเคร่ืองหมาย หรือจดรายละเอียดเพื่อการจ า (Marking or taking note 
to remember) 

กลวธีิการอ่านท่ีส าคญัและจ าเป็นตอ้งฝึกฝนให้เกิดความช านาญ มีดงัน้ี  
 1. Previewing คือ การท่ีผูอ่้านไดส้ ารวจส่วนประกอบต่าง ๆ ของหนงัสือ หรือต ารา
ก่อนท่ีจะอ่าน ไดแ้ก่ ปกหนา้ (Title page) หนา้ลิขสิทธ์ิ (Copyright page) ค าน า (Preface or 
introduction) สารบญั (Contents) รูปภาพ (Picture) กราฟ (Graphs) แผนภูมิ (Chart) อภิธานศพัท ์
(Glossary) และภาคผนวก (Appendix) ผูอ่้านสามารถใชว้ธีิการ Previewing จากช่ือเร่ืองท่ีอ่าน
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ประโยคแรกของยอ่หนา้ และ/ หรือประโยคสุดทา้ยของขอ้ความ และอ่านอยา่งรวดเร็วเพื่อใหไ้ด ้
หวัเร่ือง (Topic) ของขอ้ความนั้น ๆ แต่ไม่ใช่ส่วนท่ีเป็นรายละเอียดของเร่ือง 
 2. Reference คือ ค าอา้งอิงท่ีใชแ้ทนค า กลุ่มค า หรือประโยคท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ในเร่ือง 
หรืออาจอา้งถึงส่ิงท่ีจะกล่าวต่อไปก็ได ้เพื่อหลีกเล่ียงการใชค้  าซ ้ าเดิม ช่วยใหเ้ร่ืองท่ีอ่าน 
มีความกระชบั ไม่เยิน่เยอ้ (Contemporary’s Reading Basicss, 2001) 
 3. Skimming for main ideas ไดแ้ก่ การอ่านอยา่งรวดเร็วเพื่อจบัใจความส าคญั  
(Main idea) ของส่ิงท่ีอ่าน (Cheryl, 2004) โดยไม่มุ่งหวงัท่ีจะทราบเก่ียวกบัรายละเอียดของเน้ือเร่ือง 
การอ่านประเภทน้ี ไดแ้ก่ การอ่านบทความจากหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร ปกหนงัสือ (ตามแผง 
หรือร้านขายหนงัสือ) และนวนิยายต่าง ๆ การอ่านดว้ยวธีิ Skimming น้ี จะไม่อ่านทุกค า หรือ 
ทุกประโยค แต่จะจบัใจความเฉพาะค าท่ีส าคญั (Key words) ท่ีจะบอกใหรู้้วา่เน้ือเร่ืองท่ีอ่านทั้งหมด
เก่ียวกบัเร่ืองอะไร (What is it all about?) (Anderson, 1993; Jack & Samuela, 2003) 
 4. Restatement หรือการกล่าวใหม่ หมายถึง การกล่าวในอีกรูปแบบหน่ึง โดยใชค้  า 
กลุ่มค า หรือประโยคใหม่แทนส่ิงท่ีกล่าวไปแลว้ โดยท่ียงัคงความหมายเหมือนขอ้ความเดิม  
แต่อาจกล่าวใหม่โดยใชค้  าเหมือน (Synonym) ค าตรงขา้ม (Antonym) ส านวนภาษา (Idioms)  
การอุทาน (Exclamations) และการใชโ้ครงสร้างไวยากรณ์ใหม่ (Restatement of grammar) เป็นตน้  
(Jack & Samuela, 2003) 
 5. Making inferences หรือการสรุปความ Inferences ไดแ้ก่ การลงความเห็น การวนิิจฉยั
หรือการสรุปรวบยอดอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงการสรุปความจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งนั้น ผูอ่้าน
จะตอ้งพิจารณาจากรายละเอียดท่ีปรากฏในขอ้ความ แลว้น ามาสรุปอยา่งมีเหตุผล โดยท่ีผูอ่้าน 
ไม่สามารถหาค าตอบโดยตรงจากเน้ือเร่ือง และการท่ีจะบอกไดว้า่ผูอ่้านสามารถอ่านขอ้ความ 
ไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ ยอ่มหมายความวา่ ผูอ่้านสามารถตอบค าถามประเภทสรุปความ 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ย (Anderson, 2003) 
 6. Author’s attitude or purpose and toneof the passage คือ เจตคติ หรือความมุ่งหมาย
ของผูแ้ต่งและแนวโนม้ของการอ่าน เป็นหวัใจในการศึกษาหาความรู้ของมนุษย ์แต่การอ่าน 
อยา่งมีประสิทธิภาพนั้น เป็นเร่ืองท่ียาก ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายประการ ซ่ึงปัจจยัประการหน่ึง
ท่ีท าใหผู้อ่้านเขา้ใจเน้ือเร่ืองไดร้วดเร็ว คือ การเขา้ใจเจตคติ ความคิดเห็น และความมุ่งหมาย 
ของผูแ้ต่ง รวมไปถึงแนวโนม้ของเร่ืองดว้ย (Anderson, 2003; Sam & Norman, 2007)  
 สรุปไดว้า่ กลวธีิการอ่าน ถือไดว้า่เป็นส่วนหน่ึงของกลยทุธ์การเรียนรู้ท่ีส าคญั ช่วยท าให้
ผูอ่้านเขา้ใจเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่านไดง่้ายข้ึน ซ่ึงผูว้ิจยัใชก้ลวธีิการอ่าน 6 ขั้นตอน ดงัน้ี  
1) Previewing คือ การท่ีผูอ่้านไดส้ ารวจส่วนประกอบต่าง ๆ ของหนงัสือ หรือต ารา ก่อนท่ีจะอ่าน 
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2) Reference คือ ค าอา้งอิงท่ีใชแ้ทนค า กลุ่มค า หรือประโยค 3) Skimming ไดแ้ก่ การอ่าน 
อยา่งรวดเร็ว เพื่อจบัใจความส าคญั (Main idea) ของส่ิงท่ีอ่าน 4) Restatement หมายถึง  
การกล่าวโดยใชค้  า กลุ่มค า หรือประโยคใหม่แทนส่ิงท่ีกล่าวไปแลว้ 5) Making inferences ไดแ้ก่ 
การลงความเห็น การวนิิจฉยั หรือการสรุปรวบยอดอยา่งมีเหตุผล และ 6) Author’s attitude or 
purpose and toneof the passage จุดมุ่งหมายของผูแ้ต่ง 
 

แนวคดิการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 
 ความหมายของการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ 
 การเรียนรู้จากประสบการณ์ มาจากค าภาษาองักฤษ คือ Experiential learning เม่ือใชใ้น
ภาษาไทย มีผูแ้ปลไวห้ลายประการ เช่น การเรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
หรือการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ จะมีความหมายครอบคลุมตั้งแต่กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน
จากการเรียนท่ีผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ ทกัษะ และค่านิยมจากประสบการณ์ตรง การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ ไดรั้บความสนใจมานานในงานดา้นการศึกษา เป็นการเรียนรู้โดยการท า หรือ 
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลในกระบวนการเรียนรู้ ไม่เพียงแต่ดา้นสติปัญญา
เท่านั้น แต่รวมถึงอารมณ์ ความรู้สึก ค่านิยม และแง่คิดระหวา่งบุคคล Zuber (1989) จุดเร่ิมแรก 
ของการเรียนรู้จากประสบการณ์ เร่ิมตั้งแต่ปี ค.ศ. 1916 โดยนกัปรัชญาชาวอเมริกนั John Dewey 
ซ่ึงประสบการณ์ตามความหมายทางปรัชญาของลทัธิประสบการณ์นิยม หมายถึง ทุกอยา่งท่ีมนุษย์
กระท า คิดและรู้สึก รวมถึงการทบทวน ลงมือกระท า และบงัเกิดผลตามมา การเปล่ียนแปลง 
ท่ีเกิดข้ึนในตวัผูก้ระท าและการเรียนรู้อยา่งถ่องแทใ้นส่ิงนั้น ๆ ส่วนกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก
การสร้างสรรคป์ระสบการณ์ (Reconstruction of experience) โดยการกระท าต่อส่ิงหน่ึง แลว้มีผล
ปรากฏออกมาจากการกระท านั้น ผลท่ีปรากฏออกมาใหป้ระจกัษ ์คือ ความรู้ในส่ิงนั้น และมีการคิด
พิจารณากลบัไปกลบัมาจากผลท่ีเกิดข้ึนจนกวา่จะไดผ้ล หรือความรู้เป็นท่ีพอใจ ซ่ึงหมายถึง  
การมีประสบการณ์ท่ีดีท่ีสุด การพฒันาทางสติปัญญาลกัษณะน้ี ถือวา่เป็นหวัใจของการศึกษา  
ท่ีเรียกวา่ การเรียนรู้โดยการกระท า (Learning by doing) Dewey (1983) ไดเ้สนอแนวคิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์วา่ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการกระท าจริง ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ใหม่ หรือ
ผูเ้รียนปรับเปล่ียนตนเองในการปฏิบติัตามบทบาทใหม่ การเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นวงจร 
ของการลองกระท า โดยเร่ิมจากการรับปัญหา แลว้เร่ิมหาทางแกปั้ญหา จากนั้นลองกระท า 
จนเกิดประสบการณ์จากผลของการกระท า และในท่ีสุดผูเ้รียนจะสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
โดยการยนืยนัในความรู้เดิม หรือเกิดการปรับเปล่ียนความรู้เดิมเป็นความรู้ใหม่ กระบวนการเรียนรู้
จากประสบการณ์ท่ีเป็นวงจรน้ี จะท าใหก้ารสร้างความรู้ในรูปของการปรับเปล่ียนความรู้ กลายเป็น
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เรียนรู้อยา่งมีความหมายมีคุณค่า และน าไปใชเ้ป็นประโยชน์ไดใ้นชีวติประจ าวนัท่ีเป็นจริง  
เกิดประโยชน์สูงสุดของวงจรการลองกระท า คือ การท าใหผู้ใ้หญ่มีประสบการณ์คิดและกระท า 
และคิดไตร่ตรองจนเกิดความหมายคร้ังแลว้คร้ังเล่า จนเกิดการเรียนรู้ วธีิการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ไดมี้นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ 
หลายท่านดว้ยกนั ดงัน้ี 
 Saddington (1992, p. 6) การเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ หมายถึง กระบวนการท่ีเกิด
จากประสบการณ์ท่ีถูกสะทอ้น แลว้แปลไปเป็นมโนทศัน์ท่ีกลบัมาเป็นแนวทาง (Guideline) ส าหรับ
ประสบการณ์ใหม่ ท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 Chickering (1997, pp. 19-20) การเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ หมายถึง การเรียนรู้ 
ท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงการตดัสินใจ ความรู้สึก และทกัษะอนัเป็นผลจากบุคคลท่ีไดจ้าก 
การใชชี้วติผา่นเหตุการณ์ต่าง ๆ  
 Boydell (1976) การเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ ค าท่ีมีความหมายเหมือนกนั คือ 
การเรียนรู้ดว้ยการคน้พบอยา่งมีความหมาย (Meaningful-discovery learning) ซ่ึงผูเ้รียนไดค้น้หา
ออกจากตนเอง ดว้ยการปรับความเขา้ใจของตนเองกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
 Kolb (1984) ใหค้วามหมายการเรียนรู้จากประสบการณ์ หมายถึง กระบวนการสร้าง
ความรู้โดยปรับเปล่ียนประสบการณ์อยา่งต่อเน่ือง จากการสังเกต การสะทอ้นความคิด และ 
การสรุปความคิดรวบยอด เป็นความรู้สู่การน าไปใช ้ 
 Kolb (1984) อธิบายวา่ ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นทฤษฎีท่ีมีลกัษณะ 
บูรณาการ เป็นแบบองคร์วม ท่ีมีแนวคิดในเร่ืองประสบการณ์ ความรู้ และพฤติกรรม ดงันั้น  
การเรียนรู้จากประสบการณ์จึงเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง ซ่ึงรวมทั้งความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บ
นอกจากเอกสาร หรือจากการฟังบรรยาย แต่ไดจ้ากการท างาน จากประสบการณ์จริงในชีวติ 
และจากการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
 Juch (1983) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้จากประสบการณ์วา่ เป็นวงจรการเรียนรู้ 
ซ่ึงเป็นตวัแทนของการเรียนรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ ในระยะของวงจรแห่งการเรียนรู้ 
จะมีการจดัการเรียนการสอนโดยผูส้อน แต่ผูเ้รียนเองก็สามารถจดัไดด้ว้ยตนเอง การเรียนรู้ 
จากประสบการณ์ เป็นเร่ืองปกติของกระบวนการในชีวิตประจ าวนั เป็นการเรียนรู้จาก 
ประสบการณ์เดิมไปยงัประสบการณ์อ่ืน ๆ บางคร้ังเหมือนกบัวงจรการอบรม บางคร้ังก็ผดิพลาด 
ถา้ไม่เขา้ใจเก่ียวกบัผูเ้รียน 
 Wilson and Berne (1998) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การเรียนรู้จากประสบการณ์  
เป็นการก าหนดวตัถุประสงคใ์นการกระตุน้ผูเ้รียนใหมี้ความรู้สึกท่ีดีในการเรียนรู้ เหมือนกบัส่ิงท่ี
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เขาคิด การเรียนรู้จากประสบการณ์จะเกิดเม่ือบุคคลเก่ียวขอ้งผกูพนัในกิจกรรม การวเิคราะห์
ทบทวนอยา่งมีวจิารณญาณเชิงนามธรรมท่ีเป็นประโยชน์ ใหเ้หตุผลในการท างานโดยอิงสมมติฐาน 
 Evan (1994) ใหค้วามหมายของการเรียนรู้จากประสบการณ์ หมายถึง ความรู้และทกัษะ
ท่ีไดรั้บประสบการณ์ใหม่ จากการท างาน จากการปฏิบติั และจากการศึกษาท่ีไม่เป็นทางการ  
โดยจะผา่นจากการศึกษาทุกประเภท หรือจากดา้นสายอาชีพ การเรียนรู้จากประสบการณ์ 
เป็นวธีิการเรียนรู้จากหนงัสือ จากการบรรยาย การทดลอง การเรียนรู้จากประสบการณ์ 
จึงเป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
 Burnard (1996) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ คือ การเรียนรู้ 
จากประสบการณ์ทั้งหมดโดยการกระท า การคิดทบทวนเก่ียวกบัการกระท า หรือการเรียนรู้ 
โดยทางออ้ม โดยการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ต่าง ๆ หรือโดยการสังเกตผูอ่ื้น ซ่ึงอาจเกิดข้ึน
จากการด าเนินชีวิต การท างาน และการศึกษา 
 Roger (1996) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การเรียนรู้จากประสบการณ์ หมายถึง ความสมดุล
ระหวา่งการเปล่ียนแปลงและการเจริญกา้วหนา้ของบุคคล Rogers มีความเช่ือวา่ มนุษยทุ์กคน 
มีธรรมชาติของการเรียนรู้ บทบาทของครูตอ้งอ านวยความสะดวกโดยการจดับรรยากาศใหเ้อ้ือต่อ
การเรียนรู้ ตอบสนองวตัถุประสงคข์องผูเ้รียน ด าเนินการจดัหาทกัษะท่ีไดรั้บประสบการณ์
พยากรณ์ท่ีเหมาะสม ใหค้วามส าคญัระหวา่งปัญญาและอารมณ์ จดัใหมี้การแลกเปล่ียนความรู้ 
และการคิดอยา่งมีอิสระ ปราศจากอคติ 
 Luckman (1996) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้จากประสบการณ์วา่ เป็นกระบวนการ
ท่ีผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ ทกัษะ และคุณค่าจากประสบการณ์ตรง 
 จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้า่ การเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ หมายถึง กระบวนการ
สร้างความรู้ ทกัษะและเจตคติ ดว้ยการน าเอาประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนมาบูรณาการเพื่อสร้าง 
การเรียนรู้ใหม่ ๆ ข้ึน โดยตอ้งผา่นวงจรทั้ง 4 ขั้น (Experiential Learning Cycle: ELT Cycle)  
ซ่ึงประกอบดว้ย การน าตวัเองเขา้ไปอยูใ่นประสบการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ หรือการตีความ
ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนมาใหม่ (Concrete experience) ขั้นการลองสะทอ้น ลองทบทวนใหเ้กิด 
การตกผลึกความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ โดยอาศยัวธีิการตั้งค  าถาม (Reflective observation of 
the new experience) การสะทอ้นก่อให้เกิดแนวคิดใหม่ หรือการดดัแปลงแนวคิดเชิงนามธรรม 
ท่ีมีอยู ่ซ่ึงหมายความวา่ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ของตวัเอง (Abstract conceptualization) 
ผูเ้รียนจะไดล้องใชค้วามคิดกบับริบทรอบตวั เพื่อดูวา่เกิดอะไรข้ึน (Active experimentation)  
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 ทีม่าของแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 
 Kolb (1984, p. 17) น าแนวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ มาเป็นหลกัการ 
และเหตุผล รวมถึงปรัชญา ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการปฏิบติัในดา้นการศึกษาอีกดา้น นอกจากน้ี 
การเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ ยงัเป็นการใชห้ลกัการในการสร้างประสบการณ์ทางการศึกษา 
ในหลายรูปแบบและน าไปใชอ้อกแบบการเรียนรู้ ตามแนวคิดของ Bruner ทุกสาระวชิา สามารถ
น าไปใชส้อนไดใ้นทุกระดบั 
 Moon (2004, p. 103) การเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ หรือ Learning from experience 
และการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ หรือ Learning though experienceในบางคร้ัง เรียกวา่ การเรียนรู้ 
โดยใชป้ระสบการณ์เป็นฐาน (Experience-based learning)  
 สรุปไดว้า่ แนวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ ท าให้สามารถใชข้อ้มูลเป็นพื้นฐาน
ในการวเิคราะห์และพฒันารูปแบบการสอนท่ีมีการเนน้การศึกษาเพื่อฝึกประสบการณ์ การพฒันา
รูปแบบการสอน และการน าหลกัแห่งการเป็นประชาธิปไตยไปพฒันา เพื่อใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงน าไปสู่เจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนไดอ้ยา่งดี  
เป็นหลกัการท่ีสามารถน ามาวเิคราะห์และพฒันารูปแบบการสอนภาษาองักฤษเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีได ้
 หลกัการของแนวคิดการสอนแบบเน้นประสบการณ์ 
 Jaques (1993) ไดเ้สนอแนวคิดและหลกัการของการเรียนรู้จากประสบการณ์  
แลว้น าไปสู่เป้าหมายในการปฏิบติั เพื่อด าเนินการทดสอบมาตรฐานของตนเอง การปฏิบติั 
จะน าไปสู่การเพิ่มประสบการณ์ใหม่และในโอกาสขา้งหนา้ การเรียนรู้จากประสบการณ์ 
จึงเป็นวงจรการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง เหมือนเกลียวสวา่น การเรียนรู้จึงสามารถไดรั้บการสนบัสนุน
จากประสบการณ์เดิมในอดีต หรือการพิจารณาทบทวน หรือไตร่ตรองจากประสบการณ์ท่ีจดัข้ึน 
เช่น สถานท่ีท างาน การแสดงกิจกรรม การแสดงบทบาทสมมติ โดยมีจุดเร่ิมตน้จากการพบกบั
เหตุการณ์จริง หรือประสบพบเจอกบัประสบการณ์ใหม่ หลงัจากนั้นด าเนินการคน้หาแนวทาง 
ในการแกไ้ขปัญหาอยา่งสนใจ บนัทึกส่ิงท่ีเกิดข้ึน และน ามาวเิคราะห์ วพิากษ ์ทบทวน 
อยา่งมีวจิารณญาณ เพื่อสรุปเป็นความรู้ใหม่ เป็นประสบการณ์ใหม่ ซ่ึงรูปแบบการเรียนรู้ 
จากประสบการณ์สามารถจดัไดห้ลายรูปแบบ เช่น สัญญาณการเรียนรู้ แฟ้มสะสมผลงาน 
การเรียนรู้จากวารสาร โครงการต่าง ๆ และการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ 
 Evan (1994) ไดเ้สนอแนวคิดของการเรียนรู้จากประสบการณ์วา่ เป็นเทคนิคการสอน
ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดดี้ เม่ือเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบติัและเป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีประสบผลส าเร็จ 
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ท่ีดีกวา่การเรียนรู้จากการอ่านหนงัสือ หรือจากระบบท่ีเป็นทางการ ดงันั้น แนวคิดการเรียนรู้ 
จากประสบการณ์ จึงหมายถึง การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ทุกชนิด งานทุกประเภท การจดัอบรม  
การสังเกต การสัมภาษณ์ หรืองานกลุ่ม ส่ิงเหล่าน้ี เป็นการปฏิบติัภายใตท้ฤษฎีการเรียนรู้ 
จากประสบการณ์ กลยทุธ์ของการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นการเรียนรู้ผา่นการวเิคราะห์ วพิากษ์
อยา่งมีวจิารณญาณ โดยใชป้ระสบการณ์เดิมอยา่งเป็นระบบ เป็นหวัใจของรูปแบบการเรียนรู้ 
จากประสบการณ์ 
 Conner (1997) ไดเ้สนอวา่ การเรียนรู้จากประสบการณ์ จ าเป็นตอ้งใหค้วามรู้เร่ืองขอ้มูล 
ข่าวสาร เป็นการเนน้การเรียนรู้โดยการปฏิบติั เร่ิมตน้ดว้ยการดู การฟัง และพยายามปฏิบติั 
ดว้ยตนเอง สร้างความสนใจและการปฏิบติัดว้ยแรงจูงใจของตนเอง ตวัอยา่งเช่น การข่ีจกัรยาน  
การใชค้อมพิวเตอร์ การเตน้ร า หรือการร้องเพลง เราจะตอ้งเนน้การปฏิบติั ดูจากความถ่ีของ 
การปฏิบติั และเลือกท่ีจะกระท าอยา่งต่อเน่ือง หรือจะกระท าในลกัษณะท่ีแตกต่างจากเดิม  
เราจะไดรั้บทกัษะใหม่ โดยการสนบัสนุนจากครูและจากการปฏิบติัของตวัเราเอง จากประสบการณ์ 
จากการโตต้อบมากกวา่จะไดจ้ากการอ่านเอกสาร หรือฟังบรรยาย 
 ทิศนา แขมมณี (2558, หนา้ 131) กล่าววา่ หลกัการของรูปแบบการสอน 
แบบเนน้ประสบการณ์ ประสบการณ์เป็นแหล่งท่ีมาของการเรียนรู้ และเป็นพื้นฐานส าคญัของ 
การเกิดความคิด ความรู้ และการกระท าต่าง ๆ 
 Kolb (1984) ไดเ้สนอวฏัจกัรของกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ ประกอบดว้ย
ขั้นตอนหลกั 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการรับประสบการณ์รูปธรรม ขั้นการสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม 
และขั้นการทดลอง 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การน าแนวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ 
และหลกัการมาประยกุตรู์ปแบบการสอนนั้น เป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะ 
การอ่านภาษาองักฤษ ส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนได ้ประมวลความคิดและคน้หาค าตอบร่วมกนั
อยา่งหลากหลายวธีิ โดยตดัสินใจเลือกทางใดทางหน่ึงผา่นการเรียนรู้จากการปฏิบติั และเนน้ 
การลงมือปฏิบติั สามารถสร้างแนวความคิดท่ีไดป้ระสบการณ์จากการอ่านบทอ่าน มีการสร้าง
ความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเอง จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และพฒันาการอ่านภาษาองักฤษ 
เพื่อประโยชน์ในการเรียนต่อระดบัท่ีสูงข้ึน 
 รูปแบบการสอนแบบเน้นประสบการณ์ 
 Brookfield (1983) ไดอ้ธิบายวา่ การเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์มี 2 ลกัษณะ คือ  
แบบแรกเป็นการเรียนรู้ท่ีมีการจดัการ โดยใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสไดรั้บความรู้ ทกัษะหรือความรู้ใหม่
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ส่วนแบบท่ี 2 เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัเป็นการเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการ  
การเรียนรู้จากการสะทอ้นประสบการณ์ท่ีไดรั้บ 
 Kolb (1984) ใหค้  านิยามเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ไวว้า่ เป็นกระบวนการ
ท่ีความรู้ไดส้ร้างข้ึนมาจากการเปล่ียนผา่นของประสบการณ์ (Learning in the process whereby 
knowledge is created through transformation of experience) Kolb ไดเ้สนอทฤษฎีการเรียนรู้ 
จากประสบการณ์ของผูใ้หญ่วา่ เป็นกระบวนการท่ีเกิดในตวัผูเ้รียน เป็นวงจรแห่งการเรียนรู้ 
โดยการเรียนรู้อาจจะเร่ิมจากจุดใดจุดหน่ึงของวงจรแห่งการเรียนรู้ก็ได ้แต่ตอ้งด าเนินการ 
ใหค้รบวงจรแห่งการเรียนรู้ ซ่ึงรูปแบบการสอนจากประสบการณ์ท่ี Kolb เสนอ ไดรั้บการยอมรับ
อยา่งกวา้งขวาง รายละเอียดของวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีดงัน้ี 
 1. ประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning experience) เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผูเ้รียน 
เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเป็นส่วนประกอบของชีวติ ประสบการณ์จะน าไปสู่การรวบรวม
ความสามารถในการจดัการท่ียิง่ใหญ่ เป็นความสัมพนัธ์ท่ีมีค่า ซ่ึงประสบการณ์อาจจะมีผลกระทบ
ต่อการเรียนรู้ได ้ทั้งการยอมรับและการปฏิเสธ 
 2. การสังเกตและการไตร่ตรอง (Observe and reflect) การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด โดยการให้
ผูเ้รียนไดมี้การสะทอ้นกลบั มีการไตร่ตรองประสบการณ์ท่ีไดรั้บ เพื่อน ามาใชใ้นการพิจารณาวา่ 
ส่ิงใดเป็นประโยชน์ หรือไม่เป็นประโยชน์ 
 3. การพิจารณาลงความเห็นและการสร้างแนวคิด (Generalize and conceptualize)  
เป็นการรวบรวมความรู้เพื่อสร้างกรอบแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดอ่ืน ๆ ท่ีไดจ้ากประสบการณ์
ในอดีต และความรู้ท่ีไดจ้ากการกระท า หรือไดรั้บมา หรือการไดรั้บความรู้จากขอ้มูล จากครูผูส้อน
การสนทนาพูดคุย แลว้น ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดของตนเอง 
 4. การตรวจสอบและการบูรณาการ (Experience and integrate) เป็นส่ิงท่ีทา้ทายท่ีดีท่ีสุด 
คือ การฝึกปฏิบติัจริง เป็นการทดลอง ฝึกปฏิบติั และตรวจสอบ เพื่อการลองผดิลองถูก 
เป็นการตรวจสอบแนวคิด หาความจริงในสถานท่ีแตกต่างกนั และน าไปสู่การเปล่ียนแปลง 
 McGill and Weil (1989) กระบวนการท่ีบุคคลเด่ียว หรือเช่ือมโยงกบับุคคลอ่ืนไดเ้ผชิญ
ประสบการณ์โดยตรง แลว้สะทอ้นอยา่งมีเป้าหมาย (Purposefully reflect) มีการตรวจสอบ 
(Validate) การเปล่ียนผา่น (Transform) ใหค้วามหมายเฉพาะบุคคล (Personal meaning) แลว้หาวธีิ
การบูรณาการเขา้กบัความรู้เดิมดว้ยกลวธีิการต่าง ๆ  
 Honey and Mumford (1992, pp. 1-6) ใหค้วามส าคญักบัการเรียนรู้จากประสบการณ์
เน่ืองจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นกระบวนการขั้นพื้นฐาน แต่มีความส าคญัยิง่ต่อ 
การแสวงหาความรู้ ถา้หากผูเ้รียนไม่สามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ ผูเ้รียนจะไม่สามารถแสวงหา
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ความรู้ หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ และอาจจะท าผดิพลาดซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ในท่ีสุดก็จะไม่สามารถปรับตวั
ใหท้นักบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงได ้ 
 จากแนวคิดดงักล่าว Honey and Mumford (1992) ไดก้ าหนดแนวทางการจดั
กระบวนการเรียนการสอนตามขั้นตอนต่าง ๆ ในทฤษฎีวงจรการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การไดรั้บประสบการณ์ (Having an experience) เป็นขั้นตอนการรับรู้ 
ดว้ยการมีความรู้สึกต่อประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้ม ผูส้อนตอ้งท าใหผู้เ้รียนมีโอกาส
สังเกต ไตร่ตรอง เพื่อใหเ้ขา้ใจวา่ ท าไมจึงตอ้งเรียนเร่ืองท่ีก าลงัเรียน ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนคน้หา
ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงส่ิงท่ีก าลงัเรียนเขา้กบัสถานการณ์ในชีวติจริง เพื่อใหผู้เ้รียนกระตือรือร้น 
ท่ีจะแสวงหาความรู้และทกัษะจากการเรียน 
 ขั้นตอนท่ี 2 การทบทวนประสบการณ์ (Reviewing the experience) เป็นขั้นตอน 
ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนคิดวเิคราะห์ เพื่อหาเหตุผลเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากขั้นตอนแรกวา่ 
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บมีผลกระทบอยา่งไรต่อตนเอง เร่ืองท่ีเรียนเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ ความรู้สึก 
และความคิดเห็นของตนอยา่งไร กระบวนการเรียนการสอนในขั้นตอนน้ี จะส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
อธิบายเหตุผลตามความคิดของแต่ละคน 
 ขั้นตอนท่ี 3 การสรุปจากประสบการณ์ (Concluding) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนเช่ือมโยง 
การรับรู้ขอ้มูลในขั้นตอนท่ีผา่นมา โดยการดู การมองเห็น หรือการรับรู้ขอ้มูลอยา่งไตร่ตรอง  
เพื่อสร้างความคิดรวบยอด หรือขอ้สรุปท่ีเป็นหลกัการ หรือทฤษฎี ถา้ผูเ้รียนไดรั้บการส่งเสริม 
ใหรู้้จกัการประยกุตใ์ชห้ลกัการ หรือทฤษฎี ก็จะท าใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 
 ขั้นตอนท่ี 4 การวางแผนการปฏิบติัตนในขั้นต่อไป (Planning) เป็นขั้นตอนท่ีเกิดจาก 
การรับรู้ความคิดรวบยอด แลว้น ามาสู่การลงมือปฏิบติั หรือทดลองกระท าตามความคิดของผูเ้รียน 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนน้ี จะตอ้งให้โอกาสผูเ้รียนไดเ้ลือกท างานตาม 
ความสนใจและความถนดัของเขา ผูส้อนควรจดักิจกรรมท่ีหลากหลายใหผู้เ้รียนไดเ้ลือก ผูส้อน 
ควรผสมผสานวธีิการต่าง ๆ และจดักิจกรรม ตลอดจนสภาพแวดลอ้มของการเรียนรู้ในขั้นตอน 
ต่าง ๆ ของวงจรการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ดว้ยทกัษะและความรู้ของตน 
อยา่งเตม็ท่ี มีการประเมินผลการเรียนอยา่งต่อเน่ือง 
 จากทฤษฎีวงจรการเรียนรู้ดงักล่าว Honey and Mumford (1992) จึงแบ่งรูปแบบการสอน
ออกเป็น 4 แบบ ดงัน้ี 
 แบบท่ี 1 Activist หมายถึง ผูเ้รียนซ่ึงชอบการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ๆ ชอบลองผิด
ลองถูก มีความกระตือรือร้นท่ีจะท ากิจกรรม หรือการแกปั้ญหาดว้ยการระดมความคิด มีความสุข
กบัการท างานกบัผูอ่ื้น วธีิสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนแบบ Activist เรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด คือ การแข่งขนั  
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การท างานเป็นทีม การเล่นเกม เป็นตน้ แต่ผูเ้รียนแบบน้ี จะเรียนรู้ไดน้อ้ยท่ีสุด ถา้มอบหมายใหอ่้าน
หนงัสือ หรือฟังบรรยายเก่ียวกบัทฤษฎี ผูเ้รียนแบบ Activist ไม่ชอบท างานตามล าพงั หรือ 
การท างานท่ีตอ้งเตรียมตวัมากมาย 
 แบบท่ี 2 Reflector หมายถึง ผูเ้รียนซ่ึงชอบการคิดพิจารณาไตร่ตรองในหลาย ๆ แง่มุม 
การเก็บขอ้มูลและวเิคราะห์โดยละเอียด ก่อนท่ีจะสรุปเป็นหลกัการ ผูเ้รียนแบบ Reflector  
ชอบสังเกตการท างานของผูอ่ื้น ถา้เป็นสถานการณ์ในหอ้งเรียน ผูเ้รียนแบบน้ี มกัจะชอบนัง่
ดา้นหลงัหอ้งเรียนมากกวา่หนา้หอ้งเรียน จะเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด ถา้ไดมี้โอกาสฟังและสังเกตการณ์ 
เน่ืองจากตอ้งการโอกาสในการเก็บขอ้มูลรายละเอียด และมีเวลาคิดก่อนลงมือท างาน แต่จะไม่
ประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ ถา้ไม่มีเวลาในการวางแผน และมีขอ้มูลไม่เพียงพอในการท างาน 
แบบฝึกหดัท่ีใหผู้เ้รียนประเมินตนเอง ใบงาน หรือแบบฝึกหดัประเภทงานเขียน ท่ีสามารถ 
น ากลบัไปท าท่ีบา้นได ้เหมาะสมกบัผูเ้รียนแบบน้ี 
 แบบท่ี 3 Theorist หมายถึง ผูเ้รียนซ่ึงชอบการวเิคราะห์และการสังเคราะห์ ผูเ้รียนแบบน้ี 
สามารถเช่ือมโยงและผสมผสานขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากขอ้เทจ็จริง และการสังเกตการณ์ใหมี้ 
ความต่อเน่ือง เป็นเหตุเป็นผลซ่ึงกนัและกนัได ้ผูเ้รียนแบบ Theorist มกัจะมีวธีิคิดอยา่งเป็นขั้น 
เป็นตอน และมกัยดึถือทฤษฎีและหลกัการเป็นส าคญั ดงันั้น ผูเ้รียนแบบน้ี จะเรียนไดดี้ท่ีสุด ถา้ได้
ท างานตามระบบแนวคิดและทฤษฎีท่ีก าหนดไวอ้ยา่งชดัเจน ชอบการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
ของขอ้มูล แต่จะเรียนรู้ไดน้อ้ยท่ีสุด ถา้พวกเขาถูกขอใหท้ างานท่ีไม่ไดก้  าหนดวตัถุประสงค ์
อยา่งชดัเจน และไม่มีขอ้มูลท่ีสมบูรณ์มาก าหนดทิศทางในการท างาน 
 แบบท่ี 4 Pragmatist หมายถึง ผูเ้รียนซ่ึงชอบทดลองวา่ แนวคิด ทฤษฎี และเทคนิควธีิ 
ต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ สามารถน าไปปฏิบติัไดผ้ลดีจริงหรือไม่ ชอบกิจกรรมท่ีทา้ทาย 
การตดัสินใจและการแกปั้ญหา ผูเ้รียนแบบ Pragmatist จะเรียนไดดี้ท่ีสุด ถา้ไดท้  ากิจกรรมการเรียน
ท่ีเป็นการเช่ือมโยงระหวา่งวิชาการและการงานอาชีพท่ีตนคาดหวงั หรือก าลงักระท าอยู ่เน่ืองจาก
ผูเ้รียนแบบน้ี เป็น “นกัวางแผน” จึงชอบท่ีจะไดมี้โอกาสน าเอาเทคนิค หรือกระบวนการต่าง ๆ 
ท่ีน าไปใชไ้ดผ้ลจริง แต่พวกเขาจะเรียนไดน้อ้ยท่ีสุด ถา้ให้พวกเขาท างานท่ีน าไปใชจ้ริงไม่ได ้
หรือท ากิจกรรมท่ีมิไดเ้ป็นผลประโยชน์ใด ๆ ต่อตนเองเลย ผูเ้รียนแบบน้ี ควรไดรั้บการฝึกสอน 
หรือค าแนะน าท่ีเป็นขอ้มูลป้อนกลบัจากผูเ้ช่ียวชาญ (Honey & Mumford, 1992, pp. 17-21) 
 Boud, Cohen, and Walke (2000) ไดใ้หข้อ้เสนอ (Proposition) ของการเรียนรู้ 
แบบเนน้ประสบการณ์ไวว้า่ 
 1. ประสบการณ์เป็นพื้นฐานส าคญั และกระตุน้การเรียนรู้ทั้งหมด 
 2. ผูเ้รียนสร้างความรู้ (Active construct) จากประสบการณ์ของตนเอง 
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 3. การเรียนรู้เป็นกระบวนการแบบองคร์วม (Holistic approach) 
 4. การเรียนรู้เป็นการสร้างเชิงสังคมวฒันธรรม (Socially and culturally constructed) 
 5. การเรียนรู้ขบัเคล่ือนโดยบริบทของสังคม (Socioemotional context) ท่ีเกิดข้ึน 
 Greenaway (2002) ไดป้ระมวลรูปแบบการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ ท่ีมีขั้นตอน 
ท่ีต่อเน่ืองกนัเป็นวงจรการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีมีผูจ้ดัใหมี้ข้ึนมา ท่ีเรียกวา่ วงจรการอบรม 
(Training cycle) หรือเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ การเรียนรู้ของบุคคล การเรียนรู้ 
แบบเนน้ประสบการณ์น้ี อาจจะมีจ านวนขั้นตอนแตกต่างกนัไป 
 Neill (2004) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ ถือวา่เพียงพอแลว้ส าหรับ 
การเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัปรัชญาการเรียนรู้ของขงจ๊ือท่ีกล่าวไวว้า่ “Tell me, and I will forget.  
Show me, and I may remember. Involve me, and I will understand.” เป็นการเรียนรู้ท่ีรวม
ประสบการณ์และการจดัการเรียนรู้ไวด้ว้ยกนั 
 Mark (1994) ไดเ้สนอรูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์วา่ มีกระบวนการเรียนรู้ 
เป็นวงจรการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ประสบการณ์ (Experience) ในขั้นตอนน้ี จะเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดท้บทวน 
ประสบการณ์เดิม และใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยผูส้อนตอ้งกระตุน้
สร้างแรงจูงใจ โดยอาจใชรู้ปแบบต่าง ๆ เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การชมวดีิโอ ภาพยนตร์  
 2. การน าเสนอเน้ือหาสาระ (Content input) ผูส้อนตอ้งน าเสนอเน้ือหาสาระใหผู้เ้รียน
รับรู้ อาจใชก้ารบรรยาย การอ่านจากเอกสารคู่มือ การชมภาพยนตร์ หรือการอภิปรายร่วมกนั 
 3. การวเิคราะห์ (Analysis) เป็นการวเิคราะห์ทบทวนประสบการณ์ โดยการใชข้อ้มูล 
ท่ีผูส้อนน าเสนอ การวเิคราะห์น้ี อาจใชเ้ทคนิคการประชุมกลุ่มยอ่ย อภิปรายเพื่อหาขอ้ยติุ 
 4. การสรุปภาพรวม (Generalizations) เป็นการสรุปแนวคิดในภาพรวม หลงัจาก 
ไดข้อ้มูลและผา่นการวิเคราะห์มาแลว้ จะไดเ้ป็นประสบการณ์ใหม่ส าหรับตนเอง 
 5. การปฏิบติั หรือการทดลอง (Practice or tryout) เป็นการทดลองปฏิบติัจริง เม่ือได้
ผลสรุปของแนวคิด หรือประสบการณ์ใหม่ เพื่อตรวจสอบและยนืยนัจากประสบการณ์ท่ีไดรั้บ 
 6. การส่งต่อ (Transfer) เป็นขั้นตอนของการน าประสบการณ์ใหม่ไปใชใ้น 
ชีวติประจ าวนั เป็นการน าความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้น าไปใชจ้ริงในสถานการณ์ต่าง ๆ และจะน าไปสู่ 
การเกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ อยา่งต่อเน่ือง เป็นวงจรแห่งการเรียนรู้ 
 Ester (1998) ไดเ้สนอรูปแบบการสอนจากประสบการณ์ จะมีวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
โดยไดเ้สนอแนวคิดวา่ ในทุกรูปแบบการสอนจากประสบการณ์ จะมีกระบวนการพื้นฐาน จ านวน 
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3 ขั้นตอน ประกอบดว้ย การปฏิบติั (Do) การไตร่ตรอง (Reflect) และการประยกุตใ์ช ้(Apply) 
รายละเอียดวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Ester (1998) มีจ านวน 5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย 
 1. ประสบการณ์ (Experience) เป็นการรับรู้ประสบการณ์จากการปฏิบติัจริง  
จากการเขา้ร่วมกิจกรรม หรืออาจจะเป็นการก าหนดประสบการณ์ใหม่ 
 2. การแลกเปล่ียน (Share) เป็นการแลกเปล่ียนขอ้มูล การสังเกต การไตร่ตรอง  
และการน าเสนอขอ้มูล 
 3. กระบวนการ (Process) เป็นการถกเถียง อภิปรายผลขอ้มูล การคน้หา 
ประสบการณ์ใหม่ และสะทอ้นกลบัขอ้มูล 
 4. การสรุปภาพรวม (Generalize) เป็นการสรุปภาพรวม และก าหนดเป็น 
ประสบการณ์ใหม่ และทดสอบ/ ทดลองปฏิบติัจริง 
 5. การประยกุตใ์ช ้(Apply) เป็นการน าผลการเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
เป็นการน าไปปฏิบติัจริงในชีวติประจ าวนั  
 รูปแบบวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Ester (1998) มีความครอบคลุมแนวคิด
การเรียนรู้จากประสบการณ์หลายแนวคิด สามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม และ 
เป็นรูปแบบการสอนท่ีไดใ้ชท้ดลองกบัผูเ้รียนในมหาวทิยาลยั พบวา่ ไดผ้ลดีเป็นอยา่งมาก 
 นงนุช เสือพูมี, วลัทณี นาคศรีสังข ์และประไพพิศ สิงหเสม (2560, หนา้ 15) กล่าววา่ 
ขั้นตอนการสอนแบบเนน้ประสบการณ์ มีดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 สร้างประสบการณ์ (Concrete experience: Act) เป็นขั้นลงมือ หรือท ากิจกรรม
จากสภาพจริง โดยอาจารยผ์ูส้อนมอบหมายใหน้กัศึกษาเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่ม ไปเรียนรู้ 
จากสถานการณ์จริง ดว้ยการศึกษาคน้ควา้ การสัมภาษณ์ การทดลอง และการปฏิบติัจริง 
 ขั้นท่ี 2 การสะทอ้นการเรียนรู้ หรือทบทวนการเรียนรู้ (Reflective observation: Reflect) 
เป็นขั้นของการพูด-การเขียน เช่น น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นประสบการณ์มาน าเสนอ ซ่ึงอาจท าได ้ 
ทั้งการพูดและการเขียน 
 ขั้นท่ี 3 การสรุปองคค์วามรู้ (Abstract conceptualization: Conceptualize) เป็นขั้นของ
การสรุปผลการเรียนรู้จากทั้ง 2 ขั้นขา้งตน้โดยสรุปอา้งอิงสู่หลกัการ มุมมอง หรือแบบแผน 
ท่ีกวา้งข้ึน อาจร่วมกนัสรุป หรือแต่ละคนสรุปก็ได ้นบัเป็นการสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
โดยผา่นประสบการณ์ หรือการลงมือกระท า 
 ขั้นท่ี 4 การประยกุตใ์ชค้วามรู้ (Active experimentation: Apply) เป็นขั้นของการน า 
ส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ ประยกุตใ์ชจ้ริงในการท าโครงการทดลอง การปรับใชก้บัชีวติประจ าวนั 
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การแกปั้ญหา หรือการคน้ควา้วจิยัต่อไป ความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชจ้ริงการเรียนรู้ 
แบบเนน้ประสบการณ์ อาจารยผ์ูส้อนตอ้งค านึงถึงแหล่งทรัพยากรทั้ง 4 คือ 1) เวลา 2) สถานท่ี  
3) ภูมิปัญญาไทย หรือทอ้งถ่ิน และ 4) ส่ือการสอนต่าง ๆ ซ่ึงอาจารยผ์ูส้อนสามารถใชท้รัพยากร
ดงักล่าว เป็นตวัเช่ือมโยงให้ผูเ้รียนกา้วสู่การเรียนรู้ไดอ้ยา่งง่ายและมีประสิทธิภาพ 
 ทรัพสิริ เสนีวงศ ์ณ อยธุยา และคณะ (2564, หนา้ 116-129) ไดอ้า้งถึงทฤษฎีวงจร 
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตามสภาพจริง (Authentic experiential learning cycle theory)  
ซ่ึง Kolb (1984) ไดอ้ธิบายวา่ ผูเ้รียนแต่ละคนเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ อยา่งเป็นกระบวนการท่ีด าเนินกนัไป
เป็นวงจร ซ่ึงแต่ละขั้นของการเรียนรู้ ก็จะส่งเสริมการเรียนรู้ของขั้นต่อไป กระบวนการเรียนรู้ 
และการปรับตวัของบุคคล ประกอบดว้ย 4 ขั้น ตอนท่ีเป็นวงจรต่อเน่ืองกนั ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ประสบการณ์รูปธรรม เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนเขา้ไปมีส่วนร่วมและรับรู้
ประสบการณ์ต่าง ๆ เนน้การใชค้วามรู้สึก และยดึถือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงตามท่ีตนประสบในขณะนั้น 
 ขั้นท่ี 2 การไตร่ตรอง เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนมุ่งท่ีจะท าความเขา้ใจความหมาย 
ของประสบการณ์ท่ีไดรั้บโดยการสังเกตอยา่งรอบคอบ เพื่อการไตร่ตรองพิจารณา 
 ขั้นท่ี 3 การสรุป เป็นหลกัการนามธรรม เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนใชเ้หตุผลและใชค้วามคิด 
ในการสรุปความคิดรวบยอด เป็นหลกัการต่าง ๆ 
 ขั้นท่ี 4 การทดลองปฏิบติัจริง เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนน าความเขา้ใจท่ีสรุปไดใ้นขั้นท่ี 3 
ไปทดลองปฏิบติัจริง เพื่อทดสอบวา่ถูกตอ้ง หรือขั้นตอนน้ี เนน้ท่ีการประยกุตใ์ช ้ 
 จากรูปแบบการเรียนรู้ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
แบบเนน้ประสบการณ์มีหลายขั้นตอน โดยส่วนใหญ่จะอา้งถึงทฤษฎีของ Kolb (1984) คือ  
วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ตามสภาพจริง (Authentic experiential learning cycle theory)  
ท่ีแสดงใหเ้ห็นกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง จากทฤษฎีน้ี Kolb (1984) ช้ีใหเ้ห็นวา่ ผูเ้รียน 
แต่ละคนจะเนน้ในขั้นต่าง ๆ แตกต่างกนั ท าใหมี้การใชข้ั้นต่าง ๆ ในการเรียนรู้ไม่เท่ากนั เช่น  
เนน้ท่ีขั้นท่ี 1 เนน้ขั้นท่ี 2 เนน้ท่ีขั้นท่ี 3 หรือเนน้ท่ีขั้นท่ี 4 
 ลกัษณะการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 
 การเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ 
จากประสบการณ์ นกัวชิาการหลายท่านไดอ้ธิบายลกัษณะของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
ไวค้ลา้ยคลึงกนั ดงัน้ี 
 Kolb and Lewis (1986) ยงัไดเ้สนอวา่ การเรียนรู้จากประสบการณ์จะมีคุณลกัษณะ
เฉพาะท่ีแตกต่างจากการเรียนรู้ทัว่ไป ซ่ึงคุณลกัษณะของการเรียนรู้จากประสบการณ์นั้น 
จะประกอบไปดว้ย 
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 1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการ ไม่ใช่ผลลพัธ์ 
 2. การเรียนรู้เป็นความต่อเน่ืองภายใตป้ระสบการณ์ของบุคคล 
 3. การเรียนรู้เป็นการแสวงหาทางออกในการแกไ้ขปัญหา 
 4. การเรียนรู้เป็นองคร์วม เพื่อการพฒันาปรับปรุง 
 5. การเรียนรู้เป็นความเช่ือมโยงระหวา่งคนกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 6. การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างสรรคค์วามรู้ 
 Woolfe (1992) ไดส้รุปเก่ียวกบัลกัษณะการเรียนรู้จากประสบการณ์ ไวด้งัน้ี 
 1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ ใหค้วามส าคญักบัประสบการณ์ของแต่ละบุคคล โดยใช ้
ประสบการณ์ของตนเองเป็นฐานในการเขา้ใจตนเอง (Self-understanding) และส ารวจ 
ความตอ้งการแหล่งขอ้มูล และวตัถุประสงคข์องตนเอง 
 2. การมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ในเชิงรุก มากกวา่รับ 
 3. อ านาจในการควบคุมการเรียนรู้ จะถูกเปล่ียนแปลงจากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียน
ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนจะเท่าเทียมกนั 
 4. ผูเ้รียนเป็นผูรั้บผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง โดยการเรียนรู้จะเกิดข้ึน เม่ือผูเ้รียน
พยายามดูดซบัความรู้ภายนอกเขา้สู่กรอบความคิดภายในของตนเอง ผูเ้ช่ียวชาญจะเป็นเพียง
แหล่งขอ้มูลและผูด้  าเนินงาน 
 Burnard (1996) อธิบายวา่ การเรียนรู้จากประสบการณ์มีลกัษณะส าคญั คือ 
 1. เป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้การกระท า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ท่ีสุด เม่ือผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วม
ในการปฏิบติัอยา่งจริงจงั นอกจากน้ี ยงัเป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
โดยเท่าเทียมกบัผูส้อน และมีส่ิงเร้าใจท่ีหลากหลายกวา่การบรรยายของผูส้อนเพียงอยา่งเดียว เช่น 
บทบาทสมมติ การแสดงละคร เป็นตน้ ซ่ึงจะท าใหก้ารเรียนน่าสนใจมากข้ึน 
 2. ผูเ้รียนไดรั้บการกระตุน้ให้คิดทบทวนเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง เน่ืองจาก 
ประสบการณ์อยา่งเดียวไม่เพียงพอท่ีจะมัน่ใจไดว้า่ มีการเรียนรู้เกิดข้ึน ความส าคญัจึงอยูท่ี่ 
การบูรณาการประสบการณ์ใหม่กบัประสบการณ์เดิม โดยผา่นกระบวนการคิดทบทวน  
ซ่ึงอาจเกิดข้ึนในตวัผูเ้รียนโดยล าพงั หรือเกิดข้ึนโดยกระบวนการกลุ่มจากการอภิปราย 
 3. ผูส้อนยอมรับการเรียนรู้ของผูเ้รียนจากประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยไม่ตีค่า  
ใหค้วามหมาย หรือแปลความในส่ิงท่ีผูเ้รียนน าเสนอ เพราะการใหคุ้ณค่า เป็นบทบาทของผูเ้รียนเอง 
ผูส้อนมีบทบาทเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวกมากกวา่ครูผูบ้รรยาย หรือผูน้ า 
 4. เป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล โดยใหค้วามส าคญักบัความเขา้ใจ
ของผูเ้รียน และการสร้างมุมมองต่าง ๆ ตามความคิดของผูเ้รียนเอง 
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 5. ประสบการณ์ของบุคคลเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีคุณค่า ผูเ้รียนจะถูกกระตุน้ 
ใหคิ้ดทบทวนเก่ียวกบัประสบการณ์ในอดีต เพื่อวางแผนส าหรับอนาคต จึงกล่าวไดว้า่ 
เป็นการพยายามใชป้ระสบการณ์ของแต่ละบุคคล ใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 
 6. มีการรับฟังซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงเป็นหวัใจของการเรียนรู้ ผูส้อนไม่เพียงแต่รับฟังทุกคน
แต่ตอ้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนรับฟังซ่ึงกนัและกนั โดยเคารพในความเป็นบุคคล และแสดงบทบาท 
ในการเป็นผูฟั้งท่ีดี 
 สรุปไดว้า่ จากการศึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบเนน้ประสบการณ์ 
ร่วมกบักลวธีิการสอนอ่าน ไดรู้ปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย กระบวนการ 
ในการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นประมวลความคิดและคน้หาค าตอบ (Concept 
development and problem solving) 2) ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั (Experiential learning)  
3) ขั้นประยกุตใ์ช ้(Implementation) 4) ขั้นอภิปราย สรุปผล (Discussion and conclusion)  
และ 5) ขั้นวดัและประเมินผล (Assessment)  
 

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
ความหมายของการอ่าน 
การอ่าน เป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัในชีวติประจ าวนัทกัษะหน่ึง เพราะการอ่านหนงัสือ

จะไดรั้บความรู้ ความเพลิดเพลิน ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจ แนวคิด อารมณ์ และจินตนาการได ้
นอกจากน้ี การอ่านยงัมีบทบาทส าคญัในการศึกษาเล่าเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน
ข้ึนอยูก่บัความสามารถในการอ่านทั้งส้ิน นกัการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านจ านวนมาก 
ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวต่้าง ๆ กนั ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการอ่าน
ตอ้งอาศยัความรู้จากหลายสาขา แต่ละสาขาก็สนใจศึกษาการอ่านในแง่มุมมองท่ีแตกต่างกนัไป 
ดงันั้น เม่ือศึกษาความหมายของการอ่านเป็นจ านวนมาก จึงพบวา่ มีการใหค้วามหมายใน 3 ลกัษณะ
ใหญ่ ๆ คือ ในระยะแรก ประมาณช่วงปี ค.ศ. 1960 ถึงระยะตน้ของช่วงปี ค.ศ. 1970 นกัการศึกษา
มกัใหค้วามหมายของการอ่านในเชิงทกัษะ และเนน้ท่ีความรู้ทางภาษาของผูอ่้าน ในระยะต่อมา
ตั้งแต่ประมาณช่วงปี ค.ศ. 1970 จนถึงปัจจุบนั ความหมายของการอ่าน พบวา่ มี 2 ลกัษณะ คือ  
เป็นการใหค้วามหมายในแง่ของกระบวนการคิด หรือกระบวนการทางสมองและสติปัญญา  
กบัการใหค้วามหมายในเชิงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน โดยเนน้ท่ีพื้นฐานความรู้ของผูอ่้าน 
ดว้ยเหตุน้ี นกัการศึกษา นกัจิตวทิยา และนกัภาษาศาสตร์ ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไว ้
ต่าง ๆ กนั ดงัน้ี 
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Goodman and Burk (2004, pp. 5-11) กล่าววา่ การอ่าน คือ เกมการเดาทางภาษาศาสตร์
เชิงจิตวทิยา (Psychological linguistic) ซ่ึงในขอ้ความจะมีตวัช้ีแนะใหผู้อ่้านเลือก เพื่อเดา
ความหมายของเน้ือความทั้งหมด กระบวนการทั้งหมดน้ี ตอ้งผา่นกระบวนการทางสมอง 
และในขณะท่ีสมองรับรู้ตวัอกัษรนั้น ผูอ่้านตอ้งมีการคาดเดาล่วงหนา้ โดยอาศยัพื้นฐานความรู้ 
และประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน 

Crawley (1995, pp. 14-15) ไดก้ล่าววา่ การอ่านเป็นกระบวนการท่ีสลบัซบัซอ้น  
ซ่ึงผูอ่้านตอ้งใชก้ระบวนการคิดระลึกถึงค าต่าง ๆ ท่ีท าใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดกบัส่ิงท่ี
มองเห็น แลว้จึงเขา้ใจความหมายจากสัญลกัษณ์ท่ีอ่าน 

สมบติั จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน ์(2548, หนา้ 82) ใหค้  านิยามการอ่านวา่ เป็นเกม
การเดาทางจิตวทิยาอยา่งหน่ึง ผูอ่้านท่ีดี (อ่านเก่ง) จะอ่านผดิ หรือเขา้ใจผดิ เพราะสมมติฐาน
เก่ียวกบักฎเกณฑ ์(ไวยากรณ์) วลี หรือประโยคท่ีปรากฏนั้นไม่ถูกตอ้ง ส่วนความผิดพลาด 
ของผูอ่้านท่ีไม่เก่ง จะมาจากการมีความรู้นอ้ย ไม่เพียงพอเก่ียวกบัการวเิคราะห์ถอ้ยค า มีความรู้ 
ความเขา้ใจในดา้นโครงสร้างไวยากรณ์ 

ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2546, หนา้ 70) ไดใ้หค้วามหมายของ 
การอ่านไวว้า่ การอ่าน คือ การรับรู้ความหมายจากขอ้ความ หรือถอ้ยค าท่ีตีพิมพอ์ยูใ่นส่ิงพิมพ ์
หรือจารึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร 

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2549, หนา้ 11) กล่าววา่ การอ่าน คือการส่ือความหมาย เป็นการส่ือ
ความหมายระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน ผูเ้ขียนกบัผูพู้ด ผูอ่้านแสดงปฏิกิริยาตอบโต ้และอาจจะตอบโต้
กบัผูอ่ื้นดว้ย 

อมรลกัษณ์ สัพโส (2550, หนา้ 8) ไดก้ล่าววา่ การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิด 
ท่ีส่ือสารกนัระหวา่งผูส่้งสาร หรือผูเ้ขียนกบัผูรั้บสารหรือผูอ่้าน โดยอาศยัความรู้ ความสามารถ 
ในการส่ือความหมายจากตวัอกัษรท่ีปรากฏ และอาศยัประสบการณ์เดิมเพื่อช่วยแปลความหมาย 
ใหช้ดัเจนข้ึน จะท าใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านไดง่้ายข้ึน 

การุณนัทน์ รัตนแสนวงษ์ (2550, หนา้ 27) ความหมายของการอ่าน คือ การเขา้ใจ 
หนงัสือดว้ยการสังเกต พิจารณา และถ่ายทอดความรู้ ความคิดของผูเ้ขียนไปยงัผูอ่้าน การตีความ
จากการอ่านเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ ก็มีความจ าเป็นส าหรับมนุษยเ์ป็นอยา่งมาก เพราะการอ่าน 
จะท าใหเ้ราไดรั้บความรู้ ข่าวสาร ท าใหเ้รามีความคิดท่ีกวา้งขวางข้ึน และยงัก่อใหเ้กิด 
ความเพลิดเพลินใจดว้ย  

ส าลี รักสุทธี (2553, หนา้ 1) กล่าววา่ การอ่าน คือ การตีความ แปลความจากตวัอกัษร  
ท่ีปรากฏในส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ ออกมาเป็นขอ้มูลความรู้ สู่การรับรู้ การเขา้ใจของผูอ่้าน  
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วรรณี โสมประยูร (2553, หนา้ 128) ใหค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ เป็นกระบวนการ
ทางสมอง ท่ีตอ้งใชส้ายตาสัมผสัตวัอกัษร หรือส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ รับรู้และเขา้ใจความหมายของค า  
หรือสัญลกัษณ์ โดยออกมาเป็นความหมายท่ีใชส่ื้อความคิด และความรู้ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน 
ใหเ้ขา้ใจตรงกนั และผูอ่้านสามารถน าเอาความหมายนั้น ๆ ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได ้ 

จากความหมายของการอ่านขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การอ่านเพื่อการเขา้ใจแนวคิดหลกั 
และวตัถุประสงคข์องเน้ือหา การเขา้ใจรายละเอียดและขอ้มูลเฉพาะเจาะจง การวเิคราะห์ 
และการตีความหมาย และความเขา้ใจค าศพัทแ์ละบริบท  

ความหมายของความสามารถในการอ่าน 
 ความสามารถในการอ่าน คือ ความสามารถในการเขา้ใจความหมาย สามารถตีความ  
จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้เขา้ใจความหมายของค าท่ีปรากฏในบทอ่าน โดยอาศยั
กระบวนการคิดและการปฏิสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่าน รวมไปถึงอาศยัความรู้เดิม หรือและสบการณ์เดิม
ในการท าความเขา้ใจใหถู้กตอ้งตามวตัถุประสงคข์องการอ่าน ซ่ึงสอดกบัแนวความคิดของ Carr 
(1987, p. 27) ท่ีอธิบายวา่ ความเขา้ใจในการอ่าน คือ ความสามารถในการตีความจากเร่ืองท่ีอ่าน 
และจากการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้เดิมของผูอ่้าน ผูอ่้านสามารถน าความรู้เดิม 
มาใชใ้นการตีความและตดัสินความอยา่งมีเหตุผล  
 Grellet (1999) กล่าววา่ ความสามารถในการอ่าน หมายถึง การดึงเอาขอ้มูลจาก 
ส่ิงท่ีไดอ่้านออกมาอยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด โดยท่ีความเขา้ใจในการอ่านท่ีแทจ้ริง คือ  
การดึงความหมายจากส่ิงท่ีอ่าน โดยอา้งอิงและสร้างเป็นความหมายเอง 
 Ylvisaker (2006) อธิบายเก่ียวกบัความหมายของความเขา้ใจในการอ่านไวว้า่ 
เป็นกระบวนการท่ีรับรู้ความหมายจากภาษาเขียน ไม่วา่จากหนงัสือ หรือรูปแบบภาษาเขียนต่าง ๆ 
และน าไปสู่การสร้างความหมายนั้น ๆ จากภาษาเขียน โดยการสร้างความหมาย ช้ีใหเ้ห็นวา่ ผูอ่้าน
จะตอ้งท าความเขา้ใจมากกวา่จากท่ีไดอ่้าน ซ่ึงเป็นการแปลความหมายนั้นลึกลงไปจากท่ีอ่าน 
อาจจะอิงตามประสบการณ์ท่ีผูอ่้านมี ดงันั้น ความเขา้ใจในการอ่าน จึงเป็นมากกวา่ความสามารถ 
ในการอ่าน หรือการรู้วา่ค านั้นแปลวา่อะไร แต่เป็นการท าความเขา้ใจความหมายท่ีส่งผา่น 
โดยผูเ้ขียนมายงัผูอ่้าน 
 Brumitt (2008) ไดอ้ธิบายไวว้า่ ความเขา้ใจในการอ่าน เป็นหลกัส าคญัของการอ่าน  
โดยท่ีผูอ่้านจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งในกระบวนการท่ีเกิดข้ึน ไดแ้ก่ การใชค้วามรู้ ความเขา้ใจในตวัอกัษร 
ค า หรือประโยคท่ีปรากฏ ซ่ึงเป็นการสร้างความหมายจากขอ้ความนั้น ๆ 
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2549) ไดนิ้ยามความสามารถในการอ่าน หมายถึง ความสามารถ 
ในการอนุมานขอ้สนเทศ หรือความหมายท่ีพึงประสงคจ์ากส่ิงท่ีไดอ่้านมาแลว้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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มากท่ีสุด ซ่ึงความเขา้ใจในการอ่านจะสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ของแต่ละคน และถือเป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดในการอ่าน ถา้อ่านแลว้ยงัไม่เขา้ใจ ก็อาจกล่าวไดว้า่ การอ่านท่ีแทจ้ริง 
ยงัไม่เกิดข้ึน และการอ่านนั้นจะไม่มีประโยชน์ อีกทั้ง ยงัเสียเวลาในการอ่าน ถา้เป็นเพียง 
การเห็นตวัหนงัสือปรากฏอยูบ่นหนา้กระดาษเท่านั้น 
 ศศิกาญจน ์ชีถนอม (2553) ยงัไดอ้ธิบายถึงความเขา้ใจในการอ่านวา่ เป็นส่ิงส าคญั 
ของการอ่าน เน่ืองจากเป็นวตัถุประสงคห์ลกัในการอ่าน คือ เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียน
ตอ้งการส่ือความหมาย ถึงแมว้า่ผูอ่้านสามารถออกเสียงไดถู้กตอ้งรวดเร็วเพียงใด หากไม่เขา้ใจ 
หรือจบัใจความจากส่ิงท่ีอ่านไม่ได ้ก็ถือวา่ การอ่านนั้นไร้ประโยชน์โดยส้ินเชิง 
 จากนิยามความสามารถในการอ่านขา้งตน้ จึงพอสรุปไดว้า่ ความสามารถในการอ่าน  
คือ ความสามารถในการเขา้ใจและการสร้างความหมายจากส่ิงท่ีไดอ่้าน โดยเป็นกระบวนการ 
ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งผูอ่้านและเน้ือเร่ือง ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามรู้ทางดา้นค าศพัท ์โครงสร้างของ
ประโยค หรือไวยากรณ์ และประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีอ่าน จนน าไปสู่การแปล
ความหมายของตวัอกัษร หรือสัญลกัษณ์ ออกมาเป็นความรู้ และเกิดเป็นความเขา้ใจ รวมถึง 
การสร้างความหมายตามเน้ือเร่ืองท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ ซ่ึงความเขา้ใจในการอ่าน เป็นส่ิงท่ีส าคญั 
เพราะช่วยใหก้ารอ่านประสบความส าเร็จ และการอ่านจะไม่เกิดประโยชน์ใดเลย หากผูอ่้าน 
ไม่เขา้ใจในเร่ืองท่ีตนอ่าน 
 ความเข้าใจและระดับความเข้าใจในการอ่าน 
 ความเขา้ใจในการอ่าน ถือเป็นจุดหมายสูงสุดของการอ่าน ทั้งน้ี เน่ืองจากจุดมุ่งหมาย
หลกัของการอ่านก็เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจขอ้ความท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมาย ในการอ่านส่ือใด 
ก็ตาม ถา้อ่านแลว้ไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ถือวา่เป็นการอ่านท่ีไม่สมบูรณ์ Gunning (1992, p. 188)  
และ Rubin (1993, p. 194) กล่าววา่ การท่ีผูอ่้านจะมีความเขา้ใจในการอ่านไดดี้นั้น ข้ึนอยูก่บั
คุณลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. รู้จกัค  า (Perception of the world use) ผูอ่้านจะอ่านหนงัสือใหเ้ขา้ใจ ก็ต่อเม่ือ 
มีความสามารถในการอ่านตวัอกัษรและเขา้ใจความตรงกบัผูเ้ขียน เพราะความเขา้ใจความหมาย 
ของค านั้น เป็นทกัษะเบ้ืองตน้ของการอ่านทุกประเภท 
 2. เขา้ใจความคิดของผูเ้ขียน (Comprehension of the idea expressed) 
 3. มีปฏิกิริยาโตต้อบความคิดของผูเ้ขียน (Reaction to their idea) เป็นการประเมิน
ความคิด 
 จรัล ล่ิมหนั (2540, หนา้ 15) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจโดยอาศยัพื้นฐานจาก 
นอริส เซ็นเดอร์ ซ่ึงดดัแปลงมาจาก Bloom’s taxonomy ออกเป็น 7 ระดบั ดงัน้ี 
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 1. ระดบัความเขา้ใจ (Memory) คือ การจ าในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้เท็จจริง วนั เดือน ปี
ค าจ  ากดัความ ใจความส าคญัของเร่ือง ล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน หรือค าสั่งท่ีใหไ้ว ้
 2. ระดบัแปลความหมาย (Translation) คือ การน าขอ้ความ หรือเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไปแปล
เป็นรูปแบบอ่ืน เช่น แปลจากภาษาหน่ึงไปอีกภาษาหน่ึง การถอดความ การน าใจความส าคญั 
ไปเขียนเป็นแผนภูมิ แผนท่ี เป็นตน้ 
 3. ระดบัการตีความ (Interpretation) คือ การเขา้ใจ หรือมองเห็นความสัมพนัธ์ของ 
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีผูเ้ขียนไม่ไดร้ะบุไวโ้ดยตรง เช่น การเขา้ใจสาเหตุ ก็สามารถคาดการณ์ไดล่้วงหนา้วา่ 
จะมีอะไรเกิดข้ึนต่อไป อีกทั้ง ยงัสามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองได ้โดยท่ีผูเ้ขียนไม่ไดเ้ขียนไว้
อยา่งชดัเจน และสามารถเขา้ถึงจิตใจและความรู้สึกของตวัละครในเร่ือง 
 4. ระดบัการประยกุต ์(Application) คือ การเขา้ใจหลกัการ และสามารถน าหลกัการนั้น
ไปประยกุตใ์ช ้หรือปฏิบติัจริงในชีวติประจ าวนัจนประสบความส าเร็จ 
 5. ระดบัการวิเคราะห์ (Analysis) คือ ความสามารถในการอ่านและแยกแยะ 
ส่วนประกอบเขา้กนัเป็นส่วนใหญ่ เช่น การโฆษณาชวนเช่ือ สามารถวเิคราะห์ไดว้า่ ผูเ้ขียนคือใคร 
ท างานอะไร และมีจุดหมายอยา่งไร หรือสามารถวเิคราะห์บทประพนัธ์ต่าง ๆ ได ้
 6. ระดบัการสังเคราะห์ (Synthesis) คือ การสามารถน าความคิดเห็นต่าง ๆ ท่ีไดจ้าก 
ส่ิงท่ีอ่านมารวบรวม เรียบเรียงเขา้ดว้ยกนั 
 7. ระดบัการประเมินผล (Evaluation) คือ ความสามารถในการวางเกณฑต์ดัสินส่ิงท่ีอ่าน
โดยอาศยัเกณฑท่ี์ตั้งไวเ้ป็นฐาน 
 ค านึง เด่นดวง (2549, หนา้ 33) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านไวเ้ป็น 4 ระดบั คือ 
 1. การอ่านขั้นพื้นฐาน (Literal reading) เป็นการอ่านเน้ือเร่ืองง่าย ๆ และเป็นการอ่าน 
เพื่อจบัใจความท่ีปรากฏอยูอ่ยา่งชดัเจนในเน้ือเร่ือง 
 2. การตีความ (Interpretation reading) เป็นการอ่านท่ีผูอ่้านสามารถเดาเหตุการณ์ 
ท่ีเป็นใจความของเร่ืองได ้แมว้า่ในเน้ือเร่ืองจะไม่ไดเ้ล่าไวอ้ยา่งชดัเจน โดยอาศยัการตีความ 
จากเร่ืองท่ีอ่าน 
 3. การอ่านขั้นวจิารณ์ (Critical reading) เป็นการอ่านท่ีผูอ่้านประเมินจากการอ่านไดว้า่ 
ตวัละครมีลกัษณะอยา่งไร เน้ือหามีคติขอ้เตือนใจอะไร 
 4. การอ่านขั้นสร้างสรรค ์(Creative reading) เป็นการอ่านท่ีท าใหผู้อ่้านเกิดความคิด 
ใหม่ ๆ สามารถสร้างจินตนาการไดก้วา้งไกล สามารถแสดงความคิดเห็นและแนะแนวทาง 
การแกปั้ญหาจากเร่ืองท่ีอ่าน นอกเหนือจากท่ีมีเล่าอยูแ่ลว้ในเร่ือง 
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 สรุปไดว้า่ ความสามารถในการอ่าน คือ การเขา้ใจแนวคิดหลกัและวตัถุประสงค ์
ของเน้ือหา การเขา้ใจรายละเอียดและขอ้มูลเฉพาะเจาะจง การวเิคราะห์และการตีความหมาย  
และความเขา้ใจค าศพัทแ์ละบริบท โดยประเมินจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดั  
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน และหาคุณภาพแลว้  
 องค์ประกอบและความเข้าใจในการอ่าน 
 ความเขา้ใจในการอ่านจะบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไวไ้ด ้จะตอ้งมีองคป์ระกอบ 
หลายอยา่ง ซ่ึงนกัการศึกษาไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 Williams (1986, p. 12) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบและความเขา้ใจในการอ่าน คือ 
 1. ความรู้ในระบบการเขียน (Knowledge of the writing system) ผูอ่้านจะตอ้งรู้ 
การประสมตวัอกัษร การสะกดค า และการจดจ าค าเหล่านั้นได ้
 2. ความรู้ในเร่ืองของภาษา (Knowledge of the language) ผูอ่้านจ าเป็นตอ้งมีความรู้ 
ในดา้นรูปแบบของค า 
 3. ความสามารถในการตีความ (Ability to interpret) การอ่านมิใช่การท าความเขา้ใจ
เฉพาะแต่ละประโยค แต่ผูอ่้านจะตอ้งมองภาพรวม และพจิารณาความสัมพนัธ์แต่ละประโยค 
ในการตีความ 
 4. ความรู้รอบตวั (Knowledge of the world) ผูอ่้านท่ีมีความรู้รอบตวัมาก จะท าให้
สามารถเลือกความรู้นั้นมาเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมของผูอ่้านไดง่้ายยิง่ข้ึน และการท าความเขา้ใจ 
กบัเร่ืองท่ีอ่าน ก็จะง่ายข้ึนตามล าดบั 
 5. เหตุผลในการอ่านและวธีิการอ่าน (Reason for reading and reading style) ผูอ่้าน 
แต่ละคนจะมีเหตุผลในการอ่านท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงจะส่งผลต่อการเลือกวธีิการอ่าน เช่น การอ่าน 
แบบผา่น ๆ (Skimming) เพื่อกวาดสายตาดูหวัขอ้ข่าวท่ีส าคญั ๆ หรือการอ่านแบบหารายละเอียด
เม่ืออ่านต าราเรียน (scanning) เป็นตน้ 
 Ryder and Graves (1994, pp. 16-19) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบส าคญัในความเขา้ใจ 
ในการอ่าน ดงัน้ี 
 1. ประสบการณ์เดิม คือ กลุ่มของความรู้เดิมท่ีอยูใ่นความทรงจ า และถูกน ามาใช ้
เม่ือเราพยายามจะท าความเขา้ใจเร่ืองราวต่าง ๆ ประสบการณ์เดิมน้ี จะเปล่ียนแปลงและพฒันาข้ึน
เม่ือไดรั้บขอ้มูลใหม่ หรือสร้างประสบการณ์ใหม่ข้ึนมา ประสบการณ์เดิมน้ี ถือวา่เป็นองคป์ระกอบ
ท่ีส าคญัท่ีสุดในการท าความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน 
 2. กลวธีิควบคุมการเรียนรู้ (Metacognition) คือ การตระหนกัในการใชก้ลวธีิการอ่าน 
ท่ีจะช่วยท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนใชค้วามคิดของตนเอง กลวธีิควบคุม 
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การเรียนรู้น้ี ไม่ใช่เป็นเพียงการเช่ือมโยงประสบการณ์ของผูอ่้านเขา้กบัเร่ืองท่ีอ่านเท่านั้น แต่ผูอ่้าน
ยงัตอ้งรู้กลวธีิต่าง ๆ เหล่านั้น สัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิมและเร่ืองท่ีจะอ่านอยา่งไร จะใชก้ลวธีิ 
ในการอ่านเม่ือไรและใชอ้ยา่งไร โครงสร้างของเน้ือหา (Text structure) เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วย
ผูอ่้านได ้หากผูอ่้านเขา้ใจการวเิคราะห์โครงสร้างของการเขียนในเน้ือความนั้น ๆ และรู้จุดมุ่งหมาย
ในการหาขอ้มูลไดเ้ด่นชดั 
 จากองคป์ระกอบและความเขา้ใจในการอ่านขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้า่ ส่ิงท่ีจะช่วยพฒันา 
ความสามารถในการอ่านให้มีประสิทธิภาพนั้น ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายอยา่งท่ีตอ้งอาศยัความรู้ 
ทางภาษา ความรู้ในดา้นอ่ืน ๆ และกลวธีิในการอ่าน โดยผูอ่้านจะใชป้ระสบการณ์เดิมของตนเอง
ผสมผสานกบัความรู้ใหม่ ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือ 
 ประเภทและวธีิการอ่าน 
 ในการอ่านหนงัสือ หรือส่ิงพิมพต่์าง ๆ ผูอ่้านแต่ละคนยอ่มมีจุดประสงคใ์นการอ่าน 
ท่ีแตกต่างกนั บางคนอาจจะอ่านเพราะความพอใจ หรือความสนใจ บางคนอาจจะอ่านเพื่อเพิ่มพูน
ความรู้ หรือเพื่อความเพลิดเพลิน ซ่ึงจุดประสงคใ์นการอ่านจะเป็นตวัก าหนดประเภทและวธีิอ่าน 
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2549, หนา้ 23) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านท่ีสอดคลอ้งกบั 
Williams (1986, p. 12) และ Wallace (1996, pp. 6-7) ไว ้2 ประเภท ดงัน้ี 
 1. การอ่านเพื่อการศึกษา (Work-study type reading) เป็นการอ่านท่ีมีจุดมุ่งหมาย 
และตอ้งการความครอบคลุมดา้นเน้ือหาใหไ้ดม้ากท่ีสุด รวมถึงความหมายตรงและความหมายแฝง
ของค าศพัทด์ว้ย 
 2. การอ่านเพื่อการพกัผอ่นและความบนัเทิง (Recreatory reading) เป็นการอ่าน 
เพื่อความร่ืนรมย ์หรือเพื่อให้รู้สึกผอ่นคลาย เช่น การอ่านนวนิยาย เร่ืองสั้น หนงัสือพิมพ ์ซ่ึงเป็น
การอ่านท่ีไม่ตอ้งการความเขา้ใจลึกซ้ึงมากนกั 
 Wallace (1996, pp. 6-7) ไดเ้พิ่มประเภทของการอ่านอีก 1 ประเภท คือ การอ่าน 
เพื่อการอยูร่อด (Reading for survival) ซ่ึงหมายถึง การอ่านส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เช่น ป้ายประกาศ
รวมถึงขอ้ความต่าง ๆ อาทิ “STOP” “EXIT” “ENTRY” เป็นตน้ 
 จากประเภทของการอ่านดงักล่าว จะเห็นวา่ การอ่านแต่ละประเภทจะมีวตัถุประสงค ์
ในการอ่านท่ีแตกต่างกนั และวธีิท่ีใชใ้นการอ่านก็แตกต่างกนัอีกดว้ย ฉะนั้น ในการสอนอ่าน ผูส้อน 
ควรฝึกใหผู้เ้รียนไดอ่้านหลาย ๆ วธีิ ซ่ึง สุภทัรา อกัษรานุเคราะห์ (2530, หนา้ 88-89) และ Grellet 
(1995, p. 4) ไดก้ล่าวถึงวธีิการอ่านท่ีรู้จกัโดยทัว่ไปไว ้ดงัน้ี 
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 1. การอ่านแบบเปิดผา่นไปอยา่งรวดเร็ว (Skimming) ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการฝึกฝน 
ใหต้ั้งค  าถามไวใ้นใจก่อนเร่ิมอ่าน รู้จุดประสงคข์องเร่ืองท่ีอ่าน และตอ้งไดรั้บการฝึกการคาดเดา 
(Predition) 
 2. การอ่านแบบตอ้งการขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจง (Scanning) เช่น ตวัเลข วนัท่ี สถานท่ี ราคา 
เป็นตน้ ผูส้อนตอ้งเลือกบทเรียนท่ีช่วยในการฝึก เช่น ข่าวในหนงัสือพิมพ ์ข่าวโฆษณา และสินคา้
ต่าง ๆ 
 3. การอ่านเพื่อหารายละเอียด (Receptive reading) ผูเ้รียนจะตอ้งเขา้ใจขอ้เขียน 
ทั้งใจความส าคญัและรายละเอียดปลีกยอ่ย แต่มิไดห้มายถึงตอ้งเขา้ใจทุกค า เน่ืองจากขอ้เขียน 
แต่ละขอ้เขียน ยอ่มมีรายละเอียดปลีกยอ่ยท่ีอยูใ่นระดบัท่ีส าคญัไม่เท่ากนั 
 4. การอ่านเชิงวจิารณ์ (Critical reading) การอ่านแบบน้ี เป็นทกัษะท่ียากท่ีสุด ควรใชใ้น 
การอ่านระดบัท่ีสูงข้ึน เพราะผูอ่้านจะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ต่อขอ้เขียนท่ีตนอ่าน โดยใชค้วามรู้ 
และประสบการณ์ท่ีมีอยูม่าสนบัสนุน หรือไดแ้ยง้ต่อขอ้เขียนนั้น ๆ  
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ประเภทของการอ่านนั้น ข้ึนอยูก่บัจุดประสงค ์
ในการอ่านวา่ ผูอ่้านตอ้งการความเขา้ใจรายละเอียดมากนอ้ยเพียงใด โดยการเร่ิมจากการอ่าน
รวดเร็ว อ่านเฉพาะเจาะจง อ่านเพื่อหารายละเอียด หรืออ่านแลว้มีการวเิคราะห์เพื่อจะน ามาวจิารณ์ 

ระดับความสามารถในการอ่าน 
ระดบัความสามารถในการอ่าน เป็นส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงในการอ่าน เพราะความสามารถ 

ในการอ่านมีหลายระดบั เร่ิมจากระดบัท่ีง่ายไปจนถึงระดบัท่ียาก ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 Widdowson (1978, p. 174) กล่าววา่ ความสามารถในการอ่านตามแนวการสอน 
ภาษาเพื่อการส่ือสา รแบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ 

1. ระดบัความเขา้ใจ (Comprehending) ซ่ึงผูอ่้านตอ้งใชค้วามสามารถทางดา้นโครงสร้าง 
ไวยากรณ์ แปลความหมายโดยตรงของประโยค 

2. ระดบัการตีความ (Interpreting) ผูอ่้านไม่เพียงแต่แปลความหมายจากค าและประโยค 
เท่านั้น แต่ยงัตีความหมายของประโยคต่าง ๆ โดยการอนุมานจากความสัมพนัธ์ของประโยค ผูท่ี้มี 
ความสามารถในการอ่าน ตอ้งมีความสามารถทั้ง 2 ระดบั 

อุชุพร บถพิบูลย ์(2550, หนา้ 11-13) จดัระดบัความสามารถในการอ่านไว ้4 ระดบั ดงัน้ี 
1. ระดบัความหมายตามตวัอกัษร (Literal comprehension) เป็นความสามารถท่ีผูอ่้าน 

สามารถตอบค าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดยใชข้อ้มูลท่ีปรากฏตามตวัอกัษรในบทอ่าน  
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2. ระดบัการตีความ (Interpretive comprehension) เป็นระดบัท่ีผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจ 
ในส่ิงท่ีผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวเอาไวต้รง ๆ แต่แฝงเอาไวใ้นเน้ือความ ทกัษะการอ่านระดบัน้ี ไดแ้ก่  
การจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน การระบุค าท่ีอา้งถึง และการสรุปใจความส าคญั เป็นตน้ 

3. ระดบัวจิารณ์ (Critical comprehension) เป็นระดบัท่ีผูอ่้านตอ้งใชค้วามคิดเพื่อวเิคราะห์ 
และประเมินความถูกตอ้ง คุณค่า และความเป็นจริงของส่ิงท่ีอ่าน 

4. ระดบัสร้างสรรค ์(Creative comprehension) คือ ผูอ่้านตอ้งใชท้กัษะการคิดแกไ้ข
ปัญหา เพื่อเขา้ใจความหมายท่ีผูเ้ขียนน าเสนอไวใ้นบทอ่าน และสามารถแสดงความคิดเห็นต่อ 
ส่ิงท่ีอ่าน 
 Conley (1995, p.178) ไดแ้บ่งระดบัความสามารถในการอ่านไว ้3 ระดบั คือ 
 1. ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร (Literal statements) เป็นการอ่านท่ีมีความเขา้ใจ 
ตามตวัอกัษรท่ีปรากฏในเน้ือหา 
 2. ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ (Interpretive statements) เป็นการอ่านท่ีตอ้ง 
ตีความหมายแฝง ท่ีผูเ้ขียนไม่ไดเ้ขียนไวโ้ดยตรง 
 3. ระดบัความเขา้ใจขั้นประยกุตใ์ช ้(Applied statements) เป็นการอ่านท่ีน าเสนอแนวคิด 
ท่ีไดจ้ากบทอ่านไปประยกุตใ์ช ้ผูอ่้านจะเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิม ผนวกเขา้กบัความรู้ 
ท่ีไดจ้ากขอ้ความท่ีอ่าน เพื่อสรุปวา่ จะน าเอาความคิดท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชอ้ยา่งไร 
 จากขอ้ความขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ระดบัความสามารถในการอ่านนั้น ผูว้จิยัไดก้  าหนดไว ้ 
4 ดา้น คือ ดา้นการเขา้ใจแนวคิดหลกัและวตัถุประสงคข์องเน้ือหา ดา้นการเขา้ใจรายละเอียด 
และขอ้มูลเฉพาะเจาะจง ดา้นการวเิคราะห์และการตีความหมาย และดา้นความเขา้ใจค าศพัท ์
และบริบท 
 

เจตคติต่อภาษาองักฤษ 
 ความหมายของเจตคติ  
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ใหค้วามหมายเจตคติวา่ “ท่าที หรือ
ความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง” และภาษาองักฤษใชค้  าวา่ Attitude พจนานุกรม Cambridge 
(2019) ใหค้  าจ  ากดัความของเจตคติ หรือ Attitude วา่ หมายถึง “ความรู้สึก หรือความคิดเห็นเก่ียวกบั
บางส่ิงบางอยา่ง หรือบางคน หรือวธีิการปฏิบติัท่ีเกิดจากส่ิงน้ี” (A feeling or opinion about 
something or someone, or a way of behaving that is caused by this)  
 นอกจากน้ี สมเกียรติ รักษม์ณี (2554, หนา้ 28) อธิบายวา่ ทั้งเจตคติและทศันคติ  
เป็นศพัทท่ี์บญัญติัข้ึนใชใ้นภาษาไทย แทนค า Attitude ในภาษาองักฤษ แต่เราก็ยงับญัญติั 
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เป็นภาษาบาลี-สันสกฤต เพราะภาษาบาลี-สันสกฤต ไดเ้ขา้มาอยูใ่นวถีิชีวติของคนไทยชา้นาน  
เจตคติเกิดจาก เจต (เจ-ตะ) + คติ (คะ-ติ) “เจต” เป็นบาลี (สันสกฤตใช ้เจตสฺ) หมายถึง “ใจ” หรือ 
“ส่ิงท่ีคิด” ส่วนค า “คติ” เป็นบาลี หมายถึง เร่ืองทาง แนวทางความเป็นไป ดงันั้น “เจตคติ” จึงอาจ
แปลไดว้า่ แนวทางท่ีคิด หรือท่ีเกิดข้ึนในใจ ทศันคติมาจากค า Attitude ในภาษาองักฤษเช่นเดียวกนั 
ค าน้ีเกิดจาก ทศัน + คติ ค า “ทศัน” มาจาก ทรฺศน ในภาษาสันสกฤต หมายถึง ความเห็น การเห็น 
เคร่ืองรู้เห็น ส่ิงท่ีเห็น การแสดง จึงอาจแปลความไดว้า่ “ทางท่ีเห็น” “แนวความคิดเห็น” นัน่เอง  
การใชค้  า “ทศันคติ” กบั “เจตคติ” จึงไม่มีนยัท่ีแตกต่างกนั เม่ือใชแ้ทน “Attitude” เพียงแต่ 
ถา้เลือกใช ้“เจตคติ” ใหเ้ขา้กบัยคุสมยั เพราะไดเ้ลือกใชค้  าตามท่ีสังคมไดก้ าหนดข้ึนใหม่แลว้ 
มีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงเจตคติไว ้ดงัน้ี  
 Alport (1935 อา้งถึงใน ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543) ใหนิ้ยามเจตคติวา่ 
หมายถึง สภาพความพร้อมของจิต ซ่ึงเกิดข้ึนโดยประสบการณ์ สภาพความพร้อมเป็นแรงพยายาม 
ท่ีจะก าหนดทิศทาง หรือปฏิกิริยาต่อบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง  
 Thurestone (1946 อา้งถึงใน ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543) มองเจตคติวา่ 
หมายถึง ระดบัความมากนอ้ยของความรู้สึกในดา้นบวก หรือลบ ท่ีมีต่อส่ิงหน่ึง เช่น ส่ิงของ บุคคล 
บทความ องคค์วามคิด ฯลฯ ความรู้สึกเหล่าน้ี แสดงใหเ้ห็นความแตกต่างวา่ เห็นดว้ย หรือ 
ไม่เห็นดว้ย  
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 52) กล่าววา่ เจตคติ หรือทศันคติ หมายถึง 
ความรู้สึกเช่ือ ศรัทธาต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดจนเกิดความพร้อมท่ีจะแสดงการกระท าออกมา ซ่ึงอาจจะ
เป็นไปในทางดี หรือไม่ดีก็ได ้เจตคติยงัไม่จดัเป็นพฤติกรรม แต่เป็นตวัการท่ีจะท าให้เกิดพฤติกรรม 
ดงันั้น เจตคติจึงเป็นคุณลกัษณะของความรู้สึกท่ีซ่อนเร้นอยูภ่ายในใจ  
 สุรางค ์โคว้ตระกูล (2553, หนา้ 186) ไดก้ล่าววา่ เจตคติ หมายถึง แนวโนม้ท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรม สนองต่อส่ิงแวดลอ้ม หรือส่ิงเร้า ซ่ึงอาจจะเป็นไดท้ั้งคน วตัถุ ส่ิงของ หรือความคิด 
(Ideas) เจตคติอาจจะเป็นบวก หรือลบ ถา้บุคคลมีเจตคติทางบวกต่อส่ิงใด ก็จะมีพฤติกรรม 
ท่ีจะเผชิญกบัส่ิงนั้น ถา้มีเจตคติทางลบก็จะหลีกเล่ียง เจตคติเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้ และเป็นการแสดงออก
ของค่านิยมและความเช่ือของบุคคล  
 ศกัด์ิไทย สุรกิจบวร (2545, หนา้ 138) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง สภาวะความพร้อม 
ทางจิต ท่ีเก่ียวกบัความคิด ความรู้สึก และแนวโนม้ของพฤติกรรมบุคคลท่ีมีต่อบุคคล ส่ิงของ 
และสถานการณ์ต่าง ๆ ไปในทิศทางใด ทิศทางหน่ึง และสภาวะความพร้อมทางจิตน้ี จะตอ้งอยูน่าน
พอสมควร 
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 ลกัขณา สริวฒัน์ (2544, หนา้ 69) เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก (อารมณ์) ความคิดเห็น 
(ปัญญา) หรือท่าที (พฤติกรรม) ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 นพมาศ ธีรเวคิน (2542, หนา้ 90) เจตคติ หมายถึง ความเช่ือท่ีคงทน ซ่ึงมนุษยเ์รียนรู้ 
มาเก่ียวกบับางส่ิงบางอยา่ง 
 วนัเพญ็ บุญชุม (2542, หนา้ 88) ใหค้วามหมายวา่ เจตคติ หมายถึง สภาพความพร้อม 
ทางจิตใจ ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ สภาวะความพร้อมน้ี จะเป็นแรงท่ีจะก าหนดทิศทางของปฏิกิริยา
ของบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2540, หนา้ 108) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง การเตรียมพร้อมของ 
สภาพจิตใจของบุคคลในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง เจตคติเป็นอารมณ์ท่ีมีอยูใ่นทุกผูค้น แต่อยูใ่น
ระดบัท่ีแตกต่างกนั เจตคติเป็นส่ิงท่ีผลกัดนับุคคลใหแ้สดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ  
อนัอยูใ่นลกัษณะท่ีพึงพอใจก็ได ้ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บักระบวนการเรียนและประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคล 
 สรุปไดว้า่ เจตคติ หมายถึง ความเขา้ใจ ความรู้สึก หรือความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ  
หรือผูค้น หรือวธีิการปฏิบติัท่ีเกิดจากส่ิงน้ี ค  าศพัท ์“ทศันคติ” กบั “เจตคติ” ไม่มีนยัท่ีแตกต่างกนั
เม่ือหมายถึง “Attitude” 
 องค์ประกอบของเจตคติ 
 อริสรา จรูญธรรม (2559, หนา้ 31) อธิบายวา่ เจตคติมี 3 องคป์ระกอบ คือ  
 1. องคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive component) คือ ความรู้ ความคิด 
ของบุคคล ท่ีจะพิจารณากระท าตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ  
 2. องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก (Affective component) คือ สภาพอารมณ์ซ่ึงเป็นผลจาก
ความคิด ถา้บุคคลมีความคิดในทางท่ีดี หรือไม่ดีต่อส่ิงใด บุคคลนั้นจะรู้สึกยอมรับ หรือปฏิเสธ 
ต่อส่ิงนั้น  
 3. องคป์ระกอบดา้นการปฏิบติั (Behavioral component) คือ ความรู้สึกโนม้เอียง 
ท่ีจะปฏิบติั ซ่ึงจะอยูใ่นรูปของการยอมรับ หรือปฏิเสธต่อส่ิงต่าง ๆ  
 ศุภวฒัน์ ปภสัสรากาญจน์ (2553, หนา้ 7) มีความเห็นวา่ โดยทัว่ไป เจตคติ ประกอบดว้ย
องคป์ระกอบ 3 ประการ คือ  
 1. องคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive component) เป็นองคป์ระกอบ 
ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้น ๆ เพื่อเป็นเหตุผลท่ีจะสรุปความ และรวมเป็น
ความเช่ือ หรือช่วยในการประเมินค่าส่ิงเร้านั้น ๆ  
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 2. องคป์ระกอบดา้นความรู้สึกและอารมณ์ (Affective component) เป็นองคป์ระกอบ 
ดา้นความรู้สึก หรืออารมณ์ของบุคคล ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้าต่าง ๆ เป็นผลต่อเน่ืองมาจาก 
ท่ีบุคคลประเมินค่าส่ิงเร้านั้น แลว้พบวา่ พอใจ หรือไม่พอใจ ตอ้งการ หรือไม่ตอ้งการ ดี หรือเลว 
องคป์ระกอบทั้ง 2 อยา่ง มีความสัมพนัธ์กนั เจตคติบางอยา่งจะประกอบดว้ยความรู้ ความเขา้ใจมาก 
แต่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดา้นความรู้สึกและอารมณ์นอ้ย  
 3. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavioural component) เป็นองคป์ระกอบ 
ดา้นความพร้อม หรือความโนม้เอียงท่ีบุคคลประพฤติปฏิบติั หรือตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทิศทาง 
ท่ีจะสนบัสนุน หรือคดัคา้น ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัความเช่ือ หรือความรู้สึกของบุคคลท่ีไดรั้บจาก 
การประเมินค่าใหส้อดคลอ้งกบัความรู้สึกท่ีมีอยู ่เจตคติท่ีบุคคลมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด จะประกอบดว้ย
ทั้ง 3 องคป์ระกอบ แต่จะมีปริมาณมากนอ้ยแตกต่างกนัไป บุคคลมกัแสดงพฤติกรรมในทิศทาง 
ท่ีสอดคลอ้งกบัเจตคติท่ีมีอยู ่แต่ก็ไม่เสมอไปทุกกรณี ในบางคร้ัง เรามีเจตคติอยา่งหน่ึง แต่ก็ไม่ได้
แสดงพฤติกรรมตามเจตคติท่ีมีอยู ่ 
 นพมาศ ธีรเวคิน (2542, หนา้ 90) กล่าวถึงองคป์ระกอบเจตคติ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
 1. ความเช่ือและความคิด หมายถึง ความเช่ือหรือความไม่เช่ือ ความคิดและความรู้  
โดยบุคคลจะตอ้งมีความรู้ ความเช่ือ หรือความเขา้ใจต่อส่ิงเร้าก่อน จึงจะเกิดเจตคติได ้
 2. ความชอบ หรือความรู้สึก จะเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ เช่น ความรัก ความชอบ หรือ 
ความไม่ชอบ และความเกลียดชงั ในขั้นน้ี จะเป็นเจตคติท่ีมีทิศทาง แลว้ท าใหเ้ปล่ียนแปลง 
ค่อนขา้งยาก องคป์ระกอบดา้นน้ี จดัเป็นองคป์ระกอบท่ีนกัจิตวทิยานิยมมากท่ีสุดในการวดัเจตคติ
ของบุคคล 
 3. การกระท า หรือการแสดงพฤติกรรม เป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพร้อมท่ีจะแสดง
พฤติกรรม ซ่ึงเป็นแนวโนม้ท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมโตต้อบส่ิงเร้า โดยทัว่ไป มกัมีความสัมพนัธ์ 
ท่ีสอดคลอ้งกบั 2 องคป์ระกอบแรก 
 ธีรวฒิุ เอกะกุล (2549, หนา้ 8) องคป์ระกอบของเจตคติ เป็นส่ิงเช่ือมโยงไปยงัมุมอ่ืน ๆ 
อีก 2 ดา้น คือ ดา้นแรก เช่ือมโยงไปยงันิยามของเจตคติ อีกดา้นหน่ึง เช่ือมโยงไปยงัประเด็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบ หรือความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน ๆ นกัจิตวทิยาไดเ้สนอ
องคป์ระกอบของเจตคติไว ้ดงัน้ี 
 1. เจตคติมีองคป์ระกอบเดียว คือ อารมณ์ ความรู้สึกในทางชอบ หรือไม่ชอบ  
ชอบท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของเจตคติ นกัจิตวทิยาท่ีสนบัสนุนแนวคิดน้ี ไดแ้ก่ Bem and McConnell 
(1970) Fishbein and Ajzen (1975) Insko, Lind, and LaTour (1976) และ Thurstone (1959) 
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 2. เจตคติมี 2 องคป์ระกอบ แนวคิดน้ี ระบุวา่ เจตคติมี 2 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบ
ดา้นปัญญาและองคป์ระกอบดา้นรู้สึก นกัจิตวทิยาท่ีสนบัสนุนเจตคติ 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ Katz 
(1960) และ Rosenberg (1965) ตามแนวคิดของ Rosenberg องคป์ระกอบดา้นปัญญา หมายถึง กลุ่ม
ของความเช่ือท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของเจตคติ จะเป็นตวัส่งเสริม หรือขดัขวางการบรรจุถึงค่านิยม
ต่าง ๆ ของบุคคล  
 ส่วนองคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรู้สึก หมายถึง ความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของ 
เจตคติ Rosenberg เห็นวา่ อารมณ์ความรู้สึกทางบวกและขดัขวางการบรรลุถึงค่านิยมทางลบ 
ของบุคคล ในทางกลบักนั อารมณ์ความรู้สึกทางลบท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของเจตคติ  
จะมีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือท่ีวา่ ท่ีหมายของเจตคตินั้น สัมพนัธ์กบัการบรรลุถึงค่านิยมทางลบ
และขดัขวางการบรรลุถึงค่านิยมทางบวกของบุคคล ส่วนเจตคติทางลบเล็กนอ้ย หรือบวกเล็กนอ้ย 
ท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของเจตคติ จะมีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือท่ีวา่ ท่ีหมายของเจตคตินั้น 
มีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมท่ีมีความสัมพนัธ์นอ้ยส าหรับบุคคล หรือหากสัมพนัธ์กบัค่านิยมท่ีส าคญั 
บุคคลจะมีความมัน่ใจนอ้ย ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีหมายของเจตคติกบัค่านิยมนั้น ๆ  
 3. เจตคติท่ีมี 3 องคป์ระกอบ ในลกัษณะน้ี ก าหนดไว ้3 ประการ ประกอบดว้ย 
 3.1 องคป์ระกอบดา้นปัญญา มีส่วนประกอบยอ่ย คือ ดา้นความเช่ือ ความรู้ ความคิด
และความเห็นท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของเจตคติ 
 3.2 องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรู้สึก หมายถึง รู้สึกชอบ ไม่ชอบ หรือท่าทีท่ีดี ไม่ดี 
ท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของเจตคติ 
 3.3 องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม หมายถึง แนวโนม้ หรือความพร้อมท่ีบุคคล 
จะปฏิบติัต่อเจตคติ 
 นกัจิตวทิยาท่ีสนบัสนุนการแบ่งเจตคติเป็น 3 องคป์ระกอบ และมีอิทธิพลต่อการศึกษา
ดา้นน้ีไม่นอ้ย คือ Kretch, Crutchfield and Pallachey (1962) และ Triandis (1971) นกัจิตวทิยา
เหล่าน้ีใหค้  านิยามเจตคติ โดยครอบคลุมองคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบ อยา่งครบถว้น และเห็นวา่
องคป์ระกอบเหล่าน้ี มีความสัมพนัธ์ต่อกนัและกนัพอสมควร กล่าวคือ Kretch et al. ไดศึ้กษาพบวา่ 
องคป์ระกอบเหล่าน้ี มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง ถา้หากองคป์ระกอบทั้ง 3 ไม่สัมพนัธ์กนั 
หรือสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า แต่ละองคป์ระกอบอาจจะเป็นอิสระจากกนั หรือหากองคป์ระกอบ 
ทั้ง 3 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง องคป์ระกอบทั้ง 3 อาจเป็นส่ิงเดียวกนั 
 การท่ีบุคคลจะเกิดเจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้น ไม่วา่จะเป็นทางดา้นบวก หรือลบ  
บุคคลนั้นจะตอ้งผสมผสานคุณลกัษณะยอ่ยหลาย ๆ อยา่ง เช่น การรับรู้ การประเมินค่า  
ความซาบซ้ึง ความสนใจ คุณลกัษณะเหล่าน้ี จะรวมตวักนัข้ึนเป็นความรู้สึกและเจตคติของบุคคล
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นั้น ๆ แต่อยา่งไรก็ตาม องคป์ระกอบส าคญัท่ีจะท าใหค้นเราเกิดเจตคติไดน้ั้น มีอยู ่3 องคป์ระกอบ 
ดงัน้ี 
 1. ความรู้ บุคคลใดจะมีเจตคติต่อส่ิงใดได ้บุคคลนั้นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจส่ิงนั้นก่อน 
เพื่อใชเ้ป็นรายละเอียดส าหรับใหเ้หตุผล ในการท่ีจะสรุปเป็นความเช่ือต่อไป 
 2. ความรู้สึก เป็นองคป์ระกอบท่ีเก่ียวกบัความรู้สึก หรืออารมณ์ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึง
ส่ิงใด หลงัจากรู้และเขา้ใจส่ิงนั้นแลว้ กล่าวคือ เม่ือบุคคลใดรู้และเขา้ใจเร่ืองใด จะสรุปเป็น
ความเห็นในการประเมินผลวา่ ส่ิงนั้นเป็นท่ีพอใจหรือไม่ ส าคญัหรือไม่ ดีหรือเลว ซ่ึงเท่ากบั 
เกิดอารมณ์ หรือความรู้สึกต่อส่ิงนั้น 
 3. ความโนม้เอียงท่ีจะปฏิบติั เป็นองคป์ระกอบสุดทา้ยท่ีรวมตวัมาจากความรู้ 
และความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด จนท าใหเ้กิดความโนม้เอียงท่ีจะปฏิบติั หรือตอบสนองต่อส่ิงนั้น 
ในทิศทางท่ีสนบัสนุน คลอ้ยตาม หรือขดัแยง้ตามความรู้สึกท่ีเป็นพื้นฐานนั้น 
 ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของเจตคตินั้น ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ 
องคป์ระกอบเชิงปัญญา หรือการรู้คิด (Cognitive component) องคป์ระกอบทางความรู้สึก 
หรืออารมณ์ (Affective component) และองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม (Behavioral component) 
 ลกัษณะของเจตคติ  
 Shaw and Wright (1967, pp. 13-14) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัลกัษณะของเจตติไว ้สรุปได ้ดงัน้ี 
 1. เจตคติ เป็นผลมาจากการท่ีบุคคลประเมินผลจากส่ิงเร้า แลว้แปรเปล่ียนมาเป็น
ความรู้สึกภายใน ท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม 
 2. เจตคติของบุคคลจะแปรค่าไดท้ั้งดา้นคุณภาพและความเขม้ ซ่ึงมีทั้งทางบวก 
และทางลบ 
 3. เจตคติ เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้มากกวา่จะมาตั้งแต่เกิด หรือเป็นผลมาจาก
โครงสร้างภายในตวับุคคล หรือวุฒิภาวะ 
 4. เจตคติข้ึนอยูก่บัส่ิงเร้าเฉพาะอยา่งทางสังคม 
 5. เจตคติท่ีบุคคลมีต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นกลุ่มเดียวกนั จะมีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนั 
 6. เจตคติเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้เปล่ียนแปลงได ้
 กฤษณา ศกัด์ิศรี (2534, หนา้ 188-189) กล่าววา่ เจตคติเกิดจากประสบการณ์ หรือ 
การเรียนรู้ ไม่ไดติ้ดตวัมาแต่ก าเนิด มีกระบวนการซบัซอ้นมาก การท่ีครูจะสร้างเจตคติท่ีดีใหแ้ก่เด็ก 
จ าเป็นตอ้งพิจารณาจากหลายส่ิงหลายอยา่ง ส่วนเจตคติมีแหล่งก าเนิด หรือมีตน้เหตุท่ีมาหลายทาง
ดงัน้ี  
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 1. เจตคติเกิดจากประสบการณ์ตรงและประสบการณ์ทางออ้ม (Direct and indireot 
Experience) ประสบการณ์ท่ีรู้สึกพอใจ ยอ่มจะก่อใหเ้กิดเจตคติท่ีดีต่อส่ิงนั้น แต่ถา้เป็น
ประสบการณ์ท่ีไม่พึงพอใจ ก็ยอ่มจะเกิดเจตคติท่ีไม่ดี บุคคลจะวเิคราะห์ประสบการณ์ 
และสังเคราะห์แนวความคิด แลว้สรุปลงเป็นเจตคติ 
 2. การศึกษาเล่าเรียน การอบรมสั่งสอน ทั้งการสอนท่ีเป็นแบบแผน (Informal) สถาบนั 
ท่ีท าหนา้ท่ีสอน เพือ่ปลูกเจตคติมีมากมาย เช่น บา้น โรงเรียน วดั ส่ิงแวดลอ้ม ส่ือมวลชน เด็กท่ีอยู ่
ภายในสถาบนั ใกลจ้ะไดรั้บความคิด ความนิยมมาเป็นเจตคติของตน 
 3. ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม รวมทั้งการเล้ียงดูของครอบครัว มีอิทธิพลท่ีจะสร้างภาพพจน์ 
หล่อหลอมเป็นเจตคติไปได ้ความกดดนัของกลุ่ม (Group pressure) วฒันธรรรมภายในสังคม 
ความเช่ือทางศาสนา โนม้น าใหเ้กิดแนวคิด หรือหลกัในการด ารงชีวติ 
 4. รับถ่ายทอด หรือเลียนแบบเจตคติจากคนอ่ืน คนเรายอ่มแปรพฤติกรรมของคนอ่ืน ๆ 
ออกมาเป็นเจตคติ ถา้ยอมรับนบัถือ หรือเคารพใคร ก็มกัจะยอมรับแนวคิดและยดึเป็นแบบอยา่ง 
(Model) การกระท าตวัใหเ้ขา้กบัคนท่ีนิยมรักใคร่ (Identication) เป็นการถ่ายทอดแบบท าตวั 
ใหเ้หมือน ทั้งความรู้สึกนึกคิดดว้ย 
 5. ความกา้วหนา้ทางวชิาการ เคร่ืองมือส่ือสาร และเทคโนโลย ีช่วยใหค้วามรู้สึกนึกคิด
ของคนเปล่ียนแปลงไป เพราะไดรั้บการถ่ายทอด ซึมทราบส่ิงใหม่ ๆ อะไรท่ีดีกวา่ก็จะรับไว ้
เจตคติใหม่ก็เกิดข้ึน 
 ปรเมศร์ กล่ินหอม (2552, หนา้ 9) กล่าวถึงลกัษณะของเจตคติ ดงัน้ี  
 1. เจตคติไม่ใช่พฤติกรรม แต่เป็นสภาวะของจิตใจ ซ่ึงเป็นแนวโนม้ของการแสดง
พฤติกรรมวา่ จะเป็นเชิงบวก หรือเชิงลบ  
 2. เจตคติเกิดจากการเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มและประสบการณ์ เม่ือบุคคลเรียนรู้วา่ ส่ิงใด
ท าใหเ้กิดความพึงพอใจ เกิดผลดี ก็จะเกิดเจตคติเชิงบวก หากเป็นไปในทางตรงขา้ม มกัจะเกิด 
เจตคติเชิงลบต่อส่ิงน้นั  
 3. เจตคติเกิดจากการเรียนรู้ ความรู้สึกท่ีรุนแรง หรือท่ีสะสมมาเป็นเวลานาน หรือ
ประสบการณ์ ท่ีท าใหเ้กิดความคิด ความรู้สึกท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนัซ ้ า ๆ จะท าใหเ้กิดเจตคติ
ไดเ้ร็วและมัน่คง  
 4. เจตคติเป็นส่ิงซบัซอ้น คนแต่ละคนจะมีเจตคติต่อส่ิงเดียวกนัแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บั 
ภูมิหลงัของผูน้ั้น ซ่ึงประกอบดว้ยประสบการณ์ การรับรู้ และการเรียนรู้ของแต่ละคน 
ต่อสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน  
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 5. เจตคติสามารถใชใ้นการคาดคะเนพฤติกรรมของบุคคลโดยทัว่ไปได ้เพราะโดยทัว่ไป
คนท่ีมีเจตคติดีต่อส่ิงใด ก็จะแสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อส่ิงนั้น เช่น ผูมี้เจตคติดีต่อกีฬา ก็จะแสดง
พฤติกรรมท่ีดีในเร่ืองท่ีเก่ียวกบักีฬา  
 6. เจตคติจะมีความคงทนและแน่นอนพอสมควร แต่เจตคติก็สามารถเปล่ียนแปลงได ้
ถา้มีการวางเง่ือนไข หรือจดัสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองกนั  
 สุภทัรพงศ ์รวงผึ้งรุ่งโรจน์ (2563, หนา้ 89) กล่าววา่ เจตคติจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือบุคคล
ไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ และอิทธิพลต่าง ๆ ของส่ิงแวดลอ้ม และสามารถเปล่ียนแปลง 
หรือพฒันาได ้เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ลกัษณะเจตคติ คือ สภาวะทางจิตใจท่ีเกิดจาก 
การเรียนรู้และประสบการณ์ของบุคคล ดว้ยสาเหตุหลายประการ เช่น สภาพแวดลอ้ม ระดบัอาย ุ
และเชาวปั์ญญา เป็นตน้ ซ่ึงพฤติกรรมส่วนใหญ่ข้ึนอยูก่บัเจตคติของบุคคลนั้น ๆ แต่เจตคติ 
อาจเปล่ียนแปลงไดก้บัสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างไปจากเดิม  
 ประโยชน์ของเจตคติ 
 ธีรวฒิุ เอกะกุล (2549, หนา้ 10) ไดศึ้กษาประโยชน์ของเจตคติ สามารถสรุปไดว้า่ 
 1. ช่วยท าใหเ้ขา้ใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั โดยการจดัรูป หรือจดัระบบส่ิงของต่าง ๆ ท่ีอยู่
รอบตวัเรา 
 2. ช่วยใหมี้การเขา้ขา้งตนเอง โดยช่วยใหบุ้คคลหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่ดี 
 3. ช่วยในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีสลบัซบัซอ้น ซ่ึงมีปฏิกิริยาโตต้อบ หรือ 
การกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงลงไปนั้น ส่วนมากจะท าใหเ้กิดความพอใจมาก หรือเป็นบ าเหน็จรางวลั 
จากส่ิงแวดลอ้ม 
 4. ช่วยใหบุ้คคลสามารถแสดงออกถึงค่านิยมของตนเอง ซ่ึงแสดงวา่ เจตคตินั้น 
น าความพอใจมาใหบุ้คคลนั้น 
 5. เตรียมบุคคลเพื่อใหพ้ร้อมต่อการปฏิบติัการ 
 6. ช่วยใหบุ้คคลใดคาดคะเนล่วงหนา้วา่ อะไรจะเกิดข้ึน 
 7. ท าใหบุ้คคลไดรั้บความส าเร็จตามหลกัชยัท่ีวางไว ้
 จากขา้งตน้สรุปไดว้า่ ประโยชน์ของเจตคตินั้น ท าใหแ้ต่ละบุคคลเขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม 
เขา้ใจตนเอง และปรับตวัเขา้กบัสังคม เพื่อเตรียมบุคคลใหพ้ร้อมกบัเหตุการณ์ในภายภาคหนา้ 
ใหป้ระสบความส าเร็จไดด้ว้ยดี  
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 แบบวดัเจตคต ิ
 1. แบบวดัเจตคติตามวธีิของลิเคอร์ท เป็นวธีิท่ี Renis Likert คิดคน้ข้ึน โดยมีขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้วา่ เจตคดีมีลกัษณะการกระจายแบบโคง้ปกติ ดว้ยการน าขอ้ความท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใช้
กบักลุ่มตวัอยา่ง ไม่ตอ้งใหค้ณะผูต้ดัสินพิจารณาเหมือนกบัวธีิของเทอร์สโตน และก าหนดการ 
ใหค้ะแนนโดยใชเ้กณฑค์วามเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใหค้ะแนนช่วงความรู้สึกเท่า ๆ กนั เป็น 5 ช่วง
แบบต่อเน่ือง เรียกวา่ Arbitary weighting method ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ หรือ 
เฉย ๆ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ใหค้ะแนนเป็น 5, 4, 3, 2 และ 1 ส าหรับขอ้ความทางบวก 
ส่วนขอ้ความทางลบในระดบัความคิดเห็นเดียวกนั ใหค้ะแนน 1, 2, 3, 4 และ 5 ซ่ึงไดผ้ล 
ไม่แตกต่างกนั และพบวา่ มีค่าสหสัมพนัธ์สูงถึง 0.99 กบัค่าคะแนนท่ีก าหนดเป็นจ านวนเตม็ ดงันั้น 
การก าหนดคะแนนแต่ละระดบัในแบบวดัเจตคติแบบลิเคอร์ทในเวลาต่อมา จึงก าหนดเป็นคะแนน
จ านวนเตม็เรียงกนัไป อาจเร่ิมจาก 1 ไป แทนท่ีจะเร่ิมดว้ย 0 ก็ได ้คะแนนผูต้อบแต่ละคนไดจ้าก 
การรวบรวมคะแนนจากการตอบแต่ละขอ้ของผูต้อบ 
 ดงันั้น มาตรวดัเจตคติของลิเคอร์ท จึงประกอบดว้ยขอ้ความคิดเห็นหลาย ๆ ขอ้  
แต่ละขอ้มีคุณค่าเจตตติตามสเกลระดบัของความต่อเน่ือง จากไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไม่เห็นดว้ย  
ไม่แน่ใจ เห็นดว้ย และเห็นดว้ยอยา่งยิง่ โดยมีวธีิการสร้างแบบวดัเจตคติ ดงัน้ี 
 1. ก าหนดเร่ืองท่ีจะศึกษาวา่ มีโครงสร้างลกัษณะใด ศึกษาเจตคติต่อส่ิงใด ใหนิ้ยาม 
เจตคติต่อส่ิงนั้นอยา่งชดัเจน 
 2. การเลือกค าถามและรวบรวมขอ้คิดเห็น การเก็บรวบรวมความคิดเห็นท่ีจะเป็น 
ตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงปฏิกิริยาโตต้อบออกมา ขอ้ความนั้น ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
 2.1 ค าถามทุกขอ้ตอ้งเป็นขอ้ความเก่ียวกบัเจตคติ ไม่ใช่เป็นค าถามเร่ืองราวของ
ขอ้เทจ็จริง เพราะค าถามเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ไม่สามารถบอกไดว้า่ ผูต้อบมีเจตคติเป็นอยา่งไร คือ 
ไม่สามารถวดัความแตกต่างของเจตคติได ้
 2.2 ค าถามทุกขอ้ตอ้งชดัเจน รัดกุม และตรงประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา การเขียนค าถาม
ควรถามแต่ละคร้ัง 1 ประเด็นเท่านั้น เพราะถา้เขียนค าถามคร้ังละหลายประเด็น จะท าใหผู้ต้อบ 
เกิดความสับสน เพราะผูต้อบอาจเห็นดว้ยกบัค าถามเพียงประเด็นเดียว ส่วนประเด็นอ่ืน ผูต้อบ 
อาจไม่เห็นดว้ย 
 2.3 ขอ้ค าถามนั้น ควรใชค้  าและศพัทง่์าย ๆ ท่ีทุกคนอ่านแลว้เขา้ใจตรงกนั พยายาม
หลีกเล่ียงค าท่ีมีความหมายหลายแง่หลายมุม 
 2.4 ผลจากการตอบค าถาม ควรจะกระจายพอสมควร ตามแนวของเจตคติ คือ 
มีทั้งกลุ่มท่ีเห็นดว้ยและกลุ่มท่ีไม่เห็นดว้ย 



 62 

 2.5 ในมาตรวดัชุดหน่ึง ๆ ควรมีค าถามประเภทบวก หรือนิมาน และประเภทลบ 
หรือนิเสธ อยา่งละเท่า ๆ กนั 
 2.6 ถา้ใชค้  าถามประเภทเลือกตอบ ตวัเลือกแต่ละตวัจะตอ้งสามารถแยกเจตคติได ้
และไม่มีหลายตวัแปรในแต่ละค าตอบ 
 2.7 ค าถามควรมีลกัษณะท่ีสามารถจ าแนกเจตคติของบุคคลในแง่ต่าง ๆ ได ้กล่าวคือ 
บุคคลท่ีมีเจตตติต่างกนั ควรมีแนวค าตอบปรากฏใหเ้ห็นแตกต่างกนั ส่วนแนวค าถามใดท่ีบุคคล 
ทุก ๆ คน มีแนวโนม้ตอบเหมือนกนั ทั้งท่ีมีเจตคติต่างกนั ขอ้นั้นควรตดัทิ้งไป 
 3. สร้างขอ้ความครอบคลุมคุณลกัษณะทั้ง 2 ทาง คือ ทางบวกและทางลบ ประมาณ  
50-100 ขอ้ 
 4. การก าหนดตวัแปรของเจตคติ เม่ือไดต้ั้งค  าถามเรียบร้อยแลว้ น าค าถามเหล่าน้ี 
มาก าหนดค่าเจตคติวา่ ควรมีค่าตั้งแต่เท่าใดถึงเท่าใด ซ่ึงจะพิจารณาโดยยดึหลกั ดงัน้ี 
 4.1 ขอ้ค าถาม 2 ประเภท ก าหนดค่าเป็น 5 ลกัษณะ ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้ค าถาม 2 ประเภท และการก าหนดค่า 
 

ข้อค าถามประเภททางบวก ข้อค าถามประเภททางลบ 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 
ไม่แน่ใจ ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นดว้ย เห็นดว้ย 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 
 4.2 การก าหนดน ้าหนกั ค าถามประเภททางบวก ก าหนดใหน้ ้าหนกัสูงสุดอยูท่ี่ “เห็น
ดว้ยอยา่งยิง่” และน ้าหนกัต ่าสุดอยูท่ี่ “ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่” 
 5. การเลือกค าถาม ค าถามทุกขอ้ท่ีสร้างข้ึนในตอนแรก จะน าไปใชเ้ป็นแบบสอบถาม 
เจตคติ ยงัไม่ไดน้ าค าถามเหล่าน้ีไปทดลองดูก่อนวา่ ค าถามแต่ละขอ้เช่ือถือไดห้รือไม่ สามารถ 
วดัเจตคติท่ีตอ้งการจะวดัไดห้รือไม่ เพียงใด ในการเลือกค าถามเพื่อคดัไวเ้ป็นแบบสอบถาม ตอ้งท า
ดงัน้ี 
 5.1 น าค าถามท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้รู้้เก่ียวกบัเร่ืองน้ีอ่านดู เพื่อวจิารณ์ก่อนวา่ ขอ้ค าถาม
เหล่าน้ี ขอ้ใดดี ขอ้ไดไม่ดี ถา้ไม่ดี ควรปรับปรุง หรือไม่ก็ตดัออก หรือบางคร้ังค าถามเหล่าน้ี 
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อาจไม่ครอบคลุมเน้ือหาก็ได ้จะไดเ้พิ่มเติมค าถามลงไปอีก เพื่อใหค้รอบคลุมปัญหานั้นใหไ้ด ้
มากท่ีสุด 
 5.2 น าค าถามไปทดลองกบักลุ่มบุคคล แลว้น าค าตอบเหล่านั้นมาวเิคราะห์ เพื่อเลือก
เอาค าถามเฉพาะขอ้ท่ีดีไปใชต่้อไป โดยวเิคราะห์ขอ้ค าถามดว้ยการทดสอบคะแนนท่ีไดด้ว้ย t-test 
ค่าอ านาจจ าแนกท่ีอยูใ่นเกณฑท่ี์ใชไ้ด ้คือ ค่า t ตั้งแต่ 1.75 ข้ึนไป หรือใชก้ารหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์รายขอ้ ดว้ยการทดสอบค่า r ของคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
 วธีิวเิคราะห์ข้อค าถามรายข้อ 
 1. ใหค้ะแนนตามค่าน ้าหนกัของแต่ละขอ้ค าถาม แลว้น ามารวมกนัของแต่ละคน 
 2. เรียงคะแนนท่ีไดข้องแต่ละคนจากกลุ่มสูงไปหาต ่า หรือจากมากไปหานอ้ย 
 3. เลือกเอาเฉพาะคนท่ีไดค้ะแนนจากกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า กลุ่มละ 25 เปอร์เซ็นต ์ 
ของจ านวนท่ีตอบแบบสอบถามทั้งหมด กลุ่มตรงกลางไม่น ามาวเิคราะห์ 
 4. น าขอ้ค าถามของแต่ละขอ้ มาวเิคราะห์หาคะแนนรวมของแต่ละขอ้ ทั้งกลุ่มสูง 
และกลุ่มต ่า 
 5. หาผลบวกของคะแนนยกก าลงัสอง ของกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
 6. หาคะแนนเฉล่ียของกลุ่มสูงของแต่ละขอ้ และคะแนนเฉล่ียของกลุ่มต ่าของแต่ละขอ้ 
 7. หาความแปรปรวนของแต่ละขอ้ของคะแนนในกลุ่มสูง 
 8. หาความแปรปรวนของแต่ละขอ้ของคะแนนในกลุ่มต ่า t (t-test) 
 9. ทดสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มสูงและกลุ่มต ่าของแต่ละขอ้ ดว้ยการทดสอบค่า t 
 10. ก าหนดระดบัความเช่ือมัน่วา่ จะใชท่ี้ระดบั .05 หรือระดบั .01 
 11. เปิดตารางค่า t โดยใช ้One-tailed-test 
 12. เปรียบเทียบค่าท่ีไดจ้ากขอ้ท่ี 9 และขอ้ท่ี 11 คือ ถา้ค่าท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ขอ้ค าถาม 
(ขอ้ท่ี 9) มากกวา่ค่าท่ีไดจ้ากการเปิดตาราง (ขอ้ท่ี 11) แสดงวา่ ขอ้ค าถามนั้น สามารถน าไปใชไ้ด ้
 13. น าขอ้ค าถามท่ีใชไ้ดท้ั้งหมดมาเรียงแบบสุ่ม เพื่อสร้างเป็นแบบสอบถาม 
และน าแบบสอบถามนั้นไปใหค้นกลุ่มเดิมท าอีกคร้ัง เพื่อน าไปหาค่าความเช่ือมัน่ 
 การวดัเจตคติโดยวธีิ Summated rating ของกูดแมน  
 1. ตั้งวตัถุประสงคว์า่ ตอ้งการศึกษาเจตคติของใครท่ีมีต่อส่ิงใด 
 2. ใหค้วามหมายของเจตคติต่อส่ิงท่ีจะศึกษานั้นใหแ้จ่มชดั เพื่อใหท้ราบวา่ ส่ิงนั้น 
คืออะไร ประกอบดว้ยคุณลกัษณะใดบา้ง เช่น จะวดัเจตคติของนกัเรียนต่อวชิาภาษาไทย  
ก็ตอ้งวเิคราะห์ใหท้ราบวา่ ควรถามเก่ียวกบัภาษาไทยในเร่ืองใดบา้ง 
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 3. ท าการสร้างขอ้ความเจตติใหค้รอบคลุมลกัษณะต่าง ๆ ท่ีวเิคราะห์ได ้จ านวนขอ้ความ
ท่ีสร้าง ควรมีประมาณ 20-30 ขอ้ความ และใหมี้จ านวนขอ้ความท่ีกล่าวถึงท่ีตอ้งการศึกษา 
ในทางท่ีดี และในทางท่ีไม่ดี จ  านวนมากพอต่อการท่ีเม่ือน าไปวเิคราะห์คุณภาพแลว้เหมือนตามท่ี
ตอ้งการ 
 4. ตรวจสอบขอ้ความท่ีสร้างข้ึน ซ่ึงอาจท าไดโ้ดยผูส้ร้างขอ้ความเอง หรือใหผู้มี้ความรู้
ในเร่ืองนั้นตรวจสอบ 
 5. ท าการทดลองก่อนท่ีจะน าไปใชจ้ริง โดยการน าขอ้ความท่ีไดต้รวจสอบแลว้  
ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจ านวนหน่ึง เพื่อปรับปรุงแกไ้ขก่อนบรรจุลงในมาตรวดัเจตคติ 
 สรุปไดว้า่ เจตคตินั้นเป็นการวดัความรู้สึก ความชอบ ความคิดเห็นของบุคคล  
ในงานวจิยัน้ี เลือกใชก้ารวดัเจตคติตามวธีิของลิเคิร์ท เพราะเป็นวธีิการสร้างท่ีไดรั้บความนิยม 
สามารถวดัเจตคติทางดา้นความรู้สึกไดอ้ยา่งชดัเจน 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 สมนึก ทรงศิริ (2542, หนา้ 24) ศึกษาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 12 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แบบทดสอบการอ่าน
และการสัมภาษณ์รายบุคคล ผลการวจิยั พบวา่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนนั้น
อยูใ่นระดบัต ่า โดยเป็นผลมาจากขอ้จ ากดั 2 ประการของผูเ้รียน ไดแ้ก่ การขาดความรู้ดา้นค าศพัท ์
ซ่ึงท าใหไ้ม่สามารถเดาความหมายของค าศพัทจ์ากบริบทได ้นอกจากน้ี การขาดความรู้ 
ดา้นโครงสร้างไวยากรณ์ ยงัส่งผลใหผู้เ้รียนขาดความเขา้ใจในการอ่าน โดยเหตุผลทั้ง 2 ประการ
ขา้งตน้ ลว้นเป็นปัญหากบัการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 7 ทกัษะ ไดแ้ก่ การอ่านแบบขา้ม
เพื่อหาใจความส าคญั การอ่านแบบจบัจุด การอ่านแบบตีความ หรืออนุมาน การอ่านเพื่อหา 
ค าอา้งอิงท่ีใชแ้ทนค า กลุ่มค า หรือประโยคท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ หรืออา้งอิงถึงส่ิงท่ีจะกล่าวต่อไป 
การอ่านเพื่อถอดความ การอ่านเพื่อแยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็น การอ่านเพื่อวเิคราะห์เจตคติ หรือ
ความมุ่งหมายของผูแ้ต่ง 
 กญัญา อุปจกัร์ (2556) ไดว้จิยั เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC 
เสริมทกัษะการอ่านจบัใจความเพื่อภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวจิยั 
พบวา่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC ท่ีเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 
เร่ือง Non text information นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากบั  
78.76/ 79.01 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์75/ 75 ท่ีตั้งไว ้เป็นไปตามเกณฑ ์2) ผลสัมฤทธ์ิ 
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ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC  
ท่ีเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ เร่ือง Non-text information กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) นกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC ท่ีเสริมทกัษะ 
การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ เร่ือง Non-text information กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC ท่ีเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
เร่ือง Non-text information กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

สถิรพร รักษค์มัภีร์ (2560) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
เพื่อความเขา้ใจ โดยใช ้QAR ส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 โดยทดลองกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 1  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร จงัหวดันครปฐม พบวา่ 1) ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
เพือ่ความเขา้ใจ โดยใช ้QAR หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
2) ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช ้
QARโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  
 ณฐัชยา รักษา (2563) ไดพ้ฒันาความสามารถการพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ โดยใชแ้นวคิด SIOP ร่วมกบัแนวคิดแบบสืบสอบส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ 1) นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ 
เชิงวเิคราะห์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 และ 2) เจตคติต่อการจดั 
การเรียนการสอนโดยใชแ้นวคิด SIOP ร่วมกบัแนวคิดแบบสืบสอบ โดยภาพรวมมีเจตคติอยูใ่น
ระดบัเห็นดว้ย 
  ปุญชรัสท์ิ สนธิรักษ ์(2565) ไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 4  
โรงเรียนนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์ พบวา่ 1) คุณภาพของชุดกิจกรรมการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน ์จากการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
ระหวา่ง 0.80-1.00 คะแนน การทดสอบการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนก่อนเรียน โดยใชชุ้ดกิจกรรม 
การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 13.05 ในขณะท่ีคะแนนการทดสอบหลงัเรียน 
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 18.64 ปรากฏวา่ คะแนนทดสอบหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน 2) การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนและหลงัเรียน 
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ภาพรวมทั้ง 4 ดา้น อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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 ประสิทธ์ิ ศรเดช (2553) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนเพื่อฝึกทกัษะการคิดทางคณิตศาสตร์
ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา มี 4 องคป์ระกอบหลกั คือ 1) การน าเขา้สู่รูปแบบการสอน 
(Orientation to the model) 2) รูปแบบการสอน (The model of teaching) เพื่อฝึกทกัษะการคิด 
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ  
2.1) การน าเสนอภาพการด าเนินกิจกรรม (Syntax) โดยน าเสนอเป็น 4 ฉาก (Phase) ประกอบดว้ย 
ฉากท่ี 1 น าเสนอสถานการณ์ปัญหา ฉากท่ี 2 พิจารณาแนวทางการคิด ฉากท่ี 3 มวลมิตรพิชิตปัญหา 
และฉากท่ี 4 ร่วมใจใชปั้ญญาตรวจสอบ 2.2) ระบบทางสังคม (Social system) 2.3) หลกัการ
ตอบสนอง (Principles of reaction) และ 2.4) ระบบท่ีน ามาสนบัสนุน (Support system)  
3) การน ารูปแบบการสอนไปใช ้(Application) และ 4) ผลท่ีเกิดจากการใชรู้ปแบบการสอน 
(Instructional and nurturant effects) ส าหรับผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอนเพื่อฝึกทกัษะการคิด
ทางคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา พบวา่ ทกัษะการคิดทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียน กลุ่มตวัอยา่งหลงัใชรู้ปแบบการสอนสูงกวา่ก่อนใชรู้ปแบบการสอน เพื่อฝึกทกัษะ 
การคิดทางคณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 Yang (2012) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจส าหรับนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัชนชาติยนูนาน ตามแนวการสอนแบบ Active reading และหลกัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
พบวา่ มีองคป์ระกอบ 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กระบวนการจดั 
การเรียนการสอน การวดัและประเมินผล กระบวนการจดัการเรียนการสอน มี 6 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 
กระตุน้ให้ระลึกถึงความรู้เดิม ขั้นท่ี 2 น าเสนอความรู้ใหม่ ขั้นท่ี 3 ศึกษาท าความเขา้ใจความรู้ใหม่
และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เก่า ขั้นท่ี 4 แลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจกบักลุ่ม ขั้นท่ี 5  
การประเมินและใหข้อ้มูลป้อนกลบั ขั้นท่ี 6 การสรุปและประยกุตใ์ช ้โดยรูปแบบการสอนมีคุณภาพ 
อยูใ่นระดบัเหมาะสมดีมาก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการทดลองของนกัศึกษากลุ่มทดลอง 
ท่ีเรียนตามรูปแบบการสอน มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีเรียนตามการสอนแบบปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลการศึกษาเจตคติของผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีมีต่อรูปแบบ
การสอน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย  
 แมน เช้ือบางแกว้ (2556) ไดพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นสูงและเจตคติทางวทิยาศาสตร์ พบวา่ มีองคป์ระกอบส าคญั
คือ 1) หลกัการ 2) วตัถุประสงค ์3) กระบวนการจดัการเรียนรู้ มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการจดัเตรียมการ 
(Managing preparation) ขั้นการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (Active learning) ความสามารถในการใช้
กระบวนการพยายาม และคะแนนทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีสอน
ตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ขั้นปัญญาความคิด (Notionintelligence) และ 
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ขั้นสร้างความพึงพอใจ (Satisfaction) และ 4) ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนจากการเรียนตามรูปแบบ 
ส าหรับผลการทดลองใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดวเิคราะห์ ทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นสูงและเจตคติทางวทิยาศาสตร์ พบวา่ ผูเ้รียนในกลุ่มทดลองมีผลการคิด
วเิคราะห์ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นสูงและเจตคติทางวทิยาศาสตร์หลงัการเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีเจตคติท่ีดีต่อการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบ  

วลิาวลัย ์โพธ์ิทอง (2556) ไดว้จิยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาจิตวิจยั
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยกีารศึกษา โดยการวดัจิตวจิยัเป็นการวดัแนวโนม้  
ท่ีคาดวา่จะเกิดจิตวจิยั มีกระบวนการวจิยั 3 ขั้นตอนหลกั คือ ขั้นสร้างรูปแบบการสอน 
(Construction) ประกอบดว้ย การสังเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้น
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน โดยวธีิการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) และ
ประเมินความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ขั้นน ารูปแบบการสอนไปใชใ้น 
สถานการณ์จริง (Implementation) ด าเนินการตามแผนการทดลองแบบ One-way repeated 
measured design ลกัษณะการวจิยัเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ และขั้นประเมิน (Evaluation)  
เป็นการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการสอน และประเมินความพึงพอใจของนิสิตจาก
แบบสอบถามและการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) การประเมินรูปแบบการสอน 
พิจารณาจากแนวโนม้พฒันาการของคะแนนจิตวจิยั และการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ
โดยใชผู้ท้รงคุณวฒิุ โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.16 ผลการวจิยั พบวา่ 1) รูปแบบการสอน 
เพื่อพฒันาจิตวจิยัส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยกีารศึกษา มีช่ือเรียกวา่ “MER”  
มาจากกระบวนการวิจยัทั้ง 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เปิดใจรับ (Opening up mind) ระยะท่ี 2 ซึมซบั
ประสบการณ์ (Providing direct experience) และระยะท่ี 3 สานสร้างจิตวิจยั (Research mind 
nurturing) 2) ค่าเฉล่ียคะแนนของคะแนนท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการใชรู้ปแบบการสอน 
ดว้ยกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการ (Action research) มีแนวโนม้ของพฒันาการจิตวจิยัของผูเ้รียน
สูงข้ึน โดยพิจารณาจากผลคะแนนจากรูปแบบการสอน ระยะท่ี 1 เปิดใจรับ (Opening up mind)  
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และระยะท่ี 3 สานสร้างจิตวิจยั (Research 
mind nurturing) มีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 3) ระดบัความพึงพอใจ 
ของนิสิตท่ีเรียนจากรูปแบบการสอน พบวา่ นิสิตมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
ในระดบัมาก โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.20  
 คณิตา ล่ิมหนั, ไพวรัญ รัตนพนัธ์ และอญัชลี ธะสุข (2560, หนา้ 11-12) ไดศึ้กษาทศันคติ
นกัศึกษาครูท่ีมีต่อการเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทศันคติ
นกัศึกษาครูท่ีมีต่อการเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้ภาษาองักฤษ และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสาขาวชิา
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กบัทศันคติของนกัศึกษาครูท่ีมีต่อการเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ กลุ่มตวัอยา่ง คือ
นกัศึกษาครูสาขาวชิาภาษาองักฤษและสาขาวชิาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
ราชภฏัภูเก็ต ไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 141 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
คือ แบบวดัทศันคติ สถิติท่ีใช ้คือ ค่าเฉล่ีย และการทดสอบสมมติฐาน โดยใชส้ถิติ Chi-square 
ผลการวจิยั พบวา่ โดยภาพรวมนกัศึกษาครูช่ืนชอบเรียนรู้ภาษาองักฤษผา่นภาพยนตร์มากท่ีสุด 
รองลงมา คือ YouTube และชอบเรียนรู้ภาษาองักฤษผา่นนิตยสาร หรือหนงัสือพิมพน์อ้ยท่ีสุด 
เม่ือจ าแนกตามสาขาวชิา พบวา่ นกัศึกษาครูสาขาวชิาภาษาองักฤษช่ืนชอบการเรียนภาษาองักฤษ
ผา่นเพลงมากท่ีสุด รองลงมา คือ ภาพยนตร์ ส่วนนกัศึกษาครูสาขาวชิาสังคมศึกษาชอบเรียนรู้
ภาษาองักฤษผา่นภาพยนตร์มากท่ีสุด รองลงมา คือ YouTube โดยภาพรวมนกัศึกษาครูไม่ช่ืนชอบ
การเรียนรู้ภาษาองักฤษผา่นวรรณกรรม/ นวนิยาย และหนงัสือเรียน  
 ภารดี นานาศิลป์ และคณะ (2560) ศึกษาเจตคติและอุปสรรคของนกัศึกษาพยาบาล 
ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการใชภ้าษาองักฤษ ในจดัการเรียนการสอนวชิาปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 
และผูสู้งอาย ุเน่ืองจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ก าหนดใหมี้การใชภ้าษาองักฤษ
ในกระบวนการจดัการเรียนการสอนในระหวา่งก่อนการฝึกปฏิบติั (Clinical teaching) และ 
การประชุมปรึกษา ก่อน/ หลงัการฝึกปฏิบติังาน งานวิจยัเชิงพรรณนาน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
เจตคติและอุปสรรคของนกัศึกษาพยาบาลท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการใชภ้าษาองักฤษ ในการจดั 
การเรียนการสอนวชิาปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุและเปรียบเทียบทกัษะของนกัศึกษา
พยาบาลก่อนและหลงัการเรียนวชิาน้ี กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียน
วชิาน้ี จ  านวน 113 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน ผา่นการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 คน ผลการวจิยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 21 ปี เกรดเฉล่ีย 3.12 มากกวา่คร่ึงเคยเรียนพิเศษภาษาองักฤษในระดบั
มธัยมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีเจตคติท่ีดีต่อภาษาองักฤษ ส่วนการน าภาษาองักฤษมาใช ้
ในการจดัการเรียนการสอนวิชาน้ี พบวา่ ปัญหาและอุปสรรคส าคญั ไดแ้ก่ การตอ้งคิดเป็นภาษาไทย
ก่อนพูดเป็นภาษาองักฤษ การขาดความมัน่ใจเม่ือตอ้งพูดภาษาองักฤษ เป็นตน้ เม่ือทดสอบ 
ความแตกต่างของสมรรถนะการใชภ้าษาองักฤษดว้ยสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์วลิคอ็กสนั พบวา่
ภายหลงัการจดัการเรียนการสอน กลุ่มตวัอยา่งมีสมรรถนะการใชภ้าษาองักฤษดีข้ึน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 การจดัการเรียนการสอนดว้ยวธีิน้ี จึงสามารถพฒันาทกัษะ 
การใชภ้าษาองักฤษของนกัศึกษาได ้ 
 ววิฒัน์ สงวนทรัพย ์(2559) ไดศึ้กษา เร่ือง การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น 
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โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น และเพื่อศึกษา 
ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวทิยา 3 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 9 ท่ีก าลงัศึกษา
อยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2559 หอ้งมธัยมศึกษาปีท่ี 2/ 6 จ านวน 48 คน เคร่ืองมือท่ีใชว้จิยั
ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น ซ่ึงมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ระหวา่ง 0.60-1.00 แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความ ซ่ึงมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) ระหวา่ง 0.60-1.00 ค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.21-0.79 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 
0.25-0.83 และค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.75 และแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 ผลการวจิยั
พบวา่ 1) ความสามารถการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Singleton (2009) ไดศึ้กษาจากการเรียนรู้จากค าสั่งสู่การเรียนรู้ดว้ยตนเอง: หลกัสูตรวชิา
พลศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาของชาวแคนาดา และการสอนเกมส์เพื่อความเขา้ใจ โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของเร่ืองทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยา จากกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาชาวแคนาดา และเคร่ืองมือท่ีใชส้อนเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผลการวิจยั พบวา่  
ส่ิงท่ีส าคญัในอดีตมีผลต่อการพฒันาหลกัสูตรวชิาพลศึกษา ซ่ึงการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จะไดรั้บ 
การยอมรับและการเรียนโดยใชเ้กมส์เป็นทางเลือกของหลกัสูตร และครูก็สามารถใชเ้กมส์ 
ในการสอน จะท าใหน้กัเรียนไดป้ระสบการณ์ในการเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน 
 Mc Cullough (1957) ไดศึ้กษาความสามารถในการอ่านจบัใจความการเรียงล าดบั
เหตุการณ์และการสรุปความของนกัเรียน พบวา่ ความสามารถในการอ่านของนกัเรียนแต่ละดา้น 
ซ่ึงหลากหลายระดบัชั้น จากการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียน 
เกรด 1 เกรด 2 และเกรด 4 โดยใชก้ารตอบค าถาม การเรียงล าดบัเหตุการณ์และการสรุปความ  
ผลปรากฏวา่ นกัเรียนเหล่าน้ี สามารถอ่านจบัใจความไดอ้ยา่งถูกตอ้งในทุกระดบัชั้น  
 Perkins (1982) ไดศึ้กษา เร่ือง ทกัษะการแปลความ ตีความ และความรู้เก่ียวกบัศพัท ์
เพื่อการอ่านจบัใจความ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบั 4 จ านวน 91 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้
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มีแบบทดสอบค าศพัทเ์พื่อการอ่านจบัใจความ ผลการวจิยั พบวา่ การเขา้ใจความหมายของค าศพัท์
ท าใหส้ามารถอ่านจบัใจความไดดี้ข้ึน  
 Dyer (2001) ไดศึ้กษาผลของการสรุปผงัมโนทศัน์ เร่ือง การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
และการเช่ือมโยงการเรียนรู้ ผลการวจิยั พบวา่ การสรุปผงัมโนทศัน์เพื่อสรุปความหมายก่อนอ่าน
พบความแตกต่างกบักลุ่มท่ีเรียนโดยไม่ใชผ้งัมโนทศัน์ ซ่ึงค่าเฉล่ียของกลุ่มท่ีเรียนรู้โดยใช ้
ผงัมโนทศัน์เพื่อสรุปความหมายก่อนอ่าน สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนโดยไม่ใชผ้งัมโนทศัน์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  
 Delaney (2002) ไดศึ้กษาผลของยทุธวธีิในการฝึกอ่านเพื่อความเขา้ใจกบันกัเรียน 
ระดบั 4 และระดบั 5 โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ฝึกใหน้กัเรียนจบัใจความส าคญั
ของเร่ือง กลุ่มท่ี 2 ฝึกใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองและขีดเส้นใตใ้นประเด็นส าคญัเอาไว ้แลว้จดบนัทึก
ส่ิงส าคญัเหล่านั้นเท่าท่ีจ  าได ้และกลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มควบคุมใชว้ธีิเดิม ผลการทดลอง พบวา่  
คะแนนความเขา้ใจโดยเฉล่ียของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม สูงกวา่คะแนนเฉล่ียของกลุ่มควบคุม  
จากผลการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบพาโนรามา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน  
 Nasrudin and Azizah (2010) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการคิดและเจตคติ 
ทางวทิยาศาสตร์ โดยใชก้ารสอนแบบกลุ่มสืบคน้ (Group-investigation) ในระดบัมธัยมศึกษา 
ตอนตน้ ขั้นตอนการสอนแบบกลุ่มสืบคน้ ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียม (Preparation) 
2) การเลือกหวัขอ้ (Topic selection) 3) การวางแผนร่วมกนั (Cooperative planning)  
4) การด าเนินการ (Implementation) 5) การวเิคราะห์และสังเคราะห์ (Analysis and synthesis)  
6) การน าเสนอผลงาน (Presentation of final product) 7) การประเมินผล (Evaluation)  
ผลการศึกษา พบวา่ การสอนแบบกลุ่มสืบคน้ ส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ
ทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั  
 Shameem and Wahida (2015) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง เจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษ 
เป็นภาษาต่างประเทศของผูเ้รียนท่ีมหาวทิยาลยัของรัฐในประเทศมาเลเซีย โดยส ารวจผูเ้รียน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ระดบัปริญญาตรี จ านวน 238 คน ในมหาวทิยาลยัของรัฐใน
ประเทศมาเลเซีย การส ารวจมุ่งเนน้ไปท่ีเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษและสาเหตุท่ีอาจขดัขวาง
การเรียนรู้ โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถาม จ านวน 19 ขอ้ การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 
1) เจตคติของผูเ้รียนต่อการใชภ้าษาองักฤษในดา้นต่าง ๆ 2) สาเหตุท่ีอาจมีอิทธิพลต่อผลของ 
การเรียนรู้ภาษาองักฤษส าหรับผูเ้รียน และ 3) มุมมองของการเรียนรู้ภาษาองักฤษในมาเลเซีย  
ผลการวเิคราะห์เชิงคุณภาพ พบวา่ เจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษ และการใชภ้าษาในดา้น 
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การใชง้านเชิงบวก ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกในแง่ลบเก่ียวกบัประสบการณ์การเรียนรู้ใน
หอ้งเรียน ผูเ้รียนในสาขาวชิาท่ีแตกต่างกนั มีเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษในแง่ของการใชง้าน
และการมุ่งเนน้ทกัษะการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ รายวชิา หรือหลกัสูตรเดียว 
ไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษ  
 Inal-I ̇lke and Seda (2016) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อ
ภาษาต่างประเทศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาต่างประเทศ การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาต่างประเทศ และความส าเร็จ 
ดา้นภาษาต่างประเทศ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนปีสุดทา้ยในโรงเรียนมธัยมศึกษาใน Afsin  
และ Elbistan, K. Maras เพื่อระบุทศันคติของพวกเขาต่อภาษาในการเร่ิมตน้งานอาชีพ 
เม่ือจบมหาวทิยาลยัโดยใชม้าตรวดัทศันคติทางภาษา (LAS)-Likert Type scale และใชก้บันกัเรียน
ทุกคน เพื่อดูวา่ มีความสัมพนัธ์ใดระหวา่งทศันคติกบัความส าเร็จ พิจารณาระดบัทศันคติท่ีพฒันา
โดย Saracalog ̆lu (1992) การศึกษาค าตอบของนกัเรียน จ านวน 421 คน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้
การวเิคราะห์ความแปรปรวน ANOVA, t, Scheffe และ Tukey HSD test ในการวิเคราะห์ขอ้มูลน้ี 
การศึกษาบ่งช้ีวา่ มีความสัมพนัธ์ท่ีส าคญัระหวา่งความส าเร็จทางวชิาการ หรือผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน และทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาต่างประเทศ แต่ไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติ
ระหวา่งเพศและความส าเร็จ อยา่งไรก็ดี นกัเรียนหญิงมกัมีทศันคติเชิงบวกต่อภาษาต่างประเทศ
มากกวา่นกัเรียนชาย  
 Bulut (2017) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนเกรด 4  
ในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา จุดประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
ของนกัเรียนท่ีมีความแตกต่างกนัในขั้นก่อน ระหวา่ง และหลงัการเรียนหรือไม่ 2) เพื่อศึกษา
วธีิการใช ้SQ3R ของนกัเรียน เป็นกลยทุธ์ในการอ่าน 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน 
ในการใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง คือ 10 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วนั ๆ ละ 3 คาบ  
ซ่ึงการวจิยัน้ี เป็นวจิยัเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการบนัทึกของครู แบบทดสอบการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจ การสัมภาษณ์นกัเรียนและแบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน ผลการวจิยัสรุปไดว้า่  
การใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R ท าใหค้วามเขา้ใจการอ่านของนกัเรียนเพิ่มสูงข้ึน นกัเรียนมีความสามารถ
ในการวเิคราะห์บทความ มีทกัษะการคาดเดา และการจดบนัทึกท่ีพฒันาข้ึน  
 Heron (1997) ไดศึ้กษาผลการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกบัการสร้างเจตคติ 
ทางบวกต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
การเก็บ ขอ้มูลแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชว้ธีิสอนตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
กบัการเปล่ียนแปลงเจตคติ รูปแบบการทดลองคร้ังน้ี มีการสอบก่อนและหลงัการสอน กลุ่มตวัอยา่ง
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เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ชีววทิยา เคมี หรือวทิยาศาสตร์
ส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 2 โรงเรียน นกัเรียน จ านวน 28 หอ้ง รวม 249 คน ครู 10 คน ซ่ึงแบ่งเป็น 
ครูกลุ่มทดลอง จ านวน 6 คน ครูกลุ่มควบคุม จ านวน 4 คน ซ่ึงแต่ละคน ถูกสังเกตดว้ยแบบส ารวจ
เพื่อวดัความถ่ีของพฤติกรรมการสอนตามแนวคอนสตรัคติวซึิม ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมท่ีสังเกตได้
จากครูกลุ่มควบคุม เท่ากบั 12.89 ส่วนกลุ่มทดลอง เท่ากบั 20.67 แสดงวา่ พฤติกรรมการสอน 
ของครูแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัระหวา่ง 2 กลุ่ม จากการวเิคราะห์คะแนนสอบก่อนและหลงั 
การสอน พบวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนเจตคติต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ก่อนและหลงั 
การเรียนแตกต่างกนั และจากสมมติฐานหลกัท่ีวา่ เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนตาม
แนวคอนสตรัคติวซึิมกบัการสอนตามปกติไม่เปล่ียนแปลง จึงปฏิเสธสมมติฐานหลกั กลุ่มควบคุม
โดยส่วนใหญ่ไดเ้กรดกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์คร้ังท่ีผา่นมาสูงกวา่กลุ่มทดลอง แต่หลงัจาก
ผา่นไป 4 เดือน กลุ่มควบคุมมีเจตคติทางลบต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ (-1.18)  
ในกลุ่มทดลองมีเจตคติทางบวกต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ (+1.34) เม่ือวเิคราะห์เจตคติ
ทางวทิยาศาสตร์แยกตามเพศ ตอนแรก พบวา่ เพศชายและเพศหญิงในกลุ่มทดลองแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 แต่หลงัจากการทดลองแลว้ เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของเพศชาย 
และเพศหญิงไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณาเฉพาะเพศหญิงในกลุ่มควบคุม จะมีเจตคติทางบวก 
ต่อวทิยาศาสตร์ (ค่าเฉล่ีย 43.40) สูงกวา่เพศหญิงในกลุ่มทดลอง (ค่าเฉล่ีย 39.26) อยา่งมีนยัส าคญั 
ถึงแมว้า่ภายหลงัการทดลอง จะพบวา่ เพศหญิงในทั้ง 2 กลุ่ม มีเจตคติในวทิยาศาสตร์ไม่แตกต่างกนั
แต่ค่าเฉล่ียเจตคติของเพศหญิงในกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึน 2.04 แต่คะแนนเจตคติของเพศหญิง 
ในกลุ่มควบคุมลดลง 1.75  
 จากการศึกษางานวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ ผูว้จิยัจึงมีแนวคิดท่ีจะพฒันา
รูปแบบการสอนตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี มีรูปแบบการสอนดงัน้ี 
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แนวคดิการเรียนรู้ 
แบบเน้นประสบการณ์ 

     กระบวนการสร้างความรู้ 
ทกัษะและเจตคติดว้ย 
การน าเอาประสบการณ์เดิม
ของผูเ้รียนมาบูรณาการ 
เพ่ือสร้างการเรียนรู้ใหม่ ๆ 
ข้ึน โดยตอ้งผา่นวงจร 
ทั้ง 4 ขั้น คือ ขั้นรับ
ประสบการณ์รูปธรรม  
ขั้นการสงัเกตอยา่งไตร่ตรอง 
ขั้นการสร้างแนวคิด 
เชิงนามธรรม และขั้นทดลอง
ประยกุต ์
 

กลวธิีการอ่าน 
มี 6 ขั้นตอนดงัน้ี 
1. Previewing 
2. Reference  
3. Skimming  
4. Restatement  
5. Making inferences  
6. Author's attitude or  
   purpose and tone of  
   the passage  
 

การน ารูปแบบไปใช้ 
บทบาทผู้สอน 
บทบาทผู้เรียน 

 

                           วตัถุประสงค์ 
     เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
ทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นการเขา้ใจแนวคิดหลกั 
และวตัถุประสงคเ์น้ือหา ดา้นการเขา้ใจ
รายละเอียด และขอ้มูลเฉพาะเจาะจง  
ดา้นการวิเคราะห์และการตีความหมาย และ
ดา้นความเขา้ใจค าศพัทแ์ละบริบท 
 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้    
ใบกิจกรรม/ โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี/  

Power point/ หนงัสือ 

 

หลกัการ 
1. มุ่งให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
2. ส่งเสริมการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษ 
3. สร้างแนวคิดจากประสบการณ์เกิดการเรียนรู้ 
    ภาษาองักฤษและพฒันาการอ่านภาษาองักฤษ 
 

กระบวนการเรียนรู้ 
1.ขั้นประมวลความคิดและคน้หาค าตอบ 
2. ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั 
3. ขั้นประยกุตใ์ช ้
4. ขั้นอภิปราย สรุปผล 
5. ขั้นวดัและประเมินผล 

ความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษ 
เจตคติต่อภาษาองักฤษ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดทฤษฎีในการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
              ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and 
development: R & D) มีขั้นตอนในการวจิยัตามล าดบั ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การวจิยั (Research: R1) เป็นการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
(Analysis: A) เป็นการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัปัญหาดา้นการอ่านภาษาองักฤษ ขอ้มูลพื้นฐาน
สภาพปัจจุบนั และความตอ้งการในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ วเิคราะห์แนวคิด หลกัการ และทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันา (Development: D1) เป็นการออกแบบและพฒันา (Design and 
development: D & D) การพฒันาและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอน 
 ขั้นตอนท่ี 3 การวจิยั (Research: R2) เป็นการน าไปใช ้(Implementation: I)  
เป็นการทดลองการใชรู้ปแบบการสอน 
 ขั้นตอนท่ี 4 การพฒันา (Development: D2) เป็นการประเมินผล (Evaluation: E)  
การประเมินผลการใชรู้ปแบบการสอน 
 วธีิการด าเนินงานวิจยัการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ผูว้จิยัด าเนินการตามกรอบด าเนินการวจิยั ดงัภาพท่ี 1 
  

ขั้นตอนที ่1 การวจิัย (Research: R1) เป็นการศึกษาและวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน 
(Analysis: A)  
 เป็นการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน (Analysis: A) เป็นศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบั
ปัญหาดา้นการอ่านภาษาองักฤษ ขอ้มูลพื้นฐานสภาพปัจจุบนัและความตอ้งการในการจดัการเรียนรู้
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ วเิคราะห์แนวคิด หลกัการ และทฤษฎีเก่ียวกบั 
การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต 
ระดบัปริญญาตรี 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน (Analysis: A) เป็นการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน
เก่ียวกบัปัญหาดา้นการอ่านภาษาองักฤษ ขอ้มูลพื้นฐานสภาพปัจจุบนั และความตอ้งการ 
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ในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ วเิคราะห์แนวคิด หลกัการ
และทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี มีรายละเอียดดงัน้ี 

วตัถุประสงค์ข้ันตอนที ่1  
 1. เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัปัญหาดา้นการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต 
ระดบัปริญญาตรี  
 2. เพื่อศึกษาและวเิคราะห์ความคิดเห็นของนิสิตท่ีเรียนภาษาองักฤษเก่ียวกบั 
สภาพปัจจุบนัและความตอ้งการในการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  

3. เพื่อวเิคราะห์แนวคิด หลกัการ และทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอน 
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นิสิตชั้นปีท่ี 2 ระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา 
จ านวน 10 คน ดว้ยวธีิการสัมภาษณ์ (Group interview) ไดม้าโดยการประชาสัมพนัธ์เชิญชวน 
กลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยอิสระและสมคัรใจเขา้ร่วม 
 วธีิด าเนินการวจัิย 

1. ศึกษาสภาพปัจจุบนัและความตอ้งการส าหรับการพฒันารูปแบบการสอน ขอ้มูล
พื้นฐานในการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับ 
นิสิตระดบัปริญญาตรี โดยผูว้จิยัใชใ้นการสัมภาษณ์ โดยใชแ้บบสัมภาษณ์กบันิสิตชั้นปีท่ี 2  
ระดบัปริญญาตรี จ านวน 10 คน ดว้ยวธีิการสัมภาษณ์ (Group interview) เก่ียวกบัการพฒันา 
รูปแบบการสอน ขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 2. ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านภาษาองักฤษ ปัญหาการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี เพื่อหาแนวการสอนท่ีเหมาะสม 

3. ศึกษาปรัชญา แนวคิดพื้นฐาน และทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา 
รูปแบบการสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 4. ศึกษาและวเิคราะห์แนวคิด หลกัการพื้นฐาน และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
รูปแบบ หลกัการสอน การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
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 5. ศึกษาและวเิคราะห์แนวคิด หลกัการวจิยัและพฒันา (Research and development:  
R & D)  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาแนวคิด หลกัการ และทฤษฎีต่าง ๆ เพื่อสังเคราะห์ 
เป็นกรอบแนวคิดในการพฒันารูปแบบการสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี คือ แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัและความตอ้งการ 
ในการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี จากการวเิคราะห์
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์โดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content analysis) 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 2. สนทนากบักลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 2 ระดบัปริญญาตรีอยา่งไม่เป็นทางการ เก่ียวกบั 
การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต 
ระดบัปริญญาตรี เพื่อทราบประเด็นปัญหากวา้ง ๆ  
 3. น าขอ้มูลจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา 
รูปแบบการสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี
และจากการสนทนากบักลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 2 ระดบัปริญญาตรีอยา่งไม่เป็นทางการ เก่ียวกบัการพฒันา
รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
มาก าหนดประเด็นและโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ โดยสร้างกรอบค าถามใหส้อดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
 4. จดัท าร่างแบบสัมภาษณ์นิสิตระดบัปริญญาตรีต่อสภาพปัจจุบนัและความตอ้งการ 
ในการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี จ านวน 4 ขอ้ 

5. น าร่างแบบสัมภาษณ์ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม 
ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณา 
ดงัน้ี (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2557, หนา้ 117)  
 ระดบั 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ระดบั 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 ระดบั 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 ระดบั 2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
 ระดบั 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  
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 6. ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดยไดค้่า 
ความเหมาะสมระดบั 5 (อา้งอิงภาคผนวก ค) 
 7. จดัพิมพแ์บบสัมภาษณ์เก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัและความตอ้งการในการพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีเป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองกบันิสิตชั้นปีท่ี 2 ระดบัปริญญาตรี จ านวน 10 คน โดยใช ้
แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัสภาพปัจจุบนั เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับ 
นิสิตระดบัปริญญาตรี 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ โดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา 
(Content analysis) 
 
ตารางท่ี 2 สรุปวธีิการด าเนินการวจิยั (R1: Research) เป็นการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
(Analysis: A) เป็นการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานสภาพปัจจุบนัและความตอ้งการส าหรับการพฒันา
รูปแบบการสอน  
 

วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ 
แหล่งข้อมูล/  
กลุ่มตวัอย่าง 

เคร่ืองมือ 
ทีใ่ช้ 

การวเิคราะห์
ข้อมูล/  
สถิตทิีใ่ช้ 

ผลทีไ่ด้รับ 

1. เพื่อศึกษาขอ้มูล 
    พ้ืนฐานเก่ียวกบั 
    ปัญหาในการอ่าน 
    ภาษาองักฤษ 
    ส าหรับนิสิต 
    ระดบัปริญญาตรี  

การวเิคราะห์ 
เอกสาร 

มคอ. 1 
ปัญหา 

ดา้นการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

แบบ 
วเิคราะห์ 
เอกสาร 

การวเิคราะห์ 
เน้ือหา 
(Content 
analysis) 

1. ขอ้มูลพ้ืนฐาน 
    เชิงนโยบาย 
    การจดัการศึกษา 
    ระดบัอดุมศึกษา 
    มหาวทิยาลยั 
    บูรพา 
2. ผลการเรียน 
    ภาษาองักฤษ 
    ของนิสิตระดบั 
    ปริญญาตรี 

  

(Analysis: A) เป็นการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานสภาพปัจจุบนัและความตอ้งการส าหรับ
การพฒันารูปแบบการสอน 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ 
แหล่งข้อมูล/  
กลุ่มตวัอย่าง 

เคร่ืองมือ 
ทีใ่ช้ 

การวเิคราะห์
ข้อมูล/  
สถิตทิีใ่ช้ 

ผลทีไ่ด้รับ 

2. เพื่อศึกษา 
    และวเิคราะห์ 
    ความคิดเห็น 
    ของนิสิตผูเ้รียน 
    ภาษาองักฤษ  
    เก่ียวกบัสภาพ 
    ปัจจุบนั และ 
    ความตอ้งการ 
    ในการพฒันา 
    ความสามารถ 
    ในการอ่าน 
    ภาษาองักฤษ 
    ส าหรับนิสิต 
    ระดบัปริญญาตรี 

การสมัภาษณ์ 
อยา่งไม่เป็น
ทางการ 

นิสิตผูเ้รียน
ภาษาองักฤษ 

แบบ 
สมัภาษณ์ 

 

การวเิคราะห์ 
เน้ือหา 
(Content 
analysis) 

สภาพปัจจุบนั 
และความตอ้งการ 
ในการพฒันา 
ความสามารถ 
ในการอ่าน 
ภาษาองักฤษ 
ส าหรับนิสิต 
ระดบัปริญญาตรี 

3. เพื่อวเิคราะห์ 
    แนวคิด หลกัการ 
    และทฤษฎี 
    ท่ีเก่ียวกบั 
    การพฒันา 
    รูปแบบการสอน 
    เพื่อพฒันา 
    ความสามารถ 
    ในการอ่าน 
    ภาษาองักฤษ 
    ส าหรับนิสิต 
    ระดบัปริญญาตรี 

การสงัเคราะห์ 
เอกสาร 

เอกสารแนวคิด 
หลกัการ และ

ทฤษฎี 
ท่ีเก่ียวกบั 
การพฒันา
รูปแบบ 

การสอน ขอ้มูล
พ้ืนฐานใน 
การพฒันา
รูปแบบ 
การสอน 
เพื่อพฒันา

ความสามารถ
ในการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

แบบ 
วเิคราะห์ 
เอกสาร 

การวเิคราะห์ 
เน้ือหา 
(Content 
analysis) 

ขอ้มูลแนวคิด 
หลกัการ และ
ทฤษฎีเก่ียวกบั 
การพฒันา 
รูปแบบการสอน
เพื่อพฒันา
ความสามารถ 
ในการอ่าน
ภาษาองักฤษ 
ส าหรับนิสิต 
ระดบัปริญญาตรี 
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ขั้นตอนที ่2 การพฒันา (Development: D1) เป็นการออกแบบและพฒันา (Design and 
development: D & D) การพฒันาและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอน 
 ผูว้จิยัพฒันารูปแบบการสอนโดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 1 มาพฒันาเป็นร่างรูปแบบ
การสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
สร้างเคร่ืองมือประกอบการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ ตรวจสอบความเหมาะสมของร่างรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ และน าไปทดลองใช ้(Try out) กบันิสิตท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพก่อนน าไปทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 วตัถุประสงค์ขั้นตอนที ่2  
 1. เพื่อพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน เพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 2. เพื่อพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นรูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
ขอ้มูล 
 วธีิด าเนินการวจัิย 
 การด าเนินการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี มีขั้นตอนด าเนินการ ดงัน้ี 
 1. พฒันาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี รวมทั้งเคร่ืองมือประกอบการใชรู้ปแบบ 
ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีท่ีไดจ้ากการศึกษา และวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
ในขั้นตอนท่ี 1 มาใชใ้นการสังเคราะห์ร่างรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. พฒันาและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นรูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
ขอ้มูล 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับ 
นิสิตระดบัปริญญาตรี แบ่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั
รูปแบบการสอน และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั ประกอบดว้ย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัรูปแบบการสอน ไดแ้ก่ 
 1.1 รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต
ระดบัปริญญาตรี 
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 1.2 คู่มือรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับ
นิสิตระดบัปริญญาตรี 
 1.3 แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 5 แผน ใชเ้วลา 15 ชัว่โมง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั  
 เคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นขั้นตอนการพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
รูปแบบการสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลอง และภายหลงัท่ีไดพ้ฒันารูปแบบการสอน
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี การเรียนการสอน
เสร็จส้ินแลว้ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการท าวจิยั มีดงัน้ี 
 2.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 2.2 แบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบ 
การสอนท่ีพฒันาข้ึน 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
 1.1 รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต
ระดบัปริญญาตรี โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ มีขั้นตอนในการด าเนินการสร้าง 
ดงัน้ี 
 1.1.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัรูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี จากเอกสาร ต ารา และงานวจิยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความหมายของรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ลกัษณะของรูปแบบการสอน องคป์ระกอบของรูปแบบการสอน  
การวดัและประเมินผลของรูปแบบการสอน เป็นตน้ 
 1.1.2 ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบั
ปริญญาตรี เพื่อแกปั้ญหาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน 
 1.1.3 ศึกษาและวเิคราะห์สภาพปัจจุบนัและความตอ้งการในการจดั 
การเรียนการสอนภาษาองักฤษ โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ จากขั้นตอนท่ี 1 
เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนรู้ และพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
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 1.1.4 สังเคราะห์ร่างรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ คือ 
 1.1.4.1 หลกัการ 
 1.1.4.2 วตัถุประสงค ์
 1.1.4.3 กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 1.1.4.4 การวดัและการประเมินผล 
 1.1.4.5 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1.1.4.6 บทบาทผูส้อน 
 1.1.4.7 บทบาทผูเ้รียน 
 
ตารางท่ี 3 กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบเนน้ประสบการณ์ 
 

Kolb 
(1984) 

Honey and Mumford 
(1992) 

นงนุช เสือพูม ีและคณะ 
(2560) 

ผู้วจิยั 

1. ขั้นประสบการณ์การเรียนรู้  
    (Learning experiencing)  
    เป็นกระบวนการท่ีความรู้ 
    ไดส้ร้างข้ึนมาจาก 
    การเปล่ียนผา่นของ 
    ประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 1 การไดรั้บประสบการณ์ 
(Having an experience)  
เป็นการรับรู้ดว้ยการมี
ประสบการณ์ทั้งทางตรง 

และทางออ้ม 

ขั้นท่ี 1 สร้างประสบการณ์ 
Concrete experience (Act) 
เป็นขั้นลงมือท า หรือ 

ท ากิจกรรมจากสภาพจริง 

1. ขั้นประมวล 
    ความคิด 
    และคน้หา 
    ค  าตอบ 

2. ขั้นการสงัเกต และ 
    การไตร่ตรอง (Observe and  
    reflect) เป็นการใหผู้เ้รียน 
    ไดส้ะทอ้นกลบั แลกเปล่ียน 
    ประสบการณ์ท่ีไดรั้บ 

ขั้นท่ี 2 การทบทวน
ประสบการณ์ (Revieving the 
experience) เป็นขั้นตอนท่ีช่วย

ใหผู้เ้รียนคิดวเิคราะห์ 

ขั้นท่ี 2 การสะทอ้น 
การเรียนรู้ หรือทบทวน 
การเรียนรู้ Reflective 
observation (Reflect) 
เป็นขั้นของการพดู 

การเขียน 

2. ขั้นเรียนรู้ 
    จากการปฏิบติั 

3. ขั้นการพิจารณาลงความเห็น 
    และการสร้างแนวคิด  
    (Generalizing and  
    conception) เป็น 
    การรวบรวมความรู้ไดรั้บ 
    จากประสบการณ์ท่ีไดรั้บมา 

ขั้นท่ี 3 การสรุปจาก
ประสบการณ์ (Concluding)  
เป็นขั้นตอนท่ีเช่ือมโยง 
การรับขอ้มูลในขั้นตอน 

ท่ีผา่นมา 

ขั้นท่ี 3 การสรุปองคค์วามรู้ 
Abstract conceptualization 

(Conceptualize)  
เป็นขั้นของการสรุปผล 

การเรียนรู้ 

3. ขั้นประยกุตใ์ช ้
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

Kolb 
(1984) 

Honey and Mumford 
(1992) 

นงนุช เสือพูม ีและคณะ 
(2560) 

ผู้วจิยั 

4. ขั้นการตรวจสอบ 
    และบูรณาการ  
    (Experince and integrate) 
 

ขั้นท่ี 4 การวางแผนการปฏิบติั
ตนในขั้นต่อไป (Planning)  

เป็นขั้นตอนท่ีเกิดจากการรับรู้
ความคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 4 การประเมินผล 
ระดบัสูง (Higher-level 
assessment) เป็นขั้นของ

การน าส่ิงท่ีไดจ้าก 
การเรียนรู้ 

4. ขั้นอภิปราย  
    สรุปผล 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นทบทวน (Review) 
เป็นขั้นตอนสรุปความเขา้ใจ 

 5. ขั้นวดั และ     
    ประเมินผล 

 
           1.1.5 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี เป็นแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด จ านวน 20 ขอ้ 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 ตอนท่ี 2 ขอ้เสนอแนะ 
 1.1.6 จดัพิมพแ์บบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี พร้อมน าแบบประเมิน 
ความเหมาะสม ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี 
(มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2557, หนา้ 117) 
 ระดบั 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ระดบั 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 ระดบั 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 ระดบั 2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
 ระดบั 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  
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 1.1.7 การวเิคราะห์ขอ้มูลในการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน  
ผลการประเมินจากค่าเฉล่ีย (X) ของคะแนนความเหมาะสม แลว้น ามาแปลความหมายตามเกณฑ ์
ของมาเรียม นิลพนัธ์ุ (2557, หนา้ 117) ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
 ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 1.1.8 พฒันาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญก่อนน าไปใช ้
 1.1.9 น ารูปแบบการสอนไปทดลองใช ้(Try out) กบันิสิตระดบัปริญญาตรี 
ท่ีลงเรียนรายวชิาภาษาองักฤษ เพื่อการส่ือสารท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 50 คน  
 1.1.10 ผูว้จิยัปรับปรุงรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ใหมี้ความสมบูรณ์จากค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุ ดงัน้ี 
ปรับการเขียนทฤษฎีการเรียนรู้และแนวคิดพื้นฐานให้ครอบคลุมชดัเจน ปรับปรุงภาษาท่ีเขียน 
ใหก้ระชบัมากยิง่ข้ึน ปรับการเขียนรูปแบบการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัองคป์ระกอบท่ีตั้งไว ้ 
ตดัขอ้ความท่ีส่ือความไม่ชดัเจน และเพิ่มเติมรายละเอียดส าคญัในบางขั้นตอน ทั้งน้ี การประเมิน
รูปแบบการเรียนรู้ โดยภาพรวมผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นวา่ เหมาะสมมากท่ีสุด (X = 4.50,  
SD = 0.55) (ภาคผนวก ค) 
 1.2 แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 ผูว้จิยัไดจ้ดัสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี มีจ  านวนทั้งส้ิน 5 แผน รวมเวลา 15 ชัว่โมง 
ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอนการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 1) สาระส าคญั 2) จุดประสงค ์3) สาระการเรียนรู้ 4) ทกัษะกระบวนการ  
5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 7) การวดัและประเมินผล และ  
8) บนัทึกหลงัสอน ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.2.1 ศึกษาหลกัสูตรภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
 1.2.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการของการสอน โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้ 
แบบเนน้ประสบการณ์  
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 1.2.3 วเิคราะห์สาระการเรียนรู้เพื่อน ามาก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมินผล โดยพิจารณาใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
เพื่อการส่ือสาร จุดประสงค ์และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบการสอน 
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 1.2.4 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับรูปแบบการสอน เพื่อพฒันาความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี จ านวน 5 แผน ใชเ้วลา 15 ชัว่โมง  
ท่ีมีขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นประมวลความคิดและคน้หาค าตอบ  
ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั ขั้นท่ี 3 ขั้นประยกุตใ์ช ้ขั้นท่ี 4 ขั้นอภิปราย สรุปผล และขั้นท่ี 5  
ขั้นวดัและประเมินผล 
 1.2.5 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับ 
รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย  
และนอ้ยท่ีสุด  
 1.2.6 จดัพิมพแ์บบประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับ
รูปแบบการสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 1.2.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประเมิน
แผนการจดัการเรียนรู้ พร้อมน าแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีลกัษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ 
โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2557, หนา้ 117) 
 ระดบั 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ระดบั 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 ระดบั 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 ระดบั 2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
 ระดบั 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  
 การวเิคราะห์ขอ้มูลในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้  
ผลการประเมินจากค่าเฉล่ีย (X) ของคะแนนความเหมาะสม แลว้น ามาแปลความหมายตามเกณฑ ์ 
ดงัน้ี (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2557, หนา้ 117) 
 ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
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 ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 พิจารณาความเหมาะสมท่ีมีค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไป และค่าส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐานไม่เกิน 1.00 ซ่ึงแสดงวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม สามารถน าไปทดลอง
ใชไ้ด ้(ภาคผนวก ค) 
 1.2.8 ผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะใหป้รับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับรูปแบบ 
การสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี โดยปรับ
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ใหเ้พิ่มเติมกระบวนการท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีประยกุตใ์ช ้
ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ทั้งน้ี การประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ โดยภาพรวมผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นวา่
เหมาะสมมาก (X = 4.30, SD = 0.80) (ภาคผนวก ค) 
 1.2.9 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช ้(Try out) กบันิสิตท่ีลงเรียนรายวชิา
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 50 คน 
 1.2.10 จดัพิมพแ์ผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับรูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ส าหรับน าไปใช ้
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั 
 2.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 การสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ เป็นแบบทดสอบ
คู่ขนานชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ มีวธีิการสร้าง ดงัน้ี 
 2.1.1 ศึกษาหลกัสูตร คู่มืออาจารย ์และแบบเรียนภาษาองักฤษของนิสิตระดบั
ปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา และวธีิสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 2.1.2 วเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใชแ้นวคิด 
การเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ เพื่อสร้างขอ้สอบใหค้รอบคลุมเน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
แลว้น ามาสร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 ตารางวิเคราะห์ขอ้สอบแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ  
                 (ก่อนเรียน) 
 

Broad category Skills included Related questions Total items 

Understanding main ideas  
and purposes 

Main idea identification, 
purpose identification, 

summarization 

1, 8, 14, 19, 25, 27,  
33, 34 และ 38 

  9 

Detail and specific  
information comprehension 

Detail comprehension, 
scanning, supporting evidence 

identification 

2, 3, 4, 6, 9, 11, 12, 13,  
15, 20, 22 และ 29 

12 

Inference and interpretation Making inferences, interpreting 
relationships, paraphrasing 

5, 7, 16, 17, 18, 21, 26,  
28, 30, 32, 36 และ 37 

12 

Vocabulary and contextual 
understanding,  

and text structure 

Vocabulary in context, 
contextual guessing, identifying 

structure/ Organization 

10, 23, 24, 31, 35,  
39 และ 40 

  7 

 
ตารางท่ี 5 ตารางวิเคราะห์ขอ้สอบแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
                (หลงัเรียน) 
 

Broad category Skills included Related questions Total items 

Understanding main ideas and 
purposes 

Main idea identification, purpose 
identification 

20, 24, 27, 28, 30, 32, 
33, 34 และ 39 

9 

Detail and specific information 
comprehension 

Detail comprehension, scanning for 
specific information 

1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 13, 
18, 21, 22 และ 31 

12 

Inference and interpretation 
Making inferences, interpreting 

relationships 
5, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 
16, 17, 23, 29 และ 38 

12 

Vocabulary and contextual 
understanding 

Vocabulary in context, understanding 
words in context 

19, 25, 26, 35, 36,  
37 และ 40 

7 
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 2.1.3 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ โดยสร้าง
แบบทดสอบก่อนเรียนแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ และแบบทดสอบหลงัเรียนแบบปรนยั 
4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ 
 2.1.4 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ  
5 ท่าน ประเมินและตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
และตามสูตรโดยใชว้ธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (Index of item objective 
conguence: IOC) ของ มาเรียม นิลพนัธ์ุ (2557, หนา้ 117) โดยใชสู้ตร 
 

IOC= 
∑ R

N
 

  
 เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์
       R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาทั้งหมด 
        N     แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  
 ระดบัความสอดคลอ้ง 
 +1 หมายถึง ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   0 หมายถึง ขอ้ค าถามท่ีไม่แน่ใจวา่ มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  -1 หมายถึง ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
 2.1.5 น าคะแนนจากการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินมาหาค่าเฉล่ีย เพื่อดูค่าความสอดคลอ้ง
ของขอ้สอบ (IOC) และคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.60-1.00 ซ่ึงจาก 
ผลการประเมินแบบทดสอบก่อนเรียน ไดค้่าคะแนนความสอดคลอ้งของแบบทดสอบอยูร่ะหวา่ง 
0.80-1.00 ถือวา่เป็นขอ้สอบท่ีอยูใ่นเกณฑใ์ชไ้ด ้และผลการประเมินแบบทดสอบหลงัเรียน 
ไดค้่าคะแนนความสอดคลอ้งของแบบทดสอบอยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00 ถือวา่เป็นขอ้สอบท่ีอยูใ่น
เกณฑใ์ชไ้ด ้ขอ้ท่ีไดต้  ่ากวา่ 0.80 ตดัทิ้ง ซ่ึงไดแ้บบทดสอบก่อนเรียนแบบปรนยั 4 ตวัเลือก  
จ านวน 40 ขอ้ และแบบทดสอบหลงัเรียนแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ (ภาคผนวก ค)  
 2.1.6 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียน 
และหลงัเรียนท่ีสร้างข้ึน ไปทดลองใช ้(Try out) กบันิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีลงเรียนรายวชิา
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 50 คน 
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 2.1.7 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 
โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อวเิคราะห์แบบทดสอบเพื่อหาค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) แลว้คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 
ไดค้่าความยากง่ายของแบบทดสอบก่อนเรียนระหวา่ง 0.45-0.64 เป็นแบบทดสอบท่ีมีความยาก 
ปานกลาง สามารถน าไปใชไ้ด ้และไดค้่าความยากง่ายของแบบทดสอบหลงัเรียนระหวา่ง 0.45-0.64 
เป็นแบบทดสอบท่ีมีความยากปานกลาง สามารถน าไปใชไ้ดโ้ดยค านวณจากสูตร ดงัน้ี  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) (ภาคผนวก ค) 
 

P =
R
N

 

  
 P หมายถึง ค่าความยากง่ายของค าถามแต่ละขอ้ 
 R หมายถึง จ านวนคนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
 L หมายถึง จ านวนคนท่ีท าขอ้นั้นทั้งหมด 
 เกณฑก์ารแปลความหมายค่าความยากง่าย (p) ของขอ้สอบ (ลว้น สายยศ  
และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 185) 
 0.81-1.00 หมายถึง เป็นขอ้สอบท่ีง่ายมาก ไม่ควรใช ้หรือปรับปรุง 
 0.60-0.80 หมายถึง เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย แต่ใชไ้ด ้
 0.40-0.59 หมายถึง เป็นขอ้สอบท่ียากพอเหมาะ เป็นขอ้สอบท่ีดีมาก 
 0.20-0.39 หมายถึง เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก แต่ใชไ้ด ้
 0.00-0.19 หมายถึง เป็นขอ้สอบท่ียากมาก ไม่ควรใช ้หรือปรับปรุง 
 วเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ จ าแนกผูเ้รียนกลุ่มสูงจากผูเ้รียนกลุ่มต ่า ไดค้่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนระหวา่ง 0.22-0.77 และไดค้่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบหลงัเรียนระหวา่ง 0.22-0.77 
โดยค านวณจากสูตร ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) (ภาคผนวก ค) 
 

r = 
RU-RL

N
2
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 r  หมายถึง ค่าอ านาจจ าแนก 
 RH  หมายถึง จ านวนคนท่ีตอบถูกขอ้นั้นในกลุ่มสูง 

 RL   หมายถึง จ านวนคนท่ีตอบถูกขอ้นั้นในกลุ่มต ่า 

 N     หมายถึง จ านวนคนในกลุ่มสูง หรือกลุ่มต ่า 
 2.1.8 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร KR-20 ของ 
คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.89 โดยค านวณ
จากสูตร ดงัน้ี (ภาคผนวก ค) 
  

rt = n
n-1 {1-

∑ pq
st

2 } 

St
2 = N ∑ x2- (∑ x)

2

N2  

 
 p          หมายถึง สัดส่วนของคนท่ีตอบถูก 
 q          หมายถึง (1-P) หรือสัดส่วนของคนท าผดิในแต่ละขอ้ 

 St2       หมายถึง คะแนนความแปรปรวนของทุกขอ้ค าถาม 

 n          หมายถึง จ านวนขอ้ค าถามทั้งหมด 
 2.1.9 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียน 
และหลงัเรียน เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
 2.2 แบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ยรูปแบบ 
การสอนท่ีพฒันาข้ึน 
 2.2.1 ศึกษาวธีิการสร้างแบบวดัเจตคติ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
เกณฑก์ารแปลผล และวธีิการสร้างแบบวดัเจตคติตามแบบของลิเคอร์ท (Likert)  
(รววีรรณ ชินะตระกูล, 2533) 
 2.2.2 สร้างแบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ย
รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน จ านวน 1 ฉบบั จ านวน 15 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดบั (Rating scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) (รววีรรณ ชินะตระกูล, 2533) มีเกณฑ ์
วดัเจตคติ 5 ระดบั ดงัน้ี 
 5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 4 หมายถึง เห็นดว้ย 
 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
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 2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 
 2.2.3 น าแบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ย
รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน เสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน โดยใชแ้บบวดัเจตคติแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) (รวีวรรณ ชินะตระกูล, 2533) 
จ านวน 15 ขอ้ ประเมินและตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบวดัเจตคติ หาค่าความสอดคลอ้ง
ระหวา่งประเด็นท่ีตอ้งการวดักบัขอ้ค าถามท่ีสร้างข้ึน โดยเลือกขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียตั้งแต่ .60 ข้ึนไป 
ซ่ึงจากการวเิคราะห์ค่าคะแนนความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (Index of item objective congruence: 
IOC) ของ มาเรียม นิลพนัธ์ุ (2557, หนา้ 117) ของแบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษอยูร่ะหวา่ง  
0.80-1.00 โดยใชสู้ตร (ภาคผนวก ค) 
 

IOC= 
∑ R

N
 

  
 เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัลกัษณะพฤติกรรม 
       R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาทั้งหมด 
        N     แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  
 ระดบัความสอดคลอ้ง 
 +1 หมายถึง ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   0 หมายถึง ขอ้ค าถามท่ีไม่แน่ใจวา่ มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  -1 หมายถึง ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์  
 2.2.4 น าแบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ย
รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใช ้(Try out) กบันิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีลงเรียนรายวชิา
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 50 คน 
 2.2.5 การหาคุณภาพของแบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี
ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ของ 
คอนบราค ซ่ึงมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0-1 ความเท่ียงท่ีเขา้ใกล ้1 หมายถึง ผลการวดัมีความคลาดเคล่ือนนอ้ย 
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  เม่ือ   แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

     n   แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ  

        2
iS   แทน ความแปรปรวนของแบบทดสอบรายขอ้ 

     2
tS   แทน ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

 2.2.6 ผลการวเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ ผูว้ิจยัเลือกขอ้ท่ีมี 
ค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ข้ึนไป และมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติทั้งฉบบั เป็น 0.95 
(ภาคผนวก ค) 
 2.2.7 จดัพิมพแ์บบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี 
ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน จ านวน 15 ขอ้ ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้ เพื่อใชก้บั 
กลุ่มตวัอยา่ง 
 
ตารางท่ี 6 สรุปวธีิการพฒันา (Development: D1) เป็นการออกแบบและพฒันา Development: (D & 
D) การพฒันาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการสอน 
 

วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ 
แหล่งข้อมูล/ 
กลุ่มตวัอย่าง 

เคร่ืองมือ 
ทีใ่ช้ 

การวเิคราะห์
ข้อมูล/ 
สถิตทิีใ่ช้ 

ผลทีไ่ด้รับ 

1. เพื่อพฒันา 
    และตรวจสอบ 
    คุณภาพของ 
    รูปแบบการสอน 
    เพื่อพฒันา 
    ความสามารถ 
    ในการอ่าน 
    ภาษาองักฤษ 
    ส าหรับนิสิต 
    ระดบัปริญญาตรี 

ตรวจสอบ 
ความ

เหมาะสม 
 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 5 คน 

แบบประเมิน 
ความ

เหมาะสม 
 

ค่าเฉล่ีย (X)  
โดยใชเ้กณฑ์
ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 

3.50 ข้ึนไป และ
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 
ไม่เกิน 1.00 
ส่วนท่ีเป็น
ขอ้เสนอแนะ
น ามาวเิคราะห์

เน้ือหา 

รูปแบบ 
การสอน 

มีความหมาะ
สมในระดบั
มากท่ีสุด   
(X = 4.50) 
แผนการจดั 
การเรียนรู้มี

ความ
เหมาะสมใน
ระดบัมาก 
(X = 4.30) 

(D & D) การพฒันาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการสอน 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ 
แหล่งข้อมูล/ 
กลุ่มตวัอย่าง 

เคร่ืองมือ 
ทีใ่ช้ 

การวเิคราะห์
ข้อมูล/ 
สถิตทิีใ่ช้ 

ผลทีไ่ด้รับ 

2. เพื่อพฒันา 
    และตรวจสอบ 
    คุณภาพของ 
    เคร่ืองมือท่ีใชใ้น 
    รูปแบบการสอน 
    เพื่อพฒันา 
    ความสามารถ 
    ในการอ่าน 
    ภาษาองักฤษ 
    ส าหรับนิสิต 
    ระดบัปริญญาตรี 
    และเคร่ืองมือ 
    ท่ีใชใ้นการเก็บ 
    ขอ้มูล 

ตรวจสอบ 
ความ

เท่ียงตรง 
เชิงเน้ือหา 
(Content 
validity) 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 5 คน 

แบบประเมิน 
ความ

เท่ียงตรง 
เชิงเน้ือหา 
(Content 
validity) 

ค่าเฉล่ีย (X)  
โดยใชเ้กณฑ์
ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 

3.50 ข้ึนไป และ
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 
ไม่เกิน 1.00 
ส่วนท่ีเป็น 
ขอ้เสนอแนะ
น ามาวเิคราะห์

เน้ือหา 
ค่าดชันี 

ความสอดคลอ้ง 
(IOC) 

- แบบวดั 
  ความสามารถ 
  ในการอ่าน 
  ภาษาองักฤษ 
  ส าหรับ 
  นิสิตระดบั 
  ปริญญาตรี 
  ก่อนเรียน   
  และหลงัเรียน  
  ทั้ง 2 ฉบบั  
  จ านวน  
  40 ขอ้ มีค่า 
  ความเช่ือมัน่ 
  เท่ากบั 0.89 
- แบบวดั 
  เจตคติต่อ 
  ภาษาองักฤษ 
  ส าหรับ 
  นิสิตระดบั   
  ปริญญาตรี 
  จ านวน  
  15 ขอ้ 
  มีค่า 
  ความเช่ือมัน่ 
  เท่ากบั 0.95 
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ขั้นตอนที ่3 การวจิัย (Research: R2) เป็นการน าไปใช้ (Implementation: I) เป็นการ
ทดลองการใช้รูปแบบการสอน 
 ในขั้นน้ี ผูว้ิจยัไดน้ ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีพฒันาแลว้จากขั้นตอนท่ี 2 ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 วตัถุประสงค์ข้ันตอนที ่3  
 เพื่อศึกษาผลการใชรู้ปแบบการสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวชิา
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1,147 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวชิา
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 50 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยตวัแปร 2 ประเภท คือ   
 1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
 2.1 ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 2.2 เจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอน 
ท่ีพฒันาข้ึน 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัและการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ผูว้ิจยัประยกุตใ์ชแ้บบแผนการทดลอง 
แบบกลุ่มตวัอยา่งเด่ียว ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (The one group pretest-posttest design) 
ของมาเรียม นิลพนัธ์ุ (2557) ดงัน้ี 
 

T1 X T2 

เป็นการทดลองการใช้รูปแบบการสอน 
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 ความหมายของสัญลกัษณ์ 
 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน 
 X  หมายถึง รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับ 
                                     นิสิตระดบัปริญญาตรี  
 T2 หมายถึง การทดสอบหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน 
 ขั้นตอนด าเนินการทดลอง 
 ผูว้จิยัน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับ 
นิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีพฒันาแลว้ ไปทดลองใชก้บันิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีลงทะเบียนเรียน 
ในรายวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 50 คน โดยมี
ขั้นตอนด าเนินการดงัน้ี 
 1. ก่อนท าการทดลองสอน ผูว้จิยัไดช้ี้แจงหลกัการ เหตุผล และประโยชน์ของการวจิยั
ใหก้บันิสิตท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลอง พร้อมทั้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบัรายละเอียด 
การใชรู้ปแบบ วธีิการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผลกบันิสิต 
เพื่อใหผ้ลการใชรู้ปแบบการสอนเกิดประโยชน์สูงสุด 
 2. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบั 
ปริญญาตรี ท่ีสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือแลว้ ไปทดสอบก่อนเรียนกบันิสิตกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. ด าเนินการทดลองสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ร่วมกบัแผนการจดัการเรียนรู้ 5 แผน รวมเวลา 
15 ชัว่โมง ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ไดด้ าเนินกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์  
 4. ทดสอบหลงัเรียน เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบั
ปริญญาตรี ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบั 
ปริญญาตรี  
 5. ประเมินเจตคติของนิสิตต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีเรียนดว้ย 
รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ดว้ยแบบวดัเจตคติท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 6. เก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลหลงัการใชรู้ปแบบการสอนเสร็จส้ิน 
 7. เปรียบเทียบผลการประเมินความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ก่อนเรียน 
และหลงัเรียน โดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
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 สถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอยา่ง
ใชว้ธีิการเปรียบเทียบคะแนน ค่า t-test แบบ Dependent 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับ 
นิสิตระดบัปริญญาตรี 
 2. คู่มือใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต
ระดบัปริญญาตรี ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ ส าหรับรูปแบบการสอน จ านวน 5 แผน 
จ านวน 15 ชัว่โมง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ไดแ้ก่ แบบทดสอบ 
วดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ  
 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 
ตารางท่ี 7 สรุปวธีิการวจิยั (Research: R2) เป็นการน าไปใช ้(Implementation: I) เป็นการทดลอง 
                 การใชรู้ปแบบการสอน 
 

วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ 
แหล่งข้อมูล/ 
กลุ่มตวัอย่าง 

เคร่ืองมือ 
ทีใ่ช้ 

วเิคราะห์
ข้อมูล/  
สถิตทิีใ่ช้ 

ผลทีไ่ด้รับ 

เพื่อศึกษา 
ผลการใช้
รูปแบบ 
การสอน 
เพื่อพฒันา

ความสามารถ
ในการอ่าน
ภาษาองักฤษ
ส าหรับ 

นิสิตระดบั 
ปริญญาตรี 

น ารูปแบบการสอน
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
ไปทดลองใชก้บั
นิสิต โดย 
1. ช้ีแจงรายละเอียด 
    การใชรู้ปแบบ 
    การสอน 
2. ท าการทดสอบ 
    ก่อนเรียน 
3. ด าเนินการสอน 
    โดยใชรู้ปแบบ 
    การสอนตามแผน 
    ท่ีก าหนดไว ้

นิสิตระดบั
ปริญญาตรี 
ท่ีลงเรียน 
ในรายวชิา 
89520464 
English for 

Communication 
จ านวน  

1 หอ้งเรียน 
จ านวน 50 คน 

1. รูปแบบการสอน 
2. คู่มือการใช ้
    รูปแบบการสอน 
3. แบบทดสอบ 
    วดัความสามารถ 
    ในการอ่าน 
    ภาษาองักฤษ 

 

ค่า t-test  
แบบ 

Dependent 

ผลการวดั
ความ 
สามารถ 

ในการอ่าน
ภาษา 
องักฤษ
ส าหรับ

นิสิตระดบั 
ปริญญาตรี 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ 
แหล่งข้อมูล/ 
กลุ่มตวัอย่าง 

เคร่ืองมือ 
ทีใ่ช้ 

วเิคราะห์
ข้อมูล/  
สถิตทิีใ่ช้ 

ผลทีไ่ด้รับ 

 4. ท าการทดสอบ 
    หลงัเรียน 
5. นิสิตท าแบบวดั 
    เจตคติต่อ 
    ภาษาองักฤษ 
6. เก็บรวบรวม 
    ขอ้มูลและน าผล 
    มาวเิคราะห์ 

    

 

ขั้นตอนที ่4 การพฒันา (Development: D2) เป็นการประเมนิผล (Evaluation: E) การ
ประเมนิผลการใช้รูปแบบการสอน 
 ผูว้จิยัใชแ้นวคิดการวจิยัและพฒันา (Research and Development: R & D) ใชข้ั้นของ 
การพฒันา (Development: D2) การด าเนินงานวจิยัในขั้นตอนน้ี เป็นการน าผลการทดลอง 
ใชรู้ปแบบการสอนในขั้นตอนท่ี 3 มาประเมินผล โดยน าผลการประเมินความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ และผลประเมินเจตคติต่อภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี มาปรับปรุง
แกไ้ขรูปแบบการสอนใหมี้ความเหมาะสมมากยิง่ข้ึน พร้อมท่ีจะน าไปใชต่้อไป  
 วตัถุประสงค์ข้ันตอนที ่4  
 เพื่อประเมินผลการใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี โดยการศึกษาเจตคติต่อภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
หลงัการใชรู้ปแบบการสอน วเิคราะห์โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย (X) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) 
 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนรายวชิา
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1,147 คน  

การประเมนิผลการใช้รูปแบบการสอน 
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 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวชิา
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 50 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จ านวน 1 หอ้งเรียน 
ด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง ใชเ้วลาในการทดลอง 15 ชัว่โมง 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยตวัแปร 2 ประเภท คือ   
 1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ เจตคติต่อภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
 ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ตรวจแบบสอบถามท่ีไดจ้ากการส ารวจเจตคติต่อภาษาองักฤษส าหรับนิสิต 
ระดบัปริญญาตรี โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
 2. การศึกษาเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบ 
การสอนท่ีพฒันาข้ึน 
 3. น าขอ้มูลมาวเิคราะห์และประมวลผล แลว้จึงท าการสรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพฒันา ในการจดัการเรียนการสอนใหดี้ยิง่ข้ึน 
 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ถิติในการวจิยั ดงัน้ี 
 1. สถิติท่ีใชว้เิคราะห์แบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีเรียน
ดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนโดยใชแ้บบวดัเจตคติ และน ามาค านวณหาค่าเฉล่ีย (X) และ 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 2. วเิคราะห์ผลการตอบแบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี 
ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน โดยก าหนดเกณฑพ์ิจารณา ดงัน้ี (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2557, 
หนา้ 117) 
 ระดบั 5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 ระดบั 4 หมายถึง เห็นดว้ย 
 ระดบั 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
 ระดบั 2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
 ระดบั 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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 3. การวเิคราะห์ขอ้มูลในการประเมินเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี 
ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ผลการประเมินจากค่าเฉล่ีย (X) และค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) ของคะแนน แลว้น ามาแปลความหมายตามเกณฑ์ของ มาเรียม นิลพนัธ์ุ (2557,  
หนา้ 117) ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง มีเจตคติต่อภาษาองักฤษระดบัดีมาก 
 ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง มีเจตคติต่อภาษาองักฤษระดบัดี  
 ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง มีเจตคติต่อภาษาองักฤษระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง มีเจตคติต่อภาษาองักฤษระดบัต ่า 
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง มีเจตคติต่อภาษาองักฤษระดบัต ่าท่ีสุด 
 พิจารณาค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไป และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 ซ่ึงแสดง
วา่ เจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนอยูใ่น
ระดบัดี สามารถน าไปทดลองใชไ้ด ้(ภาคผนวก ค) 
 
ตารางท่ี 8 สรุปการพฒันา (Development: D2) เป็นการประเมินผล (Evaluation: E) การประเมินผล 
                 การใชรู้ปแบบการสอน 
 

วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ 
แหล่งข้อมูล/  
กลุ่มตวัอย่าง 

เคร่ืองมือ 
ทีใ่ช้ 

การวเิคราะห์
ข้อมูล/  
สถิตทิีใ่ช้ 

ผลทีไ่ด้รับ 

เพื่อประเมินผล
การใชรู้ปแบบ
การสอน 
เพื่อพฒันา

ความสามารถ
ในการอ่าน
ภาษาองักฤษ 
ส าหรับนิสิต

ระดบั 
ปริญญาตรี  
โดยการศึกษา
เจตคติต่อ

ภาษาองักฤษ 

พิจารณาตรวจสอบ
โดยละเอียด 

ทุกองคป์ระกอบของ
รูปแบบจดัการเรียนรู้

แลว้ปรับปรุง
รายละเอียดของ 
การพฒันารูปแบบ
การสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถ 
ในการอ่าน

ภาษาองักฤษส าหรับ
นิสิตระดบั 
ปริญญาตรี  

นิสิตระดบั
ปริญญาตรี 
ท่ีลงทะเบียน
เรียนรายวชิา
ภาษาองักฤษ
เพื่อการส่ือสาร 

แบบวดั 
เจตคติ 

ค านวณหา
ค่าเฉล่ีย (X) และ
ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

 

เจตคติต่อ
ภาษาองักฤษ
ของนิสิต
ระดบั 

ปริญญาตรี
อยูใ่น 
ระดบัดี 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
 

วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ 
แหล่งข้อมูล/  
กลุ่มตวัอย่าง 

เคร่ืองมือ 
ทีใ่ช้ 

การวเิคราะห์
ข้อมูล/  
สถิตทิีใ่ช้ 

ผลทีไ่ด้รับ 

ส าหรับนิสิต
ระดบั 

ปริญญาตรี 
วเิคราะห์โดย
ค านวณหา
ค่าเฉล่ีย (X) 

และ 
ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

โดยการศึกษาเจตคติ
ต่อภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิต 

ระดบัปริญญาตรี 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต
ระดบัปริญญาตรีนั้น ผูว้จิยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 ตอนท่ี 2 ผลเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการจดั 
การเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน  
 ตอนท่ี 3 ผลการประเมินเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ย
รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
 

ตอนที ่1 ผลการพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี  
 การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ผูว้จิยั 
ไดศึ้กษาขอ้มูลพื้นฐานปัญหาการอ่านภาษาองักฤษ และวเิคราะห์หลกัการและแนวคิดการเรียนรู้
แบบเนน้ประสบการณ์ โดยการสนทนากลุ่มกบันิสิต จ านวน 10 คน ท่ีเรียนผา่นรายวชิา
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารมาแลว้นั้น พบวา่ จากการสนทนากลุ่มกบันิสิตในประเด็นของ 
การเรียนวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารท่ีผา่นมาแลว้นั้น สรุปร่วมกนัไดว้า่ เป็นวชิาท่ีมีประโยชน์
ต่อการศึกษาในระดบัสูงข้ึน โดยเฉพาะดา้นการสอบต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการสอบระดบัท่ีสูงข้ึน เช่น 
BUU-GET, TU-GET, CU-TEP, TEFEL หรือ IETF เป็นตน้ ส่วนปัญหาท่ีเกิดจากการเรียนการสอน
การอ่าน คือ วธีิการสอนท่ียงัไม่เหมาะสม ไม่มีการส่งเสริม หรือกระตุน้ให้นิสิตไดใ้ชท้กัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเท่าท่ีควร เน้ือหาและกิจกรรมไม่สอดคลอ้งกบัความสนใจของนิสิต ท าให้เกิดปัญหา
ในการหาใจความส าคญัของบทความ และบางบทความมีการใชค้  าศพัทเ์ฉพาะ ซ่ึงนิสิตไม่มีพื้นฐาน
เก่ียวกบัค าศพัท ์ซ่ึงผูว้จิยัสรุปประเด็นขอ้คน้พบในการจดัการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษ
จากการสนทนากลุ่มไดด้งัตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 ประเด็นขอ้คน้พบในการจดัการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษจากการสนทนากลุ่ม 
 

ประเดน็การสนทนนา สรุปข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ 
1. ในปีท่ีผา่นมา นิสิตเรียนวชิา 
    ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 
    เป็นอยา่งไรบา้ง  

เป็นวชิาท่ีมีประโยชน์ต่อ 
การสอบระดบัท่ีสูงข้ึน เช่น 
BUU-GET, TU-GET, CU-
TEP, TEFEL, IETF เป็นตน้ 

- 

2. นิสิตคิดวา่ การอ่านภาษาองักฤษ  
    มีความยาก-ง่าย อยา่งไร 

บทความภาษาองักฤษ 
มีความยาก และยาวเกินไป 

มีความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัค าศพัท ์
มาก่อน 

3. นิสิตคิดวา่ อะไรคืออปุสรรค 
    ในการอ่านภาษาองักฤษส าคญั 

ไม่รู้ค  าศพัท ์และไม่มีพ้ืน
ฐานความรู้เดิม 

ใหท่้องค าศพัทอ์ยา่งสม ่าเสมอ 

4. นิสิตคิดวา่ การเรียนรู้ 
    แบบเนน้ประสบการณ์ 
    มีความส าคญัอยา่งไร มีขั้นตอน 
    อยา่งไร สามารถช่วยพฒันา 
    ดา้นการอ่านภาษาองักฤษไดจ้ริง 
    หรือไม่ และอยากใหมี้การจดั 
    การเรียนการสอนอยา่งไร 
    เพ่ือช่วยพฒันาความสามารถ 
    ดา้นการอ่านภาษาองักฤษ 
    ของนิสิต 

ใหกิ้จกรรมมีความหลากหลาย
และสนุกสนาน สอดแทรก
ค าศพัท ์

ใชโ้ปรแกรมการสอนออนไลน์ 
เวบ็ไซตแ์ละเกม 

 
  จากตารางท่ี 9 ผูว้จิยัไดส้รุปขอ้คน้พบและขอ้เสนอแนะเพื่อสร้างรูปแบบการสอน 
การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี โดยการเรียนรู้ 
แบบเนน้ประสบการณ์ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้พฒันาความรู้จากประสบการณ์ 
การเรียนภาษาองักฤษร่วมกบักลวธีิการอ่าน เพื่อช่วยใหนิ้สิตวเิคราะห์บทอ่านไดเ้ขา้ใจง่ายยิง่ข้ึน 
ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดน้ าหลกัการของแนวคิดมาสังเคราะห์เป็นกระบวนการในการสอนการอ่าน
ภาษาองักฤษ โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ร่วมกบักลวธีิการอ่านส าหรับนิสิต
ระดบัปริญญาตรี ไดรู้ปแบบการสอนท่ีมีองคป์ระกอบ 7 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. หลกัการ 
 2. วตัถุประสงค ์
 3. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
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 4. การวดัและการประเมินผล 
 5. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 6. บทบาทผูส้อน 
 7. บทบาทผูเ้รียน 
 โดยมีรายละเอียดของรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ดงัน้ี 
 หลกัการ  
 รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบั
ปริญญาตรีท่ีประยกุตแ์นวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ โดยการสังเคราะห์รูปแบบการสอน 
ดงัน้ี  
 1. เป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
 2. เป็นรูปแบบการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดข้ั้นประมวลความคิดและคน้หา
ค าตอบร่วมกนัอยา่งหลากหลายวธีิ โดยตดัสินใจเลือกทางใดทางหน่ึงผา่นการเรียนรู้จากการปฏิบติั  
 3. เป็นรูปแบบการสอนท่ีเนน้การลงมือปฏิบติั สามารถสร้างแนวความคิดท่ีได้
ประสบการณ์จากการอ่านบทอ่าน มีการสร้างความรู้ ความเขา้ใจดว้ยตนเอง จะช่วยให้ผูเ้รียน 
เกิดการเรียนรู้ และพฒันาการอ่านภาษาองักฤษ เพื่อประโยชน์ในการเรียนต่อระดบัท่ีสูงข้ึน 
 วตัถุประสงค์  
 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
ทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นการเขา้ใจแนวคิดหลกัและวตัถุประสงคเ์น้ือหา ดา้นการเขา้ใจรายละเอียด 
และขอ้มูลเฉพาะเจาะจง ดา้นการวเิคราะห์และการตีความหมาย และดา้นความเขา้ใจค าศพัท ์
และบริบท 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัวเิคราะห์ 
และสังเคราะห์จากแนวคิดการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ ร่วมกบั 
กลวธีิการอ่าน และการจดัการเรียนรู้เชิงรุก มีการก าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 
โดยวเิคราะห์ขอ้มูลจากหลกัการและวตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอน  
5 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. ขั้นประมวลความคิดและคน้หาค าตอบ มีจุดประสงคเ์พื่อใหนิ้สิตไดเ้รียนรู้ 
และท าความเขา้ใจบทอ่าน โดยใชก้ลวธีิและกระบวนการสอนอ่านต่าง ๆ ท่ีจะท าใหผู้เ้รียน 



 103 

มีความเขา้ใจ และสามารถวเิคราะห์บทอ่านได ้ซ่ึงจดักิจกรรมโดยใหนิ้สิตระบุและใหค้วามหมาย
ของค าศพัทใ์นบทอ่าน นิสิตอ่านจบัใจความส าคญัของบทอ่าน และสามารถวเิคราะห์สรุปความจาก
บทอ่าน โดยการท าแผนภาพความคิด เป็นตน้ 
 2. ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั มีจุดประสงคเ์พื่อใหนิ้สิตไดป้ฏิบติัจริง สามารถสร้าง
แนวความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านบทอ่าน มีการสร้างความรู้ ความเขา้ใจดว้ยตนเอง 
 3. ขั้นประยกุตใ์ช ้มีจุดประสงคเ์พื่อใหนิ้สิตประยกุตค์วามรู้แลว้น าไปใช ้โดยใชข้อ้มูล 
ท่ีไดค้น้ควา้ หรือส ารวจมาแลว้นั้น น ามาอธิบายถ่ายทอดส่ือสารแก่ผูอ่ื้น 
 4. ขั้นอภิปราย สรุปผล มีจุดประสงคเ์พื่อบูรณาการแนวคิด ความรู้ท่ีนิสิตไดท้  า 
การวเิคราะห์ไว ้กบักิจกรรมท่ีจะเพิ่มความเขา้ใจใหแ้ก่นิสิตมากข้ึน 
 5. ขั้นวดัและประเมินผล เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่ นิสิต 
มีความรู้อะไร อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากกิจกรรมในขั้นตอนต่าง ๆ 
 การวดัและประเมินผล  
 การวดัและประเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนเพื่อพฒันา 
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ด าเนินการวดัและประเมินผล
ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดงัน้ี  
 1. วดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี โดยใช้
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 ส่ือและแหล่งเรียนรู้  
 รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบั 
ปริญญาตรี มีส่ือและแหล่งเรียนรู้ ดงัน้ี  
 1. ใบกิจกรรม ใบงาน รวมทั้งส่ือมลัติมีเดียต่าง ๆ เช่น วดีิโอ 
 2. โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีติดตั้งสัญญาณอินเทอร์เน็ต 
 3. Power point 
 4. หนงัสือ 
 บทบาทผู้สอน 
 บทบาทท่ีอาจารยค์วรปฏิบติัตามรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี มีดงัน้ี 
 1. ศึกษารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต 
ระดบัปริญญาตรี ใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งชดัเจน  
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 2. ศึกษาสถานการณ์ จดัแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ในการจดัการเรียนการสอน  
 3. ในการจดักิจกรรมเรียนรู้ทุกคร้ัง อาจารยมี์หนา้ท่ีกระตุน้ใหนิ้สิตไดท้บทวนความรู้เดิม
แลกเปล่ียนประสบการณ์กบัอาจารยแ์ละเพื่อน 
 4. อาจารยอ์ธิบายและใหค้วามรู้เก่ียวกบัความหมายของค าศพัทแ์ละวธีิการอ่าน 
 5. อาจารยต์อ้งส่งเสริมใหนิ้สิตเกิดการเรียนรู้จากการอ่านบทอ่านภาษาองักฤษ 
จากกระบวนการจดัการเรียนรู้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ  
 6. อาจารยต์อ้งใหค้วามส าคญัในการเนน้กระบวนการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์
ร่วมกบักลวธีิการอ่าน เพื่อให้นิสิตมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 7. อาจารยต์อ้งฝึกฝนใหนิ้สิตเกิดทกัษะการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์จากการเรียนสูงสุด 
 8. อาจารยป์ระเมินผลการเรียนรู้และสะทอ้นผลการประเมินแก่นิสิต 
 บทบาทผู้เรียน 
 บทบาทท่ีนิสิตควรปฏิบติัตามรูปแบบการสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี มีดงัน้ี  
 1. นิสิตตอ้งเป็นผูล้งมือฝึกปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง เพื่อใหเ้กิดความสามารถ  
ตอบค าถามโดยใชค้วามรู้เดิม และแลกเปล่ียนประสบการณ์ หรืออภิปรายเก่ียวกบับทอ่าน 
 2. นิสิตระบุและใหค้วามหมายค าศพัท ์จบัใจความ และวเิคราะห์บทอ่าน ซกัถาม 
ขอ้สงสัย เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 
 3. นิสิตตอ้งเรียนรู้ เช่ือมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ 
 4. นิสิตตอ้งกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม  
 5. นิสิตตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัในการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 
 6. นิสิตตอ้งกลา้คิด กลา้ท า กลา้แสดงออก กลา้แสดงความคิดเห็น ฝึกฝนการอ่านอยูเ่สมอ 
 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการสอนเพื่อการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอน
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี โดยผูท้รงคุณวุฒิ 
จ  านวน 5 ท่าน แสดงผลดงัตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10 ผลการประเมินรูปแบบการสอนเพื่อการวจิยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อ
พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี โดยผูท้รงคุณวฒิุ 
 
 

รายการทีป่ระเมิน 𝐗 SD ระดับคุณภาพ 
1. หลกัการของรูปแบบการสอน    
    1.1 การบรรยายความเป็นมาของการพฒันา 
          รูปแบบการสอน 

4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    1.2 การกล่าวถึงความส าคญัและจ าเป็นในการพฒันา 
          รูปแบบ 

4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    1.3 การบอกเหตุผลสนบัสนุนความส าคญัและจ าเป็น 
          ในการพฒันารูปแบบ 

4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    1.4 ความต่อเน่ืองและเหมาะสมในการใชภ้าษา 
          และการเรียบเรียงความเป็นมาของรูปแบบ 
          การสอน 

4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน   เหมาะสมมากท่ีสุด 

    2.1 มีความสอดคลอ้งกบัหลกัการหรือทฤษฎีพื้นฐาน 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
    2.2 จุดมุ่งหมายมีความชดัเจน สามารถแสดงถึงส่ิงท่ี 
          มุ่งหวงัใหเ้กิดข้ึนกบัตวัผูเ้รียน 

4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    2.3 จุดมุ่งหมายมีความเป็นไปได ้ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
    2.4 ส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิดกบัผูเ้รียนมีความส าคญัจ าเป็น 
          ในการด ารงชีวติ 

4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    2.5 การใชภ้าพและการเรียบเรียงถอ้ยค า 
          มีความเหมาะสม สละสลวย และเขา้ใจง่าย 

4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

  

เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
โดยผูท้รงคุณวฒิุ 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 

รายการทีป่ระเมิน 𝐗 SD ระดับคุณภาพ 
3. แนวคิดหรือทฤษฎีพื้นฐาน    
    3.1 แนวคิด หรือทฤษฎีพื้นฐานมีความครบถว้น  
          สมบูรณ์ และชดัเจนเพียงพอ 

4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    3.2 แนวคิดมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎี แนวคิด 
          และธรรมชาติของการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    3.3 การใชภ้าษาและการเรียบเรียงถอ้ยค า 
          มีความเหมาะสม สละสลวยและเขา้ใจง่าย 

4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.73 0.60 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
 
 จากตารางท่ี 10 แสดงวา่ ในภาพรวมรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีพฒันาข้ึน มีความเหมาะสมดีมาก 
(X = 4.73, SD = 0.60) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ค่าเฉล่ียระดบัคุณภาพเหมาะสมดีมาก ไดแ้ก่ 
การบอกเหตุผลสนบัสนุนความส าคญัและจ าเป็นในการพฒันารูปแบบ ความต่อเน่ืองและเหมาะสม
ในการใชภ้าษา และการเรียบเรียงความเป็นมาของรูปแบบการสอน ความสอดคลอ้งกบัหลกัการ
หรือทฤษฎีพื้นฐาน จุดมุ่งหมายมีความชดัเจน สามารถแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิดข้ึนกบัตวัผูเ้รียน 
จุดมุ่งหมายมีความเป็นไปได ้แนวคิด หรือทฤษฎีพื้นฐานมีความครบถว้น สมบูรณ์และชดัเจน
เพียงพอ แนวคิดมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎี แนวคิด และธรรมชาติของการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษ และการใชภ้าษาและการเรียบเรียงถอ้ยค ามีความเหมาะสม สละสลวย และเขา้ใจง่าย 
(X = 4.80, SD = 0.45) 
 

ตอนที ่2 ผลเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการจัดการ
เรียนโดยใช้รูปแบบการสอน 
 ผูว้จิยัใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับ 
นิสิตระดบัปริญญาตรี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 50 คน ไดแ้ก่ ผลทดสอบ 
วดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษนิสิตระดบัปริญญาตรีก่อนเรียนและหลงัเรียน แสดงผล 
ดงัตารางท่ี 11 ถึงตารางท่ี 12 
  

การเรียนโดยใช้รูปแบบการสอน 
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ตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี
ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

การเปรียบเทยีบ n 𝐗 SD t p 
หลงัเรียน 50 28.24 4.27 

21.83* .001* 
ก่อนเรียน 50 17.86 5.55 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา่ นิสิตไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษนิสิตระดบัปริญญาตรีก่อนเรียน เท่ากบั 17.86 และไดค้ะแนนเฉล่ียจาก 
การท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษนิสิตระดบัปริญญาตรีหลงัเรียน เท่ากบั 
28.24 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 5.55 และ 4.27 ตามล าดบั และจากการทดสอบ t-test 
แบบ Dependent sample พบวา่ ค่าที เท่ากบั 21.83 จึงสรุปไดว้า่ ผลคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนโดยใช้
รูปแบบเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีหลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี
ก่อนเรียนและหลงัเรียนในแต่ละดา้น โดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 

การเปรียบเทยีบ n 𝐗 SD t p 
หลงัเรียน 50 28.24 4.27 21.83* .001* 
1. การเขา้ใจแนวคิดหลกัและวตัถุประสงคข์องเน้ือหา  
    (9 ขอ้) 

  7.72 0.71 

2. การเขา้ใจรายละเอียดและขอ้มูลเฉพาะเจาะจง (12 ขอ้)   7.36 1.41 
3. การวเิคราะห์และการตีความหมาย (12 ขอ้)   6.70 1.41 
4. ความเขา้ใจค าศพัทแ์ละบริบท (7 ขอ้)   6.50 1.41 

  

ก่อนเรียนและหลงัเรียนในแต่ละดา้น โดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 

ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

การเปรียบเทยีบ n 𝐗 SD t p 
ก่อนเรียน 50 17.86 5.55   
1. การเขา้ใจแนวคิดหลกัและวตัถุประสงคข์องเน้ือหา  
    (9 ขอ้) 

  4.86 3.54 

2. การเขา้ใจรายละเอียดและขอ้มูลเฉพาะเจาะจง (12 ขอ้)   4.44 2.12 
3. การวเิคราะห์และการตีความหมาย (12 ขอ้)   4.38 2.12 
4. ความเขา้ใจค าศพัทแ์ละบริบท (7 ขอ้)   4.18 0.71 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 12 พบวา่ นิสิตไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีก่อนเรียนในแต่ละดา้น ตามล าดบัมากไปนอ้ย 
ดงัน้ี การเขา้ใจแนวคิดหลกัและวตัถุประสงคข์องเน้ือหา มีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 4.86 
รองลงมา คือ การเขา้ใจรายละเอียดและขอ้มูลเฉพาะเจาะจง เท่ากบั 4.44 การวเิคราะห์ 
และการตีความหมาย เท่ากบั 4.38 และอนัดบัสุดทา้ย คือ ความเขา้ใจค าศพัทแ์ละบริบท 
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.18 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีหลงัเรียนในแต่ละดา้น พบวา่ การเขา้ใจแนวคิดหลกั 
และวตัถุประสงคข์องเน้ือหามีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 7.72 รองลงมา คือ การเขา้ใจ
รายละเอียดและขอ้มูลเฉพาะเจาะจง เท่ากบั 7.36 การวเิคราะห์และการตีความหมาย เท่ากบั 6.70 
และความเขา้ใจค าศพัทแ์ละบริบท มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.70 ตามล าดบั จึงสรุปไดว้า่ ผลคะแนน
เฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษนิสิตระดบัปริญญาตรี 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ตอนที ่3 ผลการประเมนิเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดับปริญญาตรีที่เรียนด้วย
รูปแบบการสอนทีพ่ฒันาขึน้ 
 หลงัจากการใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ผูว้จิยัไดว้ดัเจตคติเพื่อวดัความคิดเห็นและความรู้สึกของนิสิต 
ต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน แสดงผล 
ดงัตารางท่ี 13 
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ตารางท่ี 13 ผลการวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอน 
                  ท่ีพฒันาข้ึน 
 

รายการประเมิน 
(n = 50) 

การแปลผล 
𝐗 SD 

1. ขา้พเจา้ชอบเรียนวชิาภาษาองักฤษ 4.26 0.69 ดี 
2. ขา้พเจา้คิดวา่ การคน้หาหลกัฐานเพื่อหาขอ้สรุปในบทอ่าน  
    ท าใหข้า้พเจา้สรุปเน้ือหาไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

4.30 0.54 ดี 

3. ขา้พเจา้มีความกระตือรือร้นในการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
    มากยิง่ข้ึน 

4.10 0.71 ดี 

4. ขา้พเจา้มีความมัน่ใจท่ีจะพูดภาษาองักฤษมากข้ึน 4.12 0.86 ดี 
5. ขา้พเจา้ไม่รู้สึกกลวัท่ีจะพูดภาษาองักฤษ 3.40 0.66 ปานกลาง 
6. ขา้พเจา้ไม่รู้สึกเครียด เม่ือตอ้งเรียนภาษาองักฤษ 4.48 1.16 ดีมาก 
7. ขา้พเจา้สนุกและไดรั้บความรู้ต่อกระบวนการจดัการเรียน 
    การสอนในชัว่โมงเรียนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 

4.48 0.65 ดีมาก 

8. การอ่านภาษาองักฤษ สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 
    ในชีวติประจ าวนั 

4.50 0.68 ดี 

9. การอ่านภาษาองักฤษมีประโยชน์ต่อการศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึน 4.54 0.61 ดีมาก 
10. ขา้พเจา้ไม่รู้สึกกดดนัในการถาม-ตอบภาษาองักฤษ 4.24 0.94 ดี 
11. ขา้พเจา้คิดวา่ วชิาภาษาองักฤษเป็นวชิาเรียนรู้ไดง่้าย 4.56 0.58 ดีมาก 
12. ขา้พเจา้มีความกลา้แสดงออกในการน าเสนอรายงาน 
    หนา้ชั้นเรียน 

4.40 0.67 ดี 

13. ขา้พเจา้ไดรั้บความรู้เพิ่มมากข้ึนในการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 4.52 0.58 ดีมาก 
14. ขา้พเจา้คิดวา่ กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีอาจารยน์ ามาใช ้
      แปลกใหม่และน่าสนใจ 

4.54 0.58 ดีมาก 

15. ขา้พเจา้รู้สึกสนใจวชิาภาษาองักฤษมากข้ึน 4.40 0.81 ดี 
เฉลีย่ 4.24 0.71 ดี 
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 จากตารางท่ี 13 แสดงในภาพรวมวา่ นิสิตระดบัปริญญาตรีไดเ้รียนโดยใชรู้ปแบบ 
การสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี มีเจตคติต่อ
ภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนอยูใ่นระดบัดี 
(X = 4.24, SD = 0.71) โดยรายการประเมินท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดสามล าดบั คือ ขอ้ท่ี 11 วชิา
ภาษาองักฤษเป็นวชิาเรียนรู้ไดง่้าย (X = 4.56, SD = 0.58) ขอ้ 9 การอ่านภาษาองักฤษมีประโยชน์ต่อ
การศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึน และขอ้ 14 กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีอาจารยน์ ามาใชแ้ปลกใหม่ 
และน่าสนใจ (X = 4.54, SD = 0.58) และขอ้ 13 ไดรั้บความรู้เพิ่มมากข้ึนในการเรียนวชิา
ภาษาองักฤษ (X = 4.52, SD = 0.58) ตามล าดบั และรายการประเมินท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ขอ้ 5  
ไม่รู้สึกกลวัท่ีจะพูดภาษาองักฤษ (X = 3.40, SD = 0.66) 
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บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีก่อนเรียนและหลงัเรียน และเพื่อศึกษาเจตคติ
ต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
 การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชว้ธีิด าเนินการวจิยัในลกัษณะการวจิยัและพฒันา (Research and 
development: R & D) โดยมีวธีิการด าเนินการวิจยัทั้งส้ิน 4 ขั้นดว้ยกนั โดยขั้นท่ี 1 การวจิยั 
(Research: R1) เป็นการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัปัญหาการอ่านภาษาองักฤษ 
ของนิสิตระดบัปริญญาตรี และวเิคราะห์สภาพปัญหาดว้ยวธีิการสัมภาษณ์ (Group interview)  
ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูล คือ นิสิตระดบัปริญญาตรี จ านวน 10 คน ท่ีเรียนผา่นในรายวชิาภาษาองักฤษ 
เพื่อการส่ือสารมาแลว้ จากนั้นผูว้จิยัไดเ้ขา้สู่ขั้นท่ี 2 การพฒันา (Development: D1) คือ  
การพฒันาการสอนอ่านภาษาองักฤษ โดยการสังเคราะห์การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ 
แบบเนน้ประสบการณ์โดยการสร้างเอกสารประกอบการสอนท่ีพฒันาข้ึน และสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวจิยั ไปตรวจสอบคุณภาพกบัผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน น ามาปรับปรุงตามค าแนะน า 
ของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชแ้ละทดลองกบันิสิตท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง หลงัจากนั้นน าผลท่ีไดม้าปรับปรุง
อีกคร้ัง จากนั้นเขา้สู่ขั้นท่ี 3 การวจิยั (Research: R2) คือ การน าไปทดลองใชก้บันิสิตท่ีเรียน 
ในรายวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร จ านวน 1 หอ้งเรียน มีนิสิตจ านวน 50 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชเ้วลาทดลองจ านวน 3 สัปดาห์ โดยใช ้
แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 5 แผน และทดสอบก่อน-หลงัเรียน จ านวน 1 สัปดาห์ รวม 15 ชัว่โมง 
หลงัจากการทดลองใช ้จะเขา้สู่ขั้นท่ี 4 การพฒันา (Development: D2) คือ การประเมินผล  
ซ่ึงมีการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นิสิตระดบัปริญญาตรี  
คณะดนตรีและการแสดง และคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 50 คน โดยการจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นฐาน ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
ตวัแปรอิสระ (Independent variable) ไดแ้ก่ การใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ตวัแปรตาม (Dependent variable) ไดแ้ก่ 



 112 

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ และเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี 
ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดแบบแผนการวจิยัแบบกลุ่มตวัอยา่งเดียว มีการทดสอบก่อนเรียน 
และหลงัเรียน (One group pretest-posttest design) ทั้งน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองดว้ยการใช้
รูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างและพฒันาข้ึน ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลอง เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ 
ตั้งแต่วนัท่ี 17 กุมภาพนัธ์ ถึงวนัท่ี 23 มีนาคม พ.ศ. 2567 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียน 
และหลงัเรียน และแบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ยรูปแบบ 
การสอนท่ีพฒันาข้ึน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
และสถิติทดสอบ t-test Dependent สามารถสรุปการวจิยั อภิปรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวจิยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
 1. ไดรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต
ระดบัปริญญาตรี ท่ีมีองคป์ระกอบ 7 องคป์ระกอบ คือ 1) หลกัการ 2) วตัถุประสงค ์3) กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ประมวลความคิดและคน้หาค าตอบ ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้ 
จากการปฏิบติั ขั้นท่ี 3 ขั้นประยกุตใ์ช ้ขั้นท่ี 4 ขั้นอภิปราย สรุปผล ขั้น 5 ขั้นการประเมินผล  
4) การวดัและการประเมินผล 5) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 6) บทบาทผูส้อน และ 7) บทบาทผูเ้รียน 
จากนั้นน าไปตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้กบัผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบวา่ 
รูปแบบการสอนท่ีสร้างข้ึน มีคุณภาพอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด (X = 4.73, SD = 0.60)  
 2. ผลการปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ นิสิตไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียน เท่ากบั 15.23 และไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบ 
วดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียน เท่ากบั 17.37 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
เท่ากบั 3.08 และ 3.73 ตามล าดบั และจากการทดสอบ t-test แบบ Dependent sample พบวา่  
ค่า t เท่ากบั 5.12 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. เจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอน 
ท่ีพฒันาข้ึน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (X = 4.24, SD = 0.71) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่
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รายการประเมินท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ล าดบั คือ ขอ้ท่ี 11 วชิาภาษาองักฤษเป็นวชิาท่ีเรียนรู้ไดง่้าย 
(X = 4.56, SD = 0.58) ขอ้ 9 การอ่านภาษาองักฤษมีประโยชน์ต่อการศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึน และ 
ขอ้ 14 กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีอาจารยน์ ามาใชแ้ปลกใหม่และน่าสนใจ (X = 4.54, SD = 0.58) 
และขอ้ 13 ไดรั้บความรู้เพิ่มมากข้ึนในการเรียนวชิาภาษาองักฤษ (X = 4.52, SD = 0.58) ตามล าดบั 
และรายการประเมินท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ขอ้ 5 ไม่รู้สึกกลวัท่ีจะพูดภาษาองักฤษ (X = 3.40,  
SD = 0.66) 
 

อภิปรายผล 
 การวจิยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี โดยมีประเด็นท่ีผูว้จิยัน ามาอภิปรายผล มี 3 ประเด็น คือ 
1) ผลการพฒันารูปแบบการสอน 2) ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน และ 3) ผลการวดัเจตคติ 
ต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
 1. ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบั
ปริญญาตรี สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้รายวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดี 
เน่ืองจากรูปแบบการสอนท่ีไดพ้ฒันาข้ึนอยา่งเป็นระบบ มีการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน และ 
แต่ละขั้นตอนสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัแนวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ กล่าวคือ ผูว้จิยัได้
ศึกษาปัญหาในการจดัการเรียนรู้รายวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร โดยใชก้ารสนทนากลุ่มจาก
นิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีเรียนผา่นในรายวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารมาแลว้ จ านวน 10 คน  
แลว้น าผลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มมาเป็นกรอบในการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี จากนั้นจึงวิเคราะห์ 
และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์
ร่วมกบักลวธีิการอ่าน ซ่ึงไดน้ าขั้นตอนของแนวคิดมาก าหนดเป็นองคป์ระกอบของรูปแบบ 
การสอน มี 7 องคป์ระกอบ คือ 1) หลกัการ 2) วตัถุประสงค ์3) กระบวนการจดัการเรียนรู้  
ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ประมวลความคิดและคน้หาค าตอบ ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั  
ขั้นท่ี 3 ขั้นประยกุตใ์ช ้ขั้นท่ี 4 ขั้นอภิปราย สรุปผล ขั้น 5 ขั้นการประเมินผล 4) การวดั 
และการประเมินผล 5) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 6) บทบาทผูส้อน และ 7) บทบาทผูเ้รียน นอกจากน้ี  
การประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ และความเหมาะสมของรูปแบบการสอน
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีโดยผูเ้ช่ียวชาญ  
เพื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน โดยผูว้ิจยัไดน้ ามาปรับปรุงและแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
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ซ่ึงผลจากการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีพฒันาข้ึน มีความเหมาะสมระดบัดีมาก ทั้งน้ี เน่ืองจาก
รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
ไดด้ าเนินการตามกระบวนการวจิยัและพฒันาอยา่งมีระบบและเป็นไปตามขั้นตอนการพฒันา
รูปแบบการสอนและ ท่ีส าคญั คือ ผูว้จิยัไดน้ ารูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ไปทดลองใชก้บันิสิต 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ก่อนน าขอ้บกพร่องต่าง ๆ มาปรับปรุงแลว้น าไปทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง  
 2. ผลการปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ นิสิตไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี พบวา่ นิสิตมีความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจยั โดยไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษก่อนเรียน เท่ากบั 15.23 และไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียน เท่ากบั 17.37 ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ
การสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีผูว้จิยั
พฒันาข้ึน เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย ตอบสนองต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ของผูเ้รียน มีการใชส่ื้อและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนั ท่ีตอบสนองความตอ้งการ 
ของผูเ้รียน มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ท่ีดึงความสามารถของผูเ้รียนออกมามากท่ีสุด ใชก้ารคิด 
มองตนเองในการแกไ้ขปัญหา เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ในขั้นประมวล
ความคิดและคน้หาค าตอบ ผูเ้รียนมองเห็นถึงแนวทางในการหาคน้หาค าตอบ ช่วยใหส้ามารถ
มองเห็นวธีิการในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้สู่การปฏิบติั ผูเ้รียนสามารถ 
มองเหตุผลท่ีจะช่วยในการตดัสินใจส่ิงท่ีถูกตอ้ง แลว้น าเสนอความคิดของตนเอง ซ่ึงเป็นไปตาม
แนวคิดการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบติั (Dewey) และสอดคลอ้งกบัแนวคิด 
การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ท่ีเป็นการเช่ือมโยงความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่จากประสบการณ์เดิม 
ซ่ึงในขณะเรียน ผูเ้รียนไดมี้การพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ท าใหเ้กิดการมีมุมมอง
ต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการประสบการณ์ ซ่ึงจะถูกเก็บไวใ้นตวัผูเ้รียน และผูเ้รียนสามารถดึงความรู้
เหล่านั้นมาปรับใชใ้นขั้นประยกุตใ์ชไ้ด ้และผูเ้รียนสามารถน าเสนออภิปรายความรู้ท่ีเกิดข้ึน 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จึงท าใหค้ะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนสูงข้ึน  
จากกระบวนการสอนอ่าน โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ หลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบั กนัตาภา สุทธิอาท (2561) ไดศึ้กษา
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การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบเนน้ประสบการณ์ตามสภาพจริง เพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะ
การเรียนดว้ยการน าตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียน 
กลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบเนน้ประสบการณ์ มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
ตรงกบั อารีย ์ศรีสุกอง (2562) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้แบบประสบการณ์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง ความน่าจะเป็นส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยั พบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบประสบการณ์ 
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบประสบการณ์ เร่ือง ความน่าจะเป็น หลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบประสบการณ์ เร่ือง ความน่าจะเป็น มีค่าดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากบั 0.681 
แสดงวา่ นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 68.1 ดว้ยเหตุน้ี รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จึงมีคุณภาพเพียงพอท่ีจะ
พฒันาและส่งเสริมผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ และพฒันาความามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 3. เจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอน 
ท่ีพฒันาข้ึน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (X = 4.24, SD = 0.71) ทั้งน้ี เป็นเพราะรูปแบบการสอน 
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนนั้น 
เป็นรูปแบบการสอนท่ีเนน้ใหนิ้สิตไดใ้ชป้ระสบการณ์ท่ีสั่งสมมานานในการเรียนรู้ ผสานกบัความรู้
โดยใชก้ระบวนการกลุ่มในการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนร่วมชั้น สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีอาจารยน์ ามาใช ้แปลกใหม่ และน่าสนใจ วชิาภาษาองักฤษเป็นวชิาท่ีเรียนรู้ 
ไดง่้าย การอ่านภาษาองักฤษมีประโยชน์ต่อการศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึน ตลอดจนไม่รู้สึกเครียด 
เม่ือตอ้งเรียนภาษาองักฤษและสนุก และไดรั้บความรู้ต่อกระบวนการจดัการเรียนการสอน 
ในชัว่โมงเรียนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ รายการประเมิน 
ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ล าดบั คือ ขอ้ท่ี 11 วชิาภาษาองักฤษเป็นวชิาเรียนรู้ไดง่้าย (X = 4.56, SD = 0.58) 
สอดคลอ้งกบัขอ้ 9 การอ่านภาษาองักฤษมีประโยชน์ต่อการศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึน และขอ้ 14 
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีอาจารยน์ ามาใชแ้ปลกใหม่และน่าสนใจ (X = 4.54, SD = 0.58) และ 
ขอ้ 13 ไดรั้บความรู้เพิ่มมากข้ึนในการเรียนวชิาภาษาองักฤษ (X = 4.52, SD = 0.58) ดงัท่ี 
ณฐัชยา รักษา (2563, หนา้ 107) กล่าววา่ กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้กิด
ความคิด รู้จกัการตั้งค  าถามและคน้ควา้หาค าตอบ ผา่นกระบวนการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย 
ท่ีใหผู้เ้รียนไดสื้บคน้ขอ้มูลดว้ยตนเอง และแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ และประยกุตค์วามรู้ท่ีได้
จากบทอ่าน โดยการแสดงความคิดเห็นผา่นกิจกรรมโตว้าที การน าเสนอดว้ยรูปแบบพูดน าเสนอ
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ผา่นส่ือออนไลน์ เป็นตน้ และรายการประเมินท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ขอ้ 5 ไม่รู้สึกกลวัท่ีจะพูด
ภาษาองักฤษ (X = 3.40, SD = 0.66) ไดรั้บความรู้เพิ่มมากข้ึนในการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
สอดคลอ้งกบั คณิตา ล่ิมหนั และคณะ (2560, หนา้ 11-12) ไดศึ้กษาทศันคตินกัศึกษาครูท่ีมีต่อ 
การเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้ภาษาองักฤษ พบวา่ โดยภาพรวมนกัศึกษาครูช่ืนชอบการเรียนรู้
ภาษาองักฤษผา่นภาพยนตร์มากท่ีสุด รองลงมา คือ YouTube การเรียนผา่นส่ือเหล่าน้ี ท าให้
นกัศึกษามีพฒันาการในการเรียนวชิาภาษาองักฤษดีข้ึน สอดคลอ้งกบั Evan (1994) กล่าววา่ 
การเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นเทคนิคการสอนท่ีผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดดี้ เม่ือเป็นการเรียนรู้จาก 
การปฏิบติั และเป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีประสบผลส าเร็จท่ีดีกวา่การเรียนรู้จากการอ่านหนงัสือ หรือ 
จากระบบท่ีเป็นทางการ ดงันั้น แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ จึงหมายถึง การปฏิบติักิจกรรม
ต่าง ๆ ทุกชนิด งานทุกประเภท การจดัอบรม การสังเกต การสัมภาษณ์ หรือการงานกลุ่ม ส่ิงเหล่าน้ี
เป็นการปฏิบติัภายใตท้ฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ กลยทุธ์ของการเรียนรู้จากประสบการณ์
เป็นการเรียนรู้ผา่นการวเิคราะห์ วพิากษอ์ยา่งมีวจิารณญาณ โดยใชป้ระสบการณ์เดิมอยา่งเป็นระบบ 
เป็นหวัใจของรูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ ในท านองเดียวกนักบัผลการวจิยัของ  
ลียานา พนัธพงศธ์รรม (2561, หนา้ 34) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิการอ่านภาพ 
เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ พบวา่ กลวธีิการอ่านภาพ
สามารถส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนไดดี้ข้ึน และพฒันาไดดี้กวา่วธีิการสอนอ่าน
แบบก าหนดในหลกัสูตรของโรงเรียน อีกทั้ง ยงัท าใหผู้เ้รียนมีทศันคติท่ีดีข้ึน และมีนิสัยรักการอ่าน
เพิ่มมากข้ึน แสดงใหเ้ห็นวา่ รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีนั้น สามารถใชใ้นการจดัการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อจ ากดัในการวจัิย 
 1. การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี มีขอ้จ ากดัเร่ืองเวลาในการจดัการเรียนการสอนท่ีไม่ต่อเน่ือง 
เน่ืองจากบางสัปดาห์มีวนัหยุดเยอะ นิสิตจึงไม่สามารถท ากิจกรรมไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ท าให ้
การจดัการเรียนการสอนขาดตอน เม่ือกลบัมาเรียนในคร้ังถดัไป จึงตอ้งมีการทบทวนอีกรอบ 
ท าใหเ้สียเวลา 
 2. การสัมภาษณ์นิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเคยเรียนผา่นในรายวชิาภาษาองักฤษ 
เพื่อการส่ือสารมาแลว้ ดว้ยวิธีการสัมภาษณ์ (Group interview) นั้น เป็นการสัมภาษณ์นิสิตท่ีเรียน
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เอกภาษา แต่กลุ่มทดลองเป็นนิสิตท่ีเรียนสายสังคม ดงันั้น จึงมีความเป็นไปไดว้า่ ผลท่ีไดจ้าก 
การสัมภาษณ์อาจมีความคลาดเคล่ือน หรือมีประเด็นนอกเหนือจากท่ีไดร้ะบุไวใ้นงานวิจยัน้ี 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. จากผลการวจิยัการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษได ้
ดงันั้น ควรน ากระบวนการสอนดงักล่าวไปใชก้บันิสิตระดบัปริญญาตรีต่อไป 
 2. จากผลการประเมินดา้นเน้ือหาท่ีน ามาสอนมีความสอดคลอ้งเหมาะสม ควรน าใปใช ้
ใหค้รบทุกองคป์ระกอบ จะท าใหเ้กิดการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษไดต้าม
เป้าหมาย 
 3. ผลจากการวจิยั แสดงใหเ้ห็นวา่ อาจารยผ์ูส้อนในรายวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร
ทุกกลุ่ม ควรใหค้วามส าคญัต่อการอ่านภาษาองักฤษ โดยจดัการสอนอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่รายวชิา
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร รายวิชาภาษาองักฤษระดบัมหาวทิยาลยั และรายวชิาภาษาองักฤษ 
เพื่อการเรียนรู้ชีวิตจริง จะส่งเสริมใหนิ้สิตเกิดกระบวนการคิด และสืบคน้ขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 4. การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับ
นิสิตระดบัปริญญาตรี คร้ังน้ี น ามาใชส้อนเพียง 5 แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 15 ชัว่โมง เท่านั้น 
ระยะเวลาดงักล่าวน้ี ผูเ้รียนอาจจะไม่สามารถพฒันาการอ่านภาษาองักฤษไดอ้ยา่งครบถว้น ดงันั้น 
ควรมีการขยายเวลาในการด าเนินการวจิยัใหน้านข้ึน โดยน ากระบวนการท่ีสังเคราะห์ข้ึน ไปใช้
สอนนิสิตอยา่งนอ้ย 25 ชัว่โมง เพื่อท่ีจะไดแ้นวทางน าไปปรับปรุงกระบวนการ หรือกิจกรรม 
ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต
ระดบัปริญญาตรีทุกกลุ่ม เร่ิมตั้งแต่ตั้งแต่รายวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร รายวชิาภาษาองักฤษ
ระดบัมหาวทิยาลยั และรายวชิาภาษาองักฤษเพื่อการเรียนรู้ชีวติจริง เพราะนิสิตจะไดเ้รียนรู้  
และคุน้ชินกบัการอ่านภาษาองักฤษ ไดฝึ้กกระบวนการอ่านภาษาองักฤษ  
 2. การวจิยัในอนาคต ควรพิจารณาการทดลองใชรู้ปแบบการสอนภาษาองักฤษในบริบท
ท่ีหลากหลาย เช่น โรงเรียนในพื้นท่ีชนบท โรงเรียนในเมือง หรือมหาวทิยาลยัอ่ืน ๆ เพื่อดูวา่
รูปแบบการสอนน้ี มีประสิทธิภาพในบริบทท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร 
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ภาคผนวก ข  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

- คู่มือการใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต 
  ระดบัปริญญาตรี 
- ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
  ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี (ก่อนเรียน) 
- แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรี (หลงัเรียน) 
- แบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
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ความเป็นมาของรูปแบบการสอน 

 
 
 ในภาวะปัจจุบนัท่ีอิทธิพลของโลกาภิวฒัน์ยงัคงมีอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง และยงัจะเพิ่มมากข้ึน
เร่ือย ๆ นั้น การเรียนรู้ภาษาของประเทศอ่ืนย ่อมไดเ้ปรียบในการท ากิจการการคา้ ธุรกิจต่าง ๆ 
เน่ืองจากปัจจุบนั ประเทศไทยก าลงัพฒันาตวัเองไปสู่ประเทศอุตสาหกรรม จ าเป็นตอ้งใชบุ้คลากร 
ท่ีมีความรู้ในหลาย ๆ ดา้น รวมทั้งผูช้  านาญดา้นภาษาดว้ย ในยคุศตวรรษท่ี 21 ภาษาองักฤษไดเ้ขา้มา
มีบทบาทในชีวติของคนไทยและคนทัว่โลกไปแลว้ เพราะมนุษยชาติทุกวนัน้ี ส่ือสารกนัดว้ย
ภาษาองักฤษ ไม่วา่จะเป็นการติดต่อส่ือสารกนัโดยตรง การใชอิ้นเตอร์เน็ต การดูโทรทศัน์ 
การดูภาพยนตร์ การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ หนงัสือ คู่มือทางดา้นวชิาการต่าง ๆ ภาษาองักฤษ
นั้น เป็นภาษาหน่ึงท่ีส าคญัของโลกในศตวรรษท่ี 21 และเป็นวชิาหลกัท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ 
(ส านกังานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, 2562) 
 การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ในชีวติประจ าวนั เน่ืองจาก
เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ 
การสร้าง ความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวสิัยทศัน์ของชุมชนโลก และตระหนกัถึง 
ความหลากหลายทางวฒันธรรม และมุมมองของสังคมโลก น ามาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกบั
ประเทศต่าง ๆ ช่วยพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นดีข้ึน เรียนรู้และเขา้ใจ 
ความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ และใชภ้าษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสารได้
รวมทั้งเขา้ถึงองคค์วามรู้ต่าง ๆ ไดง่้าย และกวา้งข้ึน และมีวสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวิต  
กระทรวงศึกษาศึกษาธิการมีนโยบายปฏิรูประบบการเรียน การศึกษา เพื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน 
โดยเฉพาะทกัษะทางดา้นภาษาองักฤษ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถใชภ้าษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร และ 
ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้เพื่อการพฒันาตน ซ่ึงน าไปสู่ขีดความสามารถในการแข่งขนั
ของประเทศ  
 การฝึกทกัษะทางภาษาองักฤษมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งมาก ทกัษะความเขา้ใจ 
ในภาษา ประกอบดว้ยการฟังและการอ่าน ส่วนทกัษะการใชภ้าษา ไดแ้ก่ การพูดและการเขียน 
เน่ืองจากทกัษะดงักล่าวมีความสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ และการน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ซ่ึงผูเ้รียน
จะตอ้งไดรั้บการฝึกฝน จนสามารถใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารทางความคิด ความเขา้ใจ 
ความรู้และความมีเหตุผล เพื่อน าไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งน้ี การอ่าน นบัเป็นทกัษะหน่ึงท่ียอมรับวา่
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มีความส าคญั ท่ีใหป้ระโยชน์ส าหรับการแสวงหาความรู้ เพื่อน าไปใชป้รับปรุงและพฒันา 
คุณภาพชีวติและสังคม ทกัษะการอ่าน เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีท าใหบุ้คคลกา้วหนา้ ทนัต่อ
เหตุการณ์ ทกัษะการอ่านควรเป็นทกัษะท่ีไดรั้บการส่งเสริม เพราะเป็นทกัษะท่ีคงอยูก่บันกัเรียน 
ไดน้านท่ีสุด เป็นส่ิงท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดต้ลอดเวลา แมว้า่จะส าเร็จการศึกษา 
ไปแลว้ ส่ิงท่ีมีความส าคญัและช่วยใหก้ารอ่านประสบความส าเร็จ คือ ความสามารถในการอ่าน 
และความเขา้ใจในการอ่าน โดยเฉพาะความเขา้ใจในการอ่านนั้น เป็นส่ิงส าคญัมาก การอ่าน 
จะไม่เกิดประโยชน์ หากผูอ่้านไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีตนอ่าน ซ่ึง สมุทร เซ็นเชาวนิช (2549) กล่าวถึง 
ความเขา้ใจในการอ่านวา่ เป็นความสามารถท่ีจะอนุมานขอ้สนเทศ หรือความหมายอนัพึงประสงค์
จากส่ิงท่ีอ่านมาแลว้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เท่าท่ีจะท าได ้ซ่ึงความเขา้ใจน้ี เป็นเร่ืองท่ีมี
ส่วนเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัการศึกษา และประสบการณ์ต่าง ๆ ในหลาย ๆ ดา้น ของแต่ละคน และ 
ถือเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัยิง่อยา่งหน่ึงของการอ่าน ถา้อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจใด ๆ เลย 
ก็อาจกล่าวไดว้า่ การอ่านท่ีแทจ้ริงยงัไม่เกิดข้ึน ส่วนกรองแกว้ กรรณสูต (2546) กล่าววา่  
ในประเทศท่ีไม่ไดใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาประจ าชาติ หรือใชเ้ป็นภาษาท่ีสอง เช่น ประเทศไทย 
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งสร้างให้เกิดข้ึนกบั 
คนในชาติ  
 การจดัการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 จึงตอ้งมุ่งพฒันาความสามารถผูเ้รียน 
ทางดา้นการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ ผูว้จิยั 
ไดศึ้กษาและวเิคราะห์หลกัการและแนวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ โดยการเรียนรู้ 
แบบเนน้ประสบการณ์ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้พฒันาความรู้จากประสบการณ์ 
การเรียนภาษาองักฤษท่ีสั่งสมมานาน เป็นประสบการณ์ในชีวติประจ าวนั มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นรับประสบการณ์รูปธรรม ขั้นการสังเกตอยา่งไตร่ตรอง ขั้นการสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม 
และขั้นทดลองประยกุตห์ลกัการไปใชใ้นสภาพการณ์ใหม่ โดยน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน 
การเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ ท าใหเ้กิดการพฒันาความรู้และความเขา้ใจในการเรียน
ภาษาองักฤษแก่นิสิตมากข้ึน ผูเ้รียนจะเกิดทกัษะการเรียนรู้ทางภาษา และท าใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน ดงันั้น ผูว้จิยัจึงไดน้ าหลกัการของแนวคิดมาสังเคราะห์เป็นกระบวนการ 
ในการสอนการอ่านภาษาองักฤษ โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ ซ่ึงมีกระบวนการ
ในการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดของแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นประมวลความคิดและค้นหาค าตอบ (Concept development and problem 
solving) มีจุดประสงคเ์พื่อให้นิสิตไดเ้รียนรู้และท าความเขา้ใจบทอ่าน โดยใชก้ลวธีิ 
และกระบวนการสอนอ่านต่าง ๆ ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจ สามารถวเิคราะห์บทอ่านได ้ซ่ึงจดั
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กิจกรรมโดยใหนิ้สิตระบุและใหค้วามหมายของค าศพัทใ์นบทอ่าน นิสิตอ่านจบัใจความส าคญั 
ของบทอ่าน และสามารถวเิคราะห์สรุปความจากบทอ่าน โดยการท าแผนภาพความคิด เป็นตน้ 
 2. ข้ันเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Experiential learning) มีจุดประสงคเ์พื่อใหนิ้สิตได ้
ปฏิบติัจริง สามารถสร้างแนวความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านบทอ่าน มีการสร้างองคค์วามรู้ ความเขา้ใจ
ดว้ยตนเอง 
 3. ข้ันประยุกต์ใช้ (Implementation) มีจุดประสงคเ์พื่อใหนิ้สิตประยกุตค์วามรู้ 
แลว้น าไปใช ้โดยใชข้อ้มูลท่ีไดค้น้ควา้ หรือส ารวจมาแลว้นั้น น ามาอธิบายถ่ายทอดส่ือสารแก่ผูอ่ื้น 
 4. ข้ันอภิปราย สรุปผล (Discussion and conclusion) มีจุดประสงคเ์พื่อบูรณาการ
แนวคิด ความรู้ท่ีนกัเรียนไดท้ าการวเิคราะห์ไว ้กบักิจกรรมท่ีจะเพิ่มความเขา้ใจให้นิสิตมากข้ึน 
 5. ขั้นวดัและประเมินผล (Assessment) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ 
ต่าง ๆ วา่ นิสิตมีความรู้อะไร อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากกิจกรรมในขั้นตอนต่าง ๆ 
 จากการด าเนินตามกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอนดงักล่าว จะช่วยใหผู้เ้รียน 
ไดรู้้จกัปัญหาและวเิคราะห์ปัญหา ฝึกกระบวนการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล รู้จกัคิดวางแผน ออกแบบ
แนวทางการแกปั้ญหาไดต้รงตามวตัถุประสงคข์องปัญหา สามารถเช่ือมโยงความรู้ไปสู่ 
การด าเนินชีวติ และน าไปใชสู่้การเรียนรู้ตลอดชีวติ สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการท างาน 
ในอนาคต  
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รูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 

ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
 
 

หลกัการ 
 รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต 
ระดบัปริญญาตรี ท่ีประยกุตแ์นวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ร่วมกบักลวธีิการสอน 
โดยการสังเคราะห์รูปแบบการสอน ดงัน้ี  
 1. เป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
 2. เป็นรูปแบบการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนได ้ขั้นประมวลความคิด 
และคน้หาค าตอบร่วมกนัอยา่งหลากหลายวธีิ โดยตดัสินใจเลือกทางใดทางหน่ึง ผา่นการเรียนรู้ 
จากการปฏิบติั  
 3. เป็นรูปแบบการสอนท่ีเนน้การลงมือปฏิบติั สามารถสร้างแนวความคิดท่ีไดจ้าก
ประสบการณ์จากการอ่านบทอ่าน มีการสร้างความรู้ ความเขา้ใจดว้ยตนเอง จะช่วยให้ผูเ้รียน 
เกิดการเรียนรู้และพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อประโยชน์ในการเรียนต่อระดบัท่ีสูงข้ึน 
 

วตัถุประสงค์  
 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
ทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นการเขา้ใจแนวคิดหลกัและวตัถุประสงคเ์น้ือหา ดา้นการเขา้ใจรายละเอียด 
และขอ้มูลเฉพาะเจาะจง ดา้นการวเิคราะห์และการตีความหมาย และดา้นความเขา้ใจค าศพัท ์
และบริบท 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ ผูว้จิยัไดศึ้กษาและวเิคราะห์หลกัการและแนวคิด
การเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ร่วมกบักลวธีิการอ่าน โดยการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์  
เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้พฒันาความรู้จากประสบการณ์การเรียนภาษาองักฤษท่ีสั่งสมมานาน 
เป็นประสบการณ์ในชีวติประจ าวนัตามทฤษฎีวงจรการเรียนรู้ จากประสบการณ์ตามสภาพจริง 
(Authentic experiential learning cycle theory) ของ Kolb (1984) มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน คือ ขั้นรับ
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ประสบการณ์รูปธรรม ขั้นการสังเกตอยา่งไตร่ตรอง ขั้นการสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม และ
ขั้นทดลองประยกุตห์ลกัการไปใชใ้นสภาพการณ์ใหม่ โดยน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนการ
สอนอยา่งเป็นระบบ ท าใหเ้กิดการพฒันาความรู้และความเขา้ใจในการเรียนภาษาองักฤษแก่นิสิต
มากข้ึน ผูเ้รียนจะเกิดทกัษะการเรียนรู้ทางภาษา และท าใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดน้ าหลกัการของแนวคิดมาสังเคราะห์เป็นกระบวนการในการสอนการอ่าน
ภาษาองักฤษ โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ ซ่ึงผูว้จิยัมีกระบวนการในการเรียน
การสอน 5 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดของแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นประมวลความคิดและคน้หาค าตอบ (Concept development and problem solving) 
มีจุดประสงคเ์พื่อใหนิ้สิตไดเ้รียนรู้และท าความเขา้ใจบทอ่าน โดยใชก้ลวธีิและกระบวนการสอน
อ่านต่าง ๆ ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจ และสามารถวเิคราะห์บทอ่านได ้ซ่ึงจดักิจกรรมโดยให้
นิสิตระบุ และใหค้วามหมายของค าศพัทใ์นบทอ่าน นิสิตอ่านจบัใจความส าคญัของบทอ่าน  
และสามารถวเิคราะห์สรุปความจากบทอ่าน โดยการท าแผนภาพความคิด เป็นตน้ 
 2. ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั (Experiential learning) มีจุดประสงคเ์พื่อใหนิ้สิตได ้
ปฏิบติัจริง สามารถสร้างแนวความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านบทอ่าน มีการสร้างองคค์วามรู้ ความเขา้ใจ
ดว้ยตนเอง 
 3. ขั้นประยกุตใ์ช ้(Implementation) มีจุดประสงคเ์พื่อให้นิสิตประยกุตค์วามรู้ 
แลว้น าไปใช ้โดยใชข้อ้มูลท่ีไดค้น้ควา้ หรือส ารวจมาแลว้นั้น น ามาอธิบายถ่ายทอดส่ือสารแก่ผูอ่ื้น 
 4. ขั้นอภิปราย สรุปผล (Discussion and conclusion) มีจุดประสงคเ์พื่อบูรณาการแนวคิด 
ความรู้ท่ีนกัเรียนไดท้ าการวเิคราะห์ไว ้กบักิจกรรมท่ีจะเพิ่มความเขา้ใจใหนิ้สิตมากข้ึน 
 5. ขั้นวดัและประเมินผล (Assessment) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ 
ต่าง ๆ วา่ นิสิตมีความรู้อะไร อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากกิจกรรมในขั้นตอนต่าง ๆ 
 

การวดัและประเมนิผล  
 การวดัและประเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนเพื่อพฒันา 
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี ด าเนินการวดัและประเมินผล
ทั้งระยะก่อนเรียนและหลงัเรียน ดงัน้ี  
 1. วดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี โดยใช้
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 2. ประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมท ากิจกรรมในชั้นเรียนรายบุคคล 
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ส่ือและแหล่งเรียนรู้  
 รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบั 
ปริญญาตรี มีส่ือและแหล่งเรียนรู้ดงัน้ี  
 1. ใบกิจกรรม ใบงาน รวมทั้งส่ือมลัติมีเดียต่าง ๆ เช่น วดีิโอ 
 2. โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีติดตั้งสัญญาณอินเทอร์เน็ต 
 3. Power point 
 4. หนงัสือ 
 

การน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
 การน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต
ระดบัปริญญาตรีท่ีพฒันาข้ึนไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้น ควรมีบทบาทดงัน้ี 
 บทบาทผู้สอน 
 บทบาทท่ีอาจารยค์วรปฏิบติัตามรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี มีดงัน้ี 
 1. ศึกษารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิต 
ระดบัปริญญาตรี ใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งชดัเจน 
 2. ศึกษาสถานการณ์ จดัแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ในการจดัการเรียนการสอน  
 3. ในการจดักิจกรรมเรียนรู้ทุกคร้ัง อาจารยมี์หนา้ท่ีกระตุน้ใหนิ้สิตไดท้บทวนความรู้เดิม
แลกเปล่ียนประสบการณ์กบัอาจารยแ์ละเพื่อน 
 4. อาจารยอ์ธิบายและใหค้วามรู้เก่ียวกบัความหมายของค าศพัทแ์ละวธีิการอ่าน 
 5. อาจารยต์อ้งส่งเสริมใหนิ้สิตเกิดการเรียนรู้จากการอ่านบทอ่านภาษาองักฤษจาก
กระบวนการจดัการเรียนรู้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ  
 6. อาจารยต์อ้งใหค้วามส าคญัในการเนน้กระบวนการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์
ร่วมกบักลวธีิการอ่าน เพื่อให้นิสิตมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 7. อาจารยต์อ้งฝึกฝนใหนิ้สิตเกิดทกัษะการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์จากการเรียนสูงสุด 
 8. อาจารยป์ระเมินผลการเรียนรู้และสะทอ้นผลการประเมินแก่นิสิต 
 บทบาทผู้เรียน 
 บทบาทท่ีนิสิตควรปฏิบติัตามรูปแบบการสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี มีดงัน้ี  
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 1. นิสิตตอ้งเป็นผูล้งมือฝึกปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง เพื่อใหเ้กิดความสามารถ  
ตอบค าถามโดยใชค้วามรู้เดิม และแลกเปล่ียนประสบการณ์ หรืออภิปรายเก่ียวกบับทอ่าน 
 2. นิสิตระบุและใหค้วามหมายค าศพัท ์จบัใจความ และวเิคราะห์บทอ่าน ซกัถาม 
ขอ้สงสัย เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 
 3. นิสิตตอ้งเรียนรู้ เช่ือมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ 
 4. นิสิตตอ้งกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม  
 5. นิสิตตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัในการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 
 6. นิสิตตอ้งกลา้คิด กลา้ท า กลา้แสดงออก กลา้แสดงความคิดเห็น ฝึกฝนการอ่านอยูเ่สมอ 
 7. นิสิตตอ้งรู้จกัประเมินการอ่านของตนเอง 
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แนวคดิการเรียนรู้ 
แบบเน้นประสบการณ์ 

     กระบวนการสร้างความรู้ 
ทกัษะและเจตคติดว้ย 
การน าเอาประสบการณ์เดิม
ของผูเ้รียนมาบูรณาการ 
เพ่ือสร้างการเรียนรู้ใหม่ ๆ 
ข้ึน โดยตอ้งผา่นวงจร 
ทั้ง 4 ขั้น คือ ขั้นรับ
ประสบการณ์รูปธรรม  
ขั้นการสงัเกตอยา่งไตร่ตรอง 
ขั้นการสร้างแนวคิด 
เชิงนามธรรม และขั้นทดลอง
ประยกุต ์
 

กลวธิีการอ่าน 
มี 6 ขั้นตอนดงัน้ี 
1. Previewing 
2. Reference  
3. Skimming  
4. Restatement  
5. Making inferences  
6. Author's attitude or  
   purpose and tone of  
   the passage  
 

การน ารูปแบบไปใช้ 
บทบาทผู้สอน 

1. ศึกษารูปแบบการสอน 
2. จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ 
     การเรียนรู้ 
3. ตั้งค  าถามและเช่ือมโยง 
   กบัความรู้ใหม่  
4. อธิบายและใหค้วามรู้ 
    เก่ีบวกบับทอ่าน 
5. เตรียมส่ือ และ 
    แหล่งเรียนรู้เก่ียวกบั 
    บทอ่าน 
6. วิเคราะห์ขอ้มูล 
   และสรุปผล  
7. แนะน าเทคนิคการสอน 
    การอ่านดว้ยวิธีต่าง ๆ  
8. ประเมินผลการเรียนรู้ 

บทบาทผู้เรียน 
1. ลงมือฝึกปฏิบติั 
2. ระบุและให้ความหมาย 
    ค  าศพัท ์จบัใจความ และ    
    วิเคราะห์บทอ่าน  
3. ฝึกอ่านบทอ่าน และ 
    วิเคราะห์ขอ้มูล 
     และเน้ือหา 
4. อธิบายเหตุผลจากบทอ่าน 
   ประกอบได ้
5. ปฏิบติัภาระงานตามท่ี

                           วตัถุประสงค์ 
     เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
ทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นการเขา้ใจแนวคิดหลกั 
และวตัถุประสงคเ์น้ือหา ดา้นการเขา้ใจ
รายละเอียด และขอ้มูลเฉพาะเจาะจง  
ดา้นการวิเคราะห์และการตีความหมาย และ
ดา้นความเขา้ใจค าศพัทแ์ละบริบท 
 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้    
ใบกิจกรรม/ โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี/  

Power point/ หนงัสือ 

 

หลกัการ 
1. มุ่งให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
2. ส่งเสริมการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษ 
3. สร้างแนวคิดจากประสบการณ์เกิดการเรียนรู้ 
    ภาษาองักฤษและพฒันาการอ่านภาษาองักฤษ 
 

กระบวนการเรียนรู้ 
1.ขั้นประมวลความคิดและคน้หาค าตอบ 
2. ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั 
3. ขั้นประยกุตใ์ช ้
4. ขั้นอภิปราย สรุปผล 
5. ขั้นวดัและประเมินผล 

ความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษ 
เจตคติต่อภาษาองักฤษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 3 การออกแบบรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับ 
              นิสิตระดบัปริญญาตรี 
  

การวดัและประเมินผล 
1. วดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
2. ประเมินพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 
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ค าช้ีแจงการใช้รูปแบบการสอน 

 
 
 ข้อควรปฏิบัติก่อนด าเนินการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  
 โปรดปฏิบติัตามค าแนะน าต่อไปน้ี ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยศึกษารายละเอียด 
ต่าง ๆ ของคู่มืออาจารย ์ดงัน้ี  
 1. ศึกษาค าช้ีแจงการใชรู้ปแบบการสอน  
 2. ศึกษาความเป็นมาของรูปแบบการสอน ท าใหท้ราบถึงความเป็นมาและเหตุผล 
ของการพฒันารูปแบบการสอน ช่วยใหเ้ห็นภาพรวมของรูปแบบการสอน ตลอดจนมองเห็น
ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบในรูปแบบการสอน  
 3. ศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มทดลอง ซ่ึงมีจ านวนทั้งหมด 5 แผน โดยใชเ้วลา 
ทั้งส้ิน 15 ชัว่โมง ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ในคู่มือเล่มน้ี ผูว้ิจยัไดจ้ดัท า โดยมีแนวปฏิบติั 
ดงัน้ี  
 3.1 แผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน มีลกัษณะเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ส าเร็จรูป 
และมีความยดืหยุน่ ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดส่ิงท่ีจ  าเป็นในการสอนไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ 
อยา่งครบถว้นแลว้ ทั้งสาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ
อุปกรณ์การเรียนการสอน และแนวการวดัและประเมินผล ผูส้อนควรท าความเขา้ใจ จดัเตรียมส่ือ
วสัดุอุปกรณ์ และปฏิบติัการสอนตามกิจกรรมใหบ้รรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ 
 3.2 ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ มีองคป์ระกอบหลกัเหมือนกนั กล่าวคือ ช่ือแผน 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลาท่ีใช ้สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม 
การเรียนการสอน ส่ือ อุปกรณ์การเรียนการสอน การวดัผลและประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ 
บนัทึกผลหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้มีขั้นตอนท่ีชดัเจน แน่นอน 
แต่จะใหนิ้สิตมีอิสระในการรวบรวมขอ้มูล แสวงหาความรู้และแนวทางในการแกปั้ญหา 
ท่ีหลากหลาย ในกรณีท่ีอาจารยผ์ูส้อนตอ้งการสอนเน้ือหาในระดบัชั้นเดียวกนักบัเน้ือหา 
ในแผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ี หลงัจากท่ีไดศึ้กษาและจดัเตรียมส่ือการเรียนรู้ตามท่ีระบุไวใ้น
แผนการจดัการเรียนรู้แลว้ ก็สามารถด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดเ้ลย ส่วนในกรณีท่ีอาจารย์
ตอ้งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหารายวชิาอ่ืน ๆ เม่ือศึกษาคู่มือเล่มน้ีครบทุกส่วน และ 
มีความเขา้ใจแลว้ ก็สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
การสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
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 3.3 แผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีแต่ละแผน เนน้การลงมือปฏิบติัดว้ยกระบวนการกลุ่ม 
โดยก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าใหนิ้สิตไดเ้ผชิญปัญหาและวเิคราะห์ปัญหา แลว้แสวงหาความรู้ 
คน้หาค าตอบดว้ยตนเอง มีการรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อน าความรู้มาสร้างทางเลือก 
ในการแกปั้ญหา เรียนรู้จากการปฏิบติั ด าเนินกิจกรรมในการคิดวเิคราะห์ สามารถประยกุต ์
การแกปั้ญหา หรือแกไ้ขสถานการณ์ได ้รวมถึงประเมินทางเลือกท่ีดีท่ีสุดในการแกปั้ญหา  
และตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ ประกอบดว้ยขั้นตอน
ส าคญั 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่  
 ขั้นท่ี 1 ขั้นประมวลความคิดและคน้หาค าตอบ (Concept development and problem 
solving) 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั (Experiential learning) 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นประยกุตใ์ช ้(Implementation) 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นอภิปราย สรุปผล (Discussion and conclusion) 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นวดัและประเมินผล (Assessment) 
 4. จดัเตรียมส่ือการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ และส่ิงท่ีจ  าเป็นในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
ก่อนด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหพ้ร้อม โดยมีแนวทางการปฏิบติั ดงัน้ี  
 4.1 ศึกษาและจดัเตรียมส่ือการเรียนรู้/ แหล่งเรียนรู้ ท่ีเสนอไวใ้นแผนการจดั 
การเรียนรู้ใหพ้อเพียง เหมาะสมกบัจ านวนนิสิต และสามารถดึงดูดความสนใจของนิสิต 
 4.2 อาจารยผ์ูส้อนตอ้งเตรียมจดัท า หรือเตรียมไวล่้วงหนา้ และทดลองใชส่ื้อ  
มีการตรวจสอบรายละเอียดของส่ือใหเ้รียบร้อยก่อนใชจ้ริง เพื่อป้องกนัความผดิพลาด  
 5. เตรียมเคร่ืองมือในการวดัผลและประเมินผล 
 เคร่ืองมือในการวดัผลและประเมินผล ผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจ และจดัเตรียม 
เป็นอยา่งดี เน่ืองจากการวดัผลและประเมินผล แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี  
 5.1 ระยะทดสอบก่อนการทดลอง เป็นการด าเนินการทดสอบวดัความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี จ านวน 40 ขอ้ ใชเ้วลาในการสอบ 60 นาที 
ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง  
 5.2 ระยะด าเนินการทดลอง เป็นการด าเนินการทดลอง โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใชรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน และผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้ กบักลุ่มทดลอง  
โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
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 5.3 ระยะทดสอบหลงัการทดลอง เป็นการด าเนินการทดสอบวดัความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี จ านวน 40 ขอ้ ใชเ้วลาในการสอบ 60 นาที
หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้  
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โครงสร้างเน้ือหา 

 
 
วชิาภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร            นิสิตระดับปริญญาตรี 
จ านวน 15 ช่ัวโมง 

 
Course Learning Outcome (CLO) และสาระส าคัญ 

Course Learning Outcome (CLO) สาระส าคัญ 
1. สามารถส่ือสารภาษาองักฤษและภาษาไทย 
    ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (ความรับผดิชอบหลกั) 
2. สามารถใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลัในการแสวงหา 
    ขอ้มูลอยา่งรู้เท่าทนัและหลากหลาย รวมทั้ง 
    น าเสนองานอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 

การอ่านบทความเก่ียวกบัอาหาร โดยใช้
ทกัษะการอ่านวเิคราะห์ และจบัใจความ
ส าคญั โดยระบุจุดประสงคข์องผูเ้ขียน 
สรุปความ พฒันาทกัษะการอ่านคิด 
ควบคู่กบัทกัษะการเขียน คือ การสรุปยอ่ 
การสรุปอา้งอิง นิสิตสามารถน าทกัษะ 
การอ่านภาษาองักฤษไปใชใ้นการตอบ
ค าถาม และเป็นกลยทุธ์ในการเรียน
ภาษาองักฤษ เรียนรู้วฒันธรรมโลก  
เพื่อการส่ือสารในชีวติประจ าวนั 
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แสดงการวเิคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นิสิตรู้อะไร นิสิตท าอะไรได้ 
1. นิสิตอ่านภาษาองักฤษ 
    วเิคราะห์และน าทกัษะ 
    กระบวนการคิดไปใชใ้น 
    การตอบค าถามจาก 
    เร่ืองท่ีอ่านได ้

วธีิการอ่านภาษาองักฤษ  
บอกรายละเอียด วิเคราะห์
บทความ เช่ือมโยงกบัภูมิหลงั 
เดาความหมายของค าศพัท์ 
จากบริบท 

1. นิสิตสามารถอ่าน
ภาษาองักฤษ 
    วเิคราะห์ และน าทกัษะ 
    กระบวนการคิดไปใชใ้น 
    การตอบค าถามจากเร่ือง 
    ท่ีอ่านได ้

2. นิสิตใหข้อ้มูลจาก 
    เร่ืองท่ีอ่าน และสรุป 
    เขียนเป็นผงัความคิด 
    ต่าง ๆ ได ้ 

เขียนตอบค าถามในแบบฝึก
ทกัษะได ้

2. นิสิตสามารถใหข้อ้มูลจาก 
    เร่ืองท่ีอ่าน และสรุปเขียนเป็น 
    ผงัความคิดต่าง ๆ ได ้ 

3. นิสิตมีความใฝ่เรียนรู้  
    มีเหตุผล และมุ่งมัน่ 
    ในการท างานไดอ้ยา่งมี 
    ประสิทธิภาพ 

ใฝ่เรียนรู้ หาความหมาย
ค าศพัท ์อ่านเน้ือหา และ
วเิคราะห์ตีความจากบทอ่าน 
และมุ่งมัน่ 
ในการท างาน 

3. นิสิตมีความใฝ่เรียนรู้ มี
เหตุผล  
    และมุ่งมัน่ในการท างาน 
    ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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หน่วยการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์
ที่ 

หน่วย
ที่ 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ เร่ือง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
เวลาเรียน
(ช่ัวโมง) 

1 1 Food for thought 1. นิสิตอ่านภาษาองักฤษ วเิคราะห์ 
    และน าทกัษะกระบวนการคิดไปใชใ้น 
    การตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2. นิสิตใหข้อ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่าน และสรุป 
    เขียนเป็นผงัความคิดต่าง ๆ ได ้
3. นิสิตมีความใฝ่เรียนรู้ มีเหตุผล  
    และมุ่งมัน่ในการท างานไดอ้ยา่งมี 
    ประสิทธิภาพ 

3 

2 2 Relationship 1. นิสิตอ่านภาษาองักฤษ วเิคราะห์ 
    และน าทกัษะกระบวนการคิดไปใชใ้น 
    การตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2. นิสิตใหข้อ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่าน และสรุป 
    เขียนเป็นผงัความคิดต่าง ๆ ได ้
3. นิสิตมีความใฝ่เรียนรู้ มีเหตุผล และ 
    มุ่งมัน่ในการท างานไดอ้ยา่งมี 
    ประสิทธิภาพ 

3 

3 3 Health 1. นิสิตอ่านภาษาองักฤษ วเิคราะห์ 
    และน าทกัษะกระบวนการคิดไปใชใ้น 
    การตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2. นิสิตใหข้อ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่าน และสรุป 
    เขียนเป็นผงัความคิดต่าง ๆ ได ้
3. นิสิตมีความใฝ่เรียนรู้ มีเหตุผล และ 
    มุ่งมัน่ในการท างานไดอ้ยา่งมี 
    ประสิทธิภาพ 

3 
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สัปดาห์
ที่ 

หน่วย
ที่ 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ เร่ือง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
เวลาเรียน
(ช่ัวโมง) 

4 4 Environment 1. นิสิตอ่านภาษาองักฤษ วเิคราะห์ 
    และน าทกัษะกระบวนการคิดไปใชใ้น 
    การตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2. นิสิตใหข้อ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่าน และสรุป 
    เขียนเป็นผงัความคิดต่าง ๆ ได ้
3. นิสิตมีความใฝ่เรียนรู้ มีเหตุผล และ 
    มุ่งมัน่ในการท างานไดอ้ยา่งมี 
    ประสิทธิภาพ 

3 

5 5 Technology 1. นิสิตอ่านภาษาองักฤษ วเิคราะห์ 
    และน าทกัษะกระบวนการคิดไปใชใ้น 
    การตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2. นิสิตใหข้อ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่าน และสรุป 
    เขียนเป็นผงัความคิดต่าง ๆ ได ้
3. นิสิตมีความใฝ่เรียนรู้ มีเหตุผล และ 
    มุ่งมัน่ในการท างานไดอ้ยา่งมี 
    ประสิทธิภาพ 

3 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
 

วชิา ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร   รหัสวชิา 89520464 
เร่ือง Food for thought   ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 
เวลา 3 ช่ัวโมง    ผู้สอน นางสาวณัฐกริษฐา โกพมิาย 
 

Course Learning Outcome (CLO) 
 1. สามารถส่ือสารภาษาองักฤษและภาษาไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  
(ความรับผิดชอบหลกั) 
 2. สามารถใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลัในการแสวงหาขอ้มูลอยา่งรู้เท่าทนัและหลากหลาย 
รวมทั้งน าเสนองานอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 

สาระส าคญั 
  การอ่านบทความภาษาองักฤษเก่ียวกบัอาหาร โดยใชท้กัษะการอ่านวิเคราะห์ 
และจบัใจความส าคญัเก่ียวกบัเร่ือง Food for thought โดยระบุจุดประสงคข์องผูเ้ขียน สรุปความ 
พฒันาทกัษะการอ่านคิดควบคู่กบัทกัษะการเขียน คือ การสรุปยอ่ การสรุปอา้งอิง นิสิตสามารถ 
น าทกัษะการอ่านจบัใจความน้ี ไปใชใ้นการตอบค าถาม และเป็นกลยทุธ์ในการเรียนภาษาองักฤษ 
เรียนรู้วฒันธรรมโลก เพื่อการส่ือสารในชีวิตประจ าวนั 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นิสิตอ่านภาษาองักฤษ วเิคราะห์ และน าทกัษะกระบวนการคิดไปใชใ้นการตอบ
ค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 2. นิสิตใหข้อ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่าน และสรุปเขียนเป็นผงัความคิดต่าง ๆ ได ้ 
 3. นิสิตมีความใฝ่เรียนรู้ มีเหตุผล และมุ่งมัน่ในการท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 ด้านเน้ือหา 
 1. Language Features, Functions, and type of food 
 2. Vocabulary: Important, energy, exercise, balance, quantity, nutrient, calories, fiber 
 3. Function: Giving factual information in the paragraph 
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สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน  
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 

ด้านทักษะ/ กระบวนการ  
 1. Reading Skill: จบัใจความส าคญั บอกรายละเอียด วเิคราะห์บทความ เช่ือมโยงกบั 
ภูมิหลงั 
 2. ความหมายของค าศพัทจ์ากบริบท 
 3. Writing skill: เขียนตอบค าถามในแบบฝึกทกัษะการอ่าน 
 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
 1. ใฝ่เรียนรู้ หาความหมายค าศพัท ์อ่านเน้ือหา และวเิคราะห์ตีความจากบทอ่าน 
 2. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ช่ัวโมงที ่1 
 1. ขั้นประมวลความคิดและคน้หาค าตอบ (60 นาที) 
 1.1 อาจารยแ์สดงรูปภาพของ Food ท่ีหลากหลาย และถามค าถามนิสิต  
 - What is this picture about?  
 - Do you think how to cook?  
 - Can you guess what will we learn?  
 1.2 ใหนิ้สิตเขียนค าตอบลงสมุด/ ไอแพด และขออาสาสมคัรใหห้้องเรียน มาเขียน 
บนกระดาน เป็นค าตอบท่ีไม่ซ ้ ากนั  
 1.3 ใหนิ้สิตพูดอ่านประโยคท่ีอยูบ่นกระดาน พร้อมกบัใหนิ้สิตพูด/ อ่านประโยค 
ท่ีนิสิตเขียนบนกระดาน  
 1.4 ถามนิสิตวา่ แต่ละประโยคท่ีออกมาเขียนบนกระดานนั้น มีประโยคใดเป็นค าตอบ 
ท่ีถูกตอ้ง และประโยคใดเป็นค าตอบท่ีผิด  
 1.5 ลบค าตอบท่ีผดิออก และใหนิ้สิตเขียนค าตอบท่ีถูกตอ้ง (ท่ีเป็นความรู้ใหม่)  
บนัทึกใส่สมุด/ ไอแพด  
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 1.6. อาจารยแ์จกใบกิจกรรมเร่ือง Eat Healthy Food 
 1.7 ใหนิ้สิตสรุปบทความท่ีอ่านโดยการท าแผนภาพ หรือ Mind Map  
 1.8 ใหนิ้สิตจบัคู่น าเสนอกบัเพื่อนโดยการพูดสรุป Main Idea สั้น ๆ  
 ช่ัวโมงที ่2 
 2. ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั (20 นาที)  
 2.1 ใหนิ้สิตจบัคู่และใหโ้จทยนิ์สิต โดยให้นิสิตแต่ละคู่หาขอ้มูลเพิม่เติมเก่ียวกบั 
การเลือกทานอาหารเพื่อสุขภาพวา่ มีวตัถุประสงคเ์พื่ออะไร โดยการตั้งค  าถามวา่ 
What are objects choose the healthy food?  
 3. ขั้นประยกุตใ์ช ้(40 นาที)  
 3.1 เขียนสรุปการส ารวจของนิสิตบนกระดาน และจดักลุ่มนิสิตท่ีส ารวจขอ้มูล
เหมือนกนัใหอ้ยูก่ลุ่มเดียวกนั โดยเฉล่ียใหแ้ต่ละกลุ่มมีจ านวนสมาชิกใกลเ้คียงกนั (ประมาณ 5 คน)  
 3.2 มอบหมายใหแ้ต่ละกลุ่มวเิคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบของแผนภาพ  
 3.3 นิสิตเตรียมน าเสนอ ใหแ้ต่ละกลุ่มออกแบบวธีิการน าเสนอ 
 ช่ัวโมงที ่3 
 4. ขั้นอภิปราย สรุปผล (40 นาที)  
 4.1 ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอขอ้มูลจากการอ่านเน้ือหา ท่ีเรียนจากเร่ือง Food for thought 
และเร่ืองท่ีอาจารยใ์หโ้จทยใ์นการหาขอ้มูลเพิ่มเติม  
 4.2 อาจารยต์รวจสอบเก่ียวกบัดา้นเน้ือหาและการใชภ้าษาของนิสิต 
 5. ขั้นการประเมินผล (20 นาที)  
 5.1 อาจารยแ์ละนิสิตร่วมกนัสรุปเน้ือหาเก่ียวกบั Food และท าแบบฝึกทกัษะการอ่าน  
 

ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. PPT presentation 
 2. ใบใบกิจกรรม เร่ือง Eat Healthy Food 
 3. แบบฝึกทกัษะการอ่าน 
 4. ส่ืออินเทอร์เน็ต 
 

ภาระงาน/ ช้ินงาน 
 แบบฝึกทกัษะหลงัการอ่าน 
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การวดัประเมินผล 

จุดประสงค์ ช้ินงาน/ ภาระงาน วธีิการวดั เคร่ืองมือวดั เกณฑ์ 
1. นิสิตอ่านภาษาองักฤษ  
    วเิคราะห์และน าทกัษะ 
    กระบวนการคิดไปใช ้
    ในการตอบค าถามจาก 
    เร่ืองท่ีอ่านได ้
2. นิสิตใหข้อ้มูลจากเร่ือง 
    ท่ีอ่านได ้
3. นิสิตมีความใฝ่เรียนรู้  
    มีเหตุผล และมุ่งมัน่ 
    ในการท างานไดอ้ยา่งมี 
    ประสิทธิภาพ 

1. แผนภาพความคิด  
    (Mind map)  
2. แบบฝึกทกัษะ 
    การอ่าน (Reading  
    comprehension)  
3. น าเสนอในรูปแบบ 
    อดัคลิปวดีิโอ  
 

ประเมินผล
ความเขา้ใจ 
บทอ่าน 

จากจ านวน
ค าตอบ 
ท่ีถูกตอ้ง 
ในการท า

แบบฝึกทกัษะ
การอ่าน 

 

- แบบฝึกทกัษะการอ่าน 
- เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
  เพื่อประเมินความสามารถ 
  ดา้นการอ่าน 
- แบบสงัเกตพฤติกรรม 
 

ผา่น 
เกณฑ ์
ร้อยละ 

80 
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      It’s important for people to eat as much as they need to give them energy.  

If they eat too little food or the wrong food they won't have enough energy. If 

they eat too much, they will need to make more exercise; otherwise they will put 

on weight. When we eat the correct quantity of food for the exercise we take,  

we call this the energy balance. 

      Fat is very high in calories, and so is no help at all in keeping energy balance. 

Fat has also been linked with heart disease, and many experts believe that eating 

less would help to reduce it. 

      Sugar isn't good for the energy balance either. The only value of the diet is to 

provide energy, and you can get that from other foods. There's no doubt that too 

much sugar makes you fat and it doesn't do your teeth much good either.  

      Fibre, on the other hand is something that we eat too little of. One of the 

simplest ways of eating more fibre is to eat more bread, particularly whole meal, 

granary, or high fiber bread. It's a good, cheap source of fibre and nutrients 

without too many calories .Potatoes are good, too. Like bread, they are 

underrated, but they're excellent for filling you up without making you fat, 

especially if you don't cover them with butter or fry them in fat. 

      So eat less fatty food (sweets, chocolate, cakes pudding, jam) and eat more 

fibre foods (bread, potatoes, pasta, fresh fruit and vegetables). 

 

Comprehension. 

A-Are these sentences true or false? Justify. 

 

    1-People won’t need to make exercise if they eat too much.------------------------  

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    2-When people eat too much they put on weight.------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    3-Eating less fat would cause heart attacks.------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    4-Sugar provides energy, but it causes obesity.--------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    5-Fibre foods are good for the energy balance.---------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 
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B-Answer these questions. 

 

    1-Give a title to the passage.------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    2-Why is exercising necessary for good health?------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    3-What does "the energy balance" mean?--------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    4-What are fatty foods? Give examples------------------------------------------------        

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    5-What are fibre foods? Give examples.----------------------------------------------     

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 C-Complete these sentences. 

 

    1-People eat a variety of foods so as to------------------------------------------------        

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    2-People mustn't eat the wrong food so as not to-------------------------------------     

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    3-If we don't exercise regularly, we----------------------------------------------------     

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    4-People must eat fibre foods such as--------------------------------------------------     

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

     

D-What do the underlined words in the text refer to? 

 

    1-it------------------------------------------ 

    2-that--------------------------------------- 

    3-it------------------------------------------ 

    4-them------------------------------------- 

 

E-Find in the text words that mean almost the same as: 

 

    1-will be fat (paragraph 1)--------------------------------------------- 

    2-decrease and diminish (paragraph 2)----------------------------- 

    3-give and supply (paragraph 3)--------------------------------------- 

    4-cook food in hot oil or fat (paragraph 4)-------------------------- 
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ประเดน็ 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

1. Comprehension ส ารวจ
ส่วนประกอบ 

ต่าง ๆ ในบทอ่าน
ครบถว้น 

ส ารวจ
ส่วนประกอบ 

ต่าง ๆ ในบทอ่าน
ได ้80 เปอร์เซ็นต ์

ส ารวจ
ส่วนประกอบ 

ต่าง ๆ ในบทอ่าน
ได ้70 เปอร์เซ็นต ์

ส ารวจ
ส่วนประกอบ 

ต่าง ๆ ในบทอ่าน
ได ้60 เปอร์เซ็นต ์

ส ารวจ
ส่วนประกอบ 

ต่าง ๆ ในบทอ่าน
ไดน้อ้ยกว่า  

50 เปอร์เซ็นต ์
2. Analyze fact  
    and opinion 

- วิเคราะห์ 
  ขอ้เทจ็จริง และ 
  ความคิดเห็น 
  ของผูเ้ขียนได ้
  ครบถว้น 
 
- แยกแยะให้ได ้
  วา่ประเด็นใด 
  เป็นขอ้เทจ็จริง  
  ประเด็นใดเป็น 
  การแสดง 
  ความคิดเห็น 
  ครบถว้น 

- วิเคราะห์ 
  ขอ้เทจ็จริง และ 
  ความคิดเห็น 
  ของผูเ้ขียนได ้ 
  80 เปอร์เซ็นต ์
 
- แยกแยะให้ได ้
  วา่ประเด็นใด 
  เป็นขอ้เทจ็จริง  
  ประเด็นใด 
  เป็นการแสดง 
  ความคิดเห็นได ้
  80 เปอร์เซ็นต ์

- วิเคราะห์ 
  ขอ้เทจ็จริง และ 
  ความคิดเห็น 
  ของผูเ้ขียนได ้ 
  70เปอร์เซ็นต ์
 
- แยกแยะให้ได ้
  วา่ประเด็นใด 
  เป็นขอ้เทจ็จริง  
  ประเด็นใด 
  เป็นการแสดง 
  ความคิดเห็นได ้
  70 เปอร์เซ็นต ์

- วิเคราะห์ 
  ขอ้เทจ็จริง และ 
  ความคิดเห็น 
  ของผูเ้ขียนได ้ 
  60 เปอร์เซ็นต ์
 
- แยกแยะให้ได ้
  วา่ประเด็นใด 
  เป็นขอ้เทจ็จริง  
  ประเด็นใด 
  เป็นการแสดง 
  ความคิดเห็นได ้
  60 เปอร์เซ็นต ์

- วิเคราะห์ 
  ขอ้เทจ็จริง และ 
  ความคิดเห็น 
  ของผูเ้ขียน 
  ไดน้อ้ยกวา่  
  50 เปอร์เซ็นต ์
- แยกแยะให้ได ้
  วา่ประเด็นใด 
  เป็นขอ้เทจ็จริง  
  ประเด็นใด 
  เป็นการแสดง 
  ความคิดเห็น 
  ไดน้อ้ยกวา่  
  50 เปอร์เซ็นต ์

3. Check fact ตรวจสอบและหา
หลกัฐานต่าง ๆ 

เพื่อคน้หาหลกัฐาน
มาสร้างขอ้สรุป
อยา่งมีเหตุผล 

 

ตรวจสอบและหา
หลกัฐานต่าง ๆ 
เพื่อคน้หา

หลกัฐานมาสร้าง
ขอ้สรุป 

อยา่งมีเหตุผล  
80 เปอร์เซ็นต ์

ตรวจสอบและหา
หลกัฐานต่าง ๆ 
เพื่อคน้หา

หลกัฐานมาสร้าง
ขอ้สรุป 

อยา่งมีเหตุผล  
70 เปอร์เซ็นต ์

ตรวจสอบและหา
หลกัฐานต่าง ๆ 
เพื่อคน้หา

หลกัฐานมาสร้าง
ขอ้สรุป 

อยา่งมีเหตุผล  
60 เปอร์เซ็นต ์

ตรวจสอบและหา
หลกัฐานต่าง ๆ 
เพื่อคน้หา

หลกัฐานมาสร้าง
ขอ้สรุป 

อยา่งมีเหตุผล  
ไดน้อ้ยวา่  

50 เปอร์เซ็นต ์
4. Identify purpose สะทอ้นความคิด

จากการอ่าน 
และพิจารณา

จุดประสงคข์อง
ผูเ้ขียนไดค้รบถว้น 

สะทอ้นความคิด
จากการอ่าน 
และพิจารณา

จุดประสงคข์อง
ผูเ้ขียนได ้ 

80 เปอร์เซ็นต ์
 

สะทอ้นความคิด
จากการอ่าน 
และพิจารณา

จุดประสงคข์อง
ผูเ้ขียนได ้ 

70 เปอร์เซ็นต ์
 

สะทอ้นความคิด
จากการอ่าน 
และพิจารณา

จุดประสงคข์อง
ผูเ้ขียนได ้ 

60 เปอร์เซ็นต ์
 

สะทอ้นความคิด
จากการอ่าน 
และพิจารณา

จุดประสงคข์อง
ผูเ้ขียน 

ไดน้อ้ยกว่า  
50 เปอร์เซ็นต ์
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ประเดน็ 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 
5. Present  
    argument 

สามารถแสดง
ความคิดเห็น  
หาเหตุผล 
หรือวิพากษ์
เก่ียวกบั 

เร่ืองท่ีอ่านได ้

สามารถแสดง
ความคิดเห็น  
หาเหตุผล หรือ
วิพากษเ์ก่ียวกบั 
เร่ืองท่ีอ่านได ้ 
80 เปอร์เซ็นต ์

สามารถแสดง
ความคิดเห็น  
หาเหตุผล หรือ
วิพากษเ์ก่ียวกบั 
เร่ืองท่ีอ่านได ้ 
70 เปอร์เซ็นต ์

สามารถแสดง
ความคิดเห็น  
หาเหตุผล หรือ
วิพากษเ์ก่ียวกบั 
เร่ืองท่ีอ่านได ้ 
60 เปอร์เซ็นต ์

สามารถแสดง
ความคิดเห็น 
หาเหตุผล หรือ
วิพากษเ์ก่ียวกบั 
เร่ืองท่ีอ่านได ้ 
นอ้ยกวา่ 

50 เปอร์เซ็นต ์
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แบบบันทกึการสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมรายบุคคล 
คร้ังที่…………เร่ือง.............................................................................................................................. 
รหัสวชิา..........................ภาคเรียนที.่..............................ปีการศึกษา.................................................. 
 

ล าดบั
ที่ 

ช่ือ-สกลุ 

พฤติกรรม/ ระดบัคะแนน 

ความสนใจ 
ในการท า
กจิกรรม 

การมีส่วนร่วม
ในการแสดง
ความคดิเห็น 

การตอบ
ค าถาม 

การยอมรับฟัง
ความคดิเห็น

ผู้อ่ืน 

ท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

รวม 
 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 

เกณฑ์การให้คะแนน    เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
ระดบั 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบั ดี   คะแนน 13-15 หมายถึง ดี 
ระดบั 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบั ปานกลาง คะแนน 9-12   หมายถึง ปานกลาง  
ระดบั 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบั ปรับปรุง คะแนน 5-8     หมายถึง ปรับปรุง  
เกณฑก์ารผา่น ร้อยละ 80 (9 คะแนน)  
        

ลงช่ือ....................................................... 
                     (....................................................)  
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แบบสัมภาษณ์ 
 
 แบบสัมภาษณ์เกีย่วกบัปัญหาในการอ่านภาษาองักฤษ แนวทางแก้ไขปัญหา แนวทาง 
การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ และสภาพการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
เพ่ือการส่ือสาร 
 ค  าถามขอ้ท่ี 1 ในปีท่ีผา่นมา นิสิตเรียนวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารเป็นอยา่งไรบา้ง 
 ค  าถามขอ้ท่ี 2 นิสิตคิดวา่ การอ่านภาษาองักฤษมีความยาก-ง่าย อยา่งไร 
 ค าถามขอ้ท่ี 3 นิสิตคิดวา่ อะไรคืออุปสรรคในการอ่านภาษาองักฤษ 
 ค าถามขอ้ท่ี 4 นิสิตคิดวา่ การเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์มีความส าคญัอยา่งไร  
มีขั้นตอนอยา่งไร สามารถช่วยพฒันาในการอ่านภาษาองักฤษได ้จริงหรือไม่ และอยากใหมี้ 
การจดัการเรียนการสอนอยา่งไร เพื่อช่วยพฒันาความสามารถในอ่านภาษาองักฤษของนิสิต 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
ของนิสิตระดับปริญญาตรี (ก่อนเรียน) 

 
ค าช้ีแจง 
 1. แบบทดสอบน้ี เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ สร้างข้ึนเพื่อวดั
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 2. ใหนิ้สิตเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Read the following passage and choose the best answer from items 1-8 

 Passage 1 
 Educational management is both a field of academic study and a collective 

group of ssionals that includes principals, teachers and other education professionals. 

The field is som also known as educational administration. The principles of 

educational management may also be used outside of academic environments,  

by governmental agencies, think tanks and private corporations. 

 Educational management can refer to either a field of study or to the 

professionals who work in that feld. It is commonly associated with elementary and 

secondary schools as well as institutes of higher learning like colleges and 

universities. Educational management professionals can also bevernmental agencies, 

private companies and not-for-profit organizations. Those working in educational 

management might act as policy-makers, researchers or consultants to help evaluate 

develop ways to enrich and enhance the educational system at all levels. Most 

educational management professionals have earned at least a master’s degree and 

many are licensed teachers 

 

 1. What is the purpose of the passage? 

 a. to encourage people to study a Master’s degree in education 

 b. to define educational management 

 c. to show the difference between educational management and educational  

administration 

 d. to help evaluate and develop educational systems 

 

 2. Which of the followings is an example of an institute of higher 

learning? 

 a. An elementary school 

 b. A secondary school 

 c. A primary school 

 d. A college  
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 3. What is principles of educational management? 

 a. colleges and universities 

 b. collective group of ssionals 

 c. inside of academic environments 

 d. outside of academic environments 

 

 4. Which of the following is not a place a graduate of educational 

management might work? 

 a. The Ministry of Education 

 b. A school 

 c. A think tank 

 d. A consultancy agency 

 

 5. Which job position would be most appropriate for an educational 

manager? 

 a. A politician 

 b. A private school owner 

 c. A community education project designer 

 d. The financial manager for a school text-book publishing company 

 

 6. What is true about education management professionals? 

 a. They often pay less for their Master’s degrees. 

 b. They never have a PhD level degree. 

 c. They might have a teaching qualification. 

 d. Principals of schools always have an education management degree. 

 

 7. Which sentence means the same as Educational management is both a 

field of academic study and a collective group of professionals? 

 a. Educational management has two meanings--first, a subject of research, 

and second, a group of people qualifed to do it. 

 b. Educational management needs two factors to develop-a place to study it 

and a group of teachers to teach it. 

 c. Educational management has two parts one--one is research of the subject, 

and the other is the people who teach it. 

 d. Educational management does two different things-one: research and two: 

brings teachers together to develop their skills. 

 

 Passage 2 

 

 Hi JudyGirl, 

 Fad diets haven’t done the trick for me, either. The problem is that either 

you eat too much of one kind of food and get fed up with it, or you don’t get enough 

of the foods that your body needs. So when you stop, you eat too much of the foods 

that weren’t on the diet and t comes back. For me the solution has been portion 

control.  

I eat less but enjoy it more. For example, for dinner, I’ll fix a nice, attractive meal and 

put everything in front of me. I’ll have a piece of meat and cooked vegetable, and a 
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salad. Everything is in moderate amounts but it looks great. I sit down and eat the 

meal slowly, and I stop when it’s finished. No seconds! And no eating between meal! 

This method has really worked for me. 

 

DrewT, Chicago 

 

 Judy Girl, 

 My secret to weight control has been “no white foods.” You know, no white 

bread, pasta, potatoes, or dessert made with white flour and refined sugar.  

These foods have a lot of calories but don’t contain much nutrition. You can still eat 

foods made with whole grains like whole and oatmeal. These foods are better for you, 

and they fill you up because they contain a lot of fiber. So think brown foods, not 

white! 

 

QueenMother, London 

 

 8. What the main idea of the first paragraph? 

 a. We should eat a lot of food. 

 b. The right amount of food will keep you in shape. 

 c. We should eat as less as possible. 

 d. JudyGirl should eat at a restaurant. 

 

 9. What does DrewT do for his dinner? 

 a. He cooks dinner for himself. 

 b. He fixes kitchen equipment every evening. 

 c. He eats everything for dinner. 

 d. He eats the dinner quickly. 

 

 10. What does the word “moderate” mean? 

 a. More than enough 

 b. Less than enough 

 c. Reasonable enough 

 d. Never enough 

 

 11. Which food has a lot of calories? 

 a. Whole grains 

 b. Whole wheat 

 c. White flour 

 d. Natural sugar 

 

 12. What does fiber do to persons who get them from food? 

 a. Make them fat 

 b. Make them full 

 c. Make them hungry 

 d. Make them thin  
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 13. What dose the secret to lose weight of Judy? 

 a. eat too much grain foods 

 b. eat white foods 

 c. no white foods 

 d. no grains foods 

 
 Passage 3 

 Food trends change with alarming speed. Often, they’re prompted by the 

foodie elite, influential restaurateurs, or even pop culture. And while an emphasis 

seems to be placed on specific ingredients, it is also common for the cuisine of an 

entire culture or nation to be deemed trendy. 

 Food does not often arise as a topic in the discourse of appreciation versus 

appropriation; perhaps because it seems an innocuous enough item more conducive to 

cultural exchange. We all love Chipotle, after all. However, this goes beyond burritos-

it comes down to recognizing that our attitude toward food from different cultures can 

in turn inform our attitudes about said cultures. Think about it: food is a sensory 

experience that can bring joy; it’s the feeling of warmth and care that comes rushing 

back when eating a bowl of chicken soup similar to the recipe your grandmother 

prepared. 

 Jennifer Jordan is an associate professor of sociology at the University of 

Wisconsin-Milwaukee. Her book, Edible Memory: The Lure of Heirloom Tomatoes 

and Other Forgotten Foods, takes a look at how nostalgia and food are intertwined. 

“There is a physiological connection-smell is the sense that is actually responsible for 

much of what we experience as flavor, and the sense of smell is very directly, quite 

literally, connected to the part of our brains responsible for memory. It is not a 

coincidence that a particular smell-or flavor, which we ‘taste’ with our noses than our 

tongues-can instantly trigger a very vivid memory” 

 Jordan said that it can be really important for people who have moved to a 

new country flavors of home in order to tap into that emotional connection. Building 

upon that, using someone else’s cultural symbols as a hobby can turn into an exercise 

in privilege-like when a food experience becomes more about an obsession with 

“authenticity” rather than enjoyment. 

 We all know these people: they return from a “life-changing” trip abroad, 

determined to find the most authentic domestic version of their latest culinary 

obsession, which is all well and good, until they use it as a platform for their personal 

worldliness. 

 

 14. What does the text mainly discuss? 

 a. Food can represent personal characteristics. 

 b. Foreigners prefer a local cuisine to their own. 

 c. Culinary art is considered a cultural symbol. 

 d. Sensory experience and food are related to each other. 
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 15. Who are partly responsible for the development of food 

 a. Celebrities 

 b. Foreigners 

 c. Customers 

 d. Psychologists 

 

 16. What happens when people eat unfamiliar food? 

 a. They compare it to their own food. 

 b. Their hobby becomes more serious. 

 c. Their attitudes about authentic food are changed. 

 d. There is a link between their memories and the food. 

 

 17. Why do some people cook while living abroad? 

 a. Cooking is considered their hobby. 

 b. They are bored with the foreign flavor. 

 c. They want to feel like they are at home. 

 d. The different food can upset their stomach. 

 

 18. What is Jordan’s attitude towards food? 

 a. She agrees that food trends will change. 

 b. She prefers people to cook authentic dishes. 

 c. She believes food can be studied scientifically. 

 d. She thinks we taste food mostly with our tongues. 

 

 Passage 4 

 Topics in Oceanography 

 Like geography, oceanography is multi-disciplinary and incorporates a 

number of different sub-categories topics. Biological oceanography is one of these, 

and it studies the different species, their living patterns and interactions wthin the sea. 

For example, different ecosystems and their characteristics such as coral reefs versus 

kelp forests can be studied within this topic area. 

 Chemical oceanography studies the different chemical elements present in 

seawater and how they interact with the Earth’s atmosphere. For example, nearly 

every element in the periodic table is found in the ocean. This is important because 

the world’s oceans serve as a reservoir for elements like carbon, nitrogen and 

phosphorus- each of which can impact the Earth’s atmosphere. 

 Ocean/ atmosphere interactions is another topic area in oceanography that 

studies the links between climate changes, global warming and concerns for the 

biosphere as a result. Mainly, the atmosphereere and oceans are linked because of 

evaporation and precipitation. In addition, weather patterns like wind drive ocean 

currents and move around different species and pollution. 

 Finally, geological oceanography studies the geology of the seafloor  

(such as ridges and trenches) and plate tectonics, while physical oceanography studies 

the ocean’s physical characteristics which include the temperature-salinity structure, 

mixing levels, waves, tides and currents. 
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 19. How are oceanography and geography similar according to the 

passage? 

 a. They both study interactions between physical aspects of the earth. 

 b. They are both diverse in the topics that they cover. 

 c. Both are profitable and popular fields of study in modern society. 

 d. Both are considered sub-divisions of the earth sciences. 

 

 20. Which of the followings is not a sub-discipline of oceanography? 

 a. physical oceanography 

 b. oceanic ecology 

 c. atmospheric/ oceanic interaction 

 d. geography of the oceans 

 

 21. What can be inferred about kelp forests from the passage? 

 a. They are very big. 

 b. They are found in coral reefs. 

 c. They are in the sea. 

 d. They are an interesting topic. 

 

 22. Which of the followings is an oceanic ecosystem? 

 a. biological oceanography 

 b. a coral reef 

 c. species’ living patterns 

 d. reefs versus kelp 

 

 23. Evaporation and precipitation... 

 a. ...are topic areas in oceanography. 

 b. ...drive ocean currents. 

 c. ...link the sea and the atmosphere. 

 d. ...are examples of weather. 

 

 24. What is the difference between geological and physical 

oceanography? 

 a. Physical oceanography is a sub-category of geological oceanography. 

 b. Geological oceanography is a specialized area of study while physical 

oceanography is broad. 

 c. Geological oceanography studies the earth’s surface under the oceans 

while physical oceanography studies the characteristics of the water in the oceans. 

 d. Physical oceanography studies the interactions between the atmosphere 

and the ocean, but geological oceanography studies plate tectonics. 
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 25. From the information given in the passage, what is the best 

definition of oceanography? 

 a. The study of the physical characteristics of the water in the sea. 

 b. The study of the interactions between living things and the physical  

characteristics of seawater. 

 c. The study of the sub-categories in biology, geography and chemistry as 

theyhappen in the sea. 

 d. The study of the sea’s characteristics and the interactions between the seas 

and other physical and ecological systems. 

 

 26. What is not implied in the passage? 

 a. The sea is one component of the climate system relevant to global 

warming. 

 b. Oceanography has become increasingly popular in recent times. 

 c. The ocean is a complex and dynamic system with many interactions. 

 d. The sea has many relationships with other physical systems like the 

earth’s crust and atmosphere. 

 

 Passage 6 

 Exposure to low levels of the pesticide rotenone makes monkeys develop 

Parkinson’s disease, suggesting it has the same effect on people too. 

 “It provides proof of the concept that a lifetime of exposure to certain toxins 

can result in Parkinson’s disease,” says Timothy Greenamyre of Emory University in 

Atlanta, Georgia, whose team carried out the work. 

 The cause of Parkinson’s has long been elusive. Only a small fraction of 

cases are inherited. The best evidence that certain chemicals can cause the disease 

came when a substance called MPTP caused a cluster of cases among San Francisco 

drug users in the 1980s. But this could have been an exception. 

 Then four years ago, in 2000, Greenamyre’s work hit the headlines when his 

team reported that rats exposed to rotenone develop Parkinson’s. Rotenone is a 

natural insecticide still occasionally used by organic farmers and found in some 

garden products. 

 Now his team has shown that monkeys exposed to low levels of the 

pesticide for about 18 months develop Parkinson’s. “There is a selective 

neurodegeneration of the same systems that degenerate in Parkinson’s disease.” 

Greenamyre told the Society for Neuroscience meeting in San Diego last week. “They 

have all the pathological hallmarks of the disease.” 

 It is likely that stress, genetic predisposition and environmental toxins such 

as rotenone all play a role, says Michael Zigmond of the University of Pittsburgh. But 

he also good news: he has shown that exercise has a protective effect. When his team 

injected the neurotoxin 6-hydroxydopamine into rats, only those forced to exercise did 

not develop Parkinson’s symptoms. 

 A small pilot trial involving 21 people with the disease has already begun in 

Pittsburgh, but Zigmond cautions that too much exercise might be damaging rather 

than helpful. 
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 27. The main idea of this passage is about _______. 

 a. how continual exposure with pesticide may cause Parkinson’s in humans 

 b. how monkeys behave when developing Parkinson’s through pesticide 

contact 

 c. the comparative study on Parkinson’s disease between monkeys and 

humans 

 d. the identification of pesticides that cause Parkinson’s in monkeys and 

humans 

 

 28. From the passage, we can be sure that the cause of Parkinson’s has 

been 

 a. successfully identified 

 b. continuously questioned 

 c. consistently inherited 

 d. convincingly proved 

 

 29. The purpose of paragraph 4 (Then four years ago .......) is to give all 

the following information except _______. 

 a. the findings of Greenamyre’s study 

 b. how Greenamyre’s study caught public attention 

 c. the amount of rotenone used by some organic farmers  

 d. rotenone is, its uses and where you can find it  

 

 30. The word “hallmarks” in paragraph 5 means _______. 

 a. indications  

 b. treatments 

 c. infections 

 d. developments  

 

 31. According to Zigmond, ________ is NOT the cause of Parkinson’s. 

 a. stress 

 b. rotenone 

 c. genetic predisposition  

 d. exercise 

 

 32. In order to prevent Parkinson’s, which of the following ideas will 

Zigmond agreewith most? 

 a. Have Parkinson patients exercise moderately. 

 b. Patients must exercise as vigorously as they can. 

 c. Inject 6-hydroxydopamine regularly. 

 d. Force Parkinson patients to get rid of rats. 

  



 179 

 Passage 7 

 In the world of brand names, familiarity breeds content. If a product is well 

known, people tend to think well of the company that makes it. Thus in a recent 

survey, Mercedes, Nestle and IBM all turn up among the companies most esteemed 

by European business executives, while Coca-Cola and PepsiCo are among the  

10 “most admired” U.S. companies in a similar corporate beauty contest conducted 

annually in the U.S. by FORTUNE, a sister publication of TIME. 

 Some brand names enjoy an apotheosis by becoming synonymous with a 

type ofproduct. To make copies is “to Xerox,” and colloquial English still uses the 

word “fridge,” after Frigidaire refrigerator. 

 A well-known brand is thus a marketing asset. For example, in recent 

takeover consumer-goods companies have paid premium prices for famous brands 

like Nabisco biscuits and Kraft cheese. Yet David Aaker, a professor of marketing at 

the University of California, Berkeley, is concerned that some companies, instead of 

nurturing their brands, damage them by price cutting or by trying to stretch them to 

unrelated products, as Levi’s did in selling men’s suits. Certainly a successful brand 

needs an unblurred image, as Coca-Cola discovered when it changed the formula of 

its flagship product. Rolex, the watchword for quality timepieces, did not withstand 

the quartz onslaught by undercutting its competitors’ prices. 

 

 33. The main purpose of this article is to 

 a. analyze how different brand names became successful 

 b. illustrate the importance of brand names in the world of marketing 

 c. present strategies to sustain the popularity of brand names among the 

public 

 d. discuss how familiarity can lead to the success of brand names 

 
 34. Mercedes, Nestle, IBM, Coca-Cola and PepsiCo are mentioned in 

the first paragraph in order to show that _______. 

 a. the Europeans and the Americans have different views on the image of 

 these companies 

 b. the public attitude toward these companies contributes to the 

poppularitytheir products 

 c. these companies are ranked high in terms of popularity owing to their 

well-established brands 

 d. in the United States European companies are less well-known than 

Americancompanies 

 

 35. The word “nurturing” is closest in meaning to _______. 

 a. going along with  

 b. coming up with  

 c. getting rid of 

 d. taking care of 
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 36. It is suggested in the last paragraph that Levi’s was not successful in 

selling men’s suits because _______. 

 a. Levi’s sold this product under a new brand 

 b. Levi’s is relatively new to this kind of business  

 c. the price of Levi’s men suits was not competitive enough  

 d. people do not associate Levi’s brand with this product line 

 

 37. Which of the following is NOT a correct inference about Rolex? 

temish 

 a. Rolex is trying to preserve the image of high quality watches. 

 b. Rolex watches are more expensive than quartz watches. 

 c. Rolex found price cutting an effective method to beat its competitors. 

 d. Rolex did not lower its prices when quartz watches entered the market. 

 

 38. With which of the following statements would David Aaker most 

likely agree? 

 a. A good brand name should carry a distinct image of a product. 

 b. Companies can make use of their well-known brands in their 

diversification. 

 c. Price cutting is the most commonly used strategy to maintain 

competitiveness. 

 d.The image of a particular product can be changed when it is sold under a  

 different brand. 

 

 39. The organization of this article can be categoriz as _______. 

 a. classification 

 b. exemplification 

 c. cause-effect 

 d. comparison-contrast 

 

 40. Which of the following statements does NOT reflect the fact that a 

well-known brand name is a marketing asset? 

 a. The improved image of a particular product is a result of the popular 

brand. 

 b. Established brand names are highly valued by prospective investors. 

 c. A well-known brand name can help promote the reputation of a company. 

 d. Because of their popularity, some popular brand names have become 

common English words. 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนวัดความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
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ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 b 21 c 
2 d 22 b 
3 d 23 c 
4 c 24 c 
5 d 25 d 
6 c 26 b 
7 a 27 a 
8 b 28 c 
9 a 29 c 

10 c 30 a 
11 c 31 d 
12 d 32 a 
13 c 33 b 
14 d 34 c 
15 a 35 d 
16 d 36 d 
17 c 37 c 
18 c 38 a 
19 b 39 b 
20 d 40 a 
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ค าช้ีแจง 
 1. แบบทดสอบน้ี เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ สร้างข้ึน 
เพื่อวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 2. ใหนิ้สิตเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Read the following passage and choose the best answer from items 1-8 

  

 Passage 1 

 Somewhere in New York City, long time ago. Della stood by the window 

and looked out. It was snowing. She saw a large gray cat that had large gray eyes.  

It was walking slowly on a gray fence in the gray yard. Everything looked gray.  

Della came back to the table. She sat on the chair and began to count the money. 

 One dollar and eighty-seven cents. That was all. The next day was Christmas 

Day. Della wanted to buy a present for Jim, but she did not have enough money. 

$1.87. She counted it three times. “I’ll have to sell something,” she said to herself. 

“But is there anything to sell?” Della went up to the glass and stood before it. She 

looked at herself in the glass. She thought she looked very tired. She looked her rich 

hair that was her only treasure.  

 Della went to a shop that was a few blocks away from her apartment house. 

In the shop she saw a woman who was large and too white. “Will you buy my hair?” 

she said to the woman. “I buy hair,” said the woman. “Take off your hat.” Della took 

off her hat. “Twenty dollars,” said the woman. Della ran to a shop and bought a watch 

chain. It was twenty-one dollars. “Jim’s gold watch will look nice on this chain,”  

she thought.  

 When Jim married Della, he showed her a gold watch. “This is a watch 

which was given me by my father,” he said. The gold watch was now his only 

treasure, but he did not have a chain for it. It grew dark and soon Jim came back.  

He was knocking the snow off his coat, but suddenly he stopped. “Jim!” cried Della. 

“Don’t look at me that way. I cut my hair and sold it because…Say ‘Mary Christmas,’ 

Jim. I’ve got a nice present for you.” Jim slowly took out a small box and put it on the 

table. Della opened it and saw a set of pretty combs in it. “Oh, Jim!” cried Della. 

 They were both silent for a while. At last Della looked up and smiled and 

said, “My hair grows very fast.” She took out the watch chain that was shining 

beautifully. She showed it to him and said, “You like it, don’t you? You’ll have to 

look at the time a hundred times a day now.” “Della,” said Jim. “I sold my watch to 

buy your combs.” He sat down on a chair and smiled at her. 
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 1. For Della everything looked gray because _________. 

 a. it was snowing outside 

 b. she had got only one dollar and eighty-seven cents 

 c. she had not enough money to buy a present 

 d. her husband had not come home from work 

 

 2. Della counted the money several times in order to _______. 

 a. Make sure that it was all hers 

 b. Sell something that she had 

 c. Know how much it exactly was 

 d. Let Jim know that the next day was Christmas Day 

 

 3. What was Della’s only treasure? 

 a. Her hair 

 b. Her large gray cat 

 c. Her gray fence in the gray yard 

 d. Her Christmas present for her husband 

 

 4. What was Jim’s only treasure? 

 a. A watch 

 b. A chain watch 

 c. A Christmas present 

 d. A set of pretty combs 

 

 5. What did Della really see in the looking-glass? 

 a. Herself 

 b. Her rich hair 

 c. One dollar and eighty-seven cents 

 d. Twenty dollars 

 

 6. How much did Della sell her hair for? 

 a. Twenty dollars 

 b. A hundred dollars 

 c. Twenty-one dollars 

 d. One dollar and eighty-seven cents 

 

 7. Who bought Della’s hair? 

 a. A hair-dresser 

 b. An apartment owner 

 c. A woman in an apartment house 

 d. A woman who thought she looked very tried 

 

 8. The gold watch was very meaningful to Jim because ______. 

 a. It looked nice on a chain 

 b. His father gave it to him 

 c. He did not have a chain for it 

 d. He showed it to Della when he married her 
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 9. Della bought a watch chain as a Christmas present for Jim because 

_______. 

 a. The price was not too high 

 b. The price was twenty-one dollar 

 c. It was made of gold 

 d. Jim’s watch had no chain 

 

 10. Jim suddenly stopped knocking the snow off his coat when _______. 

 a. He saw a nice present for him 

 b. He saw his wife with short hair 

 c. He slowly took out a small box and put it on the table 

 d. Della saw a set of pretty combs in the box 

 

 11. Jim bought a set of combs as his Christmas present for Della 

because _______. 

 a. She used to have long hair 

 b. Her hair grew very fast 

 c. He sold his watch to buy it 

 d. He looked at the time a hundred times a day 

 

 12. When Della saw a pretty set of pretty combs in the box, she cried, 

“Oh, Jim!” because _______. 

 a. She liked it very much 

 b. She showed it to him 

 c. She was unable to use it 

 d. It was shining beautifully 

 

 Passage 2 

 The usual pathways for long-distance communication have led along the 

earth’s surface, under the oceans, and through the lower atmosphere. Not one of these 

routes has yet provided all the capacity, speed, or quality we need. Present underseas 

cables have a limited capacity; surface travel by ship is too slow for anything but 

routine mail; shortwave radio is likely to have distortion and noise, and the available 

frequencies are rapidly being used up. Although jet planes can fly across the oceans in 

a few hours with mail and taped television shows, the big need is to send information 

instantaneously. And the communication satellite offers us a very promising way to 

do this.  

 Fortunately, the communications satellite doesn’t require new technical 

knowledge. It can use a device already available: the microwave radio relay. 

Microwaves differ from the ordinary radio waves in that they have a higher frequency 

or rate of vibration per second. Today microwaves are used routinely in sending 

thousands of telephone calls and television programs across long distances. They give 

high-quality performance, and they can carry many messages at the same time. 

 But there has always been one problem in using radio relay in overseas 

communications. Extremely-high-frequency waves can travel almost unlimited 

distance, but they travel only in straight lines. Since the curvature of the earth limits a 

microwave’s line-of-sight path to about 30 miles, good reception requires a series of 
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relay towers spaced every 30 miles or so. Obviously, it isn’t possible to build these 

towers across the ocean. But if we could find away to send signals high up into the 

sky and then bounce them back again to a far-off spot, we could send microwave 

messages long distances. 

 As long ago as 1945, Arthur C. Clarke, an English scientist, proposed that a 

man-made satellite orbiting in space might be used to relay signals in this way.  

In 1945, of course, the idea of getting a satellite out into space seemed fantastic. But 

within ten years, though Sputnik had not yet been launched, artificial satellites were 

close to reality. And an American named John R. Pierce had made the first serious 

study of what would have to be done to build a working satellite communications 

system. 

 With the first launching of a satellite into orbit by the Soviet Union  

(Sputnik I) in 1957, the real development work on satellite communication began. 

Shortly thereafter two successful satellites were launched in the United States,  

Echo I and Telstar. I proved that signals could be reflected off a passive satellite and 

received several thousand miles away. Telstar I proved that an active satellite could 

send telephone calls and live television across the ocean. 

 Echo I, a passive satellite, was launched into orbit in 1960. A 100-foot 

inflated balloon coated with aluminum, Echo I could easily be seen by the naked eye. 

Still in orbit, Echo I is now wrinkled and deflated. Though it is no longer in use, it has 

been of great importance. For it demonstrated for the first time that a passive satellite. 

(that is, one that simply acts like a mirror to reflect the signals it receives from earth) 

would work. 

 Telstar I, an active satellite, was launched in 1962. By means of this  

170-pound satellite, high-quality television was transmitted between a ground station 

in Maine and similar stations in English and France during the first day of operation. 

Unlike the earlier Echo I, this satellite did not serve as a mere reflector. Rather, it 

amplified the signals it received and sent them back on a different frequency to other 

points on the earth. 

 While Telstar I was experimental, Telstar II, launched in 1963, was a 

practical, working means of communication in our modern world. With Telstar II, 

satellite communications were no longer a dream of brilliant scientists. It had become 

a reality right in our own living rooms. At present there are lots and lots of 

communications satellite in the sky above. These satellites have made our world 

become narrower. The Atomic Age has turned to a new age-the Globalization Age. 

 

 13. They give high-quality performance, and they can carry many 

messages at the same time. 

 a. Short waves 

 b. Microwaves 

 c. Satellite 

 d. Telephone calls and television programs 
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 14. In 1945, of course, the idea of getting a satellite out into space 

seemed fantastic. 

 a. Was unlikely to be true 

 b. Proved to be useless 

 c. Turned to be possible 

 d. Was forbidden 

 

 15. But within ten years, though Sputnik I had not yet been launched, 

artificial satellites were close to reality. 

 a. Could be sent out into orbit 

 b. Were almost perfect for the purpose 

 c. Were at the end of the reality 

 d. A real satellite had been built for the study of the launching 

 

 16. Shortly thereafter two successful satellites were launched in the 

United State. 

 a. Recently 

 b. Not long after the launching of Sputnik I 

 c. One satellite traveled close behind the other 

 d. Two satellites traveled after Sputnik I closely 

 

 17. A 100-foot inflated balloon coated with aluminum, Echo I could 

easily be seen by the naked eye. 

 a. It reflected light 

 b. It was big enough 

 c. It was in orbit 

 d. It is wrinkled and deflated 

 

 18. Though it is no longer in use, it has been of great importance. 

 a. It was the first satellite 

 b. It could be seen by the naked eye 

 c. It was launched into orbit in 1960 

 d. It proved that signals could be reflected off a passive satellite 

 

 19. By name of this 170-pound satellite, television was transmitted between 

a ground station in Maine and similar stations in English and France… 

 a. This 170-pound satellite received signal from the earth, then reflected 

them to the earth again 

 b. This 170-pound satellite received live television programs to different 

placed on the earth 

 c. This 170-pound satellite received signals, amplified them, then sent them 

back to the earth 

 d. This 170-pound satellite transmitted television from the moon to the eart 
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 Passage 3 

 People who live in cities use all sorts of sprays and potions to repel that 

unwanted guest, the cockroach, and urban environmentalists are beginning to worry 

about the long-term effect of all these poison in the kitchen. Now Eco Science Corp of 

Worcester, Massachusetts, has produced the world’s first natural roach killer. Instead 

of chemicals, the Bengal Roach Chamber uses a fungus fatal to roach, called 

Metarhizium anisopliae, which is found in soil throughout the world. When roaches 

enter the chamber, they pick up the fungus. When they take it back to. Their nests,  

it infects others. Unlike a chemical trap, the Bengal chamber requires that infected 

roaches only be touched not eaten, by others for the fungus to be passed along.  

The fungus is harmless to humans, pets and plants, so chambers can be placed 

anywhere. 

 

 20. This passage suggests a new method for __________. 

 a. Controlling fungus spread 

 b. Treating a new infection 

 c. Modernizing the kitchen 

 d. Killing cockroaches 

  

 21. It may be concluded that most chemical traps work when the 

content are __________. 

 a. Swallowed 

 b. Injected 

 c. Inhaled 

 d. Touched 

 

 22. All of the following statements about Metarhizium anisopliae is correct 

EXCEPT _________. 

 a. It is an organic matter 

 b. It is safe for pets and plants 

 c. It is extremely harmful to roaches 

 d. It is commonly found in the kitchen 

 

 23. Eco Science Corp is _________. 

 a. A research institute on fungi 

 b. An active environment group 

 c. Manufacturer of Bengal chambers 

 d. A sole distributor of Metarhizium anisopliae 

 

 24. The purpose of this writing is primarily to ________. 

 a. Introduce a product 

 b. Criticize use of chemical sprays 

 c. Publicize an environment project 

 d. Persuade people to return to nature 

  



 188 

 25. The word “repel” (line 1) can be replaced by ________. 

 a. Calm 

 b. Drown 

 c. Bring about 

 d. Drive away 

 

 26. The word “others” (line 9) refers to ________. 

 a. Nests 

 b. Traps 

 c. Fungi 

 d. Roaches 

 

 Passage 4 

 Koreans take their kimchi very seriously. A fiery side-dish made of cabbage 

pickled with plenty of chilly and served with every Korean meal including breakfast 

is the nearest thing to a culinary national treasure. So when South Koreans food-safety 

watching announced last month that parasite eggs had been found ikimchi imported 

from China, the resulting public revulsion was tinged with indignation at the insult to 

a national icon. This deepened after officials from the Korea Food and Drug 

Administration (FAD) speculated that the eggs could have found their way on to the 

cabbage from human excrement, used as fertilizer.  

  The skirmish promptly threatened to become a full-scale trade war. China 

listed ten South Korean food products (including, you guessed it, kimchi) bound for 

the mainland which they said contained parasite eggs as well. It seemed like tit-for-

tat---until South Korea’s FDA said it too had discovered similar problems in some 

local kimchi. 

 The threat of a trade spat has now receded but this is not the first scare 

involving food originating from China. Earlier concerns range from the traces of lead 

found in Chinese-produced kimchi to the discovery of malachite green, a suspected 

carcinogen, in fishery products imported from the mainland. 

 But the ballooning volume of trade between China and South Korea means 

the two neighbors cannot allow dispute over food imports to get out of hand. At stake 

is around $100 billion-worth of bilateral trade---which matters most to South Korea 

since China is South Korea’s biggest export market. The two countries have now 

agreed to cooperate on improving monitoring and quarantine procedures for traded 

food. That way, in future, some of the fierier effects of kimchi may be avoided. 

 

 27. The author describes kimchi’s flavor as ________. 

 a. hot-tasting 

 b. bland 

 c. bitter 

 d. salty 
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 28. Learning parasite eggs had been found in kimchi imported from 

China, South Koreans had many feelings EXCEPT ________. 

 a. angry  

 b. shocked 

 c. insulted 

 d. indifferent 

 

 29. It is implied that China ________. 

 a. has used a lot of chemicals fertilizers on cabbage 

 b. has produced many contaminated food products 

 c. has a small volume of trade with South Korea 

 d. is unwilling to control the quality of foods they export 

 

 30. Which does NOT imply a disput? 

 a. skirmish (line 9) 

 b. tit-for-tat (line 11) 

 c. spat (line 13) 

 d. stake (line 18) 

 

 31. Which kimchi is NOT mentioned in the passage as having parasite 

eggs? 

 a. Imported kimchi from China to South Korea 

 b. Imported kimchi from South Korea to China 

 c. South Korean Kimchi for domestic consumption 

 d. Chinese kimchi for domestic consumption 

 

 32. The passage suggests all not the following EXCEPT ________. 

 a. Koreans consume a lot of kimchi each year 

 b. Korea has earlier imported fishery products from China 

 c. Koreans are very proud of their kimchi 

 d. Korea does not care to trade with China anymore 

 

 33. The two countries have now agreed to __________. 

 a. intensify their problems 

 b. ensure the quality of traded foods 

 c. boot trading costs 

 d. avoid the fiery taste of kimchi 

 

 Passage 5 

 Gloriosa superba is a tropical creeper that grows wild in Sri Lanka’s warm, 

most environment, looking much like the sweet potato plant. It is deadly poisonous,  

a single ounce being enough to cause stomach cramps, vomiting, diarrhea and death. 

In the past, Sri Lanka’s traditional healers used a paste derived from Gloriosa roots to 

treat scorpion stings and insect bites. Today Gloriosa has been shown to have even 

more valuable medicinal properties. Its seeds and roots contain the alkaloid 

Colchicine, which has many uses in the pharmaceutical industry. The drug has been 
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used to treat gout and rheumatoid arthritis and Colchicine derivatives are now being 

employed in chemotherapy. 

 Extracting Colchicine is a complicated process which cannot yet be done in 

Sri Lanka.  

 A single plant produces nearly 2,500 seeds weighing about 40 grammes.  

The Colchicine-containing seeds are exported to countries such as the United State 

and Germany which have the industrial facilities required to process them. 

 At present, in addition to the seeds obtained from plants growing in the wild, 

there are just over 30 acres under Gloriosa cultivation in Sri Lanka. Plans are afoot to 

extend this, the majority of growers being small farmers, who cultivate the creeper in 

little plots in between rows of cowpea, soya and beans. 

 Thanks to its medicinal properties, this wild plant, which until a few years 

ago was considered just a poisonous weed, is proving to be a lucrative cash crop for 

Sri Lanka farmers. 

 

 34. The best title for this passage is “_________”. 

 a. Sri Lanka’s new cash crops 

 b. Medicine from a poisonous weed 

 c. Good news for gout patients 

 d. Progress in pharmaceutical research 

 

 35. “Gloriosa superba” grow well in a(n) ________ climate. 

 a. arid 

 b. humid 

 c. frigid 

 temperate 

 

 36. Sri Lanka exports ________ of “Gloriosa superba” to the United 

States 

 a. leaves 

 b. stems 

 c. roots 

 d. seeds 

 

 37. The Alkaloid Colchicine is currently used to treat _________. 

 a. disorders of the mind 

 b. skin disorders 

 c. inflammation of the joints 

 d. stomach cramps 

 

 38. There is evidence in the passage to support the fact that Sri Lanka 

gout would _______. 

 a. encourage farmers to grow “Gloriosa superba” 

 b. preserve “Gloriosa superba” growing in the wild 

 c. set up facilities to process “Gloriosa superba” seeds 

 d. improve the yields of “Gloriosa superba” seeds 
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 39. This passage is most likely taken from a _____. 

 a. pharmaceutical encyclopedia 

 b. medical handbook 

 c. botany textbook 

 d. horticulture newsletter 

 

 40. The word “cultivate” (line 16) means ________. 

 a. raise 

 b. enlarge 

 c. cut 

 d. remove 

 

 

 

 
 
 
 
  



 192 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนวัดความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
ของนิสิตระดับปริญญาตรี 

 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 a 21 a 
2 c 22 d 
3 a 23 c 
4 a 24 a 
5 a 25 d 
6 a 26 d 
7 a 27 a 
8 b 28 d 
9 d 29 b 

10 b 30 d 
11 c 31 d 
12 c 32 d 
13 b 33 b 
14 a 34 b 
15 b 35 b 
16 a 36 d 
17 c 37 c 
18 a 38 a 
19 d 39 d 
20 d 40 a 
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Analysis: Pre-test (ก่อนเรียน) 
1. Understanding main ideas and purposes 

 Skills included: 
o Main idea identification 
o Purpose identification 
o Summarization 

 Explanation: This category covers the essential ability to grasp the overall message, 
theme, or purpose of a passage. It includes questions that focus on understanding the 
main point and summarizing the passage. 

 Related questions: 1, 8, 14, 19, 25, 27, 33, 34, and 38 
 Total: 9 items 

2. Detail and specific information comprehension 
 Skills included: 

o Detail comprehension 
o Scanning 
o Supporting evidence identification 

 Explanation: This category evaluates the ability to locate, recall, and understand specific 
details within the text. It includes questions that require students to extract factual 
information directly from the passages. 

 Related questions: 2, 3, 4, 6, 9, 11, 12, 13, 15, 20, 22, and 29 
 Total: 12 items 

3. Inference and interpretation 
 Skills included: 

o Making inferences 
o Interpreting relationships (e.g., Cause and effect, comparisons) 
o Paraphrasing 

 Explanation: This category focuses on the ability to infer meanings, interpret 
relationships between ideas, and paraphrase information. It involves higher-order 
thinking where students must read between the lines and make educated guesses. 

 Related questions: 5, 7, 16, 17, 18, 21, 26, 28, 30, 32, 36, and 37 
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 Total: 12 items 
4. Vocabulary and contextual understanding, and text structure 

 Skills included: 
o Vocabulary in context 
o Contextual guessing (Unknown words) 
o Identifying structure/ Organization 
o Understanding logical structure 

 Explanation: This category combines vocabulary skills with the understanding of the 
text’s structure and organization. It assesses the ability to determine the meaning of 
words in context and recognize how information is logically arranged. 

 Related Questions: 10, 23, 24, 31, 35, 39, and 40 
 Total: 7 items 

Final summary table: Pre-test 

Broad category Skills included Related questions Total items 

Understanding main ideas 
and purposes 

Main idea identification, 
purpose identification, 

summarization 

1, 8, 14, 19, 25, 27, 
33, 34, 38 

9 

Detail and specific 
information comprehension 

Detail comprehension, 
scanning, supporting 

evidence identification 

2, 3, 4, 6, 9, 11, 12, 
13, 15, 20, 22, 29 

12 

Inference and interpretation Making inferences, 
interpreting relationships, 

paraphrasing 

5, 7, 16, 17, 18, 21, 
26, 28, 30, 32, 36, 

37 

12 

Vocabulary and contextual 
understanding, and text 

structure 

Vocabulary in context, 
contextual guessing, 
identifying structure/ 

Organization 

10, 23, 24, 31, 35, 
39, 40 

7 
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Analysis: 
 Understanding main ideas and purposes: This category has 9 items, covering key 

aspects of comprehending the overall message and purpose of the text. 
 Detail and specific information comprehension: With 12 items, this category is 

comprehensive, focusing on the ability to extract and understand specific details. 
 Inference and interpretation: This category also has 12 items, emphasizing higher-

order thinking and the ability to interpret and infer information. 
 Vocabulary and contextual understanding, and text structure: This category 

combines vocabulary skills with an understanding of text structure, resulting in 7 items. 
 
Analysis: Post-test (หลงัเรียน) 
1. Understanding main ideas and purposes 

 Skills included: 
o Main idea identification 
o Purpose identification 

 Related questions: 20, 24, 27, 28, 30, 32, 33, 34, and 39 
 Total: 9 items 
 Explanation: These questions focus on understanding the overall message, theme, or 

purpose of the passages, requiring students to grasp the central ideas or summarize the 
content. 

2. Detail and specific information comprehension 
 Skills included: 

o Detail comprehension 
o Scanning for specific information 

 Related questions: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 13, 18, 21, 22, and 31 
 Total: 12 items 
 Explanation: This category covers questions that require students to locate, recall, and 

understand specific details within the text, focusing on factual information presented in 
the passages. 
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3. Inference and interpretation 
 Skills included: 

o Making inferences 
o Interpreting relationships 

 Related questions: 5, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 23, 29, and 38 
 Total: 12 items 
 Explanation: These questions test the ability to infer meanings, interpret relationships 

between ideas, and make educated guesses based on the text, requiring students to go 
beyond explicit information. 

4. Vocabulary and contextual understanding 
 Skills included: 

o Vocabulary in context 
o Understanding words in context 

 Related Questions: 19, 25, 26, 35, 36, 37, and 40 
 Total: 7 items 
 Explanation: This category includes questions that assess the understanding of 

vocabulary based on context, as well as recognizing the structure and organization of the 
passages. 

Final summary table: Post test 

Broad category Skills included 
Related 

questions 
Total items 

Understanding main ideas 
and purposes 

Main idea identification, 
purpose identification 

20, 24, 27, 28, 30, 
32, 33, 34, 39 

9 

Detail and specific 
information comprehension 

Detail comprehension, scanning 
for specific information 

1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 
13, 18, 21, 22, 31 

12 

Inference and 
interpretation 

Making inferences, interpreting 
relationships 

5, 9, 10, 11, 12, 
14, 15, 16, 17, 23, 

29, 38 

12 
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Broad category Skills included 
Related 

questions 
Total items 

Vocabulary and contextual 
understanding 

Vocabulary in context, 
understanding words in context 

19, 25, 26, 35, 36, 
37, 40 

7 

 This analysis provides a clear and accurate categorization of the reading skills tested in 
the post-test. Each category is within the desired range of 8 to 12 items, and the framework is 
consistent with your requirements. 
 1. Understanding main ideas and purposes 
 Definition: This category assesses the ability to grasp the overall message, theme,  
or purpose of a passage. It involves identifying the central idea or argument, determining  
the author’s intent, and understanding the broader implications of the text. 
 Explanation for analyzing test items: When analyzing test items under this category, 
look for questions that ask students to summarize the main point of a passage, identify the 
primary purpose of the text, or determine the overarching theme. These questions typically 
require a holistic understanding of the passage rather than focusing on specific details. 
 2. Detail and specific information comprehension 
 Definition: This category measures the ability to locate, recall, and comprehend 
specific details within a text. It involves scanning for particular pieces of information, 
understanding explicit content, and identifying factual details that are directly stated in the 
passage. 
 Explanation for analyzing test items: Test items in this category typically ask for 
specific facts, data, or information directly mentioned in the text. These questions require students 
to focus on precise details, such as dates, names, definitions, or examples provided in the passage. 
Analyzing these items involves verifying that they test the retrieval and comprehension of explicit 
content. 

 3. Inference and interpretation 
 Definition: This category evaluates the ability to draw conclusions, make educated 
guesses, and interpret information that is implied but not directly stated in the text. It includes 
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understanding relationships between ideas, identifying underlying assumptions, and making 
predictions based on the text.  
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 Explanation for analyzing test items: When analyzing items under this category, 
identify questions that require students to read between the lines, infer meaning from context, or 
interpret the relationships between different parts of the text. These questions often involve 
hypothetical scenarios, implicit meanings, or require students to apply their understanding to draw 
conclusions that are not explicitly mentioned. 

 4. Vocabulary and contextual understanding 
 Definition: This category focuses on understanding the meaning of words or phrases 
within the context of the passage. It involves using context clues to determine the meaning of 
unfamiliar vocabulary, recognizing how words contribute to the overall meaning of the text, and 
understanding how language is used in different contexts. 
 Explanation for Analyzing Test Items: Items in this category often ask students to 
define words based on their use in the passage or to choose synonyms or meanings that fit the 
context. When analyzing these items, ensure they require students to use contextual clues from 
surrounding sentences or the broader passage to accurately interpret the meaning of specific 
terms. 
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แบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดับปริญญาตรีทีเ่รียนด้วยรูปแบบการสอน 
เพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 

 

ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(1) 

1. ขา้พเจา้ชอบเรียนวชิาภาษาองักฤษ      
2. ขา้พเจา้คิดวา่ การคน้หาหลกัฐานเพื่อหา 
    ขอ้สรุปในบทอ่าน ท าใหข้า้พเจา้สรุป 
    เน้ือหาไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

     

3. ขา้พเจา้มีความกระตือรือร้นในการเรียน 
    วชิาภาษาองักฤษมากยิง่ข้ึน 

     

4. ขา้พเจา้มีความมัน่ใจท่ีจะพูด 
    ภาษาองักฤษมากข้ึน  

     

5. ขา้พเจา้รู้สึกกลวัท่ีจะพูดภาษาองักฤษ      
6. ขา้พเจา้รู้สึกเครียด เม่ือตอ้งเรียน    
    ภาษาองักฤษ 

     

7. ขา้พเจา้สนุกและไดรั้บความรู้ต่อ 
    กระบวนการจดัการเรียนการสอน 
    ในชัว่โมงเรียนภาษาองักฤษ 
    เพื่อการส่ือสาร 

     

8. การอ่านภาษาองักฤษ สามารถน าไป 
    ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวติประจ าวนั 

     

9. การอ่านภาษาองักฤษมีประโยชน์ 
    ต่อการศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึน 

     

10. ขา้พเจา้รู้สึกกดดนัในการถาม-ตอบ  
      ภาษาองักฤษ 

     

11. ขา้พเจา้คิดวา่วิชาภาษาองักฤษ เป็นวชิา 
      เรียนรู้ไดย้ากมาก 
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ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(1) 

12. ขา้พเจา้มีความกลา้แสดงออกใน 
      การน าเสนอรายงานหนา้ชั้นเรียน 

     

13. ขา้พเจา้ไดรั้บความรู้เพิ่มมากข้ึน 
      ในการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 

     

14. ขา้พเจา้คิดวา่กิจกรรมการเรียนการสอน 
      ท่ีอาจารยน์ ามาใชแ้ปลกใหม่ 
      และน่าสนใจ 

     

15. ขา้พเจา้รู้สึกสนใจวชิาภาษาองักฤษ 
      มากข้ึน 

     

 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ค 
ผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

- ผลการประเมินความสอดคลอ้งแบบสัมภาษณ์โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
- ผลการประเมินรูปแบบการสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
- ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ  
- ผลการประเมินคุณภาพของแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
- ผลการประเมินคุณภาพแบบวดัเจตคติโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามในการสัมภาษณ์ 
การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 

ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี จากความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

∑ 𝑹 IOC 
แปล

ความหมาย 1 2 3 4 5 
1. ในปีท่ีผา่นมา นิสิตเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ 
    เพื่อการส่ือสารเป็นอยา่งไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

2. นิสิตคิดวา่การอ่านภาษาองักฤษ  
    มีความยาก-ง่าย อยา่งไร 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

3. นิสิตคิดวา่ อะไรคืออุปสรรคในการอ่าน 
    ภาษาองักฤษ 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

4. นิสิตคิดวา่ การเรียนรู้แบบเนน้ 
    ประสบการณ์มีความส าคญัอยา่งไร  
    มีขั้นตอนอยา่งไร สามารถช่วยพฒันา 
    ในการอ่านภาษาองักฤษไดจ้ริงหรือไม่ 
    และอยากใหมี้การจดัการเรียนการสอน 
    อยา่งไร เพื่อช่วยพฒันาความสามารถ 
    ในอ่านภาษาองักฤษของนิสิต 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

รวมเฉลีย่ 5 5 ใช้ได้ 
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ผลการประเมินรูปแบบการสอนเพ่ือการวจัิย เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี จากความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ระดบัปร 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

𝐗 SD แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. หลกัการของรูปแบบการสอน 
1.1 การบรรยายความเป็นมาของการพฒันา 
      รูปแบบการสอน 

5 3 5 5 5 4.60 0.89 ดีมาก 

1.2 การกล่าวถึงความส าคญัและจ าเป็น 
      ในการพฒันารูปแบบ 

5 5 3 5 5 4.60 0.89 ดีมาก 

1.3 การบอกเหตุผลสนบัสนุนความส าคญั 
      และความจ าเป็นในการพฒันารูปแบบ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 ดีมาก 

1.4 ความต่อเน่ืองและเหมาะสมในการใช ้
      ภาษาและการเรียบเรียงความเป็นมา 
      ของรูปแบบการสอน 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 ดีมาก 

2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน 
2.1 มีความสอดคลอ้งกบัหลกัการ หรือทฤษฎี 
      พื้นฐาน 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 ดีมาก 

2.2 จุดมุ่งหมายมีความชดัเจน สามารถแสดง 
      ถึงส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิดข้ึนกบัตวัผูเ้รียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 ดีมาก 

2.3 จุดมุ่งหมายมีความเป็นไปได ้ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 ดีมาก 
2.4 ส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิดกบัผูเ้รียนมี
ความส าคญั 
      และจ าเป็นในการด ารงชีวติ 

5 5 5 5 3 4.60 0.89 ดีมาก 

2.5 การใชภ้าพและการเรียบเรียงถอ้ยค า 
      มีความเหมาะสม สละสลวยและเขา้ใจ
ง่าย 

5 5 3 5 5 4.60 0.89 ดีมาก 

3. แนวคิดหรือทฤษฎพืีน้ฐาน 
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ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

𝐗 SD แปลผล 
1 2 3 4 5 

3.1 แนวคิด หรือทฤษฎีพื้นฐาน 
      มีความครบถว้น สมบูรณ์ และชดัเจน 
      เพียงพอ 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 ดีมาก 

         
3.2 แนวคิดมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎี  
      แนวคิดและธรรมชาติของการเรียน 
      การสอนภาษาองักฤษ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 ดีมาก 

3.3 การใชภ้าษาและการเรียบเรียงถอ้ยค า 
      มีความเหมาะสม สละสลวยและเขา้ใจ
ง่าย 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 ดีมาก 

รวมเฉลีย่ 4.73 0.60 ดีมาก 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แผนที ่1 จากความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

𝐗 SD 
แปล

ความหมาย 1 2 3 4 5 
1. แผนมีองคป์ระกอบส าคญั 
    ครบถว้นและสัมพนัธ์กนั 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบั 
    ผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

3. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
    และผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมหลากหลายเหมาะสม 
    และสอดคลอ้งกบัความสามารถ 
    ของเรียน 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมเนน้กระบวนการคิด  
    การลงมือปฏิบติั และสร้างความรู้ 
    ดว้ยตนเอง 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสม 
    กบัระดบัชั้น 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

7. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบั     
    กิจกรรมและผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

8. ส่ือหลากหลายสอดคลอ้งกบั 
    วตัถุประสงค ์วยั และ 
    ความสามารถผูเ้รียน 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

9. วธีิการวดัผลและเคร่ืองมือ 
    สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
    และกิจกรรม 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

10. เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน  
      ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ  
      เจตคติ 

5 5 5 5 4 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 5 5 เหมาะสม
มากทีสุ่ด 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แผนที ่2 จากความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

𝐗 SD 
แปล

ความหมาย 1 2 3 4 5 
1. แผนมีองคป์ระกอบส าคญั 
    ครบถว้นและสัมพนัธ์กนั 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

3. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
    และผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมหลากหลายเหมาะสม 
    และสอดคลอ้งกบัความสามารถ 
    ผูเ้รียน 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมเนน้ทกัษะกระบวนการคิด  
    การลงมือปฏิบติั และสร้างความรู้ 
    ดว้ยตนเอง 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมมีความยากง่าย เหมาะสม 
    กบัระดบัชั้น 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

7. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    กิจกรรมและผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

8. ส่ือหลากหลายสอดคลอ้งกบั 
    วตัถุประสงค ์วยั และความสามารถ 
    ผูเ้รียน 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

9. วธีิการวดัผลและเคร่ืองมือ 
    สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
    และกิจกรรม 

5 5 5 5 4 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

10. เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน      
      ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ  
      และเจตคติ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 5 5 เหมาะสม
มากทีสุ่ด 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แผนที ่3 จากความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

𝐗 SD 
แปล

ความหมาย 1 2 3 4 5 
1. แผนมีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้น 
    และสัมพนัธ์กนั 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

3. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
    และผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมหลากหลายเหมาะสม 
    และสอดคลอ้งกบัความสามารถ 
    ผูเ้รียน 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมเนน้ทกัษะกระบวนการคิด  
    การลงมือปฏิบติั และสร้างความรู้ 
    ดว้ยตนเอง 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมมีความยากง่าย เหมาะสม 
    กบัระดบัชั้น 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

7. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    กิจกรรมและผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

8. ส่ือหลากหลายสอดคลอ้งกบั 
    วตัถุประสงค ์วยั และความสามารถ 
    ผูเ้รียน 

5 5 5 5 4 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

9. วธีิการวดัผลและเคร่ืองมือ 
    สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
    และกิจกรรม 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

10. เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน      
      ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ  
      และเจตคติ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 5 5 เหมาะสม
มากทีสุ่ด 

    เหมาะสมมาก

ท่ีสุด 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แผนที ่4 จากความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที่ ผู้เช่ียวชาญคนที่ 
𝐗 SD 

แปล
ความหมาย 1 2 3 4 5 

1. แผนมีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้น 
    และสัมพนัธ์กนั 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

3. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
    และผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมหลากหลายเหมาะสม 
    และสอดคลอ้งกบัความสามารถ 
    ผูเ้รียน 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมเนน้ทกัษะกระบวนการคิด  
    การลงมือปฏิบติั และสร้างความรู้ 
    ดว้ยตนเอง 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมมีความยากง่าย เหมาะสม 
    กบัระดบัชั้น 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

7. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    กิจกรรมและผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

8. ส่ือหลากหลายสอดคลอ้งกบั 
    วตัถุประสงค ์วยั และความสามารถ 
    ผูเ้รียน 

5 5 5 5 4 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

9. วธีิการวดัผลและเคร่ืองมือ 
    สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
    และกิจกรรม 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

10. เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน      
      ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ  
      และเจตคติ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 5 5 เหมาะสม
มากทีสุ่ด 
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   ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แผนที ่5 จากความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

𝐗 SD 
แปล

ความหมาย 1 2 3 4 5 
1. แผนมีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้น 
    และสัมพนัธ์กนั 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

3. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
    และผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมหลากหลายเหมาะสม 
    และสอดคลอ้งกบัความสามารถ 
    ผูเ้รียน 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมเนน้ทกัษะกระบวนการคิด  
    การลงมือปฏิบติั และสร้างความรู้ 
    ดว้ยตนเอง 

5 5 5 5 4 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมมีความยากง่าย เหมาะสม 
    กบัระดบัชั้น 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

7. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    กิจกรรมและผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

8. ส่ือหลากหลายสอดคลอ้งกบั 
    วตัถุประสงค ์วยั และความสามารถ 
    ผูเ้รียน 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

9. วธีิการวดัผลและเคร่ืองมือ 
    สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
    และกิจกรรม 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

10. เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน      
      ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ  
      และเจตคติ 

5 5 5 5 5 5 5 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 5 5 เหมาะสม
มากทีสุ่ด 
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ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือการวจัิย  
เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 

ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี จากความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

∑ 𝑹 IOC แปลความหมาย 
1 2 3 4 5 

  1* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  2* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  3* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

4 0 1 0 1 1 3 0.6 ตดัทิ้ง 
  5* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1 0 4 0.8 ตดัทิ้ง 
7 1 1 1 1 0 4 0.8 ตดัทิ้ง 

  8* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  9* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
10 0 1 0 1 1 3 0.6 ตดัทิ้ง 

  11* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
12 0 1 0 1 1 3 0.6 ตดัทิ้ง 

  13* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  14* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  15* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  16* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  17* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  18* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

19 1 1 0 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
  20* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

21 1 1 1 1 1 5 1.0 ตดัทิ้ง 
  22* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  23* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
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ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

∑ 𝑹 IOC แปลความหมาย 
1 2 3 4 5 

24 1 1 0 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
25 0 1 1 0 1 3 0.6 ตดัทิ้ง 
26 1 0 1 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 

  27* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  28* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  29* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  30* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  31* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  32* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  33* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

34 1 1 0 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
  35* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

36 1 0 0 1 1 3 0.8 ตดัทิ้ง 
  37* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  38* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  39* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  40* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  41* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

42 1 1 0 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
43 0 1 1 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 

  44* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  45* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  46* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  47* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  48* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

49 1 1 0 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
50 0 1 1 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
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ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

∑ 𝑹 IOC แปลความหมาย 
1 2 3 4 5 

51 1 0 1 0 1 3 0.6 ตดัทิ้ง 
  52* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  53* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  54* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  55* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

56 0 0 1 1 1 3 0.6 ตดัทิ้ง 
  57* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

58 1 1 0 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
  59* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

60 0 1 1 0 1 3 0.6 ตดัทิ้ง 
หมายเหตุ: ผูว้จิยัคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 (*) 
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ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบหลงัเรียน เพ่ือการวจัิย  
เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 

ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี จากความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

∑ 𝑹 IOC แปลความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 1 0 1 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
  2* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  3* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

4 1 0 1 1 0 3 0.6 ตดัทิ้ง 
5 1 0 1 1 0 3 0.6 ตดัทิ้ง 

  6* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  7* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  8* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

9 0 1 1 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
  10* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

11 1 1 0 0 0 3 0.6 ตดัทิ้ง 
  12* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 0 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
  14* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  15* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

16 1 0 1 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
  17* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  18* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  19* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  20* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  21* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  22* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

23 1 1 0 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
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ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

∑ 𝑹 IOC แปลความหมาย 
1 2 3 4 5 

  24* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  25* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  26* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  27* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  28* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  29* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

30 1 0 1 1 0 3 0.6 ตดัทิ้ง 
31 1 1 1 0 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 

  32* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  33* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  34* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

35 1 0 1 1 0 3 0.6 ตดัทิ้ง 
  36* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

37 1 1 0 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
  38* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  39* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

40 1 1 1 0 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
  41* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

42 1 1 0 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
  43* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

44 0 1 1 0 1 3 0.6 ตดัทิ้ง 
  45* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  46* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

47 1 0 1 1 0 3 0.6 ตดัทิ้ง 
  48* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

49 1 1 1 0 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 
  50* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
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ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

∑ 𝑹 IOC แปลความหมาย 
1 2 3 4 5 

  51* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  52* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

53 1 1 0 1 0 3 0.6 ตดัทิ้ง 
54 1 1 0 1 1 4 0.8 ตดัทิ้ง 

  55* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 56* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
57 0 0 1 1 1 3 0.6 ตดัทิ้ง 

  58* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  59* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
  60* 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

หมายเหตุ: ผูว้จิยัคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 (*) 
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ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษเพ่ือการวจัิย  
เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 

ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี จากความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

∑ 𝑹 IOC 
แปล

ความหมาย 1 2 3 4 5 
1 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
4 0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
7 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
9 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
14 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ (ก่อนเรียน) 
ความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ (ก่อนเรียน) 

 
ข้อที่ p r ข้อที่ p r 
 1* 0.47 0.77 24 0.90 0.20 
  2* 0.60 0.52 25 0.84 0.40 
  3* 0.64 0.34 26 0.86 0.24 

4 0.84 0.20   27* 0.45 0.34 
  5* 0.45 0.22   28* 0.58 0.47 

6 0.86 0.24   29* 0.64 0.66 
7 0.90 0.20   30* 0.63 0.77 
  8* 0.51 0.49   31* 0.64 0.49 
  9* 0.63 0.48   32* 0.63 0.48 
10 0.90 0.20   33* 0.49 0.65 
  11* 0.50 0.65 34 0.84 0.20 

12 0.86 0.24   35* 0.50 0.48 
  13* 0.49 0.48 36 0.84 0.20 
  14* 0.67 0.49   37* 0.50 0.49 
  15* 0.50 0.57   38* 0.45 0.57 
  16* 0.45 0.67   39* 0.58 0.67 
  17* 0.64 0.77   40* 0.63 0.65 
  18* 0.63 0.79   41* 0.50 0.77 

19 0.86 0.24 42 0.84 0.40 
  20* 0.49 0.28 43 0.90 0.20 

21 0.86 0.24   44* 0.49 0.28 
  22* 0.50 0.33   45* 0.64 0.33 
  23* 0.50 0.57   46* 0.50 0.57 
  47* 0.64 0.77   54* 0.64 0.34 
  48* 0.63 0.55   55* 0.45 0.22 
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ข้อที่ p r ข้อที่ p r 
49 0.90 0.20 56 0.87 0.20 
50 0.87 0.20   57* 0.51 0.49 
51 0.86 0.24 58 0.84 0.40 
  52* 0.63 0.55   59* 0.63 0.48 
  53* 0.60 0.52 60 0.86 0.24 

 
 ผูว้จิยัคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.45-0.64 ค่าอ านาจจ าแนก (r)  
ตั้งแต่ 0.22-0.77 จ านวน 40 ขอ้ (*) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษ (ก่อนเรียน) ทั้งฉบบั เท่ากบั .89 (*) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 220 

ผลการวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ (หลังเรียน) 
ความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ (หลงัเรียน) 
 
ข้อที่ p r ข้อที่ p r 

1 0.90 0.20   24* 0.50 0.57 
  2* 0.45 0.34   25* 0.47 0.77 
  3* 0.58 0.47   26* 0.60 0.52 

4 0.84 0.20   27* 0.64 0.34 
5 0.86 0.24   28* 0.45 0.22 
  6* 0.64 0.66   29* 0.49 0.28 
  7* 0.63 0.77 30 0.86 0.24 
  8* 0.64 0.49 31 0.84 0.20 

9 0.84 0.20   32* 0.51 0.49 
  10* 0.63 0.48   33* 0.63 0.48 

11 0.90 0.20   34* 0.50 0.65 
  12* 0.49 0.65 35 0.84 0.20 

13 0.86 0.24   36* 0.49 0.48 
  14* 0.50 0.48 37 0.86 0.24 
  15* 0.50 0.49   38* 0.50 0.33 

16 0.84 0.20   39* 0.50 0.57 
  17* 0.45 0.57 40 0.84 0.20 
  18* 0.58 0.67   41* 0.67 0.49 
  19* 0.63 0.65 42 0.90 0.20 
  20* 0.50 0.77   43* 0.63 0.48 
  21* 0.49 0.28 44 0.90 0.20 
  22* 0.64 0.33   45* 0.64 0.77 

23 0.86 0.24   46* 0.63 0.55 
47 0.90 0.20 54 0.86 0.24 
  48* 0.63 0.55   55* 0.51 0.49 
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ข้อที่ p r ข้อที่ p r 
49 0.84 0.20   56* 0.63 0.79 
  50* 0.64 0.34 57 0.84 0.20 
  51* 0.45 0.22   58* 0.50 0.57 
  52* 0.60 0.52   59* 0.45 0.67 

53 0.84 0.20   60* 0.64 0.77 
 

 ผูว้จิยัคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.45-0.64 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ตั้งแต่ 0.22-0.77 จ านวน 40 ขอ้ (*) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษ (หลงัเรียน) ทั้งฉบบั เท่ากบั .89 (*) 
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ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเจตคติต่อภาษาองักฤษของนิสิตระดับปริญญาตรี  
ทีเ่รียนด้วยรูปแบบการสอนทีพ่ฒันาขึน้ 

 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก(r) 
1 0.50 
2 0.67 
3 0.78 
4 0.72 
5 0.44 
6 0.72 
7 0.44 
8 0.59 
9 0.50 

10 0.69 
11 0.67 
12 0.78 
13 0.59 
14 0.52 
15 0.50 

 
 ผูว้จิยัคดัเลือกแบบวดัเจตคติท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20-0.80 จ านวน 15 ขอ้  
ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติทั้งฉบบั เท่ากบั 0.95 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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คะแนนวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนิสิตระดับปริญญาตรี ก่อนและหลงัเรียน 
 

คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 28 33 26 17 33 
2 10 20 27 18 32 
3 18 28 28 18 29 
4 14 25 29 19 24 
5 15 25 30 14 27 
6 9 21 31 14 25 
7 10 23 32 25 32 
8 22 30 33 30 36 
9 21 29 34 27 37 

10 12 22 35 22 34 
11 12 25 36 25 33 
12 12 26 37 29 33 
13 18 30 38 19 27 
14 19 32 39 19 27 
15 15 25 40 10 23 
16 5 22 41 12 29 
17 20 35 42 21 29 
18 21 32 43 23 26 
19 22 29 44 11 25 
20 23 30 45 15 22 
21 22 30 46 9 20 
22 21 31 47 20 26 
23 20 32 48 17 33 
24 19 28 49 17 31 
25 18 28 50 16 28 
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ผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัเรียนตามรูปแบบการสอน 

เพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
 

 
Paired samples correlations 

 N Correlation 

Significance 

One-Sided p Two-Sided p 
Pair 1 Pretest and posttest 50 .796 <.001 <.001 

 
Paired samples test 

 

Paired differences t df Significance 

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
mean 

95 Percent 
confidence 

interval of the 
difference 

  
One-sided  

p 
Two-sided 

p 

Lower Upper     

Pair 
1 

Posttest-Pretest 10.380 3.362 .475 11.335 9.425 21.833 49 < .001 < .001 

 
 

 

Paired samples statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error mean 
Pair 1 Pretest 17.86 50 5.548 .785 

Posttest 28.24 50 4.265 .603 
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