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บทคัดย่อภาษาไทย  

64920461: สาขาวิชา: สมอง จิตใจและการเรียนรู้; วท.ม. (สมอง จิตใจและการเรียนรู้) 
ค าส าคญั: ความสนใจจดจ่อ, โปรแกรมนิทานดนตรี, ทฤษฎีเกสตอลท ์

พรรณผกา ใจแกว้ : ผลของโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลทต์่อความสนใจ
จดจ่อของนกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาตอนตน้. (THE EFFECT OF THE JUNGLE MUSIC 
BASED ON GESTALT'S THEORY PROGRAM ON ATTENTION AMONG FEMALE 
GRADE 1-3 STUDENTS) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: วรากร ทรัพยว์ิระปกรณ์, วท.ด., 
จุฑามาศ แหนจอน, Ph.D. ปี พ.ศ. 2567. 

  
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสนใจจดจ่อของนกัเรียนหญิงชั้น

ประถมศึกษาในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ ระหว่างก่อน
ทดลอง หลงัทดลอง และระยะติดตามผล 2) เปรียบเทียบความสนใจจดจ่อของนกัเรียนหญิงชั้น
ประถมศึกษาระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมในระยะหลงัทดลองและติดตามผล กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเอกชลแห่งหน่ึง อาย ุ6-9 ปี จ านวน 36 คน ท่ีมี
คะแนนจากแบบทดสอบความสนใจจดจ่อ เรียงคะแนนจากมากสุดไปนอ้ยสุด จบัคู่คะแนนจดัเขา้
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 18 คน กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎี
เกสตอลท ์จ านวน 8 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุม
ไดรั้บการเรียนการสอนปกติ ทดสอบผลการทดลอง 3 ระยะ ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
และระยะติดตาม 3 สัปดาห์ วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้า ประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่ม 
และหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม และเปรียบเทียบเป็นรายคู่ดว้ยวิธีของบอนเฟอร์โรนี 

ผลการวิจยั พบวา่ 1) กลุ่มทดลองมีคะแนนความถูกตอ้งในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า
ระยะหลงัทดลอง และติดตามผลสูงกวา่ก่อนทดลองและสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 2) กลุ่มทดลองมีคะแนนเวลาปฏิกิริยา ระยะติดตามผลต ่ากวา่หลงัทดลอง และต ่า
กวา่กลุ่มควบคุม ทั้งระยะหลงัทดลอง และติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สรุปได้
วา่ โปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลทส์ามารถเพิ่มความสนใจจดจ่อของนกัเรียนหญิงชั้น
ประถมศึกษาได ้
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The objectives of this research were to 1) compare the interests among female grade 

1-3 students in the experimental group between the pre-test, post-test and follow-up test periods. 
2) compare the interests among female grade 1-3 students between the experimental group and 
the control group. in the post-test phase and the follow-up test phase. The sample group consisted 
of 36 female grade 1-3 students from a private school, aged 6-9 years, divided into 2 groups: an 
experimental group of 18 students and a control group of 18 students. The experimental group 
received the jungle music based on gestalt's theory program, 8 times, 50 minutes each, while the 
control group received the normal method. Data were collected from the experimental results in 
three phases: a pre-test phase, a post-test phase, and a 3-week follow-up phase. Data were 
analyzed by repeated measures analysis of variance, one between-subjects variable and one 
within-subjects variable and compared in pairs using Bonferroni's method. 

The results of the research found that 1) The experimental group had higher AC 
scores in the post-test and follow-up tests than the pre-test and higher than the control group in 
both the post-test and follow-up tests, at a statistical significance of .05. 2) The experimental 
group had lower RT scores in the follow-up test than in the post-test and lower than the control 
group in the post-test and follow-up tests, at a statistical significance of .05. level. It can be 
concluded that the jungle music based on gestalt's theory program is effective in increasing the 
attention of female grade 1-3 students. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
ความสนใจจดจ่อ (Attention) เป็น ส่ิ งส าคัญส าห รับการรับ รู้(Perception) และเป็น

ปัจจยัพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การพฒันากระบวนการรู้คิดขั้นสูง อนัได้แก่ หน้าท่ีบริหารจดัการของ
สมอง (Executive function of the brain: EFs) ความจ า (Memory) ความรู้ (Knowledge) การคิด
แก้ปัญหา (Problem solving) การให้เหตุผลและการตัดสินใจ (Reasoning and decision making) 
(Chun, Golomb, & Turk-Browne, 2011) จากสังคมในยุคปัจจุบนัมีการแข่งขนัสูง ท าให้การใชชี้วิต
ในแต่ละวนัมีการเปล่ียนแปลงเน่ืองจากมีส่ิงเร้า อาทิ เช่น ส่ือ และเทคโนโลยีต่าง ๆ เขา้มากระตุน้
มากมาย ส่งผลใหเ้ด็กและเยาวชนมีการรับรู้จากส่ือและเทคโนโลยต่ีาง ๆ สูงขึ้น และมีการใชง้านส่ือ
เทคโนโลยีเป็นเวลานาน เช่น การดูโทรทศัน์มากกว่า 3 ชัว่โมงต่อวนั ซ่ึงมีความเส่ียงสูงต่อปัญหา
ด้านความสนใจจดจ่อและการเรียนรู้  (Johnson, Cohen, Kasen, & Brook, 2007) ในขณะท่ีการดู
โทรทศัน์และเล่นวิดีโอเกมก็ยงัเป็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสนใจจดจ่อและการเรียนรู้  (Swing, 
Gentile, Anderson, & Walsh, 2010) โดยเฉพาะเน้ือหาของเกมท่ีมีความรุนแรงและระยะเวลาท่ีอยู่
กบัเกมเป็นเวลานานจะส่งผลกระทบมากขึ้นกับปัญหาความสนใจจดจ่อและการเรียนรู้ (Gentile, 
Twenge, Freeman, & Campbell, 2012) จากการส ารวจสถิติการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของ
ส านกังานสถิติแห่งชาติในช่วงระยะเวลา 5 ปี ระหว่างปี 2560-2564 พบว่า ผลการส ารวจประชาชน
อายุ 6 ปีขึ้ นไป ประมาณ 64 ล้านคน พบว่า มีผู ้ใช้อินเทอร์เน็ต 54.6 ล้านคน (85.3%) ผู ้ใช้
โทรศพัทมื์อถือ 60.6 ลา้นคน (94.7%) และผูมี้โทรศพัทมื์อถือ 55.5 ลา้นคน (86.7%) และมีแนวโนม้
สูงขึ้นทุกปี (ส านกังานสถิติแห่งชาติ.2564) ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นส่ิงเร้าท่ีเขา้มากระตุน้ส่วนหน่ึง
ของกิจกรรมในชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบัน ท่ีต้องท าอะไรหลายๆอย่างในเวลาเดียวกัน                        
จากการศึกษาการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในลักษณะท่ีไม่เหมาะสมส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก
โดยเฉพาะในเด็กวยัเรียน โดยเด็กวยัน้ีเป็นช่วงวยัท่ีสมองเติบโตอยา่งรวดเร็ว การถูกกระตุน้โดยมือ
ถือ ไอแพด แท็บเล็ต โทรทศัน์ท่ีมากเกินไปท าให้เด็กไม่มีสมาธิ กระบวนการคิดพฒันาล่าช้า มี
ความบกพร่องด้านการเรียน ไม่สามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมได้  (Robert J. Sternberg, 
2012) นอกจากน้ีปัจจยัท่ีเป็นตวักระตุ้นท าให้เกิดความไม่สมดุลของความสนใจจดจ่อทั้งกลไก
ภายนอกและกลไกภายใน จะน าไปสู่จิตพยาธิวิทยา (Psychopathology) เช่น โรคสมาธิสั้ น 
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) (Neokleous & Schizas, 2011) ได ้

ความสนใจจดจ่อเป็นความสามารถในการให้ความส าคัญเฉพาะเจาะจงต่อข้อมูล ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบักระบวนการเลือกสนใจจดจ่อ (Selective attention) บุคคลสามารถรับรู้ขอ้มูลไดห้ลาย



 2 

ทิศทาง แต่สามารถตอบสนองได้เพียงหน่ึงข้อความในช่วงเวลาขณะนั้น ดังนั้นบุคคลจึงตอ้งใช้
หลกัการพื้นฐานในการเลือกขอ้ความเพื่อสะทอ้น (Shadow) ความหมายหรือการท าตามหรือไม่ท า
ตามค าสั่ง ความสนใจจดจ่อจึงมีความส าคญัท่ีจะท าให้บุคคลให้ความสนใจเฉพาะขอ้มูลใดขอ้มูล
หน่ึงท่ามกลางขอ้มูลจ านวนมหาศาลผ่านระบบประสาทสัมผสั ความทรงจ า หรือกระบวนการรู้คิด
ทั้งในระดบัจิตส านึก(Conscious)และจิตใตส้ านึก(Unconscious) รวมไปถึงช่วยให้บุคคลเลือกและ
มุ่งเน้นในการน าเขา้ขอ้มูลส าหรับการประมวลผล ในขณะเดียวกนัก็จะยบัย ั้งขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้ง
หรือส่ิงท่ีท าใหเ้สียสมาธิทิ้งไป (Robert J. Sternberg, 2012)  

บริเวณของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเลือกสนใจจดจ่อ เก่ียวขอ้งกบัสมองส่วนฟรีฟรอนทลั 
คอร์เท็กซ์  (Prefrontal Cortex) และซิงกิวเลต ไจรัส (Cingulate Gyrus) (Sarter & Lustig, 2009) 
(Chang, Crottaz-Herbette, & Menon, 2007) (Petersen & Posner, 2012) ซ่ึงเป็นส่วนของ แอนทีเรีย 
แอทเทนชั่น ซีสเต็ม  (Anterior Attention System) ส่วนการให้ความสนใจจดจ่อท่ีเก่ียวข้องกับ
ทิศทางจะเก่ียวข้องกับพาไรเอทัล (Parietal Lobe) ทาลามัส (Thalamus) และบางส่วนของสมอง
ส่วนกลาง (Midbrain)(Sternberg & Sternberg, 2012) จากการศึกษาต าแหน่งของสมองโดยใช ้PET 
scan พบว่า การกระตุน้บริเวณ Auditory cortex และ Parietal cortex ช่วยเพิ่มความสนใจจดจ่อได ้
ทั้งน้ี Primary auditory cortex ท่ีมีความส าคญัต่อการลดทอน และการเพิ่มประสิทธิภาพความสนใจ
จดจ่อ ซ่ึงขอ้ความไม่ไดถู้กกรองออกทั้งหมด และยงัคงสามารถเลือกน ามาสนใจจดจ่อในขั้นตอน
สุดทา้ยของการประมวลผลได ้และในปัจจุบนัพบวา่ การประมวลผลดา้นเสียงมีความส าคญัต่อการ
พฒันาความจ าระยะสั้น (Adam, 2011) ความจ าใช้งาน (Unsworth, Fukuda, Awh, & Vogel, 2014) 
หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง และพฒันาการทางภาษา 

กลไกท่ีเป็นส่ิงกระตุน้ความสนใจจดจ่อ ประกอบด้วย 1) กลไกภายนอกหรือล่างขึ้นบน 
(Exogenous, Bottom-Up) เป็นการเปล่ียนความสนใจจดจ่อ (Attention) ท่ีมีลักษณะเป็นไปโดย
อตัโนมติัตามลกัษณะเด่นของส่ิงเร้า เช่น ส่ิงเร้าท่ีมีการเคล่ือนไหวหรือมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัอย่าง
ชดัเจน และ 2) กลไกภายในหรือบนลงล่าง (Endogenous, Top-Down) เป็นการใชค้วามสนใจจดจ่อ
ในการควบคุมความสนใจไปยงัส่ิงเร้าเพื่อให้แสดงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีมุ่งหวงั ซ่ึงกลไกของ
ล่างขึ้นบนและบนลงล่างจะมีการท างานร่วมกัน ดังนั้น ความสมดุลของการกระตุน้ความสนใจ    
จดจ่อจากภายนอกและภายในจึงมีความส าคญัต่อมนุษย ์กระบวนการท่ีท าให้เกิดเครือข่ายความ
สนใจจดจ่อ มีหลายวิธี เช่น การฝึกการโฟกสั  การท าสมาธิ การฝึกฟังอยา่งสนใจจดจ่อ และการฟัง
นิทานจากการกระตุน้ Auditory cortex และ Parietal cortex ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในการเสริมสร้างความ
สนใจจดและมีบทบาทส าคญัต่อการเรียนรู้ นอกจากน้ียงัท าหน้าท่ีเป็นตวัเช่ือมโยงระหว่างระบบ
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ประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจ (Motivation) ซ่ึงมีส่วนช่วยในการด ารงความสนใจจดจ่อ(Sustain 
Attention) (Himmelheber, Sarter, & Bruno, 2000)  

ทฤษฎีการเลือกสนใจจดจ่อภายหลงัของดอยซ์และดอยซ์ (Deutsch & Deutsch’s Late-filter 
theory,1963 ) มีแนวคิดวา่ทุกขอ้มูลสามารถผ่านอวยัวะรับสัมผสัไดท้ั้งหมดโดยไม่ผา่นการลดทอน 
(Attenuation) ลกัษณะส าคญัของส่ิงเร้ามีความเก่ียวขอ้งกบัการกระตุน้ เช่น เสียงเรียกช่ือนั้นเป็นส่ิง
ท่ีสนใจหรือมีผลกระทบโดยตรงต่อกิจกรรมท่ีก าลงัท าอยู่ มนุษยมี์การรับรู้ต่อส่ิงเร้าผ่านประสาท
สัมผสัทั้งห้า โดยกระบวนการรับรู้จะสามารถเรียนรู้และพฒันาเพิ่มขึ้นได ้ตอ้งอาศยัการฝึกฝนและ
ประสบการณ์รับส่ิงเร้าดา้นต่าง ๆ จากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั จากแนวคิดจิตวิทยาเกสตอลท์ (Gestalt 
psychology) โดยเคิ ร์ท คอฟฟ์กา (Kurt Koffka, 1886-1941) วอล์ฟแกง โคห์ เลอร์ (Wolfgang 
Kohler, 1887-1968) และแมกซ์ เวอร์ไซเมอร์ (Max Wertheimer, 1880-1943) นักจิตวิทยากลุ่ม
ทฤษฎีการรับรู้เกสตอลท ์ไดอ้ธิบายวา่ การท่ีมนุษยบ์อกไดว้า่ส่ิงเร้าท่ีมองเห็นคืออะไร ไม่ไดเ้กิดจาก
การน าส่วนย่อย ๆ ท่ีมองเห็นมารวมกัน แต่เกิดจากการระบุความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบ             
ยอ่ย ๆ ตามคุณลกัษณะของส่ิงเร้านั้น เป็นการจดัระบบของส่ิงเร้าท่ีมองเห็น ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีส าคญั
ของกระบวนการทางสมอง (Köhler, 1920; Wertheimer,  1924; Koffa, 1935) กลุ่มเกสตอลท์ได้
ก าหนดหลกัเกณฑข์องการรับรู้ว่า มนุษยมี์แนวโนม้ในการจดักลุ่มส่ิงเร้าโดยเลือกขอ้มูลและจดักลุ่ม
เขา้ดว้ยกนัหรือแยกออกจากกนัตามกฎ 4 ขอ้ดงัต่อไปน้ี (Todorović, 2011) กฎขอ้ท่ีหน่ึง กฎแห่ง
ความเหมือน (The Law of Similarity) หมายถึง ส่ิงท่ีมีลักษณะเหมือนกันหรือมีลักษณะส าคัญ
ร่วมกนั ซ่ึงอาจเป็นรูปร่าง ขนาด หรือสีท่ีเหมือนกนั โดยมนุษยม์กัจะรับรู้ว่าเป็นส่ิงเดียวกนั หรือ
เป็นพวกเดียวกนั กฎขอ้ท่ีสอง กฎแห่งความใกลชิ้ด (The Law of Proximity) หมายถึง ส่ิงใดก็ตามท่ี
อยู่ใกลก้นัมนุษยจ์ะรับรู้ว่ามีความเก่ียวขอ้งกันและเป็นหมวดหมู่เดียวกนัมากกว่าส่ิงท่ีอยู่ไกลกัน
ออกไป กฎขอ้ท่ีสาม กฎแห่งความต่อเน่ือง (Law of Continuity) หมายถึง ส่ิงใดก็ตามท่ีมาขดัขวาง 
มนุษย์ก็สามารถรับรู้ส่ิงนั้ นในลักษณะเดียวกันได้อย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ต้นจนจบ และกฎข้อท่ีส่ี          
กฎแห่งความสมบูรณ์หรือกฎแห่งความส้ินสุด (The Law of Closure) หมายถึง มนุษย์รับรู้เป็น
ส่วนรวมมากกว่าท่ีจะรับรู้เป็นส่วนยอ่ย ๆ ส่วนรวมมีความส าคญัมากกวา่ส่วนยอ่ยท่ีมารวมกนั และ
การรับรู้ประเภทน้ีตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิม มนุษยจ์ะรู้สึกผิดปกติเม่ือมองเห็นส่ิงหน่ึงส่ิงใดขาด
หายไปจากส่ิงท่ีคิด และความคิดก็จะหลอกใหรั้บรู้วา่เตม็สมบูรณ์โดยไม่ไดส้นใจ แมว้า่เป็นส่ิงท่ีไม่
สมบูรณ์ แต่มนุษยมี์แนวโนม้ท่ีจะต่อเติมส่วนท่ีขาดหายไปของส่ิงนั้นใหส้มบูรณ์ได ้ส าหรับพื้นฐาน
ของการน าแนวคิดน้ีไปใช้คือ มนุษยจ์ะจดักระบวนการคิดในการรับรู้ต่อประสบการณ์ต่าง ๆ โดย
การใช้การจดัระเบียบประสบการณ์หรือสร้างโครงสร้างในการรับรู้ต่อประสบการณ์ทั้งหมดแทน
การรับรู้ทีละส่วน โดยอาศยัหลกัการของภาพ (Figure) เป็นส่วนท่ีเด่นเป็นจุดศูนยร์วมของส่ิงท่ี
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บุคคลสนใจ และอีกส่วนหน่ึงก็คือ พื้น (Ground) เป็นส่วนประกอบท่ีรองรับภาพท่ีท าให้บุคคล
มองเห็นส่ิงเร้าไดอ้ย่างชดัเจน งานวิจยัผลของการใชด้นตรีร่วมกบัการฝึกอบรมผ่อนคลายกบัเด็กวยั 
9 – 10 ปี ท่ีมีการเรียนรู้และมีความก้าวร้าว ผลการศึกษาพบว่า การใช้ดนตรีร่วมกับการฝึกอบรม
ผ่อนคลาย ช่วยท าให้ เด็กมีการเรียน รู้ดีขึ้ น  และความก้าวร้าวลดลง  (Frankenberger, 1979) 
นอกจากน้ีดนตรีท่ีนิยม (Popular Music) ท่ีมีผลต่อภาวะอารมณ์ของเด็ก จากการติดตามผลหลัง
การศึกษาเร่ืองของส่ือทางดนตรี พบว่า ดนตรีนั้นจดัเป็นส่ือท่ีมีพลงัอย่างมากท่ีมีผลโดยตรงต่อ
อารมณ์ในเด็ก และพบมากในเด็กเพศหญิง โดยมีการเช่ือมโยงอารมณ์กบัดนตรีและใชด้นตรีในการ
จดัการดา้นอารมณ์ (Warr, 1990) การใชส่ื้อประเภทหนงัสือภาพและเร่ืองราวประกอบท่ีเนน้การเล่น
เสียง จงัหวะ น ้ าเสียง เสียงสูงต ่า ซ่ึงจะช่วยพฒันาความสามารถในการฟังได ้(Tanni & Mahmoud 
Raba, 2015) เพื่อให้สอดคลอ้งกบัการท างานของสมองและกระตุน้ใหส้มองสามารถท างานไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยการจดัระเบียบประสบการณ์หรือสร้างรูปแบบการรับรู้ท่ีมีลกัษณะเฉพาะ 
ซ่ึงเกิดจากส่วนยอ่ย ๆ มาบูรณาการร่วมกนัเป็นส่วนทั้งหมด (Yontef & Jacobs, 2008) 

ดังนั้ นผู ้วิจัยสนใจพัฒนาความสนใจจดจ่อและการรับรู้ผ่านนิทานดนตรีตามทฤษฎี          
เกสตอลท์ส าหรับนักเรียนหหญิงชั้นประถมศึกษา จากการบูรณาการโดยใช้หลกัทฤษฎีเกสตอลท ์
(Gestalt Theory) ท่ีมุ่งเนน้วิเคราะห์ความคิดท่ีเกิดจากการรับรู้ต่อประสบการณ์ต่าง ๆ แบบองคร์วม 
(Holistic) แทนการรับรู้ทีละส่วน โดยผูวิ้จยัเลือกหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งได้แก่ กฎของภาพและพื้น 
(Figure & Ground) กฎแห่งความเหมือน (Similarity) กฎแห่งความใกลชิ้ด (Proximity) และกฎแห่ง
ความสมบูรณ์หรือกฎแห่งความส้ินสุด (Closure) เพื่อใช้ในการก าหนดรูปแบบโปรแกรมนิทาน
ดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ และเพื่อให้เกิดความน่าสนใจจึงก าหนดให้มีการปิดตา เพื่อกระตุน้การ
เลือกสนใจจดจ่อในเด็กช่วงชั้นประถมศึกษา ซ่ึงเป็นวยัท่ีเหมาะสมในการท่ีจะไดรั้บการฝึกฝนและ
พฒันาสมอง เป็นวยัท่ีพร้อมทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เด็กวยัน้ีจะสามารถเรียนรู้
ได้ดี ถ้าได้จัดส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมให้เด็กได้มีการเคล่ือนไหวโดยการเช่ือมโยงอารมณ์กับ
ดนตรี(Warr, 1990) และการเขา้ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอจะเป็นการเพิ่มหรือเสริมพฒันาการ
ทางปัญญา (Intellectual Development) ของเด็ก การจดักิจกรรมท่ีกระตุน้การท างานของสมองจะ
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้โดยการกระตุ้นให้เกิดความผ่อนคลายหรือการท ากิจกรรมท่ี
เหมาะสมท่ีส่งผลต่อการท างานของสมองและความสนใจจดจ่อจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้
ของมนุษยไ์ด ้(Morris, Sparks, Mitchell, Weickert, & Green, 2012)  
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ค าถามการวิจัย 
โปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลทส์ามารถช่วยใหน้กัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษามี

ความสนใจจดจ่อดีขึ้นหรือไม่ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสนใจจดจ่อของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาในกลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท ์ระหวา่งก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสนใจจดจ่อของนกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาระหวา่งกลุ่มทดลอง
ท่ีไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ กบักลุ่มควบคุมท่ีได้รับวิธีปกติในระยะหลงั
ทดลองและติดตามผล 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

งานวิจยัน้ีมีสมมติฐานการวิจยัคือ นักเรียนกลุ่มมทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมนิทานดนตรี
ตามทฤษฎีเกสตอลท ์มีความสนใจจดจ่อดีขึ้น และดีกวา่กลุ่มควบคุม ทั้งน้ี ความสนใจจดจ่อส าหรับ
งานวิจัยน้ี  ประเมินจากคะแนนความถูกต้อง (AC) และเวลาในการตอบสนอง (RT) ดังนั้ น
สมมติฐานการทดลอง ส าหรับงานวิจยัน้ี ไดแ้ก่  

1. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความถูกตอ้ง (AC) ในระยะหลงัทดลอง และติดตามผลสูง
กวา่ก่อนทดลอง  

2. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความถูกตอ้ง (AC) ในระยะหลงัทดลอง และติดตามผลสูง
กวา่กลุ่มควบคุม 

3. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเวลาในการตอบสนอง (RT) ในระยะหลงัทดลอง และ
ติดตามผล ต ่ากวา่ก่อนทดลอง  

4. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเวลาในการตอบสนอง (RT) ในระยะหลงัทดลอง และ
ติดตามผล ต ่ากวา่กลุ่มควบคุม 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับ    

1. ดา้นการศึกษา 
1.1 ไดโ้ปรแกรมท่ีใชใ้นการเสริมสร้างความสนใจจดจ่อ  
1.2  ความสนใจจดจ่อเพิ่มขึ้นจากการใชโ้ปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท ์
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2. ดา้นการวิจยั  
2.1 ได้โปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ท่ีสามารถน ามาเป็นเคร่ืองมือใน

การเสริมสร้างความสนใจจดจ่อท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา  
2.2 ได้องค์ความรู้ท่ียืนยนัไดว้่าโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์สามารถ

พฒันาสมองได ้
3. ดา้นการจดัการเรียนการสอน 

3.1 ไดเ้คร่ืองมือท่ีสามารถน าไปใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนของครู  
3.2 มีแนวทางในการพฒันานกัเรียนใหเ้ป็นผูท่ี้มีศกัยภาพดา้นความสนใจจดจ่อ 

 
ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 1 ช่วงอายรุะหวา่ง 6-9 ปี  
1.2 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 1 ช่วงอายุระหว่าง 6-9 ปี 

ในโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง จ านวน 36 คน สุ่มจ าแนกกลุ่ม (random assignment) เป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 18 คน 

 
2. ตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย   

1. ตัวแปรต้น (independent variables) ได้แก่ ได้รับโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎี                   
เกสตอลท ์

2. ตวัแปรตาม (Dependent variable) ไดแ้ก่ ความสนใจจดจ่อ  
 

3. ระยะทดสอบผลการวิจัย มี 3 ระยะ ไดแ้ก่ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
งานวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อเสริมสร้างความสนใจจดจ่อต่อนกัเรียนชั้นประถมศึกษาโดยการ

ใช้โปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ ซ่ึงในกระบวนการศึกษาผลของโปรแกรมนิทาน
ดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ต่อความสนใจจดจ่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ไดพ้ฒันาตามหลกั
ทฤษฎีเกสตอลท ์(Gestalt Theory) มีกรอบแนวคิด ดงัน้ี  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. ความสนใจจดจ่อ (Attention) หมายถึง ความสามารถในการใหค้วามส าคญั 

เฉพาะเจาะจงต่อขอ้มูลมีความเก่ียวพนักับการท างานร่วมกนัของความจ าใช้งานและการควบคุม         
ขั้นสูง เพื่อด าเนินการแยกส่ิงส าคญัจากขอ้มูลความรู้สึกท่ีมีอยูเ่ป็นจ านวนมาก ซ่ึงงานวิจยัน้ีวดัความ
สนใจจดจ่อจากความถูกตอ้ง (Accuracy: AC)  และความเร็ว (Reaction time: RT) ในการตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้า ด้วยแบบทดสอบความสนใจจดจ่อ PEBL Version 2.1 Attention Network Test (PANT) 
จากการใชเ้วลาในการตอบสนองเร็วและมีค่าความถูกตอ้งของเง่ือนไขมาก 

1.1 ความถูกตอ้งของการตอบสนอง (Accuracy: AC) หมายถึง การเลือก 
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ี เป็น เป้าหมายจากแบบทดสอบความสนใจจดจ่อท่ีแสดงบนหน้า
จอคอมพิวเตอร์ได้ตรงตามเง่ือนไขท่ีก าหนด แลว้ค านวณโดยน าจ านวนเป้าหมายท่ีกลุ่มตวัอย่าง
ตอบถูกตอ้งมาเปรียบเทียบกบัจ านวนเป้าหมายทั้งหมด 

1.2 ความเร็วในการตอบสนอง (Reaction time: RT) หมายถึง ระยะเวลาท่ีใชเ้พื่อ 
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า โดยคิดค่าเฉล่ียจากจ านวนการตอบสนองทั้งหมดต่อเวลาท่ีใชท้ั้งหมด 

2. โปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท ์หมายถึง โปรแกรมท่ีสร้างขึ้นส าหรับ 
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาเพื่อเสริมสร้างความสนใจจดจ่อโดยไดพ้ฒันาตามหลกัทฤษฎีเกส
ตอลท ์(Gestalt Theory) ท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณ์และการเรียนรู้ โดยใชห้ลกัการของภาพและพื้น                   
กฎแห่งความเหมือน กฎแห่งความใกล้ชิด และกฎแห่งความสมบูรณ์หรือกฎแห่งความส้ินสุด                    
ซ่ึงประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังน้ี 1.) ขั้นเตรียมการ 2.) ขั้นด าเนินการ และ 3.) ขั้นบูรณาการ/ยุติ               
โดยด าเนินกิจกรรม 8 คร้ัง ๆ ละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ ดงัน้ี 

กิจกรรมท่ี 1 สร้างสัมพนัธภาพ  กิจกรรมท่ี 2 ฟังอยา่งตั้งใจ 
กิจกรรมท่ี 3 เตน้ตามจงัหวะ   กิจกรรมท่ี 4 วาดภาพ  
กิจกรรมท่ี 5 บทบาทสมมุติ   กิจกรรมท่ี 6 ป้ัน  
กิจกรรมท่ี 7 ปิดตาฟัง    กิจกรรมท่ี 8 บูรณาการและยติุ  

 

 
ไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท ์

 
 

ความสนใจจดจ่อ  
(Attention) 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในงานวิจยั 



บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การเพิ่มความสนใจจดจ่อ โดยใชโ้ปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลทท่ี์ผูว้ิจยัพฒันา
ขึ้นและน าไปใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีเป็นการศึกษาทั้งดา้นพฤติกรรมและการท างานของ
สมอง โดยผูวิ้จยัไดศึ้กษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี    

ทฤษฎีความสนใจจดจ่อ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
ความหมายและประเภทของความสนใจจดจ่อ  
ประเภทของความสนใจจดจ่อ 
กระบวนการทางสมองท่ีเก่ียวกบัความสนใจจดจ่อ 
ความส าคญัของความสนใจจดจ่อ 
การวดัความสนใจจดจ่อ 

โปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ 
ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกบัความสนใจจดจ่อ 
ทฤษฎีการรับรู้ของเกสตอลท ์
แนวคิดเก่ียวกบันิทานดนตรี 
การออกแบบโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท ์

ทฤษฎีความสนใจจดจ่อ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ความหมายและประเภทของความสนใจจดจ่อ  
ความหมายของความสนใจจดจ่อ  
ราชบณัฑิตยสถาน ไดใ้ห้ความหมายของความสนใจจดจ่อว่า ความสนใจจดจ่อ (Attention) 

คือ ภาวะจิตใจท่ีจดจ่ออยู่ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ความพยายามท่ีมุ่งหมายให้เกิดความรู้อย่างกระจ่าง 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2554, หนา้ 24)  
 ความสนใจจดจ่อ  หมายถึง กระบวนการของความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรมท่ีมุ่งเนน้ใน 
การเลือกท่ีจะรับรู้ขอ้มูลท่ีมีเป็นจ านวนมากซ่ึงอาจจะแยกกนัไม่ว่าขอ้มูลนั้นจะเป็นเชิงจิตวิสัยหรือ
เชิง ว ัตถุวิสัย  (Subjective or Objective) ในขณะเดียวกันก็จะละเลยในการรับรู้ข้อมูล อ่ืน  ๆ 
(Anderson, Bothell, Byrne, Douglass, Lebiere, & Qin, 2004)  
 ความสนใจจดจ่อ เป็นโครงสร้างท่ีซับซ้อนมีความเก่ียวพันกับการท างานร่วมกันของ
ความจ าใช้งานและการควบคุมขั้นสูงเพื่อด าเนินการแยกส่ิงส าคญัจากขอ้มูลความรู้สึกท่ีมีอยู่เป็น
จ านวนมาก (Luck & Gold, 2008)  
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 ความสนใจจดจ่อ หมายถึง กระบวนการท่ีช่วยให้บุคคลเลือกและมุ่งเน้นในการป้อนเขา้
ของขอ้มูล โดยเฉพาะอย่างยิง่ส าหรับการประมวลผล ในขณะเดียวกนัก็จะยบัย ั้งขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้ง
หรือส่ิงท่ีท าใหเ้สียสมาธิทิ้งไป (Stevens & Bavelier, 2012)  
 ความสนใจจดจ่อ หมายถึง กระบวนการเชิงรุกของบุคคลในการให้ความสนใจเฉพาะ
ขอ้มูล ใดขอ้มูลหน่ึงท่ามกลางขอ้มูลจ านวนมหาศาล ผ่านระบบประสาทสัมผสั ความทรงจ า หรือ 
กระบวนการรู้คิด ทั้งในระดบัจิตส านึก (Conscious) และจิตใตส้ านึก (Unconscious) ซ่ึงการศึกษา 
ความตั้งใจจดจ่อท่ีเกิดขึ้นผ่านกระบวนการของจิตส านึกง่ายกวา่การศึกษาระดบัจิตใตส้ านึก (Robert 
J. Sternberg, 2012)  
 ความสนใจจดจ่อ หมายถึง ความสามารถในการให้ความส าคญัเฉพาะเจาะจงต่อขอ้มูล               
(ส่ิงเร้า วตัถุ ต าแหน่ง ข่าวสาร หรือสถานการณ์) โดยเก่ียวขอ้งกบักระบวนการเลือกสนใจจดจ่อต่อ
ขอ้มูลเฉพาะบางอย่างหรือการแบ่งความสนใจจดจ่อเพื่อเลือกสนใจจดจ่อเม่ือขอ้มูลมีมากกว่าหน่ึง
อยา่ง (จุฑามาศ แหนจอน, 2564) 
 จากความหมายขา้งตน้สรุปเป็นความหมายของความสนใจจดจ่อในงานวิจยัน้ี หมายถึง
ภาวะจิตท่ีจดจ่ออยู่กับส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีช่วยให้เกิดการรับรู้ขอ้มูล โดยการเลือกรับรู้และตอบสนอง
เฉพาะส่ิงเร้าท่ีจดจ่ออยู่ โดยความสนใจจดจ่อเกิดได้จากการกระตุน้และลกัษณะของส่ิงเร้าท่ีมา
กระตุน้ เช่น กระตุน้ดว้ยการฟัง การเคล่ือนท่ีของส่ิงเร้าหรือความแตกต่างของส่ิงเร้า เป็นตน้   
 

ประเภทของความสนใจจดจ่อ 
งานวิจัยของ (Sarter, Givens, & Bruno, 2001) อธิบายว่า ความสนใจจดจ่อ เป็นชุดของ

กระบวนการทางดา้นพุทธิปัญญา ซ่ึงท าให้บุคคลสามารถ รับรู้ จ าแนก และด าเนินการต่อส่ิงเร้าได้
อยา่งเหมาะสม โดยท าใหร้ะบบรับความรู้สึกของร่างกายไวต่อการคน้หาหรือรับรู้ส่ิงเร้าท่ีสนใจตาม
ต าแหน่ง และรูปแบบ โดยการปรับการท างานของเซลล์ประสาทในบริเวณเปลือกสมอง (cortex)  
และอธิบายว่าบุคคลสามารถจ าแนกความสนใจจดจ่อตามลักษณะได้หลายประเภท  เช่น (1) 
Sustained attention (vigilance) เป็นภาวะท่ีบุคคลพร้อมท่ีจะค้นหาหรือรับการเปล่ียนแปลงของ
สถานการณ์ส่ิงเร้าท่ีจะเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองและเกิดขึ้นในเวลาต่อมา  (2) Selective attention เป็น
ภาวะท่ีบุคลน าขอ้มูลหรือ รายละเอียดท่ีเป็นเป้าหมาย (target information) มุ่งสู่การมีสติสัมปชญัญะ 
(consciousness) และกดการรับรู้หรือค้นหาข้อมูลหรือรายละเอียดท่ีไม่ใช่เป้าหมาย (non-target 
information) และ (3) Divided attention เป็นภาวะท่ีบุคคลสามารถจดัการให้แหล่งสถานการณ์ ส่ิง
เร้าหรืองานหลายอย่างเขา้สู่ความสนใจพร้อมกัน ซ่ึงถือว่าเป็นระดับสูงสุดของความสนใจจดจ่อ 
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(the highest level of attention)  ความสนใจจดจ่อประเภทน้ีเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการจ าท่ีมี
ประสิทธิภาพ (Sacher et al., 2010)  

งานวิจัยของ (Dennis, Hong, & Solomon, 2010) อธิบายว่า ความสนใจจดจ่อ แบ่งตาม
ลกัษณะของส่ิงเร้าได ้3 ลกัษณะ ดงัน้ี  
 1. Selective Attention คือ พฤติกรรมท่ีสนใจต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในลกัษณะการตอบรับต่อส่ิง
เร้าประกอบกบัการคงพฤติกรรมดงักล่าวไวใ้นระยะเวลาหน่ึง จนละทิ้งความสนใจหรือลดความ
สนใจในส่ิงอ่ืนในขณะเดียวกนันั้น    
 2. Focused Attention คือ การมุ่งสนใจจดจ่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในลกัษณะกระท าต่อส่ิงเร้านั้น 
โดยเจาะจงแคบลงไปท่ีบางส่วนหรือคุณสมบติับางประการของส่ิงเร้า และละทิ้งความสนใจหรือลด 
ความสนใจในส่วนอ่ืนหรือคุณสมบติัอ่ืน ๆ ของส่ิงเร้านั้น ๆ   
 3. Sustained Attention คือ การมุ่งสนใจจดจ่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในลกัษณะกระท าต่อส่ิงเร้า จน
แสดงออกเป็นพฤติกรรมในระยะเวลาหน่ึง    
 

กระบวนการทางสมองท่ีเกีย่วกบัความสนใจจดจ่อ  
ความสนใจจดจ่อ เป็นความสามารถของบุคคลในการรักษาสถานะความสนใจต่อส่ิงเร้าท่ีเกิด 

อย่างรวดเร็วในช่วงเวลาสั้น ๆ โดยมกัมีการส ารวจก่อนท่ีจะตอบสนองอย่างรวดเร็ว ซ่ึงเกิดจากการ 
ท างานเช่ือมโยงกันของสมอง (Petersen & Posner, 2012) จากการศึกษาภาพสมองในมนุษยแ์ละ
สัตวใ์นหลายการศึกษา แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างทางระบบประสาทเก่ียวกบัเครือข่ายของความ
สนใจจดจ่อ ประกอบดว้ยสมองกลีบหนา้ (Frontal lobe)  และสมองกลีบขมบั (Temporal lobe) ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัน้ี   

1.) สมองส่วนหนา้ (Forebrain) ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการควบคุมความสัมพนัธ์ของการรับรู้  
ความเขา้ใจ การมีเหตุผล การแกปั้ญหา การสั่งการเคล่ือนไหวและกระบวนการทางปัญญา (Serrien, 
Ivry, & Swinnen, 2006) โดยสมองส่วนหน้าท่ีเก่ียวข้องกับความสนใจ คือ สมองส่วนหน้าสุด
ด้านล่างช้าย (Ventrolateral Prefrontal Cortex: VLPFC) และสมองส่วนหน้าสุดด้านบนซ้าย
(Dorsalateral Prefrontal Cortex: DLPFC) มีความส าคญัต่อการตอบสนองในส่วนของการควบคุม
บนลงล่างและให้ความสนใจโดยตรงต่อกิจกรรมและข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง  (Botvinick, Cohen, & 
Carter, 2004) สมองส่วนคอร์เท็กซ์ด้านหน้า (Anterior Cingulate Cotex: ACC) ท าหน้าท่ีควบคุม 
คน้หาความขดัแยง้จากส่ิงกระตุ้นท่ีมารบกวน (Weissman, Warner, & Woldorff, 2004) การเลือก
ตอบสนองและการยบัย ั้ง สมองส่วนน้ีจะถูกกระตุน้เม่ือตอ้งให้ความสนใจต่อลกัษณะส่ิงเร้าท่ีมี
มากกวา่หน่ึงลกัษณะ  
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 2.) สมองกลีบขมบั (Temporal lobe) อยู่บริเวณขมบัขา้งซ้ายและขวาเป็นบริเวณของการได้
ยิน (Audiotory area) คือ บริเวณคร่ึงบนอีกหน้าของ Temporal lobe แบ่งเป็น คอร์เทกซ์การได้ยิน
ปฐมภูมิ (Primary auditory cortex) และคอร์เทกซ์การได้ยินทุติยภูมิ (Secondary area) โดยท่ีส่วน 
Primary area จะรับความดงั ความถ่ี คุณภาพของเสียง และ Secondary area จะแปลความหมายของ
เสียงท่ีได้ยินจึงท าให้เข้าใจภาษา บริเวณเวอร์นิเก้ (Wernicke's area) อยู่ในส่วนหลังซีกบนของ 
Temporal lobe ขา้งซ้าย โดยจะอยูติ่ดกบั Occipital lobe และ Parietal lobe จึงไดรั้บสัญญาณเก่ียวกบั
ความรู้สึกจากสมองทั้ งสามส่วนท่ีอยู่ล้อมรอบบริเวณเวอร์นิเก้ ซ่ึงมีความส าคัญในการแปล
ความหมายจากการอ่าน การไดย้ิน และการรู้สึกต่อการรับรู้ บุคคลท่ีสมองกลีบขมบัไม่พฒันาจะไม่
สามารถคิดหรือพิจารณาโดยใช้เหตุผลได้ นอกจากน้ีสมองกลีบขมบัยงัมีบริเวณของรอยนูนรูป
กระสวย (Fusiform gyrus) ท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการจ าเสียง สถานท่ี รูปร่าง และบริเวณท่ีท าหน้าท่ี
เก่ียวกบัการจ าใบหนา้ หรือ Fusiform Face Area (FFA) การศึกษาต าแหน่งของสมองโดยใช ้Event-
related potentials (ERPs) โดยอิลยาร์ด และคณะ (Hillyard, Hink, Schwent, & Picton, 1973) พบว่า 
มีคล่ืนลบ (Negative) N1 ประมาณ 90 มิลลิวินาที หลงัจากผูรั้บการทดสอบเร่ิมไดรั้บส่ิงเร้าจากการ
ฟังเสียง โดยคล่ืนแรกจะเกิดขึ้นบริเวณ Heschl's gyri ท่ีอยู่ใน Auditory cortex ซ่ึงปัจจุบัน พบว่า 
การประมวลผลดา้นเสียงมีความส าคญัต่อการพฒันาความจ าระยะสั้น (Adam, 2011) ความจ าใชง้าน 

(Unsworth et al., 2014) หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง และพฒันาการทางภาษา 
 
 
 

ภาพท่ี 2 แสดงต าแหน่งของสมองส่วนหนา้ของมนุษย ์
(Trevisi & Minuti, 2018)  
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(Britannica, The Editors of Encyclopaedia.) 
 
บริเวณของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเลือกสนใจจดจ่อ เก่ียวขอ้งกบัสมองส่วนฟรีฟรอนทลั 

คอร์เท็กซ์  (Prefrontal Cortex) และซิงกิวเลต ไจรัส (Cingulate Gyrus) (Sarter & Lustig, 2009; 
Crottaz-Herbette & Menon, 2006 ; Petersen & Posner, 2012 ) ซ่ึ ง เป็ น ส่ วน ข อ ง  แอน ที เรี ย                         
แอทเทนชั่น ซีสเต็ม  (Anterior Attention System) ส่วน การให้ความสนใจจดจ่อท่ีเก่ียวข้องกับ
ทิศทางจะเก่ียวขอ้งกับพาไรเอทัล (Parietal Lobe), ทาลามสั (Thalamus) และบางส่วนของสมอง
ส่วนกลาง (Midbrain) (Sternberg & Sternberg, 2012) จากการศึกษาต าแหน่งของสมองโดยใช ้PET 
scan พบว่า การกระตุน้บริเวณ Auditory cortex และ Parietal cortex ช่วยเพิ่มความสนใจจดจ่อได ้
ทั้งน้ี Primary auditory cortex ท่ีมีความส าคญัต่อการลดทอน และการเพิ่มประสิทธิภาพความสนใจ
จดจ่อ ซ่ึงขอ้ความไม่ไดถู้กกรองออกทั้งหมด และยงัคงสามารถเลือกน ามาสนใจจดจ่อในขั้นตอน
สุดทา้ยของการประมวลผลได ้ปัจจุบนัเช่ือว่าการให้ความสนใจจดจ่อต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมายนั้น 
มกัจะท าให้เกิดการหลัง่ของสารส่ือประสาทกลุ่มอะเซทิลโคลีน (Acetylcholine; ACh) จากชั้นของ
ซีรีบรัล คอร์เทกซ์ (Cerebral Cortex) โครงสร้างในส่วนระบบประสาทท่ีใชอ้ะเซทิลโคลีนเป็นสาร
ส่ือประสาทในสมองส่วนซีรีบรัม คอร์เทกซ์หรือระบบประสาทโคลิเนอร์จิคท่ีมีตน้ก าเนิดจากกลุ่ม
เซลลบ์ริเวณฐานสมอง (Basal Forebrain) โดยโครงสร้างส่วนน้ีจะรับใยประสาทน าเขา้มาจากสมอง
ส่วนกลางและบริเวณฟรอนทัล คอร์เทกซ์ (Frontal Cortex) นอกจากน้ี ยงัมีพื้นท่ีหลายส่วนท่ีมี
ความส าคญักับความสนใจจดจ่อ เป็นเครือข่ายการท างานร่วมกันในบริเวณเปลือกสมองและใต้
เปลือกสมอง เช่น เรติคูลาร์ ฟอร์เมชั่น (Reticular Formation)  ซ่ึงท าหน้าท่ีส่งข้อมูลท่ีเข้าไปยงั                 
ทาลามสั (Thalamus) ท่ีอยู่ใตซี้รีบรัม (Cerebrum) และอยู่เหนือไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) ท า

ภาพท่ี 3 สมองกลีบขมบั (Temporal lobe) บริเวณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไดย้นิ 
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หนา้ท่ีเหมือนศูนยถ์่ายทอดสัญญาณของร่างกายระหวา่งไขสันหลงัและซีรีบรัม (Cerebrum) โดยท า
หน้าท่ีเป็นศูนยร์วมกระแสประสาทและถ่ายทอดกระแสประสาทไปยงัส่วนต่าง ๆ ของสมองท่ี
เก่ียวขอ้งกบักระแสประสาทนั้น ๆ โดยแปลสัญญาณท่ีรับเขา้มาเพื่อปรับความสนใจจดจ่อและการ
กรองส่ิงรบกวน (Filbey, Russell, Morris, Murray, & McDonald, 2008) 

 
กระบวนการของความสนใจจดจ่อ 
ความสนใจจดจ่อเป็นกระบวนการท่ีมีความซับซ้อน มีองคป์ระกอบยอ่ยท่ีส าคญัเก่ียวกบัการ

ท างานของระบบประสาท (Klein, Hassan, Wilson, Ishigami, & Mulle, 2017)  เครือข่ายความสนใจ
จดจ่อ ประกอบด้วย 3 กระบวนการ ได้แก่ การต่ืนตวั (Alerting) การจดัเรียง (Orienting) และการ
บริหารความสนใจจดจ่อ (Executive attention) ซ่ึงทั้ง 3 กระบวนการ ท างานแยกกนั เก่ียวขอ้งกับ
ต าแหน่งของสมอง และสารส่ือประสาทแตกต่างกนั ดงัน้ี 

1. การต่ืนตวั (Alerting) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคงไวข้องการมีความไวสูง
ในการตอบสนองต่อการการสัมผสัรู้ต่อส่ิงเร้า เป็นการปรับสภาพให้พร้อมรับสถานการณ์ท่ีจะเกิด 
(Task Related Event) จากสภาวะปกติ (Internal State) และตอ้งคงสภาพระดบัของการกระตุน้ใหค้ง
อยู่ ถือว่าเป็นขั้นตอนแรกท่ีมีความส าคญัท่ีสุด เป็นจุดเร่ิมตน้ของการเกิดเครือข่ายความสนใจจดจ่อ 
(Attentional Networks) ระบบการต่ืนตวั เก่ียวขอ้งกับสมองส่วนทาลามสั (Thalamus) สมองกลีบ
หนา้ (Frontal Lobe) และสมองกลีบขา้ง (Parietal Lobe) (Fan, McCandliss, Fossella, Flombaum, & 
Posner, 2005) สารส่ือประสาทท่ีมีความส าคญัต่อระบบการต่ืนตวั คือ นอร์เอฟิเนฟริน ท่ีท าหน้าท่ี
ปรับสัญญาณประสาท (Neural Activity Modulation)  

2. การจดัเรียง (Orienting) การรับรู้ต่อขอ้มูลผ่านประสาทสัมผสั โดยการเลือกขอ้มูลจาก
ประสาทสัมผสั เป็นไดท้ั้งในรูปแบบของความสนใจ ภายนอก (Overt attention) ดว้ยการกลอกตา
ไปมา หรือความสนใจจดจ่อภายใน (Covert attention) โดยท่ีไม่มีการกลอกตา การรับรู้การจดัเรียง
นั้นจะมุ่งท่ีสัญญาณน าเขา้ (Input) ท่ีส าคญัท่ีสุดได้แก่ เส้นใยประสาทซ่ึงน าสัญญาณเขา้สู่ระบบ
ประสาทส่วนกลาง (Afferent Nerve Fiber) เช่น รับความรู้สึก (Sensation) จากตวัรับ (Receptors) 
บริเวณของสมองเก่ียวข้องในบริเวณ Superior parietal lobe และรอยต่อระหว่างสมองกลีบขมับ 
และกลีบข้าง (Temporal parietal junction ) รวมถึงบริเวณสมองส่วนการรับภาพ ฟรอนทัล อาย 
ฟิ ลด์  (Frontal Eye Field) (Corbetta & Shulman, 2002) และส ารส่ื อประส าทอะซิ ติล โค ลีน 
(Acetylcholine) ซ่ึงการท างานของสมองท่ีเก่ียวข้องในส่วนของการรับรู้ในระบบการจัดเรียง 
สามารถแบ่งออกเป็นหลายลกัษณะ ได้แก่ การควบคุมแบบอิสระจากบนลงล่าง (Top-down and 
Controlled) การควบคุมแบบไม่ อิสระจากล่างขึ้ นบน (Involuntary Bottom-up and Automatic)         
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การจดัเรียงสถานท่ีและทิศทาง (Location Based Orienting to Spatial Locations) การจดัเรียงวตัถุ 
(Object Based Orienting to Objects)  

3. การบริหารความสนใจจดจ่อ (Executive attention) เป็นความสามารถในการตอบสนอง
ต่อสถานการณ์ท่ีซับซ้อน เป็นกลไกในการติดตามสังเกต (Monitor) และการคิดแก้ปัญหาความ
ขดัแยง้ระหว่างความคิด ความรู้สึก และการตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ซ่ึงเป็นกระบวนการขั้นสูง
ของสมอง (Higher Brain Function) วิธีการทดสอบกระบวนการน้ี คือ Stroop Task โดยผูเ้ขา้ร่วม
การทดสอบตอ้งมีการตอบสนองต่อขอ้ความหรือค า โดยสีของหมึกท่ีใชพ้ิมพ ์ไม่ตรงกบัความหมาย
ท่ีปรากฏ ผลการทดสอบพบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมทดสอบตอ้งใชเ้วลาในการอ่านมากขึ้นเพื่อบอกความหมาย
ของค า เน่ืองจากสีของหมึกท่ีพิมพ์มารบกวนความสนใจจดจ่อต่อการอ่าน จากการศึกษาทาง
ประสาทกายวิภาคศาสตร์และภาพถ่ายรังสี พบว่า บริเวณสมองท่ีมีความเก่ียวขอ้ง คือ บริเวณตรง
กลางของสมองส่วนแอนทีเรีย ซิงกูเลท คอร์เทกซ์ (Anterior Cingulate Cortex ) และสมองส่วน              
เลเทอรัล ฟรีฟรอนทัล คอร์เทกซ์  (Lateral Prefrontal Cortex) (Tang, Eslick, Nowson, Smith, & 
Bensoussan, 2007) ส่วนตวัควบคุมการส่งกระแสประสาทเป็นผลมาจากโดปามีน (Dopamine)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 ต าแหน่งของสมองกบัเครือข่ายความสนใจจดจ่อ (Posner & Rothbart, 2007) 
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สารส่ือประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัเครือข่ายความสนใจจดจ่อ สรุปไดด้งัน้ี 
ตารางท่ี 1 สารส่ือประสาทท่ีเก่ียวข้องกับเครือข่ายความสนใจจดจ่อ  (M. Posner & M. Rothbart, 
2007) 

 
 

ความส าคัญของความสนใจจดจ่อ 
งานวิจยัท่ีเก่ียวกับความสนใจจดจ่อ เร่ิมตน้โดยการวิเคราะห์ “ปัญหา cocktail party” โดย 

Colin Cherry ในปี 1953 ในงานเล้ียงท่ีเรียกว่า cocktail party  โดยผูค้นเลือกการสนทนาท่ีก าลงัได้
ยินอยู่และไม่สนใจเสียงอ่ืน ๆ ได้อย่างไร ปัญหาน้ีขณะน้ีเรียกว่า  “focused attention” ซ่ึงตรงกัน
ขา้มกบั “divided attention” Cherry ท าการทดลองต่อซ่ึงกลายเป็นท่ีรู้จกักนัในช่ือ dichotic listening 
และไดน้ าไปขยายต่อโดย Donald Broadbent และอ่ืน ๆ ในการทดลองทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งจะใช้
หูฟังในการฟังเสียงค า 2 ค  าท่ีเขา้มาในหูคนละขา้ง โดยให้เลือกสนใจฟังเสียงท่ีเขา้มาในหูขา้งใดขา้ง
หน่ึงเพียงขา้งเดียว หลงัจากท าแบบทดสอบจะถามผูรั้บการทดสอบเก่ียวกบัเน้ือหาของเสียงท่ีเขา้มา
ในหูข้างท่ีบอกว่าไม่ให้สนใจฟัง การทดลองของ (Gray & Wedderburn, 1960) และ Anne Marie 
Treisman (Evans, 2018) แสดงปัญหาท่ีหลากหลายในโมเดลของ Broadbent และน าไปสู่โมเดลของ 

(Deutsch & Deutsch, 1963) โมเดลน้ีไม่ มีข้อมูลใดท่ีถูกกรองออกไป แต่ว่าทุกข้อมูลจะถูก
ด าเนินการประมวลผลและเก็บไวใ้นความจ า จุดท่ีว่าความสนใจกลายเป็น “ถูกเลือก” เกิดเม่ือ
ความจ าหน่ึงถูกเลือกเพื่อประมวลผลต่อไป ท่ีเวลาใดเวลาหน่ึง มีเพียงอย่างเดียวท่ีสามารถเลือกได้ 

หน้าที่ (Function) โครงสร้างสมอง (Structures) ตัวควบคุม (Modulator) 
ต่ืนตวั ( Alert) 
 
 

Locus coeruleus 
Right frontal 
Parietal cortex 

Norepinephrine 

จดัเรียง (Orient) 
 

Superior parietal 
Temporal parietal junction 
Frontal eye fields 
Superior colliculus 

Acetylcholine 
 

บริหารความสนใจจดจ่อ 
(Executive attention) 

Anterior cingulate 
Lateral ventral 
Prefrontal 
Basal ganglia 

Dopamine 
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ซ่ึงมีผลใน attentional bottleneck ขอ้โตแ้ยง้น้ีกลายเป็นท่ีรู้จกักนัในนามของทฤษฎีการเลือกสนใจ
จดจ่อโดยการเลือกในเบ้ืองต้น (Early selection theories of selective attention) ท่ีมีช่ือเสียง ได้แก่ 
ทฤษฎีการกรองและทฤษฎีคอขวดของบอดเบนท์ (Broadbent’s filter and bottleneck theory) และ
ทฤษฎีการลดทอนความสนใจจดจ่อ (Attenuation theory of attention ) ท่ีน าเสนอคร้ังแรกโดย 
Donald Eric Broadbent และ Anne Marie Treisman อธิบายว่า ความสนใจจดจ่อ  ถูกบิดหรือบีบ
กระบวนการประมวลผลในหูขา้งท่ีไม่สนใจ ก่อนจิตจะสามารถวิเคราะห์สาระทางภาษา ส าหรับใน
ทฤษฎีการเลือกสนใจจดจ่อภายหลัง (late selection models of attention)  น าเสนอคร้ังแรกโดย 
(Deutsch & Deutsch, 1963) อธิบายว่า สาระจากทั้ งสองหูถูกวิเคราะห์เชิงภาษา แต่ค าในหูข้างท่ี
ไม่ไดส้นใจจดจ่อจะไม่ไดเ้ขา้ถึงอยา่งมีสติ 

โพสเนอร์ และโรธบาร์ท (M. Posner & M. Rothbart, 2007) สรุปความส าคญัของการพฒันา
ความสนใจจดจ่อ (Attentional development) ตามแนวคิดเครือข่ายความสนใจจดจ่อ ว่าขึ้นอยู่กับ
ปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก่ การเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ี (Maturation) ของเซลลป์ระสาท รูปแบบการ
เล้ียงดู สังคม และวฒันธรรม ฯลฯ การพฒันาเครือข่ายความสนใจจดจ่อเร่ิมตั้งแต่แรกเกิด โดย
กระบวนการสนใจจดจ่อแรกของทารกท่ีเร่ิมพัฒนา คือ การต่ืนตัว (Alerting) และการจัดเรียง 
(Orienting) ผ่านการสัมผสั และการล้ียงดู เช่น หากทารกหยิบจบัส่ิงของไม่ได้ เด็กทารกจะเสียใจ 
หรือร้องไห้ พ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดูสังเกต และช่วยเหลือส่งผลให้ทารกเกิดเรียนรู้ในการควบคุมหรือ
ยบัย ั้งอารมณ์ และพฤติกรรม ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันาการก ากบัตนเอง (Self-regulation) (M. 
K. Rothbart, H. Ziaie, & C. G. O'Boyle, 1992) ซ่ึงส่งผลต่อพฒันาการของการบริหารความสนใจ
จดจ่อ (Executive attention) ใหท้ าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเร่ิมพฒันาเม่ือเด็กอายรุาว 3 ปี 

การศึกษาพฒันาการของความสนใจจดจ่อโดยใช้ Attentional Network Task: ANT ฉบบัเด็ก 
ซ่ึงเป็น Flanker task (แสดงดงัภาพท่ี 5) พบว่า เด็กท่ีใชเ้วลาปฏิกิริยา (Reaction Times: RT) ในการ
ตอบสนองต่อ การต่ืนตัว (Alerting) และการบริหารความสนใจจดจ่อ (Executive attention) มาก      
มกัมีปัญหาในการจดัการความขดัแยง้ และการคิดแกปั้ญหา โดยพบไดต้ั้งแต่วยัเด็ก อายุ 8 ปี จนถึง
วยัผูใ้หญ่ และ คะแนนเวลาปฏิกิริยาจะลดลงเม่ืออายุมากขึ้น เช่น อายุ 8 ปี มีคะแนนเวลาปฏิกิริยา 
811 มิลลิวินาที อาย ุ10 ปี มีคะแนนเวลาปฏิกิริยา 643 มิลลิวินาที (M. Posner & M. Rothbart, 2007) 

 
 
 

 
 ภาพท่ี 5 Attentional Network Task: ANTฉบบัเด็ก (M. Posner & M. Rothbart, 2007) 
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นอกจากน้ีการบริหารความสนใจจดจ่อยงัส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการอ่านและการเขียน พฒันาการทางอารมณ์และสังคม เช่น การเขา้ใจความรู้สึกของ 
ผูอ่ื้น (Empathy) โดยการสังเกตอารมณ์ของผูอ่ื้นทั้งจากสีหนา้ ท่าทาง และการแสดงออก จึงกระตุน้ 
ให้ Amygdala ท างานมากขึ้น และส่งผลให้ Anterior cingulate บริหารความสนใจจดจ่อเพื่อให ้
ตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทั้งการพฒันาคุณธรรมและวินยัของเด็กวยัเรียน ซ่ึงแรก ๆ อาจเกิด 
จากความกลัวต่าง ๆ ส่วนการสอนระเบียบวินัยอย่างอ่อนโยนของพ่อแม่ท าให้เด็กมีวินัยจา ก
ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีภายในตนเอง (Internalized conscience discipline) (Kochanska, Murray, 
Jacques, Koenig, & Vandegeest, 1996) ส่งผลให้เด็กสามารถควบคุมตนเองได ้ดงันั้นความรู้สึกผิด
ชอบชัว่ดี จึงพฒันาไดจ้ากปฏิกิริยาต่อความกลวั และความพยายามในการควบคุม หรือการก ากับ
ตนเอง ซ่ึงพัฒนาการของการก ากับตนเองนั้ น ต้องใช้กระบวนการรู้คิดขั้นสูง (Metacognitive 
knowledge) ท่ีเรียกว่า การเข้าใจเจตนารมณ์ของผูอ่ื้น (Theory of Mind: ToM) (Carlson & Moses, 
2001) เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการรู้ และเขา้ใจต่อความเช่ือ ความปรารถนาและความคิดของผูอ่ื้น 
ซ่ึงขึ้นอยู่กับ อายุ เชาวน์ปัญญา และความจ าใช้งาน ฯลฯ ดังนั้นการก ากับตนเอง และ การเขา้ใจ
เจตนารมณ์ของผูอ่ื้นในเด็ก จึงพฒันาไปพร้อม ๆ กนั เม่ือเด็กอายุราว 2-5 ปี และพฒันาไปเร่ือย ๆ 
จนถึงวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ หากมีความผิดปกติของพฒันาการจะท าใหเ้กิดโรคทางสมอง โรคทางจิต
เวช และปัญหาการเรียนรู้ เป็นตน้ 
 

การวัดความสนใจจดจ่อ 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัปรากฏว่า การวดัความสนใจจดจ่อจะใช้วิธีการกระตุน้ 

ผ่านประสาทสัมผสัต่าง ๆ ให้ตอบสนองต่อส่ิงเร้าตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้แล้วประเมินจาก
ผลลพัธ์ท่ีบ่งช้ีลกัษณะของความสนใจจดจ่อตามท่ีทดสอบ ดงัน้ี   

งานวิจยัของ (van de Weijer-Bergsma, Formsma, de Bruin, & Bögels, 2012) ใชเ้คร่ืองมือวดั
ความสนใจจดจ่อ 3 ภาระงาน ภาระงานแรกเป็น baseline speed task อีก 2 ภาระงาน เป็น sustained 
attention tasks ซ่ึงภาระงานทั้งสามเป็นของ Amsterdam Neuropsychological Tasks (de Sonneville, 
2005) ซ่ึงอา้งไดว้่ามีงานวิจยัหลายเร่ืองท่ีแสดงให้เห็นว่า ANT เป็นเคร่ืองมือท่ีไว (sensitive) และมี
ความตรง (valid) โดยอา้งจากงานวิจยัของ (Tucha et al., 2017) โดยลกัษณะของภาระงานเหล่านั้น 
มีดงัน้ี  

ภาระงานท่ี 1 : Baseline Speed (BS) ใช้วดัความไวในการตอบสนองของทั้งสอง (เร่ิมจาก
มือท่ีไม่ถนดัก่อน) ในภาระงานน้ีมีเคร่ืองหมายกากบาทน าเสนอบนหนา้จอ เม่ือกากบาทเปล่ียนเป็น
ส่ีเหล่ียมจตัุรัส ผูรั้บการทดสอบตอ้งกดปุ่ มเมา้ส์ให้เร็วท่ีสุด โดยเม่ือกดท่ีปุ่ มส่ีเหล่ียมจตัุรัสจะเปล่ียน
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กลบัไปเป็นกากบาท ผูรั้บการทดสอบตอ้งคอยใหก้ากบาทเปล่ียนเป็นส่ีเหล่ียมใหม่ แลว้กดปุ่ มเมา้ส์
อีกคร้ัง และจะมีการด าเนินการซ ้ า ๆ แบบน้ีจ านวน 32 คร้ัง ส าหรับวดัความไวในการตอบสนอง
ของมือแต่ละขา้ง  โดยช่วงเวลาระหว่างการตอบสนองกับส่ิงเร้าคร้ังใหม่ไม่คงท่ี เป็นไปโดยสุ่ม       
ผลการวดั คือ ค่าเฉล่ียเวลาท่ีใชใ้นการตอบสนอง (RT) ส าหรับมือแต่ละขา้ง 

ภาระงานท่ี 2 : Sustained Attention Dots (SAD) ใช้วดัการคงความสนใจจดจ่อทางการ
มองเห็น (visual sustained attention) ในภาระงานน้ีมีจุดจ านวนหน่ึงถูกน าเสนอในสีเหล่ียมจตุัรัส 
บนจอคอมพิวเตอร์ ซ่ึงจ านวนจุด (สาม, ส่ี หรือห้าจุด) ท่ีน าสนอ แตกต่างกนัในแต่ละคร้ัง โดยสุ่ม
น าเสนอ 50 ชุดส าหรับการทดสอบ 12 คร้ัง โดยน าเสนอแต่ละแบบสมดุลกนั ผูรั้บการทดสอบตอ้ง
กดปุ่ มขวาของเมา้ส์ดว้ยมือขา้งท่ีถนดั เม่ือบนจอเป็นจุด 4 จุด (target) แต่ถา้เป็นจุด 3 จุด หรือ 5 จุด 
(non-target) ตอ้งกดปุ่ มซา้ยของเมา้ส์ 

ภาระงานท่ี 3 : Sustained Attention Auditory (SAA) ในภาระงานน้ีมีการน าเสนอเสียง
ระดบัต่างกนั 3 ระดบั โดยสุ่ม ผูรั้บการทดสอบตอ้งกดเมา้ส์ดว้ยมือขา้งท่ีถนัด เม่ือไดย้ินเสียงท่ีมี
ระดบัสูงสุดจาก 3 ระดบันั้น มีการน าเสนอเสียง 361 คร้ังอยา่งสมดุล  

ทั้ ง SAD และ SAA ต้องใช้ sustained attention และวดัได้ทั้ งความสนใจจดจ่อ และความ
หุนหันพลันแล่น  (impulsivity) ในการวิจัยน้ี  คือ mean RT, จ านวนท่ีท าพลาด (misses) (ไม่
ตอบสนองหรือตอบสนองผิดต่อ target) และจ านวนของ False alarms (ตอบสนองผิดต่อ non-
target) จ านวน Misses ท่ีสูงแสดงถึงการมีความสนใจจดจ่อท่ีไม่ดี ส่วนจ านวน False alarms ท่ีสูง
แสดงถึงปัญหาความหุนหนัพลนัแล่น หรือด่วนกระท า 

 
แบบทดสอบเครือข่ายความสนใจจดจ่อ (Attentional Network Task: ANT) เป็นเคร่ืองมือ

วดัความสนใจจดจ่อท่ีพฒันาโดยฟาน และคณะ (Fan et al., 2005) ใชว้ดัเครือข่ายความสนใจจดจ่อท่ี
ประกอบด้วยการทดสอบเวลาปฏิกิริยา (Reaction Time: RT) ของ Spatial cueing task (Posner, 
1980) และ Flanker task (Eriksen & Eriksen, 1974) โดย Spatial cueing task วัดเวลาปฏิกิ ริยา ท่ี
ตอบสนองต่อเง่ือนไขของการช้ีแนะ หรือคิว (Cue) 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) ไม่มีคิว (No cue: รูป +) 
หมายถึง ไม่มีการช้ีแนะใด ๆ 2) คิวกลาง (Central-cue รูป * ) หมายถึง ส่ิงเร้าจะปรากฏตรงกลาง 3) 
ดบัเบิ้ลคิว (Double-cue: รูป * + *) หมายถึง ส่ิงเร้าจะปรากฏทั้งดา้นบน และดา้นล่าง และ 4) คิวมิติ
สัมพนัธ์ (Spatial cue: รูป * + หรือ + * ) หมายถึง ส่ิงเร้าอาจจะปรากฏท่ีดา้นบนหรือดา้นล่างก็ได ้
ส่วน Flanker task วดัเวลาปฏิกิริยาของการตอบสนองต่อส่ิงเร้า โดยมีเป้าหมายคือลูกศรท่ีอยู่ตรง
กลางระหว่าง Flankers หาก Flankers สอดคล้องกัน (Congruent) คือหัวของลูกศรหันไปทาง
เดียวกัน (หันไปทางขวา) ให้กดแป้น “Shift” ขวา และหากพบ Flankers ไม่สอดคล้องกัน 
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(Incongruent) คือหัวของลูกศรหันต่างกัน (หัวลูกศรตรงกลางหันไปทางซ้าย) ให้กดแป้น Shift” 
ซา้ย และหากพบ Flankers เป็นกลาง (Neutral) คือ Flankers ไม่มีหวัลูกศร ไม่ตอ้งกดแป้นใด ๆ 
(แสดงดงัภาพท่ี 6) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 วิธีการทดสอบ ANT ท าไดโ้ดยให้ผูรั้บการทดสอบมองหน้าจอคอมพิวเตอร์ขนาด 15 น้ิว 

ระยะห่าง 55 เซนติเมตรโดยใหล้องเล่นก่อน หลงัจากนั้นเป็นชุดทดสอบ (Trial) จริง โดยเร่ิมจากให ้
ผูรั้บการทดสอบมองจุดตรงกลางจอ (Fixation point) ประมาณ 400-1600 มิลลิวินาที หลงัจากนั้น 
จะมีคิว 4 รูปแบบ คือ ไม่มีคิว คิวกลาง ดบัเบิ้ลคิว และคิวมิติสัมพนัธ์ ปรากฏแบบสุ่มท่ีมุม 1.068o 
ของหน้าจอคอมพิวเตอร์ หลงัจากนั้นอีก 100 มิลลิวินาที จะเร่ิมมีส่ิงเร้าเกิดขึ้นตามมา เพื่อให้ผูรั้บ 
การทดสอบตอบสนองต่อเป้าหมายภายในระยะเวลาไม่เกิน 1,700 มิลลิวินาที 

คะแนนเวลาปฏิกิริยาท่ีไดจ้าก ANT ใช้วดัประสิทธิภาพของเครือข่ายความสนใจจดจ่อได ้               
3 กระบวนการ ไดแ้ก่ 1) การต่ืนตวั (Alerting) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการคงความพร้อมในการตอบสนอง
ต่อการสัมผสัรู้ต่อส่ิงเร้า 2) การจดัเรียง (Orienting) เป็นการเลือกรับรู้ต่อขอ้มูลท่ีเกิดจากตวักระตุน้
ภายนอกและภายใน 3) การบริหารความสนใจจดจ่อ (Executive attention) เป็นความสามารถในการ
ตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีซบัซอ้น โดยท่ีการแสดงออกสามารถเกิดขึ้นไดห้ลายรูปแบบ 

ภาพท่ี 6 The Attention Network Test (ANT) โดย (Ishigami & Klein, 2011) 



 20 

ดงันั้นคะแนนปฏิกิริยาทั้ง 3 กระบวนการ สามารถประเมินได ้ดงัน้ี 
RT หมายถึง เวลาของการตอบสนอง (Reaction time)  

 

ระยะความต่ืนตวั (Alertness) วดัจากเวลาท่ีตอบสนองต่อการมีหรือไม่มีภาพ  
ระยะการจดัเรียง (Orient) วดัจากเวลาท่ีตอบสนองต่อภาพแลว้เปลี่ยนเป็นแผนภาพท่ีมีทิศทาง  
ระยะความซับซ้อน (Executive control) ซ่ึงเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการความสนใจจดจ่อ 
(Attention process) ตอ้งตอบสนองต่อความเขา้กนัไดข้องเง่ือนไขว่า เขา้กนัไดห้รือไม่(Incongruent/ 
Congruent) โดยคะแนนทั้งหมดน้ีคอมพิวเตอร์จะประมวลผลใหห้ลงัจากการทดสอบเสร็จส้ิน 

งานวิจยัของ (Ekanayake et al., 2019) ศึกษาเชิงพื้นท่ีเก่ียวกบัการเช่ือมโยงของสมองดา้น
ความสนใจจดจ่อแบบเรียลไทม ์ส่ิงเร้าท่ีใชใ้นการทดสอบ คือ ภาพใบหนา้ อวยัวะของร่างกาย บา้น 
อาหารและเคร่ืองด่ืม การน าเสนอภาพแบ่งเป็น 5 ช่วง โดยแต่ละช่วงมี 8 บล็อก แต่ละบล็อกจะใช้
เวลาประมาณ 48 วินาที เวลาในการน าเสนอใช้ช่วงละ 6.24 นาที และก าหนดเวลาช่วงเร่ิมการ
ทดลอง 3 วินาที ช่วงพกั 13 วินาที รวมเวลาทั้งหมดท่ีใชใ้นการทดสอบ ประมาณ 30 นาที และขณะ
ท ากิจกรรมตรวจสอบคล่ืนสมองด้วยเคร่ือง FMRI ขอ้ดีของ Attention Network Test คือ เป็นการ
ทดสอบท่ีสามารถใชไ้ดก้บัคนทัว่ไปไม่เฉพาะผูป่้วยเท่านั้นและเป็นการทดสอบท่ีสามารถวดัความ
สนใจจดจ่อได้ทั้ งสามแบบ ให้ค่าความถูกต้องได้ในระหว่าง 95% - 99% จากการใช้ค่าการ
ตอบสนองกิจกรรมกบัเวลา (Reaction Time) 

ผลการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความสนใจจดจ่อ สรุปไดว้า่ ความสนใจจดจ่อแบ่งไดเ้ป็น
ความสนใจจดจ่อทางเสียงหรือทางการฟัง และความสนใจจดจ่อทางการมองเห็น ซ่ึงสามารถแบ่ง
ส่ิงเร้าทั้งทางภาพและเสียงไดเ้ป็นส่ิงเร้าท่ีเป็นภาษาและไม่เป็นภาษา หรืออาจจ าแนกความสนใจ          
จดจ่อตามลกัษณะ ไดแ้ก่ การมุ่งเนน้ความสนใจจดจ่อ (focus attention) การคงความสนใจจดจ่อไว้
เป็นระยะเวลานาน (sustained attention) การเลือกสนใจจดจ่อ (selective attention) และการแบ่ง
ความสนใจจดจ่อ (divided attention) โดยการวดัความสนใจจดจ่อมักวดัจากความถูกตอ้งในการ
ตอบสนอง (accuracy) และความเร็ว (speed) หรือเวลาในการตอบสนอง(reaction time) 

 

เครือข่ายความสนใจจดจ่อ ประเมินจาก 
Alerting RT (double cue) - RT (no cue) 
Orienting RT (spatial cue) - RT (center cue) 
Executive attention RT (congruent) - RT (incongruent) 
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โปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ (Gestalt’s Theory) 
ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกีย่วกบัความสนใจจดจ่อ  
ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกบัความสนใจจดจ่อ มีรายละเอียดดงัน้ี 
แบบจ าลองท่ี 1  แบบจ าลอง Deutsch and Deutsch’s Late Selection Model  ของ (Deutsch & 

Deutsch, 1963) ท่ีมีแนวคิดว่า ทุกขอ้มูลสามารถผ่านอวยัวะรับสัมผสัได้ทั้ งหมดโดยไม่ผ่านการ
ลดทอน (Attenuation) ลกัษณะส าคญัของส่ิงเร้ามีความเก่ียวขอ้งกับการกระตุน้ เช่น เสียงเรียกช่ือ
นั้นเป็นส่ิงท่ีใส่ใจหรือมีผลกระทบโดยตรงต่อกิจกรรมท่ีก าลงัท าอยู่ (Deutsch & Deutsch, 1963) 
การใช ้ส่ือประเภทหนงัสือภาพและเร่ืองราวประกอบ เช่น นิทานกระตุน้ความสนใจจดจ่อดว้ยการ
ฟัง การน ากิจกรรมการเล่านิทานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองท่ีเนน้การเล่นเสียง จงัหวะ น ้ าเสียง เสียง
สูงต ่าจะช่วยพัฒนาความสามารถในการฟังได้ (Tanni & Mahmoud Raba, 2015)  แนวคิดของ
แบบจ าลองน้ี มีความเก่ียวขอ้งกบัเป้าหมายเชิงพฤติกรรมและกระบวนการทางจิต ซ่ึงช่วยอธิบาย
ปรากฏการณ์ ท่ีเรียกว่า Cocktail Party Effect ของ Colin Cherry และแบบจ าลอง Broadbent’s Filter 
Model ของบรอดเบนท ์ใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น (Fulcher & Davidson, 2009)  

 

 

 

 

 

 
แบบจ าลองท่ี 2  แบบจ าลองของ โดแนล บรอดเบนท ์(Broadbent’s Filter Model) มีแนวคิด

ว่า มนุษยใ์ช้ประสาทสัมผสั (Sensory) ในการรับสัมผสั (Sense) และความหมายของขอ้ความ เป็น
กระบวนการในการคดัเลือกขอ้ความ (Massages) ต่าง ๆ ท่ีผ่านเขา้มา กระบวนการรับขอ้มูลความ
สนใจ บุคคลสามารถเลือกหรือคดักรองท่ีจะสนใจกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงได้ (Selective Attention) ใน
ขณะเดียวกันบุคคลยงัสามารถแบ่งความสนใจไปยงักิจกรรมอ่ืนได้ในเวลาเดียวกัน (Divided 
Attention) หลกัการพื้นฐานในการคดัเลือกดว้ยระบบการกรอง (Filter) จะยินยอม (Detector) เพียง
หน่ึงช่องทางของระบบประสาทสัมผสัเท่านั้ นในการสนใจจดจ่อต่อข้อมูล (Attended message) 
หรือส่ิงเร้า ซ่ึงจะน าไปสู่ความจ าระยะสั้น (Short Term Memory) ต่อไป เรียกแบบจ าลองน้ีว่า Early 

Sensory 
register 

Perceptual 
processes 

Selective 
filter 

Short-term 

memory 

ภาพท่ี 7 แบบจ าลอง Deutsch and Deutsch’s Late Selection Model 
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selection model  เน่ืองจากมีขอ้มูลจ านวนมากท่ีเขา้มาตามช่องทางการรับรู้ ทั้งขอ้มูลท่ีสนใจ และไม่
สนใจเกินกว่าท่ีรับได ้เหตุผลน้ีท าให้บางขอ้มูลตอ้งถูกยบัย ั้งหรือไม่สนใจ ซ่ึงสามารถสรุปลกัษณะ
ของแบบจ าลอง ไดด้งัน้ี 1) แหล่งเก็บขอ้มูลรับสัมผสั ขอ้มูลท่ีเขา้มาจะไดรั้บการจดัเก็บไวใ้นอวยัวะ
รับสัมผสั (Sensory Store) ในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ 2) ตวักรองขอ้มูลรับสัมผสั ขอ้มูลท่ีสนใจและยึด
หลกัคุณสมบติัพื้นฐานทางกายภาพมากกว่ารายละเอียด เช่น สี รูปร่าง เสียงดงั เบา ส่วนขอ้มูลท่ีถูก
กรองออกจะหายไปในท่ีสุด (Mcleod, 2008, pp. 56-63)  
 

 

 

 
 
 
แบบจ าลองท่ี 3 ทฤษฎีการลดทอนความสนใจจดจ่อ (Attenuation theory of attention) ของ

แอนน์ มาเรีย ทริสแมน (Anne Marie Treisman, 1935-2018) ทฤษฎีน้ีแบ่งได้ 2 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี
หน่ึงตัวลดทอน (Attenuator) หรือ การลดขนาดของสัญญาณ ขั้นตอนน้ีตัวลดทอนจะวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยพิจารณาจาก 1) ลกัษณะทางกายภาพ เช่น เสียง: สูงหรือเสียงต ่า เร็วหรือช้า 2) ภาษา: 
ขอ้ความนั้นเป็นค าหรือพยางค ์และ 3) ความหมาของขอ้ความ: ค่าท่ีตามมาช่วยสร้างความหมาย วลี
ต่าง ๆ เป็นตน้ ขั้นตอนท่ีสอง เป็นขั้นการเรียงล าดับกลุ่มแบบพจนานุกรม (Dictionary Units) ซ่ึง
เป็นขั้นของการเก็บรักษาขอ้มูล เพื่อใชส้ าหรับในการถูกกระตุน้ (Activated) และน าไปสู่ความจ าใช้
งาน (Working Memory) ซ่ึงแบบจ าลองน้ี เป็นรูปแบบการกรองขั้นตน้ท่ีด าเนินการกบัลกัษณะทาง
กายภาพของขอ้มูล เช่นเดียวกับ Broadbent' s Filter Model แต่ความแตกต่างท่ีส าคญัคือ ตวักรอง
ของ Attenuation Theory เป็นการลดทอนแทนท่ีจะก าจดัส่ิงท่ีไม่สนใจ (Fulcher, 2009)  

 
 
 

 

 

ภาพท่ี 9 แบบจ าลองทฤษฎีการลดทอนความสนใจจดจ่อ (Fulcher, 2009) 

ภาพท่ี 8 แบบจ าลอง Broadbent’s Filter Model 



 23 

ทฤษฎีเกสตอลท์ (Gestalt’s Theory) 
จิตวิทยาเกสตอลท ์(Gestalt psychology) เร่ิมศึกษาคร้ังแรกราวปี ค.ศ. 1911 โดยเคิร์ท คอฟฟ์

กา (Kurt Koffka, 1886-1941) โวลฟ์กงั โคห์เลอร์ (Wolfgang Kohler, 1887-1968) และแมกซ์ เวอร์
ไซเมอร์ (Max Wertheimer, 1880-1943) มีแนวความคิดท่ีมุ่งเนน้การวิเคราะห์ความคิดท่ีเกิดจากการ
รับ รู้ต่อประสบการณ์ต่าง ๆ แบบองค์รวม (Holistic) โดยได้ให้ความส าคัญกับการศึกษา    
ประสบการณ์ส่วนบุคคลทั้งในระดบัจิตใตส้ านึก (Unconscious) และกระบวนการคิดในการรับรู้ต่อ
ประสบการณ์ต่าง ๆโดยใช้การจดัระเบียบประสบการณ์หรือโครงสร้างในการรับรู้ของตวักระตุน้
ทั้ งหมด (Whole) มากกว่าส่วนย่อย การรับรู้ของมนุษย์มาจากการเรียนรู้ส่ิงเร้ารอบตัวโดยใช้
ประสบการณ์ท่ีผ่านมาของตวัเอง การเรียนรู้ประกอบดว้ยสองลกัษณะคือ การรับรู้ เป็นการแปล
ความหมายของส่ิงเร้าจากประสาทสัมผสัทั้งห้าโดยใช้ประสบการณ์เขา้ร่วม และการหยัง่เห็น ซ่ึง
เป็นความคิดท่ีเกิดขึ้นทนัทีขณะท่ีบุคคลนั้นประสบปัญหา เป็นกระบวนการแกปั้ญหาตั้งแต่เร่ิมตน้
ไปจนถึงแกปั้ญหานั้นไดโ้ดยใช้ประสบการณ์เขา้ร่วม (Jäkel, Singh, Wichmann, & Herzog, 2016) 
การรับรู้ตามทฤษฎีเกสตอลท์เก่ียวขอ้งกบัการท างานของสมองในส่วนของความจ าได ้โดยการน า
ส่ิงเร้าท่ีรับรู้จากภายนอกเช่ือมโยงเขา้กบัการรับรู้ท่ีมีอยู่ภายในระบบความจ าของบุคคลดว้ยวิธีการ
จดัระเบียบส่ิงเร้าท่ีมองเห็น ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวน้ีจะท าให้บุคคลสามารถลดจ านวนส่ิงท่ีตอ้ง
ประมวลผลได ้และบุคคลยงัสามารถตดัสินใจไดว้่าส่ิงใดอยู่ดว้ยกนัหรือเป็นวตัถุเดียวกนัจึงท าให้
เกิดการรับรู้ท่ีเร็วขึ้ น (Gao, Qiyang, Ning, Shui, & Shen, 2015) (Robert J Sternberg & Stemberg, 
2012) ทฤษฎีเกสตัลท์ อธิบายถึงกระบวนการรับรู้ของมนุษย ์โดยเร่ิมตน้จากการคดัเลือกส่ิงเร้า 
บางอย่างเพื่อเขา้สู่การตีความหมาย เม่ือส่ิงเร้าถูกคดัเลือกแลว้จะถูกจดัระบบการรับรู้ (Perceptual 
Organization) โดยแบ่งเป็นกฎหลายข้อ ส าหรับงานวิจัยน้ีจะกล่าวเฉพาะกฎของเกสตอลท์ท่ี
น ามาใช ้เป็นหลกัในการออกแบบส่ิงเร้าเพื่อเพิ่มความสนใจจดจ่อ ตามล าดบั ดงัน้ี 

1. ภาพและพื้น (Figure and Ground) การรับรู้ภาพต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน เป็นการรับรู้
ส่วนท่ีมีขอบเขตแน่นอนและชดัเจน เรียกหลกัการน้ีว่า ภาพ (Figure) ส่วนท่ีปรากฏไม่ชัดเจนไม่
สนใจหรือมีขอบเขตไม่ชดัเจน เรียกว่า พื้น (Ground) โดยทัว่ไปแลว้หลกัการรับรู้เร่ืองภาพและพื้น
อาจจะเป็นการรับรู้ภาพต่าง ๆ ลวดลายต่าง ๆ หรือสีต่าง ๆ ก็ได ้ในบางคร้ังการรับรู้เร่ืองภาพและ
พื้น อาจจะสลบักนัไปมา ซ่ึงอาจเกิดขึ้นแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคลหรือเกิดขึ้นต่างเวลากนั เรียก 
ปรากฏการณ์น้ีว่า Reversible Figure and Ground (ดงัภาพท่ี 10 ) ดงันั้นมนุษยส์ามารถรับรู้จากการ
มองได้หลายอย่างขึ้นกับว่าให้ความสนใจจดจ่อท่ีส่วนใดของส่ิงเร้า ดังนั้นส่วนท่ีสนใจจดจ่อ คือ 
ภาพ (Figure) และส่วนประกอบอ่ืนของภาพท่ีไม่ไดส้นใจ คือ พื้น (Ground) ภาพและพื้นท่ีสมดุล
กนัสามารถท าใหบุ้คคลรับรู้และจ าส่ิงนั้นไดอ้ยา่งชดัเจน  
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2. การจัดกลุ่ม (Perceptual Grouping) การรับรู้ขึ้นอยูก่บักฎเกณฑก์ารจดักลุ่มส่ิงเร้าต่าง ๆ 
ดงัน้ี    

2.1 กฎแห่งความใกล้ชิด (Law of Proximity or Nearness) หมายถึง การรับรู้ส่ิงเร้าใดก็
ตามถา้ปรากฏในท่ีเดียวกนัหรืออยู่ใกลชิ้ดกัน บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะรับรู้ว่าเป็นหมวดหมู่ เดียวกัน 

(Robert J. Sternberg, 2012) กฎของความใกลชิ้ดจะช่วยแสดงให้เห็นว่าส่ิงท่ีอยู่ใกลชิ้ดกันนั้นอยู่
กลุ่มเดียวกนัหรือในทางตรงกนัขา้มอาจใชเ้พื่อแบ่งแยกกลุ่มวตัถุอออกจากกนั การใช้นิทานดนตรี 
เพื่อก าหนดขนาด รูปร่าง และเสียง เป็นองคป์ระกอบส าคญัของการออกแบบงานวิจยัน้ี ซ่ึงสามารถ
แสดงใหเ้ห็นถึง การจดักลุ่มส่ิงเร้าท่ีใกลชิ้ดกนัจะจดัอยูใ่นหมวดหมู่เดียวกนั  

2.2 กฎแห่งความคล้ายคลงึ (Law of Similarity) หมายถึง องคป์ระกอบหรือโครงสร้างของ            
ส่ิงเร้าใดก็ตามท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัหรือเหมือนกนั หรือส่ิงเร้าท่ีคลา้ยคลึงกนัและจบักลุ่มอยู่
ดว้ยกนั บุคคลมีแนวโนม้ท่ีจะรับรู้ว่าเป็นหมวดหมู่เดียวกนั นิทานดนตรีจะสามารถแสดงให้เห็นถึง
การจดักลุ่มส่ิงเร้าท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั ส าหรับกฎน้ีการออกแบบกลุ่มส่ิงเร้าท่ีท าใหบุ้คคลเขา้ใจ
วา่เป็นกลุ่มเดียวกนั จะใชส่ิ้งท่ีก าหนดความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มคือ สี ขนาด รูปร่าง และเสียง 

2.3 กฎแห่งความสมบูรณ์หรือกฎแห่งความส้ินสุด (Law of Closure) หมายถึง บุคคล
สามารถรับรู้ภาพหรือวตัถุท่ีขาดหายไป โดยการเติมเต็มส่วนท่ีขาดหายไป ดงันั้น ภาพท่ีไม่สมบูรณ์
บุคคลก็สามารถรับรู้ไดว้า่เป็นภาพหรือวตัถุชนิดใด กฎขอ้น้ีจะเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะรูปร่างของส่ิงเร้า
ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดความน่าสนใจ การออกแบบของกฎน้ีจะใช ้เส้น และสี เป็นองคป์ระกอบส าคญั 
การศึกษางานวิจยัท่ีน าหลกัการรับรู้ตามทฤษฏีของเกสตอลท์ไปใชใ้นการออกแบบส่ิงเร้า เพื่อเพิ่ม
ความใส่ใจ มีดงัน้ี  

งานวิจยัของ Russell and Mihalas, (2014) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบ และองค์ประกอบของ
วตัถุท่ีกระตุน้ให้เกิดความสนใจจดจ่อ โดยใชห้ลกัการของเกสตอลท ์ไดแ้ก่ ภาพและพื้น (Figure & 
Ground) ทางร่วม (Collinearity) การปิดส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ (Closure) และสมมาตร (Symmetry) ใน

ภาพท่ี 10 การรับรู้เร่ืองภาพและพื้น (Psychology's Optical Illusion Research Pioneers, n.d.) 
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การออกแบบฉากและวตัถุท่ีเป็นส่ิงเร้า พบวา่ ความสนใจจดจ่อไม่เพียงแต่ขึ้นอยูก่บัคุณลกัษณะของ
ส่ิงเร้าเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงการจดัโครงสร้างของฉากท่ีจะท าใหเ้กิดการรับรู้วตัถุท่ีเป็นเป้าหมาย  

งานวิ จัยของ Paay and Kjeldskov เก่ี ยวข้องกับ มุ มมองของทฤษ ฎี เกสตอลท์ต่ อ
ประสบการณ์ของผูใ้ช้บริการในการคน้หาสถานท่ีบนอุปกรณ์พกพา พบว่า ทฤษฎี Gestalt ซ่ึงเป็น
กรอบทฤษฎีท่ีมีศักยภาพในการท าความเข้าใจการใช้ระบบคอมพิวเตอร์ โดยให้เหตุผลว่า การ
อธิบายประสบการณ์ของผูใ้ช้บริการตามสถานท่ีต่าง ๆ ผ่านหลักการของ Gestalt ได้แก่ ความ
ใกลชิ้ด ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่ใกลก้นัในพื้นท่ีหรือเวลาเดียวกนั จะถูกมองว่าเป็นส่ิงเดียวกนัหรือของท่ี
อยู่ด้วยกัน ความเหมือนหรือคลา้ยคลึง ส่ิงท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัจะรับรู้ว่าเป็นพวกเดียวกัน และ 
การปิดส่วนไม่สมบูรณ์ คือส่ิงต่าง ๆ ท่ีถูกมองว่าสมบูรณ์หรือทั้งหมดแมว้า่จะมีบางส่วนขาดหายไป 
(Paay & Kjeldskov, 2008) ดงันั้น การใช้หลกัทฤษฎีของ Gestalt กบัประสบการณ์การใช้งานของ
ระบบคอมพิวเตอร์พกพาท่ีค านึง ถึงบริบทต่าง ๆ นั้ น เป็นองค์ประกอบส าคัญขององค์ความรู้
ทั้งหมดของเทคโนโลยีท่ีตอ้งตระหนักถึงบริบทท่ีตอ้งจดัเตรียมพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบักฎของการ
รับรู้น้ี เพื่อการน าไปใชป้ระโยชน์ในดา้นการออกแบบกลไกเชิงปฏิสัมพนัธ์ของระบบ    

ง าน วิ จั ย ข อ ง  (Russell, Mihalas, von der Heydt, Niebur, & Etienne-Cummings, 2013) 
ศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบ และองคป์ระกอบของวตัถุท่ีกระตุน้ให้เกิดความสนใจจดจ่อ โดยใชห้ลกัการ
ของเกสตัลท์ ได้แก่ รูปร่างและพื้น (Figure & Ground) ทางร่วม(Collinearity) การปิดส่วนท่ีไม่
สมบูรณ์  (Closure) และความสมมาตร (Symmetry) ในการออกแบบฉากและวตัถุท่ีเป็นส่ิงเร้า 
ผลการวิจยั แสดงใหเ้ห็นว่าการให้ความสนใจจดจ่อไม่เพียงแต่ขึ้นอยูก่บัคุณลกัษณะของภาพเท่านั้น 
แต่ยงัรวมถึงการจดัโครงสร้างของฉากท่ีจะท าใหเ้กิดการรับรู้วตัถุท่ีเป็นเป้าหมาย 

งานวิจยัของ (Rodriguez, Asoro, Lee, & Sar, 2013) ศึกษาเก่ียวกบัหลกัการเกสตลัทใ์นการ
ออกแบบโลโกข้องประเทศ ท่ีเป็นจุดหมายปลายทาง และอิทธิพลของโลโกต้่อการรับรู้และความ
สนใจของประชาชนในการไปเยือน พบว่า การออกแบบโลโก้ประเทศตามหลักการรับรู้ของ
เกสตลัท ์ไดแ้ก่ รูปร่างและพื้นหลงั ความคลา้ยคลึง ความใกลชิ้ด และความต่อเน่ืองมีความสัมพนัธ์
กบัการรับรู้และความสนใจของประชาชนในการเดินทางไปเยือนประเทศนั้นอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

สรุป ทฤษฎีเกสตลัทเ์ก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ของมนุษยโ์ดยเร่ิมจากการแปลความหมายของส่ิง
เร้าผ่านอวยัวะรับความรู้สึกทั้ง 5 จากนั้นสมองจะท าการแปลความหมายโดยใช ้ประสบการณ์ของ
ตนเองเปรียบเทียบส่ิงเร้าท่ีได้สัมผสั จึงท าให้บุคคลรับรู้ไดว้่าส่ิงเร้านั้นคืออะไร หากส่ิงเร้านั้นมี
ความน่าสนใจก็จะท าให้เกิดความสนใจจดจ่อต่อส่ิงนั้นอย่างต่อเน่ือง ดงันั้นผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะน า
หลกัการรับรู้ตามทฤษฎีเกสตอลทท่ี์ใชห้ลกัการภาพและพื้น ความใกลชิ้ด ความคลา้ยคลึง และความ
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สมบูรณ์ มาออกแบบส่ิงเร้าในส่วนของนิทานดนตรี รวมทั้งการจดัวางต าแหน่งของส่ิงเร้า เพื่อเพิ่ม
ความสนใจจดจ่อท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยัน้ี 
 

แนวคิดเกีย่วกบันิทานดนตรี 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 :11-16) ไดร้ะบุถึงความส าคญัของนิทานว่า นิทาน 

เป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อชีวิตทั้งเด็กและผูใ้หญ่ เพราะนอกจากนิทานจะช่วยให้เด็กมีความสุข สนุกหรรษา
ยงัเป็นโลกแห่งจินตนาการท่ีสมบูรณ์แบบท่ีคอยช่วยถกัทอสายใยความรัก ความฝัน สานสัมพนัธ์
อนัอบอุ่น ความละมุนละไมในกลุ่มสมาชิกของครอบครัว อีกทั้งนิทานยงัให้แง่คิด คติสอนใจและ
ปรัชญาชีวิตอนัล ้าลึกแก่เด็ก นิทานจึงมีความส าคญัต่อพฒันาการของเด็ก ดงัน้ี  

1. ช่วยพฒันาเด็กทางดา้นทกัษะชีวิต เด็กได้เรียนรู้ถึงทกัษะชีวิตท่ีดีผ่านนิทานท่ีปลูกฝังให้
เด็กมีพฤติกรรมท่ีดี เช่น มีคุณธรรมจริยธรรม มีความกลา้หาญ และมีความยติุธรรม  

2. การพฒันาเด็กดา้นบุคลิกภาพ บุคลิกภาพเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัและมีอยูม่ากในนิทาน 
ซ่ึงเด็กจะรับรู้ถึงบุคลิกภาพท่ีดีอนัจะน าไปสู่การอยู่ในสังคมไดอ้ย่างดี เช่น ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
ความสุภาพอ่อนนอ้ม การมีมารยาทท่ีดี และการเป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดี 

3. การพฒันาเด็กดา้นความรู้และสติปัญญา  
4. การพฒันาเด็กในดา้นทกัษะและความสามารถ  
5. การพฒันาเด็กในดา้นสุขภาพ นิทานเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีสามารถก าหนดบทบาทใน

ดา้นสุขภาพใหเ้กิดแก่เด็ก เพราะเม่ือเด็กไดอ่้านหรือฟังนิทานแลว้จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ในการท่ีจะ
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของตน 

(นิตยา คชภกัดี, 2530) กล่าวว่า กิจกรรมการเล่านิทานมีความส าคญัต่อพฤติกรรมตามวยัของ
เด็กเป็นอย่างมาก เพราะจะเป็นการรวมกลุ่มฟังนิทานซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ทางสังคม เช่น  เรียนรู้
มารยาทในการฟัง การปรับตวัให้เขา้กับกลุ่มเพื่อน ลดการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง  นอกจากน้ีตวั 
แบบและเน้ือหาสาระในนิทานจะเป็นตวัช้ีแนะพฤติกรรมนั้นเพื่อทดสอบว่าเป็นท่ียอมรับของสังคม 
หรือไม่ เพื่อใหส้ังคมยอมรับตนเองมากขึ้น 

(ณฐัวดี ศิลากรณ์, 2014) กล่าววา่ นิทานเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนให้คุณค่าในดา้นการฝึกทกัษะทางดา้นภาษา สร้างกระบวนการคิด ช่วยปรับเปล่ียน
ทศันคติท่ีไม่ดี สร้างสมาธิและผอ่นคลายอารมณ์ 

(Tanni & Mahmoud Raba, 2015) กล่าวว่า การใช้ส่ือประเภทหนังสือภาพและเร่ืองราว
ประกอบท่ีเนน้การเล่นเสียง จงัหวะ น ้าเสียง เสียงสูงต ่า ซ่ึงจะช่วยพฒันาความสามารถในการฟังได ้
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วรรณกรรมดา้นเสียงดนตรี Alvin (1966) กล่าวว่า เสียงดนตรีเป็นส่ิงท่ีงดงามสามารถพบได้
ทุกหนทุกแห่ง มีอิทธิพลทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย 
สามารถใชส่ื้อสารกบับุคคลไดโ้ดยไม่จ ากดัอาย ุการศึกษา เช้ือชาติ และสภาพร่างกาย สอดคลอ้งกบั 

งานวิจัยของ (Munro, 1993) อธิบายว่า เสียงเพลง คือลกัษณะเสียงท่ีประกอบด้วยความถ่ี 
(pitch) จังหวะ (tempo) การประสานเสียง (harmony) ท านอง (melody) และลีลา (rhythm) ท่ี
แสดงออกถึงความคิด ประสบการณ์ ความหวงั และความฝัน โดยมีผลต่อร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ 
และสังคมของมนุษย ์โดยมนุษยส์ามารถเขา้ถึงเสียงเพลงไดห้ลายระดบั ตั้งแต่ระดบัผิวเผิน ระดบั
อารมณ์ ระดบัการท างานของสมอง (cerebrally) และระดบัลึก (innermost depth) 

งานวิจยัของ (Frankenberger, 1979) เก่ียวกับผลของการใช้ดนตรีร่วมกับการฝึกอบรมผ่อน
คลายกบัเด็กวยั 9 – 10 ปี ท่ีมีการเรียนรู้และมีความกา้วร้าว ผลการศึกษาพบว่า การใชด้นตรีร่วมกบั
การฝึกอบรมผ่อนคลาย ช่วยท าให้เด็กมีการเรียนรู้ดีขึ้น และความกา้วร้าวลดลง  นอกจากน้ีดนตรีท่ี
นิยม (Popular Music) ท่ีมีผลต่อภาวะอารมณ์ของเด็กจากการติดตามผลหลงัการศึกษาเร่ืองของส่ือ
ทางดนตรี พบวา่ ดนตรีนั้นจดัเป็นส่ือท่ีมีพลงัอยา่งมากท่ีมีผลโดยตรงต่ออารมณ์ในเด็ก และพบมาก
ในเด็กเพศหญิง โดยมีการเช่ือมโยงอารมณ์กบัดนตรีและใชด้นตรีในการจดัการดา้นอารมณ์  (Warr, 
1990)  

สรุปได้ว่า นิทานดนตรีเป็นส่ือประกอบการเรียน  การสอนท่ีมีคุณค่า และมีความส าคัญ
ส าหรับเด็กในวยัเรียน เน่ืองจากนิทานดนตรีช่วยใหเ้ด็กมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน และช่วย
เสริมสร้างพฒันาการดา้นต่างๆ เช่น พฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม ภาษา และสติปัญญา 
นอกจากน้ียงัช่วยพฒันาความสามารถในการฟัง เสริมสร้างจินตนาการ และมีส่วนส าคญัในการช่วย
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในเด็กวยัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
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กรอบแนวคิดและทฤษฎี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

การเสริมสร้างความสนใจจดจ่อ                   
ตามหลกัทฤษฎีเกสตอลท์                      

(Gestalt’s Theory) 
1. ภาพและพื้น  
(Figure and Ground) 
2. กฎแห่งความใกลชิ้ด  
(Law of Proximity or Nearness) 
3. กฎแห่งความคลา้ยคลึง  
(Law of Similarity) 
4. กฎแห่งความสมบูรณ์หรือกฎ
แห่งความส้ินสุด  
(Law of Closure) 
 
 

โปรแกรมนิทานดนตรีโดยใช้ทฤษฎีเกสตอลท์ 
แบ่งเป็น 8 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 

 
กิจกรรมท่ี 1 สร้างสัมพนัธภาพ 
กิจกรรมท่ี 2 ฟังอยา่งตั้งใจ 
กิจกรรมท่ี 3 เตน้ตามจงัหวะ  
กิจกรรมท่ี 4 วาดภาพ  
กิจกรรมท่ี 5 บทบาทสมมุติ  
กิจกรรมท่ี 6 ป้ัน  
กิจกรรมท่ี 7 ปิดตาฟัง  
กิจกรรมท่ี 8 บูรณาการและยติุ 

ความสนใจจดจ่อ (Attention) 
          ประเมิน RT (จากการทดสอบ PANT)  

ภาพท่ี 11 กรอบแนวคิดและทฤษฎีในการเสริมสร้างความสนใจจดจ่อ 



บทที ่3  
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 
งานวิจัยค ร้ังน้ี มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎี                   

เกสตอลท์ต่อความสนใจจดจ่อของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา เป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง โดยมี
วิธีการด าเนินงานวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี   

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยั   
3. การสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ   
4. การด าเนินงานวิจยั   
5. วิธีเก็บรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการทดลอง   
6. การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นงานวิจยั 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 1  ช่วงอาย ุ   

ระหวา่ง  6-9 ปี  
กลุ่มตัวอย่าง 
ไดแ้ก่ นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 1 ช่วงอายุระหว่าง 6-9 ปี ในโรงเรียนหญิง

ล้วนแห่งหน่ึงในจังหวดัชลบุรี จ านวน 36 คน สุ่มจ าแนกกลุ่ม (random assignment) เป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 18 คน 

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจยัค  านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชโ้ปรแกรม G*Power เวอร์ชัน่ 3.1.9.7 โดยเลือกTest 

family เป็ น  F-Tests แ ล ะ  Statistical test เป็ น  ANOVA:  Repeated measures, within - between 
interaction ก าหนดค่า Effect size = 0.3 , α=0.05, power of test  = 0.95  จ านวน 2 กลุ่ม วดัผลการ
ทดสอบ 3 คร้ังไดจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่า 32 คน เพื่อป้องกนัการถอนตวัระหว่างการวิจยัผูวิ้จยัจึง
เพิ่มกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 10% ไดก้ลุ่มทดลอง 18 คน และกลุ่มควบคุม 18  คน รวมเป็น 36 คน 

ในการศึกษาน้ีมีขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 36 คน เพื่อควบคุมปัจจยัแทรกซ้อนต่าง ๆ 
ผูว้ิจยัไดจ้ดักลุ่มตวัอยา่ง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใชว้ิธีการจบัคู่เหมือน (Matched-pair method) ซ่ึง
วดัความสนใจจดจ่อจากความถูกตอ้ง  (Accuracy: AC) และความเร็ว (Reaction time: RT) ในการ
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ตอบสนองต่อส่ิงเร้าโดยแบบทดสอบความสนใจจดจ่อ PEBL Version 2.1 Attention Network Test 
(PANT) จากการใช้เวลาในการตอบสนองเร็วและมีค่าความถูกตอ้งของเง่ือนไขมาก ท่ีอยู่ในระดบั
เดียวกนั ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท ์จ านวน 18 คน และกลุ่มท่ี
ไดรั้บการเรียนการสอนปกติจากทางโรงเรียน จ านวน 18 คน แสดงดงัภาพท่ี 12 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 12 ขั้นตอนกระบวนการสุ่ม 

เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง 
1. เป็นผูท่ี้มีอายรุะหวา่ง 6 ถึง 9 ปี 
2. ไม่มีประวติัความบกพร่องทางการไดย้นิ  
3. ไม่มีประวติัเจ็บป่วยดว้ยโรคสมาธิสั้น ( ADHD ) 
4. สามารถส่ือสารและอ่านภาษาไทยได ้
5. สมคัรใจในการเขา้รับการทดลองและไดรั้บการยินยอมจากผูป้กครองเป็นลายลกัษณ์

อกัษร 
เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง 

1. ไม่สามารถเขา้ร่วมการวิจยัไดต้่อเน่ือง     
2. มีปัญหาสุขภาพหรืออาการเจ็บป่วย ท่ีตอ้งเขา้รับการรักษาระหวา่งการเขา้ร่วมการวิจยั 
3. ถอนตวัระหวา่งการท าวิจยั 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 1) เคร่ืองมือท่ีใชค้ดักรองผูเ้ขา้ร่วมวิจยั                         

2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง และ 3) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี   

1. เคร่ืองมือท่ีใชค้ดักรองผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ไดแ้ก่ 
1.1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ขอ้มูลเก่ียวกบั เพศ อาย ุความ 

ถนดัในการใชมื้อ ประวติัการเจ็บป่วยทางจิต ทางสมอง การไดย้นิ และโรคสมธิสั้น (ADHD) 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 
โปรแกรมนิทานดนตรี หมายถึง กิจกรรมท่ีสร้างขึ้นส าหรับนกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา 

เพื่อเสริมสร้างความสนใจจดจ่อ โดยไดพ้ฒันาตามหลกัทฤษฎีเกสตอลท ์(Gestalt Theory) ท่ีเกิดขึ้น
จากประสบการณ์และการเรียนรู้ โดยอาศยักฎของภาพและพื้น (Figure & Ground) กฎแห่งความ
เหมือน (Similarity) กฎแห่งความใกลชิ้ด (Proximity) และกฎแห่งความสมบูรณ์หรือกฎแห่งความ
ส้ินสุด (Closure) ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 1.) ขั้นเตรียมการ 2.) ขั้นด าเนินการ และ 3.) ขั้น
บูรณาการ/ยติุ โดยการฝึกอบรม 8 คร้ัง ๆ ละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ 

3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
PEBL Version 2.1 Attention Network Test (PANT) พฒันาโดยมูลเลอร์ (Mueller & Piper, 

2014) เป็นเคร่ืองมือวดัความสนใจจดจ่อท่ีพฒันาโดยฟาน และคณะ  (Fan et al., 2005) ใช้วดัความ
สนใจจดจ่อท่ีประกอบดว้ยการทดสอบความถูกตอ้ง (Accuracy: AC) และเวลาปฏิกิริยา (Reaction 
Time: RT) ของ Spatial cueing task (Posner, 1980) และ Flanker task (Eriksen & Eriksen, 1974) 
โดย Spatial cueing task วดัเวลาปฏิกิริยาท่ีตอบสนองต่อเง่ือนไขของการช้ีแนะ หรือคิว (Cue) 4 
รูปแบบ ไดแ้ก่ 

1) ไม่มีคิว (No cue: รูป +) หมายถึง ไม่มีการช้ีแนะใด ๆ  
2) คิวกลาง Central-cue รูป * ) หมายถึง ส่ิงเร้าจะปรากฏตรงกลาง          
3) ดบัเบิ้ลคิว (Double-cue: รูป * + *) หมายถึง ส่ิงเร้าจะปรากฏทั้งดา้นบน และดา้นล่าง  
4) คิวมิติสัมพนัธ์ (Spatial cue: รูป * + หรือ + *) หมายถึง ส่ิงเร้าอาจจะปรากฏท่ีด้านบน

หรือดา้นล่างก็ได ้ 
ส่วน Flanker task วดัเวลาปฏิกิริยาของการตอบสนองต่อส่ิงเร้า โดยมีเป้าหมายคือลูกศรท่ีอยู่

ตรงกลางระหว่าง Flankers หาก Flankers สอดคลอ้งกัน (Congruent) คือหัวของลูกศรหันไปทาง
เดียวกัน (หันไปทางขวา) ให้กดแป้น “Shift” ขวา และหากพบ Flankers ไม่สอดคล้องกัน 
(Incongruent) คือหัวของลูกศรหันต่างกัน (หัวลูกศรตรงกลางหันไปทางซ้าย) ให้กดแป้น Shift” 
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ซ้าย และหากพบ Flankers เป็นกลาง (Neutral) คือ Flankers ไม่มีหัวลูกศร ไม่ต้องกดแป้นใด ๆ 
แสดงดงัภาพท่ี 13 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คะแนนเวลาปฏิกิริยาท่ีไดจ้าก PANT ใช้วดัประสิทธิภาพของเครือข่ายความสนใจจดจ่อได ้               

3 กระบวนการ ไดแ้ก่ 1) การต่ืนตวั (Alerting) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการคงความพร้อมในการตอบสนอง
ต่อการสัมผสัรู้ต่อส่ิงเร้า 2) การจดัเรียง (Orienting) เป็นการเลือกรับรู้ต่อขอ้มูลท่ีเกิดจากตวักระตุน้
ภายนอกและภายใน 3) การบริหารความสนใจจดจ่อ (Executive attention) เป็นความสามารถในการ
ตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีซบัซอ้น โดยท่ีการแสดงออกสามารถเกิดขึ้นไดห้ลายรูปแบบ 

ดงันั้นคะแนนปฏิกิริยาทั้ง 3 กระบวนการ สามารถประเมินได ้ดงัน้ี 
RT หมายถึง เวลาของการตอบสนอง (Reaction time)  

 
 
 
 

ระยะความต่ืนตวั (Alertness) วดัจากเวลาท่ีตอบสนองต่อการมีหรือไม่มีภาพ  
ระยะการจดัเรียง (Orient) วดัจากเวลาท่ีตอบสนองต่อภาพแลว้เปลี่ยนเป็นแผนภาพท่ีมีทิศทาง  

เครือข่ายความสนใจจดจ่อ ประเมินจาก 
Alerting RT (double cue) - RT (no cue) 
Orienting RT (spatial cue) - RT (center cue) 
Executive attention RT (congruent) - RT (incongruent) 

ภาพท่ี 13 เง่ือนไขท่ีใชใ้นการทดสอบความสนใจจดจ่อ(Ishigami & Klein, 2011) 
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ระยะความซับซ้อน (Executive control) ซ่ึงเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการความสนใจจดจ่อ 
(Attention process) ตอ้งตอบสนองต่อความเขา้กนัไดข้องเง่ือนไขว่า เขา้กนัไดห้รือไม่(Incongruent/ 
Congruent) โดยคะแนนทั้งหมดน้ีคอมพิวเตอร์จะประมวลผลใหห้ลงัจากการทดสอบเสร็จส้ิน 
การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ มีขั้นตอนการด าเนินการสร้าง ดงัน้ี                         
1. โปรแกรมนิทานดนตรีเพื่อเสริมสร้างความสนใจจดจ่อส าหรับนกัเรียนหญิงระดบัชั้น 

ประถมศึกษา ตามแนวคิดหลกัทฤษฎีเกสตอลท์ (Gestalt Theory) ท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณ์และ
การเรียนรู้ โดยอาศยักฎของภาพและพื้น กฎแห่งความเหมือน กฎแห่งความใกลชิ้ด และกฎแห่ง
ความสมบูรณ์หรือกฎแห่งความส้ินสุด ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 1.) ขั้นเตรียมการ 2.) ขั้น
ด าเนินการ และ 3.) ขั้นบูรณาการ/ยติุ 

2. ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร ต ารา งานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งแนวคิดหลกัทฤษฎีเกสตอลท ์(Gestalt  
Theory) และความสนใจจดจ่อ ผูว้ิจยัสร้างโปรแกรมนิทานดนตรี เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนด
จุดมุ่งหมายและวิธีการสร้างโปรแกรมให้เหมาะสมกบันกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา ซ่ึงโปรแกรม
น้ีประกอบดว้ยการฝึกอบรม 8 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ใชเ้วลาสัปดาห์ละ 2 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 4 สัปดาห์  

รายละเอียดกิจกรรมของโปรแกรมนิทานดนตรี ประกอบดว้ยขั้นน า ขั้นด าเนินการและขั้น
สรุป ดงัน้ี 

ขั้นน า (10 นาที )  
ขั้นตอนแรกของการจดักิจกรรมสร้างสัมพนัธภาพกบัผูเ้ขา้ร่วมวิจยัและเป็นการเตรียมความ

พร้อม โดยการสร้างความผอ่นคลายใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัไดฝึ้กการหายใจแบบลึก (Deep Breathing) เพื่อ
ช่วยเพิ่มการหลัง่สารส่ือประสาทอะชิตีลโคลีน (Acetylcholine) และโดปามีน (Dopamine) ซ่ึงเป็น
สารส่ือประสาทท่ีมีบทบาทส าคญัต่อการเพิ่มความสนใจจดจ่อ  กระบวนการเรียนรู้ และความจ า 

(Poe, Walsh, & Bjorness, 2010) สามารถลดปริมาณการใชอ้อกซิเจน กระตุน้การท างานของระบบ
ประสาทพาราซิมพาเทติก (Parasympathetic System) ท่ีส่งไปยงัอวยัวะในช่องอกและในสมองท่ี
บริเวณระบบลิมบิก (Limbic System) และเป ลือกสมอง (Cortex) ท าให้ เกิดการผ่อนคลาย 
(Relaxation Response) มีผลให้การเตน้ของหัวใจชา้ลง ตลอดจนการลดลงของ คอติซอล (Cortisol) 
(R. Jerath, J. Edry, V. Barnes, & V. Jerath, 2006) วิธีน้ีท าได้โดยการสูดอากาศเข้าผ่านทางจมูก
อย่างชา้ ๆ นานประมาณ 4 วินาที ให้ส่วนบริเวณอกยกขึ้น ทอ้งพองออก คา้งไวป้ระมาณ 2-3 วินาที 
แล้วจึงผ่อนลมหายใจออกช้า ๆ ท้องจะแฟบ และระยะเวลาหายใจออกนานกว่าหายใจเข้า โดย
หายใจออกประมาณ 6 วินาที การหายใจแบบลึกใช้เวลาในการฝึก 3 นาที รวมทั้งทบทวนความรู้
และผลการด าเนินกิจกรรมในคร้ังท่ีผา่นมา 
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ขั้นด าเนินการ (30 นาที) 
ขั้นท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมท่ีใช้นิทานดนตรีตามทฤษฎี

เกสตอลท ์(Gestalt Theory) ในการเสริมสร้างความสนใจจดจ่อ โดยผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่  
กิจกรรมท่ี 1 สร้างสัมพนัธภาพ 
กิจกรรมท่ี 2 ฟังอยา่งตั้งใจ 
กิจกรรมท่ี 3 เตน้ตามจงัหวะ  
กิจกรรมท่ี 4 วาดภาพ  
กิจกรรมท่ี 5 บทบาทสมมุติ  
กิจกรรมท่ี 6 ป้ัน  
กิจกรรมท่ี 7 ปิดตาฟัง  
กิจกรรมท่ี 8 บูรณาการและยติุ  

ข้ันสรุป (10 นาที) 
 ขั้นท่ีผูวิ้จยัและผูเ้ขา้ร่วมวิจยัร่วมกนัสรุปขอ้คิดเห็นและส่ิงท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม              
เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัซกัถามขอ้สงสัย ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเขียนบนัทึกสรุปขอ้คิดเห็นและความรู้สึก
ของตนเองท่ีเกิดขึ้น ให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัฝึกสังเกตตนเอง ติดตามความคิดและความรู้สึกของตนเอง 
ประเมินผลการเปลี่ยนแปลงจากการเขา้ร่วมกิจกรรม   
ตารางท่ี 2 หลกัการของเกสตอลทท่ี์ใชอ้อกแบบโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลทต์่อ
ความสนใจจดจ่อของนกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา 

หลกัการของเกสตอลท์ รูปแบบ นิทานดนตรี(The Jungle 
Music) 

1. ภาพและพื้น 
(Figure and Ground) 
2. กฎแห่งความใกลชิ้ด 
(Law of Proximity or Nearness) 
3. กฎแห่งความคลา้ยคลึง 
(Law of Similarity) 
4. กฎแห่งความสมบูรณ์หรือ 
กฎแห่งความส้ินสุด  
(Law of Closure) 

กิจกรรมท่ี 1 สร้างสัมพนัธภาพ การสร้างสัมพนัธภาพ 
กิจกรรมท่ี 2 ฟังอยา่งตั้งใจ เร่ืองของคุณจุด 
กิจกรรมท่ี 3 เตน้ตามจงัหวะ  เตน้ตามจงัหวะ 
กิจกรรมท่ี 4 วาดภาพ  ววัสามสหาย 
กิจกรรมท่ี 5 บทบาทสมมุติ  เจา้แห่งสัตวปี์ก 
กิจกรรมท่ี 6 ป้ัน  กบเลือกนาย 
กิจกรรมท่ี 7 ปิดตาฟัง  ทีโม่กบัเจา้หญิงผูร้อบรู้ภาษา 
กิจกรรมท่ี 8 บูรณาการและยติุ  บูรณาการและยติุ 
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3. ผูวิ้จยัน าโปรแกรมฯท่ีสร้างขึ้นใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความตรงเชิง  
เน้ือหา (Content validity) ระหว่างนิยามศพัท์ จุดมุ่งหมาย กิจกรรม เน้ือหาและวิธีการด าเนินการ 
และแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์   

4. ผูว้ิจยัน าโปรแกรมนิทานดนตรีเพื่อเสริมสร้างความสนใจจดจ่อส าหรับนกัเรียนหญิง 
ชั้นประถมศึกษา ท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วน าไปเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญด้านประสาทวิทยาและผูเ้ช่ียวชาญด้านจิตวิทยาตรวจสอบความหมาะสมระหว่าง
วตัถุประสงค ์เน้ือหา วิธีการด าเนินการแลว้จึงน าไปทดลองใช ้

5. ผูว้ิจยัน าโปรแกรมนิทานดนตรีไปทดลอง (Try out) ใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัชลบุรี ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวนทั้งส้ิน 5 คน  

6. ผูวิ้จยัน าโปรแกรมนิทานดนตรีไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ังและ 
แกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์   

7. ผูว้ิจยัน าโปรแกรมนิทานดนตรีท่ีปรับปรุงแลว้ไปจดัท าเอกสารโปรแกรมฉบบัสมบูรณ์
เพื่อน าไปด าเนินการกบักลุ่มตวัอยา่งในการทดลองต่อไป  
 
การด าเนินงานวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) โดยใช้แบบแผนการ
วิจัยเชิงทดลองสองตัวประกอบแบบวดัซ ้ าหน่ึงตัวประกอบ (Two-factor one between and one 
within subject design) (Winer, Brown, & Michels,1991,p.509) แสดงดงัตารางท่ี 3 
 
 

 𝒃𝟏 … 𝒃𝟐 … 𝒃𝟑 
      
𝒂𝟏 𝐺1 … 𝐺1 … 𝐺1 

      
𝒂𝟐 𝐺2 … 𝐺2 … 𝐺2 

 
ความหมายของสัญลกัษณ์ 

a1 แทน กลุ่มทดลอง 
a2 แทน กลุ่มควบคุม 
b1 แทน ระยะก่อนการทดลอง 
b2 แทน ระยะหลงัการทดลอง 

ตารางท่ี 3 รูปแบบขอ้มูลตามแบบแผนการวิจยัเชิงทดลองสองตวัประกอบแบบวดัซ ้าหน่ึงตวัประกอบ 
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b3  แทน ระยะติดตามผล 
G1 แทน จ านวนคนของกลุ่มทดลอง 
G2 แทน จ านวนคนของกลุ่มควบคุม 

จากแบบแผนการทดลองในงานวิจยัน้ี จ านวนคนของกลุ่มตวัอย่างท่ีได้มาจากสุ่มขนาด
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 36 คน จากประชากรท่ีอาสาสมคัรเขา้ร่วมการวิจยั โดยตวัอยา่งแต่ละคนไดผ้ล
คะแนนจากแบบทดสอบ PANT และผลคะแนนตามช่วงเวลาของการจัดกระท าการทดลองท่ี
แตกต่างกนัตามแต่ละปัจจยัของกลุ่มตวัอย่าง ส าหรับงานวิจยัน้ี ปัจจยัของกลุ่มตวัอย่าง มีจ านวน 2 
กลุ่ม คือ  กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท ์และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ
การเรียนการสอนปกติ 
 
วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การศึกษาน้ี มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี   
1. ขอหนงัสือจากมหาวิทยาลยับูรพา ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนเพื่อขอความอนุเคราะห์ให้ 

นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาเขา้ร่วมการวิจยั   
2. คดัเลือกเฉพาะผูท่ี้มีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จ านวน 36 คน สุ่มกลุ่มตวัอย่างโดย

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มท่ีใช้โปรแกรมนิทานดนตรี จ านวน 18 คน และกลุ่มท่ีไดรั้บการ
เรียนการสอนปกติจากทางโรงเรียน จ านวน 18 คน ประชุมช้ีแจงขั้นตอนการด าเนินการทดลอง    
การเตรียมตวัก่อนเขา้รับการทดลองและใหล้งนามในแบบฟอร์มแสดงความยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
และจดัท าตารางนดัหมายกลุ่มตวัอยา่งเพื่อด าเนินการตามขั้นตอนการทดลอง  

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของ
นิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ต่อความสนใจจดจ่อของนักเรียนหญิงระดับชั้นประถมศึกษา 
จ านวน 36 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 18 คน และกลุ่มควบคุม 18 คน มีการทดสอบก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล แสดงดงัแผนภาพการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
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รับสมคัรผูส้นใจเขา้ร่วม  
โดยใชโ้ปสเตอร์ประชาสัมพนัธ์  

Pre-Test 
(แบบทดสอบ PANT) 

จบัคู่คะแนนเขา้กลุ่ม  

กลุ่มทดลอง 18 คน กลุ่มควบคุม 18 คน 

ไดรั้บการเรียน 

การสอนปกติ 

ไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรี 
(รวมทั้งหมด 8 คร้ัง) 

Post-Test 
(แบบทดสอบ PANT) 

 

F/U Test 
 (เวน้ระยะ 3 สัปดาห์) 

เขา้ร่วมกิจกรรมครบก าหนด 

วิเคราะหข์อ้มูล 

คดักรองคุณสมบติั 

ภาพท่ี 14 แสดงการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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การพทัิกษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอย่าง โดยน าเสนอโครงร่างงานวิจยัและเคร่ืองมือวิจยั 
รหัสโครงการวิจยั G-HU162/2566 เพื่อขอรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาบูรพา และได้รับการพิจารณาจริยธรรมวิจัย ในวนัท่ี  11 
สิงหาคม พ.ศ. 2566 จากนั้นผูวิ้จยัไดติ้ดต่อทางกลุ่มตวัอย่างและผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเพื่อขอ
อนุญาตการเขา้ร่วมงานวิจยั แนะน าตวั อธิบายวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั และระยะเวลาท่ีใชใ้นการ
เก็บขอ้มูล พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผูป้กครองหรือกลุ่มตวัอย่างซักถามขอ้สงสัยเก่ียวกบัการวิจยัใน
คร้ังน้ี และหากผูป้กครองหรือกลุ่มตวัอยา่งเกิดความไม่สบายใจในการเขา้ร่วมการวิจยั สามารถออก
จากการวิจยัได้ตลอดเวลา ส าหรับการเก็บขอ้มูลในงานวิจยั ผูว้ิจยัจะเก็บเป็นความลบั จะเผยแพร่
ผลการวิจยัในรูปแบบวิชาการท่ีแสดงผลในภาพรวมเท่านั้น โดยจะไม่ให้เกิดผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวิตและจิตใจของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

วิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ ้ า ประเภทหน่ึงตัวแปรระหว่างกลุ่มและหน่ึง                                 
ตั ว แป รภ าย ใน ก ลุ่ ม  (Repeated measures analysis of variance: one between-subjects variable                   
and one within-subjects variable) (Howell, 2013) และเม่ือพบความแตกต่างท าการเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวิธีแบบบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni method) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ต่อ
ความสนใจจดจ่อของนักเรียนหญิงระดบัชั้นประถมศึกษา จ านวน 36 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 18 
คน และกลุ่มควบคุม 18 คน ประเมินผลการทดลองด้วยแบบทดสอบความสนใจจดจ่อ PEBL 
Version 2.1 Attention Network Test (PANT) ซ่ึงผูว้ิจยัพิจารณาจากความถูกต้อง (Accuracy: AC) 
และความเร็วในการตอบสนอง (Reaction time: RT) ท าการทดสอบ 3 ระยะ คือ ก่อนทดลอง                    
หลงัทดลอง และติดตามผลหลงัทดลอง 3 สัปดาห์ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลน าเสนอตามล าดบัขั้นดงัน้ี 

สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายของผลการทดลองและการวิเคราะห์
ขอ้มูล ผูวิ้จยัจึงก าหนดสัญลกัษณ์ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 AC  แทน  ความถูกตอ้ง (Accuracy) 
 RT  แทน  เวลาตอบสนอง (Reaction Time) 
 M  แทน  ค่าเฉล่ีย 
 S.D. แทน   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n   แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 SS  แทน   ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอยา่งยกก าลงัสอง 
 MS  แทน  ค่าความแปรปรวนเฉล่ีย 
 F  แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาการแจกแจงค่าเอฟ 
 df  แทน  ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ 
 *  แทน  ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 I  แทน  คร้ังท่ีของการวดั หรือระยะของการทดลอง 
 G  แทน  วิธีการทดลอง หรือกลุ่ม 
 I × G แทน  ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
 Partial 2 แทน ค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) 
 MD  แทน  ผลต่างของค่าเฉล่ีย 
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การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูล และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนความสนใจจดจ่อจากแบบทดสอบ PANT 
 ตอนท่ี  2 การวิ เคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความสนใจจดจ่อจาก
แบบทดสอบ PANT ระหวา่งวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง 
 ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสนใจจดจ่อจากแบบทดสอบ PANT ของ
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูล และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนความสนใจจดจ่อจากแบบทดสอบ PANT 
 ผลการทดสอบความสนใจจดจ่อจากค่าความถูกตอ้ง (AC) และเวลาตอบสนอง (RT) ของ
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล แสดงดว้ยตาราง
และภาพประกอบ ดงัต่อไปน้ี 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง อายุ 7 ขวบ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ16.67 อายุ 8 ขวบ จ านวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 61.11 อายุ 9 ขวบ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 22.22 รวมกลุ่มทดลองจ านวน 
18 คน กลุ่มควบคุม เพศหญิงอายุ 7 ขวบ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ16.67 อายุ 8 ขวบ จ านวน 10 
คน คิดเป็นร้อยละ 55.55 อายุ 9 ขวบ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 27.78 รวมกลุ่มควบคุมจ านวน 18 
คน กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 36 คน 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสนใจจดจ่อในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
จ าแนกตามความถูกตอ้งและเวลาในการตอบสนอง  

Attention Groups    Interval M S.D. N 

AC 

กลุ่มทดลอง 

ก่อนทดลอง 0.69 0.223 18 

หลงัทดลอง 0.91 0.080 18 

ติดตามผล 0.95 0.051 18 

กลุ่มควบคุม 

ก่อนทดลอง 0.69 0.239 18 

หลงัทดลอง 0.59 0.247 18 

ติดตามผล 0.75 0.182 18 

RT 

กลุ่มทดลอง 

ก่อนทดลอง 950.16 149.993 18 

หลงัทดลอง 1002.94 156.73 18 

ติดตามผล 877.40 118.920 18 

กลุ่มควบคุม 

ก่อนทดลอง 974.63 154.560 18 

หลงัทดลอง 1299.78 190.943 18 

ติดตามผล 1182.13 214.789 18 
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 จากตารางท่ี 4 ค่าความถูกตอ้ง (AC) ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
และติดตามผล เป็น 0.69(0.223), 0.91(0.08) และ 0.95(0.051) ตามล าดบั ส่วนกลุ่มควบคุม ในระยะ
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล เป็น 0.69(0.239), 0.59(0.247)  และ 0.75(0.182) ตามล าดบั 
 ค่าเวลาตอบสนอง (RT) ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตาม
ผล เป็น 950.16 มิลลิวินาที(149.993), 1002.94 มิลลิวินาที(156.73), และ 877.40 มิลลิวินาที
(118.920) ตามล าดับ ส่วนกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผล เป็น 
974.63 มิลลิวินาที(154.560), 1299.78 มิลลิวินาที(190.943), 1182.13 มิลลิวินาที(214.789) 
ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
 จากภาพท่ี 15 พบว่า กลุ่มทดลอง มีค่าความถูกต้อง (AC) ในระยะก่อนทดลอง หลัง
ทดลอง และติดตามผลเป็น 0.69(0.223), 0.91(0.08) และ 0.95(0.051) ตามล าดับ โดยค่าความ
ถูกต้อง (AC) ในระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองเป็น 0.22 และ ระยะติดตามสูงกว่าก่อน
ทดลองเป็น 0.26 
 ส่วนกลุ่มควบคุม ค่าความถูกตอ้ง (AC) ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล
เป็น 0.69(0.239), 0.59(0.247)  และ 0.75(0.182) ตามล าดบั โดยค่าความถูกตอ้ง (AC) ในระยะหลงั
ทดลองนอ้ยกวา่ก่อนทดลองเป็น 0.1 และระยะติดตามสูงกวา่ก่อนทดลองเป็น 0.06 
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ภาพท่ี 15 แผนภูมิเปรียบเทียบความสนใจจดจ่อจากค่าความถูกตอ้ง (AC) ของกลุ่มทดลอง 
และ กลุ่มควบคุมในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล 



 42 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 จากภาพท่ี 16 พบว่า กลุ่มทดลอง มีค่าเวลาตอบสนอง (RT) ในระยะก่อนทดลอง หลงั
ทดลอง และติดตามผลเป็น 950.16 มิลลิวินาที(149.993), 1002.94 มิลลิวินาที(156.73), และ 877.40 
มิลลิวินาที(118.920) ตามล าดับ โดยค่าเวลาตอบสนอง (RT) ในระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลองเป็น 52.78 มิลลิวินาที และระยะติดตามนอ้ยกวา่ก่อนทดลองเป็น 72.76 มิลลิวินาที 
 ส่วนกลุ่มควบคุม ค่าเวลาตอบสนอง (RT) ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตาม
ผลเป็น 974.63 มิลลิวินาที(154.560), 1299.78 มิลลิวินาที(190.943) และ1182.13 มิลลิวินาที
(214.789) ตามล าดับ โดยค่าเวลาตอบสนอง (RT) ในระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองเป็น 
325.15 มิลลิวินาที และระยะติดตามสูงกวา่ก่อนทดลองเป็น 207.5 มิลลิวินาที 
 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความสนใจจดจ่อจากแบบทดสอบ PANT 
ระหวา่งวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง 
 ผู ้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความสนใจจดจ่อจาก
แบบทดสอบ PANT ระหวา่งวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง เสนอดงัตารางท่ี 5 
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ภาพท่ี 16 แผนภูมิเปรียบเทียบความสนใจจดจ่อจากค่าเวลาตอบสนอง (RT) ของกลุ่มทดลอง 
และ กลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล 
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 จากตารางท่ี  5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความถูกต้อง (AC) พบว่า 
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง ระยะเวลาการทดสอบ (Interval) กบั วิธีการทดลอง (Groups) มีค่า ผลบวกของ
คะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกก าลงัสอง (SS)  เป็น 0.483 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) 
เป็น 0.390 การแจกแจงค่าเอฟเฟค (F) เป็น11.571 และค่า P-value เป็น .001 แสดงว่าปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างระยะเวลาการทดสอบ (Interval) กบั วิธีการทดลอง (Groups) ส่งผลต่อ คะแนนเฉล่ียความ
ถูกตอ้ง (AC) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 นอกจากน้ียงัพบว่า ระยะเวลาการทดสอบ (Interval) มีค่า ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบน
ของแต่ละตวัอย่างยกก าลงัสอง (SS)  เป็น 0.472 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 0.381 การ
แจกแจงค่าเอฟเฟค (F) เป็น11.309 และค่า P-value เป็น .001 แสดงว่า ระยะเวลาการทดสอบ 
(Interval) ส่งผลต่อ คะแนนเฉล่ียความถูกตอ้ง(AC) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และยงัพบ
อีกว่า วิธีการทดลอง (Groups) มีค่า ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกก าลงัสอง 

ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียความสนใจจดจ่อ ระหวา่งวิธีการทดลองกบั
ระยะเวลาการทดสอบ จ าแนกตามค่าความถูกตอ้ง (AC) และเวลาตอบสนอง (RT) 

Attention Source of 
Variation 

SS df MS F p 2 

AC 

Between Subjects 3.018 35 0.921    
       Group 0.857 1 0.857 13.474 .001* .284 
       Error 2.161 34 0.064    
Within Subjects 2.374 44.585 0.806    
       Interval 0.472 1.238 0.381 11.309 .001* .250 
       Interval X Group 0.483 1.238 0.390 11.571 .001* .254 
       Error (Interval) 1.419 42.109 0.034    

RT 

Between Subjects 3026547.935 35 1230194.824    
       Group 1175759.881 1 1175759.881 21.599 .000* .388 
       Error 1850788.054      34  54434.943    
Within Subjects 1872899.06 72 570442.446    
       Interval   660333.290 2 330166.645 29.769 .000* .467 
       Interval X Group 458369.355 2 229184.677 20.664 .000* .378 
       Error (Interval) 754196.415 68  11091.124    
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(SS)  เป็น 0.857 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 0.857 การแจกแจงค่าเอฟเฟค (F) เป็น 13.474 
และค่า P-value เป็น .001 แสดงว่า วิธีการทดลอง (Groups) ส่งผลต่อ คะแนนเฉล่ียความถูกตอ้ง 
(AC) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเวลาตอบสนอง (RT) พบว่า ปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง 
ระยะเวลาการทดสอบ (Interval) กบั วิธีการทดลอง (Groups) มีค่า ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของ
แต่ละตวัอย่างยกก าลงัสอง (SS)  เป็น 458369.355 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 229184.677 

การแจกแจงค่าเอฟเฟค (F) เป็น 20.664 และค่า P-value เป็น .000 แสดงว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ระยะเวลาการทดสอบ (Interval) กบั วิธีการทดลอง (Groups) ส่งผลต่อ คะแนนเฉล่ียเวลาตอบสนอง 
(RT) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 นอกจากน้ียงัพบว่า ระยะเวลาการทดสอบ (Interval) มีค่า ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบน
ของแต่ละตัวอย่างยกก าลังสอง (SS)  เป็น   660333.290 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 
330166.645 การแจกแจงค่าเอฟเฟค (F) เป็น 29.769 และค่า P-value เป็น .000 แสดงว่า ระยะเวลาการ
ทดสอบ (Interval) ส่งผลต่อ คะแนนเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05  และยงัพบอีกว่า วิธีการทดลอง (Groups) มีค่า ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่าง
ยกก าลงัสอง (SS)  เป็น 1175759.881 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 1175759.881 การแจกแจงค่า
เอฟเฟค (F) เป็น 21.599 และค่า P-value เป็น .000 แสดงว่า วิธีการทดลอง (Groups) ส่งผลต่อ 
คะแนนเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
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ภาพท่ี 17 กราฟปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง ระยะเวลาการทดสอบ (Interval) กบั วิธีการทดลอง 
(Groups) ของค่าเฉล่ียความถูกตอ้ง (AC)  
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 จากภาพท่ี 17 แสดงให้เห็นว่า ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มี
ค่าเฉล่ียความถูกต้อง (AC) ใกล้เคียงกัน ต่อมาในระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม มีค่าเฉล่ียความถูกตอ้ง (AC) แตกต่างกนั และเม่ือเวน้ระยะ 3 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ยงัคงมีค่าเฉล่ียความถูกตอ้ง (AC) แตกต่างกนั ลกัษณะของกราฟดงักล่าวแสดงว่า 
มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเวลาการทดสอบ (Interval) กบั วิธีการทดลอง (Groups) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  จากภาพท่ี 18 แสดงใหเ้ห็นวา่ ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มี
ค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) ใกลเ้คียงกัน ต่อมาในระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม มีค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT)  แตกต่างกนั และเม่ือเวน้ระยะ 3 สัปดาห์ พบวา่ กลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ยงัคงมีค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) แตกต่างกนั ลกัษณะของกราฟดงักล่าวแสดง
วา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเวลาการทดสอบ (Interval) กบั วิธีการทดลอง (Groups) 
ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสนใจจดจ่อจากแบบทดสอบ PANTของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล  
 ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความสนใจจดจ่อในกลุ่มทดลอง 
ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล แสดงดงัตาราง 6 
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ภาพท่ี 18 กราฟปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง ระยะเวลาการทดสอบ (Interval) กบั วิธีการทดลอง 
(Groups) ของค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT)  
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 จากตารางท่ี 6 พบว่า ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียความถูกตอ้ง (AC) ใน
กลุ่มทดลอง มีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกก าลงัสอง (SS)  เป็น 0.722 มีค่า
ความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 0.674 การแจกแจงค่าเอฟเฟค (F) เป็น 25.650 และค่า P-value เป็น 
.000 แสดงว่า ค่าเฉล่ียความถูกตอ้ง (AC) ในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และ
ติดตามผล แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ส่วน ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) ในกลุ่มทดลอง มี
ค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกก าลงัสอง (SS)  เป็น143030.133 มีค่าความ
แปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 2 การแจกแจงค่าเอฟเฟค (F) เป็น 7.040 และค่า P-value เป็น .003 แสดง
ว่า ค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) ในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 เน่ืองจากพบว่าความแปรปรวนของค่าความถูกตอ้ง (AC) และเวลาตอบสนอง (RT) ใน
กลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 จึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่  ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni)                 
(ดงัตารางท่ี 7)  
 
 

ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสนใจจดจ่อของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง              
หลงัทดลอง และติดตามผล 

Attention ค่าสถิติ 
ระยะเวลาการทดสอบ 
ความสนใจจดจ่อ 

SS MS F P 𝜼𝟐 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล      

AC 
M  0.69 0.91 0.95 

0.722 0.674 25.650 .000* .601 
S.D. 0.22 0.08 0.05 

RT 
M  950.169 1002.944 877.409 

143030.133 2 7.040 .003* .293 
S.D. 149.993 156.737 118.920 
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  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความสนใจจดจ่อในระยะก่อนทดลอง หลงัการทดลอง
และติดตามผล โดยการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) 
จ าแนกตามค่าความถูกตอ้ง (AC) และเวลาตอบสนอง (RT) *P < .05 
 จากตารางท่ี 7 ผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ของความสนใจจดจ่อในกลุ่มทดลอง
จ าแนกตามค่าความถูกตอ้ง (AC) และเวลาตอบสนอง (RT) ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ียความถูกตอ้ง (AC) หลงัทดลองมากกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05  ติดตามผลมากกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และติดตามผล
มากกวา่หลงัทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) ติดตามผลน้อยกว่าหลงัทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ขณะท่ีไม่พบความแตกต่างในระยะหลงัทดลองกบัก่อนทดลอง และระยะติดตามผลกบั
ก่อนทดลอง 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความสนใจจดจ่อระหว่างกลุ่ม
ทดลอง กบักลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล แสดงดงัตารางท่ี 8 
 
 

ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความสนใจจดจ่อในระยะก่อนทดลอง หลงัการทดลอง
และติดตามผล โดยการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) 
จ าแนกตามค่าความถูกตอ้ง (AC) และเวลาตอบสนอง (RT) 

Attention Source MD SE p 
 หลงัทดลอง  – ก่อนทดลอง  0.226* .047 .001* 

AC ติดตามผล  – ก่อนทดลอง  0.263* .049 .000* 
 ติดตามผล  – หลงัทดลอง  0.036* .010 .008* 
 หลงัทดลอง– ก่อนทดลอง  41.647 37.495 .846 

RT ติดตามผล– ก่อนทดลอง  -72.760 37.891 .215 
 ติดตามผล– หลงัทดลอง  -114.407* 24.545 .001* 
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 จากตารางท่ี 8 พบว่า ค่าเฉล่ียความถูกตอ้ง (AC) ในระยะหลังทดลอง ของกลุ่มทดลอง 
เป็น 0.91 กลุ่มควบคุมเป็น 0.59 ซ่ึงกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมเป็น 0.329 มีค่าผลบวกของ
คะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกก าลงัสอง (SS)  เป็น 0.976 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) 
เป็น 0.976 การแจกแจงค่าเอฟเฟค (F) เป็น 28.767 และค่า P-value .000 แสดงว่า ในระยะหลัง
ทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความถูกตอ้ง (AC) สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  นอกจากน้ียงัพบวา่ ค่าเฉล่ียความถูกตอ้ง (AC) ในระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลอง เป็น 
0.95 กลุ่มควบคุมเป็น 0.75 ซ่ึงกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมเป็น 0.207 มีค่าผลบวกของคะแนน
เบ่ียงเบนของแต่ละตัวอย่างยกก าลังสอง (SS)  เป็น 0.384 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 
0.384 การแจกแจงค่าเอฟเฟค (F) เป็น 21.471 และค่า P-value เป็น .000 แสดงว่า ในระยะติดตามผล 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความถูกตอ้ง (AC) สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 ค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) ในระยะหลังทดลอง ของกลุ่มทดลอง เป็น 1002.94 กลุ่ม
ควบคุมเป็น 1299.78 ซ่ึงกลุ่มทดลองต ่ากว่ากลุ่มควบคุมเป็น -307.964 มีค่าผลบวกของคะแนน
เบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกก าลงัสอง (SS)  เป็น 853577.96 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 
853577.967 การแจกแจงค่าเอฟเฟค (F) เป็น 28.942 และค่า P-value เป็น .000 แสดงว่า ในระยะ
หลงัทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) ต ่ากว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05  นอกจากน้ียงัพบว่า ค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) ในระยะติดตามผล ของกลุ่ม

ตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบความสนใจจดจ่อของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมในระยะก่อน
ทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล จ าแนกตามค่าความถูกตอ้ง (AC) และเวลาตอบสนอง (RT) 

Attention 
ระยะ 
ทดสอบ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
MD SS MS F P 𝜼𝟐 

M S.D. M S.D. 

AC 

ก่อนทดลอง 0.69 0.223 0.69 0.239 0.002 3.349E-5 3.349E-5 .001 .980 .000 

หลงัทดลอง 0.91 0.080 0.59 0.247 0.329* 0.976 0.976 28.767 .000* .458 

ติดตามผล 0.95 0.051 0.75 0.182 0.207* 0.384 0.384 21.471 .000* .387 

RT 

ก่อนทดลอง 950.16 149.993 974.63 154.560  -24.471 5389.27 5389.273 0.232 .633 .007 

หลงัทดลอง 1002.94 156.73 1299.78 190.943 -307.964* 853577.96 853577.967 28.942 .000* .460 

ติดตามผล 877.40 118.920 1182.13 214.789 -304.729* 835736.65 835736.652 36.478 .000* .518 
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ทดลอง เป็น 877.40 กลุ่มควบคุมเป็น 1182.13 ซ่ึงกลุ่มทดลองต ่ากวา่กลุ่มควบคุมเป็น -304.729 มีค่า
ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตัวอย่างยกก าลังสอง (SS)  เป็น 835736.65 มีค่าความ
แปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 835736.652 การแจกแจงค่าเอฟเฟค (F) เป็น 36.478 และค่า P-value เป็น 
.000 แสดงว่าในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT)  ต ่ากว่ากลุ่มควบคุม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลงานวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ1) 

เสริมสร้างความสนใจจดจ่อของนกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา 2) เพื่อเปรียบเทียบความสนใจจดจ่อ
ของนกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาท่ีไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลทก์บันกัเรียนท่ี
ไดรั้บวิธีการสอนปกติ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 1 อายรุะหว่าง 6-9 
ปี มีคุณสมบติัเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  ยินดีเขา้ร่วมการวิจยัตามความสมคัรใจและไดรั้บความ
ยนิยอมจากผูป้กครอง จ านวน 36 คน ผูว้ิจยัไดป้ระเมินดว้ยแบบทดสอบ PANT เพื่อวดัความสนใจ
จดจ่อโดยใช้เวลาการตอบสนองเร็วและค่าความถูกตอ้งเป็นเง่ือนไขส าหรับการแบ่งกลุ่ม สุ่มกลุ่ม
ตวัอย่างโดยใช้วิธีการจบัคู่เหมือน (Matched-pair method) แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
กลุ่มทดลองจะไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ จ านวน 18 คน และกลุ่มควบคุม
จะได้รับการเรียนการสอนปกติจากทางโรงเรียน จ านวน 18 คน มีการทดสอบเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่                  
ก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผลหลังทดลอง 3 สัปดาห์  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ขอ้มูลเก่ียวกบั เพศ อายุ ความถนัด
ในการใช้มือ ประวัติการเจ็บป่วยทางจิต ทางสมอง การได้ยิน  และโรคสมธิสั้ น  (ADHD)                              
2)โปรแกรมนิทานดนตรี ซ่ึงผูว้ิจยัออกแบบตามทฤษฎีเกสตอลทเ์พื่อใชเ้สริมสร้างความสนใจจดจ่อ
ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา ประกอบด้วยการฝึกอบรม 8 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ใช้เวลา
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง รวมทั้ งส้ิน 4 สัปดาห์ และ3) เคร่ืองมือท่ีใช้ทดสอบ คือ PEBL Version 2.1  
Attention Network Test (PANT) พฒันาโดยมูลเลอร์ (Mueller & Piper, 2014) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ดั
ความสนใจจดจ่อ ซ่ึ งส ร้างโดยฟาน และคณะ  (Fan et al., 2005) การวัดความสนใจจดจ่อ
ประกอบด้วยคะแนนความถูกตอ้ง (Accuracy: AC) และเวลาปฏิกิริยา (Reaction Time: RT) ผูว้ิจยั
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า ประเภทหน่ึงตวัแปรระหว่างกลุ่ม และ
หน่ึงตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated measures analysis of variance: one between-subjects variable 
and one within-subjects variable) (Howell, 2013) และการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ดว้ยวิธี
ของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) โดยผูวิ้จยัตั้งสมมติฐานไวด้งัน้ี 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

งานวิจัยน้ี  ประเมินความสนใจจดจ่อจากคะแนนความถูกต้อง (AC) และเวลาการ
ตอบสนอง (RT) โดยมีสมมติฐานการวิจยั ดงัน้ี 
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1. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความถูกตอ้ง (AC) ในระยะหลงัทดลอง และติดตามผล
สูงกวา่ก่อนทดลอง  

2. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความถูกตอ้ง (AC) ในระยะหลงัทดลอง และติดตามผล
สูงกวา่กลุ่มควบคุม 

3. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเวลาในการตอบสนอง (RT) ในระยะหลงัทดลอง และ
ติดตามผลต ่ากวา่ก่อนทดลอง  

4. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเวลาในการตอบสนอง (RT) ในระยะหลงัทดลอง และ
ติดตามผลต ่ากวา่กลุ่มควบคุม 

 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความถูกตอ้ง (AC) ในระยะหลงัทดลอง และติดตาม
ผลสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความถูกตอ้ง (AC) ในระยะหลงัทดลอง และติดตาม
ผลสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเวลาในการตอบสนอง (RT) ในระยะหลงัทดลอง และ
ติดตามผลต ่ากวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเวลาในการตอบสนอง (RT) ในระยะหลงัทดลอง และ
ติดตามผลต ่ากวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจยั สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 นักเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์มีคะแนนความถูกตอ้งใน
ระยะหลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกวา่กลุ่มควบคุม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และนกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลทมี์คะแนนเวลาในการตอบสนองใน
ระยะหลงัทดลองต ่ากว่าก่อนทดลอง และต ่ากว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
สอดคลอ้งตามสมมติฐานดา้นความสนใจจดจ่อของกลุ่มทดลองท่ีดีขึ้น เน่ืองจากโปรแกรมนิทาน
ดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท ์สามารถน าไปใชเ้พิ่มความสนใจจดจ่อกบันกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา
ได ้โดยกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณ์
และการเรียนรู้โดยอาศยักฎของภาพและพื้น (Figure & Ground) กฎแห่งความเหมือน (Similarity) 
กฎแห่งความใกล้ชิด (Proximity) และกฎแห่งความสมบูรณ์หรือกฎแห่งความส้ินสุด (Closure)                 
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ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการท างานของสมองและกระตุน้ให้สมองสามารถท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
สูงสุด ดงัท่ีเคิร์ท คอฟฟ์กา (Kurt Koffka, 1886-1941) โวลฟ์กงั โคห์เลอร์ (Wolfgang Kohler, 1887-
1968) และแมกซ์ เวอร์ไซเมอร์ (Max Wertheimer, 1880-1943) นกัจิตวิทยากลุ่มทฤษฎีการรับรู้เกส
ตอลท์ อธิบายว่า การท่ีมนุษยบ์อกไดว้่าส่ิงเร้าท่ีมองเห็นคืออะไร ไม่ไดเ้กิดจากการน าส่วนย่อย ๆ       
ท่ีมองเห็นมารวมกนั แต่เกิดจากการระบุความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบยอ่ย ๆ ตามคุณลกัษณะ
ของส่ิงเร้านั้น เป็นการจดัระบบของส่ิงเร้าท่ีมองเห็น ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัของกระบวนการทาง
สมอง (Köhler, 1920; Wertheimer, 1924; Koffa, 1935) ดังนั้นการจดัระเบียบประสบการณ์หรือ
สร้างรูปแบบการรับรู้ท่ีมีลักษณะเฉพาะโดยเกิดจากส่วนย่อย ๆ มาบูรณาการร่วมกันเป็นส่วน
ทั้งหมด (Yontef & Jacobs, 2008) ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมนิทานดนตรีตาม
ทฤษฎีเกสตอลท์ท่ีตวักิจกรรมมุ่งเน้นให้เกิดความกระตือรือร้นและดึงดูดความสนใจด้วยนิทาน
ดนตรีท่ีมีเร่ืองราวประกอบ เนน้การเล่นเสียง จงัหวะ น ้ าเสียง เสียงสูงต ่า ท่ีช่วยพฒันาความสามารถ
ในการฟัง (Tanni & Mahmoud Raba, 2015) ร่วมกับการฝึกการหายใจแบบลึก (Deep Breathing)        
ท่ี ช่วยลดปริมาณการใช้ออกซิเจน กระตุ้นการท างานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 
(Parasympathetic System) ท่ีส่งไปยงัอวยัวะในช่องอกและในสมองท่ีบริเวณระบบลิมบิก (Limbic 
System) และเปลือกสมอง (Cortex) ท าให้เกิดการผ่อนคลาย (Relaxation Response) มีผลท าให้การ
เต้นของหัวใจช้าลง ตลอดจนการลดลงของคอติซอล  (R. Jerath, J. W. Edry, V. A. Barnes, & V. 
Jerath, 2006) นอกจากน้ียงัช่วยเพิ่มความสามารถทางปัญญา (Cognitive Performance) ท่ีมีผลต่อ
การเรียนรู้และความสนใจจดจ่อต่อส่ิงท่ีก าลงัเรียนอยูไ่ดดี้ขึ้น โปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกส
ตอลทไ์ปปรับโครงสร้างสมองตามเครือข่ายความสนใจจดจ่อดา้นการต่ืนตวั (Alerting) ซ่ึงเก่ียวขอ้ง
กับสมองบริเวณ  Locus coeruleus, Right frontal และParietal cortex (M. Posner & M. Rothbart, 
2007) ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองพร้อมรับสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น เกิดความต่ืนตวั และคงสภาพ
ระดับของการกระตุน้ให้คงอยู่ เม่ือนักเรียนมีความกระตือรือร้น ร่างกายจะหลัง่สารส่ือประสาท              
โดปามีนออกมาท าให้รู้สึกดี มีความสุขและสนุกกับกิจกรรม เช่น กิจกรรมในคร้ังท่ี 3 เตน้ตาม
จงัหวะท่ีช่วยกระตุ้นการรับรู้ และเสริมสร้างความสนใจจดจ่อผ่านประสาทสัมผสัทั้ งห้า ด้วย
แนวคิดท่ีว่าทุกขอ้มูลสามารถผ่านอวยัวะรับสัมผสัไดท้ั้งหมดโดยไม่ผ่านการลดทอน (Deutsch & 
Deutsch, 1963) ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดการเคล่ือนไหวของร่างกายตามจงัหวะดนตรี ส่งผล
ให้มีการหลั่งสารส่ือประสาท (Acetylcholine) เกิดการจดัเรียงขอ้มูลท่ีน าเขา้เป็นกระบวนการจ า 
เก่ียวของกับสมองบริเวณ  Superior parietal, Temporal parietal junction, Frontal eye fields และ
Superior colliculus (M. Posner & M. Rothbart, 2007) ดา้นการบริหารความสนใจจดจ่อ (Executive 
attention) ซ่ึงเก่ียวข้องกับสมองบริเวณ  Anterior cingulate, Lateral ventral, Prefrontal และBasal 
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ganglia (M. Posner & M. Rothbart, 2007) โดยโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ ใน
กิจกรรมคร้ังท่ี 5 บทบาทสมมุติ ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นเพื่อฝึกการคิดแกปั้ญหา การวางแผน การคิดและ
ตดัสินใจ การเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น (Empathy) ท าให้นกัเรียนกลุ่มทดลองไดส้ังเกตอารมณ์ของ
เพื่อนทั้งจากสีหนา้ ท่าทาง และการแสดงออก ซ่ึงเป็นการกระตุน้ให้สมองส่วน Amygdala ท างาน
ได้มากขึ้น และส่งผลให้ Anterior cingulate บริหารความสนใจจดจ่อเพื่อให้ตอบสนองได้อย่าง
เหมาะสม นอกจากน้ีโปรแกรมนิทานดนตรีในกิจกรรมคร้ังท่ี 7 ปิดตาฟัง ร่วมกบัฝึกการจินตภาพ 
ซ่ึงเป็นการสร้างภาพขึ้นมาในใจ เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจจากความตึงเครียดของกลา้มเน้ือ ลดความ
เม่ือยลา้ เพิ่มแรงจูงใจ (Holmes & Mathews, 2005) และกระตุน้การเลือกสนใจจดจ่อ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการท างานของสมองและกระตุน้ให้สมองสามารถท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด การจดั
ระเบียบประสบการณ์หรือสร้างรูปแบบการรับรู้ท่ีมีลกัษณะเฉพาะ ซ่ึงเกิดจากส่วนย่อย ๆ มาบูรณา
การร่วมกนัเป็นส่วนทั้งหมดท าใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกส
ตอลทมี์คะแนนความถูกตอ้งของการตอบสนองมากขึ้นและมีเวลาปฏิกิริยานอ้ยลง ส่งผลให้มีความ
สนใจจดจ่อท่ีดีขึ้น เม่ือกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์ จึงท าให้
คะแนนความถูกตอ้งลดลง และมีเวลาในการตอบสนองมากขึ้น เป็นผลท าให้ไม่มีการพฒันาความ
สนใจจดจ่อ 

ระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์มี
คะแนนความถูกตอ้งสูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และนักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์มีคะแนนเวลาในการ
ตอบสนองต ่ากว่าก่อนทดลอง และต ่ากว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือ
ส้ินสุดการติดตามผล เน่ืองมาจากกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท์จาก
หลกัการของภาพและพื้น ความเหมือน ความใกลชิ้ด และความสมบูรณ์ โดยการน าส่ิงเร้าท่ีรับรู้จาก
ภายนอกเช่ือมโยงเขา้กบัการรับรู้ท่ีมีอยู่ภายในระบบความจ าของนกัเรียนดว้ยวิธีการจดัระเบียบส่ิง
เร้าท่ีมองเห็น ส่งผลให้นกัเรียนสามารถลดจ านวนส่ิงท่ีตอ้งประมวลผลได ้และยงัสามารถตดัสินใจ
ไดว้า่ส่ิงใดอยูด่ว้ยกนัจะจดัเป็นหมวดหมู่เดียวกนัจึงท าให้เกิดการรับรู้ท่ีเร็วขึ้น นอกจากน้ีโปรแกรม
นิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลทท์ าให้สมองส่วนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัความสนใจจดจ่อไดรั้บการ
กระตุน้ โดยเฉพาะการกระตุน้บริเวณ Auditory cortex และParietal cortex ช่วยเพิ่มความสนใจจด
จ่อได ้ทั้งน้ี Primary auditory cortex มีความส าคญัต่อการลดทอน และการเพิ่มประสิทธิภาพความ
สนใจจดจ่อ ซ่ึงในปัจจุบนั พบวา่ การประมวลผลดา้นเสียงมีความส าคญัต่อการพฒันาความจ าระยะ
สั้ น (Adam, 2011) ความจ าใช้งาน (Unsworth et al., 2014) หน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง และ
พัฒนาการทางภาษา สอดคล้องตามงานวิจัยของ (Fernandez-Duque & Posner, 2001; Hobson, 
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2009; Poe, Walsh, & Bjorness, 2010) ท่ีกล่าว่า การฟังนิทานจากการกระตุ้นบริเวณ Auditory 
cortex และประสาทสัมผสัทั้งห้า จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพความสนใจจดจ่อ ซ่ึงมีบทบาทส าคัญ
ส าหรับการรับรู้(Perception) และเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การพฒันากระบวนการรู้คิดขั้นสูง 
อนัไดแ้ก่ หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง (Executive function of the brain: EFs) ความจ า (Memory) 
ความ รู้ (Knowledge) การคิดแก้ปัญหา (Problem solving) การให้ เหตุผลและการตัดสินใจ 
(Reasoning and decision making)  (Chun, Golomb, & Turk-Browne, 2011) ข อ ง ผู ้ เ รี ย น ใ น
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงัท่ี  (Posner & DiGirolamo, 1998) อธิบายว่า ความสนใจ 
จดจ่อและการมีสมาธิถูกจดัให้เป็นการควบคุมยบัย ั้งรูปแบบหน่ึง กล่าวได้ว่าซ่ึงเป็นการควบคุม
ระดบัของการรับรู้ต่อส่ิงรบกวนโดยการเลือกสนใจจดจ่อต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมายและเลือกละเลย
จากส่ิงอ่ืนท่ีเข้ามารบกวนในรูปแบบต่าง ๆ (Theeuwes, 1991) จะท าให้ลดภาระงานท่ีไม่มีความ
จ าเป็น ส่งผลให้ผูเ้รียนท างานผิดพลาดได้น้อยลงและท าให้งานเสร็จได้เร็วขึ้น สอดคล้องตาม
งานวิจัยของโพส เนอร์และโรธบาร์ท  (M. I. Posner & M. K. Rothbart, 2007) ท่ี อ ธิบ ายว่ า 
พฒันาการของความสนใจจดจ่อ เร่ิมจากการต่ืนตวัและการจดัเรียง ซ่ึงขึ้นอยู่กบัการท าหน้าท่ีของ
เซลลป์ระสาท สังคม วฒันธรรม และรูปแบบการเล้ียงดูท่ีส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในการควบคุม
หรือยบัย ั้งอารมณ์ และพฤติกรรม ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันาการก ากบัตนเอง (Self-regulation) 
ท่ีส่งผลต่อพฒันาการของการบริหารความสนใจจดจ่อใหท้ าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (Mary K. 
Rothbart, Hasan Ziaie, & Cherie G. O'Boyle, 1992) นอกจากน้ีการบริหารความสนใจจดจ่อยัง
ส่งผลต่อพฒันาการดา้นการเรียนรู้ เช่น การอ่านและการเขียน พฒันาการทางอารมณ์และสังคม เช่น 
การเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น การมีวินยัในตนเองและความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีท่ีตอ้งใช้กระบวนการ
คิดขั้นสูง (Metacognitive knowledge) ท่ีเรียกว่า การเข้าใจเจตนารมณ์ของผูอ่ื้น (Theory of Mind: 
ToM) สอดคลอ้งตามงานวิจยัของ (Carlson & Moses, 2001) อธิบายว่า การเขา้ใจเจตนารมณ์ของ
ผูอ่ื้น เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการรู้ และเขา้ใจต่อความเช่ือ ความปรารถนาและความคิดของผูอ่ื้น ซ่ึง
ขึ้นอยู่กบั อาย ุเชาวน์ปัญญา และความจ าใชง้าน การก ากบัตวัเอง และการเขา้ใจเจตนารมณ์ของผูอ่ื้น
นั้นสามารถพฒันาไปพร้อม ๆ กันเม่ือผูเ้รียนเติบโตไปเป็นวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ในอนาคต การ
ควบคุมความสนใจจดจ่อจะส่งผลต่อพฒันาการของการเรียนรู้ พฒันาการทางดา้นอารมณ์และสังคม
ของผูเ้รียน 

ดงันั้นผูวิ้จยัจึงสรุปไดว้่า ความสนใจจดจ่อของนักเรียนกลุ่มทดลองดีขึ้นทั้งในระยะหลงั
ทดลองและระยะติดตามผล และส่งผลต่อกระบวนการรู้คิดขั้นสูง อนัไดแ้ก่ หน้าท่ีบริหารจดัการ
ของสมอง ความรู้ ความจ า การคิดแกปั้ญหา การใหเ้หตุผลและการตดัสินใจในทิศทางท่ีดีอีกดว้ย 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะด้านการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ครูสามารถน ากิจกรรมท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นไปใชใ้นการจดักิจกรรมเสริมในห้องเรียนก่อน 
การเรียนการสอน เพื่อกระตุน้ผูเ้รียนใหมี้ความกระตือรือร้นและมีความตั้งใจเรียนรู้มากขึ้น 

2. การน าโปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลทไ์ปใชต้อ้งค านึงถึงพฒันาการแต่ละ 
ช่วงวยั 

3. ครูและผูส้นใจ สามารถน ากิจกรรมในโปรแกรมไปประยกุตร่์วมกบักิจกรรมอ่ืนๆได ้ 
โดยค านึงถึง ทกัษะความสนใจจดจ่อ และความเหมาะสมตามช่วงวยั  

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. การศึกษาน้ี เป็นการศึกษาเฉพาะในกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้ ท่ี 
เป็นเพศหญิง เน่ืองจากเป็นโรงเรียนหญิงลว้น ผูว้ิจยัจึงเห็นว่าควรมีการศึกษาผลของโปรแกรม
นิทานดนตรีในเพศชาย หรือในช่วงวยัอ่ืน ๆ เพื่อเป็นการตรวจสอบศกัยภาพของโปรแกรมนิทาน
ดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลท ์

2. ควรมีการน าไปศึกษากบักลุ่มเด็กสมาธิสั้น (ADHD) หรือ กลุ่มท่ีมีความบกพร่อง 
ทางการเรียนรู้ เป็นตน้ 

3. ควรมีการใชแ้บบทดสอบทางสมองอ่ืน ๆ เช่น EEG และ ERP ร่วมดว้ย เพื่อเป็น 
การศึกษายนืยนัถึงประสิทธิผลของกิจกรรมท่ีท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงของสมอง  

4. ควรมีการศึกษาผลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสนใจจดจ่อ เช่น การควบคุมยบัย ั้ง และ 
ความจ าใชง้าน เป็นตน้ 
  



ภาคผนวก  ก 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 
- โปรแกรมนิทานดนตรีตามทฤษฎีเกสตอลทต่์อความสนใจจดจ่อของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาตอนตน้ 
- สรุปการตรวจคุณภาพดคร่ืองมือ 
- PEBL Version 2.1 Attention Network Test (PANT) 
- แบบบนัทึกขอ้มูล (Data Collection Form) 
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แบบทดสอบความสนใจจจ่อ 
PEBL Version 2.1 Attention Network Test (PANT) 
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ภาคผนวก ข  
เอกสารประกอบ 

 
- เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรม  
- เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
- เอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั (Consent Form) 
- ใบประชาสัมพนัธ์ 
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