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This research investigates the effects of a game-based learning program on basic 

skills in volleyball and emotional intelligence, aiming to make training sessions more enjoyable 
for student. The study had two primary objectives: 1) to examine the impact of the game-based 
learning program on basic volleyball skills and emotional intelligence, and 2) to compare these 
skills and emotional intelligence between groups subjected to the game-based learning program 
and those undergoing traditional teaching methods. The sample consisted of 30 middle school 
students from two schools in Nakhon Phanom province, Thailand, divided into experimental and 
control groups of 15 each, selected through purposive sampling. The tools used included a game-
based learning program, tests for basic volleyball skills, and emotional intelligence tailored for 
teenagers aged 12 to 17. The experimental group participated in the teaching program twice a 
week, one hour per session, for eight weeks. Data were analysed using t-tests and one-way 
MANOVA. The findings revealed that: 1)The experimental group significantly improved basic 
volleyball skills and emotional intelligence at a .05 significance level post-experiment. 2) When 
comparing the experimental and control groups post-experiment, the experimental group showed 
significantly higher levels of basic volleyball skills and overall emotional intelligence than the 
control group at the .05 significance level. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
กีฬาวอลเลยบ์อลไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย จากผลงานความส าเร็จของทีมนกักีฬา

วอลเลยบ์อลหญิงทีมชาติไทยในระดบันานาชาติอยา่งมากมาย ท าใหเ้ป็นแบบอยา่งและแรงจูงใจ
ใหก้บัเยาวชนไทยใหห้นัมาเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล ซ่ึงเห็นไดจ้ากจ านวนสมาชิกสมาคมกีฬา
วอลเลยบ์อลแห่งประเทศไทย ท่ีมีมากถึง 69 สโมสร (สมาคมกีฬาวอลเลยบ์อลแห่งประเทศไทย, 
2563) อีกทั้งกีฬาวอลเลยบ์อลยงัน ามาใชส้อนภายใตห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กีฬาไทยและกีสากล ท่ีมุง่เนน้ให้
ผูเ้รียนมีกิจกรรมการออกก าลงักาย การเคล่ือนไหว การเล่นเกมและกีฬา เพื่อการพฒันาโดยรวมทั้ง
ดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา กีฬาวอลเลยบ์อลมีการสอนในโรงเรียนทัว่ประเทศ การ
พฒันากีฬาวอลเลยบ์อลใหก้บัผูเ้รียนช่วงการเร่ิมตน้ฝึกหัดนั้น การสร้างทกัษะพื้นฐาน ถือวา่เป็น
ปัจจยัท่ีส าคญั โดยผูฝึ้กสอนจะตอ้งพฒันาทกัษะพื้นฐานท่ีดี เพื่อต่อยอดไปสู่ทกัษะขั้นสูงต่อไป อีก
ทั้งควรจะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนานควบคู่
กนัไป เพื่อท่ีจะสร้างความรัก ความชอบ และทศันคติท่ีดีในการฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ซ่ึงทกัษะ
พื้นฐานท่ีมีความส าคญัท่ีผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการฝึก ประกอบดว้ย การเล่นลูกมือบน การเล่นลูกมือ
ล่าง และ การเสิร์ฟ โดยผูฝึ้กสอนจะตอ้งใหค้วามส าคญัเป็นอยา่งมาก และจะตอ้งจดัการเรียนการ
สอนใหมี้ประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อเป็นการวางรากฐานดา้นทกัษะท่ีถูกตอ้งใหก้บัผูเ้ล่นไปสู่การ
เรียนรู้ทกัษะและเทคนิคขั้นสูงต่อไป 

การเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียน ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการ
เรียนรู้ โดยเนน้การสอนนอ้ยลง และเพิ่มการเรียนรู้ของผูเ้รียนมากขึ้น (Teach Less, Learn More) 
(Bellanca and Brandt, 2011)โดยเนน้ส่ือและรูปแบบการสอนท่ีหลากหลายเพื่อกระตุน้ความสนใจ
ของผูเ้รียน แนวทางการจดัการศึกษาตามนโยบายและจุดเนน้ของส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขึ้นพื้นฐานประจ าปีงบประมาณ 2566 ส่งเสริมใหมี้การสอนในรูปแบบเชิงรุก (Active Learning) 
เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และมีปฏิสัมพนัธ์กบั
กิจกรรมโดยการลงมือปฏิบติัผา่นกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ  ผูส้อนตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวก
ใหแ้ก่ผูเ้รียนในการมีส่วนร่วมท ากิจกรรมต่างๆ รวมถึงการจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมใน
การเรียนรู้ ในการสอนพลศึกษานิยมน าเกมมาใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นการ
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เรียนรู้จากการเล่นท่ีมีผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีชดัเจน (Shaffer et al., 2015 cited in Plass et al., 2015) 
การออกแบบเกมเพื่อการเรียนรู้นั้นจ าเป็นตอ้งครอบคลุมเน้ือหา จุดประสงค ์และเป้าหมายในการ
เล่นเกม (Plass et al., 2015) การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กม เป็นการเรียนรู้ โดยผูเ้รียนลงมือเล่นเกม 
ตามกฎและกติกา นอกจากเกมท าเกิดความสนุกสนาน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
แลว้ ยงัเป็นการออกก าลงักายอีกดว้ย (สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า, 2547 หนา้ 90) การสอนแบบ
เกมมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนกีฬา เป็นการสอนจากการเล่นเกมสู่การพฒันาทกัษะ ช่วย
พฒันาในดา้นการตดัสินใจ การรับรู้ทกัษะ (Harvey et al., 2010 ; Miller et al., 2017 ; Praxedes et 
al., 2016) และช่วยพฒันาสมรรถภาพทางกายในการสอนพลศึกษาและการฝึกสอนกีฬา (Kinnerk et 
al., 2018) ทั้งยงัส่งเสริมการพฒันาส่วนบุคคลและสังคม ส่งเสริมดา้นความรับผิดชอบของผูเ้ล่น 
พร้อมกบัผลลพัธ์ทางอารมณ์เชิงบวกส าหรับผูเ้รียน เช่น แรงจูงใจ ความเพลิดเพลิน อีกทั้งยงั
ส่งเสริมความฉลาดในการเล่นซ่ึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการพฒันาผูเ้ล่น (Memmert, 2010) การ
สอนในรูปแบบเกม ช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน ผูเ้รียนมีประสบการณ์ท่ีเพิ่มขึ้นและมี
ความพยายามในการเรียนรู้ มีความรัก และมีแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมในพลศึกษา (Bracco et al., 
2019) การน าเกมมาผสมผสานในการสอนกีฬาวอลเลยน์ั้น เพื่อท่ีจะใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนาน
ในการเล่นเกมในขณะท่ีเรียนรู้ไปในเวลาเดียวกนั เพื่อพฒันาผูเ้รียนทางดา้นร่างกาย คือมีสุขภาพ
ร่างกายท่ีแขง็แรงจากการเล่นกีฬา พฒันาการดา้นจิตใจ คือ เรียนรู้การเป็นผูน้ าและผูต้าม รู้แพ ้รู้ชนะ 
รู้อภยั มีความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่พฒันาการทางดา้นสังคม ส่งเสริมการมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี และ
พฒันาการทางดา้นสติปัญญา คือการเล่นกีฬาช่วยส่งเสริมสมาธิมากขึ้น เป็นการฝึกปฏิภาณไหว
พริบและการแกปั้ญหาพฒันาการทางดา้นอารมณ์ เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน รู้จกัอดทน 
เรียนรู้การควบคุมอารมณ์ อีกทั้งเกมและกีฬายงัมีความสัมพนัธ์ในดา้นการพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์อีกดว้ย  

ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence)  เป็นทกัษะจ าต่อการใชชี้วิตในปัจจุบนั 
นอกจากจะพฒันาทกัษะทางดา้นเชาวน์ปัญญา ความฉลาดทางอารมณ์ก็จ าเป็นอยา่งยิง่ดว้ย บุคคลท่ี
มีความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดีจะช่วยใหบุ้คคลประสบความส าเร็จในชีวิต ทั้งดา้นการเรียน และการ
ท างาน (กรมสุขภาพจิต, 2548; Cooper and Sawaf., 1997; Goleman., 2006) ผูว้ิจยัใหนิ้ยามความ
ฉลาดทางอารมณ์ตามกรมสุขภาพจิต  ทั้งน้ีการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชแ้บบวดัความฉลาดทางอารมณ์
ของกรมสุขภาพจิต (2543) ในการวดัความฉลาดทางอารมณ์ โดยใชต้วัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบั
คุณลกัษณะของบริบทกลุ่มตวัอยา่งและการจดัการเรียนการสอน คือ 1) ดา้นดี ไดแ้ก่ ความสามารถ
ในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง (Emotional Self-Awareness and Self-
Regulation) การเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น (Empathy) 2) ดา้นเก่ง ไดแ้ก่ การจูงใจตนเอง 
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(Motivation)  ทกัษะทางสังคม (Social skills) 3) ดา้นสุข ความภูมิใจตนเอง (Self-esteem)  ซ่ึงการมี
ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดี จะส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถจดัการกบัอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม มี
สัมพนัธภาพภาพท่ีดี เขา้ใจผูอ่ื้น มีแรงจูงใจในตนเอง และน าแรงจูงใจนั้นผลกัดนัไปสู่เป้าหมายท่ี
วางไว ้เพื่อด ารงชีวิตอยา่งมีความสุข และควรพฒันาอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหผู้เ้รียนมีพื้นฐานทาง
ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดี 

จากการศึกษาของซลัแมน (Salman, 2020) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ของทกัษะในกีฬา
วอลเลยบ์อลกบัความฉลาดทางอารมณ์ พบวา่ ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะ
วอลเลยบ์อลในกีฬาวอลเลยบ์อล ฉะนั้นการในการพฒันาผูเ้รียนโดยการฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล
จะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ควบคู่กนัไปดว้ย ในการประสบ
ความส าเร็จดา้นการแข่งขนัสูง งานวิจยัน้ีจึงมุ่งพฒันาทั้งความฉลาดทางอารมณ์และทกัษะในกีฬา
วอลเลยบ์อลพร้อมควบคู่กนัไป ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ผูเ้รียน 

ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเห็นความส าคญัของการสอนโดยใชเ้กมเป็นฐาน ในการพฒันาทกัษะ
วอลเลยบ์อลขั้นพื้นฐานและความฉลาดทางอารมณ์ เพื่อท าใหน้กักีฬาเกิดความสนุกสนานในการฝึก
อนัท่ีจะส่งผลไปยงัพฒันาทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลและเป็นแนวทางในการพฒันาการสอน
วอลเลยบ์อลต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐาน ท่ีมีต่อทกัษะ

พื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์  
2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์

ระหวา่งกลุ่มท่ีใชโ้ปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐาน กบัการสอนวอลเลยบ์อลแบบ
ปกติ 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของผูเ้รียนเพิ่มสูงขึ้นหลงัจาก

ไดรั้บการฝึกโดยใชโ้ปรแกรมการสอนแบบเกมเป็นฐาน  
2. ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนท่ีฝึกดว้ยโปรแกรม

การสอนวอลเลยบ์อลแบบเกมเป็นฐานมีค่าสูงกวา่นกัเรียนท่ีฝึกดว้ยวิธีการสอนวอลเลยบ์อลแบบ
ปกติ 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 
1. ไดโ้ปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะพื้นฐาน

วอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
2. เป็นแนวทางส าหรับผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อลโดยใชเ้กมเป็นฐาน ไปใชใ้นการพฒันา

ประสิทธิภาพดา้นทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ใหดี้ยิง่ขึ้น 
 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3) ใน

อ าเภอปลาปาก จงัหวดันครพนม สังกดัส านกังานเขตพื้นการศึกษามธัยมศึกษานครพนม 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3) จ านวน 30 คน 

ในอ าเภอปลาปาก จงัหวดันครพนม ไดม้าจากการเลือกโรงเรียนมา 2 โรงเรียน ซ่ึงทั้ง 2 โรงเรียน 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา จงัหวดันครพนม และจดัอยูใ่นสหวิทยาเขตพระธาตุมหาชยั มี
ระยะทางห่างกนั 15 กิโลเมตร ซ่ึงมีการจดัการเรียนการสอนภายใตน้โยบายของส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษานครพนมเหมือนกนั ซ่ึงไดม้าจากเกณฑค์ดัเลือก ดงัน้ี 

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง   
1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ในโรงเรียนท่ีสอนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน

จงัหวดันครพนม สังกดัส านกังานเขตพื้นการศึกษามธัยมศึกษานครพนม 
2. นกัเรียนทั้งหมดมีผลการทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ในระดบัปานกลางถึงต ่า (คือ

คะแนนนอ้ยกวา่ 140 คะแนน จากคะแนนเตม็ มากกวา่ 170 คะแนน) (กรมสุขภาพจิต, 2543) 
3. นกัเรียนมีผลการทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อล (เสิร์ฟ การเล่นลูกสองมือบน และการเล่น

ลูกสองมือล่าง) พอใชถึ้งปรับปรุง (คือ 0-8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 16 คะแนน) (พงษพ์ิณิจ พรหม
เนตร, 2563) 

4. นกัเรียนเตม็ใจเขา้ร่วมการวิจยัและไดรั้บการยมิยอมจากผูป้กครองในการเขา้ร่วมวิจยั  
เกณฑ์การคัดออก  

 1. นกัเรียนไดรั้บบาดเจ็บจนไม่สามารถฝึกต่อได ้
 2. นกัเรียนขอถอนตวั 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรต้น  
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1. โปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐาน 
2. การสอนวอลเลยบ์อลแบบปกติ 
ตัวแปรตาม  
1. ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อล 
2. ความฉลาดทางอารมณ์ 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อล หมายถึง ความสามารถขั้นพื้นฐานในการเล่นกีฬา

วอลเลยบ์อลซ่ึงเป็นบทเรียนเร่ิมตน้ส าหรับผูท่ี้เร่ิมฝึกหัดวอลเลยบ์อลเพื่อเป็นการวางรากฐานท่ี
ถูกตอ้งของวอลเลยบ์อลใหก้บัผูเ้ล่นท่ีจะกา้วไปสู่การเรียนรู้ทกัษะและเทคนิคขั้นสูงต่อไป แบ่ง
ออกเป็น 3 ทกัษะใหญ่ๆ ดงัน้ี 
      1.1 ทกัษะการเสิร์ฟ (Serving) หมายถึง ความสามารถในการส่งลูกบอลเขา้สู่การเล่นใน
การเล่นวอลเลยบ์อลในแต่ละรอบของการเล่น ซ่ึงลูกบอลจะถูกตีขา้มตาข่ายเขา้ไปในเขตของฝ่าย
ตรงขา้ม  

1.2 ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง (Underhand) หมายถึง ความสามารถในการเล่นลูก โดย
วิธีการเล่นลูก โดยใชแ้ขนท่อนล่างของทั้งสองมือบงัคบัหรือส่งลูกบอลใหไ้ปยงัทิศทางหรือ
ต าแหน่งท่ีตอ้งการ  

1.3 ทกัษะการเล่นลูกสองมือบน (Setting) หมายถึง ความสามารถในการเล่นลูกสองมือบน
ดว้ยปลายน้ิวมือทั้งสองขา้งและใชแ้รงส่งลูกบอลไปในทิศท่ีตอ้งการ 

2. การสอนวอลเลยบ์อลโดยใชเ้กมเป็นฐาน หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
วอลเลยบ์อลแบบปกติร่วมกบัการสอนแบบใชเ้กม ซ่ึงถูกออกแบบมาใหผู้เ้รียนสนุกสนานไป
พร้อมๆ กบัการเรียนรู้ โดยสอดแทรกเน้ือหาทั้งหมดการเรียนนั้น ๆ เอาไวใ้นเกม ใหผู้เ้รียนลงมือ
เล่นเกม โดยผูส้อนมีบทบาทเป็นผูก้ระตุน้ท่ีคอยกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดท้ดลองท า ไดฝึ้กฝน และชมเชย 
เม่ือผูเ้รียนท าถูกตอ้ง ผูค้วบคุมการเรียนรู้ คือควบคุมใหก้ารเรียนนั้นมีเน้ือหา ตามท่ีวางหวัขอ้ไว ้
ผูใ้หค้วามรู้ คือใหค้วามรู้ถ่ายทอดใหแ้ก่ผูเ้รียน และผูอ้  านวยความสะดวก ตอ้งเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ สามารถแนะน า บอกกฎกติกาการเล่น และขอ้คิดต่าง ๆ ได ้เพื่อให้
กระบวนการเรียนรู้ผา่นไปไดอ้ยา่ง ราบร่ืน แต่จะตอ้งไม่บอกถึงวิธีการเล่นทั้งหมด ตอ้งเนน้ให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 3. ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัรับรู้อารมณ์ มี
ความเขา้ใจอารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงจะช่วยใหบุ้คคลสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข
และประสบความส าเร็จ (กรมสุภาพจิต, 2543) ผูว้ิจยัใหนิ้ยามความฉลาดทางอารมณ์ตามกรม
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สุขภาพจิต ทั้งน้ีการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชแ้บบวดัความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต (2543) 
ในการวดัความฉลาดทางอารมณ์ โดยใชต้วัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะของบริบทกลุ่มตวัอยา่ง
และการจดัการเรียนการสอน คือ 1) ดา้นดี ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความ
ตอ้งการของตนเอง (Emotional Self-Awareness and Self-Regulation) การเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น 
(Empathy) 2) ดา้นเก่ง ไดแ้ก่ การจูงใจตนเอง (Motivation)  ทกัษะทางสังคม (Social skills) 
3) ดา้นสุข ความภูมิใจตนเอง (Self-esteem) 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดศึ้กษาสาระเน้ือหาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ ดงัน้ี 
1. หลกัการสอนกีฬา 

-ความหมายของหลกัการสอนกีฬา 
-เทคนิคการสอนทกัษะ 
-การวางแผนการฝึกสอน 

2. การสอนโดยใชเ้กมเป็นฐาน 
-ความหมายของการสอนโดยใชเ้กมเป็นฐาน 
-การออกแบบเกมในการจดัการเรียนรู้ 
-ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน 
-ความหมายและประเภทของเกม 
- การจดัการเรียนรู้ดว้ยเกม 
- การประยกุตใ์ชเ้กมในการสอนกีฬา 
-ประโยชน์ของการสอนโดยใชเ้กม  

3. แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ์  
-ความหมายของฉลาดทางอารมณ์  
-องคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 
-การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 

4. พฒันาการของวยัรุ่น 
- ความหมายของวยัรุ่น 
- การพฒันาทางดา้นต่าง ๆ ของวยัรุ่น 

5. ความรู้ทัว่ไปของกีฬาวอลเลยบ์อล 
- ประวติักีฬาวอลเลยบ์อลในประเทศไทย 
-องคป์ระกอบของการเล่น 
-ลกัษณะของการเล่นวอลเลยบ์อล 
-หลกัการฝึกกีฬาวอลเลยบ์อล 
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หลกัการสอนกฬีา 

ความหมายของหลกัการสอนกฬีา 
การสอนกีฬา เป็นกระบวนการศึกษาผา่นการออกก าลงักาย การเคล่ือนไหว การเล่น และ

การกีฬา ซ่ึงหมายถึงศาสตร์ท่ีเป็นการรวมตวักนัของการศึกษาและการกีฬา การสอนกีฬารวมถึง
กิจกรรมทางกาย พลศึกษา สุขภาพ และกีฬาส าหรับทุกกลุม่อาย ุเป็นไปตามหลกัฐานและเนน้การ
ปฏิบติั สร้างขึ้นบนพื้นฐานของการสอนและการฝึกสอนท่ีมีประสิทธิภาพ และมุ่งส่งเสริมการ
เรียนรู้ของผูเ้ขา้ร่วม การสอนกีฬาครอบคลุมสามมิติ 1) ความรู้ในเน้ือหา 2) ผูเ้รียนและการเรียนรู้ 
และ 3) ครู/การสอนและโคช้/การฝึกสอน  

หลกัในการฝึกสอนกีฬา เป็นการถ่ายทอดเน้ือหาความรู้หรือทกัษะใหแ้ก่นกักีฬา โดยจดั
สถานการณ์หรือกิจกรรม ท่ีส่งเสริมใหน้กักีฬาเกิดทกัษะและการเรียนรู้ โดยอาศยัความรู้ ทกัษะ 
ประสบการณ์ วิธีการ รวมถึงการสอนหรือวางแผนการสอนอยา่งต่อเน่ืองเป็นระบบ (เจริญ 
กระบวนรัตน์, 2557) 

รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์(Harrow. 1972: 96-99) ไดจ้ดัล าดบัขั้น
ของการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะปฏิบติัโดยเร่ิมจากระดบัท่ี ซบัซอ้นนอ้ยไปจนถึงระดบัท่ีมีความ
ซบัซอ้นมาก ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทั้งหมด 5 ขั้น ดงัน้ี 

1. ขั้นการเลียนแบบ เป็นขั้นท่ีใหผู้เ้รียนสังเกตการณ์กระท าท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนท าไดซ่ึ้ง
ผูเ้รียนย่อมจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ไดไ้ม่ครบถว้น แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนจะสามารถ
บอกไดว้า่ ขั้นตอนหลกัของการ กระท านั้น ๆ มีอะไรบา้ง 

2. ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขั้นตอนของการ
กระท าท่ีตอ้งการเรียนรู้แลว้ ใหผู้เ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอยา่งใหเ้ห็น ผูเ้รียนอาจลงมือท าตาม
ค าสั่งของผูส้อน หรือท าตามค าสั่งท่ีผูส้อนเขียนไวใ้นคู่มือก็ได ้การลงมือปฏิบติัตามค าสั่งน้ี แม้
ผูเ้รียนจะยงัไม่สามารถท าไดอ้ยา่งสมบูรณ์ แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนก็ไดป้ระสบการณ์ในการลงมือท า
และคน้พบปัญหาต่าง ๆ ซ่ึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ และการปรับการกระท าใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ขึ้น 

3. ขั้นการกระท าอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนจนสามารถท าส่ิง
นั้น ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ โดยไม่จ าเป็นตอ้งมีแบบอยา่งหรือมีค าสั่งน าทางการกระท าท่ีถูกตอ้ง
แม่นย  า พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งสามารถท าไดใ้นขั้นน้ี 

4. ขั้นการแสดงออก ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กฝนมากขึ้น จนกระทัง่สามารถ
กระท าส่ิงนั้นไดถู้กตอ้งสมบูรณ์แบบอยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบร่ืน และดว้ยความมัน่ใจ 
 5. ขั้นการกระท าอยา่งเป็นธรรมชาติ ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถกระท าส่ิงนั้น ๆอยา่ง
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สบาย เป็นไปอยา่งอตัโนมติั โดยไม่รู้สึกวา่ตอ้งใชค้วามพยายามเป็นพิเศษ ซ่ึงตอ้งอาศยัการปฏิบติั
บ่อย ๆในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 

รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ (Davies’ Instructional Model For 
Psychomotor Domain) ไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกบการพฒันาทกัษะปฏิบติัว่าทกัษะส่วนใหญ่จะ
ประกอบไปดว้ยทกัษะย่อย ๆจ านวนมากการฝึกใหผู้เ้รียนสามารถท าทกัษะยอ่ยเหล่านั้นไดก่้อนแลว้
ค่อยเช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่จะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จและรวดเร็วขึ้น 
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า เป็นขั้นท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นทกัษะหรือการกระท าท่ี
ตอ้งการให้ผูเ้รียนท าไดใ้นภาพรวม โดยการสาธิตใหผู้เ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบ ทกัษะหรือการ
กระท าท่ีสาธิตใหผู้เ้รียนดูนั้น จะตอ้งเป็นการกระท าในลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติไม่ชา้ หรือเร็วเกิน
ปกติก่อนการสาธิต ผูส้อนควรใหค้  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดส าคญัท่ีควรให้
ความสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 

ขั้นท่ี2 ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพรวมของการ กระท า
หรือทกัษะทั้งหมดแลว้ผูส้อนควรแยกทกัษะทั้งหมดใหเ้ป็นทกัษะยอ่ย ๆ หรือแบ่งส่ิงท่ีกระท า 
ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแตล่ะส่วนใหผู้เ้รียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วนอยา่ง
ชา้ๆ 

ขั้นท่ี3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะยอ่ยโดยไม่มีการสาธิตหรือมี
แบบอยา่งใหดู้หากติดขดัจุดใด ผูส้อนควรใหค้  าช้ีแนะและช่วยแกไ้ขจนกระทั้งผูเ้รียนท าไดเ้ม่ือได้
แลว้ผูส้อนจึงเร่ิมสาธิตทกัษะยอ่ยส่วนต่อไป และใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อยนั้นจนท าได ้ท าเช่นน้ี
เร่ือยไปจนกระทั้งครบทุกส่วน 

ขั้นท่ี4 ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการเม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ผูส้อนอาจแนะน าเทคนิค วิธีการท่ีจะ
ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท างานนั้นไดดี้ขึ้น เช่น ท าไดป้ระณีตสวยงามขึ้น ท าไดร้วดเร็วขึ้น ท าไดง้่าย
ขึ้น เป็นตน้ 

ขั้นท่ี5 ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ยเป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติั     
แต่ละส่วนไดแ้ลว้ จึงใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบ และฝึกปฏิบติั 
หลายๆ คร้ังจนกระทั้งสามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ย่างช านาญ 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏิบติัของซิมพซ์นั (Instructional 
Model Based on Simpson’s Processes for psycho-Motor Skill Development) 

ซิมพซ์นั (Simpson, 1972) กล่าววา่ ทกัษะเป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางกาย 
ของผูเ้รียน เป็นความสามารถในการประสานการท างานของกลา้มเน้ือหรือร่างกาย ในการท างาน    
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ท่ีมีความซบัซอ้น และตอ้งอาศยัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือหลายๆ ส่วนการท างานดงักล่าว 
เกิดขึ้นไดจ้ากการสั่งงานของสมอง ซ่ึงตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น ทกัษะปฏิบติัน้ี 
สามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน ซ่ึงหากไดรั้บการฝึกฝนท่ีดีแลว้ จะเกิดความถูกตอ้ง ความ
คล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถสังเกตได้
จากความรวดเร็ว ความแม่นย  า ความเร็ว รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทกัษะ
ปฏิบติัของซิมพซ์นั มีดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการรับรู้ เป็นขั้นการใหผู้เ้รียนรับรู้ในส่ิงท่ีจะท าโดยการใหผู้เ้รียนสังเกต การ
ท างานนั้นอยา่งตั้งใจ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นการเตรียมความพร้อม เป็นขั้นการปรับตวัใหพ้ร้อมเพื่อการท างานหรือ แสดง
พฤติกรรมนั้น ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ โดยการปรับตวัใหพ้ร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวหรือ 
แสดงทกัษะนั้นๆ และมีจิตใจและสภาวะอารมณ์ท่ีดีต่อการท่ีจะท าหรือแสดงทกัษะนั้นๆ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม เป็นขั้นท่ีให้โอกาสแก่ผูเ้รียนในการ 
ตอบสนองต่อส่ิงท่ีรับรู้ ซ่ึงอาจใชวิ้ธีการใหผู้เ้รียนเลียนแบบการกระท า หรือการแสดงทกัษะนั้น 
หรืออาจใชวิ้ธีการให้ผูเ้รียนลองผิดลองถูก จนกระทั้งสามารถตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ขั้นท่ี 4 ขั้นการใหล้งมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าไดเ้องเป็นขั้นท่ีช่วยให้
ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบติั และเกิดความเช่ือมนัในการท าส่ิงนั้นๆ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นการกระท าอยางช านาญเป็นขั้นท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนการกระท านั้นๆ จน
ผูเ้รียนสามารถท าไดอ้ยางคล่องแคล่ว ช านาญเป็นไปโดยอตัโนมติั และดว้ยความเช่ือมนัในตนเอง 

ขั้นท่ี 6 ขั้นการปรับปรุงและประยกุตใ์ชเ้ป็นขั้นท่ีช่วยใหผู้เ้รียนปรับปรุงทกัษะหรือ การ
ปฏิบติัของตนใหดี้ยิง่ขึ้น และประยกุตใ์ชท้กัษะท่ีตนไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์ต่างๆ 

ขั้นท่ี 7 ขั้นการคิดริเร่ิม เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งช านาญ 
และสามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีหลากหลายแลว้ ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเกิดความคิดใหม่ๆ ในการ
กระท าหรือปรับการกระท านั้นใหเ้ป็นไปตามท่ีตนตอ้งการ 

หลกัในการจดัการเรียนการสอนทางดา้นกีฬา ประกอบทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย ไดแ้ก่การใหผู้เ้รียนเขา้แถว ส ารวจรายช่ือ และใหอ้บอุ่น

ร่างกายใหพ้ร้อม เพื่อจะใหท้ าการฝึกกิจกรรม 
2. ขั้นอธิบายและสาธิต ผูฝึ้กสอนช้ีแจงจุดประสงคใ์นการเรียน จากนั้นสาธิตใหผู้เ้รียนดู 

ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสาธิต  
3. ขั้นปฏิบติั แบ่งกลุ่มใหผู้เ้รียนลงมือฝึกกิจกรรมโดยทัว่ถึง การฝึกอาจใชรู้ปแบบเดียวกนั

ทั้งหมด หรือฝึกทกัษะแต่ละอยา่งแลว้หมุนเวียนสลบักนัตามความเหมาะสม 
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4. ขั้นน าไปใช ้การน าทกัษะต่างๆท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนไปแลว้มาทดลองใชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน
การเล่นเกมแข่งขนั 

5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบติั การสรุปผลการเรียนจากบทเรียนท่ีใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัเอง 
ใหเ้กิดสุขนิสัย มีการวดัผลประเมินผลหลงัการเรียนตามท่ีก าหนดไวใ้นจุดประสงคห์รือไม่ อยา่งไร  
ผูส้อนอาจแบ่งขั้นตอนในการสอน 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเตรียม ขั้นอธิบายและสาธิต ขั้นสอนฝึกหดั 
และขั้นสรุป และประเมินผล ขึ้นอยูก่บัความเหมาะสม 

ขั้นตอนการสอน หลกัการสอนกีฬาควรมีขั้นตอนการสอนกีฬาอยา่งนอ้ย 5 ขั้นตอน ในแต่
ละ ชัว่โมงการสอน หรือแต่ละคร้ังของการสอนดงัน้ี (สุวิทย ์มูลค า, 2550) 

1. ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย  ประมาณร้อยละ 5  
2. ขั้นอธิบายและสาธิต   ประมาณร้อยละ 10  
3. ขั้นฝึกทกัษะ    ประมาณร้อยละ 60  
4. ขั้นน าไปใช ้    ประมาณร้อยละ 20  
5. ชั้นสรุปและสุขปฏิบติั   ประมาณร้อยละ 5 
สุวิทย ์มูลค า (2550) กล่าววา่รูปแบบการสอนกีฬา มีรูปแบบใหญ่ ๆ 2 รูปแบบ คือ 
1. ผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง คือ ผูส้อนเป็นผูก้  าหนดการสอน ใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามเท่านั้น  

ขอ้ดี คือ สามารถด าเนินการสอนไดต้รงตามแผน รวดเร็ว และถูกตอ้งตามแนวทางของผูส้อน  
ขอ้เสีย คือ ผูเ้รียนไม่มีความรู้สึกวา่ตวัเองมีส่วนร่วม ไม่เกิดความคิดสร้างสรรค ์ไม่ท าใหเ้กิด
แนวทางปฏิบติัใหม่ๆ 

2. ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง คือ ยึดผูเ้รียนเป็นหลกั เนน้ท่ีความสนใจของผูเ้รียน ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนฝึกคิดและลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยผูส้อนเป็นเพียงผูช้ี้แนะแนวทาง ใหค้  าแนะน าแก่
ผูเ้รียน ผูเ้รียนจะเรียนรู้จากการลองผิดลองถูก  

ขอ้ดี คือ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม เกิดความคิดสร้างสรรค ์มีคุณค่าในการเรียน  
ขอ้เสีย คือ การเรียนการสอนอาจเป็นไปอยา่งชา้ๆ เสียเวลาบา้ง  
โดยมีวิธีการสอนท่ีนิยมใชใ้นการสอนกีฬา ดงัน้ี 
1. วิธีการสอนแบบบรรยาย 
2. วิธีการสอนแบบใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติั 
3. วิธีการสอนแบบบรรยายพร้อมกบัฝึกปฏิบติั 
4. วิธีการสอนแบบใหง้านให้การบา้นไปฝึก 
5. วิธีการสอนแบบตั้งค  าถามค าตอบ 
6. วิธีการสอนแบบตั้งประเด็นใหแ้กปั้ญหา 
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7. วิธีการสอนแบบอภิปราย 
 จากท่ีกล่าวมาจึงสรุปไดว้า่ การสอนกีฬาขั้นพื้นฐานประกอบไปดว้ย 5 ขั้น คือ 1) ขั้นน า  
เขา้สู่บทเรียน ไดแ้ก่ การเขา้แถว อบอุ่นร่างกาย ใชร้ะยะเวลาร้อยละ 5 ของการเรียน 2) ขั้นอธิบาย 
ผูส้อนช้ีแจงจุดประสงคใ์นการเรียน อธิบายและสาธิตวิธีการปฏิบติั ใชร้ะยะเวลาร้อยละ 10 ของการ
เรียน 3) ขั้นฝึกทกัษะ ผูเ้รียนลงมือฝึกทกัษะ ในขั้นน้ีใชร้ะยะเวลาร้อยละ 60 ของการเรียน 4) ขั้น
น าไปใช ้การน าทกัษะท่ีเรียนมาไปใชใ้นเกมการแข่งขั้น ในขั้นน้ีใชร้ะยะเวลาร้อยละ 20 ของการ
เรียน และ 5) ขั้นสรุป ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปผลจากท่ีลงมือปฏิบติัวา่ตรงตามจุดประสงค์
หรือไม่ ในขั้นน้ีใชร้ะยะเวลาร้อยละ 5 ของการเรียน ในส่วนของรูปแบบการสอน การสอนท่ีผูส้อน
เป็นศูนยก์ลาง ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว การสอนท่ีมีผูเ้รียนเป็นเป็นศูนยก์ลาง
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรค ์มีส่วนร่วมในการเรียน ผูฝึ้กสอนอาจเลือกรูปแบบการ
สอนตามความเหมาะสมแก่ผูเ้รียน 

เทคนิคการสอนทักษะ 
การสอนเทคนิคทกัษะ เป็นกระบวนการสอนเพื่อใหน้กักีฬาเกิดการเรียนรู้ และการพฒันา

ความสามารถอยา่งถาวรอนัเน่ืองมาจากการฝึกหดั นกักีฬาฝึกหดัใหม่ อาจใชร้ะยะเวลาในการแสดง
ทกัษะ เม่ือการฝึกหดัผา่นไปจะพฒันาไปยงัทกัษะท่ีสูงขึ้น ในการพฒันาทกัษะประกอบไปดว้ย 3 
ขั้นตอน (Rainer Martens, 2004) ดงัน้ี 

1. ขั้นแสวงหาความรู้ (Cognitive stage) 
เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสงสัยในทกัษะต่างๆ เช่น ทกัษะมี

ความส าคญัอยา่งไร จะปฏิบติัอยา่งไรใหถู้กตอ้ง กฎและกติกา มีอะไรบา้ง เป็นตน้ ในขั้นน้ีผูเ้รียน
ตอ้งคน้หาค าตอบ จึงเรียกวา่ขั้นหาความรู้ ในขั้นหาความรู้ ผูเ้รียนจะมีการแสดงทกัษะท่ีไม่ถูกตอ้ง 
มีความผิดพลาดอยูเ่สมอๆ  

2. ขั้นการเช่ือมโยง (Associative stage) 
ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยงระหว่างความรู้และการฝึกหดั เกิดการเรียนรู้จากการลองผิดลองถูก  

หรือไดรั้บค าแนะน า จนสามารถแกไ้ขขอ้ผิดพลาดในการแสดงทกัษะไดดี้ขึ้น 
3. ขั้นอตัโนมติั (Autonomous stage) 
ผูเ้รียนมีการแสดงทกัษะจะเป็นอยา่งรวดเร็ว เป็นธรรมชาติ ตั้งใจต่อส่วนของทกัษะท่ีส าคญั 

และยากขึ้น มีความตั้งใจในการเล่น เพื่อแสดงความสามารถสูงสุด 
การสอนเทคนิคทกัษะประกอบไปดว้ย 3 ขั้นตอน  (กรมพลศึกษา, 2557) ดงัน้ี  
1. ขั้นอธิบายและสาธิต การอธิบายและสาธิต ในขั้นน้ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการท่ีผูส้อน

สาธิตใหดู้ ขั้นตอนน้ีประกอบดว้ย  
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1.1 การอธิบายและการสาธิต  
1.2 เช่ือมโยงเทคนิคทกัษะกบัเทคนิคท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้  
1.3 ตรวจสอบความเขา้ใจ 

2. ขั้นฝึกหดั ผูเ้รียนฝึกหัดเทคนิคทกัษะหลงัจากการอธิบาย และสาธิต สามารถปฏิบติัการ
ฝึกหดัแบบส่วนรวมหรือแบบส่วนยอ่ย โดยมีหลกัการ ดงัน้ี 

2.1 ช่วงของการฝึกหัด ประกอบไปดว้ย 2 ช่วง ดงัน้ี 
2.1.1 การฝึกหดัช่วงยาว เป็นการฝึกหดัต่อเน่ืองโดยไม่มีการหยดุพกั  

เช่น ผูเ้รียนฝึกหัด 1 คร้ัง เป็นเวลา 1 ชัว่โมง  
2.2.2 การฝึกหดัช่วงสั้น คือการแบ่งช่วงของการฝึกหัด และมีการหยดุพกั 

ระหวา่งช่วง เช่น เวลาฝึกหัด 1 ชัว่โมง จะแบ่ง ออกเป็น 3 ช่วง ๆ ละ 20 นาที พกั 5 นาที เป็นตน้ 
จากการเปรียบเทียบการฝึกทั้ง 2 แบบนั้น การฝึกหดัดว้ยวิธีการฝึกหดัช่วงสั้นสูงกวา่การฝึก

ช่วงยาว แต่เม่ือหลงัจากหยดุไปแลว้ท าการทดสอบเปรียบเทียบกนัอีกคร้ัง กลบัพบวา่ ทั้งสองวิธีไม่
แตกต่างกนั ฉะนั้นในการฝึกหดัดว้ยการฝึกหดัช่วงสั้นอาจใหผ้ลท่ีดีกวา่ แต่การเรียนรู้ซ่ึงวดัจากการ
คงอยูข่องการเรียนรู้ ไม่แตกต่างกนั สาเหตุท่ีการแสดงความสามารถในการฝึกหดัช่วงยาวต ่ากวา่
ความสามารถจากการฝึกหดัช่วงสั้นอยู ่3 ประการ คือ 

ประการท่ี 1 ผูเ้รียนเกิดความเหน่ือยลา้ จากการฝึกต่อเน่ือง 
ประการท่ี 2 ความตั้งใจในการฝึกของผูเ้รียน 
ประการท่ี 3 ผูเ้รียนไม่รู้ความผิดพลาดของตนเอง จึงไม่สามารถแกไ้ขใหถู้กตอ้งได้ 

การวางแผนการฝึกหดัค านึงถึงองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ  
องคป์ระกอบท่ี 1 ลกัษะของทกัษะ ทกัษะง่าย เหมาะส าหรับฝึกหดัแบบช่วงยาว  

หากทกัษะซบัซอ้นใชก้ารฝึกหดัช่วงสั้น  
องคป์ระกอบท่ี 2 ระดบัของทกัษะผูเ้รียน ถา้ผูเ้รียนมีทกัษะสูง ควรฝึกหดัดว้ยการ 

ฝึกหดัช่วงยาว ถา้มีทกัษะต ่า ควรฝึกหดัดว้ยการฝึกหัดช่วงสั้น  
องคป์ระกอบท่ี 3 แรงจูงใจ การฝึกหดัช่วงยาวเหมาะส าหรับผูเ้รียนท่ีมีแรงจูงใจสูง 

 และการฝึกหดัช่วงสั้นเหมาะส าหรับแรงจูงใจต ่า 
องคป์ระกอบท่ี 4 ระดบัของพลงังานท่ีตอ้งการ การฝึกหดัช่วงยาวเหมาะส าหรับ 

ผูเ้รียนท่ีแขง็แรง และการฝึกหดัช่วงสั้นเหมาะส าหรับผูเ้รียนท่ีอ่อนแอ 
2.2 การฝึกหดัแบบส่วนรวม หรือแบบส่วนยอ่ย  
ในการสอนทกัษะการเคล่ือนไหว ผูส้อนอาจใหผู้เ้รียนฝึกองคป์ระกอบของทกัษะ 
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ทั้งหมด ในเวลาเดียวกนั หรือฝึกองคป์ระกอบของทกัษะท่ีจะสอน การฝึกองคป์ระกอบของทกัษะ
ทั้งหมด เรียกวา่ การฝึกแบบส่วนรวม และการฝึกองคป์ระกอบของทกัษะท่ีจะสอน เรียกวา่ การฝึก
แบบส่วนยอ่ย  

การเลือกวิธีการฝึก อาจเลือกไดจ้ากลกัษณะ 2 ประการของทกัษะท่ีตอ้งการฝึก ไดแ้ก่       
1) ความซบัซอ้นของทกัษะ และ 2) การจดัระเบียบของทกัษะ  

ความซบัซอ้นของทกัษะ คือ จ านวนส่วนประกอบของทกัษะ และความตั้งใจในการแสดง
ทกัษะเม่ือส่วนประกอบเพิ่มขึ้นความตั้งใจในการแสดงทกัษะเพิ่มขึ้น ความซบัซอ้นจึงเพิ่มขึ้น 

การจดัระเบียบของทกัษะ หมายถึง ความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองของส่วนประกอบทกัษะ ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดจะมีการจดัระเบียบของงานสูง และทกัษะท่ีมีส่วนประกอบเป็นอิสระ
ไม่สัมพนัธ์กนั  

2.3 กุศโลบายในการเรียนรู้ในการสอนทกัษะกีฬา 
การสอนทกัษะท่ีดีและมีประสิทธิภาพตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงค ์3 ประการ คือ   

1) การสอนจะตอ้งท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วประหยดัทั้งเวลาและค่าใชจ่้าย 2) การสอน
จะตอ้งส่งเสริมการเรียนรู้ของทกัษะท่ีไดเ้รียนมาแลว้ใหค้งอยู ่นานสามารถแสดงทกัษะออกมาไดดี้
ถึงแมจ้ะหยดุฝึกหดั และ3) การสอนตอ้งเตรียมผูเ้รียนใหพ้ร้อมเพื่อจะเผชิญสถานการณ์ใหม่ 
สามารถน าเอาการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นไปใชใ้นอนาคต 

กุศโลบาย (Strategy) เป็นการจดักระบวนการทางความคิดท่ีเหมาะสมเพื่อใหก้ารกระท า
บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้(ศิลปชยั สุวรรณธาดา, 2548, หนา้ 75 อา้งถึงใน รังสฤษฏ ์จ าเริญ, 2564)  

กุศโลบายท่ีไดรั้บการยอมรับวา่ช่วยในการเรียนรู้ให้ด าเนินไปดว้ยความรวดเร็ว ผูเ้รียน
จดจ าทกัษะไดน้าน และน าไปใชไ้ดใ้นสถานการณ์ต่างๆไดแ้ก่ การพูดเป็นจงัหวะการก าหนด 
ตวัแทนการเคล่ือนไหว การจบักลุ่ม การถ่ายทอดขอ้ความ และจินตภาพ  

2.3.1 การพูดเป็นจงัหวะ ในการใชกุ้ศโลบายน้ีในการสอนทกัษะ ให ้
นกักีฬานบัเสียงดงัควบคู่กบั การเคล่ือนไหวแต่ละส่วน ในการพูดเป็นจงัหวะจะช่วยท าใหน้กักีฬา มี
ความตั้งใจต่อส่วนของทกัษะท่ีมีความส าคญั สามารถท าใหน้กักีฬาควบคุมจงัหวะของการแสดง
ทกัษะไดจ้ากการนบัจงัหวะของนกักีฬา 
   2.3.2 การก าหนดตวัแทนการเคล่ือนไหว การก าหนดตวัแทนของการ
เคล่ือนไหวท่ีส าคญัดว้ยค าพูด หรือต าแหน่งต่าง ๆ วิธีน้ีท าใหน้กักีฬาเขา้ใจง่าย สามารถเคล่ือนท่ีได้
ดียิง่ขึ้น 
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   2.3.3 การจบักลุ่ม ในทกัษะท่ีมีความซบัซอ้นควรแบ่งทกัษะยอ่ย ๆ 
ออกเป็นกลุ่ม ท าการสอน เป็นกลุ่มของทกัษะก่อนแลว้ค่อยน ามาต่อกนั เนน้การฝึกทกัษะกลุ่ม
ตอนกลาง ๆ ใหม้ากกวา่กลุ่ม อ่ืน ๆ เพราะกลุ่มยอ่ยตรงกลางค่อนขา้งลืมไดง้่าย  

2.3.4 การถ่ายทอดขอ้ความ การฝึกใหน้กักีฬาฝึกอธิบายหลกัส าคญั ๆ ท่ี 
เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวเป็นค าพูดของตนเอง หลงัจากท่ีผูฝึ้กสอนไดอ้ธิบายใหฟั้ง หรือหลงัจากการ
ฝึก จะท าใหน้กักีฬาเขา้ใจส่ิงท่ีเรียนไดดี้ขึ้น และตระหนกัถึงส่วนประกอบท่ีส าคญัของการ
เคล่ือนไหว  
   2.3.5 จินตภาพ คือ การสร้างภาพการเคล่ือนไหวในใจก่อนการแสดง
ทกัษะจริง ถา้ภาพในใจท่ีสร้างขึ้นชดัเจนและมีชีวิตชีวามาก จะช่วยใหก้ารแสดงทกัษะจริงไดผ้ลดี
มากขึ้น วิธีการฝึกหดัจินตภาพแบ่งออกเป็น 2 วิธีไดแ้ก่ 

2.3.5.1 การฝึกจินตภาพภายใน คือ การสร้างภาพการเคล่ือนไหวของ 
ตนเองในใจก่อนการแสดงทกัษะจริง และใหเ้กิดความรู้สึกเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวในขณะเดียวกนั 
วิธีน้ีเหมาะสมกบันกักีฬาท่ีมีทกัษะสูงรู้การแสดงทกัษะท่ีถูกตอ้ง และใหผ้ลดีกวา่การจินตภาพ
ภายนอก เพราะเป็นการท าใหค้วามรู้สึกเคล่ือนไหวเกิดขึ้นควบคู่กบัการจินตภาพ  

2.3.5.2 การฝึกจินตภาพภายนอก คือ การสร้างภาพการแสดงทกัษะของ 
ตนเอง หรือบุคคลอ่ืนในใจก่อนการแสดงทกัษะจริง อาจเป็นภาพการเคล่ือนไหวของครูผูส้าธิต 
หรือนกักีฬา ท่ีมีความสามารถสูง ภาพท่ีสร้างขึ้นอยูภ่ายนอก เหมือนกบัภาพปรากฏบนจอโทรทศัน์
วิธีการฝึกน้ี เหมาะส าหรับผูฝึ้กหดัใหม่ท่ียงัไม่รู้วิธีการแสดงทกัษะท่ีถูกตอ้ง 

2.4 ขั้นตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ในการฝึกซอ้มหรือเรียนรู้ทกัษะกีฬา ถา้ผูเ้รียนหมัน่แกไ้ขความผิดพลาดจะลดนอ้ยลงไป 

จนกระทัง่การแสดงทกัษะนั้นถูกตอ้ง การฝึกหัดบ่อยๆจะสามารถพฒันาทกัษะไดเ้ป็นล าดบั การ
เรียนรู้จากความผิดพลาดและน ามาปรับปรุงแกไ้ขการกระท าคร้ังต่อไปใหดี้ขึ้นเป็นส่ิงส าคญัในการ
เรียนรู้ทกัษะดงันั้น การฝึกหัดดว้ยผลยอ้นกลบัจะท าใหส้มบูรณ์ 
 จากท่ีกล่าวมาจึงสรุปไดว้า่ ในการฝึกเทคนิคทกัษะนั้นประกอบไปดว้ย  3 ขั้น คือ 1) ขั้นหา
ความรู้ 2) ขั้นการเช่ือมโยง และ 3) ขั้นอตัโนมติั โดยเป็นการเช่ือมโยงจากทกัษะง่ายไปหาทกัษะ
ยาก ในขั้นแรกจะเรียนรู้จากการลองผิดลองผิด เม่ือนกักีฬาฝึกหดัมากขึ้นจนพฒันาไปสู่ขั้นอตัโนมติั 
ในการสอนเทคนิคทกัษะประกอบไปดว้ย ขั้นอธิบายและสาธิต ขั้นฝึกหดั และขั้นตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง ในการสอนแต่ละขั้นผูฝึ้กสอนควรค านึกถึงระดบัทกัษะท่ีแตกต่างกนั เลือกใชห้ลกัค าสอนท่ี
มีความเหมาะสมกบันกักีฬา มีการตรวจสอบความถูกตอ้งและใหผ้ลยอ้นกลบัเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
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การวางแผนการฝึกสอน 
การวางแผนการฝึกสอนทกัษะเป็นส่ิงส าคญัท่ีผูฝึ้กสอนตอ้งเตรียมกระบวนการ เรียนการ

สอนอยา่งมีแบบแผนและเป็นระบบ เพื่อบรรลุเป้าหมายการสอนทกัษะในแต่ละคร้ัง และควรมีการ
วางแผนการสอนท่ีต่อเน่ือง ตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัของนกักีฬา และการสร้างแรงจูงใจให้
นกักีฬาอยากฝึก และพฒันาความสามารถของตนเอง ดงัน้ี (รังสฤษฏ ์จ าเริญ, 2564, หนา้ 88) 

1. ขั้นเตรียมความพร้อม ผูฝึ้กสอนควรท าความคุน้เคยกบันกักีฬา ตรวจดู ความเรียบร้อย 
ความเหมาะสมในการแต่งกาย ความปลอดภยัของอุปกรณ์และสนาม อธิบายเป้าหมายและแผนการ
ฝึก ประจ าวนัวนันั้น 

2. ขั้นยดืเหยยีดกลา้มเน้ือและอบอุ่นร่างกาย เพื่อกระตุน้ให้นกักีฬามีความพร้อม โดยการ
ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือและขอ้ต่อกลา้มเน้ือทัว่ไป  

3. ขั้นอธิบายและสาธิตทกัษะ โดยอธิบายและแสดงใหน้กักีฬาเห็นภาพรวม และภาพตดั 
เป็นส่วนยอ่ยจนเขา้ใจ 

4. ขั้นใหฝึ้กปฏิบติั เพื่อให้นกักีฬาไดแ้สดงออกวา่มีความเขา้ใจทกัษะนั้น ผูฝึ้กสอน ตอ้งเขา้
ไปช่วยกระตุน้ แกไ้ขส่ิงท่ีผิดพลาด การใหข้อ้มูลยอ้นกลบักบันกักีฬา (Feedback) และสร้าง
แรงจูงใจ ในการฝึกเพิ่ม เป็นตน้ 

5. ขั้นประยกุตใ์ช ้ในขั้นน้ีนกักีฬามีการฝึกโดยใหน้กักีฬาไดใ้ชท้กัษะนั้นหลาย ๆ คร้ัง 
น าไปใชใ้นเกมการแข่งขนั  

6. ขั้นคลายอุ่นและสรุปผล การค่อยๆ ลดความหนกัลงในช่วงทา้ยของการฝึกซอ้มเม่ือเสร็จ
ส้ินกิจกรรมการฝึกในขั้นการฝึกซอ้มเทคนิค หรือพฒันาสมรรถภาพทางกลไก การยดืเหยยีด 
กลา้มเน้ือ การนวด เพื่อใหน้กักีฬาผอ่นคลายและท าใหฟ้ื้นสภาพส าหรับการฝึกคร้ังต่อไป หลงัจาก 
เสร็จส้ินกิจกรรมคลายอุ่นแลว้ใหผู้ฝึ้กสอนสรุปผลการฝึก สังเกตขอ้บกพร่องโดยรวมแลว้อธิบายถึง 
วิธีแกไ้ข และมอบหมายใหน้กักีฬาน าไปฝึกฝนต่อไป 
 จากท่ีกล่าวมาจึงสรุปไดว้า่ ในการวางแผนการฝึกสอนทกัษะประกอบไปดว้ย 6 ขั้น คือ 1) 
ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นยดืเหยยีดกลา้มเน้ือและอบอุ่นร่างกาย 3) ขั้นอธิบายและสาธิตทกัษะ 4) 
ขั้นใหฝึ้กปฏิบติั 5) ขั้นประยกุตใ์ช ้และ 6) ขั้นคลายอุ่นและสรุปผล การวางแผนการฝึกซอ้มผูส้อน
ควร เตรียมกระบวนการสอนใหเ้ป็นระบบ เพื่อพฒันาตามเป้าหมายท่ีก าหนด นอกจากน้ีผูส้อนยงั
ตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัและสร้างแรงจูงใจใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน  
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การสอนโดยใช้เกมเป็นฐาน 
 ความหมายของการสอนโดยใช้เกมเป็นฐาน 
 การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน (Game-based Learning) หมายถึง การสอนท่ีกระตุน้ให้
ผูเ้รียนสนใจการเรียนรู้ อยากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ภายใตบ้รรยากาศการท่ีทา้ทายและสนุกสนาน 
โดยเกมท่ีน ามาเป็นส่ือการเรียนรู้นั้นจะมีความเก่ียวขอ้งหรือมีการสอดแทรกเน้ือหาท่ีตอ้งการให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรวมอยูด่ว้ย โดยมีจุดเร่ิมตน้เม่ือประมาณปี ค.ศ. 2002 เป็นการน าเสนอแนวคิด
เก่ียวกบัการปรับปรุงการเรียนการสอนใหม่ โดยน าเอาความบนัเทิงเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในการ
ออกแบบการเรียนรู้เพื่อใหมี้ความสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนมากขึ้น จนเป็นท่ีมาของค าวา่ 
Edutainment ซ่ึงหมายถึงการศึกษาท่ีมาพร้อมกบัความบนัเทิง กบัค าวา่ Plearn ท่ีหมายถึง เล่นและ
เรียน โดยมาจากค าวา่ Play รวมกบั Learn มีผูนิ้ยามไว ้ดงัน้ี 
 ทินกร พนัเดช (2561) ใหค้วามหมายของการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานวา่ หมายถึง การน า
เกมมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ และหลงัจากการเล่นเกมผูส้อนใชค้  าถามเพื่อน าไปสู่การอภิปราย
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

วรัตต ์อินทสระ (2562) ใหค้วามหมายของการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานวา่ หมายถึงการ
เรียนรู้ผา่นเกม หรือ เกมเพื่อการเรียนรู้ เป็นส่ือการเรียนรู้แบบหน่ึง ท่ีออกแบบมาเพื่อใหผู้เ้รียนมี
ความสนุกสนาน พร้อมกบัรับความรู้ 

ชนกนนัท ์ช่วยประคอง (2565) ไดส้รุปความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็น
ฐานวา่ เป็นการจดัการเรียนการสอนโดยน าส่ือประเภทเกมมาใชใ้นชัว่โมงการสอน เพื่อพฒันา
ทกัษะต่างๆ ของนกัเรียน โดยสอดแทรกเน้ือหาของบทเรียนไวใ้นเกม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
แบบ Active Learning 

จึงสรุปไดว้า่ การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน หมายถึงการจดัการเรียนการรู้ท่ีสอดแทรก
เน้ือหาในการเรียนไวใ้นเกม โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนเรียนรู้ผ่านเกม พร้อมกบัไดรั้บความรู้ในเวลา
เดียวกนั 

การออกแบบเกมในการจดัการเรียนรู้ 
วรัตต ์อินสระ (2562) ไดอ้ธิบายถึงองคป์ระกอบในการการออกแบบเกมท่ีมีประสิทธิภาพ 

5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
1.  Practice เกมตอ้งประกอบไปดว้ยแบบฝึกหดัใหผู้เ้รียนไดล้งมือท า 
2.  Learning by Doing ผูเ้รียนลงมือเล่นตวัตนเอง จนเกิดการเรียนรู้ 
3.  Learning from Mistakes ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการลองผิดลองถูกในการเล่นเกม 



 18 

4.  Goal-Oriented Learning ผูส้อนตอ้งออกแบบเกมให้ตรงตามจุดประสงค ์เพื่อพฒันา
ผูเ้รียนใหบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

5.  Learning Point เกมตอ้งแฝงไปดว้ยความรู้ เพื่อผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชไ้ด้ 
บทบาทของผูส้อนในการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน สามารถกล่าวได ้ดงัน้ี 
1. ผูก้ระตุน้ (Motivator) ตอ้งรับบทบาทเป็นผูท่ี้คอยกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดท้ดลองท า ได้

ฝึกฝน และชมเชย เม่ือผูเ้รียนท าถูกตอ้ง เพื่อเป็นการสร้างขวญัและก าลงัใจใหก้บัผูเ้รียน 
2. ผูค้วบคุมการเรียนรู้ (Content Structurer) ตอ้งเป็นผูค้วบคุมใหก้ารเรียนนั้นมีเน้ือหา 

ตามท่ีวางหวัขอ้ไว ้และไปถึงจุด Learning Point ตามท่ีตั้งใจ 
3. ผูใ้หค้วามรู้ (Debriefed) ตอ้งเป็นผูใ้ห้ความรู้ สรุปประเด็นต่าง ๆ ท่ีส าคญั และเป็น ผู ้

ถ่ายทอดใหแ้ก่ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจมากยิง่ขึ้น 
4. ผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) ตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ สามารถ

แนะน า บอกกฎกติกาการเล่น และขอ้คิดต่าง ๆ ได ้เพื่อใหก้ระบวนการเรียนรู้ผา่นไปไดอ้ยา่ง 
ราบร่ืน แต่จะตอ้งไม่บอกถึงวิธีการเล่นทั้งหมด ตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 
 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน 
 การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน สามารถแสดงรายละเอียดได ้ดงัน้ี 
 วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542 หนา้ 30-33) ไดเ้สนอขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ดว้ยเกมเป็น
ฐานท่ีน าเกมท่ีมีอยู ่แลว้มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ดว้ยเกมเป็นฐานวา่ประกอบดว้ย 3 ขั้นดงัน้ี 
 1. ขั้นน าเสนอเกม หมายถึง ค าช้ีแจงวิธีการเล่นและกติกาการเล่นเกมโดยผูส้อนจ าเป็นท่ี
ตอ้ง ศึกษาเกมใหเ้ขา้ใจและทดลองเล่นเกมเพื่อจะไดเ้ห็นประเด็นและขอ้ขดัขอ้งต่างๆท่ีอาจ เกิดขึ้น
เพื่อเตรียมการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาล่วงหนา้ในการน าเสนอเกมก็ควรจดัล าดบั ขั้นตอนการเล่น
และช้ีแจงรายละเอียดกติกาการเล่นอยา่งชดัเจนโดยอาจตอ้งใชส่ื้อเขา้ช่วย หรืออาจให้นกัเรียนได้
ซอ้ม เล่น ก่อน 
 2. ขั้นเล่นเกม หมายถึง ขั้นท่ีนกัเรียนจะเล่นตามกติกาโดยการเล่นเกมควรเป็นไปตามล าดบั 
ขั้นตอนและอาจตอ้งควบคุมเวลาในการเล่นขณะท่ีนกัเรียนเล่นครูควรติดตามพฤติกรรม และจด
บนัทึกขอ้มูลท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนไวเ้พื่อน าไปใชใ้นการอภิปรายหลงัการ
เล่นเกมหรืออาจมอบหมายใหน้กัเรียนบางคนท าหนา้ท่ีสังเกตและจด บนัทึกหรือควบคุมกติกาการ
เล่นดว้ยก็ไดแ้ละผูส้อนควรตรวจสภาพแวดลอ้มของการเล่น ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีเอ้ืออ านวยในการเล่น
เกมเช่นจดัเตรียมโต๊ะเกา้อ้ีไม่เช่นนั้นอาจท าให้เกิด การติดขดัและเสียเวลาในขณะท่ีนกัเรียนก าลงั
เล่นเกม 
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 3. ขั้นอภิปรายหลงัเล่นเกม หมายถึง ท่านท่ีผูส้อนใชค้  าถามเพื่อน าไปสู่การอภิปรายเก่ียวกบั 
ความรู้หรือสาระท่ีนกัเรียนไดรั้บและตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องเกมท่ีใช้ 

 สมาคมเครือข่ายการพฒันาวิชาชีพอาจารยแ์ละองคก์รระดบัอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย 
(2567) ไดเ้สนอขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานไว ้3 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. ขั้นตอนการอธิบายและน าเสนอเกมแก่ผูเ้รียน ผูส้อนช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ลกัษณะกิจกรรม เกณฑก์ารใหค้ะแนน และซกัถามความเขา้ใจของผูเ้รียน โดยในขั้นตอนน้ีผูส้อน
สาธิตการเล่นเกม อาจใหผู้เ้รียนทดลองเล่นเกม  
 2. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเล่นเกมตามกติกาท่ีก าหนดไว ้โดยผูส้อนใหผู้เ้รียนเร่ิม
ด าเนินเล่นเกมตามกติกาและขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นคู่มือ ทั้งน้ีผูส้อนมอบหมายใหผู้เ้รียนบางคนท า
หนา้ท่ีเป็นผูส้ังเกตการณ์การเล่มเกมและควบคุมกติกาการเล่นดว้ย 
 3. ขั้นตอนการสรุปผลและประเมินผล ในขั้นน้ีผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปคะแนนจาก
เกม และอธิบายท่ีมาของผลคะแนนจากเกม เช่ือมโยงผลจากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากเกมกบั
เน้ือหารายวิชา สรุปประเด็นส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา และเพิ่มเติมประเด็นท่ีผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจ
หรือยงัเขา้ใจไม่ครอบคลุม 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้องกบัการสอนโดยใช้เกม 

ความหมายและประเภทของเกม  
ค าจ ากดัความของการเรียนรู้ดว้ยเกม คือเป็นการเล่นเกมประเภทหน่ึงท่ีมีผลลพัธ์การเรียนรู้

ท่ีชดัเจน (Shaffer et al., as cited in Plass et al., 2015) โดยเน้ือหา การออกแบบเกมเพื่อการเรียนรู้
นั้นจะตอ้งครอบคลุม จุดประสงค ์จ าเป็นตอ้งครอบคลุมเร่ืองท่ีมีความปรารถนาท่ีจะจดัล าดบั
ความส าคญัการเล่นเกม (Plass et al., 2010) 

เกม เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีออกแบบใหผู้เ้รียน เรียนรู้ไปพร้อมกบัความสนุกสนาน ท่ี
สอดแทรกเน้ือหาทั้งหมดของการเรียนไวใ้นเกม เพื่อตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของผูเ้รียน 
(Randal W. Kindley et al., 2002 ; อา้งถึงใน วรัตต ์อินสระ, 2562) 

ทิศนา แขมมณี (2550, หนา้ 79) อธิบาย เกมไวว้า่เป็นการสอน ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีผูส้อนวางไว ้โดยผูเ้รียนจะตอ้งลงมือเล่นเกม ตามกฎและกติกา ผลลพัธ์ของ
เกมคือการแพช้นะ ซ่ึงผูเ้รียนจะเกิดการวิเคราะห์ความรู้สึกนึกคิด รวมถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ซ่ึงมีผล
ต่อการตดัสินใจ ทั้งน้ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน 

สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2547, หนา้ 90) การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กม เป็นการเรียนรู้ 
โดยผูเ้รียนลงมือเล่นเกม ตามกติกา นอกจากเกมท าเกิดความสนุกสนาน ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
แลว้ ยงัเป็นการออกก าลงักายอีกดว้ย 
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กรมพลศึกษา (2557, หนา้63) เกมเป็นการเล่นท่ีมีกฎ กติกา ไม่สลบัซบัซอ้น สามารถ
เปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม จุดประสงคข์องการเล่นเกมเพื่อสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน  

วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548, หนา้ 118-119) อธิบายคุณสมบติัท่ีส าคญัของเกม ดงัน้ี  
1. เกม คือกิจกรรมท่ีมีความเป็นอิสระในการเล่น ผูเ้ล่นลงมือเล่นตามความสมคัรใจ โดยจะ

เร่ิมเล่นหรือเลิกเล่นเม่ือใดก็ไดต้ามความพอใจ  
2. สถานท่ีและเวลาของการเล่นจะแยกออกจากกิจกรรมท่ีเป็นกิจวตัรประจ าวนัตามปกติ

และ มกัจะก าหนดไวล้่วงหนา้ตามความพอใจ  
3. มีกฎและระเบียบของการเล่น กฎและระเบียบการเล่นน้ีอาจจะไดม้าจากระหวา่งผูเ้ล่น 

ดว้ยกนัเป็นผูว้างและก าหนดขึ้นเอง เพื่ออ านวยความเรียบร้อยและเพื่อความสนุกสนานในการเล่น 
กฎและระเบียบเหล่าน้ี อาจจะมีการเปล่ียนแปลงหรือวางไวเ้พื่อการเล่นในระยะเวลายาวนานก็ได ้ 

4. การมีส่วนร่วมในการเล่นในกิจกรรมแต่ละคร้ังผูเ้ล่นไม่หวงัผลตอบแทนหรือสินจา้ง
รางวลั อ่ืนใดนอกเหนือจากความสนุกสนานท่ีไดจ้ากกิจกรรมการเล่นเท่านั้น  

5. ผลลพัธ์ของการเล่นเกมนั้นไม่สามารถคาดเดาได ้ผูเ้ล่นจะตอ้งเล่นจนส้ินสุดเกมเท่านั้น  
6. เกมการเล่นจะมีคุณสมบติัเช่นเดียวกบักิจกรรมนนัทนาการ 
เยาวพา เดชะคุปต ์(2546 หนา้ 56) แบ่งประเภทของเกมไว ้8 ประเภท ดงัน้ี 
1. การเล่นเกมนิทาน (Story Play) เป็นการเล่นประกอบนิทาน  
2. การเล่นเกมเบ็ดเตลด็ (Low Organization) เป็นการเล่นท่ีมีกฎ กติกาไม่ซบัซอ้น ส่งเสริม

ทกัษะการเคล่ือนไหว  
3. เกมการเล่นท่ีส่งเสริมสมรรถภาพตนเอง (Self-Testing) ส่งเสริมใหผู้เ้ล่นมีสุขภาพท่ีดี 
4. เกมน าไปสู่กีฬาใหญ่ (Lead-up Games) ส่งเสริมและพฒันาทกัษะกีฬา  
5. เกมการเคล่ือนไหวและการประกอบเพลง (Motion Song and Singing Games) เกมท่ีมี

ท่าทางประกอบเพลง 
6. เกมนนัทนาการ (Recreation Games) เป็นกิจกรรมในยามวา่ง เพื่อผ่อนคลายความตึง

เครียด 
7. เกมท่ีเล่นเป็นกลุ่ม (Group Games) เกมส่งเสริมดา้นสังคม  
8. เกมการศึกษา (Didactic Games or Education Games) เป็นเกมส่งเสริมทกัษะทางปัญญา 
จากความหมายและประเภทของการสอนโดยใชเ้กม สรุปไดว้า่ เกมเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้ล่น

หรือผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมลงมือเล่น ภายใตก้ฎและกติกาท่ีก าหนด ผลท่ีไดจ้ากการเล่นจะอยูใ่นรูปแบบ
แพห้รือชนะ นอกจากเกมจะช่วยใหเ้พลิดเพลินแลว้ ยงัช่วยใหเ้ด็กมีการเคล่ือนไหวร่างกาย เรียนรู้
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ทกัษะ รวมถึงกลยทุธ์เทคนิคต่างๆในการเล่น ช่วยพฒันาทางดา้นร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ 
และสังคมอีกดว้ย 

 
การจัดการเรียนรู้ด้วยเกม 
การจดัการเรียนรู้ดว้ยเกม จะตอ้งมีความสอดคลอ้งวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ดงัน้ี 
สุวิทย ์มูลค า และ อรทยั มูลค า (2545 หนา้ 93) อธิบาย การจดัการเรียนรู้ดว้ยเกม ดงัน้ี  
1. การเลือกเกม เลือกเกมให้ตรงตามวตัถุประสงค ์อาจเป็นเกมท่ีผูส้อนสร้างขึ้น และ

ทดลองใชเ้กมจนสามารถใชไ้ดดี้ตามวตัถุประสงค ์หรือเลือกเกมท่ีมีผูส้ร้างขึ้นน าไปปรับใชใ้ห้
เหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์

2. ขั้นช้ีแจงกติกาการเล่น  
2.1 แจง้ช่ือเกมแก่ผูเ้ล่น 
2.2 อธิบายกติกา โดยจดัล าดบัขั้นตอนพร้อมทั้งใหร้ายละเอียดการเล่น เปิดโอกาส 

ใหผู้เ้รียนซกัถามได ้
2.3 สาธิตการเล่นเกม 
2.4 ทดลองเล่นเกม ก่อนท าการเล่นจริง  

3. ขั้นเล่นเกม 
3.1 จดัสถานท่ีใหเ้หมาะสมต่อเกมท่ีจะเล่น 
3.2 ผูเ้รียนเล่นเกมตามกฎและกติกาท่ีก าหนด อาจก าหนดเวลาในการเล่นดว้ย 
3.3 ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมการเล่นและบนัทึกขอ้มูล 

4. ขั้นอภิปรายและสรุปผล  
4.1 ผูส้อนตั้งประเด็นค าถามน าไปสู่การอภิปราย เช่น ผูช้นะมีกลยทุธ์การเล่น 

อยา่งไร เป็นตน้ 
4.2 ประเด็นค าถามเก่ียวประโยชน์ท่ีเรียนไดรั้บ เช่น ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และพฒันา 

ทกัษะอะไรบา้ง มีความพึงพอใจหรือไม่  มีขอ้ผิดพลาดอย่างไรบา้ง  
4.3 ประเด็นค าถามเก่ียวกบัเน้ือหาสาระต่าง ๆ ท่ีไดรั้บ เช่น การทดสอบความรู้  

 จากการจดัการเรียนรู้ดว้ยเกม สามารถสรุปไดว้า่ จากจดัการเรียนรู้ดว้ยเกมประกอบดว้ย 4 
ขั้นคือการเลือกเกม ขั้นช้ีแจงกติกาการเล่น ขั้นเล่นเกม และขั้นอภิปรายและสรุปผล ผูส้อนตอ้งเลือก
เกมใหเ้หมาะสมตามวตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้ตรงตามเป้าหมายท่ีวางไว ้โดยอาจเลือกเกม
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ใชเ้กมท่ีมีผูส้ร้างขึ้นมา หรือสร้างขึ้นเอง ซ่ึงเกมตอ้งประกอบดว้ยแบบฝึกหดั ท่ีใหผู้เ้ล่นลงมือเล่น 
ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้จากการเล่นเกม ตามท่ีผูส้อนออกแบบไว ้

 
การประยุกต์ใช้เกมในการสอนกฬีา 
จากหลกัการสอนกีฬา 5 ขั้น (ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นอธิบาย ขั้นปฏิบติั ขั้นน าไปใช ้และ

ขั้นสรุป) ผูฝึ้กสอนอาจประยุกตใ์ชเ้กมในขั้นการน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นการปฏิบติั และขั้นน าไปใช ้
เพื่อพฒันาผูเ้รียนตามความเหมาะสม ดงัน้ี 

1. เกมท่ีน าไปสู่กีฬา 
คือการประยกุตท์กัษะพื้นฐานทางกีฬาเขา้กบัเกม โดยก าหนดวิธีการเล่นท่ีเหมาะสม กบั

ชนิดของกีฬาท่ีตอ้งการฝึกฝน (กรมพลศึกษา, 2561 หนา้ 18) ทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีสามารถใชเ้ป็น
การสอนระหวา่งเตรียมอบอุ่นร่างกาย หรือเกมเบ้ืองตน้ส าหรับน าเขา้สู่กีฬา ซ่ึงใชท้กัษะการ
เคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน ท าให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจท่ีดีในการน าทกัษะเช่ือมโยงเขา้กบักีฬา ทั้งยงั
ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความสามารถและมัน่ใจในบริบทการเล่นกีฬาและสภาพแวดลอ้มท่ีหลากหลายซ่ึง
เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาสุขภาพโดยรวม (PHE Canada, 2016)  

จางและเฉิน (Zhang and Cheung, 2019) ไดศึ้กษาผลของการจดัการสอนดว้ยเกมเบด็เตลด็
เพื่อพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวทางกีฬา ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ในนกัเรียน 282 คน เป็นเวลา 
12 สัปดาห์ พบวา่การจดัการสอนดว้ยเกมเบ็ดเตลด็ช่วยพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว ในดา้นการ
เคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotor Skills) ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม
ควบคุม 
 2. เกมเพื่อพฒันาทกัษะ 

คินเนิร์คและคณะ (Kinnerk et al., 2018) ไดอ้ธิบาย การสอนดว้ยเกมเป็นฐานวา่เป็น
รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจ การใชท้กัษะ และสมรรถภาพทางกายในการสอน
พลศึกษาและการฝึกสอนกีฬา การสอนแบบเกมเป็นฐานช่วยพฒันาการตดัสินใจของนกักีฬา และ
การรับรู้ยทุธวิธี ทั้งยงัช่วยส่งเสริมการพฒันาส่วนบุคคล และสังคม เช่น ความรับผิดชอบของผูเ้ล่น 
เป็นตน้ พร้อมกบัผลลพัธ์ทางอารมณ์เชิงบวกส าหรับนกักีฬา เช่น แรงจูงใจ ความเพลิดเพลิน       
เป็นตน้ (Memmert, 2010) 

จากการศึกษาของ คินเนิร์คและคณะ(Kinnerk et al., 2018)  พบวา่ การฝึกสอนในกีฬาท่ี
เนน้เกมส่วนใหญ่ผูฝึ้กสอนใชว้ิธีการสอนแบบปกติ โดยวิธีการฝึกแบบปกติถือวา่ตอ้งช านาญทกัษะ
และเทคนิคก่อนการเล่นเกม วิธีการเหล่าน้ีมุ่งเนน้ไปท่ีการฝึกทกัษะทางเทคนิคซ่ึงมกัจะอยูใ่น
สถานการณ์ท่ีเรียบง่ายและไม่กดดนัจนเกินไป ซ่ึงไม่ไดเ้ลียนแบบความตอ้งการของการเล่นเกมจริง 
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แนวทางการสอนแบบปกติน้ีสามารถสร้างการแยกระหวา่งความรู้ดา้นเทคนิคและยทุธวิธี น าไปสู่
ความเช่ือมโยงระหวา่งการฝึกฝนและการเล่นเกมท่ีผูเ้ล่นไม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ของ
เกมได ้

บงัเกอร์และโธป (Bunker and Thorpe., 1982) ไดพ้ฒันาเทคนิคการสอนเกมเพื่อความ
เขา้ใจ (Teaching Games for Understanding; TGfU) เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาครูพลศึกษาและ
ผูฝึ้กสอนกีฬา มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
 1. Game Form เป็นการน ารูปแบบเกมมาสอน เพื่อใหต้รงกบัระดบัการพฒันาของ ใน
ขั้นตอนน้ี ผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจรูปแบบของเกมก่อนจึงจะสามารถรับรู้ปัญหาท่ีจะแกไ้ขได ้
 2. Game Appreciation ในการรับรู้ถึงจุดประสงคข์องเกม ควรใหเ้วลาแก่ผูเ้รียน เพื่อดูว่า
เกมน้ีเก่ียวกบัอะไร นกัเรียนจะค่อยๆ พฒันาความเขา้ใจกฎเกณฑท่ี์ก าหนดรูปแบบเกม รวมถึงการ
ดดัแปลง/รูปแบบต่างๆ ท่ีใชก้บัเกมท่ีก าลงัเล่น 
 3. Tactical Awareness การแกปั้ญหาเป็นแนวทางท่ีส าคญัในการสอนเกมเพื่อความเขา้ใจ 

ผูเ้ร่ิมตน้จะไดรั้บการแนะน าใหรู้้จกักบัยทุธวิธีผา่นการแนะน าหลกัการเคล่ือนไหวทีละนอ้ยตาม
แนวคิดง่ายๆ 
 4. Decision Making ผูส้อนจดัใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการพูดคุยเชิงกลยทุธ์ เพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนไตร่ตรองการตดัสินใจในเกม 
 5. Skill Execution ในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งปรับเปล่ียนเกมเพื่อเนน้ทกัษะใหผู้เ้รียนหาวิธีจ าเป็น
ต่อความส าเร็จของทีม 

 6. Performance ผูส้อนสังเกตผลลพัธ์ของการเรียนรู้ผา่นเกมโดยใหค้วามสนใจดา้น
ประสิทธิภาพของเทคนิคและความเหมาะสมของการตอบสนองของผูเ้รียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 แผนผงัการสอนเกมเพื่อความเขา้ใจ (Teaching Games for Understanding Model) 

ท่ีมา Bunker & Thorpe (1982) 
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กิฟฟิน (Griffin et al., 1997) พฒันาการสอนแบบแทคติคอล เกม แอพโพรช (Tactical 
Game Approach) ช่วยใหผู้เ้รียนท่ีทกัษะการเคล่ือนไหว และทกัษะกีฬาท่ีมีความสามารถแตกต่าง
กนัไดเ้ล่นร่วมกนั อยา่งเพลิดเพลิน ดงัน้ี 

1. ขั้นก าหนดรูปแบบเกม (Game Form) หมายถึง การสอนดว้ยเกมเพื่อแกไ้ขกลยทุธ์ 
(Tactical)  

2. ขั้นครูสอนใหผู้เ้รียนรับรู้กลยทุธ์ (Tactical) หรือปัญหาท่ีผูเ้รียนประสบ ผูเ้รียนจะตอ้งหา
ค าตอบวา่จะแกไ้ขอยา่งไร (Tactical Awareness or What to Do?)  

3. ขั้นการปฏิบติัทกัษะ ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ทกัษะต่างๆ โดยมีครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก
ใหแ้ก่ผูเ้รียน (Skill Execution or How to Do?) 

ในการจดัการเรียนรู้ใชเ้วลาทั้งหมดไปท่ีการเล่นเกมท่ีเนน้ไปท่ีการแกปั้ญหากลยทุธ์ในของ
เกมตามท่ีผูส้อนออกแบบให ้ในคาบเรียนใชเ้กมในการสอนอยา่งนอ้ย 2 เกม โดยการฝึกหดัตาม
แบบฝึกผูส้อนพิจารณาตามความเหมาะสม อาจจะมีหรือไม่มีก็ไดถ้า้มีก็ฝึกเพียง 1-2 แบบฝึก  
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 แผนผงัการสอนแบบแทคติคอล เกม แอพโพรช (Tactical Game Approach Model) 
ท่ีมา Griffin et al. (1997) 

เมสญา แทนสง่า และวรพงษ ์แยม้งามเหลือ (2564) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้วิชาพล 
ศึกษารูปแบบการสอนดว้ยเกมเพื่อความเขา้ใจ ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 23 คน ใช้
ระยะเวลาในการสอนจ านวน 1 ภาคเรียน พบวา่หลงัการใชรู้ปแบบการสอนดว้ยเกมเพื่อความเขา้ใจ 
3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และดา้นจิตพิสัย ดีขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั 
.05 นอกจากน้ียงัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพลศึกษาหลงัการใชรู้ปแบบการสอนเกมเพื่อ
ความเขา้ใจดา้นสมรรถภาพทางกายพิสัย 3องคป์ระกอบ คือ ความอ่อนตวั และความแข็งแรงและ
ความอดทนของกลา้มเน้ือ ดีขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 องคป์ระกอบของร่างกาย 
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบ
หายใจ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

มาจา (Maja Batez et al., 2021) ไดศึ้กษาผลการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนดว้ยเกมเพื่อ
ความเขา้ใจ (Teaching Games for Understanding Model) ท่ีส่งผลต่อทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลและ
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ความสนุกสนาน ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา จ านวน 54 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง 28 
คน และกลุ่มควบคุม 26 คน  ระยะเวลาการฝึกจ านวน 12 บทเรียน พบวา่ การเรียนดว้ยการใชเ้กมใน
การสอนวอลเลยบ์อลช่วยพฒันาทกัษะเซต ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และช่วยใหเ้ด็กมีความ
สนุกสนานมากกวา่วิธีการสอนแบบปกติ 

แบรคโค (Bracco et al., 2019) ไดศึ้กษาผลของการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนดว้ยเกม
เพื่อความเขา้ใจ ท่ีสามารถสนบัสนุนใหเ้ด็กผูห้ญิงมีส่วนร่วมในวิชาพลศึกษา พบวา่การสอนใน
รูปแบบเกมเพื่อความเขา้ใจ ส่งเสริมในดา้นการมีส่วนร่วม นกัเรียนมีประสบการณ์ท่ีเพิ่มขึ้นและมี
ความพยายามในการเรียนรู้ รัก และมีแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมในพลศึกษา  

สามารถสรุปไดว้า่ ผูฝึ้กสอนอาจน าเกมประยกุตใ์ชใ้นขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นปฏิบติั และ
ขั้นน าไปใช ้โดยประยกุตใ์ชท้กัษะพื้นฐานเขา้กบัเกมเพื่อน าเขา้สู่ทกัษะกีฬาตามความเหมาะสม ใน
ขั้นปฏิบติั และขั้นอาจประยกุตใ์ชเ้กมการสอนจากแทคติกสู่ทกัษะ โดยผูเ้รียนจะเรียนรู้จากการเล่น
เกม ผูเ้รียนจะตอ้งวางแผน คิดวิเคราะห์วา่จะใชท้กัษะใดเพื่อใหที้มประสบความส าเร็จ การสอนโดย
ใชเ้กมเป็นฐานทางดา้นกีฬา ช่วยพฒันาทกัษะการตดัสินใจ การรับรู้ยทุธวิธี ช่วยปรับปรุงจุดอ่อน 
และสร้างความสนุกสนานอีกดว้ย 

ประโยชน์ของการเล่นเกม 
แนวทางการสอนตามเกมนั้นแตกต่างจากวิธีการสอนแบบปกติ โดยอาศยัการท าซ ้า ดว้ย

แนวทางท่ีอิงจากเกมในการสอนกีฬา ทุกแง่มุมของกีฬาตั้งแต่ทกัษะพื้นฐานไปจนถึงการเคล่ือนไหว
ร่างกาย และกลยทุธ์ทางเทคนิคเพิ่มเติม การสอนในบริบทของเกมท่ีสนุกสนานแต่ให้ความรู้ ผูเ้ล่น
ฝึกฝนทกัษะดว้ยแบบฝึกหดัท่ีสร้างสรรค ์(Brooke De Lench. n.d.) เกมมีเป้าหมายและประโยชน์ 
ดงัน้ี 

1. สร้างความรู้สึกสนุกสนาน 
2. ท าใหเ้ด็กการเคล่ือนไหวร่างกาย ดงันั้นเด็กจึงใชเ้วลามากขึ้นในการออกก าลงักายใน

ระดบัปานกลางถึงหนกั  
3. ช่วยใหผู้ส้อนแยกและมุ่งเนน้ทกัษะเฉพาะ 
4. ช่วยใหผู้ส้อนสอนจุดแขง็ของเด็กแต่ละคนและปรับปรุงจุดอ่อน 
5. ช่วยใหผู้ส้อนสามารถควบคุมกลุ่มไดดี้ขึ้น ส่งผลใหเ้ด็กมีวินยั ช่วยใหเ้กิดการเล่นอยา่ง

สร้างสรรค ์
6. เกมสามารถใชไ้ดห้ลากหลายตั้งแต่ระดบัเร่ิมตน้จนถึงผูใ้หญ่ ไม่วา่ผูเ้ล่นจะอายเุท่าไหร่

หรือมีทกัษะระดบัไหน ผูเ้ล่นสามารถไดป้ระโยชน์จากเกม และบ่อยคร้ังท่ีตวัเกมเองก็ตอ้งการการ
ดดัแปลงเลก็นอ้ยในระดบัทกัษะแตกต่างกนั 
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7. ส่งเสริมสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ในเชิงบวก  
8. รองรับผูเ้ล่นทุกระดบัทกัษะ 
กรมพลศึกษา (2561, หนา้ 21) กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่นเกม และกีฬา ดงัน้ี 
1. ท าใหผู้เ้ล่นมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน พฒันาทางอารมณ์  
2. พฒันาสมรรถภาพทางกาย ท าใหมี้สุขภาพดี ร่างกาย สมบูรณ์แขง็แรง  
3. ฝึกปฏิภาณไหวพริบและการแกปั้ญหา 
4. สร้างความสามคัคี ท าใหรู้้จกัการท างานเป็นทีม  
5. ส่งเสริมการมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี เรียนรู้การเป็นผูน้ าและผูต้าม  
6. มีน ้าใจเป็นนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั  
7. มีความอดทน มุ่งมัน่ และมีสมาธิมากขึ้น  
8. ท าใหมี้บุคลิกภาพท่ีดี 
สามารถสรุปไดว้า่ ประโยชน์ของเกมช่วยใหผู้เ้รียน เรียนรู้อยา่งสร้างสรรค ์มีความ

สนุกสนานในการเล่น ฝึกไหวพริบ ในการแกไ้ขปัญหา สร้างความสามคัคี ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี
มนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี เกมยงัช่วยใหผู้เ้รียนมีสมาธิ นอกจากน้ียงัช่วยพฒันาดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา 
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้องกบัความฉลาดทางอารมณ์  

ความหมายของฉลาดทางอารมณ์  
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์ และการบริหารจดัการอารมณ์

อยา่งเหมาะสม เพื่อให้ด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข ความฉลาดทางอารมณ์ถือวา่เป็นทกัษะหน่ึงท่ี
มนุษยท์ุกคนควรมีและควรไดรั้บการพฒันาอยา่งสม ่าเสมอ เน่ืองดว้ยการท างานหรือการใชชี้วิตของ
มนุษยจ์ าเป็นตอ้งติดต่อส่ือสารกนัอยูเ่สมอ ทกัษะจ าเป็นต่อการใชชี้วิตในปัจจุบนัจึงมิไดมี้เพียง
ทกัษะทางดา้นเชาวน์ปัญญา (IQ) หรือความสามารถทางวิชาการอยา่งเดียว ความฉลาดทางอารมณ์ก็
จ าเป็นอยา่งยิง่ดว้ย การมีความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดีจะช่วยใหบุ้คคลประสบความส าเร็จในชีวิต 
(กรมสุขภาพจิต, 2548; Cooper and Sawaf, 1997; Goleman, 2006) 
 ความฉลาดทางอารมณ์ (Cooper and Sawaf, 1997)  คือความสามารถในการรับรู้และมีความเขา้ใจ
ผูอ่ื้น สามารถโนน้มนา้วจิตใจผูอ่ื้น 

บาร์ออน (Bar-On, 1997) ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์วา่ เป็นองคป์ระกอบ
ของความสามารถดา้นส่วนตวั ดา้นอารมณ์ และดา้นสังคมของบุคคลท่ีจะปรับตวัใหเ้ขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้ม ไดอ้ยา่งประสบความส าเร็จ 
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สโลเวยแ์ละเมยเ์ยอร์ (Salovey and Mayer, 1990) ใหค้วามหมายเก่ียวกบัความฉลาดทาง
อารมณ์วา่เป็นความสามารถส่วนบุคคคลท่ีตระหนกัรู้ในความรู้สึก ความคิดและภาวะอารมณ์ต่างๆ 
ท่ีเกิดขึ้นกบัตนและผูอ่ื้นได ้มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนท าใหส้ามารถช้ีน า
ความคิดและการกระท าของตนอยา่งสมเหตุสมผล สอดคลอ้งกบัการท างานและการด าเนินชีวิตโดย
มรสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืน ทั้งน้ีไดแ้บ่งองคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหเ้กิดความส าเร็จในชีวิต ซ่ึง
เก่ียวโยงไปถึงความฉลาดทางอารมณ์ แบ่งเป็น 5 องคป์ระกอบ คือ  

1. การรู้จกัอารมณ์ตนเองหรือการตระหนกัรู้ในตนเอง เขา้ใจความรู้สึกและสามารถแสดง
อารมณ์ถูกท่ีถูกสถานการณ์ 

2. การจดัการกบัอารมณ์เป็นความสามารถในการควบคุมความวิตกกงัวล ความโกรธ ความ
เศร้าหมอง และเขา้ใจถึงผลของความลม้เหลวท่ีท าใหข้าดทกัษะทางอารมณ์ บุคคลท่ีมีความฉลาด
ทางอารมณ์สูงจะสามารถเอาชนะปัญหาต่างๆ และแกไ้ขตน้เหตุท่ีท าใหเ้กิดอารมณ์ท่ีไม่ปกติได ้ 

3. การมีแรงจูงใจในตนเองเป็นความสามารถในการใชอ้ารมณ์ใหเ้ป็นแรงจูงใจในการ
กระท าส่ิงต่าง ๆ ใหบ้รรลุเป้าหมายและเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าใหบุ้คคลมีความสนใจส่ิงต่าง ๆ มี
แรงจูงใจและความคิดสร้างสรรค ์ 

4. การรู้จกัและเขา้ใจอารมณ์ของบุคคลอ่ืนความสามารถดา้นน้ีเป็นพื้นฐานของ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล มีเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น  

5. ความสามารถในการจดัการดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลเป็นความสามารถและ
ทกัษะในการจดัการกบัอารมณ์ของผูอ่ื้นในทางท่ีเหมาะสมท าใหต้นเป็นท่ียอมรับ 

โกลแมน (Goleman, 1998) กล่าววา่ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นการรับรู้ความรู้สึกของ
ตนเองและผูอ่ื้น มีแรงจูงในในตนเอง สามารถจดัการกบัอารมณ์ได ้และสามารถสร้างสัมพนัธภาพ
กบัผูอ่ื้น                      

กรมสุขภาพจิต (2550) กล่าววา่ ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัรับรู้อารมณ์ มีความเขา้ใจอารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงจะช่วยใหบุ้คคลสามารถ
ด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขและประสบความส าเร็จ โดยมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 3 ประการ คือ ดี 
หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง รู้จกัเห็นใจผูอ่ื้น และมี
ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จกัตนเอง สามารถตดัสินใจ
แกปั้ญหา และแสดงออกอยา่งมีประสิทธิภาพ และ สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิต
อยา่งเป็นสุข มีความภูมิใจในตนเอง มีความสงบทางใจ และมีความพอใจในชีวิต  
 สามารถสรุปไดว้า่ ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นความสามารถของบุคคลในการรับรู้อารมณ์ 
มีความเขา้ใจอารมณ์ตนเองและผูอ่ื้น เห็นในผูอ่ื้น รับผิดชอบต่อส่วนรวม สามารถปรับตวัไดดี้ 
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ตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาได ้เป็นตน้ ซ่ึงการมีความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดีจะท าใหป้ระสบ
ความส าเร็จในดา้นการเรียน และการท างาน 
  

องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นส่ิงท่ีท าใหบุ้คคลประสบความส าเร็จในการเรียน การท างาน 

และมีความสุขในชีวิต การทราบถึงองคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ี
ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ โดยมีนกัวิชาการหลายท่านไดศึ้กษาองคป์ระกอบและแนวคิดของ
ความฉลาดทางอารมณ์ ดงัน้ี 

โกลแมน (Goleman, 1998) องคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ แบ่งออก เป็น 2 ดา้น  
ประกอบดว้ย  

1. ดา้นส่วนบุคล คือ ตระหนกัรู้ตวัเอง ควบคุมตวัเอง และสร้างแรงจูงใจใหต้วัเอง                        
2. ดา้นสังคม คือ เขา้ใจเห็นใจผูอ่ื้น และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม 
ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ประการ และมีองคป์ระกอบยอ่ยรวม 25 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
1. ความสามารถดา้นส่วนบุคล มีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1.1 การตระหนกัตนเอง รู้วา่ตนเองมีความรู้สึกอยา่งไร สามารถตดัสินใจได ้ 
1.1.1 การตระหนกัในอารมณ์ ยอมรับอารมณ์ของตนเอง และผลท่ีตามมา  
1.1.2 การประเมินตนเอง การท่ีบุคคลรับรู้จุดแขง็และขอ้จ ากดั ท าให้ 

บุคคลสามารถมีอารมณ์ท่ีดี  
1.1.3 การมีความมัน่ใจในตนเอง รับรู้ความสามารถของตนเอง รู้สึกถึง 

คุณค่าของตนเอง มีความมัน่ใจในตนเอง กลา้ตดัสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ 
      1.2 การก ากบัตนเอง สามารถรับมือกบัอารมณ์ของตนเองได ้มีความรอบคอบ  
เม่ือมีความทุกขใ์จ สามารถปรับอารมณ์ท่ีดีได ้
   1.2.1 ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 
สามารถจดัการกบัอารมณ์เม่ือมีความทุกขใ์จ มี 
ความสงบ จดจ่อแมอ้ยูใ่นสถานการณ์ท่ีกดดนั 
   1.2.2 เป็นผูท่ี้สามารถไวว้างใจ รักษาค าพูด ประพฤติตนอยา่งมีจริยธรรม 
สามารถยอมรับ และเผชิญเม่ือมีผูอ่ื้นแสดงการไร้มารยาท  ถึงแมว้า่ตนเองจะไม่เป็นท่ียอมรับ 
   1.2.3 เป็นบุคคลท่ีมีจิตส านึก เป็นผูมี้ความรับผิดชอบในส่ิงท่ีกระท า รักษา
ค ามัน่สัญญา มีความรับผิดชอบ 
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   1.2.4 ความสามารถในปรับตวั สามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงท่ี
หลากหลายได ้ตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆท่ีเขา้มา  
   1.2.5 นวตักรรม ยอมรับแนวคิดและขอ้มูลใหม่ ๆ ได ้
  1.3 การจูงใจ น าความชอบมาเป็นส่ิงช้ีน าไปสู่ส่ิงท่ีตอ้งการได ้ 
   1.3.1 มีพลงัขบัเคล่ือนไปสู่ความส าเร็จ บุคคลสามารถตั้งเป้าหมายและ
รับรู้ความเส่ียงต่าง ๆ ได ้สามารถพฒันาความสามารถของตนเอง 
   1.3.2 มีความผกูพนัสัญญา ยึดมัน่ในเป้าหมาย  
   1.3.3 มีความคิดริเร่ิม ความสามารถในการท าตามเป้าหมายใหเ้กินกวา่ท่ี
คาดหวงัไว ้
   1.3.4 การมองโลกในแง่ดี มุ่งมัน่ในเป้าหมายเม่ือตอ้งเผชิญกบัอุปสรรค 
ไม่หวัน่กลวัต่อความพ่ายแพท่ี้เกิดขึ้น 
 2. ความสามารถทางสังคม เป็นความสามารถในการรับมือกบัส่ิงต่าง ๆ ได ้ดงัน้ี 
  2.1 การเอาใจเขาใส่ใจเรา คือการรับรู้ความรู้สึกของตน รู้จกัเห็นใจผูอ่ื้น ปรับ
ความคิดท่ีหลากหลาย 
   2.1.1 การเขา้ใจผูอ่ื้น สามารถรับฟังผูอ่ื้นไดดี้ รับรู้ถึงความรู้สึกผูอ่ื้น 
   2.1.2 การพฒันาผูอ่ื้น รับรู้ถึงความตอ้งการท่ีจะพฒันาผูอ่ื้น สามารถช้ีแจง
ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้นได ้
   2.1.3 มีพื้นท่ีการบริการ ความสามารถในการคาดการณ์ล่วงหนา้และ
ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคได ้
   2.1.4 ค านึงถึงความแตกต่าง การเพิ่มโอกาสจากความแตกต่างของบุคคล 
มีความรู้สึกไวกบักลุ่มท่ีต่างกนั 
   2.1.5 ตระหนกัถึงความเป็นไปของกลุ่ม สามารถรับรู้อารมณ์และอ านาจ
ในความสัมพนัธ์ได ้
  2.2 ทกัษะทางสังคม การรับมือกบัอารมณ์ สามารถโนม้นา้วผูอ่ื้น ท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้ 
   2.2.1 การมีอิทธิพล โนม้นา้วใจผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   2.2.2 การติดต่อส่ือสาร สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
   2.2.3 การจดัการกบัความขดัแยง้ สามารถแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ได้ 
   2.2.4 การเป็นผูน้ า ช้ีแนะแนวทางปฏิบติัและน าผูอ่ื้นได ้
   2.2.5 การกระตุน้ความเปล่ียนแปลง จดัการกบัความเปล่ียนแปลงได ้
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   2.2.6 การสร้างส่ิงผกูพนั มีความรักษามิตรภาพกบัเพื่อนร่วมงาน 
   2.2.7 การใหค้วามร่วมมือ มีมิตรภาพและมีเป้าหมายท่ีมีร่วมกนั 
   2.2.8 สมรรถนะของทีม การร่วมมือกนัในทีมเพื่อเป้าหมายท่ีวางไว ้

สโลเวยแ์ละเมยเ์ยอร์ (Salovey and Mayer, 1990 อา้งถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2544) ได้
กล่าวถึง องคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหเ้กิดความส าเร็จในชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ์
โดยแบ่งออกเป็น 5 องคป์ระกอบ คือ  

1. การรู้จกัอารมณ์ตนเอง คือ เขา้ใจความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นและสามารถแสดงอารมณ์ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ในสถานการณ์ต่างๆ 

2. การจดัการกบัอารมณ์เป็นความสามารถใจการควบคุมความวิตกกงัวล ความโกรธ ความ
เศร้าและเขา้ใจถึงผลของความลม้เหลวท่ีท าใหข้าดทกัษะทางอารมณ์  

3. การมีแรงจูงใจในตนเอง เป็นความสามารถในการใชอ้ารมณ์ใหเ้ป็นแรงจูงใจในการ
กระท าส่ิงต่างๆใหบ้รรลุเป้าหมาย  

4. การรู้จกัและเขา้ใจอารมณ์ของบุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นพื้นฐานของความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล  
5. ความสามารถในการจดัการดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล เป็นความสามารถ และ

ทกัษะในการจดัการกบัอารมณ์ของผูอ่ื้นในทางท่ีเหมาะสมท าใหต้นเป็นท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน 
กรมสุขภาพจิต (2543) ไดก้ล่าวการพฒันาแนวคิดเร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ท่ี

ประกอบดว้ยปัจจยั 3 ประการ คือ 
ประการท่ี 1 ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง

รู้จกัเห็นใจผูอ่ื้นและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ประกอบดว้ยความสามารถต่อไปน้ี 
   1.1 ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง ไดแ้ก่ รู้อารมณ์ 

และความตอ้งการของตนเอง ควบคุมตนเองและอารมณ์ไดแ้สดงออกอยา่งเหมาะสม 
        1.2 ความสามารถในการเห็นใจผูอ่ื้น ไดแ้ก่ ใส่ใจผูอ่ื้น เขา้ใจและยอมรับผูอ่ื้น แสดง
ความเห็นใจอยา่งเหมาะสม 
        1.3 ความสามารถในการรับผิดชอบ ไดแ้ก่ รู้จกัการใหรู้้จกัการรับ รู้จกัรับผิด รู้จกัให้อภยั 
และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

ประการท่ี 2 เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จกัตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตดัสินใจ 
แกปั้ญหาและแสดงออกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพนัธภาพดีกบัผูอ่ื้น 
        2.1 ความสามารถในการรู้จกัและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ไดแ้ก่ รู้ศกัยภาพตนเอง สร้าง
ขวญัและก าลงัใจใหต้นเองไดแ้ละมีความมุ่งมัน่ท่ีจะไปใหถึ้งเป้าหมาย 
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        2.2 ความสามารถในการตดัสินใจและแกปั้ญหา ไดแ้ก่ รับรู้และเขา้ใจปัญหา มีขั้นตอนใน
การแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม และมีความยดืหยุน่ 
        2.3 ความสามารถในการมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น ไดแ้ก่รู้จกัการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบั
ผูอ่ื้น กลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม และแสดงความเห็นท่ีขดัแยง้ไดอ้ยา่งสร้างสรรค์ 

ประการท่ี  3 สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอยา่งเป็นสุข มีความภาคภูมิใจ
ในตนเอง พอใจในชีวิตและมีความสุขสงบทางใจ 
        3.1 ภูมิใจในตนเอง ไดแ้ก่ เห็นคุณค่าในตนเองและเช่ือมัน่ในตนเอง 
        3.2 พึงพอใจในชีวิต ไดแ้ก่ มองโลกในแง่ดีมีอารมณ์ขนั และพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่ 
        3.3 มีความสงบทางใจไดแ้ก่ มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสุขรู้จกัผอ่นคลาย และมีความ
สงบทางจิตใจ 

จนัทน์กฤษณา ผลวิวฒัน์ (2555) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบพื้นฐานของความฉลาดทาง
อารมณ์ ดงัน้ี 

1. ความตระหนกัในตน (Self-awareness) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ 
ความรู้สึกของตนเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และตดัสินใจไดต้ามวยั 

2. การควบคุมอารมณ์ (Managing emotion) หมายถึง ความสามารถท่ีจะควบคุมความกลวั 
ความกงัวล ความโกรธ ฯลฯ ของตนเองได ้และแสดงออกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

3. การจูงใจตนเอง (Motivating oneself) หมายถึง ความมุ่งหวงัและการคิดบวกเพื่อแกไ้ข
ปัญหา ฟันฝ่าอุปสรรค ยอมรับความผิดพลาด ซ่ึงจะมีผลระยะยาวต่อเด็กในการตั้งเป้าหมายและการ
สร้างความส าเร็จในอนาคต 

4. การเห็นอกเห็นใจ (Empathy) หมายถึง ความสามารถในการสังเกต รับรู้ความรู้สึกของ
ผูอ่ื้นจากน ้าเสียง สีหนา้ ท่าทาง และตอบสนองแบบเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

5. ทกัษะทางสังคม (Social skills) หมายถึง ความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์ใน
ทางบวกต่อผูอ่ื้น แกปั้ญหาความขดัแยง้ ดว้ยวิธีประนีประนอม รวมไปถึงความมีน ้าใจ ช่วยเหลือ 
แบ่งปัน 

เทิดศกัด์ิ เดชคง (2548) กล่าววา่ ความสามารถทางจิตใจในการมองตนเอง มองโลกในแง่ดี
รู้จกัแกไ้ขความขดัแยง้ ความเครียด การรู้ขอ้ดีขอ้ดอ้ยของตนเอง มุ่งการกระท าท่ีไปสู่เป้าหมาย ถูก
เรียกรวม ๆ กนัวา่ความสามารถทางอารมณ์ หรือความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงเช่ือกนัวา่น่าจะเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีบ่งบอกถึงความส าเร็จของชีวิตในอนาคต 

พฒันาความฉลาดทางอารมณ์  
โกลแมน (Goleman, 1998) ไดอ้ธิบายวา่สามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได ้ดงัน้ี 
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1. การรับรู้อารมณ์ของตนเอง (Know One's Emotions) โดยเร่ิมจากการรู้ตวั หรือการมีสติ 
ดงัน้ี 
      1.1 ฝึกการรู้ตวัและมีสติกบัการรู้ตวั โดยใหรู้้วา่ขณะน้ีมีความรู้สึกอยา่งไรกบัตนเอง หรือ
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นรอบๆ ตวั 
      1.2 ฝึกทบทวนอารมณ์ของตนเอง เป็นส่ิงส าคญัท่ีน าไปสู่การควบคุมอารมณ์และการ
แสดงออกท่ีเหมาะสม 

2. จดัการกบัอารมณ์ของตนเอง (Managing Emotions) เป็นความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ และแสดงออกทางอารมณ์ทั้งดีและไม่ดีไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับุคคล เวลา และสถานการณ์ 
แนวทางการฝึกการจดัการอารมณ์ของตนเอง ไดแ้ก่ 
      2.1 ฝึกการสังเกตตวัเองวา่จะท าอะไร และจะไม่ท าอะไร 
       2.2 ทบทวนอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น วา่ผลท่ีตามมาเป็นเช่นไร 
      2.3 ฝึกการผอ่นคลายความเครียดท่ีเกิดจากอารมณ์ไม่ดี โดยเลือกวิธีท่ีเหมาะสม 
       2.4 ฝึกการสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่ิงอ่ืนท่ีอยูร่อบตวั  
       2.5 ฝึกการมองหาประโยชน์หรือโอกาสจากอุปสรรค 
      2.6 ฝึกการสร้างอารมณ์ให้แจ่มใส 

3. สร้างแรงจูงใจใหก้บัตนเอง (Motivation Oneself)  
      3.1 พิจารณาตนเองวา่การจะบรรลุส่ิงท่ีตอ้งการ แต่ละส่ิงนั้นส่ิงใดมีทางเป็นไปได ้และ
เป็นไปไม่ได ้
      3.2 น าความตอ้งการท่ีเป็นไปได ้และเกิดประโยชน์มาตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน แลว้วางแผน
ขั้นตอนท่ีจะมุ่งสู่เป้าหมายนั้น 
      3.3 ฝึกสร้างทศันคติท่ีดี มองปัญหาเป็นการเรียนรู้ เป็นการเพิ่มพลงัและแรงจูงใจให้ตนเอง 
      3.4 ฝึกการมองหาประโยชน์จากอุปสรรคเพื่อสร้างความรู้สึกดี ๆ  
      3.5 ฝึกความยดืหยุน่ในอารมณ์เพื่อไม่ใหเ้กิดความเครียด และความผิดหวงั  
      3.6 ฝึกใหก้ าลงัใจตนเอง คิดวา่เราท าได ้เราจะท าและลงมือท า 
      3.7 ฝึกสร้างความหมายในชีวิตใหแ้ก่ตนเอง นึกถึงส่ิงท่ีสร้างความภูมิใจ แมจ้ะเป็นส่ิง
เลก็ๆ นอ้ย ๆ พยายามใชส่ิ้งดีในตนเองสร้างให้เกิดคุณค่าทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้น 

4. การหยัง่รู้อารมณ์ของผูอ่ื้น (Recognizing Emotions in Others) เป็นความในการสามารถ
ปรับความสมดุลของอารมณ์ตนเอง และตอบสนองผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสอดคลอ้ง รับรู้อารมณ์ความรู้สึก
ของผูอ่ื้น มีความเขา้ใจ เห็นใจผูอ่ื้น การหยัง่รู้อารมณ์ผูอ่ื้น ตอ้งนึกถึงตนเองจึงจะรับรู้ความรู้สึกของ
ผูอ่ื้นไดดี้ 
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5. การรักษาความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั (Handing Relationship) ท าไดโ้ดยฝึกสร้างอารมณ์ท่ีดี
ต่อผูอ่ื้น เขา้ใจ เห็นใจผูอ่ื้น จะเป็นการเร่ิมตน้ของการมีสัมพนัธภาพท่ีดี เช่น รู้จกัการให้และการรับ
ฝึกการเป็นผูฟั้งและผูพู้ดท่ีดี สร้างความเขา้ใจท่ีตรงกนั ชดัเจน ฝึกการส่ือสารท่ีดีมีประสิทธิภาพ 
แสดงน ้าใจ มีความเอ้ือเฟ้ือ  

สามารถสรุปไดว้า่ความฉลาดทางอารมณ์สามารถพฒันาได ้โดยเร่ิมจากการรับรู้อารมณ์
ของตนเอง เช่น การฝึกควบคุมอารมณ์ มีสติรู้ตวัอยูเ่สมอ เป็นตน้ รู้จกัจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง 
เช่น รู้จกัฝึกการผ่อนคลายความเครียด สร้างอารมณ์ใหแ้จ่มใส เป็นตน้ สร้างแรงจูงใจใหก้บัตนเอง 
เช่น หาความเป็นไปไดแ้ละน าความตอ้งการไปตั้งเป้าหมาย เพื่อเป็นแรงจูงใจ เป็นตน้ การหยัง่รู้
อารมณ์ของผูอ่ื้น มีความเขา้ใจเห็นใจผูอ่ื้น สร้างอารมณ์ท่ีดีต่อผูอ่ื้น โดยการส่ือสารท่ีดีมี
ประสิทธิภาพ  

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องด้านความฉลาดทางอารมณ์และกฬีา 
ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์กบักีฬา (Laborde et al., 2016; Ubago-Jimenez., 

2019) ลาบอร์ดและคณะ (Laborde et al., 2013) อธิบายอารมณ์ในบริบทของกีฬาวา่เป็นปฏิกิริยา
ทางจิตวิทยาท่ีเป็นระบบและเป็นระเบียบ มีความสัมพนัธ์ตามบริบทอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงประสบการณ์
ทางกีฬาเป็นส่ิงท่ีส่งผลต่ออารมณ์ การชนะและการแพ ้หรือการฟ้ืนตวัจากอาการบาดเจ็บ ลว้น
ก่อใหเ้กิดความรู้สึกท่ีแตกต่างกนั อารมณ์มีอยูใ่นการแข่งขนัและสามารถมีอิทธิพลอยา่งมาก 
(Hanin., 2000, 2010; Lazarus., 2000; Jones., 2003; Campo et al., 2012; Arribas-Galarraga et al., 
2017; Magrum et al., 2019) การฝึกฝนกีฬาอาจส่งผลต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (Campo 
et al., 2016) เน่ืองจากนกักีฬาทุกคนตอบสนองต่อประสบการณ์เหล่าน้ีต่างกนั ความแตกต่างใน
ดา้นความฉลาดทางอารมณ์กบันกักีฬาและผูท่ี้ไม่ใช่นกักีฬา (Costarelli and Stamou, 2009; Szabo 
and Urban, 2014; Lepir et al., 2018) พบวา่นกักีฬามีความฉลาดทางอารมณ์มากกวา่ผูท่ี้ไม่ใช่
นกักีฬา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในแง่ของความกลา้แสดงออก เขา้ใจอารมณ์ของตนเอง เห็นใจผูอ่ื้น และ
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไดดี้ 

รูธ (Ruiz-Ariza et al., 2019) ไดศึ้กษาผลของการฝึกแบบร่วมมือในการฝึกหนกัสลบัเบาต่อ
ความคิดสร้างสรรคแ์ละความฉลาดทางอารมณ์ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อายรุะหวา่ง 12 -
16 ปี กลุ่มทดลองจ านวน 90 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 94 คน ท าการฝึกทั้งหมด 12 สัปดาห์
พบวา่การออกก าลงักายแบบฝึกหนกัสลบัเบา ส่งผลในดา้นความคิดสร้างสรรคแ์ละความฉลาดทาง
อารมณ์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และยงัสามารถพฒันา
ความคิดสร้างสรรค ์ความสุข และการเขา้สังคมของวยัรุ่นได ้
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อภิสรา โสมทศัน์ (2561) ศึกษาเก่ียวกบั ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพครอบครัว การ
เล่นกีฬา กบัความฉลาดทางอารมณ์ ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 208 คน พบวา่
นกัเรียนท่ีมีสถานภาพครอบครัวอยดูว้ยกนัและแยกกนัอยูมี่ความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ และการเล่นกีฬามีความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

 
พฒันาของการวัยรุ่น 
 ความหมายของวยัรุ่น 
องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization, 2002) กล่าววา่ วยัรุ่นเป็นวยัอายรุะหวา่ง 10 -19 ปี 
การเปล่ียนแปลงดา้นท่ีส าคญั 3 ประการคือ 1. การพฒันาทางดา้นร่างกายในส่วนอวยัวะเพศใหมี้วุฒิ
ภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์ 2. การพฒันาในดา้นจิตใจมีการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กเป็นวยัผูใ้หญ่ 
และ 3. การเปล่ียนแปลงดา้นเศรษฐกิจสังคมโดยเปล่ียนมาเป็นผูท่ี้ตอ้งเล้ียงตวัเอง  
วยัรุ่นแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่  

1. วยัรุ่นตอนตน้ อายุ10 -14 ปี  
2. วยัรุ่นตอนกลาง อาย1ุ5 -17 ปี  
3. วนัรุ่นตอนปลาย อายุ18 -19 ปี 
พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 กล่าววา่วยัรุ่น คือช่วงอายปุระมาณ 13 -19 ปี 

(ราชบณัฑิตยสถาน, 2546)  
กรมสุขภาพจิต (2544) อธิบายวา่วยัรุ่น เป็นช่วงชีวิตระหว่างวยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่ เป็นช่วงวยั

ท่ีมีความส าคญัมาก เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอยา่งซบัซอ้นและมีความสับสน ดา้นในระบบของ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม 

ศรีเรือน แกว้กงัวาน (2553, หนา้ 329) กล่าวการแบ่งช่วงของวยัรุ่นเป็น 3 ระยะโดยใช้
เกณฑค์วามเป็นเด็กและความเป็นผูใ้หญ่ ดงัน้ี 

1. วยัแรกรุ่น อายรุะหวา่ง 12-15 ปี เป็นวยัท่ีมีพฤติกรรมค่อนขา้งเป็นเด็ก  
2.วยัรุ่นตอนกลาง อายุระหวา่ง 16-17 ปี เป็นวยัท่ีมีพฤติกรรมระหวา่งความเป็นเด็กและ

ความเป็นผูใ้หญ่ 
3. วยัรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 18-25 ปี พฤติกรรมค่อนไปทางเป็นผูใ้หญ่ 

วยัรุ่นแต่ละคนเติบโตเขา้สู่วยัรุ่นแตกต่างกนั เน่ืองมาจาก 
  1. ความแตกต่างทางเพศ ซ่ึงผูห้ญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่ผูช้ายประมาณ 2 ปี 
  2. เช้ือชาติกรรมพนัธุ์วยัรุ่นท่ีมีพ่อแม่เป็นหนุ่มสาวชา้มกัจะเขา้สู่วยัรุ่นชา้กวา่เพื่อนๆ 
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  3. สภาพสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม โดยเด็กในเมืองจะเขา้วยัรุ่นเร็วกวา่เด็กในชนบท 
  4. อาหาร การออกก าลงักาย โดยอาหารท่ีเหมาะสมและการออกก าลงักายสม ่าเสมอจะท า
ใหร่้างกายเจริญเติบโตไดเ้ตม็ท่ี (คู่มือส าหรับพ่อแม่เพื่อเผยแพร่ความรู้ดา้นการดูแลและพฒันาการ
เด็ก, 2560) 

จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปไดว้า่ วยัรุ่นแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 1) วยัแรกรุ่น อายรุะหวา่ง 
12-15 ปี 2) วยัรุ่นตอนกลาง อายรุะหวา่ง 16-17 ปี และ 3) วยัรุ่นตอนปลาย อายุระหวา่ง 18-25 ปี ซ่ึง
มีการเปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรมจากวยัเด็กเป็นวยัผูใ้หญ่  

 
การพฒันาทางด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น 
ศรีเรือน แกว้กงัวาน (2553, หนา้ 331-337) ไดแ้บ่งพฒันาการของวยัรุ่นออกเป็น 4 ดา้น คือ 

1) พฒันาการทางดา้นร่างกาย 2) พฒันาการทางดา้นอารมณ์ 3)  พฒันาการทางดา้นสังคม และ 4) 
พฒันาการดา้นสติปัญญา ดงัน้ี 

1. พฒันาการดา้นร่างกาย   
เด็กในวยัน้ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายทั้งภายในและภายนอกเป็นไปอยา่งรวดเร็ว ทั้ง

ดา้นฮอร์โมนเพศและการเจริญเติบโต มีการผลิตเซลลสื์บพนัธุ์ในเด็กผูช้าย การมีประจ าเดือนใน
เด็กผูห้ญิง มีส่วนสูงท่ีเพิ่มขึ้น แขนขายาวขึ้น ในเด็กผูห้ญิงจะมีการสะสมของไขมนัมากกวา่
เด็กผูช้าย ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง คือสะโพกผาย มีหนา้อก มีไขมนัสะสมท่ีตน้ขา และมี
ประจ าเดือน ส่วนเด็กผูช้ายมีกลา้มเน้ือท่ีเจริญขึ้น  มีขนท่ีหนา้ เสียงแตกหา้ว ไหล่ท่ีขยายมากขึ้น มี
ขนตามหนา้อก ทั้งเด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิง มีการเจริญเติบโตเทางเพศ ท าใหมี้ขนท่ีอวยัวะเพศ ขนท่ี
รักแร้ มีกล่ินตวั  เป็นสิวง่าย ระบบยอ่ยอาหารท างานเร็วกวา่เดิม ท าใหกิ้นเก่ง หิวเก่ง นอนเก่ง ในวยั
น้ีร่างกายเด็กเจริญเติบโต ยงัไม่ไดส้ัดส่วน กลา้มเน้ือ ประสาทสัมผสัยงัท างานประสานกนัไม่ดีนกั 
ส่งผลในเร่ืองการเล่นกีฬาหรือการท างานของกลา้มเน้ือกบัประสาทไม่เขา้รูปเขา้รอย  

2. พฒันาการดา้นอารมณ์ 
เด็กในวยัน้ีเด็กมีอารมณ์อ่อนไหว สับสน แปรปรวนง่าย เม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุน้เด็กจะแสดง

อารมณ์แตกต่างกนัไปขึ้นอยู่กบับุคลิกภาพ เช่น โมโหง่าย วิตกกงัวล อารมณ์อ่อนไหว เป็นตน้ เด็ก
ในวยัน้ีมีอารมณ์ท่ีรุนแรง เช่น รัก โลภ โกรธ หลง หงุดหงิด วุน่วายใจ เกลียด เป็นตน้ การควบคุม
อารมณ์อารมณ์ยงัไม่ดีนกั ผูใ้หญ่จึงตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากเพื่อสร้างสัมพนัธ์และเขา้ใจเด็กใน
วยัน้ี เน่ืองจากเด็กจะเขา้กนัไดดี้กบัวยัเดียวกนั   

3. พฒันาการดา้นสังคม 
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เด็กในวยัน้ีจะใหค้วามส าคญักบัเพื่อนเป็นอยา่งมาก เป็นระยะเร่ิมตน้ของการรวมกลุ่ม มี
การจบักลุ่มกบัเพื่อน ทั้งเพื่อนต่างเพศและเพศเดียวกนั  เด็กจะเร่ิมไม่สนใจบุคคลต่างวยั เพราะคิดวา่
เพื่อนเขา้ใจและแกไ้ขปัญหาไดดี้กวา่คนต่างวยั และมีความสุขกบัการไดท้ ากิจกรรมต่างๆกบัเพื่อน
วยัเดียวกนัมากกวา่กบัผูใ้หญ่ สังคมเพื่อนจึงมีความส าคญักบัเด็กวยัน้ี หากมีเพื่อนท่ีดีก็จะชกัน าไป
ในทางท่ีดี แต่ถา้คบเพื่อนท่ีเกเร ก็จะถูกชกัน าไปในทางท่ีไม่ดี  

4. พฒันาการดา้นสติปัญญา 
 เด็กในวยัน้ีมีสติปัญญาท่ีดี สามารถคิด วิเคราะห์ได ้เน่ืองจากมีความเจริญเติมโตทาง
สติปัญญาอยา่งเตม็ท่ี สามารถคิดเร่ืองท่ีซบัซอ้นได ้ ความสามารถในการคิดนั้นอาจขึ้นอยูก่บั 
ความรู้ท่ีผา่นมา พนัธุกรรม คุณภาพทางสมอง ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มลว้นมีผลในดา้นพฒันาการดา้น
สติปัญญาของเด็ก 
 จากท่ีกล่าวมาจึงสรุปไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้งดา้นร่างกาย 
ฮอร์โมนเพศ ดา้นอารมณ์ ท่ีท าใหเ้ด็กมีอารมณ์แปรปรวนไดง้่าย อ่อนไหว โมโหง่าย เป็นตน้ ดา้น
สติปัญญา ความคิดท่ีซบัซอ้นมากขึ้น สังคมท่ีเร่ิมตน้รวมกลุ่มกบัเพื่อนวยัเดียวกนั ดงันั้นในการ
จดัการเรียนการสอนควรส่งเสริมในดา้นกิจกรรมกลุ่ม การท างานร่วมกนัเป็นทีมอยา่งสนุกสนาน
ตามพฒันาการตามวยั 
 
ความรู้ท่ัวไปของกฬีาวอลเลย์บอล 
 ประวัติกฬีาวอลเลย์บอลในประเทศไทย 
กรมพลศึกษา (2534, หนา้ 34-36) อนุมานกีฬาวอลเลยบ์อลมีขึ้นในประเทศไทยไม่นอ้ยกวา่ 60 ปี 
ส่วนใหญ่เป็นการเล่นพกัผ่อนหยอ่นใจ ในปีพ.ศ. 2476 กรมพลศึกษา เห็นวา่วอลเลยบ์อลเป็นกีฬาท่ี
สามารถเล่นไดท้ั้งหญิงและชาย จึงจดัสอนในสถาบนัพลศึกษา ในปีพ.ศ. 2477 กรมพลศึกษาได้
จดัพิมพก์ติกาวอลเลยบ์อลขึ้น โดยอาจารยน์พคุณ พงษสุ์วรรณ เป็นผูแ้ปล กรมพลศึกษาไดจ้ดัการ
แข่งขนักีฬาประจ าปี และบรรจุกีฬาวอลเลยบ์อลหญิงไวใ้นรายการแข่งขนัเป็นคร้ังแรก ซ่ึงในสมยั 
ของ น.อ.หลวงศุภชลาศยั ร.น.ด ารงต าแหน่งอธิบดีกรมพลศึกษา แต่การแข่งขนัไม่เป็นท่ีนิยมนกั 
ทั้งน้ีเพราะเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของแต่ละบุคคล เล่นกนัไปตามเร่ืองตามราวไม่ให้ผิดกติกา ส่วน
ท่ีจะใหมี้ฝีมือนั้นไม่มีทางเป็นไปไดเ้พราะไม่มีผูช้  านาญการโดยเฉพาะมาฝึกสอนใหจึ้งท าใหก้าร
เล่นกีฬาวอลเลยบ์อลเส่ือมความนิยมไป แต่ยงัคงมีการแข่งขนัอยูเ่ร่ือยๆ ทั้งท่ีปริมาณไม่เพิ่มขึ้น และ
คุณภาพก็ยงัไม่ดีพอ ต่อมาไดท้ราบกนัวา่ วอลเลยบ์อลเป็นกีฬาท่ีประเทศใกลเ้คียง เช่น ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน ญ่ีปุ่ น ฟิลิปปินส์นิยมเล่นกนัมาก และมีฝีมืออยูใ่นขั้นมาตรฐาน มีเทคนิค
ต่างๆ ท่ีก่อใหเ้กิดความต่ืนเตน้ไม่น่าเบ่ือหน่าย บรรดาผูฝึ้กสอนสนใจและพยายามเรียนรู้การ
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เคล่ือนไหวจากต่างประเทศ น ามาถ่ายทอดไปยงั ผูเ้ล่น ท าใหเ้กิดความสนใจในการเล่นกีฬา
วอลเลยบ์อลจนทุกวนัน้ี 
 องค์ประกอบของการเล่นวอลเลย์บอล 

กีฬาวอลเลยบ์อลประกอบดว้ยทกัษะท่ีส าคญั คือการเล่นลูกสองมือล่าง (Under) การเล่น 
ลูกสองมือบน (Set) การเสิร์ฟ (Serve) การตบ (Spike) การสกดักั้น (Block) ซ่ึงแต่ละทกัษะจะมี 
จุดมุ่งหมายของการเล่นและวิธีการต่างกนัในท่ีน้ีจะอธิบายเฉพาะทกัษะขั้นพื้นฐานวอลเลยบ์อล คือ 
การเสิร์ฟ การเล่นลูกสองมือบน การเล่นลูกสองมือล่าง ดงัน้ี 

ปัญจะ จิตโสภี (2526, หนา้ 14-37) ไดแ้บ่งทกัษะของกีฬาวอลเลยบ์อลเป็น 2 ส่วน คือ 
1. ทกัษะและเทคนิคขั้นพื้นฐานเหมาะส าหรับผูท่ี้เร่ิมตน้ฝึกหดัวอลเลยบ์อลเพื่อเป็นการ

วางรากฐานของวอลเลยบ์อลใหก้บัผูเ้ล่นไปสู่ทกัษะและเทคนิคขั้นสูงต่อไป ทกัษะและเทคนิคขั้น
พื้นฐานของกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย 

1.1 ท่าการทรงตวัเตรียมพร้อม 
1.2 การเตรียมตวั 
1.3 การสร้างความคุน้เคย 
1.4 การเล่นลูกมือบน 
1.5 การเล่นลูกมือล่าง 
1.6 การเสิร์ฟ 

2. ทกัษะและเทคนิคขั้นสูงของกีฬาวอลเลยบ์อลเป็นบทเรียนท่ีจะช่วยส่งเสริมผูเ้ล่น 
วอลเลยบ์อลใหป้ระสบความส าเร็จขั้นสูงสุดในการเล่นวอลเลยบ์อลการเรียนรู้ทกัษะและเทคนิคขั้น
สูงสุดของกีฬาวอลเลยบ์อลใหบ้งัเกิดผลดีผูเ้รียนจะตอ้งผา่นการฝึกทกัษะและเทคนิคขั้นพื้นฐาน
ตามล าดบัส าหรับทกัษะและเทคนิคขั้นสูงของกีฬาวอลเลยบ์อลท่ีส าคญัมีอยู ่4 ประการคือ 

2.1 การตบ 
2.2 การสกดักั้น 
2.3 การป้องกนั 
2.4 การเล่นเป็นทีม 

 หลกัการเคล่ือนไหวทัว่ไปท่ีน ามาประยกุต์์ใชก้บัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลไวด้งัน้ี 
1. เม่ือขณะเคล่ือนไหว ตอ้งใหลู้กอยูร่ะหวา่งผูเ้ล่นกบัตาข่าย ยกเวน้ผูเ้ล่นต าแหน่งมือเซตท่ี

จะตอ้งอยูร่ะหวา่งลูกบอลกบัตาข่าย 
2. ใหเ้คล่ือนไหวตามทิศทางลูกบอลตลอดเวลา 
3. จะตอ้งเคล่ือนไหวไปสู่ต าแหน่งการเล่นลูกบอลก่อนลูกบอลจะมาถึง 
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4. ควบคุมการเคล่ือนไหวไปหาลูกบอลดว้ยเทา้เสมอ ท่าทางในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลมี
ความแตกต่างอยู ่3 ระดบั คือ 

4.1 ระดบัต ่า ผูเ้ล่นจะตอ้งพุ่งตวัลม้ หรือมว้นกลิ้งไปกบัพื้น เพื่อรับลูกจากการรุก 
ของคู่ต่อสู้ 

4.2 ระดบักลางผูเ้ล่นจะตอ้งเล่นลูกเสิร์ฟ การส่งลูกดว้ยแขนท่อนล่างและการเล่น 
ลูกเหนือศีรษะท่ีใหไ้ดผ้ล 

4.3 ระดบัสูง ท่าทางท่ีใชเ้ล่นเม่ือกระโดดตบรุกคู่ต่อสู้สกดักั้น และกระโดดเซต 
จึงสรุปไดว้า่ การเล่นวอลเลยบ์อลนั้นประกอบไปดว้ยทกัษะหลกัๆ 5 ทกัษะการเสิร์ฟ การ

เล่นลูกสองมือล่าง การเซต การตบ และการสกดักั้นหรือการบลอ็ก ในการเล่นนั้นตอ้งอาศยัทกัษะ
ในการเล่น โดยแบ่งเป็น 2 ทกัษะ คือทกัษะพื้นฐานเหมาะส าหรับผูฝึ้กหดัใหม่ และทกัษะขั้นสูงเพื่อ
ส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาขั้นสูงสุด  
 
ลกัษณะของการเล่นวอลเลย์บอล 

การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลวา่เป็นเกมการเล่นชนิดหน่ึง ซ่ึงมีลูกบอลอดัดว้ยลมเป็นอุปกรณ์
ในการเล่น และเล่นกนับนพื้น ซ่ึงถูกแบ่งคร่ึงดว้ยตาข่ายโดยมีลกัษณะการเล่นทัว่ ๆ ไปดงัน้ี 

1. การเล่นวอลเลยบ์อลตอ้งใชอ้วยัวะของร่างกาย ตั้งแต่เอวขึ้นไป ซ่ึงอาจจะตีตบ ต่อย ทุบ 
ใหลู้กวอลเลยบ์อลขา้มไปมาระหวา่งตาข่ายโดยพยายามใหลู้กบอลไปตกในพื้นท่ีของฝ่ายตรงขา้ม 
ขณะเดียวกนัก็ตอ้งพยายามรักษาพื้นท่ีไม่ใหลู้กบอลตกลงในแดนของตนเองดว้ย 

2. ในการเล่นจะแบ่งผูเ้ล่นออกเป็นฝ่ายละ 6 คน มีผูเ้ล่นส ารองอยูน่อกสนามอีกฝ่าย ไม่เกิน 
6 คน ซ่ึงจะเปล่ียนเขา้ไปเล่นแทนกนัเม่ือไรก็ได ้

3. สนามท่ีใชเ้ล่นมีขนาดกวา้ง 9 เมตรยาว 18 เมตร มีตาข่ายกั้นกลางสนามส าหรับผูช้ายตา
ข่ายสูงจากพื้น 2.43 เมตร ผูห้ญิงตาข่ายสูงจากพื้น 2.24 เมตร ส่วนเด็กๆ ใหล้ดความสูงของตาข่ายลง
ตามความเหมาะสม 

4. การเล่น เร่ิมดว้ยทีมท่ีชนะการเส่ียง ซ่ึงอาจจะเลือกเสิร์ฟหรือเลือกแดนอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
การเสิร์ฟตอ้งเสิร์ฟในเขตเสิร์ฟท่ีอยูห่ลงัเส้นหลงัของแต่ละแดน โดยตีใหลู้กขา้มตาข่ายไปยงัฝ่ายรับ 
ทั้งสองฝ่ายตอ้งพยายามโตลู้กกลบัไปกลบัมาโดยผูเ้ล่นฝ่ายเดียวกนัจะเล่นลูกติดต่อกนัไดไ้ม่เกิน 3 
คร้ัง ผูล้่นคนหน่ึงจะเล่นลูกติดต่อกนั 2 คร้ังไม่ไดน้อกจากกรณีเป็นผูส้กดักั้น และอยา่ใหลู้กตกใน
แดนของตน หรือท าใหลู้กออกนอกแดนของฝ่ายคู่ต่อสู้ถา้ลูกบอลตกในสนามแดนใดฝ่ายนั้นจะเสีย
คะแนนแลว้เปล่ียนเสิร์ฟ การเล่นจะด าเนินไปเร่ือย ๆ ฝ่ายใดเพล่ียงพล ้า ผูฝึ้กสอนอาจขอเวลา
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นอกจากผูต้ดัสินเพื่อแกเ้กมของทีมตนเองได ้หรือจะขอเปล่ียนตวัผูเ้ล่น ซ่ึงการเปลี่ยนตวัผูเ้ล่นจะท า
ภายในเขตเปล่ียนตวัใหเ้สร็จส้ินอยา่งรวดเร็ว 

5. การไดค้ะแนน ถา้ฝ่ายตรงขา้มไม่สามารถรับลูกบอลท่ีขา้มมาไดต้ามกติกาใหฝ่้ายเสิร์ฟ
ได ้1 คะแนน ถา้ฝ่ายเสิร์ฟท าเสียฝ่ายตรงขา้มได ้1 คะแนน และไดเ้สิร์ฟ 

6. การแพ-้ชนะในแต่ละเซต ทีมใดไดค้ะแนนถึง 25 คะแนน ก่อนเป็นฝ่ายชนะในเซตนั้น ๆ 
และคะแนนน าทีมตรงขา้มอยา่งนอ้ยท่ีสุด 2 คะแนน เป็นทีมท่ีชนะการแข่งขนัในเซตนั้น ในกรณีท่ี
ท าคะแนนได ้24 คะแนนเท่ากนั จะแข่งขนัต่อไปจนกวา่ทีมใดทีมหน่ึงท าคะแนนน าอีกทีมหน่ึง
อยา่งนอ้ยท่ีสุด 2 คะแนน (26-24, 27-25) ในกรณีท่ีไดเ้ซตเท่ากนั 2: 2 การแข่งขนั ในเซตตดัสิน 
(เซตท่ี 3 หรือเซตท่ี 5) ท าการแข่งขนักนั 15 คะแนน ตอ้งมีคะแนนน าอีกทีมหน่ึงอยา่งนอ้ยท่ีสุด 2 
คะแนน (ส านกัพฒันาบุคลากรการกีฬาแห่งประเทศไทย2548, หนา้20-21) 
 จึงสรุปไดว้า่ กีฬาวอลเลยบ์อลเป็นกีฬาประเภททีม แบ่งผูเ้ล่นฝ่ายละ 6 คน ผูเ้ล่นจะตอ้งใช้
อวยัวะตั้งแต่เอวขึ้นไป ในการเล่นนั้นตอ้ง ตี ตบ เพื่อใหลู้กบอลขา้มไปยงัฝ่ายตรงขา้ม ในการนบั
คะแนนนั้นจะนบัถา้ฝ่ายตรงขา้มไม่สามารถรับลูกบอลได ้ใหฝ่้ายเสิร์ฟได ้1 คะแนน การแพ-้ชนะ
ในแต่ละเซต ทีมใดไดค้ะแนนถึง 25 คะแนน ก่อนเป็นฝ่ายชนะในเซตนั้น ๆ และคะแนนน าทีมตรง
ขา้มอยา่งนอ้ยท่ีสุด 2 คะแนน 

 
ขั้นตอนปฏิบัติทักษะพื้นฐานกฬีาวอลเลย์บอล มีดังนี้ 
1. หลกัการเสิร์ฟ แบ่งลกัษณะการเสิร์ฟออกเป็น 2 แบบ คือ 1)  การเสิร์ฟลูกมือล่าง (Under 

Hand Service) และ 2) การเสิร์ฟลูกมือบน (Overhand Service) ซ่ึงงานวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดศึ้กษา
เฉพาะการเสิร์ฟลูกมือล่าง ดงัน้ี 

1.1 การเสิร์ฟลูกมือล่าง (Under Hand Service)  
วิธีการเสิร์ฟลูกมือล่างมีลกัษณะของมือขณะสัมผสัลูกบอลอยู่ 3 ลกัษณะ คือ 1) สัมผสัตรง 

2) สัมผสัโดยใหลู้กบอลหมุนเขา้หาตวั   3) สัมผสับอลใหลู้กบอลหมุนออกจากตวั 

 
ภาพท่ี 4 ลกัษณะของมือขณะสัมผสัลูกบอล 

(ท่ีมา คู่มือผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อล กรมพลศึกษา, 2555) 
 



 40 

1.1 ในกรณีท่ีผูเ้ล่นถนดัขวา ใหก้า้วเทา้ซา้ยอยูห่นา้เทา้ขวาเลก็นอ้ย ถือลูกบอลไว ้
ดว้ย มือซา้ย และยนืไปทางขา้งหนา้ดา้นขวาของร่างกาย เพื่อใหลู้กบอลอยูใ่นแนวเดียวกนักบัมือ
ขา้งขวา ท่ีจะเหวี่ยงตีลูกบอล 

1.2 โยนลูกบอลขึ้นดว้ยมือซา้ยเบาๆ ไม่สูงมากนกั มือขวาหลวมๆ หรือจะแบมือ 
และใชส้ันมือตีลูกบอลเป็นจุดสัมผสัลูกบอล โดยการเหวี่ยงมือจากขา้งหลงั 

1.3 การเสิร์ฟลกัษณะน้ีจะยนืหนัหนา้เขา้หาตาข่ายหรือหนัขา้งเขา้หาตาข่ายก็ได้
 1. 4 การส่งแรง (Follow Thorough) ผูเ้สิร์ฟตอ้งกา้วเทา้ถ่ายน ้าหนกัตวัไปท่ีเทา้หนา้  

และการเหวี่ยงแขนไปตามแรงส่งไปขา้งหนา้ 
 

 

 
ภาพท่ี 5 แสดงลกัษณะการเสิร์ฟลูกมือล่าง 

(ท่ีมา คู่มือผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อล กรมพลศึกษา, 2555) 
 

2. หลกัการเล่นลูกสองมือล่าง (Underhand) 
 คู่มือผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อล (2555, หนา้ 120)  อธิบายหลกัการเล่นลูกสองมือล่าง ดงัน้ี 

1. เคล่ือนท่ีเขา้หาลูกบอล 
2. หยดุและยอ่เข่าลงใหต้ ่าพอประมาณ พร้อมกบัประสานมือ 
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3. ขณะท่ีลูกบอลก าลงัตกลงมา เหยยีดแขนให้ตึง พร้อมกบัยกแขนและเหยยีดเข่าขึ้นปะทะ
กบัลูก 

4. ในขณะท่ีแขนสัมผสัลูกบอล ควรยกแขนในระดบัพอดี ไม่ควรยกแขนสูงเกินไป ควรท า
มุมประมาณ 70-80 องศากบัพื้น 
 
 

ลกัษะของมือขณะสัมผัสลูกบอล 
ในการเล่นลูกสองมือล่างตอ้งค านึงถึงการจบัมือ มือทั้งสองสัมผสักนัแนบแน่น เพื่อ

ควบคุมทิศทางลูกบอลตามท่ีตอ้งการ มี 2 ลกัษณะ 1) วิธีชอ้นมือ 2) วิธีโอบหมดั ดงัรูป 

 
 

ภาพท่ี 6 แสดงลกัษณะของมือขณะสัมผสัลูกบอล 
(วิธีชอ้นมือ, วิธีโอบหมดั) 

(ท่ีมา คู่มือผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อล กรมพลศึกษา, 2555) 
 
การสัมผัสลูกบอลในการเล่นลูกสองมือล่าง 
1. ใชบ้ริเวณแขนท่อนล่างจากขอ้มือขึ้นไปประมาณ 1 ฝ่ามือ หรือบริเวณขอ้มือ ท่ีผกูนาฬิกา 
2. ขณะท่ีจะสัมผสัลูกบอลใหเ้กร็งแขนทั้งสองเลก็นอ้ย โดยใหแ้ขนทั้งสองเหยยีดตึง ยอ่ตวั 

ลงพอประมาณ เทา้ทั้งสองมีหลกัท่ีมัน่คง  
3. ขณะท่ีแขนทั้งสองสัมผสัลูกบอลใหย้กล าตวัขึ้น พร้อมกบัยกแขนทั้งสองขึ้นเลก็นอ้ย 

เป็นการส่งลูกบอลไปในทิศทางท่ีตอ้งการ ท าหลายๆ คร้ังจะรู้น ้าหนกัของลูกบอลและสามารถส่ง 
ลูกบอลไปในระยะทางท่ีตอ้งการได ้ 
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ภาพท่ี 7 แสดงการสัมผสัลูกบอลในการเล่นลูกสองมือล่าง 
(ท่ีมา คู่มือผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อล กรมพลศึกษา, 2555) 

วิธีการเล่นลูกสองมือล่าง  
1. การยอ่เขา่ลงท่าเตรียมพร้อม แยกเทา้ออก ใหม้ากกวา่ช่วงไหล่เลก็นอ้ย เทา้ขวาอยูห่นา้ 

ยกส้นเทา้ เลก็นอ้ย 
2. ตามองท่ีเป้าหมาย พยายามใหลู้กบอล อยู่หนา้ล าตวัระหวา่งเทา้ทั้งสอง ตามองท่ี

เป้าหมาย ท่ีจะส่งไป ถา้เป้าหมายอยูท่างขวาของสนาม ผูรั้บตอ้ง พยายามกา้วเทา้ซา้ยก่อน เพื่อเป็น
การถ่ายน ้าหนกัตวัไปสู่ เทา้ขวาในทิศทางเดียวกบัเป้าหมาย 

3. การแยกเทา้ออกใหก้วา้งขณะเตรียมจะส่งลูก เทา้ทั้งสองตอ้งแยกออกใหก้วา้งและมี
ความมัน่คง ยกส้นเทา้ซา้ยขึ้นเลก็นอ้ยและพร้อมจะเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ ตามทิศทางของลูกบอล 

4. การกา้วเทา้ไปหนา้ลูก ถา้จ าเป็นตอ้งใช ้การส่งลูกจากดา้นขา้ง จะตอ้งพยายามรับลูกบอล
ก่อนท่ี ลูกจะเคล่ือนท่ีเลยไปทางดา้นขา้งหรือดา้นหลงั เทา้จะตอ้ง กา้วไปอยูใ่นต าแหน่งหนา้ลูก
บอลเพื่อใหแ้ขนสามารถรับ และควบคุมลูกใหไ้ปยงัเป้าหมายได ้

5. การอยูด่า้นหลงัลูกบอล ผูรั้บจะตอ้งเคล่ือนท่ี ไปรับลูกบอลก่อน กม้ตวัย่อเข่า เทา้ทั้งสอง
พร้อมท่ีจะเหยยีด ขึ้นตามลูกบอล แขนอยูห่่างจากล าตวัประมาณ 45 องศา กบัพื้น และยกแขนขึ้นท า
มุม 60 องศาขณะถูกลูก 

6. แขนทั้งสองชิดกนั ขณะท่ีถูกลูกบอลแขน ตอ้งชิดติดกนั โดยจบัมือทั้งสองเขา้ดว้ยกนับีบ
บริเวณขอ้ศอก เขา้หากนั ห่อไหล่เขา้หากนัเลก็นอ้ย ใชบ้ริเวณแขนดา้นใน ถูกลูกบอลเพื่อการ
กระดอนท่ีดี 

7. การยกไหล่ขึ้น ขณะส่งลูกไหล่ตอ้งยกขึ้น เหยยีดเทา้หลงัขึ้น ถ่ายน ้าหนกัตวัไปตาม
ทิศทางท่ีลูกบอล กระดอนออกไป 
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ภาพท่ี 8 แสดงลกัษณะเล่นลูกสองมือล่าง 

(ท่ีมา คู่มือผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อล กรมพลศึกษา, 2555) 
 

3. หลกัการเล่นลูกสองมือบน (Setting) 
คู่มือผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อล (2555, หนา้ 120)  กล่าววา่ การเล่นลูกสองมือบนหรือการ

เซตเป็นการเล่นบอลดว้ยมือทั้งสองขา้งพร้อมกนัหรือมือขา้งเดียว โดยมีเป้าหมาย ส าคญัในการเล่น
เพื่อส่งบอลไปใหค้นตบ การเซตมกัจะใชก้ารเล่นคร้ังท่ี 2 ในจ านวน 3 คร้ัง ผูเ้ล่นฝ่ายหน่ึงมีสิทธ์ิเล่น
ไดก่้อนลูกนั้นจะถูกส่งไปฝ่ายตรงขา้ม การเซตนบัเป็นทกัษะท่ียากท่ีสุด ในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
การเซตก็นบัเป็นอาวุธส าคญัในการท าคะแนนของทีมดว้ย การท่ีทีม จะประสบผลส าเร็จหรือไม่ใน
การแข่งขนัอาศยัความสามารถในการเซตเป็นเคร่ืองบ่งช้ีได ้ร้อยละ 60-70  

ส่วนประกอบของการเซต 
1.การทรงตวัใหย้นืเทา้น าเทา้ตาม โดยจะใชเ้ทา้ใดน า ก็ไดช่้วงห่างระหวา่งเทา้ทั้งสอง

ประมาณ1ช่วงไหล่หยอ่นเข่าลง เลก็นอ้ย หนา้เงยมองลูก มือทั้งสองยกขึ้นระดบัอก อยู่ดา้นหนา้ 
2. การวางมือ เม่ือลูกเคล่ือนมาไดร้ะยะ ใหย้กมือ ทั้งสองขึ้นมาวางไวเ้หนือหนา้ผากโดยให้

ห่างจากหนา้ผาก ประมาณ 20 เซนติเมตร ศอกทั้งสองขา้งวางออกดา้นขา้ง เป็นมุม 45องศายกขึ้นใน
ระดบัหวัไหล่ตามองลอดช่องระหวา่ง มือทั้งสอง มือทั้งสองกางน้ิวออกพอประมาณ ท ามือทั้งสอง 
ใหค้ลา้ยลกัษณะมีลูกบอลอยูใ่นมือไม่เกร็งน้ิวหรือฝ่ามือ 
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3. การส่งแรง เม่ือลูกบอลเคล่ือนมาเกือบถึงมือให ้ผ่อนมือตามลูกลงมาเลก็นอ้ย ใหบ้อล
สัมผสัมือและน้ิวใหม้าก ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดเ้พื่อโอกาสในการบงัคบัลูก เม่ือมือเร่ิมสัมผสั กบัลูก
บอลใหเ้กร็งมือและน้ิวตา้นน ้ าหนกัของลูกไวถึ้งตอนน้ี มือทั้งสองจะมีระยะห่างจากหนา้ผาก
ประมาณ 10 เซนติเมตร ใหใ้ชแ้รงส่งจากน้ิว-ขอ้มือ-ศอก-หวัไหล่-เข่าและขอ้เทา้รวมเป็น แนวเดียว 
ส่งลูกออกไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ 
 

 

 
ภาพท่ี 9 แสดงลกัษณะเล่นลูกสองมือบน 

(ท่ีมา คู่มือผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อล กรมพลศึกษา, 2555) 
 

สามารถสรุปไดว้า่ การเล่นวอลเลยบ์อล จ าเป็นตอ้งมีทกัษะพื้นฐานในการเล่น  ผูฝึ้กสอน
ควรใหค้วามส าคญัต่อฝึกทกัษะการเล่นวอลเลยบ์อล เพื่อเป็นพื้นฐานใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะขั้นสูง
ต่อไป 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาโปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อล
โดยใชเ้กมเป็นฐานท่ีมีผลต่อทกัษะวอลเลยบ์อลและการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
การศึกษาวิจัยคร้ังนีผู้้วิจัยได้มีการด าเนินงานดังหัวข้อต่อไปนี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

ขั้นตอนวิธีด าเนินงานวิจัย 
ขั้นท่ี 1 ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1. การสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เกณฑก์ารคดัเขา้ 
3. เกณฑก์ารคดัออก 
 
ขั้นท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
1. โปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อลโดยใชเ้กมเป็นฐาน 
2. แบบทดสอบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล ของ พงษพ์ิณิจ พรหมเนตร พ.ศ. 2563 
3. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับวยัรุ่น อาย ุ12 – 17 ปี (กรมสุขภาพจิต, 2543) 
 
ขั้นท่ี 3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
2. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 
 
ขั้นท่ี 4 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
ขั้นท่ี 5 สรุปและน าเสนอผล 

 

ภาพท่ี 10 แผนภาพวิธีด าเนินงานวิจยั 
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แบบแผนการวิจัย 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง ใชแ้บบแผนก่ึงทดลอง (Quasi Experiment) มีกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยทั้ง 2 กลุ่ม ผูวิ้จยัเลือกเขา้การทดลองตามเกณฑท่ี์ก าหนด และสุ่มเขา้
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีแบบแผนการวิจยั ดงัน้ี  
   RE O1  x  O2 
   RC O1  -  O2 
 RE หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐาน 
 RC หมายถึง กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนวอลเลบบ์อลแบบปกติ 
 O1 หมายถึง การทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการฝึก 
 O2 หมายถึง การทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ก่อนหลงัการฝึก 

 การทดลองในคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดจ้ดัใหก้ลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการสอน
วอลเลยบ์อลโดยใชเ้กมเป็นฐานท่ีมีผลต่อทกัษะวอลเลยบ์อลและการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
จ านวน 8 สัปดาห์ โดยก่อนท ากิจกรรม ทั้ง 2 กลุ่ม มีการทดสอบทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อล
และความฉลาดทางอารมณ์ ท าการฝึกจนครบ8 สัปดาห์ โดยกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการสอน
โดยใชเ้กมเป็นฐานท่ีมีผลต่อทกัษะวอลเลยบ์อลและการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไดรั้บการสอนดว้ยแผนปกติ เม่ือฝึกครบ 8 สัปดาห์แลว้ ท าการการทดสอบหลงัการฝึก
ทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ ทั้ง 2 กลุ่ม  
 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3) ใน 

จงัหวดันครพนม 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3) จ านวน 30 คน 

ในอ าเภอปลาปาก จงัหวดันครพนม ไดม้าจากการเลือกโรงเรียนมา 2 โรงเรียน ซ่ึงทั้ง 2 โรงเรียน 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา จงัหวดันครพนม และจดัอยูใ่นสหวิทยาเขตพระธาตุมหาชยั มี
ระยะทางห่างกนั 15 กิโลเมตร ซ่ึงมีการจดัการเรียนการสอนภายใตน้โยบายของส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษา จงัหวดันครพนมเหมือนกนั และเป็นนกัเรียนมีผลการทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ 
และผลการทดสอบทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อล ไดรั้บการยมิยอมจากผูป้กครองในการเขา้
ร่วมวิจยัในคร้ังน้ี จ านวน 30 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ G*Power 



 47 

เวอร์ชัน่ 3.1.7 โดยใชก้ลุ่มสถิติการทดสอบแบบเอฟ (F-Test)  สถิติท่ีใชค้ือ การวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (MANOVA: Global effects) มีการก าหนดขนาดอิทธิพลของตวัแปร (Effect Size f2) มี
ค่าเท่ากบั 0.5 ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 อ านาจการทดสอบ (Power Analysis) ท่ี 0.8 ท าการสุ่ม
ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน  

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง   
1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ในโรงเรียนท่ีสอนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน

จงัหวดันครพนม สังกดัส านกังานเขตพื้นการศึกษามธัยมศึกษานครพนม 
2. นกัเรียนทั้งหมดมีผลการทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ในระดบัปานกลางถึงต ่า (คือ

คะแนนนอ้ยกวา่ 140 คะแนน จากคะแนนเตม็ มากกวา่ 170 คะแนน) (กรมสุขภาพจิต, 2543) 
3. นกัเรียนมีผลการทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อล (เสิร์ฟ การเล่นลูกสองมือบน และการเล่น

ลูกสองมือล่าง) พอใชถึ้งปรับปรุง (คือ 0-8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 16 คะแนน) (พงษพ์ิณิจ พรหม
เนตร, 2563) 

4. นกัเรียนเตม็ใจเขา้ร่วมการวิจยัและไดรั้บการยมิยอมจากผูป้กครองในการเขา้ร่วมวิจยั  
เกณฑ์การคัดออก  

 1. นกัเรียนไดรั้บบาดเจ็บจนไม่สามารถฝึกต่อได ้
 2. นกัเรียนขอถอนตวั 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

1. โปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อลโดยใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬา
วอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงมีค่าความสอดคลอ้ง
ระหวา่งเน้ือหากบัวตัถุประสงค ์(Index of Item – Objective Congruence: IOC) เท่ากบั 0.92 ซ่ึงการ
สอนในรูปเกมถูกออกแบบมาใหส้อดคลอ้งกบัทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อล และพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ โดยผูเ้รียนจะตอ้งลงมือเล่นเกม ตามกฎและกติกา ผลลพัธ์ของเกมคือการแพช้นะ 
ซ่ึงผูเ้รียนจะเกิดการวิเคราะห์ความรู้สึกนึกคิด รวมถึงพฤติกรรมต่างๆ ซ่ึงมีผลต่อการตดัสินใจ ทั้งน้ี
ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน โดยมีรูปแบบการสอน 5 ขั้นตอน 1) ขั้นเตรียม 2) 
ขั้นอธิบายและสาธิต 3) ขั้นปฏิบติั 4) ขั้นน าไปใช ้และ5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบติั โปรแกรมประกอบ
ไปดว้ย เกมในขั้นน า 8 เกม และเกมในขั้นน าไปใช ้8 เกม รวมทั้งส้ิน 16 เกม ท าการสอนทั้งหมด 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที ดงัน้ี  
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงล าดบัขั้นของการสอน 5 ขั้น ซ่ึงใชห้ลกัการสอน 5 ขั้นในการด าเนินกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

1. ขั้นเตรียม 
ส ารวจความพร้อมของนกัเรียน ช้ีแจงจุดประสงค์
การเรียนรู้ อบอุ่นร่างกายแบบกายบริหาร/เกม (สุข) 
 
2. ขั้นอธิบาย-สาธิต 
อธิบาย สาธิตวิธีการฝึกปฏิบติั  และใหน้กัเรียน
ศึกษาหาความรู้จากแบบฝึกหัด โดยครูคอยให้
ค  าแนะน าเป็นระยะ  
 
3.ขั้นปฏิบัติ 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัตามแบบฝีกหดัท่ีไดรั้บ
มอบหมาย โดยสมาชิกในกลุ่มร่วมกนัวางแผน และ
ลงมือเล่นเกมของตนเองและแบบกลุ่ม โดยครูคอย
ใหค้  าแนะน าเป็นระยะ หากมีสมาชิกในกลุ่มปฏิบติั
ไม่ได ้ตอ้งเรียนรู้จากกลุ่มหรือขอค าแนะน าจากครู 
(ดี เก่ง สุข) 
4.ขั้นน าไปใช้ 
ผูเ้รียนแสดงทกัษะความสามารถผา่นกิจกรรมเกม
การแข่งขนั (ดี เก่ง สุข) 
5.ข้ันสรุป-สุขปฏิบัติ 
ผูส้อนและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุป
กิจกรรมการฝึกปฏิบติั นกัเรียนไดข้อ้มูลจุดอ่อน
และจุดแขง็ในการฝึกของตนเอง พร้อมทั้งมีส่วน
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นดา้นการแสดงอารมณ์ท่ี
หลากหลายของตนเองและเพื่อน การท างานเป็น
ทีม ใหก้ าลงัใจตนเอง-เพื่อน ครูกล่าวมชมเชยแก่
นกัเรียน ซกัถามขอ้สงสัย สุขปฏิบติั (ดี เก่ง สุข) 

1. ขั้นเตรียม 
กระตุน้ความสนใจ อบอุ่นร่างกาย 
 
 
2. ขั้นอธิบาย-สาธิต 
ครูอธิบายสาธิตทกัษะ ใหน้กัเรียนดู และสังเกต 
 
 
 
3.ขั้นปฏิบัติ 
ผูเ้รียนฝึกทกัษะใหช้ านาญอาจเป็นกิจกรรมกลุ่ม 
หรือเด่ียว ไม่เขา้ใจสอบถามผูส้อน ส าหรับนกัเรียน
ท่ีปฏิบติัไม่ไดใ้หไ้ปฝึกนอกเวลาหรือกลบัไปฝึกท่ี
บา้น 
4.ขั้นน าไปใช้ 
ผูเ้รียนแสดงความสามารถทางทกัษะผา่นกิจกรรม
เกม จากการฝึกทกัษะหรือกิจกรรมการทดสอบทั้ง
แบบเด่ียวและกลุ่ม 
5.ข้ันสรุป-สุขปฏิบัติ 
สรุปความรู้ ซกัถามขอ้สงสัย และสุขปฏิบติั 
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ตารางท่ี 2 ตารางแสดงการเปรียบเทียบแผนการจดัการเรียนรู้การสอนทกัษะกีฬาและความฉลาด
ทางอารมณ์ (ผูวิ้จยัน าเกมไปด าเนินการในขั้นท่ี1และ4 ของขั้นตอนการจดัเรียนรู้) 
สัปดาห์ แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ทกัษะ

วอลเลยบ์อล 
ความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

1-2 สร้างความคุน้เคย 
(เกมล าเลียงบอล 
และเกม Hoop Ball 
(วอลเลยบ์อลลง
ห่วง)) 

1. ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายกฎ กติกา และ
วิธีการเล่นเกมได ้
2. ผูเ้รียนสามารถการ
โยนรับ-ส่งลูก
วอลเลยบ์อลดว้ยมือ
แบบอยูก่บัท่ีได ้และ
แบบเคล่ือนท่ีได ้อยา่ง
นอ้ยแบบละ 5 คร้ัง 
3. ผูเ้รียนสามารถฝึก
ทกัษะการเคล่ือนไหว
จากเกมล าเลียงบอลไป
ยงัจุดหมายไดส้ าเร็จ 
4. ผูเ้รียนเคารพผูอ่ื้น 
เคารพกฎ กติกาในการ
เล่น และมีส่วนร่วม
สามารถท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้
 

1.ทกัษะการ
เคล่ือนไหว 
2.ทกัษะการ
สร้าง
ความคุน้เคยกบั
ลูกบอล
วอลเลยบ์อล 
3.การโยนรับ-ส่ง
ลูกวอลเลยบ์อล
ดว้ยมือ 
 

1. ความสามารถ
ในการควบคุม
อารมณ์และ
ความตอ้งการ
ของตนเอง 
2. การเขา้ใจ
ความรู้สึกของ
ผูอ่ื้น 
3. การจูงใจ
ตนเอง 
4. ทกัษะทาง
สังคม 
5.ความภูมิใจใน
ตนเอง  
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 
สัปดาห์ แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ทกัษะ

วอลเลยบ์อล 
ความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

3-4 การเล่นลูกสองมือ
ล่าง 1 (เกมว่ิงเป้ียว
ลูกบอลและเกม
แข่งขนัอนัเดอร์) 

1. ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายการยนื
เตรียมพร้อมและการ
เคล่ือนท่ีเพื่อเล่น
วอลเลยบ์อลได ้และ
บอกจุดท่ีบอลสัมผสั
แขน แสดงวิธีการการ
จบัมือแบบต่างๆใน
การเล่นลูกบอลดว้ยมือ
ล่าง อยา่งนอ้ย 1 แบบ 
2. ผูเ้รียนสามารถเล่น
ลูกบอลดว้ยมือล่าง 
ต่อเน่ืองโดยท่ีลูกไม่ตก
พื้น 5 คร้ัง ใน 10 คร้ัง 
3. ผูเ้รียนสามารถ
ว่ิงเป้ียวไปกลบั-กลบั
ได ้อยา่งนอ้ย 1 รอบ  
4. ผูเ้รียนเคารพผูอ่ื้น 
เคารพกฎ กติกาในการ
เล่น และมีส่วนร่วม
สามารถท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้
 

1.ทกัษะการ
เคล่ือนไหว 
2.ทกัษะการเล่น
ลูกสองมือล่าง 
 

1. ความสามารถ
ในการควบคุม
อารมณ์และ
ความตอ้งการ
ของตนเอง 
2. การเขา้ใจ
ความรู้สึกของ
ผูอ่ื้น 
3. การจูงใจ
ตนเอง 
4. ทกัษะทาง
สังคม 
5.ความภูมิใจใน
ตนเอง 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 
สัปดาห์ แผนการ

จดัการเรียนรู้ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ทกัษะ

วอลเลยบ์อล 
ความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

5-6 การเล่นลูก
สองมือล่าง
ลูกตั้งสูง 
(เกม X.O.
และเกมเล่น
ลูกสองมือ
ล่างลูกตั้งสูง) 

1. ผูเ้รียนสามารถอธิบายและ
แสดงวิธีการเล่นลูกบอลดว้ยมือ
ล่างลูกตั้งสูงได ้
2. ผูเ้รียนสามารถเล่นลูกบอล
ดว้ยมือล่างลูกตั้งสูงไดต้่อเน่ือง
โดยท่ีลูกไม่ตกพื้น 5 คร้ัง ใน 10 
คร้ัง 
3. ผูเ้รียนสามารถว่ิงไปกลบัใน
การเล่นเกม x.o. ไดอ้ยา่งนอ้ย 1 
รอบ  
4. ผูเ้รียนเคารพผูอ่ื้น เคารพกฎ 
กติกาในการเล่น และมีส่วน
ร่วมสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

1.ทกัษะการ
เคล่ือนไหว 
2.ทกัษะการ
เล่นลูกสองมือ
ล่างลูกตั้งสูง 

1. ความสามารถ
ในการควบคุม
อารมณ์และความ
ตอ้งการของตนเอง 
2. การเขา้ใจ
ความรู้สึกของ
ผูอ่ื้น 
3. การจูงใจตนเอง 
4. ทกัษะทางสังคม 
5.ความภูมิใจใน
ตนเอง 

7-8 การเล่นลูก
สองมือบน 
การรับ-ส่งลูก
บอล 
(เกมกระต่าย
ขาเดียวและ
เกมแข่งขนั
เซตบอล) 

1. ผูเ้รียนสามารถอธิบายและ
แสดงวิธีการยกมือทั้งสองขา้ง
ในการเซตลูกบอล ลกัษณะของ
น้ิวท่ีใชส้ัมผสัลูกบอล วิธีการ
ออกแรงเซตลูกบอลได ้
2. ผูเ้รียนสามารถเซตลูกบอล 
ไดต่้อเน่ืองโดยท่ีลูกไม่ตกพื้น
ไดอ้ยา่งนอ้ย 5 คร้ัง  
3. ผูเ้รียนสามารถเล่นเกม
กระต่ายขาเดียวได ้ 
4. ผูเ้รียนเคารพผูอ่ื้น เคารพกฎ 
กติกาในการเล่น และมีส่วน
ร่วมสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
ได ้

1.ทกัษะการ
เคล่ือนไหว 
2.ทกัษะการ
เล่นลูกสองมือ
บน การรับ-ส่ง
ลูกบอล 
 

1. ความสามารถ
ในการควบคุม
อารมณ์และความ
ตอ้งการของตนเอง 
2. การเขา้ใจ
ความรู้สึกของ
ผูอ่ื้น 
3. การจูงใจตนเอง 
4. ทกัษะทางสังคม 
5.ความภูมิใจใน
ตนเอง 

 
 



 52 

ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 
สัปดาห์ แผนการ

จดัการเรียนรู้ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ทกัษะ

วอลเลยบ์อล 
ความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

9-10 การเล่นลูก
สองมือล่าง-
มือบน 
(เกมลิงชิง
บอลและ
วอลเลยบ์อล 
4 แดน) 

1. ผูเ้รียนสามารถอธิบายและ
แสดงอธิบายพร้อมทั้งสาธิต
การเซตลูกขา้มตาข่ายได ้
2. ผูเ้รียนสามารถเซตลูกบอล
ขา้มตาข่ายไดอ้ยา่งนอ้ย 10 
คร้ัง  
3. ผูเ้รียนสามารถเล่นเกมลิง
ชิงบอลได ้ 
4. ผูเ้รียนเคารพผูอ่ื้น เคารพ
กฎ กติกาในการเล่น และมี
ส่วนร่วมสามารถท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้

1.ทกัษะการ
เคล่ือนไหว 
2.ทกัษะการเล่น
ลูกสองมือล่าง  
3.ทกัษะการเล่น
ลูกสองมือบน 

1. ความสามารถ
ในการควบคุม
อารมณ์และ
ความตอ้งการ
ของตนเอง 
2. การเขา้ใจ
ความรู้สึกของ
ผูอ่ื้น 
3. การจูงใจ
ตนเอง 
4. ทกัษะทาง
สังคม 
5.ความภูมิใจใน
ตนเอง 

11-12 การเสิร์ฟดว้ย
มือล่าง 
(เกมบิงโก
และเกมเสิร์ฟ
เขา้เป้า) 

1. ผูเ้รียนสามารถอธิบายและ
แสดงการก าก าป้ันเพื่อการ
เสิร์ฟบอลขา้มตาข่ายดว้ย
ลูกมือล่างได ้
2. ผูเ้รียนสามารถเสิร์ฟบอล
ขา้มตาข่ายดว้ยลูกมือล่างได้
อยา่งนอ้ย 5 คร้ัง ใน 10 คร้ัง 
3. ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัท่าทาง
การเคล่ือนเช่ือมโยงทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลในเกมบิงโกได ้ 
4. ผูเ้รียนเคารพผูอ่ื้น เคารพกฎ 
กติกาในการเล่น และมีส่วน
ร่วมสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

1.ทกัษะการ
เคล่ือนไหว 
2.ทกัษะการ
เสิร์ฟดว้ยมือล่าง 
 
 

1. ความสามารถ
ในการควบคุม
อารมณ์และความ
ตอ้งการของ
ตนเอง 
2. การเขา้ใจ
ความรู้สึกของ
ผูอ่ื้น 
3. การจูงใจตนเอง 
4. ทกัษะทาง
สังคม 
5.ความภูมิใจใน
ตนเอง 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 
สัปดาห์ แผนการ

จดัการเรียนรู้ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ทกัษะ

วอลเลยบ์อล 
ความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

13-14 การเสิร์ฟ 
(เกม Time 
Machineและ 
เกมเสิร์ฟลง
ห่วง) 

1. ผูเ้รียนสามารถอธิบายและแสดง
การเสิร์ฟดว้ยลูกมือล่างได ้
2. ผูเ้รียนสามารถเสิร์ฟบอลขา้มตา
ข่ายดว้ยลูกมือล่างไดอ้ยา่งนอ้ย 5 
คร้ัง ใน 10 คร้ัง 
3. ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัท่าทางการ
เคล่ือนไหวเช่ือมโยงทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลในเกม Time Machine 
ได ้ 
4. ผูเ้รียนเคารพผูอ่ื้น เคารพกฎ 
กติกาในการเล่น และมีส่วนร่วม
สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

1.ทกัษะการ
เคล่ือนไหว 
2.ทกัษะการ
เสิร์ฟ 

1.ความสามารถใน
การควบคุม
อารมณ์และความ
ตอ้งการของตนเอง 
2. การเขา้ใจ
ความรู้สึกของผูอ่ื้น 
3. การจูงใจตนเอง 
4. ทกัษะทางสังคม 
5.ความภูมิใจใน
ตนเอง 

15-16 การแข่งขนั 
(เกม 
Spaghetti 
and 
Meatballs
และเกมการ
แข่งขนั
วอลเลยบ์อล) 

1. ผูเ้รียนสามารถอธิบายกฎ กติใน
เล่นวอลเลยบ์อลและการเล่นทีมได ้
2. ผูเ้รียนสามารถใชท้กัษะในการ
เล่นวอลเลยบ์อลท่ีฝึกมาแลว้ได้
อยา่งถูกตอ้ง และเล่นวอลเลยบ์อล
เป็นทีมได ้
3. ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัท่าทางการ
เคล่ือนเช่ือมโยงทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลในเกม Spaghetti and 
Meatballs ได ้ 
4. ผูเ้รียนเคารพผูอ่ื้น เคารพกฎ กติกา
ในการเล่น และมีส่วนร่วมสามารถ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

1.ทกัษะการ
เคล่ือนไหว 
2.ทกัษะการ
เล่นลูกสอง
มือล่าง  
3. ทกัษะ
การเล่นลูก
สองมือบน 
4.ทกัษะการ
เสิร์ฟ 

1.ความสามารถใน
การควบคุม
อารมณ์และความ
ตอ้งการของตนเอง 
2. การเขา้ใจ
ความรู้สึกของผูอ่ื้น 
3. การจูงใจตนเอง 
4. ทกัษะทางสังคม 
5.ความภูมิใจใน
ตนเอง 
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2. แบบทดสอบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล (การเล่นลูกสองมือล่างและการเล่นลูกสอง
มือบน)  ของ พงษพ์ิณิจ พรหมเนตร (2563) ซ่ึงมีค่าความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหากบัวตัถุประสงค ์
(Index of Item – Objective Congruence: IOC)เท่ากบั 1.00 และค่าดชันีความสอดคลอ้งรายทกัษะ
ยอ่ยมีค่า 1.00 ทุกทกัษะ และมีค่าสหสัมพนัธ์ในทางบวกในระดบัสูงอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 (มี
ค่า r อยูร่ะหวา่ง 0.964 ถึง 1.000) และแบบทดสอบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล (เสิร์ฟ) ของ 
ทะนง เหล่าอรรคะ (2554) ซ่ึงมีค่าความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหากบัวตัถุประสงค ์(Index of Item – 
Objective Congruence: IOC) เท่ากบั 0.80 โดยมีเกณฑด์งัน้ี0 – 4 คะแนน หมายถึง มีทกัษะในระดบั
ปรับปรุง 5 – 8 คะแนน หมายถึง มีทกัษะในระดบัพอใช ้9 – 12 คะแนน หมายถึง มีทกัษะใน
ระดบัดี 13 – 16 คะแนน หมายถึง มีทกัษะในระดบัดีมาก 

 
3. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับวยัรุ่น อาย ุ12 – 17 ปี (กรมสุขภาพจิต, 

2543) มีจ านวน 52 ขอ้ ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชต้วัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะของบริบท
กลุ่มตวัอยา่งและการจดัการเรียนการสอน คือ 1) ดา้นดี ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์
และความตอ้งการของตนเอง (Emotional Self-Awareness and Self-Regulation) ขอ้ท่ี 1-6  การ
เขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น (Empathy) ขอ้ท่ี 7-12 2) ดา้นเก่ง ไดแ้ก่ การจูงใจตนเอง (Motivation)  ขอ้
ท่ี 19-24 ทกัษะทางสังคม (Social skills) ขอ้ท่ี 31-36 3) ดา้นสุข ความภูมิใจตนเอง (Self-esteem) ขอ้
ท่ี 37-40 ซ่ึงมีคะแนนประเมินเป็น 4 อนัดบั การใหค้ะแนนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ใหค้ะแนน
ดงัต่อไปน้ี ตอบไม่จริง ให ้1 คะแนน ตอบจริงบางคร้ัง ให้ 2 คะแนน ตอบค่อนขา้งจริง ให ้3 
คะแนน ตอบจริงมาก ให ้4 คะแนน และกลุ่มท่ี 2 ใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี ตอบไม่จริง ให ้4 คะแนน 
ตอบจริงบางคร้ัง ให ้3 คะแนน ตอบค่อนขา้งจริง ให ้2 คะแนน ตอบจริงมาก ให ้1 คะแนน โดยมีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.96 ซ่ึงแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ถูกน าเอาไปใชศึ้กษา เช่น การพฒันา
รูปแบบกิจกรรมนนัทนาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (เก่งกาจ เกล้ียงแกว้, 2561)  
 

เกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ผูว้ิจยัท าหนงัสือเพื่อติดต่อขอความร่วมมือจากผูอ้  านวยการและคณะครูไปยงัสถานศึกษา  
2. ผูว้ิจยัท าหนงัสือเพื่อติดต่อขอความอนุญาตจากผูป้กครองนกัเรียนในการเขา้ร่วมงานวิจยั

ในคร้ังน้ี 
3. ผูว้ิจยัจดัเตรียมอุปกรณ์และสถานท่ีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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4. ผูว้ิจยัประสานผูช่้วยท่ีมีประสบการณ์ทางดา้นกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อร่วมเก็บและ
รวบรวมขอ้มูล  

5. ผูว้ิจยันดัประชุมกลุ่มตวัอย่างระยะเวลา 1 สัปดาห์ เพื่ออบรมและอธิบายช้ีแจงให้ 
ผูเ้ขา้ร่วมรับการฝึกเขา้ใจถึงความมุ่งหมายของการวิจยั และขั้นตอนวิธีการฝึกโดยละเอียดแก่
ผูเ้ขา้ร่วมรับการฝึกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

6. ผูวิ้จยัด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชแ้บบ
สอบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล และความฉลาดทางอารมณ์ ทั้ง 2 กลุ่ม 

7. ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัท าการสอนดว้ยโปรแกรมการสอนทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล
โดยใชเ้กม ใหก้บักลุ่มทดลอง และผูช่้วยวิจยัท าการสอนแบบปกติ ในกลุ่มควบคุม ระยะเวลาท่ี
เท่ากนั โดยสอนสัปดาห์ละ 2 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 8 สัปดาห์ 

8. เม่ือสอนครบ 8 สัปดาห์ ท าการทดสอบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาด
ทางอารมณ์ หลงัเรียน (Post-test) โดยใชแ้บบสอบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาด
ทางอารมณ์ ฉบบัเดิมทั้ง 2 กลุ่ม  

9. น าผลขอ้มูลก่อนเรียนและหลงัเรียน มาวิเคราะห์เปรียบเทียบดว้ย (dependent t-test) และ
เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม 

ขั้นตอนการพฒันาโปรแกรมการสอนแบบใช้เกมเป็นฐานท่ีมีผลต่อการพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์และทักษะกฬีาวอลเลย์บอล ผู้วิจัยด าเนินการดังนี ้ 

1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการสอนโดยใชเ้กมเป็นฐานจากงานวิจยัต าราและเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้ง  

2. พฒันาโปรแกรมการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะพื้นฐาน
กีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์  

3. น าโปรแกรมการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐานไปหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา
โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่านโดยก าหนดคุณสมบติัของผูท้รงคุณวุฒิ ดงัน้ี  

3.1 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนกีฬาโดยใชเ้กมเป็นฐาน มีประสบการณ์การในการท างานไม่
นอ้ยกวา่ 5 ปีหรือจบจากสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง  

3.2 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและประเมินผล มีประสบการณ์การในการท างานไม่นอ้ยกวา่ 
5 ปีหรือจบจากสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.3 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจิตวิทยา มีประสบการณ์การในการท างานไม่นอ้ยกวา่ 5 ปีหรือจบ
จากสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง  
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4. ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีผา่นการพิจารณาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน น าไปปรับปรุงตามแกไ้ขตามค าแนะน า 

5. น าโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีมีผลต่อทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลและ
ความฉลาดทางอารมณ์ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข  

6. น าโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีมีผลต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์
และทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิชุดเดิมตรวจพิจารณาความตรง
ตามจุดประสงคแ์ละความเหมาะสมของกิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์และ
น ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence: IOC) โดยก าหนดค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ซ่ึงโปรแกรมการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐาน มีค่า IOC เท่ากบั 0.92 

7. แกไ้ขปรับปรุงโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ 
โดยปรับขั้นตอนการอธิบายและสาธิตเกมใหมี้ความกระชบัและเขา้ใจง่าย เพื่อใหเ้หมาะสมมากขึ้น 

8. น าโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้โรงเรียนแห่งหน่ึงท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ี พบวา่ในระยะแรกจ าเป็นตอ้งใชเ้วลาใน
การอธิบายและสาธิตการเล่นเกม เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในการลงมือปฏิบติั ผูว้ิจยัจึงแกไ้ข
โดยการช้ีแจงจุดประสงคข์องโปรแกรม พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนการลงมือปฏิบติัเกมในแต่ละเกม
เป็นภาพรวมจ านวน 1 ชัว่โมง ก่อนเขา้สู่การฝึกปฏิบติั 
 9. น าโปรแกรมไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์โดยการใชโ้ปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ

ส าเร็จรูปมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. ค  านวณหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ 3 

ทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลก่อนและหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
2. วิเคราะห์ความแตกต่างของทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อล และความฉลาดทางอารมณ์

ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองโดยใช ้สถิติค่าที (dependent t-test) ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป 

3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อล และ
คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุแบบทางเดียว (One-way MANOVA) ดว้ย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลองเพื่อศึกษา ผลของโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กม

เป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนฝึกและหลงัฝึกของการใชโ้ปรแกรมการสอน

แบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีมีต่อทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ และเปรียบเทียบ

ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ระหวา่งกลุ่มท่ีใชโ้ปรแกรมการสอนแบบใช้

เกมเป็นฐานกบัการสอนปกติ 

สัญลกัษณ์ในการวิเคราะห์และแปรผล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัก าหนดสัญลกัษณ์

และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

n หมายถึง กลุ่มตวัอยา่ง 
̅ หมายถึง ค่าเฉล่ีย 
SD หมายถึง ส่วนเบงเบนมาตรฐาน 
t หมายถึง การทดสอบที (t- test) 
p หมายถึง ค่าความน่าจะเป็นในการทดสอบสมมติฐาน (Probability) 
* หมายถึง การมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
df หมายถึง องศาอิสระ 
F หมายถึง การทดสอบเอฟ (F-test) 
SS หมายถึง ผลรวมคะแนนส่วนเบ่ียงเบนแต่ละตวัยกก าลงัสอง (Sum of Square) 
MS หมายถึง ค่าเฉล่ียความแปรปรวน (Mean of Square) 

 

การน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัน้ีโดยมีกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 30 คน 
โดยผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 
 ในการน าเสนอการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็น 3 ตอน 
ดงัน้ี 
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 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลและความความฉลาดทางอารมณ์ของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ตอนท่ี 2 แผนภูมิเส้นแสดงความแตกต่างของตวัแปร 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุคูณทางเดียวของทกัษะพื้นฐาน
วอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ 
ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานกฬีาวอลเลย์บอลและความความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
(n=15) 

* p < .05 

*หมายเหตุ คะแนนเต็มแต่ละทกัษะยอ่ยเท่ากบั ดา้นละ 16 คะแนน และคะแนนรวมทุกทกัษะเท่ากบั 48 คะแนน 

จากตารางท่ี 3 พบวา่กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลก่อนการฝึก

โดยรวมอยูท่ี่ 9.67 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.11 ประกอบไปดว้ย (̅=9.67, 

SD=1.11) 1) ทกัษะการเสิร์ฟ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 2.73 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .96 ( 

̅=2.73, SD=.96) 2) ทกัษะการเล่นลูกสองมืองล่าง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.40 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั .63 (̅=3.40, SD=.63) 3) ทกัษะการเล่นลูกสองมือบน มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.53 

คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .64 (̅=3.53, SD=.64) และหลงัการฝึกมีค่าเฉล่ียทกัษะ

พื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลโดยรวมอยูท่ี่ 25.73 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.71 (̅=

25.73, SD=1.71)  ประกอบไปดว้ย 1) ทกัษะการเสิร์ฟ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 6.27 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั .79 (̅=6.27, SD=.79)  2) ทกัษะการเล่นลูกสองมืองล่าง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 9.80 

คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .94 (̅=9.80, SD=.94)  3) ทกัษะการเล่นลูกสองมือบน มี

ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 9.67 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั.62 (̅=9.67, SD=.62)   ผลการ

ทกัษะพื้นฐานกีฬา
วอลเลยบ์อล 

ก่อนฝึก หลงัฝึก t Sig.(2-
tailed) ̅ SD ̅ SD 

การเสิร์ฟ 2.73 .96 6.27 .79 -12.15* .00 
การเล่นลูกสองมือล่าง 3.40 .63 9.80 .94 -22.10* .00 
การเล่นลูกสองมือบน 3.53 .64 9.67 .62 -25.94* .00 
รวม  9.67 1.11 25.73 1.70 -30.85* .00 



 59 

เปรียบเทียบทกัษะวอลเลยบ์อลทั้ง 3 ทกัษะและในภาพรวม พบวา่หลงัการฝึกนกัเรียนมีทกัษะสูงขึ้น

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง (n=15) 

* p < .05 

จากตารางท่ี 4 พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความฉลาดทาง

อารมณ์ก่อนการฝึกโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 47.73 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 9.82 

(̅=47.73, SD=9.82)   ประกอบไปดว้ย 1) ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการ

ของตนเอง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 10.07 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.33 (̅=10.07, 

SD=3.33) 2)  การเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 10.67 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.09 (̅=10.67, SD=3.09) 3) การจูงใจตนเอง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 9.40 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 3.29 (̅=9.40, SD=3.29) 4) ทกัษะทางสังคม มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 10.07 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 3.15 (̅=10.07, SD=3.15)  5) ความภูมิใจในตนเอง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 7.53 คะแนน มี

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.13 (̅=7.53, SD=2.13)  และหลงัการฝึกมีค่าเฉล่ียความฉลาดทาง

อารมณ์โดยรวมอยูท่ี่ 70.80 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.58 (̅=70.80, SD=4.58)  

ประกอบไปดว้ย 1) ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 

13.80 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.61 (̅=13.80, SD=1.61)  2) การเขา้ใจความรู้สึก

ของผูอ่ื้น มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 15.60 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.06 (̅=15.60, SD=2.06)  

3) การจูงใจตนเอง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 15.33 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.11 (̅=15.33, 

ความฉลาดทางอารมณ์   ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t Sig.(2-
tailed) 

̅ SD ̅ SD 
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์
และความตอ้งการของตนเอง 
การเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น 
การจูงใจตนเอง 
ทกัษะทางสังคม 

10.07 
 
10.67 
9.40 
10.07 

3.33 
 
3.09 
3.29 
3.15 

13.80 
 
15.60 
15.33 
15.27 

1.61 
 
2.06 
1.11 
1.39 

-5.61* 
 

-7.34* 
-7.88* 
-6.45* 

.00 
 

.00 

.00 

.00 
ความภูมิใจในตนเอง 7.53 2.13 10.80 1.21 -8.25* .00 

รวม 47.73 9.82 70.80 4.58 -10.21* .00 
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SD=1.11)  4) ทกัษะทางสังคม มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 15.27 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.39 

(̅=15.27, SD=1.39) 5) ความภูมิใจในตนเอง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 10.80 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 1.21 (̅=10.80, SD=1.21) ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ทั้ง 5 

องคป์ระกอบ และในภาพรวม พบวา่หลงัการฝึกนกัเรียนมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้น

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หลงัการฝึกซ่ึงช้ีใหเ้ห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกใน

การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน 

การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงค์การวิจยัขอ้ 2 ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความเท่าเทียม
ของกลุ่มตวัอย่างก่อนการใชโ้ปรแกรมการสอน (ตารางท่ี 5) และตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ
การวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ การแจกแจงของคะแนน สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามหลังจบการ
ทดลอง ปฏิสัมพนัธ์ระหว่าตวัแปรตน้กบัคะแนนสอบก่อนการใชโ้ปรแกรมการสอนเพื่อตรวจสอบ
อิทธิพลของตวัแปรร่วม (covariate) ดว้ยการวิเคราะห์ univariate ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 5 คะแนนก่อนการฝึกของทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ 
ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ท่ีใชต้รวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบพหุคูณทางเดียว 

 
กลุ่มท่ีใช้
ทดลอง 

n ̅ SD การทดสอบ
สหสัมพนัธ ์

(r) 

ทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล 
กลุ่มทดลอง 15 9.67 1.11 Approx. X2 

= 30.35 
df = 2 
Sig. = .00 
r=.07 

กลุ่มควบคุม 15 9.80 .86 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
กลุ่มทดลอง 15 47.73 9.82 

กลุ่มควบคุม 15 47.20 7.81 

Box’s M = 4.86 , F = 1.50 , df1 = 3 , df2 = 141120.00 , Sig. .21 

 

จากตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทาง

อารมณ์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ก่อนการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ไม่มีความแตกต่างกนั ดงันั้นกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุมมีทกัษะพื้นฐานในกีฬา
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วอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการฝึกเท่าเทียมกนั แสดงวา่ ไม่มีตวัแปรร่วมใดท่ี

ส่งผลต่อตวัแปรตามร่วมกบัตวัโปรแกรมการสอนท่ีใช้ 

ผลการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทั้งสอง พบวา่คะแนนทกัษะวอลเล่ยบ์อล

พื้นฐานและความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการฝึกไม่สัมพนัธ์กนั (r=.071, sig=.71) แต่หลงัการฝึกมี

ความสัมพนัธ์ทางบวกต่อกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=.725, sig=.000) และผลการวิเคราะห์ 

univariate เพื่อตรวจสอบปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งโปรแกรมการสอนและคะแนนก่อนการทดลองของ

ทกัษะพื้นฐานวอลเล่ยบ์อล และความฉลาดทางอารมณ์ พบวา่ตวัแปรทั้งสองไม่มีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั 

(F=.25, sig=.78 และ F=2.75, sig=.11) แสดงวา่ทกัษะพื้นฐานวอลเล่ยบ์อลและความฉลาดทาง

อารมณ์หลงัการใชโ้ปรแกรมการสอนท่ีใชเ้กมเป็นฐานไม่ไดรั้บอิทธิพลจากตวัแปรร่วม (covariate) 

ใด ๆ ผูว้ิจยัจึงวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุ (MANOVA) ต่อไป 

ผลกาตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุเพื่อเปรียบเทียบ

คะแนนทกัษะวอลเล่ยบ์อลพื้นฐาน และความฉลาดทางอารมณ์ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมหลงัการใชโ้ปรแกรมการสอนท่ีใชเ้กมเป็นฐาน พบวา่ ตวัแปรทั้งสองมีการแจกแจงเขา้ใกล้

โคง้ปกติ (skewness= .09 และ -.03 ตามล าดบั และkurtosis= -1.73 และ -1.14 ตามล าดบั) และ     

เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนทกัษะพื้นฐานวอลเล่ยบ์อลและคะแนนความฉลาดทาง

อารมณ์ของทุกกลุ่มไม่แตกต่างกนั (Box’s M=4.86, F =1.50, sig= .21) 

ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก 

 

จากตารางท่ี 6  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของตวัแปรทกัษะพื้นฐานในกีฬา

วอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์พบวา่ค่า Wilks’ Lambda เท่ากบั .994 ค่าองศาอิสระเท่ากบั 

Test Name Value F Hypothesis df Error df p 

Pillai’s Trace .006 .083a 2.000 27.000 .921 
Wilks’ Lambda  .994 .083a 2.000 27.000 .921 
Hotelling’s Trace .006 .083a 2.000 27.000 .921 
Roy’s Largest Root .006 .083a 2.000 27.000 .921 
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2 และค่าความน่าจะเป็นเท่ากนั .921 แสดงวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนทกัษะพื้นฐาน

ในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการ
ฝึก 

 

จากตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทาง

อารมณ์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ก่อนการฝึกระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ไม่มีความแตกต่างกนั แสดงวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อล

และความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการฝึกใกลเ้คียงกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรตาม กลุ่มท่ีใช้
ทดลอง 

̅ SD Type III 
Sum of 
Square 

 df MS F p 

ทกัษะพื้นฐานกีฬา
วอลเลยบ์อล 

กลุ่มทดลอง 9.67 1.11 .13 1 .13 .14 .72 
กลุ่มควบคุม 9.80 .86 

ความฉลาดทางอารมณ์ กลุ่มทดลอง 47.73 9.82 2.13 1 2.13 .03 .87 

กลุ่มควบคุม 47.20 7.81 
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ตอนที่ 2 แผนภูมิเส้นแสดงความแตกต่างของตัวแปร  

 

ภาพท่ี 11 แผนภูมิเส้นเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ระหวา่งก่อนการฝึกและหลงัการฝึก 

 

จากภาพท่ี 11 แผนภูมิเส้นเปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหวา่งก่อนการฝึกและหลงัการฝึก พบวา่ หลงัการฝึกดว้ยโปรแกรม
การสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทาง
อารมณ์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียในคะแนนทกัษะพื้นฐาน
กีฬาวอลเลยบ์อลสูงขึ้นกวา่กลุ่มควบคุม  
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ภาพท่ี 12 แผนภูมิเส้นเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมระหวา่งก่อนการฝึกและหลงัการฝึก 

 

จากภาพท่ี 12 แผนภูมิเส้นเปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ระหวา่งก่อนการฝึกและหลงัการฝึก พบวา่ หลงัการฝึกดว้ยโปรแกรมการ
สอนแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียในความฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้น
กวา่กลุ่มควบคุม  
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ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุคูณทางเดียวของทักษะพื้นฐานกฬีาวอลเลย์บอล

และความฉลาดทางอารมณ์ 

ตารางท่ี 8 คะแนนหลงัการฝึกของทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ หลงั
การฝึกระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ท่ีใชต้รวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบพหุคูณทางเดียว 

 

กลุ่มท่ีใช้
ทดลอง 

n ̅ SD การ
ทดสอบ

สหสัมพนัธ ์

(r) 

ทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล 
กลุ่มทดลอง 15 25.73 1.71 Approx. X2 

= 30.35 
df = 2 
Sig. = .00 
r=.73** 

กลุ่มควบคุม 15 16.27 1.22 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
กลุ่มทดลอง 15 70.80 4.59 

กลุ่มควบคุม 15 59.20 4.74 

Box’s M = 7.51 , F = 2.31 , df1 = 3 , df2 = 141120.00 , Sig. .074 

** p < .01 

จากตารางท่ี 8 จากการศึกษาผลของโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อ

ทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ หลงัการฝึกระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบวา่ กลุ่มทดลองมีทกัษะการเล่น

วอลเล่ยบ์อลพื้นฐานค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 25.73 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.71 (̅=25.73, 

SD=1.71) และ กลุ่มควบคุมมีทกัษะการเล่นวอลเล่ยบ์อลพื้นฐานค่าเฉล่ียอยู1่6.27 คะแนน มีส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.22 (̅=16.27, SD=1.22) กลุ่มทดลองมีค่าความฉลาดทางอารมณ์

ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 70.80 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.59 (̅=70.80, SD=4.59)  และ กลุ่ม

ควบคุมมีค่า ความฉลาดทางอารมณ์ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 59.20 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 

4.47 (̅=59.20, SD=4.47) 
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ค่าสถิติท่ีใชต้รวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์ MANOVA จากตารางค่า Box’s 
M เท่ากบั 7.51 ค่า F เท่ากบั 2.31 ค่า sig= .074 ซ่ึงมากกวา่ .05 แสดงวา่เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม
ของคะแนนทกัษะพื้นฐานวอลเล่ยบ์อลและคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของทุกกลุ่ม ไม่แตกต่าง
กนั นอกจากน้ี จากผลการวิจยั แซลแมน (Salman, 2020) พบวา่ตวัแปรทั้ง 2 มีความสัมพนัธ์กนั ซ่ึง
จากการวิเคราะห์ พบวา่คะแนนทั้ง 2 ส่วน สัมพนัธ์ทางบวกเท่ากบั 0.73 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
.01 ซ่ึงท าใหก้ารวิเคราะห์คร้ังน้ี จึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์ความแปรปรวน
พหุ 

ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการฝึก 

* p < .05 

จากตารางท่ี 9  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของตวัแปรทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและ

ความฉลาดทางอารมณ์พบวา่ เวคเตอร์ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความ

ฉลาดทางอารมณ์มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยค่า Wilks’ Lambda 

เท่ากบั .07 ค่าองศาอิสระเท่ากบั 2 และค่าความน่าจะเป็นเท่ากนั .00 แสดงวา่ โปรแกรมการสอน

แบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์  

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

 

 

 

 

 

Test Name Value F Hypothesis df Error df p 

Pillai’s Trace .94 194.72a 2.00 27.00 .00 
Wilks’ Lambda  .07 194.72a 2.00 27.00 .00 
Hotelling’s Trace 14.42 194.72a 2.00 27.00 .00 
Roy’s Largest Root 14.42 194.72a 2.00 27.00 .00 
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ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการฝึก 

* p < .05 

จากตารางท่ี 10  ผลการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะ

พื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ก่อนและหลงัการฝึกระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกนัไดแ้ก่ คะแนนทกัษะ

พื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล (F=304.20, p=.00) และความฉลาดทางอารมณ์ (F=46.42, p=.00) อยา่งไร

ก็ตามเม่ือพิจารณาท่ีค่าเฉล่ียของผลการวิเคราะห์พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะพื้นฐานกีฬา

วอลเลยบ์อล เฉล่ียอยูท่ี่ 25.73 คะแนน และ กลุ่มควบคุมมีคะแนนทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล 

ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 16.27 คะแนน กลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 70.80 

คะแนน และ กลุ่มควบคุมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 59.20 คะแนน  กลุ่มทดลอง

มีทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรตาม กลุ่มท่ีใช้
ทดลอง 

̅ SD Type III 
Sum of 
Square 

 df MS F p 

ทกัษะพื้นฐานกีฬา
วอลเลยบ์อล 

กลุ่มทดลอง 25.73 1.71 672.13 1 672.13 304.20* .000 
กลุ่มควบคุม 16.27 1.22 

ความฉลาดทาง
อารมณ์ 

กลุ่มทดลอง 70.80 4.59 1009.20 1 1009.20 46.42* .000 

กลุ่มควบคุม 59.20 4.74 



 68 

บทที ่5 
สรุปผลและอภิปราย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองท่ีออกแบบเป็นแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental 

Designs) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะ

พื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มี

วตัถุประสงค ์1) เพื่อเปรียบเทียบผลของการใชโ้ปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐาน

ท่ีมีต่อทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ระยะก่อนและหลงัการฝึกและ 2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทาง

อารมณ์ระหวา่งกลุ่มท่ีใชโ้ปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานกบัการสอนปกติ กลุ่มตวัอยา่ง

ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ใน จงัหวดันครพนม จ านวน 30 คน ไดม้าจากการเลือก

โรงเรียนมา 2 โรงเรียน ซ่ึงนกัเรียนทั้งหมดมีผลการทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ในระดบัปาน

กลางถึง (กรมสุขภาพจิต, 2543) และมีผลการทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อล (เสิร์ฟ การเล่นลูกสองมือ

บน และการเล่นลูกสองมือล่าง) พอใชถึ้งปรับปรุง (พงษพ์ิณิจ พรหมเนตร, 2563) สุ่มตวัอยา่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 

แบบประเมินทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับวยัรุ่น อาย ุ

12 -17 ปี (กรมสุขภาพจิต, 2543) และโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะ

พื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ประกอบไปดว้ย เกมในขั้นน า 8 เกม และเกมในขั้นน าไปใช ้8 เกม รวมทั้งส้ิน 16 เกม  ใชใ้นการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นระยะเวลา สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 8 สัปดาห์ ท าการ

วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ t-test และ MANOVA ท่ีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สรุปการทดลองได้

ดงัน้ี 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี สรุปสาระส าคญัของผลการวิจยัตามสมมติฐาน

การวิจยัดงัต่อไปน้ี 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการใชโ้ปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีมีต่อทกัษะ
พื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ระยะก่อนและ

หลงัการฝึก พบวา่ ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลทั้ง 3 ทกัษะและในภาพรวม ระยะหลงัการฝึกนกัเรียน
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มีทกัษะสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์

ทั้ง 5 องคป์ระกอบ และในภาพรวม พบวา่หลงัการฝึกนกัเรียนมีคะแนนสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

2. ผลการเปรียบเทียบโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานกบัการสอนปกติ ระหวา่ง

ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ พบวา่ผลการเปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานกีฬา

วอลเลยบ์อลหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 และพบวา่ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ หลงัการฝึกกลุ่มทดลองมี

คะแนนสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 จึงสรุปไดว้า่การฝึกดว้ยโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีมีต่อทกัษะพื้นฐาน

วอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท าใหน้กัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้มีทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลเพิ่มสูงขึ้น อีกทั้งยงัช่วยพฒันาความฉลาดทาง

อารมณ์ไดดี้กวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม 

อภิปรายผล 
จากการวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะพื้นฐาน

ในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ สามารถ
อภิปรายผลตามสมมติฐาน ดงัน้ี 

สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของผูเ้รียนเพิ่ม
สูงขึ้นหลงัจากไดรั้บการฝึกโดยใชโ้ปรแกรมการสอนแบบเกมเป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  

1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล
ก่อนการฝึกโดยรวมอยูท่ี่ 9.67 คะแนน และหลงัการฝึกมีค่าเฉล่ียทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลโดย
รวมอยูท่ี่ 25.73 คะแนน ผลการเปรียบเทียบทกัษะวอลเลยบ์อลทั้ง 3 ทกัษะและในภาพรวม พบวา่
หลงัการฝึกนกัเรียนมีทกัษะสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการฝึก
โดยรวมอยูท่ี่ 47.73 คะแนน ประกอบไปดว้ย 1) ความภูมิใจในตนเอง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 7.53 คะแนน 
2) ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 10.07 คะแนน 
3) การจูงใจตนเอง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 9.40 คะแนน 4) การเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 10.67 
คะแนน 5) ทกัษะทางสังคม มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 10.07 คะแนน และหลงัการฝึกมีค่าเฉล่ียความฉลาดทาง
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อารมณ์โดยรวมอยูท่ี่ 70.80 คะแนน ประกอบไปดว้ย 1) ความภูมิใจในตนเอง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 10.80 
คะแนน 2) ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 13.80 
คะแนน 3) การจูงใจตนเอง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 15.33 คะแนน 4) การเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 
15.60 คะแนน 5) ทกัษะทางสังคม มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 15.27 คะแนน  
 ซ่ึงผลการวิจยัในคร้ังน้ีพบวา่โปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานมีประสิทธิภาพ
สามารถส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
 เน่ืองมาจากโปรแกรมการสอนแบบเกมเป็นฐาน ถูกออกแบบมาใหผู้เ้รียน ไดเ้รียนรู้ผา่น
การลงมือปฏิบติั มีกระบวนการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบักิจกรรมโดยการ
ลงมือปฏิบติัผา่นกิจกรรม ผูส้อนตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูเ้รียนในการมีส่วนร่วมท า
กิจกรรมต่างๆ รวมถึงการจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ ซ่ึงการนั้นมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ เกิดความนุกสนานในเวลาเดียวกนั มีการท างานร่วมกนัเป็นทีม ผูเ้รียนมี
จุดประสงคร่์วมกนั ท่ีจะท าใหส้ าเร็จตามท่ีวางไว ้สอดคลอ้งกบั การศึกษาของ มาจา (Maja Batez et 
al., 2021) ไดศึ้กษาผลการสอนแบบเกมเป็นฐานโดยใชรู้ปแบบการสอนดว้ยเกมเพื่อความเขา้ใจ 
(Teaching Games for Understanding Model) ท่ีส่งผลต่อทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลและความ
สนุกสนาน ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา จ านวน 54 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง 28 คน 
และกลุ่มควบคุม 26 คน  ระยะเวลาการฝึกจ านวน 12 บทเรียน พบวา่ การเรียนดว้ยการใชเ้กมในการ
สอนวอลเลยบ์อลช่วยพฒันาทกัษะเซต ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และช่วยใหเ้ด็กมีความ
สนุกสนานมากกวา่วิธีการสอนแบบปกติ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เมกาวาติ (Megawati et al., 
2023) พบวา่การสอนแบบเกมเป็นฐานช่วยพฒันาทกัษะการเสิร์ฟและการเล่นลูกสองมือล่าง 
การศึกษาของ ไฮเดอร์ (Haider Mahmoud Abood, 2023) พบวา่การสอนแบบเกมเป็นฐานช่วย
พฒันาทกัษะวอลเลยบ์อล การเล่นเป็นทีม ช่วยส่งเสริมการส่วนร่วมในการเรียน และการเรียนรู้
ทกัษะใหม่ๆ โปรแกรมการสอนแบบเกมเป็นฐานไดจ้ดัท าใหส้อดคลอ้งกบัแผนการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีกิจกรรมการ
ออกก าลงักาย การเคล่ือนไหว การเล่นเกมและกีฬา เพื่อการพฒันาโดยรวมทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ 
สังคม ทั้งน้ีไดมี้การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลาเรียน เน้ือหา ใหเ้ป็นไปตามผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั และไดน้ าโปรแกรมการสอนโดยใชเ้กมเป็นฐานไปใหค้ณะกรรมการวิทยานิพนธ์และ
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสอน ความถูกตอ้ง เพื่อให้
มัน่ใจวา่โปรแกรมมีประสิทธิและสามารถใชใ้นการสอนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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ในการจดัโปรแกรมการสอนแบบเกมเป็นฐานไดเ้ลือกประเภทเกมมา 3 ประเภทมาใชใ้น
ในกิจกรรมการสอน ไดแ้ก่ 1) เกมเบด็เตลด็ 2) เกมรายบุคคล 3) เกมเล่นเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม เช่น 
เกมล าเลียงบอล เกมลิงชิงบอล ซ่ึงเป็นเกมท่ีตอ้งใชท้กัษะทางกีฬามาช่วย เป็นการส่งเสริมทกัษะการ
เล่นกีฬาอยา่งง่าย ใหแ้ก่ผูเ้ล่น โดยดดัแปลงกิจกรรมใหมี้กฎ กติกานอ้ยลง ท าใหส้ามารถเล่นไดง้่าย
ไม่ซบัซอ้น เนน้การพฒันาทกัษะเคล่ือนไหว สอดคลอ้งกบั จางและเฉิน (Zhang and Cheung, 2019) 
ไดศึ้กษาผลของการจดัการสอนดว้ยเกมเบด็เตลด็เพื่อพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวทางกีฬา ใน
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ในนกัเรียน 282 คน เป็นเวลา 12 สัปดาห์ พบวา่การจดัการสอนดว้ยเกม
เบด็เตลด็ช่วยพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม
ควบคุม ซ่ึง สิริพชัร์ เจษฎาวิโรจน์ (2550 : 31) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการใชเ้กมประกอบการ
สอนไวว้า่ เกมช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นอารมณ์ สติปัญญา สังคม การรู้จกัคิดหาเหตุผล รู้จกั
แกปั้ญหาต่างๆ เฉพาะหนา้ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคิดสร้างสรรค ์ฝึกการสังเกตและจดจ า รู้จกั
ปฏิบติัตามกฎกติกา หรือระเบียบท่ีตั้งไว ้ซ่ึงจะช่วยฝึกใหผู้เ้รียนเป็นผูรู้้จกัเคารพกฎ ระเบียบวินยั 
และเคารพผูอ่ื้นสอดคลอ้งกบั สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2547, หนา้ 90) การจดัการเรียนรู้โดย
ใชเ้กม เป็นการเรียนรู้ โดยผูเ้รียนลงมือเล่นเกม ตามกติกา นอกจากเกมท าเกิดความสนุกสนาน 
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ลว้ ยงัเป็นการออกก าลงักายอีกดว้ย สอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2550, 
หนา้ 79) อธิบาย เกมไวว้า่เป็นการสอน ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีผูส้อนวางไว ้
โดยผูเ้รียนจะตอ้งลงมือเล่นเกม ตามกฎและกติกา ผลลพัธ์ของเกมคือการแพช้นะ ซ่ึงผูเ้รียนจะเกิด
การวิเคราะห์ความรู้สึกนึกคิด รวมถึงพฤติกรรมต่างๆ ซ่ึงมีผลต่อการตดัสินใจ ทั้งน้ีช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดความสนุกสนานในการเรียน 

กิจกรรมในโปรแกรมการสอนแบบเกมเป็นฐานท่ีผูวิ้จยัน ามาใชส้อนนั้น เนน้การลงมือ
ปฏิบติัโดยพฒันาทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ ภายใตข้ั้นหลกัการสอน 5 
ขั้นตอน (สุวิทย ์มูลค า, 2550) โดยผูวิ้จยัไดเ้พิ่มเกมเขา้ไปในขั้นน า และขั้นน าไปใช ้ในแต่ละ 
ชัว่โมงการสอน หรือแต่ละคร้ังของการสอนประกอบไปดว้ย 1) ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย คือ
ขั้นตอนท่ีผูวิ้จยัช้ีแจงจุดประสงคใ์หผู้เ้รียนทราบ จากนั้นอบอุ่นร่างกายโดยท่ากายบริหาร และ
อบอุ่นร่างกายโดยใชเ้กมเพื่อเตรียมความพร้อมในขั้นตอนต่อไป  2) ขั้นอธิบายและสาธิต ผูวิ้จยั
อธิบายและสาธิตวิธีการฝึกปฏิบติัใหแ้ก่ผูเ้รียน  3) ขั้นฝึกทกัษะ คือขั้นท่ีผูเ้รียนลงมือปฏิบติั โดย
ผูส้อนคอยช้ีแนะความถูกตอ้งแก่ผูเ้รียน นกัเรียนท่ีท าไม่ไดใ้หเ้รียนรู้ ฝึกปฏิบติัจากเพื่อนในกลุ่ม 4) 
ขั้นน าไปใช ้ผูเ้รียนปฏิบติัโดยการเล่นเกม จากนั้นประเมินผลการจากการปฏิบติัตามผลการแข่งขนั
แพ ้ชนะ 5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบติั ผูเ้รียนคลายอุ่นดว้ยท่ากายบริหาร จากนั้นผูส้อนและผูเ้รียน
ร่วมกนัสรุปผลการฝึกปฏิบติั ไดแ้ก่หวัขอ้ทกัษะท่ีไดเ้รียน การท างานร่วมกนั มีการวางแผนในการ
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ท างานเป็นทีม ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การแลกเปล่ียนและยอมรับความคิดเห็น การแสดงอารมณ์
ของตนเองและเพื่อนในทีม เม่ือรู้สึกไม่ดีสามารถจดัการอยา่งไรบา้ง เช่น การใหก้ าลงัใจตวัเอง การ
ใหก้ าลงัใจเพื่อน เป็นตน้ น าผลคะแนนการแข่งขนัของแต่คนมาเป็นคะแนนรวมของกลุ่มครูกล่าว
ช่ืนชมและใหร้างวลัตามเกณฑ ์ซกัถามขอ้สงสัย และสุขปฏิบติั ขั้นตอนดงักล่าวสอดคลอ้งกบั วร
ศกัด์ิ เพียรชอบ (2548, หนา้ 230) กล่าววา่การจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาในระดบัชั้น
มธัยมศึกษา อาจจะจดัใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ตามรูปแบบของเกมหรือกีฬานั้นๆ ซ่ึงในเกมล าเลียงบอล
ท่ีแต่ละทีมจะตอ้งช่วยกนัวางแผน แบ่งล าดบัหนา้ท่ีกนั เพื่อน าพาลูกบอลไปใหถึ้งจุดหมายท่ีก าหนด 
เม่ือจบขั้นสอนแลว้ ผูส้อนและผูเ้รียน ร่วมกนัสรุปผลกิจกรรม ในการเล่นเกมล าเลียงนั้นยงัมีปัจจยั
ท่ีอาจส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ทั้ง 5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 1) ความภูมิใจในตนเอง ในการเล่น
เกมนั้น ทุกคนมีความแตกต่างกนั มีความเก่ง ความถนดัท่ีไม่เหมือนกนั บางเร่ืองอาจจะไม่เก่งเท่า
เพื่อน และมีบางเร่ืองท่ีโดนเด่นเป็นพิเศษ 2) ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการ
ของตนเอง ในการเล่นเกมมีทีมท่ีแพแ้ละชนะ คอยสังเกตการแสดงอาการเม่ือเพื่อนหงุดหงิดหรือ
เสียใจ ใหส้มาชิกทุกคนในทีมใหก้ าลงัใจกนั 3)การจูงใจตนเอง โดยการวางแผนและก าหนด
เป้าหมายในเกมท่ีจะเล่น เพื่อสร้างแรงจูงใจ 4) การเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น ในการเล่นเกมสมาชิก
ทุกคนตอ้งร่วมมือกนั มีความเขา้ใจและเห็นใจกนัในทีม ปรับความคิดท่ีหลากหลาย 5) ทกัษะทาง
สังคมสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดแ้ละร่วมมือกนัวางแผนในการเล่น  สอดคลอ้งกบั กรม
สุขภาพจิต (2561) ในการเล่นเกมเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนท ากิจกรรมร่วมกนัท่ีจะท าใหเ้ห็นความหลากหลาย
ของอารมณ์ในขณะท่ีเล่น มีทั้งสนุกสนาน คาดหวงั ผิดหวงั อยากเอาชนะ เครียด ต าหนิกนัและกนั 
ผูเ้รียนไดแ้สดงบทบาทเป็นผูน้ า ผูต้าม ผา่นการเล่นเกม เพื่อใหผู้เ้รียนมีกระบวนการคิด ผา่นการเล่น 
เม่ือการเล่นจบลง จึงน ามาสรุปและอภิปรายผลในขั้นสรุป เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นธรรมชาติของ
ตนเอง  

อยา่งไรก็ตาม ถา้พิจารณาทกัษะการเล่นวอลเล่ยบ์อลพื้นฐานแต่ละทกัษะของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บโปแกรมการสอนวอลเล่ยบ์อลท่ีใชเ้กมเป็นฐานพบว่า ทกัษะการเสิร์ฟ นกัเรียนมีคะแนนหลงั
ฝึกต ่ากวา่ทกัษะการเล่นมือล่างและการเล่นมือบน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเกมการสอนท่ีผูวิ้จยัใชใ้น
โปรแกรมการสอนทุกเกมใชพ้ื้นฐานการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นหลกั การฝึกทกัษะพื้นฐาน
วอลเล่ยบ์อลดา้นการเสิร์ฟมีการเคล่ือนไหวร่างกายค่อนขา้งนอ้ย และในระดบันกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้การเสิร์ฟส่วนใหญ่นกัเรียนจะยนือยูก่บัท่ี มีจ านวนนอ้ยมากท่ีจะใชก้ารกระโดดเสิร์ฟ เลย
ส่งผลท าใหค้ะแนนการเสิร์ฟเพิ่มขึ้นนอ้ยกวา่ทกัษะอ่ืน ๆ ซ่ึงในการฝึกโดยใชโ้ปแกรมการสอนน้ีใน
ระยะต่อไปอาจมีการปรับการใชเ้กมท่ีมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัทกัษะท่ีตอ้งการฝีกใหก้บันกัเรียน 
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โดยสามารถสรุปผลการวิจยั เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 โดยทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อล
และความฉลาดทางอารมณ์ของผูเ้รียนเพิ่มสูงขึ้นหลงัจากไดรั้บการฝึกโดยใชโ้ปรแกรมการสอน
แบบเกมเป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
 สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนท่ีฝึก
ดว้ยโปรแกรมการสอนแบบเกมเป็นฐานมีค่าสูงกวา่นกัเรียนท่ีฝึกดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ 

1. กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลรวม ท่ี 25.73 คะแนน กลุ่มควบคุม 

มีค่าเฉล่ียทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลรวม ท่ี 16.26 ซ่ึงพบวา่ผลการเปรียบเทียบทกัษะพื้นฐาน

กีฬาวอลเลยบ์อล หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 

2. กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์รวม 5 องคป์ระกอบ ท่ี 70.80  

คะแนน กลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์รวม 5 องคป์ระกอบ ท่ี 59.20 คะแนน 

ซ่ึงพบวา่ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ หลงัการฝึกกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกวา่

กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

เน่ืองมาจากในการฝึกดว้ยโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะพื้นฐาน
ในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เนน้การ
จดัการสอนแบบกลุ่มท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กนั โดยเนน้การพฒันาทกัษะพื้นฐานในกีฬา
วอลเลยบ์อลและพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงประกอบไปดว้ยเกมในขั้นน า 8 เกม และเกมใน
ขั้นน าไปใช ้8 เกม รวมทั้งส้ิน 16 เกม โดยในแต่ละเกมจะพฒันาทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อล 
ในดา้นการเคล่ือนไหว การเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ การเคล่ือนท่ีไปขา้งหลงั การกระโดด การสไลด์ 
ทกัษะการสร้างความคุน้เคยกบัลูกบอลวอลเลยบ์อล การโยนรับ-ส่งลูกวอลเลยบ์อลดว้ยมือ ทกัษะ
การเล่นลูกสองมือล่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างลูกตั้งสูง ทกัษะการเล่นลูกสองมือบน การรับ-
ส่งลูกบอล ทกัษะการเสิร์ฟ ส่วนในดา้นการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ทั้ง 5 ดา้น ประกอบไป
ดว้ย 1) ความภูมิใจในตนเอง ในการเล่นเกมนั้น ทุกคนมีความแตกต่างกนั มีความเก่ง ความถนดัท่ี
ไม่เหมือนกนั บางเร่ืองอาจจะไม่เก่งเท่าเพื่อน และมีบางเร่ืองท่ีโดนเด่นเป็นพิเศษ 2) ความสามารถ
ในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง ในการเล่นเกมมีทีมท่ีแพแ้ละชนะ คอยสังเกต
การแสดงอาการเม่ือเพื่อนหงุดหงิดหรือเสียใจ ใหส้มาชิกทุกคนในทีมใหก้ าลงัใจกนั 3) การจูงใจ
ตนเอง โดยการวางแผนและก าหนดเป้าหมายในเกมท่ีจะเล่น เพื่อสร้างแรงจูงใจ 4) การเขา้ใจ
ความรู้สึกของผูอ่ื้น ในการเล่นเกมสมาชิกทุกคนตอ้งร่วมมือกนั มีความเขา้ใจและเห็นใจกนัในทีม 
ปรับความคิดท่ีหลากหลาย 5) ทกัษะทางสังคมสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดแ้ละร่วมมือกนั
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วางแผนในการเล่น ซ่ึงพบวา่การสอนแบบเกมมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนกีฬา เป็นการสอน
จากการเล่นเกมสู่การพฒันาทกัษะ ช่วยพฒันาในดา้นการตดัสินใจ การเรียนรู้ทกัษะ (Harvey et al., 
2010 ; Miller et al., 2017 ; Praxedes et al., 2016) ทั้งยงัส่งเสริมการพฒันาส่วนบุคคลและสังคม 
ส่งเสริมดา้นความรับผิดชอบของผูเ้ล่น พร้อมกบัผลลพัธ์ทางอารมณ์เชิงบวกส าหรับผูเ้รียน เช่น 
แรงจูงใจ ความเพลิดเพลิน อีกทั้งยงัส่งเสริมความฉลาดในการเล่นซ่ึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการ
พฒันาผูเ้ล่น การสอนในรูปแบบเกม ช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน ผูเ้รียนมีประสบการณ์ท่ี
เพิ่มขึ้นและมีความพยายามในการเรียนรู้ มีความรัก และมีแรงจูงใจในการมีส่วนร่วม (Bracco et al., 
2019) สอดคลอ้งกบั อภิสรา โสมทศัน์ (2562) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเล่นกีฬากบัความ
ฉลาดทางอารมณ์ในนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนคริสตสงเคราะห์ อ าเภอองครักษ ์ จงัหวดันครนายก จ านวน 208 คน ผลการวิจยั 
พบวา่ การเล่นกีฬามีความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 
สอดคลอ้งกบั ซลัแมน (Salman, 2020)ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ของทกัษะในกีฬาวอลเลยบ์อลกบั
ความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการเล่นลูกสองมือ
ล่างในกีฬาวอลเลยบ์อล โดยความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์กบักีฬา (Laborde et al., 2016; 
Ubago-Jimenez., 2019) ลาบอร์ดและคณะ (Laborde et al., 2013) อธิบายอารมณ์ในบริบทของกีฬา
วา่เป็นปฏิกิริยาทางจิตวิทยาท่ีเป็นระบบและเป็นระเบียบ มีความสัมพนัธ์ตามบริบทอยา่งต่อเน่ือง 
ซ่ึงประสบการณ์ทางกีฬาเป็นส่ิงท่ีส่งผลต่ออารมณ์ การชนะและการแพ ้ก่อใหเ้กิดความรู้สึกท่ี
แตกต่างกนั (Arribas-Galarraga et al., 2017; Magrum et al., 2019) การฝึกฝนกีฬาอาจส่งผลต่อการ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (Campo et al., 2016) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในแง่ของความกลา้
แสดงออก เขา้ใจอารมณ์ของตนเอง เห็นใจผูอ่ื้น และสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไดดี้  

เม่ือน าผลการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบเกมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะ
พื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ กบักลุ่มควบคุมท่ีใชแ้ผนการสอนแบบปกติ 
พบวา่โปรแกรมการสอนแบบเกมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความ
ฉลาดทางอารมณ์สามารถใชใ้นการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพไดดี้กวา่กลุ่มควบคุม เน่ืองจาก ใน
กลุ่มควบคุมมีการจดัการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น คือ 1) ขั้นเตรียม ผูส้อนกระตุน้ความสนใจและอบอุ่น
ร่างกาย 2) ขั้นอธิบายและสาธิต นกัเรียนสังเกตวิธีการฝึกปฏิบติัจากผูส้อน 3)ขั้นปฏิบติั ผูเ้รียนฝึก
ปฏิบติัแบบรายบุคคล คู่ หรืออาจเป็นกลุ่ม หากไม่เขา้ใจสอบถามครูผูส้อน 4)ขั้นน าไปใช ้ผูเ้รียนฝึก
ทกัษะผา่นกิจกรรมเกมอาจเป็นแบบรายบุคคล คู่ หรืออาจเป็นกลุ่ม 5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบติั สรุป
ความรู้ ซกัถามขอ้สงสัย ซ่ึงการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นน า ขั้นอธิบาย ขึ้นฝึกปฏิบติัแบบ
ทัว่ไปมีปฏิสัมพนัธ์และการเรียนรู้ร่วมกนันอ้ย แตกต่างจากกลุ่มทดลองท่ีเนน้การฝึกปฏิบติั จดั
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กระบวนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนเรียนรู้ผา่นการลงมือปฏิบติั มีกระบวนการเรียน
การสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบักิจกรรมโดยการลงมือปฏิบติัผา่นกิจกรรม ผูส้อนตอ้ง
เป็นผูอ้  านวยความสะดวกให้แก่ผูเ้รียนในการมีส่วนร่วมท ากิจกรรมต่างๆ รวมถึงการจดัเตรียม
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ ซ่ึงการนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ เกิดความ
สนุกสนานในเวลาเดียวกนั มีการท างานร่วมกนัเป็นทีม ผูเ้รียนมีจุดประสงคร่์วมกนั ท่ีจะท าให้
ส าเร็จตามท่ีวางไว ้หากมีคนท่ีไม่สามารถท าได ้ใหเ้รียนรู้จากเพื่อนในกลุ่ม ซ่ึงทิศนา แขมมณี 
(2548) ไดก้ล่าววา่การเรียนรู้แบบทัว่ไปเนน้ไปท่ีปฏิสัมพนัธ์ของครูกบัผูเ้รียน ไม่ไดเ้นน้ใหค้วาม
สนใจความสัมพนัธ์ของและการมีส่วนร่วมระหวา่งผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พงษพ์ิณิจ 
พรหมเนตร (2563) ท่ีศึกษาและเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการท างานเป็นทีมและทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง ในนกัเรียนอาชีวศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน และกลุ่มควบคุม 25 คน ใชร้ะยะเวลา 8 
สัปดาห์ พบวา่กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการท างานเป็นทีมและทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล
หลงัการทดลองกบักลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจยั ไดว้า่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 โดยทกัษะพื้นฐาน

วอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนท่ีฝึกดว้ยโปรแกรมการสอนแบบเกมเป็นฐานมี

ค่าสูงกวา่นกัเรียนท่ีฝึกดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ข้อเสนอแนะในการน าผลจาการวิจัยคร้ังนีไ้ปใช้ 
 โปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬา

วอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ สามารถพฒันา

ทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อล ไดแ้ก่ ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมือบน

ไดใ้นระดบัดี แต่ดา้นทกัษะการเสิร์ฟอยูใ่นระดบัพอใช ้เน่ืองจากรูปแบบเกมท่ีใชใ้นโปรแกรมการ

สอนวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐาน เป็นเกมท่ีพฒันาในดา้นทกัษะการเคล่ือนไหวเป็นหลกั แต่

ไม่ไดพ้ฒันาในดา้นพลงัของแขน ดงันั้น ในการน าโปรแกรมการสอนท่ีใชเ้กมเป็นฐานน้ีไปใชใ้น

การสอนนกัเรียนเพื่อพฒันาทกัษะต่าง ๆ ทางกีฬา ควรปรับการใชเ้กมท่ีมีความสอดคลอ้งกบัทกัษะ

ท่ีตอ้งการพฒันาดว้ย และควรใชกิ้จกรรมการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์สอดแทรกในกิจกรรม

การจดัการเรียนการสอนทุกกิจกรรม 
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ผลการวิจยัพบวา่ทกัษะพื้นฐานการเล่นวอลเล่ยบ์อลดา้นการเสิร์ฟท่ีใชโ้ปรแกรมการสอนท่ี
ใชเ้กมเป็นฐานไดผ้ลค่อนขา้งต ่า ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาหรือพฒันารูปแบบเกมการสอน
วอลเลยบ์อลท่ีช่วยทกัษะการเสิร์ฟใหมี้ความสมดุลกบัทกัษะอ่ืน ๆ  

2. ควรศึกษาและพฒันาจดัการเรียนรู้แบบเกมร่วมกบัความฉลาดทางอารมณ์หรือตวัแปรอ่ืนท่ี
มีลกัษณะใกลเ้คียงกนัเพื่อพฒันาทกัษะกีฬาอ่ืน ๆ  ในนกัเรียนระดบัชั้นอ่ืนๆต่อไป 
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แบบประเมินทักษะวอลเลย์บอลทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง  

 

เกณฑก์ารตดัสิน 13-16 คะแนน = ดีมาก 
  9-12 คะแนน = ดี 
  5-8 คะแนน = พอใช ้
  0-4 คะแนน = ปรับปรุง  
 
 
 
 
 

ล า 
ดบั 

ช่ือ-สกุล รายการประเมิน หมาย
เหตุ 1.ท่า

เตรียม 
(4) 

2.การ
เคล่ือน
ท่ี 
(4) 

3. การ
ใชแ้ขน
ตีลูก 
(4) 

4.จุด
กระทบ
ของแขน
ทิศทางลูก
บอล(4) 

รวม 
(16) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

.....        

15        
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แบบประเมินทักษะวอลเลย์บอลทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง  

รายการ
ประเมิน 

เกณฑป์ระเมิน 
4 3 2 1 0 

ท่าเตรียม 
 

มีการยนืใน
ท่า การทรง
ตวัแบบ เทา้
น าเทา้ตาม 
โดยมีเทา้ท่ี
ถนดั อยูห่นา้
เทา้หลงั ยก
ส้นเลก็นอ้ย 
และยอ่เข่าลง 
เลก็นอ้ย 

มีการยนืใน
ท่า การทรง
ตวัแบบ เทา้
น าเทา้ตาม 
โดยมีเทา้ท่ี
ถนดั อยูห่นา้
เทา้หลงั ไม่
ยกส้นเทา้ แต่ 
ยอ่เข่าลง
เลก็นอ้ย 

มีการยนืในท่า 
การทรงตวั
แบบ เทา้น า
เทา้ตาม โดยมี
เทา้ท่ีถนดั อยู่
หนา้เทา้หลงั 
ไม่ยกส้นเทา้
และ ไม่ยอ่เข่า

ลง 

มีการยนืในท่า 
การทรงตวั
แบบ เทา้ไม่มี
น าเทา้ ตาม 
และยอ่เข่า ลง
เลก็นอ้ย 

ไม่มีการยนื
ใน ท่าการ
ทรงตวั แบบ
เทา้น าเทา้ 
ตาม ไม่ยก
ส้น และไม่
ยอ่เข่า ลง
เลก็นอ้ย 

การเคล่ือนท่ี 
 

มีการแยกเทา้ 
ออกให้

มากกวา่ ช่วง
ไหล่โดยท่ี 
ล าตวักม้ไป 
ขา้งหนา้ 
เลก็นอ้ย

สายตา มอง
ไปขา้งหนา้ 
พร้อมท่ีจะ
เล่น ลูกบอล 
ตลอดเวลา
และ เคล่ือน
ตวัไปตาม 
ทิศทางท่ีลูก
บอล ตก 

มีการแยกเทา้
ออก ให้

มากกวา่ช่วง 
ไหล่โดยท่ี
ล าตวัไม่ กม้
ไปขา้งหนา้ 
เลก็นอ้ย 

สายตา ไม่ได้
มองไป 
ขา้งหนา้
พร้อมท่ี จะ
เล่นลูกบอล 
ตลอดเวลา
และ เคล่ือน
ตวัไปตาม 
ทิศทางท่ีลูก
บอล ตก 

มีการแยกเทา้ 
ออกใหเ้ท่ากบั 
ช่วงไหล่โดยท่ี 
ล าตวัไม่กม้ไป 

ขา้งหนา้ 
เลก็นอ้ย 

สายตา ไม่ได้
มองไป 

ขา้งหนา้พร้อม
ท่ี จะเล่นลูก

บอล 
ตลอดเวลา

และ เคล่ือนตวั
ไปตาม 

ทิศทางท่ีลูก
บอล ตก 

มีการแยกเทา้ 
ออกนอ้ยกวา่ 
ช่วงไหล่โดยท่ี 
ล าตวักม้ไป 
ขา้งหนา้ 
เลก็นอ้ย

สายตา ไม่ได้
มองไป 

ขา้งหนา้พร้อม
ท่ี จะเล่นลูก

บอล 
ตลอดเวลา

และ เคล่ือนตวั
ไปตาม 

ทิศทางท่ีลูก
บอล ตก 

ไม่มีการแยก 
เทา้ออกให ้
มากกวา่ช่วง 
ไหล่โดยท่ี
ล าตวั ไม่กม้
ไป ขา้งหนา้ 
เลก็นอ้ย 
สายตาไม่
มอง ไป
ขา้งหนา้ 
พร้อมท่ีจะ
เล่น ลูกบอล
และไม่ 

เคล่ือนตวัไป 
ตามทิศทางท่ี 
ลูกบอลตก 
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การใชแ้ขนตี
ลูก 

 

แขนทั้งสอง 
เหยยีดตรง 
โดย มีการจบั
มือ แบบถนดั
มีการ ยอ่ตวั
เพื่อรับลูก 
และยดืล าตวั
ตั้ง ตรงเพื่อ
ส่งแรง ใหลู้ก
ลอยโดยท่ียก
แขนขึ้นมาตี 
ลูกระดบัไหล 

แขนทั้งสอง 
เหยยีดตรง 
โดยมี การจบั
มือแบบ ถนดั 
อาจมีการ ย่อ
ตวัเพื่อรับลูก 
และไม่ยดื
ล าตวั ตั้งตรง
เพื่อส่งแรง 
ใหลู้กลอย

โดยทียกแขน
ขึ้นมาตี ลูก
ระดบัไหล 

แขนทั้งสอง 
เหยยีดตรง 
โดย มีการจบั
มือ แบบถนดั
อาจมี การย่อ
ตวัเพื่อ รับลูก 
และไม่ ยดื
ล าตวัตั้งตรง 
เพื่อส่งแรงให้
ลูกลอยโดยท่ี 
ยกแขนขึ้นมา
ตี ลูกต ่ากวา่
ระดบั ไหล 

แขนทั้งสอง
ไม่ เหยยีดตรง 
โดย มีการจบั
มือ แบบถนดั
อาจมี การย่อ
ตวัเพื่อ รับลูก 
และไม่ ยดื
ล าตวัตั้งตรง 
เพื่อส่งแรงให้
ลูกลอยโดยท่ี 
ยกแขนขึ้นมา
ตี ลูกต ่ากวา่
ระดบั ไหล่ 

แขนทั้งสอง
ไม่ เหยยีด
ตรง โดยมี
การจบั มือท่ี
ไม่ถูกตอ้ง 
พร้อมทั้งไม่
มี การยอ่ตวั
เพื่อ รับลูก 
และไม่ มีการ
ยดืล าตวัตั้ง
ตรงเพื่อส่ง 
แรงใหลู้ก
ลอย และไม่
ท่ียก แขน
ขึ้นมาตี ลูก
ระดบัไหล 

จุดกระทบ
ของแขนกบั
ลูกบอลและ
ทิศทางของ
ลูกบอล 

 

ลูกมีการ 
กระทบ

บริเวณ ขอ้มือ
ขึ้นไป แต่ ไม่
ถึงขอ้พบัโดย 
ท่ีลูกลอยขึ้น
ไป ตั้งตรงใน 

ทิศทาง
ถูกตอ้ง 

ลูกมีการ
กระทบ 

บริเวณขอ้มือ
ขึ้น ไป แต่ไม่
ถึงขอ้ พบั 
และลูกไม่ 

ลอยขึ้นไปตั้ง
ตรง ใน
ทิศทางท่ี 
ถูกตอ้ง 

ลูกมีการ 
กระทบบริเวณ 
มือ (โคน 

น้ิวหวัแม่มือ) 
โดยท่ีลูกลอย 
ขึ้นไปตั้งตรง
ใน ทิศทาง
ถูกตอ้ง 

ลูกมีการ 
กระทบบริเวณ 
มือ (โคน 

น้ิวหวัแม่มือ)
ขึ้น ไปและลูก
ไม่ ลอยขึ้นไป
ตั้ง ตรงใน
ทิศทางท่ี 
ถูกตอ้ง 

ลูกไม่มีการ 
กระทบ 

บริเวณขอ้มือ 
ขึ้นไปและ
ลูก ไม่ลอย
ขึ้นไป ตั้ง
ตรงใน 
ทิศทางท่ี 
ถูกตอ้ง 
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แบบประเมินทักษะวอลเลย์บอลทักษะการเล่นลูกสองมือบน 

 

เกณฑก์ารตดัสิน 13-16 คะแนน = ดีมาก 
  9-12 คะแนน = ดี 
  5-8 คะแนน = พอใช ้
                           0-4      คะแนน = ปรับปรุง 

 

 

 

ล าดั
บ 

ช่ือ-สกุล รายการประเมิน หมาย
เหตุ 1.ท่า

เตรีย
ม 
(4) 

2.การ
เคล่ือ
นท่ี 
(4) 

3. น้ิวท่ี
สัมผสั
ลูก
บอล 
(4) 

4.การส่ง
แรงและ
ทิศทาง

ของลูก(4) 

รวม 
(16) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

.....        

15        
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รายการ
ประเมิน 

เกณฑป์ระเมิน 
4 3 2 1 0 

ท่าเตรียม 
 

มีการยนืในท่า 
การทรงตวั
แบบ เทา้น า
เทา้ตาม โดยมี
เทา้ท่ีถนดั อยู่
หนา้เทา้หลงั 

ยกส้น
เลก็นอ้ย และ
ยอ่เข่าลง 
เลก็นอ้ย 

มีการยนืในท่า 
การทรงตวั
แบบ เทา้น า
เทา้ตาม โดยมี
เทา้ท่ีถนดั อยู่
หนา้เทา้หลงั 
ไม่ยกส้นเทา้ 
แต่ ยอ่เข่าลง
เลก็นอ้ย 

มีการยนืในท่า 
การทรงตวั
แบบ เทา้น า
เทา้ตาม โดยมี
เทา้ท่ีถนดั อยู่
หนา้เทา้หลงั 
ไม่ยกส้นเทา้
และ ไม่ยอ่เข่า

ลง 

มีการยนืในท่า 
การทรงตวั
แบบ เทา้ไม่มี
น าเทา้ ตาม 
และยอ่เข่า ลง
เลก็นอ้ย 

ไม่มีการยนื
ใน ท่าการ
ทรงตวั แบบ
เทา้น าเทา้ 

ตาม ไม่ยกส้น 
และไม่ยอ่เข่า 
ลงเลก็นอ้ย 

การเคล่ือนท่ี 
 

มีการแยกเทา้ 
ออกให้

มากกวา่ ช่วง
ไหล่ มีการ 
เคล่ือนตวัไป
ตาม ทิศทางท่ี
ลูกบอล จะตก
พร้อมทั้ง ยก
แขนทั้ง2 

ขา้งขึ้นเหนือ 
ศีรษะและ
หงาย ขึ้นให้
บริเวณ 

หนา้ผากและ
ยอ่ ตวัลง 

สายตา มองท่ี
ลูกบอล 

มีการแยกเทา้
ออก ให้

มากกวา่ช่วง 
ไหล่ มีการ
เคล่ือน ตวัไป
ตามทิศทาง ท่ี
ลูกบอลจะตก 
พร้อมทั้งยก
แขน ทั้ง2 

ขา้งขึ้น เหนือ
ศีรษะและ 
หงายขึ้นให ้
บริเวณ

หนา้ผาก และ
ไม่ยอ่ตวัลง 
สายตามองท่ี
ลูก บอล 

มีการแยกเทา้ 
ออกเท่ากบั
ช่วง ไหล่ มี
การ เคล่ือนตวั

ไปตาม 
ทิศทางท่ีลูก
บอล จะตก
พร้อมทั้ง ยก
แขนทั้ง2 

ขา้งขึ้นเหนือ 
ศีรษะและไม่ 
หงายขึ้นให ้
บริเวณ

หนา้ผาก และ
ยอ่ตวัลง 

สายตามองท่ี
ลูก บอล 

มีการแยกเทา้ 
ออกนอ้ยกวา่ 
ช่วงไหล่ มี

การ เคล่ือนตวั
ไปตาม 

ทิศทางท่ีลูก
บอล จะตก
พร้อมทั้ง ไม่
ยกแขนทั้ง2 
ขา้งขึ้นเหนือ 
ศีรษะและไม่ 
หงายขึ้นให ้
บริเวณ

หนา้ผาก และ
ไม่ยอ่ตวัลง 
สายตามองท่ี
ลูก บอล 

ไม่มีการแยก 
เทา้ออกให ้
มากกวา่ช่วง 
ไหล่ ไม่มีการ 
เคล่ือนตวัไป 
ตามทิศทางท่ี 
ลูกบอลจะตก 
โดยท่ียกแขน 
ทั้ง2 ขา้งไม่ 
ขึ้นเหนือ

ศีรษะ และไม่
หงาย ขึ้นให้
บริเวณ 

หนา้ผากและ 
ไม่ยอ่ตวัลง 
สายตามองไม่
ท่ี ลูกบอล 
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น้ิวท่ีสัมผสัลูก
บอล 
 

มีการกางน้ิว 
ออก โดยใช ้
น้ิวโป้ง น้ิวช้ี 
น้ิวกลาง ยก
ไว ้ตรงหนา้
ผาก โดยท่ีลูก
บอล ตอ้ง
สัมผสัปลาย
น้ิวโป้ง 
น้ิวกลาง 

น้ิวกอ้ย ของ
มือ ทั้ง 2ขา้ง
พร้อม กนั 

มีการกางน้ิว
ออก โดยใช ้
น้ิวโป้ง น้ิวช้ี 
น้ิวกลาง ยก 
ไวต้รงหนา้
ผาก โดยท่ีลูก

บอลไม่ 
สัมผสัปลาย 
น้ิวโป้ง 
น้ิวกลาง

น้ิวกอ้ย ของ
มือ ทั้ง 2ขา้ง
พร้อม กนั 

มีการกางน้ิว 
ออก โดยใช ้
น้ิวโป้ง น้ิวช้ี 
น้ิวกลาง ยก
ไว ้ตรงหนา้
ผาก โดยท่ีลูก

บอลไม่ 
สัมผสัปลาย
น้ิวโป้ง 
น้ิวกลาง 

น้ิวกอ้ย ของ
มือ ทั้ง 2 ขา้ง 

ไม่กางน้ิวออก 
น้ิวโป้ง น้ิวช้ี 
น้ิวกลาง ยก
ไว ้ตรงหนา้
ผาก โดยท่ีลูก

บอลไม่ 
สัมผสัปลาย 
น้ิวโป้ง 
น้ิวกลาง

น้ิวกอ้ย ของ
มือ ทั้ง 2ขา้ง 

ไม่กางน้ิวออก 
ไม่ใช ้น้ิวโป้ง 
น้ิวช้ี น้ิวกลาง 
ไม่ยกมือไว ้
ตรงหนา้ผาก 
และลูกบอล
ไม่ สัมผสั

ปลายน้ิวโป้ง 
น้ิวกลาง 

น้ิวกอ้ย ของ 
มือทั้ง 2ขา้ง 

การส่งแรง
และทิศทาง
ของลูกบอล 
 

แขนทั้ง 2 ขา้ง 
มีการส่งแรง 
จากขอ้มือ 
ขอ้ศอก

รวมทั้ง การ
เหยยีดแขน 
ออกไป ดนั
ลูก ใหลู้กลอย
ขึ้นลงใน
แนวด่ิงลูก 

ลอยขึ้นไปใน 
ทิศทาง
ถูกตอ้ง 

แขนทั้ง 2 ขา้ง
มี การส่งแรง
จาก ขอ้มือ 
ขอ้ศอก 

รวมทั้งการ 
เหยยีดแขน 
ออกไป ดนั
ลูกให ้ลูกลอย
ขึ้น-ลงใน 
แนวด่ิงลูก

ลอย ขึ้นไปใน 
ทิศทาง ไม่
ถูกตอ้ง 

แขนทั้ง 2 ขา้ง 
มีการส่งแรง 
จากขอ้มือ 

ขอ้ศอกแต่ไม่
มี การเหยยีด
แขน ออกไป 
ดนัลูก ใหลู้ก
ลอยขึ้นลงใน
แนวด่ิงลูก 

ลอยขึ้นไปใน 
ทิศทางไม่ 
ถูกตอ้ง 

แขนทั้ง 2 ขา้ง 
มีการส่งแรง 
จากขอ้มือ ไม่ 
ส่งแรงจาก 
ขอ้ศอก

รวมทั้ง ไม่มี
การเหยยีด 
แขนออกไป 
ดนั ลูกใหลู้ก
ลอย ขึ้น-ลง
ใน แนวด่ิงลูก
ลอย ขึ้นไปใน 
ทิศทางไม่ 
ถูกตอ้ง 

แขนทั้ง 2 ขา้ง 
ไม่มีการส่ง
แรง จาก

ขอ้มือ ขอ้ศอก
รวมทั้ง ไม่
เหยยีดแขน 
ออกไป และ 
ไม่ดนัลูกให้
ลูก ลอยขึ้น-
ลงใน แนวด่ิง
และลูก ลอย
ขึ้นไปใน 
ทิศทางไม่ 
ถูกตอ้ง 
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แบบประเมินทักษะวอลเลย์บอลทักษะการเสิร์ฟ 

 

เกณฑก์ารตดัสิน 13-16 คะแนน = ดีมาก 
  9-12 คะแนน = ดี 
  5-8 คะแนน = พอใช ้
                           0-4      คะแนน = ปรับปรุง 

 

 

 

ล าดั
บ 

ช่ือ-สกุล รายการประเมิน หมาย
เหตุ 1.ท่า

เตรีย
ม 
(4) 

2.การ
โยน
ลูก
บอล 
(4) 

3. การ
เหวี่ยง
แขนตี
ลูก 
(4) 

4.จุด
กระทบลูก
บอลและ
ทิศทางลูก
บอล(4) 

รวม 
(16) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

.....        

15        
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รายการ
ประเมิน 

เกณฑป์ระเมิน 
4 3 2 1 0 

ท่าเตรียม 
 

มีการยนืในท่า 
การทรงตวัแบบ 
เทา้น าเทา้ตาม 
โดยมีเทา้ท่ีถนดั 
อยูห่นา้เทา้หลงั 
ยกส้นเลก็นอ้ย 
และยอ่เข่าลง 
เลก็นอ้ย 

มีการยนืในท่า 
การทรงตวั
แบบ เทา้น า
เทา้ตาม โดยมี
เทา้ท่ีถนดั อยู่
หนา้เทา้หลงั 
ไม่ยกส้นเทา้ 
แต่ ยอ่เข่าลง
เลก็นอ้ย 

มีการยนืในท่า 
การทรงตวั
แบบ เทา้น า
เทา้ตาม โดยมี
เทา้ท่ีถนดั อยู่
หนา้เทา้หลงั 
ไม่ยกส้นเทา้
และ ไม่ยอ่เข่า

ลง 

มีการยนืใน
ท่า การทรง
ตวัแบบ เทา้
ไม่มีน าเทา้ 
ตาม และยอ่
เข่า ลง
เลก็นอ้ย 

ไม่มีการยนื
ใน ท่าการ
ทรงตวั แบบ
เทา้น าเทา้ 

ตาม ไม่ยกส้น 
และไม่ยอ่เข่า 
ลงเลก็นอ้ย 

การโยนลูก
บอล 
 

มือถือลูกบอล
ถูกตอ้ง ลูกลอย
ขึ้นไปในทางท่ี
ถูกตอ้ง ปฏิบติั

ไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว 

มือถือลูกบอล
ถูกตอ้ง ลูก
ลอยขึ้นไป
ในทางท่ี

ถูกตอ้ง ปฏิบติั
แต่ขาดความ
คล่องแคล่ว 

มือถือลูกบอล
ถูกตอ้ง ลูก
ลอยขึ้นไป
ในทางท่ี

ถูกตอ้ง ปฏิบติั
แต่ขาดความ
คล่องแคล่ว 

มือถือลูกบอล
ไม่ถูกตอ้ง ลูก
ลอยขึ้นไปใน
ทิศทางท่ีไม่
ถูกตอ้ง ขาด
ความต่อเน่ือง 

มือถือลูกบอล
ไม่ถูกตอ้ง 
โยนลูกบอล
ไปในทิศทาง
ท่ีไม่ถูกตอ้ง 
ขาดความ
ต่อเน่ือง 

การเหวี่ยง
แขนตีลูก 
 

แขนเหยยีดตึง 
ยอ่ยดืเข่า เหวี่ยง
แขนไปขา้งหลงั
ก่อนตีลูก งอ
ศอกเลก็นอ้ย 

เหว่ียงแขนขึ้นตี
ลูก ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง แขน
ซา้ยเหวี่ยงไป
ขา้งหลงัเพื่อ
รักษาการทรง

ตวั 

แขนเหยยีดตึง 
ไม่ยอ่เข่า 

เหวี่ยงแขนไป
ขา้งหลงัก่อนตี
ลูก งอศอก
เลก็นอ้ย 

เหว่ียงแขนขึ้น
ตีลูก ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง แขน
ซา้ยเหวี่ยงไป
ขา้งหลงัเพื่อ
รักษาการทรง

แขนไม่เหยยีด
ตึง ไม่ยอ่เข่า 
เหวี่ยงแขนไป
ขา้งหลงัก่อนตี
ลูก งอศอก
เลก็นอ้ย 

เหว่ียงแขนขึ้น
ตีลูก แขนซา้ย
เหวี่ยงไปขา้ง
หลงัเพื่อ

รักษาการทรง
ตวั 

แขนไม่เหยยีด
ตึง ไม่ยอ่เข่า 
เหวี่ยงแขนไป
ขา้งหลงัก่อน
ตีลูก ไม่งอ
ศอกเลก็นอ้ย 
เหวี่ยงแขน
ขึ้นตีลูก แขน
ซา้ยเหวี่ยงไป
ขา้งหลงัเพื่อ
รักษาการทรง

ตวั 

แขนไม่เหยยีด
ตึง ไม่ยอ่เข่า 
เหวี่ยงแขนไป
ขา้งหลงัก่อน
ตีลูก ไม่งอ
ศอกเลก็นอ้ย 
เหวี่ยงแขน
ขึ้นตีลูก ไม่
เหวี่ยงแขน
ซา้ยไปขา้ง
หลงัเพื่อ

รักษาการทรง



 99 

ตวั ตวั 
จุดกระทบ
ลูกบอลและ
ทิศทางของ
ลูกบอล 
 

ส่วนของแขน
กระทบลูก

ถูกตอ้ง ลูกบอล
ลอยไปขา้งหนา้
ตามทิศทางท่ีถูก 
ถ่ายเทน ้าหนกั
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ส่วนของแขน
กระทบลูก ลูก
บอลลอยไป
ขา้งหนา้ใน 
ทิศทางไม่ 

ถูกตอ้ง ถ่ายเท
น ้าหนกัได้
อยา่งถูกตอ้ง 

ส่วนของแขน
กระทบลูก ลูก
บอลลอยไป
ใน ทิศทางไม่ 
ถูกตอ้ง ไม่

ถ่ายเทน ้าหนกั
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

ส่วนของแขน
กระทบลูก 
ลูกบอลลอย
ไปใน ทิศทาง
ไม่ ถูกตอ้ง 
ไม่ถ่ายเท
น ้าหนกัได้
อยา่งถูกตอ้ง 

ส่วนของแขน
กระทบลูก 
ลูกบอลลอย
ไปใน ทิศทาง
ไม่ ถูกตอ้ง 
ไม่ถ่ายเท
น ้าหนกัได้
อยา่งถูกตอ้ง 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับวยัรุ่น อาย ุ12-17 ปี (กรมสุขภาพจิต, 2543) 
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ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับวัยรุ่น อายุ 12-17 ปี (กรมสุขภาพจิต, 2543) 

ข้อ ค าถาม ไม่
จริง 

จริง
บาง 
คร้ัง 

ค่อน
ข้าง
จริง 

จริง
มาก

  
1. เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ไดว้า่เกิดอะไรขึ้นกบัฉนั     
2. ฉนับอกไม่ไดว้า่อะไรท าใหฉ้ันรู้สึกโกรธ     
3. เม่ือถูกขดัใจฉนัรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้     
4. ฉนัสามารถคอยเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีพอใจ     
5. ฉนัมีปฏิกิริยาโตต้อบปัญหาเพียงเลก็นอ้ย     
6. ฉนัถูกบงัคบัใหท้ าในส่ิงท่ีไม่ชอบ ฉนัจะอธิบายเหตุผลจน

ผูอ่ื้นยอมรับได ้
    

7. ฉนัสังเกตได ้เม่ือคนใกลชิ้ดมีอารมณ์เปล่ียนแปลง     
8. ฉนัไม่สนใจกบัความทุกขข์องผูอ่ื้นท่ีฉนัไม่รู้จกั     
9. ฉนัไม่ยอมรับในส่ิงท่ีผูอ่ื้นท าต่างจากท่ีฉนัคิด     

10. ฉนัยอมรับไดว้า่ผูอ่ื้นก็มีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจในการกระท า
ของฉนั 

    

11. ฉนัรู้สึกวา่ผูอ่ื้นเรียกร้องความสนใจมากเกินไป     
12. แมจ้ะมีภาระท่ีตอ้งท าก็ยนิดีรับฟังความทุกขข์องผูอ่ื้นท่ี

ตอ้งการความช่วยเหลือ 
    

13. เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบเทียบผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส     
14. ฉนัเห็นคุณค่าในน ้าใจท่ีผูอ่ื้นมีต่อฉนั     
15. เม่ือท าผิดฉันสามารถกล่าวค าวา่ “ขอโทษ” ผูอ่ื้นได้     
16. ฉนัยอมรับขอ้ผิดพลาดของผูอ่ื้นไดย้าก     
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ข้อ ค าถาม ไม่
จริง 

จริง
บาง 
คร้ัง 

ค่อน
ข้าง
จริง 

จริง
มาก

  

17. ถึงแมจ้ะตอ้งเสียประโยชน์ส่วนตวัไปบา้ง ฉันก็ยินดีท่ีจะท าเพื่อ
ส่วนรวม 

    

18. ฉนัรู้สึกล าบากใจในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อผูอ่ื้น     
19. ฉนัไม่รู้วา่ฉนัเก่งเร่ืองอะไร     
20. แมจ้ะเป็นงานยาก  ฉนัก็มัน่ใจว่าสามารถท าได ้     

21. เม่ือท าส่ิงใดไม่ส าเร็จ ฉนัรู้สึกหมดก าลงัใจ     

22. ฉนัรู้สึกมีคุณค่าเม่ือไดท้ าส่ิงต่างๆอยา่งเตม็ความสามารถ     
23. เม่ือตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคและความผิดหวงั ฉันจะไม่ยอมแพ ้     

24. เม่ือเร่ิมท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด ฉันมกัท าต่อไปไม่ส าเร็จ     
25. ฉนัพยายามหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจ

ชอบ 
    

26. บ่อยคร้ังท่ีฉันไม่รู้วา่อะไรท าใหฉ้นัไม่มีความสุข     

27. ฉนัรู้สึกวา่การตดัสินใจแกปั้ญหาเป็นเร่ืองยากส าหรับฉนั     
28. เม่ือตอ้งการท าอะไรหลายอยา่งในเวลาเดียวกนั ฉันตดัสินใจไดว้า่

จะท าอะไรก่อนหลงั 
    

29. ฉนัล าบากใจเม่ือตอ้งอยูก่บัคนแปลกหนา้หรือคนท่ีไม่คุน้เคย     

30. ฉนัทนไม่ไดเ้ม่ือตอ้งอยูใ่นสังคมท่ีมีกฎระเบียบขดักบัความเคยชิน
ของฉนั 

    

31. ฉนัท าความรู้จกัผูอ่ื้นไดง่้าย     

32. ฉนัมีเพื่อนสนิทหลายคนท่ีคบกนัมานาน     
33. ฉนัไม่กลา้บอกความตอ้งการของฉันใหผู้อ่ื้นรับรู้     

34. ฉนัท าในส่ิงท่ีตอ้งการโดยไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน     
35. เป็นการยากส าหรับฉันท่ีจะโตแ้ยง้กบัผูอ่ื้น แมจ้ะมีเหตุผลเพียงพอ     
36. เม่ือไม่เห็นดว้ยกบัผูอ่ื้น ฉนัสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได ้     
37. ฉนัรู้สึกดอ้ยกวา่ผูอ่ื้น     
38. ฉนัท าหนา้ท่ีไดดี้ ไม่วา่จะอยูใ่นบทบาทใด     
39. ฉนัสามารถท างานท่ีไดรั้บมอบหมายไดดี้ท่ีสุด     
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ข้อ ค าถาม ไม่
จริง 

จริง
บาง 
คร้ัง 

ค่อน
ข้าง
จริง 

จริง
มาก

  
40. ฉนัไม่มัน่ใจในการท างานท่ียากล าบาก     
41. แมว้า่สถานการณ์จะเลวร้าย ฉนัก็มีความหวงัวา่จะดีขึ้น     
42. ทุกปัญหามีทางออกเสมอ     
43. เม่ือมีเร่ืองท่ีท าใหเ้ครียด ฉนัมกัปรับเปล่ียนใหเ้ป็นเร่ืองผ่อน

คลายหรือสนุกสนานได ้
    

44. ฉนัสนุกสนานทุกคร้ังกบักิจกรรมในวนัสุดสัปดาห์และวนั
พกัผอ่น 

    

45. ฉนัรู้สึกไม่พอใจท่ีผูอ่ื้นไดรั้บส่ิงดีๆมากกวา่ฉนั     
46. ฉนัพอใจกบัส่ิงท่ีฉนัเป็นอยู่     
47. ฉนัไม่รู้วา่จะหาอะไรท าเม่ือรู้สึกเบ่ือหน่าย     
48. เม่ือวา่งเวน้จากภาระหนา้ท่ี ฉันจะท าในส่ิงท่ีฉนัชอบ     
49. เม่ือรู้สึกไม่สบายใจ ฉนัมีวิธีผอ่นคลายอารมณ์ได้     
50. ฉนัสามารถผอ่นคลายตนเองได ้แมจ้ะเหน็ดเหน่ือยจาก

ภาระหนา้ท่ี 
    

51. ฉนัไม่สามารถท าใจใหเ้ป็นสุขไดจ้นกวา่จะไดทุ้กส่ิงท่ี
ตอ้งการ 

    

52. ฉนัมกัทุกขร้์อนกบัเร่ืองเลก็ๆนอ้ยๆท่ีเกิดขึ้นเสมอ     
 

 

. 

 

 

 

 



 104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก จ 

ตวัอยา่งโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อล 
และความฉลาดทางอารมณ์ 
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โปรแกรมการสอนแบบใช้เกมเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทักษะพื้นฐานในกฬีาวอลเลย์บอล 
และความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

คร้ังท่ี 1-2  
วัตถุประสงค์ : 
 1. ผูเ้รียนสามารถอธิบายกฎ กติกา และวิธีการเล่นเกมได้ 

2. ผูเ้รียนสามารถการโยนรับ-ส่งลูกวอลเลยบ์อลดว้ยมือแบบอยูก่บัท่ีได ้และแบบเคล่ือนท่ี
ได ้อยา่งนอ้ยแบบละ 5 คร้ัง 

3. ผูเ้รียนสามารถฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวจากเกมล าเลียงบอลไปยงัจุดหมายไดส้ าเร็จ 
4. ผูเ้รียนเคารพผูอ่ื้น เคารพกฎ กติกาในการเล่น และมีส่วนร่วมสามารถท างานเป็นทีมได้ 

 5. ผูเ้รียนสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต (2543) คือ 1) ดา้นดี 
ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง (Emotional Self-
Awareness and Self-Regulation) การเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น (Empathy) 2) ดา้นเก่ง ไดแ้ก่ การจูง
ใจตนเอง (Motivation)  ทกัษะทางสังคม (Social skills) 3) ดา้นสุข ความภูมิใจตนเอง (Self-esteem) 
ระยะเวลา :  

60 นาที 
ส่ือ/อุปกรณ์ :  

1. ลูกวอลเลยบ์อล 
2. นกหวีด 
3. ห่วงท่ีใชส้ าหรับเล่นเกม 

เกมที่ใช้ : 
 เกมล าเลียงบอล และเกม Hoop Ball (วอลเลยบ์อลลงห่วง) 
แนวคิดส าคัญ : 

เกม หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัขึ้นใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัในลกัษณะ บรรยากาศของการ
แข่งขนัแทรกอยูด่ว้ย โดยอาจจะเป็นการแข่งขนักบัตนเอง แข่งขนักบัเวลา แข่งขนักบับุคคลอ่ืน 
ภายใตก้ติกาและเง่ือนไขท่ีวางไว ้ซ่ึงกิจกรรมท่ีจดัจะท า ใหผู้เ้ขา้ร่วมไดเ้กิด การเรียนรู้ในส่ิงใดส่ิง
หน่ึงตามวตัถุประสงคท่ี์ผูว้ิจยัวางไว ้คือ ไดมี้การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ และทกัษะพื้นฐาน
กีฬาวอลเลยบ์อล 

การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตามกรมสุขภาพจิต (2543) คือ  
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1. ดา้นดี ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 
(Emotional Self-Awareness and Self-Regulation) ในการเล่นเกมมีทีมท่ีแพแ้ละชนะ คอยสังเกตการ
แสดงอาการเม่ือเพื่อนหงุดหงิดหรือเสียใจ ใหส้มาชิกทุกคนในทีมใหก้ าลงัใจกนั 

การเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น (Empathy) ในการเล่นเกมสมาชิกทุกคนตอ้งร่วมมือกนั มี
ความเขา้ใจและเห็นใจกนัในทีม ปรับความคิดท่ีหลากหลาย 

2. ดา้นเก่ง ไดแ้ก่ การจูงใจตนเอง (Motivation) โดยการวางแผนและก าหนดเป้าหมายใน
เกมท่ีจะเล่น เพื่อสร้างแรงจูงใจ 

  ทกัษะทางสังคม (Social skills) สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดแ้ละร่วมมือกนั 
3. ดา้นสุข ความภูมิใจตนเอง (Self-esteem) ในการเล่นเกมนั้น ทุกคนมีความแตกต่างกนั มี

ความเก่ง ความถนดัท่ีไม่เหมือนกนั บางเร่ืองอาจจะไม่เก่งเท่าเพื่อน และมีบางเร่ืองท่ีโดนเด่นเป็น
พิเศษ 
วิธีด าเนินการ : 

ขั้นเตรียม : ( 10 นาที) 
1. ส ารวจความความพร้อมของเขา้ร่วมวิจยั เคร่ืองแต่งกาย และสุขภาพของนกัเรียนทุกคน

ในกลุ่มเพื่อเตรียมความพร้อม และความปลอดภยัในการเรียน 
 2. อบอุ่นร่างกาย โดยท่ากายบริหาร 5 ท่า ดงัน้ี  

1) ท่ายดืกลา้มเน้ือตน้แขนดา้นหลงั  
2) ท่ายดืกลา้มเน้ือไหล่ดา้นขา้ง  
3) ท่ายดืกลา้มเน้ือหลงัส่วนบน  
4) ท่ายดืกลา้มเน้ือตา้ขาดา้นหลงัและน่อง (ท่ายนื)  
5) ท่ายดืกลา้มเน้ือตา้ขาดา้นหลงัและน่อง (ท่านัง่) 

 3. อบอุ่นร่างกาย โดยใชเ้กมล าเลียงบอล ดงัน้ี 
1) แบ่งผูเ้ล่นเป็นทีม ทีมละ 5 คน จากนั้นใหย้นืเรียงแถว ดงัภาพ (ทักษะทางสังคม: สามารถท างาน
ร่วมกบัผู้อ่ืนได้และร่วมมือกันวางแผนในการเล่น) (การสร้างแรงจูงใจ: โดยการวางแผนและก าหนด
เป้าหมายในเกมท่ีจะเล่น เพ่ือสร้างแรงจูงใจ)  
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    หมายถึง ทีมท่ี 1 
    หมายถึง ทีมท่ี 2 
    หมายถึง ทีมท่ี 3 

2) ใหผู้เ้ล่นน าลูกวอลเลยบ์อลติดไวท่ี้อวยัวะใดก็ได ้โดยไม่ใชมื้อ (ความสามารถ
ในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง การรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเองในขณะท่ีเล่นเกม เช่น สนุกสนาน หงุดหงิด และในการเล่นเกมมีทีมท่ีแพแ้ละชนะ 
คอยสังเกตการแสดงอาการเม่ือเพื่อนหงุดหงิดหรือเสียใจ ใหส้มาชิกทุกคนในทีมให้
ก าลงัใจกนั) 

3) ใหพ้าลูกวอลเลยบ์อลขา้มแดน โดยว่ิงใหเ้ร็วท่ีสุด ทีมใดล าเลียงลูกวอลเลยบ์อล
ครบ 5 ลูกก่อนเป็นผูช้นะ (การเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น: ในการเล่นเกมสมาชิกทุกคนตอ้ง
ร่วมมือกนั มีความเขา้ใจและเห็นใจกนัในทีม ปรับความคิดท่ีหลากหลาย) 
ขั้นอธิบายและสาธิต : ( 10 นาที) 
1) อธิบายรายละเอียดและจุดประสงคใ์นการเรียน พร้อมทั้งสาธิตการโยนรับ-ส่งลูก

วอลเลยบ์อล และเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัย 
 ขั้นปฏิบัติ : ( 15 นาที) 

1) สร้างความคุน้เคยโดยการโยนรับ-ส่งลูกวอลเลยบ์อลดว้ยมือแบบอยูก่บัท่ี (แบบ 2 คน) 
ใหแ้ถว 

ท่ี 1 โยนรับ-ส่งลูกไปยงัแถวท่ี 2 ท าเช่นน้ีติดต่อกนั 10 คร้ัง ใหผู้เ้ล่นแต่ละคนนบัจ านวนคร้ังท่ีตวัเอง
รับลูกได ้ 
 
 
  

จดุเริ่มตน้ จดุสิน้สดุ 
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หมายถึง ผูเ้รียน 

 
2) สร้างความคุน้เคยโดยการโยนรับ-ส่งลูกวอลเลยบ์อลดว้ยมือแบบเคล่ือนท่ี (แบบ 4 คน) 

ใหผู้ส่้ง 
ลูก ท าการส่งลูกไปยงัฝ่ายรับลูก เม่ือฝ่ายรับลูกรับลูกไดแ้ลว้ใหส้ลบัท่ีผูรั้บลูกคนท่ี 2 และส่งลูก
กลบัไปยงัผูเ้ล่นฝ่ายส่งลูก ท าเช่นน้ีติดต่อกนั 10 คร้ังและเปล่ียนฝ่ายกนัเล่น ใหผู้เ้ล่นแต่ละคนนบั
จ านวนคร้ังท่ีตวัเองรับลูกได ้

 
 
 
 

 

หมายถึง ผูส่้งลูก 

หมายถึง ผูรั้บลูก 

ขั้นน าไปใช้ : ( 20 นาที) 
1) อธิบายรายละเอียด กฎ กติกาในการเล่นเกม Hoop Ball (วอลเลยบ์อลลงห่วง) 

พร้อมทั้งสาธิตวิธีการเล่น ดงัน้ี 
1.1) แบ่งผูเ้ล่นจบัคู่ และยนื ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
 

แถวที่1 

แถวที ่2 
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      หมายถึง ห่วงท่ีใชใ้นการเล่น 
        
      หมายถึง ผูเ้ล่นคนท่ี 1 
      หมายถึง ผูเ้ล่นคนท่ี 2 
  1.2) ใหผู้เ้ล่นกระดอนลูกวอลเลยบ์อลลงในห่วง อีกฝ่ายเป็นผูรั้บ และท าการ

กระดอนกลบัสลบักนัไปมา หากกระดอนลูกวอลเลยบ์อลลงในห่วง แลว้อีกฝ่ายรับไม่ได ้จะได้

คะแนน 1 คะแนน แข่งกนักระดอน-รับส่งลูก ภายในเวลา 2 นาที ใครไดค้ะแนนมากท่ีสุดถือวา่เป็น

ฝ่ายชนะ 

1.3) เม่ืออธิบายกฎ กติกาการเล่นแลว้เปิดโอกาสใหผู้เ้ล่นซกัถามขอ้สงสัย จากนั้น 
สาธิตวิธีการเล่น 1 รอบ และใหล้งมือปฏิบติัจริง 

ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ : ( 5 นาที) 
1. คลายอุ่น ดว้ยท่ากายบริหารจ านวน 5 ท่า ดงัน้ี 

1) ท่ายดืกลา้มเน้ือตน้แขนดา้นหลงั  
2) ท่ายดืกลา้มเน้ือไหล่ดา้นขา้ง  
3) ท่ายดืกลา้มเน้ือหลงัส่วนบน  
4) ท่ายดืกลา้มเน้ือตา้ขาดา้นหลงัและน่อง (ท่ายนื)  
5) ท่ายดืกลา้มเน้ือตา้ขาดา้นหลงัและน่อง (ท่านัง่) 

2. สรุปเน้ือหา 
2.1)  ทกัษะวอลเลยบ์อล ดงัน้ี 
ผูว้ิจยัและผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ร่วมกนัสรุปการโยนรับ-ส่งลูกวอลเลยบ์อลดว้ยมือแบบอยู่ 

กบัท่ีได ้และแบบเคล่ือนท่ี 
2.2) พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ดงัน้ี 

ผูว้ิจยัสรุปผลการแข่งขนั โดยใหต้วัแทนของแต่ละทีมออกมาวิเคราะห์การวางแผนในการ 
แกไ้ขปัญหาของทีม และใหก้ าลงัใจทีม และใหต้วัแทนแต่ละทีมกล่าวชมเชย ทีมท่ีชนะ และสรุปส่ิง
ท่ีไดจ้ากเกมล าเลียงบอล ไดแ้ก่ การท างานร่วมกนั มีการวางแผนในการท างานเป็นทีม ช่วยเหลือซ่ึง
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กนัและกนั การแลกเปล่ียนและยอมรับความคิดเห็น การแสดงอารมณ์ของตนเองและเพื่อนในทีม 
เม่ือรู้สึกไม่ดีสามารถจดัการอยา่งไรบา้ง เช่น การใหก้ าลงัใจตวัเอง การใหก้ าลงัใจเพื่อน เป็นตน้ จึง
สามารถท าใหป้ระสบผลส าเร็จ 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลคะแนนทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมรณ์ก่อนและหลงัของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม 
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ตารางแสดงผลคะแนนทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลก่อนและหลงัของกลุ่มทดลอง 

ล าดบั การเล่นลูกสองมือล่าง การเล่นลูกสองมือบน การเสิร์ฟ 
ก่อนฝึก หลงัฝึก ก่อนฝึก หลงัฝึก ก่อนฝึก หลงัฝึก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

4 
4 
4 
4 
4 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
4 
3 
4 
3 

10 
9 

10 
11 
9 
9 
9 
9 

10 
9 

11 
9 

10 
12 
10 

4 
3 
2 
4 
4 
4 
3 
3 
3 
4 
4 
4 
4 
4 
3 

9 
10 
9 

10 
9 
9 

10 
10 
10 
9 

10 
10 
9 

11 
10 

4 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
4 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
3 

7 
7 
6 
7 
6 
5 
6 
7 
6 
6 
6 
5 
6 
6 
8 

เกณฑก์ารตดัสิน 13-16 คะแนน = ดีมาก 
  9-12 คะแนน = ดี 
  5-8 คะแนน = พอใช ้
  0-4 คะแนน = ปรับปรุง  
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ตารางแสดงผลคะแนนทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลก่อนและหลงัของกลุ่มควบคุม 

ล าดบั การเล่นลูกสองมือล่าง การเล่นลูกสองมือบน การเสิร์ฟ 
ก่อนฝึก หลงัฝึก ก่อนฝึก หลงัฝึก ก่อนฝึก หลงัฝึก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

4 
3 
4 
3 
3 
3 
4 
3 
3 
3 
4 
4 
4 
4 
3 

8 
8 
6 
6 
4 
6 
4 
7 
6 
5 
6 
4 
6 
4 
7 

4 
3 
4 
4 
3 
3 
4 
3 
4 
3 
3 
4 
4 
3 
4 

4 
5 
5 
6 
6 
4 
5 
6 
5 
7 
5 
6 
6 
6 
4 

2 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
2 
4 
3 
2 
3 
3 

5 
4 
4 
5 
5 
4 
6 
5 
7 
4 
5 
7 
5 
5 
6 

เกณฑก์ารตดัสิน 13-16 คะแนน = ดีมาก 
  9-12 คะแนน = ดี 
  5-8 คะแนน = พอใช ้
  0-4 คะแนน = ปรับปรุง  
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ตารางแสดงผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัของกลุ่มทดลอง 

ล าดบั ความฉลาดทางอารมณ์ 
ก่อน 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
หลงั 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

15 
13 
10 
10 
12 
12 
8 
13 
11 
10 
8 
14 
10 
12 
6 

5 
16 
10 
8 
10 
7 
10 
11 
15 
12 
6 
9 
11 
13 
7 

7 
11 
9 
10 
12 
7 
11 
9 
8 
9 
7 
10 
7 
6 
14 

15 
15 
11 
11 
10 
8 
14 
11 
9 
12 
10 
8 
12 
8 
9 

10 
4 
12 
9 
8 
7 
10 
8 
8 
7 
5 
6 
7 
5 
7 

15 
14 
13 
14 
15 
15 
13 
14 
15 
16 
14 
15 
10 
13 
11 

17 
17 
17 
16 
16 
17 
17 
16 
16 
18 
13 
13 
16 
16 
10 

17 
15 
15 
16 
15 
16 
17 
15 
15 
14 
13 
15 
15 
15 
17 

16 
16 
16 
16 
15 
16 
16 
16 
15 
17 
14 
15 
15 
11 
15 

11 
9 
13 
10 
10 
12 
12 
11 
12 
12 
9 
10 
10 
10 
11 

*หมายเหตุ ช่วงคะแนนปกติของแต่องคป์ระกอบมีดงัน้ี 
1. ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง ช่วงคะแนนปกติ = 13-18 
2. การเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น  ช่วงคะแนนปกติ = 16-21 
3. การจูงใจตนเอง   ช่วงคะแนนปกติ = 15-20 
4. ทกัษะทางสังคม   ช่วงคะแนนปกติ = 15-20 
5. ภูมิใจตนเอง    ช่วงคะแนนปกติ = 9-13 
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ตารางแสดงผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัของกลุ่มควบคุม 

ล าดบั ความฉลาดทางอารมณ์ 
ก่อน 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
หลงั 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

15 
13 
7 
10 
8 
11 
10 
10 
12 
11 
10 
10 
7 
8 
13 

12 
14 
11 
8 
7 
7 
8 
8 
14 
10 
10 
7 
10 
8 
17 

12 
12 
9 
11 
7 
8 
12 
11 
7 
11 
8 
8 
12 
12 
14 

11 
11 
11 
10 
10 
8 
8 
13 
15 
12 
11 
9 
11 
8 
11 

9 
8 
6 
8 
7 
9 
8 
7 
9 
8 
5 
11 
8 
9 
8 

15 
13 
13 
10 
13 
13 
13 
12 
14 
11 
13 
13 
14 
13 
13 

15 
14 
14 
11 
13 
13 
13 
14 
15 
16 
10 
14 
10 
14 
17 

15 
12 
9 

11 
7 
8 

13 
11 
7 

11 
9 

14 
12 
12 
15 

14 
13 
13 
13 
10 
15 
15 
13 
15 
12 
11 
9 
11 
11 
13 

12 
9 
9 
9 
9 
10 
9 
9 
9 
9 
10 
11 
11 
10 
10 

*หมายเหตุ ช่วงคะแนนปกติของแต่องคป์ระกอบมีดงัน้ี 
1. ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง ช่วงคะแนนปกติ = 13-18 
2. การเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น  ช่วงคะแนนปกติ = 16-21 
3. การจูงใจตนเอง   ช่วงคะแนนปกติ = 15-20 
4. ทกัษะทางสังคม   ช่วงคะแนนปกติ = 15-20 
5. ภูมิใจตนเอง    ช่วงคะแนนปกติ = 9-13 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวจนัทร์ทิรา มีฤทธ์ิ 
วัน เดือน ปี เกดิ 29 มกราคม 2535 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน 22/43 หมู่บา้นพิมพศิ์ริ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดันครพนม   
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