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บทคัดย่อภาษาไทย  

62920406: สาขาวิชา: ชีววิทยาศึกษา; วท.ม. (ชีววิทยาศึกษา) 
ค าส าคญั: การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน, การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ, ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
ปวีณา แดงนาวา : การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

รายวิชาชีววิทยา 1เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4ดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน . (THE DEVELOPMENT OF LEARNING ACHIEVEMENT 
AND CRITICAL THINKING FOR BIOLOGY 1 SUBJECT  IN “CHEMISTRY OF LIFE”OF 
GRADE 10 STUDENTS THROUGH CONTEXT-BASED LEARNING ) คณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์: สาลินี ขจรพิสิฐศกัด์ิ, เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ ปี พ.ศ. 2567. 

  
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

1 ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 2. 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียน
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 4. เพื่อเปรียบเทียบการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ 5. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน และ 6. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี จ านวน 2 หอ้งเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 
หอ้งเรียน จ านวน 40 คน และกลุ่มควบคุม 1 หอ้งเรียน จ านวน 38 คน ไดม้าโดยการสุ่มหอ้งเรียน
ดว้ยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช ้แผนการจดัการเรียนรู้โดยแผนการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที แบบสองกลุ่มเป็นอิสระจากกนั แบบสองกลุ่มไม่เป็น
อิสระจากกนั และแบบกลุ่มเดียว 

ผลการวิจยัพบวา่ 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงั
เรียนสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p= .002) 2. มี

 



 จ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (p= .000) 3. มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p= .000) 4. มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน วิชาชีววิทยา 1 หลงัเรียนสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (p= .000) 5. มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชา
ชีววิทยา 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p= .000)และ 6. มีการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (p= .000) 
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The purpose of this research is to: 1) compare students’ learning achievement in 

Biology 1 between context-based learning and traditional learning, 2) compare students’ learning 
achievement in Biology 1 between pretest and posttest through context-based learning, 3) 
compare students’ learning achievement in Biology 1 through context-based learning with a 70 
percent threshold, 4) compare students’ critical thinking in Biology 1 between context-based 
learning and traditional learning, 5) compare students’ critical thinking in Biology 1 between 
pretest and posttest through context-based learning, and 6) compare students’ critical thinking in 
Biology 1 through context-based learning with a 70 percent threshold. Cluster random sampling 
was conducted on two groups of grade 10 students from Suratthani School, consisting of 40 
students in the experimental group and 38 students in the control group. The research instruments 
included lesson plans of the context-based learning approach, lesson plans for the traditional 
learning approach, a learning achievement test, and critical thinking abilities test. The data was 
statistically analyzed by mean, standard deviation and t-test for independent groups, dependent 
groups, and one-sample groups. 

The results indicate that: 1) the learning achievement in the posttest of grade 10 
students for Biology 1 in the “Chemistry of Life” unit through context-based learning for the 
experimental group was higher than that of the control group using traditional learning, with 
statistical significance at the .05 level (p= .002); 2) the learning achievement in the posttest 
Biology 1 was higher than in the pretest, with statistical significance at the .05 level (p= .000); 3) 
the learning achievement in the posttest was higher than the 70 percent threshold, with statistical 
significance at the .05 level (p= .000); 4) the critical thinking in the posttest for Biology 1 in the 
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“Chemistry of Life” unit through context-based learning for the experimental group was higher 
than that of the control group using the traditional learning, with statistical significance at the .05 
level (p= .000); 5) the critical thinking in posttest for Biology 1 was higher than in the pretest, 
with statistical significance at the .05 level (p= .000) and 6) the critical thinking in the posttest 
was higher than the 70 percent threshold, with statistical significance at the .05 level. (p= .000) 
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วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยความกรุณาจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สาลินี ขจรพิสิฐ
ศกัด์ิ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และ ผูช่้วยศาสตราจารย  ์ดร.เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีกรุณาให้
ค าแนะน าแนวทางท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้น และเอาใจใส่ดว้ยดี
เสมอมา ผูวิ้จยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง ณ โอกาสน้ีดว้ย 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย  ์ดร.ประสาท เนืองเฉลิม ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
และผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ภาคภูมิ พระประเสริฐ  กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีให้ขอ้เสนอแนะ และช่วย
แกไ้ขขอ้บกพร่อง วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี กระทัง่วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีลุล่วงไดด้ว้ยดี 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.สุทิน ก่ิงทอง คุณครูอรตรี รอดเจริญ และ คุณครูจิรัฎฐ์ เนียน
เถ้อ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย  รวมทั้ งให้ค าแนะน าแก้ไข
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัใหมี้ความถูกตอ้ง และมีคุณภาพยิง่ขึ้น 

ขอขอบพระคุณ ผูบ้ริหารสถานศึกษา คณะครูและบุคลากรโรงเรียนสุราษฎร์ธานี ท่ีอ านวยความ
สะดวกและกรุณาให้ผูว้ิจยัได้ด าเนินการวิจัยในโรงเรียน  และขอขอบคุณนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปี
การศึกษา 2566 ท่ีใหค้วามร่วมมือในการเก็บขอ้มูลท่ีใชใ้นการวิจยัและฝึกประสบการณ์ใหแ้ก่ผูวิ้จยัไดอ้ยา่งดี 

ขอขอบพระคุณ คุณพ่อคุณแม่ ครอบครัว และเพื่อนๆหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา
ชีววิทยาศึกษาทุกคน ท่ีให้ความช่วยเหลือ ให้ก าลงัใจ และคอยสนับสนุนผูว้ิจยัเสมอมา ท าให้วิทยานิพนธ์
ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู ้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาแด่บุพการี 
บูรพาจารย์ และผูมี้พระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ท่ีท าให้ขา้พเจา้เป็นผูมี้การศึกษา และประสบ
ความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัทุกคน  การเรียนวิทยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล 
คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ ใชค้วามรู้และทกัษะเพื่อ
แกปั้ญหา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุงพ.ศ.2560) ถูก
พฒันาขึ้นใหส้อดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 ยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี
และแผนการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2560 – 2579 โดยปรับปรุงหลกัสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ซ่ึงมีความส าคญัต่อการพฒันาประเทศ และเป็นรากฐานส าคญัท่ีจะช่วยให้มนุษยมี์
ความคิดริเร่ิม สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ สามารถวิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ได้
อยา่งรอบคอบและถ่ีถว้น สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน, 2560) 
 วิชาชีววิทยา จดัเป็นวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ตามการปรับปรุงหลกัสูตรในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายแผนการเรียนวิทยาศาสตร์จะตอ้งเรียนวิชา
ชีววิทยา โดยมีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงมีชีวิต องคป์ระกอบของชีววิทยา แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 
ส่วนท่ีเป็นความรู้และส่วนท่ีเป็นกระบวนการคน้หาความรู้ เม่ือมีการปรับปรุงหลกัสูตร เน้ือหาของ
วิชาชีววิทยาถูกปรับปรุงเพื่อลดความซ ้าซอ้นของเน้ือหาระหวา่งสาระชีววิทยา เคมี โดยมีการ
พิจารณาเน้ือหาท่ีมีความซ ้าซอ้นกนั แลว้จดัใหเ้รียนท่ีสาระใดสาระหน่ึง เช่น เร่ืองสารชีวโมเลกุล 
เดิมเรียนทั้งในสาระชีววิทยา และเคมีไดพ้ิจารณาแลว้จดัใหเ้รียนในสาระชีววิทยา (ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560)โดยเร่ืองสารชีวโมเลกุลน้ี เป็นเน้ือหาท่ีถูกจดัใหอ้ยูใ่น
บทท่ี 2 ของวิชาชีววิทยา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเร่ิมใชห้ลกัสูตรท่ีมีการปรับปรุงเน้ือหาน้ีใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2561 เป็นตน้ไป จากประสบการณ์สอนของผูว้ิจยัซ่ึง
เป็นครูผูส้อนในรายวิชาชีววิทยา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในปีการศึกษาท่ีผา่นมาคือ ปีการศึกษา 
2565 เม่ือผูวิ้จยัสอนเน้ือหาเร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต และทดสอบเม่ือเรียนจบเน้ือหาแลว้ 
พบวา่ มีนกัเรียนประมาณร้อยละ 60 จากจ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีผูวิ้จยัไดส้อนไม่ผา่นตามเกณฑท่ี์
ผูวิ้จยัไดต้ั้งไวค้ือตอ้งผา่นเกณฑร้์อยละ 70  ผูว้ิจยัสอบถามนกัเรียนวา่เพราะเหตุใดนกัเรียนจึงไม่
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เขา้ใจเน้ือหาเร่ืองน้ี นกัเรียนตอบวา่เน้ือหาเร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต เป็นเร่ือง ท่ีเขา้ใจยาก 
ถึงแมว้า่จะเรียนเร่ืองอาหารและสารอาหารมาแลว้ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ แต่มีเน้ือหา
องคป์ระกอบทางเคมีในสารอาหารเขา้มาเก่ียวขอ้งเยอะ ท าใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบไดไ้ม่ถึงตาม
เกณฑท่ี์ผูวิ้จยัตั้งไว ้สอดคลอ้งกบั เบญจมาภรณ์ อินทร์โสม (2558) กล่าววา่ เน้ือหาสาระในชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้เป็นเน้ือหาวิทยาศาสตร์ไม่ไดแ้ยกสาขาและเน้ือหาอยา่งชดัเจน ท าใหน้กัเรียน
บางส่วนยงัไม่สามารถปรับตวักบัเน้ือหาวิทยาศาสตร์ท่ีเพิ่มมากขึ้น ท าใหเ้ม่ือเรียนในชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 มีคะแนนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ค่อนขา้งต ่า ส าหรับเร่ืองท่ีมีผลสอบต ่าท่ีสุดในชีววิทยา
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 คือ เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต เน่ืองจากผูเ้รียน เรียนแบบ
ท่องจ า ไม่ไดเ้ขา้ใจเน้ือหา ท าใหไ้ม่สามารถท าขอ้สอบท่ีเป็นโจทยเ์ชิงวิเคราะห์ได ้เพราะเน้ือหาใน
หนงัสือเรียนวิชาชีววิทยา 1 เร่ืองเคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต เนน้ใหน้กัเรียนเช่ือมโยงและคิด
วิเคราะห์ในส่ิงท่ีเรียนให้เขา้กบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน เพราะเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งเจอใน
ชีวิตประจ าวนัอยูแ่ลว้ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561) เช่น การ
โฆษณาเก่ียวกบัสารท่ีใหค้วามหวานแทนน ้าตาลในอาหารชนิดต่าง ๆ  หากนกัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบั
องคป์ระกอบทางเคมีของสารท่ีใหค้วามหวานชนิดต่าง ๆ จะท าใหน้กัเรียนเห็นถึงการจ ากดัปริมาณ
น ้าตาลเพื่อสุขภาพมากยิง่ขึ้น  
 เม่ือไดส้ัมภาษณ์ ครูท่านหน่ึง ท่ีสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเดียวกนักบั
ผูว้ิจยั มีประสบการณ์สอนมาแลว้ 12 ปีโดยสอนนกัเรียนคนละกลุ่มกบัผูวิ้จยั ไดใ้หข้อ้มูลวา่ เน้ือหา 
เร่ืองเคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตน้ี เป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนไม่ชอบ เน้ือหาจะเนน้ไปในเร่ืองของ
พนัธะเคมีในสารอาหาร ซ่ึงนกัเรียนยงัไม่ไดเ้รียนเร่ืองพนัธะเคมีมา ท าใหเ้ม่ือตอ้งสอนถึงพนัธะเคมี
ในสารอาหารนกัเรียนมองวา่ยาก และเม่ือผูส้อนยกเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาเร่ืองท่ีเรียนมาให้
ผูเ้รียนวิเคราะห์ นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถวิเคราะห์ในประเด็นท่ีหยบิยกขึ้นมาใหไ้ด ้ท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเร่ืองน้ีต ่ากวา่ทุกบทของวิชาชีววิทยา สอดคลอ้งกบั กนิษฐา เทาสี (2560) 
กล่าววา่ เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตมีเน้ือหาท่ีค่อนขา้งยาก เพราะบางส่วนของเน้ือหาเรียน
เก่ียวกบัเคมี ซ่ึงในการเรียนใหรู้้และเขา้ใจไม่สามารถท าไดเ้พียงการท่องจ าอยา่งเดียว แต่จะตอ้ง
สามารถเช่ือมโยงและเปรียบเทียบกบัตวัเราหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวิต เพื่อให้
สามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดต้ลอดชีวิต (อรอนงค ์อินทร์ตา, 2560) และเม่ือศึกษารายงาน
ประจ าปีของโรงเรียนสุราษฎร์ธานี (2564) พบวา่ระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนโรงเรียนสุราษฎร์ธานีในปีการศึกษา 2564 ยงัต ่ากวา่เป้าหมายท่ี
สถานศึกษาก าหนดคือนกัเรียนร้อยละ 80 จะตอ้งมีผลการเรียนระดบัเกรด 3 ขึ้นไปในทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ และเม่ือพิจารณาระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
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2564 ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ส าหรับนกัเรียนแผนการเรียนเนน้วิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ พบวา่ในปีการศึกษา 2564 นกัเรียนร้อยละ 67.72 มีระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดบั
เกรด 3 ขึ้นไป ซ่ึงมีค่าต ่ากวา่เป้าหมายท่ีสถานศึกษาก าหนด (ร้อยละ 80) เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชา ชีววิทยา 1 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ พบวา่ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง เคมีท่ีเป็น
พื้นฐานของส่ิงมีชีวิต นกัเรียนไดค้ะแนนต ่า สอดคลอ้งกบั พชัรินทร์ ชูกล่ิน (2554) รายงานวา่ จาก
สภาพปัญหาท่ีพบของนกัเรียนโรงเรียนพระปฐมวิทยาลยั ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในวิชา
ชีววิทยา นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูท่ี่ร้อยละ 69.58 ซ่ึงต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด (ร้อยละ 75) 
และเม่ือท าการวิเคราะห์ถึงเน้ือหาของบทเรียนแต่ละเร่ืองนั้น พบวา่ เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 
เป็นบทเรียนท่ีนกัเรียนยงัมีความสงสัย และไม่เขา้ใจมากท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบัหน่วยการเรียนรู้
อ่ืน ๆ  
 นอกจากนกัเรียนจะตอ้งเรียนเน้ือหาวิชาชีววิทยาใหเ้ขา้ใจแลว้ ส่ิงท่ีจะตอ้งเกิดขึ้นกบั
นกัเรียนในวิชาชีววิทยา 1 ตามค าอธิบายรายวิชา คือ ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ในดา้นการคิด และ
การแกปั้ญหา ดา้นการส่ือสาร สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตของตนเอง 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561) ซ่ึงทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ในดา้น
การคิดท่ีจ าเป็นในการเรียนเน้ือหาวิชาชีววิทยาเร่ืองน้ี คือ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (critical 
thinking) เพราะเน้ือหาเร่ืองเคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตมีการบูรณาการความรู้ทางดา้นชีววิทยา 
และเคมีเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในส่ิงมีชีวิต และเป็นเน้ือหาท่ีมี
อิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของมนุษยอ์ยา่งมาก (อรอนงค ์อินทร์ตา, 2560) เพราะในปัจจุบนัผูค้นหนั
มาใส่ใจในดูแลสุขภาพมากยิง่ขึ้น ซ่ึงขอ้มูลท่ีเผยแพร่ออกมามีทั้งน่าเช่ือถือและไม่น่าเช่ือถือ ท าให้
นกัเรียนตอ้งคิดวิเคราะห์แยกแยะและมีการตดัสินใจท่ีรวดเร็ว เพื่อใหท้นักบัเหตุการณ์ในสังคมท่ีมี
ความสลบัซบัซอ้นมากขึ้น (ฐิติพร เผือกพิบูลย,์ 2563) ในการสร้างคนให้รู้จกัคิดอยา่งรอบคอบมี
เหตุผลและกลา้ตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งนั้นตอ้งเนน้การฝึกใหผู้เ้รียน มีทกัษะการคิดระดบัสูงซ่ึง
ไดแ้ก่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (กุณฑรี เพช็รทวีพรเดช, 2558) และหากจะสอนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณนั้น ควรสอนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสอดแทรกภายในเน้ือหาสาระวิชา เพราะการ
สอนในวิชาจะช่วยกระตุน้ในการคิดไดเ้ป็นอยา่งดี (บรรจง อมรชีวิน, 2556) การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ เป็นการคิดท่ีหาเหตุผลแบบไตร่ตรอง เป็นกระบวนการคิดเพื่อการประเมินค่าและตอ้ง
ใชก้ารตดัสินใจอยา่งหน่ึงอยา่งใดอยา่งรอบคอบในสถานการณ์ต่าง ๆ จึงเป็นการคิดท่ีตอ้งอาศยั
ทกัษะหลายดา้นเพื่อวิเคราะห์ประเด็น หาหลกัฐานเพื่ออา้งอิงไปยงัขอ้สรุป และตอ้งค านึงถึงสภาพ
ของบริบท และจริยธรรมดว้ย (Ennis, 1985) เม่ือการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไดเ้กิดขึ้นในตวัผูเ้รียน
แลว้ จะท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการวิเคราะห์ ประเมินขอ้โตเ้ถียงกบัผูอ่ื้น มีการส่ือสารท่ีมี
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ประสิทธิผล สามารถหาขอ้สรุปในประเด็นท่ีมีความซบัซ้อนหรือประเด็นท่ีตอ้งมีการตดัสินใจท่ี
ส าคญั และเรียนรู้ท่ีจะตอ้งร่วมมือกบัผูอ่ื้นมากยิง่ขึ้นเพื่อลดการตดัสินใจท่ีผิดพลาดได ้(Boss, 2010) 
 จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน (context-based learning) เป็น การ
จดัการเรียนรู้ท่ีใชบ้ริบท หรือประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน หรือประยกุตใ์ชค้วามรู้
ทางวิทยาศาสตร์ มาเป็นจุดเร่ิมตน้หรือแรงผลกัดนัในการพฒันาใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในแนวคิด
วิทยาศาสตร์ต่าง ๆ (Bennett and Lubben, 2005) สาเหตุท่ีเลือกใชก้ารสอนแบบการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐานนั้น เพราะเน้ือหาชีววิทยาเร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต เป็นเน้ือหาท่ี
เก่ียวกบัสารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบของร่างกาย หากน าบริบทหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวนัมาเป็นการจดัการเรียนการสอน จะท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดีขึ้น
และยงัส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณอีกดว้ย สอดคลอ้งกบั วิไลพร แซ่ลิ้ม (2558)ท่ีน าเอาการ
จดัการเรียนรู้แบบบริบทเป็นฐานมาใชพ้ฒันาแนวคิดในหน่วยการเรียนรู้เร่ืองเคมีท่ีเป็นพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต กล่าววา่ การน าเอาส่ิงท่ีอยูใ่นชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน ไม่วา่จะเป็นบริบทของสังคม 
วฒันธรรม ข่าว เหตุการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดท่ีเรียนมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
วิธีการดงักล่าวน้ีช่วยใหผู้เ้รียนมีความสนใจในเน้ือหาท่ีเรียนและยงัท าใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยง 
ประสบการณ์เดิมกบัแนวคิดท่ีเรียนไดง้่ายส่งผลใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวคิดไดม้ากขึ้นอีกทั้งยงัช่วย
พฒันาทกัษะการคิดและเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ไดอี้กดว้ย โดยรูปแบบการสอนการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานท่ีผูวิ้จยัเลือกมานั้นมี 4  ขั้นตอนดงัน้ี 1. ขั้นก าหนดสถานการณ์ 
คือ ขั้นตอนท่ีครูน าบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนมากระตุน้ความสนใจของนกัเรียน เพื่อน าไปสู่การ
ตั้งค  าถาม และการก าหนดปัญหา เพื่อน าไปสู่การคน้ควา้หาความรู้ในขั้นตอนต่อไป 2. ขั้นศึกษา
คน้ควา้หรือลงมือปฏิบติังาน คือ ขั้นตอนท่ีนกัเรียนศึกษาคน้ควา้หาความรู้ผา่นการสืบเสาะหา
ความรู้ จากการลงมือปฏิบติั 3. ขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั คือ ขั้นตอนท่ีนกัเรียนและครูร่วมกนั
อภิปรายถึงผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัวา่เก่ียวขอ้งกบับริบทท่ีก าหนดอยา่งไร 4. ขั้นการน าความรู้ไปใช้
ในสถานการณ์ใหม่ คือ ขั้นตอนท่ีนกัเรียนประยกุตแ์นวคิดท่ีเรียนรู้ในขั้นก่อนหนา้ไดไ้ปใชใ้นการ
อธิบายสถานการณ์ใหม่ท่ีเก่ียวขอ้ง (Gilbert, 2006)  
 จากท่ีกล่าวมาสอดคลอ้งกบัความพยายามแกปั้ญหาของสุทศัน์ บุญเลิศ (2558) ได้
ท าการศึกษาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ผลการวิจยัปรากฎวา่ ความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียน วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชบ้ริบทเป็นฐานหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใชบ้ริบทเป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
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เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เช่นเดียวกบั พฒันพงษ ์พงษจ์นัโอ (2560) ท่ีระบุวา่
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เร่ือง ปฏิกิริยาเคมี
ในแต่ละคร้ัง พบวา่ ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนทุกดา้น คือ ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว 
และความคิดยดืหยุน่ มีค่าสูงขึ้นตามระยะเวลาท่ีท ากิจกรรม โดยนกัเรียนมีการพฒันาความคิด
สร้างสรรค ์ดา้นความคิดคล่องแคล่วสูงท่ีสุด และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เร่ือง ปฏิกิริยาเคมี นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 
77.62 สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
 จากสภาพปัญหาและแนวทางพฒันาการเรียนการสอนท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัเห็นวา่การจดัการ
เรียนการสอนโดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เป็นรูปแบบการสอนท่ีน าบริบท หรือประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน มาเป็นจุดเร่ิมตน้หรือแรงผลกัดนัในการพฒันาใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ
ในแนวคิดวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน เนน้ให้
ผูเ้รียนสนใจท่ีจะคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองจากบริบทหรือประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัของ
นกัเรียน และเพิ่มความน่าสนใจใหแ้ก่นกัเรียน น่าจะเป็นส่ิงจูงใจกระตุน้ให้นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อ
การเรียน ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีน ารูปแบบการสอนโดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มาใชใ้นเน้ือหาเร่ืองเคมี
ท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต รายวิชาชีววิทยา 1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน รวมทั้งการพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ นอกจากน้ียงัเป็นแนวทางในการปรับปรุงและ
พฒันาการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและเป็นแนวทางใน
การผลิตและพฒันาการเรียนการสอนส าหรับวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน  
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 
 4.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 5. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
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 6. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา 1 หลงัเรียนสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา 1 หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
 4. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
หลงัเรียนสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 5. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 6. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. ไดแ้นวทางการสอนโดยใชบ้ริบทเป็นฐาน วิชาชีววิทยา 1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง 
เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีสามารถพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน ซ่ึง
ส่งผลใหน้กัเรียนมีความรู้และสามารถศึกษาต่อในระดบัสูงหรือน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 2. เป็นแนวทางหน่ึงส าหรับครูผูส้อนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
ชีววิทยา โดยใชบ้ริบทเป็นฐานใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้นท าใหย้กระดบัคุณภาพการเรียนรู้ของ
นกัเรียน 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งัน้ี 
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 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน                 
สุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 รวม 4 ห้องเรียน จ านวน 176 คน ในแผนการเรียน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
  1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน          
สุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 หอ้งเรียน มี 1 ห้อง เป็นกลุ่มทดลอง และอีก 
1 หอ้งเป็นกลุ่มควบคุม โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling)  
 2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
  2.1 ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต ดว้ยการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
  2.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั 
  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ วิชาชีววิทยา บทท่ี 2 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต มีเน้ือหายอ่ย ในบทดงัน้ี 1. อะตอม ธาตุ และสารประกอบ 2. น ้า 3. สารประกอบคาร์บอน
ในส่ิงมีชีวิต  
 4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 
  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ใชเ้วลา
ในการวิจยั 12 ชัว่โมง โดยผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการวิจยัเอง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี สามารถน าเสนอกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ตัวแปรอสิระ 
1. การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
2. การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

ตัวแปรตาม 

    1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

    2. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดยน าสถานการณ์ 
ส่ิงแวดลอ้ม ประสบการณ์ วฒันธรรมและสังคมมาเป็นจุดเร่ิมตน้ในการศึกษา ประกอบดว้ย 4 
ขั้นตอน (Gilbert, 2006) 
 1. ขั้นก าหนดสถานการณ์ หมายถึง ขั้นตอนท่ีครูน าบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนมา
กระตุน้ความสนใจของนกัเรียน เพื่อน าไปสู่การตั้งค  าถาม และการก าหนดปัญหา เพื่อน าไปสู่การ
คน้ควา้หาความรู้ในขั้นตอนต่อไป 
 2. ขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือปฏิบติังาน หมายถึง ขั้นตอนท่ีนกัเรียนศึกษาคน้ควา้หา
ความรู้ผา่นการสืบเสาะหาความรู้ จากการลงมือปฏิบติั 
 3. ขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั หมายถึง ขั้นตอนท่ีนกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงผล
ท่ีไดจ้ากการปฏิบติัวา่เก่ียวขอ้งกบับริบทท่ีก าหนดอยา่งไร 
 4. ขั้นการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ หมายถึง ขั้นตอนท่ีนกัเรียนประยกุต์
แนวคิดท่ีเรียนรู้ในขั้นก่อนหนา้ไดไ้ปใชใ้นการอธิบายสถานการณ์ใหม่ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ ตามหลกัของการ
ประเมินและมีหลกัฐานอา้งอิงท่ีน่าเช่ือถือของขอ้มูล โดยยึดหลกัเหตุผลเป็นส าคญั ก่อนท่ีจะ
ตดัสินใจวา่อะไรควรเช่ือหรืออะไรควรท า ผูวิ้จยัสร้างแบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณขึ้นตาม
แนวคิดของ Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal (Watson & Glaser ,1980) ซ่ึงวดั
ความสามารถ 5 ดา้น ดงัน้ี 
 1. ดา้นความสามารถในการอา้งอิง (inference) หมายถึง การวดัความสามารถในการ
ตดัสินจ าแนกความน่าจะเป็นของขอ้สรุป วา่ขอ้สรุปใดเป็นจริงหรือเป็นเทจ็  
 2. ดา้นการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (recognition of assumption)  หมายถึง การวดั
ความสามารถในการจ าแนกว่า ขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ขอ้ความใดไม่เป็นขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ 
 3. ดา้นการนิรนยั (deduction) หมายถึง การวดัความสามารถในการหาขอ้สรุปอยา่ง
สมเหตุสมผลจากขอ้อา้ง โดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์  
 4. ดา้นการตีความ (interpretation) หมายถึง การวดัความสามารถในการลงความเห็นและ
อธิบายความเป็นไปไดข้องขอ้สรุป  
 5. ดา้นการประเมินขอ้โตแ้ยง้ (evaluation of argument) หมายถึง การวดัความสามารถใน
การตอบค าถามและอา้งเหตุผลไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล  



 9 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาชีววิทยา หมายถึง ความรู้ความสามารถของผูเ้รียน ใน
วิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ตามแนวคิดอนุกรมวิธานท่ีปรับปรุงมาจากบลูม 
แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 4 ระดบั คือ ระดบัความรู้ท่ีเกิดจากการจ า ระดบัความเขา้ใจ ระดบัการ
ประยกุตใ์ช ้และระดบัการวิเคราะห์ วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววิทยา ไดจ้าก แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววิทยา 1  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

  
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต รายวิชาชีววิทยา 1 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งดงัน้ี  
 1. กรอบสาระการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 
 2. การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
 3. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 5. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

กรอบสาระการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง เคมีท่ีเป็นพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต 
 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.
2560)ไดก้ าหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ ไดแ้ก่ สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระท่ี 2 
วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ และสาระท่ี 4 เทคโนโลย ีและมีสาระ
เพิ่มเติม 4 สาระ ไดแ้ก่สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระโลกดาราศาสตร์และอวกาศ
ซ่ึงองคป์ระกอบของหลกัสูตร ทั้งในดา้นของเน้ือหา การจดัการเรียนการสอน และการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้นั้น มีความส าคญัอยา่งยิง่ในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน
ในแต่ละระดบัชั้น ใหมี้ ความต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนั ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ส าหรับกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไดก้ าหนดตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งเรียนเป็นพื้นฐาน เพื่อใหส้ามารถน าความรู้น้ีไปใชใ้นการด ารงชีวิต
หรือศึกษาต่อในวิชาชีพท่ีตอ้งใช ้วิทยาศาสตร์ไดโ้ดยจดัเรียงล าดบัความยากง่ายของเน้ือหาแต่ละ
สาระในแต่ละระดบัชั้นใหมี้การเช่ือมโยง ความรู้กบักระบวนการเรียนรู้และการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาความคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์
วิจารณ์ มีทกัษะท่ีส าคญัทั้งทกัษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในการ
คน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สามารถแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 
สามารถตดัสินใจ โดยใชข้อ้มูล หลากหลายและประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้(ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560) 



 11 

  วิทยาศาสตร์เพิ่มเติมจดัท าขึ้นส าหรับผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย แผนการ
เรียนวิทยาศาสตร์ ท่ีจ าเป็นตอ้งเรียนเน้ือหาในสาระชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ และโลกดาราศาสตร์และ
อวกาศ ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัและเพียงพอส าหรับการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา ในดา้น
วิทยาศาสตร์ เพื่อประกอบวิชาชีพในสาขาท่ีใชว้ิทยาศาสตร์เป็นฐาน เช่น แพทย ์ทนัตแพทย์ สัตว
แพทย ์เทคโนโลยชีีวภาพ เทคนิคการแพทยว์ิศวกรรม สถาปัตยกรรม ฯลฯ โดยมีผลการเรียนรู้ท่ี
ครอบคลุมดา้นเน้ือหา ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 รวมทั้งจิต
วิทยาศาสตร์ท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมี วิทยาศาสตร์เพิ่มเติมน้ีไดมี้การปรับปรุงเพื่อใหมี้เน้ือหาท่ีทดัเทียม
กบันานาชาติ เนน้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการแกปั้ญหา รวมทั้งเช่ือมโยงความรู้สู่การน าไปใช้
ในชีวิตจริง โดยสาระชีววิทยา จะมีเน้ือหาท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ดงัน้ี 
 1. เขา้ใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ สารท่ีเป็น
องคป์ระกอบของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลลข์องส่ิงมีชีวิต กลอ้งจุลทรรศน์ โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของเซลลก์ารล าเลียงสารเขา้และออกจากเซลลก์ารแบ่งเซลลแ์ละการหายใจระดบัเซลล์  
 2. เขา้ใจการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม การถ่ายทอดยนีบนโครโมโซม สมบติั และ
หนา้ท่ีของสารพนัธุกรรม การเกิดมิวเทชนั เทคโนโลยทีางดีเอ็นเอ หลกัฐานขอ้มูลและแนวคิด
เก่ียวกบัวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ การก าเนิดของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต และอนุกรมวิธาน
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 3. เขา้ใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปล่ียนแก๊สและคายน ้าของพืช การล าเลียงของพืช 
การสังเคราะห์ดว้ยแสง การสืบพนัธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 4. เขา้ใจการยอ่ยอาหารของสัตวแ์ละมนุษยก์ารหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส การ
ล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุม้กนัของร่างกาย การขบัถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง
การเคล่ือนท่ี การสืบพนัธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกบัการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของ
สัตวร์วมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 5. เขา้ใจแนวคิดเก่ียวกบัระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวียน
สารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปล่ียนแปลงแทนท่ีของส่ิงมีชีวิตในระบนิเวศ
ประชากรและรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาและ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการใชป้ระโยชน์และแนวทางการแกไ้ขปัญหา 
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 งานวิจยัน้ีไดจ้ดัท างานวิจยัโดยใชห้ลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสุราษฎร์ธานี จงัหวดั     
สุราษฎร์ธานี รายวิชาชีววิทยา 1 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี(โรงเรียนสุราษฎร์ธานี,2561)โดยมีค าอธิบายและผลการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 ค าอธิบายรายวิชาชีววิทยา 1 
 ศึกษาเก่ียวกบัธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต ลกัษณะเฉพาะของส่ิงมีชีวิต แขนงวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัชีววิทยาและการใชค้วามรู้ทางชีววิทยาท่ีเป็นประโยชน์ต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม ชีววิทยากบั
การด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต ความตระหนกัในเร่ืองของชีวจริยธรรม การศึกษาชีววิทยาโดยใชวิ้ธีการ
ทางวิทยาศาสตร์รวมทั้งการศึกษาวิธีการท างานของนกัวิทยาศาสตร์ และน าความรู้ท่ีเก่ียวกบั
ชีววิทยามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั การท ากิจกรรมสะเตม็ศึกษาโดยใชก้ระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรมเพื่อแกปั้ญหาในชีวิตจริง ศึกษาเคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของสารต่าง ๆท่ีเป็นองคป์ระกอบในเซลลข์องส่ิงมีชีวิต และปฏิกิริยาเคมีในเซลลข์องส่ิงมีชีวิต 
ศึกษาส่วนประกอบของกลอ้งจุลทรรศน์ใชแ้สง หลกัการท างาน วิธีการใช ้รวมทั้งการดูแลและเก็บ
รักษา ศึกษาโครงสร้างและหนา้ท่ีของส่วนท่ีห่อหุม้เซลล ์ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส การล าเลียง
สารเขา้และออกจากเซลล ์ไดแ้ก่ การล าเลียงสารผา่นเยือ่หุ้มเซลล ์และการล าเลียงสารโดยการสร้าง
ถุงจากเยือ่หุม้เซลล ์การหายใจระดบัเซลลซ่ึ์งเป็นกระบวนการท่ีเซลลส์ร้างพลงังานจากการสลาย
สารอาหารส าหรับน าไปใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล ์และการแบ่งเซลล ์การศึกษาพฤติกรรมของ
สัตว ์กลไกการเกิดพฤติกรรม ประเภทพฤติกรรมของสัตว ์ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมและ
วิวฒันาการของระบบประสาท และการส่ือสารระหวา่งสัตว ์โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบคน้ขอ้มูลการสังเกต วิเคราะห์ เปรียบเทียบ อธิบาย อภิปราย 
และสรุป เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ มีความสามารถในการตดัสินใจ มีทกัษะปฏิบติัการทาง
วิทยาศาสตร์ รวมทั้งทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21ในดา้นการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ดา้นการคิด และ
การแกปั้ญหา ดา้นการส่ือสาร สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตของตนเอง มี
จิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรมคุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
 หลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสุราษฎร์ธานี จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ไดมี้การก าหนด
โครงสร้างรายวิชาชีววิทยา 1 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 โครงสร้างรายวิชาชีววิทยา 1 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เวลา 

(ชัว่โมง) 
1. การศึกษา
ชีววิทยา 

1. อธิบาย และสรุปสมบติัท่ีส าคญัของส่ิงมีชีวิต และความสัมพนัธ์
ของการจดัระบบในส่ิงมีชีวิตท่ีท าใหส่ิ้งมีชีวิตด ารงชีวิตอยูไ่ด ้
2. อภิปราย และบอกความส าคญัของการระบุปัญหา ความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัญหา สมมติฐาน และวิธีการตรวจสอบสมมติฐาน รวมทั้ง
ออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

9 

2. เคมีท่ีเป็น
พื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต 

1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบัสมบติัของน ้า และบอกความส าคญั
ของน ้าท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต และยกตวัอยา่งธาตุชนิดต่าง ๆ ท่ีมี
ความส าคญัต่อร่างกายส่ิงมีชีวิต 
2. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่มของ
คาร์โบไฮเดรต รวมทั้งความส าคญัของคาร์โบไฮเดรตท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต 
3. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายโครงสร้างของโปรตีน และความส าคญัของ
โปรตีนท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 
4. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายโครงสร้างของลิพิดและความส าคญัของ
ลิพิดท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 
5. อธิบายโครงสร้างของกรดนิวคลิอิก และระบุชนิดของกรด
นิวคลิอิก และความส าคญัของกรดนิวคลิอิกท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 
6.สืบคน้ขอ้มูล และอธิบายปฏิกิริยาเคมีท่ีเกิดขึ้นในส่ิงมีชีวิต 
7. อธิบายการท างานของเอนไซมใ์นการเร่งปฏิกิริยาเคมีใน
ส่ิงมีชีวิต และระบุปัจจยัท่ีมีผลต่อการท างานของเอนไซม ์

14 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เวลา 

(ชัว่โมง) 
3. เซลลแ์ละการ
ท างานของเซลล ์

1. บอกวิธีการ และเตรียมตวัอยา่งส่ิงมีชีวิตเพื่อศึกษาภายใตก้ลอ้ง
จุลทรรศน์ใชแ้สง วดัขนาดโดยประมาณ และวาดภาพท่ีปรากฏ
ภายใตก้ลอ้ง บอกวิธีการใช ้และการดูแลรักษากลอ้งจุลทรรศน์ใช้
แสงท่ีถูกตอ้ง 
2.อธิบายโครงสร้างและหนา้ท่ีของส่วนท่ีห่อหุม้เซลลข์องเซลลพ์ืช
และเซลลส์ัตว ์
3. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย และระบุชนิดและหนา้ท่ีของออร์แกเนลล์ 
4. อธิบายโครงสร้างและหนา้ท่ีของนิวเคลียส 
5.อธิบาย และเปรียบเทียบการแพร่ ออสโมซิสการแพร่แบบฟาซิลิ
เทตและแอกทีฟทรานสปอร์ต 
6. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย และเขียนแผนภาพการล าเลียงสารโมเลกุล
ใหญ่ออกจากเซลลด์ว้ยกระบวนการเอกโซไซโทซิสและการล าเลียง
สารโมเลกุลใหญ่เขา้สู่เซลลด์ว้ยกระบวนการ เอนโดไซโทซิส 
7. อธิบาย เปรียบเทียบ และสรุปขั้นตอนการหายใจระดบัเซลลใ์น
ภาวะท่ีมีออกซิเจนเพียงพอ และภาวะท่ีมีออกซิเจนไม่เพียงพอ 
8. สังเกตการแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิสและแบบไมโอซิสจาก
ตวัอยา่งภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ พร้อมทั้งอธิบายและเปรียบเทียบ
การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิส และแบบไมโอซิส 

28 

4. พฤติกรรมของ
สัตว ์

1.สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย เปรียบเทียบ และยกตวัอยา่งพฤติกรรมท่ี
เป็นมาแต่ก าเนิดและพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของสัตว ์
2.สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย และยกตวัอยา่งความสัมพนัธ์ระหว่าง
พฤติกรรมกบัวิวฒันาการของระบบประสาท 
3. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย และยกตวัอยา่งการส่ือสารระหวา่งสัตวท่ี์ท า
ใหส้ัตวแ์สดงพฤติกรรม 

9 

 รวม 60 
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 ส าหรับงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัสนใจศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เร่ือง เคมีท่ี
เป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต รายวิชาชีววิทยา 1 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 14 
ชัว่โมง โดยมีผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจ านวนชัว่โมง 

เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  
ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลา 

(ชัว่โมง) 
1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
เก่ียวกบัสมบติัของน ้า 
และบอกความส าคญั
ของน ้าท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 
และยกตวัอยา่งธาตุชนิด
ต่าง ๆ ท่ีมีความส าคญั
ต่อร่างกายส่ิงมีชีวิต 

- อะตอม ธาตุ และ
สารประกอบ 

1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบั
อะตอม ธาตุและสารประกอบ 
2. ยกตวัอยา่งและบอก
ความส าคญัของธาตุชนิดต่างๆ 
ต่อส่ิงมีชีวิต 

1 

- น ้า 1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบั
โครงสร้างโมเลกุล สมบติัของน ้า
และบอกความส าคญัของน ้า 
ท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

1 

2. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของ
คาร์โบไฮเดรต ระบุ
กลุ่มของคาร์โบไฮเดรต 
รวมทั้งความส าคญัของ
คาร์โบไฮเดรตท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต 

- คาร์โบไฮเดรต 1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต 
ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรต 
รวมทั้ง 
ความส าคญัของคาร์โบไฮเดรตท่ี
มีต่อส่ิงมีชีวิต 

2 

3. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของโปรตีน 
และความส าคญัของ
โปรตีนท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

- โปรตีน 1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของโปรตีน และ
ความส าคญัของโปรตีนท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต 

2 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลา 

(ชัว่โมง) 
4. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของลิพิดและ
ความส าคญัของลิพิดท่ี
มีต่อส่ิงมีชีวิต 

- ลิพิด 1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของลิพิด และ
ความส าคญัของลิพิดท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต 

2 

5. อธิบายโครงสร้าง
ของกรดนิวคลิอิก และ
ระบุชนิดของกรด
นิวคลิอิก และ
ความส าคญัของกรด
นิวคลิอิกท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต 

- กรดนิวคลีอิก 1. อธิบายโครงสร้างและ
องคป์ระกอบของนิวคลีโอไทด ์
DNA และ RNA 
2. เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหวา่งโครงสร้างของ DNA กบั 
RNA 
3. ระบุความส าคญัของกรด
นิวคลิอิกท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

2 

6. สืบคน้ขอ้มูล และ
อธิบายปฏิกิริยาเคมีท่ี
เกิดขึ้นในส่ิงมีชีวิต 

- ปฏิกิริยาเคมีท่ีเกิดขึ้น
ในส่ิงมีชีวิต 

1. อธิบายและเปรียบเทียบ
ปฏิกิริยาดูดพลงังานและ
ปฏิกิริยาคายพลงังานท่ีเกิดขึ้นใน
เซลล ์
ของส่ิงมีชีวิต 
2. อธิบายความส าคญัของการ
เกิดปฏิกิริยาควบคู่กนัระหวา่ง
ปฏิกิริยาดูดพลงังานและ 
ปฏิกิริยาคายพลงังานในส่ิงมีชีวิต 
3. อธิบายความหมายและ
ประเภทของเมแทบอลิซึม 

2 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลา 

(ชัว่โมง) 
7. อธิบายการท างาน
ของเอนไซมใ์นการเร่ง
ปฏิกิริยาเคมีใน
ส่ิงมีชีวิต และระบุปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการท างาน
ของเอนไซม ์

- เอนไซม ์ 1. อธิบายกลไกการท างานของ
เอนไซมใ์นการเร่งปฏิกิริยาเคมี
ในส่ิงมีชีวิต และการยบัย ั้ง 
การท างานของเอนไซม ์
2. ระบุปัจจยัท่ีมีผลต่อการท างาน
ของเอนไซม ์และอธิบายผลของ
ปัจจยันั้น ๆ ท่ีมีต่อประสิทธิภาพ 
ในการท างานของเอนไซม ์

2 

รวม 14 
  
สาระส าคญัของวิชาชีววิทยา เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต มีดงัน้ี 
 น ้าเป็นสารประกอบท่ีพบมากท่ีสุดในส่ิงมีชีวิต น ้ามีบทบาทส าคญัในการรักษาดุลยภาพ
ของร่างกาย เช่น น ้าเป็นตวัท าละลายท่ีดี เป็นตวักลางของการเกิดปฏิกิริยาเคมีของกระบวนการ 
เมแทบอลิซึมในร่างกาย การล าเลียงสาร การยอ่ยอาหาร การหมุนเวียนเลือด การขบัถ่ายของเสีย 
ออกจากร่างกาย รวมถึงการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิ และความเป็นกรด-เบส ของเลือดและ 
ของเหลวต่าง ๆ ในร่างกาย 
 ส่ิงมีชีวิตมีธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน เป็นองคป์ระกอบหลกั ส่วนธาตุอ่ืน ๆ 

มีปริมาณท่ีแตกต่างกนั ส่วนใหญ่อยูใ่นรูปของไอออน เช่น แคลเซียมไอออน (Ca2+) ถึงแมส่ิ้งมีชีวิต
ตอ้งการธาตุบางชนิดในปริมาณเลก็นอ้ย แต่ถา้ไดรั้บปริมาณไม่เพียงพอหรือมีการสูญเสียไปอาจท า
ใหก้ารท างานของอวยัวะต่าง ๆ ผิดปกติได ้
 สารท่ีพบในส่ิงมีชีวิตมีหลายประเภท เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลิอิก ซ่ึง
เป็นสารท่ีมีคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองคป์ระกอบหลกั และอาจมีธาตุอ่ืน ๆ เช่น ออกซิเจน 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และก ามะถนัเป็นองคป์ระกอบอยูด่ว้ย สารเหล่าน้ีเป็นองคป์ระกอบของ
เซลล ์ช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโต เป็นสารท่ีใหพ้ลงังาน กรดนิวคลินิกมี 2 ชนิดคือ DNA และ RNA 
ท าหนา้ท่ีเก็บและถ่ายทอดขอ้มูลทางพนัธุกรรม รวมทั้งท าหนา้ท่ีควบคุมการสังเคราะห์โปรตีน  
 เมแทบอลิซึมเป็นปฏิกิริยาเคมีทั้งหมดท่ีเกิดขึ้นในส่ิงมีชีวิตประกอบดว้ยปฏิกิริยาดูด
พลงังานและปฏิกิริยาคายพลงังาน ปฏิกิริยาเคมีเหล่าน้ีจะด าเนินไปไดอ้ยา่งรวดเร็วจ าเป็นตอ้งอาศยั
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เอนไซมช่์วยเร่งปฏิกิริยา โดยปฏิกิริยาเคมีต่าง ๆ ในส่ิงมีชีวิตทั้งปฏิกิริยาสลายสารอินทรียแ์ละ
สังเคราะห์สารอินทรีย ์มกัประกอบดว้ยปฏิกิริยาเคมีหลายขั้นตอนเกิดต่อเน่ืองกนัอยา่งเป็นล าดบั 
และสามารถควบคุมได ้
 เอนไซมส่์วนใหญ่เป็นสารประเภทโปรตีน ท าหนา้ท่ีเร่งปฏิกิริยาเคมีโดยในขณะ
เกิดปฏิกิริยาเคมีในเซลล ์สารตั้งตน้จะเขา้ไปจบักบัเอนไซมท่ี์บริเวณเร่งอยา่งจ าเพาะ และจะถูก
เปล่ียนเป็นสารผลิตภณัฑ ์อุณหภูมิ ความเป็นกรด-เบส รวมทั้งความเขม้ขน้ของสารตั้งตน้ และ
ความเขม้ขน้ของเอนไซมมี์ผลต่อปฏิกิริยาต่าง ๆ ในเซลล ์ปฏิกิริยาอาจชะงกัหรือหยดุไป ถา้มีสารท่ี
มีสมบติัยบัย ั้งการท างานของเอนไซมเ์ขา้รวมกบัเอนไซมห์รือสารตั้งตน้ 
 

การเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
 การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน (context-based learning) มีรากฐานมาจากทฤษฎีการ
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (constructivism) การเรียนรู้จากสถานการณ์ (situated learning) และ
ทฤษฎีกิจกรรม (activity theory) (Bennett & Holman, 2002) ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารการเรียนรู้โดย
ใชบ้ริบทเป็นฐาน เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 
 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน  
 ค าวา่บริบท หรือ context มีรากศพัทม์าจากค านามในภาษาละตินวา่ “contextus” มี
ความหมายวา่ ความเก่ียวเน่ืองกนั การเช่ือมต่อ หรือ ความสัมพนัธ์ 
 ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายของค าว่าบริบทไวด้งัต่อไปน้ี  
 Bennett (2005) กล่าวไวส้รุปไดว้า่ บริบทเป็นสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม เศรษฐกิจ 
ส่ิงแวดลอ้ม เทคโนโลย ีและอุตสาหกรรม 
 Gilbert (2006) กล่าวไวส้รุปไดว้า่ บริบท หมายถึง สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีสร้างขึ้น
เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิด หลกัการ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดดี้ยิง่ขึ้น 
 ส านกัการศึกษาควีนส์แลนด ์(Queensland Studies Authority, 2004) ไดใ้หค้วามหมาย
ของบริบทวา่ บริบทหมายถึงกลุ่มของประสบการณ์ ท่ีช่วยกระตุน้ความสามารถในการถ่ายโอน
ความเขา้ใจไปสู่สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2557) ไดใ้หค้วามหมายของบริบทวา่ กลุ่มค า หรือขอ้ความท่ีจะ
น ามาใชข้ยายความหมายของประโยค สภาพแวดลอ้ม โดยทัว่ไปของส่ิงหน่ึงๆ  
 ศราวุธ จอมน า (2557) ไดใ้ห้ความหมายของบริบทวา่ บริบท หมายถึง สถานการณ์หรือ
เหตุการณ์ท่ีสร้างขึ้นใหมี้ความสัมพนัธ์กบัมโนทศัน์ หลกัการ กฎ และส่ิงต่าง ๆ ท่ีสามารถท าให้
เขา้ใจแนวคิด หลกัการ กฎ และส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นไดดี้ 
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 จากความหมายของบริบทขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ บริบท หมายถึง สถานการณ์หรือ
เหตุการณ์ท่ีสร้างขึ้นเพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจความรู้ แนวคิด หรือหลกัการ ต่าง ๆ เหล่านั้นไดดี้ และ
สามารถในการถ่ายโอนความเขา้ใจไปสู่สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ได้ 
 ส าหรับการน าบริบทมาใชใ้นการเรียนรู้  มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ดงัน้ี  
 Bennett and Lubben (2005) ไดก้ล่าวถึง การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานวา่ การจดัการ
เรียนรู้ท่ีใชบ้ริบท หรือประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน หรือการประยกุตใ์ชค้วามรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ มาเป็นจุดเร่ิมตน้ในการพฒันานกัเรียนใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในแนวคิดวิทยาศาสตร์  
 Darkwah (2006) ไดก้ล่าวถึง การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานวา่ เป็นกิจกรรมการสอนท่ี
เนน้ภาพรวมของส่ิงแวดลอ้มใหเ้กิดการเรียนรู้ โดยการใชบ้ริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มของ
นกัเรียน นกัเรียนจะถูกปลูกฝังการเรียนรู้โดยมุ่งเนน้การท ากิจกรรมกลุ่ม และมีครูเป็นผูท่ี้คอย
กระตุน้และช้ีแนะในการเรียน จะมุ่งเนน้การระดมความคิดของนกัเรียนเพื่อยอ้นดูความรู้พื้นฐาน 
ลดช่องวา่งของระดบัความรู้ของนกัเรียนแต่ละคนท่ีมีไม่เท่ากนัและน าไปสู่การแกปั้ญหาร่วมกนัใน
ท่ีสุด การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งไม่มีส้ินสุด 
 Overton (2007) ไดก้ล่าวถึง การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานวา่ การเรียนรู้ท่ีน าเอา
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆท่ีอยูร่อบตวันกัเรียน หรือประสบการณ์ในชีวิตนกัเรียน มาเป็น
จุดเร่ิมตน้หรือผลกัดนัให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆไดดี้ยิง่ขึ้น ตลอดจนสามารถถ่าย
โอนความรู้ความเขา้ใจนั้นไปสู่สถานการณ์อ่ืน ๆได ้
 อารีรัตน์ สุริโย (2558) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หมายถึง การจดัการ
เรียนรู้ท่ีนกัเรียนคุน้เคยและรู้จกัในชีวิตจริง มาเป็นจุดเร่ิมตน้ในการจดัการเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียน
เกิดแนวคิดวิทยาศาสตร์ และช่วยใหน้กัเรียนเลง็เห็นถึงความส าคญัและความสัมพนัธ์ในเน้ือหาท่ี
เรียนกบัส่ิงรอบตวั ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายเพิ่มมากขึ้น 
 จากการศึกษาความหมายของบริบท และการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานขา้งตน้ สรุปได้
วา่ การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หมายถึง  การจดัการเรียนรู้ท่ีน าเอาสถานการณ์จากชีวิตจริง 
หรือ ประสบการณ์ใกลต้วั ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มาเป็นจุดเร่ิมตน้ในการ
จดัการเรียนรู้ผา่นการท ากิจกรรมกลุ่ม และประยกุตใ์ชค้วามรู้ความเขา้ใจนั้นไปสู่สถานการณ์อ่ืน ๆ
ได ้
  
 
 



 20 

 รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
 ในการจดัการเรียนรู้ครูสามารถเลือกและล าดบับริบทและมโนทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งไดห้ลาย
รูปแบบ หนา้ท่ีของบริบทจะแตกต่างกนัไปตามล าดบัการน าเสนอของครู นกัการศึกษาไดเ้สนอ
รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานแตกต่างกนัออกไป ดงัน้ี 
 Dong (2005) ไดเ้สนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยบริบทเป็นฐาน ดงัน้ี  
 การเรียนรู้บริบทเร่ิมจากผูเ้รียน ก าหนดกรอบปัญหาและสมมติฐานภายในบริบทท่ีได้
รับรู้แลว้จึงหาความรู้ท่ีจ าเป็นต่อการใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาในสถาการณ์นั้น ๆ เพื่อใหไ้ดแ้นวคิด ดงั
ภาพ 
 
  
  
 
 
 
ภาพท่ี 2 รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยบริบทเป็นฐานของ  Dong 
 
 De Jong (2006) ไดแ้บ่งการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานไดเ้ป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
 1. การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานแบบดั้งเดิม (traditional context-based 
approach) ใชบ้ริบทตามหลงัแนวคิด คือ ผูเ้รียนท าความเขา้ใจ เรียนรู้แนวคิดก่อน จากนั้นจึงมีการ
สอดแทรกบริบทเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจในแนวคิดมากขึ้น เป็นการใชแ้นวคิดมาอธิบายสถานการณ์ท่ี
เกิดขึ้น บริบทถูกน ามาใชเ้ป็นตวัอยา่งประกอบการอธิบายแนวคิดหรือเป็นการใหผู้เ้รียนได้
ประยกุตใ์ชแ้นวคิดท่ีไดจ้ากการจดัการเรียนรู้ออกมาในรูปของสถานการณ์ 
 2. การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานแบบสมยัใหม่ (modern context-based 
approach) ใชบ้ริบทน าหนา้แนวคิด คือ การน าสถานการณ์มาใชเ้พื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจแนวคิด 
บริบทจะถูกน ามาเป็นจุดเร่ิมตน้ในการน าเขา้สู่บทเรียนและยงัเป็นการสร้างแรงจูงใจหรือความ
สนใจใหก้บัผูเ้รียนในการเรียนรู้แนวคิด 
 3. การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานแบบปัจจุบนั (recent context-based approach) 
เป็นการน าเอาแบบดั้งเดิมและแบบสมยัใหม่มาใชร่้วมกนั คือ การใชส้ถานการณ์น าเขา้สู่บทเรียน
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสงสัยใชก้ระบวนการสืบเสาะจนเขา้ใจแนวคิด และเม่ือเขา้ใจใน
แนวคิดแลว้จึงใชส้ถานการณ์อ่ืนท่ีคลา้ยคลึงกนัมายกตวัอย่างเพื่อใหผู้เ้รียนมีโอกาสเช่ือมโยง
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แนวคิดท่ีไดก้บัสถานการณ์อ่ืน เป็นการน าบริบทมาใชใ้นการน าเขา้สู่บทเรียน สร้างแรงจูงใจและ
ความสนใจใหผู้เ้รียน เม่ือผูเ้รียนเขา้ใจในแนวคิดแลว้ จึงเอาบริบทมายกตวัอยา่งเพื่อให้นกัเรียนได้
น าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ช ้
 รูปแบบแนวคิดการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานและลกัษณะการจดัการเรียนรู้ท่ีใชบ้ริบท
เป็นฐานและหนา้ท่ีของบริบท สามารถสรุปไดด้งัแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 ล าดบัการน าเสนอบริบทและมโนทศัน์ในแต่ละรูปแบบแนวคิดการเรียนรู้ (De jong, 2006) 
 

องค์ประกอบและข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
 Center for Occupational Research and Development [CORD] (1999) ไดร้ะบุถึงการ
เรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานท่ีประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ สรุปไดด้งัน้ี 
 1. การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ (relating) หมายถึง การเรียนรู้จากบริบท (เหตุการณ์หรือ
สถานการณ์) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน โดยครูจะเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์กบัแนวคิดใหม่ ๆ ท่ีนกัเรียนคุน้เคยใหมี้ความสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น การเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ท าใหไ้ดรู้้ขอ้มูลใหม่และมีความเขา้ใจในเน้ือหาอยา่งถ่องแท ้ 
 2. ประสบการณ์ (experiencing) หมายถึง การเรียนรู้ผา่นกิจกรรมท่ีมีการลงมือปฏิบติั 
(hand-on activities) เพื่อเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ขอ้มูลใหม่ ๆ จากประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวนัหรือความรู้เดิมของนกัเรียน เช่น การทดลอง การสืบคน้ หรือการประดิษฐ์คิดคน้ส่ิง
ต่างๆ ซ่ึงจะส่งผลใหน้กัเรียนไดค้น้พบความรู้หรือแนวคิดใหม่ๆ  
 3. การประยกุตใ์ช ้(applying) หมายถึง การประยกุตใ์ชแ้นวคิดและความรู้ไปสู่บริบท
อ่ืนๆ ท่ีมีความหมายต่อนกัเรียน เช่น การประกอบอาชีพ เหตุการณ์ในชีวิตจริง เป็นตน้ 
 4. ความร่วมมือ (cooperating) หมายถึง การเรียนรู้ท่ีมีการร่วมมือกนัท างาน มีการ
ตอบสนองและการติดต่อส่ือสารกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ เช่น การท ากิจกรรมการทดลองเป็นกลุ่ม เป็น
ตน้ การท างานกลุ่มจะท าใหผู้เ้รียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนะวิธีการแกปั้ญหาใน
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กลุ่มไดเ้พื่อใชเ้ป็นแนวทางท่ีดีในการแกปั้ญหา จะท าใหส้มาชิกของกลุ่มมีความมัน่ใจในการลงมือ
ปฏิบติัและมีแรงจูงใจในการท างานท่ีสูงขึ้นมากกวา่ท าดว้ยตนเอง 
 5. การถ่ายโอน (transferring) หมายถึง การท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และน าความรู้
ไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ บทบาทของครูคือการขยายหรือสร้างสรรคป์ระสบการณ์ การเรียนรู้
อยา่งหลากหลายไปในบริบทอ่ืน ๆโดยมุ่งสอนความเขา้ใจมากกวา่ในบริบทท่ีเรียน 
 กลยทุธ์การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เรียกโดยย่อวา่ กลยทุธ์ REACT 
การใชก้ลยทุธ์ REACT ในการจดัการเรียนการสอนวา่ ไม่จ าเป็นตอ้งสอนเป็นขั้นตอนตามล าดบั แต่
ควรจะใหมี้การใชก้ลยทุธ์ REACT ใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได ้
 นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอกลวิธีและหลกัการในการจดัการเรียนรู้โดยแนวคิดการ
เรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานแตกต่างกนัออกไป ดงัรายละเอียดดงัน้ี 
 De Jong (2006) ไดเ้สนอกลวิธีในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใชบ้ริบท
เป็นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นเสนอบริบทเบ้ืองตน้ (offering an introductory context phase) ในขั้นน้ีครูน าเสนอ
บริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัมโนทศัน์ท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนเรียน โดยมุ่งใหน้กัเรียนเกิดขอ้สงสัยหรือปัญหา 
หรือค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบับริบทเพื่อน าไปสู่ส่ิงท่ีนกัเรียนจ าเป็นตอ้งรู้ 
 2. ขั้นรวบรวมและดดัแปลงค าถามของนกัเรียน (collecting and adapting 
students’question) ในขั้นน้ีครูรวบรวมค าถามของนกัเรียนและใชเ้ป็นจุดเร่ิมตน้เพื่อน าไปสู่การ
คน้หาค าตอบหรือประเด็นปัญหาท่ีนกัเรียนสงสัยจากการเรียนรู้มโนทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งกบับริบท 
 3. ขั้นปรับโครงสร้างขอ้มูลสารสนเทศจากต าราเรียนและเวบ็ไซต ์(restructuring 
textbook content or selecting website information) ในขั้นน้ีนกัเรียนเช่ือมโยงความรู้ของตนกบั
ขอ้มูลสารสนเทศ ต าราเรียน หรือเวบ็ไซตท่ี์คดัสรรใหมี้ความสอดคลอ้งกนั โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
สร้างความเช่ือมโยงระหวา่งเน้ือหาและค าถาม 
 4. ขั้นเสนอบริบทสืบสอบ (offering a follow-up inquiry context) ในขั้นน้ีครูน าเสนอ
บริบทท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนจ าเป็นตอ้งน าความรู้ท่ีเรียนไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 
 Gilbert (2006) ไดเ้สนอกลวิธีในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใชบ้ริบท
เป็นฐาน มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นก าหนดสถานการณ์ (setting focal event) คือ ขั้นตอนท่ีครูน าบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบั
นกัเรียนมากระตุน้ความสนใจของนกัเรียน เพื่อน าไปสู่การตั้งค  าถาม และการก าหนดปัญหา เพื่อ
น าไปสู่การคน้ควา้หาความรู้ในขั้นตอนต่อไป 
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 2. ขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือปฏิบติังาน (learning task) คือ ขั้นตอนท่ีนกัเรียนไดร่้วมมือ
กนัท ากิจกรรมกลุ่ม ศึกษาคน้ควา้หาความรู้ผา่นการสืบเสาะหาความรู้ จากการลงมือปฏิบติั ซ่ึงจะ
ส่งผลใหน้กัเรียนสามารถคน้พบความรู้หรือแนวคิดใหม่ๆ 
 3. ขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั (learning key concept) คือ ขั้นตอนท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้
เก่ียวกบัแนวคิดส าคญัท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดน้ าเสนอและอภิปราย
ขอ้คน้พบต่างๆรวมทั้งสรุปความรู้หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
 4. ขั้นการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ (recontextualise) คือ ขั้นตอนท่ีนกัเรียน
ประยกุตแ์นวคิดท่ีเรียนรู้ในขั้นก่อนหนา้ไดไ้ปใชใ้นการอธิบายสถานการณ์ใหม่ท่ีเก่ียวขอ้ง โดย
ครูผูส้อนจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดป้ระยกุตใ์ชค้วามรู้หรือแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งใน
สถานการณ์อ่ืน ๆหรือการประยกุตใ์ชค้วามรู้ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 
 Bennett and Lubben (2005) ไดเ้สนอกลวิธีในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นแนะน าบริบท (introduction to the context) คือสถานการณ์จากชีวิตจริงของ
นกัเรียน สังคม วิชาชีพหรือการปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ เพื่อใหน้กัเรียนไดนึ้กคิดถึง
สถานการณ์ 
 2. ขั้นตั้งค  าถามและปัญหา (A question or problem) คือ การตั้งค  าถามและปัญหาอยา่งมี
เหตุผล ซ่ึงมาจากครู นกัเรียน หรือทั้งครูและนกัเรียน 
 3. ขั้นลงมือปฏิบติักิจกรรม (student activity) คือ นกัเรียนคน้หาค าตอบของค าถามหรือ
วิธีการแกปั้ญหาดว้ยการลงมือปฏิบติักิจกรรม 
 4. ขั้นท าความเขา้ใจแนวคิด (conceptual learning) คือ นกัเรียนเขา้ใจแนวคิดและน า
แนวคิดไปใชเ้พื่อตอบค าถามหรือแกปั้ญหา 
 5. ขั้นการสะทอ้นค าตอบหรือวิธีการแกปั้ญหา (reflect on the answer or solution) คือ 
นกัเรียนสรุปค าตอบและแนวคิดอยา่งมีความหมายและมีการถ่ายโอนแนวคิดไปสู่บริบทใหม่ 
 Parchmann, Grasel, Baer, Demuth, and Ralle (2006) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเรียนรู้โดย
ใชบ้ริบทเป็นฐาน 4 ขั้นตอน สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การเขา้สู่บทเรียนดว้ยบริบท บทเรียนเร่ิมตน้ดว้ยบริบทท่ีผูเ้รียนมี
ความคุน้เคย ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้จะใชบ้ริบทท่ีแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงัและความรู้เดิมของผูเ้รียนเป็นส าคญั ในขั้นแรกน้ีวิธีการระดมความคิดจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดี
เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผูเ้รียนแต่ละคนซ่ึงมีความรู้และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั ทั้งยงัช่วยให้
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ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของบริบทท่ีก าลงัจะเรียนรู้นั้นวา่มีความสัมพนัธ์กบัชีวิตจริงอยา่งไรดว้ยตวัของ
ผูเ้รียนเองจบขั้นตอนน้ีค าตอบของผูเ้รียนจะไม่ถูกตดัสินหรือเฉลยวา่ถูกหรือผิดอยา่งไร 
 ขั้นตอนท่ี 2 การตั้งขอ้สงสัยและการวางแผน หลงัจากผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดและ
ไดรั้บขอ้มูลต่าง ๆ ช่วยใหเ้ขา้ใจค าถามหรือปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบับริบทนั้น ๆ ไดบ้างส่วน ในช่วงน้ี
จึงเป็นการต่อยอดความคิด โดยผูเ้รียนจะตอ้งตั้งขอ้ค าถามยอ่ยและวางแผนคน้หาค าตอบในช่วงท่ี 1 
จะตอ้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนตั้งค  าถามตามความสนใจ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั เช่น การ
ก าหนดปัจจยั การออกแบบทดลอง การก าหนดแหล่งขอ้มูล และค าส าคญัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
บริบท เพื่อสืบคน้ต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 3 การขยายความคิด ช่วงน้ีถือเป็นช่วงของการสรุปบทเรียน ในช่วงน้ีคาดหวงั
วา่ผูเ้รียนจะมีความเขา้ใจแนวความคิดหลกั และกระตุน้ให้ผูเ้รียนสร้างบทสรุปของแนวคิดนั้นดว้ย
ตนเองโดยการน าเสนอ อภิปรายร่วมกนั และลงขอ้สรุปเก่ียวกบัค าถามท่ีตั้งไวใ้นช่วงท่ี 1 เก่ียวกบั
บริบทนั้น ๆ เช่น เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย พอใจหรือไม่พอใจ พร้อมใหเ้หตุผล เป็นตน้ 
 ขั้นตอนท่ี 4 การเจาะลึกและสร้างความสัมพนัธ์ เพื่อแสดงใหผู้เ้รียนเห็นวา่แนวคิดท่ีเรียน
สามารถน าไปใชอ้ยา่งสมบูรณ์ในบริบทหรือในสถานการณ์ใหม่ๆ และช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความมัน่ใจ
และเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีตนเองเรียนรู้มากขึ้น ในขณะเดียวกนัสามารถประเมินหรือวดัความเขา้ใจ
ผูเ้รียนไดอี้กคร้ัง ดงันั้นแผนการจดัการเรียนรู้จะสมบูรณ์เม่ือเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนใชแ้นวคิดไป
อธิบายหรือวิเคราะห์บริบทอ่ืน ๆ อยา่งนอ้ยอีกหน่ึงบริบท 
 ในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดน้ าขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานตามกรอบ
ของ Gilbert (2006) ท่ีมี 4 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นก าหนดสถานการณ์ 2.ขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือ
ปฏิบติังาน 3.ขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั 4.ขั้นการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ มาใชใ้น
งานวิจยั เพราะถึงแมจ้ะมี 4 ขั้นตอน แต่สามารถอธิบายการสอนไดช้ดัเจน และเหมาะสมกบัเวลาท่ี
ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน หากเปรียบเทียบกบัของ Bennett and Lubben (2005) มีขั้นตั้งค  าถาม
เพิ่มขึ้นมา แต่ในขั้นน าเสนอสถานการณ์ของ Gilbert (2006) จะสามารถน านกัเรียนไปสู่การตั้ง
ปัญหาได ้และท าใหเ้วลาในการสอนกระชบัมากยิง่ขึ้น สามารถวิเคราะห์ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานไดต้ามตารางท่ี 3 ดงัน้ี 
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การคิดอย่างมีวิจาณญาณ 
 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจาณญาณ 
 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) มาจากรากศพัทค์  าวา่ Critical พบวา่มาจาก
ภาษากรีกท่ีวา่ Kritikos ซ่ึงแปลวา่ ความสามารถในการเขา้ใจ ความสามารถในการมองการณ์ไกล 
ความหยัง่รู้ ความรู้ดี รวามทั้งยงัหมายถึง ความสามารถในการวินิจฉยัและการตดัสินใจอีกดว้ย  
 ต่อมามีนกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายและขยายความของค าวา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
มากขึ้น อาทิ 
 Dewey (1933) ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่ หมายถึง การมีความ
กระตือรือร้น ความมัน่คง และความระมดัระวงัในการพิจารณาความเช่ือหรือรูปแบบของความรู้ 
โดยพิจารณาบนพื้นฐานของความจริงท่ีสนบัสนุน แลว้จึงลงขอ้สรุป และอธิบายขอบเขตของการ
คิดอยา่งมวิจารณญาณวา่ เป็นการคิดท่ีเร่ิมตน้จากสถานการณ์ท่ีมีความยุง่ยากและส้ินสุดลงดว้ย
สถานการณ์ท่ีมีความชดัเจน 
 Watson and Glaser (1964) ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่ หมายถึง การ
คิดท่ีประกอบดว้ยเจตคติ ความรู้ และทกัษะ โดยท่ีเจตคติหมายถึง เจตคติต่อการแสวงหาความรู้ 
และยอมรับการแสวงหาหลกัฐานมาสนบัสนุนส่ิงท่ีอา้งวา่เป็นจริง และใชค้วามรู้ดา้นการอนุมานมา
สรุปใจความส าคญั และการสรุปเป็นกรณีทัว่ไป โดยตดัสินจากหลกัฐานอยา่งสมเหตุสมผล 
สอดคลอ้งกบัหลกัตรรกวิทยา ตลอดจนทกัษะในการใชเ้จตคติและความรู้ดงักล่าว มาประเมินผล
ความถูกตอ้งของขอ้ความ 
 Good (1973) ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่ หมายถึง การคิดอยา่ง
รอบคอบตามหลกัของการประเมินและมีหลกัฐานอา้งอิง น ามาหาขอ้สรุปท่ีน่าจะเป็นไปได้
ตลอดจนพิจารณาองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดและใชก้ระบวนการคิดตรรกวิทยาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
สมเหตุสมผล 
 Ennis (1985) ใหค้วามหมายเชิงกวา้งของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่ เป็นการคิดหา
เหตุผลแบบไตร่ตรอง เป็นการตดัสินใจวา่อะไรควรเช่ือหรืออะไรควรท า เป็นกระบวนการคิดเพื่อ
การประเมินค่าและตอ้งใชก้ารตดัสินใจอยา่งหน่ึงอยา่งใดอยา่งรอบคอบในสถานการณ์ต่างๆ จึงเป็น
การคิดท่ีตอ้งอาศยัทกัษะหลายดา้นเพื่อวิเคราะห์ประเด็น เก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ความ
น่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล หาหลกัฐานเพื่ออา้งอิงไปยงัขอ้สรุป อีกทั้งยงัตอ้งค านึงถึงสภาพของ
สังคม บริบทและคุณธรรม จริยธรรมดว้ย 
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 Skinner (1997) ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่ ประกอบดว้ย
กระบวนการและความสามารถ กระบวนการ คือ วิธีการแกปั้ญหาแบบวิทยาศาสตร์และทศันคติใน
การแสวงหาความรู้ ส่วนความสามารถ คือความรู้ในขอ้เท็จจริง หลกัการสรุปกรณีทัว่ๆไป การ
อา้งอิงสรุปความ การยอมรับขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ การอนุมาน การตีความหมายและการประเมิน 
รวมทั้งทกัษะ ความเขา้ใจ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล 
 บรรจง อมรชีวิน (2556) กล่าวโดยสรุป การคิดอยา่งมีวิจารณญาณคือ ความสามารถใน
การท่ีจะคิดไดอ้ยา่งกระจ่างแจ่มแจง้และอยา่งมีเหตุผล และยงัรวมถึงความสามารถในการท่ีจะคิดได้
อยา่งอิสระและการสะทอ้นคิด การคิดอยา่งไตร่ตรอง  
 สิริภกัตร์ ศิริโท (2558) กล่าววา่ การคิดเชิงวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการทางปัญญา 
ในการไตร่ตรองปัญหา ขอ้กล่าวอา้ง หรือสมมติฐาน อยา่งมีตรรกะและมีเหตุผล โดยท าการคน้ควา้
ขอ้มูลหรือหลกัฐานสนบัสนุน หรือท าการตรวจสอบและประเมินความถูกตอ้ง น่าเช่ือถือของขอ้มูล
หรือหลกัฐานท่ีสนบัสนุนอย่างไม่มีอคติ ก่อนลงขอ้สรุป หรือเช่ือความคิดเห็น ขอ้สมมติ หรือ
ความรู้ท่ีไดรั้บนั้น 
 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) กล่าววา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง 
ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา พิจารณาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้ตดัสินใจเลือกทางเลือกต่างๆ 
โดยยดึหลกัเหตุผลเป็นส าคญั 
 จากการศึกษาความหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ หมายถึง การคิดไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ ตามหลกัของการประเมินและมีหลกัฐาน
อา้งอิงท่ีน่าเช่ือถือของขอ้มูล โดยยดึหลกัเหตุผลเป็นส าคญั ก่อนท่ีจะตดัสินใจวา่อะไรควรเช่ือหรือ
อะไรควรท า  
 ความส าคัญของการคิดอย่างมีวิจาณญาณ 
 Russell (Russell, 1991 อา้งถึงใน ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และ อุษา ชูชาติ, 2544) กล่าววา่ การ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณท าใหเ้รามีความสามารถท่ีจะควบคุมจดัการความคิดของตนเองได ้และ
ประโยชน์ท่ีเห็นง่ายๆ ส าหรับการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ คือ เม่ือเราสามารถจดัการกบัความคิดของ
เราไดก้็เท่ากบัวา่เราสามารถควบคุมการด าเนินชีวิตของเราไดเ้ช่นกนั รวมทั้งเราอาจปรับปรุงแกไ้ข
ชีวิตเราใหดี้ขึ้นและเดินทางถูกตอ้ง 
 บรรจง อมรชีวิน (2556) ไดก้ล่าวถึงวา่ท าไมตอ้งใหค้วามส าคญัของการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ไวด้งัน้ี 
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 1. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นทกัษะการคิดทัว่ไปท่ีส าคญัเพราะท าใหมี้ความสามารถ
ในการคิดไดอ้ยา่งแจ่มแจง้ชดัเจนและมีเหตุผล เพราะการคิดไดดี้ยอ่มน าไปสู่การแกปั้ญหาอยา่งเป็น
ระบบ 
 2. มีความส าคญัอยา่งมากต่อเศรษฐกิจฐานความรู้ใหม่ ความรู้เศรษฐกิจระดบัโลกลว้น
ขบัเคล่ือนดว้ยสารสนเทศและเทคโนโลย ีการท่ีตอ้งเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิผล เศรษฐกิจโลกใหม่นบัวา่มีความตอ้งการเพิ่มขึ้นในเร่ืองของทกัษะทางปัญญาท่ีมีความ
ยดืหยุน่และความสามารถในการวิเคราะห์และบูรณาการขอ้มูลจากแหล่งความรู้ต่างๆ ในการช่วย
แกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นขึ้น 
 3. การช่วยเพิ่มพูนทกัษะทางดา้นภาษาและการน าเสนอ การคิดไดอ้ยา่งแจ่มแจง้ชดัเจน
และเป็นระบบจะช่วยเราไดม้ากในการแสดงออกทางความคิดของเรา ในการเรียนรู้ท่ีจะวิเคราะห์
โครงสร้างเชิงตรรกะของตวัเรา การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจะช่วยปรับปรุงความสามารถในการท า
ความเขา้ใจเร่ืองต่างๆ  
 4. ช่วยส่งเสริมใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ในการท่ีจะไดท้างแกปั้ญหา ทางออกอยา่ง
สร้างสรรคไ์ม่ไดเ้ก่ียวขอ้งเฉพาะกบัการมีความคิดใหม่ๆ แต่ความคิดใหม่ๆ ท่ีจะก่อเกิดตอ้ง
สอดคลอ้งกบังานดว้ย ในประเด็นตรงน้ีท่ีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจะมีบทบาทอยา่งส าคญัในการ
ช่วยประเมินความคิดใหม่ๆ การคดัเลือกอนัท่ีดีท่ีสุดและดดัแปลงมนัหากวา่จ าเป็น 
 5. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณนบัวา่ส าคญัต่อการสะทอ้นตวัตน ในการท่ีเราจะมีชีวิตอยู่
อยา่งมีความหมายและวางโครงสร้างชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสมนั้น เราจ าเป็นตอ้งมีความสมเหตุสมผล
และสะทอ้นดว้ยค่านิยมและการตดัสินใจของเรา การคิดอยา่งมีวิจารณญาณนบัเป็นเคร่ืองมือ
ส าหรับกระบวนการในการประเมินตนเองของเรา 
 ศราวุธ จอมน า (2557) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ วา่  
 1. ท าใหส้ามารถแยกแยะระหวา่งความรู้ ความจริง ความคิดเห็น 
 2. ท าใหเ้ปิดใจรับฟังใหร้อบดา้น ไม่ด่วนตดัสินใจโดยไม่มีเหตุผล 
 3. ท าใหส้ามารถตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์ตามหลกัเหตุและผล 
 4. เป็นประโยชน์ในการวางแผนการท างาน และด าเนินชีวิตประจ าวนั 
 5. เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการพฒันาเชาวปั์ญญาใหเ้ตม็ศกัยภาพ 
 จากการศึกษาความส าคญัของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การคิดอยา่งมี   
วิจารณญาณท าให้เรามีความสามารถท่ีจะควบคุมจดัการความคิดของตนเองได ้สามารถแยกแยะ
ระหวา่งความรู้ ความจริง ความคิดเห็น เปิดใจรับฟังใหร้อบดา้น ไม่ด่วนตดัสินใจโดยไม่มีเหตุผล
หากคิดไดดี้ยอ่มน าไปสู่การแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ   
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 ลกัษณะของผู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 Boss (2010) กล่าวถึงลกัษณะของผูท่ี้มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไวว้า่ คนท่ีคิดอยา่งมี
วิจารณญาณจะไม่ไดมี้เพียงทกัษะเดียว แต่จะมีทกัษะท่ีสะสมกนัมาหลายดา้นท่ีจะช่วยเสริมซ่ึงกนั
และกนั มีทกัษะดงัต่อไปน้ี 
 1. มีทกัษะในการวิเคราะห์ (Analytical Skills) ผูท่ี้คิดอยา่งมีวิจารณญาณตอ้งสามารถ
วิเคราะห์และมีตรรกะสนบัสนุนต่อความเช่ือมากกวา่จะยนือยูบ่นความเห็นของตนแต่โดยง่าย การ
วิเคราะห์น้ียงันบัวา่จ าเป็นต่อการใชป้ระเมินขอ้โตเ้ถียงของผูอ่ื้น โดยท่ีจะไม่เป็นการรับเอาเหตุผลท่ี
ผิดๆเขา้มา 
 2. การส่ือสารอยา่งมีประสิทธิผล การคิดอยา่งมีวิจารณญาณตอ้งอาศยัการรู้ข่าวสารและ
การรู้หนงัสือ ทกัษะการส่ือสารจึงเก่ียวขอ้งกบัการฟัง การพูด และการเขียน ทั้งตอ้งตระหนกัใน
สไตลก์ารส่ือสาร และความแตกต่างในวฒันธรรมการส่ือสาร แมก้ระทัง่ระหวา่งผูห้ญิงและผูช้าย 
 3. มีทกัษะการถามและการวิจยั การท่ีจะเขา้ใจประเด็นต่างๆไดต้อ้งมีการถามและการวิจยั 
ซ่ึงก็คือการเก็บรวบรวมขอ้มูล การประเมิน และการสังเคราะห์เพื่อใชเ้ป็นขอ้สนบัสนุนในเชิง
ประจกัษ ์การช่วยหาขอ้สรุปในประเด็นท่ีมีความซบัซอ้นหรือประเด็นท่ีตอ้งมีการตดัสินใจท่ีส าคญั 
 4. ความยดืหยุน่และอดทนต่อความคลุมเครือ การคน้หาบางอยา่งท่ีจะเป็นขอ้กล่าวอา้ง
และหลกัฐานเชิงประจกัษใ์นฐานะนกัคิดยอ่มตอ้งเผชิญกบัช่วงของความคลุมเครือท่ียงัไม่มีความ
ชดัเจนดว้ยความอดทน คนจ านวนมากอาจมีจุดยนื ขอ้ยดึถือท่ีแตกต่างและมีความสามารถในการ
ประเมินมุมมองท่ีขดัแยง้ไม่เหมือนกนั การจะเป็นคนตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล จึงควรตอ้งมี
ความยดืหยุน่และเผชิญกบัความคลุมเครือในช่วงแรกๆ ได ้แลว้ปรับตวัสู่การเปล่ียนแปลง 
 5. มีใจเปิดกวา้งต่อขอ้สงสัย การคิดจะตอ้งเอาชนะความมีอคติและความเอนเอียง ตอ้ง
เร่ิมดว้ยการมีใจเปิดกวา้งพร้อมรับฟังขอ้สงสัย ไม่ใช่ลกัษณะของการปกป้องจุดยนืของตน แต่ตอ้ง
พิจารณาส่ิงต่างๆ อยา่งมีวิจารณญาณบนรากฐานของขอ้สมมติฐานและขอ้มูลเชิงประจกัษ ์เพื่อมอง
ไดห้ลายๆมุม ในประเด็นพิจารณาดงักล่าวก่อนท่ีจะน าไปสู่บทสรุปสุดทา้ย ในการท่ีจะกระท าอยา่ง
น้ีไดก้็จะตอ้งเป็นผูค้ิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีมีประสิทธิภาพสามารถท่ีจะสร้างความสมดุลแยกแยะ
ระหวา่งความเช่ือและความสงสัย 
 6. การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ความสามารถในการมองปัญหาในหลากหลายมุมก่อน
นั้น จะท าใหไ้ดม้าซ่ึงทางออกหรือทางแก ้อาจใชก้ารจินตนาการในการดูความเป็นไปได ้รวมทั้ง
ปัญหาท่ีเป็นไปไดใ้นอนาคต และการพฒันาแผนเพื่อรับมือกบัภาพจ าลองอนัน้ี ค  าวา่ สร้างสรรค ์ยงั
หมายรวมการพร้อมรับความเส่ียง การจดัการกบัส่ิงท่ีไม่ไดค้าดหวงั ยนิดีรับกบัความทา้ทาย หรือ
แมก้ระทัง่ความลม้เหลวก่อน เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความเขา้ใจอะไรใหม่ๆ และอยา่งลึกซ้ึง 
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 7. ตั้งใจ ใส่ใจและใคร่รู้ นกัคิดอยา่งมีวิจารณญาณก็คือผูท่ี้กระหายใคร่รู้ทางปัญญา มี
ความตั้งใจและใส่ใจต่อส่ิงต่างๆ รอบตวัดว้ยความคิดของเขาเอง นกัคิดท่ีดีจึงไม่ควรปฏิเสธอะไร
โดยปราศจากเหตุผลหรือวา่มีมุมมองท่ีไม่เหมือนกบัเรา แต่ควรเคารพต่อความหลากหลายและ
ประสงคท่ี์จะพิจารณามุมมองท่ีแตกต่างกนัไป 
 8. การเรียนรู้ร่วมกนั (Collaborative Learning) การคิดอยา่งมีวิจารณญาณลว้นเกิดขึ้นใน
บริบทชีวิตจริงและการคาดการณ์ปฏิกิริยาจากผูอ่ื้น แน่นอนวา่เราไม่ไดอ้ยูโ่ดดเด่ียวแต่เราลว้นมี
ความเช่ือมโยงกบัคนอ่ืนๆ ดงันั้นจึงตอ้งเรียนรู้ท่ีจะตอ้งร่วมมือกนัมากขึ้นดว้ยการพูดคุยแลกเปล่ียน
และแบ่งปันกนัในชุมชน หากเราจะตดัขาดตนเองออกจากผูอ่ื้นหรือชุมชนยอ่มน าไปสู่การตดัสินใจ
ท่ีผิดพลาดได ้
 Fisher (2001) ไดก้ล่าวถึงบางส่วนของทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีส าคญัไวด้งัน้ี  
  1. สามารถระบุองคป์ระกอบของกรณีท่ีพิจารณาหาเหตุผล โดยเฉพาะการระบุสาเหตุ
และผล 
  2. สามารถระบุและประเมินสมมติฐานได ้
  3. สามารถระบุช้ีและแปลความการแสดงออกและแนวคิดได ้
  4. สามารถพิจารณาวา่ส่ิงนั้นเป็นท่ีน่ายอมรับหรือไม่ โดยเฉพาะความน่าเช่ือถือของ
ขอ้กล่าวอา้ง 
  5. สามารถประเมินขอ้โตแ้ยง้ท่ีมีความแตกต่างกนั 
  6. สามารถวิเคราะห์ ประเมิน และหาค าอธิบาย 
  7. สามารถวิเคราะห์ ประเมิน และตดัสินใจ 
  8. สามารถท าการอา้งอิง 
  9. สามารถหาขอ้โตแ้ยง้ 
 Ennis (1985) กล่าวถึงลกัษณะของผูท่ี้มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ดงัน้ี 
  1. เป็นผูมี้ใจกวา้ง คือ ยอมรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ื้น ไม่ยดึมัน่ถือมัน่
ความคิดตนเองเป็นหลกั และตดัสินใจดว้ยขอ้มูลประกอบท่ีเพียงพอ 
  2. มีความไวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น เขา้ใจผูอ่ื้น 
  3. เปล่ียนความคิดเห็นท่ีตนมีอยูไ่ด ้เม่ือมีขอ้มูลท่ีมีเหตุผลมากกวา่ 
  4. กระตือรือร้นในการหาขอ้มูลและความรู้ 
  5. เป็นผูมี้เหตุผล 
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 สิริภกัตร์ ศิริโท (2558) กล่าววา่ การพฒันาใหบุ้คคลมีพื้นฐานในการคิดเชิงวิจารณญาณ 
มีพื้นฐานท่ีส าคญัดงัต่อไปน้ี 
  1. สามารถยกประเด็นปัญหาและค าถามท่ีส าคญั อยา่งชดัเจน ถูกตอ้ง 
  2. สามารถรวบรวมและประเมินสารสนเทศ โดยการพิจารณาไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผล 
ท าการทดสอบแนวคิด กฎเกณฑ ์หรือมาตรฐานต่างๆ ก่อนลงขอ้สรุป 
  3. เป็นผูเ้ปิดความคิดเพื่อรับฟัง ขอ้คิดเห็นหรือทางเลือกท่ีหลากหลาย รับรู้และ
ประเมินสมมติฐาน การน าไปใช ้และผลลพัธ์ท่ีตามมาไดอ้ยา่งดี 
  4. สามารถส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพกบัผูอ่ื้นเพื่อร่วมกนัประเมินปัญหาท่ีซบัซอ้น 
เพื่อหาทางแกไ้ข 
 ทิศนา แขมมณี (2544) กล่าววา่ ผูท่ี้คิดอยา่งมีวิจารณญาณจะมีความสามารถ ดงัน้ี 
  1. สามารถก าหนดเป้าหมายในการคิดอยา่งถูกทาง 
  2. สามารถระบุประเด็นในการคิดไดอ้ยา่งชดัเจน 
  3. สามารถประมวลขอ้มูลทั้งทางดา้นขอ้เทจ็จริง และความคิดเห็นเก่ียวกบัประเด็นท่ี
คิดทั้งทางกวา้ง ทางลึก ทางไกล 
  4. สามารถวิเคราะห์ขอ้มูล และเลือกขอ้มูลท่ีจะใชใ้นการคิดได้ 
  5. สามารถประเมินขอ้มูลได ้
  6. สามารถใชห้ลกัเหตุผลในการพิจารณาขอ้มูลและเสนอค าตอบ/ทางเลือกท่ี
สมเหตุสมผลได ้
  7. สามารถเลือกทางเลือก/ลงความเห็นในประเด็นท่ีคิดได ้
 จากลกัษณะของผูท่ี้มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณดงักล่าว สรุปไดว้า่ ผูท่ี้มีการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณมีลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. เป็นผูมี้ใจกวา้ง ยอมรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ื้น ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ความคิด
ตนเองเป็นหลกั และตดัสินใจดว้ยขอ้มูลประกอบท่ีเพียงพอ 
 2. มีทกัษะในการวิเคราะห์ (analytical skills) ผูท่ี้คิดอยา่งมีวิจารณญาณตอ้งสามารถ
วิเคราะห์และมีตรรกะสนบัสนุนต่อความเช่ือมากกวา่จะยนือยูบ่นความเห็นของตนแต่โดยง่าย 
 3. สามารถประมวลขอ้มูลทั้งทางดา้นขอ้เทจ็จริง และความคิดเห็นเก่ียวกบัประเด็นท่ีคิด
ทั้งทางกวา้ง ทางลึก ทางไกล 
 4. สามารถส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพกบัผูอ่ื้นเพื่อร่วมกนัประเมินปัญหาท่ีซบัซอ้น เพื่อ
หาทางแกไ้ข 
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 การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 Russell (Russell, 1991 อา้งถึงใน ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และ อุษา ชูชาติ, 2544) เสนอวิธีการ
ต่างๆ ท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนไดฝึ้กสมองใหค้ิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ไวด้งัน้ี 
 1. การวางกรอบกวา้งๆใหผู้เ้รียนเห็นภาพคร่าว ๆ  
 เพื่อจะวางกรอบใหผู้เ้รียนเห็นภาพคร่าวๆวา่จะท าอะไรกนับา้งในการเรียนเทอมน้ี เป็น
การกระตุน้ให้ผูเ้รียนเร่ิมคิดวิเคราะห์ ผูเ้รียนจะไตร่ตรองพิจารณาและหาขอ้มูลมาประกอบใหไ้ด้
ค  าตอบดว้ย 
 2. การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน  
 ผูเ้รียนจะตอ้งรู้วา่คะแนนส่วนหน่ึงจะไดม้าจากการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน อาจเป็นการ
ตอบค าถามหรือการตั้งค  าถาม การแสดงความคิดเห็น การมีส่วนร่วมในกิจกรรม แต่เน่ืองจากผูเ้รียน
ส่วนใหญ่จะมีทกัษะทางการพูดนอ้ยกวา่การเขียนและการอ่าน ทั้ง ๆ ท่ีความจริงแลว้การพูดเป็น
เร่ืองจ าเป็นมากกวา่และตอ้งใชบ้่อยกวา่ในชีวิตประจ าวนั ผูเ้รียนตอ้งฝึกทกัษะการพูดท่ีส่ือถึง
ความคิดของตนเองออกมาไดอ้ยา่งชดัเจนในส่ิงท่ีรู้ชดัและส่ิงท่ียงัไม่แน่ใจวา่รู้จริง ผูเ้รียนท่ีค่อนขา้ง
เงียบจะถูกกระตุน้ใหพู้ดมากขึ้น และผูเ้รียนท่ีชอบออกความเห็นอยูป่ระจ าอาจตอ้งเปล่ียนบทบาท
ไปเป็นผูฟั้งท่ีดีบา้ง 
 3. ความลึกของค าถามท่ีใช ้ 
 ตอ้งฝึกใหผู้เ้รียนท าความรู้จกักบัค าถาม 3 ขอ้ท่ีจะทา้ทายใหค้ิดตลอด 1 ปีของการเรียน
วิชาต่างๆ ค าถามดงักล่าวไดแ้ก่ “อะไร” “แลว้เป็นอยา่งไร” “แลว้เป็นอยา่งไรต่อไปอีก” ค าถาม
เหล่าน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเพิ่งเรียนรู้มาใหลึ้กซ้ึงลงไปอีก ผูเ้รียนอาจใชค้  าถามน้ี
ถามครูผูส้อน ถามเพื่อนผูเ้รียนดว้ยกนั หรือถามตนเองก็ได้ 
 ค าถามวา่ “อะไร” เป็นเพียงค าถามพื้นฐานเพื่อเร่ิมตน้ความรู้ ผูเ้รียนจะรู้จกัจบัจุดใหญ่
ใจความส าคญัของส่ิงท่ีไดฟั้งหรือไดอ่้านมา 
  ค าถาม “แลว้เป็นอยา่งไร” มีขึ้นเพื่อใหผู้เ้รียนพิจารณาถึงผลต่อเน่ืองท่ีจะเกิดตามมา 
เช่น เม่ือผูเ้รียนอ่านจนรู้แลว้ว่าบทความนั้นพูดถึงอะไร ค าถามต่อไปท่ีจะเกิดขึ้นคือ รู้ไปท าไม 
ผูเ้รียนจะฝึกฝนใชค้  าถามท านองน้ีไดทุ้กวนั ค าถามเหล่าน้ียากท่ีจะตอบโดยไม่ตอ้งใคร่ครวญ จึงถือ
วา่เป็นค าถามท่ีดีท่ีจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชค้วามคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
  ค าถาม “แลว้เป็นอยา่งไรต่อไปอีก” ชวนใหผู้เ้รียนคิดหาทางน าเอาความรู้ไป
ประยกุตใ์ช ้ตวัอยา่งค าถาม เช่น เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนเก่ียวกบัปัญหาของเด็กจรจดั หากผูเ้รียนเป็น
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บุคคลท่ีมีอ านาจทางการเมือง ผูเ้รียนคิดวา่จะมีวิธีช่วยเหลือหรือปัญหาไดอ้ยา่งไร ค าถามน้ีจะ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตั้งสมมติฐาน รวมทั้งเลือกวิธีแกปั้ญหาเป็น 
 4. การเขียนบนัทึก  
 ผูเ้รียนตอ้งเขียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปทุกคร้ัง ในบนัทึกของผูเ้รียนแต่ละคนจะมี
ส่วนยอ่ยๆ 4 ส่วนดว้ยกนั ไดแ้ก่ ส่วนท่ีเป็นสมุดจดงาน ส่วนท่ีบอกวา่เรียนรู้อะไรบา้ง ส่วนท่ีให้
ผูเ้รียนไดต้ระหนกัรู้ในส่ิงท่ีเรียน และส่วนท่ีเผชิญหนา้กบัเหตุการณ์ 
 5. ใหผู้เ้รียนท างานเป็นกลุ่ม  
 การท างานเป็นกลุ่มท าใหผู้เ้รียนตอ้งมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั โตแ้ยง้กนัเพื่อหา
ขอ้สรุป ซ่ึงเป็นหลกัการของการใชค้วามคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความคิดสร้างสรรคโ์ดยตรง  
 6. การประเมิน  
 ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมประเมินผลการเรียนการสอนในชั้นเรียนไดส้ะทอ้นความคิดท่ีมีต่อ
ส่ิงท่ีเรียนรู้  
 7. การประเมินผลกิจกรรมท่ีผูส้อนจดั  
 ใหผู้เ้รียนเขียนบนัทึกหรือแสดงความคิดเห็นวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจากกิจกรรม ใจความ
ส าคญัของส่ิงท่ีเรียนรู้คืออะไร และใหเ้สนอวิธีจดักิจกรรมท่ีน่าสนุกกวา่ ดีกวา่กิจกรรมในคร้ังน้ี 
 8. ยกตวัอยา่งเพื่ออภิปรายร่วมกนั  
 ผูส้อนยกตวัอยา่งเหตุการณ์หน่ึงขึ้นมาโดยไม่มีขอ้สรุปหรือตอนจบของเร่ือง เพื่อให้
ผูเ้รียนช่วยกนัอภิปรายวา่เร่ืองนั้นควรลงเอยอยา่งไรจึงจะเหมาะสม 
 9. การสัมมนา  
 ผูส้อนท าตวัเหมือนผูด้  าเนินการอภิปราย ส่วนผูเ้รียนมีหนา้ท่ีศึกษาขอ้มูลมาใหพ้ร้อมเพื่อ
มาอภิปรายและตั้งค  าถามซ่ึงกนัและกนั ผูส้อนไม่ใช่นัง่ฟังอยา่งเดียวแต่ตอ้งช่วยช้ีแนะและค่อยๆ
เช่ือมโยงใหก้ารอภิปรายนั้นตรงจุด รวมทั้งช่วยถามค าถามท่ีกระตุน้ใหเ้กิดความคิดหลากหลาย 
 10. การเขียน 
 ผูส้อนมอบหมายใหผู้เ้รียนเขียนเก่ียวกบับทความใดๆ ในลกัษณะท่ีใหค้ิดโตแ้ยง้ดว้ย
เหตุผล 
 11. บทสนทนา  
 ยกบทสนทนาส่วนหน่ึงใหผู้เ้รียนไปวิเคราะห์ ผูเ้รียนตอ้งหดัท าความเขา้ใจมุมมองของ
คนแต่ละคนในบทสนทนา นอกจากนั้นใหส้ังเกตวา่มีความล าเอียงเกิดขึ้นหรือไม่ มีความเขา้ใจผิดๆ 
แปลความหมายผิดๆ ใชเ้หตุผลผิดๆ อยา่งไรบา้ง เสร็จแลว้น ามาอภิปรายร่วมกนัอีกคร้ังหน่ึง 
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 12. ความก ้าก่ึง  
 การใหข้อ้มูลท่ีก ้าก่ึง ไม่ใช่แยกด า-ขาวชดัเจน จะก่อใหเ้กิดความคิดถกเถียงอภิปรายกนั
ดีกวา่ใหข้อ้มูลท่ีชดัเจนจนไม่มีใครโตแ้ยง้ได ้
 บรรจง อมรชีวิน (2556) กล่าวถึงการสอนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่นบัเป็นเร่ือง
ส าคญั แต่ก็ไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะท าการสอนเด็กใหค้ิดเป็น จากผลการศึกษา พบวา่หากจะสอนให้
ไดผ้ลตอ้งค านึงถึงเร่ืองต่อไปน้ี 
 1. ไม่ควรจดัเป็นโปรแกรมการสอนเป็นพิเศษ  
 การสอนใหค้ิดโดยจดัเป็นโปรแกรมพิเศษใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้วิธีการคิดอาจเห็นผลในช่วง
ของการเรียนระยะสั้นๆ การเรียนท่ีไดผ้ลจะตอ้งอยูใ่นบริบทของเน้ือหาวิชาจริงๆ จะไดผ้ลกวา่ เช่น 
การใชก้ารคิดในชัว่โมงวิชาประวติัศาสตร์แลว้ใชก้ารคิดจากเน้ือหาจริงๆ ตรงนั้น การเรียนท่ีแยก
โปรแกรมต่างๆ เด็กๆ ก็จะใชค้วามรู้แกปั้ญหาไดเ้ฉพาะตรงท่ีเรียน แต่เป็นท่ีสงสัยวา่ในสถานการณ์
อ่ืนๆ ท่ีต่างออกไปอาจไม่ไดผ้ล 
 การสอนการคิดจะไดผ้ลหรือไม่ขึ้นอยูก่บัวา่ผูเ้รียนมีความรู้ในเน้ือหาอยา่งเพียงพอ
หรือไม่ก่อนเป็นส าคญั แน่นอนวา่เราไม่อาจคิดไดอ้ยา่งลึกซ้ึงเร่ืองท่ีเราไม่มีความรู้ หรือรู้เพียง
เลก็นอ้ย มีโปรแกรมจ านวนมากท่ีช่วยฝึกสอนใหเ้ด็กคิด โดยมีแนวคิดวา่มีทกัษะการคิดท่ีสามารถ
สอนไดเ้พื่อน าไปประยกุตใ์ชก้บัวิชาต่างๆได ้แต่จะไม่ใช่ลกัษณะของการน าไปแทนวิชาหลกัสูตร
ปกติ ดงันั้นจึงไม่ไดเ้ป็นการสอนแบบผกูติดกบัวิชาท่ีเรียน เช่น ศิลปะ วิทยาศาสตร์ เป็นตน้ การ
สอนจะมีการใชเ้ทคนิคการคิดท่ีหลากหลายกนัไป โดยเม่ือเรียนรู้แลว้ก็คาดหวงัวา่นกัเรียนจะน าไป
ฝึกปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองต่อไป 
 2. ควรสอนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณภายในเน้ือหาสาระวิชา  
 ควรสอดการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยสอนแบบสอดแทรกไปในวิชาท่ีเรียนอยูม่ากกวา่
ท่ีจะน ามาสอนแยกต่างหาก แนวปฏิบติัน้ีไม่ไดเ้ป็นจริงเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ แต่วิชาอ่ืนๆก็
เหมือนกนั เพราะการสอนในวิชาจะช่วยกระตุน้ในการถามไดเ้ป็นอยา่งดี เวลาเราเรียนวิชา
ประวติัศาสตร์ก็ควรจะถามอยา่งนกัประวติัศาสตร์กระท ากนั หากวา่สอนการคิดต่างหากก็จะท าให้
ยากต่อการถามค าถาม ท าไม อะไร อยา่งไร ไดไ้ม่ดีเท่ากบัวิชาท่ีเรียนจริง 
 3. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณไม่ไดส้อนเฉพาะเด็กท่ีเก่ง หัวกา้วหนา้ 
 นบัวา่เป็นความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งหากคิดวา่เด็กเก่งจะสอนใหค้ิดได ้เด็กท่ีไม่เก่งสอนให้
คิดไม่ไดดี้เท่าท่ีควร ความคิดน้ีไม่สอดรับกบัหลกัความเป็นจริงของการเรียนรู้แนวพุทธิปัญญา ซ่ึง
เห็นวา่ทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้การคิดและใชม้นัไดเ้หมือนๆกนัตลอดเวลา และเห็นวา่
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ในวยัเด็กเขาจะมีความสามารถ ปัญหาไม่ไดอ้ยูท่ี่ในเร่ืองการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ แต่ตอ้งยอมรับ
วา่การน าส่ิงท่ีรู้ไปปฏิบติันั้นนบัวา่เป็นเร่ืองท่ียากล าบากกวา่ 
 4. นกัเรียนท่ีมีประสบการณ์จะช่วยการคิดได ้ 
 ถึงแมว้า่การสอนการคิดโดยอาศยัเน้ือหาวิชาท่ีเรียนจะเป็นส่ิงท่ีมีประสิทธิภาพ แต่ถา้
หากวา่นกัเรียนไม่ไดมี้ความรู้ตรงเน้ือหาวิชานั้นมากพอ วิธีหน่ึงของการแกปั้ญหาน้ีก็อาจจะใช้
ประสบการณ์ของเด็กนกัเรียนเป็นตวัช่วยได ้ 
 5. กลยทุธ์การสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีดีคือสอนใหเ้ห็นชดัและปฏิบติัใหเ้ห็นจริง 
 กลยทุธ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณค่อนขา้งจะเป็นนามธรรมไม่นอ้ย แนวทางการสอนท่ี
ควรเป็นคือ การสอนใหมี้ความชดัเจนเป็นรูปธรรมโดยไปเป็นขั้นตอน ในตอนแรกของการเร่ิมตน้
ท่ีจะอธิบาย แนวคิดของการคิดแบบน้ีควรจะพยายามอธิบายดว้ยตวัเอง ถึงส่ิงท่ีมีความแตกต่างกนั 
โดยอาจเป็นไปไดว้า่ตวัอยา่งอาจอา้งอิงกบัประสบการณ์ของเด็กท่ีมีอยูจ่ะท าใหง้่ายต่อการท าความ
เขา้ใจ และช้ีใหเ้ห็นถึงการประยกุตเ์ขา้เน้ือหาและประสบการณ์นั้นอยา่งกลมกลืนสอดรับกนั และ
ในโอกาสขา้งหนา้ก็ไม่ละเลยท่ีจะดูวา่นกัเรียนไดน้ ามาประยกุตก์บัประเด็นท่ีก าลงัอภิปรายได้
หรือไม่ และเม่ือถึงระดบัหน่ึง นกัเรียนจะเรียนรู้ถึงการประยกุตท์กัษะการคิดต่อเร่ืองราวต่างๆ โดย
ท่ีไม่จ าเป็นตอ้งมีการช้ีแนะจากครูมากนกั 
 ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และ อุษา ชูชาติ (2544) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพของสมองและรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนส าคญัท่ีสุดท่ีน าไปสู่การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ไวด้งัน้ี  
 1. การสร้างแรงจูงใจใฝ่รู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนมีความสุข ไม่เครียด รู้สึกมัน่ใจ
และสบายใจในขณะเรียนรู้ โดยบทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ มีดงัน้ี 
 1.1 จดัการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อเร่ืองท่ีก าลงัเรียนรู้ กระตุน้ใหมี้
ความสุข เกิดความสนใจใฝ่รู้ เกิดความรักในส่ิงท่ีก าลงัเรียนรู้ เขา้ใจความหมายและประโยชน์ของ
การเรียนรู้ 
 1.2 จดัการเรียนรู้ท่ีสนุก มีความสุข ประทบัใจผูเ้รียน มีเร่ืองอารมณ์เขา้มาเก่ียวขอ้ง 
 1.3 น าการเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย ดนตรีศิลปะมาผสมผสานการจดัการเรียนรู้ท่ี
ผูเ้รียนมีความสุข 
 2. การแสวงหาขอ้มูล ผสมผสานความรู้ และการคิดวิเคราะห์ของสมอง โดยบทบาทของ
ครูในการจดัการเรียนรู้ มีดงัน้ี 
 2.1 จดัการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยช้ีแนะแหล่งเรียนรู้ 
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 2.2 จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการคิด เช่น ตั้งค  าถามหลากหลายใหผู้เ้รียนไดค้ิด
วิเคราะห์ ผสมผสานความรู้  
 2.3 จดัการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ผูเ้รียนใหใ้ชท้กัษะพื้นฐานส าหรับการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
เช่น การคิดตั้งค  าถาม การคิดวิเคราะห์ คิดคน้หาค าตอบท่ีถูกตอ้ง การจดัระเบียบขอ้มูล การตีความ 
ตรวจสอบขอ้มูล การสังเกต การตั้งสมมติฐาน การทดลอง การลงมือกระท า การแกปั้ญหา การสรุป
และตดัสินโดยใชห้ลกัการคิดดว้ยเหตุผล 
 2.4 จดัการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเช่ือมโยงเร่ืองราวและแนวคิดของส่ิงท่ีเรียนรู้ในห้องเรียน
กบัความเป็นจริงของชีวิต 
 2.5 จดัประสบการณ์การเรียนรู้หลายๆดา้น จดักิจกรรมกลุ่มในรูปแบบหลากหลายทั้ง
รูปแบบการเรียนรู้ดว้ยการดู การฟัง การสัมผสั การเคล่ือนไหว การกระท า 
 2.6 จดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดพู้ดถึงความคิดและลงมือกระท าตามความคิด
ของตนเพื่อหาประสบการณ์ 
 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ไดก้ล่าวถึงการฝึกฝนทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณให้แก่
เด็กนกัเรียน ครูควรเตรียมสถานการณ์ เพื่อฝึกฝนให้เด็กนกัเรียนไดห้ลาหลายวิธี ตวัอย่างเช่น 
 1. เตรียมขอ้มูลหรือสถานการณ์ เพื่อใหน้กัเรียนไดส้ังเกตและพิจารณาตดัสินใจวา่ ขอ้มูล
ใดถูกตอ้งหรือมีความน่าเช่ือถือมากกวา่กนั 
 2. เตรียมค าถามหรือสถานการณ์ท่ีมีผูต้ ั้งขอ้สังเกตหรือให้ค  าตอบไวแ้ลว้ น ามาให้
นกัเรียนตดัสินใจวา่ขอ้สังเกตนั้น มีขอ้สนบัสนุน ขอ้คดัคา้น หรือไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัขอ้เทจ็จริง
เลย 
 3. เตรียมขอ้ความหรือสถานการณ์ท่ีเป็นเหตุเป็นผลกนั แลว้น ามาใหน้กัเรียนสรุปจาก
ขอ้ความหลกัท่ีก าหนด 
 4. เตรียมขอ้ความหรือสถานการณ์ท่ีมีความสัมพนัธ์กนั แลว้น ามาใหน้กัเรียนตดัสินใจวา่
ขอ้ความใดจ าเป็นท่ีสุด หรือจ าเป็นตอ้งเกิดขึ้นก่อนจึงจะสมเหตุสมผล 
 จากแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การ
จดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีแนวทางดงัน้ี 
 1. วางแผนกิจกรรมในเร่ืองท่ีจะสอน ค านึงถึงการมีส่วนร่วมของนกัเรียน สอดการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณโดยสอนแบบสอดแทรกไปในวิชาท่ีเรียนอยู ่ ฝึกใหผู้เ้รียนท าความรู้จกักบั
ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียนท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์ในชีวิตจริงของนกัเรียน 
 2. การน าเสนอประเด็นของครู ควรเตรียมค าถามหรือสถานการณ์ท่ีมีผูต้ ั้งขอ้สังเกตหรือ
ใหค้  าตอบไวแ้ลว้ น ามาใหน้กัเรียนตดัสินใจวา่ขอ้สังเกตนั้น มีขอ้สนบัสนุน ขอ้คดัคา้น หรือไม่มี
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ความเก่ียวขอ้งกบัขอ้เทจ็จริงเลย และใหผู้เ้รียนท างานเป็นกลุ่ม เพื่อใหน้กัเรียนไดห้าขอ้สรุปร่วมกนั 
โดยตั้งอยูบ่นฐานของเหตุและผล 
 3. การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง เพื่อนนกัเรียน ไดพู้ดถึง
ความคิดและลงมือกระท าตามความคิดของตนและเพื่อนนกัเรียนเพื่อหาประสบการณ์ พร้อมทั้ง
เสนอแนะส่ิงท่ีดีกวา่ 
 การวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 การวดัความสามารถในการคิดตามแนวทางของนกัวดักลุ่มจิตมิติ ส่วนใหญ่สนใจการวดั
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ไดมี้การพฒันาแบบสอบกนัอยา่งหลากหลาย แต่การวดั
ความสามารถทางการคิดท่ีพบโดยทัว่ไปมี 2 ลกัษณะ มีดงัน้ี (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) 
 แบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีเป็นมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีมีผูส้ร้าง
ไวแ้ลว้ ท่ีนิยมใชก้นัมาก ตวัอยา่งเช่น  
 1. แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test สร้างขึ้นโดย เอนนิส และมิลแมน (Ennis 
and Millman) ในปี 1985 ไดส้ร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณขึ้นมา 
2 ฉบบั เพื่อวดักลุ่มบุคคลต่างระดบักนั ดงัน้ี 
 1.1 แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test Level X เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดักบั
นกัเรียนตั้งแต่ระดบั 4 จนถึงระดบั 12 เป็นแบบทดสอบเลือกตอบชนิด 3 ตวัเลือก จ านวน 71 ขอ้ ใช้
เวลาสอบ 50 นาที วดัความสามารถ 4 ดา้น คือ 
  ดา้น 1 ความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล และการสังเกต 
(credibility of sources and observations) คือ ความสามารถในการพิจารณา ความถูกตอ้งของขอ้มูล 
ความเป็นไปไดข้องขอ้ความ รายงานจากการสังเกตของบุคคลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์วา่ 
ขอ้ใดมีความน่าเช่ือถือมากกวา่กนั หรือน่าเช่ือถือพอๆกนั 
  ดา้น 2 ความสามารถในการอุปนยั (induction) คือ ความสามารถในการตดัสินใจไดว้า่
ขอ้เทจ็จริงใดสนบัสนุน คดัคา้น หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัขอ้สรุปท่ีคาดคะเนไว  ้
  ดา้น 3 ความสามารถในการนิรนยั (deduction) คือ ความสามารถในการหาขอ้สรุปใน
สถานการณ์เฉพาะจากประโยคหลกัท่ีก าหนดให้ 
  ดา้น 4 ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (assumption identification) คือ 
ความสามารถในการระบุวา่ขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีก่อนขอ้ความหลกัท่ี
ก าหนดให ้เพื่อท าใหก้ารลงขอ้สรุปมีความถูกตอ้งตามหลกัการนิยาม 
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 เพื่อใหเ้ห็นภาพการสร้างแบบวดัความสามารถทางการคิด ขอยกตวัอยา่งการสร้างแบบ
วดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามแนวทฤษฎีของ Ennis and Millman และตวัอยา่งการเขียนขอ้สอบ
ของ ชาลิณี เอียมศรี (2536) ดงัน้ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
ภาพท่ี 4 การสร้างแบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
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ภาพท่ี  4  (ต่อ)  
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 1.2 แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test Level Z เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดักบั
นกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีมีปัญญาเลิศ และกลุ่มนกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัจนถึงวยัผูใ้หญ่ เป็น
แบบทดสอบชนิด 3 ตวัเลือก จ านวน 52 ขอ้ ใชเ้วลาสอบ 50 นาที วดัความสามารถ 7 ดา้น ดงัน้ี ดา้น
อุปนยั (induction) ความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล (credibility of Source) การพยากรณ์และการวาง
แผนการทดลอง (prediction and experimental planning) การอา้งอิงเหตุผลผิดหลกัตรรกศาสตร์ 
(fallacies) การนิรนยั (deduction) การใหค้  าจ ากดัความ (definition) และการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
(assumption identification)  
 2. แบบทดสอบ Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCTA) สร้างขึ้นโดย
วตัสัน และเกลเชอร์ (Watson – Glaser) ใชก้บันกัเรียนเกรด 9 ถึงวยัระดบัผูใ้หญ่ ลกัษณะของ
แบบทดสอบเป็นแบบคู่ขนาน คือ แบบทดสอบ From A และแบบ From B ชนิดเลือกตอบหลาย
ลกัษณะ จ านวน 80 ขอ้ ใชเ้วลาสอบ 50 นาที หรืออาจจะยกสถานการณ์ขึ้นมาแลว้เขียนขอ้สอบวดั
เฉพาะดา้นท่ี 1 (จาก 5 ดา้น) จนไดข้อ้สอบตามท่ีตอ้งการ จึงเปล่ียนสถานการณ์และเขียนขอ้สอบวดั
ดา้นท่ี 2 จนไดจ้ านวนขอ้สอบตามตอ้งการเช่นกนั แลว้จึงสร้างสถานการณ์และเขียนขอ้สอบวดัดา้น
ท่ี 3 ,4 และ 5 ต่อไป ตามล าดบั วดัความสามารถ 5 ดา้น ดงัน้ี 
 ดา้นท่ี 1 ความสามารถในการอา้งอิง (inference) เป็นการวดัความสามารถในการตดัสิน
จ าแนกความน่าจะเป็นของขอ้สรุป วา่ขอ้สรุปใดเป็นจริงหรือเป็นเทจ็ ลกัษณะของแบบทดสอบจะ
ก าหนดสถานการณ์มาให ้แลว้มีขอ้สรุปประมาณ 3-5 ขอ้ ผูต้อบค าถามตอ้งพิจารณาตดัสินใจวา่
ขอ้สรุปแต่ละขอ้เป็นเช่นไร  
 ดา้นท่ี 2 การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (recognition of assumption) เป็นการวดัความสามารถ
ในการจ าแนกวา่ ขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ขอ้ความใดไม่เป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ลกัษณะของ
แบบทดสอบจะก าหนดสถานการณ์มาให ้แลว้มีขอ้ความ 2-3 ขอ้ความ ผูต้อบตอ้งพิจารณาตดัสินวา่ 
ขอ้ความในแต่ละขอ้ ขอ้ใดเป็นหรือไม่ไดเ้ป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถานการณ์นั้น 
 ดา้นท่ี 3 การนิรนยั (deduction) เป็นการวดัความสามารถในการหาขอ้สรุปอยา่ง
สมเหตุสมผลจากขอ้อา้ง โดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์ ลกัษณะของแบบทดสอบจะก าหนดขอ้อา้งไว้
แลว้มีขอ้สรุป 2-4 ขอ้ ผูต้อบตอ้งพิจารณาตดัสินวา่ ขอ้สรุปในแต่ละขอ้เป็นขอ้สรุปท่ีเป็นไปไดห้รือ
เป็นไปไม่ไดต้ามขอ้อา้งนั้น 
 ดา้นท่ี 4 การตีความ (interpretation) เป็นการวดัความสามารถในการลงความเห็น และ
อธิบายความเป็นไปไดข้องขอ้สรุป ลกัษณะของแบบทดสอบจะก าหนดสถานการณ์มาใหโ้ดยในแต่
ละสถานการณ์มีขอ้สรุปมาให ้2-3 ขอ้ ผูต้อบตอ้งพิจารณาตดัสินวา่ ขอ้สรุปในแต่ละขอ้ใช่หรือ
ไม่ใช่ ขอ้สรุปท่ีจ าเป็นของสถานการณ์นั้น 
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 ดา้นท่ี 5 การประเมินขอ้โตแ้ยง้ (evaluation of argument) เป็นการวดัความสามารถใน
การตอบค าถามและอา้งเหตุผลไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล ลกัษณะของแบบทดสอบจะก าหนด
สถานการณ์มาให ้ซ่ึงแต่ละค าถามจะมีค าตอบพร้อมเหตุผล ผูต้อบตอ้งพิจารณาตดัสินว่าค าตอบใดมี
ความส าคญัเก่ียวขอ้งกนัโดยตรงกบัค าถาม 
 จากการศึกษาการวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ สรุปไดว้า่ ความสามารถ
ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสามารถวดัไดโ้ดยแบบสอบถามมาตรฐานท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงมีผูส้ร้าง
ไวแ้ลว้ โดยเลือกใชต้ามวตัถุประสงคข์องแต่ละแบบทดสอบ หรือสร้างเองเพื่อใหเ้หมาะสมกบั
ลกัษณะของผูท่ี้จะเขา้รับการทดสอบ ในการวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณคร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัเลือกใชแ้บบทดสอบ Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCTA) โดยยก
สถานการณ์ขึ้นมาแลว้เขียนขอ้สอบวดัเฉพาะดา้นท่ี 1 (จาก 5 ดา้น) จนไดข้อ้สอบตามท่ีตอ้งการ จึง
เปล่ียนสถานการณ์และเขียนขอ้สอบวดัดา้นท่ี 2 จนไดจ้ านวนขอ้สอบตามตอ้งการเช่นกนั แลว้จึง
สร้างสถานการณ์และเขียนขอ้สอบวดัดา้นท่ี 3 ,4 และ 5 ต่อไป ตามล าดบั เพื่อใหเ้หมาะสมกบักลุ่ม
ตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไวด้งัต่อไปน้ี  
  Good (1973) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง ความรู้ท่ีไดรั้บ
หรือทกัษะท่ีพฒันามาจากการเรียนในสถานศึกษาโดยปกติวดัจากคะแนนท่ีครูเป็นผูใ้ห้หรือจาก
แบบทดสอบหรืออาจรวมทั้งคะแนนท่ีครูเป็นผูใ้ห้และคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบ 
  บุศรา อ่ิมทรัพย ์(2551) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดขึ้นจากการ
เรียนการสอน การฝึกหดั หรือประสบการณท่ีไดรั้บในแง่ของความรู้ความสามารถในรายวิชาต่าง ๆ 
ซ่ึงเป็นตวัวดัขนาดของความส าเร็จได ้ส่วนใหญ่จะใชเ้คร่ืองมือ คือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็นเคร่ืองมือในการวดัขนาดของความส าเร็จในการเรียนรายวิชานั้น ๆ 
  สุรียว์ลัย ์พนัธุระ (2560) กล่าวโดยสรุปวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของ
พฤติกรรมการเรียนรู้อนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน ทั้งดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย อนั
เน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครู แลว้น าผลท่ีไดไ้ปประเมินเพื่อการปรับปรุง
และพฒันาการสอนของครูใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
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  จุฑามาศ กนัทะวงั (2563) กล่าวโดยสรุปวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ผลการเรียนรู้
ดา้นเน้ือหาและทกัษะเก่ียวกบัการคิด สามารถวดัไดห้ลงัจากจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีวางแผนไว้
ล่วงหนา้ 
  ศิริวรรณ เอ่ียมประเสริฐ (2563) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้
ความสามารถของผูเ้รียน ท่ีอยูใ่นรูปแบบคะแนนจากแบบทดสอบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
  จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ผลท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนการสอนหรือประสบการณท่ีไดรั้บในแง่ของความรู้ความสามารถ
ในรายวิชาต่าง ๆ ทั้งดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย แลว้น าผลท่ีไดไ้ปประเมินเพื่อการ
ปรับปรุงและพฒันาการสอนของครูใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ (2561) ได้
กล่าววา่ การประเมินผลดว้ยแบบทดสอบเป็นวิธีท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลายในการวดัผลสัมฤทธ์ิ
ในการเรียนโดยเฉพาะดา้นความรู้และความสามารถทางสติปัญญา ครูควรมีความเขา้ใจในลกัษณะ
ของแบบทดสอบ รวมทั้งขอ้ดีและขอ้จ ากดัของแบบทดสอบรูปแบบต่างๆ เพื่อประโยชน์ในการ
สร้างหรือเลือกใชแ้บบทดสอบใหเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั โดยลกัษณะของแบบทดสอบ 
รวมทั้งขอ้ดีและขอ้จ ากดัของแบบทดสอบรูปแบบต่าง ๆ เป็นดงัน้ี 
 1) แบบทดสอบแบบท่ีมีตวัเลือก แบบทดสอบแบบท่ีมีตวัเลือก ไดแ้ก่ แบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ แบบทดสอบแบบถูกหรือผิด และ แบบทดสอบแบบจบัคู่ รายละเอียดของแบบทดสอบ
แต่ละแบบเป็นดงัน้ี 
 1.1) แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
 เป็นแบบทดสอบท่ีมีการก าหนดตวัเลือกใหห้ลายตวัเลือก โดยมีตวัเลือกท่ีถูกเพียงหน่ึง
ตวัเลือก องคป์ระกอบหลกัของแบบทดสอบแบบเลือกตอบมี 2 ส่วน คือ ค าถามและตวัเลือกแต่บาง
กรณีอาจมีส่วนของสถานการณ์เพิ่มขึ้นมาดว้ย แบบทดสอบแบบเลือกตอบมีหลายรูปแบบ เช่น 
แบบทดสอบแบบเลือกตอบค าถามเด่ียว แบบทดสอบแบบเลือกตอบค าถามชุด แบบทดสอบแบบ
เลือกตอบค าถาม 2 ชั้น แบบทดสอบแบบเลือกตอบมีขอ้ดีคือ สามารถใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน
ไดค้รอบคลุมเน้ือหาตามจุดประสงค ์สามารถตรวจใหค้ะแนนและแปลผลคะแนนไดต้รงกนั แต่มี
ขอ้จ ากดัคือ ไม่เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงออกอยา่งอิสระจึงไม่สามารถวดัความคิดระดบัสูง 
เช่น ความคิดสร้างสรรคไ์ด ้นอกจากน้ีนกัเรียนท่ีไม่มีความรู้สามารถเดาค าตอบได ้
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 1.2) แบบทดสอบแบบถูกหรือผิด 
 เป็นแบบทดสอบท่ีมีตวัเลือก ถูกและผิด เท่านั้น มีองคป์ระกอบ 2 ส่วน คือ ค าสั่งและ
ขอ้ความใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ถูกหรือผิด แบบทดสอบรูปแบบน้ีสามารถสร้างไดง้่าย รวดเร็ว และ
ครอบคลุมเน้ือหา สามารถตรวจไดร้วดเร็วและใหค้ะแนนไดต้รงกนั แต่นกัเรียนมีโอกาสเดาไดม้าก 
และการสร้างขอ้ความให้เป็นจริงหรือเป็นเท็จโดยสมบูรณ์ในบางเน้ือหาท าไดย้าก  
  1.3) แบบทดสอบแบบจบัคู่ 
 ประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นค าสั่ง และขอ้ความ 2 ชุด ท่ีใหจ้บัคู่กนั โดยขอ้ความชุดท่ี 1 อาจ
เป็นค าถามและขอ้ความชุดท่ี 2 อาจเป็นค าตอบหรือตวัเลือก โดยจ านวนขอ้ความในชุดท่ี 2 อาจมี
มากกวา่ในชุดท่ี 1 แบบทดสอบรูปแบบน้ีสร้างไดง้่ายตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั และเดาค าตอบได้
ยากเหมาะส าหรับวดัความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งค าหรือขอ้ความ 2 ชุด แต่ในกรณี
ท่ีนกัเรียนจบัคู่ผิดไปแลว้จะท าใหมี้การจบัคู่ผิดในคู่อ่ืน ๆ ดว้ย 
 2) แบบทดสอบแบบเขียนตอบ 
 เป็นแบบทดสอบท่ีใหน้กัเรียนคิดค าตอบเอง จึงมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นและ
สะทอ้นความคิดออกมาโดยการเขียนใหผู้อ่้านเขา้ใจ โดยทัว่ไปการเขียนตอบมี 2 แบบ คือ การเขียน
ตอบแบบเติมค าหรือการเขียนตอบอยา่งสั้น และการเขียนตอบแบบอธิบาย รายละเอียดของ
แบบทดสอบท่ีมีการตอบแต่ละแบบเป็นดงัน้ี 
 2.1) แบบทดสอบเขียนตอบแบบเติมค าหรือตอบอยา่งสั้น 
 ประกอบดว้ยค าสั่ง และขอ้ความท่ีไม่สมบูรณ์ซ่ึงจะมีส่วนท่ีเวน้ไวเ้พื่อใหเ้ติมค าตอบหรือ
ขอ้ความสั้น ๆ ท่ีท าใหข้อ้ความขา้งตน้ถูกตอ้งหรือสมบูรณ์ นอกจากน้ีแบบทดสอบยงัอาจ
ประกอบดว้ย สถานการณ์และค าถามท่ีใหน้กัเรียนตอบโดยการเขียนอย่างอิสระ แต่สถานการณ์และ
ค าถามจะเป็นส่ิงท่ี ก าหนดค าตอบใหมี้ความถูกตอ้งและเหมาะสม 
  แบบทดสอบรูปแบบน้ีสร้างไดง้่าย มีโอกาสเดาไดย้าก และสามารถวินิจฉยัค าตอบท่ี
นกัเรียนตอบผิดเพื่อใหท้ราบถึงขอ้บกพร่องทางการเรียนรู้หรือความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนได ้แต่การ
จ ากดัค าตอบใหน้กัเรียนตอบเป็นค า วลี หรือประโยคไดย้าก ตรวจให้คะแนนไดย้ากเน่ืองจาก
บางคร้ังมีค าตอบถูกตอ้งหรือยอมรับไดห้ลายค าตอบ 
  2.2) แบบทดสอบเขียนตอบแบบอธิบาย 
 เป็นแบบทดสอบท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนสร้างค าตอบอยา่งอิสระ ประกอบดว้ยสถานการณ์
และค าถามท่ีสอดคลอ้งกนั โดยค าถามเป็นค าถามแบบปลายเปิด 
  แบบทดสอบรูปแบบน้ีให้อิสระแก่นกัเรียนในการตอบจึงสามารถใชว้ดัความคิด
ระดบัสูงได ้แต่เน่ืองจากนกัเรียนตอ้งใชเ้วลาในการคิดและเขียนค าตอบมาก ท าใหถ้ามไดน้อ้ยขอ้ 
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จึงอาจท าใหว้ดัไดไ้ม่ครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด รวมทั้งตรวจใหค้ะแนนยาก และการตรวจให้
คะแนนอาจไม่ตรงกนั 
  แบบประเมินทกัษะ 
 เม่ือนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมจริงจะมีหลกัฐานร่องรอยท่ีแสดงไวท้ั้งวิธีการปฏิบติั
และผลการปฏิบติั ซ่ึงหลกัฐานร่องรอยเหล่านั้นสามารถใชใ้นการประเมินความสามารถ ทกัษะการ
คิด และทกัษะปฏิบติัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 การปฏิบติัการทดลองเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
โดยทัว่ไปจะประเมิน 2 ส่วน คือ ประเมินทกัษะการปฏิบติัการทดลองและการเขียนรายงานการ
ทดลอง โดยเคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมิน 
  แบบประเมินคุณลกัษณะดา้นจิตวิทยาศาสตร์ 
 การประเมินจิตวิทยาศาสตร์ไม่สามารถท าไดโ้ดยตรง โดยทัว่ไปท าโดยการตรวจสอบ
พฤติกรรมภายนอกท่ีปรากฏใหเ้ห็นในลกัษณะของค าพูด การแสดงความคิดเห็น การปฏิบติัหรือ
พฤติกรรมบ่งช้ีท่ีสามารถสังเกตหรือวดัได ้และแปลผลไปถึงจิตวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส่งผลให้
เกิดพฤติกรรมดงักล่าว  
  การประเมินการน าเสนอผลงาน 
 การประเมินผลและใหค้ะแนนการน าเสนอผลงานใชแ้นวทางการประเมินเช่นเดียวกบั
การประเมิน ภาระงานอ่ืน คือ การใชค้ะแนนแบบภาพรวม และการใหค้ะแนนแบบแยก
องคป์ระกอบย่อย ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1) การใหค้ะแนนในภาพรวม เป็นการใหค้ะแนนท่ีตอ้งการสรุปภาพรวมจึงประเมิน
เฉพาะประเด็นหลกัท่ีส าคญั ๆ เช่น การประเมินความถูกตอ้งของเน้ือหา ความรู้และการประเมิน
สมรรถภาพ ดา้นการเขียน 
 2) การใหค้ะแนนแบบแยกองคป์ระกอบยอ่ย เป็นการประเมินเพื่อตอ้งการน าผลการ
ประเมินไปใชพ้ฒันางานให้มีคุณภาพผา่นเกณฑ ์และพฒันาคุณภาพใหสู้งขึ้นกวา่เดิมอยา่งต่อเน่ือง 
โดยใชเ้กณฑย์อ่ย ๆ ในการประเมินเพื่อท าให้รู้ทั้งจุดเด่นท่ีควรส่งเสริมและจุดดอ้ยท่ีควรแกไ้ข
ปรับปรุงการท างานในส่วนนั้น ๆ  
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 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  นกัวิชาการและนกัการศึกษาไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไวด้งัน้ี 
  Bloom (Bloom, 1956 อา้งถึงใน ศิริวรรณ เอ่ียมประเสริฐ, 2563) ไดก้ล่าวถึง
องคป์ระกอบของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ าแนกตามวตัถุประสงค ์3 ดา้น ดงัน้ี 
  1. ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive domain) การพฒันาทางสมองหรือสติปัญญา การเรียนรู้
ดา้นพุทธิพิสัยแบ่งเป็น 6 ขั้น เรียงล าดบัจากขั้นต ่าไปสู่ขั้นสูงดงัน้ี 
   1.1 ความรู้ (Knowledge) เป็นความสามารถในการรับรู้และจ าเร่ืองต่างๆท่ีเรียนรู้
มาแลว้โดยตรง อาจจ าแนกยอ่ยไดเ้ป็นความรู้เก่ียวกบัค าศพัท ์ความรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ความรู้ใน
แบบแผนขอ้ตกลง ล าดบัขั้นตอนและแนวโนม้ การจดัประเภท เกณฑ ์และเทคนิค วิธีการ 
   1.2 ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการจบัใจความส าคญัของ
เน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้ ในการแปลความ การตีความ การขยายความ สรุป อา้งอิง อธิบาย บรรยายใน
เร่ืองราวและเหตุการณ์ต่างๆ  
   1.3 การน าไปใช ้(Application) เป็นความสามารถในการน าหลกัการ กฎเกณฑ ์ไป
ใชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ได ้
   1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะเน้ือหาความรู้ต่างๆ 
เป็นการหาองคป์ระกอบยอ่ย จนกระทัง่มองเห็นความส าคญั และหาความสัมพนัธ์ท่ีเช่ือมโยง
ระหวา่งความรู้ขอ้มูลยอ่ย ๆ เหล่านั้น และหาหลกัการส าคญัของความรู้ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง 
   1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนยอ่ยเขา้มา
ประกอบกนัเป็นส่ิงใหม่ การสังเคราะห์แบ่งออกไดเ้ป็น การสังเคราะห์เป็นแผนงานหรือกิจกรรม
เก่ียวกบัการทดลอง ตั้งสมมติฐาน การสังเคราะห์เป็นนามธรรม หรือการสร้างหลกัการต่างๆ 
   1.6 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการวินิจฉยัหรือตดัสิน
เก่ียวกบัคุณค่าของการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดลงไป ไม่วา่จะเป็นค าพูด นวนิยาย บทกวี หรือรายงาน
วิจยั โดยยดึถือเกณฑเ์ป็นหลกัในการตดัสิน 
  2. ดา้นจิตพิสัย (Affective domain) คุณลกัษณะดา้นจิตใจหรือความรู้สึก ความสนใจ 
เจตคติ และการปรับตวั 
  3. ดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor domain) ความสัมพนัธ์ระหวา่งร่างกายและสมองท่ี
มีการปฏิบติัจนเกิดเป็นทกัษะและความช านาญ 
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรม
การเรียนรู้ 3 ดา้นดงัน้ี  
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  1. ความรู้คิด หมายถึง ความรู้ในหลกัการ ทฤษฎี ขอ้เทจ็จริง เน้ือหาหรือแนวคิดหลกั 
แบ่งออกเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี 
   1.1 ความรู้ความจ า คือ การรู้ขอ้เทจ็จริง จ าไดแ้ละระลึกถึงขอ้มูลหรือสารสนเทศ 
   1.2 ความเขา้ใจ คือ การมีความเขา้ใจและสามารถอธิบายได ้
   1.3 การน าไปใช ้คือ การน าความรู้ไปใชก้บัสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง 
   1.4 การวิเคราะห์ คือ การแยกแนวคิดหลกัท่ีซบัซอ้นออกเป็นส่วนและเขา้ใจง่าย 
   1.5 การสังเคราะห์ คือ การรวบรวมความรู้และขอ้เท็จจริง เพื่อสร้างองคค์วามรู้
ใหม่ 
   1.6 การประเมินค่า คือ การตดัสินใจเลือก 
  2. กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการลงมือปฏิบติัจริงท่ีแสดงออกถึง
ทกัษะเชาวปั์ญญาและทกัษะปฏิบติั แบ่งเป็น 2 ดา้น 
   2.1 ดา้นทกัษะปฏิบติั ไดแ้ก่ การรับรู้ เตรียมความพร้อม การตอบสนอง การฝึกฝน 
การปฏิบติัจนท าได ้การเช่ือมโยงทกัษะ 
   2.2 กระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การสืบสอบความรู้ทางวิทยาศาสตร์ การแกปั้ญหา 
การส่ือสาร การน าความรู้ไปใช ้
  3. เจตคติ หมายถึง จิตส านึกของบุคคลท่ีก่อใหเ้กิดลกัษณะนิสัยหรือความรู้สึกทาง
จิตใจ การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนควรไดรั้บการประเมินเจตคติ 2 ดา้น 
   3.1 เจตคติทางวิทยาศาสตร์ คือ ลกัษณะของผูเ้รียนท่ีคาดหวงัจะไดรั้บการพิจารณา
ในตวัผูเ้รียน โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
   3.2 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ คือ ความรู้สึกท่ีผูเ้รียนมีต่อการท ากิจกรรม การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2561) ไดก้ล่าวถึง อนุกรมวิธานท่ี
ปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy) โดยการปรับปรุงอนุกรมวิธานจากบลูมใหเ้ป็น
พลวตัมากยิง่ขึ้น โดยการเปล่ียนแต่ละระดบัของบลูมจากค านามใหเ้ป็นค ากริยาเพื่อแสดงถึง
กระบวนการของนกัคิดเพื่อพฒันาสติปัญญาดา้นพุทธิพิสัยซ่ึงแบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดบัดงัน้ี 
 ระดบัท่ี 1 ระดบัความรู้ท่ีเกิดจากความจ า (knowledge) เป็นระดบัท่ีผูเ้รียนสามารถจดจ า 
หรือยอ้นระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้แลว้ สามารถน า ความรู้ท่ีอยูใ่นความทรงจ า ออกมาได้ 
 ระดบัท่ี 2 ระดบัความเขา้ใจ (comprehension) เป็นระดบัท่ีผูเ้รียนสามารถสร้างค า อธิบาย 
ส่ือสาร หรือแสดงให้เห็น ความเขา้ใจขอ้เทจ็จริง แนวคิด หรือความรู้ท่ีไดเ้รียนซ่ึงอาจท า ไดด้ว้ย
วิธีการต่างๆ เช่น อธิบาย จ าแนก เปรียบเทียบ สร้างแผนภูมิหรือแผนผงั 
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 ระดบัท่ี 3 ประยกุตใ์ช ้(apply) เป็นระดบัท่ีผูเ้รียนสามารถลงมือท า หรือด า เนินการอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงตามสถานการณ์ท่ีก า หนด โดยน าความรู้ท่ีเรียนมาใชป้ระโยชน์ 
 ระดบัท่ี 4 วิเคราะห์ (analyze) เป็นระดบัท่ีผูเ้รียนสามารถแจกแจง แยกแยะส่ิงของ วตัถุ 
เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ระบบต่าง ๆ ออกเป็นองคป์ระกอบหรือส่วนยอ่ย ๆ  และพิจารณา ความ
เก่ียวขอ้งกนัของส่วนยอ่ยแต่ละส่วน รวมถึงพิจารณาความเก่ียวขอ้งของแต่ละ ส่วนยอ่ยกบัส่ิงของ 
วตัถุเหตุการณ์ปรากฏการณ์ระบบต่าง ๆ ท่ีไดแ้ยกแยะออกมา 
 ระดบัท่ี 5 ประเมินค่า (evaluate) เป็นระดบัท่ีผูเ้รียนสามารถตดัสินคุณค่าโดยอาศยัเกณฑ์
และมาตรฐานซ่ึงอาจท า ไดด้ว้ยวิธีวิพากษ ์(critisize) ตรวจสอบ (checking) 
 ระดบัท่ี 6 สร้างสรรค ์(Create)  เป็นระดบัท่ีผูเ้รียนสามารถน าส่วนยอ่ยต่าง ๆ หรือ
องคป์ระกอบย่อยเขา้มาเช่ือมโยงกนัเป็นภาพรวมของส่ิงของ วตัถุ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ ระบบ
ต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล โดยผา่นการออกแบบ การวางแผน การสร้าง การผลิต การก่อให้เกิด
(generating) 
 จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้า่การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการวดัความสามารถใน
การเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัย ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมดา้นความรู้ทางสมองหรือสติปัญญา ผูว้ิจยัจึงได้
น าแนวคิดท่ีปรับปรุงมาจากบลูม ดา้นพุทธิพิสัยแบ่งเป็น 4 ขั้น ระดบัความรู้ท่ีเกิดจากการจ า ระดบั
ความเขา้ใจ ระดบัการประยกุตใ์ช ้และระดบัการวิเคราะห์ มาสร้างเป็นแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ในการวดัผลก่อนและหลงัเรียนเน้ือหาวิชาชีววิทยา 1 
เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 Gronlund (Gronlund, 1993 อา้งถึงใน พชัรินทร์ ชมพูวิเศษ, 2559) ไดใ้หห้ลกัการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จะมีคุณภาพไดน้ั้นจะตอ้งอาศยัหลกัการสร้างท่ีมี
ประสิทธิภาพ หลกัการสร้าง มีดงัน้ี   
 1. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีระบุพฤติกรรมท่ีชดัเจน สามารถวดัและสังเกตได้ 
  2. สร้างแบบทดสอบใหมี้ความครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ทางดา้นสติปัญญาทุก
ระดบั 
  3. สร้างแบบทดสอบท่ีวดัพฤติกรรมหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเป็นตวัแทนของ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยก าหนดตวัช้ีวดั และขอบเขตของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีจะวดั แลว้จึงเขียน
ขอ้สอบตามตวัช้ีวดัจากขอบเขตท่ีก าหนดไว ้
  4. สร้างแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น ควรประกอบดว้ยขอ้สอบชนิดต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัการวดัพฤติกรรมหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้หม้ากท่ีสุด 
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 5. สร้างแบบทดสอบโดยค านึงถึงแผนหรือวตัถุประสงคข์องการน าผลการทดสอบไปใช้
ประโยชน์ จะไดเ้ขียนขอ้สอบใหมี้ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และทนัใชต้ามแผนท่ีก าหนดไว ้
เช่น การใชแ้บบทดสอบก่อนการเรียนการสอน (Pre-test) ส าหรับตรวจสอบพื้นฐานความรู้ของ
ผูเ้รียนเพื่อการสอนซ่อมเสริม การใชแ้บบทดสอบระหวา่งการเรียนการสอน (Formative Test) เพื่อ
น าผลไปใชใ้นการปรับปรุงการเรียนการสอน และการใชแ้บบทดสอบหลงัการเรียนการสอน 
(Summative Test) เพื่อน าผลไปใชใ้นการตดัสินผลการเรียน  
 6. แบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น จะตอ้งท าใหก้ารตรวจใหค้ะแนนไม่มีความคลาดเคล่ือนจาก
การวดั (Measurement Errors) ซ่ึงไม่วา่จะน าแบบทดสอบไปทดสอบกบัผูเ้รียนในเวลาท่ีแตกต่างกนั
จะตอ้งไดผ้ลการวดัเหมือนเดิม โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนค าตอบท่ีมีความชดัเจน และมี
ความเช่ือมัน่   
 บุญชม ศรีสะอาด (2553) ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
โดยด าเนินการตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 
 1. วิเคราะห์จุดประสงคเ์น้ือหาวิชา และท าตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบ โดยขั้นแรกตอ้ง
ท าการวิเคราะห์เน้ือหาวิชาใหต้รงตามจุดประสงค ์ก าหนดจ านวนขอ้สอบท่ีจะวดัในแต่ละหวัขอ้
ตามอนัดบัความส าคญัจากนั้นก าหนดจ านวนขอ้ในแต่ละช่องจ านวนขอ้สอบท่ีจะวดัในแต่ละช่อง 
ขึ้นอยูก่บัวา่เร่ืองนั้นตอ้งการใหเ้กิดสมรรถภาพในดา้นใดมาก นอ้ยกวา่กนั 
 2. ก าหนดแบบของขอ้ค าถาม และศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบ แลว้ท าการพิจารณาและ
ตดัสินใจวา่จะใชข้อ้ค าถามรูปแบบใด ศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบ หลกัการเขียนค าถามสมรรถภาพ
ต่างๆ ศึกษาเทคโนโลยใีนการเขียนขอ้สอบเพื่อน ามาใชเ้ป็นหลกัในการเขียนขอ้สอบ 
 3. เขียนขอ้สอบโดยใชต้ารางก าหนดลกัษณะของขอ้สอบท่ีจดัท าไวใ้นขั้นท่ี 1 เป็นกรอบ 
จะท าใหส้ามารถออกขอ้สอบวดัไดค้รอบคลุมทุกหวัขอ้เน้ือหาและทุกสมรรถภาพ ส่วนรูปแบบและ
เทคนิคในการเขียนขอ้สอบยดึตามท่ีศึกษาในขั้นท่ี 2 
 4. ตรวจทานขอ้สอบ น าขอ้สอบท่ีไดม้าเขียนไวใ้นขั้นท่ี 3 มาพิจารณาทบทวนอีกคร้ัง
หน่ึง โดยพิจารณาความถูกตอ้งตามตารางก าหนด ลกัษณะขอ้สอบหรือไม่ ภาษาท่ีใชเ้ขียนมีความ
ชดัเจน เขา้ใจง่ายเหมาะสมดีแลว้หรือไม่ ตวัลวงเหมาะสมเขา้กบัหลกัเกณฑห์รือไม่ หลงัพิจารณา
ขอ้บกพร่องแลว้น าเอาขอ้วิจารณ์นั้นมาพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิง่ขึ้น 
 5. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง น าขอ้สอบทั้งหมดมาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบโดย  พิมพ์
ค  าช้ีแจงหรือค าอธิบายวิธีการท าแบบทดสอบไวท่ี้ปกของแบบทดสอบอยา่งละเอียด และชดัเจน การ
จดัพิมพรู์ปแบบให้เหมาะสม น าแบบทดสอบไปทดลองกบักลุ่มท่ีคลา้ยกนักบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะสอบ
จริง ซ่ึงไดเ้รียนในวิชาเน้ือหาท่ีจะสอบแลว้ น าผลการสอบมาตรวจใหค้ะแนน ท าการวิเคราะห์
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คุณภาพ คดัเลือกขอ้ท่ีมีคุณภาพเขา้เกณฑต์ามจ านวนท่ีตอ้งการ ถา้ขอ้ท่ีเขา้เกณฑมี์จ านวนมากกวา่ท่ี
ตอ้งการ ก็ตดัขอ้ท่ีมีเน้ือหามากกวา่ท่ีตอ้งการ ซ่ึงเป็นขอ้สอบท่ีมีอ านาจจ าแนกต ่าสุดออกตามล าดบั 
แลว้น าเอาผลการสอบท่ีคิดเฉพาะขอ้สอบท่ีตรงตามเกณฑเ์หล่านั้นมาค านวณหาความเช่ือมัน่ 
 6. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริงน าขอ้สอบท่ีมีอ านาจจ าแนก และระดบัความยากตาม
เกณฑใ์หไ้ดจ้ านวนตอ้งการ 
  พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2559)  ไดอ้ธิบายถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ไวด้งัน้ี 
 1. วิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ในการสร้างแบบทดสอบ ควร
เร่ิมตน้ดว้ยการวิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตรเพื่อวิเคราะห์เน้ือหาสาระและ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดั ซ่ึงจะใชเ้ป็นกรอบในการออกขอ้สอบ โดยระบุจ านวนขอ้สอบในแต่ละ
เร่ืองและพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดัไว ้
 2. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยจุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นผลการ
เรียนรู้ท่ีผูส้อนมุ่งหวงัจะใหเ้กิดกบัผูเ้รียน ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งก าหนดไวล้่วงหนา้ส าหรับเป็นแนวทาง
ในการจดัการเรียนการสอน และสร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 3. ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวิธีสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลกัสูตร
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณาและตดัสินใจเลือกใชช้นิดของขอ้สอบท่ีจะใช้
วดัวา่จะเป็นแบบใด โดยตอ้งเลือกใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน แลว้ศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบชนิดนั้นใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในหลกัและวิธีการเขียนขอ้สอบ 
 4. เขียนขอ้สอบ ผูอ้อกขอ้สอบลงมือเขียนขอ้สอบตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตาราง
วิเคราะห์หลกัสูตร และใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยอาศยัหลกัและวิธีการเขียน
ขอ้สอบท่ีไดศึ้กษามาแลว้ในขั้นท่ี 3  
 5. ตรวจทานขอ้สอบ เพื่อให้ขอ้สอบท่ีเขียนไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 4 มีความถูกตอ้งตามหลกัวิชา 
มีความสมบูรณ์ครบถว้นตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ผูอ้อกขอ้สอบตอ้ง
พิจารณาทบทวนตรวจทานขอ้สอบอีกคร้ังก่อนท่ีจะจดัพิมพแ์ละน าไปใชต่้อไป 
 6. จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง เม่ือตรวจทานขอ้สอบเสร็จแลว้ใหพ้ิมพข์อ้สอบ
ทั้งหมด จดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัทดลองโดยมีค าช้ีแจงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ 
(direction) และจดัวางรูปแบบการพิมพใ์หเ้หมาะสม 
 7. ทดลองวิเคราะห์ขอ้สอบ การทดลองและวิเคราะห์ขอ้สอบเป็นวิธีการตรวจคุณภาพ
ของแบบทดสอบก่อนน าไปใชจ้ริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั
กบักลุ่มท่ีตอ้งการสอบจริง แลว้น าผลการสอบมาวิเคราะห์ปรับปรุงขอ้สอบใหมี้คุณภาพ โดยสภาพ
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การปฏิบติัจริงของการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมกัไม่ค่อยมีการทดลองและวิเคราะห์
ขอ้สอบ ส่วนใหญ่น าแบบทดสอบไปใชท้ดสอบแลว้จึงวิเคราะห์ขอ้สอบเพื่อปรับปรุงขอ้สอบและ
น าไปใชใ้นคร้ังต่อไป 
 8. จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง จากผลการวิเคราะห์ขอ้สอบ หากพบวา่ขอ้สอบขอ้ใดไม่มี
คุณภาพหรือคุณภาพไม่ดี อาจจะตอ้งตดัทิ้งหรือปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบใหมี้คุณภาพดีขึ้น แลว้จึง
จดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัจริงท่ีจะน าไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
  จากการศึกษาการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดป้ระยกุต์
วิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ บุญชม ศรีสะอาด (2553) และ พิชิต ฤทธ์ิ
จรูญ (2559)  ดงัน้ี 
 1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง 
2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา
ชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 
 2. สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา ชีววิทยา 1 เร่ือง 
เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 
 3. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐาน
ของส่ิงมีชีวิต ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ โดยสร้างใหมี้ความสอดคลอ้งกบัตาราง
วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แลว้น าแบบทดสอบเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณา
แลว้ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
 4. แกไ้ขแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ตามค าแนะน า 
 5. น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวิชาชีววิทยา และดา้น
การวดัและประเมินผล จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม ความสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ รวมถึงความครอบคลุมของค าถาม โดยพิจารณาจากค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
 6. แกไ้ขแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้น
ไป ตามขอ้เสนอแนะ จากนั้นเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาอีกคร้ัง เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเรียบร้อย 
 7. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาท่ีปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไป
ทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 1 ห้องเรียน ซ่ึงเคยเรียนเร่ืองเคมีท่ีเป็นพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิตมาแลว้ เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
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 8. ตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบท่ีนกัเรียนท า โดยให ้1 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบถูก 
และให ้0 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบผิด ไม่ตอบ หรือ ตอบเกินหน่ึงตวัเลือกในขอ้เดียวกนั 
 9. น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายขอ้ เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r)  จากนั้นเลือกแบบทดสอบจ านวน 30 ขอ้ เฉพาะขอ้ท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.20 
– 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ท่ีครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 10. น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกแลว้จ านวน 30 ขอ้ ไปทดสอบกบันกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 1 หอ้งเรียนท่ีเคยเรียนเร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต มาแลว้ เพื่อหา
ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรของลิวิงสตนั แลว้น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ก่อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 11. จดัท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาท่ีสมบูรณ์ 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ภูริต สงวนศกัด์ิ (2562) ศึกษาเก่ียวกบัผลการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานท่ีมีต่อ
การเรียนรู้เคมีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน จ านวน 4 แผน รวมระยะเวลา 6 สัปดาห์ และแบบวดัการรู้เคมีท่ีมีค่า
ความเท่ียงดา้นพุทธิพิสัย และดา้นจิตพิสัย ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย
ใชบ้ริบทเป็นฐานมีองคป์ระกอบของการเรียนรู้เคมีสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
.05 ทุกองคป์ระกอบ 
 ธีรพงศ ์พงษเ์สือ (2564) ศึกษาเก่ียวกบั การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ SSCS ร่วมกบั
สถานการณ์ท่ีใชบ้ริบทเป็นฐานเพื่อพฒันาทกัษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
SSCS ร่วมกบัสถานการณ์ท่ีใชบ้ริบทเป็นฐาน จ านวน 9 แผนการจดัการเรียนรู้2) แบบวดัทกัษะการ
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์3) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการศึกษาพบวา่ 1. การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ SSCS ร่วมกบัสถานการณ์ท่ีใชบ้ริบทเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 
75.84/77.22 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 2) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ SSCS ร่วมกบั
สถานการณ์ท่ีใชบ้ริบทเป็นฐานมีทกัษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ SSCS ร่วมกบัสถานการณ์
ท่ีใชบ้ริบทเป็นฐาน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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 พิมพลอย ตามตระกูล (2565) ศึกษาเก่ียวกบั การพฒันาความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง กรด-เบส ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบใชบ้ริบทเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลย ีส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบใชบ้ริบท
เป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลย ีแบบสะทอ้นการจดัการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบวา่ แนวทางการ
จดัการเรียนรู้แบบใชบ้ริบทเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลย ีประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ขั้นท่ี 1 
ขั้นก าหนดสถานการณ์ ขั้นท่ี 2 ขั้นลงมือปฏิบติังาน ขั้นท่ี 3 ขั้นเรียนรู้แนวคิดส าคญั และขั้นท่ี 4 ขั้น
น าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ พบวา่ นกัเรียนสามารถพฒันาระดบัความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์หลงั
เรียนอยูท่ี่ระดบั 2 สูงกวา่ก่อนเรียนท่ีระดบั 1b 
 ศุภณฐั ชูศรียิง่ (2565) ศึกษาเก่ียวกบัการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบบริบทเป็นฐาน
ร่วมกบับทเรียนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 1. บทเรียนบนเวบ็ร่วมกบักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบบริบทเป็นฐาน เร่ือง ไฟฟ้าสถิต 2. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบริบทเป็นฐาน
ร่วมกบับทเรียนบนเวบ็ เร่ือง ไฟฟ้าสถิต 3. แบบวดัความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ และ 4. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบบริบทเป็นฐานร่วมกบับทเรียนบนเวบ็มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75  
 สิทธิณี กลางนภา (2566) ศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานร่วมกบั
การใชอิ้นโฟกราฟิกเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ดา้นเคมี เร่ือง พอลิเมอร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี 4ชนิด คือ 1. แผนการจดัการเรียนรู้ 2. แบบบนัทึก
สะทอ้นผล 3. แบบวดัความฉลาดรู้ดา้นเคมี และ 4. แบบบนัทึกกิจกรรม ผลการศึกษาพบวา่ 1. แนว
ทางการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานร่วมกบัการใชอิ้นโฟกราฟิกในการส่งเสริมความฉลาดรู้
ดา้นเคมีมีลกัษณะดงัน้ี ครูน าเสนอบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัจากนั้นนกัเรียนวางแผน
ปฏิบติังานและสืบคน้ขอ้มูลโดยวิเคราะห์เลือกขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและน่าเช่ือถือแลว้สรุปองคค์วามรู้
จากบริบทจดัท าเป็นช้ินงานอินโฟกราฟิกจากนั้นน าเสนอช้ินงาน พร้อมกบัอภิปรายและลงขอ้สรุป
องคค์วามรู้ร่วมกนัและขั้นสุดทา้ย ครูน าเสนอบริบทใหม่ท่ีใกลเ้คียงบริบทเดิม นกัเรียนสรุปองค์
ความรู้จากบริบทและยกตวัอยา่งการประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัจดัท าเป็นช้ินงานอินโฟกราฟิก              
2. หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานร่วมกบัการใชอิ้นโฟกราฟิกเร่ือง พอลิเมอร์ นกัเรียน
ส่วนใหญ่มีความฉลาดรู้ดา้นเคมีเพิ่มสูงขึ้น 
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 งานวิจัยต่างประเทศ  
 Kurniati Kurniati (2015) ไดศึ้กษาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในวิชา
คณิตศาสตร์ผา่นการสอนและแนวทางการเรียนรู้ตามบริบท เพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณในวิชาณิตศาสตร์ของนกัศึกษาฝึกสอนประถมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ 1. ความสามารถ
ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนและแนวทางการเรียนรู้ตามบริบทเพิ่มขึ้น
กวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม 2. มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั ของนกัศึกษา
ฝึกสอนประถมศึกษา ระหวา่งนกัเรียนในกลุ่มแบบทดสอบความสามารถคณิตศาสตร์ สูง ,ปาน
กลาง และต ่า ทั้งนกัเรียนท่ีไดรั้บท่ีไดรั้บการสอนและแนวทางการเรียนรู้ตามบริบทและการเรียน
การสอนแบบดั้งเดิม  
 Yehudit Judy Dori (2018) ไดศึ้กษา ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานและ
พฒันาการทางการเรียนรู้เพื่อเพิ่มความเขา้ใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ในวิชา เคมี ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียน 24 แห่งในประเทศอิสราเอล ผลปรากฏวา่ นกัเรียน
กลุ่มเก่งท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานมีความสามารถในเพิ่มความเขา้ใจในแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ไดดี้กวา่นกัเรียนกลุ่มอ่ืนๆ 
 Antuni Wiyarsi (2020) ศึกษาความรู้ทางเคมีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายดว้ย
การจดัการเรียนรู้ตามบริบทในหวัขอ้ เร่ืองปิโตรเลียม ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
เรียนรู้ตามบริบทในหวัขอ้เร่ืองปิโตรเลียมมีความแตกต่างกบักลุ่มควบคุมท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
แมว้า่กลุ่มทดลองมีความรู้ทางเคมีท่ีดีจากการจดัการเรียนรู้ตามบริบท นกัเรียนจ าเป็นตอ้งพฒันา
ความสามารถของตนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตรวิทยาศาสตร์/เคมี การศึกษาคร้ังน้ีช้ีใหเ้ห็น
วา่ควรใช ้การจดัการเรียนรู้ตามบริบทต่อไปในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเพื่อยกระดบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียน 
 Ivo Yuliana (2021) ศึกษาผลกระทบของหนงัสือภาพแนวชาติพนัธุ์วิทยาท่ีฝังอยูใ่นการ
เรียนรู้ตามบริบทต่อความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสือภาพแนวชาติ
พนัธุ์วิทยาท่ีฝังอยูใ่นการเรียนรู้ตามบริบทมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนมากกวา่การสอนแบบปกติ กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกวา่ทุกระดบัยอ่ยของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม ในการศึกษาน้ี หนงัสือภาพแนวชาติพนัธุ์วิทยาท่ีฝังอยูใ่นการ
เรียนรู้ตามบริบทไดรั้บการบูรณาการเขา้กบัวฒันธรรมโดยรอบท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้มากขึ้น
และมีส่วนร่วมกนัอยา่งดี ซ่ึงท าใหค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนเพิ่มขึ้น  
 Fabien Güth (2023) ศึกษา การเรียนรู้ตามบริบทเป็นวิธีการสอนท่ีแตกต่างในการศึกษา
วิชาเคมี การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อระบุกลุ่มนกัเรียนท่ีแตกต่างกนัในการเลือกบริบท และเพื่อ
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ศึกษาวา่นกัเรียนประเมินตวัเลือกของตนเองหลงัจากท างานตามบริบทในวิชาเคมีอยา่งไร 
ท าการศึกษาแบบสอบถามกบัผูเ้รียนวิชาเคมีระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 349 คน การ
วิเคราะห์กลุ่มตามคุณลกัษณะของนกัเรียนแต่ละคน สามารถระบุกลุ่มนกัเรียนส่ีกลุ่มท่ีมีความชอบท่ี
แตกต่างกนัในบริบทท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั ความสนใจตามสถานการณ์ ความพึงพอใจ และภาระ
การรับรู้ไม่แตกต่างกนัภายในกลุ่ม ขึ้นอยูก่บับริบทท่ีเลือก ผลการวิจยัพบวา่บริบทท่ีมีลกัษณะ
แตกต่างกนัสามารถน ามาใชเ้พื่อสร้างความแตกต่างตามความสนใจในการศึกษาวิชาเคมีได้ 
 จากงานวิจยัต่างๆท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทั้งในและนอกประเทศพบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐาน สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ใหสู้งขึ้นได ้ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานสามารถเป็นอีกทางเลือก
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณใหเ้กิดประสิทธิภาพท่ีดีขึ้น  
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ รายวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. รูปแบบการวิจยั 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 4. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 5. วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 7. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากร 
 ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2566 รวม 4 ห้องเรียน จ านวน 176 คน ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 2 หอ้งเรียน มี 1 ห้อง เป็นกลุ่มทดลอง และอีก 1 ห้องเป็นกลุ่มควบคุม ไดม้าโดยการสุ่ม
หอ้งเรียนดว้ยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling)  
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ตารางท่ี 4 แสดงคะแนนสอบปลายภาควิชาชีววิทยาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/4, 4/5, 
4/7 และ 4/8  

 

กลุ่ม n คะแนนเตม็ X̅ SD 
ม.4/4 
ม.4/5 
ม.4/7 
ม.4/8 

36 
38 
40 
40 

30 
30 
30 
30 

21.67 
20.74 
21.10 
21.38 

2.13 
2.26 
1.53 
1.99 

  
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ คะแนนสอบปลายภาคของวิชาชีววิทยาของนกัเรียนระดบัชั้น ม.4/4 มี 

X̅ = 21.67, SD = 2.13  ม.4/5 มี X̅ = 20.74, SD = 2.26  ม.4/7 มี X̅  = 21.10,SD = 1.53 และ 4/8 มี  

X̅  = 21.38,SD = 1.99 

 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบผลการสอบปลายภาควิชาชีววิทยาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/4, 

     4/5, 4/7 และ 4/8 โดยการทดสอบ Anova (one-way) 

กลุ่ม n คะแนนเตม็ X̅ SD df F p 
ม.4/4 
ม.4/5 
ม.4/7 
ม.4/8 

36 
38 
40 
40 

30 
30 
30 
30 

21.67 
20.74 
21.10 
21.38 

2.13 
2.26 
1.53 
1.99   

35 
37 
39 
39 

1.48 .22 

 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ผลการทดสอบ one-way anova พบวา่ f = 1.48, p = 0.22 แสดงวา่  
คะแนนสอบปลายภาควิชาชีววิทยาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/4, 4/5, 4/7 และ 4/8 ไม่มี
ความแตกต่างกนั 

 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา 1 และ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยัแบบ The 
Randomized Pretest – Posttest Control Group Design (บุญเล้ียง ทุมทอง, 2559) รูปแบบน้ีจะมีกลุ่ม 
2 กลุ่ม โดยทั้ง 2 กลุ่มจะโดยการวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยกลุ่มหน่ึงจะ
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ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ในขณะท่ีอีกกลุ่มหน่ึงไดรั้บการสอนแบบปกติ ทั้ง 2 
กลุ่มจะมีการสอบก่อนเรียน (pretest) และสอบหลงัเรียน (posttest) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง ดงั
ตารางท่ี 6  
 
ตารางท่ี 6 แบบแผนการวิจยัแบบ  The Randomized Pretest – Posttest Control Group Design   
กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
ทดลอง T1 X1 T2 
ควบคุม T3 X2 T4 

 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 T1  แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 
 T2  แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง 
 X1  แทน การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
 T3  แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มควบคุม 
 T4  แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มควบคุม 
 X2  แทน การจดัการเรียนรู้โดยปกติ 
  
 และ แบบแผนวิจยัแบบทดลองเบ้ืองตน้ (pre-experimental research) โดยใชแ้บบ
แผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียวทดสอบหลงั (one group posttest only design) (ไพศาล วรค า, 2559) เพื่อ
น าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 และ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 
ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 7 แบบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียวทดสอบหลงั (One Group Posttest Only Design) 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
ทดลอง -  X1 T2 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 X1  แทน การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
 T2  แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง 
  
 



 
 

61 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 
 4. แบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีขั้นตอนการ
สร้างดงัน้ี 
 1.1 ศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 
 1.2 ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ดยใชบ้ริบทเป็นฐาน จากเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและน าขอ้มูลท่ีไดวิ้เคราะห์เพื่อก าหนดขั้นตอนการจดักิจกรรม ดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 การก าหนดขั้นตอนการจดักิจกรรมโดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ลกัษณะของกิจกรรมหรือสถานการณ์ 
1. ขั้นก าหนดสถานการณ์ คือ ขั้นตอนท่ีครูน า
บริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนมากระตุน้ความ
สนใจของนกัเรียน เพื่อน าไปสู่การตั้งค  าถาม 
และการก าหนดปัญหา เพื่อน าไปสู่การคน้ควา้
หาความรู้ในขั้นตอนต่อไป 

- ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจดักิจกรรมท่ี
หลากหลาย 
-  ครูใชค้  าถามกระตุน้เพื่อเช่ือมโยงกบัความรู้
หรือประสบการณ์เดิม 
-  ครูก าหนดสถานการณ์ขึ้นมา ใหน้กัเรียน
อภิปรายในประเด็นต่างๆ 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ลกัษณะของกิจกรรมหรือสถานการณ์ 
2. ขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือปฏิบติังาน คือ 
ขั้นตอนท่ีนกัเรียนศึกษาคน้ควา้หาความรู้ผา่น
การสืบเสาะหาความรู้ จากการลงมือปฏิบติั 
 

- ครูก าหนดกิจกรรม โดยเนน้ใหน้กัเรียนมีส่วน
ร่วมและลงมือปฏิบติัจริง 
 -  นกัเรียนแต่ละกลุ่มจะประกอบดว้ยสมาชิก 4-
5 คน ซ่ึงสมาชิกกลุ่มจะมีความแตกต่างกนัใน
เร่ืองเพศและระดบัสติปัญญา และปฏิบติัตาม
กิจกรรมท่ีก าหนดไว ้ โดยนกัเรียน 
เก่ง ปานกลาง อ่อน ตอ้งร่วมมือกนัปฏิบติังาน
กลุ่ม 

3. ขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั คือ ขั้นตอนท่ี
นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงผลท่ีไดจ้าก
การปฏิบติัวา่เก่ียวขอ้งกบับริบทท่ีก าหนด
อยา่งไร 
 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบายแนวคิด หรือใหค้  า
จ ากดัความดว้ยค าพูดของนกัเรียนเอง 
- ใหน้กัเรียนแสดงหลกัฐาน ใหเ้หตุผลและ
อธิบายใหก้ระจ่าง 
 

4. ขั้นการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 
คือ ขั้นตอนท่ีนกัเรียนประยกุตแ์นวคิดท่ีเรียนรู้
ในขั้นก่อนหนา้ไดไ้ปใชใ้นการอธิบาย
สถานการณ์ใหม่ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

-  ครูก าหนดสถานการณ์ขึ้นมา ใหม่โดยให้
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์แรกและใหน้กัเรียน
อภิปรายในประเด็นต่างๆ  
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 1.3 วิเคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วิชาชีววิทยา 1 จากหลกัสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนสุราษฎร์ธานี พ.ศ.2552 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2561) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีโดยก าหนดเน้ือหาในบทท่ี 2 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ซ่ึงไดเ้น้ือหา 4 เร่ือง 
ใชเ้วลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9 การวิเคราะห์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐาน
 ของส่ิงมีชีวิต 
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

 

ผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

เน้ือหา 
เวลา
เรียน 

(ชัว่โมง) 
1 สืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบั

สมบติัของน ้าและบอก
ความส าคญัของน ้าท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต และยกตวัอยา่งธาตุ
ชนิดต่างๆ ท่ีมีความส าคญัต่อ
ร่างกายส่ิงมีชีวิต 

1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
เก่ียวกบัอะตอม ธาตุและ
สารประกอบ 
2. ยกตวัอยา่งและบอก
ความส าคญัของธาตุชนิดต่างๆ 
ต่อส่ิงมีชีวิต 
 

อะตอม 
ธาตุ และ
สารประ
กอบ 

 

1 

2 สืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบั
สมบติัของน ้าและบอก
ความส าคญัของน ้าท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต และยกตวัอยา่งธาตุ
ชนิดต่างๆ ท่ีมีความส าคญัต่อ
ร่างกายส่ิงมีชีวิต 

3. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
เก่ียวกบัโครงสร้างโมเลกุล 
สมบติัของน ้าและบอก
ความส าคญัของน ้าท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต 

น ้า 2 

3 สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต 
ระบุกลุ่มขอคาร์โบไฮเดรต 
รวมทั้งความส าคญัของ
คาร์โบไฮเดรตท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

4.สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต 
ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรต 
รวมทั้งความส าคญัของ
คาร์โบไฮเดรตท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

คาร์โบ 
ไฮเดรต 

3 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

 

ผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

เน้ือหา 
เวลา
เรียน 

(ชัว่โมง) 
4 สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย

โครงสร้างของโปรตีน 
และความส าคญัของ
โปรตีนท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

5.สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของโปรตีน และ
ความส าคญัของโปรตีนท่ีมี
ต่อส่ิงมีชีวิต 

โปรตีน 2 

5 สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของลิพิด 
และความส าคญัของ
ลิพิดท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

6. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของลิพิดและระบุ
กลุ่มของลิพิดตามโครงสร้าง 
และความส าคญัของลิพิดท่ีมี
ต่อส่ิงมีชีวิต 

ลิพิด 2 

6 อธิบายโครงสร้างของ
กรดนิวคลิอิก และระบุ
ชนิดของกรดนิวคลิอิก
และความส าคญัของ 
กรดนิวคลิอิกท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต 

7. อธิบายโครงสร้างและ
องคป์ระกอบของนิวคลีโอ
ไทด ์DNA และ RNA 
8. เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหวา่งโครงสร้างของ 
DNA กบั RNA 
9. ระบุความส าคญัของกรด
นิวคลิอิกท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

กรดนิวคลีอิก 2 

รวม 12 
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 1.4 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 1 โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง 
จ านวน 6 แผน ซ่ึงโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน ประกอบดว้ย 
   1.4.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   1.4.2 ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ 
   1.4.3 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   1.4.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.4.5 สาระส าคญั 
   1.4.6 ช้ินงาน/ภาระงาน 
   1.4.7 กิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี  
    1) ขั้นก าหนดสถานการณ์     
    2) ขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือปฏิบติังาน     
    3) ขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั     
    4) ขั้นการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 
   1.4.8 ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
   1.4.9 การวดัและประเมินผล 
  1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแลว้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณา 
ตรวจสอบส่วนประกอบต่างๆ ของแผน ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้ สาระส าคญั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเวลาเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือการประเมินตามสภาพ
จริง โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาแนะน าใหป้รับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้น
การจดัการเรียนการสอน ซ่ึงด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ 
  1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน
ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวิทยาศาสตร์ และดา้นการวดั
ประเมินผล เพื่อประเมินค่าความเหมาะสม องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ มาตรฐาน
การเรียนรู้ ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั 
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ และ การวดัและประเมินผลโดยมี
รายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 
   การประเมินความเหมาะสม ใชเ้ปรียบเทียบกบัมาตราในแบบสอบถาม โดยน า
ค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านใหค้่าน ้าหนกัเป็นคะแนน ดงัน้ี 
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 คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
   การแปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑซ่ึ์งใชแ้นวคิดของ
พื้นท่ีใตโ้คง้ปกติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533) ดงัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
   การก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ียของความเหมาะสม คือ ถา้ค่าเฉล่ียของความคิดเห็น
ผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และมีค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2543) จะถือวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมในเบ้ืองตน้  
  1.7 ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญใน
ประเด็นของการวดัและประเมินผล  ซ่ึงด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 
และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได ้มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากบั 4.83 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดและมีค่า
ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.18 
  1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน
โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 42 คน ซ่ึงผูว้ิจยั
เป็นผูส้ังเกตและใหค้ าปรึกษาระหวา่งการทดลองอยา่งใกลชิ้ด เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได ้ความ
ถูกตอ้ง ความเหมาะสม และบนัทึกปัญหาขอ้บกพร่องต่าง ๆ ท่ีพบแลว้น ามาแกไ้ขและปรับปรุงก่อน
น าไปใชจ้ริง 
  1.9 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข และจดัพิมพ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ต่อไป 
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ภาพท่ี 5  ขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
 

 2. แผนการจดัการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

  2.1 ศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 

ศึกษารายละเอียดเน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 

วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดเน้ือหา 

จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 

สร้างแผนการจดัการเรียนรู้และแผนการประเมิน 

 

ศึกษาหลกัสูตรเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

น าแผนการจดัการเรียนรู้            

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

 

ตรวจสอบความเหมาะสม 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน

ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
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  2.2 ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จากเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งและน าขอ้มูลท่ีไดวิ้เคราะห์เพื่อก าหนดขั้นตอนการจดักิจกรรม ดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 แสดงการก าหนดขั้นตอนการจดักิจกรรมโดยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ 

ลกัษณะของกิจกรรมหรือสถานการณ์ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) ครูน าเขา้สู่บทเรียนซ่ึงอาจเกิดความสนใจ 
ความสงสัย จากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดขึ้น เป็น
การกระตุน้ให้เกิดความสนใจใคร่รู้ น าไปสู่
ประเด็นท่ีจะศึกษาคน้ควา้ให้ชดัเจนยิง่ขึ้น 

2. ขั้นส ารวจและคน้หา (exploration) 
 

ท าความเขา้ใจในประเด็นท่ีศึกษา วิธีการศึกษา
อาจเป็นการตรวจสอบ การทดลอง การปฏิบติั 
การสืบคน้ความรู้ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่ง
พอเพียงในการท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 

3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation)  น าขอ้มูลขอ้สนเทศท่ีไดม้าวิเคราะห์ แปลผล 
สรุปผล และน าเสนอในรูปของภาพวาด ตาราง 
แผนภูมิ การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นการ
สนบัสนุนหรือโตแ้ยง้สมมติฐานก็ได ้ผลท่ีได้
สามารถสร้างความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้
ได ้   

4. ขั้นขยายความรู้ (elaboration) 
 

น าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม 
หรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือน า
ขอ้สรุปไปอธิบายสถานการณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ 
ท าใหเ้กิดความรู้ท่ีกวา้งขึ้น 

5. ขั้นการประเมิน (evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
ต่าง ๆ วา่มีความรู้อะไรบา้ง รู้มากนอ้ยเพียงใด
และน าไปประยกุตค์วามรู้สู่เร่ืองอ่ืน ๆ 
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 2.3 วิเคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วิชาชีววิทยา 1 จากหลกัสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนสุราษฎร์ธานี พ.ศ.2552 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2561) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีโดยก าหนดเน้ือหาในบทท่ี 2 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ซ่ึงไดเ้น้ือหา 3 เร่ือง 
ใชเ้วลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 การวิเคราะห์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐาน
 ของส่ิงมีชีวิต 
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

 

ผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

เน้ือหา 
เวลา
เรียน 

(ชัว่โมง) 
1 สืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบั

สมบติัของน ้าและบอก
ความส าคญัของน ้าท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต และยกตวัอยา่งธาตุ
ชนิดต่างๆ ท่ีมีความส าคญัต่อ
ร่างกายส่ิงมีชีวิต 

1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
เก่ียวกบัอะตอม ธาตุและ
สารประกอบ 
2. ยกตวัอยา่งและบอก
ความส าคญัของธาตุชนิด
ต่างๆ ต่อส่ิงมีชีวิต 
 

อะตอม 
ธาตุ และ
สารประ 
กอบ 

 

1 

2 สืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบั
สมบติัของน ้าและบอก
ความส าคญัของน ้าท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต และยกตวัอยา่งธาตุ
ชนิดต่างๆ ท่ีมีความส าคญัต่อ
ร่างกายส่ิงมีชีวิต 

3. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
เก่ียวกบัโครงสร้างโมเลกุล 
สมบติัของน ้าและบอก
ความส าคญัของน ้าท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต 

น ้า 2 

3 สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต 
ระบุกลุ่มขอคาร์โบไฮเดรต 
รวมทั้งความส าคญัของ
คาร์โบไฮเดรตท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

4.สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต 
ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรต 
รวมทั้งความส าคญัของ
คาร์โบไฮเดรตท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต 

คาร์โบ           
ไฮเดรต 

3 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

 

ผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

เน้ือหา 
เวลา
เรียน 

(ชัว่โมง) 
4 สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย

โครงสร้างของโปรตีน 
และความส าคญัของ
โปรตีนท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

5.สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของโปรตีน และ
ความส าคญัของโปรตีนท่ีมี
ต่อส่ิงมีชีวิต 

โปรตีน 2 

5 สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของลิพิด 
และความส าคญัของ
ลิพิดท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

6. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
โครงสร้างของลิพิดและระบุ
กลุ่มของลิพิดตามโครงสร้าง 
และความส าคญัของลิพิดท่ีมี
ต่อส่ิงมีชีวิต 

ลิพิด 2 

6 อธิบายโครงสร้างของ
กรดนิวคลิอิก และระบุ
ชนิดของกรดนิวคลิอิก
และความส าคญัของ 
กรดนิวคลิอิกท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต 

7. อธิบายโครงสร้างและ
องคป์ระกอบของนิวคลีโอ
ไทด ์DNA และ RNA 
8. เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหวา่งโครงสร้างของ 
DNA กบั RNA 
9. ระบุความส าคญัของกรด
นิวคลิอิกท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

กรดนิวคลีอิก 2 

รวม 12 
 

 2.4 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 1 โดยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีใชใ้นการ
ทดลอง จ านวน 6 แผน ซ่ึงโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน ประกอบดว้ย 
   2.4.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   2.4.2 ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ 
   2.4.3 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   2.4.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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   2.4.5 สาระส าคญั 
   2.4.6 ช้ินงาน/ภาระงาน 
   2.4.7 กิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี  
    1) ขั้นสร้างความสนใจ     
    2) ขั้นส ารวจและคน้หา    
    3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป    
    4) ขั้นขยายความรู้ 
    5) ขั้นการประเมิน 
   2.4.8 ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
   2.4.9 การวดัและประเมินผล 
  2.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแลว้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณา 
ตรวจสอบส่วนประกอบต่างๆ ของแผน ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้ สาระส าคญั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเวลาเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือการประเมินตามสภาพ
จริง โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาแนะน าใหป้รับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้น
การจดัการเรียนการสอน ซ่ึงด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ 
  2.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน
ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวิทยาศาสตร์ และดา้นการวดั
ประเมินผล เพื่อประเมินค่าความเหมาะสม องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ มาตรฐาน
การเรียนรู้ ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั 
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ และ การวดัและประเมินผลโดยมี
รายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 
   การประเมินความเหมาะสม ใชเ้ปรียบเทียบกบัมาตราในแบบสอบถาม โดยน า
ค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านใหค้่าน ้าหนกัเป็นคะแนน ดงัน้ี 
   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
   การแปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑซ่ึ์งใชแ้นวคิดของ
พื้นท่ีใตโ้คง้ปกติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533) ดงัน้ี 
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   ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
   การก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ียของความเหมาะสม คือ ถา้ค่าเฉล่ียของความคิดเห็น
ผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และมีค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2543) จะถือวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมในเบ้ืองตน้  
  2.7 ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญใน
ประเด็นของการวดัและประเมินผล (ช้ินงาน/ภาระงาน)  ซ่ึงด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได ้มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากบั 4.62 อยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด และมีค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.24 
  2.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน
โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ซ่ึงผูว้ิจยั
เป็นผูส้ังเกตและใหค้ าปรึกษาระหวา่งการทดลองอยา่งใกลชิ้ด เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได ้ความ
ถูกตอ้ง ความเหมาะสม และบนัทึกปัญหาขอ้บกพร่องต่าง ๆ ท่ีพบแลว้น ามาแกไ้ขและปรับปรุงก่อน
น าไปใชจ้ริง 
  2.9 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข และจดัพิมพ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ต่อไป 
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ภาพท่ี 6 ขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 
 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ศึกษารายละเอียดเน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 

วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดเน้ือหา 

จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 

สร้างแผนการจดัการเรียนรู้และแผนการประเมิน 

 

ศึกษาหลกัสูตรเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

น าแผนการจดัการเรียนรู้            

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

 

ตรวจสอบความเหมาะสม 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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  3.2 ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา 1 ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ ซ่ึงแบ่งพฤติกรรมดา้น
ต่างๆ 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวิเคราะห์ ดงัตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12 การก าหนดจ านวนแบบทดสอบท่ีตอ้งการใหส้อดคลอ้งระหวา่งสาระการเรียนรู้กบั 
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
 

สาระการ
เรียนรู้ 

 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

จ านวนขอ้สอบ 

รว
ม 

ตอ้
งก
าร
จริ
ง 

คว
าม
รู้ 

คว
าม
เขา้

ใจ
 

กา
รป

ระ
ยกุ
ต ์

กา
รว
ิเคร

าะ
ห์ 

อะตอม ธาตุ 
และ
สารประกอบ 
 

1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบัอะตอม 
ธาตุและสารประกอบ 
 

- 
- 

2 
(1) 

- 
- 

- 
- 

2 
 

1 
 

2. ยกตวัอยา่งและบอกความส าคญัของ
ธาตุชนิดต่างๆ ต่อส่ิงมีชีวิต 

- 
- 

- 
- 

2 
(1) 

- 
- 

2 
 

1 

น ้า 3. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบั
โครงสร้างโมเลกุล สมบติัของน ้าและ
บอกความส าคญัของน ้าท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

- 
- 

3 
(2) 

- 
- 

3 
(2) 

 

6 4 

คาร์โบไฮเดรต 4.สืบคน้ขอ้มูล อธิบายโครงสร้างของ
คาร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่มของ
คาร์โบไฮเดรต รวมทั้งความส าคญัของ
คาร์โบไฮเดรตท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

2 
(1) 

4 
(3) 

3 
(2) 

2 
(1) 

11 7 

โปรตีน 5.สืบคน้ขอ้มูล อธิบายโครงสร้างของ
โปรตีน และความส าคญัของโปรตีนท่ีมี
ต่อส่ิงมีชีวิต 

- 
- 

2 
(1) 

2 
(1) 

4 
(2) 

8 4 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ)  
 
สาระการ
เรียนรู้ 

 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

จ านวนขอ้สอบ 

รว
ม 

ตอ้
งก
าร
จริ
ง 

คว
าม
รู้ 

คว
าม
เขา้

ใจ
 

กา
รป

ระ
ยกุ
ต ์

กา
รว
ิเคร

าะ
ห์ 

ลิพิด 6. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายโครงสร้างของ
ลิพิดและระบุกลุ่มของลิพิดตาม
โครงสร้าง และความส าคญัของลิพิดท่ีมี
ต่อส่ิงมีชีวิต 
 

- 
- 

5 
(3) 

3 
(2) 

3 
(2) 

11 7 

กรดนิวคลีอิก 7. อธิบายโครงสร้างและองคป์ระกอบ
ของนิวคลีโอไทด ์DNA และ RNA 

- 
- 

4 
(2) 

- 
- 

- 
- 

4 2 

8. เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง
โครงสร้างของ DNA กบั RNA 

- 
- 

- 
- 

2 
(2) 

- 
- 

2 2 

9. ระบุความส าคญัของกรดนิวคลิอิกท่ีมี
ต่อส่ิงมีชีวิต 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

4 
(2) 

4 2 

   รวม 50 30 
 
  3.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 1 แบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ (multiple choice) 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริงจ านวน 30 ขอ้ ใหค้รอบคลุม
เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใหมี้สัดส่วนจ านวนขอ้ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตรง
ตามตารางวิเคราะห์ 
  3.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 1 ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้กบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัของขอ้ค าถามในแต่ละขอ้ รวมทั้งความเหมาะสม
ของภาษาท่ีใช ้โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาใหป้รับปรุงเร่ืองค าถามท่ีตอ้งการวดัใหป้รับใหส้อดคลอ้งกบั
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ซ่ึงด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ 
  3.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 1 ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอน
วิทยาศาสตร์ และดา้นการวดัประเมินผล เพื่อประเมินค่าความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง (IOC) 
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ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น ซ่ึงมีเกณฑ์
การใหค้ะแนนดงัน้ี 
   +1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
   0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
   -1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
  3.6 น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย แลว้พิจารณาเลือก
แบบทดสอบท่ีมี ค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) 
ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ซ่ึง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 มีค่าความสอดคลอ้ง อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 
  3.7 ด าเนินการปรับปรุงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 โดย
ผูเ้ช่ียวชาญใหป้รับปรุงในเร่ือง ค าถามของโจทยใ์หมี้ความชดัเจนขึ้น ด าเนินการปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 
  3.7 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ท่ีผา่นการเรียน เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต
มาแลว้ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน  
  3.8 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการมาวิเคราะห์คะแนนรายขอ้เพื่อหาค่าความ
ยาก (p) (สมนึก ภทัทิยธนี, 2553) และค่าอ านาจจ าแนก (D) โดยใชเ้ทคนิค 27% จากตารางวิเคราะห์
ขอ้สอบของ จุง เตห์ ฟาน  (บุญเล้ียง ทุมทอง, 2559) แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยาก (P) 
ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 (สมนึก ภทัทิยธนี, 2553) พบวา่ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 1 โดยมีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.30-
0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ 0.30-0.80 
  3.9 ด าเนินการคดัเลือกขอ้สอบจ านวน 30 ขอ้ ท่ีมีค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนก 
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนและโครงสร้างขอ้สอบท่ี
ก าหนด 
  3.10 น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไว ้มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
โดยใชว้ิธีของลิวิงสตนั (Livingston)  (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช, 2546) โดยแบบทดสอบมี
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.85 
  3.11 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต จ านวน 30 ขอ้ เพื่อน าไปใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎร์ธานีต่อไป 
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ภาพท่ี 7 ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 
  

ศึกษาจุดประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ 

สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 1 

จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัสมบูรณ์เพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

น าแบบทดสอบ          

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

 

คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีความ

สอดคลอ้ง ตั้งแต่ 0.50 ขึ้น

ไป 

 

คดัเลือกขอ้ค าถามโดยพิจารณาค่าความ

ยากอยูร่ะหว่าง 0.20 - 0.80 

ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง 0.20 - 0.80 

และค่าอ านาจจ าแนก ≥ 0.20 

 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ตรวจสอบ ความสอดคลอ้ง (IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

น าแบบทดสอบไปทดลองใชค้ร้ังท่ี 1 เพื่อหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 

น าแบบทดสอบไปทดลองใชค้ร้ังท่ี 2 เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ 
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 4. แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบแบบทดสอบวดัความคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ  
  4.2 ศึกษาแบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ Watson – Glaser Critical 
Thinking Appraisal (WGCTA) ตามแนวคิดของวตัสัน และเกลเชอร์ (Watson – Glaser) และการ
สร้างแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ สมนึก ภทัทิยธนี (2548) เพื่อเป็นแนวทางในการ
ก าหนดจุดประสงคก์ารวดั และออกแบบการสร้างแบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ี
เหมาะกบักลุ่มตวัอยา่งของการวิจยัน้ี  
  4.3 สร้างแบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นการเขียนในรูปแบบ
สถานการณ์หรือขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ท่ีไดจ้ากบทความ หรือรายงานต่างๆ เช่น การอ่าน
หนงัสือพิมพ ์ขอ้สอบแบบปรนยัแบบเลือกตอบ จ านวน 50 ขอ้ น าไปใชจ้ริงจ านวน 30 ขอ้ มี
องคป์ระกอบทั้งหมด 5 ดา้น ประกอบดว้ยแบบทดสอบแต่ละดา้นดงัน้ี  
 
ตารางท่ี 13 การก าหนดจ านวนแบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
องค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ านวนข้อสอบท่ีออก จ านวนข้อสอบท่ีใช้ 
ดา้นท่ี 1 ความสามารถในการอา้งอิง 10 6 
ดา้นท่ี 2 การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 10 6 
ดา้นท่ี 3 การนิรนยั 10 6 
ดา้นท่ี 4 การตีความ 10 6 
ดา้นท่ี 5 การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 10 6 

รวม 50 30 
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ตัวอย่างข้อสอบ  
 แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง
ค าตอบเดียว และในขอ้ใดท่ีตอบวา่ ไม่ใช่/ไม่จริง ควรแกไ้ขใหถู้กตอ้งและใหเ้หตุผลประกอบ 
 
 2. ดา้นการยอมรับขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ หมายถึง ความสามารถในการระบุไดว้า่ขอ้ความใด
เป็นเง่ือนไขหรือส่ิงท่ีก าหนดใหซ่ึ้งเป็นส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็นตอ้งเกิดขึ้นก่อนท่ีจะเกิดสถานการณ์
นั้น ๆ เพื่อท าใหส้ถานการณ์นั้นมีความชดัเจน ถูกตอ้งและไดรั้บการยอมรับ 
 ค าชี้แจง : ใหน้กัเรียนใชต้วัเลือกต่อไปน้ี ตอบค าถามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
  ก. เป็นข้อตกลงท่ีกล่าวไว้ในข้อความ 
  ข. ไม่ได้เป็นข้อตกลงท่ีกล่าวไว้ในข้อความ 

 Cellulose อยูใ่นกลุ่มของพอลิแซ็กคาไรดโ์ครงสร้าง (structural polysaccharide) เป็น
สารอินทรียท่ี์มีมากท่ีสุดในโลก มีหน่วยยอ่ยเป็นน ้าตาล glucose (α และ β) ต่อเป็นสายยาว
ไม่แตกแขนง เรียงชิดติดกนั โดยระหวา่งสายยดึกนัดว้ยพนัธะไฮโดรเจน ไม่สามารถยอ่ยได้
ดว้ยเอนไซมใ์นระบบทางเดินอาหารของมนุษยแ์ละสัตวก์ระเพาะเด่ียวอ่ืนๆ เซลลูโลสยอ่ยดว้ย
เอนไซม ์cellulase แหล่งท่ีพบ คือ ผนงัเซลลข์องพืช ส าลีหรือฝ้าย 
 จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ขอ้ความต่อไปน้ีตรงกบัเง่ือนไขใด 
 1. เซลลูโลสจดัเป็นไดแซ็กคาไรด ์ท าหนา้ท่ีเป็นโครงสร้างหลกัของผนงัเซลลพ์ืช 
 …………………………………………………………………………………………… 
 2. ในร่างกายของสัตวเ์คี้ยวเอ้ือง เช่น ววั ควาย สามารถยอ่ยเซลลูโลสได ้
 …………………………………………………………………………………………… 
 3. สัตวพ์วกท่ีกินไมเ้ป็นอาหาร เช่น ปลวก ภายในล าไส้ท่ีท าหนา้ท่ียอ่ยจะพบเอนไซมเ์ซลลู
เลส 
 …………………………………………………………………………………………… 

 
  4.4 น าแบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตอ้ง โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาใหป้รับปรุงเร่ืองค าถามท่ีตอ้งการวดัใหป้รับให้
สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ซ่ึงด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา
แลว้ 
  4.5 น าแบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ท่ีไดท้ าการปรับปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่านประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
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ดา้นการสอนวิทยาศาสตร์ และดา้นการวดัประเมินผล ท าการตรวจความตรงตามเน้ือหาเป็นรายขอ้ 
แลว้น าผลการตรวจของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณาแบบวดั
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มีค่าความสอดคลอ้ง อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00  
  4.6 ด าเนินการปรับปรุงแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยผูเ้ช่ียวชาญให้
ปรับปรุงในเร่ือง ค าถามใหมี้ความสัมพนัธ์กบัสถานการณ์ท่ีก าหนดมาใหใ้นองคป์ระกอบแต่ละดา้น
ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 
  4.7 น าแบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แลว้น า
ผลมาวิเคราะห์เพื่อหาความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (D) เป็นรายขอ้ เพื่อเลือกขอ้ค าถามท่ีมี
ค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.60-0.80  และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (ลว้น สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2538) พบวา่ แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยมีค่าความยากง่าย (p) 
อยูร่ะหวา่ง 0.40-0.75 ค่าอ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ 0.45-0.80  
  4.8 คดัเลือกขอ้สอบจ านวน 30 ขอ้ ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑท่ี์ก าหนด แลว้น ามา
วิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณต่อวิชา ทั้งฉบบั โดยค านวณจากสูตร 
โดยใชว้ิธีของลิวิงสตนั (Livingston)  (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช, 2546) โดยแบบทดสอบมี
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82 
  4.9 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือ

กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ต่อไป 
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ภาพท่ี 8 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 
วิธีด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  สุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มาจ านวน 2 หอ้งเรียน โดยการเลือกวิธีการสุ่มแบบ
กลุ่ม (cluster random sampling) โดยมี 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง และอีก 1 หอ้งเรียนเป็นกลุ่ม
ควบคุม 
 2.  แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน 
 3.  ทดสอบก่อนเรียน (pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา 1 และแบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพ ปรับปรุง
และแกไ้ขแลว้ 

สร้างแบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณจ านวน 5 ดา้น 

น าแบบทดสอบ          

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

 

ตรวจสอบความสอดคลอ้ง 

(IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณฉบบัสมบูรณ์เพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

น าแบบทดสอบไปทดลองใชเ้พื่อหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก

รายขอ้ (r) 

น าแบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ 

ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
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 4.  ด าเนินการสอนโดยผูวิ้จยัเป็นผูส้อนเอง เน้ือหาคือ เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต ใชเ้วลาสอน 12 ชัว่โมง โดยมี 1 หอ้งเรียนเป็นกลุ่มทดลอง และอีก 1 หอ้งเรียนเป็นกลุ่ม
ควบคุม 
 5.  เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดแลว้จึงท าการทดสอบหลงัเรียน (posttest) กบันกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 และแบบทดสอบวดั
ความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (ฉบบัเดิม) 
 6. น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 
และแบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณมาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติดว้ยโปรแกรม
ส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียน
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยใชก้ารทดสอบ
ที (t-test) แบบ independent group (ทดสอบสมมติฐานขอ้ 1) 
 2. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ระหวา่งก่อน
และหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน  โดยใชก้ารทดสอบที แบบ dependent group 
(ทดสอบสมมติฐานขอ้ 2) 
 3. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียน
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบที แบบ 
one sample group  (ทดสอบสมมติฐานขอ้ 3) 
 4.  วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติโดยใชก้ารทดสอบที (t-test) แบบ 
independent group (ทดสอบสมมติฐานขอ้ 4) 
 5. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนระหวา่งก่อนและ

หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน โดยใชก้ารทดสอบที (t-test) แบบ dependent 

group (ทดสอบสมมติฐานขอ้ 5) 

 6. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบที (t-test) แบบ one 
sample group  (ทดสอบสมมติฐานขอ้ 6) 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 หาค่าเฉล่ียของคะแนน (x̅) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543)  

     
N

X
  X


=  

  เม่ือ  𝑋̅  แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน 
     ∑𝑋  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
         N  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 1.2 หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2543) คือ 

     
( )

( )1

22

−

−
=

 
NN

XXN
S  

  
 เม่ือ    S  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    ∑𝑋2 แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกก าลงัสอง 
    (∑𝑋)2 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
        N  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  
 2. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา 1 โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC) (บุญเชิด 
ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2527) 

     
N

R
IOC


=  

  เม่ือ  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค์ 
     ∑𝑅 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
        ดา้นเน้ือหาวิชา 
         N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
   
 
 



 

 

84 

 2.2 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (D)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิโดย
ใชเ้ทคนิค 27% จากตารางวิเคราะห์ขอ้สอบของ จุง เตห์ ฟาน  (บุญเล้ียง ทุมทอง, 2559) ใชสู้ตรดงัน้ี 
  P =  RH+RL /   NH+NL 
  R =  RH-RL /   HN 
 เม่ือ RH และ RL เป็นจ านวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบขอ้นั้นถูก และจ านวนคนในกลุ่มต ่าท่ี
ตอบขอ้นั้นถูกตามล าดบั 
 NH และ HL เป็นจ านวนคนในกลุ่มสูงและจ านวนคนในกลุ่มต ่าตามล าดบั 
  2.3 หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 โดยใช้
สูตรลิวิงสตนั (Livinston)ไดจ้ากสูตร  

𝑟𝑐𝑐 =
𝑟𝑡𝑡𝑠𝑥

2 + (𝑥̅ − 𝑐)2

𝑠𝑥
2 + (𝑥̅ − 𝑐)2

 

  
  เม่ือ   rCC แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบวดัอิงเกณฑ ์   
     rtt  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบวดัค านวณตามสูตร KR-20 KR-21

     𝑠𝑥
2

 แทน ความแปรปรวนของคะแนนการทดสอบ 

     𝑥̅  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบ 
     C  แทน คะแนนท่ีใชเ้ป็นเกณฑต์ดัสิน 
 3. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent Sample เพื่อทดสอบสมมติฐาน (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2543) 

     
( )
1

22

−

−

=

 



n

DDn

D
t      และ    df =  n-1 
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 เม่ือ   t  แทน ค่าท่ีใชพ้ิจารณาแจกแจงแบบ t 
    D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
   ∑D  แทน ผลรวมของความแตกต่างระหวา่งคะแนนการสอบก่อน  
       – หลงัเรียน 
   ∑D2  แทน ผลรวมยกก าลงัสองของความแตกต่างระหวา่งคะแนน 
       การสอบก่อน – หลงัเรียน 
    n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
  
 3.2 ใชส้ถิติ t-test แบบ Independent Sample  

 

𝑡 =
𝑥̅1−𝑥̅2

√𝑆2𝑝(
1
𝑛1
+

1
𝑛2
)

  

df = n1 + n2 - 2 
 3.3 ใชส้ถิติ t-test แบบ One Sample 

𝑡 =
𝑥̅

𝑠𝑥̅̅ ̅
− 𝜇 

df = n - 1 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของ
นกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน และเพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 ซ่ึงเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิชาชีววิทยา 1  และแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ แลว้น าผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติการทดสอบค่าที (Dependent t-test 

Independent t-test และ t-test for One-sample) และค่าสถิติพื้นฐาน เช่น ค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) การหาค่าร้อยละ ดงัน้ี 
 
สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้ าหนดสัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อส่ือความหมายในการเสนอผลการวิจยัใหเ้ขา้ใจตรงกนัดงัน้ี 

n แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอย่าง 
  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

SD แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
t  แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t 
p แทน ความน่าจะเป็นของความคาดเคล่ือน 
df แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 
* แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี  
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน  
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70  
 4.  ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 5. ผลการเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
 6. ผลการเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็น
ฐาน(กลุ่มทดลอง)กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม)ไดผ้ลดงัตารางท่ี 14 
 
ตารางท่ี 14 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

กลุ่ม n 𝑥̅ SD df t p 
แบบบริบทเป็นฐาน 
แบบปกติ 

40 
38 

24.95 
23.53 

2.06 
1.80 

76 3.24* .002 

* p < .05 
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 จากตารางท่ี 14 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนแบบบริบทเป็นฐาน เท่ากบั 24.95 
สูงกวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนแบบปกติ มีค่าเท่ากบั 23.53 เม่ือทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนแบบบริบทเป็นฐาน สูงกวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05(t = 3.24,p = .002)  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 
 เม่ือพิจารณาแต่ละพฤติกรรมการเรียนรู้พุทธิพิสัยปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s 
Taxonomy)  ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความจ า ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้ และการวิเคราะห์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย
ใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ไดผ้ลดงัตารางท่ี 15 
 

ตารางท่ี 15 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ตามพฤติกรรมการเรียนรู้
ดา้นพุทธิพิสัยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

คะแนน
เต็ม 

n 
แบบบริบทเป็นฐาน 

n 
แบบปกติ 

df t p 
𝑥̅ SD  𝑥̅ร้อยละ  𝑥̅ SD 𝑥̅ร้อยละ  

ความจ า 
ความเขา้ใจ 
การประยกุตใ์ช ้
การวิเคราะห์ 

1 
13 
7 
9 

40 
40 
40 
40 

0.93 
11.20 
6.05 
6.78 

0.27 
1.16 
0.88 
1.51 

93.00 
86.15 
86.43 
75.33 

38 
38 
38 
38 

0.87 
10.50 
5.74 
6.42 

0.34 
1.25 
1.01 
1.41 

87.00 
80.77 
82.00 
71.33 

76 
76 
76 
76 

0.82 
2.57* 
1.47 
1.07 

.417 

.012 

.146 

.288 

* p < .05 
จากตารางท่ี 15 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้น

พุทธิพิสัย 4 ดา้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ดงัน้ี ดา้นความเขา้ใจ หลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นความจ า การประยกุตใ์ช ้และ
การวิเคราะห์  หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ การจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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เม่ือเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ตาม
พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัยปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy)  4 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นความจ า ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้ และการวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ ไดผ้ลดงัตารางท่ี 16 

 
ตารางท่ี 16 การเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ชีววิทยา 1 ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน
กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

พฤติกรรมการเรียนรู้ 
แบบบริบทเป็นฐาน แบบปกติ ผลต่างของ

คะแนน 
ล าดับร้อยละของ
ค่าเฉลีย่คะแนน 𝑥̅ร้อยละ 𝑥̅ร้อยละ 

ความจ า 
ความเขา้ใจ 
การประยกุตใ์ช ้
การวิเคราะห์ 

93.00 
86.15 
86.43 
75.33 

87.00 
80.77 
82.00 
71.33 

6.00 
5.38 
4.43 
4.00 

1 
2 
3 
4 

 จากตารางท่ี 16 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ตามพฤติกรรมการเรียนรู้
ดา้นพุทธิพิสัยปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy) 4 ดา้นของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็น
ฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีร้อยละของค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัเรียนของแบบบริบทเป็น
ฐาน สูงกวา่ แบบปกติ โดยสามารถเรียงล าดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีมีร้อยละของค่าเฉล่ียของ
คะแนนพฒันาการจากสูงสุดไปต ่าสุด ไดด้งัน้ี 1) ดา้นความจ า 2) ดา้นความเขา้ใจ 3) ดา้นการ
ประยกุตใ์ช ้และ 4) ดา้นการวิเคราะห์ ตามล าดบั 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ก่อน
เรียนและหลงัเรียน ไดผ้ลดงัตารางท่ี 17 
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ตารางท่ี 17 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้

บริบทเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน  

แบบทดสอบ n 𝑥̅ SD df t p 
ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

40 
40 

12.65 
24.95 

2.05 
2.06 

39 52.88* .000 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 17 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานก่อนเรียนมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 12.65 และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 24.95 เม่ือทดสอบสมมติฐานพบวา่ 
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05(t = 52.88 p = .000) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
 เม่ือพิจารณาแต่ละพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัยปรับปรุงมาจากบลูม (Revised 
Bloom’s Taxonomy)  ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความจ า ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้ และการวิเคราะห์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย
ใชบ้ริบทเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ไดผ้ลดงัตารางท่ี 18 
 
ตารางท่ี 18 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ตามพฤติกรรม

การเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

n 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน df t p 

 SD     ร้อยละ  SD    ร้อยละ 

ความจ า 
ความเขา้ใจ 
การประยกุตใ์ช ้
การวิเคราะห์ 

40 
40 
40 
40 

1 
13 
7 
9 

0.45 
5.55 
3.03 
3.68 

0.50 
1.62 
1.10 
1.05 

45.00 
42.69 
43.29 
40.88 

0.93 
11.20 
6.05 
6.78 

0.27 
1.16 
0.87 
1.51 

93.00 
86.15 
86.43 
75.33 

39 
39 
39 
39 

5.94* 
20.44* 
15.06* 
13.55* 

.000 

.000 

.000 

.000 

* p < .05 
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 จากตารางท่ี 18  พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ตามพฤติกรรมการเรียนรู้
ดา้นพุทธิพิสัยทั้ง 4 ดา้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 
 เม่ือเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา 1 ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัยปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s 
Taxonomy)  ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความจ า ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้ และการวิเคราะห์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ไดผ้ลดงัตารางท่ี 19 
 
ตารางท่ี 19 การเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ชีววิทยา 1 ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

พฤติกรรมการเรียนรู้ ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่างของคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียน 

ล าดับร้อยละของ
ค่าเฉลีย่คะแนน 𝑥̅ร้อยละ 𝑥̅ร้อยละ 

ความจ า 
ความเขา้ใจ 
การประยกุตใ์ช ้
การวิเคราะห์ 

45.00 
42.69 
43.29 
40.88 

93.00 
86.15 
86.43 
75.33 

48.00 
43.46 
43.14 
34.45 

1 
2 
3 
4 

 จากตารางท่ี 19 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ตามพฤติกรรมการเรียนรู้
ดา้นพุทธิพิสัยปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy) ทั้ง 4 ดา้น ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็น
ฐาน มีร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการในแต่ละดา้นของพฤติกรรมการเรียนรู้ หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน โดยสามารถเรียงล าดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีมีร้อยละของค่าเฉล่ียของคะแนนพฒันาการ
จากสูงสุดไปต ่าสุด ไดด้งัน้ี 1) ดา้นความจ า 2) ดา้นความเขา้ใจ 3) ดา้นการประยกุตใ์ช ้และ 4) ดา้น
การวิเคราะห์ ตามล าดบั 
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 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หลงัเรียน
กบัเกณฑร้์อยละ 70  แสดงดงัตารางท่ี 20  
 
ตารางท่ี 20 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70  (21 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

แบบทดสอบ n เกณฑ์ร้อยละ 
70 

𝒙̅ SD df t p 

หลงัเรียน 40 21 24.95 2.06 39 12.11* .000 
* p < .05 
 จากตารางท่ี 20 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีค่าเฉล่ีย
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 หลงัเรียนเท่ากบั 24.95 คิดเป็นร้อยละ 83.17 เม่ือ 
ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
1 หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 12.11, p = .000) ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3  
 

 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา 1 ตามพฤติกรรมการ
เรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัยปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy)  ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
ความจ า ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้ และการวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมี
ท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อย
ละ 70 (21 คะแนนจากคะแนนเตม็ 30 คะแนน) ไดผ้ลดงัตารางท่ี 21 
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ตารางท่ี 21 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา 1 ตาม
พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัยปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy)  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 (21 คะแนนจาก
คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

พฤติกรรม 
การเรียนรู้ 

n คะแนน
เต็ม 

หลงัเรียน เกณฑ์ 
ร้อยละ 
70 

t p 

𝑥̅ SD 𝑥̅ร้อยละ 

ความจ า 
ความเขา้ใจ 
การประยกุตใ์ช ้
การวิเคราะห์ 

40 
40 
40 
40 

1 
13 
7 
9 

0.93 
11.20 
6.05 
6.78 

0.27 
1.16 
0.88 
1.51 

93.00 
86.15 
86.43 
75.33 

70 
70 
70 
70 

5.34* 
11.46* 
8.31* 
1.99* 

.000 

.000 

.000 

.027 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 21 พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ตามพฤติกรรมการเรียนรู้
ดา้นพุทธิพิสัยปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy)  ทั้ง 4 ดา้น ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็น
ฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 ดงัน้ี ไดแ้ก่ ดา้นความจ า ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้ และการ
วิเคราะห์ มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา 1 ตามพฤติกรรม
การเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัยปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy)  ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
ความจ า ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้ และการวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมี
ท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อย
ละ 70 ไดผ้ลดงัตารางท่ี 22 
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ตารางท่ี 22 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียร้อยละคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ตาม

พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัยปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy)  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 

พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

เกณฑ์ร้อยละ 
70 

คะแนนหลังเรียน  

( 𝒙̅ร้อยละ) 
ผลต่างของ
คะแนน 

ล าดับค่าเฉลีย่ร้อยละ
คะแนนหลังเรียน 

ความจ า 
ความเขา้ใจ 
การประยกุตใ์ช ้
การวิเคราะห์ 

70 
70 
70 
70 

93.00 
86.15 
86.43 
75.33 

23.00 
16.15 
16.43 
5.33 

1 
3 
2 
4 

จากตารางท่ี 22 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา 1 ตามพฤติกรรมการเรียนรู้
ดา้นพุทธิพิสัยปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy)  ทั้ง 4 ดา้น ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็น
ฐาน มีค่าเฉล่ียร้อยละคะแนนในแต่ละดา้นของพฤติกรรมการเรียนรู้ หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 
70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยสามารถเรียงล าดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
คะแนนหลงัเรียนจากสูงสุดไปต ่าสุด ไดด้งัน้ี 1) ดา้นความจ า 2) ดา้นการประยกุตใ์ช ้3) ดา้นความ
เขา้ใจ และ 4) ดา้นการวิเคราะห์ ตามล าดบั 
 

4. ผลการเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน(กลุ่ม
ทดลอง)กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) ไดผ้ลดงัตารางท่ี 23 
 
ตารางท่ี 23 การเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็น
ฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

กลุ่ม n 𝑥̅ SD df t p 
แบบบริบทเป็นฐาน 
แบบปกติ 

40 
38 

27.23 
20.47 

1.31 
2.02 

76 17.58* .000 

* p < .05 
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 จากตารางท่ี 23 พบวา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็น
ฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ คะแนนเฉล่ียการคิดอยา่งมีวิจารณญาณแบบบริบทเป็นฐาน 
เท่ากบั 27.23 สูงกวา่ คะแนนเฉล่ียการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนแบบปกติ มีค่าเท่ากบั 20.47 
เม่ือทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณแบบบริบทเป็นฐาน 
สูงกวา่ แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05(t = 17.58 ,p = .000) ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 4 
  
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ตามองคป์ระกอบการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 5 ดา้น คือ 1) ความสามารถในการอา้งอิง 2) การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 3) การนิรนยั 4) 
การตีความ และ 5) การประเมินขอ้โตแ้ยง้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐาน
ของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
ไดผ้ลดงัตารางท่ี 24 
 
ตารางท่ี 24 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานและกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

องค์ประกอบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

n 
คะแนน
เต็ม 

แบบใช้บริบท 
เป็นฐาน 

แบบปกติ 
df t p 

𝑥̅ SD 𝑥̅ SD 

1.ความสามารถในการอา้งอิง 
2.การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
3.การนิรนยั 
4.การตีความ 
5.การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

40 
40 
40 
40 
40 

6 
6 
6 
6 
6 

5.30 
5.43 
5.53 
5.63 
5.35 

0.99 
0.90 
0.78 
0.67 
1.05 

3.95 
4.16 
4.11 
4.24 
4.03 

0.93 
0.79 
0.80 
0.75 
1.51 

76 
76 
76 
76 
76 

6.21* 
6.58* 
7.92* 
8.64* 
4.50* 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 24  พบวา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็น
ฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉล่ียคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามองคป์ระกอบการ
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คิดอยา่งมีวิจารณญาณ 5 ดา้น หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานสูงกวา่การจดัการ
เรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
 เม่ือเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามองคป์ระกอบ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 5 ดา้น คือ 1) ความสามารถในการอา้งอิง 2) การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 3) 
การนิรนยั 4) การตีความ และ 5) การประเมินขอ้โตแ้ยง้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมี
ท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ ไดผ้ลดงัตารางท่ี 25 
 
ตารางท่ี 25 การเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชา

ชีววิทยา 1 ตามองคป์ระกอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 5 ดา้น ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย
ใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

องค์ประกอบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

แบบบริบทเป็นฐาน แบบปกติ ผลต่างของ
คะแนน 

ล าดับร้อยละของ
ค่าเฉลีย่คะแนน 𝑥̅ร้อยละ 𝑥̅ร้อยละ 

1.ความสามารถในการอา้งอิง 
2.การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
3.การนิรนยั 
4.การตีความ 
5.การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

88.33 
90.50 
92.17 
93.83 
89.17 

65.83 
69.33 
68.50 
70.67 
67.17 

22.50 
21.17 
23.67 
23.16 
22.00 

3 
5 
1 
2 
4 

จากตารางท่ี 25 พบวา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบท
เป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนในแต่ละองคป์ระกอบการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ แบบใชบ้ริบทเป็นฐานสูงกวา่แบบปกติ โดยสามารถเรียงล าดบัองคป์ระกอบ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ท่ีมีร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนจากสูงสุดไปต ่าสุดไดด้งัน้ี 1) การนิรนยั 2) 
การตีความ 3) ความสามารถในการอา้งอิง 4) การประเมินขอ้โตแ้ยง้ และ การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
ตามล าดบั 
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  5. ผลการเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ก่อน
เรียนและหลงัเรียน แสดงดงัตารางท่ี 26 
 
ตารางท่ี 26 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน  

แบบทดสอบ n 𝑥̅ SD df t p 
ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

40 
40 

10.28 
27.23 

1.96 
1.31 

39 61.14* .000 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 26 พบวา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ก่อน
เรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.28 และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 27.23 เม่ือทดสอบสมมติฐาน
พบวา่ คะแนนเฉล่ียของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05(t = 61.14, p = .000) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 5 
 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ตามองคป์ระกอบการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 5 ดา้น คือ 1) ความสามารถในการอา้งอิง 2) การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 3) การนิรนยั 4) 
การตีความ และ 5) การประเมินขอ้โตแ้ยง้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐาน
ของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ไดผ้ลดงั
ตารางท่ี 27  
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ตารางท่ี 27 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ตาม
องคป์ระกอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 5 ดา้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง 
เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ก่อนเรียน
และหลงัเรียน 

องค์ประกอบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

n 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน df t p 

 𝑥̅ SD 𝑥̅ SD 

1.ความสามารถในการอา้งอิง 
2.การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
3.การนิรนยั 
4.การตีความ 
5.การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

40 
40 
40 
40 
40 

6 
6 
6 
6 
6 

2.15 
2.30 
2.05 
2.08 
1.70 

0.62 
0.80 
0.60 
0.86 
1.42 

5.30 
5.43 
5.53 
5.63 
5.35 

0.99 
0.90 
0.78 
0.67 
1.05 

39 
39 
39 
39 
39 

16.76* 
15.63* 
23.55* 
21.66* 
14.48* 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 27  พบวา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็น
ฐาน มีค่าเฉล่ียคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามองคป์ระกอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 5 ดา้น 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  
 เม่ือเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามองคป์ระกอบ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 5 ดา้น คือ 1) ความสามารถในการอา้งอิง 2) การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 3) 
การนิรนยั 4) การตีความ และ 5) การประเมินขอ้โตแ้ยง้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมี
ท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ไดผ้ลดงัตารางท่ี 28 
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ตารางท่ี 28 การเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชา
ชีววิทยา 1 ตามองคป์ระกอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 5 ดา้น ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

องค์ประกอบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่างของ
คะแนนก่อนเรียน
และหลงัเรียน 

ล าดับร้อยละของ
ค่าเฉลีย่คะแนน
พฒันาการ 

𝑥̅ร้อยละ 𝑥̅ร้อยละ 

1.ความสามารถในการอา้งอิง 
2.การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
3.การนิรนยั 
4.การตีความ 
5.การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

35.83 
38.33 
34.17 
34.67 
28.33 

88.33 
90.50 
92.17 
93.83 
89.17 

52.50 
52.17 
58.00 
59.16 
60.84 

4 
5 
3 
2 
1 

 จากตารางท่ี 28 พบวา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็น
ฐาน มีร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการในแต่ละองคป์ระกอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยสามารถเรียงล าดบัองคป์ระกอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ท่ีมีร้อยละ
ของค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการจากสูงสุดไปต ่าสุดไดด้งัน้ี 1) การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 2) การตีความ 3) 
การนิรนยั 4) ความสามารถในการอา้งอิง และ การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ตามล าดบั 
 

6. ผลการเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หลงัเรียน
กบัเกณฑร้์อยละ 70 (21 คะแนนจากคะแนนเตม็ 30 คะแนน) แสดงดงัตารางท่ี 29 
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ตารางท่ี 29 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 (21 คะแนนจากคะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

แบบทดสอบ n เกณฑ์ร้อยละ 
70  

𝒙̅ SD df t p 

หลงัเรียน 40 21 27.23 1.31 39 30.04* .000 
* p < .05 
 จากตารางท่ี 29 พบวา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีค่าเฉล่ีย
คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนเท่ากบั 27.23 คิดเป็นร้อยละ 90.77 เม่ือทดสอบ
สมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 (21 คะแนนจากคะแนนเตม็ 30 คะแนน) พบวา่ การ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 (t = 
30.04, p = .000) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 6  
 
 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามองคป์ระกอบการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณ 5 ดา้น คือ 1) ความสามารถในการอา้งอิง 2) การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 3) การนิรนยั 
4) การตีความ และ 5) การประเมินขอ้โตแ้ยง้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็น
พื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 
(21 คะแนนจากคะแนนเตม็ 30 คะแนน) ไดผ้ลดงัตารางท่ี 30 
 
ตารางท่ี 30 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามองคป์ระกอบการคิดอยา่ง

มีวิจารณญาณ 5 ดา้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 
(21 คะแนนจากคะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
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องค์ประกอบ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

n เกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

หลงัเรียน t p 

𝒙̅ SD 𝑥̅ร้อยละ 

1.ความสามารถในการอา้งอิง 
2.การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
3.การนิรนยั 
4.การตีความ 
5.การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

40 
40 
40 
40 
40 

4.20 
4.20 
4.20 
4.20 
4.20 

5.30 
5.43 
5.53 
5.63 
5.35 

0.99 
0.90 
0.78 
0.67 
1.05 

88.33 
90.50 
92.16 
93.83 
89.17 

7.01* 
8.58* 
10.68* 
13.50* 
6.92* 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 30 พบวา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามองคป์ระกอบการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 5 ดา้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 มีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียนสูง
กวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามองคป์ระกอบการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณ 5 ดา้น คือ 1) ความสามารถในการอา้งอิง 2) การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 3) การนิรนยั 
4) การตีความ และ 5) การประเมินขอ้โตแ้ยง้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็น
พื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 
ไดผ้ลดงัตารางท่ี 31 
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ตารางท่ี 31 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามองคป์ระกอบการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณ 5 ดา้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 

องค์ประกอบ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

คะแนน 
เกณฑ์ร้อยละ 

70 

คะแนน
หลงัเรียน 

(𝒙̅) 

ผลต่างของ
คะแนน 

ล าดับค่าเฉลีย่
คะแนนหลังเรียน 

1.ความสามารถในการอา้งอิง 
2.การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
3.การนิรนยั 
4.การตีความ 
5.การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

4.20 
4.20 
4.20 
4.20 
4.20 

5.30 
5.43 
5.53 
5.63 
5.35 

1.10 
1.23 
1.33 
1.43 
1.15 

5 
3 
2 
1 
4 

 จากตารางท่ี 31 พบวา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามองคป์ระกอบการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 5 ดา้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยสามารถเรียงล าดบัขั้นตอนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน
จากสูงสุดไปต ่าสุด ไดด้งัน้ี 1) การตีความ 2) การนิรนยั 3) การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 4) การประเมิน
ขอ้โตแ้ยง้ และ 5) ความสามารถในการอา้งอิง ตามล าดบั 
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บทที่ 5  
สรุปและอภิปรายผล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 
ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน และเพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎร์
ธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 หอ้งเรียน มี 1 หอ้ง เป็นกลุ่มทดลอง และอีก 1 หอ้ง
เป็นกลุ่มควบคุม ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วย
ในการสุ่ม 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย  
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้โดย
ใชบ้ริบทเป็นฐาน จ านวน 6 แผน ไดแ้ก่ 1) น ้า 2) หมู่ฟังก์ชนัท่ีพบในสารประกอบคาร์บอน 3) 
คาร์โบไฮเดรต 4) โปรตีน 5) ไขมนั และ 6) กรดนิวคลีอิก โดยมีค่าเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากบั 4.83 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ โดยมีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.30-0.80 ค่า
อ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ 0.30-0.80 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.85 
 3. แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ สร้างเป็นสถานการณ์ 11 สถานการณ์ แบบ
ปรนยั จ านวน 30 ขอ้ โดยมีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.40-0.75 ค่าอ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ 
0.45-0.80 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82 
 รูปแบบการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา 1 และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการ วิจยัแบบ The 
Randomized Pretest – Posttest Control Group Design รูปแบบน้ีจะมีกลุ่ม 2 กลุ่ม โดยทั้ง 2 กลุ่ม
ไดม้าโดยการสุ่มห้องเรียนดว้ยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยกลุ่มหน่ึงจะ
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ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานในขณะท่ีอีกกลุ่มหน่ึงไดรั้บการสอนแบบปกติ ทั้ง 2 
กลุ่มจะมีการสอบก่อนเรียน (Pretest) และสอบ หลงัเรียน (Posttest) ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการ
ใชส้ถิติ ดงัน้ี  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่า t  
  
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษา เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
รายวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ย
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน สามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัเรียนสูงกวา่การ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้
 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้
 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ท่ีตั้งไว ้
 4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัเรียนสูงกวา่การจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4 ท่ีตั้งไว ้
 5. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 5 ท่ีตั้งไว ้
 6. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานมีการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อย
ละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 6 ท่ีตั้งไว ้
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษา เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

รายวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ย
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจาก การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 
เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีใชส้ถานการณ์จริงในการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงท าใหผู้เ้รียน
สามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ได ้และยงัเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยส่งเสริมสังคมและวฒันธรรมท่ีใช้
ในชีวิตประจ าวนั เป็นการส่งเสริมและสนบัสนุนใหน้กัเรียนคน้ควา้หาความหมายท่ีแทจ้ริง จากการ
ท ากิจกรรมในชีวิตจริง และเป็นการช่วยใหผู้ส้อนเห็นความส าคญัของผูเ้รียน เพราะรูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนจะเนน้ท่ีความสนใจของผูเ้รียน(อิชยา กองไชย, 2564) และผูเ้รียนได้
ประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ มาเป็นจุดเร่ิมตน้หรือแรงผลกัดนัในการพฒันาใหมี้ความรู้ความ
เขา้ใจในแนวคิดวิทยาศาสตร์ต่างๆ (Bennett and Lubben, 2005) สาเหตุท่ีการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ เน่ืองมาจากในขั้นก าหนดสถานการณ์มีความ 
น่าสนใจและเป็นบริบทในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน ท าใหน้กัเรียน
เขา้ใจในหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัเช่ือมโยงกบัหลกัการทางวิทยาศาสตร์ อีกทั้งนกัเรียน
ไดผ้า่นการเรียนรู้ในขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือปฏิบติั โดยนกัเรียนไดสื้บคน้ขอ้มูลและไดท้ า
ปฏิบติัการทดลองท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจในหลกัการทดลองกบัหลกัการทางทฤษฎีความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มากยิง่ขึ้น อีกทั้งขั้นการเรียนรู้แนวคิดท่ีส าคญั เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้
เก่ียวกบัแนวคิดส าคญัท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดน้ าเสนอและอภิปราย
ขอ้คน้พบต่างๆรวมทั้งสรุปความรู้หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง ในขั้นการ
ก าหนดสถานการณ์ใหม่ ขั้นตอนท่ีนกัเรียนประยกุตแ์นวคิดท่ีเรียนรู้ในขั้นก่อนหนา้ไดไ้ปใชใ้นการ
อธิบายสถานการณ์ใหม่ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยครูผูส้อนจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดป้ระยกุตใ์ช้
ความรู้หรือแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งในสถานการณ์อ่ืน ๆหรือการประยกุตใ์ชค้วามรู้ในชีวิตประจ าวนัของ
นกัเรียน (Gilbert, 2006)  

การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานนั้นมีเพียง 4 ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ แตกต่าง
จาก การจดัการเรียนรู้แบบปกติ เป็นการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ท่ีเร่ิมดว้ยขั้นการ
สร้างความสนใจ เป็นขั้นท่ีครูน าเขา้สู่บทเรียนซ่ึงอาจเกิดความสนใจ ความสงสัย จากเหตุการณ์ท่ี
ก าลงัเกิดขึ้น เป็นการกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจใคร่รู้ น าไปสู่ประเด็นท่ีจะศึกษาคน้ควา้ใหช้ดัเจน
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ยิง่ขึ้น น าไปสู่ขั้นส ารวจและคน้หา เพื่อท าความเขา้ใจในประเด็นท่ีศึกษา วิธีการศึกษาอาจเป็นการ
ตรวจสอบ การทดลอง การปฏิบติั การสืบคน้ความรู้ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งพอเพียงในการท่ีจะ
ใชใ้นขั้นต่อไป คือ ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป น าขอ้มูลขอ้สนเทศท่ีไดม้าวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล 
และน าเสนอในรูปของภาพวาด ตาราง แผนภูมิ การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นการสนบัสนุนหรือ
โตแ้ยง้สมมติฐาน ผลท่ีไดส้ามารถสร้างความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ใน  ขั้นขยายความรู้ คือ 
ความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม หรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือน าขอ้สรุปไป
อธิบายสถานการณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ ท าใหเ้กิดความรู้ท่ีกวา้งขึ้น และขั้นสุดทา้ย คือขั้นการประเมิน 
เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่มีความรู้อะไรบา้ง รู้มากนอ้ยเพียงใดและ
น าไปประยกุตค์วามรู้สู่เร่ืองอ่ืน ๆ ทั้งน้ีผลเป็นไปตาม พชัรินทร์ ศรีค า (2559) ท่ีพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 จึงแสดงให้เห็นวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน จะสามารถพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนสูงขึ้นไดจ้ริง 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไป
ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจาก การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีรากฐานมาจาก
ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้จากสถานการณ์  และทฤษฎีกิจกรรม (Bennett and  
Holman, 2002) เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนเน้ือหาวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โดย
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ท่ีน าเอาเหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียนมา
เป็นขั้นเร่ิมตน้ในการจดัการเรียนรู้ ท าให้นกัเรียนปรับเปล่ียนและเพิ่มเติมความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมกบั
ความรู้ท่ีรวบรวมไดจ้ากท ากิจกรรมในหอ้งเรียน กลายเป็นความรู้ใหม่ได ้ตวัอยา่งการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แก่นกัเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองน ้า ขั้นก าหนดสถานการณ์ เร่ือง  ภาวะขาด
น ้า เพื่อศึกษาบทบาทและความส าคญัของน ้าท่ีมีต่อร่างกาย เขา้สู่ขั้น ศึกษาคน้ควา้หรือลงมือ
ปฏิบติังาน โดยแบ่งกลุ่มนกัเรียน ศึกษาคน้ควา้หวัขอ้เก่ียวขอ้ง โครงสร้างโมเลกุลของน ้า คุณสมบติั
ของน ้า และ ความส าคญัของน ้าท่ีมีต่อร่างกาย ต่อดว้ยขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั ท่ีครูและนกัเรียน
ร่วมกนัอภิปรายถึงเน้ือหาในหวัขอ้ต่างๆร่วมกนั โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดน้ าเสนอและอภิปราย
ขอ้คน้พบต่างๆรวมทั้งสรุปความรู้หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง น าไปสู่ขั้นการ
ก าหนดสถานการณ์ใหม่ ครูก าหนดสถานการณ์โรคลมแดด ใหน้กัเรียนอภิปรายโดยใชค้วามรู้
เก่ียวกบัเร่ืองสมบติัของน ้า เพื่อตอบค าถามของสถานการณ์ขา้งตน้ วา่สมบติัของน ้าขอ้ใด เก่ียวขอ้ง
กบัโรคลมแดด จากการยกตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานจะเห็นไดว้า่ ในขั้น
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การเรียนรู้แนวคิดส าคญั ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดน้ าเสนอและอภิปรายขอ้คน้พบต่างๆรวมทั้ง
สรุปความรู้หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง ในขั้นตอนน้ีจึงท าใหน้กัเรียนสร้าง
องคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยมีครูตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา จึงท าใหค้ะแนนหลงัเรียนโดย
ใชบ้ริบทเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน ทั้งน้ีผลเป็นไปตาม ศุภธินี ศรีสวสัด์ิ (2565) ท่ีพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ในเร่ือง การด ารงชีวิตของพืช ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตหลงัการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ท่ีตั้งไว ้
เน่ืองจาก การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ท่ีน าเอาสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆท่ี
อยูร่อบตวันกัเรียน หรือประสบการณ์ในชีวิตนกัเรียน มาเป็นจุดเร่ิมตน้หรือผลกัดนัให้นกัเรียนมี
ความรู้ ความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆไดดี้ยิง่ขึ้น ตลอดจนสามารถถ่ายโอนความรู้ความเขา้ใจนั้นไปสู่
สถานการณ์อ่ืน ๆได ้(Overton, 2007) และการจดัการเรียนรู้แบบใชบ้ริบทเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทท่ีใกลต้วัของผูเ้รียนมาใชท้างวิทยาศาสตร์ ท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในค าศพัท ์
แนวคิด หลกัการ กฎ เหตุการณ์ และส่ิงต่างๆ ไดดี้ยิง่ขึ้น (ณฐัรินีย ์อภิวงคง์าม, 2554) อีกทั้งการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มุ่งเนน้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วม ในการท ากิจกรรม ท าความเขา้ใจ
สถานการณ์ ตามล าดบัขั้นตอนดว้ยตนเอง ท าให้นกัเรียนท่ีไดท้ ากิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีความเขา้ใจสถานการณ์ท่ีสัมพนัธ์กบัเน้ือหาท่ีเรียนอยา่งลึกซ้ึงและเกิดการ
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (ธีรพงศ ์พงษเ์สือ, 2565) โดยผลการวิจยัพบวา่ หลงัการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูท่ี่ร้อยละ  
83.17 สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ทั้งน้ีผลเป็นไปตาม พฒันพงษ ์พงษจ์นัโอ (2560) ท่ีน าเอารูปแบบการ
สอนการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มาพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ปฏิกิริยาเคมี 
พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เร่ือง
ปฏิกิริยาเคมี นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 77.62  

4. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4 ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจาก การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เป็น
การจดัการเรียนรู้ท่ีใชบ้ริบท ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน หรือประยกุตใ์ชค้วามรู้
ทางวิทยาศาสตร์ มาเป็นจุดเร่ิมตน้ในการพฒันานกัเรียนใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในแนวคิด
วิทยาศาสตร์ (Bennett and Lubben, 2005) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตุน้การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณครบทั้ง 5 ดา้นคือ ความสามารถในการอา้งอิง การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ การนิรนยั การ
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ตีความ และการประเมินขอ้โตแ้ยง้ ผูเ้รียนมีการพฒันาความสามารถในการนิรนยัเด่นชดัท่ีสุด โดย
ในขั้นก าหนดสถานการณ์ ครูน าบริบท สถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เน้ือหาท่ีเรียน มาเป็นจุดเร่ิมตน้กระตุน้การคิดของนกัเรียน ท าใหเ้กิดความสามารถในการนิรนยั 
โดยยกตวัอยา่งให้เห็นวา่ เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน หากน ามาเช่ือมโยง
กบัเน้ือหาท่ีก าลงัเรียนอยู ่นกัเรียนคิดวา่ สามารถตดัสินวา่ขอ้สรุปในแต่ละขอ้ ขอ้ใดเป็นขอ้สรุปท่ี
จ าเป็น เป็นไปได ้หรือไม่เป็นไปตามขอ้อา้งนั้น อีกทั้งนกัเรียนไดผ้า่นการเรียนรู้ในขั้นศึกษาคน้ควา้
หรือลงมือปฏิบติั โดยนกัเรียนไดสื้บคน้ขอ้มูลและไดท้ าปฏิบติัการทดลองท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียน
ไดเ้ขา้ใจในหลกัการทดลองกบัหลกัการทางทฤษฎีความรู้ทางวิทยาศาสตร์มากยิง่ขึ้น ท าใหเ้กิด
ความสามารถในการอา้งอิง สามารถตดัสินจ าแนกความน่าจะเป็นของขอ้สรุป วา่ขอ้สรุปใดเป็นจริง
หรือเป็นเทจ็ และมีความสามารถในการตีความ ลงความเห็น และอธิบายความเป็นไปไดข้อง
ขอ้สรุป อีกทั้งขั้นการเรียนรู้แนวคิดท่ีส าคญั เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัแนวคิดส าคญัท่ี
ไดจ้ากการท ากิจกรรม โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดน้ าเสนอและอภิปรายขอ้คน้พบต่างๆรวมทั้ง
สรุปความรู้หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดการคิดในดา้นการประเมิน
ขอ้โตแ้ยง้ สามารถตอบค าถามและอา้งเหตุผลไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล ในขั้นการก าหนดสถานการณ์
ใหม่ ขั้นตอนท่ีนกัเรียนประยกุตแ์นวคิดท่ีเรียนรู้ในขั้นก่อนหนา้ไดไ้ปใชใ้นการอธิบายสถานการณ์
ใหม่ท่ีเก่ียวขอ้ง ท าใหเ้กิดการคิดในดา้นการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ จ าแนกวา่ ขอ้ความใดเป็น
ขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียนมา ขอ้ความใดไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียนมา   

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและผูเ้รียนทุกคนควรไดรั้บเพื่อใชใ้นการด าเนิน
ชีวิต ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพ การสอนพฒันากระบวนการคิดโดยผา่นเน้ือหาวิชาในหลกัสูตร 
จึงเป็นการสอนทกัษะกระบวนการคิดท่ีสอดแทรกและบูรณาการเขา้กบัเน้ือหาท่ีเรียน โดยผูส้อน
ตอ้งเป็นผูค้อยกระตุน้การคิดใหก้บัผูเ้รียน ซ่ึงท าใหมี้โอกาสใชก้ระบวนการคิดตามเน้ือหาท่ีเรียน 
เป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณใหก้บัผูเ้รียนและเหมาะกบัหลกัสูตร
ปัจจุบนั (มณเฑียร ส่งเสริม, 2561) เม่ือการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไดเ้กิดขึ้นในตวัผูเ้รียนแลว้ จะท า
ใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการวิเคราะห์ ประเมินขอ้โตเ้ถียงกบัผูอ่ื้น มีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิผล สามารถ
หาขอ้สรุปในประเด็นท่ีมีความซบัซอ้นหรือประเด็นท่ีตอ้งมีการตดัสินใจท่ีส าคญั และเรียนรู้ท่ี
จะตอ้งร่วมมือกบัผูอ่ื้นมากยิง่ขึ้นเพื่อลดการตดัสินใจท่ีผิดพลาดได ้(Boss, 2010) ทั้งน้ีผลเป็นไปตาม 
ด ารงศกัด์ิ สุดเสน่ห์ (2561) ท่ีศึกษากระบวนการสร้างเสริมศกัยภาพการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ
ผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ พบวา่ หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ย
กระบวนการสร้างเสริมศกัยภาพการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ตาม
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ธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์พบวา่นกัเรียนมีศกัยภาพการคิดอยา่งมีวิจารณญาณอยา่งมีตรรกะเป็น
ขั้นตอน ก่อนท่ีจะตดัสินใจ จะเช่ือ หรือเห็นแยง้กบัขอ้มูลและสารสนเทศมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั ดี 
 5. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไป
ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 5 ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจาก การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานใชส้ถานการณ์หรือ
ปัญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการเรียนรู้ เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางในการระบุความคิดรวบ
ยอดและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์นั้นๆ ซ่ึงสถานการณ์จะช่วยส่งเสริมและพฒันา
กระบวนการกลุ่ม การส่ือสาร การตดัสินใจ และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณจะเกิดขึ้นไดดี้นั้น เกิดจากการเรียนรู้ร่วมกนั การคิดอยา่งมีวิจารณญาณลว้นเกิดขึ้นใน
บริบทชีวิตจริงและการคาดการณ์ปฏิกิริยาจากผูอ่ื้น แน่นอนวา่เราไม่ไดอ้ยูโ่ดดเด่ียวแต่เราลว้นมี
ความเช่ือมโยงกบัคนอ่ืนๆ ดงันั้นจึงตอ้งเรียนรู้ท่ีจะตอ้งร่วมมือกนัมากขึ้นดว้ยการพูดคุยแลกเปล่ียน
และแบ่งปันกนัในชุมชน หากเราจะตดัขาดตนเองออกจากผูอ่ื้นหรือชุมชนยอ่มน าไปสู่การตดัสินใจ
ท่ีผิดพลาดได ้(Boss, 2010) การจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ควรสอดการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณโดยสอนแบบสอดแทรกไปในวิชาท่ีเรียนอยูม่ากกวา่ท่ีจะน ามาสอนแยกต่างหาก 
เพราะการสอนในวิชาจะช่วยกระตุน้ในการถามไดเ้ป็นอยา่งดี (บรรจง อมรชีวิน, 2556)  
 ตวัอยา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แก่นกัเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง 
คาร์โบไฮเดรต ขั้นก าหนดสถานการณ์ ครูก าหนดสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง คือ โรคเบาหวาน ครูตั้ง
ค  าถามเพื่อกระตุน้การคิดของนกัเรียนใหก้นัอภิปรายในสถานการณ์ขา้งตน้ เช่น คาร์โบไฮเดรตแบ่ง
ตามขนาดของโมเลกุลไดก่ี้ชนิด อะไรบา้ง เขา้สู่ ขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือปฏิบติังาน ครูแบ่งกลุ่ม
นกัเรียน กลุ่มละ 4-5 คน โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้หวัขอ้ดงั ต่อไปน้ี โครงสร้างของ
มอโนแซ็คคาไรด ์และการแบ่งกลุ่มของมอโนแซ็คคาไรด์ แหล่งท่ีพบมอโนแซ็คคาไรด ์โครงสร้าง
ของไดแซ็กคาไรด ์ความส าคญัและแหล่งท่ีพบไดแซ็กคาไรด์ โครงสร้างและการแบ่งกลุ่มของพอลิ
แซ็คคาไรด ์ความส าคญัและแหล่งท่ีพบพอลิแซ็คคาไรด ์(แป้ง,ไกลโคเจน) และ ความส าคญัและ
แหล่งท่ีพบพอลิแซ็คคาไรด ์(เซลลูโลส,ไคทิน) หลงัจากนั้นต่อดว้ยขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั ครู
ใหน้กัเรียนน าเสนอสาระส าคญัของหวัขอ้ท่ีกลุ่มของตนเองไดรั้บ โดยครูและนกัเรียนร่วมกนั
อภิปรายถึงเน้ือหาในหวัขอ้ต่าง ๆร่วมกนั และขั้นการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ครู
แบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 4-5 คน ใหน้กัเรียนท ากิจกรรม  เร่ือง ลกัษณะของแป้งขา้วเหนียวและ
แป้งขา้วเจา้ เพื่อศึกษาสมบติัของแป้งขา้วเหนียวและแป้งขา้วเจา้ท่ีมีสัดส่วนของอะไมโลสกบัอะ
ไมโลเพกทินต่างกนั จากการจดัการเรียนโดยใชบ้ริบทเป็นฐาน จะเห็นไดว้า่มีการใชกิ้จกรรมกลุ่ม
เขา้มาเก่ียวขอ้ง จึงท าใหน้กัเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ซ่ึงกนัและกนั การจดัการเรียนรู้ท่ีบูรณา
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การเช่ือมโยงเร่ืองราวและแนวคิดของส่ิงท่ีเรียนรู้ในหอ้งเรียนกบัความเป็นจริงของชีวิต จดั
ประสบการณ์การเรียนรู้หลายๆดา้น จดักิจกรรมกลุ่มในรูปแบบหลากหลายทั้งรูปแบบการเรียนรู้
ดว้ยการดู การฟัง การสัมผสั การเคล่ือนไหว การกระท า และจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้
พูดถึงความคิดและลงมือกระท าตามความคิดของตนเพื่อหาประสบการณ์ (ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และ 
อุษา ชูชาติ, 2544) จึงท าให ้การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน ทั้งน้ีผลเป็นไปตาม 
เสาวภาคย ์สังฆานาคินทร์ (2561) ท่ีศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เร่ือง อตัราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีท่ีมีต่อการพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน มีความสามารถ
ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 6. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 6 ท่ีตั้งไว ้
เน่ืองจาก การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีใชบ้ริบท ประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน หรือประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ มาเป็นจุดเร่ิมตน้ในการพฒันา
นกัเรียนใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในแนวคิดวิทยาศาสตร์ (Bennett and Lubben ,2005) การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณค่อนขา้งจะเป็นนามธรรม แนวทางการสอนท่ีควรเป็นคือ การสอนใหมี้ความชดัเจน
เป็นรูปธรรมโดยไปเป็นขั้นตอน ในตอนแรกของการเร่ิมตน้ท่ีจะอธิบาย แนวคิดของการคิดแบบน้ี
ควรจะพยายามอธิบายดว้ยตวัเอง ถึงส่ิงท่ีมีความแตกต่างกนั โดยอาจเป็นไปไดว้า่ตวัอย่างอาจอา้งอิง
กบัประสบการณ์ของนกัเรียนท่ีมีอยูจ่ะท าใหง้่ายต่อการท าความเขา้ใจ และช้ีใหเ้ห็นถึงการประยกุต์
เขา้เน้ือหาและประสบการณ์นั้นอยา่งกลมกลืนสอดรับกนั และในขั้นสอนถดัไปก็ไม่ละเลยท่ีจะ
ตรวจสอบวา่นกัเรียนไดน้ ามาประยกุตก์บัประเด็นท่ีก าลงัอภิปรายไดห้รือไม่ และเม่ือถึงระดบัหน่ึง 
นกัเรียนจะเรียนรู้ถึงการประยกุตท์กัษะการคิดต่อเร่ืองราวต่างๆ โดยท่ีไม่จ าเป็นตอ้งมีการช้ีแนะจาก
ครู (บรรจง อมรชีวิน, 2556)  และการท างานเป็นกลุ่มในขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือปฏิบติังาน ของ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ท าใหน้กัเรียนตอ้งมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั โตแ้ยง้
กนัเพื่อหาขอ้สรุป ซ่ึงเป็นหลกัการของการใชค้วามคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยตรง โดยผลการวิจยั
พบวา่ หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต มีการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณเรียนอยูท่ี่ร้อยละ 90.76  สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ทั้งน้ีผลเป็นไปตาม เสาวภาคย ์
สังฆานาคินทร์ (2561) ท่ีพบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เร่ือง อตัราการเกิดปฏิกิริยา
เคมี สามารถพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โดยมีขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ดงัน้ี 1. ขั้นสัมพนัธ์ ครูน าเสนอ
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สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหารายวิชาเคมี เร่ืองอตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 2. ขั้น
สร้างประสบการณ์ ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมกนัคิด สืบคน้ขอ้มูล และร่วมกนัอภิปรายภายในกลุ่ม
เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนก าหนดขึ้น 3. ขั้นน าเสนอผลการเรียนรู้ ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม
ส่งตวัแทนออกมาน าเสนอขอ้คน้พบจากการสืบคน้ขอ้มูลและจากการปฏิบติังาน 4. ขั้นถ่ายโอน
ความรู้ ครูใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งบริบทในชีวิตประจ าวนัอ่ืน ๆ ท่ีใกลเ้คียงกบับริบทเดิม  

 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
รายวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ย
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลการวิจัยไปใช้  
 1.1  จากการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีร้อยละของค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัเรียนของแบบ
บริบทเป็นฐาน สูงกวา่ แบบปกติ และหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยดา้นความจ า และความเขา้ใจ 
มีคะแนนเฉล่ียสูงสุด เน่ืองจาก การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานเป็นการเร่ิมตน้จากขั้น
ก าหนดสถานการณ์ ท่ีน าเอาสถานการณ์จากชีวิตจริง ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
มาเป็นจุดเร่ิมตน้ในการจดัการเรียนรู้ ท าให้นกัเรียนจดจ าหรือระลึกยอ้นถึงส่ิงท่ีเคยเรียนแลว้
สามารถน าความรู้ท่ีอยูใ่นความทรงจ าออกมา ท าใหน้กัเรียนอธิบายความคิดรวบยอดตามความ
เขา้ใจของตนเองได ้เกิดการเช่ือมโยงกระบวนการคิดกบัเน้ือหาวิชาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงันั้น ครู
สามารถน าวิธีการจดัการเรียนรู้น้ีไปปรับใชก้บันกัเรียน เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความรู้ ความ
เขา้ใจในเน้ือหาวิชาได ้และควรมีการปรับบริบทหรือสถานการณ์ท่ีน ามาใชใ้ห้เขา้กลุ่มของนกัเรียน 
และโรงเรียนดว้ย 
 1.2 การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน พบวา่ ในขั้นตอนขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั  
เป็นขั้นตอนตอ้งใชเ้วลาค่อนขา้งมาก เพราะ ครูจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดน้ าเสนอและอภิปรายขอ้
คน้พบต่างๆโดยครูจะตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีนกัเรียนหามา และหากไม่ถูกตอ้งครู
จะตอ้งอธิบายใหน้กัเรียนเห็นถึงความเช่ือมโยงของเน้ือหาท่ีเรียนกบัสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ดงันั้น
ในขั้นตอนน้ี มีการปรับความยดืหยุน่เวลา ใหเ้หมาะสมในแต่ละคร้ังของการท ากิจกรรม  
 1.3 การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เพื่อจะพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณดว้ย
นั้น สถานการณ์ท่ีครูยกมาในขั้นการก าหนดสถานการณ์ ควรเป็นสถานการณ์ท่ีจะสอดแทรก
องคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณลงไปดว้ย 
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 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  
 2.1  จากการวิจยัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธ์ิ ตาม
พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัย 4 ดา้นพบวา่ ดา้นการวิเคราะห์ มีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียนต ่าสุด 
ส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป ควรศึกษาถึงสาเหตุของปัญหาของการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็น
ฐาน ท่ีท าใหพ้ฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้นการวิเคราะห์ มีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด 

 2.2 จากการวิจยัดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานเทียบกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติพบวา่ ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกนัมาก ควรมีการเพิ่มรูปแบบการจดัการเรียนรู้อ่ืนควบคู่
ไปกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานเพื่อส่งผลใหค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชา
ชีววิทยาสูงขึ้นอยา่งชดัเจน 
 2.3 ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ท่ีมีผลต่อการพฒันาการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณในหวัขอ้อ่ืนๆ ของวิชาชีววิทยา เช่น การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
เทคโนโลยทีางดีเอน็เอ และ ระบบต่างๆในร่างกายมนุษย  ์
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- รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 

- แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 
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     คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

2. นางอรตรี รอดเจริญ   ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 

     โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 

3. นายจิรัฎฐ์ เนียนเถอ้   ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
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ภาคผนวก ข 
- ตารางแสดงค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 

- ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ 

- ตารางแสดงค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) 

- ตารางแสดงผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

- ตารางแสดงผลคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

- ตารางแสดงผลการค านวณหาค่า t-test  
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การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

ตารางท่ี 32 ข-1 การประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง น ้า 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. สาระส าคญั 
    1.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    1.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
     2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและ
ประเมินไดช้ดัเจน 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

     2.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้ 
     3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
      3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
      3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
     4.1 เหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีเรียน 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
5. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     5.1 ขั้นก าหนดสถานการณ์ 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     5.2 ขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือ
ปฏิบติังาน 

4 4 4 4.00 0.00 มากท่ีสุด 

     5.3 ขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
     5.4 ขั้นการน าความรู้ไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 32 ข-1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
     6.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
     6.2 กระตุน้ความสนใจผูเ้รียน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
7. การวดัและประเมินผล 
     7.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์
ก าหนด 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

     7.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

เฉลีย่ 4.69 4.75 4.69 4.71 0.25 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 33 ข-2 การประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง หมู่ฟังกช์นั
ท่ีพบในสารประกอบคาร์บอน 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. สาระส าคญั 
    1.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    1.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
     2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและ
ประเมินไดช้ดัเจน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

     2.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้ 
     3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
      3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
      3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
     4.1 เหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีเรียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     5.1 ขั้นก าหนดสถานการณ์ 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     5.2 ขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือ
ปฏิบติังาน 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

     5.3 ขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     5.4 ขั้นการน าความรู้ไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 33 ข-2 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
     6.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     6.2 กระตุน้ความสนใจผูเ้รียน 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
7. การวดัและประเมินผล 
     7.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์
ก าหนด 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

     7.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

เฉล่ีย 4.88 4.75 4.88 4.83 0.11 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 34 ข-3 การประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง 
คาร์โบไฮเดรต 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. สาระส าคญั 
    1.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    1.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
     2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและ
ประเมินไดช้ดัเจน 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

     2.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้ 
     3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
      3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
      3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
     4.1 เหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีเรียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     5.1 ขั้นก าหนดสถานการณ์ 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     5.2 ขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือ
ปฏิบติังาน 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

     5.3 ขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
     5.4 ขั้นการน าความรู้ไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 34 ข-3 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
     6.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     6.2 กระตุน้ความสนใจผูเ้รียน 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
7. การวดัและประเมินผล 
     7.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์
ก าหนด 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     7.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

เฉล่ีย 4.88 4.75 4.81 4.81 0.22 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 35 ข-4 การประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง โปรตีน 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. สาระส าคญั 
    1.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    1.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
     2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและ
ประเมินไดช้ดัเจน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

     2.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้ 
     3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
      3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
      3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
     4.1 เหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีเรียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     5.1 ขั้นก าหนดสถานการณ์ 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
     5.2 ขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือ
ปฏิบติังาน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     5.3 ขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     5.4 ขั้นการน าความรู้ไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 35 ข-4 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
     6.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     6.2 กระตุน้ความสนใจผูเ้รียน 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
7. การวดัและประเมินผล 
     7.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์
ก าหนด 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

     7.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5.00 4.69 4.94 4.88 0.18 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 36 ข-5 การประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง ไขมนั 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. สาระส าคญั 
    1.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    1.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
     2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและ
ประเมินไดช้ดัเจน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

     2.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้ 
     3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
      3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
      3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
     4.1 เหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีเรียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     5.1 ขั้นก าหนดสถานการณ์ 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     5.2 ขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือ
ปฏิบติังาน 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

     5.3 ขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     5.4 ขั้นการน าความรู้ไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 36 ข-5  (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
     6.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     6.2 กระตุน้ความสนใจผูเ้รียน 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
7. การวดัและประเมินผล 
     7.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์
ก าหนด 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

     7.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

เฉล่ีย 4.94 4.81 4.88 4.88 0.15 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 37 ข-6 การประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง กรด  
นิวคลีอิก 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. สาระส าคญั 
    1.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    1.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
     2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและ
ประเมินไดช้ดัเจน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

     2.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้ 
     3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
      3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
      3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
     4.1 เหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีเรียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     5.1 ขั้นก าหนดสถานการณ์ 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     5.2 ขั้นศึกษาคน้ควา้หรือลงมือ
ปฏิบติังาน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

     5.3 ขั้นการเรียนรู้แนวคิดส าคญั 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
     5.4 ขั้นการน าความรู้ไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 
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ตารางท่ี 37 ข-6 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
     6.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     6.2 กระตุน้ความสนใจผูเ้รียน 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
7. การวดัและประเมินผล 
     7.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์
ก าหนด 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

     7.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

เฉล่ีย 4.94 4.69 4.94 4.85 0.18 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 1-6  ผลค่าเฉล่ียการประเมินระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

บริบทเป็นฐาน เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากผูเ้ช่ียวชาญ

ทั้งหมด 3 ท่าน สรุปไดด้งัน้ี 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.71 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.25 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.83 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.11 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.81 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.22 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.88 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.18 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.88 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.15 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.85 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.18 

รวมทั้งส้ิน 6 แผนการจดัการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.83 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.18 
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การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาชีววิทยา 1 

ตารางท่ี 38 ข-7 ผลการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวิชาชีววิทยา  
1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  

 

แบบทดสอบข้อท่ี ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการวิเคราะห์ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 -1 -1 0.33 ปรับปรุง 
2 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
9 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 -1 +1 0.33 ปรับปรุง 
18 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 38 ข-7 (ต่อ) 

แบบทดสอบข้อท่ี ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการวิเคราะห์ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
24 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
31 +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้
32 +1 +1 -1 0.33 ปรับปรุง 
33 +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้
34 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
35 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
36 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
37 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
38 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
39 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
40 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
41 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
42 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
43 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
44 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
45 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
46 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
47 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
48 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 38 ข-7 (ต่อ) 

แบบทดสอบข้อท่ี ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการวิเคราะห์ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
49 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
50 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

  

จากตารางท่ี ตารางท่ี 38 ข-7  เม่ือวิเคราะห์ผลคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 

ท่าน พบวา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4  มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้สอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และ

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ระหวา่ง 0.33 ถึง 1.00 
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การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบการวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ตารางท่ี 39 ข-8 ผลการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบการวดัการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

แบบทดสอบข้อท่ี ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการวิเคราะห์ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 -1 0.33 ปรับปรุง 
4 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
17 +1 0 -1 0.00 ปรับปรุง 
18 +1 -1 +1 0.33 ปรับปรุง 
19 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
20 0 0 +1 0.33 ปรับปรุง 
21 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 0 0 0.33 ปรับปรุง 
23 +1 0 0 0.33 ปรับปรุง 
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ตารางท่ี 39 ข-8 (ต่อ) 

แบบทดสอบข้อท่ี ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการวิเคราะห์ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
24 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
25 +1 0 0 0.33 ปรับปรุง 
26 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
29 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
31 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
32 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
33 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
34 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
35 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
36 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
37 +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้
38 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
39 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
40 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

  

จากตารางท่ี 39 ข-8  เม่ือวิเคราะห์ผลคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบวา่ 

แบบทดสอบการวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 4  มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้สอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และพฤติกรรมท่ี

ตอ้งการวดั ระหวา่ง 0.00 ถึง 1.00 
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ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 

 
ตารางท่ี 40 ข-9 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต จ านวน 50 ขอ้ 

ข้อที่ ค่า P ค่า D 
ผลการ
ประเมิน 

ใช้เป็น
ข้อที่ 

ข้อที่ ค่า P ค่า D 
ผลการ
ประเมิน 

ใช้เป็น
ข้อที่ 

1 0.08 0.09 ไม่ผา่น - 26 0.55 0.05 ไม่ผา่น - 
2 0.50 0.39 ผา่น 1 27 0.58 0.28 ผา่น 18 
3 0.50 0.39 ผา่น 2 28 0.60 0.40 ผา่น 19 
4 0.70 0.24 ผา่น 3 29 0.73 0.46 ผา่น 20 
5 0.80 0.16 ไม่ผา่น - 30 0.53 0.42 ผา่น 21 
6 0.60 0.12 ผา่น 4 31 0.53 0.03 ไม่ผา่น - 
7 0.55 0.45 ผา่น 5 32 0.10 0.00 ไม่ผา่น - 
8 0.63 0.35 ผา่น 6 33 0.50 0.59 ผา่น 22 
9 0.50 0.21 ผา่น 7 34 0.55 0.25 ผา่น - 
10 0.55 0.65 ผา่น - 35 0.65 0.37 ผา่น 23 
11 0.63 0.15 ไม่ผา่น - 36 0.48 0.23 ผา่น - 
12 0.53 0.62 ผา่น 8 37 0.68 0.79 ผา่น 24 
13 0.68 0.31 ผา่น 9 38 0.70 0.82 ผา่น - 
14 0.45 0.53 ผา่น 10 39 0.48 0.36 ผา่น 25 
15 0.40 0.47 ผา่น 11 40 0.55 0.65 ผา่น - 
16 0.38 0.25 ผา่น 12 41 0.43 0.30 ผา่น - 
17 0.15 0.08 ไม่ผา่น - 42 0.43 0.09 ไม่ผา่น - 
18 0.75 0.49 ผา่น - 43 0.78 0.32 ผา่น 26 
19 0.63 0.15 ไม่ผา่น - 44 0.58 0.68 ผา่น 27 
20 0.60 0.12 ผา่น 15 45 0.55 0.06 ผา่น - 
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ตารางท่ี 40 ข-9 (ต่อ) 

ข้อที่ ค่า P ค่า D 
ผลการ
ประเมิน 

ใช้เป็น
ข้อที่ 

ข้อที่ ค่า P ค่า D 
ผลการ
ประเมิน 

ใช้เป็น
ข้อที่ 

21 0.45 0.11 ไม่ผา่น - 46 0.48 0.56 ผา่น 28 
22 0.70 0.34 ผา่น 16 47 0.55 0.52 ผา่น 29 
23 0.53 0.62 ผา่น - 48 0.58 0.68 ผา่น - 
24 0.75 0.29 ผา่น - 49 0.45 0.53 ผา่น - 
25 0.58 0.45 ผา่น 17 50 0.48 0.56 ผา่น 30 
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 การวิเคราห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 
เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โดยหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบอิงเกณฑข์องลิวิงสตนั 
(Livingston) 
 

𝑟𝑐𝑐 =
𝑟𝑡𝑡𝑠𝑥

2 + (𝑥̅ − 𝑐)2

𝑠𝑥
2 + (𝑥̅ − 𝑐)2

 

  

  เม่ือ   rCC แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบวดัอิงเกณฑ ์   

     rtt  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบวดัค านวณตามสูตร KR-20 KR-21

      𝑠𝑥
2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนการทดสอบ 

       𝑥̅    แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบ 
     C  แทน คะแนนท่ีใชเ้ป็นเกณฑต์ดัสิน 
 
แทนค่าลงในสูตร  

𝑟𝑐𝑐 =
𝑟𝑡𝑡𝑠𝑥

2 + (𝑥̅ − 𝑐)2

𝑠𝑥
2 + (𝑥̅ − 𝑐)2

 

  
        

𝑟𝑐𝑐 =
(0.68)(34.89) + (27.43 − 21)2

34.89 + (27.43 − 21)2
 

    

             𝑟𝑐𝑐 =
65.08

76.24
 

  

            𝑟𝑐𝑐 = 0.854 
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ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) 
ของแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีที่เป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 
 
ตารางท่ี 41 ข-10 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D)  ของแบบทดสอบแบบทดสอบวดั

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ วิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 
จ านวน 40 ขอ้ 

ข้อที่ ค่า P ค่า D 
ผลการ
ประเมิน 

ใช้เป็น
ข้อที่ 

ข้อที่ ค่า P ค่า r 
ผลการ
ประเมิน 

ใช้เป็น
ข้อที่ 

1 0.70 0.45 ผา่น 1 26 1.00 0.00 ไม่ผา่น - 
2 0.63 0.64 ผา่น 2 27 0.20 0.21 ผา่น - 
3 0.73 0.45 ผา่น 3 28 0.58 0.59 ผา่น 16 
4 0.78 0.79 ผา่น - 29 0.70 0.64 ผา่น 17 
5 0.35 0.45 ไม่ผา่น  30 0.48 0.54 ผา่น 18 
6 0.33 0.54 ไม่ผา่น  31 0.45 0.62 ผา่น 19 
7 0.53 0.54 ผา่น 4 32 0.45 0.56 ผา่น 20 
8 0.63 0.64 ผา่น 5 33 0.35 0.36 ไม่ผา่น - 
9 0.28 0.28 ไม่ผา่น - 34 0.48 0.54 ผา่น - 
10 0.63 0.64 ผา่น 6 35 1.00 0.00 ไม่ผา่น - 
11 0.58 0.45 ผา่น 7 36 0.78 0.45 ผา่น 21 
12 0.78 0.79 ผา่น 8 37 0.60 0.62 ผา่น 22 
13 0.73 0.45 ผา่น 9 38 0.75 0.77 ผา่น 23 
14 0.38 0.64 ไม่ผา่น - 39 0.50 0.51 ผา่น 24 
15 0.20 0.21 ไม่ผา่น - 40 1.00 0.00 ไม่ผา่น - 
16 0.45 0.54 ผา่น 10 41 0.33 0.69 ไม่ผา่น - 
17 0.65 0.45 ผา่น 11 42 0.90 0.10 ไม่ผา่น - 
18 0.68 0.53 ผา่น 12 43 0.75 0.77 ผา่น 25 
19 0.65 0.45 ผา่น - 44 0.45 0.46 ผา่น 26 
20 0.74 0.50 ผา่น - 45 0.85 0.87 ผา่น 27 
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ตารางท่ี 41 ข-10   (ต่อ) 

ข้อที่ ค่า P ค่า r 
ผลการ
ประเมิน 

ใช้เป็น
ข้อที่ 

ข้อที่ ค่า P ค่า r 
ผลการ
ประเมิน 

ใช้เป็น
ข้อที่ 

21 0.65 0.59 ผา่น - 46 0.65 0.67 ผา่น 28 
22 0.25 0.26 ไม่ผา่น - 47 0.53 0.49 ผา่น - 
23 0.85 0.87 ผา่น 13 48 0.90 0.35 ไม่ผา่น - 
24 0.70 0.45 ผา่น 14 49 0.70 0.45 ผา่น 29 
25 0.50 0.51 ผา่น 15 50 0.55 0.56 ผา่น 30 
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 การวิเคราห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 
เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โดยหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบอิงเกณฑข์องลิวิงสตนั 
(Livingston) 
 

𝑟𝑐𝑐 =
𝑟𝑡𝑡𝑠𝑥

2 + (𝑥̅ − 𝑐)2

𝑠𝑥
2 + (𝑥̅ − 𝑐)2

 

  

  เม่ือ   rCC แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบวดัอิงเกณฑ ์   

     rtt  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบวดัค านวณตามสูตร KR-20 KR-21

    𝑠𝑥
2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนการทดสอบ 

     𝑥̅  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบ 
     C  แทน คะแนนท่ีใชเ้ป็นเกณฑต์ดัสิน 
 
แทนค่าลงในสูตร  

𝑟𝑐𝑐 =
𝑟𝑡𝑡𝑠𝑥

2 + (𝑥̅ − 𝑐)2

𝑠𝑥
2 + (𝑥̅ − 𝑐)2

 

  
        

𝑟𝑐𝑐 =
(0.20)(12.29) + (27.45 − 21)2

12.29 + (27.45 − 21)2
 

    

             𝑟𝑐𝑐 =
44.06

53.83
 

  

            𝑟𝑐𝑐 = 0.819 
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ตารางท่ี 42 ข-11 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็น
ฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

คนที่ 
คะแนนหลังเรียน 

แบบใช้บริบทเป็นฐาน แบบปกติ 
1 25 24 
2 23 21 
3 22 23 
4 23 21 
5 22 22 
6 28 24 
7 27 25 
8 25 22 
9 24 23 
10 28 21 
11 26 23 
12 22 24 
13 22 22 
14 21 27 
15 24 28 
16 25 23 
17 24 22 
18 25 25 
19 26 24 
20 25 23 
21 24 22 
22 28 21 
23 25 25 
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ตารางท่ี 42 ข-11 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนหลังเรียน 

แบบใช้บริบทเป็นฐาน แบบปกติ 
24 26 24 
25 21 26 
26 22 25 
27 23 22 
28 26 24 
29 25 23 
30 27 26 
31 26 25 
32 24 24 
33 26 23 
34 27 24 
35 28 21 
36 27 27 
37 28 23 
38 27 22 
39 26  
40 25  

𝑥̅ 24.95 25.53 

SD 2.06 1.80 
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ตารางท่ี 43 ข-12 ผลการวิเคราะห์คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติวิเคราะห์ดว้ยการทดสอบที
แบบสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกนั (Independent Samples Test) 

 
Group Statistics 

 Group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
total_Score แบบปกติ 38 23.53 1.797 .292 

แบบบริบทเป็น
ฐาน 

40 24.95 2.062 .326 

 
 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total_Scor

e 

Equal 

variances 

assumed 

.712 .401 -3.243 76 .002 -1.424 .439 -2.298 -.549 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-3.255 75.44

9 

.002 -1.424 .437 -2.295 -.552 
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ตารางท่ี 44 ข-13 คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัแบบปกติ จ าแนกตาม
พฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้นพุทธิพิสัย 4 ดา้น 

ล าดับที่ 

คะแนนหลังเรียน 
แบบใช้บริบทเป็นฐาน 

รวม 30 
คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
แบบปกติ 

รวม 30 
คะแนน 

คว
าม
จ า
(1)

 

คว
าม
เข้
าใจ

 (1
3) 

กา
รป

ระ
ยุก
ต์ใ
ช้(
7) 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

(9)
 

30 

คว
าม
จ า
(1)

 

คว
าม
เข้
าใจ

 (1
3) 

กา
รป

ระ
ยุก
ต์ใ
ช้(
7) 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

(9)
 

30 

1 1 10 6 8 25 1 9 6 8 24 
2 1 12 7 3 23 1 10 6 4 21 
3 1 10 7 4 22 1 12 6 4 23 
4 1 9 6 7 23 1 8 4 8 21 
5 1 9 5 7 22 1 12 4 5 22 
6 1 13 7 7 28 1 9 6 8 24 
7 1 12 6 8 27 1 11 7 6 25 
8 0 13 5 7 25 1 10 5 6 22 
9 1 11 6 6 24 0 10 7 6 23 
10 1 13 6 8 28 1 11 4 5 21 
11 1 12 6 7 26 1 10 4 8 23 
12 1 11 5 5 22 1 11 7 5 24 
13 1 8 5 8 22 1 10 6 5 22 
14 1 10 5 5 21 1 12 6 8 27 
15 1 12 6 5 24 1 13 7 7 28 
16 1 9 7 8 25 0 11 6 6 23 
17 1 11 5 7 24 1 9 6 6 22 
18 1 12 6 6 25 1 10 5 9 25 
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ตารางท่ี 44 ข-13 (ต่อ) 

ล าดับที่ 

คะแนนหลังเรียน 
แบบใช้บริบทเป็นฐาน 

รวม 30 
คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
แบบปกติ 

รวม 30 
คะแนน 

คว
าม
จ า
(1)

 

คว
าม
เข้
าใจ

 (1
3) 

กา
รป

ระ
ยุก
ต์ใ
ช้(
7) 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

(9)
 

30 

คว
าม
จ า
(1)

 

คว
าม
เข้
าใจ

 (1
3) 

กา
รป

ระ
ยุก
ต์ใ
ช้(
7) 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

(9)
 

30 

19 1 11 7 7 26 1 10 5 8 24 
20 1 11 6 7 25 1 12 6 4 23 
21 1 11 5 7 24 0 10 7 5 22 
22 1 12 7 8 28 0 11 5 5 21 
23 0 11 7 7 25 1 10 6 8 25 
24 1 10 7 8 26 1 10 6 7 24 
25 1 12 6 2 21 1 12 6 7 26 
26 1 12 4 5 22 1 11 7 6 25 
27 0 11 5 7 23 1 10 4 7 22 
28 1 11 6 8 26 1 12 6 5 24 
29 1 11 6 7 25 1 8 6 8 23 
30 1 12 6 8 27 1 12 6 7 26 
31 1 11 7 7 26 1 10 6 8 25 
32 1 11 7 5 24 1 10 5 8 24 
33 1 13 4 8 26 1 11 4 7 23 
34 1 11 7 8 27 1 12 5 6 24 
35 1 12 6 9 28 0 10 7 4 21 
36 1 12 6 8 27 1 12 7 7 27 
37 1 12 7 8 28 1 10 5 7 23 
38 1 12 7 7 27 1 8 7 6 22 
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ตารางท่ี 44 ข-13 (ต่อ) 

ล าดับที่ 

คะแนนหลังเรียน 
แบบใช้บริบทเป็นฐาน 

รวม 30 
คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
แบบปกติ 

รวม 30 
คะแนน 

คว
าม
จ า
(1)

 

คว
าม
เข้
าใจ

 (1
3) 

กา
รป

ระ
ยุก
ต์ใ
ช้(
7) 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

(9)
 

30 

คว
าม
จ า
(1)

 

คว
าม
เข้
าใจ

 (1
3) 

กา
รป

ระ
ยุก
ต์ใ
ช้(
7) 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

(9)
 

30 

39 1 11 6 8 26      
40 1 11 7 6 25      
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ตารางท่ี 45 ข-14 ผลการวิเคราะห์คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จ าแนกตามพฤติกรรมการ
เรียนรู้ ดา้นพุทธิพิสัย 4 ดา้น วิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระ
จากกนั (Independent Samples Test) 

 
Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Posttest-ความจ า แบบบริบทเป็นฐาน 40 .93 .267 .042 

แบบปกติ 38 .87 .343 .056 
Posttest -ความ
เขา้ใจ 

แบบบริบทเป็นฐาน 40 11.20 1.159 .183 
แบบปกติ 38 10.50 1.247 .202 

Posttest -การ
ประยกุตใ์ช ้

แบบบริบทเป็นฐาน 40 6.05 .876 .138 
แบบปกติ 38 5.74 1.005 .163 

Posttest -การ
วิเคราะห ์

แบบบริบทเป็นฐาน 40 6.78 1.510 .239 
แบบปกติ 38 6.42 1.407 .228 
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ตารางท่ี 45 ข-14 (ต่อ) 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. 
Error 
Differe
nce 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Posttest-
ความจ า 

Equal variances 
assumed 

2.737 .102 .816 76 .417 .057 .069 -.081 .195 

Equal variances 
not assumed 

  
.811 69.898 .420 .057 .070 -.083 .196 

Posttest -
ความ
เขา้ใจ 

Equal variances 
assumed 

.815 .369 2.570 76 .012 .700 .272 .157 1.243 

Equal variances 
not assumed 

  
2.565 74.841 .012 .700 .273 .156 1.244 

Posttest -
การ
ประยกุตใ์
ช ้

Equal variances 
assumed 

1.480 .228 1.469 76 .146 .313 .213 -.111 .738 

Equal variances 
not assumed 

  
1.464 73.395 .147 .313 .214 -.113 .739 

Posttest -
การ
วิเคราะห ์

Equal variances 
assumed 

.188 .665 1.069 76 .288 .354 .331 -.305 1.013 

Equal variances 
not assumed 

  
1.071 75.973 .287 .354 .330 -.304 1.012 
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ตารางท่ี 46 ข-15 คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐาน 

ล าดับที่ 
คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลงัเรียน 

ผลต่าง
ของ

คะแนน 
คนที่ 

คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลงัเรียน 

ผลต่าง
ของ

คะแนน 

1 13 25 12 21 12 24 12 
2 13 23 10 22 15 28 13 
3 10 22 12 23 12 25 13 
4 9 23 14 24 14 26 12 
5 9 22 13 25 7 21 14 
6 13 28 15 26 13 22 9 
7 
8 

15 
13 

27 
25 

12 
12 

27 
28 

10 
13 

23 
26 

13 
13 

9 11 24 13 29 12 25 13 
10 17 28 11 30 14 27 13 
11 15 26 11 31 14 26 12 
12 14 22 8 32 12 24 12 
13 9 22 13 33 14 26 12 
14 11 21 10 34 14 27 13 
15 11 24 13 35 14 28 14 
16 14 25 11 36 13 27 14 
17 13 24 11 37 15 28 13 
18 11 25 14 38 13 27 14 
19 14 26 12 39 13 26 13 
20 15 25 10 40 12 25 13 
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ตารางท่ี 47 ข-16 ผลการวิเคราะห์คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน วิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบ
สองกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระจากกนั (Dependent Samples Test) 

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 pretest 12.65 40 2.045 .323 

posttest 24.95 40 2.062 .326 
 
 

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 
Pair 1 pretest & posttest 40 .743 .000 
 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Pair 1 pretest - 

posttest 
-12.300 1.471 .233 -12.770 -11.830 -52.881 39 .000 

 
 
 
 
 



 

 

159 

ตารางท่ี 48 ข-17 คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
จ าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้นพุทธิพิสัย 4 ดา้น 

ล าดับที่ 

คะแนนก่อนเรียน 
 

รวม 30 
คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
 

รวม 30 
คะแนน 

คว
าม
จ า
(1)

 

คว
าม
เข้
าใจ

 (1
3) 

กา
รป

ระ
ยุก
ต์ใ
ช้(
7) 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

(9)
 

30 

คว
าม
จ า
(1)

 

คว
าม
เข้
าใจ

 (1
3) 

กา
รป

ระ
ยุก
ต์ใ
ช้(
7) 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

(9)
 

30 

1 0 8 3 2 13 1 10 6 8 25 
2 0 6 5 2 13 1 12 7 3 23 
3 0 5 2 3 10 1 10 7 4 22 
4 1 3 3 2 9 1 9 6 7 23 
5 1 2 1 4 8 1 9 5 7 22 
6 0 7 3 3 13 1 13 7 7 28 
7 1 5 5 4 15 1 12 6 8 27 
8 0 5 5 3 13 0 13 5 7 25 
9 0 4 3 4 11 1 11 6 6 24 
10 1 7 5 4 17 1 13 6 8 28 
11 1 6 4 4 15 1 12 6 7 26 
12 0 7 2 5 14 1 11 5 5 22 
13 1 3 2 3 9 1 8 5 8 22 
14 0 6 1 4 11 1 10 5 5 21 
15 1 5 3 2 11 1 12 6 5 24 
16 1 8 2 3 14 1 9 7 8 25 
17 1 7 3 2 13 1 11 5 7 24 
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ตารางท่ี 48 ข-17 (ต่อ) 

ล าดับที่ 

คะแนนก่อนเรียน 
 

รวม 30 
คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
 

รวม 30 
คะแนน 

คว
าม
จ า
(1)

 

คว
าม
เข้
าใจ

 (1
3) 

กา
รป

ระ
ยุก
ต์ใ
ช้(
7) 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

(9)
 

30 

คว
าม
จ า
(1)

 

คว
าม
เข้
าใจ

 (1
3) 

กา
รป

ระ
ยุก
ต์ใ
ช้(
7) 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

(9)
 

30 

18 0 3 5 3 11 1 12 6 6 25 
19 1 7 3 6 17 1 11 7 7 26 
20 0 8 3 4 15 1 11 6 7 25 
21 1 4 4 3 12 1 11 5 7 24 
22 0 6 3 6 15 1 12 7 8 28 
23 0 5 3 4 12 0 11 7 7 25 
24 0 6 4 4 14 1 10 7 8 26 
25 0 2 3 2 7 1 12 6 2 21 
26 1 6 3 3 13 1 12 4 5 22 
27 0 3 2 5 10 0 11 5 7 23 
28 1 5 4 3 13 1 11 6 8 26 
29 0 6 2 4 12 1 11 6 7 25 
30 1 7 2 4 14 1 12 6 8 27 
31 1 7 2 4 14 1 11 7 7 26 
32 0 5 3 4 12 1 11 7 5 24 
33 0 7 2 5 14 1 13 4 8 26 
34 1 5 4 4 14 1 11 7 8 27 
35 0 7 2 5 14 1 12 6 9 28 
36 1 4 4 4 13 1 12 6 8 27 
37 0 7 4 4 15 1 12 7 8 28 

 
 



 

 

161 

ตารางท่ี 48 ข-17 (ต่อ) 

ล าดับที่ 

คะแนนก่อนเรียน 
 

รวม 30 
คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
 

รวม 30 
คะแนน 

คว
าม
จ า
(1)

 

คว
าม
เข้
าใจ

 (1
3) 

กา
รป

ระ
ยุก
ต์ใ
ช้(
7) 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

(9)
 

30 

คว
าม
จ า
(1)

 

คว
าม
เข้
าใจ

 (1
3) 

กา
รป

ระ
ยุก
ต์ใ
ช้(
7) 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

(9)
 

30 

38 1 6 2 4 13 1 12 7 7 27 
39 0 6 2 5 13 1 11 6 8 26 
40 0 6 3 3 12 1 11 7 6 25 
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ตารางท่ี 49 ข-18  ผลการวิเคราะห์คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน จ าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ดา้นพุทธิพิสัย 4 ดา้น วิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกนั 
(Independent Samples Test) 

 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 pretest-ความจ า .45 40 .504 .080 

posttest-ความจ า .93 40 .267 .042 
Pair 2 pretest -ความเขา้ใจ 5.55 40 1.616 .256 

posttest -ความเขา้ใจ 11.20 40 1.159 .183 
Pair 3 pretest -การประยกุตใ์ช ้ 3.03 40 1.097 .174 

posttest -การ
ประยกุตใ์ช ้

6.05 40 .876 .138 

Pair 4 pretest -การวิเคราะห ์ 3.68 40 1.047 .166 
posttest -การวิเคราะห ์ 6.78 40 1.510 .239 

 

 

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 
Pair 1 pretest-ความจ า& posttest-ความจ า 40 .258 .109 
Pair 2 pretest -ความเขา้ใจ& posttest -ความเขา้ใจ 40 .241 .134 
Pair 3 pretest -การประยกุตใ์ช&้ posttest -การ

ประยกุตใ์ช ้
40 .185 .252 

Pair 4 pretest -การวิเคราะห์& posttest -การวิเคราะห ์ 40 .406 .009 
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ตารางท่ี 49 ข-18 (ต่อ) 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Pair 1 pre-จ า - post-จ า -.475 .506 .080 -.637 -.313 -5.940 39 .000 
Pair 2 pre-ใจ - post-ใจ -5.650 1.748 .276 -6.209 -5.091 -20.448 39 .000 
Pair 3 pre-ใช ้- post-ใช ้ -3.025 1.271 .201 -3.431 -2.619 -15.056 39 .000 
Pair 4 pre-วิ - post-วิ -3.100 1.446 .229 -3.563 -2.637 -13.554 39 .000 
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ตารางท่ี 50 ข-19 ผลการวิเคราะห์คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน กบัเกณฑร้์อยละ 70 วิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบกลุ่ม
เดียว (One-Sample Test) 

 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
posttest 40 24.95 2.062 .326 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 21 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
posttest 12.113 39 .000 3.950 3.29 4.61 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

165 

ตารางท่ี 51 ข-20 ผลการวิเคราะห์คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน จ าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้นความจ าและดา้นความ
เขา้ใจ กบัเกณฑร้์อยละ 70 วิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One-Sample 
Test) 

ด้านความจ า 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
posttest-ความจ า 40 .93 .267 .042 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0.7 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
posttest-ความจ า 5.335 39 .000 .225 .14 .31 

 

ด้านความเข้าใจ 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
posttest -ความเขา้ใจ 40 11.20 1.159 .183 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 9.1 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
posttest -ความ
เขา้ใจ 

11.458 39 .000 2.100 1.73 2.47 
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ตารางท่ี 52 ข-21 ผลการวิเคราะห์คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน จ าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้นการประยกุตใ์ชแ้ละ
ดา้นการวิเคราะห์ กบัเกณฑร้์อยละ 70 วิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว 
(One-Sample Test) 

ด้านการประยุกต์ใช้ 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
posttest -การ
ประยกุตใ์ช ้

40 6.05 .876 .138 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 4.9 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
posttest -การ
ประยกุตใ์ช ้

8.307 39 .000 1.150 .87 1.43 

 

ด้านการวิเคราะห์ 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
posttest -การ
วิเคราะห ์

40 6.78 1.510 .239 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 6.3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
posttest -การ
วิเคราะห ์

1.989 39 .054 .475 -.01 .96 
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ตารางท่ี 53 ข-22 คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ี
เป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ 

ล าดับที่ 
คะแนนหลังเรียน 

แบบใช้บริบทเป็นฐาน แบบปกติ 
1 28 18 
2 28 19 
3 28 21 
4 27 17 
5 25 18 
6 29 22 
7 28 20 
8 29 17 
9 27 20 
10 28 21 
11 26 22 
12 27 24 
13 24 18 
14 25 21 
15 27 23 
16 25 22 
17 28 21 
18 28 23 
19 29 22 
20 27 21 
21 28 22 
22 29 17 
23 26 21 
24 28 22 
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ตารางท่ี 53 ข-22 (ต่อ)  

ล าดับที่ 
คะแนนหลังเรียน 

แบบใช้บริบทเป็นฐาน แบบปกติ 
25 27 23 
26 29 21 
27 27 22 
28 27 21 
29 26 17 
30 28 21 
31 27 18 
32 27 21 
33 26 22 
34 29 21 
35 29 20 
36 27 21 
37 28 22 
38 27 16 
39 26  
40 25  

𝒙̅ 27.22 20.47 

SD 1.31 2.02 
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ตารางท่ี 54 ข-23 ผลการวิเคราะห์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติวิเคราะห์ดว้ยการทดสอบที
แบบสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกนั (Independent Samples Test) 

 

Group Statistics 
 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
score_critical แบบปกติ 38 20.47 2.023 .328 

แบบบริบทเป็น
ฐาน 

40 27.23 1.310 .207 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
score_cri
tical 

Equal 
variances 
assumed 

7.182 .009 -17.579 76 .000 -6.751 .384 -7.516 -5.986 

Equal 
variances not 
assumed 

  
-17.393 62.89

0 
.000 -6.751 .388 -7.527 -5.976 

 
 

 

 
 



 

 

170 

ตารางท่ี 55 ข-24 คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต แบ่งตามองคป์ระกอบแต่ละดา้น หลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

ล าดับที่ 

คะแนนหลังเรียน 
แบบใช้บริบทเป็นฐาน 

รวม 30 
คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
แบบปกติ 

รวม 30 
คะแนน 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รอ้
าง
องิ
(6)

 

กา
รร
ะบ

ุข้อ
ตก

ลง
เบื
้อง
ต้น

(6)
 

กา
รน

ิรน
ัย(
6) 

กา
รต

ีคว
าม
(6)

 

กา
รป

ระ
เม
ินข้

อโ
ต้แ

ย้ง
 (6
)  

30 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รอ้
าง
องิ
(6)

 

กา
รร
ะบ

ุข้อ
ตก

ลง
เบื
้อง
ต้น

(6)
 

กา
รน

ิรน
ัย(

6)
 

กา
รต

ีคว
าม
(6)

 

กา
รป

ระ
เม
ินข้

อโ
ต้แ

ย้ง
 (6

)  

30 

1 6 4 6 6 6 28 4 3 4 4 3 18 
2 6 6 4 6 6 28 4 3 4 2 6 19 
3 6 6 6 6 4 28 4 4 4 4 5 21 
4 3 6 6 6 6 27 3 3 4 4 3 17 
5 4 6 6 4 5 25 3 3 3 4 5 18 
6 6 6 5 6 6 29 5 3 4 5 5 22 
7 6 4 6 6 6 28 3 5 3 4 5 20 
8 6 6 6 6 5 29 4 3 5 5 0 17 
9 6 4 6 5 6 27 3 5 4 4 4 20 
10 5 6 5 6 6 28 4 5 3 5 4 21 
11 4 6 6 6 4 26 3 5 3 5 6 22 
12 5 4 6 6 6 27 4 4 6 4 6 24 
13 4 5 5 6 4 24 5 4 4 3 2 18 
14 5 6 4 4 6 25 3 5 4 5 4 21 
15 4 6 6 6 5 27 5 4 5 4 5 23 
16 5 6 6 6 2 25 6 4 3 5 4 22 
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ตารางท่ี 55 ข-24 (ต่อ)  

ล าดับ
ท่ี 

คะแนนหลังเรียน 
แบบใช้บริบทเป็นฐาน 

รวม 30 
คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
แบบปกติ 

รวม 30 
คะแนน 
คว

าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รอ้
าง
องิ
(6)

 

กา
รร
ะบ

ุข้อ
ตก

ลง
เบื
้อง
ต้น

(6)
 

กา
รน

ิรน
ัย(
6) 

กา
รต

ีคว
าม
(6)

 

กา
รป

ระ
เม
ินข้

อโ
ต้แ

ย้ง
 (6
)  

30 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รอ้
าง
องิ
(6)

 

กา
รร
ะบ

ุข้อ
ตก

ลง
เบื
้อง
ต้น

(6)
 

กา
รน

ิรน
ัย(

6)
 

กา
รต

ีคว
าม
(6)

 

กา
รป

ระ
เม
ินข้

อโ
ต้แ

ย้ง
 (6

)  

30 

17 6 4 6 6 6 28 3 5 5 5 3 21 
18 6 6 6 4 6 28 4 5 4 6 4 23 
19 6 6 6 5 6 29 4 5 5 4 4 22 
20 6 5 6 6 4 27 4 4 4 5 4 21 
21 6 6 4 6 6 28 3 5 5 4 5 22 
22 6 6 5 6 6 29 3 4 4 4 2 17 
23 5 6 5 4 6 26 4 4 4 4 5 21 
24 6 4 6 6 6 28 5 3 4 4 6 22 
25 3 6 6 6 6 27 4 5 5 4 5 23 
26 6 5 6 6 6 29 3 5 5 5 3 21 
27 3 6 6 6 6 27 4 4 5 4 5 22 
28 5 6 6 5 5 27 5 4 3 4 5 21 
29 6 5 6 6 3 26 3 4 4 3 3 17 
30 5 6 5 6 6 28 5 5 4 4 3 21 
31 6 4 5 6 6 27 3 4 4 5 2 18 
32 6 6 3 6 6 27 6 4 3 3 5 21 
33 6 6 6 5 3 26 5 4 3 5 5 22 
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ตารางท่ี 55 ข-24 (ต่อ)  

ล าดับ
ท่ี 

คะแนนหลังเรียน 
แบบใช้บริบทเป็นฐาน 

รวม 30 
คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
แบบปกติ 

รวม 30 
คะแนน 
คว

าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รอ้
าง
องิ
(6)

 

กา
รร
ะบ

ุข้อ
ตก

ลง
เบื
้อง
ต้น

(6)
 

กา
รน

ิรน
ัย(
6) 

กา
รต

ีคว
าม
(6)

 

กา
รป

ระ
เม
ินข้

อโ
ต้แ

ย้ง
 (6
)  

30 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รอ้
าง
องิ
(6)

 

กา
รร
ะบ

ุข้อ
ตก

ลง
เบื
้อง
ต้น

(6)
 

กา
รน

ิรน
ัย(

6)
 

กา
รต

ีคว
าม
(6)

 

กา
รป

ระ
เม
ินข้

อโ
ต้แ

ย้ง
 (6

)  

30 

34 6 6 6 5 6 29 4 3 5 4 5 21 
35 6 6 5 6 6 29 4 5 3 5 3 20 
36 6 4 6 6 5 27 4 5 5 4 3 21 
37 4 6 6 6 6 28 5 3 4 4 6 22 
38 6 6 6 5 4 27 2 5 5 4 0 16 
39 6 3 6 6 5 26       
40 4 6 4 5 6 25       
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ตารางท่ี 56 ข-25 ผลการวิเคราะห์คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จ าแนกตามองคป์ระกอบ 5 
ดา้น วิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกนั (Independent 
Samples Test) 

 

Group Statistics 
 

group N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

posttest-ความสามารถ
ในการอา้งอิง 

แบบใชบ้ริบทเป็นฐาน 40 5.30 .992 .157 
แบบปกติ 38 3.95 .928 .151 

posttest-การระบุ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

แบบใชบ้ริบทเป็นฐาน 40 5.43 .903 .143 
แบบปกติ 38 4.16 .789 .128 

posttest-การนิรนยั แบบใชบ้ริบทเป็นฐาน 40 5.53 .784 .124 
แบบปกติ 38 4.11 .798 .129 

posttest-การตีความ แบบใชบ้ริบทเป็นฐาน 40 5.63 .667 .106 
แบบปกติ 38 4.24 .751 .122 

posttest-การ
ประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

แบบใชบ้ริบทเป็นฐาน 40 5.35 1.051 .166 
แบบปกติ 38 4.03 1.515 .246 
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ตารางท่ี 56 ข-25 (ต่อ) 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
posttest-
ความสามารถใน
การอา้งอิง 

Equal variances 
assumed 

1.225 .272 6.209 76 .000 1.353 .218 .919 1.787 

Equal variances 
not assumed 

  
6.219 75.984 .000 1.353 .217 .919 1.786 

posttest-การระบุ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

Equal variances 
assumed 

1.320 .254 6.586 76 .000 1.267 .192 .884 1.650 

Equal variances 
not assumed 

  
6.608 75.495 .000 1.267 .192 .885 1.649 

posttest-การนิรนยั Equal variances 
assumed 

.049 .825 7.923 76 .000 1.420 .179 1.063 1.777 

Equal variances 
not assumed 

  
7.919 75.630 .000 1.420 .179 1.063 1.777 

posttest-การตีความ Equal variances 
assumed 

.103 .749 8.639 76 .000 1.388 .161 1.068 1.708 

Equal variances 
not assumed 

  
8.612 73.890 .000 1.388 .161 1.067 1.709 

posttest-การ
ประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

Equal variances 
assumed 

3.727 .057 4.501 76 .000 1.324 .294 .738 1.909 

Equal variances 
not assumed 

  
4.460 65.562 .000 1.324 .297 .731 1.916 
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ตารางท่ี 57 ข-26 คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาชีววิทยา 1 เร่ือง เคมี
ท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน 

 

ล าดับที่ 
คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลงัเรียน 

ผลต่าง
ของ

คะแนน 
ล าดับที่ 

คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลงัเรียน 

ผลต่าง
ของ

คะแนน 

1 11 28 17 21 12 28 16 
2 12 28 16 22 13 29 16 
3 10 28 18 23 12 26 14 
4 7 27 20 24 11 28 17 
5 8 25 17 25 8 27 19 
6 11 29 18 26 12 29 17 
7 
8 

10 
10 

28 
29 

18 
19 

27 
28 

12 
11 

27 
27 

15 
16 

9 9 27 18 29 8 26 18 
10 12 28 16 30 9 28 19 
11 8 26 18 31 11 27 16 
12 7 27 20 32 12 27 15 
13 8 24 16 33 11 26 15 
14 8 25 17 34 13 29 16 
15 12 27 15 35 12 29 17 
16 9 25 16 36 14 27 13 
17 8 28 20 37 12 28 16 
18 7 28 20 38 11 27 16 
19 11 29 18 39 10 26 16 
20 12 27 15 40 7 25 18 
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ตารางท่ี 58 ข-27 ผลการวิเคราะห์คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน วิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบ
สองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกนั (Independent Samples Test) 

 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Pretest 10.28 40 1.961 .310 

Posttest 27.23 40 1.310 .207 

 

 

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 
Pair 1 Pretest & Posttest 40 .484 .002 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Pair 
1 

Pretest -
Posttest 

-16.950 1.753 .277 -17.511 -16.389 -
61.140 

39 .000 
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ตารางท่ี 59 ข-28 คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต แบ่งตามองคป์ระกอบแต่ละดา้น ก่อนเรียน
และหลงัเรียน 

ล าดับ 
ท่ี 

คะแนนก่อนเรียน 
 

รวม 30 
คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
 

รวม 30 
คะแนน 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รอ้
าง
องิ
(6)

 

กา
รร
ะบ

ุข้อ
ตก

ลง
เบื
้อง
ต้น

(6)
 

กา
รน

ิรน
ัย(
6) 

กา
รต

ีคว
าม
(6)

 

กา
รป

ระ
เม
ินข้

อโ
ต้แ

ย้ง
 (6
)  

30 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รอ้
าง
องิ
(6)

 

กา
รร
ะบ

ุข้อ
ตก

ลง
เบื
้อง
ต้น

(6)
 

กา
รน

ิรน
ัย(

6)
 

กา
รต

ีคว
าม
(6)

 

กา
รป

ระ
เม
ินข้

อโ
ต้แ

ย้ง
 (6

)  

30 

1 3 2 2 2 2 11 6 4 6 6 6 28 
2 2 3 2 2 3 12 6 6 4 6 6 28 
3 2 3 2 3 0 10 6 6 6 6 4 28 
4 2 2 2 1 0 7 3 6 6 6 6 27 
5 3 1 2 1 1 8 4 6 6 4 5 25 
6 1 2 1 3 4 11 6 6 5 6 6 29 
7 2 2 2 2 2 10 6 4 6 6 6 28 
8 2 3 2 1 2 10 6 6 6 6 5 29 
9 2 2 2 1 2 9 6 4 6 5 6 27 
10 2 3 2 3 2 12 5 6 5 6 6 28 
11 2 2 2 2 0 8 4 6 6 6 4 26 
12 1 2 2 2 0 7 5 4 6 6 6 27 
13 2 2 2 1 1 8 4 5 5 6 4 24 
14 2 2 2 2 0 8 5 6 4 4 6 25 
15 3 2 0 2 5 12 4 6 6 6 5 27 
16 3 2 3 1 0 9 5 6 6 6 2 25 
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ตารางท่ี 59 ข-28 (ต่อ) 

ล าดับ
ท่ี 

คะแนนก่อนเรียน 
 

รวม 30 
คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
 

รวม 30 
คะแนน 
คว

าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รอ้
าง
องิ
(6)

 

กา
รร
ะบ

ุข้อ
ตก

ลง
เบื
้อง
ต้น

(6)
 

กา
รน

ิรน
ัย(
6) 

กา
รต

ีคว
าม
(6)

 

กา
รป

ระ
เม
ินข้

อโ
ต้แ

ย้ง
 (6
)  

30 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รอ้
าง
องิ
(6)

 

กา
รร
ะบ

ุข้อ
ตก

ลง
เบื
้อง
ต้น

(6)
 

กา
รน

ิรน
ัย(

6)
 

กา
รต

ีคว
าม
(6)

 

กา
รป

ระ
เม
ินข้

อโ
ต้แ

ย้ง
 (6

)  

30 

17 3 2 2 1 0 8 6 4 6 6 6 28 
18 2 1 2 1 1 7 6 6 6 4 6 28 
19 1 2 1 3 4 11 6 6 6 5 6 29 
20 3 3 2 2 2 12 6 5 6 6 4 27 
21 2 3 1 3 3 12 6 6 4 6 6 28 
22 2 3 3 2 3 13 6 6 5 6 6 29 
23 3 2 2 2 3 12 5 6 5 4 6 26 
24 2 2 2 2 3 11 6 4 6 6 6 28 
25 2 2 2 2 0 8 3 6 6 6 6 27 
26 2 2 3 2 3 12 6 5 6 6 6 29 
27 2 3 2 3 2 12 3 6 6 6 6 27 
28 2 2 2 2 3 11 5 6 6 5 5 27 
29 2 3 2 1 0 8 6 5 6 6 3 26 
30 2 2 2 3 0 9 5 6 5 6 6 28 
31 3 1 3 2 2 11 6 4 5 6 6 27 
32 3 4 2 3 0 12 6 6 3 6 6 27 
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ตารางท่ี 59 ข-28 (ต่อ) 

ล าดับ
ท่ี 

คะแนนก่อนเรียน 
 

รวม 30 
คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
 

รวม 30 
คะแนน 
คว

าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รอ้
าง
องิ
(6)

 

กา
รร
ะบ

ุข้อ
ตก

ลง
เบื
้อง
ต้น

(6)
 

กา
รน

ิรน
ัย(
6) 

กา
รต

ีคว
าม
(6)

 

กา
รป

ระ
เม
ินข้

อโ
ต้แ

ย้ง
 (6
)  

30 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รอ้
าง
องิ
(6)

 

กา
รร
ะบ

ุข้อ
ตก

ลง
เบื
้อง
ต้น

(6)
 

กา
รน

ิรน
ัย(

6)
 

กา
รต

ีคว
าม
(6)

 

กา
รป

ระ
เม
ินข้

อโ
ต้แ

ย้ง
 (6

)  

30 

33 2 2 2 2 3 11 6 6 6 5 3 26 
34 2 2 2 4 3 13 6 6 6 5 6 29 
35 2 3 2 3 2 12 6 6 5 6 6 29 
36 3 4 3 1 3 14 6 4 6 6 5 27 
37 3 1 2 4 2 12 4 6 6 6 6 28 
38 1 3 3 2 2 11 6 6 6 5 4 27 
39 2 4 3 1 0 10 6 3 6 6 5 26 
40 1 1 2 3 0 7 4 6 4 5 6 25 
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ตารางท่ี 60 ข-29 ผลการวิเคราะห์คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน จ าแนกตามองคป์ระกอบการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ 5 ดา้น วิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระ
จากกนั (Independent Samples Test) 

 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 pre-อา้งอิง 2.15 40 .622 .098 

post-อา้งอิง 5.30 40 .992 .157 
Pair 2 pre-ขอ้ตกลง 2.30 40 .791 .125 

post-ขอ้ตกลง 5.43 40 .903 .143 
Pair 3 pre-นิรนยั 2.05 40 .597 .094 

post-นิรนยั 5.53 40 .784 .124 
Pair 4 pre-ตีความ 2.08 40 .859 .136 

post-ตีความ 5.63 40 .667 .106 
Pair 5 pre-ขอ้โตแ้ยง้ 1.70 40 1.418 .224 

post-ขอ้โตแ้ยง้ 5.35 40 1.051 .166 

 

 

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 
Pair 1 pre-อา้งอิง & post-อา้งอิง 40 -.033 .839 
Pair 2 pre-ขอ้ตกลง & post-ขอ้ตกลง 40 -.111 .494 
Pair 3 pre-นิรนยั & post-นิรนยั 40 .107 .512 
Pair 4 pre-ตีความ & post-ตีความ 40 .095 .560 
Pair 5 pre-ขอ้โตแ้ยง้ & post-ขอ้โตแ้ยง้ 40 .193 .234 
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ตารางท่ี 60 ข-29 (ต่อ) 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Pair 1 pre-อา้งอิง - post-

อา้งอิง 
-3.150 1.189 .188 -3.530 -2.770 -16.761 39 .000 

Pair 2 pre-ขอ้ตกลง - post-
ขอ้ตกลง 

-3.125 1.265 .200 -3.529 -2.721 -15.628 39 .000 

Pair 3 pre-นิรนยั - post-นิร
นยั 

-3.475 .933 .148 -3.774 -3.176 -23.547 39 .000 

Pair 4 pre-ตีความ - post-
ตีความ 

-3.550 1.037 .164 -3.881 -3.219 -21.661 39 .000 

Pair 5 pre-ขอ้โตแ้ยง้ - post-
ขอ้โตแ้ยง้ 

-3.650 1.594 .252 -4.160 -3.140 -14.482 39 .000 
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ตารางท่ี 61 ข-30  ผลการวิเคราะห์คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน กบัเกณฑร้์อยละ 70 วิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบกลุ่ม
เดียว (One-Sample Test) 

 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Posttest 40 27.23 1.310 .207 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 21 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
posttest 30.043 39 .000 6.225 5.81 6.64 
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ตารางท่ี 62 ข-31 ผลการวิเคราะห์คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน จ าแนกตามองคป์ระกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 ดา้น 
กบัเกณฑร้์อยละ 70 วิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One-Sample Test) 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Posttest-อา้งอิง 40 5.30 .992 .157 
posttest-ขอ้ตกลง 40 5.43 .903 .143 
posttest-นิรนยั 40 5.53 .784 .124 
posttest-ตีความ 40 5.63 .667 .106 
posttest-ขอ้โตแ้ยง้ 40 5.35 1.051 .166 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 4.2 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Posttest-อา้งอิง 7.011 39 .000 1.100 .78 1.42 
posttest-ขอ้ตกลง 8.583 39 .000 1.225 .94 1.51 
posttest-นิรนยั 10.688 39 .000 1.325 1.07 1.58 
posttest-ตีความ 13.503 39 .000 1.425 1.21 1.64 
posttest-ขอ้โตแ้ยง้ 6.919 39 .000 1.150 .81 1.49 
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ภาคผนวก ค 
- เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

โรงเรียนสุราษฎร์ธานี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
วิชา ว30241 ชีววิทยา 1  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4       
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ครูปวีณา แดงนาวา 
เร่ือง น ้า จ านวน 2 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระชีววิทยา มาตรฐาน 1 เข้าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์สารท่ีเป็นองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต กล้อง
จุลทรรศน์ โครงสร้างและหน้าท่ีของเซลลก์ารล าเลียงสารเขา้และออกจากเซลล์การแบ่งเซลลแ์ละ
การหายใจระดบัเซลล ์
2. ผลการเรียนรู้ 
ม.4 ขอ้ 3  สืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบัสมบติัของน ้ า และบอกความส าคญัของน ้ าท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 
และยกตวัอยา่งธาตุชนิดต่าง ๆ ท่ีมีความส าคญั ต่อร่างกายส่ิงมีชีวิต 
3. สาระส าคัญ 
 น ้ าเป็นสารประกอบท่ีพบมากท่ีสุดในส่ิงมีชีวิต น ้ ามีบทบาทส าคญัในการรักษาดุลยภาพ
ของร่างกาย เช่น น ้ าเป็นตวัท าละลายท่ีดี เป็นตวักลางของการเกิดปฏิกิริยาเคมีของกระบวนการเม
แทบอลิซึมในร่างกาย การล าเลียงสาร การย่อยอาหาร การหมุนเวียนเลือด การขบัถ่ายของเสียออก
จากร่างกาย รวมถึงการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิ และความเป็นกรด-เบส ของเลือดและของเหลว
ต่าง ๆ ในร่างกาย 
4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 4.1 ด้านความรู้ (K) 

1. อธิบายสมบติัของน ้า 
 4.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
   ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    1. การสังเกต 
    2. การลงความเห็นจากขอ้มูล 
   ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
    1. การส่ือสารสารสนเทศและการรู้เท่าทนัส่ือ 
    2. ความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้ า 
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  4.3 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์และจิตวิทยาศาสตร์ (A) 
   1. ใฝ่เรียนรู้ (คุณลกัษณะอนัพึงประสงค)์ 

2. การใชว้ิจารณญาณ (จิตวิทยาศาสตร์) 
 4.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน (C) 

1. นกัเรียนมีความสามารถในการคิด 
5. สาระการเรียนรู้  
 5.1 ดา้นความรู้ 
 นกัเรียนไดศึ้กษาโครงสร้างโมเลกุล สมบติัของน ้าและบอกความส าคญัของน ้าท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต เช่น น ้าเป็นตวัท าละลายท่ีดี น ้ากบัสมบติัไฮโดรฟิลิกและไฮโดรโฟบิก น ้ากบัความเป็น
กรด-เบส น ้ากบัการดูดซบัพลงังานความร้อน และน ้ากบัแรงโคฮีชนัและแรงแอดฮีชนั 
 5.2 ดา้นทกัษะ 
 นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการสังเกตและการลงความเห็นจากขอ้มูล จากการสังเกตและ
เปรียบเทียบโครงสร้างทางเคมี (ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) และการส่ือสารสารสนเทศ
และการรู้เท่าทนัส่ือ จากการสืบคน้ขอ้มูล การน าเสนอขอ้มูล และการอภิปรายร่วมกนั และความ
ร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้ าจากการท ากิจกรรมกลุ่ม (ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21)  
 5.3 ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค/์จิตวิทยาศาสตร์ 
 นกัเรียนไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการใฝ่เรียนรู้ และการใชว้ิจารณญาณ จากการสืบคน้ขอ้มูล การ
อธิบาย การตอบค าถาม และการอภิปรายร่วมกนั  
 5.4 ดา้นสมรรถนะ 
 นกัเรียนมีความสามารถในการคิด (การคิดวิเคราะห์และคิดอยา่งมีวิจารญาณ) โดยการผา่น
กิจกรรมท่ีครูมอบหมายให ้
6. ช้ินงาน/ภาระงาน 

6.1 แบบฝึกหดัท่ี 1 ตามเอกสารประกอบการเรียน 
7. กจิกรรมการเรียนรู้ 
  รูปแบบการสอนท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็น
ฐาน 

7.1 ขั้นก าหนดสถานการณ์ 
 1. ครูก าหนดสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัน ้า ดงัน้ี 
ภาวะขาดน ้า (Dehydration) เกิดจากการท่ีร่างกายสูญเสียน ้าจากทั้งหลอดเลือดและเซลลข์องร่างกาย
มากกว่าท่ีไดรั้บ โดยภาวะขาดน ้ ามกัจะสัมพนัธ์กบัระดบัน ้ าตาลในเลือด เม่ือระดบัน ้ าตาลในเลือด
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สูง ก็จะมีการดึงน ้ าออกจากเซลลเ์พื่อลดระดบัน ้าตาล ยิ่งถา้ปล่อยใหร่้างกายขาดน ้ามาก ๆ โดยไม่ได้
รับการทดแทนในเวลาท่ีเหมาะสมก็จะท าใหเ้กิดผลเสียตามมา  
 2. ครูตั้งค  าถามเพื่อใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนัในสถานการณ์ขา้งตน้ ดงัน้ี  
 - เม่ือร่างกายขาดน ้า จะเกิดอะไรขึ้น 
 - จะรู้ไดย้งัไง วา่ร่างกายก าลงัขาดน ้า 
 3. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรม เพื่อให้นักเรียนศึกษาบทบาทและความส าคญัของน ้ าท่ีมีต่อ
ร่างกาย  
 7.2 ขั้นศึกษาค้นคว้าหรือลงมือปฏิบัติงาน 
  1. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 4-5 คน โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้
หวัขอ้ดงั ต่อไปน้ี 
   - โครงสร้างโมเลกุล และสมบติัของน ้า 
   - น ้ากบัการเป็นตวัท าละลาย 
   - น ้ากบัสมบติัไฮโดรฟิลิกและไฮโดรโฟบิก 
   - น ้ากบัความเป็นกรด-เบส 
   - น ้ากบัการดูดซบัพลงังานความร้อน 
   - น ้ากบัแรงโคฮีชนัและแรงแอดฮีชนั 
   - ความส าคญัของน ้าท่ีมีต่อร่างกาย 
  2. ครูมอบหมายงานให้นักเรียนได้ศึกษาค้นควา้หัวข้อข้างต้น โดยระหว่างท่ี
นักเรียนสืบคน้ขอ้มูลในหัวขอ้ท่ีกลุ่มของนักเรียนไดรั้บ ครูจะเดินตรวจสอบเป็นระยะ ว่านักเรียน
สืบคน้ไดถู้กตอ้งหรือไม่ 
 7.3 ข้ันการเรียนรู้แนวคิดส าคัญ 
  1. ครูให้นักเรียนน าเสนอสาระส าคัญของหัวขอ้ท่ีกลุ่มของตนเองได้รับ  โดยครู
และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงเน้ือหาในหวัขอ้ต่างๆร่วมกนั ดงัน้ี 
  - หวัขอ้ โครงสร้างโมเลกุล และสมบติัของน ้า นกัเรียนจะตอ้งไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 
  น ้ าประกอบดว้ยอะตอมของไฮโดรเจนและออกซิเจน มีสูตรเคมีเป็น H2O อะตอม
ของไฮโดรเจนและออกซิเจนยึดเหน่ียวกันด้วยพันธะโคเวเลนต์ แต่อิเล็กตรอนคู่ร่วมพันธะอยู่
บริเวณอะตอมของออกซิเจนมากกว่าอะตอมของไฮโดรเจน จึงท าให้โมเลกุลของน ้ าเป็นโมเลกุลมี
ขั้ว (polar molecule) โมเลกุลของน ้ ายึดเหน่ียวกันด้วยพันธะไฮโดรเจนระหว่างอะตอมของ
ไฮโดรเจนของน ้ าโมเลกุลหน่ึงกบัอะตอมของออกซิเจนของน ้ าอีกโมเลกุลหน่ึง พนัธะไฮโดรเจน
เป็นพนัธะท่ีมีแรงยดึเหน่ียวนอ้ยกวา่โคเวเลนต ์และถูกสลายไดเ้ม่ือน ้าไปรวมตวักบัสารอ่ืน  
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ครูใหค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการแสดงประจุของน ้า ดงัน้ี  
 โมเลกุลของน ้ามีขั้วเน่ืองจากอิเล็กตรอนคู่ร่วมพนัธะถูกดึงใหเ้ขา้ใกลอ้ะตอมของออกซิเจน
มากกว่าอะตอมของไฮโดรเจน อะตอมของออกซิเจนจึงแสดงขั้วลบ และท าให้อะตอมของ
ไฮโดรเจน 2 อะตอม แสดงขั้วบวก ควรเพิ่มเติมใหน้กัเรียนทราบวา่ การเขียนสัญลกัษณ์แสดงสภาพ
ขั้วของน ้าอาจเขียน ดงัน้ี 
 
 
 

 
ส่วนท่ีแสดงสภาพขั้วเป็นลบใชส้ัญลกัษณ์ δ- (อ่านว่า เดลตา้ลบ) ส่วนท่ีแสดงสภาพขั้วเป็น

บวกใชส้ัญลกัษณ์ δ+ (อ่านวา่ เดลตา้บวก) 
  - หวัขอ้ น ้ากบัการเป็นตวัท าละลาย นกัเรียนจะตอ้งไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 
  สมบติัการมีขั้วและการเกิดพนัธะไฮโดรเจนของน ้ ากบัโมเลกุลของสารต่าง ๆท า
ให้สารท่ีมีขั้วสามารถละลายน ้ าไดดี้ น ้ าจึงเป็นตวัท าละลายท่ีดีท าให้มีประโยชน์ต่อการน าสารเขา้
และออกจากเซลล ์การล าเลียงสารต่าง ๆไปยงัเซลลข์องส่ิงมีชีวิต รวมถึงการก าจดัของเสีย ส าหรับ
สารมีขั้วท่ีละลายในน ้ าได้และแตกตัวให้ไอออน เช่น โซเดียมคลอไรด์ (NaCl) โซเดียมไอออน 
(Na+) จะเกาะกบัอะตอมของออกซิเจน ซ่ึงเป็นขั้วลบ ส่วนคลอไรด์ไอออน (Cl-) จะเกาะกบัอะตอม
ของไฮโดรเจนซ่ึงเป็น ขั้วบวก 
  ครูวดัความเขา้ใจของนกัเรียนเก่ียวกบัน ้ ากบัการเป็นตวัท าละลายโดยใชแ้ผนภาพ
ต่อไปน้ี ซ่ึงเป็นแผนภาพแสดงไอออนซ่ึงลอ้มรอบด้วยโมเลกุลของน ้ า ดังรูป และตั้งค  าถามเพื่อ
ตรวจสอบความเขา้ใจ ดงัน้ี 
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จากแผนภาพ ไอออนในรูป ก. และ ข. ควรมีประจุอะไร 
  ค าตอบ ก.ประจุบวก ข. ประจุลบ 
 สารทุกชนิดละลายน ้าไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด จงยกตวัอยา่ง 
  ค าตอบ ไม่ไดทุ้กชนิด เพราะสารบางชนิดเป็นโมเลกุลท่ีไม่มีขั้ว เช่น น ้ามนั 
 -  หวัขอ้ น ้ากบัสมบติัไฮโดรฟิลิกและไฮโดรโฟบิก นกัเรียนจะตอ้งไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 
  สารมีขั้วท่ีละลายน ้าไดดี้จดัเป็นสารท่ีมีสมบติั ไฮโดรฟิลิก (hydrophilic) หมายถึง 
ชอบน ้า เช่น โซเดียมคลอไรด ์(เกลือแกง) ซูโครส (น ้าตาลทราย) ส่วนสารไม่มีขั้วส่วนใหญ่จะ
ละลายน ้าไดน้อ้ย จดัเป็นสารท่ีสมบติัไฮโดรฟิลิก (hydrophobic) หมายถึง ไม่ชอบน ้า เช่น น ้ามนัพืช 
น ้ามนัสัตว ์ขี้ ผ้ึง ทั้งน้ีเป็นเพราะสารท่ีมีสมบติัไฮโดรโฟบิกไม่สามารถแตกตวัใหไ้อออนไดเ้หมือน
โซเดียมคลอไรด ์หรือเป็นโมเลกุลท่ีไม่มีขั้วจึงไม่สามารถยดึเกาะกบัโมเลกุลของน ้าได ้
 ครูวดัความเขา้ใจของนกัเรียนเก่ียวกบัน ้ากบัสมบติัไฮโดรฟิลิกและไฮโดรโฟบิก และตั้ง
ค  าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ ดงัน้ี 
 สารในชีวิตประจ าวนัท่ีมีสมบติัไฮโดรฟิลิก และสารท่ีมีสมบติัไฮโดรโฟบิก มีอะไรบา้ง 
ยกตวัอยา่งประกอบ 
 ค าตอบ สารท่ีมีสมบติัไฮโดรฟิลิก เช่น น ้าตาลทราย เกลือแกง น ้าผ้ึง ด่างทบัทิม สารส้ม 
ส่วนสารท่ีมี 
สมบติัไฮโดรโฟบิก เช่น น ้ามนัพืช ไขมนัสัตว ์เนย ขี้ ผ้ึง มาร์การีน 
 -  หวัขอ้ น ้ากบัความเป็นกรด-เบส นกัเรียนจะตอ้งไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 
  ในภาวะปกติโมเลกุลของน ้าสามารถแตกตวัไดเ้ลก็นอ้ยใหไ้ฮโดรเจนไอออน (H+) 
และไฮดรอกไซดไ์อออน (OH-) ซ่ึงอยูใ่นสมดุล ดงัสมการ  
 
         
      ถา้สารละลายท่ีมีน ้าเป็นตวัท าละลาย มีความเขม้ขน้ของ  ไฮโดรเจนไอออน (H+) สูง จะ
มีค่า pH ต ่า แสดงความเป็นกรด ส่วนสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้ของไฮโดนเจนไอออนต ่าจะมีค่า 
pH สูง แสดงความเป็นเบส ซ่ึงปริมาณไฮโดรเจนไอออนขึ้นกบัสมบติัของสารเคมีท่ีละลายอยู ่
ส่ิงมีชีวิตจะมีการควบคุมระดบั pH ใหมี้ความเหมาะสม โดยปกติเซลลร่์างกายของส่ิงมีชีวิตจะ
ท างานไดดี้เม่ือมีค่า pH ใกลเ้คียงกบั 7 หรือมีภาวะค่อนขา้งเป็นกลาง 
 -  หวัขอ้ น ้ากบัการดูดซบัพลงังานความร้อน นกัเรียนจะตอ้งไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 
  โมเลกุลน ้ ามีพนัธะไฮโดรเจนยึดเหน่ียวระหว่างกนั ในการท าลายพนัธะระหว่าง
โมเลกุลของน ้ าจะตอ้งใชพ้ลงังานความร้อนสูง เม่ือเทียบกบัตวัท าละลายอ่ืนๆ เช่น ในการท าให้น ้ า 
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1 กรัม มีอุณหภูมิเพิ่มขึ้น 1 องศาเซลเซียส ตอ้งใชพ้ลงังานความร้อน 1 แคลอรี ในขณะท่ีการท าให้
เอทิลแอลกอฮอล ์1 กรัม มีอุณหภูมิเพิ่มขึ้น 1 องศาเซลเซียส ตอ้งใชพ้ลงังานความร้อน 0.58 แคลอรี 
จึงกล่าวไดว้่า น ้ ามีความจุความร้อนจ าเพาะ (specific heat capacity) สูง จากสมบติัดงักล่าวท าให้น ้ า
ดูดซับพลงังานความร้อนไดดี้ ดงันั้นการท่ีส่ิงมีชีวิตมีน ้ าเป็นองคป์ระกอบส่วนใหญ่ อุณหภูมิภายใน
ร่างกายจึงเปล่ียนแปลงไดน้อ้ย 
 -  หวัขอ้ น ้ากบัแรงโคฮีชนัและแรงแอดฮีชนั นกัเรียนจะตอ้งไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 
  การล าเลียงน ้ าในพืชเกิดขึ้นไดเ้ม่ือมีแรงดึงจากการคายน ้ าและจะเกิดขึ้นไดดี้เม่ือ
โมเลกุลของน ้ าต่อกันไม่ขาดตอน ซ่ึงเกิดจากแรงยึดเหน่ียวด้วยพนัธะไฮโดรเจนระหว่างโมเลกุล
ของน ้ า เรียกว่า                    แรงโคฮีชนั (cohesion) และแรงยึดเหน่ียวระหว่างโมเลกุลน ้ ากบัพื้นผิว 
เช่น ผนงัเซลล ์เรียกวา่ แรงแอดฮีชนั (adhesion)  
 -  หวัขอ้ ความส าคญัของน ้าท่ีมีต่อร่างกาย นกัเรียนจะตอ้งไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 
  ความส าคญัของน ้าท่ีมีต่อร่างกาย เช่น การเป็นตวักลางของการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
การล าเลียงสาร การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิ และความเป็นกรด-เบส ของเลือดและของเหลวต่าง 
ๆ ในร่างกาย น ้าเป็นองคป์ระกอบท่ีพบมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัสารอ่ืน ๆ แสดงวา่น ้ามีความส าคญั
อยา่งยิง่ต่อร่างกาย ดงันั้นจึงควรด่ืมน ้าใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย 
 7.4 ข้ันการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
 1. ครูก าหนดสถานการณ์ขึ้นมา  
 โรคลมแดด (Heat Stroke) เกิดจากความลม้เหลวในการรักษาอุณหภูมิของร่างกายให้คงท่ี 
(thermoregulation) ส่งผลให้อุณหภูมิของร่างกายสูงขึ้นกว่าปกติ ท าให้เกิดอาการต่าง ๆ ซ่ึงหาก
อาการรุนแรงอาจเป็นอนัตรายต่อชีวิตได ้ โรคลมแดดแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 
  1) โรคลมแดดท่ีไม่ไดเ้กิดจากการใช้ก าลงักายหนัก (classical heatstroke or non-
exertional heatstroke: NEHS) โรคลมแดดประเภทน้ีเกิดจากความร้อนในส่ิงแวดลอ้มท่ีมากเกินไป 
มกัพบได ้บ่อยในผูสู้งอายท่ีุมีโรคเร้ือรังซ่ึงท าให้ไม่สามารถทนต่อสภาพอากาศร้อนและการขาดน ้ า
ได้ โรคลมแดดประเภทน้ียงัสามารถเกิดขึ้นกับคนในทุก ๆ วยั โดยเกิดจากยารักษาโรคบางชนิด 
หรือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ซ่ึงส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 
  2) โรคลมแดดท่ีเกิดจากการใช้ก าลงักายหนัก (exertional heatstroke: EHS) เช่น 
การออกก าลงักายท่ีหกัโหมเกินไป มกัเกิดขึ้นกบัคนอายนุอ้ย นกักีฬา และทหารเกณฑท่ี์ฝึกหนกัใน
อากาศร้อนจดัและสภาพแวดลอ้มท่ีมีความช้ืนสูง 
 2. ครูให้นักเรียนอภิปรายโดยใช้ความรู้เก่ียวกับเร่ืองสมบัติของน ้ า เพื่อตอบค าถามของ
สถานการณ์ขา้งตน้ ต่อไปน้ี 
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  - สมบติัของน ้าขอ้ใด เก่ียวขอ้งกบัโรคลมแดด (Heat Stroke) 
  ค าตอบ น ้ ากบัการดูดซับพลงังานความร้อน หากด่ืมน ้ าเขา้ร่างกายให้เหมาะสมใน
แต่ละวนั จะท าให ้อุณหภูมิภายในร่างกายจึงเปล่ียนแปลงไดน้อ้ย  
8. ส่ือ / แหล่งเรียนรู้ 

8.1 หนงัสือเรียนชีววิทยา รายวิชาเพิ่มเติม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เล่ม 1 (สสวท) 
8.2 เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  

9. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน
จุดประสงค์ 

ด้านความรู้ (K) 
1) นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
เก่ียวกบัโครงสร้างโมเลกุล สมบติั
ของน ้าและบอกความส าคญัของน ้า
ท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

 
แบบฝึกหดั 
และการตอบ

ค าถาม 

 
แบบฝึกหดัท่ี 1 ตาม
เอกสารประกอบการ

เรียน 

 
ผา่นเกณฑร้์อย
ละ 65 ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
1) นกัเรียนสามารถ การสังเกตและ
การลงความเห็นจากขอ้มูล จากการ
สังเกตและเปรียบเทียบภาพ
โครงสร้างทางเคมี 

การสังเกต
พฤติกรรมในชั้น

เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม ระดบัคุณภาพ 2 
หรือ 

ระดบัดีขึ้นไป 

ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคแ์ละ
จิตวิทยาศาสตร์ (A) 
1) การใฝ่เรียนรู้ และการใช้
วิจารณญาณ จากการสังเกต
พฤติกรรมในการสืบคน้ขอ้มูล 
น าเสนอ และการอภิปรายร่วมกนั 
 

การสังเกต
พฤติกรรมในชั้น

เรียน 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์
แบบประเมินจิต
วิทยาศาสตร์ 

ระดบัคุณภาพ 1 
(ผา่น) 

 
ระดบัมาก 

 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน (C) 
1) นกัเรียนมีความสามารถในการคิด 

ประเมินเม่ือจบหน่วยการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ท่ี 6 
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แบบบันทึกหลงัแผนจัดการเรียนรู้ 

โรงเรียนสุราษฎร์ธานี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
วิชา ว30241 ชีววิทยา 1  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4       
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ครูปวีณา แดงนาวา 
เร่ือง น ้า จ านวน 2 ช่ัวโมง 

ผลการจัดการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ ………………………………… ผูส้อน 

( …………………………………………) 
วนัท่ี ............ / ..................... / ............... 
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แบบบันทึกผลการประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

ช่ือ-สกุล …………………………………………………………เลขท่ี ………… ชั้น ………….  
 
ท่ี ทักษะ ระดับคุณภาพ 

1 2 3 
1 การสังเกต    
2 การลงความเห็นจากขอ้มูล    

 
1. ทักษะการสังเกต  
 1 คะแนน ใชป้ระสาทสัมผสัในการสังเกต และบรรยายผลการสังเกตโดยใชค้วามรู้สึก
ส่วนตวั หรือ ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบเป็นส่วนใหญ่  
 2 คะแนน ใชป้ระสาทสัมผสัในการสังเกต และบรรยายผลการสังเกตโดยใชค้วามรู้สึก
ส่วนตวั หรือ ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบบางส่วน  
 3 คะแนน ใชป้ระสาทสัมผสัในการสังเกต และบรรยายผลการสังเกตโดยไม่ใชค้วามรู้สึก
ส่วนตวั หรือ ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบ 
 
2. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  
 1 คะแนน ลงความเห็นโดยอาศยัหลกัฐานท่ีไดจ้ากการสังเกต หรือ ท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
บางส่วน  2 คะแนน ลงความเห็นโดยอาศยัหลกัฐานท่ีไดจ้ากการสังเกต หรือ ท่ีไดจ้ากการท า
กิจกรรม ส่วนใหญ่  3 คะแนน ลงความเห็นโดยอาศยัหลกัฐานท่ีไดจ้ากการสังเกต หรือ ท่ีได้
จากการท ากิจกรรมครบถว้น 
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แบบบันทึกผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 

ช่ือ-สกุล ………………………………………………………… เลขท่ี ………… ชั้น ………….  
 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ : ใฝ่เรียนรู้ 

ท่ี ตัวชี้วัด ระดับคุณภาพ 

0(ไม่ผ่าน) 1(ผ่าน) 2(ดี) 3(ดีเยี่ยม) 
1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ

เรียน และเขา้ร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ 

    

2 แสวงหาความรู้จากแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน ดว้ยการ
เลือกใชส่ื้ออยา่งเหมาะสม 
บนัทึกความรู้ วิเคราะห์ 
สรุปเป็นองคค์วามรู้ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ได ้
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แบบบันทึกผลการประเมินคุณลกัษณะด้านจิตวิทยาศาสตร์ 
 

ค าชี้แจง : จงท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัคุณลกัษณะท่ีนกัเรียนแสดงออก โดยจ าแนก
ระดบัพฤติกรรมการแสดงออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
มาก (4)     หมายถึง นกัเรียนแสดงออกในพฤติกรรมเหล่านั้นอยา่งสม ่าเสมอ 
ปานกลาง (3)  หมายถึง นกัเรียนแสดงออกในพฤติกรรมเหล่านั้นเป็นคร้ังคราว 
นอ้ย (2)    หมายถึง นกัเรียนแสดงออกในพฤติกรรมเหล่านั้นนอ้ยคร้ัง 
ไม่มีการแสดงออก (1) หมายถึง นกัเรียนไม่แสดงออกในพฤติกรรมเหล่านั้นเลย 
 
 
ด้านการใช้วิจารณญาณ 

คุณลกัษณะ 

พฤติกรรมการแสดงออก 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอ้ย 
(2) 

ไม่มีการ
แสดงออก 

(1) 
นกัเรียนคน้หาและยอมรับการไม่สอดคลอ้ง
กนัของขอ้มูลท่ีสืบเสาะไดก้บัความเช่ือหรือ
ความรู้ท่ีมีมา 

    

ก่อนท่ีจะตดัสินใจเช่ือ นกัเรียนรวบรวม
แนวคิดจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เช่น ผูเ้ช่ียวชาญ 
งานวิจยั  

    

นกัเรียนพยายามวิเคราะห์และใหเ้หตุผลแต่ละ
ขอ้มูลก่อนประเมินและตดัสินใจ 

    

ค่าเฉล่ีย  
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ภาพแสดง พนัธะไฮโดรเจนท่ียดึระหวา่งโมเลกุลของ

น ้า 

ใบความรู้ เร่ือง น ้า 
 

 น ้ าเป็นสารประกอบท่ีพบมากในส่ิงมีชีวิต ร่างกายมนุษยมี์น ้ าประมาณ 65% หรือประมาณ 
2 ใน 3 ของน ้ าหนักตวั น ้ ามีบทบาทส าคญัในการรักษาดุลยภาพของร่างกาย เช่น เป็นตวักลางของ
การเกิดปฏิกิริยาเคมีของกระบวนการเมแทบอลิซึมในร่างกาย การล าเลียงสาร การย่อยอาหาร การ
หมุนเวียนเลือด การขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกาย การขบักากอาหารในล าไส้ใหญ่ รวมถึงการ
รักษาดุลยภาพของอุณหภูมิ และความเป็นกรด-เบสของเลือดและของเหลวต่าง ๆ ในร่างกาย  
ค าถาม : เม่ือร่างกายขาดน ้าท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัจะส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
โครงสร้างโมเลกุลของน ้า 
 น ้ าประกอบด้วยอะตอมของไฮโดรเจนและออกซิเจน มีสูตรเคมีเป็น H2O อะตอมของ
ไฮโดรเจนและออกซิเจนยึดเหน่ียวกนัดว้ยพนัธะโคเวเลนต์ แต่อิเล็กตรอนคู่ร่วมพนัธะอยู่บริเวณ
อะตอมของออกซิเจนมากกว่าอะตอมของไฮโดรเจน จึงท าให้โมเลกุลของน ้ าเป็นโมเลกุลมีข้ัว 
(polar molecule)  
 
 
 
 
 
 
 
โมเลกุลของน ้ ายึดเหน่ียวกันด้วยพันธะไฮโดรเจนระหว่างอะตอมของไฮโดรเจนของน ้ าโมเลกุล
หน่ึงกบัอะตอมของออกซิเจนของน ้ าอีกโมเลกุลหน่ึง พนัธะไฮโดรเจนเป็นพนัธะท่ีมีแรงยึดเหน่ียว
นอ้ยกวา่โคเวเลนต ์และถูกสลายไดเ้ม่ือน ้าไปรวมตวักบัสารอ่ืน 
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➢ น ้ากบัการเป็นตัวท าละลาย 
 สมบติัการมีขั้วและการเกิดพนัธะไฮโดรเจนของน ้ ากบัโมเลกุลของสารต่างๆท าให้สารท่ีมี
ขั้วสามารถละลายน ้าไดดี้ น ้าจึงเป็นตวัท าละลายท่ีดีท าให้มีประโยชน์ต่อการน าสารเขา้และออกจาก
เซลล์ การล าเลียงสารต่างๆไปยงัเซลล์ของส่ิงมีชีวิต รวมถึงการก าจดัของเสีย ส าหรับสารมีขั้วท่ี
ละลายในน ้ าไดแ้ละแตกตวัให้ไอออน เช่น โซเดียมคลอไรด์ (NaCl) โซเดียมไอออน (Na+) จะเกาะ
กบัอะตอมของออกซิเจน ซ่ึงเป็นขั้วลบ ส่วนคลอไรดไ์อออน (Cl-) จะเกาะกบัอะตอมของไฮโดรเจน
ซ่ึงเป็นขั้วบวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ น ้ากบัความเป็นกรด-เบส 

ในภาวะปกติโมเลกุลของน ้าสามารถแตกตวัไดเ้ลก็นอ้ยใหไ้ฮโดรเจนไอออน (H+) และไฮดรอกไซด์

ไอออน (OH-) ซ่ึงอยูใ่นสมดุล ดงัสมการ  

 

       ถา้สารละลายท่ีมีน ้าเป็นตวัท าละลาย มีความเขม้ขน้ของ  ไฮโดรเจนไอออน (H+) สูง จะ

มีค่า pH ต ่า แสดงความเป็นกรด ส่วนสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้ของไฮโดนเจนไอออนต ่าจะมีค่า 

pH สูง แสดงความเป็น เบส ซ่ึงปริมาณไฮโดรเจนไอออนขึ้นกับสมบัติของสารเคมีท่ีละลายอยู ่

ส่ิงมีชีวิตจะมีการควบคุมระดับ pH ให้มีความเหมาะสม โดยปกติเซลล์ร่างกายของส่ิงมีชีวิตจะ

ท างานไดดี้เม่ือมีค่า pH ใกลเ้คียงกบั 7 หรือมีภาวะค่อนขา้งเป็นกลาง 

 
 

ภาพแสดง การแตกตวัของโซเดียมคลอไรดใ์นน ้า 
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➢ น ้ากบัแรงโคฮีชันและแรงแอดฮีชัน 

 การล าเลียงน ้ าในพืชเกิดขึ้นไดเ้ม่ือมีแรงดึงจากการคายน ้ าและจะเกิดขึ้นไดดี้เม่ือโมเลกุลของน ้ าต่อ

กนัไม่ขาดตอน ซ่ึงเกิดจากแรงยึดเหน่ียวดว้ยพนัธะไฮโดรเจนระหว่างโมเลกุลของน ้ า เรียกว่า แรง

โคฮีชัน (cohesion) และแรงยึดเหน่ียวระหว่างโมเลกุลน ้ ากับพื้นผิว เช่น ผนังเซลล์ เรียกว่า แรง

แอดฮีชัน (adhesion) 

 
 
 
 
 
 
➢ น ้ากบัการดูดซับพลงังานความร้อน 

โมเลกุลน ้ามีพนัธะไฮโดรเจนยดึเหน่ียวระหวา่งกนั ในการท าลายพนัธะระหวา่งโมเลกุลของน ้า

จะตอ้งใชพ้ลงังานความร้อนสูง เม่ือเทียบกบัตวัท าละลายอ่ืนๆ เช่น ในการท าใหน้ ้า 1 กรัมมี

อุณหภูมิเพิ่มขึ้น 1 องศาเซลเซียส ตอ้งใชพ้ลงังานความร้อน 1 แคลอรี ในขณะท่ีการท าให้

เอทิลแอลกอฮอล ์1 กรัม มีอุณหภูมิเพิ่มขึ้น 1 องศาเซลเซียส ตอ้งใชพ้ลงังานความร้อน 0.58 แคลอรี 

จึงกล่าวไดว้า่ น ้ามีความจุความร้อนจ าเพาะ (specific heat capacity) สูง จากสมบติัดงักล่าวท าให้

น ้าดูดซบัพลงังานความร้อนไดดี้ ดงันั้นการท่ีส่ิงมีชีวิตมีน ้าเป็นองคป์ระกอบส่วนใหญ่ อุณหภูมิ

ภายในร่างกายจึงเปล่ียนแปลงไดน้อ้ย 

➢ น ้ากบัสารท่ีมีสมบัติไฮโดรฟิลกิและไฮโดรโฟบิก 

       สารมีขั้วท่ีละลายน ้ าไดดี้จดัเป็นสารท่ีมีสมบติั ไฮโดรฟิลิก (hydrophilic) หมายถึง ชอบ

น ้า เช่น โซเดียมคลอไรด ์(เกลือแกง) ซูโครส (น ้ าตาลทราย) ส่วนสารไม่มีขั้วส่วนใหญ่จะละลายน ้ า

ไดน้้อย จดัเป็นสารท่ีสมบติัไฮโดรฟิลิก (hydrophobic) หมายถึง ไม่ชอบน ้า เช่น น ้ ามนัพืช น ้ ามนั

สัตว์ ขี้ ผ้ึง ทั้ งน้ีเป็นเพราะสารท่ีมีสมบัติไฮโดรโฟบิกไม่สามารถแตกตัวให้ไอออนได้เหมือน

โซเดียมคลอไรด ์หรือเป็นโมเลกุลท่ีไม่มีขั้วจึงไม่สามารถยดึเกาะกบัโมเลกุลของน ้าได ้ 

 
 

ภาพแสดง การล าเลียงน ้าในพืช 
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แบบฝึกหัดท่ี 2 เร่ือง น ้า 
1. อธิบายเก่ียวกบัความมีขั้วของน ้า จากรูปท่ีก าหนดให ้ 
  
 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ด่างทับทิม หรือ โพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต (Potassium permanganate - สูตรทางเคมี : 
KMnO4) มีลักษณะเป็นผลึกหรือเกล็ดสีม่วง สามารถละลายน ้ าได้ดี เม่ือละลายน ้ าแล้วจะได้
สารละลายสีม่วงหรือสีชมพูอมม่วง จงอธิบายว่า KMnO4 สามารถละลายในน ้าได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3. จากภาพ จงอธิบายวา่ เหตุใดน ้าแขง็ลอยอยูใ่นน ้าท่ีเป็นของเหลวได ้
  
 
 
 
 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 
เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ค าช้ีแจง : ขอ้สอบฉบบัน้ี เป็นขอ้สอบชนิดปรนยั จ านวน 30 ขอ้ จ านวน 9 หนา้  ใชเ้วลา 50 นาที  
 ใหน้กัเรียนเลือกตอบค าถามท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. โมเลกุลขนาดใหญ่ในเซลลส่ิ์งมีชีวิตมกัจะพบอะตอมของธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 
และไนโตรเจน เป็นองคป์ระกอบหลกั พนัธะในขอ้ใดเช่ือมต่อระหวา่งอะตอมคาร์บอนกบัอะตอม
ไนโตรเจน (-C-N-) (ระดบัความเขา้ใจ) 
 1. พนัธะเอสเทอร์ระหวา่งกลีเซอรอลกบักรดไขมนั 
 2. พนัธะไฮโดรเจนระหวา่งเบสกวานีนและเบสไซโทซีน 
 3. พนัธะเพปไทดร์ะหวา่งกรดอะมิโนวาลีนและไกลซีน 
 4. พนัธะไกลโคซิดิกในแลคโทสระหวา่งกลูโคสและกาแลคโทส 
2. ในช่วงเทศการกินเจ คนท่ีรับประทานอาหารเจ ไม่สามารถกินเน้ือสัตวไ์ด ้นกัเรียนคิดวา่ คนท่ี
รับประทานอาหารเจ จะขาดธาตุอาหารชนิดใด และสามารถทดแทนไดจ้ากอาหารชนิดใด 
ตามล าดบั (ระดบัการประยกุตใ์ช)้ 
 1. ธาตุ C, ผกัคะนา้    2. ธาตุ N, น ้าเตา้หู้ 
 3. ธาตุ O, เตา้หูเ้จ    4. ธาตุ H, ถัว่งอกผดั 
3. สมบติัของน ้าในขอ้ใดเก่ียวขอ้งกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมีภายในเซลล ์(ระดบัความเขา้ใจ) 
 1. ความเป็นกรด-เบส    2. การเป็นตวัท าละลาย 
 3. การดูดซบัพลงังานความร้อน   4. แรงโคฮีชนัและแรงแอดฮีชนั 
4. การท่ีส่ิงมีชีวิตมีน ้าเป็นองคป์ระกอบส่วนใหญ่ อุณหภูมิภายในร่างกายจึงเปล่ียนแปลงไดน้อ้ย 
แสดงคุณสมบติัของน ้าขอ้ใด (ระดบัความเขา้ใจ) 
 1. ความเป็นกรด-เบส    2. การเป็นตวัท าละลาย 
 3. การดูดซบัพลงังานความร้อน   4. แรงโคฮีชนัและแรงแอดฮีชนั 
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5. พิจารณาสมบติัของน ้าในประเด็น สมบติัไฮโดรฟิลิกและไฮโดรโฟบิก  

 
ขอ้ใดจบัคู่ความสัมพนัธ์ไม่ถูกตอ้ง (ระดบัการวิเคราะห์) 
 1. A – Hydrophobic    2. B – Hydrophobic  
 3. C – Hydrophilic    4. D – Hydrophilic 
6. สารประกอบชนิดหน่ึง (AB) ละลายไดใ้นน ้า โดยโมเลกุลของน ้าจะเขา้มาลอ้มรอบแต่ละ
องคป์ระกอบ A และ B ดงัรูป (ระดบัการวิเคราะห์) 
 
 
 
ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัสมบติัของ A และ B  

ตัวเลือก สมบัติของ A สมบัติของ B 
1. ไฮโดรโฟบิก ไฮโดรฟิลิก 
2. มีประจุบวก ไฮโดรโฟบิก 
3. มีประจุบวก มีประจุลบ 
4. มีประจุลบ มีประจุบวก 

7. ขอ้ใดกล่าวผิดเก่ียวกบั monosaccharide (ระดบัความจ า) 
 1. Galatose อาจไดจ้ากการยอ่ยน ้าตาลในนมววั  
 2. Fructose มีความส าคญักบัระบบสืบพนัธุ์เพศชาย 
 3. Glucose เป็นน ้าตาลท่ีพบมากท่ีสุดในน ้าเลือด (plasma) ของมนุษย ์
 4. Ribose เป็นองคป์ระกอบส าคญัในสาร Deoxyribonucleic acid ของมนุษย ์
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8. ขอ้ใดถูกตอ้ง (ระดบัความเขา้ใจ) 
 1. glucose มีหมู่คีโตนอยูใ่นโมเลกุล 
 2. glycogen จดัเป็น storage polysaccharide มีการแตกแขนงนอ้ยกวา่ amylose 
 3. chitin เป็น polymer ของ N-acetylglucosamine จดัเป็นส่วนประกอบของเห็ดรา 
 4. cellulose เป็น polymer ของกลูโคส ประกอบดว้ยพนัธะ α 1-4 glycosidic linkage และ
จดัเป็น structural polysaccharide 
9. สารประกอบในขอ้ใดท่ีประกอบดว้ย มอโนแซ็กคาไรด์มากกวา่ 1 ชนิด (ระดบัความเขา้ใจ) 
  1.  เซลลูโลส (Cellulose)    2. ไกลโคเจน (Glycogen) 
  3. ซูโครส (Sucrose)    4. มอลโทส (Maltose) 
จากข้อมูลท่ีก าหนดให้ ตอบค าถามข้อ 10-11  
 ไดแซ็กคาไรด ์5 ชนิด คือ A B C D และ E ถูกยอ่ยใหเ้ป็นมอนอแซ็กคาไรด ์เม่ือน า
ผลิตภณัฑท่ี์ไดม้าแยกดว้ยเทคนิค paper chromatography ไดผ้ลการทดลองดงัภาพ  
  
 
 
 
 
 
10. ถา้ก าหนดใหจุ้ด A คือผลจากการยอ่ยซูโครส จุดใดคือผลจากการยอ่ยมอลโทส (ระดบัการ
ประยกุตใ์ช)้ 
 1. จุด B      2. จุด C  
 3. จุด D      4. จุด E 
11. ถา้ก าหนดใหจุ้ด A คือผลจากการยอ่ยซูโครส จุดใดคือผลจากการยอ่ยแลก็โทส (ระดบัการ
ประยกุตใ์ช)้ 
 1. จุด B      2. จุด C  
 3. จุด D      4. จุด E 
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12. ขา้วเป็นแหล่งอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตท่ีส าคญัชนิดหน่ึงของมนุษย ์ถา้นกัเรียนน าขา้วสาร
มาตรวจสอบองคป์ระกอบทางเคมี นกัเรียนจะพบสารชีวโมเลกุลชนิดใดบา้ง (ระดบัการวิเคราะห์) 
ขอ้ Chitin Amylose Cellulose Glycogen Amylopectin 
1. ✓    ✓  ✓  
2. ✓  ✓   ✓   
3.  ✓    ✓  
4.   ✓  ✓   ✓  
13. นางสาวดาริกา สังเคราะห์คาร์โบไฮเดรตปริศนาขึ้นมาชนิดหน่ึง โดยประกอบขึ้นมาจาก 
 
 
      ขอ้ใดคือสูตรโมเลกุลของคาร์โบไฮเดรตปริศนาน้ี (ระดบัความเขา้ใจ)  
 1. C42H84O42      2. (C12H22O11)3 
 3. (C21H36O18)2     4. C42H70O35 
14. พนัธะเพปไทด ์(peptide bond) เกิดจากการเช่ือมต่อระหวา่งหมู่ฟังกช์นัใด (ระดบัความเขา้ใจ) 
 1. ไฮดรอกซิล และ คาร์บอกซิล    2. คาร์บอกซิล และ คาร์บอนิล 
 3. คาร์บอกซิล และ อะมิโน    4. คาร์บอนิล และ อะมิโน 
15. “คอลลาเจนเป็นสารประเภทโปรตีน ไม่สามารถซึมผา่นผิวหนงัได ้และเม่ือรับประทานเขา้ไป 
จะถูกยอ่ยโดยเอนไซมไ์ดเ้ป็นกรดอะมิโน” นกัเรียนคิดวา่ ค  ากล่าวน้ีถูกตอ้งหรือไม่ (ระดบัการ
ประยกุตใ์ช)้ 
 1. ถูกตอ้ง เพราะ สารอาหารประเภทโปรตีนไม่สามารถเขา้สู่ร่างกายไดโ้ดยการทาท่ี
ผิวหนงั 
 2. ถูกตอ้ง เพราะ สารอาหารประเภทโปรตีน เม่ือรับประทานเขา้ไปจะถูกยอ่ยโดยเอนไซม์
ท่ีกระเพาะอาหาร 
 3. ไม่ถูกตอ้ง เพราะ ในส่วนประกอบของครีมทาผิวบางชนิดมีส่วนประกอบของคอลลา
เจนท่ีสามารถซึมผา่นผิวหนงัได ้
 4. ไม่ถูกตอ้ง เพราะ คอลลาเจนท่ีเป็นองคป์ระกอบของเน้ือเยือ่เก่ียวพนั สามารถซึมผา่นเขา้
สู่ผิวหนงัได ้แต่ตอ้งไดรั้บในปริมาณท่ีมากๆ  
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16. ในขั้นตอนการเกิดสายโพลีเพปไทดข์า้งตน้ จะเกิดสารใดเป็นผลิตภณัฑร่์วม มีพนัธะเพปไทดก่ี์
พนัธะ และมีจ านวนกรดอะมิโนก่ีชนิด (ระดบัการวิเคราะห์) 
 
 
 
 
 
 

ตัวเลือก สารผลติภัณฑ์ร่วม จ านวนพนัธะเพปไทด์ จ านวนชนิดกรดอะมิโน 
1. H2 (g) 5 6 
2. H2O (g) 5 6 
3. H2O (g) 6 7 
4. H2 (g) 7 7 

17. เม่ือรับประทานไข่ตม้เฉพาะไข่ขาวจะไดรั้บสารอาหารใดมาก (ระดบัการวิเคราะห์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. ก และ ข     2. ก และ ค 
 3. ข และ ค     4. ข และ ง   
18. ฮอร์โมนเพศของสัตวมี์กระดูกสันหลงัเป็นสารประเภทเดียวกบัสารในขอ้ใด (ระดบัความเขา้ใจ) 
 1. Peptide protein     2. Glycoprotein  
 3. Triglyceride     4. Cholesterol 
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 จากภาพ A-C แสดง การสะสมของ LDL และคอเลสเตอรอลบริเวณหลอดเลือด จงตอบ
ค าถามข้อ 19-20   
 
 
 
 
 
 
19. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการเกิดเหตุการณ์ภาพ B (ระดบัการประยกุตใ์ช)้ 
 1. การออกก าลงักายจะช่วยลดระดบั LDL ท่ีสะสมบริเวณหลอดเลือดได ้
 2. การรับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั เช่น น ้ามนัมะกอก 
 3. เป็นสาเหตุท าใหห้ลอดเลือดแขง็ตวัหรืออุดตนั ก่อใหเ้กิดภาวะหวัใจขาดเลือด 
 4. การรับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมนัอ่ิมตวัมากเกินความตอ้งการของร่างกาย 
20. หากจะใหร้ะดบั LDL และคอเลสเตอรอลบริเวณหลอดเลือด ลดลง เป็นอยา่งภาพ C ควร
รับประทานอาหารชนิดใด (ระดบัการประยกุตใ์ช)้ 
 1. น ้ามนัมะพร้าว    2. เน้ือหมูสไลด ์
 3. ปลาแซลมอน     4. ผกัโขมอบชีส 
21. จากภาพ จงระบุวา่เป็นกรดไขมนัชนิดใด และแหล่งท่ีพบมากคือท่ีใด ตามล าดบั (ระดบัความ
เขา้ใจ) 
 
 
 
   

1. กรดไขมนัอ่ิมตวั พบในน ้ามนัหมู 2. กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั พบในน ้ามนัมะพร้าว 
 3. กรดไขมนัอ่ิมตวั พบในน ้ามนัร าขา้ว 4. กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั พบในน ้ามนัถัว่เหลือง 
 
 
 
 
 

B 

A 

C 
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22. จากสูตรโครงสร้างของไตรกลีซอไรด ์เม่ือเกิดปฏิกิริยา dehydration ขอ้ใดกล่าวถึงจ านวน
องคป์ระกอบของสารน้ี และผลิตภณัฑท่ี์เกิดจากปฏิกิริยา dehydration ไดถู้กตอ้ง (ระดบัความ
เขา้ใจ) 
 
 
 
 
 

 
23. โครงสร้างทางเคมีของสารหน่ึงเป็นดงัภาพ โดย
เส้นประแสดงส่วนต่างๆของโครงสร้าง ซ่ึงแทนแต่ละส่วนดว้ยอกัษร A – D ท่ีวางก ากบัไว ้ส่วน
อกัษร E แทนพนัธะเคมีบริเวณปลายลูกศรช้ี  
  
 
 
 
จากภาพขอ้ใดถูกตอ้ง (ระดบัการวิเคราะห์) 
 1. ส่วน A มีขั้วสูงและละลายน ้าไดดี้ 2. ส่วน C พบไดใ้นไตรกลีเซอไรด์ 
 3. ส่วน D เป็นหน่วยยอ่ยของดีเอ็นเอ 4. พนัธะ E คือพนัธะฟอสโฟไดเอสเตอร์ท่ีพบ
ไดใ้นเซลลูโลส 
24. ถา้น าสาร A มาเติมน ้าและน ้ามนัอยา่งละเท่าๆกนั แลว้เขยา่อยา่งแรง ปล่อยทิ้งไวจ้นแยกชั้น
ไดผ้ลดงัภาพ เม่ือน าสารทั้งสองชั้นมาตรวจสอบพบวา่สาร A ส่วนใหญ่อยูใ่นชั้นล่าง สาร A น่าจะ
เป็นสารใด (ระดบัการวิเคราะห์) 
   
 
 
 
        
 

ตัวเลือก 
จ านวนโมเลกุล 

กลเีซอรอล 
กรด
ไขมัน 

น ้า 

1. 1 1 1 
2. 1 2 2 
3. 1 3 2 
4. 1 3 3 

1 2 

3 4 
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25. โครงสร้างของดีเอ็นเอ ขอ้ใดไม่ถูกต้อง (ระดบัความเขา้ใจ) 
 1. ประกอบดว้ยหน่วยยอ่ยเรียกวา่นิวคลีโอไทด ์มี 4 ชนิด 
 2. แต่ละนิวคลีโอไทด ์ประกอบดว้ยน ้าตาลไรโบส หมู่ฟอตเฟต และไนโตรจีนสัเบส 
 3. ไนโตรจีนสัเบสท่ีประกอบเป็นดีเอน็เอ มีโครงสร้างเป็นแบบวงอะโรมาติก 2 แบบ 
 4. ดีเอ็นเอสองสายจบักนัเป็นสายคู่ดว้ยพนัธะไฮโดรเจนลกัษณะเป็นเกลียวคู่เวียนขวา  
26. ขอ้ใดอธิบายถึงโครงสร้างของ RNA ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง (ระดบัความเขา้ใจ) 
 1. ในไวรัสบางชนิดท่ีอาจพบโครงสร้างของ RNA สายคู่ 
 2. โครงสร้างของ RNA จะพบน ้าตาล pentose คือ น ้าตาลไรโบส 
 3. เป็น polynucleotide โดยในเซลลท์ั้งหมดเป็น RNA ชนิดสายเด่ียว 
 4. ไนโตรจีนสัเบส (nitrogenous base) ท่ีเป็นองคป์ระกอบคือ เบส A T C G 
27. DNA และ RNA มีองคป์ระกอบใดเหมือนกนั (ระดบัความเขา้ใจ) 
 1. เบส purine     2. เบส pyrimidine 
 3. น ้าตาล     4. เบส purine และ น ้าตาล 
28. ขอ้ใดไม่เป็นการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลย ีDNA ใหเ้กิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั (ระดบัการ
ประยกุตใ์ช)้ 
 1. รักษาโรคทางพนัธุกรรม 
 2. พิสูจน์ความเป็นเอกลกัษณ์ของบุคคล 
 3. ปรับปรุงพนัธุ์พืช พนัธุ์สัตวใ์หมี้ลกัษณะตามตอ้งการ 
 4. ท าลายล าดบัเบสท่ีท าใหเ้กิดมิวเทชนัหรือการกลายพนัธุ์  
29. พิจาณาขอ้ความต่อไปน้ี (ระดบัการวิเคราะห์) 
 ก. DNA ในไมโทคอนเดรียสามารถหาความสัมพนัธ์ทางสายเลือดไดเ้ฉพาะญาติฝ่ังมารดา 
เพราะ ลูกจะไดรั้บเฉพาะนิวเคลียสจากสเปิร์ม แต่จะไดท้ั้งนิวเคลียสและไซโทพลาสซึมจากเซลล์
ไข่  
 ข.  DNA ในไมโทคอนเดรียสามารถหาความสัมพนัธ์ทางสายเลือดไดเ้ฉพาะญาติฝ่ังบิดา 
เพราะ ลูกจะไดรั้บทั้งนิวเคลียสและไซโทพลาสซึมจากสเปิร์ม แต่ไดรั้บเฉพาะนิวเคลียสจากเซลล์
ไข่ 
 ค. DNA ในไมโทคอนเดรียสามารถหาความสัมพนัธ์ทางสายเลือดไดท้ั้งฝ่ังบิดาและมารดา 
เพราะ ลูกจะไดรั้บทั้งนิวเคลียสและไซโทพลาสซึมจากสเปิร์ม และจะไดท้ั้งนิวเคลียสและไซ
โทพลาสซึมจากเซลลไ์ข่ 
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ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 1. ก เท่านั้น     2. ข เท่านั้น 
 3. ค เท่านั้น     4. ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง  
30. “messenger RNA (mRNA) vaccine เป็นวคัซีนท่ีมีส่วนท่ีก ากบัการสร้างโปรตีนของไวรัส 
SAR-CoV-2 ท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย เม่ือฉีดวคัซีนแลว้ร่างกายจะสร้างโปรตีนชนิดนั้นขึ้นมา
และท าลาย mRNA ท่ีฉีดเขา้ไป จากนั้นร่างกายจะรับรู้วา่โปรตีนท่ีสร้างขึ้นมานั้นเป็นส่ิง
แปลกปลอมและจะสร้างระบบภูมิคุม้กนัขึ้นมา” จากขอ้ความน้ีบ่งบอกวา่ สารพนัธุกรรมของไวรัส 
SAR-CoV-2 คือชนิดใด (ระดบัการวิเคราะห์) 
 1. สารพนัธุกรรม คือ RNA เพราะ mRNA เป็นชนิดยอ่ยของ RNA ภายในเซลล ์
 2. สารพนัธุกรรม คือ DNA เพราะ mRNA เป็นชนิดยอ่ยของ DNA ภายในเซลล ์
 3. สารพนัธุกรรม คือ RNA เพราะ mRNA เป็นองคป์ระกอบหลกัของไรโบโซม 
 4. สารพนัธุกรรม คือ DNA เพราะ mRNA ท าหนา้ท่ีน ารหัสพนัธุกรรมท่ีถอดรหสัไดจ้าก 
DNA ไปใชส้ าหรับการสังเคราะห์โปรตีน 
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ตัวอย่าง แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณวิชาชีววิทยา 1 
เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ค าชี้แจง 
1. แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นการเขียนในรูปแบบสถานการณ์ ขอ้มูลทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีไดจ้ากบทความ หรือรายงานต่างๆ  
2. แบบทดสอบฉบบัน้ีฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงประกอบดว้ย 
ขอ้สอบวดัความสามารถดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ทั้งหมด 5 ดา้น ดงัน้ี 
ความสามารถดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ขอ้ท่ี 
1. ด้านความสามารถในการอ้างองิ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกความแตกต่าง
ระหวา่งความเป็นจริง และเป็นเทจ็โดยอา้งอิงจากขอ้มูลท่ีก าหนดใหเ้พื่อตดัสินใจสรุปวา่
ขอ้ใดเป็นจริง 

1-6 

2. ด้านการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น หมายถึง ความสามารถในการระบุไดว้า่ขอ้ความใด
เป็นเง่ือนไขหรือส่ิงท่ีก าหนดใหซ่ึ้งเป็นส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็นตอ้งเกิดขึ้นก่อนท่ีจะเกิด
สถานการณ์นั้น ๆ เพื่อท าให้สถานการณ์นั้นมีความชดัเจน ถูกตอ้งและไดรั้บการยอมรับ 

7-12 

3. ด้านการนิรนัย หมายถึง ความสามารถในการหาขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผลจากขอ้อา้ง
โดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์ ตอ้งพิจารณาตดัสินวา่ขอ้สรุปในแต่ละขอ้สรุปเป็นขอ้สรุปท่ี
จ าเป็น เป็นไปได ้หรือไม่เป็นไปตามขอ้อา้งนั้น 

13-18 

4. ด้านการตีความ หมายถึง ความสามารถในการคิดเช่ือมโยงจ าแนกความน่าจะเป็นของ
ขอ้มูลหรือการลงขอ้สรุปต่างๆ โดยพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีเป็นเหตุเป็นผล
กนั และมีหลกัฐานครอบคลุมสาระส าคญัเพื่ออธิบายไดถึ้งเหตุผลท่ีเลือกท าส่ิงนั้น 

19-24 

5. ด้านการประเมินข้อโต้แย้ง หมายถึง ความสามารถในการประเมินน ้าหนกัของขอ้มูลใด 
ขอ้มูลหน่ึง เพื่อตดัสินขอ้สรุปและขอ้แยง้ท่ีสามารถอา้งเหตุผลไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล หนกั
แน่นและตรงประเด็นและตดัสินใจไดว้า่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ส่ิงใดควรท า หรือไม่ควร
ท า 

25-30 

 
  นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว และในขอ้ใดท่ีตอบวา่ ไม่ใช่/ไม่จริง ควร
แกไ้ขใหถู้กตอ้งและใหเ้หตุผลประกอบ  
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ค าชี้แจง : ใหน้กัเรียนใชต้วัเลือกต่อไปน้ี ตอบค าถามสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ตั้งแต่ขอ้ 1-6 
 ก. ข้อสรุปน้ันเป็นจริง หรือเป็นไปได้ 
 ข. ข้อสรุปน้ันเป็นเท็จ, เป็นไปไม่ได้ หรือข้อมูลไม่เพียงพอ 
ข้อความที่ 1 ใช้เพ่ือตอบค าถามข้อที่ 1-3 
 น ้ามนัหมูเป็นน ้ามนัท่ีไดรั้บจากการเจียวไขมนัหมูจนไดอ้อกมาเป็นน ้ามนัหมู น ้ามนัหมู 
เป็นน ้ามนัท่ีไดรั้บความนิยมในการใชเ้พื่อน ามาปรุงอาหารเป็นอยา่งมาก เพราะเป็นน ้ามนัท่ีราคาไม่
แพง ท าไดง้่าย และหลงัจากเจียวมนัหมูเสร็จยงัเหลือกากหมูไวรั้บประทาน ท่ีส าคญัน ้ ามนัหมูเป็น
น ้ามนัท่ีอุดมไปดว้ยวิตามินและแร่ธาตุ นอกจากน้ีหมูท่ีมีการเล้ียงดว้ยวิธีธรรมชาติ ยงัมีสารอาหาร 
เช่น วิตามินดี และวิตามินเค2 ท่ีสูง น ้ามนัหมูเป็นไขมนัท่ีปราศจากไขมนัทรานส์ ซ่ึงไขมนัทรานส์
นั้นเกิดจากกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วนเขา้ไป มกัจะใชใ้นอุตสาหกรรมเนยขาว เนยเทียม 
และบางคร้ังก็มีการเติมไฮโดรเจนบางส่วนในน ้ามนัพืชดว้ย ซ่ึงการไดรั้บไขมนัทรานส์นั้นมีความ
เส่ียงต่อโรคหลอดเลือดหวัใจ และเพิ่มการเกิดการอกัเสบ เพิ่มระดบัไขมนั LDL และไตรกลีเซอไรด์ 
(Triglyceride) น ้ามนัหมูเป็นน ้ามนัท่ีมีส่วนประกอบเป็นไขมนัอ่ิมตวั ท าใหมี้คอเลสเตอรอลสูง หาก
รับประทานมากเกินไปอาจท าใหป้ริมาณคอเลสเตอรอลในร่างกายสูงขึ้น จนอาจเพิ่มความเส่ียงต่อ
การเกิดโรคเร้ือรังได ้เช่น ภาวะหลอดเลือดแดงแขง็ โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง 
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ขอ้สรุปต่อไปน้ีเป็นจริงหรือไม่ 
 1. คนท่ีไม่เป็นโรคหวัใจ หรือ โรคหลอดเลือดสมอง สามารถรับประทานน ้ามนัหมูไดเ้ป็น
ปกติ 
………………………………………………………………………………………………………  
 2. การรับประทานกากหมูให้โทษนอ้ยกวา่การรับประทานน ้ามนัหมู 
………………………………………………………………………………………………………  
 3. น ้ามนัท่ีมาจากสัตวท์ุกชนิด เป็นน ้ามนัท่ีมีส่วนประกอบเป็นไขมนัอ่ิมตวั 
………………………………………………………………………………………………………  
ข้อความที่ 2 ใช้เพ่ือตอบค าถามข้อที่ 4-6 
 สารใหค้วามหวานแทนน ้าตาลชนิดท่ีใหพ้ลงังาน ไดแ้ก่ ฟรุกโทส ซ่ึงเป็นน ้าตาลจากผลไม ้
มอลทิทอล ซอร์บิทอล และไซลิทอล สารใหค้วามหวานกลุ่มน้ี ไม่เหมาะส าหรับผูท่ี้ตอ้งการควบคุม
น ้าหนกั และผูป่้วยโรคเบาหวาน ส่วนสารใหค้วามหวานท่ีไม่ใหพ้ลงังานหรือใหพ้ลงังานต ่า ไดแ้ก่ 
ซูคราโลส สตีเวีย ซ่ึงเป็นสารสกดัจากหญา้หวาน แอสปาแตม อะซิซลัเฟม-เค แซคคารีนหรือท่ี
เรียกวา่ขณัฑสกร สารใหค้วามหวานกลุ่มน้ี เหมาะส าหรับผูท่ี้ตอ้งการควบคุมน ้าหนกั และผูป่้วย
โรคเบาหวาน สารใหค้วามหวานแทนน ้าตาล (sweetener) เป็นสารเคมีท่ีใชก้นัมากอีกอยา่งหน่ึง ซ่ึง

https://hellokhunmor.com/%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8-%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88/
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ใหร้สหวานแต่ไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ และไม่ใหพ้ลงังาน ใชแ้ทนท่ีน ้าตาลซ่ึงผูป่้วย
โรคเบาหวานใชไ้ม่ได ้จึงเป็นสารท่ีมีคุณค่าทางการแพทย ์นอกจากนั้นยงัใชเ้ป็นเคร่ืองปรุงรส
อาหารส าหรับผูเ้ป็นโรคอว้นและใชใ้นอุตสาหกรรมผลิตอาหาร 
 จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ขอ้สรุปต่อไปน้ีเป็นจริงหรือไม่ 
 4. ผูท่ี้ตอ้งการลดน ้าหนกั สามารถกินรสหวานท่ีมาจากผลไมไ้ด ้
………………………………………………………………………………………………………  
 5. ผูป่้วยโรคเบาหวาน สามารถกินอาหารท่ีมีรสหวานได ้แต่ไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ และ
ไม่ใหพ้ลงังาน 
………………………………………………………………………………………………………  
 6.  ซูคราโลส สตีเวีย ซ่ึงเป็นสารสกดัจากหญา้หวาน สารใหค้วามหวานกลุ่มน้ี ไม่เหมาะ
ส าหรับผูท่ี้ตอ้งการควบคุมน ้ าหนกั 
………………………………………………………………………………………………………  
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนใช้ตัวเลือกต่อไปนี ้ตอบค าถามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ ตั้งแต่ข้อ 7-12 
  ก. เป็นข้อตกลงท่ีกล่าวไว้ในข้อความ 
  ข. ไม่ได้เป็นข้อตกลงท่ีกล่าวไว้ในข้อความ 
ข้อความที่ 3 ใช้เพ่ือตอบค าถามข้อ 7-9  
น ้ากบัการเป็นตวัท าละลาย สมบติัการมีขั้วและการเกิดพนัธะไฮโดรเจนของน ้ากบัโมเลกุลของสาร
ต่างๆ ท าใหส้ารท่ีมีขั้วสามารถละลายน ้าไดดี้ น ้าเป็นตวัท าละลายท่ีดี ท าใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการน า
สารเขา้และออกจากเซลล ์การล าเลียงสารต่างๆ ไปยงัเซลลข์องส่ิงมีชีวิต รวมถึงการก าจดัของเสีย 
ส าหรับสารมีขั้วท่ีละลายในน ้าไดแ้ละแตกตวัใหไ้อออน เช่น โซเดียมคลอไรด ์โซเดียมไอออน 
(Na+) จะเกาะกบัอะตอมของออกซิเจนซ่ึงเป็นขั้วลบ ส่วนคลอไรดไ์อออน (Cl-) จะเกาะกบัอะตอม
ของไฮโดรเจนซ่ึงเป็นขั้วบวก 
 จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ขอ้ความต่อไปน้ีตรงกบัเง่ือนไขใด 
 7. ไขมนัไม่สามารถละลายในน ้าได ้เพราะไขมนัเป็นสารท่ีไม่มีขั้ว 
………………………………………………………………………………………………………  
 8. การล าเลียงน ้าในพืชเกิดขึ้นไดดี้ เพราะ คุณสมบติัของน ้าเป็นตวัท าละลายท่ีดี 
………………………………………………………………………………………………………  
 9. ด่างทบัทิม หรือ โพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต มีลกัษณะเป็นผลึกหรือเกลด็สีม่วง 
สามารถละลายน ้าไดดี้ เพราะเป็นสารท่ีมีขั้วและแตกตวัให้ไอออน  
………………………………………………………………………………………………………  
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ข้อความที่ 4 ใช้เพ่ือตอบค าถามข้อ  10-12 
mRNA (messenger Ribonucleic Acid) เป็นสารพนัธุกรรมท่ีอยูใ่นเซลลข์องร่างกายท าหนา้ท่ีออก
ค าสั่งใหเ้ซลลผ์ลิตโปรตีนขึ้นตามรหสัค าสั่งท่ีน ามาจาก DNA ซ่ึงถือวา่เป็นกลไกปกติของร่างกาย 
หลกัการท างานของวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 ชนิด mRNA คือการเอาช้ินส่วนสารพนัธุกรรมของ
เช้ือโควิด- 19 (mRNA) ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างโปรตีนส่วนท่ีเป็นปุ่ มหนามของเช้ือไวรัส 
(Spike protein) น ามาสังเคราะห์เป็นรหสัค าสั่งท่ีเรียกวา่ S-spike mRNA เม่ือฉีดวคัซีนชนิด mRNA 
เขา้สู่ร่างกายจะท าใหเ้ซลลใ์นร่างกายผลิตโปรตีนส่วนท่ีเป็นปุ่ มหนามของไวรัสขึ้น และโปรตีนท่ี
ผลิตในส่วนน้ีจะท าหนา้ท่ีเป็นตวักระตุน้ภูมิคุม้กนั (Antigen) ใหร่้างกายรู้จกักบัเช้ือโรคโควิด-19 
และสร้างภูมิคุม้กนั (Antibody) เพื่อป้องกนัการเจ็บป่วยหรือเสียชีวิตจากโรคโควิด-19 ซ่ึงโดย
ธรรมชาติแลว้ สารพนัธุกรรม mRNA เหล่าน้ีจะถูกขจดัออกจากร่างกายภายในระยะเวลาไม่นาน จึง
ไม่สะสมหรือฝังตวัอยูใ่นนิวเคลียสของเซลลใ์นร่างกายของ  
 จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ขอ้ความต่อไปน้ีตรงกบัเง่ือนไขใด 
 10. หาก mRNA ไม่มีรหสัค าสั่งมาจาก DNA ร่างกายจะไม่สามารถผลิตโปรตีนได ้
………………………………………………………………………………………………………  
 11. โปรตีนส่วนท่ีเป็นปุ่ มหนามของไวรัสท่ีผลิตขึ้นในเซลลข์องร่างกาย มาจากการไดรั้บ
เช้ือโควิด- 19 เขา้สู่ร่างกาย 
………………………………………………………………………………………………………  
 12. วคัซีน ชนิด mRNA เป็นวคัซีนท่ีฉีดเขา้ร่างกาย เพื่อท าลายเช้ือไวรัสท่ีจะเขา้มาท าลาย
เซลลใ์นร่างกาย 
………………………………………………………………………………………………………  
ค าชี้แจง : ใหน้กัเรียนใชต้วัเลือกต่อไปน้ี ตอบค าถามสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้13-18 
  ก. สรุปตามข้อความหลกัท่ีเสนอไว้ 
  ข. ไม่ได้สรุปตามข้อความหลักท่ีเสนอไว้ 
ข้อความที่ 5  ใช้เพ่ือตอบค าถามข้อ 13-15 
 เอนไซมท่ี์ใชใ้นผงซกัฟอกเป็นเอนไซมป์ระเภทเดียวกบัเอนไซมท่ี์ใชใ้นระบบยอ่ยอาหาร 
โดยหนา้ท่ีของเอนไซม ์คือ ช่วยเร่งปฏิกิริยาเคมี ท าใหส้ารโมเลกุลใหญ่ถูกยอ่ยเป็นสารท่ีมีขนาดเลก็ 
เม่ือเติมเอนไซมล์งในผงซกัฟอกจึงท าใหผ้งซกัฟอกมีประสิทธิภาพในการก าจดัคราบสกปรกขนาด
ใหญ่ท่ีเกาะติดกบัเส้นใยผา้ถูกเอนไซมย์อ่ยสลายเป็นอนุภาคขนาดเลก็แลว้หลุดออกจากเส้นใยผา้ได้
ง่ายขึ้น โดยไม่จ าเป็นตอ้งใชค้วามร้อนสูงในการซกัผา้ เพื่อใหค้ราบก าจดัออกไดง้่าย ซ่ึงการใชค้วาม
ร้อนน้ีมีผลเสีย ท าใหเ้ส้นใยผา้ถูกท าลาย และมีสีซีด และอีกหน่ึงขอ้ดีของเอนไซมค์ือเป็นสารท่ีมี
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ขนาดเลก็ สามารถใชใ้นปริมาณไม่มาก แต่มีประสิทธิภาพในการท าปฏิกิริยาซ ้าไดห้ลายรอบ โดย
เอนไซมท่ี์นิยมน ามาเติมลงในผงซกัฟอกมีหลกั ๆ 3 ชนิด คือ โปรติเอส (proteases) คือ เอนไซมท่ี์มี
หนา้ท่ียอ่ยโปรตีนใหมี้ขนาดเลก็ อะไมเลส (α-amylases) คือ เอนไซมท่ี์มีหนา้ท่ียอ่ยแป้งใหมี้ขนาด
เลก็ และ ไลเปส (lipase) คือ เอนไซมท่ี์มีหนา้ท่ียอ่ยไขมนัและน ้ามนัใหมี้ขนาดเลก็ 
 จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ขอ้ความต่อไปน้ีตรงกบัเง่ือนไขใด 
 13. การใชน้ ้าท่ีมีอุณหภูมิสูงมาซกัผา้ อาจจท าใหผ้า้ท่ีซกัไม่สะอาด 
………………………………………………………………………………………………………  
 14. ไม่ควรใชผ้งซกัฟอกท่ีเติมเอนไซมโ์ปรติเอสในการซกัเส้ือผา้ท่ีท ามาจากผา้ไหม 
………………………………………………………………………………………………………  
 15. คราบเลือด คราบเหง่ือสามารถก าจดัออกจากเส้ือผา้ไดด้ว้ยผงซกัฟอก 
………………………………………………………………………………………………………  
ข้อความที่ 6  ใช้เพ่ือตอบค าถามข้อ 16-18 

ไคตินเป็นสารพอลิเมอร์ชีวภาพ (Biopolymer) ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบอยูใ่นเปลือกนอกของ
ส่ิงมีชีวิตหลายชนิด เช่น เปลือกหอย ปู กุง้ ปลาหมึก เปลือกของแมลง และพบไดใ้นผนงัเซลลข์อง 
เห็ด รา และ สาหร่ายบางชนิด มีลกัษณะโดดเด่นเฉพาะตวั คือ เป็นวสัดุชีวภาพ (Biometerials) ท่ี
สามารถยอ่ยสลายไดต้ามธรรมชาติมีความปลอดภยัในการน ามาใชก้บัมนุษย ์ไม่เกิดผลเสียและ
ปลอดภยัต่อส่ิงแวดลอ้ม ไคตินจดัเป็นสารคาร์โบไฮเดรตเช่นเดียวกบัแป้งและเซลลูโลส โครงสร้าง
ทางเคมีประกอบดว้ยน ้าตาลโมเลกุลเลก็ๆ ท่ีเรียกว่า   N-Acetyl glucosamine ต่อกนัเป็นสายยาว เกิด
เป็นโครงสร้างท่ีไม่ละลายน ้า แต่ละลายไดใ้นกรดอนินทรีย ์เช่น กรดเกลือ กรดก ามะถนั และกรด
ฟอสฟอริก  
 16. ไคทินสามารถใชท้ าไหมละลายส าหรับเยบ็แผลของมนุษยไ์ด ้
………………………………………………………………………………………………………  
 17. ไคทินท าหนา้ท่ีใหค้วามแขง็แรง เพราะพบไคตินเป็นองคป์ระกอบอยูใ่นเปลือกนอก
ของส่ิงมีชีวิตหลายชนิดและในผนงัเซลลข์อง เห็ด รา 
………………………………………………………………………………………………………  
 18. โครงสร้างทางเคมีของไคทิน เป็นโครงสร้างของสารท่ีไม่มีขั้ว เพราะไม่สามารถละลาย
ในน ้าได ้
………………………………………………………………………………………………………  
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนใช้ตัวเลือกต่อไปนี ้ตอบค าถามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ ตั้งแต่ข้อ 19-24 
  ก. จริงตามข้อความที่เสนอ 
  ข. ไม่จริงตามข้อความที่เสนอ 
ข้อความที่ 7  ใช้เพ่ือตอบค าถามข้อ 19-21 

โรคภูมิท าลายตนเอง (Autoimmune disease) เป็นโรคท่ีร่างกายมีการโจมตีตนเอง เน่ืองจาก
ระบบภูมิคุม้กนั สูญเสียความสามารถในการแยกแยะ ระหวา่งเซลลท่ี์เป็นของตนเองกบัเซลลข์องผู ้
รุกราน ท าให้ภูมิคุม้กนัเบนเข็มมาโจมตีร่างกายตนเอง โดยสร้างสารโปรตีนท่ีเรียกวา่ ออโตแอนติ
บอด้ี (Autoantibody) ซ่ึงสารน้ี ท าใหเ้กิดการอกัเสบและความเสียหายในอวยัวะซ่ึงเป็นเป้าโจมตี 
และหากเป็นอวยัวะท่ีส าคญัในร่างกายก็อาจท าใหค้นไขสู้ญเสียชีวิตได้ 
 19. โรคภูมิท าลายตนเอง (Autoimmune disease) เกิดจากโปรตีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบ
ภูมิคุม้กนัท างานผิดปกติ 
………………………………………………………………………………………………………  
 20. สาเหตุหลกัท่ีโรคภูมิท าลายตนเอง (Autoimmune disease) รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต เพราะ 
ภูมิคุม้กนัเบนเขม็มาโจมตีร่างกายตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………  
 21. สาเหตุท่ีคนเสียชีวิตจากโรคภูมิท าลายตนเอง (Autoimmune disease) เพราะการท างาน
ของโปรตีนออโตแอนติบอด้ี (Autoantibody) 
………………………………………………………………………………………………………  
ข้อความที่ 8 ใช้เพ่ือตอบค าถามข้อ 22-24 
 แคลเซียมเป็นแร่ธาตุส่วนประกอบท่ีส าคญัของร่างกาย ประมาณ 99% ของแคลเซียมใน
ร่างกายจะอยูท่ี่กระดูกและฟัน ส่วนท่ีเหลือ 1% จะอยูใ่นเลือด ของเหลวและเน้ือเยือ่ต่าง ๆ ร่างกาย
จะพยายามรักษาระดบัแคลเซียมในเลือดไวไ้ม่ใหต้ ่า โดยจะดึงแคลเซียมจากแหล่งใหญ่ในร่างกาย 
คือ ในกระดูกออกมาเพื่อรักษาระดบัแคลเซียมในเลือดใหอ้ยูใ่นระดบัปกติ เม่ือเกิดขึ้นเป็นประจ า
แคลเซียมถูกดึงออกมาใชม้ากจนกระทัง่กระดูกพรุน เปราะบางท าใหค้วามแขง็แรงของกระดูก
ลดลง และแตกหกัไดง้่าย แหล่งท่ีมาของแคลเซียม ส่วนใหญ่มาจากอาหาร เช่น นมและผลิตภณัฑ์
จากนม ปลาตวัเลก็ กุง้แหง้ อาหารทะเล  
 จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ขอ้ความต่อไปน้ีตรงกบัเง่ือนไขใด 
 22. ถา้ร่างกายดึงแคลเซียมจากกระดูกมาใชบ้่อย ๆ จะส่งผลใหเ้กิดโรคกระดูกพรุนได้ 
………………………………………………………………………………………………………  
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 23. หากตอ้งการสะสมแคลเซียมในกระดูกใหแ้ขง็แรงตามวยั ควรกินอาหารทะเล และปลา
ตวัเลก็ เป็นประจ า 
………………………………………………………………………………………………………  
 24. ร่างกายไม่สามารถสังเคราะห์แคลเซียมเองได ้ตอ้งไดรั้บจากอาหารเท่านั้น 
………………………………………………………………………………………………………  
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนใช้ตัวเลือกต่อไปนี ้ตอบค าถามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ ตั้งแต่ข้อ 25-30 
  ก. มีเหตุผลดี 
  ข. เหตุผลยังไม่เหมาะสม 
ข้อความที่ 9 ใช้เพ่ือตอบค าถามข้อ 25-26 

ส่ิงมีชีวิตมีธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน เป็นองคป์ระกอบหลกัในร่างกาย 
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ขอ้คิดเห็นต่อไปน้ีมีเหตุผลหรือไม่ 
 25. เห็นดว้ย เพราะ ส่ิงมีชีวิตมีการกินสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิดและ
กรดนิวคลีอิก ซ่ึงสารประกอบเหล่าน้ีจะมีอะตอมของธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจนเป็น
องคป์ระกอบ 
………………………………………………………………………………………………………  
 26. ไม่เห็นดว้ย เพราะ ในร่างกายส่ิงมีชีวิตมีน ้าเป็นองคป์ระกอบร้อยละ 65 ซ่ึงจ านวน
อะตอมของธาตุท่ีพบมากท่ีสุดในร่างกายคนคือธาตุไฮโดรเจน 
………………………………………………………………………………………………………  
ข้อความที่ 10 ใช้เพ่ือตอบค าถามข้อ 27-28 
  น ้ามนัพืชบางชนิดไม่ควรน ามาแช่ในตูเ้ยน็ เพราะจะท าให้แขง็ตวัไดง้่าย 
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ขอ้คิดเห็นต่อไปน้ีมีเหตุผลหรือไม่ 
 27. เห็นดว้ย เพราะ น ้ามนัพืชบางชนิดเป็นน ้ามนัท่ีประกอบไปดว้ยกรดไขมนัอ่ิมตวั มีจุด
หลอมเหลวประมาณ 44-48 องศาเซลเซียส ซ่ึงสูงกวา่อุณหภูมิในตูเ้ยน็ 
………………………………………………………………………………………………………  
 28. ไม่เห็นดว้ย เพราะ น ้ามนัพืชบางชนิดเป็นน ้ามนัท่ีประกอบไปดว้ยกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั 
จะมีจุดหลอมเหลวประมาณ -49 ถึง -0.5 องศาเซลเซียส ซ่ึงต ่ากวา่อุณหภูมิในตูเ้ยน็จึงไม่แขง็ตวั 
………………………………………………………………………………………………………  
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ข้อความที่ 11 ใช้เพ่ือตอบค าถามข้อ 29-30 
  การท่ีส่ิงมีชีวิตมีน ้าเป็นองคป์ระกอบส่วนใหญ่ อุณหภูมิภายในร่างกายจึง
เปล่ียนแปลงไดน้อ้ย 
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ขอ้คิดเห็นต่อไปน้ีมีเหตุผลหรือไม่ 
 29. เห็นดว้ย เพราะ โมเลกุลน ้ามีพนัธะไฮโดรเจนยดึเหน่ียวระหวา่งกนั ในการท าลาย
พนัธะระหวา่งโมเลกุลของน ้ าจะตอ้งใชพ้ลงังานความร้อนสูง ท าใหน้ ้าดูดซบัพลงังานความร้อนได้
ดี 
………………………………………………………………………………………………………  
 30. ไม่เห็นดว้ย เพราะ ในภาวะปกติโมเลกุลของน ้าสามารถแตกตวัไดเ้ลก็นอ้ยให้
ไฮโดรเจนไอออน (H+) และไฮดรอกไซดไ์อออน (OH-) เม่ือเกิดการแตกตวัจะท าใหอุ้ณหภูมิใน
ร่างกายเปล่ียนแปลงมาก 
………………………………………………………………………………………………………  
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ช่ือ-สกุล นางสาวปวีณา แดงนาวา 
วัน เดือน ปี เกดิ 15 กนัยายน 2535 
สถานท่ีเกดิ สุราษฎร์ธานี 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

ครู ค.ศ.2  
โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 

ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบณัฑิต (ศึกษาศาสตร์)  
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์   
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