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The purposes of this research were to study the biology learning 

achievement and reading abilities of grade 12 students on the topic of ecosystem 
and population by using the inquiry method 7E learning cycle with the SQ4R reading 
technique before and after learning, and in comparison to a 70 percent criterion. The 
sample consisted of 43 grade 12 students from the science and mathematics 
program at Sriracha School during the first semester of the academic year 2024, 
obtained using the cluster random sampling technique. The research instruments 
used for the study included the learning management plan of the inquiry method 7E 
learning cycle with the SQ4R reading technique, a biology achievement test, and a 
biology reading abilities test. The statistics used for data analysis were mean, 
standard deviation, dependent samples t-test, and one sample t-test. The findings 
were summarized as follows: 1) The biology scores of grade 12 students who 
received the inquiry method 7E learning cycle with the SQ4R reading technique on 
the topic of ecosystem and population were higher after learning than before 
learning, and the after-learning scores were higher than the 70 percent criterion at a 
statistical significance level of .05. 2) The biology reading abilities of grade 12 
students who received the inquiry method 7E learning cycle with the SQ4R reading 
technique on the topic of ecosystem and population were higher after learning than 
before learning, and the after-learning reading abilities were higher than the 70 
percent criterion at a statistical significance level of .05. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบันมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงโลกท้ังด้านธรรมชาติ
และวิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ระบบข้อมูลข่าวสารที่แพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว ทั่วทุกส่วนของ
โลกมีอิทธิพลสำคัญต่อการพัฒนาประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การเมืองการ
ปกครอง การศึกษา วิทยาศาสตร์ การแพทย์ ท่ามกลางกระแสของความเปลี่ยนแปลงนั้น สมาชิกใน
สังคมต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์โลก สิ่งที่สำคัญที่จะทำให้ทุกคนอยู่ในสังคมได้อย่าง
ปลอดภัยและมีความสุขคือจะต้องมีการพัฒนาการศึกษา พัฒนาทักษะสำคัญที่จำเป็นต่อการดำเนิน
ชีวิตในศตวรรษท่ี 21 (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2558) โดยทักษะสำคัญในศตวรรษท่ี 21 คือ 3Rs × 8Cs 
โดย 3Rs หมายถึง ทักษะการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย การอ่าน (Reading) การเขียน (Writing) และ 
การคำนวณ (Arithmetic) คือ การนำทักษะเหล่านี้มาเพ่ิมความสำเร็จให้กับนักเรียน และ 8Cs
ประกอบด้วย ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
และนวัตกรรม ทักษะความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ ทักษะความเข้าใจต่าง
วัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ ทักษะการสื่อสาร ข้อมูลสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ ทักษะด้าน-
คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ และการมี
คุณธรรม มีเมตตา กรุณา ระเบียบวินัย 
 การรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) เป็นทักษะที่มีความสำคัญยิ่งในการพัฒนาผู้เรียนใน
ศตวรรษท่ี 21 เป็นการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง มีทักษะการคิด
วิเคราะห์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเป็นทักษะที่จำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนให้เกิดความชำนาญ
จนสามารถนำไปใช้จริงในการพัฒนาการรู้เรื่องการอ่านเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างแม่นยำ
และสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจำวัน (สำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน) 
การอ่านยังเป็นหนึ่งในเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนในการพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้มีคุณภาพสอดคล้องกับปัจจุบันและอนาคต เพื่อให้ผู้เรียนดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ  
การอ่านทำให้เกิดคุณภาพผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคุณภาพผู้เรียนมีความสำคัญต่อการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์หรือทุนมนุษย์ซึ่งมีความสำคัญในการสร้างความได้เปรียบของประเทศในการ
แข่งขันในเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจ  
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จากการสัมภาษณ์ครูวิชาชีววิทยาภายในโรงเรียน (จารุ บริบูรณ์, สัมภาษณ์เมื่อ 15 มีนาคม 
2564) นักเรียนสามารถอ่านออก เขียนได้ แต่ยังขาดการอ่านที่วิเคราะห์ข้อมูลได้ การจับใจความจาก
เรื่องท่ีอ่าน และด้วยธรรมชาติวิชาชีววิทยาที่มีจำนวนเนื้อหาที่มาก ต้องอาศัยการจำเยอะ แต่การอ่าน
ที่ขาดความเข้าใจย่อมส่งผลให้การอ่านวิชาชีววิทยาไม่ได้ประสิทธิผลสูงสุด โดยสังเกตจากการสอน
และการทำแบบฝึกหัดของนักเรียน รวมถึงการลงมือปฏิบัติโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่
จะต้องอาศัยการอ่านเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการสืบเสาะหาคำตอบ นอกจากการอ่านในลักษณะของ
ถ้อยความแล้ว นักเรียนก็จะต้องเข้าใจความหมายของรูปภาพที่นำเสนอผ่านสัญลักษณ์ กราฟ หรือ
ไดอะแกรม แต่นักเรียนยังขาดความเข้าใจของการสื่อความหมายข้อมูล เพราะฉะนั้นการแก้ปัญหา
การอ่านในวิชาชีววิทยาจึงควรได้รับการพัฒนา 

จากข้อมูลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary National 
Educational Test หรือ O-NET) เพ่ือทดสอบความรู้และความคิดรวบยอดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามมาตรฐานการเรียนรู้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็น
องค์ประกอบหนึ่งในการจบการศึกษาและองค์ประกอบหนึ่งในการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อใน
ระดับท่ีสูงขึ้น ใช้ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ดี
ยิ่งขึ้น โดยผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ปีการศึกษา 2564, 2565 และ 2566 (สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2566) มีคะแนนเฉลี่ย
รายวิชาวิทยาศาสตร์ 28.65, 28.08 และ 29.09 ซึ่งถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์  ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าครูจะต้อง
พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์ครูภายในโรงเรียนและการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน (Ordinary National Educational Test หรือ O-NET) จะเห็นได้ว่าความสามารถในการ
อ่านและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนน้อยลง และจากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัย พบว่า 
นักเรียนที่ผู้วิจัยได้สอนขาดความฉลาดรู้ทางด้านการอ่าน ซึ่งการอ่านมีความสัมพันธ์กับวิชาชีววิทยาที่
เรียน และจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในชั้นเรียน พบว่า นักเรียนมักจะไม่ค่อยสนใจ
รายละเอียดในเรื่องที่อ่าน โดยสังเกตจากการตอบคำถาม และการทำใบงาน ซึ่งพฤติกรรมของ
นักเรียนแผนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จะมีลักษณะการเรียนที่ต้องปฏิบัติและลงมือทำเพ่ือให้เกิด 
องค์ความรู้จากการสืบเสาะหาด้วยตนเอง ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการหาคำตอบและ
สรุปผล ซึ่งหากนักเรียนขาดความฉลาดรู้ด้านการอ่านจะส่งผลให้นักเรียนขาดความสามารถ 
ในการวิเคราะห์และสรุปผล ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ค่อนข้างต่ำ 
 จากสภาพปัญหาที่กล่าวมา แนวทางหนึ่งที่ผู้วิจัยสนใจนำมาแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) เป็นการจัดการเรียนรู้แบบหนึ่งที่เน้น
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ผู้เรียนผู้เรียนเป็นสำคัญทำให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ เป็นการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครู
เป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง อย่างมี
กระบวนการอย่างต่อเนื่อง และ Renner and Stafford (1972) กล่าวว่า เป็นรูปแบบการทำงานที่
บุคคลใช้เพ่ือดำเนินการเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ซึ่งบุคคลจะใช้กระบวนการสังเกต การวัด ตีความหมาย
ข้อมูล ทดลอง ทำนายผล และสร้างรูปแบบทางวิทยาศาสตร์เพื่อทำงานดังกล่าว ซึ่ง Eisenkraft 
(2003) ได้เสนอรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จาก 5 ขั้นตอน เป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้  
1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 2. ขั้นเร้าความสนใจ 3. ขั้นสำรวจและค้นหา 4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  
5. ขั้นขยายความรู้ 6. ขั้นประเมินผล 7. ขั้นนำความรู้ไปใช้ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550) และยังมี
งานวิจัยที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ในการจัดการเรียน 
การสอน โดยในแต่ละขั้นเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งพบว่าสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ได้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ผุสตี พรศิริกาญจน์ (2565) ได้ทำการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการใช้ เทคนิคช่วยจำ วิชาชีววิทยาเรื่อง การรักษาดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง การ
รักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ และหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัค อินสิงห์ (2564) ได้ทำการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคแผนผังกราฟิก วิชา
ชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 ดังนั้น 
จากงานวิจัยจะเห็นได้ชัดว่าการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได้ 
 จากสถานการณ์ปัญหาที่กล่าวมาเรื่องการอ่านซึ่งเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการพัฒนา 
การเรียนรู้ แนวทางหนึ่งที่น่าสนใจนำมาใช้ในการแก้ปัญหา คือ เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R (Survey, 
Question, Read, Record, Recite, Reflect) มีข้ันตอนคือ ในขั้นสำรวจนักเรียนจะอ่านเนื้อเรื่อง
อย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาใจความสำคัญของเรื่องที่อ่าน ขั้นตั้งคำถามโดยเปลี่ยนจากใจความสำคัญของ
เรื่องให้เป็นคำถาม ขั้นอ่านอย่างละเอียดให้ผู้เรียนได้อ่านอย่างละเอียดเพ่ือหาคำตอบ ขั้นจดบันทึก 
ให้ผู้เรียนได้จดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ขั้นสรุปใจความให้ผู้เรียนมีโอกาสเล่าเรื่องหรือทบทวนข้อมูลที่ได้
บันทึกไว้ และขั้นทบทวนให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่าน และดังท่ี 
Eanes (1997) ได้กล่าวว่า การอ่านด้วยวิธี SQ4R เป็นกระบวนการที่มีขั้นตอนการอ่านอย่างเป็น
ระบบ โดยผู้เรียนจะต้องมีความพยายามหาความหมายจากสิ่งที่อ่านโดยใช้ทั้ง 6 ขั้นตอน ในแต่ละ
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ขั้นตอนจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจดีขึ้นตามลำดับ มีงานวิจัยที่ศึกษาผลความสามารถในการอ่านโดยใช้
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ซึ่งพบว่า ช่วยฝึกทักษะในการอ่าน ทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่าน
ได้ง่ายขึ้น สรุปแนวคิดจากเรื่องที่อ่านได้ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ดังงานวิจัยของ  
จันทิมา แก่นชา (2565) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ความสามารถด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงทำให้การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา โดยนำเทคนิคการ
อ่านแบบ SQ4R ทั้ง 6 วิธี ได้แก่ ขั้นสำรวจ ขั้นตั้งคำถาม ขั้นอ่านอย่างละเอียด ขั้นจดบันทึก ขั้นสรุป
ใจความสำคัญ ขั้นวิเคราะห์และวิจารณ์ ไปใช้ในการสอนโดยรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
ในขั้นขยายความรู้ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนศรีราชา 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
โดยการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
โดยการเปรียบเทียบคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โดยการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 4. เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
โดยการเปรียบเทียบคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. คะแนนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏ
จักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. คะแนนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏ
จักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. คะแนนความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน 
 4. คะแนนความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ที่โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียน 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ได้แผนการสอนโดยใช้วัฏจักร 
สืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R วิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ที่มีประสิทธิภาพซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและเกิดความสามารถ 
ในการอ่านสูงขึ้น 
 2. เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ 
วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ในวิชาอ่ืน ๆ 

   

ขอบเขตของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการ-เรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนศรีราชา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 4 ห้องเรียน 
รวม 160 คน 
    1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนศรีราชา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567  
1 ห้องเรียน จำนวน 43 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
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    2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
    2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและความสามารถ 
ในการอ่าน  
 3. เนื้อหา 
    เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ เนื้อหาสาระชีววิทยา ตามตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร ในวิชาชีววิทยา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยแบ่งออกเป็น 4 เรื่อง ดังนี้ 
    3.1 ระบบนิเวศ จำนวน 4 คาบ 
    3.2 การหมุนเวียนสารในระบบ จำนวน 3 คาบ 
    3.3 ไบโอมและการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต จำนวน 3 คาบ 
    3.4 ประชากร จำนวน 6 คาบ 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
    การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ใช้เวลาในการดำเนินการวิจัย 
20 คาบ คาบละ 50 นาที ประกอบด้วยการทดสอบก่อนเรียน 2 คาบ ทดลองด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้ 16 คาบ และการทดสอบหลังเรียน 2 คาบ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนรู้และเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่าน 
วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
การจัดการเรียนรู้ ในการวิจัยครั้งนี้ พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E)  
ตามแนวคิดของไอน์เซนคราฟต์โดยมีเป้าหมายเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและสนุกในการเรียน 
(Eisenkraft, 2003) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ซึ่งเป็นเทคนิคการจัดการสอนที่ได้พัฒนา 
การอ่าน โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ 
SQ4R จะเป็นเครื่องมือสำคัญที่จะช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิด ดังนี้ 
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        ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เน้นกระบวนการหาความรู้ที่จะทำให้นักเรียนเข้าถึงความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยครูมีหน้าที่คอยช่วยเหลือ
ให้คำแนะนำ และจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น ประกอบด้วย 
7 ขั้นคือขั้นตรวจสอบความรู้เดิม ขั้นเร้าความสนใจ ขั้นสำรวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
ขั้นขยายความรู้  ขั้นประเมินผล และข้ันนำความรู้ไปใช้ 
 2. เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นำวิธีในการอ่าน  
6 ขั้น ซึ่งได้แก่ ขั้นสำรวจ ขั้นตั้งคำถาม ขั้นอ่านอย่างละเอียด ขั้นจดบันทึก ขั้นสรุปใจความสำคัญ 
และข้ันวิเคราะห์และวิจารณ์ มาใช้ในขั้นตอนการอ่าน  

การสอนโดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E)  
ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ประกอบด้วย
ขั้นตอนดังต่อไปนี้  
 1.ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
 2. ขั้นเร้าความสนใจ 

 3. ขั้นสำรวจและค้นหา 
 4. ชั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
 5. ขั้นขยายความรู้ 
    5.1 ขั้นสำรวจ 
    5.2 ขั้นตั้งคำถาม 
    5.3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด 
    5.4 ขั้นจดบันทึก 
    5.5 ขั้นสรุปใจความสำคัญ 
    5.6 ขั้นวิเคราะห์และวิจารณ์ 
 6. ขั้นประเมินผล 
 7. ขั้นนำความรู้ไปใช้ 

1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยา 

2. ความสามารถในการอ่าน 
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 3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการหาความรู้โดยนักเรียนเข้าถึงความรู้ได้
ด้วยตนเอง เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยนำการสอนอ่านแบบ SQ4R ทั้ง 6 ขั้น ซึ่งได้แก่ ขั้นสำรวจ  
ขั้นตั้งคำถาม ขั้นอ่านอย่างละเอียด ขั้นจดบันทึก ขั้นสรุปใจความสำคัญ และขั้นวิเคราะห์และวิจารณ์
ไปใช้ในการสอนโดยรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ในขั้นขยายความรู้ 
    3.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม ครูตั้งคำถามหรือจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเปิดคลิปวิดีโอ 
รูปภาพ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมา ครูจะได้ทราบแนวทางในการวางแผน 
การสอน 
    3.2 ขั้นเร้าความสนใจ เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนโดยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย  
โดยมีครูเป็นคนกระตุ้นได้  
    3.3 ขั้นสำรวจและค้นหา เป็นขั้นต่อเนื่องจากข้ันเร้าความสนใจ เมื่อนักเรียนทำความเข้าใจ
ในประเด็นข้อสงสัยที่เกิดข้ึนแล้ว จะมีการวางแผนกำหนดแนวทางเพ่ือหาคำตอบ จากนั้นใช้การสอน
อ่านแบบ SQ4R เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่ค้นหามากยิ่งข้ึน โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
    3.4 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ให้ผู้เรียนสรุปผลและนำเสนอในรูปแบบต่าง ๆ โดยครูและ
นักเรียนร่วมกันอภิปราย 
    3.5 ขั้นขยายความรู้ เป็นการนำความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดที่
ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม หรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ จากนั้นใช้การสอน
อ่านแบบ SQ4R โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
     3.5.1 ขั้นสำรวจ เป็นการอ่านสำรวจอย่างคร่าว ๆ สำรวจหัวเรื่อง มีรูปภาพหรือ
กราฟหรือไม่ แล้วทำการอ่านคร่าวๆ อีกครั้งเพ่ือให้ทราบภาพรวม 
      3.5.2 ขั้นตั้งคำถาม เป็นการตั้งคำถามเก่ียวกับประเด็นในเรื่องท่ีอ่าน  
เช่น ประเด็นสำคัญของเรื่องที่อ่าน เป็นต้น 
     3.5.3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด อ่านเนื้อหาทั้งหมดอย่างละเอียด วิเคราะห์สิ่งที่อ่าน
โดยอาจมีการขีดเส้นใต้ วงกลม ใจความสำคัญที่ให้ความสนใจ 
     3.5.4 ขั้นจดบันทึก เป็นการให้ผู้เรียนจดข้อมูลต่าง ๆ เพื่อตอบคำถามที่ตั้งไว้ 
     3.5.5 ขั้นสรุปใจความสำคัญ ให้ผู้เรียนสรุปสิ่งที่อ่านทั้งหมดเป็นคำพูดตัวเอง โดย
แต่ละบุคคลอาจมีวิธีแตกต่างกันไป 
     3.5.6 ขั้นวิเคราะห์และวิจารณ์ เป็นความสามารถในการนำข้อมูลจากการอ่านมา
เชื่อมโยงเข้ากับความรู้ที่ตนมีแล้วสามารถโต้ตอบแสดงความคิดเห็นได้ 
  3.6 ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่าผู้เรียนได้
อะไรบ้าง 
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  3.7 ขั้นนำความรู้ไปใช้ ครูกระตุ้นให้นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ไปสร้างเป็นความรู้ใหม่
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา หมายถึง คะแนนจากแบบทดสอบ ซึ่งสามารถวัด 
โดยอาศัยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าบรรลุสำเร็จตามจุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้เพียงใด  
 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เครื่องมือวัดว่าบรรลุสำเร็จตาม
จุดประสงค์ที่กำหนดไว้เพียงใด โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน ได้แก่ จำ เข้าใจ
ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรค์ ซึ่งทำการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นข้อสอบแบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ 
 6. ความสามารถในการอ่าน หมายถึง นักเรียนเข้าใจเรื่องราวของเรื่องที่ได้อ่าน สามารถ
เข้าใจเจตนาของผู้เขียนได้ โดยพิจารณาจากองค์ประกอบ การจับใจความสำคัญ การเข้าใจ
ความหมาย การให้รายละเอียดสำคัญ การสรุปความและอนุมาน ทำให้เข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้  
โดยประเมินจากแบบประเมินความสามารถในการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัยจำนวน 8 ข้อ 
 7. แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน หมายถึง เครื่องมือวัดความสามารถในการอ่าน  
โดยวัดได้จากองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ การจับใจความสำคัญ การเข้าใจความหมาย การให้
รายละเอียดสำคัญ และการสรุปความและอนุมาน เป็นแบบปรนัยจำนวน 8 ข้อ  

8. เกณฑ์ร้อยละ 70 หมายถึง คะแนนที่ยอมรับได้เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการอ่านซึ่งวิเคราะห์จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การอ่าน โดยกำหนดตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาที่กำหนดเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยา  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  
 1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
 3. รูปแบบการเรียนการสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
 4. เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
 6. ความสามารถในการอ่าน 
 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551  (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีรายละเอียดของการจัดสาระ 
การเรียนรู้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังนี้ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิต 
กับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอด
พลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหา และผลกระทบที่มี
ต่อทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำ ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า 
และออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์ และมนุษย์ที่
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ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์
กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการ และความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ และ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้าง และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคหลัก และธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ
ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลง และการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสาร และพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 
กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม 
 สาระที ่4 เทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยี เพื่อการดำรงชีวิตในสังคมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้ และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์ 
อ่ืน ๆ เพื่อแก้ปัญหา หรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกระบวนการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจ และใช้แนวคิดเชิงคำนวณ ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็น
ขั้นตอน และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร ในการเรียนรู้การทำงาน และ 
การแก้ปัญหา ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยทำการศึกษาตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
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พุทธศักราช 2551 สาระวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสาระ
ชีววิทยา และศึกษาคำอธิบายรายวิชาชีววิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งมีรายละเอียด 
ดังนี้ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560, หน้า 130) กล่าวถึง 
สาระวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม ดังนี้ 
 สาระชีววิทยา 
 1. เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ สารที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์ การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ 
 2. เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติ และ
หน้าที่ของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข้อมูล และแนวคิด
เกี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่  
ความหลากหลายทางชีวภาพ กำเนิดของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และอนุกรมวิธาน 
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ำของพืช การลำเลียง 
ของพืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนอง 
ของพืช รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส  
การลำเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และ 
การตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และ
พฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 5. เข้าใจแนวคิดเก่ียวกับระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสาร 
ในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
ประชากรและรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้ประโยชน์ และแนวทางการแก้ไขปัญหา 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยทำการศึกษาตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 สาระวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสาระ
ชีววิทยา ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  
 คำอธิบายรายวิชาชีววิทยา 2 รหัสวิชา ว 30243 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 ศึกษาความหลากหลายของระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ การเกิด 
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ไบโอแมกนิฟิเคชัน การหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ องค์ประกอบทางกายภาพและองค์ประกอบทาง
ชีวภาพที่เป็นลักษณะเฉพาะของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
ลักษณะเฉพาะของประชากรของสิ่งมีชีวิตบางชนิด การเพ่ิมของประชากรแบบเอ็กโพเนนเชียล และ
การเพ่ิมประชากรแบบลอจิสติก และปัจจัยที่ควบคุมการเติบโตของประชากร 
 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาคามรู้ การสำรวจตรวจสอบ การสืบค้น
ข้อมูล วิเคราะห์ อธิบาย การทดลอง การแก้ปัญหา การเขียนแผนภาพ การอภิปราย และการ
เปรียบเทียบ 
 เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมิน และการสร้าง
สร้างสรรค์ได้ นำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 ผลการเรียนรู้ 
 1. วิเคราะห์ อธิบาย และยกตัวอย่างกระบวนการถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
 2. อธิบาย ยกตัวอย่างการเกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน และบอกแนวทางในการลดการเกิด 
ไบโอแมกนิฟิเคชัน 
 3. สืบค้นข้อมูล และเขียนแผนภาพ เพื่ออธิบายวัฏจักรไนโตรเจน วัฏจักรกำมะถัน และ 
วัฏจักรฟอสฟอรัส  
 4. สืบค้นข้อมูล ยกตัวอย่าง และอธิบายลักษณะของไบโอมที่กระจายอยู่ตามเขตภูมิศาสตร์
ต่าง ๆ บนโลก 
 5. สืบค้นข้อมูล ยกตัวอย่าง อธิบาย และเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบปฐมภูมิ
และการเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบทุติยภูมิ 
 6. สืบค้นข้อมูล อธิบาย ยกตัวอย่าง และสรุปเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของประชากรของ 
สิ่งมีชิวิตบางชนิด 
 7. สืบค้นข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และยกตัวอย่างการเพ่ิมของประชากรแบบ 
เอ็กโพเนนเชียล และการเพ่ิมของประชากรแบบลอจิสติก 
 8. อธิบาย และยกตัวอย่างปัจจัยที่ควบคุมการเติบโตของประชากร 
 สำหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาผลการเรียนรู้ เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร ดังนั้น 
ผู้วัจัยจึงนำเสนอรายละเอียดของผลการเรียนรู้ และเวลาเรียน เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร ดัง
ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร 
 

ผลการเรียนรู้ ระบบนิเวศและประชากร เวลาเรียน (คาบ) 

1. วิเคราะห์ อธิบาย และ
ยกตัวอย่างกระบวนการ
ถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

1. ความหลากหลายของระบบ
นิเวศ 
2. การถ่ายทอดพลังงานใน
ระบบนิเวศ 

0.5 
 
3 
 

2. อธิบาย ยกตัวอย่างการ
เกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน และ
บอกแนวทางในการลดการ
เกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน 

1. ไบโอแมกนิฟิเคชัน 0.5 

3. สืบค้นข้อมูล และเขียน
แผนภาพ เพื่ออธิบายวัฏจักร
ไนโตรเจน วัฏจักรกำมะถัน 
และวัฏจักรฟอสฟอรัส 

1. การหมุนเวียนสารในระบบ 
นิเวศ 
 

3 
 

4. สืบค้นข้อมูล ยกตัวอย่าง 
และอธิบายลักษณะของไบโอม
ที่กระจายอยู่ตามเขตภูมิศาสตร์
ต่าง ๆ บนโลก 

1. ไบโอม 2 

5. สืบค้นข้อมูล ยกตัวอย่าง 
อธิบาย และเปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงแทนที่แบบปฐม
ภูมิและการเปลี่ยนแปลงแทนที่
แบบทุติยภูมิ 

1. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของ
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

1 

6. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
ยกตัวอย่าง และสรุปเกี่ยวกับ
ลักษณะเฉพาะของประชากร
ของสิ่งมีชิวิตบางชนิด 

1. ลักษณะของประชากร 3 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ ระบบนิเวศและประชากร เวลาเรียน (คาบ) 

7. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
เปรียบเทียบ และยกตัวอย่าง
การเพ่ิมของประชากรแบบ 
เอ็กโพเนนเชียลและการเพ่ิม
ของประชากรแบบลอจิสติก 

1. การเติบโตของประชากร 2 

8. อธิบาย และยกตัวอย่าง
ปัจจัยที่ควบคุมการเติบโต 
ของประชากร 

1. ปัจจัยที่ควบคุมการเติบโต
ของประชากร 

1 

รวม 16 

 
 จากกรอบสาระการเรียนรู้ เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษามาตรฐาน
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คำอธิบายรายวิชา และผลการเรียนรู้ เพ่ือนำไปใช้ในการ
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
ในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการอ่านของผู้เรียนที่ดีขึ้น 
 สาระสำคัญ 
 ระบบนิเวศจะดำรงอยู่ได้ต้องมีกระบวนการต่าง ๆ เกิดขึ้น โดยมีกระบวนการที่สำคัญ ได้แก่ 
การถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสาร การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศสามารถแสดงได้ด้วย
แผนภาพที่เรียกว่า โซ่อาหารและสายใยอาหาร โดยสามารถเขียนความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตแต่ละ
ลำดับขั้นการกินอาหารได้ในรูปแบบของพีระมิดทางนิเวศวิทยา โดยพลังงานที่ถ่ายทอดไปในแต่ละ
ลำดับขั้นการกินอาหารมีปริมาณท่ีไม่เท่ากัน พลังงานส่วนหนึ่งจะสูญเสียไประหว่างการถ่ายทอด 
จากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศบางครั้งอาจทำให้มี
สารพิษสะสมอยู่ในสิ่งมีชีวิต และมีระดับความเข้มข้นของสารพิษมากข้ึนตามลำดับขั้นการกินอาหาร 
เรียกว่า การเกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน สารต่าง ๆ ในระบบนิเวศมีการหมุนเวียนเกิดข้ึน ผ่านทั้งใน
สิ่งมีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิตอย่างเป็นวัฏจักร เช่น วัฏจักรไนโตรเจน วัฏจักรกำมะถัน และวัฏจักร
ฟอสฟอรัส  
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 ไบโอมคือระบบนิเวศขนาดใหญ่ที่กระจายอยู่ตามเขตภูมิศาสตร์ต่าง ๆ บนโลก เช่น ไบโอม
ทุนดรา ไบโอมสะวันนา ไบโอมทะเลทราย โดยแต่ละไบโอมจะมีลักษณะเฉพาะของปัจจัยทาง
กายภาพ ชนิดของพืช และชนิดของสัตว์ 
 ระบบนิเวศมีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงของปัจจัยในระบบนิเวศอาจทำ
ให้ขนาดของประชากรและชนิดของสิ่งมีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปและทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของ
สิ่งมีชีวิตขึ้น โดยการเปลี่ยนแปลงแทนที่ทางนิเวศวิทยา มีทั้งการเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบปฐมภูมิและ
การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบทุติยภูมิ 
 ประชากรของสิ่งมีชีวิตมีลักษณะเฉพาะ เช่น ขนาดของประชากร ความหนาแน่น 
ของประชากร การกระจายตัวของสมาชิกในประชากร โครงสร้างอายุของประชากร อัตราส่วน
ระหว่างเพศ อัตราการเกิดและอัตราการตาย การอพยพเข้า การอพยพออก และกราฟการรอดชีวิต
ของสมาชิกในประชากร ลักษณะเฉพาะของประชากรมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากรซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอยู่เสมอ โดยการเพ่ิมประชากรแบบเอ็กโพเนนเชียลเป็นการ
เพ่ิมจำนวนประชากรอย่างรวดเร็วแบบทวีคูณ ส่วนการเพ่ิมประชากรแบบลอจิสติกเป็นการเพิ่ม
จำนวนประชากรที่ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมหรือมีตัวต้านทานในสิ่งแวดล้อมมาเกี่ยวข้อง  
 การเติบโตของประชากรข้ึนกับปัจจัยต่าง ๆ ซึ่งแบ่งได้เป็น ปัจจัยทึ่ขึ้นกับความหนาแน่นของ
ประชากรและปัจจัยที่ไม่ข้ึนกับความหนาแน่นของประชากร 
 ประชากรมนุษย์มีอัตราการเติบโตอย่างรวดเร็วแบบเอ็กโพเนนเชียลหลังจากการปฏิวัติทาง
อุตสาหกรรม เมื่อพิจารณาโครงสร้างอายุและอัตราส่วนระหว่างเพศของประชากรสามารถแสดงได้
เป็นพีระมิดอายุ ซึ่งสามารถใช้คาดคะเนการเติบโตของประชากรและขนาดของประชากรในอนาคตได้ 
 

ทฤษฏีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ วิก๊อสกี้ (Vygotsky) 
 พื้นฐานแนวคิด 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาน์ปัญญาของวิก๊อสกี้เน้นความสำคัญของวัฒนธรรมและสังคม และ
การเรียนรู้ที่มีต่อพัฒนาการทางเชาน์ปัญญา ซึ่งวิก๊อสกี้ กล่าวว่า การเข้าใจพัฒนาการของมนุษย์
จะต้องเข้าใจวัฒนธรรมที่เด็กได้รับการอบรมเลี้ยงดู เพราะตั้งแต่แรกเกิดมนุษย์จะได้รับอิทธิพลจาก
สิ่งแวดล้อมที่เป็นผลงานของมนุษย์ คือ “วัฒนธรรม” วัฒนธรรมแต่ละวัฒนธรรมจะเป็นตัวบ่งชี้
ผลผลิตของพัฒนาการเด็ก เป็นต้นว่าเด็กควรจะเรียนรู้อะไรบ้าง ควรจะมีความสามารถทางใดบ้าง 
สถาบันทางสังคมต่าง ๆ ตั้งแต่ครอบครัวขึ้นไปก็มีบทบาทที่สำคัญที่จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ และมีอิทธิพล
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ต่อพัฒนาการทางเชาน์ปัญญา ซึ่งพัฒนาการของเด็กนั้น จะเพ่ิมข้ึนถึงข้ันสูงสุดตามศักยภาพของแต่ละ
บุคคลได้ ก็ต่อเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็ก เช่น ญาติ หรือเพ่ือน 
วัยเดียวกัน 
 หลักการและการจัดการเรียนรู้ของทฤษฎีพัฒนาเชาวน์ปัญญาของวิก๊อสกี้ 
 ระดับของเชาน์ปัญญาวิก๊อสกี้ ได้แบ่งระดับเชาวน์ปัญญา ออกเป็น 2 ขั้น 
 1. ระดับเชาวน์ปัญญาเบื้องต้น (Elementary mental processes) ซึ่งหมายถึงเชาวน์
ปัญญามูลฐานตามธรรมชาติโดยไม่ต้องเรียนรู้ เช่น เด็กสามารถดูดนม สามารถใช่ส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกายจับต้องสัมผัส สามารถช่วยตัวเองตามธรรมชาติ เช่น ใช้มือ เกาะเก้าอ้ี โต๊ะ หรือม้านั่ง  
เพ่ือจะยืนได้ เป็นต้น 
 2. ระดับเชาวน์ปัญญาขั้นสูง (Higher mental processes) หมายถึงเชาวน์ปัญญาที่เกิดจาก
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ที่ให้การอบรมเลี้ยงดูถ่ายทอดวัฒนธรรม ให้โดยใช้ภาษาเด็ก จะมีการเรียนรู้
ความคิดรวบยอด สัญลักษณ์ต่าง ๆ ช่วยให้เด็กเข้าใจสิ่งแวดล้อม ภาษาก็จะเป็นเครื่องมือสำคัญ 
ในการคิด ภาษาจึงถือได้ว่ามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา แม้ว่าวิก๊อสกี้จะแบ่ง
ระดับข้ันพัฒนาการเชาวน์ปัญญาเป็น 2 ระดับ ไม่ได้หมายความว่าทั้งสองระดับ มีความแตกต่างกัน
อย่างเด็ดขาด เพียงแต่แตกต่างกันทางคุณภาพ (Quality) ไม่ได้แตกต่างกันทางปริมาณ (Quantity) 
 การเรียนรู้ในพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการของวิก๊อสกี้ 
 แนวคิดของวิก๊อสกี้ เรื่องพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ และการเสริมต่อการเรียนรู้พื้นที่รอยต่อ
พัฒนาการเป็นระยะห่างระหว่างระดับพัฒนาการที่เป็นจริงกับระดับพัฒนาการที่สามารถเป็นไปได้ 
เด็กสามารถแก้ปัญหาที่ยากเกินกว่าระดับพัฒนาการที่แท้จริงของเขาได้ หากได้รับการแนะนำ
ช่วยเหลือหรือได้รับความร่วมมือจากผู้ที่เชียวชาญที่มีความสามารถมากกว่า ต่อมาจะอธิบาย
แนวความคิดเรื่องการเสริมต่อการเรียนรู้ การเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นบทบาทผู้สอนในการส่งเสริม
พัฒนาการของผู้เรียนและเตรียมการชี้แนะหรือให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้ผู้เรียนไปสู่พัฒนาการในระดับ
ที่สูงขึ้น จากนั้นก็อธิบายข้อเสนอแนะที่ทำให้การเสริมต่อการเรียนรู้ประสบความสำเร็จ 
 พ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ (Zone of proximal development) 
 วิก๊อสกี้ อธิบายว่า การจัดการเรียนรู้จะต้องคำนึงถึงระดับพัฒนาการ 2 ระดับ คือ ระดับ
พัฒนาการที่เป็นจริง (Actual development level) และระดับพัฒนาการที่สามารถจะเป็นไปได้ 
(Potential development level) ระยะห่างระหว่างระดับพัฒนาการที่เป็นจริงและระดับพัฒนาการ
ที่สามารถจะเป็นไปได้ เรียกว่า พื้นที่รอยต่อพัฒนาการ ซึ่งวิก๊อสกี้เปรียบเทียบการเรียนรู้กับ
พัฒนาการ ไว้ดังนี้ 
 Past learning : actual development level 
 Present learning : Zone of proximal development 
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 Future learning : potential development level 
พ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ คือ บริเวณท่ีเด็กกำลังจะเช้าใจในบางสิ่งบางอย่าง จากการเป็นครูและนักวิจัย
ของเขา เขาตระหนักอยู่เสมอว่าเด็กมีความสามารถท่ีจะแก้ปัญหาที่เกินกว่าระดับพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเขาที่จะทำได้ หากเขาได้รับคำแนะนำ ถูกกระตุ้น หรือชักจูง โดยใครบางคนที่มี
สติปัญญาที่ดีกว่า บุคคลเหล่านี้อาจเป็นเพ่ือนที่มีความสามารถ นักเรียนคนอ่ืน ๆ พ่อแม่ ครู หรือใคร
ก็ได้ที่มีความเชี่ยวชาญ  
 วิก๊อสกี้ได้ให้คำนิยามพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการนี้ว่า “ระยะห่างระหว่างระดับพัฒนาการที่
แท้จริง ซึ่งกำหนดโดยลักษณะการแก้ปัญหาของแต่ละบุคคลกับระดับของศักยภาพแห่งพัฒนาการที่
กำหนดโดยผ่านการแก้ปัญหาใต้คำแนะนำของผู้ใหญ่หรือในการร่วมมือช่วยเหลือกับเพ่ือนที่มี
ความสามารถเหนือกว่า และได้กล่าวสนับสนุนอีกว่าพ้ืนที่รอบต่อพัฒนาการในวันนี้จะเป็นระดับของ
พัฒนาการในวันพรุ่งนี้ อะไรก็ตามท่ีเด็กสามารถทำได้โดยอยู่ภายใต้ความช่วยเหลือในวันนี้ วันพรุ่งนี้
เขาจะสามารถทำได้ด้วยตัวของเขาเอง เพียงได้รับการเรียนรู้ที่ดีก็จะนำมาซึ่งพัฒนาการที่เจริญขึ้น 
(Vygotsky, 1978) 

การเรียนรู้ในพื้นที่รอยต่อพัฒนาการ 
 วิก๊อสกี้อธิบายว่า พัฒนาการและการเรียนรู้มีลักษณะที่เอื้อประโยชน์ซึ่งกันและกัน  
การเรียนรู้นำไปสู่พัฒนาการ สนับสนุนพัฒนาการ หรือผลักดันให้พัฒนาการเป็นไปในระดับที่สูงขึ้น 
เป็นการขยายระดับพัฒนาการออกไปอย่างไม่มีขีดจำกัด โดยเกิดจากการเรียนรู้ มโนทัศน์ 2 ประเภท 
คือ มโนทัศน์ธรรมชาติ (Spontaneous or everyday concept) และมโนทัศน์ที่เป็นระบบ 
(Scientific or schooled concept) (Wink, 2002) มโนทัศน์โดยธรรมชาติเกิดจากการสังเกตหรือ
จากการรับความรู้สึกทางประสาทสัมผัส อันเป็นประสบการณ์ที่เราสร้างข้ึนมาด้วยตนเอง 
จากเหตุการณ์ในชีวิตประจำวันทั่ว ๆ ไป และได้ถูกนำมาใช้ในลักษณะที่เราแทบไม่รู้ตัว มโนทัศน์ 
ที่เป็นระบบ เป็นมโนทัศน์ที่ได้ถูกพัฒนาขึ้นมาในลักษณะที่เป็นระบบมากข้ึน มีลักษณะกว้าง ๆ  
มีความเป็นนามธรรมมาก และได้ถูกนำมาใช้อย่างมีระเบียบแบบแผนและมีจุดมุ่งหมาย ดังนั้น  
มโนทัศน์ที่เป็นระบบจึงเปรียบได้กับมโนทัศน์ที่เกิดจากการเรียนในโรงเรียนหรือสถานศึกษา มโนทัศน์
ทั้ง  2 ประเภทนี้ทำงานประสานกัน มโนทัศน์ในชีวิตประจำวัน มีความจำเป็นสำหรับเด็กที่จะเป็น
จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ เพ่ือให้ได้มาซึ่งมโนทัศน์ที่เป็นระบบ มโนทัศน์ที่เป็นระบบจะทำหน้าที่ 
หลอมรวมมโนทัศน์ในชีวิตประจำวัน เพื่อให้เด็กได้นำไปใช้ประกอบการคิดซึ่งก่อให้เกิดการเรียนรู้
ที่มากขึ้น รวมทั้งเป็นแนวทางสำหรับการพัฒนา และขยายโนทัศน์โดยธรรมชาติ ให้กลายเป็นมโน
ทัศน์ที่เป็นระบบการพัฒนาจากความรู้ความเข้าใจจากมโนทัศน์โดยธรรมชาติไปสู่มโนทัศน์ที่เป็น
ระบบจะต้องอาศัยสื่อกลางที่มีความหมาย (Mediation) ดังนี้ 
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 1. ภาษา (Language) 
 วิก๊อสกี้ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า ภาษาเกิดขึ้นครั้งแรกเป็นภาษาที่ไม่ได้แสดงถึงคามคิด เป็นช่วง
ระยะเวลาที่ความคิดกับภาษาไม่มีความสัมพันธ์กันแต่เม่ือเด็กมีพัฒนาการมากข้ึนความคิดกับภาษาจะ
เริ่มมีความสัมพันธ์กันมากข้ึน ความคิดถูกแสดงให้เห็นออกมาผ่านทางภาษา ซึ่งภาษาที่แสดงออกมา
จะมีความเป็นเหตุเป็นผลมากขึ้น ก็เป็นผลสืบเนื่องจากการใช้ความคิดท่ีมากข้ึน ดังนั้นภาษาจึงเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาความคิด และในขณะเดียวกันเราก็พัฒนาภาษาโดยผ่านทางการคิดด้วยเช่นกัน 
ความสัมพันธ์ที่เอ้ือประโยชน์ซึ่งกันและกันนี้ ทำให้เกิดความเชื่อที่ว่าพฤติกรรมทางสังคมซึ่งเก่ียวข้อง
กับการใช้ภาษา สามารถนำไปสู่การเพ่ิมพัฒนาการทางความคิดได้ และนี่เป็นสิ่งสำคัญท่ีทำให้ทฤษฎี
ของวิก๊อสกี้  มีความแตกต่างไปจากนักจิตวิทยารุ่นเดียวกันกับเขา 
 เด็กใช้ภาษาในการสื่อสารความคิดระหว่างบุคคล และสื่อสารกับความคิดของตนเองด้วยการ
พูดกับตัวเอง (Inner speech) ตัวอย่างเช่น เด็กอายุ 4 ขวบ ผู้ซึ่งเพ่ิงได้รับจิ๊กซอว์รูปภาพเป็น
ของขวัญวันเกิด  เขาพยายามต่อจิ๊กซอว์แต่ก็ทำไม่สำเร็จ ในขณะที่ต่อชิ้นส่วนก็จะพูดกับตนเองไป
พร้อม ๆ กัน ราวกับว่ามีคนอ่ืนทำงานด้วย จนกระทั่งพ่อเข้ามามีส่วนร่วม พ่อนั่งข้าง ๆ เขาและให้
คำแนะนำว่าควรจะต้องวางชิ้นส่วนตรงส่วนที่เป็นมุมก่อน ถ้าชิ้นส่วนนั้นมีส่วนที่เป็นสีแดงก็ให้หา
ชิ้นส่วนอื่น ๆ ที่มีสีแดงรวมอยู่ด้วย  
 ถ้าเด็กดูเหมือนว่ากำลังมีความคับข้องใจ พ่อจะแสดงตัวอย่างโดยการต่อชิ้นส่วนสองชิ้นที่เป็น
ภาพเนื้อเดียวกันพร้อมทั้งอธิบาย จนกระท่ังเด็กต่อจิ๊กซอว์จนสำเร็จ พ่อให้คำพูดที่ท้าทายให้เขาต่อ 
จิ๊กซอว์ภาพนี้อีกครั้งด้วยตัวของเขาเองตามลำพัง เขาเริ่มต้นด้วยการแบ่งชิ้นส่วนจิ๊กซอว์ออกเป็นกลุ่ม  
สีเดียวกันก็กองไว้เป็นพวกเดียวกัน พ่อค่อย ๆ ถอยหลังออกมาปล่อยให้เด็กทำงานอย่างอิสระมากข้ึน
เรื่อย ๆ 
 จากการที่เด็ก ๆ พูดไปพร้อม ๆ ที่ทำกิจกรรม วิก๊อสกี้อธิบายว่า เด็กเริ่มต้นจากการสื่อสาร
กับบุคคลอ่ืน แล้วกลายมาเป็นการสื่อสารกับความคิดของตนเอง โดยการพูดกับตนเอง ต่อมาเมื่อเด็ก
ได้สร้างความรู้และเพ่ิมพูนความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ มากข้ึน เสียงที่เปล่งออกมาจากการพูดกับตนเองจึง
ค่อย ๆ เงียบไป กลายเป็นการสื่อสารภายในกระบวนการคิดของเด็กเท่านั้น ซึ่งขณะที่เด็กกำลังใช้
ความคิดแสดงว่าเด็กกำลังสร้างความรู้ความเข้าใจภายในตน(Internalization) ขึ้น อันเป็นการสร้าง
ความหมายใหม่ขึ้นจากภายในตน โดยใช้ความคิดของตนตีความหมายของภาษาหรือปรากฏการณ์ต่าง 
ๆ เพื่อทำให้ความรู้ความเข้าใจของตนเองมีความชัดเจนยิ่งขึ้น (Vygotsky, 1978) จากตัวอย่างที่เด็ก
ต่อจิ๊กซอว์ การที่เด็กพูดออกมาในขณะที่ทำกิจกรรม จึงเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นว่า ในขณะนั้นเด็กกำลัง
คิดอะไรอยู่ในใจหรือพยายามสร้างความรู้ความเข้าใจกับตนเอง ซึ่งวิก๊อสกี้อธิบายว่าขณะนั้นเด็กกำลัง
สร้างพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ (Zone of proximal development) 
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 2.ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social Interaction) 
 ทารกเกิดมาพร้อมกับลองถามทางความคิดความเข้าใจกับสิ่งต่าง ๆ ในระดับต่ำ (Lower 
mental functions) คือ มีความใส่ใจ การรู้สึก การรับรู้ ความจำที่ไม่ซับซ้อน เนื่องจากขีดจำกัดทาง
ชีวภาพ การมีจินตนาการหรือจารึกประสบการณ์บางสิ่งบางอย่างให้อยู่ภายในความทรงจำ อาจยาก
เกินกว่าความสามารถของเด็กที่จะสามารถทำได้ แต่การที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กับพ่อแม่ ครู 
และคนอ่ืน ๆ ที่ให้ความเอาใจใส่ ดูแล ช่วยเหลือแก่เด็ก จะช่วยทำให้เด็กได้สร้าง และเด็กสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างไม่มีขีดจำกัดข้ึนอยู่กับบริบททางสังคมที่จะเอ้ือให้เด็กเกิดปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง  
ที่ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนความช่วยเหลือในพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ นอกจากจะเป็นปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เชี่ยวชาญกับพูดเรื่องฝึกหัด เมื่อผู้เชี่ยวชาญมีความสามารถมากกว่า ได้ช่วยเหลือผู้เริ่มฝึกหัด 
การช่วยเหลือในพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการที่วิก๊อสกี้ได้อธิบายไว้นั้น ยังกินความหมายที่กว้างและลึกซึ้งยิ่ง
กว่านี้ โดยขยายความรวมไปถึงการร่วมมือทางสังคมในการทำกิจกรรมด้วย ซึ่งไม่ใช่เพียงเด็กต้องการ
ผู้ใหญ่ที่คอยให้ความช่วยเหลือเท่านั้น วิก๊อสกี้เชื่อว่าเด็กสามารถเริ่มกิจกรรมในพื้นที่รอยต่อ
พัฒนาการระดับที่สูงขึ้นได้จากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพื่อน ๆ หรืออาจจะกลับเด็ก ๆ ที่อยู่ใน
ระดับพัฒนาการที่ต่างกันหรือแม้กระทั่งกับเพ่ือนในจินตนาการ 
 สำหรับการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนนั้น ผู้สอนอาจทำได้หลายอย่าง เช่น 
ผู้สอนอาจแสดงการพูดเป็นนัยหรือเพียงแค่บอกใบ้ สร้างเงื่อนไขในการเรียนรู้บางอย่างขึ้นมา การถาม
คำถามนำ  การบอกให้ผู้เรียนทบทวนสิ่งที่ได้พูดอธิบายไปแล้ว การถามผู้เรียนว่าเข้าใจอะไรบ้างจาก
การเรียนรู้เป็นระยะ ๆ  การสาธิตประกอบการอธิบายซึ่งบางงานอาจจะสาธิตบางส่วนหรือบางงานก็
อาจจะสาธิตได้เห็นทั้งหมด การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู้ การฝึกหัดทักษะเฉพาะ
อย่างที่จำเป็นสำหรับผู้เรียนสำหรับการเรียนรู้ เป็นต้น  นอกจากนี้พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมยังรวมไปถึงการโต้ตอบพูดคุยกับบุคคลซึ่งได้นำเสนอผลงานหรือแม้กระทั่งขณะที่เด็กกำลัง
จินตนาการ แล้วกำลังพยายามถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นคำพูดเพ่ืออธิบายบางสิ่งบางอย่างให้แก่
เพ่ือน ๆ 
 3. วัฒนธรรม (Culture) 
 วิก๊อสกี้อธิบายว่า เด็กจะปรับเปลี่ยนความคิดความเข้าใจไปตามประสบการณ์ที่ได้รับจาก
สังคมและวัฒนธรรมของเขา จนกระท่ังสร้างความรู้ขึ้นมา ทำให้เด็กมีกระบวนการทางปัญญาในระดับ
ที่สูงขึ้น (Higher Mantal Functions) ซ่ึงแต่ละวฒันธรรมจะถ่ายทอดลักษณะเฉพาะของความเชือ่
และค่านิยมในวัฒนธรรมนั้นไปสู่เด็ก ๆ ทำให้เขารู้ว่า เขาคิดอะไร และควรคิดอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
เช่น เด็กท่ีอยู่นอกระบบการศึกษา แม้ว่าจะไม่สามารถคิดคำนวณตัวเลขด้วยวิธีการที่เป็นข้ันตอนและ
เป็นระบบเหมือนกับเด็กท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียน แต่เด็กเหล่านั้นก็มีความเข้าใจเกี่ยวกับตัวเลขที่จะต้อง
ใช้ในชีวิตประจำวันในแบบฉบับของเขา รู้จักใช้ตัวเลขในการเจรจาต่อรองหรือการบริหารความเสี่ยง 
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เพ่ือให้เขาสามารถเอาตัวรอดจากการถูกคุกคามต่าง ๆ ได้ ซึ่งเด็กท่ีเรียนในระบบการศึกษา อาจยัง 
ไม่มีความเข้าใจในเรื่องนี้ดีเท่ากับเขานั่นเป็นเพราะ เด็กทั้งสองกลุ่มอยู่คนละบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรม 
 4. การเลียนแบบ (Imitation) 
 วิก๊อสกี้อธิบายว่า บทบาทของการเลียนแบบมีความสำคัญต่อการเรียนรู้และพัฒนาการ เช่น 
ถ้าเด็กกำลังเกิดอุปสรรคในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ครูจึงแก้ปัญหาให้เห็นเป็นตัวอย่างบน
กระดานดำ ในขณะนั้นนะเด็กอาจจะเลียนแบบวิธีการแก้ปัญหาของครู โดยสร้างความเข้าใจขึ้น
ภายในตนเอง แต่ถ้าครูให้แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ยากข้ึน อันเป็นการขยายสิ่งที่เรียนรู้แล้วไปสู่สิ่งที่
เรียนไหม  เด็กอาจจะยังไม่สามารถเข้าใจได้ในขณะนั้น ครูจึงจำเป็นต้องแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์
ลักษณะนี้หลาย ๆ ครั้ง เพื่อให้เด็กค่อย ๆ เลียนแบบวิธีการแก้ปัญหาอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
 5. การชี้แนะหรือการช่วยเหลือ (Guidance or assistance)  
 การชี้แนะหรือการช่วยเหลือ เป็นการร่วมมือทางสังคม ( Social collaborative) ที่สนับสนุน
ให้พัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจเกิดความเจริญงอกงาม วิก๊อสกี้จะเน้นไปที่การมีบุคคลที่มีความ
เชี่ยวชาญกว่าอาสาที่จะมีส่วนร่วม ให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์เรียนรู้โดยให้การดูแลเอาใจใส่
และปรับปรุงผู้เรียนที่เริ่มฝึกหัด การจัดเตรียมสิ่งที่จะช่วยสนับสนุนเพื่อให้ผู้เรียนเพ่ิมความรู้ความ
เข้าใจในการแก้ปัญหา ซึ่งวิก๊อสกี้เปรียบเทียบว่าเป็น "นั่งร้าน (Scaffold)" ซึ่งในบริบทที่เกี่ยวข้องกับ
การเรียนรู้ หมายถึง "การเสริมต่อการเรียนรู้" 
 6. การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
 แนวทางท่ีวิก๊อสกี้ เสนอไว้ และต่อมาบรูเนอร์ริเริ่มนำมาเผยแพร่ขยายความและมีชื่อเสียง
เป็นอย่างมาก คือ การเสริมต่อการเรียนรู้ ซึ่งอธิบายไว้ดังนี้ 
 การเสริมต่อการเรียนรู้ หมายถึง บทบาทเชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ที่ให้การ
ช่วยเหลือโดยวิธีการต่าง ๆ ตามสภาพปัญหาที่เผชิญอยู่ในขณะนั้น เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหานั้น
ด้วยตนเองได้โดยเป็นการจัดเตรียมสิ่งที่เอ้ืออำนวย การให้การช่วยเหลือแนะนำ สนับสนุน ขณะที่
ผู้เรียนกำลังแก้ปัญหาหรือกำลังอยู่ในระหว่างการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง (ผู้เรียนกำลังอยู่ในพ้ืนที่
รอยต่อพัฒนาการ) ทำให้ผู้เรียนต้องสร้างความรู้ความเข้าใจเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 
และปรับการสร้างความรู้ความเข้าใจภายในตน ให้กลายเป็นความรู้ความเข้าใจใหม่ภายในตนเอง  
ซึ่งจะส่งเสริมพัฒนาการของพวกเรียนให้ก้าวไปสู่ขั้นหรือระดับพัฒนาการที่สูงขึ้นไป ซึ่งทำให้ผู้เรียน
สามารถกำกับตนเองในการเรียนรู้และมีความเชื่อม่ันในตนเองในการเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน 
 สรุปได้ว่าทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของวิก๊อสกี้เน้นสำคัญในเรื่องของภาษาซึ่งจะใช้
ภาษาในการสื่อสารต่าง ๆ ซึ่งภาษาก็เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความคิดและยังสามารถพัฒนาภาษา
ผ่านกระบวนการคิดได้ด้วย โดยการสื่อสารจะประสบผลสำเร็จได้ต้องมีภาษาเป็นองค์ประกอบ 
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ที่สำคัญ เนื้อหาของสารจะไม่สามารถถ่ายทอดได้ถ้าไม่มีภาษา จึงสรุปได้ว่าภาษาเป็นตัวนำสาร  
ซึ่งภาษาจะดีหรือไม่ดีนั้นขึ้นอยู่กับทักษะในการสื่อสาร ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าทฤษฎีนี้เหมาะสำหรับงานวิจัย 
เรื่องนี้ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
 เพียเจต์ (Piaget) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านความคิด ของเด็กว่ามีขั้นตอนหรือ
กระบวนการอย่างไร ทฤษฎีของเพียเจต์ตั้งอยู่บนรากฐานของทั้งองค์ประกอบที่เป็นพันธุกรรมและ
สิ่งแวดล้อม เขาอธิบายว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งจะมีพัฒนาการ
ไปตามวัยต่าง ๆ เป็นลำดับขั้น พัฒนาการเป็นสิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะเร่งเด็กให้ข้ามจาก
พัฒนาการจากข้ันหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่ง เพราะจะทำให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจัดประสบการณ์
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงที่เด็กกำลังจะพัฒนาไปสู่ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพัฒนาไป
อย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม เพียเจต์เน้นความสำคัญของการเข้าใจธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็ก
มากกว่าการกระตุ้นเด็กให้มีพัฒนาการเร็วขึ้น เพียเจต์สรุปว่า พัฒนาการของเด็กสามารถอธิบายได้
โดยลำดับระยะพัฒนาทางชีววิทยาที่คงที่ แสดงให้ปรากฏโดยปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับสิ่งแวดล้อม 
 ทฤษฏีการเรียนรู้ 
 ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ มีสาระสรุปได้ดังนี้ 
 พัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยต่าง ๆ เป็นลำดับขั้น ดังนี้ 
 1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensori-motor stage) ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 
2 ปี พฤติกรรมของเด็กในวัยนี้ขึ้นอยู่กับการเคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น การไขว่คว้า การเคลื่อนไหว 
การมอง การดู ในวัยนี้เด็กแสดงออกทางด้านร่างกายเห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการกระทำ เด็กสามารถ
แก้ปัญหาได้ แม้ว่าจะไม่สามารถอธิบายได้ด้วยคำพูด เด็กจะต้องมีโอกาสที่จะปะทะกับสิ่งแวดล้อม
ด้วยตัวเอง ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับพัฒนาการด้านสติปัญญาและความคิดในขั้นนี้ มีความคิด
ความเข้าใจของเด็กจะก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เช่น สามารถประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อมือ และ
สายตา เด็กเด็กวัยนี้มักจะทำอะไรซ้ำบ่อย ๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก 
เมื่อสิ้นสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถแก้ปัญหาโดย
การเปลี่ยนวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ได้สิ่งที่ต้องการแต่กิจกรรมการคิดของเด็กวัยนี้ส่วนใหญ่ยังคงอยู่
เฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัสได้เท่านั้น 
 2. ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational stage) ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่อายุ 2-7 ปี ขั้นย่อยอีก  
2 ขั้น คือ 
 ขั้นตอนเกิดสังกัป (Preconceptual thought) เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 2-4 ปี เป็น
ช่วงที่เด็กเริ่มมีเหตุผลเบื้องต้น สามารถจะโยงความสัมพันธ์ระหว่าง 2 เหตุการณ์ หรือมากกว่ามาเป็น
เหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แต่เหตุผลของเด็กวัยนี้ยังมีขอบเขตจำกัดอยู่ เพราะเด็กยังคงยึดตนเอง
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เป็นศูนย์กลาง คือถือความคิดของตนเป็นใหญ่ และมองไม่เห็นเหตุผลของผู้อื่น ความคิดและเหตุผล
ของเด็กวัยนี้ ถึงไม่ค่อยถูกต้องตามความเป็นจริงนัก นอกจากนี้ความเข้าใจต่อสิ่งต่าง ๆ ยังคงอยู่ใน
ระดับเบื้องต้น เช่น เข้าใจว่าเด็กหญิง 2 คน ชื่อเหมือนกัน จะมีทุกอย่างเหมือนกันหมด แสดงว่า
ความคิดรวบยอดของเด็กวัยนี้ยังไม่พัฒนาเต็มที่  แต่พัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 
  ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู้ นึกออกเองโดยไม่ใช้เหตุผล (Intuitive thought) เป็นขั้น
พัฒนาการของเด็กอายุ 4-7 ปี ขั้นนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ รวมตัวดีขึ้น  
รู้จักแยกประเภทและแยกชิ้นส่วนของวัตถุ เข้าใจความหมายของจำนวนเลข เริ่มมีพัฒนาการเก่ียวกับ
การอนุรักษ์ แต่ไม่แจ่มชัดนัก สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้โดยไม่คิดเตรียมล่วงหน้าไว้ก่อน รู้จัก 
นำความรู้ในสิ่งหนึ่งไปอธิบายหรือแก้ปัญหาอ่ืน และสามารถนำเหตุผลทั่ว ๆ ไป มาสรุปแก้ปัญหาโดย
ไม่วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนเสียก่อน การคิดหาเหตุผลของเด็กยังขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตนรับรู้ หรือสัมผัสภายนอก 
 3. ขั้นปฏิบัติการคิดด้านรูปธรรม (Concept operation stage) ขั้นนี้จะเริ่มจากอายุ 7-11 ปี 
พัฒนาการทางด้านสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้สามารถสร้างกฎเกณฑ์และตั้งเกณฑ์ในการ
แบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ เด็กวัยนี้สามารถท่ีจะเข้าใจเหตุผล รู้จักการแก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ  
ที่เป็นรูปธรรมได้ สามารถท่ีจะเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องความคงตัวของสิ่งต่าง ๆ โดยที่เด็กเข้าใจว่าของแข็ง
หรือของเหลวจำนวนหนึ่ง แม้ว่าจะเปลี่ยนรูปร่างไป ก็ยังมีน้ำหนักหรือปริมาตรเท่าเดิม สามารถท่ีจะ
เข้าใจความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม ลักษณะเด่นของเด็กวัยนี้คือ ความสามารถในการคิด
ย้อนกลับ น้องจากนั้นความสามารถในการจำของเด็กในช่วงนี้มีประสิทธิภาพขึ้น สามารถจัดกลุ่มหรือ
จัดการได้อย่างสมบูรณ์ สามารถสนทนากับบุคคลอื่นและเข้าใจความคิดของผู้อ่ืนได้ดี 
 4. ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal operational stage) นี้จะเริ่มจากอายุ 11-15 
ปี ในขั้นนี้พัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้เป็นขั้นสุดยอด คือเด็กในวัยนี้จะเริ่มคิด
แบบผู้ใหญ่ ความคิดแบบเด็กจะสิ้นสุดลง เด็กจะสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากข้อมูลที่มี
อยู่ สามารถท่ีจะคิดแบบนักวิทยาศาสตร์ สามารถที่จะตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี และเห็นว่าความเป็น
จริงที่เห็นด้วยการรับรู้ที่สำคัญเท่ากับความคิดกับสิ่งที่อาจจะเป็นไปได้ เด็กวัยนี้มีความคิดนอกเหนือ
ไปกว่าสิ่งปัจจุบัน สนใจที่จะสร้างทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอย่างและมีความพอใจที่จะคิดพิจารณา
เกี่ยวกับสิ่งที่ไม่มีตัวตน หรือสิ่งที่เป็นนามธรรม พัฒนาการทางการรู้คิดของเด็กในช่วงอายุ 6 ปีแรก 
ของชีวิต ซึ่งเพียเจต์ได้ศึกษาไว้เป็นประสบการณ์สำคัญท่ีเด็กควรได้รับการส่งเสริม มี 6 ขั้น ได้แก่ 
    1. ขั้นความรู้แตกต่าง (Absolute differences) เด็กเริ่มรับรู้ในความแตกต่างของสิ่งที่
มองเห็น 
    2. ขั้นรู้สิ่งตรงกันข้าม (Opposition) ขั้นนี้เด็กรู้ว่าของต่าง ๆ มีลักษณะตรงกันข้ามเป็น  
2 ด้าน เช่น มี-ไม่มี หรือ เล็ก-ใหญ ่
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    3. ขั้นรู้หลายระดับ (Discrete degree) เด็กเริ่มรู้จักคิดกับสิ่งที่เก่ียวกับลักษณะที่อยู่ 
ตรงกลางระหว่างปลายสุดสองปลาย เช่น ปานกลาง น้อย 
     4. ขั้นความเปลี่ยนแปลงต่อเนื่อง (Variation) เด็กสามารถเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งต่าง ๆ เช่น บอกถึงความเจริญเติบโตของต้นไม้ 
    5. ขั้นรู้ผลของการกระทำ (Function) ในขั้นนี้เด็กจะเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของการ
เปลี่ยนแปลง 
    6. ขั้นการทดแทนอย่างลงตัว (Exact compensation) เด็กจะรู้ว่าการกระทำให้ของ 
สิ่งหนึ่งเปลี่ยนแปลงย่อมมีผลต่ออีกสิ่งหนึ่งอย่างทัดเทียมกัน  
 สรุปได้ว่า ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ของเด็ก
ที่เป็นไปตามธรรมชาติ มากกว่าการกระตุ้นหรือเร่งให้เด็กข้ามพัฒนาการจากขั้นหนึ่งไปอีกข้ึนหนึ่ง  
แตส่่งเสริมพัฒนาการของเด็ก โดยการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กเพ่ือพัฒนาไปขั้นที่สูงกว่า   
 ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนว Constructivism 
 จากความเชื่อพ้ืนฐานของการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ที่เป็นทฤษฎีทางด้านปรัชญาและ
จิตวิทยา เกี่ยวกับความรู้และการเรียนรู้ที่เชื่อว่าความรู้ว่าไม่ได้เกิดจากการรับรู้เพียงอย่างเดียว แต่
เป็นการสร้างความเข้าใจในความรู้จากประสบการณ์ โดยกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถควบคุมได้ด้วย
ตนเองของแต่ละบุคคล การเรียนรู้เป็นทั้งส่วนบุคคลและกระบวนการทางสังคมที่บุคคลต้องเรียนรู้เพ่ือ
ปรับความรู้ความเข้าใจโดยใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่อย่างมี
ความหมาย ทำให้เกิดกระบวนการปรับโครงสร้างทางสติปัญญา (Cognitive structure) ที่ใช้ทั้ง
กระบวนการดูดกลืน (Assimilation) และกระบวนการปรับให้เหมาะ (Accommodation) ช่วยทำให้
เกิดสภาวะสมดุล 
 ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เชื่อว่าการได้มาซึ่งความรู้ของแต่ละคนถ่ายทอดกัน
ไม่ได้  แต่ใช้กระบวนการทางสังคมทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันได้ ทำให้ความรู้จากความรู้ส่วน
บุคคล (Personalknowledge) ไปสู่ความรู้สาธารณะ (Public knowlege) และพัฒนาไปเป็นความรู้
ของผู้เชี่ยวชาญ (Expertise knowledge) ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันในแวดวงของความรู้ในเฉพาะสาขา แต่
ความรู้เป็นสิ่งไม่ตายตัวเปลี่ยนแปลงได้ (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540) โดยมีนักการศึกษาได้กล่าวถึง
ทฤษฎีไว้หลายท่าน เช่น Glasersfeld (1991) อ้างถึงใน วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540) กล่าวว่า 
Constructivism เป็นทฤษฎีของความรู้ที่มีรากฐานมาจากปรัชญา จิตวิทยาและการศึกษาเกี่ยวกับ
การสื่อความหมายและการควบคุมกระบวนการสื่อความหมายในตัวคน ทฤษฎีความรู้นี้อ้างถึง
หลักการ 2 ข้อ คือ 
 1. ความรู้ไม่ได้เกิดจากการรับรู้เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการสร้างข้ึนโดยบุคคลที่มีความรู้ 
ความเข้าใจ 
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 2. หน้าที่ของการรับรู้คือการปรับตัวและการประมวลประสบการณ์ทั้งหมด แต่ไม่ใช่เพื่อการ
ค้นพบสิ่งที่ไม่เป็นจริง ซึ่งถ้านำเอาหลักการของทั้งสองนี้ไปใช้ จะมีผลเกิดข้ึนตามมาแผ่กว้างไปไกลทั้ง
ในการศึกษาพัฒนาการทางสติปัญญา และการเรียนรู้เช่นเดียวกับในการฝึกปฏิบัติการสอนจิตวิทยา
บำบัด และในการจัดการระหว่างบุคคล  
 ดังนั้นสรุปได้ว่า Constructivism เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้และการเรียนรู้ ที่มีความเชื่อว่า
นักเรียนแต่ละคนมีพ้ืนฐานความรู้เดิมเป็นโครงสร้างทางปัญญาอยู่แล้ว ครูไม่สามารถปรับโครงสร้าง
ทางปัญญาของนักเรียนได้ นักเรียนเท่านั้นจึงจะปรับโครงสร้างทางปัญญาใหม่ได้เมื่อได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ นักเรียนสามารถเชื่อมโยงเข้ากับความรู้เดิม ถ้าความรู้เดิมใช้กับประสบการณ์ใหม่
ไม่ได้ นักเรียนจะปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาโดยการสร้างองค์ความรู้ใหม่ข้ึนมาได้เอง ครูเป็น
เพียงผู้อำนวยความสะดวก จัดกิจกรรมหรือสิ่งแวดล้อมให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันมีปฏิสัมพันธ์กัน 
เพ่ือนำไปสู่การสร้างความรู้ และเพ่ือกระตุ้น ให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงความรู้เอง เกิดการเรียนรู้แบบมี
ความหมายและสามารถสร้างองค์ความรู้โดยตนเอง 
 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสบืเสาะหาความรู้ (7E) 
 ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรู้ 
 กระบวนสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนค้นหาความรู้ใหม่ด้วยตัวเอง
ผ่านกระบวนการคิด และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ ซึ่งจิตวิทยาพ้ืนฐานของ 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คือ 
 1. การเรียนรู้วิทยาศาสตร์นั้นนักเรียนจะเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นต่อเมื่อนักเรียนได้เกี่ยวข้องโดยตรง
กับการค้นหาความรู้นั้น ๆ มากกว่าการบอกให้นักเรียนรู้ 
 2. การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีที่สุด เมื่อสถานการณ์แวดล้อมในการเรียนรู้นั้นยั่วยุให้นักเรียน
อยากเรียน โดยไม่ใช่การบีบบังคับนักเรียน และครูต้องจัดกินกรรมที่จะนำไปสู่ความสำเร็จในการ
ค้นคว้าทดลอง 
 3. วิธีการนำเสนอของครูจะส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิด มีความคิดสร้างสรรค์ ให้โอกาส
นักเรียนได้ใช้ความคิดของตัวเองให้มากท่ีสุด 
 โดยกิจกรรมท่ีจะให้นักเรียนสำรวจตรวจสอบ จะต้องเชื่อมโยงกับความรู้เดิมและนักเรียน 
มีความรู้และทักษะเพียงพอที่จะแสวงหาความรู้ใหม่ โดยกิจกรรมที่จัดควรเป็นกิจกรรมนำไปสู่การ
สำรวจตรวจสอบหรือการแสวงหาความรู้ใหม่ 
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 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
 รูปแบบของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีหลายรูปแบบตามการ
พัฒนาการของกระบวนการเรียนรู้ที่กล่าวกันว่าการเรียนรู้เป็นวัฏจักร เนื่องจากความรู้ใหม่จะอยู่บน
พ้ืนฐานของความรู้เดิม วัฏจักรการเรียนรู้เป็นวิธีการของการสร้างบทเรียนทางวิทยาศาสตร์ซึ่งอยู่บน
พ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม โดยพบว่าวัฏจักรการเรียนรู้ที่เป็นแบบแผนแรกนั้น คิดคนข้ึนมา
โดย Atkin และ Karplus ซึ่งเรียกว่า 3-phase model ประกอบด้วยขั้นต่าง ๆ 3 ขั้น คือ การสำรวจ 
(Exploration) การพัฒนาความคิดรวบยอด (Concept development) และการประยุกต์ 
(Application) ต่อมา Martin Sexton และ Gerlovich ได้เสนอรูปแบบของวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 
4E ประกอบด้วยขั้นต่าง ๆ 4 ขั้น คือ การสำรวจ (Exploration) การอธิบาย (Explanation)  
การขยายความ (Expansion) และการประเมิน (Evaluation) จนกระท่ังต่อมา Roger Bybee 
นักพัฒนาหลักสูตรจากหน่วยงานซึ่งเกี่ยวข้องกับการศึกษาและจัดทำหลักสูตรชีววิทยา (Biological 
Science Curriculum study) หรือที่รู้จักกันในนาม BSCS ของประเทศสหรัฐอเมริกา ได้เสนอ
รูปแบบของวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5E ขึ้นมา ซึ่งประกอบด้วยขั้นต่าง ๆ ของการเรียนรู้รวม 5 ขั้นหรือ
เรียกกันว่าวัฏจักรการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้หรือ 5E ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) ขั้น
สำรวจและค้นหา (Explore) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explan) ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) และ
ขั้นประเมิน (Evaluate) ซึ่งได้รับความนิยม และต่อมา Eisenkraft ได้เสนอรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น ดังภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 กระบวนการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
 

ขัน้สรา้งความสนใจ 

(Engage) 

ขัน้ประเมิน 

(Evaluate) 
ขัน้ส ารวจและคน้หา 

(Explore) 

ขัน้ขยายความรู(้Elaborate 

หรือ Extend) 

ขัน้อธิบายและลงขอ้สรุป

(Explain) 

วฏัจกัรสืบเสาะหาความรู ้

(5E) 
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 วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้อยู่บนรากฐานของทฤษฏีคอนสตรัคติวิซึม ประกอบด้วย 
5 ขั้น แต่ละข้ันจะใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพ์ใหญ่ “E” ขึ้นต้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 ขั้นที่หนึ่ง : ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) ขั้นนี้เป็นขั้นของการนำเข้าสู่บทเรียนซึ่งทำให้ 
ผู้เรียนเกิดอาการอยากเรียนและสนใจกิจกรรมควรจะอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์ที่ได้เรียน 
มาแล้วในอดีตและนำมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์การเรียนรู้ในปัจจุบัน บทบาทของครูจะทำหน้าที่ 
ในการตั้งคำถามถามนักเรียนกำหนดปัญหา ชี้ให้เห็นประเด็นที่เป็นข้อโต้แย้งกัน นักเรียนควรจะมี
ความอยากรู้อยากเห็นในปัญหากระบวนการ และทักษะต่าง ๆ 
 ขั้นที่สอง : ขั้นสำรวจและค้นหา (Explore) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมต่าง ๆ  
ในการสำรวจ นักเรียนสำรวจและค้นหาในเนื้อหาและสร้างแนวความคิดท่ีได้มาจากประสบการณ์ของ
นักเรียนเองและกำหนดปรากฏการณ์ที่ได้จากการสำรวจโดยการสร้างคำพูดเป็นของตนเอง ผู้เรียน 
มีเวลาและโอกาสในการที่จะพูดคุยกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ จากนั้นนักเรียนก็สร้างองค์ความรู้และทำ
ความเข้าใจด้วยตนเองและขณะเดียวกันก็ทำความเข้าใจในเรื่องของคนอ่ืนด้วย 
 ขั้นที่สาม : ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ได้มาจากการสำรวจ 
ค้นคว้าซึ่งผู้เรียนได้ดำเนินการมาแล้ว นักเรียนควรจะสามารถกำหนดแนวความคิดรวบยอดตาม 
ความเข้าใจของนักเรียนเอง โดยผ่านประสบการณ์และความรู้เดิมของนักเรียนที่มีอยู่และสามารถ 
ประมวลเป็นความรู้เพ่ือถ่ายทอดสื่อสารไปยังผู้อ่ืนได้ 
 ขั้นที่สี่ : ขั้นขยายความรู้ (Elaborateหรือ Extend) ขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนมีโอกาสใน 
การประยุกต์ใช้แนวความคิดรวบยอด นำไปสู่การค้นหาในสถานการณ์ใหม่ๆ ที่ละเอียดและระดับลึก
ลงไป สามารถค้นคว้ารายละเอียดในสิ่งที่ต้องการศึกษาและสำรวจตรวจสอบได้มากขึ้นตลอดจนมีการ
ใช้ทักษะต่าง ๆ การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับผู้อ่ืน ขั้นนี้นักเรียนควรจะได้รับความรู้
ความเข้าใจและแนวความคิดรวบยอดท่ีลึกลงไป 
 ขั้นที่ห้า : ขั้นการประเมินผล (Evaluate) ขั้นนี้เป็นขั้นสำคัญเนื่องจากนักเรียนจะได้รับผล 
สะท้อนย้อนกลับ (feedback) จากประสบการณ์ และความเข้าใจของนักเรียน นักเรียนจะยังคงมี 
การพัฒนาแนวคิดรวบยอดและความเข้าใจอย่างต่อเนื่อง นักเรียนจะประเมินความเข้าใจจาก 
แนวความคิดท่ีเป็นกุญแจสำคัญและพัฒนาของทักษะพ้ืนฐานที่จำเป็น 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้เสนอยุทธศาสตร์ของ 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยใช้วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ยุทธศาสตร์ของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยใช้วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

ขั้นตอนการสืบเสาะหาความรู้ ยุทธศาสตร์ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) - สังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัวในจุดที่สนใจอย่างกระตือรือร้น 
- ตั้งคำถามในเรื่องที่เป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 
- พิจารณาแนวทางที่เป็นไปได้ที่จะตอบปัญหานั้น ๆ 
- บันทึกสิ่งที่ไม่ได้คาดหวังจากปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
- แยกแยะสถานการณ์ท่ีนักเรียนเห็นที่หลากหลาย 

2. ขั้นสำรวจและค้นหา (Explore) - สร้างความสนใจในสิ่งที่จะศึกษา 
- ระดมความคิดในแนวทางที่เป็นไปได้ 
- ทดลองโดยใช้วัสดุและอุปกรณ์ 
- สังเกตปรากฏการณ์เฉพาะจุดสนใจอย่างละเอียด 
- ออกแบบ วางแผน และดำเนินการทดลอง 
- รวบรวมและจัดกระทำข้อมูล 
- ใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา 
- เลือกแหล่งข้อมูล (วิธีการ) ที่เหมาะสม 
- อภิปรายปัญหากับผู้อื่น 
- แยกประเด็นเสี่ยงและผลที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการ 
สำรวจและค้นหากำหนดเกณฑ์ในการสำรวจตรวจสอบ 

3. ขั้นอธิบาย (Explain) - สื่อสารข้อมูลและแนวความคิดให้กับผู้อ่ืน 
- สร้างและอธิบายรูปแบบการสำรวจ 
- เรียบเรียงคำอธิบายใหม่ โดยใช้คำพูดเป็นของตนเอง 
- ทบทวนและวิเคราะห์ปัญหาที่ได้สำรวจตรวจสอบ 
- ใช้การประเมินของเพ่ือน 
- รวบรวมคำตอบและแนวทางการแก้ปัญหา 
- บูรณาการปัญหาด้วยความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่ 

4. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaborateหรือ Extend) 

- วิเคราะห์ข้อมูล 
- ลงข้อสรุปและการตัดสินใจ 
- ประยุกต์ความรู้และทักษะเพ่ือศึกษาประเด็นอ่ืน 
- แลกเปลี่ยนความรู้และทักษะ 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

ขั้นตอนการสืบเสาะหาความรู้ ยุทธศาสตร์ 

4. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaborateหรือ Extend) 

- แลกเปลี่ยนข้อมูลและแนวคิดด้วยการพูดและเขียน 
- ตั้งคำถามใหม่ๆ 
- พัฒนาผลการสำรวจและส่งเสริมแนวคิด 
- ใช้รูปแบบและแนวคิดเพ่ือที่จะค้นหาความจริงในการ 
อภิปรายและให้ผู้อ่ืนยอมรับ 
- ทำการสำรวจตรวจสอบเพิ่มเติม 
- ทำกิจกรรมในประเด็นอ่ืนๆ 

5.ขั้นการประเมิน (Evaluate) - จากรายงานบันทึก 
- จากแฟ้มสะสมงาน 
- จาก (กระดาษ) การบันทึกข้อมูลของนักเรียน 
- การประเมินตามสภาพจริง 
- ชิ้นงานจากการใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 

 
 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E)  
 โดยธรรมชาติของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เน้นกระบวนการสืบเสาะแสวงหาความรู้ ผู้เรียนจะ
ค้นพบความรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง ซึ่ง Eisenkraft (2003) ได้เสนอรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์จาก 5 ขั้นตอน เป็น 7 ขั้นตอน โดยมีเป้าหมายเพื่อกระตุ้นให้เด็กมีความสนใจและสนุก
กับการเรียน และยังสามารถปรับประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์ของตนเอง 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2550) ดังภาพที ่3 
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 ภาพที่ 3 การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) (Eisenkraft, 2003) 
 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ (7E) เป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้
และความสำคัญเก่ียวกับการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน และการตรวจสอบความรู้ของนักเรียน
จะทำให้เขาค้นพบว่า นักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน ตอนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหานั้น ๆ ซึ่งจะช่วยให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นของการเรียนรู้ตามแนวคิด Eisenkraft มีเนื้อหาสาระ ดังนี้ 
 1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) ครูจะต้องทำหน้าที่การตั้งคำถามเพ่ือ
กระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิม คำถามอาจจะเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นตามสภาพสังคมท้องถิ่น หรือ
ประเด็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์ การนำวิทยาศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจำวัน และนักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงการเรียนรู้ไปยังประสบการณ์ที่ตนมี ทำให้สูงได้ทราบว่า นักเรียรแต่ละคนมีความรู้พ้ืนฐาน
เป็นอย่างไร ครูควรเติมเต็มส่วนใดให้นักเรียน และครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่าง
เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 
 2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement phase) ขั้นนี้เป็นการเรียนรู้เรื่องที่น่าสนใจ ซึ่งอาจเกิด
ความสนใจของนักเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องท่ีน่าสนใจอาจจะมาจากเหตุการณ์
ที่กำลังเกิดขึ้นในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีนักเรียนเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว ครูทำ
หน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสร้างคำถาม ยั่วยุให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น กำหนดประเด็นที่จะ
ศึกษาแก่นักเรียน ในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นที่น่าสนใจ  ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ 
วารสาร อินเตอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งทำให้นักเรียนเกิดความคิดจากสิ่งที่นักเรียนเคยเรียนรู้มาก่อน ครูเป็น
ผู้ทำหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นที่สำคัญขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียน
ยอมรับประเด็น หรือคำถามที่ครูกำลังสนใจ เป็นเรื่องที่ให้นักเรียนศึกษา เพ่ือนำไปสู่การสำรวจ
ตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 
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 3. ขั้นสำรวจค้นหา (Exploration phase) เมื่อนักเรียนทำความเข้าใจประเด็นคำถามที่สนใจ
จะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผน กำหนดแนวทางการสำรวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน กำหนด
ทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการ
ตรวจสอบอาจทำได้หลายวิธี เช่น สืบค้นข้อมูล สำรวจ ทดลองกิจกรรมภาคสนาม เป็นต้น เพื่อให้ได้
ข้อมูลอย่างพอเพียง ครูทำหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบปัญหาและดำเนินการสำรวจตรวจสอบ
และรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาแล้ว นักเรียน 
จะนำข้อมูลเหล่านั้นมาทำการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
บรรยาย สรุปสร้างแบบจำลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโน้มหรือ
ความสัมพันธ์ของข้อมูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจน 
เพ่ือนำเสนอแนวคิดต่อไป ขั้นนี้จะทำให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ การค้นพบในครั้งนี้อาจเป็นไป
ได้หลายทาง เช่น สนับสนุน สมมติฐาน แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วย
นักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ 
 5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) ช่วงนี้เป็นการนำความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือแบบจำลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์
อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่ามีข้อจำกัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องราว
ต่าง ๆ และทำให้เกิดความรู้กว้างขวางมากขึ้น ครูควรจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ให้นักเรียนมีความรู้
มากขึ้น และขยายแนวกรอบความคิดของตนเองและต่อเติมให้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม ครูควร
ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพ่ืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 6. ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) ขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่าง ๆ ว่านักเรียนรู้อะไร อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถนำความรู้ 
ที่ได้มาประมวลและปรับประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ ได้ ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนนำความรู้ใหม่ที่ได้ไป
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 
 7. ขั้นนำความรู้ไปใช้ (Extention phase) ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้นักเรียนนำ
ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจำวัน ครูเป็นผู้ทำหน้าที่กระตุ้นให้
นักเรียนสามารถนำความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ 
 รูปแบบการจัดการสอนตามแนวคิด Eisenkraft เป็นรูปแบบที่ครูสามารถนำไปปรับ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมตามธรรมชาติวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ซึ่งเน้น
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 7 ขั้น 
ควรระลึกอยู่เสมอว่าครูเป็นเพียงผู้ทำหน้าที่คอยช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือและแบ่งปันประสบการณ์  
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จัดสถานการณ์เร้าให้นักเรียนได้คิดตั้งคำถามและลงมือตรวจสอบ นอกจากนี้ครูควรจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับความรู้ ความสามารถบนพ้ืนฐานของความสนใจ ความถนัด และความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล อันที่จะทำให้การจัดการเรียนรู้บรรลุสู่จุดหมายของการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ โดยบทบาทครูและนักเรียนเป็นดังตางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 บทบาทครูและนักเรียนในจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) การเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. ตรวจสอบความรู้เดิม 
(Elicit) 

- ตั้งคำถาม/กำหนดประเด็น
ปัญหา 
- กระตุ้นให้นักเรียนได้แสดง
ความรู้เดิม 
- ตรวจสอบและเติมเต็ม
ประสบการณ์เรียนรู้เดิมของ
นักเรียน 
-วางแผนการจัดการเรียนรู้ 

- ตอบคำถามตามความเข้าใจ
ของตนเอง แสดงความคิดอย่าง
อิสระ 
- อภิปรายร่วมกันระหว่างครู
กับนักเรียนและนักเรียนกับ
นักเรียน 
 

2. เร้าความสนใจ (Engage) - สร้างความสนใจ ให้นักเรียน
เกิดความอยากรู้อยากเห็น 
- กระตุ้นให้ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น 
- ยกตัวอย่างประเด็นที่
น่าสนใจ 
- จัดสถานการณ์ให้นักเรียน
เกิดความสนใจ  
- นำคำตอบที่ยังไม่ขัดเจนมา
ร่วมกันอภิปรายร่วมกัน 

- เกิดความกระหายอยากรู้
คำตอบ 
- แสดงความคิดเห็น 
- นำเสนอประเด็น/สถานการณ์
ที่น่าสนใจ 
- อภิปรายประเด็นที่ต้องการ
ทราบคำตอบ  
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ตารางที ่3 (ต่อ) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3. สำรวจและค้นหา 
(Explore) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนทำงาน
ร่วมกันในการสำรวจตรวจสอบ 
- ซักถามนักเรียนเพื่อนำไปสู่
การสำรวจค้นหา 
- สังเกตและรับฟังความ
คิดเห็นของนักเรียน 
- ให้ข้อเสนอแนะ คำปรึกษา
แก่นักเรียน 
- ให้กำลังใจและเสนอประเด็น
ที่แนะแนวทางนำไปสู่การ
สำรวจตรวจสอบ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนได้สำรวจ
ตรวจสอบโดยใช้กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
- ส่งเสริมการพัฒนาเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์แก่นักเรียน 

- อภิปรายประเด็นที่ต้องการรู้ 
- คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน
ขอบเขตของกิจกรรมสำรวจ
ตรวจสอบ 
- ทดสอบการคาดคะเน
สมมติฐาน 
- คาดคะเนและตั้งสมมติฐาน
ใหม่ 
- บันทึกการสังเกตและให้
ข้อคิดเห็น 
- ลงข้อสรุปพื้นฐานของข้อมูลที่
มีความน่าเชื่อถือได้ 
- ใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการสำรวจ
คำตอบ 
- เสริมสร้างเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ 
- มีจรรยาบรรณ
นักวิทยาศาสตร์ 

4. อธิบายและลงข้อสรุป 
(Explain) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและ
แสดงความคิดอย่างอิสระ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย
ความคิดรวบยอดความเข้าใจ
ของตนเอง 
- ให้นักเรียนแสดงหลักฐานใช้
เหตุผลอย่างเหมาะสม 
 

- อธิบายการแก้ปัญหา 
- รับฟังคำอธิบายของคนอ่ืน
อย่างสร้างสรรค์เกี่ยวกับสิ่งที่
คนอ่ืนอธิบาย 
- รับฟังและพยายามทำความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 
- อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ
มาแล้ว 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. อธิบายและลงข้อสรุป 
(Explain) (ต่อ) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายสิ่ง
ที่นักเรียนสังเกต 
- ให้นักเรียนอธิบายคำจำกัด
ความและบ่งชี้ประเด็นที่สำคัญ
จากปรากฏการณ์ได้ 
- ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์
เดิมของตนเป็นพ้ืนฐานในการ
อธิบายความคิดรวบยอด 

- ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก
กรสังเกตประกอบการอธิบาย 

5. ขยายความรู้ (Elaborate) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ประเมินผล (Evaluate) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้นำ
ความรู้ที่เรียนมาไปประยุกต์ใช้
ให้เกิดประโยชน์อย่าง
สร้างสรรค ์
- ส่งเสริมให้นักเรียนได้นำ
ความรู้ที่เรียนมาไปปรับ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนได้นำ
ความรู้ที่เรียนมาไปประยุกต์ใช้
ตามบริบท  
- เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
อธิบายความรู้ความเข้าใจอย่าง
หลากหลายพร้อมทั้งให้
นักเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่ 
- สังเกตนักเรียนในการนำ
ความคิดรวบยอด และทักษะ
ใหม่ไปปรับใช้ประเมินความรู้
และทักษะของนักเรียน 
  

- นำข้อมูลที่ได้จากการสำรวจ
ตรวจสอบไปปรับประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ที่คล้ายกับ
สถานการณ์เดิม 
- ใช้ข้อมูลเดิมในการถามความ
มุ่งหมายของการทดลอง 
- บันทึกการสังเกตข้ออธิบาย 
- ตรวจสอบความเข้าใจตนเอง
ด้วยการอภิปรายข้อค้นพบกับ
เพ่ือน 
 
 
 
 
- ตอบคำถามโดยอาศัย
ประจักษ์พยานหลักฐาน และ
คำอธิบายที่ยอมรับได้แสดง
ความรู้ความเข้าใจจากกิจกรรม
สำรวจ ตรวจสอบ 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 

 

6. ประเมินผล (Evaluate) 
(ต่อ) 

- หาหลักฐานที่แสดงว่า
นักเรียนได้เปลี่ยนความคิดหรือ
พฤติกรรม 
- ให้นักเรียนประเมินตนเอง
เกี่ยวกับการเรียนรู้และทักษะ
กระบวนการกลุ่ม 
- ถามคำถามปลายเปิดใน
ประเด็นต่าง ๆ หรือ
สถานการณ์ที่กำหนดได้ 

- เสนอแนะข้อคำถามหรือ
ประเด็นที่เกี่ยวข้องเพ่ือส่งเสริม
ให้มีการนำกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการสำรวจ
ตรวจสอบ 

7. นำความรู้ไปใช้ (Extend) - กระตุ้นให้นักเรียนตั้งข้อ
คำถามตามประเด็นที่
สอดคล้องกับบริบท 
- กระตุ้นให้นักเรียนนำสิ่งที่ได้
เรียนรู้ไปปรับใช้ 
- แนะแนวทางในการนำความรู้
เดิมไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ 
- ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียน
การสอน 

- นำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ 
อย่างเหมาะสม 
- ใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการเชื่อมโยง
เนื้อหาสาระไปสู่การแก้ปัญหา  
- มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ
นำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิต 
ประวัน 

 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) เป็นการสอนที่ครูสามารถ
นำไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชา โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ซึ่งเน้น
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้อันที่จะทำให้นักเรียนเข้าถึงความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยครูมีหน้าที่คอย
ช่วยเหลือให้คำแนะนำ และจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น 
และมีการใช้กระบวนการคิดเพ่ือนำไปสู่การตั้งคำถามและลงมือปฏิบัติศึกษาค้นคว้าหาคำตอบเท่านั้น 
นอกจากนี้ครูควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับความรู้ ความสามารถบนพ้ืนฐานของความสนใจ  
ความถนัด และความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือบรรลุสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนที่เน้นผู้เรียน 
เป็นสำคัญ 
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 ดังนั้นผู้วิจัยได้เห็นว่า การส่งเสริมการเรียนรู้ทางชีววิทยาให้มีประสิทธิภาพ เน้นผู้เรียน 
เป็นสำคัญ ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง การเลือกแบบการจัดการเรียนรู้จึงมีความสำคัญ
เป็นอย่างยิ่ง ผู้วิจัยจึงเลือกการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ของ Eisenkraft  
มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพราะส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวยังมีการขยายความจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) ซึ่ง
ทำให้ง่ายต่อการทำความเข้าใจและการออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขึ้นตอน 
 

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 ความหมายของการสอนอ่านแบบ SQ4R 
 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการสอนด้วยวิธี SQ4R ไว้ดังนี้ 
 Pauk (1984, อ้างในอรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล, 2542), 2541 : 31) กล่าวไว้สรุปได้ว่า การสอน
ด้วยวิธี SQ4R (Survey, Question, Read, Record, Recite, Reflect) หมายถึง เทคนิคการอ่าน
อย่างคร่าว ๆ เพ่ือสำรวจหาข้อมูลที่สำคัญของเรื่อง โดยให้นักเรียนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อสำรวจหา
ใจความสำคัญของเรื่อง (Survey) แล้วตั้งคำถาม (Question) จากนั้นให้นักเรียนได้อ่านเพ่ือหา
คำตอบ (Read) เมื่ออ่านจบหัวข้อหนึ่ง ๆ แล้วให้ นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ (Record) แล้วให้
นักเรียนเล่าเรื่องจากข้อมูลที่ได้จดบันทึกไว้ (Recite) ขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
จากบทอ่านที่นักเรียนได้อ่าน (Reflect) 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558) ได้กล่าวถึงการใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R หมายถึง เทคนิคการ
สอนการอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาข้อมูลสำคัญของเรื่อง โดยให้นักเรียนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อสำรวจ
หาใจความสำคัญของเรื่องที่อ่าน (Survey) และต่อจากนั้นเป็นการตั้งคำถามโดยเปลี่ยนจากใจความ
สำคัญของเรื่องให้เป็นคำถาม (Question) ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้อ่านบทอ่านเพ่ือหาคำตอบโดย
ละเอียด (Read) แล้วให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ (Record) ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้มีโอกาส
เล่าเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่อ่านจากข้อมูลที่ได้จดบันทึกไว (Recite) ขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่านที่นักเรียนได้อ่าน (Reflect) 
 จากความหมายของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่นักการศึกษาได้กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า 
การสอนอ่านแบบ SQ4R หมายถึง เทคนิคการสอนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาข้อมูลสำคัญของเรื่อง 
โดยให้นักเรียนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อสำรวจหาใจความสำคัญของเรื่องที่อ่าน (Survey) และ
ต่อจากนั้นเป็นการตั้งคำถาม โดยเปลี่ยนใจความสำคัญของเรื่องให้เป็นคำถาม (Question) ขั้นตอน
ต่อไปให้นักเรียนได้อ่านบทอ่านเพื่อหาคำตอบโดยละเอียด (Read) แล้วให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูล 
ต่าง ๆ (Record) จากนั้นให้นักเรียนได้มีโอกาสเล่าเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่อ่านจากข้อมูลที่ได้จด



 37 

บันทึกไว้ (Recite) ขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่านที่นักเรียนได้อ่าน 
(Reflect) 
 กระบวนเทคนิคการอ่านแบบ  SQ4R 
 เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R พัฒนามาจากเทคนิคการอ่านแบบวิธี SQ3R โดยมีผู้กล่าวถึง
เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ไว้คือ 
 Robinson (1961, อ้างในสุคนธ์ สินธพานนท์, 2558) ได้เสนอเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R 
ขึ้นซึ่งเป็นเทคนิคในการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้อ่านสามารถจับใจความได้ดี สามารถช่วยให้
นักเรียนเลือกสิ่งที่เขาคิดว่าเขาต้องการรู้จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว
และจดจำได้ดี และสามารถทบทวนเรื่องท่ีอ่านนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยุทธวิธีนี้คือ SQ3R ซึ่งมี
ขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1. Survey (S) คือ การที่นักเรียนสำรวจเพื่อให้เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น เพ่ือดู
ขอบเขตของเนื้อหานั้นอย่างคร่าว ๆ  
 2. Question (Q) คือ การเปลี่ยนหัวข้อเรื่องที่อ่านเป็นคำถาม เป็นการสร้างวัตถุประสงค์ 
ในการอ่าน 
 3. Read (R) คือ การอ่านเพ่ือหาคำตอบให้แก่คำถามที่ตั้งไว้ 
 4. Recite (R) คือ การบันทึกคำตอบหรือแนวคิดที่สำคัญของเรื่อง 
 5. Review (R) คือ การสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง เป็นการทบทวนเนื้อเรื่องที่อ่าน 
 Pauk (1984, อ้างในอรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล, 2542) ได้พัฒนาการอ่านด้วยวิธี SQ4R ขึ้นโดย
พัฒนามาจากการอ่านด้วยวิธี SQ3R โดยการเพ่ิมข้ันตอนบันทึก (Record) หลังจากนักเรียนได้อ่าน
บทอ่านและเปลี่ยนจากขั้นทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้วิเคราะห์บทอ่าน (Reflect) 
ซึ่งสามารถพิจารณาเปรียบเทียบได้ดังตารางที่ 4 ต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบความหมายและความแตกต่างของเทคนิคการอ่านด้วยวิธี SQ3R 
และ SQ4R  
 

SQ3R SQ4R ความหมาย 
1. 1. สำรวจ 

2. 2. ตั้งคำถาม 

3. 3. อ่าน 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

SQ3R SQ4R ความหมาย 

- 4. จดบันทึก 

4. 5. อ่านจำ 
5. - ทบทวน 

 6. วิเคราะห์ 
  

ในการพัฒนาเทคนิคการอ่านด้วย SQ3R เป็น SQ4R นั้นมีจุดประสงค์ 2 ประการ คือ เพ่ือ
ช่วยให้นักเรียนจำข้อมูลที่อ่านได้อย่างแม่นยำ โดยประยุกต์ความรู้ใหม่หรือความคิดเข้ากับความรู้เดิม
ที่มีอยู่ อีกประการหนึ่งเพ่ือช่วยให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในเชิงวิจารณ์ (Critical Thinking) 
เกี่ยวกับบทอ่านที่นักเรียนได้อ่าน วิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ขั้นสำรวจ Survey คือ อ่านอย่างคร่าวๆ เพ่ือหาจุดสำคัญของเรื่อง การอ่านในขั้นนี้ไม่
ควรใช้เวลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่างๆได้  โดยเริ่มจาก    
ให้ผู้เรียน สำรวจเรื่องราวที่ได้อ่านอย่างคร่าวๆโดยการอ่านหัวเรื่อง หัวข้อย่อย บทคัดย่อ บทสรุป  
เพ่ือเป็นการมองภาพรวมของเรื่อง โดยวิธีการอ่านแบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วเพ่ือหาคำตอบเฉพาะ 
(Scanning) และการกวาดสายตาอย่างรวดเร็วเพ่ือหาใจความสำคัญของเนื้อเรื่อง (Skimming)  
ซึ่งจากการวิจัยพบว่า ผู้เรียน ให้ความสนใจกับบทอ่านเพ่ิมขึ้น เนื่องจากต้องการทราบว่าเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับอะไร การสำรวจบทอ่านอย่างคร่าว ๆ ทำให้นักเรียนฝึกมองภาพรวมของเรื่อง และสิ่งแรกท่ี
นักเรียนทำก็คือ อ่านชื่อเรื่อง ซึ่งผู้เรียนก็จะได้ความคิดแรกเกี่ยวกับบทอ่าน ซึ่งจูงใจให้สำรวจเรื่อง
ต่อไป 
 2.  ขั้นตั้งคำถาม Question คือ การตั้งคำถาม จะทำให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น 
คำถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน คำถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่อง
ได้เร็ว และการตั้ง  คำถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราวที่กำลังอ่านในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถาม
ตัวเองดูว่าใจความสำคัญท่ีผู้เขียนกำลังพูดถึงอยู่นั้นคืออะไร ทำไมจึงสำคัญสำคัญอย่างไรและ
เกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งคำถามให้ได้เพราะ 
จะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นสำคัญได้ถูกต้องไม่
ผิดพลาด ในขั้นตอนนี้จนถึงขั้นอ่าน ครูผู้สอนจะแบ่งผู้เรียนให้ทำงานเป็นกลุ่มๆ ละ 3-4 คน ซึ่งมีการ
กระจายคนเก่ง-อ่อนในแต่ละกลุ่มเพ่ือตั้งคำถามจากบทอ่าน ในขั้นนี้ผู้เรียนจะเป็นผู้ตั้งคำถามเอง  
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โดยคำถามนั้นมาจากบทอ่านและหัวข้อเรื่อง เป็นคำถามที่นำไปสู่ใจความสำคัญและรายละเอียดที่
สำคัญของบทอ่าน นอกจากนั้นผู้สอนยังสามารถแทรกคำถามให้ผู้เรียนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ และ
เพ่ือให้แน่ใจว่าได้ข้อมูลและรายละเอียดที่ครบถ้วน ซึ่งข้ันตั้งคำถามนี้ เกี่ยวเนื่องมาจากข้ันสำรวจ  
คือเมื่อผู้เรียนได้อ่านชื่อเรื่องแล้วก็เกิดคำถามในใจว่า ชื่อเรื่องเก่ียวข้องอย่างไรกับบทอ่าน นอกจากนี้
เมื่อผู้เรียนได้สำรวจ แต่ละย่อหน้าแล้ว หากพบคำหลัก (Key word) หรือคำท่ีสัมพันธ์กับชื่อเรื่องของ
แต่ละย่อหน้าก็เกิดคำถาม การตั้งคำถามนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านตลอดเวลา 
 3. ขั้นอ่านอย่างละเอียด Read การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ำอย่างละเอียดและ
ในขณะเดียวกัน ก็ค้นหาคำตอบสำหรับคำถามท่ีได้ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือจับใจความและ 
จับประเด็นสำคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่กำลังอ่านอยู่ถ้านึกคำถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ในที่ว่าง
ริมหน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับคำตอบที่ต้องการ  ผู้เรียน อ่านบทอ่านอย่าง
ละเอียดเพ่ือทำความเข้าใจและตอบคำถามที่ตั้งไว้ ในขั้นนี้มีแบบฝึกหัดช่วยเพิ่มความเข้าใจคำศัพท์
และบทอ่าน ซึ่งการทำแบบฝึกหัดนี้ผู้เรียนได้ช่วยกันทำในกลุ่มของตน และมีการปรึกษานักเรียนเก่ง
จากลุ่มอ่ืนด้วย ขั้นอ่านนี้ผู้เรียน ต้องมุ่งความสนใจไปที่บทอ่าน คิดคำถามและหาคำตอบตลอดเวลา 
ที่อ่านเรื่องนั้นๆ ผู้เรียนจะสามารถสรุปใจความสำคัญของเรื่องได้ว่าเป็นเรื่องอะไร เกิดขึ้นที่ไหน 
เมื่อไหร่ มีเหตุอะไรตามมา ซึ่งครูก็ต้องช่วยเรียบเรียงความคิดให้ผู้เรียน  ด้วยว่า ประเด็นสำคัญของ
เรื่องคืออะไร เพ่ือให้ ผู้เรียน เก็บรายละเอียดที่สำคัญได้ครบถ้วน 
 4. ขั้นจดบันทึก Record ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากข้ันตอนที่ 3 โดยมุ่งจด
บันทึกในส่วนที่สำคัญและสิ่งที่จำเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการเขียนสรุปใจความ 
 5. ขั้นสรุปใจความสำคัญ Recite ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ โดยพยายามใช้ภาษา
ของตนเองซึ่งประกอบด้วยใจความสำคัญ และใจความ  ย่อยหรือพลความ ซึ่งคงความหมายเดิมของ
บทอ่านเอาไว้ หลีกเลี่ยงการกล่าวซ้า ๆ ใช้ประโยคที่แต่งขึ้นใหม่ที่ถูกต้องตามหลักภาษา และใช้
เครื่องหมายวรรคตอนอย่างถูกต้องถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ำใหม่ 
 6. ขั้นวิเคราะห์และวิจารณ์ Reflect ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้ว
แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้ง
อาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิม โดยใช้ภาษาอย่าง
ถูกต้อง 
 
 
 
 



 40 

ตารางที่ 5 แสดงขั้นตอนการสอนการอ่านแบบ SQ4R    
 

ขั้นก่อนอ่านหรือขั้นนำ, 
ขั้นสำรวจ Survey 

-สำรวจ ชื่อเรื่อง และหัวเรื่องย่อย 
-สำรวจคำอธิบายภาพ แผนภูมิกราฟ หรือแผนที่ 
-พยายามดูเนื้อหาโดยภาพรวม 

ขั้นตั้งคำถาม  Question -ตั้งคำถามจากเรื่องพยายามทำความเข้าใจชื่อเรื่อง หัวเรื่อง
ย่อย 
-ตั้งคำถามขณะอ่านแบบสำรวจ 
-การตั้งคำถาม จะช่วยให้คุณหาจุดประสงค์ของเรื่องและสิ่ง
ที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อความหมายได้ 

ขั้นอ่านอย่างละเอียด  Read -มองหาคำตอบให้กับคำถามที่เกิดข้ึนมาจากเนื้อหาในบท
อ่าน 
-ตอบคำถาม ที่จุดเริ่มต้น หรือจุดสิ้นสุดของเนื้อเรื่อง 
-อ่านคำอธิบาย ภายใต้ ภาพ กราฟ  
–ขีดเส้นใต้ วงกลมหรือทำตัวหนาข้อความสำคัญที่คุณอ่าน 
-อ่านแล้วแยกส่วนของเนื้อหา สิ่งใดคือใจความสำคัญ สิ่งใด
คือพลความ 

ขั้นจดบันทึก Record   -สรุปคำพูดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอ่านด้วยภาษาของ
ตนเอง 
-จดบันทึกข้อความ แต่ เขียนข้อมูล ในคำพูด ของคุณเอง 
-ขีดเส้นใต้ /วงกลมในจุดสำคัญที่คุณอ่าน 
-ใช้วิธีการเขียนบรรยายที่เหมาะสมกับสไตล์การเรียนรู้ของ
คุณ-จดบันทึกและหาแนวคิดสำคัญจากเรื่องที่คุณอ่าน 

ขั้นสรุปใจความสำคัญ Recite -เมื่อเข้าใจบทอ่านแล้ว จำเป็นต้องพยายามที่จะเชื่อมโยง 
ข้อเท็จจริงใหม่ข้อกำหนด และแนวความคิดที่มีข้อมูลจาก
บทอ่าน 

ขั้นวิเคราะหแ์ละวิจารณ์ Reflect 
or Review 

-เมื่ออ่านเสร็จ วิเคราะห์บทอ่านแล้วแสดงความคิดเห็น 
ในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความ
คิดเห็นไม่สอดคล้องเพ่ือเป็นการทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมด 
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 ประโยชน์และข้อจำกัดของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
 ในการจัดสอนด้วยเทคนิค SQ4R มีประโยชน์และข้อดีหลายประการ ดังที่นักการศึกษาหลาย
ท่านได้กล่าวไว้ดังนี้ 
 Pauk (อ้างในอรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล, 2542) ได้กล่าวถึงจุดประสงค์ของการพัฒนาการสอน
ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มีจุดประสงค์ 2 ประการ คือ เพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจและจำข้อมูล
ที่อ่านได้อย่างแม่นยำ โดยการประยุกต์ความคิดใหม่เข้ากับความคิดหรือความรู้เดิมที่มีอยู่อีกประการ
หนึ่งเพื่อช่วยให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในเชิงวิจารณ์ (Critical Thinking) ในขั้นสะท้อนกลับ 
(Reflect) ด้วย 
 อนงค์ รุ้งแจ้ง (2543) ได้กล่าวถึงการตั้งคำถามในการอ่านสรุปได้ว่า การตั้งคำถามเกี่ยวกับ
เนื้อหาที่อ่านนับเป็นคุณสมบัติสำคัญของผู้อ่านที่มีวิจารณญาณในการอ่าน การตั้งคำถามในการอ่าน
จะช่วยให้การอ่านมีแนวทางและมีเป้าหมายของการอ่านที่แน่นอนชัดเจน ผู้อ่านต้องมีสมาธิในการ
อ่านเพื่อทำความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านให้แจ่มแจ้ง ทั้งนี้เพ่ือหาคำตอบสำหรับคำถามที่ตั้งไว้ การตั้ง
คำถามจะช่วยให้ผู้อ่านมีเวลาในการไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อนลงความเห็นหรือตัดสินใจเกี่ยวกับ
เรื่องนั้น การตั้งคำถามในการอ่านจึงมีประโยชน์อย่างยิ่งและนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ในขั้นสูงต่อไป  
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558) กล่าวถึง ประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธี SQ4R 
สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธี SQ4R นั้น มีประโยชน์คือ ทำให้นักเรียนมี
ประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ตั้งคำถามเอาไว้ล่วงหน้า จะทำให้การอ่านนั้นมี
จุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าต้องการอะไรหลังอ่าน ถ้ามีการใช้คำถามจะช่วยให้นักเรียนได้แนวคิดจาก
คำถามและพยายามหาคำตอบเมื่อครูถาม ดังนั้นการใช้คำถามจึงเป็นแนวทางที่จะทำให้นักเรียนอ่าน
อยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้ แล้วทำความเข้าใจได้ดีขึ้น 
 Richardson (2003) การสอนการอ่านแบบ SQ4R เป็นกลยุทธ์หนึ่งในการสอนการอ่าน ซึ่งมี
ทั้งประโยชน์และข้อจำกัดประโยชน์ของการสอนการอ่านแบบ SQ4R จะทำให้ผู้อ่านได้ใช้กระบวนการ
คิดและใช้ความคิดของตนเองในการอ่านเพื่อสรุปสาระสำคัญ ผู้เรียนมีอิสระในการหาวิธีการแก้ปัญหา
ในการอ่าน เป็นรูปแบบการสอนที่มีความท้าทายกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ในการอ่านได้เป็นอย่างดี 
เป็นการฝึกการอ่านจับใจความที่ใช้ทักษะการคิดขั้นสูง เช่นความคิดริเริ่ม ความคิดสร้างสรรค์ในการ
สรุปใจความสำคัญและแสดงความเห็นจากเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี  สำหรับข้อจำกัดของการสอนการ
อ่านแบบ SQ4R คือ เนื่องจากการสอนมีข้ันตอนถึง 6 ขั้นตอน ซึ่งต้องใช้ระยะเวลานานในการสอนทำ
ให้เป็นรูปแบบการสอนที่มีความท้าทายสำหรับการทำงานของครู 
 จากประโยชน์ของการสอนอ่านแบบ SQ4R ข้างต้น สรุปได้ว่า เป็นการอ่านที่ทำให้นักเรียน
เข้าใจและจดจำเรื่องที่อ่านได้ โดยการประยุกต์ความคิดใหม่เข้ากับความรู้เดิมที่มีมาก่อนเพ่ือช่วยให้
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นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในเชิงวิจารณ์ เป็นการอ่านอย่างมีจุดหมาย โดยใช้การตั้งคำถามในการ
กำหนดขอบเขตในการอ่าน และยังท้าทายกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ในการอ่านได้เป็นอย่างดี  
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 
 ไพศาล วังพานิช (2536) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า คือคุณลักษณะและ
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนที่เกิดข้ึนจากการฝึกอบรมหรือการสอบ จึงเป็นการตรวจสอบระดับ
ความสามารถของบุคคลว่าเรียนแล้วมีความรู้เท่าใด สามารถวัดได้โดยการใช้แบบทดอบต่าง ๆ เช่น  
ใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ข้อสอบวัดภาคปฏิบัติ สามารถวัดได้ 2 รูปแบบ 
 1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติโดยทักษะของ
ผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสดงความสามารถดังกล่าว ในรูปของการกระทำจริงให้ออกเป็นผลงาน
การวัด ต้องใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ 
 2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหา ซึ่งเป็นประสบการณ์
การเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารถวัดได้โดยใช้แลลวัดผลสัมฤทธิ์ 
 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะรวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลเป็นผลมาจากการเรียนการ
สอนหรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ทำให้บุคคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพสมอง 
 ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ และสุวิทย์ หิรัณยการณฑ์ (2548) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ว่าหมายถึง ความสำเร็จที่ได้รับจากความสามารถ ความรู้และทักษะ หรือผลของการ
เรียนการสอน หรือผลงานที่เด็กได้จากการประกอบกิจกรรมส่วนนั้น 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2555) ได้ให้ความหมายของ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง ผลการ
เรียนรู้ที่วัดหรือเทียบจากเกณฑ์ท่ีกำหนด โดยใช้แบบทดสอบหรือเครื่องมืออ่ืนที่เหมาะสมประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความรู้
ความสามารถของผู้เรียน เป็นผลมาจากการเรียนการสอน วัดโดยใช้เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทั่วไป 
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 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนจากแบบทดสอบ 
ซึ่งสามารถวัดโดยอาศัยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าบรรลุสำเร็จตามจุดประสงค์ท่ีกำหนด
ไว้เพียงใด 
 
 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 Bloom (อ้างถึงใน 1956 ภพ เลาหไพบูลย์, 2542) ได้จำแนกประเภทของวัตถุประสงค์ทาง
การศึกษาออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านเจตพิสัย และด้านทักษะพิสัย 
 1. พุทธิพิสัย เป็นวัตถุประสงค์ทางการศึกษาท่ีเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจ การใช้ความคิด 
เป็นการเรียนรู้ทางด้านสติปัญญา การเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยแบ่งเป็น 6 ขั้น ซึ่งเรียงลำดับจากข้ันต่ำไปสู่
ขั้นสูง ดังนี้  
    1.1 ความรู้ เป็นความสามารถในการรับรู้และจำเรื่องต่าง ๆ อาจจำแนกย่อยได้เป็นความรู้
เกี่ยวกับคำศัพท์หรือเทอมเฉพาะ ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ความรู้ในแบบแผนข้อตกลง ลำดับ
ขั้นตอนและแนวโน้ม การจัดประเภท เกณฑ์ และเทคนิควิธีการ 
    1.2 ความเข้าใจ เป็นความสามารถในการแปลความ การตีความ การขยายความ สรุป 
อ้างอิง อธิบาย บรรยายในเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ 
    1.3 การนำไปใช้ เป็นความสามารถในการนำหลักการ กฎเกณฑ์ ไปใช้ ในการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ใหม่ได้ 
    1.4 การวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะความรู้ต่าง ๆ เป็นการหาองค์ประกอบ
ย่อย จนกระทั่งมองเห็นความสำคัญ และหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ข้อมูลย่อย ๆ เหล่านั้น และ
หาหลักการของความรู้นั้นได้ 
    1.5 การสังเคราะห์ เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อยเข้าเป็นเรื่องราวเดียวกัน 
การสังเคราะห์แบ่งออกได้เป็น การสังเคราะห์เป็นแผนงานหรือกิจกรรมที่จะปฏิบัติ  
การสังเคราะห์เป็นนามธรรม หรือการสร้างหลักการ ทฤษฎีต่าง ๆ    
    1.6 การประเมินค่า เป็นความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินเกี่ยวกับคุณค่าของ 
การกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไป โดยยึดถือเกณฑ์เป็นหลัก 
 แต่อย่างไรก็ตาม โลริน แอนเดอร์สัน (Lorin Anderson) ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของบลูม เสนอแนะ
ว่า จุดมุ่งหมายแบบเดิมนั้นที่แบ่งออกเป็นกระบวนการทางปัญญาเรียงตามลำดับทั้ง 6 ขั้น ทำให้เกิด
ความเข้าใจว่าขั้นตอนไม่สามารถทับซ้อน หรือเหลื่อมล้ากันได้ และผู้ที่จะบรรลุในขั้นที่ซับซ้อนหรือ
สูงขึ้น ต้องผ่านขั้นที่อยู่ในระดับต่ำกว่าทั้งหมดก่อน ซึ่งก็เป็นมาตรฐานที่เข้มเกินไป (วิทวัฒน์ ขัตติยะ
มาน และฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์. มปป) ทั้งนี้ในทางปฏิบัติบางวิชาไม่สามารถจัดเรียงลำดับการใช้
สติปัญญาตามแนวคิดท่ีบลูมกำหนดไว้ เช่น สายวิทยาศาสตร์ การเรียงลำดับความรู้อาจจะไม่ตรงกัน 
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การสังเคราะห์ตามการแบ่งของบลูมอยู่ในขั้นที่ 5 แต่ในวิทยาศาสตร์พบว่า การสังเคราะห์นั้นเป็น 
การคิดในขั้นที ่2 ต่อจากความจำหรือในวิชาคณิตศาสตร์ การใช้สติปัญญาในข้ันการประเมินค่าก็เป็น
ขั้นที่ไม่พบในความคิด เป็นต้น (Teacher, 2559) แอนเดอร์สันจึงได้ร่วมมือกับ ครัทวอล (David R. 
Krathwohl) ซึ่งเป็นผู้ร่วมทางานกับบลูม และร่วมเผยแพร่อนุกรมวิธานฉบับแรก เพ่ือวางแผนการ
ดำเนินงานในการปรับปรุงแก้ไขอนุกรมวิธานของวัตถุประสงค์ทางการศึกษาและคู่มือ ในช่วงปี 
ค.ศ.1995-2000 โดยได้เสนอจุดมุ่งหมายทางการศึกษาฉบับใหม่ที่ปรับปรุงจากฉบับปี 1965 ซึ่งมีการ
ปรับปรุงจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพุทธพิสัยของบลูม ได้มีพิจารณาเป็น 2 มิติ คือพิจารณา
ลักษณะของความรู้ และพิจารณาการเรียนรู้ทางปัญญา 6 ขั้นนั้น สิ่งที่แตกต่างไปจากรูปแบบเดิม 
สามารถอธิบายในประเด็นต่างๆ คือ (Anderson, et al. 2001) 
 ประเด็นที ่1 ความแตกต่างระหว่างคำศัพท์เดิมกับคำศัพท์ใหม่ ชื่อของกระบวนการทาง
ปัญญา ทั้ง 6 ขั้น จะเปลี่ยนจากการใช้คำนามเป็นคำกริยา เนื่องจากต้องการสะท้อนให้เห็นถึงการคิด
และการคิดเป็นกระบวนการของการกระทำ จุดมุ่งหมายทางการศึกษาที่ปรับปรุงใหม่นี้ จึงใช้คำกริยา
เพ่ืออธิบายกระบวนการทางปัญญาในลักษณะของการกระทำ  
 ประเด็นที ่2 คำนิยามของกระบวนการทางปัญญาในแต่ละลำดับขั้น จะถูกแทนที่ด้วย
คำกริยา และมีการปรับปรุงคำอธิบายในบางลำดับขั้นด้วย  
 ประเด็นที ่3 ในขั้นความรู้ได้ถูกเปลี่ยนชื่อใหม่ เนื่องจาก ความรู้คือผลลัพธ์หรือผลผลิตของ
การคิด ไม่ใช่รูปแบบของการคิด ดังนั้น คำว่า ความรู้ จึงแทนที่ด้วยคำว่า จำ 
 ประเด็นที ่4 กระบวนการทางปัญญาในขั้นความเข้าใจ และการสังเคราะห์ ได้ถูกนำเข้าไป
รวมไว้ในขั้นเข้าใจและคิดสร้างสรรค์ตามลำดับ เพ่ือให้สามารถสะท้อนธรรมชาติชองการคิดที่นิยามไว้
ในแต่ละลำดับขั้น 
 ลำดับขั้นของกระบวนการทางปัญญาในจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย 
ของบลูมที่ปรับปรุงนั้น ได้นำเสนอการจัดแบ่งใหม่ออกเป็น 6 ขั้น โดยมีรายละเอียดดังนี้  
  1. การจำ เป็นความสามารถของสมองในการระลึกได้ จำความรู้ สารสนเทศ แสดง
รายการได้ ระบุ บอกชื่อได้ ซึ่งเป็นความจำระยะยาว 
  2. การเข้าใจ เป็นความสามารถของสมองในการแปล สร้างความหมาย ยกตัวอย่าง 
สรุป อ้างอิงการศึกษาด้วยตนเอง  
  3. การประยุกต์ใช้ เป็นการใช้กระบวนการที่ได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดใน
สถานการณ์ใหม่ หรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน  
  4. การวิเคราะห์ เป็นการแยกความรู้ออกเป็นส่วน ๆ โดยสามารถให้เหตุผลว่า
ความรู้ส่วนย่อยที่แยกแต่ละส่วนมีความเก่ียวข้องกับโครงสร้างของความรู้ทั้งหมดอย่างไร  
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  5. การประเมินค่า เป็นความสามารถของสติปัญญาเกี่ยวกับการตรวจสอบ ควบคุม 
ทดสอบ เพ่ือค้นหาความไม่สอดคล้องหรือความขัดแย้งในกระบวนการหรือผลผลิต และการวิพากษ์
ต่างๆ เพื่อการตัดสินใจ  
  6. การคิดสร้างสรรค์ คือความสามารถของสติปัญญาในการสร้างสิ่งใหม่ จากสิ่งที่
เคยเรียนรู้ หรือพบเห็นในบริบทต่างๆ ที่สามารถสร้างสรรค์งาน วางแผนงาน และดำเนินงานตาม
กระบวนการจนได้รับความสำเร็จ 
 2. เจตพิสัย เป็นวัตถุประสงค์ทางการศึกษาที่เก่ียวกับความสนใจ เจตคติ คุณธรรม หรือ
ค่านิยม ความซาบซึ้ง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ทางด้านความรู้สึก การเรียนรู้ด้านเจตพิสัยแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน 
ซึ่งเรียงลำดับจากขั้นต่ำไปสู่ขั้นสูง ดังนี้ 
    2.1 การรับรู้สิ่งเร้า คือ การที่ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จากสภาพแวดล้อมต่าง ๆ แล้วเกิด
ความสนใจและรับรู้สิ่งแวดล้อมนั้น โดยที่ผู้เรียนมีความรู้ตัว ตั้งใจ รับรู้ หรือตั้งใจที่ถูกควบคุมให้รับรู้ 
    2.2 การตอบสนอง เมื่อผู้เรียนได้รับรู้สิ่งแวดล้อม ผู้เรียนเริ่มมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีรับเข้ามา มีความตั้งใจที่จะตอบสนอง มีความพึงพอใจในการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม
นั้น 
    2.3 การสร้างค่านิยม เมื่อผู้เรียนได้รับรู้และมีปฏิกิริยาโต้ตอบแล้ว ต่อมาเป็นการสร้าง
ค่านิยม คือ การยอมรับคุณค่าของสิ่งนั้น มีความพึงพอใจในคุณค่าของสิ่งนั้น และมีความแน่ใจผูกพัน
ในค่านิยมนั้น 
    2.4 การจัดระบบค่านิยม เมื่อผู้เรียนได้สร้างค่านิยมแล้ว ผู้เรียนจะพิจารณาจัดรวบรวม
ค่านิยมเหล่านั้นที่มีความสัมพันธ์กันเป็นหมวดหมู่เดียวกัน และจัดเป็นระบบค่านิยม 
    2.5 การสร้างลักษณะนิสัยตามค่านิยม เป็นการผสมผสานค่านิยมที่สร้างขึ้นจนเป็น 
ลักษณะนิสัยเฉพาะของแต่ละบุคคลจนกลายเป็นความประพฤติ บุคลิกภาพ อุดมคติของชีวิต 
 3. ทักษะพิสัย เป็นวัตถุประสงค์ทางการศึกษาที่เก่ียวกับการกระทา อย่างมีทักษะในการ
ดำเนินการเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ มีความสามารถในการใช้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายปฏิบัติงาน การ
เรียนรู้ด้านการปฏิบัติแบ่งออกเป็น 7 ขั้น ซึ่งเรียงลำดับจากข้ันต่ำไปสู่ขั้นสูงดังนี้ 
    3.1 การรับรู้ เป็นขั้นแรกของการเริ่มกิจกรรมใดก็ตาม เป็นการรับรู้โดยการกระตุ้นต่อโสต
ประสาทความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง ได้แก่ การได้ยินทางหู การเกิดภาพในสมองทาง
ตา การสัมผัสทางมือ การกระตุ้นให้ได้รสทางลิ้น การกระตุ้นให้ได้กลิ่นทางจมูก การกระตุ้นทาง
กล้ามเนื้อ และเป็นการตัดสินว่าจะเลือกสิ่งเร้าใดที่จะตอบสนองเป็นการแปล ความเกี่ยวข้องของสิ่ง
เร้าและแสดงอาการตอบสนอง 
    3.2 การเตรียมพร้อมปฏิบัติ เป็นการเตรียมการปรับตัวทั้งทางร่างกาย สมองและอารมณ์
ให้พร้อมที่จะทำการอย่างใดอย่างหนึ่ง การพร้อมทางสมองเป็นการพร้อมในเชิงความคิดที่ต้องมี 



 46 

มาก่อน อาศัยความรู้ที่มีมาก่อนประกอบด้วยการพร้อมทางร่างกาย เป็นการจัดท่าของร่างกายให้
พร้อม และการพร้อมทางอารมณ์เป็นการปรับเจตคติให้เกิดความตั้งใจตอบสนอง 
    3.3 การตอบสนองตามแนวทางท่ีให้ เป็นการแสดงพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคน ภายใต้
คำแนะนำของผู้สอน จำแนกเป็นการเลียนแบบและการลองผิดลองถูก การเลียนแบบเป็นการ
ตอบสนองตามแบบที่ให้ เช่น การแสดงให้ดูแล้วให้ทำตาม การลองผิดลองถูกเป็นความพยายามที่จะ
ตอบสนองในรูปแบบต่าง ๆ 
    3.4 กลไกในการปฏิบัติ เป็นการสร้างระบบ วิธีการ จากประสบการณ์ความรู้ที่สะสมไว้ 
เป็นการแสดงออกท่ีเกิดจากการเรียนรู้จนเป็นนิสัย ผู้เรียนมีความม่ันใจและมีความชำนาญพอที่จะ
ปฏิบัติงานนั้น ๆ ได้ 
    3.5 การตอบสนองที่ซับซ้อน เป็นการแสดงออกท่ีอาศัยทักษะมาก เพ่ือให้สามารถ
แสดงออกอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ เป็นการตอบสนองโดยไม่ลังเลใจแบบอัตโนมัติ คือ ใช้เวลา
และพลังงานน้อยที่สุด 
    3.6 การดัดแปลงให้เหมาะสม เป็นการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางร่างกาย 
ทางสมอง ให้สอดคล้องกับความต้องการในปัญหาแบบใหม่  
    3.7 การริเริ่มสิ่งใหม่ เป็นการริเริ่มรูปแบบการเคลื่อนไหวใหม่ ๆ ที่เหมาะกับสถานการณ์
เฉพาะอย่างหรือปัญหาเฉพาะอย่างโดยไม่เคยทา มาก่อน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งครอบคลุมใน 6 ระดับ
พฤติกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดของแอนเดอร์สันที่ได้ทำการปรับปรุงแก้ไขของบลูม ได้แก่ จำ เข้าใจ 
ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรค์ 
 

ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543) ได้จำแนกประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่เขียนกันอยู่มีนิยม 5 แบบ คือ 
 1. แบบทดสอบความเรียง (Essay test) มีจุดประสงค์วัดความสามารถในการบรรยายอธิบาย
และแสดงเหตุผลตามความคิดเห็นของตน อาจจำกัดความยาวหรือให้เขียนตอบตามสบายก็ได้ 
 ข้อดีของแบบทดสอบความเรียง 
  1. สามารถวัดกระบวนการคิด และความสามารถในการเขียน 
  2. วัดความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการประเมินค่าได้ 
  3. สามารถวัดเจตคติข้อคิดเห็นต่าง ๆ ได้ดี 
  4. มีความสะดวกและง่ายต่อการออกข้อสอบ 
  5. ผู้ตอบมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ 
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 ข้อจำกัดของแบบทดสอบความเรียง 
  1. การให้คะแนนไม่แน่นอน คะแนนที่ได้ขึ้นอยู่กับผู้ตรวจ 
  2. ขาดความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เพราะออกข้อสอบได้น้อยจึงไม่ครอบคลุมเนื้อหา 
  3. ตรวจให้คะแนนยาก เสียเวลามาก 
 2. แบบทดสอบเติมคำ (Completion test) เป็นการวัดความสามารถในการหาคำ หรือ
ข้อความมาเติมลงในช่องว่างของประโยคที่กำหนดให้ได้ถูกต้องแม่นยา โดยไม่มีคำตอบใดมาชี้นำก่อน 
นอกจากข้อความหรือประโยคท่ีให้ไว้เท่านั้น โดยธรรมชาตินั้นจะเป็นการวัดด้านความจำแต่ก็สามารถ
วัดความคิดได้ 
  ข้อดีของแบบทดสอบเติมคำ 
  1. สร้างง่ายสะดวกและรวดเร็ว 
  2. โอกาสที่ตอบถูกโดยการเดามีน้อย 
  3. สามารถสร้างคำถามวัดในเรื่องหนึ่ง ๆ ได้หลายข้อ 
  ข้อจำกัดของแบบทดสอบเติมคำ 
  1. วัดพฤติกรรมความรู้-ความจำ ซึ่งเป็นความรู้ขั้นตํ่า 
  2. ถ้าส่วนที่ต้องการเติมมีหลายเรื่องก็ไม่เหมาะที่จะสร้างข้อสอบประเภทนี้เพราะ
การเว้นที่อาจเป็นการแนะนำคำตอบให้กับนักเรียนได้ 
  3. ขาดความเป็นปรนัยในกรณีท่ีเขียนประโยคนำ 
 3. แบบทดสอบถูกผิด (True - False Test) แบบทดสอบแบบนี้วัดความสามารถ ในการ
พิจารณาข้อความท่ีกำหนดให้ว่าถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ จากความสามารถท่ีเรียนรู้มาแล้ว โดยทั่วไป
จะเป็นการวัดความสามารถในด้านความจำแต่ถ้าสามารถพลิกแพลงข้อความให้ดีได้อาจสามารถวัด
ด้านความคิดที่สูงขึ้นได้ 
  ข้อดีของแบบทดสอบถูกผิด 
  1. ตรวจง่ายรวดเร็ว ยุติธรรม มีความเป็นปรนัย 
  2. สามารถวัดข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความรู้ความจำได้ดี 
  3. สามารถสอบเนื้อหาวิชาได้มากกว่าข้อสอบแบบอ่ืนในเวลาที่เท่ากัน 
  4. สามารถพัฒนาเป็นแบบทดสอบเลือกตอบได้ 
  5. ออกข้อสอบง่ายและได้จำนวนมากข้อแต่ผู้สอบใช้เวลาทำน้อย 
  ข้อจำกัดของแบบทดสอบถูกผิด 
  1. นักเรียนได้คะแนนง่าย เนื่องจากการเดามีค่อนข้างสูง 
  2. ไม่สามารถที่จะวินิจฉัยได้ว่าสาเหตุที่นักเรียนทำข้อสอบผิดเนื่องมาจากอะไร 
  3. มีความเชื่อม่ันตํ่า ดังนั้นควรออกข้อสอบไม่น้อยกว่า 50 ข้อ 
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  4. ส่วนมากวัดได้เฉพาะพฤติกรรมความรู้-ความจำ 
 4. แบบทดสอบจับคู ่(Matching test) เป็นลักษณะการวางข้อเท็จจริง เงื่อนไข คำ ตัวเลข
หรือสัญลักษณ์ไว้ 2 ด้านขนานกัน เป็นแนวตั้ง ก. กับแนวนอน ข. แล้วให้อ่านดูข้อเท็จจริงในแนวตั้ง 
ก. ก่อน ต่อจากนั้นพิจารณาดูว่าจะไปเกี่ยวข้อง จับคู่กันได้พอดีกับข้อเท็จจริงไหน ในแนวตั้ง ข. ที่
กำหนดไว้ 
  ข้อดีของแบบทดสอบจับคู 
  1. สร้างง่ายและประหยัดเวลา 
  2. สามารถถามได้มากข้อในเวลาจำกัด 
  3. เหมาะสำหรับการวัดความจำ 
  4. ตรวจให้คะแนนสะดวกรวดเร็ว เพราะสามารถใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ตรวจได้ 
  5. สามารถพัฒนาเป็นข้อสอบเลือกตอบแบบตัวเลือกคงที่ได้ 
  ข้อจำกัดของแบบทดสอบจับคู 
  1. เป็นการยากท่ีจะสร้างข้อคำถามให้เป็นเอกพันธ์กัน 
  2. วัดความสามารถชั้นสูงได้น้อย 
  3. ข้อสอบข้อท้าย ๆ มีโอกาสตอบถูกได้ง่าย 
 5. แบบทดสอบเลือกตอบ (Multiple choices test) แบบทดสอบนี้จะมีคำถามหนึ่งคำถาม
และมีคำตอบที่ถูกต้องอยู่เพียงคำตอบเดียวเท่านั้น และแบบทดสอบนี้สามารถวัดได้ครอบคลุม
จุดประสงค์ ที่ต้องการทั้งหมด และเป็นข้อสอบที่นิยมใช้มากในปัจจุบันทั่วโลก ทั้งนี้ก็เพราะข้อสอบ
แบบเลือกตอบสามารถวัดได้ครอบคลุมจุดประสงค์และตรวจให้คะแนนได้แน่นอน ซึ่งลักษณะของข้อ
คำถามมีดังนี้ 
  เช่น คำถาม สิ่งใดใช้รับประทาทานแทนข้าวได้ดีที่สุด 
  ตัวเลือก  ก. ผัก 
    ข. มัน 
    ค. ผลไม ้
    ง. เนื้อสัตว์ 
    จ. น้ำเชื่อม 
  ข้อดีของแบบทดสอบเลือกตอบ 
  1. วัดพฤติกรรมทางการศึกษาได้หลายด้าน ตั้งแต่ความรู้ความจำไปจนถึงการ
ประมาณค่า 
  2. เป็นข้อสอบที่ตรวจให้คะแนนง่ายถูกต้องรวดเร็วและมีความเป็นปรนัย 
  3. สามารถควบคุมความยากง่ายของข้อสอบได 
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  4. เป็นข้อสอบที่ครูสามารถวินิจฉัยสาเหตุแห่งการทำข้อสอบผิดว่ามาจากสาเหตุ
  อะไรบ้าง โดยพิจารณาจากตัวเลือกต่าง ๆ จากกระดาษคำตอบ 
  5. มีความเชื่อม่ันสูง เพราะมีจำนวนข้อสอบมากและตอบถูกโดยการเดามีน้อย 
  6. สามารถใช้สัญลักษณ์ รูปภาพหรือกราฟมาเขียนข้อสอบได้ 
  ข้อจำกัดของข้อสอบแบบเลือกตอบ 
  1. สร้างข้อสอบให้ดี ทำได้ยาก และใช้เวลาในการสร้างนาน 
  2. ไม่เหมาะที่จะวัดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การเสนอแนวคิด หรือทักษะการเขียน 
  3. สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายสูงในการสร้างข้อสอบ 
 ชวลิต ชูกำแพง (2550) ได้กล่าวถึง ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้
ดังนี้ 
 1. ข้อสอบอัตนัย เป็นข้อสอบที่เขียนคำถามโดยกำหนดเป็นสถานการณ์หรือปัญหาในรูปใด
รูปหนึ่ง เพื่อให้ผู้ตอบได้แสดงความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็นได้อย่างไม่จำกัด คำตอบของข้อสอบ
อัตนัยมีลักษณะและปริมาณไม่แน่นอน ซึ่งข้อสอบอัตนัยสามารถแบ่งย่อยเป็นสองแบบ คือ 
    1.1 แบบไม่จำกัดคำตอบ หรือแบบขยายความ โดยให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
สามารถวัดสมรรถภาพด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ทัศนคติ การประเมินค่าได้อย่างกว้างขวาง การ
กำหนดเวลาให้เขียนตอบจึงต้องกำหนดให้เหมาะสม ข้อสอบแบบนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการรวบรวม
ความคิดต่างๆ และการใช้วิธีการต่าง ๆ ในการทำข้อสอบ 
    1.2 แบบจำกัดคำตอบ ข้อสอบแบบนี้จะถามแบบจำเพาะเจาะจง และต้องการคำตอบ
เฉพาะเรื่อง ซึ่งผู้ตอบต้องจัดเรียงความคิดให้เป็นระเบียบ เพ่ือให้ตรงประเด็นของคำถามเพียงสั้น ๆ 
ดังนั้นจึงต้องระมัดระวังเรื่องคำสั่งของโจทย์ ขอบเขตของเนื้อหา เวลาที่ให้นักเรียนเขียนตอบ 
 2. ข้อสอบแบบสั้น ๆ และข้อสอบเติมคำ 
    2.1 ข้อสอบตอบสั้น ๆ ลักษณะข้อสอบจะเขียนตำ ถามให้ผู้ตอบได้แสดงความสามารถใน
การแก้ปัญหานั้น ๆ โดยการเขียนตอบเป็นคำ ๆ เดียว หรือประโยคสั้น ๆ การตรวจให้คะแนนผู้ตรวจ
จะอ่านเพียงเล็กน้อย แล้วพิจารณาว่าคำตอบนั้นถูกต้องหรือใกล้เคียงกับคำตอบที่ถูกเพียงใด 
    2.2 ข้อสอบเติมคำ ลักษณะข้อสอบจะเขียนประโยคหรือข้อความเป็นตอนนำไว้แล้วเว้น
ช่องว่างระหว่างข้อความหรือท้ายข้อความ สำหรับให้เติมคำหรือข้อความ เพ่ือให้ข้อความนั้นถูกต้อง
สมบูรณ์ การเว้นช่องว่างอาจจะเว้นที่ว่างให้เติมมากกว่าหนึ่งแห่ง 
 3. ข้อสอบเลือกตอบหลายตัวเลือก ประกอบด้วยส่วนที่เป็นคำถามและส่วนที่เป็นคำตอบ 
ส่วนคำถามเป็นข้อความปัญหา เขียนเป็นประโยคคำถาม ส่วนคำตอบให้เลือกเป็นตัวเลือกหลาย
ตัวเลือก มีทั้งคำตอบถูกและคำตอบผิด เรียกว่าตัวลวง ข้อสอบเลือกตอบจึงเป็นข้อสอบชนิดที่มี
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คำตอบกำหนดไว้ให้ก่อน แล้วผู้ตอบต้องเลือกตอบตัวเลือกใดตัวเลือกหนึ่ง หรือหลายตัวเลือกแล้วแต่
เงื่อนไข คำถาม ผู้ตอบไม่มีอิสระในการตอบความคิดเห็นของตน 
 4. ข้อสอบแบบถูกผิด ลักษณะของข้อสอบจะเขียนข้อความที่เป็นสถานการณ์ ซึ่งมีทั้งถูกหรือ
ผิดคละกันไป รูปแบบข้อสอบถูกผิดสามารถจำแนกรูปแบบคำถามเป็นสามแบบ ดังนี้ 
    4.1 แบบคำถามเดี่ยว แบบนี้จะเขียนข้อความที่เป็นปัญหาเป็นข้อ ๆ แล้วให้พิจารณาว่าถูก
หรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ แล้วแต่จะจัดแบบให้สอดคล้องกับเนื้อหา 
    4.2 แบบคำถามขยาย แบบนี้จะกำหนดเนื้อหาเป็นตอนนา แล้วเขียนข้อความท่ีอยู่ใน
ขอบเขตเนื้อหานั้น เพ่ือขยายรายละเอียดของข้อความตอนนำ แล้วให้พิจารณาว่าข้อความที่ขยายนั้น
ถูกหรือผิด 
    4.3 แบบคำตอบผสม แบบนี้จะกำหนดคำตอบไว้คงที่หลายอย่างผสมกัน แล้วให้พิจารณา
ข้อความในแต่ละข้อความว่าจะสอดคล้องกับคำตอบผสมแบบใด 
 5. ข้อสอบแบบจับคู่ ลักษณะข้อสอบประกอบด้วยคำถาม เขียนเป็นตัวยืนไว้ในสดมภ์ซ้ายมือ 
โดยมีที่ว่างเว้นไว้หน้าข้อเพื่อให้ผู้ตอบเลือกหาคำตอบที่เขียนไว้ในสดมภ์ขวามือ รูปแบบคำถาม 
ข้อสอบแบบจับคู่นี้สามารถจำแนกรูปแบบคำถามเป็น 3 แบบ ดังนี้ 
    5.1 แบบหาความสัมพันธ์ระหว่างกัน แบบนี้จะประกอบด้วยข้อความสองชุดที่มี
ความสัมพันธ์สอดคล้องกัน โดยเขียนไว้คนละสดมภ์ 
    5.2 แบบตัวเลือกคงท่ี โดยทั่วไปแล้วข้อสอบแบบจับคู่จะกำหนดให้ตัวเลือกมากกว่าตัว
คำถามเสมอ ยกเว้นการเขียนข้อสอบในบางเนื้อหาที่มีหัวข้อหลักอยู่ไม่มากนัก และต้องการทราบ
รายละเอียดของแต่ละหัวข้อหลักนั้น ควรเขียนข้อสอบจับคู่โดย ใช้ตัวเลือกคงที่ หรือเรียกว่าแบบจัด
ประเภท เช่น จับเหตุการณ์ไปใส่ในยุดสมัย นำชื่อสูตร สารประกอบไปใส่ในกลุ่มของสารประกอบ 
    5.3 แบบจัดเรียงใหม่ แบบนี้ต้องการให้ผู้ตอบจัดเรียงลำดับข้อปัญหาใหม่ เช่น จัด
เรียงลำดับเหตุการณ์ใหม่ จัดเรียงข้อพิสูจน์ กฎเกณฑ์ ความสำคัญ หรือน้ำหนักเสียใหม่ 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยทั่วไปจะสามารถแบ่งประเภท
ได้ 2 ประเภท คือ  
 1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึงแบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะ
กลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นกันโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะเป็นแบบทดสอบ
ข้อเขียน (Paper and pencil test) ซึ่งแบ่งออกได้อีก 2 ชนิด คือ 
    1.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบที่กำหนดคำถาม
หรือปัญหาให้แล้วให้ผู้ตอบเขียน โดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติได้อย่างเต็มที่ 
    1.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให้ตอบสั้น ๆ (Objective test or short answer)  
เป็นแบบทดสอบที่กำหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสั้น ๆ หรือมีคำ ตอบให้เลือกแบบจำกัดคำตอบ ผู้ตอบ 
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ไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้ 
แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมคา แบบทดสอบจับคู่ และ 
แบบทดสอบเลือกตอบ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั่ว ๆไป ซึ่ง
สร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ มีการิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ผลที่เกิดจากการ
เรียนรู้ ซึ่งสามารถวัดโดยอาศัยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าบรรลุสำเร็จตามจุดประสงค์ท่ี
กำหนดไว้เพียงใด โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากความจำ 
ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค์ ซึ่งทำการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เป็นข้อสอบแบบปรนัย 
จำนวน 30 ข้อ เนื่องจากเป็นข้อสอบที่มีความชัดเจน เป็นข้อสอบที่ตรวจให้คะแนนได้ง่ายและรวดเร็ว 
สามารถแปลความหมายของคะแนนได้ตรงกัน และยุติธรรม โดยใช้หลักการวัดผลตามแนวคิด
ของบลูมที่ได้รับการปรับปรุง โดยเป็นข้อสอบที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบัน เพราะเป็นแบบสอบที่
สามารถจำแนกระดับความรู้ต่าง ๆ ตามจุดประสงค์ท่ีผู้ออกของสอบได้กำหนดไว้ 
 
 
 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, p. 97) กล่าวถึง การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ว่า มีขั้นตอนการสร้าง 
ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
 2. กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3. กำหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีการสร้าง  
 4. เขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่กำหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตรและให้สอดคล้อง
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 5. ตรวจทานข้อสอบ  
 6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง  
 7. ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ โดยนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกักลุ่มท่ีต้องการทดสอบจริง  
 8. จัดทำข้อสอบฉบับจริง และนำไปใช้ทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2552) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไว้ดังนี้ 
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 1. กำหนดจุดมุ่งหมายของการสอบ จุดมุ่งหมายของการสอบต้องมีความสัมพันธ์และ
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ และจุดหมายของหลักสูตรตามลำดับ โดยผู้สอนต้องทำการ
วิเคราะห์หลักสูตร เพื่อให้ผู้สอนมีความเข้าใจว่าควรสอบอะไรบ้างและควรดำเนินการสอบอย่างไร ซึ่ง
การวิเคราะห์หลักสูตรสำหรับการกำหนดจุดมุ่งหมาย เนื้อหา วิธีการสอบ มีข้ันตอนการดำเนินงาน 
ดังนี้ 
    1.1 วิเคราะห์จุดมุ่งหมาย 
    1.2 วิเคราะห์เนื้อหา 
 2. การออกแบบการสร้างแบบสอบ เป็นการกำหนดรูปแบบ ขอบเขต และแนวทางการสร้าง
ข้อสอบ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อสอบที่มีคุณภาพ การออกแบบการสร้างข้อสอบประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 
    2.1 วางแผนการทดสอบ เป็นการกำหนดว่าต้องการทำการทดสอบทั้งหมดกี่ครั้ง มีความถ่ี
ห่างของการสอบเท่าใด และครอบคลุมเนื้อหา จุดมุ่งหมายใด และใช้เวลาเท่าใด 
    2.2 กำหนดรูปแบบของแบบสอบ เป็นการกำหนดแบบสอบว่าจะสอบแบบอิงกลุ่มหรืออิง
เกณฑ์ สอบข้อเขียนหรือแบบปฏิบัติการ เป็นต้น 
    2.3 สร้างแผนผังการทดสอบ 
    2.4 สร้างผังข้อสอบ เป็นการเสนอรายละเอียดของการทดสอบแต่ละครั้งว่า วัดเนื้อหา
อะไร และจุดมุ่งหมายการเรียนรู้อะไร 
 3. เขียนข้อสอบ เป็นทักษะอย่างหนึ่งที่ผู้เขียนจำเป็นต้องมีความรู้ในเนื้อหาวิชาเป็นอย่างดี 
ข้อสอบที่ดีควรมีลำดับขั้นตอนการเขียน ดังนี้ 
    3.1 กำหนดแบบแผนข้อสอบ 
    3.2 ร่างข้อสอบ 
    3.3 ทบทวนร่างข้อสอบ 
    3.4 บรรณาธิการข้อสอบ ผู้สอนทำการปรับปรุงข้อบกพร่องตามคำแนะนำที่ได้รับขัดเกลา
ข้อความและภาษาที่ใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
 4. ทดลองใช้ข้อสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ควรนำข้อสอบไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้เรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มผู้สอบที่ตั้งใจจะนำไปใช้จริง ควรมีกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 50 คน 
เพ่ือให้ผลการวิเคราะห์ค่อนข้างคงที่และน่าเชื่อถือ 
    4.1 การวิเคราะห์ข้อสอบ 
    4.2 การคัดเลือกข้อสอบรวมเป็นแบบสอบ ข้อสอบควรมีความยากง่ายที่เหมาะสมและ 
มีอำนาจจำแนกสูง ข้อสอบที่มีความยากง่ายพอเหมาะควรมีค่า p ประมาณ .50 ค่าเฉลี่ยความยาก
ง่ายของข้อสอบทั้งฉบับควรมีค่าประมาณ .50 
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    4.3 การวิเคราะห์แบบสอบ หลังจากคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพเป็นรายข้อมารวมกันแล้ว 
ควรทำการวิเคราะห์ข้อสอบในด้านความเท่ียง (Reliability) และความตรง (Validity) 
 5. นำแบบสอบไปใช้ ต้องยึดหลักว่า ผู้สอบทุกคนต้องได้รับความยุติธรรมเท่าเทียมกันในการ
แสดงความสามารถจากการเรียนรู้ตามท่ีแบบสอบต้องการวัด 
 6. วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ เมื่อนำข้อสอบไปใช้แล้ว ควรนำคะแนนที่ได้มาศึกษา
เพ่ือทราบลักษณะของคะแนนสอบเก่ียวกับค่าเฉลี่ย การกระจาย รูปแบบของการแจกแจง และทำการ
วิเคราะห์คุณภาพข้อสอบทางด้านความเที่ยงและความตรง 
 7. ปรับปรุงแบบสอบ ซึ่งปรับปรุงตามข้อบกพร่องเพ่ือนำไปใช้กับกลุ่มอ่ืน ๆ ที่มาจาก
ประชากรเป้าหมายเดียวกัน 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
 1. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนศรีราชา 
 2. ศึกษาเนื้อหาเรื่อง ระบบนิเวศและประชากร 
 3. กำหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระทั้งหมดที่จะทำการทดสอบ 
 4. กำหนดโครงสร้างของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 5. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6. หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 7. คัดเลือกข้อสอบ 
 8. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 โดยการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบปรนัยจำนวน 30 ข้อ ซึ่ง
วัดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากความจำ ความเข้าใจ  
การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค์ 
 

ความสามารถในการอ่าน 
 ความหมายของความสามารถในการอ่าน  
 นักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความสามารถในการอ่านที่มีลักษณะคล้าย ๆ กัน ดังนี้ กู๊ด
แมน (Goodman, 1982, pp. 31-32) และคาร์เรล (Carrell, 1983, pp. 553-569) กล่าวถึง 
ความสามารถในการอ่าน คือความสามารถที่ผู้อ่านต้องมีความเข้าใจ สามารถจับใจความของเรื่อง 
โดยการแปลความ ตีความ สรุปความคิดจากการอ่าน และเข้าใจทัศนคติของผู้เขียนจากข้อความที่
อ่านได้ ซึ่งระดับความสามารถในการอ่านเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้การอ่านเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพซึ่ง
มิลเลอร์ (Miller, 1990, pp. 4-7) ได้จำแนกความสามารถทางการอ่านออกเป็น 4 ระดับ คือ 
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 1. ความสามารถในการแปลความ (Textually explicit comprehension) เป็นระดับที่
ผู้อ่านสามารถเข้าใจความหมายในสิ่งที่ผู้เขียนนำเสนอไว้ในบทอ่านอย่างตรงไปตรงมาได้ ผู้อ่านจะ
สามารถระบุความคิดหลัก ความคิดรองของเรื่อง และจัดเรียงลำดับเหตุการณ์ตลอดจนหัวข้อเรื่องต่าง 
ๆ ในบทอ่านได้ 
 2. ความสามารถในระดับตีความ (Textually implicit comprehension) หมายถึง 
ความสามารถในการทำความเข้าใจข้อมูลของผู้เขียน ที่ไม่ได้นำเสนออย่างตรงไปตรงมา โดยที่ผู้อ่าน
จะต้องใช้เหตุผล และความรู้ของตนเข้ามาช่วยตัดสิน ทำความเข้าใจในบทอ่าน ผู้อ่านสามารถท่ีจะ
ตอบคำถามเชิงอ้างอิง สรุปและทำนายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่อไปได้ รวมทั้งรับรู้ถึงอารมณ์ความคิด 
ความรู้สึกของผู้เขียน ตลอดจนระบุความคิดหลักของเรื่องได้ 
 3. ความสามารถในระดับวิเคราะห์สรุปความ (Critical reading) เป็นระดับความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ตีความ ประเมินสิ่งที่ได้อ่าน โดยสามารถแยกความแตกต่างของข้อมูลที่ปรากฏใน
เนื้อหาที่อ่านได้ว่าอะไรคือข้อเท็จจริง ความเชื่อ หรือความคิดเห็นของผู้เขียน และสามารถ
เปรียบเทียบเนื้อหาที่อ่านกับข้อมูลที่พบจากแหล่งอ่ืน ๆ ตลอดจนเข้าใจภาษาเชิงอุปมา อุปมัย 
ทัศนคติต่อเรื่องที่นำเสนอของผู้เขียน 
 4. ความสามารถในระดับสังเคราะห์ (Scripturally implicit comprehension) ซึ่งเป็น
ความเข้าใจระดับสูง ที่ผู้อ่านสามารถทำความเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน นอกเหนือจากสิ่งที่ผู้เขียนได้นำเสนอ
ไป ผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ เข้ามาเชื่อมโยงกับสิ่งที่พบในบทอ่านเพื่อทำ
การสังเคราะห์เนื้อหาในบทอ่านนั้น ๆ  
 PISA ให้นิยามความฉลาดรู้ด้านการอ่าน (Reading literacy) ไว้ว่า หมายถึง ความรู้และ
ทักษะที่จะเข้าใจเรื่องราวและสาระของสิ่งที่ได้อ่าน ตีความหรือแปลความหมายของข้อความท่ีได้อ่าน 
และประเมิน คิดวิเคราะห์ ย้อนกลับไปถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนได้ว่าต้องการส่งสารสาระอะไรให้
ผู้อ่าน ทั้งนี้เพ่ือจะประเมินว่านักเรียนได้พัฒนาศักยภาพในการอ่านของตนและสามารถใช้การอ่านให้
เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและความเป็นไปของสังคมอย่างมี
ประสิทธิภาพ หรือไม่เพียงใด เพราะการประเมินของ PISA นั้นเน้น “การอ่านเพื่อการเรียนรู้” 
มากกว่าทักษะในการอ่านที่เกิดจากการ “การเรียนรู้เพ่ือการอ่าน” และ PISA ประเมินผลเพื่อศึกษา
ว่านักเรียนจะสามารถรู้เรื่องที่ได้อ่าน สามารถขยายผลและคิดย้อนวิเคราะห์ความหมายของข้อความที่
ได้อ่าน เพ่ือใช้ตามวัตถุประสงค์ของตนในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างกว้างขวางทั้งในโรงเรียนและในชีวิต
จริงนอกโรงเรียน 
 นิยามเรื่องการอ่านของ PISA จึงมีความหมายกว้างกว่าการอ่านออกและอ่านรู้เรื่องในสิ่งที่
อ่านตามตัวอักษรเท่านั้น แต่การอ่านยังได้รวมถึงความเข้าใจเรื่องราวสาระของเนื้อความ สามารถคิด
พิจารณาถึงจุดมุ่งหมายของการเขียน สามารถนำสาระจากข้อเขียนไปใช้ในจุดมุ่งหมายของตน และทำ
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ให้สามารถมีส่วนร่วมในสังคมสมัยใหม่ที่มีความยุ่งยากซับซ้อนขึ้น ด้วยการสื่อสารจากข้อเขียน 
(สถาบันการส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562)  

จากความหมายของความสามารถในการอ่านข้างต้น สรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่าน 
หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจเรื่องราวและสาระของสิ่งที่ได้อ่าน  ตีความและแปลความหมาย 
ประเมิน คิดวิเคราะห์ได้ สามารถสะท้อนความคิดของตนเองได้ 
 อนันดา สัณฐิติวณิชย์ (2551) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการอ่าน คือ การใช้กระบวนการ
ทางการคิดในการทำความเข้าใจเรื่องท่ีอ่าน และสามารถแปลความหมายได้ตรงตามเจตนาของผู้เขียน 
โดยพิจารณาจากองค์ประกอบดังนี้ 1. การจับใจความสำคัญ เป็นการระบุความคิดสำคัญที่เป็นแก่น
เรื่องหรือหัวใจสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 2. การเข้าใจความหมาย เป็นการระบุความหมายหรือ
แปลความหมายของคำหรือข้อความจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 3. การให้รายละเอียดสำคัญ เป็นการ
ระบุข้อความที่เป็นรายละเอียดหรือเป็นส่วนขยายของใจความสำคัญของเรื่องได้ถูกต้อง และ 4. การ
สรุปความและอนุมาน เป็นการสรุปสาระสำคัญเป็นข้อความสั้น ๆ ที่สามารถถ่ายทอดให้เข้าใจได้ และ
สามารถบอกจุดประสงค์ของผู้เขียนได้  
 จากการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่าน หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนในการเข้าใจเรื่องราวของเรื่องที่ได้อ่าน สามารถเข้าใจเจตนาของผู้เขียนได้ โดยพิจารณาจาก
องค์ประกอบ การจับใจความสำคัญ การเข้าใจความหมาย การให้รายละเอียดสำคัญ การสรุปความ
และอนุมาน 
 การประเมินความสามารถในการอ่าน 
 ความสามารถในการอ่าน สามารถแสดงออกมาได้ในหลายทาง โดยมีเครื่องมือในการวัด ตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบต่าง ๆ วัดประเมินความสามารถในการอ่านของนักเรียน 
ดังนั้น แบบทดสอบจึงมีความสำคัญของการเป็นเครื่องมือ ค้นคว้า พัฒนาความสามารถของผู้เรียน 
(ชวาล แพรัตกุล, 2520, p. 259) 
 PISA ให้ความสำคัญกับการอ่านเพื่อการเรียนรู้ มากกว่าการเรียนเพื่อการอ่าน นักเรียนจึงไม่
ถูกประเมินการอ่านธรรมดา เช่น อ่านออก อ่านได้คล่อง แบ่งวรรคตอนถูก ฯลฯ เพราะถือว่านักเรียน
อายุ 15 ปี จะต้องมีทักษะเหล่านั้นมาแล้วเป็นอย่างดี แต่ PISA จะประเมินสมรรถภาพของนักเรียนใน
แง่มุมต่อไปนี้ 
 1. ความสามารถที่จะดึงเอาสาระของสิ่งที่ได้อ่านออกมา (Retrieving information) ต่อไป
จะใช้คำว่า “ค้นหาสาระ”  
 2. ความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน สามารถตีความ แปลความสิ่งทีได้อ่าน คิดวิเคราะห์เนื้อหา 
และรูปแบบข้อความที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือในโลกที่อยู่ (Interpretation) ซึ่งต่อไปจะใช้
คำว่า “ตีความ”  
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 3. ความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน สามารถตีความ แปลความสิ่งทีได้อ่าน คิดวิเคราะห์เนื้อหา 
และรูปแบบของข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือในโลกท่ีอยู่ พร้อมทั้งความสามารถใน
การประเมินข้อความที่ได้อ่าน และสามารถให้ความเห็น หรือโต้แย้ง จากมุมมองของตน (Reflection 
and Evaluation) หรือเรียกว่า “วิเคราะห์” 
 โดยมีพฤติกรรมบ่งชี้ในเรื่องความสามารถในการอ่าน ดังนี้ 
 1. สมรรถนะการเข้าถึงและค้นหาสาระ  
 ความสามารถเข้าถึงและค้นหาสาระ เป็นความสามารถหาคำตอบจากข้อมูล ที่มีอยู่ในถ้อย
ความ และดึงสาระที่ปรากฏนั้นออกมาเป็นคำตอบได้อย่างสมบูรณ์ โดยนักเรียนสามารถแสดง
พฤติกรรมเชิงประจักษ์ เช่น 
  1.1 บอกจุดที่เป็นสาระสำคัญที่ปรากฏในถ้อยความอย่างชัดเจน   
  1.2 ระบุคำสำคัญ หรือประโยคสำคัญที่ปรากฏในข้อความ 
  1.3 ระบุสาระสำคัญที่ปรากฏในถ้อยความแต่ละส่วน 
  1.4 บอกความสัมพันธ์ของสาระหลาย ๆ ชิ้น ในข้อความ 
  1.5 อ้างอิงความสัมพันธ์ระหว่างสาระที่สอดคล้อง สนับสนุนกัน 
 2. สรรถนะการบูรณาการและตีความ 
 ความสามารถบูรณาการและตีความ เป็นความสามารถในการตีความ แปลความข้อมูล และ
พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างข้อความ โดยนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมเชิงประจักษ์ เช่น  
 2.1 เชื่อมโยงสาระจากจุดหนึ่งกับอีกจุดหนึ่งที่อยู่ติดกันในถ้อยความ 
  2.2 เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่ผู้เขียนแสดงไว้ 
  2.3 ระบุแนวคิดของเนื้อหาในถ้อยความ 
  2.4 จัดกลุ่มสาระในถ้อยความเป็นแผนภาพแบบต่าง ๆ  
  2.5 ตีความภาษาท่ีมีความหมายใกล้เคียงกัน 
 3. สมรรถนะการสะท้อนและประเมิน 
 ความสามารสะท้อนและประเมิน เป็นความสามารถในการแสดงความคิดเห็นโดยใช้ความรู้
เดิม ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมเชิงประจักษ์ เช่น  
  3.1 เชื่อมโยงเรื่องที่อ่านกับสิ่งที่คุ้นชินในชีวิตประจำวัน 
  3.2 เปรียบเทียบหรือนำความรู้ภายนอกมาเชื่อมโยงกับสิ่งที่อ่าน 
  3.3 ประเมินถ้อยความอย่างมีวิจารณญาณ 
  3.4 สะท้อนมุมมองที่เห็นสอดคล้องหรือโต้แย้ง 
  3.5 สร้างสมมุติฐานโดยใช้เกณฑ์หรือมุมมองต่าง ๆ  
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 อนันดา สัณฐิติวณิชย์ (2551) ได้สังเคราะห์การวัดและการประเมินความสามารถในการอ่าน 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ การจับใจความสำคัญ การเข้าใจความหมาย การให้รายละเอียด
สำคัญ การสรุปความและอนุมาน โดยมีรายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบดังในตารางที่ 6  
 
ตารางที่ 6 แสดงองค์ประกอบในการวัดและประเมินความสามารถในการอ่าน 

 

องค์ประกอบ ความหมาย 

1. การจับใจความสำคัญ การระบุความคิดสำคัญท่ีเป็นแก่นเรื่องหรือ
หัวใจสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 

2. การเข้าใจความหมาย การระบุความหมายหรือแปลความหมายของคำ
หรือข้อความจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 

3. การให้รายละเอียดสำคัญ การระบุข้อความท่ีเป็นรายละเอียดหรือเป็นส่วน
ขยายของใจความสำคัญของเรื่องงได้ถูกต้อง 

4. การสรุปความและอนุมาน การสรุปสาระสำคัญเป็นข้อความสั้น ๆ ที่
สามารถถ่ายทอดให้เข้าใจได้ และสามารถบอก
จุดประสงค์ของผู้เขียนได้ 

 
 จากการประเมินความสามารถในการอ่านที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การวัด
ความสามารถในการอ่าน วัดได้จากองค์ประกอบของเครื่องมือวัดที่สร้างขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้แบบ
วัดความสามารถในการอ่าน โดยมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ การจับใจความสำคัญ การเข้าใจ
ความหมาย การให้รายละเอียดสำคัญ และการสรุปความและอนุมาน เป็นแบบวัดความสามารถใน
การอ่านแบบปรนัย จำนวน 8 ข้อ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ผุสตี พรศิริกาญจน์ (2565) ได้ทำการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักร 

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการใช้ เทคนิคช่วยจำ วิชาชีววิทยาเรื่อง การรักษาดุลยภาพของ

สิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง  

การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ และหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ภัค อินสิงห์ (2564) ทำการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคแผนผังกราฟิก วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียน

มากกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 

 ศิวพร ศรีจรัญ (2559) ทำการศึกษาเปรียบเทียบการคิดอย่างมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการใช้
คำถามระดับสูง ผลการวิจัยพบว่า การคิดอย่างมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้การการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการใช้คำถามระดับสูง สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 จันทิมา แก่นชา. (2565). ได้ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน 

แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้าน

การอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ความสามารถด้านการอ่านจับ 

ใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 

 หนึ่งธิดา ทนก่ำ (2566) ได้ทำการศึกษาผลของการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ

ใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านกงประชานุกูล โดยใช้รูปแบบการสอน SQ4R 

พบว่า นักเรียนมีควาสามารถในการอ่านจับใจความผ่านเกณฑ์โดยเฉลี่ยร้อยละ 83.93 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ที่กำหนดร้อยละ 80 

 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Nuri Balta. (2016). ได้ทำการศึกษาผลของการเรียนรู้แบบ 7E ต่อการสอนวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง การศึกษาระบบในร่างกาย ใช้นักเรียนทั้งหมด 2,918 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม  1,488 คน และ

กลุ่มทดลอง 1,430 คน โดยกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนที่เรียนแบบปกติ และกลุ่มทดลอง คือ นักเรียน 

ที่เรียนด้วยแบบ 7E พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนรู้แบบ 7E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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 Kanli และ Yagbasan (2007, อ้างถึงในจีรนันท์ จันทยุทร, 2554) เปรียบเทียบผลกระทบ
ของการสอนปฏิบัติการพ้ืนฐาน โดยใช้ 7E Learning cycle model กับการสอนแบบดั้งเดิมต่อความ
เข้าใจการทดลอง พัฒนาการทักษะทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ชั้นปีที่ 1 วิชาฟิสิกส์ 1 (Physics laboratory) จำนวน 81 คน กลุ่มควบคุมเป็น
นักศึกษาภาคพิเศษ จำนวน 43 คน และกลุ่มทดลองเป็นนักศึกษาภาคปกติ จำนวน 38 คน ทำการ
วิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยทดสอบ Pre-test และ Post-test กับนักศึกษาทั้งสองกลุ่มโดยใช้ Science 
process skills Test-SPST เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของทักษะทางวิทยาศาสตร์ของนักศึกษา 
และใช้ Force concept inventotory-FCI สำหรับทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามลำดับ  
แล้วทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย ANOVA และ t-test พบว่า กลุ่มทดลองที่ใช้วิธีการสอนโดย 7E 
Learning cycle model มีประสิทธิผลต่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนมากกว่าวิธีการเรียนรู้แบบ
ดั้งเดิม 
 Khan&lqbal (2011, อ้างถึงใน จีรนันท์ จันทยุทร, 2554) ได้ศึกษาผลการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้เกี่ยวกับวิธีการสอนแบบดั้งเดิม (Traditional lab method) ในวิชาชีววิทยา 
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือศึกษาผลกระทบของวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ต่อทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยการทดสอบ Pre-test เพ่ือวัดระดับทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม หลังจากนั้น นักเรียนกลุ่มตัวอย่างถูกสอนโดยวิธีสืบเสาะหา
ความรู้โดยใช้ 7E Learning cycle model และกลุ่มควบคุมถูกสอนโดยวิธีการสอนแบบดั้งเดิม เป็น
ระยะเวลา 30 วัน แล้วทำการทดสอบ Post-test และทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้ t-test 
พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มีประสิทธิภาพสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุม และยังพบว่าวิธีสอนการทดลอง (Lab) แบบสืบเสาะหาความรู้ให้ประสิทธิผลต่อการ
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มากกว่า 
การสอนทดลองแบบดั้งเดิม 
 Richard, Donaldand Rosemary (1971) ศึกษาผลของการใช้วิธี SQ3R โดยทำการทดลอง
กับกลุ่มนักศึกษาหญิงปีที่ 1 จำนวน 20 คน ซึ่งเป็นนิสิตหญิงที่อยู่ในระยะทดลอง ศึกษาแบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 10 คน สำหรับกลุ่มทดลองมีการวางเงื่อนไขในการใช้เวลาใน
ห้องเรียนเพื่อให้นิสิตพอใจกับสภาพห้องเรียนแล้วสอนวิธีการอ่าน SQ3R ให้เป็นเวลา 3 สัปดาห์ โดย
ใช้เวลาการศึกษาวันละ 1 ชั่วโมง เมื่อวิเคราะห์คะแนนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) ผลการ
ทดสอบพบว่า ผลทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ผู้วิจัยได้เสนอแนะว่าวิธีการ SQ3R ถ้าได้นำไปปรับปรุงแก้ไขใช้กับนักศึกษาแล้วจะทำให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น  
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 Miner (2005) ได้ศึกษาผลของการใช้วิธีการอ่านด้วยวิธี SQ4R ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่าน
วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยให้นักเรียนฝึกอ่านเป็นคู่และฝึกอ่านเป็น
รายบุคคล ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังการฝึกสูงกว่าก่อน
การฝึกด้วยวิธี SQ4R 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) และเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
สามารถใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านได้ สำหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัย
นำไปใช้ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 
 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบนิเวศและ
ประชากร 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

  
 การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค 
การอ่านแบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. รูปแบบการวิจัย 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5. วิธีดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยในเชิงก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) ในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและความสามารถในการอ่านวิชาชีววิทยาดำเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design (เยาวลักษณ์ ชื่นอารมย์, 
2549) ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 7 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
 
กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E O1 X1 O2 

 
  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
  E แทน กลุ่มทดลอง 
  O1 แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
  O2 แทน การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
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  X1 แทน การสอนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E)  
    ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนศรีราชา อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 ซึ่งมีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนศรีราชา อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 จำนวน 1 ห้องเรียน ด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่าน 
แบบ SQ4R 
 2. แบบทดสอบวัดผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 
 3. แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน 
 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ตามข้ันตอนดังนี้ 
    1.1 ศึกษาสาระ และผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
    1.2 ศึกษาเอกสาร หนังสือ ทฤษฎี และงานวิจัย เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏ
จักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) และการสอนอ่านแบบ SQ4R  
    1.3 วิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ วิชาชีววทิยา จากหลักสูตรสถานศึกษา 
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนศรีราชา โดยกำหนดขอบข่ายเนื้อหา เรื่อง 
ระบบนิเวศและประชากร ใช้เวลาทั้งสิ้น 16 คาบ ๆ ละ 50 นาที ดังรายละเอียดในตารางที่ 8 
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ตารางที ่8 การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ น้ำหนัก และเวลาเรียน 
เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ น้ำหนัก เวลา
เรียน 
(คาบ) 

1. วิเคราะห์ อธิบาย และ
ยกตัวอย่างกระบวนการ
ถ่ายทอดพลังงานในระบบ
นิเวศทางเดินอาหารแบบ
สมบูรณ์ 

1. ความ
หลากหลายของ
ระบบนิเวศ 

1. ระบุปัจจัยที่ใช้ในการจำแนก
ระบบนิเวศและยกตัวอย่างระบบ
นิเวศชนิดต่าง ๆ 

2 0.5 

2. การถ่ายทอด
พลังงานในระบบ
นิเวศ 
 

2. วิเคราะห์ อธิบาย และ
ยกตัวอย่างกระบวยการถ่ายทอด
พลังงานในระบบนิเวศ 

20 3 

2. อธิบาย ยกตัวอย่างการ
เกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน และ
บอกแนวทางในการลดการ
เกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน 

3. ไบโอแมกนิฟิเค
ชัน 
 

3. ยกตัวอย่างการเกิดไบโอแมก
นิฟิเคชัน 

2 0.5 

3. สืบค้นข้อมูล และเขียน
แผนภาพ เพ่ืออธิบายวัฏ
จักรไนโตรเจน วัฏจักร
กำมะถัน และวัฏจักร
ฟอสฟอรัส 

4. การหมุนเวียน
สารในระบบ 

4. สืบค้นข้อมูลและเขียน
แผนภาพเพ่ืออธิบายวัฏจักร
ไนโตรเจน  
วัฏจักรกำมะถัน และวัฏจักร
ฟอสฟอรัส 

20 3 

4. สืบค้นข้อมูล ยกตัวอย่าง 
และอธิบายลักษณะของไบ
โอมที่กระจายอยู่ตามเขต
ภูมิศาสตร์ต่าง ๆ บนโลก 

5. ไบโอม 5. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และ
เปรียบเทียบองค์ประกอบทาง
กายภาพและองค์ประกอบทาง
ชีวภาพที่เป็นลักษณะเฉพาะ
ของไบโอมที่กระจายอยู่ตามเขต
ภูมิศาสตร์ต่าง ๆ บนโลก และ
ยกตัวอย่างไบโอมชนิดต่าง ๆ 

12 2 
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ตารางที ่8 (ต่อ) 

 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ น้ำหนัก เวลา
เรียน 
(คาบ) 

5. สืบค้นข้อมูล ยกตัวอย่าง 
อธิบาย และเปรียบเทียบ
การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบ
ปฐมภูมิและการ
เปลี่ยนแปลงแทนที่แบบ
ทุติยภูม ิ

6. การเปลี่ยนแปลง
แทนที่ของสิ่งมีชีวิต
ในระบบนิเวศ 

6. สืบค้นข้อมูล ยกตัวอย่าง 
อธิบาย และเปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงแทนที่แบบปฐมภูมิ
และการเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบ
ทุติยภูมิ และยกตัวอย่างการ
เปลี่ยนแปลงแทนที่ที่เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ และท่ีเกิดจากการ
กระทำของมนุษย์ 

6 1 

6. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
ยกตัวอย่าง และสรุป
เกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของ
ประชากรของสิ่งมีชิวิตบาง
ชนิด 

7. ลักษณะเฉพาะ
ของประชากร 

7. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
ยกตัวอย่าง และสรุปเกี่ยวกับ
ลักษณะเฉพาะของประชากรของ
สิ่งมีชีวิตบางชนิด 

20 3 

7. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
เปรียบเทียบ และ
ยกตัวอย่างการเพ่ิมของ
ประชากรแบบเอ็กโพเนน
เชียลและการเพิ่มของ
ประชากรแบบลอจิสติก 

8. การเติบโตของ
ประชากร 

8. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
เปรียบเทียบ และยกตัวอย่างการ
เพ่ิมของประชากรแบบเอ็กโพเนน
เชียล และการเพ่ิมของประชากร
แบบลอจิสติก 

12 2 

8. อธิบาย และยกตัวอย่าง
ปัจจัยที่ควบคุมการเติบโต
ของประชากร 

9. ปัจจัยที่ควบคุม
การเติบโตของ
ประชากร 

9. อธิบายและยกตัวอย่างปัจจัยที่
ควบคุมการเติบโตของประชากร 

6 1 

รวม 100 16 
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  1.4 ดำเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้น (7E) ร่วมกับการสอนอ่านแบบ SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ระบบนิเวศ
และประชากร โดยให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ จำนวน  
4 แผน ซึ่งรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผน ประกอบด้วย 
   1.4.1 ผลการเรียนรู้ 
   1.4.2 สาระสำคัญ 
   1.4.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1.4.4 สาระการเรียนรู้ 
   1.4.5 กิจกรรการเรียนรู้ คือ การจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการสอนอ่านแบบ SQ4R 
   1.4.6 อุปกรณ์/สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
   1.4.7 การวัดและประเมินผล 
   1.4.8 บันทึกหลังการสอน 
  1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม และรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งได้แก่ ผลการ
เรียนรู้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ อุปกรณ์/ สื่อ/แหล่ง
การเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล และนำไปปรับปรุงแก้ไข 
  1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขเสร็จแล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 5 ท่าน ซึ่งประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
และด้านการวัดและประเมินผล เพ่ือประเมินค่าความเหมาะสมของเนื้อหา และกิจกรรม โดยมี
รายละเอียดเกณฑ์ในการประเมิน ดังนี้ 
 การประเมินความเหมาะสม ใช้เปรียบเทียบกับมาตราในแบบประเมิน โดยนำคำตอบของ
ผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านให้ค่าน้ำหนักเป็นคะแนน ดังนี้ 
 ให้คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ให้คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
 ให้คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
 ให้คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
 ให้คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
และมีเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 102-103) 
 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
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 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
 กำหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของความเหมาะสมคือ ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ตั้งแต่ 
3.50 ขึ้นไป และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 โดยปรับประยุกต์จากพวงรัตน์ ทวีรัตน์  
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน้า 117) จะถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีความเหมาะสม  ซึ่งแผน 
การจัดการเรียนรู้ที่ได้ มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมเท่ากับ 4.78 อยู่ในระดับมากท่ีสุด (ภาคผนวก ข หน้า 
117)   
  1.7 ดำเนินการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/3 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ (นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
ที่จะนำไปใช้จริง) โรงเรียนศรีราชา อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
  1.9 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปทดลองใช้จริงกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนศรีราชา อำเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 
 2.1 ศึกษาทฤษฎี วิธีสร้าง เทคนิคการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ คู่มือการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร คู่มือการวัดผลประเมินผล
วิทยาศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งวิธีการสร้างแบบทดสอบ 
 2.2 ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้วิชา ชีววิทยาเพ่ิมเติม สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ จำนวน 60 ข้อ 
โดยใช้จริง 30 ข้อ ซึ่งแบ่งพฤติกรรมด้านต่าง ๆ 6 ด้าน คือ จำ เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ ประเมิน 
และสร้างสรรค์ ดังแสดงในตารางที่ 9 
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 จำนวนข้อสอบที่ใช้จริง 2 4 

รวม (ข้อ) 4 8 

 

จำ
นว

นข
้อส

อบ
 

สร้างสรรค ์ - - 

ประเมิน - - 

วิเคราะห์ - 2(
1)

 

ประยุกต์ใช้ - 2(
1)

 

เข้าใจ 4(
2)

 

 

2(
1)

 

จำ - 2(
1)

 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

1. 
ระ

บุป
ัจจ

ัยท
ี่ใช

้ใน
กา

ร

จำ
แน

กร
ะบ

บน
ิเว

ศแ
ละ

ยก
ตัว

อย
่าง

ระ
บบ

นิเ
วศ

 

ชน
ิดต

่าง
 ๆ

 

2. 
 ว

ิเค
รา

ะห
์ อ

ธิบ
าย

 แ
ละ

ยก
ตัว

อย
่าง

กร
ะบ

วน
กา

ร

ถ่า
ยท

อด
พล

ังง
าน

ใน
 

ระ
บบ

นิเ
วศ

 

สา
ระ

กา
รเร

ียน
รู้ 

1. 
คว

าม
หล

าก
หล

าย
ขอ

งร
ะบ

บ

นิเ
วศ

 

2. 
กา

รถ่
าย

ทอ
ดพ

ลัง
งา

นใ
น

ระ
บบ

นิเ
วศ

 

ผล
กา

รเร
ียน

รู้ 

1. 
อธ

ิบา
ย 

แล
ะย

กต
ัวอ

ย่า
ง

กร
ะบ

วน
กา

รถ
่าย

ทอ
ด

พล
ังง

าน
ใน

ระ
บบ

นิเ
วศ

 

ตา
รา

งท
ี่ 9

 ก
าร

กำ
หน

ดจ
ำน

วน
แบ

บท
ดส

อบ
ที่ต

้อง
กา

รใ
ห้ส

อด
คล

้อง
ระ

หว
่าง

สา
ระ

กา
รเร

ียน
รู้ก

ับจ
ุดป

ระ
สง

ค์ก
าร

เรีย
นร

ู้ 
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จำนวนข้อสอบที่ใช้จริง 3 2 

รวม (ข้อ) 6 4 

 

จำ
นว

นข
้อส

อบ
 

สร้างสรรค ์ - - 

ประเมิน - - 

วิเคราะห์ 

2(
1)

 

2(
1)

 

ประยุกต์ใช้ 2(
1)

 

- 

เข้าใจ 2(
1)

 

2(
1)

 

จำ - - 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

3. 
ยก

ตัว
อย

่าง
กา

รเก
ิด 

ไบ
โอ

แม
กน

ิฟิเ
คช

ันแ
ละ

บอ
กแ

นว
ทา

งใน
กา

รล
ด 

ไบ
โอ

แม
กน

ิฟิเ
คช

ัน 

4. 
สืบ

ค้น
ข้อ

มูล
แล

ะเ
ขีย

น

แผ
นภ

าพ
เพื่

ออ
ธิบ

าย
 

วัฏ
จัก

รไ
นโ

ตร
เจ

น 
 

วัฏ
จัก

รก
ำม

ะถ
ัน 

แล
ะ 

วัฏ
จัก

รฟ
อส

ฟอ
รัส

 

สา
ระ

กา
รเร

ียน
รู้ 

3. 
ไบ

โอ
แม

กน
ิฟิเ

คช
ัน 

 4. 
กา

รห
มุน

เวีย
นส

าร
ใน

ระ
บบ

นิเ
วศ

 

ผล
กา

รเร
ียน

รู้ 

2. 
วิเค

รา
ะห

์ อ
ธิบ

าย
 ว

ิเค
รา

ะห
์ ก

าร

เก
ิดไ

บโ
อแ

มก
นิฟิ

เค
ชัน

 แ
ละ

บอ
ก

แน
วท

าง
ใน

กา
รล

ดก
าร

เกิ
ดไ

บโ
อแ

มก

นิฟ
ิเค

ชัน
 

3. 
สืบ

ค้น
ข้อ

มูล
 แ

ละ
เข

ียน
แผ

นภ
าพ

 

เพื่
ออ

ธิบ
าย

วัฏ
จัก

รไ
นโ

ตร
เจ

น 
 

วัฏ
จัก

รก
ำม

ะถ
ัน 

แล
ะว

ัฏจ
ักร

ฟอ
สฟ

อร
ัส 

ตา
รา

งท
ี่ 9

 (ต
่อ)
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จำนวนข้อสอบที่ใช้จริง 6 

รวม (ข้อ) 12
 

 

จำ
นว

นข
้อส

อบ
 

สร้างสรรค ์ - 

ประเมิน - 

วิเคราะห์ - 

ประยุกต์ใช้ - 

เข้าใจ 4(
2)

 

จำ 8(
4)

 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

5. 
สืบ

ค้น
ข้อ

มูล
 อ

ธิบ
าย

 

แล
ะเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

อง
ค์ป

ระ
กอ

บท
าง

กา
ยภ

าพ
แล

ะ

อง
ค์ป

ระ
กอ

บท
าง

ชีว
ภา

พ
ที่เ

ป็น
ลัก

ษณ
ะเ

ฉพ
าะ

ขอ
งไบ

โอ
มท

ี่กร
ะจ

าย
อย

ู่

ตา
มเ

ขต
ภูม

ิศา
สต

ร์ต
่าง

 ๆ
 

บน
โล

ก 
แล

ะ
ยก

ตัว
อย

่าง
ไบ

โอ
มช

นิด

ต่า
ง ๆ

 

สา
ระ

กา
รเร

ียน
รู้ 

5. 
ไบ

โอ
ม 

ผล
กา

รเร
ียน

รู้ 

4. 
สืบ

ค้น
ข้อ

มูล
 ย

กต
ัวอ

ย่า
ง 

แล
ะอ

ธิบ
าย

ลัก
ษณ

ะข
อง

ไบ
โอ

ม

ที่ก
ระ

จา
ยอ

ยู่ต
าม

เข
ต

ภูม
ิศา

สต
ร์ต

่าง
 ๆ

 บ
นโ

ลก
 

ตา
รา

งท
ี่ 9

 (ต
่อ)
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จำนวนข้อสอบที่ใช้จริง 2 

รวม (ข้อ) 4 

 

จำ
นว

นข
้อส

อบ
 

สร้างสรรค ์

- 

ประเมิน 

2(
1)

 

วิเคราะห์ 

- 

ประยุกต์ใช้ - 

เข้าใจ 2(
1)

 

จำ - 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

6. 
สืบ

ค้น
ข้อ

มูล
 ย

กต
ัวอ

ย่า
ง 

อธ
ิบา

ย 
แล

ะเ
ปร

ียบ
เท

ียบ

กา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
งแ

ทน
ที่

แบ
บป

ฐม
ภูม

ิแล
ะก

าร
เป

ลี่ย
นแ

ปล
งแ

ทน
ที่แ

บบ

ทุต
ิยภ

ูมิ 
แล

ะย
กต

ัวอ
ย่า

ง

กา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
งแ

ทน
ที่ท

ี่

เก
ิดขึ้

นเ
อง

ตา
มธ

รร
มช

าต
ิ 

แล
ะที่

เก
ิดจ

าก
กา

รก
ระ

ทำ

ขอ
งม

นุษ
ย์ 

สา
ระ

กา
รเร

ียน
รู้ 

6. 
กา

รเป
ลี่ย

นแ
ปล

ง

แท
นท

ี่ขอ
งส

ิ่งม
ีชีว

ิต

ใน
ระ

บบ
นิเ

วศ
 

ผล
กา

รเร
ียน

รู้ 

5. 
สืบ

ค้น
ข้อ

มูล
 ย

กต
ัวอ

ย่า
ง อ

ธิบ
าย

 

แล
ะเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

กา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
ง

แท
นท

ี่แบ
บป

ฐม
ภูม

ิแล
ะก

าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งแ
ทน

ที่แ
บบ

ทุต
ิยภ

ูมิ 

ตา
รา

งท
ี่ 9

 (ต
่อ)
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จำนวนข้อสอบที่ใช้จริง 7 2 

รวม (ข้อ) 14
 

4 

 

จำ
นว

นข
้อส

อบ
 

สร้างสรรค ์ - 2(
1)

 

ประเมิน - - 

วิเคราะห์ 

6(
3)

 

- 

ประยุกต์ใช้ 2(
1)

 

- 

เข้าใจ 6(
3)

 

- 

จำ - 2(
1)

 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

7. 
สืบ

ค้น
ข้อ

มูล
 อ

ธิบ
าย

 ย
กต

ัวอ
ย่า

ง 

แล
ะส

รุป
เก

ี่ยว
กับ

ลัก
ษณ

ะเ
ฉพ

าะ
ขอ

ง

ปร
ะช

าก
รข

อง
สิ่ง

มีช
ีวิต

บา
งช

นิด
 

8. 
สืบ

ค้น
ข้อ

มูล
 อ

ธิบ
าย

 
เป

รีย
บเ

ทีย
บ 

แล
ะย

กต
ัวอ

ย่า
งก

าร

เพิ่
มข

อง
ปร

ะช
าก

รแ
บบ

เอ็
กโ

พเ
นน

เช
ียล

 แ
ละ

กา
รเพิ่

มข
อง

ปร
ะช

าก
ร

แบ
บล

อจ
ิสต

ิก 

สา
ระ

กา
รเร

ียน
รู้ 

7. 
ลัก

ษณ
ะเ

ฉพ
าะ

ขอ
งป

ระ
ชา

กร
 

8. 
กา

รเต
ิบโ

ตข
อง

ปร
ะช

าก
ร 

ผล
กา

รเร
ียน

รู้ 

6. 
สืบ

ค้น
ข้อ

มูล
 อ

ธิบ
าย

 

ยก
ตัว

อย
่าง

 แ
ละ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับ

ลัก
ษณ

ะเ
ฉพ

าะ
ขอ

งป
ระ

ชา
กร

ขอ
งส

ิ่งม
ีชิว

ิตบ
าง

ชน
ิด 

7. 
สืบ

ค้น
ข้อ

มูล
 อ

ธิบ
าย

 
เป

รีย
บเ

ทีย
บ 

แล
ะย

กต
ัวอ

ย่า
ง

กา
รเพิ่

มข
อง

ปร
ะช

าก
รแ

บบ
 

เอ็
กโ

พเ
นน

เช
ียล

แล
ะก

าร
เพิ่

ม

ขอ
งป

ระ
ชา

กร
แบ

บล
อจ

ิสต
ิก 

ตา
รา

งท
ี่ 9

 (ต
่อ)
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จำนวนข้อสอบที่ใช้จริง 2 30
 

รวม (ข้อ) 4 60
 

 

จำ
นว

นข
้อส

อบ
 

สร้างสรรค ์ - 2 

ประเมิน - 2 

วิเคราะห์ - 12
 

ประยุกต์ใช้ - 6 

เข้าใจ 2(
1)

 

24
 

จำ 2(
1)

 

14
 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

9. 
อธ

ิบา
ยแ

ละ
ยก

ตัว
อย

่าง

ปัจ
จัย

ที่ค
วบ

คุม
กา

ร
เต

ิบโ
ตข

อง
ปร

ะช
าก

ร 

รว
ม 
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    2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม เรื่อง ระบบ
นิเวศและประชากรแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ข้อ  
โดยนำมาใช้จริง 30 ข้อ ให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้มีสัดส่วนจำนวนข้อ 
ในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ตรงตามตารางวิเคราะห์ 
  2.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม เรื่อง  
ระบบนิเวศและประชากรที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม และ
ความสอดคล้องของสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ กับพฤติกรรมที่ต้องการวัดของข้อ
คำถามในแต่ละข้อ รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ 
  2.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ระบบนิเวศและ
ประชากร เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการ
สอนวิทยาศาสตร์ ด้านการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7E) ร่วมกับการสอนอ่านแบบ SQ4R และด้านการวัดประเมินผล เพื่อประเมินค่าความสอดคล้อง 
(IOC) ของแบบทดสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมี
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 +1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
 -1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
  2.6 นำผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย แล้วพิจารณาเลือก
แบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ .50 ขึ้นไป (สมโภชน์ อเนกสุข, 2555,
หน้า 111) จะถือว่าเป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคล้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยามีค่าความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 
0.60 – 1.00 (ภาคผนวก ข หน้า 120) 
  2.7 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ  
  2.8 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วนำไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/3 ที่ผ่านการเรียนเรื่อง ระบบนิเวศและประชากร มาแล้ว จากนั้น
วิเคราะห์คะแนนรายข้อเพ่ือหาค่าความยาก (P) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (D) โดยใช้เทคนิค 50% 
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, pp. 185-186) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย 
ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.20 – 1.00 จากการวิเคราะห์คุณภาพพบว่า 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยามีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.38 – 0.79 
และค่าอำนาจจำแนก (D) ตั้งแต่ 0.25 – 0.67 (ภาคผนวก ข หน้า 124) 
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  2.9 ดำเนินการคัดเลือกข้อสอบจำนวน 30 ข้อ โดยครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนและ
โครงสร้างข้อสอบที่กำหนด 
  2.10 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่เลือกไว้จำนวน 30 ข้อ มาวิเคราะห์
หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรของโลเวท (Lovett) ค่าความเชื่อมั่นควรมีค่า
มากกว่า .70 ขึ้นไป จึงจะเป็นแบบทดสอบที่มีความเชื่อม่ันได้ (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559) โดย
แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 (ภาคผนวก ข หน้า 127) 
  2.11 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร
จำนวน 30 ข้อ เพื่อนำไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 จำนวน 43 คน แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนศรีราชา อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2567 
 3. แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน 
 3.1 ศึกษาความหมาย และการเขียนแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน 
 3.2 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบในการวัดความสามารถในการ
อ่าน เพื่อศึกษาตัวอย่างและแบบประเมินความสามารถในการอ่าน 
 3.3 วิเคราะห์ความและกำหนดความสามารถในการอ่าน เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร 
เพ่ือสร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ดัง
ตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  การวิเคราะห์องค์ประกอบในแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน และจำนวนข้อสอบ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

 
 

ชื่อบทความ 
องค์ประกอบในการ
วัดความสามารถใน

การอ่าน 

ความหมายขององค์ประกอบ จำนวน
ข้อสอบ
ที่ออก 

บทความเรื่อง 

วิธีดูดสารพิษ

ในบ้านด้วย

ต้นไม้ฟอก

อากาศ 

 

1. การจับใจความ
สำคัญ 

การระบุความคิดสำคัญท่ีเป็นแก่นเรื่องหรือหัวใจ
สำคัญของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 

2 

2. การเข้าใจ
ความหมาย 

การระบุความหมายหรือแปลความหมายของคำ
หรือข้อความจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 

2 

3. การให้

รายละเอียดสำคัญ 

การระบุข้อความท่ีเป็นรายละเอียดหรือเป็นส่วน

ขยายของใจความสำคัญของเรื่องงได้ถูกต้อง 

2 

4. การสรุปความและ

อนุมาน 

การสรุปสาระสำคัญเป็นข้อความสั้น ๆ ที่สามารถ

ถ่ายทอดให้เข้าใจได้ และสามารถบอกจุดประสงค์

ของผู้เขียนได้ 

2 

บทความเรื่อง 
ชนิดพันธุ์ต่าง
ถิ่นที่รุกราน 
หายนะของ
ความ
หลากหลาย
ทางชีวภาพ 

1. การจับใจความ
สำคัญ 

การระบุความคิดสำคัญท่ีเป็นแก่นเรื่องหรือหัวใจ
สำคัญของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 

2 

2. การเข้าใจ
ความหมาย 

การระบุความหมายหรือแปลความหมายของคำ
หรือข้อความจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 

2 

3. การให้
รายละเอียดสำคัญ 

การระบุข้อความท่ีเป็นรายละเอียดหรือเป็นส่วน
ขยายของใจความสำคัญของเรื่องงได้ถูกต้อง 

2 

4. การสรุปความและ
อนุมาน 

การสรุปสาระสำคัญเป็นข้อความสั้น ๆ ที่สามารถ
ถ่ายทอดให้เข้าใจได้ และสามารถบอกจุดประสงค์
ของผู้เขียนได้ 

2 

รวม 16 



 76 

 3.5 สร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้บทความ 2 บทความ 
โดยก่อนเรียนใช้บทความเรื่อง วิธีดูดสารพิษในบ้านด้วยต้นไม้ฟอกอากาศ ทดสอบความสามารถใน
การอ่าน จำนวน 8 ข้อ และหลังเรียนใช้บทความเรื่อง ชนิดพันธุ์ต่างถิ่นที่รุกราน หายนะของความ
หลากหลายทางชีวภาพ ทดสอบความสามารถในการอ่าน จำนวน 8 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัย  
โดยนักเรียนจะอ่านบทความโดยใช้การอ่านแบบ SQ4R เพ่ือทำแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน  
ซึ่งประกอบ 6 ขั้นดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นสำรวจ (Survey) 
    ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งคำถาม (Question) 
    ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) 
    ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก (Record) 
    ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจความสำคัญ (Recite) 
    ขั้นที่ 6 ขั้นวิเคราะหแ์ละวิจารณ์ (Reflect) 
 3.6 น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านที่สรา้งขึน้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษา
วิทยานิพนธ ์เพื่อท าการพิจารณาตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัความสามารถในการ
อ่าน จากนัน้น าขอ้เสนอแนะที่ไดร้บัไปปรบัปรุงแกไ้ข 
 3.7 น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านที่ไดท้ าการปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ ไป
ดำเนินการหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านด้วยการเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน  
5 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ
ด้านวัดประเมินผล เพ่ือประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) ของด้านความสามารถในการอ่านกับข้อ
คำถาม ลักษณะของการใช้คำถามว่ามีความเหมาะสมของคำถามในการวิเคราะห์ความสามารถในการ
อ่านและความถูกต้องทางภาษา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ะละท่านพิจารณาว่า แบบทดสอบแต่ละข้อตรง
ตามแต่ละด้านที่ต้องการวัดหรือไม่ จากนั้นบันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในแต่
ละข้อ แล้วนำไปคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับด้านความสามารถในการ
อ่านของแต่ละด้าน (IOC) โดยมีเกณฑ์ในการประเมิน ดังนี้ 
    +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับองค์ประกอบที่ต้องการวัดในแบบทดสอบ
สามารถในการอ่าน 
    0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับองค์ประกอบที่ต้องการวัดในแบบทดสอบ
สามารถในการอ่าน 
    -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับองค์ประกอบที่ต้องการวัดในแบบทดสอบ
สามารถในการอ่าน 
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 3.8 นำผลการประเมินที่ได้จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ เพ่ือคัดเลือก
ข้อสอบที่มีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่ได้จากการประเมินตั้งแต่ .50 ขึ้นไป (สมโภชน์ อเนกสุข, 
2559, หน้า 108) ซ่ึงถือว่าเป็นแบบทดสอบที่มีความสอดคล้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ซึ่งแบบทดสอบความสามารถในการอ่านมีค่าความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง  
0.60 – 1.00 (ภาคผนวก ข หน้า 126)   
 3.9 ดำเนินการปรับปรุงแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านตามคำแนะนำของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
 3.10 จัดพิมพ์แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน แล้วนำไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/3 ที่ผ่านการเรียนเรื่อง ระบบนิเวศและประชากร มาแล้ว จากนั้น
วิเคราะห์คะแนนรายข้อเพ่ือหาค่าความยาก (P) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (D) โดยใช้เทคนิค 50% 
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, pp. 185-186) โดยแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
ฉบับก่อนเรียนที่ได้มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.38 - 0.63 และค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.25 - 
0.75 และฉบับหลังเรียน มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.42 – 0.54 ค่าอำนาจจำแนก (D) ตั้งแต่ 
0.25 – 0.75 (ภาคผนวก ข หน้า 128) 
 3.11 น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านมาวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั
ของแบบทดสอบ โดยใชส้ตูร ของโลเวท (Lovett) ค่าความเชื่อมั่นควรมีค่า 0.70 ขึน้ไป จึงจะเป็น
แบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่นได ้(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539) ซึ่งไดค่้าความเชื่อมั่น
เท่ากบั 0.73 ส าหรบัฉบบัก่อนเรียน และ 0.77 ส าหรบัฉบบัหลงัเรียน (ภาคผนวก ข หนา้ 128) 
 3.12 จัดพิมพ์แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน จำนวน 16 ข้อ โดยมีฉบับก่อนเรียน
และฉบับหลังเรียน เพ่ือนำไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ โรงเรียนศรีราชา อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
 

วิธีดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แนะนำขั้นตอนการทำกิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏ
จักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร และแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน ในรายวิชาชีววิทยา ใช้
ระยะเวลาจำนวน 2 คาบ จากนั้นบันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียนสำหรับ
การวิเคราะห์ข้อมูล 
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 3. ดำเนินการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหา
ความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร 
ใช้ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ 16 คาบ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 4. เมื่อดำเนินการสอนจนครบตามกำหนดแล้วจึงทำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบนิเวศ
และประชากร และแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน โดยแบบประเมินความสามารถในการอ่าน
เป็นแบบประเมินคนละชุดกันกับท่ีทำการทดสอบก่อนเรียน ใช้ระยะเวลาจำนวน 2 คาบ 
 5. นำผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 
และแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
โดยการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ใช้การทดสอบทีแบบสองกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระ 
จากกัน (Dependent Sample t-test (ทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1)  
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
โดยการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ใช้การทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One 
Sample t-test) (ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2) 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R โดยการเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ใช้การทดสอบทีแบบสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent 
Sample t-test) (ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3)  
 4. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R โดยการเปรียบเทียบ
คะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้การทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One Sample t-test) 
(ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 4) 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. สถิติพื้นฐาน 
    1.1 ค่าร้อยละ (p) เป็นวิธีการนำคะแนนที่สอบได้เทียบกับคะแนนเต็ม โดยเปลี่ยนค่า
คะแนนเต็มให้มีค่าเป็น 100 คะแนน คำนวณได้จากสูตร ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2549) 

(𝑝) =
𝑓

𝑁
× 100  

    เมื่อ p แทน ค่าร้อยละ 
   f แทน ค่าความถ่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
   N แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 

     1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนน (𝑥̅ ) คำนวณได้จากสูตร ดังนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา  
สายยศ, 2543, หน้า 306) 

𝑥̅  =
∑𝑥̅

𝑁
 

 

   เมื่อ   𝑥̅          แทน     ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

      ∑𝑥̅     แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      𝑁        แทน     จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
    1.3 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คำนวณได้จากสูตร ดังนี้ (ล้วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2543, หน้า 307) 

𝑆𝐷 = √
𝑁∑𝑥̅2 − (∑𝑥̅)

2

𝑁(𝑁 − 1)
 

   

   เมื่อ  𝑆𝐷   แทน     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     ∑𝑥̅2   แทน     ผลรวมของคะแนนแต่ละด้านยกกำลังสอง 

     (∑ 𝑥̅)
2  แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลังสอง 

     𝑁    แทน     จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
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  2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
     2.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
คำถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) คำนวณได้จากสูตร ดังนี้ (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หน้า 
108) 

𝐼𝑂𝐶 =  
∑𝑅

𝑁
 

      เมื่อ  𝐼𝑂𝐶 แทน        ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์   

    ∑𝑅 แทน        ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด        
          ซึ่งให้คะแนนข้อคำถามแต่ละข้ออย่างใดอย่างหนึ่ง  
                                                       ดังนี้ เห็นด้วยให้ 1 คะแนนไม่เห็นด้วยให้ -1 คะแนน                                                                  
                    ไม่มีความเห็นหรือไม่แน่ใจให้ 0 คะแนน 

           𝑁  แทน        จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
     2.2 หาค่าความยากง่าย (Difficulty: P) และค่าอำนาจจำแนก (Discrimination: D) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน โดยใช้สูตร
ของวิทนีย์ และซาเบอร์ส ( D.R.Whitney and D.L. Sabers ) คำนวณได้จากสูตรดังนี้  
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) 
       2.2.1 ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่าน 

 𝑃𝐸  =  
𝑆𝑢  +  𝑆𝐿  − (2𝑁𝑋𝑚𝑖𝑛) 

2𝑁(𝑋𝑚𝑎𝑥 − 𝑋𝑚𝑖𝑛)
 

 

     เมื่อ  𝑃𝐸   แทน ค่าความยากง่าย 

     𝑆𝑢  แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 

     𝑆𝐿  แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 

      𝑋𝑚𝑎𝑥  แทน คะแนนที่นักเรียนทำได้สูงสุด 

     𝑋𝑚𝑖𝑛  แทน คะแนนที่นักเรียนทำได้ต่ำสุด 

     𝑁   แทน จำนวนผู้เข้าสอบของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
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       2.2.2 ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่าน 

𝐷 =  
𝑆𝑢 − 𝑆𝐿

𝑁(𝑋𝑚𝑎𝑥 − 𝑋𝑚𝑖𝑛)
 

 

   เมื่อ  𝐷     แทน    ค่าอำนาจจำแนก 

     𝑆𝑢  แทน    ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 

     𝑆𝐿  แทน    ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 

      𝑋𝑚𝑎𝑥  แทน    คะแนนที่นักเรียนทำได้สูงสุด 

     𝑋𝑚𝑖𝑛  แทน    คะแนนที่นักเรียนทำได้ต่ำสุด 

     𝑁   แทน    จำนวนผู้เข้าสอบของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
  2.3 หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบทดสอบและความสามารถความสามารถในการอ่าน โดยใช้สูตรของโลเวท (Lovett) (สมโภชน์ 
อเนกสุข, 2559) 

𝑟𝑐𝑐 = 1 −
𝑘∑𝑥̅𝑖 − ∑𝑥̅𝑖

2

(𝑘 − 1)𝛴(𝑥̅𝑖 − 𝑐)2
 

      เมื่อ   𝑟𝑐𝑐  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

    𝑥̅𝑖  แทน คะแนนของผู้สอบแต่ละคน 

    𝑘  แทน จำนวนข้อสอบทั้งฉบับ 

    𝑐  แทน คะแนนจุดตัดซึ่งคิดจากร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 
  3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
     3.1 ใช้สถิติการทดสอบทีแบบสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent sample 
t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่าน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หน้า 116) 
    3.2 ใช้สถิติการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One Sample t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่าน หลังเรียนกับเกณฑ์ (สมโภชน์ 
อเนกสุข, 2559, หน้า 110-111)
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่าน 
แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีการนำเสนอผลการวิจัยดังนี้ 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อท่ี

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือสื่อความหมายในการเสนอผลการวิจัยให้เข้าใจตรงกัน ดังนี้ 

 n แทน จำนวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

 𝑥̅ ̅ แทน ค่าเฉลี่ย 

 SD แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 t แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบที (t-test) 

 df แทน ระดับแห่งความเป็นอิสระ (Degrees of freedom) 

 p แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื่อน 

 * แทน นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

 

การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 

 1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

โดยการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

โดยการเปรียบเทียบคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
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 3. ผลการศึกษาความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

โดยการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

 4. ผลการศึกษาความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

โดยการเปรียบเทียบคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการศึกษาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 6 โดยการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 

(7E) เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R แสดงดังตารางที่ 11 
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 จากตารางที ่11 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 

(7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร มีภาพรวมของค่าเฉลี่ย

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ก่อนเรียน (𝑥̅ ̅= 8.86, SD= 2.00) และหลังเรียน  

(𝑥̅ ̅= 21.84, SD= 2.86)  เมื่อนำผลการวิเคราะห์มาเปรียบเทียบ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 

ข้อที่ 1 

 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน ได้แก่ 1) จำ 2) เข้าใจ  

3) ประยุกต์ใช้ 4) วิเคราะห์ 5) ประเมินค่า และ 6) สร้างสรรค์ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาชีววิทยาทุกด้านของพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ด้วยเช่นกัน โดยสามารถเรียงลำดับพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียน จากคะแนน

ค่าเฉลี่ยร้อยละสูงสุดไปหาต่ำสุดตามลำดับ ดังนี้ ด้านเข้าใจ (ร้อยละ = 76.92), ด้านจำ (ร้อยละ = 

71.43), ด้านวิเคราะห์ (ร้อยละ = 71.00), ด้านประยุกต์ใช้ (ร้อยละ = 70.67), ด้านประเมินค่า  

(ร้อยละ = 63.00), และด้านสร้างสรรค์ (ร้อยละ = 60.00) และเม่ือพิจารณาคะแนนพัฒนาการของ

พฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านพุทธิพิสัยทั้ง 6 ด้าน พบว่า ด้านเข้าใจ มีคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด 

รองลงมาคือ ด้านประยุกต์ใช้ ด้านจำ ด้านวิเคราะห์ ด้านสร้างสรรค์ และด้านประเมินค่า ตามลำดับ 

 2. ผลการศึกษาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

โดยการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 แสดงดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิค 
การอ่านแบบ SQ4R เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 (21 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
 

*p ≤ .05 

 

 จากตารางที ่12 พบว่า นักเรียนที่ได้รับจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร มีภาพรวมของค่าเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียน (𝑥̅ ̅ = 21.84, SD = 2.86) เมื่อนำผลการวิเคราะห์มา

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 

 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ได้แก่  

1) จำ 2) เข้าใจ 3) ประยุกต์ใช้ 4) วิเคราะห์ 5) ประเมินค่า และ 6) สร้างสรรค์ พบว่า นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา จำแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียน ดังนี้ ด้านเข้าใจ  

(𝑥̅ ̅ = 9.23, SD = 1.67) มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ส่วนพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนด้านจำ (𝑥̅ ̅ = 5.00, SD = 1.13), ด้านประยุกต์ใช้ (𝑥̅ ̅ = 

2.12, SD = 0.63), ด้านวิเคราะห์ (𝑥̅ ̅ = 4.26, SD = 1.22), ด้านประเมินค่า (𝑥̅ ̅ = 0.63, SD = 0.48) 

พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

n คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เกณฑ์
ร้อยละ 

70 

หลังเรียน df t p (1-
tailed) 𝑥̅ ̅ SD ร้อย

ละ 

จำ 43 7 4.90 5.00 1.13 71.43 42 0.578 0.283 

เข้าใจ 43 12 8.40 9.23 1.67 76.92 42 3.26* 0.000 
ประยุกต์ใช้ 43 3 2.10 2.12 0.63 70.67 42 0.17 0.433 

วิเคราะห์ 43 6 4.20 4.26 1.22 71.00 42 0.30 0.383 

ประเมินค่า 43 1 0.70 0.63 0.48 63.00 42 -0.97 0.170 
สร้างสรรค ์ 43 1 0.70 0.60 0.62 60.00 42 -1.00 0.160 

ภาพรวม 43 30 21.00 21.84 2.86 72.80 42 1.92* 0.031 
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และด้านสร้างสรรค์ (𝑥̅ ̅ = 0.60, SD = 0.62) มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่าง

ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ผลการศึกษาคะแนนความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 6 โดยการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 

(7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R แสดงดังตารางที่ 13  
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 จากตารางที ่13 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 

(7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มีภาพรวมของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่าน 

ก่อนเรียน (𝑥̅ ̅ = 5.56, SD = 1.35) และหลังเรียน (𝑥̅ ̅ = 6.67, SD = 1.13)  เมื่อนำผลการวิเคราะห์

มาเปรียบเทียบ พบว่า ความสามารถในการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ 3 

 เมื่อพิจารณาความสามารถในการอ่าน 4 ด้าน ได้แก่ 1) การจับใจความสำคัญ 2) การเข้าใจ

ความหมาย 3) การให้รายละเอียด และ 4) การสรุปความ พบว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่าน

ทุกด้านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยการจับใจความสำคัญ และการสรุปความ มีคะแนนหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การเข้าใจความหมาย และการให้รายละเอียด มี

คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสามารถเรียงลำดับ

ความสามารถในการอ่านหลังเรียน จากคะแนนร้อยละสูงสุดไปหาต่ำสุดตามลำดับ ดังนี้ การให้

รายละเอียด (ร้อยละ = 88.50), การเข้าใจความหมาย (ร้อยละ = 86.00), การจับใจความสำคัญ 

(ร้อยละ = 85.00) และการสรุปความ (ร้อยละ = 72.00) และเมื่อพิจารณาคะแนนพัฒนาการของ

ความสามารถในการอ่านทั้ง 3 ด้าน พบว่า การสรุปความ มีคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด รองลงมาคือ 

การจับใจความสำคัญ การให้รายละเอียด และการเข้าใจความหมาย ตามลำดับ 

 4. ผลการศึกษาคะแนนความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

6 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 แสดงดังตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

*p ≤ .05 

 

 จากตารางที ่14 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 

(7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มีภาพรวมของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่าน  

(𝑥̅ ̅ = 6.67, SD = 1.13) เมื่อนำผลการวิเคราะห์มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า 

ความสามารถในการอ่านหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4  

 เมื่อพิจารณาความสามารถในการอ่าน 4 ด้าน เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ได้แก่ 1) การจับ

ใจความสำคัญ 2) การเข้าใจความหมาย 3) การให้รายละเอียด และ 4) การสรุปความ พบว่า นักเรียน

มีความสามารถในการอ่าน จำแนกตามแต่ละด้าน ดังนี้ การจับใจความสำคัญ (𝑥̅ ̅ = 1.70, SD = 

0.51) การเข้าใจความหมาย (𝑥̅ ̅ = 1.72, SD = 0.50) การให้รายละเอียด (𝑥̅ ̅ = 1.77, SD = 0.43) 

ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการ

สรุปความ (𝑥̅ ̅ = 1.44, SD = 0.67) มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างไม่มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 

ความสามารถในการ
อ่าน 

n 
คะ 

แนนเต็ม 

คะแนน
เกณฑ์ร้อย

ละ 70 

หลังเรียน 
df t 

p (1-
tailed) 𝑥̅ ̅ SD 

การจับใจความสำคัญ 43 2 1.40 1.70 0.51 42 3.80* .000 

การเข้าใจความหมาย 43 2 1.40 1.72 0.50 42 4.18* .000 
การให้รายละเอียดสำคัญ 43 2 1.40 1.77 0.43 42 5.64* .000 

การสรุปความและ
อนุมาน 

43 2 1.40 1.44 0.67 42 0.41 .341 

ภาพรวม 43 8 5.6 6.67 1.13 42 6.25* .000 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. คะแนนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร  

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. คะแนนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร  

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4. ความสามารถในการอ่านวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ระบบนิเวศ

และประชากร ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4. ความสามารถในการอ่านวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ระบบนิเวศ

และประชากร ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง 

ระบบนิเวศและประชากร ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ระบบนิเวศ

และประชากร ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังเรียนสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 และ

สมมติฐานข้อที่ 2 ตามลำดับ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มีเป้าหมายเพื่อกระตุ้นให้เด็กมีความสนใจและสนุกกับการเรียน  
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และยังสามารถปรับประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์ของตนเอง (ประสาท เนืองเฉลิม

, 2550) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ค้นพบความจริงต่าง ๆ โดย

นักเรียนเข้าถึงความรู้ได้ด้วยตนเอง และนักเรียนได้มีประสบการณ์ตรง จากการแสวงหาความรู้ โดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยครูมีหน้าที่คอยช่วยเหลือให้คำแนะนำ และจัดกิจกรรมหรือ

สถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และมีการใช้กระบวนการคิดเพ่ือนำไปสู่การตั้ง

คำถามและลงมือปฏิบัติศึกษาค้นคว้าหาคำตอบเท่านั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหา

ความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ประกอบด้วย 7 ขั้น ดังนี้  

 1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) ครูจะต้องทำหน้าที่การตั้งคำถามเพ่ือ

กระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิม คำถามอาจจะเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นตามสภาพสังคมท้องถิ่น หรือ

ประเด็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์ การนำวิทยาศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจำวัน และนักเรียนสามารถ

เชื่อมโยงการเรียนรู้ไปยังประสบการณ์ที่ตนมี ทำให้สูงได้ทราบว่า นักเรียรแต่ละคนมีความรู้พ้ืนฐาน

เป็นอย่างไร ครูควรเติมเต็มส่วนใดให้นักเรียน และครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่าง

เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 

 2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement phase) ขั้นนี้เป็นการเรียนรู้เรื่องที่น่าสนใจ ซึ่งอาจเกิด

ความสนใจของนักเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องท่ีน่าสนใจอาจจะมาจากเหตุการณ์

ที่กำลังเกิดขึ้นในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีนักเรียนเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว  

ครูทำหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสร้างคำถาม ยั่วยุให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น กำหนดประเด็น

ที่จะศึกษาแก่นักเรียน ในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นที่น่าสนใจ  ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ เช่น 

หนังสือพิมพ์ วารสาร อินเตอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งทำให้นักเรียนเกิดความคิดจากสิ่งที่นักเรียนเคยเรียนรู้

มาก่อน ครูเป็นผู้ทำหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นที่สำคัญขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับ

ให้นักเรียนยอมรับประเด็น หรือคำถามท่ีครูกำลังสนใจ เป็นเรื่องท่ีให้นักเรียนศึกษา เพ่ือนำไปสู่การ

สำรวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 

 3. สำรวจค้นหา (Exploration phase) เมื่อนักเรียนทำความเข้าใจประเด็นคำถามที่สนใจ 

จะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผน กำหนดแนวทางการสำรวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน กำหนด

ทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการ

ตรวจสอบอาจทำได้หลายวิธี เช่น สืบค้นข้อมูล สำรวจ ทดลองกิจกรรมภาคสนาม เป็นต้น เพื่อให้ได้

ข้อมูลอย่างพอเพียง ครูทำหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบปัญหาและดำเนินการสำรวจตรวจสอบ

และรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
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 4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาแล้ว นักเรียน 

จะนำข้อมูลเหล่านั้นมาทำการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

บรรยาย สรุปสร้างแบบจำลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโน้มหรือ

ความสัมพันธ์ของข้อมูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจนเพื่อ

นำเสนอแนวคิดต่อไป ขั้นนี้จะทำให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ การค้นพบในครั้งนี้อาจเป็นไปได้

หลายทาง เช่น สนับสนุน สมมติฐาน แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วย

นักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ 

 5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) ช่วงนี้เป็นการนำความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ

ความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือแบบจำลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์

อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่ามีข้อจำกัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องราว

ต่าง ๆ และทำให้เกิดความรู้กว้างขวางมากขึ้น ครูควรจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ให้นักเรียนมีความรู้

มากขึ้น และขยายแนวกรอบความคิดของตนเองและต่อเติมให้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม ครูควร

ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพ่ืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 6. ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) ขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ

ต่าง ๆ ว่านักเรียนรู้อะไร อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถนำความรู้ที่

ได้มาประมวลและปรับประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ ได้ ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนนำความรู้ใหม่ที่ได้ไป

เชื่อมโยงกับความรู้เดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

 7. ขั้นนำความรู้ไปใช้ (Extention phase) ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้นักเรียนนำ

ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจำวัน ครูเป็นผู้ทำหน้าที่กระตุ้นให้

นักเรียนสามารถนำความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และความสำคัญเก่ียวกับ

การตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน และการตรวจสอบความรู้ของนักเรียนจะทำให้ค้นพบว่า 

นักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน ตอนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหานั้น ๆ ซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของไอเซนคราฟท์ (Eisenkraft, 2023) ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับการสอนอ่านแบบ SQ4R มาใช้ 

ในการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียน เพราะเป็นรูปแบบที่ครูสามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมตาม
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ธรรมชาติการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการสืบเสาะแสวงหาความรู้ สามารถช่วยพัฒนา

นักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและมีความสามารถในการอ่านที่สูงขึ้น และสูงกว่า

เกณฑ์ตามท่ีกำหนดไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ผุสตี พรศิริกาญจน์ (2565) ได้ทำการศึกษาผลการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการใช้ เทคนิคช่วยจำ วิชา

ชีววิทยาเรื่อง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูง

กว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ และหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัค อินสิงห์ (2564) 

ทำการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) 

ร่วมกับเทคนิคแผนผังกราฟิก วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 

จะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนให้สูงขึ้นได้จริง 

 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน ของแอนเดอร์สัน ได้แก่ 1) จำ  

2) เข้าใจ 3) ประยุกต์ใช้ 4) วิเคราะห์ 5) ประเมินค่า 6) สร้างสรรค์ ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R พบว่า นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาทุกด้านของพฤติกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

โดยด้านเข้าใจ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือด้านจำ ด้านวิเคราะห์ ด้านประยุกต์ใช้ ด้านประเมินค่า 

และด้านสร้างสรรค์ ตามลำดับ ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 

(7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนที่ให้ความสำคัญกับ

การตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน ทำให้ค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน ครูกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดคำถามข้อสงสัย นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ดำเนินการตรวจสอบปัญหาและรวบรวมข้อมูล

ด้วยตนเอง นักเรียนจะนำข้อมูลเหล่านั้นมาทำการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลที่ได้ใน

รูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยาย รูปวาด ตาราง ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล ได้สร้าง

องค์ความรู้ใหม่ สร้างความรู้และช่วยนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ เกิดการเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือ

แนวคิดเดิม นอกจากนี้ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูง

กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยด้านเข้าใจ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือด้านประยุกต์ใช้ ด้านจำ  

ด้านวิเคราะห์ ด้านสร้างสรรค์ และด้านประเมินค่า ตามลำดับ ทั้งนี้เนื่องจากเนื่องจากการจัดการ
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เรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ทำให้นักเรียน

เกิดทักษะการวิเคราะห์ นักเรียนเข้าใจในเนื้อหา ทฤษฎี ในทางชีววิทยามากขึ้น สามารถแปลความ

ข้อมูล ความรู้ต่าง ๆ ขยายความ สรุปผล และหลักการของความรู้นั้นได้ จึงส่งผลให้พฤติกรรมด้าน

เข้าใจมีคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด ส่วนพฤติกรรมด้านประเมินค่า นักเรียนบางคนขาดการเชื่อมโยง

หรือสับสน ในการตรวจสอบ วิพากษ์ต่าง ๆ เพื่อค้นหาความสอดคล้องหรือความขัดแย้งของผลที่ได้

ศึกษา เนื่องจากเนื้อหาวิชาชีววิทยามีความเยอะและซับซ้อน จึงเป็นสาเหตุให้พฤติกรรมด้านประเมิน

ค่ามีคะแนนพัฒนาการต่ำที่สุด 

 2. ความสามารถในการอ่านวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ระบบนิเวศ

และประชากร ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการสอน

อ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังเรียนสูง

กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 และ

สมมติฐานข้อที่ 4 ตามลำดับ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำมาใช้ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ 

SQ4R ซึ่งจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและความสามารถในการอ่านในวิชา

ชีววิทยาสูงขึ้น ผู้วิจัยได้นำเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ดังกล่าวเข้ามาเสริมในขั้นตอนของการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ในขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) โดยการสอน

อ่านแบบ SQ4R ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1.  ขั้นสำรวจ (Survey) คือ อ่านอย่างคร่าว ๆ หาจุดสำคัญของเรื่อง ไม่ควรใช้เวลานาน

เกินไป สำรวจเรื่องราวที่ได้อ่านอย่างคร่าว ๆ โดยการอ่านหัวเรื่อง หัวข้อย่อย บทคัดย่อ บทสรุป  

เพ่ือเป็นการมองภาพรวมของเรื่อง โดยวิธีการอ่านแบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วเพ่ือหาคำตอบเฉพาะ 

(Scanning) และการกวาดสายตาอย่างรวดเร็วเพ่ือหาใจความสำคัญของเนื้อเรื่อง (Skimming) 

 2.  ขั้นตั้งคำถาม (Question) คือ จะทำให้นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น ช่วยให้ระลึกถึง

ความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน เข้าใจเรื่องได้เร็ว และการตั้งคำถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราวที่

กำลังอ่าน ตั้งข้อสังเกตถึงผู้เขียนว่ากำลังพูดถึงอะไร ทำไมจึงสำคัญ สำคัญอย่างไร และเกี่ยวข้องกับ

อะไรหรือใครบ้าง  ตอนไหนและเมื่อไร ขั้นนี้จะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย

และสามารถจับประเด็นสำคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด  

 3. ขั้นอ่าน อย่างละเอียด (Read) การอ่านบทความซ้ำอย่างละเอียด และในขณะเดียวกัน  

ก็ค้นหาคำตอบสำหรับคำถามที่ได้ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพื่อจับใจความและจับประเด็น 
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สำคัญ ๆ โดยแท้จริง นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียดเพ่ือทำความเข้าใจและตอบคำถามที่ตั้งไว้ 

และสามารถสรุปใจความสำคัญของเรื่องได้ว่าเป็นเรื่องอะไร เกิดขึ้นที่ไหน เมื่อไหร่ มีเหตุอะไรตามมา 

ซึ่งครูก็ต้องช่วยเรียบเรียงความคิดให้นักเรียนด้วยว่าประเด็นสำคัญของเรื่องคืออะไร เพ่ือให้นักเรียน

เก็บรายละเอียดที่สำคัญได้ครบถ้วน 

 4. ขั้นจดบันทึก (Record) ให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่ง

จดบันทึกในส่วนที่สำคัญและสิ่งที่จำเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของ

นักเรียนเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการเขียนสรุปใจความ 

 5. ขั้นสรุปใจความสำคัญ (Recite) ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ โดยพยายามใช้ภาษา

ของตนเองซึ่งประกอบด้วยใจความสำคัญ และใจความย่อยหรือพลความ ซึ่งคงความหมายเดิมของบท

อ่านเอาไว้ หลีกเลี่ยงการกล่าวซ้ำ ๆ ใช้ประโยคที่แต่งขึ้นใหม่ที่ถูกต้องตามหลักภาษา และใช้

เครื่องหมายวรรคตอนอย่างถูกต้องถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ำใหม่ 

 6. ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ (Reflect) ให้นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านที่ได้อ่านแล้วแสดง

ความคิดเห็นในประเด็นที่มีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจขยาย

ความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิม โดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่จะช่วยพัฒนา

ความสามารถในการอ่านของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ ในแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหา

ความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ครูมีบทความทางชีววิทยาให้นักเรียนอ่าน แสดง

ตัวอย่างการใช้ SQ4R ในการอ่านบทความ และร่วมกันอภิปรายกับนักเรียน จากนั้นนักเรียนฝึกอ่าน

บทความด้วยตนเอง และจากการสังเกตนักเรียนในขณะทำการจัดการเรียนรู้ และการตรวจ

แบบฝึกหัดการอ่านบทความแบบ SQ4R พบว่า นักเรียนมีความสารถในการอ่านบทความด้วยตนเอง 

โดยการอ่านคร่าว ๆ แล้วฝึกตั้งคำถาม ก่อนจะอ่านอย่างละเอียดเพื่อตอบคำถามที่ได้ตั้งไว้ จดด้วย

ความเข้าใจของตนเอง เพื่อนำไปเขียนเป็นใจความสำคัญ และแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ

บทความโดยเชื่อมโยงความคิดจากบทความและความรู้เดิม ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจในบทความ

มากขึ้น รู้วิธีการอ่าน และทำความเข้าใจในเนื้อหาชีววิทยามากขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถใน

การอ่านวิชาชีววิทยาสูงขึ้น และสูงกว่าเกณฑ์ตามที่กำหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทิมา 

แก่นชา (2565) ได้ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
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สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ความสามารถด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ หนึ่งธิดา ทนก่ำ 

(2566) ได้ทำการศึกษาผลของการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านกงประชานุกูล โดยใช้รูปแบบการสอน SQ4R พบว่า นักเรียนมีควา

สามารถในการอ่านจับใจความผ่านเกณฑ์โดยเฉลี่ยร้อยละ 83.93 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดร้อยละ 80

แสดงให้เห็นว่า การสอนอ่านแบบ SQ4R ของนักเรียนตามขั้นตอนการอ่านแบบ SQ4R จะสามารถ

พัฒนาความสามารถในการอ่านวิชาชีววิทยาของนักเรียนให้สูงขึ้นได้จริง 

 เมื่อพิจารณาความสามารถในการอ่านวิชาชีววิทยา องค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ การจับ

ใจความสำคัญ การเข้าใจความหมาย การให้รายละเอียด และการสรุปความ พบว่านักเรียนมี

ความสามารถในการอ่านในแต่ละด้าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยด้านการสรุปความ มีค่าเฉลี่ยสูง

ที่สุด รองลงมาคือด้านการให้รายละเอียด ด้านการจับใจความสำคัญ และด้านการเข้าใจความหมาย 

ตามลำดับ ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการ

อ่านแบบ SQ4R พบว่านักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจในการสอนอ่านแบบ SQ4R ทั้ง 6 ขั้นตอน นักเรียนได้

ลงมือปฏิบัติอ่านบทความและใช้การอ่านแบบ SQ4R ทั้ง 6 ขั้นตอน นักเรียนมีความสามารถในการตั้ง

คำถาม และหาคำตอบ จดบันทึกตามความเข้าใจของตนเอง และเข้าใจจุดประสงค์ที่ผู้เขียนต้องการ

สื่อถึงใบบทความ จึงส่งผลให้นักเรียนประสบความสำเร็จ ในด้านการสรุปความอย่างเห็นได้ชัด และ

นอกจากนี้ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านวิชาชีววิทยาในแต่ละด้าน หลังเรียน

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยด้านการให้รายละเอียด มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือด้านการเข้าใจ

ความหมาย ด้านการจับใจความสำคัญ และด้านการสรุปความ ตามลำดับ ทั้งนี้เนื่องจาก ด้านการให้

รายละเอียด เป็นการระบุข้อความท่ีเป็นรายละเอียดหรือเป็นส่วนขยายของใจความสำคัญของเรื่องให้

ถูกต้อง นักเรียนทุกคนที่อ่านบทความด้วยการอ่านแบบ SQ4R จะมีการตั้งคำถาม หาคำตอบ  

แล้วจับประเด็นความสำคัญ ทำให้นักเรียนสามารถระบุคำตอบด้านนี้ได้ ดังนั้น ความสามารถในการ

อ่านด้านการให้รายละเอียดเป็นด้านที่สำคัญในการอ่านวิชาชีววิทยาของนักเรียน จึงเป็นด้านที่มี

คะแนนค่าเฉลี่ยสูงที่สุด สำหรับด้านการสรุปความ เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด เนื่องจากด้านนี้เป็น

ด้านที่นักเรียนจะต้องสรุปสาระสำคัญเป็นข้อความสั้น ๆ และเข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนถ่ายทอด เข้าใจ

จุดประสงค์ที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อ นักเรียนจะหาข้อความเดิมที่ตรงตัวในบทความเป็นการสรุป

สาระสำคัญ ทำให้เกิดความสับสนเมื่อนักเรียนเจอข้อความใหม่แต่เป็นสาระสำคัญของบทความ

เช่นกัน จึงเป็นสาเหตุทำให้ด้านการสรุปความเป็นด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย เรื่อง ผลการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการ

อ่านแบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยาของ

เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะสำหรับนำผลการวิจัยไปใช้ 

 1.1 จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า การเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิค

การอ่านแบบ SQ4R มีร้อยละค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการในแต่ละด้านของพฤติกรรมการเรียนรู้  

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมการเรียนรู้

ด้านประเมินค่าและสร้างสรรค์มีร้อยละค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งจะเห็น

ได้ว่า ด้านความเข้าใจ มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสูงสุด เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนนี้ส่งผลให้

นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาทฤษฎีทางชีววิทยามากขึ้น ทำให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์

ข้อมูลตามที่นักเรียนได้ทำการศึกษา และสามารถแปลความ ยกตัวอย่างได้ด้วยตนเอง ดังนั้น  

ครูสามารถนำวิธีการจัดการเรียนการสอนนี้ไปปรับใช้กับนักเรียน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้ 

ความเข้าใจในบทเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 1.2 จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า การเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิค

การอ่านแบบ SQ4R ร้อยละค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการความสามารถในการอ่าน หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งจะเห็นได้ว่าด้านการสรุปความ มีค่าเฉลี่ยคะแนน

พัฒนาการสูงสุด เนื่องจากด้านสรุปความเป็นด้านที่นักเรียนสามารถระบุข้อมูลใจความสำคัญท่ีผู้เขียน

ต้องการสื่อถึงเป็นภาษาของตนเอง มาจากการตั้งคำถาม และหาคำตอบในการอ่านด้วยตนเอง ดังนั้น 

ด้านการสรุปความเป็นด้านที่สำคัญและส่งผลต่อการอ่านของนักเรียนในวิชาชีววิทยา 

 1.3 การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ 

SQ4R พบว่า ในด้านการสรุปความ ซึ่งเป็นด้านที่จะต้องเข้าใจจุดประสงค์ของผู้เขียน และนักเรียน

สามารถสรุปสาระสำคัญของบทความโดยข้อความไม่ซ้ำจากในบทความแต่ยังคงสาระสำคัญเดิมที่

ผู้เขียนต้องการจะสื่อ ในขั้นจดบันทึก (Record) ของการสอนอ่านแบบ SQ4R ครูควรเน้นย้ำการขีด

เส้นใต้ วงกลมจุดสำคัญ และให้เขียนสรุปความโดยใช้ภาษาของตนเองตามที่เข้าใจ ไม่ใช่การคัดลอก

ข้อความจากในบทความทั้งหมด  
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 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 

 2.1 จากการวิจัยด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา ตามพฤติกรรมการ

เรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 6 ด้าน พบว่า ด้านการสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนต่ำที่สุด เมื่อ

พิจารณาความสามารถในการอ่านทั้ง 4 ด้าน พบว่า ด้านการสรุปความมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนต่ำ

ที่สุด ดังนั้น สำหรับการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาถึงสาเหตุของปัญหาที่ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และความสามารถในการอ่านวิชาชีววิทยาของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนต่ำที่สุด 

 2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Co-operative 

learning) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เป็นต้น เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ 

ในขณะที่ทำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ4R ในขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) ได้นำเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

เสริมเข้าไป ซึ่งเป็นลักษณะการอ่านบทความและทำเป็นรายคน พบว่า ในระหว่างทำกิจกรรมนักเรียน

มีการปรึกษากัน และร่วมกันพูดคุยถึงสาระของบทความ ทั้งหาคำตอบร่วมกัน แสดงให้เห็นว่า

กระบวนการกลุ่มมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งสามารถใช้เป็นตัวแปรในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
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ภาคผนวก ก 
- รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

- สำเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์ 

- สำเนาเอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา



รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพีร   อนุศาสนนันท์ อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา 

      ประยุกต์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นพมณี   เชื้อวัชรินทร์ อาจารย์ประจำภาควิชาการจัดการเรียนรู้ 

      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

3. อาจารย์จารุ   บริบูรณ์    อาจารย์ประจำโรงเรียนศรีราชา 

      อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

4. อาจารย์มันทนา เมฆิยานนท์   อาจารย์ประจำโรงเรียน “สาธิตพิบูญบำเพ็ญ” 

      อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

5. อาจารย์สุกัญญา   เคลือบแก้ว   อาจารย์ประจำโรงเรียน “สาธิตพิบูญบำเพ็ญ” 
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ภาคผนวก ข 
- ตารางแสดงค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  

- ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ  

- ตารางแสดงค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนก (D)  

- ตารางแสดงผลคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

- ตารางแสดงผลการคำนวณหาค่า t-test



การวิเคราะห์ความเหมาะสมชองแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้  

7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการสอนอ่านแบบ SQ4R 

 
ตารางที่ 15 ข-1 แสดงผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมชองแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการสอนอ่านแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 ที่เรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบนิเวศ ของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

รายการประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี ค่า 
เฉล่ีย 

ค่า 
S.D. 

ระดบัความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ระบบนิเวศ 
1. ผลการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
3. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ฏัจกัรสืบ
เสาะหาความรู้7ขน้ ั(7 E) ร่วมกบัการสอนอ่าน 
แบบ SQ4R 

        

   5.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
   5.2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
   5.3 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration Phase) 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
   5.4 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation 
Phase) 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

   5.5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase)         
      5.5.1 ขั้นท่ี 1 ขั้นส ารวจ (Survey) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.2 ขั้นท่ี 2 ขั้นตั้งค  าถาม(Question) 5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
      5.5.3 ขั้นท่ี 3 ขั้นอ่านอยา่งละเอียด (Read) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.4 ขั้นท่ี 4 ขั้นจดบนัทึก (Record) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.5 ขั้นท่ี 5 สรุปใจความส าคญั(Recite) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.6 ขั้นท่ี 6 ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์(Reflect) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 15 ข-1 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี ค่า 
เฉล่ีย 

ค่า 
S.D. 

ระดบัความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ระบบนิเวศ 
   5.6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
   5.7 ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension Phase) 5 4 4 5 4 4.40 0.55 มาก 
6. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
7. การวดัและประเมินผล 4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
สรุปผลการประเมินความเหมาะสม  4.73 0.44 มากท่ีสุด 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การหมุนเวียนสารในระบบ 
1. ผลการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
3. สาระส าคญั 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ฏัจกัรสืบ
เสาะหาความรู้7ขน้ ั(7 E) ร่วมกบัการสอนอ่าน 
แบบ SQ4R 

        

   5.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
   5.2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
   5.3 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration Phase) 5 5 4 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
   5.4 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation 
Phase) 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 15 ข-1 (ต่อ) 

 

 

รายการประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี ค่า 
เฉล่ีย 

ค่า 
S.D. 

ระดบัความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การหมุนเวียนสารในระบบ 
   5.5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase)         
      5.5.1 ขั้นท่ี 1 ขั้นส ารวจ (Survey) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.2 ขั้นท่ี 2 ขั้นตั้งค  าถาม(Question) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.3 ขั้นท่ี 3 ขั้นอ่านอยา่งละเอียด (Read) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.4 ขั้นท่ี 4 ขั้นจดบนัทึก (Record) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.5 ขั้นท่ี 5 สรุปใจความส าคญั(Recite) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.6 ขั้นท่ี 6 ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์(Reflect) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
   5.6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 4 4 5 5 4 4.40 0.55 มาก 
   5.7 ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension Phase) 5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
6. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
7. การวดัและประเมินผล 4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
สรุปผลการประเมินความเหมาะสม  4.76 0.45 มากท่ีสุด 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ไบโอมและการเปล่ียนแปลงแทนท่ีของส่ิงมีชีวิต 
1. ผลการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
3. สาระส าคญั 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ฏัจกัรสืบ
เสาะหาความรู้7ขน้ ั(7 E) ร่วมกบัการสอนอ่าน 
แบบ SQ4R 

        

   5.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
   5.2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 15 ข-1 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี ค่า 
เฉล่ีย 

ค่า 
S.D. 

ระดบัความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ไบโอมและการเปล่ียนแปลงแทนท่ีของส่ิงมีชีวิต 
   5.3 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration Phase) 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
   5.4 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation 
Phase) 

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

   5.5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase)         
      5.5.1 ขั้นท่ี 1 ขั้นส ารวจ (Survey) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.2 ขั้นท่ี 2 ขั้นตั้งค  าถาม(Question) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.3 ขั้นท่ี 3 ขั้นอ่านอยา่งละเอียด (Read) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.4 ขั้นท่ี 4 ขั้นจดบนัทึก (Record) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.5 ขั้นท่ี 5 สรุปใจความส าคญั(Recite) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.6 ขั้นท่ี 6 ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์(Reflect) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
   5.6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 4 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
   5.7 ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension Phase) 5 4 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
6. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
7. การวดัและประเมินผล 4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
สรุปผลการประเมินความเหมาะสม  4.78 0.44 มากท่ีสุด 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ประชากร 
1. ผลการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
3. สาระส าคญั 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ฏัจกัรสืบ
เสาะหาความรู้7ขน้ ั(7 E) ร่วมกบัการสอนอ่าน 
แบบ SQ4R 
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ตารางท่ี 15 ข-1 (ต่อ) 

 

 

 

 

รายการประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี ค่า 
เฉล่ีย 

ค่า 
S.D. 

ระดบัความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ประชากร 
   5.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
   5.2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
   5.3 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration Phase) 5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
   5.4 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation 
Phase) 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   5.5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase)         
      5.5.1 ขั้นท่ี 1 ขั้นส ารวจ (Survey) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.2 ขั้นท่ี 2 ขั้นตั้งค  าถาม(Question) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.3 ขั้นท่ี 3 ขั้นอ่านอยา่งละเอียด (Read) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.4 ขั้นท่ี 4 ขั้นจดบนัทึก (Record) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.5 ขั้นท่ี 5 สรุปใจความส าคญั(Recite) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
      5.5.6 ขั้นท่ี 6 ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์(Reflect) 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
   5.6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 4 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
   5.7 ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension Phase) 5 4 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
6. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
7. การวดัและประเมินผล 4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
สรุปผลการประเมินความเหมาะสม  4.78 0.46 มากท่ีสุด 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 

 
ตารางที่ 16 ข-2 ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
 

ขอ้ท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ รวม ดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) 

ผลการ
ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1+ +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
2 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
4 +1 0 0 +1 +1 3 0.8 ใชไ้ด ้
5 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

 



 119 

ตารางท่ี 16 ข-2 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ รวม ดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) 

ผลการ
ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
26 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
30 +1 0 +1 +1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
34 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
40 +1 0 +1 +1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
41 +1 +1 +1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 16 ข-2 (ต่อ) 

 

ขอ้ท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ รวม ดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) 

ผลการ
ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

47 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
48 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
53 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
54 0 +1 +1 0 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
59 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

 

 จากตารางผลการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบนิเวศและประชากร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิ
พิสัย 6 ดา้น อยูร่ะหวา่ง 0.6 – 1.0 
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ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยา เร่ือง ระบบนิเวศและประชากร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 

ตารางที่ 17 ข-3 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 60 ข้อ 
 

ข้อที่ ค่า P ค่า D 
ผลการ
ประเมิน 

ใช้เป็น
ข้อที่ 

ข้อที่ ค่า P ค่า D 
ผลการ
ประเมิน 

ใช้เป็น
ข้อที่ 

1 0.66 0.42 ผ่าน 1 21 0.42 0.50 ผ่าน 11 

2 0.54 0.25 ผ่าน - 22 0.50 0.33 ผ่าน - 
3 0.79 0.42 ผ่าน 2 23 0.46 0.08 ไม่ผ่าน - 

4 0.58 0.17 ไม่ผ่าน - 24 0.50 0.33 ผ่าน 12 

5 0.42 0.33 ผ่าน - 25 0.58 0.50 ผ่าน 13 
6 0.50 0.67 ผ่าน 3 26 0.42 0.33 ผ่าน - 

7 0.54 0.42 ผ่าน - 27 0.42 0.33 ผ่าน 14 
8 0.75 0.50 ผ่าน 4 28 0.63 0.25 ผ่าน - 

9 0.50 0.33 ผ่าน - 29 0.58 0.50 ผ่าน 15 

10 0.58 0.50 ผ่าน 5 30 0.50 0.00 ไม่ผ่าน - 
11 0.58 0.33 ผ่าน - 31 0.58 0.33 ผ่าน 16 

12 0.46 0.42 ผ่าน 6 32 0.58 -0.17 ไม่ผ่าน - 

13 0.58 0.17 ไม่ผ่าน - 33 0.46 -0.08 ไม่ผ่าน - 
14 0.50 0.33 ผ่าน 7 34 0.58 0.50 ผ่าน 17 

15 0.50 0.33 ผ่าน 8 35 0.46 0.25 ผ่าน 18 

16 0.58 0.17 ไม่ผ่าน - 36 0.67 0.00 ไม่ผ่าน - 
17 0.63 0.25 ผ่าน - 37 0.50 0.33 ผ่าน 19 

18 0.58 0.33 ผ่าน 9 38 0.54 0.25 ผ่าน - 
19 0.63 0.25 ผ่าน - 39 0.46 0.25 ผ่าน - 

20 0.42 0.33 ผ่าน 10 40 0.42 0.33 ผ่าน 20 
 



 122 

ตารางที่ 17 ข-3 (ต่อ) 

 

ข้อที่ ค่า P ค่า D 
ผลการ
ประเมิน 

ใช้เป็น
ข้อที่ 

ข้อที่ ค่า P ค่า D 
ผลการ
ประเมิน 

ใช้เป็น
ข้อที่ 

41 0.54 0.58 ผ่าน 21 51 0.46 0.25 ผ่าน 26 
42 0.50 0.00 ไม่ผ่าน - 52 0.46 0.08 ไม่ผ่าน - 

43 0.58 0.17 ไม่ผ่าน - 53 0.54 0.25 ผ่าน - 

44 0.46 0.42 ผ่าน 22 54 0.38 0.42 ผ่าน 27 
45 0.38 0.08 ไม่ผ่าน - 55 0.58 0.50 ผ่าน 28 

46 0.54 0.25 ผ่าน 23 56 0.46 0.25 ผ่าน - 

47 0.50 0.17 ไม่ผ่าน - 57 0.58 0.00 ไม่ผ่าน - 
48 0.54 0.42 ผ่าน 24 58 0.46 0.58 ผ่าน 29 

49 0.54 0.25 ผ่าน - 59 0.38 0.25 ผ่าน - 

50 0.63 0.58 ผ่าน 25 60 0.50 0.33 ผ่าน 30 
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ตารางที่ 18 ข-4 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 30 ข้อ 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (D) 
1 0.66 0.42 

2 0.79 0.42 

3 0.50 0.67 
4 0.75 0.50 

5 0.58 0.50 

6 0.46 0.42 
7 0.50 0.33 

8 0.50 0.33 
9 0.58 0.33 

10 0.42 0.33 

11 0.42 0.50 
12 0.50 0.33 

13 0.58 0.50 

14 0.42 0.33 
15 0.58 0.50 

16 0.58 0.33 

17 0.58 0.50 
18 0.46 0.25 

19 0.50 0.33 
20 0.42 0.33 

21 0.54 0.58 

22 0.46 0.42 
23 0.54 0.25 

24 0.54 0.42 

25 0.63 0.58 
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หมายเหตุ ข้อสอบที่เลือกไปใช้จำนวน 30 ข้อ มีลักษณะดังต่อไปนี้ 

 1. ค่าความยากง่าย P 0.38-0.79 

 2. ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง D 0.25-0.67 

 3. ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (D) 

26 0.46 0.25 
27 0.38 0.42 

28 0.58 0.50 

29 0.46 0.58 
30 0.50 0.33 



 125 

 การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง 

ระบบนิเวศและประชากร โดยหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ของโลเวท (Lovett) 

  

𝑟𝑐𝑐 = 1 −
𝑘∑𝑥̅𝑖 − ∑𝑥̅𝑖

2

(𝑘 − 1)𝛴(𝑥̅𝑖 − 𝑐)2
 

  

          = 1 −
30(714)−13104

(30−1)(2079)
 

 

             = 0.862069 

             ≈ 0.86 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน 

 
ตารางที่ 19 ข-5 ค ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน 
จำนวน 16 ข้อ 

 

ขอ้ท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ รว
ม 

ดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) 

ผลการ
ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน เร่ือง วิธีดูดสารพิษในบา้นดว้ยตน้ไมฟ้อกอากาศ 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
4 +1 0 +1 0 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
7 +1 0 +1 +1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน เร่ือง ชนิดพนัธุ์ต่างถ่ินท่ีรุกราน หายนะของ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ 

1 +1 +1 +0 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
7 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
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ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน 

วิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบนิเวศและประชากร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ตารางที่ 20 ข-6 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนก (D) ของแบบทดสอบความสามารถใน
การอ่าน วิชาชีววิทยา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 16 ข้อ 

 

 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (D) 

 บทความเร่ือง วิธีดูดสารพิษในบา้นดว้ยตน้ไมฟ้อกอากาศ (ฉบับก่อนเรียน) 
1 0.54 0.75 

2 0.54 0.42 

3 0.63 0.25 
4 0.38 0.25 

5 0.38 0.25 

6 0.38 0.58 
7 0.42 0.50 

8 0.42 0.67 

บทความเรื่อง เร่ือง ชนิดพนัธ์ุต่างถิ่นท่ีรุกราน หายนะของความหลากหลายทางชีวภาพ 

(ฉบับหลงัเรียน) 
1 0.46 0.58 
2 0.42 0.33 

3 0.50 0.50 

4 0.46 0.25 
5 0.46 0.75 

6 0.54 0.58 

7 0.46 0.42 
8 0.50 0.50 
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หมายเหตุ ข้อสอบที่ใช้จำนวน 16 ข้อ มีลักษณะดังต่อไปนี้ 

 1. ฉบับก่อนเรียนค่าความยากง่าย (P) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.38-0.63 และฉบับหลังเรียนค่า

ความยากง่าย (P) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.42 – 0.54 

 2. ฉบับก่อนเรียนค่าอำนาจจำแนก (D) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.25-0..75 และฉบับหลังเรียนค่า

อำนาจจำแนก (D) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.25 – 0.75 

 3. ฉบับก่อนเรียนมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.73 และฉบับหลังเรียนมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

0.77 

 การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยา  

ฉบับก่อนเรียน โดยหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ของโลเวท (Lovett) 

  

𝑟𝑐𝑐 = 1 −
𝑘∑𝑥̅𝑖 − ∑𝑥̅𝑖

2

(𝑘 − 1)𝛴(𝑥̅𝑖 − 𝑐)2
 

  

          = 1 −
8(150)−630

(8−1)(298.48)
 

 

             = 0.727189 

             ≈ 0.73 

การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยา  

ฉบับหลังเรียน โดยหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ของโลเวท (Lovett) 

  

𝑟𝑐𝑐 = 1 −
𝑘∑𝑥̅𝑖 − ∑𝑥̅𝑖

2

(𝑘 − 1)𝛴(𝑥̅𝑖 − 𝑐)2
 

  

          = 1 −
8(146)−622

(8−1)(355.28)
 

 

             = 0.767359 

             ≈ 0.77 
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ตารางที่ 21 ข-7 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาที่ได้จากการทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ก่อนเรียนและหลังเรียน (30 คะแนน) 
 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 11 25 22 9 22 

2 12 23 23 10 26 
3 7 23 24 12 22 

4 9 20 25 7 23 

5 11 24 26 6 21 
6 8 17 27 6 19 

7 6 20 28 12 25 

8 6 21 29 8 20 
9 9 27 30 11 23 

10 9 18 31 10 23 
11 8 20 32 6 19 

12 11 21 33 10 25 

13 12 22 34 11 24 
14 10 20 35 7 27 

15 10 24 36 9 23 

16 8 23 37 7 21 
17 12 16 38 7 26 

18 9 24 39 8 25 

19 9 22 40 6 18 
20 11 18 41 8 16 

21 10 23 42 6 22 
 43 7 18 

𝑥̅ ̅ 8.86 21.84 

SD 2.00 2.86 
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ตารางที่ 22 ข-8 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับการสอนอ่านแบบ SQ4R ก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยวิเคราะห์ด้วยการทดสอบทีแบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent sample t-test) เพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐานข้อที่ 1 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1  Posttest 8.86 43 2.00 .30 
 Pretest 21.84 43 2.86 .44 

 

Paired Sample Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1 Posttest & Pretest 43 .204 .188 

  

Paired Samples Test 

 Paired Differences 
Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Posttest –Pretest 12.98 3.14 .48 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

95% Confidence 
Interval Of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Posttest –

Pretest 
-13.94 -12.01 -27.14 42 .000 
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ตารางที่ 23 ข-9 ผลการวิเคราะห์คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับการสอนอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อย
ละ 70 วิเคราะห์ด้วยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
ข้อที่ 2 
 

One Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

 Posttest 43 21.84 2.861 .436 

 

One Sample test 

 Test Value = 21 

 
t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Lower Upper 

Posttest 1.919 42 .062 .837 -.04 1.72 
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ตารางที่ 24 ข-10 คะแนนแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน วิชาชีววิทยา ก่อนเรียนและหลัง
เรียน (8 คะแนน) 
 

คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 7 8 22 4 7 

2 7 7 23 7 7 
3 3 5 24 5 4 

4 4 5 25 6 7 

5 5 6 26 5 7 
6 4 6 27 4 6 

7 5 7 28 6 6 

8 5 7 29 6 8 
9 6 7 30 5 6 

10 5 4 31 8 8 
11 5 6 32 4 7 

12 7 8 33 7 8 

13 8 8 34 4 6 
14 5 7 35 7 8 

15 5 7 36 5 7 

16 7 6 37 5 6 
17 4 5 38 8 8 

18 6 8 39 8 7 

19 5 6 40 4 6 
20 5 8 41 5 5 

21 7 8 42 7 8 
   43 4 6 

   𝑥̅ ̅ 5.56 6.67 

   SD 1.35 1.13 
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ตารางที่ 25 ข-11 ผลการวิเคราะห์คะแนนแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับการสอนอ่านแบบ SQ4R ก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยวิเคราะห์ด้วยการทดสอบทีแบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent sample t-test) เพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐานข้อที่ 3 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1  Posttest 6.67 43 1.128 .172 

 Pretest 5.56 43 1.351 .206 

 

Paired Sample Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1 Posttest & Pretest 43 .638 <.001 

  

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest –Pretest 1.116 1.074 .164 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

95% Confidence 
Interval Of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Posttest –

Pretest 
.786 1.447 6.818 42 <.001 
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ตารางที่ 26 ข-12 ผลการวิเคราะห์คะแนนแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน ทีไ่ด้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับการสอนอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อย
ละ 70 วิเคราะห์ด้วยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
ข้อที่ 4 

 
One Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

 Posttest 6.67 43 1.128 .172 

 

One Sample test 

 Test Value = 5.6 
 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Lower Upper 

Posttest 6.246 42 <.001 1.074 .73 1.42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ค 



ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
ร่วมกับการสอนอ่านแบบ SQ4R 

รหัสวิชาชีววิทยา                         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
หน่วยการเรียนรู้ ระบบนิเวศและประชากร    ภาคเรียนที่ 1/2567
เรื่อง  ระบบนิเวศ       เวลา 6 ช่ัวโมง 
_________________________________________________________________________ 
1. ผลการเรียนรู้ 
   1. วิเคราะห์ อธิบาย และยกตัวอย่างกระบวนการถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
   2. ยกตัวอย่างการเกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน และบอกแนวทางในการลดการเกิด 
ไบโอแมกนิฟิเคชัน 
2. สาระสำคัญ 
 ระบบนิเวศบนโลกมีหลายระบบนิเวศ แตกต่างกันไปตามภูมิศาสตร์ สภาพอากาศ  
ชนิดสิ่งมีชีวิต โดยการระบบนิเวศสามารถแบ่งได้เป็น 2 ระบบนิเวศใหญ่ คือ ระบบนิเวศบนบกซึ่งมี
ความหลากหลายสูง เช่น ระบบนิเวศป่าไม้ สามารถแบ่งได้เป็นป่าไม่ผลัดใบ และป่าผลัดใบ และระบบ
นิเวศแหล่งน้ำซึ่งแบ่งได้เป็นแหล่งน้ำเค็ม และแหล่งน้ำจืด  
 ระบบนิเวศจะดำรงอยู่ได้ต้องมีกระบวนการต่าง ๆ เกิดขึ้น โดยมีกระบวนการที่สำคัญ 
ได้แก่ การถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสาร การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศสามารถแสดง
ได้ด้วยแผนภาพที่เรียกว่า โซ่อาหารและสายใยอาหาร โดยสามารถเขียนความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตแต่
ละลำดับขั้นการกินอาหารได้ในรูปแบบของพีระมิดทางนิเวศวิทยา โดยพลังงานที่ถ่ายทอดไปในแต่ละ
ลำดับขั้นการกินอาหารมีปริมาณท่ีไม่เท่ากัน พลังงานส่วนหนึ่งจะสูญเสียระหว่างการถ่ายทอดจาก
สิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศบางครั้งทำให้มีสารพิษ
สะสมอยู่ในสิ่งมีชีวิต และมีระดับความเข้มข้นของสารพิษมากข้ึนตามลำดับขั้นการกินอาหาร เรียกว่า 
การเกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน  
3. จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 

 ด้านความรู้ (K) 
     1. นักเรียนระบุปัจจัยที่ใช้ในการจำแนกระบบนิเวศ และยกตัวอย่างระบบนิเวศ 
 ชนิดต่าง ๆ ได้ 

    2. นักเรียนวิเคราะห์ อธิบาย และยกตัวอย่างกระบวนการถ่ายทอดพลังงานใน 
ระบบนิเวศได้ 
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       3. นักเรียนยกตัวอย่างการเกิดไบโอแมกนิฟิเคชันและบอกแนวทางในการลดการเกิด 
 ไบโอแมกนิฟิเคชันได้ 
 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

    1. นักเรียนทำงานเป็นกลุ่มเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมสายใยอาหารได้ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

              1. นักเรียนมีความมีวินัย 
              2. นักเรียนมีความกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 
              3. นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการทำงาน 
4. สาระการเรียนรู้ 
 ระบบนิเวศ คือ ระบบที่ประกอบด้วยกลุ่มสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตในบริเวณใดบริเวณหนึ่งซึ่ง
มีความสัมพันธ์กัน มีการถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสารในระบบ ระบบนิเวศจึงหมายถึงท้ัง
ส่วนที่เป็นโครงสร้างและส่วนที่เป็นกระบวนการ โดยโครงสร้างประกอบด้วยองค์ประกอบทาง
กายภาพ เช่น แสง อุณหภูมิ ปริมาณน้ำฝน และองค์ประกอบทางชีวภาพ ได้แก่ สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่
อาศัยอยู่ในระบบนิเวศนั้น องค์ประกอบทั้งสองส่วนนี้ต่างมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ส่วน
กระบวนการนั้นหมายถึง กระบวนการทั้งหมดที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศ แต่ที่มีความสำคัญมาก คือ การ
ถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสารภายในระบบนิเวศ ทั้งโครงสร้างและกระบวนการนี้มี
ความสำคัญที่จะทำให้ระบบนิเวศดำรงอยู่ได้อย่างมีเสถียรภาพ (stability) 
 การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ คือ สิ่งมีชีวิตจะแบ่งตามหน้าที่ได้ 3 กลุ่ม คือ  
ผู้ผลิต (producer) ผู้บริโภค (consumer) และผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ (decomposer) โดยพลังงาน
จากแสงอาทิตย์จะถูกผู้ผลิตนำมาใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ทำให้พลังงานแสงถูกเปลี่ยน
มาอยู่ในรูปที่ผู้บริโภคสามารถใช้ประโยชน์ได้  พลังงานจากผู้ผลิตจะถ่ายทอดไปยังสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ผ่าน
การกินเป็นทอด ๆ ในรูปแบบที่ไม่เป็นวัฏจักร การถ่ายทอดพลังงานในสิ่งมีชีวิตสามารถแสดงได้ด้วย
แผนภาพห่วงโซ่อาหาร (food chain) และสายใยอาหาร (food web) 
 นอกจากนี้ยังมีโซ่อาหารอีกแบบหนี่งที่พลังงานส่วนหนึ่งในผู้ผลิตจะถ่ายทอดไปยังผู้กินซาก 
(detritivore) ก่อน แล้วจึงผ่านไปยังผู้บริโภคลำดับถัดไป เรียกโซ่อาหารนี้ว่าโซ่อาหารแบบเศษ
อินทรีย์ (detritus food chain) ดังรูป 
 
          
        
 

ดวง

อาทิตย ์
ผู้ผลิต 

ผู้บริโภคพืช 

ผู้กินซาก 

ผู้ล่า 

ผู้ล่า 

โซ่อาหารแบบผูล่้า 

โซ่อาหารแบบเศษอินทรยี ์
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  ไบโอแมกนิฟิเคชัน (biomagnification หรือ biological magnification) คือ ปรากฏการณ์

ที่บางครั้งสิ่งมีชีวิตอาจได้รับสารอื่น ๆ จากสิ่งแวดล้อมเข้าสู่ร่างกาย ถ้าสารเหล่านั้นสะสมในสิ่งมีชีวิต

ได้จะถูกถ่ายทอดพร้อมกับการถ่ายทอดพลังงานได้ ทำให้ความเข้มข้นของสารนั้นในสิ่งมีชีวิตสูงขึ้น

ตามลำดับขั้นการกิน 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase)  
  1.1 นักเรียนเห็นภาพระบบนิเวศหลากหลายที่ จากนั้นครูใช้คำถามถามนักเรียนว่า 
“ระบบนิเวศคืออะไร” โดยคำตอบคือความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่อาศัย ณ ที่ใด 
ที่หนึ่ง ความสัมพันธ์มี 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิตและระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตด้วยกันเอง 
     1.2 ครูเพ่ิมเติมความรู้ให้นักเรียนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต โดยนักเรียน
วิดีโอสารคดีสัตว์ป่า และให้นักเรียนยกตัวอย่างความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่เกิดข้ึนในวิดีโอ วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ออกมาเป็นสัญลักษณ์ ฝ่ายเสียประโยชน์จะแทนด้วยเครื่องหมายลบ – ฝ่ายได้ประโยชน์
จะแทนด้วยเครื่องหมายบวก + ฝ่ายไม่ได้และไม่เสียประโยชน์แทนด้วยเครื่องหมาย 0 พร้อม
ยกตัวอย่างความสัมพันธ์สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ประกอบด้วย บันทึกเป็นตารางลงในสมุดเรียน 

รูปแบบความสัมพันธ์ สัญลักษณ์ ตัวอย่างของสิ่งมีชีวิต 

ภาวะพ่ึงพากัน (mutualism) +,+ ต้นไทรกับต่อไทร โพรโทซัวในลำไส้ปลวกกับปลวก ไลเคน ไร
โซเบียมในปมรากถ่ัว ราไมคอร์ไรซาในรากสนหรือรากปรง 

ภาวะอิงอาศัย (commenalism) +,0 เฟิร์นบนต้นไม้ใหญ่ เหาฉลามกับปลาฉลาม นกทำรังบน
ต้นไม้ เพรียงหินบนกระดองเต่า 

ภาวะล่าเหยื่อ (predation) +,- นกกินหนอน เสือล่ากวาง เหยี่ยวล่ากระต่าย งูกินกบ 

ภาวะปรสิต (parasitism) +,- กาฝากบนต้นไม้ พยาธิใบไม้ในตับสัตว์ เหาบนศีรษะคน เห็บ
หรือหมัดบนผิดลำตัวสุนัข พยาธิตัวตืดในกล้ามเนื้อหมู 

  1.3 นักเรียนร่วมกันสรุปความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ และร่วมกัน
ยกตัวอย่างระบบนิเวศต่าง ๆ ที่นักเรียนรู้จัก เช่น ระบบนิเวศทะเลทราย ระบบนิเวศน้ำตก ระบบ
นิเวศขอนไม้ เป็นต้น 
  1.4 ครูเพ่ิมเติมความรู้ในแต่ละระบบนิเวศนั้น สิ่งมีชีวิตและแหล่งที่อยู่ของสิ่งมีชีวิต
แตกต่างกัน โดยสิ่งมีชีวิตในแต่ละระบบนิเวศจะมีลักษณะหรือรูปแบบการดำรงชีวิตที่สัมพันธ์กันกับ
แหล่งที่อยู่อาศัยในระบบนิเวศนั้น ระบบนิเวศมีหลากหลาย แบ่งได้เป็นระบบนิเวศบนบกและระบบ
นิเวศแหล่งน้ำ โดยระบบนิเวศบนบก เช่น ระบบนิเวศป่าไม้ของไทยสามารถแบ่งออกเป็นป่าไม่ผลัดใบ
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และป่าผลัดใบ และระบบนิเวศแหล่งน้ำสามารถแบ่งได้เป็น ระบบนิเวศแล่งน้ำเค็ม ระบบนิเวศแหล่ง
น้ำจืด ระบบนิเวศแหล่งน้ำกร่อย 
  1.4 ครูเพ่ิมเติมความรู้ให้นักเรียน การที่ระบบนิเวศจะดํารงอยู่ได้ต้องมีกระบวนการ 
ต่าง ๆ เกิดข้ึน โดยกระบวนการที่สำคัญคือ การถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสาร 
     1.5 ครูใช้คำถาม “การถ่ายทอดพลังงานคืออะไร” นักเรียนอาจตอบได้หลากหลายตาม
ความเข้าใจและความรู้เดิมของนักเรียน เช่น การถ่ายทอดพลังงานคือการกิน การได้สารอาหารจาก
เหยื่อ เป็นต้น  
     1.6 นักเรียนดูภาพห่วงโซ่อาหารอย่างง่าย เพ่ือทำความเข้าใจการถ่ายทอดพลังงานผ่าน
การดูรูปภาพ โดยนักเรียนมีโอกาสที่จะรู้จักสิ่งมีชีวิตในภาพอยู่แล้ว ครูถามนักเรียนเบื้องต้นว่า ในภาพ
ห่วงโซ่อาหาร ประกอบด้วยอะไรบ้าง คำตอบคือ ผู้ผลิต ผู้บริโภค   

 
     1.7 ครูเพ่ิมข้อมูลให้นักเรียนสังเกตสัญลักษณ์ลูกศร โดยหัวลูกศรจะชี้ไปทางผู้บริโภค
ลำดับถัดไปเสมอ พร้อมในคำถามกระตุ้นการสังเกต “ในภาพสิ่งมีชีวิตใดไม่มีหัวลูกศรชี้มาทางตนเอง” 
นักเรียนควรตอบได้ว่าคือหญ้าซึ่งเป็นผู้ผลิต  
     1.8 นักเรียนอาสาสมัคร 2 คน ออกมาช่วยกันสร้างห่วงโซ่อาหาร 1 ห่วงโซ่บนกระดาน
ดำหน้าชั้นเรียน จะต้องประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตในห่วงโซ่ 6 ชนิดขึ้นไป จากนั้นให้นักเรียนทั้งห้อง
ช่วยกันตอบคำถามเพ่ิมเติมดังต่อไปนี้ “ผู้ผลิตคือใคร” “ผู้บริโภคลำดับที่สองคือใคร” ผู้บริโภคลำดับ
สุดท้ายคือใคร” ครูเพ่ิมเติมในการตั้งข้อสังเกตถึงผู้บริโภคลำดับที่หนึ่งมักจะเป็นผู้บริโภคพืช และ
ผู้บริโภคลำดับสุดท้ายมักจะเป็นผู้บริโภคสัตว์  
     1.9 ครูเพ่ิมสิ่งมีชีวิตในลำดับถัดไปเป็นผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ เช่น เห็ด รา แบคทีเรีย 
ในกรณีที่นักเรียนไม่ได้ยกตัวอย่างผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ พร้อมให้ข้อมูลเพ่ิมเติมถึงความสำคัญของผู้
ย่อยสลายที่มีประโยชน์อย่างมากในการถ่ายทอดพลังงาน 
     1.10 นักเรียนดูภาพสายใยอาหารอย่างง่าย จากนั้นให้นักเรียนบอกจำนวนห่วงโซ่
อาหาร และอธิบายความแตกต่างระหว่างสายใยอาหารและห่วงโซ่อาหาร 
 2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement Phase)  
  2.1 นักเรียนเรียนทำคำถามชวนคิดในหนังสือเรียนหน้าที่ 109 โดยให้นักเรียนดูภาพ
สายใยอาหารในระบบนิเวศแห่งหนึ่ง จากนั้นให้เขียนโซ่อาหารแบบผู้ล่าและโซ่อาหารแบบเศษอินทรีย์
ลงในสมุดเรียน  
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     2.2 ครูชี้ให้นักเรียนเห็นว่าในธรรมชาตินั้นโซ่อาหารแต่ละสายมีชนิดและปริมาณของ
สิ่งมีชีวิตในแต่ละลำดับขั้นการกินอาหารมากน้อยต่างกัน สามารถเขียนความสัมพันธ์แต่ละลำดับขั้นได้
ในรูปแบบของพีระมิด และให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพีระมิดทางนิเวศวิทยา 3 แบบจากหนังสือ
เรียน พร้อมเปรียบเทียบความแตกต่างของพีระมิดทั้ง 3 แบบ 
     2.3 นักเรียนร่วมกันอภิปรายคำตอบ “พีระมิดใดไม่สามารถเป็นหัวกลับได้ เพราะเหตุ
ใด” คำตอบคือพีระมิดพลังงาน โดยผู้ผลิตจะมีพลังงานสูงที่สุดเสมอและจะลดหลั่นต่อไปเรื่อย ๆ 
เป็นไปตาม กฎ 10% 
 3. ขั้นสำรวจค้นหา (Exploration Phase)  
       3.1 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจำนวน 6 กลุ่ม ตามความสมัครใจเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมี
ความสุขในการทำงาน สำหรับทำกิจกรรม สายใยอาหาร  
       3.2 ครูชี้แจงรายละเอียดในการทำกิจกรรม โดยแต่ละกลุ่มจะได้ภาพสัตว์ 20 ชนิด 
ได้แก่ ต้นไม้ ยีราฟ สิงโต แรด พังพอน หญ้า ตั๊กแตน นก เหยี่ยว สกังค์ งู กวาง คาราคัล เสือ ไม้พุ่ม  
หนู เห็ด แบคทีเรีย กระต่าย และบาบูน สืบค้นเพ่ิมเติมสำหรับสิ่งมีชีวิตที่นักเรียนไม่รู้จักผ่าน
อินเตอร์เน็ต จากนั้นให้นักเรียนนำภาพทั้ง 20 ภาพ สร้างสายใยอาหารจนครบ 20 ชนิด โดย
ประกอบด้วยห่วงโซ่อาหารให้มากที่สุด แล้วทำการบันทึกผล ใช้กาวติดลงบนกระดาษ A3  
       3.3 นักเรียนตัวแทนกลุ่มออกมารับชุดกิจกรรม สายใยอาหาร 
       3.4 ครูเดินดูนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างใกล้ชิดทุกกลุ่ม เปิดโอกาสให้นักเรียนถาม
คำถามเมื่อมีข้อสงสัย ใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียนช่วยกันคิดหาคำตอบเพื่อสนับสนุนให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม  
 4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase)  
  4.1 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกนำเอาผลที่ใส่ในกระดาษ A3 มาแปะหน้าชั้นเรียน 
นำเสนอผลการทำกิจกรรม  
  4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันตอบคำถามดังตารางต่อไปนี้บนกระดานดำใต้กระดาษ 
A3 ของกลุ่มตนเอง 

ผู้ผลิต ผู้บริโภคพืช ผู้บริโภคสัตว ์ ผู้บริโภคท้ังพืชทั้งสัตว์ 

1. ………………………… 1. ………………………… 1. ………………………… 1. …………………………. 

2. ………………………… 2. ………………………… 2. ………………………… 2. …………………………. 
     4.3 นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำกิจกรรม โดยห่วงโซ่อาหารของนักเรียนแต่ละกลุ่มไม่
เหมือนกัน แล้วแต่การจัดวางตำแหน่งของนักเรียน แต่สิ่งสำคัญคือต้องสามารถวิเคราะห์ได้ว่าผู้ผลิต
คือใคร ผู้บริโภคคือใคร และการเขียนสัญลักษณ์ในการแสดงห่วงโซ่อาหารที่ถูกต้องเป็นอย่างไร  
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 5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase)  
     5.1 ครูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับไบโอแมกนิฟิเคชันที่เกิดข้ึนระหว่างการถ่ายทอดพลังงาน 
นอกจากสิ่งมีชีวิตจะได้รับพลังงานแล้ว บางครั้งพบว่ายังได้รับสารอื่น ๆ จากสิ่งแวดล้อมเข้าสู่ร่างกาย 
ถ้าสารสะสมในร่างกายจะถูกถ่ายทอดพร้อมกับการถ่ายทอดพลังงานด้วย ทำให้ความเข้มข้นเพิ่มข้ึน
ตามลำดับขั้นการกิน 
  5.2 นักเรียนอ่านบทความ และทำแบบฝึกความสามารถการอ่าน เรื่อง ยาฆ่าแมลง 
DDT โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นการสอนช่วยให้นักเรียนเข้าใจและจดจำเรื่องที่อ่านได้  
ช่วยให้นักเรียนได้แสดงความคิดในเชิงวิจารณ์ การตั้งคำถาม และกระตุ้นการเรียนรู้ในการอ่าน  
โดยประกอบด้วย 6 ขั้น ต่อไปนี้ 
   5.2.1 ขั้นที่ 1 ขั้นสำรวจ (Survey) นักเรียนอ่านสำรวจอย่างคร่าว ๆ สำรวจ 
ชื่อเรื่อง มีรูปภาพ หรือแผนภูมิหรือไม่ รวมถึงเนื้อหาโดยรวม 
   5.2.2 ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งคำถาม (Question) นักเรียนตั้งคำถามเก่ียวกับประเด็นในเรื่อง
ที่อ่าน เช่น ประเด็นสำคัญของเรื่อง สิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อความหมาย ความหมายของภาพใน
บทความ 
   5.2.3 ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) นักเรียนมองหาคำตอบให้กับคำถามที่
เกิดข้ึนจากเนื้อหาในบทอ่าน ครูแนะนำเพ่ิมเติมให้นักเรียนวงกลม ขีดเส้นใต้ข้อความท่ีสำคัญ 
   5.2.4 ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก (Record) นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้อ่านจากบทความโดยใช้
ภาษาของตนเอง 
   5.2.5 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจความสำคัญ (Recite) นักเรียนสรุปใจความสำคัญ ย่อย
ข้อความที่อ่านจากบทความโดยใช้ภาษาตนเอง  
   5.2.6 ขั้นที่ 6 ขั้นวิเคราะห์และวิจารณ์ (Reflect) นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์
บทความที่นักเรียนได้อ่าน แสดงความคิดเห็นที่สอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง อาจขยายความสิ่งที่อ่าน
โดยเชื่อมโยงความคิดจากบทความกับความรู้เดิม 
     5.3 นักเรียนทำแบบฝึกความสามารถการอ่าน เรื่อง DDT จากพระเอกสู่ผู้ร้ายแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 4 ข้อ  
     5.4 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบที่ถูกต้อง เปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถาม
เพ่ิมเติมในประเด็นที่สงสัยหรืออยากเพ่ิมเติมเกี่ยวกับบทความ 
 
 
 
 



 142 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 143 

แบบฝึกความสามารถการอ่าน เรื่อง DDT จากพระเอกสู่ผูร้้าย 
ชื่อ....................................................................ชั้น..................เลขที่.................  

ขั้นที่ 1 สำรวจ 

คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านสำรวจบทความ อย่างคร่าว ๆ แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 

ชื่อเรื่อง    DDT จากพระเอกสู่วายร้าย        

ชื่อผู้แต่ง/ที่มา โครงการทรูปลูกปัญญา(2560) จาก www.trueplookpanya.com   

จุดมุ่งหมายของผู้แต่ง อันตรายจากยาฆ่าแมลง DDT      

มีรูป แผนภูมิ แผนภาพ ฯลฯ นอกจากข้อความหรือไม่อย่างไร มีรูปสายใยอาหาร แสดงการสะสม 

สารพิษในสิ่งมีชีวิตที่มีการถ่ายทอดไปพร้อมกับพลังงาน      

ขั้นที่ 2 ตั้งคำถาม 

คำชี้แจง ให้นักเรียนตั้งคำถามจากบทความ  

1. คำถาม   การสะสม DDT ในร่างกายสิ่งมีชีวิตให้โทษอะไรเพิ่มได้อีกบ้าง    

2. คำถาม   ทำไมผู้คนจึงนิยมใช้ DDT ในการฆ่าแมลง      

3. คำถาม   หาก DDT ส่งผลร้ายแรงต่อสิ่งมีชีวิต ทำไมจึงถูกใช้มาได้เป็นระยะเวลาหลายปี  

4. คำถาม   อาการเมื่อมนุษย์ได้รับสารพิษ DDT         

ขั้นที่ 3 อ่านอย่างละเอียด 

คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามท่ีได้ตั้งไว้จากบทความ 

1. คำตอบ   เปลือกไข่ของเหยี่ยวบางลง เปลือกไข่ของนกบางลง ส่งผลให้นกบางชนิดน้อยลงจนน่า

ตกใจ ระบบสืบพันธุ์ ระบบภูมิคุ้มกันของมนุษย์ ฯลฯ       

2. คำตอบ   ราคาที่ถูก สะดวก และใช้กำจัดยุง แมลงได้อย่างดี     

3. คำตอบ   ในสมัยนั้นยังไม่ค้นพบผลกระทบที่ร้ายแรง สารพิษที่ตกค้างส่งต่อสิ่งมีชีวิตเป็นทอด ๆ 

และอยู่บนโลกเป็นระยะเวลานาน         

4. คำตอบ   การเกิดพิษเฉียบพลัน เช่น ชัก หมดสติ และการเกิดพิษแบบเรื้อรัง เช่น ประจำเดือน

ผิดปกติ เวลาในการตั้งครรภ์ มะเร็ง เป็นต้น        
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ขั้นที่ 4 จดบันทึก 

คำชี้แจง ให้นักเรียนจดข้อมูลที่ได้จากข้ันที่ 3 โดยจดเฉพาะส่วนที่สำคัญ จากบทความ 

DDT เมื่อนานมาแล้วเคยถูกนิยมใช้ในการกำจัดยุง เพื่อควบคุมโรคมาลาเรีย แต่ผลกระทบนั้นมีมาก

เกินไป สารพิษสะสมในสิ่งมีชีวิต ตกค้าง และถูกส่งต่อผ่านการกินเป็นทอด ๆ ทำให้สิ่งมีชีวิตได้รับ

ผลกระทบ ทำให้เปลือกไข่บาง การเกิดมะเร็งในผู้ใหญ่ ส่งผลต่อสมาธิและความจำของเด็ก เป็นต้น

            

 

ขั้นที่ 5 สรุปใจความสำคัญ 

คำชี้แจง ให้นักเรียนเล่าเรื่องที่อ่านด้วยถ้อยคำของตนเองแล้วทำการจดบันทึก ตอบคำถามท่ีได้ตั้งไว้

จากบทความ 

DDT เคยถูกใช้ในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 แต่ในปัจจุบันได้มีการเลิกใช้ เนื่องจากสารพิษที่ตกค้าง

ในสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตในระยะเวลานาน และสารพิษส่งต่อผ่านการกินเป็นทอด ๆ ส่งผลให้คน

หรือสัตว์ที่ได้รับ DDT มีความผิดปกติทางระบบอวัยวะต่าง ๆ ส่งผลต่อเปลือกไข่ของนกหลายชนิด

เพราะทำให้เปลือกบาง ประชากรนกลดลง อาจนำไปสู่การสูญพันธุ์ได้ถ้ายังมีใช้ต่อไป   

ขั้นที่ 6 วิเคราะห์และวิจารณ์ 

คำชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์บทความแล้วแสดงความคิดเห็น ว่าเห็นด้วยหรือไม่อย่างไรกับบทความ 

เห็นด้วย เพราะสารพิษท่ีตกค้างในสิ่งมีชีวิตนั้น ถูกส่งต่อผ่านการกินเป็นทอด ๆ และจากเรื่องไบโอ
แมกฟินิเคชัน ความเข้มข้นของสารพิษจะเพ่ิมข้ึนตามลำดับขั้นการกิน ยิ่งสายใยอาหารมีลำดับมากข้ึน 
ซับซ้อนขึ้นเท่าไหร่ ยิ่งมีโอกาสที่จะสะสมสารพิษเพ่ิม อยู่กับโลกเป็นระยะเวลานานมากขึ้น ดังนั้น ควร
ใช้วิธีอ่ืนในการควบคุมโรคมาลาเรีย เช่น การกำจัดยุง โดยการนอนกางมุ้ง เทน้ำเน่าเสียในบริเวณบ้าน
จุดยากันยุง ทาครีมกันยุง เป็นต้น         
*** คำตอบของนักเรียนอาจแตกต่างกันไป แต่จะต้องสอดคล้องกับเนื้อความในบทความ*** 
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แบบฝึกความสามารถการอ่าน เรื่อง DDT จากพระเอกสู่ผู้ร้าย 
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 6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)  
      6.1 นักเรียนทำใบงาน เรื่อง การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
      6.2 นักเรียนและครูร่วมกันเฉลย และอภิปรายถึงคะตอบ  
 7. ขั้นนำความรู้ไปใช้ (Extension Phase)  
   7.1 นักเรียนศึกษาข่าวเกี่ยวกับสารพิษตกค้างในการเกษตรหรือในอาหาร พร้อม
วิเคราะห์และบันทึกสาเหตุ และแนวทางแก้ไขปัญหา ลงในสมุดเรียน 
   7.2 ใช้แอพพลิเคชัน Spin ในการสุ่มหาตัวแทนออกมาเล่าข่าวที่หาได้หน้าชั้นเรียน 
     7.3 ครูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับไบโอแมกนิฟิเคชัน ซึ่งเป็นการถ่ายทอดสารพิษไปด้วยขณะที่มีการ
ถ่ายทอดพลังงานผ่านการกิน แต่ผู้บริโภคลำดบัสุดท้ายจะได้รับสารพิษสูงที่สุด 
6. อุปกรณ์/สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  
 1. หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ชีววิทยา 6 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
 2. power point เรื่อง ระบบนิเวศ 
 3. แอพพลิเคชัน Spin 
 4. ชุดกิจกรรม สายใยอาหาร 
 5. ใบงาน เรื่อง การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
 6. บทความ เรื่อง DDT จากพระเอกสู่ผู้ร้าย 
 7. แบบฝึกความสามารถการอ่าน เรื่อง DDT จากพระเอกสู่ผู้ร้าย 
 8. แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
 9. แบบประเมินการอภิปราย 
 10. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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7. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 

1. ด้านความรู้ (K)   
    1.1 นักเรียนระบุปัจจัยที่
ใช้ในการจำแนกระบบนิเวศ 
และยกตัวอย่างระบบนิเวศ 
ชนิดต่าง ๆ ได้ 
    1.2 นักเรียนอธิบาย
กระบวนการถ่ายทอด
พลังงานในระบบนิเวศได้ 
 
 
    1.3 นักเรียน ยกตัวอย่าง
การเกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน
และบอกแนวทางในการลด
การเกิดไบโอแมกนิฟิเคชันได้  

 
- การอภิปรายร่วมกันใน
ห้องเรียน 
 
 
- การอภิปรายร่วมกันใน
ห้องเรียน 
- ตรวจใบงาน  
การถ่ายทอดพลังงานใน
ระบบนิเวศ 
- การตอบคำถามในสมุด
เรียน 

 
- แบบประเมินการ
อภิปราย 
 
 
- แบบประเมินการ
อภิปราย 
- ใบงาน การ
ถ่ายทอดพลังงาน
ในระบบนิเวศ 
- สมุดเรียน 

 
- ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับดีข้ึนไป 
 
 
- ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับดีข้ึนไป 
- ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
 
 
- ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  

2. ด้านทักษะกระบวนการ 
(P)  
    2.1 นักเรียนทำงานเป็น
กลุ่มเพ่ือปฏิบัติกิจกรรม
สายใยอาหารได้ 

 
- ตรวจแบบประเมินการ
ทำงานกลุ่ม 
- การอภิปรายร่วมกันใน
ห้องเรียน 

 
- แบบประเมินการ
ทำงานกลุ่ม 
- แบบประเมินการ
อภิปราย 

 
- ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับดีข้ึนไป 
- ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับดีข้ึนไป 

3. ด้านจิตพิสัย (A)   
    3.1 นักเรียนมีความมีวินัย 
    3.2 นักเรียนมีความ
กระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 
    3.3 นักเรียนมีความมุ่งม่ัน
ในการทำงาน  

 
- ตรวจแบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

 
- แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

 
- ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับดีข้ึนไป  
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8. บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ผลการจัดการเรียนการสอน 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
        ลงชื่อ........................................................ผูส้อน 
                                                           ( ................................................ )                     
                                                     วันที่................/................../................... 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง : ให้ผู้สอนทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
สมาชิกกลุ่ม 
 1. ……………………………………………………………………….. 
 2. ……………………………………………………………………….. 
 3. ……………………………………………………………………….. 
 4. ……………………………………………………………………….. 
 5. ……………………………………………………………………….. 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

4 3 2 1 

1. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม     

2. มีความกระตือรือร้นในการทำงานภายในกลุ่ม     
3. รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายภายในกลุ่ม     

4. มีข้ันตอนในการทำงานอย่างเป็นระบบภายในกลุ่ม     

5. ใช้เวลาในการทำงานอย่างเหมาะสมภายในกลุ่ม     
รวม  

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                             ............../.................../................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติงานสมบูรณ์ ชัดเจน  =       4     คะแนน 
ปฏิบัติงานยังมีข้อบกพร่องเล็กน้อย  =       3     คะแนน 
ปฏิบัติงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ =       2     คะแนน 
ปฏิบัติงานมีข้อบกพร่องมาก  =       1     คะแนน 
เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
คะแนน  17 – 20   หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  13 – 16   หมายถึง  ดี 
คะแนน 9 – 12   หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน 5 – 8   หมายถึง  ปรับปรุง 
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แบบประเมินการอภิปราย 
คำชี้แจง : ให้ผู้สอนทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
สมาชิกกลุ่ม 
 1. ………………………………………………………………………. 
 2. ……………………………………………………………………….. 
 3. ……………………………………………………………………….. 
 4. ……………………………………………………………………….. 
 5. ……………………………………………………………………….. 
 

รายการประเมิน 
คะแนน รวม 

5 4 3 2 1 

1. มีการวางแผนการทำงาน       

2. มีความพร้อมในการนำเสนอ       
3. ความน่าสนใจในการนำเสนอ       

4. มีความคิดสร้างสรรค์       
5. ประโยชน์-ความถูกต้องของงานนำเสนอ       

 
      ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน                                                   

         ............../.................../................ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ดีมาก  = 5     คะแนน 
ดี  = 4     คะแนน 
ปานกลาง = 3     คะแนน 
พอใช้  = 2     คะแนน 
ปรับปรุง  = 1     คะแนน 
เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
คะแนน  16 – 20  หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  11 – 15  หมายถึง  ดี 
คะแนน 6 – 10  หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน 1 – 5  หมายถึง  ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง : ให้ผู้สอนทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

คุณลักษณะ
อัน 

พึงประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

4 3 2 1 

1.วินัย  1. ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของและโรงเรียน มี
ความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวันมีความ
รับผิดชอบ 

    

2. ใฝ่เรียนรู้ 1. ตั้งใจเรียน     

2. เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามในการเรียน     
3. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ     

4. ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี
ต่างๆ แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม 

    

5. บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งที่เรียนรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้     
6. แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน     

3. มุ่งมั่นใน
การทำงาน 

1. มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย     
2. มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพ่ือให้งานสำเร็จ     

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                      ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให้   4   คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   3   คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้   2   คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัตินานๆ ครั้ง  ให้   1   คะแนน 
เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 36 คะแนน 

คะแนน 28 – 36  หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน 20 – 27  หมายถึง  ดี 
คะแนน 10 – 18  หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน 1 – 9  หมายถึง  ปรับปรุง 
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ชื่อ – สกุล ......................................................................................... ชั้น ................... เลขที่ 
.................. 

วิชาชีววิทยา 6 รหัส ว30246 เรื่อง การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
ให้นักเรียนตอบคำถาม จากแผนภาพสายใยอาหาร (food web) ดังต่อไปนี้ 

 
1. จากภาพมีห่วงโซ่อาหาร (food chain) ทั้งหมดกี่ห่วงโซ่อาหาร พร้อมเขียนห่วงโซ่ดังกล่าวทั้งหมด 
1. Grasses  ->  Rabbits  ->  Snakes  -> Hawks       
2. Grasses  ->  Rabbits  ->  Hawks        
3. Grasses  ->  Rabbits  ->  Mountain lions       
4. Grasses  -> Mice  ->  Snakes  -> Hawks       
5. Grasses  -> Grasshoppers  ->  Snakes  -> Hawks      
6. Grasses  -> Grasshoppers  ->  Insect-eating birds -> Hawks    
7. Grasses  -> Mushrooms         
8. Flower seeds  -> Mushrooms         
9. Flower seeds  -> Mice  -> Snakes -> Hawks      
10. Flower seeds  ->  Seed -eating birds  ->  Hawks       
11. Tress  ->  Bacteria          
12. Tress  ->  Bark beetles  ->  Insect-eating birds  ->  Hawks    
13. Tress  ->  Deer  ->  Mountain lions       
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2. ผู้บริโภคลำดับสุดท้าย คือ  Hawks, Mountain lions, Mushrooms and Bacteria   
3. สายใยอาหาร (food web) นี้มีสิ่งมีชีวิตใดเป็นผู้ผลิต  Grasses, Flower seeds and tress  
4. สิ่งมีชีวิตใดที่จัดเป็นผู้บริโภคลำดับที่ 2 เท่านัน้  Snakes and Insect-eating birds     
5. ด้วงเทียบได้กับสิ่งมีชีวิตใดในห่วงโซ่อาหารที่มีหญ้าเป็นผู้ผลิต  Rabbits, Mice and   
Grasshoppers           
6. ถ้าสิงโตภูเขามีจำนวนลดลง สิ่งมีชีวิตใดจะเพ่ิมจำนวนมากข้ึน  Rabbits and deer   
7. ถ้าหนูมีจำนวนเพิ่มขึ้น สิ่งมีชีวิตใดจะลดจำนวนลง   Grasses     
8. พีระมิดทางนิเวศวิทยา (ecologicalpyramid) มีกี่ประเภทอะไรบ้าง   มี 3 ประเภท ได้แก่  
ประเภทที่  1) พีระมิดจำนวน  2) พีระมิดมวลชีวภาพ และ 3) พีระมิดพลังงาน    

9.     จากภาพพีระมิด สามารถเป็นพีระมิดทางนิเวศวิทยาได้กี่แบบและใดบ้าง 
2 แบบ 1) พีระมิดจำนวน  2) พีระมิดมวลชีวภาพ       
10. พีระมิดทางนิเวศวิทยาในข้อใดมีโอกาสเป็นพีระมิดหัวกลับ 
 ก. พีระมิดจำนวนของระบบนิเวศนาข้าว 
 ข. พีระมิดมวลชีวภาพของระบบนิเวศป่าไม้ 
 ค. พีระมิดพลังงานของระบบนิเวศแหล่งน้ำเค็ม 
 ง. พีระมิดมวลชีวภาพของระบบนิเวศแหล่งน้ำจืด 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา 

เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

คำชี้แจง นักเรียนเลือกคำตอบข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวเท่านั้น โดยทำเครื่องหมายกากบาท
ลงในช่องว่างในกระดาษคำตอบให้ถูกต้อง 
1. ข้อใดคือความหมายของประชากร (population)  

 ก. กลุ่มสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน อาศัยในพ้ืนที่เดียวกัน และในเวลาเดียวกัน 

 ข. กลุ่มสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน อาศัยในพ้ืนที่เดียวกัน และในเวลาเดียวกัน 

 ค. กลุ่มสิ่งมีชีวิตที่สามารถสืบพันธุ์และให้กำเนิดกลุ่มสิ่งมีชีวิตรุ่นใหม่ได้ 

 ง. สภาพพ้ืนที่หรือภูมิภาคซึ่งรวมชนิดพันธุ์พืช และสัตว์ไว้ด้วยสภาพภูมิอากาศท่ีมี

ความจำเพาะ 

2. ต้นโกงกางอยู่ในระบบนิเวศป่าไม้ชนิดใด  

 ก. ป่าดิบเขา   ข. ป่าพรุ   

 ค. ป่าชายเลน   ง. ป่าเบญจพรรณ 

3. ในการถ่ายทอดพลังงานในสิ่งมีชีวิต พลังงานที่สูญเสียไปส่วนใหญ่เกิดข้ึนเนื่องจากสาเหตุใด   
 ก. แปรรูปเป็นน้ำหนัก  ข. สิ่งขับถ่าย 
 ค. การหายใจ   ง. กลายเป็นน้ำ 
4. จากไดอะแกรมท่ีปรากฏ แสดงให้ทราบถึงข้อใด  

 
 ก. ห่วงโซ่อาหาร   ข. สายใยอาหาร 
 ค. ประชากร   ง. โลกของสิ่งมีชีวิต 
5. จากกฎ 10% ถ้าผู้บริโภคทุติยภูมิได้รับพลังงานจากการถ่ายทอดพลังงานจากการถ่ายทอดโซ่

อาหารหนึ่งเป็น 3.5 แคลอรี พลังงานเริ่มแรกในผู้ผลิตเป็นเท่าใด  

 ก. 0.35 แคลอรี   ข. 35 แคลอรี   

 ค. 350 แคลอรี   ง. 3500 แคลอรี 

สุนขั

กระต่าย

เหยีย่ว

นก

แมลง

พชื

งู

คน

กระรอก
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6. เมื่อนำเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในสระน้ำทั่วไปมาตรวจหาปริมาณสารกำจัดแมลงชนิดหนึ่งที่
ปนเปื้อนอยู่ในน้ำ พบว่ามีการสะสมของสารนี้สูงสุดในปลาช่อนเสมอ แสดงว่าปลาช่อนเป็นตามข้อใด  
 ก. ผู้บริโภคท้ังสัตว์และพืช   

 ข. ผู้บริโภคพืชลำดับแรกของโซ่อาหาร  

 ค. ผู้บริโภคสัตว์ลำดับแรกของโซ่อาหาร    

 ง. ผู้บริโภคสัตวล์ำดับสุดท้ายของโซ่อาหาร  

7. จากสายใยอาหารที่แสดงปริมาณความเข้มข้น DDT ข้อสรุปข้อใดถูกต้อง  

 
 ก. สัตว์สะสม DDT ได้มากกว่าพืชเนื่องจากไม่มีระบบกำจัด DDT 

 ข. สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภคอันดับ 2 และ 3 มีปริมาณ DDT เพ่ิมมากข้ึน 

 ค. DDT ไม่ค่อยพบในพืชเนื่องจากแพร่เข้าสู่พืชได้น้อย 

 ง. ปลาเข็มและหอยมีปริมาณ DDT น้อยเนื่องจากร่างกายสามารถกำจัดออกได้ 

8. พืชตระกูลถั่วมีความสำคัญต่อวัฏจักรใด  

 ก. คาร์บอน     ข. กำมะถัน 

 ค. ฟอสฟอรัส    ง. ไนโตรเจน 

9. สารใดที่มีวัฏจักรไม่ผ่านอากาศ  

 ก. ฟอสฟอรัส    ข. คาร์บอน 

 ค. ไนโตรเจน    ง. กำมะถัน 

10. กระบวนการในข้อใดช่วยในการหมุนเวียนคาร์บอน (การวิเคราะห์) 

 1. การหายใจ    2. การสังเคราะห์ด้วยแสง 

 3. การเผาไหม้เชื้อเพลิง   4. การตรึงไนโตรเจน 

 ก. ข้อ 1.      ข. ข้อ 1 และ 2 

 ค. ข้อ 1,2 และ 3   ง. ข้อ 1,2,3 และ 4 

นกเหย่ียว
         

พืชน ้ า
         

เป ด
         

ปลา
         

ปลาเข ม
         

หอย
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11. ปัจจัยสำคัญในข้อใดเป็นตัวกำหนดชนิดของชีวนิเวศบนบก (biome)  

 ก. ปริมาณน้ำฝน อุณหภูมิ    

 ข.ปริมาณออกซิเจนในอากาศ อุณหภูมิ 

 ค. แสง ปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศ ปริมาณน้ำฝน 

 ง. ปริมาณน้ำฝน ปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศ อุณหภูมิ 

12. ประเทศไทยอยู่ในไบโอมแบบใด  

 ก. ป่าสน    ข.ทุ่งหญ้าเขตอบอุ่น  

 ค. ป่าผลัดใบเขตอบอุ่น   ง. ป่าเขตร้อน 

13. ลักษณะของพืชที่ใบลดรูปเปลี่ยนไปเป็นหนาม ลำต้นอวบน้ำ น่าจะเจริญอยู่ในไบโอมใดมากท่ีสุด  

 ก. ไบโอมทุนดรา    ข. ไบโอมไทกา   

 ค. ไบโอมทะเลทราย   ง. ไบโอมป่าเขตร้อน 

14. ข้อใดคือลักษณะของไบโอมทุนดรา  

 ก. น้ำใต้ผิวดินจับตัวแข็งอยู่ตลอดเวลา   

 ข. มีแต่ช่วงฤดูหนาว 

 ค. มีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตสูง   

 ง. พืชมีใบเป็นรูปเข็ม 

15. การปรับตัวของพืช ใบเป็นรูปเข็มและมักมีทรงพุ่มเป็นรูปกรวย พบในไบโอมใดมากที่สุด  

 ก ไบโอมทุนดรา    ข ไบโอมป่าสน 

 ค ชาร์ปาร์รัล    ง ไบโอมทะเลทราย 

16. ไบโอมในข้อใดพบสัตว์กินพืชขนาดใหญ่  มีความหลากหลายของสัตว์กีบสูง  

 ก. ป่าดิบชื้น    ข. ทุ่งหญ้าเขตอบอุ่น 

 ค. สะวันนา    ง. ทะเลทราย 

17. ถ้าเริ่มจากหินที่ปราศจากสิ่งมีชีวิตจะเกิดการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศตาม

ข้อใด  

 ก. ไลเคน ไม้พุ่ม ไม้ยืนต้น หญ้า  ข. หญ้า ไลเคน ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม 

 ค. ไม้พุ่ม ไม้ยืนต้น หญ้า ไลเคน  ง. ไลเคน หญ้า ไม้พุ่ม ไม้ยืนต้น 
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18. หลังเกิดไฟไหม้ป่าเต็งรังแห่งหนึ่งทำให้ต้นไม้ใหญ่ตายเป็นจำนวนมาก ได้เกิดย่อมทุ่งหญ้าขึ้นใน

บริเวณท่ีว่างนั้น ข้อใดเป็นคำศัพท์ที่ใช้อธิบายเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนได้  

 ก. การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบปฐมภูมิ ข. การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบทุติยภูมิ 

 ค. ไบโอแมกนิฟิเคชัน   ง. การสะสมทางมวลชีวภาพ 

19. ขนาดของประชากรในแต่ละกลุ่มจะขึ้นกับปัจจัยในข้อใด  

 ก. อัตราการเกิด และการอพยพออก ข. อัตราการตาย และเพศของประชากร 

 ค. การอพยพเข้า และการแก่งแย่ง ง. อัตราการเกิด และอายุของประชากร 

20. สภาวะสิ่งแวดล้อมใดต่อไปนี้มีผลกระทบต่อการแพร่กระจายตัวของประชากร  

 ก. เกิดการรบกวนบ่อยครั้งในถิ่นที่อยู่  

 ข. ขาดท่ีอยู่อาศัยที่เหมาะสมที่อยู่ใกล้กัน 

 ค. อัตราการเกิดต่ำทำให้เกิดความแตกต่างระหว่างถิ่นที่อยู่ 

 ง. สภาวะที่ทำให้เกิดอัตราการตาย แล้วทำให้เกิดที่ว่างของที่อยู่อาศัย 

 ง. 0.06 ตัว / ตารางกิโลเมตร 

22. ในการศึกษาขนาดของประชากรนกที่อยู่อาศัยอยู่ในบริเวณทุ่งหญ้าแห่งหนึ่ง ได้จับนกมา 20 ตัว 

ทำเครื่องหมายแล้วปล่อยกลับไป อีกสัปดาห์ถัดมาได้จับนกมาใหม่ ได้จำนวน 30 ตัว ปรากฏว่าพบนก

ที่ทำเครื่องหมายอยู่  5 ตัว นักเรียนคิดว่าประชากรนกในทุ่งหญ้าแห่งนี้มีนกประมาณกี่ตัว  

 ก. 100 ตัว    ข. 120 ตัว   

 ค. 150 ตัว    ง. 200 ตัว 

23. ในธรรมชาติประชากรมักมีการกระจายตัวแบบใดมากท่ีสุด  

 ก. แบบสุ่ม    ข. แบบกลุ่ม 

 ค. แบบสม่ำเสมอ    ง. แบบผสม 

 

 

21. ทุ่งนาแห่งหนึ่งมีพ้ืนที่ 20 ตารางกิโลเมตร พบหอยชนิดหนึ่งจำนวน 120 ตัว ความหนาแน่นของ

ประชากรหอยชนิดนี้มีค่าเท่าใด  

 ก. 6 ตัว / ตารางกิโลเมตร    

 ข. 16 ตัว / ตารางกิโลเมตร 

 ค. 0.16 ตัว / ตารางกิโลเมตร  
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24. นกเพนกวินมีรูปแบบการกระจายตัวในรูปแบบใด  

 ก.      ข.  

 

 

 ค.      ง.  

 

 ค. แบบสม่ำเสมอ   ง. แบบผสม 

26. ยุงมีกราฟชีวิตเป็นแบบใด  

 ก.     ข.  

   

 

 

 ค.     ง.  

  

 

 

 

 

 

 

 

25. จากคำตอบข้อ 46. คือกระจายตัวแบบใด  

 ก. แบบสุ่ม   ข. แบบกลุ่ม 

27. กราฟข้อใดแสดงการเพิ่มของประชากรที่ไม่สามารถเกิดขึ้นได้จริง 

 ก.    ข. 

 

 

 ค.    ง.   
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28. ข้อใดต่อไปนี้คือความหมายของคำว่า “carrying capacity” 

 ก. การกักตุนอาหารไว้ใช้ช่วงฤดูหนาว 

 ข. น้ำหนักท่ีสูงที่สุดของสิ่งมีชีวิตเท่าท่ีสามารถมีได้ 

 ค. จำนวนสิ่งมีชีวิตซึ่งถ่ินที่อยู่อาศัย (habitat) สามารถรองรับได้ 

 ง. การขนส่งอาหารไปให้สิ่งมีชีวิตในพ้ืนที่ซึ่งสิ่งมีชีวิตนั้นอาศัยอยู่ 

 ค. ภัยธรรมชาต ิ  ง. ข้อ ข. และ ค. 

 ง. พีระมิดมีฐานแคบ เพราะมีประชากรวัยเด็ก น้อยกว่าประชากรวัยอื่นๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. ปัจจัยใดมีผลทำให้ขนาดประชากรในสภาพ ธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงไม่แน่นอน (random 

fluctuations)  

 ก. ฤดูกาล  ข. โรคระบาด 

30. ประเทศที่มีอัตราการตายต่ำและมีอัตรากรเกิดต่ำกว่าอัตราการตาย เช่น ประเทศญี่ปุ่น จะมี

โครงสร้างของประชากรเป็นพีระมิดอายุแบบใด  

 ก.  พีระมิดฐานกว้าง เพราะมีประชากรวัยเด็ก มากกว่าประชากรวัยอื่น ๆ 

 ข. พีระมิดคล้ายรังผึ้ง เพราะมีประชากรวัยทำงาน น้อยกว่าประชากรวัยอื่น ๆ 

 ค. พีระมิดคล้ายระฆัง เพราะมีประชากรวัยชรา มากกว่าประชากรวัยอื่น ๆ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา 

เรื่อง ระบบนิเวศและประชากร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ ก. ข. ค. ง. 

1.  ×   

2.   ×  

3.   ×  

4.  ×   

5.   ×  

6.    × 

7.  ×   

8.    × 

9. ×    

10.   ×  

11. ×    

12.    × 

13.   ×  

14. ×    

15.  ×   

ข้อที่ ก. ข. ค. ง. 

16.   ×  

17.    × 

18.  ×   

19. ×    

20.    × 

21. ×    

22.  ×   

23.  ×   

24.   ×  

25.  ×   

26.   ×  

27. ×    

28.   ×  

29.    × 

30.    × 



 161 

แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน(ฉบับก่อนเรียน) วิชาชีววิทยา 

เรื่อง วิธีดูดสารพิษในบ้านด้วยต้นไม้ฟอกอากาศ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

คำชี้แจง นักเรียนอ่านบทความ เรื่อง วิธีดูดสารพิษในบ้านด้วยต้นไม้ฟอกอากาศ แล้วทำแบบทดสอบ
ความสามารถการอ่านหลังบทความ  
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คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวเท่านั้น โดยทำเครื่องหมาย

กากบาทลงในช่องว่างในกระดาษคำตอบให้ถูกต้อง 

1. จากบทความข้างต้นกล่างถึงสิ่งใดเป็นสำคัญ (การจับใจความสำคัญ) 

 ก. ชนิดของต้นไม้ฟอกอากาศ 

 ข. ตำแหน่งในการจัดวางต้นไม้ฟอกอากาศภายในบ้าน 

 ค. กระบวนการดูดสารพิษของต้นไม้ฟอกอากาศ 

 ง. จำนวนสารพิษที่ต้นไม้ฟอกอากาศสามารถกำจัดได้    

2. ข้อใดกล่าวถึงแก่นสาระของบทความ (การจับใจความสำคัญ) 

 ก. วิธีเลือกต้นไม้ที่ฟอกอากาศภายในบ้าน  ข. กระบวนการที่พืชฟอกอากาศ 

 ค. ไม่ควรปลูกต้นไม้ในบ้าน   ง. องศาตำแหน่งการวางต้นไม้  

3.ข้อใดไม่ใช่สาเหตุที่ต้นไม้ฟอกอากาศได้ (การเข้าใจความหมาย)  

 ก. ดูดสารพิษผ่านกระบวนการคายน้ำทางปากใบ 

 ข. ดูดสารพิษผ่านทางลำต้น 

 ค. ดูดสารพิษผ่านการดูดน้ำจากราก 

 ง. ดูดสารพิษผ่านการดูดอากาศ    

4. จากบทความ เพราะเหตุใดเราจึงวางต้นไม้บางชนิดในห้องนอนได้ (การเข้าใจความหมาย) 

 ก. ต้นไม้อยู่หลายชนิดที่คายก๊าซคาร์บอนฯในตอนกลางวันแล้วปล่อยออกซิเจนในตอน

กลางคืน 

 ข. ขึ้นกับตำแหน่งการวางต้นไม้ หากวางไกลๆ จากที่นอนก็ไม่เป็นอันตราย 

 ค. บางชนิดมีขนาดใบที่เล็กจึงคายก๊าซคาร์บอนฯ ออกมาน้อย จนไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย 

 ง. การเลือกสี ขนาด ต้นไม้ บางชนิดที่ทำให้วางในห้องนอนได้    

5.จากบทความข้างต้น ข้อใดไม่ถูกต้อง (การให้รายละเอียดสำคัญ)  

 ก. รากพืชมีจุลินทรีย์มีส่วนช่วยในการย่อยสารพิษ 

 ข. การดูดสารพิษไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้นที่ปากใบเท่านั้น 

 ค. ต้นไม้ดูดซับสารพิษที่ปนเปื้อนในชีวิตประจำวันได้ เช่น ฟอร์มาดีไฮด์ 

 ง. ต้นไม้ฟอกอากาศควรปลูกเฉพาะนอกบ้าน  
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6.จากบทความข้อใดให้รายละเอียดสำคัญเก่ียวกับต้นไม้ฟอกอากาศ ไม่ถูกต้อง (การให้รายละเอียด

สำคัญ) 

 ก. ต้นไม้ฟอกอากาศสามารถปลูกได้ทั้งนอกบ้าน และในบ้าน 

 ข. ต้นไม้ฟอกอากาศหากวางในระยะที่เหมาะสม จะช่วยฟอกอากาศพิษ 

จากร่างกายมนุษย์ได้ด้วย 

 ค. การวางตำแหน่งของต้นไม้ฟอกอากาศไม่ได้ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการฟอกอากาศ 

 ง. การปลูกต้นไม้หรือจัดสวนรอบบ้านเป็นหนึ่งในวิธีการแก้ปัญหามลพิษทางอากาศท่ีต้นเหตุ 

7. จุดประสงค์ของผู้เขียนบทความตรงกับข้อความใด (การสรุปความและอนุมาน) 

 ก. วิธีดูดสารพิษของต้นไม้ฟอกอากาศที่อยู่ภายนอกหรือภายในบ้าน  

 ข. แนวทางการเลือกต้นไม้ฟอกอากาศ 

 ค. วิธีบำรุงรักษาต้นไม้ฟอกอากาศ 

 ง. วิธีลดสารพิษในบ้านโดยใช้ต้นไม้ฟอกอากาศ     

8. จากบทความ ข้อใดสรุปสาระใจความได้ไม่ถูกต้อง (การสรุปความและอนุมาน) 

 ก. ต้นไม้ฟอกอากาศควรอยู่นอกบ้านมากกว่าในบ้าน 

 ข. ต้นไม้ในบ้านบางชนิดสามารถดูดสารพิษและฟอกอากาศบริสุทธิให้เราได้ 

 ค. สารพิษในบ้านอาจจะมีสิ่งของต่าง ๆ ในบ้านได้ 

 ง. ต้นไม้บางชนิดไว้ใสห้องนอนได้เหมือนกัน แต่บางชนิดก็ควรอยู่ห่างจากเตียงพ้นระยะ

หายใจ 
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เฉลยแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน(ฉบับก่อนเรียน) วิชาชีววิทยา 

เรื่อง วิธีดูดสารพิษในบ้านด้วยต้นไม้ฟอกอากาศ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ ก. ข. ค. ง. 

1.   ×  

2.  ×   

3.  ×   

4. ×    

5.    × 

6.   ×  

7. ×    

8. ×    
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แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน(ฉบับหลังเรียน) วิชาชีววิทยา 

เรื่อง ชนิดพันธุ์ต่างถิ่นที่รุกราน หายนะของความหลากหลายทางชีวภาพ  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

คำชี้แจง นักเรียนอ่านบทความ เรื่อง ชนิดพันธุ์ต่างถิ่นที่รุกราน หายนะของความหลากหลายทาง
ชีวภาพ แล้วทำแบบทดสอบความสามารถการอ่านหลังบทความ  
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คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวเท่านั้น โดยทำเครื่องหมาย

กากบาทลงในช่องว่างในกระดาษคำตอบให้ถูกต้อง 

1. จากบทความข้างต้นกล่างถึงสิ่งใดเป็นสำคัญ (การจับใจความสำคัญ) 

 ก. โทษของพันธุ์ต่างถิ่น    ข. ลักษณะของพันธุ์ต่างถิ่น 

 ค. แนวทางแก้ไขพันธุ์ต่างถ่ินที่รุกราน  ง. ข้อดีของพันธุ์ต่างถ่ิน   

2. ข้อใดไม่ใช่สาระของบทความนี้ (การจับใจความสำคัญ) 

 ก. ผลกระทบของพันธุ์ต่างถ่ิน   ข. พันธุ์ต่างถ่ินที่เป็นพาหะนำโรค 

 ค. แนวทางการป้องกันพันธุ์ต่างถ่ิน   ง. สาเหตุที่พันธุ์ต่างถ่ินรุกราน  

3. ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบของชนิดพันธุ์ต่างถิ่นที่รุกราน (การเข้าใจความหมาย)  

 ก. พันธุ์ต่างถ่ินเปลี่ยนปริมาณแสงแดด 

 ข. พันธุ์ต่างถ่ินมีการแก่งแย่งที่อยู่อาศัย 

 ค. พันธุ์ต่างถ่ินเป็นพาหะนำโรคสู่สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ได้ 

 ง. พันธุ์ต่างถ่ินส่งผลให้ประชากรในท้องถิ่นขยายตัวอย่างรวดเร็วจนเสียสมดุล   

4. ข้อใดไม่ใช่แนวทางการป้องกันพันธุ์ต่างถิ่นที่กล่าวถึงในบทความ (การเข้าใจความหมาย) 

 ก. การขุดลอกคลองและริมตลิ่งเพื่อลดพ้ืนที่ผสมพันธุ์ วางไข่ และอนุบาลตัวอ่อน 

 ข. การจับพ่อแม่พันธุ์ปลาซัคเกอร์ออกจากแหล่งน้ำ 

 ค. การจับพันธุ์ต่างถิ่นมาผสมข้ามสายพันธุ์กับพันธุ์ท้องถิ่น 

 ง. การให้ข้อมูลการห้ามปล่อยพันธุ์ต่างถ่ินสู่สาธารณะ  

5. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง (การให้รายละเอียดสำคัญ)  

 ก. พันธุ์ต่างถ่ินทุกชนิดถือเป็นสิ่งมีชีวิตรุกรานพันธุ์ในท้องถิ่น 

 ข. พันธุ์ต่างถ่ินทุกชนิดถูกนำเข้ามาจากความไม่ตั้งใจของคน 

 ค. พันธุ์ต่างถ่ินที่รุกรานจะมีการเจริญเติบโต และแพร่กระจายได้ดี 

 ง. พันธุ์ต่างถ่ินให้โทษต่อสิ่งมีชีวิตทุกสายพันธุ์    

6. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุปลาซัคเกอร์ที่มีเยอะในไทย (การให้รายละเอียดสำคัญ) 

 ก. รูปร่างเล็ก ว่องไว จึงถูกล่าได้ยาก       ข. ผิวหนังแข็งแรง คนไม่นิยมรับประทาน 

 ค. มีความทนทานในสภาพแหล่งน้ำต่าง ๆ       ง. ทำลายไข่ของปลาท้องถิ่น  
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7. ผู้เขียนมีจุดประสงค์อย่างไรในการเขียนบทความ (การสรุปความและอนุมาน) 

 ก. ผลเสียของการมีพันธุ์ต่างถิ่นในท้องถิ่น 

 ข. พันธุ์ต่างถ่ินสร้างความเสียหายทางด้านเศรษฐกิจ 

 ค. พันธุ์ต่างถ่ินแย่งกินอาหารของสิ่งมีชีวิตในท้องถิ่น 

 ง. ผลดีของการนำเข้าพันธุ์ต่างถิ่นในประเทศไทย     

8. ข้อใดสรุปความได้ถูกต้อง (การสรุปความและอนุมาน) 

 ก. การผสมพันธุ์ของสัตว์ต่างถิ่น 

 ข. ชนิดของพันธุ์ต่างถิ่น 

 ค. ประโยชน์ของพันธุ์ต่างถ่ิน 

 ง. ที่มา สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางแก้ไขของพันธุ์ต่างถ่ิน 
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เฉลยแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน(ฉบับหลังเรียน) วิชาชีววิทยา 

เรื่อง ชนิดพันธุ์ต่างถิ่นที่รุกราน หายนะของความหลากหลายทางชีวภาพ  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 

 ข้อที่ ก. ข. ค. ง. 

1. ×    

2.  ×   

3.    × 

4.   ×  

5.   ×  

6. ×    

7. ×    

8.    × 



ประวัติย่อของ ผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวหัทยา หนูดาษ 
วัน เดือน ปี เกิด 27 ธันวาคม 2539 
สถานที่เกิด จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน ต.ท่าข้าม อ.พุนพิน จ.สุราษฎร์ธานี 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.2561 วิทยาศาสตร์บัณฑิต (ชีววิทยา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

พ.ศ.2566 การศึกษามหาบัณฑิต (การสอนวิทยาศาสตร์) มหาวิทยาลัยบูรพา   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมติฐานของการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับ
	ขอบเขตของการวิจัย
	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)
	ทฤษฏีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง
	รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (7E)
	เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R
	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
	ความสามารถในการอ่าน
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	รูปแบบการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
	วิธีดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 5 สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก
	ภาคผนวก ข
	ภาคผนวก ค

	ประวัติย่อของผู้วิจัย

