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64910023: MAJOR: ADULT AND GERONTOLOGICAL NURSING; M.N.S. (ADULT AND
GERONTOLOGICAL NURSING)
KEYWORDS: POST-CONCUSSION SYNDROME, MILD TRAUMATIC BRAIN INJURY, QUALITY OF

SLEEP

SUTTHIPHONG PANTHONG : INCIDENCE AND INFLUENCING FACTORS OF POST-
CONCUSSION SYNDROME INTENSITY IN PATIENTS WITH MILD TRAUMATIC BRAIN INJURY DURING 1
MONTH AFTER THE TRAUMA. ADVISORY COMMITTEE: NIPHAWAN SAMARTKIT, Ph.D. PATCHANOK
WITHEETHAMMA, Ph.D. 2024.

This research is descriptive research to predict. The objective is to study the incidence of symptoms.
And the severity of the post-concussion syndrome (PCS) in patients with mild traumatic brain injuries (mTBI) after the
first 24 hours, 1 week, 2 weeks, 3 weeks, and 1 month after injury, and the factors influencing the severity of the PCS
can be studied. Receiving a concussion from a person with a mTBI 1 month after the injury. The sample group consisted
of 85 people with mTBI who received treatment at Chonburi Hospital. The samples were sampled by specifying a time
period and selecting the samples according to the specified characteristics. Data was collected between July, 2023 to
February, 2024. The tools used in the research include: 1. The tool used to collect data is an application in the form of an
official Line account. 2. The tool used to collect data. Divided into questionnaires and data-recording forms: 2.1 Form to
record personal information and health status of patients with mild traumatic brain injuries, 2.2 The Rivermead Post
Concussion Symptoms Questionnaire [RPQ] and 2.3 The Verran and Snyder-Halpern Sleep Scale. Cronbach's alpha
coefficient values were obtained at .94 and .96. The data were analyzed using descriptive statistics. and coefficients of
the multiple regression.

The results showed that the incidence of a total of 16 symptoms was found. In the first phase, the most
physical symptoms were found. The most common symptoms were headaches, tiredness, sleep disorders and a trend in
weeks 3 and 4. Cognitive symptoms. behavioral symptoms There is a tendency to find more than in the first period.
Gender, level of first consciousness, severity of symptoms after the initial brain injury, and sleep quality Together, they
were able to predict the severity of post-concussion syndrome in 54% of patients with mild traumatic brain injuries 1
month after injury (adjusted R =54, p <.001). The results showed that the quality of sleep had the greatest influence on
the severity of PCS in patients with mild brain injury at 1 month after injury ( ,8 =-.55, p=.01), followed by severity of
PCS at first admission (,8 =.29, p=.01). Gender and the level of consciousness did not have a statistically significant
influence on the severity of post-concussion symptoms in patients with mild brain injury 1 month after injury.

The results of the study can be used in planning nursing care. Care and basic information for creating

programs to reduce the severity of post-concussion symptoms.
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mean_vsh -.099 .016 -.545 -6.372 .000 -.689 -.580 -.473 751 1.331

a. Dependent Variable: mean_wk4

< a
4. YoyalimsurnuaauunuTfelnd (Normality)
a { @ I @ o &
4.1 Usziliu1ddrens 1 Histogram Taans i ldvelidnvaziilugilszaianh

= o = 4 v dy A = & Y
yngoav09TzaiaagnIna1e iottsnngaen WunvensiinuauIATR TR

1.2 9 Y a2 9 v 9 = a
FEUINFNAUABIAzENAIUY N taa Foyalmauanuasulng

Histogram
Dependent Variable: mean_wk4

Mean = -2 ME- 16
20 Sid. Dev. = 0976
N =85

2 A 0 1 :

Regression Standardized Residual



139

a <] 1 ] 1
4.2 Usziiiudrewaoans1w Normal P-P plot Tagyafinaaseguunimoglng o

iduase udaen Joyalimsuanuaauuulng

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: mean_wk4
10

08

0
[=]
e
nE- 06
=}
o
T
@
©
o 04
& R
1}

02

00

00 02 04 06 08 10
Observed Cum Prob

d' o (% a Y 9 =
5. ﬂ’JWiJLL”]Ji‘]Ji’Ju"IJ’ENﬂ’JHIﬂﬁ1ﬂLﬂai’)‘u1‘1!fﬂSﬂWMTﬂﬂlﬂﬂﬁlllﬂiﬂﬁiznﬂWJ AN

A1A9N (Homoscedasticity) 11150152131 18@ 10051 scatterplot Tagwua1 n13n32018909999

9
mammﬁ'umﬂuaﬂymzﬁummmﬁ’muuuazﬁmmq uaz"lm,ﬂu -3 10 +3 LA AN

anuulssruvesanuaaamaeu lumsinnevesdulsdasennaalinini

Regression Standardized Residual

v A 1 =

Scatterplot

Dependent Variable: mean_wk4

. ®
° .
. P .
., b °
L ] » L
@ Fog
e . o . *
L ] [ ] L ]
& o ., o
%y . .
© ® . e °
.~ . *e LY . ™
o, ™ . &
L] °
L ]
.\ .
2 1 0 1 2 3

Regression Standardized Predicted Value



140

A @ a @ = I a T W
6. ANuAAIAas VIRl A sTuazA Il sMuia Nl uddITRNU

=)

(Independence) d111501/52131 1dA26A1 Durbin-Watson A108353 119 1.5-2.5 1971 Joyadl

I a T W = = 3’/ dy 9 . " W
anuiuddseaeny "If\ﬂuﬂ"ﬁﬁﬂHWﬂiﬂuvlﬂﬂ"l Durbin-Watson 110U 2.064



4 a
aguina

S g
aunegifagiiu
o ' A
durvanazlsziams
mau

A =
sz iamsann

WegNney mMunes

8 WQUIIU 2537

v

v =)
WHIABALYT

o ]

e 59 i 5 suatones sunolienss Janiavalfs 20270

W.f1. 2560 - 199111 We1INBWUHUAMS T5ane11aval)s 3an7d
=

Fa13

WA 2560 WLAFEATUAINAN INGIATNVIAVINITIBBUT 1[5



	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	การบาดเจ็บทางสมองระดับเล็กน้อย
	กลุ่มอาการภายหลังสมองได้รับการกระทบกระเทือน
	ทฤษฎีอาการไม่พึงประสงค์
	อุบัติการณ์การเกิดอาการและความรุนแรงของอาการภายหลังสมองได้รับการกระทบกระเทือน
	ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรุนแรงของกลุ่มอาการภายหลังสมองได้รับการกระทบกระเทือน

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
	การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล และข้อมูลภาวะสุขภาพ และการเจ็บป่วย
	ส่วนที่ 2  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อุบัติการณ์การเกิดอาการ และความรุนแรงของกลุ่มอาการภายหลังสมองได้รับการกระทบกระเทือนในผู้บาดเจ็บทางสมองระดับเล็กน้อยหลังจากได้รับบาดเจ็บ 24 ชั่วโมงแรก 1 สัปดาห์ 2 สัปดาห์ 3 สัปดาห์ และ 1 เดือนหลังบาดเจ็บ
	ส่วนที่ 3  อิทธิพลของเพศ ระดับความรู้สึกตัวแรกรับ ความรุนแรงของกลุ่มอาการภายหลังสมองได้รับการกระทบกระเทือนเมื่อแรกรับ และคุณภาพการนอนหลับต่อความรุนแรงของกลุ่มอาการภายหลังสมองได้รับการกระทบกระเทือนในผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมองระดับเล็กน้อยในระยะ 1 เดือนหลังบ...

	บทที่ 5 สรุปและอภิปรายผล
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้
	ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก
	ภาคผนวก ข
	ภาคผนวก ค
	ภาคผนวก ง
	ภาคผนวก จ

	ประวัติย่อของผู้วิจัย

