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บทคัดย่อภาษาไทย  

64920022: สาขาวิชา: จิตวิทยาการปรึกษา; วท.ม. (จิตวิทยาการปรึกษา) 
ค าส าคญั: ความเขม้แขง็ภายในตนเอง การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น เยาวชน

ท่ีเสพซ ้า สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
พนิดา ทพัทวี : การเสริมสร้างความเขม้แขง็ภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมาเสพซ ้า

ดว้ยการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น. (Enhancing Inner Strength with Relapsed 
Youth  Through Solution Focused Brief Therapy Group Counseling) คณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์: วรากร ทรัพยว์ิระปกรณ์, เพญ็นภา กุลนภาดล ปี พ.ศ. 2567. 

  
การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น

ต่อการเสริมสร้างความเขม้แขง็ภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมาเสพซ ้า กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 
ไดแ้ก่ เยาวชนอาย ุ18 - 24 ปี ท่ีมีการกลบัไปเสพซ ้าไม่เกิน 3 คร้ัง ในสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยา
เสพติดบา้นเพียรพิทกัษท่ี์สมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั จ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และ
กลุ่มควบคุม 10 คน โดยใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 3 สัปดาห์ ๆ ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที รวม
ทั้งส้ิน 6 คร้ัง เก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะ
ติดตามผลหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ โปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้
ทางออกระยะสั้น และแบบวดัความเขม้แขง็ภายในตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวดัซ ้า ประเภท 1 ตวัแปรระหวา่งกลุ่มและ 1 ตวัแปรภายในกลุ่ม 

          ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนความเขม้แข็งภายในตนเองระยะหลงั
ทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะติดตามผลสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

64920022: MAJOR: COUNSELING PSYCHOLOGY; M.Sc. (COUNSELING 
PSYCHOLOGY) 

KEYWORDS: Inner strength Solution focused brief therapy group counseling Relapsed 
youth Rehabilitation Center 

  PANIDA THAPTAWEE : ENHANCING INNER STRENGTH WITH RELAPSED 
YOUTH  THROUGH SOLUTION FOCUSED BRIEF THERAPY GROUP COUNSELING. 
ADVISORY COMMITTEE: WARAKORN SUPWIRAPAKORN, PENNAPHA 
KOOLNAPHADOL 2024. 

  
The purpose of this research was to study effects of solution focused brief therapy 

group counseling on enhancing inner strength relapsed youth. The participants in this research 
were youth relapsed into drug use lower than 3 times in rehabilitation of Pianpitak Drug free 
house who volunteered to participate in group counseling sessions (n = 20). The data collection 
period was three weeks, two times a week and 60 – 90 minutes in each session (6 times in total). 
The data collection procedure was divided into three phases: the pre-test, the post-test, and the 
follow-up. The instruments were the solution focused brief therapy group counseling program and 
the inner strength scale. The data were analyzed by repeated-measure analysis of variance: one 
between-subjects and one within-subjects. 

          The research result was the experimental group had higher inner strength 
scores at the .05 level in both post-test and the follow-up than in the pre-test. And the 
experimental group had higher scores on inner strength during the follow-up period than the 
control group at the .05 level. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
สถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทย พบว่า ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดใน

ประเทศ เกิดจากการมีแหล่งผลิตยาเสพติดอยู่ภายนอกประเทศจึงไม่สามารถจดัการแกไ้ขปัญหา
เร่ืองแหล่งผลิตยาเสพติดได ้และมีความพยายามท่ีจะลกัลอบน าเขา้และคา้ยาเสพติดอย่างต่อเน่ือง 
จากรายงานผลการจบักุม และปริมาณยาเสพติดท่ีเพิ่มขึ้นทุกปี ส านักงาน ป.ป.ส. (2565) รายงานว่า 
“ในปีงบประมาณ 2564 มีการจบักุมคดียาเสพติด ทั้งหมด 337,186 คดี ผูต้อ้งหา 350,758 คน ไดข้อง
กลางยาบา้ 554.7 ลา้นเม็ด ไอซ์ 26,662 กก. เฮโรอีน 4,520 กก. เคตามีน 1,350 กก. โคเคน 45 กก. 
เอ็กซ์ตาซี (ยาอี) 447,213 เม็ด และกญัชา 41,573 กก. (ปีงบประมาณ 2563 มีการจบักุมคดียาเสพติด
ทั้ งหมด 324,552 คดี ผูต้ ้องหา 338,560 คน ได้ของกลางยาบ้า 319.1 ล้านเม็ด ไอซ์ 23,872 กก. 
เฮโรอีน 597 กก. เคตามีน 1,342 กก. โคเคน 23 กก. เอ็กซ์ตาซี (ยาอี) 510,223 เม็ด และกญัชา 9,227 
กก.) โดยท่ีกลุ่มเด็กและเยาวชน อายุ 20 - 24 ปี เป็นกลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งกับยาเสพติดมากท่ีสุดคิดเป็น
ร้อยละ 39 และจากการท่ีพืชกระท่อมและกญัชา ไม่ไดถู้กจดัใหเ้ป็นยาเสพติดอีกต่อไป ท าใหเ้กิดผล
กระทบต่อสังคมเพิ่มขึ้น จากรายงานของศูนยศึ์กษาปัญหายาเสพติด ในปี 2564 พบคนไทยอายุ 18 - 
25 ปี มีสถิติการใช้กัญชาท่ีไม่ใช่ในทางการแพทยป์ระมาณ 1.89 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 4.3 ของ
ประชากรทั้งประเทศ และคิดเป็นร้อยละ 22.22 ของจ านวนเยาวชนทั้งหมดซ่ึงถือวา่สูงมากและหาก
เทียบกบัปี 2563 ก็เพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดดงักล่าว และดว้ย
กลยทุธ์การคา้ของกลุ่มนกัคา้ยาเสพติดท่ีท าให้ยาเสพติดมีราคาถูกลง ท าให้เกิดมีผูเ้สพรายใหม่เขา้สู่
วงจรยาเสพติดเพิ่มขึ้น ซ่ึงจากขอ้มูลของผูท่ี้เขา้สู่ระบบบ าบดัฟ้ืนฟูพบสัดส่วนผูเ้สพรายใหม่ถึงร้อย
ละ 70.34 และอีกร้อยละ 29.66 เป็นผูท่ี้กลบัมาเสพซ ้ า ทั้งน้ียงัไม่นบัรวมผูเ้สพอีกจ านวนมากท่ียงัไม่
เขา้สู่ระบบบ าบดัฟ้ืนฟู ท่ียงัไม่แสดงตวัจนเกิดภาวะการเสพติดซ ้ า ซ่ึงจะส่งผลต่ออาการทางจิตเวช
จากยาเสพติด ดังนั้ นรัฐบาลจึงมีนโยบายด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด จากแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ซ่ึงจดัเป็นแผนแกไ้ขปัญหายาเสพติดระยะยาวฉบบัแรกของประเทศ โดยมี
เป้าหมายส าคญัคือการท าให ้“สังคมไทยปลอดภัยจากยาเสพติด”  

จากรายงานของคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2565). สถานการณ์
ของการแพร่กระจายยาเสพติดดงักล่าว ท าให้เกิดปัจจยัเส่ียงของเยาวชนท่ีจะเสพยาเสพติดเพิ่มมาก
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ขึ้น เพราะเยาวชนนั้นเป็นวยัท่ีอยากรู้ อยากลองและไม่มีความเขม้แข็งมากพอท่ีจะหักห้ามใจตวัเอง
ได ้ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเกิดภายในตวับุคคลเอง 

ปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลต่อการกลบัไปเสพยาเสพติดซ ้ าแบ่งออกเป็น 3 ปัจจยัส าคญัดว้ยกนั คือ 
ปัจจยัหลกัคือด้านบุคคล ปัจจยัท่ีรองลงมาคือด้านครอบครัว ปัจจยัต่อมาคือด้านสังคม  ดังนั้นจะ
ป้องกนัปัญหาการกลบัมาเสพซ ้ านั้นตอ้งเร่ิมแกท่ี้ตวับุคคลเป็นอนัดบัแรกโดยสร้างความตระหนัก
และเจตคติเชิงลบต่อยาเสพติดและควรเสริมสร้างสภาพจิตใจท่ีเขม้แข็ง (ศิริลกัษณ์ ปัญญา, 2560)   
การเสพซ ้ าเป็นปัญหาท่ีส าคญัในการเลิกยาเสพติดของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด เพราะการกลบัมาเสพ
ซ ้ าเป็นขั้นตอนท่ีเกิดขึ้นหลงัจากการท่ีไดห้ยุดเสพ เลิกเสพ จากตวัผูเ้สพเอง หรือการเขา้สู่ขั้นตอน
ของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด จากการท างานในสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
พบวา่จ านวนผูท่ี้เคยเขา้รับการฟ้ืนฟูมากกว่า 1 คร้ัง และกลบัเขา้มาฟ้ืนฟูสมรรถภาพมีจ านวนเพิ่มขึ้น 
ทั้งน้ีจากสถานการณ์ต่างๆ ในสังคมเช่น เร่ืองโรคระบาด เศรษฐกิจตกต ่า การว่างงาน ท าให้ผูท่ี้เคย
ผา่นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแลว้เม่ือกลบัไปสู่สังคมตอ้งประสบกบัภาวะขาดความไวว้างใจจากบุคคล
ในครอบครัว ไปพบเจอสังคมเดิม ๆ ท่ีเจอตวักระตุน้ต่าง ๆ ถา้คนเหล่านั้นขาดความเขม้แข็งภายใน
ตนเองท าใหไ้ม่สามารถจดัการปัญหานั้นได ้ก็จะพาตวัเองกลบัไปสู่วงจรของยาเสพติดซ ้าไปซ ้ามา 

ความเข้มแข็งภายในตนเอง มีรากศัพท์มาจากภาษาอังกฤษคือ Inner Strength โดยเร่ิม
ศึกษาคร้ังแรกในปี 1990 ความเขม้แข็งภายในตนเองเป็นวิธีการท่ีบุคคลไดเ้รียนรู้ท่ีจะเติบโตจากการ
ยอมรับ ไดรู้้จกัถึงความอ่อนแอ รู้ถึงขอ้จ ากดัในตวัเองและของบุคคลอ่ืนเช่นกนั (Rose, 1990) ความ
เขม้แขง็ภายในตนเอง ช่วยให้สามารถจดัการความทุกข ์หรือภาวะยากล าบากต่างๆ ท่ีผา่นเขา้มา เป็น
พลงัท่ีก่อเกิดความสามารถในการเผชิญปัญหา และอดทนต่อความยากล าบากในชีวิต และส่งเสริม
ให้มีภาวะสุขภาพดี (ดวงดาว อุบลแยม้, 2561) การด าเนินชีวิตในยคุปัจจุบนันั้นตอ้งเจอกบัอุปสรรค
ปัญหามากมายท่ีเขา้มาหรือภาวะวิกฤตต่างๆ ท่ีทุกคนตอ้งเจอ ดงันั้นหากขาดทกัษะ ความสามารถ
ในการเอาตวัรอด โอกาสท่ีเกิดความสูญเสียในดา้นต่างๆ ย่อมเพิ่มมากขึ้น ทกัษะหรือความสามารถ
ภายในตวับุคคลนั้น หากกล่าวถึงย่อมมีมากมายหลากหลายทกัษะท่ีไดมี้การคน้ควา้ศึกษากนัมาไม่
ว่าจะเป็น (Resilience) ความหยุ่นตัว , (Sense of coherence) ความสอดคล้องในการมองโลก , 
(Hardiness) ความแข็งแกร่ง เป็นตน้ ซ่ึงในงานวิจยัน้ีเราจะลงลึกในเร่ืองของรายละเอียดเก่ียวกับ
ความเขม้แข็งภายในตนเองหรือท่ีเรียกว่า Inner Strength ซ่ึงมีความส าคญัต่อตวับุคคล เพราะถือว่า
เป็นอีกหน่ึงทกัษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิต โดยจะช่วยให้บุคคลนั้นๆ สามารถกา้วผ่านช่วงเวลา
วิกฤติหรือสถานการณ์ท่ีเลวร้ายไปได้ ซ่ึงในแต่ละบุคคลนั้นย่อมมีไม่เท่ากันแต่ก็สามารถพฒันา
เพิ่มเติม ผูท่ี้ติดยาเสพติดส่วนใหญ่ท่ีผูว้ิจยัคุ ้นเคยนั้นจะไม่เปิดเผยเร่ืองราวท่ีผ่านมาในอดีตของ
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ตัวเองว่าท าผิดพลาดเพราะอะไร ไม่ค่อยยอมรับว่าตัวเองนั้นท าผิดพลาดไป ดังนั้ นการให้การ
ปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นจึงเหมาะสมกบักลุ่มผูติ้ดยาเสพติดเหล่าน้ี 

ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้ น Solution-focused brief therapy (SFBT) คือ การบ าบัดท่ี
มุ่งเนน้ไปท่ีการหาทางของปัญหาและเป้าหมายท่ีตั้งไวใ้นอนาคต โดยมองขา้มการคน้หาสาเหตุของ
ปัญหาในอดีตหรือสภาวะปัญหาในปัจจุบัน SFBT ตั้งอยู่บนสมมติฐานในแง่ดีว่ามนุษยท์ุกคนมี
ความสามารถในการรับมือกบัปัญหาในตนเองและสามารถเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีตนตอ้งการ 
ตามหลกัแนวคิดของ เดอ ซาเซอร์ (De Shazer) ท่ีว่า ไม่มีความจ าเป็นใด ๆ ท่ีจะตอ้งทราบถึงสาเหตุ
ของปัญหาเพื่อท่ีจะหาหนทางออกของปัญหาเพราะไม่เสมอไปท่ีสาเหตุของปัญหาจะมีความ
เก่ียวขอ้งหรือเช่ือมโยงกบัวิธีการแกไ้ขปัญหา การปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น จะคน้หาส่ิงท่ี
ผูรั้บการปรึกษาท าไดดี้และผลกัดนัให้ผูเ้ขา้รับการปรึกษาน าความรู้ไปใชแ้กไ้ขปัญหาในระยะเวลา
ท่ีสั้น (Corey, 2015)  

ทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเน้นทางออกระยะสั้ นเป็นทฤษฎีการให้การปรึกษาท่ี
มุ่งเน้นไปท่ีทางออกของปัญหามากกว่าการคน้หาสาเหตุของปัญหาซ่ึงจะเป็นการกระตุน้ให้ผูรั้บ
การปรึกษามองเห็นคุณค่าในตนเองเขา้ใจว่าชีวิตของตนเองสามารถเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดี
ขึ้นไดด้้วยการมองโลกในแง่ดีมีเป้าหมายในชีวิต ดงันั้นผูวิ้จยัจึงมีความสนใจทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะสั้นเพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเองเพราะหากบุคคลใดมีความเขม้แข็งภายในตนเอง
จะท าใหโ้อกาสกลบัไปเสพซ ้านั้นลดนอ้ยลง 

จากประสบการณ์การท างานในสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์
ของผูว้ิจยัพบว่า การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดไม่ใช่เพียงแค่การรักษาผูติ้ดยาเสพติดให้เลิก
เสพเท่านั้น แต่ยงัรวมไปถึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และทศันคติแนวความคิดต่างๆ ท่ีเป็นส่วน
ส าคญัท่ีท าให้เกิดการติดยาเสพติดของบุคคลเหล่านั้น ซ่ึงการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีไดจ้ดัท าขึ้นท่ีสถาน
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์ในกลุ่มเยาวชนท่ีมีอาย ุ18 – 24 ปี เพราะเป็นกลุ่มท่ี
เก่ียวข้องกับยาเสพติดมากท่ีสุด เป็นวยัท่ีเวลาเกิดปัญหาในชีวิตจะไม่สามารถหาทางออกให้กับ
ตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม เป็นวยัท่ีจิตใจอ่อนไหว อยากรู้อยากลอง และไม่มีความเขม้แข็งพอจาก
ภายในตนเอง จากการท่ีไดส้ัมผสัพูดคุยกบัเยาวชนท่ีติดยาเสพติดในบา้นเพียรพิทกัษ ์ส่วนใหญ่ยงัมี
แนวความคิดท่ีไม่มัน่ใจว่าตนเองเลิกเสพยาได ้บางส่วนก็ยงัไม่มีความคิดท่ีจะเลิกเสพยา แสดงให้
เห็นถึงความอ่อนแอในสภาวะขา้งในของตนเอง การใหก้ารปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น เพื่อ
เสริมสร้างความเข้มแข็งภายในตนเอง จะสามารถท าให้เยาวชนเหล่านั้นมีความมั่นคง เขม้แข็ง
ทางดา้นความคิด และน ามาปรับใชเ้วลาเกิดปัญหาแบบเดิม ๆ เม่ือกลบัไปสู่สังคมภายนอกได ้
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จากเหตุผลและความเป็นมาดังกล่าว งานวิจัยน้ีจะเป็นประโยชน์ให้กับเยาวชนท่ีติด             
ยาเสพติดท่ีมีการกลบัมาเสพซ ้ า หน่วยงานภายในของผูวิ้จยัเองและองค์กรอ่ืนๆ ท่ีปฏิบติังานดา้น    
ยาเสพติดหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกับเร่ืองยาเสพติดให้เป็นองค์ความรู้ ท่ีไดแ้พร่หลายออกไปในวงกวา้ง 
เพื่อใหส้ังคมเกิดการตระหนกั และใหค้วามส าคญัในการแกไ้ขปัญหาเร่ืองยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น 
 

ค าถามวิจัย  
การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้ นสามารถเสริมสร้างความเขม้แข็งภายใน

ตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมาเสพซ ้าไดห้รือไม่ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อการเสริมสร้างความเขม้แข็ง

ภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมาเสพซ ้า 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น มีคะแนนความเขม้แข็ง

ภายในตนเอง ในระยะหลงัการทดลอง และ ระยะติดตามผล สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
2. กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น มีคะแนนความเขม้แข็ง

ภายในตนเอง ในระยะหลงัการทดลอง และ ระยะติดตามผล สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 

ประโยชน์การวิจัย 
1. ไดช่้วยเหลือเยาวชนท่ีกลบัมาเสพซ ้ า ให้มีความเขม้แข็งภายในตนเองเพิ่มขึ้นเพื่อท่ีจะ

ไม่กลบัไปใชย้าเสพติดซ ้าอีก 
2. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มท่ีไดจ้ากการวิจยัสามารถน าไปใชป้รับปรุงรูปแบบการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในบา้นเพียรพิทกัษแ์ละหน่วยงานอ่ืนท่ีสนใจ 
3. เป็นประโยชน์ส าหรับสถาบนัท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ใช้เป็นแนวทางในการ

พฒันาปรับปรุงวิธีการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ้น 
4. เพื่อเป็นแนวทางใหผู้ท่ี้สนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัความเขม้แขง็ภายในตนเองน าไปขยาย

ผล และต่อยอดงานวิจยั หรือน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัต่อไป 



 16 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย น้ีคือกลุ่ม เยาวชนอายุ  18 - 24 ปี  ท่ี เข้ารับการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ ในสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์จ านวน 40 คน 
2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยน้ีคือกลุ่มเยาวชนอายุ 18 - 24 ปี  ท่ี เข้ารับการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ ในสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์จ านวน 20 คน โดยแบ่งเป็น 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง จ านวน 10 คน และ กลุ่มควบคุม จ านวน 10 คน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
เป็นการศึกษารูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้ นต่อการ

เสริมสร้างความเขม้แขง็ภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมาเสพซ ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
1. ความเข้มแข็งภายในตนเอง (Inner Strength) หมายถึง สภาวะความมัน่คงภายในท่ี

บุคคลนั้นๆ สามารถต่อสู้กบัส่ิงเร้าต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นจากทั้งปัจจยัภายในตวับุคคลและปัจจยัภายนอก 
ไม่วา่จะเป็นแรงกดดนั ความอยากความตอ้งการ หรือในสภาวะทุกๆ อารมณ์ท่ีเกิดขึ้น ณ ขณะนั้นๆ 

1. วิธีการ 

1.1 การไดรั้บการปรึกษากลุ่มทฤษฎี

เนน้ทางออกระยะสั้น 

1.2 การไม่ไดรั้บการปรึกษากลุ่ม

ทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น 

2. ระยะเวลาในการทดลอง แบ่งออกเป็น 

3 ระยะ 

2.1 ระยะก่อนการทดลอง 

2.2 ระยะหลงัการทดลอง 

2.3 ระยะติดตามผล 

ความเขม้แขง็

ภายในตนเอง 
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สามารถวดัได้โดยแบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเองท่ี ดวงดาว อุบลแยม้ (2561) ได้พฒันาและ
แปลตามกรอบแนวคิด ของ Lundman et al. (2010) ซ่ึงประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1) ความเขม้แข็ง (Firmness) หมายถึง ความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง เช่ือมัน่
ในตนเองและบุคคลอ่ืน ตระหนกัถึงขอบเขตของบุคคล และยอมรับบุคคลอ่ืนสามารถวางแผนและ
จดัการชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2) ความสร้างสรรค์ (Creativity) หมายถึง สามารถจดัการกับปัญหา มีกระบวนการ
และปฏิบติัดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย สามารถวางแผนและจดัการกบัความลม้เหลวไดแ้ละพร้อมท่ีจะ
เปล่ียนแปลงตวัเอง 

3) ความเช่ือมสัมพันธ์ (Connectedness) หมายถึง สามารถสร้างความสัมพันธ์กับ
บุคคลอ่ืนติดต่อส่ือสารกบัครอบครัว เพื่อน ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มได ้

4) ความยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง สามารถปรับเปล่ียนตนเอง วิธีคิด ความรู้สึก 
และพฤติกรรมของตนเองท่ีมีต่อสถานการณ์ให้เป็นประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าและมีความหมาย 
สามารถด าเนินชีวิตใหเ้หมาะกบัสถานการณ์ของชีวิตได ้  

2. การปรึกษากลุ่ มทฤษฎี เน้นทางออกระยะส้ัน (Solution-Focused Brief Therapy 
group counseling) หมายถึง กระบวนการให้การปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกลุ่ม โดยเนน้ให้ผูรั้บการ
ปรึกษาเกิดความร่วมมือและสัมพนัธภาพท่ีดีของสมาชิกภายในกลุ่ม เป็นการใหก้ารปรึกษาท่ีมุ่งเนน้
ไปท่ีการหาทางออกของปัญหา มากกว่าการบ าบดัแบบเดิมและเน้นทางออกระยะสั้น ดว้ยเทคนิค
ส าคญัเช่น ค าถามปาฏิหาริย ์ค  าถามขอ้ยกเวน้ และค าถามบอกระดับ  เป็นการกระตุน้ให้ผูรั้บการ
ปรึกษามองเห็นคุณค่าในตนเอง รู้ถึงศกัยภาพของตนเองว่าชีวิตสามารถเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ี
ดีขึ้นได ้ส าหรับงานวิจยัน้ี จะใหก้ารปรึกษาจ านวน 6 คร้ังๆละ 60 ถึง 90 นาที 

3. การกลับมาเสพซ ้า (Relapse) หมายถึง พฤติกรรมของผูติ้ดยาและสารเสพติด ท่ีมี
พฤติกรรมกลับไปเสพหรือใช้สารเสพติดซ ้ าหลังจากท่ีมีการหยุดยาเสพติดหรือหลังจากการ
บ าบดัรักษายาเสพติดในรูปแบบต่างๆ ตั้งแต่ 1 คร้ังขึ้นไป 
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บทที ่2 
แนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

 
การทบทวนวรรณกรรมคร้ังน้ี เพื่อตอ้งการรวบรวมขอ้มูลจากงานวิจยั บทความ วารสาร 

และแหล่งอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับ ความเขม้แข็งภายในตนเอง (Inner Strength) ทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะสั้ น (Solution - Focused Brief Therapy) และการเสพซ ้ า (Relapse) ซ่ึงมีหัวข้อต่างๆ ในการ
น าเสนอดงัต่อไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แขง็ภายในตนเอง 
1.1 ท่ีมาและความหมายของความเขม้แขง็ภายในตนเอง 
1.2 ความส าคญัของความเขม้แข็งภายในตนเอง 
1.3 แนวคิดและทฤษฎีของความเขม้แขง็ภายในตนเอง 
1.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเนน้ทางออกระยะ
สั้น 

2.1 ประวติัความเป็นมา ความหมาย หลกัการ  
2.2 ขั้นตอน เทคนิคกระบวนการต่างๆ 
2.3 บทบาทผูใ้หก้ารปรึกษา ผูน้ ากลุ่ม 
2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพซ ้าของเยาวชน 
3.1 ความหมายของการเสพซ ้า พฤติกรรมการเสพซ ้าของเยาวชน 
3.2 สถิติของการกลบัไปเสพซ ้า 
3.3 การใหค้วามช่วยเหลือเพื่อป้องกนัการเสพซ ้า 
3.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัความเข้มแข็งภายในตนเอง 
ความหมายของความเข้มแข็งภายในตนเอง 
“ความเขม้แข็งภายในตนเอง” อาจดูเหมือนเป็นนามธรรมท่ีไม่สามารถกลัน่กรองเป็นค า

จ ากัดความท่ีชัดเจนได้ เป็นส่ิงท่ีทุกคนดูเหมือนจะรู้อยู่บ้าง แต่ไม่มีใครสามารถให้ค  าอธิบายท่ี
สมบูรณ์ ครบถว้นและครอบคลุมได ้บางคนเช่ือมโยงความเขม้แข็งภายในตนเองกบัการคน้พบทาง
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จิตวิญญาณ ในขณะท่ีบางคนเช่ือว่าส่วนใหญ่เก่ียวกบัแรงจูงใจและแรงผลกัดนัจากภายใน ถา้เรามี
วิธีการพิจารณาท่ีชดัเจนถึงองคป์ระกอบใหล้ะเอียดมากขึ้น 

ความเข้มแข็งภายในตนเองท่ีใช้ในงานวิจัยน้ีมีรากศพัท์มาจากภาษาอังกฤษคือ Inner 
Strength โดยมีนกัวิชาการต่างประเทศเร่ิมศึกษาคน้ควา้ ตั้งแต่ปีคริสตศ์กัราชท่ี 1990 ไดมี้การพฒันา
แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ มาอยา่งต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนัโดยมีคนใหค้วามหมายไวต่้างๆ ดงัน้ี  

Rose (1990) ให้ความหมายไว้ว่า ความเข้มแข็งภายในตนเองคือความเข้มแข็งเชิง
จิตวิทยา เป็นวิธีการท่ีบุคคลได้เรียนรู้ท่ีจะเติบโตจากการยอมรับ ได้รู้จักถึงความอ่อนแอ รู้ถึง
ขอ้จ ากดัในตวัเอง และของบุคคลอ่ืนเช่นกนั 

Roux et al. (2002) ได้ให้ความหมายของความเข้มแข็งภายในตนเองไวว้่าเป็นแหล่ง
ทรัพยากรในตวับุคคลท่ีสามารถเยียวยาจิตใจและสนับสนุนการมีชีวิตท่ีดีของบุคคล (Well-being 
and healing) 

Lundman et al. (2019) ความเข้มแข็งภายในตนเองได้รับการอธิบายว่าเป็นทรัพยากร
มนุษยท่ี์ส่งเสริมความเป็นอยูท่ี่ดีและเช่ือมโยงกบัสุขภาพ 

สรุป ความเขม้แข็งภายในตนเอง คือ สภาวะความมัน่คงภายในท่ีบุคคลนั้นๆ สามารถ
ต่อสู้กับส่ิงเร้าต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นจากทั้งปัจจยัภายในตัวบุคคลและปัจจยัภายนอก ไม่ว่าจะเป็นแรง
กดดนั ความอยากความตอ้งการหรือในทุกๆ สภาวะอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น 

ความส าคัญของความเข้มแข็งภายในตนเอง 
การด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบนันั้นตอ้งเจอกับอุปสรรคปัญหามากมายท่ีเขา้มาหรือภาวะ

วิกฤตต่างๆ ท่ีทุกคนตอ้งเจอ ดงันั้นหากขาดความสามารถหรือทกัษะในการเอาตวัรอด โอกาสท่ีเกิด
ความสูญเสียในด้านต่างๆ ย่อมเพิ่มมากขึ้น ความสามารถหรือทักษะภายในตัวบุคคลนั้น หาก
กล่าวถึงย่อมมีมากมายหลากหลายทกัษะท่ีไดมี้การศึกษาคน้ควา้กนัมา ไม่ว่าจะเป็น ความหยุ่นตวั
(Resilience), ความสอดคลอ้งในการมองโลก (Sense of coherence), ความแข็งแกร่ง (Hardiness), 
จุดมุ่งหมายในชีวิต (Purpose in life), การกา้วขา้มตวัตน (Self - transcendence) ซ่ึงในงานวิจยัน้ีเรา
จะลงลึกในรายละเอียดเก่ียวกบัความเขม้แขง็ภายในตนเองหรือท่ีเรียกวา่ Inner Strength  

ความเขม้แขง็ภายในตนเองนั้นมีความส าคญัต่อตวับุคคล เพราะถือวา่เป็นอีกหน่ึงทกัษะท่ี
จ าเป็นในการด าเนินชีวิต โดยจะช่วยให้บุคคลนั้นสามารถกา้วผ่านช่วงเวลาวิกฤติหรือสถานการณ์
เลวร้ายไปได ้ซ่ึงในแต่ละบุคคลนั้นย่อมมีไม่เท่ากนัแต่ก็สามารถพฒันาเพิ่มเติมได ้โดยพฒันาตาม
องค์ประกอบต่างๆ ตามท่ีมีผูไ้ด้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวไว ้จากการศึกษางานวิจยัพบว่า 
ความเขม้แข็งภายในตนเองนั้นท่ีผ่านมาท าในกลุ่มผูห้ญิง แต่ในผูช้ายเองก็มีความอ่อนแอในจิตใจ
เช่นเดียวกนั โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนผูใ้ชย้าเสพติดนั้นมีจิตใจท่ีอ่อนแอและอ่อนไหว กบัปัญหาต่างๆ 



 20 

ท่ีผ่านเขา้มาในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเร่ืองครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ พ่อแม่แยกทางหรือเสียชีวิต 
ปัญหาเร่ืองความรัก เร่ืองเรียน เป็นตน้ วิธีการหนีจากปัญหาท่ีพวกเขาเหล่านั้นประสบ วิธีหน่ึงคือ
การใช้ยาเสพติด ดังนั้นถา้เราสามารถเสริมสร้างให้เยาวชนเหล่านั้นมีทกัษะต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ความเขม้แขง็ภายในตนเองให้มากขึ้น เขาก็จะสามารถน าไปปรับใชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์
ต่างๆ ใหก้บัตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

องค์ประกอบของความเข้มแข็งภายในตนเอง 
งานวิจยัน้ีผูวิ้จยัไดน้ าแนวคิดทฤษฎีและองค์ประกอบของความเขม้แข็งภายในตนเอง

ของ  Lundman et al. มาเป็นแนวทางในการพฒันาความเขม้แข็งภายในตนเองกับผูท่ี้มีพฤติกรรม
การกลบัมาเสพซ ้า ซ่ึงมีขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

Lundman et al. (2019) ไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัความเขม้แข็งภายในตนเอง ซ่ึงพฒันา
มาจากการวิเคราะห์แนวคิด องค์ประกอบและความหมายของค าว่า Resilience คือ ความหยุ่นตวั 
Sense of coherence คือ ความสอดคลอ้งในการมองโลก Hardiness คือ ความแข็งแกร่ง Purpose in 
life คือ เป้าหมายในชีวิต Self – transcendence คือ การก้าวขา้มตวัตน ซ่ึงสรุปองค์ประกอบความ
เขม้แขง็ภายในตนเองไว ้ดงัน้ี  

1.  ความเข้มแข็ง (Firmness) หมายถึง มั่นใจในความสามารถของตนเอง เช่ือมั่นใน
ตนเองและบุคคลอ่ืน มีวินัยในตนเอง ภูมิใจในตนเอง ตระหนักถึงขอบเขตของบุคคลและยอมรับ
บุคคลอ่ืน สามารถวางแผนและจดัการชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2.  ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) หมายถึง สามารถจดัการกบัปัญหา มีกระบวนการ
และปฏิบติัดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย สามารถวางแผนในการเผชิญอุปสรรคจดัการกบัความลม้เหลว
ไดแ้ละพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงตวัเอง 

3.  ความเช่ือมสัมพนัธ์ (Connectedness) หมายถึง สามารถสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคล
อ่ืนติดต่อส่ือสารกบัครอบครัว เพื่อน ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มได ้

4.  ความยดืหยุน่ (Flexibility) หมายถึง สามารถปรับเปล่ียนตนเอง วิธีคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรมของตนเองท่ีมีต่อสถานการณ์ให้เป็นประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าและมีความหมาย ไม่ติดอยู่
ภายใตอิ้ทธิพลของโลกภายนอกสามารถด าเนินชีวิตใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ของชีวิตได ้   

Lundman et al. พฒันาแบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเอง (Inner Strength Scale: ISS) มี
เป้าหมายเพื่อให้สามารถใช้ว ัดความเข้มแข็งภายในตนเองได้ในหลากหลายบริบทและเพื่อ
เปรียบเทียบกับ แบบวดัความภาคภูมิใจในตนเองของ โรเซนเบิร์ก (The Rosenberg Self-Esteem 
Scale) แบบวดัความสามารถในการฟ้ืนคืนกลบั (The Resilience Scale) และแบบวดัความสอดคลอ้ง 
(The Sense of Coherence Scale) กลุ่มตวัอยา่งเป็นวยัผูใ้หญ่ขึ้นไป จ านวน 391 คน อาย ุ19-90 ปี พบ 
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ISS มีค่าความเช่ือมัน่ 0.86 จากการวิเคราะห์ปัจจยัยนืยนั (CFA) พบว่า Goodness-of-fit สรุปผล ISS 
เป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถน าไปใชไ้ดแ้ละมีความเท่ียงตรง ส าหรับการวดัความเขม้แข็งภายในตนเอง 
(เพยาว ์ร่ืนรวย, 2562)  

ส าหรับบางคน “ความเขม้แข็งภายในตนเอง” อาจดูเหมือนเป็นหน่ึงในแนวคิดยุคใหม่ท่ี
คุณไม่สามารถกลัน่กรองเป็นค าจ ากดัความท่ีชดัเจนได ้เป็นส่ิงท่ีทุกคนดูเหมือนจะรู้อยู่บา้ง แต่ไม่มี
ใครสามารถใหค้ าอธิบายท่ีสมบูรณ์และเป็นหน่ึงเดียวได ้แต่ถา้เราใชว้ิธีการท่ี 'ชดัเจน' มากขึ้น ความ
เข้มแข็งภายในตนเองหมายถึงชุดของพรสวรรค์และทักษะท่ีช่วยให้คุณอยู่รอดและเติบโตใน
สภาพแวดลอ้มของคุณ นอกจากน้ียงัเก่ียวขอ้งกบักรอบความคิดเฉพาะ ท่ีผลกัดนัใหคุ้ณกา้วไปสู่การ
เติบโต นวตักรรมและความเป็นเลิศ เพื่อพฒันาความเขม้แขง็ภายในตนเอง คุณตอ้งใชเ้วลาในการท า
ความรู้จกัตวัเองให้ดีขึ้นก่อน เพื่อท าความเขา้ใจความทะเยอทะยาน ค่านิยม ขีดจ ากดัและเป้าหมาย
ส่วนตวัของคุณ ในทางหน่ึง การสร้างความเขม้แข็งภายในตนเองคือการเดินทางของการคน้พบ
ตนเองและการเติบโตในตนเอง เส้นทางสู่รุ่นท่ีดีกวา่ของตวัเอง 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัความเข้มแข็งภายในตนเอง 
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แข็งภายในตนเองพบนอ้ยมากในประเทศไทย เน่ืองจาก

ส่วนมากจะศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองการฟ้ืนคืนกลบั, ความยืดหยุ่น, ความเขม้แข็งทางดา้นจิตใจ หรือท่ี
ภาษาองักฤษเรียกว่า Resilience ดงันั้นหากไม่พิจารณาอย่างถ่ีถว้น อาจสับสนระหว่างค าเหล่าน้ีได ้
แต่อย่างไรก็ตามความเข้มแข็งภายในตนเองนั้นยงัถูกมองว่าครอบคลุมมากกว่าความเข้มแข็ง
ทางดา้นจิตใจ เพราะไดร้วมเอาความเขม้แข็งทางดา้นจิตใจเขา้เป็นหน่ึงในนั้นรวมเป็นองคป์ระกอบ
ทั้ งหมด 4 ด้านด้วยกัน คือ ความเข้มแข็ง (Firmness) ความสร้างสรรค์ (Creativity)  ความเช่ือม
สัมพนัธ์ (Connectedness) และความยดืหยุน่ (Flexibility)  

ดวงดาว อุบลแยม้ (2561) ศึกษาเร่ืองการพฒันาแบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเองของ
ภรรยาผูดู้แลสามีท่ีป่วยเป็นมะเร็งระยะลุกลาม จากการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นถึงมาตรฐานตวัช้ีวดัท่ี
ได้รับการแปลมาจากต้นฉบับ โดยใช้ทฤษฎีการแปลแบบยอ้นกลับและศึกษาเร่ืองโมเดลเชิง
โครงสร้างของความเข้มแข็งภายในตนเองของภรรยาผูดู้แลสามีท่ีป่วยเป็นมะเร็งระยะลุกลาม 
ผลการวิจยั พบว่า โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์และสามารถท านายความผนัแปร
ของความเขม้แข็งภายในตนเองของภรรยาผูดู้แลสามีท่ีป่วยเป็นมะเร็งระยะลุกลามได้ร้อยละ 60 
ความสามารถในการเผชิญความเครียดมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกต่อความเขม้แขง็ภายในตนเองและ
มีอิทธิพลทางออ้มต่อความเขม้แขง็ภายในตนเองผา่นภาระในการดูแล  

เพยาว ์ร่ืนรวย (2562) ศึกษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ภายในใจ
ของแม่เล้ียงเด่ียว โดยใช้ทฤษฎีการปรึกษาเล่าเร่ืองเป็นฐาน จากการศึกษาน้ี พบว่า ความเขม้แข็ง
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ภายในใจนั้นสามารถพฒันาขึ้นไดจ้ากทฤษฎีการปรึกษาเล่าเร่ืองและสามารถน าไปพฒันาต่อเป็น
แนวทางป้องกนั ส่งเสริมและแกไ้ขปัญหาดว้ยทฤษฎีเล่าเร่ืองต่อไป 

Alexandersen et al. (2021) ไดศึ้กษาเชิงคุณภาพเก่ียวกบัความเขม้แข็งภายในตนเองและ
จิตตานุภาพของผูป่้วยวิกฤต ผูซ่ึ้งกลับบ้านหลังจากการรักษาอย่างเข้มข้นในระยะยาว ความ
แขง็แกร่งและจิตตานุภาพภายในของผูป่้วยไอซียใูนระยะยาวเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัท่ีช่วยสนบัสนุน
การต่อสู้เพื่อชีวิตท่ีเป็นอิสระในอดีต อย่างไรก็ตามความทา้ทายทางร่างกาย จิตใจ และเศรษฐกิจท า
ให้ความแข็งแกร่งภายในของพวกเขากา้วไปขา้งหนา้และประสบความส าเร็จ ผูป่้วยไอซียรูะยะยาว
หลายรายตอ้งการการสนบัสนุน การติดตามผลท่ีส่งเสริมสุขภาพภายหลงัออกจากโรงพยาบาล 

Boman (2016) ไดศึ้กษาถึงความเขม้แขง็ภายในตนเองวา่เป็นปัจจยัทางสุขภาพของผูห้ญิง
สูงวยั ผลการศึกษาท่ีได ้ช่วยเพิ่มความแตกต่างให้กบัแนวคิดความเขม้แข็งภายในตนเองให้ลึกซ้ึง
ยิง่ขึ้น ความรู้ท่ีชดัเจนเก่ียวกบัปรากฏการณ์น้ี สามารถช้ีให้เห็นไดช้ดัว่าแบบวดั ISS นั้นไม่เพียงแต่
สามารถใช้ประเมินความเข้มแข็งภายในตนเองเท่านั้ น แต่ย ังสามารถให้ค  าแนะน าในด้าน
องคป์ระกอบต่างๆ ไดด้ว้ย ซ่ึงการช้ีน านั้นอาจก่อให้เกิดประโยชน์ เร่ืองราวในอดีตของผูห้ญิงสูงวยั
นั้นแสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งภายในตนเองท่ีแท้จริงและสุดท้ายสุขภาพจิตท่ีไม่ดีแสดงถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความแขง็แกร่งและความอ่อนแอภายในจิตใจ 

Miller and Kass (2019) ได้ศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพและความมุ่งมั่นในตนเอง: ทีม
การศึกษาสามารถส่งเสริมความเข้มแข็งภายในตนเองของนักเรียนท่ีทุพพลภาพในโรงเรียน
แบบเรียนรวมได้อย่างไร จากการศึกษาพบว่า การเพิ่มประสิทธิภาพของขอ้มูลข่าวสารและการ
สนบัสนุนจากทีมการศึกษา ร่วมกบัการให้ความสะดวกทางการศึกษา ท าให้นกัเรียนท่ีทุพพลภาพมี
ความอดทนท่ีจะเอาชนะความทา้ทายทางสังคมและทางวิชาการได ้ 

Lundman (2019) ศึกษาการใช้โมเดลของความเขม้แข็งภายในตนเองเพื่อวิเคราะห์บท
สัมภาษณ์แบบสะทอ้นความเห็นในกลุ่มของผูใ้หญ่วยักลางคนท่ีมีสุขภาพดี จากการศึกษาพบวา่การ
แสดงออกท่ีถูกตีความว่าเป็นความเขม้แข็งภายในตนเองนั้น สามารถอา้งถึงองค์ประกอบในมิติ
ต่างๆ ของความเขม้แขง็ภายในตนเองและแบบจ าลองความเขม้แขง็ภายในตนเอง เหมาะส าหรับการ
วิเคราะห์ความเขม้แขง็ภายในตนเองของชายและหญิงวยักลางคน 
 
สรุป  

การให้การปรึกษาเพื่อพฒันาหรือเสริมสร้างความเข้มแข็งภายในตนเองนั้นสามารถ
น าไปใช้กับ ผูค้นท่ีประสบกับสภาวะปัญหาในหลายบริบท เช่น ภรรยาท่ีต้องดูแลสามีท่ีป่วย
โรคมะเร็งระยะลุกลาม แม่เล้ียงเด่ียวท่ีตอ้งประสบกบัปัญหาความเครียด ผูห้ญิงสูงวยัท่ีมีปัญหาดา้น
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สุขภาพและแมแ้ต่เสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเองให้กบันกัเรียนท่ีทุพพลภาพ จากงานวิจยัท่ี
ไดศึ้กษาคน้ควา้จะเห็นไดว้่าการให้การปรึกษาด้วยแนวคิดน้ีจะช่วยให้ผูรั้บการปรึกษามีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีขึ้นรวมไปถึงสุขภาพจิตและสุขภาพร่างกายท่ีดีขึ้นไดอี้กดว้ย 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 
ความเป็นมาของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 
ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้ น (Solution - Focused Brief Therapy: SFBT) ถูกคิดค้นขึ้ น

เม่ือปี ค.ศ. 1970 โดยสองสามีภรรยานกัสังคมสงเคราะห์ สตีฟ เดอ ซาเซอร์ (Steve de Shazer) และ 
อินซู คิม เบิร์ก (Insoo Kim Berg) ต่อมาในปี ค.ศ.1978 ทั้งคู่ไดร่้วมกนัก่อตั้งศูนยก์ารให้การปรึกษา
ครอบครัวระยะสั้ น (The Brief Family Therapy Center) ในเมืองมิลวอกี (Milwaukee) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

สตีฟ เดอ ซาเซอร์ (Steve de Shazer) เกิดเม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน ปี ค.ศ. 1940 เป็นชาว
เวียนนา ประเทศออสเตรีย เขาเป็นนกัสังคมสงเคราะห์ ส่วน อินซู คิม เบิร์ก (Insoo Kim Berg) เธอ
เป็นนักจิตวิทยาให้การปรึกษา ชาวเกาหลี - อเมริกัน เกิดเม่ือวนัท่ี 25 กรกฎาคม ปี ค.ศ. 1934 ท่ี
ประเทศเกาหลี สตีฟ เดอ ซาเซอร์ เสียชีวิตในเดือน กันยายน ปี ค.ศ. 2005 จากนั้นต่อมาในเดือน
มกราคม ปี ค.ศ. 2007 ศูนยใ์ห้การปรึกษาแห่งน้ีจึงไดปิ้ดให้บริการลง และอีก 1 ปีต่อมา อินซู คิม 
เบิร์ก จึงไดเ้สียชีวิตลง หลงัการเสียชีวิตของ อินซู คิม เบิร์ก นอ้งสาวของเธอ ซี. เจ. คิม (C. J. Kim) 
และลูกสาวของเธอ ซาร่า เบิร์ก (Sarah Berg) ได้ถือครองสิทธิในการฝึกอบรมและการให้การ
ปรึกษาดว้ยทฤษฎีน้ีต่อไป (De Shazer, 1994; Goldenberg and Goldenberg, 2008 อา้งถึงใน ชฎาภา 
ประเสริฐทรง, 2558) 

หลกัการของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 
ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น (Solution - Focused Brief Therapy: SFBT) เป็นการให้การ

ปรึกษาท่ีเนน้ไปท่ีทางออกของปัญหา ดว้ยวิธีการใหก้ารปรึกษาท่ีจะท าให้ผูรั้บการปรึกษาตระหนกั
ถึงศักยภาพและมีความเช่ือมั่นในตนเอง ว่ามีความรู้และความสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือ
เสริมสร้างให้ชีวิตของตนเองนั้นดีขึ้นได ้จากการไดพู้ดถึงความตอ้งการของตนท่ีสามารถท าให้เป็น
จริงไดใ้นอนาคต ดว้ยการมองโลกในแง่ดี มีเป้าหมายท่ีชดัเจนและมีความตั้งใจจริงท่ีจะคน้หาวิธีท่ี
จะออกจากปัญหาเหล่านั้น  

เดอ ซาเซอร์ (De Shazer, 1988) กล่าวว่า “ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องรู้สาเหตุของปัญหา การ
พูดคุยเก่ียวกบัปัญหาไม่จ าเป็นส าหรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น ถึงรู้และเขา้ใจปัญหาก็ไม่ส าคญั 



 24 

ดงันั้น เพื่อให้สามารถคน้หาทางออกท่ีเหมาะสม หลายคนอาจพิจารณาทางออกของปัญหาหลายๆ 
ทางและทางออกเฉพาะของแต่ละคน” (กุลวิณ ชุ่มฤทยั, 2561) 

ทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นมีแนวคิดท่ีว่าผูรั้บการปรึกษานั้นสามารถรับรู้ไดถึ้งวิธีการท่ี
จะแก้ไขปัญหาในชีวิตของตนอยู่แล้ว ผูใ้ห้การปรึกษามีหน้าท่ีท่ีจะช่วยให้ผู ้รับการปรึกษามี
กระบวนการในการแกไ้ขปัญหาอย่างเหมาะสม การมารับการปรึกษาเป็นเพียงกลอนบนประตูซ่ึง
อาจจะเปิดไปสู่ชีวิตท่ีสะดวกสบายขึ้น ขอเพียงแค่พวกเขาหากุญแจให้พบ บ่อยคร้ังท่ีผูรั้บการ
ปรึกษาเสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ เพราะเกิดความสับสนไปกบัการพยายามท่ีจะคน้หาสาเหตุ
ของปัญหาท่ีท าให้เกิดการล็อคหรือการท่ีประตูไม่ยอมเปิด แทนท่ีผูรั้บการปรึกษาจะมองหาลูก
กุญแจ ท่ีจะน าพาไปสู่ทางออกของแต่ละสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา เดอ ซาเซอร์ (De Shazer) ได้
น าเสนอ “กุญแจผี” ส่ิงประดิษฐ์ท่ีท าให้สามารถไขไดทุ้กประตู ซ่ึงกุญแจน้ีไม่จ าเป็นตอ้งตรงล็อค
ของประตูทั้งหมด ส่ิงท่ีตอ้งการแค่ความพอดีท่ีจะเปิดประตูไดด้ว้ยระยะเวลาท่ีจ ากดั (ประมาณ 5 ถึง 
10 คร้ัง) ผูใ้ห้การปรึกษามีหน้าท่ีช่วยให้มองเห็นความเป็นไปไดใ้นการเปล่ียนแปลง โดยการระบุ
เป้าหมายท่ีสามารถท าไดจ้ริง (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559) 

การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้ น (Solution - Focused brief therapy) เป็นการ
ปรึกษาท่ีเน้นการแกปั้ญหาและมุ่งสู่อนาคตเป็นหลกัใช้ระยะเวลาสั้น เพื่อให้ไดเ้ป้าหมายท่ีชดัเจน
ผ่านเทคนิค “ค าถามปาฏิหาริย์” “ค าถามข้อยกเวน้” และ “ค าถามบอกระดับ” โดยสนใจตวัของ
ปัญหานอ้ยท่ีสุดนอกจากน้ีการปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น ยงัมีส่วนกระตุน้ให้สมาชิกกลุ่ม
ไม่จมอยู่กบัปัญหามากเกินไปและพร้อมผลกัดนัให้ใช้กระบวนการคิดหาทางออกและลงมือแกไ้ข
ปัญหาเหล่านั้น ทางดา้นผลระยะยาวกระบวนการให้การปรึกษาแบบเน้นทางออกระยะสั้นจะช่วย
ให้สมาชิกกลุ่มฝึกกระบวนการคิดหาทางออกอย่างสร้างสรรค์ เพื่อการแก้ปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ (กุลวิณ ชุ่มฤทยั, 2561) 

หลกัการส าคัญของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 
การให้การปรึกษาดว้ยการมองขา้มในส่วนของปัญหาและสาเหตุของปัญหาในอดีต โดย

จะมุ่งเนน้ไปท่ีทางออกของปัญหาเท่านั้นหลกัการส าคญัคือการสนับสนุนส่ิงท่ีผูเ้ขา้รับการปรึกษา
ท าไดดี้และผลกัดนัให้ผูเ้ขา้รับการปรึกษาน าประสบการณ์เหล่านั้นกลบัมาปรับใช้เพื่อหาทางออก
ของปัญหาดว้ยตวัของผูเ้ขา้รับการปรึกษาเอง (Corey, 2015) 

การให้การปรึกษานั้นจะไม่เน้นไปท่ีการพูดคุยเพื่อค้นหาสาเหตุของปัญหาท่ีส่งผล
กระทบต่อชีวิตของพวกเขา แต่จะเป็นการให้การปรึกษาท่ีตอ้งการทราบถึงทางออกหรือวิธีการท่ีจะ
แกไ้ขปัญหาต่างๆ เหล่านั้น เช่น แทนท่ีจะถามถึงปัญหาและความเป็นไปภายในครอบครัววา่ “บอก
ผมหน่อยว่าปัญหาอะไรท่ีท าให้คุณตอ้งมาพบผม” แต่จะเน้นไปท่ีหนทางในการแกไ้ขปัญหาโดย
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ผูใ้ห้การปรึกษาอาจจะถามว่า “เราจะช่วยกนัอย่างไรท่ีจะเปล่ียนแปลงสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นกบัคุณ 
?” ผูใ้ห้การปรึกษาจะสร้างกระบวนการและใช้เทคนิคต่างๆ เพื่อท าการวินิจฉัยท่ีจะน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น กระตุน้ให้ผูรั้บการปรึกษามีส่วนร่วมและให้ความร่วมมือท่ีจะช่วยให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงอย่างมีประสิทธิภาพ (เพ็ญนภา กุลนภาดล , 2559) โดยมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ
ดงัต่อไปน้ี 

องค์ประกอบส าคัญของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 
1. การป รับตัวทางบวก  (Positive orientation) O'Hanlon (1994 cited in Corey, 2008) 

อธิบายการปรับตวัทางบวกน้ีว่าเป็นการพฒันาวิธีการแกไ้ขปัญหาซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะท าให้ชีวิตดี
ขึ้น บ่อยคร้ังท่ีผูรั้บการปรึกษามักตกอยู่ในสภาพของการปรับตวัต่อปัญหา ดังนั้นการพิจารณา
ทางออกจะถูกปิดกั้นจากอิทธิพลของการพยายามท าความเขา้ใจกับสภาพปัญหา เพราะผูรั้บการ
ปรึกษามกัจะมีเร่ืองราวท่ีเป็นปมของการตดัสินใจว่าเกิดอะไรขึ้นท่ีผ่านมาในชีวิต เขาจะเป็นคน
ก าหนดสถานการณ์ในอนาคต ผูใ้ห้การปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นจะตอ้งทา้
ทายส่ิงท่ีผูรั้บการปรึกษาประสบอยู่ดว้ยการสนทนาเชิงบวก โดยเช่ือว่าผูรั้บการปรึกษานั้นสามารถ
ท าได ้โดยใชป้ระโยชน์จากเป้าหมายท่ีมีอยู ่ผูใ้ห้การปรึกษาเปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีจะช่วยใหผู้รั้บ
การปรึกษาเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นไดใ้นอนาคตและเลิกยดึติดกบัปัญหา เขียนเร่ืองราวท่ีแตกต่างไป
จากเดิมท่ีจะน าไปสู่จุดหมายใหม่ท่ีพวกเขาตอ้งการ 

2. การมองหาส่ิงท่ีเป็นไปได้ (Looking for what is working) หลกัส าคญัของการปรึกษา
ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นคือการมุ่งคน้หาในส่ิงท่ีท าให้เป็นไปไดใ้นชีวิต ผูรั้บการปรึกษามกัจะ
บอกเล่าเร่ืองราวของตนเองให้กบัผูใ้ห้การปรึกษา โดยมกัจะอา้งเหตุผลจากความเช่ือของตนเองว่า
ชีวิตไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้ลกัษณะเช่นน้ีส่งผลให้ผูรั้บการปรึกษายิง่ห่างไกลจากเป้าหมายมาก
ขึ้น ผูใ้ห้การปรึกษาจะตอ้งช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาสนใจกบัขอ้ยกเวน้มากกวา่ตน้เหตุของปัญหา เพื่อ
สร้างให้เกิดความหวงัโดยช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาไดส้ ารวจขอ้ยกเวน้ เม่ือเวลาท่ีปัญหาในชีวิตของ
เขานอ้ยลง การปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นจะคน้หาว่าอะไรท่ีผูรั้บการปรึกษาลงมือท าแลว้
เกิดผลและช่วยใหเ้ขาสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ท่ีมี เพื่อขจดัปัญหาดว้ยระยะเวลาท่ีสั้นท่ีสุดเท่าท่ีจะ
เป็นไปได้ O'Hanlon (1999 cited in Corey, 2008) กล่าวว่า การกระตุ้นให้คนเปล่ียนจากการ
วิเคราะห์ธรรมชาติของปัญหาและวิธีการท่ีจะน าไปสู่การคน้หาทางออกและลงมือแกไ้ขปัญหานั้น 
มีแนวทางท่ีหลากหลายท่ีจะช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาไดค้ิด เก่ียวกบัส่ิงท่ีเป็นผลดีกบัพวกเขาและมี
วิธีการอีกมากมายท่ีจะช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาคิดถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นไดก้บัตวัของเขาซ่ึงสอดคลอ้งกบั               
De Shazer (1991 cited in Corey, 2008) ได้เสนอให้ผูรั้บการปรึกษามีส่วนร่วมในการสนทนาท่ีจะ
น าไปสู่ความกา้วหนา้โดยใหพ้วกเขาสร้างสถานการณ์ท่ีจะสามารถไดม้าซ่ึงเป้าหมายของตนเอง 
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3. การสร้างทางออกมากกว่าการแก้ปัญหา  (Focus on solution, not problem) ทฤษฎีน้ี
มุ่งเน้นการสร้างทางออกของปัญหามากกว่าท่ีจะแก้ไขปัญหาและมองว่าหากมีการมุ่งเน้นไปท่ี
ปัญหาผูรั้บการปรึกษาก็จะยิ่งทอ้แท ้สูญเสียความหวงัและจมอยูก่บัปัญหาต่อไป การให้การปรึกษา
ท่ีมุ่งเน้นท่ีปัญหาจะท าให้ผูรั้บการปรึกษาไม่ตระหนักถึงแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการท่ีจะ
จัดการกับปัญหาของตน ผู ้ให้การปรึกษาจะมุ่งเน้นถึงส่ิงท่ี เป็นไปได้ โดยมุ่งเน้นไปท่ีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูรั้บการปรึกษา คือ การให้การปรึกษาท่ีมีประสิทธิภาพและไม่สนใจว่า
ปัญหาเกิดขึ้นมาไดอ้ยา่งไร การประเมินปัญหาไม่จ าเป็นส าหรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น 

4. การเปลี่ยนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  : ปัญหาสร้างการเปลี่ยนแปลง 
แนวคิดของทฤษฎีน้ีเช่ือว่าปัญหาท่ีเกิดขึ้นเป็นส่วนหน่ึงของความเป็นมนุษยซ่ึ์งเป็นเร่ืองปกติ การท่ี
บุคคลประสบกับปัญหานั้นจะช่วยให้บุคคลมีความยืดหยุ่น มีความคิดสร้างสรรค์และความกลา้
หาญ ปัญหาไม่ไดเ้กิดขึ้นตลอดเวลามนัมีขอ้ยกเวน้ส าหรับทุกปัญหาเสมอ ไม่มีปัญหาใดท่ีจะคงอยู่
ตลอดไปและแต่ละปัญหาจะมีความรุนแรงไม่เท่ากนั การเปล่ียนแปลงนั้นเป็นส่ิงท่ีตอ้งเกิดขึ้นอยา่ง
หลีกเล่ียงไม่ได ้ทฤษฎีน้ีให้ความสนใจกบัช่วงเวลาท่ีไม่มีปัญหา ผูใ้ห้การปรึกษาจะช่วยให้ผูรั้บการ
ปรึกษาคิดถึงสถานการณ์ท่ีปราศจากปัญหาหรือมีขอ้ยกเวน้ เม่ือผูรั้บการปรึกษาพูดถึงขอ้ยกเวน้ของ
ปัญหาจะท าให้ผูรั้บการปรึกษามีพลงัในความเช่ือว่าสามารถควบคุมปัญหาได ้ผูใ้ห้การปรึกษาจะ
เสริมสร้างความหวงัของผูรั้บการปรึกษา โดยช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาคน้หาขอ้ยกเวน้หรือช่วงเวลาท่ี
ไม่มีปัญหามาส่งผลต่อชีวิตและจะจดัการอย่างไรเพื่อให้มีขอ้ยกเวน้ของปัญหาท่ีเกิดขึ้น (เพ็ญนภา 
กุลนภาดล, 2559) 

วอลเทอร์และพีล เรอร์ (Walter & Peller, 1992 cited in Corey, 2009, p. 380) อธิบาย
ลกัษณะของกระบวนการใหก้ารปรึกษาตามทฤษฎีเนน้ทางออกมี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. คน้หาส่ิงท่ีผูรั้บการปรึกษาตอ้งการมากกวา่คน้หาวา่อะไรท่ีพวกเขาไม่ตอ้งการ 
2. อย่ามองหาสภาวะความเจ็บป่วยและไม่พยายามท่ีจะท าให้ผูรั้บการปรึกษาบรรเทาลง

โดยการให้การตีตราและวินิจฉัยให้กบัพวกเขา แต่ให้มองว่าอะไรท่ีผูรั้บการปรึกษาท าแลว้เกิดผล

และกระตุน้ใหเ้ขากระท าต่อไปในทิศทางนั้น 

3. ถา้ส่ิงท่ีผูรั้บการปรึกษากระท าแลว้ไม่ได้ผล กระตุน้ให้เขาท าบางอย่างท่ีแตกต่างไป
จากเดิม 

4. ด ารงไวซ่ึ้งการบ าบดัระยะสั้น โดยการบ าบดัแต่ละคร้ังท าเหมือนว่าเป็นการบ าบดัคร้ัง
สุดทา้ยและคร้ังเดียว ความร่วมมือของผูรั้บการปรึกษากบัผูใ้ห้การปรึกษาในการสร้างทางออก เป็น
เร่ืองของการเรียนรู้ในไม่ก่ีเทคนิคถึงขั้นตอนเหล่าน้ีอยา่งเห็นไดช้ดั (ศุภมาส หวานสนิท, 2559) 
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เทคนิคที่ส าคัญของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน  
1. เทคนิคการสนทนาแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559) 

1.1 การสนทนาเพื่อการเปล่ียนแปลง  คือ การสนทนาท่ีให้ความส าคัญกับการ
เปล่ียนแปลงประสบการณ์ของผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงมกัมีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการแกไ้ข
ปัญหาของผูรั้บการปรึกษาซ่ึงประกอบไปดว้ย 

1.1.1 การสนทนาเก่ียวกบัพลงัแห่งตน ลกัษณะน้ีผูใ้ห้การปรึกษาจะระบุและท าให้
ผูรั้บการปรึกษามั่นใจในความแข็งแกร่งรวมทั้งความสามารถของตนในการแก้ปัญหา โดยจะ
เก่ียวขอ้งกบัวิธีการในการแกปั้ญหาและการเสริมแรงของผูรั้บการปรึกษา 

1.1.2 การสนทนาเก่ียวกบัขอ้ยกเวน้ แนวคิดทฤษฎีการปรึกษาเน้นทางออกระยะ
สั้ นเช่ือว่าทุกปัญหานั้นมีทางออก ข้อยกเวน้จึงเป็นช่องว่างท่ีแตกต่างกันระหว่างช่วงเวลาหรือ
สถานการณ์ท่ีเกิดปัญหาและช่วงเวลาหรือสถานการณ์ท่ีไม่เกิดปัญหา ในบางคร้ังขอ้ยกเวน้ท่ีเกิดขึ้น
มกัถูกละเลย ถูกมองขา้มไปหรือมีความเขา้ใจว่าเป็นเหตุบงัเอิญในทางท่ีดี การคน้หาขอ้ยกเวน้ของ
ปัญหาคือวิธีการท่ีบุคคลดึงประสบการณ์ท่ีตนเองไดเ้ปรียบในสถานการณ์นั้นๆ ขึ้นมาใหม่ โดยให้
ความส าคญักบัช่วงเวลาท่ีแตกต่าง นัน่คือช่วงเวลาท่ีปัญหาไม่เกิดขึ้นหรือช่วงเวลาท่ีสามารถจดัการ
กบัปัญหาได ้ซ่ึงจะช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาสามารถระบุทางออกท่ีสามารถท าไดจ้ากความลม้เหลว
ในอดีต ตวัอย่างของค าถามเพื่อหาขอ้ยกเวน้ เช่น “บอกถึงช่วงเวลาท่ีไม่เกิดปัญหาหรือช่วงเวลาท่ี
ปัญหาเกิดนอ้ยมาก” หลงัจากนั้นให้ผูรั้บการปรึกษาอธิบายว่าเพราะอะไรคร้ังน้ี (ช่วงเวลาท่ีไม่เกิด
ปัญหา) ถึงเกิดความแตกต่างซ่ึงเป็นค าถามเพื่อขยายใหเ้ห็นถึงขอ้ยกเวน้ เป็นตน้ 

1.1.3 การเปล่ียนบริบทของการสนทนา คือ วิธีการท่ีช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาให้
ความหมายของปัญหาท่ีพบแตกต่างไปจากเดิม เน่ืองจากกรอบความคิดเป็นส่ิงท่ีช้ีน าให้ผูค้นแสดง
พฤติกรรมต่างๆ และท าให้พบกบัปัญหาต่างๆ ในบริบทรอบขา้ง ดงันั้น จากแนวคิดน้ีการใชค้  าถาม
น้ีจึงเป็นการใช้เพื่อส ารวจถึงกรอบแนวคิดของผูรั้บการปรึกษาและการเช่ือมโยงกบับริบทรอบตวั 
เพื่อท าใหผู้รั้บการปรึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงไดส้ าเร็จ 

1.1.4 การท าลายการก่อร่างของปัญหา เป็นการท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงกบัผูรั้บ
การปรึกษาจากภาษาท่ีใช้ในการส่ือสาร โดยจะตอ้งหลีกเล่ียงภาษาท่ีมีลกัษณะเป็นนามธรรม เช่น 
ความซึมเศร้า คุณค่าในตนเอง ความเครียด แต่จะใช้วิธีการให้ผูรั้บการปรึกษาอธิบายถึงพฤติกรรม
ของตนในแต่ละวนัแทน เพื่อช่วยให้เขา้ใจว่าผูรั้บการปรึกษาเกิดการเปล่ียนแปลงตามเป้าหมายท่ี
ตนเองไดต้ั้งไวห้รือไม่ 



 28 

1.2 การสนทนาเก่ียวกบัทางออก คือ วิธีการสนทนาท่ีผูใ้ห้การปรึกษาใช้เพื่อช่วยให้
ผูรั้บการปรึกษาสามารถสร้างการเช่ือมโยงระหว่างสภาวะท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนักบัเป้าหมายท่ีผูรั้บ
การปรึกษาพึงประสงค ์ซ่ึงประกอบไปดว้ย 

1.2.1 การสร้างสัมพนัธภาพแบบร่วมมือ การสร้างสัมพนัธภาพสามารถเกิดขึ้นได ้
เม่ือผูใ้ห้การปรึกษาไดท้ างานร่วมกนักบัผูรั้บการปรึกษาแลว้สามารถท าให้ปัญหาเปล่ียนแปลงไป 
โดยความร่วมมือน้ีคือการร่วมกันกระท าเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของผูรั้บการปรึกษามากกว่าการ
คน้หาสาเหตุของปัญหา การท าความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีเกิดขึ้นโดยความร่วมมือจะตอ้งเกิดจากการท่ี
ผูใ้ห้การปรึกษาใหก้ารสนบัสนุน ส่งเสริม ช่ืนชม เห็นพอ้ง การให้ความสนใจต่อเป้าหมายของผูรั้บ
การปรึกษาและการมีส่วนร่วมอยา่งตั้งใจในฐานะของผูใ้หก้ารปรึกษา 

1.2.2 การใชเ้ทคนิคค าถามปาฏิหาริย ์(The miracle question) ค  าถามปาฏิหาริยเ์ป็น
กุญแจท่ีส าคญัของวิธีการให้การปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อช้ีให้เห็นทางออกท่ีปรากฏขึ้นและช่วยท าให้เกิดความกระจ่างชัด เก่ียวกับความเป็นจริงของ
เป้าหมายท่ีผูรั้บการปรึกษาพึงปรารถนา ค าถามปาฏิหาริยจ์ะช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาอธิบายอย่าง
ชดัเจนว่า ชีวิตของผูรั้บการปรึกษาจะเป็นอย่างไรเม่ือปัญหาได้รับการแก้ไขหรือมีการจดัการกับ
ปัญหาได้ดีขึ้ น โดยทั่วไปมักใช้ค  าถามดังต่อไปน้ี “สมมติว่าคืนหน่ึงระหว่างท่ีคุณนอนหลับ 
ปาฏิหาริยไ์ดเ้กิดขึ้นและปัญหาท่ีท าให้คุณมาเขา้รับการปรึกษานั้นไดห้ายไปแลว้ แต่คุณก าลงัหลบั
อยู่จึงไม่สามารถรับรู้ไดว้่าปาฏิหาริยน์ั้นไดเ้กิดขึ้น เม่ือคุณต่ืนขึ้นมาอะไรคือส่ิงแรกท่ีท าให้คุณรู้ว่า
ปาฏิหาริยน์ั้นได้เกิดขึ้นแลว้” หลงัจากการใช้ค  าถามน้ีแลว้ผูใ้ห้การปรึกษาจะให้ผูรั้บการปรึกษา
อธิบายว่าอะไรท่ีแตกต่างออกไป เม่ือปาฏิหาริยเ์กิดขึ้น อะไรท่ีผูรั้บการปรึกษาเห็น รู้สึกหรือไดย้ิน
นั้นแตกต่างไปจากเดิมและผูค้นรอบขา้งมีการกระท าท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร ผูใ้ห้การปรึกษาพูด
วา่ “ให้คุณลองจินตนาการว่าวนัน้ีคุณออกจากสถานท่ีน้ีไป คุณมีความมัน่ใจและความปลอดภยัมาก
ขึ้น คุณจะท าอะไรท่ีแตกต่างไปจากเดิม” กระบวนการน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงการตั้งสมมติฐานในการ
พิจารณาทางออก O'Hanlon and Weiner Davis (2003 cited in Corey, 2008) เช่ือว่าการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและมุมมองเก่ียวกบัปัญหาสามารถเปล่ียนปัญหาได ้

1.2.3 การใช้เทคนิคค าถามบอกระดับ (Scaling question) ค  าถามลักษณะน้ีมี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูรั้บการปรึกษาตั้งเป้าหมายของตนและประเมินความคืบหน้า รวมทั้งจดัล าดบั
ความส าคัญของการกระท าได้ นอกจากน้ีค าถามบอกระดับยงัสามารถค้นหาแรงจูงใจในการ
เปล่ียนแปลงตนเองและความมัน่ใจในตนเองของผูรั้บการปรึกษา เก่ียวกับการแก้ไขปัญหาของ
ตนเองไดเ้ป็นอย่างดี ผูใ้ห้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นจะใช้ค  าถามบอกระดับในการ
ส ารวจการเปล่ียนแปลงประสบการณ์ของบุคคลในส่ิงท่ียากท่ีจะสังเกต เช่น ความรู้สึกอารมณ์หรือ
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การส่ือสาร (De Shazer & Berg, 1998 cited in Corey, 2008) ตัวอย่างเช่น การบอกความรู้สึกต่ืน
ตกใจหรือวิตกกังวลโดยผูใ้ห้การปรึกษาจะถามว่า  “จากระดับ 0 -10 โดยท่ี 0 หมายถึงความรู้สึก
ตอนท่ีคุณเขา้มารับการปรึกษาและ 10 หมายถึงความรู้สึกหลงัจากมีปาฏิหาริยเ์กิดขึ้นและปัญหาของ
คุณไม่มีแลว้คุณคิดว่าความวิตกกงัวลของคุณในขณะน้ีเป็นเท่าไร” ค าถามบอกระดบัช่วยให้ผูรั้บ
การปรึกษาให้ความสนใจกบัส่ิงท่ีก าลงัท าและวิธีท่ีท าตามขั้นตอนท่ีจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ี
ตอ้งการ Goldenberg and Goldenberg (2008) กล่าวว่า ค  าถามบอกระดับเป็นการบอกให้ผูรั้บการ
ปรึกษาบอกระดบัในการรับรู้สถานการณ์ เพื่อสร้างมุมมองดา้นบวกและเพื่อส่งเสริมความส าเร็จนั้น 
เทคนิคน้ีช่วยให้ผูใ้ห้การปรึกษาประเมินมุมมองของผูรั้บการปรึกษาแต่ละคนและเพื่อจูงใจให้
อธิบายถึงเป้าหมายของตนอย่างละเอียด ผูใ้ห้การปรึกษาจะท าให้ผูรั้บการปรึกษาเร่ิมตน้กระท าการ
เปล่ียนแปลงไปอยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหไ้ดต้ามท่ีคาดหวงัไว ้

ค าถามบอกระดบัยงัสามารถใชถ้ามสมาชิกกลุ่มถึงระดบัความมัน่ใจในการแกปั้ญหา เช่น 
“บนสเกล 1 ถึง 10 คุณมัน่ใจว่าจะสามารถแกปั้ญหาไดใ้นระดบัใดในสัปดาห์น้ี” การฝึกน้ีเป็นกลวิธี
ในลกัษณะของการ “พิสูจน์” ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งการตอบสนองน้ีเป็นการติดตาม โดยการถามสมาชิก
กลุ่มวา่ “อะไรท่ีจะท าให้พวกเขาเพิ่มความส าเร็จให้เกิดขึ้น” “อะไรท่ีพวกเขาฟันธงว่าจะท าเวลาน้ี” 
ค าถามบอกระดบั เป็นแนวทางท่ีเหมาะสมของการสร้างความคาดหวงั ขจดัการต่อตา้นและการถอย
หนีและเป็นการสร้างก าลงัใจในการมุ่งมัน่ไปสู่การเปล่ียนแปลง (Nichols & Schwartz,.2001 อา้งถึง
ใน กุลวิณ ชุ่มฤทยั, 2561) 

1.2.4 การใชค้  าถามเพื่อเปล่ียนกรอบความคิด ค าถามลกัษณะน้ีเป็นวิธีการท่ีช่วยให้
ผูรั้บการปรึกษาเปล่ียนวิธีการมองปัญหาโดยการให้ความหมายต่อสถานการณ์ต่างๆ จะเป็นการ
สร้างความเป็นไปไดใ้นการเปล่ียนแปลงของผูรั้บการปรึกษาซ่ึงจะท าให้ผูรั้บการปรึกษาสามารถ
ผา่นพน้ปัญหาท่ีเผชิญอยูไ่ด ้

1.2.5 การใช้เทคนิคค าถามขอ้ยกเวน้ (Exception question) บางเหตุการณ์ในชีวิต
ของผูรั้บการปรึกษาท่ีเขามองวา่มนัไม่ไดเ้ป็นปัญหา ใหเ้รียกช่วงเวลาน้ีวา่ ขอ้ยกเวน้และแสดงถึงส่ิง
ท่ีแตกต่าง (Bateson, 1972 cited in Corey, 2008) ผูใ้ห้การปรึกษาในทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นจะ
ใช้ค  าถามขอ้ยกเวน้กบัผูรั้บการปรึกษาว่า ในช่วงเวลาท่ีปัญหาไม่ได้เกิดขึ้นหรือเม่ือปัญหาไม่ได้
รุนแรงเป็นอย่างไร การส ารวจน้ีจะท าให้ผูรั้บการปรึกษาตระหนักว่าปัญหาไม่ได้มีพลงัมากและ
ไม่ไดค้งอยู่ตลอดไป นอกจากน้ียงัมีโอกาสท่ีจะดึงศกัยภาพ ความเขม้แข็งและทางออกท่ีเป็นไปได้
ออกมา ผูใ้ห้การปรึกษาจะถามผูรั้บการปรึกษาถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นส าหรับขอ้ยกเวน้เหล่าน้ีซ่ึงเรียกว่า 
การสนทนาการเปลี่ยนแปลง (Andrews & Clark, 1996 cited in Corey, 2008) 
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ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2554) ได้กล่าวว่า ค  าถามข้อยกเว้น น้ีเป็นค าถามท่ีสามารถ
น ามาใชใ้นการใหก้ารปรึกษาเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ค าถามขอ้ยกเวน้เป็นการร้ือถอนปัญหา โดยเนน้ไป
ท่ีขอ้ยกเวน้ เช่น ขอ้ยกเวน้ต่อกฎเวลา ต่อการกินไม่เป็นเวลา ต่อการบ่นเสมอๆ ถึง  “ความอว้น” 
“ความเศร้า” ท่ีอาจจะน าไปสู่การให้ความสนใจกบัส่ิงนั้น ณ วนันั้น โดยผูใ้ห้การปรึกษาจะขอให้
ผูรั้บการปรึกษา “อธิบายถึงส่ิงท่ีผูรั้บการปรึกษาท าอะไรท่ีแตกต่างในวนันั้นเพื่อจะหาค าตอบ” อีก
ทั้งผูรั้บการปรึกษาจะไดรั้บการแนะน าว่า “ให้สังเกตและรายงานยอ้นหลงัถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นในการ
ด าเนินชีวิตในการพบผูใ้ห้การปรึกษาในคร้ังต่อไป” อย่างไรก็ตามผูใ้ห้การปรึกษาจะไม่สอนหรือ
บอกให้ผูรั้บการปรึกษาท าในส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความแตกต่างและจะไม่ใชเ้ทคนิคใดๆ ในการท่ีจะท าให้
ผูรั้บการปรึกษาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แต่ผูใ้หก้ารปรึกษาจะคอยช่วยเหลือให้ก าลงัใจ เม่ือผูรั้บการ
ปรึกษาไดเ้ร่ิมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือท าในส่ิงท่ีเหมาะสมแมเ้พียงเลก็นอ้ยก็ตาม 

1.3 การสนทนาเก่ียวกบักลยุทธ์ คือ พนัธสัญญาร่วมกนัระหว่างผูใ้ห้การปรึกษาและ

ผูรั้บการปรึกษาในการวางแผนร่วมกันท่ีจะท าให้ผูรั้บการปรึกษาสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีพึง

ปรารถนา อนัสามารถเกิดขึ้นไดโ้ดยการสนทนาเก่ียวกบักลยทุธ์ท่ีมีองคป์ระกอบดงัน้ี 

1.3.1 การใช้ให้เป็นประโยชน์ คือ การท่ีผูใ้ห้การปรึกษารวบรวมประสบการณ์ 

ค่านิยม ทักษะความคิด และความรู้สึกของผูรั้บการปรึกษาท่ีส่งเสริมให้ผูรั้บการปรึกษาบรรลุ

เป้าหมายท่ีพึงปรารถนา เน่ืองจากความมั่นใจและแรงจูงใจเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีส่งผลต่อการเลือก      

กลยุทธ์ส าหรับผูรั้บการปรึกษา โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งระลึกถึงคุณลกัษณะเหล่าน้ีและเสริมแรง

ใหแ้ก่ผูรั้บการปรึกษาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 

1.3.2 การพฒันาทางออก วิธีการปรึกษาแบบเนน้ทางออกระยะสั้นน้ีสนบัสนุนให้

ผูรั้บการปรึกษาเพิ่มการเปล่ียนแปลงจากกา้วเลก็ๆ ไปสู่เป้าหมายท่ีปรารถนา ซ่ึงขั้นตอนเกิดขึ้นจาก

การคน้พบขอ้ยกเวน้ของปัญหาและการตอบค าถามปาฏิหาริยร์วมทั้งการละทิ้งทางออกท่ีลม้เหลว

ในอดีต 

1.3.3 การท าความกระจ่างของการยุติและการประเมินค่า กล่าวไดว้่า  ผลลพัธ์ท่ีพึง

ประสงค์ตามทฤษฎีการปรึกษาเน้นทางออกระยะสั้น คือ เป้าหมายของผูรั้บการปรึกษา ผูใ้ห้การ

ปรึกษาจึงตอ้งส ารวจว่าผูรั้บการปรึกษาสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการไดอ้ย่างไร และผูใ้ห้การ

ปรึกษากับผูรั้บการปรึกษาจะต้องร่วมกันประเมินว่าการกระท าใดท่ีเป็นประโยชน์หรือไม่เป็น

ประโยชน์ต่อการบรรลุเป้าหมาย 

2. การมอบงานในคร้ังแรก เป็นรูปแบบของการบา้นท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาให้ผูรั้บการปรึกษา
ท าในการพบกนัในคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะถามผูรั้บการปรึกษาวา่ “ระหวา่งคร้ัง
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น้ีกบัคร้ังต่อไปท่ีเราพบกนั ให้คุณสังเกตว่ามีอะไรเกิดขึ้นบา้ง ท่ีคุณยงัอยากจะให้เกิดขึ้นอยู่” ผูใ้ห้
การปรึกษาจะให้ผูรั้บการปรึกษาสังเกตว่ามีอะไรเกิดขึ้นบา้ง เช่น ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว
และชีวิตการแต่งงาน เพื่อท่ีว่าผูรั้บการปรึกษาจะได้อธิบายกับผูใ้ห้การปรึกษาในคร้ังต่อไป (De 
Shazer, 1985 cited in Corey, 2008) คร้ังท่ี 2 ผูรั้บการปรึกษาจะถูกถามถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นและส่ิงท่ีเขา
ต้องการให้เกิดขึ้ นในอนาคต ซ่ึงคร้ังน้ีจะช่วยให้ผู ้รับการปรึกษาเกิดความคาดหวังถึงการ
เปล่ียนแปลงและการเปล่ียนแปลงเป็นนั้นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้มนัไม่ใช่เร่ืองว่าถา้เปล่ียนแปลงแลว้
มนัจะเกิดขึ้น แต่เม่ือมนัจะเกิดขึ้น ดงัท่ี เดอ ซาเซอร์ (De Shazer) กล่าวไวว้่า วิธีการน้ีจะช่วยเพิ่ม
ความคาดหวงัท่ีเก่ียวกบัสถานการณ์ของผูรั้บการปรึกษาให้เพิ่มมากขึ้น ผูรั้บการปรึกษาโดยทัว่ไป
จะให้ความร่วมมือในหลกัเกณฑ์การมอบงานในคร้ังแรกและรายงานการเปล่ียนแปลงหรือการ
ปรับปรุงตั้งแต่คร้ังแรกของการบ าบดั (McKeel, 1996 Walter & Peller, 2000 cited in Corey, 2008) 
ซ่ึง Bertolino & O 'Hanlon (2002 cited in Corey, 2008) แนะน าว่า การมอบงานน้ีควรจะใชห้ลงัจาก
ท่ีผูรั้บการปรึกษาไดแ้สดงถึงความวิตกกงัวลต่อมุมมองและเร่ืองราว มนัเป็นส่ิงส าคญัส าหรับผูรั้บ
การปรึกษาท่ีจะเขา้ใจถึงความรู้สึกก่อนท่ีจะเขา้สู่การเปล่ียนแปลง ค าแนะน าและการมอบงานจะ
เป็นการสรุปเพื่อยุติการปรึกษาในแต่ละคร้ัง โดยผูใ้ห้การปรึกษาจะสรุปกลยุทธ์ท่ีผูรั้บการปรึกษา
อธิบายในแต่ละคร้ังและเสริมแรง รวมทั้งช่ืนชมในความกา้วหนา้ของกระบวนการ ซ่ึงโดยมากจะมี
การมอบหมายงานท่ีชดัเจนแน่นอนก่อนท่ีจะยติุการปรึกษา 

3. การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ผูใ้หก้ารปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นโดยทัว่ไปจะใช้
เวลาประมาณ 5-10 นาทีในแต่ละคร้ัง เพื่อเขียนสรุปเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัไปใหก้บัผูรั้บการปรึกษา
ไดรั้บรู้ ในระหวา่งน้ีผูใ้หก้ารปรึกษาจะก าหนดขอ้เสนอแนะท่ีจะใหก้บัผูรั้บการปรึกษา De Jung & 
Berg (2008 cited in Corey, 2008) อธิบายวา่ การเขียนสรุปเพื่อใหข้อ้มูลยอ้นกลบัมี 3 ส่วนคือ ค า
ชมเชย การเช่ือมต่อ และการแนะน างาน 

3.1 ค าชมเชย เป็นการยืนยนัส่ิงท่ีผูรั้บการปรึกษาน าไปปฏิบติัว่าเป็นส่ิงท่ีจะน าไปสู่
ทางออกท่ีมีประสิทธิภาพ การชมเชยเป็นส่ิงส าคญัท่ีไม่ตอ้งท าให้เป็นกิจวตัรแต่เป็นในลกัษณะท่ีให้
ก าลงัใจ สร้างความหวงัและส่ือความหมายกบัผูรั้บการปรึกษาว่าเขาสามารถประสบความส าเร็จใน
เป้าหมายของเขา ซ่ึงจะมีส่วนช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาบรรลุเป้าหมาย มีพลงัและมีความเขม้แขง็ท่ีจะ
ปฏิบติัต่อไป 

3.2 การเช่ือมต่อ เป็นการเช่ือมโยงค าชมเชยไปสู่การแนะน างานท่ีจะให้กับผูรั้บการ
ปรึกษา การเช่ือมต่อเป็นการใหเ้หตุผลส าหรับขอ้เสนอแนะ 

3.3 งานท่ีมอบหมาย ประกอบดว้ยงานท่ีแนะน าใหก้บัผูรั้บการปรึกษา ซ่ึงถือไดว้า่เป็น
การบา้น การขอให้สังเกตการณ์งานของผูรั้บการปรึกษา ให้ความสนใจกบัการด าเนินชีวิตของพวก
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เขา กระบวนการตรวจสอบตนเองน้ีจะช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาบันทึกความแตกต่างถึงส่ิงท่ีดีขึ้น 
โดยเฉพาะส่ิงท่ีพวกเขาคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรม ขอ้เสนอแนะของผูใ้ห้การปรึกษาท่ีให้กบัผูรั้บ
การปรึกษาเป็นส่ิงท่ีบุคคลจ าเป็นตอ้งท า เพื่อเพิ่มโอกาสในการเขา้ถึงเป้าหมายของผูรั้บการปรึกษา
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559) 

ผ่องพรรณ เกิดพิทกัษ์ (2554) กล่าวว่า เทคนิคของการให้การปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออก
ระยะสั้ น จะไม่ให้ผูใ้ห้การปรึกษาสอนผูรั้บการปรึกษาว่าให้ปฏิบัติตนอย่างไรหรือจะไม่สอน        
กลยุทธ์ท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูรั้บการปรึกษา แต่การท างานของผูใ้ห้การปรึกษานั้นจะ
เน้นค าถามท่ีเรียบง่ายตรงประเด็นเพื่อเป็นการเปิดประตูของปัญหาและหาหนทางออกหรือหาทาง
คล่ีคลายปัญหานั้นๆ ทีละขั้นตอน จนกระทั่งสามารถบรรลุเป้าหมายตามท่ีผูรั้บการปรึกษาพึง
ประสงค ์

บทบาทของผู้น ากลุ่มในทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 
กุลวิณ ชุ่มฤทยั (2561) กล่าวไวว้่า สมาชิกกลุ่มมีแนวโนม้จะร่วมมือมากขึ้นหากพวกเขา

สามารถก าหนดทิศทางและจุดประสงคข์องการเขา้กลุ่มได ้(Walter & Peller, 1996) ในกระบวนการ
การให้การปรึกษาส่วนใหญ่แล้วจะเป็นเร่ืองของการให้สมาชิกกลุ่มคิดถึงเร่ืองอนาคตและการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตของตนเอง ดังนั้ นหน้าท่ีของผู ้น ากลุ่มในทฤษฎี SFBT คือเป็น  “ผู ้ไม่ รู้” 
(Anderson & Goolishian, 1992) เพื่อให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนเป็นผูเ้ช่ียวชาญในชีวิตของตนเอง ใน
กระบวนการน้ีผูน้ ากลุ่มจะไม่ใช่ผูเ้ช่ียวชาญ แต่สมาชิกกลุ่มจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญแทน โดยเฉพาะใน
เร่ืองของส่ิงท่ีพวกเขาตอ้งการในชีวิต ผ่านการใช้ค  าถามเพื่อสะท้อนค าตอบของพวกเขา เพราะ
ถึงแมว้่าพวกเขาจะเช่ียวชาญในชีวิตของตนเอง แต่บางคร้ังพวกเขาก็ยงัตอ้งพบเจออุปสรรคและ
บ่อยคร้ังท่ีพวกเขาไม่รู้ว่าวิธีแกปั้ญหานั้นไม่ไดผ้ล การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกับสมาชิกในกลุ่มก็
ส าคญัเช่นเดียวกนั เพราะคุณภาพของกระบวนการปรึกษาขึ้นอยูก่บัความร่วมมือและความเป็นมิตร
ของสมาชิกในกลุ่ม ความเป็นมิตรในท่ีน้ีหมายถึงความร่วมมือกนัระหว่างสมาชิกกลุ่มและผูน้ ากลุ่ม 
มีผูน้ ากลุ่มหลายคนไดใ้ห้ความส าคญักบัการสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพราะเช่ือว่า จะสร้างความ
เป็นไปไดใ้นการเปล่ียนแปลงทั้งในปัจจุบนัและในอนาคต วิธีการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีอย่างหน่ึง
คือการช้ีใหส้มาชิกกลุ่มเห็นว่า พวกเขามีอะไรดีและมีอะไรท่ีจะสามารถน ามาใชส้ร้างเป้าหมายของ
พวกเขาได้บ้าง “ความไม่รู้” เป็นส่ิงท่ีผู ้น ากลุ่มเช่ียวชาญ สามารถสร้างความเปล่ียนแปลงได ้
(Bertolino, 2010) สมาชิกกลุ่มแต่ละคนจะรู้เองว่า ในอดีตอะไรบา้งท่ีเคยท าแลว้ไม่ได้ผลและใน
อนาคตส่ิงใดท่ีท าแลว้น่าจะได้ผล Murphy (2008) ไดก้ล่าวไวว้่า กระบวนการปรึกษาจะไปไดดี้ก็
ต่อเม่ือสมาชิกกลุ่มมีความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมในกลุ่ม ซ่ึงจะเพิ่มโอกาสให้กระบวนการ
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ปรึกษามีความส าเร็จมากขึ้น สรุปสั้นๆ คือ การสร้างความสัมพนัธ์แบบให้ทุกคนช่วยเหลือกนัมี
ประสิทธิภาพมากกวา่การสร้างความสัมพนัธ์แบบแยกชนชั้น ในกระบวนการการใหก้ารปรึกษา 
 กุลวิณ ชุ่มฤทยั (2561) กล่าวว่า “การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี SFBT” เป็นการให้บริการการ
ปรึกษากบัสมาชิกกลุ่มจ านวน 8 คน โดยผูว้ิจยัเป็นผูน้ าการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี SFBT ซ่ึงจะเนน้
ให้สมาชิกกลุ่มเร่ิมตน้ส ารวจถึงทางออกของปัญหาตั้งแต่คร้ังแรกของการปรึกษา โดยผูน้ ากลุ่มจะ
ร่วมสนทนาเพื่อคน้หาสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหากบัสมาชิกกลุ่ม ผูน้ ากลุ่มจะฟังส่ิงท่ีสมาชิกกลุ่มเล่า
ออกมาผ่านทางภาษาท่ีใช้ถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นและวิธีแก้ปัญหาท่ีต้องการ ผูน้ ากลุ่มมีหน้าท่ีท าให้
สมาชิกกลุ่มไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ คอเร่ย ์(Corey, 2009, p. 378) กล่าวว่า การบ าบดัแบบทฤษฎี
เน้นทางออกระยะสั้นแตกต่างจากการบ าบดัแบบดั้งเดิม ผูน้ ากลุ่มจะเน้นไปท่ีส่ิงท่ีเป็นไปไดแ้ละ
แทบจะไม่สนใจท่ีจะเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหา  

การใชเ้ทคนิคต่างๆ จากกลยุทธ์การให้การปรึกษาเชิงสร้างสรรค์ (Creative Strategies) เขา้
ไปบูรณาการกบัการใหก้ารปรึกษาแบบเนน้ทางออกระยะสั้น เช่น เทคนิคการใชศิ้ลปะ, เทคนิคการ
ใชเ้สียงดนตรี หรือ เทคนิคการใช้ภาพยนต์สั้นประกอบการให้การปรึกษาโดยการน าเทคนิคต่างๆ 
เขา้มาประยุกต์ในการปรึกษาแต่ละคร้ังนั้นสามารถช่วยให้ผูเ้ข้ารับการปรึกษาได้ส ารวจอารมณ์ 
พฤติกรรมและความรู้สึกของตนอีกทั้ งยงัช่วยให้ ผูเ้ข้ารับการปรึกษานั้นแสดงออก และส่ือถึง
แนวความคิดของตนไดช้ดัเจนมากขึ้น สุดทา้ยการเสริมสร้างบรรยากาศท่ีดี ในการปรึกษาช่วยให้ผู ้
เขา้รับการปรึกษารู้สึกผ่อนคลายยงัมีส่วนเสริมสร้างความไวว้างใจให้ผูเ้ขา้รับการปรึกษาขึ้น ซ่ึง
น าไปสู่การเปิดใจรับฟังมีการวิจยัยืนยนัว่าการวาดภาพสามารถน ามาใชเ้พื่อช่วยให้วยัรุ่น ไดส้ัมผสั 
และได้ส ารวจอารมณ์ความรู้สึกของวยัรุ่น เพ็ญนภา กุลนภาดล (2565) และมีงานวิจยัอีกหลายๆ 
ส่วนยืนยนัว่า การใช้เสียงดนตรีหรือภาพยนต์สั้ นสามารถช่วยเสริมสร้างบรรยากาศและสัมพนัธ์
ภาพภายในกลุ่มได้อีกทั้งยงัสะท้อนให้เยาวชนมองเห็นพฤติกรรมการใช้ชีวิตของตนได้ ซ่ีงเป็น
หนทางมุ่งสู่การแกไ้ขปัญหาของตนเอง 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน  
กวินทิพย ์จนัทนิยม และคณะ (2563) ศึกษาผลการปรึกษาออนไลน์รายบุคคลทฤษฎีเนน้

ทางออกระยะสั้นต่อความเครียดในการท างานของพนักงานบริษทั  พนักงานบริษทักลุ่มทดลอง
หลงัจากส้ินสุดการปรึกษาแลว้ในระยะหลงัการทดลองนั้นมีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดลดลง เม่ือ
เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมและถึงแม้ว่าจะยุติการปรึกษาไปแล้วเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ค่าเฉล่ีย
คะแนนความเครียดในการท างานในระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองก็ยงัต ่ากว่ากลุ่มควบคุม แสดง
ให้เห็นว่าผลของโปรแกรมการปรึกษาออนไลน์รายบุคคลทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นซ่ึงใช้เวลา
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ทั้งหมด 8 คร้ัง เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ มีประสิทธิภาพในการท าให้พนักงานบริษทัท่ีเป็นกลุ่ม
ทดลองสามารถจดัการความเครียดในการท างานท่ีเกิดขึ้นไดเ้ป็นอยา่งดี 

กุลวิณ ชุ่มฤทยั (2561) ศึกษาผลการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการปรึกษาแบบเนน้ทางออก
ระยะสั้นต่อผลการแก้ปัญหาเชิงสังคมของนิสิตชั้นปีท่ี 1 จากผลการวิจยั พบว่า นิสิตท่ีได้รับการ
ปรึกษากลุ่มทฤษฎีการปรึกษาแบบเน้นทางออกระยะสั้นมีการแกปั้ญหาเชิงสังคมในระยะหลงัการ
ทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลอง หลังจากได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการปรึกษาแบบเน้น
ทางออกระยะสั้นแลว้นิสิตชั้นปีท่ี 1 ท่ีเขา้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎี SFBT มีการแกปั้ญหาเชิงสังคม
ท่ีเพิ่มขึ้นมากกว่า ก่อนเขา้รับการปรึกษา รวมไปถึงการแก้ปัญหาเชิงสังคมท่ีเพิ่มขึ้นจากทางเลือก
ของแต่ละสมาชิก ท่ีต่างคนต่างมีรูปแบบการจดัการต่างกนัไปในรูปแบบของตนเอง 

ฉัตร์รัตน์ เตือนสติกุล (2564) ศึกษาผลการให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะสั้นต่อคุณภาพชีวิตสมรส การท่ีระยะหลงัการทดลองคู่สมรสกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
คุณภาพชีวิตสมรสสูงขึ้นกว่าระยะก่อนการทดลองนั้น แสดงให้เห็นว่าคู่สมรสไดมี้การพฒันาและ
ปรับเปล่ียนมุมมองและทศันคติของคู่สมรส เรียนรู้วิธีการหาทางออกไดด้ว้ยตนเอง และยงัคงส่งผล
ต่อเน่ืองมาจนถึงในระยะติดตามผลท่ีผ่านการทดลองไปแลว้ 2 สัปดาห์ ผลท่ีได ้พบว่า ระยะติดตาม
ผล คู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษายงัคงมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสท่ีสูงกว่าระยะ
ก่อนการทดลอง แสดงใหเ้ห็นถึงการคงอยูข่องการเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตสมรสในระยะหลงัการ
ทดลอง อีกทั้งคู่สมรสได้มีการพัฒนาการรักษาคุณภาพชีวิตสมรสนั้นให้คงอยู่ สามารถเรียนรู้ 
ยอมรับและปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้นมาไดเ้ป็นอยา่งดียิง่ขึ้น 

ชมภูนุช ครองขจรสุข และคณะ (2563) ศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออก
ระยะสั้นต่อภาวะซึมเศร้าของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ของโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรีท่ีได้เขา้รับการปรึกษานั้น สามารถท่ีจะปรับตัวและเรียนรู้ในการ
จดัการภาวะซึมเศร้าของตนเองได้ดีขึ้นหลังจากท่ีเข้ารับการปรึกษา นั่นแสดงว่าโปรแกรมการ
ปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นทั้งหมด 8 คร้ัง มีประสิทธิภาพในการลด
ภาวะซึมเศร้าได ้จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียคะแนนภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ของโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี กลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลลดลงต ่ากว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ทรงศรี สารภูษิต และคณะ (2559) ศึกษาการพฒันาความมัน่คงทางอารมณ์ของวยัรุ่นท่ีมา
จากครอบครัวเล้ียงเด่ียวโดยการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้ น วิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาส่งผลร่วมกันโดยระยะก่อนการทดลอง วยัรุ่นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนน
เฉล่ียความมัน่คงทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั แต่ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไดผ้ลท่ี
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แตกต่างออกไปนั่นคือ วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความมัน่คงทางอารมณ์สูงกว่าวยัรุ่นท่ีมา
จากครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีด าเนินชีวิตตามปกติโดยไม่ไดรั้บการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะ
สั้น 

พิมลพร งามเหมาะ และคณะ (2560) ศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อ
การพึ่งตนเองของนิสิตปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ วิธีการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง
ส่งผลร่วมกนั ซ่ึงในระยะก่อนการทดลอง นิสิตกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมมีการพึ่งตนเองใกลเ้คียง
กนั แต่ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล พบว่า การพึ่งตนเองของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุม ทั้งน้ีเน่ืองจากนิสิตกลุ่มทดลองไดเ้ขา้รับการปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นตามท่ี
ผูวิ้จยัได้สร้างโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทั้งหมด 8 คร้ัง โดยนิสิตกลุ่มทดลองเข้ารับการปรึกษา
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ติดต่อกัน 4 สัปดาห์ ท าให้นิสิตกลุ่มทดลองมีการพัฒนาการพึ่ งตนเองอย่าง
ต่อเน่ือง ร่วมกบัการมีสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างผูว้ิจยัและสมาชิกกลุ่ม ท าให้สมาชิกสามารถเปิดเผย
ตนเอง และแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นกบัตนเอง 

วรัญญา คงปรีชา (2560) ศึกษาผลของการให้การปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อ
ความไวว้างใจในคู่สามี - ภรรยา โดยพฒันาโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นท่ี
พฒันาขึ้น เพื่อให้การปรึกษาคู่สามี - ภรรยา จ านวน 10 คร้ังคร้ังละ 45-60 นาทีสัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
ติดต่อกนั 8 สัปดาห์สามารถช่วยพฒันาความไวว้างใจระหวา่งคู่สามี - ภรรยาได ้โดยช่วยใหคู้่สามี – 
ภรรยา กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นไดพ้ฒันาความไวว้างใจระหว่าง
กัน โดยคู่สามี – ภรรยา ได้เรียนรู้ เช่น ได้เรียนรู้การใช้ค  าถามบอกระดับ เพื่อบอกระดับความ
ไวว้างใจต่อคู่สมรส ท าให้ทราบระดบัความไวว้างใจท่ีมีในคู่สมรสและน าไปสู่การสร้างเป้าหมายท่ี
ชดัเจนของทั้งคู่ร่วมกนั 

ศุภมาส หวานสนิท (2559) ผลของการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา ผลการศึกษา พบว่า วิธีการทดลองและ
ระยะเวลาของการทดลองส่งผลร่วมกัน ซ่ึงในระยะก่อนการทดลอง นิสิตกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาใกลเ้คียงกนั แต่ในระยะหลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผล พบว่า คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม ตามท่ี
ผูวิ้จยัได้สร้างโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทั้งหมด 6 คร้ังโดยนิสิตกลุ่มทดลองจะเขา้รับการปรึกษา
สัปดาห์ละ 2 คร้ังเป็นระยะเวลาติดต่อกัน 3 สัปดาห์ท าให้นิสิตกลุ่มทดลองน้ีได้มีการพัฒนา
ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างต่อเน่ืองจากการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างผูว้ิจยัและสมาชิก
กลุ่ม 
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อุทัยวรรณ ศรีส าราญ (2562) การพัฒนาโปรแกรมการให้ค  าปรึกษาตามทฤษฎีเน้น
ทางเลือก (Solution-Focused Brief Therapy) ในการวางแผนก่อนกลบับา้นของผูป่้วยแอมเฟตามีน
ระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ กลุ่มตวัอย่าง ผูป่้วยแอมเฟตามีนท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟูท่ีสถาบนับ าบดัรักษาและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (สบยช.) จ านวน 50 ราย ญาติผูป่้วยจ านวน 
48 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบส ารวจความคิดเห็นและความต้องการการให้การ
ปรึกษาก่อนจ าหน่ายของผูป่้วยแอมเฟตามีนระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ พบว่า ผูป่้วยมีความตอ้งการ
บริการการให้การปรึกษาก่อนจ าหน่าย เร่ืองการป้องกนัการติดซ ้ ามากท่ีสุด การติดตามผลการใช้
โปรแกรมฯ โดยติดตามผูป่้วย 2 สัปดาห์และ 1 เดือน ภายหลงัการให้การปรึกษา พบว่า ภายใน 2 
สัปดาห์ ผูป่้วยร้อยละ 72.0 ตรวจทางห้องปฏิบติัการไม่พบแอมเฟตามีน ภายใน 1 เดือนพบวา่ ผูป่้วย
ร้อยละ 68.0 ตรวจทางห้องปฏิบติัการไม่พบแอมเฟตามีน ภายใน 2 สัปดาห์ ผูป่้วยร้อยละ 56.0 ผล
การตรวจทางหอ้งปฏิบติัการไม่พบโคตินิน ภายใน 2 สัปดาห์ ผูป่้วยร้อยละ 72.0 ตรวจแอลกอฮอลล์
ไม่พบ ภายใน 1 เดือน ผูป่้วยตรวจแอลกอฮอลลไ์ม่พบ ร้อยละ 68.0 

Yokotani and Tamura (2015) ศึกษาผลการให้การปรึกษากลุ่มแบบทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะสั้นส าหรับผูเ้สพยาเสพติดในเรือนจ าประเทศญ่ีปุ่ น กลุ่มตวัอย่างเป็นผูต้อ้งขงัจ านวน 60 คน
ภายในเรือนจ าประเทศญ่ีปุ่ น ท่ีถูกตดัสินว่ามีความผิดเก่ียวกับคดียาเสพติด ผลการวิจยัสรุปไดว้่า 
การให้การปรึกษาแบบทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้ น ใช้ได้กับผูเ้สพยาเสพติดชาวเอเชีย มีการ
กล่าวถึงการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นในทางปฏิบติักบัประชากรชาวเอเชีย 
 

สรุป  

ทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น นั้นมีประสิทธิภาพมากพอท่ีจะน าไปประยุกตใ์ชใ้ห้บริการ 
การให้การปรึกษาแก่ผูท่ี้ประสบปัญหาในแง่มุมต่างๆ จากหลกัการและแนวคิดท่ีวา่ มนุษยน์ั้นมีพลงั
และความสามารถมากพอท่ีจะกา้วขา้มอุปสรรคท่ีผ่านเขา้มาในชีวิตของตน ดว้ยการมองโลกในแง่ดี
และมัน่ใจในตนเอง ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นเช่ือว่า ผูท่ี้ประสบกับปัญหาเหล่านั้นรับรู้ได้ถึง
ทางออกของปัญหาอยู่แล้ว เพียงแค่ว่าพวกเขาไม่ได้พูดมันออกมา เพราะพวกเขามัวจมอยู่กับ
เร่ืองราวของปัญหาในอดีต ซ่ึงไม่ใช่หลกัการของทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้ น ท่ีจะไม่ให้ความ
สนใจกบัสาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหา แต่จะมุ่งเนน้ไปท่ีการคน้หาค าตอบหรือคน้หาทางออก โดยการ
ใชเ้ทคนิคและค าถามท่ีจะช่วยกระตุน้ให้พวกเขาจินตนาการถึงส่ิงท่ีตอ้งการในอนาคตท่ีสามารถท า
ใหเ้ป็นจริงไดด้ว้ยศกัยภาพท่ีมี ซ่ึงจะท าให้พวกเขาคน้พบทางออกของปัญหาดว้ยตนเอง  นอกจากน้ี
ยงัใชร้ะยะเวลาในการใหก้ารปรึกษาเพียง 6 ถึง 10 คร้ังและคร้ังละ 45 ถึง 90 นาทีเท่านั้น ซ่ึงแตกต่าง
จากการใหก้ารปรึกษาทฤษฎีอ่ืนๆ 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัการเสพซ ้าของเยาวชน 
ความหมายการเสพซ ้า  

หมายถึง การตอบสนองต่ออาการอยากยาเสพติดของผูติ้ดยาเสพติด เม่ือไม่สามารถ

จัดการกับสถานการณ์ เส่ียงในระหว่างการไม่ใช้ยาเสพติดได้ซ่ึงขึ้ นอยู่กับตัวแปร 3 ด้าน 

(คณะท างานพฒันาหลกัสูตรและคู่มือจิตสังคมบ าบดั ม.ป.ป.) ดงัน้ี 

1. ลักษณะเฉพาะของบุคคล เช่น บุคลิกภาพ การรับรู้ความสามารถของบุคคล และ
แรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

2. เหตุการณ์แวดลอ้มท่ีผูติ้ดยาเสพติดตอ้งเผชิญ เช่น ความตึงเครียดขาดการสนับสนุน
จากครอบครัว การไดรั้บแรงกดดนัจากสังคม 

3. สถานการณ์เส่ียงเฉพาะบุคคล เช่น การอยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีมีตวักระตุน้ ซ่ึงมกัเกิดใน
ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 

การกลับไปเสพซ ้า (Relapse) หมายถึง พฤติกรรม ของผูติ้ดยาและสารเสพติด ท่ีเร่ิมตน้
ใหม่ในการใช้ยาและสารเสพติดถ่ีขึ้น หรือใชใ้นชีวิตประจ าวนั หลงัจากท่ีมีการหยุดยาเสพติดหรือ
หลงัจากการบ าบดัรักษายาเสพติดในรูปแบบต่างๆ มาเป็นเวลาระยะหน่ึง มีการใชย้าอยา่งต่อเน่ืองท่ี
ไม่สามารถจดัการสถานการณ์ท่ีมีความเส่ียงสูงได ้ซ่ึงการกลบัไปเสพซ ้ามีลกัษณะหลายระดบั ดงัน้ี  

1. พลาด (Slip) คือ การกลบัไปใชซ้ ้าในระหวา่งท่ีผูใ้ชมี้อาการถอนพิษยา  
2. เสพชัว่คราว (Lapse) คือ การใชย้าและสารเสพติดซ ้านอ้ยกวา่ 7 วนั ติดต่อกนั  
3. กลบัไปเสพซ ้า (Relapse) คือ การกลบัไปเสพยาและสารเสพติดซ ้านานกวา่ 7 วนั  
4. การกลบัไปเสพยาและสารเสพติดสลบักบัการรักษา (Relapse episode) คือ ระยะเวลา

ท่ีกลบัไปเสพซ ้ านานเกิน 7 วนัและอยู่ในระหว่างการเลิกยาเสพติด เช่น อยู่ระหว่างการเขา้รับการ
บ าบดัรักษา เป็นตน้ 

5. การกลบัไปติดยาเสพติดซ ้ า (Readdiction) คือ มีการกลบัไปเสพยาและสารเสพติดซ ้ า
ต่อเน่ืองนานกว่า 30 วนัส่งผลต่อร่างกาย จิตใจและกิจวตัรประจ าวนั เป็นตน้ (กลุ่มงานพยาบาล 
โรงพยาบาลธญัญารักษปั์ตตานี, ม.ป.ป.)  

การเสพซ ้ า นั้นเกิดจากการท่ีผูเ้ลิกเสพยามาไดไ้ม่นาน จะมีความผิดปกติทางดา้นอารมณ์ 
ความคิดรวมถึงพฤติกรรมซ่ึงเป็นผลมาจากการปรับเปล่ียนของร่างกายในกระบวนการฟ้ืนตวัของ
สมอง เพื่อสร้างสมดุลของสารส่ือเคมีในสมอง ซ่ึงจะตอ้งใช้เวลา ประมาณ 4 – 6 เดือน ซ่ึงในช่วง
เวลาดงักล่าวถา้มีปัจจยัเส่ียงต่างๆ เขา้มาท าใหก้ลบัไปใชย้าเสพติดจนเกิดเป็นกระบวนการเสพซ ้าได ้
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สรุปความหมายของการเสพซ ้า   
การเสพซ ้ า หมายถึง พฤติกรรมของผูติ้ดสารเสพติด ท่ีกลบัมาใช้ยาเสพติดอีกคร้ัง และมี

การเพิ่มปริมาณ กบัจ านวนคร้ังการใชย้าเสพติดมากขึ้นเร่ือย ๆ ซ่ึงเกิดหลงัจากการหยุดใชย้าเสพติด
ไปแลว้เป็นระยะเวลาหน่ึง อาจเป็นการหยุดเสพดว้ยตนเอง หรือการเขา้ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติดในรูปแบบต่างๆ หลงัจากนั้นเม่ือกลบัมาใช้ชีวิตแบบเป็นปกติแลว้ไม่สามารถจดัการกบัปัจจยั
เส่ียงต่างๆ ได ้จึงเกิดเป็นการกลบัไปใชย้าเสพติดซ ้าอีก 

พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดซ ้า  
การท่ีบุคคลสามารถเลิกใช้ยาเสพติดแล้วกลบัไปใช้ยาเสพติดซ ้ าจากการศึกษา พบว่า

หลงัจากการรักษาแลว้หน่ึงในสามสามารถเลิกยาเสพติดได ้อีกหน่ึงในสามจะกลบัมาใชย้าเสพติด
ในช่วงสั้ นๆ แล้วรักษาหายในท่ีสุดและอีกหน่ึงในสามจะกลับไปใช้ยาเสพติดซ ้ าอย่างเร้ือรัง 
(Chronic Relapse) กระบวนการติดซ ้าสามารถแบ่งเป็นขั้นตอนต่างๆ ดงัน้ี  

1. เกิดการติดขดัในการฟ้ืนฟูสภาพ 
2. ปฏิเสธวา่ตนเองติดขดัในการฟ้ืนฟูสภาพ 
3. ใชพ้ฤติกรรมอ่ืนๆ มากลบเกลื่อนความรู้สึก  
4. ประสบกบัเหตุกระตุน้จนไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้
5. เกิดปัญหาภายในจิตใจ 
6. เกิดปัญหาพฤติกรรมภายนอก  
7. ขาดการควบคุม 
8. มีความคิดแบบผูเ้สพติด 
9. กลบัไปสู่กลุ่ม สถานท่ี หรือส่ิงท่ีท าใหเ้สพติด 
10. ไม่สามารถควบคุมการใชส้ารเสพติดมากเกินไป 
ปัจจยัของการกลบัไปใชย้าเสพติดซ ้า ประกอบดว้ย 2 ปัจจยั (กญัญา ภู่ระหงษ,์ 2561) 

1. ปัจจยัภายในท่ีเกิดจากตวัผูใ้ชย้า และสารเสพติดไดแ้ก่ ยงัไม่อยากเลิกยาเสพติดแค่มา
รักษาสุขภาพ ยงัติดใจในฤทธ์ิของยาเสพติด เหงา วา้เหว่ ไม่มีงานท า เขา้กบักลุ่มเพื่อนไม่ได ้เงินไม่
พอใช ้

2. ปัจจยัภายนอกจากเพื่อน และส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ ไดรั้บการชกัชวนจากเพื่อนท่ีเคยเสพ
ด้วยกัน มีความขัดแยง้กับคนในครอบครัว บ้านอยู่ในแหล่งท่ีมีกลุ่มผูเ้สพยาเสพติด ใกล้แหล่ง
จ าหน่ายยาเสพติด ไม่มีงานท าเป็นหลกัเป็นแหล่ง ครอบครัว สังคมในชุมชนยงัไม่ยอมรับ 
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ซ่ึงสอดคลอ้ง กับงานวิจยัของ ศิริลกัษณ์ ปัญญา (2560) ในเร่ืองปัจจยัของการกลบัไป
เสพซ ้ า ท่ีมีปัจจยัดา้นตวับุคคล ครอบครัว และสังคม ดงันั้นการจะแกปั้ญหาตอ้งเร่ิมแกท่ี้ตวับุคคล
ก่อนเพราะเป็นปัจจยัท่ีสามารถควบคุมไดด้ว้ยตนเอง 

สถิติของการกลบัไปเสพซ ้า 
การติดยาเสพติดเป็นโรคเร้ือรังชนิดหน่ึง การกลบัไปเสพซ ้ าเหมือนกบัโรคเร้ือรังอ่ืนๆ 

หรือโรคทางจิตเวช ซ่ึงมีโอกาสกลบัไปเสพซ ้ าได้สูง ส่วนใหญ่ผูติ้ดยาเสพติดจะกลบัไปเสพซ ้ า
ภายใน 1 ปีแรก พบว่า อตัราการกลบัไปเสพซ ้ าอยู่ระหว่างร้อยละ 80 ถึง 95 ภายหลงัการถอนพิษยา 
มีอตัราการกลบัไปเสพซ ้ าของผูติ้ดยาเสพติดในเดือนท่ี 1 ประมาณร้อยละ 54.57 อตัราการกลบัไป
เสพซ ้าภายใน 1 ถึง 3 เดือนคิดเป็นร้อยละ 31.76 ในขณะท่ีร้อยละ 93.31 พบอตัราการกลบัไปเสพซ ้ า
ภายใน 6 เดือนแรกและร้อยละ 96.68 ภายในปีท่ี 1 (Rong, & et al., 2016, อ้างถึงใน  กลุ่มงาน
พยาบาล โรงพยาบาลธญัญารักษปั์ตตานี, ม.ป.ป.) และในประเทศไทยพบวา่อตัรากลบัไปเสพซ ้ าสูง
ถึงร้อยละ 70-90 (วิโรจน์. ปัญจรัตน์ และ ธญรช, 2553, อา้งถึงใน กลุ่มงานพยาบาล โรงพยาบาล
ธญัญารักษปั์ตตานี, ม.ป.ป.)  

จากสถิติพบว่า ผูป่้วยท่ีผ่านการดูแลรักษายงัคงมีอตัราการกลบัไปเสพซ ้ าสูง ผูติ้ดยาเสพ
ติดท่ีไม่ไดรั้บการบ าบดัรักษามีความเส่ียงต่อการกลบัไปเสพซ ้ ามากขึ้น ซ่ึงการกลบัไปเสพซ ้ าเป็น
ปัญหาท่ีส าคญัท่ีนกับ าบดัจะตอ้งค านึงถึงในการแกไ้ขปัญหา (กลุ่มงานพยาบาล โรงพยาบาลธญัญา
รักษปั์ตตานี, ม.ป.ป.)  

ผูท่ี้เลิกเสพยาเสพติดมีโอกาสท่ีกลบัไปเสพซ ้าใน 1 ปีแรกมากท่ีสุด และระยะเวลาเพิ่มขึ้น

ใน 1 ปี ท าให้มีอัตราการกลับไปเสพซ ้ าสูงมากขึ้นด้วย เป็นปัญหาส าคัญท่ีควรศึกษาถึงสาเหตุ

ดงักล่าวต่อไป 

การให้ความช่วยเหลือเพ่ือป้องกนัการเสพซ ้า 
รูปแบบของหลกัการให้ความช่วยเหลือเพื่อการป้องกนัการเสพซ ้ าและการลดพฤติกรรม

เสพซ ้ า วิธีการให้ความช่วยเหลือผูจ้ะเลิกยาเสพติดให้มีชีวิตท่ีปราศจากยาเสพติดพบว่า ระยะท่ี
เหมาะสมท่ีจะให้การช่วยเหลือน่าจะอยูใ่นช่วงของการฟ้ืนฟูสภาพ รูปแบบท่ีนิยมใชมี้หลกัการท่ีจะ
กล่าวถึง ดงัต่อไปน้ี (ทิพาวดี  เอมะวรรธนะ, 2545) การเขา้ใจกระบวนการเสพซ ้ า การสอนให้ผูเ้ลิก
ยาเสพติด สามารถเขา้ใจส่ิงเร้า ตวักระตุน้ สัญญาณน าไปสู่การใช้ยาเสพติดของตนเองทั้งทางดา้น
พฤติกรรม อารมณ์ความคิดและความรู้สึก ซ่ึงอาจจะตอ้งมีการฝึกฝน บนัทึก วางแผนจดัการกบัส่ิง
เหล่าน้ีอยา่งเป็นรูปธรรม การระบุปัจจยัเส่ียงต่อการกลบัไปเสพซ ้ าไดผู้เ้ลิกยาเสพติดตอ้งไดรั้บการ
ฝึกฝนใหต้รวจสอบ คน้หาและระบุภาวะท่ีจะท าใหมี้ความเส่ียงสูงต่อการกลบัไปใชย้า หรืออาจตอ้ง
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จดัท ารายการปัจจยัเส่ียงต่างๆ ออกมาศึกษาอยา่งจริงจงั เพื่อหาทางป้องกนัมิใหเ้กิดความเส่ียงในการ
กลบัไปใชย้าเสพติดอีก 

การวางแผนระยะยาวในการงดเสพยาเสพติด ผูเ้ลิกยาตอ้งมีความมัน่ใจ และความทุ่มเท 
รวมทั้งความรับผิดชอบต่อการฟ้ืนสภาพของตนเองในระยะยาว เป็นตน้ว่าการเขา้มาร่วมกิจกรรม 
การใหค้  าปรึกษา การเขา้ร่วมประชุมกลุ่มช่วยกนัเอง กลุ่มประคบัประคองทางสังคม ผูเ้ลิกยาเสพติด
อาจเขียนรายการทรัพยากรท่ีตนจะน ามาใชพ้ฒันาคุณภาพของตนเอง หรือมีการจดักิจวตัรประจ าวนั
ใหอ้ยูอ่ยา่งปลอดภยัจากตวักระตุน้ใหไ้ปเสพซ ้า เป็นตน้  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัการเสพซ ้า 
กลุ่มงานพยาบาล โรงพยาบาลธญัญารักษปั์ตตานี (ม.ป.ป.) ศึกษาการป้องกนัการกลบัไป

เสพซ ้ าของผู ้ป่วยยาเสพติด พบว่า การป้องกันการกลับไปเสพซ ้ าของผูป่้วยเป็นรูปแบบการ
ปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรม สามารถน าโปรแกรมมาใช้ในบ าบดัรักษากบัผูป่้วยยาเสพติด
แบบเด่ียว หรือใชร่้วมกบัรูปแบบการบ าบดัรักษาแบบอ่ืนๆ ไดเ้ช่น โปรแกรม 12 ขั้นตอน (Twelve-
step Approaches) ฝึกทักษะการเผชิญปัญหา (Coping skills training) การสัมภาษณ์ในการใช้
แรงจูงใจ (Motivational Interviewing) จะน าไปบ าบัดรักษาผูป่้วยแบบรายบุคคลหรือแบบกลุ่ม
บ าบดั จากงานวิจยัพบวา่ ประสิทธิภาพในการบ าบดัรักษาเท่าเทียมกนัในการลดการกลบัไปเสพซ ้ า 
ถึงแม้ว่าโปรแกรมการบ าบัดรักษาจะมีประสิทธิภาพมาก จ าเป็นอย่างยิ่งต้องอาศัยผูบ้  าบัดท่ีมี
ประสบการณ์สูง ซ่ึงการบ าบัดรักษาผูป่้วยเป็นความทา้ทาย เน่ืองจากผูป่้วยมีความซับซ้อนของ
ปัญหา ระดับของแรงจูงใจท่ีแตกต่าง และระดับของการสนับสนุนทางสังคม แม้จะมีข้อจ ากัด 
เก่ียวกับการศึกษาต่างๆ เอกสารน้ีก็แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการป้องกนัการกลบัไปเสพซ ้ า ช่วย
เพิ่มการฟ้ืนสภาพของผูป่้วยและผลลพัธ์ในการลดการใชย้าเสพติดได ้

กญัญา ภู่ระหงษ ์(2561) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเสพซ ้ าของผูติ้ดยาเสพติดในเขตจงัหวดั
ปทุมธานี  พบว่า ผลการทดสอบความสัมพันธ์ด้านครอบครัวพบว่า การเล้ียงดูในวัยเด็ก 
สัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัระดบัการเสพซ ้ าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ ยงัมีอาการอยากยาเสพติด การรับรู้ว่าตนเองยงัไม่อยากเลิก ติดใจในฤทธ์ิ
ของยาเสพติด เหงา วา้เหว่ ไม่มีงานท าเป็นหลกัแหล่ง เขา้กบัเพื่อนกลุ่มใหม่ไม่ไดไ้ม่มีเงินใช้ ปัจจยั
ภายนอกจากเพื่อนและส่ิงแวดลอ้ม 

ชาตรี ชยันาคิน และคณะ (2559) ศึกษาการเลิกเสพยาบา้ซ ้ า: กรณีศึกษาผูผ้่านการบ าบดั
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ผูเ้สพยาเสพติดค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยวิธีชุมชนบ าบดั พบว่า การยุติการ
เสพยาบา้เกิดจากความตอ้งการและมุ่งมัน่ตั้งใจท่ีจะเลิกดว้ยตนเองหรือเป็นเพราะกระบวนการใน
การบ าบดัก็ตาม แต่ผูเ้ขา้รับการบ าบดัก็จะยุติการเสพยาบา้ไดใ้นท่ีสุด การท่ีจะเป็นผูเ้ลิกเสพยาบา้ซ ้ า
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ไดน้ั้น ส่วนใหญ่จะเกิดจากการพบกบัสถานการณ์เส่ียง เช่น การอยูใ่นภาวะอารมณ์เครียด การไดรั้บ
การชกัชวนจากเพื่อน เป็นตน้ แลว้สามารถปฏิเสธการเสพได ้เป็นการพิสูจน์ตนเองว่าสามารถยบัย ั้ง
ชัง่ใจไดแ้ละสามารถควบคุมตนเองได ้ซ่ึงพบวา่เม่ือบุคคลเหล่าน้ีมีการยุติการเสพยาบา้ไดร้ะยะหน่ึง
จะรู้สึกสบายใจไม่รู้สึกหวาดระแวงหรือกระวนกระวายต่ออาการอยากเสพยาบา้จึงท าให้เห็นถึง
ผลดีของการยติุการเสพยาบา้และตดัสินใจท่ีจะด ารงตนเป็นผูไ้ม่เสพยาบา้ต่อไป  

ธนิตา หิรัญเทพ และคณะ (2556) ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการไม่เสพยาเสพติดซ ้ าในผู ้
เขา้รับการบ าบดัในระบบบงัคบับ าบดั พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับการไม่เสพยาเสพติดซ ้ า 
ไดแ้ก่ การมีบุคคลในครอบครัวคอยใหค้วามช่วยเหลือ (p=0.014) และสัมพนัธภาพในชุมชนท่ีมีการ
ยอมรับและช่วยเหลือกนั (p=0.034) ส่วนปัจจยัท่ีไม่พบว่ามีความสัมพนัธ์กบัการเสพยาเสพติดซ ้ า 
ได้แก่ ปัจจยัด้าน อายุ เพศ สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพ สัมพนัธภาพในครอบครัว และ
จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษา 

พระอธิการสุพิศ ทรงจิตร และคณะ (2562) ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อ
ส่งเสริมการบ าบดัและลดปัญหาการกระท าผิดซ ้ าของเยาวชนติดยา พบว่า 1) ปัจจยัและสาเหตุของ
การกระท าผิดซ ้ าของเยาวชนติดยาเสพติดในสังคมไทยปัจจุบัน เกิดจากสภาพแวดล้อมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลง เช่น อิทธิพลจากเพื่อน ปัญหาครอบครัว ปัญหาของตนเอง ช่วงเวลาท่ีเกิดภาวะเครียด 
ค่านิยมท่ีผิดเก่ียวกับการใช้สารเสพติด และส่ือต่างๆ ท่ีส่งผลในปัจจุบัน 2) หลักพุทธธรรมเพื่อ
ส่งเสริมการบ าบดัและลดปัญหาการกระท าผิดซ ้ าของเยาวชนติดยาเสพติด ด าเนินการโดยใช้หลกั
พุทธธรรมมาเป็นแนวทางในลดปัญหาเพื่อใหผู้ก้ระท าผิดซ ้าไดรู้้จกัโทษของยาเสพติด เช่น อบายมุข 
6 หลกัทิศ 6 หลกัคบมิตรในมงคล 38 ประการ เบญจศีล เบญจธรรม อริยสัจ 4 ฆราวาส 4 เป็นตน้ 3) 
ประยุกตห์ลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการบ าบดัและลดปัญหาการกระท าผิดซ ้ าของเยาวชนติดยาเสพ
ติด : กรณีศึกษา วดัโนนสูงวนาราม ต าบลโนนสูง อ าเภอขุนหาญ จงัหวดัศรีสะเกษ โดยการน าการ
บ าบดัดว้ยสมุนไพรควบคู่กบัการหลกัพุทธธรรมมาประยกุต ์ให้ผูก้ระท าผิดไดน้ าหลกัพุทธธรรมให้
เป็นเคร่ืองเตือนใจในการด าเนินชีวิตในสังคมไม่กลบัมากระท าผิดซ ้าอีก 

ไพวลั อาจหาญ (2558) ศึกษาผลของโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาวะจิตสังคมต่อคุณภาพชีวิต
ของผูป่้วยยาเสพติด พบว่า 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยจ าแนกตาม อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส ศาสนา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน โรค
ประจ าตวั โดยใช้สถิติฟิชเชอร์ เอ็กแซก เทสต์ (Fisher's Exact Test) พบว่า ทั้งสองกลุ่มไม่มีความ
แตกต่างกนั (p> .05) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าผูป่้วยยาเสพติดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคุณสมบติั
ท่ีเหมือนกนัหรือคลา้ยคลึงกนั 2. ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง
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ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจ าแนกตามอายุและระยะเวลาท่ีใชย้าเสพติด โดยเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของประชากรสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั (independent t-test) พบว่า อายุ และระยะเวลาท่ี
ใชย้าเสพติดทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั (p > .05) 3. ผูป่้วยยาเสพติดหลงัจากไดรั้บโปรแกรม
การฟ้ืนฟูสภาวะจิตสังคม มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต (M = 272.93, SD = 15.67) สูงกว่าก่อน
ได้รับโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาวะจิตสังคม (M = 256.56, SD = 21.14) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 4. ผูป่้วยยาเสพติดหลงัจากไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาวะจิตสังคม มีค่าเฉล่ียคะแนน
คุณภาพชีวิต (D1= 16.37) สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกติ (D2= 4.24) อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001 

รุจิรา อาภาบุษยพนัธุ์ และคณะ (2562) ศึกษาผลของการบ าบดัความคิดและพฤติกรรม
ร่วมกบัการฝึกสติต่อความเขม้แข็งทางใจของผูป่้วยเมทแอมเฟตามีน พบว่า หลงัการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งทางใจ และความตั้งใจในการป้องกันการติดซ ้ าสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม เม่ือทดสอบทางสถิติ พบว่า กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความเขม้แข็ง
ทางใจ และความตั้งใจในการป้องกนัการติดซ ้าแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ศิริลกัษณ์ ปัญญา (2560) ศึกษาปัจจยัเส่ียงของการกลบัไปใช้ยาเสพติดซ ้ าของผูรั้บการ
บ าบดัยาเสพติดในศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า
ปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลต่อการกลบัไปเสพยาเสพติดซ ้ าแบ่งออกเป็น 3 ปัจจยัส าคญัดว้ยกนัคือ ปัจจยัหลกั
คือดา้นบุคคล ปัจจยัท่ีรองลงมาคือดา้นครอบครัว ปัจจยัต่อมาคือดา้นสังคม ดงันั้นจะป้องกนัปัญหา
การกลบัมาเสพซ ้ านั้นตอ้งเร่ิมแกท่ี้ตวับุคคลเป็นอนัดบัแรกโดยสร้างความตระหนกัและเจตคติเชิง
ลบต่อยาเสพติดและควรเสริมสร้างสภาพจิตใจท่ีเข้มแข็ง สามารถควบคุมตนเอง ส่งเสริม
สัมพนัธภาพระหว่างบุคคลอีกทั้งช่วยลดปัญหาความขดัแยง้ในครอบครัวและขอโอกาสต่อสังคมให้
ตอ้งใหโ้อกาสผูผ้า่นการบ าบดั ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดไดเ้ขา้ท างาน โดยทั้งน้ีควรมีนโยบาย
สนบัสนุนให้มีการท าวิจยัจากงานประจ า (Routine to Research) โดยเนน้การศึกษาบ าบดัแบบเชิงรุก
การมีส่วนร่วมแบบพหุภาคีระหว่างภาครัฐ เอกชน และชุมชน จะท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ในการ
รักษาบ าบดัฟ้ืนฟูเพื่อป้องกนัการหวนกลบัไปใชส้ารเสพติดอยา่งถาวร 

สุนทรี ศรีโกไสย และคณะ (2553) ศึกษาการพฒันาโปรแกรมการบ าบัดทางจิตสังคม
แบบกลุ่มส าหรับผูป่้วยโรคติดสุราท่ีมีการกลบัป่วยซ ้ า พบว่ากลุ่มทดลองมีร้อยละของจ านวนวนัท่ี
ด่ืมหนกันอ้ยกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ในการติดตามผลหลงัจ าหน่ายครบ 
2 เดือน และมีร้อยละของจ านวนวนัท่ีหยุดด่ืมสุราสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 
.05) ในการติดตามหลงัจ าหน่ายครบ 1, 2 และ 3 เดือน ส่วนร้อยละของจ านวนวนัท่ีด่ืมหนกัและร้อย
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ละของจ านวนวนัท่ีหยดุด่ืมสุราของกลุ่มทดลองในแต่ละระยะของการติดตามหลงัจ าหน่าย พบวา่ ดี
ขึ้นกวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 

สุนิศา สุขตระกูล และคณะ (2561) การศึกษาเปรียบเทียบพลงัตา้นการเสพยาบา้ซ ้ าของ
วยัรุ่นท่ีเสพยาบา้ในสถานบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด พบว่า วยัรุ่นท่ีเสพยาบา้เขา้รับการ
บ าบดัในระบบสมคัรใจร้อยละ 55.2 และเขา้รับการบ าบดัในระบบบงัคบับ าบดัร้อยละ 44.8 การรับรู้
พลงัตา้นการเสพยาบา้ซ ้ าของวยัรุ่นท่ีเสพยาบา้อยู่ในระดบัมากร้อยละ 48.9 รองลงมาคือระดบัมาก
ท่ี สุ ด ร้อยละ 40.7 ระดับปานกลาง ร้อยละ  9.6 และระดับน้อยมาก ถึ งน้ อย ท่ี สุ ด ร้อยละ 
0.8 เปรียบเทียบการรับรู้พลงัตา้นการเสพยาบา้ซ ้ าของวยัรุ่นระหว่างกลุ่มสมคัรใจกับกลุ่มบงัคบั
บ าบดั พบวา่ กลุ่มท่ีเขา้รับการบ าบดัแบบสมคัรใจมีคะแนนเฉล่ียพลงัตา้นการเสพยาบา้สูงกวา่กลุ่มท่ี
เขา้รับการบ าบดัในระบบบงัคบับ าบดั คะแนนการรับรู้พลงัตา้นการเสพยาบา้ซ ้ าของวยัรุ่นท่ีอยู่ใน
ระยะยงัคงเสพยาบา้จะมีพลงัตา้นการเสพยาบา้ซ ้าสูงกว่ากลุ่มท่ีอยู่ในระยะหมกมุ่นกบัการเสพยาบา้
และเม่ือเปรียบเทียบกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการรับรู้ความรุนแรงของการเสพยาบา้แตกต่างกนัจะมีคะแนน
พลงัตา้นการเสพยาบา้ซ ้ าแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติโดยกลุ่มท่ีแตกต่างกนัคือกลุ่มรับรู้
ความรุนแรงของการเสพยาบา้ระยะยงัคงเสพยาบา้กบัระยะหมกมุ่นกบัการเสพยาบา้ 

สายสุดา โภชนากรณ์ (2563) ศึกษารูปแบบการเสริมสร้างพลงัอ านาจผูป่้วยเสพติดและ
ครอบครัวเพื่อป้องกันการ กลับไปเสพซ ้ าพบว่าการน ากิจกรรมการเสริมสร้างพลังอ านาจไป
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ เพื่อการปรับตวัหลงัจากการบ าบดัรักษา ฟ้ืนฟู
ของผูป่้วยเสพติดและครอบครัวให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ประกอบดว้ย ดา้นร่างกาย การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและมีความพยายามท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในทางท่ีดีขึ้น ให้ความสนใจและ
ให้ความส าคญักับการออกก าลงักายและการรับประทานอาหาร ด้านจิตใจ การฝึกฝนอารมณ์ต่อ
ความทุกข ์ความเครียด และความกงัวล มีสติสามารถยอมรับและเผชิญกบัความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นได้
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม การอยู่ในสภาวะแวดลอ้มท่ีดีทั้งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทาง
สังคม ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการส่งเสริมให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตมีสภาวะท่ีดีขึ้นดว้ยและดา้น
ความสัมพนัธ์ ครอบครัวมีความรักความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั เอ้ืออาทร ห่วงใยดูแลซ่ึงกนัและกนั จะ
ส่งผลใหค้รอบครัวมีความสุขและปลูกฝังบุคลิกภาพท่ีดีใหก้บัสมาชิกในครอบครัวได้ 
 

สรุป 

จากการคน้ควา้งานวิจยั พบวา่ หลงัจากผา่นการบ าบดัฟ้ืนฟูไปแลว้เป็นระยะเวลา 1 ปีการ
กลบัไปเสพยาเสพติดซ ้ ามีอตัราสูงถึงร้อยละ 96.68 การกลบัไปเสพยาเสพติดซ ้ ามีปัจจยัเส่ียงหลาย
อย่างท่ีเป็นตวักระตุน้ เช่น ความตอ้งการท่ีจะกลบัไปเสพของผูผ้่านการบ าบดัเอง สภาพแวดลอ้ม
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หรือกลุ่มเพื่อนท่ีเคยเสพยามาดว้ยกนั ความเหงาท่ีตอ้งรู้สึกโดดเด่ียวเพราะขาดการยอมรับจากคนใน
สังคม ปัญหากับคนภายในครอบครัว ไม่มีงานท าเป็นหลกัเป็นแหล่งหรือแมก้ระทัง่เงินไม่พอใช ้
การป้องกันไม่ให้เกิดการกลับไปเสพซ ้ ามีหลายรูปแบบด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นการปรับเปล่ียน
ความคิดและพฤติกรรมหรือการเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเอง ปัญหาการกลบัไปเสพซ ้านั้น
ตอ้งเร่ิมแกท่ี้ตวับุคคลเป็นอนัดบัแรก โดยเสริมสร้างสภาพจิตใจท่ีเขม้แขง็ให้สามารถควบคุมตนเอง
ได ้เพื่อลดความเส่ียงท่ีจะกลบัไปใชย้าเสพติดอีก 
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บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิัย 

 
การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) เพื่อศึกษา

วิธีการพฒันาเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมาเสพซ ้ าท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดไม่เกิน 3 คร้ัง โดยการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น ดงันั้น
เพื่อให้งานวิจยัน้ีบรรลุวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้ผูวิ้จยัจึงไดก้ าหนดวิธีด าเนินการวิจยั ซ่ึงมีรายละเอียด
ในการด าเนินการวิจยัดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. ขั้นตอนในการวิจยัและพฒันา 
4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
5. วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ 
7. การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นเยาวชนอาย ุ18 - 24 ปี ท่ีมีการกลบัไปเสพซ ้าไม่
เกิน 3 คร้ัง ในสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์ต.หนองแหน อ. พนมสารคาม 
จ.ฉะเชิงเทรา จ านวน 40 คน โดยการประชาสัมพนัธ์ผา่นทางกระดานแจง้ข่าวสารเป็นโปสเตอร์เพื่อ
รับอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยมีรายละเอียดต่างๆ ตามเอกสารแนบท่ี 1 ซ่ึงมีเกณฑ์การคดั
เขา้ดงัน้ี  

1. เยาวชนท่ีเสพซ ้าไม่เกิน 3 คร้ัง  
2. เขา้มาในบา้นเพียรพิทกัษม์าเป็นระยะเวลา เกิน 30 วนั (ระยะปรับตวั) 

3. ไม่มีอาการทางจิตเวช ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเขา้ร่วมการทดลอง  

4. มีความสมคัรใจในการเขา้ร่วม และมีความสนใจให้ความร่วมมือในการเขา้ร่วมการ

ทดลอง  
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5. สามารถเขา้ร่วมโปรแกรมจนครบ 6 คร้ัง และ 4 สัปดาห์ หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรม 

เพื่อเป็นการติดตามผล 

6. สามารถฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได ้

เกณฑก์ารคดัออก 

1. ไม่สมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั 

2. ไม่สามารถฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได ้

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างใช้วิ ธี สุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) มาจ านวน 20 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน โดยขนาดกลุ่มตวัอย่าง ไดม้าจากการค านวณ
โดยใช้โปรแกรม G*Power version 3.1.9.7 โดยก าหนดค่ า Test family เป็น  F-Test โดยใช ้
Statistical Test เป็น ANOVA: Repeated measures, within-between interaction ก าหนด Effect size 
f = 0.30 Power (1-β err prob) = 0.80 ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 20 คน โดยผูว้ิจยัแบ่งเป็น 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน 

1. ผูช่้วยวิจยัน าแบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเองให้ประชากรท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการ
ทดลองท า 

2. ผูวิ้จยัน าคะแนนท่ีไดม้าจดัเรียงตามคะแนนจากนอ้ยไปหามาก คือ ผูท่ี้มีคะแนนตั้งแต่ 
2.38 ถึง 3.88 รวมจ านวนทั้งส้ิน 20 คน 

3. ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสุ่มแบบ Matching คะแนน เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

4. ผูว้ิจยัให้กลุ่มทดลองเซ็นเอกสาร Consent Form ร่วมการทดลอง ซ่ึงจะมีรายละเอียด
ของการเขา้ร่วมงานวิจยัและการรักษาความลบั เป็นตน้ เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนของขอ้มูลระหว่าง
กลุ่ม 

5. หลงัการทดลองเสร็จส้ิน ถา้ผลการทดลองได้ผลเป็นไปตามสมมติฐาน ผูว้ิจยัจะน า
โปรแกรมมาใชก้บักลุ่มควบคุมตามความสมคัรใจต่อไป 

 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  

ตวัแปรตน้ คือ 
1. วิธีการปรึกษา 

1.1 การไดรั้บการใหก้ารปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น 
1.2 การไม่ไดรั้บการใหก้ารปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น 
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2. ระยะเวลาในการทดลองแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 
2.1 ระยะก่อนการทดลอง 
2.2 ระยะหลงัการทดลอง 
2.3 ระยะติดตามผล 

ตวัแปรตาม คือความเขม้แขง็ภายในตนเอง 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมีดงัน้ี 
1. แบบวดัความเข้มแข็งภายในตนเอง (Inner Strength Scale) ของลุนด์แมนและคณะ 

(Lundman et al., 2010) ซ่ึงเป็นเวอร์ชั่นภาษาไทย โดยได้รับการแปลมาจาก ดวงดาว อุบลแยม้ 
(2561) แบบวดัน้ีประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ ความเข้มแข็ง ความสร้างสรรค์ ความเช่ือม
สัมพนัธ์ และความยืดหยุ่น และปรับปรุงให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ มีจ านวนขอ้
ค าถามทั้งส้ิน 31 ขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือน้ีเท่ากบั .90 

2. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นต่อความเขม้แข็งภายในตนเอง
ของเยาวชนผูมี้พฤติกรรมการกลบัไปเสพซ ้า  

การสร้างเคร่ืองมือวิจัย 
1. แบบวดัความเข้มแข็งภายในตนเอง (Inner Strength Scale) ของลุนด์แมนและคณะ 

(Lundman et al., 2010) ซ่ึงเป็นเวอร์ชั่นภาษาไทย โดยได้รับการแปลมาจาก ดวงดาว อุบลแยม้ 
(2561) แบบวดัน้ีประกอบดว้ย 4 องค์ประกอบ คือ ความเขม้แข็ง ความสร้างสรรค์ ความสัมพนัธ์ 
และความยดืหยุน่ มีจ านวนขอ้ค าถามทั้งส้ิน 20 ขอ้ 

1.1 ผูว้ิจยัไดศึ้กษารายละเอียดของแต่ละดา้นต่างๆ ในองคป์ระกอบของความเขม้แข็ง
ภายในตนเอง ทั้งงานวิจยัในประเทศไทยเองและงานวิจยัของต่างประเทศ พบว่า มีแบบวดัความ
เขม้แข็งภายในตนเองท่ีไดรั้บการแปลมาจากแบบวดัมาตรฐานของเจา้ของทฤษฎีเอง โดยการแปลน้ี
ใช้เทคนิคการแปลแบบยอ้นกลับมีความน่าเช่ือถือในระดับ .78 และมีข้อเสนอแนะว่าสามารถ
น ามาใชก้บับริบทของกลุ่มตวัอยา่งในประเทศไทยไดดี้ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเลือกใชแ้บบวดัน้ีจากงานวิจยั
ของ ดวงดาว อุบลแยม้ (2561) 

1.2 ผูว้ิจยัน าแบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนผูมี้พฤติกรรมการกลบัไป
เสพซ ้า เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบขอ้ค าถามและน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 
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1.2.1 ผูว้ิจยัน าแบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนผูมี้พฤติกรรมการ
กลบัไปเสพซ ้ า ท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาไปให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  

1.2.2 ผูวิ้จยัน าผลการตรวจสอบของผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่านมาค านวณหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคโ์ดยคดัเลือกขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 
0.50 ถึ ง  1.00 ข้อค าถาม ท่ี มีค่ า  IOC ต ่ ากว่า  0.50 ต้องท าการป รับป รุงตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึงได้ค่า IOC เท่ากับ 0.33 – 1.00 ซ่ึงทั้ งหมดน้ีมีการปรับปรุงขอ้ค าถามทั้งส้ิน 5 ขอ้
ดว้ยกนั 

1.2.3 น าแบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนผูมี้พฤติกรรมการกลบัไป
เสพซ ้ าท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองกับกลุ่มเยาวชนผูมี้พฤติกรรมการกลับไปเสพซ ้ าท่ีมีลักษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวนทั้งหมด 30 คน 

1.2.4 ผูว้ิจัยน าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบวดัความเข้มแข็งภายในตนเองของ
เยาวชนผูมี้พฤติกรรมการกลบัไปเสพซ ้ ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.90  

1.3 น าแบบวดัท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแลว้ไปด าเนินการกบักลุ่มตวัอย่างในการ
ทดลอง 

2. โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อความเขม้แขง็ภายในตนเองของ
เยาวชนผูมี้พฤติกรรมการกลบัไปเสพซ ้า 

2.1 ผูว้ิจยัศึกษาเอกสาร งานวิจยัและหนังสือท่ีเก่ียวข้องกับการปรึกษาทฤษฎีเน้น
ทางออกระยะสั้นต่อความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนผูมี้พฤติกรรมการกลบัไปเสพซ ้ า เพื่อ
เป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบของการให้การปรึกษา ให้เหมาะสมกบัสภาพปัญหาของผูรั้บ
การปรึกษา 

2.2 ผูว้ิจยัน าองค์ประกอบของความเขม้แข็งภายในตนเองท่ีได้จากการศึกษามาเป็น
ตัวก าหนดวตัถุประสงค์และพัฒนากระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งภายในตนเองโดยใช้
กระบวนการจากการใหก้ารปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น 

2.3 สร้างโปรแกรมการปรึกษาให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั โดยสร้าง
กิจกรรมให้สอดคล้องกับองค์ประกอบของความเข้มแข็งภายในตนเองตามกรอบแนวคิดของ 
Lundman et al. 

2.4 ผูวิ้จยัน าโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อความเขม้แขง็ภายใน
ตนเองของเยาวชนผูมี้พฤติกรรมการกลบัไปเสพซ ้ าท่ีสร้างขึ้น ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความ
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เท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง จุดมุ่งหมาย วิธีการด าเนินการ และแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ตามค าแนะน า
ของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

2.5 ผูวิ้จัยน าโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้ นต่อ ความเข้มแข็ง
ภายในตนเองของเยาวชนผูมี้พฤติกรรมการกลับไปเสพซ ้ า ท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ี
ปรึกษา ให้ผู ้เช่ียวชาญด้านการปรึกษา 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเน้ือหา 
วตัถุประสงค ์รูปแบบท่ีใชใ้นการปรึกษาแต่ละคร้ังและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม 

2.6 ผูวิ้จยัท าการปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อ
ความเข้มแข็งภายในตนเองของเยาวชนผูมี้พฤติกรรมการกลับไปเสพซ ้ า ตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ  

2.7 ผูวิ้จยัน าโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อความเขม้แขง็ภายใน
ตนเองของเยาวชนผูมี้พฤติกรรมการกลบัไปเสพซ ้ า ท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ัง แลว้จึงน าโปรแกรมการปรึกษาท่ีปรับปรุงแลว้ไป
ด าเนินการวิจยั 
 

วิธีด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัน้ีใช้แบบแผนการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) เพื่อศึกษา

ผลของการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น ต่อการเสริมสร้างความเขม้แข็งภายใน
ตนเอง โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยท าการวดัผล 3 คร้ัง คือ ก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผลหลงัส้ินสุดการทดลอง 4 สัปดาห์ ใชแ้บบแผนการวิจยัเชิง
ทดลองแบบสองตวัประกอบ แบบวดัซ ้ าหน่ึงตวัประกอบ (Two-factor experiment with repeated 
measures on one factor) โดยปรับจาก Winer et al. (1991), P.509. 

 
ตารางท่ี 1 รูปแบบขอ้มูลการวิจยั Winer et al. (1991) 
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a1  แทน  การไดรั้บการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น 
a2 แทน การไม่ไดรั้บการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น 
bi แทน ระยะก่อนการทดลอง 
bj แทน ระยะหลงัการทดลอง  
bq แทน ระยะติดตามผล 
G1 แทน กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บวิธีการ a1 
G2 แทน กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บวิธีการ a2 

วิธีด าเนินการทดลองมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมด าเนินการ 
ผูว้ิจัยด าเนินการพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย โดยประกอบด้วยแบบวดัความเข้มแข็งภายใน

ตนเอง และโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นต่อความเขม้แข็งภายในตนเอง
ของเยาวชนผูมี้พฤติกรรมการกลบัไปเสพซ ้า 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นด าเนินการทดลอง ด าเนินตามแบบแผนการทดลองท่ีวางไว ้ 
1. ระยะก่อนการทดลอง 

1.1 ผูวิ้จยัด าเนินการช้ีแจงผ่านตวัแทน ในส่วนของการท าวิจยั ก าหนดและขอ้ตกลง
ต่างๆ เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมการวิจยัไดมี้อิสระในการตดัสินใจเขา้ร่วม 

1.2 ผูว้ิจยัด าเนินการน าแบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเอง ให้กลุ่มตัวอย่างท าการ
ทดสอบ โดยเก็บผลการท าแบบวดัไวเ้ป็นคะแนนของความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะก่อนการ
ทดลอง (Pretest) 

2. ระยะทดลอง 
2.1 ผูว้ิจยัด าเนินการตามโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นให้

กลุ่มทดลอง โดยใช้ระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 - 90 นาที รวมทั้งส้ิน 6 คร้ัง 
ระหวา่งเดือน ตุลาคม 2566 - พฤศจิกายน 2566 แต่ละคร้ังมีหวัขอ้ในการท ากลุ่มดงัน้ี 

คร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศและสร้างสัมพนัธภาพ 

คร้ังท่ี 2 รักษาสัมพนัธภาพและการปลดปล่อย 

คร้ังท่ี 3 ประสบการณ์ชีวิตใหม่ 

คร้ังท่ี 4 พลงัแห่งชีวิต 

คร้ังท่ี 5 เส้นทางสู่ความส าเร็จ 

คร้ังท่ี 6 ปัจฉิมนิเทศและยติุการปรึกษา 
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2.2 ผูว้ิจยัด าเนินการควบคุมกลุ่มตวัอย่างในกลุ่มควบคุมไม่ให้ได้รับโปรแกรมการ
ปรึกษาใดๆ นอกจากโปรแกรมการฟ้ืนฟูและการใช้ชีวิตตามกิจวตัรประจ าวนัตามปกติของบา้น
เพียรพิทกัษ ์

2.3 ด าเนินการวิจยัตามแบบแผนทดลองแบบสองตัวประกอบ แบบวดัซ ้ าหน่ึงตัว
ประกอบ (Two-factor experiment with repeated measures on one factor) โดยปรับจาก Winer et al. 
(1991) 

2.4 เม่ือครบโปรแกรม ผูว้ิจยัน าแบบวดัความเขม้แขง็ภายในตนเอง ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท า
การทดสอบโดยเก็บผลการท าแบบวดัไวเ้ป็นคะแนนของความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะหลงั
การทดลอง (Posttest) 

3. ระยะติดตามผล 
ผูวิ้จยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งภายหลงัการด าเนินการทดลองเสร็จส้ินแลว้ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

เพื่อสังเกตและประเมินผลการเปล่ียนแปลงดา้นการเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเอง และให้
กลุ่มตวัอย่างตอบแบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเอง  โดยเก็บผลการท าแบบวดัไวเ้ป็นคะแนนของ
ความเขม้แขง็ภายในตนเองในระยะติดตามผล (Follow up)  

หมายเหตุ เน่ืองจากผูวิ้จยัเป็นผูบ้ริหารของสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียร
พิทกัษ์ ดงันั้นในขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูวิ้จยัได้ให้นักสถิติวิจยัท่ีไม่ไดรู้้จกักบักลุ่มตวัอย่าง
เป็นผูด้  าเนินการวิเคราะห์ โดยผูว้ิเคราะห์ขอ้มูลจะไม่ทราบว่าใครเป็นกลุ่มทดลองและใครเป็นกลุ่ม
ควบคุม ทั้งน้ีเพื่อเป็นการปกปิดและป้องกนัความล าเอียงอนัเกิดจากตวัผูวิ้จยั 

 
ตารางท่ี 2 ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 

 

 

 

สัปดาห์ท่ี 1 1-3 3 3-7 7 

การด าเนิน 

การทดลอง 

ทดสอบในระยะ  

ก่อนทดลอง 

(Pretest) 

ด าเนินการปรึกษา ทดสอบในระยะ

หลงัทดลอง 

(Posttest) 

 ทดสอบในระยะ

ติดตามผล 

(Follow up) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. การทดสอบสมมติฐานใช้รูปแบบการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภท 1 ตัวแปรระหว่างกลุ่มและ 1 ตัวแปรภายในกลุ่ม (One between-
subjects variable and one within-subjects variable) 

3. หากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 จะน าคะแนนเฉล่ียไปเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธี Bonferroni 

 

การพทัิกษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
ก่อนท าการเก็บขอ้มูลต่างๆ ผูวิ้จยัได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั และได้รับการ

รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์มหาวิทยาลัยบูรพา เลขท่ี IRB4-
237/2566 จากนั้นจึงได้มีการขออนุญาตจากศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์
ตามล าดบัขั้นตอนอย่างเป็นทางการ โดยท่ีการวิจยัน้ีจะไม่ก่อให้เกิดผลเสียหายและผลกระทบต่อ
สิทธิเสรีภาพ สภาพร่างกาย จิตใจและการด าเนินชีวิตของกลุ่มตวัอย่าง ผูวิ้จยัไดช้ี้แจงให้ผูใ้ห้ขอ้มูล
ทราบถึงสิทธ์ิท่ีจะเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมการวิจยั ตามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอย่าง โดยการลง
นามเป็นลายลกัษณ์อกัษรในเอกสารยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั โดยท่ีกลุ่มตวัอย่างมีสิทธ์ิท่ีจะเปล่ียนใจ
ในระหว่างการด าเนินการวิจยัได ้โดยสามารถหยุดหรือถอนตวัไดต้ลอดเวลาและไม่มีผลกระทบ
ใดๆ ขอ้มูลส่วนตวัจะไม่ถูกเปิดเผย นอกจากน้ีผูวิ้จยัได้เปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างได้ซักถามข้อ
สงสัยเพิ่มเติมและมีเวลาในการคิดทบทวนก่อนตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยน้ี การน าเสนอข้อมูล
เก่ียวกบัประสบการณ์และปัญหาจะเสนอในภาพรวม และเม่ือวิเคราะห์ขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลท่ี
เก็บจากกลุ่มตวัอยา่งจะท าลายและลบทิ้งทนัที  
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
ในการวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นความ

เขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมาเสพซ ้ า จ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และ
กลุ่มควบคุม 10 คน วดัผลการปรึกษาด้วย แบบวดัความเข้มแข็งภายในตนเอง (Inner Strength 
Scale) โดยท าการวดัผล 3 ระยะ คือ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผลหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลน าเสนอดว้ยตาราง และแผนภูมิ  

 
สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายของผลการทดลองและการวิเคราะห์
ขอ้มูล ผูวิ้จยัจึงก าหนดสัญลกัษณ์ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

M   แทน ค่าเฉล่ีย 
S.D.  แทน  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
N   แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
SS   แทน  ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอยา่งยกก าลงัสอง 
MS   แทน ค่าความแปรปรวนเฉล่ีย 
F   แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาการแจกแจงค่าเอฟ 
df   แทน ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ 
*   แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
I   แทน คร้ังท่ีของการวดั หรือระยะของการทดลอง 
G   แทน วิธีการทดลอง หรือกลุ่ม 
I × G  แทน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
Partial 2  แทน ค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) 
MD  แทน ผลต่างของค่าเฉล่ีย 
 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูล และค่าสถิติพื้นฐานของความเขม้แขง็ภายในตนเอง 
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ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความเขม้แข็งภายในตนเองระหว่างวิธีการ
ทดลองและระยะเวลาการทดลอง 

ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนท่ี 1 ข้อมูล และค่าสถิติพื้นฐานของความเข้มแข็งภายในตนเอง 
ผลการวิเคราะห์ของคะแนนความเข้มแข็งภายในตนเองรายบุคคล ค่าคะแนนเฉล่ีย 

(𝑥̅รวม) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลคะแนนรวมภาพรวมรายบุคคลในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม แสดงผลดงัตารางท่ี 3   
ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความเขม้แขง็ภายในตนเองรายบุคคล ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

คนท่ี 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลงัการ
ทดลอง 

ติดตาม
ผล 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลงัการ
ทดลอง 

ติดตาม
ผล 

1 79 98 119 85 82 76 
2 112 131 148 109 100 94 
3 114 134 146 124 130 113 
4 126 142 161 125 126 114 
5 137 147 158 138 137 122 
6 140 147 158 138 135 122 
7 140 152 156 141 140 130 
8 145 159 170 145 135 127 
9 152 160 168 154 143 134 

10 161 166 171 156 151 145 
รวม 1306.00 1436.00 1555.00 1315.00 1279.00 1177.00 
Mean 130.60 143.60 155.50 131.50 127.90 117.70 
S.D. 23.83 19.53 15.38 21.68 21.04 20.06 
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จากตารางท่ี 3 คะแนนเฉล่ียภาพรวมความเขม้แขง็ภายในตนเองของกลุ่มทดลอง ในระยะ
ก่อนการทดลอง เป็น 130.60 (S.D.=23.83) ระยะหลงัการทดลอง เป็น 143.60 (S.D.=19.53) และ 
ระยะติดตามผล เป็น 155.50 (S.D.=15.38) ตามล าดับ และมีคะแนนเฉล่ียภาพรวมความเขม้แข็ง
ภายในตนเองของกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง เป็น 131.50 (S.D.=21.68) ระยะหลงัการ
ทดลอง เป็น 127.90 (S.D.=21.04) และ ระยะติดตามผล เป็น 117.70 (S.D.=20.06) ตามล าดบั 

 จากนั้นวิเคราะห์คะแนนความเข้มแข็งภายในตนเองจ าแนกตามองค์ประกอบ ได้แก่ 
ความเขม้แข็ง (Firmness) ความสร้างสรรค์ (Creativity) ความเช่ือมสัมพนัธ์ (Connectedness) และ 
ความยดืหยุน่ (Flexibility) ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และ
ติดตามผล แสดงดว้ยตารางและภาพประกอบ ดงัต่อไปน้ี 

 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความเขม้แขง็ภายในตนเองของกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม จ าแนกตามเวลาในการตอบสนอง และความถูกตอ้ง (N = 10) 

องคป์ระกอบความ
เขม้แขง็ภายในตนเอง 

Interval Groups M S.D. 

ความเขม้แขง็ 

ก่อนทดลอง 
กลุ่มทดลอง 33.00 6.200 
กลุ่มควบคุม 31.80 6.546 

หลงัทดลอง 
กลุ่มทดลอง 37.00 5.944 
กลุ่มควบคุม 31.60 6.077 

ติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 40.00 4.643 
กลุ่มควบคุม 28.80 5.940 

ความสร้างสรรค ์

ก่อนทดลอง 
กลุ่มทดลอง 36.20 5.978 
กลุ่มควบคุม 33.40 6.569 

หลงัทดลอง 
กลุ่มทดลอง 38.50 5.482 
กลุ่มควบคุม 32.30 6.001 

ติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 40.60 4.402 
กลุ่มควบคุม 29.90 5.896 

ความเช่ือมสัมพนัธ์ 

ก่อนทดลอง 
กลุ่มทดลอง 32.20 9.041 
กลุ่มควบคุม 34.40 6.222 

หลงัทดลอง 
กลุ่มทดลอง 36.40 5.985 
กลุ่มควบคุม 33.10 6.903 

ติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 40.20 4.541 
กลุ่มควบคุม 29.80 6.374 
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องคป์ระกอบความ
เขม้แขง็ภายในตนเอง 

Interval Groups M S.D. 

ความยืดหยุน่ 

ก่อนทดลอง 
กลุ่มทดลอง 29.20 7.330 
กลุ่มควบคุม 31.90 6.437 

หลงัทดลอง 
กลุ่มทดลอง 31.70 6.237 
กลุ่มควบคุม 30.90 5.567 

ติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 34.70 4.762 
กลุ่มควบคุม 29.20 4.849 

ความเขม้แขง็ภายใน
ตนเอง 

(ภาพรวม) 

ก่อนทดลอง 
กลุ่มทดลอง 130.60 23.834 
กลุ่มควบคุม 131.50 21.681 

หลงัทดลอง 
กลุ่มทดลอง 143.60 19.535 
กลุ่มควบคุม 127.90 21.042 

ติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 155.50 15.379 
กลุ่มควบคุม 117.70 20.061 

จากตารางท่ี 4 คะแนนเฉล่ียความเขม้แข็ง ก่อนทดลอง ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
เป็น 33.00 (S.D.=6.200) และ 31.80 (S.D.=6.546) ตามล าดบั หลงัทดลอง ในกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม เป็น 37.00  (S.D.=5.944) และ 31.60 (S.D.=6.077) ตามล าดับ และติดตามผล ในกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม เป็น 40.00 (S.D.=4.643) และ 28.80 (S.D.=5.940) ตามล าดบั 

คะแนนเฉล่ียความสร้างสรรค ์ก่อนทดลอง ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เป็น 36.20 
(S.D.=5.978) และ 33.40 (S.D.=6.569) ตามล าดับ หลงัทดลอง ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
เป็น 38.50 (S.D.=5.482) และ 32.30 (S.D.=6.001) ตามล าดับ และติดตามผล ในกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม เป็น 40.60 (S.D.=4.402) และ 29.90 (S.D.=5.896) ตามล าดบั 

คะแนนเฉล่ียความเช่ือมสัมพันธ์ ก่อนทดลอง ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เป็น 
32.20 (S.D.=9.041) และ 34.40 (S.D.=6.222) ตามล าดับ หลังทดลอง ในกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม เป็น 36.40  (S.D.=5.985) และ 33.10 (S.D.=6.903) ตามล าดับ และติดตามผล ในกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม เป็น 40.20 (S.D.=4.541) และ 29.80 (S.D.=6.374) ตามล าดบั 

คะแนนเฉล่ียความยืดหยุ่น ก่อนทดลอง ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เป็น 29.20 
(S.D.=7.330) และ 31.90 (S.D.=6.437) ตามล าดับ หลงัทดลอง ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
เป็น 31.70 (S.D.=6.237) และ 30.90 (S.D.=5.567) ตามล าดับ และติดตามผล ในกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม เป็น 34.70 (S.D.=4.762) และ 29.20 (S.D.=4.849) ตามล าดบั  
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กล่าวโดยสรุป คะแนนเฉล่ียความเข้มแข็งภายในตนเอง ก่อนทดลอง ในกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม เป็น 130.60 (S.D.=23.834) และ 131.50 (S.D.=21.681) ตามล าดบั หลงัทดลอง ใน
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เป็น 143.60 (S.D.=19.535) และ 127.90 (S.D.=21.042) ตามล าดับ 
และติดตามผล ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เป็น 155.50  (S.D.=15.379) และ 117.70 (S.D.=
20.061) ตามล าดบั 

เม่ือพิจารณารายองคป์ระกอบโดยใชแ้ผนภาพใยแมงมุม (Radar chart) ตามภาพประกอบ
ดงัต่อไปน้ี เพื่อสังเกตุแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของคะแนนความเขม้แข็งภายในตนเองในแต่ละ
องคป์ระกอบ 

 
ภาพประกอบท่ี 2 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงค่าคะแนนความเข้มแข็งภายในตนเองเฉล่ียแต่ละ
องคป์ระกอบ ในระยะก่อนทดลอง จ าแนกตามกลุ่ม 

จากภาพประกอบท่ี 2 พบว่าในช่วงระยะเวลาก่อนการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความเข้มแข็งภายในตนเองในองค์ประกอบด้านความเข้มแข็ง ความ
สร้างสรรค ์ความเช่ือมสัมพนัธ์และความยดืหยุน่ใกลเ้คียงกนั 
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ภาพประกอบท่ี 3 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงค่าคะแนนความเข้มแข็งภายในตนเองเฉล่ียแต่ละ
องคป์ระกอบ ในระยะหลงัทดลองจ าแนกตามกลุ่ม 

จากภาพประกอบท่ี 3 พบว่าในช่วงระยะเวลาหลงัการทดลอง ในกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองในองค์ประกอบดา้นความเขม้แข็ง ความสร้างสรรค์ ความเช่ือม
สัมพนัธ์ สูงกวา่กลุ่มควบคุมและในองคป์ระกอบดา้นความยดืหยุน่ใกลเ้คียงกนั 

 
ภาพประกอบท่ี 4 แผนภูมิใยแมงมุมแสดงค่าคะแนนความเขม้แขง็ภายในตนเองเฉล่ียแต่ละ
องคป์ระกอบ ในระยะติดตามผลจ าแนกตามกลุ่ม 
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จากภาพประกอบท่ี 4 พบว่าในช่วงระยะเวลาติดตามผล ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความเขม้แข็งภายในตนเองในองคป์ระกอบดา้นความเขม้แขง็ ความสร้างสรรค ์ความเช่ือมสัมพนัธ์ 
และความยดืหยุน่สูงกวา่กลุ่มควบคุม 

จากภาพประกอบท่ี 2 – 4 แสดงให้เห็นว่า ก่อนทดลอง ความเขม้แข็งภายในตนเองของ
กลุ่มทดลอง และควบคุม มีคะแนนเฉล่ียใกลเ้คียงกนัมากทั้ง 4 ดา้น (ภาพประกอบท่ี 2) ต่อมา เม่ือ
วดัผลหลงัทดลอง พบว่า ความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียออกห่างจาก
กลุ่มควบคุม โดยเฉพาะองคป์ระกอบดา้นความเขม้แข็ง ความสร้างสรรค์ และความเช่ือมสัมพนัธ์ 
(ภาพประกอบท่ี 3) และเม่ือวดัผลในระยะติดตามผล พบว่า ความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่ม
ทดลอง มีคะแนนเฉล่ียออกห่างจากกลุ่มควบคุม ทั้ง 4 ดา้น อยา่งเห็นไดช้ดั (ภาพประกอบท่ี 4) 

 
ภาพประกอบท่ี 5 แผนภูมิเปรียบเทียบความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม 
ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล 

จากภาพประกอบท่ี 5 พบว่า กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองใน
ระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผลเป็น 130.60, 143.60 และ 155.50 ตามล าดับ โดยค่า
คะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะหลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลองเป็น 13.00 และ 
ระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนทดลองเป็น 24.90 

ส่วนกลุ่มควบคุม คะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะก่อนทดลอง หลัง
ทดลอง และติดตามผลเป็น 131.50, 127.90 และ 117.70 ตามล าดบั โดยคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็ง
ในระยะหลงัทดลองต ่ากวา่ก่อนทดลองเป็น 3.60 และ ระยะติดตามผลต ่ากวา่ก่อนทดลองเป็น 13.80 
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ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความเข้มแข็งภายในตนเอง ระหว่างวิธีการ
ทดลองและระยะเวลาการทดลอง 

ก่อนด าเนินการวิเคราะห์ความแปรปรวนของความเขม้แข็งภายในตนเอง ระหว่างวิธีการ
ทดลองและระยะเวลาการทดลองผูว้ิจยัไดท้ าการทดสอบ Mauchly's Test of Sphericity ดงัตารางท่ี 
5 
ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบ Compound Symmetry 

Within 
Subjects 
Effect Measure 

Mauchly's 
W 

Approx. 
Chi-

Square df p 

Epsilon 
Greenhouse-

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Interval Inner Strength .645 7.460 2 .024 .738 .833 .500 
จากตารางท่ี 5 ผลการทดสอบ Mauchly's Test of Sphericity พบว่า มีค่า Mauchly's W =  

.645 ค่า Chi-Square = 7.460 โดยมีค่า P-value เท่ากบั.024 ซ่ึงปฏิเสธ H0 แสดงว่า ความแปรปรวน
ไม่เป็น Compound Symmetry ซ่ึงหมายถึง ค่าความสัมพนัธ์ของตัวแปรตามแต่ละคู่ท่ีวดัซ ้ า และ
ความแปรปรวนของตวัแปรตามในการวดัซ ้ าแต่ละคร้ังของวิธีการทดลองแต่ละกลุ่ม แตกต่างกัน 
ดงันั้นในการวิจยัน้ี ผูวิ้จยัเลือกอ่านผลการวิเคราะห์ท่ีใชวิ้ธีการค านวณแบบ Huynh-Feldt 

 
ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียความเขม้แขง็ภายในตนเอง ระหวา่งวิธีการ
ทดลองกบัระยะเวลาการวดั 

Source of Variation SS df MS F p 𝜼𝟐 

Between Subjects 26452.267 19 5824.656    
       Group 4611.267 1 4611.267 3.800 .067 .174 

       Error 21841.000 18 1213.389    

Within Subjects 4798.666 33.303 2500.742    

       Interval 357.433 1.665 214.651 9.577* .001 .347 

       Interval X Group 3769.433 1.665 2263.678 100.997* .000 .849 

       Error (Interval) 671.800 29.973 22.413    

Total 31250.933 52.303 8325.398    

*  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายใน

ตนเองพบว่า ปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง ระยะเวลาการวดั (Interval) กับ วิธีการทดลอง (Groups) มีค่า 
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ผลบวกของคะแนนเฉล่ียเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกก าลงัสอง (SS)  เป็น 3769.433 มีค่าความ
แปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 2263.678 การแจกแจงค่าเอฟ (F) เป็น 100.997 โดยมีค่า P-value เท่ากบั 
.000 แสดงว่าปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเวลาการวดั (Interval) กบั วิธีการทดลอง (Groups) ส่งผลต่อ 
คะแนนเฉล่ียคะแนนความเขม้แขง็ภายในตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 นอกจากน้ียงัพบว่า ระยะเวลาการวดั (Interval) มีค่า ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่
ละตวัอย่างยกก าลงัสอง (SS)  เป็น 357.433 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 214.651 การแจก
แจงค่าเอฟ (F) เป็น 9.577โดยมีค่า P-value เท่ากบั .001 แสดงว่า ระยะเวลาการวดั (Interval) ส่งผล
ต่อ คะแนนเฉล่ียคะแนนความเขม้แข็งภายในตนเองแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  และยงัพบอีกว่า วิธีการทดลอง (Groups) มีค่า ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่าง
ยกก าลงัสอง (SS)  เป็น 4611.267 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 4611.267 การแจกแจงค่า
เอฟ (F) เป็น  3.800 โดยมีค่า P-value เท่ากับ .067 แสดงว่า วิธีการทดลอง (Groups) ส่งผลต่อ 
คะแนนเฉล่ียคะแนนความเขม้แขง็ภายในตนเอง ไม่แตกต่างกนั  

 
ภาพประกอบท่ี 6 แผนภูมิปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ระยะเวลาการวดั (Interval) กับ วิธีการทดลอง 
(Groups) ของคะแนนเฉล่ียความเขม้แขง็ภายในตนเอง 

จากภาพประกอบท่ี 6 แสดงให้เห็นว่า ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม มีคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองใกลเ้คียงกนั ต่อมาในระยะหลงัการทดลอง กลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียความเขม้แขง็ภายในตนเอง แตกต่างกนั และเม่ือเวน้ระยะ 4 
สัปดาห์ พบว่า กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ยงัคงมีคะแนนเฉล่ียความเข้มแข็งภายในตนเอง 

130.6
143.6

155.5

131.5 127.9
117.7

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม



 62 

แตกต่างกนั ลกัษณะของแผนภูมิดงักล่าวแสดงว่า มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างระยะเวลาการวดั (Interval) 
กบั วิธีการทดลอง (Groups) 

ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบความเข้มแข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม
ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล 

ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความเขม้แข็งภายในตนเองของ
กลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล แสดงผลดงัตารางท่ี 6 

 
ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเขม้แขง็ภายในตนเองของกลุ่มทดลอง ในระยะ
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล  

ค่าสถิต ิ

ระยะเวลาการวัด 
ความตั้งใจจดจ่อ 

SS df MS F P 𝜼𝟐 
ก่อน
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

ติดตาม
ผล 

M 130.60 143.60 155.50 
3102.067 1.155 2685.758 55.845* .000 .861 

S.D. 23.834 19.535 15.379 
*  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 7 พบว่า ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็ง
ภายในตนเองในกลุ่มทดลอง มีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกก าลงัสอง (SS)  
เป็น 3102.067 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 2685.758 การแจกแจงค่าเอฟ (F) เป็น 55.845 
โดยมีค่า P-value เท่ากับ .000 แสดงว่า คะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเอง ในกลุ่มทดลอง 
ระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เน่ืองจากพบว่าความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความเข้มแข็งภายในตนเองในกลุ่ม
ทดลอง ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 จึงท าการวดัความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธีของบอนเฟอร์โรนี แสดงดงัตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเขม้แขง็ภายในตนเอง ในระยะก่อนทดลอง หลงัการ
ทดลองและติดตามผล โดยการวดัความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธีของบอนเฟอร์โรนี 

Source MD SE p  
หลงัทดลอง (143.60) – ก่อนทดลอง (130.60) 13.00* 1.719 .000 
ติดตามผล (155.50) – ก่อนทดลอง (130.60) 24.90* 3.244 .000 
ติดตามผล (155.50) – หลงัทดลอง (143.60) 11.90* 1.785 .000 
*  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 8 พบว่าคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลอง ในระยะ
หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง (MD = 13.00) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  รวมทั้งระยะ
ติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลอง (MD = 24.90) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และ ระยะ
ติดตามผลสูงกวา่หลงัทดลอง (MD = 11.90) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความเขม้แข็งภายในตนเอง 
ระหว่างกลุ่มทดลอง กบักลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล แสดงผลดงั
ตารางท่ี 9 

 
ตารางท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเขม้แขง็ภายในตนเองของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุมในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล 

ระยะ
วัดผล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
MD SS df MS F P 𝜼𝟐 

M S.D. M S.D. 
ก่อน
ทดลอง 

130.60 23.834 131.50 21.681 -.900 4.050 1 4.050 .008 .931 .000 

หลงั
ทดลอง 

143.60 19.535 127.90 21.042 15.700 1232.450 1 1232.450 2.990 .101 .142 

ติดตาม
ผล 

155.50 15.379 117.70 20.061 37.800* 7144.200 1 7144.200 22.362* .000 .554 

*  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 8 พบว่า คะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองระยะหลงัทดลอง ของกลุ่ม

ทดลอง เป็น 143.60 กลุ่มควบคุมเป็น 127.90 ซ่ึงกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม (MD) 15.700  มีค่า
ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตัวอย่างยกก าลังสอง (SS)  เป็น 1232.450 มีค่าความ
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แปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 1232.450 การแจกแจงค่าเอฟ (F) เป็น 2.990 โดยมีค่า P-value เท่ากับ 
.101 แสดงวา่ ในระยะหลงัทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความเขม้แขง็ภายใน
ตนเองไม่แตกต่างกนั ขณะท่ี ในระยะติดตามผล คะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่ม
ทดลอง เป็น 155.50 กลุ่มควบคุมเป็น 117.70 ซ่ึงกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 37.800 มีค่า
ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตัวอย่างยกก าลังสอง (SS)  เป็น 7144.200 มีค่าความ
แปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 7144.200 การแจกแจงค่าเอฟ (F) เป็น 22.362  โดยมีค่า P-value เท่ากบั 
.000 แสดงว่า ในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเขม้แขง็ภายในตนเอง สูงกวา่กลุ่ม
ควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

สรุปผลการวิจัยดังนี ้
1. กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะหลงัทดลองสูงกว่า

ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
2. กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะติดตามผลสูงกว่าก่อน

ทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
3. กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะติดตามผลสูงกว่าหลงั

ทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
4. กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะหลงั

ทดลองไม่แตกต่างกนั 
5. กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความเขม้แขง็ภายในตนเอง ในระยะติดตามผล สูงกวา่กลุ่ม

ควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  

 
 
 

  



 65 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

จากผลการศึกษาวิจยัเร่ือง การเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมา
เสพซ ้ า ด้วยวิธีการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการ
ปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อการเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ี
กลับมาเสพซ ้ าของ กลุ่มเยาวชนอายุ 18 - 24 ปี ท่ี เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในสถานฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์จ านวน 20 คน การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัด าเนินการ
วิจัยด้วยตนเอง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ แบบวดัความเข้มแข็งภายในตนเอง (Inner 
Strength Scale) ของลุนดแ์มนและคณะ ซ่ึงเป็นเวอร์ชัน่ภาษาไทย โดยไดรั้บการแปลมาจาก ดวงดาว 
อุบลแยม้ และปรับปรุงให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ มีจ านวนขอ้ค าถามทั้งส้ิน 31 ขอ้ 
ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือน้ีเท่ากบั .90 และโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะ
สั้น หลงัจากผูวิ้จยัไดด้ าเนินการวิจยัตามขั้นตอนต่างๆ แลว้ น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ทางสถิติและ
สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจยัไดร้ายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลอง และติดตามผลสูง

กวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
2. ความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะติดตามผล  

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการวิจยั และขอ้คน้พบจากการท าวิจยัในคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลเป็น 2 ประเด็น
ดงัต่อไปน้ี 

1. ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
การท่ีกลุ่มทดลองมีคะแนนความเขม้แข็งภายในตนเองสูงขึ้นเน่ืองจากการปรับเปล่ียนแนวความคิด
ของตัวผู ้เข้ารับการปรึกษาจากภายในโดยสามารถสังเกตได้จากผลการตอบรับและความ
เปล่ียนแปลงภายในตวัผูเ้ขา้รับการปรึกษากลุ่มดงัต่อไปน้ี 
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คร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศและสร้างสัมพนัธภาพ มีวตัถุประสงค์หลกัคือการสร้างสัมพนัธภาพ
ระหวา่งกนัภายในกลุ่ม ซ่ึงผลการตอบรับและส่วนร่วมต่างๆ ดีมาก มีการพูดคุย สอบถาม บรรยากาศ
กลุ่มท่ีมีความผ่อนคลายเป็นกันเอง ซ่ึงน ามาสู่ความไวว้างใจซ่ึงกันและกัน โดยมีข้อสังเกตคือ
เยาวชนหลายๆ คนในกลุ่มมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างออกไปจากการใชชี้วิตตามปกติในสถานฟ้ืนฟู  

คร้ังท่ี 2 รักษาสัมพนัธภาพและการปลดปล่อย มีวตัถุประสงค์หลกัคือรักษาสัมพนัธภาพ 
และระบายความรู้สึกไม่ดีในชีวิตของตนเอง จากผลการตอบรับ คือสมาชิกภายในกลุ่มนั้นมีระดบั
สัมพนัธภาพระหวา่งกนัเพิ่มมากขึ้น โดยมีขอ้สังเกตคือสมาชิกภายในกลุ่มมีความกลา้พูด กลา้ระบาย
ถึงความอึดอดั และ ความรู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง นั่นส่ือถึงการยอมรับกบัปัญหานั้นๆ ของสมาชิก และ
แสดงถึงระดบัความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั รวมถึงสัมพนัธภาพท่ีเพิ่มขึ้น 

คร้ังท่ี 3 ประสบการณ์ชีวิตใหม่ มีวตัถุประสงค์หลกัคือการกระตุน้ให้สมาชิกกลุ่มมอง
เป้าหมายต่อไปในอนาคต สร้างก าลังใจให้สมาชิก ผลการตอบรับของสมาชิกนั้ นดีมาก โดยมี
ขอ้สังเกตคือ สมาชิกเร่ิมวางเป้าหมายต่อไปในชีวิตรวมถึงความมัน่ใจในการบรรลุเป้าหมายนั้น ซ่ึง
การสร้างเป้าหมายและการหาหนทางรับมือกบัปัญหาในชีวิตนั้นมีความส าคญัส าหรับผูท่ี้ติดยาเสพ
ติดเป็นอย่างสูง เพราะเป้าหมายท่ีแต่ละคนมีจะช่วยเป็นแรงผลกัดนั และสร้างความมุ่งมัน่ แน่วแน่
เพื่อไปสู่เป้าหมายของตน  

คร้ังท่ี 4 พลังแห่งชีวิต มีวตัถุประสงค์หลักคือการสร้างแรงบันดาลใจในชีวิตและการ
ปรับเปล่ียนแนวความคิด ผลตอบรับของการท ากลุ่มคร้ังน้ีพบว่า สมาชิกโดยท่ีส่วนใหญ่จะให้
ความส าคญักบัครอบครัว และมีขอ้สังเกตเก่ียวกบัตวัผูเ้ขา้รับการปรึกษา เก่ียวกับกระบวนการคิด
และแนวความคิดท่ีเปล่ียนแปลงของแต่ละคน ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีและเป็นบวก
มากขึ้น 

คร้ังท่ี 5 เส้นทางสู่ความส าเร็จ มีวตัถุประสงคห์ลกัคือการผลกัดนัให้สมาชิกคน้หาวิธีการ
ท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายในชีวิต และวิธีการแกปั้ญหาเม่ือเผชิญกบัอุปสรรค โดยผลการตอบรับ ผูว้ิจยั
สามารถสังเกตเห็นได้ถึง กระบวนการทางความคิดอย่างเป็นระบบ และมุมมองท่ีเปล่ียนแปลงไป 
โดย สมาชิกแต่ละคนจะมีวิธีการท่ีแตกต่างกนัไปตามความคิดของแต่ละคนเพื่อบรรลุเป้าหมายนั้น 
และวิธีการรับมือเม่ือเผชิญปัญหา  

คร้ังท่ี 6 ปัจฉิมนิเทศและยุติการปรึกษา มีวตัถุประสงค์หลกัเพื่อ หาทางออกของปัญหา 
สรุป และยุติการให้การปรึกษา คร้ังสุดทา้ยน้ีมีผลตอบรับท่ีดีมาก ผูเ้ขา้รับการปรึกษาสามารถสรุป
ความเปล่ียนแปลงทางความคิดของตวัเองออกมาให้ผูท้  าวิจยัได ้และสามารถสังเกตเห็นทศันคติท่ี
เปล่ียนแปลงนั้นไดจ้าก บทสนทนาพูดคุยกันระหว่างสมาชิก การแสดงออกภายในกลุ่ม และการ
แสดงความคิดเห็นต่างๆ ซ่ึงบ่งบอกถึงก าลงัใจและความเขม้แขง็ภายในตนเองท่ีเพิ่มมากขึ้น 
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จากการใช้เทคนิคต่างๆ ตามหลักทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้ น เช่น ค าถามข้อยกเวน้ 
ค าถามปาฏิหาริย ์ค  าถามบอกระดับ รวมถึง การใช้เทคนิคศิลปะ เข้าประกอบกันในการให้การ
ปรึกษาทั้งหมด เป็นองค์ประกอบท่ีช่วยกันส่งเสริมกันให้สมาชิกภายในกลุ่มเกิดความไวว้างใจ 
ความกลา้และความเขา้ใจ นั่นท าให้กลุ่มทดลองมีการพฒันาทางดา้นแนวความคิด ทศันคติ และมี
แรงบนัดาลใจต่างๆ ท่ีจะมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิต และท่ีส าคญัคือความเขม้แข็งภายในตนเองท่ี
เพิ่มขึ้นจากระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัศึกษาผลการให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นต่อคุณภาพชีวิตสมรส
ของฉัตร์รัตน์ เตือนสติกุล (2564) ท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสในระยะหลงัทดลอง และ
ระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง งานวิจยัเร่ือง ศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะสั้นต่อการพึ่งตนเองของนิสิตปริญญาตรี ของพิมลพร งามเหมาะ และคณะ (2560) พบว่าการ
พึ่งตนเองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล งานวิจยั
เร่ืองศึกษาผลการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการปรึกษาแบบเน้นทางออกระยะสั้นต่อผลการแกปั้ญหา
เชิงสังคมของนิสิตชั้นปีท่ี 1 ของกุลวิณ ชุ่มฤทยั (2561) พบว่า นิสิตท่ีไดรั้บการปรึกษากลุ่มทฤษฎี
เนน้ทางออกระยะสั้นมีการแกปั้ญหาเชิงสังคมในระยะหลงัการทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลอง และ
ในงานวิจยัหลายๆ เร่ืองก็ใหข้อ้สรุปในลกัษณะเดียวกนั 

2. จากผลการวิจยั พบว่า ในระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนความเขม้แข็งภายใน
ตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีปัจจยัดงัต่อไปน้ี 

ประการแรกคนท่ีใช้ยาเสพติดโดยส่วนใหญ่เกิดจากสภาวะของจิตใจท่ีอ่อนแอลงจาก
เหตุผลอะไรท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล การใช้ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น ตามแนวคิดของ 
สตีฟ เดอ ซาเซอร์ (Steve de Shazer) และ อินซู คิม เบิร์ก (Insoo Kim Berg) ซ่ึงมีแนวคิดท่ีว่าตวัของ
บุคคลนั้นเองท่ีจะคน้หาทางออกของปัญหาท่ีเกิดขึ้นดว้ยตนเอง เม่ือความเขม้แขง็ภายในตนเองลดลง 
ความสามารถท่ีจะเผชิญกับปัญหาต่างๆ ท่ีผ่านเขา้มาในชีวิตก็ลดลง ดังนั้นต้องเสริมสร้างความ
เขม้แข็งภายในตนเองให้เพิ่มขึ้นมา ซ่ึงความเขม้แข็งนั้นสามารถสร้างขึ้นไดจ้ากตนเองเช่นกนั ดว้ย
องค์ประกอบ 4 อย่าง คือ ความเข้มแข็ง (Firmness) ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ความเช่ือม
สัมพนัธ์ (Connectedness) และความยืดหยุ่น (Flexibility) โดยการให้การปรึกษากลุ่มเพื่อเสริมสร้าง
องคป์ระกอบเหล่าน้ีใหเ้พิ่มขึ้นมา 

ประการท่ีสองการให้การปรึกษาแบบกลุ่มนั้นส่งผลดีต่อเยาวชนผูท่ี้ติดยาเสพติดท่ีมีการ
เสพซ ้า กล่าวคือผูท่ี้ติดยาเสพติดส่วนใหญ่นั้นจะชอบเก็บตวั ไม่ไวใ้จใครนอกจากเพื่อนกลุ่มเดียวกนั 
การให้การปรึกษาแบบกลุ่มซ่ึงคนในกลุ่มนั้นเป็นคนท่ีลกัษณะคลา้ยกนั เช่น อาย ุบุคลิก นิสัย การใช้
ชีวิต สภาพครอบครัว ฐานะความเป็นอยู่  เป็นตน้ เม่ือเยาวชนเหล่านั้นไดม้าท ากิจกรรมร่วมกนัจะ
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ค่อยๆ ท าให้เกิดความรู้สึกว่าเราอยู่ในท่ีท่ีปลอดภยั มีความไวว้างใจซ่ึงกันและกัน สามารถสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหว่างกันได้เร็วส่งผลต่อการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน การพูดคุยแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น การช่วยเหลือให้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั และท่ีส าคญัคือการท่ีมีอายุอยู่ในช่วงใกล้ๆ กนั จะท า
ให้เกิดความรู้สึกท่ีเป็นพวกเดียวกัน เป็นเพื่อนกันได้ง่ายขึ้น และระบายเร่ืองราวต่างๆท่ีเก็บเอาไว้
ออกมาท าให้คนในกลุ่มเห็นถึงปัญหาของแต่ละคน และช่วยกนัพูดคุยแลกเปล่ียน แนะน า สอบถาม 
ให้คนในกลุ่มได้มีสติคิดทบทวน เข้าใจปัญหาจากหลายๆมุมมองท่ีคนอ่ืนๆ ในกลุ่มได้สะท้อน
ออกมา สามารถหาวิธีการแกไ้ขปัญหาของตนเองได ้ความเขม้แขง็ภายในตนเองก็สามารถเพิ่มขึ้นได ้
จากการให้การปรึกษากลุ่มท่ีท าให้เกิดกระบวนการทางความคิดท่ีเปล่ียนไปในแนวทางท่ีเป็นบวก
มากขึ้ น เยาวชนเป็นวัยท่ีได้รับอิทธิพลทางด้านความคิดจากสภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบๆตัว 
ความสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้งท่ีเป็นตน้แบบให้ปฏิบติัตวัตามอย่าง หรือท่ีเรียกว่าพฤติกรรมการ
เลียนแบบ การอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีดี ย่อมส่งผลดีกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในด้านท่ีดี
เช่นกนั ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น โดย
ไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูตามปกติของบา้นเพียรพิทกัษซ่ึ์งเป็นโปรแกรมในระยะยาว 1 ปี 6 เดือน ถึง
จะเห็นผลการเปล่ียนแปลง แต่โปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น จะใช้เวลา
ช่วยเหลือพฒันาความเขม้แข็งทางดา้นจิตใจไดใ้นระยะเวลาท่ีค่อนขา้งเร็วในแต่ละปัญหา ท าใหเ้ห็น
ไดว้่ากลุ่มทดลองมีความเขม้แข็งภายในตนเองมากกว่ากลุ่มควบคุมในระยะติดตามผล ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัเร่ืองศึกษาการพฒันาความมัน่คงทางอารมณ์ของวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเล้ียงเด่ียวโดย
การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นของทรงศรี สารภูษิต และคณะ (2559) ผลการทดลอง
คือกลุ่มทดลองมีความมัน่คงทางอารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล งานวิจยัเร่ืองการศึกษาผลการปรึกษาออนไลน์รายบุคคลทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อ
ความเครียดในการท างานของพนักงานบริษทั ของกวินทิพย ์จนัทนิยมและคณะฃ (2563) พบว่าค่า
ความเครียดของกลุ่มทดลองต ่ากว่ากลุ่มควบคุมในระยะติดตามผล งานวิจยัเร่ืองผลของการปรึกษา
กลุ่มตามทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นต่อความสามารถในการแกปั้ญหาของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา 
ของศุภมาส หวานสนิท (2559) พบวา่ คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล  และในงานวิจยัหลายๆ เร่ืองก็ให้ขอ้สรุป
ในลกัษณะเดียวกนั 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจยัในคร้ังน้ีผูท้  าการวิจยัพบปัญหาและขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ดงัต่อไปน้ี 

ข้อเสนอแนะของการท าวิจัย 
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1. จากผลการวิจยัพบขอ้บ่งช้ีท่ีชดัเจนว่า กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม
ทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นสามารถเพิ่มความเขม้แข็งภายในตนเองไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ใน
ระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล แสดงว่าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะ
สั้ นนั้นมีประสิทธิภาพ ดังนั้ นควรน าไปประยุกต์ใช้กับคนกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม
ตวัอย่าง เช่นกลุ่มผูติ้ดสารเสพติดในสถานพินิจฯ และสถานบ าบดัยาเสพติดทั้งของรัฐและเอกชน 
โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนท่ีเสพซ ้า 

2. จากการวิจยัพบว่ากลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะสั้ น มีความเข้มแข็งภายในตนเองเพิ่มขึ้ นอย่างชัดเจนในระยะติดตามผล ซ่ึงหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการบ าบดัฟ้ืนฟูยาเสพติด ควรให้ความสนใจศึกษาแนวคิดทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น 
ท่ีมีแนวคิดส าคญัคือ ตวัของบุคคลนั้นเองท่ีจะคน้หาทางออกของปัญหาท่ีเกิดขึ้นดว้ยตนเอง และเห็น
ผลในระยะเวลาท่ีรวดเร็ว 

3. จากการท าวิจยัพบว่าส่ิงส าคญัในการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น 
นั้นคือการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างกนัภายในกลุ่ม ท าให้เยาวชนภายในกลุ่มกลา้ท่ีจะเปิดเร่ืองราว
ของตวัเอง และพฒันาความสัมพนัธ์กบับุคลอ่ืนซ่ึงเป็นเร่ืองท่ียากในกลุ่มผูท่ี้ใชย้าเสพติด แต่จากดว้ย
บรรยากาศกลุ่มท่ีผ่อนคลาย สบายๆ และรู้สึกปลอดภัย ท าให้การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีนั้ นเป็น
จุดส าคญัของการให้การปรึกษากลุ่มในคร้ังถดัไป ดังนั้นการวิจยัควรให้ความส าคญักับการสร้าง
สัมพนัธภาพภายในกลุ่ม เพื่อการพูดคุยเพื่อแลกเปล่ียนมุมมอง และประสบการณ์ต่างๆ ร่วมกนั 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาผลการเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมาเสพซ ้ า 
ด้วยวิธีการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้ น แบบ Longitudinal Research หรือการศึกษา
งานวิจยัในระยะยาว เพื่อดูการเปล่ียนแปลงของกลุ่มทดลอง และศึกษาระยะเวลาของการกระตุน้ให้
เกิดการเรียนรู้ตามโปรแกรมใหเ้พิ่มขึ้นอีก จะท าใหโ้ปรแกรมมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 

2. ควรท่ีจะมีการบูรณาการเอาโปรแกรมการเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเองด้วย
การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้ น ไปผสมผสานกับโปรแกรมท่ีมีอยู่เดิมเพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรม เพื่อใหเ้กิดนวตักรรมในการปรึกษาท่ีดียิง่ขึ้น 

3. ควรศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมในกลุ่มอ่ืนเพิ่มเติม เพื่อต่อยอดองคค์วามรู้ของการ
วิจยัใหก้วา้งมากยิง่ขึ้น 

4. ควรมีการวิจยัในลกัษณะของการถอดบทเรียนเป็นรายบุคคล ทั้งน้ีผูวิ้จยัพบขอ้สังเกตว่า
ในระหว่างการให้การปรึกษา สมาชิกไดท้บทวน กลา้ท่ีจะพูดถึงปัญหาของตวัเอง และมีการสะทอ้น
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แนวคิดออกมาในแต่ละคร้ังของการท ากลุ่ม ดงันั้นการถอดบทเรียนจะเป็นขอ้มูลท่ีส าคญัให้นักวิจยั
ไดว้างแผนในการใหก้ารปรึกษาเป็นรายบุคคลในการบ าบดัคร้ังต่อๆ ไป ไดมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

5. ควรมีการพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งในส่วนของความยืดหยุ่นในส่วนของ
โปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้ น เพื่อพฒันาโปรแกรมให้มีประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้นในล าดบัถดัไป 



บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

 
กลุ่มงานพยาบาล โรงพยาบาลธญัญารักษปั์ตตานี. (ม.ป.ป.). การป้องกันการกลับไปเสพซ ้าของ  ผู้ป่วย

ยาเสพติด. โรงพยาบาลธญัญารักษปั์ตตานี. 
กวินทิพย ์จนัทนิยม, เพญ็นภา กุลนภาดล, ดลดาว วงศธี์ระธรณ์. (2563). ผลการปรึกษาออนไลน์

รายบุคคลทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อความเครียดในการท างานของพนกังานบริษทั. 
วารสารการวัดผลการศึกษา, 37(101), 114-126. 

กญัญา ภู่ระหงษ.์ (2561). ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเสพซ ้าของผูติ้ดยาเสพติดในเขตจงัหวดัปทุมธานี. 
วารสารพยาบาลสาธารณสุข, 32(2), 23-40. 

กุลวิณ ชุ่มฤทยั. (2561). ผลการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการปรึกษาแบบเน้นทางออกระยะส้ันต่อการ
แก้ปัญหาเชิงสังคมของนิสิตช้ันปีท่ี 1 [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต]. มหาวิทยาลยับูรพา. 

คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด. (2565). แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565. ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด. 

คณะท างานพฒันาหลกัสูตรและคู่มือจิตสังคมบ าบดั. (ม.ป.ป.). คู่มือการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด
แบบผู้ป่วยนอกตามรูปแบบจิตสังคมบ าบัด (Matrix Program). ศูนยบ์ าบดัรักษายาเสพติด
เชียงใหม่ 

ฉตัร์รัตน์ เตือนสติกุล. (2564). การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสด้วยการปรึกษาทฤษฎี
เน้นทางออกระยะส้ัน [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต]. มหาวิทยาลยับูรพา. 

ชฎาภา ประเสริฐทรง. (2558). การประยกุตใ์ชก้ารบ าบดัแบบยอ่ท่ีมุ่งเนน้ค าตอบในการพยาบาล
ครอบครัว. วารสารพยาบาลทหารบก, 16(2), 1-7. 

ชมภูนุช ครองขจรสุข, เพญ็นภา กุลนภาดล, ประชา อินงั. (2563). ผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้
ทางออกระยะสั้นต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา. วารสารการวัดผล
การศึกษา, 37(101), 146-158. 

ชาตรี ชยันาคิน, ชาตรี ประชาพิพฒั, อารี พุ่มประไวทย.์ (2559). การเลิกเสพยาบา้ซ ้า: กรณีศึกษาผูผ้า่น
การบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูเ้สพยาเสพติดค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยวิธีชุมชนบ าบดั. 
วารสารเกือ้การุณย์, 23(2). 

ดวงดาว อุบลแยม้. (2561). การพฒันาแบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเองของภรรยาผูดู้แลสามีท่ีป่วย
เป็นมะเร็งระยะลุกลาม. Veridian E Journal, Science and Technology Silpakorn University, 
5(2), 16-31. 

 



 72 

 

ทรงศรี สารภูษิต, เพญ็นภา กุลนภาดล, วรากร ทรัพยวิ์ระปกรณ์. (2559). การพฒันาความมัน่คงทาง
อารมณ์ของวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเล้ียงเด่ียวโดยการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น. 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์, 11(1), 102-114. 

ทิพาวดี เอมะวรรธนะ. (2545). จิตวิทยาการปรึกษาส าหรับผู้ติดยาเสพย์ติด.มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

ธนิตา หิรัญเทพ, อุมาพร อุดมทรัพยากุล, รณชยั คงสกนธ์. (2556). ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการไม่เสพยา
เสพติดซ ้าในผูเ้ขา้รับการบ าบดัในระบบบงัคบับ าบดั. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย
, 58(2), 157-164. 

พระอธิการสุพิศ ทรงจิตร, สุทศัน์ ประทุมแกว้, พระกญัจน์ แสงรุ่ง. (2562). การประยกุตห์ลกัพุทธ
ธรรมเพื่อส่งเสริมการบ าบดัและลดปัญหาการ กระท าผิดซ ้ าของเยาวชนติดยา. วารสารบัณฑิต
สาเกตปริทรรศน์, 4(2), 47-62. 

พิมลพร งามเหมาะ, ประชา อินงั, เพญ็นภา กุลนภาดล. (2560). ผลการปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะ
สั้นต่อการพึ่งตนเองของนิสิตปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์. วารสารศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัย
นเรศวร, 19(1), 90-102. 

เพญ็นภา กุลนภาดล. (2559). การปรึกษาครอบครัว. เนติกุลการพิมพ.์ 
เพญ็นภา กุลนภาดล. (2565). การให้การปรึกษาวัยรุ่น (พิมพค์ร้ังท่ี 5). เนติกุลการพิมพ.์ 
เพยาว ์ร่ืนรวย. (2563). การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแขง็ภายในใจของแม่เลีย้งเด่ียวโดย

ใช้ทฤษฎีการปรึกษาเล่าเร่ืองเป็นฐาน. [วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบณัฑิต]. มหาวิทยาลยับูรพา. 
ไพวลั อาจหาญ. (2558). ผลของโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาวะจิตสังคมต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยยาเสพ

ติด. [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต]. มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
รุจิรา อาภาบุษยพนัธุ์, ส าเนา นิลบรรพ,์ นนัธณา อินทรพรหม, สมบติั มากนั, อมาวสี กลัน่สุวรรณ. 

(2562). ผลของการบ าบดัความคิดและพฤติกรรมร่วมกบัการฝึกสติต่อความเขม้แขง็ทางใจของ
ผูป่้วยเมทแอมเฟตามีน [ฉบบัพิเศษ]. วารสารวิชาการสาธารณสุข, 28, 125-136. 

วรัญญา คงปรีชา. (2560). ผลการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันต่อความไว้วางใจในคู่สามี – 
ภรรยา. [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต]. มหาวิทยาลยับูรพา. 

ศิริลกัษณ์ ปัญญา. (2560). ศึกษาปัจจยัเส่ียงของการกลบัไปใชย้าเสพติดซ ้าของผูรั้บการบ าบดัยาเสพ
ติดในศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ. ใน การวิจัย 
4.0 เพ่ือการพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคง มั่งคั่งและยัง่ยืน. การประชุมวิชาการและน าเสนอ
ผลงานวิจัยระดับชาติราชธานีวิชาการคร้ังท่ี 2 (น. 161-169). คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี. 

ศุภมาส หวานสนิท. (2559). ผลของการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันต่อความสามารถ

 



 73 

 

ในการแก้ปัญหาของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา. [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต]. มหาวิทยาลยั
บูรพา. 

สายสุดา โภชนากรณ์. (2563). รูปแบบการเสริมสร้างพลงัอ านาจผูป่้วยเสพติดและครอบครัวเพื่อ
ป้องกนัการกลบัไปเสพซ ้า. วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, 5(12), 305-323. 

สุนทรี ศรีโกไสย, สมพร ก่ิวแกว้, ทิพศมยั ทายะรังษี. (2553). การพฒันาโปรแกรมการบ าบดัทางจิต
สังคมแบบกลุ่มส าหรับผูป่้วยโรคติดสุราท่ีมีการ กลบัป่วยซ ้า. วารสารสภาการพยาบาล, 25(4), 
67-79. 

สุนิศา สุขตระกูล, เพญ็พกัตร์ อุทิศ, กงจกัร สอนลา, มะลิ แสวงผล. (2561). การศึกษาเปรียบเทียบพลงั
ตา้นการเสพยาบา้ซ ้าของวยัรุ่นท่ีเสพยาบา้ในสถานบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด. วารสาร
แพทย์นาวี, 45(3), 476-492 

อุทยัวรรณ ศรีส าราญ. (2564). การพัฒนาโปรแกรมการให้ค าปรึกษาตามทฤษฎีเน้นทางเลือก 
(Solution Focused Brief Therapy) ในการวางแผนก่อนกลับบ้านของผู้ป่วยแอมเฟตามีนระยะ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ. สถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี. 
https://online.fliphtml5.com/favjo/sipz/?1619498064594#p= 

Alexandersen, I., Haugdahl, H. S., Stjern, B., Paulsby, T. E., Lund, S. B., & Haugan, G. (2021). ‘I 
want to get back!’ a qualitative study of long‐term critically ill patients’ inner  strength and 
willpower: Back home after long‐term intensive care. Journal of Clinical Nursing, 30(19-20), 
3023–3035. https://doi.org/10.1111/jocn.15812 

Brown, D., & Michels, K. (1990). Statistical principles in experimental design (3rd ed.). McGraw-
Hill.  

Boman, E. (2016). Inner strength as a health resource among older women [Doctoral dissertation]. 
Umeå University. 

Corey, G. (2015). Theory and practice of counseling and psychotherapy (9 ed.). Cengage Learning. 
Dechesne, M., & Ahajjaj, J. (2021). Discover Your Inner Strength: A Positive Psychological 

Approach to Bolster Resilience and Address Radicalization. Frontiers in Psychology 12, 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.614473 

Howell, D.C. (2007). Statistical methods for psychology (7th ed.). Belmont, CA: Wadsworth. 
Lundman, B., Aléx, L., Jonsén, E., Norberg, A., Nygren, B. (2010). Inner strength-A theoretical 

analysis of salutogenic concepts. International Journal of Nursing Studies, 47(2), 251-260. 
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2009.05.020 

 

https://online.fliphtml5.com/favjo/sipz/?1619498064594#p=
https://doi.org/10.1111/jocn.15812
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.614473
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2009.05.020


 74 

 

Lundman, B., Hammarström, A., Ahlgren, C., & Norberg A. (2019). Use of the model of Inner 
Strength for analysing reflective interviews in a group of healthy middle-aged adults. Sage 
journals, 7, 1-8. https://doi.org/10.1177/2050312119856812 

Miller, E., & Kass, E. (2019) Enhancing Self Efficacy and Grit: How Educational Teams Can 
Promote Inner Strengths of Students with Disabilities in Inclusive Schools (pp. 2003-2011). 
EDULEARN19 Proceedings. https://doi.org/10.21125/edulearn.2019.0550 

Rose, J. (1990). Psychologic health of women: A phenomenologic study of women’s Inner strength. 
Advances in Nursing Science, 12(2), 56-70. 

Roux, G., Dingley, C., & Bush, H. (2002). Inner strength in women: Metasynthesis of qualitative 
findings in theory development. Journal of Theory Construction and Testing, 6(1), 87-92. 

Yokotani, K., & Tamura, K. (2015). Solution-focused group therapy for drug users in Japanese 
prison: nonrandomized study. International Journal of Brief Therapy and Family Science, 
5(2), 42-61. https://doi.org/10.35783/ijbf.5.2_42 

 

 

 

 

 
 

 

https://doi.org/10.1177/2050312119856812
https://doi.org/10.21125/edulearn.2019.0550
https://doi.org/10.35783/ijbf.5.2_42


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 76 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
แบบวดัความเขม้แขง็ภายในตนเอง (Inner Strength Scale : ISS) 
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แบบวัดความเข้มแข็งภายในตนเอง (Inner Strength Scale : ISS) 

ค าแนะน า แบบวดัน้ีเป็นการประเมินความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีมีภาวะการกลบัมา

เสพยาเสพติดซ ้ า ผูวิ้จยัขอให้ท่านตอบแบบวดัตามความคิด และความรู้สึกท่ีตรงกบัท่านมากท่ีสุด

เพียงขอ้เดียว และตอบค าถามให้ครบทุกขอ้ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบวดัน้ีผูวิ้จยัจะเก็บเป็นความลบัไม่

เผยแพร่รายละเอียดเป็นรายบุคคลโดยเด็ดขาด 

แบบวดัประกอบดว้ย 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 8 ขอ้ 

ตอนท่ี 2 แบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเอง จ านวน 31 ขอ้ 

ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม  

 

 

 

 

นางพนิดา ทพัทวี 

นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการปรึกษา 

ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาประยกุต ์

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

ค าช้ีแจง ขอใหท้่านท าเคร่ืองหมาย  ในขอ้ท่ีตรงกบัท่าน และเติมขอ้ความในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ 

1. เพศ   ( ) ชาย ( ) หญิง ( ) อ่ืนๆ 

2. อาย ุ   ………………………………………….. ปี 

3. ระดบัการศึกษา  ………………………………………….. 

4. อาชีพ   ………………………………………….. 

5. สถานภาพ  ( ) โสด ( ) แต่งงาน (   ) หยา่/แยกกนัอยู/่
หมา้ย 

6. รายไดต้่อเดือน  ………………………………………….. บาท 

7. ท่ีอยู ่(จงัหวดั)  ………………………………………….. 

8. ยาเสพติดท่ีใช ้  …………………………………………..  

ตอนท่ี 2 แบบวัดความเข้มแข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีเสพซ ้า 

ค าช้ีแจง ขอให้ท่านท าวงกลมลอ้มรอบตวัเลขท่ีดีท่ีสุดท่ีท่านเลือก ถา้ประโยคขอ้ความท่ีถามไม่ได้
เกิดขึ้นในปัจจุบนั ให้พิจารณาตอบตามเหตุการณ์ส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริง โดยมีระดบัการให้
คะแนนดงัน้ี 

 

ไม่เห็นดว้ยทั้งหมด 1 

ไม่เห็นดว้ยเกือบทั้งหมด 2 

ไม่เห็นดว้ยบางส่วน 3 

เห็นดว้ยบางส่วน 4 

เห็นดว้ยเกือบทั้งหมด 5 

เห็นดว้ยทั้งหมด 6 
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รายข้อ ระดับความคิดเห็น 

ด้านท่ี 1 ความเข้มแข็ง       

1. ฉนัตระหนกัถึงความรับผิดชอบของฉนั 1 2 3 4 5 6 

2. ฉนัใหคุ้ณค่าต่อความเป็นอิสระของตวัฉันเองเป็นอยา่ง
มาก  1 2 3 4 5 6 

3. ฉนัมีความมัน่คงและยดึมัน่บนความเป็นจริง 1 2 3 4 5 6 

4. ฉนัเป็นคนท่ีสามารถเช่ือถือได ้ 1 2 3 4 5 6 

5. ฉนัสามารถท าตามส่ิงท่ีฉนัวางแผนไว ้ 1 2 3 4 5 6 

6. ฉนัไม่สามารถรับมือกบัปัญหาท่ีเกิดขึ้นได ้ 1 2 3 4 5 6 

7. ฉนัไม่สามารถควบคุมความตอ้งการของตวัเองได ้ 1 2 3 4 5 6 

8. ฉนัมีความมัน่ใจท่ีจะไม่ท าผิดพลาดอีก 1 2 3 4 5 6 

ด้านท่ี 2 ความสร้างสรรค์       

9. ฉนัคิดวา่มนัเป็นเร่ืองท่ีน่าต่ืนเตน้ท่ีจะไดล้องส่ิงใหม่ ๆ 1 2 3 4 5 6 

10. ฉนัสนใจในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 1 2 3 4 5 6 

11. ฉนัคิดวา่ความกลา้ท่ีจะยอมรับความทา้ทายท่ีจะเลิกยา
เสพติดเป็นส่ิงส าคญั 1 2 3 4 5 6 

12. ฉนัคิดวา่ความทา้ทายท่ีจะเปลี่ยนแปลงความคิดเป็น
โอกาสในการพฒันา 1 2 3 4 5 6 

13. ฉนัรู้สึกวา่ฉนัจะตอ้งเปิดกวา้งใหก้บัชีวิตและโอกาสท่ี
เป็นไปได ้ 1 2 3 4 5 6 

14. ฉนัไม่มัน่ใจวา่จะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ได ้ 1 2 3 4 5 6 

15. ฉนัรู้สึกวา่ฉนัจะตอ้งเปิดกวา้งใหก้บัชีวิตและโอกาสท่ี
เป็นไปได ้ 1 2 3 4 5 6 
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รายข้อ ระดับความคิดเห็น 

16. ฉนัคิดวา่การพฒันาตนเองเป็นเร่ืองยาก 1 2 3 4 5 6 

ด้านท่ี 3 ความสัมพนัธ์       

17. ฉนัสามารถขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืน ๆ เม่ือฉนัมี
ความยากล าบาก 1 2 3 4 5 6 

18. ฉนัรู้สึกเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนักบัคนอ่ืน ๆ 1 2 3 4 5 6 

19. ฉนัยอมรับการช่วยเหลือจากคนอ่ืนๆ เม่ือฉนัตอ้งการ 1 2 3 4 5 6 

20. ฉนัคิดวา่การไดอ้ยู่ร่วมกบัคนอ่ืนๆเป็นส่ิงท่ีมีความหมาย 1 2 3 4 5 6 

21. ฉนัคิดวา่ตวัเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 1 2 3 4 5 6 

22. ฉนัคิดวา่ฉนัยงัเป็นท่ีตอ้งการของครอบครัว 1 2 3 4 5 6 

23. ฉนัคิดวา่ยงัมีเพื่อนท่ีรับฟังฉนัได ้ 1 2 3 4 5 6 

24. ฉนัรู้สึกวา่เป็นส่วนเกินของครอบครัว 1 2 3 4 5 6 

ด้านท่ี 4 ความยืดหยุ่น       

25. ฉนัเป็นคนท่ีมีความอดทน 1 2 3 4 5 6 

26. ปกติฉนัมกัจะวางเฉยกบัส่ิงท่ีไม่เป็นธรรมถึงแมว้า่จะมี
ผลต่อฉนั 1 2 3 4 5 6 

27. ฉนัสามารถยอมรับค าวิจารณ์ ติชมได ้ 1 2 3 4 5 6 

28. ฉนัเขา้ใจไดว้า่โลกน้ีไม่ไดย้ติุธรรมเสมอไป 1 2 3 4 5 6 

29. ฉนัสามารถมองเห็นส่ิงต่างๆในมุมท่ีแตกต่างกนัไดอ้ยา่ง
ง่ายดาย 1 2 3 4 5 6 

30. ฉนัยงัยดึติดกบัอดีตท่ีเคยท าผิดพลาด 1 2 3 4 5 6 

31. ฉนัคิดวา่โลกน้ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 1 2 3 4 5 6 
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

***** ขอขอบพระคุณทุกท่าน ท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามค่ะ ***** 
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ภาคผนวก ข 
โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อความเขม้แขง็ภายในตนเองของเยาวชนผูมี้

พฤติกรรมการกลบัไปเสพซ ้า 
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สรุปโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ภายในตนเอง 

กลุ่ม

ท่ี 

ช่ือเร่ือง วัตถุประสงค์ เทคนิค / ทักษะ ส่ือ/ใบงาน/

อุปกรณ์ 

1 - ปฐมนิเทศและสร้าง

สัมพนัธภาพ  

  

1. สร้างสัมพนัธภาพระหวา่ง

ผูใ้หก้ารปรึกษากบัสมาชิกกลุ่ม 

2. ช้ีแจงใหท้ราบถึง

วตัถุประสงค ์ขอ้ตกลงต่างๆ 

รวมถึง วนัเวลาและรูปแบบใน

การปรึกษา 

3. สร้างสัมพนัธภาพระหวา่ง

กนัภายในกลุ่ม 

เทคนิค 

- ค าถามบอกระดบั 

ทักษะ 

- การประสาน

สายตา 

- การฟังอยา่งตั้งใจ 

- การทวนสาระ 

- การสรุปความ 

- Consent 

Form 

- กิจกรรม

ปริศนา

ใครเอ่ย 

- ใบงาน น่ี

แหล่ะตวั

ฉนั 

- ปากกา 

2 

 

 

 

 

 

 

 

- รักษาสัมพนัธภาพ 

และการปลดปล่อย  

1. เพื่อพฒันาสัมพนัธภาพ

ภายในกลุ่ม 

2. เพื่อระบายความรู้สึกท่ีไม่ดี

ในชีวิตของตวัเอง  

  

เทคนิค 

- ค าถามปาฏิหาริย ์

- ค าถามบอกระดบั 

- การมอบงานใน

คร้ังแรก 

ทักษะ 

- การสังเกตุ 

- การใหก้ าลงัใจ 

- โนต้บุ๊ค 

- เพลง ฝัน

ร้าย 

- กิจกรรม

พลงังานใจ 

- ใบงาน 

ใจสู้หรือ

เปล่า 

- ดินสอสี 
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กลุ่ม

ท่ี 

ช่ือเร่ือง วัตถุประสงค์ เทคนิค / ทักษะ ส่ือ/ใบงาน/

อุปกรณ์ 

- การฟังอยา่งตั้งใจ 

- การสรุปความ 

3 ประสบการณ์ชีวิตใหม่ 1. เพื่อกระตุน้ใหส้มาชิกกลุ่ม

มองเป้าหมายต่อไปในอนาคต 

2. เพื่อเสริมแรงบวกใหส้มาชิก

กลุ่มเพื่อสร้างก าลงัใจ 

 

เทคนิค 

- ค าถามปาฏิหาริย ์

ทักษะ 

- การสังเกตุ 

- การใหก้ าลงัใจ 

- การทวนสาระ 

- การสรุปความ 

- รูปภาพ

เด็กแรก

เกิด 

- กิจกรรม 

set to zero 

- ใบงาน

ความสุข

ของฉนั 

- ปากกา 

4 พลงัแห่งชีวิต 1. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มทบทวน

ถึงแรงบนัดาลใจในชีวิตของ

สมาชิก 

2. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่ม

ปรับเปล่ียนแนวความคิด 

 

เทคนิค 

- ค าถามขอ้ยกเวน้ 

ทักษะ 

- การสังเกตุ 

- การใหก้ าลงัใจ 

- การทวนสาระ 

- การสรุปความ 

- โนต้บุ๊ค 

- หนงัสั้น 

“ยาเสพ

ติด” 

- ใบงาน

คนส าคญั

ในชีวิต 

- ดินสอสี 
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กลุ่ม

ท่ี 

ช่ือเร่ือง วัตถุประสงค์ เทคนิค / ทักษะ ส่ือ/ใบงาน/

อุปกรณ์ 

5 เส้นทางสู่ความส าเร็จ 1. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มคน้หา

วิธีการท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายใน

ชีวิต 

2. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มหาวิธีการ

แกปั้ญหาเม่ือเผชิญกบัอุปสรรค 

3. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มเปล่ียน

มุมมองใหม่ใหก้บัตวัเอง 

 

เทคนิค 

- ค าถามบอกระดบั 

ทักษะ 

- การสังเกตุ 

- การใหก้ าลงัใจ 

- การทวนสาระ 

- การสรุปความ 

- ใบงาน 

goal of life 

- ปากกา 

6 - ปัจฉิมนิเทศ และยติุ

การปรึกษา 

1. เพื่อใหส้มาชิกหาทางออก

ของปัญหา 

2. สรุปผลการใหก้ารปรึกษา

กลุ่ม 

3. ประเมินผลการใหก้าร

ปรึกษากลุ่ม  

4. ยติุการใหก้ารปรึกษากลุ่ม 

 

เทคนิค 

- ค าถามบอกระดบั 

ทักษะ 

- การสังเกตุ 

- การใหก้ าลงัใจ 

- การทวนสาระ 

- การสรุปความ 

- การฟังอยา่งตั้งใจ 

- ใบงาน 

อะไรแขง็

ท่ีสุด 

- ดินสอสี 
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รายละเอยีดการปรึกษากลุ่ม 

คร้ังท่ี 1 

เร่ือง ปฐมนิเทศและสร้างสัมพนัธภาพ 

ระยะเวลาในการปรึกษากลุ่ม 60 – 90 นาทีจ านวนสมาชิก 10 คน 

สถานท่ี สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์

แนวคิดส าคัญ  

  การพบกันคร้ังแรกของการให้ค  าปรึกษากลุ่ม  จะเป็นการสร้างสัมพันธภาพ และ

ความคุน้เคย ระหว่างผูใ้ห้การปรึกษาและผูรั้บการปรึกษา สร้างบรรยากาศให้มีความผ่อนคลาย 

สบายๆ และเป็นกันเอง ซ่ึงจะเป็นการสร้างความไวว้างใจ และให้ผูม้ารับการปรึกษาพร้อมท่ีจะ

เปิดเผยเร่ืองราว ปัญหาท่ีท าให้เกิดการกลบัมาใช้ยาเสพติดซ ้ า เพื่อร่วมกันวางแนวทางการคน้หา

ทางออกของปัญหานั้นๆ พร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการปรึกษากลุ่ม เพื่อสร้างขอ้ตกลง และ

รายละเอียดในการปรึกษาร่วมกัน ซ่ึงการปรึกษากลุ่มคร้ังน้ีจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั เพื่อความ

สบายใจ และเกิดความไวว้างใจในการปรึกษาในคร้ังต่อๆ ไป โดยมีเทคนิคค าถามขอ้ยกเวน้ และ

การใชท้กัษะการฟังอยา่งตั้งใจ และการสรุปความ 

วัตถุประสงค์  

1. สร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูใ้หก้ารปรึกษากบัสมาชิกกลุ่ม 

2. ช้ีแจงใหท้ราบถึงวตัถุประสงค ์ขอ้ตกลงต่างๆ รวมถึง วนัเวลาและรูปแบบในการปรึกษา 

3. สร้างสัมพนัธภาพระหวา่งกนัภายในกลุ่ม 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. Consent Form 

2. ใบงานการปรึกษาคร้ังท่ี 1 น่ีแหละตวัฉนั 

3. ปากกา 
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วิธีการด าเนินการ 

  ผูว้ิจยัไดห้าอาสาสมคัรเพื่อเขา้ร่วมกลุ่มทดลองจ านวน 10 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 10 

คน โดยสมาชิกทุกคนสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั  

ขั้นเร่ิมต้น 

  เร่ิมจากการอธิบายถึงจุดประสงค์ของการให้การปรึกษากลุ่มในคร้ังน้ี แนะน าตัวและ

ประวติัส่วนตวัของผูว้ิจยัให้กับสมาชิกกลุ่ม ช้ีแจงเก่ียวกับรายละเอียดในเอกสาร Consent Form 

และขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ จากนั้นให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนแนะน าตวั เพื่อท าความรู้จกักันให้มากขึ้น 

พยายามสร้างบรรยากาศสบายๆ และความเป็นกนัเองเพื่อใหส้มาชิกกลุ่มรู้สึกผอ่นคลาย 

ขั้นด าเนินการ 

  ผูว้ิจยัอธิบายใหส้มาชิกกลุ่มเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรม “ปริศนาใครเอ่ย” ท่ีจะท าร่วมกนัในคร้ัง

น้ี จากนั้นผูว้ิจยัแจกใบงานและปากกาใหส้มาชิกกลุ่มคนละ 1 ชุด แลว้ให้สมาชิกกลุ่มเขียนค านิยาม

ท่ีบ่งบอกถึงความเป็นตวัเองลงในใบงาน จากนั้นส่งใบงานคืนให้กบัผูว้ิจยั ผูว้ิจยัอ่านค านิยามของ

สมาชิกจากใบงานท่ีถูกสุ่มจบัขึ้นมาแลว้ให้สมาชิกคนนั้นอธิบายถึงนิยามของตวัเอง ผูวิ้จยัใชค้  าถาม

บอกระดับ “ส่ิงท่ีคุณให้นิยามตวัเองคุณคิดว่าจากคะแนน 1-10 คุณให้คะแนนตวัเองเท่าไหร่ และ

ท าไมถึงคิดแบบนั้น” จากนั้นให้สมาชิกกลุ่มคนอ่ืนๆ ร่วมกนัพูดคุยและสอบถามเพื่อท าความรู้จกั

กนัใหม้ากยิง่ขึ้น  

ข้ันยุติ 

  ผูว้ิจยัให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนสรุปพูดถึงความรู้สึกและส่ิงท่ีได้จากการให้การปรึกษาใน

คร้ังน้ี หลงัจากนั้นผูว้ิจยักล่าวสรุปและให้ขอ้คิดต่างๆ กบัสมาชิกกลุ่ม กล่าวขอบคุณ และนดัหมาย

วนัเวลาในคร้ังต่อไป และยติุการปรึกษา 

การประเมินผล 

  การสังเกตจากความสนใจ การตั้งใจ และการมีส่วนร่วมต่างๆ ภายในกลุ่ม เช่นการแสดง

ความคิดเห็น และการท ากิจกรรมกลุ่ม 
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ใบงานการปรึกษาคร้ังท่ี 1 นี่แหละตัวฉัน 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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คร้ังท่ี 2  

เร่ือง รักษาสัมพนัธภาพ และการปลดปล่อย 

ระยะเวลาในการปรึกษากลุ่ม 60 – 90 นาทีจ านวนสมาชิก 10 คน 

สถานท่ี สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์

แนวคิดส าคัญ  

  การรักษาสัมพนัธภาพเป็นการท าให้ผูม้ารับการปรึกษามีความไวว้างใจมากขึ้น จากความ

ใส่ใจ และความจริงจังของผู ้ให้การปรึกษา เพราะในบริบทของผู ้ใช้ยาเสพติดค่อนข้างจะ

หวาดระแวง และไม่ไวว้างใจในสภาพแวดลอ้มรอบขา้ง ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัของการท่ีไม่สามารถท่ี

จะเลิกใชย้าเสพติดได ้ผูใ้ชย้าเสพติดไม่มีความกลา้ท่ีจะไปปรึกษาปัญหาเหล่าน้ีกบัผูอ่ื้น ซ่ึงการสร้าง

และรักษาสัมพนัธภาพจึงเป็นส่วนส าคญัอย่างยิ่งในการท่ีจะแกปั้ญหาร่วมกนัได ้การมองมุมใหม่ 

หรือกระบวนการเปล่ียนแนวความคิดเป็นจุดเร่ิมท่ีส าคญัของการคน้หาทางออกของปัญหา ซ่ึงใน

ผูใ้ช้ยาเสพติดนั้นการท่ีจะให้เขาปรับเปล่ียนนั้นท าไดไ้ม่ง่าย เพราะตอนท่ีเขาใช้ยาเสพติดนั้นจะมี

แนวความคิดเป็นของตัวเองและไม่ รับฟังใคร แต่ในช่วงท่ี เร่ิมหยุดการใช้ยาจะมีสติ และ

กระบวนการทางความคิดเร่ิมกลับมา ถ้าได้มีแนวความคิดใหม่ๆ หรือวิธีการท่ีจะช่วยเปล่ียน

กระบวนการคิดนั้นได ้ก็จะเป็นพื้นฐานท่ีดีในการปรึกษาคร้ังต่อไป 

วัตถุประสงค์  

1. เพื่อพฒันาสัมพนัธภาพภายในกลุ่ม 

2. เพื่อระบายความรู้สึกท่ีไม่ดีในชีวิตของตวัเอง 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. โนต้บุ๊ค 

2. เพลง ฝันร้าย https://www.youtube.com/watch?v=JjJGWhfYUbU&t=2s  

3. ใบงานการปรึกษาคร้ังท่ี 2 ใจสู้หรือเปล่า 

4. ดินสอสี 

https://www.youtube.com/watch?v=JjJGWhfYUbU&t=2s
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วิธีการด าเนินการ 

  ผูวิ้จัยกล่าวต้อนรับ หลังจากเจอกันในคร้ังแรกเป็นการรักษาสัมพันธภาพ และพัฒนา

สัมพนัธภาพภายในกลุ่ม  

ขั้นเร่ิมต้น 

  ผูวิ้จยัพูดคุยทกัทายกบัสมาชิก ให้สมาชิกพูดคุยทกัทายกนัและกนั พูดคุยเร่ืองทัว่ ๆ ไปเพื่อ

สร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย จากนั้ นชวนพูดคุยทบทวนถึงการปรึกษาในคร้ังก่อน เพื่อรักษา

สัมพนัธภาพ และอธิบายถึงจุดประสงคข์องการใหก้ารปรึกษากลุ่มในคร้ังน้ี 

ขั้นด าเนินการ 

  ผูว้ิจยัอธิบายให้สมาชิกกลุ่มเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรม “พลงังานใจ” ท่ีจะท าร่วมกนัในคร้ังน้ี 

จากนั้นผูว้ิจัยจะให้สมาชิกกลุ่มทุกคนหลับตาลง พร้อมกับเปิดเพลงท่ีมีช่ือว่า  “ฝันร้าย” ให้กับ

สมาชิกกลุ่มได้ฟัง โดยท่ีก่อนจะเร่ิมเพลงนั้น ผูว้ิจยัอธิบายว่าขณะท่ีฟังเพลงนั้นให้สมาชิกกลุ่ม

ปลดปล่อยความคิดและความรู้สึกไปกบับทเพลงและหลงัจากท่ีเพลงจบ จากนั้นให้สมาชิกกลุ่มพูด

ถึงความรู้สึกท่ีมีในขณะท่ีไดฟั้งเพลงทีละคน แลว้ใช้ค  าถามบอกระดบัถามถึงความรุนแรงของฝัน

ร้ายของแต่ละคน แล้วให้สมาชิกกลุ่มคนอ่ืนๆ ได้ร่วมพูดคุย สอบถามและแสดงความคิดเห็น 

สมาชิกกลุ่มคนอ่ืนๆ ช่วยกนัแสดงความคิดเห็นและรับฟังเพื่อให้ไดร้ะบายความรู้สึกไม่ดีท่ียงัติด

คา้งอยู่ภายในใจออกมา ผูวิ้จยัใช้ค  าถามปาฏิหาริยว์่าถา้ไม่เกิดเหตุการณ์นั้นขึ้นชีวิตจะเป็นอย่างไร 

หลงัจากนั้นผูว้ิจยัแจกใบงานแลว้ให้สมาชิกกลุ่มเขียนระดบัก าลงัใจท่ีมีตอนน้ีและอธิบายว่าเพราะ

อะไรจึงมีระดบัก าลงัใจเช่นนั้น หลงัจากไดพู้ดคุยระบายความรู้สึก และใหก้ าลงัใจกนัและกนั  

ข้ันยุติ 

  ผูว้ิจยัให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนสรุปพูดถึงความรู้สึกและส่ิงท่ีได้จากการให้การปรึกษาใน

คร้ังน้ี หลงัจากนั้นผูว้ิจยักล่าวสรุปและให้ขอ้คิดต่างๆ กบัสมาชิกกลุ่ม และใชเ้ทคนิคการมอบงาน

ในคร้ังแรกให้สมาชิกกลบัไปคิดทบทวนวา่ ความเขม้แข็งภายในตนเองคืออะไร กล่าวขอบคุณ และ

นดัหมายวนัเวลาในคร้ังต่อไป และยติุการปรึกษา 
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การประเมินผล 

  การสังเกตจากความสนใจ การตั้งใจ สีหน้า ท่าทาง และการมีส่วนร่วมต่างๆ ภายในกลุ่ม 

เช่นการแสดงความคิดเห็น และการท ากิจกรรมกลุ่ม 

ใบงานการปรึกษาคร้ังท่ี 2  ใจสู้หรือเปล่า 

ค าชี้แจง ใหร้ะบายสีลงในหวัใจเพื่อบอกระดบัพลงัใจของคุณ 0 – 100 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50% 
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คร้ังท่ี 3  

เร่ือง ประสบการณ์ชีวิตใหม่ 

ระยะเวลาในการปรึกษากลุ่ม 60 – 90 นาทีจ านวนสมาชิก 10 คน 

สถานท่ี สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์

แนวคิดส าคัญ  

  ประสบการณ์ชีวิตใหม่ มนุษยท่ี์เกิดมาบนโลกน้ี ย่อมมีเป้าหมายท่ีตอ้งการอาจจะเหมือน

หรือแตกต่างกนั และวิธีการท่ีจะไปสู้เป้าหมายนั้น ในแต่ละคนยอ่มมีวิธีการหาหนทางไปสู่จุดหมาย

ท่ีแตกต่างกนั การท่ีคนเรามีเป้าหมายในชีวิตนั้นจะท าให้ชีวิตนั้นมีความหมาย มีความหวงั และมี

ทิศทางท่ีจะไปสู่เป้าหมายของแต่ละคน ซ่ึงในผูใ้ช้ยาเสพติดนั้นไม่ไดมี้เป้าหมายส าคญัในการใช้

ชีวิต ในแต่วนัแค่คิดหาทางว่าจะหายามาจากท่ีไหน ดว้ยวิธีอะไร ท าให้มีแต่แนวความคิดลบๆ และ

ใช้ชีวิตแค่ให้ผ่านไปแต่ละวนั มีแต่คนรังเกียจ ดูถูก เหยียดหยาม ไม่เคยได้รับโอกาสจากสังคม 

ดงันั้นการท่ีจะมีเป้าหมายในชีวิต และมุ่งถึงเป้าหมายนั้นๆได ้ก าลงัใจเป็นส่ิงท่ีส าคญั การท่ีจะท า

อะไรให้ส าเร็จสักอย่างในชีวิตไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะท าไดด้ว้ยตวัคนเดียว เพราะระหว่างทางตอ้งเจอ

ปัญหา และอุปสรรคมากมาย แต่ถา้ได้รับการช่วยเหลือ และก าลังใจจากคนรอบขา้ง จะท าให้มี

ความหวงัท่ีจะสู้ต่อไปจนถึงจุดหมายปลายทางนั้นได ้

วัตถุประสงค์  

1. เพื่อกระตุน้ใหส้มาชิกกลุ่มมองเป้าหมายต่อไปในอนาคต 

2. เพื่อเสริมแรงบวกให้สมาชิกกลุ่มเพื่อสร้าง

ก าลงัใจ 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. รูปภาพเด็กแรกเกิด  

2. ใบงานการปรึกษาคร้ังท่ี 3 ความสุขของฉนั 

3. ปากกา 
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วิธีการด าเนินการ 

  ประสบการณ์ท่ีเลวร้ายในชีวิตทุกคนตอ้งเคยผ่านมา แต่การท่ีผา่นเร่ืองราวเหล่านั้นไปไดค้ือ

การไม่จมอยูก่บัความผิดหวงั เสียใจ และตอ้งมองไปถึงชีวิตต่อๆ ไปในวนัขา้งหนา้ 

ขั้นเร่ิมต้น 

  ผูวิ้จัยพูดคุยทักทายกับสมาชิก ให้สมาชิกพูดคุยทักทายกันและกัน จากนั้นชวนพูดคุย

ทบทวนถึงการปรึกษาในคร้ังก่อน อธิบายถึงจุดประสงค์ของการให้การปรึกษากลุ่มในคร้ังน้ีและ

พูดคุยถึงเร่ือง ความเขม้แขง็ภายในตนเอง 

ขั้นด าเนินการ 

  ผูว้ิจยัอธิบายให้สมาชิกกลุ่มเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรม “set to zero” ท่ีจะท าร่วมกนัในคร้ังน้ี 

จากนั้นผูว้ิจยัจะให้สมาชิกกลุ่มไดดู้รูปภาพ ซ่ึงในภาพนั้นจะประกอบไปดว้ยเด็กแรกเกิด หลงัจาก

นั้นผูว้ิจยัจะให้โจทยก์ับสมาชิกกลุ่มว่า “ถา้ในเช้าวนันึงคุณต่ืนขึ้นมาหลังจากนอนหลบัไป คุณ

พบว่าชีวิตคุณไม่ไดมี้ปัญหาท่ีท าให้ไปใชย้าเสพติด ซ่ึงเป็นปาฏิหาริยท่ี์เกิดขึ้นในชีวิต อะไรจะเป็น

ส่ิงแรกท่ีท าให้รู้ว่าปาฏิหาริยไ์ดเ้กิดขึ้นแลว้” (ค าถามปาฏิหาริย)์ ซ่ึงสมาชิกกลุ่มแต่ละคนจะไดค้ิด

ทบทวนคิดถึงช่วงชีวิตวยัเด็กของตนเองท่ีเต็มไปดว้ยความสุข ไม่วา่จะเป็นการไดเ้ล่นสนุกกบัเพื่อน

หรือการไดใ้ชชี้วิตร่วมกบัครอบครัวท่ีอบอุ่น หรือมองยอ้นไปถึงเหตุการณ์หรือช่วงเวลาท่ีไดเ้คยท า

ผิดพลาดลม้เหลวจนท าให้ความสุขท่ีเคยมีเหล่านั้นไดจ้างหายไป และน ามาพูดคุยแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นกัน หลงัจากนั้นผูวิ้จยัจะแจกใบงาน ความสุขของฉัน ให้สมาชิกในกลุ่มเลือกความสุขท่ี

ตวัเองตอ้งการในชีวิต แลว้มาพูดคุย ซกัถาม แนะน า ใหก้ าลงัใจกนั 

ข้ันยุติ 

  ผูว้ิจยัให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนสรุปพูดถึงความรู้สึกและส่ิงท่ีได้จากการให้การปรึกษาใน

คร้ังน้ี หลงัจากนั้นผูว้ิจยักล่าวสรุปและให้ขอ้คิดต่างๆ กับสมาชิกกลุ่ม  และให้สมาชิกกลบัไปคิด

ทบทวนว่า จะเพิ่มความเขม้แขง็ภายในตนเองไดอ้ยา่งไร กล่าวขอบคุณ และนดัหมายวนัเวลาในคร้ัง

ต่อไป และยติุการปรึกษา 
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การประเมินผล 

  การสังเกตจากความสนใจ การตั้งใจ สีหน้า ท่าทาง และการมีส่วนร่วมต่างๆ ภายในกลุ่ม 

เช่นการแสดงความคิดเห็น และการท ากิจกรรมกลุ่ม 

ใบงานการปรึกษาคร้ังท่ี 3  ความสุขของฉัน 

ค าชี้แจง คุณอยากมีความสุขในชีวิตแบบไหนมากท่ีสุด ใส่ช่ือคุณไวใ้นนั้นไดเ้ลย 
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 คร้ังท่ี 4  

เร่ือง พลงัแห่งชีวิต 

ระยะเวลาในการปรึกษากลุ่ม 60 – 90 นาทีจ านวนสมาชิก 10 คน 

สถานท่ี สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์

แนวคิดส าคัญ  

  พลงัแห่งชีวิต เป็นพลงัท่ีอยู่ขา้งในตนเองอย่างนึง ใช้ในการขบัเคล่ือนความคิดและการ

กระท าใดๆ ท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ แรงบนัดาลใจอาจจะเกิดจากการไดพ้บตน้แบบในชีวิตหรือส่ิงใด

ส่ิงหน่ึงท่ีเป็นแรงหนุนจิตใจ ให้มีแรงและก าลงัในการด าเนินชีวิตต่อไปได ้แนวคิดทางดา้นลบนั้น 

เกิดจากขา้งในจิตใจของตนเอง ความอ่อนแอ ทอ้แท ้ส้ินหวงั ไม่มีความสุขในการด าเนินชีวิต ส่งผล

ในการใช้ชีวิตในทางท่ีผิดๆ คน้หาความสุขชัว่คร้ังชัว่คราว การท่ีจะปรับเปล่ียนแนวความคิดแย่ๆ 

เหล่านั้ นต้องอาศัยแรงบันดาลใจในชีวิตจากส่ิงแวดล้อมรอบๆตัว ช่วยผลักดันให้ เกิดการ

เปล่ียนแปลงได ้ 

วัตถุประสงค์  

1. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มทบทวนถึงแรงบนัดาลใจในชีวิตของสมาชิก 

2. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มปรับเปล่ียนแนวความคิด 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. โนต้บุ๊ค 

2. ละครสั้นเร่ือง “ยาเสพติด” https://www.youtube.com/watch?v=8vpbNGt05Os 

3. ใบงานการปรึกษาคร้ังท่ี 4 คนส าคญัในชีวิต 

5. ดินสอสี 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8vpbNGt05Os
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วิธีการด าเนินการ 

  พลงัใจเป็นส่ิงส าคญัในการท่ีกา้วผา่นปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ในชีวิต คนท่ีส าคญัในชีวิต

นั้นเป็นแรงผลกัดนัท่ีดีของแต่ละคน ซ่ึงถา้เรามีแรงบนัดาลใจในการใช้ชีวิตแลว้ เราก็จะก้าวเดิน

ต่อไปในหนทางท่ีถูกตอ้งไม่เดินหลงทางไปในเส้นทางท่ีผิดๆ อีก 

ขั้นเร่ิมต้น 

  ผูว้ิจยัพูดคุยทกัทายกบัสมาชิก ให้สมาชิกพูดคุยทกัทายกนัและกนั พูดคุยเร่ืองทัว่ ๆ ไปเพื่อ

สร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย จากนั้นชวนพูดคุยทบทวนถึงการปรึกษาในคร้ังก่อน และอธิบายถึง

จุดประสงคข์องการใหก้ารปรึกษากลุ่มในคร้ังน้ี 

ขั้นด าเนินการ 

  ผูว้ิจยัอธิบายใหส้มาชิกกลุ่มเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรมท่ีจะท าร่วมกนัในคร้ังน้ี จากนั้นผูว้ิจยัจะ

ใหส้มาชิกกลุ่มไดช้มหนงัสั้นสะทอ้นสังคมท่ีมีช่ือเร่ืองว่า “ยาเสพติด” เน้ือเร่ืองเก่ียวกบัการใชชี้วิตท่ี

ผา่นมาของเด็กคนนึงจนถึงวนัท่ีไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด ว่าเขาตอ้งสูญเสียอะไรในชีวิตไปบา้ง และ

ผลจากการเสพยาเสพติดท าให้ชีวิตของเขาเป็นอย่างไรหลงัจากนั้นผูว้ิจยัแจกใบงาน คนส าคญัใน

ชีวิต ให้สมาชิกเขียนถึงคนท่ีส าคญัในชีวิตของตวัเอง คือใคร เพราะอะไร มีอิทธิพลยงัไงในชีวิต 

ผูว้ิจยัถามค าถามขอ้ยกเวน้ “คุณช่วยบอกหน่อยว่ามีช่วงไหนของชีวิตท่ีไม่ไดมี้ปัญหาเกิดขึ้น หรือมี

แต่นอ้ยมาก” แลว้มาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกนักลุ่ม 

ข้ันยุติ 

  ผูว้ิจยัให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนสรุปพูดถึงความรู้สึกและส่ิงท่ีได้จากการให้การปรึกษาใน

คร้ังน้ี หลงัจากนั้นผูว้ิจยักล่าวสรุปและให้ขอ้คิดต่างๆ กบัสมาชิกกลุ่ม กล่าวขอบคุณ และนดัหมาย

วนัเวลาในคร้ังต่อไป และยติุการปรึกษา 

การประเมินผล 

  การสังเกตจากความสนใจ การตั้งใจ สีหน้า ท่าทาง และการมีส่วนร่วมต่างๆ ภายในกลุ่ม 

เช่นการแสดงความคิดเห็น และการท ากิจกรรมกลุ่ม 
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ใบงานการปรึกษาคร้ังท่ี 4  คนส าคัญในชีวิต 
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คร้ังท่ี 5 Road to Success 

เร่ือง เส้นทางสู่ความส าเร็จ 

ระยะเวลาในการปรึกษากลุ่ม 60 – 90 นาทีจ านวนสมาชิก 10 คน 

สถานท่ี สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์

แนวคิดส าคัญ  

  เส้นทางสู่ความส าเร็จหนทางแสนไกล เร่ิมตน้ท่ีกา้วแรกเสมอ ถา้ไม่เร่ิมเดินแลว้เม่ือไรจะ

ไปถึงจุดหมายปลายทาง ระหว่างทางคงไม่ไดโ้รยดว้ยกลีบกุหลาบ คงตอ้งเจอขวากหนาม ปัญหา

อุปสรรคเหล่าน้ี ย่อมเจอในชีวิตของทุกๆ คน แต่ท าไมบางคนสามารถผ่านมนัไปได ้บางคนไปต่อ

ไม่ได ้มีทั้งหยุดเดิน และกา้วถอยหลงั ผูท่ี้ใช้ยาเสพติดก็เหมือนกนั บางคนเร่ิมเพิ่งเร่ิมตน้เดินทาง 

บางคนเดินมาถึงคร่ึงทาง บางคนเดินไปจะถึงจุดหมายอยู่แลว้ แต่ดว้ยปัญหาท่ีเจอะเจอระหว่างทาง 

แลว้ไม่สามารถแก้ไขมันได้ และเลิกใช้วิธีการท่ีผิดๆ ในการหลีกเล่ียงออกจากปัญหานั้น ถา้คน

เหล่านั้นได้กลบัมาทบทวน แล้วคน้หาทางแก้ปัญหาเหล่านั้นอีกคร้ัง ชีวิตก็จะเดินหน้า ย่างก้าว

ต่อไปได ้ 

วัตถุประสงค์  

1. เพื่อใหค้น้หาวิธีการท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายในชีวิต 

2. เพื่อใหห้าวิธีการแกปั้ญหาเม่ือเผชิญกบัอุปสรรค 

3. เพื่อใหเ้ปล่ียนมุมมองใหม่ใหก้บัตวัเอง 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. ใบงานการปรึกษาคร้ังท่ี 5 goal of life 

2. ปากกา 
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วิธีการด าเนินการ 

  ทุกๆคนย่อมมีเป้าหมายในการใช้ชีวิตท่ีแตกต่างกัน ปัญหาและอุปสรรคท่ีต้องเจอย่อม

แตกต่างกนั ดงันั้นวิธีการแกปั้ญหาของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกนั แนวความคิดท่ีเป็นบวกนั้นจะพา

ไปสู่เป้าหมายในชีวิตนั้นได ้

ขั้นเร่ิมต้น 

  ผูวิ้จยัพูดคุยทกัทายกบัสมาชิก ให้สมาชิกพูดคุยทกัทายกนัและกนั พูดคุยเร่ืองทัว่ ๆ ไปเพื่อ

สร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย จากนั้นชวนพูดคุยทบทวนถึงการปรึกษาในคร้ังก่อน และอธิบายถึง

จุดประสงคข์องการใหก้ารปรึกษากลุ่มในคร้ังน้ี 

ขั้นด าเนินการ 

  ผูว้ิจยัแจกใบงาน goal of life ใหส้มาชิกเขียนค าสั้นๆ ลงในช่องว่างวา่ตอนน้ีความส าเร็จใน

ชีวิตท่ีผ่านมาของคุณคืออะไร และพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นทีละคนจนครบ จากนั้นผูวิ้จยัถาม

ค าถามบอกระดบั “ถา้ให้คะแนน 1- 10 ความส าเร็จในชีวิตท่ีผา่นมาคะแนนของคุณคือเท่าไหร่ และ

ท าไม” แลว้มาพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น และให้สมาชิกแต่คนคิดหาทางท่ีจะเพิ่มความส าเร็จ

นั้นไดอ้ยา่งไร 

ข้ันยุติ 

  ผูว้ิจยัให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนสรุปพูดถึงความรู้สึกและส่ิงท่ีได้จากการให้การปรึกษาใน

คร้ังน้ี หลงัจากนั้นผูว้ิจยักล่าวสรุปและให้ขอ้คิดต่างๆ กบัสมาชิกกลุ่ม กล่าวขอบคุณ และนดัหมาย

วนัเวลาในคร้ังต่อไป และยติุการปรึกษา 

การประเมินผล 

  การสังเกตจากความสนใจ การตั้งใจ สีหน้า ท่าทาง และการมีส่วนร่วมต่างๆ ภายในกลุ่ม 

เช่นการแสดงความคิดเห็น และการท ากิจกรรมกลุ่ม 
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ใบงานการปรึกษาคร้ังท่ี 5 Goal of life 
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คร้ังท่ี 6 Strength 

เร่ือง ปัจฉิมนิเทศ และยุติการปรึกษา 

ระยะเวลาในการปรึกษากลุ่ม 60 – 90 นาทีจ านวนสมาชิก 10 คน 

สถานท่ี สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์

แนวคิดส าคัญ  

  การยุติการปรึกษาเป็นการหาขอ้สรุป จากการทบทวนท่ีไดท้ ากลุ่มตั้งแต่คร้ังแรกจนถึงคร้ัง

สุดทา้ย ผูรั้บการปรึกษาไดเ้ปล่ียนแปลงแนวความคิด ทศันคติต่างๆ และสามารถหาทางออกของ

ปัญหาของตนเองได้อย่างไร หลงัจากการท ากลุ่มจบลงผูรั้บการปรึกษาจะได้น าหลกัการ ความรู้

ต่างๆ ก าลงัใจ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเองได ้ซ่ึงส่ิงส าคญัในการให้การปรึกษาแบบกลุ่มน้ี 

คือการเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเอง ความแข่งแกร่งจากภายในตวัเองจะเป็นเกราะป้องกนั

ไม่ใหไ้ปยุง่เก่ียวกบัส่ิงเสพติดของเยาวชนท่ีเคยใชชี้วิตผิดพลาดนั้นได ้  

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อใหส้มาชิกหาทางออกของปัญหา 

2. สรุปผลการใหก้ารปรึกษากลุ่ม 

3. ประเมินผลการใหก้ารปรึกษากลุ่ม  

4. ยติุการใหก้ารปรึกษากลุ่ม 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. ใบงานการปรึกษาคร้ังท่ี 6 อะไรแขง็ท่ีสุด 

2. ดินสอสี 
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วิธีการด าเนินการ 

  ความเขม้แข็งภายในเป็นส่ิงท่ีทุกคนมีอยู่แลว้ แต่บางคนมีน้อย บางคนมีมากแตกต่างกัน

ออกไป ตามวิธีการด าเนินชีวิต แต่ก็สามารถพฒันาเพิ่มขึ้นได ้จากการฝึกฝนปรับเปล่ียนทศันคติ 

แนวความคิดให้เป็นไปในทางบวก ซ่ึงวิธีการนั้นย่อมแตกต่างไปในแต่ละคน และทุกๆคนย่อมมี

หนทางเป็นของตนเอง 

ขั้นเร่ิมต้น 

  ผูวิ้จยัพูดคุยทกัทายกบัสมาชิก ให้สมาชิกพูดคุยทกัทายกนัและกนั พูดคุยเร่ืองทัว่ ๆ ไปเพื่อ

สร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย จากนั้นชวนพูดคุยทบทวนถึงการปรึกษาในคร้ังก่อน และอธิบายถึง

จุดประสงคข์องการใหก้ารปรึกษากลุ่มในคร้ังน้ี 

ขั้นด าเนินการ 

  ผูว้ิจยัอธิบายให้สมาชิกกลุ่มเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรมท่ีจะท าร่วมกนัในคร้ังน้ี จากนั้นผูว้ิจยั

แจกใบงานใหส้มาชิกกลุ่มคนละ 1 ใบ แลว้ให้สมาชิกวาดภาพส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายท่ีตนเอง

คิดวา่เขม้แขง็ท่ีสุด ผูวิ้จยัใชค้  าถามวดัระดบั แลว้ใหอ้ธิบายส่ิงท่ีตวัเองวาดทีละคน โดยใหส้มาชิกคน

อ่ืนซักถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็น และสะท้อนส่ิงท่ีเพื่อนวาด จากนั้นผูวิ้จยักล่าวสรุปถึงการ

ปรึกษาในแต่แต่ละคร้ังท่ีผ่านมา แลว้ชวนให้สมาชิกในกลุ่มนึกทบทวนและสรุปส่ิงท่ีได้จากการ

ปรึกษาทั้งหมดท่ีผา่นมา ผูวิ้จยัใชค้  าถามบอกระดบั “ตั้งแต่การเขา้ร่วมกลุ่มการปรึกษาคร้ังแรกจนถึง

คร้ังสุดท้ายน้ี มีอะไรในตวัคุณท่ีเปล่ียนแปลงไปแลว้บ้าง จากคะแนน 1- 10 คุณให้คะแนนการ

เปล่ียนแปลงในตวัเองเท่าไหร่ เพราะอะไร” แลว้ชวนให้สามาชิกในกลุ่มพูดคุย แลกเปล่ียนความ

คิดเห็นถึงหนทางในชีวิตต่อไปของแต่ละบุคคลว่าจะท าอย่างไรถึงจะไม่กลบัไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพ

ติดอีก 

ข้ันยุติ 

  ผูว้ิจยัใหส้มาชิกกลุ่มแต่ละคนสรุปพูดถึงความรู้สึกและส่ิงท่ีไดจ้ากการใหก้ารปรึกษาตั้งแต่

คร้ังแรกจนถึงคร้ังน้ี ว่าตนเองมีอะไรเปล่ียนแปลง หรือตวัเองไดพ้ฒันาไปทางดา้นใดบา้ง ผูว้ิจยัได้

สัมภาษณ์เยาวชนผูเ้สพสารเสพติดท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างว่ามีความรู้สึกอย่างไรท่ีไดเ้ขา้มากลุ่มน้ี และ

อยากกล่าวอะไร หลงัจากนั้นผูว้ิจยักล่าวสรุปและให้ขอ้คิดต่างๆ กบัสมาชิกกลุ่ม และให้สมาชิกท า
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แบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเอง เพื่อน าไปเปรียบเทียบกบัก่อนเขา้รับการปรึกษากลุ่ม หลงัจาก

นั้นกล่าวขอบคุณ และยติุการปรึกษา 

การประเมินผล 

 โดยการสังเกตจากความสนใจ การตั้งใจ สีหน้า ท่าทาง และการมีส่วนร่วมต่างๆ ภายใน

กลุ่ม เช่นการแสดงความคิดเห็น และการท ากิจกรรมกลุ่ม 

ใบงานการปรึกษาคร้ังท่ี 6 อะไรแข็งท่ีสุด 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยักลุ่มทดลอง 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

(Participant Information Sheet) 

 

รหสัโครงการวิจยั : G-HU185/2566(C1) 

(งานมาตรฐานและจริยธรรมในการวิจยั กองบริหารการวิจยัและนวตักรรม มหาวิทยาลยับูรพา เป็น

ผูอ้อกรหสัโครงการวิจยั) 

โครงการวิจยัเร่ือง การเสริมสร้างความเขม้แขง็ภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมาเสพซ ้าดว้ยการ

ปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น 

เรียน …………………………………………………… 

ขา้พเจ้า นางพนิดา ทัพทวี นิสิตระดับวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการ

ปรึกษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาประยุกต์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา  ขอเรียนเชิญ

ท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง “การเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมา

เสพซ ้าดว้ยการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น” ก่อนท่ีท่านจะตกลงเขา้ร่วมการวิจยั ขอ

เรียนใหท้่านทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัน้ี 

โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อ

การเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมาเสพซ ้ า ซ่ึงเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง

ชนิด 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2  โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 ระยะ  คือ ระยะก่อนการ
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ทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มท่ี 1 จะมีการเขา้ร่วมกิจกรรมการปรึกษากลุ่ม

สัปดาห์ละ 2 คร้ัง รวมทั้งส้ินจ านวน 6 คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที และมีการติดตามผลหลงัการทดลอง 

4 สัปดาห์ รวมระยะเวลาในการทดลองทั้งส้ิน 7 สัปดาห์ ใหท้ าแบบวดัความเขม้แขง็ภายในตนเอง 3 

คร้ัง คือก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล สถานท่ีในการท าการวิจยัคือสถาน

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์ในช่วงเวลา 16.00-18.00 น.  

ท่านพึงไดรั้บประโยชน์ทางตรง เช่น เกิดการเรียนรู้และมีความเขม้แข็งภายในตนเองโดย

วิธีการให้การปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น มีแนวทางในการจดัการทางดา้นการเปล่ียนแปลง

ทศันคติแนวความคิด การคน้หาทางออกและการวางเป้าหมายท่ีจะไม่กลบัไปเสพยาเสพติดอีก 

นอกจากน้ียงัไดรั้บประโยชน์ทางออ้ม เช่น น าความรู้ท่ีไดจ้ากการเขา้รับการปรึกษาไปปรับใช้ใน

การด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้

การเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีไม่มีความเส่ียงแต่อย่างใด ผูวิ้จยัไดค้  านึงถึงสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 การเก็บขอ้มูล และกิจกรรมกลุ่มการวิจยักระท าภายใต้มาตรการเวน้

ระยะห่างทางสังคม สวมใส่หน้ากากอนามยัตลอดเวลา ใช้เจลแอลกอฮอล์ลา้งมือ และท าความ

สะอาดเคร่ืองมือท่ีใช ้และสถานท่ีดว้ยแอลกอฮอลแ์ละน ้ ายาฆ่าเช้ือโรค ซ่ึงขอ้มูลต่าง ๆ ของท่าน

จะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั การน าเสนอขอ้มูลจะเป็นในภาพรวม ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ือง

คอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผ่านของคณะผูวิ้จยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไว้

เป็นเวลา 1 ปี หลงัการเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะ

ปฏิเสธท่ีจะไม่เขา้ร่วม หรือหลงัจากเขา้ร่วมไปแลว้สามารถบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี

เม่ือใดก็ได ้การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัจะไม่ส่งผลกระทบใดๆ ต่อตวัของท่าน 

หากท่ านมีค าถามหรือข้อสงสัยประการใดสามารถติดต่อข้าพเจ้านางพนิดา ทัพทวี 

โทรศัพท์มือถือหมายเลข 089-2519354 หรืออีเมล  64920022@go.buu.ac.th ข้าพเจ้ายินดีตอบ

ค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และหากผูวิ้จยัไม่ปฏิบติัตามท่ีได้ช้ีแจงไวใ้นเอกสารช้ีแจง

ผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจัย สามารถแจ้งมายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

มหาวิทยาลยับูรพา กองบริหารการวิจยัและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท์ 038 -102-620 หรืออีเมล 

buuethics@buu.ac.th 

เม่ือท่านพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในเอกสาร

แสดงความยินยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ 

ท่ีน้ี 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยักลุ่มควบคุม 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 

 
รหสัโครงการวิจยั : G-HU185/2566(C1) 
(งานมาตรฐานและจริยธรรมในการวิจยั กองบริหารการวิจยัและนวตักรรม มหาวิทยาลยับูรพา เป็น
ผูอ้อกรหสัโครงการวิจยั) 

โครงการวิจยัเร่ือง การเสริมสร้างความเขม้แขง็ภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมาเสพซ ้าดว้ยการ
ปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น 
เรียน …………………………………………………… 

ขา้พเจ้า นางพนิดา ทัพทวี นิสิตระดับวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการ
ปรึกษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาประยุกต์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา  ขอเรียนเชิญ
ท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง “การเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมา
เสพซ ้าดว้ยการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น” ก่อนท่ีท่านจะตกลงเขา้ร่วมการวิจยั ขอ
เรียนใหท้่านทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัน้ี 

โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชน โดย
กลุ่มเป้าหมายเป็นเยาวชนในสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษท่ี์เสพซ ้ าไม่เกิน 
3 คร้ัง เขา้มาอยู่ในบา้นเพียรพิทกัษม์าเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 30 วนั สามารถ ฟัง พูด อ่าน เขียน
ภาษาไทยได ้ไม่มีอาการทางจิตเวชท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเขา้ร่วมการวิจยั เขา้ร่วมโครงการวิจยัดว้ย
ความสมคัรใจ  
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หากท่านสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีขา้พเจา้ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบ
วดัความเข้มแข็งภายในตนเอง จ านวน 3 คร้ัง ได้แก่ สัปดาห์ท่ี 1 ของโครงการ สัปดาห์ท่ี 3 ของ
โครงการ และสัปดาห์ท่ี 7 ของโครงการ 

ท่านพึงไดรั้บประโยชน์ทางตรง เช่น เกิดการเรียนรู้และมีความเขม้แข็งภายในตนเองโดย
วิธีการให้การปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น มีแนวทางในการจดัการทางดา้นการเปล่ียนแปลง
ทศันคติแนวความคิด การคน้หาทางออกและการวางเป้าหมายท่ีจะไม่กลบัไปเสพยาเสพติดอีก 
นอกจากน้ียงัไดรั้บประโยชน์ทางออ้ม เช่น น าความรู้ท่ีไดจ้ากการเขา้รับการปรึกษาไปปรับใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้

การเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีไม่มีความเส่ียงแต่อยา่งใด ผูวิ้จยัไดค้  านึงถึงสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 การเก็บขอ้มูล และกิจกรรมกลุ่มการวิจยักระท าภายใตม้าตรการเวน้
ระยะห่างทางสังคม สวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลา ใชเ้จลแอลกอฮอลล์า้งมือ และท าความ
สะอาดเคร่ืองมือท่ีใช ้และสถานท่ีดว้ยแอลกอฮอลแ์ละน ้ายาฆ่าเช้ือโรค ซ่ึงขอ้มูลต่าง ๆ ของท่าน
จะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั การน าเสนอขอ้มูลจะเป็นในภาพรวม ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ท่ีมีรหสัผา่นของคณะผูวิ้จยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไว้
เป็นเวลา 1 ปี หลงัการเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะ
ปฏิเสธท่ีจะไม่เขา้ร่วม หรือหลงัจากเขา้ร่วมไปแลว้สามารถบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี
เม่ือใดก็ได ้การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัจะไม่ส่งผลกระทบใดๆ ต่อตวัของท่าน 

ประโยชน์ท่ีท่านจะไดรั้บจากโครงการวิจยัน้ี ท่านจะไดท้ราบผลการประเมินตนเองจาก
การท าแบบวดัความเขม้แขง็ภายในตนเอง และเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยั ผูวิ้จยัจะด าเนินกิจกรรม
เสริมสร้างความเขม็แขง็ภายในตนเองของเยาวชน ตามความสมคัรใจของท่าน 

หากท่ านมีค าถามหรือข้อสงสัยประการใดสามารถติดต่อข้าพเจ้านางพนิดา ทัพทวี 
โทรศัพท์มือถือหมายเลข 089-2519354 หรืออีเมล  64920022@go.buu.ac.th ข้าพเจ้ายินดีตอบ
ค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และหากผูวิ้จยัไม่ปฏิบติัตามท่ีได้ช้ีแจงไวใ้นเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจัย สามารถแจ้งมายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
มหาวิทยาลยับูรพา กองบริหารการวิจยัและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท์ 038 -102-620 หรืออีเมล 
buuethics@buu.ac.th 

เม่ือท่านพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในเอกสาร
แสดงความยินยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ 
ท่ีน้ี 
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ภาคผนวก จ 
เอกสารช้ีแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 

(Consent Form) 
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เอกสารแสดงความยินยอม 
ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) 

 
รหสัโครงการวิจยั: G-HU185/2566(C1) 
(งานมาตรฐานและจริยธรรมในการวิจยั กองบริหารการวิจยัและนวตักรรม มหาวิทยาลยับูรพา เป็น
ผูอ้อกรหสัโครงการวิจยั) 

โครงการวิจยัเร่ือง การเสริมสร้างความเขม้แขง็ภายในตนเองของเยาวชนท่ีกลบัมาเสพซ ้าดว้ยการ
ปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น 

วนัท่ี ………………… เดือน ……………………………. พ.ศ………………………………… 

ก่อนท่ีจะลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บ
การอธิบาย ถึงวตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั วิธีการวิจยั และรายละเอียดต่าง ๆ ตามท่ีระบุใน
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วม โครงการวิจยั ซ่ึงผูวิ้จยัไดใ้หไ้วแ้ก่ขา้พเจา้ และขา้พเจา้เขา้ใจค าอธิบาย
ดงักล่าวครบถว้นเป็นอยา่งดีแลว้และผูว้ิจยั รับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยเก่ียวกบั
การวิจยัน้ีดว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้น จนขา้พเจา้พอใจ 

ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วม
โครงการวิจยัน้ี เม่ือใดก็ได ้การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยันั้นจะไม่ส่งผลกระทบใดๆ ต่อตวั
ขา้พเจา้ 

ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในส่วนท่ี
เป็นสรุป ผลการวิจยั การเปิดเผยขอ้มูลของขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บ
อนุญาตจากขา้พเจา้ ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนาม
ในเอกสารแสดง  ความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

ลงนาม ………………………………..…………………….. ผูย้นิยอม  

(………………………………..…………………….) 
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ภาคผนวก ฉ 
เอกสารเชิญชวนเขา้ร่วมวิจยั 
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ภาคผนวก ช 
เอกสารรับรองจริยธรรมวิจยั 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล พนิดา ทพัทวี 
วัน เดือน ปี เกดิ 20 ตุลาคม 2520 
สถานท่ีเกดิ จ.ชลบุรี 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน หมู่บา้น พทัยาพาราไดซ์วิลเลจ  

ต าบล หนองปรือ  
อ าเภอ บางละมุง  
จงัหวดั ชลบุรี 20150 

ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

ผูอ้  านวยการสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดบา้นเพียรพิทกัษ ์

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต   
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