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บทคัดย ่อภาษาไทย  

63920279: สาขาวิชา: หลกัสูตรและการสอน; กศ.ม. (หลกัสูตรและการสอน) 
ค าส าคญั: แผนการจดัการเรียนรู้, การอ่านจบัใจความ, คอนสตรัคติวิสม,์ เทคนิคอุปมา/

เปรียบเทียบ 
ธนนัชนก นิชเป่ียม : การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบ. (THE LEARNING MANAGEMENT FOR THE DEVELOPMENT OF THAI 
READING COMPREHENSION FOR THE 7TH GRADE STUDENTS USING 
CONSTRUCTIVISM THEORY WITH ANALOGY TECHNIQUE) คณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์: รุ่งฟ้า กิติญาณุสันต,์ Ed.D., สิราวรรณ จรัสรวีวฒัน์, กศ.ด. ปี พ.ศ. 2567. 

  
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 (2) เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียน (3) เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยหลงัเรียนโดย
ใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบกบัเกณฑ์
ร้อยละ 70 และ (4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้น
การวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” สังกดั
ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา ฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้อง 40 คน ไดม้า
โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในกาวิจยัประกอบดว้ย
แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ แบบวดั
ทกัษะการอ่านจบัใจความ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอปุมา/เปรียบเทียบ สถิติที่ใช้ในการวิจยัขอ้มูลไดแ้ก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที แบบ Dependent sample และ
การทดสอบค่าที แบบ One Samples ผลการวิจยัพบว่า 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.18/82.5 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์
80/80 ที่ตั้งไว ้

2. ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัจาก

 



 จ 

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3. ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัจาก
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบสูงกว่า
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

4. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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บทคัดย ่อภาษาอังกฤษ  

63920279: MAJOR: CURRICULUM AND INSTRUCTION; M.Ed. (CURRICULUM 
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  THANANCHANOK NICHPIEM : THE LEARNING MANAGEMENT FOR THE 
DEVELOPMENT OF THAI READING COMPREHENSION FOR THE 7TH GRADE 
STUDENTS USING CONSTRUCTIVISM THEORY WITH ANALOGY TECHNIQUE. 
ADVISORY COMMITTEE: ROONGFA KITIYANUSAN, Ed.D. SIRAWAN 
JARADRAWIWAT, Ed.D. 2024. 

  
The purposes of this research were; to develop an enlargement and find out 

efficiency learning lesson plan using Constructivism Theory with Analogy Technique for the 7th 
grade students base on the standard criteria 80/80, to compare the 7th grade student’s Thai 
reading comprehension skill before and after learning by using Constructivism Theory with 
Analogy Technique, to compare the 7th grade student’s Thai reading comprehension skill after 
learning by using Constructivism Theory with Analogy Technique with 70 percent criterion and 
to study satisfaction of 7th grade student towards learning by using Constructivism Theory with 
Analogy Technique. The samples of this study were 40 Matthayomsuksa 1/1 students, who 
studied in semester of academic years 2023, Phanomsarakham “Phanom Adun Witthaya” school, 
Chachoengsao Secondary Education Service Area Office. They were randomly selected by using 
cluster random sampling. The research instruments consist of Construvtivism theory and analogy 
technique lesson plans, a Thai reading comprehension ability test and the 
satisfaction questionnaire about Constructivism theory and analogy technique. The statistic used 
in this research were mean, standard deviation and t-test for dependent sample and t-test for one 
samples. The results of the study were: 

1. Learning lesson plan using Constructivism Theory with Analogy Technique for 
the 7th Grade Students possessed the efficiency of 80.18/82.5 which was higher than the set 80/80 
the standard of criteria. 

2. The 7th grade student’s Thai reading comprehension skill after using 
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Constructivism Theory with Analogy Technique was higher than the pretest scores at the .05 
statistical significant level. 

3. The 7th grade student’s Thai reading comprehension skill after using 
Constructivism Theory with Analogy Technique was statistically higher than the 70 percent 
criterion at the .05 level. 

4. The satisfaction of the 7th grade students towards learning by using 
Constructivism Theory with Analogy Technique a whole was at a high level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี เน่ืองจากไดรั้บความกรุณาจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร. รุ่งฟ้า กิติญาณุสันต ์อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สิราวรรณ จรัสรวีวฒัน์ อาจารย์
ที่ปรึกษาร่วม  ตลอดจนคณาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ที่กรุณาให้ค าปรึกษา  แนะน าแนวทางในการ
ค้นคว้าวิจัย  ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง  ๆ  ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี  ผู ้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงดว้ยความซาบซ้ึงไว ้ณโอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา
ของแผนการจดัการเรียนรู้ แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ และแบบสอบถามความพึงพอใจ รวมทั้ง
ให้ค าแนะน าแกไ้ข ท าให้เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัมีคุณภาพตรงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” ที่อ  านวยความสะดวก
ในการคน้ควา้วิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ จนงานส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการทดลองใช้เพื่อ
ปรับปรุงเคร่ืองมือให้เหมาะสมและมีคุณภาพ ตลอดจนการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่ใช้ในการวิจยั ท าให้
วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 

ขอขอบคุณเพื่อน พี ่นอ้ง ทุกท่านที่คอยให้ก าลงัใจและให้ความช่วยเหลือตลอดระยะเวลาใน
การท าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี 

เหนือส่ิงอื่นใด ผูวิ้จยัของกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวที่คอยอยู่เคียงขา้ง 
และเป็นก าลงัใจในการท าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีจนส าเร็จลุล่วง 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู ้วิจัยขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา 
มารดา ครูอาจารย ์บุพการี และผูม้ีพระคุณทุกท่านที่มีส่วนช่วยให้ผูวิ้จยัประสบความส าเร็จมาจนถึงทุก
วนัน้ี 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

 ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์จากส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ือ
สารสนเทศ เพื่อน ามาพฒันาความรู้ ความคิด สติปัญญา วิเคราะห์ วิจารณ์และสร้างสรรคใ์ห้ทนัต่อ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผูท้ี่ใชภ้าษา
ไดดี้จึงเป็นผูท้ี่ไดเ้ปรียบกว่าผูอ้ื่น เพราะรู้จกัประมวลผลความรู้และความคิดที่เกิดจากการเขียน        
การพูด การฟัง และการอ่านขอ้มลูข่าวสารต่าง ๆ อยา่งชาญฉลาดและลกึซ้ึง ท าให้มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ มีทกัษะการวิเคราะห์วิจารณ์ และทกัษะการคิดแกไ้ขปัญหา ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ี
เป็นทกัษะที่ส าคญัมากในยคุโลกาภิวตัน์ 
 ในชีวิตประจ าวนั คนส่วนใหญ่รับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากการอ่าน การฟัง และการดู มีส่ือที่
ถ่ายทอดความรู้และความคิดจากบุคคลสู่บุคคลแต่การฟังและการดูขอ้มูลข่าวสารอาจผ่านไปอยา่ง
รวดเร็ว ซ่ึงบางคร้ังจบัใจความและทบทวนไม่ได ้ ต่างจากการอ่านหนงัสือ ส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ และ
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ซ่ึงผูอ้่านสามารถทบทวนท าความเขา้ใจหรือคน้ควา้เพ่ิมเติมได ้(ฟองจนัทร์ สุขย่ิง, 
กลัยา สหชาติโกสีห์, ปรุงจิต สุจินพรัมหม, นุช ม่วงเก่า, และเปรมพร นวลน่ิม, 2553, หนา้ 12)    
การอ่านเป็นทกัษะทางภาษาที่ส าคญัทกัษะหน่ึงและมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 
เป็นอยา่งย่ิง เพราะขอ้มูลสารสนเทศสามารถถ่ายโอนและเช่ือมต่อถึงกนัไดอ้ยา่งรวดเร็วไม่ว่าจะอยู่
มุมไหนของโลกก็ตาม เรียกไดว่้าขอ้มูลเหล่าน้ีมกีารเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาการอ่านจึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นต่อชีวิต ท าให้ผูอ้่านเป็นผูหู้ตากวา้ง ทนัต่อเหตุการณ์ความเคลื่อนไหวของโลก ส่งเสริม
ประสบการณ์ให้เพ่ิมพูนขึ้น (จิรวฒัน์ เพชรรัตน์ และอมัพร ทองใบ, 2555, หนา้ 256) แต่ในบางคร้ัง
ขอ้มูลบางอยา่งเป็นขอ้มลูเท็จ มีการบิดเบือน ดงันั้น เพ่ือช่วยให้สามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งจึงตอ้งอาศยัทกัษะการอ่านจบัใจความ 
 การอ่านจบัใจความนบัไดว่้าเป็นแก่นแทข้องการอ่าน หากผูอ้่านจบัใจความจากเร่ืองที่
อ่านได ้จะท าให้ผูอ้่านสามารถน าความรู้ ความคดิไปต่อยอดในการอา่นระดบัที่สูงขึ้นได ้ดงัที่     
แววมยรุา เหมือนนิล (2553, หนา้ 6) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความไวว่้าการอ่าน
จบัใจความเป็นพ้ืนฐานการแสวงหาความรู้ที่ส าคญัที่สุด สามารถสร้างความคิดและจินตนาการได้
ดีกว่าส่ือใด ๆ ถา้นกัเรียนอ่านจบัใจความไม่ไดค้อือ่านไม่เขา้ใจหรือเขา้ใจไม่ถูกตอ้งแลว้ ถึงจะมี
วรรณกรรมที่ดีเกิดขึ้นมากมายเพียงใดก็ไม่มีประโยชน์ การอ่านเพ่ือวตัถุประสงคท์ี่ยากกว่า          
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เช่น การอ่านเพื่อวิเคราะห์ วิจารณ์ก็ลม้เหลว การจบัใจความส าคญัจึงเป็นการอ่านเนน้เน้ือเร่ือง      
มุ่งคน้หาความเป็นสาระของเร่ือง ซ่ึงมีสาระครอบคลุมขอ้ความอื่น ๆ ในยอ่หนา้นั้นหรือเน้ือเร่ือง
ทั้งหมด การอ่านมีความส าคญัต่อชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนโต สอดคลอ้งกบัยคุปัจจุบนัที่เป็น          
ยคุขอ้มูลขา่วสารท าให้ผูอ้่านรู้ข่าวสารทัว่โลกมีความสุขและการที่จะช่วยพฒันาประเทศชาติให้
เจริญรุ่งเรืองกา้วหนา้ได ้ประการหน่ึงคือตอ้งอาศยัประชาชนที่มีความรู้ความสามารถ ซ่ึงความรู้
ความสามารถต่าง ๆ ก็เป็นผลมาจากการอ่านและน าไปใชน้ัน่เอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552,  
หนา้ 37) 
 จากความส าคญัของการอ่านและการอ่านจบัใจความดงัที่ไดก้ลา่วมาแลว้ ยงัปรากฏ
ความส าคญัของการอ่านในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551                
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน และไดก้ าหนดคณุภาพผูเ้รียนจบชั้นมธัยมศึกษา  
ปีที่ 3 ดา้นการอ่านว่า อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง เขา้ใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงที่อ่าน      
แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัส่ิงที่อ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด ยอ่ความ 
เขียนรายงานจากส่ิงที่อ่านได ้วิเคราะห์ วิจารณ์ อยา่งมีเหตุผล ล าดบัความอยา่งมีขั้นตอน และ            
ความเป็นไปไดข้องเร่ืองที่อ่าน รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลที่ใชส้นบัสนุนจากเร่ืองที่
อ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 3-4) เมื่อผูเ้รียนจบการศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
จะตอ้งสามารถอา่นจบัใจความไดจ้ากส่ือหลากหลายประเภท ทั้งเร่ืองส้ัน นิทานชาดก บทความ 
สารคดี บนัเทิงคดี และเอกสารทางวิชาการ เพ่ือจะน าไปต่อยอดองคค์วามรู้ในระดบัที่สูงขึ้นและ
สามารถคิด วิเคราะห์ แยกแยะส่ือต่าง ๆไดอ้ยา่งมีวิจารณญาณ 
 ทกัษะการอ่านจบัใจความจึงเป็นส่ิงจ าเป็นและมีความส าคญัมากในการเพ่ิมโอกาสใน    
การเรียนรู้และเป็นส่วนส าคญัที่ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ที่ย ัง่ยืน จึงจ าเป็นที่หน่วยงานทุกฝ่าย 
จะตอ้งช่วยส่งเสริม สนบัสนุน และพฒันาการอ่านจบัใจความเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถจบัใจความ  
เร่ืองที่อ่านไดม้ากขึ้น ย่ิงไปกว่านั้น เมือ่ผูเ้รียนสามารถอ่านจบัใจความเร่ืองต่าง ๆ ได ้จะส่งผลให้
ผูเ้รียนเกิดความรักในการอ่าน น าไปสู่ความสนใจในสาขาวิชาแขนงต่าง ๆ ที่หลากหลาย          
เพราะผูเ้รียนสามารถอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้ขา้ใจและรับสารที่ผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือไดอ้ยา่งชดัเจน
ย่ิงขึ้น อยา่งไรก็ตาม ปัญหาที่พบมากในการจดัการเรียนการสอนการอ่านจบัใจความ คือ นกัเรียน
อ่านแลว้ไม่เขา้ใจวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง ไม่สามารถรับสารที่ตอ้งการจะส่ืออกมาได ้ไม่สามารถ
สรุปใจความส าคญัของเร่ือง และไม่สามารถตอบค าถามของเร่ืองเมื่อถามเก่ียวกบัการวิเคราะห์ได ้
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการประเมิน PISA 2561 ของไทยโดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) นกัเรียนไทยมีคะแนน



 3 

เฉลี่ยดา้นการอ่านต ่ากว่าค่าเฉลี่ยของประเทศสมาชิก OECD เมื่อเปรียบเทียบผลการประเมิน PISA 
2558 กบั PISA 2561 พบว่า ดา้นการอ่านมีคะแนนลดลงประมาณ 16 คะแนน อีกทั้ง นกัเรียนไทย
ร้อยละ 40 มีความสามารถดา้นการอ่านตั้งแต่ระดบั 2 ขึ้นไป ซ่ึงมีสัดส่วนที่ลดลงจากการประเมิน 
PISA 2558 ที่ผ่านมา ที่มีนกัเรียนประมาณร้อยละ 50 แสดงความสามารถในระดบัดงักล่าว ทั้งน้ี 
ค่าเฉลี่ยของประเทศสมาชิก OECD มีนกัเรียนร้อยละ 77 ที่มีความสามารถตั้งแต่ระดบั 2 ขึ้นไป  
โดยที่ระดบั 2 น้ี นกัเรียนสามารถหาใจความส าคญัของบทความทีไ่ม่ยาวมากได ้หาขอ้มูลที่บอกไว้
อยา่งชดัเจนจนถึงขอ้มูลที่มีความซบัซ้อนเพียงเล็กนอ้ยได ้และสามารถสะทอ้นถึงจุดประสงคแ์ละ
รูปแบบของบทความไดภ้ายใตเ้งื่อนไขที่ชดัเจน นกัเรียนไทยร้อยละ 0.2 มีความสามารถ             
ดา้นการอ่านในระดบัสูง (ระดบั 5 และระดบั 6) ซ่ึงค่าเฉลี่ยของประเทศสมาชิก OECD มีนกัเรียน
ร้อยละ 8.7 ที่มีความสามารถในระดบัน้ี โดยที่ระดบัสูงน้ี นกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจกบั
บทความที่ยาวและจดัการกบัแนวคิดที่เป็นนามธรรมหรือขดักบัความรู้สึกได ้สามารถแยกแยะ
ระหว่างขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็นไดจ้ากส่ิงที่ช้ีบอกโดยนยัอยูใ่นบทความ นกัเรียนไทยทั้งกลุ่มที่มี
คะแนนสูงและกลุ่มทีม่ีคะแนนต ่ามีจุดอ่อนอยูท่ี่ดา้นการอ่าน สอดคลอ้งกบั กมลวรรณ บุตรนอ้ย 
(2563, หนา้ 87) ไดก้ล่าวไวว่้า ปัญหาที่พบมากในการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย คือ              
การขาดทกัษะการอ่านที่มคีุณภาพ เน่ืองจากนกัเรียนยงัขาดความเขา้ในเน้ือหาที่อ่านไม่สามารถ
วิเคราะห์จ าแนกขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น ขาดทกัษะการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปใจความส าคญัจาก
ส่ิงที่อ่านไดไ้ม่ครบและขาดความเขา้ใจเร่ืองที่อ่านในแง่มุมต่าง ๆ จึงท าให้ไม่สามารถอ่านคิด
วิเคราะห์ไดแ้ละจากการส ารวจการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนพบว่า ปัญหาที่ส าคญั
ของผูเ้รียนอีกประการคืออ่านแลว้จบัใจความส าคญัไมไ่ด ้ไม่สามารถสรุปประเด็นของเร่ืองได้      
ไม่สามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงขอ้คิดเห็นไดไ้ม่สามารถแยกใจความส าคญักบัใจความรองไดท้ าให้
ไม่ไดรั้บประโยชน์เท่าที่ควรและยงัเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และศึกษาวิชาต่าง ๆ อีกดว้ย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา้ 188)   
 จากการสอนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” เป็น
เวลา 1 ปีการศึกษา ท าให้ผูวิ้จยัไดเ้ห็นถึงปัญหาการอ่านของผูเ้รียนที่ไม่สามารถระบไุดว่้าใจความ
ของเร่ืองที่อ่านในหนงัสือแบบเรียนแต่ละบทนั้นคืออะไร ผูเ้รียนขาดความสามารถดา้นความเขา้ใจ
ในการอ่านและขาดความสนใจในดา้นการอ่าน ไม่ตระหนกัในความส าคญัของการอ่าน ไม่เขา้ใจ  
ส่ิงที่เป็นนามธรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลคะแนนการอ่าน-การเขียนภาษาไทย ตามแนวทาง PISA 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” ในระดบัปรับปรุง 
มีแนวโนม้เพ่ิมขึ้น นอกจากน้ี ในการก าหนดค่าเป้าหมายตามมาตรฐานการศึกษาระดบัการศึกษา 
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ขั้นพ้ืนฐาน โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” ปีการศึกษา 2563 ไดก้  าหนดให้ผูเ้รียนมี
ความสามารถในการอา่นไวท้ี่ระดบัคณุภาพยอดเย่ียม แต่ผลสัมฤทธ์ิในดา้นการอ่านในปีการศึกษา 
2563 อยูใ่นระดบัดีเลิศ (โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา”, 2563, หนา้ 8) ซ่ึงไม่เป็นไปตาม
ค่าเป้าหมายของโรงเรียน เน่ืองจากผูเ้รียนมีประสบการณ์นอ้ย ผูเ้รียนบางคนอ่านไดแ้ต่ไม่เขา้ใจ
เร่ืองราวที่อ่าน และส่วนใหญ่ไม่สามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงกบัขอ้คิดเห็นได ้โดยมีอุปสรรคใน  
การอ่าน คือ ผูเ้รียน    ไม่ชอบอ่าน ขาดทกัษะทางภาษา อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจในการอ่าน อ่าน
ชา้และไม่ช านาญในการอ่าน (จิรวฒัน์ เพชรรัตน์ และอมัพร ทองใบ, 2555, หนา้ 101) ผูเ้รียนอาจ
พบปัญหาแต่เร่ิมเรียน เร่ิมหัดอ่าน เป็นสาเหตุให้เบื่อหน่าย ไม่มีความรู้พ้ืนฐานเดิมเพียงพอที่จะรับ
ประสบการณ์ใหม่ และขาดความกระตอืรือร้น แรงสนบัสนุนในการอ่าน (ฉวีลกัษณ์ บุณยะกาญจน์, 
2557, หนา้ 73)   
 การน าแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมม์าใชใ้นการจดัการเรียนรู้เป็นหน่ึงในวิธีที่จะช่วย
แกปั้ญหาดา้นการอา่นจบัใจความภาษาไทย เพราะแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมเ์ป็นแนวคิดที่ 
ช่วยให้สร้างความรู้และส่งเสริมให้การอ่านจบัใจความภาษาไทยของผูเ้รียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ทั้งย ั้งเป็นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบันกัการศึกษาหลายท่านที่เสนอแนวทาง
ในการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) ซ่ึงเป็นแนวคิด
ที่วีก็อทสกี (Vygotsky, 1978, หนา้ 90-91) นกัจิตวิทยาชาวรัสเซียไดพ้ฒันาขึ้น วีก็อทสกีให้
ความส าคญักบัการให้ความช่วยเหลือหรือช้ีแนะแก่เด็ก ซ่ึงอยูใ่นลกัษณะของ “Assisted Learning”
หรือ “Scaffolding” เพราะสามารถช่วยพฒันาเด็กให้ไปถึงระดบัที่อยูใ่นศกัยภาพของเด็กได ้วิธีการ
จดัการเรียนการสอนในแนวคิดน้ีจะเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ให้ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ เนน้ให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบตัิ รู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัที่วชัรา เล่าเรียนดี (2553, หนา้ 73-78) ให้
ความคิดเห็นว่าการจดัการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองนั้น ผูเ้รียนจะเรียนรู้ดว้ย
ความกระตือรือร้น สร้างความหมายของความรู้ดว้ยตนเองและสร้างความรู้ของตนเองดว้ย
กระบวนการคิดไตร่ตรอง ผูเ้รียนจะเป็นผูม้ีส่วนร่วมในการเรียนรู้อยา่งกระตือรือร้น แทนที่จะเป็น 
ผูค้อยรับความรู้จากครูเพียงฝ่ายเดียว ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 3) เสนอแนะ
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมไ์ว ้5 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 ขั้นน าเขา้สู่
เร่ือง ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นที่ 3  ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด ขั้นที่ 4 ขั้นน าความคิดไปใช ้
และขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน ขั้นตอนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนน้ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมี
ความหมายและสามารถถ่ายโยงความรู้ได ้ซ่ึงตรงกบังานวิจยัของปรียาภรณ์ แสงปัญญา (2561) 
เร่ือง ผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชท้ฤษฎี         
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
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 กลวิธีในการสอนอ่านที่ดีและน่าสนใจวิธีการหน่ึง คือ การใชเ้ทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ   
เขา้มาช่วยในการจดัการเรียนการสอนเน่ืองจากบทอ่านบางเร่ืองมีเน้ือหาที่ตอ้งตีความ ไม่สามารถ    
แปลความไดโ้ดยตรง จึงจ าเป็นตอ้งยกตวัอยา่งที่หลากหลายมาเปรียบเทียบกบัเน้ือหาที่นกัเรียนได้
ศึกษา เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจน ถ่องแทแ้ละถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัฆนทั ธาตุทอง (2554, 
หนา้ 308-310) กล่าวว่า การสอนเปรียบเทียบเป็นการสอนความสามารถในการพิจารณา            
ความเหมือนความต่างเพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ที่พึงประสงค ์ตอบสนองเป้าหมายที่ตอ้งการ โดยที่สมอง 
จะเกิดความทรงจ า ความคิดและอารมณ์ ยกตวัอยา่งเช่น การสอนว่าสมองสามารถบนัทึกความจ าได้
เท่ากบัสารานุกรม 100 เล่ม หรือมีไขมนัสามารถมาท าสบู่ได ้7 กอ้น จะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจไดง้่าย  
การสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบเป็นวิธีการสอนแบบการเช่ือมโยงความคิด คือ ช่วยให้ผูเ้รียนสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้และรวดเร็ว
ย่ิงขึ้น เพราะผูเ้รียนไดข้ยายความรู้เดิมให้กวา้งออกไป โดยสัมพนัธ์ความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ดว้ย
วิธีการอุปมา/เปรียบเทียบ ท าให้ไดข้อ้เท็จจริงใหม่ที่สัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิม ช่วยขยาย        
มโนทศัน์ที่แตกต่างออกไป น าไปสู่การสร้างทกัษะการคิดสร้างสรรคแ์ละทกัษะการแกปั้ญหา     
(ทิศนา แขมณี, 2562, หนา้ 252) จากประโยชน์ของแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมแ์ละเทคนิค     
การสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบนั้น ท าให้ผูวิ้จยัมีความประสงคจ์ะพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยของนกัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ 
 การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์
ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ จะเป็นการให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองผ่าน           
การเช่ือมโยงเปรียบเทียบความรู้ใหม่ที่ผูเ้รียนไดรั้บเขา้กบัประสบการณ์เดิมที่ติดตวัผูเ้รียน ผูเ้รียน  
จะมองเห็นมโนทศัน์ของความเหมือนและความแตกต่างระหว่างนามธรรมและรูปธรรม สังเคราะห์
ออกมาเป็นองคค์วามรู้ของตนเอง ดงัที่ชุลีมาตร บรรณจงศ ์ (2553, หนา้ 38) กล่าวว่า ทฤษฎี        
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองเป็นการสร้างความรู้เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนตอ้งแสวงหาความรู้ 
และสร้างสรรคค์วามรู้ความเขา้ใจกดว้ยตนเอง ความแข็งแกร่ง ความเจริญงอกงามในความรู้         
จะเกิดขึ้นเมื่อผูเ้รียนไดม้ีโอกาสเรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์กบัคนอื่น ๆ หรือไดพ้บ 
ส่ิงใหม่ ๆ แลว้น าความรู้มาเช่ือมโยง และในขณะเดียวกนั เพ่ือให้ผูเ้รียนเขา้ใจแนวคิดหลกัของเร่ือง
ไดอ้ยา่งถ่องแท ้การใชเ้ทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบเพ่ืออธิบายส่ิงไกลตวัให้ใกลต้วัมากขึ้นจึงเป็น 
ส่ิงส าคญั เพราะช่วยให้ผูเ้รียนไดข้ยายมโนทศัน์ในการรับรู้ให้กวา้งขวางมากขึ้น และมโนทศัน์ที่
ไดรั้บการสังเคราะห์ใหม่น้ีก็จะเป็นพ้ืนฐานในการรับรู้เร่ืองราวใหม่ ๆ ไดง่้ายขึ้น  
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 การจดัการเรียนรู้ เคร่ืองมือส าคญัที่ครูจะใชใ้นการวางแผนให้เป็นไปตามวตัถุประสงค ์
คือ  แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงตอ้งวิเคราะห์หลกัสูตรและออกแบบกิจกรรมอยา่งรอบคอบตาม
แนวคิดทฤษฎีที่ศึกษา ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงสนใจที่จะพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี  
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ เพื่อยกระดบัทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อ
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอา่นของนกัเรียนให้มีคุณภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี            
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้                  
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  
 3. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยหลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอปุมา/เปรียบเทียบ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี          
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยหลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบ  
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 2. ไดแ้นวทางส าหรับครูผูส้อนในการพฒันาและปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบเพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนมีความรู้
ความสามารถในการอา่นจบัใจความภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 3. นกัเรียนมีทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย และสามารถน าทกัษะการอ่าน            
จบัใจความภาษาไทยไปพฒันาทกัษะการอา่นในระดบัที่สูงขึ้นต่อไปได ้
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาคน้ควา้ และตรวจสอบเอกสารที่เก่ียวขอ้ง พบว่า แนวคิดทฤษฎี             
คอนสตรัคติวิสมเ์ป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ให้ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ของ
ตนเอง (สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า, 2550, หนา้ 126) ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี  
คอนสตรัคติวิสมม์ีทั้งหมด 5 ขั้นตอนตามแนวคิดของส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, 
หนา้ 3) ไดแ้ก่ ขั้นน าเขา้สู่เร่ือง ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด ขั้นน าความคิดไปใช ้
และขั้นทบทวน โดยในแต่ละขั้นผูวิ้จยัจะสอดแทรกเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ (Harrison &Coll, 
2008, p. 3) ดงัน้ี ขั้นที่ 1 การสร้างจุดสนใจ (Focus) ก่อนการเร่ิมตน้บทเรียนจะตอ้งยกตวัอยา่งที่
ใกลเ้คียงกบั การรับรู้ของผูเ้รียนเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเปรียบเทียบ ขั้นที่ 2 การลงมือท า (Action) 
ให้ผูเ้รียนไดอ้ภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือเปรียบเทียบส่ิงที่ผูส้อนยกตวัอยา่งกบับทเรียน 
และขั้นที่ 3 การสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) ผูส้อนและผูเ้รียนสนทนากนัเพื่อตรวจทาน       
ความเขา้ใจของผูเ้รียนว่าถูกตอ้งและชดัเจนหรือไม่ 
 ในขั้นน าเขา้สู่เร่ืองและขั้นทบทวนความรู้เดิม ผูวิ้จยัจะใชเ้ทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ     
ขั้นที่ 1 การสร้างจุดสนใจ (Focus)  ด าเนินการสอนโดยเร้าความสนใจของผูเ้รียน ให้ทดลองอุปมา/
เปรียบเทียบส่ิงที่ใกลต้วักบัส่ิงที่ไกลตวัจากส่ือการเรียนรู้ ขั้นปรับเปลี่ยนความคิดและขั้นน า
ความคิดไปใช ้ผูวิ้จยัจะใช้เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบขั้นที่ 2 การลงมือท า (Action) ผูส้อนและผูเ้รียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกนั สร้างความคิดใหม่จากการอภิปรายร่วมกนัผูเ้รียนฝึกเปรียบเปรยอย่าง
สร้างสรรค์ หาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล และขั้นทบทวน ผูวิ้จยัจะใชเ้ทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ       
ขั้นที่ 3 การสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกนัทบทวนความคิด ความเขา้ใจ 
โดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่เพื่อสร้างเป็นสาระส าคญัของบทอ่าน ผูวิ้จยัไดว้างแผน
ออกแบบการวิจยัและสร้างกรอบแนวคิดในการวิจยัไวด้งัน้ี 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ขอบเขตการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
  1.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพนมสารคาม                 
“พนมอดุลวิทยา” สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา ฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 15 ห้องเรียน 555 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนพนมสารคาม         
“พนมอดุลวิทยา” สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา ฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 1 ห้อง 40 คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 2. เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์
ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา     
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1       
ม. 1/2   จบัใจความส าคญัของเร่ืองราวที่อ่าน ม.1/4 ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบ และค าที่มี    
หลายความหมายในบริบทต่าง ๆ จากการอ่านและสาระที่ 5 วรรณคดี และวรรณกรรม มาตรฐาน       
ท 5.1 ม.1/2  วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านพร้อมยกเหตุผลประกอบ ม.1/3 อธิบายคุณคา่
ของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน ซ่ึงแบ่งเป็น 3 หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 7 แผนการจดัการเรียนรู้ 
ไดแ้ก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สุภาษิตพระร่วง ประกอบดว้ย หลกัการอ่านจบัใจความ จบัใจความจาก

ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยของ

นกัเรียน 

 

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์

ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 

ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อ 

การจดัการเรียนรู้ 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบ 

- ขั้นน าเขา้สู่เร่ือง 
- ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
- ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด 
- ขั้นน าความคิดไปใช ้
- ขั้นทบทวน 
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กวีนิพนธ์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ราชาธิราช ประกอบดว้ย คติธรรมแห่งชาดก สารคดีมีเร่ืองให้คน้หา 
และหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กาพยพ์ระไชยสุริยา ประกอบดว้ย ท่องโลกวรรณคดี บทความบน       
ความน่าคน้หา การอ่านตามแนว PISA 
 3. ระยะเวลาในการการวิจยั คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 16 คาบ  
วนัละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาห์ละ 3 คาบ รวมทั้งส้ิน 5 สัปดาห์ 1 วนั  
 4. ตวัแปรที่ใชใ้นการวิจยั  
  4.1 ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบั
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 
  4.2 ตวัแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี      
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยและ       
ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี         
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม ์หมายถึง วิธีการจดัการเรียนรู้ในลกัษณะ
ที่นกัเรียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยการศึกษาขอ้มูลสภาพแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์จากส่ิงที่      
พบเห็นมารวมกบัความรู้และประสบการณ์เดิม จนเกิดเป็นองคค์วามรู้ใหม่ ซ่ึงมีขั้นตอนในการสอน 
5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.1 ขั้นน าเขา้สู่เร่ือง หมายถึง ขั้นที่ผูส้อนให้โอกาสผูเ้รียนสร้างจุดมุ่งหมายและเร้า
ความสนใจ ในการเรียนรู้ในเน้ือหาที่ก  าหนด 
  1.2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม หมายถึง ขั้นที่ผูส้อนให้ผูเ้รียนปรับแนวคิดปัจจุบนั หรือ
บรรยาย ความเขา้ใจของตนเองในหัวขอ้เร่ืองที่ก  าลงัเรียน โดยผูเ้รียนอาจจะท ากิจกรรมที่
หลากหลาย เช่น การอภิปรายกลุ่มเล็ก การเขียนผงัความคิด การเขียนสรุปความคิด ฯลฯ 
  1.3 ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด หมายถึง ขั้นที่ผูส้อนช่วยให้ผูเ้รียนสร้างสรรคค์วามรู้ 
ความเขา้ใจ ตามแนวคิดของการสร้างองคค์วามรู้ การตรวจสอบความเขา้ใจหลงัจากช่วยให้ผูเ้รียน 
สร้างความคิดรวบยอดขึ้นใหม่ดว้ยตนเอง 
  1.4 ขั้นน าแนวคิดไปใช ้หมายถึง ขั้นที่ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนน าแนวคิดของ
ตนเองที่สร้างขึ้นไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายทั้งที่คุน้เคยและแปลกใหม ่
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  1.5 ขั้นทบทวน หมายถึง ขั้นที่ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนสะทอ้นตนเองว่าแนวคิด
ของตนไดเ้ปลี่ยนแปลงไปจากก่อนเร่ิมเรียนรู้อยา่งไร โดยอาจเขียนหรือวาดภาพ เปรียบเทียบ
ระหว่างความคิดตอนเร่ิมตน้เรียนรู้ในบทเรียนนั้น กบัความคิดตอนส้ินสุดการเรียนรู้  
 2. เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ หมายถึง การพิจารณาเทียบเคียงส่ิงต่าง ๆ ตั้งแต่สอง
องคป์ระกอบขึ้นไป เพ่ือให้เห็นลกัษณะที่เหมือนกนัและแตกต่างกนัระหว่างส่ิงเหล่านั้น ช่วยใน  
การอธิบายส่ิงที่ไม่รู้ โดยน ามาอุปมา/เปรียบเทียบเกิดเป็นภาพในความคิดช่วยให้เขา้ใจไดง่้ายขึ้น 
โดยมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การสร้างจุดสนใจ (Focus) ก่อนการเร่ิมตน้บทเรียนจะตอ้งยกตวัอยา่งที่
ใกลเ้คียงกบั การรับรู้ของผูเ้รียนเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเปรียบเทียบ ขั้นที่ 2 การลงมือท า (Action) 
ให้ผูเ้รียนไดอ้ภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือเปรียบเทียบส่ิงที่ผูส้อนยกตวัอยา่งกบับทเรียน 
และขั้นที่ 3 การสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) ผูส้อนและผูเ้รียนสนทนากนัเพื่อตรวจทาน       
ความเขา้ใจของผูเ้รียนว่าถูกตอ้งและชดัเจนหรือไม่ 
 3. การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบ หมายถึง วิธีการจดัการเรียนรู้ที่น าวิธีที่นกัเรียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองมาสร้างเป็น
แผนการจดัการเรียนรู้และน าเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบมาใช้ในขั้นตอนการสอนอ่านจบัใจความ  
ซ่ึงมีขั้นตอนในการสอน 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.1 ขั้นน าเขา้สู่เร่ืองเป็นการสอนที่ผูส้อนเร้าความสนใจของผูเ้รียน  
  3.2 ขั้นทบทวนความรู้เดิมเป็นขั้นตอนที่ผูส้อนให้ผูเ้รียนทดลองอุปมา/เปรียบเทียบส่ิง
ที่ใกลต้วักบัส่ิงที่ไกลตวัจากส่ือการเรียนรู้ 
  ขั้นที่ 3.1 และ 3.2 จะใชเ้ทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ขั้นที่ 1 การสร้างจุดสนใจ (Focus)  
ด าเนินการสอนโดยเร้าความสนใจของผูเ้รียน ให้ทดลองอุปมา/เปรียบเทียบส่ิงที่ใกลต้วักบัส่ิงที่  
ไกลตวัจากส่ือการเรียนรู้ 
  3.3 ขั้นปรับเปลี่ยนความคิดเป็นการสอนที่ผูส้อนและผูเ้รียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
ระหว่างกนั สร้างความคิดใหม่จากการอภิปรายร่วมกนัผูเ้รียนฝึกเปรียบเปรยอยา่งสร้างสรรค ์        
หาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล  
  3.4 ขั้นน าความคิดไปใช ้ผูส้อนให้ผูเ้รียนอุปมา/ปรียบเทียบความเหมือนและ 
ความแตกต่างระหว่างแนวคิดของเร่ืองที่อ่านและมโนทศัน์เดิมของผูเ้รียน 
  ขั้นที่ 3.3 และ 3.4 จะใชเ้ทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ขั้นที่ 2 การลงมือท า (Action)  
ผูส้อนและผูเ้รียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกนั สร้างความคิดใหม่จากการอภิปรายร่วมกนัผูเ้รียนฝึก
เปรียบเปรยอยา่งสร้างสรรค ์หาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล 
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  3.5 ขั้นทบทวนเป็นขั้นตอนการสอนที่ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกนัทบทวนความคิด 
ความเขา้ใจ โดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่เพื่อสร้างเป็นขอ้สรุปของสาระส าคญัของ
เร่ืองของบทอ่าน 
  ขั้นที่ 3.5 จะใชเ้ทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ขั้นที่ 3 การสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) 
ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกนัทบทวนความคิด ความเขา้ใจ โดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่
เพื่อสร้างเป็นขอ้สรุปของบทอ่าน 
 4. แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง แนวทางในการจดัการเรียนการสอนการอ่าน             
จบัใจความภาษาไทยที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น ซ่ึงประกอบดว้ย มาตรฐาน ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์กิจกรรม     
การเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล   
 5.  ทกัษะการอ่านจบัใจความ หมายถึง ทกัษะในการอ่านที่ผูอ้่านสามารถคน้หาสาระของ
เร่ืองที่อ่าน ตอบค าถามไดว่้าใจความส าคญัของเร่ืองที่อ่านคอือะไร เขา้ใจค าศพัท ์ค าเปรียบเทียบ
และสามารถล าดบัเน้ือเร่ืองไดห้รือไม่ มีคุณค่าดา้นเน้ือหาและวรรณศิลป์ใดบา้งที่ปรากฎในเน้ือเร่ือง 
 6. แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ หมายถึง แบบทดสอบทกัษะการอา่นจบัใจความ
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัจากเรียนโดยใชแ้นวคิดคอนสตรัคติวิสม์
ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ มีลกัษณะเป็นปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ โดยวดัระดบั   
ความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความภาษาไทย  3 ขั้น ดงัน้ี 
  6.1 ขั้นคน้หาสาระส าคญั คือ นกัเรียนจะตอ้งอ่านและจ าเร่ืองราว ตวัละคร ความหมาย
ค า และ เหตุการณ์ส าคญั นกัเรียนสามารถสรุปเร่ืองราวเป็นมโนทศัน์ดว้ยค าพูดของ ตนเอง เขา้ใจ
ความคิด ถอ้ยค า ประโยค  
  6.2 ขั้นเขา้ใจและตีความสาระส าคญั คือ นกัเรียนสามารถน าถอ้ยค า ประโยค เร่ืองราว 
และเหตุการณ์ที่ได ้จากการอ่านไปใชใ้นสถานการณ์อื่น ๆ หรือใชแ้กปั้ญหาในวิชาอื่น ๆ แยก
ความหมายของค าที่มคีวามหมายหลายอยา่ง และบอกไดว่้าองคป์ระกอบใดสัมพนัธ์กนัหรือไม ่
  6.3 ขั้นประเมินเน้ือหาและสาระส าคญั คือ นกัเรียนสามารถบอกไดว่้า อะไรคือส่วนที่
เป็นจริง และอะไรคือส่วนที่เป็นเท็จ พิจารณาและคน้หาคุณค่าที่ปรากฏในเร่ือง และยงัรวมไปถึง 
ความเป็นเหตุเป็นผลดว้ย นกัเรียนรู้จกัสังเกตการณ์ใชถ้อ้ยค า การบรรยายที่ท าให้เกิดภาพพจน์ 
ตลอดจนสุภาษิตหรือค าพงัเพยที่มีความหมายใกลเ้คียงกนักบัใจความของบทอ่าน อีกทั้งยงัสามารถ
สรุปแนวคิดที่เหมือนและต่างกนัไดด้ว้ย 
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 7. ประสิทธิภาพ หมายถึง คุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี             
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบในการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นโดยก าหนดเกณฑ ์80/80 
  80 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการท าใบงานและแบบทดสอบ
ระหว่างบทเรียนหลงัจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบจบแต่ละหน่วยการเรียนไดค้ะแนนเฉลี่ยไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 
  80 ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบวดัทกัษะการอ่าน         
จบัใจความ หลงัจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบครบทุกบทเรียนของนกัเรียนทุกคน ไดค้ะแนนเฉลี่ยไมน่อ้ยกว่าร้อยละ 80 
 8. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความประทบัใจ ความพึงพอใจในเชิงบวก
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เมื่อไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์
ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ  
 9. แบบสอบถามความพึงพอใจ หมายถึง แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน            
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบั         
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ โดยศึกษาใน 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นการจดัการเรียนรู้ ดา้นการวดั
และประเมินผล จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงมีเกณฑก์ารพิจารณาและแปลความหมายแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียน เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบั
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาคน้ควา้จากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ตามหัวขอ้
ต่อไปน้ี 
  1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
  2. หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
  3. แนวคิดเก่ียวกบัการอ่าน 
   3.1 ความหมายของการอ่าน 
   3.2 ความส าคญัของการอ่าน 
   3.3 ประโยชน์ของการอ่าน 
   3.4 จุดประสงคข์องการอ่าน 
   3.5 การพฒันาสมรรถภาพการอ่าน   
  4. แนวคิดเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ 
   4.1 ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
   4.2 เป้าหมายของการอ่านจบัใจความ 
   4.3 การสอนอ่านจบัใจความ 
   4.4 การวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
  5. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ 
   5.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้ 
   5.2 ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้ที่ดี 
   5.3 ความเป็นมาของแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม ์
   5.4 ความหมายของแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม ์
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   5.5 การน าแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมไ์ปใชใ้นการเรียนการสอน 
   5.6 รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม ์  
  6. การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 
   6.1 ลกัษณะของเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 
   6.2 ขั้นตอนการสอนของเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ   
   7. แนวคิดเก่ียวกบัแผนการจดัการเรียนรู้  
   7.1 ความหมายของแผนการจดัเรียนรู้ 
   7.2 ความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
   7.3 ลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ดี 
   7.4 การท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
   7.5 รายละเอียดแผนการจดัการเรียนรู้ 
   7.6 เกณฑก์ารก าหนดประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 
  8. ความพึงพอใจ 
   8.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
   8.2 แนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
   8.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  9. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
   9.1 งานวิจยัในประเทศ 
   9.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หนา้ 1) ไดใ้ห้ความส าคญัของการอ่านไวว่้า ภาษาไทยเป็น
เอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้าง
บุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจ
และความสัมพนัธ์ที่ดีต่อกนั ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกนัในสังคม
ประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก
แหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และ
สร้างสรรค์ให้ทนัต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
ตลอดจนน าไปใชใ้นการพฒันาอาชีพให้มี 
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ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม 
ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบติัล ้าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ ์และสืบสานให้คงอยูคู่่ 
ชาติไทยตลอดไป 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เป็นหลกัสูตรที่ตอ้งฝึกฝนทกัษะ เพื่อให้เกิดความช านาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร 
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  และเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตจริง โดยก าหนดสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ 
และคุณภาพผูเ้รียน ดงัน้ี 
 การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแกว้ ค าประพนัธ์ชนิดต่าง ๆ      
การอ่านในใจเพื่อสร้างความเขา้ใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงที่อ่าน เพื่อน าไป 
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั 
 วรรณคดีและวรรณกรรม  วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอ้มูล แนวความคิด 
คุณค่าของงานประพนัธ์และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเขา้ใจบทเห่ บทร้องเล่นของ
เด็ก เพลงพ้ืนบา้นที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซ่ึงไดถ้่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี เร่ืองราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพ่ือให้เกิดความซาบซ้ึง
และภูมิใจในบรรพบุรุษที่ไดส่ั้งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่ 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน  ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่ง
เห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง   
 คุณภาพผู้เรียน 
 จบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
 อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง เขา้ใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงที่อ่าน      
แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองที่อ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด ยอ่ความ 
เขียนรายงานจากส่ิงที่อ่านได ้วิเคราะห์ วิจารณ์อยา่งมีเหตุผล ล าดบัความอยา่งมีขั้นตอนและ     
ความเป็นไปไดข้องเร่ืองที่อ่าน รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลที่ใชส้นบัสนุนจากเร่ือง 
ที่อ่าน 
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 เขียนส่ือสารดว้ยลายมือที่อ่านง่ายชดัเจน ใชถ้อ้ยค าไดถ้กูตอ้งเหมาะสมตามระดบัภาษา
เขียนค าขวญั ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวตัิ 
อตัชีวประวตัิและประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนยอ่ความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมคัรงาน  
เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรือโตแ้ยง้อยา่งมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงาน
การศึกษาคน้ควา้และเขียนโครงงาน 
 พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินส่ิงที่ไดจ้ากการฟังและดู น าขอ้คิด 
ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั พูดรายงานเร่ืองหรือประเด็นที่ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อยา่ง 
เป็นระบบ  มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ ไดต้รงตามวตัถุประสงค ์และพูดโนม้นา้วอยา่งมี
เหตุผลน่าเช่ือถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 
 เขา้ใจและใชค้ าราชาศพัท ์ค าบาลีสันสกฤต ค าภาษาต่างประเทศอื่น ๆ ค าทบัศพัท ์
และศพัทบ์ญัญตัิในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้างของ      
ประโยครวม ประโยคซ้อน ลกัษณะภาษาที่เป็นทางการ ก่ึงทางการและไม่เป็นทางการ และแต่ง        
บทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ  กาพย ์ และโคลงส่ีสุภาพ 
 สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์ตวัละครส าคญั วิถีชีวิตไทย  
และคุณค่าทีไ่ดรั้บจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ขอ้คิดเพ่ือน าไป
ประยกุตใ์ช้ในชีวิตจริง 
 

หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” ฉบับปรับปรุง 2561 
 โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” ไดจ้ดัท าหลกัสูตรโรงเรียนของตนเอง  
ซ่ึงประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้ของกลุ่มสาระและมวลประสบการณ์อื่น ๆ ในทอ้งถิ่นที่โรงเรียน
วางแผนเพื่อพฒันาคุณภาพของผูเ้รียน โดยยึดหลกัการ จุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานเป็นกรอบแนวทางในการจดัท าหลกัสูตรโรงเรียน 
ท21101   ภาษาไทย 1 
รายวิชาพ้ืนฐาน       กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1       ภาคเรียนที่ 1              เวลา 60 ชั่วโมง              จ านวน 1.5 หน่วยกิต 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาวิธีอ่านออกเสียงร้อยแกว้และร้อยกรอง การอ่านท านองเสนาะ การอ่านจบัใจความ
ส าคญัจากเร่ืองเล่า เร่ืองส้ัน บทสนทนา นิทานชาดก สารคดี บนัเทิงคดี งานเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 
บทความ เขา้ใจความหมายค าที่เปรียบเทียบ ค าที่มีหลายความหมาย ตีความค ายากจากบริบท 
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วิเคราะห์คุณค่าจากการอ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ การคดัลายมือ การเขียนแนะน าตนเอง          
การเขียนแนะน าสถานที่ส าคญั ๆ การเขียนบรรยายประสบการณ์ การเขียนเรียงความ การเขียน     
ยอ่ความ การเขียนจดหมายส่วนตวั การพูดสรุปใจความส าคญั การพูดเล่าเร่ือง การพูด               
แสดงความคิดเห็น มีมารยาทในการฟัง ดู พูด ศึกษาเร่ืองเสียงในภาษาไทย ศึกษาค าประสม ค าซ ้า 
ค าซ้อน ค าพอ้ง ค าทีม่ีความหมายใกลเ้คียงกนั ระดบัภาษา ภาษาพูด ภาษาเขียน การแต่งร้อยกรอง
ประเภทกาพย ์การสรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรม การวิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรม   
การอธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรม การน าความรู้และขอ้คิดจากการอ่านไปประยกุตใ์ช้
ในชีวิตจริง การท่องจ าบทอาขยานตามที่ก  าหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจ   
 โดยใชก้ระบวนการอ่าน กระบวนการทางภาษา กระบวนการกลุ่ม กระบวนการคิด         
การสาธิต การฝึกปฏิบตัิ การสืบคน้ขอ้มูล กระบวนการส่ือสาร การรายงาน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การอภิปราย 
 เพื่อให้สามารถใชภ้าษาในการส่ือสารและแสวงหาความรู้ จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ อยา่ง 
เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ การอ่าน การเขียน การฟังและการดู มีนิสัยรักการอ่าน มมีารยาทใน 
การอ่าน การเขียน การพูด การฟังและดู มีความสามารถในการตดัสินใจน าความรู้ไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัอยา่งมีประสิทธิภาพ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค ์รักษาภาษาไทยไวเ้ป็น
มรดกของชาติ มีคุณธรรม จริยธรรม  และค่านิยมที่เหมาะสม รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต 
มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน มีจิตสาธารณะ และรักความเป็นไทย   
รหัสตัวช้ีวัด     
ท 1.1 ม.1/1 ท 1.1 ม.1/2 ท 1.1 ม.1/3 ท 1.1 ม.1/4 ท 1.1 ม.1/5 ท 1.1 ม.1/6 
ท 1.1 ม.1/7 ท 1.1 ม.1/8 ท 1.1 ม.1/9 
ท 2.1 ม.2/1 ท 2.1 ม.2/2 ท 2.1 ม.2/3 ท 2.1 ม.2/4 ท 2.1 ม.2/5 ท 2.1 ม.2/6 
ท 2.1 ม.2/7 ท 2.1 ม.2/8 ท 2.1 ม.2/9  
ท 3.1 ม.1/1 ท 3.1 ม.1/2 ท 3.1 ม.1/3 ท 3.1 ม.1/4 ท 3.1 ม.1/5 ท 3.1 ม.1/6 
ท 4.1 ม.1/1 ท 4.1 ม.1/2 ท 4.1 ม.1/3 ท 4.1 ม.1/4 ท 4.1 ม.1/5 ท 4.1 ม.1/6 
ท 5.1 ม.1/1 ท 5.1 ม.1/2 ท 5.1 ม.1/3 ท 5.1 ม.1/4 ท 5.1 ม.1/5 
รวมทั้งหมด  35  ตวัช้ีวดั  
 ทั้งน้ี ในหลกัสูตรของโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” ปรากฏตวัช้ีวดัและ       
สาระการเรียนรู้แกนกลางระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่สอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะการอ่าน            
จบัใจความ ดงัน้ี 
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สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้
ตดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
 
ตารางที่ 1 สาระการเรียนรู้ที่ 1 การอ่าน 
 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 

 
วรรณคดีและวรรณกรรมเก่ียวกบั 
- ศาสนา  
- ประเพณี  
- พิธีกรรม  
- สุภาษิตค าสอน  
- เหตุการณ์ประวตัิศาสตร์  
- บนัเทิงคดี  
- บนัทึกการเดินทาง  
- วรรณกรรมทอ้งถิ่น 

 2. จบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่าน การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ 
เช่น - เร่ืองเล่าจากประสบการณ์  
- เร่ืองส้ัน 
- บทสนทนา 
- นิทานชาดก  
– วรรณคดีในบทเรียน 
- งานเขียนเชิงสร้างสรรค ์
- บทความ 
- สารคดี 
- บนัเทิงคดี 
- เอกสารทางวิชาการที่มีค าประโยค 
และ ขอ้ความที่ตอ้งใชบ้ริบทช่วย
พิจารณา ความหมาย 
- งานเขียนประเภทชกัจูงโนม้นา้วใจ
เชิงสร้างสรรค ์
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สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  
มาตรฐาน ท 5.1  เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่า
และน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 
 
ตารางที่ 2 สาระการเรียนรู้ที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 

 
วรรณคดีและวรรณกรรมเก่ียวกบั 
- ศาสนา  
- ประเพณี 
- พิธีกรรม 
- สุภาษิตค าสอน  
- เหตุการณ์ประวตัิศาสตร์  
- บนัเทิงคดี  
- บนัทึกการเดินทาง  
- วรรณกรรมทอ้งถิ่น 

 2. วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรม ที่อ่านพร้อมยก
เหตุผลประกอบ  
3. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ วรรณกรรมที่อ่าน  
4. สรุปความรู้และขอ้คิดจากการอ่าน เพื่อประยกุตใ์ช้
ในชีวิตจริง  

การวิเคราะห์คุณค่าและขอ้คิดจาก
วรรณคดีและวรรณกรรม 

  
 นอกจากน้ี โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” (2563, หนา้ 12) ไดก้  าหนดเกณฑ ์    
การประเมินผลดา้นการเรียนรู้ไวท้ี่ร้อยละ 70 ซ่ึงกล่าวไวใ้นมาตรฐานสถานศึกษาว่า ผูเ้รียนตั้งแต่
ร้อยละ 70 ขึ้นไป มีระดบัผลการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยอยูใ่นระดบัดี (ระดบั 3  
ขึ้นไป)  
 งานวิจยัในคร้ังน้ีไดก้  าหนดหน่วยการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้โดยอา้งอิงจากหลกัสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา”  
ฉบบัปรับปรุง 2561 ไวด้งัน้ี  
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงหน่วยการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ คาบ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สุภาษิตพระร่วง หลกัการอ่านจบัใจความ 2 

จบัใจความจากกวีนิพนธ์ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ราชาธิราช คติธรรมแห่งชาดก  2 
 สารคดีมีเร่ืองให้คน้หา 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กาพยพ์ระไชยสุริยา ท่องโลกวรรณคดี  2 
 บทความบนความน่าคน้หา 2 
 การอ่านตามแนว PISA 2 
 

แนวคิดเก่ียวกับการอ่าน 
 ความหมายของการอ่าน 
 ฟองจนัทร์ สุขย่ิงและคณะ (2553, หนา้ 7) กล่าวถึงความหมายของการอ่านไวว่้า การอา่น 
คือ กระบวนการถ่ายทอดความหมายของตวัอกัษร หรือ สัญลกัษณ์ออกมาในรูปของความคิดและ
ความเขา้ใจ ซ่ึงตรงกบัจุดมุ่งหมายของตวัอกัษรที่ผูเ้ขียนตอ้งการให้ผูอ้่านทราบ แลว้สามารถน า
ความคิดเหล่านั้นไปใชไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้งและเกิดประโยชน์กบัผูอ้่านต่อไป ซ่ึงการอ่านไม่ใช่แต่เพียง
อ่านสะกดตวัถกูและรู้เท่าที่อ่านเท่านั้น หากยงัตอ้งสามารถวินิจฉัย พินิจพิจารณาความหมายที่ได้
จากการอ่านนั้นไดอ้ยา่งลึกซ้ึง และแตกฉานในขอ้คิดที่อ่าน เกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละสามารถน า
ความคิดจากการอา่นนั้นไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2556, หนา้ 6-8) กล่าวถึงความหมายของการอา่น ดงัน้ี 
 1. การอ่านที่ใชก้ารผสมเสียงของตวัอกัษรหรือสะกดตวัผสมค าซ่ึงระยะหน่ึง                 
เราใชก้นัมาก เรียกว่า อ่านออก เพื่อมุ่งให้อ่านหนงัสือไดถู้กตอ้งแตกฉาน ขยายประสบการณ์       
ในการอ่านค าโดยตรง 
 2. การอ่านที่ใชค้วามสามารถในการผสมผสานของตวัอกัษรออกเสียงเป็นค าเป็น
ประโยค ท าให้เกิดความเขา้ใจความหมายของส่ิงที่อ่าน ซ่ึงผูฟั้งฟังแลว้รู้เร่ือง เรียกว่า อ่านได ้
 3. การอ่านที่เหนือกว่า (ขอ้ 2 อ่านได)้ สามารถใชเ้ทคนิคการจ ารูปค า (word's figuration) 
เขา้ใจรูปประโยคแลว้สรุปเร่ืองราว เขา้ใจเร่ืองราวที่ผูเ้ขียนส่ือความคิดมายงัผูอ้่าน คืออ่านแลว้ 
สามารถประเมินผลของส่ิงที่อ่านได ้เรียกว่า อ่านเป็น 
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 4. การอ่านเป็น เป็นการพฒันาความคิด โดยผูอ้่านใชค้วามสามารถหลาย ๆ ดา้น 
นบัตั้งแต่การสังเกต การจ ารูปค า การใชป้ระสบการณ์เดิมมาแปลความ ตีความ หรือถอดความ      
ให้เกิดความเขา้ใจเร่ืองราวที่อ่านไดดี้ ตลอดจนน าส่ิงที่อ่านมาใชป้ระโยชน์ เป็นแนวคิดแนวปฏิบติั
ไดดี้ 
 จากแนวคิดในความหมายของการอ่านเดิม ๆ มกัใชค้ าพูดที่พูดว่ามุ่งให้อ่านออกเขียนได้
นั้น เป็นการใชค้วามหมายของการอ่านทีไ่ม่บรรลุเป้าหมายของการสอนอ่าน คือ จ าเป็นตอ้งมุ่งไปสู่
การอ่านเป็นและเขียนเป็น นบัตั้งแต่เร่ิมสอน 
 จิรวฒัน์ เพชรรัตน์และอมัพร ทองใบ (2556, หน้า 6) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านไวว่้า 
การอ่านเป็นพฤติกรรมสนทนาโตต้อบระหว่างผูอ้่านกบัผูเ้ขียน เป็นกระบวนการของการรับรู้และ
เขา้ใจสาระที่เขียนขึ้น เป็นการรวบรวมความคิด ตีความ ท าความเขา้ใจในส่ิงที่อ่าน เพ่ือพฒันา
ตนเองทั้งในดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสังคม   
 ดงันั้น การอ่าน จึงหมายถึง กระบวนการทางสมองที่จะตอ้งมีการแปลความหมายของ
สัญลกัษณ์ออกมาเป็นถอ้ยค าและความคิดแลว้น าความคิดไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์ การอ่านจึงเสมือน
เคร่ืองรวบรวมเร่ืองราวความรู้ความคิดวิทยาการทุกดา้นทุกอยา่ง ซ่ึงมนุษยไ์ดเ้รียนรู้ไดค้ิดอ่านและ
พากเพียรพยายามบนัทึกไวเ้ป็นความคิด รวมทั้งน าความคิดไปใชใ้ห้ก่อเกิดประโยชน์แก่ตนเองและ
สังคมโดยส่วนรวม 
 ความส าคัญของการอ่าน 
 พระราชนิพนธ์ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา (2521, 
หนา้ 125-126) ในหนงัสือเฉลิมพระเกียรติและรวมพระราชนิพนธ์ พ.ศ. 2521 ไดก้ล่าวถึง
ความส าคญัของการอ่านหนงัสือไวด้งัน้ี 
   หนงัสือน้ีมีมากมายหลายชนิด น าดวงจิตเริงร่ืนช่ืนสดใส 
  ให้ความรู้ร่ืนเริงบนัเทิงใจ  ฉันจึงใส่ใจสมานอ่านทุกวนั 
  มีวิชาหลายอยา่งต่างจ าพวก  ว่าสะดวกคนไดใ้ห้สุขสันต ์
  วิชาการสรรมาสารพนั  ช่วยชีวนัฉันอ่านไดไ้ม่เบื่อเลย  
 อจัฉรา ประดิษฐ์ (2550, หนา้ 19-21) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว่้า 
 1. การอ่านเป็นทกัษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต 
 องคก์ารสหประชาชาติไดเ้สนอให้ประเทศสมาชิกทุกประเทศช่วยกนัรณรงค์ให้ 
ทุกคนในโลกอ่านหนงัสือให้ออกทั้งหมด ในปี พ.ศ.2553 เพราะ ตระหนกัถึงความส าคญัของ 
การอ่าน ผูท้ี่อ่านหนงัสือไมอ่อกมกัจะเสียเปรียบ กลายเป็นคนลา้หลงั ไม่ทนัโลก ไม่ทนัเหตุการณ์ 
อาจจะถูกหลอก เสียรู้ไดง่้าย และไม่เช่ือมัน่ตนเอง ไม่มีความสุขในการเขา้สังคม 
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 ประเทศที่เจริญแลว้จ านวนประชากรที่อ่านออกเขียนไดจ้ะมีมาก ในชีวิตประจ าวนั 
เราตอ้งอาศยัการอ่านเพื่อการด ารงชีวิตแทบทุกเร่ืองราว เช่น อ่าน เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการท างาน 
อ่านรายละเอียดสินคา้อุปโภคบริโภค ตลอดจน ยารักษาโรค เป็นตน้ การไปติดต่อหน่วยงาน       
ราชการต่าง ๆ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งอ่านหนงัสือออกจึงจะช่วยเหลือตวัเองได ้
 2. การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ 
 การอ่านเป็นรากฐานส าคญัของการศึกษา เพราะท าให้นกัเรียน นกัศึกษา ไดเ้รียนรู้  
ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว กวา้งขวางย่ิงขึ้น เน่ืองจากการเรียนวิชาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นในห้อง  
หรือนอกห้องเรียน ลว้นแต่ใชก้ารอ่านเป็นส่ือในการ เรียนรู้ทั้งส้ิน กิจกรรมในสถานศึกษา 80-90%  
ตอ้งอาศยัการอ่าน ผูเ้รียนจะ ตอ้งมีความสามารถในการอ่าน จึงจะสามารถร่วมกิจกรรมการเรียน  
การสอนได ้เป็นอยา่งดี การอ่านท าให้ผูเ้รียนมีความคิดกวา้งขวางขึ้น การอา่นหนงัสือ 
เพียงอยา่งเดียวก็สามารถท าให้ผูเ้รียนคิดไปตามล าดบัขั้นได ้
 3. การอ่านเป็นส่ือส าคญัในการพฒันา และแกปั้ญหาสังคม 
 การพฒันาสังคมที่ดีนั้น เคร่ืองมอืส าคญัอยา่งหน่ึง คือ “การอ่าน” ดงัค ากล่าวของคณุหญิง
แมน้มาศ ชวลิต (อา้งถึงใน ไพพรรณ อินทนิล, 2546 หนา้ 8) ว่าส่ิงหน่ึงที่ใช้วดัระดบัความสามารถ
ของบุคคล และระดบัการพฒันาของสังคม คือ การรู้หนงัสือ และการรู้จกัใชป้ระโยชน์จากหนงัสือ
อยา่งเต็มที่ การอ่านหนงัสือจะท าให้เกิดการพฒันาความคิด สติปัญญา จริยธรรม ศีลธรรม  
และเชาวน์ปัญญาไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะในหนงัสือที่ดียอ่มมีการสอดแทรกส่ิงที่มีคณุค่าอืน่ ๆ 
นอกจากความรู้ เช่น การปลูกฝังค่านิยมที่ดี การกระตุน้ให้ใช ้ความคิด และการกระตุน้ให้ 
ประเมินค่าการกระท าของตวัละคร เป็นตน้ 
 หากผูอ้่านหนงัสือรู้จกัน าความรู้ที่ไดจ้ากการอ่านมาพฒันาตนเองทั้งดา้นสติปัญญา 
และจิตใจ ผลที่ตาม คือ สามารถใชค้วามรู้ที่ไดรั้บให้เป็นประโยชน์ แก่สังคม แก่ส่วนรวม สามารถ
วินิจฉัยความถูกตอ้งของเร่ืองต่าง ๆ ไดอ้ยา่งฉับไว นอกจากน้ี ประสบการณ์จากการอ่าน ยงัท าให้
เป็นผูท้ี่เขา้ใจสถานการณ์ ที่เผชิญไดอ้ยา่งรวดเร็ว และสามารถแกไ้ขเหตุการณ์ไดอ้ยา่งทนัที ท าให้
เกิดการพฒันาคุณภาพชีวิต 
 ผูท้ี่อ่านมากยอ่มมมีุมมองและวิสัยทศัน์ที่กวา้งไกล รวมทั้งเป็นคนยืดหยุน่ สามารถ
ปรับตวัเขา้กบัสังคมและพฒันาสังคมได ้เมื่อทุกคนมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมนั้นก็ยอ่มจะดีไปดว้ย  
ถา้เกิดปัญหาต่าง ๆ ก็ยอ่มรู้จกัใชส้ติปัญญาร่วมกนั แกปั้ญหา ซ่ึงจะท าให้สังคมนั้นอยูก่นัอยา่งมี
ความสุข 
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 4. การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการคลายเครียด 
 ผูค้นในยคุปัจจุบนัประสบกบัความเครียดสูง เพราะสภาวะเศรษฐกิจ หนา้ที่ การงาน 
ความรับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคม ตลอดจนสภาพส่ิงแวดลอ้ม อากาศ การจราจร ลว้นท าให้
เกิดความเครียด ซ่ึงจะก่อให้เกิดปัญหาทางสุขภาพ จิตใจ และสังคมตามมา หากเป็นผูรั้กการอ่านก็
จะสามารถหาทางออกในการลดความเครียดไดด้ว้ยการอ่านหนงัสือที่ตนชอบ (ไพพรรณ อินทนิล, 
2546, หนา้ 3-4)  
 ฟองจนัทร์ สุขย่ิงและคณะ(2553, หนา้ 7-8) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว่้า  
เป็นที่ยอมรับกนัแลว้ว่า โลกเราทุกวนัน้ีกา้วหนา้ทางดา้นวิทยาการเป็นอนัมาก และมีส่วนหน่ึงที่             
จะช่วยให้เรากา้วทนัโลกก็คือ “หนงัสือ” ดงันั้นจึงถือว่า การอ่านเป็นเร่ืองที่ส าคญัอนัดบัหน่ึง           
มีค าขวญัเน่ืองในงานสัปดาห์หนงัสือประจ าปี พ.ศ. 2520 ไดช่้วยเนน้ให้เห็นความส าคญัของ        
การอ่านไวว่้า “รากฐานของตึกคืออิฐ รากฐานของชีวิตคือหนงัสือ” 
 คณาจารยส์าขาวิชาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2553, หนา้ 7-8) 
กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวด้งัน้ี 
 1. จะช่วยสร้างความคิดให้เกิดขึ้นกบัผูอ้่าน ทั้งน้ีเพราะสารแต่ละประเภท ผูเ้ขียนได้
สอดแทรกเร่ืองราว ต่าง ๆ ที่ตอ้งการน าเสนอให้ผูอ้่านรู้จกั นอกจากนั้นยงัไดส้อดแทรก            
ความคิดเห็นของผูเ้ขียนลงไปในเน้ือหา นอกจากจะไดรั้บความรู้และความคิดของผูเ้ขียนแลว้         
ยงัท าให้ผูอ้่านเกิดความคิดใหม่ที่เป็นของตนเองโดยอาศยัแนวทางความ คิดของผูเ้ขียนเป็นพ้ืนฐาน 
 2. จะช่วยส่งเสริมและพฒันาความรู้ให้กบัผูอ้่าน สารแต่ละประเภทจะสอดแทรกความรู้ที่
แตกต่างกนั บางเร่ืองอาจเก่ียวขอ้งกบัการเรียน บางเร่ืองอาจเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั รวมทั้ง           
อาจมีความรู้ใหม่ที่ช่วยให้ผูอ้่านเป็นผูร้อบรู้ทนัต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมที่อยูใ่กลต้วัหรือ
สังคมที่อยูไ่กลออกไปลว้นแลว้แต่มีความส าคญัดว้ยกนัทั้งส้ิน 
 3. จะช่วยท าให้เกิดทกัษะการสรุปขอ้มูลที่ไดจ้ากการอ่าน กล่าวคือ ขอ้มูลที่ปรากฏใน
สารมกัจะกระจดักระจาย ดงันั้นการอ่านจะช่วยให้ผูอ้่านจดัขอ้มูลเป็นหมู่พวก แลว้สรุปแต่ละพวก
ให้เหลือแต่แก่นหรือแนวคิดเพ่ือสะดวกต่อการน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 
 4. จะช่วยท าให้เขา้ใจสังคมเพราะสารแต่ละยคุสมยัเปรียบเสมือนเป็นตวัแทนของสังคม 
ดงันั้นการอ่านจึง มีคุณคา่ที่ช่วยท าให้เห็นฉากของสังคมในอดีต ปัจจุบนั และรวมถึงอนาคต          
ซ่ึงตอ้งการบุคคลที่มีความสามารถมาช่วย ตดัสินความถูกตอ้งในเหตุการณ์เหล่านั้น ทั้งน้ีโดยอาศยั
ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการอ่านเป็นพ้ืนฐานในการตดัสินนัน่เอง 
 5. จะช่วยให้เห็นรูปแบบของสารประเภทต่าง ๆ สารแต่ละประเภทยอ่มมีรูปแบบของ   
การน าเสนอที่แตกต่างกนั เช่น การน าเสนอสารวิชาการให้ความรู้ยอ่มมีรูปแบบของการน าเสนอที่
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แตกต่างจากสารบนัเทิงซ่ึงมีรูปแบบของการน า เสนอที่แตกต่างออกไป การอ่านสารหลายประเภท
ยอ่มเห็นขอ้ที่แตกต่างกนัอนัจะน าไปสู่การพฒันาอตัราเร็วในการอ่านให้สูงขึ้น ดงันั้น ความส าคญั
ของการอ่าน คอื เป็นส่ิงจ าเป็นและให้ประโยชน์แก่มนุษยท์ุกดา้น ทุกโอกาส ทั้งในดา้นการศึกษา
หาความรู้และการพกัผ่อนหยอ่นใจ การอ่านช่วยส่งเสริมความรู้ความคิดให้เพ่ิมพูนขึ้น หากผูอ้่าน
การรู้จกัฝึกฝนการอ่านอยา่งสม ่าเสมอก็จะช่วยให้ผูอ้่านมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี ท าให้ผูอ้่านไดเ้กิด
ความคิดสร้างสรรค ์ความคิดริเร่ิม และน าความคิดต่าง ๆ ไปพฒันาตนและประเทศชาติให้เกิด
ประโยชน์อยา่งสูงสุด 
 สรุปความส าคญัของการอา่นไดว่้า การอ่านท าให้ผูอ้่านมีความคิดที่แตกฉาน               
มองการณไ์กล รู้ทนัต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม สามารถน าความรู้ที่ไดไ้ปพฒันาให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ นอกจากน้ี การอ่านยงัท าให้ผูอ้่านผ่อนคลายความเครียด 
เพลิดเพลินไปกบัตวัอกัษรในหนงัสือ  
 ประโยชน์ของการอ่าน 
 กลัยา ยวนมาลยั (2539, หนา้ 8-9) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ของการอ่านหนงัสือ
ไวว่้า การอ่านหนงัสือ นอกจากจะท าให้ผูอ้่านมีความรู้ ความคิด มีขอ้เตือนใจและให้ 
ความเพลิดเพลินบนัเทิงใจแลว้ การอ่านยงัมีความจ าเป็นต่อชีวิตของทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั  
ไม่ว่าจะเป็นนกัเรียน นกัศึกษา ซ่ึงอยูใ่นวยัที่ตอ้งศึกษาหาความรู้หรือวยัผูใ้หญ่ วยัชราก็ตาม  
ผูท้ี่อ่านหนงัสือยอ่มไดรั้บประโยชน์อยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงพอสรุปคุณค่าและประโยชน์ที่ได้ 
จากการอ่านหนงัสือเป็นขอ้ ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1. ช่วยให้เขา้ใจชีวิตมากขึ้น โดยศึกษาชีวิตในหลายแบบจากหนงัสือ เป็นการเรียนรู้ชีวิต
ทางออ้ม  
 2. ช่วยให้เป็นผูร้อบรู้ เป็นคนทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ เพราะหนงัสือจะบนัทึกเร่ืองราว 
ของอดีต ปัจจุบนั บางเร่ืองยงัท านายเหตุการณ์ในอนาคตดว้ย เร่ืองราวที่บนัทึกไวม้ีหลายเร่ือง  
เช่น ประเพณี วฒันธรรม สังคม การเมืองและศาสนา รวมทั้งสภาพความเป็นอยูข่องคนในสมยัก่อน 
ดงัมีค ากลา่วว่าวรรณคดีหรือวรรณกรรมเปรียบเหมือนกระจกที่สะทอ้นภาพของสังคมแต่ละสมยั 
ให้เราอ่าน ไดเ้รียนรู้ว่าคนในสมยันั้นมีวิถีชีวิตและความเป็นอยูต่ลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี
อยา่งไร 
 3. ช่วยให้เป็นผูเ้ฉลียวฉลาดในการตอบโตห้รือหาเหตุผลสนบัสนุน ซ่ึงไดม้าจากการที่มี
ความรู้กวา้งขวางดว้ยการอ่านนัน่เอง 
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 4. ช่วยให้เป็นผูท้ี่มีความคิดกวา้งไกล มีเหตุมีผล เน่ืองจากหนงัสือส่วนใหญ่ไดบ้นัทึก  
ความคิดเห็นของผูเ้ขียนไว ้ซ่ึงจะช่วยขยายความคิดของเราให้กวา้งขวางย่ิงขึ้น ท าให้เป็นคนที่มีเหตุ
มีผลดี 
 5. เป็นการใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์และท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
เพ่ิมรสชาติให้กบัชีวิต 
 6. ช่วยพฒันาตนเองและสังคมให้ดีขึ้น การอ่านท าให้เป็นคนทนัโลก ทนัเหตุการณ์ รู้ถึง
ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นและสามารถปรับตวัไดดี้ สามารถเผชิญสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้
ดว้ยความมัน่ใจ 
 7. เป็นการสนองความตอ้งการความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย ์ท าให้ไดรู้้ในส่ิงที่อยากรู้ 
ทั้งยงัช่วยยกระดบัความคิดจิตใจภูมิปัญญาให้สูงขึ้น 
 8. เป็นแนวทางที่ช่วยพฒันาทกัษะทางภาษาให้ดีขึ้น การอ่านมากก็ท าให้รอบรู้มีขอ้มูล
ต่าง ๆ มายอ่มมีส่วนพฒันาทกัษะการเขียนการพูดให้ดีขึ้นได ้
 9. ท าให้ผูอ้่านเกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ทั้งยงัสร้างเสริมบุคลิกภาพให้เป็นผูท้ี่ 
สามารถเผชิญสถานการณ์ใหม่ ๆ ไดด้ว้ยความมัน่ใจ  
 10. ช่วยเร้าความสนใจ เราสามารถเลือกอ่านหนงัสือที่เหมาะสมกบัอารมณ์และรสนิยม
ของเราได ้ซ่ึงท าให้ไดรั้บความสุขใจและเป็นเคร่ืองมือให้เราพอใจโลกที่เราอาศยัอยูน้ี่ 
 สมบตัิ จ าปาเงินและส าเนียง มณีกาญจน์ (2550, หนา้ 30-31) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของ   
การอ่านไวว่้า ประโยชน์เฉพาะหนา้จากการอ่าน  
 1. ช่วยให้เป็นคนเรียนเก่ง เพราะเมื่ออ่านเก่งแลว้จะเรียนวิชาต่าง ๆ ไดดี้ 
 2. ช่วยให้เป็นผูป้ระสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะไดอ้่านเอกสารที่ให้
ความรู้ในการปรับปรุงงานของตนอยูเ่สมอ 
 3. ช่วยให้ไดรั้บความบนัเทิงในชีวิตมากขึ้น เพราะการไดอ้า่นวรรณกรรมดี ๆ ยอ่มท าให้
เกิดความเพลิดเพลินในยามว่าง 
 4. ช่วยท าให้เป็นผูท้ี่สังคมยอมรับ เพราะผูท้ี่อ่านมากจะรู้จกัปรับตวัให้เขา้กบัสังคมไดดี้ 
 5. ช่วยท าให้เป็นคนที่น่าสนใจ เพราะผูท้ี่อ่านหนงัสือมากจะมคีวามคิดลกึซ้ึงและ      
กวา้งขวาง สมารถแสดงความรู้ ความคิดเห็นดี ๆ มีประโยชน์ไดทุ้กแห่งทุกเวลา 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หนา้ 8) กล่าวถึงประโยชน์ที่ไดรั้บจากการอ่านไวว่้า 
 1. ช่วยให้มีความรู้เพ่ิมเติม รู้กวา้ง 
 2. ช่วยพฒันาความคิด เพราะประสบการณ์ในการอ่านจะช่วยเสริมความคิดให้พฒันาขึ้น 
 3. ช่วยท าให้เป็นผูท้ี่สังคมยอมรับ เพราะผูท้ี่อ่านมากจะรู้จกัปรับตวัให้เขา้กบัสังคมไดดี้ 
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 4. ช่วยให้เป็นผูส้ าเร็จในการประกอบอาชีพ 
 5. ช่วยให้ไดรั้บความบนัเทิงในชีวิตมากขึ้น 
 6. ช่วยให้เป็นคนที่น่าสนใจเพราะผูท้ี่อ่านหนงัสือมากจะมีความคิดลึกซ้ึงและกวา้งขวาง 
สามารถแสดงความรู้และความคิดที่ดีไดเ้สมอ 
 7. เป็นการใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 คณาจารยส์าขาวิชาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2553, หนา้ 8) กล่าวไว้
ว่า ประโยชน์ของการอ่านเกิดขึ้นจากองคป์ระกอบสองประการคือ ผูอ้่านกบัผลที่ไดจ้ากการอ่าน 
ดงันั้นผู ้อ่านจะเป็นบุคคลใดก็ไดท้ี่สามารถใชก้ารอ่านให้เกิดผลตามจุดประสงคแ์ละผลที่ไดถ้อืว่า
เป็นประโยชน์ที่ไดรั้บ ดงัน้ี 
 1. ความรู้ที่ไดรั้บจากการอ่านสามารถพฒันาอาชีพการงานและการศึกษาให้กวา้งขวาง
ทนัต่อเหตุการณ์ ช่วย ให้เจริญกา้วหนา้ตามเป้าหมายที่วางไว ้ดว้ยเหตุที่ความรู้ต่าง ๆ  
มีการเปลี่ยนแปลงและเคลือ่นไหวอยูต่ลอดเวลา ในแต่ละวนัถา้มไิดม้ีการติดตามข่าวสาร  
ตลอดจนเหตุการณ์ต่าง ๆ ก็เหมือนกบับุคคลผูน้ั้นไดก้า้วถอยหลงัไปวนัละ 1 กา้ว 
 2. ผลของการอ่านสารจะช่วยให้ผูอ้่านเขา้ใจสังคม ย่ิงอ่านมากก็จะเห็นความแตกต่าง 
ของสภาพของสังคมต่าง ๆ บนพ้ืนโลก การอา่นจึงช่วยสร้างมโนธรรม ความเมตตากรุณา ช่วยเหลือ
และเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น เช่น สภาพ สังคมที่มีปัญหาอนัเน่ืองมาจากเกิดสงคราม ยาเสพติด และ
โรคติดต่อเหล่าน้ี เป็นตน้ ความรู้สึกของผูอ้่านสารช่วย สร้างความเขา้ใจบุคคลในสังคมให้ดีขึ้น 
 3. ผูอ้่านที่อ่านสารอยา่งสม ่าเสมอในช่วงเวลาที่ผ่านไปสามารถเห็นความเปลี่ยนแปลง
ของภาษาที่แตกต่างกนัตามช่วงเวลานั้น การเก็บรวบรวมขอ้มูลทางภาษาสามารถน าไปใช้
ประโยชน์เพ่ือแสดงให้เห็นถึงพฒันาการทางภาษา อนัเป็นหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ที่มีคุณค่าย่ิง
ส าหรับเยาวชนรุ่นหลงั 
 4. ผูอ้่านที่อ่านสารประเภทต่าง ๆ ไดพ้บว่าระดบัการใชภ้าษาของผูเ้ขียนสารแตกต่างกนั 
แมใ้นฉบบัเดียวกนั เช่น หนงัสือพิมพ ์ซ่ึงมีการใชภ้าษาในข่าว บทความ และโฆษณาก็แตกต่างกนั 
ดงันั้นสารต่าง ๆ จึงเป็นแหล่งรวมภาษาเขียนที่ใชห้ลากหลาย ผูอ้่านสามารถวิเคราะห์ความแตกต่าง
เหล่านั้นเพ่ือเลือกภาษาที่เหมาะสมไปใชใ้นการปฏิบติังานของตนได ้
 5. การติดตามข่าวสารต่าง ๆ ดว้ยการอ่านอยา่งสม ่าเสมอทุกวนั นอกจากจะท าให้ผูอ้่าน   
มีพฒันาการในการอ่านสูงขึ้นแลว้ ยงัสามารถติดตามความกา้วหนา้ที่เปลี่ยนแปลงไปใน           
ทางการพฒันาทั้งในดา้นการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมซ่ึงสามารถน าส่วนที่เห็นว่า
เหมาะสมกบัสังคมไทยมาปรับใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อไป 
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 6. การอ่านช่วยผ่อนคลายความเครียดไดท้างหน่ึงโดยการอ่านสารที่ให้ความเพลิดเพลิน 
อีกทั้งยงัเป็นการส่งเสริมให้ผูอ้่านใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง  
 ดงันั้น ประโยชน์ของการอ่านมีมากมายหลายอยา่งทั้ง ช่วยท าให้ผูอ้่านมีสมาธิ ช่วย
พกัผ่อนหยอ่นใจ ท าให้ผูอ้่านมีความรู้กวา้งขวางเป็นที่ยอมรับของสังคมและสามารถอยูใ่นสังคมได้
อยา่งทดัเทียมการอ่าท าให้ผูอ้่านไดเ้พ่ิมพูนประสบการณ์ ย่ิงอ่านมากก็ย่ิงรู้มาก การอ่านหนงัสือเป็น
ส่ิงที่มีคุณค่าย่ิงผูอ้่านจะไดรั้บประโยชน์จากการอ่าน สามารถติดตามความเคลือ่นไหวความกา้วหนา้
ต่าง ๆ ให้ทนัต่อเหตุการณ์ ความนึกคิดลกึซ้ึงและกวา้งขวางสามารถแสดงความรู้ความคิดเห็นดีได้
ในทุกที่ทุกแห่งทุกเวลา 
 จุดประสงค์ของการอ่าน 
 Lapp and Flood (อา้งถึงในพรทิพย ์สุทธิพนัธ์, 2529, หนา้ 9-11) กล่าวว่า หากกล่าว 
อยา่งเป็นทางการแลว้การอ่านจะแบ่งจุดประสงคอ์อกเป็น 3 ประเภท คือ จุดประสงคท์างพุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain) จุดประสงคท์างจิตพิสัย (Affective Domain) และจุดประสงคท์างทกัษะพิสัย 
(Psycho-motor Domain) จุดประสงคท์ั้ง 3ประเภทเป็นเป้าหมายส าคญัที่ผูอ้่านควรปฏิบตัิให้ไดเ้พื่อ
ความส าเร็จในการอ่าน  
 1. จุดประสงคท์างพุทธิพิสัย 
 จุดประสงคท์างพุทธิพิสัยเป็นจุดประสงคท์างความรู้ เมื่อผูอ้่านอ่านสารแลว้ควรได้
ความรู้ตามระดบัชั้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1.1 รู้และจ า ในขั้นน้ีผูอ้่านสามารถจ าค าส าคญัทีป่รากฏในสาร รู้จกัค าต่าง ๆ ที่อ่าน 
โดยบอกความหมายไดถู้กตอ้ง 
  1.2 เขา้ใจ ในขั้นน้ีผูอ้่านสามารถเขา้ใจเร่ืองราวที่อ่านโดยเล่าเร่ืองและสรุปเร่ืองเป็น
แนวคิดได ้ 
  1.3 น าไปใช ้ในขั้นน้ีผูอ้่านสามารถน าประโยชน์ที่ไดจ้ากการอ่านเน้ือเร่ืองไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้
  1.4 วิเคราะห์ ในขั้นน้ีเป็นการแยกองคป์ระกอบยอ่ยที่ปรากฏในเร่ือง เช่น นิสัยของ  
ตวัละคร คุณลกัษณะ บางอยา่งที่ปรากฏในเร่ืองซ่ึงตอ้งอาศยัการพินิจพิจารณาอยา่งละเอียดถี่ถว้น 
  1.5 สังเคราะห์ในขั้นน้ีผูอ้่านสามารถสร้างสถานการณ์ที่คลา้ยกบัแนวคิดของเร่ือง
คน้หาค าเปรียบเทียบส านวน และสุภาษิตที่คลา้ยกบัแนวคิดไดถู้กตอ้ง 
  1.6 ประเมินค่า เป็นขั้นที่ผูอ้่านสามารถคน้หาเหตุผล ขอ้เท็จจริงตลอดจน 
การคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปไดถ้กูตอ้ง 
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 จุดประสงคท์ั้งหกขอ้จะเป็นระดบัของความรู้โดยอาศยัการคิดจากขั้นต ่าสุดมาสู่ขั้นสูงสุด 
ระดบัความรู้ขั้นที่ 1-3 เป็นการอ่านขั้นพ้ืนฐานส าหรับบุคคลทัว่ไป แต่ขั้นที่ 4-6 ถือเป็นการอ่าน    
ขั้นสูงซ่ึงใช้ในการศึกษาคน้ควา้ที่ใชก้ารคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า จึงเป็นการอ่าน
อยา่งมีวิจารณญาณ 
 2. จุดประสงคท์างจิตพิสัย 
 จุดประสงคท์างจิตพิสัยเป็นเป้าหมายของการอ่านที่เก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกที่เกิดขึ้น
ภายในจิตใจ เป็นความสามารถที่จะควบคุมความรู้สึกให้ปฏิบตัิตนไปในทิศทางที่ถูกตอ้ง ในทาง
การอ่านจะมี 5 ขั้นดงัน้ี 
  2.1 เป็นผูอ้่านที่ดี มีสมาธิในการอ่านเพื่อการรับสารไดถู้กตอ้ง  
  2.2 เป็นผูต้อบสนองที่ดี สามารถถ่ายทอดเร่ืองทีอ่่านให้ผูอ้ื่นไดรั้บรู้อยา่งถูกตอ้ง  
  2.3 เห็นคุณค่าของเร่ืองที่อ่านและน าไปใชป้ระโยชน์ในการศึกษาและการท างานได้
ถูกตอ้ง 
  2.4 เห็นความส าคญัและประโยชน์ของสารที่เป็นวรรณคดีและวรรณกรรมอนั
ทรงคุณค่ารวมทั้งต าราต่าง ๆ ดว้ยการถ่ายทอดให้ผูอ้ื่นไดรั้บรู้เพ่ือช่วยกนัสงวนรักษาให้คงอยูต่่อไป 
  2.5 จดัแยกขอ้มูลที่ไดจ้ากการอ่านให้เป็นหมู่พวกเพื่อสะดวกต่อการน าไปใช้ 
 3. จุดประสงคท์างทกัษะพิสัย 
 ทกัษะพิสัยเป็นความสามารถที่เก่ียวขอ้งกบัการท างานของอวยัวะทางการอ่าน ไดแ้ก่ ตา 
และสมอง ในบางคร้ังอาจมีการเขียนเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ยถา้มีการจดบนัทึกจากการอ่าน ทกัษะพิสัย
ทางการอ่านจะประกอบดว้ยการท างานในดา้นต่อไปน้ี 
  3.1 การเคลื่อนตาจากซ้ายไปขวาโดยผูอ้่านไม่ตอ้งเคลื่อนใบหนา้  เพราะจะท าให้เกิด
อาการเมื่อยลา้  
  3.2 สายตารับรู้ตวัอกัษร ในขณะที่เคลื่อนตาผ่านไป แลว้ส่งไปให้สมองโดยผ่านจกัษุ
ประสาท  
  3.3 สมองจะท าหนา้ที่แปลความหมายของสัญลกัษณ์ต่อไป ทกัษะพิสัยทางดา้น 
การเขียนจะประกอบดว้ยการท างานในดา้นต่อไปน้ี  
  3.4 การเขียนตวัอกัษรตามอกัขรวิธีและสะกดค าถูกตอ้ง  
  3.5 เขียนประโยคถูกตอ้งตามหลกัภาษา  
  3.6 เวน้วรรคตอนถูกตอ้ง ท างานสะอาดและเป็นระเบียบ 
 ทกัษะพิสัยทางการอ่านและการเขียนเก่ียวขอ้งกบัการฝึกฝน ถา้มีการปฏิบตัิอยา่ง
สม ่าเสมอทุกวนัก็จะเกิด ความช านาญอ่านไดร้วดเร็ว เพราะตาและสมองท างานประสานสัมพนัธ์
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กนั การเคลื่อนตา การรับรู้และการแปลความ จะกระท าติดต่อกนัและพฒันาขึ้นเป็นล าดบั 
เช่นเดียวกนักบัทกัษะพิสัยทางการเขียนที่จะพฒันาขึ้นถา้ไดฝึ้กปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอทุกวนั 
 สมบตัิ จ าปาเงินและส าเนียง มณีกาญจน์ (2550, หนา้ 22) กล่าวถึงจุดประสงคข์อง      
การอ่านไวว่้า  
 1. อ่านเพื่อให้รู้ อาจแบ่งออกเป็น 
  ก. เพ่ือหาค าตอบในส่ิงที่ตอ้งการ ไดแ้ก่ การอ่านค าแนะน า อา่นเพ่ือตอบปัญหา 
ซ่ึงยงัขอ้งใจอยู่ 
  ข. อ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ทั้งโดยยอ่และโดยละเอียด 
  ค. อ่านเพื่อตอ้งการข่าวสาร ขอ้เท็จจริง 
  ง. อ่านเพื่อศึกษาคน้ควา้เป็นพิเศษ เพื่อตอ้งการประโยชน์เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยเฉพาะ
หรือเพ่ือท าต ารับต าราทัว่ ๆ ไป 
  จ. อ่านเพื่อหาขอ้มูลประมวลเขา้เอามาท าวิจยัเผยแพรในหมู่นกัวิชาการ อนัจะเป็น
ประโยชน์แก่ชาติในส่วนรวม  
 2. อ่านเพื่อความสนุกสนานบนัเทิงใจให้เกิดความเพลิดเพดินเป็นการพกัผ่อนคลาย   
ความเคร่งเครียดจากงานประจ า ไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือประเภทบนัเทิงคดี นวนิยาย เร่ืองส้ัน  
หรือเร่ืองระดบัถึงขนาดเป็นวรรณกรรมและวรรณคดีต่าง ๆ 
 3. อ่านเพ่ือสังคม หรือให้สังคมยอมรับ เร่ืองน้ีเป็นที่รู้กนัอยา่งกวา้งขวางแลว้ว่า คนรัก
หนงัสือหรือผูรั้กการอ่านเป็นคนที่น่าคบ อาจเขา้กบัคนต่างชั้นต่างระดบัไดง่้าย ย่ิงเป็นคนที่มีความรู้
จริง ๆ จกการอ่าน การฟัง และไม่มีนิสัยเลวร้ายอยา่งอื่นอยูใ่นกมลสันดานแลว้ย่ิงเป็นที่นิยม          
เขา้ไหนเขา้ได ้ไมม่ีใครรังเกียจ การสนใจอ่าน โดยเฉพาะเร่ืองที่เก่ียวขอ้งกบัตวัจะท าให้มีความรู้
กวา้งขวาง มีทศันะทนัสมยั คุยกบัใคร ๆ ก็รู้เร่ืองอาจแสดงความคิดเห็นให้เป็นที่น่าเช่ือถือ เป็นคนมี
คุณค่าต่อหมู่คณะ และต่อสังคมทั้งสังคมเฉพาะกลุ่มและสังคมในประชาชาติอีกดว้ย 
 ฟองจนัทร์ สุขย่ิงและคณะ (2553, หนา้ 8-9) กล่าวถึงจุดประสงคใ์นการอ่านไวว่้า  
การตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน จะช่วยให้ผูอ้่านอ่านหนงัสือไปในทิศทางที่ถูกตอ้งตรงกบั 
ความตอ้งการ เป็นการอ่านที่เรียกว่า “อ่านเป็น” ซ่ึงเป็นลกัษณะของผูม้ีความสามารถในการอ่าน  
คือจะตอ้งมีทกัษะ 4 ประการ ดงัน้ี 
 1. มีความเขา้ใจศพัท ์หมายถึง เขา้ใจความหมายของค าที่ปรากฏอยู ่ตามล าพงัและที่
ปรากฏอยูใ่นขอ้ความ 
 2. มีความเขา้ใจเน้ือเร่ือง หมายถึง สามารถแปลความ ตีความ และขยายความ  
จากขอ้ความหรือเร่ืองราวที่อ่าน 
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 3. ความคิดเชิงวิจารณ์ หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาเหตุผล จากขอ้ความที่อ่าน 
เขา้ใจความคิดหรือความมุ่งหมายของผูเ้ขียน และสามารถที่จะอภิปรายได ้
 4. ความคิดเชิงสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถในการรวบรวม ความคิดจากการอ่าน
เช่ือมโยงเขา้กบัประสบการณ์เดิมให้เป็นความคิดใหม่ของตนเอง แลว้น าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและต่อสังคม 
 นอกจากน้ี ฟองจนัทร์ สุขย่ิงและคณะ (2553, หน้า 10) กล่าวไวว่้า การที่เราตอ้งอ่าน
หนงัสือนั้นมีจุดมุ่งหมาย ดงัน้ี 
 1. ศึกษาหาความรู้ในเร่ืองราวต่าง ๆ โดยละเอียด เพราะบางคร้ังการไดยิ้นไดฟั้งจากผูอ้ื่น
โดยยอ่ ท าให้เราอยากทราบเร่ืองราวนั้น ๆ โดยละเอียด ไป จึงจ าเป็นตอ้งไปศึกษาหาหนงัสือ
ประเภทนั้นมาอ่านเพ่ิมเติม 
 2. อ่านเพื่อฆ่าเวลา ผูท้ี่อ่านหนงัสือเพื่อฆ่าเวลาไมไ่ดม้ีจุดมุ่งหมายอยา่งอื่นนอกเหนือจาก
ขจดัความเบื่อหน่ายในการรอคอย เช่น อ่านหนงัสือขณะรอรถ อ่านหนงัสือขณะรอพบแพทยใ์น
โรงพยาบาล หรืออ่านหนงัสือในรถไฟ เป็นตน้ 
 3. เพ่ือศึกษาหาความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ โดยยอ่ บางคร้ังเราไม่ทราบ เร่ืองราวบางอยา่งได้
ละเอียดนกัเพราะมีเวลาจ ากดั ในกรณีน้ีจะตอ้งหาหนงัสือที่ยอ่ เร่ืองราวต่าง ๆ เหล่านั้นมาอ่าน 
เช่น สารานุกรม หนงัสือคู่มือต่าง ๆ เป็นตน้ 
 4. อ่านเพื่อความบนัเทิง นกัอ่านจ านวนมากทีอ่่านหนงัสือเพื่อความ เพลิดเพลิน     
ความสนุกสนานจากการติดตามเน้ือเร่ือง นอกจากน้ียงัเป็นการพกัผ่อนหยอ่นใจ และคลาย        
ความตึงเครียดไดอ้ีกดว้ย หนงัสือที่ให้ความเพลิดเพลิน เช่น นวนิยาย เร่ืองส้ัน เร่ืองข าขนั  
ปกิณกคดี เป็นตน้ 
 5. อ่านเพ่ือทราบขอ้เท็จจริง เป็นการอ่านที่ตอ้งการทราบค าตอบส้ัน ๆ โดยอ่านอยา่ง
รวดเร็ว การอ่านประเภทน้ีจึงเป็นการอ่านคร่าว ๆ ใช้เวลาส้ัน ๆ เพ่ือตอ้งการสรุปใจความส าคญัที่
เด่น ๆ เท่านั้น เช่น อ่านประกาศ อ่านป้ายโฆษณา อ่านพาดหัวข่าวหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ 
 6. อ่านเพ่ือศึกษาคน้ควา้ การอ่านน้ีไม่ใช่เพ่ือให้จ าไดห้รือให้รู้เท่านั้น แต่เป็นการอ่าน
เพื่อให้เขา้ใจ สามารถวิพากษวิ์จารณ์ ตีความ และประเมินค่าได ้เช่น อ่านต าราวิชาการ อ่านบทความ
จากวารสาร หรืออ่านหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ 
 7. อ่านเพื่อให้เป็นที่ยอมรับในสังคม การอ่านช่วยให้คนเป็นคนโดยสมบูรณ์ สามารถ
ปรับตวัได ้วางตวัเป็น เขา้สังคมได ้ทั้งน้ีหนงัสือช่วยให้เรารู้จกั และคนอื่น ๆ ไดดี้ ช่วยให้มีความคิด
กวา้งขวาง ทนัต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมท าให้สามารถเขา้กบัคนอื่น ๆ ไดดี้ จึงถือว่าหนงัสือเป็น
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ส่ิงที่ช่วยสร้างความสัมพนัธ์ของคน ก่อให้เกิดการยอมรับนบัถือในสังคม อนัเป็นผลท าให้สามารถ 
ในสังคมอยา่งมีความสุข 
 จิรวฒัน์ เพชรรัตน์และอมัพร ทองใบ (2556, หน้า 9-10)ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ 
การอ่านว่า มีจุดประสงคท์ี่ก  าหนดขึ้นตามความตอ้งการของผูอ้่าน ซ่ึงอาจตอ้งการศึกษาคน้ควา้
ขอ้มูลเพื่อประโยชน์เชิงวิชาการหรืออ่านเพื่อการพกัผ่อนหยอ่นใจการอ่านของแต่ละคนมี
จุดมุ่งหมายแตกต่างกนัออกไป อาจจ าแนกไดก้วา้ง ๆ ดงัน้ี  
 1. อ่านเพ่ือหาความรู้หรือเพ่ิมพูนความรู้  
 2. อ่านเพื่อให้ทราบข่าวสาร ความคิด  
 3. อ่านเพื่อความเพลิดเพลินหรือเพื่อความบนัเทิง  
 4. อ่านเพื่อพฒันาวิจารณญาณและค่านิยม  
 5. การอ่านเพื่อกิจธุระหรือประโยชน์อื่น ๆ  
 พิรุนเทพ เพชรบุรี (2559, หนา้ 12) กล่าวถึง จุดประสงคใ์นการอ่านไวด้งัน้ี 
 1) ระดบัคน้หาสาระส าคญัและจดจ าขอ้มูลของเร่ืองที่อ่านได ้ 
 ขั้นที่ 1 จ า (Remember) เป็นขั้นแรกของการอ่านที่จะตอ้งจ าเร่ืองราว ตวัละคร 
ความหมายค า และ เหตุการณ์ส าคญั การที่ครูจะรู้ว่าผูเ้รียนมีความจ าเร่ืองที่อ่านไดม้ากหรือนอ้ย      
ก็อาจจะใชวิ้ธีการตั้งค าถามจาก เร่ืองที่อ่าน หรืออาจให้สะกดค า บอกความหมายและค าจ ากดัความ 
 ขั้นที่ 2 เขา้ใจ (Understand) เป็นขั้นที่ผูเ้รียนสามารถสรุปเร่ืองราวเป็นมโนทศัน์ดว้ย
ค าพูดของ ตนเอง เขา้ใจความคิด ถอ้ยค า ประโยค การที่ครูจะรู้ว่านกัเรียนเขา้ใจหรือไม่ จึงควรให้
นกัเรียนเล่าเร่ือง สรุปเร่ือง และเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ือง 
 2) ระดบัตีความ แปลความและวิเคราะห์เน้ือหาจากเร่ืองที่อ่าน 
 ขั้นที่ 3 ประยกุตใ์ช ้(Apply) เป็นขั้นที่ผูเ้รียนสามารถน าถอ้ยค า ประโยค เร่ืองราว  
และเหตุการณ์ที่ได ้จากการอ่านไปใชใ้นสถานการณ์อื่น ๆ หรือใชแ้กปั้ญหาในวิชาอื่น ๆ ค าถามที่
ใชจึ้งตอ้งก าหนดสถานการณ์และให้ นกัเรียนพิจารณาน าความรู้มาใชป้ระโยชน์ 
 ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ (Analyze) เป็นขั้นที่ผูเ้รียนสามารถแยกองคป์ระกอบยอ่ยของแนวคิดที่
ไดจ้ากการ อ่าน แยกความหมายของค าที่มคีวามหมายหลายอยา่ง และบอกไดอ้งคป์ระกอบใด
สัมพนัธ์กนัหรือไม ่
 3) ระดบัสะทอ้นความคิดเห็นและประเมนิคุณค่าจากเร่ืองที่อ่านได ้
 ขั้นที่ 5 ประเมินค่า (Evaluate) เป็นขั้นสูงสุดของการอ่านจบัใจความ ที่ให้ผูเ้รียนสามารถ
บอกไดว่้า อะไรคอืส่วนที่เป็นจริง และอะไรคือส่วนที่เป็นเท็จ พิจารณาและคน้หาคุณค่าที่ปรากฏ
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ในเร่ือง และยงัรวมไปถึง ความเป็นเหตุเป็นผลดว้ย เป็นการฝึกให้นกัเรียนรู้จกัสังเกตการณ์ใช้
ถอ้ยค า การบรรยายที่ท าให้เกิดภาพพจน์ ตลอดจนความประทบัใจอื่น ๆ ที่ไดจ้ากการอา่นเร่ือง 
 ขั้นที่ 6 สร้างสรรค ์(Create) เป็นขั้นที่ให้ผูเ้รียนรู้จกัสรุปแนวคิดของเร่ืองคน้หาลกัษณะ
โครงเร่ืองที่ คลา้ยคลึงกบัเร่ืองที่อ่าน สุภาษิตหรือค าพงัเพย ที่มีความหมายใกลเ้คียงกนั อีกทั้งยงั
สามารถสรุปแนวคิดที่ เหมือนกนัและต่างกนัไดด้ว้ย 
 สรุปไดว่้า จุดประสงคข์องการอ่านเป็นส่ิงที่ผูอ้่านคาดหวงัไวก้่อนที่จะลงมอือา่น 
หนงัสือ ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัความตอ้งการ ความจ าเป็นและความสนใจของแต่ละบคุคล ในการวิจยัคร้ังน้ี
ไดก้  าหนดจุประสงคข์องการอา่นไว ้3 ขั้น คือ คน้หาสาระส าคญั เขา้ใจและตีความสาระส าคญั 
ประเมินเน้ือหาและสาระส าคญั 
 การพัฒนาสมรรถภาพการอ่าน  
 ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2546, หนา้ 928) กล่าวว่า การพฒันาสมรรถภาพการอ่านโดย
ต่อเน่ือง ควรมุ่งฝึกฝนตนเองให้รู้จกัอ่านวิเคราะห์ สามารถวินิจสาร และสามารถแสดงความคิดเห็น
เชิงวิจารณ์ได ้นอกจากน้ียงัให้แนวคิดว่า บุคคลอาจใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือพฒันาตนเองไดใ้นดา้น
ความรู้ อารมณ์ และคณุธรรม โดยมีแนวปฏิบตัิที่พึงกระท าเพ่ือเสริมสร้างพฒันาการดา้นสติปัญญา 
ดงัน้ี 
 1. ใชห้ลกั สุ. จิ. ปุ. ลิ อนัเป็นหัวใจนกัปราชญ ์ตามที่พระยาอุปกิตศิลปสารไดก้ล่าวไว ้
ทั้งน้ี โดยพยายามให้เช่ือมโยงกบัเร่ืองที่ไดอ้่านไปแลว้ดว้ย กล่าวคือ  
 สุ คือ สุตะ การฟัง เมื่ออ่านขอ้ความหรือเร่ืองราวใด ๆ แลว้ หากมีการบรรยายหรือ
อภิปรายในเร่ืองที่สัมพนัธ์กบัขอ้ความนั้น ๆ เราควรหาโอกาสไปฟังเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ความเขา้ใจ
ในเร่ืองนั้น ๆ ให้แจ่มแจง้ และลึกซ้ึงย่ิงขึ้น  
 จิ คือ จินตนะ การคิด ในขณะที่อ่าน เราก็ใชค้วามคิดไปดว้ย มีการคิดหลายลกัษณะ
เกิดขึ้น ไดแ้ก่ การคิดตีความ การคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงวิจารณ์ การคิดหาเหตุผล การคิด
เปรียบเทียบ การคิดสังเคราะห์ เป็นตนั การคิดเหล่าน้ีมีส่วนช่วยพฒันาสติปัญญาให้เจริญย่ิงขึ้น  
 ปุ คือ ปุจฉา การถาม เมื่อไดอ้่านเร่ืองราวหรือขอ้ความใด ๆ แลว้ หากยงัมีขอ้สงสัย  
ไม่กระจ่าง ก็ควรไต่ถามครูบาอาจารย ์ผูท้รงคุณวุฒิ มิตรสหาย เพื่อให้ไดม้ีโอกาสแลกเปลี่ยน    
ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั จะท าให้เกิดความเขา้ใจในเร่ืองต่าง ๆ แจ่มแจง้ขึ้น  
 ลิ คือ ลิขิต การเขียน หลงัจากที่ไดอ้า่นหนงัสือไปจนจบตอน จบเร่ือง หรือจบเล่ม  
เราควรจะเขียนบนัทึกขอ้ความต่าง ๆ ไวเ้พ่ือช่วยความจ า เมื่อไดอ้า่นทบทวนส่ิงที่ไดบ้นัทึกไว ้       
ก็จะสมารถดจ าสาระส าคญัไดดี้ ในบางคร้ังเมื่อไดอ้่านส่ิงที่บนัทึกไวน้ั้น เราอาจมีความคิดบางอยา่ง 
ซ่ึงเป็นความคิดใหม่ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ ก็นับเป็นการพฒันาปัญญาไดอ้กีทางหน่ึง 
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 2. การใชก้ารอ่าน เป็นเคร่ืองมือพฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
  2.1 ดา้นความรู้ เมื่อไดอ้่านจนมีความรู้หลายประเภท เช่น รู้ข่าวเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้
ขอ้มูลเก่ียวกบัการงานและอาชีพ รู้วิธีการที่จะท าส่ิงต่าง ๆ ให้ส าเร็จ รู้ทฤษฎีของวิชาทั้งหลายแลว้ก็
ใชค้วามรู้นั้น ๆ ไปพฒันาทั้งตนเองและสังคมไปใน 4 แนว คือ กนั แก ้ก่อ และกา้ว ซ่ึงอาจเรียกว่า 
แนว 4 ก. ก็ได ้กล่าวคือ  
  แนวกนั หมายถึง การป้องกนัมิให้เกิดภยัอนัตราย หรือความผิดพลาดเสียหายขึ้นแก่
ตนและแก่หมู่คณะ  
  แนวแก ้หมายถึง การแกปั้ญหาที่เกิดขึ้นแลว้ ให้คลี่คลายไปในทางดี เป็นการระงบั
เหตุ มิให้เกิดผลเสียหายลุกลามออกไป  
  แนวก่อ หมายถึง การใชค้วามรู้เพ่ือก่อให้เกิดความเจริญ ทั้งในดา้นวตัถุและจิตใจเป็น
การสร้างสรรคส่ิ์งที่ดีงามมีคุณค่า  
  แนวกา้ว หมายถึง การกา้วหนา้โดยใชค้วามรู้ที่มีไปพฒันางานทั้งงานส่วนตวัและงาน
ส่วนรวมให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
  2.2 ดา้นอารมณ์ เมื่อไดอ้า่นหนงัสือประเภทบนัเทิงคดี ทั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง 
จะก่อให้เกิดความเพลิดเพลินเจริญใจไปกบัเร่ืองราวและรสของวรรณกรรมนั้น ๆ บางทีเราก็เกิด
อารมณ์ร่วมไปกบัตวัละครในเร่ือง เมื่อถึงบทที่ตวัละครมีความสุขเราก็พลอยสุขใจไปดว้ย เมื่อถึง
บทตลกขบขนักหัวเราะ เป็นที่สนุกสนาน น่ีก็แสดงว่าหนงัสือวรรณกรรมประเภทบนัเทิงคดีมี 
ส่วนช่วยพฒันาอารมณ์ของคนเราไดม้ากทีเดียว และพฒันาการดา้นอารมณ์น้ี มีส่วนสัมพนัธ์กบั
พฒันาการดา้นปัญญาอยูม่าก 
  2.3 ดา้นคุณธรรม งานประพนัธ์บางเร่ืองมีเน้ือหาเก่ียวกบัธรรมะ เมื่อเราไดอ้่าน 
งานประพนัธ์นั้น เรายอ่มเกิดความรู้สึกมัน่ใจในการท าความดีย่ิงขึ้น ถอ้ยค าที่เรียบเรียงเป็น
เน้ือความเก่ียวกบัธรรมะ มีส่วนช่วยพฒันาจิตใดนเราให้มีคุณธรรมสูงขึ้นไดต้ามควรแก่อตัภาพ 
 จิรวฒัน์ เพชรรัตน์และอมัพร ทองใบ (2556, หน้า 36-37)  แสดงความคิดเห็นว่าการอ่าน
เป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างพฒันาการดา้นสติปัญญาของคนเราไดม้าก การพฒันาสมรรถภาพ 
การอ่านควรมุ่งให้ถึงขั้นที่เรียกว่าอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพและสามารถอ่านคน้ควา้ความรู้ไดอ้ยา่ง
ถูกวิธีดว้ย สมรรถภาพการอ่านพึงประสงคน์ั้นคือ สามารถอา่นเขา้ใจเร่ืองราวไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
รวดเร็ว รู้จกัจบัประเด็นส าคญั รู้จกัแยกขอ้เท็จจริงออกจากขอ้คิดเห็น สามารถตีความไดถู้กตอ้ง 
สามารถอ่านหนงัสือไดห้บายประเภท และสามารถแสดงความคิดเห็นเชิงวิจารณ์เก่ียวกบัหนงัสือที่
อ่านไดอ้ยา่งมีหลกัเกณฑ ์
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 สมรรถภาพในการอ่านสามารถเพ่ิมพูนได ้หากผูอ้่านตระหนกัถึงความส าคญัของ 
การอ่าน อา่นให้มาก อ่านให้บ่อย อ่านให้แตกฉาน ใชค้วามรู้ที่ไดจ้ากการอ่านและไตร่ตรอง 
แลว้ไปสนทนาแลกเปลี่ยนแนวคิดกบัผูอ้ื่น หรือน าไปปฏิบตัิดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การเขียนบนัทึก        
การเขียนบทความ การพูด เป็นตน้ ก็จะช่วยให้มีทกัษะการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 ฉวีลกัษณ์ บุญยะกาญจน์ (2557, หนา้ 29-30) กล่าวถึงวิธีส่งเสริมการอ่านไวว่้า  
วิธีส่งเสริมเด็กให้อ่านหนงัสือและรักการอา่นหนงัสือนั้น เราควรจะชกัจูงและแนะน าให้อ่าน  
ดว้ยวิธีการที่เหมาะสม ขั้นแรกควรให้เด็กไดอ้่านหนงัสือที่ง่าย ส้ัน และตรงกบัความสนใจของเด็ก 
เมื่อ เด็กเกิดทศันคติที่ดีต่อการอ่านแลว้ เด็กก็จะคอ่ย ๆ แสวงหาหนงัสือชนิดอื่น ๆ มาอ่านเอง  
แต่หนงัสือ นั้นตอ้งไม่ใช่หนงัสือที่ครูหรือผูป้กครองเลือกตามความนึกคิด หรือความพอใจของตน
ให้แก่เด็ก วิธีที่จะส่งเสริมให้เด็กรักการอ่านหนงัสือมีดงัน้ี 
 1. ให้เด็กไดอ้่านหนงัสือพร้อมกบัมีกิจกรรม (Active Experience) เชิญให้อ่านหนงัสือ  
ให้ ช่วยกนัหาค าผิด ให้แกไ้ขศพัทส์แลง เล่าเร่ืองหนงัสือ เป็นตน้ 
 2. ให้อ่านหนงัสืออ่านเล่น โดยยงัไม่ค านึงถึงเน้ือเร่ือง อาจจะเป็นการยิงปืน ชกต่อยกนั 
บา้งก็ได ้แต่ควรเป็นหนงัสือที่เด็กชอบ 
 3. อยา่ปล่อยให้เด็กอ่านเฉย ๆ ผูใ้หญ่ตอ้งติดตามช้ีแจงในส่ิงที่ถูกผิดเสมอในการอ่าน 
ของ เด็กดว้ย 4ให้เด็กเลือกอ่านไดโ้ดยเสรี ทั้งน้ี ตอ้งค านึงถึงหลกัจิตวิทยาว่าเด็กแต่ละเพศแต่ละวยั  
ยอ่มมีความชอบไม่ชอบไม่เหมือนกนั  
 สรุปไดว่้า วิธีการพฒันาศกัยภาพในการอ่านหนงัสือของเด็ก คือ การจดัหาหนงัสือที่ตรง
กบัความสนใจ เหมาะสมกบัวยัและประสบการณ์ของเด็ก ส่งเสริมให้มีการอ่านต่อเน่ืองกนัไป 
เพื่อให้เด็กสามารถวินิจสาร และน าการอ่านไปเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาชีวิตของตนเอง 
 

แนวคิดเก่ียวกับการอ่านจับใจความ 
 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
 ผกาศรี เยน็บุตร (2542, หนา้ 137) ระบุว่าการอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อเก็บ
สาระส าคญัของเร่ืองที่อ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายส าคญัของเร่ือง เก็บเน้ือเร่ือง เก็บแนวคิดหรือ
ทศันคติของผูเ้ขียน เก็บขอ้เท็จจริงหรือความรู้สึก อารมณ์ของผูเ้ขียน เป็นตน้ สาระส าคญัต่าง ๆ น้ี
บางคร้ังผูอ้่านก็สามารถจะเห็นไดช้ดัเจน เพราะผูเ้ขียนบอกออกมาตรง ๆ แต่บางคร้ังผูอ้่าน             
ก็จะตอ้งใชค้วามสามารถในการอ่านเชิงตีความ หรือการใชวิ้จารณญาณ ตลอดจนประสบการณ์  
ช่วยดว้ยจึงจะคน้พบ เพราะผูเ้ขียนไม่ไดบ้อกมาตรง ๆ การจบัใจความผูอ้่านตอ้งบอกไดว่้า ประโยค
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ใจความส าคญั (Topic Sentence) อยูท่ี่ใด บอกใจความส าคญั (Main Idea) ได ้และรู้จกัพลความ 
(Details)ในยอ่หนา้ได ้   
 คณาจารยา์สาขาวิชาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช(2553, หนา้ 270) 
กล่าวถึงความหมายของการอ่านจบัใจความไวว่้า การอ่านเก็บสาระส าคญัเป็นส่วนส าคญัที่สุดของ
การวิเคราะห์ขอ้มูลจากขอ้ความทีอ่่านเพื่อน าไปใชต้่อไป เพราะผูอ้่านจะตอ้งอ่านละเอียด ใชส้มาธิ
และมีวิจารณญาณในการท าความเขา้ใจกบัส่ิงที่อ่านจบัประเด็นของบทที่อ่านไดเ้ขา้ใจว่า
สาระส าคญัของบทอา่นคืออะไร แยกแยะความคิดและความเห็นของผูเ้ขียนได ้อธิบายทฤษฎีที่
ผูเ้ขียนน ามาใช ้และสามารถวิจารณ์บทอ่านนั้นได ้บางคร้ังการอ่านขั้นตอนน้ีอาจจะตอ้งอ่าน     
หลายเที่ยว ผูอ้่านอาจท าเคร่ืองหมายก ากบั ขอ้ความที่เห็นว่าส าคญั และเหมาะจะน าไปอา้งอิงต่อไว ้     
การอ่านเก็บสาระส าคญัน้ีตอ้งอาศยักระบวนการอ่านเพ่ือจบัใจความส าคญั ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
 การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นการอ่านอยา่งพินิจพิเคราะห์ เพื่อคน้หา “สาร” (Message) 
ที่ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ มายงัผูอ้่าน เป็นการอ่านเพื่อจบัประเด็นให้ไดว่้าผูเ้ขียนก าลงัเสนอขอ้คิดเห็น
หรือขอ้มูลอะไร เน่ืองจากขอ้ความทีอ่่าน มกัแบ่งออกเป็นหลายยอ่หนา้เพ่ือผ่อนสายตาผูอ้่าน และ
เพ่ือแยกแยะประเด็นที่ตอ้งการกล่าวถึงให้ชดัเจน ดงันั้น ในการจบัประเด็นส าคญัของแต่ละยอ่หนา้ 
ผูอ้่านสามารถพิจารณาจากประโยคที่แสดงใจความส าคญัที่สุดของยอ่หนา้นั้น ใจความส าคญัของ
เร่ืองอาจหาไดง้่าย เพราะผูเ้ขียนระบุไวอ้ยา่งชดัเจน โดยมากมกัจะเป็นประโยคใดประโยคหน่ึงของ
ขอ้ความทีอ่่านแต่ละยอ่หนา้ ประโยคใจความส าคญัอาจปรากฎเป็นประโยคตน้ กลาง ทา้ย หรือ 
ทั้งตน้และทา้ยของยอ่ หนา้นั้นกไ็ด ้ส่วนประโยคอื่น ๆ ในยอ่หนา้เดียวกนัจะเป็นขอ้ความที่น ามา
สนบัสนุนหรืออธิบายขยายความใจความ ส าคญันั้นให้ชดัเจนขึ้น โดยให้รายละเอียด แสดงเหตุผล 
หรือยกตวัอยา่งเปรียบเทียบ ลองสังเกตประโยคที่มกัขึ้นตน้ ดว้ยค าว่า เพราะฉะนั้น, ดงันั้น,  
ดว้ยเหตุน้ี, สรุปไดว่้า, อาจกล่าวไดว่้า, ส่ิงน้ีแสดงให้เห็นว่า เป็นตน้ จะพบว่าเป็นประโยคที่กล่าวถึง
ประเด็นส าคญัของเร่ืองราวที่น าเสนอ 
 ฟองจนัทร์ สุขย่ิงและคณะ (2553, หนา้ 30-31) กล่าวถึงความหมายการอา่นจบัใจความว่า
การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะส าคญัที่ตอ้งอาศยัการฝึกฝน ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1) กวาดสายตา เป็นการใชค้น้หารายละเอียดอยา่งรวดเร็ว โดยฝึกอ่านส่ือที่ผ่านสายตา
อยา่งรวดเร็ว เช่น แผ่นป้ายโฆษณา พาดหัวข่าวหนงัสือพิมพ ์และส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ เป็นตน้ 
 2) เคลื่อนสายตายอ้นซ ้า บางคร้ังผูอ้่านอาจไม่แน่ใจ หรือไม่เขา้ใจความหมายของ
ขอ้ความ อาจตอ้งเคลื่อนสายตากลบัมาคน้หาค าส าคญัหรือขอ้ความบ่งช้ีความหมาย แต่พึงระลึกไว้
เสมอว่า การเคลื่อนสายตายอ้นแสดงว่า ประสิทธิภาพในการอ่านจบัใจความลดลง 
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 3) ฝึกอ่านส ารวจ โดยส ารวจบทอ่านหรือเน้ือความคร่าว ๆ เพ่ือท าความเขา้ใจเร่ืองราว
โดยสังเขปเฉพาะใจความส าคญั หรือมุ่งแสวงหาจุดมุ่งหมาย ของสารหรือของผูเ้ขียน และพยายาม
ตอบค าถามว่าไดรั้บรู้อะไรบา้งจากบทอ่าน หรือสารนั้น การอ่านส ารวจมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 (1) อ่านยอ่หนา้แรกและยอ่หนา้สุดทา้ยก่อน เพ่ือจบัประเด็นเร่ิม เร่ืองและประเด็นปิดทา้ย 
 (2) ส ารวจหัวขอ้ซ่ึงมีหมายเลขก ากบั เป็นการศึกษากรอบเน้ือหา 
 (3) อ่านประโยคแรกและประโยคสุดทา้ยของแต่ละยอ่หนา้ เพื่อหา ประเด็นหลกั 
ในแต่ละยอ่หนา้ 
 (4) อ่านขอ้ความตวัเนน้ ตวัเอน ขอ้ความทีข่ีดเส้นใต ้เพื่อสังเกต เจตนาของผูเ้ขียน 
 (5) อ่านแผนภูมิ ตาราง ภาพประกอบ ค าบรรยายภาพ ขอ้มูลเหล่า น้ีช่วยประหยดัเวลาใน
การอ่าน 
 4) ปรับกระบวนการอ่านให้เหมาะกบัประเภทของเร่ือง หรือจุด มุ่งหมายในการอ่าน นกั
อ่านที่ดีตอ้งรู้จกัปรับกระบวนการอ่านให้เหมาะกบัประเภทของส่ือที่อ่าน หรือจุดมุ่งหมายในการ
อ่าน 
 5) ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยทัว่ไปคนมกัจะ “อ่านได”้ พาให้นึกว่าตน “อ่านเป็น” 
แทจ้ริงการ “อ่านได”้ เป็นเพียงการออกเสียงหรืออ่านสะกดการันตไ์ดถู้กตอ้ง แต่การอา่นเป็น  
คือ การอ่านทีถู่กวิธี อ่านไดร้วดเร็วและอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การพฒันาทกัษะการอ่าน 
จบัใจความมีล าดบัขั้นการฝึกฝนดงัน้ี 
 (1) ฝึกแปลความหมายของค า วลี และประโยค รู้หนา้ที่ของบทต่าง ๆ ในประโยค  
รู้ความหมายของค าซ่ึงมีหลายลกัษณะ เช่น ความหมาย โดยอรรถ ความหมายตามรูปศพัท ์ 
หรือตามพจนานุกรม และความหมาย นยัประหวดั เป็นตน้ ค าที่มีความหมายไม่ตรงตามรูปค า  
เป็นความหมายที่แฝง ความรู้สึกเชิงเปรียบเทียบ 
 (2) ความหมายโดยบริบท เป็นความหมายของค าที่ขึ้นอยูก่บัถอ้ยค า แวดลอ้ม 
 (3) ฝึกสังเกตนยัของเคร่ืองหมายวรรคตอน นยัของวรรคตอน และนยัของการแบ่ง 
วรรคตอน 
 (4) ฝึกสังเกตความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของหัวขอ้ในเร่ืองที่อ่าน หัวขอ้ ในเร่ืองที่อ่าน 
ก็คือโครงเร่ือง 
 (5) ขณะอ่านให้ท าแผนภาพโครงเร่ืองตามไปดว้ย จะท าให้เขา้ใจภาพของเร่ือง 
จึงกล่าวโดยสรุปไดว่้า การอ่านจบัใจความ คือ การอ่านเพื่อให้เขา้ใจจุดประสงคท์ี่ผูเ้ขียนตอ้งการ
น าเสนอขอ้คิดเห็นอะไร โดยผูอ้่านจะตอ้งใชค้วามสามารถในการอา่นเชิงตีความ หรือการใช้
วิจารณญาณ ตลอดจนประสบการณ์ช่วยดว้ยจึงจะคน้พบ 
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 ดงันั้น การอ่านจบัใจความจึงหมายถึง การอ่านเพ่ือหาแก่นแทข้องเน้ือหา ศึกษาเจตนาใน
การส่ือสารของผูเ้ขียนว่าตอ้งการน าเสนอทศันะเร่ืองใด ประโยคใจความส าคญัอาจะปรากฏใน 
ส่วนตน้ ส่วนกลาง หรือส่วนทา้ยของเน้ือหา การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัจะตอ้งมีความสามารถ
ในการฝึกแปลความ ฝึกสังเกตความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของหัวขอ้ในเร่ืองที่อ่าน ผูอ้่านจึงจะสามารถ
เขา้ใจเร่ืองที่ผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือได ้
 เป้าหมายของการอ่านจับใจความ 
 สมบตั ิจ าปาเงินและส าเนียง มณีกาญจน์ (2550, หนา้ 93) กล่าวไวว่้า การอ่านจบัใจความ
มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สามารถจบัใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้หรือหลาย ๆ ยอ่หนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว
และแม่นย า 
 คณาจารยส์าขาวิชาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2553, หนา้ 167-168) 
กล่าวไวว่้าเป้าหมายของการอา่นจบัใจความมี 3 ระดบั ดงัน้ี 
 1. ระดบัตน้ 
 ระดบัตน้ เป็นระดบัพ้ืนฐานของการอ่านจบัใจความ ผูอ้่านจะตอ้งท าความเขา้ใจ ค า 
กลุ่มค า ประโยค และขอ้ความที่ปรากฏอยูใ่นสาร โดยจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองต่อไปน้ี 
  1.1 เขา้ใจความหมายของภาพที่ปรากฏอยูใ่นสารที่อ่าน นอกจากนั้น ยงัตอ้งเขา้ใจ
ความหมายของค า กลุ่มค า และประโยคที่ส าคญัไดด้ว้ย 
  1.2 บ่งช้ีประเด็นส าคญัตลอดจนหลกัส าคญัที่ปรากฏอยูใ่นเร่ืองที่อ่านไดถู้กตอ้ง  
  1.3 จ ารายละเอียดปลีกยอ่ยที่เป็นส่วนประกอบของเร่ือง  
  1.4 จ าขั้นตอนและเหตุการณ์ส าคญัได ้ 
  1.5 บ่งช้ีความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุและผลที่ปรากฏในเร่ือง  
  1.6 บอกการกระท าหรือการปฏิบตัิตนของตวัละครในเร่ือง  
  1.7 บอกความหมายของอกัษรยอ่ และสัญลกัษณท์ี่ปรากฏในเร่ืองได ้ 
  1.8 บอกทิศทางและเวลาตามเหตุการณ์ในเน้ือเร่ือง  
  1.9 แยกประเภทของสารที่อ่านไดถู้กตอ้ง 
 ระดบัตน้เป็นระดบัพ้ืนฐานของผูอ้่านที่จะตอ้งท าความเขา้ใจและสามารถตอบค าถาม 
ทั้ง 9 ขอ้ไดถู้กตอ้ง อยา่งไรก็ตามในบางคร้ังอาจตอบค าถามไดไ้ม่ครบ 9 ขอ้ ทั้งน้ีเพราะเน้ือเร่ือง   
ไม่ครอบคลุมค าถามทั้ง 9 ขอ้ เช่น ไม่มีอกัษรยอ่และสัญลกัษณ์ปรากฏในเร่ือง จึงขึ้นอยูก่บัประเภท
ของสารที่อ่าน ผูอ้่านจึงจ าเป็นตอ้งพิจารณาและวินิจฉัยดว้ยตนเองโดยเลือกสรรให้ตรงตาม
วตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการ 
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 2. ระดบักลาง 
 ระดบักลาง เป็นความคิดระดบักลาง กล่าวคอื เมื่อผูอ้่านไดอ้่านเร่ืองจบ แลว้ตอบค าถาม
ในระดบัตน้ถูกตอ้ง ก็จะตอบค าถามในระดบักลาง โดยอาจมีความคิดเห็นของผูอ้่านปะปนอยูใ่น
ค าตอบของแต่ละขอ้เพื่อช่วยในการตดัสินใจ ส าหรับความคิดในระดบักลางจะประกอบดว้ยค าถาม
ต่อไปน้ี 
  2.1 ท านายผลที่อาจจะเกิดขึ้นโดยใชค้วามรู้ที่ไดจ้ากการอ่านเร่ืองเป็นพ้ืนฐานใน 
การท านาย หรืออาจเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่าเป็นการตั้งสมมติฐานเป็นคุณลกัษณะส่วนตวัที่ตอ้งอาศยั
เน้ือเร่ือง 
  2.2 บอกลกัษณะนิสัยของบุคคลที่ปรากฏในเร่ือง หรืออาจเป็นคุณลกัษณะส่วนตวัที่
ตอ้งอาศยัเน้ือเร่ืองในการท านาย 
  2.3 บอกแนวคิดหรือแก่นของเร่ืองที่ไดจ้ากการอา่นจบัใจความ  
  2.4 ใช้เน้ือหาที่อ่านเป็นแนวทางในการก าหนดกฎเกณฑ ์ 
  2.5 เขา้ใจเหตุและผล  
  2.6 แปลความ ค าอุปมาอุปไมย และค าที่สะกดเหมือนกนัแต่ใชใ้นความหมายต่างกนั 
  2.7 บอกค าที่แสดงอารมณ์หรือให้ความรู้สึกทางประสาทสัมผสั  
  2.8 เขา้ใจจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน  
  2.9 บอกเคร่ืองหมายวรรคตอนทางภาษาที่ปรากฏในเน้ือเร่ืองใด  
  2.10 ยอ่หรือสรุปความเร่ืองที่อ่านได ้ 
  2.11 ใชบ้ริบทช่วยในการตดัสินความหมายของค า กลุ่มค า และประโยค 
  2.12 เลือกใชสุ้ภาษิต ค าพงัเพย หรือสถานการณ์เพื่อเปรียบเทียบกบัแนวคิดของเร่ือง 
 ระดบักลางเป็นระดบัที่ผูอ้่านควรตอบค าถามให้ไดท้ั้ง 12 ค าถาม ซ่ึงบางขอ้อาจไม่ตอ้งใช้
ความคิดเห็นเขา้มาช่วยในการตดัสิน เพราะมีค าตอบปรากฏในเร่ือง แต่ค าถามบางขอ้อาจตอ้ง
พิจารณาคน้หาค าตอบโดยใชค้วาม คิดเห็นเขา้ไปช่วยในการตดัสิน 
 3. ระดบัสูง 
 ระดบัสูงหรือระดบัวิจารณญาณเป็นส่วนหน่ึงของการอ่านจบัใจความ ซ่ึงจ าเป็น 
ตอ้งใชค้วามคิด ในระดบั ผูอ้่านที่สามารถใชค้วามคิดวิจารณญาณไดต้อ้งมีพ้ืนฐานการพฒันาจาก
ระดบัตน้และระดบักลาง ส าหรับความคิด ในระดบัวิจารณญาณจะประกอบดว้ยค าถามต่อไปน้ี 
  3.1 บอกความเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้งของเหตุการณ์ในเร่ือง  
  3.2 เขา้ใจความหมายของถอ้ยค าที่เป็นโฆษณาชวนเช่ือ  
  3.3 บอกความเที่ยงตรงและความอคติของผูเ้ขียน  
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  3.4 แยกความจริงออกจากความคิดเห็น  
  3.5 แยกขอ้จริงและขอ้เท็จออกจากเน้ือหา  
  3.6 บอกเหตุผลที่ผิดหลกัความจริง 
 ระดบัสูงเป็นระดบัคิดวิจารณญาณ ผูอ้่านตอ้งใช้การพิจารณาคน้หาค าตอบโดยอาศยั 
พ้ืนฐานความรู้จากระดบัตน้และระดบักลาง ผูอ้่านควรตอบค าถามให้ครบทั้ง 6 ขอ้ บางขอ้ อาจตอ้ง
อ่านเน้ือเร่ืองหลายคร้ังจึงจะไดค้ าตอบที่ถูกตอ้ง 
 การอ่านจบัใจความมีเป้าหมายเพื่อมุ่งหาใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
เมื่ออ่านแลว้ ผูอ้่านสามารถจดจ าล าดบัเหตุการณก์่อนหลงัได ้สามารถตอบค าถามที่สงสัยได ้ 
และทราบถึงสารที่ผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือออกมาผา่นตวัหนงัสือ 
 การสอนอ่านจับใจความ 
 สมบตั ิจ าปาเงินและส าเนียง มณีกาญจน์ (2550, หนา้ 94) กล่าวถึงการสอนอ่าน 
จบัใจความไวว่้า ใจความส าคญั ไดแ้ก่ ขอ้ความทีท่  าหนา้ที่ครอบคลมุใจความของขอ้ความอื่น ๆ  
ในตอนนั้น ๆ ไวห้มด ขอ้ความที่เหลอืเป็นเพียงรายละเอียดหรือส่วนขยายใจความส าคญัเท่านั้น 
ใจความส าคญัส่วนมากมีลกัษณะเป็นประโยค อาจเป็นประโยคเด่ียวหรือซ้อนก็ไดแ้ลว้แต่กรณี  
และมกัปรากฏอยูต่อนตน้ขอ้ความส่วนที่เหลือเป็นใจความแฝงหรือรายละเอียด เป็นที่น่าสังเกตว่า
ในหน่ึงขอ้ความหรือยอ่หนา้หน่ึง ๆ จะมีใจความส าคญัเพียงประการเดียวการพิจารณาใจดวาม
ส าคญั ผูอ้่านจะตอ้งเขา้ใจอยา่งถ่องแทเ้สียก่อนว่าใจความส าคญัอยูต่รงไหน ความเขา้ใจจะช่วยบอก
ว่าใจความส าคญันั้นจะเป็นขอ้ความตอนที่ท าให้เร่ืองต่าง ๆ ด าเนินไม่ได ้ถา้ขาดใจความส าคญัแลว้
เร่ืองอื่น ๆ ก็จะไม่เกิดตามมา มีขอ้สังเกตว่า ใจความส าคญันอกจากปรากฏอยูใ่นแต่ละยอ่หนา้แลว้ 
อาจสังเกตไดอ้ีกว่าบางคร้ังอยูต่อนตนั (ซ่ึงมีส่วนมาก) บางทอียูต่อนทา้ย บางคร้ังอยูต่อนกลาง  
และบางคร้ังอยูต่อนตน้และทา้ย นอกนั้นเป็นความส าคญัรองและรายละเอียด 
 ฉวีลกัษณ์ บุญยะกาญจน์ (2557, หนา้ 26-27) กล่าวถึงกลวิธีการอ่านจบัใจความส าคญัไว้
ดงัน้ี 
 1. การอ่านจบัใจความส าคญัของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงควรเร่ิมตน้จากการอ่านจบัใจความ
ส าคญั ในแต่ละยอ่หนา้ให้ไดถู้กตอ้งแมน่ย าเสียก่อน เพราะขอ้ความตอนหน่ึงหรือยอ่หนา้หน่ึง      
แมม้ีใจความ ส าคญัหลายอยา่ง แต่จะมีใจความส าคญัที่สุดในยอ่หนา้นั้นเพียงอยา่งเดียว ถา้เร่ืองหน่ึง
มีหลายยอ่หนา้ยอ่มแสดงว่าจะมีความส าคญัหลายประเด็น เมื่อน าประเด็นส าคญัในแต่ละยอ่หนา้มา
พิจารณาร่วมกนัแลว้ จะท าให้สามารถจบัแก่นเร่ือง หรือแนวคิดส าคญัที่สุดของเร่ืองทั้งหมด    
ไดง่้ายขึ้น 
 2. ใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้ หมายถึง ขอ้ความที่มีสาระคลุมขอ้ความอื่น ๆ 
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 3. ใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้ ส่วนมากมกัอยูใ่นประโยคใดประโยคหน่ึง โดยมี
ขอ้สังเกตไดด้งัน้ี 
  3.1 ประโยคตอนตน้ยอ่หนา้  
  3.2 ประโยคตอนทา้ยยอ่หนา้  
  3.3 ประโยคตอนกลางยอ่หนา้  
  3.4ไม่ปรากฏในประโยคใดอยา่งชดัเจน ตอ้งใช้วิธีการตอบค าถามแลว้ตอบตนเองให้ 
ไดว่้า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อใด 
 4. การอ่านจบัใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้ นอกจากการพยายามคน้หาประโยคหรือ 
ขอ้ความทีม่ีสาระคลุมขอ้ความอื่น ๆ ในยอ่หนา้ไวท้ั้งหมดแลว้ หรือขอ้ความที่เป็นส่วนขยายหรือ 
ไม่จ าเป็นในแต่ละยอ่หนา้ออกไปให้หมด ในที่สุดก็จะเหลือส่วนที่เป็นใจความส าคญัของยอ่หนา้ 
ส่วนที่ไม่ใช่ใจความส าคญัซ่ึงควรตดัออกไปในแต่ละยอ่หนา้ ไดแ้ก ่
  4.1 ส่วนขยายหรือรายละเอียดต่าง ๆ  
  4.2 ขอ้เปรียบเทียบต่าง ๆ  
  4.3 ตวัอยา่งประกอบ  
  4.4 ค าศพัท ์ส านวน หรือโวหารที่ยกมาประกอบ  
  4.5 ตวัเลข สถิติที่เป็นรายละเอียด  
  4.6 ค าถามและค าอธิบายของผูเ้ขียน  
  4.7 ช่ือบุคคลผูเ้ขียนอา้งอิงโดยไม่เนน้ความส าคญั  
  4.8 ยอ่หนา้พิเศษบางยอ่หนา้ที่เป็นส่วนขยายความหรือตวัอยา่งของเร่ือง 
 กล่าวโดยสรุปไดว่้า การสอนอ่านจบัใจความนั้น ผูส้อนจะตอ้งมีเทคนิควิธีการสอนที่
น่าสนใจและไม่น่าเบื่อโดย เร่ืองที่จะน ามาให้นกัเรียนฝึกอ่านจบัใจความควรเป็นเร่ืองที่เหมาะสม
กบัระดบัชั้นและความสามารถของนกัเรียน ควรน าเร่ืองง่าย ๆ ส้ัน ๆ ให้ฝึกอ่านก่อน แลว้เพ่ิม    
ความยาวขึ้นตามล าดบั ให้ปฏิบติักิจกรรมต่อเน่ืองหลกัจากอ่าน เช่น ตอบค าถาม สรุปเร่ือง 
เพื่อทดสอบความเขา้ใจ ซ่ึงใจความส าคญัมกัอยูต่อนตน้ ตอนกลาง ตอนทา้ยของยอ่หนา้ ผูอ้่าน     
จะตอ้งหาใจความรองเพ่ือมาสนบัสนุนใจความนั้น ๆ 
 การวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 ศิริวรรณ วณิชวฒันวรชยั (2547, หนา้ 32) กล่าวว่า การประเมินความสามารถในการอ่าน
จบัใจความส าคญัที่นิยมใชม้ี 2 วิธี คือ  
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 1. แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้มาตรฐาน (Standardized Test) ขอ้สอบน้ีน าไปให้
นกัเรียนท าเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกบัเกณฑป์กติ (Norm) แบบทดสอบน้ี
ประกอบดว้ยขอ้ความเป็นตอน ๆ หรือเร่ืองส้ัน ๆ ให้นกัเรียนอ่านแลว้เลือกค าตอบ เรียงจาก 
เร่ืองง่าย ๆ ไปหาเร่ืองยาก จ ากดัเวลา นกัเรียนไดค้ะแนนตามความสามารถความเขา้ใจในการอ่าน
แบบสอบ คะแนนออกมาในรูปคะแนนดิบ (Raw Score) เปอร์เซ็นตไ์ทล ์(Percentile) หรือ ระดบั 
(Grade Equivalents) 
 2. แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ชนิดอิงเกณฑ ์(Criterion Referenced Test) ลกัษณะของ 
แบบทดสอบน้ีคลา้ยกบัแบบทดสอบแรก คือ มีขอ้ความเป็นตอน ๆ หรือเร่ืองส้ัน ๆ ให้นกัเรียนอ่าน 
และเลือกตอบ แต่ไม่เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกบัเกณฑป์กติหรือนกัเรียนกลุ่มอื่น 
คะแนนของนกัเรียนขึ้นอยูก่บัผลสัมฤทธ์ิการอา่น เกณฑน้ี์ถือว่านกัเรียนมีความส าเร็จอยูร่ะหว่าง 
เกณฑร้์อยละ 80 - 90  
 สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2554, หนา้ 148-150) ไดเ้สนอการประเมินการอ่านจบัใจความ 
โดยใชเ้กณฑม์าตรฐานพิจารณาเน้ือเร่ืองที่ผูอ้่านจบัใจความไว ้2 วิธี คือ 
 1. การใชเ้คร่ืองมือที่เป็นแบบทดสอบ ผูอ้่านจะตอ้งตอบค าถามไดร้้อยละ 70 ขึ้นไป  
การยึดเกณฑ ์นกัการศึกษามีความเห็นผูอ้่านไดพ้ลาดเน้ือเร่ืองบางตอนไปร้อยละ 30 แลว้หากยึด
เกณฑป์ระเมินที่ต  ่ากว่าน้ีจะท าให้มีความเขา้ใจคลาดเคลื่อนในเหตุการณ์ส าคญัของเร่ืองโดย
เสนอแนะเกณฑใ์นการประเมินการอ านจบัใจความไวด้งัน้ี 
  1.1 ผูอ้่านที่สามารถตอบค าถามหรือเล่าเร่ืองไดถ้กูตอ้งในขอบเขตร้อยละ 90 – 100 
มีความสามารถในการอ่านจบัใจความอยูใ่นระดบัที่ 1 
  1.2 ผูอ้่านที่ตอบค าถามหรือเล่าเร่ืองไดถ้กูตอ้งในขอบเขตร้อยละ 75 - 89 มี 
ความสามารถในการอา่นจบัใจความอยูใ่นระดบัที่ 2 
  1.3 ผูอ้่านที่ตอบค าถามหรือเล่าเร่ืองไดถ้กูตอ้งต ่ากว่าร้อยละ 70 แสดงว่า ยงัมี 
ขอ้บกพร่องในการอ่านจบัใจความ พลาดประเด็นส าคญั ของเน้ือเร่ือง ควรมีการอ่านทบทวน 
ลกัษณะการประมินการอ่านจบัใจความของภาษาไทยควรใช้เกณฑก์ารจบัใจความไดร้้อยละ 70  
เป็นอยา่งนอ้ย แลว้ใชห้ลกัส่งเสริมให้ผูอ้่านมีการพฒันาในการจบัใจความให้มากขึ้นควบคู่กบั 
การพฒันาอตัราเร็วในการอ่าน 
 2. การใชแ้บบประมินค่า โดยใชร้ะดบัตวัอกัษรแลว้ตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น  
เมื่อผูอ้่านประเมินการอ่านจบัใจความของตนแลว้รวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่องสมมติให้แบบ
ประเมินมีทั้งหมด 20 ขอ้ค าถาม ท าเคร่ืองหมายในช่อง "มาก" ทุกช่องจะไดค้ะแนนเต็ม 80 คะแนน 
ระดบัคะแนนที่ไดม้ีขอบเขตดงัน้ี 82 - 100 = 5 แปลความว่า ดีมาก 72 - 81 = 4 แปลความว่า ดี 
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52 - 71 = แปลความว่า ค่อนขา้งดี 32 - 51 = 2 แปลความว่า พอใช ้0 - 31 = 1 แปลความว่า ปรับปรุง 
ผูอ้่านที่ประเมินการอา่นจบัใจความของตน หากรวมคะแนนแลว้ อยูใ่นระดบั 4 และ 3 แสดงว่า  
มีความสามารถในการอ่านจบัใจความที่น่าพอใจ แต่ถา้ผลที่ไดอ้ยูใ่นระดบั 2 หรือ 1 ผูอ้่าน 
ควรปรับปรุงเพ่ือพฒันาคุณภาพการอ่านจบัใจความส าคญัให้ดีขึ้น 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2556, หนา้ 9) อธิบายถึงการตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน 
จบัใจความส าคญั ดงัน้ี 
 1. ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านไดถ้กูตอ้ง 
  1.1 ตอบค าถามจากขอ้เท็จจริงของทอ้งเร่ือง 
  1.2 ตอบค าถามโดยการวิเคราะห์หาเหตุผลของเร่ือง 
  1.3 ตอบค าถามจากการสรุปเร่ือง หรือวิจารณ์ไตร่ตรอง 
 2. เล่าเร่ืองและสรุปเร่ืองที่อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. ประเมินและเลือกแบบจากตวัละคร ให้เหตุผลประกอบการเลือกหรือไม่เลอืก 
 4. แสดงประกอบนิทาน แสดงท่าใบป้ระกอบประโยควลีหรือค าศพัทไ์ด ้
 5. หาความสัมพนัธ์ของค า เช่น กระต่าย - กระโดด เต่า - คลาน 
 6. หาค าตรงขา้มเชิงความหมาย เช่น หิว - อิ่ม - ยิม้ - บึ้ง 
 7. อธิบายค าคม ค าพงัเพย แลว้แต่งนิทานประกอบ 
 8. ต่อนิทานที่เล่าไม่จบอยา่งมีความต่อเน่ืองและสมเหตุสมผล 
 9. สรุป ตั้งช่ือเร่ืองไดค้รอบคลุมเน้ือเร่ือง พร้อมอธิบาย 
 10. ปฏิบติัตามขั้นตอนการประกอบอาหาร ประดิษฐ์หรือด าเนินการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ 
 11. น าความเขา้ใจจากส่ิงที่อ่านมาใชใ้นการพยากรณ์แนวโนม้เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม
ทางธรรมชาติ สังคม เศรษฐกิจ 
 12. วิจารณ์ให้ขอ้คิดและเสนอแนะแกไ้ขเชิงยอมรับ ไม่ยอมรับได ้แยง้ดว้ยเหตุผลของตน
 การอ่านจบัใจความเป็นกระบวนการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจความหมายของขอ้ความหรือ
เน้ือเร่ืองเพ่ือระบุเร่ืองที่อ่านว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร เน้ือหาเป็นอยา่งไร ใคร ท าอะไรที่ไหน
อยา่งไร ส่วนประกอบของเร่ืองและจดัล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองได ้ดงันั้นการประเมินผลการอ่าน 
จบัใจความจ าเป็นตอ้งประเมินผลความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียนดว้ย 
 สรุปไดว่้า ในการวิจยัคร้ังน้ีมีการวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความโดยใช้
แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ชนิดอิงเกณฑ์ คือ มขีอ้ความเป็นตอน ๆ หรือเร่ืองส้ัน ๆ ให้นกัเรียน
อ่านและเลอืกตอบ โดยนกัเรียนจะตอ้งตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านไดร้้อยละ 70 ขึ้นไป  
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การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 
 สุวิทย ์มูลค าและคณะ (2554, หนา้ 54) การจดัการเรียนรู้ คือ สภาพการเรียนรู้ที่ก  าหนด
ขึ้น ซ่ึงอาจจะเป็นเทคนิควิธีการหรือ กิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายหรือจุดประสงค์
การเรียนรู้ที่ก  าหนดไว ้
 ชนาธิป พรกุล (2555, หนา้ 7)ไดใ้ห้ความหมายไวว่้า กิจกรรมการเรียนรู้ คืองานที่ผูเ้รียน
ท าแลว้เกิดการเรียนรู้ ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยแสดงเป็นพฤติกรรมที่ผูส้อนก าหนดไวใ้น 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรมีความหลากหลาย เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเขา้มา      
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได ้4 ดา้น ดงัน้ี 
 1. ดา้นร่างกาย คือการที่ผูเ้รียนใชส่้วนต่าง ๆ ของร่างกาย ท ากิจกรรม ผูเ้รียนได้
เคลื่อนไหวร่างกายประสาทการรับรู้ตื่นตวั ท าให้ รับขอ้มูลไดดี้ 
 2. ดา้นสติปัญญา คือการที่ผูเ้รียนใชส้มองหรือกระบวนการ คิดในการท ากิจกรรม 
 3. ดา้นสังคม คือการที่ผูเ้รียนไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่นขณะท ากิจกรรม ท าให้ผูเ้รียนเกิด 
การเรียนรู้ทกัษะทางสังคม 
 4. ดา้นอารมณ์ คือการที่ผูเ้รียนรู้สึกตอ้งการ และยินดี ท ากิจกรรมเพื่อแสวงหาความรู้ที่มี
ความหมายต่อตนเอง การมีส่วนร่วมดา้นอารมณม์กัจะด าเนินควบคู่ไปกบักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้น
ร่างกาย สติปัญญา และสังคม 
 ศศิธร เวียงวะลยั (2556, หนา้ 2)ไดก้ล่าวไวว่้าการจดัการเรียนรู้เป็นตวัจกัรในการสอนให้
นกัเรียนมี ความรู้ ความสามารถ และเกิดทกัษะชีวิตตามจุดประสงคข์องการศึกษา 
 กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562, หนา้ 2) การจดัการเรียนรู้หมายถึง กระบวนการต่าง ๆ ใน
การด าเนินงานของผูส้อนตั้งแต่ การวางแผนการจดัการเรียนรู้จนส้ินสุดการประเมินผล 
การเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถ มคีุณธรรมจริยธรรมและเกิดทกัษะหรือ 
สมรรถนะต่าง ๆ ตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้
 โดยสรุปแลว้ การจดัการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ก  าหนดขึ้นเพ่ือให้ผูเ้รียนมี
ความรู้ ความสามารถเป็นไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีความพร้อมทั้งทางร่างกาย สติปัญญา 
สังคม และอารมณ์ รวมทั้งมีทกัษะในการใชชี้วิตควบคู่ไปดว้ยกนั 
 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ที่ด ี
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553, หนา้ 11-13) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะการจดัการเรียนรู้หรือการสอนที่
ดีและมีประสิทธิภาพที่ผูส้อนสามารถน าไปใชไ้ดด้งัน้ี 
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 1. เป็นการสอนที่มีการเตรียมการสอนเป็นอยา่งดี ครบองคป์ระกอบของการสอน  
อนัไดแ้ก่ การตั้งจุดประสงคข์องการสอน การจดัเน้ือหาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน   
การใชส่ื้อการสอน และการวดัผลประเมินผล 
 2. เป็นการสอนที่ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์บั
เน้ือหา และกบัผูเ้รียนโดยใชกิ้จกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสม 
 3. เป็นการสอนที่ผูเ้รียนไดล้งมือกระท ากิจกรรมดว้ยตนเอง หรือไดม้ีส่วนร่วมใน
กิจกรรม การเรียนการสอน ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ และเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน 
 4. เป็นการสอนที่สอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของหลกัสูตร เช่น หลกัสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 มุ่งพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา               
มีความสุข และมีความ เกิดคุณลกัษณะดงัที่หลกัสูตรก าหนดไว ้เป็นไทย มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ
และประกอบอาชีพ ผูส้อนก็ตอ้งจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียน 
 5. เป็นการสอนที่ค  านึงถึงประโยชน์ที่ผูเ้รียนจะน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัและตลอดไป 
เช่น การสอนโดยให้ผูเ้รียนไดค้ิดวิเคราะห์วิจารณ์ไดรู้้จกัวิธีแสวงหาความรู้ไดฝึ้กคิดแกปั้ญหา  
ยอ่มดีกว่า วิธีสอนโดยบอกความรู้ให้ หรือกระท าให้ดูแต่เพียงอยา่งเดียว การให้ผูเ้รียน ไดน้ า
ประสบการณ์ทั้ง ความรู้ ความคิด ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัปัจจุบนัและอนาคตได ้ยอ่มเป็นการสอน
ที่มีคุณค่าแก่ผูเ้รียน 
 6. เป็นการสอนที่เร้าความสนใจผูเ้รียนท าให้ผูเ้รียนสนใจเรียนตลอดจนจบกระบวนการ
สอน เช่น ผูส้อนใชส่ื้อการสอนที่น่าสนใจ ใชค้ าถามกระตุน้ให้คิด ใชวิ้ธีการสอนหลายรูปแบบที่
เหมาะสม ให้ผูเ้รียนไดล้งมือกระท า (Learning by Doing) ไดท้ดลอง ไดค้ิดคน้ควา้ ยอ่มท าให้ผูเ้รียน
เรียนดว้ย ความสนใจ 
 7. เป็นการสอนที่มีบรรยากาศส่งเสริมการเรียนรู้ ทั้งบรรยากาศดา้นวตัถุและดา้นจิตใจ 
บรรยากาศดา้นวตัถุ หมายถึง การมีสภาพห้องเรียน อุปกรณ์การเรียน และส่ิงแวดลอ้มที่ดี 
เอื้ออ านวย ให้เกิดความสบายตาสบายใจในการเรียน ส่วนดา้นจิตใจ หมายถึง การที่ผูส้อนมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน ดว้ยดีให้ความเป็นกนัเอง ให้ความเมตตา ความรัก ความอบอุ่นแก่ผูเ้รียน      
ท าให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยความ สุข มีชีวิตชีวา และไม่ตึงเครียด 
 8. เป็นการสอนที่ผูส้อนรู้จกัใชจิ้ตวิทยาการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม เช่น การให้รางวลั 
การลงโทษที่พอดี การให้ค าชม การจูงใจ เร้าใจให้ผูเ้รียนเกิดแรงกระตุน้ภายใน การให้ผูเ้รียน 
ได ้รับทราบผลงานของตนโดยทนัที การให้ผูเ้รียนเกิดความภูมิใจในความส าเร็จของตน  
การค านึงถึงความ แตกต่างระหว่างบุคคล และการให้เรียนรู้จากส่ิงที่ง่ายไปหายาก ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ี 
เป็นปัจจยัช่วย ส่งเสริมการเรียนรู้ไดดี้ 
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 9. เป็นการสอนที่ส่งเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตย เช่น ให้ผูเ้รียนมีอิสระใน
การแสดงความคิดเห็น ผูเ้รียนไดฝึ้กการท างานกลุ่มร่วมกนั ไดฝึ้กการเป็นผูน้ าผูต้าม ฝึกการท าตาม
ขอ้ก าหนดของกลุม่ และฝึกระเบียบวินยัในตนเอง ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นการปูพ้ืนฐานการเป็นสมาชิกที่ดี
ของสังคม และการเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติต่อไป 
 10. เป็นการสอนที่มีกระบวนการ หมายถึง มีล าดบัขั้นตอนการสอนไม่สับสนใน 
การสอน จ าเป็นตอ้งมีการเตรียมการสอน เตรียมจดัล าดบัการสอนให้สอดคลอ้งต่อเน่ืองกนัอยา่ง
เหมาะสมตั้งแต่ ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป กระบวนการสอนจะมีขั้นตอนแตกต่างกนัไปตาม
ลกัษณะของวิธีสอนที่น ามาใช ้เช่น วิธีสอนแบบสาธิต ยอ่มมีขั้นตอนการสอนแตกต่างจากวิธีสอน
แบบทดลอง ผูส้อนตอ้ง วางแผนจดัล าดบัขั้นตอนการสอนให้ถูกตอ้ง 
 สุวิทย ์มูลค าและคณะ (2554, หนา้ 54) กล่าวว่า การเลือกวิธีการจดัการเรียนรู้ให้
เหมาะสมควรมีเกณฑใ์นการพิจารณาดงัน้ี 
 1. เหมาะสมกบัความรู้ในเน้ือหาวิชา  
 2. เหมาะสมกบัวยั ความสามารถ และความสนใจของผูเ้รียน  
 3. สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องบทเรียน และความคิดรวบยอดที่ครูตอ้งการให้เกิดแก่
ผูเ้รียน 
 4. เหมาะสมกบัเวลา สถานที่และจ านวนผูเ้รียน  
 5. เป็นวิธีที่เสนอแนะแนวทางให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจต่อบทเรียนได้ 
เป็นอยา่งดี โดยไม่ตอ้งใชเ้วลามาก และสามารถน าความรู้ไปใชไ้ดจ้ริง  
 6. เป็นวิธีการที่ก่อให้เกิดทกัษะต่าง ๆ แก่ผูเ้รียน เช่น ทกัษะการแสวงหาความรู้ทกัษะ 
การแกปั้ญหา ทกัษะการแสดงออกทางสังคม เป็นตน้  
 7. เป็นวิธีการที่ก่อให้เกิดเจตคติที่ดี ถูกตอ้งกบัสภาพความตอ้งการของสังคมและ 
เป็นที่ยอมรับ  
 8. เป็นวิธีการที่ก่อให้เกิดแนวทางที่จะน าความรู้ ทกัษะ และเจตคติที่ไดรั้บไปใชแ้ละ
ปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนัได ้
 กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562, หนา้ 10) ระบุว่า การจดัการเรียนรู้ที่ดีควรมีลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี 
 1. เป็นการจดัการเรียนรู้ที่มองเห็นได ้(Visible Learning) โดยผูส้อนอาจใชวิ้ธีการหรือ
มาตรการต่าง ๆ มาช่วยในการจดัการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพที่สูง เช่น การให้ผูเ้รียนบอก 
ความคาดหวงั และให้เกรดตนเอง การจดัการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัวยั การอภิปรายในชั้นเรียน  
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การมีความสัมพนัธ์ ที่ดีระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน การให้ขอ้มูลป้อนกลบัแก่ผูเ้รียน การฝึกคิดเก่ียวกบั    
การใชค้วามคิดของ ตนเอง (Think about Thinking) การจดัการห้องเรียนและการมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ผูป้กครอง 
 2. ใชห้ลกัจิตวิทยาในการจดัการเรียนรู้ กล่าวคือ การจดัการเรียนรู้ที่ดีตอ้งค านึงถึง 
หลกั จิตวิทยาและปัจจยัต่าง ๆ ที่ส่งผลให้ผูเ้รียนและผูส้อนบรรลุตามจุดประสงคไ์ด ้เช่น วยั  
วุฒิภาวะของ ผูเ้รียน ความยากง่ายของเน้ือหาที่เรียน การใชแ้รงเสริม การจดับรรยากาศในชั้นเรียน 
 3. จดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การจดัการเรียนรู้ที่ดีจะตอ้งเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียน มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ เนน้ให้ผูเ้รียนไดล้งมือฝึกปฏิบตัิคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง 
และจะตอ้งส่งเสริมพฒันาการผูเ้รียนทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
 4. ใชเ้ทคนิควิธีการจดัการเรียนรู้ที่หลากหลายทนัสมยั การจดัการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
และท าให้ผูเ้รียนมีความสุขสนุกในการเรียนรู้ ผูส้อนจะตอ้งพยายามใชเ้ทคนิค วิธีการจดัการเรียนรู้ 
นวตักรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายมีความน่าสนใจและทนัสมยัมาใชพ้ฒันาผูเ้รียนเพื่อให้บรรลุ 
จุดประสงคต์ามที่ก  าหนดไว ้
 5. มีการวดัผลและประเมินผล การจดัการเรียนรู้ที่ดีจะตอ้งสามารถบรรลุผลตาม
จุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้ซ่ึงปัจจุบนัการวดัผลประเมินผลสามารถใชวิ้ธีการไดห้ลายรูปแบบ  
เช่น การวดัผลตามสภาพจริง ทั้งน้ี การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนจะตอ้งอยูบ่น
จุดมุ่งหมายพ้ืนฐานสองประการ คือ การวดัผลและประเมินผลเพ่ือพฒันาผูเ้รียน การวดัผลและ
ประเมินผลเพื่อตดัสินผลการเรียน 
 ดงันั้น ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้ที่ดีจะตอ้งมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาวิชา 
แต่ละเร่ืองที่จะสอน มีเทคนิคที่ความหลากหลายเพื่อให้สอดคลอ้งกบัความหลากหลายของนกัเรียน 
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะใหม่ ๆ และมีเจตคติที่ดีสามารถน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั และจะตอ้งมีการวดัและประเมินผลที่หลากหลายรูปแบบ   
 ความเป็นมาของแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ 
 แนวคิดคอนสตรัคติวิสมม์ีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการพฒันาการทางสติปัญญาของ 
ทั้ง Piaget และ Vygotsky ที่เช่ือว่าความรู้ คือส่ิงที่ผูเ้รียนแต่ละคนตอ้งสร้างขึ้นเองแทนที่จะรับ
ความรู้จากครูหรือแหล่งขอ้มูลที่มอียูแ่ลว้ (Sally อา้งถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี, 2560, หนา้ 142) 
 เพียเจต ์อธิบายว่า พฒันา การทางเชาวน์ปัญญาของบุคคลมกีารปรับตวัผ่านทาง
กระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา 
(Accommodation) พฒันาการเกิดขึ้น เมื่อบุคคลรับและซึมซาบขอ้มูลหรือประสบการณ์ใหม่เขา้ไป
สัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้าง ทางปัญญาที่มีอยูเ่ดิม หากไม่สามารถสัมพนัธ์กนัได ้จะเกิดภาวะ
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ไม่สมดลุขึ้น (Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล (Equilibrium) 
โดยใชก้ระบวนการ ปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) (ทิศนา แขมมณี, 2562,  
หนา้ 90-91) 
 วีก็อทสกี ให้ความส าคญักบัวฒันธรรมและสังคมมาก เขาอธิบายว่า มนุษยไ์ดรั้บอิทธิพล
จากส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรกเกิด ซ่ึงนอกจากส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติแลว้ ก็ยงัมีส่ิงแวดลอ้มทาง
สังคมซ่ึงก็คือวฒันธรรมที่แต่ละสังคมสร้างขึ้น ดงันั้นสถาบนัสังคม ต่าง ๆ เร่ิมตั้งแต่สถาบนั
ครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคล นอกจากนั้น ภาษายงัเป็น
เคร่ืองมือส าคญัของการคิดและการพฒันาเชาวน์ปัญญาขั้นสูง พฒันาการทางภาษาและทางความคิด
ของเด็กเร่ิมดว้ยการพฒันาที่แยกจากกนั แต่เมื่ออายมุากขึ้น พฒันาการทั้ง 2 ดา้นจะเป็นไปร่วมกนั 
(ทิศนา แขมณี, 2562, หนา้ 91) 
 ความหมายของแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ 
 สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2550, หนา้ 126) กล่าวว่า ทฤษฎีสร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ให้ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ของตนเอง  
โดยให้ผูเ้รียนไดศ้ึกษา คิด คน้ควา้ ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู้ ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ 
ต่าง ๆ ซ่ึงจะเช่ือมโยงความรู้ใหม่เกิดขึ้นกบัความรู้เดิมที่ผูเ้รียนมีอยูแ่ลว้ โดยผูส้อนเป็นผูช่้วยเหลือ 
มีการตรวจสอบความรู้ใหม่ ซ่ึงสามารถกระท าไดท้ั้งการตรวจสอบกนัเอง ระหว่างกลุ่ม หรือผูส้อน 
ช่วยเหลือในการตรวจสอบความรู้ใหม่ 
 ทิศนา แขมมณี (2562, หนา้ 93-94) กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง  
เป็นกระบวนการในการ “Action On” ไม่ใช่ “Taking In” กล่าวคือ เป็นกระบวนการที่ผูเ้รียนจะตอ้ง 
จดักระท ากบัขอ้มูลไม่ใช่เพียงรับขอ้มูลเขา้มา และนอกจากกระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการ 
ปฏิสัมพนัธ์ภายในสมอง (Internal Mental Interaction) แลว้ ยงัเป็นกระบวนการทางสังคมอีกดว้ย 
การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้งทางสติปัญญาและสังคมควบคู่กนัไป 
 ดงันั้น แนวคิดคอนสตรัคติวิสม ์เป็นแนวคิดที่มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และสร้าง 
องคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยการเช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัประสบการณ์เดิม และผูส้อนคอยให้
ความช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน 
 การน าแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ไปใช้ในการเรียนการสอน  
 สุมาลี ชยัเจริญ (2557, หนา้ 142) การน าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตม์าใชใ้นการออกแบบ
การเรียนรู้สามารถอธิบายได ้ดงัน้ี ภารกิจการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท์ี่ให้ความส าคญั
กบัการเปลี่ยนจากบทบาทครูมาเป็นผูเ้รียน จากการสอนที่กระท าโดยครู มาสู่การเรียนรู้ที่ลงมือ
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กระท าโดยผูเ้รียนที่เรียกว่าการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงดงักล่าว 
ไดแ้ก ่
  1. เพ่ิมแรงจูงใจกิจกรรมในการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโ์ดยให้
ความส าคญัต่อผูเ้รียนและสภาพจริง (Authentic) ซ่ึงถือว่าเกิดจากความสนใจที่มาจากภายใน  
ดงันั้น จึงเป็นแรงจูงใจที่มาจากภายในของผูเ้รียน 
 2. ส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Encourages Critical Thinking) โดยมีการ
ออกแบบภารกิจการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท์ี่ผ่านการลงมือกระท าของผูเ้รียนอยา่ง
ตื่นตวั ภารกิจการเรียนรู้ตามสภาพจริงและความรู้เก่ียวกบัการรู้คิดของตนเองหรือเมตะคอกนิชัน่ 
(Metacognition) และส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ตลอดจนการสร้างความรู้ดว้ยตนเองการ
สร้างความหมายในการเรียนรู้ของตนเอง รวมทั้งมีหรือใชใ้นบริบทอื่น ๆ ไดค้วามสามารถในการ
ถ่ายโยงความรู้คือสามารถน าความรู้ทีไ่ดรั้บไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
 3. ส่งเสริมแบบหรือสไตลก์ารเรียนรู้ที่หลากหลาย (Accommodate Diverse Learning 
styles) ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโ์ดยทัว่ไปจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
เรียนรู้เป็นรายบุคคล สร้างความหมายจากแหล่งการเรียนรู้ที่เป็นปัจจยัภายนอก รวมทั้งเปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนท าการควบคุมหรือก ากบัการเรียนรู้ของตนเองมากขึ้น ดงันั้น ผูเ้รียนสามารถปรับ 
แบบการเรียนตามความสามารถหรือความตอ้งการไดม้ากย่ิงขึ้น 
 4. สนบัสนุนการเสาะแสวงหาความรู้ (Supports Natural Inquiry) เน่ืองจากทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสตเ์ป็นกระบวนทศัน์ในการพฒันากระบวนการเสาะแสวงหาการแกปั้ญหา  
การสร้างความรู้และประเมินผลที่เกิดจากการสร้างความรู้  
 วชัรา เล่าเรียนดี (2553, หนา้ 71-73) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง 
องคค์วามรู้ดว้ยตนเองนั้น ผูเ้รียนจะเรียนรู้ดว้ยความ กระตือรือร้น สร้างความหมายของความรู้ดว้ย
ตนเองและความรู้ของตนเองดว้ยกระบวนการคิด ไตร่ตรอง ผูเ้รียนจะเป็นผูม้ีส่วนร่วมในการเรียนรู้
อยา่งกระตือรือร้น แทนที่จะเป็นผูค้อยรับความรู้ จากครูเพียงฝ่ายเดียว ดงัที่ กายอนและคอลลารี 
(Gagnon & Collery, 2005 อา้งถึงในวชัรา เล่าเรียนดี, 2553) ไดเ้สนอองคป์ระกอบส าคญัของ      
การเรียนรู้ดว้ยการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองไว ้6 ประการดงัน้ี 
 1. การจดัสถานการณ์ (Situation) การจดัสถานการณ์หรือการสร้างสถานการณ์เพื่อการ
เรียนรู้หรือการน าเขา้สู่วิธีการเรียนรู้ ครูจะตอ้งคิดพิจารณาและจดัสถานการณ์ให้นกัเรียนไดท้ า
ความเขา้ใจกบัเร่ืองที่จะเรียน มีการอธิบาย เช่น ให้ตั้งช่ือสถานการณ์พร้อมค าอธิบายกระบวนการ
ใน การแกปั้ญหา การตอบค าถาม สร้างค าพูดเปรียบเทียบ ตดัสินใจหาขอ้สรุป การก าหนดเป้าหมาย 
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สถานการณ์ที่ประกอบดว้ยส่ิงเร้าคาดหวงัให้นกัเรียนปฏิบติั และสร้างความหมายและความเขา้ใจ 
ดว้ยตนเอง 
 2. การจดักลุ่มผูเ้รียนและส่ือการเรียนรู้ (Grouping) การจดักลุ่มแบ่งได ้2 ประเภท คือ 
  2.1 การจดักลุ่มผูเ้รียน จะจดักลุ่มผูเ้รียนในลกัษณะใด เช่น เป็นกลุ่มทั้งชั้น  
เป็นรายบุคคลหรือให้ช่วยกนัคิดเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 2 - 6 คน หรือมากกว่า ใชร้ะบบการจดักลุ่ม
อยา่งไร เช่น ใชเ้พศ ใชสี้ของเส้ือผา้ที่ใส่ ผลไมท้ีช่อบ สีที่ชอบมาเป็นเกณฑใ์นการจดักลุ่ม  
ซ่ึงครูจะตอ้งตดัสินใจ อยา่งเหมาะสม ขึ้นอยูก่บัสถานการณ์ทีไ่ดว้างไว ้
  2.2 การจดัส่ือวสัดุอุปกรณ์ส าหรับการเรียนรู้ จะจดัอยา่งไรส าหรับนกัเรียนไดใ้ชเ้พื่อ 
อธิบายสถานการณ์โดยการแสดงให้เห็นไดช้ดัเจน เช่น เสนอภาพ กราฟ หรือตวัอยา่งงานเขียน 
จะใชส่ื้อก่ีชุดส าหรับนกัเรียนแต่ละกลุ่ม เป็นตน้ 
 3. การเช่ือมโยง (Bridge) การสร้างความเช่ือมโยงเป็นกิจกรรมแรกที่ครูใช ้เพื่อ
ตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน กระตุน้ให้เห็นภาพเช่ือมโยง โยงเร่ืองที่นกัเรียนรู้แลว้กบั  
ส่ิงที่จะตอ้งให้นกัเรียนรู้ดว้ยการถามค าถามนกัเรียน อธิบายสถานการณ์ซ่ึงจะประกอบดว้ย                 
การให้ แกปั้ญหาง่าย ๆ ให้นกัเรียนทั้งชั้นอภิปรายผลร่วมกนั กระตุน้ให้แสดงความคิด คิดไตร่ตรอง 
ให้นกัเรียนเล่นเกมเขียนรายการยอ่ย ซ่ึงกิจกรรมน้ีจะเหมาะสมที่สุด ถา้หากด าเนินการก่อน              
การจดั กลุ่มนกัเรียนหรือภายหลงัการจดักลุ่มนกัเรียน ครูจะตอ้งคิดพิจารณาว่าจดักิจกรรมอยา่งใด 
วิธีใด จะเหมาะสม 
 4. การถามค าถาม/ ใชค้ าถาม (Questions) การถามค าถามควรจะด าเนินงานในทุกขั้นตอน 
เช่น จะใชค้ าถามน าอยา่งไรเพื่อแนะน าสถานการณ์ เพื่อจดักลุ่ม เพื่อจดักิจกรรมเช่ือมโยงเพื่อสร้าง 
ความร่วมมือ เพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอยา่งกระตือรือร้นมีชีวิตชีวาหรือให้แสดงออก  
และกระตุน้ส่งเสริมการไตร่ตรองความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเอง เป็นตน้ 
 5. การให้แสดงผลงาน (Exhibit) เป็นขั้นตอนที่ให้นกัเรียนไดบ้นัทึกผลที่เกิดขึ้นจาก 
การ เรียนและแสดงออกซ่ึงความสามารถ นกัเรียนจะแสดงออกซ่ึงความสามารถให้ผูอ้ื่นไดเ้ห็นใน
เร่ือง ที่ตนเองรู้ ตนเองปฏิบติั ซ่ึงจะแสดงในลกัษณะการเขียนอธิบายส้ัน ๆ ในแผ่นกระดาษ 
น าเสนอดว้ย ปากเปล่า แสดงดว้ยแผนภูมิแบบต่าง ๆ แสดงบทบาทสมมติ แสดงแบบโดยการใช้     
วีดีทศัน์ ภาพถ่าย หรือเทปบนัทึกเสียง 
 6. การไตร่ตรองสะทอ้นความคิด (Reflections) นกัเรียนจะไตร่ตรองสะทอ้นความคิด 
ของตนเอง โดยการอธิบายว่าสถานการณ์ของตนเองหรือส่ิงที่ตนเองคิด ผลของการปฏิบติัหรือ  
การไดฟั้งเพ่ือนพูดส่ิงที่จ าไดจ้ากกระบวนการคิด ความรู้สึก ภาพจินตนาการ เจตคติ ทกัษะ ความคิด 
ที่เกิดขึ้น ไดเ้รียนรู้อะไรไปบา้ง เรียนรู้เร่ืองดว้ยวิธีใด และเร่ืองใตที่อยากรู้อีก เป็นตน้ การเรียนรู้ 



 50 

จะมีความหมายย่ิงขึ้น และมีขอบเขตกวา้งขวาง ลึกซ้ึงมากขึ้น ถา้นกัเรียนไดร่้วมกนัคิด  
แสดงความคิด ไตร่ตรองความคิดของตนเองกบัเพื่อน 
 กล่าวโดยสรุปไดว่้า ลกัษณะของผูส้อนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสมจ์ะมีลกัษณะกระตุน้
ให้ผูเ้รียนคิด เพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจไม่ใช่แค่การท่องจ า การเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ของการสร้างความรู้ไมไ่ดเ้ป็นการรับความคิดของผูส้อนมาตรง ๆ การเรียนรู้จะขึ้นอยูก่บัความรู้เดิม 
ซ่ึงเป็นปัจจยัที่ส าคญัของการสร้างความรู้ใหม่ ส่ิงส าคญัคือผูส้อนจะตอ้งจดัส่ิงแวดลอ้มและ
สถานการณ์ให้เอื้อต่อการสร้างองคค์วามรู้ของผูเ้รียน 
 รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ 
 กรมวิชาการ (2543, หนา้ 7) กล่าวถึงแนวการจดัการเรียนการสอนตามปรัชญาแห่ง 
การสร้างองคค์วามรู้ไวว่้า 
 1. ก าหนดการเรียนการสอนให้เห็นเร่ืองหรือปัญหาที่มีขอบเขตกวา้ง ผูเ้รียนควรจะ
สามารถมองเห็นความสัมพนัธ์ของกิจกรรมการเรียนในแต่ละคร้ังกบัเน้ือหาที่สมบูรณ์กว่า 
 2. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็นเจา้ของหัวขอ้การเรียนการสอนและสามารถจะปรับเปลี่ยน
หัวขอ้การเรียนการสอนไดเ้ท่าที่เขามองเห็นว่าจ าเป็น น าปัญหาหรือหัวขอ้การเรียนมาจากผูเ้รียน
และใชปั้ญหานั้นเป็นแรงกระตุน้การเรียนการสอน หรือก าหนดปัญหาที่ผูเ้รียนสามารถยอมรับว่า
ปัญหานั้นเป็นปัญหาของเขา 
 3. ออกแบบการเรียนการสอนที่มีลกัษณะสมจริง (Authentic) บริบทการเรียนการสอนที่
มีความสมจริง คือ บริบทที่ใชพ้ลงัสติปัญญาที่มีลกัษณะเดียวกนักบัพลงัสติปัญญาที่ผูเ้รียนตอ้ง
น าไปใชใ้นอนาคต ผูเ้รียนที่เสนอความคิดต่างกนัออกมาจ านวนมากในการอภิปรายจะก่อให้เกิด
ความขดัขอ้งที่น าไปสู่ความคิดเกิดขึ้นภายในตวัคน นกัปรัชญา กลุ่มน้ีมีความเห็นว่า “จิตใจนั้นมีอยู่
ที่บุคคลในกิจกรรมของกลุ่มและ เช่ือว่ากระบวนการทางพุทธิปัญญานั้นเป็นกระบวนการยอ่ย 
ภายในกระบวนแนวทางสังคม และให้มีความส าคญักบัการมีส่วนร่วมของกลุ่ม ผูเ้รียน  
และกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมในการเรียนรู้และพฒันา” 
 4. ผูส้อนอาจเสนอแนะให้ผูเ้รียนใชข้อ้มูลเดิมหรือขอ้มูลจากแหล่งปฐมภูมิแทนที่ 
จะมอบให้อ่านแนวคิดที่คนอื่นเขียนไว ้
 5. ก าหนดกิจกรรมและบริบทของการเรียนการสอนและบริบทของการเรียนการสอนให้
มีความละเอียดอ่อนในลกัษณะเดียวกนักบัผูเ้รียนจะออกไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
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 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 3)กล่าวถึงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตาม 
ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ดงัน้ี 
 1. ขั้นแนะน า (Orientation) เป็นขั้นที่ผูเ้รียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียน และมี
แรงจูงใจในการเรียนรู้ 
 2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicitation of The Prior Knowledge) เป็นขั้นที่ผูเ้รียน
แสดงออก ถึงความรู้ความเขา้ใจเดิมที่มีอยูใ่นเร่ืองที่ก  าลงัจะเรียนรู้ 
 3. ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด (Turning Restructuring of Ideas) เป็นขั้นตอนที่ส าคญัของ 
การจดัการเรียนรู้ตามแนว Constructivism ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นตอนยอ่ยดงัน้ี 
  3.1 ท าความกระจ่างและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกนั (Clarification and Exchange of 
Ideas) เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนใชท้กัษะการคิดเพื่อให้เกิดองคค์วามรู้ 
  3.2 การสร้างความคิดใหม่ (Constructivism of New Ideas)จากการอภิปรายร่วมกนั 
และสาธิต ท าให้ผูเ้รียนสามารถก าหนดความคิดใหม่หรือความรู้ใหม่ขึ้นได ้
  3.3 ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of New Ideas) โดยการทดลองหรือ 
การคิดอยา่งลึกซ้ึง 
 4. ขั้นน าความคิดไปใช ้(Application of Ideas) เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนมีโอกาสในแนวคิด 
หรือความรู้ความเขา้ใจมาพฒันาท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
 5. ขั้นทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนสุดทา้ย ผูเ้รียนจะไดท้บทวน ความคิด ความเขา้ใจ 
โดยการเปรียบเทียบความคิด ระหว่างความคิดเดิมกบัความคิดใหม่ แผนภาพ แสดงขั้นตอนการ 
จดัการเรียนรู้แบบสร้างองคค์วามรู้ 
 รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองของไดรเวอร์ และเบล 
(Driver & Bel, 1986 อา้งถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี, 2553, หนา้ 79) ประกอบดว้ยดงัน้ี 
 1. ขั้นน าเขา้สู่เร่ือง (Orientation) ให้ผูเ้รียนรู้จุดมุ่งหมายการเรียน เร่ืองที่จะเรียนและ
ความส าคญั 
 2. ขั้นแสดงความคิด (Elicitation) ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความรู้ความเขา้ใจที่มีอยูเ่ดิมที่
เก่ียวกบัเร่ืองที่จะเรียนดว้ยการอภิปรายกลุ่ม ให้แสดงความคิดเห็นหลายมุมมองที่แตกต่างกนัและ 
คลา้ยกนั 
 3. ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด (Restructuring of Ideas) ปรับเปลี่ยนแนวคิดจากขั้นที่ 2 
เพื่อให้มีความคิดเห็นใหม่ที่สอดคลอ้งกนั อาจท าดว้ยการให้รวมกนั การทดลองร่วมกนั 
 4. ขั้นน าความคิดไปใช ้(Application of Ideas) ให้ผูเ้รียนน าแนวคิดใหม่นั้นไปใชใ้น
สถานการณอ์ื่น ๆ ที่ไม่คุน้เคย 
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 5. ขั้นทบทวน (Review) เป็นขั้นสุดทา้ยที่ผูเ้รียนจดักระบวนการคิดความเขา้ใจที่ 
เปลี่ยนแปลงไป วิธีใชค้วามรู้ใหม่ที่เกิดขึ้น ส าหรับเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย จ าไดแ้ละ
สามารถถ่ายโยงได ้
 รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ของเยเกอร์ (Yager, 1991 อา้งถึง ใน
วชัรา เล่าเรียนดี, 2553, หนา้ 80) ดงัน้ี 
 1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Invitation) เร้าความสนใจดว้ยการให้สังเกตเหตุการณ์  
ถามค าถาม บนัทกึปรากฏการณ์ ผลที่เกิดขึ้น ช้ีให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง 
 2. ขั้นการส ารวจ (Exploration) ให้สืบเสาะหาขอ้มูลข่าวสาร จากแหล่งขอ้มลูต่าง ๆ หรือ
ท าการทดลอง สังเกตผล บนัทึก และจดัการกบัขอ้มูล อภิปรายปัญหา วางแผนการแกปั้ญหา  
เลือกวิธีแกปั้ญหา ระบุเหตุผล ขอ้ดี ขอ้จ ากดั 
 3. ขั้นการน าเสนอรายละเอียดของปัญหา และวิธีแกปั้ญหา (Proposal Explanation and 
Solution) ให้น าเสนออธิบายให้ชดัเจน วิพากษปั์ญหาและวิธีแกปั้ญหา 
 4. ขั้นการปฏิบติั (Taking Action) น าแผนสู่การปฏิบตัิ ประยกุตใ์ชค้วามรู้ ทกัษะ 
ในการแกปั้ญหา พฒันาผลที่เกิดขึ้น ให้การสนบัสนุนแนวคิด วิธีด าเนินการ และน าเสนอผลงาน 
 ดงันั้น รูปแบบการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสม ์จะมุ่งเนน้การสร้างองคค์วามรู้ของ
ผูเ้รียนจากภายในและส่งผลสู่ภายนอก กล่าวคือ ผูเ้รียนจะน าความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมของ
ตนเองมาเช่ือมโยงเขา้กบัความรู้ใหม่ ประสบการณ์ใหม่ที่ผูส้อนจดักระท ามี 5 ขั้น ดงัน้ี  
ขั้นน าเขา้สู่เร่ือง ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด ขั้นน าความคิดไปใช ้ขั้นทบทวน 
จะท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ที่จะแกปั้ญหาซ่ึงการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนน้ีจะเป็นพ้ืนฐานที่ขยาย
ออกสู่การรู้จกัแกปั้ญหาในชีวิตจริงของผูเ้รียน 
  

เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 
 ลักษณะของเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 
 สุวิทย ์มูลค า (2553, หนา้ 36) กล่าวไวว่้า การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลประเภท
ความคลา้ยคลึง แสดงความสัมพนัธ์ในลกัษณะทีม่ีความหมายอยา่งเดียวกนัหรือคลา้ยคลึงกนั 
   ทศ : สิบ   พกัตร์ : หนา้  ธนบตัร : เงิน 
 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลประเภทความขดัแยง้หรือตรงกนัขา้ม  
แสดงความสัมพนัธ์ในลกัษณะที่เป็นความขดัแยง้หรือตรงกนัขา้ม หรือมีความหมายตรงกนัขา้ม  
   กลางวนั : กลางคนื ร้อน : เยน็  ใจร้าน : ใจดี 
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 ฆนทั ธาตุทอง (2554, หนา้ 308-310) กล่าวว่า สอนเปรียบเทียบเป็นการสอน
ความสามารถในการพิจารณาความเหมือน ความต่าง เพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ที่พึงประสงค ์ตอบสนอง
เป้าหมายที่ตอ้งการ โดยที่สมองจะเกิดความทรงจ า ความคิดและอารมณ์ 
 ลกัษณะการคิดเปรียบเทียบ มี 2 ลกัษณะ คือ 
 ลกัษณะที่ 1 การเทียบเคียงความเหมือน ความต่าง หาทางเลือก มีตวัเลือก 
มากกว่า 1 อยา่ง ซ่ึงจะท าให้เห็นความชดัเจน ความตรงกนั ความคลา้ยคลึง รวมทั้งท าให้ทราบ 
การเปลี่ยนแปลง 
 ลกัษณะที่ 2 การเปรียบเปรย อุปมาอุปไมย ท าให้เขา้ใจง่ายขึ้น อธิบายไดช้ดัเจน สร้าง
ความรู้สึกให้ผูรั้บ จุดประกายความคิด และเกิดการสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ 
 วิธีการสอนเปรียบเทียบ 
 1. ฝึกเปรียบเปรย 
  1.1 แจกแจงแลว้ดึงความเหมือน 
  1.2 การดึงลกัษณะเด่น แลว้เปรียบเทียบ เช่น หาตวัแทน หาลกัษณะเด่น การตั้งค าถาม 
เป็นตน้ 
  1.3 แกปั้ญหาโดยใชต้วัแทนจากธรรมชาติ จากพฤติกรรมต่าง ๆ จากการท างานของ
ส่ิงต่าง ๆ 
 2. ฝึกเปรียบเปรยเพื่อส่ือสาร 
  2.1 ก าหนดส่ิงที่ตอ้งการเปรียบเทียบ 
  2.2 การหาตวัแทน  
  2.3 การก าหนดกลุ่มที่ตอ้งการจะส่ือสารดว้ย 
  2.4 การพิจารณาความชดัเจน ความเขา้ใจ 
  2.5 การประเมินผล 
  2.6 การน าไปใชป้ระโยชน์ 
 3. เปรียบเปรยเพื่อสร้างสรรค์ 
  3.1 ก าหนดขอบเขตปัญหา 
  3.2 จินตนาการทางออก 
  3.3 ก าหนดลกัษณะเด่น 
  3.4 หาส่ิงที่มีลกัษณะคลา้ยกบัที่จินตนาการไว ้
  3.5 เปรียบเทียบความเหมือน ความแตกต่าง 
  3.6 หาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล ดึงมาใชป้ระโยชน์ 
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  3.7 น าไปใชป้ระโยชน์ 
 4. แกปั้ญหาโดยใช้จินตภาพ ไดแ้ก่ 
  4.1 การตั้งค าถาม 
  4.2 อยา่หาค าตอบโดยตรง 
  4.3 เห็นอะไร บอกตามนั้น 
  4.4 หลบัตา นึกใหม่ 
  4.5 เช่ือมโยง แกปั้ญหา 
 5. ฝึกนิสัยนกัประดิษฐ์ 
 6. ฝึกนิสัยนกัสืบ 
 7. ฝึกนิสัยนกัวิทยาศาสตร์ 
 8. ฝึกนิสัยนกัเขียน 
 9. ฝีกวิเคราะห์ทางเลือกที่ดีกว่า ไดแ้ก ่
  9.1 ก าหนดเป้าหมาย 
  9.2 ก าหนดเกณฑก์ารเทียบ 
  9.3 น าขอ้มูลมาเปรียบเทียบ กบัเกณฑม์าตรฐาน แจกแจงตามเกณฑ ์วิเคราะห์
เปรียบเทียบ ยืดหยุน่ความคิด 
  9.4 ประเมินผล โดยประเมินทางเลือก ประเมินความเส่ียง ประเมินเงื่อนไขส าเร็จ  
และตรวจสอบก่อนตดัสินใจ 
  9.5 สรุป 
  9.6 น าไปใชป้ระโยชน์ 
 10 ฝึกสร้างสรรคท์างเลือกที่ดีกว่า ดงัน้ี 
  10.1 ดึงลกัษณะเด่นออกมา 
  10.2 หามโนทศัน์ร่วม 
  10.3 หาความเหมาะสม 
  10.4 หาส่ิงแทนที่ 
  10.5 น าไปใชป้ระโยชน์ 
 จุดเด่นของการคิดเปรียบเทียบ 
 1. เห็นความต่างในความคลา้ย 
 2. ลดเวลาในการอธิบาย  
 3. จูงใจให้เกิดการคลอ้ยตาม 
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 4. ลดความผิดพลาดในการอา้งเหตุผลเปรียบเทียบ 
 5. เขา้ใจตรงกนัในมาตรฐานที่แตกต่าง 
 6. จุดประกายความคิดสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ 
 7. ดนัพบขอ้เท็จจริงที่เป็นประโยชน์ 
 8. ท าให้เขา้ใจเร่ืองที่ยากและซบัซ้อนไดง่้ายขึ้น 
 9. เขา้ใจง่าย ชดัเจน มีเหตุผล ช่างสังเกตคิดสร้างสรรค ์เฉียบคม เห็นภาพ และส่ือสารได้
ลึกซ้ึง 
 ขั้นตอนการสอนของเทคนิคอปุมา/เปรียบเทียบ  
 ทิศนา แขมมณี (2562, หนา้ 252-253)ไดแ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ
ไวว่้า เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบเป็นหน่ึงในรูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดสร้างสรรค์  
 มีวิธีการคิดเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปไมยเพื่อใชใ้นการกระตุน้ความคิดใหม่ ๆ 3 แบบ คือ  
การเปรียบเทียบแบบตรง (Direct Analogy) การเปรียบเทียบบุคคลกบัส่ิงของ (Personal Analogy) 
และการเปรียบเทียบค าคู่ขดัแยง้ (Compressed Conflict) โดยมีกระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1  ขั้นน า ผูส้อนให้ผูเ้รียนท างานต่าง ๆ ที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนท า เช่น ให้เขียน เล่า ท า 
แสดง วาดภาพ สร้าง ป้ัน เป็นตน้ ผูเ้รียนท างานนั้น ๆ แลว้เก็บผลงานไวก้่อน 
 ขั้นที่ 2  ขั้นการสร้างอุปมาแบบตรงหรือเปรียบเทียบแบบตรง (Direct Analogy) ผูส้อน
น าเสนอค าคู่ให้ผูเ้รียนเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างหลาย ๆ คู่ เช่น ลูกบอลกบัมะนาว  
และจ าค าตอบของผูเ้รียนไวบ้นกระดาน 
 ขั้นที่ 3  ขั้นการสร้างอุปมาบุคคลหรือเปรียบเทียบบุคคลกบัส่ิงของ (Personal Analogy) 
ผูส้อนให้ผูเ้รียนสมมติตวัเองเป็นส่ิงใดส่ิงหน่ึง และแสดงความรู้สึกออกมา เช่น  
ถา้เปรียบเทียบผูเ้รียนเป็นเคร่ืองซกัผา้ จะรู้สึกอย่างไร ผูส้อนจดค าตอบของผูเ้รียนไวบ้นกระดาน 
 ขั้นที่ 4  ขั้นการสร้างอุปมาค าคู่ขดัแยง้ (Compressed Conflict) ผูส้อนให้ผูเ้รียนน าค า 
หรือวลีที่ไดจ้ากการเปรียบเทียบในขั้นที่ 2 และ 3 มาประกอบกนัเป็นค าใหม่ที่มีความหมายขดัแยง้
กนัในตวัเอง เช่น ไฟเยน็ น ้าผ้ึงขม เป็นตน้ 
 ขั้นที่ 5  ขั้นการอธิบายความหมายของค าคู่ขดัแยง้ ผูส้อนให้ผูเ้รียนช่วยกนัอธิบาย
ความหมายของค าคู่ขดัแยง้ที่ได ้
 ขั้นที่ 6  ขั้นการน าความคิดใหม่มาสร้างสรรคง์าน ผูส้อนให้ผูเ้รียนน างานที่ท าไวเ้ดิมใน
ขั้นที่ 1 ออกมาทบทวนใหม่ และลองเลือกน าความคิดที่ไดม้าใหม่จากกิจกรรมขั้นที่ 5 มาใชใ้นงาน
ของตน ท าให้งานตนมีความคิดสร้างสรรคม์ากขึ้น 
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 Harrison &Coll (2008, p. 3) ไดเ้สนอแนะถึงขั้นตอนการคิดเปรียบเทียบไวด้งัน้ี ขั้นที่ 1 
การสร้างจุดสนใจ (Focus) ก่อนการเร่ิมตน้บทเรียนจะตอ้งยกตวัอยา่งที่ใกลเ้คียงกบั การรับรู้ของ
ผูเ้รียนเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเปรียบเทียบ ขั้นที่ 2 การลงมือท า (Action) ให้ผูเ้รียนไดอ้ภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือเปรียบเทียบส่ิงที่ผูส้อนยกตวัอยา่งกบับทเรียน และขั้นที่ 3 การสะทอ้น
การเรียนรู้ (Reflection) ผูส้อนและผูเ้รียนสนทนากนัเพื่อตรวจทานความเขา้ใจของผูเ้รียนว่าถูกตอ้ง
และชดัเจนหรือไม่ 
 Glynn (2007, p. 53) กล่าวถึงการสอนโดยใชก้ารอุปมา/เปรียบเทียบไว ้ดงัน้ี  
ขั้นที่ 1 แนะน าวิธีการอุปมา ขั้นที่ 2 ให้ผูเ้รียนตระหนกัรูถึงเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ขั้นที่ 3  
มองหารายละเอียดของสองส่ิงเพ่ือน ามาอุปมา/เปรียบเทียบ ขั้นที่ 4 เช่ือมโยงความคลา้ยกนัของ 
สองส่ิง ขั้นที่ 5 ระบุความคลา้ยคลึงกนัโดยแยกเป็นส่วน ๆ ให้ชดัเจน ขั้นที่ 6 วาดภาพสรุปอุปมา/
เปรียบเทียบ 
 การจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบมีวตัถุประสงค ์คือ มุ่งพฒันา
ความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดแนวคิดที่ใหม่ แตกต่างไปจากเดิม และสามารถน า
ความคิดใหม่นั้นไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์ได ้โดยการรู้จกัเช่ือมโยงความเหมือนความแตกต่างและ
น ามาอปุมา/เปรียบเทียบเพ่ือให้ไดข้อ้สรุปที่ชดัเจน โดยน ามาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 3 ขั้นตอน ไดแ้ก ่
ขั้นที่ 1 การสร้างจุดสนใจ (Focus) ขั้นที่ 2 การลงมือท า (Action) และขั้นที่ 3 การสะทอ้นการเรียนรู้ 
(Reflection) 
 ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบมีขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นน าเขา้สู่เร่ืองและขั้นทบทวนความรู้เดิม ผูวิ้จยัจะใช้เทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบขั้นที่ 1 การสร้างจุดสนใจ (Focus)  ด าเนินการสอนโดยเร้าความสนใจของผูเ้รียน  
ให้ทดลองอุปมา/เปรียบเทียบส่ิงที่ใกลต้วักบัส่ิงที่ไกลตวัจากส่ือการเรียนรู้ ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด
และขั้นน าความคิดไปใช ้เดิม ผูวิ้จยัจะใช้เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบขั้นที่ 2 การลงมือท า (Action) 
ผูส้อนและผูเ้รียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกนั สร้างความคิดใหม่จากการอภิปรายร่วมกนัผูเ้รียน 
ฝึกเปรียบเปรยอยา่งสร้างสรรค ์หาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล และขั้นทบทวน ผูวิ้จยัจะใช้เทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบขั้นที่ 3 การสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกนัทบทวน
ความคิด ความเขา้ใจ โดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่เพื่อสร้างเป็นขอ้สรุปของ
สาระส าคญัของเร่ืองของบทอ่าน 
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แนวคิดเก่ียวกับแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ความหมายของแผนการจัดเรียนรู้ 
 ชนาธิป พรกุล (2555, หนา้ 85) ระบุว่า แผนการจดัการเรียนรู้เป็นแนวทางการจดั
กิจกรรมการเรียน การสอนที่เขียนไวล้่วงหนา้ ท าให้ผูส้อนมีความพร้อม และมัน่ใจว่า                   
จะสามารถสอนไดบ้รรลุจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้และด าเนินการสอนไดร้าบร่ืน 
 วชัรา เล่าเรียนดี และคณะ (2560, หนา้ 244) ไดใ้ห้ความหมายไวว่้า แผนการจดัการ
เรียนรู้เป็นเอกสารที่แสดงให้เห็นการเตรียมการจดัการเรียนรู้ไวล้่วงหนา้อยา่งเป็นระบบของครู  
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามรายวิชาที่ไดอ้อกแบบไว ้นอกจากน้ีแลว้ 
ยงัเป็นเอกลกัษณะเฉพาะของงานวิชาชีพครู และสามารถใชเ้ป็นหลกัฐานส าหรับการพิจารณา
ผลงานทางวิชาการ และคุณภาพในการปฏิบตัิการเรียนการสอน 
 กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562, หนา้ 169) กล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรู้เปรียบเสมือน 
เข็มทิศที่เป็นเคร่ืองมือส าคญัของผูส้อนในการก าหนด ทิศทางการจดัการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนอยา่งมี
ประสิทธิภาพ และท าให้การจดัการเรียนรู้แต่ละคร้ังบรรลุ เป้าหมายตามแผนที่วางไว ้นอกจากน้ี
แผนการจดัการเรียนรู้ยงัเป็นส่ิงที่ช่วยให้ผูส้อน ไดเ้ตรียมความพร้อมในการวางแผนการจดัการ
เรียนรู้ล่วงหนา้ไดเ้ป็นอยา่งดี ท าให้ผูส้อนเกิดความมัน่ใจในการจดัการ เรียนรู้ และท าให้ทราบว่า 
ในการจดัการเรียนรู้แต่ละคร้ังจะสอนเน้ือหาอะไร มีจุดประสงคเ์พ่ืออะไร สอนอยา่งไร ใชส่ื้อ 
การเรียนรู้อะไร และจะใชวิ้ธีการวดัผลประเมินผลอยา่งไร ส่งผลให้การจดัการเรียนรู้มีเป้าหมายที่
ชดัเจนดงันั้นในการจดัการเรียนรู้ที่จะท าให้ผูส้อนประสบความส าเร็จและผูเ้รียนไดรั้บการพฒันา
อยา่งมีคุณภาพ ผูส้อนจ าเป็นอยา่งย่ิงที่จะตอ้งมีการวางแผนการจดัการเรียนรู้ไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร 
ทั้งน้ี เพ่ือให้ผูส้อนมีความรู้เขา้ใจและแนวทางเก่ียวกบัการวางแผนการจดัการเรียนรู้ที่ชดัเจน 
 ดงันั้น แผนการจดัการเรียนรู้จึงหมายถึง การน าเน้ือหาและกิจกรรมที่จะตอ้งสอนตลอด
ทั้งภาคเรียนมาก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไวล้่วงหนา้ยา่งมีแบบแผนและเป็นระบบ ซ่ึงจะตอ้ง
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร สภาพความพร้อมของผูเ้รียน โรงเรียนและทอ้งถิ่น 
 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สุริน ชุมสาย ณ อยธุยา (2552, หนา้ 20) กล่าวถึงความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ไวว่้า แผนการจดัการเรียนรู้มีความส าคญักบัครู ทุกระดบั ทุกกลุม่สาระ เพราะจะเป็นแนวทางที่ 
จะท าให้ครูจดัการเรียนรู้ไดต้ามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้
 กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562, หนา้ 171-172) กล่าวถึงความส าคญัของแผนการจดัการ
เรียนรู้ไวห้ลายประการดว้ยกนั ดงัต่อไปน้ี 
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 1. เป็นเข็มทิศในการจดัการเรียนรู้ให้ผูส้อน กล่าวคือ การวางแผนการจดัการเรียนรู้
เปรียบ เสมือนเข็มทิศน าทางที่ท าให้ผูส้อนสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ ท าให้ผูส้อน
รู้ว่าในการจดัการเรียนรู้แต่ละคร้ังมีจุดประสงคอ์ะไร จะใชเ้น้ือหาอะไร จะจดักิจกรรมอยา่งไร       
จะใชส่ื้อการเรียนรู้ อะไร และจะมีการวดัประเมนิผลอยา่งไร 
 2. ท าให้ผูส้อนมีความมัน่ใจในการจดัการเรียนรู้ เพราะไดม้ีการวางแผนเตรียม 
ความพร้อม ล่วงหนา้ในการจดัการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน เช่น มีการเตรียมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เน้ือหาหรือสาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผล 
 3. ท าให้ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์ในการจดัการเรียนรู้ เพราะผูส้อนมีการวางแผน 
การจดัการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบล่วงหนา้ จึงท าให้การจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพส่งผลให้ผูเ้รียน
ไดรั้บความสุขและประสบการณ์ต่าง ๆ ที่มีค่า รวมทั้งมีความสุขสนุกกบัการเรียนรู้ 
 4. ท าให้ผูเ้รียนศรัทธาในตวัผูส้อน เพราะผูส้อนมีการเตรียมพร้อมในการจดัการเรียนมา
ก่อนล่วงหนา้ จึงท าให้การจดัการเรียนรู้ด าเนินไปดว้ยความราบร่ืนและมีเป้าหมาย ท าให้ผูม้าเรียน
แลว้ไม่รู้สึกผิดหวงัและเบื่อหน่ายในการจดัการเรียนรู้ 
 5. ท าให้การจดัการเรียนรู้เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน เพราะผูส้อนมีการวางแผน   
การจดัการเรียนรู้ไวอ้ยา่งเป็นระบบท าให้สามารถใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้เป็นไปอยา่งคุม้และ
บรรลุจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้
 6. ผูส้อนสามารถสอนหรือจดัการเรียนรู้แทนกนัได ้ในกรณีที่ผูส้อนประจ าชั้นหรือสาระ
การเรียนรู้ไม่อยู ่ผูส้อนคนอื่นสามารถที่จะด าเนินการจดัการเรียนรู้แทนไดโ้ดยไม่ตอ้งปล่อยให้
ผูเ้รียนเสียโอกาสในการเรียนรู้ เพราะผูส้อนแทนสามารถที่จะศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้ที่ไดจ้ดัท า
ไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ได ้
 7. ช่วยให้ผูส้อนสามารถน าขอ้บกพร่องที่พบจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไปปรับปรุง
แกไ้ขในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในคร้ังต่อไปให้ดีย่ิงขึ้น 
 ดงันั้นจึงสรุปความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ไดว่้า แผนการจดัการเรียนรู้จะท าให้
ครูทราบไดว่้าการสอนของตนเองเป็นไปในทิศทางไดจึ้งจะสามารถจดัการเรียนรู้ไดต้รงตาม
วตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้รวมทั้งสามารถน าขอ้ดอ้ยจาการสอนมาพฒันาให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการสอนในเร่ืองต่อไป 
 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ด ี
 ชนาธิป พรกุล (2555, หนา้ 86) กล่าวไวว่้า แผนการจดัการเรียนรู้ที่ดีควรมีองคป์ระกอบ
ที่ส าคญัครบถว้น ทุกองคป์ระกอบมีความสอดคลอ้งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัอยา่งเหมาะสม ผูส้อน
สามารถตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบตา่ง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
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 ความถูกตอ้ง หมายถึง ขอ้ความในแต่ละองคป์ระกอบ มีความถูกตอ้งตามลกัษณะของ
องคป์ระกอบนั้น 
 ความสอดคลอ้ง หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างองคป์ระกอบทีม่ีความเก่ียวขอ้งต่อเน่ือง
อยา่งสมเหตุสมผลเป็นเร่ืองเดียวกนั 
 กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562, หนา้ 187) ระบุว่า แผนการจดัการเรียนรู้ที่ดี 
ตอ้งสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ สามารถพฒันาผูเ้รียนให้
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่พึงประสงคบ์รรลุจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้แผนการจดัการเรียนรู้ที่ดีควรมี
ลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส าคญัดงัต่อไปน้ี 
 1. เป็นแนวทางที่ดีและชดัเจนให้ผูส้อนสามารถใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ไดบ้รรลุ
จุดประสงค์ 
 2. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดล้งมอืปฏิบตัิหรือมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม การเรียนรู้มากที่สุดในลกัษณะเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
โดยผูส้อนท าหนา้ที่เป็นผูค้อยให้ค าแนะน า ส่งเสริมการเรียนรู้ให้บรรลุจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้
 3. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา 
 4. เป็นกิจกรรมที่จดัไวอ้ยา่งเป็นระบบ มีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรม 
การเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวดัผลและประเมินผล ความเหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
ของผูเ้รียน 
 5. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ทีไ่ดรั้บ 
จากการเรียนรู้ ไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั 
 จากแนวคิดขา้งตน้ จึงสรุปไดว่้า แผนการจดัการเรียนรู้ที่ดีจะตอ้งเปิดโอกาสให้นกัเรียน
ไดไ้ดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบ เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ไม่ใช่ให้ผูส้อนถ่ายทอดความรู้ดว้ย 
การบรรยายและผูเ้รียนมีหนา้ที่ท่องจ าและน าไปสอบเพียงอยา่งเดียว แต่จะตอ้งสามารถน าความรู้ที่
ไดจ้ากการเรียนไปใชใ้นชีวิตจริง 
 การท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สุริน ชุมสาย ณ อยธุยา (2552, หนา้ 20-21) กล่าวถึงการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ไวว่้า 
การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียน เป็นศูนยก์ลางและพฒันากระบวนการคิดของผูเ้รียน
นั้นจะตอ้งหารูปแบบการสอน วิธีสอนหรือเทคนิคการ สอนให้หมาะสมกบัเน้ือหาแต่ละเร่ืองและ
เหมาะสม แต่ละรูปแบบจะมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาที่ต่างกนั บางรูปแบบเหมาะกบัเน้ือหาที่เนน้
ดา้นความรู้ บางรูปแบบเหมาะกบัเน้ือหาที่เนน้การพฒันาลกัษณะ นิสัย บางรูปแบบเหมาะกบั
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เน้ือหาที่เนน้การพฒันา ทกัษะต่าง ๆ บางรูปแบบเหมาะกบัเน้ือหาที่เนน้การพฒันาทกัษะ
กระบวนการ ครูจะตอ้งวิเคราะห์เน้ือหาว่า ตอ้งการพฒันาดา้นใด แลว้เลือกรูปแบบหรือวิธีสอน 
หรือเทคนิคการสอนให้เหมาะสม เช่น ในระดบัการศึกษา ขั้นพ้ืนฐานโดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็ก 
ตอ้งสอนแบบ บูรณาการเพราะมีครูนอ้ย ครูจ าเป็นตอ้งใชรู้ปแบบ การสอนที่เนน้การบูรณาการ   
เป็นตน้ 
 ชนาธิป พรกุล (2555, หนา้ 85) ไดก้ล่าวไวว่้า การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้เป็น 
ขั้นหน่ึงของการวางแผน จดัการเรียนรู้ ผูส้อนควรด าเนินการอยา่งนอ้ย 3 ขั้นตอน เพ่ือให้การสอน
ในชั้นเรียนมีความราบร่ืน และบรรลุเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ ขั้นตอนการวางแผนจดัการ
เรียนรู้ มี 3 ขั้นดงัน้ี 1. ขั้นก่อนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 2. ขั้นการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
3. ขั้นหลงัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
 กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562, หนา้ 188) กล่าวถึงขั้นตอนการจดัท าแผนการเรียนรู้เอาไว้
ว่าการจดัท าแผนการเรียนรู้ในปัจจุบนัเป็นหนา้ที่ของสถานศึกษาหรือผูส้อนเป็นผูจ้ดัท า เพราะเป็นผู ้
ที่จะตอ้งน าแผนการจดัการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบติั ดงันั้น สถานศึกษาหรือผูส้อนจะตอ้งเป็นผู้
วางแผนในการจดัท าแผนการเรียนรู้ โดยการจดัท าแผนการเรียนรู้อาจมีล  าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา เพื่อก าหนดหน่วยการเรียนรู้และรายละเอียดยอ่ยของ
เน้ือหาที่จะน ามาท าเป็นแผนการจดัเรียนรู้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคร้ัง 
 2. วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชาและมาตรฐานรายวิชา เพื่อน ามาเขียนเป็นจุดประสงค์ 
การเรียนรู้โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ/กระบวนการ เจตคติและค่านิยม 
 3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้หรือเน้ือหา โดยเลือกและขยายสาระที่เรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบั
ผูเ้รียน ชุมชน ทอ้งถิ่น และค านึงถึงประโยชน์ที่ผูเ้รียนจะไดรั้บ 
 4. วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ หรือกระบวนการจดัการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบับทเรียน โดยกิจกรรมจะตอ้งมีความหลากหลายและเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 5. วิเคราะห์กระบวนการวดัผลและประเมินผล โดยเลือกใชวิ้ธีการวดัผลและประเมินผล
ที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
 6. วิเคราะห์ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ โดยคดัเลือกส่ือการเรียนรู้และ 
แหล่งการเรียนรู้ ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนให้มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้
และกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ดงันั้นจึงสรุปการท าแผนการจดัการเรียนรู้ไดว่้า การท าแผนการจดัการเรียนรู้จะตอ้ง
ศึกษาหลกัสูตร วิเคราะห์จุดประสงค ์หารูปแบบ กลวิธีการสอนให้เหมาะสมกบัเน้ือหาแต่ละเร่ือง 
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สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ีก่  าหนดไว ้เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางและตอ้งพฒันากระบวนการคิด
ของผูเ้รียน เพ่ือให้การเรียนการสอนในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพ 
 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สุริน ชุมสาย ณ อยธุยา (2552, หนา้ 21-24) อธิบายองคป์ระกอบการเขียนแผนการจดัการ
เรียนรู้ ดงัน้ี 
 1. การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ควรบอก รายละเอียดที่ส าคญัของแผนการจดัการ
เรียนรู้ ส่วนที่จ าเป็นตอ้งบอก คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยการ เรียนรู้ เร่ืองที่สอน วนั เดือน  
ปีที่สอน เวลาที่ใชใ้น การสอน ชั้นที่สอน รายละเอียดของแผนการจดัการเรียนรู้จะแตกต่างกนับา้ง 
ขึ้นอยูก่บัโรงเรียนจะก าหนดแบบฟอร์มขึ้นมา  
 2. มาตรฐานการเรียนรู้ ตอ้งมาจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 
2551 ที่ก  าหนดไวใ้นแต่ละสาระ แผนการจดัการเรียนรู้ แต่ละแผนตอ้งบอกไดว่้าเช่ือมโยงกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ในขอ้ใด จะเช่ือมัน่ไดว่้าแผนการจดัการเรียนรู้แผนนั้นสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน
ของหลกัสูตร  
 3. การเขียนสาระส าคญัหรือความคิดรวบยอด (Concept) ตอ้งสรุปให้เห็นสาระที่เป็น
แก่นของความรู้ในเร่ือง ที่สอนอยา่งครบถว้นและถูกตอ้งสมบูรณ์ ครูจะตอ้งวิเคราะห์ก่อนว่าเน้ือหา 
ที่จะสอนนั้น อะไรคือส่ิงที่ส าคญัที่ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ  
 4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีสองประเภท คือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทัว่ไปและจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม การเขียนจุดประสงคท์ั้งสองประเภทน้ีตอ้งสอดคลอ้งกนั เพราะจุดประสงคท์ัว่ไปจะ
บอกจุดประสงคห์รือเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้แผนนั้นว่าตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
อะไร จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่จะตอ้งเขียนให้สอดคลอ้งกนัว่า พฤติกรรมใดที่แสดงว่านกัเรียนมี
ความรู้ความเขา้ใจ  
 การเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ตามหลกัการที่ถูกตอ้งจะตอ้งประกอบดว้ย
องคป์ระกอบ สามอยา่งคือ สถานการณ์ พฤติกรรมและเกณฑ ์เช่น เมื่อก าหนดค าให้ 10 ค า นกัเรียน
สามารถบอกลกัษณะค าคลอ้งจองไดถู้กตอ้ง 5 ค า สถานการณ์ คือ เมือ่ ก าหนดให้ 5 ค า พฤติกรรม
คือบอกลกัษณะค า คลอ้งจอง เกณฑค์ือถูกตอ้ง 5 ค า แต่ผูส้อนมกัจะไม่เขียนสถานการณ์และเกณฑ ์
ส่วนใหญ่จะเขียนแต่พฤติกรรมเท่านั้น ผูเ้ขียนมีความเห็นว่าควรจะเขียนพฤติกรรมกบัเกณฑ ์ 
เพราะการเขียนเกณฑไ์วใ้ห้ชดัเจน จะมีประโยชน์ตรงที่ครูจะวดัและประเมินผลไดต้รงตามเกณฑท์ี่
ก  าหนด ส่วนสถานการณ์จะละไวใ้นความ เขา้ใจก็ได ้แต่ตอ้งรู้ว่าก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ภายใตส้ถานการณ์อะไรหรือมีเงื่อนไขอยา่งไร 
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 5. สาระการเรียนรู้หรือเน้ือหาที่จะสอน คือเน้ือหาที่เป็นขอ้มูลและกระบวนการ ความคิด
และหลกัการเบื้องตน้ ความคิดรวบยอดและระบบความคิด เน้ือหาแต่ละประเภทจะใชวิ้ธีการจดัการ
เรียนรู้ที่แตกต่างกนั การเลือกเน้ือหาตอ้งเลอืกเน้ือหาที่จ าเป็นหรือเน้ือหาที่ส าคญั 
ที่จะขาดไมไ่ดก้อ่น ครูตอ้งวิเคราะห์ว่าอะไรคือแก่นของสาระที่จะสอน  
 6. การเขียนกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ ควรเขียนให้ละเอียด ชดัเจน ให้เห็นบทบาท
ของผูเ้รียน และบทบาทของครู อธิบายกิจกรรมต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้นตอนให้เขา้ใจ ที่นิยมกนัจะแบ่ง
กิจกรรมเป็นสามขั้น คือ ขั้นการน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นการสอน และขั้นการสรุป  
 7. หลกัการเขียนในหัวขอ้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ ตอ้งดูจาก
กระบวนการหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่เขียนไวใ้นแต่ละชั้น พิจารณาดูว่า ตอ้งใชส่ื้อการสอนอะไรที่
จะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็วและเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และเห็นศกัยภาพของ
ผูเ้รียนแต่ละคน แหล่งเรียนรู้ประเภทใดที่สามารถท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้  
 8. ในการเขียนการวดัผลและการประเมินผล คือ ตอ้งดูที่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนด
ไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้นั้น แลว้วดัให้ตรงกบัจุดประสงคท์ุกขอ้ที่ก  าหนดไว ้ควรบอกวิธีการ
วดัผล เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวดัผล และเกณฑใ์นการประเมินผล  
 9. หลงัจากการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ ครูควรบนัทึกผลการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ว่า
เป็นอยา่งไรบา้ง ประเด็นที่ควรบนัทึกคือเก่ียวกบัตวัผูเ้รียนเป็นอยา่งไร การจดัการเรียนรู้บรรลุตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ การวดัและประเมนิผลเป็นอยา่งไร ในการจดัการเรียนรู้มีปัญหาและ
อุปสรรคอะไรบา้ง จะปรับปรุงการจดัการเรียนรู้อยา่งไร ขอ้สังเกตที่พบในขณะที่จัดการเรียนรู้  
และอื่น ๆ ที่ครูเห็นว่ามีประโยชน์ 
 10. ภาคผนวกในแผนการจดัการเรียนรู้ คือ ส่ิงที่ครูไม่ตอ้งการใส่ไวใ้นส่วนของแผนการ
จดัการเรียนรู้ให้รกรุงรัง เช่น เน้ือหา ใบงาน ใบความรู้ เคร่ืองมือวดัและประเงินผล เกณฑก์ารวดั
และประเมินผล กิจกรรมแบ่งกลุ่มที่ตอ้งใชค้ าอธิบายยืดยาวจึงจะเขา้ใจ เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีควรใส่ไว้
ในภาคผนวกของแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ เพราะเป็นส่ิงที่มีประโยชน์ต่อผูส้อนเอง และต่อผูท้ี่
ตรวจแผน รวมทั้งผูท้ี่จะตอ้งสอนแทน เมื่อแผนการจดัการเรียนรู้ถูกเผยแพร่ก็จะเป็นประโยชน์ต่อ
ผูอ้่านเป็นอนัมาก 
 ชนาธิป พรกุล (2555, หนา้ 87-93) ระบุถึงการเขียนองคป์ระกอบของแผนการจดัการ
เรียนรู้ไวด้งัน้ี 
 1. เร่ือง เป็นค าที่เฉพาะเจาะจงแสดงให้ทราบว่าเป็น การสอนกลุม่สาระการเรียนรู้ใดใน
ชัว่โมงนั้น ดงัตวัอยา่ง   
   ตวัน าไฟฟ้า  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
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   ป่าไมเ้บญจพรรณ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
   การเขียนกราฟ   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
   การเขียนบทความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
   การอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
 การเขียนช่ือเร่ืองที่มกัมีความสับสน ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ทางภาษา 
เน่ืองจากเป็นวิชาทกัษะ ผูเ้รียนตอ้งฝึกทกัษะ การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน ในการฝึก 
ตอ้งอาศยัเน้ือหาหรือเน้ือเร่ืองต่าง ๆ มาเป็นส่ือการเรียนรู้ การระบุช่ือเร่ืองให้ตรงกบัสาระการเรียนรู้
จะท าให้ผูส้อนเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ไม่คลาดเคลื่อนไปจากผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัและ
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 เวลาที่ใชส้อน การก าหนดเวลาในการสอนจะช่วยให้ผูส้อน ก าหนดเน้ือหาและกิจกรรม
ไดอ้ยา่งเหมาะสมครบถว้น 
 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นขอ้ความที่ระบุพฤติกรรมของผูเ้รียนภายหลงัการเรียน 
ประกอบดว้ย 
  2.1 สถานการณ์ที่ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรม  
  2.2 พฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็น หรือวดัได ้ 
  2.3 เกณฑท์ี่ผูส้อนยอมรับว่าผูเ้รียนมีความรู้ในเร่ืองนั้น 
 3. สาระส าคญั เป็นขอ้ความแสดงใจความส าคญัของเร่ือง คลา้ยค าจ ากดัความ  
มีการระบุลกัษณะเฉพาะของเร่ืองนั้น 
 4. เน้ือหา เป็นขอ้ความที่ขยายสาระส าคญั มีค าอธิบาย และตวัอยา่งเพื่อให้เกิด 
ความเขา้ใจดีย่ิงขึ้น วิธีเขียนเน้ือหาให้ง่ายควรน า สาระส าคญัมาวิเคราะห์แยกเป็นหัวขอ้ยอ่ยเสียก่อน 
แลว้จึงเขียนขอ้ความขยาย วิธีน้ีจะท าให้เขียนเน้ือหาไดค้รบถว้น  
 5. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่วนที่แสดงวิธีด าเนินการสอน หรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผูเ้รียนท าเป็นล าดบั ขั้นตอนที่จ าเป็นควรมี อยา่งนอ้ย 4 ขั้น คือ 
  5.1 ขั้นผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียน เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้น เพ่ือเตรียมผูเ้รียนให้มีความพร้อม
ที่จะเรียนรู้ (ดูเทคนิคการสอน) 
  5.2 ขั้นผูเ้รียนท ากิจกรรม เป็นกิจกรรมให้ผูเ้รียน เรียนเน้ือหา โดยผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ต่าง ๆ เป็นล าดบั พึงระลึกว่ากิจกรรมที่ผูเ้รียนท านั้น ผูเ้รียนตอ้งใชก้ระบวนการคิด  
การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ การศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง การลงมือปฏิบตัิ การสร้างความรู้ 
และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ เป็นตน้ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งเลือกรูปแบบการสอน วิธีสอน และเทคนิค 
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การสอนที่เหมาะสม มาผสมผสานออกแบบร่วมกบักระบวนการการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้ ผูเ้รียน
บรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ดงัตวัอยา่ง 
   5.2.1 การบรรยายประกอบการสาธิต และการ ลงมือปฏิบตัิ หรือ 
   5.2.2 การคน้ควา้ การอภิปรายกลุ่มยอ่ย การถามค าถาม และการสรุปเป็นแผนภาพ 
   5.2.3 การดูวีดิทศัน์ ศึกษาเอกสารเพ่ิมเติม การอภิปราย การลงมือปฏิบติั  
และการจดันิทรรศการ 
   5.2.4 การดูตวัอยา่ง ตั้งขอ้สังเกตรวบรวมขอ้มูล สรุปเป็นกฎ และน าไปใช ้
  5.3 ขั้นผูเ้รียนสรุป เป็นกิจกรรมที่ให้ผูเ้รียนสรุปความรู้ จากการท ากิจกรรม ขั้น 5.2 
เป็นการย ้าใจความส าคญัของเร่ืองที่เรียน ผูเ้รียนอาจสรุปเป็นแผนภาพ รายงาน (เรียงความ หรือ 
ยอ่ความ) การแสดง หรือผลงาน 
  5.4 ขั้นวดัผล เป็นกิจกรรมตรวจสอบผูเ้รียนมีพฤติกรรม ตามที่ระบุไวใ้นจุดประสงค์
การเรียนรู้หรือไม่ ผูส้อนใชส้ถานการณ์ที่ก  าหนดให้ ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรม และผูส้อนใชเ้กณฑ์
ประเมิน การเรียนรู้  
 6. ส่ือการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ 
 ส่ือการเรียนรู้ เป็นส่ือประเภทต่าง ๆ ที่ใชป้ระกอบการสอน ควรระบุประเภทหรือ
ขอ้ความให้ชดัเจน ดงัตวัอยา่ง 
  6.1 บตัรค าประเภทของสารอาหาร : โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ วิตามิน 
  6.2 ของจริง : น ้ามนัพืช นมกล่อง ขา้วสาร ส้ม ผกักาด ขาว หมูทอด ไขไ่ก ่
  6.3 วีดิทศัน์ เร่ืองโรคที่เกิดจากการขาดสารอาหารแหล่งการเรียนรู้ ควรระบุช่ือ
สถานที่ที่ผูเ้รียนไปศึกษาเรียนรู้ 
 7. การวดัผลและประเมินผล เป็นกระบวนการที่เก่ียวขอ้งกนั และต่อเน่ืองกนั 
 การวดัผล เป็นกระบวนการรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณของพฤติกรรม ส่ิงของ หรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ โดยการให้ค่าของส่ิงที่ ตอ้งการวดัเป็นตวัเลข ในการวดัผลควรระบุส่ิงต่อไปน้ี 
  ก. ส่ิงที่วดั เช่น ความรู้ ทกัษะการท างาน เจตคติ เป็นตน้ 
  ข. วิธีการวดั เช่น ทดสอบ สังเกตการณ์ท างาน สังเกต พฤติกรรม เป็นตน้ 
  ค. เคร่ืองมือที่ใช ้เช่น แบบทดสอบ แบบสังเกตการ ท างาน แบบสังเกตพฤติกรรม 
เป็นตน้ 
 การประเมินผล เป็นกระบวนการที่ใชใ้นการตดัสิน คณภาพของพฤติกรรม ส่ิงของ หรือ
เหตุการณ์ โดยน าตวัเลขที่วดัได ้มาเทียบกบัเกณฑห์รือมาตรฐานในการตดัสินคุณค่า เกณฑท์ี่ใช ้
แตกต่างกนัไปตามส่ิงที่วดั 
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 ศศิธร เวียงวะลยั (2556, หนา้ 54)กล่าวว่าแผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบที่ส าคญั
ดงัน้ี 
 1. สาระส าคญั 
 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ซ่ึงเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 3. สาระการเรียนรู้  
 4. กิจกรรมการเรียนรู้  
 5. ส่ือ  
 6. การวดัประเมินผลการเรียนรู้  
 7. กิจกรรมเสนอแนะ  
 8. ความคิดเห็นผูบ้ริหาร  
 9. บนัทึกหลงัสอน   
 วชัรา เล่าเรียนดี และคณะ (2560, หนา้ 244) กล่าวว่า องคป์ระกอบของแผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ใชก้นัอยูใ่นประเทศไทยตามที่หน่วยงานทางการศึกษา นกัวิชาการ และสถานศึกษาใชก้นั
อยูใ่นปัจจุบนั พบว่ามีองคป์ระกอบที่ส าคญัดงัทีจ่ะอธิบายในรายละเอียด ต่อไปน้ี 
 1. ส่วนน า ประกอบดว้ยขอ้มูลส าคญัดงัต่อไปน้ี คือ ล าดบัที่ของแผน ช่ือรายวิชา 
ระดบัชั้น ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ช่ือเร่ือง และ/หรือ ช่ือหน่วยยอ่ย – ช่ือเร่ืองยอ่ย ระยะเวลา และขอ้มลู
ที่เก่ียวขอ้งอื่น ๆ เช่น ช่ือครูผูส้อน และวนัเดือนปีที่สอน 
 2. ส่วนเน้ือหา ประกอบดว้ยขอ้มูลส าคญัดงัต่อไปน้ี คือ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั
ที่เก่ียวขอ้งสาระส าคญัจุดประสงคก์ารเรียนรู้เน้ือหาสาระ/สาระการเรียนรู้ หลกัฐานการเรียนรู้ และ
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ และส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 3. เอกสารประกอบ ประกอบดว้ย ใบความรู้ ใบงาน ใบกิจกรรม เคร่ืองมือวดั และ
ประเมินผล และบนัทึกผล การจดัการเรียนรู้ 
 กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562, หนา้ 173-174) ระบุว่า แผนการจดัการเรียนรู้ที่จดัท าใน
สถานศึกษาแต่ละแห่งอาจมลีกัษณะขององคป์ระกอบที่เหมือนและแตกต่างกนัออกไป แต่ส่ิงส าคญั
ที่ควรมีในแผนการจดัการเรียนรู้โดยทัว่ไปโดยภาพรวมมีดงัน้ี 
 1. ส่วนที่เป็นหัวแผนการจดัการเรียนรู้เป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ ที่อยูบ่นส่วนหัวหรือ
ส่วนบนของแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ยหัวขอ้หรือองคป์ระกอบดงัน้ี 
  1.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้หรือช่ือวิชาเรียน  
  1.2 หน่วยการเรียนรู้และเร่ืองที่สอน  
  1.3 ระดบัชั้นที่สอน ปีการศึกษาที่สอน 
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  1.4 จ านวนชัว่โมงที่สอนหรือจ านวนคาบเวลาที่สอน 
 2. ส่วนที่เป็นตวัแผนการจดัการเรียนรู้เป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ ที่อยูใ่นส่วนของแผน 
การจดัการเรียนรู้ทั้งหมด โดยมีองคป์ระกอบที่ส าคญัดงัน้ี 
  2.1 สาระส าคญั  
  2.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
  2.3 สาระการเรียนรู้  
  2.4 กิจกรรมการเรียนรู้หรือกระบวนการจดัการเรียนรู้  
  2.5 ส่ือการเรียนรู้  
  2.6 แหล่งการเรียนรู้  
  2.7 การวดัผลและประเมินผล 
  2.8 บนัทึกผลการจดัการเรียนรู้ หรือบนัทึกหลงัสอน 
 ดงันั้นจึงสรุปไดว่้า องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย มาตรฐาน 
ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล   
 เกณฑ์การก าหนดประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 รัตนะ บวัสนธ์ (2562, หนา้ 37-38) กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของแผนการจดั 
การเรียนรู้ไว ้ดงัน้ี 
 1. การประเมินแบบหน่ึงต่อหน่ึง (1:1) หมายถึง การน านวตักรรมไปทดลองใชก้บับุคคล
ที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุม่เป้าหมาย โดยที่บุคคลดงักล่าวน้ีจะคดัเลอืกมาจากผูท้ี่มี คุณลกัษณะ
ตวัแทนกลุ่มเป้าหมาย 3 คน ไดแ้ก่ ผูท้ี่คุณลกัษณะสูง ปานกลาง และต ่ากว่าปานกลาง การทดลองใช้
นวตักรรมที่เรียกว่าการประเมินแบบหน่ึงต่อหน่ึงมีวตัถุประสงคส์ าคญัเพ่ือตรวจสอบ ว่า นวตักรรม
นั้นมีความเก่ียวขอ้งสร้างแรงจูงใจให้กบับุคคลที่มีลกัษณะเป็นตวัแทนของ กลุ่มเป้าหมายเพียงไร 
ค าส่ัง ค าช้ีแจง และรายละเอียดที่มีอยูใ่นนวตักรรมนั้นบุคคลเหล่าน้ีมีความรู้และความเขา้ใจหรือไม่ 
ทั้งน้ีเพ่ือน าขอ้มลูที่ไดไ้ปปรับปรุงนวตักรรมให้มีความเหมาะสมในการน าไปใชง้านจริงกบั
กลุ่มเป้าหมายต่อไป การประเมินประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึงนั้นจึงมุ่งไปที่การคน้หาขอ้จ ากดัที่
ไดจ้ากค าแนะน าบอกเล่าของบุคคลที่มคีุณลกัษณะเป็นตวัแทนของ คุณลกัษณะกลุ่มเป้าหมาย 
ส่วนใหญ่เป็นส าคญั เพื่อที่จะน าค าแนะน าที่ไดน้ี้มาปรับปรุงนวตักรรม ตามที่กล่าวนัน่เอง 
 2. การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก หมายถึง น านวตักรรมที่ผ่านการปรับปรุง
แกไ้ขจากการประเมินประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึงมาทดลองใชก้บักลุม่บุคคลทีม่ีคุณลกัษณะ
คลา้ยกบักลุม่เป้าหมายที่มีจ านวนมากขึ้น เช่น อาจจะใชก้ารประเมินแบบหน่ึงต่อสาม (1 : 3)  
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หรือแบบหน่ึงต่อส่ี (1: 4) ก็ได ้ซ่ึงก็หมายถึงตอ้งใชก้ลุ่มบุคคลจ านวน 9 คน แบ่งเป็นมีคุณลกัษณะ
สูงกว่าปานกลาง 3 คน ปานกลาง 3 คน ต ่ากว่าปานกลาง 3 คน ในกรณีการประเมิน แบบหน่ึงต่อ
สาม แต่ถา้เป็นการประเมินแบบหน่ึงต่อส่ีก็ตอ้งใชจ้ านวนกลุ่มบุคคลทั้งส้ิน 12 คน การประเมิน
ประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็กน้ีจะมกีารวิเคราะห์หาค่าบ่งบอกดชันีหรือเกณฑ ์ประสิทธิภาพของ
นวตักรรมที่เรียกว่าค่า E1/E2  โดยที่เกณฑป์ระสิทธิภาพ (E1/E2  ) ของนวตักรรม การศึกษาเท่าที ่
นิยมใชจ้ะมี 3 เกณฑไ์ดแ้ก่ 75/75 หรือ 80/80 และ 90/90 การจะใช้เกณฑป์ระสิทธิภาพนวตักรรม
การศึกษาเกณฑใ์ดเกณฑห์น่ึงจากสามเกณฑน้ี์ มหีลกัพิจารณาว่าถา้นวตักรรมการศึกษานั้น ๆ  
มุ่งแกไ้ขปัญหาหรือพฒันาความสามารถของผูเ้รียนที่มีลกัษณะซบัซ้อนหรือมีเน้ือหาสาระค่อนขา้ง
ยากก็จะใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพ 75/75 แต่ถา้เน้ือหาสาระไม่ยากมากนกั มุ่งแกไ้ขปัญหาหรือพฒันา
ความสามารถของผูเ้รียนที่มีลกัษณะปานกลางจะนิยมใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 มากที่สุด ใน
ท านองเดียวกนั ถา้เป็นนวตักรรมที่มีเน้ือหาสาระมุ่งปฏิบติัหรือมุ่งพฒันาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ดา้นทกัษะการปฏิบตัิหรือมุ่งพฒันาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ดา้นทกัษะการปฏิบตัิ (Psychomotor 
Domain) จะใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพ 90/90 นอกจากจะใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพตามหลกัการที่กล่าว
แลว้ส่ิงที่น ามาพิจารณาประกอบในการเลอืกใชเ้กณฑก์็คอื พ้ืนฐานความรู้เดิมหรือความสามารถ
ทางการเรียนรู้ของกลุ่มผูไ้ดรั้บการทดลองใชแ้ละกลุ่มเป้าหมายดว้ยเช่นกนั 
 ชยัยงค์ พรหมวงศ ์(2556, หนา้ 8) อธิบายเกณฑก์ารก าหนดประสิทธิภาพของส่ือว่า  
การตั้งเกณฑต์อ้งตั้งไวค้ร้ังแรกคร้ังเดียว เพ่ือจะปรับปรุงคุณภาพให้ถึงเกณฑข์ั้นต ่าที่ตั้งไว ้จะตั้ง
เกณฑก์ารทดสอบประสิทธิภาพไวต้่างกนัไม่ได ้เช่น เมื่อมีการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดียว  
ตั้งเกณฑ ์ไว ้60/60 แบบกลุ่ม ตั้งไว ้70/70 ส่วนแบบสนาม ตั้งไว ้80/80 ถือว่า เป็นการตั้งเกณฑท์ี่       
ไม่ถกูตอ้ง อน่ึงเน่ืองจากเกณฑท์ี่ตั้งไวเ้ป็นเกณฑต์ ่าสุด ดงันั้นหากการทดสอบคุณภาพของส่ิงใด
หรือพฤติกรรมใดไดผ้ลสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไวอ้ยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 หรืออนุโลมให้มี 
ความคลาดเคลือ่นต ่าหรือสูงกว่าค่าประสิทธิภาพที่ตั้งไวเ้กิน 2.5 ก็ให้ปรับเกณฑข์ึ้นไปอกีหน่ึงขั้น 
แต่หากไดค้่าต ่ากว่าคา่ประสิทธิภาพที่ตั้งไว ้ตอ้งปรับปรุงและน าไปทดสอบประสิทธิภาพใช้ 
หลายคร้ังในภาคสนามจนไดค้่าถึงเกณฑท์ี่ก  าหนด 
 เกณฑป์ระสิทธิภาพหมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนที่จะช่วยให้ผู ้
เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นระดบัที่ผลิตส่ือหรือชุดการสอนจะพึงพอใจว่า หากส่ือ
หรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดบันั้นแลว้ ส่ือหรือชุดการสอนนั้นก็มีคณุค่าที่จะน าไปสอน
นกัเรียนและคุม้แก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพกระท าได ้
โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภทคือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) 
ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency of Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
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และพฤติกรรมสุดทา้ย (ผลลพัธ์) ก าหนดคา่ประสิทธิภาพ เป็น E2 = Efficiency of Product 
(ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) 
 1) ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transitional Behavior) คือประเมินผลต่อเน่ือง 
ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ยของผูเ้รียน เรียกว่า"กระบวนการ" (Process) ที่เกิดจากการประกอบ
กิจกรรมกลุ่ม ไดแ้ก่ การท าโครงการ หรือท ารายงานเป็นกลุ่ม และรายงานบุคคล ไดแ้ก่ งาน
มอบหมาย และกิจกรรมอืน่ใดที่ผูส้อนก าหนดไว ้
 2) ประเมินพฤติกรรมสุดทา้ย(Terminal Behavior) คือประเมินผลลพัธ์ (Product) ของ
ผูเ้รียน โดยพิจารณาจากการสอบหลงัเรียนและการสอบไล่ ประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอน 
จะก าหนดเป็นเกณฑท์ี่ผูส้อนคาดหมายว่าผูเ้รียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยก าหนดให้
ของผลเฉลี่ยของคะแนนการท างานและการประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อร้อยละของผล
การประเมินหลงัเรียนทั้งหมด นั้นคือ E1/E2  = ประสิทธิภาพ ของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์ตวัอยา่ง 80/80 หมายความว่าเมื่อเรียนจากส่ือ หรือชุดการสอนแลว้ ผูเ้รียนจะสามารถท า
แบบฝึกปฏิบตัิ หรืองานไดผ้ลเฉลี่ย 80.59 และ ประเมินหลงัเรียนและงานสุดทา้ยไดผ้ลเฉลี่ย 80.50 
การที่จะก าหนดเกณฑ ์E1/E2  ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผูส้อนเป็นผูพิ้จารณาตามความพอใจโดยพิจารณา
พิสัยการเรียนที่จ าแนกเป็นวิทยพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) และ 
ทกัษพิสัย (Skill Domain) ในขอบข่ายวิทยพิสัย (เดิมเรียกว่าพุทธิพิสัย) เน้ือหาที่เป็นความรู้ความจ า
มกัจะตั้งไวสู้งสุดแลว้ลดค่าลงมาคือ 90/90 75/75 80/80 ส่วนเน้ือหาสาระที่เป็นจิตพิสัย จะตอ้งใช้
เวลาไปฝึกฝนและพฒันา ไม่สามารถท าให้ถึงเกณฑร์ะดบัสูงไดใ้นห้องเรียนหรือ ในขณะที่เรียน  
จึงอนุโลมให้ตั้งไวต้ ่าลงนัน่คือ 80/80 75/75 แต่ไม่ต ่ากว่า 75/75 เพราะเป็นระดบัความพอใจต ่าสุด 
จึงไม่ควรตั้งเกณฑไ์วต้ ่ากว่าน้ี หากตั้งเกณฑไ์วเ้ท่าใด ก็มกัไดผ้ลเท่านั้น  
 โดยสรุปแลว้ การหาประสิทธิภาพเป็นกระบวนการตรวจสอบของแผนการจดัการเรียนรู้
ที่จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยสามารถตั้งเกณฑไ์วท้ี่ 70/70 80/80 หรือ90/90 
อยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้โดยตอ้งพิจารณาพ้ืนฐานความรู้เดิมหรือความสามารถทางการเรียนรู้ของ
กลุ่มผูไ้ดรั้บการทดลองใชแ้ละกลุม่เป้าหมายดว้ยเช่นกนั 
 

ความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 
 สุรางค ์โคว้ตระกูล  (2541, หนา้ 9) ให้ความหมายของความพึงพอใจไวว่้า ความรู้สึก 
ทางบวก ความรู้สึกทางลบ และความสุขทีม่ีความสัมพนัธ์กนัอยา่งสลบัซบัซ้อนโดยความพึงพอใจ
จะเกิดขึ้นเมื่อความรู้สึกทางบวกมากกว่าทางลบ 
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 พรรณี ชูทยัเจนจิต (2550, หนา้ 14) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกในทางบวก 
ความรู้สึกที่ดีที่ประทบัใจต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ 
 เกริก ท่วมกลางและจินตนา ท่วมกลาง (2555, หนา้ 273) กล่าวถึงความหมายของ 
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชส่ื้อ/นวตักรรม คือความรู้สึกพอใจ ประทบัใจความรู้สึกที่ดี  
ชอบใจในการร่วมปฏิบตัิกิจกรรมรมการเรียนรู้โดยมีส่ือ/นวตักรรมที่สร้างขึ้นเป็นองคป์ระกอบใน
การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้จนบรรลุผลส าเร็จในการจดัการเรียนรู้  
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (2556, หนา้ 840) กล่าวว่า พึงพอใจ 
หมายถึง รัก ชอบใจ   
 โดยสรุปแลว้ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ ความประทบัใจที่มีต่อ 
การจดัการเรียนรู้ในเชิงบวก มีความตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้และตอ้งการด าเนินกิจกรรม
ให้บรรลุถึงความตอ้งการ 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 มาสโลว ์(Maslow, 1970, อา้งถึงใน (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2553, หนา้ 161-162)  
ไดจ้ดัล าดบัขั้นของความตอ้งการจากต ่าไปสูง เร่ิมจากความตอ้งการทางสรีระ ซ่ึงมาสโลวเ์ช่ือว่า 
เป็นความตอ้งการพ้ืนฐานที่มีแรงผลกัดนัรุนแรงที่สุด ถา้ความตอ้งการน้ีขาดจะเป็นแรงผลกัดนัให้
บุคคลนั้นมีพฤติกรรมตอบสนองจนเป็นที่พอใจจึงมีความตอ้งการขั้นสูงต่อไป โดยมีความตอ้งการ
พ้ืนฐาน 5 ชนิดตามทฤษฎีของมาสโลวด์งัน้ี 
 1. ความตอ้งการทางสรีระ (Physiologial Needs) หมายถึง ความตอ้งการพ้ืนฐานของ
ร่างกาย เช่น ความหิว ความกระหาย ความตอ้งการทางเพศและการพกัผ่อน เป็นตน้ ความตอ้งการ
เหล่าน้ีเป็นความตอ้งการจ าเป็นส าหรับมีชีวิตอยู ่มนุษยท์ุกคนมีความตอ้งการทางสรีระอยูเ่สมอ 
จะขาดเสียไม่ได ้ถา้อยูใ่นสภาพที่ขาดจะกระตุน้ให้ตนมีกิจกรรม ขวนขวายที่จะสนองความตอ้งการ 
 2. ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัหรือสวสัดิภาพ (Safety Needs) หมายถึง  
ความตอ้งการ มัน่คงปลอดภยัทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ เป็นอิสระจากความกลวั ขู่เข็ญ บงัคบั 
จากผูอ้ื่นและส่ิงแวดลอ้มเป็นความตอ้งการที่จะไดรั้บการปกป้องคุม้กนั ความตอ้งการประเภทน้ี 
เร่ิมตั้งแต่วยัทารกจนกระทัง่วยัชรา ความตอ้งการที่จะมีงานท าเป็นหลกัแหล่งก็เป็นความตอ้งการ
เพื่อสวสัดิภาพของผูใ้หญ่อยา่งหน่ึง 
 3. ความตอ้งการความรักและเป็นส่วนหน่ึงของหมู่ (Love and Belonging Needs) มนุษย์
ทุกคนมีความปรารถนาจะให้เป็นที่รักของผูอ้ื่น และมีความตอ้งการมคีวามสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่นและเป็น
ส่วนหน่ึงของหมู่ ทราบว่าทุกคนยอมรับตนเป็นสมาชิก คนที่รู้สึกว่าเหงาไม่มีเพื่อน มีชีวิตไม่
สมบูรณ์ เป็นที่จะตอ้งซ่อมความตอ้งการประเภทน้ี คนที่รู้สึกว่าตนเป็นที่รักและยอมรับของหมู ่
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จะเป็นผูท้ี่สมปรารถนาในความตอ้งการความรักและเป็นส่วนหน่ึงของหมู่ 
 4. ความตอ้งการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า (Esteem Needs) ความตอ้งการน้ีประกอบดว้ย
ความตอ้งการที่จะประสบความส าเร็จ มีความสามารถตอ้งการที่จะให้ผูอ้ื่นเห็นว่าตนมี
ความสามารถ มีคณุค่าและมีเกียรติตอ้งการไดรั้บความยกยอ่งนบัถือจากผูอ้ื่น ผูท้ี่มี 
ความสมปรารถนาในความตอ้งการน้ีจะเป็นผูท้ี่มคีวามมัน่ใจในตนเอง เป็นคนมีประโยชน์และมีค่า
ตรงขา้มกบัผูท้ี่ขาดความ ตอ้งการประเภทน้ี จะรู้สึกว่าตนไม่มคีวามสามารถและมีปมดอ้ย มองโลก
ในแง่ร้าย 
 5. ความตอ้งการที่จะรู้จกัตนเอง ตามสภาพที่แทจ้ริงและพฒันาตามศกัยภาพของตน 
(Need for Self Actualization) เป็นความตอ้งการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพที่แทจ้ริงของตน จะกลา้ที่
จะตดัสินใจเลือกทางเดินของชีวิต รู้จกัค่านิยมของตนเอง มีความจริงใจต่อตนเอง ปรารถนา 
ที่จะเป็นคนดีที่สุดเท่าที่จะมีความสามารถท าได ้ทั้งทางดา้นสติปัญญา ทกัษะ และอารมณ์ความรู้สึก
ยอมรับตนเองทั้งส่วนดีส่วนเสียของตน ที่ส าคญัที่สุดก็คือ การมีสติที่จะยอมรับว่าตนใชก้ลไกใน
การป้องกนัตนในการปรับตวัและพยายามที่จะเลกิใชเ้ปิดโอกาสให้ตนเผชิญกบัความจริงของชีวิต
เผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ โดยคิดว่าเป็นส่ิงที่ “ทา้ทาย” “น่าตื่นเตน้” และมีความหมาย
กระบวนการที่จะพฒันาตนเองเต็มที่ตามศกัยภาพของตน เป็นกระบวนการที่ไมม่ีจุดจบ ตลอดเวลา 
ที่มีชีวิตอยู ่มนุษยท์ุกคนมีความตอ้งการที่จะพฒันาตนเองเต็มที่ตามศกัยภาพของตน เพราะมี 
นอ้ยคนที่จะไดถ้ึงขั้น “Self Actualization” 
 สรุปแนวคิดของมาสโลวไ์ดว่้า มนุษยท์ุกคนมีความตอ้งการพ้ืนฐานตามธรรมชาติเป็น
ล าดบัขั้น หากความตอ้งการพ้ืนฐานไดรั้บการตอบสนองอยา่งเพียงพอ มนุษยจ์ะสามารถพฒันาตน
ไปสู่ขั้นที่สูงขึ้นได ้
 แนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจปรากฏในทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
นกัคิดกลุม่มนุษยนิยม ให้ความส าคญัของความเป็นมนุษย ์และมองมนุษยว่์า มีคุณค่า มีความดีงาม 
มีความสามารถ มีความตอ้งการ และมีแรงจูงใจภายในที่จะพฒันา ศกัยภาพของตน หากบุคคลไดรั้บ
อิสรภาพและเสรีภาพ มนุษยจ์ะพยายามพฒันาตนเองไปสู่ ความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์  
 รอเจอร์สเช่ือว่า มนุษยจ์ะสามารถพฒันาตนเองไดดี้หากอยูใ่นสภาพการณ์ที่ผ่อนคลาย
และเป็นอิสระการจดับรรยากาศการเรียนที่ผ่อนคลายและเอื้อต่อการเรียนรู้ (Supportive 
Atmosphere) และเนน้ให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Student - Centered Teaching) โดยครูใชวิ้ธีการสอน
แบบช้ีแนะ (Non-Directive) และท าหนา้ที่อ  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน 
(Facilitator) และการเรียนรู้จะเนน้กระบวนการ (Process Learning) เป็นส าคญั  
 โคมส์ (Combs) กล่าวว่าความรู้สึกของผูเ้รียนมีความส าคญัต่อการเรียนรู้มาก  
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เพราะความรู้สึกและเจตคติของผูเ้รียนมีอิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 กล่าวไดว่้า มนุษยจ์ะเรียนรู้ไดดี้ที่สุดก็ต่อเมื่อไดรั้บความตอ้งการพ้ืนฐานตามธรรมชาติ 
จะสามารถพฒันาตนเองไดดี้หากมีความผ่อนคลายและเป็นอิสระ ความรู้สึกของผูเ้รียน 
จึงมีความส าคญัต่อการเรียนรู้มาก 
 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 66) กล่าวว่า เคร่ืองมือที่จะน ามาวดั
ความรู้สึกของบุคคล จะมีความเป็นปรนยั สะดวกในการสร้าง และการน าไปใชว้ดัและไดรั้บ 
ความนิยม คือแบบสอบถามสามารถสร้างไดห้ลายลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. การสร้างแบบเทอร์สโตน (Thurstone) เป็นลกัษณะมีขอ้ความให้อ่านแลว้ผูต้อบแสดง
ความคิดเห็นว่า มีความคิดเห็นเชิงบวกกลาง หรือมีความคิดเห็นเชิงลบโดยไม่มีตวัเลข 
 2. การสร้างแบบลิเคิร์ท (Likert) เป็นลกัษณะเป็นขอ้ความที่แสดงความรู้สึก ซ่ึงมีลกัษณะ
ทางบวก ทางลบ หรือผสมกนัไดโ้ดยก าหนดค่าเป็นเชิงปริมาณในรูปของตวัเลข 
 3. การสร้างแบบออสกูด (Osgood) เป็นลกัษณะมีขอ้ความโดยพิจารณาร่วมกบัค าตอบ 
ซ่ึงเป็นค าคุณศพัทแ์ลว้ผูต้อบพิจารณาว่า ความรู้สึกของผูต้อบโนม้เอียงไปทางใด 
 เกริก ท่วมกลางและจินตนา ท่วมกลาง (2555, หนา้ 274) กล่าวว่าหลงัจากการจดั 
การเรียนรู้ โดยใชส่ื้อ/นวตักรรมส้ินสุดลงเพ่ือน าผลไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการปรับปรุงส่ือ/นวตักรรม
ในคร้ังต่อไปให้เป็นที่พอใจมากที่สุด ในการประเมินความพึงพอใจในการใชส่ื้อ/นวตักรรม จะท า
โดยศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อใช้เป็นองคค์วามรู้ใน
การสร้างและพฒันาแบบสอบถามความพึงพอใจไดถู้กตอ้ง ตรงกบัความสนใจและหลกัจิตวิทยา
ของผูเ้รียน สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจโดยทัว่ไปจะแยกประเด็นที่จะสร้างความพึงพอใจ
ออกเป็นดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรม ดา้นภาษา ดา้นรูปภาพประกอบ ดา้นรูปเล่มดา้นประโยชน์ที่
ไดรั้บจากเรียนรู้ ดา้นแสง เสียง ถา้เป็นส่ือประเภทมลัติมีเดีย จากนั้นก าหนดแบบสอบถามทั้งหมด 
จ านวนขอ้ เพื่อให้ครอบคลุมทุกดา้นเก่ียวกบัการสอบถามความพึงพอใจ ส่วนมากนิยมสร้าง 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั หรือ 3 ระดบัส าหรับผูเ้รียนที่เป็นเด็กเล็ก ๆ 
 วิษณุ ทรัพยส์มบตัิและคณะ (2559, หนา้ 112) ระบุถึงการสร้างแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจไว ้ดงัน้ี  
 1. ก าหนดเป้าหมายของความพึงพอใจว่า คืออะไร มีโครงสร้างลกัษณะใด ซ่ึง 
ควรก าหนดเป้าหมายให้ชดัเจนเป็นเร่ือง ๆ ลงไปว่าจะประเมินความพึงพอใจดา้นใดบา้ง  
จากนั้นให้ความหมายของความพึงพอใจว่าหมายถึงอะไรบา้ง ต่อไปจึงก าหนดโครงสร้างของ 
ความพึงพอใจว่าประกอบดว้ยดา้นใดบา้ง แต่ละดา้นจะประกอบดว้ยตวัแปรอะไรบา้ง ซ่ึง 
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อาจก าหนดประเด็นกวา้ง ๆ เป็นขอ้ ๆ 
 2. รวบรวมขอ้ค าถามเก่ียวกบัความพึงพอใจที่มีตอ่เป้าหมาย หลีกเลี่ยงขอ้ความก ากวม  
ไม่นอ้ยกว่า 20 ขอ้โดยก าหนดขอ้ค าถามจากโครงสร้างความพึงพอใจที่ไดก้  าหนดไวแ้ลว้ แบ่งเป็น
ดา้น ๆ แลว้สร้างและรวบรวมขอ้ค าถามแต่ละดา้นตามประเด็นที่ก  าหนดไว ้
 3. น าขอ้ค าถามที่สร้างแลว้ไปทดลองใชเ้พื่อตรวจสอบความชดัเจนของขอ้ค าถามว่า 
ตรงตามโครงสร้างของการประเมินความพึงพอใจตามที่ไดก้  าหนดไวแ้ลว้ในแต่ละดา้นและใน 
แต่ละประเด็นยอ่ยหรือไม่ หากมีความคลุมเครือหรือไม่ชดัเจนจะไดแ้กไ้ขกอ่นสร้างเป็น
แบบสอบถาม จากนั้นทดลองใชก้บัผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน10เท่าของจ านวนขอ้ในพ้ืนที่ที่
คลา้ยคลึงกนัหรือใกลเ้คียงกบัพ้ืนที่ในการเก็บขอ้มูลจริง 
 4. ก าหนดน ้าหนกัในการตอบตวัเลือก โดยก าหนดน ้าหนกัคะแนนเป็น 5, 4, 3, 2, 1 
 แบบสอบถามความพึงพอใจมีหลายลกัษณะ แบบสอบถามความพึงพอใจที่น ามาใชใ้น
การวิจยัในคร้ังน้ีคือการสร้างแบบลิเคิร์ท แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั 
ก าหนดน ้าหนกัในการตอบแต่ละตวัเลือก มกีารประเมินความพึงพอใจในองคป์ระกอบหลกั คอื 
ดา้นเน้ือหา ดา้นการจดัการเรียนรู้ ดา้นการวดัและประเมินผล เพ่ือตอ้งการทราบเก่ียวกบั 
ความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 เพญ็พตัรา ไชยบงั (2555) วิจยัเร่ือง การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้การอ่าน โดยใชวิ้ธี 
SQ3R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเขวาไร่ศึกษาการวิจยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพ่ือ 
1)  พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3Rส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  2) หาค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้
วิธี SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  3   และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R 
ผลการวิจยั พบว่า 1. แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านโดยใช้วิธี SQ3R ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 82.32 / 84.19 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว ้2. ดชันีประสิทธิผล 
ของแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านโดยใชวิ้ธี SQ3R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากบั  
0.6446 แสดงว่านกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนร้อยละ 64.46 3. นกัเรียนที่เรียนดว้ย 
แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านโดยใช้วิธี SQ3R มีผลสัมฤทธ์ิการอ่านหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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  ธิตยา ค าควร (2558) ศึกษาเร่ืองการพฒันาความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์และ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ โดยใช้ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกบัเทคนิคอุปมาอุปไมย เร่ืองพนัธะเคมีของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 การวิจยัปฏิบติัการน้ีมีจุดประสงค ์1) เพื่อศึกษาความคิดสร้างสรรคท์าง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนใน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 เมื่อใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ร่วมกบัเทคนิคอุปมาอุปไมย ในเร่ืองพนัธะ เคมี 2) ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศที่ส่งผลต่อ
ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ และ 3) เพื่อศึกษาแนว ทางการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ร่วมกบัเทคนิคอุปมาอุปไมย เร่ือง พนัธะเคมี ที่ช่วยพฒันาความคิด สร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ 
ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกบัเทคนิคอุปมาอุปไมยสามารถพฒันา 
ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนโดยรวมได ้โดยกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 
จาก 2.10 เป็น 2.23 โดยนกัเรียนชายมีความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์สูงกว่านกัเรียนหญิง 
 นิตยา ฤทธิ (2559) ศึกษาการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโต
ของสัตวแ์ละความสามารถใน การคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนดว้ย 
การเรียนแบบซิปปาเสริมดว้ยเทคนิคการอุปมาและการเรียนแบบปกติ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบมโนมติ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนของทั้งกลุ่มที่เรียนโดยการเรียนแบบซิปปาเสริมดว้ย
เทคนิคการอุปมาและกลุ่มที่เรียนโดยการเรียนแบบปกติ และ 2) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบมโนมติ
และความสามารถ ในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  
หลงัเรียนระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยการเรียนแบบซิปปาเสริมดว้ยเทคนิคการอุปมาและกลุ่มที่เรียน
โดยการเรียนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า 1. นกัเรียนที่ดว้ยการเรียน แบบซิปปาเสริมดว้ยเทคนิค 
การอุปมาและนกัเรียนที่เรียนแบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ยมโนมติ และความสามารถใน การคิด
วิเคราะห์ เฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 2. นกัเรียนที่เรียนดว้ยการเรียนแบบซิปปาเสริมดว้ย
เทคนิค การอุปมามีคะแนนเฉลี่ยมโนมติ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่านกัเรียนที่
เรียนจากการเรียนแบบ ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 พิรุนเทพ เพชรบุรี (2559) ศึกษาผลของการใชก้ระบวนการสอนอา่นแบบ SQ4R ร่วมกบั
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบเพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนระดบั 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อพฒันากระบวนการสอนอา่นแบบ SQ4R 
ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบเพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ และ 2) เพื่อศึกษาผลของ
การใชก้ระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบที่มีต่อทกัษะการอ่าน   
จบัใจความ ผลการวิจยัสรุปว่า 1. รูปแบบกระบวนการสอนอา่นแบบแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิค
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อุปมา/เปรียบเทียบมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 3.60 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดี
มากเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการอ่านจบัใจความของกลุม่ทดลอง
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนดว้ยกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 ปรียาภรณ์ แสงปัญญา (2561) ศึกษาผลการใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การอ่าน 
จบัใจความส าคญัโดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
การวิจยัคร้ังน้ี มีความมุ่งหมาย 1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ระหว่างก่อนเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การอ่าน             
จบัใจความส าคญั โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 3) เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของ
การเรียนของนกัเรียนที่เรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั  
โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อ 
การเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชท้ฤษฎีการสร้าง           
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ผลการวิจยัพบว่า 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ทฤษฎีการสร้าง   
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีประสิทธิภาพ (E1/E2  ) เท่ากบั 81.05183.44 ซ่ึงผ่านเกณฑ ์80/80 ที่ตั้งไว ้ 
2. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยใชท้ฤษฎี การสร้าง      
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6518 แสดงว่านกัเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น 0.6518 
หรือคิดเป็นร้อยละ 65.18 3. นกัเรียนที่เรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การอ่าน        
จบัใจความส าคญั โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 4. ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียน
ดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชท้ฤษฎีการสร้าง          
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 ณัฐวรรณ พลเจริญ (2562) ศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านวรรณคดีไทยโดยใชเ้ทคนิค 
SQ3R ในรายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐานของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้เทคนิค SQ3R ใน
รายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 2) ประเมินทกัษะดา้นการอ่าน 
วรรณคดีไทยจากการเรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ3R กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 20 คน จาก 1 ห้องเรียนที่ไดจ้ากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั  
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ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้เทคนิค SQ3R และแบบประเมินทกัษะ
การอ่านวรรณคดีไทย ผลการวิจยั พบว่า 1) แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้
เทคนิค SQ3R ในรายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐานมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที่สุด (𝑥̅ = 4.52,  
SD = 0.09) แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
จ านวนชัว่โมง ภาคเรียน มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัสาระส าคญั จุดประสงค ์กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และการวดัการประเมินผล 2) ทกัษะการอ่านวรรณคดีไทยของนกัเรียนผ่าน
เกณฑร้์อยละ 80 โดยคิดเป็นร้อยละ 85.00  
 ธนัยาลกัษณ์ สังขลกัษณ์ (2564) ศึกษาเร่ือง การพฒันาการอา่นจบัใจความดว้ย 
แบบฝึกทกัษะร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 จุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาคน้ควา้ศร้ังน้ีคือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้  
เร่ืองการพฒันาทกัษะการอา่นจบัใจความ ดว้ยแบบฝึกทกัษะร่วมกบัเทคนิคการอ่าน แบบ SQ6R 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
ร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 3) เพ่ือศึกษา  
ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะร่วมกบัเทคนิคการอ่าน  
แบบ SQ6R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาคน้ควา้พบว่า 1) การสร้างและหา
ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่าน จบัใจความ ดว้ยแบบฝึก
ทกัษะร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีที่ 3 จากการประเมิน
ของผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน มีความเหมาะสมอยูร่ะดบัมากที่สุด (𝑥̅ = 4.79, SD =0.41) และมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 89.15/36.44 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานที่ก  าหนด คือ 80/80 2) 
ความสามารถในการอา่นจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาที่ 3 ที่เรียกดว้ยการจดัการเรียนรู้
โดยใชแ้บบฝึกทกัษะร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่ง มีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 3) นกัเรียนความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด (𝑥̅ = 4.57, SD = 0.68) 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Coll, France, & Taylor (2005)  ท าวิจยัเร่ืองผลของการใชแ้บบจ าลองเพื่ออุปมา/
เปรียบเทียบในการสอนวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบว่า การใชแ้บบจ าลองและการเปรียบเทียบ
ภายในการสอนการศึกษาวิทยาศาสตร์อาจเป็นช่องทางให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ การเรียนการสอนที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบจ าลองประเภทต่าง ๆ จะมีประสิทธิภาพ
มากที่สุดเมื่อนกัเรียนสามารถสร้างและวิจารณ์แบบจ าลองของตนเองและของนกัวิทยาศาสตร์ได ้
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 Bajsanski (2006) ไดท้ าวิจยัเก่ียวกบัการใชก้ลยทุธ์ และแนวทางในการอ่านเพื่อ 
ความเขา้ใจส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายของการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือส ารวจ
ตรวจสอบความเขา้ใจการรับรู้และการใชก้ลยทุธ์ในการอ่าน กลุม่ตวัอยา่งคือนกัเรียน 
ระดบัประถมศึกษาโดยใชแ้นวคิด Metacomprehension ตรวจสอบความเขา้ใจระหว่างการอ่าน  
และใชแ้บบสอบถามการอ่านเชิงกลยทุธ์เป็นตวัช้ีวดัในการใชก้ารรับรู้ของกลยทุธ์ระหว่างการอ่าน 
ผลวิจยัพบว่า นกัเรียนหญิงมีทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจที่ดีกว่านกัเรียนชาย อยา่งมีนยัส าคญัที่
เก่ียวขอ้งกบัการเขา้ใจในการอ่าน 
 Kintsch (2009) บทบาทเชิงรุกที่ผูเ้รียนมีในการไดม้าซ่ึงความรู้ตอ้งเขา้ใจอยา่ง 
ชดัเจน ผูเ้รียนไม่เพียงแต่ไดรั้บขอ้มูลหรือไดม้าซ่ึงความรู้โดยการออสโมซิสเท่านั้น แต่ยงัตอ้งมี
ส่วนร่วมอยา่งแข็งขนัในการสร้างความรู้ บทบาทของการสอนคอืการจ ากดัและช้ีน ากิจกรรมของ
พวกเขา วิธีการสอนจะมีประสิทธิภาพมากที่สุดเมื่อพวกเขาเคารพมุมมองของการเรียนรู้ที่เป็น
กระบวนการที่กระตือรือร้น 

 YusfarinaMohdYussof,Abdul RasidJamian, SamsilahRoslan, Zaitul Azma Zainon 
Hamzah, & Muhammad KamarulKabilan (2012) ศึกษาเร่ือง ผลของการใชก้ลยทุธ์แบบกราฟิก  
และกลยทุธ์ทางปัญญาหลายแบบตามหลกัคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อความเขา้ใจในการอ่านของ
นกัเรียน จ านวน 45 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนในกลุ่มทดลองที่ไดรั้บการสอนตามหลกั                      
คอนสตรัคติวิสมม์ีคะแนนเฉลี่ยในการอ่านมากกว่ากลุ่มควบคุมทีไ่ดรั้บการสอนแบบทัว่ไปใน
ห้องเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 Shany& Biemiller (2009)วิจยัเก่ียวกบัความแตกต่างของแต่ละบุคคลในการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ ซ่ึงให้นกัเรียนหาค าศพัทจ์ากบทอ่านโดยการเปรียบเทียบกบับทอ่านที่ง่ายกว่า พบว่า 
นกัเรียนมีทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั และพบว่าหาค าศพัทจ์ากบทอ่านที่
เก่ียวขอ้งส่งผลที่เป็นประโยชน์อยา่งมากต่อการอา่นจบัใจความและนกัเรียนไดรั้บรู้ค าศพัทม์ากขึ้น
อยา่งมีนยัส าคญั 
 Hossein Karami (2014) ท าวิจยัเร่ืองผลกระทบจากการสอนแบบเปรียบเทียบที่มีต่อ 
การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษเป็นภาษาที่ 3 ผลการรวิจยัพบว่านกัศึกษามหาวิทยาลยัตุรกีที่ใช้
ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ สามารถอ่านจบัใจความโดยการเปรียบเทียบภาษาที่ 3 อยา่ง
ภาษาองักฤษเขา้กบัภาษาที่ 2 อยา่งภาษาฟาซีไดโ้ดยไม่ค านึงถึงระดบัความสามารถ และค่าเฉลี่ยของ
นกัศึกษาที่อ่านจบัใจความในขอ้ความทีม่ีการเปรียบเทียบนั้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าการอ่าน          
จบัใจความในขอ้ที่ไม่ไดม้กีารเปรียบเทียบ 

 



บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียน เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบั
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาคน้ควา้จากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยด าเนินการ 
ดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
 3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 4. รูปแบบการวิจยั 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติที่ใชใ้นการการวิจยั  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 ประชากร 
 ประชากร ที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 
พนมสารคาม “พนมอดลุวิทยา” สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาฉะเชิงเทรา  
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 15 ห้องเรียน 555 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่ง ที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียน 
พนมสารคาม “พนมอดลุวิทยา” สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาฉะเชิงเทรา  
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้อง 40 คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 7 แผน เวลา 14 คาบ  
 2. แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ มีลกัษณะเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงมีเกณฑ ์
การพิจารณาและแปลความหมายแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามวิธีของ 
ลิเคิร์ท (Likert) 
 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจะด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ร่วมกับเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 7 แผน รวมเวลา 14 คาบ 
  1.1 ศึกษาบริบทพ้ืนฐานของสถานศึกษาไดแ้ก่โรงเรียน ครูผูส้อน ผูเ้รียน กิจกรรม 
พฒันาผูเ้รียน ส่ือการเรียนรู้ และสภาพบริบทสังคม 
  1.2 ศึกษาเอกสารหลกัสูตร คู่มือครูตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศกัราช 2551 แผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เอกสารเก่ียวกบัการสอนภาษาไทย  
  1.3 ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 2564 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  1.3 ศึกษาทฤษฎี หลกัการและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนโดยใช้แนวคิดทฤษฎี      
คอนสตรัคติวิสม ์และวิเคราะห์จากเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งแลว้น า หลกัการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังน้ี 
  1.4 ศึกษาวิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย และน าขอ้มูลทีไ่ดม้าวิเคราะห์
เพ่ือก าหนดขั้นตอนการจดักิจกรรม 
  1.5 วิเคราะห์มาตรฐาน ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ซ่ึงเน้ือหาที่ใชใ้น 
การวิจยัคร้ังน้ีอยู่ในสาระที่ 1 การอ่านและสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
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  1.6 ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอนของ   
แต่ละเน้ือหา รวมทั้งวิธีการวดัและประเมินผล  
  1.7 ด าเนินออกแบบการจดัท ากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
  ขั้นน าเขา้สู่เร่ืองเป็นการสอนที่ผูส้อนเร้าความสนใจของผูเ้รียน  
  ขั้นทบทวนความรู้เดิมเป็นขั้นตอนที่ผูส้อนให้ผูเ้รียนทดลองอุปมา/เปรียบเทียบ 
ส่ิงที่ใกลต้วักบัส่ิงที่ไกลตวัจากส่ือการเรียนรู้ 
  ขั้นน าเขา้สู่เร่ืองและ ขั้นทบทวนความรู้เดิมจะใชเ้ทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ  
ขั้นที่ 1 การสร้างจุดสนใจ (Focus)ด าเนินการสอนโดยเร้าความสนใจของผูเ้รียน ให้ทดลองอุปมา/
เปรียบเทียบส่ิงที่ใกลต้วักบัส่ิงที่ไกลตวัจากส่ือการเรียนรู้ 
  ขั้นปรับเปลี่ยนความคิดเป็นการสอนที่ผูส้อนและผูเ้รียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ระหว่างกนั สร้างความคิดใหม่จากการอภิปรายร่วมกนัผูเ้รียนฝึกเปรียบเปรยอยา่งสร้างสรรค ์ 
หาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล  
  ขั้นน าความคิดไปใช ้ผูส้อนให้ผูเ้รียนอุปมา/ปรียบเทียบความเหมือนและ 
ความแตกต่างระหว่างแนวคิดของเร่ืองที่อ่านและมโนทศัน์เดิมของผูเ้รียน 
  ขั้นปรับเปลี่ยนความคิดและขั้นน าความคิดไปใช ้จะใช้เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ขั้น
ที่ 2 การลงมือท า (Action) ผูส้อนและผูเ้รียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกนั สร้างความคิดใหม่จาก
การอภิปรายร่วมกนัผูเ้รียนฝึกเปรียบเปรยอยา่งสร้างสรรค ์หาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล 
  ขั้นทบทวนเป็นขั้นตอนการสอนที่ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกนัทบทวนความคิด ความ
เขา้ใจ โดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่เพื่อสร้างเป็นขอ้สรุปของสาระส าคญัของเร่ืองของ
บทอ่าน ในขั้นน้ีจะใชเ้ทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ขั้นที่ 3 การสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) ผูเ้รียน
และผูส้อนร่วมกนัทบทวนความคิด ความเขา้ใจ โดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่เพื่อ
สร้างเป็นขอ้สรุปของบทอ่าน 
  1.8 ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบั
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ จ านวน 7 แผน เป็นเวลา 14 คาบ รายละเอียดดงัตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด ช่ัวโมง 

สุภาษิต   
พระร่วง 

1 หลกัการ
อ่านจบั
ใจความ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
คุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มี
หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 
3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก
เร่ืองที่อ่านได ้(P) 
4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 
5. นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน (A)  

ท 1.1   ม. 1/2   จบั
ใจความส าคญัของ
เร่ืองราวที่อ่าน 
ท 1.1 ม.1/4 ระบุ
และอธิบายค า
เปรียบเทียบ และ
ค าที่มีหลาย
ความหมายใน
บริบทต่าง ๆ จาก
การอ่าน 
ท 5.1 ม.1/2  
วิเคราะห์วรรณคดี
และวรรณกรรมที่
อ่านพร้อมยก
เหตุผลประกอบ 
ท 5.1  ม.1/3  
อธิบายคุณค่าของ
วรรณคดีและ
วรรณกรรมที่อ่าน 

2 

2 จบั
ใจความ
จากกวี
นิพนธ์ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
คุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มี
หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 

ท 1.1   ม. 1/2   จบั
ใจความส าคญัของ
เร่ืองราวที่อ่าน 
ท 1.1 ม.1/4 ระบุ
และอธิบายค า
เปรียบเทียบ และ 

2 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด ช่ัวโมง 

   3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก
เร่ืองที่อ่านได ้(P) 
4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 
5. นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน (A) 

ค าที่มีหลาย
ความหมายใน
บริบทต่าง ๆ จาก
การอ่าน 
ท 5.1 ม.1/2  
วิเคราะห์วรรณคดี
และวรรณกรรมที่
อ่านพร้อมยก
เหตุผลประกอบ 
ท 5.1  ม.1/3  
อธิบายคุณค่าของ
วรรณคดีและ
วรรณกรรมที่อ่าน 

 

ราชาธิราช 3 คติธรรม
แห่ง
ชาดก 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
คุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มี
หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 
3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก
เร่ืองที่อ่านได ้(P) 
4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 

ท 1.1   ม. 1/2   จบั
ใจความส าคญัของ
เร่ืองราวที่อ่าน 
ท 1.1 ม.1/4 ระบุ
และอธิบายค า
เปรียบเทียบ และ
ค าที่มีหลาย
ความหมายใน
บริบทต่าง ๆ จาก
การอ่าน 
ท 5.1 ม.1/2  
วิเคราะห์วรรณคดี 

2 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด ช่ัวโมง 

   5. นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน (A)  

และวรรณกรรมที่
อ่านพร้อมยก
เหตุผลประกอบ 
ท 5.1  ม.1/3  
อธิบายคุณค่าของ
วรรณคดีและ
วรรณกรรมที่อ่าน 

 

 4 สารคดีมี
เร่ืองให้
คน้หา 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
คุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มี
หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 
3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก
เร่ืองที่อ่านได ้(P) 
4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 
5. นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน (A)  

ท 1.1   ม. 1/2   จบั
ใจความส าคญัของ
เร่ืองราวที่อ่าน 
ท 1.1 ม.1/4 ระบุ
และอธิบายค า
เปรียบเทียบ และ
ค าที่มีหลาย
ความหมายใน
บริบทต่าง ๆ จาก
การอ่าน 
ท 5.1 ม.1/2  
วิเคราะห์วรรณคดี
และวรรณกรรมที่
อ่านพร้อมยก
เหตุผลประกอบ 
ท 5.1  ม.1/3  
อธิบายคุณค่าของ
วรรณคดีและ 

2 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด ช่ัวโมง 

    วรรณกรรมที่อ่าน  
กาพยพ์ระ
ไชยสุริยา 

5 ท่องโลก
วรรณคดี 

1. นกัเรียนสามารถ
อธิบายคุณค่าของเน้ือ
เร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าเปรียบเทียบ 
และค าที่มีหลาย
ความหมายในบริบท 
ต่าง ๆ ได ้(K) 
3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก
เร่ืองที่อ่านได ้(P) 
4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่าน
ได ้(P) 
5. นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน (A)  

ท 1.1   ม. 1/2   จบั
ใจความส าคญัของ
เร่ืองราวที่อ่าน 
ท 1.1 ม.1/4 ระบุและ
อธิบายค า
เปรียบเทียบ และค า
ที่มีหลายความหมาย
ในบริบทต่าง ๆ จาก
การอ่าน 
ท 5.1 ม.1/2  
วิเคราะห์วรรณคดี
และวรรณกรรมที่
อ่านพร้อมยกเหตุผล
ประกอบ 
ท 5.1  ม.1/3  อธิบาย
คุณค่าของวรรณคดี
และวรรณกรรมที่
อ่าน 

2 

6 บทความ 
บนความ
น่าคน้หา 

1. นกัเรียนสามารถ
อธิบายคุณค่าของเน้ือ
เร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าเปรียบเทียบ 
และค าที่ม ี

ท 1.1   ม. 1/2   จบั
ใจความส าคญัของ
เร่ืองราวที่อ่าน 
ท 1.1 ม.1/4 ระบุและ
อธิบายค า
เปรียบเทียบ 

2 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด ช่ัวโมง 

   หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 
3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก
เร่ืองที่อ่านได ้(P) 
4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 
5. นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน (A) 

และค าที่มีหลาย
ความหมายใน
บริบทต่าง ๆ จาก
การอ่าน 
ท 5.1 ม.1/2  
วิเคราะห์วรรณคดี
และวรรณกรรมที่
อ่านพร้อมยก
เหตุผลประกอบ 
ท 5.1  ม.1/3  
อธิบายคุณค่าของ
วรรณคดีและ
วรรณกรรมที่อ่าน 

 

 7 การอ่าน
ตามแนว 

PISA 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
คุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มี
หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 
3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก
เร่ืองที่อ่านได ้(P) 

ท 1.1  ม. 1/2   จบั
ใจความส าคญัของ
เร่ืองราวที่อ่าน 
ท 1.1 ม.1/4 ระบุ
และอธิบายค า
เปรียบเทียบ และ
ค าที่มีหลาย
ความหมายใน
บริบทต่าง ๆ จาก
การอ่านท 

2 
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 1.9 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ  
ความถูกตอ้งให้ขอ้เสนอแนะในดา้นต่าง ๆ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขในดา้นความเหมาะสมของ 
กิจกรรม ขั้นตอนการจดักิจกรรม และวิธีการวดัและประเมินผล 
  1.10 น าแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ ความถูกตอ้งเหมาะสม
ในเร่ืองมาตรฐาน ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ซ่ึงมี
เกณฑก์ารพิจารณาและแปลความหมาย ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) ดงัน้ี (เกริก ท่วมกลางและ
จินตนา ท่วมกลาง, 2555, หนา้ 100) 
  ระดบัการประเมิน 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด  
  ระดบัการประเมิน 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
  ระดบัการประเมิน 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
  ระดบัการประเมิน 2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
  ระดบัการประเมิน 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด  

ตารางที่ 4 (ต่อ) 

 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด ช่ัวโมง 

   4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 
5. นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน (A)  

5.1 ม.1/2  
วิเคราะห์วรรณคดี
และวรรณกรรมที่
อ่านพร้อมยก
เหตุผลประกอบ 
ท 5.1  ม.1/3  
อธิบายคุณค่าของ
วรรณคดีและ
วรรณกรรมที่อ่าน 
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  เกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉลี่ยจากแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ มีดงัน้ี (บุญ
ชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 100) 
  คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดบัมากที่สุด  
  คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดบัมาก  
  คะแนนเฉลี่ย 2.5 - 3.50 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง  
  คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยที่สุด 
  โดยก าหนดให้คะแนนเฉลี่ยระดบัคุณภาพความเหมาะสม 3.51 ขึ้นไป เป็นเกณฑ์
พิจารณาและยอมรับว่า เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่น าไปใชไ้ด ้ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอปุมา/เปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยจากการประเมินคร้ังน้ี 
อยูร่ะหว่าง 4.83 - 5.00 ดงัรายละเอียดที่ปรากฏในภาคผนวก ข 
  1.11 ปรับปรุง แกไ้ข กิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัเวลา  
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
  1.12 น าแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชท้ดลองหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ดงัน้ี 
   คร้ังที่ 1 การทดลองแบบเด่ียว (1:1) กบันกัเรีย จ านวน 3 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
ใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนพนมสารคาม  
“พนมอดุลวิทยา” ซ่ึงมีผลการเรียนคละกนั (เก่ง ปานกลาง ออ่น) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการ
จดัการเรียนรู้ทุกแผนตามเกณฑ ์60/60 แลว้น าคะแนนมาวิเคราะห์ผลปรากฏว่าประสิทธิภาพของ
แผนการจดัการเรียนรู้เท่ากบั 62.86/72.22  
   คร้ังที่ 2 ทดลองแบบกลุ่ม (1:10) กบันกัเรียน จ านวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
ใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนพนมสารคาม  
“พนมอดุลวิทยา”  ซ่ึงมีผลการเรียนคละกนั (เก่ง ปานกลาง ออ่น) เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการ
จดัการเรียนรู้ทุกแผนตามเกณฑ ์70/70 แลว้น าคะแนนมาวิเคราะห์ผลปรากฏว่าประสิทธิภาพของ
แผนการจดัการเรียนรู้เท่ากบั 72.14/72  
   คร้ังที่ 3 ทดลองแบบภาคสนาม (1:100) กบันกัเรียน จ านวน 40 คนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง ใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนพนมสารคาม  
“พนมอดุลวิทยา” เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ทุกแผนตามเกณฑ ์80/80 แลว้น า
คะแนนมาวิเคราะห์ผลปรากฏว่าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเท่ากบั 80.18/82.5 
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  1.13 น าแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบที่ผ่านการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข และจดัท าฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไป
ทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มทดลอง ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนพนมสารคาม  
“พนมอดุลวิทยา” ต่อไป  
  รายละเอียดและขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบและหาคุณภาพสรุปไดใ้นแผนภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 88 

แผนภาพสรุปการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม ์
ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 แผนภาพสรุปรายละเอียดและขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอนของแต่ละเน้ือหา  

รวมทั้งวิธีการวดัและประเมินผล 

ด าเนินการออกแบบการจดัท ากิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  จ านวน 7 แผน 
เวลา 14 ชัว่โมง 

- ศึกษาบริบทพื้นฐานของสถานศึกษา 

- ศึกษาเอกสารหลกัสูตร คู่มือครูตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 

แผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เอกสารเก่ียวกบัการสอนภาษาไทย 

ศึกษาทฤษฎี หลกัการและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัการสอน                                                                                                     

โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทยีบ 

ปรับปรุง แกไ้ข กิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัเวลาตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  

ทดลองใช ้

แผนการจดัการเรียนรู ้

กบันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง 

ปรับปรุงแกไ้ข 

และจดัท าฉบบั

สมบูรณ์ เพื่อน าไป

ทดลองใชจ้ริงกบั

กลุ่มตวัอยา่ง 

ทดลองแบบภาคสนาม (1:100) 

กบันกัเรียน จ านวน 40 คนเพื่อหา

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน  

วิเคราะห์มาตรฐาน ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

ศึกษาวิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 

คะแนนเฉลี่ยระดบัคุณภาพความเหมาะสม 3.51 ขึ้นไปถือว่าแผนการจดัการเรียนรู้น าไปใชไ้ด ้
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 2. แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 
 แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ เป็นแบบปรนัย ชนิด 4 ตวัเลือก ซ่ึงผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้น
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี เอกสาร ต าราวิชาการ งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่าน
จบัใจความ 
  2.2 ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จากแผนการจดัการเรียนรู้ หลกัสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 สาระการอ่าน  
ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพือ่น าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต 
และมีนิสัยรักการอ่าน และมาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง  
  2.3 ศึกษาเอกสารการสร้างขอ้สอบแบบปรนยัชนิดตวัเลือก สร้างแบบวดัทกัษะ 
การอ่านจบัใจความให้ครอบคลุมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของสาระการเรียนรู้ เป็นแบบปรนยั
ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ ตอ้งการใช้จริง 30 ขอ้ สร้างตารางวิเคราะห์ ความสัมพนัธ์ระหว่าง
จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัระดบัความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความภาษาไทย 3 ขั้น คือ คน้หา
สาระส าคญั เขา้ใจและตีความสาระส าคญั ประเมินเน้ือหาและสาระส าคญั ดงัตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 วิเคราะห์แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 
 

สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ระดับความเข้าใจในการอ่าน 

รวม ค้นหา
สาระส าคัญ 

เข้าใจและ
ตีความ

สาระส าคัญ 

ประเมิน
เนื้อหาและ
สาระส าคัญ 

หลกัการ
อ่านจบั
ใจความ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
คุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มี
หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 
3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก 

2 3 
 
 

2 7 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

 

สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ระดับความเข้าใจในการอ่าน 

รวม ค้นหา
สาระส าคัญ 

เข้าใจและ
ตีความ

สาระส าคัญ 

ประเมิน
เนื้อหาและ
สาระส าคัญ 

 เร่ืองที่อ่านได ้(P) 
4. นกัเรียนสามารถจบั 
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 

    

จบั
ใจความ
จากกวี
นิพนธ์ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
คุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มี
หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 
3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก
เร่ืองที่อ่านได ้(P) 
4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 

2 2 3 7 

คติธรรม
แห่ง
ชาดก 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
คุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มี
หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 
3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก 

2 3 3 8 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

 

สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ระดับความเข้าใจในการอ่าน 

รวม ค้นหา
สาระส าคัญ 

เข้าใจและ
ตีความ

สาระส าคัญ 

ประเมิน
เนื้อหาและ
สาระส าคัญ 

 เร่ืองที่อ่านได ้(P) 
4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 

    

สารคดีมี
เร่ืองให้
คน้หา 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
คุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มี
หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 
3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก
เร่ืองที่อ่านได ้(P) 
4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 

2 3 2 7 

ท่องโลก
วรรณคดี 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
คุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มี
หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 
3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก 

2 3 2 7 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ระดับความเข้าใจในการอ่าน 

รวม ค้นหา
สาระส าคัญ 

เข้าใจและ
ตีความ

สาระส าคัญ 

ประเมิน
เนื้อหาและ
สาระส าคัญ 

 เร่ืองที่อ่านได ้(P) 
4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 

    

บทความ 
บนความ
น่าคน้หา 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
คุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มี
หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 
3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก
เร่ืองที่อ่านได ้(P) 
4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 

3 2 2 7 

การอ่าน
ตามแนว 

PISA 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
คุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มี
หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 
3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก 

2 3 2 7 
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  2.4 น าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
  2.5 น าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมของค าถามและค าตอบ รวมทั้งประเมิน 
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามของแบบทดสอบกบัจุดประสงค ์ 
  2.6 น าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความที่ไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 
มา ค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบวดัทกัษะ 
การอ่านจบัใจความกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้ ควรมีค่าดชันี 
ความสอดคลอ้งระหว่าง 0.50 - 1.00 
  +1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบวดัความรู้ ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ขอ้นั้น 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบวดัความรู้ ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ขอ้นั้น  
  - 1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบไมไ่ดว้ดัความรู้ ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ขอ้นั้น 
  การศึกษาคร้ังน้ี แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 
0.95 ดงัรายละเอียดที่ปรากฏในภาคผนวก ค 
  2.7 ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขแบบวดัทกัษะการอา่นจบัใจความตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ แลว้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งอกีคร้ัง 
  2.8 น าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  

ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ระดับความเข้าใจในการอ่าน 

รวม ค้นหา
สาระส าคัญ 

เข้าใจและ
ตีความ

สาระส าคัญ 

ประเมิน
เนื้อหาและ
สาระส าคัญ 

 เร่ืองที่อ่านได ้(P) 
4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 

    

รวม 15 19 16 50 
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ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนพนมสารคาม 
“พนมอดุลวิทยา” ปีการศึกษา 2566 ที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง 42 คน น าผลมาวิเคราะห์
หาค่าความยากง่าย (P) ควรมีค่าเท่ากบั .20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนก (B) มคี่าเท่ากบั .20 ขึ้นไป  
  2.9 น าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความมาตรวจให้คะแนนเป็นรายขอ้ ขอ้ที่ตอบถูก
ให้ 1 คะแนน ขอ้ที่ตอบผิดให้ 0 คะแนน เพื่อหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 
  2.10 คดัเลือกขอ้สอบเป็นรายขอ้ทีอ่ยูใ่นเกณฑใ์ช้ได ้คือ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง 
.20 ถึง .80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไป ไดข้อ้สอบจ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยากง่าย 
ระหว่าง  .30 - .70 และ ค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง  .24 – .62 ดงัรายละเอียดที่ปรากฏในภาคผนวก ค 
  2.11 น าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใช้
สูตรของโลเวท (Lovett) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 104) ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.83  
ดงัรายละเอียดที่ปรากฏในภาคผนวก ค 
  2.12 จดัพิมพแ์บบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความฉบบัสมบูรณ์ น าไปใชท้ดสอบ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่
การศึกษามธัยมศึกษา ฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 2566 จ านวน 40 คน 
  รายละเอียดและขั้นตอนการสร้างแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 สรุปไดใ้นแผนภาพที่ 3 
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แผนภาพสรุปการสร้างแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 แผนภาพสรุปรายละเอียดและขั้นตอนการสร้างแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
 
 

ศึกษาเอกสารการสร้างขอ้สอบแบบปรนยัชนิดตวัเลอืก สร้างแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความให้

ครอบคลุมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของสาระการเรียนรู้ เป็นแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ 

ตอ้งการใชจ้ริง 30 ขอ้  

เสนออาจารยท์ีป่รึกษาวิทยานิพนธ์และเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 

สร้างตารางวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัระดบัความเขา้ใจ                        

ในการอ่านจบัใจความภาษาไทย 3 ขั้น คือ คน้หาสาระส าคญั เขา้ใจและตีความสาระส าคญั   

 ประเมินเน้ือหาและสาระส าคญั 

ค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ควรมีค่า 0.50 - 1.00 

ศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี เอกสาร ต าราวิชาการ งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ 

ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

น าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out)  

กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

น าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรของโลเวท 
(Lovett)  

น าผลการตรวจค าตอบที่ไดม้าหาค่าความยากง่าย (P) ของขอ้สอบเป็นรายขอ้ โดยเลอืกขอ้สอบที่มี 
ค่าความยากเท่ากบั .20 - .80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (B) เท่ากบั .20 ขึ้นไป 

น าไปใชท้ดสอบนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
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 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทยีบ มีขั้นตอนดงัน้ี 
  3.1. ศึกษากรอบแนวคิด ทฤษฎีหลกัการและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้าง
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบั
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 
  3.2 ท าแบบสอบถาม จ านวน 30 ขอ้ ใชจ้ริง 20 ขอ้ โดยลกัษณะของแบบสอบถาม
ความพึงพอใจแบ่งวดัเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหา ดา้นการจดัการรู้ ดา้นการวดัและประเมินผล 
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) 
  ระดบั 5 หมายถึง มากที่สุด 
  ระดบั 4 หมายถึง มาก 
  ระดบั 3 หมายถึง ปานกลาง     
  ระดบั 2 หมายถึง นอ้ย 
   ระดบั 1 หมายถึง นอ้ยที่สุด 
  เกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉลี่ยจากแบบประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ มี
ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 100) 
  คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดบัมากที่สุด  
  คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดบัมาก  
  คะแนนเฉลี่ย 2.5 - 3.50 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง  
  คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2,50 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยที่สุด 
  3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณา 
ความสอดคลอ้งระหว่างค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั ความชดัเจนถูกตอ้งทางภาษา ความตรง 
เชิงเน้ือหา โดยค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เพ่ือหาค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50  
ขึ้นไป โดยใชเ้กณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี 
  +1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบสอบถามความพึงพอใจตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ขอ้นั้น 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามความพึงพอใจตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ขอ้นั้น  
  - 1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบสอบถามความพึงพอใจไม่ไดว้ดัตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้
ขอ้นั้น 
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  การศึกษาคร้ังน้ี แบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าดชันีความสอดคลอ้งของ
แบบทดสอบเท่ากบั 0.89 ดงัรายละเอียดที่ปรากฏในภาคผนวก ง 
  3.4 ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามความพึงพอใจตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 
  3.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 40 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจ มีค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไป ไดแ้บบสอบถามจ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงมีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.52-0.76 
  3.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
ทั้งฉบบั โดยใชสั้มประสิทธ์ิแอลฟา (α) ของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 
101) ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.94 ดงัรายละเอียดที่ปรากฏในภาคผนวก ง 
  3.7 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแลว้ไปด าเนินการจดัพิมพเ์พื่อน าไปใช้
เก็บรวบรวมขอ้มูล 
  รายละเอียดและขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ สรุปไดใ้นแผนภาพที่ 4 
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แผนภาพสรุปการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อ            
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 แผนภาพสรุปรายละเอียดและขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาและเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน  

ศึกษากรอบแนวคิด ทฤษฎีหลกัการและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบั                                                

การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ท าแบบสอบถาม จ านวน 30 ขอ้ ใชจ้ริง 20 ขอ้ 

แบบสอบถามความพึงพอใจแบ่งวดัเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหา ดา้นการจดัการเรียนรู้                                 
ดา้นการวดัและประเมินผล แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)                               

5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) 

ค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ควรมีค่า 0.50 - 1.00 

ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามความพึงพอใจตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

แบบสอบถามความพึงพอใจไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1                             

จ านวน 40 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  

วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั โดยใช ้                                                                

สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α) ของครอนบาค (Cronbach)  

น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแลว้ไปด าเนินการจดัพิมพ ์                                      

เพื่อน าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล 

หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไป 
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รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi –Experimental Research) จาก 
กลุ่มตวัอยา่ง 1 กลุ่ม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง เป็นแบบแผนการวิจยัชนิด One group pretest-
posttest design (ชูศรี วงศรั์ตนะ และองอาจ นยัพฒัน์, 2551, หนา้ 34) 
 
 
 
 
 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 
 X หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ 
 T2 หมายถึง การทดสอบหลงัเรียน 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 หลงัจากไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบที่มีประสิทธิภาพ  ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอปุมา/เปรียบเทียบ ตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ด าเนินการย่ืนขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ตามขั้นตอนของ 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยับูรพาเพื่อด าเนินการวิจยัและเก็บขอ้มูล 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน  เพ่ือวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยก่อน           
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ดว้ยแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ จ านวน 30 ขอ้ เป็นเวลา 1 คาบ   
   3.  ด าเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์
ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 7 แผน ใชว้ลา  
14 คาบ  หลงัจากสอนเสร็จในแต่ละคร้ังจะมีแบบทดสอบหลงัเรียนให้นกัเรียนปฏิบติั   
   4.  ทดสอบความรู้หลงัเรียน ดว้ยแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าหรับนกัเรียน          
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ชุดเดียวกบัแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความก่อนเรียน จ านวน 30 ขอ้ ใช้เวลา 
1 คาบ หลงัจากส้ินสุดการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์
ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ  
 

ทดสอบก่อนเรียน     ทดลอง    ทดสอบหลงัเรียน 

 T1           X     T2 
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 5. ส ารวจความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 
 6. น าผลคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ แปลผลการวิเคราะห์  
น าขอ้มลูที่ไดม้าอภิปรายและสรุปผลการวิจยั 
  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมลู 
 1.  การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพ  80/ 80  ผูวิ้จยัน าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการท า
แบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละคร้ังและน าคะแนนจากแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความหลงัจาก
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ส้ินสุดลง  มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ ตามเกณฑ ์80/ 80 ที่ก  าหนดไว ้
โดยใชสู้ตร E1/E2 
 2.  การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด  
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ผูวิ้จยัไดท้ดสอบก่อนเรียนดว้ย
แบบทดสอบที่สร้างขึ้น จากนั้นจึงจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ แลว้ท าการทดสอบหลงัเรียนอีกคร้ังดว้ยแบบทดสอบชุดเดิม น าคะแนนที่ไดม้า
วิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติ  ซ่ึงสถิติที่ใชค้ือ  t – test แบบ Dependent Sample 
 3. วิเคราะห์ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยหลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอปุมา/เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชส้ถิติ
ทดสอบสมมุติฐาน t-test (One Samples t-test) 
 4. วิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ โดยใชค้่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และน าค่าเฉลี่ยมาแปลความหมาย ดงัน้ี (บญุชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 100) 
  คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายความว่า มีความพงึพอใจมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายความว่า มีความพงึพอใจมาก  
  คะแนนเฉลี่ย 2.5 - 3.50 หมายความว่า มีความพึงพอใจปานกลาง  
  คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2,50 หมายความว่า มีความพงึพอใจนอ้ย 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายความว่า มีความพงึพอใจนอ้ยที่สุด 
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 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1 หาค่าเฉลี่ยของคะแนน (วิพร เกตุแกว้, 2562, หนา้ 101) ค านวณจากสูตร   

                                                     𝑥̅    =   
∑𝑥

𝑁
  

 เมื่อ  𝑥̅  แทน  ค่าเฉลี่ย 
                           𝑥̅ แทน ผลรวมของคะแนน 
    𝑁 แทน จ านวนของนกัเรียน 
  1.2 หาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     𝑠 = √
𝑁∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑁(𝑁−1)
 

 เมื่อ  𝑠 แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
    ∑𝑥̅ แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวั  
    ∑𝑥̅2 แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง  
    𝑁 แทน จ านวนนกัเรียน  
  1.3 หาค่าความแปรปรวนของเคร่ืองมือ (วิชิต  สุรัตน์เรืองชัย, 2540, หนา้ 116) ใชสู้ตร
ดงัน้ี 

                                      𝑠𝑡2 =
𝑛∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑁(𝑁−1)
 

 เมื่อ  𝑠𝑡2 แทน ค่าความแปรปรวนของเคร่ืองมือวดัทั้งฉบบั 
                                     ∑𝑥̅2 แทน    ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
              (∑𝑥̅)2  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง                                
                             𝑁 แทน    จ านวนนกัเรียน 
 2. สถิติในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  2.1 ค่าความเที่ยงตรง (Validity) การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดั
ทกัษะการอ่านจบัใจความ (พิสณุ ฟองศรี, 2553, หนา้ 155) โดยใชสู้ตร  

                      𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

 เมื่อ  𝐼𝑂𝐶    แทน   ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบั
      จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
                             ∑𝑅    แทน    ผลรวมของคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
                              𝑁     แทน   จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
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  2.2 การหาความยากง่าย (P) ของแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความเป็นรายขอ้ (ลว้น  
สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2539, หนา้ 183) โดยใช้สูตร  
     𝑃 =

𝑅

𝑁
  

 เมื่อ  𝑃   แทน   ดชันีค่าความยากง่าย 
    𝑅   แทน จ านวนนกัเรียนที่ท าขอ้นั้นถูก 
    𝑁 แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมดที่ท าขอ้สอบขอ้นั้น  
  2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความเป็นรายขอ้  
โดยใชสู้ตรสัดส่วน (คณาจารยภ์าควิชาการประเมินและการวิจยั, 2553, หนา้ 292) 
                       𝐵 =

𝐻

𝑁𝐻
−

𝐿

𝑁𝐿
 

 เมื่อ  B แทน ดชันีค่าอ านาจจ าแนก  
    H แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มผูร้อบรู้ที่ตอบขอ้สอบขอ้นั้น 
      ถูกตอ้ง 
    L แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มไม่รอบรู้ที่ตอบขอ้สอบขอ้นั้น
      ถูกตอ้ง 
        𝑁𝐻 แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มผูร้อบรู้ทั้งหมด 
    𝑁𝐿 แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มไม่รอบรู้ทั้งหมด 
  2.4 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใชสู้ตรของ 
โลเวท (Lovett) มีสูตร ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 104) 

     𝑟𝑐𝑐 = 1 −
𝑘∑𝑥𝑖−∑𝑥𝑖

2

(𝑘−1)𝛴(𝑥𝑖−𝑐)2
  

 เมื่อ  𝑟𝑐𝑐   แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบอิงเกณฑ ์

                              k  แทน จ านวนขอ้สอบ 
       𝑥̅𝑖   แทน คะแนนสอบของนกัเรียนแต่ละคน 
                             C  แทน คะแนนจุดตดั 
  2.5 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ สามารถหาไดจ้ากการหา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ดงัน้ี 

     𝛼 = [
𝑘

𝑘−1
] [1 −

∑𝑠𝑡
2

𝑠𝑡
2 ] 

เมื่อ  α  แทน เป็นสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
    𝑘 แทน เป็นจ านวนขอ้ค าถามหรือขอ้สอบ 
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    𝑠𝑡
2 แทน เป็นความแปรปรวนของคะแนนขอ้ที่ i 

    𝑠𝑡
2 แทน เป็นความแปรปรวนของคะแนนรวม t 

 3. สถิติที่ใชใ้นการหาประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู้ 
 หาประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ โดยใชป้ระสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/ 80 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556, หนา้ 10) โดย
ใชสู้ตรดงัน้ี 
 80  ตวัแรก  ไดม้าจาก 

                                 𝐸1 =
∑𝑥

𝑛 

𝐴
× 100 

                 เมื่อ  𝐸1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ                            
                             ∑𝑥̅  แทน คะแนนรวมที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 

                𝐴 แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
                             n  แทน จ านวนนกัเรียน  
 80 ตวัหลงั ไดม้าจาก 

                      𝐸2 =
𝛴𝐹

𝑁

𝐵
× 100 

 เมื่อ  𝐸2     แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์          
    𝛴𝐹      แทน  คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 

    𝐵 แทน  คะแนนเต็มของการสอบหลงัเรียน  
    n   แทน จ านวนนกัเรียน 
 4.  สถิติที่ใชท้ดสอบสมมติฐาน 
  4.1 เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยการทดสอบ    ค่า  t  ค านวณจากสูตร (วิชิต  สุรัตน์เรืองชัย, 2540, หนา้ 151)  

                                       t   =  
( )
1

22

−

−



N

DDN

D     

    ก าหนดให้        df = n -1,   
 เมื่อ  t แทน ค่าการทดสอบ t 
    D แทน ผลต่างของคะแนนแต่ละคู ่
    n  แทน จ านวนนกัเรียน 
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  4.2 เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยหลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบกบัเกณฑสู์งกว่าเกณฑร้์อยละ 
70 (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 112-113) 

                                  t     = 𝑥 −𝜇
𝑆𝐷

√𝑛

 

 เมื่อ  t แทน  สถิติที่ใชเ้ปรียบเทียบเพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
    𝑥̅  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลงัเรียน 

    µ แทน ค่าคงที่ (เกณฑม์าตรฐาน) 
    SD  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    √𝑛 แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียน        

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมาเปรียบเทียบในคร้ังน้ี 
มีการน าเสนอผลการวิจยั ดงัน้ี 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
n  แทน จ านวนนกัเรียน 
𝑥̅   แทน  ค่าเฉลี่ย 
SD แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
df  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ                            
E2     แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

t  แทน ค่าการทดสอบ t 
p  แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื่อน 
*  แทน ความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์
ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80 
 2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้                        
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  
 3. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยหลงัจากไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์
ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธภิาพตาม
เกณฑ์ 80/80 ปรากฏผลดังต่อไปนี ้
 
ตารางที่ 6 คะแนนระหว่างเรียนของนกัเรียนจ านวน 40 คน ซ่ึงไดรั้บการจดัการเรียนการสอนเพื่อ

พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ  

 

สาระการเรียนรู้ 

คะแนนระหว่างเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนรวม 
ประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1) 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 10 306 76.5 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 10 304 76 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 10 334 83.5 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 10 315 78.75 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 10 323 80.75 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 10 321 85.5 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 10 342 80.25 

รวม 70 2245 80.18 
  
 จากตารางที่ 6 พบว่า มีประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 เท่ากบั 80.18 แสดงว่า แผนการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบมีประสิทธิภาพ
ผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้
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ตารางที่ 7 คะแนนการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนจ านวน 40 คน ซ่ึงไดรั้บการจดั         
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ  

 

คะแนนการสอบ 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

จ านวนนักเรียน 
(40 คน) 

คะแนนรวม 

29 2 58 
28 2 56 
27 3 81 
26 6 156 
25 5 125 
24 11 264 
23 8 184 
22 3 66 
รวม 40 990 

𝒙 24.75 
SD 1.84 

ค่าเฉลี่ยร้อยละ 82.5 
  
 จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลงัการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะ
การอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบั
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ เท่ากบั 24.75 และร้อยละของคา่เฉลี่ยเท่ากบั 82.5 แสดงว่ามี
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ E2 เท่ากบั 82.5 
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ตารางที่ 8 ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบั
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 40 คน 

 

คะแนน 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เต็ม 

จ านวน 
(n) 

ประสิทธิภาพ 

คะแนนการท าแบบทดสอบระหว่างบทเรียน (E1) 2245 70 40 80.18 
คะแนนการท าแบบทดสอบหลงับทเรียน (E2) 990 30 40 82.5 

ประสิทธิภาพ E1/E2  เท่ากบั 80.18/82.5 
  
 จากตารางที่ 8 พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบั
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(E1) เท่ากบั 80.18 และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 82.5 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากบั 80.18/82.5 ซ่ึงผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้
 
 2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจับใจความภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ส าหรับ
นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏผลดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบความสามารถในการอา่นจบัใจความก่อนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการ

เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ t-test 
(Dependent Sample) 

 

การทดสอบ n 
คะแนน
เต็ม 

𝒙 SD df t p(Sig) 

หลงัเรียน 40 30 24.05 2.49 
39 13.658* .00 

ก่อนเรียน 40 30 18.23 4.28 
* p < .05 
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 จากตารางที่ 9 พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนของนกัเรียนที่เรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบอยูท่ี่ 24.05 คะแนน ซ่ึงสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนที่เรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบั
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบที่ 18.23 คะแนน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว ้
 
 3. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจับใจความภาษาไทยหลังเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทยีบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
ปรากฏผลดังต่อไปนี ้
 
ตารางที่ 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยหลงัเรียนกบัเกณฑ์

ร้อยละ 70 
 
การทดสอบ n คะแนนเต็ม µ 𝒙 SD df t p(Sig) 
หลงัเรียน 40 30 21 24.05 2.49 39 7.745* .00 
* p < .05 
 

จากตารางที่ 10 พบว่า คะแนนเฉลี่ยทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยหลงัเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากบั 24.05 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.17 และเมื่อทดสอบ
สมมติฐานพบว่า คะแนนเฉลี่ยทกัษะการอา่นจบัใจความภาษาไทยหลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้
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 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ร่วมกับเทคนคิอุปมา/เปรียบเทยีบ ปรากฏผลดังต่อไปนี ้
 
ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบในภาพรวม 
 

รายการที่ประเมนิ 𝒙 SD ระดับความพึงพอใจ 

ดา้นเน้ือหา 4.18 0.64 มาก 
ดา้นการจดัการเรียนรู้ 4.35 0.72 มาก 
ดา้นการวดัและประเมินผล 4.47 0.76 มาก 
รวม 4.33 0.71 มาก 

 
จากตารางที่ 11 พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ มีภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅  = 4.33,   
SD = 0.71) เมื่อพิจารณาผลเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ดา้นการวดัและประเมินผล    
อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅  = 4.47, SD = 0.76) รองลงมาคือ ดา้นการจดัการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมาก          
(𝑥̅  = 4.35, SD = 0.72) และดา้นที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุดคือ ดา้นเน้ือหา อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅  = 4.18,   
SD = 0.64)  

 
ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ดา้นเน้ือหา  
 

ข้อที่ รายการที่ประเมนิ 𝒙 SD 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. นกัเรียนสามารถน าความรู้จากการอา่นจบัใจความ

ไปใชบู้รณาการในวิชาอื่น ๆ ได ้ 
4.20 0.69 มาก 

2. นกัเรียนคิดว่าการอ่านจบัใจความท าให้พฒันาดา้น
การคิดวิเคราะห์มากขึ้น  

4.13 0.61 มาก 

3. นกัเรียนคิดว่าเน้ือหาของบทอ่านจบัใจความมี
ความน่าสนใจและเขา้ใจไดง้่าย 

4.18 0.64 มาก 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

 

4. นกัเรียนสามารถน าเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบไป
ใชเ้ป็นพ้ืนฐานในการอ่านบทอ่านอื่น ๆ ได ้

4.18 0.64 มาก 

5. การไดต้ั้งค าถามเก่ียวกบัเร่ืองที่อ่านช่วยให้
นกัเรียนทราบเป้าหมายของการอ่านชดัเจน 

4.23 0.62 มาก 

6. นกัเรียนคิดว่าไดรั้บประโยชน์จากใบงาน ใบ
กิจกรรมที่หลากหลาย 

4.28 0.60 มาก 

7. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดจากบทอ่านมาใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้

4.18 0.71 มาก 

8. นกัเรียนคิดว่าเน้ือหาที่เรียนสอดคลอ้งกบัชีวิต 4.23 0.66 มาก 
9. เน้ือหาที่เรียนสอดคลอ้งกบัความสนใจของ

นกัเรียน 
4.05 0.64 มาก 

รวม 4.18 0.64 มาก 
 
จากตารางที่ 12 พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ดา้นเน้ือหา มีภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก   
(𝑥̅  = 4.18, SD = 0.64) เมื่อพิจารณาผลเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นกัเรียนคิดว่า
ไดรั้บประโยชน์จากใบงาน ใบกิจกรรมที่หลากหลาย อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅  = 4.28, SD = 0.60) 
รองลงมาคือ การไดต้ั้งค าถามเก่ียวกบัเร่ืองที่อ่านช่วยให้นกัเรียนทราบเป้าหมายของการอ่านชดัเจน 
อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅  = 4.23, SD = 0.62) และขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุดคือ เน้ือหาที่เรียนสอดคลอ้งกบั       
ความสนใจของนกัเรียน อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅  = 4.05, SD = 0.64)  
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ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ดา้นการจดัการเรียนรู้ 

 

ข้อที่ รายการที่ประเมนิ 𝒙 SD 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาที่เรียน 4.33 0.69 มาก 
2. กิจกรรมท าให้นกัเรียนสนุกและมีความสุข 4.18 0.59 มาก 
3. กิจกรรมท าให้นกัเรียนสามารถจดัระบบความคิด

อยา่งมีจุดมุ่งหมาย 
4.25 0.78 มาก 

4. กิจกรรมมีความทา้ทาย 4.38 0.77 มาก 
5. กิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนมีความคิดริเร่ิมและ

รู้จกัวิพากษวิ์จารณ์ 
4.43 0.68 มาก 

6. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น
ร่วมกบัเพื่อน 

4.55 0.78 มากที่สุด 

รวม 4.35 0.72 มาก 
 
จากตารางที่ 13 พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ดา้นการจดัการเรียนรู้ มีภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก (𝑥̅  = 4.35, SD = 0.72) เมื่อพิจารณาผลเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือครูเปิด
โอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อน อยูใ่นระดบัมากที่สุด (𝑥̅  = 4.55, SD = 0.78) 
รองลงมาคือ กิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนมีความคิดริเร่ิมและรู้จกัวิพากษวิ์จารณ์ อยู่ในระดบัมาก 
(𝑥̅  = 4.43, SD = 0.68) และขอ้ที่มีคา่เฉลี่ยนอ้ยที่สุดคือ กิจกรรมท าให้นกัเรียนสนุกและ มีความสุข 
อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅  = 4.18, SD = 0.59)  
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ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ดา้นการวดัและประเมินผล 

 

ข้อที่ รายการที่ประเมนิ 𝒙 SD 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียน 4.55 0.71 มากที่สุด 
2. การทบทวนความรู้ท าให้นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาที่

เพ่ิงเรียนไปไดม้ากขึ้น 
4.48 0.75 มาก 

3. การท าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความก่อนและ
หลงัเรียนท าให้นกัเรียนไดท้ราบว่าตนเอง
พฒันาขึ้นหรือไม ่

4.53 0.72 มากที่สุด 

4. การประเมินผลการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบั
กิจกรรม  

4.38 0.81 มาก 

5. เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน ครอบคลุมทั้งดา้น
ความรู้ ทกัษะ และเจตคติ 

4.40 0.81 มาก 

รวม 4.47 0.76 มาก 
 
จากตารางที่ 14 พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ดา้นการวดัและประเมินผล มีภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.47, SD = 0.76) เมื่อพิจารณาผลเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียน อยูใ่นระดบัมากที่สุด (𝑥̅  = 4.55, SD = 0.71) 
รองลงมาคือ การท าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความก่อนและหลงัเรียนท าให้นกัเรียนไดท้ราบว่า
ตนเองพฒันาขึ้นหรือไม่ อยูใ่นระดบัมากที่สุด (𝑥̅  = 4.53, SD = 0.72) และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด
คือ การประเมินผลการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅  = 4.38, SD = 0.81) 

 
 
 
 
 
 



บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80 เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียน เปรียบเทียบกบั
เกณฑร้์อยละ 70 และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้น
การวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา”  
สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา ฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้อง 40 คน 
ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 7 แผน 
เวลา 14 คาบ มีค่าความเหมาะสมอยูร่ะหว่าง 4.83-5.00 แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ มีลกัษณะ
เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (P) อยูร่ะหว่าง  .30 - .70 
ค่าอ านาจจ าแนก (B) อยูร่ะหว่าง  .24 – .62 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.84 และแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.94 
 การวิจยัคร้ังน้ีใชแ้บบแผนการทดลองแบบทดสอบก่อนและหลงักบักลุม่เดียว (One 
Group Pretest-Posttest Design) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทกัษะ
การอ่านจบัใจความก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชก้ารทดสอบค่า t – test 
แบบ Dependent Sample เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการอ่านจบัใจความหลงัการจดัการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70  
ใชก้ารทดสอบค่า t-test แบบ One Samples และ ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดั 
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบโดยใชก้ารค านวณ
ค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅  ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
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สรุปผลการวิจัย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/

เปรียบเทียบส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.18/82.5 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์
80/80 ที่ตั้งไว ้

2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบมีค่าเท่ากบั 24.05 คะแนน   
คิดเป็นร้อยละ 80.17 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  

  

อภิปรายผล 
 การวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมาเปรียบเทียบ 
อภิปรายผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 1. จากผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน  
7 แผน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.18/82.5 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน ที่ก  าหนดไว ้เน่ืองจากเหตุผล
ดงัต่อไปน้ี 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไดผ่้านการวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ร่วมกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” ฉบบัปรับปรุง 2561  
ซ่ึงประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้ของกลุ่มสาระและมวลประสบการณ์อื่น ๆ ในทอ้งถิ่นที่โรงเรียน
วางแผนเพ่ือพฒันาคุณภาพของผูเ้รียน รวมทั้งศึกษาทฤษฎี หลกัการและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบั 
การสอนโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ มีการก าหนด
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอนของแต่ละเน้ือหา รวมทั้งวิธีการวดั
และประเมินผล น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง หลงัจากนั้น
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น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า และน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จึงจะได้
แผนการจดัการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนที่ชดัเจนและเป็นระบบ จากนั้นจึงน าไปทดลอง 
ใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง สอดคลอ้งกบัแนวคิดของชนาธิป พรกุล (2555, หนา้ 85) ไดก้ล่าวไวว่้า  
การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้เป็นขั้นหน่ึงของการวางแผน จดัการเรียนรู้ ผูส้อนควรด าเนินการ
อยา่งนอ้ย 3 ขั้นตอน เพ่ือให้การสอนในชั้นเรียนมีความราบร่ืน และบรรลุเป้าหมายอยา่งมี
ประสิทธิภาพ ขั้นตอนการวางแผนจดัการเรียนรู้ มี 3 ขั้น คือ ขั้นก่อนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
ขั้นการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ขั้นหลงัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ และยงัสอดคลอ้งกบั 
กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562, หนา้ 188) กล่าวถึงขั้นตอนการจดัท าแผนการเรียนรู้เอาไวว่้าการจดัท า
แผนการเรียนรู้อาจมีล  าดบัขั้นตอนวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา เพื่อก าหนดหน่วยการเรียนรู้และ
รายละเอียดยอ่ยของเน้ือหาที่จะน ามาท าเป็นแผนการจดัเรียนรู้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แต่ละคร้ัง วิเคราะห์จุดประสงคร์ายวิชาและมาตรฐานรายวิชา เพื่อน ามาเขียนเป็นจุดประสงค์ 
การเรียนรู้โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ/กระบวนการ เจตคติและค่านิยม 
วิเคราะห์สาระการเรียนรู้หรือเน้ือหา โดยเลือกและขยายสาระที่เรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน 
ชุมชน ทอ้งถิ่น และค านึงถึงประโยชน์ที่ผูเ้รียนจะไดรั้บ นอกจากน้ีการคดัเลือกเน้ือหาในบทอ่าน
จะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพ่ือให้เน้ือหาในบทอ่านมีความเหมาะสมกบันกัเรียน
มากที่สุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของฉวีลกัษณ์ บุณยะกาญจน์ (2557, หนา้ 29-30) กล่าวถึงวิธี
ส่งเสริมการอ่านไวว่้า วิธีส่งเสริมเด็กให้อ่านหนงัสือและรักการอา่นหนงัสือนั้น เราควรจะชกัจูง
และแนะน าให้อ่าน ดว้ยวิธีการที่เหมาะสม ขั้นแรกควรให้เด็กไดอ้่านหนงัสือที่ง่าย ส้ัน และตรงกบั
ความสนใจของเด็ก เมื่อเด็กเกิดทศันคติที่ดีต่อการอ่านแลว้ เด็กก็จะค่อย ๆ แสวงหาหนงัสือ 
ชนิดอื่น ๆ มาอ่านเอง  
 ลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้นมามีลกัษณะต่าง ๆ กนั 
โดยแยกเป็น 7 แผน ดงัน้ี 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง หลกัการอ่านจบัใจความ เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 
มุ่งให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ หลกัการอ่านจบัใจความว่าเป็นการอ่านเพื่อเก็บเฉพาะขอ้มลูหรือใจความ
ของส่ือที่อ่าน ไม่ว่าจะเป็นนิทาน นิทานชาดก เร่ืองส้ัน บทความ สารคดี และวรรณคดี โดยจะตอ้ง
ตดัค าขยายความ ค าบรรยาย และค าพรรณนาความรู้สึก จากนั้นน าขอ้ความส าคญัมาเรียบเรียงใหม่
ให้มีความส้ัน กระชบั แต่ไดใ้จความที่สมบูรณ์ และตอ้งตอบไดว่้า ใคร ท าอะไร ท าไม และเพราะ
อะไร การจดักิจกรรมจะเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก โดยมีจุดประสงค์ให้นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มีหลายความหมายในบริบทต่าง ๆ ได ้นกัเรียนสามารถอธิบายคุณค่าของ
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เน้ือเร่ือง และสามารถเรียงล าดบัเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านได ้ในส่วนของเน้ือหาที่น ามาให้นกัเรียน
ฝึกอ่านจบัใจความนั้นเป็นบทอ่านเสริทส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงมีความน่าสนใจ
และเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน จึงส่งผลให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนผ่านเกณฑค์ิดเป็น
ร้อยละ 76.5 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง จบัใจความจากกวีนิพนธ์เป็นแผนการจดัการเรียนรู้         
ที่มุ่งให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความจากบทประพนัธ์หลากหลายประเภททั้ง  
โคลงส่ีสุภาพ กาพยย์านี ๑๑ และกลอนนิราศ ซ่ึงลว้นเป็นลกัษณะค าประพนัธ์ที่ปรากฏใน 
หนงัสือเรียนวรรณคดีวิจกัษ์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 การอ่านจบัใจความกวีนิพนธ์สามารถ 
กระท าไดโ้ดยการเปลี่ยนแปลงถอ้ยค าจากภาษาร้อยกรองเป็นร้อยแกว้ให้ไดค้วามชดัเจนตรง
เน้ือความเดิมมากที่สุด นอกจากน้ีกิจกรรมตามหาอีกคร่ึงหน่ึงของฉันยงัเป็นกิจกรรมที่ให้นกัเรียน
ไดใ้ชท้กัษะอุปมา/เปรียบเทียบเพื่อจบัคู่ค  าศพัทท์ี่มีความหมายโดยนยัเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่
ทา้ทายให้นกัเรียนไดฝึ้กใชค้วามคิดจากการอ่านไดดี้ขึ้น จึงส่งผลให้นกัเรียนท าแบบทดสอบ 
หลงัเรียนผ่านเกณฑค์ิดเป็นร้อยละ 76 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง คติธรรมแห่งชาดก เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่มุ่งให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความจากนิทานชาดกง่าย ๆ คือ เร่ืองสุวรรณหังสชาดกหรือ 
หงส์ทองค า ไปสู่นิทานชาดกที่ยากขึ้น คอื เร่ืองมหาวณิชชาดก ซ่ึงชาดกทั้งสองเร่ืองมีเน้ือหา
น่าสนใจติดตาม และมีส่วนที่เหมือนกนัคือขอ้คิดที่ไดจ้ากนิทานชาดก แต่มีรายละเอียดเน้ือหาที่
แตกต่างกนัไป ท าให้นกัเรียนไดฝึ้กเปรียบเทียบเน้ือหานิทานทั้งสองเร่ือง จึงส่งผลให้นกัเรียน 
ท าแบบทดสอบหลงัเรียนผ่านเกณฑค์ิดเป็นร้อยละ 83.5 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง สารคดีมีเร่ืองให้คน้หา เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่มุ่งให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความจากเร่ืองราวของสารคดีต่าง ๆ ที่มีเน้ือหาน่าสนใจ อีกทั้ง 
ยงัไดส้าระความรู้และความเพลิดเพลิน นอกจากน้ีบทอ่านยงัมีรูปภาพประกอบอยา่งชดัเจน ท าให้
นกัเรียนไดเ้ห็นภาพที่ชดัเจนมากย่ิงขึ้น บทอ่านในแผนการจดัการเรียนรู้น้ีมีกิจกรรมที่ทา้ทายให้
นกัเรียนไดฝึ้กใชค้วามคิดจากการอ่าน มีการตั้งค าถามและหาค าตอบเอง ท าให้นกัเรียนสามารถอ่าน
จบัใจความส าคญัของไดดี้ขึ้น จึงส่งผลให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนผ่านเกณฑค์ิดเป็น  
ร้อยละ 78.75 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง ท่องโลกวรรณคดี เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่มุ่งให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความจากวรรณคดีที่ประพนัธ์โดย สุนทรภู่ คือ เร่ือง  
กาพยพ์ระไชยสุริยา ซ่ึงเป็นนิทานส าหรับสอนการเขียนอ่านการสะกดค าท าให้นกัเรียนมี 
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คลงัค าศพัทม์ากขึ้น ไดรู้้จกัความหมายของค า ค าคลอ้งจอง ขอ้ความ และบทร้อยกรองง่าย ๆ 
นกัเรียนยงัไดเ้รียนรู้ลกัษณะการประพนัธ์แบบกาพยท์ี่นอกเหนือจาก กาพยย์านี ๑๑ คือ  
กาพยฉ์บงั ๑๖ และกาพยสุ์รางคนางค ์๒๘ ซ่ึงเป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กถอดค าประพนัธ์ 
เพ่ือน าไปต่อยอดในการอ่านจบัใจความต่อไป นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมที่ให้นกัเรียนไดเ้ช่ือมโยง
ความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิมคือ มีการยกตวัอยา่งเร่ืองพระมหาชนกที่นกัเรียนรู้จกั ซ่ึงมีฉากส าคญั
ของเร่ืองคลา้ยกบักาพยพ์ระไชยสุริยา ส่งผลให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนผ่านเกณฑค์ิดเป็น
ร้อยละ 80.75 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง บทความ บนความน่าคน้หา เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ 
ที่มุ่งให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความจากบทความ ซ่ึงบทอ่านที่น ามานั้นเป็นเร่ือง
เก่ียวกบังานประเพณีที่ส าคญัของจงัหวดั คือ งานนมสัการหลวงพ่อโสธรที่นกัเรียนทุกคนคุน้เคยกนั
ดี โดยน าบทอ่านนั้นมาเปรียบเทียบกบับทอ่าน เร่ือง งานประเพณีรับบวั โยนบวั ซ่ึงทั้งสองประเพณี
น้ีมีจุดก าเนิดที่คลา้ยกนั นอกจากน้ี เมื่อนกัเรียนอา่นจบัใจความทั้งสองบทความจบแลว้ นกัเรียน 
ยงัไดจ้บัคู่ค  าถามและค าตอบจากกิจกรรมที่ครูจดัขึ้น จึงส่งผลให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน
ผ่านเกณฑค์ิดเป็นร้อยละ 85.5 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง การอ่านจบัใจความตามแนว PISA เป็นแผนการจดัการ
เรียนรู้ที่มุ่งให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความจากบทอ่านของ PISA ซ่ึงท าให้นกัเรียน 
ไดพ้ฒันาศกัยภาพในการอ่าน  สามารถใชก้ารอ่านให้เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ สามารถขยายผล
และคิดยอ้นวิเคราะห์ความหมายของขอ้ความทีไ่ดอ้่าน เพื่อใชต้ามวตัถุประสงคใ์นสถานการณ์ที่
แตกต่างกนัอยา่งกวา้งขวางทั้งในโรงเรียนและในชีวิตจริงนอกโรงเรียน ฝึกให้นกัเรียนได ้
เปรียบเปรยส่ิงต่าง ๆ ทั้งยงัไดฝึ้กตอบค าถามจากบทอ่านของ PISA  จึงส่งผลให้นกัเรียนท า
แบบทดสอบหลงัเรียนผ่านเกณฑค์ิดเป็นร้อยละ 80.25 
 สรุปไดว่้า แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ มีประสิทธิภาพ 80.18/82.5 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก  าหนดไว ้ 
อาจเน่ืองมาจากแผนการจดัการเรียนรู้มีกระบวนการสร้างที่เป็นระบบ มีหลกัแนวคิดที่ดี ทั้งน้ีได้
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน มีเน้ือหาที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
มีบทอ่านที่เหมาะสมกบัผูเ้รียน มีการล าดบัเน้ือหาจากเร่ืองที่ง่ายใกลต้วั ไปหาเร่ืองที่ยากไกลตวั 
แสดงว่าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบใชไ้ดดี้กบั
เน้ือหาที่มีการเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก เน้ือหาบทเรียนที่มีความน่าสนใจและเน้ือหาที่นกัเรียน 
มีความคุน้เคยหรือเคยมีประสบการณ์เดิมมากอ่น เช่น การอ่านจบัใจความจากนิทานชาดกหรือ     
การอ่านจบัใจความจากบทความที่เป็นเร่ืองในจงัหวดัของตน จะท าให้นกัเรียนสามารถจบัใจความ
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ส าคญัไดดี้หรือมีการยกตวัอยา่งมาเปรียบเทียบกบัเน้ือหาที่นกัเรียนไดศึ้กษา แต่เน้ือหาที่เป็น
หลกัการอ่านจบัใจความหรือมีค าอธิบายคุณค่าของเน้ือเร่ืองหรือเรียงล าดบัเหตุการณ์ เช่น การอ่าน
จบัใจความจากบทประพนัธ์หลากหลายประเภท ทั้ง โคลงส่ีสุภาพ กาพยย์านี ๑๑ และบทกลอน
นิราศ อาจจะท าไดไ้ม่ดีเท่าที่ควร ดงันั้น จึงควรมีการศึกษาวิจยัเพ่ิมเติม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุริน 
ชุมสาย ณ อยธุยา (2552, หนา้ 20-21) กล่าวถึงการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ไวว่้า การจดัท า
แผนการจดัการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียน เป็นศูนยก์ลางและพฒันากระบวนการคิดของผูเ้รียนนั้น 
จะตอ้งหารูปแบบการสอน วิธีสอนหรือเทคนิคการ สอนให้หมาะสมกบัเน้ือหาแต่ละเร่ือง 
และเหมาะสม แต่ละรูปแบบจะมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาที่ต่างกนั และยงัสอดคลอ้งกบั 
เพญ็พตัรา ไชยบงั (2555) ทีวิ่จยัเร่ือง การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเขวาไร่ศึกษา ผลการวิจยั พบว่า แผนการจดัการ
เรียนรู้การอ่านโดยใชวิ้ธี SQ3R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 82.32 / 84.19 
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของปรียาภรณ์ แสงปัญญา (2561) ที่ศึกษาผลการใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจยัพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ทฤษฎี
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 81.05/83.44 ซ่ึงผ่านเกณฑ ์80/80  
ที่ตั้งไว ้ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอรัญญา รัตนพงษ ์(2563) ที่ศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบ
การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบัวิธีการสอนแบบ KWL เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอา่นจบัใจความส าคญัที่เนน้การคิดวิเคราะห์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 2 ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัวิธีการสอน
แบบ KWL เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัที่เนน้การคิดวิเคราะห์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 82.32/83.62 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว ้
80/80  
 2. จากผลการวิจยัพบว่านกัเรียนที่เรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เน่ืองจากบทอ่านเป็นเร่ืองราวที่น่าสนใจ ใกลต้วั 
กบันกัเรียน มีความเหมาะสมกบัระดบัการเรียนรู้ของนกัเรียน จึงกระตุน้ความสนใจและ 
ความกระตือรือร้นของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบัใจทิพย ์เช้ือรัตนพงษ ์(2539, หนา้ 22-
29) กล่าวว่า การคดัเลือกบทอ่านควรค านึงถึงความส าคญัต่อการเรียนรู้ ความถูกตอ้งทนัสมยั  
ความน่าสนใจ เป็นส่ิงที่เรียนรู้ได ้และมีประโยชน์แก่นกัเรียน และยงัสอดคลอ้งกบักรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2543, หนา้ 7) ที่กล่าวไวว่้า ควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็นเจา้ของหัวขอ้การเรียน
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การสอนและสามารถจะปรับเปลี่ยนหัวขอ้การเรียนการสอนไดเ้ท่าที่เขามองเห็นว่าจ าเป็น น าปัญหา
หรือหัวขอ้การเรียนมาจากผูเ้รียนและใชปั้ญหานั้นเป็นแรงกระตุน้การเรียนการสอน หรือก าหนด
ปัญหาที่ผูเ้รียนสามารถยอมรับว่าปัญหานั้นเป็นปัญหาของเขา ทั้งน้ี แผนการจดัการเรียนรู้ 
แต่ละแผนมีการเตรียมพร้อมมาอยา่งเป็นขั้นตอน โดยก าหนดกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้
อยา่งชดัเจนและเรียงจากเร่ืองที่ง่ายไปสู่เร่ืองที่ยาก ท าให้นกัเรียนพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ
อยา่งเป็นขั้นตอน ดงัที่เกสร รองเดช (2544, หนา้ 36-37) ไดใ้ห้แนวทางในการสร้างแบบฝึกไวว่้า 
การสร้างแบบฝึกให้เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน คือ ไม่ง่ายและไม่ยากจนเกินไป เรียงล าดบัจากง่าย
ไปหายาก แบบฝึกที่สร้างขึ้นเป็นแบบฝึกส้ัน ๆ ง่าย ๆ ใชเ้วลาในการฝึกประมาณ 30-50 นาที และมี
การสร้างแบบฝึกทกัษะที่หลากหลายทั้งการอ่านจบัใจความจากนิทาน การอ่านจบัใจความจาก 
สารคดี และการอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง และสอดคลอ้งกบัทศันีย ์ศุภเมธี (2542, หนา้ 107) 
ที่กล่าวว่า กระบวนการพฒันาทกัษะให้เกิดกบัผูเ้รียนตอ้งเรียงล าดบัเน้ือหา กิจกรรมจากง่ายไปหา
ยาก   
 นอกจากน้ี วิธีสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมเ์ป็นวิธีที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ที่มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิดอยู่
ตลอดเวลา และฝึกเช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิม นกัเรียนจะไดรั้บค าถามที่กระตุน้ความคดิ
จากครูผูส้อน เพ่ือให้นกัเรียนไดน้ าความรู้เดิมมาใช ้จากนั้นนกัเรียนจะไดรั้บการจดักกระท าขอ้มลู
ใหม่ซ่ึงก็คือบทอ่านส าหรับอ่านจบัใจความซ่ึงมีเน้ือหาบางส่วนที่คลา้ยกบัความรู้เดิมของนกัเรียน 
จนเกิดเป็นความคิดรวบยอดในการสรุปใจความส าคญั และเกิดเป็นองคค์วามรู้ที่นกัเรียนสามารถ
น าไปต่อยอดความรู้ใหม่ในอนาคตได ้จากวิธีดงักล่าวท าให้นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทิศนา แขมณี (2562, หนา้ 93-94) กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เป็นกระบวนการในการ “Action On” ไม่ใช่ “Taking In” กล่าวคือ  
เป็นกระบวนการที่ผูเ้รียนจะตอ้ง จดักระท ากบัขอ้มูลไม่ใช่เพียงรับขอ้มูลเขา้มา และนอกจาก
กระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการ ปฏิสัมพนัธ์ภายในสมอง (Internal Mental Interaction)  
แลว้ ยงัเป็นกระบวนการทางสังคมอีกดว้ย การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้งทางสติปัญญา
และสังคมควบคู่กนัไป นอกจากน้ีเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ยงัเป็นวิธีการพิจารณาเทียบเคียง 
ส่ิงต่าง ๆ ตั้งแต่สององคป์ระกอบขึ้นไป เพ่ือให้เห็นลกัษณะที่เหมือนกนัและแตกต่างกนัระหว่าง 
ส่ิงเหล่านั้น ซ่ึงช่วยในการอธิบายส่ิงที่ไม่รู้ โดยน ามาอุปมา/เปรียบเทียบเกิดเป็นภาพในความคิด 
ช่วยให้เขา้ใจไดง่้ายขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Glynn (2007, p. 53) ที่กล่าวถึงการใชอุ้ปมา/เปรียบเทียบไว้
ว่ามองหารายละเอียดของสองส่ิงเพ่ือน ามาอุปมา/เปรียบเทียบ เช่ือมโยงความคลา้ยกนัของสองส่ิง 
และระบุความคลา้ยคลึงกนัโดยแยกเป็นส่วน ๆ ให้ชดัเจน 
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 ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชลิตา บูดาเล็ง (2554) ศึกษาเร่ือง ผลการใช้
วิธีสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม โดยใชนิ้ทานมุสลิมเป็นส่ือที่มีตอ่ความสามารถในการอา่น 
จบัใจความและการเขียนเชิงสร้างสรรคภ์าษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษา
พบว่าความสามารถในการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานมุสลิมเป็นส่ือของนกัเรียนโดยใช้วิธีสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมหลงัการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
นอกจากน้ีวารุณี ศิริมาศ (2554) ไดศ้ึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีตอ่ความสามารถ
ทางการคิดวิเคราะห์ เจตคติต่อวิชาภาษาไทยและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาล 4 ผลการวิจยัสรุปว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
และผลการวิจยัของพิรุนเทพ เพชรบุรี (2559) ไดศ้ึกษาผลของการใชก้ระบวนการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบเพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจยัสรุปว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการอ่านจบัใจความของ
กลุ่มทดลองที่ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนดว้ยกระบวนการสอนอา่นแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนงานวิจยัของ
นิตยา ฤทธิ (2559) ศึกษาการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโตของสัตว์
และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนดว้ยการเรียนแบบ 
ซิปปาเสริมดว้ยเทคนิคการอุปมาและการเรียนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที่ดว้ยการเรียน 
แบบซิปปาเสริมดว้ยเทคนิคการอุปมาและนกัเรียนที่เรียนแบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ยมโนมติ และ
ความสามารถใน การคิดวิเคราะห์ เฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 
ระดบั .01 
 3. จากผลการวิจยัพบว่าคะแนนเฉลี่ยทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยหลงัเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากบั 24.05 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.17 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้เน่ืองจากการจดั 
การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ เป็นการจดัการเรียน 
การสอนที่ท าให้นกัเรียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองโดยเรียนรู้จากการลงมือท า และเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิม สามารถเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของเร่ืองที่อ่าน 
และน าความรู้และขอ้คิดที่ไดม้าปรับประยกุตใ์ชเ้ป็นองคค์วามรู้ของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
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สุวิทย ์มูลค าและอรทยั มูลค า (2550, หนา้ 126) กล่าวว่า ทฤษฎีสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ให้ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ของตนเอง โดยให้ผูเ้รียน
ไดศ้ึกษา คิด คน้ควา้ ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู้ ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
ซ่ึงจะเช่ือมโยงความรู้ใหม่เกิดขึ้นกบัความรู้เดิมที่ผูเ้รียนมีอยูแ่ลว้ โดยผูส้อนเป็นผูช่้วยเหลือ  
มีการตรวจสอบความรู้ใหม่ ซ่ึงสามารถกระท าไดท้ั้งการตรวจสอบกนัเอง ระหว่างกลุ่ม หรือผูส้อน 
ช่วยเหลือในการตรวจสอบความรู้ใหม่ และยงัสอดคลอ้งกบัทิศนา แขมณี (2562, หนา้ 252-253)  
ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบไวว่้า เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบเป็นหน่ึงใน
รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดสร้างสรรค ์ มีวิธีการคิดเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปไมย
เพื่อใชใ้นการกระตุน้ความคิดใหม่ ๆ 3 แบบ คือ การเปรียบเทียบแบบตรง (Direct Analogy)  
การเปรียบเทียบบุคคลกบัส่ิงของ (Personal Analogy) และการเปรียบเทียบค าคู่ขดัแยง้ (Compressed 
Conflict)  
 นอกจากน้ี การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบช่วยให้นกัเรียนฝึกการคิดเช่ือมโยงอยา่งเป็นระบบและมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ที่
ชดัเจนสามารถน ามาท าเป็นขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบั
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบได ้5 ขั้นตอน คือ ขั้นน าเขา้สู่เร่ืองเป็นการสอนที่ผูส้อนเร้าความสนใจ
ของผูเ้รียนดว้ยส่ือและกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น เกม วิดีทศัน์ หรือนิทาน เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของเยเกอร์ (Yager, 1991 อา้งถึง ในวชัรา เล่าเรียนดี (2553, หนา้ 80)) ไดก้ล่าวถึงขั้นน าเขา้สู่
บทเรียนว่า ควรเร้าความสนใจดว้ยการให้สังเกตเหตุการณ์ ถามค าถาม บนัทกึปรากฏการณ์ ผลที่
เกิดขึ้น ช้ีให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง ขั้นทบทวนความรู้เดิมเป็นขั้นตอนที่ผูส้อนให้ผูเ้รียนทดลอง
อุปมา/เปรียบเทียบส่ิงที่ใกลต้วักบัส่ิงที่ไกลตวัจากส่ือการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 3) ทีก่ล่าวถึงขั้นทบทวนความรู้เดิมว่าเป็นขั้นที่ผูเ้รียน
แสดงออก ถึงความรู้ความเขา้ใจเดิมที่มีอยูใ่นเร่ืองที่ก  าลงัจะเรียนรู้ ในขั้นน าเขา้สู่เร่ืองและ 
ขั้นทบทวนความรู้เดิมจะใชเ้ทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ขั้นการสร้างจุดสนใจ (Focus) ด าเนิน 
การสอนโดยเร้าความสนใจของผูเ้รียน ให้ทดลองอุปมา/เปรียบเทียบส่ิงที่ใกลต้วักบัส่ิงที่ไกลตวัจาก
ส่ือการเรียนรู้ ดงัทีก่ายอนและคอลลารี (Gagnon & Collery, 2005 อา้งถึงในวชัรา เล่าเรียนดี, 2553) 
กล่าวไวว่้า การจดัสถานการณ์หรือการสร้างสถานการณ์เพื่อการเรียนรู้หรือการน าเขา้สู่วิธีการ
เรียนรู้ ครูจะตอ้งคิดพิจารณาและจดัสถานการณ์ให้นกัเรียนไดท้ าความเขา้ใจกบัเร่ืองที่จะเรียน มี
การอธิบาย และสร้างความหมายและความเขา้ใจดว้ยตนเอง ขั้นปรับเปลี่ยนความคิดเป็นขั้นที่ผูส้อน
และผูเ้รียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกนั สร้างความคิดใหม่จากการอภิปรายร่วมกนัผูเ้รียนฝึกเปรียบ
เปรยอยา่งสร้างสรรค ์หาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล และสอดคลอ้งกบัเวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร 
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(2555, หนา้ 120) ที่กล่าวว่า ผูส้อนควรให้ความส าคญัในการฟังความคิดเห็นของผูเ้รียน และให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กการรับฟังและท าความเขา้ใจเหตุผลของผูอ้ื่น เพื่อให้ผูเ้รียนเปรียบเทียบค าตอบที่ต่างกนั
ของปัญหาและไดอ้ธิบายเก่ียวกบัปัญหาเหล่านั้น และผูส้อนตอ้งสามารถปรับแนวการอภิปรายให้
เขา้กบัวิธีคิดของผูเ้รียน ช่วยสรุปและช้ีแจงให้ผูเ้รียนเขา้ใจว่า เหตุผลของผูเ้รียนถูกตอ้งตาม
หลกัเกณฑห์รือไม่ขาดตกบกพร่องอยา่งไร ขั้นน าความคิดไปใช ้ผูส้อนให้ผูเ้รียนอุปมา/ปรียบเทียบ
ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างแนวคิดของเร่ืองที่อ่านและมโนทศัน์เดิมของผูเ้รียน  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุวิทย ์มูลค า (2553, หนา้ 36) กล่าวไวว่้า การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
เชิงเหตุผลประเภทความคลา้ยคลึง แสดงความสัมพนัธ์ในลกัษณะที่มีความหมายอยา่งเดียวกนัหรือ
คลา้ยคลึงกนั การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลประเภทความขดัแยง้หรือตรงกนัขา้ม แสดง
ความสัมพนัธ์ในลกัษณะที่เป็นความขดัแยง้หรือตรงกนัขา้ม หรือมีความหมายตรงกนัขา้ม  
ขั้นปรับเปลี่ยนความคิดและขั้นน าความคิดไปใช ้จะใช้เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ขั้นการลงมือท า 
(Action) ผูส้อนและผูเ้รียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกนั สร้างความคิดใหม่จากการอภิปรายร่วมกนั
ผูเ้รียนฝึกเปรียบเปรยอยา่งสร้างสรรค ์หาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ   
ทิศนา แขมมณี (2562, หนา้ 252-253) ไดก้ล่าวไวว่้า การสร้างอุปมาแบบตรงหรือเปรียบเทียบ 
แบบตรง (direct analogy) ผูส้อนน าเสนอค าคู่ให้ผูเ้รียนเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตา่ง
หลาย ๆ คู่ ขั้นทบทวนเป็นขั้นตอนการสอนที่ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกนัทบทวนความคิด ความเขา้ใจ 
โดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่เพื่อสร้างเป็นสาระส าคญัของบทอ่าน ในขั้นน้ีจะใช้
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ขั้นการสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกนั 
ทบทวนความคิด ความเขา้ใจ โดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่เพื่อสร้างเป็นขอ้สรุป 
ของสาระส าคญัของเร่ืองของบทอ่าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, 
หนา้ 3) ไดก้ล่าวถึงขั้นทบทวน เป็นขั้นตอนสุดทา้ย ผูเ้รียนจะไดท้บทวนความคิด ความเขา้ใจ  
โดยการเปรียบเทียบความคิด ระหว่างความคิดเดิมกบัความคิดใหม่ แผนภาพ แสดงขั้นตอน 
การจดัการเรียนรู้แบบสร้างองคค์วามรู้ 
 ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Shany& Biemiller (2009) ไดวิ้จยัเก่ียวกบั
ความแตกต่างของแต่ละบคุคลในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงให้นกัเรียนหาค าศพัทจ์ากบทอ่าน 
โดยการเปรียบเทียบกบับทอ่านที่ง่ายกว่า พบว่า นกัเรียนมีทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจสูงขึ้นอยา่ง
มีนยัส าคญั และพบว่าหาค าศพัทจ์ากบทอ่านที่เก่ียวขอ้งส่งผลที่เป็นประโยชน์อยา่งมากต่อการอ่าน
จบัใจความและนกัเรียนไดรั้บรู้ค าศพัทม์ากขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
ยทุธกรณ์ ก่อศิลป์ (2556) ที่ศึกษาและวิจยัการพฒันาความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ 
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ดว้ยตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์โดยใช้เทคนิคแผนผงั
ทางปัญญา พบว่า นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต ์โดยใช้เทคนิคแผนผงัทางปัญญา ผ่านเกณฑร้์อยละ 80 ขึ้นไป และงานวิจยั
ของณัฐวรรณ พลเจริญและศุภฤกษ ์ทานาค (2562) ศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านวรรณคดีไทย
โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ในรายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ทกัษะ
การอ่านวรรณคดีไทยของนกัเรียนผ่านเกณฑร้์อยละ 80 โดยคิดเป็นร้อยละ 85.00 และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของก่ิงแกว้ จ ารูญ (2564) ที่ศึกษาผลของส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนว
คอนสตรัคติวิสตท์ี่ส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเขา้ใจภาษาเกาหลีเบื้องตน้ ผลการวิจยัพบว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่เรียนดว้ยส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนวคอนสตรัคติวิสตร้์อยละ 90 
ของผูเ้รียนทั้งหมดผ่านเกณฑร้์อยละ 70 ที่ก  าหนดไว ้โดยมีคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลงัเรียน 
 ร้อยละ 80.48 
 4. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดั 
การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ พบว่า นกัเรียนมี 
ความพึงพอใจภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.33 ทั้งน้ีอนัเน่ืองมาจากในการจดัการเรียนรู้
นั้น ผูวิ้จยัให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และลงมือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเองทั้งงานเด่ียวและงานกลุม่ 
มีการใชกิ้จกรรม ส่ือ อุปกรณ์ที่หลากหลาย รวมทั้งสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายและเหมาะสมต่อ
การเรียนรู้ของนกัเรียน จึงท าให้นกัเรียนกลา้ตอบค าถามและซกัถามขอ้สงสัย ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิด
ของเกริก ท่วมกลางและจินตนา ท่วมกลาง (2555, หนา้ 273) กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจ
ต่อการเรียนรู้โดยใชส่ื้อ/นวตกัรรม คือความรู้สึกพอใจ ประทบัใจความรู้สึกที่ดีชอบใจในการร่วม
ปฏิบตัิกิจกรรมรมการเรียนรู้โดยมีส่ือ/นวตักรรมที่สร้างขึ้นเป็นองคป์ระกอบในการด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้จนบรรลุผลส าเร็จในการจดัการเรียนรู้ เมื่อพิจารณาผลการศึกษาความพึงพอใจเป็นราย
ดา้นแลว้นั้น ดา้นที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ดา้นการวดัและประเมินผล อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 4.47, 
 SD = 0.76) เน่ืองจาก นกัเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการวดัและประเมินผลความรู้ของตนเอง 
และของผูอ้ื่น ครูผูส้อนเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดต้รวจช้ินงานของเพ่ือนร่วมชั้น ซ่ึงท าให้เกิด 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกนั รวมทั้งมีการเฉลยและแนะแนวทางค าตอบเพ่ือให้ทราบผล 
การเรียนรู้ และการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนท าให้นกัเรียนไดท้ราบว่าตนเองไดค้วามรู้
อะไรบา้งซ่ึงน าไปสู่การสังเคราะห์องคค์วามรู้ของตนเองขึ้น รองลงมาคือ ดา้นการจดัการเรียนรู้อยู่
ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.35, SD = 0.72)  ซ่ึงครูผูส้อนเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น
ร่วมกบัเพื่อนในบรรยากาศที่ผ่อนคลายและให้อิสระทางความคิดกบันกัเรียน โดยที่ครูผูส้อนไม่ได้
เขา้ไปตดัสินว่าความคิดของนกัเรียนถูกหรือผิด แต่เป็นการให้ค าแนะน าแก่นกัเรียนทั้งยงัให้
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นกัเรียนไดท้บทวนความรู้ของตนเองผ่านการท ากิจกรรมที่ทา้ทายและหลากหลาย เช่น การเล่นเกม 
การแข่งขนัตอบปัญหา เป็นตน้ จนนกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของตนเองได ้
และดา้นที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุดคือ ดา้นเน้ือหาอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 4.18, SD = 0.64)  ทั้งน้ีเพราะ
เน้ือหาในบทอ่านท าให้นกัเรียนไดค้ าศพัท ์ค าเปรียบเทียบ ค าหลายความหมายเพ่ิมมากขึ้น เน้ือหา
ในบทอ่านมีความน่าสนใจและเขา้ใจไดง่้าย และเน้ือหาที่เรียนสอดคลอ้งกบัความสนใจของ
นกัเรียน สามารถน าไปปรับประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 หลงัจากนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบั
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบนั้น นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก เพราะแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ในลกัษณะที่นกัเรียน 
ไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยการศึกษาขอ้มูลสภาพแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์จากส่ิงที่พบเห็น 
มารวมกบัความรู้และประสบการณ์เดิม ทั้งยงัไดรู้้จกัเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของ
ความรู้ใหม่และความรู้เดิม เปรียบเทียบส่ิงที่ไดอ้่านเขา้ดว้ยกนัจนเกิดเป็นองคค์วามรู้ของตนเอง  
ไดแ้ลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกบัเพ่ือนร่วมชั้น รวมทั้งมีส่วนร่วมในการวดัและประเมินผล ท าให้
นกัเรียนมีความสนุกในการเรียน ซ่ึงความสอดคลอ้งกบัวชัรา เล่าเรียนดี (2553, หนา้ 71-73) ที่ 
กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองนั้น ผูเ้รียนจะเรียนรู้ดว้ย 
ความกระตือรือร้น สร้างความหมายของความรู้ดว้ยตนเองและความรู้ของตนเองดว้ยกระบวนการ
คิด ไตร่ตรอง ผูเ้รียนจะเป็นผูม้ีส่วนร่วมในการเรียนรู้อยา่งกระตือรือร้น แทนที่จะเป็นผูค้อยรับ
ความรู้จากครูเพียงฝ่ายเดียว จากเหตุผลที่กล่าวมาขา้งตน้ จึงท าให้ผูเ้รียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ มีความพึงพอใจในระดบัมาก 
 ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปรียาภรณ์ แสงปัญญา (2561) ศึกษาผล 
การใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเองส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจยัพบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อ 
การเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชท้ฤษฎีการสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ       
ปิยะพร นิตยารส (2562) ไดศ้ึกษาการพฒันาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสตท์ี่ส่งเสริมทกัษะการแกปั้ญหา เร่ือง อสมการ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจยั
พบว่า นกัเรียนที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท์ี่ส่งเสริมทกัษะ
การแกปั้ญหา เร่ือง อสมการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอในในระดบัมาก และยงั
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจุฑารัตน์ พิมพไ์ทยสง (2562) ไดศ้ึกษาเร่ือง การพฒันาการจดัการเรียนรู้
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตส์ าหรับนกัเรียน 
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ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ผลการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจตามแนวทฤษฎี 
Constructivism นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่น 
ระดบัมาก 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  
 1. ครูผูส้อนควรคาดคะเนค าถามที่นกัเรียนอาจถามหรือสงสัยไวล้่วงหนา้ เพื่อให้ 
การจดัการเรียนการสอนเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนและบรรลุวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้
 2. ครูผูส้อนควรสอนโดยการเรียงล าดบัจากเร่ืองง่ายไปเร่ืองยาก และสอนจากเร่ือง 
ใกลต้วัไปหาเร่ืองใกลต้วัจะท าให้นกัเรียนสามารถจบัใจความของเร่ืองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. ครูผูส้อนควรจดักิจกรรมที่กระตุน้ให้นกัเรียนกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เพราะ 
การสอนอ่านจบัใจความอาจท าให้นกัเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
 4. การสอนโดยใชเ้ทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ครูผูส้อนจะตอ้งสามารถยกตวัอยา่งที่
หลากหลายเพื่อให้นกัเรียนอภิปรายเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างไดอ้ยา่งชดัเจน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป  
 1. ควรน าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบไปประยกุตใ์ชใ้นเน้ือหาอื่น ๆ ของรายวิชาภาษาไทย เช่น การแยกแยะขอ้เท็จจริง 
และขอ้คิดเห็น การเขียนสรุปความและยอ่ความ เป็นตน้ 
 2. ควรน าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบไปใช้เก่ียวกบัเร่ืองราวในทอ้งถิ่นที่ใกลต้วันกัเรียน 
 3. ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมใ์นการศึกษาผลที่
เก่ียวขอ้งกบัตวัแปรตามอื่น เช่น เจตคติหรือการอ่านเชิงวิเคราะห์  
 4. ควรมีการท าวิจยัเก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัวิธีการสอนอื่น ๆ ที่
หลากหลาย เช่น แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค Think – Pair – Share หรือ แนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค CIRC เป็นตน้ 
 5. ควรมีการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความจากบทประพนัธ์ต่าง ๆ โดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม ์
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ภาคผนวก 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

- รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
- ตวัอยา่งหนงัสือขอเชิญผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 
- ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจยั 
- ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 
1. อาจารยก์นัตร์พี สมจิตร์ ประธานหลกัสูตรสาขาวิชาภาษาไทย  
     คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
2. นางนุกูล สันทดัคา้   ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
     โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ิ 
3. นางจริยา หาญกุล  ครูช านาญการพิเศษ   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     
     โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั ฉะเชิงเทรา     
4. นางนภาวดี บุตรน ้าเพ็ชร ผูอ้  านวยการกลุ่มนิเทศติดตามและประเมินผล ฯ   
     สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา  
     ฉะเชิงเทรา  
5. นางรัฐชนก ลิ้มสว่างพูลวตัถุ หัวหนา้ฝ่ายวดัและประเมินผล  
     โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา”        
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ภาคผนวก ข 
 

- ตารางแสดงค่าคะแนนเฉลี่ย และระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ของ
ผูเ้ช่ียวชาญ  5 ท่าน 
- ตารางสรุปค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์
ร่วมกบัเทคนิคอุปมาเปรียบเทียบ 
- ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมาเปรียบเทียบ 
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ตารางที่ 15 ค่าคะแนนเฉลี่ย และระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ 𝒙 SD 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. การเขียนสาระส าคญัในแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้ครบถว้น 
สัมพนัธ์กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม ครบถว้นทุกขั้นตอนตาม
วิธีสอน และเทคนิคที่ระบุไวใ้น
แผนการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. ระบุการใชส่ื้อ/อุปกรณ์/แหล่ง
เรียนรู้สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

6. การวดัผลและประเมินผลของ
แผนการจดัการเรียนรู้มีเคร่ืองมือ
และเกณฑท์ี่ใชว้ดัไดต้รงตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และ
จุดประสงค์ 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.93 0.15 มากที่สุด 
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ตารางที่ 16 ค่าคะแนนเฉลี่ย และระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ 𝒙 SD 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. การเขียนสาระส าคญัในแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้ครบถว้น 
สัมพนัธ์กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม ครบถว้นทุกขั้นตอนตาม
วิธีสอน และเทคนิคที่ระบุไวใ้น
แผนการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

5. ระบุการใชส่ื้อ/อุปกรณ์/แหล่ง
เรียนรู้สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

6. การวดัผลและประเมินผลของ
แผนการจดัการเรียนรู้มีเคร่ืองมือ
และเกณฑท์ี่ใชว้ดัไดต้รงตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และ
จุดประสงค์ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.93 0.15 มากที่สุด 
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ตารางที่ 17 ค่าคะแนนเฉลี่ย และระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ 𝒙 SD 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. การเขียนสาระส าคญัในแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้ครบถว้น 
สัมพนัธ์กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม ครบถว้นทุกขั้นตอนตาม
วิธีสอน และเทคนิคที่ระบุไวใ้น
แผนการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. ระบุการใชส่ื้อ/อุปกรณ์/แหล่ง
เรียนรู้สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

6. การวดัผลและประเมินผลของ
แผนการจดัการเรียนรู้มีเคร่ืองมือ
และเกณฑท์ี่ใชว้ดัไดต้รงตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และ
จุดประสงค์ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 18 ค่าคะแนนเฉลี่ย และระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ 𝒙 SD 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. การเขียนสาระส าคญัในแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้ครบถว้น 
สัมพนัธ์กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม ครบถว้นทุกขั้นตอนตาม
วิธีสอน และเทคนิคที่ระบุไวใ้น
แผนการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากที่สุด 

5. ระบุการใชส่ื้อ/อุปกรณ์/แหล่ง
เรียนรู้สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากที่สุด 

6. การวดัผลและประเมินผลของ
แผนการจดัการเรียนรู้มีเคร่ืองมือ
และเกณฑท์ี่ใชว้ดัไดต้รงตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และ
จุดประสงค์ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.87 0.29 มากที่สุด 
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ตารางที่ 19 ค่าคะแนนเฉลี่ย และระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ 𝒙 SD 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. การเขียนสาระส าคญัในแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้ครบถว้น 
สัมพนัธ์กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม ครบถว้นทุกขั้นตอนตาม
วิธีสอน และเทคนิคที่ระบุไวใ้น
แผนการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

5. ระบุการใชส่ื้อ/อุปกรณ์/แหล่ง
เรียนรู้สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

6. การวดัผลและประเมินผลของ
แผนการจดัการเรียนรู้มีเคร่ืองมือ
และเกณฑท์ี่ใชว้ดัไดต้รงตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และ
จุดประสงค์ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.87 0.29 มากที่สุด 
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ตารางที่ 20 ค่าคะแนนเฉลี่ย และระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ 𝒙 SD 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. การเขียนสาระส าคญัในแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้ครบถว้น 
สัมพนัธ์กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม ครบถว้นทุกขั้นตอนตาม
วิธีสอน และเทคนิคที่ระบุไวใ้น
แผนการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากที่สุด 

5. ระบุการใชส่ื้อ/อุปกรณ์/แหล่ง
เรียนรู้สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากที่สุด 

6. การวดัผลและประเมินผลของ
แผนการจดัการเรียนรู้มีเคร่ืองมือ
และเกณฑท์ี่ใชว้ดัไดต้รงตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และ
จุดประสงค์ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.90 0.22 มากที่สุด 
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ตารางที่ 21 ค่าคะแนนเฉลี่ย และระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ 𝒙 SD 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. การเขียนสาระส าคญัในแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้ครบถว้น 
สัมพนัธ์กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม ครบถว้นทุกขั้นตอนตาม
วิธีสอน และเทคนิคที่ระบุไวใ้น
แผนการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากที่สุด 

5. ระบุการใชส่ื้อ/อุปกรณ์/แหล่ง
เรียนรู้สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากที่สุด 

6. การวดัผลและประเมินผลของ
แผนการจดัการเรียนรู้มีเคร่ืองมือ
และเกณฑท์ี่ใชว้ดัไดต้รงตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และ
จุดประสงค์ 

5 4 5 5 4 4.6 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.87 0.24 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 22 ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์
ร่วมกบัเทคนิคอุปมาเปรียบเทียบ 

 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 3 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 4 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 5 

ค่าเฉลี่ย
ความ

เหมาะสม 
แผนการ

จดัการเรียนรู้
ที่ 1 

5 4.7 5 5 5 4.93 

แผนการ
จดัการเรียนรู้

ที่ 2 
5 5 5 4.67 5 4.92 

แผนการ
จดัการเรียนรู้

ที่ 3 
5 5 5 5 5 5.00 

แผนการ
จดัการเรียนรู้

ที่ 4 
5 5 5 4.67 4.7 4.84 

แผนการ
จดัการเรียนรู้

ที่ 5 
5 5 5 4.5 4.83 4.83 

แผนการ
จดัการเรียนรู้

ที่ 6 
5 5 5 5 4.5 4.88 

แผนการ
จดัการเรียนรู้

ที่ 7 
5 4.83 5 5 4.5 4.83 

 
แผนการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยูร่ะหว่าง 4.83-5.00 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                รหัสวิชา ท 21101                      รายวิชา ภาษาไทย 1 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1                   ผู้สอน นางสาวธนันชนก นิชเป่ียม            ภาคเรียนที่ 1     
หน่วยการเรียนรู้ กาพย์พระไชยสุริยา เร่ือง ท่องโลกวรรณคดี   เวลา 2 คาบ 
............................................................................................................................................................. 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 มาตรฐาน ท 2.1  เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่ง
เห็นคุณค่า และน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 
ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้  
 ท 1.1 ม.1/2 จบัใจความส าคญัของเร่ืองราวที่อ่าน 
 ท 1.1 ม.1/4 ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบ และค าที่มีหลายความหมายในบริบทต่าง ๆ 
จากการอ่าน 
 ท 5.1 ม.1/2  วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านพร้อมยกเหตุผลประกอบ 
 ท 5.1 ม.1/3  อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถอธิบายค าเปรียบเทียบ และค าที่มีหลายความหมายในบริบทต่าง ๆ ได ้
(K) 
 2. นกัเรียนสามารถอธิบายคุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
 3. นกัเรียนสามารถเรียงล าดบัเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านได ้(P) 
 4. นกัเรียนสามารถจบัใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้(P) 
 5. นกัเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน (A)   
สาระส าคัญ 
 กาพยพ์ระไชยสุริยา เป็นวรรณคดีที่ประพนัธ์โดย สุนทรภู่ เป็นนิทานส าหรับสอน       
การเขียนอ่าน โดยมีบทอ่านเรียงล าดบัการสะกดค าตั้งแต่ แม่ ก กา ตามดว้ย แม่กน แม่กง แม่กก    
แม่กด แม่กบ แม่กม จนถึงแม่เกย ตามล าดบั ลกัษณะการประพนัธ์แบบกาพยป์ระเภทต่าง ๆ คือ   
กาพยย์านี ๑๑ กาพยฉ์บงั ๑๖ และกาพยสุ์รางคนางค ์๒๘ 
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สาระการเรียนรู้ 
 1. การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของค า ค าคลอ้งจอง ขอ้ความ และ           
บทร้อยกรองง่าย ๆ  
 2. การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น 
  -  การอ่านจบัใจความจากวรรณคดี 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการส่ือสาร   ความสามารถในการคิด   
  ความสามารถในการแกปั้ญหา    ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต   
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  รักชาติศาสน์ กษตัริย ์  ซ่ือสัตยสุ์จริต  มีวินยั       
  ใฝ่เรียนรู้    อยูอ่ยา่งพอเพียง    มุ่งมัน่ในการท างาน       
  รักความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้(รูปแบบการสอน/ วธิสีอน) 
ช่ัวโมงที่ 1  
 ขั้นน าเข้าสู่เร่ือง (ใชเ้วลา 5 นาที) 
 1. ครูให้นกัเรียนพิจารณารูปภาพประกอบเร่ืองพระมหาชนก 
 2. ครูถามค าถามกระตุน้ความคิดนกัเรียนเช่น 
  - ตวัละครเอกคือใคร  
  แนวตอบ พระมหาชนก 
  -  นกัเรียนคิดว่าเร่ืองพระมหาชนกจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  
  แนวตอบ ความเพียรพยามและมานะบากบัน่ของพระมหาชนก) 
 ขั้นทบทวนความรู้เดิม (ใชเ้วลา 20 นาที) 
 3. ครูเปิดวิดีทศัน์ เร่ือง พระมหาชนก (5 นาที) ให้นกัเรียนดู 
 4. ครูขออาสาสมคัร 3 คน ออกมาเล่าเร่ืองพระมหาชนกตามที่ตนเองไดจ้บัใจความในใบ
งานที่ 1 เร่ือง พระมหาชนก 
 5. นกัเรียนและครูช่วยกนัท าแผนผงัมโนทศัน์ตามหัวขอ้ต่อไปน้ี ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
เมื่อไหร่ ท าไม อยา่งไร ลงบนกระดานหนา้ชั้นเรียน 
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 ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด (ใชเ้วลา 25 นาที) 
 6. ครูสนทนากบันกัเรียนว่าเร่ืองพระมหาชนกนั้นมีเน้ือหาบางส่วนที่คลา้ยกนั  วรรณคดี
เร่ืองกาพยพ์ระไชยสุริยาคือฉากในตอนที่เรือส าเภาล่ม แลว้ทั้งสองพระองคต์อ้งว่ายน ้า 
 7. ครูกล่าวต่อไปว่าก่อนจะเร่ิมอา่นกาพยพ์ระไชยสุริยาจะให้นกัเรียนช่วยกนัตั้งค าถาม
เก่ียวกบัเน้ือเร่ืองกาพยพ์ระไชยสุริยา ลงในใบงานที่ 1 เร่ือง ทุกค าถามมีค าตอบ และในขณะที่อ่าน
วรรณคดี เร่ือง กาพยพ์ระไชยสุริยา จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน วรรณคดีวิจกัษ ์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ให้นกัเรียนหาค าตอบของค าถามไปดว้ย 
 8. ครูขออาสาสมคัร 3 คน ออกมาหนา้ชั้นเรียนเพ่ือถามค าถาม 1 ค าถาม ให้เพ่ือนในห้อง
ตอบเพื่อเป็นการสร้างความคิดใหม่จากการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน 
ช่ัวโมงที่ 2 
 ขั้นน าความคิดไปใช้ (ใชเ้วลา 25 นาที) 
 9. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นครูแจกใบงานที่ 2 เร่ือง  
ถอดความค าประพนัธ์จากวรรคทองในวรรณคดีโดยมีครูคอยให้ค าแนะน าและอธิบายเพ่ิมเติม  
 10. ครูแจกใบงานที่ 3 เร่ือง คลงัค าศพัท ์ให้นกัเรียนหาค าที่มีความหมายเหมือนกนั 
แต่เขียนต่างกนั 
 11. นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของความหมายและความสอดคลอ้ง
กนัของเน้ือเร่ือง 
 ขั้นทบทวน (ใชเ้วลา 25 นาที) 
 12. ครูแจกใบงานที่ 4 เร่ือง สองยอดกษตัริยเ์พื่อให้นกัเรียนแต่ละคนเปรียบเทียบความ
เหมือนและความแตกตา่งของพระมหาชนกและกาพยพ์ระไชยสุริยา พร้อมทั้งเขียนใจความส าคญั
ของกาพยพ์ระไชยสุริยา 
 13. ครูสนทนากบันกัเรียนเร่ืองคุณค่าดา้นสังคมที่ปรากฏในกาพยพ์ระไชยสุริยาและให้
นกัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งคุณค่าดา้นสังคมในหัวขอ้ต่อไปน้ี ความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ ความเช่ือ
เร่ืองพระพุทธศาสนา ขอ้คิดในการด าเนินชีวิต การสะทอ้นสภาพชีวิตของคนในสังคม 
 14. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเน้ือหากาพยพ์ระไชยสุริยา ค าเปรียบเทียบ ค าหลาย
ความหมายและคุณคา่ดา้นสังคม 
 15. นกัเรียนท าแบบทดสอบปรนยั 10 ขอ้ เร่ือง กาพยพ์ระไชยสุริยา 
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การวัดและประเมินผล  
รายการ วิธีวดั เคร่ืองมือ เกณฑก์ารวดั 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ค าเปรียบเทียบ และค าที่มี
หลายความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 

- การตรวจใบงานที่ 3 
เร่ือง คลงัค าศพัท ์ 
 

- ใบงานที่ 3 เร่ือง 
คลงัค าศพัท ์ 
 

- นกัเรียนสามารถ
ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง
ร้อยละ 70 
 

2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
คุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 

- การตรวจใบงานที่ 2 
เร่ือง ถอดค าประพนัธ์
จากวรรคทองใน
วรรณคดี 

- ใบงานที่ 2 เร่ือง 
ถอดค าประพนัธ์จาก
วรรคทองใน
วรรณคดี 

- นกัเรียนสามารถ
ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง
ร้อยละ 70 

3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์จาก
เร่ืองที่อ่านได ้(P) 

- การตรวจใบงานที่ 1 
เร่ือง ทุกค าถามมี
ค าตอบ 
- ใบงานที่ 4 เร่ือง 
สองยอดกษตัริย ์

- ใบงานที่ 1 เร่ือง 
ทุกค าถามมีค าตอบ 

- ใบงานที่ 4 เร่ือง 
สองยอดกษตัริย ์

- นกัเรียนสามารถ
ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง
ร้อยละ 70 

4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
(P) 

- การตรวจ
แบบทดสอบหลงั
เรียน 

- แบบทดสอบหลงั
เรียน 

- นกัเรียนสามารถ
ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง
ร้อยละ 70 

5. นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน 
 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- ผ่านเกณฑก์าร
ประเมินระดบัพอใช้
ขึ้นไป 

 
ส่ือ/อปุกรณ์/แหล่งเรียนรู้  
 1. รูปภาพประกอบเร่ืองพระมหาชนก 
 2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน วรรณคดีวิจกัษ ์ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 3. วิดีทศัน์ พระมหาชนก 
 4. ใบงานที่ 1 เร่ือง ทุกค าถามมีค าตอบ  
 5. ใบงานที่ 2 เร่ือง ถอดค าประพนัธ์จากวรรคทองในวรรณคดี  
 6. ใบงานที่ 3 เร่ือง คลงัค าศพัท ์ 
 6. ใบงานที่ 4 เร่ือง สองยอดกษตัริย ์
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แบบทดสอบเร่ือง กาพย์พระไชยสุริยา 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนศึกษาหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน วรรณคดีวิจกัษ ์ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๑ แลว้
ตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
1. ขอ้ใดไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบักาพยพ์ระไชยสุริยา 
 ก. แบบเรียนเร่ืองมาตราตวัสะกดส าหรับเด็กอ่านและเขียน 
 ข. ใช้ในการถวายอกัษรแด่พระโอรสของกษตัริยใ์นสมยันั้น 
 ค. เป็นนิทานพ้ืนบา้นที่เล่ากนัมาปากต่อปากในแต่ละทอ้งถิน่ 
 ง. สุนทรภู่แต่งกาพยพ์ระไชยสุริยาเพ่ือลบค าสบประมาทว่าแต่งกาพยไ์ม่ได ้
2. เน้ือหากาพยเ์ร่ืองพระไชยสุริยาเร่ิมตน้ดว้ยขอ้ใด 
 ก. บทไหวค้รู 
 ข. จุดมุ่งหมายในการแต่ง 
 ค. ด าเนินเร่ืองตั้งแต่ตน้จนจบ 
 ง. บทสรรเสริญพระรัตนตรัย 
3. ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองกาพยพ์ระไชยสุริยา 
 ก. น ้าป่าไหลหลากเขา้ท่วมเมือง 
 ข. ประชาชนลม้ตายจ านวนมาก 
 ค. ขุนนางในเมืองสาวตัถีลุ่มหลงมวัเมาในอบายมุข  
 ง. บา้นเมืองถูกเผา ถูกกองทพัต่างเมืองเขา้ตีโอบลอ้ม 
4. นิทานที่เล่าซ้อนในเร่ืองกาพยพ์ระไชยสุริยาเป็นเร่ืองราวที่เล่าเก่ียวกบัสัตวช์นิดใด 
 ก. ครุฑ   
 ข. กินรี   
 ค. พญานาค  
 ง. นกส าภาที 
5. ขอ้ใดกล่าวถึงความไม่ซ่ือสัตยข์องขา้ราชการ 
 ก. อยูม่าหมู่ขา้เฝ้า ก็หาเยาวนารี ที่หนา้ตาดีดี ท ามโหรีที่เคหา 
 ข. คดีที่มีคู่ คือไก่หมูเจา้สุภา ใครเอาขา้วปลามา ให้สุภาก็ว่าดี 
 ค. ค ่าเชา้เฝ้าสีซอ เขา้แต่หอล่อกามา หาไดใ้ห้ภริยา โลโภพาให้บา้ใจ 
 ง. ไม่จ าค าพระเจา้ เหไปเขา้ภาษาไสย ถือดีมีขา้ไท ฉ้อแต่ไพร่ใส่ขื่อคา 
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6. ฉากตอนใดต่างจากขอ้อื่น 
 ก. วนันั้นจนัทร มีดารากร เป็นบริวาร 
 ข. เชา้ตรู่สุริยน ขึ้นพน้เมรุไกร มีกรรมจ าไป 
 ค. พระฟ้ืนต่ืนนอน ไกลพระนคร สะทอ้นถอนฤทยั 
 ง. จนัทราคลาเคลื่อน กระเวนไพรไก่เถื่อน เตือนเพ่ือนขานขนั 
7.  “ปลาว่าขา้เจา้เยาวภา       มิไดไ้ปมา อาศยัอยูต่่อธรณี”  ขอ้ใดไม่ไดห้มายถึง “ธรณี” 
 ก.  ปถพี   
 ข.  มรคา  
 ค.  พสุธา  
 ง.  ธรณิน 
8. ค าประพนัธ์ในขอ้ใดสะทอ้นสภาพการด าเนินชีวิต 
 ก. หลวงชีหนีหลวงเณรลงโคลนเลนเผ่นผาดโผน 
 ข. โยโสโผผาถาไป พอพระสุริใส จะใกลโ้พลเ้พลเ้วลา 
 ค. ไพร่ฟ้าประชาชี ชาวบุรีก็ปรีดา ท าไร่ขา้วไถนา ไดข้า้วปลาและสาลี 
 ง. กะลิงกระลางนางนวลนอนเรียง พญาลอคลอเคียง แอ่นเอี้ยงอีโกง้โทงเทง 
9. ขอ้ใดน าขอ้คิดจากเร่ืองกาพยพ์ระไชยสุริยามาใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ก. มีความซ่ือสัตยใ์นหนา้ที่ของตน 
 ข. ออกปราบปรามคนชัว่ดว้ยตนเอง 
 ค. ใช้ชีวิตอยูใ่นป่าเพื่อให้เกิดความสงบ 
 ง. มุ่งมัน่ศึกษาหาความรู้เพียงอยา่งเดียว ไม่ตอ้งสนใจส่ิงรอบขา้ง 
10. “ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี” นกัเรียนจะน าสุภาษิตในไปใชก้บัขอ้ใด 
 ก. ใครเอาขา้วปลามา  ให้สุภาก็ว่าดี 
 ข. ค ่าเชา้เฝ้าสีซอ  เขา้แต่หอล่อกามา 
 ค. ลูกศิษยค์ิดลา้งครู  ลูกไม่รู้คุณพ่อมนั 
 ง. ส่อเสียดเบียดเบียนกนั ลอบฆ่าฟันคือตณัหา 
เฉลย 
 1.   ค  2.  ก  3.  ง  4.  ง  5.  ก 
 6.   ข  7.  ข  8.  ค  9.  ก  10.  ค 
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เกณฑ์การประเมินการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
4 3 2 1 

ความตั้งใจใน 
การเรียน 

ตั้งใจเรียน  เอาใจ
ใส่และมีความ
เพียรพยายามใน
การเรียนรู้ เป็น
ประจ า 

ตั้งใจเรียน  เอาใจ
ใส่และมีความ
เพียรพยายามใน
การเรียนรู้
บ่อยคร้ัง 

ตั้งใจเรียน  เอาใจ
ใส่และมีความ
เพียรพยายามใน
การเรียนรู้
บางคร้ัง 

ไม่ตั้งใจเรียน 
มกัพูดคุยใน
เวลาเรียน เหม่อ
ลอย และหลบั
ในชั้นเรียน 

ความตรงต่อ
เวลา 

ปฏิบตัิกิจกรรม
หรือ ท างานที่
ไดรั้บมอบหมาย
เสร็จ ทนัเวลาได้
ดว้ย ตนเอง 

ปฏิบตัิกิจกรรม
หรือ ท างานที่
ไดรั้บมอบหมาย 
เสร็จทนัเวลาได้
ดว้ย ตนเอง โดย
มีการเตือน เป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบตัิกิจกรรม
หรือ ท างานที่
ไดรั้บมอบหมาย 
เสร็จทนัเวลาได้
ดว้ย ตนเอง โดย
มี 
การเตือนเป็น
ส่วนใหญ่ 

ปฏิบตัิกิจกรรม
หรือ ท างานที่
ไดรั้บ
มอบหมาย 
เสร็จไม่ทนัเวลา 

การมีส่วนร่วม
ในชั้นเรียน 

มีการแสดงความ
คิดเห็นและให้
ความร่วมมือกบั
กิจกรรมเป็น
อยา่งดี 

มีการแสดงความ
คิดเห็นบา้งเป็น
บางคร้ังและให้
ความร่วมมือกบั
กิจกรรมค่อนขา้ง
ดี 

มีการแสดงความ
คิดเห็นเล็กนอ้ย
และไมค่่อยให้
ความร่วมมือกบั
กิจกรรม 

ไม่มกีารแสดง
ความคิดเห็น
และไม่ให้ความ
ร่วมมือกบั
กิจกรรม 

ท างาน 
ตามที่ไดรั้บ
มอบหมาย 

มีการปรับปรุง
และพฒันาการ
ท างานให้ดีขึ้น 
ไดด้ว้ยตนเอง 

มีการปรับปรุง
และพฒันาการ
ท างานให้ดีขึ้น 

มีการปรับปรุง
การท างานให้ดี
ขึ้น 

ไม่ตั้งใจปฏิบติั
หนา้ที่ 
การงาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                รหัสวิชา ท 21101                         รายวิชา ภาษาไทย 1 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1                   ผู้สอน นางสาวธนันชนก นิชเป่ียม            ภาคเรียนที่ 1     
หน่วยการเรียนรู้ กาพย์พระไชยสุริยา เร่ือง บทความ บนความน่าค้นหา  เวลา 2 คาบ 
............................................................................................................................................................. 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 มาตรฐาน ท 5.1  เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่ง
เห็นคุณค่า และน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 
ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้  
 ท 1.1 ม.1/2 จบัใจความส าคญัของเร่ืองราวที่อ่าน 
 ท 1.1 ม.1/4 ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบ และค าที่มีหลายความหมายในบริบทต่าง ๆ 
จากการอ่าน 
 ท 5.1 ม.1/2  วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านพร้อมยกเหตุผลประกอบ 
 ท 5.1 ม.1/3  อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถอธิบายค าเปรียบเทียบ และค าที่มีหลายความหมายในบริบทต่าง ๆ ได ้
(K) 
 2. นกัเรียนสามารถอธิบายคุณค่าของเน้ือเร่ืองได ้(K) 
 3. นกัเรียนสามารถเรียงล าดบัเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านได ้(P) 
 4. นกัเรียนสามารถจบัใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้(P) 
 5. นกัเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน (A)   
สาระส าคัญ 
 การอ่านจบัใจความจากบทความเป็นส่ิงส าคญัที่จะท าให้การอ่านมีประสิทธิภาพและเป็น
พ้ืนฐานการอ่านในระดบัที่ยากขึ้น คือ ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถเรียงล าดบัขอ้ความ จ าแนกขอ้มลู
สนบัสนุน และขอ้คิดเห็นเพื่อระบุใจความของบทความได ้
สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น 
  - การอ่านจบัใจความจากบทความ    
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สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการส่ือสาร   ความสามารถในการคิด   
  ความสามารถในการแกปั้ญหา    ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต   
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  รักชาติศาสน์ กษตัริย ์  ซ่ือสัตยสุ์จริต  มีวินยั       
  ใฝ่เรียนรู้    อยูอ่ยา่งพอเพียง    มุ่งมัน่ในการท างาน       
  รักความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้(รูปแบบการสอน/ วธิสีอน) 
ช่ัวโมงที่ 1 
 ขั้นน าเข้าสู่เร่ือง (ใชเ้วลา 5 นาที) 
 1. ครูให้นกัเรียนพิจารณารูปภาพ จ านวน 2 รูป ไดแ้ก่ รูปที่ 1 งานนมสัการ 
หลวงพ่อโสธรและรูปที่ 2 งานประเพณีรับบวั โยนบวั 
 2. ครูตั้งค าถามเพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น 
  - รูปที่ 1 และรูปที่ 2 เป็นงานประเพณีใด 
  แนวค าตอบ รูปที่ 1 คือ งานนมสัการหลวงพ่อโสธรและ รูปที่ 2 คือ งานประเพณี    
รับบวั โยนบวั 
  - งานนมสัการหลวงพ่อโสธรและงานรับบวั โยนบวัมีรูปแบบในการจดัอยา่งไร 
  แนวค าตอบ งานนมสัการหลวงพ่อโสธรมีขบวนรถแห่ไปรอบเมือง งานรับบวั โยน
บวัมีขบวนเรือแห่ไปตามล าคลอง 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุป เพื่อให้นกัเรียนเห็นความเหมือนและ 
ความแตกต่างของงานประเพณีทั้ง 2 ประเพณี 
 ขั้นทบทวนความรู้เดิม (ใชเ้วลา 25 นาที) 
 4. ครูเปิดวิดีทศัน์งานนมสัการหลวงพ่อโสธร (7 นาที) ให้นกัเรียนดูเพื่อเป็นการทบทวน
ความรู้เดิมของนกัเรียนและเช่ือมโยงไปสู่กระบวนการเรียนรู้หลกัการอ่านจบัใจความจากบทความ  
 5. ครูอธิบายหลกัการอ่านจบัใจความว่ามีหลกัการอ่านจบัใจความเหมือนกบัการอ่าน 
จบัใจความจากสารคดีคือตอ้งตั้งจุดมุ่งหมายให้ชัดเจนว่าอ่านเพ่ืออะไร กวาดสายตาอ่านคร่าว ๆ 
หน่ึงรอบ จากนั้นจึงอ่านอยา่งละเอียดอกีคร้ัง นอกจากน้ียงัตอ้งใชป้ระสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบั
เร่ืองที่ผ่านมาประกอบจะท าความเขา้ใขและอา่นจบัใจความไดง่้ายขึ้น 
 6. ครูแจกใบความรู้ที่ 1 เร่ือง งานนมสัการหลวงพ่อโสธร ให้นกัเรียนศึกษาประวตัิ 
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ความเป็นมาของงานนมสัการหลวงพ่อโสธร 
 7. ครูแจกใบงานที่ 1 เร่ือง งานนมสัการหลวงพ่อ ให้นกัเรียนตอบค าถาม 
 8. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและเฉลยค าตอบ 
 ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด (ใชเ้วลา 20 นาที) 
 9. ครูแจกใบความรู้ที่ 2 เร่ือง งานประเพณีรับบวั โยนบวั เพื่อให้นกัเรียนศึกษาประวตัิ
ความเป็นมาของประเพณีรับบวั โยนบวั 
 10. ครูแจกใบงานที่ 2 เร่ือง งานประเพณีรับบวั โยนบวั ให้นกัเรียนแต่ละคนเขียนสรุป
ใจความส าคญัของงานประเพณีรับบวั โยนบวัเป็นแผนผงัมโนทศัน์ตามหัวขอ้ ใคร ท าอะไร  
ที่ไหน และเมื่อไหร่ จากนั้นน าเน้ือหาในแต่ละหัวขอ้มาร้อยเรียงกนัเป็นใจความส าคญั 
 11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและเฉลยค าตอบ  
ช่ัวโมงที่ 2  
 ขั้นน าความคิดไปใช้ (ใชเ้วลา 25 นาที) 
 12. ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรม ตามหาอีกคร่ึงของฉันโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  12.1 ครูแจกบตัรค าถามให้นกัเรียนเลขคี่และแจกบตัรค าตอบให้นกัเรียนเลขคู่  
โดยบตัรค าถามและบตัรค าตอบนั้นมีเน้ือหาเก่ียวกบัใบความรู้ที่ 1 เร่ือง งานนมสัการหลวงพ่อ  
และใบความรู้ที่ 2 เร่ืองประเพณีรับบวั โยนบวั 
  12.2 นกัเรียนแต่ละคนจะตอ้งจบัคู่ค  าถามและค าตอบให้ถูกตอ้ง 
  12.3 นกัเรียนที่จบัคู่ไดเ้ป็นคู่แรกเป็นผูช้นะ 
 13. ครูแจกใบงานที่ 3 เร่ือง ค าศพัทย์ากจากบทความ ให้นกัเรียนวงกลมค าศพัทย์าก  
โดยให้นกัเรียนท าความเขา้ใจบริบทแวดลอ้มของค าศพัทย์ากที่ปรากฏในใบความรู้ที่ 1 เร่ือง  
งานนมสัการหลวงพ่อโสธรและใบความรู้ที่ 2 เร่ือง ประเพณีรับบวั โยนบวั  
 ขั้นทบทวน (ใชเ้วลา 25 นาที) 
 14. ครูและนกัเรียนช่วยกนัท าแผนผงัมโนทศัน์งานนมสัการหลวงพ่อโสธรและแผนผงั
มโนทศัน์ประเพณีรับบวั โยนบวั ลงบนกระดานหนา้ชั้นเรียนเพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและ
ความแตกต่างของทั้งสองบทความ 
 15. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเน้ือหาบทความ ค าเปรียบเทียบ ค าหลายความหมายและ
คุณค่าดา้นสังคม 
 16. นกัเรียนท าแบบทดสอบปรนยั 10 ขอ้ เร่ือง บทความบนความน่าคน้หา 
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การวัดและประเมินผล 
รายการ วิธีวดั เคร่ืองมือ เกณฑก์ารวดั 

1. นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าเปรียบเทียบ 
และค าที่มีหลาย
ความหมายในบริบท
ต่าง ๆ ได ้(K) 

- การตรวจใบงานที่ 3 
เร่ือง ค าศพัทย์ากจาก
บทความ 

- ใบงานที่ ๓ เร่ือง 
ค าศพัทย์ากจาก
บทความ 

- นกัเรียนสามารถ
ตอบค าถามได้
ถูกตอ้งร้อยละ 70 
 

2. นกัเรียนสามารถ
อธิบายคุณค่าของเน้ือ
เร่ืองได ้(K) 

- การตรวจใบงานที่ 1 
เร่ือง งานนมสัการหลวง
พ่อโสธร 

- ใบงานที่ 1 เร่ือง 
งานนมสัการหลวง
พ่อโสธร 

- นกัเรียนสามารถ
ตอบค าถามได้
ถูกตอ้งร้อยละ 70 

3. นกัเรียนสามารถ
เรียงล าดบัเหตุการณ์
จากเร่ืองที่อ่านได ้(P) 

- การตรวจใบงานที่ 2 
เร่ือง งานประเพณีรับบวั
โยนบวั 

- ใบงานที่ 2 เร่ือง 
งานประเพณีรับ
บวัโยนบวั 

- นกัเรียนสามารถ
ตอบค าถามได้
ถูกตอ้งร้อยละ 70 

4. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความจากเร่ืองที่อ่าน
ได ้(P) 

- การตรวจแบบทดสอบ
หลงัเรียน 

- แบบทดสอบ
หลงัเรียน  

- นกัเรียนสามารถ
ตอบค าถามได้
ถูกตอ้งร้อยละ 70 

5. นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในชั้นเรียน 

- สังเกตพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียน 

- แบบประเมินการ
มีส่วนร่วมในชั้น
เรียน 

-- ผ่านเกณฑก์าร
ประเมินระดบัพอใช้
ขึ้นไป 

 
ส่ือ/อปุกรณ์/แหล่งเรียนรู้  
 1. รูปที่ 1 งานนมสัการหลวงพ่อโสธรและ รูปที่ 2 งานประเพณีรับบวั โยนบวั 
 2. วิดีทศัน์ เร่ือง งานนมสัการหลวงพ่อโสธร 
 3. ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง งานนมสัการหลวงพ่อโสธร 
 4. ใบงานที่ 1 เร่ือง งานนมสัการหลวงพ่อโสธร 
 5. ใบความรู้ที่ 2 เร่ืองประเพณีรับบวั โยนบวั 
 6. ใบงานที่ 2 เร่ือง งานประเพณีรับบวัโยนบวั 
 7. บตัรค าถามและค าตอบ 
 8. ใบงานที่ 3 เร่ือง ค าศพัทย์ากจากบทความ 
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รูปที่ 1 งานนมสัการหลวงพ่อโสธร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 งานประเพณีรับบวั โยนบวั 
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แบบทดสอบ เร่ือง บทความบนความน่าค้นหา 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1 เร่ือง งานนมสัการหลวงพ่อโสธรและใบความรู้ที่ 2  
เร่ืองประเพณีรับบวั โยนบวั แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
1. ท าไมชาวบางพลีจึงตอ้งแยง่กนัรับดอกบวั 
 ก. เพราะเป็นเร่ืองที่สนุกสนาน 
 ข. เพราะเป็นงานที่เขาภาคภูมิใจ 
 ค. เพราะมีความเช่ือว่าไดบุ้ญมาก 
 ง. เพราะจะไดแ้บ่งปันอาหารให้คนในเรือ 
 อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 2-3 
 “งานประเพณีโยนบวัของชาวบางพลีจดัเป็นงานประเพณีประจ าทอ้งถิ่นมาแลว้ 
เกือบ  ร้อยปี เมื่อพูดถึงประเพณีโยนบวั ผูเ้ขียนและชาวบางพลีจะนึกกระหย่ิมยิม้ยอ่งขึ้นมาทนัที 
ใคร่อยากจะให้ถึงวนังานเสียวนัน้ี พรุ่งน้ีเลยทีเดียว เพราะทุกคนคิดเสมอว่าวนัโยนบวัเป็นวนัที่ 
ให้ความสนุกสนานร่ืนเริงแก่พวกเขาย่ิงนกั และก็ดูเหมือนว่าจะมีเพียงแห่งเดียวเท่านั้นที่จดัให้มี 
งานโยนบวัแบบน้ีขึ้น” 
2. ค าว่า กระหย่ิมยิม้ยอ่ง หมายถึงอะไร 
 ก. ร่ืนเริง  
 ข. อิ่มใจ   
 ค. บนัเทิง   
 ง. ชอบใจ 
3. ค าว่า พวกเขา หมายถึง ใคร 
 ก. ผูเ้ขียน  
 ข. คนไทย  
 ค. ชาวบางพลี   
 ค. ผูร่้วมงาน 
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 “ฉะนั้นจึงจดัว่างานโยนบวัเป็นงานที่ส าคญัประจ าทอ้งถิ่นของเขาอยา่งย่ิงงานหน่ึง  
ถา้ท่านผูฟั้งมีโอกาสขอเชิญไปร่วมสนุกกบังานโยนบวัที่ว่าน้ีดูบา้ง คงจะให้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลินแก่ท่านบา้งไมม่ากก็นอ้ย” 
4. จากขอ้ความขา้งตน้ ผูเ้ขียนมีเจตนาเช่นไร 
 ก. บอกกลา่ว   
 ข. บงัคบั  
 ค. เชิญชวน  
 ง. แนะน า 
5. ขอ้ใดคือใจความส าคญัขอบทความงานประเพณีรับบวั โยนบวั 
 ก. เอกลกัษณ์ของงานโยนบวั 
 ข. การประชนัโฉมของเรือพาย  
 ค. งานโยนบวัมีกิจกรรมที่หลากหลาย 
 ง. การเดินทางมางานนั้นสะดวกสบาย 
6. ขอ้ใดไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบังานนมสัการหลวงพ่อโสธร 
 ก. จดัขึ้นที่จงัหวดัฉะเชิงเทราเท่านั้น 
 ข. มีการจดังานต่อเน่ืองมากว่า 130 ปี  
 ค. จดังานเพียงปีละ 1 คร้ัง ช่วงกลางเดือน 12 
 ง. ช่ือหลวงพ่อโสธรมาจากช่ือวดัโสธรวรวิหาร 
 “หากคุณเป็นสายบุญเช่ือว่าเมื่อเอ่ยถึงจงัหวดัฉะเชิงเทราหรือเมืองแปดร้ิว จะตอ้งนึกถึง
หลวงพ่อโสธร หรือ  พระพุทธโสธร พระพุทธรูปศกัด์ิสิทธ์ิคู่บา้นคู่เมืองฉะเชิงเทราที่มีคนศรัทธา
และเดินทางมาสักการะขอพรกนัอยา่งอุ่นหนาฝาคัง่จากทัว่ประเทศอยา่งแน่นอน” 
7. ค าว่า อุ่นหนาฝาคัง่ หมายถึงอะไร 
 ก. แออดั  
 ข. คัง่คา้ง 
 ค. อบอา้ว  
 ง. มากมาย 
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 “โดยประชาชนในทอ้งถิ่นไดพ้ากนัมาบนบานต่อหลวงพ่อโสธรให้ช่วยปัดเป่า
ทุพภิกขภยัที่เกิดขึ้นในช่วงเวลานั้น ทั้งเร่ืองฝนแลง้ท าให้ประชาชนไม่สามารถท าการเพาะปลูกได ้
และโรคระบาดของอหิวาตแ์ละฝีดาษที่ท าให้ประชาชนลม้ตายกนัเป็นจ านวนมาก” 
8. จากขอ้ความขา้งตน้ แสดงถึงความเช่ือดา้นใด 
 ก. ความเช่ือเร่ืองศาสนา 
 ข. ความเช่ือเร่ืองเวรกรรม 
 ค. ความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ 
 ง. ความเช่ือเร่ืองนรกสวรรค์ 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 9-10 
 /1/ถือเป็นประสบการณ์ทีม่ีค่าและพิเศษมาก ๆ เพราะมีจดัขึ้นเพียงปีละหน่ึงคร้ังเท่านั้น  
 /2/เป็นขนบธรรมเนียมวฒันธรรมอนัดีงามของทอ้งถิ่นที่ไม่เหมือนที่ใด  
 /3/ อีกทั้งในงานคุณจะไดชิ้มและช็อปของดีของฉะเชิงเทรา ที่รวบรวมมาไวแ้บบ 
 ครบครัน  
 /4/งานนมสัการหลวงพ่อโสธร และงานประจ าปีจงัหวดัฉะเชิงเทรา ถือเป็นงานที่ย่ิงใหญ่  
9. ให้นกัเรียนเรียงล าดบัขอ้ความขา้งตน้ให้ถูกตอ้ง 
 ก. 2 3 4 1  
 ข. 4 2 1 3  
 ค. 4 3 2 1  
 ง. 2 1 3 4  
10. เมื่อเรียงล าดบัแลว้ขอ้ความใดเป็นล าดบัที่ 2  
 ก. 1   
 ข. 2   
 ค. 3   
 ง. 4 
 
เฉลย 
 1.   ค  2.  ง  3.  ค  4.  ค  5.  ก 
 6.   ค  7.  ง  8.  ก  9.  ข  10.  ข 
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เกณฑ์การประเมินการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
4 3 2 1 

ความตั้งใจใน 
การเรียน 

ตั้งใจเรียน  เอาใจ
ใส่และมีความ
เพียรพยายามใน
การเรียนรู้ เป็น
ประจ า 

ตั้งใจเรียน  เอาใจ
ใส่และมีความ
เพียรพยายามใน
การเรียนรู้
บ่อยคร้ัง 

ตั้งใจเรียน  เอาใจ
ใส่และมีความ
เพียรพยายามใน
การเรียนรู้
บางคร้ัง 

ไม่ตั้งใจเรียน 
มกัพูดคุยใน
เวลาเรียน เหม่อ
ลอย และหลบั
ในชั้นเรียน 

ความตรงต่อ
เวลา 

ปฏิบตัิกิจกรรม
หรือ ท างานที่
ไดรั้บมอบหมาย
เสร็จ ทนัเวลาได้
ดว้ย ตนเอง 

ปฏิบตัิกิจกรรม
หรือ ท างานที่
ไดรั้บมอบหมาย 
เสร็จทนัเวลาได้
ดว้ย ตนเอง โดย
มีการเตือน เป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบตัิกิจกรรม
หรือ ท างานที่
ไดรั้บมอบหมาย 
เสร็จทนัเวลาได้
ดว้ย ตนเอง โดย
มี 
การเตือนเป็น
ส่วนใหญ่ 

ปฏิบตัิกิจกรรม
หรือ ท างานที่
ไดรั้บ
มอบหมาย 
เสร็จไม่ทนัเวลา 

การมีส่วนร่วม
ในชั้นเรียน 

มีการแสดงความ
คิดเห็นและให้
ความร่วมมือกบั
กิจกรรมเป็น
อยา่งดี 

มีการแสดงความ
คิดเห็นบา้งเป็น
บางคร้ังและให้
ความร่วมมือกบั
กิจกรรมค่อนขา้ง
ดี 

มีการแสดงความ
คิดเห็นเล็กนอ้ย
และไมค่่อยให้
ความร่วมมือกบั
กิจกรรม 

ไม่มกีารแสดง
ความคิดเห็น
และไม่ให้ความ
ร่วมมือกบั
กิจกรรม 

ท างาน 
ตามที่ไดรั้บ
มอบหมาย 

มีการปรับปรุง
และพฒันาการ
ท างานให้ดีขึ้น 
ไดด้ว้ยตนเอง 

มีการปรับปรุง
และพฒันาการ
ท างานให้ดีขึ้น 

มีการปรับปรุง
การท างานให้ดี
ขึ้น 

ไม่ตั้งใจปฏิบติั
หนา้ที่ 
การงาน 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

 
- แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 
- ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้สอบกบัองคป์ระกอบการวดัทกัษะการอา่นจบัใจความ 
- ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 
- คะแนนการท าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียน 
- คะแนนของนกัเรียนทีท่  าแบบทดสอบระหว่างเรียน (E1) 
- คะแนนหลงัเรียนของแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ (E2) 
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ค าช้ีแจง - แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนระดบัชั้น
 มธัยมศึกษาปีที่ 1 

 - แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 - เลือกค าตอบที่ถูกตอ้ง โดยใชดิ้นสอระบายตวัเลขที่ตรงกบัตวัเลือกที่ตอ้งการใน

 กระดาษค าตอบ 
 

แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 
 
 
 
 
 
1. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการอ่านจบัใจความ  
 ก. ช่วยประหยดัเวลาในการอ่านให้ส้ันลง 
 ข. ฝึกพิจารณาประเด็นว่าส่วนใดคือส่วนส าคญัจริง ๆ 
 ค. ท าให้อ่านหนงัสือไดห้ลายเล่มในช่วงเวลาเดียวกนั  
 ง. สามารถน าไปใชใ้นการศึกษาต ารา หนงัสือวิชาการต่าง ๆ 
2. ใครก าลงัอ่านจบัใจความ   
 ก. สพลอ่านหนงัสือแลว้จดช่ือตวัละครไว ้เพื่อให้จ าช่ือตวัละครได ้ 
 ข. วารินอ่านหนงัสือทุกบรรทดั ทุกตวัอกัษร เพื่อไม่ให้ตกหล่นประเด็นใด  
 ค. เพลินพิศอ่านหนงัสือทุกหนา้อยา่งตั้งใจ แลว้จดจ ารายละเอียดที่ส าคญั ๆ ไว ้ 
 ง. เด่นชัยเตรียมพจนานุกรมและสารานุกรมไวเ้พื่อคน้หาค าศพัทห์รือขอ้มูลที่ไม่รู้ 
3. ขอ้ใดเป็นสาระส าคญัของขอ้ความต่อไปน้ี   
"ภาษามีพลงั มีบทบาทส าคญัต่อมนุษย ์ช่วยให้มนุษยพ์ฒันาความคิดอนัจะน าไปสู่การพฒันาตนเอง 
ช่วยเหลือผูอ้ื่นและช่วยเหลือสังคม ช่วยให้มนุษยอ์ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งร่มเยน็เป็นสุข" 
 ก. ภาษาช่วยให้มนุษยพ์ฒันาความคิด 
 ข. ภาษาช่วยเหลือผูอ้ื่นและช่วยสังคม 
 ค. ภาษามีพลงั มีบทบาทส าคญัตอ่มนุษย ์
 ง. ภาษาช่วยใหมนุษยอ์ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
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4. ค าว่า “บนัได” ในบทความ หมายถึงอะไร  
 “เห็นหนา้ก านนัแยม้แลว้ก็แคน้ใจ ถา้ขา้ไม่เป็นบนัไดให้มนัไต่ไปนัง่บนเกา้อี้  มีหรือจะ
อยูดี่กินดีถึงเพียงน้ี พอหมดประโยชน์ก็ถีบหัวส่ง ไล่ขา้อยา่งกบัหมูกบัหมา อยา่ให้วนัหน่ึงมนัลม้
บา้งละ ขา้จะเหยียบซ ้าจนจมดินเลยเทียว” 
 ก. ต าแหน่งก านนั    
 ข. ที่ส าหรับเหยียบ  
 ค. คนที่คอยสนบัสนุน   
 ง. คนที่เป็นที่นบัหนา้ถือตา 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถามขอ้ 5-6 
 1 เขาจะพากนัเยย้ให้อบัอาย 
  2 ใคร ๆ เห็นไม่เป็นที่จ  าเริญตา 
 3 อนัชาติใดไร้ช่างช านาญศิลป์ 
 4 เหมือนนารินไร้โฉมบรรโลมสง่า 
5. ตอ้งเรียงล าดบัตามขอ้ใดจึงจะไดก้ลอนสุภาพที่ถูกตอ้ง  
 ก. 1 4 2 3   
 ข. 3 4 2 1  
 ค. 3 1 4 2   
 ง. 4 1 2 3 
6. จากค าประพนัธ์ขา้งตน้ เปรียบช่างศิลป์กบัอะไร 
 ก. ผูห้ญิง  
 ข. ชนชาติ  
 ค. ความสวย  
 ง. คนในชาติ 
อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 7-8 
  “มัง่มีมากมายมิตรหมายมอง   
 เมื่อมวัหมองมิตรมองเหมือนหมูหมา 
 เมื่อไมม่ีหมดมิตรมุ่งมองมา    
 เมื่อมอดมว้ยแมห้มูหมาไมม่ามอง” 
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7. ขอ้ใดเป็นขอ้คิดที่ไดจ้ากเร่ือง  
 ก. เมตตาตอบต่อมิตร  
 ข. เพื่อนแทม้ีแค่หยิบมือ 
 ค. เพื่อนกินหาง่ายเพื่อนตายหายาก 
 ง. คนเดียวหัวหาย สองคนเพื่อนตาย 
8. บทประพนัธ์ขา้งตน้มีลกัษณะเด่นดา้นวรรณศิลป์ใด  
 ก. การเล่นค า  
 ข. การเล่นสระ 
 ค. การเล่นพยญัชนะ    
 ง. การเล่นวรรณยกุต์ 
อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 9-10 

มงัสชาดก 
 “กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ พระโพธิสัตวเ์กิดเป็นลูกชายเศรษฐีในเมืองพาราณสี มีลูกชาย
เศรษฐีอีก 3 คนเป็นเพ่ือนรักกนั อยูม่าวนัหน่ึง พวกเขาเจอนายพรานก าลงันัง่เกวียนบรรทุกเน้ือ 
มาเต็มล า เพ่ือจะน าไปขายลูกชายเศรษฐีทั้ง 4 คนจึงปรึกษากนัว่าใครจะสามารถใช้วาทศิลป์ขอเน้ือ
จากนายพรานคนนั้นไดม้ากกว่ากนั ลูกชายเศรษฐีคนที่ 1 ร้องขอเน้ือขึ้นว่า "เฮย้..นายพราน ขอเน้ือ
สักช้ินหน่อยสิ" นายพรานพูดว่า "วาจาของท่านหยาบคายนกั เป็นเช่นกบัพงัผืด เราจะให้เน้ือพงัผืด
แก่ท่าน" ลกูชายเศรษฐีคนที่ 2 ร้องขอเน้ือว่า "พ่ีชาย ท่านจงให้เน้ือแก่ฉันบา้งสิ" นายพรานพูดว่า " 
ค าว่าพ่ีชายน้ี เป็นส่วนประกอบของมนุษยท์ี่เรียกขานกนัในโลก เราจะให้เน้ือส่วนประกอบแก่ท่าน
นะ" ลกูชายเศรษฐีคนที่ 3 เอ่ยปากขอเน้ือว่า " พ่อ ท่านจงให้เน้ือแก่ฉันบา้งสิ " นายพรานพูดว่า " 
บุตรเรียกบิดาว่า พ่อ ยอ่มท าให้หัวใจพ่อหวัน่ไหว วาจาของท่านเป็นเช่นกบัน ้าใจ เราจะให้เน้ือหัวใจ
แก่ท่านนะ " พระโพธิสัตวเ์อ่ยปากขอเน้ือเป็นคนที่ 4 ว่า " สหาย ท่านจงให้เน้ือแก่ฉันบา้งสิ " 
นายพรานพูดเป็นคาถาว่า " ในบา้นของผูใ้ดไมม่ีเพ่ือน บา้นนั้นเป็นเช่นกบัป่า ค าพูดของท่านเช่นกบั
สมบติัทั้งหมด สหาย ขา้พเจา้ให้เน้ือทั้งหมดแก่ท่าน” 
9. ลูกชายเศรษฐีคนใดที่ไดเ้น้ือส่วนพงัผืด 
 ก. ลูกชายเศรษฐีคนที่ 1   
 ข. ลูกชายเศรษฐีคนที่ 2 
 ค. ลูกชายเศรษฐีคนที่ 3   
 ง. ลูกชายเศรษฐีคนที่ 4 
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10. จากมงัสชาดก เปรียบพี่ชายกบัอะไร  
 ก. บิดา  
 ข. สหาย  
 ค. พงัผืด   
 ง. ส่วนประกอบ  

กรุงคมิคชาดก 
“กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ มีกวางตวัหน่ึง หากินผลมะร่ืนในป่าแห่งหน่ึง มีพรานชาวบา้นคนหน่ึง 
 มีอาชีพล่าเน้ือขาย ดว้ยการผูกห้างบนตน้ไมม้ะร่ืน ซดัหอกฆ่ากวางที่มากินผลมะร่ืนนั้นเป็นประจ า
ทุกวนั ในวนัหน่ึง กวางเจา้ปัญญานั้น มากินผลมะร่ืนตั้งแต่เชา้ตรู่ แต่ไม่ไดผ้ลุนผลนัเขา้ไปที ่
โคนตน้มะร่ืนนั้นเลยทีเดียว ดว้ยคิดว่าอาจจะมีพรานนัง่ห้างอยูบ่นตน้ไมน้ั้นก็ได ้จึงไดยื้นพิจารณา
อยูภ่ายนอก ฝ่ายนายพรานโยนผลมะร่ืนให้ตกลงขา้งหนา้กวางนั้น หวงัล่อให้กวางเขา้ไป กวางเห็น
เช่นนั้นจึงคิดว่า "ขา้งบนตน้ไมต้อ้งมนีายพรานอยูอ่ยา่งแน่นอน เพราะลมไม่มี แลว้ท าไมผลมะร่ืน
จึงมาตกที่หนา้ของเราได"้ กวางจึงแกลง้ท าเป็นไม่เห็นแลว้จึงพูดขึ้นว่า "ตน้มะร่ืนเอ๋ย เมื่อก่อน  
ท่านให้ผลตกลงตรง ๆ แต่บดัน้ี ท่านละทิ้งรุกขธรรมเสียแลว้ เราจะไปยงัตน้ไมอ้ื่นแสวงหาอาหาร
ของเรา" แลว้กล่าวเป็นคาถาว่า "แน่ะไมม้ะร่ืน การที่ท่านปล่อยผลมะร่ืนให้หล่นกลิ้งมานั้น เรา 
ผูเ้ป็นกวางรู้แลว้ เราจะไปสู่ตน้มะร่ืนตน้อื่น เพราะเราไม่ชอบใจผลของท่าน” 
11. ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง  
 ก. ลมไม่มี ผลมะร่ืนจึงไม่มีทางตกลงมาได ้
 ข. กวางไม่ชอบกินผลมะร่ืนตน้น้ี จึงไปหากินที่ตน้อื่น 
 ค. กวางไดช่ื้อว่ากวางเจา้ปัญญาเพราะรู้จกัพิจารณาอยา่งถี่ถว้น 
 ง. ผลมะร่ืนตกจากตน้ตรง ๆ แต่ผลน้ีตกอยูห่นา้กวางที่ยืนห่างออกไป 
อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 12-13 

จุลนนัทิยชาดก 
 “นิทานชาดกเมื่อคร้ังพระพุทธเจา้ทรงปรารภพระเทวทตัผูช้ัว่ชา้ จึงไดเ้ล่านิทานว่า  
พระโพธิสัตวเ์กิดเป็นลิงและอาศยัอยูใ่นป่าหิมพานตก์บัแม่และนอ้งชาย และมีลิงบริวารจ านวนมาก 
ลิงสองพ่ีนอ้งตอ้งแอบซ่อนมารดาที่ตาบอดไวท้ีพุ่่มไม ้แลว้ตนเองออกไปหาอาหาร และให้ลิง 
ตวัหน่ึงน าไปมอบให้มารดาของตน แต่ลิงตวันั้นไม่เอาอาหารไปให้ สองพ่ีนอ้งที่เป็นห่วงแม่จึงสละ
หนา้ที่หัวหนา้เพ่ือมาดูแลแม่แทน วนัหน่ึงมีนายพรานใจบาปคิดฆ่าแม่ลิง สองลิงลูกกตญัญูจึง 
ยอมเสียสละชีวิตเพ่ือแลกกบัชีวิตแม่ แต่นายพรานก็ฆ่าแม่ทั้งสองดว้ย สุดทา้ยนายพรานก็ไดรั้บ 
ผลกรรมของตนเอง จากการที่ลูกเมียโดนฟ้าผ่าตาย ก็เป็นนิทานชาดกเร่ืองส้ันที่ให้แง่คิดสอนใจที่ดี” 
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12. ขอ้ใดไม่ใช่นิสัยของพระเทวทตัจากการอนุมานชาดกขา้งตน้ 
 ก. โลภ 
 ข. อดทน   
 ค. อกตญัญ ู  
 ง. เห็นแก่ตวั  
13. ลิงทั้งสองตวัมีคุณธรรมขอ้ใด  
 ก. กตญัญู  
 ข. มีน ้าใจ  
 ค. เสียสละ  
 ง. สามคัคี 
 “ประเพณีแห่นางแมวเป็นพิธีกรรมขอฝนของเกษตรกรไทยจดัขึ้นทั้งในภาคกลางและ
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เมื่อใกลฤ้ดูเพาะปลูกแลว้แต่ฝนยงัไม่มาหรือมาลา่ชา้กว่าปรกติ ส่งผลให้
ขา้วในนา พืชในสวนขาดน ้าหล่อเลี้ยง ให้ผลผลิตไม่ไดเ้ต็มที่ ชาวนา ชาวไร่ก็จะจดัพิธีแห่นางแมว
ขอฝนที่ท าสืบต่อกนัมาดว้ยความเช่ือที่ว่า หากท าพิธีแห่นางแมวแลว้ อีกไม่ชา้ฝนก็จะตกลงมา 
สาเหตุที่ใชแ้มวแห่เพ่ือขอฝนนั้น ก็มาจากความเช่ือกนัว่า แมวเป็นสัตวท์ี่กลวัฝน หากฝนตกเมื่อใด
แมวจะร้อง  คนโบราณถือเคล็ดว่า ถา้แมวร้องแสดงว่าฝนก าลงัจะตก บา้งก็เช่ือว่า แมวนั้นเป็น
ตวัแทนของความแห้งแลง้” 
14. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ถูกตอ้ง 
 ก. แมวเป็นสัตวท์ี่ไม่กลวัน ้า 
 ข. หากฝนตกแมวจะส่งเสียงร้อง 
 ค. การแห่นางแมวเป็นการขอฝนของเกษตรกร 
 ง. ประเพณีแห่นางแมวจดัขึ้นในภาคกลางและภาคอีสาน 
อ่านข้อความต่อไปนี้  แล้วตอบค าถาม ข้อ 15-17 
 ลีซอ เป็นชาวเขาที่มีบุคลิกภาพงดงาม  มีผิวกายคอ่นขา้งขาว มีร่างระหงและใบหนา้เป็น
รูปไข่ ชาวลีซอส่วนใหญ่ไม่สูบฝ่ิน หาคนติดฝ่ินแทบไม่ไดเ้ลย ชาวเขาเผ่าน้ี  ยงัชีพดว้ยการปลูกขา้ว  
ปลูกขา้วโพด  และฝ่ิน 
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15. ขอ้ใดไม่ได้กล่าวถึงในขอ้ความขา้งตน้  
 ก. ชาวลีซอมีลกัษณะที่งดงาม 
 ข. ชาวลีซอมีรูปร่างที่สูงเพรียว 
 ค. ชาวลีซอปลูกฝ่ินเพราะสูบฝ่ิน 
 ง. ชาวลีซอปลูกขา้วโพดเลี้ยงชีพ 
16. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ได้มีความหมายตรงกบัค าว่า “ร่างระหง”  
 ก. สูงค่า 
 ข. สูงผอม    
 ค. สูงโปร่ง  
 ง. สูงสะโอดสะอง 
17. ใชโ้วหารในการเขียนแบบใด  
 ก. พรรณนาโวหาร สาธกโวหาร   
 ข. สาธกโวหาร เทศนาโวหาร  
 ค. เทศนาโวหาร บรรยายโวหาร 
 ง. บรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร 
18. ใจความส าคญัของบทประพนัธ์ต่อไปน้ีคอือะไร  
  “วนันั้นคร้ันดินไหว  เกิดเหตุใหญ่ในปะถะพี 
 เล็งดูรู้คะดี   กาลกิณีส่ีประการ 
 ประกอบชอบเป็นผิด  กลบัจริตผิดโบราณ 
 สามญัอนัธพาล  ผลาญคนซ่ือถือสัตยธ์รรม ์
 ลูกศิษยค์ิดลา้งครู  ลูกไม่รู้คุณพ่อมนั 
 ส่อเสียดเบียดเบียนกนั  ลอบฆ่าฟันคือตณัหา 
 โลภลาภบาปบ่คิด  โจทก์จบัผิดริษยา 
 อุระพะสุธา   ป่วนเป็นบา้ฟ้าบดบงั” 
 ก. กาลกิณี   
 ข. ความโลภ 
 ค. ความอกตญัญ ู   
 ง. การเบียดเบียน  
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 19-20 
  “คดีที่มีคู่  คือหมูไก่เจา้สุภา 
 ใครเอาขา้วปลามา ให้สุภาก็ว่าดี” 
19. ค าว่า “ขา้วปลา” ในบริบทขา้งตน้หมายถึงอะไร  
 ก. อาหาร  
 ข. สินบน 
 ค. ของคาว  
 ง. ผูพ้ิพากษา 
20. จากค าประพนัธ์ขอ้ 19 สะทอ้นภาพสังคมไดอ้ยา่งชดัเจนในเร่ืองใด  
 ก. การติดสินบนในคดีความต่าง ๆ 
 ข. การแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่นกนัในต าแหน่งหนา้ที่ 
 ค. ความมีน ้าใจเอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่กนัของคนในสังคม 
 ง. คนที่คดโกงจะเป็นที่นบัถือและเคารพของบุคคลในสังคม 
21. ขอ้ใดแสดงให้เห็นความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ที่ปรากฎในเร่ืองกาพยพ์ระไชยสุริยาไดอ้ยา่งชดัเจน  
 ก. ที่ซ่ือถือพระเจา้ ว่าโง่เง่าเต่าปูปลา 
 ข. ค ่าเชา้เฝ้าสีซอ เขา้แต่หอล่อกามา 
 ค. ไม่จ าค าพระเจา้ เหไปเขา้ภาษาไสย 
 ง. หลวงชีหนีหลวงเณร ลงโคลนเลนแผ่นผาดโผน 
22.ค าประพนัธ์ในขอ้ใดไม่มีการใชอุ้ปมาโวหาร  
 ก. ดินแดนถิ่นมนุษย ์เสียงดงัดุจเพลิงโพลง 
 ข. อยูว่งัดงัจนัทรา มาหม่นหมองละอองนวล 
 ค. พิณพาทยร์ะนาดฆอ้ง ตะโพนกลองร้องเป็นเพลง 
 ง. ยงูทองร้องกระโตง้โห่งดงั เพียงฆอ้งกลองระฆงั 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 23-24 
 “เราทุกคนมีธนาคารเหมือนกนั ธนาคารแห่งน้ีช่ือว่า “เวลา” มนัเขา้บญัชีให้คุณ  
86,400 วินาที ทุกคืนมนัจะถูกลา้งบญัชีถอืว่าขาดทุนตามจ านวนที่คุณพลาดโอกาสที่จะลงทุนใน 
ส่ิงดี ๆ มนัไม่สะสมยอดคงเหลือ ในแต่ละวนัจะเปิดบญัชีใหม่ให้คุณ ทุกค ่าคืนจะลบยอดคงเหลือ
ของทั้งวนัออกหมด ถา้คุณเสียโอกาสที่จะใชป้ระโยชน์ในระหว่างวนั ผลขาดทุนเป็นของคุณ  
ไม่สามารถถอยหลงักลบัไปได ้ไมม่ีการถอนของ “วนัพรุ่งน้ี” มาใชไ้ด ้คุณตอ้งมีชีวิตอยูก่บัปัจจุบนั
ดว้ยยอดเงินฝากของวนัน้ี นาฬิกาก าลงัเดิน ท าทุกขณะที่คณุมีให้มีคุณค่า! และจ าไวเ้สมอว่าเวลา 
ไม่คอยใครแมส้ักคนเดียว”  
23. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร  
 ก. ท าวนัน้ีให้ดีที่สุด  
 ข. โอกาสดี ๆ มีไม่มาก 
 ค. มีโอกาสตอ้งรีบควา้ไว ้
 ง. เงินมีนอ้ย ใช้สอยอยา่งประหยดั 
24. สุภาษิตใดตรงกบัขอ้ความน้ี 
 ก. เก็บเบี้ยใตถุ้นร้าน 
 ข. งมเข็มในมหาสมุทร 
 ค. ต าน ้าพริกละลายแม่น ้า 
 ง. เวลาวารีไม่เคยคอยใคร 
 “โลกมีดวงจนัทร์เป็นบริวารเพียงดวงเดียว ถา้เปรียบเป็นคน โลกคงปักใจมัน่กบั 
ดวงจนัทร์ดวงนอ้ย ถา้หากดวงจนัทร์มีใจภกัด์ิให้โลก ทั้งสองคงเป็นต านานรักอนัน่าประทบัใจ  
แต่หากไม่ละ่ หากดวงจนัทร์ไม่เคยอยากอยูก่บัโลกเลย แต่ตอ้งอยูด่ว้ยหนา้ที่ จิตใจดวงจนัทร์ 
จะชอกช ้าไหมนะ” 
25. จากขอ้ความขา้งตน้เปรียบคนกบัอะไร 
 ก. ดวงจนัทร์   
 ข. โลก   
 ค. จิตใจ   
 ง. ถูกทั้ง ก และ ข 
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26. ขอ้ความต่อไปน้ีไม่ได้กลา่วถึงขอ้ใด 
 “พายดีุเปรสชนับริเวณดา้นตะวนัออกของประเทศฟิลิปปินส์ไดท้วีความรุนแรงขึ้น 
เป็นพายโุซนร้อน “นกเตน” (Nock-ten) ซ่ึงมีความเร็วลมใกลจุ้ดศูนยก์ลาง สูงสุด 65 กิโลเมตรต่อ
ชัว่โมง เคลื่อนตวัห่างจาก จงัหวดักามารินส์ ไปทางตะวนัออกเฉียงเหนือราว 100 กิโลเมตร โดย
ก าลงัเคลื่อนตวัไปทางทิศตะวนัตก ค่อนไปทางเหนือ และมีแนวโนม้จะเคลือ่นตวัเขา้สู่เมืองฮานอย 
ประเทศเวียดนาม ในวนัที่ 31 กรกฎาคม 2554 ลกัษณะเช่นน้ีจะท าให้บริเวณประเทศไทยตอนบน 
มีฝนตกชุกหนาแน่นและมีฝนตกหนกัเพ่ิมขึ้นในหลายพ้ืนที่ โดยเฉพาะในภาคเหนือและ 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน” 
 ก. ที่มาของช่ือพาย ุ
 ข. ทิศทางของพาย ุ
 ค. ผลกระทบจากพาย ุ
 ง. ความเร็วลมของพาย ุ
อ่านข้อความต่อไปนี้  แล้วตอบค าถาม ข้อ 27-29 
 “ในสมองมนุษยเ์รามีส่วนที่ตดัสินใจดว้ยเหตุและผล ท าให้เรามองไปไกลมากกว่าส่ิงที่
จะเกิดขึ้นในวนัน้ี ท าให้เราสามารถวางแผนเตรียมพร้อมส าหรับอนาคต และท าให้เราสละเวลา 
และใชพ้ลงังานท าส่ิงที่มนัจ าเป็น แต่มนัจะมีลิงทีอ่ยูใ่นหัวเรา ลิงตวัที่คิดไดแ้ต่ผลลพัธ์ในระยะส้ัน 
ไม่สนใจส่ิงที่ผ่านมา ไม่สนใจส่ิงที่จะเกิดในอนาคต ไม่สนใจเหตุและผล ลิงตวัน้ีแหล่ะที่ 
คอยล่อลวงให้เราสนใจต่อความพึงพอใจระยะส้ันและความสนุกในขณะนั้น ท าให้เราเล่น 
โซเชียลแอพไดท้ั้งวนั นัง่ดูรูป ดูวิดีโอ อ่านข่าว ไม่ยอมท างานให้เสร็จและก็จะมีลิงอีกตวัที่ต่ืน
ตระหนก เป็นตวัที่จะกระโดดเขา้มาช่วยเตือนเรา ท าให้เราตอ้งท างานให้เสร็จ ไม่สนว่าจะตอ้ง 
อดหลบัอดนอนก่ีคนื ตอ้งให้ทนัก าหนดส่ง ลิงตวัน้ีแหล่ะที่จะไล่ลิงที่ชอบแต่ความสนุกให้หนีไป 
ท าให้เรากลบัมาคิดและใชเ้หตุผลไดต้ามปกติ การผดัวนัประกนัพรุ่งในระยะยาวเป็นสาเหตุของ
ความผิดหวงัในชีวิต เราต่างก็เคยผดัวนัประกนัพรุ่งกนัทั้งนั้น ลองสังเกตุตวัเอง ลองนึกถึงส่ิงที่เรา
ตั้งใจไวว่้าจะท าแต่ก็ยงัไม่ไดท้ าสักที แลว้ไล่ลิงตวัที่เอาแต่มกัง่ายและความสนุกไปไกล ๆ ” 
27. ประโยคใดไม่ได้สนบัสนุนค าว่า“ผดัวนัประกนัพรุ่ง”  
 ก. ท าให้เราเล่นโซเชียลแอพไดท้ั้งวนั 
 ข. ลิงตวัน้ีแหล่ะที่จะไล่ลิงที่ชอบแต่ความสนุกให้หนีไป 
 ค. ลิงตวัที่คิดไดแ้ต่ผลลพัธ์ในระยะส้ัน ไม่สนใจส่ิงที่ผ่านมา 
 ง. คอยล่อลวงให้เราสนใจต่อความพึงพอใจระยะส้ันและความสนุกในขณะนั้น 
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28. ในบทความลิงตวัใดมีนิสัยผดัวนัประกนัพรุ่ง เพราะเหตุใด 
 ก. ลิงต่ืนตระหนก เพราะกระโดดเขา้มาเตือนเราให้เราท างานให้เสร็จ 
 ข. ลิงรักสนุก เพราะไม่สนใจส่ิงที่จะเกิดในอนาคต ไม่สนใจเหตุและผล 
 ค. ลิงรักสนุก เพราะท าให้เราสามารถวางแผนเตรียมพร้อมส าหรับอนาคต 
 ง. ลิงต่ืนตระหนก เพราะท าให้เรามองไปไกลมากกว่าส่ิงที่จะเกิดขึ้นในวนัน้ี 
29. บุคคลใดต่อไปน้ีไม่ได้มีนิสัยเหมือนลิงต่ืนตระหนก  
 ก. นิดาไปท าการบา้นที่โรงเรียนตอนเชา้ทุกวนั  
 ข. เมื่อนิสาไดก้ารบา้นมาเธอจะท าให้เสร็จทนัที 
 ค. ณิชามกัจะจดัหนงัสือเรียนเตรียมไวก้่อนไปโรงเรียนทุกคร้ัง 
 ง. ณิรินสามารถแบ่งเวลาดูหนงัและท าการบา้นไดเ้ป็นอยา่งดี 

“ดีท็อกซ์ดว้ยน ้าคืนความสดใสให้ ผิวสวย” 
 “สร้างชีวิต ชีวาให้กบัร่างกายและอารมณ์ดว้ยการ “ดีท็อกซ์” หรือการลา้งพิษออกจาก
ร่างกายเพ่ือป้องกนัการเส่ือมกอ่นวยัง่าย ๆ ดว้ยการด่ืมน ้าโดย “มิเนเร่” ไดเ้ผยเคล็ดลบัดว้ย 
การ“เดลี่-ดีท็อกซ์ดว้ยน ้าแร่ธรรมชาติ” เพ่ือเตรียมผิวให้สวยสดใส จากภายในสู่ภายนอก  
 นพ.กฤษดา ศิรามพุช ผูอ้านวยการศูนยเ์วชศาสตร์อายรุเวชกรรมนานาชาติบอกว่า 
อยากผิวสวยแลดูสุขภาพดี สามารถท าไดด้ว้ยดีท็อกซ์ ซ่ีงไม่จ าเป็นตอ้งไปสวนลา้งล าไส้หรือใช้
เคร่ืองมือราคาแพง ดว้ยการด่ืมน ้าแร่ธรรมชาติ100 % เพราะแร่ธาตุจากน ้าแร่ที่ด่ืมเขา้ไปจะช่วยลด
การสะสมสารพิษและสร้างสมดุลใหม่ให้กบัร่างกาย เน่ืองจากในน ้าแร่จะมีส่วนผสมของแร่ธาตุ
หลกั ๆ อยู ่5 ชนิด คือ แคลเซียม โซเดียม แมกนีเซียม โพแทสเซียม และก ามะถนั ดา้น ธิดารัตน์ 
วิเศษจินดาวฒัน์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการบริษทั เนสเล่ (ไทย) จ ากดัแนะน าเคล็ดลบัดว้ยว่า  
ตอนเชา้หลงัต่ืนนอนให้ด่ืมน ้าแร่ธรรมชาติ ๑๐๐ % จะช่วยลา้งพิษในร่างกาย คืนความสดใส 
เปล่งปลัง่สู่ผิวพรรณ และช่วยให้การขบัถ่ายเป็นไปอยา่งสม ่าเสมอ ส่วนในขณะท างานพยายามด่ืม
น ้าแร่เป็นประจ า จะช่วยให้นยัน์ตาสดใส ผิวพรรณชุ่มช่ืนเปล่งปลัง่ หากเครียด ลองหยดุพกัแลว้
หายใจเขา้ออกลึก ๆ และด่ืมน ้าแร่ธรรมชาติระหว่างวนั จะช่วยให้ความเหน่ือยลา้ลดลง นอกจากน้ี
น ้าแร่ธรรมชาติยงัช่วยฟิตแอนดเ์ฟิร์ม ให้ด่ืมน ้าแร่ธรรมชาติสักแกว้ก่อนทานอาหาร จะช่วยลด
ความรู้สึกอยากอาหารลงและแร่ธาตุในน ้าแร่ยงัช่วยกระตุน้ ให้ระบบการเผาผลาญไขมนัท่างาน 
ไดดี้ขึ้น พอถึงช่วงเวลานอน หากต่ืนมากลางดึก ด่ืมน ้าแร่สักแกว้เพ่ือช่วยลดอาการคอแห้ง พร้อม
เติมแร่ธาตุให้ร่างกายดว้ย เพียงเท่าน้ีจะไดผิ้วผ่องใสแลว้” 
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30. ขอ้ใดคือใจความส าคญัของบทอ่านขา้งตน้  
 ก. น ้าแร่ช่วยท าให้ผิวพรรณสดใสเปล่งปลัง่ 
 ข. น ้าแร่ช่วยลดการสะสมสารพิษในร่างกาย 
 ค. น ้าแร่ช่วยท าให้ความรู้สึกอยากอาหารลดลง 
 ง. น ้าแร่ช่วยกระตุน้ระบบเผาผลาญไขมนัให้ดีขึ้น 

 
เฉลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ค 16 ก 
2 ค 17 ง 
3 ค 18 ก 
4 ค 19 ข 
5 ข 20 ก 
6 ก 21 ค 
7 ค 22 ค 
8 ค 23 ก 
9 ก 24 ง 

10 ง 25 ง 
11 ข 26 ก 
12 ข 27 ข 
13 ก 28 ข 
14 ก 29 ก 
15 ค 30 ก 
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ตารางที่ 23 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้สอบกบัองคป์ระกอบการวดัทกัษะการอา่น
จบัใจความ 

 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 -1 -1 +1 -1 -1 -0.2 ใชไ้ม่ได ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
39 +1 -1 -1 +1 +1 1 0.2 ใชไ้ม่ได ้
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
41 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 24 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 
 

ข้อ ค่า p ค่า B แปลผล ข้อ ค่า p ค่า B แปลผล 
1 0.29* 0.62* ใชไ้ด ้ 26 0.29* 0.40* ใชไ้ด ้
2 0.28* 0.66* ใชไ้ด ้ 27 0.31* 0.54* ใชไ้ด ้
3 0.29* 0.62* ใชไ้ด ้ 28 0.25* 0.60* ใชไ้ด ้
4 -0.04 0.16 ใชไ้ม่ได ้ 29 0.28 0.44 ใชไ้ด ้
5 0.01 0.36 ใชไ้ม่ได ้ 30 0.25* 0.38* ใชไ้ด ้
6 0.24* 0.64* ใชไ้ด ้ 31 0.30 0.14 ใชไ้ม่ได ้
7 0.22 0.50 ใชไ้ด ้ 32 0.19 0.22 ใชไ้ม่ได ้
8 0.34* 0.60* ใชไ้ด ้ 33 0.28* 0.66* ใชไ้ด ้
9 0.27* 0.30* ใชไ้ด ้ 34 0.39* 0.62* ใชไ้ด ้

10 -0.09 0.62 ใชไ้ม่ได ้ 35 0.48* 0.62* ใชไ้ด ้
11 0.44* 0.60* ใชไ้ด ้ 36 0.34* 0.60* ใชไ้ด ้
12 0.09 0.44 ใชไ้ม่ได ้ 37 0.28* 0.44* ใชไ้ด ้
13 0.25* 0.60* ใชไ้ด ้ 38 0.38* 0.66* ใชไ้ด ้
14 0.15 0.20 ใชไ้ม่ได ้ 39 0.14 0.42 ใชไ้ม่ได ้
15 0.06 0.16 ใชไ้ม่ได ้ 40 0.20 0.18 ใชไ้ม่ได ้
16 0.39* 0.62* ใชไ้ด ้ 41 0.52* 0.46* ใชไ้ด ้
17 0.27* 0.48* ใชไ้ด ้ 42 0.50 0.32 ใชไ้ด ้
18 -0.16 0.68 ใชไ้ม่ได ้ 43 0.30* 0.36* ใชไ้ด ้
19 0.62* 0.46* ใชไ้ด ้ 44 0.41 0.32 ใชไ้ด ้
20 0.33 0.46 ใชไ้ด ้ 45 0.33* 0.46* ใชไ้ด ้
21 0.36* 0.30* ใชไ้ด ้ 46 0.27* 0.48* ใชไ้ด ้
22 0.44* 0.60* ใชไ้ด ้ 47 0.53* 0.42* ใชไ้ด ้
23 0.14 0.46 ใชไ้ม่ได ้ 48 0.35* 0.38* ใชไ้ด ้
24 0.29* 0.62* ใชไ้ด ้ 49 0.27 0.30 ใชไ้ด ้
25 0.27 0.70 ใชไ้ด ้ 50 0.30 0.36 ใชไ้ด ้

หมายเหตุ * คือ ขอ้ที่เลือกเป็นแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 
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ตารางที่ 25 ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะ        
การอ่านจบัใจความ 

 

ข้อ ค่า P ค่า B ข้อ ค่า P ค่า B 
1 0.29 0.62 16 0.31 0.54 
2 0.28 0.66 17 0.25 0.60 
3 0.29 0.62 18 0.25 0.38 
4 0.24 0.64 19 0.28 0.66 
5 0.34 0.60 20 0.39 0.62 
6 0.27 0.30 21 0.48 0.62 
7 0.44 0.60 22 0.34 0.60 
8 0.25 0.60 23 0.28 0.44 
9 0.39 0.62 24 0.38 0.66 

10 0.27 0.48 25 0.52 0.46 
11 0.62 0.46 26 0.30 0.36 
12 0.36 0.30 27 0.33 0.46 
13 0.44 0.60 28 0.27 0.48 
14 0.29 0.62 29 0.53 0.42 
15 0.29 0.40 30 0.35 0.38 

 
ขอ้สอบน้ีมีค่าความเช่ือมัน่อยูท่ี่ 0.83 
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ตารางที่ 26 คะแนนการท าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 23 25 21 20 25 
2 14 21 22 21 28 
3 22 25 23 22 27 
4 18 22 24 14 23 
5 14 22 25 23 26 
6 19 24 26 13 23 
7 13 20 27 23 27 
8 20 22 28 20 25 
9 22 26 29 20 24 
10 17 24 30 12 24 
11 16 24 31 17 23 
12 13 21 32 16 21 
13 10 20 33 23 27 
14 10 21 34 23 25 
15 18 23 35 21 25 
16 9 20 36 19 21 
17 23 27 37 25 29 
18 20 26 38 18 27 
19 21 26 39 16 24 
20 24 28 40 17 21 
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ตารางที่ 27 คะแนนของนกัเรียนที่ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน (E1) 
 

คนที่ 
แบบทดสอบระหว่างเรียน คะแนนรวม

ระหว่างเรียน 
(70) 

1 
(10) 

2 
(10) 

3 
(10) 

4 
(10) 

5 
(10) 

6 
(10) 

7 
(10) 

1 8 7 8 7 6 7 6 49 
2 7 7 8 8 9 7 9 55 
3 8 8 10 7 9 10 9 61 
4 8 6 9 6 7 9 9 54 
5 7 6 9 8 7 7 6 50 
6 8 7 8 7 7 9 7 53 
7 7 7 8 9 8 7 8 54 
8 8 8 9 7 7 7 8 54 
9 7 7 8 7 9 9 9 56 

10 7 7 9 9 8 9 7 56 
11 9 7 8 8 9 10 9 60 
12 3 6 8 7 8 9 8 49 
13 9 9 9 9 7 9 8 60 
14 7 7 8 8 9 8 9 56 
15 7 7 8 8 8 9 7 54 
16 7 7 8 9 7 9 7 54 
17 8 7 9 7 8 7 8 54 
18 8 7 9 9 8 8 8 57 
19 8 8 8 9 7 9 8 57 
20 9 9 9 8 9 10 9 63 
21 9 8 9 9 7 8 7 57 
22 8 8 8 7 7 9 7 54 
23 9 7 7 8 9 10 6 56 
24 9 8 8 7 9 8 7 56 
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ตารางที่ 27 (ต่อ) 
 

คนที่ 
แบบทดสอบระหว่างเรียน คะแนนรวม

ระหว่างเรียน 
(70) 

1 
(10) 

2 
(10) 

3 
(10) 

4 
(10) 

5 
(10) 

6 
(10) 

7 
(10) 

25 8 8 8 8 9 8 9 58 
26 8 8 9 9 10 9 10 63 
27 7 9 9 9 8 5 8 55 
28 7 7 9 8 8 8 8 55 
29 7 7 8 7 9 9 9 56 
30 9 8 6 7 9 9 9 57 
31 7 8 9 8 7 8 7 54 
32 7 8 6 8 8 9 7 53 
33 8 9 7 7 7 8 6 52 
34 8 9 8 7 9 10 8 59 
35 7 9 9 9 8 8 8 58 
36 8 9 9 8 10 10 10 64 
37 7 7 9 8 9 8 9 57 
38 8 9 8 9 7 10 10 61 
39 7 7 9 8 7 10 8 56 
40 8 7 9 7 9 9 9 58 
รวม 306 304 334 315 323 342 321 2245 
เฉลี่ย 7.65 7.6 8.35 7.875 8.075 8.55 8.025 56.12 

ประสิทธิภาพ 
(E1 ) 

76.5 76 83.5 78.75 80.75 85.5 80.25 80.18 
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ตารางที่ 28 คะแนนหลงัเรียนของแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ (E2) 
 

คนที่ 
คะแนนหลังเรียน 

(30) 
คนที่ 

คะแนนหลังเรียน 
(30) 

1 23 22 22 
2 25 23 23 
3 26 24 25 
4 24 25 28 
5 26 26 26 
6 27 27 23 
7 27 28 24 
8 26 29 23 
9 22 30 24 
10 23 31 24 
11 26 32 24 
12 22 33 23 
13 25 34 24 
14 29 35 28 
15 24 36 29 
16 24 37 23 
17 24 38 26 
18 25 39 24 
19 23 40 24 
20 25 รวมเฉลี่ย 24.75 
21 27 ประสิทธิภาพ (E2) 82.5 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

- แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมาเปรียบเทียบ 
- ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้ค าถามกบัองคป์ระกอบการวดัความพึงพอใจของ
นกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบ 
- ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมาเปรียบเทียบ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้ 
 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 

 

ค าช้ีแจง 
 1. แบบสอบถามความพึงพอใจฉบบัน้ีเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มี
ต่อการจดัการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ซ่ึงผูวิ้จยั
สร้างแบบสอบถามทั้งหมด 30 ขอ้ ใช้จริงจ านวน 20 ขอ้ โดยแบ่งการวดัเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่  
ดา้นเน้ือหา ดา้นการจดัการเรียนรู้ ดา้นการวดัและประเมินผล 
 2. ให้นกัเรียนอ่านขอ้ความแลว้เลือกตอบตามความคิดเห็นหรือความรู้สึกของตนเอง   
โดยท าเคร่ืองหมาย (✓) ลงในช่องว่างเพียงช่องเดียวที่ตรงกบัระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนที่มี
ต่อการจดัการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ โดยมี
เกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 

    ระดบั 5 หมายถึง มากที่สุด  
ระดบั 4 หมายถึง มาก 

    ระดบั 3 หมายถึง ปานกลาง   
ระดบั 2 หมายถึง นอ้ย 

    ระดบั 1 หมายถึง นอ้ยที่สุด  
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านเนื้อหา      
1. นกัเรียนสามารถน าความรู้จากการอ่านจบัใจความไปใช้
บูรณาการในวิชาอื่น ๆ ได ้

     

2. นกัเรียนคิดว่าการอ่านจบัใจความท าให้พฒันาดา้นการคิดวิเคราะห์
มากขึ้น 

     

3. นกัเรียนคิดว่าเน้ือหาของบทอ่านจบัใจความมคีวามน่าสนใจ
และเขา้ใจไดง้่าย 

          

4. นกัเรียนสามารถน าเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบไปใชเ้ป็น
พ้ืนฐานในการอ่านบทอ่านอืน่ ๆ ได ้
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

5. การไดต้ั้งค าถามเก่ียวกบัเร่ืองที่อ่านช่วยให้นกัเรียนทราบ
เป้าหมายของการอ่านชดัเจน 

          

6. นกัเรียนคิดว่าไดรั้บประโยชน์จากใบงาน ใบกิจกรรมที่
หลากหลาย 

     

7. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดจากบทอ่านมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ได ้

     

8. นกัเรียนคิดว่าเน้ือหาที่เรียนสอดคลอ้งกบัชีวิต           
9. เน้ือหาที่เรียนสอดคลอ้งกบัความสนใจของนกัเรียน           

ด้านการจัดการเรียนรู้      
10. กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาที่เรียน           
11. กิจกรรมท าให้นกัเรียนสนุกและมีความสุข           

12. กิจกรรมท าให้นกัเรียนสามารถจดัระบบความคิดอยา่งมี
จุดมุ่งหมาย 

          

13. กิจกรรมมีความทา้ทาย           
14. กิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนมีความคิดริเร่ิมและรู้จกั
วิพากษวิ์จารณ์ 

     

15. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกบั
เพื่อน 

     

ด้านการวัดและประเมนิผล      
16. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียน           
17. การทบทวนความรู้ท าให้นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาที่เพ่ิงเรียนไป
ไดม้ากขึ้น 

          

18. การท าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความก่อนและหลงัเรียน
ท าให้นกัเรียนไดท้ราบว่าตนเองพฒันาขึ้นหรือไม่ 

          

19. การประเมินผลการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม            
20. เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ 
ทกัษะ และเจตคติ 
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ตารางที่ 29 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้ค าถามกบัองคป์ระกอบการวดัความพึงพอใจ
ของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ 

 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 -1 +1 -1 1 0.2 ใชไ้ม่ได ้
10 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 30 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมร่์วมกบัเทคนิคอุปมาเปรียบเทียบ  

 
ขอ้ ค่า r แปลผล ขอ้ ค่า r แปลผล 
1 .29 ใชไ้ด ้ 16 .19 ใชไ้ม่ได ้
2 .40 ใชไ้ด ้ 17 .31 ใชไ้ด ้
3 .27 ใชไ้ด ้ 18 .00 ใชไ้ม่ได ้
4 .44 ใชไ้ด ้ 19 .13 ใชไ้ม่ได ้
5 .48 ใชไ้ด ้ 20 -.03 ใชไ้ม่ได ้
6 .46 ใชไ้ด ้ 21 .23 ใชไ้ด ้
7 .43 ใชไ้ด ้ 22 .22 ใชไ้ด ้
8 .34 ใชไ้ด ้ 23 .12 ใชไ้ม่ได ้
9 .45 ใชไ้ด ้ 24 .32 ใชไ้ด ้

10 .31 ใชไ้ด ้ 25 .14 ใชไ้ม่ได ้
11 .42 ใชไ้ด ้ 26 .10 ใชไ้ม่ได ้
12 .41 ใชไ้ด ้ 27 .12 ใชไ้ม่ได ้
13 .42 ใชไ้ด ้ 28 .34 ใชไ้ด ้
14 .27 ใชไ้ด ้ 29 .17 ใชไ้ม่ได ้
15 -.09 ใชไ้ม่ได ้ 30 .30 ใชไ้ด ้

 
 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของคอนบรากอยูท่ี่ 
0.94 ขอ้ที่น าไปท าแบบสอบถามความพึงพอใจ ไดแ้ก่ ขอ้ที่2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,17,21,  
22,24,28,30 ซ่ึงมีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง .22 - .48 
 
 

  



ประวัติย ่อของผูว้ ิจ ัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกลุ นางสาวธนนัชนก นิชเป่ียม 
วัน เดือน ปี เกดิ 27 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2538 
สถานที่เกิด จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน บา้นเลขที่ 77/385 หมู่ 2 ต าบลพนมสารคาม อ าเภอพนมสารคาม จงัหวดั

ฉะเชิงเทรา 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2561 ครูผูช่้วย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
โรงเรียนวดันาเหล่าบก (สัมฤทธิราษฏร์วิทยา)  
พ.ศ.2561-ปัจจุบนั ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2557 ศิลปศาสตรบณัฑิต (สาขาวิชาภาษาองักฤษ) มหาวิทยาลยั
รามค าแหง  
พ.ศ. 2561 การศึกษาบณัฑิต (การสอนภาษาไทย) มหาวิทยาลยับูรพา 
(เกียรตินิยมอนัดบั 1)   
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