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63920372: สาขาวิชา: การสอนวิทยาศาสตร์; กศ.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) 
ค าส าคญั: ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย,่ พฒันามโนทศัน์ 

สกุลวรรณ นกยงู : ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีของกานเยร่วมกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคSTAD เพือ่พฒันามโนทศัน์และทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6. (The results of Gange's theorical together with STAD 
collaborative techniques to develop concepts and scientific process skills for grade 6.) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: สมศิริ สิงห์ลพ, เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ ปี พ.ศ. 2567. 

  
การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อพฒันามโนทศัน์และทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหาร และระบบยอ่ยอาหาร นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 
2     ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส ต าบล คลองด่าน  อ าเภอ บางบ่อ  จงัหวดั 
สมุทรปราการ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ใชเ้วลาในการทดลอง 14 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 
แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย, แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ, แบบวดัมโน
ทศัน์ เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร และ แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง
สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร การวิเคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ สถิติท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบวา่ 

1.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของ
กานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัมโนทศัน์หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 8.370, df = 36, p-value = 0.000) 

2.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของ
กานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัมโนทศัน์ เร่ือง
สารอาหารและระบบยอ่ยอาหารหลงัเรียนแตกต่างจากเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (t = -9.307, df = 36, p-value = 0.000) โดยท่ีนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
มีคะแนนแบบวดัมโนทศัน์หลงัเรียนต ่ากวา่เกณฑร้์อยละ 70  (หลงัเรียน = 32.92, Test Value = 63) 
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3.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของ
กานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัมโนทศัน์หลงัเรียนสูง
กวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (t =2.112, df 
= 73, p-value = 0.038) 

4.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของ
กานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 8.621, df 
= 36, p-value = 0.000) โดยท่ีนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ืองสารอาหารและ
ระบบยอ่ยอาหารหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

5.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของ
กานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 (t =1.316, df = 73, p-value = 0.192) 

6.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของ
กานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ยอาหารหลงัเรียนแตกต่างจากเกณฑร้์อยละ 70  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -9.650, df = 36, p-value = 0.000) โดยท่ีนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัมโนทศัน์หลงัเรียนต ่ากวา่เกณฑ์ ร้อยละ 70  (หลงัเรียน = 
31.43, Test Value = 63) 
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The purpose of this research is to develop scientific concepts and process skills. 

About nutrients and digestive system for Grade 6 students, semester 2, academic year 2023, 
Watmongkhon Khothawat School, Khlong Dan Subdistrict, Bang Bo District, Samut Prakan 
Province, using learning management according to Gange's theoretical concepts together with 
cooperative learning management, STAD technique, spending time in The experiment lasted 14 
hours. The research tools consisted of a learning management plan based on Gange's theory, a 
normal learning management plan, and a concepts test. About nutrients and the digestive system 
and the science process skills test About nutrients and the digestive system Data analysis uses 
computer programs. Statistics used in data analysis are percentage, mean, and t-test. The research 
results found that 

1. Grade 6 students who studied with Gange's theoretical concepts combined with 
STAD cooperative learning techniques had significantly higher scores on the concept test after 
learning than before learning. At the .05 level (t = 8.370, df = 36, p-value = 0.000) 

2. Grade 6 students who studied with Gange's theory of learning management 
together with cooperative learning using the STAD technique had higher scores on the concept 
test. The subject of nutrition and the digestive system after studying was significantly different 
from the 70% criteria at the .05 level (t = -9.307, df = 36, p-value = 0.000). 6 that studied by 
organizing learning according to Gange's theoretical concepts together with cooperative learning 
using the STAD technique had scores on the post-study concepts test below the threshold of 70 
percent (post-study = 32.92, Test Value = 63). 
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3. Grade 6 students who studied with Gange's theory of learning management 
together with cooperative learning using STAD techniques had higher scores on the concepts test. 
After studying, it was significantly higher than students who studied with normal learning 
management at the .05 level (t =2.112, df = 73, p-value = 0.038). 

4. Grade 6 students who studied with Gange's theoretical concepts combined with 
STAD cooperative learning techniques had scores on the science process skills test. Before 
learning and after learning were significantly different at the .05 level (t = 8.621, df = 36, p-value 
= 0.000). Grade 6 students who studied with learning management according to Gange's 
theoretical concepts combined with STAD cooperative learning techniques on nutrients and the 
digestive system were higher after class than before class. 

5. Grade 6 students who studied with Gange's theoretical concepts combined with 
STAD cooperative learning techniques had scores on the science process skills test. After 
studying, it was significantly higher than students who studied with normal learning management 
at the .05 level (t =1.316, df = 73, p-value = 0.192). 

6. Grade 6 students who studied with Gange's theoretical concepts combined with 
STAD cooperative learning techniques had scores on the science process skills test. The subject 
of nutrition and the digestive system after studying was significantly different from the 70% 
criteria at the .05 level (t = -9.650, df = 36, p-value = 0.000), where students in primary school 
year 6 that studied by organizing learning according to Gange's theoretical concepts together with 
cooperative learning using the STAD technique had scores on the post-study concepts test below 
the criteria of 70 percent (post-study = 31.43, Test Value = 63). 
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สละเวลาอันมีค่ามาร่วมสอบวิทยานิพนธ์  ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการท า
วิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย  ์ดร.สรพงษ์ เจริญกฤตยาวุฒิ อาจารย  ์มันทนา   
เมฆิยานนท์ อาจารย ์สุกญัญา  เคลือบแกว้ นายอรุณรัชย ์ ศาสตร์สกุล นางสาวพิสมยั  ค าผาย ท่ีกรุณา
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาการสอน
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพาทุกท่าน ท่ีเป็นผูใ้ห้วิชาความรู้และคอยให้ก าลงัใจตลอดระยะเวลาใน
การศึกษา 

ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีกรุณา
ให้ด าเนินการวิจยัในโรงเรียน และขอบใจนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บ
ขอ้มูลการวิจยัในคร้ังน้ี 
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สมบูรณ์ 
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  บทที ่1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์

เก่ียวข้องกับทุกคนทั้ งในชี วิตประจ าว ันและการงานอาชีพ ต่าง ๆ  ตลอดจนเทคโนโลย ี                    

ซ่ึงวิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้ งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค ์                          

คิดวิเคราะห์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้  มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ

โดยการใช้ความคิดรวบยอดท่ีได้ โดยความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ คือความรู้ ความคิด , 

กระบวนการ เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ท่ีไดรั้บจากประสาทสัมผสัทั้ง 5 หรือ เรียนรู้จากประสบการณ์

ต่าง ๆ การลงมือปฏิบติั และมีการจดัล าดบัความคิดและความสัมพนัธ์กนั แลว้สรุปผลเป็นขอ้สรุป

ตามความเขา้ใจของตนเองได ้ดงันั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึงมุ่งหวงัให้

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์เน้นการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้

และสร้างองคค์วามรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ให้ผูเ้รียนมี

ส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2560) 

แนวทางในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนั ส่วนใหญ่จะใชก้ารเรียนรู้แบบ

สืบเสาะ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะมีหลากหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็น 3E 4E 5E หรือ 7E  ซ่ึง

เป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเอง แลว้น าผลท่ีไดม้าจดัระบบเป็น

หลกัการ แนวคิดและองคค์วามรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) นอกจากนั้นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ตอ้งใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคน้ควา้สืบเสาะหาความรู้ (วรรณทิพา รอดแรงคา้, 

พิมพนัธ์ เตชะคุปต์, 2544) จนเกิดเป็นมโนทศัน์และสามารถน าไปอธิบายปรากฎการณ์ หรือแกไ้ข

ปัญหาต่างๆได ้แต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะประสบผลส าเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กบัความสามารถและ

ทกัษะกระบวนการของแต่ละคน (ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542) 

จากการท่ีผูท้  าวิจยัได้รวบรวมขอ้มูลจากการทดสอบระหว่างเรียน การสังเกตผูเ้รียนและ

สัมภาษณ์คณะครูท่ีท าการสอนวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผูเ้รียนยงัขาด

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้และแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้ผูเ้รียน   

ไม่เกิดมโนทศัน์ ขาดการเช่ือมโยงความรู้ในเร่ืองระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ ระบบหมุนเวียน
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เลือด และสารอาหาร จึงเป็นผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในเกณฑต์ ่า 

นอกจากน้ีผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O - NET) ยอ้นหลงั 6 ปี ในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ของโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ องค์การ

มหาชน, 2567) พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ ในปี 2558 – 2565 มีคะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 

41.45  ร้อยละ 38.77  ร้อยละ 37.80  ร้อยละ 40.04  ร้อยละ 30.98 ร้อยละ 36.22 ร้อยละ 33.91 และ                

ร้อยละ 41.38 ตามล าดับ  จากค่าเฉล่ียของคะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีได้กล่าวมา แสดงให้เห็นว่า

คะแนนเฉล่ียในวิชาวิทยาศาสตร์ยอ้นหลงั 8 ปีมีคะแนนเฉล่ียต ่ากว่า ร้อยละ 50 ดว้ยเหตุน้ีจากการท่ี

ผูเ้รียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จึงส่งผลให้

ผูเ้รียนไม่สามารถสรุปความรู้และเช่ือมโยงความรู้มาใชไ้ด ้ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็น

อย่างมาก นอกจากน้ีในรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร 

เป็นเน้ือหาท่ีอยู่ใน สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ โดยเน้ือหาเร่ืองระบบย่อยอาหารเป็นระบบกลไก

การท างานของร่างกายของเรามีความเป็นนามธรรม ท าให้ผู ้เรียนสับสนและเข้าใจการเกิด

กระบวนการต่าง ๆ  ไดย้าก  

การท่ีผูเ้รียนจะเข้าใจเน้ือหาและสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา     

ต่าง ๆ ส่ิงท่ีส าคัญคือการเกิดมโนทัศน์ ซ่ึงมโนทัศน์คือรากฐานของความคิด (วิชัย วงษ์ใหญ่ ,          

มารุต พฒัผล, 2562) เป็นองค์ความรู้ท่ีไดจ้ากการใช้ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ในการคน้ควา้             

สืบเสาะหาขอ้มูล และน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดักระท าโดยกระบวนการทางสมองอย่างเป็นระเบียบและ   

มีขั้นตอน ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และสามารถน าไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ การพฒันามโนทัศน์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สามารถท าได้โดย           

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย เน่ืองจากเป็นการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาผูเ้รียนตาม

ระดับขั้นของการเรียนรู้ 8 ระดับ คือ การเรียนรู้โดยสัญญาณ (Signal learning) การเรียนรู้แบบ

ตอบสนองต่อส่ิงเร้า (Stimulus-response learning) การเรียนรู้แบบลูกโซ่ (Chaining) การเรียนรู้โดย

ภาษา (Verbal association) การเรียนรู้ โดยการจ าแนก (Discrimination learning) การเรียนรู้มโนมติ 

(Concept learning) การเรียนรู้หลักการ (Principle learning) และการเรียนรู้แบบแก้ไขปัญหา 

(Problem solving)  ผ่านกระบวนการ 9 ขั้นตอน คือ สร้างความสนใจ , แจ้งจุดประสงค์ของ              

การเรียน, ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ , น าเสนอบทเรียนท่ีเป็น        

ส่ิงเร้าให้แก่ผูเ้รียน, แนะน าแนวทางในการเรียนรู้ , ลงมือปฏิบัติ, ให้ข้อมูลยอ้นกลับ , ประเมิน

พฤติกรรมตามจุดประสงค์, ขยายความรู้ไปใช้ และส่งเสริมให้ผูเ้รียนถ่ายโอนความรู้ อย่างเป็น
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ขั้นตอนและสม ่าเสมอ ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากง่ายไปยากและแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้

ทั้ง 5 รูปแบบการเรียนรู้ คือ การเรียนรู้ทางภาษา, ทกัษะทางปัญญา, กลยุทธ์ทางปัญญา, ทกัษะการ

เคล่ือนไหว และเจตคติ รวมถึงสร้างความสัมพนัธ์ขององคค์วามรู้ท่ีไดจ้นเกิดเป็นมโนทศัน์ กฎ เพื่อ

น าไปแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้ นอกจากนั้ นยงัส่งผลให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง  14 ทกัษะ ไดแ้ก่ การสังเกต การวดั การจ าแนกประเภท การหา

ความสัมพนัธ์ระหว่างมิติกบัมิติ และมิติกบัเวลา การค านวนการจดักระท าและส่ือความหมายของ

ขอ้มูล การลงความเห็นจากขอ้มูล การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน การนิยามเชิงปฏิบติัการณ์ การ

ก าหนดและควบคุมตวัแปร การทดลอง การตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุปการตีความหมาย

ของขอ้มูล และการสร้างแบบจ าลอง (สสวท, 2563) เน่ืองจากทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์เป็น

ทักษะทางปัญญา (วรรณทิพา รอดแรงค้า , 2542) สอดคล้องกับ Stahl, Chistine, & Wellesley. 

(1975) ท่ีศึกษาการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยอย่างเป็นระบบและสม ่าเสมอ พบว่า

ผู ้ เรี ยน จะ เกิ ดก าร เรี ยน รู้5  ระดับ  คื อ  Verbal associations, Discrimination learning, Concept 

learning, Rule learning และProblem solving และส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนามโน

ทศัน์ได ้  

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกระบวนการกลุ่มเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะส่งผลใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี การเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบร่วมมือสามารถน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไดดี้ เน่ืองจากธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์จะเนน้การลงมือปฏิบติั เช่น 

การทดลอง การสัมผสั การสังเกต หรือรับรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558) 

ซ่ึงผูเ้รียนจะไดท้ างานกลุ่ม  มีการพูดคุยเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อคน้ควา้หาค าตอบจากการ

เรียนรู้ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลายเทคนิค ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคแบ่งปัน

ความส าเร็จ (Student teams and achievement divisions – STAD) เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ท่ีน่าสนใจน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการจัดกลุ่มโดยคละผูเ้รียนตาม

ความสามารถและให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ พูดคุย แลกเปล่ียนขอ้มูลกนัมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัโดย

คนเก่งช่วยคนท่ีอ่อนกว่า คนท่ีอ่อนจะมีการพฒันาตนเองอยู่เสมอ เน่ืองจากผูเ้รียนจะตระหนักว่า

คะแนนของตนมีความส าคญัต่อกลุ่มเป็นอย่างมาก ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั เพ็ญนิภา  

แววศรี (2562) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เป็นการจัดกิจกรรม                    

การเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ นักเรียนได้เรียนรู้ได้ท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มร่วมกันคิด

แกปั้ญหาเพื่อให้ได้มาซ่ึงการเรียนรู้ รวมถึงการท่ีผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง มีส่วนร่วมใน                   
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การท างาน  มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น จะส่งผลให้มีการพฒันาทกัษะทางวิทยาศาสตร์หลาย ๆ

ดา้น (กวีชัย จ าปา, 2560)  นอกจากนั้นการเสริมแรงจะช่วยท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกัน 

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการแลกเปล่ียนการเรียนรู้ภายในกลุ่ม จนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมาก

ขึ้น (ภริตา ตนัเจริญ, 2561) 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู ้เรียนเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน                

ผ่านกระบวนการเรียนรู้ การลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้แบบเป็นขั้นตอนอย่างสม ่าเสมอและ

ต่อเน่ืองโดยมีการแบ่งกลุ่มผูเ้รียนท่ีคละความสามารถของผูเ้รียน (เก่ง ปานกลาง อ่อน) ท่ีมีเป้าหมาย

ในการเรียนรู้ร่วมกันได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม เพื่อสร้างองค์ความรู้ตามระดับขั้นของการเรียนรู้               

8 ระดับ คือ การเรียนรู้โดยสัญญาณ (Signal learning) การเรียน รู้แบบตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

(Stimulus-response learning) การเรียน รู้แบบลูกโซ่  (Chaining) การเรียน รู้โดยภาษา (Verbal 

association) การเรียนรู้โดยการจ าแนก (Discrimination learning) การเรียนรู้มโนมติ (Concept 

learning) การเรียนรู้หลักการ (Principle learning) และการเรียนรู้แบบแก้ไขปัญหา (Problem 

solving)  ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ  ขั้นท่ี 2 เช่ือมโยงความสนใจ

เขา้สู่บทเรียน  ขั้นท่ี 3 ทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน ขั้นท่ี 4 น าเสนอบทเรียนและให้แนวทางใน

การจดัการเรียนรู้  ขั้นท่ี 5 ลงมือปฏิบติั   ขั้นท่ี 6 การทดสอบและตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม  

และขั้นท่ี 7 ขยายความรู้ไปใช้  ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดมโนทศัน์ และสามารถน ามโนทศัน์ท่ีไดไ้ปใช้

แกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั  

จากเหตุผลท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการศึกษาการพฒันามโนทศัน์และ

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับ              

ก ารจัดก าร เรียน รู้แบบ ร่วม มื อ เท ค นิ ค  STAD เร่ือ งส ารอาห ารและระบบย่อยอาห าร                        

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อพัฒนาผูเ้รียนให้มีมโนทัศน์และพัฒนาทักษะกระบวนการ                  

ทางวิทยาศาสตร์ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษามโนทัศน์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารก่อนเรียนและหลังเรียน                

โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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2. เพื่อศึกษามโนทศัน์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค STAD กบัเกณฑร้์อยละ 70 

3. เพื่อศึกษามโนทศัน์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา     

ปีท่ี 6 หลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับ             

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน     

แบบปกติ 

4. เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัด                

การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD                       

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

5. เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และ

กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ 

6.เพื่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการ

จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. มโนทัศน์เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกวา่ก่อนเรียน 

2. มโนทัศน์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้                 

ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่าเกณฑ ์             

ร้อยละ 70 

3. มโนทัศน์เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารของกลุ่มทดลองหลงัเรียนด้วยการจดั   

การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่า

กลุ่มควบคุมท่ีหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ 

4. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

ของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกวา่ก่อนเรียน 
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5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของกลุ่มทดลองหลังเรียนด้วยการจัด             

การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีขของกานเยร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD           

สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ 

6.ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารหลงัเรียนดว้ย

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

สูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 
1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจัดการเรียนรู้                 

แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารเพื่อพัฒนามโนทัศน์และ                 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2. ไดแ้นวทางในการพฒันามโนทศัน์และทกัษะทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนเร่ืองสารอาหาร

และระบบย่อยอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พร้อมทั้งสามารถน าไปเป็นแนวทางใน 

การจดัการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองอ่ืน ๆ 

3. ได้แบบวัดมโนทัศน์ของผู ้เรียน เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารท่ี ดีและ                        

มีประสิทธิภาพ 

4. ได้แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร               

ท่ีดีและมีประสิทธิภาพ 

 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากร  

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในภาคเรียน           

ท่ี  2 ปีการศึกษา 2566โรงเรียนวัดมงคลโคธาวาส อ าเภอบางบ่อ  จังหวัดสมุทรปราการ                     

สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 ทั้งหมด 4 ห้องเรียน จ านวน 

150 คน  ซ่ึงทางโรงเรียนไดจ้ดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถของผูเ้รียน 

2. กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่ ม ตัวอย่ าง ท่ี ใช้ ในก าร วิจัย ในค ร้ัง น้ี ได้แ ก่  นั ก เรียนชั้ น ป ระถม ศึกษ าปี ท่ี  6                                       

โรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส ต าบลคลองด่าน อ าเภอบางบ่อ จังหวดัสมุทรปราการ ท่ีเรียนใน                
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ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ซ่ึงได้มาจากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)                      

จ านวน 2 ห้อง และใชว้ิธีการจบัฉลากเพื่อเลือกเป็นกลุ่มทดลอง 1ห้องเรียน ไดแ้ก่ ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6/4 จ านวน 37 คน  และกลุ่มควบคุม  1 ห้องเรียน  ได้แก่ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 จ านวน                  

38 คน 

3. ตวัแปรท่ีศึกษา 

ตวัแปรอิสระ 1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของกานเยร่วมกับการจัดการเรียนรู้                 

แบบร่วมมือเทคนิค STAD  

2. การจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

ตวัแปรตาม 1. มโนทศัน์ เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 

2. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 4.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั 

 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร ในรายวิชา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และมาตรฐาน           

การเรียนรู้และตัวช้ีว ัดฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (ฉบับปรับปรุง                   

พ.ศ. 2560) ซ่ึงประกอบไปดว้ยเน้ือหาดงัต่อไปน้ี 
 

- สารอาหาร     จ านวน     3 ชัว่โมง 

- การเลือกรับประทานอาหาร   จ านวน     3 ชัว่โมง 

- ระบบยอ่ยอาหาร    จ านวน     3 ชัว่โมง 

- การดูแลรักษาระบบยอ่ยอาหาร  จ านวน     1 ชัว่โมง 

- ความสัมพนัธ์ของระบบต่างๆในร่างกาย จ านวน     2 ชัว่โมง 
 

5. ระยะเวลา 

การวิจัยคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โดยใช้เวลาด าเนินการวิจัย 

ทั้ งหมด 14 ชั่วโมง โดยผูวิ้จัยเป็นผูด้  าเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซ่ึงประกอบ                 

ดว้ย การทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง การจดัการเรียนการสอน 12 ชั่วโมง และทดสอบหลงัเรียน              

1 ชัว่โมง รวม 14 ชัว่โมง 
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1. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของกานเยร่วมกบั 

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 7 ขั้นตอน 

ซ่ึงผูวิ้จยัไดส้ังเคราะห์ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ 

 ขั้นท่ี 2 เช่ือมโยงความสนใจเขา้สู่บทเรียน  

ขั้นท่ี 3 ทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน  

 ขั้นท่ี 4 น าเสนอบทเรียนและใหแ้นวทางใน

การจดัการเรียนรู้  

 ขั้นท่ี 5 ลงมือปฏิบติั  

 ขั้นท่ี 6การทดสอบและตระหนกัถึงความส าเร็จ

ของกลุ่ม  

 ขั้นท่ี 7 ขยายความรู้ไปใช ้ 

2.การสอนแบบปกติตามหลกัสูตรสถานศึกษา      

โรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส มี 5 ขั้นตอนไดแ้ก่ 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจและคน้หา 

ขั้นท่ี 3 อธิบายและลงขอ้สรุป 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปผล 

ขั้นท่ี 5 ขั้นขยายความรู้ 

 

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 งานวิจัยค ร้ังน้ี เป็นการพัฒนามโนทัศน์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                              

ด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค

STAD เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถน าเสนอ               

เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
    
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

1.มโนทศัน์ เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 

2.ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 14 ทกัษะ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยคือ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตุน้  

การเช่ือมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งร่วมกนั โดยมีการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา

ผูเ้รียนตามระดบัขั้นของการเรียนรู้ 8 ระดบั คือ การเรียนรู้โดยสัญญาณ (Signal learning) การเรียนรู้

แบบตอบสนองต่อส่ิงเร้า (Stimulus-response learning) การเรียนรู้แบบลูกโซ่ (Chaining) การเรียนรู้

โดยภาษา (Verbal association) การเรียนรู้โดยการจ าแนก (Discrimination learning) การเรียนรู้            

มโนมติ (Concept learning) การเรียนรู้หลักการ (Principle learning) และการเรียนรู้แบบแก้ไข

ปัญหา (Problem solving)  อย่างเป็นขั้นตอนและสม ่าเสมอ ส่งผลให้ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมการ

เรียนรู้ทั้ง 5 รูปแบบการเรียนรู้ คือ การเรียนรู้ ทางภาษา, ทักษะทางปัญญา, กลยุทธทางปัญญา, 

ทกัษะการเคล่ือนไหว และเจตคติ ซ่ึงส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  สร้างองค์ความรู้และทกัษะ

กระบวนการ รวมถึงสร้างความสัมพนัธ์ขององค์ความรู้ท่ีได้จนเกิดเป็นมโนทศัน์ กฎ เพื่อน าไป

แกไ้ขปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ แบบเป็นขั้นตอนตามแนวคิดของกานเย            

9 ขั้นตอน ดงัน้ี  

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Gaining attention) การสร้างความสนใจเพื่อดึงดูด

ผูเ้รียนให้เกิดการอยากเรียนรู้และแกปั้ญหา โดยใชส่ื้อ เทคโนโลยี หรือนวตักรรมใหม่ๆท่ีเก่ียวขอ้ง

กับเน้ือหาบทเรียนหรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีน่าสนใจ เพื่อให้ผูเ้รียนมีความสนใจใน

เน้ือหาท่ีจะเรียนรู้  

ขั้นท่ี 2 ขั้นเช่ือมโยงความสนใจเขา้สู่บทเรียน (Connecting attention into lesson) 

ครูพูดกระตุน้และเช่ือมโยง เก่ียวกับส่ือ เทคโนโลยี หรือนวตักรรมต่างๆท่ีน าเสนอในขั้นสร้าง 

ความสนใจว่ามีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาท่ีเรียนอย่างไร และแจง้ให้ผูเ้รียนทราบว่าเม่ือเรียนจบแลว้

ผูเ้รียนจะไดอ้ะไรจากการเรียนรู้  

ขั้นท่ี 3 ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Stimulating recall of prior learning) ผูส้อนใช้ส่ือ 

เทคโนโลยี หรือนวตักรรมเพื่อทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน และกระตุน้การเช่ือมโยงความรู้เดิม

กบัความรู้ใหม่ท่ีจะไดรั้บ  

ขั้นท่ี 4 ขั้นน าเสนอบทเรียน (Presenting the stimulus) ครูน าเสนอบทเรียนใน

รูปแบบต่างๆ ใหผู้เ้รียนทราบ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นแนะน าแนวทางในการเรียนรู้ (Providing learning guidance) หลงัจาก

น าเสนอบทเรียนแลว้ คุณครูแนะแนวทางในการเรียนรู้หรือการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  
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ผ่าน ค าใบ้ ค  าอธิบาย ค าช้ีแจง เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ โดยครูท าหน้าท่ีเป็น                

ผูดู้แลและจดัเตรียมการเรียนรู้เท่านั้น 

ขั้นท่ี 6 ขั้นลงมือปฏิบติั (Eliciting the performance)  นกัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรม

ดว้ยตนเอง 

ขั้นท่ี 7 ขั้นให้ขอ้มูลยอ้นกลบั (Giving informative feedback) ในระหว่างท่ีผูเ้รียน

ท ากิจกรรมคุณครูจะท าหนา้ท่ีเป็นผูดู้แลและคอยสังเกตการท ากิจกรรมของผูเ้รียนและคุณครูจะเป็น

ผูใ้หข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนวา่การลงมือปฏิบติักิจกรรมนั้นถูกตอ้งหรือไม่อยา่งไร 

ขั้นท่ี 8 ขั้นประเมินพฤติกรรมผูเ้รียนตามวตัถุประสงค์ (Assessing performance) 

ครูประเมินผูเ้รียนตามวตัถุประสงคท่ี์แจง้ไวด้ว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย 

ขั้นท่ี 9 ขั้นขยายความรู้ไปใช้ (Enhancing retention and transfer) ครูกระตุ้นให้

ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปใช้กบัเหตุการณ์อ่ืนๆในชีวิตประจ าวนัได ้และส่งเสริมให้ผูเ้รียนถ่ายโอน

ความรู้ไดดี้ยิง่ขึ้น 

2. การจัดการเรียน รู้แบบ ร่วมมือ เทคนิค แบ่ งปันความส าเร็จ  (Student teams and 

achievement divisions – STAD) คือการสอนท่ีมีการจดันักเรียนเข้ากลุ่มโดยมีเด็กเก่ง ปานกลาง 

และอ่อนในกลุ่ม ไม่ก าจัดเพศและวยั โดยมีเป้าหมายในการเรียนรู้ร่วมกัน ส่งผลให้ผูเ้รียนมี

ปฏิสัมพนัธ์กนัในกลุ่ม ได้พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกนั คนท่ีเก่งจะคอยดูแลและ

ช่วยเหลือเพื่อนท่ีอ่อนกว่าซ่ึงการจดักิจกรรมจะเน้นการจดักิจกรรมเป็นกลุ่ม และเน้นการลงมือท า 

เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้ครูจะท าการทดสอบและน าคะแนนมาหาค่าคะแนนพฒันาการของแต่

ละคน และน าคะแนนพฒันาการของแต่ละคนมาหาค่าเฉล่ียเป็นคะแนนพฒันาของกลุ่ม   เม่ือกลุ่ม

ของผู ้เรียนคะแนนผ่านเกณฑ์จะถือว่าบรรลุวตัถุประสงค์ร่วมกัน  ผูวิ้จัยสรุปขั้นตอนการจัด                   

การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคแบ่งปันความส าเร็จ (Student teams and achievement divisions – 

STAD) ไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. การน าเสนอบทเรียน ผูส้อนน าเสนอบทเรียนโดยการใชรู้ปแบบการสอนต่างๆ 

เช่น การบรรยาย การอภิปราย การทดลอง การสาธิต การใชค้  าถาม เป็นตน้ 

2. ขั้นการเรียนรู้ร่วมกัน นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เกิดการพูดคุย

แลกเปล่ียนขอ้มูลความรู้ซ่ึงกนัและกนั  เช่นกิจกรรมการทดลอง ใบงาน แบบฝึกหดั  เป็นตน้ 

3. ขั้นการทดสอบเป็นการทดสอบรายบุคคล นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบ

รายบุคคล ในการทดสอบครูควรจะให้เวลาในการท าข้อสอบอย่างเพียงพอและไม่เปิดโอกาส               
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ให้นกัเรียนปรึกษากนัในขณะท าแบบทดสอบเพราะตอ้งการจะให้นักเรียนแสดงให้ทราบว่าผูเ้รียน

เกิดการเรียนรู้อะไรบา้งจากบทเรียนน้ี 

4. ขั้นการตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team recognition) ผูเ้รียนเข้าใจว่า

คะแนนของตนนั้นส่งผลต่อความส าเร็จของกลุ่ม เพราะคะแนนท่ีได้มาของแต่ละกลุ่มได้มาจาก

คะแนนพัฒนาของผูเ้รียนแต่ละคน และน ามาเฉล่ียเป็นคะแนนพัฒนาของกลุ่มเม่ือได้คะแนน

พฒันาการของกลุ่มแลว้กลุ่มใด  ไดค้ะแนนพฒันาการสูงท่ีสุดจะไดร้างวลั หรือแรงเสริมอ่ืน ๆ ท่ีได้

ตกลงกนัไวต้ั้งแต่ตน้ชัว่โมง 

3. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค STAD คือการสอนท่ีเน้นให้ผู ้เรียนเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ เข้าด้วยกัน                

ผ่านกระบวนการเรียนรู้ การลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้แบบเป็นขั้นตอนอย่างสม ่าเสมอและ

ต่อเน่ืองโดยมีการแบ่งกลุ่มผูเ้รียนกลุ่มละ 4-5 คน แบบคละความสามารถของผูเ้รียน (เก่ง ปานกลาง 

อ่อน) ท่ีมีเป้าหมายในการเรียนรู้ร่วมกนัไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม เพื่อสร้างองคค์วามรู้ตามระดบัขั้น 

8 ระดับ คือ การเรียนรู้โดยสัญญาณ (Signal learning) การเรียน รู้แบบตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

(Stimulus-response learning) การเรียน รู้แบบลูกโซ่  (Chaining) การเรียน รู้โดยภาษา (Verbal 

association) การเรียนรู้โดยการจ าแนก (Discrimination learning) การเรียนรู้มโนมติ (Concept 

learning) การเรียนรู้หลักการ (Principle learning) และการเรียนรู้แบบแก้ไขปัญหา (Problem 

solving)  อย่างเป็นขั้นตอนและสม ่าเสมอ ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากง่ายไปยากและแสดง

พฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 5 รูปแบบการเรียนรู้ คือ การเรียนรู้ทางภาษา, ทกัษะทางปัญญา, กลยุทธ์

ทางปัญญา, ทกัษะการเคล่ือนไหว และเจตคติ รวมถึงสร้างความสัมพนัธ์ขององคค์วามรู้ท่ีไดจ้นเกิด

เป็นมโนทัศน์ กฎ เพื่อน าไปแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวนั มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้น 

รายละเอียดดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ ครูสร้างความสนใจเพื่อดึงดูดผูเ้รียนให้เกิดความอยาก

เรียนรู้และแกปั้ญหา โดยใชส่ื้อ เทคโนโลย ีหรือนวตักรรมใหม่ๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาบทเรียนหรือ

สถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีน่าสนใจ เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสนใจในเน้ือหาท่ีจะเรียนรู้ 

  ขั้นท่ี  2 เช่ือมโยงความสนใจเข้าสู่บทเรียน ครูกระตุ้นผู ้เรียนและเช่ือมโยง

สถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัส่ือ เทคโนโลยี หรือนวตักรรมต่างๆท่ีน าเสนอในขั้นสร้างความสนใจว่ามี

ความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาท่ีเรียนอยา่งไร และให้ผูเ้รียนไดค้ิดเช่ือมโยงว่าเม่ือเรียนจบแลว้ผูเ้รียนจะได้

อะไรจากการเรียนรู้    
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ขั้นท่ี 3 ทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน ครูทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียนโดยใช้

ค  าถาม ส่ืออุปกรณ์ นวตักรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆเพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงความรู้เดิม

และความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ  

 ขั้นท่ี 4 น าเสนอบทเรียนและให้แนวทางในการจดัการเรียนรู้ ครูน าเสนอบทเรียน

ใหม่ให้แก่ผู ้เรียนผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ต่างๆท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ เช่น กิจกรรม                     

การทดลอง การสอนโดยใชเ้กม เป็นตน้ โดยครูจะแนะน าการลงมือปฏิบติักิจกรรมทุกคร้ังก่อนเร่ิม

ปฏิบติักิจกรรม  

 ขั้นท่ี 5 ลงมือปฏิบติั ผูเ้รียนลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ในระหว่าง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูเป็นผูดู้แลและประเมินผลจากการสังเกตผูเ้รียนพร้อมทั้งให้ขอ้มูล

ยอ้นกลบัผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนทราบวา่การปฏิบติักิจกรรมนั้นถูกตอ้งในระดบัใด 

 ขั้นท่ี 6 การทดสอบและตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม เป็นขั้นท่ีมีการทดสอบ

รายบุคคล เพื่อให้ผูเ้รียนไดท้ราบว่าจากการท่ีไดเ้กิดการเรียนรู้มาแลว้นั้น นกัเรียนมีความรู้มากนอ้ย

เพียงใด โดยการท าแบบทดสอบตอ้งท าเป็นรายบุคคลไม่มีการปฏิสัมพนัธ์ใดๆในกลุ่ม จากนั้นครู

ประกาศคะแนนน าคะแนนของผูเ้รียนในกลุ่มมาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม เพื่อให้ผูเ้รียนตระหนัก

ไดถึ้งความส าคญัของคะแนนตนเองวา่ส่งผลต่อกลุ่มอยา่งไร 

 ขั้นท่ี 7 ขยายความรู้ไปใช้ ครูกระตุน้ให้ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปใช้กับเหตุการณ์

อ่ืนๆในชีวิตประจ าวนัได ้และส่งเสริมใหผู้เ้รียนถ่ายโอนความรู้ไดดี้ยิง่ขึ้น 

4. การจัดการเรียนรู้แบบปกติ  คือการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้รูปแบบการจัดการเรียน รู้               

ตามหลักสูตรของโรงเรียนวัดมงคลโคธาวาส และสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้                     

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้ นของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                         

ซ่ึงสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท, 2545) ได้ก าหนดรูปแบบของ            

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ได ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ 

ซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจากความสนใจหรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจาก                 

การอภิปรายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือ               

เป็นเร่ืองท่ี เช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีพึ่ งเรียนมาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม                    

ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากส่ือต่างๆ               

หรือเป็นผูก้ระตุน้ด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัให้นักเรียนยอมรับประเด็น 
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หรือค าถามท่ีครูก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใช้ศึกษาเม่ือมีค าถามท่ีน่าสนใจและนักเรียนส่วนใหญ่

ยอมรับให้เป็นประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา จึงร่วมกนัก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ือง

ท่ีจะศึกษาให้มีความชดัเจนยิ่งขึ้น อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้จากประสบการณ์เดิม หรือความรู้

จากแหล่งต่างๆท่ีจะช่วยให้น าไปสู่ความเขา้ใจ เร่ืองหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากขึ้น และมีแนวทางท่ี

ใชใ้นการส ารวจตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 

2. ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) เม่ือท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ี

สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแทแ้ลว้ ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน

ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฎการณ์ต่างๆ 

วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลากหลายวิธี เช่น การท าการทดลอง การท ากิจกรรมภาคสนาม                   

การใช้คอมพิวเตอร์เพื่ อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจาก

เอกสารอา้งอิง หรือจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอ ท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป  

3 . ขั้ น อ ธิบ ายและลงข้อส รุป  (Explanation)  เม่ื อ ได้ข้อมู ลอย่ าง เพี ยงพ อ                        

จากการส ารวจตรวจสอบ แลว้จึงน าขอ้มูลหรือข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์แปลผล สรุปผล และ

น าเสนอผล ท่ีไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยาย สรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ รูปวาด หรือ               

สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบในขั้นน้ีอาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

โตแ้ยง้กับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้หรือไม่เก่ียวข้องกับประเด็นท่ีก าหนดไว ้แต่ผลท่ีได้จะอยู่ในรูปใด          

ก็สามารถสร้างความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้ นไปเช่ือมโยงกับ

ความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีสรุปไดไ้ปใช้อธิบาย

สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้ากก็แสดงว่าขอ้จ ากดันอ้ย ซ่ึงก็จะช่วย

ใหเ้ช่ือมโยงกบัเร่ืองต่าง ๆ และท าใหมี้ความรู้กวา้งขวางขึ้น  

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ

ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้างอย่างไรและมากน้อยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้                  

ไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืนๆ 

5. มโนทศัน์ คือ ความคิด ค าจ ากดัความ ความหมายโดยสรุปท่ีไดรั้บจากประสาทสัมผสั 

ทั้ง 5 หรือเรียนรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ ผ่านการลงมือปฏิบัติ โดยมีการจดัล าดับความคิดและ

เช่ือมโยงความสัมพนัธ์กันระหว่างความรู้เก่าและใหม่อย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งสามารถสรุปผล           

เป็นขอ้สรุปตามความเขา้ใจของตนเองและเกิดมโนทศัน์เป็นความคิดของตนเองได ้     
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6. แบบวดัมโนทศัน์ คือ เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัมโนทศัน์เป็นแบบทดสอบ 2  ขั้นตอน โดยตอนท่ี 

1 เป็นค าถามเชิงเน้ือหาหรือมโนทศัน์เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร แบบปรนยั 4 ตวัเลือก

จ านวน 30 ขอ้ ตอนท่ี 2 แบบเขียนตอบเพื่อให้ขอ้เหตุผลสนับสนุนมโนทศัน์ไดต้อบมาในตอนท่ี 1 

ถ้าผู ้เรียนตอบค าถามถูกในตอนท่ี 1 และ ตอนท่ี 2  ให้เหตุผลอธิบายครบถ้วน ให้ 3 คะแนน                   

เม่ือนักเรียนตอบค าถามถูกในตอนท่ี 1 ส่วนตอนท่ี 2 ให้เหตุผลอธิบายไม่ครบถว้น ให้ 2 คะแนน 

เม่ือนักเรียนตอบค าถามในตอนท่ี 1 ถูก แต่ให้เหตุผล ในตอนท่ี 2 ผิด และ ให้ 1 คะแนน และ               

เม่ือนกัเรียนตอบผิดทั้งสองตอน หรือตอบถูกในตอนท่ี 2 แต่ตอบผิดในตอนท่ี 1 ให ้0 คะแนน 

7. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ ความสามารถท่ีเกิดจากการฝึกปฏิบัติอย่าง

สม ่าเสมอ จนเกิดความช านาญ และสามารถน าไปใช้ในการคน้ควา้หาความรู้ได้  ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษา

แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และใชแ้นวคิดตามสถาบนัส่งเสริมวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลย ี (2563) ไดก้ล่าวไวว้า่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีทั้งหมด 14 ทกัษะ ดงัน้ี 

1. การสังเกต (Observing) หมายถึง การใช้ประสาทสัมผสัของร่างกายอย่างใด

อย่างหน่ึงหรือหลายอย่าง ไดแ้ก่ หู ตา จมูก ลิ้น กายสัมผสั เขา้สัมผสักบัวตัถุหรือเหตุการณ์เพื่อให้

ทราบและรับรู้ขอ้มูลรายละเอียดของส่ิงเหล่านั้น โดยปราศจากความคิดเห็นส่วนตน ขอ้มูลเหล่าน้ี

จะประกอบไปดว้ยขอ้มูลเชิงคุณภาพเชิงปริมาณ  

2. การวดั (Measuring) หมายถึงการใชเ้คร่ืองมือส าหรับการวดัขอ้มูลในเชิงปริมาณ 

ของส่ิงต่าง ๆ เพื่อให้ไดข้อ้มูลเป็นตวัเลขในหน่วยการวดัท่ีถูกตอ้งแม่นย  าได ้ทั้งน้ี การใชเ้คร่ืองมือ

จ าเป็นตอ้งเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั รวมถึงเขา้ใจในวิธีการวดัและแสดงขั้นตอนวดั

อยา่งถูกตอ้ง  

3. การจ าแนกประเภท (Classifying)  หมายถึง การเรียงล าดบัและการแบ่งกลุ่มวตัถุ

หรือรายละเอียดขอ้มูลดว้ยเกณฑค์วามแตกต่างหรือความสัมพนัธ์ใด ๆ อยา่งใดอยา่งหน่ึง 

4. การหาความสัมพันธ์ระหว่างส เปสกับวัตถุ  และส เปสกับ เวลา (Using 

space/Time relationships) สเปสของวตัถุ หมายถึงท่ีว่างท่ีวตัถุนั้นครองอยู่ซ่ึงจะเป็นลกัษณะ 3 มิติ 

คือ ความกวา้ง ความยาว และความสูง ความสัมพนัธ์ของสเปสกบัสเปสวตัถุไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง 3 มิติกบั 2 มิติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสของวตัถุกบัเวลา   

5. การค านวณ (Using number) หมายถึงการนบัจ านวนของวตัถุ และการน าตวัเลข 

ท่ีได้จากการนับและตัวเลขท่ีได้จากการวัด มาค านวณด้วยสูตรคณิตศาสตร์ เช่น การบวก            

การลบ การคูณ การหาร เป็นตน้ โดยการเกิดทกัษะการค านวณจะแสดงออกจากการนับท่ีถูกตอ้ง 
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ส่วนการค านวณจะแสดงออก จากการเลือกสูตรคณิตศาสตร์ การแสดงวิธีค  านวณ และการค านวณ

ท่ีตอ้งแม่นย  า 

6. การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล (Communication) หมายถึงการน าขอ้มูล

ท่ีได้จากทักษะข้างต้นมาจัดท าให้มีความหมายเพื่อให้ผูท่ี้มาอ่านเข้าใจง่าย  โดยอาจน าเสนอ                     

ในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ สมการ และการเขียนบรรยาย  

7. การลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring)  การแสดงความคิดเห็นของตนเองต่อ            

ส่ิงท่ีได้รับรู้มาอย่างมีเหตุผลโดยอาศัยความรู้พื้นฐานความรู้หรือประสบการณ์ท่ีสามารถน ามา

อธิบายหรือสรุปจากประเด็นความคิดเห็นของตนอยา่งมีเหตุผล 

8. การพยากรณ์ (Predicting) หมายถึงการคาดคะเนค าตอบไวล้่วงหน้าโดยใช้

ข้อมูลจากการสังเกตหรือการท าซ ้ า ผ่านกระบวนการแปรข้อมูลจากสัมพันธ์ภายใต้ความรู้          

ทางวิทยาศาสตร์  

9. การตั้ งสมมติฐาน (Formulation hypothesis) หมายถึง การตั้ งค  าถาม หรือคิด

ค าตอบล่ วงหน้ าก่ อนการทดลองเพื่ ออ ธิบ ายห าความสั มพันธ์ ระหว่างตัวแปรต่ าง  ๆ                                 

ว่ามีความสัมพนัธ์อย่างไร โดยสมมติฐานสร้างขึ้นจะอาศัยการสังเกต ความรู้และประสบการณ์

ภายใตห้ลกัการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายค าตอบได ้ 

10. การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ (Defining operationally) หมายถึง การก าหนด

ความหมายและขอบเขตของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับการศึกษาหรือการทดลองเพื่อให้เกิดความ

เขา้ใจตรงกนัระหวา่งบุคคล 

11 . ก ารก าหนดและควบคุมตัวแปร ( Identifying and controlling variables) 

หมายถึง การบ่งช้ีและก าหนดลักษณะของตัวแปรใดๆ ให้เป็นตัวแปรอิสระหรือตัวแปรต้น                 

และตวัแปรใด ๆ ใหเ้ป็นตวัแปรตาม และตวัแปรใด ๆ ใหเ้ป็นตวัแปรควบคุม 

  ตัวแปรต้น คือ ส่ิงท่ี เราต้องจัดให้แตกต่างกัน ซ่ึงเป็นต้นเหตุท าให้ เกิดผล                    

ซ่ึงเราคาดหวงัวา่จะแตกต่างกนั 

  ตวัแปรตาม คือ ส่ิงท่ีเราตอ้งติดตามดู ซ่ึงเป็นผลลจากการจดัสถานการณ์บางอย่าง                           

ใหแ้ตกต่างกนั 

  ตัวแปรควบคุม คือ ส่ิ งท่ี เราต้องควบคุมจัดให้ เห มือนกันเพื่ อให้แน่ใจว่า                

ผลการทดลองเกิดจากตวัแปรตน้เท่านั้น 
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12. การทดลอง (Experimenting) หมายถึงกระบวนการปฏิบติัและท าซ ้าในขั้นตอน

เพื่อหาค าตอบจากสมมติฐาน แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน  

12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองก่อน                

การทดลองจริงๆ เพื่อก าหนดวิธีการ และขั้นตอนการทดลองท่ีสามารถด าเนินการได้จริง                   

รวมถึงวิธีการแก้ไขปัญหาอุปสรรคท่ีอาจเกิดขึ้นขณะท าการทดลองเพื่อให้การทดลองสามารถ

ด าเนินการใหส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดี 

12.2 การปฏิบติัการทดลอง หมายถึงการปฏิบติัการทดลองจริง 

12.3 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกข้อมูลท่ีได้จากการ

ทดลองซ่ึงอาจเป็นผลจากการสังเกต การวดั และอ่ืน ๆ 

13. การตีความหมายของขอ้มูลและลงขอ้สรุป (Interpreting data and conclusion)  

หมายถึง การแปรความหมายหรือการบรรยายลกัษณะและสมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยู ่ การตีความหมาย

ของข้อมูลในบางคร้ังอาจต้องใช้ทักษะอ่ืน ๆ เช่น ทักษะการสังเกต ทักษะการค านวณ การลง

ความเห็นของขอ้มูล หมายถึง การวิเคราะห์ และการสรุปผลความสัมพนัธ์ของขอ้มูล สรุปประเด็น

ส าคญัของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองหรือศึกษา 

14. การสร้างแบบจ าลอง (Scientific modelling) หมายถึง น าเสนอขอ้มูล แนวคิด 

ความคิดรวบยอดเพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจในรูปแบบจ าลองแบบต่าง ๆ เช่น กราฟ รูปภาพ ภาพเคล่ือนไหว 

วสัดุ ส่ิงของ ส่ิงประดิษฐ์ หุ่น เป็นตน้ 

 8. แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือเคร่ืองมือท่ีใช้วดัทักษะกระบวนการ          

ทางวิทยาศาสตร์ แบบเลือกตอบ (Multiple choice) 2 ตอน ตอนท่ี 1 เป็นค าถามแบบเลือกตอบ                       

4 ตวัเลือก เก่ียวกับการวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และตอนท่ี 2 เป็นแบบเขียนตอบ   

เพื่ออธิบายเหตุผลท่ีจะสนับสนุนค าตอบในตอนท่ี 1 และมีการสร้างเกณฑ์ในการวดัทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบัการวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน 

โดยให้ 3 คะแนน ถา้ผูเ้รียนตอบค าถามถูกในตอนท่ี 1 และ ตอนท่ี 2 ให้เหตุผลอธิบายครบถว้น           

ให้ 2 คะแนน เม่ือนักเรียนตอบค าถามถูก ในตอนท่ี 1 ส่วนตอนท่ี 2 ให้เหตุผลอธิบายไม่ครบถว้น 

ให้ 1 คะแนน เม่ือนักเรียนตอบค าถามในตอนท่ี 1 ถูก แต่ให้เหตุผลในตอนท่ี 2 ผิด และให้ 0 

คะแนน เม่ือนกัเรียนตอบผิด ทั้งสองตอนหรือตอบถูกในตอนท่ี 2 แต่ตอบผิดในตอนท่ี 1  

9.เกณฑ์ร้อยละ 70 หมายถึง ค่าคะแนนขั้นต ่าท่ียอมรับว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัด           

การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มี               
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มโนทศัน์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระบบดี ซ่ึงวิเคราะห์จากคะแนนสอบหลงั

เรียนแล้วน าคะแนนเฉล่ียมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีก าหนดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา         

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีว ัดฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

  

การวิจัยเร่ือง การพัฒนามโนทัศน์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการ                  

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคSTAD              

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูวิ้จยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และมาตรฐาน           

การเรียนรู้และตัวช้ีวดัฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) 

2. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย 

3. การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคแบ่งปันความส าเร็จ (Student Teams and 

Achievement Divisions – STAD) 

4. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค STAD 

5. การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

6. มโนทศัน์ 

7. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

8. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดฯ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี  1   วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว  1.1 เขา้ใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงไม่มีชีวิต                      
กบัส่ิงมีชีวิต และความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอด
พลงังาน การเปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบท่ีมี                                             
ต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแกไ้ข
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
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 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสาร            
เขา้และออกจากเซลล ์ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษย ์          
ท่ีท างานสัมพนัธ์กัน ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะต่าง  ๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพนัธ์กนั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน  ว  1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ ายทอดลักษณะ                         
ทางพนัธุกรรม  สารพนัธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลาย
ทางชีวภาพและวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระท่ี 2   วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจสมบติัของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหว่าง
สมบัติของ สสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของ                     
การเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 มาตรฐาน ว 2.2  เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 2.3  เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลงังาน 
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์                        
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจองคป์ระกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และวิวฒันาการของเอกภพ
กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต               
และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบติัภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

สาระท่ี 4 เทคโนโลย ี
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่ อการด ารงชีวิตในสังคมท่ี มี                      
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์
อ่ืน ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบ                      
เชิงวิศวกรรมเลือกใช้ เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สั งคม                           
และส่ิงแวดลอ้ม 



33 
 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริงอย่าง
เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้การท างาน                 
และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 
 

ค าอธิบายรายวิชา 

รายวิชาพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ว 16101  วิทยาศาสตร์                               กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                                                                             เวลา   120   ชัว่โมง 

บรรยาย จ าแนก เปรียบเทียบ อภิปราย ระบุ อธิบาย สร้างแบบจ าลอง ใช้เหตุผลเชิงตรรกะ
ในการแกปั้ญหา ออกแบบและเขียนโปรแกรม ใช้อินเตอร์เน็ต รวบรวม ประเมิน น าเสนอขอ้มูล 
เก่ียวกับประโยชน์ของสารอาหารท่ีตนเองได้รับ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวยั หน้าท่ี               
และการดูดซึมของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารใหท้ างานเป็นปกติ 
 การแยกสารผสม โดยการหยิบออก การร่อน การใช้แม่เหล็กดึงดูด การรินออก การกรอง
และการตกตะกอนโดยใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ รวมถึงการแยกสารในชีวิตประจ าวนั การเกิดแรง
ไฟฟ้าซ่ึงเกิดจากวตัถุผ่านการขัดถู หน้าท่ีของส่วนประกอบของวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย แผนภาพ               
การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย ผลของการต่อเซลลไ์ฟฟ้าแบบอนุกรม การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม
และแบบขนาน รวมถึงการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั การเกิดเงามืดเงามัว แผนภาพรังสี                 
ของแสงแสดงการเกิดเงามืดเงามวั 
 การเกิดปรากฏการณ์สุริยุปราคาและจันทรุปราคา พัฒนาการของเทคโนโลยีอวกาศ                                  
การน าเทคโนโลยีอวกาศมาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั การเกิดหินอคันี หินตะกอนและหินแปร                        
วฏัจักรหินจากแบบจ าลอง การใช้ประโยชน์ของหินและแร่ในชีวิตประจ าวนั การคาดคะเน
สภาพแวดลอ้ม ในอดีตจากซากดึกด าบรรพ ์การเกิดลมบก ลมทะเล และมรสุมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดลอ้ม ผลของมรสุมต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย  ผลกระทบจากน ้ าท่วม การกดัเซาะ
ของชายฝ่ัง ดินถล่ม แผ่นดินไหว และ สึนามิ การเฝ้าระวังและปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจาก                        
ภยัธรรมชาติและธรณีพิบติัภยัท่ีอาจเกิดในทอ้งถ่ิน การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก การปฏิบติัตน
เพื่อลดกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดแก๊สเรือนกระจก 
  โดยใชก้ระบวนทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสืบคน้
ขอ้มูล บนัทึก จดักลุ่มขอ้มูล เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถน าเสนอส่ือสารส่ิง             
ท่ีเรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั               
มีจิตวิทยาศาสตร์ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
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 ศึกษาขั้นตอนการใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการอธิบายและออกแบบวิธีการแก้ปัญหาท่ีพบ                              
ใน ชีวิตประจ าวัน  ออกแบบและเขียนโปรแกรมอย่างง่าย เพื่ อแก้ปัญหาชีวิตประจ าวัน                          
ตรวจหาขอ้ผิดพลาดและแก้ไขโปรแกรม  การใช้อินเตอร์เน็ตคน้หาขอ้มูลอย่างมีประสิทธิภาพ              
การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท างานร่วมกนัอยา่งปลอดภยั  
   ใช้กระบวนการการท างานอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ การใช้เหตุผลเชิงตรรกะใน           
การอธิบายและออกแบบวิธีการแกปั้ญหาโดยการน ากฎเกณฑห์รือเง่ือนไขโดยใชแ้นวคิดการท างาน
แบบวนซ ้ าและเง่ือนไข การออกแบบโปรแกรมโดยเขียนเป็นขอ้ความหรือผงังาน การออกแบบ    
และเขียนโปรแกรมท่ีมีการใช้ตวัแปรการวนซ ้ าและการตรวจสอบเง่ือนไขท่ีครอบคลุมทุกกรณี               
ถา้ไม่เป็นไปตามท่ีตอ้งการให้ตรวจสอบการท างานทีละค าสั่ง ท าการแก้ไขจนกว่าจะไดผ้ลลพัธ์             
ท่ีถูกต้องและฝึกตรวจสอบข้อผิดพลาดจากโปรแกรมของผูอ่ื้น ใช้ ซอฟต์แวร์เขียนโปรแกรม               
โดยใชโ้ปรแกรม Scratch, Logo     
 ตระหนักและเห็นคุณค่าของการใช้อินเตอร์เน็ตในการติดต่อส่ือสารและท างานร่วมกัน                                 
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภยั มีมารยาท เขา้ใจสิทธิและหน้าท่ีของตนเอง เคารพในสิทธิ
ของผูอ่ื้น แจ้งผูเ้ก่ียวข้องเม่ือพบขอ้มูลหรือบุคคลท่ีไม่เหมาะสม ท างานด้วยความกระตือรือร้น   
และตรงเวลา มีเจตคติท่ีดีต่อการท างาน มีลกัษณะนิสัยการท างานท่ีเหมาะสม มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมท่ีเหมาะสม    
 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
ว 1.2 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5 
ว 2.1 ป.6/1 
ว 2.2 ป.6/1 
ว 2.3 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6, ป.6/7, ป.6/8 
ว 3.1 ป.6/1, ป.6/2 
ว 3.2 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6, ป.6/7, ป.6/8, ป.6/9 
ว 4.2 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4 
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โครงสร้างรายวิชา 

รหัสวิชา ว 16101            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6           เวลา 120 ช่ัวโมง 
ตารางท่ี 1โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียน
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ 
 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น ้าหนัก
คะแนน 

1 อาหารและ
การยอ่ย
อาหาร 

ว 1.2  
ป.6/1,ป.6/2 
ป.6/3,ป.6/4, 
ป.6/6 

- สารอาหาร 
- ระบบยอ่ย
อาหาร 
 
 

- ประโยชน์ของสารอาหารท่ี
ตนเองไดรั้บ ในสัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั 
หนา้ท่ีและการดูดซึมของ
อวยัวะในระบบยอ่ยอาหารให้
ท างานเป็นปกติ 
 

12 10 

2 การแยกสาร
เน้ือผสม 

ว 2.1 ป.6/1 
 

- การแยกสาร
เน้ือผสมอยา่งง่าย 

- การแยกสารผสม โดยการ
หยบิออก การร่อน การใช้
แม่เหลก็ดึงดูด การรินออก 
การกรองและการตกตะกอน
โดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์
รวมถึงการแยกสารใน
ชีวิตประจ าวนั 
 

10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 
ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียน
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ 
 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น ้าหนัก
คะแนน 

3 หินและซาก
ดึกด าบรรพ ์

ว.3.2 
ป.6/1,ป.6/2, 
ป.6/3 
 

- กระบวนการ
เกิดหิน วฏัจกัร 
และการน าหิน
และแร่ไปใช้
ประโยชน์ 
- การเกิดซากดึก
ด าบรรพ ์และ
การน าไปใช้
ประโยชน์ 

-การเกิดหินอคันี หินตะกอน
และหินแปร วฏัจกัรหินจาก
แบบจ าลอง การใชป้ระโยชน์
ของหินและแร่ใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั การคาดคะเน
สภาพแวดลอ้มในอดีตจาก
ซากดึกด าบรรพ ์ 
 

18 10 

๔ ปรากฏการ
ณ์ของโลก
และภยั
ธรรมชาติ 

- ว.3.2 
ป.6/4, ป.6/5,  
ป.6/6, ป.6/7,  
ป.6/8, ป.6/9 
 
 

- ลมบก ลมทะเล 
มรสุมและการ
เกิดฤดูกาล 
- ปรากฏการณ์
เรือนกระจกและ
ภาวะโลกร้อน 
- ภยัธรรมชาติ 

- การเกิดลมบก ลมทะเล และ
มรสุมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม ผลของมรสุมต่อ
การเกิดฤดูของประเทศไทย  
ผลกระทบจากน ้าท่วม การกดั
เซาะของชายฝ่ัง ดินถล่ม 
แผน่ดินไหว และ สึนามิ             
การเฝ้าระวงัและปฏิบติัตนให้
ปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ
และธรณีพิบติัภยัท่ีอาจเกิดใน
ทอ้งถ่ิน การเกิดปรากฏการณ์
เรือนกระจก การปฏิบติัตน
เพื่อลดกิจกรรมท่ีก่อให้เกิด
แก๊สเรือนกระจก 
 

15 10 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียน
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ 
 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น ้าหนัก
คะแนน 

5 เงา อุปราคา 
และ
เทคโนโลยี
อวกาศ 

- ว 3.1 ป.6/1,  
ป.6/2 
- ว 2.3 ป.6/7,  
ป.6/8 
 

- เงาและอุปราคา 
- สุริยปุราคาและ
จนัทรุปราคา 
- เทคโนโลยี
อวกาศ 

- การเกิดปรากฏการณ์
สุริยปุราคาและจนัทรุปราคา
พฒันาการของเทคโนโลยี
อวกาศ การน าเทคโนโลยี
อวกาศมาใชป้ระโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนั การเกิดเงามืด
เงามวั แผนภาพรังสีของแสง
แสดงการเกิดเงามืดเงามวั 
 

10 10 

๖ แรงไฟฟ้า
และ
พลงังาน
ไฟฟ้า 

- ว 2.2 ป.6/1 
- ว 2.3 ป.6/1,  
ป.6/2, ป.6/3,  
ป.6/4, ป.6/5,  
ป.6/6 
 

- แรงไฟฟ้า 
- วงจรไฟฟ้า
อยา่งง่าย 

การเกิดแรงไฟฟ้าซ่ึงเกิดจาก
วตัถุผา่นการขดัถู หนา้ท่ีของ
ส่วนประกอบของวงจรไฟฟ้า
อยา่งง่าย แผนภาพการต่อ
วงจรไฟฟ้าอยา่งง่าย ผลของ
การต่อเซลลไ์ฟฟ้าแบบ
อนุกรม การต่อหลอดไฟฟ้า
แบบอนุกรมและแบบขนาน 
รวมถึงการใชป้ระโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนั 
 

15 10 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียน
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ 
 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น ้าหนัก
คะแนน 

7 วิทยาการ
ค านวณ 

- ว 4.2 ป.6/1,  
ป.6/2, ป.6/3,       
ป.6/4 
 

- การใชเ้หตุผล
เชิงตรรกะในการ
แกปั้ญหา 
-การใช้
เทคโนโลยใีน
การออกแบบ
และแกปั้ญหา
รวมถึงการใช้
เทคโนโลยอียา่ง
ปลอดภยั 
- การใช้
อินเตอร์เน็ตใน
การคน้หาขอ้มูล
อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

- ใชก้ระบวนการการท างาน
อยา่งเป็นขั้นตอนและเป็น
ระบบ การใชเ้หตุผลเชิง
ตรรกะในการอธิบายและ
ออกแบบวิธีการแกปั้ญหาโดย
การน ากฎเกณฑห์รือเง่ือนไข
โดยใชแ้นวคิดการท างานแบบ
วนซ ้าและเง่ือนไข การ
ออกแบบโปรแกรมโดยเขียน
เป็นขอ้ความหรือผงังาน การ
ออกแบบและเขียนโปรแกรม
ท่ีมีการใชต้วัแปรการวนซ ้า
และการตรวจสอบเง่ือนไขท่ี
ครอบคลุมทุกกรณี ถา้ไม่
เป็นไปตามท่ีตอ้งการให้
ตรวจสอบการท างานทีละ
ค าสั่ง ท าการแกไ้ขจนกวา่จะ
ไดผ้ลลพัธ์ท่ีถูกตอ้ง และฝึก
ตรวจสอบขอ้ผิดพลาดจาก
โปรแกรมของผูอ่ื้น ใช ้
ซอฟตแ์วร์เขียนโปรแกรม 
โดยใชโ้ปรแกรม Scratch, 
logo 

40 10 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียน
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ 
 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น ้าหนัก
คะแนน 

    ตระหนกัและเห็นคุณค่าของ
การใชอิ้นเตอร์เน็ตในการ
ติดต่อส่ือสารและท างาน
ร่วมกนั ใช ้ เทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งปลอดภยั มี
มารยาท เขา้ใจสิทธิและหนา้ท่ี
ของตนเอง เคารพในสิทธิของ
ผูอ่ื้น    แจง้ผูเ้ก่ียวขอ้งเม่ือพบ
ขอ้มูลหรือบุคคลท่ีไม่
เหมาะสม  ท างานดว้ยความ
กระตือรือร้น  และตรงเวลา มี 
เจตคติท่ีดีต่อการท างาน  มี
ลกัษณะนิสัยการท างานท่ี
เหมาะสม มีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมท่ี
เหมาะสม    

  

รวม 120 70     
การทดสอบ 2 30 
รวมปลายปี 120 100 

 



40 
 
จาก ตารางท่ี  1 การวิเคราะห์โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  6                  

ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส ได้ก าหนดเวลาเรียนไวท้ั้ งหมด 120 ชั่วโมงต่อปีการศึกษา               
ส าหรับงานวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัสนใจการพฒันามโนทศัน์ รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี เร่ืองสารอาหารและระบบ
ย่อยอาหาร โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD            
โดยใชเ้วลาเรียนทั้งหมด 12 ชัว่โมง  ซ่ึงสามารถออกแบบโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง สารอาหารและระบบยอ่ย
อาหาร โดยใชเ้วลาเรียนทั้งหมด 12 ชัว่โมงซ่ึงแสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 ตารางวิเคราะห์โครงสร้างรายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 

หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียน
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้  เวลา 
(12 ช่ัวโมง) 

สารอาหารและระบบยอ่ย
อาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ว 2.1 ป.6/1 
ว 2.1 ป.6/2 
 
 
 
 
 

สารอาหาร 
  -โปรตีน 
  -คาร์โบไฮเดรต 
  -ไขมนั 
  -วิตามิน 
  -เกลือแร่ 
  -การวิเคราะห์สารอาหาร 

 
 

3 

ว 2.1 ป.6/2 
ว 2.1 ป.6/3 

การเลือกรับประทานอาหาร 
  -การเลือกรับประทานให้เหมาะสมกบั
ช่วงวยั 
  -การค านวณพลงังานของสารอาหาร 
  -ความส าคญัของสารอาหาร 

 
 

3 

ว 1.2 ป.6/4 
 

ระบบย่อยอาหาร 
   -ความส าคญัของระบบยอ่ยอาหาร 
   -อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งในระบบยอ่ยอาหาร 
  -หนา้ท่ีของระบบยอ่ยอาหาร 

 
 

3 

ว 1.2 ป.6/5 
 

การดูแลรักษาระบบย่อยอาหาร  
- โทษของการไม่ดูแลรักษาระบบ

ยอ่ยอาหาร 
- วิธีการดูแลรักษาระบบยอ่ยอาหาร 

 
-  

1 
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หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียน
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้  เวลา 
(12 ช่ัวโมง) 

 
 
 
 
 

ว 1.2 ป.6/4 
 

ความสัมพนัธ์ของระบบต่างๆในร่างกาย 
- สารอาหาร 
- ระบบหมุนเวียนโลหิต 
- ระบบหายใจ 
- ระบบยอ่ยอาหาร 
- ระบบขบัถ่ายของเสีย 

 
-  

2 

 

จากตารางท่ี 2 การวิเคราะห์โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร แบ่งออกเป็นทั้งหมด 5 หัวข้อ                    
ดงัน้ี สารอาหาร, การเลือกรับประทานอาหาร, ระบบย่อยอาหาร, การดูแลรักษาระบบย่อยอาหาร  
และ ความสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย โดยใชเ้วลาทั้งหมด 12 ชัว่โมงในการด าเนินการวิจยั
คร้ังน้ี 

 
2.การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย 

การจัดการเรียน รู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกาน เย  เป็นกระบวนการส ร้างความ รู้                         

โดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมท่ีเป็นปัจจยัภายใน และกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ท่ีเป็นปัจจยัภายนอก

ผ่านการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับขั้นตามประเภทของการเรียนรู้ 8 ขั้น ได้แก่ การเรียนรู้                

โดยสัญญาณ (Signal learning) การเรียนรู้แบบตอบสนองต่อส่ิงเร้า (Stimulus-response learning) 

การเรียน รู้แบบลูกโซ่  (Chaining) การเรียน รู้โดยภาษา (Verbal association) การเรียน รู้โดย                  

การจ าแนก (Discrimination learning) การเรียนรู้มโนมติ (Concept learning) การเรียนรู้หลักการ 

(Principle learning) และการเรียนรู้แบบแกไ้ขปัญหา (Problem solving) จากหลกัการจดัการเรียนรู้

การเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงกวา่จะตอ้งใชค้วามรู้ในระดบัท่ีต ่ากวา่ และจะส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้

และทักษะกระบวนการทั้ง 5 พฤติกรรมการเรียนรู้ คือ การเรียนรู้ทางภาษา, ทักษะทางปัญญา,              

กลยทุธ์ทางปัญญา, ทกัษะการเคล่ือนไหว และเจตคติ Gagne M. R. (1984)  

 



42 
 
 Stahl,  Chistine, & Wellesley. (1975) กล่าวว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ของกานเยเป็น             

การเรียนรู้ผ่านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม ่าเสมอ ผ่านการพฒันาตามล าดับขั้นของการ

เรียนรู้ของผูเ้รียน 5 รูปแบบ ดงัน้ี 

1. Verbal associations การเรียนรู้เก่ียวกบัการใช้ภาษา การเช่ือมโยงภาษา การใช้

ภาษาในการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. Discrimination learning  การเรียนรู้ความแตกต่างของขอ้มูล โดยดูข้อก าหนด 

คือคณุลกัษณะท่ีก าหนดมาให ้

3. Concept learning การเรียนรู้แบบความคิดรวบยอด ซ่ึงเป็นการจดัเรียงขอ้มูลโดย

อาศยัประสบการณ์ของผูก้ระท าขอ้มูล 

4. Rule learning การเรียนรู้กฎต้องเข้าใจและเรียนรู้แบบความคิดรวบยอดและ

สามารถหาความสัมพนัธ์ของความคิดรวบยอดท่ีเก่ียวขอ้งกนั เพื่อน ามาสร้างเป็นกฎได ้

5. Problem solving การแก้ไขปัญหาต้องใช้กฎในการแก้ไขปัญหา ซ่ึงสามารถ

น าไปแกไ้ขปัญหาท่ีคลา้ยกนัได ้ 

 การเรียนรู้ทั้ง 5 ระดับของทฤษฎีการเรียนรู้แบบกานเย เม่ือได้รับการจดัการเรียนรู้อย่าง

ถูกตอ้งและสม ่าเสมออย่างเป็นล าดบัขั้น (ตามตารางท่ี 3) จะสามารถพฒันาความคิดรวบยอดและ

สามารถน าความคิดรวบยอดท่ีได้มาสร้างเป็นกฎเกณฑ์รวมทั้ งน ามาแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้ นได ้               

(Stahl, Chistine, & Wellesley, 1975) ซ่ึงการคิดแกปั้ญหายงัเป็นทกัษะการคิดขั้นสูงอีกดว้ย  

ตารางท่ี 3 ระดบัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย Stahl, Chistine, & Wellesley. 
(1975) 
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 Molenda. (2002) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีผสมผสานระหว่างการเรียนรู้กบัพฤติกรรม  ใน

การเรียน รู้ โดยผ่านกระบวนการส ร้างการเรียน รู้ทั้ งหมด 9 ขั้ น  คือ  กระตุ้นความสนใจ                   

แจ้ง จุดประสงค์ในการเรียน รู้  กระ ตุ้นความ รู้ เดิม  น า เสนอเน้ื อห า แนะน าการเรียน รู้                         

กระตุ้นประสิทธิภาพการท างาน ให้ผลย้อนกลับ ประเมินอย่างมีประสิทธิภาพ เสริมสร้าง                

การถ่ายโอนความรู้ของผูเ้รียน 

 Florence , Jame & Howard. (2004) กล่าวว่ารูปแบบการสอนของกานเยเป็นการสร้าง

ความรู้ผา่นการจดัชุดกิจกรรมเพื่อน ามาพฒันาและปรับปรุงการเรียนรู้ 

 ทิศนา แขมมณี (2562) ได้กล่าวว่ากานเย (Gagne) เป็นนักจิตวิทยาและนักการศึกษาใน                                 

กลุ่มผสมผสานระหว่างพฤติกรรมนิยมกับพุทธินิยม (Behavior cognitivist) เขาอาศัยทฤษฎีและ

หลกัการท่ีหลากหลาย เน่ืองจากความรู้มีหลายประเภท บางประเภทสามารถเขา้ใจไดอ้ย่างรวดเร็ว

ไม่ตอ้งใช้ความคิดท่ีลึกซ้ึง บางประเภทมีความซับซ้อนมากจ าเป็นตอ้งใช้ความสามารถในขั้นสูง

กานเย ได้จัดขั้ นการเรียน รู้ซ่ึงเร่ิมจากง่ายไปหายาก โดยผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้ของ                      

กลุ่มพฤติกรรมนิยม และพุทธินิยมเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงไดจ้ดัประเภทของการเรียนรู้ เป็นล าดบัขั้นจากง่าย

ไปหายากไว ้8 ประเภทดงัน้ี 

1. การเรียนรู้สัญญาณ (Signal - learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการตอบสนอง

ต่อส่ิงเร้าเป็นไปโดยอตัโนมติัอยู่นอกเหนืออ านาจจิตใจ ผูเ้รียนไม่สามารถบงัคบัพฤติกรรมไม่ให้

เกิดขึ้นได ้การเรียนรู้แบบน้ีเกิดจากท่ีคนเราน าเอาลกัษณะการตอบสนองท่ีมีอยู่แลว้มาสัมพนัธ์กบั

ส่ิงเร้าใหม่ท่ีมีความใกล้ชิดกับส่ิงเร้าเดิม การเรียนรู้สัญญาณ เป็นลักษณะการเรียนรู้แบบการ                 

วางเง่ือนไขของพาฟลอฟ 

2 . ก าร เรี ยน รู้ ส่ิ ง เร้ า  - ก ารตอบสนอง (Stimulus – response learning) เป็ น                 

การเรียนรู้ต่อเน่ืองจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนอง แตกต่างจากการเรียนรู้

สัญญาณ เพราะผูเ้รียนสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองไดผู้เ้รียนแสดงพฤติกรรม เน่ืองจากไดรั้บ

การเสริมแรงการเรียนรู้แบบน้ีเป็นการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์   

และการเรียนรู้แบบวางเง่ือนไข (Operant conditioning) ของสกินเนอร์ซ่ึง  เช่ือว่าการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ี

ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท าเองมิใช่รอให้ส่ิงเร้าภายนอกมากระท าพฤติกรรมท่ีแสดงออกเกิดจากส่ิงเร้า

ภายในของผูเ้รียนเอง 
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3. การเรียนรู้การเช่ือมโยงแบบต่อเน่ือง (Chaining) เป็นการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยง

ระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนองท่ีต่อเน่ืองกนัตามล ากบั เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท า 

การเคล่ือนไหว 

4. การเช่ือมโยงทางภาษา (Verbal association) เป็นการเรียนรู้ในลกัษณะคลา้ยกบั                     

การเรียนรู้การเช่ือมโยงแบบต่อเน่ือง แต่เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัการใชภ้าษา การเรียนรู้แบบการรับ

ส่ิงเร้า- การตอบสนอง เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้แบบต่อเน่ืองและการเช่ือมโยงทางภาษา 

5. การเรียนรู้ความแตกต่าง (Discrimination learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีผู ้เรียน

สามารถมองเห็นความแตกต่างของส่ิงต่างๆ โดยเฉพาะความแตกต่างตามลกัษณะของวตัถุ 

6. การเรียนรู้ความคิดรวบยอด (Concept learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถ

จัดกลุ่มส่ิงเร้าท่ีมีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน โดยสามารถระบุลักษณะท่ีเหมือนกันหรือ

แตกต่างกนัไดพ้ร้อมทั้งสามารถขยายความรู้ไปยงัส่ิงอ่ืนท่ีนอกเหนือจากท่ีเคยเห็นมาก่อนได ้

7. การเรียนรู้กฎ (Rule learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการรวมหรือเช่ือมโยง

ความคิดรวบยอด ตั้ งแต่สองอย่างขึ้นไป และตั้ งเป็นกฎเกณฑ์ขึ้น การท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้

กฎเกณฑจ์ะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถน าการเรียนรู้นั้นไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ กนัได ้

8. การเรียนรู้การแก้ปัญหา (Problem solving) เป็นการเรียนรู้ท่ีจะแก้ปัญหาโดย 

การน ากฎเกณฑ์ต่างๆ มาใช้ การเรียนรู้แบบน้ีเป็นกระบวนการท่ีเกิดภายในตวัผูเ้รียน เป็นการใช้

กฎเกณฑใ์นขั้นสูงเพื่อการแกปั้ญหาท่ีค่อนขา้งซับซ้อน และสามารถน ากฎเกณฑใ์นการแกปั้ญหาน้ี

ไปใชก้บัสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนัได ้

 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542) ได้กล่าวถึงการสอนตามแนวคิดของกานเยไวว้่า เป็นการศึกษา

กลุ่มพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยม มีการจดัการเรียนรู้แบบเป็นล าดบัขั้นทั้ง 8 ล าดบัขั้นโดยท่ีความรู้

ในระดบัท่ีสูงกวา่จะตอ้งอาศยัความรู้ในระดบัท่ีต ่ากวา่ ดงัน้ี 

  1. การเรียนรู้โดยสัญญาณ (Signal learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีง่ายท่ีสุดและอยู่ใน

ระดบัต ่าสุด เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไม่สามารถบงัคบัพฤติกรรมมิให้เกิดขึ้นได ้เป็นการเรียนรู้โดย

กระบวนการวางเง่ือนไขแบบดั้งเดิมซ่ึงเกิดขึ้นเน่ืองจากมีส่ิงเร้าและท าซ ้าๆ มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ

ส่ิงเร้าซ่ึงเป็นไปโดยอตัโนมติั 

  2. การเรียนรู้แบบตอบสนองต่อส่ิงเร้า (Stimulus-response learning) เป็นการ

เรียนรู้โดยอาศัยการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับปฏิกิริยาตอบสนอง ผู ้เรียนสามารถควบคุม
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พฤติกรรมได้เป็นไปอย่างตั้งใจ การแสดงพฤติกรรมท่ีเห็นชัดตอบสนองต่อการเรียนรู้เน่ืองจาก

ไดรั้บการเสริมแรง 

  3. การเรียนรู้แบบลูกโซ่ (Chaining) เป็นการเรียนรู้โดยอาศยัการเช่ือมโยงระหว่าง

ส่ิงเร้ากับปฏิกิริยาตอบสนองติดต่อกันเป็นลูกโซ่ เป็นการใช้พฤติกรรมในขั้นท่ี 2 อย่างน้อย 2 

พฤติกรรมขึ้นไปมาประกอบกันเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการกระท า การเคล่ือนไหว การฝึก

ทกัษะต่าง ๆ ท่ีไม่ใชภ้าษาพูด 

  4. การเรียนรู้โดยใช้ภาษา (Verbal association) เป็นการเรียนรู้โดยใช้ภาษาซ่ึงเป็น

ส่ิงจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั เป็นการเรียนรู้โดยใชภ้าษาอยา่งต่อเน่ือง มีลกัษณะคลา้ยกนักบัการเรียน

ในขั้นท่ี 3 

  5. การเรียนรู้โดยการจ าแนก (Discrimination learning) เป็นการเรียน รู้ท่ี เด็ก

สามารถมองเห็นความแตกต่างของส่ิงของประเภทเดียวกนัสามารถจ าแนกส่ิงเร้า ซ่ึงเป็นวตัถุหรือ

ส่ิงของออกตามความแตกต่างในส่ิงท่ีเหมือนกัน การเรียนรู้ประเภทน้ีอาจเป็นทางด้านการ

เคล่ือนไหว (Motor discrimination learning) หรือทางดา้นภาษา (Verbal discrimination)  

  6. การเรียนรู้มโนมติ (Concept learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีเด็กสามารถมองเห็น

ความเหมือน ท าให้มีการตอบสนองต่อส่ิงของหรือปรากฎการณ์ต่าง ๆ ในลกัษณะเป็นกลุ่มเป็น            

การเรียนรู้มโนมติของส่ิงของหรือปรากฎการณ์นั้น โดยใชส้มบติัหรือลกัษณะเป็นเกณฑ ์

  7. การเรียนรู้หลักการ (Principle learning) เป็นการเรียนรู้ท่ี เกิดขึ้ น เน่ืองจาก              

การรวมหรือเช่ือมมโนมติตั้งแต่ 2 มโนมติเขา้ดว้ยกัน และสามารถตั้งเป็นกฎเกณฑ์หรือหลกัการ 

แลว้สามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ กนัดว้ยวิธีการคลา้ยคลึงกนั 

  8. การเรียนรู้แบบแกปั้ญหา (Problem solving) เป็นการรวมกฎเกณฑห์รือหลกัการ

ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั และสามารถใชค้วามรู้เหล่านั้นแกปั้ญหาไดใ้นสถานการณ์หน่ึง ๆ สามารถเขียน

เป็นแผนภาพไดด้งัภาพท่ี 2  
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ภาพท่ี 2 แสดงแผนผงัล าดบัขั้นการจดัการเรียนรู้ของกานเย 
  จากภาพท่ี 2 พบว่าการเรียนรู้ในขั้นท่ี 5 – 8 จะใช้องค์ความรู้ท่ีได้จากในขั้นท่ี 3 

และขั้นท่ี 4 เม่ือผูเ้รียนมีความรู้เก่ียวกับภาษาดีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดมโนทัศน์ แล้วช่วยให้เข้าใจ

หลกัการสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาได ้(ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542)  

จิดาภา อศัวพลังชัย (2551) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้ตามทฤษฎีของกานเย คือ การเรียนรู้ท่ี              

กานเยได้พัฒนามาจากทฤษฎีเง่ือนไขการเรียนรู้และหลักการท่ีหลากหลายโดยทฤษฎีเง่ือนไข                  

การเรียนรู้มาจาก 2 ทฤษฎีใหญ่ ๆ คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ และทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน                 

ซ่ึงมีขั้นตอนการเรียนรู้ท่ีเร่ิมจากง่ายไปหายาก ซ่ึงไดส้รุปประเภทการเรียนรู้ของมนุษย์ตามทฤษฎี

การเรียนรู้ของกานเยออกเป็น 8 ประเภท ดงัน้ี 

1. การเรียนรู้เคร่ืองหมายหรือสัญญาณ  

2. การเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้า และการตอบสนอง 

3. การเรียนรู้แบบลูกโซ่ 

4. การเรียนรู้โดยการเช่ือมโยงภาษาถอ้ยค า 

5. การเรียนรู้การจ าแนกความแตกต่าง 

6. การเรียนรู้มโนทศัน์ 

7. การเรียนรู้กฎหรือหลกัการ 

8. การเรียนรู้การแกปั้ญหา 

 จากขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย 

คือ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นการเช่ือมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง

ร่วมกนัโดยมีการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาผูเ้รียนตามระดบัขั้นของการเรียนรู้ 8 ระดบั คือ การเรียนรู้        

โดยสัญญาณ (Signal learning) การเรียนรู้แบบตอบสนองต่อส่ิงเร้า (Stimulus-response learning) 
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การเรียน รู้แบบลูกโซ่  (Chaining) การเรียน รู้โดยภาษา (Verbal association) การเรียน รู้โดย                 

การจ าแนก (Discrimination learning) การเรียนรู้มโนมติ (Concept learning) การเรียนรู้หลักการ 

(Principle learning) และการเรียนรู้แบบแก้ไขปัญหา (Problem solving)  อย่างเป็นขั้นตอนและ

สม ่าเสมอ ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากง่ายไปยากและแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 5 รูปแบบ

การเรียนรู้ คือ การเรียนรู้ทางภาษา, ทกัษะทางปัญญา, กลยุทธทางปัญญา, ทกัษะการเคล่ือนไหว 

และเจตคติ รวมถึงสร้างความสัมพนัธ์ขององคค์วามรู้ท่ีไดจ้นเกิดเป็นมโนทศัน์ กฎ เพื่อน าไปแกไ้ข

ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได ้ 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย 

Richey. (2000) ได้น าเสนอระดับขั้นการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ของกานเย         

โดยผา่นกระบวนการทั้ง 9 กระบวนการ ดงัน้ี 

1. Gaining attention ขั้นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนโดยท าให้เกิดแรงยัว่ยใุน

การเรียนรู้ 

2. Information the learner of the objective แจ้งจุดประสงค์ในการเรียน รู้ของ

นกัเรียน 

3. Stimulating recall of prior learning กระตุ้น เพื่ อ เรียกความรู้เดิมของผู ้เรียน            

เป็นการทบทวนความรู้เดิมท่ีจ าเป็นต่อการเช่ือมโยงใหเ้กิดการเรียนรู้ความรู้ใหม่ 

4. Presenting the stimulus น าเสนอเน้ือหาบทเรียน โดยอาจเป็นแบบฝึกหัด 

รูปภาพ หรือส่ิงท่ีย ัว่ยใุหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง และเป็นตวัช้ีน าในการท ากิจกรรมต่อไป 

5. Providing learning guidance ให้ค  าแนะน าในการเรียนรู้โดยอาจเป็นค าใบ ้หรือ

ค าช้ีแจง รวมถึงการอธิบายอย่างละเอียดในการเรียนรู้แต่ละคร้ัง เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมหรือการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองได ้

6. Eliciting the performance กระตุ้นให้ ผู ้เรียนลงมือปฏิบั ติ กิ จกรรมอย่างมี

ประสิทธิภาพเน่ืองจากการลงมือปฏิบติัเป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้ 

7. Giving informative feedback การให้ข้อมูลยอ้นกลับ เป็นขั้นการเรียนรู้ท่ีช่วย

ยนืยนัวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้  

8. Assessing performance ขั้นการประเมินอยา่งมีประสิทธิภาพ  
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9. Enhancing retention and transfer ขั้นเสริมสร้างความคงทนของความรู้และ

กระตุน้การถ่ายโอนความรู้ของนกัเรียน 

 Molenda. (2002)  

1. Gaining attention  

2. Information the learner of the objective  

3. Stimulating recall of prior learning  

4. Presenting the content  

5. Providing learning guidance  

6. Eliciting the performance  

7. Providing feedback  

8. Assessing performance  

9. Enhancing retention and transfer  
 

 ทิศนา แขมมณี, 2562 กานเยไดเ้สนอระบบการสอน 9 ขั้น ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ (Gaining attention) เป็นขั้นท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ

บทเรียนเป็นแรงจูงใจท่ีเกิดขึ้นทั้งจากส่ิงย ัว่ยุภายนอกและแรงจูงใจท่ีเกิดจากตัวผูเ้รียนเองด้วย              

ครูอาจใช้วิธีการสนทนา ซักถาม ทายปัญหา หรือมีวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนต่ืนตัว  

และมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 2 แจ้งจุดประสงค์ (Informing the learner of the objective) เป็นการบอกให้

ผูเ้รียนทราบถึงเป้าหมายหรือผลท่ีจะได้รับจากการเรียนบทเรียนนั้นโดยเฉพาะ เพื่อให้ผูเ้รียน                

เห็นประโยชน์ในการเรียน เห็นแนวทางของการจดักิจกรรมการเรียนท าให้ผูเ้รียนวางแผนการท า

กิจกรรมของตนเองได้ นอกจากนั้นยงัช่วยให้ครูสามารถด าเนินการสอนตามแนวทางท่ีจะน าไป             

สู่จุดหมายไดเ้ป็นอยา่งดี 

ขั้น ท่ี  3 กระตุ้นให้ผู ้เรียนระลึกถึงความรู้เดิมท่ีจ าเป็น (Stimulating recall of 

prerequisite learned capabilities ) เป็นการทบทวนความรู้เดิมท่ีจ าเป็นต่อการเช่ือมโยงให้เกิด                  

การเรียนรู้ความรู้ใหม่ เน่ืองจากการเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเน่ือง การเรียนรู้ความรู้ใหม่ตอ้งอาศยั

ความรู้เก่าเป็นพื้นฐาน 
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ขั้นท่ี 4 เสนอบทเรียนใหม่ (Presenting the stimulus) เป็นการเร่ิมกิจกรรมของ

บทเรียนใหม่โดยใชว้สัดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเหมาะสมมาประกอบการสอน 

ขั้นท่ี  5 ให้แนวทางการเรียนรู้ (Providing learning guidance) เป็นการช่วยให้

ผูเ้รียนสามารถท ากิจกรรมด้วยตวัเอง ครูอาจแนะน าวิธีการท ากิจกรรม แนะน าแหล่งคน้ควา้เป็น 

การน าทางใหแ้นวทางผูเ้รียนไปคิดเอง เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 6 ให้ลงมือปฏิบติั (Eliciting the performance) เป็นการให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั 

เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค ์

ขั้นท่ี  7 ให้ข้อมูลป้อนกลับ (Giving feedback) เป็นขั้นท่ีครูให้ข้อมูลเก่ียวกับ                

ผลปฏิบติักิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนแสดงออกวา่มีความถูกตอ้งหรือไม่อยา่งไรและเพียงใด 

ขั้นท่ี 8 ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค ์(Assessing the performance) 

เป็นขั้นการวดัและประเมินว่าผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียนเพียงใด 

ซ่ึงอาจท าการวดัโดยใช้ข้อสอบ แบบสังเกต การตรวจผลงาน หรือการสัมภาษณ์แล้วแต่ว่า

จุดประสงค์นั้ นต้องการวดัพฤติกรรมด้านใดแต่ส่ิงส าคัญคือ เคร่ืองมือท่ีใช้วดัจะต้องมีคุณภาพ         

มีความเช่ือถือได ้และมีความเท่ียงตรงในการวดั 

ขั้นท่ี 9 ส่งเสริมความแม่นย  าและการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Enhancing retention and 

transfer) เป็นการสรุป การย  ้า ทบทวนการเรียนท่ีผ่านมาเพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ี           

ฝังแน่นขึ้น กิจกรรมในขั้นน้ีอาจเป็นแบบฝึกหัด การให้ท ากิจกรรมเพิ่มพูนความรู้ รวมทั้งการให ้  

ท าการบา้น การท ารายงานหรือหาความรู้เพิ่มเติมจากความรู้ท่ีไดใ้นชั้นเรียน  

 กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2563) ไดก้ล่าววา่กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบแนวคิดของ

กานเย ประกอบดว้ยการด าเนินการเป็นล าดบัขั้นตอน 9 ขั้นดงัน้ี 

1. การกระตุ้นและดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนสามารถ              

รับส่ิงเร้าหรือส่ิงท่ีจะเรียนรู้ไดดี้ 

2. การแจง้วตัถุประสงคข์องการเรียนใหผู้เ้รียนทราบ เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้

ความคาดหวงั 

3. การกระตุ้นให้ระลึกถึงความรู้เดิม เป็นการช่วยผูเ้รียนดึงข้อมูลเดิมท่ีอยู่ใน

หน่วยความจ าระยะยาวให้มาอยู่ในหน่วยความจ าเพื่อใช้งาน (Working memory) ซ่ึงจะช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดความพร้อมในการเช่ืองโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม 
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4. การน าเสนอส่ิงเร้าหรือเน้ือหาสาระใหม่  ผู ้สอนควรจัดส่ิงเร้าให้ผู ้เรียน                  

เห็นความส าคญัของส่ิงเร้านั้นอยา่งชดัเจน เพื่อความสะดวกในการเลือกรับรู้ของผูเ้รียน 

5. การให้แนวการเรียนรู้หรือการจดัระบบขอ้มูลให้มีความหมายเพื่อช่วยให้ผูเ้รียน

สามารถท าความเขา้ใจกบัสาระท่ีเรียนไดง้่ายและเร็วขึ้น 

6. การกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสดงความสามารถ เพื่อให้ผูเ้รียนมีโอกาสตอบสนองต่อ

ส่ิงเร้าหรือสาระท่ีเรียน ซ่ึงจะช่วยใหท้ราบถึงการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นในตวัผูเ้รียน 

7. การให้ขอ้มูลป้อนกลบั เป็นการเสริมแรงแก่ผูเ้รียน และขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์

กบัผูเ้รียน 

8. การประเมินผลการแสดงออกของผูเ้รียน เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนทราบว่าตนเอง

สามารถบรรลุวตัถุประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด 

9. การส่งเสริมความคงทนและการถ่ายโอนการเรียนรู้โดยการให้โอกาสผูเ้รียนได้

มีการฝึกฝนอยา่งพอเพียงและในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง 

 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542) ระบุว่ากานเยไดเ้สนอแนวทางในการจดัล าดับขั้นการสอนเป็น      

9 ขั้น ดงัต่อไปน้ี 

  1. การเรียก ร้องความสนใจ เป็นการเร้าความสนใจเพื่ อน าเข้าสู่บท เรียน                

เพื่อให้นักเรียนพร้อมท่ีจะเรียน โดยการเลือกใช้ส่ิงเร้า เช่น รูปภาพ ภาพยนตร์ การใช้ค  าถาม               

การสาธิต และน าเสนอส่ิงเร้านั้น ๆ เพื่อเรียกความสนใจ 

  2. การบอกให้ผูเ้รียนทราบจุดประสงค์การสอน เพื่อให้ผูเ้รียนทราบจุดประสงค์

ปลายทางของการเรียนการสอนและเป็นแนวทางน าไปสู่จุดประสงค์นั้นได ้การบอกจุดประสงค ์

อาจบอกใหท้ราบโดยตรงหรือบอกโดยใชค้  าถามก็ได ้

  3. การกระตุน้ใหผู้เ้รียนระลึกถึงความรู้เดิมท่ีตอ้งมีก่อน การกระตุน้ใหผู้เ้รียนระลึก

ถึงความรู้เดิม อาจใช้ค  าถาม หรือบรรยายเพื่อทบทวนความรู้เดิม ให้ผู ้เรียนน าความรู้เดิมนั้ น                 

ไปเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ ใหมี้ความพร้อมท่ีจะเรียนต่อไป 

  4. การเสนอส่ิงเร้า ท่ีใชป้ระกอบในการสอน 

  5. การช้ีแนะการเรียนรู้อาจใช้ค  าถามน าไปสู่การเรียนรู้ การแนะน า การใช้วสัดุ

อุปกรณ์และเคร่ืองมือต่างๆ 

  6. จัดให้ผู ้เรียนแสดงพฤติกรรม ผู ้เรียนลงมือท ากิจกรรม ปฏิบัติการทดลอง            

ผูส้อนคอยใหค้วามสะดวก จดัเตรียมเคร่ืองมือใหพ้ร้อมส าหรับการปฏิบติัการ 
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  7. การให้ขอ้มูลป้อนกลบัเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม เป็นการให้ขอ้มูลป้อนกลบั

ให้ผูเ้รียนทราบวา่ การท ากิจกรรมหรือปฏิบติัการทดลองไดผ้ลถูกตอ้งดีหรือตอ้งแกไ้ขเปล่ียนแปลง 

เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

  8. การวดัผลการเรียน การวดัผลการเรียนรู้ในการท ากิจกรรม อาจท าไดโ้ดยการใช้

ค  าถามให้ท าแบบฝึกหัด หรือท าข้อสอบวดัได้ในขณะเรียนและเม่ือส้ินสุดการเรียนเพื่อใช้ใน               

การปรับปรุงแกไ้ขได ้

  9. การท าให้ผูเ้รียนคงการเรียนรู้และถ่ายโยงการเรียนรู้ เป็นการให้ผูเ้รียนได้ฝึก

ปฏิบัติซ ้ า  ๆ  กัน  เพื่ อให้ มีความคงทนของความ รู้ ให้ มีการทบทวนและน าความ รู้ไปใช ้                          

ในสถานการณ์ใหม่เพื่อฝึกการถ่ายโยงการเรียนรู้ 

 เยน็ตา  อมตวณิชกุล (2541) ไดแ้บ่งเหตุการณ์สอนตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยออกเป็น             

9 เหตุการณ์ คือ 

1. ท าให้ตั้ งใจเรียน (Gaining attention) การสร้างความสนใจหรือแรงจูงใจ                

คือ การท าให้ผูเ้รียนเกิดความตั้งใจ ใจจดจ่อในบทเรียนซ่ึงเป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากส่ิงย ัว่ยุภายนอก

ผูเ้รียน แรงจูงใจท่ีเกิดจากภายในตวัผูเ้รียนเองด้วย กล่าวคือ ผูส้อนอาจใช้วิธีการพูดเร้า สนทนา

ซักถาม  ทายปัญหา หรือใชว้สัดุอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ แลว้ผูส้อนควรจะยัว่ยุ

ให้นักเรียน เกิดแรงจูงใจภายในด้วยโดยใช้กระบวนการสร้างความคาดหวงั หมายความว่า              

ผูเ้รียนเกิดความคาดหวงัวา่จะเกิดอะไรขึ้นกบัเขา ถา้เขาไดเ้รียนรู้ส่ิงนั้นแลว้ 

2. แจ้งจุดประสงค์ของบทเรียน (Information the learner of objective) เพื่อให้

ผูเ้รียนรับรู้จุดหมายปลายทาง หรือเป้าหมายของการเรียนการสอนในแต่ละคาบว่า เม่ือเรียบจบ

บทเรียนในแต่ละคาบแลว้จะไดรั้บผลของการเรียนรู้อะไรบา้ง เป็นการท าให้ผูเ้รียนมองภาพของ         

ส่ิงท่ีจะเรียนล่วงหน้าไดเ้ปรียบเสมือนมีเข็มทิศช้ีน าทางไปซ่ึงถา้หลงทางก็สามารถจบัจุดซักถาม

ผูส้อนได ้

3. ย ัว่ยุให้ผูเ้รียนระลึกถึงพื้นฐานในการเรียน (Stimulating recall of prerequisite 

learning) การเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเน่ือง เม่ือเรียนรู้ส่ิงใหม่ก็ตอ้งอาศยัความรู้เก่าเป็นพื้นฐาน 

ขั้นน้ี จึงเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญมาก ผู ้สอนจะต้องตรวจหรือกระตุ้นผู ้เรียนให้แสดงให้เห็นว่า

ความสามารถหรือความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนจะน าไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้นั้น ผูเ้รียนมีอยู่พร้อม

หรือยงัหรือมีมากน้อยเพียงใด ผูส้อนตอ้งช่วยสร้างให้มีความพร้อมท่ีจะต่อบทเรียนใหม่ให้จงได ้
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โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเรียนรู้ทักษะเชาว์ปัญญา ผูส้อนจะต้องมั่นใจว่าผูเ้รียนมีพื้นฐานท่ีจ าเป็น

เพียงพอก่อนท่ีจะเรียนขั้นถดัไป   

4. เสนอส่ิงเร้า (Presenting the stimulus material) ขั้ น น้ี เป็นการเร่ิม กิจกรรม             

ของบทเรียนใหม่ โดยใช้ว ัสดุอุปกรณ์ต่าง  ๆ ประกอบการพูดซักถาม ให้ตัวอย่างหรือเป็น                 

การน าเสนอส่ิงเร้าให้กบัผูเ้รียน ผูส้อนจะตอ้งเน้นหนกัในเร่ืองรูปร่าง ลกัษณะของส่ิงเร้านั้นเพื่อให้

เป็นแนวทางการตัดสินใจในการรับรู้ง่ายขึ้น เช่น การเสนอขอ้เท็จจริงในต าราโดยจะใส่วงเล็บ             

ขีดเส้นใตถ้า้เป็นรูปภาพหรือแผนภาพก็ควรใชเ้ส้นหนกั วงกลมลอ้มรอบ หรือลูกศรช้ี 

5. ให้แนวทางในการเรียน (Providing learning guidance) ขั้ น น้ี เป็นการบอก

แนวทาง หรือน าทางให้นักเรียนสามารถท ากิจกรรมด้วยตัวของเขาเอง ครูอาจแนะน าวิธีการ                

ท ากิจกรรม แนะน าแหล่งคน้ควา้ การใชค้  าถามเป็นการน าทางหรือใหแ้นวทางไปคิดเอง 

6. ก่อให้เกิดพฤติกรรม (Elicting the performance) เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนลงมือ

ปฏิบติักิจกรรม เป็นการใหผู้เ้รียนไดแ้สดงพฤติกรรมตามจุดประสงค ์ผูส้อนอาจจะใหผู้เ้รียนท าให้ดู

หรือให้ เสนอผลงานท่ีท าได้ กิจกรรมของผู ้เรียนอาจเป็นการจัดท าปฏิบัติ เอง หรือการพูด               

เขียน อภิปราย เป็นต้น ผลของพฤติกรรมนั้ นเป็นพฤติกรรมท่ีตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้                 

ของบทเรียน กล่าวคือ หลังจากท่ีผู ้สอนให้แนวทางในการเรียนรู้แก่ผู ้เรียนมาเพียงพอแล้ว                

ผูเ้รียนก็พร้อมเขา้สู่จุดประสงค์ ประสานส่ิงต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั ขั้นตอนน้ีผูส้อนควรใช้การสังเกต            

หรือสอบถามเพื่อให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกว่าทราบอะไรบา้ง และมากน้อยเพียงใด การส่ือขอ้ความ

ในตอนน้ีผูส้อนมกัจะให้ผูเ้รียนลองท าดูหรือแสดงให้ผูส้อนดู การใหผู้เ้รียนลองปฏิบติัในขั้นน้ีมิใช่

เป็นการทดสอบแต่อย่างใดเป็นแค่เพียงการช่วยให้ผูส้อน และตวัผูเ้รียนเองทราบว่าบทเรียนบทน้ี

ผูเ้รียนไดเ้รียนแลว้เขา้ใจแลว้ ท าไดแ้ลว้ และพร้อมท่ีจะเรียนในขั้นต่อได ้

7. ให้ข้อมูลยอ้นกลับเก่ียวกับความถูกต้อง (Providing feedback) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ี

ผู ้สอนแสดงให้ผู ้เรียนเห็นว่า ผลการปฏิบัติกิจกรรม หรือพฤติกรรมท่ีผู ้เรียนแสดงออกนั้ น               

ได้ผลส าเร็จหรือมีปัญหาอย่างไร การแสดงออกของผูส้อนคือการดูผลงาน หรือดูการท ากิจกรรม

แล้วแจ้งให้ผูเ้รียนทราบ เช่น บอกให้ทราบว่าท าถูกแล้ว ท าเสร็จเป็นท่ีพอใจแล้ว หรือการให้

ค  าแนะน า ให้ค  าชมเชย รวมทั้ งการแสดงความพอใจ หรือยินดีในผลงาน หรือการกระท าของ

นกัเรียน 

8. ประเมินพฤติกรรม (Assessing the performance) คือการจัดและประเมินว่า

พฤติกรรมหรือผลงานท่ีผูเ้รียนท านั้ นได้ผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียนนั้นเพียงใด 
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ผูส้อนจะต้องด าเนินการวดัโดยใช้เคร่ืองมือ หรือวิธีว ัดผลการเรียนแบบต่าง ๆ เช่น ข้อสอบ                

แบบสังเกต การตรวจผลงาน แบบบนัทึก หรือตรวจสอบพฤติกรรม เป็นตน้ จุดส าคญัคือจะตอ้งมี

การวดัท่ีใช้เคร่ืองมือท่ีให้ความเช่ือมัน่ เท่ียงตรง ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวดั และจะตอ้งวดัให้

เห็นผลในแง่ปริมาณว่า ผลจากการเรียนของนักเรียนได้มากน้อยเพียงใด เพื่อจะได้เป็นแนวทาง            

ในการปรับปรุงการเรียนการสอนในบทเรียนน้ีส าหรับผูเ้รียนแต่ละคน ในการประเมินของ                  

การปฏิบติัน้ี นอกจากผูส้อนจะเป็นผูป้ระเมินแลว้อาจจะประเมินโดยกลุ่มและโดยตวันกัเรียน 

9. ช่วยให้จ าและถ่ายทอดการเรียนรู้มากขึ้ น (Entancing retention and transfer) 

เป็นการสรุปย  ้าหรือทบทวนการเรียนท่ีผ่านมาให้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมหรือการเรียนรู้ท่ีฝังแน่นขึ้น 

และผูส้อนอาจยกสถานการณ์อ่ืนใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ารเรียนรู้ท่ีไดจ้ากบทเรียนไปใชด้ว้ยกิจกรรมขั้นน้ี

อาจเป็นแบบฝึกหดัการท างานเพิ่มเติม เช่นการใหก้ารบา้น เป็นตน้ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกับการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีของกานเย 

ผูวิ้จยัสรุปขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย 9 ขั้นตอน ดงัน้ี  

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Gaining attention) การสร้างความสนใจเพื่อดึงดูด

ผูเ้รียนให้เกิดการอยากเรียนรู้และแกปั้ญหา โดยใชส่ื้อ เทคโนโลยี หรือนวตักรรมใหม่ๆท่ีเก่ียวขอ้ง

กับเน้ือหาบทเรียนหรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีน่าสนใจ เพื่อให้ผูเ้รียนมีความสนใจใน

เน้ือหาท่ีจะเรียนรู้  

ขั้นท่ี 2 ขั้นเช่ือมโยงความสนใจเขา้สู่บทเรียน (Connecting attention into lesson) 

ครูพูดกระตุน้และเช่ือมโยง เก่ียวกับส่ือ เทคโนโลยี หรือนวตักรรมต่าง  ๆ ท่ีน าเสนอในขั้นสร้าง 

ความสนใจว่ามีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาท่ีเรียนอย่างไร และแจง้ให้ผูเ้รียนทราบว่าเม่ือเรียนจบแลว้

ผูเ้รียนจะไดอ้ะไรจากการเรียนรู้  

ขั้นท่ี  3 ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Stimulating recall of prior learning) ผู ้สอนใช ้               

ส่ือ เทคโนโลยี หรือนวตักรรมเพื่อทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน และกระตุน้การเช่ือมโยงความรู้

เดิมกบัความรู้ใหม่ท่ีจะไดรั้บ  

ขั้ น ท่ี  4 ขั้ นน าเสนอบทเรียน  (Presenting the stimulus) ค รูน าเสนอบทเรียน                 

ในรูปแบบต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนทราบ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นแนะน าแนวทางในการเรียนรู้ (Providing learning guidance) หลงัจาก

น าเสนอบทเรียนแลว้ คุณครูแนะแนวทางในการเรียนรู้หรือการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  
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ผ่าน ค าใบ้ ค  าอธิบาย ค าช้ีแจง เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ โดยครูท าหน้าท่ีเป็น              

ผูดู้แลและจดัเตรียมการเรียนรู้เท่านั้น 

ขั้นท่ี 6 ขั้นลงมือปฏิบติั (Eliciting the performance)  นกัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรม

ดว้ยตนเอง 

ขั้นท่ี 7 ขั้นให้ขอ้มูลยอ้นกลบั (Giving informative feedback) ในระหว่างท่ีผูเ้รียน

ท ากิจกรรมคุณครูจะท าหนา้ท่ีเป็นผูดู้แลและคอยสังเกตการท ากิจกรรมของผูเ้รียนและคุณครูจะเป็น

ผูใ้หข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนวา่การลงมือปฏิบติักิจกรรมนั้นถูกตอ้งหรือไม่อยา่งไร 

ขั้นท่ี 8 ขั้นประเมินพฤติกรรมผูเ้รียนตามวตัถุประสงค์ (Assessing performance) 

ครูประเมินผูเ้รียนตามวตัถุประสงคท่ี์แจง้ไวด้ว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย 

ขั้นท่ี 9 ขั้นขยายความรู้ไปใช้ (Enhancing retention and transfer) ครูกระตุ้นให้

ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชก้บัเหตุการณ์อ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวนัได ้และส่งเสริมให้ผูเ้รียนถ่ายโอน

ความรู้ไดดี้ยิง่ขึ้น 

 จากการท่ีผูวิ้จยัไดมี้การสังเคราะห์ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีของกานเย 

ผูวิ้จยัสามารถสรุปไดว้า่การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีของกานเย มี 9 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความ

สนใจ, ขั้นเช่ือมโยงความสนใจเขา้สู่บทเรียน, ขั้นทบทวนความรู้เดิม, ขั้นน าเสนอบทเรียน, ขั้น

แนะน าแนวทางในการเรียนรู้, ขั้นลงมือปฏิบติั, ขั้นใหข้อ้มูลยอ้นกลบั, ขั้นการประเมินพฤติกรรม

ผูเ้รียนและขั้นขยายความรู้ ซ่ึงสามารถสรุปได ้ดงัตารางท่ี 4



ตารางท่ี 4 รูปแบบขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย 9 ขั้นตอน 

ขั้นท่ี Richey 
(2000) 

Molenda 
(2002) 

ทิศนา แขมมณี 
(2562) 

กุลสิรา 
จิตรชญา
วณิช 
(2563) 

เย็นตา  
อมตวณิชกุล 

(2541) 

ภพ เลาห
ไพบูลย์ 
(2542) 

สกุลวรรณ  
นกยูง 
(ผู้วิจัย) 

1 Gaining 
attention 

Gaining 
attention  

สร้างความ
สนใจ (gaining 
attention) 

การกระตุน้
และดึงดูด
ความสนใจ
ของผูเ้รียน  

ท าใหต้ั้งใจ
เรียน 
(Gaining 
Attention) 
 

การเรียก
ความสนใจ 

สร้างความ
สนใจ 

2 Information 
the learner 
of the 
objective  

Information 
the learner 
of the 
objective  

แจง้จุดประสงค ์
(informing the 
learner of the 
objective) 

การแจง้
วตัถุประสงค์
ของการเรียน
ใหผู้เ้รียน
ทราบ 

แจง้
จุดประสงค์
ของบทเรียน 
(Information 
the Learner 
of objective) 
 

การบอก
จุดประสงค์
ใหผู้เ้รียน
ทราบ 

ขั้น
เช่ือมโยง
ความ
สนใจเขา้สู่
บทเรียน 

3 Stimulating 
recall of 
prior 
learning 

Stimulating 
recall of 
prior 
learning  
 

กระตุน้ให้
ผูเ้รียนระลึกถึง
ความรู้เดิมท่ี
จ าเป็น 
(stimulating 
recall of 
prerequisite 
learned 
capabilities ) 

การกระตุน้
ใหร้ะลึกถึง
ความรู้เดิม 

ยัว่ยใุหผู้เ้รียน
ระลึกถึง
พื้นฐานใน
การเรียน 
(Stimulating 
Recall of 
Prerequisite 
Learning) 

การกระตุน้
ใหผู้เ้รียน
ระลึกถึง
ความรู้เดิม
ท่ีตอ้งมี
ก่อน 

ทบทวน
ความรู้เดิม
ของผูเ้รียน  

4 Presenting 
the stimulus 

Presenting 
the content  

เสนอบทเรียน
ใหม่ (presenting 
the stimulus) 

การน าเสนอ
ส่ิงเร้าหรือ
เน้ือหาสาระ
ใหม่ 

เสนอส่ิงเร้า 
(Presenting 
tke Stimulus 
Material) 

เสนอส่ิงเร้า น าเสนอ
บทเรียนท่ี
เป็นส่ิงเร้า
ใหแ้ก่
ผูเ้รียน 
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ขั้นท่ี Richey 
(2000) 

Molenda 
(2002) 

ทิศนา แขมมณี 
(2562) 

กุลสิรา 
จิตรชญา
วณิช 
(2563) 

เย็นตา  
อมตวณิชกุล 

(2541) 

ภพ เลาห
ไพบูลย์ 
(2542) 

สกุลวรรณ  
นกยูง 
(ผู้วิจัย) 

5 Providing 
learning 
guidance 

Providing 
learning 
guidance  
 

ใหแ้นวทางการ
เรียนรู้ 
(Providing 
learning 
guidance) 

การใหแ้นว
การเรียนรู้ 
หรือการ
จดัระบบ
ขอ้มูลใหมี้
ความหมาย 

 

ใหแ้นวทาง
ในการเรียน 
(Providing 
learning 
guidance) 

การช้ีแนะ
การเรียนรู้ 

แนะน า
แนวทาง
ในการ
เรียนรู้ 

6 Eliciting the 
performance 

Eliciting the 
performance  
 

ใหล้งมือปฏิบติั 
(Eliciting the 
performance) 

การกระตุน้
ใหผู้เ้รียน
แสดง
ความสามารถ 
 

ก่อใหเ้กิด
พฤติกรรม 
(Elicting the 
performance) 

จดัให้
ผูเ้รียน
แสดง
พฤติกรรม 

ลงมือ
ปฏิบติั 

7 Giving 
informative 
feedback 

Providing 
feedback  
 

ใหข้อ้มูล
ป้อนกลบั 
(Giving 
feedback) 

การใหข้อ้มูล
ป้อนกลบั 
เป็นการ
เสริมแรงแก่
ผูเ้รียน 

ใหข้อ้มูล
ยอ้นกลบั
เก่ียวกบั
ความถูกตอ้ง 
(Providing 
feedback) 
 

ใหข้อ้มูล
ป้อนกลบั 

ใหข้อ้มูล
ยอ้นกลบั 

8 Assessing 
performance 

Assessing 
performance  
 

ประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ตาม
จุดประสงค ์
(Assessing  
theperformance) 
 
 

การ
ประเมินผล
การ
แสดงออก
ของผูเ้รียน 

ประเมิน
พฤติกรรม 
(Assessing 
the 
performance) 

การวดัผล
การเรียน 

ประเมิน
พฤติกรรม 
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ขั้นท่ี Richey 
(2000) 

Molenda 
(2002) 

ทิศนา แขมมณี 
(2562) 

กุลสิรา 
จิตรชญา
วณิช 
(2563) 

เย็นตา  
อมตวณิชกุล 

(2541) 

ภพ เลาห
ไพบูลย์ 
(2542) 

สกุลวรรณ  
นกยูง 
(ผู้วิจัย) 

9 Enhancing 
retention and 
transfer 

Enhancing 
retention 
and transfer  
 

ส่งเสริมความ
แม่นย  าและการ
ถ่ายโอนการ
เรียนรู้ 
(Enhancing 
retention and 
transfer)  

การส่งเสริม
ความคงทน
และการถ่าย
โอนการ
เรียนรู้ 
 

ช่วยใหจ้ า
และถ่ายทอด
การเรียนรู้
มากขึ้น 
(Entancing 
retention and 
transfer) 

การท าให้
ผูเ้รียนคง
การเรียนรู้
และถ่าย
โยงการ
เรียนรู้ 

ขยาย
ความรู้ไป
ใช ้ 
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3.การเรียนแบบร่วมมือเทคนิคแบ่งปันความส าเร็จ (Student teams and achievement divisions – 
STAD) 

การสอนโดยใช้รูปแบบกิจกรรมกลุ่มคละผลสัมฤทธ์ิเป็นรูปแบบหน่ึงในการเรียนรู้               

แบบร่วมมือท่ีพัฒนาขึ้ นโดย Slavin การสอนตามรูปแบบกิจกรรมกลุ่มคละผลสัมฤทธ์ิเป็น                   

การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองรูปแบบน้ีสามารถใช้ไดก้บัระดบัการศึกษา

ตั้งแต่เกรด 2 ถึงระดบัมหาวิทยาลยั 

สลาวิน (Slavin,1995, pp. 2-7) อ้างถึงใน ภริตา ตันเจริญ 2561  การสอนแบบน้ีนักเรียน    

จะถูกแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ กลุ่มละ 4 คน ซ่ึงคละกนัตามระดบัความสามารถเพศและเช้ือชาติจากนั้น              

ครูก็จะน าเสนอบทเรียนแล้วนักเรียนก็จะท างานร่วมกันภายในกลุ่มโดยมีข้อก าหนดว่าทุกคน       

ในกลุ่มจะตอ้งเขา้ใจในเน้ือหาทั้งหมดท่ีเรียน จากนั้นนกัเรียนจะไดท้ าการทดสอบเป็นรายบุคคลซ่ึง              

ครูจะน าคะแนนจากการทดสอบของนักเรียนแต่ละคนมาเทียบกบัคะแนนพื้นฐานเดิมแลว้คิดเป็น

คะแนนพฒันาการแลว้น าคะแนนพฒันาการมาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่มโดยกลุ่มท่ีท าคะแนนได้  

ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไวก้็จะได้รับรางวลัหรือประกาศนียบัตรซ่ึงกิจกรรมการเรียนทั้ งหมดตั้งแต่       

ครูน าเสนอบทเรียนจนถึงการทดสอบจะใช้เวลา 2 -3 คาบจากการสอนตามรูปแบบกิจกรรม                      

กลุ่มคละผลสัมฤทธ์ิข้างต้นจะเห็นว่าการสอนตามรูปแบบกิจกรรมน้ีเป็นการจัดกลุ่มนักเรียน               

โดยคละระดบัความสามารถซ่ึงเป็นการท างานร่วมกนัภายในกลุ่มเพื่อสร้างความสัมพนัธ์ระหว่าง

ผูเ้รียนและช่วยนกัเรียนท่ีเรียนอ่อนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

วชัรา เล่าเรียนดี, ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง, อรพิณ ศิริสัมพนัธ์ (2560) เทคนิคแบบกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ 

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการจัดกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีสมาชิกกลุ่มกลุ่มละ 4 -6 คน                 

โดยคละความสามารถทางการเรียน เพศ โดยท่ีครูจะท าการสอนหรือเสนอเน้ือหาสาระของบทเรียน

แก่นักเรียนทั้ งชั้ นก่อนและมอบหมายให้แต่ละกลุ่มท างานตามท่ีก าหนดตามวัตถุประสงค ์                    

ในแผนการสอนเม่ือสมาชิกกลุ่มช่วยกันปฏิบัติ และท าแบบฝึกหัด หรือทบทวนเน้ือหาตามท่ีได ้            

รับมอบหมายเสร็จแลว้ ครูจะให้นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบประมาณ 15-20 นาที คะแนนท่ี              

ได้จากการทดสอบจะถูกแปลงเป็นคะแนนกลุ่มของแต่ละกลุ่ม  ซ่ึ งเรียกว่า กลุ่มสัมฤทธ์ิ 

(Achievement division)  

กุลิสรา  จิตรชญาวณิช (2563) กล่าวว่าเทคนิคการแบ่งปันความส าเร็จ (Student teams and 

achievement division : STAD) ได้พัฒนามาจากเทคนิคการแข่งขัน (TGT) สมาชิกในกลุ่มจะมี             
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การร่วมมือช่วยเหลือแลกเปล่ียนความรู้ให้กนั มีการทดสอบความรู้เป็นรายบุคคลแทนการแข่งขนั

และรวมคะแนนเป็นกลุ่ม  

จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคแบ่งปันความส าเร็จ  

(Student teams and achievement division : STAD)  เป็นการจดัการเรียนรู้โดยมีการจดันักเรียนเขา้

กลุ่มโดยมีเด็ก เก่ง ปานกลาง และอ่อนในกลุ่ม ไม่ก าจดัเพศและวยั โดยมีเป้าหมายในการเรียนรู้

ร่วมกนั ส่งผลให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กนัในกลุ่ม ไดพู้ดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  

คนท่ีเก่งจะคอยดูแลและช่วยเหลือเพื่อนท่ีอ่อนกว่าซ่ึงการจดักิจกรรมจะเน้นการจดักิจกรรมเป็น

กลุ่ม และเน้นการลงมือท า เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้ครูจะท าการทดสอบและน ามาคะแนน                                    

มาหาค่าคะแนนพัฒนาการของแต่ละคน และน าคะแนนพัฒนาการของแต่ละคนมาหาค่าเฉล่ีย                

เป็นคะแนนพฒันาของกลุ่ม เม่ือกลุ่มของผูเ้รียนคะแนนผา่นเกณฑจ์ะถือบรรลุวตัถุประสงคร่์วมกนั           
 

ขั้นตอนการสอนโดยใช้กจิกรรมแบบร่วมมือเทคนิคแบ่งปันความส าเร็จ (Student teams 

and achievement division : STAD) 

ส าหรับรูปแบบ STAD เป็นรูปแบบหน่ึงท่ี  Slavin ได้เสนอไว้ เม่ือปี  ค.ศ.1980 นั้ น                      

มีองคป์ระกอบส าคญั 5 ประการ (ประภาพนัธ์ บุญยงั, 2558) ดงัน้ี 

1. การน าเสนอส่ิงท่ีตอ้งเรียน (Class presentation) ครูเป็นผูน้ าเสนอส่ิงท่ีนักเรียน

ต้องเรียนไม่ว่าจะเป็นมโนมติ ทักษะ หรือกระบวนการ การน าเสนอส่ิงท่ีต้องเรียนน้ีอาจใช ้                  

การบรรยาย การสาธิตประกอบการบรรยาย การใช้วีดีทัศน์ แม้แต่การให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ                

การทดลองตามหนงัสือเรียน 

2. การท างานเป็นกลุ่ม (Teams) ครูจะแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม  ๆ แต่ละกลุ่ม        

จะประกอบดว้ย นกัเรียนประมาณ 4 – 5 คน ท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัมีทั้งเพศหญิงและเพศชาย 

ครูตอ้งช้ีแจงให้นักเรียนในกลุ่มไดท้ราบถึงหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่มว่านักเรียนตอ้งช่วยเหลือกนั 

สมาชิกทุกคนในกลุ่มตอ้งท างานใหดี้ท่ีสุดเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ใหก้ าลงัใจและท างานร่วมกนัได้ 

3. การทดสอบย่อย (Quizzes) หลงัจากท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มท างานเสร็จเรียบร้อย

แลว้ครูจะท าการสอบย่อยนกัเรียน โดยนกัเรียนต่างคนต่างท าเพื่อเป็นการประเมินความรู้ท่ีนกัเรียน

ไดเ้รียนมาส่ิงน้ีจะเป็นตวักระตุน้ความรับผิดชอบของนกัเรียน 

4. คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคน (Individual improvement score) 

คะแนนพัฒนาการของนักเรียนจะเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนท างานหนักขึ้ น ในการทดสอบ                   

แต่ละคร้ัง ครูจะมีคะแนนพื้นฐาน (Base score) ซ่ึงเป็นคะแนนของนักเรียนในการทดสอบ               
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แต่ละคร้ังซ่ึงคะแนนพฒันาการของนกัเรียนแต่ละคนไดจ้ากความแตกต่างระหว่างคะแนนพื้นฐาน 

(คะแนนต ่ าสุดในการทดสอบ) กับคะแนนท่ีนัก เรียนสอบได้ในการทดสอบย่อยนั้ น  ๆ                 

ส่วนคะแนนของกลุ่ม (Team score) ไดจ้ากการรวมคะแนนพฒันาการของนักเรียนทุกคนในกลุ่ม

เขา้ดว้ยกนั 

5. การรับรองผลงานของกลุ่ม (Team recognition) โดยการประกาศคะแนน       

ของกลุ่มแต่ละกลุ่มให้ทราบพร้อมให้ค าชมเชย ประกาศนียบตัร หรือรางวลัให้กบักลุ่มท่ีมีคะแนน

พฒันาการของกลุ่มสูงสุดโปรดจ าไวว้่าคะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนมีความส าคัญ               

เท่าเทียมกบัคะแนนท่ีนกัเรียนแต่ละคนไดรั้บจากการทดสอบ 

สลาวิน (Slavin 1995 อ้างถึงใน ภริตา ตันเจริญ, 2561) ได้กล่าวสรุปการสอนโดยใช้

กิจกรรมกลุ่มคละผลสัมฤทธ์ิมีขั้นตอนอยู ่5 ขั้นคือ  

1. การน าเขา้สู่บทเรียน (Class presentation) เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นแรก

ของกิจกรรมแบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ โดยจะเป็นการน าเสนอส่ือการเรียนการสอนของ

ครู  ต่อชั้นเรียนส่วนมากแล้วจะเป็นวิธีการสอนโดยตรงของครูโดยการบรรยายการอภิปราย                            

รวมไปถึงการน าเสนอในด้านโสตทัศนูปกรณ์ (Audiovisual presentation) การน าเสนอบทเรียน            

ตามรูปแบบกลุ่มคละผลสัมฤทธ์ิ จะแตกต่างจากการเรียนการสอนทั่วไปนั่นคือ นักเรียนมักจะ

ตระหนกัว่าพวกตนจะตอ้งตั้งใจอย่างแทจ้ริงระหว่างการเรียนการสอนเพราะการตั้งใจอย่างจริงจงั

จะช่วยท าให้คะแนนทดสอบของพวกเขาดีขึ้นและคะแนนจากการทดสอบจะเป็นตวัตดัสินคะแนน

ของกลุ่ม 

2. การจดักลุ่มนักเรียน (Team) จดันักเรียนและกลุ่มให้ประกอบด้วยสมาชิก 4-5 

คนโดยแบ่งแบบคละความสามารถทางการเรียนรู้ เพศ สัญชาติหรือเช้ือชาติ การแบ่งกลุ่มลกัษณะน้ี

จุดประสงค์หลักก็เพื่อการเรียนรู้และให้นักเรียนมีความรู้สึกผูกพนัซ่ึงกันและกันมีปฏิสัมพนัธ์

ภายในกลุ่มมีการนบัถือตนเองและการยอมรับต่อกนั 

3. การทดสอบ (Quizzes) หลังจากท่ีครูได้เสนอบทเรียนไปแล้ว 1-2 คาบจะท า   

การทดสอบผูเ้รียนเป็นรายบุคคล โดยไม่มีโอกาสให้มีการปรึกษากันในขณะท าแบบทดสอบ       

ดว้ยเหตุน้ีนกัเรียนแต่ละคนจึงตอ้งมีความรับผิดชอบต่อตนเองในการรับรู้จากครูและเพื่อน 

4. การให้คะแนนพฒันารายบุคคล (Individual improvement scores) แนวคิดหลกั

ของการให้คะแนนแบบน้ีเพื่อให้นักเรียนแต่ละคนบรรลุว ัตถุประสงค์หรือเพื่อแสดงออก                

ถึงความสามารถของตนเองให้ดีกว่าคร้ังก่อน นักเรียนแต่ละคนสามารถท าคะแนนสูงสุดให้กลุ่ม
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ของตนไดด้ว้ยวิธีน้ี นกัเรียนแต่ละคนจะมีคะแนนพื้นฐานซ่ึงคิดมาจากคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบ

หลาย ๆ คร้ัง 

5. การตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team recognition) การท่ีกลุ่มจะได้รับ

รางวัลต่อเม่ือกลุ่มนั้ นได้รับความส าเร็จเหนือกลุ่ม อ่ืนซ่ึงจะตัดสินด้วยคะแนนท่ีได้มาจาก             

การท าแบบทดสอบของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มแลว้น ามาคิดเป็นคะแนนพฒันาการและน ามาเฉล่ีย

เป็นคะแนนกลุ่ม 

 

 วชัรา เล่าเรียนดี และคณะ (2560) ไดส้รุปกระบวนการสอนดว้ยเทคนิค STAD ดงัน้ี 

1. ขั้นน าหรือเตรียมความพร้อมใหผู้เ้รียน 

1.1 บอกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และความส าคญัของการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น

และทบทวนวิธีร่วมมือกนัเรียนรู้ 

1.2 เร้าความสนใจดว้ยการตั้งค  าถามหรือสาธิต 

1.3 ทบทวนความรู้เดิม หรือทกัษะเดิมท่ีเรียนไปแลว้ 

2. ขั้นสอน 

2.1 ใช้ เทคนิควิ ธีการสอนแบบต่ าง  ๆ  ท่ี เหมาะสม เพื่ อให้บรรลุ

วตัถุประสงคใ์นแต่ละสาระ 

2.2 กิจกรรมการสอนและการเรียนรู้ควรเนน้ความเขา้ใจมากกวา่การจ า 

2.3 สาธิตทักษะ กระบวนการ อธิบายสาระความรู้ให้กระจ่างพร้อม

ตวัอยา่งใหช้ดัเจน 

2.4 ตรวจสอบความเขา้ใจนกัเรียนทุกคร้ังอยา่งทัว่ถึง 

2.5 อธิบายค าตอบ บอกสาเหตุท่ีท าผิด และทบทวนวิธีท า 

2.6 สอนเพิ่มเติมเน้ือหาอ่ืนเม่ือนกัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีสอนไปแลว้ 

2.7 ถามค าถามหลายระดบั และถามใหท้ัว่ถึงทุกคน 

3. ใหฝึ้กปฏิบติัโดยครูคอยแนะน า 

3.1 ฝึกจากใบงานหรือใบกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย 

3.2 ฝึกจากแบบฝึกหดัท่ีก าหนด 

3.3 ถามค าถามนกัเรียนเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ 
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4. กิจกรรมกลุ่ม 

4.1 มอบหมายใบงาน ใบกิจกรรม ใบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม                

(2 ชุด ต่อ 1 กลุ่ม) ทบทวนวิธีการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้และการประเมินผลงานกลุ่ม 

4.2 ทบทวนบทบาทหน้าท่ีและการปฏิบัติตนในการท างานกลุ่ม            

ของสมาชิกกลุ่ม 

4.3 คอยติดตามดูแลการปฏิบัติงานกลุ่มและปรับแก้ไขพฤติกรรมท่ี        

ไม่เหมาะสมใหส้มาชิกทุกคนร่วมมือกนัเรียนรู้ช่วยเหลือกนัและกนั 

4.4 ท าขอ้สอบยอ่ยเป็นรายบุคคล (ใชเ้วลา 15-20 นาที) 

4.5 ประเมินผลงานกลุ่ม และการปฏิบติังานกลุ่ม 

4.6 ครูตอ้งคอยเน้นย  ้าเสมอว่า นักเรียนหรือสมาชิกกลุ่มทุกคนตอ้งแน่ใจ

ว่าสมาชิกทุกคนรู้และเขา้ใจอย่างท่ีตนเองรู้และเขา้ใจ งานท่ีให้ท ายงัส่งไม่ไดถ้้าทุกคนในกลุ่มยงั     

ท าไม่เสร็จสมาชิกกลุ่มควรถามเพื่อนในกลุ่มถา้ไม่เขา้ใจ และให้สมาชิกกลุ่มคอยเอาใจใส่ช่วยเหลือ

แนะน าเพื่อนดว้ยกนัดว้ยความเตม็ใจ  

 กุลิสรา  จิตรชญาวณิช (2563) ได้กล่าวถึงวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแบ่งปัน

ความส าเร็จมีดงัน้ี 

1. ผูส้อนน าเสนอเน้ือหาใหม่โดยอาจจะน าเสนอดว้ยการใช้ส่ือต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ 

หรืออาจจะตั้งประเด็นใหผู้เ้รียนอภิปราย 

2. แบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มละ 4-5 คนโดยให้สมาชิกมีความสามารถคละกนั                            

ทั้งความสามารถ สูง ปานกลาง และอ่อน 

3. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาเน้ือหาท่ีผูส้อนน าเสนอจนเขา้ใจ 

4. ผูเ้รียนในกลุ่มท าแบบทดสอบเป็นรายบุคคลเพื่อวดัความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา

ท่ีเรียน 

5. ตรวจค าตอบจากแบบทดสอบน าคะแนนของสมาชิกทุกคนในกลุ่มมารวมเป็น

คะแนนกลุ่ม 

 ประสาท เนืองเฉลิม (2558). สรุปกระบวนการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD 

ดงัน้ี 

1. ผูเ้รียนเขา้กลุ่มคละความสามารถ (เก่ง ปานกลาง อ่อน) กลุ่มละ 4 คน และเรียก

กลุ่มน้ีวา่ กลุ่มบา้น 
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2. สมาชิกในกลุ่มบ้านรับเน้ือหาสาระและศึกษาเน้ือหาสาระนั้ น ร่วมกัน                

เน้ือหาสาระนั้นอาจมีหลายตอน ซ่ึงผูเ้รียนอาจตอ้งท าแบบทดสอบในแต่ละตอนและเก็บคะแนน

ของตนไว ้

3. ผูเ้รียนทุกคนท าแบบทดสอบคร้ังสุดทา้ย ซ่ึงเป็นการทดสอบรวบยอดและน า

คะแนนของตนไปหาคะแนนพฒันาการ 

4. สมาชิกในกลุ่มบา้นน าคะแนนพฒันาการของแต่ละคนในกลุ่มมารวมกันเป็น

คะแนนของกลุ่มกลุ่มใดไดค้ะแนนพฒันาการของกลุ่มสูงสุด กลุ่มนั้นไดรั้บรางวลั 

จากการศึกษาขั้นตอนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคแบ่งปัน

ความส าเร็จ (Student teams and achievement division : STAD) ผูวิ้จัยสามารถสรุปได้ว่า ขั้นตอน

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคแบ่งปันความส าเร็จ (Student teams and achievement division 

: STAD) มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. การน าเสนอบทเรียน ผูส้อนน าเสนอบทเรียนโดยการใชรู้ปแบบการสอนต่าง ๆ 

เช่น การบรรยาย การอภิปราย การทดลอง การสาธิต การใชค้  าถาม เป็นตน้ 

2. ขั้นการเรียนรู้ร่วมกัน นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เกิดการพูดคุย

แลกเปล่ียนขอ้มูลความรู้ซ่ึงกนัและกนั  เช่น กิจกรรมการทดลอง ใบงาน แบบฝึกหดั  เป็นตน้ 

3. ขั้นการทดสอบเป็นการทดสอบรายบุคคล นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบ

รายบุคคลในการทดสอบครูควรจะให้เวลาในการท าขอ้สอบอย่างเพียงพอและไม่เปิดโอกาสให้

นกัเรียนปรึกษากนัในขณะท าแบบทดสอบเพราะตอ้งการจะให้นกัเรียนแสดงให้ทราบว่าผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้อะไรบา้งจากบทเรียนน้ี 

4. ขั้นการตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team recognition) ผูเ้รียนเข้าใจว่า

คะแนนของตนนั้นส่งผลต่อความส าเร็จของกลุ่ม เพราะคะแนนท่ีได้มาของแต่ละกลุ่มได้มาจาก

คะแนนพัฒนาของผูเ้รียนแต่ละคน และน ามาเฉล่ียเป็นคะแนนพัฒนาของกลุ่มเม่ือได้คะแนน

พฒันาการของกลุ่มแลว้กลุ่มใด ได้คะแนนพัฒนาการสูงท่ีสุดจะได้รางวลั หรือแรงเสริมอ่ืน  ๆ               

ท่ีไดต้กลงกนัไวต้ั้งแต่ตน้ชัว่โมง 

จากการท่ีผูวิ้จยัไดท้ าการสังเคราะห์ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคแบ่งปัน

ความส าเร็จ  (Student teams and achievement division : STAD) ซ่ึงผูวิ้จยัไดส้รุปว่าขั้นตอนในการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคแบ่งปันความส าเร็จ (Student teams and achievement division 

:STAD) มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 การน าเสนอบทเรียน, ขั้นท่ี 2 ขั้นการเรียนรู้ร่วมกนั, ขั้นท่ี 3 ขั้น
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การทดสอบรายบุคคล และขั้นท่ี 4 ขั้นตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม ซ่ึงสามารถสรุปได้ดัง               

ตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

ขั้นท่ี Slavin 
(1987) 

วัชรา เล่าเรียนดี 
และคณะ 
(2560) 

กุลสิรา  
จิตรชญาวณิช 

(2563) 

ประสาท 
เนืองเฉลมิ 
(2558) 

สกุลวรรณ  
นกยูง  
(ผู้วิจัย) 

1 การน าเขา้สู่
บทเรียน (Class 
presentation) 

ขั้นน าหรือเตรียม
ความพร้อมให้
ผูเ้รียน 

ผูส้อนน าเสนอ
เน้ือหาใหม่โดย
อาจจะน าเสนอ
ดว้ยการใชส่ื้อ
ต่างๆท่ีน่าสนใจ 

ผูเ้รียนเขา้
กลุ่มคละ
ความสามารถ 

การน าเสนอ
บทเรียน 

2 การจดักลุ่ม
นกัเรียน 
(Team) 

ขั้นสอน แบ่งกลุ่มผูเ้รียน
ออกเป็นกลุ่มละ  
4-5 คน โดยให้
สมาชิกมีความ 
สามารถคละกนั 

สมาชิกใน
กลุ่มบา้นรับ
เน้ือหาสาระ
และศึกษา
เน้ือหาสาระ
นั้นร่วมกนั 

ขั้นการเรียนรู้
ร่วมกนั 

3 การทดสอบ 
(Quizzes 

ใหฝึ้กปฏิบติัโดย
ครูคอยแนะน า 

ผูเ้รียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกนั
ศึกษาเน้ือหาท่ี
ผูส้อนน าเสนอ
จนเขา้ใจ 

ผูเ้รียนทุกคน
ท า
แบบทดสอบ
คร้ังสุดทา้ย 

ขั้นการทดสอบ
เป็นการ
ทดสอบ
รายบุคคล 

4 การใหค้ะแนน
พฒันา
รายบุคคล 
(Individual 
improvement 
scores) 

กิจกรรมกลุ่ม ผูเ้รียนในกลุ่ม
ท าแบบทดสอบ
เป็นรายบุคคล 
เพื่อวดัความรู้
ความเขา้ใจใน
เน้ือหาท่ีเรียน 
 

น าคะแนน
พฒันาการ
ของแต่ละคน
ในกลุ่มมา
รวมกนัเป็น
คะแนนของ
กลุ่ม 
 

ขั้นการ
ตระหนกัถึง
ความส าเร็จ
ของกลุ่ม 
(Team 
recognition) 
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ขั้นท่ี Slavin 

(1987) 
วัชรา เล่าเรียนดี 

และคณะ 
(2560) 

กุลสิรา  
จิตรชญาวณิช 

(2563) 

ประสาท 
เนืองเฉลมิ 
(2558) 

สกุลวรรณ  
นกยูง  
(ผู้วิจัย) 

5 การตระหนกัถึง
ความส าเร็จของ
กลุ่ม (Team 
recognition) 

ตรวจค าตอบ
จาก
แบบทดสอบน า
คะแนนของ
สมาชิกทุกคน
ในกลุ่ม มา
รวมกนัเป็น
คะแนน 
กลุ่ม 
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4.การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่เขา้ด้วยกัน 

ผ่านกระบวนการเรียนรู้ การลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้แบบเป็นขั้นตอนอย่างสม ่าเสมอและ

ต่อเน่ืองโดยมีการแบ่งกลุ่มผูเ้รียนกลุ่มละ 4-5 คน แบบคละความสามารถของผูเ้รียน (เก่ง ปานกลาง 

อ่อน) ท่ีมีเป้าหมายในการเรียนรู้ร่วมกนัไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม เพื่อสร้างองคค์วามรู้ตามระดบัขั้น

ของการเรียนรู้ 8 ระดบั คือ การเรียนรู้โดยสัญญาณ (Signal learning) การเรียนรู้แบบตอบสนองต่อ

ส่ิงเร้า (Stimulus-response learning) การเรียนรู้แบบลูกโซ่ (Chaining) การเรียนรู้โดยภาษา (Verbal 

association) การเรียนรู้โดยการจ าแนก (Discrimination learning) การเรียนรู้มโนมติ (Concept 

learning) การเรียนรู้หลักการ (Principle learning) และการเรียนรู้แบบแก้ไขปัญหา (Problem 

solving)  อย่างเป็นขั้นตอนและสม ่ าเสมอ ส่งผลให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้จากง่ายไปยากและ                

แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 5 รูปแบบการเรียนรู้ คือ การเรียนรู้ทางภาษา, ทักษะทางปัญญา,          

กลยุทธ์ทางปัญญา, ทกัษะการเคล่ือนไหว และเจตคติ รวมถึงสร้างความสัมพนัธ์ขององคค์วามรู้ท่ี

ได้จนเกิดเป็นมโนทัศน์ กฎ เพื่อน าไปแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวนั  ซ่ึงผูว้ิจยัได้ประยุกต์น าเอา

แนวคิดการจดัการเรียนการสอนของกานเย 9 ขั้น กบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD           

4 ขั้น จนสามารถสรุปขั้นตอนจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้       

แบบร่วมมือเทคนิค STAD ได ้7 ขั้น แสดงดงัตารางท่ี 6  

ตารางท่ี 6 แสดงผลการสังเคราะห์การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของกานเยและการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
แนวคิดของกานเย 

 
(ผู้วิจัย) 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD 

(ผู้วิจัย) 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของกานเย
และการจัดการเรียนรู้แบบรวมมือเทคนิค 

STAD 
(ผู้วิจัย) 

ขั้นท่ี 1 การสร้างความสนใจ - ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ 
ขั้นท่ี 2 การแจง้จุดประสงคข์อง
บทเรียน 

- ขั้นท่ี 2 เช่ือมโยงความสนใจเขา้สู่
บทเรียน 

ขั้นท่ี 3 ทบทวนความรู้เดิมของ
ผูเ้รียน 

- ขั้นท่ี 3 ทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

แนวคิดของกานเย 
 

(ผู้วิจัย) 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD 

(ผู้วิจัย) 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของกานเย
และการจัดการเรียนรู้แบบรวมมือเทคนิค 

STAD 
(ผู้วิจัย) 

ขั้นท่ี 4 น าเสนอบทเรียนใหม่ ขั้นท่ี 1 น าเสนอบทเรียน ขั้นท่ี 4 น าเสนอบทเรียนและใหแ้นวทาง
ในการจดัการเรียนรู้ ขั้นท่ี 5 การใหแ้นวทางการ

เรียนรู้ 
ขั้นท่ี 6 ลงมือปฏิบติั ขั้นท่ี 2 เรียนรู้เป็นทีม ขั้นท่ี 5 ลงมือปฏิบติัโดยมีการเรียนรู้

ร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
ขั้นท่ี 7 ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ขั้นท่ี 3 การทดสอบ 

ขั้นท่ี 4 ตระหนกัถึง
ความส าเร็จของกลุ่ม 

ขั้นท่ี 6 การทดสอบและตระหนกัถึง
ความส าเร็จของกลุ่ม ขั้นท่ี 8 ประเมินพฤติกรรมตาม

จุดประสงค ์
ขั้นท่ี 9 ขยายความรู้ไปใช ้ - ขั้นท่ี 7 ขยายความรู้ไปใช ้

 

จากตารางท่ี 6 สามารถสรุปขั้นตอนจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับ               

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ได ้7 ขั้น โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ขั้น ท่ี 1 สร้างความสนใจ ครูสร้างความสนใจเพื่อดึงดูดผู ้เรียนให้เกิดความ          

อยากเรียนรู้และแก้ปัญหา โดยใช้ส่ือ เทคโนโลยี หรือนวตักรรมใหม่  ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหา

บทเรียนหรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีน่าสนใจ เพื่อให้ผูเ้รียนมีความสนใจในเน้ือหาท่ีจะ

เรียนรู้    

ขั้น ท่ี  2 เช่ือมโยงความสนใจเข้าสู่บทเรียน ครูกระตุ้นผู ้เรียนและเช่ือมโยง

สถานการณ์ท่ีเก่ียวกับส่ือ เทคโนโลยี หรือนวตักรรมต่าง ๆ ท่ีน าเสนอในขั้นสร้างความสนใจว่า         

มีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาท่ีเรียนอย่างไร และให้ผูเ้รียนไดค้ิดเช่ือมโยงว่าเม่ือเรียนจบแลว้ผูเ้รียนจะ

ไดอ้ะไรจากการเรียนรู้  

  ขั้นท่ี 3 ทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน ครูทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียนโดยใช้

ค  าถาม ส่ืออุปกรณ์ นวตักรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงความรู้เดิม

และความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ  
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  ขั้นท่ี 4 น าเสนอบทเรียนและให้แนวทางในการจดัการเรียนรู้ ครูน าเสนอบทเรียน

ใหม่ให้แก่ผู ้เรียนผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ เช่น กิจกรรม                 

การทดลอง การสอนโดยใชเ้กม เป็นตน้ โดยครูจะแนะน าการลงมือปฏิบติักิจกรรมทุกคร้ังก่อนเร่ิม

ปฏิบติักิจกรรม  

  ขั้นท่ี 5 ลงมือปฏิบติั ผูเ้รียนลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ในระหว่าง

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูเป็นผูดู้แลและประเมินผลจากการสังเกตผูเ้รียนพร้อมทั้งให้ขอ้มูล

ยอ้นกลบัผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนทราบวา่การปฏิบติักิจกรรมนั้นถูกตอ้งในระดบัใด 

  ขั้นท่ี 6 การทดสอบและตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม เป็นขั้นท่ีมีการทดสอบ

รายบุคคล เพื่อให้ผูเ้รียนไดท้ราบว่าจากการท่ีไดเ้กิดการเรียนรู้มาแลว้นั้น นกัเรียนมีความรู้มากนอ้ย

เพียงใด โดยการท าแบบทดสอบตอ้งท าเป็นรายบุคคลไม่มีการปฏิสัมพนัธ์ใดๆในกลุ่ม จากนั้นครู

ประกาศคะแนนน าคะแนนของผูเ้รียนในกลุ่มมาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม เพื่อให้ผูเ้รียนตระหนัก

ไดถึ้งความส าคญัของคะแนนตนเองวา่ส่งผลต่อกลุ่มอยา่งไร 

  ขั้นท่ี 7 ขยายความรู้ไปใช้ ครูกระตุน้ให้ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปใช้กับเหตุการณ์

อ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวนัได ้และส่งเสริมใหผู้เ้รียนถ่ายโอนความรู้ไดดี้ยิง่ขึ้น 

 จากการการสรุปกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับ               

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ผูว้ิจยัสามารถสรุปบทบาทของครูและบทบาทของ

ผูเ้รียนไดด้งัตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 7 ตารางแสดงบทบาทของครูและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย
ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
การจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีของกานเย
ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD 

1.จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพ 
2.คอยดูแลและสังเกตผูเ้รียนระหวา่งท า
กิจกรรม 
3.สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ใหเ้อ้ือต่อการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน 
4.วดัผลและประเมินผลผูเ้รียนสม ่าเสมอและ
มีประสิทธิภาพ 
5.คอยกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจในการเรียนรู้ 

1.ลงมือปฏิบติักิจกรรมอยา่ง
เตม็ท่ี 
2.แสดงความคิดเห็นอยา่งมี
เหตุผลและแลกเปลี่ยนความคิด
กบัเพื่อนในกลุ่ม 
3.ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
เพื่อน 
4. มีความตั้งใจในการเรียนรู้
อยา่งเตม็ท่ี 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
6.ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัผูเ้รียน 5.ประเมินตนเองและปรับปรุง

ตนเองอยูเ่สมอ 
    

5.การจัดการเรียนรู้แบบปกติ   
 คือการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรของโรงเรียนวดัมงคล 

โคธาวาส และสอดคลอ้งกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นของสถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

 ลอว์สัน (Lawson, 1995 อ้างถึงใน บุญญาพร  แสงประเสริฐ, 2561) กล่าวถึงวัฏจักร                 

การสืบเสาะหาความรู้ว่า เป็นรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีนักวิทยาศาสตร์ศึกษา ได้คิดค้นขึ้น

เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) ท่ีตอ้งอาศยั

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคน้พบความรู้หรือประสบการณ์เรียนรู้อย่างมีความหมาย

ด้วยตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจากแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) ซ่ึงไม่ เน้นการสอน                

แบบบรรยายหรือบอกเล่าหรือให้ผูเ้รียนเป็นผูรั้บเน้ือหาวิชาต่าง ๆ จากครู หากแต่ครูจะตอ้งกระตุน้

ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม โดยมีความเช่ือว่านักเรียน

มีวฏัจกัรการเรียนรู้ดีอยูแ่ลว้ 

 โอดม และ เคลล่ี (Odom and Kelly, 2001 อ้างถึงใน บุญญาพร  แสงประเสริฐ , 2561) 

กล่าวถึงการจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ว่า เป็นรูปแบบการสอนท่ีเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ในการสร้างความรู้ทั้งดา้นมโนมติ วิธีการ รวมถึงทกัษะกระบวนการ โดย

ผา่นกระบวนการท่ีเป็นขั้นตอนอยา่งต่อเน่ือง 

 ภพ เลาหไพบูลย์ (2542) กล่าวว่าการจดัการเรียนรู้ด้วยวฏัจกัรการสืบเสาะเป็นการสอน      

ท่ีเนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีจะให้นกัเรียนไดค้น้พบความจริงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ให้นกัเรียน

ไดมี้ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เน้ือหาวิชา                   

 จากความหมายของการจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้สามารถสรุปไดว้่า                       

การจัดการเรียนรู้ด้วยวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง เป็นวิธีการจัดการจัดการเรียนรู้ท่ี                

เน้นให้ผู ้เรียนสร้างความรู้ผ่านประสบการณ์ เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ทักษะกระบวนการ                    

ทางวิทยาศาสตร์ในการคน้ควา้หาความรู้  
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ข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้พัฒนาขึ้ นโดยคาร์พลัส และ เทียร์                

(Karplus and Their, 1967) ในโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์ (Science Curriculum 

Improvement Study Program : SCIS)  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  3  ขั้ น  คื อ  ขั้ น ส า ร ว จ  (Exploration)                           

ขั้นสร้าง (Invention) และขั้นคน้พบ (Discovery) แต่มีครูเป็นจ านวนมากท่ียงัไม่เขา้ใจ 2 ขั้นตอน

หลงั คือ ขั้นสร้างและขั้นพบคน้ ดงันั้นบาร์แมนและโกสตาร์ (Barman and Kotar, 1989 อา้งถึงใน 

บุญญาพร  แสงประเสริฐ , 2561) ได้ปรับปรุงเป็นขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นแนะน ามโนมติ 

(Concept Introduction) และขั้นประยุกต์ใช้มโนมติ (Concept Application) ต่อมานักวิทยาศาสตร์ 

ได้ดัดแปลงขั้นแนะน ามโนมติเป็นขั้นแนะน าค าส าคัญ (Term Introduction) ด้วยเหตุผลท่ีว่า                  

ครูสามารถแนะน าหรืออธิบายค าส าคญั หรือนิยามศพัทเ์ฉพาะใหแ้ก่นกัเรียน แต่มิใช่แนะน ามโนมติ

ให้แก่นักเรียน เพราะนักเรียนต้องเป็นผู ้ค้นพบหรือสร้างมโนมติด้วยตนเอง อย่างไรก็ตาม                      

มีผูป้รับเปล่ียนช่ือของขั้นตอนท่ี 2 ใหมี้ความเหมาะสมยิง่ขึ้น และขั้นตอนดงักล่าวมีสาระส าคญัดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) เป็นขั้นท่ีนักเรียนเป็นผูป้ฏิบัติกิจกรรม             

โดยการสังเกต ตั้ งค  าถามและคิดวิเคราะห์ ส ารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล จดบันทึก               

โดยอาจปฏิบัติกิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ครูมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวก            

คือ สังเกต ตั้ งค  าถามเพื่อกระตุ้น และช้ีแนะการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนค้นพบหรือ             

สร้างมโนมติดว้ยตนเอง 

 ขั้ น ท่ี  2  ขั้ น แน ะน าค าส าคัญ /ขั้ น ส ร้ างม โน ม ติ /ขั้ น ได้ ม า ซ่ึ งม โน ม ติ 

(TeamIntroduction/Concept formation/Concept acquistion phase)  เป็ น ขั้ น ท่ี ค รู มี บ ท บ าท สู ง               

โดยตั้งค  าถามกระตุน้และช้ีแนะให้นักเรียนคิดเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดป้ฏิบติัในขั้นส ารวจ โดยครูแนะน า

และอธิบายค าศัพท์ท่ีส าคญัของมโนมตินั้น ๆ เพื่อให้นักเรียนจดัเรียบเรียงความคิดใหม่ในการ

คน้พบและอธิบายมโนมตินั้น ๆ ขั้นน้ีครูและนกัเรียนมกัจะมีปฏิสัมพนัธ์กนั เพื่อคน้หามโนมติจาก

ขอ้มูลและการสังเกตในขั้นส ารวจ 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นประยุกต์ใช้มโนมติ (Concept application phase) เป็นขั้นท่ีครูกระตุ้น

ให้นกัเรียนน ามโนมติท่ีคน้พบหรือเกิดการเรียนรู้แลว้มาประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่หรือปัญหา

ใหม่ ซ่ึงจะท าให้นักเรียนขยายความเข้าใจในมโนมตินั้ น ๆ มากยิ่งขึ้น ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีนักเรียน                     

มีบทบาทสูงเช่นเดียวกบัการส ารวจ 
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บาร์แมน (Barman, 1990 อ้างถึงใน บุญญาพร  แสงประเสริฐ , 2561) ได้ดัดแปลงและ

พัฒนาการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ออกเป็น 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นส ารวจ 

(Exploration Phase) ขั้ นแนะน ามโนมติ  (Concept Introduction Phase) ขั้ นประยุต์ใช้มโนมติ 

(Concept Application Phase) และขั้นประเมินผลและอภิปราย (Evaluation and Discussion Phase)  

Biological Science Curriculum Study (BSCS, 1992 อ้าง ถึ งใน  สส วท ,  2545) ได้แบ่ ง

ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ด้วยวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ ออกเป็น 5 ขั้นตอน หรือเรียกว่า             

5E ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 การน าเขา้สู่บทเรียน (Engagement) ขั้นน้ีมีลกัษณะของการแนะน าบทเรียน                     

เพื่อให้ผูเ้รียนท าการเช่ือมโยงระหว่างประสบการณ์เดิมหรือส่ิงท่ีไดพ้บในขณะนั้น และวางแผน

ส าหรับกิจกรรมในขั้นต่อไป ครูตอ้งสร้างความสนใจและสร้างความอยากรู้อยากเห็นในหัวขอ้ท่ีจะ

ศึกษาอาจจะใชค้  าถามหรือยกสถานการณ์ค าถามต่าง ๆ ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ และตอ้งการ

แสวงหาความรู้หรือค าตอบ 

 ขั้นท่ี 2 การส ารวจ (Exploration) เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์

ตรงในการจดัความสัมพนัธ์ระหว่างหัวขอ้ท่ีก าลงัศึกษากบัแนวความคิดท่ีมีอยู่ กิจกรรมในขั้นน้ี

ผูเ้รียนตอ้งสืบเสาะหาความรู้ รวบรวมขอ้มูล ทดสอบแนวความคิด บนัทึกความคิด ท าการทดลอง

ดว้ยตนเอง ครูจะท าหนา้ท่ีเป็นเพียงผูแ้นะน าหรือผูเ้ร่ิมตน้ในกรณีท่ีนกัเรียนไม่สามารถหาจุดเร่ิมได ้

ส่ิงส าคัญคือ ครูควรจะให้ผู ้เรียนประสบกับความยากล าบากและลองผิดลองถูกด้วยตนเอง                 

ความยากล าบากน้ีจะท าใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการพฒันาความสามารถในการคิดแบบใหม่ 

 ขั้นท่ี 3 การอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนน้ีเป็นการน าความรู้ท่ีรวบรวมจาก 

ขั้ น ท่ี  2 มาเป็นพื้ นฐานในการศึกษาหัวข้อ ท่ีก าลัง เรียนอยู่  โดยให้ผู ้เรียนอธิบายส่ิงท่ีได ้                    

จากการส ารวจพยายามหาเหตุผลความสัมพันธ์ของส่ิงของต่าง ๆ มาตอบค าถามท่ี เกิดขึ้ น                  

กิจกรรมอาจจะประกอบไปดว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการอ่าน และน าขอ้มูลมาอภิปรายร่วมกนั 

ครูควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดอ้ธิบายวา่เขามีความเขา้ใจต่อเร่ืองท่ีก าลงัศึกษาถูกตอ้งและชดัเจนเพียงใด 

ครูอาจใชค้  าถามช่วยใหน้กัเรียนเกิดความคิดและอธิบายเหตุผลของความคิดนั้น 

 ขั้นท่ี 4 การลงข้อสรุป (Elaboration) ขั้นตอนน้ีจะเน้นให้ผูเ้รียนน าความรู้หรือ

ขอ้มูลจากขั้นท่ี 2 และขั้นท่ี 3 มาทดสอบ ทดลอง และประยุกตใ์ช้กบัสถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีแตกต่าง

ออกไป ท าให้เกิดการเรียนรู้มโนมติท่ีกวา้งและแม่นย  ามากขึ้น กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการอภิปราย

ภายในกลุ่ม เพื่อลงขอ้สรุปเพื่อใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจ ทกัษะกระบวนการ และความสัมพนัธ์ระหวา่ง
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ความรู้ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นอาจมีการกล่าวถึงมโนมติท่ีคลาดเคล่ือน ยกตวัอย่างให้เห็นชดัเจน ซ่ึงจะท า

ให้ผูเ้รียนไดป้รับความคิดของตนให้ถูกตอ้ง ในขั้นน้ีจะช่วยเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ี

จะศึกษาไดช้ดัเจนมากยิง่ขึ้น 

 ขั้นท่ี 5 การประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนท่ีครูเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนให้

ตรวจสอบแนวความคิดท่ีได้เรียนรู้มาแล้วว่าถูกต้องและได้รับการยอมรับเพีย งใด ให้ผูเ้รียนได้

แสดงออกเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ให้เสริมสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองและกลุ่มเพื่อนขอ้สรุปท่ีไดจ้ะ

น าไปใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อไป การประเมินผลอาจจะอยู่ในรูปแบบการเขียนรายงาน              

การตอบค าถาม การแสดงสาธิตทกัษะและขั้นตอนการทดลอง หรืออาจเป็นการน าเสนอโครงการ           

ท่ีท าเสร็จสมบูรณ์แลว้ก็ได ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นการประเมินผลบนฐานของกิจกรรมทางดา้นพุทธิพิสัย

และทกัษะพิสัย  

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท, 2546) ไดก้ าหนดรูปแบบ

ของการจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5E) มีลกัษณะดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ี

สนใจซ่ึงอาจเกิดขึ้ นเองจากความสนใจหรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือ                  

เกิดจากการอภิปรายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น

หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีพึ่งเรียนมาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม              

ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากส่ือต่างๆ             

หรือเป็นผูก้ระตุน้ด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัให้นักเรียนยอมรับประเด็น 

หรือค าถามท่ีครูก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใช้ศึกษาเม่ือมีค าถามท่ีน่าสนใจและนักเรียนส่วนใหญ่

ยอมรับให้เป็นประเด็นท่ีต้องการศึกษา จึงร่วมกันก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของ            

เร่ืองท่ีจะศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้ น อาจรวมทั้ งการรวบรวมความรู้จากประสบการณ์เดิม                

หรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้น าไปสู่ความเขา้ใจ เร่ืองหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากขึ้น                

และมีแนวทางท่ีใชใ้นการส ารวจตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 

ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เม่ือน าความเข้าใจในประเด็นหรือ

ค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แลว้ ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ

ตั้ งสมมติฐานก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ                  

หรือปรากฎการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลากหลายวิธี เช่น การท าการทดลอง                    

การท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) 
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การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิง หรือจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลอย่าง

เพียงพอ ท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป  

ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เม่ือไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอจากการ 

ส ารวจตรวจสอบแลว้จึงน าขอ้มูลหรือขอ้สนเทศท่ีไดม้าวิเคราะห์แปลผล สรุปผล และน าเสนอผล          

ท่ีไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยาย สรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ รูปวาด หรือสร้างตาราง 

ฯลฯ การค้นพบในขั้นน้ีอาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้โต้แยง้กับ

สมมติฐานท่ีตั้ งไว ้หรือไม่เก่ียวข้องกับประเด็นก าหนดไว ้แต่ผลท่ีได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถ             

สร้างความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้

ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบั

ความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีสรุปไดไ้ปใช้อธิบาย

สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้ากก็แสดงวา่ขอ้จ ากดันอ้ย ซ่ึงก็จะช่วย

ใหเ้ช่ือมโยงกบัเร่ืองต่าง ๆ และท าใหมี้ความรู้กวา้งขวางขึ้น  

ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ ดว้ยกระบวนการ

ต่าง ๆ ว่านกัเรียนมีความรู้อะไรบา้งอย่างไรและมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้

ไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ 

จากการศึกษาขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 

พบว่าเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ผ่านประสบการณ์เรียนรู้ด้วยตนเอง            

โดยใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นควา้หาความรู้ มีทั้ งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่      

ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement), ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration), ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

(Explanation), ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  และ ขั้นประเมินผล (Evaluation) โดยโรงเรียน              

วดัมงคลโคธาวาสได้มีการน าแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้                 

5 ขั้นตอน มาประยุกต์ใช้ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ของโรงเรียนในการพฒันาผูเ้รียนให้

บรรลุจุดประสงคข์องหลกัสูตรท่ีตั้งไว ้

ข้อดี – ข้อจ ากดัของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5E) 

การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ี

เน้นให้ผู ้เรียนสร้างความรู้ผ่านประสบการณ์ เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ทักษะกระบวนการ                    

ทางวิทยาศาสตร์ในการคน้ควา้หาความรู้ ซ่ึงมีขอ้ดี และขอ้จ ากดั ดงัน้ี 
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ภพ เลาหไพบูลย ์(2542). ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีและขอ้จ ากัดของการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร

การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ดงัน้ี 
   

ข้อดี 

1. นกัเรียนมีโอกาสไดพ้ฒันาความคิดอย่างเต็มท่ี ไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง จึงมี

ความอยากเรียนอยากรู้อยูต่ลอดเวลา 

2. นักเรียนมีโอกาสไดฝึ้กความคิดและฝึกการกระท า ท าให้ไดเ้รียนรู้วิธีจดัระบบ

ความคิดและวิธีเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได ้

กล่าวคือ ท าใหส้ามารถจดจ าไดน้านและน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่อีกดว้ย 

3. นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน 

4. นกัเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติ และหลกัการทางวิทยาศาสตร์ไดเ้ร็วขึ้น 

5. นกัเรียนจะเป็นผูมี้เจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

ข้อจ ากดั 

1. ใชเ้วลามากในการสอนแต่ละคร้ัง  

2. ถา้สถานการณ์ท่ีครูสร้างไม่ท าให้น่าสงสัยแปลกใจ จะท าให้นักเรียนเบ่ือหน่าย

และถา้ครูไม่เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีในการสอนวิธีน้ี มุ่งควบคุมพฤติกรรมนกัเรียนมากเกินไปจะท าให้

นกัเรียนไม่มีโอกาสไดสื้บเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง 

3. นักเรียนมีระดับสติปัญญาต ่า และเน้ือหาวิชาค่อนขา้งยาก นักเรียนอาจจะไม่

สามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองได ้

4. นักเรียนบางคนยงัไม่เป็นผู ้ใหญ่พอ ท าให้ขาดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปัญหา                

และนักเรียนท่ีตอ้งการแรงกระตุน้เพื่อให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมาก ๆ อาจจะพอตอบ

ค าถามได ้แต่นกัเรียนจะไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนดว้ยวิธีน้ีเท่าท่ีควร 

5. ถา้ใช้การสอนน้ีอยู่เสมออาจท าให้ความสนใจของนกัเรียนในการศึกษาคน้ควา้

ลดลงได ้

สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2551). ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) ไวด้งัน้ี 

  ข้อดี 

1. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีคน้หาความรู้และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
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2. ความรู้ท่ีไดมี้คุณค่า มีความหมายส าหรับผูเ้รียน เป็นประโยชน์และจดจ าไดน้าน

สามารถเช่ือมโยงความรู้และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ 

3. เป็นวิธีการท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ มีความอิสระ มีชีวิตชีวาและ 

ท าใหส้นุกสนานกบัการเรียนรู้ 

  ข้อจ ากดั 

1. ใช้เวลามากในการเรียนรู้แต่ละคร้ัง บางคร้ังอาจไดส้าระการเรียนรู้ไม่ครบถว้น

ตามท่ีก าหนดไว ้

2. ถา้แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ง่ายหรือยากเกินไป ไม่เร้าใจหรือไม่น่าสนใจจะ           

ท าใหผู้เ้รียนเบ่ือหน่ายไม่อยากเรียน 

3. เป็นวิธีการท่ีมีการลงทุนสูง ซ่ึงบางคร้ังอาจไดผ้ลไม่คุม้ค่ากบัการลงทุน 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งผูว้ิจยัสามารถสรุป ขอ้ดีและขอ้จ ากดั ของการจดัการเรียนรู้ 

แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอนดงัน้ี 

 ข้อดี 

1. เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เนน้ให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติักิจกรรม 

สร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

2. เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของผูเ้รียน 

3. ความรู้ท่ีเกิดขึ้นเกิดจากการสร้างความรู้ของผูเ้รียนเอง ความรู้ท่ีเกิดขึ้ นจะมี 

ความคงทนและมีความหมายต่อตวัผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก 

  ข้อเสีย 

1. ถา้ครูจดักิจกรรมท่ีไม่น่าสนใจมากพอจะท าใหก้ารเรียนรู้ไม่ประสบผลส าเร็จ 

2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้มาก 

3. ถา้บรรยากาศในการเรียนรู้ไม่เอ้ืออ านวยต่อการจดัการเรียนรู้จะท าใหก้ารเรียนรู้

ไม่มีประสิทธิภาพ 

บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

จนัทร์พร  พรหมมาศ (2541 อา้งถึงใน บุญญาพร  แสงประเสริฐ, 2561)ได้กล่าวสรุปถึง

บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
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บทบาทครู 

1. ศึกษาแนวคิดและวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบวงจรการเรียนรู้ให้ เกิด

ความเขา้ใจอยา่งชดัเจน 

2. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติอย่างอิสระและสรุปสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง 

3. ชกัจูงและกระตุน้ใหน้กัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนใหม้ากท่ีสุด 

4. กระตุน้ใหน้กัเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและปฏิสัมพนัธ์กบัครู 

5. กระตุน้ให้นักเรียนใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการใช้เหตุผล  

เชิงวิทยาศาสตร์ในการคน้หาความรู้ 

6. กระตุ้นให้นักเรียนได้อธิบาย โต้แยง้ และแสดงความคิดเห็นระหว่างเพื่อน

นกัเรียนดว้ยกนั 

7. สนับสนุนให้มีการสะท้อนความคิด วิเคราะห์ และวิจารณ์ความเห็นระหว่าง

เพื่อนนกัเรียนดว้ยกนั 

8. คน้ควา้ความคิดของผูเ้รียนก่อนเสนอความคิดของตนเอง รวมทั้งอธิบายหรือ  

ใหค้วามรู้ต่าง ๆ หลงัจากท่ีนกัเรียนคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง 

9. จดัเตรียมอุปกรณ์ ขอ้มูล ความรู้ และส่ือต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม 

10. ท าหน้าท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ผูส้ังเกตและผูช่้วยนกัเรียน โดยช่วยเหลือ

หรือให้ค  าแนะน าเท่าท่ีจ าเป็น เพื่อให้กิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินตามวิธีวงจรการเรียนรู้        

ครูอาจใชก้ารซักถามหรือตอบค าถามของนักเรียน ค าถามท่ีใช้ควรเป็นค าถามท่ีกระตุน้ให้นกัเรียน

แสดงความคิดเห็นหรือการให้เหตุผล ซ่ึงท าให้ครูสามารถวิเคราะห์ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ                

มโนมติของนักเรียนได้ นอกจากน้ีครูควรให้เวลานักเรียนในการตอบค าถามพอสมควรไม่ควร

เร่งรัดหรือบอกวา่ถูกหรือผิดทนัที 

11. กระตุน้ให้นักเรียนบอกหรืออภิปรายเก่ียวกับความรู้ความเขา้ใจมโนมติด้วย

ค าพูดของนักเรียนเอง เพื่อตรวจสอบและช่วยแก้ไขมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนทางวิทยาศาสตร์          

ของนกัเรียน 

12. มีบุคลิกภาพท่ีเป็นกันเอง ยอมรับและสนับสนุนความคิดของนักเรียน            

ให้โอกาสนักเรียนในการตดัสินใจเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ รวมถึงมีเจตคติท่ีดีต่อนักเรียน เพื่อเสริมสร้าง
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บรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีดีท่ีนักเรียนสามารถกลา้พูด กลา้ท า และกลา้แสดงออก ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็น

ส าหรับการสอนโดยใชว้ิธีวงจรการเรียนรู้ 

13. ท าการประเมินหลงัการสอนทุกคร้ัง เพื่อน าผลมาปรับปรุงการเรียนการสอน

ใหมี้ประสิทธิภาพดียิง่ขึ้น 

  บทบาทนักเรียน 

1. ลงมือปฏิบติัเพื่อศึกษาและสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยการศึกษา คิดวิเคราะห์ 

คิดวิจารณ์ จดักระท าวสัดุอุปกรณ์และขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีครูจดัเตรียมให้ ก าหนดวิธีการศึกษา ออกแบบ

การทดสอบ  ท าการทดสอบ และสรุปผลการทดสอบ 

2. มีความตั้ งใจและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดเวลา โดยกล้าคิด     

กลา้ท า และกลา้แสดงออก  

3. แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและแลกเปล่ียนความคิดกับเพื่อนนักเรียน

โดยเฉพาะสมาชิกภายในกลุ่ม 

4. เปิดโอกาสและรับฟังความคิดเห็น ประสบการณ์ของเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนั 

5. ยอมรับฟังหรือตดัสินใจเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล 

6. ซกัถามท่ีเกิดปัญหาท่ีสงสัย ตลอดจนศึกษาคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ 

7. ประเมินและปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 

6.มโนทัศน์ 
ความหมายของมโนทัศน์ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2550) ก าหนดว่า มโนทัศน์ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า  Concept 

หมายถึงภาพหรือ ส่ิงท่ีเห็นในใจ ซ่ึงเป็นตวัแทนของสรรพส่ิงแต่ละชนิด  

Claire (2015) กล่าววา่มโนทศัน์ในทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 

ท่ีถูกจดักระท า จดัเรียงขอ้มูล ตามความเขา้ใจของแต่ละบุคคล เพื่ออธิบายการเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ 

Stahl, Chistine & Wellesley (1975) กล่าวว่า ความคิดรวบยอด หมายถึง นามธรรมท่ีมีการ

จดัเรียงขอ้มูลผ่านความรู้และประสบการณ์ของบุคคล โดยสามารถสร้างความคิดรวบยอดไดโ้ดย

ผา่นการฝึกประสบการณ์ การเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งอยา่งสม ่าเสมอ 

อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550) ให้ความหมายมโนทัศน์ ไว้ว่า ความคิดรวบยอด (Concept)                  

หรือสังกปั มโนมติ หมายถึงการจดัลกัษณะท่ีเหมือน ๆ กนัของประสบการณ์หรือส่ิงของเขา้ดว้ยกนั

อย่างมีระเบียบ ท าให้เกิดเป็นหน่วยของความคิด หรือประเภทของประสบการณ์ อาจกล่าวไดว้่า 
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ความคิดรวบยอดนั้นเป็นความคิดหรือความเขา้ใจในขั้นสุดทา้ยท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใด

เร่ืองหน่ึง ภายในช่วงระยะเวลาหน่ึง และความคิดรวบยอดสามารถเปล่ียนแปลงได้ เม่ือผูเ้รียน          

มีประสบการณ์มากขึ้นหรือมีวุฒิภาวะมากขึ้น 

กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2563) กล่าวว่า มโนทัศน์ (Concept) หมายถึง ความคิดรวบยอด

เก่ียวกบัประเภทของส่ิงต่าง ๆ ตามความเขา้ใจของแต่ละคน 

วชัรา เล่าเรียนดี, ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง, อรพิณ ศิริสัมพนัธ์ (2560) กล่าวว่า มโนทศัน์ ตรงกบั  

ค าภาษาอังกฤษว่า Concept ซ่ึงมีช่ือเรียกต่าง ๆ กัน เช่น ความคิดรวบยอด สังกัป มโนมติ หรือ             

เรียกทับศัพท์ว่า คอนเซป หมายถึง ค าจ ากัดความ ความหมาย หรือแนวคิดท่ีแสดงถึงความรู้               

ความเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะร่วมของวตัถุ ส่ิงของ เหตุการณ์ และความคิดท่ีเป็นผลจากประสบการณ์

เดิมกบัประสบการณ์ใหม่  

ภพ เลาหไพบูลย ์(2542) ค าวา่มโนมติมาจากค าศพัทภ์าษาองักฤษ Concept บางคนใชค้  าว่า

ความคิดรวบยอด สังกัป มโนทัศน์ หรือมโนภาพ ซ่ึงเป็นค าท่ีมีความหมายเดียวกัน มโนมติ                

เป็นความรู้ความเข้าใจของแต่ละบุคคลเก่ียวกับวตัถุหรือปรากฎการณ์ต่าง ๆ โดยน าการรับรู้           

มาสัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิม 

สุวิทย์  มูลค า (2551) กล่าวว่ามโนทัศน์เป็นภาพความคิด ความเข้าใจท่ีสรุปเก่ียวกับ              

การจดักลุ่มหรือหมวดหมู่ ของวตัถุ ส่ิงของ คน สัตว ์พืช แนวคิดหรือปรากฎการณ์ท่ีมีคุณลกัษณะ

หรือองคป์ระกอบพื้นฐานใกลเ้คียงกนั จดัเขา้เป็นกลุ่มเดียวกนัซ่ึงจะท าให้เกิดความเขา้ใจไดง้่ายขึ้น 

รวมถึงเป็นความคิดรวบยอดซ่ึงเป็นการสรุปความของส่ิงต่าง ๆ เป็นหมวดหมู่ เพื่อน าไปใช้                   

ในการตีความ และท าความเขา้ใจขอ้มูลในแบบต่าง ๆ 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า มโนทศัน์ คือ ความคิด ค าจ ากดัความ 

ความหมายโดยสรุปท่ีได้รับจากประสาทสัมผัสทั้ ง 5 หรือเรียนรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ                 

ผ่านการลงมือปฏิบติั โดยมีการจดัล าดบัความคิดและเช่ือมโยงความสัมพนัธ์กนัระหว่างความรู้เก่า

และใหม่อยา่งเป็นระบบ พร้อมทั้งสามารถสรุปผลเป็นขอ้สรุปตามความเขา้ใจของตนเองได ้

ประเภทของมโนทัศน์ 

 กานเย่ (Gagne, 1970 อ้างถึงใน นิโลบล หลักหาญ, 2561 ) ได้แบ่งมโนทัศน์ออกเป็น            

2 ประเภท ดงัน้ี 
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1. มโนทศัน์เชิงรูปธรรม (concrete concept) หมายถึงกลุ่มท่ีสามารถใช้ประสาท

สัมผสัทั้ง 5 ในการรับรู้ลกัษณะทางกายภาพของส่ิงเหล่านั้น เช่น รู้ว่าเป็นสีเหลือง ทราบว่าส่ิงน้ี          

เป็นแมว ฯลฯ  

2. มโนทศัน์เชิงค าอธิบาย (defined concept) หมายถึงกลุ่มท่ีสามารถก าหนดนิยาม

หรือค าจ ากัดความโดยใช้ลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน ซ่ึงลักษณะเหล่าน้ีไม่สามารถรับรู้ได้ด้วย            

ประสาทสัมผสัทั้ง 5  

ลอว์สัน (Lawson, 2000 อ้างถึงใน สุดารัตน์  เกียรติจรุงพันธ์ , 2559) ได้แบ่ง

ประเภทมโนทศัน์เป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

1. มโนทศัน์เชิงทฤษฎี (Theoretical concepts) มโนทศัน์ท่ีไม่สามารถสังเกตไดโ้ดย

ใช้ประสาทสัมผสัโดยตรง แต่สามารถรับรู้ได้จากแนวคิดทฤษฎีท่ีนักวิทยาศาสตร์เสนอ เช่น       

มโนทัศน์อะตอม อิเล็กตรอน รวมไปถึงมโนทัศน์ของกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกับปฏิกิริยาของ

อะตอมหรือโมเลกุล เช่น การแพร่ กระบวนการออสโมซิส เป็นตน้ 

2. มโนทศัน์เชิงบรรยาย (Descriptive concepts) คือมโนทศัน์ท่ีเกิดจากการสังเกต

วตัถุหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดโ้ดยตรงและตอ้งใช้การสังเกตหลาย ๆ คร้ังแลว้เช่ือมโยงลกัษณะหรือ

คุณสมบัติร่วมของวตัถุหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ เข้าด้วยกันจนเกิดเป็นมโนทัศน์เก่ียวกับส่ิงนั้น ๆ               

เช่น มโนทศัน์ปากกา ขวด เคร่ืองบิน การเดิน ฯลฯ  

3. มโนทัศน์เชิงสอดแทรก (Intermediate concepts) คือมโนทัศน์ท่ีไม่สามารถ

สังเกตไดโ้ดยตรงแต่สามารถรับรู้ได ้เช่น มโนทศัน์กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง กระบวนการ

เปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ เป็นตน้ 

ปรีชา วงศ์ชูศิริ (2525 อ้างถึงใน ภพ เลาหไพบูลย์ 2542) สรุปว่ามโนมติแบ่งออกเป็น                  

3 ประเภท ดงัน้ี 

1. มโนมติเก่ียวกับการแบ่งประเภท (Classification concepts) เป็นมโนมติท่ี              

เป็นค าอธิบายหรือช้ีแจงคุณสมบัติ บอกคุณสมบัติรวมโดยน าไปใช้ในการบรรยายวตัถุหรือ

ปรากฎการณ์นั้น ๆ 

2. มโนมติทางทฤษฎี (Theoretical concepts) เป็นมโนมติท่ีนักวิทยาศาสตร์

พยายามอธิบายคุณลักษณะของส่ิงของบางอย่าง หรือปรากฎการณ์ท่ีไม่อาจสังเกตได้โดยตรง

ทั้งหมดแต่มีหลกัฐานสนบัสนุนแลว้สร้างเป็นความเขา้ใจของตนเอง 
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3. มโนมติเก่ียวกับความสัมพันธ์ (Correlation concepts) เป็นมโนมติท่ีกล่าวถึง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและผล น าไปใชใ้นการท านายหรือพยากรณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้

จากการศึกษาประเภทของมโนทัศน์  ผู ้วิจัยสามารถสรุปประเภทของมโนทัศน์ได้                       

3 ประเภท คือ 

1. มโนทศัน์เก่ียวกบัการแบ่งประเภท (Classification concept) เป็นมโนทศัน์ท่ีเป็น

ค าอธิบายคุณสมบติัของส่ิงต่าง ๆ โดยน าไปใชใ้นการบรรยายวตัถุหรือปรากฎการณ์นั้น ๆ 

2. มโนทศัน์เก่ียวกับความสัมพนัธ์ (Correlation concept) กล่าวถึงความสัมพนัธ์

ระหวา่งเหตุและผลการน าไปใชใ้นการท านายหรือพยากรณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้

3. มโนทศัน์เก่ียวกบัส่ิงท่ีมองไม่เห็น หรือเรียกวา่มโนทศัน์ทางทฤษฎี (Theoretical 

concept)  เป็ นมโนทัศน์ ท่ี นั ก วิท ย าศ าสต ร์พ ยายามอ ธิบ ายคุณ ลักษณ ะของบ างอ ย่ าง                             

หรือปรากฎการณ์ท่ีไม่อาจสังเกตได้โดยตรงทั้งหมด แต่มีหลกัฐานเป็นเหตุผลสนับสนุนว่าเป็น            

ไปได ้

องค์ประกอบของมโนทัศน์ 

บ รู เน อ ร์  กู๊ ดน าว  แล ะออส ติน  (Bruner, Goodnow & Austin 1956 อ้ าง ถึ งใน  ภพ                    

เลาหไพบูลย ์2542) กล่าววา่มโนทศัน์มีส่วนประกอบท่ีส าคญั 5 ประการ  มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ช่ือ (Name) การตั้ งช่ือหรือการมีช่ือเรียก มโนทัศน์ เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์                

จะช่วยใหท้ราบวา่ผูเ้รียนก าลงัศึกษาเร่ืองอะไร และท าใหร้ะลึกถึงส่ิงท่ีตนไดศึ้กษาไปแลว้ 

2. ค านิยาม (Definition) เป็นข้อความท่ีบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ                

ท่ีจ าเป็นหรือลักษณะท่ีรวมกันเป็นมโนทัศน์นั้ น ค านิยามประกอบด้วยคุณลักษณะท่ีส าคัญ                 

และกฎเกณฑ์ในการรวมหรือใช้คุณลักษณะเหล่านั้ นและได้จดัประเภทค านิยามของมโนทัศน์             

เป็น 3 ประเภทดงัน้ี 

2.1 มโนทัศน์ ท่ีใช้ค  าเช่ือมในทางเดียวกัน (Conjunctive concepts) เป็น             

การรวบคุณลกัษณะและคุณค่าเขา้ด้วยกัน ค านิยามแบบน้ีจะบอกถึงลกัษณะท่ีน ามารวมกันเป็น 

มโนทศัน์  เช่น คุณลกัษณะของน ้ าหนกั และปริมาตร น ามาพิจารณาร่วมกนัเพื่อรวมเป็นมโนทศัน์

ของสสาร ถา้ให้ค  านิยามของสสารว่าเป็นส่ิงท่ีมีน ้ าหนัก และตอ้งการท่ีอยู่ซ่ึงในตวัอย่างน้ีมีการใช้

ค  าสันธาน และ ระหวา่งคุณลกัษณะ 2 อยา่ง คือน ้าหนกัและปริมาตร 
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2.2 มโนทัศน์ ท่ี ใช้ค  าเช่ือมในทางตรงข้ามกัน  (Disjunctive concepts)               

เป็นการรวมคุณลกัษณะโดยใช้ค  าเช่ือมเป็น หรือค านิยามแบบน้ีเป็นการรวมกันของคุณลกัษณะ

เพื่อใหเ้กิดเป็นมโนทศัน์ 

2.3 มโนทัศน์เก่ียวกับความสัมพันธ์ (Relational concepts) เป็นการระบุ

ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะท่ีส าคัญ เช่น สารละลายกรดเป็นสารละลายท่ีมีความเข้มข้น           

ของไฮโดรเจนไอออนมากกว่าไฮดรอกซิไอออน ขอให้บนัทึกว่า มโนทศัน์ของกรดไม่ไดข้ึ้นกับ

ความเขม้ขน้ของไฮโดรเจนไอออนและไฮดรอกซิไอออนหรือไม่ขึ้นกับปริมาตรของสารละลาย                  

อย่างเดียว แต่จะขึ้นกบัความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้ของไฮโดรเจนไอออนและไฮดรอกซิล

ไอออน 

3. คุณลกัษณะ เป็นลกัษณะท่ีใชใ้นการให้ค  านิยามของมโนทศัน์ และเป็นลกัษณะ           

ท่ีแตกต่างกัน ของส่ิงของ หรือเหตุการณ์ คุณลักษณะทั่วไปของมโนทัศน์ลักษณะทั่วไปน้ีจะ            

เปล่ียนแปลงไปตามคุณภาพหรือปริมาณซ่ึงจะเป็นตวัแทนของคุณค่า 

4. คุณค่ าท่ี จะท าให้ลักษณะของมโนทัศน์ เป ล่ียนแปลงมีความสัมพันธ์                    

กบัคุณลกัษณะ เช่น มโนทศัน์ของปลา และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมโดยปกติแลว้จะมีขอ้แตกต่างกัน              

โดยลกัษณะของส่ิงท่ีปกปิดร่างกายและเคร่ืองช่วยหายใจปลามีเกล็ดและเหงือก ส่วนสัตวเ์ล้ียงลูก

ดว้ยนมมีเส้นขนและปอด 

5. ตัวอย่าง ในการสอนเพื่อให้เข้าใจมโนทัศน์ จ าเป็นต้องใช้ตัวอย่างท่ีดีและ

ตัวอย่ าง ท่ี ไม่ ดี เป็ น ตัวป ระกอบ  เช่น  ในการสอนมโนทัศ น์ ของสั ตว์ เล้ี ย งลู กด้วยนม                           

ควรมีการยกตวัอย่างของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมตั้งแต่วาฬจนถึงมนุษย ์เพื่อให้เขา้ใจถึงคุณลกัษณะท่ี

ส าคญั ไดแ้ก่ ต่อมน ้ านม การเล้ียงดูตวัอ่อนและเขา้ใจคุณลกัษณะท่ีไม่ส าคญั ได้แก่ การอาศยัอยู ่            

ในน ้ า อาศยัอยู่บนพื้นดิน ควรยกตวัอย่างสัตวท่ี์ไม่ใช่สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม เช่น นก ไก่ ทั้งน้ีเพื่อให้

เขา้ใจมโนทศัน์ไดช้ดัเจนยิง่ขึ้น 

 สุวิทย ์ มูลค า (2551) ไดร้ะบุองคป์ระกอบของมโนทศัน์ ไวด้งัน้ี 

1. ช่ือมโนทัศน์ เป็นค าท่ีใช้เรียกช่ือมโนทัศน์หน่ึง ๆ ซ่ึงก็ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องมี

ความหมายตรงกบัมโนทศัน์นั้น ๆ ก็ได ้ เช่น ช่ือคน อาจไม่ระบุบอกลกัษณะใดๆของเจา้ของช่ือก็

ได ้

2. ค าจ ากัดความของมโนทัศน์  การให้ ค  าจ ากัดความ เป็นการส รุปรวม

ลกัษณะเฉพาะของมโนทัศน์นั้น ๆ เช่น ค าจ ากัดความของสัตว์เล้ียง หมายถึง สัตว์ท่ีไม่ดุร้ายซ่ึง
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ก่อนท่ีจะให้ค  านิยามน้ีออกมาผู ้นิยามจะต้องรู้และเข้าใจลักษณะของสัตว์เล้ียงเสียก่อน เช่น               

อยูใ่นบา้น เล้ียงไวเ้ป็นอาหาร หรือไวใ้ชง้านและไม่เป็นสัตวดุ์ร้าย เป็นตน้  

3. ตวัอย่าง ตวัอย่างของมโนทศัน์จะช่วยให้เราสามารถจ าแนกส่ิงท่ีเป็นมโนทศัน์

ออกจากส่ิงท่ีไม่เป็นมโนทัศน์ได้ ตวัอย่างท่ีชัดเจน ปริมาณตวัอย่างท่ีน ามาใช้ ความหลากหลาย         

ของตวัอยา่ง จะช่วยท าใหเ้รามองเห็นภาพรวมของลกัษณะเฉพาะของส่ิงนั้นไดอ้ยา่งแจ่มชดั 

4. ลกัษณะเฉพาะ เป็นลกัษณะท่ีมีอยู่เฉพาะในมโนทศัน์นั้น ๆ และลกัษณะท่ีว่าน้ี

จะไม่มีอยู่ในมโนทัศน์อ่ืน ๆ เราจะใช้ลักษณะเฉพาะเป็นตัวจ าแนกมโนทัศน์หน่ึง ออกจากอีก              

มโนทัศน์หน่ึง  เช่น สุนัขมี 4 ขา มีขนยาว มีหาง เห่าได้ เป็นตน้ เม่ือใดก็ตามท่ีเราเห็นสัตว์อ่ืน ๆ             

ท่ีมีลกัษณะคลา้ย ๆ กนั เราก็จะใช้ลกัษณะเฉพาะของสุนัข เป็นตวัจ าแนกสุนัขออกจากสัตวอ่ื์นได ้

และถา้จ าแนกไดอ้ย่างถูกตอ้งแม่นย  ายิ่งขึ้นก็จะตอ้งน าเอา ลกัษณะเฉพาะท่ีจ าเป็น คือเห่าไดซ่ึ้งสัตว์

อ่ืนไม่มีลกัษณะน้ีมาพิจารณา ส่วนลกัษณะอ่ืน ๆ ท่ีเหลือก็เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีไม่จ าเป็น 

5. ล าดบัชั้นของมโนทศัน์ การสร้างมโนทศัน์ขึ้นมาก็เพื่อช่วยให้เราสร้างสัมพนัธ์

ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบๆตวัเรา ในจ านวนมโนทศัน์ทั้งหลายท่ีเราสร้างขึ้นมาน้ีจะมีระดบัความเป็น

นามธรรมท่ีแตกต่างกันไป บางมโนทัศน์จะมีลักษณะกว้างและครอบคลุมมโนทัศน์ อ่ืน  ๆ               

เขา้ไวด้ว้ย เช่น เร่ืองสัตว ์

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ผู ้วิจัยสามารถสรุปองค์ประกอบของมโนทัศน์ได ้                     

5 องคป์ระกอบดงัน้ี 

1. ช่ือเป็นค าหรือข้อความเรียกมโนทัศน์ ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนทราบว่าผูเ้รียน              

ก าลงัศึกษาเร่ืองอะไร 

2. ค าจ ากดัความเป็นการนิยามหรือใหค้วามหมายท่ีส าคญัของมโนทศัน์ 

3. คุณลกัษณะเฉพาะ คุณลกัษณะเฉพาะท่ีใชเ้ป็นลกัษณะร่วมหรือเกณฑ์ในการจดั

ส่ิงต่าง ๆ ใหเ้ป็นหมวดหมู่เดียวกนั ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีใชใ้นการใหค้  านิยามของมโนทศัน์ 

4. คุณค่าของลกัษณะเฉพาะ มีความสัมพนัธ์กบัคุณลกัษณะในการจ าแนกส่ิงต่าง ๆ

โดยใชล้กัษณะเฉพาะหรือลกัษณะบางอยา่งมีคุณค่าหลายระดบั 

5. ตัวอย่างมโนทัศน์ เพื่อความเข้าใจในมโนทัศน์จะต้องยกตัวอย่างให้ผูเ้รียน              

ไดเ้ห็นก่อนจึงจะเขา้ใจไดง้่ายขึ้น ซ่ึงตวัอยา่งท่ีน ามายกตวัอยา่งตอ้งมีตวัอยา่งท่ีดีและตวัอยา่งท่ีไม่ดี 
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การพฒันามโนทัศน์ 

นกัวิชาการไดศึ้กษาและให้แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการสร้างและพฒันามโนทศัน์ไวห้ลาย

แนวคิด ดงัน้ี 

เพียเจต์ และทอมสัน (Page & Thomas, 1977 อา้งถึงใน ภพ เลาหไพบูลย ์2542) กล่าวว่า

การสร้างมโนทศัน์ (Concept formation) จะมีกระบวนการท่ีพฒันาให้เกิดมโนทศัน์ ซ่ึงมีทฤษฎีท่ี

เก่ียวข้องกับการสร้างมโนทัศน์   คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Cognitive Development)              

โดยการสร้างมโนทัศน์จะเกิดขึ้นใน 4 ขั้นตอน  ขั้นการรับรู้ด้วยประสาทสัมผสั (Sensorimotor 

stage), ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preperational period), ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete 

operations), และขั้นปฏิบติัการคิดแบบนามธรรม (formal operations stages)  

 วีล และ จอยส์ (Weil & Joyce, 1978 อ้างถึงใน นิโลบล กล้าหาญ, 2559) ได้กล่าวถึง

กระบวนการสร้างมโนทศัน์ ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน รายละเอียดดงัน้ี 

1. การสร้างประเภท (Category formation) เป็นกิจกรรมแรกท่ีเกิดขึ้นโดยท่ีมนุษย์

จะสร้างมโนทศัน์ของบางส่ิงก่อนท่ีจะรู้ว่ามโนทศัน์นั้นคืออะไร ซ่ึงกิจกรรมในส่วนน้ีเป็นส่วนท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการคน้ควา้ แยกประเภทส่ิงของต่าง ๆ ออกเป็นกลุ่ม โดยใชล้กัษณะร่วมกนัและต่างกนั

เป็นเกณฑใ์นการแบ่งถือเป็นการก่อเกิดมโนทศัน์ขึ้นมา 

2. การเกิดมโนทัศน์  (Concept Attainment) เป็นกิจกรรมท่ีผู ้เรียนบอกได้ว่า            

มโนทัศน์ของส่ิงนั้น ๆ คืออะไร โดยใช้วิธีการยกตัวอย่างบอกลักษณะเฉพาะของมโนทัศน์นั้น              

โดยตวัอยา่งท่ีผูเ้รียนบอกมาประกอบน้ีจะตอ้งเป็นตวัอยา่งท่ีสร้างขึ้นใหม่ ไม่ไดย้กตามบทเรียน 

ออซู เบล (Ausubel, 1968 อ้างถึงใน สุดารัตน์  เกียรติจรุงพันธ์ , 2559) ได้กล่ าวถึง

กระบวนการสร้างมโนทศัน์ไวว้า่มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 3 ประการ  

1. โครงสร้างความรู้ (Cognitive structure) เป็นโครงสร้างท่ีอยู่ในสมองจะมี               

การจัดล าดับของมโนทัศน์ ว่าเกิดจากมโนทัศน์ ท่ี มีความกว้างสู่มโนทัศน์ ท่ี แคบลงและ                      

มีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น 

2. กระบวนการแยกแยะความแตกต่างเชิงก้าวหน้า (Progessive differentiation)              

ดงัหลกัการของออซูเบลท่ีวา่ การเรียนรู้อยา่งมีความหมายจะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือมีการน าความรู้ใหม่ไป

เช่ือมโยงกับความรู้เดิม แลว้เกิดเป็นความสัมพนัธ์ใหม่ จึงท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด             

ซ่ึงเป็นการขยายความรู้ท่ีเพิ่มขึ้นจนกลายเป็นการแยกแยะความแตกต่างเชิงกา้วหนา้โดยจะประกอบ

ไปด้วยมโนทัศน์ ท่ี มีความหมายกว้างอยู่ด้านบนโครงสร้างของความรู้ และมโนทัศน์ ท่ี มี
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ความจ าเพาะเจาะจงอยู่ถดัลงมา กระบวนการแยกแยะความแตกต่างเชิงกา้วหนา้จะเพิ่มขึ้นถา้ผูเ้รียน

มีโอกาสอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้กนั จะท าให้เห็นความเก่ียวขอ้งและความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ 

ท่ีเรียนไดดี้ 

Stahl, Chistine, & Wellesley (1975) กล่าวว่าการสร้างมโนทัศน์ของผู ้เรียนสามารถใช้

ทฤษฎีการสอนตามแนวคิดของกานเยไดโ้ดย พฒันาผูเ้รียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้โดยท าให้ผูเ้รียน 

เกิดการเรียน รู้ 5 ขั้ น  ตามแนวคิดของกานเย ได้แก่  Problem solving, Rule learning, Concept 

learning, Discrimination learning  และ Verbal associations อย่างสม ่าเสมอจะสามารถท าให้ผูเ้รียน

สามารถสร้างองคค์วามรู้ และสามารถเกิดเป็นมโนทศัน์ระยะยาวได ้

Gorege, Kenneth & Peter. (1982) กล่าวว่าการสร้างมโนทัศน์ เกิดจากการปรับเปล่ียน

ความคิดในสมองส่วนกลาง เกิดกระบวนการเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 

1. เม่ือผู ้เรียน เจอปรากฎการณ์หรือสถานการณ์ ใหม่จะเกิดกระบวนการ                     

เร่ิมเปล่ียนแปลงความคิด เกิดการดูดซึม หรือซึมซบั (Assimilation) ความรู้ใหม่เขา้ไป 

2. เม่ือความรู้ความเขา้ใจท่ีมีไม่เพียงพอต่อการอธิบายหรือเขา้ใจในปรากฎการณ์

หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดผู้เ้รียนจะมีการแทนท่ีขอ้มูลในกรณีท่ีขอ้มูลผิดพลาด หรือจดัระบบความคิด

ใหม่จนเกิดเป็นองคค์วามรู้ใหม่ขึ้นมา เรียกวา่ การปรับกระบวนการคิด (Accommodation) 

Richey. (2000) กล่าวว่า การสร้างองค์ความ รู้สามารถสร้างมโนทัศน์ ใหม่ได้โดย                 

เสนอกระบวนการสร้างความรู้ผา่นการลงมือปฏิบติักิจกรรมและจดักระท าต่อขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ 

ตามแนวคิดและขั้นตอนของกานเย ทั้ง 9 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. Gaining attention ขั้นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนโดยท าให้เกิดแรงยัว่ยใุน

การเรียนรู้ 

2. Information the learner of the objective แจ้งจุดประสงค์ในการเรียน รู้ของ

นกัเรียน 

3. Stimulating recall of prior learning กระตุ้นเพื่อเรียกความรู้เดิมของผูเ้รียนเป็น

การทบทวนความรู้เดิมท่ีจ าเป็นต่อการเช่ือมโยงให้เกิดการเรียนรู้ความรู้ใหม่ 

4. Presenting the stimulus น าเสนอเน้ือหาบทเรียน โดยอาจเป็นแบบฝึกหัด 

รูปภาพ หรือส่ิงท่ีย ัว่ยใุหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง และเป็นตวัช้ีน าในการท ากิจกรรมต่อไป 
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5. Providing learning guidance ให้ค  าแนะน าในการเรียนรู้โดยอาจเป็นค าใบ ้               

หรือค าช้ีแจง รวมถึงการอธิบายอย่างละเอียดในการเรียนรู้แต่ละคร้ัง เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้

ผา่นกิจกรรมหรือการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองได ้

6. Eliciting the performance กระตุ้นให้ ผู ้เรียนลงมือปฏิบั ติ กิ จกรรมอย่างมี

ประสิทธิภาพเน่ืองจากการลงมือปฏิบติัเป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้ 

7. Giving informative feedback การให้ข้อมูลยอ้นกลับ เป็นขั้นการเรียนรู้ท่ีช่วย

ยนืยนัวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้  

8. Assessing performance ขั้นการประเมินอยา่งมีประสิทธิภาพ  

9. Enhancing retention and transfer ขั้ น เส ริมส ร้ างความคงทนของความ รู้                 

และกระตุน้การถ่ายโอนความรู้ของนกัเรียน 

สุวิทย์  มูลค า (2551) กล่าวถึงกระบวนการสร้างมโนทัศน์ ว่าจะสามารถเกิดมโนทัศน์               

ไดก้็ต่อเม่ือเราไดภ้าพรวมเก่ียวกบัลกัษณะเฉพาะของส่ิงนั้น ๆ เช่น การสร้างมโนทศัน์เร่ืองรถยนต์             

ของเด็กชายสมหวงั สมหวงัชอบรถยนต ์เขาจะสังเกตรถยนตป์ระเภทต่าง ๆ อยู่เสมอเม่ือเขายงัเด็ก 

เม่ือมีรถยนตว่ิ์งผ่านทีไร พ่อแม่ก็จะพูดบอกสมหวงัเสมอว่า “ รถยนต”์ ไม่ว่าจะเป็นรถยนตป์ระเภท

ใด พอไม่นานเขาก็สามารถบอกลกัษณะเฉพาะในภาพรวมของรถยนต์ไดว้่า รถยนตมี์ ลอ้ มีประตู  

มีหลังคา มีตัวถังให้คนนั่งอยู่ภายในได้และใช้น ้ ามัน เช้ือเพ ลิงในการขับ เคล่ือน เป็นต้น                         

การท่ีสมหวงัสังเกตและเก็บรวบรวมส่ิงต่าง ๆ เก่ียวกบัรถยนต์จนสามารถบอกลกัษณะเฉพาะของ

รถยนตไ์ดเ้ช่นน้ี คือ กระบวนการสร้างมโนทศัน์  

 จากท่ีได้กล่าวมาผูว้ิจัยได้สรุปกระบวนการพัฒนามโนทัศน์ไวว้่า กระบวนการพัฒนา                

มโนทัศน์สามารถพฒันาได้เม่ือผูเ้รียนเกิดการสร้างองค์ความรู้และปรับกระบวนการคิดภายใน

สมองของผูเ้รียน โดยผ่านการลงมือปฏิบติักิจกรรมเพื่อน าเขา้ขอ้มูล องค์ความรู้ต่างๆ เขา้สู่สมอง               

จากนั้ นเกิดการจัดกระท าต่อข้อมูลให้เกิดเป็นองค์ความรู้และมีการเช่ือมโยงความรู้เก่าและ              

ความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน เกิดการจดัจ าแนก หาความสัมพันธ์ และเกิดมโนทัศน์เป็นความคิดของ

ตนเอง  
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การวัดมโนทัศน์ 

คริคคแ์ซงค ์เม็ทคาลฟ์ (Cruicshank, Bainer & Metcalf, 1995 อา้งถึงใน นิโลบล หลกัหาญ, 

2561) เสนอวิธีการวดัมโนทัศน์ด้วยแบบวดัท่ีก าหนดให้เลือกตอบ (selected response items) คือ 

แบบเลือกตอบ แบบจบัคู่ แบบถูก-ผิด ซ่ึงข้อสอบในลักษณะน้ีเหมาะกับการประเมินท่ีเน้ือหา

ค่อนข้างเยอะ เพราะใช้เวลาท าแบบทดสอบน้อย และท าการประเมินมโนทัศน์ได้ครอบคลุม

วตัถุประสงคม์ากท่ีสุด 

ออดมั และเคลล่ี (Odum & Kelly, 2001 อา้งถึงใน นิโลบล หลกัหาญ, 2561) เสนอวิธีการ

วดัมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้แบบวดัแบบเลือกตอบท่ีก าหนด            

ให้นกัเรียนเขียนเหตุผลสนบัสนุนในการเลือกตอบ ซ่ึงประกอบไปดว้ยขอ้ค าถาม 2 ตอน (Two tier 

Multiple Choice Format) ไดแ้ก่ 

  ตอนท่ี 1 เป็นขอ้ค าถามเชิงเน้ือหาซ่ึงอาจมีตวัเลือก 2-4 ตวัเลือก  

  ตอนท่ี 2 เป็นส่วนของเหตุผลสนับสนุนค าตอบท่ีเลือกในตอนท่ี 1 มี 4 ตวัเลือก

สนบัสนุน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งผูว้ิจยัไดน้ าเอาแนวทางในการวดัมโนทศัน์                                   

โดยใช้แบบวดัมโนทัศน์แบบ 2 ขั้นตอน โดยตอนท่ี 1 เป็นค าถามเชิงเน้ือหาหรือมโนทัศน์                  

เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร แบบปรนยั 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ ตอนท่ี 2 เป็นแบบเขียน

ตอบเพื่อให้ขอ้เหตุผลสนับสนุนมโนทัศน์ท่ีได้ตอบมาในตอนท่ี 1 ซ่ึงผูว้ิจยัจะน าแนวทางไปใช้     

ในการสร้างขอ้สอบและและเกณฑใ์นการใหค้ะแนนเพื่อวดัมโนทศัน์ต่อไป 

 

เกณฑ์การวัดมโนทัศน์ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (25 45) ได้น าเสนอเกณฑ์                      

การให้คะแนนเพื่อส ารวจและวิเคราะห์มโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน หรือความเขา้ใจผิดเฉพาะบทเรียน 

แบบทดสอบเป็นแบบให้นักเรียนเลือกตอบ และแสดงเหตุผลจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้แลว้น า

ค าตอบและเหตุผลนั้นมาจดัล าดบัแนวความคิด โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดบั คือ 

1. แนวความคิดท่ีสมบูรณ์ หมายถึง ค าตอบถูกและให้เหตุผลครบองค์ประกอบท่ี

ส าคญัของแต่ละแนวคิด 

2. แนวความคิดท่ีไม่สมบูรณ์  หมายถึง ค าตอบถูกและให้เหตุผลถูกต้องแต่                  

ขาดองคป์ระกอบบางส่วนท่ีส าคญัของแต่ละมโนทศัน์ 
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3. แนวความคิดท่ีคลาดเคล่ือน หมายถึง ค าตอบถูกตอ้ง แต่การให้เหตุผลอธิบาย              

มีบางส่วนถูกตอ้งและบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 

4. ความเขา้ใจผิด หมายถึง ค าตอบถูกหรือผิด แต่การใหเ้หตุผลไม่ถูกตอ้ง 

จากการศึกษาท่ีกล่าวมาผู ้วิจัยได้สร้างเกณฑ์ในการให้คะแนนแบบวดัมโนทัศน์ตาม

แนวทางของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยโีดยแบ่งออกเป็น 4 ระดบั คือ 

1. แนวความคิดท่ีสมบูรณ์ หมายถึง ค าตอบถูกและให้เหตุผลครบองค์ประกอบท่ี

ส าคญัของแต่ละแนวคิด 

2. แนวความคิดท่ีไม่สมบูรณ์  หมายถึง ค าตอบถูกและให้เหตุผลถูกต้องแต่                 

ขาดองคป์ระกอบบางส่วนท่ีส าคญัของแต่ละมโนทศัน์ 

3. แนวความคิดท่ีคลาดเคล่ือน หมายถึง ค าตอบถูกตอ้งแต่การให้เหตุผลอธิบาย             

มีบางส่วนถูกตอ้งและบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 

4. ความเขา้ใจผิด หมายถึง ค าตอบถูกหรือผิด แต่การใหเ้หตุผลไม่ถูกตอ้ง 

ผูวิ้จยัไดเ้ลือกแนวคิดในการวดัมโนทศัน์โดยแบบวดัมโนทศัน์แบบ 2 ขั้นตอนโดยตอนท่ี 1 

เป็นค าถามเชิงเน้ือหาหรือมโนทศัน์ เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร แบบปรนัย 4 ตวัเลือก

จ านวน 30 ขอ้ ตอนท่ี 2 แบบเขียนตอบเพื่อให้เหตุผลสนับสนุนมโนทศัน์ท่ีไดต้อบมาในตอนท่ี 1 

โดยผูว้ิจยัไดส้ร้างเกณฑใ์นการให้คะแนนท่ีสอดคลอ้งกบัสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี โดยให้ 3 คะแนน ถา้ผูเ้รียนตอบค าถามถูกในตอนท่ี 1 และ ตอนท่ี 2 ให้เหตุผลอธิบาย

ครบถ้วน ให้ 2 คะแนนเม่ือนักเรียนตอบค าถามถูกในตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้เหตุผลอธิบาย           

ไม่ครบถ้วน ให้ 1 คะแนนเม่ือนักเรียนตอบค าถามในตอนท่ี 1 ถูกแต่ให้เหตุผลในตอนท่ี 2 ผิด                 

และให้ 0 คะแนน เม่ือนกัเรียนตอบผิดทั้งสองตอน หรือตอบถูกในตอนท่ี 2 แต่ตอบผิดในตอนท่ี 1 

ดงัตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบวดัมโนทศัน์ 
คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 ตอบค าถามถูกในตอนท่ี 1 และ ตอนท่ี 2 ใหเ้หตุผลอธิบายครบถว้น 
2 ตอบค าถามถูกในตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 ใหเ้หตุผลอธิบายไม่ครบถว้น 
1 ตอบค าถามในตอนท่ี 1 ถูก แต่ใหเ้หตุผลในตอนท่ี 2 ผิด 
0 ตอบผิดทั้งสองตอน หรือตอบถูกในตอนท่ี 2 แต่ตอบผิดในตอนท่ี 1 



 86 

7.ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2563) ทักษะกระบวนการ                        

ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง กระบวนการท่ีนกัวิทยาศาสตร์น ามาใชเ้พื่อสืบเสาะหาความรู้ ทั้งหมด 14 

ทักษะ ได้แก่ การสังเกต การวดั การค านวณ การจ าแนก การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซ

กบัสเปซและระหวา่งสเปซกบัเวลา การจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล การลงความคิดเห็น 

การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน การก าหนดนิยาม การก าหนดตวัแปร การทดลอง การวิเคราะห์และ

แปรผลขอ้มูล การสรุปผลขอ้มูล 

วรรณทิพา  รอดแรงค้า (2544) สรุปว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 

ความสามารถในการใช้กระบวนการต่าง ๆ ไดแ้ก่ การสังเกต การวดั การจ าแนกประเภท การหา

ความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับเวลา การใช้ตัวเลข การจดักระท าและส่ือความหมายของข้อมูล     

การลงความคิดเห็น การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ การก าหนด

และควบคุมตัวแปร การทดลอง และการตีความหมายของข้อมูลและการลงข้อสรุป อย่าง

คล่องแคล่วถูกตอ้งและแม่นย  า 

วรรณทิพา รอดแรงคา้, พิมพนัธ์ เตชะคุปต ์(2542) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็น

ทกัษะทางสติปัญญา (Intellectual skills) ท่ีนักวิทยาศาสตร์และผูท่ี้น าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มา

แกปั้ญหา ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ สืบเสาะหาความรู้และแกปั้ญหาต่าง ๆ 

  ภพ เลาหไพบูลย ์(2542). ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจาก

การปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่งมีระบบ 

สรุปไดว้่าทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นความสามารถท่ีเกิดจากการฝึกปฏิบติั

อยา่งสม ่าเสมอ จนเกิดความช านาญ และสามารถน าไปใชใ้นการคน้ควา้หาความรู้ได ้

ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

สมาคมอเมริกันเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (The American Association for the 

Advancement of Science : AAAS, 1970 อา้งถึงใน สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2551) จ าแนกทกัษะ

กระบวนการตามลักษณะความยากง่ายของทักษะต่าง  ๆ ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์พื้ นฐาน  (Basic or simpler science process skill) และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์บูรณาการ  (Integrated or more complex science process skill) ดงัน้ี 
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1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ประกอบด้วย 8 ทักษะ ได้แก่            

การสังเกต (Observing) การวดั (Measuring) การจ าแนกประเภท (Classifying) การหาความสัมพนัธ์

ระหว่างส เปสกับส เปสและส เปสกับ เวลา (Using space/space and space/time relationships)                     

การใช้ตัวเลข (Using number) การจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล (Organizing data and 

communication) การลงความเห็นของขอ้มูล (Inferring) การพยากรณ์ (Predicting) 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์บูรณาการ ประกอบด้วย 5 ทกัษะ ได้แก่ 

ตั้งสมมติฐาน (Formulating hypothesis) การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการณ์ (Operational defining of 

the variable) การก าหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling variable) การทดลอง 

(Experimenting) และการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป (Interpreting data and conclusion)  

วรรณทิพา รอดแรงค้า และพิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2542) กล่าวว่าทักษะกระบวนการ               

ทางวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะทางสติปัญญา ท่ีนักวิทยาศาสตร์น ามาใช้แกไ้ขปัญหาใช้ในการศึกษา

คน้ควา้ สืบเสาะหาความรู้และแกปั้ญหาต่าง ๆ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี 13 ทกัษะ ดงัน้ี 

1. ทกัษะการสังเกต คือความสามารถในการใชป้ระสาทสัมผสั อย่างใดอย่างหน่ึง

หรือหลายอย่าง เพื่อหาขอ้มูลหรือรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ โดยไม่เพิ่มความคิดเห็นส่วนตวัลงไป 

ประสาทสัมผสั มี 5 ชนิด คือ ประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น ประสาทผิวกาย            

นอกจากการใช้ประสาทสัมผสัโดยตรงแลว้การใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 สังเกตการเปล่ียนแปลง             

ของส่ิงต่าง ๆ ได้ก็จดัว่าเป็นทกัษะการสังเกต เช่น การเปล่ียนแปลงของสี รูปร่างสัณฐาน ขนาด 

กล่ิน รส อุณหภูมิ ฯลฯ 

2. ทกัษะการวดั คือ ความสามารถในการเลือกและใชเ้ครืองมือต่าง ๆ ท าการวดัหา

ปริมาณของส่ิงของต่าง ๆ ออกมาเป็นตวัเลขท่ีแน่นอนไดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกตอ้ง มีหน่วยท่ีใชว้ดั

ก ากับตลอดจนสามารถอ่านค่าท่ีวดัได้ถูกต้องหรือใกล้เคียงกับความเป็นจริงในการวดัจะต้อง

พิจารณาว่า จะวดัอะไร จะใช้เคร่ืองมืออะไรวดั เหตุใดจึงใช้เคร่ืองมือนั้น จะวดัอย่างไร ส่ิงท่ีตอ้ง

ค านึงถึงในการวดัแต่ละคร้ัง คือความเท่ียงตรง แน่นอนในการวดัและค่าท่ีถูกตอ้ง การวดัปริมาณใด 

มักจะเกิดความคลาดเคล่ือนอยู่เสมอ วิธีแก้ความคลาดเคล่ือนท าได้โดยการวดัหลาย  ๆ คร้ัง            

แลว้หาค่าเฉล่ีย การท่ีนกัเรียนจะมีทกัษะในการวดั จ าเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอยูเ่สมอ 

3. ทักษะการจ าแนก คือ การจ าแนกหรือจัดจ าพวกวตัถุหรือเหตุการณ์นั้นเป็น              

ประเภทต่าง ๆ โดยมีเกณฑ์ในการจ าแนกหรือจัดจ าพวก เกณฑ์ท่ีใช้อาจพิจารณาจากลักษณะ                     

ท่ีเหมือนกัน แตกต่างกันหรือสัมพนัธ์กัน อย่างใดอย่างหน่ึงก็ได้ การจ าแนกประเภทอาจท าได้  
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หลายรูปแบบขึ้นอยูก่บัเกณฑท่ี์ก าหนด  การจ าแนกประเภทไม่จ ากดัอยูเ่ฉพาะในวงการวิทยาศาสตร์

เท่านั้น แต่สามารถน าไปใชใ้นสาขาวิชาอ่ืนและในชีวิตประจ าวนั 

4. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา สเปส คือ 

ท่ีวา่ง สเปส ของวตัถุ หมายถึงท่ีวา่งท่ีวตัถุครองอยู ่

5. ทักษะการค านวณ คือ ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูลโดยมี

ลักษณะการค านวณ คือนับจ านวนใช้ตัวเลขท่ีแสดงจ านวนท่ีนับ บอกวิธีค  านวณ คิดค านวณ             

แสดงวิธีค  านวณบอกวิธีการหาค่าเฉล่ีย หาค่าเฉล่ีย และแสดงวิธีหาค่าเฉล่ีย ซ่ึงได้มาจากข้อมูล            

นั่นหมายถึง ขอ้เท็จจริงท่ีจะน าไปใช้ในการอา้งอิงหรือค านวณ เราแบ่งขอ้มูลตามระดบัความยาก

ง่ายในการท าความเข้าใจได้ 2 ประเภท คือข้อมูลดิบ เป็นข้อมูลท่ีท าความเข้าใจยาก ได้จาก                    

การสังเกต การวัด การจ าแนก การค านวณ ฯลฯ และข้อมูลท่ีจัดกระท าแล้ว เป็นข้อมูลท่ี                          

ท าความเขา้ใจไดง้่าย ซ่ึงไดม้าจากการน าขอ้มูลดิบมาดัดแปลงใหม่นั่นเองการดดัแปลงขอ้มูลดิบ              

ให้ท าความเข้าใจง่ายขึ้ นดังกล่าว สามารถท าได้ 4 วิธี คือ หาความถ่ี จัดล าดับ แยกประเภท                   

และค านวณหาค่าใหม่ 

6. ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายของข้อมูล คือ การน าข้อมูลท่ีได้                   

จดักระท าแลว้มาแสดงหรือน าเสนอในรูปแบบใหม่ เพื่อให้สามารถเขา้ใจไดดี้ยิง่ขึ้นอีกรูปแบบใหม่              

ท่ีสามารถแสดงหรือน าเสนอมีหลายรูปแบบเช่น ตาราง แผนภูมิ วงจร กราฟ สมการ และบรรยาย 

7. ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล คือ การใช้ประสาทสัมผสัสัมผสัส่ิงของ

หรือเหตุการณ์ให้ได้ข้อมูลอย่างหน่ึง แล้วเพิ่มความคิดเห็นส่วนตัวลงไปให้กับข้อมูลนั้ น                   

ความคิดเห็นส่วนตวัอาจไดม้าจาก ความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม หรือเหตุผลต่าง ๆ  8 . 

ทกัษะการพยากรณ์ คือ การท านายผล เหตุการณ์ หรือส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยอาศยัขอ้มูล 

ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล หลกัการ กฎ หรือทฤษฎีเก่ียวกบัส่ิงท่ีท านาย 

9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน คือ การท านายผล เหตุการณ์หรือส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นใน

อนาคตโดยไม่ทราบหรือไม่มีความสัมพนัธ์ของขอ้มูล กฎ หลกัการ หรือทฤษฎีเก่ียวกบัส่ิงท่ีท านาย 

หรืออาจพยากรณ์โดยอาศยัประสบการณ์ ความรู้เดิม หรืออาศยัความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 

10. ทักษะการนิยามเชิงปฏิบัติการ ในการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานนั้น  

อาจมีค าหรือขอ้ความ ในสมมติฐานท่ีมีความหมายไดห้ลายอย่าง ท าให้เขา้ใจไม่ตรงกนั และอาจ

สังเกตหรือวดัหรือตรวจสอบได้ยาก จึงจ าเป็นต้องก าหนดความหมายของค าหรือข้อความนั้น                

ให้สามารถเข้าใจตรงกันได้และสามารถสังเกตหรือตรวจสอบได้ง่าย อนัเป็นการจ ากัดขอบเขต             
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ของการศึกษาทดลอง การก าหนดความหมายของค า หรือข้อความจึงเรียกอีกอย่างหน่ึง                          

วา่การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ   

11. ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร ตวัแปร คือวสัดุ ส่ิงของ หรือสถานการณ์ 

ปริมาณท่ีสามารถท าใหผ้ลของการทดลองออกมาถูกหรือผิด น่าเช่ือถือหรือไม่ แบ่งได ้3 ชนิด คือ  

ตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระ คือตวัแปรท่ีเป็นเหตุ ให้เราคาดว่าท าให้ผลออกมา

ต่างกนั 

  ตวัแปรตาม คือ ผลท่ีเกิดจากตวัแปรตน้ 

  ตวัแปรท่ีตอ้งควบคุม คือ ส่ิงท่ีเราตอ้ง หรือควบคุมให้เหมือนกนัเพื่อให้แน่ใจว่า  

ผลการทดลองเกิดจากตวัแปรตน้เท่านั้น 

12. ทกัษะการทดลอง เป็นกระบวนการปฏิบติัการเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งขึ้น 

จะประกอบไปดว้ยกิจกรรม 3 ขั้นตอนใหญ่ คือ  

12.1 การออกแบบการทดลอง เป็นการวางแผนการทดลองเพื่อบอก               

วิธีทดลองให้รู้วา่จะท าการทดลองหรือปฏิบติัอยา่งไร จะเลือกอุปกรณ์ เคร่ืองมือ วสัดุ หรือสารเคมี

ท่ีจะใชใ้นการทดลองใหรู้้วา่จะตอ้งใชอ้ะไร จ านวนเท่าไหร่ และใชอ้ยา่งไร 

12.2 การปฏิบัติการทดลอง ต้องสามารถทดลองได้สะดวก ปลอดภัย 

รวดเร็วเท่ียงตรงเห็นผลไดช้ดัเจนและประหยดัการปฏิบติัการทดลอง ซ่ึงจะตอ้งใช้ทกัษะดา้นอ่ืน  

ประกอบอีกมาก เช่น  ทกัษะการวดั ทกัษะการสังเกต ทกัษะการใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ เป็นตน้ 

12.3 การบันทึกผลการทดลอง เป็นกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองจากการปฏิบัติ              

การทดลอง กล่าวคือ เม่ือผูท้ดลองไดส้ังเกต ไดว้ดัปริมาณ ไดน้บัจ านวน หรือไดใ้หค้ะแนน อย่างไร

ก็บนัทึกผลตามนั้นลงในแบบบนัทึกท่ีไดเ้ตรียมไว ้ซ่ึงแบบบนัทึกน้ีจดัเป็นวสัดุอุปกรณ์อย่างหน่ึงท่ี

ตอ้งเตรียมไว ้

ผูมี้ทกัษะการทดลองควรมีคุณลกัษณะสามารถออกแบบการทดลองไดเ้หมาะสม 

(เท่ียงตรง รวดเร็ว ปลอดภัย ประหยัด ฯลฯ) ต้องรู้จักเลือกวัสดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือ ท่ีใช้ใน                     

การทดลองไดเ้หมาะสม ตลอดจนท าความสะอาด จดัเก็บอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือได ้

13. การตีความหมายและการลงสรุปขอ้มูล คือ การแปลความหมายหรือบรรยาย

ลกัษณะขอ้มูลท่ีมีอยู่ การตีความหมายของขอ้มูลในบางคร้ังอาจตอ้งใช้ทกัษะกระบวนการอ่ืน ๆ  

เช่น ทกัษะการสังเกต ทกัษะการค านวณ เป็นตน้ การลงขอ้สรุป หมายถึง การสรุปความสัมพนัธ์

ของขอ้มูลทั้งหมด 
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กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ไดก้ล่าวไวว้่า ในการศึกษาวิทยาศาสตร์ จ าเป็นตอ้งใชท้กัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อน าไปสู่การค้นหาความรู้จากการส ารวจค าตอบ  หรือจาก                 

การทดลอง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีทั้ งหมด 14 ทักษะ ได้แก่ การสังเกต การวดั             

การจ าแนกประเภท การหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ และมิติกับเวลา การค านวณการ                  

จดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล การลงความเห็นจากขอ้มูล การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน 

การนิยามเชิงปฏิบติัการณ์ การก าหนดและควบคุมตวัแปร การทดลองและการตีความหมายขอ้มูล

และการลงขอ้สรุปการตีความหมายของขอ้มูล และการสร้างแบบจ าลอง ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. การสังเกต (Observing) หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผสัของร่างกายอยา่งใดอยา่ง

หน่ึงหรือหลายอย่าง ได้แก่  หู  ตา จมูก  ลิ้น  กายสัมผัส  เข้าสัมผัสกับวัตถุห รือเหตุการณ์               

เพื่อให้ทราบและรับรู้ข้อมูลรายละเอียดของส่ิงเหล่านั้ น โดยปราศจากความคิดเห็นส่วนตน                

ขอ้มูลเหล่าน้ีจะประกอบไปดว้ยขอ้มูลเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ  

2. การวดั (Measuring) หมายถึงการใชเ้คร่ืองมือส าหรับการวดัขอ้มูลในเชิงปริมาณ

เพื่อให้ได้ขอ้มูลเป็นตัวเลขในหน่วยการวดัท่ีถูกตอ้งแม่นย  าได้ ทั้งน้ี การใช้เคร่ืองมือจ าเป็นต้อง

เลือกใช้ให้ เหมาะสมกับ ส่ิ งท่ีต้องการวัด รวมถึงเข้าใจในวิธีการวัด และแสดงขั้ นตอน                            

วดัอยา่งถูกตอ้ง  

3. การจ าแนกประเภท (Classifying)  หมายถึง การเรียงล าดบัและการแบ่งกลุ่มวตัถุ

หรือรายละเอียดขอ้มูลดว้ยเกณฑค์วามแตกต่างหรือความสัมพนัธ์ใด ๆ อยา่งใดอยา่งหน่ึง 

4. การหาความสัมพันธ์ระหว่างส เปสกับวัตถุ  และส เปสกับ เวลา (Using 

space/Time relationships) สเปสของวตัถุ หมายถึง ท่ีว่างท่ีวตัถุนั้นครองอยู่ซ่ึงจะเป็นลกัษณะ 3 มิติ 

คือ ความกวา้ง ความยาว และความสูง ความสัมพนัธ์ของสเปสกบัสเปสวตัถุ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง 3 มิติกบั 2 มิติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสของวตัถุกบัเวลา   

5. การค านวณ (Using number) หมายถึงการนบัจ านวนของวตัถุ และการน าตวัเลข

ท่ีได้จากการนับและตัวเลขท่ีได้จากการวัด มาค านวณด้วยสูตรคณิตศาสตร์ เช่น การบวก              

การลบ การคูณ การหาร เป็นตน้ โดยการเกิดทกัษะการค านวณจะแสดงออกจากการนับท่ีถูกตอ้ง 

ส่วนการค านวณจะแสดงออกจากการเลือกสูตรคณิตศาสตร์ การแสดงวิธีค  านวณ และการค านวณ  

ท่ีตอ้ง แม่นย  า 
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6. การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล (Communication) หมายถึงการน าขอ้มูล

ท่ีได้จากทักษะข้างต้นมาจัดท าให้มีความหมายเพื่อให้ผูท่ี้มาอ่านเข้าใจง่ายโดยอาจน าเสนอใน

รูปแบบของตารางแผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ สมการ และการเขียนบรรยาย  

7. การลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring)  การแสดงความคิดเห็นของตนเองต่อ            

ส่ิงท่ีได้รับรู้มาอย่างมีเหตุผลโดยอาศัยความรู้พื้นฐานความรู้หรือประสบการณ์ท่ีสามารถน ามา

อธิบายหรือสรุปจากประเด็นความคิดเห็นของตนอยา่งมีเหตุผล 

8. การพยากรณ์ (Predicting) หมายถึงการคาดคะเนค าตอบไวล้่วงหน้าโดยใช้

ข้อมูลจากการสังเกตหรือการท าซ ้ าผ่านกระบวนการแปรข้อมูลจากสัมพันธ์ภายใต้ความรู้            

ทางวิทยาศาสตร์  

9. การตั้ งสมมติฐาน (Formulation hypothesis) หมายถึง การตั้ งค  าถามหรือคิด

ค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลองเพื่ ออธิบายหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ว่ามี

ความสัมพนัธ์อย่างไรโดยสมมติฐานสร้างขึ้นจะอาศยัการสังเกต ความรู้และประสบการณ์ภายใต้

หลกัการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายค าตอบได ้ 

10. การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining operationally) คือ การก าหนด

ความหมายและขอบเขตของส่ิงต่าง ๆ ท่ี เก่ียวข้องกับการศึกษาหรือการทดลองเพื่อให้เกิด                

ความเขา้ใจตรงกนัระหวา่งบุคคล 

11 . ก ารก าหนดและควบคุมตัวแปร ( Identifying and controlling variables) 

หมายถึง การบ่งช้ีและก าหนดลักษณะข้องตัวแปรใด ๆ ให้เป็นตัวแปรอิสระหรือตัวแปรต้น                  

และตวัแปรใด ๆ ใหเ้ป็นตวัแปรตาม และตวัแปรใด ๆ ใหเ้ป็นตวัแปรควบคุม   

ตวัแปรตน้ คือ ส่ิงท่ีเราตอ้งจดัให้แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นตน้เหตุท าให้เกิดผล ซ่ึงเรา

คาดหวงัวา่จะแตกต่างกนั 

ตวัแปรตาม คือ ส่ิงท่ีเราตอ้งติดตามดู ซ่ึงเป็นผลลจากการจดัสถานการณ์บางอย่าง

ใหแ้ตกต่าง 

ตัวแปรควบคุม  คือ ส่ิ งท่ี เราต้องควบคุมจัดให้ เห มือนกัน เพื่ อให้แน่ใจว่า                      

ผลการทดลองเกิดจากตวัแปรตน้เท่านั้น 

12. การทดลอง (Experimenting) หมายถึงกระบวนการปฏิบติัและท าซ ้าในขั้นตอน

เพื่อหาค าตอบจากสมมติฐาน แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน  
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12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองก่อน            

การทดลองจริง ๆ เพื่อก าหนดวิธีการ และขั้นตอนการทดลองท่ีสามารถด าเนินการไดจ้ริง รวมถึง

วิธีการแกไ้ขปัญหาอุปสรรคท่ีอาจเกิดขึ้นขณะท าการทดลองเพื่อให้การทดลองสามารถด าเนินการ

ใหส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดี 

12.2 การปฏิบติัการทดลอง หมายถึงการปฏิบติัการทดลองจริง 

12.3 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกข้อมูลท่ีได้จาก             

การทดลองซ่ึงอาจเป็นผลจากการสังเกต การวดั และอ่ืน ๆ 

13. การตีความหมายของขอ้มูลและลงขอ้สรุป (Interpreting data and conclusion)  

หมายถึง การแปรความหมายหรือการบรรยายลกัษณะและสมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยู่ การตีความหมาย

ของขอ้มูลในบางคร้ังอาจตอ้งใชท้กัษะอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะการสังเกต ทกัษะการค านวณ การลงขอ้มูล 

หมายถึง การวิเคราะห์ และการสรุปผลความสัมพนัธ์ของขอ้มูล สรุปประเด็นส าคญัของขอ้มูลท่ีได้

จากการทดลองหรือศึกษา 

14. การสร้างแบบจ าลอง (Scientific Modelling) หมายถึง น าเสนอขอ้มูล แนวคิด 

มโนทัศน์ความคิดรวบยอดเพื่อให้ผูอ่ื้นเข้าใจในรูปแบบจ าลองแบบต่าง  ๆ เช่น กราฟ รูปภาพ 

ภาพเคล่ือนไหว วสัดุ ส่ิงของ ส่ิงประดิษฐ์ หุ่น เป็นตน้ 

การวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจัยได้ยึดหลักการแบ่งประเภททักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์               

ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2563) ท่ีสามารถสรุปได้ว่าไว้ว่า              

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น  2  ประเภท ได้แก่  1. ทักษะขั้นพื้นฐาน 

ประกอบด้วย 8 ทักษะ ได้แก่ การสังเกต (Observing) การวดั (Measuring) การจ าแนกประเภท 

(Classifying) การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Using space/space 

and space/time relationships) การใช้ตวัเลข (Using number) การจดักระท าและส่ือความหมายของ

ขอ้มูล (Organizing data and communication) การลงความเห็นของขอ้มูล (Inferring) การพยากรณ์ 

(Predicting) 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์บูรณาการ ประกอบด้วย 6 ทักษะ ได้แก่                

การตั้ งสมมติฐาน (Formulating hypothesis) การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการณ์  (Operational 

defining of the variable) การก าหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling variable)                          

การทดลอง (Experimenting) การตีความหมายข้อมูลและลงข้อส รุป  ( Interpreting data and 

conclusion) และ การสร้างแบบจ าลอง (Scientific modelling) 
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การวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมี

ประสิทธิภาพ เน่ืองจากการคน้ควา้หาความรู้ จ าเป็นตอ้งใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์            

ช่วยในการด าเนินการซ่ึงการวดัประเมินผลว่าผูเ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการนั้น สามารถวดัไดห้ลาย

วิธี ดงัน้ี 

ชนินนัท ์ พฤกษป์ระมูล (2547) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการประเมินทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ดงัน้ี 

1. การใช้กระบวนการสังเกต (Observation) ถือว่าเป็นวิธีท่ีครูใช้ในการประเมิน

พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู ้เรียนอยู่แล้ว ซ่ึงวิธีการท่ีใช้ในการประเมินทักษะกระบวนการ                    

ทางวิทยาศาสตร์โดยการสังเกตนั้น จะเกิดขึ้นในระหว่างท่ีผูเ้รียนท าการทดลองหรือท ากิจกรรม            

การเรียนโดยมีเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย และแบ่งออกไดห้ลายแบบ ได้แก่ การสังเกตอย่างไม่เป็น

ทางการ (Informal observation) การสังเกตท่ีมีโครงสร้าง (Structured observation) และการสังเกต

แบบการเล่าเร่ือง (Narratives)  

1.1 การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ  (Informal observation form) ครูเป็น           

ผูส้ังเกตโดยไม่มีประเด็นช้ีเฉพาะในการสังเกตและไม่ได้ก าหนดบุคคลในการสังเกตท่ีชัดเจน              

เป็นการสังเกตโดยภาพรวมเพื่อการปรับปรุงการเรียนการสอน ผลจากการสังเกตอาจไดข้อ้มูลอย่าง

คร่าว ๆ วา่ผูเ้รียนมีพฤติกรรมอยา่งไร  เช่น ชอบท างานคนเดียว ชอบท่ีจะใหมี้ผูช้ี้แนะแนวทาง  

1.2 การสังเกตท่ีมีโครงสร้าง (Structured observation) ครูเป็นผู ้สังเกต 

โดยมีประเด็นทกัษะท่ีตอ้งการสังเกตท่ีชดัเจนและเป็นระบบ มีการก าหนดกลุ่มผูเ้รียนในการสังเกต

ชดัเจน ในกรณีงานกลุ่มหรืองานเด่ียว และหากผูเ้รียนมีจ านวนมากมีการจดัระบบการสังเกตจดัเวลา

และหัวขอ้ในการสังเกตท่ีชดัเจน มีแบบสังเกต ผลจากการสังเกต ท าให้ไดข้อ้มูลทกัษะท่ีแสดงออก 

ความกา้วหน้าของทกัษะท่ีเปล่ียนแปลงในทางบวกและลบ ของผูเ้รียนทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล 

และครูสามารถใหผ้ลสะทอ้นกลบั (Feedback) ไปสู่ผูเ้รียนได ้

1.3 การสังเกตแบบเล่าเร่ือง (Narratives) ใช้สังเกตพฤติกรรมหรือทกัษะ         

ท่ีค่อนข้างซับซ้อนเช่น การท างานกลุ่ม ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่ม ซ่ึงอาจจะไม่สามารถตอบได้           

ดว้ยการ Checklist เช่น ทกัษะการตีความหมายและลงขอ้สรุปร่วมกนัทั้งกลุ่ม การบนัทึกการสังเกต

จะใช้การเขียนบรรยายเล่าเร่ืองดูการท างานของแต่ละบุคคลในกลุ่ม ซ่ึงท าให้ทราบปัญหาของกลุ่ม  

ท่ีลึกซ้ึงจะไดแ้กปั้ญหาการจดัการเรียนรู้ไดถู้กจุดในบทเรียนต่อไป 
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2. การใช้ค  าถาม (Question) ใช้ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้          

ในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น การสัมภาษณ์  (Interview) แบบสอบถามเพื่อประเมินตนเอง                

(Self-assessment questionnaire) การทดสอบ (Testing) เป็นตน้ 

2.1 การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นวิธีการประเมินท่ีตอ้งใชเ้วลาและส่งผล

ต่อการจัดการชั้นเรียน แต่ก็ยงัเป็นวิธีท่ีมีคุณค่าโดยเฉพาะส าหรับผูเ้รียนท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว           

มีปัญหาในการเรียนรู้หรือมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีควรพฒันาอยา่งเร่งด่วนประเด็นท่ี

ใช้ในการสัมภาษณ์เพื่อให้ไดค้  าตอบท่ีท าให้ครูสามารถหาแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม                   

ของผูเ้รียนและวิธีน้ียงัท าให้ผูเ้รียนรู้สึกได้ว่าครูให้ความเป็นห่วงและความสนใจ ซ่ึงมีส่วนช่วย              

ในการเปล่ียนแปลงทัศนคติและส่งเสริมการเรียนรู้  อีกทั้ งย ังเหมาะกับนักเรียนท่ีมีปัญหา                      

การถ่ายทอดข้อความผ่านการเขียนตอบและเหมาะส าหรับการติดตามพฤติกรรมการเรียนรู้                   

ของผูเ้รียน ซ่ึงวิธีน้ีสามารถจดัเป็นการสัมภาษณ์รายกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได้ สามารถกระท าการ             

ไดท้ั้งการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured interview) การสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง                     

(Semi – structured interview) และการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview)  

2.2 แบบสอบถามเพื่อประเมินตนเอง (Self-assessment questionnaire) 

เป็นอีกเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ส าหรับผู ้เรียนในการวิเคราะห์ตนเองว่ามีทักษะกระบวนการ          

ทางวิทยาศาสตร์เป็นอย่างไรและสามารถใชใ้นดา้นอ่ืน เช่น ความรู้ ผลงานท่ีตนเองท า เจตคติ ฯลฯ  

เป็นการสะท้อนความคิดของผู ้เรียนท่ีมีต่อตนเองให้ครูได้รับ รู้สามารถประเมินตนเองว่า                  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละทักษะเป็นอย่างไร และตนเองยงัควรต้องพัฒนา

ปรับปรุงส่วนไหนอยา่งไร ครูสามารถใชผ้ลจากการประเมินตนเองของผูเ้รียนประกอบกบัเคร่ืองมือ

อ่ืน ๆ ท่ีครูใชป้ระเมินอาจท าเป็นแบบสอบถามในรูปแบบค าถามปลายเปิด (Open-ended questions) 

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) และอีกหลายรูปแบบ 

2.3 การทดสอบ (Testing) ในการประเมินทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์

สามารถประเมินไดจ้ากการใชแ้บบทดสอบ การประเมินลกัษณะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออก

ถึงส่ิงท่ีตนเองรู้มากกว่าการจดจ าความรู้ ครูสามารถประเมินนักเรียนในขณะท่ีลงมือท ากิจกรรม                     

ซ่ึงเม่ือท าการเปรียบเทียบขอ้สอบท่ีเป็นขอ้ค าถามความรู้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

จะมีความแตกต่างอยู่ทั้ งข้อค าถามและรูปแบบการตอบข้อค าถามส าห รับการประเมิน                      

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นแบบทดสอบเขียนตอบหรือปฏิบติัการเท่านั้น  

แต่สามารถท าไดใ้นรูปแบบของขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple-choice) ไดเ้ช่นกนั แต่ผูป้ระเมิน
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ตอ้งมัน่ใจว่าเร่ืองท่ีถามเก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตอ้งใชท้กัษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ในการตอบไม่ใช่แค่เพื่อวดัความรู้ความจ าเท่านั้น  

3. การประเมินจากผลงานของผูเ้รียน (Looking at student’s work) สามารถใช้

ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยพิจารณาได้จากการตอบค าถามจากใบงาน 

(Worksheet) การเขียนอนุทิน (Journal) ผลงานโครงงาน ช้ินงาน และการสาธิต (Project, product 

and demonstration) และแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) เป็นตน้  

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (อา้งถึงใน ปริศนา  อ่ิมพรหม, 2562) 

กล่าววา่การประเมินสมรรถภาพของผูเ้รียนท าได ้2 ลกัษณะ คือ 

1. การประเมินสมรรถภาพดว้ยขอ้สอบแบบเขียนตอบ 

ขอ้สอบเขียนตอบเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัสมรรถภาพดา้นการคิดดว้ยการเขียนตอบ

เก่ียวกบัการวางแผนวิธีการ ขั้นตอนการปฏิบติั การตั้งสมมติฐาน การก าหนดและควบคุมตวัแปร                     

การวิเคราะห์ การค านวณค่า การหาความสัมพันธ์ของข้อมูล การแปรความหมายของข้อมูล                 

การแสดงความคิดเห็น และการให้ขอ้เสนอแนะ การลงมือปฏิบติัจริง ท่ีผูเ้รียนไม่สามารถท าได ้

เน่ืองจากเกินระดับความสามารถของผู ้เรียนทั้ งด้านความปลอดภัยและความไม่เหมาะสม                    

ของสถานการณ์  

ข้อสอบเขียนตอบท่ีใช้วดัสมรรถภาพมีลักษณะเป็นข้อสอบแบบเติมค าหรือ             

เขียนตอบและขอ้สอบเขียนตอบแบบอธิบาย ซ่ึงครอบคลุมดา้นความรู้ ความคิด ทกัษะกระบวนการ

ท่ีเป็นทักษะขั้นพื้นฐานและขั้นผสมผสาน แต่ลกัษณะของข้อสอบเขียนตอบวดัสมรรถภาพนั้น             

จะเนน้ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการคิดระดบัสูงเพื่อแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีซบัซอ้นหรือเก่ียวขอ้งกบั

การปฏิบัติการณ์และมีความเช่ือมโยงกับสาระการเรียนรู้ในระดับชั้ นเรียนโดยให้ผู ้เรียนได ้              

สะทอ้นความคิดออกมาดว้ยการเขียนแสดงกระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอนและมีการให้คะแนน

ตามความถูกตอ้งของค าตอบ ร่วมกบัส่วนของวิธีการท่ีผูเ้รียนเลือกใชเ้พื่อแกปั้ญหาดว้ย สถานการณ์

และค าถามของขอ้สอบเขียนตอบมีลกัษณะดงัน้ี 

1.1 สถานการณ์ท่ีใชใ้นขอ้สอบเขียนตอบ จะใชส้ถานการณ์จริงท่ีเก่ียวกบั

ปรากฎการณ์ธรรมชาติ เหตุการณ์ของสังคม หรือสถานการณ์จ าลอง ท่ีสมมติเหตุการณ์เลียนแบบ

จากสถานการณ์จริงหรือสมมติเร่ืองราวขึ้นอยา่งมีเหตุมีผล โดยเน้ือหาในสถานการณ์ตอ้งสอดคลอ้ง

กบัความรู้ในบทเรียนซ่ึงอาจเป็นขอ้ความ ตารางขอ้มูล หรือ แผนภาพ  
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1.2 ค าถามมีลกัษณะค าถามแบบปลายเปิด หรือค าสั่งท่ีผูเ้รียนไดแ้สดงออก

ซ่ึงความสามารถ การเขียนค าถามจึงต้องมีความชัดเจนในประเด็นส าคัญของการเขียนตอบ                  

เช่น การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การเปรียบเทียบ การอธิบายวิธีการ และขั้นตอนการทดลอง                

เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน การสร้างแบบจ าลองและการลงขอ้สรุป  

2. การประเมินสมรรถภาพดว้ยแบบวดัภาคปฏิบติั ในขณะท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั

จริงจะมีหลกัฐานและร่องรอยท่ีแสดงไวท้ั้งวิธีการปฏิบติัและผลการปฏิบติั ซ่ึงหลกัฐานร่องรอย

เหล่าน้ีใชใ้นการประเมินความสามารถทกัษะการคิด และทกัษะปฏิบติัจากการกระท าไดเ้ป็นอย่างดี 

โดยทัว่ไปแบบวดัภาคปฏิบติั จ าแนกได้เป็น 2 ส่วน คือ 1. กิจกรรมการทดลอง และ 2. การเขียน

รายงานการทดลอง แบบวดัภาคปฏิบติัจะมีลกัษณะเช่นเดียวกบัขอ้สอบทัว่ ๆ ไป ท่ีมีสถานการณ์ 

และค าถามโดยสถานการณ์มักก าหนดเง่ือนไขให้สามารถปฏิบัติการทดลองได้อย่างปลอดภัย 

ค าถามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้เน้นให้ผูเ้รียนแสดงออกถึงสมรรถภาพในด้านทกัษะเชาว์ปัญญา 

และทกัษะปฏิบติั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

2.1 สถานการณ์ในแบบวดัภาคปฏิบติั มีลกัษณะเป็นขอ้มูลหรือขอ้ความ            

ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมท่ีกระท าหรือสถานการณ์จ าลองท่ีสามารถปฏิบติัได้จริงทั้งน้ีตอ้งค านึงถึง                       

ความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียนดว้ย  

2.2 ค าถามในแบบวดัภาคปฏิบติั ประกอบดว้ยค าสั่ง ค  าช้ีแจง หรือเง่ือนไข 

เพื่อให้ผูเ้รียนปฏิบติัหรือท าการทดลอง โดยเน้นท่ีการแสดงความสามารถ และทกัษะปฏิบติัหรือ         

ท าการทดลองโดยเนน้ท่ีการแสดงออกในดา้นต่าง ๆ  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย ท่ี เก่ียวข้องกับทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ผูว้ิจัยสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 14 ทักษะ              

ไ ด้ แ ก่  ก ารสั ง เก ต  (Observing)  ก ารวัด  (Measuring) ก ารจ าแ น กป ระ เภ ท  (Classifying)                           

การหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา (Using space/space and space/time 

relationships) การใช้ตัว เลข  (Using number) การจัดกระท าและ ส่ือความหมายของข้อมู ล

(Organizing data and communication) การลงความ เห็นของข้อมู ล  ( Inferring) การพยากรณ์ 

(Predicting) การตั้ งสมมติฐาน (Formulating hypothesis) การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการณ์ 

(Operational defining of the variable) การก าหนดและควบคุมตวัแปร (Identifying and controlling 

variable) การทดลอง (Experimenting) การตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป (Interpreting data and 

conclusion) และ การสร้างแบบจ าลอง (Scientific modelling) ตามแนวคิดของสถาบันส่งเสริม           
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การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2563) และมีการวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

พื้นฐานโดยใชแ้บบวดัแบบเลือกตอบ (Multiple choice) 2 ตอน ตอนท่ี 1 เป็นค าถามแบบเลือกตอบ 

4 ตวัเลือก เก่ียวกบัการวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และตอนท่ี 2 เป็นแบบเขียนตอบเพื่อ

อธิบายเหตุผลท่ีจะสนับสนุนค าตอบในตอนท่ี 1 ซ่ึงผู ้วิจัยจะน าแนวทางไปใช้ในการสร้าง                   

แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และใช้เกณฑ์ในการวัดทักษะกระบวนการ                         

ทางวิทยาศาสตร์ต่อไป 

เกณฑ์การวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

จากการท่ีผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัย ท่ี เก่ี ยวข้องกับทักษะกระบวนการ                   

ทางวิทยาศาสตร์ ผู ้วิจัยจึงน าแนวคิดการสร้างแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                     

ขั้ นพื้ นฐานโดยใช้แบบวัดแบบเลือกตอบ (Multiple choice) 2 ตอน ตอนท่ี  1  เป็นค าถาม                      

แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เก่ียวกับการวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และตอนท่ี 2                   

เป็นแบบเขียนตอบเพื่ออธิบายเหตุผลท่ีจะสนับสนุนค าตอบในตอนท่ี 1 และมีการสร้างเกณฑ์              

ในการวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกับการวดัมโนทศัน์ของผูเ้รียนโดยให ้              

3 คะแนน ถ้าผู ้เรียนตอบค าถามถูกในตอนท่ี  1 และ ตอนท่ี  2 ให้ เหตุผลอธิบายครบถ้วน                        

ให้ 2 คะแนน เม่ือนักเรียนตอบค าถามถูกในตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 ให้เหตุผลอธิบายไม่ครบถ้วน                   

ให้  1 คะแนน เม่ือนัก เรียนตอบค าถามในตอนท่ี 1 ถูก แต่ให้ เหตุผลในตอนท่ี  2 ผิด และ                  

ให้ 0 คะแนน เม่ือนักเรียนตอบผิดทั้งสองตอน หรือตอบถูกในตอนท่ี 2 แต่ตอบผิดในตอนท่ี 1              

ดงัตารางท่ี 9 

ตารางท่ี 9 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 ตอบค าถามถูกในตอนท่ี 1 และ ตอนท่ี 2 ใหเ้หตุผลอธิบายครบถว้น 
2 ตอบค าถามถูกในตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 ใหเ้หตุผลอธิบายไม่ครบถว้น 
1 ตอบค าถามในตอนท่ี 1 ถูก แต่ใหเ้หตุผลในตอนท่ี 2 ผิด 
0 ตอบผิดทั้งสองตอน หรือตอบถูกในตอนท่ี 2 แต่ตอบผิดในตอนท่ี 1 
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8.งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 งานวิจัยในประเทศ 

 ประภาพันธ์  บุญยงั (2558) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ   

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD พบวา่ 

1. ชุดกิจกรรมเร่ือง ระบบนิเวศส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช ้               

การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพ 87.78 /86.67 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  

2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง ระบบนิ เวศ ส าหรับนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์สูงขึ้น ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ           

ทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวมระดบัดี 

 ภริตา  ตนัเจริญ (2561) ผลการใช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD เพื่อพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เร่ืองระบบนิเวศ 

ส าหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ พบวา่ 

1. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลังท่ี เรียน               

วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต เร่ืองระบบนิเวศ ดว้ยการใช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ

เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  

2. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลังท่ี เรียน                 

วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต เร่ืองระบบนิเวศด้วยการใช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ

เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีระดบันัยส าคญั

ทางสถิติท่ี .05 

3. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลังท่ี เรียน                

วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต เร่ืองระบบนิเวศด้วยการใช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ

เทคนิค STAD มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต เร่ืองระบบนิเวศหลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

4. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลังท่ี เรียน                 

วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต เร่ืองระบบนิเวศด้วยการใช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ

เทคนิค STAD มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต เร่ืองระบบนิเวศหลงัเรียนสูงกว่า

เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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 วุฒิชัย  จารุภัทรกูล (2559) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติต่อวิชาชีววิทยา และ

พฤติกรรมการท างานร่วมกันของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD พบวา่ 

1. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้             

7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ชีววิทยาหลงัเรียนสูงกวา่   ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้            

7 ขั้น  (7E) ร่วมกับการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                     

วิชาชีววิทยามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์  ร้อยละ 70 อย่างมีระดับนัยส าคญั            

ทางสถิติท่ี .05 

3. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้           

7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD มีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

4. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้          

7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD มีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลงัเรียน

สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

 ศิริลกัษณ์  แกว้หานาม (2562) ศึกษาการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เสียงกบัการไดย้นิ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ 

1. แผนการจัดการเรียน รู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับผังมโนทัศน์                  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.55/80.22 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75              

ท่ีตั้งไว ้

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 

4. ความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

4.83 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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 เพ็ญนิภา  แววศรี (2562) ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ืองการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกบัแผนผงัความคิด พบวา่ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับแผนผังความคิด             

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม มีประสิทธิภาพเท่ากบั 78.13/78.55 

ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีก าหนดไว ้

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 

4. ความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

ร่วมกบัแผนผงัความคิด อยูใ่นระดบัมาก 

 กวี ชั ย   จ าป า  (2560 ) ศึ กษ าก ารพัฒ น าทักษ ะกระบ วนการท างวิท ยาศ าสต ร์                               

เร่ืองกระแสไฟฟ้าโดยการจัดการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ STAD ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก                   

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ STAD ร่วมกับ

เทคนิคผงักราฟิก เร่ือง กระแสไฟฟ้า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพ 76.86/75.83 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 75/75 

2. ผลการทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียน             

โดยการจดัการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ STAD ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนของนัก เรียนหลังเรียนด้วยการจัดการเรียน รู้                   

กลุ่มร่วมมือแบบคละผลสัมฤทธ์ิ STAD ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

4. ผลการศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยพัฒนาการจัดการเรียน รู้                    

กลุ่มร่วมมือแบบ STAD ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก เร่ืองกระแสไฟฟ้าอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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 แท้  วารีร าพึ งเพ ลิน  (2525) การเป รียบ เทียบผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง                

“การสะท้อนและการหักเหของแสง” ระหว่างการสอนตามล าดับขั้นการเรียนรู้ของกาญเยกับ        

การสอนแบบสืบสอบ พบวา่  

  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยการสอนตามล าดบัขั้นการเรียนรู้

ของกาญเยกบัการสอนแบบสืบสอบไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

  2. เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มนักเรียนท่ีใช้การสอนตามล าดบัขั้นการเรียนรู้

ของกาญเยระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์กบัเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มนกัเรียน

ท่ีใชก้ารสอนตามล าดบัขั้นการเรียนรู้ของกาญเย มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

น ้ า ผ้ึ ง   เสน ดี  (2560) ศึกษาการพัฒนาการคิด วิ เคราะห์และทักษะกระบวนการ                         

ทางวิทยาศาสตร์ราย วิชาชีววิทยา เร่ืองการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช โดยใช้การจดัการเรียนรู้             

แบบร่วมมือรูปแบบ STAD ร่วมกบัการใชผ้งัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ 

1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ STAD ร่วมกับการใช้ผงัมโนทัศน์                 

มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 77.10/77.14 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีก าหนดไว ้

2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

รูปแบบ STAD ร่วมกบั การใชผ้งัมโนทศัน์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

3. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้

แบบร่วมมือรูปแบบ STAD ร่วมกับการใช้แผนผงัมโนทัศน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ              

ทางสถิติท่ีระดบั .01 

4. จิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ 

STAD ร่วมกบัการใชผ้งัมโนทศัน์อยูใ่นระดบัมาก 

 ศุภาวรรณ  ชัยลังกา (2557). ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของกาเย ่                    

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า                         

หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนเฉล่ียรวมเท่ากับ 23.42 คิดเป็นร้อยละ 78.06 ซ่ึงสูงกว่า                

ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 12.67 โดยมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า 10.75              

และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้คือ ร้อยละ 75 เท่ากบั 3.06 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาไทย

อยู่ในระดบัมาก โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 และมีความเห็นต่อการเรียนวิชาภาษาไทยว่า เป็นส่ิงท่ีดี 

เรียนแลว้สนุกน าไปใชป้ระโยชน์ได ้
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 เยน็ตา อมตวณิชกุล (2541) การใชแ้ผนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีมีการวิเคราะห์การเรียนรู้

ตามแนวคิดของกานเย พบวา่ 

1. แผนการสอนมีการวิเคราะห์เน้ือหา และทักษะย่อยในรูปล าดับขั้นท่ีชัดเจน                

ช่วยใหเ้ขียนจุดประสงค ์แบ่งคาบสอน และวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนไดง้่าย 

  2. เม่ือน าแผนการสอนไปใช้ ครูมีความเห็นว่าแผนการสอนน้ีให้ความส าคญัต่อ

ความรู้พื้นฐานมาก โดยแผนการสอนน้ีได้มีการวิเคราะห์เน้ือหา และทกัษะย่อยท่ีชัดเจนช่วยให้

สอนได้ครอบคลุมเน้ือหาเม่ือน าแผนการสอนไปใช้นักเรียนท่ีมีความสามารถปานกลางและต ่า

สนใจในการเรียนดีมาก และนกัเรียนส่วนใหญ่สนใจ ตั้งใจเรียนอยา่งต่อเน่ืองทุกคาบ  

  3. ครูด าเนินการสอนตามแผนทุกคาบ มีความกระตือรือร้นในการสอนและ                

จดักิจกรรมได้อย่างต่อเน่ือง เหมาะสมกับเวลา ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน            

การสอนและตอบค าถามนกัเรียนไดถู้กตอ้งชดัเจน 

  4. นักเรียนส่วนใหญ่โดยเฉพาะนักเรียนท่ีมีความสามารถปานกลาง และต ่า                 

ให้ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน สนใจ ตั้งใจเรียน มีความกระตือรือร้นในการเรียน 

สามารถเขา้ใจบทเรียนไดเ้ร็ว นกัเรียนตั้งใจท าแบบฝึกหัดในห้องดว้ยตวัเอง กระตือรือร้นท่ีจะแกไ้ข

ขอ้บกพร่อง และบรรยากาศในชั้นเรียนคึกคกัน่าเรียนมาก 

  5. นกัเรียนร้อยละ 80.64 สอบผา่นเกณฑร้์อยละ 50 ของคะแนนสอบ 

 สมภพ วชัฤทธ์ิ  (2560) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของกานเย่ท่ี เน้นการจัด         

การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ภาคตัดกรวย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    

หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนของกานเย่ท่ีเน้นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ สูงกว่า

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 สุทธิดา  วิกรัยบูรณ์ (2561) การพฒันาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 4 เร่ือง พันธะไอออนิก โดยการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย ร่วมกับการจัด         

การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD พบว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้น    

และพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติ .05  

 อรรถโกวิท  จิตจักร (2559) ศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของกาเย่                  

เส ริม ด้ ว ยคอมพิ ว เต อ ร์ ช่ ว ยส อน  เร่ื อ ง  ห ลัก ก ารท าง าน ของคอมพิ ว เต อ ร์ เบ้ื อ งต้น                                     

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่การพฒันาการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของกาเย่เสริมดว้ยคอมพิวเตอร์
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ช่วยสอน เร่ือง หลกัการท างานของคอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ในระดบัมาก

ท่ีสุด มีประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้เท่ากับ 83.72  มีค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัด            

การเรียนรู้เท่ากบั 0.7315 หรือร้อยละ 73.15 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา            

ปี ท่ี  4 ท่ี เรียนด้วยการจัดการเรียน รู้ตามแนวคิดของกาเย่เสริมด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน                      

เร่ือง หลกัการท างานของคอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่าง           

มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการจัด                

การเรียนรู้ตามแนวคิดของกาเย่เสริมด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง หลักการท างานของ

คอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้อยูใ่นระดบัมาก 

 งานวิจัยต่างประเทศ 

Melvin. (2562) Students’ Cognitive and Attitude of secondary School in Learning Global 

Warming using Student Team Achievement Division (STAD) based on Gender พบวา่  

1. นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD เร่ืองภาวะโลกร้อนมีการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มของผูห้ญิง  

2. นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD เร่ืองภาวะโลกร้อนเม่ือเปรียบเทียบผูห้ญิงและผูช้ายพบว่าผูห้ญิงมีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์

ท่ีสูงกวา่ผูช้ายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

Florence, James & Howard. (2004) Effects of Instructional Events in Computer-Based 

Instruction พบวา่  

1. นักเรียนท่ีเรียนครบทุกขั้นตอน (Objectives, Examples, Review และ Practice) 

ในขั้นกระบวนการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยขาด

ตวัแปรใดตวัแปรหน่ึง และพบว่าการจดัการเรียนรู้จะมีค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน

ต ่าท่ีสุดเม่ือขาดกระบวนการปฏิบติั (Practice)  

2. กระบวนการปฏิบติั เป็นส่วนส าคญัในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด 

Stahl, Chistine & Wellesley. (1975) A Model to create Instructional Activities Intended 

to Develop Student Concept Learning and Problem Solving Skills : A Modification of Gange’s 

“Conditions of learning” for social Studies Instruction. พบวา่ 

1. การสร้างองค์ความรู้ตามขั้นตอนและแนวคิดทฤษฎีของกานเยนั้นสามารถ           

สร้างได้ผ่านการลงมือปฏิบติักิจกรรม ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ Problem 
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solving, Rule learning, Concept learning, Discrimination learning และ  Verbal associations โดยมี

การปฏิบัติกิจกรรมและสร้างองค์ความรู้อย่างสม ่าเสมอ จนท าให้เกิดเป็นมโนทศัน์และสามารถ            

น ามโนทศัน์นั้นไปสร้างกฎการเรียนรู้ และสามารถน าไปแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได ้

2. จากแบบสอบถามพบว่า การเตรียมตวัของครูเป็นส่ิงส าคญัในการสร้างความรู้ 

ถา้ครูเตรียมตวัมาดีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้มากยิ่งขึ้น ซ่ึงเป็นการสร้างความรู้ทางแนวคิด

น้ีเป็นทางลือกหน่ึงในการท่ีครูจะปรับเปล่ียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

Gorege, Kenneth & Peter. (1982). Accomodation of Scientific Conception : Toward         

a Theory of Conceptual Change. พบว่ามโนทศัน์เกิดจากการปรับเปล่ียนเม่ือไดรั้บขอ้มูลใหม่ ๆ ซ่ึง

จะเกิดกระบวนการปรับสมดุลความคิดดงัน้ี 

1. เม่ือผู ้เรียนเจอปรากฎการณ์หรือสถานการณ์ใหม่ จะเกิดกระบวนการเร่ิม

เปล่ียนแปลงความคิด เกิดการดูดซึม หรือซึมซบั (Assimilation) ความรู้ใหม่เขา้ไป 

2. เม่ือความรู้ความเขา้ใจท่ีมี ไม่เพียงพอต่อการอธิบายหรือเขา้ใจในปรากฎการณ์

หรือเหตุการณ์ต่าง ๆได ้ผูเ้รียนจะมีการแทนท่ีขอ้มูลในกรณีท่ีขอ้มูลผิดพลาด หรือจดัระบบความคิด

ใหม่จนเกิดเป็นองคค์วามรู้ใหม่ขึ้นมา เรียกวา่ การปรับกระบวนการคิด (Accommodation) 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนามโนทัศน์และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค STAD  สามารถพฒันามโนทศัน์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนได ้
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

 ในการศึกษาการพฒันามโนทศัน์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดว้ยการจดัการ

เรียน รู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจัดการเรียน รู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD                       

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. รูปแบบการวิจยั 

3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

4. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

5. วิธีการด าเนินการทดลองและเก็บรวมรวมขอ้มูล 

6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

7. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในภาคเรียน           

ท่ี  2 ปีการศึกษา 2566โรงเรียนวัดมงคลโคธาวาส อ าเภอบางบ่อ  จังหวัดสมุทรปราการ                     

สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 ทั้งหมด 4 ห้องเรียน จ านวน 

150 คน  ซ่ึงทางโรงเรียนไดจ้ดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถของผูเ้รียน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่ ม ตัวอย่ าง ท่ี ใช้ ในก าร วิจัย ในค ร้ัง น้ี ได้แ ก่  นั ก เรียนชั้ น ป ระถม ศึกษ าปี ท่ี  6                                       

โรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส ต าบลคลองด่าน อ าเภอบางบ่อ จังหวดัสมุทรปราการ ท่ีเรียนใน                

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ซ่ึงได้มาจากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)                      

จ านวน 2 ห้อง และใชวิ้ธีการจบัฉลากเพื่อเลือกเป็นกลุ่มทดลอง 1ห้องเรียน ไดแ้ก่ ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6/4 จ านวน 37 คน  และกลุ่มควบคุม  1 ห้องเรียน  ได้แก่ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 จ านวน                  

38 คน 
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รูปแบบการวิจัย 
การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi – experimental research) โดยใช้แบบแผน                           

Pretest- Posttest Control Group ( Fraenkel, Wallen & Hyun,  2015) ในการท าวิจยั  ซ่ึงมีแบบแผน

ในการท าการวิจยัดงัตารางท่ี 10 

ตารางท่ี 10 แบบแผนการทดลองแบบ Pretest Posttest Control Group 
Group Pretest treatment Posttest 

C O1 - O2 

E O3 x O4 

 

  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 

   C   แทน   กลุ่มควบคุม 

   E   แทน   กลุ่มทดลอง 

   O1  แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มควบคุม 

   O2 แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มควบคุม 

   O3 แทน  การทดสอบก่อนเรียนก่อนของกลุ่มทดลอง 

   O4 แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง 

   X แทน  การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับ                   

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

 1.แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค STAD 

 2.แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 2.แบบวดัมโนทศัน์ เร่ือง สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 

 3.แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
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การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

1.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และมาตรฐาน           

การเรียนรู้และตัวช้ีวดัฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560)  สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียง

สารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ  ของสัตว ์                

และมนุษยท่ี์ท างานสัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของพืช              

ท่ีท างานสัมพนัธ์กนั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

1.2 วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร จากหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาสมีเน้ือหา

ทั้งหมด 5 เร่ือง จ านวน 12 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 11 

ตารางท่ี 11 การวิเคราะห์ตวัช้ีวดัสาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้เร่ืองสารอาหารและ
ระบบยอ่ยอาหาร 

หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียน
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ น ้าหนักคะแนน เวลา 
(12ช่ัวโมง) 

สารอาหารและ
ระบบยอ่ยอาหาร 
 
 
 
 
 

ว 2.1 ป.6/1 
ว 2.1 ป.6/2 
 
 
 
 
 

แผนท่ี 1 สารอาหาร 
  -โปรตีน 
  -คาร์โบไฮเดรต 
  -ไขมนั 
  -วิตามิน 
  -เกลือแร่ 
  -การวิเคราะห์สารอาหาร 

25 
 

3 
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หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียน
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ น ้าหนักคะแนน เวลา 
(12ช่ัวโมง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ว 2.1 ป.6/2 
ว 2.1 ป.6/3 
 

แผนท่ี 2 การเลือกรับประทาน
อาหาร 
  -การเลือกรับประทานให้เหมาะสม
กบัช่วงวยั 
  -การค านวณพลงังานของ
สารอาหาร 
  -ความส าคญัของสารอาหาร 

25 3 

ว 1.2 ป.6/4 แผนท่ี 3 ระบบย่อยอาหาร 
   -ความส าคญัของระบบยอ่ยอาหาร 
   -อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งในระบบยอ่ย
อาหาร 
  -หนา้ท่ีของระบบยอ่ยอาหาร 
 

25 3 

ว 1.2 ป.6/5 
 

แผนท่ี 4 การดูแลรักษาระบบย่อย
อาหาร  
- โทษของการไม่ดูแลรักษา

ระบบยอ่ยอาหาร 
- วิธีการดูแลรักษาระบบยอ่ย

อาหาร 
 

10 1 

ว 1.2 ป.6/4 
 

แผนท่ี 5 ความสัมพนัธ์ของระบบ 
- สารอาหาร 
- ระบบหมุนเวียนโลหิต 
- ระบบหายใจ 
- ระบบยอ่ยอาหาร 
- ระบบขบัถ่ายของเสีย 

15 2 
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1.3 ด าเนินการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของกานเยร่วมกับ                   

ก ารจัดก าร เรียน รู้ แบบ ร่วม มื อ เท ค นิ ค  STAD เร่ือ งส ารอาห ารและระบบย่อยอาห าร                       

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  จ านวน 5 แผน 12 ชัว่โมง ดงัตารางท่ี 11 มีขั้นตอนการสอนดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ ครูสร้างความสนใจเพื่อดึงดูดผูเ้รียนให้เกิดการอยาก

เรียนรู้และแกปั้ญหา โดยใช้ส่ือ เทคโนโลยี หรือนวตักรรมใหม่  ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับเน้ือหาบทเรียน

หรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีน่าสนใจ เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสนใจในเน้ือหาท่ีจะเรียนรู้ 

  ขั้นท่ี  2 เช่ือมโยงความสนใจเข้าสู่บทเรียน ครูกระตุ้นผู ้เรียนและเช่ือมโยง

สถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัส่ือ เทคโนโลยี หรือนวตักรรมต่าง ๆ ท่ีน าเสนอในขั้นสร้างความสนใจว่ามี

ความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาท่ีเรียนอยา่งไร และให้ผูเ้รียนไดค้ิดเช่ือมโยงว่าเม่ือเรียนจบแลว้ผูเ้รียนจะได้

อะไรจากการเรียนรู้    

ขั้นท่ี 3 ทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน ครูทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียนโดยใช้

ค  าถาม ส่ืออุปกรณ์ นวตักรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงความรู้เดิม

และความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ  

 ขั้นท่ี 4 น าเสนอบทเรียนและให้แนวทางในการจดัการเรียนรู้ ครูน าเสนอบทเรียน

ใหม่ให้แก่ผูเ้รียนผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เช่น กิจกรรมการ

ทดลอง การสอนโดยใช้เกม เป็นตน้ โดยครูจะแนะน าการลงมือปฏิบัติกิจกรรมทุกคร้ังก่อนเร่ิม

ปฏิบติักิจกรรม  

 ขั้นท่ี 5 ลงมือปฏิบติั ผูเ้รียนลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ในระหว่าง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูเป็นผูดู้แลและประเมินผลจากการสังเกตผูเ้รียนพร้อมทั้งให้ขอ้มูล

ยอ้นกลบัผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนทราบวา่การปฏิบติักิจกรรมนั้นถูกตอ้งในระดบัใด 

 ขั้นท่ี 6 การทดสอบและตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม เป็นขั้นท่ีมีการทดสอบ

รายบุคคล เพื่อให้ผูเ้รียนไดท้ราบว่าจากการท่ีไดเ้กิดการเรียนรู้มาแลว้นั้น นกัเรียนมีความรู้มากนอ้ย

เพียงใด โดยการท าแบบทดสอบตอ้งท าเป็นรายบุคคลไม่มีการปฏิสัมพนัธ์ใด ๆ ในกลุ่ม จากนั้นครู

ประกาศคะแนนน าคะแนนของผูเ้รียนในกลุ่มมาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม เพื่อให้ผูเ้รียนตระหนัก

ไดถึ้งความส าคญัของคะแนนตนเองวา่ส่งผลต่อกลุ่มอยา่งไร 

 ขั้นท่ี 7 ขยายความรู้ไปใช้ ครูกระตุน้ให้ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปใช้กับเหตุการณ์

อ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวนัได ้และส่งเสริมใหผู้เ้รียนถ่ายโอนความรู้ไดดี้ยิง่ขึ้น 
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  1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีด าเนินการเสร็จแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อ

พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์าร

เรียนรู้และน าไปแกไ้ปรับปรุงใหดี้ขึ้น 

  1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประเมิน

ความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยการประเมินความเหมาะสมของ

องค์ประกอบ ไดแ้ก่ สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือและแหล่ง

เรียนรู้ การวดัและการประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) พบว่า การประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการจดั          

การเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย 4.93 (ภาคผนวก ข หน้า 178 - 188)  อยู่ในระดบัเหมาะสมมาก ซ่ึงไดก้ าหนด

เกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นแบบการจดัล าดบัคุณภาพแต่ละระดบัมีความหมายดงัต่อไปน้ี 

คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมท่ีสุด 

คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

  1.6 ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขข้อมูลของแผนการจัดการเรียนรู้ ในประเด็นท่ี

ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี  

- ความเหมาะสมของเวลากบักระบวนการจดัการเรียนรู้  

- ส่ือและใบกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ 

  1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารท่ีผ่านการ

ประเมินจากผู ้เช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/3 ภาคเรียนท่ี 1                   

ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาสซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อดูความเป็นไปไดข้อง

แผนการจดัการเรียนรู้และสามารถน าไปใชไ้ดก่้อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

  1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแลว้มาใช้จริงกับนักเรียน                                       

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/4 โรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ซ่ึงเป็นกลุ่ม

กลุ่มทดลอง 

 2.แผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
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1.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และมาตรฐาน           

การเรียนรู้และตัวช้ีวดัฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียง

สารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ  ของสัตว ์                

และมนุษยท่ี์ท างานสัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของพืช             

ท่ีท างานสัมพนัธ์กนั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

1.2 วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร จากหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาสมีเน้ือหา

ทั้งหมด 5 เร่ือง จ านวน 12 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 12 

ตารางท่ี 12 การวิเคราะห์ตวัช้ีวดัสาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้เร่ืองสารอาหารและ
ระบบยอ่ยอาหาร 

หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียน
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ น ้าหนักคะแนน เวลา 
(12ช่ัวโมง) 

สารอาหารและ
ระบบยอ่ยอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ว 2.1 ป.6/1 
ว 2.1 ป.6/2 
 
 
 
 
 

แผนท่ี 1 สารอาหาร 
  -โปรตีน 
  -คาร์โบไฮเดรต 
  -ไขมนั 
  -วิตามิน 
  -เกลือแร่ 
  -การวิเคราะห์สารอาหาร 

25 
 

3 

ว 2.1 ป.6/2 
ว 2.1 ป.6/3 
 

แผนท่ี 2 การเลือกรับประทาน
อาหาร 
  -การเลือกรับประทานให้เหมาะสม
กบัช่วงวยั 
  -การค านวณพลงังานของ
สารอาหาร 
  -ความส าคญัของสารอาหาร 

25 3 
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หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียน
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ น ้าหนักคะแนน เวลา 
(12ช่ัวโมง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ว 1.2 ป.6/4 แผนท่ี 3 ระบบย่อยอาหาร 
   -ความส าคญัของระบบยอ่ยอาหาร 
   -อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งในระบบยอ่ย
อาหาร 
  -หนา้ท่ีของระบบยอ่ยอาหาร 
 

25 3 

ว 1.2 ป.6/5 
 

แผนท่ี 4 การดูแลรักษาระบบย่อย
อาหาร  
- โทษของการไม่ดูแลรักษา

ระบบยอ่ยอาหาร 
- วิธีการดูแลรักษาระบบยอ่ย

อาหาร 
 

10 1 

ว 1.2 ป.6/4 
 

แผนท่ี 5 ความสัมพนัธ์ของระบบ 
- สารอาหาร 
- ระบบหมุนเวียนโลหิต 
- ระบบหายใจ 
- ระบบยอ่ยอาหาร 
- ระบบขบัถ่ายของเสีย 

15 2 

 

1.3 ด าเนินการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

5E เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  จ านวน 5 แผน 12 ชัว่โมง 

ดงัตารางท่ี 11 มีขั้นตอนการสอนดงัน้ี 

ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ         

ซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจากความสนใจหรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจาก                 

การอภิปรายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือ               

เป็นเร่ืองท่ี เช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีพึ่ งเรียนมาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม                    
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ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากส่ือต่าง  ๆ               

หรือเป็นผูก้ระตุน้ด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัให้นักเรียนยอมรับประเด็น 

หรือค าถามท่ีครูก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใช้ศึกษาเม่ือมีค าถามท่ีน่าสนใจและนักเรียนส่วนใหญ่

ยอมรับให้เป็นประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา จึงร่วมกนัก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ือง

ท่ีจะศึกษาให้มีความชดัเจนยิ่งขึ้น อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้จากประสบการณ์เดิม หรือความรู้

จากแหล่งต่างๆท่ีจะช่วยให้น าไปสู่ความเขา้ใจ เร่ืองหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากขึ้น และมีแนวทางท่ี

ใชใ้นการส ารวจตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 

ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เม่ือท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามท่ี

สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแทแ้ลว้ ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน

ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฎการณ์ต่างๆ 

วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลากหลายวิธี เช่น การท าการทดลอง การท ากิจกรรมภาคสนาม                   

การใช้คอมพิวเตอร์เพื่ อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจาก

เอกสารอา้งอิง หรือจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอ ท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป  

ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เม่ือไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอ จากการส ารวจ

ตรวจสอบ แลว้จึงน าขอ้มูลหรือขอ้สนเทศท่ีไดม้าวิเคราะห์แปลผล สรุปผล และน าเสนอผล ท่ีไดใ้น

รูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยาย สรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ รูปวาด หรือ  สร้างตาราง ฯลฯ 

การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โตแ้ยง้กบัสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว ้หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีก าหนดไว ้แต่ผลท่ีไดจ้ะอยู่ในรูปใด ก็สามารถสร้างความรู้

และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้

ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบัความรู้

เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีสรุปได้ไปใช้อธิบาย

สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้ากก็แสดงวา่ขอ้จ ากดันอ้ย ซ่ึงก็จะช่วย

ใหเ้ช่ือมโยงกบัเร่ืองต่าง ๆ และท าใหมี้ความรู้กวา้งขวางขึ้น  

ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ ว่า

นักเรียนมีความรู้อะไรบ้างอย่างไรและมากน้อยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้                  

ไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ 

 



 114 

1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประเมิน

ความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยการประเมินความเหมาะสมของ

องค์ประกอบ ไดแ้ก่ สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือและแหล่ง

เรียนรู้ การวดัและการประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) พบว่า การประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการจดั          

การเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย 4.94 (ภาคผนวก ข หน้า 189 - 198) อยู่ในระดับเหมาะสมมาก ซ่ึงไดก้ าหนด

เกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นแบบการจดัล าดบัคุณภาพแต่ละระดบัมีความหมายดงัต่อไปน้ี 

คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมท่ีสุด 

คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

  1.5 ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขข้อมูลของแผนการจัดการเรียนรู้ ในประเด็นท่ี

องคป์ระกอบใดท่ียงัไม่เหมาะสม เช่น  

- ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้   

- การเขียนแผนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  

- เพิ่มแนวค าตอบในประเด็นท่ีตั้งค  าถามในแต่ละขั้นตอน 

  1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารท่ีผ่านการ

ประเมินจากผู ้เช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 ภาคเรียนท่ี 1                   

ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาสซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อดูความเป็นไปไดข้อง

แผนการจดัการเรียนรู้และสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงก่อนน าไปใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 

  1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแลว้มาใช้จริงกับนักเรียน                                       

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ซ่ึงเป็นกลุ่ม

ควบคุม 

 

3. แบบวดัมโนทศัน์ 

2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัมโนทศัน์ 
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  2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (ฉบบัปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยเีพื่อวิเคราะห์มโนทศัน์ เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 

  2.3 ก าหนดมโนทศัน์ เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหารในแต่ละจุดประสงค์

การเรียนรู้เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบในการวดัมโนทศัน์ 

  2.4 สร้างแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารโดยใช ้

แบบวดัมโนทศัน์แบบ 2 ขั้นตอน โดยตอนท่ี 1 เป็นค าถามเชิงเน้ือหาหรือมโนทศัน์ เร่ือง สารอาหาร

และระบบย่อยอาหาร แบบปรนัย 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ ตอนท่ี 2 เป็นการเขียนตอบเพื่ออธิบาย

เหตุผลสนบัสนุนมโนทศัน์ท่ีไดต้อบมาในตอนท่ี 1 คะแนนเตม็ 90 คะแนน 

  2.5 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนในการวดัมโนทศัน์โดยผูว้ิจยัไดส้ร้างเกณฑ์ใน

การให้คะแนนท่ีสอดคลอ้งกบัการแบ่งระดบัมโนทศัน์ของผูว้ิจยัโดยให้ 3 คะแนน ถา้ผูเ้รียนตอบ

ค าถามถูกในตอนท่ี 1 และ ตอนท่ี 2 ให้เหตุผลอธิบายครบถ้วน ให้ 2 คะแนน เม่ือนักเรียนตอบ

ค าถามถูกในตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 ให้เหตุผลอธิบายไม่ครบถว้น ให้ 1 คะแนน เม่ือนกัเรียนตอบค าถาม

ในตอนท่ี 1 ถูก แต่ให้เหตุผลในตอนท่ี 2 ผิด และให้ 0 คะแนน เม่ือนักเรียนตอบผิดทั้งสองตอน 

หรือตอบถูกในตอนท่ี 2 แต่ตอบผิดในตอนท่ี 1 ดงัตารางท่ี 13 

ตารางท่ี 13 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบวดัมโนทศัน์ 
คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 ตอบค าถามถูกในตอนท่ี 1 และ ตอนท่ี 2 ใหเ้หตุผลอธิบายครบถว้น 
2 ตอบค าถามถูกในตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 ใหเ้หตุผลอธิบายไม่ครบถว้น 
1 ตอบค าถามในตอนท่ี 1 ถูก แต่ใหเ้หตุผลในตอนท่ี 2 ผิด 
0 ตอบผิดทั้งสองตอน หรือตอบถูกในตอนท่ี 2 แต่ตอบผิดในตอนท่ี 1 

  2.5 น าแบบวัดมโนทัศน์ ท่ีสร้างขึ้ นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณา            

ความเหมาะสมในการวดัมโนทศัน์ของผูเ้รียน และน ามาปรับปรุงแกไ้ข  

  2.6 น าแบบวดัมโนทัศน์ท่ีปรับปรุงแล้วน าเสนอต่อผู ้เช่ียวชาญ เพื่อประเมิน            

ค่าความเหมาะสมและความสอดคล้องของสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้กับส่ิงท่ี

ตอ้งการของค าถามของแบบวดัมโนทศัน์ พบว่า มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้สอบตรง
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กับจุดประสงค์การเรียนรู้ และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ระหว่าง .60 ถึง 1.00 (ภาคผนวก ข หน้า      

189 - 200)  

2.7 ประเมินหาค่าความยากง่ายของขอ้สอบ (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยน า

แบบวดัมโนทศัน์ไปใช้กบันักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

ของโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาสซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่ามีค่าความยากง่ายของข้อสอบ (P) 

เท่ากบั 0.53 และค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากบั 0.44 (ภาคผนวก ค  หนา้ 208 - 209) เม่ือไดค้่าความยาก

ง่ายของขอ้สอบ (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แลว้น ามาเลือกแบบวดัรายขอ้ท่ีเหมาะสมในการวดั

มโนทัศน์ โดยค่าความยากง่าย (P) ตอ้งมีค่าอยู่ท่ี 0.2-0.8 และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตอ้งมีค่าอยู่ท่ี   

0.2-1.0  เพื่อปรับปรุงแบบวดัมโนทศัน์ใหเ้หมาะสม 

2.8 น าแบบวดัมโนทัศน์ท่ีปรับปรุงแล้วมาหาค่าความเช่ือมั่นทั้ งฉบับโดยใช้

สัมประสิทธ์ิอลัฟา ( 𝛼  coefficient) ของครอนบคั (Conbach) พบว่า ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัมีค่า
เท่ากบั 0.98 (ภาคผนวก ค  หนา้ 208 - 209) 

  2.10 น าแบบวดัมโนทศัน์ท่ีเสร็จสมบูรณ์แลว้ไปใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

6/2 และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/4 โรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 

ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

4. แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

3.1 ศึกษาเอกสารและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

3.2 สร้างแบบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบเลือกตอบ (Multiple 

choice) 2 ตอน ตอนท่ี 1 เป็นค าถามแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก เก่ียวกับการวดัทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และตอนท่ี 2 เป็นแบบเขียนตอบเพื่ออธิบายเหตุผลท่ีจะสนับสนุนค าตอบใน              

ตอนท่ี 1     

3.3 น าแบบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย ์      

ท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ                 

น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

3.4 น าแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อ  

ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของเน้ือหาและข้อค าถาม 

(IOC) และค่าความตรงเชิงเน้ือหา ของแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า มีค่าดชันี
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ความสอดคล้อง (IOC) ของข้อสอบตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และพฤติกรรมท่ีต้องการวดั 

ระหวา่ง .60 ถึง 1.00 (ภาคผนวก  ข หนา้ 201 - 202)   

3.5 ประเมินหาค่าความยากง่ายของขอ้สอบ (P)  และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยน า

แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปทดลองใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/3 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาสซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง พบว่ามีค่า

ความยากง่ายของข้อสอบ (P) เท่ากับ 0.45 และค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากับ 0.37 (ภาคผนวก  ค    

หน้า 210 - 211) เม่ือได้ค่าความยากง่ายของขอ้สอบ (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แลว้น ามาเลือก

แบบวดัรายขอ้ท่ีเหมาะสมในการวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยค่าความยากง่าย (P)  

ตอ้งมีค่าอยู่ท่ี 0.2-0.8 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตอ้งมีค่าอยู่ท่ี 0.2-1.0 เพื่อปรับปรุงแบบวดัทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใหเ้หมาะสม 

3.6 น าแบบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วมาหา      

ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั โดยใชส้ัมประสิทธ์ิอลัฟา (α  coefficient) ของครอนบคั (Conbach) พบว่า 

ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัมีค่าเท่ากบั 1.00 (ภาคผนวก  ค    หนา้ 210 - 211) 

3.7 น าแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใช้กบั

นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  6/2 และนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  6/4 โรงเรียนวัดมงคล           

โคธาวาส ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

วิธีการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ผู ้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบวดัมโนทัศน์และแบบวัด                   

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีผา่นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้กบักลุ่มท่ี

ได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD และกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 ชัว่โมง 

2. ด าเนินการสอนโดยกลุ่มทดลองด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และในกลุ่มควบคุม

สอนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ทั้งหมด 5 แผน 12 ชัว่โมง โดยผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการ

สอนทั้งสองกลุ่มดว้ยตนเอง 

3. เม่ือส้ินสุดกระบวนการจัดการเรียนการสอนแล้ว กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม                    

ท าแบบวดัมโนทัศน์และวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 
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(Posttest)โดยใช้แบบวดัมโนทัศน์และแบบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีผ่านการ         

หาคุณภาพของเคร่ืองมือแลว้  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบมโนทัศน์เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร     

ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค STAD  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test)  

แบบ Dependent sample t-test 

2. การวิ เคราะห์ข้อมูล เพื่ อศึกษามโนทัศน์  เร่ืองสารอาหารและระบบย่อย อาหาร                      

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบั

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) 

แบบ One sample t-test 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบมโนทัศน์เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร       

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และ กลุ่มควบคุมท่ีได้รับ      

การจดัการเรียนการสอนแบบปกติ โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) แบบ Independent sample t-test 

4. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและ

หลงัเรียนเร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย

ร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช ้  

การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent sample t-test 

5. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของ

กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจัดการเรียนรู้        

แบบร่วมมือเทคนิค STAD และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติโดยใช้       

การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Independent sample t-test 

6. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารและ

ระบบย่อยอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

ของกานเยร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้การ

ทดสอบค่าที (t-test) แบบ One sample t-test 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี มีว ัตถุประสงค์เพื่อพัฒนามโนทัศน์และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค STAD  เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงเก็บ

รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบวดัมโนทศัน์และแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แลว้น าผล

ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติการทดสอบค่าที (t - test) และค่าสถิติพื้นฐาน เช่น ค่าเฉล่ีย 

(𝑋̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S)  ดงัน้ี 

 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัมโนทัศน์  เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร     

ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค STAD  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไดผ้ลดงัตารางท่ี 14 

ตารางท่ี 14 คะแนนแบบวดัมโนทศัน์ เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ยอาหารก่อนเรียนและหลงัเรียน 
มโนทศัน์ ก่อนเรียน หลงัเรียน ความต่าง 

𝑋̅ 
ร้อยละ

พฒันาการ 
ล าดบัท่ี 

𝑋̅ S 𝑋̅ S 
1.ระบุสารอาหารแต่ละ
ประเภทจากอาหารท่ีตนเอง
รับประทาน (5 ขอ้) 

0.91 0.59 1.56 0.44 0.65 31.10 1 

2.ระบุประโยชน์ของ
สารอาหารจากอาหารท่ี
ตนเองรับประทาน (3 ขอ้) 

0.52 0.30 1.03 0.38 0.51 20.56 3 

3.เลือกรับประทานอาหาร
ใหเ้หมาะสมกบัเพศและวยั 
พร้อมทั้งบอกเหตุผล (4 ขอ้) 
 

0.85 0.49 1.28 0.53 0.43 20.00 5 
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มโนทศัน์ ก่อนเรียน หลงัเรียน ความต่าง 
𝑋̅ 

ร้อยละ
พฒันาการ 

ล าดบัท่ี 
𝑋̅ S 𝑋̅ S 

4.ค านวนพลงังานท่ีไดรั้บ
จากอาหารแต่ละประเภท 

0.52 0.19 1.02 0.23 0.50 20.16 4 

ค านวนพลงังานท่ีไดรั้บจาก
อาหารแต่ละประเภท (4 ขอ้) 

       

5.ระบุอวยัวะและบรรยาย
หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบ
ยอ่ยอาหาร (6 ขอ้) 

0.27 0.11 0.70 0.16 0.43 15.75 7 

6.สร้างแบบจ าลองของ
ระบบยอ่ยอาหาร (1 ขอ้) 

0.49 0.96 1.11 1.15 0.62 24.70 2 

7.อธิบายความสัมพนัธ์ของ
ระบบยอ่ยอาหารกบัระบบ
ต่าง ๆ ในร่างกาย (4 ขอ้) 

0.33 0.15 0.76 0.25 0.43 16.10 6 

8.อธิบายวิธีการและ
แนวทางดูแลรักษาระบบ
ยอ่ยอาหาร (3 ขอ้) 

0.40 0.11 0.60 0.19 0.20 7.69 8 

 

 จากตารางท่ี 14 พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ืองสารอาหารและ

ระบบย่อยอาหารก่อนเรียนและหลงัเรียนมีคะแนนแบบวดัมโนทศัน์ก่อนเรียนละหลงัเรียนแตกต่าง

กนัโดยมีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงมีคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ มากท่ีสุด ร้อยละ 31.10, 

24.70, 20.56, 20.16, 20.00, 16.10, 15.75 และ 7.69  ตามล าดับ และสามารถแสดงเป็นกราฟ

ความสัมพนัธ์ของคะแนนไดด้งัภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3 กราฟแสดงคะแนนแบบวัดมโนทัศน์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร      

หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน 
 

ตารางท่ี 15 ทดสอบสมมติฐานคะแนนแบบวดัมโนทัศน์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร   
ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้ค่า t – test (Dependent          
t - test) 
คะแนน n 𝑋̅ S df t p 
ก่อนเรียน 37 15.11 9.285 36 8.370* 0.000 
หลงัเรียน 37 32.92 19.660 

*p < .05  

จากตารางท่ี 15 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดั    

มโนทัศน์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 8.370, df = 36,         

p-value = 0.000) โดยท่ีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ย

อาหาร มีคะแนนแบบวดัมโนทศัน์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนซ่ึงสอดคลอ้งกับสมมติฐานการวิจยั 
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ขอ้ท่ี 1 ท่ีกล่าวว่า มโนทศัน์เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ยอาหารหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกวา่ก่อนเรียน 

 

2.ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัมโนทศัน์เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับ   

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD กบัเกณฑร้์อยละ 70 ไดผ้ลดงัตารางท่ี 16 

 

ตารางท่ี 16 เปรียบเทียบคะแนนแบบวดัมโนทศัน์เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ยอาหารของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD กบัเกณฑร้์อยละ 70 (คะแนน 63 คะแนนเตม็ 90 คะแนน) 
คะแนน n เกณฑ ์ 𝑋̅ S df t p 
หลงัเรียน 37 63 32.92 19.660 36 -9.307* 0.000 

*p < .05  

จากตารางท่ี 16 พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดั   

มโนทัศน์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารหลังเรียนแตกต่างจากเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -9.307, df = 36, p-value = 0.000) โดยท่ีนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัมโนทัศน์หลังเรียนต ่ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70   (𝑋̅หลังเรียน           

= 32.92, Test Value = 63) ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 ท่ีกล่าวว่า  มโนทศัน์เร่ือง

สารอาหารและระบบย่อยอาหารหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย

ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 

 

 3.ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัมโนทศัน์เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 หลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนการสอนแบบปกติ ไดผ้ลดงัตารางท่ี 17 
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ตารางท่ี 16 ทดสอบสมมติฐานคะแนนแบบวดัมโนทศัน์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนการสอนแบบปกติโดยใชค้่า t – test (Independent t - test) 

คะแนนมโนทัศน์ n 𝑋̅ S df t p 
หลงัเรียน 
กลุ่มทดลอง 

37 32.92 19.660 73 2.112* 0.038 

หลงัเรียน 
กลุ่มควบคุม 

38 24.76 13.245 

*p < .05  

จากตารางท่ี 17 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดั   

มโนทศัน์หลงัเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติอย่างนัยส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 (t =2.112, df = 73, p-value = 0.038) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั ขอ้ท่ี 3 ท่ีกล่าว

ว่า มโนทศัน์เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารของกลุ่มทดลองหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมท่ีหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ 

 

4. . ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหาร

และระบบย่อยอาหารก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย

ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไดผ้ลดัง

ตารางท่ี 18 

ตารางท่ี 17 คะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ย
อาหาร  
ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
ก่อนเรียน หลงัเรียน ความต่าง 

𝑋̅ 
ร้อยละ

พฒันาการ 
ล าดบัท่ี 

𝑋̅ S 𝑋̅ S 
1. การสังเกต  (2 ขอ้) 0.37 0.02 0.74 0.17 0.37 14.06 10 
2. การวดั  (2 ขอ้) 0.59 0.04 0.69 0.02 0.10 4.14 14 
3. การจ าแนกประเภท (3 ขอ้)   0.54 0.14 1.23 0.55 0.69 28.04 3 
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ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ความต่าง 
𝑋̅ 

ร้อยละ
พฒันาการ 

ล าดบัท่ี 
𝑋̅ S 𝑋̅ S 

4. การหาความสัมพนัธ์
ระหวา่งสเปสกบัวตัถุ 
และสเปสกบัเวลา (1 ขอ้)   

0.46 0.69 1.03 1.09 0.57 22.44 6 

5. การค านวณ  (2 ขอ้)   0.75 0.29 1.03 0.02 0.28 12.44 12 
6. การจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูล (3 ขอ้)   

0.70 0.33 1.25 0.49 0.55 23.91 5 

7. การลงความเห็นจากขอ้มูล  0.77 0.21 2.04 1.36 1.27 56.95 1 
8. การพยากรณ์ (2 ขอ้)   0.26 0.07 0.60 0.04 0.34 12.40 13 
9. การตั้งสมมติฐาน (1 ขอ้)   0.32 0.53 0.86 1.27 0.54 20.14 7 
10. การก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบติัการณ์ (2 ขอ้)   

0.34 0.17 0.70 0.38 0.36 13.53 11 

11. การก าหนดและควบคุม
ตวัแปร (2 ขอ้)   

0.25 0.19 0.72 0.29 0.47 17.09 9 

12. การทดลอง (2 ขอ้)   0.28 0.19 0.96 0.78 0.68 25.00 4 
13. การตีความหมายของ
ขอ้มูลและลงขอ้สรุป (3 ขอ้)   

0.64 0.08 1.11 0.18 0.47 19.91 8 

14. การสร้างแบบจ าลอง  
(2 ขอ้)   

0.16 0.11 0.99 0.56 0.83 29.22 2 

  

จากตารางท่ี 18 พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ืองสารอาหารและ

ระบบย่อยอาหารก่อนเรียนและหลงัเรียนมีคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

ก่อนเรียนละหลงัเรียนแตกต่างกนัโดยมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงมีคะแนนพฒันาการ

สัมพทัธ์ มากท่ีสุด ร้อยละ 56.95, 29.22, 28.04, 25.00, 23.91, 22.44, 20.14, 19.91, 17.09, 14.06, 

13.53, 12.44, 12.40 และ 4.14 ตามล าดบั และสามารถแสดงเป็นกราฟความสัมพนัธ์ของคะแนนได้

ดงัภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 กราฟแสดงคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหาร

และระบบยอ่ยอาหารหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD โดยคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน 
 

ตารางท่ี 18 ทดสอบสมมติฐานคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เร่ืองสารอาหาร
และระบบย่อยอาหารก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย
ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยใชค้่า   
t – test (Dependent t - test) 
คะแนน n 𝑋̅ S df t p 
ก่อนเรียน 37 13.35 8.391 36 8.621* 0.000 
หลงัเรียน 37 31.43 19.899 

*p < .05  

จากตารางท่ี 19 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดั

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างนัยส าคญัทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (t = 8.621, df = 36, p-value = 0.000) โดยท่ีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วย           

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั 
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ขอ้ท่ี 4 ท่ีกล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกวา่ก่อนเรียน 

 

5.ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เร่ืองสารอาหาร

และระบบย่อยอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 หลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และ

กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ  

 

ตารางท่ี 19  ทดสอบสมมติฐานคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหาร
และระบบย่อยอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และ
กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบปกติโดยใชค้่า t – test (Independent  t - test) 

คะแนนมโนทัศน์ n 𝑋̅ S df t p 
หลงัเรียน 
กลุ่มทดลอง 

37 31.43 19.899 73 1.316* 0.192 

หลงัเรียน 
กลุ่มควบคุม 

38 26.50 11.585 

*p > .05  

 จากตารางท่ี 20 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดั

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  .05 ( t =1.316, df = 73, p-value = 0.192) ซ่ึ งสอดคล้องกับ

สมมติฐานการวิจยั ขอ้ท่ี 5 ท่ีกล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของกลุ่มทดลอง

หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีขของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค STAD สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ 

 

 6.ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เร่ืองสารอาหาร

และระบบย่อยอาหารหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับ            

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD กบัเกณฑ ์ร้อยละ 70 ไดด้งัตารางท่ี 20 
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ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารและ
ระบบยอ่ยอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
ของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD กับเกณฑ์ร้อยละ 70 (คะแนน 63 
คะแนนเตม็ 90 คะแนน) 
 

คะแนน n เกณฑ ์ 𝑋̅ S df t p 
หลงัเรียน 37 63 31.43 19.899 36 -9.650* 0.000 

*p < .05  

จากตารางท่ี 21 พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดั

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารหลงัเรียนแตกต่างจาก

เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -9.650, df = 36, p-value = 0.000) โดยท่ี

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการ

จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์    

หลังเรียนต ่ ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70  (𝑋̅หลังเรียน = 31.43, Test Value = 63) ซ่ึ งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 6 ท่ีกล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารและระบบ

ย่อยอาหารหลงัเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

          การวิจัยค ร้ังน้ี เป็นการมีวัตถุประสงค์เพื่ อพัฒนามโนทัศน์และทักษะกระบวนการ                      

ทางวิทยาศาสตร์ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค STAD เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ท่ีได้มาโดยการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

random sampling) จ านวน 2 หอ้งเรียน เป็นกลุ่มควบคุม 38 คน และกลุ่มทดลอง 37 คน  เคร่ืองมือท่ี

ใชมี้ดงัน้ี แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค STAD, แผนจัดการเรียนรู้แบบปกติ, แบบวดัมโนทัศน์ เร่ือง สารอาหารและระบบย่อย

อาหาร และแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   

 

สรุปผลการวิจัย 

 1.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย

ร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัมโนทศัน์หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 8.370, df = 36, p-value = 0.000) 

 2.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย

ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัมโนทศัน์ เร่ืองสารอาหารและ

ระบบย่อยอาหารหลังเรียนแตกต่างจากเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05          

(t = -9.307, df = 36, p-value = 0.000) โดยท่ีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนน

แบบวดัมโนทศัน์หลงัเรียนต ่ากวา่เกณฑร้์อยละ 70  (𝑋̅หลงัเรียน = 32.92, Test Value = 63) 

 3.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย

ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัมโนทศัน์ หลงัเรียนสูงกว่า

นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (t =2.112,        

df = 73, p-value = 0.038) 
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 4.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวัดทักษะกระบวนการ            

ทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                    

(t = 8.621, df = 36, p-value = 0.000) โดยท่ีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง

สารอาหารและระบบยอ่ยอาหารหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 5.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 (t =1.316, df = 73, p-value = 0.192) 

 6.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารหลังเรียนแตกต่างจากเกณฑ์ร้อยละ 70                

อย่างมีนัยส าคัญทางส ถิ ติ ท่ี ระดับ  .05 (t = -9.650, df = 36, p-value = 0.000) โดยท่ีนัก เรียน                    

ชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  6 ท่ี เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับ               

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์        

หลงัเรียนต ่ากวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70  (𝑋̅หลงัเรียน = 31.43, Test Value = 63) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาการวดัมโนทัศน์โดยใช้แบบวดัมโนทัศน์ เร่ืองสารอาหารและระบบ        

ยอ่ยอาหาร พบวา่ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบั

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนแบบ     

วดัมโนทศัน์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐาน

ขอ้ท่ี 1  เน่ืองจาก การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค STAD ไดส้ังเคราะห์หลกัการสอนตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย และหลกัการสอน

แบบร่วมมือเทคนิค STAD ท าให้ผู ้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมใน

หอ้งเรียนไดด้ว้ยตนเอง ผา่นกระบวนการเรียนรู้ตามแผนจดัการเรียนรู้ และสามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
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 ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ ครูสร้างความสนใจเพื่อดึงดูดผูเ้รียนให้เกิดความอยากเรียนรู้และ

แกปั้ญหา โดยใชส่ื้อ เทคโนโลย ีหรือนวตักรรมใหม่ ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน พบวา่นกัเรียน

มีความสนใจและอยากเรียนรู้เพิ่มเติมผา่นการถามค าถามของนกัเรียน    

ขั้นท่ี 2 เช่ือมโยงความสนใจเขา้สู่บทเรียน ครูกระตุน้ผูเ้รียนและเช่ือมโยงสถานการณ์ท่ี

เก่ียวกบัส่ือ เทคโนโลยี หรือนวตักรรมต่าง ๆ ท่ีน าเสนอในขั้นสร้างความสนใจว่ามีความสัมพนัธ์

กบัเน้ือหาท่ีเรียนอย่างไร ผูเ้รียนจะมีความเขา้ใจและสามารถวางเป้าหมายในการเรียนรู้ในแต่ละ

ชัว่โมง 

ขั้นท่ี 3 ทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน ครูทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียนโดยใช้ค  าถาม ส่ือ

อุปกรณ์ นวตักรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนทบทวนความรู้ของตนเอง และ

ท าให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น เน่ืองจากผูเ้รียนสามารถท่ีจะน าความรู้ท่ีมีอยู่แลว้

มาปรับประยุกตก์บัองคค์วามรู้ใหม่ท าให้ผูเ้รียนสามารถท่ีจะเขา้ใจในบทเรียน  นอกจากนั้น ผูเ้รียน

ยงัสามารถบูรณาการความรู้เดิมกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัได้ดี จึงสอดคล้องกับผลการ

วิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ มโนทศัน์เก่ียวกบัการระบุประเภทสารอาหารท่ีนกัเรียนรับประทานมีคะแนน

พฒันาการสูงเป็นล าดบัท่ี 1 

 ขั้นท่ี 4 น าเสนอบทเรียนและให้แนวทางในการจดัการเรียนรู้ ครูน าเสนอบทเรียนใหม่

ให้แก่ผูเ้รียนผ่านรูปแบบการจดัการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยครูตอ้งอธิบายการท า

กิจกรรมทุกคร้ังโดยละเอียด เน่ืองจากถา้ผูเ้รียนไม่เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรม จะท าให้ผูเ้รียน

เกิดการเรียนรู้ท่ีผิดและปฏิบติักิจกรรมในชั้นเรียนไดไ้ม่ถูกตอ้ง 

 ขั้นท่ี 5 ลงมือปฏิบัติ ผูเ้รียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ในระหว่างการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ครูเป็นผูดู้แลและประเมินผลจากการสังเกตผูเ้รียน พบว่า นักเรียนร่วมกันท า

กิจกรรมในชั้นเรียนอย่างตั้งใจ โดยมีครูคอยดูแลอ านวยความสะดวก และให้ขอ้มูลยอ้นกลบัผูเ้รียน

เพื่อให้ผูเ้รียนทราบว่าการปฏิบัติกิจกรรมนั้นถูกต้องหรือไม่ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพและถูกตอ้ง 

 ขั้นท่ี 6 การทดสอบและตระหนกัถึงความส าเร็จของกลุ่ม เป็นขั้นท่ีมีการทดสอบรายบุคคล 

เพื่อให้ผูเ้รียนไดท้ราบว่าจากการท่ีได้เกิดการเรียนรู้มาแลว้นั้น นักเรียนมีความรู้มากน้อยเพียงใด 

โดยการท าแบบทดสอบ ใบกิจกรรม โดยตอ้งท าเป็นรายบุคคลไม่มีการปฏิสัมพนัธ์ใด  ๆ ในกลุ่ม 

จากนั้นครูประกาศคะแนน และน าคะแนนของผูเ้รียนในกลุ่มมาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม เพื่อให้
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ผูเ้รียนตระหนักไดถึ้งความส าคญัของคะแนนตนเองว่าส่งผลต่อกลุ่มอย่างไร ท าให้ผูเ้รียนมีความ

พยายามในการพฒันาตนเองมากยิง่ขึ้น 

 ขั้นท่ี 7 ขยายความรู้ไปใช้ ครูกระตุน้ให้ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปใช้กบัเหตุการณ์อ่ืน ๆ ใน

ชีวิตประจ าวนัได ้โดยเน้ือหาบทเรียนท่ีเป็นเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกับชีวิตประจ าวนั ผูเ้รียนสามารถ

บูรณาการองค์ความรู้ท่ีได้กับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัได้ ซ่ึงสอดคลอ้งกับผลการวิเคราะห์

ข้อมูลพบว่า มโนทัศน์เก่ียวกับการระบุประเภทสารอาหารท่ีนักเรียนรับประทานมีคะแนน

พฒันาการสูงเป็นล าดบัท่ี 1  

นอกจากน้ียงัไดมี้การแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกนัในชั้นเรียน เกิดการเรียนรู้ระหว่างนกัเรียน

ดว้ยกนัเอง นักเรียนท่ีเก่งจะช่วยส่งเสริมและสร้างความเขา้ใจให้กบันกัเรียนท่ีอ่อน มีการฝึกทกัษะ

เป็นรายกลุ่ม สมาชิกทุกคนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และการค านวณคะแนนของนักเรียนแต่ละคน

มารวมกนัเป็นคะแนนของกลุ่ม เป็นการเสริมแรงให้นกัเรียนเกิดการกระตุน้ในการร่วมกิจกรรมใน

ชั้นเรียนและส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับ (เยน็ตา อมตวณิชกุล, 2541) 

กล่าวว่า แผนการสอนท่ีไดรั้บการวิเคราะห์การเรียนรู้ตามแนวคิดของกานเย จะมีเน้ือหาและทกัษะ

ย่อยท่ีชดัเจน ช่วยให้สอนครอบคลุมเน้ือหาเม่ือน าแผนการสอนไปใช้นักเรียนจะสนใจการเรียนดี

มาก และตั้งใจเรียนอยา่งต่อเน่ืองทุกคาบจึงท าให้มโนทศัน์หลงัเรียนของกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 จะเห็นได้ว่าการจดั    

การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ส่งผล

ต่อการพฒันามโนทศัน์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหารของผูเ้รียน แต่เม่ือน ามาเปรียบเทียบ

กบัเกณฑร้์อยละ 70 พบว่ามีคะแนนแบบวดัมโนทศัน์ เร่ือง สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร ต ่ากว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 อาจเน่ืองจากในวนัท าการทดสอบนักเรียนได้ร่วมท ากิจกรรมกลางแจ้งใน

สถานศึกษามาก่อน ท าให้นักเรียนขาดสมาธิในการท าแบบวดัมโนทัศน์ และไม่สามารถเขียน

เหตุผลสนับสนุนค าตอบได้ทันเวลา ส่งผลให้คะแนนแบบวดัมโนทัศน์หลังเรียนต ่ากว่าเกณฑ์      

ร้อยละ  70  ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ขอ้ท่ี 2 สอดคลอ้งกบั (Stahl, Chistine & Wellesley, 1975) 

กล่าวว่าการเตรียมสอนของครูและสภาพบรรยากาศเป็นส่ิงส าคญัในการสร้างความรู้ ถา้ครูสร้าง

บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนและเตรียมการสอนมาดีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มากขึ้น  

2. ผลการศึกษาการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่าก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
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ทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 มีคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4 เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของ

กานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนลง

มือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 14 ทกัษะ 

ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ โดยทักษะท่ีได้รับการ

พฒันามากท่ีสุดคือ การลงความเห็นของขอ้มูล อาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

ของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีให้

ผูเ้รียนไดมี้การแลกเปล่ียนขอ้มูลและสรุปความคิดเห็น ขอ้มูลต่าง ๆ เป็นของกลุ่มตนเอง ซ่ึงส่งผล

ให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาทกัษะในดา้นการลงความเห็นของขอ้มูลมากท่ีสุด และในกระบวนการ

จดัการเรียนรู้นั้นยงัส่งผลให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาทกัษะกระบวนการทั้ง 14 ทกัษะ อีกดว้ย โดยดู

ไดจ้ากผลการคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียน

ด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD สูงกว่าการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เป็นไปตาม

สมมติฐานขอ้ท่ี 5 สอดคลอ้งกบั (Florence, James & Howard, 2004) กล่าววา่  การจดัการเรียนรู้จะมี

ค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนต ่าท่ีสุดเม่ือขาดกระบวนการปฏิบติั (Practice) เน่ืองจาก

กระบวนการปฏิบติั เป็นส่วนส าคญัในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด จะเห็นไดว้่าการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน แต่เม่ือน ามาเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่ามีคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ต ่ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 

70 อาจเน่ืองจากในการจดัการเรียนรู้มีสภาพบรรยากาศท่ีไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ จึงส่งผลให้การจดัการ

เรียนรู้ไม่เป็นไปตามกระบวนการท่ีวางแผนไว ้และไม่สามารถเขียนเหตุผลสนับสนุนค าตอบได้

ทันเวลา ส่งผลให้คะแนนแบบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนต ่ากว่าเกณฑ์             

ร้อยละ  70  ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 6  
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. จากการวิจยั พบว่า การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สามารถพฒันามโนทศัน์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ได ้ดงันั้นครูสามารถ

น าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD ไปใชใ้นหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ หรือรายวิชาอ่ืน ๆ ท่ีธรรมชาติวิชาใกลเ้คียงกนัได้ 

 2. ครูผูส้อนควรเตรียมส่ือ กิจกรรม และควรมีการวางแผนในการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้

ผูเ้รียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ และครบถว้นตามมาตรฐานตวัช้ีวดั 

 3. การแบ่งกลุ่มของผูเ้รียน ครูผูส้อนควรทดสอบก่อนเรียนและน าคะแนนทดสอบก่อน

เรียนมาจดักลุ่มของผูเ้รียนและอธิบายกบัผูเ้รียนว่าเพราะเหตุใดจึงตอ้งจดักลุ่มเช่นน้ี เน่ืองจากในวยั

ของผูเ้รียนเร่ิมมีความสงสัยและไม่เขา้ใจในการแบ่งกลุ่มของครู ครูจึงควรอธิบายเพื่อสร้างความ

เขา้ใจพื้นฐานก่อนเร่ิมจดัการเรียนรู้ 

 

 ข้อเสนอในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. จากการศึกษาของผูวิ้จัยในคร้ังน้ีพบว่าคะแนนแบบวดัมโนทัศน์และแบบวดัทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกับการ

จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แต่ยงัมีค่าเฉล่ียของคะแนน      

ต ่ากวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70  ผูวิ้จยัจึงเสนอให้มีการศึกษาในประเด็นดงักล่าวเพิ่มเติม โดยศึกษาเก่ียวกบั

การจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันามโนทศัน์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารและ

ระบบยอ่ยอาหาร กบัเกณฑร้์อยละ 70  

 2. จากการศึกษาของผูวิ้จัยคร้ังน้ี พบว่า คะแนนแบบวดัมโนทัศน์และแบบวดัทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีคะแนนน้อย เน่ืองจากระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนบาง

เร่ืองยงัไม่เหมาะสมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้และระยะเวลาในการท าแบบทดสอบยงัไม่

เหมาะสมเช่นเดียวกนั ผูว้ิจยัจึงเสนอแนะในการก าหนดระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้และการท า

แบบวดัมโนทศัน์และแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 

 3. จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าคะแนนแบบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี

คะแนนพัฒนาการอันดับท่ี 1 คือทักษะการลงความเห็นของข้อมูล อันดับท่ี 2 ทักษะการสร้าง
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แบบจ าลอง ซ่ึงการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ควรเร่ิมพฒันาจาก

ทักษะท่ีง่าย ๆ เช่น การสังเกต และการวดั เป็นต้น แต่พบว่า การสังเกต และการวดั มีคะแนน

พฒันาการเป็นล าดบัท่ี 10 และ 14 ตามล าดบั ผูว้ิจยัจึงเสนอแนะในการพฒันาทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ยอาหารเพิ่มเติม 
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ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก 

  - ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

 - ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 - แบบวดัมโนทศัน์ เร่ืองงสารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 

 - แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี       รหัสวิชา ว 16101      รายวิชา  วิทยาศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6                 ภาคเรียนท่ี 2              ปีการศึกษา 2565  
หน่วยการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง อาหารและการย่อยอาหาร                      จ านวน  12  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง สารอาหาร           จ านวน    3  ช่ัวโมง  
 

สาระท่ี 2  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

1.มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารเขา้
และออกจากเซลล์ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่างๆของสัตวแ์ละมนุษยท่ี์
ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะต่างๆของพืชท่ีท างาน
สัมพนัธ์กนั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
2.ตัวชี้วัด 
  ว 1.2 ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารท่ี
ตนเอง รับประทาน 

3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.นกัเรียนสามารถระบุชนิดอาหารและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารไดถู้กตอ้งร้อยละ 
80 (K) 
 2.นกัเรียนสามารถจ าแนกหมวดหมู่ของชนิดอาหารไดถู้กตอ้งร้อยละ 80 (P)  
 3.นกัเรียนสามารถวิเคราะห์สารอาหารท่ีพบในอาหารแต่ละชนิดไดถู้กตอ้งร้อยละ 80 (P) 
 4.นกัเรียนมีส่วนร่วมในการตอบค าถามในชั้นเรียนเป็นอยา่งดี (A) 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  สารอาหารหมายถึงสารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบในอาหาร มีทั้งหมด 5 หมู่ 6 ประเภท ไดแ้ก่               
หมู่  1 โปรตีน หมู่  2 คาร์โบไฮเดรต หมู่ 3 วิตามิน 4 เกลือแร่ หมู่ 5 ไขมัน และน ้ า เป็นอาหาร
ประเภทท่ี 6  ท่ีร่างกายไม่สามารถขาดได้ โดยท่ีสารอาหารแต่ละประเภทจะให้ประโยชน์และมี
ความส าคญัท่ีแตกต่างกนั   
โดยท่ีอาหารท่ีรับประทานประกอบดว้ยสารอาหารหลากหลายประเภทขึ้นอยู่กบัส่วนประกอบของ
อาหาร 
5. สาระการเรียนรู้ 
 สารอาหารเป็นสารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบในอาหาร มีทั้งหมด 5 หมู่ 6 ประเภท ดงัน้ี 
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 หมู่ ท่ี  1 โปรตีน พบในอาหารประเภท เน้ือสัตว์ นม ไข่ และถั่ว ซ่ึงเป็นสารอาหารท่ีให้
พลงังานแก่ร่างกายและช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 
 หมู่ท่ี 2 คาร์โบไฮเดรต  พบในอาหารประเภท  แป้ง ขา้ว น ้ าตาล มนั เผือก ขา้วโพด ธัญพืช    
เป็นตน้ซ่ึงเป็นสารอาหารท่ีให้พลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย รวมทั้งเป็นแหล่งพลงังานส ารอง
โดยเก็บสะสมอยูใ่นกลา้มเน้ือ 
 หมู่ ท่ี  3 เกลือแร่ พบในอาหารท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ เน้ือสัตว์ ผ ักและผลไม้ ซ่ึงเป็น
สารอาหารท่ีไม่ให้พลงังานแก่ร่างกายแต่เป็นสารอาหารท่ีช่วยให้ระบบต่างๆในร่างกายท างานได้
อยา่งปกติ 
 หมู่ ท่ี  4 วิตามิน พบในอาหารท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ เน้ือสัตว์ ผ ักและผลไม้ ซ่ึงเป็น
สารอาหารท่ีไม่ให้พลงังานแก่ร่างกายแต่เป็นสารอาหารท่ีช่วยให้ระบบต่างๆในร่างกายท างานได้
อย่างปกติแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีละลายในน ้ า ได้แก่ วิตามินบี และ วิตามินซี และ กลุ่มท่ี
ละลายในไขมนั ไดแ้ก่ วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี และ วิตามินเค 
 หมู่ท่ี 5 ไขมนั พบในอาหารประเภท เน้ือสัตวท์ุกชนิด เนย กะทิ ชีส น ้ ามนั เป็นตน้ ซ่ึงเป็น
สารอาหารท่ีใหพ้ลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
 น ้า เป็นส่ิงท่ีร่างกายขาดไม่ได ้ ช่วยเสริมสร้างการท างานของระบบต่างๆในร่างกายให้
ท างานอยา่งปกติ รวมทั้งช่วยสร้างสมดุลใหแ้ก่ร่างกาย 
 ซ่ึงอาหารท่ีมนุษยรั์บประทานจะประกอบไปดว้ยสารอาหารทั้ง 5 หมู่ 6 ประเภทดงักล่าว
ขา้งตน้ 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการส่ือสาร 
 ความสามารถในการคิด 
 ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
7.คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  
 มีวินยั 
 ใฝ่เรียนรู้ 
 มุ่งมัน่ในการท างาน 
 จิตสาธารณะ 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - กิจกรรม แน่จริงวางฉันใหถู้กท่ี  
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 - ใบกิจกรรม เมนูสนุกคิด  
 - ใบกิจกรรม เร่ือง ประโยชน์ของสารอาหาร 
9.กจิกรรมการเรียนรู้  
 •วิธีสอนรูปแบบตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD (3 ช่ัวโมง) 

ขั้นตอน กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/อุปกรณ์
ประกอบ 

เวลา (นาที) 

ขั้นท่ี 1 
ขั้นสร้างความ

สนใจ 

1.1 ครูถามค าถามนักเรียน “เม่ือเช้าใคร
ได้ รับ ป ระท านอาห ารม าบ้ าง  แล ะ
รับประทานอะไรมา” จากนั้ น เขี ยน
ค าตอบบนกระดานเพื่อเป็นข้อค าถามท่ี
จะร่วมกันตอบค าถาม (ค าตอบ : ขึ้นอยู่
กับค าตอบของนักเรียน เช่น ขา้วเหนียว
หมูป้ิง ไข่เจียว เป็นตน้) 
1.2 ค รูถ ามค าถ าม  “จาก เม นู อ าห าร
ดา้นบนท่ีนกัเรียนตอบมา นกัเรียนคิดวา่มี
อะไรเป็นส่วนประกอบบ้าง” และเขียน
ขึ้ นบนกระดาน (ค าตอบ : ขึ้ นอยู่กับ
ค าตอบของนักเรียน เช่น คาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมนั เป็นตน้) 

กระดานไวท์
บอร์ดและปากกา
ไวทบ์อร์ด 

10 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นเช่ือมโยงความ

สนใจเข้าสู่
บทเรียน 

2.1 ครูถามค าถามนกัเรียน “อยากทราบว่า
ส่วนประกอบท่ีนักเรียนตอบมานั้นเป็น
ส ารอ าห ารป ระ เภ ท ใด บ้ า ง แ ล ะ มี
ประโยชน์อย่างไร” (ค าตอบ : ขึ้นอยู่กับ
ค าต อบ ขอ งนั ก เรี ยน  เช่ น  ข้ าว  ไ ด้
คาร์โบไฮเดรต หมูไดโ้ปรตีน เป็นแหล่ง
พลงังานใหแ้ก่ร่างกาย  เป็นตน้)  
2.2 ถ้านักเรียนไม่รับประทานอาหาร 3 
วัน นักเรียนจะเป็นอย่างไร (ค าตอบ : 
รู้สึกหิว อ่อนเพลีย ไม่ มีแรง อาจเป็น

- กระดาษและ
ปากกาของ
นกัเรียน 

10 
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ขั้นตอน กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/อุปกรณ์
ประกอบ 

เวลา (นาที) 

อันตรายต่อระบบต่างๆในร่างกายได้) 
เพื่ อกระตุ้นให้ผู ้เรียนเช่ือมโยงว่าเม่ือ
ส้ินสุดชัว่โมงเรียนผูเ้รียนจะไดอ้ะไรจาก
การเรียนรู้  

ขั้นท่ี 3 
ข้ันทบทวนความรู้
เดิมของผู้เรียน 

3.1 ครูถามนักเรียนเพื่ อช่วยสร้างแรง
กระตุน้ในการหาค าตอบ 
   - สารอาหารมีทั้ งหมดก่ีประเภท และ
จัด เป็ น ก่ี ห มู่ อ ะ ไ รบ้ า ง  (ค า ต อ บ  : 
สารอาหารมี 5 หมู่ 6 ประเภท ได้แก่ หมู่ 
1 โปรตีน หมู่  2 คาร์โบไฮเดรต หมู่  3 
เกลือแร่ หมู่ 4 วิตามิน หมู่ 5 ไขมนั และ
น ้า) 

- 10 

ขั้นท่ี 4  
ขั้นเสนอบทเรียน 

4.1 ครูอธิบายเพิ่มเติม เร่ืองประโยชน์ของ
สารอาหารแต่ละชนิดในชั้นเรียน 
4.2 นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดร่วมกัน
ในกลุ่มของตนเองเพื่อท ากิจกรรม “แน่
จริงวางฉันให้ถูกท่ี” ซ่ึงมีขั้นตอนการท า
กิจกรรมดงัน้ี 
   - นักเรียนรับบัตรภาพอาหารและบัตร
ค า (ประโยชน์ของสารอาหาร) จากครู 
พร้อมทั้ งฟังค าช้ีแจงในการท ากิจกรรม
จากครู          โดยละเอียด ครูน าบตัรภาพ
อาหารและ บัตรค า  (ประโยชน์ ของ
สารอาหาร) ให้แต่ละกลุ่ม (ไม่ซ ้ ากัน) 
จากนั้ น ให้นัก เรียนจัดกลุ่มบัตรภาพ
อาหารและบัตรค า  (ป ระโยชน์ ของ
สารอาหาร) ท่ีได้ไปจัดให้ถูกกลุ่มของ
สารอาหาร โดยท าในรูปแบบของแผนผงั

- บตัรภาพอาหาร 
- บตัรค า 
(ประโยชน์ของ
สารอาหาร) 
- กระดาษ
โปสเตอร์สี/ 
กระดาษร้อย
ปอนด์ 
- สีไม ้สีเมจิก อ่ืน 
ๆ 
- กาว 
- หนงัสือเรียน 
และแบบฝึกหดั 
วิทยาศาสตร์ เล่มท่ี 
1 ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6   

60 
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ขั้นตอน กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/อุปกรณ์
ประกอบ 

เวลา (นาที) 

ความคิดตามความคิดสร้างสรรคข์องกลุ่ม 
4.3 ในระหว่างท่ีนักเรียนท ากิจกรรมครู
ดูแลอ านวยสะดวกและให้ค  าแนะน าและ
ระวงัอันตรายให้กับนักเรียนระหว่างท า
กิจกรรม 

 

ขั้นท่ี 5  
ลงมือปฏิบัติ 

5.1 เม่ือนัก เรียนฟังค าช้ีแจงในการท า
กิจกรรมเขา้ใจแลว้ จากนั้นให้แต่ละกลุ่ม
เตรียมความพร้อมและเร่ิมท ากิจกรรม
พร้อมกนัโดยครูเป็นผูจ้บัเวลา 
5.2 เม่ือท ากิจกรรมเรียบร้อยแลว้ นกัเรียน
และครูร่วมกนัตรวจสอบบตัรภาพอาหาร
และบัตรค า (ประโยชน์ของสารอาหาร)           
ท่ีนักเรียนจัดกลุ่มร่วมกันพร้อมทั้ งให้
คะแนนเม่ือถูกตอ้งและร่วมกนัแกไ้ขเม่ือ
พบขอ้ผิดพลาด 

- บตัรภาพอาหาร 
- บตัรค า 
(ประโยชน์ของ
สารอาหาร) 
- กระดาษ
โปสเตอร์สี/ 
กระดาษร้อย
ปอนด์ 
- สีไม ้สีเมจิก อ่ืน 
ๆ 
- กาว 
- หนงัสือเรียน 
และแบบฝึกหดั 
วิทยาศาสตร์ เล่มท่ี 
1 ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6   
- Power point 
เร่ือง สารอาหาร 

60 

ขั้นท่ี 6   
การทดสอบและ
ตระหนักถึง

ผลส าเร็จของกลุ่ม 

6.1 นักเรียนท าการทดสอบหลังการจัด       
การเรียนรู้ ผ่านการท าใบกิจกรรม เมนู
สนุกคิด โดยวิเคราะห์อาหารแต่ละชนิด
ว่ า มี ส า ร อ าห า ร ป ร ะ เภ ท ใ ด เป็ น
องคป์ระกอบบา้ง 

- ใบกิจกรรม เมนู          
สนุกคิด 
- ใบกิจกรรม เร่ือง 
ป ระ โย ช น์ ข อ ง
สารอาหาร 

30 
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ขั้นตอน กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/อุปกรณ์
ประกอบ 

เวลา (นาที) 

6.2 นัก เรียนสรุปองค์ความ รู้ลงในใบ
กิจกรรม เร่ือง ประโยชน์ของสารอาหาร 

ขั้นท่ี 7  
ขยายความรู้ไปใช้ 

7 .1  นั ก เรี ยน ร่วม กัน ล งข้อส รุป ว่ า
ส ารอาห ารแบ่ งออก เป็ น ก่ีป ระ เภท
อะไรบา้ง 
7.2 ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ “คนท่ีไม่
รับประทานอาหารเลย  จะส่ งผลต่อ
ร่างกายอย่างไรบ้าง และจะท าให้เป็น
อันตรายห รือไม่ ” (ค าตอบ : ร่างกาย
อ่อนแอ ไม่มีแรง นอนไม่หลบั ส่งผลต่อ
ระบบต่างๆในร่างกาย และอาจอนัตราย
แก่ชีวิต) 
7.3 ครูถามนกัเรียนเพื่อเช่ือมโยงความรู้ว่า 
“ถา้ไม่รับประทานอาหาร แสดงว่าอาหาร
ส าคญัต่อร่างกายอย่างไร” (ค าตอบ : ช่วย
ใหไ้ดพ้ลงังานมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั) 
7.4 ครูจุดประกายความคิดนักเรียนโดย
ถามค าถามในขั้ น ท่ี  1 ขั้ นส ร้างความ
สนใจ 
   - อ าห ารท่ีนั ก เรียน รับประทานมา
ในช่วงเช้าประกอบไปดว้ยสารอาหารแค่ 
1 ประเภทใช่หรือไม่ (ค าตอบ : ไม่ใช่) 
   - แล้วมีสารอาหารทั้ งหมดก่ีประเภท 
(ค าตอบ : ขึ้นอยู่กบัอาหารแต่ละประเภท
เพ ร า ะ อ า ห า ร แ ต่ ล ะ ป ร ะ เภ ท มี
ส่วนประกอบของอาหารท่ีแตกต่างกนั) 

- Power point 
เร่ือง สารอาหาร 

10 
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๑๐. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 - Power point เร่ือง สารอาหาร 
 - หนงัสือเรียน และแบบฝึกหัด วิทยาศาสตร์ เล่มท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
 - บตัรภาพอาหาร 
 - บตัรค า (ประโยชน์ของสารอาหาร) 
 - กระดาษโปสเตอร์สี/ กระดาษร้อยปอนด์ 
 - สีไม ้สีเมจิก อ่ืน ๆ 
 - กาว 
 - ใบกิจกรรม เร่ือง ประโยชน์ของสารอาหาร 
 - ใบกิจกรรม เมนูสนุกคิด 
๑๑.การวัดและประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีที่ใช้ในการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การวัด 
1 .นั ก เรี ยนส าม ารถ ระบุ ช นิ ด
อาหารและอธิบายประโยชน์ของ
สารอาหารได้ถูกต้องร้อยละ 80 
(K) 

-การตอบค าถาม 
-ต ร ว จ ส อ บ จ า ก ใ บ
กิจกรรมเมนูสนุกคิด 
-ตรวจจากการท ากิจกรรม
“แน่จริงวางฉนัใหถู้กท่ี” 

-แบบประเมินความถูกตอ้ง
ของใบกิจกรรมเมนูสนุกคิด 
-แบบประเมินความถูกตอ้ง
ของกิจกรรม “แน่จริงวาง
ฉนัใหถู้กท่ี” 

- นกัเรียนท าใบ
กิจกรรมเมนูสนุกคิด
ถูกตอ้งร้อยละ 80  
- นักเรียนท ากิจกรรม 
“แน่จริงวางฉันให้ถูก
ท่ี”ถูกตอ้งร้อยละ 80 

2 .นั ก เรี ย น ส าม า ร ถ จ า แ น ก
หมวดหมู่ ของช นิดอาห ารได้
ถูกตอ้งร้อยละ 80 (P) 

-ตรวจจากการท ากิจกรรม
“แน่จริงวางฉนัใหถู้กท่ี” 

-แบบประเมินความถูกตอ้ง
ของกิจกรรม “แน่จริงวาง
ฉนัใหถู้กท่ี” 

- นกัเรียนท ากิจกรรม 
“แน่จริงวางฉนัใหถู้ก
ท่ี”ถูกตอ้งร้อยละ 80 

3 .นั ก เรี ยนส าม ารถวิ เค ราะห์
สารอาหารท่ีพบในอาหารแต่ละ
ชนิดไดถู้กตอ้งร้อยละ 80 (P) 

-ตรวจสอบจากใบ
กิจกรรมเมนูสนุกคิด 

-แบบประเมินความถูกตอ้ง
ของใบกิจกรรมเมนูสนุกคิด 

- นกัเรียนท าใบ
กิจกรรมเมนูสนุกคิด
ถูกตอ้งร้อยละ 80 

4.นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบ
ค าถามในชั้นเรียนเป็นอยา่งดี (A) 

-ประเมินความมีส่วนร่วม
ในชั้นเรียน 

-แบบประเมินความมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียน 

-นักเรียนมีผลประเมิน
การมีส่วนร่วมในการ
ตอบค าถามในชั้นเรียน 
อยูใ่นระดบัดี  

 
๑๒.บันทึกผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 
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๑๒.๑ ผลการเรียนรู้ท่ีเกดิขึน้กบัผู้เรียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ๑๒.๒ ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ๑๒.๓ ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

 ลงช่ือ...........................................................ผูส้อน 
 (นางสาวสกุลวรรณ  นกยงู) 
          ต าแหน่ง ครู 

 วนัท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............  
 

๑๓.ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

                           ลงช่ือ...................................................                                                                               
                                                                                                      (นางอ าไพศรี  พรมรักษา) 

                                            รองผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส 
 

๑๔.ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้อ านวยการโรงเรียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
                           ลงช่ือ...................................................                                                                               
                                                                                                   (นางรัญภา  พรบญัชาตระกูล) 

                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส 
   วนัท่ี............เดือน............................พ.ศ......... 
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แบบสังเกตพฤติกรรม การท างานรายบุคคล 
โรงเรียนวัดมงคลโคธาวาส 

กลุ่มสาระการเรียนรู้……………………….ภาคเรียนท่ี………….ปีการศึกษา.............. 
ค าชี้แจง :  ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด 
✓ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดับที่ 
ช่ือ – สกุล 
ของผู้รับการ 
ประเมิน 

การตอบค าถาม การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม รวม 
6 

คะแนน 
3 2 1 0 3 2 1 0 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 
                                                             ............../.................../................ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยา่งสม ่าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให ้   2    คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให ้   1    คะแนน 
 ไม่ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรม ให ้   0    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 5 - 6 ดีเยี่ยม  
 3 - 4 ดี  
 1 – 2  พอใช ้  
 0 ปรับปรุง  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี       รหัสวิชา ว 1610      รายวิชา  วิทยาศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6                 ภาคเรียนท่ี 1            ปีการศึกษา 2565  
หน่วยการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง อาหารและการย่อยอาหาร                    จ านวน  12  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี   1 เร่ือง สารอาหาร         จ านวน    3  ช่ัวโมง  
 

สาระท่ี 2  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

๑.มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารเขา้
และออกจากเซลล์ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่างๆของสัตวแ์ละมนุษยท่ี์
ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะต่างๆของพืชท่ีท างาน
สัมพนัธ์กนั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
๒.ตัวชี้วัด 
  ว 1.2 ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารท่ี
ตนเอง รับประทาน 
๓.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.นกัเรียนสามารถระบุชนิดอาหารและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารไดถู้กตอ้งร้อยละ 
80 (K) 
 2.นกัเรียนสามารถจ าแนกหมวดหมู่ของชนิดอาหารไดถู้กตอ้งร้อยละ 80 (P)  
 3.นกัเรียนสามารถวิเคราะห์สารอาหารท่ีพบในอาหารแต่ละชนิดไดถู้กตอ้งร้อยละ 80 (P) 
 4.นกัเรียนมีส่วนร่วมในการตอบค าถามในชั้นเรียนเป็นอยา่งดี (A) 
๔. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  สารอาหารหมายถึงสารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบในอาหาร มีทั้งหมด 5 หมู่ 6 ประเภท ไดแ้ก่              
หมู่  1 โปรตีน หมู่  2 คาร์โบไฮเดรต หมู่ 3 วิตามิน 4 เกลือแร่ หมู่ 5 ไขมัน และน ้ า เป็นอาหาร
ประเภทท่ี 6  ท่ีร่างกายไม่สามารถขาดได้ โดยท่ีสารอาหารแต่ละประเภทจะให้ประโยชน์และมี
ความส าคญัท่ีแตกต่างกนั  โดยท่ีอาหารท่ีรับประทานประกอบดว้ยสารอาหารหลากหลายประเภท
ขึ้นอยูก่บัส่วนประกอบของอาหาร 
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๕. สาระการเรียนรู้ 
 สารอาหารเป็นสารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบในอาหาร มีทั้งหมด 5 หมู่ 6 ประเภท ดงัน้ี 
 หมู่ ท่ี  1 โปรตีน พบในอาหารประเภท เน้ือสัตว์ นม ไข่ และถั่ว ซ่ึงเป็นสารอาหารท่ีให้
พลงังานแก่ร่างกายและช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 
 หมู่ท่ี 2 คาร์โบไฮเดรต  พบในอาหารประเภท  แป้ง ขา้ว น ้ าตาล มนั เผือก ขา้วโพด ธัญพืช   
เป็นตน้ ซ่ึงเป็นสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย รวมทั้งเป็นแหล่งพลงังานส ารอง
โดยเก็บสะสมอยูใ่นกลา้มเน้ือ 
 หมู่ ท่ี  3 เกลือแร่ พบในอาหารท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ เน้ือสัตว์ ผ ักและผลไม้ ซ่ึงเป็น
สารอาหารท่ีไม่ให้พลงังานแก่ร่างกายแต่เป็นสารอาหารท่ีช่วยให้ระบบต่างๆในร่างกายท างานได้
อยา่งปกติ 
 หมู่ท่ี 4 วิตามิน พบในอาหารท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ เน้ือสัตว ์ ผกัและผลไม ้ ซ่ึงเป็น
สารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังานแก่ร่างกายแต่เป็นสารอาหารท่ีช่วยใหร้ะบบต่างๆในร่างกายท างานได้
อยา่งปกติแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีละลายในน ้า ไดแ้ก่ วิตามินบี และ วิตามินซี และ กลุ่มท่ี
ละลายในไขมนั ไดแ้ก่ วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี และ วิตามินเค 
 หมู่ท่ี 5 ไขมนั พบในอาหารประเภท เน้ือสัตวท์ุกชนิด เนย กะทิ ชีส น ้ามนั เป็นตน้ ซ่ึงเป็น
สารอาหารท่ีใหพ้ลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
 น ้า เป็นส่ิงท่ีร่างกายขาดไม่ไดช่้วยเสริมสร้างการท างานของระบบต่างๆในร่างกายใหท้ างาน
อยา่งปกติ รวมทั้งช่วยสร้างสมดุลใหแ้ก่ร่างกาย 
 ซ่ึงอาหารท่ีมนุษยรั์บประทานจะประกอบไปดว้ยสารอาหารทั้ง 5 หมู่ 6 ประเภทดงักล่าว
ขา้งตน้ 
๖.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการส่ือสาร 
 ความสามารถในการคิด 
 ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
๗.คุณลกัษณะอันพงึประสงค์  
 มีวินยั 
 ใฝ่เรียนรู้ 
 มุ่งมัน่ในการท างาน 
 จิตสาธารณะ 
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๘. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - กิจกรรม กิจกรรมประเภทของสารอาหาร 
 - ใบกิจกรรม เมนูสนุกคิด  
๙.กจิกรรมการเรียนรู้  
 •วิธีสอนรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es (3 ช่ัวโมง) 

ขั้นตอน กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/อุปกรณ์ประกอบ เวลา (นาที) 

ขั้นท่ี 1 
ขั้นสร้างความ

สนใจ 

1.1 ครูน าภาพอาหารใหน้กัเรียนสังเกต
และ 
ถามค าถามนกัเรียน เพื่อเช่ือมโยง
เน้ือหาเขา้สู่ชีวิตประจ าวนั 
   - เม่ือเราทานอาหารเสร็จแลว้เราจะ
ไดรั้บสารอาหารประเภทใดบา้ง 
(ค าตอบ : ขึ้นอยูก่บัค  าตอบของ
นกัเรียน เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 
ไขมนั วิตามิน และเกลือแร่) 
   - จากเมนูอาหารดงักล่าวนักเรียนคิด
ว่า    มีอะไรเป็นองค์ประกอบบ้าง  
(ค  าตอบ  : ขึ้ น อยู่ กับ ค าตอบ ของ
นักเรียน เช่น มีเส้น  น ้ าซุป เน้ือสัตว ์
ผกัชี เป็นตน้) 
   - ถ้านักเรียนติดเกาะร้าง 7 - 10 วนั 
นักเรียนสามารถมีชีวิตอยู่ได้หรือไม่ 
ถา้ไม่ไดรั้บน ้ าและอาหารเลย (ค าตอบ 
ได ้/ ไม่ได)้ 
1.2 ครูถามค าถามนกัเรียน  
   - อยากทราบว่ าส่ วนประกอบ ท่ี
นักเรียนตอบมานั้ นเป็นสารอาหาร
ประเภทใดบ้าง (ค าตอบ : ขึ้ นอยู่กับ
ค าตอบของนัก เรียน  เช่น  เส้ น ให้
คาร์โบไฮเดรต เน้ือสัตว์ให้โปรตีน 

- ภาพอาหาร 
- Power point เร่ือง 
สารอาหารและ
ประโยชน์ของ
สารอาหาร 
 

20 
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ขั้นตอน กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/อุปกรณ์ประกอบ เวลา (นาที) 
ผกัชีใหว้ิตามินหรือเกลือแร่ เป็นตน้) 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นส ารวจ 
และค้นหา  

2 .1  นั ก เรี ยน ร่วมกัน ท า กิ จก รรม
ประเภทของสารอาหารและประโยชน์
ของสารอาหาร โดยการแลกเปล่ียน
ค ว าม คิ ด เห็ น ร่ วม กัน ใน ก ลุ่ ม ว่ า
สารอาหารแต่ละประเภทไดจ้ากอาหาร
ประ เภทใดบ้ าง  จากนั้ นส รุปองค์
ความรู้ลงในกระดาษท่ีครูเตรียมให้ใน
รูปแบบแผนผงัความคิด ตามความคิด
สร้างสรรค ์
2.2 เม่ื อท ากิ จกรรม เรียบ ร้อยแล้ว
นักเรียนน าเสนอผลงานของกิจกรรม
ประเภทของสารอาหารและประโยชน์
ของสารอาหารหน้าชั้นเรียนร่วมกัน 
เพื่อตรวจสอบและแลปเปล่ียนความ
คิดเห็นร่วมกนัในชั้นเรียน 

กระดาษ สี และ
ปากกาของนกัเรียน 

70 

ขั้นท่ี 3 
ขั้นอธิบาย 

และลงข้อสรุป 

3.1 ครูน าภาพอาหารแต่ละประเภทให้
นักเรียนสังเกตและให้นักเรียนตอบ
ค าถามดงัน้ี 
   - อาหารในภาพนั้นจดัอยู่ในกลุ่มของ
สารอาหารประเภทใด และมีประโยชน์
อ ย่ า งไ ร  (โป ร ตีน  พ บ ใน อ าห าร
ประเภท เน้ือสัตว์ นม ไข่ และถั่ว ซ่ึง
เป็นสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย
และช่วยซ่อมแซมส่วนท่ี สึกหรอ, 
คาร์โบไฮเดรต  พบในอาหารประเภท 
แป้ง ข้าว น ้ าตาล มัน เผือก ข้าวโพด 
ธญัพืช เป็นตน้ ซ่ึงเป็นสารอาหารท่ีให้
พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

- ภาพอาหารแต่ละ
ประเภท 
- Power point เร่ือง 
สารอาหารและ
ประโยชน์ของ
สารอาหาร 
 

50 
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ขั้นตอน กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/อุปกรณ์ประกอบ เวลา (นาที) 
รวมทั้งเป็นแหล่งพลงังานส ารองโดย
เก็บสะสมอยู่ในกลา้มเน้ือ, วิตามิน พบ
ในอาหารท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ 
เน้ื อ สั ต ว์  ผ ัก แ ล ะ ผ ล ไม้  ซ่ึ ง เป็ น
สารอาหารท่ีไม่ให้พลงังานแก่ร่างกาย
แต่เป็นสารอาหารท่ีช่วยให้ระบบต่างๆ
ใน ร่ างก ายท าง าน ได้อ ย่ างป ก ติ ,       
เกลือแร่ พบในอาหารท่ีหลากหลาย 
โดยเฉพาะ เน้ือสัตว์ ผ ักและผลไม ้         
เป็นสารอาหารท่ีช่วยให้ระบบต่างๆใน
ร่างกายท างานไดอ้ย่างปกติ และไขมนั    
พบในอาหารประเภท เน้ือสัตวท์ุกชนิด 
เนย กะทิ ชีส น ้ ามัน เป็นต้น ซ่ึงเป็น
สารอาหารท่ีให้พลังงานและความ
อบอุ่นแก่ร่างกาย) 
3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์
ความรู้เก่ียวกบัประเภทของสารอาหาร
และประโยชน์ของสารอาหาร 

ขั้นท่ี 4  
ข้ันขยายความรู้ 

4.1 ครูยกตวัอยา่งสถานการณ์ 
   - ถ้ านั ก เรี ยน ติดอยู่ บ น เก าะ ร้ าง
นกัเรียนจะสามารถมีชีวิตอยู่ถึง 30 วนั
หรือไม่ (ค  าตอบ : ไม่ เพราะนักเรียน
ขาดน ้าเกิน     3 วนั) 
   - น ้ าส าคัญ ต่ อ ร่ า งก ายอ ย่ า งไ ร 
(ค าตอบ : น ้ าเป็นส่ิงท่ีร่างกายมนุษย์
ขาดไม่ได้ เพราะน ้ าช่วยรักษาสมดุล
ต่าง ๆ ในร่างกาย ท าให้ร่างกายท างาน
ไดอ้ยา่งปกติ เป็นตน้) 
4.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์

- 10 
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ขั้นตอน กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/อุปกรณ์ประกอบ เวลา (นาที) 
ความรู้ เร่ืองสารอาหารและประโยชน์
ของสารอาหาร ทั้ง 5 หมู่ 6 ประเภท 

ขั้นท่ี 5  
ขั้นประเมินผล 

5.1 นกัเรียนท าใบกิจกรรมเมนูสนุกคิด     
เพื่อวิเคราะห์สารอาหารท่ีพบในอาหาร         
แต่ละประเภท 
5.2 ครูสอบถามนกัเรียน 
   - อาหารแต่ละชนิดให้สารอาหาร
เห มื อนกันห รือไม่  เพ ราะ เหตุ ใด 
(ค าตอบ : ไม่ เพราะอาหารแต่ละชนิด
มีองคป์ระกอบของอาหารต่างกนัจึงให้
สารอาหารท่ีแตกต่างกนั) 

- ใบกิจกรรมเมนู
สนุกคิด 
 

30 

 

๑๐. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 - Power point เร่ือง สารอาหารและประโยชน์ของสารอาหาร 
 - ใบกิจกรรม เมนูสนุกคิด 
๑๑.การวัดและประเมินผล  
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีที่ใช้ในการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การวัด 

1 .นั ก เรี ยนส าม ารถ ระบุ ช นิ ด
อาหารและอธิบายประโยชน์ของ
สารอาหารได้ถูกต้องร้อยละ 80 
(K) 

-การตอบค าถาม 
-ต ร ว จ ส อ บ จ า ก ใ บ
กิจกรรมเมนูสนุกคิด 
-ตรวจจากการท ากิจกรรม
ประเภทของสารอาหาร
แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
สารอาหาร 

-แ บ บ ป ร ะ เมิ น ค ว า ม
ถูกต้องของใบกิจกรรม
เมนูสนุกคิด 
-แ บ บ ป ร ะ เมิ น ค ว า ม
ถู ก ต้ อ ง ข อ ง กิ จ ก ร ร ม 
ประเภทของสารอาหาร
แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
สารอาหาร 

- นกัเรียนท าใบกิจกรรม
เม นู ส นุ ก คิ ด ถู ก ต้อ ง             
ร้อยละ 80  
- นัก เรียนท ากิจกรรม 
ประเภทของสารอาหาร
แ ล ะป ระ โ ย ช น์ ข อ ง
ส า ร อ าห า ร ถู ก ต้ อ ง              
ร้อยละ 80 

2 .นั ก เรี ย น ส าม า ร ถ จ า แ น ก
หมวดหมู่ ของช นิดอาห ารได้
ถูกตอ้งร้อยละ 80 (P) 

-ตรวจจากการท ากิจกรรม
ประเภทของสารอาหาร
แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
สารอาหาร 

-แ บ บ ป ร ะ เมิ น ค ว า ม
ถู ก ต้ อ ง ข อ ง กิ จ ก ร ร ม 
ประเภทของสารอาหาร
แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง

- นัก เรียนท ากิจกรรม 
ประเภทของสารอาหาร
แ ล ะป ระ โ ย ช น์ ข อ ง
ส า ร อ าห า ร ถู ก ต้ อ ง              
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีที่ใช้ในการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การวัด 
สารอาหาร ร้อยละ 80 

3 .นั ก เรี ยนส าม ารถวิ เค ราะห์
สารอาหารท่ีพบในอาหารแต่ละ
ชนิดไดถู้กตอ้งร้อยละ 80 (P) 

-ต ร ว จ ส อ บ จ า ก ใ บ
กิจกรรมเมนูสนุกคิด 

-แ บ บ ป ร ะ เมิ น ค ว า ม
ถูกต้องของใบกิจกรรม
เมนูสนุกคิด 

- นกัเรียนท าใบกิจกรรม
เม นู ส นุ ก คิ ด ถู ก ต้อ ง            
ร้อยละ 80 

4.นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบ
ค าถามในชั้นเรียนเป็นอยา่งดี (A) 

-ประเมินความมีส่วนร่วม
ในชั้นเรียน 

-แบบประเมินความมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียน 

-นักเรียนมีผลประเมิน
การมีส่วนร่วมในการ
ตอบค าถามในชั้นเรียน 
อยูใ่นระดบัดี  
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๑๒.บันทึกผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 
๑๒.๑ ผลการเรียนรู้ท่ีเกดิขึน้กบัผู้เรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
  ๑๒.๒ ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ๑๒.๓ ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

 ลงช่ือ...........................................................ผูส้อน 
                          (นางสาวสกุลวรรณ  นกยงู) 

        ต าแหน่ง ครู 
       วนัท่ี.............เดือน..........................พ.ศ.............  

 

๑๓.ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

                           ลงช่ือ...................................................                                                                               
                                                                                                     (นางอ าไพศรี  พรมรักษา) 

                                       รองผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส 
 

๑๔.ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้อ านวยการโรงเรียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
                           ลงช่ือ...................................................                                                                               
                                                                                                   (นางรัญภา  พรบญัชาตระกูล) 

                                               ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส) 
                                                                    วนัท่ี............เดือน............................พ.ศ............. 
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แบบสังเกตพฤติกรรม การท างานรายบุคคล 
โรงเรียนวัดมงคลโคธาวาส 

กลุ่มสาระการเรียนรู้……………………….ภาคเรียนท่ี………….ปีการศึกษา.............. 
 ค าชี้แจง :  ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด 
✓ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดับที่ 
ช่ือ – สกุล 
ของผู้รับการ 
ประเมิน 

การตอบค าถาม การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม รวม 
6 

คะแนน 
3 2 1 0 3 2 1 0 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
         

 
  

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 
                                                      ............../.................../................ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยา่งสม ่าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให ้   2    คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให ้   1    คะแนน 
 ไม่ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรม ให ้   0    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 5 - 6 ดีเยี่ยม  
 3 - 4 ดี  
 1 – 2  พอใช ้  
 0 ปรับปรุง  
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รูปถ่ายนี ้โดย ไม่ทราบผูเ้ขียน 

ลิขสิทธิ์ของ CC BY-NC-ND 

แบบวัดมโนทัศน์ 

เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร 

ค าชี้แจง แบบทดสอบมี 2 ตอน โดยตอนท่ี 1 เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ตอนท่ี 2 เป็นการอธิบาย

เหตุผลเพื่อสนบัสนุนค าตอบนั้น 

1.ในช่วงเชา้บุคคลใดกินอาหารไดค้รบ 5 หมู่ 
ก.ปังปอนด์รับประทานขา้วไข่เจียวหมูสับ 
ข.ปามรับประทานขา้วเหนียวหมูป้ิง 
ค.ปิงปองรับประทานสลดัไข่ตม้ 
ง.ปุ๊ กรับประทานราดหนา้ 
เหตุผล 
........................................................................... 
2.ขอ้ใดต่อไปน้ีใหส้ารอาหารแตกต่างจากขอ้
อ่ืน  
ก.เน้ือไก่                        ข.ขา้วโพด 
ค.มนัเทศ                       ง.ขนมปัง 
เหตุผล 
........................................................................... 
3.ขอ้ใดต่อไปน้ีถูกตอ้ง  
ก.ถัว่ : ไขมนั 
ข.ขนมปัง : โปรตีน 
ค.หมูสามชั้น : เกลือแร่ 
ง.น ้าตาล : คาร์โบไฮเดรต 
เหตุผล 
........................................................................... 
4.ถา้ไม่รับประทานสารอาหารประเภทไขมนั 
ร่างกายจะขาดวิตามินใด  
ก.A, C, D, K   ข.A, B, D, K 
ค.A, B, D, E   ง.A, D, E, K 
เหตุผล 
........................................................................... 

5.สารอาหารประเภทใดต่อไปน้ีถา้ไม่ได้
รับประทานเป็นระยะเวลานานจะส่งผลใหเ้ป็นโรค
เอ๋อ  
ก.อาหารทะเล   ข.ไข่ไก่ 
ค.ขา้ว    ง.เน้ือสัตวติ์ดมนั 
เหตุผล 
............................................................................ 
 
 
 
 
6.จากภาพ เมนูน้ีใหส้ารอาหารประเภทใดมากท่ีสุด 
ก.คาร์โบไฮเดรต                    ข.วิตามิน 
ค.โปรตีน                            ง.ไขมนั 
เหตุผล 
............................................................................ 
7.นกัเพาะกายควรไดรั้บอาหารประเภทใดมากท่ีสุด  
ก.เน้ือไก่ไม่ติดมนั                    ข.โยเกิร์ต 
ค.ขนมปัง                             ง.สลดัผกั 
เหตุผล 
............................................................................ 
8.อาหารขอ้ใดต่อไปน้ีช่วยบ ารุงสายตา  
ก.โหระพา           ข.ถัว่ปากอา้ 
ค.แครอท           ง.มะนาว 
เหตุผล 
.................................................................................. 

https://bombik.com/node/243/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7-%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%8B%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3-1-%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%8B%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%94?page=3
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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9.บุคคลในขอ้ใดตอ้งการพลงังานมากท่ีสุด  
ก.เจ๊ส่ีเดินขึ้นบนัไดไปนวดใหลู้กคา้ท่ีชั้น 7 ทุก
วนั 
ข.นอ้งมะลิช่วยแม่ลา้งจานหลงัเลิกเรียนทุกเยน็ 
ค.ป้ารัตนาสวดมนตน์ัง่สมาธิทุกเชา้ 
ง.นา้สมานถือกระเป๋าให้เจา้นาย 
เหตุผล 
........................................................................... 
10.ปิติตอ้งการพลงังานใน 1 วนั ทั้งหมด 2,300 
กิโลแคลอรี ม้ือเชา้รับประทานขา้วเหนียวหมูป้ิง 
525 กิโลแคลอรี ม้ือกลางวนัรับประทานผดั
กะเพรากุง้ไข่ดาว และกาแฟเยน็ 1,200 กิโล
แคลอรี ปิติควรทานม้ือเยน็ไม่ควรเกินก่ีกิโล
แคลอร่ีเพื่อใหไ้ดพ้ลงังานไม่เกินท่ีตอ้งการ
ไดรั้บใน 1 วนั  
ก.565 กิโลแคลอรี      ข.555 กิโลแคลอ 
ค.575 กิโลแคลอรี                ง.585 กิโลแคลอรี 
เหตุผล 
........................................................................... 
จากข้อมูลจงตอบค าถามข้อท่ี 11-12  
“เด็กชายกลา้และเด็กหญิงแกว้เรียนอยู่ระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี6 ก่อนมาโรงเรียนในตอนเช้า
เด็กชายกล้ากินข้าวผดักุ้งเด็กหญิงแก้วกินข้าว
เหนียวกบัหมูป้ิงนมสด ซ่ึงปริมาณสารอาหารท่ี
ป ร ะ ก อ บ ใน ข้ า ว ผั ด กุ้ ง ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย
คาร์โบไฮเดรต 10 กรัมโปรตีน 3 กรัมไขมนั 3 
ก รัมวิตามินและเก ลือแ ร่  อย่างละ  1 ก รัม             
ส่วนปริมาณสารอาหารท่ีประกอบอยู่ใน ข้าว
เหนียวกบัหมูป้ิงนมสดประกอบดว้ยโปรตีน 7 
กรัมไขมนั 5 กรัมและคาร์โบไฮเดรต 3 กรัม”  

ก าหนดให ้โปรตีน 1 กรัม ใหพ้ลงังาน 4 กิโล
แคลอรี คาร์โบไฮเดรต  1 กรัม   ใหพ้ลงังาน 4 กิโล
แคลอรี และไขมนั 1 กรัมให้พลงังาน 9 กิโลแคลอร่ี 
11.จากขอ้มูลดงักล่าว เด็กชายกลา้หรือเด็กหญิงแกว้ 
ใครไดรั้บพลงังานมากกวา่กนัและต่างกนัเท่าใด  
ก.แกว้ไดรั้บพลงังานมากกวา่กลา้อยู ่3 กิโลแคลอร่ี 
ข.แกว้ไดรั้บพลงังานมากกวา่กลา้อยู ่6 กิโลแคลอร่ี 
ค.แกว้ไดรั้บพลงังานนอ้ยกว่ากลา้อยู ่3 กิโลแคลอร่ี 
ง.แกว้ไดรั้บพลงังานนอ้ยกวา่กลา้อยู ่6 กิโลแคลอร่ี 
เหตุผล 
.................................................................................. 
12.จากขอ้มูลถา้เด็กหญิงแกว้รับประทานวิตามิน
เพิ่มมา 3 กรัม จะไดรั้บพลงังานเพิ่มขึ้นเท่าใด  
ก.ไดรั้บเพิ่ม 12 กิโลแคลอร่ี 
ข.ไดรั้บเพิ่ม 9 กิโลแคลอร่ี 
ค.ไดรั้บเพิ่ม 6 กิโลแคลอร่ี 
ง.ไดรั้บเพิ่ม 0 กิโลแคลอร่ี 
เหตุผล 
................................................................................. 
13.อาหารในขอ้ใดต่อไปน้ีใหพ้ลงังานมากท่ีสุด  
ก.ขา้วไข่ตม้                               ข.สุก้ีหมูน ้า 
ค.ขา้วมนัไก่                               ง.สลดัทูน่า 
เหตุผล 
.................................................................................. 
14.ตามหลกัโภชนาการนกัเรียนควรรับประทาน
อาหารประเภทใดมากท่ีสุด  
ก.ไขมนั                                    ข.โปรตีน 
ค.วิตามิน                                  ง.คาร์โบไฮเดรต 
เหตุผล 
.................................................................................. 
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15.ช่วงวยัชรา ควรรับประทานอาหารประเภท
ใดมากท่ีสุด  
ก.หมูติดมนัยา่ง 
ข.บวัลอยไข่หวาน 
ค.ผดักะเพราปลาหมึก 
ง.ปลากะพงน่ึงมะนาว 
เหตุผล 
........................................................................... 
16.ผลไมช้นิดใดช่วยเสริมสร้างภูมิคุม้กนัและ
ช่วยไม่ใหเ้ป็นไขห้วดัได ้ 
ก.ทุเรียน             ข.ฝร่ัง  
ค.ขนุน              ง.ล าไย 
เหตุผล 
........................................................................... 
17.“ขา้วตม้หมู” ถ้านักเรียนรับประทานเมนูน้ี 
หมู  จะถูกยอ่ยเชิงเคมีท่ีบริเวณใดเป็นล าดบัแรก  
ก.ปาก                                ข.หลอดอาหาร 
ค.กระเพาะอาหาร           ง.ล าไส้เลก็ 
เหตุผล 
........................................................................... 
18.บริเวณปากมีการย่อยเชิงกลและเชิงเคมี ขอ้
ใดต่อไปน้ีเกิดการยอ่ยเชิงเคมีท่ีบริเวณปากได ้
ก.เน้ือปลา            ข.ขนมปัง 
ค.นม             ง.ผกัคะนา้ 
เหตุผล 
........................................................................... 
19.อวยัวะใดเปรียบเสมือนหัวใจของระบบย่อย
อาหาร  
ก.ตับ     ข.ถุงน ้ าดี       ค.ล าไส้เล็ก    ง.ล าไส้
ใหญ ่

เหตุผล 
............................................................................. 
20.ขอ้ใดต่อไปน้ีถูกตอ้ง 
ก.ปาก        กระเพาะอาหาร          ถุงน ้าดี         
ล าไส้เลก็        ล าไส้ใหญ่ 
ข.ปาก        หลอดอาหาร          กระเพาะอาหาร         
ล าไส้เลก็        ล าไส้ใหญ่ 
ค.ปาก        หลอดอาหาร           กระเพาะอาหาร         
ล าไส้ใหญ่        ล าไส้เลก็         
ง.ปาก        กระเพาะอาหาร           ตบั       ถุงน ้าดี         
ล าไส้เลก็        ล าไส้ใหญ่ 
เหตุผล 
.................................................................................. 
21.เม่ือเราทอ้งเสีย แสดงวา่อวยัวะใดของเราท างาน
ผิดปกติ  
ก.กระเพาะอาหาร                   ข.ทวารหนกั 
ค.ล าไส้ใหญ่                           ง.ถุงน ้าดี 
เหตุผล 
.................................................................................. 
22.กระบวนการ peristalsis เกิดขึ้นท่ีอวยัวะใดของ
ระบบยอ่ยอาหาร 
ก.ตบั                                   ข.ปาก 
ค.ตบัอ่อน                            ง.หลอดอาหาร 
เหตุผล 
.................................................................................. 
23.คนไขท่ี้เป็นมะเร็งกระเพาะอาหาร จะส่งผลต่อ
การยอ่ยสารอาหารประเภทใดมากท่ีสุด  
ก.คาร์โบไฮเดรต             ข.วิตามิน 
ค.โปรตีน                        ง.ไขมนั 
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เหตุผล 
........................................................................... 
24.ถ้านักเรียนรับประทานเบอร์เกอร์เน้ือชีส 
อาหารประเภทใดถูกย่อยเป็นล าดบัแรกและถูก
ยอ่ยเป็นล าดบัสุดทา้ย ตามล าดบั  
ก.ขนมปัง  ชีส 
ข.ขนมปัง  เน้ือบด 
ค.ชีส  ผกักาดหอม 
ง.ขนมปัง  ผกักาดหอม 
เหตุผล 
........................................................................... 
25.  
                  ระบบหมุนเวียนโลหิต : A 
                  ระบบยอ่ยอาหาร      : ล าไส้เลก็ 
                ระบบหายใจ           :  B  
จาก ข้อ มู ล  A แล ะ  B ควร เป็ น อวัย ว ะ ใด
ตามล าดบั 
ก.หลอดเลือดแดง         ปอด 
ข.หลอดเลือดด า          กะบงัลม 
ค.หวัใจ           จมูก 
ง.หวัใจ           ปอด 
เหตุผล 
........................................................................... 
26.ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ถูกตอ้ง  
ก.แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากระบบหายใจจะ
ช่วยสลายสารอาหารเพื่อใหไ้ดพ้ลงังาน 
ข.แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จะถูกขับออกจาก
ร่างกายผา่นระบบหายใจ 
ค.แก๊สคาร์บอนไดออกไซดถ์ูกแลกเปลี่ยนท่ี 

บริเวณปอด 
ง.แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จะถูกขับออกผ่านทาง
จมูก 
เหตุผล 
............................................................................. 
27.สารอาหารเขา้สู่ระบบหมุนเวียนเลือดท่ีบริเวณ
อวยัวะใด  
ก.กระเพาะอาหาร 
ข.หลอดอาหาร 
ค.ล าไส้ใหญ่ 
ง.ล าไส้เลก็ 
เหตุผล 
.................................................................................. 
28.กุ๊กมีปัญหาเก่ียวกบัตบักุ๊กควรงดทานอาหาร
ประเภทใด 
ก.โปรตีน                                   ข.ไขมนั 
ค.วิตามิน                                  ง.คาร์โบไฮเดรต 
เหตุผล 
.................................................................................. 
29.ถา้นกัเรียนรับประทานกาแฟ น ้าอดัลม เม่ือทอ้ง
วา่งจะส่งผลต่ออวยัวะใดในระบบยอ่ยอาหารมาก
ท่ีสุด 
ก.ล าไส้ใหญ่ 
ข.ทวารหนกั 
ค.หลอดอาหาร 
ง.กระเพาะอาหาร 
เหตุผล 
.................................................................................. 
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30.บุคคลในขอ้ใดเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็ง
ทางเดินอาหารนอ้ยท่ีสุด  
ก.โอเล่รับประทานส้มต าปูปลาร้าสัปดาห์ละ 3 
วนั 
ข.โอลีฟรับประทานผลไมด้องเป็นประจ า 
ค.โอลาฟชอบรับประทานอาหารรสจดั 
ง.โอเวน่รับประทานมงัสวิรัติ 
เหตุผล 
........................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร 

ค าชี้แจง แบบทดสอบมี 2 ตอน โดยตอนท่ี 1 เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ตอนท่ี 2 เป็นการอธิบาย

เหตุผลเพื่อสนบัสนุนค าตอบนั้น 

1.หลอดทดลองหน่ึงเม่ือน ามาหยดดว้ยสารไอโอดีน พบว่า
เป ล่ียนสี เป็นสีน ้ าเงินม่วง อยากทราบว่าสารในหลอด
ทดลองมีอาหารประเภทใดเป็นองคป์ระกอบ  
(ทกัษะการลงความเห็นของขอ้มูล) 
ก.เน้ือหม ู                      ข.เนย  
ค.น ้าตาล                      ง.ขนมปัง 
เหตุผล ................................................................................. 
2.ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นสารอาหารประเภทเดียวกนั (ทกัษะการ
จ าแนกประเภท) 
ก.เน้ือสัตว ์ไข่ ถัว่ 
ข.ขา้วโพด ขนมปัง มนั 
ค.ไข่ ขนมปัง นมขน้หวาน 
ง.ปลาแซลมอน ขา้ว กะทิ 
เหตุผล ................................................................................. 
3. ก าหนดใหพ้ลงังานต่ออาหาร 1 กรัม ดงัน้ี 
   คาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ใหพ้ลงังาน 4 กิโลแคลอรี 
   โปรตีน 1 กรัม ใหพ้ลงังาน 4 กิโลแคลอรี 
   ไขมนั 1 กรัม ใหพ้ลงังาน 9 กิโลแคลอรี 
“กล้ารับประทานข้าวเหนียวหมูป้ิงตอนเช้า ซ่ึงมีปริมาณ
คาร์โบไฮเดรต 10 กรัม ไขมนั 2 กรัม และ โปรตีน 3 กรัม” 
กลา้ไดรั้บพลงังานทั้งหมดเท่าใด (ทกัษะการค านวณ) 
ก.50  กิโลแคลอรี               ข.60  กิโลแคลอรี 
ค.70  กิโลแคลอรี               ง.80  กิโลแคลอรี 
เหตุผล 
...................................................................................... 

4. 
 
 
 
 
 
จากตาราง A B C และ D คืออะไร ตามล าดบั (ทกัษะการ
ตีความหมายของขอ้มูลและลงขอ้สรุป) 
ก.สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่    
ข.สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน เกลือแร่ คาร์โบไฮเดรต 
ค.เกลือแร่ คาร์โบไฮเดรต สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน 
ง.คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่  สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน 
เหตุผล 
...................................................................................... 
5. อยากทราบว่าอาหารชนิด A มีไขมันหรือไม่ควร
ออกแบบการทดลองอยา่งไร (ทกัษะการทดลอง) 
ก.ทดสอบดว้ยสารละลายไบยเูรตแลว้สังเกตผล 
ข.ทดสอบดว้ยสารละลายเบเนดิกตแ์ลว้สังเกตผล 
ค.ทดสอบดว้ยสารละลายไอโอดีนแลว้สังเกตผล 
ง.น าไปถูกบักระดาษแลว้สังเกตผล 
เหตุผล 
...................................................................................... 
 
 
 

A สารอาหารท่ีไม่ให้
พลงังาน 

ไขมนั วิตามิน 
B C 

โปรตีน น ้า 
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1 

2 

3 

4 

5 

6. ขอ้ใดต่อไปน้ีถูกตอ้ง (ทกัษะการจ าแนกประเภท) 
ก.ตบั : เก็บน ้าดี 
ข.ปาก : การยอ่ยโปรตีน 
ค.ล าไส้ใหญ่ ดูดซึมสารอาหาร 
ง.กระเพาะอาหาร : ยอ่ยอาหารประเภทถัว่ 
เหตุผล 
...................................................................................... 
7. ขอ้ใดต่อไปน้ีจบัคู่ประโยชน์ของสารอาหารไดไ้ม่ถูกตอ้ง 
(ทกัษะการจ าแนกประเภท) 
ก.คาร์โบไฮเดรต : เป็นแหล่งพลงังานท่ีส าคญัของร่างกาย 
ข.โปรตีน : ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอและให้พลงังานแก่
ร่างกาย 
ค.ไขมนั : ให้พลงังานแก่ร่างกายและช่วยดูดซึมวิตามิน A B 
C D 
ง.วิตามิน : ส่วนสร้างสมดุลให้แก่ร่างกาย และท าให้ระบบ
ร่างกายท างานไดป้กติ 
เหตุผล 
...................................................................................... 
จากตารางจงตอบค าถามข้อท่ี 8-9  

ช่ือ อาหารเช้า อาหาร
กลางวัน 

อาหารเย็น 

กุ๊ก - 
ขา้วไข่เจียว 
445 แคลอร่ี 

ขา้วผดักุง้ 
595 แคลอร่ี 

ก๊ิก 
ขา้วไข่ตม้ 
135 แคลอร่ี 

ขา้วขาหมู 
456 แคลอร่ี 

- 

ไก่ 
ขา้วเหนียว
หมูป้ิง 
585 

ก๋วยเต๋ียวไก่
ตุ๋น 

427 แคลอร่ี 

ขา้วกะเพรา
หมูกรอบ 

650 แคลอร่ี 

เกา้ 
โจ๊กหมู 

236 แคลอร่ี 
ขา้วมนัไก่ 

693 แคลอร่ี 
- 

8.บุคคลใดได้พลงังานมากท่ีสุดและน้อยท่ีสุดตามล าดับ 
(ทกัษะการค านวณ) 
ก.ไก่ และ เกา้             ข.ก๊ิก และ เกา้ 
ค.กุ๊ก และ ก๊ิก            ง.กุ๊ก และ ไก่ 
เหตุผล 
...................................................................................... 
9.ถา้ทั้ง 4 คนอยู่ในวยัเรียนนักเรียนคิดว่าใครไดรั้บอาหาร
และพลงังานเหมาะสมกบัช่วงวยัมากท่ีสุด (ทกัษะการลง
ความเห็นจากขอ้มูล) 
ก. กุ๊ก     ข. ก๊ิก ค. ไก่  ง. เกา้ 
เหตุผล 
...................................................................................... 
จากภาพจงตอบค าถามข้อ 10 - 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.หมายเลขใดท าหนา้ท่ีในการผลิตน ้าดี (ทกัษะการจดั
กระท าและส่ือความหมายขอ้มูล) 
ก. 2  ข. 3     ค. 4            ง. 5 
เหตุผล 
...................................................................................... 
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11.หมายเลขใดมีการยอ่ยเชิงเคมีเพียงอยา่งเดียว (ทกัษะการ
จดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล) 
ก. 1  ข. 3     ค. 4  ง. 5 
เหตุผล 
...................................................................................... 
12. ขอ้ใดอธิบายความหมายค าวา่ Peristalsis ไดเ้หมาะสม
ท่ีสุด (การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการณ์) 
ก.การบีบรัดของกระเพาะอาหารเพื่อยอ่ยอาหาร 
ข.การบีบของหลอดอาหารเพื่อเคล่ือนท่ีอาหาร 
ค.การบีบรัดของหลอดอาหารเพื่อย่อยอาหารประเภท
โปรตีน 
ง.การดูดซึมสารอาหารของล าไส้เล็กเขา้สู่ระบบหมุนเวียน
โลหิต 
เหตุผล 
...................................................................................... 
13.ถา้ตอ้งการศึกษาพื้นท่ีรอยย่นในล าไส้เล็กมีผลต่อการดูด
ซึมของสารอาหารท่ีรับประทาน นกัเรียนจะก าหนดตวัแปร
ตน้และตวัแปรตามดังขอ้ใดตามล าดับ  (ทกัษะการก าหนด
และควบคุมตวัแปร) 
ก.การดูดซึมสารอาหารของล าไส้เล็ก, พื้นท่ีรอยย่นในล าไส้
เลก็ 
ข.พื้นท่ีรอยย่นในล าไส้เล็ก, การดูดซึมสารอาหารของล าไส้
เลก็ 
ค.อาหารท่ีรับประทาน, พื้นท่ีรอยยน่ในล าไส้เลก็ 
ง.พื้นท่ีรอยยน่ในล าไส้เลก็, อาหารท่ีรับประทาน 
เหตุผล 
...................................................................................... 
 
 
 

จากตารางจงตอบค าถามข้อที่ 14 – 15 

อาหาร สารละลายไอโอดีน สารละลาย 
เบเนดิกต์ 

A สีน ้าเงินม่วง - 
B - ตะกอนสีน ้าตาล 
C สีน ้าเงินม่วง - 
D - ตะกอนสีน ้าตาล 

14 .ส ารอ าห ารช นิ ด ใดจากต าราง ท่ี มี ก ลู โคส เป็ น
องค์ประกอบ (ทักษะการตีความหมายของขอ้มูลและลง
ขอ้สรุป) 
ก.A และ C           ข.A และ B 
ค.B และ C           ง.B และ D 
เหตุผล 
...................................................................................... 
15. จากตารางข้อใดเป็นสมมติฐานท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด 
(ทกัษะการตั้งสมมติฐาน) 
ก. สารอาหารชนิด A มีไขมนัเป็นองคป์ระกอบ 
ข. สารอาหารชนิด B มีกลูโคสเป็นองคป์ระกอบ 
ค. สารอาหารชนิด C มีกลูโคสเป็นองคป์ระกอบ 
ง. สารอาหารชนิด D มีแป้งเป็นองคป์ระกอบ 
เหตุผล 
...................................................................................... 
16.ถา้นักเรียนรับประทานอาหารรสจดัอย่างสม ่าเสมอจะ
ส่งผลต่อระบบย่อยอาหารยกเว้นข้อใด (ทักษะการ
พยากรณ์) 
ก.เกิดอาหารปวดท้องจากกรดในกระเพาะอาหารกัด
เน้ือเยือ่กระเพาะอาหาร 
ข.อาหารรสจดัจะกระตุน้กรดในกระเพาะอาหารให้หลัง่
มากขึ้น 
ค.กระตุน้การดูดซึมน ้าในล าไส้เลก็ 
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ปาก กระเพาะอาหาร A B 

ง.รู้สึกแสบร้อนกลางอก 
เหตุผล 
...................................................................................... 
17. 
 
 
จากแผนผงัการเดินทางของระบบย่อยอาหารขอ้ใดถูกตอ้ง 
(ทกัษการสร้างแบบจ าลอง) 
ก. A คือ ตบัท าหนา้ท่ีในการผลิตน ้าดี 
ข. A คือ ล าไส้เลก็ท าหนา้ท่ีในการดูดซึมน ้าและแร่ธาตุ 
ค. B คือ ล าไส้ใหญ่ท าหนา้ท่ีในการดูดซึมน ้าและแร่ธาตุ 
ง. B คือ  ตับ อ่อนท าหน้ าท่ี เก็บน ้ า ดี เพื่ อ ส่ งน ้ า ดี ไปยัง           
ถุงน ้าดี 
18. 
 
 
 
 
 
จากภาพธงโภชนาการอาหารประเภทใดควรไดรั้บปริมาณ
นอ้ยท่ีสุดใน 1 วนั (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูล) 
ก. ขนมปัง  ข. เน้ือปลา ค. ฝร่ัง    ง. ชีส 
เหตุผล 
...................................................................................... 
19.ขอ้ใดต่อไปน้ีถูกตอ้ง (ทกัษะการสังเกต) 
ก.แป๋มเคี้ยวขา้วสวยแลว้รู้สึกวา่ขา้วหวาน 
ข.ปูใส่สารละลายไอโอดีนลงในขา้วสวยแลว้เปล่ียนเป็นสี
น ้าเงินม่วง 
 

ค.ป่านพบว่าระยะเวลาในการเคี้ยวขา้วไม่มีผลต่อรสหวาน
ของขา้ว 
ง.ปิงปองใส่สารละลายเบเนดิกต์ลงในข้าวสวยแล้วเกิด
ตะกอนสีน ้าตาล 
เหตุผล 
...................................................................................... 
20. 
 
 
 
 
 
 
จากแผนภูมิถา้รับประทานอาหารดงักล่าวทุกวนัอาจส่งผล
ให้เกิดโรคใดมากท่ีสุด (ทกัษะการตีความหมายของขอ้มูล
และลงขอ้สรุป) 
ก.โรคอว้น            ข.โรคไทรอยด ์
ค.โรคไต                      ง.โรคมะเร็ง 
เหตุผล 
...................................................................................... 
21.ขอ้ใดถูกตอ้งเม่ือหยดสารละลายคอปเปอร์ซัลเฟตและ
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงในหลอดทดลอง 
(ทกัษะการสังเกต) 
ก.เม่ือหยดลงในหลอดทดลองท่ีมีไข่ผสมพบว่าสารละลาย
เปล่ียนเป็นสีน ้าเงิน 
ข.เม่ื อหยดลงในหลอดทดลองท่ี มีปลาผสมพบว่ า
สารละลายเปล่ียนเป็นสีเหลือง 
ค.เม่ื อหยดลงในหลอดทดลองท่ี มีข้าวผสมพบว่ า
สารละลายเปล่ียนเป็นสีน ้าเงิน 
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ง.เม่ือหยดลงในหลอดทดลองท่ีมีเนยผสมพบว่าสารละลาย
เปล่ียนเป็นสีแดง 
เหตุผล 
...................................................................................... 
22.อุปกรณ์ในขอ้ใดต่อไปน้ีมีความเหมาะสมต่อการทดลอง
เพื่อตรวจสอบสารอาหาร (ทกัษะการวดั) 
ก.บีกเกอร์          ข.หลอดทดลอง 
ค.หลอดไฟ         ง.ตะเกียงแอลกอฮอล ์
เหตุผล 
...................................................................................... 
23.บุคคลใดใชอุ้ปกรณ์วดัไม่ถูกตอ้ง (ทกัษะการวดั) 
ก.กุง้นางใชไ้มบ้รรทดัวดัความยาวของสมุด 
ข.กลอยใชไ้มเ้มตรวดัความยาวของสนาม 
ค.ไก่ใชส้ายวดัเพื่อวดัสัดส่วนของร่างกาย 
ง.กอ้ยใชเ้คร่ืองชัง่น ้าหนกัเพื่อดูการเจริญเติบโตของร่างกาย 
เหตุผล 
...................................................................................... 
24.บุคคลท่ีเป็นมะเร็งกระเพาะอาหารจะส่งผลต่อร่างกาย
อยา่งไร (ทกัษะการพยากรณ์) 
ก.ร่างกายสามารถยอ่ยวิตามินและเกลือแร่ไดม้ากขึ้น 
ข.ร่างกายสามารถยอ่ยคาร์โบไฮเดรตไดน้อ้ยลง 
ค.ร่างกายสามารถยอ่ยโปรตีนไดม้ากขึ้น 
ง.ร่างกายสามารถยอ่ยไขมนัไดน้อ้ยลง 
เหตุผล 
...................................................................................... 
25.“นุ่นต้องการศึกษาความสัมพันธ์ของกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนักบัพลงังานท่ีควรไดรั้บในแต่ละวนั โดยนุ่น
ได้ออกไปเก็บขอ้มูลจ านวน 100 คน แบ่งเป็นผูช้าย 50 คน 
ผูห้ญิง 50 คน ”   
 

จากขอ้มูลดงักล่าวนุ่นควรก าหนดตวัแปรตามขอ้ใดจึงจะ
เหมาะสมท่ีสุด 
(ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร) 
ก.ตวัแปรตน้  : กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั 
ข.ตวัแปรอิสระ  : พลงังานท่ีควรไดรั้บในแต่ละวนั 
ค.ตวัแปรควบคุม  : เพศ 
ง.ตวัแปรตาม : อาหารท่ีรับประทาน 
เหตุผล 
...................................................................................... 
26.ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นขั้นตอนการทดลองเพื่อตรวจสอบ
สารอาหารยกเวน้ขอ้ใด (ทกัษะการทดลอง) 
ก.ไม้น าโรตีไปซับกับกระดาษเพื่อตรวจสอบอาหาร
ประเภทไขมนั 
ข.มุกน าไอโดดีนใส่ในหลอดทดลองท่ีมีข้าวสวยเพื่อ
ตรวจสอบน ้าตาล 
ค.มิกก้ีน าหลอดทดลองท่ีใส่สารละลายคอปเปอร์ซัลเฟต
และโซเดียมไฮดรอกไซดเ์พื่อตรวจสอบโปรตีน 
ง.เมา้ส์หลอดทดลองท่ีใส่สารละลายคอปเปอร์ซัลเฟตและ
โซเดียมไฮดรอกไซดเ์พื่อตรวจสอบคาร์โบไฮเดรต 
เหตุผล 
...................................................................................... 
27.เม่ือล าไส้ใหญ่มีปัญหาเป็นระยะเวลานานและส่งผลต่อ
การขับถ่ายอุจจาระ อาจส่งผลให้เกิดโรคใด (ทักษะการ
พยากรณ์) 
ก.โรคไขมนัพอกตบั ข.โรคทอ้งร่วง  
ค.โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ ง.โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เหตุผล 
...................................................................................... 
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28.กานดารับประทาอาหารเช้าเวลา 07.00 น. กานดาควร
รับ ป ระท านอาห าร อี กค ร้ั ง เวล าใด  (ทั กษ ะก ารห า
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัวตัถุ และสเปสกบัเวลา) 
ก.09.00 น.             ข.11.00 น.  
ค.13.00 น.             ง.13.30 น. 
เหตุผล 
...................................................................................... 
29.ขอ้ใดคือความหมายของอาหาร  
(ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการณ์) 
ก.ส่ิงท่ีใหพ้ลงังาน     
ข.ส่ิงท่ีไม่ใหพ้ลงังาน  
ค.สารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบของอาหาร  
ง.ส่ิงท่ีกินไดแ้ละก่อใหเ้กิดประโยชน์กบัร่างกาย 
เหตุผล 
...................................................................................... 
 
30. ไขมัน                                   ไขมันท่ีแตกตัว  จาก
แผนภาพการย่อยไขมนัในระบบย่อยอาหาร           สาร X 
ผลิตมาจากท่ีใด (ทกัษะการสร้างแบบจ าลอง)  
ก.ล าไส้เลก็                               ข.ตบัอ่อน               
ค.ถุงน ้าดี                                 ง.ตบั 
เหตุผล 
...................................................................................... 
 

 

 
 

 
 
 
 

x 
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ภาคผนวก ข 
 - การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเย

ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

 - การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 

ขั้นตอน (5E) 

 - การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัมโนทศัน์ 

 - การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัทกัษะกระบวนการ                       

ทางวิทยาศาสตร์ 
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การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบั          
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

 
ตารางท่ี 1 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  

   เร่ือง สารอาหาร 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         
    1.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมิน 
ไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. สาระส าคญั         
    2.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้         
    3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
    4.1 ขั้นสร้างความสนใจ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.2 ขั้นเช่ือมโยงความรู้เขา้สู่บทเรียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.3 ขั้นทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.4 ขั้นเสนอบทเรียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.5 ขั้นลงมือปฏิบติั 
    4.6 การทดสอบและตระหนกัถึงผลส าเร็จ
ของกลุ่ม 
    4.7 ขยายความรู้ไปใช ้

5 
5 
 

5 
 

5 
5 
 
4 

5 
5 
 

5 

5 
5 
 

5 

5 
5 
 

5 
 

5.00 
5.00 

 
4.80 

0.00 
0.00 

 
0.45 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้         
    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจง่าย  5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    5.2 กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
6.การวดัและประเมินผล 
    6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์ก าหนด            
    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

 
5 
5 

 
5 
4 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 
 

 
4.80 
4.60 

 
0.45 
0.55 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5 4.79 5 4.89 5 4.94 0.09 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 2 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  
   เร่ือง พลงังานท่ีไดรั้บในแต่ละวนั 

 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         
    1.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมิน 
ไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. สาระส าคญั         
    2.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้         
    3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
    4.1 ขั้นสร้างความสนใจ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.2 ขั้นเช่ือมโยงความรู้เขา้สู่บทเรียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.3 ขั้นทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.4 ขั้นเสนอบทเรียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.5 ขั้นลงมือปฏิบติั 
    4.6 การทดสอบและตระหนกัถึงผลส าเร็จ
ของกลุ่ม 
    4.7 ขยายความรู้ไปใช ้

5 
5 
 

5 
 

4 
5 
 

5 

5 
5 
 

5 

5 
5 
 

5 

5 
5 
 

5 

4.80 
5.00 

 
5.00 

0.45 
0.00 

 
0.00 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้         
    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจง่าย  5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    5.2 กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
6.การวดัและประเมินผล 
    6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์ก าหนด            
    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 
 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5.00 
5.00 

 
0.00 
0.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5 4.79 5 5 5 4.96 0.09 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 3 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  
   เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         
    1.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมิน 
ไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. สาระส าคญั         
    2.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้         
    3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
    4.1 ขั้นสร้างความสนใจ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.2 ขั้นเช่ือมโยงความรู้เขา้สู่บทเรียน 5 3 5 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 
    4.3 ขั้นทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.4 ขั้นเสนอบทเรียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.5 ขั้นลงมือปฏิบติั 
    4.6 การทดสอบและตระหนกัถึงผลส าเร็จ
ของกลุ่ม 
    4.7 ขยายความรู้ไปใช ้

5 
5 
 

5 
 

4 
4 
 

5 

5 
5 
 
5 

5 
5 
 

5 

5 
5 
 

5 

4.80 
4.80 

 
5.00 

0.45 
0.45 

 
0.00 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้         
    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจง่าย  5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    5.2 กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
6.การวดัและประเมินผล 
    6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์ก าหนด            
    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

 
5 
5 

 
5 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5.00 
4.80 

 
0.00 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5 4.63 5 5 5 4.93 0.17 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  
   เร่ือง การดูแลรักษาระบบย่อยอาหาร 

 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         
    1.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมิน 
ไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. สาระส าคญั         
    2.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้         
    3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
    4.1 ขั้นสร้างความสนใจ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.2 ขั้นเช่ือมโยงความรู้เขา้สู่บทเรียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.3 ขั้นทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.4 ขั้นเสนอบทเรียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.5 ขั้นลงมือปฏิบติั 
    4.6 การทดสอบและตระหนกัถึงผลส าเร็จ
ของกลุ่ม 
    4.7 ขยายความรู้ไปใช ้

5 
5 
 

5 
 

5 
4 
 

5 

5 
5 
 
5 

5 
5 
 

5 

5 
5 
 

5 

5.00 
4.80 

 
5.00 

0.00 
0.45 

 
0.00 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้         
    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจง่าย  5 3 5 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 
    5.2 กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
6.การวดัและประเมินผล 
    6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์ก าหนด            
    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

 
5 
5 

 
5 
4 
 

 
5 
5 

 
5 
5 
 

 
5 
5 

 
5.00 
4.80 

 
0.00 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5 4.68 5 5 5 4.94 0.14 มากท่ีสุด 
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 ตารางท่ี 5 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
   เร่ือง ความสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         
    1.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมิน 
ไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. สาระส าคญั         
    2.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้         
    3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
    4.1 ขั้นสร้างความสนใจ 5 3 5 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 
    4.2 ขั้นเช่ือมโยงความรู้เขา้สู่บทเรียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.3 ขั้นทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน 5 3 5 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 
    4.4 ขั้นเสนอบทเรียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.5 ขั้นลงมือปฏิบติั 
    4.6 การทดสอบและตระหนกัถึงผลส าเร็จ
ของกลุ่ม 
    4.7 ขยายความรู้ไปใช ้

5 
5 
 

5 
 

4 
3 
 

4 

5 
5 
 

5 

5 
5 
 

5 

5 
5 
 

5 

4.80 
4.60 

 
4.80 

0.45 
0.89 

 
0.45 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้         
    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจง่าย  5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    5.2 กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
6.การวดัและประเมินผล 
    6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์ก าหนด            
    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

 
5 
5 

 
5 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 
 

 
5 
5 

 
5.00 
4.80 

 
0.00 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5 4.37 5 5 5 4.87 0.28 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 1-5 ผลค่าเฉล่ียการประเมินระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดทฤษฎีของกานเยร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง สารอาหาร
ระบบยอ่ยอาหาร  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 5 ท่าน สรุปไดด้งัน้ี 
 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.94 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.09 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.96 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.09 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.93 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.17 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.94 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.14 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.87 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.28 
 
รวมทั้งส้ิน 5 แผนการจดัการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.93 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.15 
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การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน 
(5Es) 

 
ตารางท่ี 6 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  

   เร่ือง สารอาหาร 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         
    1.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมิน 
ไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. สาระส าคญั         
    2.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้         
    3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
    4.1 ขั้นสร้างความสนใจ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.2 ขั้นส ารวจและคน้หา 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.4 ขั้นขยายความรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.5 ขั้นประเมินผล 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้         
    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจง่าย  5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    5.2 กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

6. การวดัและประเมินผล         
    6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์ก าหนด 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5 4.59 5 5 5 4.92 0.18 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 7 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  
   เร่ือง พลงังานท่ีไดรั้บในแต่ละวนั 

 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         
    1.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมิน 
ไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. สาระส าคญั         
    2.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้         
    3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
    4.1 ขั้นสร้างความสนใจ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.2 ขั้นส ารวจและคน้หา 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.4 ขั้นขยายความรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.5 ขั้นประเมินผล 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้         
    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจง่าย  5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    5.2 กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

6. การวดัและประเมินผล         
    6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์ก าหนด 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5 4.82 5 5 5 4.96 0.08 มากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

193 

ตารางท่ี 8 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  
   เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         
    1.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมิน 
ไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. สาระส าคญั         
    2.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้         
    3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
    4.1 ขั้นสร้างความสนใจ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.2 ขั้นส ารวจและคน้หา 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.4 ขั้นขยายความรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.5 ขั้นประเมินผล 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้         
    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจง่าย  5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    5.2 กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

6. การวดัและประเมินผล         
    6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์ก าหนด 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5 4.76 5 5 5 4.95 0.11 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 9 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  
   เร่ือง การดูแลรักษาระบบย่อยอาหาร 

 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         
    1.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมิน 
ไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. สาระส าคญั         
    2.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้         
    3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
    4.1 ขั้นสร้างความสนใจ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.2 ขั้นส ารวจและคน้หา 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.4 ขั้นขยายความรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.5 ขั้นประเมินผล 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้         
    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจง่าย  5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    5.2 กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

6. การวดัและประเมินผล         
    6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์ก าหนด 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5 4.71 5 5 5 4.94 0.13 มากท่ีสุด 
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 ตารางท่ี 10 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
   เร่ือง ความสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้         
    1.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมิน 
ไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    1.2 ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. สาระส าคญั         
    2.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้         
    3.1 มีความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.3 หวัขอ้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
    4.1 ขั้นสร้างความสนใจ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.2 ขั้นส ารวจและคน้หา 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.4 ขั้นขยายความรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.5 ขั้นประเมินผล 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้         
    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจง่าย  5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    5.2 กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ เฉลี่ย SD ระดับความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

6. การวดัและประเมินผล         
    6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคท่ี์ก าหนด 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5 4.65 5 5 5 4.93 0.16 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 6 - 10 ผลค่าเฉล่ียการประเมินระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้

รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) เร่ือง สารอาหารระบบยอ่ยอาหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
จากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 5 ท่าน สรุปไดด้งัน้ี 
 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.92 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.18 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.96 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.08 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.95 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.11 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.94 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.13 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.93 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.16 
 
รวมทั้งส้ิน 5 แผนการจดัการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.94 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.13 
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  การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดมโนทัศน์ 
 
ตารางท่ี 11 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้สอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
 

แบบทดสอบข้อท่ี ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการ
วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
 

แบบทดสอบข้อท่ี ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการ
วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 

 
 จากตารางท่ี 11 เม่ือวิเคราะห์ผลคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน พบวา่ แบบ
วดัมโนทศัน์ เร่ือง สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) ของขอ้สอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ระหวา่ง .60 ถึง 1.00 
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การวิ เคราะห์ ค่ าดั ชนี ความสอดค ล้อง ( IOC) ของแบบวัด ทักษะกระบวนการ                       
ทางวิทยาศาสตร์ 
ตารางท่ี 12 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้สอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ แลพฤติกรรม 
     ท่ีตอ้งการวดั 

แบบทดสอบข้อท่ี ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการ
วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

    +1 
    +1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
0 

+1 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
0 

+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.60 
0.60 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

แบบทดสอบข้อท่ี ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ IOC ผลการ
วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
0 

+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
0.60 
1.00 
0.60 
1.00 
0.80 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 
 จากตารางท่ี 12 เม่ือวิเคราะห์ผลคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน พบว่า แบบ
วดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร ชั้นประถมศึกษา       
ปีท่ี 6 มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้สอบตรงกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ และพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดั ระหวา่ง .60 ถึง 1.00 
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ภาคผนวก ค 
 - คะแนนแบบวดัมโนทศัน์ เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 

 - คะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 

 - ค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบวดัมโนทศัน์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อย

อาหาร 

 - ค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

204 

คะแนนแบบวัดมโนทัศน์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร 
เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ผลต่างของคะแนน (D) D2 

1 37 72 35 1,225 
2 20 27 7 49 
3 12 23 11 121 
4 8 10 2 4 
5 10 22 12 144 
6 17 21 4 16 
7 15 31 16 256 
8 6 7 1 1 
9 25 54 29 841 
10 32 81 49 2,401 
11 105 37 22 484 
12 7 16 9 81 
13 7 13 6 36 
14 1 8 7 49 
15 31 63 32 1,024 
16 28 62 34 1,156 
17 5 23 18 324 
18 11 30 19 361 
19 10 32 22 484 
20 12 54 42 1,764 
21 10 29 19 361 
22 10 40 30 900 
23 7 13 6 36 
24 19 37 18 324 
25 36 50 14 196 
26 10 25 15 225 
27 10 10 0 0 
28 10 13 3 9 
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เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ผลต่างของคะแนน (D) D2 

29 19 36 17 289 
30 20 27 7 49 
31 11 52 41 1,681 
32 7 22 15 225 
33 7 19 12 144 
34 10 12 2 4 
35 30 65 35 1,225 
36 22 54 32 1,024 
37 12 28 16 256 

   ∑ 𝐷 = 659 ∑ 𝐷2 = 17,769 
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คะแนนแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร 
เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ผลต่างของคะแนน (D) D2 

1 29 76 47 2,209 
2 8 12 4 16 
3 6 12 6 36 
4 13 22 9 81 
5 8 29 21 441 
6 13 25 12 24 
7 13 35 22 484 
8 10 14 4 16 
9 29 76 47 2,209 
10 41 81 40 1,600 
11 17 40 23 529 
12 10 17 7 49 
13 9 12 3 9 
14 6 14 8 64 
15 30 63 33 1,089 
16 23 61 38 1,444 
17 6 14 8 64 
18 7 16 9 81 
19 6 14 8 64 
20 25 40 15 225 
21 9 23 14 196 
22 9 33 24 576 
23 10 22 12 144 
24 11 36 25 625 
25 13 28 15 225 
26 7 27 20 400 
27 9 29 20 400 
28 9 18 9 81 
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เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ผลต่างของคะแนน (D) D2 

29 14 32 18 324 
30 12 13 1 1 
31 11 32 21 441 
32 1 10 9 81 
33 8 18 10 100 
34 16 25 9 81 
35 17 61 44 1,936 
36 20 53 33 1,089 
37 9 20 11 121 

   ∑ 𝐷= 659 ∑ 𝐷2= 17,555 
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ค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบวัดมโนทัศน์ เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร 
 

ข้อที่ ผู้ตอบถูก
ในกลุ่มสูง 

ผู้ตอบถูกใน
กลุ่มต ่า 

จ านวน
ผู้ตอบถูก 

ค่าความยาก ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ค่า
สัมประสิทธิ์

อลัฟา 
1 10 1 11 0.55 0.45  
2 10 2 12 0.6 0.4 
3 10 2 12 0.6 0.4 
4 10 2 12 0.6 0.4 
5 10 0 10 0.5 0.5 
6 10 2 12 0.6 0.4 
7 10 0 10 0.5 0.5 
8 10 0 10 0.5 0.5 
9 10 0 10 0.5 0.5 

10 10 0 10 0.5 0.5 
11 10 0 10 0.5 0.5 
12 10 0 10 0.5 0.5 
13 10 0 10 0.5 0.5 
14 8 0 8 0.4 0.4 
15 10 1 11 0.55 0.45 
16 10 0 10 0.5 0.5 
17 10 2 12 0.6 0.4 
18 10 1 11 0.55 0.45 
19 10 2 12 0.6 0.4 
20 10 0 10 0.5 0.5 
21 10 2 12 0.6 0.4 
22 8 0 8 0.4 0.4 
23 10 2 12 0.6 0.4 
24 8 0 8 0.4 0.4 
25 10 2 12 0.6 0.4 
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ข้อที่ ผู้ตอบถูก
ในกลุ่มสูง 

ผู้ตอบถูกใน
กลุ่มต ่า 

จ านวน
ผู้ตอบถูก 

ค่าความยาก ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ค่า
สัมประสิทธิ์

อลัฟา 
26 10 2 12 0.6 0.4 
27 10 2 12 0.6 0.4 
28 7 1 8 0.4 0.3 
29 8 0 8 0.4 0.4 
30 9 1 10 0.5 0.4  

288 27 315 15.75 13.05  
9.6 0.9 10.5 0.525 0.435 0.98 
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ค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร 

 

ข้อที่ ผู้ตอบถูก
ในกลุ่มสูง 

ผู้ตอบถูกใน
กลุ่มต ่า 

จ านวน
ผู้ตอบถูก 

ค่าความยาก ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ค่า
สัมประสิทธิ์

อลัฟา 
1 8 0 8 0.4 0.4  
2 8 2 10 0.5 0.3 
3 8 2 10 0.5 0.3 
4 9 2 11 0.55 0.35 
5 8 0 8 0.4 0.4 
6 10 1 11 0.55 0.45 
7 9 0 9 0.45 0.45 
8 8 0 8 0.4 0.4 
9 9 0 9 0.45 0.45 

10 9 0 9 0.45 0.45 
11 7 0 7 0.35 0.35 
12 8 0 8 0.4 0.4 
13 7 0 7 0.35 0.35 
14 8 0 8 0.4 0.4 
15 9 1 10 0.5 0.4 
16 7 0 7 0.35 0.35 
17 8 2 10 0.5 0.3 
18 8 1 9 0.45 0.35 
19 8 2 10 0.5 0.3 
20 8 0 8 0.4 0.4 
21 8 2 10 0.5 0.3 
22 9 0 9 0.45 0.45 
23 9 2 11 0.55 0.35 
24 8 0 8 0.4 0.4 
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ข้อที่ ผู้ตอบถูก
ในกลุ่มสูง 

ผู้ตอบถูกใน
กลุ่มต ่า 

จ านวน
ผู้ตอบถูก 

ค่าความยาก ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ค่า
สัมประสิทธิ์

อลัฟา 
25 7 2 9 0.45 0.25 
26 8 2 10 0.5 0.3 
27 8 2 10 0.5 0.3 
28 8 1 9 0.45 0.35 
29 9 0 9 0.45 0.45 
30 9 1 10 0.5 0.4  

247 25 272 13.6 11.1  
8.23 0.83 9.07 0.45 0.37 1.00 
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