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The study titled “Quality of Life in the Elderly of Bankaeng Subdistrict, Mueng Sa 

Kaeo District,Sa Kaeo Province” aimed to investigate and compare the level of the quality of life 
among 312 individual elders in Bankaeng based on gender, age, profession, income, marital 
status, and education. A survey questionnaire was used for data collection. The data analysis 
employed statistical methods including percentage, frequency, mean, t-Test, standard deviation, 
and One – Way ANOVA. 

The research found that the quality of life in Bankaeng elders was at a high level 
overall. An examination of the quality of life in different aspects revealed that the environment 
aspect had the highest average score, followed by the physical, mental, and social relation aspects. 
When comparing the quality of life based on personal attributes of the elderly, the study found 
that that there was no significant difference in the quality of life related to gender, current income, 
and marital status. However, there was a statistically significant difference at the 0.5 level in the 
quality of life among the elders with differences in age, profession, and education level. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 
  ปัจจุบันจ ำนวนผู้สูงอำยุในประเทศไทยได้เพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็วเนื่องจำกระบบสำธำรณสุข 

ได้รับกำรพัฒนำมำกขึ้นกำรตระหนักถึงคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุจึงเป็นสิ่งส ำคัญส่งผลให้ภำครัฐ

ก ำหนดมำตรกำรเตรียมกำรรองรับให้กำรดูแลผู้สูงอำยุเพ่ือให้ผู้สูงอำยุเหล่ำนั้น มีคุณภำพชีวิตที่ดี

ยิ่งขึ้น ประเทศไทยได้ก ำหนดนโยบำยเกี่ยวกับสำธำรณสุขไว้อย่ำงแน่ชัดว่ำจะมุ่งสร้ำงควำมมีสุขภำพดี

ถ้วนหน้ำ โดยกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตให้กับประชำชน โดยเชื่อว่ำถ้ำคนมีคุณภำพชีวิตดีแล้วกำรพัฒนำ

ด้ำนต่ำง ๆก็จะกระท ำได้อย่ำงรวดเร็วสำมำรถประเมินได้ทั้งด้ำนวัตถุนิสัยและจิตวิสัยคุณภำพชีวิตจะ

เปลี่ยนแปลงไปตำมเวลำสถำนที่และกำรรับรู้ของบุคคลซึ่งมีประสบกำรณ์อำชีพ ควำมสนใจ 

กำรศึกษำ และวัฒนธรรมที่แตกต่ำงกันในระบบบริกำรสุขภำพ เช่นกำรให้บริกำรด้ำนสุขภำพกำรจัด

สวัสดิกำรทำงสังคมกำรส่งเสริมคุณภำพชีวิตที่ดีโดยที่สิ่งเหล่ำนี้จะต้องมีกำรได้รับรู้ถึงข้อมูลที่จ ำเป็น

ต่อกำรวำงแผนและด ำเนินกำรบนฐำนของกำรลงทุนและใช้จ่ำยอย่ำงคุ้มค่ำสังคมยุคโลกำภิวัตน์ที่มี

ควำมเจริญก้ำวหน้ำในทุก ๆ ด้ำน รวมทั้งประสบควำมส ำเร็จทำงกำรแพทย์และกำรสำธำรณสุขท ำให้

คนไทยมีอำยุยืนยำวทั้งนี้เนื่องจำกสภำพควำมเป็นอยู่ดีขึ้นมีกำรรักษำสุขภำพอนำมัยดีมียำรักษำโรค

และเครื่องมือแพทย์ทันสมัยท ำให้สุขภำพทำงด้ำนร่ำงกำยแข็งแรงและอำยุยืนยำวขึ้นซึ่งถือว่ำมี

ควำมส ำคัญยิ่งต่อวิถีชีวิตครอบครัวของชำวไทยเพรำะเป็นผู้ที่ ได้ผ่ำนชีวิตมำยำวนำนสั่งสม

ประสบกำรณ์ต่ำง ๆ มำกมำยเป็นแหล่งรวมของภูมิปัญญำและคุณค่ำต่อชนรุ่นหลังกำรให้ควำมส ำคัญ

กับผู้สูงอำยุจึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงมำก เพรำะผู้สูงอำยุ เป็นวัยที่มีกำรเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะของ

กำรเสื่อมถอยทั้งทำงร่ำงกำยจิตใจและสังคมในกระทรวงสำธำรณสุขที่รับผิดชอบในเรื่องของผู้สูงอำยุ

เช่น กรมกำรแพทย์โดยสถำบันเวชศำสตร์ผู้สูงอำยุรับผิดชอบทำงด้ำนวิชำกำรบ ำบัดรักษำผู้สูงอำยุ

ด้ำนกรมอนำมัยโดยส่งเสริมสุขภำพดูแลในเรื่องของกำรส่งเสริมสุขภำพกำยกรมสุขภำพจิตดูแลด้ำน

ของกำรส่งเสริมสุขภำพจิตกรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและแพทย์ทำงเลือกส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ

ด้วยกำรแพทย์แผนไทยกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพสนับสนุนกำรวิจัยและกำรบริกำรสุขภำพผู้สูงอำยุ

ทั่วประเทศและทำงด้ำนนโยบำยและแผนมีส่วนก ำหนดนโยบำย 
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ผู้สูงอำยุที่องค์กำรอนำมัยโลกได้มีกำรคำดประมำณและชี้ให้เห็นถึงปัญหำของผู้สูงอำยุและได้มีกำร

รณรงค์ให้ประชำชนเห็นควำมส ำคัญของผู้สูงอำยุ 

  กำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วทั้งทำงด้ำนเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนกำรขยำยตัวของ
เมืองและกำรเกิดระบบสังคมสมัยใหม่ (New Industrialized Countries: NICS) ผู้สูงอำยุในเขตเมือง
ก็มีสภำพไม่แตกต่ำงจำกผู้สูงอำยุในเขตชนบท เพรำะผู้สูงอำยุเหล่ำนั้นมักถูกทอดทิ้งอยู่บ้ำนตำมล ำพัง 
เนื่องจำกสมำชิกในครอบครัวต้องออกไปท ำงำนนอกบ้ำน ก่อให้เกิดโครงสร้ำงครอบครัวที่หลำกหลำย 
ประเทศไทยมีสัดส่วนครอบครัวเดี่ยวที่สูงกว่ำครอบครัวขยำย ทั้งนี้เนื่องจำกรูปแบบของครอบครัวไทย
ผันแปรไปตำมชีวิตครอบครัว กำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนจิตใจอำจเป็นผลมำจำกกำรเปลี่ยนแปลง
ทำงด้ำนร่ำงกำย เปลี่ยนแปลงหน้ำที่กำรงำน ส่งผลท ำให้รำยได้และควำมภำคภูมิใจในตนเองลดลง  
จะท ำให้รู้สึกท้อแท้ หมดหวัง ท ำให้รู้สึกน้อยใจ อ่อนไหวง่ำย วิตกกังวล รู้สึกไม่มั่นคงปลอดภัยและ
ต้องกำรกำรพ่ึงพำมำกขึ้นก่อให้เกิดควำมเครียด ส่งผลให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงได้ เช่น ซึมเศร้ำ 
แยกตัวจำกสังคม กำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมในผู้สูงอำยุ เป็นกำรเปลี่ยนแปลงทั้งในครอบครัวและ
สังคมกำรเปลี่ยนแปลงในครอบครัวพบว่ำผู้สูงอำยุจะลดบทบำทลงจำกกำรเป็นหัวหน้ำครอบครัวกลับ
ต้องได้รับกำรเลี้ยงดูจำกบุตรหลำน และบำงคนอำจถูกทอดทิ้งให้อยู่ตำมล ำพัง อีกทั้งกำรเกษียณอำยุ
รำชกำรจะส่งผลให้ผู้สูงอำยุมีบทบำทและกำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำงสังคมลดน้อยลงเกิดกำรพ่ึงพิงทั้ง
ด้ำนกิจวัตรประจ ำวันตลอดจนกิจกรรมที่จ ำเป็นในกำรด ำเนินชีวิต ส่งผลกระทบด้ำนจิตใจของผู้สูงอำยุ
ได้ ผลจำกกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในผู้สูงอำยุทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และสังคมจะส่งผลกระทบถึงกัน
และกันไม่รู้จบมีผลให้คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุลดน้อยลง กำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงของประชำกร 
รูปแบบครอบครัว  สิ่งเหล่ำนี้ล้วนมีควำมสัมพันธ์ต่อกันส่งผลต่อกำรด ำเนินชีวิตของผู้สูงอำยุและ
คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุหลำยประกำรทั้งทำงด้ำนสุขภำพอนำมัย ด้ำนกำรศึกษำด้ำนควำมม่ันคงของ
รำยได้และกำรท ำงำนด้ำนสังคมและวัฒนธรรม ด้ำนสวัสดิกำรสังคม ผู้สูงอำยุที่สำมำรถปรับตัวได้ก็จะ
มีควำมรู้สึกพึงพอใจในกำรด ำรงชีวิต สำมำรถอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุขและส่งผลต่อคุณภำพชีวิต
ของแต่ละบุคคล 
  ต ำบลบ้ำนแก้ง จังหวัดสระแก้ว เป็นพ้ืนที่ดูแลขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนแก้ง ซึ่งมี

หน้ำที่ในกำรด ำเนินกำรและบริหำรของต ำบลบ้ำนแก้งในทุก ๆ ด้ำน ทั้งในส่วนของกำรพัฒนำคุณภำพ

ชีวิต สภำพสังคม และควำมเป็นอยู่ของประชำชนในท้องถิ่น ให้มีควำมอยู่ดีกินดี ในส่วนของหลักกำร

ของกำรจัดรูปแบบกำรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นกำรปฏิบัติงำนที่ตรงกับสภำพปัญหำ และควำม

ต้องกำรของประชำชนในพ้ืนที่มำกที่สุด ท ำให้บทบำทหนึ่งของผู้บริหำรขององค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นคือ กำรก ำหนดนโยบำยในกำรพัฒนำองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีประสิทธิภำพเพ่ิมมำกขึ้น 
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 ด้วยเหตุผลดังกล่ำว ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำแนวทำงกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของ

ผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ต ำบลบ้ำนแก้ง เพ่ือน ำผลกำรศึกษำที่ได้ไปเป็นแนวทำงกำรพัฒนำกำรด ำเนินงำนของ

ต ำบลบ้ำนแก้ง ให้มีประสิทธิภำพเพ่ิมมำกขึ้น สำมำรถรองรับปัญหำกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำง

ประชำกรในอนำคตได้และสำมำรถพัฒนำระดับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุให้ดีขึ้นไป 

 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษำระดับคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด

สระแก้ว 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด

สระแก้ว จ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล 

 

สมมติฐำนกำรวิจัย 
 1. ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ที่มีเพศต่ำงกัน มีคุณภำพ

ชีวิตแตกต่ำงกัน 

 2. ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ที่มีอำยุต่ำงกัน มีคุณภำพ

ชีวิตแตกต่ำงกัน 

 3. ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ที่มีอำชีพต่ำงกัน มี

คุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน 

 4. ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ที่มีรำยได้ต่ำงกัน มี

คุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน 

 5. ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ที่มีสถำนภำพสมรส

ต่ำงกัน มีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน 

 6.ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ที่มีระดับกำรศึกษำต่ำงกัน

มีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน 

 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
  กำรวิจัย เรื่องคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ ในเขตต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว 

จังหวัดสระแก้ว ผู้วิจัยได้น ำแนวคิดคุณภำพชีวิตของตัวชี้วัดขององค์กำรอนำมัยโลกชุดภำษำไทย 
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(WHOQOL-BREF-Thai อา้งถึง ในสวุฒัน ์มหตันิรนัดรก์ลุ และคณะ 2540) เพ่ือมาเป็นแนวคิดใน

ดา้นคณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุซึ่งประกอบดว้ย 4 ดา้น คือดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสมัพนัธ์

ทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม เพื่อมาปรบัตามความสอดคลอ้งใหเ้หมาะสม ในการศกึษา

คณุภาพชีวิตผูส้งูอายใุนต าบลบา้นแกง้ อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้สามารถเขียนเป็น

กรอบแนวคดิในการวิจยัไดด้งันี ้  

 

     ตัวแปรต้น                             ตัวแปรตำม 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

ขอบเขตกำรวิจัย 
  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ: ผู้วิจัยก ำหนดขอบเขตด้ำนเนื้อหำโดยศึกษำปัจจัยด้ำนคุณภำพชีวิตของ

ผู้สูงอำยุ จ ำนวน 4 ด้ำน ประกอบด้วย ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำนสภำพแวดล้อมและด้ำน

ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม เพ่ือให้ทรำบถึงคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ ในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว 

จังหวัดสระแก้ว  

  ส ำหรับตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

  1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่  เพศ อำยุ อำชีพ รำยได้ สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ 

  2. ตัวแปรตำม ได้แก่ คุณภำพชีวิตด้ำนร่ำงกำย คุณภำพชีวิตด้ำนจิตใจ คุณภำพชีวิตด้ำน

ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม คุณภำพชีวิตด้ำนสิ่งแวดล้อม 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. อาชีพ 
4. รายได ้
5. สถานภาพสมรส 
6. ระดบัการศึกษา 

ปัจจยัดา้นคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ

ตามแนวคิดคุณภาพชีวิตตวัช้ีวดัขององคก์าร

อนามยัโลก 

1. ดา้นร่างกาย  
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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  ขอบเขตด้ำนพ้ืนที่: กำรวิจัยครั้งนี้มีประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย คือ ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง             

อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ที่มีอำยุ 60 ปีขึ้นไป จ ำนวน 1 ,408 คน ซึ่งประกอบด้วย 16 

หมู่บ้ำน คือ 

 หมู่ที่ 1 หมู่บ้ำนหนองปัญหำ   หมู่ที่ 2 หมู่บ้ำนสวน  

 หมู่ที่ 3 หมู่บ้ำนใหญ่    หมู่ที่ 4 หมู่บ้ำนน้อย  

 หมู่ที่ 5 หมู่บ้ำนโนน    หมู่ที่ 6 หมู่บ้ำนโรงเลื่อย  

 หมู่ที่ 7 หมู่บ้ำนห้วย    หมู่ที่ 8 หมู่บ้ำนเหล่ำกกโก 

 หมู่ที่ 9 หมู่บ้ำนเขำสิงโต    หมู่ที่ 10 หมู่บ้ำนวังหิน  

 หมู่ที่ 11 หมู่บ้ำนคลองหมำกนัด  หมู่ที่ 12 หมู่บ้ำนดง 

 หมู่ที่ 13 หมู่บ้ำนแสงจันทร์  หมู่ที่ 14 หมู่บ้ำนเนินดินแดง  

 หมู่ที่ 15 หมู่บ้ำนหนองแหน  หมู่ที่ 16 หมู่บ้ำนคลองอำรำง 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  ผู้สูงอำยุ หมำยถึง ประชำชนทั้งเพศชำยและหญิง ที่มีอำยุ 60 ปีขึ้นไปมีชื่ออยู่ในส ำเนำ

ทะเบียนบ้ำนและอำศัยอยู่ในพื้นท่ีต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 

  คุณภำพชีวิต หมำยถึง ควำมพึงพอใจในกำรด ำรงชีวิต กำรมีชีวิตควำมเป็นอยู่ที่ดีของ

ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้วประกอบด้วยทั้งหมด 4 ด้ำน ได้แก่ 

ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม และด้ำนสิ่งแวดล้อม 

  1. ด้ำนร่ำงกำย หมำยถึง กำรรับรู้สภำพทำงด้ำนร่ำงกำยของบุคคล ซึ่งมีผลต่อชีวิตประจ ำวัน 

เช่น กำรรับรู้สภำพควำมสมบูรณ์แข็งแรงของร่ำงกำย กำรรับรู้ถึงควำมรู้สึกสุขสบำย ไม่มีควำม

เจ็บปวด กำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถท่ีจะจัดกำรกับควำมเจ็บปวดทำงร่ำงกำยได้ กำรรับรู้ถึงพละก ำลังใน

กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน กำรรับรู้ถึงควำมเป็นอิสระที่ไม่ต้องพ่ึงพำผู้อ่ืน กำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถใน

กำรเคลื่อนไหวของตน กำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันของตน กำรรับ รู้ถึง

ควำมสำมำรถในกำรท ำงำน กำรรับรู้ว่ำตนไม่ต้องพ่ึงพำยำต่ำง ๆ หรือกำรรักษำทำงกำรแพทย์อ่ืน ๆ 

เป็นต้น 

  2. ด้ำนจิตใจ หมำยถึง กำรรับรู้สภำพทำงจิตใจของตนเอง เช่น กำรรับรู้ควำมรู้สึกทำงบวกที่

บุคคลมีต่อตนเอง กำรรับรู้ภำพลักษณ์ของตนเอง กำรรับรู้ถึงควำมรู้สึกภำคภูมิใจในตนเอง กำรรับรู้ถึง

ควำมมั่นใจในตนเอง กำรรับรู้ถึงควำมคิด ควำมจ ำ สมำธิ กำรตัดสินใจ และควำมสำมำรถในกำร

เรียนรู้เรื่องรำวต่ำง ๆ ของตน กำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถในกำรจัดกำรกับควำมเศร้ำ หรือกังวลกำรรับรู้
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เกี่ยวกับควำมเชื่อต่ำง ๆ ของตน ที่มีผลต่อกำรด ำเนินชีวิต เช่นกำรรับรู้ถึงควำมเชื่อด้ำนวิญญำณ 

ศำสนำ กำรให้ควำมหมำยของชีวิต และควำมเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผลในทำงที่ดีต่อกำรด ำเนินชีวิต มีผลต่อ

กำรเอำชนะอุปสรรค เป็นต้น 

  3. ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม หมำยถึง กำรรับรู้เรื่องควำมสัมพันธ์ของตนเองและผู้อ่ืน กำร

รับรู้ถึงกำรที่ได้รับควำมช่วยเหลือจำกบุคคลอ่ืนในสังคม กำรรับรู้ว่ำตนได้เป็นผู้ให้ควำมช่วยเหลือ

บุคคลอื่นในสังคม 

  4. ด้ำนสิ่งแวดล้อม หมำยถึง กำรรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อกำรด ำเนินชีวิต เช่น กำร
รับรู้ว่ำตนมีชีวิตอยู่อย่ำงอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีควำมปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต กำรรับรู้ว่ำได้อยู่ใน
สิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพที่ดี ปรำศจำกมลพิษต่ำง ๆ กำรคมนำคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ด้ำน
กำรเงิน สถำนบริกำรทำงสุขภำพและสังคมสงเครำะห์ กำรรับรู้ว่ำตนมีโอกำสที่จะ ได้รับข่ำวสำรหรือ
ฝึกฝนทักษะต่ำง ๆ กำรรับรู้ว่ำตนได้มีกิจกรรมสันทนำกำร และมีกิจกรรมใน เวลำว่ำง เป็นต้น 

  เพศ หมำยถึง เพศของผู้สูงอำยุในเขตเทศบำลต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 

  อำยุ หมำยถึง บุคคลชำยและหญิง ที่มีอำยุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

  อำชีพ หมำยถึง ค่ำตอบแทน อำชีพปัจจุบันของผู้สูงอำยุ 

  รำยได้ หมำยถึง จ ำนวนของรำยได้ท่ีได้รับจำกกำรประกอบอำชีพโดยเฉลี่ยต่อเดือน 

  สถำนภำพสมรส หมำยถึง ควำมผูกพันระหว่ำงชำยกับหญิงในกำรเป็นสำมีภรรยำของ

ผู้สูงอำยุในเขตต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ซึ่งระบุ 5 สถำนภำพ คือ

สถำนภำพโสด สถำนภำพสมรส สถำนภำพหม้ำย สถำนภำพหย่ำ และสถำนภำพแยกกันอยู่ 

  ระดับกำรศึกษำ หมำยถึง วุฒิกำรศึกษำสูงสุดที่ได้รับจำกสถำนศึกษำ 
 

ประโยชน์คำดว่ำที่จะได้รับ 
  1. ท ำให้ทรำบถึงคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด

สระแก้ว เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ 

  2. ทรำบถึงผลกำรเปรียบเทียบคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว                 

จังหวัดสระแก้ว เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรปรับปรุงประสิทธิภำพและสิทธิของผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง             

อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎ ีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  กำรศึกษำครั้งนี้ เป็นกำรศึกษำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว 

จังหวัดสระแก้ว มีแนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

  1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอำยุ 

   1.1 ควำมหมำยของผู้สูงอำยุ 

   1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอำยุ 

  2. แนวคิดเก่ียวกับคุณภำพชีวิต 

   2.1 ควำมหมำยคุณภำพชีวิต 

   2.2 องค์ประกอบคุณภำพชีวิต  

   2.3 เครื่องชี้วัดคุณภำพชีวิต 

  3. ข้อมูลทั่วไปของพื้นที่ในกรณีศึกษำ 

  4. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  5. แนวคิดกำรศึกษำตัวแปร 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัผู้สูงอำยุ 
 1. ควำมหมำยของผู้สูงอำยุ 

  ผู้สูงอำยุ หมำยถึง บุคคลที่มีอำยุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปทั้งชำยและหญิง แบ่งผู้สูงอำยุเป็น 2 กลุ่ม                         

คือ ผู้สูงอำยุตอนต้นและผู้สูงอำยุตอนปลำย โดยที่ผู้สูงอำยุตอนต้นมีอำยุ 60-69 ปี และผู้สูงอำยุตอน

ปลำย หมำยถึงบุคคลที่มีอำยุ 70 ปี ขึ้นไป (ธมนวรรณ สุวรรณโฮม,2555,4) ขณะที่ส ำนักส่งเสริมและ

พิทักษ์ผู้สูงอำยุ (2553,1) ให้ควำมหมำยของผู้สูงอำยุว่ำบุคคลที่มีสัญชำติไท และมีอำยุตั้งแต่  60 ปี

บริบูรณ์ขึ้นไป กล่ำวโดยสรุป ผู้สูงอำยุ หมำยถึง ผู้ที่มีอำยุตั้งแต่ 60 ขึ้นไป ที่มีกำรเปลี่ยนแปลง

ทำงด้ำนร่ำงกำย และจิตใจในทำงที่เสื่อมลง มีควำมสัมพันธ์ทำงสังคมลดลง มีกิจกรรมในกำรประกอบ

อำชีพน้อยลงต้องกำรพักผ่อนมำกขึ้น บุคคลผู้จะเข้ำข่ำยเป็นผู้สูงอำยุมีเกณฑ์ในกำรพิจำรณำแตกต่ำง

กันโดยก ำหนดเกณฑ์ในกำรพิจำรณำควำมเป็นผู้สูงอำยุไว้ 4 ลักษณะดังนี้ 

  1. พิจำรณำควำมเป็นผู้สูงอำยุจำกอำยุจริงที่ปรำกฏ (Chronological aging) จำกจ ำนวนปี
หรืออำยุที่ปรำกฏจริงตำมปีปฏิทินโดยไม่น ำเอำปัจจัยอื่นมำร่วมพิจำรณำด้วย  
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  2. พิจำรณำควำมเป็นผู้สูงอำยุจำกลักษณะกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย (Physiological 
aging หรือ Biological aging) กระบวนกำรเปลี่ยนแปลงนี้จะเพ่ิมข้ึนตำมอำยุขัยในแต่ละปี 
  3. พิจำรณำควำมเป็นผู้สูงอำยุจำกลักษณะกำรเปลี่ยนแปลงทำงจิตใจ (Psychological 
aging) จำกกระบวนกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนจิตใจ สติปัญญำกำรรับรู้และเรียนรู้ที่ถดถอยลง  
  4. พิจำรณำควำมเป็นผู้สูงอำยุจำกบทบำททำงสังคม (Sociological aging) จำกบทบำท
หน้ำที่ทำงสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป กำรมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มบุคคล ตลอดจนควำมรับผิดชอบในกำร
ท ำงำนลดลง  
  ศิริพันธ์ ถำวรทวีวงษ์ (2543) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ “วัยสูงอำยุ” หรือ วัยชรำ หมำยถึง มนุษย์
ที่มีอำยุอยู่ในช่วงปลำยของชีวิต นิยำมของผู้สูงอำยุ อำจแตกต่ำงกันไป เมื่อพิจำรณำจำกแง่มุมต่ำง ๆ  
อำทิ ทำงชีววิทยำประชำกรศำสตร์ กำรจ้ำงงำน และทำงสังคมวิทยำ ในทำงสถิติมักถือว่ำผู้ที่อยู่ในวัย
สูงอำยุคือบุคคลที่มีอำยุ 60-65 ปี ขึ้นไป ส ำหรับประเทศไทยก ำหนดไว้ว่ำ ผู้สูงอำยุคือบุคคลที่มีอำยุ
ตั้งแต ่60 ปีขึ้นไป 09:02 PM  
  ควำมหมำยเกี่ยวกับคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ สำมำรถสรุปได้ว่ำ คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุขึ้นอยู่
กับกำรใช้ชีวิตที่ดี มีควำมเป็นอยู่ที่ดี สุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง และมีควำมพึงพอใจในกำรใช้ชีวิต 
คุณภำพชีวิตที่พัฒนำมำจำกกรอบแนวคิดของค ำว่ำคุณภำพชีวิตหมำยถึง กำรประเมินค่ำท่ีเป็นจิตนิสัย 
(Subjective) ฝังแน่นอยู่กับทำงวัฒนธรรม สังคมและสภำพแวดล้อมเพรำะว่ำนิยำมของ QOL จะเน้น
ไปที่กำรรับรู้ในเรื่องคุณภำพชีวิต ไม่ได้คำดหวังที่จะเป็นวิธีกำรที่จะวัดในรำยละเอียดของอำกำรโรค
หรือสภำพต่ำง ๆ โดยเทียบกับแบบวัด WHOQOL – 100 ฉบับภำษำไทยที่ WHO ยอมรับอย่ำงเป็น
ทำงกำร เครื่องมือวัดคุณภำพชีวิต WHOQOL–BREF–THAI ประกอบด้วยข้อค ำถำม 2 ชนิด คือ แบบ
ภำวะวิสัย (Perceived objective)และอัตวิสัย (Self-report subjective) ประกอบด้วยองค์ประกอบ
ของ คุณภำพชีวิต 4 ด้ำน ดังนี้ 
  1. ด้ำนร่ำงกำย (Physical domain) คือ กำรรับรู้สภำพทำงด้ำนร่ำงกำยของบุคคล ซึ่งมีผล
ต่อชีวิตประจ ำวัน เช่น กำรรับรู้สภำพควำมสมบูรณ์แข็งแรงของร่ำงกำย กำรรับรู้ถึงควำมรู้สึกสุขสบำย
ไม่มีควำมเจ็บปวด กำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถที่จะจัดกำรกับควำมเจ็บปวดทำงร่ำงกำยได้ กำรรับรู้ถึง
พละก ำลังในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน กำรรับรู้ถึงควำมเป็นอิสระที่ไม่ต้องพ่ึงพำผู้อ่ืนกำรรับรู้ถึง
ควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหวของตนกำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันของตน 
กำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถในกำรท ำงำน กำรรับรู้ว่ำตนไม่ต้องพ่ึงพำยำต่ำง ๆ หรือกำรรักษำทำง
กำรแพทย์ อ่ืน ๆ เป็นต้น 

  2. ด้ำนจิตใจ (Psychological domain) คือ กำรรับรู้สภำพทำงจิตใจของตนเอง เช่น กำร
รับรู้ควำมรู้สึกทำงบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง กำรรับรู้ภำพลักษณ์ของตนเอง กำรรับรู้ถึงควำมรู้สึก
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ภำคภูมิใจในตนเองกำรรับรู้ถึงควำมมั่นใจในตนเอง กำรรับรู้ถึงควำมคิด ควำมจ ำ สมำธิ กำรตัดสินใจ
และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้เรื่องรำวต่ำง ๆ ของตน กำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถในกำรจัดกำรกับ
ควำมเศร้ำ หรือกังวล กำรรับรู้เกี่ยวกับควำมเชื่อต่ำง ๆ ของตน ที่มีผลต่อกำรด ำเนินชีวิต เช่น กำรรับรู้
ถึงควำมเชื่อด้ำนวิญญำณ ศำสนำ กำรให้ควำมหมำยของชีวิต และควำมเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผลในทำงที่ดีต่อ
กำรด ำเนินชีวิต มีผลต่อกำรเอำชนะอุปสรรค เป็นต้น 
  3. ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม (Social relationships) คือ กำรรับรู้เรื่องควำมสัมพันธ์ของ
ตนกับบุคคลอื่น กำรรับรู้ถึงกำรที่ได้รับควำมช่วยเหลือจำกบุคคลอ่ืนในสังคม กำรรับรู้ว่ำตนได้เป็นผู้ให้
ควำมช่วยเหลือบุคคลอื่นในสังคมด้วย รวมทั้งกำรรับรู้ในเรื่องอำรมณ์ทำงเพศ หรือกำรมีเพศสัมพันธ์ 
  4. ด้ำนสิ่งแวดล้อม (Environment) คือ กำรรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อกำรด ำเนิน
ชีวิต เช่น กำรรับรู้ว่ำตนมีชีวิตอยู่อย่ำงอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีควำมปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต กำรรับรู้
ว่ำได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพที่ดี ปรำศจำกมลพิษต่ำง ๆ กำรคมนำคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์
ด้ำนกำรเงิน สถำนบริกำรทำงสุขภำพและสังคมสงเครำะห์ กำรรับรู้ว่ำตนมีโอกำสที่จะได้รับข่ำวสำร
หรือฝึกฝนทักษะต่ำง ๆ กำรรับรู้ว่ำตนได้มีกิจกรรมสันทนำกำร และมีกิจกรรมใน เวลำว่ำง เป็นต้น 
  2. ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอำยุ 

  จำกกำรศึกษำศำสตร์ทำงกำรสูงอำยุท ำให้เชื่อได้ว่ำ กระบวนกำรเปลี่ยนแปลงในร่ำงกำยของ

คนเรำมีอยู่ 2 ระยะ คือระยะแรกเป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่เริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอำยุ 40 ปีซึ่งมี 

ลักษณะเป็นไปในทำงเจริญงอกงำม (Growth) เมื่อพ้นวัยผู้ใหญ่แล้วจะเข้ำสู่ระยะที่2 (หลังอำยุ40 ปี 

ขึ้นไป) ซึ่งจะมีกำรเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่ เสื่อมโทรม และไม่ปรำกฏควำมเจริญงอกงำม 

(Degenerative change) (ประนอม โอทกำนนท์, 2537,หน้ำ 9 – 18, ศรีเรือน แก้วกังวำล, 2538,

หน้ำ 603 – 608, สมจิต หนุเจริญกุล, 2539,หน้ำ 227) กำรศึกษำเรื่องเกี่ยวกับผู้สูงอำยุเป็นศำสตร์

แขนงหนึ่งเรียกว่ำ Gerontology ประกอบด้วย วิชำหลำยสำขำ อำทิ วิชำกำรทำงกำรแพทย์ กำร

พยำบำล จิตวิทยำ สังคมวิทยำ เป็นต้น มีทฤษฏีอธิบำยเกี่ยวกับควำมสูงอำยุหลำยทฤษฏี ผู้เชี่ยวชำญ

ในศำสตร์ทำงชีวภำพ จิตวิทยำ และสังคมศำสตร์ได้พยำยำมสรุปสำเหตุ ของควำมชรำไว้ 2 ประกำร 

คือ 1.พันธุกรรม (Genetic etiology) และ2.สิ่งแวดล้อม (Environment etiology) ซึ่งพิจำรณำจำก

ปัจจัยภำยในและปัจจัยภำยนอกของสิ่งมีชีวิต และพยำยำมศึกษำมนุษย์ให้ครอบคลุมแบบองค์รวม

นั่นเอง ผู้เชี่ยวชำญได้ให้แนวคิดเพ่ือน ำมำใช้อธิบำยกระบวนกำรชรำของมนุษย์ให้ชัดเจนที่สุด 

ประกอบด้วยทฤษฎี 3 กลุ่ม ได้แก่ 

  1. ทฤษฎีทำงชีววิทยำ (Biological theory) อธิบำยถึงกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงของ

ร่ำงกำยมนุษย์แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ทฤษฎีด้ำนพันธุกรรม ทฤษฎีอวัยวะ ทฤษฎีสรีรวิทยำ 1. ทฤษฎี
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ด้ำนพันธุกรรม (Genetic theory) ประกอบด้วย 1.1. ทฤษฎีวิวัฒนำกำร(Evolution theory) หรือ

ทฤษฎีเซลล์(Cell theory) ร่วมกันอธิบำยวำสิ่งมีชีวิตต่ำงก็มีกำรเปลี่ยนแปลงและพัฒนำกำร

ตลอดเวลำ 1.2 ทฤษฎีนำฬิกำชีวิต (Biological clock) หรือทฤษฎีกำรถูกก ำหนด (Programming 

aging theory)  อธิบำยว่ำอำยุขัยของคนถูกก ำหนดไว้แล้วโดยรหัสทำงพันธุกรรม (Gene) ถ้ำบรรพ

บุรุษมีอำยุยืน ลูกหลำนก็มีอำยุยืนยำวตำมไปด้วย ทฤษฎีนี้เชื่อว่ำนำฬิกำชีวิตจะอยู่ ในนิวเคลียสและ

โปรโตปลำสซึมในร่ำงกำย 1.3 ทฤษฎีกำรกลำยพันธ์(Somatic mutation theory) เกิดจำกกำรได้รับ

รังสีทีละเล็กทีละน้อยเป็นประจ ำ จนเกิดกำรเปลี่ยนแปลง DNA (Deoxyribonucleic acid) และเกิด

กำรผันแปรของเซลล์หรืออวัยวะในระบบต่ำง ๆ ท ำให้เกิดกำรแบ่งตัวผิดปกติ (Mutation) เกิดมี

โรคภัยไข้เจ็บหรือเกิดมะเร็ง 1.4 ทฤษฎีกำรสะสมควำมผิดพลำดของ Cell theory (Error theory) 

หรือทฤษฎีโมเลกุล (Molecular theory) อธิบำยว่ำ ควำมแก่เกิดจำกนิวเคลียสของ Cell theory มี

กำรถ่ำยทอด DNA ที่ผิดปกติไปจำกเดิมท ำให้ Cell theory ใหม่ที่ได้แตกต่ำงไปจำกเดิมและกลำยเป็น

สิ่งแปลกปลอมและร่ำงกำยจะสร้ำงอิมมูนมำต่อต้ำนเป็นผลให้ Cell theory เสื่อมสลำยและท ำหน้ำที่

ไม่ได ้

  2.  ทฤษฎีทำงจิตวิทยำ ( Psychological theory)  ทฤษฎีทำงจิตวิทยำ เชื่ อว่ ำกำร

เปลี่ยนแปลงบุคลิกภำพและพฤติกรรมของผู้สูงอำยุนั้นเป็น กำรปรับตัวเกี่ยวกับควำมนึกคิดควำมรู้

ควำมเข้ำใจ แรงจูงใจกำรเปลี่ยนแปลงไปของอวัยวะรับสัมผัสทั้งหลำย ตลอดจนสังคมที่ผู้สูงอำยุนั้น ๆ 

อำศัยอยู่ได้แก่ 2.1 ทฤษฎีบุคลิกภำพ (Personality theory) กล่ำวว่ำผู้สูงอำยุจะมีควำมสุขหรือควำม

ทุกข์นั้นขึ้นอยู่กับภูมิหลังและกำรพัฒนำจิตใจของบุคคลนั้น ถ้ำพัฒนำมำด้วยควำมมั่นคง อบอุ่นถ้อยที

ถ้อยอำศัย เห็นใจผู้อ่ืน ท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนได้ดีก็มักจะเป็นผู้สูงอำยุที่มีควำมสุขอยู่รวมกับบุตรหลำนได้

อย่ำงมีควำมสุข 2.2 ทฤษฎีของอิริคสัน (Erikson's epigenetic theory) หรือทฤษฎี (Psychosocial 

developmental stage) ของอิริคสัน อธิบำยถึงกำรพัฒนำของคนซึ่งแบ่งได้เป็น 8 ระยะ ตั้งแต่แรก 

เกิดจนถึงวัยสูงอำยุ พัฒนำกำรในระยะที่ 7 เป็นช่วงของวัยกลำงคน และระยะที่ 8 เป็นช่วงของวัย 

สูงอำยุซึ่งระยะที่7 แบ่งที่ช่วงอำยุระหว่ำง 40 - 59 ปีเป็นช่วงวัยที่มีควำมทะเยอทะยำน มีควำมคิด 

สร้ำงสรรค์ต่ำง ๆ ต้องกำรสร้ำงควำมส ำเร็จในชีวิต ถ้ำประสบควำมส ำเร็จดีจะรู้สึกพอใจในควำมมั่นคง

ภำคภูมิใจและสืบทอดไปยังรุ่นลูกหลำน 

  ทฤษฎีทำงสังคมวิทยำ (Sociological theory) ทฤษฎีทำงสังคมเป็นทฤษฎีที่กล่ำวถึง

แนวโน้มบทบำท สัมพันธภำพและกำรปรับตัวในสังคมของผู้สูงอำยุ ซึ่งพยำยำมวิเครำะห์สำเหตุที่ท ำ

ให้ผู้สูงอำยุต้องมีกำรเปลี่ยนแปลงสถำนภำพทำงสังคมไป และพยำยำมที่จะช่วยให้ผู้สูงอำยุมีกำร
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ด ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข มีแนวคิดที่น่ำสนใจได้แก่ 3.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity 

theory) พัฒนำขึ้นโดย Robert Havighurst ในปี 1960 ได้ อธิบำยถึงสถำนภำพทำงสังคมของ

ผู้สูงอำยุ ซึ่งเน้นควำมสัมพันธ์ในทำงบวก ระหว่ำงกำรปฏิบัติกิจกรรมกับควำมพึงพอใจในชีวิตของ

ผู้สูงอำยุ กล่ำวคือเมื่อบุคคลมีอำยุมำกขึ้น สถำนภำพ และบทบำททำงสังคมจะลดลงแต่บุคคลยังมี

ควำมต้องกำรทำงสังคมเหมือนบุคคลในวัยกลำงคน ซึ่งทฤษฎีนี้เชื่อว่ำ ผู้สูงอำยุมีควำมต้องกำรที่จะ

เข้ำร่วมกิจกรรม เพ่ือควำมสุขและกำรมีชีวิตที่ดี เช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ และสำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมที่

ตนเองสนใจได้ 3.2 ทฤษฎีแยกตนเองหรือทฤษฎีกำรถอยห่ำง (Disengagement theory) เป็นทฤษฎี

ที่เกิดขึ้นครั้งแรกรำวปี 1950 กล่ำวถึงผู้สูงอำยุเกี่ยวกับกำรถอยห่ำงออกจำกสังคมของ Elaine 

Cummings and Willam Henry ที่พิมพ์เผยแพร่เป็นครั้งแรกในหนังสือ Growing old:The Process 

of Disengagement เ มื่ อ 1961 ( Eliopoulos,1995,p.16, Miller, 1995,PP.32- 33 ,Yurick et. al, 

1989,pp.88-89) มีใจควำมว่ำผู้สูงอำยุและสังคมจะลดบทบำทซึ่งกันและกัน อย่ำงค่อยเป็นค่อยไป

ตำมควำม ต้องกำรของร่ำงกำยและไม่อำจหลีกเลี่ยงได้( Gubrium ,1973 cited in Esberger and 

Hughes, 1989,p.28) เนื่องจำกยอมรับว่ำตนเองมีควำมสำมำรถลดลง สุขภำพเสื่อมลงจึงถอยหนีจำก

สังคมเพ่ือลดควำมเครียดและรักษำพลังงำน พอใจกับกำรไม่เกี่ยวข้องกับสังคมต่อไป เพ่ือถอนสภำพ

และบทบำทของตนให้แก่ชนรุ่นหลัง ซึ่งระยะแรกอำจมีควำมวิตกกังวลอยู่บ้ำงในบทบำทที่

เปลี่ยนแปลงไปและค่อย ๆ ยอมรับกำรไม่เกี่ยวข้องกับสังคมต่อไปได้ในที่สุด 3.3 ทฤษฎีควำมต่อเนื่อง 

(Continuity theory)  เป็นทฤษฎีที่ พัฒนำขึ้น โดย Bernice Neugarten และคณะรำวปี 1960 

(Eliopoulos, 1995,p.16, Neugarten et. al., 1968 cited in Miller, 1995,p.33) เพรำะเหตุว่ำทั้ง

ทฤษฎีกิจกรรมและทฤษฎีกำรถอยห่ำงไม่เพียงพอที่จะอธิบำยถึงควำม เปลี่ยนแปลงทำงด้ำนสังคมของ

ผู้สูงอำยุได้นักทฤษฎีกลุ่มนี้เชื่อใหม่ว่ำ กำรด ำเนินชีวิตของผู้สูงอำยุที่ประสบควำมส ำเร็จนั้น ขึ้นอยู่กับ

บุคลิกภำพและแบบแผนชีวิตของแต่ละช่วงวัยที่ผ่ำนมำและมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เข้ำมำร่วมอธิบำยได้แก่ 

แรงจูงใจ สถำนภำพทำงสังคม เศรษฐกิจและสังคม บุคลิกภำพ ควำมยืดหยุ่น ซึ่งสิ่งเหล่ำนี้เป็นปัจจัย

ควำมส ำเร็จและควำมล้มเหลวในชีวิตบั้นปลำยของผู้สูงอำยุ (ประนอม โอทกำนนท์, 2537) 3.4 ทฤษฎี

บทบำท (Role theory) กล่ำวว่ำ เมื่อบุคคลเข้ำสู่วัยสูงอำยุจะปรับบทบำทและสภำพต่ำง ๆ หลำย

อย่ำงที่ไม่ใช่บทบำทเดิมของตนมำก่อน เช่นกำรละทิ้งบทบำททำงสังคมและควำมสัมพันธ์ซึ่งเป็น ไป

แบบวัยผู้ใหญ่ยอมรับบทบำทของสังคมและควำมสัมพันธ์ในแบบผู้สูงอำยุและเว้นจำกควำมผูกพันกับ

คู่สมรสเนื่องจำกกำรตำยไปของฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งเป็นต้น ทฤษฎีที่เกี่ยวกับผู้สูงอำยุ แต่ละทฤษฎีจะ

กล่ำวถึงควำมสูงอำยุแตกต่ำงกันไปทฤษฎีทำง ชีววิทยำจะอธิบำยควำมชรำโดยพิจำรณำจำก
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ประสิทธิภำพกำรท ำงำนของร่ำงกำยที่ลดลง ทฤษฎีทำงจิตวิทยำจะมองควำมสูงอำยุโดยพิจำรณำจำก

ควำมจ ำกำรเรียนรู้ สติปัญญำ อำรมณ์ส่วนทฤษฎี ทำงสังคมวิทยำพิจำรณำควำมเป็นผู้สูงอำยุจำก

ควำมสำมำรถในกำรคงบทบำทและสถำนภำพทำงสังคมไว้ ซึ่งอำจกล่ำวได้ว่ำ ไม่มีทฤษฎีใดเพียง

ทฤษฎีเดียวที่จะอธิบำยควำมเสื่อมถอยของสังขำร กำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนอำรมณ์จิตใจและสภำพ

ทำงสังคมของผู้สูงวัยได้ทั้งหมด 

 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภำพชีวิต 
  1. ควำมหมำยคุณภำพชีวิต 

 คุณภำพชีวิตเป็นเครื่องชี้วัดควำมเจริญก้ำวหน้ำของมิติทำงด้ำนประชำกรสังคมสุขภำพจิต

วิญญำณสิ่งแวดล้อมและองค์ประกอบอ่ืน ๆที่เกี่ยวข้องกับควำมเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ (Well-being) 

เป็นเป้ำหมำยที่ส ำคัญของกำรพัฒนำประชำกรของประเทศต่ำง ๆในปัจจุบันซึ่งมีกำรตีควำมหมำยและ

กำรให้คุณค่ำ (Value judgement) แตกต่ำงกันไปตำมคุณค่ำของแต่ละสังคมจึงมีกำรให้ควำมหมำย

หรือนิยำมของคุณภำพชีวิตที่แตกต่ำงกันไป (สำริกัลยะ, 2564) 

  คุณภำพชีวิต มีควำมแตกต่ำงและมีควำมหลำกหลำย เนื่องด้วยเหตุผลหลำย ๆ ประกำร                         

คือ 1.คุณภำพชีวิตเป็นกระบวนกำรทำงด้ำนจิตใจที่สำมำรถบรรยำยผ่ำนควำมคิดที่แตกต่ำงกัน จำก

ควำมมุมมองที่หลำกหลำยจำกประสบกำรณ์ พ้ืนฐำนควำมรู้และประเด็นกำรน ำเสนอจำกข้อเท็จจริง

ต่ำง ๆ 2.แนวคิดในเรื่องของคุณภำพชีวิตขึ้นอยู่กับกำรก ำหนดกรอบควำมหมำยให้ชัดเจน เพ่ือให้

สำมำรถประเมินกระบวนกำรและผลต่ำง ๆ และเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับร่วมกันของบุคคลในสังคม

เดียวกัน 3.เป็นควำมคิดที่ ก่อให้เกิดควำมเข้ำใจในควำมเจริญงอกงำมและพัฒนำกำรของมนุษย์ 

รวมทั้งกำรมีอำยุยืนยำว กระบวนกำรทำงด้ำนจิตใจ ล้วนอยู่ภำยใต้อิทธิพลขององค์ประกอบต่ำง ๆ 

พิพัฒน์จันทรำ (2542, หน้ำ 14) ได้ให้ควำมหมำยของคุณภำพชีวิต  คือ เป็นกำรมองชีวิตของมนุษย์

โดยภำพรวมเพรำะมนุษย์ประกอบด้วยร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ อำรมณ์ ควำมรู้สึกนึกคิดและใน

ขณะเดียวกันมนุษย์มีควำมส ำคัญกำรเมือง เศรษฐกิจ ดังนั้นจึงไม่สำมำรถกล่ำวถึงมนุษย์ในแง่ใดแง่

หนึ่งเท่ำนั้น แต่ต้องมอบมนุษย์ในทุกแง่ทุกมุมหรือทุกด้ำนเพรำะฉะนั้นคุณภำพชีวิตที่มีสภำพควำม

เป็นอยู่ดี (Well being) ในทุกด้ำนเพียงแต่ว่ำจะดีได้มำกน้อยเพียงใด ระดับคุณภำพชีวิต ของมนุษย์

จึงพิจำรณำชีวิตควำมเป็นอยู่ในเวลำนั้น ๆ คุณภำพชีวิตมีมุมมองแตกต่ำงกันไปตำม ชำญชัย อินทร -

ประวัติ (2547, หน้ำ 7)  ได้ศึกษำและได้ให้ควำมหมำยของคุณภำพชีวิตของบุคคล หมำยถึง ควำมพึง

พอใจของบุคคลในกำรด ำรงชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมอย่ำงสร้ำงสรรค์และได้รับกำรสนองตอบควำม
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ต้องกำรของตนเองในด้ำนต่ำง ๆ ซึ่งได้แก่ ควำมต้องกำรพ้ืนฐำนในกำรด ำรงชีวิต ควำมต้องกำร

ทำงด้ำนสังคมและจิตใจ ชัยวัฒน์ รุทธโชติ (2546, หน้ำ 16 - 17) ได้ให้ควำมหมำยของคุณภำพชีวิต 

หมำยถึง สภำพกำรด ำรงชีวิตของบุคคลในระดับมหภำคและระดับจุลภำค ที่ได้รับกำรสนองตอบควำม

ต้องกำรทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจที่ท ำให้บุคคลนั้นเกิดควำมพึงพอใจ เพรำะฉะนั้นคุณภำพชีวิตจึง

เป็นชีวิตที่มีสภำพควำมเป็นอยู่ดีในทุกด้ำนเพียงแต่ว่ำจะดีได้มำกน้อยเพียงใด ระดับคุณภำพชีวิตของ

มนุษย์จึงพิจำรณำถึงสภำพควำมเป็นอยู่ในเวลำนั้น ๆ คุณภำพชีวิตที่มีมุมมอง ที่แตกต่ำงกันไปตำม

รูปแบบกำรด ำเนินชีวิตของแต่ละบุคคล นิพนธ์ คันธวี (2526, หน้ำ 232) ให้ควำมหมำยของคุณภำพ

ชีวิตว่ำคุณภำพชีวิต คือ ระดับสภำพกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ตำมองค์ประกอบของชีวิตอันได้แก่ 

รำ่งกำย อำรมณ์ สังคม ควำมคิดและจิตใจ Dean (1985, p.98) กล่ำวว่ำ คุณภำพชีวิต หมำยถึง ควำม

พึงพอใจในชีวิตมีคุณค่ำในตนเอง ภำวะสุขภำพที่ดี กำรปรับตัวอย่ำงมีประสิทธิภำพ ควำมสุขสบำย

ทำงกำยและใจ ชีวิตที่มีควำมหมำย และมีคุณค่ำและภำระหน้ำที่ของบุคคล ชำร์มำร์ (Charmar, 

1975, p.109 อ้ำงถึงใน ชิดชัย สนั่นเมือง, 2528, หน้ำ 54)  ได้ให้ควำมหมำยของคุณภำพชีวิตว่ำ 

หมำยถึง ควำมคิดรวบยอดที่ซับซ้อน (Complex) ทั้งที่เป็นควำมพึงพอใจอันเกิดจำกกำรได้รับกำร

ตอบสนองควำมต้องกำรทำงจิตใจและในสังคมในระดับ จุลภำคและมหำภำคยูเนสโก (UNESCO, 

1978, p. 89) ได้สรุปแนวคิดเกี่ยวกับคุณภำพชีวิตไว้ว่ำ คุณภำพชีวิตเป็นควำมรู้สึกของกำรอยู่อย่ำง

พอใจ มีควำมสุข ควำมพอใจต่อองค์ประกอบต่ำง ๆ ของชีวิตที่มีส่วนส ำคัญต่อบุคคลนั้น ๆ โดย

ชี้ให้เห็นว่ำมีปัจจัยหลำยประกำรที่มีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิต ได้แก่ อำหำร สุขภำพอนำมัย 

โภชนำกำร กำรศึกษำ สิ่งแวดล้อม ทรัพยำกร ที่อยู่อำศัยและรำยได้ 

  2. องค์ประกอบคุณภำพชีวิต 

 กำรที่บุคคลจะมีคุณภำพชีวิตที่ดีนั้นต้องขึ้นอยู่กับองค์ประกอบมำกมำย ซึ่ งแต่ละ

องค์ประกอบจะมีควำมส ำคัญมำกน้อยแตกต่ำงกันไป ตำมแต่ละทัศนะของแต่ละบุคคลหรือสังคมได้มี

ผู้ก ำหนดองค์ประกอบของคุณภำพชีวิตไว้ดังนี้ 

 ฟลำนำแกน (Flanagan,1978) ได้กล่ำวถึงองค์ประกอบของคุณภำพชีวิตว่ำเป็นควำม

ต้องกำรขั้นพ้ืนฐำนของมนุษย์ซึ่งจ ำแนกได้ 5 องค์ประกอบดังนี้ 

 1. มีควำมสุขสบำยทำงด้ำนร่ำงกำยและวัตถุ ทำงด้ำนร่ำงกำยได้แก่กำรมีสุขภำพสมบูรณ์

แข็งแรง ปรำศจำกโรคภัยไข้เจ็บ ทำงด้ำนวัตถุได้แก่ กำรมีอำหำรดี มีบ้ำนที่น่ำอยู่ มีเครื่องอ ำนวย

ควำมสะดวก 
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 2. มีควำมสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เช่น ควำมสัมพันธ์กับคู่สมรส บิดำมำรดำ ญำติพ่ีน้อง เพ่ือน

ฝูงและบุคคลอื่น นอกจำกนี้กำรมีบุตรและกำรเลี่ยงดูบุตร ถือเป็นควำมสัมพันธ์ด้ำนนี้ด้วย 

 3. มีกิจกรรมในสังคมและชุมชน กำรได้มีกำรสนับสนุนและช่วยเหลือบุคคลอื่น 

 4. มีกำรพัฒนำบุคลิกภำพและมีควำมส ำเร็จสมบูรณ์ตำมพัฒนำกำร เช่น ทำงสติปัญญำ กำร

เรียนรู้ สนใจกำรเรียนและกำรเข้ำใจตนเอง รู้จุดบกพร่องของตนเอง มีงำนที่น่ำสนใจท ำ ได้รับ

ผลตอบแทนที่ดี และกำรแสดงออกในทำงสร้ำงสรรค์ 

 5. มีสันทนำกำร เช่น อ่ำนหนังสือ ฟังดนตรี ดูกีฬำและสิ่งบันเทิงอ่ืน ๆ และมีส่วนร่วมใน

สังคม 

 พำดิลลำ และแกร็นท์ (Padilla & Grant, 1985) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของ

คุณภำพชีวิตควรประกอบไปด้วยควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน กำรรับรู้ควำมผำสุกด้ำน

ร่ำงกำยและจิตใจ ควำมรู้สึกเกี่ยวกับภำพลักษณ์ของตนเอง กำรตอบสนองต่อกำรวินิจฉัยและกำร

รักษำ รวมทั้งควำมรู้สึกต่อสังคมรอบตัวผู้ป่วย 

 สตรอมเบอร์ก (Stromberg, 1984) ได้แสดงทัศนะในกำรประเมินคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุไว้ 3 

ลักษณะ ดังนี้ 

 1. กำรประเมินเชิงวัตถุวิสัย โดยวัดเชิงปริมำณ ด้วยกำรวัดจำกรำยได้ ที่อยู่อำศัย กิจกรรม 

และควำมบริสุทธิ์ของอำกำศ ซึ่งเป็นกำรประเมินผู้ป่วยโดยผู้อ่ืน เช่น แพทย์หรือบุคลำกรอ่ืน ๆ ในทีม

สุขภำพ 

 2. กำรประเมินเชิงจิตวิสัยโดยวัดเป็นเชิงปริมำณ ด้วยกำรสืบค้น ควำมต้องกำร ควำมหมด

หวัง ทัศนคติ และกำรรับรู้ของแต่ละคน ขึ้นอยู่กับค ำนิยำมของคุณภำพชีวิตของตนเองหรือ

ประสบกำรณ์ในชีวิตของตนเอง เช่น ควำมพึงพอใจที่ตนเองได้รับ ซึ่งเป็นกำรประเมินของผู้ป่วยเอง 

โดยประเมินออกมำเป็นคะแนน 

 3. กำรประเมินเชิงจิตวิสัยโดยวัดเป็นคุณภำพ เป็นกำรประเมินโดยตัวผู้รับบริกำร โดยเป็น

กำรบรรยำยและกำรบอกถึงสภำพที่ผู้รับบริกำรเป็นอยู่ ซำน (Zhan, 1992) ได้กล่ำวไว้ว่ำ คุณภำพ

ชีวิตมีองค์ประกอบ 4 ด้ำน คือ 

 1. ด้ำนควำมพึงพอใจในชีวิต เป็นกำรตอบสนองต่อกำรเปลี่ยนแปลงในสภำวะภำยนอก ที่

ได้รับอิทธิพลจำกภูมิหลังของคน บุคลิกลักษณะ สิ่งแวดล้อมและสถำนะทำงสุขภำพ สิ่งที่บุคคลรับรู้ถึง

สิ่งที่ตนเองครองอยู่ซึ่งอยู่ระหว่ำงควำมต้องกำร ควำมคำดหวัง ควำมใคร่ ควำมปรำรถนำที่ตั้งไว้และ

ควำมส ำเร็จที่ได้รับ 
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 2. ด้ำนอัตมโนทัศน์ เป็นควำมเชื่อและควำมรู้สึกท่ีคน ๆ หนึ่งมีต่อตนเองควำมเชื่อควำมรู้สึก

เหล่ำนี้มำจำกกำรรับรู้โดยเฉพำะกำรรับรู้ปฏิกิริยำของผู้อ่ืนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของคน ๆ หนึ่ง

เกี่ยวกับตนเองในห้วงเวลำหนึ่ง 

 3. ด้ำนสุขภำพและกำรท ำงำนของร่ำงกำย เป็นเรื่องควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตนเองกับบุคคล

กับสิ่งแวดล้อม โดยนอกจำกจะประเมินอำกำรทำงคลินิกแล้ว ยังประเมินในเรื่องกำรรับรู้ภำวะสุขภำพ

ของบุคคล สิ่งที่เกี่ยวของกับภำวะสุขภำพ และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครอบครัวกับสังคมและยังต้อง

พิจำรณำถึงอิทธิพลทำงสังคม สิ่งแวดล้อมและกำรเมืองด้วย 

 4. ด้ำนสังคมและเศรษฐกิจ เป็นกำรประเมินกำรประกอบอำชีพ กำรศึกษำและรำยได้ ซึ่งถูก

ก ำหนดเป็นมำตรฐำนทำงสังคม 

 3. เครื่องชี้วัดคุณภำพชีวิต 

 กำรวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องชี้วัดขององค์กำรอนำมัยโลกชุดย่อ  ฉบับภำษำไทย (WHOQOL–

BRES –THAI) ของนำยแพทย์สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ (2540,หน้ำ2 ) เป็นเครื่องมือวัดคุณภำพ

ชีวิตผู้สูงอำยุในครั้งนี้ โดยเครื่องมือดังกล่ำวได้พัฒนำจำกแบบวัดคุณภำพชีวิตขององค์กำรอนำมัยโลก                                                

(The  World  HealthOrganization Quality of Life,WHOQOL) ภำยใต้กรอบแนวคิดของค ำว่ำ

คุณภำพชีวิต  ซึ่งหมำยถึงกำรประเมินค่ำที่เป็นจิตนิสัย (Subjective) ซึ่งฝังแน่นอยู่กับบริษัททำง

วัฒนธรรมและสภำพแวดล้อม เพรำะว่ำ นิยำมของ QOL จะเน้นไปที่กำรรับรู้ในเรื่องคุณภำพชีวิตของ

ผู้ตอบไม่ได้คำดหวังที่จะเป็นวิธีกำรที่จะวัดในรำยละเอียดของอำกำรโรคหรือสภำพต่ำง ๆ แต่ถือกำร

ประเมินผลของโรคและวิธีกำรรักษำที่มีต่อคุณภำพชีวิต 

 2.3.1 วิธีใช้ เครื่องชี้วัดเป็นแบบวัดที่ผู้ตอบสำมำรถประเมินได้ด้วยตนเอง ในผู้ที่มีอำยุ 60 ปี

ขึ้นไปไม่จ ำกัดเพศ ในกรณีที่ไม่สำมำรถอ่ำนออกเขียนได้ อำจใช้วิธีให้บุคคลอ่ืนอ่ำนให้ฟังและผู้ตอบ

แบบประเมินเป็นผู้เลือกค ำตอบด้วยตนเอง เครื่องมือวัดคุณภำพชีวิตประกอบด้วยข้อค ำถำม 2 ชนิด

คือแบบ ภำวะวิสัย (Preceived objective) และอัตวิสัย (Self-report subjective) จะประกอบด้วย

องค์ประกอบของคุณภำพชีวิต 4 ด้ำน ดังนี้ 

 1. ด้ำนสุขภำพกำย (Physical  domain) คือ กำรรับรู้สภำพทำงร่ำงกำยของบุคคล ซึ่งมีผล

ต่อชีวิตประจ ำวัน เช่น กำรรับรู้สภำพควำมสมบูรณ์แข็งแรงของร่ำงกำย กำรรับรู้ถึงควำมรู้สึกสบำย 

ไม่มีควำมเจ็บปวด กำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถที่จะจัดกำรกับควำมเจ็บปวดของร่ำงกำยได้ กำรรับรู้ถึง

พละก ำลังในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน กำรรับรู้เรื่องกำรนอนหลับและกำรพักผ่อน ซึ่งกำรรับรู้เหล่ำนี้มี

ผลต่อกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน กำรรับรู้ที่เป็นอิสระไม่ต้องพำผู้อ่ืน กำรรับรู้ในควำมสำมำรถในกำร



 
 

16 

เคลื่อนไหวของตน สำมำรถไปไหนมำไหนด้วยตนเองโดยไม่ต้องพ่ึงพำผู้อื่น กำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถใน

กำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน กำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถในกำรท ำงำน กำรรับรู้ว่ำตนไม่ต้องพ่ึงพำยำต่ำง 

ๆหรือกำรรักษำทำงกำรแพทย์อ่ืน ๆ เป็นต้น มี 7ตัวชี้วัดได้แก่ 1.ควำมเจ็บปวดและควำมไม่สบำย 2.

ก ำลังวังชำและควำมเหนื่อยล้ำ 3.กำรนอนหลับพักผ่อน 4.กำรเคลื่อนไหว 5.กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 

6.กำรใช้ยำหรือกำรรักษำ7.ควำมสำมำรถในกำรท ำงำน 

 2. ด้ำนจิตใจ (Psychological  domain) คือกำรรับรู้สภำพทำงจิตใจของตนเอง เช่นกำร

รับรู้ควำมรู้สึกทำงบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง กำรรับรู้ภำพลักษณ์ของตนเอง กำรรับรู้ถึงควำมรู้สึก

ภำคภูมิใจในตนเอง กำรรับรู้ถึงควำมมั่นใจในตนเอง กำรรับรู้ถึงควำมคิด ควำมจ ำ สมำธิ และกำร

ตัดสินใจและควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้เรื่องรำวต่ำง ๆ ของตน ที่มีผลต่อกำรด ำเนินชีวิต เช่นกำรรับรู้

ถึงเรื่องของควำมเชื่อด้ำนจิตวิญญำณ ศำสนำ กำรให้ควำมหมำยของชีวิตและควำมเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผล

ในทำงที่ดีต่อกำรด ำเนินชีวิต มีผลต่อกำรเอำชนะอุปสรรค รับรู้ถึงควำมสำมำรถในกำรจัดกำรกับเศร้ำ 

กังวล และสิ้นหวัง เป็นต้น มี 6 ตัวชี้วัด ได้แก่ 1.ควำมรู้สึกในด้ำนดี 2.กำรคิดกำรเรียนรู้ ควำมจ ำและ

สมำธิ 3.กำรนับถือตนเอง 4.ภำพลักษณ์และรูปร่ำง 5.ควำมรู้สึกในทำงที่ไม่ดี 6.จิตวิญญำณ ศำสนำ 

และควำมเชื่อส่วนบุคคล 

 3. ด้ำนสัมพันธภำพทำงสังคม (Social relationships) คือกำรรับรู้เรื่องควำมสัมพันธ์ ของ

ตนเองกับบุคคลอ่ืน กำรรับรู้ถึงกำรที่ได้รับควำมช่วยเหลือจำกบุคคลอ่ืนในสังคม กำรรับรู้ว่ำตนได้เป็น

ผู้ให้ควำมช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมด้วย รวมถึงกำรรับรู้ในอำรมณ์ทำงเพศ หรือกำรมีเพศสัมพันธ์มี 

3 ตัวชี้วัดได้แก่ 1. สัมพันธภำพทำงสังคม  2.กำรช่วยเหลือสนับสนุนทำงสังคม3.กิจกรรมทำงเพศ 

 4. ด้ำนสิ่งแวดล้อม (Environment) คือกำรรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อกำรด ำเนิน

ชีวิต เช่น กำรรับรู้ว่ำตนเองมีชีวิตอยู่อย่ำงอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีควำมปลอดภัย มีควำมม่ันคงในชีวิต มีที่

อยู่อำศัยที่เอ้ือต่อสุขภำพ กำรรับรู้ว่ำได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพที่ดีปรำศจำกมลพิษต่ำง ๆ กำร

คมนำคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ด้ำนกำรเงิน กำรบริกำรทำงสุขภำพและสังคมสงเครำะห์ กำรรับรู้

ว่ำตนเองมีโอกำสที่จะได้รับข่ำวสำรหรือฝึกฝนทักษะต่ำง ๆ กำรรับรู้ว่ำตนได้มีกิจกรรมสันทนำกำร

และมีกิจกรรมในเวลำว่ำง เป็นต้น มี 8 ตัวชี้วัดได้แก่ 1. ควำมปลอดภัยทำงด้ำนร่ำงกำยและควำม

มั่นคงในชีวิต 2. สภำพแวดล้อมของบ้ำน 3. แหล่งกำรเงิน 4. กำรดูแลสุขภำพและบริกำรทำงสังคม 5.

กำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรและทักษะใหม่ ๆ 6. กำรมีส่วนร่วม มีโอกำสพักผ่อนหย่อนใจและมีเวลำว่ำง 7. 

สภำพแวดล้อม 8. กำรคมนำคม 
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ข้อมูลทั่วไปของพื้นที่ในกรณีศึกษำ 
 

 ต ำบลบ้ำนแก้งเป็นชุมชนดั้งเดิมอยู่บริเวณคลองพระปรง เมื่อประมำณ 100 ปีมำแล้วมี

ชำวบ้ำนอพยพมำจำกที่ต่ำง ๆ เดินทำงมำตำมคลองพระปรงและรวมอยู่บริเวณแก่งน้ ำ จึงเรียกว่ำ 

“บ้ำนแก่ง”ต่อมำได้เพ้ียนเป็น “บ้ำนแก้ง” และเม่ือได้ยกฐำนะเป็นต ำบลจึงเรียกว่ำ “ต ำบลบ้ำนแก้ง” 

 พ้ืนที่   

พ้ืนที่เป็นที่รำบสูงสลับภูเขำเตี้ย ๆ พ้ืนที่กำรเกษตรประมำณ 53,918.75 ไร่ หรือ 87026 ตร.กม. 

ประชำชนส่วนใหญ่มีอำชีพท ำเกษตร 

 เขตพ้ืนที ่

ทิศเหนือ ติดกับ ต.แก้งดินสอ อ.นำดี จ.ปรำจีนบุรี 

ทิศใต้ ติดกับ ต.ศำลำล ำดวน อ.เมืองสระแก้ว จ.สระแก้ว 

ทิศตะวันออก ติดกับ ต.โคกปี่ฆ้อง อ.เมืองสระแก้ว จ.สระแก้ว 

ทิศตะวันตก ติดกับ ต.บ้ำนนำ อ.กบินทร์บุรี จ.ปรำจีนบุรี 

 กำรเดินทำง  

เดินทำงตำมถนนสำยสุวรรณศร จำกที่ว่ำกำรอ ำเภอเมืองถึงสำมแยกเข้ำสู่ต ำบลบ้ำนแก้งระยะทำง

ประมำณ 17 กิโลเมตร 

 

งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ปลื้มใจ ไพจิตร (2558) ได้ศึกษำคุณภำพในกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 

พบว่ำระดับคุณภำพในกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุในภำพรวมและรำยด้ำนอยู่ในระดับคุณภำพดีได้แก่

ด้ำนสัมพันธภำพทำงสังคม ด้ำนจิตใจ ด้ำนร่ำงกำย และด้ำนสิ่งแวดล้อม ผลเปรียบเทียบคุณภำพใน

กำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุจ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล พบว่ำ เพศ อำยุ วุฒิกำรศึกษำ แหล่งที่มำของ

รำยได้หลัก และรำยได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่ำงท ำให้คุณภำพในกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุต่ำงกันอย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ 0.05 

  รจิตต์ วุฒิกำรณ์,พิสิษฐ์ จอมบุญเรือง และไพศำล สรรสรวิสุทธิ (2555) ได้ศึกษำปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในเขตเทศบำลเมืองบำงมูลนำกอ ำเภอบำงมูลนำกจังหวัดพิจิตร พบว่ำ

ระดับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง และผลกำรวิเครำะห์สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ภำยในระหว่ำงตัวแปร พบว่ำ ตัวแปรปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลไม่มีควำมสัมพันธ์กับตัวแปร

คุณภำพชีวิต จำกกำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่ำ คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ หมำยถึง 
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ระดับควำมพึงพอใจในชีวิตที่ผู้สูงอำยุแต่ละคนประเมินด้วยตนเอง โดยมีองค์ประกอบ ต่ำง ๆ ที่เป็นตัว

บ่งชี้คุณภำพชีวิต 4 ด้ำน  คือ  ด้ำนสุขภำพกำย ด้ำนจิตใจ  ด้ำนสัมพันธภำพทำงสังคม และด้ำน

สิ่งแวดล้อม  โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ คุณภำพชีวิตที่ไม่ดี คุณภำพชีวิตกลำง ๆ และคุณภำพ

ชีวิตที่ดี ซึ่งคุณภำพชีวิตของแต่ละบุคคลจะมีควำมแตกต่ำงกันขึ้นอยู่กับปัจจัยหลำยประกำร เช่น 

กำลเวลำ วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ควำมเชื่อ และนอกจำกนี้ยังมีปัจจัยอ่ืนที่ส่งผลต่อ

คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุท ำให้คุณภำพชีวิตมีควำมแตกต่ำงกันในแต่ละคน เช่น อำยุ เพศ สถำนภำพสมรส 

ระดับกำรศึกษำ รำยได้ และลักษณะครอบครัวที่ผู้สูงอำยุอำศัย และสถำนกำรเป็นสมำชิกชมรม

ผู้สูงอำยุ ส่งผลต่อคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุเช่นเดียวกัน คือ ผู้สูงอำยุที่เป็นสมำชิกชมรมผู้สูงอำยุกับ 

ผู้สูงอำยุที่ไม่เป็นสมำชิกชมรมผู้สูงอำยุ มีคุณภำพชีวิตที่แตกต่ำงกันและพบว่ำ ผู้สูงอำยุที่เป็นสมำชิก

ชมรมผู้สูงอำยุ มีคุณภำพชีวิตดีกว่ำผู้สูงอำยุที่ไม่เป็นสมำชิกชมรมผู้สูงอำยุ   

  วรัทยำ กุลเกลี้ยง (2556)ได้ศึกษำเรื่อง คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในเขตเทศบำลนคร

ขอนแก่น อ ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุและศึกษำ

ปัจจัยที่มีผลต่อระดับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุกลุ่มตัวอย่ำงได้จำกกำรสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental 

sampling) จำกผู้สูงอำยุในเขตเทศบำลนครขอนแก่น อ ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ได้จ ำนวนทั้งหมด 

387 รำย โดย ใช้แบบสอบถำม แบ่งกำรศึกษำเป็น 2 ส่วนคือ กำรวัดควำมพึงพอใจในคุณภำพชีวิต 

และกำรวัดระดับคุณภำพชีวิตวัดจำก 4  ปัจจัย ได้แก่ ด้ำนเศรษฐกิจ สังคม สุขภำพและจิตใจส่วนกำร

วิเครำะห์ปัจจัยที่มีผลต่อระดับคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุใช้แบบจ ำลองทำงเลือกเรียงล ำดับ (Ordered-

probit)  

  ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอำยุที่มีอำยุอยู่ในช่วง 60-69 ปี ส่วนใหญ่ 

เป็นเพศหญิง สถำนภำพสมรส จบกำรศึกษำชั้นประถมศึกษำ ประกอบอำชีพรับจ้ำงเป็นอำชีพหลัก

ก่อนวัยเกษียณรำยได้หลักมำจำกกำรประกอบอำชีพด้วยตนเองหรือคู่สมรส รำยได้ต่อเดือนอยู่ ในช่วง 

1,000-5,000 บำท ระดับคุณภำพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำงคะแนนควำมพึงพอใจ ในคุณภำพ

ชีวิตปัจจุบันจำก1-9 คะแนน พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ให้คะแนนระดับ 6 และผลกำรวิเครำะห์

ปัจจัยด้ำนประชำกรที่มีควำมสัมพันธ์กับควำมพึงพอใจในคุณภำพชีวิต 9 ขั้น พบว่ำผู้สูงอำยุที่ช่วงอำยุ

ระหว่ำง 60-69 ปี จะมีควำมพึงพอใจในคุณภำพชีวิต น้อยกว่ำผู้สูงอำยุที่มีอำยุ 80 ปีขึ้นไป ส่วน

ผู้สูงอำยุที่ประกอบอำชีพเกษตรกรจะมีควำมพึงพอใจใน คุณภำพชีวิตมำกกว่ำผู้สูงอำยุที่ประกอบ

อำชีพรับจ้ำง ผู้สูงอำยุที่มีรำยได้หลักจำกเบี้ยยังชีพจะมีควำมพึงพอใจในคุณภำพชีวิตน้อยกว่ำผู้สูงอำยุ

ที่ไม่มีรำยได้ ผู้สูงอำยุที่มีรำยได้ต่อเดือนระหว่ำง5,001-10,000 และ 10,000-50,000 มีควำมพึงพอใจ
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ในคุณภำพชีวิตมำกกว่ำผู้สูงอำยุที่มีรำยได้ต่อเดือน ต่ ำกว่ำ 1,000 บำทและผู้สูงอำยุที่มีคุณภำพชีวิต

โดยรวมปัจจุบันอยู่ในระดับมำกจะมีควำมพึงพอใจในคุณภำพชีวิตมำกตำมไปด้วย ปัจจัยด้ำน

ประชำกรที่มีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพ ชีวิต 4 ด้ำนพบว่ำ ผู้สูงอำยุที่ศึกษำระดับมัธยม/ ปวช.-

อนุปริญญำ/ปวส. จะมีคุณภำพชีวิตที่ดีกว่ำ ผู้สูงอำยุที่ไม่ได้รับกำรศึกษำ รำยได้ต่อเดือนของ ผู้สูงอำยุ

ที่อยู่ระหว่ำง 1,000-5,000 และ 5,001- 10,000 จะมีคุณภำพชีวิตที่ดีกว่ำผู้สูงอำยุที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำ 

1,000 บำท และเป็นที่น่ำแปลกใจว่ำ ผู้สูงอำยุที่มีรำยได้หลักจำกบ ำเหน็จบ ำนำญและอำชีพปัจจุบัน

จะมีคุณภำพชีวิตแย่กว่ำผู้สูงอำยุที่ไม่มีรำยได้ 

  ปิยภรณ์ เลำหบุตร (2557)  ได้ศึกษำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในชุมชนหมู่ 7 ต ำบลพลูตำ

หลวงอ ำเภอสัตหีบจังหวัดชลบุรีจ ำนวน 302 คนพบว่ำ ภำพรวมคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ ในระดับดี

แยกเป็นระดับคุณภำพชีวิตรำยด้ำน ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำนสัมพันธ์ทำงสังคม และด้ำน

สิ่งแวดล้อมมีคุณภำพชีวิตอยู่ในระดับดี และจำกกำรเปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุพบว่ำ 

ปัจจัยเพศ,อำชีพ,สถำนภำพ, ของผู้สูงอำยุที่แตกต่ำงกันมีคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุไม่แตกต่ำงกัน 

  ปัจจัยอำยุ พบว่ำผู้สูงอำยุที่มีอำยุต่ำงกันมีระดับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุแตกต่ำงกัน 

ผู้สูงอำยุที่มีอำยุต่ำงกันมีคุณภำพชีวิตต่ำงกันเนื่องมำจำกสภำพร่ำงกำยที่มีควำมเปลี่ยนแปลงไปตำม 

ธรรมชำติยิ่งมีอำยุมำกขึ้นควำมเสื่อมถอยของร่ำงกำยก็มำกขึ้นด้ำนอำรมณ์และจิตใจยิ่งมีอำยุสูงขึ้นก็

จะท ำให้สมองเสื่อมไปตำมธรรมชำติส่วนกำรปรับสภำพจิตใจและอำรมณ์ผู้สูงอำยุที่มีอำยุสูงขึ้นบำงคน

ไม่สำมำรถปรับสภำพจิตใจและอำรมณ์ได้อำจมีอำรมณ์เศร้ำสร้อยแระแวงลูกหลำนจะทอดทิ้งอำกำร

จู้จี้เปลี่ยนแปลงอำรมณ์ง่ำยจึงมีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน  

  ปัจจัยระดับกำรศึกษำพบว่ำผู้สูงอำยุที่มีระดับกำรศึกษำต่ำงกันมีระดับคุณภำพชีวิตของ

ผู้สูงอำยุแตกต่ำงกันกลุ่มผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรศึกษำสูงใช้เวลำว่ำงในกำรท ำกิจกรรมด้ำนนันทนำกำร

ท ำงำนอดิเรกเล่มกีฬำเป็นสมำชิกชมรมท ำกิจกรรมทำงกำรเมืองงำนอำสำสมัครหรืออ่ำนหนังสือและ

กลุ่มที่มีระดับกำรศึกษำสูงส่วนใหญ่มักจะเคยมีอำชีพที่ต้องใช้วิชำชีพและกำรจัดกำรส่วนผู้สูงอำยุที่มี

ระดับกำรศึกษำต่ ำจะมีอำชีพด้ำนกำรเกษตรบริกำรและอำชีพที่ต้องใช้แรงงำนซึ่งให้ค่ำตอบแทนใน

ระดับท่ีต่ ำกว่ำจึงมีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน 

  สุนันทำ ค ำบุญเรือง (2559) ได้ศึกษำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ ต ำบลดอยฮำง อ ำเภอเมือง

เชียงรำย จังหวัดเชียงรำย จ ำนวน 235 คนพบว่ำ ระดับคุณภำพชีวิตภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง

ร้อยละ 83.0 และมีระดับคูณภำพชีวิตทั้ง 4 ด้ำน คือ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำง

สังคม ด้ำนสิ่งแวดล้อม  
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 สถำนภำพสมรส มีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 

ระดับ 0.05 (p-value = 0.010) 

 เพศ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่ (p-value = 0.332)  

 อำยุ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่ (p-value = 0.213)  

 ระดับกำรศึกษำ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่ (p-value = 0.069)  

 อำชีพ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่ (p-value = 0.138)  

 รำยได้ไม่มีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่ (p-value = 0.387)  

 กำรอยู่อำศัย ไม่มีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่ (p-value = 0.076)  

 โรคประจ ำตัว ไม่มีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่ (p-value = 0.377)  

 กำรรักษำพยำบำล ไม่มีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่ (p-value = 0.311) 

  ชยธร ไวนุสิทธิ์ (2556) ศกึษำวิจัยเรื่อง คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในเขตเทศบำลต ำบลวัฒนำ

นคร  อ ำเภอวัฒนำนคร จังหวัดสระแก้ว มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุใน เขต

เทศบำลต ำบลวัฒนำนคร และเพ่ือศึกษำเปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในเขตเทศบำลต ำบล

วัฒนำนคร จ ำแนกปัจจัยตำมส่วนบุคคล โดยศึกษำจำกผู้สูงอำยุในเขตเทศบำลต ำบลวัฒนำนคร 

จ ำนวน 248 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้คือแบบสอบถำม สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ได้แก่ กำร

แจกแจงควำมถี่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำนในกำรทดสอบสมมติฐำนที่ใช้ 

สถิติ t-test และ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของตัวแปร โดยก ำหนดค่ำ

นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1. กำรศึกษำระดับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในเขต

เทศบำลต ำบลวัฒนำนคร ในภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง (¯x = 3.34, SD= 0.96) เมื่อพิจำรณำเป็น

รำยด้ำนพบว่ำด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือด้ำนจิตใจมีค่ำคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (¯x=3.61, 

SD=1.07) และด้ำนร่ำงกำยมีค่ำคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปำนกลำง (¯x=3.34, SD=1.07) ส่วนด้ำน

ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม และด้ำนสภำพแวดล้อม มีค่ำคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปำนกลำงเท่ำกัน 

(¯x=3.19, SD=1.03), (¯x=3.19, SD=1.03) 2. ศึกษำเปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในเขต

เทศบำลวัฒนำนคร จ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล ผลกำรศึกษำพบว่ำ เพศ อำยุ สถำนภำพ ระดับ

กำรศึกษำ อำชีพ รำยได้ต่อเดือน และลักษณะกำรอยู่อำศัยในครอบครัวที่แตกต่ำงกัน ไม่ส่งผลต่อ

คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ ในเขตเทศบำลต ำบลวัฒนำนคร อ ำเภอวัฒนำนคร จังหวัดสระแก้ว ซึ่งผล

กำรศึกษำไม่เป็นไปตำม สมมติฐำนที่ตั้งไว้ 
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  สุวิทย์ งอกศรี (2560) ได้ศึกษำเรื่อง คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ กรณีศึกษำ:องค์กรบริหำร

ส่วนต ำบลเมืองเตำ อ ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหำสำรคำม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำคุณภำพชีวิต

ของผู้สูงอำยุในเขตพ้ืนที่องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเมืองเตำ อ ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหำสำรคำม 

เพ่ือศึกษำปัจจัยยกระดับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในเขตพ้ืนที่องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเมืองเตำ 

อ ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหำสำรคำม โดยจ ำแนกตำม ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศอำยุระดับ

กำรศึกษำอำชีพ ลักษณะโครงสร้ำงของครอบครัว สวัสดิกำรกองทุนผู้สูงอำยุ กำรเป็นสมำชิกกลุ่มทำง

สังคม กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้สูงอำยุ ในเขตพ้ืนที่องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเมืองเตำ อ ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย 

จังหวดมหำสำรคำม จ ำนวน 294 คน ใช้แบบสอบถำมเป็นเครื่องมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ ภำพรวมระดับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเมืองเตำ 

อ ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหำสำรคำม มีคุณภำพชีวิตอยู่ในระดับมำก (X ̅=3.67) เมื่อพิจำรณำรำย

ด้ำนพบว่ำส่วนใหญ่อยู่ในระดับมำก มีอยู่ 3 ด้ำน และอยู่ในระดับปำนกลำง มีอยู่ 1 ด้ำน ซึ่งสำมำรถ

เรียงล ำดับจำกมำกไปน้อย ดังนี้ ด้ำนสภำพแวดล้อมทำงสังคม (X ̅=3.67) ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม 

(X ̅=3.48) ด้ำนร่ำงกำย (X ̅=3.44) ด้ำนจิตใจ (X ̅=3.05) ตำมล ำดับ เมื่อพิจำรณำถึงคุณภำพชีวิตของ

ผู้สูงอำยุในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเมืองเตำ อ ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหำสำรคำม จ ำแนก

ตำม เพศ อำยุ สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ รำยได้ อำชีพเดิมของ ผู้สูงอำยุ ลักษณะโครงสร้ำง

ของครอบครัว (ที่พัก อำศัย) กำรเป็นสมำชิกกลุ่มทำงสังคม พบว่ำผู้สูงอำยุที่มีที่พักอำศัยต่ำงกัน และ

กำรเป็นสมำชิกกลุ่มต่ำงกัน มีคุณภำพชีวิตที่แตกต่ำงกันอย่ำงมี นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.5 

ข้อเสนอแนะของผู้วิจัยคือ ควรศึกษำเปรียบเทียบระหว่ำงกลุ่มศึกษำใน พ้ืนที่เขตชนบท เพ่ือจะได้

ทรำบว่ำ วิถีชีวิตที่แตกต่ำงกันจะท ำให้คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุแตกต่ำงกันหรือไม่ ควรมีกำรศึกษำ

คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุเชิงผสมผสำนกับเชิงส ำรวจเพ่ือเติมเต็มช่องว่ำงแต่ละประเภทควรมี

กำรศึกษำปัจจัยอื่น ๆ ที่น่ำจะเก่ียวกับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ เพ่ิมเติม เช่น ปัจจัยด้ำนกำรสนับสนุน

ของครอบครัว 

  จันทร์จิรำ ธิติพิศุทธิ์กุล (2560) ได้ศึกษำเรื่อง คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ ในเขตเทศบำล                        

ต ำบลห้วยหิน อ ำเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุใน

เขตเทศบำลต ำบลห้วยหิน อ ำเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ ใน 4 ด้ำน คือ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ 

ด้ำนควำมสัมพันธ์สภำพสังคม และด้ำนสิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่ำงที่ได้จำกกำรสุ่มของประชำกรโดย

ก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงตำมตำรำงของเครจซี่และมอร์แกน ได้ขนำดกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 291 

คน แล้วท ำกำรสุ่มให้กระจำยไปตำมหมู่บ้ำนต่ำง ๆ ตำมสัดส่วนโดยใช้วิธีสุ่มอย่ำงง่ำย เครื่องมือที่ใช้ใน
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถำมมี 3 ลักษณะ คือแบบตรวจรำยกำรแบบมำตรำส่วนประเมิน

ค่ำ 5 ระดับ ค ำถำมปลำยเปิดมีควำมเชื่อมั่น เท่ำกับ 0.8969 สถิติที่ใช้ ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลได้แก่

ร้อยละค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ผลกำรวิจัยพบว่ำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในเขตเทศบำล

ต ำบลห้วยหิน อ ำเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์โดยสภำพ รวมอยู่ในระดับมำกเมื่อพิจำรณำเป็นรำย

ด้ำน พบว่ำด้ำนสัมพันธ์ทำงสังคม ด้ำนสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปำนกลำง ส่วนด้ำนอ่ืน ๆ อยู่ในระดับ

มำก โดยด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้ำนจิตใจ รองลงมำคือ ด้ำนร่ำงกำย ส่วนด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด 

คือ ด้ำนสิ่งแวดล้อมตำมล ำดับ ส ำหรับควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่มีจ ำนวนมำกที่สุด คือ

ควรจัดให้มีกิจกรรมสร้ำงควำมสัมพันธ์ในชุมชน รองลงมำคือควรจัดให้มีสถำนที่พักผ่อนหย่อนใจ

ภำยในชุมชนให้มำกกว่ำนี้และควรจัดหำอำชีพเสริมสร้ำงรำยได้ให้แก่ผู้สูงอำยุ 

 

แนวคิดกำรศึกษำตัวแปร 
  จำกกำรทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ ตัวแปรที่นิยมใช้ศึกษำ

เกี่ยวกับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุมี ดังนี้ 

  กำรศึกษำตัวอย่ำงจำกผู้วิจัยที่ศึกษำเก่ียวกับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุทำงด้ำนตัวแปรต้น  

มีดังนี ้

ตำรำงที่ 1 แนวคิดกำรศึกษำตัวแปรต้น 

 

ชื่อผู้วิจัย ชื่อเรื่องท่ีศึกษำ ตัวแปรต้นที่ใช้ศึกษำ 

ปลื้มใจ  ไพจิตร 
(2558) 

คุณภำพในกำรด ำรงชีวิต
ของผู้สูงอำยุในจังหวัดสุ
รำษฎร์ธำนี 

ผลเปรียบเทียบคุณภำพในกำรด ำรงชีวิตของ
ผู้สูงอำยุจ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล พบว่ำ 
เพศ อำยุ วุฒิกำรศึกษำ แหล่งที่มำของรำยได้
หลัก และรำยได้เฉลี่ยต่อ 

ปิยภรณ์ เลำหบุตร 
(2557)   

คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ
ในชุมชน หมู่ 7 ต ำบลพลู
ตำหลวงอ ำเภอสัตหีบ
จังหวัดชลบุร ี

คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุพบว่ำ ปัจจัยเพศ,
อำชีพ,สถำนภำพ, ของผู้สูงอำยุที่แตกต่ำงกันมี
คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุไม่แตกต่ำงกัน 
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ตำรำงที่ 1 (ต่อ) 

 

ชื่อผู้วิจัย ชื่อเรื่องท่ีศึกษำ ตัวแปรต้นที่ใช้ศึกษำ 

รจิตต์ วุฒิกำรณ์,พิสิษฐ์ 
จอมบุญเรือง และ
ไพศำล สรรสรวิสุทธิ 
(2555) 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุใน
เขตเทศบำลเมืองบำงมูล
นำก อ ำเภอบำงมูลนำก 
จังหวัดพิจิตร 

ปัจจัยอื่นส่งผลต่อคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุท ำให้
คุณภำพชีวิตมีควำมแตกต่ำงกันในแต่ละคน 
เช่น อำยุ เพศ  สถำนภำพสมรส ระดับ
กำรศึกษำ รำยได้และลักษณะครอบครัวที่
ผู้สูงอำยุ ส่งผลต่อคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ
เช่นเดียวกัน  

สุนันทำ ค ำบุญเรือง 
(2559) 

คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ 
ต ำบลดอยฮำง อ ำเภอ
เมืองเชียงรำย จังหวัด
เชียงรำย 

สถำนภำพสมรส มีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพ
ชีวิตของผู้สูงอำยุ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ี             
ระดับ 0.05 (p-value = 0.010) เพศ ไม่มี
ควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่                         
(p-value = 0.332) อำยุ ไม่มีควำมสัมพันธ์
กับ คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่                   
(p-value = 0.213) ระดับกำรศึกษำ ไม่มี
ควำมสัมพันธ์กับคุณภำพ ชีวิตของผู้สูงอำยุที่  
(p-value = 0.069) อำชีพ ไม่มี
ควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่
(p-value = 0.138) รำยได้ไม่มี
ควำมสัมพันธ์กับ คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่ 
(p-value = 0.387) 

สุวิทย์ งอกศรี(2560) คุณภำพชีวิตของ
ผู้สูงอำยุ กรณีศึกษำ :
องค์กรบริหำรส่วน
ต ำบลเมืองเตำ อ ำเภอ
พยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด
มหำสำรคำม 

เพศอำยุระดับกำรศึกษำอำชีพ ลักษณะ
โครงสร้ำงของครอบครัว สวัสดิกำรกองทุน
ผู้สูงอำยุ กำรเป็นสมำชิกกลุ่มทำงสังคม 
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  จำกตำรำงที่ 1 ได้ศึกษำเกี่ยวกับตัวแปรต้นที่ได้ศึกษำเกี่ยวกับคุณภำพชีวิต ได้แก่ เพศ อำยุ 

อำชีพ รำยได้ สถำนภำพกำรสมรสและระดับกำรศึกษำ มำใช้เป็นตัวแปรต้นในงำนวิจัย 

  จำกกำรทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ ตัวแปรที่นิยมใช้ในกำรศึกษำ

เกี่ยวกับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ จำกองค์ประกอบของคุณภำพชีวิต (องค์กำรอนำมัยโลก) มี 4 ด้ำน 

ได้แก่ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม และด้ำนสิ่งแวดล้อม โดยผู้วิจัยใช้ตัวแปร

ตำมจำกองค์ประกอบคุณภำพชีวิต ดังนี้  

 1. คุณภำพชีวิตด้ำนร่ำงกำย  

 2. คุณภำพชีวิตด้ำนจิตใจ  

 3. คุณภำพชีวิตด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม  

 4. คุณภำพชีวิตด้ำนสิ่งแวดล้อม 
 

กำรศึกษำตัวอย่ำงจำกผู้วิจัยที่ศึกษำเกี่ยวกับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุทำงด้ำนตัวแปรตำม มีดังนี้ 

ตำรำงที่ 2 แนวคิดกำรศึกษำตัวแปรตำม 
 

ชื่อผู้วิจัย ชื่อเรื่องท่ีศึกษำ ตัวแปรตำมที่ใช้ศึกษำ 

ปลื้มใจ  ไพจิตร 
(2558) 

คุณภำพในกำรด ำรงชีวิต
ของผู้สูงอำยุในจังหวัดสุ
รำษฎร์ธำนี 

พบว่ำ ระดับคุณภำพในกำรด ำรงชีวิตของ
ผู้สูงอำยุในภำพรวมและรำยด้ำนอยู่ในระดับ
คุณภำพดีได้แก่ด้ำนสัมพันธภำพทำงสังคม 
ด้ำนจิตใจ ด้ำนร่ำงกำย และด้ำนสิ่งแวดล้อม 

วรัทยำ กุลเกลี้ยง 
(2556) 

คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ
ในเขตเทศบำลนคร
ขอนแก่น อ ำเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น 
 

กำรวัดควำมพึงพอใจในคุณภำพชีวิต และกำร
วัดระดับคุณภำพชีวิตด้ำนจิตใจ  

ปิยภรณ์ เลำหบุตร 
(2557)   

คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ
ในชุมชน หมู่ 7 ต ำบลพลู
ตำหลวงอ ำเภอสัตหีบ
จังหวัดชลบุร ี

ระดับคุณภำพชีวิตรำยด้ำน ด้ำนร่ำงกำย ด้ำน
จิตใจ ด้ ำนสัมพันธ์ทำงสั งคม และด้ ำน
สิ่งแวดล้อมมีคุณภำพชีวิตอยู่ในระดับดี 
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ตำรำงที่ 2 (ต่อ) 

 

ชื่อผู้วิจัย ชื่อเรื่องท่ีศึกษำ ตัวแปรตำมที่ใช้ศึกษำ 

สุนันทำ ค ำบุญเรือง 
(2559) 

คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ 
ต ำบลดอยฮำง อ ำเภอเมือง
เชียงรำย จังหวัดเชียงรำย 

ระดับคุณภำพชีวิตภำพรวมอยู่ในระดับปำน
กลำงร้อยละ 83.0 และมีระดับคูณภำพชีวิต
ทั้ง 4 ด้ำน คือ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำน
ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม ด้ำนสิ่งแวดล้อม 

สุวิทย์ งอกศรี(2560) คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ 
กรณีศึกษำ :องค์กรบริหำร
ส่วนต ำบลเมืองเตำ อ ำเภอ
พยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด
มหำสำรคำม 

เมื่อพิจำรณำรำยด้ำนพบว่ำส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับมำก มีอยู่ 3 ด้ำน และอยู่ในระดับปำน
กลำง มีอยู่ 1 ด้ำน ซึ่งสำมำรถเรียงล ำดับจำก
มำกไปน้อย ดังนี้  ด้ำนสภำพแวดล้อมทำง

สังคม (X ̅=3.67) ด้ำนร่ำงกำย (X ̅=3.44) ด้ำน

จิตใจ (X ̅=3.05) ตำมล ำดับ  

จันทร์จิรำ ธิติพิศุทธิ์
กุล (2560) 

คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ 
ในเขตเทศบำลต ำบลห้วย
หิน อ ำเภอหนองหงส์ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำด้ำนสัมพันธ์
ทำงสังคม ด้ำนสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปำน
กลำง ส่วนด้ำนอ่ืน ๆ อยู่ในระดับมำก โดย
ด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้ำนจิตใจ รองลงมำ
คือ ด้ำนร่ำงกำย ส่วนด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด 
คือ ด้ำนสิ่งแวดล้อมตำมล ำดับ 
 

 

  จำกตำรำงที่ 2 ได้ศึกษำเกี่ยวกับตัวแปรตำมที่ได้ศึกษำเกี่ยวกับคุณภำพชีวิต ได้แก่ ด้ำน

ร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม และด้ำนสิ่งแวดล้อม มำใช้เป็นตัวแปรตำมในงำนวิจัย  
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ตำรำงที่ 3 สรุปตัวแปรต้นที่น ำมำใช้ในกำรศึกษำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ 
 

แหล่งข้อมูล (ปี พ.ศ.) เพศ อำยุ อำชีพ รำยได้ สถำนภำพ
สมรส 

ระดับ
กำรศึกษำ 

ปลื้มใจ  ไพจิตร 
(2558) 

      

สุนันทำ ค ำบุญเรือง 
(2559) 

      

รจิตต์ วุฒิกำรณ์,พิสิษฐ์ 
จอมบุญเรืองและ
ไพศำล สรรสรวิสุทธิ 
(2555) 

      

ปิยภรณ์ เลำหบุตร 
(2557)   

      

สุวิทย์ งอกศรี (2560)       

 

  จำกกำรทบทวนตัวแปรจำกงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องข้ำงต้นพบว่ำ งำนวิจัยเหล่ำนี้ได้ท ำกำรศึกษำ                

ตัวแปรต้น 6 ตัวแปร ได้แก่ เพศ อำยุ อำชีพ รำยได้ สถำนภำพกำรสมรสและระดับกำรศึกษำ 

 

ตำรำงที่ 4 สรุปตัวแปรตำมที่น ำมำใช้ในกำรศึกษำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ 
 

แหล่งข้อมูล (ปี พ.ศ.) ด้ำน
ร่ำงกำย 

ด้ำน
จิตใจ 

ด้ำนควำมสัมพันธ์
ทำงสังคม 

ด้ำน
สิ่งแวดล้อม 

ปลื้มใจ  ไพจิตร (2558)     

รจิตต์ วุฒิกำรณ์,พิสิษฐ์ จอมบุญเรือง 
และไพศำล สรรสรวิสุทธิ (2555) 

    

วรัทยำ กุลเกลี้ยง (2556)     

ปิยภรณ์ เลำหบุตร (2557)       
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ตำรำงที่ 4 (ต่อ) 

 

แหล่งข้อมูล (ปี พ.ศ.) ด้ำน
ร่ำงกำย 

ด้ำน
จิตใจ 

ด้ำนควำมสัมพันธ์
ทำงสังคม 

ด้ำน
สิ่งแวดล้อม 

ชยธร ไวนุสิทธิ์ (2556)     

สุนันทำ ค ำบุญเรือง (2559)     

สุวิทย์ งอกศรี (2560)     

จันทร์จิรำ ธิติพิศุทธิ์กุล (2560)     

 

  จำกกำรทบทวนตัวแปรจำกงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องข้ำงต้นพบว่ำ งำนวิจัยเหล่ำนี้ได้ท ำกำรศึกษำ

ตัวแปรตำม 4 ตัวแปร ได้แก่ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคมและด้ำนสิ่งแวดล้อม 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
  กำรวิจัยเรื่อง คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ ในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว                    

เป็นกำรวิจัยเชิงปริมำณ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมือง

สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว รำยละเอียดเกี่ยวกับวิธีด ำเนินกำรวิจัย ดังนี้ 

 1. ประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง 

 2. วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 4. กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 

 5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 7. เกณฑ์กำรแปลผล 

 

ประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง 
  ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยคือ ผู้สูงอำยุในเขตต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด

สระแก้ว ที่มีอำยุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป เป็นผู้สูงอำยุผู้สูงอำยุในเขตต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว 

จังหวัดสระแก้ว จ ำนวน 1,408 คน  

  ก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำง (Sample Size) ผู้วิจัยใช้สูตรค ำนวณของ Yamane (1973) มี

กำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำง เมื่อระดับควำมมีนัยส ำคัญทำงสถิติเท่ำกับ .05  มีสูตรดังนี้  

สูตร n =  
N

1+Ne2
 

  

n = ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 

N = จ ำนวนหน่วยประชำกร 

e = ควำมคลำดเคลื่อนของกลุ่มที่ยอมรับได้ 

แทนค่ำ  =  
1,408

1+(1,408)(0.05)2
 

=  
1,408

1+1,408(0.0025)
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             =
1,408

1+3.52
 

  = 
1,408

4.52
 

             n = 311.52 คน ประมำณ 312 คน 

ดังนั้น กลุ่มตัวอย่ำงของผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว  

จ ำนวน 312 คน 
 

วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง 
 ผู้วิจัยใช้วิธีกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงโดยวิธีกำรสุ่มที่ค ำนึงควำมน่ำจะเป็น (Probability 

sampling) ด้วยวิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบแบ่งชั้นภูมิตำมสัดส่วน (Proportion stratified random 

sampling ) จำกผู้สูงอำยุในเขตพ้ืนที่ต ำบลบ้ำนแก้ง 16 หมู่บ้ำน ซึ่งสำมำรถค ำนวณสัดส่วนตัวอย่ำง

จำกสูตร ดังนี้ 

   จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง = จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง x จ ำนวนประชำกรในแต่ละกลุ่ม 

                   จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

ตำรำงที่ 5 แสดงจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ชุมชนที่ ชื่อชุมชน จ ำนวนประชำกร จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 

1 บ้ำนหนองปัญหำ 112 25 

2 บ้ำนสวน 147 32 

3 บ้ำนใหญ่ 87 19 

4 บ้ำนน้อย 74 16 

5 บ้ำนโนน 98 22 

6 บ้ำนโรงเลื่อย 54 12 

7 บ้ำนห้วย 89 20 

8 บ้ำนเหล่ำกกโก 79 17 

9 บ้ำนเขำสิงโต 143 32 

10 บ้ำนวังหิน 67 15 

11 บ้ำนคลองหมำกนัด 86 19 
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ตำรำงที่ 5 (ต่อ) 

 

ชุมชนที่ ชื่อชุมชน จ ำนวนประชำกร จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 

12 บ้ำนดง 77 17 

13 บ้ำนแสงจันทร์ 67 15 

14 บ้ำนเนินดินแดง 106 23 

15 บ้ำนหนองแหน 52 12 

16 บ้ำนคลองอำรำง 70 16 

รวม 1,408 312 

 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย คือ แบบสอบถำม (Questionnaire) เกี่ยวกับคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ                

ต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว แบบสอบถำมแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

  ส่วนที่  1 เป็นแบบสอบถำมเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม 

ประกอบด้วย เพศ อำยุ อำชีพ และรำยได้ ของผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด

สระแก้ว 

  ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถำมข้อมูลชีวัดคุณภำพชีวิตองค์กำรอนำมัยโลกชุดย่อ ฉบับภำษำไทย 

(WHOQOL-BREF-THAI) ประกอบด้วยข้อค ำถำม 2 ชนิด คือ แบบภำวะวิสัย และอัตวิสัย 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้ำน ดังนี้ 

   1. ด้ำนร่ำงกำย (Physical domain) คือ กำรรับรู้สภำพทำงด้ำนร่ำงกำยของบุคคล ซึ่งมีผล

ต่อชีวิตประจ ำวัน เช่น กำรรับรู้สภำพควำมสมบูรณ์แข็งแรงของร่ำงกำย กำรรับรู้ถึงควำมรู้สึกสุขสบำย 

ไม่มีควำมเจ็บปวด กำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถที่จะจัดกำรกับควำมเจ็บปวดทำงร่ำงกำยได้ กำรรับรู้ถึง

พละก ำลังในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน กำรรับรู้ถึงควำมเป็นอิสระที่ไม่ต้องพ่ึงพำผู้อ่ืนกำรรับรู้ถึง

ควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหวของตนกำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันของตน 

กำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถในกำรท ำงำน กำรรับรู้ว่ำตนไม่ต้องพ่ึงพำยำต่ำง ๆ หรือกำรรักษำทำง

กำรแพทย์ อ่ืน ๆ เป็นต้น 

  2. ด้ำนจิตใจ (Psychological domain) คือ กำรรับรู้สภำพทำงจิตใจของตนเอง เช่น กำร
รับรู้ควำมรู้สึกทำงบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง กำรรับรู้ภำพลักษณ์ของตนเอง กำรรับรู้ถึงควำมรู้สึก
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ภำคภูมิใจในตนเอง กำรรับรู้ถึงควำมมั่นใจในตนเอง กำรรับรู้ถึงควำมคิด ควำมจ ำ สมำธิ กำรตัดสินใจ 
และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้เรื่องรำวต่ำง ๆ ของตน กำรรับรู้ถึงควำมสำมำรถในกำรจัดกำรกับ
ควำมเศร้ำ หรือกังวล กำรรับรู้เกี่ยวกับควำมเชื่อต่ำง ๆ ของตน ที่มีผลต่อกำรด ำเนินชีวิต เช่น กำรรับรู้
ถึงควำมเชื่อด้ำนวิญญำณศำสนำกำรให้ควำมหมำยของชีวิต และควำมเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผลในทำงที่ดีต่อ
กำรด ำเนินชีวิต มีผลต่อกำรเอำชนะอุปสรรค  เป็นต้น 
 3. ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม (Social relationships domain) คือ กำรรับรู้ เรื่ อง
ควำมสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอ่ืน กำรรับรู้ถึงกำรที่ได้รับควำมช่วยเหลือจำกบุคคลอ่ืนในสังคม กำร
รับรู้ว่ำตนได้เป็นผู้ให้ควำมช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมด้วย รวมทั้งกำรรับรู้ในเรื่องอำรมณ์ทำงเพศ 
หรือกำรมีเพศสัมพันธ์ 
 4. ด้ำนสิ่งแวดล้อม (Environment domain) คือ กำรรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อ
กำรด ำเนินชีวิต เช่น กำรรับรู้ว่ำตนมีชีวิตอยู่อย่ำงอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีควำมปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต 
กำรรับรู้ว่ำได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพที่ดี ปรำศจำกมลพิษต่ำง ๆ กำรคมนำคมสะดวก มีแหล่ง
ประโยชน์ด้ำนกำรเงินสถำนบริกำรทำงสุขภำพและสังคมสงเครำะห์ กำรรับรู้ว่ำตนมีโอกำสที่จะได้รับ
ข่ำวสำร หรือฝึกฝนทักษะต่ำง ๆ กำรรับรู้ว่ำตนได้มีกิจกรรมสันทนำกำร และมีกิจกรรมใน เวลำว่ำง 
เป็นต้น 
  ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
 

กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 
 ในกำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ มีข้ันตอนกำรด ำเนินกำร ดังนี้ 

  1. ศึกษำแนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในเรื่องคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ จำกนั้น น ำมำ

ก ำหนดกรอบแนวคิดท่ีใช้ในกำรวิจัย  

  2. ศึกษำวิธีกำรสร้ำงเครื่องมือจำกเอกสำรต่ำง ๆ และศึกษำกำรสร้ำงแบบสอบถำม 

  3. สร้ำงแบบสอบถำมเกี่ยวกับคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว 

จังหวัดสระแก้ว ตำมแบบวัดคุณภำพชีวิตขององค์กำรอนำมัยโลกชุดย่อ ฉบับภำษำไทย ซึ่งแปลและ

ปรับปรุงมำจำก เครื่องชี้วัดคุณภำพชีวิตขององค์กำรอนำมัยโลก (The WHOQOL Group,1995) 

จ ำนวน 26 ข้อ ดังนี้ 

  3.1 ด้ำนร่ำงกำย    จ ำนวน 7 ข้อ 

  3.2 ด้ำนจิตใจ     จ ำนวน 6 ข้อ 

  3.3 ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม   จ ำนวน 3 ข้อ 

  3.4 ด้ำนสภำพแวดล้อม   จ ำนวน 8 ข้อ 
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  คุณภำพชีวิตและสุขภำพโดยรวม   จ ำนวน 2 ข้อ 

  4. น ำแบบสอบถำมเสนอคณะกรรมกำรที่ปรึกษำงำนนิพนธ์ เพื่อน ำไปปรับปรุงแก้ไข 

  5. น ำแบบสอบถำมที่ปรับปรุงตำมค ำแนะน ำของอำจำรย์ที่ปรึกษำโดยให้ผู้เชี่ยวชำญ  

3 ท่ำน เพื่อตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ (Content validity)และตรวจสอบค่ำ IOC จำกนั้น

ปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำของผู้เชี่ยวชำญ 

 5.1 ผศ.ดร.ธีระ กุลสวัสดิ์ ต ำแหน่ง อำจำรย์คณะรัฐศำสตร์และนิติศำสตร์ มหำวิทยำลัย

บูรพำ 

  5.2 รศ.ว่ำที่เรือตรี ดร.เอกวิทย์ มณีธร ต ำแหน่ง อำจำรย์คณะรัฐศำสตร์และนิติศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยบูรพำ 

 5.3 ดร.พรเทพ นำมกร ต ำแหน่ง อำจำรย์คณะรัฐศำสตร์และนิติศำสตร์ มหาวิทยาลยั

บรูพา 

กำรตรวจสอบโดยให้เกณฑ์ในกำรตรวจพิจำรณำข้อค ำถำม ดังนี้ 

  ให้คะแนน +1 ถ้ำแน่ใจว่ำข้อค ำถำมวัดได้ตรงตำมวัตถุประสงค์ 

  ให้คะแนน  0 ถ้ำไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมวัดได้ตรงตำมวัตถุประสงค์ 

  ให้คะแนน -1 ถ้ำแน่ใจว่ำข้อค ำถำมวัดได้ไม่ตรงตำมวัตถุประสงค์   
แล้วน ำผลคะแนนที่ได้จำกผู้เชี่ยวชำญมำค ำนวณหำค่ำ IOC ตำมสูตร แล้วน ำผลคะแนนที่ได้จำก
ผู้เชี่ยวชำญมำค ำนวณหำค่ำ IOC ตำมสูตร 
  เกณฑ์ 1. ข้อค ำถำมท่ีมีค่ำ IOC ตั้งแต ่0.50-1.00 มีค่ำควำมเที่ยงตรง ใช้ได้ 
            2. ข้อค ำถำมท่ีมีค่ำ IOC ต่ ำกว่ำ 0.50 ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้ 
    6. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถำมตำมที่ผู้เชี่ยวชำญเสนอแนะและน ำแบบสอบถำมที่ปรับปรุง
แก้ไขไปทดสอบ กับกลุ่มประชำกรที่มีลักษณะใกล้เคียงหรือเหมือนกัน กลุ่มตัวอย่ำงแต่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน และน ำแบบสอบถำมฉบับสมบูรณ์มำวิเครำะห์หำค่ำควำมเชื่อมั่นโดยใช้วิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Cofficient) ได้ค่ำ .788 
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถำมให้กับผู้สูงอำยุในเขตต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอ

เมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว โดยด ำเนินกำรดังนี้ 

  1. น ำชุดแบบสอบถำมที่ได้จัดท ำขึ้นไปแจกผู้สูงอำยุที่อำศัยในพ้ืนที่ท ำวิจัย จ ำนวน 312 ชุด 
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  2. ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำง ในวันที่องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนแก้ง 

แจกเบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุและมีกิจกรรมประชำคมในหมู่บ้ำน  

  3. จำกกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท ำกำรแจกแบบสอบถำมไปจ ำนวน 312 ชุด โดยมี

แบบสอบถำมที่ได้รับกลับคืนมำและมีควำมสมบูรณ์ จ ำนวน 312 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ตำมจ ำนวน

กลุ่มตัวอย่ำง  

  4. ตรวจสอบควำมถูกต้อง ควำมครบถ้วนของแบบสอบถำมและน ำไปท ำกำรวิเครำะห์ทำง

สถิติต่อไป 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
  กำรวิจัยนี้วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูปทำงสถิติและแบ่งกำร

วิเครำะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ผู้วิจัยเลือกใช้สถิติในกำรวิเครำะห์ ดังนี้ 

  1.  วิเครำะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม วิเครำะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง

พรรณนำ (Descriptive statistics) โดยใช้ควำมถ่ี (Frequency) และค่ำร้อยละ (Percentage)  

  2. วิเครำะห์ข้อมูลคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในแต่ละด้ำน โดยแบบสอบถำม วิเครำะห์ข้อมูลด้วย

สถิติเชิงพรรณนำ(Descriptive statistics) ใช้กำรหำค่ำควำมถ่ี(Frequency) และค่ำร้อยละ 

(Percentage) ค่ำเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD)  

  3. กำรทดสอบสมมติฐำนใช้สถิติอนุมำน (Inferential statistics)ใช้สถิติ t-Test เพ่ือใช้ใน

กำรเปรียบเทียบระหว่ำงตัวแปร และวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว One-way ANOVA เพ่ือหำ

ค่ำควำมแตกต่ำงระหว่ำงตัวแปรที่มำกกว่ำ 2 กลุ่มข้ึนไป 

 

เกณฑ์กำรแปลผล 
  เกณฑ์กำรแปลผลจำกแบบสอบถำมที่มีเป็นกำรวัด 5 ระดับ เมื่อรวมคะแนนจำกผู้ตอบ

แบบสอบถำมทุกข้อได้คะแนนเท่ำไหร่ น ำมำเปรียบเทียบตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนดดังนี้ 

  ตอบ          คะแนน 

  เห็นด้วยมำกที่สุด   5 

  เห็นด้วยมำก    4 

  เห็นด้วยปำนกลำง   3 
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  เห็นด้วยน้อย    2 

  เห็นด้วยน้อยที่สุด   1 

  กำรวิเครำะห์ระดับคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด
สระแก้ว กำรค ำนวณค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงแบนมำตรฐำน (SD) และน ำมำจัดระดับ โดยใช้เกณฑ์กำร
แบ่งช่วงเท่ำๆ กัน ดังนี้ 
  ช่วงคะแนน      แปลผล  
  4.51-5.00     เห็นด้วยมำกที่สุดหมำยถึงมีคุณภำพชีวิตดีมำกที่สุด 
  3.51-4.00          เห็นด้วยมำกหมำยถึงมีคุณภำพชีวิตดีมำก  
  2.01-3.50   เห็นด้วยปำนกลำงหมำยถึงมีคุณภำพชีวิตดีปำนกลำง 
  1.51-2.00           เห็นด้วยน้อยหมำยถึงมีคุณภำพชีวิตดีน้อย  
  1.00-1.50            เห็นด้วยน้อยที่สุดหมำยถึงมีคุณภำพชีวิตดีน้อยท่ีสุ 
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บทท่ี 4 
ผลกำรวิจัย 

 
 
  กำรศึกษำเรื่อง คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ ต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด

สระแก้วน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 

  ตอนที่ 2 ข้อมูลคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ ต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว  

จังหวัดสระแก้ว  

  ตอนที่ 3 ผลกำรทดสอบสมมติฐำน 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
ตำรำงที่ 6 จ ำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำแนกตำมสถำนภำพส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

1.  เพศ 
    ชำย 
    หญิง 

 
168 
144 

 
53.85 
46.15 

2.  อำยุ 
60-69 ปี 
70-79 ปี 
80-89 ปี 

 
128 
133 
51 

 
41.03 
42.63 
16.35 

3.  รำยได้ปัจจุบัน 
ต่ ำกว่ำ 10,000 บำท 
10,000-30,000 บำท       
30,001 บำทข้ึนไป     

 
123 
155 
34 

 
39.42 
49.68 
10.90 
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ตำรำงที่ 6 (ต่อ) 

 

 

 จำกตำรำงที่ 6 จ ำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำแนกตำมสถำนภำพส่วนบุคคล 

พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศชำยร้อยละ 53.85 มีอำยุระหว่ำง 70-79 ปีมำกที่สุด ร้อย

ละ 42.63 รองลงมำคือ อำยุ 60-69 ปี และอำยุ 80-89 ปี ร้อยละ 41.03 และ 16.35 ตำมล ำดับ โดย

ส่วนใหญ่จะมีรำยได้อยู่ที่ 10,000-30,000 บำท ร้อยละ 49.68 รองลงมำรำยได้ต่ ำกว่ำ 10,000 บำท 

และรำยได้ 30,001 ขึ้นไป ร้อยละ 39.42 และ 10.90 ตำมล ำดับ ส่วนใหญ่จะประกอบอำชีพ

เกษตรกรรม ร้อยละ 43.27รองลงมำประกอบอำชีพรับจ้ำง ค้ำขำย และอ่ืน ๆ ร้อยละ 28.53, 14.42 

และ 13.78 ตำมล ำดับ โดยส่วนใหญ่สถำนภำพสมรสร้อยละ 43.59รองลงมำคือสถำนภำพ โสด. หย่ำ/

หม้ำย และแยกกันอยู่ ร้อยละ 25.64, 22.76 และ 8.01 ระดับกำรศึกษำส่วนใหญ่ระดับประถมศึกษำ 

ร้อยละ 44.55 รองลงมำไม่ได้เรียนหนังสือและมัธยมศึกษำ ร้อยละ 28.53 และ 26.92 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

4. อำชีพ 
เกษตรกร 
รับจ้ำง 
ค้ำขำย 
อ่ืน ๆ  

 
135 
89 
45 
43 

 
43.27 
28.53 
4.42 
13.78 

5. สถำนภำพสมรส 
โสด 
สมรส 
หย่ำ/หม้ำย 
แยกกันอยู่ 

 
80 
136 
71 
25 

 
25.64 
43.59 
22.76 
8.01 

6.ระดับกำรศึกษำ 
ไม่ได้เรียนหนังสือ 
ประถมศึกษำ 
มัธยมศึกษำ 

 
89 
139 
84 

 
28.53 
44.55 
26.92 

รวม 312 100 
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ตอนที่ 2 ข้อค ำถำมปัจจัยชี้วัดคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมือง
สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 
 
ตำรำงที่ 7 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุใน 
ต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ด้ำนร่ำงกำย  
 

 
 
 
ปัจจัยชี้วัดคุณภำพชีวิต 

 
ควำมคิดเห็นต่อคุณภำพชีวิต 

เห็นด้วย
มำกที่สุด 

เห็นด้วย
มำก 

 

เห็นด้วย
ปำนกลำง 

เห็นด้วย

น้อย 

เห็นด้วย
น้อยที่สุด 

X  SD แปลควำม อันดับ 

1.ท่ำนมีก ำลังเพียงพอท่ีจะ
ท ำสิ่งต่ำง ๆ ในแต่ละวัน  
(ท้ังเรื่องงำนหรือกำร
ด ำเนินชีวิตประจ ำวัน) 

9 
(2.88) 

107 
(34.29) 

171 
(54.81) 

25 
(8.01) 

- 3.32 0.661 คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 

5 

2.ท่ำนเจ็บป่วยตำมร่ำงกำย 
เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวด
ตำมตัว ท ำให้ท่ำนไม่
สำมำรถท ำในสิ่งท่ีต้องกำร
ได ้

3 
(0.96) 

131 
(41.99) 

138 
(44.23) 

40 
(12.82) 

- 3.31 0.701 
 

คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 

6 

3.ท่ำนรู้สึกว่ำท่ำนมี
สุขภำพร่ำงกำยที่แข็งแรง 
 

18 
(5.77) 

132 
(42.31) 

145 
(46.47) 

17 
(5.45) 

- 3.48 0.690 คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 

3 

4.ท่ำนสำมำรถออกไปท ำ
กิจกรรมหรือท ำธุระนอก
บ้ำนได้คล่องแคล่ว 

9 
(2.88) 

111 
(35.58) 

149 
(47.76) 

43 
(13.78) 

- 3.27 0.731 คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 

7 

5.ท่ำนจ ำเป็นต้องไปรบั
บริกำรกำรรักษำพยำบำล
เป็นประจ ำ 

15 
(4.81) 

133 
(42.63) 

124 
(39.74) 

40 
(12.82) 

- 3.39 0.770 
 

คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 

4 
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ตำรำงที่ 7 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 

ปัจจัยชี้วดัคุณภำพชีวิต 

 

ควำมคิดเห็นต่อคุณภำพชีวิต 

เห็นด้วย
มำกที่สุด 

เห็นด้วย
มำก 

 

เห็นด้วย
ปำนกลำง 

เห็นด้วย

น้อย 

เห็นด้วย
น้อยที่สุด 

X  SD แปลควำม อันดับ 

6.ท่ำนสำมำรถไปไหนมำ
ไหนด้วยตนเองได้ด ี

52 
(16.67) 

132 
(42.31) 

105 
(33.65) 

23 
(7.37) 

- 3.68 0.836 คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 

1 

รวม      3.43 0.356 คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

มำก 

 

 

 จำกตำรำง 7 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของของคุณภำพชีวิต

ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ด้ำนร่ำงกำย ในภำพรวมอยู่ใน

คุณภำพชีวิตดีปำนกลำง มีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.43, SD = 0.356) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนร่ำงกำย 

พบว่ำ 

 ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้งมีคุณภำพชีวิตต่อกำรไปไหนมำไหนด้วยตนเองได้ดีเป็นอันดับ 1                        

อยู่ในระดับดีมำกที่สุด มีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.68, SD = 0.836) รองลงมำคือท่ำนพอใจกับกำรนอนหลับ

ของท่ำนมำก มีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.59, SD = 0.742) ท่ำนรู้สึกว่ำท่ำนมีสุขภำพร่ำงกำยที่แข็งแรงมี

ค่ำเฉลี่ย ( X = 3.48, SD = 0.690) ท่ำนจ ำเป็นต้องไปรับบริกำรกำรรักษำพยำบำลเป็นประจ ำ มี

ค่ำเฉลี่ย ( X = 3.39, SD = 0.770) ท่ำนมีก ำลังเพียงพอที่จะท ำสิ่งต่ำง ๆในแต่ละวัน (ท้ังเรื่องงำนหรือ

กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน) มีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.32, SD = 0.661)ท่ำนเจ็บป่วยตำมร่ำงกำย เช่น ปวด

หัว ปวดท้อง ปวดตำมตัวท ำให้ท่ำนไม่สำมำรถท ำในสิ่งที่ต้องกำรได้ ( X = 3.31,SD = 0.701) และ

ท่ำนสำมำรถออกไปท ำกิจกรรมหรือท ำธุระนอกบ้ำนได้คล่องแคล่ว( X = 3.27, SD= 0.731) 

ตำมล ำดับ 
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ตำรำงที่ 8 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบล
บ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ด้ำนจิตใจ 
 
 
 
ปัจจัยชี้วดัคุณภำพชีวิต 

ควำมคิดเห็นต่อคุณภำพชีวิต 

เห็นด้วย
มำกที่สุด 

เห็นด้วย
มำก 

เห็นด้วย
ปำนกลำง 

เห็นด้วย

น้อย 

เห็นด้วย
น้อยที่สุด 

X  SD แปลควำม อันดับ 

1.ท่ำนรู้สึกพอใจในชีวิต 
(เช่น มีควำมสุข ควำม
สงบ มีหวัง) 

53 
(16.99) 

128 
(41.03) 

112 
(35.90) 

19 
(6.09) 

- 3.68 0.823 คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 

2 

2.ท่ำนรู้สึกพอใจใน
ตนเองมำก 

59 
(18.91) 

144 
(46.15) 

98 
(31.41) 

11 
(3.53) 

- 3.80 0.780 
 

คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 

1 

3.ท่ำนมีควำมจ ำที่ดีและ
มีสมำธิในกำรท ำงำน
หรือกิจกรรมต่ำง ๆ 

53 
(16.99) 

134 
(42.95) 

100 
(32.05) 

19 
(6.09) 

6 
(1.92) 

3.67 0.895 คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 

3 

4.ท่ำนยอมรับรูปร่ำง
หน้ำตำของตนเองได้เมื่อ
มีรูปร่ำงหน้ำตำที่
เปลี่ยนไป (เชน่มีรอย
เห่ียวย่น) 

17 
(5.45) 

94 
(30.13) 

95 
(30.45) 

99 
(31.73) 

7 
(2.24) 

3.04 0.963 คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 

5 

5.ท่ำนมีควำมรู้สึกไม่ดี 
เช่น รู้สึกเหงำ เศร้ำ หด
หู่ สิ้นหวัง 

6 
(1.92) 

44 
(14.10) 

116 
(37.18) 

48 
(15.38) 

98 
(31.41) 

2.39 1.127 
 

คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 

6 

6.ท่ำนรู้สึกว่ำชีวิตทำ่นมี
ควำมหมำยมำก 

16 
(5.13) 

113 
(36.22) 

163 
(52.24) 

17 
(5.45) 

3 
(0.96) 

3.39 
 

0.713 คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 

4 

รวม      3.32 0.390 คุณภำพ
ชีวิตปำน

กลำง 
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 จำกตำรำง 8 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ

ในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ด้ำนจิตใจ ในภำพรวมอยู่ในระดับคุณภำพชีวิต

ดีปำนกลำง มีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.32, SD = 0.390) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนจิตใจ พบว่ำ 

 ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้งมีคุณภำพชีวิตในกำรพอใจในตนเองมำกอันดับ 1 อยู่ในระดับมำก           

มีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.80, SD= 0.780) รองลงมำคือ ท่ำนรู้สึกพอใจในชีวิต (เช่น มีควำมสุข ควำมสงบมี

หวัง)  มีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.68, SD = 0.823) ท่ำนมีควำมจ ำที่ดีและมีสมำธิในกำรท ำงำนหรือกิจกรรม

ต่ำง ๆ มีค่ำเฉลี่ย  ( X = 3.67, SD = 0.895) ท่ำนรู้สึกว่ำชีวิตท่ำนมีควำมหมำยมำก มีค่ำเฉลี่ย ( X = 

3.39, SD = 0.713) ท่ำนยอมรับรูปร่ำงหน้ำตำของตนเองได้เมื่อมีรูปร่ำงหน้ำตำที่เปลี่ยนไป (เช่นมี

รอยเหี่ยวย่น) มีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.04, SD = 0.963) และท่ำนมีควำมรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงำ เศร้ำ หด

หู่ สิ้นหวัง มีค่ำเฉลี่ย ( X = 2.39, SD = 1.127) ตำมล ำดับ 

 

ตำรำงที่ 9 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบล
บ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม 
 

 
ปัจจัยชี้วดัคุณภำพชีวิต 

ควำมคิดเห็นต่อคุณภำพชีวิต 

เห็นด้วย
มำกที่สุด 

เห็นด้วย
มำก 

เห็นด้วย
ปำนกลำง 

เห็นด้วย

น้อย 

เห็นด้วย
น้อยที่สุด 

X  SD แปลควำม อันดับ 

1.ท่ำนพอใจกับกำร
ช่วยเหลือที่ได้รับจำก 
เพื่อน ๆ 

6 
(1.92) 

48 
(15.38) 

82 
(26.28) 

108 
(34.62) 

68 
(21.79) 

2.41 1.051 คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 

3 

2.ท่ำนรู้สึกพอใจต่อกำร
มีควำมสัมพันธ์ที่ดีต่อ
เพื่อนบ้ำน 

24 
(7.69) 

153 
(49.04) 

127 
(40.71) 

8 
(2.56) 

- 3.61 0.665 
 

คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 

1 

3.ท่ำนได้มโีอกำสได้ท ำ
กิจกรรมร่วมกับเพื่อน
บ้ำนหรือสมำชิกใน
ครอบครัว 

13 
(4.17) 

149 
(47.76) 

124 
(39.74) 

26 
(8.33) 

- 3.47 0.708 คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 

2 

รวม   3.14 0.522 คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 
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 จำกตำรำง 9 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ

ในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม ในภำพรวมอยู่ใน

ระดับคุณภำพชีวิตดีปำนกลำง มีค่ำเฉลี่ย ( X =3.14,SD=0.522) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน

ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม พบว่ำ 

  ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว รู้สึกพอใจต่อกำรมี

ควำมสัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือนบ้ำนเป็นอันดับ 1 อยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ย ( X =3.61,SD=0.665) 

รองลงมำคือท่ำนได้มีโอกำสได้ท ำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนบ้ำนหรือสมำชิกในครอบครัว มีค่ำเฉลี่ย           

( X =3.47,SD=0.708) และท่ำนพอใจกับกำรช่วยเหลือที่ได้รับจำกเพ่ือน ๆ มีค่ำเฉลี่ย                        (

X =2.41,SD=1.051) ตำมล ำดับ 

 

ตำรำงที่ 10 จ ำนวนร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบล
บ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ด้ำนสภำพแวดล้อม 
 

 
 
 
ปัจจัยชี้วดัคุณภำพชีวิต 

 

ควำมคิดเห็นต่อคุณภำพชีวิต 

เห็นด้วย
มำกที่สุด 

เห็นด้วย
มำก 

เห็นด้วย
ปำนกลำง 

เห็นด้วย

น้อย 

เห็นด้วย
น้อยที่สุด 

X  SD แปลควำม อันดับ 

1.ท่ำนพอใจกับสภำพ
บ้ำนเรือนที่อยู่ตอนนี้
มำก 

29 
(9.29) 

142 
(45.51) 

120 
(38.46) 

21 
(6.73) 

- 3.57 0.753 คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 

3 
 

2.ท่ำนคิดว่ำท่ำนได้รับ
ข่ำวสำรจำกชุมชนอย่ำง
เพียงพอ 

33 
(10.58) 

111 
(35.58) 

140 
(44.87) 

28 
(8.97) 

- 3.47 0.802 
 

คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 

6 
 
 
 

3.ท่ำนพอใจที่สำมำรถ
ไปใชบ้ริกำรด้ำน
สำธำรณสุขได้ตำมควำม
จ ำเป็น 
 

11 
(3.53) 

127 
(40.71) 

140 
(44.87) 

31 
(9.94) 

3 
(0.96) 

3.35 0.748 คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 

8 
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ตำรำงที่ 10 (ต่อ) 

 

 

  จำกตำรำง 10 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคุณภำพชีวิต

ผู้สูงอำยุใน ต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ด้ำนสภำพแวดล้อม ในภำพรวมอยู่

ในคุณภำพชีวิตดีมำกมีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.54, SD = 0.343) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนสภำพแวดล้อม 

พบว่ำ ผู้สูงอำยุในต ำบล บ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว มีสภำพแวดล้อมที่ดีต่อ

สุขภำพของท่ำนมีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.71, SD = 0.777) รองลงมำคือ ท่ำนรู้สึกมีควำมสะดวกสบำยใน

ปัจจัยชี้วดัคุณภำพชีวิต  

ควำมคิดเห็นต่อคุณภำพชีวิต 

เห็นด้วย
มำกที่สุด 

เห็นด้วย
มำก 

เห็นด้วย
ปำนกลำง 

เห็นด้วย

น้อย 

เห็นด้วย
น้อยที่สุด 

X  SD แปล 
ควำม 

อันดับ 

4.ท่ำนพอใจกั
[สภำพแวดล้อมรอบๆตัว
ท่ำน 

32 
(10.26) 

130 
(41.67) 

136 
(43.59) 

14 
(4.49) 

- 3.57 0.735 คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 

 

4 

5.ท่ำนรู้สึกมีควำม
สะดวกสบำยในกำร
เดินทำงในที่ต่ำง ๆ 

6 
(1.92) 

44 
(14.10) 

116 
(37.18) 

48 
(15.38) 

98 
(31.41) 

3.62 0.763 
 

คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 

2 

6.ท่ำนมีสภำพแวดล้อมที่
ดีต่อสุขภำพของท่ำน 

52 
(16.67) 

129 
(41.35) 

121 
(38.78) 

10 
(3.21) 

- 3.71 0.777 คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 

1 

7.ท่ำนรู้สึกพอใจกับกำร
เดินทำงไปไหนมำไหน
ของท่ำน(หมำยถึง 
คมนำคม) 

27 
(8.65) 

134 
(42.95) 

140 
(44.87) 

11 
(3.53) 

- 3.56 0.700 คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 

5 

8.ท่ำนพอใจกับกำรผูก
มิตรหรือเข้ำกับคนอ่ืน 

22 
(7.05) 

99 
(31.73) 

166 
(53.21) 

19 
(6.09) 

6 
(1.92) 

3.35 
 

0.781 คุณภำพ
ชีวิตดีปำน

กลำง 

7 

รวม      3.54 0.343 คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 
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กำรเดินทำงในที่ต่ำง ๆ มีค่ำเฉลี่ย ( X =3.62, SD = 0.763) ท่ำนพอใจกับสภำพแวดล้อมรอบๆตัว

ท่ำนมีค่ำเฉลี่ย( X = 3.57,SD = 0.735) ท่ำนรู้สึกพอใจกับกำรเดินทำงไปไหนมำไหนของท่ำน 

(หมำยถึง คมนำคม) มีค่ำเฉลี่ย( X = 3.56, SD = 0.700) ท่ำนคิดว่ำท่ำนได้รับข่ำวสำรจำกชุมชนอย่ำง

เพียงพอมีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.47, SD = 0.802) ท่ำนพอใจกับกำรผูกมิตรหรือเข้ำกับคนอ่ืน มีค่ำเฉลี่ย (

X = 3.35,SD = 0.781) และท่ำนพอใจที่สำมำรถไปใช้บริกำรด้ำนสำธำรณสุขได้ตำมควำมจ ำเป็นมี

ค่ำเฉลี่ย ( X = 3.35, SD = 0.748) ตำมล ำดับ     

 

 ตำรำงที่ 11  จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบล
บ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ด้ำนคุณภำพชีวิตและสุขภำพโดยรวม    
 

 
 
 
ปัจจัยชี้วดัคุณภำพชีวิต 

 

ควำมคิดเห็นต่อคุณภำพชีวิต 
 

เห็นด้วย
มำกที่สุด 

เห็นด้วย
มำก 

เห็นด้วย
ปำนกลำง 

เห็นด้วย

น้อย 

เห็นด้วย
น้อยที่สุด 

X  SD แปล 
ควำม 

อันดับ 

1.ท่ำนคิดว่ำท่ำนเป็น
อิสระในกำรด ำรงชวีิต
ทั้งด้ำนร่ำงกำยและดำ้น
จิตใจ 

36 
(11.54) 

145 
(46.47) 

126 
(40.38) 

5 
(1.60) 

- 3.67 0.694 คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 

2 

2.ท่ำนคิดว่ำท่ำนมี
คุณภำพชีวิต (ชีวิตควำม
เป็นอยู่) อยู่ในระดับที่ดี
มำก 

39 
(12.50) 

139 
(44.55) 

129 
(41.35) 

5 
(1.60) 

- 3.67 0.708 
 

คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 

1 

รวม   3.67 0.698 คุณภำพ
ชีวิตดีมำก 

 

 

 จำกตำรำง 11 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคุณภำพชีวิต

ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ด้ำนคุณภำพชีวิตและสุขภำพโดยรวม 

ในภำพรวมอยู่ในระดับคุณภำพชีวิตดีมำก มีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.67, SD = 0.698) เมื่อพิจำรณำเป็นรำย

ด้ำนคุณภำพชีวิตและสุขภำพโดยรวม พบว่ำ 
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 ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว คิดว่ำเป็นอิสระในกำร

ด ำรงชีวิตทั้งด้ำนร่ำงกำยและด้ำนจิตใจมีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.67, SD = 0.708) และท่ำนคิดว่ำท่ำนมี

คุณภำพชีวิต (ชีวิตควำมเป็นอยู่) อยู่ในระดับที่ดีมำกมีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.67, SD= 0.694) 

 

ตำรำงที่ 12 สรุปผลคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ทั้ง  
4 ด้ำน 
 

ระดับคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ X  SD แปลควำม อันดับ 

ด้ำนร่ำงกำย 3.43 0.356 คุณภำพชีวิตดีปำนกลำง 2 

ด้ำนจิตใจ 3.32 0.390 คุณภำพชีวิตดีปำนกลำง 3 

ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม 3.14 0.522 คุณภำพชีวิตดีปำนกลำง 4 

ด้ำนสภำพแวดล้อม 3.54 0.343 คุณภำพชีวิตดีมำก 1 

ภำพรวม 3.42 0.291 คุณภำพชีวิตดีปำนกลำง  

 

 จำกตำรำงที่ 12 ผลกำรศึกษำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว                 

จังหวัดสระแก้ว ทั้ง 4 ด้ำน มีค่ำเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับคุณภำพชีวิตดีปำนกลำง ( X = 3.42 ) โดยมี

คุณภำพชีวิตด้ำนสภำพแวดล้อมเป็นอันดับ 1 ด้ำนร่ำงกำยเป็นอันดับ 2 ด้ำนจิตใจเป็นอันดับ 3 และ

ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคมเป็นอันดับ 4 ตำมล ำดับ 

 

ตอนที่ 3 ผลกำรทดสอบสมมติฐำน 

 
ตำรำงที่ 13 กำรเปรียบเทียบเพศกับคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว 
จังหวัดสระแก้ว 
 

เพศ จ ำนวน X  SD t Sig. 

ชำย 168 3.42 0.29 -0.686 0.68 

หญิง 144 3.43 0.28   
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 จำกตำรำงที่ 13  กำรเปรียบเทียบเพศกับคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอ

เมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว พบว่ำ ค่ำ Sig. เท่ำกับ 0.68 แสดงว่ำผู้สูงอำยุเพศชำยและเพศหญิงมี

คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ ในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้วไม่แตกต่ำงกัน 

 

ตำรำงที่ 14 ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ
ในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จ ำแนกตำมอำยุ 
 

แหล่งควำมแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหว่ำงกลุ่ม 
ภำยในกลุ่ม 
รวม 

2 
309 
311 

0.727 
25.609 
26.337 

0.364 
0.083 

4.388 0.013 

 

 จำกตำรำงที่ 14  ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของ

คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้วจ ำแนกตำมอำยุ พบว่ำ

คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว แตกต่ำงกัน อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ และได้ท ำกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบรำยคู่ด้วยวิธีของ Scheffe (Post Hoc) ต่อ 

ดังนี้ 

 

ตำรำงที่ 15 ผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบรำยคู่ (Post Hoc) ของค่ำเฉลี่ยพบว่ำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ
ในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จ ำแนกตำมอำยุ 
 

อำยุ X  60-69 ปี 70-79 ปี 80-89 ปี 

60-69 ปี 3.46  0.043 0.141* 

70-79 ปี 3.42 -0.043  0.097* 

80-89 ปี 3.32 -0.141* -0.097*  

 

 จำกตำรำง 15 เมื่อท ำกำรทดสอบควำมแตกต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ยเป็นรำยคู่ ด้วยวิธีกำร

ทดสอบของ Scheffe พบว่ำ ผู้สูงอำยุที่มีอำยุ 60-69 ปีมีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงจำกผู้สูงอำยุที่มีอำยุ 

70-79 ปี และ80-89 ปี อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิตที่ระดับ 0.05 โดยพบว่ำผู้สูงอำยุที่มีอำยุ 60-69 ปีมี
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คุณภำพชีวิตมำกกว่ำผู้สูงอำยุที่มีอำยุ 70-79 ปีและ80-89 ปี ผู้สูงอำยุที่มีอำยุ 70-79 ปี มีคุณภำพ

ชีวิตแตกต่ำงกับผู้ที่มีอำยุ 80-89 ปี โดยผู้ที่มีอำยุ 70-79 ปี มีคุณภำพชีวิตมำกกว่ำผู้ที่มีอำยุ 80-89 ปี

และผู้ที่มีอำยุ 80-89 ปี มีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกับผู้ที่มีอำยุ 60-69 ปีและ70-79 ปี โดยผูท้ี่มีอำยุ 80 -

89 ปี มีคุณภำพชีวิตน้อยกว่ำผู้ที่ที่มีอำยุ 60-69 ปีและ 70-79 ปี 

 

ตำรำงที่ 16 ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ
ในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จ ำแนกตำมรำยได้ปัจจุบัน 
 

แหล่งควำมแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหว่ำงกลุ่ม 
ภำยในกลุ่ม 
รวม 

2 
309 
311 

0.275 
26.062 
26.337 

0.137 
0.084 

1.628 0.198 

 

 จำกตำรำง 16 ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคุณภำพ

ชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จ ำแนกตำมรำยได้พบว่ำ ผู้สูงอำยุ

ในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้วมีคุณภำพชีวิต ไม่แตกต่ำงกัน 

 

ตำรำงที่ 17 ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ
ในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จ ำแนกตำมอำชีพ 
 

แหล่งควำมแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหว่ำงกลุ่ม 
ภำยในกลุ่ม 
รวม 

3 
308 
311 

1.139 
25.198 
26.337 

0.380 
0.082 

4.641 0.003 

 

 จำกตำรำงที่ 17  ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของ

คุณภำพชีวิต ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้วจ ำแนกตำมอำชีพ พบว่ำ
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คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว แตกต่ำงกัน อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติและได้ท ำกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบรำยคู่ด้วยวิธีของ Scheffe (Post Hoc) ต่อ ดังนี้ 

 

อำชีพ 
 

เกษตรกร รับจ้ำง ค้ำขำย อ่ืน ๆ 

เกษตรกร 3.41  -0.028 -0.115* 0.017 

รับจ้ำง 3.44 0.028  -0.087 0.135* 

ค้ำขำย 3.53 -0.115* 0.087  0.223* 

อ่ืน ๆ 3.30 -0.107* -0.135* -0.223*  

  

 จำกตำรำง 17 เมื่อท ำกำรทดสอบควำมแตกต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ยเป็นรำยคู่ ด้วยวิธีกำร

ทดสอบของ Scheffe พบว่ำ ผู้สูงอำยุที่เป็นเกษตรกรมีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงจำกผู้สูงอำยุที่ประกอบ

อำชีพรับจ้ำง ค้ำขำยและอ่ืน ๆ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิตที่ระดับ 0.05 โดยพบว่ำผู้สูงอำยุที่เป็น

เกษตรกรมีคุณภำพชีวิตมำกกว่ำผู้สูงอำยุที่ประกอบอำชีพอ่ืน ๆ และผู้สูงอำยุที่เป็นเกษตรกรมีคุณภำพ

ชีวิตน้อยกว่ำผู้สูงอำยุที่ประกอบอำชีพรับจ้ำงและค้ำขำย ผู้สูงอำยุที่ประกอบอำชีพรับจ้ำง มีคุณภำพ

ชีวิตแตกต่ำงกับผู้ที่ประกอบอำชีพเกษตรกร ค้ำขำย และอ่ืน ๆ ผู้ที่ประกอบอำชีพรับจ้ำงมีคุณภำพ

ชีวิตมำกกว่ำผู้สูงอำยุที่ประกอบอำชีพเกษตรกรและอ่ืน ๆ ผู้สูงอำยุที่ประกอบอำชีพค้ำขำย มีคุณภำพ

ชีวิตแตกต่ำงกับผู้สูงอำยุที่ประกอบอำชีพเกษตรกร รับจ้ำง และอ่ืน ๆโดยผู้ที่ประกอบอำชีพค้ำขำยมี

คุณภำพชีวิตมำกกว่ำผู้ที่ประกอบอำชีพเกษตรกร รับจ้ำง และอ่ืน ๆ ผู้ที่ประกอบอำชีพอ่ืน ๆ มี

คุณภำพชีวิตแตกต่ำงกับผู้สูงอำยุที่ประกอบอำชีพเกษตรกร รับจ้ำงและค้ำขำย โดยผู้ที่ประกอบอำชีพ

อ่ืน ๆ มีคุณภำพชีวิตน้อยกว่ำเกษตรกร รับจ้ำงและค้ำขำย 

 

ตำรำงที่ 18 ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ
ในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จ ำแนกตำมสถำนภำพสมรส 
 

แหล่งควำมแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหว่ำงกลุ่ม 
ภำยในกลุ่ม 
รวม 

3 
308 
311 

0.534 
25.803 
26.337 

0.178 
0.084 

2.124 0.097 

X
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 จำกตำรำง 18 ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคุณภำพ

ชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จ ำแนกตำมสถำนภำพสมรส 

พบว่ำ ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้วมีคุณภำพชีวิต ไม่แตกต่ำงกัน 

 

ตำรำงที่ 19 ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ
ในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จ ำแนกตำมระดับกำรศึกษำ 
 

แหล่งควำมแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหว่ำงกลุ่ม 
ภำยในกลุ่ม 
รวม 

2 
309 
311 

0.586 
25.751 
26.337 

0.293 
0.083 

3.516 0.031 

  

 จำกตำรำงที่ 19  ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของ

คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้วจ ำแนกตำมระดับ

กำรศึกษำ พบว่ำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว แตกต่ำง

กัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และได้ท ำกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบรำยคู่ด้วยวิธีของ Scheffe (Post 

Hoc) ต่อ ดังนี้ 

 

ระดับกำรศึกษำ  ไม่ได้เรียนหนังสือ ประถมศึกษำ มัธยมศึกษำ 

ไม่ได้เรียนหนังสือ 3.39  -0.012 -0.104* 

ประถมศึกษำ 3.40 0.012  -0.092* 

มัธยมศึกษำ 3.49 0.104* 0.092*  

 

 จำกตำรำง 19 เมื่อท ำกำรทดสอบควำมแตกต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ยเป็นรำยคู่ ด้วยวิธีกำร

ทดสอบของ Scheffe พบว่ำ ผู้สูงอำยุที่มีระดับกำรศึกษำไม่ได้เรียนหนังสือมีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงจำก

ผู้ที่ศึกษำระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิตที่ระดับ 0.05 โดยพบว่ำผู้ที่

ไม่ได้เรียนหนังสือมีคุณภำพชีวิตน้อยกว่ำระดับประถมและมัธยมศึกษำ ผู้สูงอำยุที่มีกำรศึกษำระดับ

X
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ประถมศึกษำมีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกับผู้ที่ศึกษำระดับมัธยมศึกษำ โดยผู้ที่ศึกษำระดับประถมศึกษำมี

คุณภำพชีวิตน้อยกว่ำผู้ที่ศึกษำระดับมัธยมศึกษำ และผู้ที่ศึกษำระดับมัธยมศึกษำมีคุณภำพชีวิต

แตกต่ำงกับผู้ที่ไม่ได้เรียนหนังสือและระดับประถมศึกษำ โดยผู้ที่ศึกษำระดับมัธยมศึกษำมีคุณภำพ

ชีวิตมำกกว่ำผู้ที่ไม่ได้เรียนหนังสือและผู้ที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ 

 

ตำรำงที่ 20 สรุปผลกำรทดสอบสมมติฐำน 
 

สมมติฐำน ผลกำรทดสอบสมมติฐำน 

1.  ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด
สระแก้ว ที่มีเพศต่ำงกัน มีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน 

ปฏิเสธสมมติฐำน 

2.  ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด
สระแก้ว ที่มีอำยุต่ำงกัน มีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน 

ยอมรับสมมติฐำน 

3.  ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด
สระแก้ว ที่มีรำยได้ต่ำงกัน มีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน 

ปฏิเสธสมมติฐำน 

4.  ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด
สระแก้ว ที่มีอำชีพต่ำงกัน มีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน 

ยอมรับสมมติฐำน 

5.  ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด
สระแก้ว ที่มีสถำนภำพสมรสต่ำงกัน มีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน 

ปฏิเสธสมมติฐำน 

6. ผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด
สระแก้ว ที่มีระดับกำรศึกษำต่ำงกัน มีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน 

ยอมรับสมมติฐำน 

 

 

 

 



บทท่ี 5 
สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และขอ้เสนอแนะ 

 
 

 กำรศึกษำเรื่อง คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เพ่ือศึกษำระดับคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว 

จังหวัดสระแก้ว 2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว 

จังหวัดสระแก้ว โดยจ ำแนกตำมเพศ  อำยุ อำชีพ รำยได้ สถำนภำพสมรส และระดับกำรศึกษำ กลุ่ม

ตัวอย่ำงเป็นผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง จ ำนวน 312 คนใช้แบบสอบถำมเป็นเครื่องมือในกำรเก็บข้อมูล

สถิติในกำรวิเครำะห์ข้อมูล จำกนั้นน ำข้อมูลไปท ำกำรประมวลผล และวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้

คอมพิวเตอร์ ด้วยโปรแกรมส ำเร็จรูปทำงสถิติ สรุปผลกำรศึกษำ ดังนี้ 

สรุปผลกำรวิจัย 

 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำงท่ีศึกษำพบว่ำ เป็นเพศชำย อำยุ 70-79 ปี มำกที่สุด รองลงมำ 

คือ อำยุ 60-69 ปีและ 80-80 ปี ตำมล ำดับ โดยส่วนใหญ่มีรำยได้อยู่ที่  10,000-30,000 บำท 

รองลงมำต่ ำกว่ำ 10,000 บำทและ 30,001 บำทขึ้นไป ตำมล ำดับ โดยส่วนใหญ่มีกำรประกอบอำชีพ

เกษตรกรมำกที่สุด รองลงมำคืออำชีพรับจ้ำง ค้ำขำย และอ่ืน ๆ ตำมล ำดับ โดยส่วนใหญ่มีสถำนภำพ

สมรส รองลงมำคือโสด  หย่ำ/หม้ำย และแยกกันอยู่ โดยส่วนใหญ่มีระดับกำรศึกษำประถมศึกษำ 

รองลงมำ คือ ไม่ได้เรียนหนังสือ  และมัธยมศึกษำ ตำมล ำดับ 

 2. ผลคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว พบว่ำ 

ผู้สูงอำยุมีคุณภำพชีวิตในภำพรวมอยู่ ในระดับปำนกลำง โดยคุณภำพชีวิตอันดับ 1 คือด้ำน

สภำพแวดล้อม รองลงมำ คือ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ และด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม 

 3. ผลกำรเปรียบเทียบเพศกับคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว                  

จังหวัดสระแก้ว พบว่ำผู้สูงอำยุเพศชำยและเพศหญิงมีคุณภำพชีวิตไม่แตกต่ำงกัน 

      4. เปรียบเทียบคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 

จ ำแนกตำมอำยุพบว่ำ ผู้สูงอำยุที่มีอำยุต่ำงกันมีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่

ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
 จำกผลกำรศึกษำสำมำรถอภิปรำยผลกำรศึกษำ ได้ดังนี้ 

 1. ผลคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว พบว่ำ

ผู้สูงอำยุมีคุณภำพชีวิตในภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง จะเห็นได้ว่ำ ผู้สูงอำยุมีควำมพึงพอใจใน

ร่ำงกำยที่สุขภำพร่ำงกำยแข็งแรงดีและมีควำมพึงพอใจในสภำพบ้ำนที่ถูกสุขลักษณะและชุมชนที่อยู่

อำศัยสภำพแวดล้อมที่ดีและพบอีกว่ำผู้สูงอำยุส่งเสริมสุขภำพจิตให้มีควำมเข้มแข็งและอดทนต่อควำม

ยำกล ำบำกต่ำง ๆ ซึ่งสอดคล้องผลกำรศึกษำของวีระพงษ์ พรำยภิรมณ์ (2557, บทคัดย่อ)ได้ศึกษำ

เรื่องคุณภำพชีวิตของประชำชนในต ำบลสวนส้ม อ ำเภอบ้ำนแพ้ว จังหวัดสมุทรสำคร พบว่ำ ระดับ

คุณภำพชีวิตของประชำชนในต ำบลสวนส้ม อ ำเภอบ้ำนแพ้ว จังหวัดสมุทรสำครโดยรวมอยู่ในระดับ

ค่อนข้ำงดี โดยคุณภำพชีวิตอันดับ 1 คือ ด้ำนสภำพแวดล้อม รองลงมำ คือ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ 

และด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม 

  1.1. ด้ำนสภำพแวดล้อม 

  1.2. ด้ำนร่ำงกำย 

  1.3 ด้ำนจิตใจ 

  1.4. ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม 

 1. จำกกำรทดสอบสมมติฐำน พบว่ำผู้สูงอำยุที่มีเพศต่ำงกันมีคุณภำพชีวิต ไม่แตกต่ำงกัน 

สอดคล้องกับผลกำรศึกษำ ซำฟำ กำสำ (2554,26) ได้ศึกษำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุองค์กำรบริหำรส่วน

ต ำบลบ้ำนควน อ ำเภอสตูล จังหวัดสตูล ที่พบว่ำปัจจัยเพศไม่มีผลต่อคุณภำพชีวิต สอดคล้องกับผล

กำรศึกษำของ ศิริลักษณ์ รื่นวงศ์ (2557,34)ได้ศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลกับระดับคุณภำพชีวิตของ

ผู้สูงอำยุในโรงเรียนผู้สูงอำยุต ำบลหัวง้ม อ ำเภอพำน จังหวัดเชียงรำย ที่พบว่ำปัจจัยเพศไม่มีผลต่อ

คุณภำพชีวิตและสอดคล้องกับผลกำรศึกษำของสุนันทำ ค ำบุญเรือง (2559,35)ได้ศึกษำคุณภำพชีวิต

ผู้สูงอำยุต ำบลดอยฮำง อ ำเภอเมืองเชียงรำย จังหวัดเชียงรำยที่พบว่ำปัจจัยเพศไม่มีผลต่อคุณภำพชีวิต      

 จำกผลกำรศึกษำผู้ศึกษำเห็นว่ำผู้สูงอำยุที่เป็นเพศหญิงและผู้สูงอำยุเพศชำย มีคุณภำพชีวิตที่

ไม่แตกต่ำงกัน อันเนื่องมำจำกผู้สูงอำยุส่วนใหญ่มีควำมพึงพอใจในสภำพควำมเป็นอยู่ของผู้สูงอำยุ

หรือผู้สูงอำยุอยู่ในครอบครัวที่สมบูรณ์ 

 2. จำกกำรทดสอบสมมติฐำน พบว่ำ ผู้สูงอำยุที่มีอำยุแตกต่ำงกันมีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ มณัฐกร คงทอง (2554) คุณภำพ

ชีวิตผู้สู งอำยุในพ้ืนที่ของเขตชุมชนริมทำงรถไฟ อย่ำงมีนัยส ำคัญที่ระดับ 0.05 โดยผู้ตอบ
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แบบสอบถำมที่มำยุ 60-69 ปี 70-79 ปี และ 80 ปีขึ้นไปให้ควำมส ำคัญกับคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุใน

พ้ืนที่ของเขตชุมชนริมทำงรถไฟ อยู่ในระดับที่ปำนกลำงที่มีสัดส่วนที่แตกต่ำงตำมจ ำนวนประชำกร 

กล่ำวคือผู้ตอบแบบสอบถำมที่มีอำยุ 70-79 ปี มีคุณภำพชีวิตมำกกว่ำผู้ที่ตอบแบบสอบถำมอยู่ในช่วง 

60- 69 ปีและอำยุ80 ปีขึ้นไป และปลื้มใจ ไพจิตร(2556,32) ได้ศึกษำคุณภำพในกำรด ำรงชีวิตของ

ผู้สูงอำยุในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนีที่พบว่ำปัจจัยอำยุมีผลเชิงลบกับคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ คุณภำพในกำร

ด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุมีควำมแตกต่ำงกันผู้สูงอำยุที่มีอำยุมำกขึ้นก็จะมีโอกำสมีปัญหำด้ำนสุขภำพมำก

ขึ้นส่งผลให้มีคุณภำพในกำรด ำรงชีวิตแย่ลง 

 จำกผลกำรศึกษำผู้ศึกษำเห็นว่ำผู้สูงอำยุที่มีอำยุแตกต่ำงกัน มีคุณภำพชีวิตที่ต่ำงกัน อัน

เนื่องมำจำกผู้สูงอำยุส่วนใหญ่มีอำยุมำกขึ้นก็จะมีโอกำสมีปัญหำด้ำนสุขภำพมำกข้ึน 

 3. จำกกำรทดสอบสมมติฐำน พบว่ำ ผู้สูงอำยุที่มีรำยได้ต่ำงกันมีคุณภำพชีวิต ไม่แตกต่ำงกัน 

สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของทรพงษ์ เกตุคล้ำย และวิทัศน์ จันทรโพธิ์ศรี (2555) ที่พบว่ำกำรจัด

สวัสดิกำรเบี้ยยังชีพให้กับผู้สูงอำยุ เป็นผลท ำให้ผู้สูงอำยุเกิดควำมรู้สึกได้ถึงกำรได้รับควำมเอำใจใส่

มำกขึ้น รู้สึกว่ำตนเองมีควำมส ำคัญท ำให้ตนเองมี เงินใช้เพ่ือยังชีพ ซึ่งสำมำรถน ำไปใช้จ่ำยใน

ชีวิตประจ ำวัน เช่นกำรซื้ออำหำรรับประทำน กำรท ำบุญ บริจำค ท ำให้รู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง 

 จำกผลกำรศึกษำผู้ศึกษำเห็นว่ำผู้สูงอำยุที่มีรำยได้ที่แตกต่ำงกัน มีคุณภำพชีวิตที่ไม่แตกต่ำง

กัน อันเนื่องมำจำกผู้สูงอำยุส่วนใหญ่มีมีรำยได้มำจำกกำรท ำเกษตรกร ค้ำขำย และได้รับเงินสวัสดิกำร

เบี้ยยังชีพให้กับผู้สูงอำยุ ผู้สูงอำยุจึงเห็นว่ำตนเองมีควำมส ำคัญท ำให้ตนเองมีเงินใช้เพ่ือยังชีพ ซึ่ง

สำมำรถน ำไปใช้จ่ำยในชีวิตประจ ำวัน 

 4. จำกกำรทดสอบสมมติฐำน พบว่ำผู้สูงอำยุที่มีอำชีพต่ำงกันมีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกันอย่ำง

มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของกนกอร เลิศลำภ (2561) ศึกษำ

คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในเขตเทศบำลนครสกลนคร ผลกำรเปรียบเทียบระดับคุณภำพชีวิตของ

ผู้สูงอำยุในเขตเทศบำลนครสกลนคร จ ำแนกตำมคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อำยุ สถำนภำพ

กำรสมรส ระดับกำรศึกษำ อำชีพ และรำยได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่ำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในเขต

เทศบำลนครสกลนคร ทั้งในภำพรวมและรำยด้ำนทุกด้ำนที่ต่ำงกัน 

 จำกผลกำรศึกษำผู้ศึกษำเห็นว่ำผู้สูงอำยุมีอำชีพที่แตกต่ำงกัน มีคุณภำพชีวิตที่แตกต่ำงกัน                    

อันเนื่องมำจำกผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ในต ำบลมีอำชีพค้ำขำยจึงเห็นได้ว่ำมีรำยได้มำกกว่ำอำชีพเกษตรกร

และอำชีพรับจ้ำง และในปัจจุบันผู้สูงอำยุไม่มีควำมพอใจในกำรประกอบอำชีพของตนเองเนื่องจำก
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สภำพควำมเป็นอยู่ในปัจจุบันและมีกำรจ่ำยค่ำตอบแทนในกำรประกอบอำชีพที่ต่ ำกว่ำอำชีพค้ำขำย 

จึงท ำให้มีคุณภำพชีวิตที่แตกต่ำงกัน 

 5.จำกกำรทดสอบสมมติฐำน พบว่ำผู้สูงอำยุที่มีสถำนภำพต่ำงกันมีคุณภำพชีวิตไม่แตกต่ำงกัน

สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของวีระพงษ์ พรำยภิรมณ์(2557, บทคัดย่อ) เรื่องคุณภำพชีวิตของ

ประชำชนในต ำบลสวนส้ม อ ำเภอบ้ำนแพ้ว จังหวัดสมุทรสำคร พบว่ำผู้สูงอำยุที่มีสถำนภำพต่ำงกันมี

ระดับคุณภำพชีวิตไม่แตกต่ำงกัน วำสนำ อ่ ำเจริญ (2552, บทคัดย่อ) กำรศึกษำเรื่องคุณภำพชีวิตของ

ผู้สูงอำยุในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบำงนำ อ ำเภอพำนทอง จังหวัดชลบุรี พบว่ ผู้สูงอำยุที่มี

สถำนภำพต่ำงกันมีคุณภำพชีวิตไม่แตกต่ำงกัน ซึ่งตรงกันข้ำมกับผลกำรศึกษำของอำรีวรรณ คุณเจตน์

(2541, บทคัดย่อ)ได้ศึกษำเรื่องคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในจังหวัดจันทบุรี พบว่ำ สถำนภำพสมรสที่

แตกต่ำงกัน มีผลท ำให้ผู้สูงอำยุมีคุณภำพชีวิตต่ำงกัน 

 จำกผลกำรศึกษำผู้ศึกษำเห็นว่ำ ผู้สูงอำยุที่มีสถำนภำพสมรส มีคุณภำพชีวิตไม่แตกต่ำงกันกับ

ผู้สูงอำยุที่มีสถำนภำพหม้ำย/ หย่ำ เนื่องจำกผู้สูงอำยุที่สถำนภำพคู่หรือผู้สูงอำยุที่มีสถำนภำพหม้ำย/ 

แยกกันอยู่จะมีกำรดูแลซึ่งกันและกัน อยู่ใกล้ลูกหลำนมีกำรช่วยกันประกอบอำชีพและมีกำรดูแล

สุขภำพซึ่งกันและกันจึงมีคุณภำพชีวิตไม่แตกต่ำงกัน 

  6. จำกกำรทดสอบสมมติฐำน พบว่ำผู้สูงอำยุที่มีระดับกำรศึกษำต่ำงกันมีคุณภำพชีวิต

แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของปลื้มใจ ไพจิตร 

(2558) ได้ศึกษำคุณภำพในกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี พบว่ำระดับกำรศึกษำ

ต่ำงกันท ำให้คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุต่ำงกัน สอดคลองกับกำรศึกษำของวิไลพร ข ำวงษ์ ,จตุพร หนู

สวัสดิ์ ,วรำรัตน์  ประทำนวรปัญญำและ จิดำภำ ศิริปัญญำ (2554) พบว่ำระดับกำรศึกษำ มี

ควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติกับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ แต่ขัดแย้งกับกำรศึกษำของเกียรติ

นัดดำ พึงสมบัติ,ปริตำธนสุกำญจน์ (2552) พบว่ำระดับกำรศึกษำไม่มีควำมสัมพันธ์กับควำมพึงพอใจ

ของผู้สูงอำยุต่อคุณภำพชีวิต 

  จำกผลกำรศึกษำผู้ศึกษำเห็นว่ำผู้สูงอำยุที่เรียนหนังสือมีกำรดูแลรักษำสุขภำพดีกว่ำผู้สูงอำยุ

ที่ไม่ได้เรียนหนังสือ เนื่องจำกมีกำรอ่ำนหนังสือหรือมีแนวคิดที่เป็นระบบดีกว่ำผู้สูงอำยุที่ไม่ได้เรียน

หนังสือ กล่ำวคือกลุ่มผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรศึกษำสูงใช้เวลำว่ำงในกำรท ำงำนอดิเรก เป็นสมำชิกชมรม 

งำนอำสำสมัครหรืออ่ำนหนังสือ และกลุ่มที่มีระดับกำรศึกษำสูงส่วนใหญ่มักจะเคยมีอำชีพที่ต้องใช้

วิชำชีพและ กำรจัดกำร ส่วนผู้สูงอำยุที่มีระดับกำรศึกษำต่ ำจะมีอำชีพด้ำนกำรเกษตร บริกำรและ

อำชีพที่ต้องใช้แรงงำน ซึ่งให้ค่ำตอบแทนในระดับที่ต่ ำกว่ำ จึงมีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน  
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ข้อเสนอแนะ 
 

 จำกผลกำรศึกษำเรื่อง คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ ต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด

สระแก้ว ผลกำรศึกษำจะพบว่ำ โดยภำพรวมกลุ่มตัวอย่ำงมีคุณภำพชีวิตอยู่ในระดับมำกก็ตำม แต่ก็

ควรมีนโยบำยในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในต ำบลอย่ำงต่อเนื่อง โดยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 

 1. ควรมีนโยบำยส่งเสริมระดับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ โดย

กระทรวงสำธำรณสุข องค์กำรบริหำรส่วนท้องถิ่นหรือหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง และควรจัดให้มีคลีนิค

ผู้สูงอำยุในโรงพยำบำลต่ำง ๆ  

 2. ควรมีนโยบำยส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุเข้ำมำมีส่วนร่วมกับกิจกรรมภำยในชุมชนมำกยิ่งขึ้น 

เพรำะจะท ำให้ผู้สูงอำยุรู้สึกว่ำตนเองมีคุณค่ำ และช่วยให้สภำพจิตใจของผู้สูงอำยุดีขึ้น ไม่เครียด ไม่

รู้สึกเหงำ และสำมำรถแก้ปัญหำต่ำง ๆ ได้ 

 3. องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนแก้ง ควรจัดสรรงบประมำณให้กับเจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติงำนใน

กำรออกประชำสัมพันธ์เพ่ือรับฟังข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะและควำมต้องกำรของประชำชนผู้สูงอำยุใน

ชุมชนอยู่เสมอเพ่ือจะได้แก้ปัญหำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุได้รวดเร็ว 

 4. ควรมีนโยบำยจัดสภำพแวดล้อมภำยในชุมชนให้ดีมีควำมปลอดภัย มีสิ่งอ ำนวยควำม

สะดวกที่เพียงพอและเหมำะสม มีระบบสำธำรณูปโภคเข้ำถึงรวมถึงใกล้สถำนพยำบำล ซึ่งจะท ำให้

ผู้สูงอำยุมีคุณภำพชีวิตที่ดีข้ึน 

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

 จำกกำรศึกษำท ำให้ทรำบถึงระดับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมือง

สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ในกำรวิเครำะห์จำกคะแนนในแบบสอบถำมที่ผู้สูงอำยุได้ ให้ควำมเห็นท ำให้

ทรำบว่ำหัวข้อไหนของด้ำนใดที่ยังเป็นสิ่งที่ควรน ำมำปรับปรุงแก้ไขเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติกำร

ในกำรแก้ปัญหำ 

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติกำรด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม 

 จำกผลกำรวิจัยเรื่องคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมืองสระแก้ว จังวหวัด

สระแก้วจะเห็นได้ว่ำปัญหำด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม จะเห็นว่ำผู้สูงอำยุในต ำบลมีระดับคุณภำพ

ชีวิตอยู่เป็นอันดับที่ 4 จะเห็นได้ว่ำผู้สูงอำยุส่วนใหญ่อยู่กันตำมล ำพังหรือต้องเลี้ยงหลำนเล็ก ๆ ขำด

กำรเอำใจใส่จำกลูกหลำน ผู้วิจัยจึง มีข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติกำรแก่องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนแก้ง
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และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทำงในกำรแก้ไขระดับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในระยะยำว

และจะเห็นได้ว่ำผู้สูงอำยุรู้สึกดีกับกำรอยู่กับบ้ำนของ ตนเองมำกกว่ำกำรอยู่กับบุคคลอ่ืนในชุมชนที่อยู่

อำศัยอำจเป็นเพรำะผู้สูงอำยุขำดควำมมั่นใจในตนเอง เพ่ือใช้เป็นแนวทำงในกำรแก้ไขระดับคุณภำพ

ชีวิตของผู้สูงอำยุในระยะยำว ดังนี้ 

 1. ควรจัดให้ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลรักษำสุขภำพตนเองและสนับสนุนให้ผู้สูงอำยุมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทุกกิจกรรมที่ทำงองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหรือหน่วยงำนรำชกำรได้จัดขึ้นเพ่ือแก้ไขปัญหำ

ผู้สูงอำยุให้สภำพจิตใจของผู้สูงอำยุดีขึ้น ไม่เครียด ไม่รู้สึกเหงำและไม่รู้สึกโดดเดี่ยว 

 2. ควรส่งเสริมกำรออกก ำลังกำย เช่น กำรจัดตั้งชมรมออกก ำลังกำยหรือจัดกำรเต้นแอโรบิค

ภำยในสัปดำห์ เพ่ือท ำใหผู้สูงอำยุมีควำมสัมพันธ์ทำงสังคมเพ่ิมมำกข้ึน 

 ข้อเสนอแนะเชิงวิชำกำร 

 งำนวิจัยในเรื่องคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำนแก้ง อ ำเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว มี

เครื่องมือในกำรวิจัย คือ กำรใช้แบบสอบถำมในกำรเก็บข้อมูลควำมคิดเห็นของผู้สูงอำยุในต ำบลบ้ำน

แก้ง แล้วน ำมำใช้ในกำรค ำนวณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ได้ผลออกมำเป็นค่ำร้อยละและค่ำเฉลี่ยใน

แต่ละด้ำน แบบสอบถำมเป็นกำรตั้งค ำถำมล่วงหน้ำจำกผู้วิจัยที่ต้องกำรจะรู้ปัญหำของผู้สูงอำยุบำงคน

ที่มีปัญหำอ่ืน ๆ ที่ลึกซึ้งกว่ำในแบบสอบถำม นอกจำกจะได้พูดคุยถ้ำมีผู้สนใจที่จะท ำกำรศึกษำ 

เกี่ยวกับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ ผู้วิจัยอยำกเสนอแนะควรมีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีกำรอ่ืน 

นอกเหนือจำกกำรใช้กำรศึกษำวิจัยเชิงปริมำณ เช่น กำรสัมภำษณ์ กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม เพ่ือให้

ได้ข้อมูลเชิงลึก ที่มีควำมละเอียดมำกยิ่งขึ้นและควรศึกษำวิจัยในพ้ืนที่อ่ืนเพ่ือเป็นแนวทำงในกำร

ส่งเสริมคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุต่อไป 
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แบบสอบถามเพ่ือการวจัิย 
เร่ือง คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในต าบลบ้านแก้ง อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวดัสระแก้ว 

............................................................................................................................................................. 
              แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อใชเ้ก็บขอ้มูลการวจิยั เพื่อน าไปใชใ้นการศึกษา
คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนต าบลบา้นแกง้ อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ท่านสามารถตอบ
แบบสอบถามน้ีไดอ้ยา่งอิสระ แบบสอบถามมี 2 ส่วนดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวัของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ รายได ้สถานภาพสมรส
และระดบัการศึกษา 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงใน       ท่ีตรงกบัขอ้มูลความเป็นจริงของตวัท่านมากท่ีสุดเพียง
หน่ึงขอ้ 
1. เพศ 
         ชาย    หญิง 
2. อาย ุ 
       อาย ุ60-69 ปี                 อาย ุ70-79 ปี  
       อาย ุ80-89 ปี                         อาย ุ90 ปีข้ึนไป 
3. รายไดปั้จจุบนั 
       ต  ่ากวา่ 10,000 บาท                               10,000-30,000 บาท 
        30,001 บาทข้ึนไป                              
4. อาชีพ 
       ขา้ราชการบ านาญ               เกษตรกร 
        รับจา้ง                            คา้ขาย                    อ่ืน ๆ ........................ 
5. สถานภาพสมรส 
       โสด                                                    สมรส 
        หยา่/หมา้ย                                          แยกกนัอยู ่
6. ระดบัการศึกษา 
       ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ                               ประถมศึกษา 
        มธัยมศึกษา                                         อ่ืน ๆ ...................... 
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ส่วนที ่2 สอบถามวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-
BREF-THAI) องคป์ระกอบคุณภาพชีวติ 4 ดา้น ดงัน้ี 
1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  
4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
ค าช้ีแจง ใหผู้ต้อบแบบสอบถามท าเคร่ืองหมาย / ลงใน       ท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด เกณฑ์
การตอบมีดงัน้ี 
เห็นดว้ยมากท่ีสุด          หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ ความรู้สึกนั้นมากท่ีสุดหรือวา่รู้สึก
สมบูรณ์  
      รู้สึกพอใจมาก รู้สึกดีมาก 
เห็นดว้ยมาก                 หมายถึง   ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
เห็นดว้ยปานกลาง        หมายถึง   ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดบัปานกลาง 
เห็นดว้ยนอ้ย                 หมายถึง   ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนาน ๆ คร้ัง รู้สึกเช่นนั้นนอ้ย  
เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด         หมายถึง    ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย ไม่พอใจมากหรือรู้สึกแยม่าก 
ส่วนที ่2 ขอ้ค าถามปัจจยัช้ีวดัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนต าบลบา้นแกง้ อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดั
สระแกว้ 
 
ข้อที่ ปัจจัยช้ีวดัคุณภาพชีวติ เห็น

ด้วย
มาก
ทีสุ่ด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านร่างกาย 
1 ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ใน

แต่ละวนั (ทั้งเร่ืองงานหรือการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั) 
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2 ท่านเจบ็ป่วยตามร่างกาย เช่น ปวดหวั 
ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าให้ท่านไม่
สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการได ้
 

     

3 ท่านรู้สึกวา่ท่านมีสุขภาพร่างกายท่ี
แขง็แรง 
 

     

4 ท่านสามารถออกไปท ากิจกรรมหรือท า
ธุระนอกบา้นไดค้ล่องแคล่ว 

     

5 ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับบริการการ
รักษาพยาบาลเป็นประจ า 

     

6 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเอง
ไดดี้ 

     

7 ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมาก      
ด้านจิตใจ 
8 ท่านรู้สึกพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข 

ความสงบ มีหวงั) 
     

9 ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมาก      
10 ท่านมีความจ าท่ีดีและมีสมาธิในการ

ท างานหรือกิจกรรมต่าง ๆ 
     

11 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเองได้
เม่ือมีรูปร่างหนา้ตาท่ีเปล่ียนไป (เช่นมี
รอยเห่ียวยน่) 

     

12 ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า  
หดหู่ ส้ินหวงั 

     

13 ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมายมาก      
ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
14 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีไดรั้บจาก

เพื่อน ๆ  
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15 ท่านรู้สึกพอใจต่อการมีความสัมพนัธ์ท่ีดี
ต่อเพื่อนบา้น 

     

16 ท่านไดมี้โอกาสไดท้  ากิจกรรมร่วมกบั
เพื่อนบา้นหรือสมาชิกในครอบครัว 
 

     

ด้านสภาพแวดล้อม 
17 ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี

มาก 
 

     

18 ท่านคิดวา่ท่านไดรั้บข่าวสารจากชุมชน
อยา่งเพียงพอ 

     

19 ท่านพอใจท่ีสามารถไปใชบ้ริการดา้น
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็น 

     

20 ท่านพอใจกบัสภาพแวดลอ้มรอบๆตวั
ท่าน 

     

21 ท่านรู้สึกมีความสะดวกสบายในการ
เดินทางในท่ีต่าง ๆ 

     

22 ท่านมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีต่อสุขภาพของ
ท่าน 

     

23 ท่านรู้สึกพอใจกบัการเดินทางไปไหนมา
ไหนของท่าน(หมายถึง คมนาคม) 

     

24 ท่านพอใจกบัการผกูมิตรหรือเขา้กบัคน
อ่ืน 

     

ด้านคุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวม 
25 ท่านคิดวา่ท่านเป็นอิสระในการด ารงชีวติ

ทั้งดา้นร่างกายและดา้นจิตใจ 
     

26 ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวติ (ชีวติความ
เป็นอยู)่ อยูใ่นระดบัท่ีดีมาก 
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ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................



ประวติัย่อของผูว้ิจัย 
 

ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวชุติกาญจน์ จิตสุวรรณ์ 
วนั เดือน ปี เกดิ 21 มิถุนายน พ.ศ.2539 
สถานทีเ่กดิ กรุงเทพมหานคร 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 100 หมู่13 ต าบลบา้นแกง้ อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
ต าแหน่งและประวตัิการ
ท างาน 

พ.ศ.2564-2567 ต าแหน่ง ผูช่้วยนกัพฒันาชุมชน องคก์ารบริหารส่วนต าบล
บา้นแกง้ 

ประวตัิการศึกษา พ.ศ.2558-2562 ปริญญาตรี วทิยาศาสตรบณัฑิต คณะภูมิสารสนเทศ
ศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  
พ.ศ.2564-2567 ปริญญาโท รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต คณะ
รัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา   
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