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โดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน. (HEALING LONELINESS AMONG ELDERLY THROUGH 
INTEGRATIVE COUNSELING BASED ON EXISTENTIAL THEORY ) คณะกรรมการควบคุม
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การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการเยยีวยาความโดดเด่ียวของผูสู้งอายดุว้ยการ

ปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน  กลุ่มดวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ ผูสู้งอายท่ีุ
อยูใ่นชุมชนวดัปากบ่อ กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาย ุ60 ปีขึ้นไป มีความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการ
ทดลอง ท าแบบประเมินความโดดเด่ียวและไดค้ะแนนระดบัปานกลางท่ีอยูใ่นช่วง 41 – 60 คะแนน 
โดยคดัเลือกจากคะแนนสูงสุดลงมาจ านวน 20 คน ผูว้ิจยัใชว้ิธีการจบัคู่เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทตลอง 10 
คนและกลุ่มดวบคุม 10 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย แบบวดัความโดดเด่ียวและ
การปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน โดยมีการใหก้ารปรึกษาทั้งหมด 10 คร้ัง 
สัปดาห์ละ 2 คร้ังและใชเ้วลาในการใหก้ารปรึกษาแต่ละคร้ัง 90 นาที มีการเก็บขอ้มูลและ
ด าเนินการในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล จากนั้นน าคะแนน
ความโดดเด่ียวมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้าประเภทหน่ึงตวัแปร
ระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม และใชว้ิธีทดสอบรายคู่แบบบอนเฟอโรนี ผลการศึกษา
พบวา่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิดิท่ีระดบั 
.05 ทั้งน้ี ผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐานมีคะแนนความโดด
เด่ียวต ่ากวา่กลุ่มควบคุมทั้งในระยะหลงัการทดลองและระยะติตตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน 
มีคะแนนความโดดเด่ียวในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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This thesis endeavors to investigate the impact of integrative counseling, grounded 

in Existential theory, on mitigating loneliness among the elderly. The study's participant pool 
comprises elderly individuals residing in the community of Pak Bo Temple. Both male and 
female participants aged 60 years and above voluntarily enrolled in the experiment. Selection 
criteria involved a Loneliness Test, with scores falling within the moderate range of 41 - 60 
points, leading to the inclusion of 20 individuals with the highest scores.The researcher employed 
a matching technique to categorize them into an experimental group, consisting of 10 individuals, 
and a control group, also comprising 10 individuals. The research tools encompassed The 
Assessment of Loneliness and an Integrative Counseling Program based on Existential Theory. 
The program entailed 10 counseling sessions, conducted twice a week with a duration of 90 
minutes each. Data collection and processing occurred during pre-experimental, post-
experimental, and follow-up phases. Data analysis utilized repeated-measures analysis of 
variance, considering one variable between groups and one variable within groups through the 
Bonferroni paired test. The study's findings revealed a statistically significant interaction between 
the experimental method and the experimental period at the .05 level. Notably, participants who 
received the Integrative Counseling Program based on Existential Theory exhibited significantly 
lower loneliness scores than the control group in both the post-experimental and follow-up 
phases, with statistical significance at the .05 level. Furthermore, loneliness scores within the 
experimental group during both post-experimental and follow-up phases were markedly lower 
than those in the pre-experimental phase, reaching statistical significance at the .05 level. 
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บทที ่1  
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบนัประเทศต่าง ๆก าลงัเผชิญกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสัดส่วนของ
ประชากรโดยเฉพาะในกลุ่มผูสู้งอายุ โดยส าหรับคนท่ีเกิดในช่วง Baby Boomers หรือยุคหลัง
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 (ค.ศ. 1940 - 1960) ในเวลาน้ีไดเ้ปล่ียนผา่นเขา้สู่วยัผูสู้งอายแุลว้ทุกคน  อีกทั้ง
วิวฒันาการทางการแพทยมี์ความกา้วหนา้อยา่งต่อเน่ือง ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในดา้นการรักษาและ
การดูแลสุขภาพให้มากขึ้น ส่งผลให้มนุษยมี์อายุท่ียืนยาวมากกว่าในอดีตและมีแนวโน้มท่ีจะเห็น
สัดส่วนของกลุ่มผูสู้งอายุท่ีขยายฐานมากขึ้นไปอีก (จินตนา อาจสันเท๊ียะ, 2561)  ทั้งน้ีในปีพ.ศ. 
2565 ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งวยัโดยสมบูรณ์ จากขอ้มูล ณ วนัท่ี 31 มกราคม พ.ศ.2565 มี
ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นช่วงอาย ุ60 – 69 ปีมากถึงร้อยละ 18.3 ของประชากรทั้งหมดในประเทศและเพิ่มขึ้น
เป็น 18.94% ในเดือนธันวาคมในปีเดียวกัน  (กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย , 2565: 
ออนไลน์)  และเม่ือพิจารณาเฉพาะในจงัหวดักรุงเทพมหานครพบขอ้มูลสถิติของปี 2565 ว่า มี
ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นกรุงเทพมหานครมากถึง 1.18 ลา้นคน จากขอ้มูลยงัพบอีกวา่เป็นจงัหวดัท่ีมีผูสู้งอายุ
อาศยัอยู่มากท่ีสุดในประเทศไทย (กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2565: ออนไลน์) ดงันั้นการตระหนักถึง
ปัญหาและผลกระทบต่อการเติบโตของจ านวนท่ีเพิ่มมากขึ้น จึงเป็นส่ิงส าคญัในการเตรียมแผน
รองรับในดา้นต่าง ๆดงัเช่น ปัญหาสุขภาพของผูสู้งอายุซ่ึงถือเป็นปัญหาหลกัท่ีพบมากท่ีสุด และ
หน่ึงในปัญหาสุขภาพท่ีพบทางดา้นจิตใจไดแ้ก่ ปัญหาท่ีผูสู้งอายรูุ้สึกโดดเด่ียว (กรมกิจการผูสู้งอายุ
, 2564: ออนไลน์)  

 ความโดดเด่ียวอาจเป็นผลมาจากสมรรถภาพทางด้านร่างกายท่ีเส่ือมถอยตามวยั การ
ค่อยๆลดบทบาทหรือการถอยห่างจากสังคม ท าใหบุ้คคลค่อย ๆรับรู้ถึงการด าเนินชีวิตในอีกรูปแบบ
หน่ึง ผูสู้งอายุรับรู้ว่าตนเองนั้นมีความสามารถลดลงไม่เป็นไปอย่างสมบูรณ์ดังในอดีต เกิด
ความรู้สึกหดหู่จนอาจท าให้เกิดความรู้สึกโดดเด่ียวในเวลาต่อมาได้ (กรรณิการ์ มีสวสัด์ิ, 2561) 
ปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้เกิดความรู้สึกโดดเด่ียวในผูสู้งอายุไดแ้ก่ การลดลงของการสนับสนุนและการ
ลดลงของความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม (สมหมาย กุมผนั, โสภิณ แสงอ่อน และพชัรินทร์ นินท
จนัทร์, 2559) หรือแมแ้ต่ความโดดเด่ียวท่ีอาจเกิดขึ้นจากภายในตวัผูสู้งอายุเอง อาทิ การลดการ
ตระหนักรู้คุณค่าในตนเองจากการถูกค่อย ๆลดบทบาทจากการท างาน อน่ึง  หากมองถึง
ความสามารถของผูสู้งอายุเอง แมใ้นการประกอบกิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเองได ้ผูสู้งอายุก็ยงัมี
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ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และมีตนเองนั้นยงัมีคุณค่าต่อสังคมท่ีอาศยัอยู่ได้ (ลญัชนา พิมพนัธ์
ชัยยบูลย,์ 2558) นอกจากนั้นแลว้ ความรู้สึกโดดเด่ียวอาจมีรากมาจากความสามารถในท าความ
เขา้ใจต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับชีวิตตนเองในด้านของสังคมว่าเป็นอย่างไร เม่ือบุคคลมีการเปรียบเทียบ
ความจริงท่ีเกิดขึ้นกบัความคาดหวงัจากบุคคลอ่ืน หรือเม่ือบุคคลพบว่าความจริงท่ีเกิดขึ้นและความ
คาดหวงัไม่ไดเ้ป็นภาพเดียวกนั อาจท าให้บุคคลนั้นเกิดประสบการณ์ของความรู้สึกโดดเด่ียวขึ้นได ้
จากท่ีกล่าวมาแลว้นั้น ความโดดเด่ียวยงัหมายรวมถึงการมีประสบการณ์จากการสูญเสียบุคคลอนั
เป็นท่ีรักและใกลชิ้ด ท่ีมีความผูกพนักนัมาจากในอดีตไดอี้กดว้ย (Peplau & Perlman, 1982)  ทั้งน้ี 

Moustakas (1961) ไดใ้ห้มุมมองของความโดดเด่ียวไวว้่า เป็นไดท้ั้งในเชิงของความสัมพนัธ์ อาทิ
เช่น การขาดการสนบัสนุนทางสังคมท าใหน้ าไปสู่ความรู้สึกวา่ตนเองนั้นไร้ค่า (Self-awareness and 
meaning in life) และยงัให้มุมมองในเชิงของความพยายามท่ีจะหลีกเล่ียงกบัการเผชิญความจริงใน
เร่ืองของสัจธรรม  ความตายและการแยกจาก อนัเป็นความโดดเด่ียวท่ีครอบคลุมไปถึงความกงัวล
ของการไม่มีอยู่ของตนเอง โดยให้ความหมายว่าหากบุคคลมีความสามารถในการเผชิญกบัความ
โดดเด่ียวได ้นัน่หมายถึงบุคคลสามารถตอบสนองความรู้สึกของตนเองได ้และตระหนกัรู้ไดถึ้งการ
มีอยูข่องตนเอง ท าใหห้ลุดพน้จากความโดดเด่ียวได ้

 ความโดดเด่ียวให้ผลกระทบในด้านสุขภาพอย่างชัดเจน เม่ือพบผลการศึกษาของ
มหาวิทยาลยัแคลิฟอเนียปี 2017 ระบุว่า เซลลข์องคนท่ีใชชี้วิตอยู่กบัความโดดเด่ียวเร้ือรัง (Chronic 
loneliness) จะมีความแตกต่างจากเซลล์ของคนท่ีมีสุขภาพปกติ โดยประสิทธิภาพการท างานของ
เซลลเ์ม็ดเลือดขาวของผูท่ี้มีความโดดเด่ียวเร้ือรัง จะมีความสามารถในการต่อสู้กบัเช้ือโรคได้น้อย
กว่าระดบัปกติ ส่งผลให้ร่างกายเกิดการอกัเสบไดง้่ายขึ้น ส่งผลให้เกิดโรคหลอดเลือด โรคหัวใจ 
และโรคระบบประสาทเส่ือม (Neurodegenerative disease) ทั้งน้ี องค์การอนามัยโลก (2021: 
ออนไลน์) ไดก้ล่าวถึงความโดดเด่ียวทางสังคมของวยัผูสู้งอายุเพิ่มเติมว่า ความโดดเด่ียวท่ีผูสู้งอายุ
ต้องแยกห่างทางสังคมนั้ นอาจน าไปสู่การฆ่าตัวตายได้ และจากการศึกษางานวิจัยของ
มหาวิทยาลยับริกแฮม (2015) ท าให้ทราบว่า ความโดดด่ียวสามารถเพิ่มความเส่ียงต่อการเสียชีวิต
มากถึง 26% สอดคล้องกับข้อมูลของศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตายระดับชาติ โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่นราชนครินทร์ ไดเ้ปิดเผยผลของการส ารวจอตัราการฆ่าตวัตายของผูสู้งอายุท่ีเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเน่ืองจากใบมรณบตัร พบวา่ ในปีพ.ศ.2564 ประเทศไทยมีอตัราการฆ่าตวัตายส าเร็จของผูสู้งอายุ
ในช่วง 60-69 ปี เป็นจ านวนเฉล่ียท่ีมากถึง 10 คนต่อประชากรแสนคน  (กระทรวงสาธารณสุข, 
2562: ออนไลน์) ทั้งน้ีเป็นกลุ่มผูสู้งอายุท่ีอยู่ติดบา้น หรือกลุ่มท่ีถูกทอดทิ้งให้ตอ้งอยู่คนเดียวและมี
แนวโน้มท่ีเพิ่มสูงขึ้นจากในอดีตทุก ๆปี (บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน์, 2562) ยิ่งไปกว่านั้นมูลนิธิ
สถาบนัวิจยัผูสู้งอาย ุ(2564: ออนไลน์) ยงัไดพ้บขอ้มูลท่ีกล่าวถึงความพึงพอใจของผูสู้งอาย ุในดา้น
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ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสังคมตลอดจนถึงในดา้นสุขภาพท่ีมีต่อการเอ้ืออ านวยในการด ารงอยูข่องชีวิตของ
ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานครว่า มีความพึงพอใจต ่ากวา่ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยูใ่นชนบท ท าให้
มองเห็นสภาวะแวดลอ้มไดส่้งผลต่อความสุขท่ีลดลง ผนวกกบัขนาดของครอบครัวท่ีมีจ านวนคน
ไม่มาก อาจน าพาสภาวะของความเหงาและความโดดเด่ียวของคนท่ีอยู่ในบา้นให้เพิ่มมากขึ้นได้ 
ดังเช่นข้อมูลของมหาวิทยาลยัมหิดล (2563: ออนไลน์) พบว่าแนวโน้มของครอบครัวเด่ียวใน
ปัจจุบนัมีทิศทางท่ีจะเพิ่มขึ้น รวมถึงมีการคาดการณ์ในอนาคตของครอบครัวไทยว่า จ านวนของ
สมาชิกในครัวเรือนไทยจะลดลงไปอีก เน่ืองจากในปี 2563 มีจ านวนสมาชิกอยู่ท่ี 2.4 คนต่อ
ครอบครัว เม่ือเทียบกับ 30 ปีท่ีแลว้ท่ีมีสมาชิกต่อครัวเรือน 5-6 คน  นอกจากน้ีคนรุ่นใหม่ยงัมี
แนวคิดในการมีครอบครัวในแบบท่ีเลือกจะไม่แต่งงานหรือแต่งงานโดยไม่มีลูก ซ่ึงเป็นมุมมองท่ี
แตกต่างจากในอดีต ซ่ึงท าใหแ้นวโนม้ของการท่ีผูสู้งอายจุะอยูค่นเดียวมีมากขึ้น (ภูเบศร์ สมุทรจกัร, 
2564) ทั้งน้ี ท าใหม้องเห็นแนวโนม้ของความโดดเด่ียวของผูสู้งอายุมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มสูงขึ้นไปอีก 
โดยเฉพาะในจงัหวดักรุงเทพมหานครท่ีสอดคลอ้งกบัจ านวนของผูสู้งอายท่ีุเพิ่มสูงขึ้นอยา่งต่อเน่ือง  

 ความโดดเด่ียวอาจมีสาเหตุมาจาการแยกห่างจากสังคมหรือบุคคลอนัเป็นท่ีรักยิง่ (Peplau 
& Perlman, 1982) ทั้งน้ีการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19ในประเทศไทย นบัตั้งแต่ปลายพุทธศกัราช 
2562 (BBC News, 2022: ออนไลน์)  ผูสู้งอายตุอ้งอยูก่บัวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป เน่ืองดว้ยการแพร่
ระบาดท่ีส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพของผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือ การเวน้
ระยะห่างทางสังคมเป็นมาตรการการป้องกนัและเฝ้าระวงัการแพร่ระบาด ท าใหมี้การปฏิสัมพนัธ์
กนัทางสังคมลดลงไปในคราวเดียวกนั การด าเนินชีวิตของผูสู้งอายจึุงแตกต่างไปจากปกติท่ีเคย
เป็นมา (วารสารระบบวิจยัสาธารณสุข, 2565) ผูสู้งอายมีุความวิตกกงัวลต่อสุขภาพของตนเอง มี
ความทุกขจ์ากการรับรู้ความจริง ในขณะท่ีตนเองตอ้งด ารงชีวิตอยูใ่นสถานการณ์ของโรคท่ีไม่เคย
เกิดขึ้นมาก่อน ท าใหเ้กิดความรู้สึกหดหู่และวิตกกงัวลกบัเร่ืองความพลดัพรากจากคนท่ีรัก นบัเป็น
สาเหตุหน่ึงของปัญหาท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตในผูสู้งอายเุป็นอยา่งมาก (กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 2564: 
ออนไลน์) จากการส ารวจชุมชนในกรุงเทพมหานคร พบวา่ชุมชนวดัปากบ่อเป็นชุมชนท่ีไดรั้บ
ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควิดท่ีผา่นมา ผูสู้งอายใุนชุมชนไม่อยากออกจากบา้น เพราะ
ยงักงัวลในเร่ืองของการแพร่ระบาด ท าให้ไม่อยากออกจากบา้น และตอ้งห่างไกลจากลูกหลาน ขาด
การสัมผสัหรือมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้งไม่เหมือนเดิม ตอ้งระวงัตวั จึงส่งผลใหเ้กิดความกลวั
และวิตกกงัวลเก่ียวกบัการติดเช้ือ และจากการท่ีไม่ไดพ้บลูกหลานเพราะตอ้งรักษาระยะห่างอยา่งท่ี
ไม่เคยปฏิบติัมาก่อนในชีวิต ท าใหผู้สู้งอายไุม่ค่อยไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัใคร จนส่งผลใหผู้สู้งอายมีุ
พฤติกรรมท่ีมีทิศทางเป็นไปในทางเก็บตวั ไม่ค่อยไดอ้อกมาพบเจอใคร มีความวิตกกงัวลกบั



 4 

สุขภาพของตนเอง ไม่สามารถท างานได ้ ไม่มีรายได ้ รู้สึกชีวิตตนเองไร้ค่าและส่วนใหญ่กงัวลกบั
ความไม่แน่นอนในชีวิต  

 จากการไดศึ้กษาความส าคญัของปัญหาและผลกระทบของความโดดเด่ียว ผูว้ิจยัไดน้ า
ทฤษฎีภวนิยมท่ีน าโดยวิกเตอร์ ฟรังเกิล (Victor Frankl) นักประสาทวิทยาและจิตแพทย์ชาว
ออสเตรีย ซ่ึงเป็นผูท่ี้ได้รับประสบการณ์จริงจากการสูญเสียและเผชิญกับความหดหู่เพียงล าพงั
ในช่วงสงคราม ไดเ้ขา้ใจและผา่นความทุกขท์รมานจากความโดดเด่ียว จนไดก้ลัน่กรองแนวทางใน
การด ารงชีวิตอยู่บนโลกน้ีได้อีกคร้ังอย่างสมบูรณ์ ฟรังเกิลค้นพบว่าการได้รับรู้การมีอยู่และ
ตระหนักถึงคุณค่าในตนเองไดน้ั้น มาจากการท่ีตนเองไดรั้บรู้ว่าความหมายของการมีชีวิตอยู่ของ
ตนเองคืออะไร นอกจากน้ียงัก าหนดแนวคิดของทฤษฎีไวว้่า มนุษยท์ุกคนเป็นปัจเจก สามารถ
มองเห็นความหมายของการมีชีวิตอยู่ไดบ้นการรับรู้และตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง มีอิสระท่ีจะ
เลือกด าเนินชีวิตตามท่ีตนเองนั้นปรารถนาได้โดยจะตอ้งมีความรับผิดชอบในการเลือกนั้นด้วย 
(ดวงมณี จงรักษ์, 2556: 163) มากไปกว่านั้นทฤษฎีน้ียงัเขา้ใจในส่ิงท่ีมนุษยจ์ะตอ้งเผชิญ ทั้งน้ีไม่ว่า
จะเป็นเร่ืองของความวิตกกงัวลหรือความตาย ฟรังเกิลยงักล่าวว่าเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นไดก้บั
มนุษยท์ุกคน (ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2562: 494)  โดยจากแนวคิดจากทฤษฎีมุ่งเน้นในเร่ืองของการ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย การก าหนดความหมายของชีวิตว่าชีวิตตนเองนั้นอยู่เพื่อส่ิงใด การ
ท าใหค้วามหมายของชีวิตมีความชดัเจน จะสามารถเพิ่มความตระหนกัรู้คุณค่าในตนเองได ้และเม่ือ
มีการตระหนกัรู้ในคุณค่าท่ีอยูใ่นตนเองมากขึ้น จะสามารถน าไปสู่การเยยีวยาความรู้สึกลบท่ีมาจาก
ความโดดเด่ียวได ้โดยในทฤษฎีได้เอ่ยถึง หน่ึงในมิติของการด ารงชีวิต (Dimension of life) อนั
ไดแ้ก่ ความโดดเด่ียว ไวว้่า เป็นความรู้สึกท่ีเป็นผลมาจากความบกพร่องในการมีทกัษะทางสังคม 
หรือเป็นผลมาจากการไม่สามารถใกล้ชิดกับความรู้สึกจากภายในตนเอง ดังนั้ นก่อนท่ีจะมี
สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น บุคคลตอ้งรู้จกัการมีสัมพนัธภาพกบัตนเองโดยการเรียนรู้ความตอ้งการของ
ตนเอง เขา้ใจความรู้สึกของตนเอง บุคคลจะแข็งแรงไดก้็ต่อเม่ือรู้จกัเติมเต็มคุณค่าท่ีมีอยู่ในตนเอง
(ดวงมณี จงรักษ,์ 2556) อนัจะน าพาใหบุ้คคลนั้นพน้จากความโดดเด่ียวได ้ 

 นอกจากน้ีผูวิ้จยัยงัไดศึ้กษาเทคนิคจากทฤษฎีเกสตลัท์ ซ่ึงมีแนวคิดท่ีอยู่ในกลุ่มมนุษย
นิยม เช่นเดียวกบัทฤษฎีภวนิยม การน าบางเทคนิคมาใชก้็เพื่อเพิ่มการให้ความส าคญักบัความรู้สึก
ของตนเอง เกิดการตระหนกัรู้ เพราะเฟรดริค เพิรลส์ผูน้ าทฤษฎีเกสตลัท์เช่ือว่า การเรียนรู้เกิดจาก
การลงมือท าให้เห็นจริง (ดวงมณี จงรักษ์, 2556) การน าเทคนิคมาใช้บูรณาการในการปรึกษาใน
งานวิจยัน้ีก็เพื่อให้การปรึกษามีความเหมาะสม อนัจะท าให้เกิดประโยชน์และผลลพัธ์ท่ีชดัเจนใน
การช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษา เป็นการเนน้วตัถุประสงคใ์นการน าไปปฏิบติัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
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และเกิดประโยชน์มากขึ้น (นันท์ชัตสัณห์ สกุลพงศ์, 2557) ทั้งน้ีความรู้สึกโดดเด่ียวท่ีอยู่ภายใต้
สภาวะแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปในช่วงชีวิตของผูสู้งอายุจากในอดีตสู่ปัจจุบนั ผูสู้งอายุจ าตอ้ง
พึ่งพาตนเองมากขึ้น การมีความสามารถในการดูแลความคิดและความรู้สึกของตนเองนั้นจะน าพา
ความสุขในการใชชี้วิต  การปรึกษาเชิงบูรณาการโดยใชท้ฤษฎีภวนิยมเป็นฐานเป็นกระบวนการท่ี
เหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุเพื่อให้วิธีการปฏิบติัมีความชดัเจนมากขึ้นในการน าไปใช ้ดงัมีงานวิจยัท่ี
ใชก้ารปรึกษาเชิงบูรณาการโดยใชท้ฤษฎีอตัถิภาวนิยมเป็นฐานในผูสู้งอายุ พบการพฒันาภาวะพฤฒ
พลงัในผูสู้งอายุได้ (ปวีณา เพิ่มพูล, 2563) และยงัช่วยพฒันาในเร่ืองการปรับตวัทางสังคมของ
ผูสู้งอายไุดอี้กดว้ย (ญาณตา จ่าทา, 2564) ท าใหม้องเห็นแนวทางการน าไปปรับใชก้บัความโดดเด่ียว
ท่ีเกิดขึ้นในผูสู้งอายุได้ เน่ืองจากทฤษฎีภวนิยมมีแนวคิดหลกัในการช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาเกิด
ความรับรู้การมีชีวิตอยู่ มีอิสระในการมองหาความหมายของการมีชีวิตอยู่ ผ่านการตระหนักรู้ถึง
คุณค่าในตนเอง และเขา้ใจโลกในแบบท่ีเป็น โดยใช้เทคนิคจากทฤษฎีหลกั อนัไดแ้ก่ เทคนิคการ
สนทนาแบบอิสระ เทคนิคการใชค้  าถามในการสนทนาแบบเสวนา หรือแมแ้ต่การสนทนาให้เห็น
การโตแ้ยง้ทางความคิดตลอดจนถึงการใช้เทคนิคการสะทอ้นเพื่อให้ผูรั้บการปรึกษาไดท้บทวน
เร่ืองราวท่ีผ่านมา  ในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดน้ าบางเทคนิคจากทฤษฎีเกสตลัท์มาใช้ในโปรแกรม อาทิ 
เทคนิคการกล่าวถึงสรรพนามฉัน เทคนิคเก้าอ้ีว่างเปล่าหรือเทคนิคท่ีน่ีเด๋ียวน้ี  เพื่อช่วยให้การ
ปรึกษามีความชดัเจนมากขึ้น ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผูรั้บการปรึกษา การบูรณาการเทคนิค
เพื่อให้ผูรั้บการปรึกษาได้เปิดมุมมองท่ีมีต่อโลกมากขึ้น ท าให้เกิดความเขา้ใจผ่านกระบวนการทาง
ความคิดและน าไปใชก้บัตนเองได ้ทั้งน้ี การไดรั้บรู้ความหมายของชีวิตท าใหผู้สู้งอายุไดต้ระหนกัรู้
ในคุณค่าของตนเองอีกคร้ัง มีความกลา้ท่ีจะเผชิญความจริงจนไดก้ลบัมารับรู้การมีอยู่ของตนเอง 
(Exist) บนโลกใบน้ีในปัจจุบนัอีกคร้ัง (ดวงมณี จงรักษ์, 2560: 193) กล่าวไดว้่าความโดดเด่ียวท่ี
ไดรั้บการเยียวยาเป็นประสบการณ์ท่ีท าให้มนุษย์ได้เติมเต็มส่ิงท่ีบกพร่องให้มีความสมบูรณ์มาก
ยิง่ขึ้น   

 

ค าถามการวิจัย 
 การปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐานช่วยเยยีวยาความโดดเด่ียวใน
ผูสู้งอายไุดห้รือไม่  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบความโดดเด่ียวของผูสู้งอายภุายในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษาเชิง
บูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐานในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและติดตามผลและ
เปรียบเทียบความโดดเด่ียวของผูสู้งอายรุะหวา่งกลุ่มท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
โปรแกรมการปรึกษา 

 

สมมุติฐานการวิจัย 
1. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวิธีการปรึกษากบัระยะเวลาการทดลอง 
2. ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีความโดดเด่ียวในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลต ่ากวา่กลุ่ม

ควบคุม 
3. ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีความโดดเด่ียวในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลต ่ากวา่ระยะ

ก่อนการทดลอง  

 

ประโยชน์ของงานวิจยั 
1. ผูสู้งอายไุดเ้รียนรู้ถึงแนวคิดในการเขา้ใจปัญหาของตนเอง และน าแนวทางท่ีเหมาะสมไป

ประยกุตใ์ชเ้พื่อเยยีวยาความโดดเด่ียวดว้ยตนเองได ้ 
2. ผูสู้งอายสุามารถน าแนวทางในการเยยีวยาความโดดเด่ียวไปช่วยเหลือผูสู้งอายใุนวยัเดียวกนั

และตกอยูใ่นสภาวะอารมณ์ทางลบ ใหมี้ความสุขเพิ่มมากขึ้นไดด้ว้ยตนเอง 
3. ไดโ้ปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน และโปรแกรมท่ีไดน้ั้น

สามารถเยยีวยาความโดดเด่ียวส าหรับผูสู้งอายไุดอี้กทางเลือกหน่ึง 
4. เพื่อเป็นขอ้มูลสนบัสนุนท่ีอาจน าไปขยายผลในงานวิจยัอ่ืน ท่ีเก่ียวกบัการดูแลตนเองของ

ผูสู้งอายใุหม้ากขึ้น  

 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึ้นไปท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนวดัปากบ่อ กรุงเทพมหานคร  
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 กลุ่มตัวอย่าง  

 ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ 60 ปีขึ้นไป อาศยัอยูใ่นชุมชนวดัปากบ่อ กรุงเทพมหานคร เป็นผูท่ี้
สามารถเขา้ใจเร่ืองบุคคล เวลา สถานท่ีและส่ือสารได ้ ไม่เป็นโรคอลัไซเมอร์หรือโรคอ่ืน ๆท่ีเป็น
อุปสรรคในการใหก้ารปรึกษา และยงัเป็นผูท่ี้ไดผ้ลคะแนนจากการท าแบบประเมินความโดดเด่ียว
อยูใ่นระดบัปานกลาง (41-60 คะแนน) โดยคดัเลือกจากผูท่ี้ไดค้ะแนนมากท่ีสุดลงมา 20 คนและใช้
วิธีการจบัคู่ (Matched pair) เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 10 คน  

 
2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

2.1 ตวัแปรตน้  
2.1.1 วิธีการ 

2.1.1.1 การไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน 
2.1.1.2 การไม่ไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน 

2.1.2 ระยะเวลาการทดลอง 
2.1.2.1 ระยะก่อนการทดลอง 
2.1.2.2 ระยะหลงัการทดลอง 
2.1.2.3 ระยะติดตามผล 

2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความโดดเด่ียว  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีใช้การปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน และเลือกใช้
เทคนิคการให้การปรึกษาจากทฤษฎีเกสตลัท์มาร่วมอยู่ในโปรแกรมการปรึกษา ทั้งน้ี เพื่อเน้นให้
ผูรั้บการปรึกษาท่ีมีความโดดเด่ียวได้ตระหนักรู้ถึงการมีอยู่และการมองเห็นคุณค่าในตนเองผ่าน
โปรแกรมการปรึกษา  โดยเปรียบเทียบกลุ่มท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยม
เป็นฐานกับกลุ่มท่ีไม่ได้รับการปรึกษา มีการวดัผลในการทดลองเป็น 3 ระยะและเปรียบเทียบ
ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล ดงัภาพท่ี 1  
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1. วิธีการ 

→ 
ความโดดเด่ียว 
(Loneliness) 

1.1 การไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎี  
 ภวนิยมเป็นฐาน 

1.2 การไม่ไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมี
ทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน 

2. ระยะเวลาในการทดลอง 3 ระยะ 
2.1 ระยะก่อนการทดลอง 
2.2 ระยะหลงัการทดลอง 
2.3 ระยะติดตามผล 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 ความโดดเดี่ยว หมายถึง ความรู้สึกวา่ตนเองขาดความสัมพนัธ์กบัสังคม ท าใหมี้ความคิด

หรือทศันคติต่อตนเองไปในทางลบและมองวา่ตนเองนั้นไม่มีคุณค่า รู้สึกอยูต่วัคนเดียว ไม่มีใครให้

ความส าคญั ไม่กลา้ท่ีจะบอกเล่าความคิดและความรู้สึกของตนเองใหค้นอ่ืนรู้เพราะคิดวา่ไม่มีใคร

อยากรับฟังและเขา้ใจ มองวา่ตนเองนั้นแปลกแยกจากคนรอบขา้ง และไม่สามารถสร้าง

ความสัมพนัธ์ได ้จึงหลีกเล่ียงหรือแยกตนเองออกจากสังคม  

 การปรึกษาเชิงบูรณาโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน หมายถึง โปรแกรมการใหก้ารปรึกษา

กลุ่มท่ีใชห้ลกัแนวคิดของทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน มีการบูรณาการเทคนิคร่วมกบัเทคนิคจากทฤษฎี

เกสตลัทเ์พื่อเยยีวยาความโดดเด่ียวในผูสู้งอาย ุ เทคนิคท่ีใชไ้ดแ้ก่ เทคนิคการสนทนาแบบอิสระ 

เทคนิคการสนทนาแบบเสวนา เทคนิคการเบ่ียงเบนความสนใจ เทคนิคการช่วยใหต้ดัสินใจ เทคนิค

ใหรั้บผิดชอบต่อตนเอง เทคนิคความตั้งใจท่ีขดัแยง้กนั เทคนิคเกา้อ้ีวา่งเปล่า เทคนิคท่ีน่ีเด๋ียวน้ี 

เทคนิคเรียกสรรพนามฉนัและเทคนิคการตระหนกัรู้ต่อความตอ้งการ เทคนิคการรับรู้มากขึ้นต่อการ

ด ารงอยู่ เทคนิคการเขา้ใจโลกของผูรั้บการปรึกษา เทคนิคการร่วมรับรู้ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น  การ

ปรึกษามุ่งเนน้ให้เพิ่มการตระหนกัรู้ในคุณค่าของตนเองและมองเห็นความหมายของการด ารงอยู่

ของชีวิต (ดวงมณี จงรักษ,์ 2560: 195)  

 ผู้สูงอายุ หมายถึง ผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีขึ้นไป 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของการปรึกษาทฤษฎีภวนิยมและการผสานเทคนิค
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อใชเ้ยยีวยาความโดดเด่ียวในผูสู้งอาย ุโดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาจากต ารา เอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งครอบคลุม โดยแบ่งเน้ือหาในประเด็นท่ีส าคญั ดงัน้ี 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัความโดดเดี่ยว 
1.1 ความหมายของความโดดเด่ียว 
1.2 แนวคิดท่ีเก่ียวกบัความโดดเด่ียว 
1.3 ผลกระทบของความโดดเด่ียว 
1.4 การประเมินความโดดเด่ียว 
1.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความโดดเด่ียวในผูสู้งอายุ 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัการปรึกษาเชิงบูรณาการและทฤษฎีภวนิยม 
2.1 การปรึกษาเชิงบูรณาการ 
2.2 ความหมายของทฤษฎีภวนิยม  
2.3 ความเป็นมาและแนวคิดทฤษฎีภวนิยม 
2.4 การใหก้ารปรึกษาทฤษฎีภวนิยม 
2.5 เทคนิคการใหก้ารปรึกษาทฤษฎีเกสตลัท ์
2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน 
3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัผู้สูงอายุ 
3.1 ความหมายของผูสู้งอายุ 
3.2 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
3.3 พฒันาการของผูสู้งอายุ 
3.4 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
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เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัความโดดเดี่ยว  
งานวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดท้บทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความโดดเด่ียวพบวา่ มี

การศึกษาท่ีในเร่ืองของความโดดเด่ียวไวใ้นหลายมุมมอง ผูว้ิจยัจึงไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวกบั
ความโดดเด่ียวมาดงัต่อไปน้ี 

1.1 ความหมายของความโดดเดี่ยว 
 จากการท่ีผูว้ิจยัไดค้น้ควา้ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบันิยามของค าวา่ ความโดดเด่ียว (Loneliness) จึง
พบความหมายของค าวา่ ความโดดเด่ียว ใหค้วามหมายเดียวกบัค าวา่ ความเหงา (สวทช.1, มปป) 
ความเปล่าเปล่ียว ความอา้งวา้ง ความวา้เหว่และความสันโดษ (NECTEC, ม.ป.)  นอกจากนั้นในอดีต
ยงัมีผูท่ี้ใหค้วามหมายของค าวา่ ความโดดเด่ียวในลกัษณะต่าง ๆกนั  

 ในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัไดใ้ชนิ้ยามความหมายของค าวา่ความโดดเด่ียว ตามค านิยามของแบบ
ประเมินความโดดเด่ียวท่ีเป็นแบบประเมินในขั้นตน้ แบบประเมินน้ีไดท่ี้ถูกน ามาใชก้นัอยา่ง
แพร่หลายในช่ือวา่ UCLA Loneliness Scale ของมหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนียโดยมี Daniel Wayne 
Russell เป็นผูริ้เร่ิมและพฒันาแบบประเมิน ในแบบประเมินมีการนิยามค าวา่ความโดดเด่ียวไวว้า่ 
เป็นการขาดการรับรู้หรือไม่พึงพอใจ ในความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองและบุคคลอ่ืนทั้งในดา้น
คุณภาพและปริมาณ ซ่ึงอาจน าไปสู่การประสบกบัอารมณ์ทางดา้นลบและส่งผลต่อสุขภาพจิตใจ
ของบุคคล อนัรวมถึงการมีความกงัวลเม่ือตอ้งอยูก่บัสังคม มีความไม่กลา้มากเกินกวา่ท่ีจะมี
ความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง ขาดการยอมรับและการรับรู้ต่อสังคมตลอดจนถึงขาดการตระหนกัรู้
ในคุณค่าของตนเอง (Daniel Wayne Russell, 1982) 

 ชนิดของความโดดเดี่ยว  
 จากการไดท้บทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีวา่ดว้ยเร่ืองความโดดเด่ียว ผูว้ิจยัพบวา่ 
ความโดดเด่ียวสามารถเกิดขึ้นไดก้บัมนุษยเ์ราในแบบท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ี อาจเกิดขึ้นตามช่วง
ระยะวลา เกิดขึ้นเพราะเหตุของความเก่ียวขอ้งกบัสังคมอารมณ์ หรือขึ้นอยูก่บัความสามารถในการมี
สัมพนัธภาพระหวา่งตนเองกบับุคคลอ่ืน ในความเป็นจริงแลว้ความโดดเด่ียวอาจเกิดจาก
สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงก็ท าใหรู้้สึกโดดเด่ียวได ้ ดงันั้นรูปแบบของความโดดเด่ียวท่ีเกิด
ขึ้นกบับุคคลมีรูปแบบท่ีหลากหลายตามแต่จะพิจารณาไดด้งัน้ี   
1. พจิารณาตามช่วงเวลาที่เกดิ (Peplau & Perlman, 1982 อา้งถึงในอุทยัวรรณ แกว้พิจิตร, 2560) 
1.1 ความโดดเดี่ยวแบบช่ัวคราว (Transient loneliness)  

 เป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเป็นคร้ังคราว เกิดในช่วงระยะเวลาไม่นาน 
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1.2 ความโดดเดี่ยวจากประสบการณ์ในชีวิต (Situation loneliness)  

 เป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นหลงัจากเกิดเหตุการณ์ท่ีส าคญัของชีวิตดงัเช่น การสูญเสียคู่ชีวิต 
การเกษียณอายกุารท างาน หยา่ร้าง ยา้ยหรือเปล่ียนแปลงท่ีอยู ่หรือการแยกกบับุคคลอนัเป็นท่ีรัก 

1.3 ความโดดเดี่ยวแบบเร้ือรัง (Chronic loneliness)  

 เป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในบุคคลท่ีไม่พึงพอใจในสัมพนัธภาพของตนกบับุคคลอ่ืน เป็น
ระยะเวลานานติดต่อกนั ราวกบัวา่บุคคลไม่สามารถหลีกหนีได ้ดว้ยยงัตอ้งมีความสัมพนัธ์กนั 

2. พจิารณาตามลกัษณะทางอารมณ์และสังคม (Weiss, 1973) 

2.1 ความโดดเดี่ยวทางอารมณ์ (Emotional loneliness)  
 เป็นพฤติกรรมความวิตกกงัวล ความกระวนกระวาย (restlessness) และความรู้สึกว่าง
เปล่า (emptiness) ซ่ึงเป็นผลจากการขาดการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลใกลชิ้ด เช่น ในกรณีผูสู้งอายุ
ท่ีคู่สมรสเสียชีวิตหรือหยา่ร้าง (Green et al., 2001) บุคคลดงักล่าวจะรู้สึกทุกขใ์จและโดดเด่ียว 
เน่ืองจากยงัไม่มีใครสักคนเขา้มาแทนท่ีความสัมพนัธ์ แมแ้วดลอ้มดว้ยบุคคลอ่ืน 
2.2 ความโดดเดี่ยวทางสังคม (Social loneliness) 

 เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกเบ่ือหน่าย มีความพร่องของการไปมาหาสู่หรือมี
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน แยกตนเอง ไม่รู้สึกวา่ตนเองเป็นเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนหรือสังคม ท าให้
บุคคลนั้นไม่มีความรู้สึกร่วมในสถานการณ์ทั้งหลายท่ีผา่นเขา้มาในชีวิต  

3. พจิารณาตามสัมพนัธภาพกบับุคคล (Francis, 1981) 
3.1 ความโดดเดี่ยวชนิดปฐมภูมิ (Primary loneliness)  

 เป็นความโดดเด่ียวท่ีเกิดขึ้น ตามปกติในเวลาท่ีอยูค่นเดียว มีความเบ่ือหน่าย ไม่อยากเจอ
ผูค้นและอยากแยกตวัออกจากสังคม 

3.2 ความโดดเดี่ยวชนิดทุติยภูมิ (Secondary loneliness)  

 เป็นความโดดเด่ียวท่ีเกิดจากการตอ้งอยูต่ามล าพงั เน่ืองจากมีการจากไปหรือพลดัพราก
จากบุคคล ส่ิงของอนัเป็นท่ีรัก 

4. พจิารณาตามความสัมพนัธ์กบัสถานการณ์  
(Gierveld, 2006: cited in Theo. G. van. Tilberg Pearl A. Dkystra, 2006) 
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4.1 ความโดดเดี่ยวเชิงบวก (Positive loneliness)  

 เป็นความโดดเด่ียวท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสถานการณ์ เช่น การเลิกด่ืมสุราโดยสมคัรใจ เป็น
การแยกตวัไปในทางบวกเพื่อไปสู่เป้าหมายดงัเช่น การใชย้าเพื่อเลิกส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

4.2 ความโดดเดี่ยวเชิงลบ (Negative loneliness)  

 เป็นความโดดเด่ียวท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความไม่น่าพอใจ เช่น แยกตวัเพื่อหลีกหนีเพราะ
มีความไม่พึงใจในสัมพนัธภาพ 

 นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้นั้น Peplau & Perlman (1982) ยงัไดก้ล่าวอีกวา่ เป็นลกัษณะเฉพาะ
ส่วนบุคคล มีการพฒันาจากกระบวนการทางความคิดไปสู่อารมณ์และพฤติกรรม ตลอดจนยงัมี
ปัจจยัต่าง ๆท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความโดดเด่ียวดงัเช่น ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการส่งผา่นความโดดเด่ียว
ไดจ้ากบุคคลหน่ึงไปอีกบุคคลหน่ึงได ้ เป็นการถ่ายทอดผา่นความสัมพนัธ์หรือในอีกกรณีท่ีบุคคล
อาศยัอยูใ่นท่ีห่างไกล ยา้ยท่ีอยู ่ เปล่ียนท่ีท างานหรือเปล่ียนท่ีเรียนใหม่ บุคคลจะรู้สึกอ่อนไหวต่อ
ความโดดเด่ียวมากกวา่ในสถานการณ์ปกติ ยิง่หากในบางสถานการณ์ท่ีมีภาษาเป็นอุปสรรคท าให้มี
การปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมยาก ความรู้สึกโดดเด่ียวก็จะเพิ่มขึ้นไปอีก การพบกบัสถานการณ์ท่ีเอ้ือให้
เกิดความเจ็บปวดจากประสบการณ์ จะเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดความโดดเด่ียวได้เช่นกนั อาทิ 
การหยา่ร้างหรือการสูญเสียมีโอกาสท่ีจะท าใหบุ้คคลนั้นมีความโดดเด่ียวเพิ่มขึ้น ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือ
ปัจจยัท่ีมาจากความคิดและทศันคติ ซ่ึงส่งผลต่อความคิดของตนเอง ทั้งน้ีหากความคิดนั้นถูกส่งออก
มาในทางลบ บุคคลก็สามารถเกิดความรู้สึกโดดเด่ียวได ้ 

1.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวกบัความโดดเดี่ยว 
 เม่ือกล่าวถึงความโดดเด่ียวท่ีพบจากตน้ทางของแบบประเมิน มีการกล่าวถึงความโดด
เด่ียวเอาไวว้า่เป็นการขาดการรับรู้ หรือการมีความรู้สึกไม่พึงพอใจในความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเอง
กบับุคคลอ่ืนทั้งในดา้นคุณภาพและปริมาณจนส่งผลใหเ้กิดอารมณ์ในทางลบ ท าใหสุ้ขภาพจิตใจ
ของบุคคลท่ีรู้สึกโดดเด่ียวไม่มีความตอ้งการท่ีจะยุง่เก่ียวกบัสังคมตามท่ีควรจะเป็น ไม่พยายามมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นดว้ยตระหนกัวา่ตนเองนั้นไม่มีคุณค่า (Daniel Wayne Russell, 1982)    
 นอกจากนั้นไดพ้บแนวคิดอ่ืน ๆท่ีเก่ียวกบัความโดดเด่ียวโดยนกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั 
Moustakas (1961)  ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นมนุษยวิทยาและจิตวิทยาคลีนิคยงัไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัความ
โดดเด่ียววา่เป็นความรู้สึกท่ีเป็นไปไดอ้นัไดแ้ก่ ความโดดเด่ียวในเชิงความสัมพนัธ์ (Interpersonal 
loneliness) อนัเป็นความรู้สึกท่ีรับรู้วา่ตนเองขาดปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม หรือประสบการณ์ท่ีไม่น่า
พอใจเม่ือขาดสัมพนัธภาพกบัสังคมไม่วา่จะเป็นทางปริมาณหรือคุณภาพ อนัเป็นมุมมองเดียวกบั 
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Daniel Perlman & Letitia Anne Peplau (1981) ความโดดเด่ียวในมิติน้ีเรียกไดว้า่เป็นความโดดเด่ียว
ในเชิงการด ารงอยู่ และในอีกความรู้สึกของความโดดเด่ียวเป็นความโดดเด่ียวในเชิงการมีอยูข่อง
ตนเอง (Existential loneliness) เป็นลกัษณะท่ีของความวิตกกกงัวลต่อการเผชิญหนา้กบัการพลดั
พราก จนท าใหบุ้คคลมีมุมมองต่อรับรู้วา่ตนเองนั้นไม่มีคุณค่าหรือความส าคญัทั้งต่อตนเองหรือต่อ
ผูอ่ื้น ท าใหข้าดความสามารถในการเผชิญสถานการณ์ใด ๆไดด้ว้ยตนเอง 
 ในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัไดน้ าความความโดดเด่ียวนั้นมีความเช่ือมโยงกบัการใหค้วามส าคญั
ของมนุษยว์า่ ตอ้งมีการพึ่งพากนัในสังคม มีการอาศยัอยู่ร่วมกนัโดยมีปฏิสัมพนัธ์กนัและเป็นส่ิงท่ี
หลีกเล่ียงไม่ได ้ ในขณะท่ีตอ้งมีการรับรู้ต่อการมีอยูข่องตนเองในสังคม การเช่ือมต่อระหวา่งตนเอง
และส่ิงแวดลอ้มเป็นเร่ืองท่ีตอ้งตระหนกัถึง หากบุคคลไม่สามารถตระหนกัถึงการมีอยูข่องตนเอง
ดว้ยการมองเห็นคุณค่าและความส าคญัของตนเองท่ีมีต่อสังคมไดแ้ลว้นั้น บุคคลนั้นยอ่มพบกบั
ประสบการณ์ของความโดดเด่ียวอยา่งแทจ้ริง 

1.3 ผลกระทบของความโดดเดี่ยว 
 บุคคลผูท่ี้อยูใ่นสภาวะของความโดดเด่ียว จะมีผลกระทบต่อตวับุคคลท่ีจะปรากฎเป็น
แบบแผนดงัต่อไปน้ี   (Peplau and Perlman, 1982)  

1.3.1 แบบแผนด้านอารมณ์ (Affective pattern) หมายถึง ความรู้สึกส้ินหวงั เศร้า เบ่ือหน่าย หรือ
รู้สึกรังเกียจตวัเอง รู้สึกผิด โกรธ มีความขดัแยง้ในตนเอง 

1.3.2 แบบแผนด้านความคิดและการรับรู้ (Cognitive pattern)  หมายถึง การมองตนเองและ
สัมพนัธภาพของตนกบับุคคลอ่ืนไปทางดา้นลบ ซ่ึงมาจากกระบวนการคิดท่ีเกิดจาก
ความรู้สึกภายในของบุคคล มีการแปลความหมายของขอ้มูลหรือสถานการณ์ผิดไปจากท่ี
ควรจะเป็น กระบวนการคิดไม่เป็นไปตามสถานการณ์ปกติ และมีแนวโนม้ท่ีจะมี
ความเครียดกบัส่ิงท่ีตนเองไดส้ร้างความคิดนั้นขึ้นมา 

1.3.3 แบบแผนด้านพฤติกรรม (Behavioral pattern) หมายถึง การยากท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์ใน
สังคมดว้ยการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน หลีกเล่ียงการเขา้สังคม อนัเกิดจากความไม่
พึงพอใจกบัสัมพนัธภาพกบัคนในสังคม หมกมุ่นกบัตวัเอง ใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการท า
กิจกรรมเพียงคนเดียวตามล าพงั 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ความโดดเด่ียวหรือการลดบทบาททางสังคม ส่งผลให้
เกิดปัญหาทางดา้นสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจของผูสู้งอายไุด ้ ความโดดเด่ียวก าลงักลายเป็นโรค
ระบาดในปัจจุบนั โดยจากผลส ารวจในสหรัฐอเมริกาเม่ือปี 2019 พบตวัเลขบ่งช้ีถึงประชากรใน
ประเทศสหรัฐอเมริกามีจ านวนคนเหงามากถึง 61% จากประชากรในประเทศทั้งหมด ยิง่ไปกวา่นั้น
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ยงัพบผลการวิจยัท่ียนืยนัวา่ การเผชิญกบัความโดดเด่ียวชนิดเร้ือรังนั้น สามารถส่งผลร้ายต่อร่างกาย 
ทั้งอตัราความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคหวัใจสูงขึ้น ความอ่อนแอของภูมิคุม้กนัโรคท่ีลดลง โรคหลอดเลือด
สมอง, โรคเบาหวาน, ภาวะสมองเส่ือม, ภาวะซึมเศร้า, ความวิตกกงัวล, การลดคุณภาพในชีวิตของ
ตนเอง (Harvard, 2021) และท่ีมากไปกวา่นั้นคือ ความโดดเด่ียวทางสังคมในวยัผูสู้งอายุยงัน าไปสู่
การฆ่าตวัตายส าเร็จได ้(องคก์ารอนามยัโลก, 2021: ออนไลน์)  

 ทั้งน้ี ความความโดดเด่ียวท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงเหตุการณ์ท่ีผา่นเขา้มาในชีวิตเช่น 
เม่ือถึงเวลาของการเกษียณอาย,ุ การสูญเสียคู่สมรส การสูญเสียคู่ครองหรือเพื่อน, ความทุพพลภาพ
หรือการสูญเสียในเร่ืองของการเคล่ือนไหว ทั้งหมดท่ีกล่าวเป็นผลกระทบของความโดดเด่ียวท่ี
ส่งผลกระทบต่อความคิดและจิตใจของผูสู้งอายไุดโ้ดยตรง (UN Decade of Healthy Ageing 2021 – 
2030: online) นอกจากนั้นยงัมีสภาวะของโรคซึมเศร้าท่ีมาจากความชรา อนัเน่ืองจากความสามารถ
ในการปรับตวัลดลง ท าใหผู้สู้งอายมีุชีวิตบนความรู้สึกท่ีโดดเด่ียวมากขึ้น ท าใหเ้กิดปัญหาช่องวา่ง
ระหวา่งวยัและมีภาวะสะเทือนใจหลงัเกษียณอนัมาจากการประเมินตนเองต ่ากวา่ท่ีควรจะเป็น ขาด
การตระหนกัรู้ในคุณค่าและความส าคญัของตนเอง การไม่ไดท้ างานตามท่ีเคยด าเนินชีวิตมาก่อนท า
ใหผู้สู้งอายรัุบรู้วา่ตนเองนั้นเป็นคนไร้สมรรถภาพและพร่องในเร่ืองของความสามารถ (กรม
สุขภาพจิต, 2565: ออนไลน์)  

 ทางดา้นมหาวิทยาลยัแคลิฟอเนีย (2017) ไดท้ าการศึกษาในเชิงลึกท่ีเก่ียวกบัเซลลข์องคน
ท่ีใชชี้วิตกบัความเหงาเร้ือรัง (Chronic loneliness)จะมีความแตกต่างจากคนปกติ โดยเซลลเ์มด็เลือด
ขาวของผูท่ี้เผชิญกบัความเหงาเร้ือรังจะมีความสามารถในการต่อสู้กบัเช้ือโรคไดน้อ้ยลง ท าให้
ร่างกายเกิดการอกัเสบไดง้่ายส่งผลใหเ้กิดโรคหลอดเลือด โรคหวัใจ โรคระบบประสาทเส่ือม 
(Neurodegenerative disease) อีกทั้งความโดดเด่ียวเป็นปัญหาท่ีพบไดบ้่อยในผูสู้งอาย ุ แต่มกัถูก
มองขา้มและเขา้ใจผิดคิดวา่เกิดจากการเปล่ียนแปลงตามวยั ทั้งท่ีในความเป็นจริงเม่ือความรู้สึกโดด
เด่ียวเกิดขึ้น จะท าใหส่้งผลกระทบทั้งต่อร่างกายและจิตใจของผูสู้งอาย ุ จนสามารถน าไปสู่ภาวะ
ซึมเศร้าได ้(ระพีพรรณ, 2561) มากกวา่ท่ีกล่าวมาองคก์ารอนามยัโลก (2021) ระบุวา่ ความโดดเด่ียว
ในวยัผูสู้งอายสุามารถน าไปสู่การฆ่าตวัตายได ้ ซ่ึงมีการศึกษาไปในทิศทางเดียวกบัการศึกษาของ
มหาวิทยาลยับริกแฮม Brigham Young University (2015) ท่ียงัระบุวา่ความโดดเด่ียวท าใหเ้กิดอตัรา
การฆ่าตวัตายท่ีมากกวา่ท าให้เกิดโรคซึมเศร้าเสียอีก โดยพบวา่คนท่ีเผชิญกบัปัญหาความโดดเด่ียวมี
แนวโนม้ท่ีจะเสียชีวิตเร็วกวา่คนท่ีชอบเขา้สังคม (Julianne Holt-Lyngstad, 2017) โดยเม่ือล่าสุด
องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดป้ระกาศใหค้วามโดดเด่ียว (Loneliness) เป็นภยัคุกคามทาง
สาธารณสุข พร้อมตั้งคณะกรรมาธิการระหวา่งประเทศเพื่อช่วยเช่ือมต่อทางสังคมในการช่วยเหลือ 
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เพราะจากขอ้มูลท่ีไดพ้บวา่ ทัว่โลกมีคน 1 ใน 4 คนท่ีเผชิญภาวะความโดดเด่ียวแลว้ในปี 2566 
ในขณะท่ีประเทศไทยพบผูสู้งอายท่ีุมีภาวะความโดดเด่ียวเพิ่มมากขึ้นในทุก ๆปี (ส านกังานกองทุน
สร้างเสริมเพื่อสุขภาพ, 2566) 

 ในประเทศไทยไดพ้บขอ้มูลของศูนยป้์องกนัการฆ่าตวัตายระดบัชาติ ของโรงพยาบาลจิต
เวชขอนแก่นราชนครินทร์ท่ีไดม้าจากการส ารวจจ านวนผูสู้งอายท่ีุเสียชีวิตจากใบมรณบตัร พบ
อตัราการฆ่าตวัตายของผูสู้งอายเุพิ่มมากขึ้นอยา่งต่อเน่ือง โดยล่าสุดในปีพ.ศ.2564ประเทศไทยมี
จ านวนเฉล่ียของผูสู้งอายท่ีุฆ่าตวัตายถึง 10 คนต่อประชากรแสนคนและพบมากท่ีสุดในผูสู้งอายท่ีุ
อยูใ่นช่วง 60-69 ปี (บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน์, 2562) อตัราการฆ่าตวัตายส าเร็จในวยัผูสู้งอายใุน
ประเทศไทยและประเทศต่างๆทัว่โลกมีแนวโนม้ของการเพิ่มขึ้นไปในทิศทางเดียวกนั และยงัพบ
ขอ้มูลเพิ่มเติมวา่ ในกลุ่มผูสู้งอายท่ีุฆ่าตวัตายส าเร็จเป็นกลุ่มท่ีอยูติ่ดบา้นและกลุ่มท่ีถูกทอดทิ้งใหอ้ยู่
เพียงล าพงั (กรมสุขภาพจิต, 2561: ออนไลน์) 

 ผูว้ิจยัตระหนกัถึงผลกระทบของความรู้สึกโดดเด่ียว ท่ีส่งผลในดา้นลบต่อสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจของผูสู้งอายุ มุ่งมองถึงประโยชน์ของการช่วยปรับมุมมองอนัอาจจะช่วยลด
ความรู้สึกโดดเด่ียว การตระหนกัถึงความส าคญัของตนเองและมองเห็นความหมายของชีวิตจะท า
ใหค้วามคิดและอารมณ์ของผูสู้งอายุมีความเป็นปกติสุขมากขึ้น 

1.4 การประเมินความโดดเดี่ยว 
 ความโดดเด่ียวสามารถเกิดไดใ้นคนทัว่ไปสามารถเกิดขึ้นไดใ้นทุกวยั โดยเฉพาะในวยั
สูงอาย ุ ผูว้ิจยัไดมี้การทบทวนวรรณกรรมตลอดจนถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัความโดดเด่ียว จนท าให้
ทราบถึงท่ีมาของแบบประเมินความโดดเด่ียว และการน าแบบประเมินไปใชใ้นงานวิจยัต่าง ๆ ดงัน้ี  
 พฒันาการของแบบประเมินความโดดเดี่ยว 

 จากการศึกษา ผูว้ิจยัคน้พบวา่การพฒันาแบบประเมินความโดดเด่ียวไดเ้ร่ิมตน้คร้ังแรก
ในช่วงหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ความโดดเด่ียวถูกมองวา่เป็นประเด็นท่ีเก่ียวโยงกบัปัญหาต่าง ๆใน
สังคมเช่น การติดสุราเร้ือรัง การก่ออาชญากรรมของเยาวชนตลอดไปถึงการฆ่าตวัตาย ในคร้ังนั้นยงั
ไม่มีแบบวดัความโดดเด่ียวท่ีเป็นการวดัแบบมาตรฐานออกมา นอกจากค าถามเพียงขอ้เดียววา่ "คุณ
รู้สึกเหงาบา้งไหม" ในช่วงนั้นคนอเมริกนัเช่ือและเขา้ใจวา่ ความโดดเด่ียวเป็นปัญหาทางสังคม
เท่านั้น (กิตติพล สรัคคานนท,์ 2561) ในคร้ังนั้นประชาชนเร่ิมมีความสนใจเก่ียวกบัเร่ืองของความ
โดดเด่ียวกนัอยา่งแพร่หลาย ผา่นตวัหนงัสือในเร่ือง The lonely Crowd (1950) แต่งโดย เดวิด รีส
แมน หนงัสือดงักล่าวเป็นหนงัสือท่ีประชาชนใหค้วามสนใจกนัเป็นอยา่งมาก ท าใหใ้นปี 1950 
มหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนียไดจ้ดัปาฐกถาในหวัขอ้ The Anatomy of Loneliness น าโดย เยฮูดี โคเฮน 
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(Yehudi Cohen) นกัมนุษยวิทยาชาวอเมริกนั จากนั้นมาความโดดเด่ียวจึงไดรั้บการพูดถึงกนัอยา่ง
มาก จนไดถู้กบรรจุเป็นหลกัสูตรหน่ึงของมหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนียและไดก้ลายเป็นหน่ึงในสาม
ของหวัขอ้ท่ีมีการศึกษากนัอยา่งจริงจงั มีความนิยมสูงสุดในดา้นจิตวิทยาสังคม และต่อมาในปี 1978 
แบบประเมินความโดดเด่ียวไดถู้กสร้างขึ้นอยา่งเป็นทางการโดย Daniel Russell Perlman, Letitia 
Anne Peplau และ Mary Ferguson ในแบบประเมินนั้นบรรจุไปดว้ยค าถาม ซ่ึงโดยส่วนใหญ่มุ่งเนน้
ไปในเร่ืองของการประเมินความสัมพนัธ์กบัสังคม และทุกค าถามท่ีเก่ียวกบัความโดดเด่ียวจะเป็น
ค าถามในเชิงลบ ต่อมาในปี 1980 แบบประเมินความโดดเด่ียวถูกพฒันาขึ้นโดย Daniel Russell 
Perlman, Letitia Anne Peplau และ Carolyn โดยปรับให้มีขอ้ค าถามเป็นไปในเชิงบวกมากขึ้น แต่ก็
ยงัคงมีขอ้วิจารณ์วา่ แบบประเมินท่ีปรับปรุงแลว้นั้นส่งผลกระทบต่อกลุ่มเปราะบางหากมีการตอบ
ในค าถามเชิงลบ 2 คร้ังอนัไดแ้ก่ กลุ่มผูสู้งอาย ุ เพราะท าใหเ้กิดความหมายไปในทางท่ีเป็นการตีตรา
ตนเองวา่เป็นผูท่ี้โดดเด่ียว จึงมีการปรับขอ้ค าถามในแบบประเมินความโดดเด่ียว จนในเวลาต่อมา
ในปี 1996 ผูป้รับแบบประเมินความโดดเด่ียวอีกคร้ังไดแ้ก่ Daniel Russell (1996) ท าใหแ้บบ
ประเมินสามารถน าใชไ้ดใ้นกลุ่มเปราะบางดงัได ้ โดยท่ีเน้ือหาของขอ้ค าถามไม่ไดใ้ห้ความรู้สึกใน
เชิงตีตราผูท่ี้ท าแบบประเมิน จึงท าใหไ้ม่ส่งผลกระทบในดา้นจิตใจต่อผูสู้งอาย ุ

 แบบประเมินของ University of California, Los Angeles: UCLA Loneliness Scale 
version 3 (Russell, 1996) มีความคงท่ีภายใน (Internal constancy) มีความตรงเชิงจ าแนก 
(Discriminate validity) (Victor et al., 2009) มีการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ โดยหาค่าความเท่ียง 
(Reliability) ไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา .89-.97 (Russell, 1996) แบบวดัน้ีใชภ้าษาท่ีท าใหเ้ขา้ใจง่าย
และเป็นมาตรฐาน จึงถูกน าไปใชอ้ยา่งกวา้งขวางในทุกกลุ่มบุคคล ท่ีมีความหลากหลายในเร่ืองของ
สภาพแวดลอ้ม (Victor et al., 2009) ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัไดเ้ลือกใชแ้บบวดัน้ีเป็นตน้แบบของการ
พฒันาเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลและประเมินความโดดเด่ียว เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความ
เท่ียงตรงสูงไดรั้บการยอมรับในระดบัสากลจนมีการน าไปพฒันาและปรับใชก้นัอยา่งแพร่หลาย 
จ านวนขอ้ค าถามมีความเหมาะสม เน้ือหามีความเขา้ใจง่ายไม่ซบัซอ้น และท่ีส าคญัมีการน าไปใชใ้น
งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัในประเทศไทยท่ีเก่ียวกบัความโดดเด่ียวใน
ผูสู้งอาย ุมีการใชแ้บบวดัน้ีเป็นฉบบัตน้แบบก่อนน าไปพฒันา มีการท าในกลุ่มผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่น
ชุมชน สถานสงเคราะห์คนชราตลอดไปจนถึงในโรงพยาบาล  

 แบบประเมินความโดดเด่ียวท่ีน ามาใชใ้นงานวิจยั เป็นการน าฉบบัแปลของศาสตราจารย์
นายแพทยทิ์นกร - ศาสตราจารยแ์พทยห์ญิงณหทยั วงศป์การันย ์ (ทินกร วงศป์การันย,์ 2563: 
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ออนไลน์) น ามาปรับให้เป็นแบบประเมินความโดดเด่ียวท่ีเหมาะสมกบังานวิจยัในคร้ังน้ี โดยใน
แบบประเมินประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 20 ขอ้ ประกอบไปดว้ย 

ขอ้ค าถามเชิงบวก 9 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19 และ 20 ดงัตวัอยา่ง 

ขอ้ 1 ฉนัรู้สึกวา่ตนเองกลมกลืนและเขา้กนักบัคนรอบขา้งได้ 

ขอ้ 5 ฉนัรู้สึกวา่เพื่อนใหค้วามส าคญักบัตวัฉนั 

ในส่วนของค าถามเชิงลบ 11 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 7, 8, 11,12, 13, 14, 17 และ 18 ดงัตวัอยา่ง 

ขอ้ 2 ฉนัรู้สึกวา่ฉนัไม่มีเพื่อนหรือคนท่ีสนิทเลย 

ขอ้ 3  ฉนัรู้สึกวา่ไม่มีใครท่ีเขา้ใจฉันในยามทุกข ์ 

มาตรวดัท่ีใชใ้นการประเมินเป็นแบบ Likert scale 4 ระดบั ตั้งแต่ 1 (ไม่เคย) จนถึง 4 (เป็นประจ า)  

ค าถามทางบวก:     ไม่เคย=4, แทบจะไม่เคย=3 บางคร้ัง=2, เป็นประจ า=1 

ค าถามทางลบ:       ไม่เคย=1, แทบจะไม่เคย=2, บางคร้ัง=3, เป็นประจ า=4  

 โดยมีคะแนนรวมในแบบประเมินไดต้ั้งแต่ 20 - 80 คะแนนโดยผลคะแนนท่ีไดจ้ะถูกแบ่ง
ออกเป็นระดบัของความโดดเด่ียวใน 3 ระดบัไดแ้ก่ระดบัสูง (61 - 80 คะแนน) ระดบักลาง (41 - 60 
คะแนน) และระดบัต ่า (20 - 40 คะแนน) ตามล าดบั (พชัราภรณ์ ต่ิงชุ่ม, ศากุล ช่างไมแ้ละทิพา ต่อ
สกุลแกว้, 2564) ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลเพิ่มเติมจากขอ้มูลของกรมสุขภาพจิต (2562) พบการให้
ลกัษณะของความโดดเด่ียวในแต่ละระดบั ดงัน้ี 

1) ระดบัเลก็นอ้ย มีความรู้สึกโดดเด่ียวไม่เกิน 1 สัปดาห์ และอาการต่าง ๆจะหายไปเอง 
2) ระดบัปานกลาง มีความรู้สึกโดดเด่ียวในระยะเวลา 4-6 เดือน อาการจะยงัทรง ๆตวัอาจมี

การพฒันาไปสู่ระดบัท่ีมีความโดดเด่ียวเพิ่มมากขึ้นได ้
3) ระดบัรุนแรง มีความรู้สึกโดดเด่ียว มีการมองโลกในแง่ลบ เกิดอาการซึมเศร้าตั้งแต่ 6 เดือน

ขึ้นไป เส่ียงต่อการเขา้สู่ภาวะความเหงาท่ีจะพฒันาเป็นโรคทางจิตเวช  

1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัความโดดเดี่ยวในผู้สูงอายุ 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความโดดเด่ียว โดยเฉพาะเป็นความโดดเด่ียวท่ี
เก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ ผูว้ิจยัพบผลของการทดลองโปรแกรมกลุ่มสังคมสัมพนัธ์ท่ีมีต่อความวา้เหวข่อง
ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูต่ามพื้นท่ีชนบท โดยในงานวิจยัไดท้ าการทดลองโปรแกรมกลุ่มสังคมสัมพนัธ์
ต่อความวา้เหวข่องผูสู้งอายุโดยมีกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ังติดต่อกนัทั้งหมด 8 สัปดาห์และพบวา่ผล
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ของการท ากิจกรรมกลุ่มดว้ยโปรแกรมท่ีวางไว ้ สามารถลดความวา้เหวข่องผูสู้งอายลุงได ้
(อุทยัวรรณ แกว้พิจิตร, 2560) นอกจากนั้นยงัพบผลของโปรแกรมการใชจิ้ตอาสาในการสนบัสนุน
ทางสังคมต่อความวา้เหวข่องผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราของภาครัฐ งานวิจยัได้ท าการ
ทดลองในผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัการสวสัดิการสังคม และผลจากโปรแกรมผูสู้งอายท่ีุไดเ้ขา้
รับโปรแกรมมีความวา้เหวน่อ้ยกวา่ก่อนเขา้โปรแกรม โดยการวิจยัน้ีจดัใหมี้กิจกรรมทั้งหมด 10 คร้ัง
และจดัสัปดาห์ละ 2 คร้ัง (รพีพรรณ สารสมคัร และศิริพนัธุ์ สาสัตย,์ 2560) จากการคน้ควา้ผูว้ิจยัยงั
พบงานวิจยัเพิ่มเติม ในเร่ืองของการศึกษาผลของโปรแกรมต่อการสนบัสนุนทางสังคมต่อความโดด
เด่ียวและความผาสุกของผูสู้งอาย ุ ผลของการทดลองพบว่าผูสู้งอายมีุความผาสุกเพิ่มขึ้นและมีความ
โดดเด่ียวลดลงหลงัจากเขา้รับโปรแกรม (พชัราภรณ์ ต่ิงชุ่ม, ศากุล ช่างไมแ้ละทิพา ต่อสกุลแกว้, 
2564) ทั้งน้ี ในการทดลองโปรแกรมการสนบัสนุนทางสังคมใหก้บัผูสู้งอายทุ าใหท้ราบวา่ ผูสู้งอายุ
เม่ือไดรั้บกระบวนการกลุ่มแลว้มีความโดดเด่ียวนอ้ยกวา่ก่อนเขา้กระบวนการทดลอง (ปวีณา ประ
กาทานงั, 2560) อีกทั้งยงัมีงานวิจยัท่ียงัคงรศึกษาความสัมพนัธ์ทางสังคมโดยมีการสรุปไวว้า่ การให้
ความส าคญัในการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคม สามารถช่วยลดความวา้เหวไ่ด ้(สมหมาย กุมผนั
, โสภิณ แสงอ่อนและพชัรินทร์ นินทจนัทร์, 2559) 

 เม่ือไดท้ าการศึกษาในเร่ืองของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความโดดเด่ียวของผูสู้งอาย ุ ไดพ้บ
งานวิจยัเชิงส ารวจท่ีท าการศึกษาในเร่ืองของการตระหนกัรู้คุณค่าในตนเองกบัผูสู้งอายุ ท่ีอยูใ่นศูนย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสังคม ในการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ความวา้เหวข่องผูสู้งอายุท่ีไดท้ าการส ารวจอยู่
ในระดบัปานกลางโดยมีความสวนทางกบัการตระหนกัตูใ้นคุณค่าของส่ิงท่ีตนเองปฏิบติั งานวิจยั
ไดก้ล่าวถึงการท่ีผูสู้งอายมีุความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเองได ้ ท าใหมี้การ
รับรู้ถึงคุณค่าต่อส่ิงท่ีตนเองท าวา่ยงัคงมีความสามารถ ร่วมกบัการรับรู้วา่ตนเองไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสังคม ท าใหค้วามวา้เหวมี่ทิศทางท่ีสวนกบัการตระหนกัรู้คุณค่าในตนเอง (ลญัชนา พิมพนัธ์
ชยัยบูลย,์ 2558)  มากไปกวา่น้ียงัมีงานวิจยัท่ีท าการศึกษาภาวะซึมเศร้า ความวา้เหวแ่ละการเห็น
คุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุ ท่ีพกัอาศยัในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแคและท่ีพกัผูสู้งอายุ
ของเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครพบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าและความวา้เหว่
ไดแ้ก่ เพศ มีความสัมพนัธ์กบัความโดดเด่ียว และการลดคุณค่าในตนเองของทั้งเพศชายและเพศ
หญิงวา่มีความแตกต่างกนั เพศชายมองวา่โอกาสท่ีไดท้ าส่ิงต่าง ๆดว้ยตนเองเป็นส่ิงท่ีมีค่าต่อตนเอง 
ความโดดเด่ียวจึงนอ้ยกวา่ เพศหญิงซ่ึงใหค้วามส าคญักบัการท าหนา้ท่ีและตอ้งมีการสนบัสนุนทาง
สังคม (ธนญัพร พรมจนัทร์และศิริลกัษณ์ ศุภปิติพร, 2557) จากการศึกษางานวิจยัเพิ่มเติมท าให้
ไดรั้บทราบมุมมองท่ีแตกต่างออกไปในอีกแบบ นัน่คือ มุมมองท่ีเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของ
ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูต่ามล าพงั และความแตกต่างระหวา่งหญิงและชาย พบวา่ สาระส าคญัท่ีเช่ือมโยง
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ประสบการณ์ผูสู้งอายท่ีุตอ้งด ารงชีวิตอยูต่ามล าพงัและไม่มีความรู้สึกโดดเด่ียวนัน่คือ ความหมาย
และการรับรู้การอยู่อาศยัตามล าพงั โดยหาก ผูสู้งอายใุหค้วามหมายของการอยูอ่าศยัตามล าพงัวา่ อยู่
บนการรับรู้ตามท่ีเป็นจริง ตามเหตุผลของการอยูต่ามล าพงั และรับรู้เพียงการใชชี้วิตอยา่งไรตาม
ล าพงั ในการศึกษาน้ีผูสู้งอายรัุบรู้วา่ การอยู่ตามล าพงัเป็นการแยกตวัออกจากสังคมโดยไม่มี
ทางเลือก จ าเป็นท่ีจะตอ้งอยู่ในแบบนั้น เป็นการเลือกท่ีจะตอ้งเลือกอยูค่นเดียวอยา่งสมคัรใจ และ
ตอ้งด ารงชีพอยูด่ว้ยความสามารถของตน การด ารงอยู่ดว้ยตนเองตอ้งมาจากปัจจยัท่ีอยูภ่ายใน และ
จิตใจท่ีส่งเสริมความเป็นอิสระโดยไม่พึ่งพาใคร โดยรับรู้ถึงความสามารถของตนเองในการ
ด าเนินการต่างๆ ผูสู้งอายุตอ้งสามารถเช่ือมโยงตนเองกบัส่ิงแวดลอ้มไดดี้ และมีความสามารถใน
การใชแ้หล่งทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองได ้ จากผลการศึกษาพบวา่ การท่ี
ผูสู้งอายใุชชี้วิตล าพงัได ้เป็นความสามารถของบุคคล ตอ้งมีการสนบัสนุนจากตนเองดว้ยการรับรู้วา่
ตนเองนั้นมีอิสรภาพต่อชีวิตของตนเองให้ดีท่ีสุด การไม่ไดห้วงัพึ่งพาผูอ่ื้นเป็นมุมมองเชิงบวกใน
การมองเห็นวา่ ตนเองนั้นยงัมีความส าคญัและมีความสามารถท่ีจะด าเนินชีวิตดว้ยตนเองได ้ ถึงแม้
จะมีการเจ็บป่วยก็ตาม (กนันิษฐา มาเห็ม, ปิยนุช ภิญโย, รัชนี พจนา, ภาสินี โทอินทร์และพฒันี ศรี
โอษฐ์, 2563) 

 เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ทางดา้นอารมณ์เหงากบัพฤติกรรมการท่องเท่ียว พบขอ้มูล
ระบุวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ท่ีมีพฤติกรรมการชอบท่องเท่ียวเป็นเพศหญิง มกัเกิดอารมณ์เหงาเม่ืออยู่
ตามล าพงั เม่ือศึกษาลงไปพบสาเหตุหลกัของความเหงาคือ การอาลยัถึงการเสียชีวิตของคนรัก 
สภาวะอารมณ์ท่ีวา่งเปล่าเม่ือปราศจากสังคม เป็นการขาดการติดต่อกนัในกลุ่มของตนเอง โดยความ
เหงาอาจเกิดไดช้ัว่คร้ังชัว่คราวแต่มีสภาวะคงท่ี หรืออาจเกิดขึ้นต่อเน่ืองเป็นระยะๆ ความเหงาและ
การท่องเท่ียวจึงเป็นการแสดงปฏิกิริยาตอบโตต้่อกนัในทิศทางตรงกนัขา้ม เม่ือผูสู้งอายทุ่องเท่ียว
มาก จะท าใหค้วามเหงาลดนอ้ยลง เป็นตน้ ทั้งน้ีงานวิจยัยงัมีขอ้มูลเพิ่มเติมอีกวา่ ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิด
อารมณ์เหงาคือ สุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ (มธุรส สวา่งบ ารุง, 2562) นอกจากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้
นั้นยงัไดพ้บงานวิจยัท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาวะความเหงาและความเศร้าวา่ส่งผลอยา่งไรกบั
ผูสู้งอายท่ีุผา่นการสูญเสีย The influence of depression on the relationship between loneliness and 
grief trajectories in bereaved older adults โดยมีการสรุปผลการศึกษาไวว้า่ ความเหงาสัมพนัธ์กบั
ความรุนแรงในอาการเศร้าโศก ความเหงามีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัแนวโนม้ของอาการเศร้า 
อยา่งไรก็ตาม ความเหงาและภาวะซึมเศร้าอาจลดความรุนแรงของความเศร้าโศกจากเหตุการณ์เม่ือ
เวลาผา่นไป (Hannah ReilandAnjishnu, BanerjeeStacy A., ClaesgesAnne-Marie, GiucaCecilia J., 
HillardCharles F., ReynoldsJoseph S.andGoveas, 2021) 



 20 

 เม่ือกล่าวถึงงานวิจยัในเชิงคุณภาพพบวา่ มีการจดัโปรแกรมการมีเพื่อนใหก้บัผูสู้งอายุท่ี
เป็นผูสู้งอายหุญิง 35 คน ค าวา่เพื่อนหรือ Friend ท่ีกล่าวถึงในงานน้ีหมายถึง นกัศึกษาท่ีไดรั้บการ
อบรมและมีความเขา้ใจในธรรมชาติของผูสู้งอาย ุ โดยเป้าหมายของโปรแกรมก็เพื่อเพิ่มการมีส่วน
ร่วมทางสังคมและลดความโดดเด่ียวจากการแยกตวัของผูสู้งอาย ุ งานวิจยักล่าววา่การสนทนาท่ี
เขา้ใจผูสู้งอาย ุ สามารถท าใหผู้สู้งอายสุนทนาไดอ้ยา่งมีความหมาย ท าใหค้วามรู้สึกโดดเด่ียวลดลง 
ในการศึกษาคร้ังน้ียงัพบผูสู้งอายมีุความรู้สึกดี มีความสุขและท่ียิง่ไปกวา่นั้นผูสู้งอายท่ีุเขา้
โปรแกรมยงัมีความสนใจท่ีจะนดัหมายเพิ่มเติมหลงัการวิจยัเสร็จส้ินแลว้ต่อไปอีก (Cristina 
Arredondo, 2021) 

 ในดา้นมุมมองท่ีเป็นผลกระทบในทางลบของความโดดเด่ียว ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูล
และพบวา่ ความโดดเด่ียวนั้นมีความสัมพนัธ์ต่อแนวโนม้ในการฆ่าตวัตายก่อนวยัอนัควร ท่ีไม่วา่
เหตุของกระท าจะเป็นความโดดเด่ียวในรูปแบบใด (Julianne Holt-Lunstad, Timothy B. Smith, 
Tyler Harris และ David Stephenson, 1996) อีกทั้งการศึกษาความโดดเด่ียวในแบบเร้ือรัง ยงัพบอีก
วา่ความโดดเด่ียวเร้ือรังเป็นผลมาจากการไม่สามารถปรับตวัต่อส่ิงท่ีเผชิญอยูไ่ด ้ การไม่สามารถ
รับมือกบัความคิดวา่ตนเองนั้นด ารงอยูไ่ด ้ ยิง่ท าใหเ้กิดความโดดเด่ียวท่ีต่อเน่ืองและน าไปสู่การไม่
สามารถมีชีวิตอยูไ่ดโ้ดยล าพงั (Hara Estroff Marano, 2016)  

 การศึกษาผลกระทบของความโดดเด่ียวในผูสู้งอายท่ีุมีต่ออายขุยั โดยทีมนกัวิจยัจากสิงค์
โปร์ Duke-NUS Medical School (2021) และจากญ่ีปุ่ น Nihon University งานวิจยัน้ีเป็นการส ารวจ
ในเร่ืองของความโดดเด่ียวจากพลเมืองสิงคโปร์ท่ีเป็นผูสู้งอายกุวา่ 3,000 คน และผลการส ารวจพบ
ขอ้เทจ็จริงวา่ ผูสู้งอายท่ีุรู้สึกโดดเด่ียวบ่อยคร้ังมีแนวโนม้มีอายขุยัท่ีเหลือสั้นลง ในงานวิจยัน้ีมี
ประชากร 1 ใน 3 รู้สึกวา่ตนเองโดดเด่ียว โดยในสัดส่วนดงักล่าวเป็นผูท่ี้มีอาย ุ60-69 ปีมากถึง 32% 
และเป็นเพศชายท่ีรู้สึกโดดเด่ียวมากกวา่เพศหญิง (Duke NUS Medical School, 2021) 

 จากส่ิงท่ีไดศึ้กษามาแลว้นั้น ผูวิ้จยัมองเห็นปัจจยัท่ีเช่ือมโยงกบัความโดดเด่ียว และเห็นวา่ 
ความสัมพนัธ์ในแง่การสนบัสนุนทางสังคม สามารถช่วยใหผู้สู้งอายมีุการฟ้ืนฟูไดดี้ การเพิ่มการมี
ส่วนร่วมกบัส่ิงแวดลอ้มของผูสู้งอาย ุ การขยบัมุมมองต่อตนเองไดใ้นทิศทางท่ีท าให้ชีวิตมีคุณภาพ
มากขึ้นดว้ยการพึ่งพาตนเอง มองเห็นคุณค่าท่ีมีอยูใ่นตนเองอยา่งมัน่ใจท าใหล้ดภาวะของความโดด
เด่ียวไดท้ั้งจากภายในบุคคลร่วมไปกบัการรับรู้วา่สังคมเป็นส่ิงท่ีตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั การจดั
โปรแกรมแบบกลุ่มจะช่วยกระตุน้ใหส้มาชิกไดมี้ส่วนร่วมซ่ึงกนัและกัน ท าใหเ้ห็นความส าคญัของ
การมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั การกระตุน้ใหผู้สู้งอายุรับรู้และตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง แมต้อ้ง
อาศยัอยูเ่พียงล าพงั อาจน ามาซ่ึงความเขา้ใจและรับรู้สถานการณ์ต่าง ๆอยา่งเป็นจริงในปัจจุบนั ลด
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ความคิดท่ีบิดเบือนและแปลกไปจากสถานการณ์ท่ีควรจะเป็นไดอ้ยา่งเหมาะสม อนัน าไปสู่การช่วย
เยยีวยาความโดดเด่ียวในผูสู้งอายไุด ้  
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้องกบัการปรึกษาเชิงบูรณาการและทฤษฎีภวนิยม 
 ในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัไดค้ดัสรรวิธีการใหก้ารปรึกษาเชิงบูรณาการเพื่อใหส้อดรับกบัตวัแปร
ตามและงานในปัจจุบนั  

2.1 การปรึกษาเชิงบูรณาการ  
 กระบวนการท างานร่วมกนัในการบูรณาการการปรึกษา จะตระหนกัถึงการท างานของ
เทคนิคและทฤษฎีท่ีมีความส าคญัต่อผลลพัธ์ของการปรึกษา ตามท่ี Corey (2014) ไดก้ล่าวไวว้า่มี
รูปแบบของการปรึกษาในเชิงบูรณาการมีอยู ่ 4 รูปแบบ (นนัทชตัสัณห์ สกุลพงศ,์ 2557 อา้งถึงใน 
Corey, 2014) อนัไดแ้ก่ 

1) การผสมผสานระหวา่งทฤษฎีและทฤษฎี (Theoretical integration) 
2) การผสมผสานระหวา่งเทคนิคกบัเทคนิค (Technical eclecticism)  
3) การผสมผสานแบบมีทฤษฎีหลกัเป็นฐาน (Assimilative integration)  
4) การมีปัจจยัการบ าบดัร่วม (Common factor) 

 ทั้งน้ี การบูรณาการแบบมีทฤษฎีหลกัเป็นฐาน (Assimilative integration model) การ
ผสานรวมเทคนิคจากทฤษฎีอ่ืนไปประยกุตก์บัการปรึกษาท่ีน าโดยทฤษฎีท่ีแตกต่างกนั การบูรณา
การเทคนิคมีความสอดคลอ้งกนัและมีความสัมพนัธ์กนักบัประเด็นท่ีตอ้งการเนน้ในการปรึกษา 
(Lara Honos-Webb & William B. Stiles, 2002) เป็นการประยกุตห์รือน าเทคนิคจากทฤษฏีการให้
การปรึกษาอ่ืนมาประยกุต ์ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดของการปรึกษานั้น การปรึกษาเชิงบูรณาการ
ถูกยอมรับวา่ การใหก้ารปรึกษาไม่ไดมี้วิธีการช่วยเหลือใชเ้ทคนิคจากทฤษฎีเดียว แต่ยงัเป็นการเปิด
กวา้งส าหรับการยอมรับแนวทางปฏิบติัท่ีหลากหลาย โดยมุ่งประเด็นไปท่ีการช่วยเหลือผูรั้บการ
ปรึกษาในประเด็นปัญหานั้นๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น การบูรณาการการปรึกษาค านึงถึง
บุคคลในฐานะปัจเจกบุคคลหรือปัญหาเฉพาะ กระบวนการปฏิบติัตามเทคนิคของทฤษฎีต่างๆ จะน า
ทางในการช่วยส ารวจปัญหาดว้ยตวัผูรั้บการปรึกษานั้นไดอ้ยา่งครอบคลุมมากยิง่ขึ้น โดยท่ีผูใ้หก้าร
ปรึกษาตอ้งเลือกเทคนิคท่ีใชม้าบูรณาการ ท่ีสามารถช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษาไดต้รงตาม
วตัถุประสงค ์(Kendra Cherry, 2021)  

 เป้าหมายในการปรึกษาเชิงบูรณาการ 

 Corey (2014) ไดก้ล่าวไวว้า่ การปรึกษาเนน้เสมือนการบูรณาการการบ าบดัในแนวทางท่ี
หลากหลายสามารถท าใหส้อดคลอ้งและท างานร่วมกนัได ้ 
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 การใหก้ารปรึกษาตอ้งอาศยัความรู้ ความเขา้ใจและพฤติกรรม เทคนิคสามารถน า
ประยกุตใ์ชไ้ดใ้นการปรึกษาทุกแบบทั้งรายกลุ่มและรายเด่ียว ขึ้นอยูก่บัการตั้งเป้าหมายของการให้
การปรึกษา (นนัทชตัสัณห์ สกุลพงศ,์ 2557 อา้งถึงใน Corey, 2014) โดยแบ่งเป็น 

1) เป้าหมายแบบเน้นความคิด (Cognitive Goal) เช่น การปรับโครงสร้างทางปัญญา และการ
เปิดรับเพื่อช่วยเปล่ียนความคิดเชิงลบอตัโนมติั ท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงในเชิงพฤติกรรม 

2) เป้าหมายแบบเน้นอารมณ์ (Affective Goal) เช่น การถ่ายโอนและการเช่ือมโยงอย่างเสรี 
transference and free association สามารถช่วยใหผู้ค้นไดรั้บขอ้มูลเชิงลึก 

3) เป้าหมายเน้นพฤติกรรม (Behavioral Goal) เช่น การสร้างแบบจ าลองและการเสริมแรง
เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

 ส าหรับในงานวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัเลือกการปรึกษาเชิงบูรณาการ โดยมีทฤษฎีหลกัเป็นฐาน 
เป็นการยกทฤษฎีหน่ึงซ่ึงหมายถึงทฤษฎีภวนิยมมาเป็นหลกัในการปรึกษา และเทคนิคจากทฤษฎี
เกสตลัทม์าใชร่้วมดว้ย ดงัรูปแบบหน่ึงของการผสมผสานการใหก้ารปรึกษา The Art of Integration 
Counseling (Corey, 2014) เป็นการน าเทคนิคอ่ืนมาเพื่อใหส้อดรับกบัทฤษฎีหลกัภวนิยมเพื่อให้
ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการทดลองชดัเจนมากยิง่ขึ้น (นนัทชตัสัณห์ สกุลพงศ,์ 2557) ในขณะท่ีผูใ้หก้าร
ปรึกษาน าเทคนิคจากทฤษฎีหลกัมาใช ้ เพื่อเพิ่มการตระหนกัรู้ถึงความคิดและความรู้สึกของตนเอง
อนัน าไปสู่การมองเห็นคุณค่าในตนเองแลว้ ผูใ้หก้ารปรึกษายงัน าเทคนิคอ่ืนมาใชอ้าทิเช่น เทคนิค
เกา้อ้ีท่ีวา่งเปล่า (Empty chair) เพื่อให้ผูรั้บการปรึกษาจดัการกบัเร่ืองราวท่ีคัง่คา้ง (Unfinished 
business) หรือแมแ้ต่เทคนิคการเพิ่มการตระหนกัรู้ในอารมณ์แบบท่ีน่ีและในขณะน้ี (Here and now) 
ซ่ึงเป็นเป้าหมายของทั้งสองทฤษฎี การน าเทคนิคจะยกมาใชใ้นขั้นตอนของการใหก้ารปรึกษา 
เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาเกิดการตระหนกัรู้ (Insight) มากกว่าท่ีเป็นอยู ่(นนัทช์ตัสัณห์ สกุลพงศ์, 2557) 
การท่ีผูวิ้จยัยกเทคนิคของทฤษฎีเกสตอลทม์าใชร่้วมกบัทฤษฎีภวนิยม เน่ืองจากทั้งทฤษฎีภวนิยม
และทฤษฎีเกสตอลทมี์ความคลา้ยคลึงกนั ในเร่ืองของการเนน้ใหบุ้คคลอยูก่บัปัจจุบนั (Here and 
now) เนน้ใหบุ้คคลตระหนกัถึงทางเลือกและความรับผิดชอบของตนเอง ทั้งสองทฤษฎีเนน้การ
ตระหนกัถึงการด ารงอยูข่องมนุษย ์ โดยผา่นการกระตุน้ดว้ยเทคนิคจากผูรั้บการปรึกษา ท าให้
พฤติกรรมท่ีท าใหไ้ม่มีความสุขลดลง ทฤษฎีเกสตอลทเ์นน้การมองโลกของบุคคลวา่มองอยา่งไร 
และอยากใหโ้ลกของตนนั้นเป็นอยา่งไร โดยการท าอะไร เนน้การกลบัมาอยูก่บัตนเองและให้
ความส าคญักบัปัจจุบนัขณะ ดว้ยเทคนิคการตั้งค  าถามท่ีเนน้ย  ้าในการตระหนกัรู้ (Awareness of 
needs) เช่นเดียวกนักบัทฤษฎีภวนิยมท่ีมุ่งเนน้ในการตระหนกัรู้ในคุณค่าของตนเอง เพื่อมองหา
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ความหมายในชีวิตอนัจะน าพาตนเองไปสู่ความผาสุกไดด้ว้ยการงอกงามดว้ยตนเอง (ดวงมณี จง
รักษ,์ 2556) 

2.2 ความหมายของทฤษฎีภวนิยม  
 จากภาษาองักฤษไดก้ล่าวถึงความหมายของค าวา่ Existence คือ การคงอยู ่ การมีชีวิตอยู่ 
การด ารงอยู ่(NECTEC, ม.ป.) โดยในภาษาไทยไดก้ล่าวถึงค าวา่ ภว- คือ การเกิด ความมี ความเป็น 
และในส่วนของค าวา่ นิยม อนัหมายถึง ชมชอบ ยอมรับนบัถือ ช่ืนชมยนิดี ดงัความหมายท่ีบญัญติั
ไวใ้นพจนานุกรม (พจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน, 2554) ซ่ึงใหค้วามหมายโดยรวมเม่ือน ามา
รวมกนัเป็นค าวา่ ภวนิยม ใหค้วามหมายถึง การยอมรับการเป็น หรือการยอมรับกบัการมีอยู ่นัน่เอง 

 อตัถิภาวนิยม หรือ ภวนิยม เป็นแนวคิดเชิงปรัชญา โดยมีมุมมองจุดเร่ิมตน้คือ "ความ
ทุกข์" หรือความสับสน มีการเผชิญหน้ากบัโลกท่ีไร้ความหมาย ภวนิยมมีการพิจารณาความเป็น
ปัจเจก และมองประสบการณ์ของแต่ละบุคคลว่าแตกต่างกนั ไม่สามารถเหมือนกนัไดใ้นทุกองศา 
ทฤษฎีภวนิยมไดก้ล่าวว่า มนุษยต์อ้งพบเจอกบัความโดดเด่ียวโดยธรรมชาติแมใ้นช่วงเวลาสุดทา้ย
ของชีวิต ความตายและความกงัวลเป็นเร่ืองธรรมดาของมนุษยท่ี์ทุกอย่างลว้นเป็นสัจธรรมท่ีมนุษย์
ไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้มุมมองของมนุษยใ์นทฤษฎีน้ี มุ่งเน้นให้บุคคลตระหนักรู้ในคุณค่าท่ีมีอยู่
ของตนเอง อยู่บนพื้นฐานความจริง มีประสบการณ์ต่อการด ารงชีวิตอยู่ได ้ดว้ยการรับรู้ความหมาย
ของชีวิตในแบบท่ีตนเองเลือกอย่างเป็นอิสระ เสรีภาพเป็นสภาวะของจิตท่ีมีอิสระ สามารถท างาน
หรือกิจกรรมต่าง ๆไดอ้ย่างท่ีตอ้งการ มีงานวิจยักล่าวว่า มนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัเสรีภาพท่ีเป็นของ
ตนเอง เป็นแก่นแท้ของการด าเนินชีวิต หากมนุษยต์ระหนักว่าตนเองมีเสรีภาพ เขาจะเลือกใช้
เสรีภาพของตนเอง (เอกบุญญาวรรณ พลอยพรรณณา , 2563) และเม่ือบุคคลเลือกท่ีจะกระท าหรือ
ตดัสินใจในส่ิงใดแลว้ บุคคลนั้นตอ้งมีความรับผิดชอบต่อการเลือกของตนเอง การด ารงอยู่บนโลก
จ าเป็นตอ้งอาศยัการตระหนักรู้ถึคุณค่าในตนเองเพื่อด ารงอยู่บนโลกไดอ้ย่างสมบูรณ์ จากท่ีกล่าว
มาแลว้นั้นแสดงให้เห็นว่า การศึกษาตามแนวปรัชญาของทฤษฎีภวนิยม จะเป็นแนวทางท่ีน าไปสู่
การหลุดพน้จากความทุกข์ หากทุกคนตระหนักถึงความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์เฉกเช่นเดียวกนั 
(Corey, 2013: 145-146)  

 ผูว้ิจยัไดส้รุปความหมายของภวนิยม วา่เป็นปรัชญาท่ีมุ่งเนน้จะพิจารณาถึงสภาวะของ
การมีอยู ่ (Existence) และส่ิงท่ีท าใหบุ้คคลด ารงชีวิตในแบบท่ีตวัเองปรารถนาดว้ยการรับรู้ถึงคุณค่า
ในตนเอง มองเห็นและยอมรับวา่ตนเองนั้นมีความส าคญัในการมีชีวิตอยูบ่นโลกน้ีอยา่งสมบูรณ์ บน
ความเขา้ใจในสิทธิเสรีภาพทางความคิดท่ีมนุษยท์ุกคนพึงมี 
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2.3 ความเป็นมาและแนวคิดทฤษฎีภวนิยม 
 ทฤษฎีภวนิยมมีแนวคิดในการมองโลกอยา่งท่ีควรจะเป็น ทฤษฎีน้ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานความ
เป็นธรรมชาติของมนุษยด์ว้ยแนวปรัชญาแบบ Existentialism ไดถื้อก าเนิดมาจากชาวยโุรปกลุม่
หน่ึงซ่ึงถูกขนานนามวา่เป็น Existentialists โดยเร่ิมมีแนวคิดท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนัและไม่
ไดม้าจากความคิดของใครคนใดคนหน่ึงเพียงผูเ้ดียว แต่ถูกสั่งสมความคิดจากนกัปราชญช์าติ
ตะวนัตกหลากหลายชาติ หลายภาษา อนัเป็นท่ีมาของความหลากหลายในอารยธรรมท่ีต่างเห็น
สอดคลอ้งกนัในแง่มุมของการมองมนุษย ์ (Corey, 2013: 140-143) ทฤษฎีน้ีเร่ิมจากการพิจารณาถึง
ความเป็นไปทางธรรมชาติและการอยูร่อดของมนุษย ์ การสานต่อแนวคิดท่ีผสมผสานมาจากเหล่า
นกัปราชญใ์นยคุก่อน การเร่ิมมีการรวบรวมแนวคิดคลา้ยกบัการประกอบภาพเลก็ขึ้นมาและรอวนัท่ี
ภาพใหญ่จะสมบูรณ์มาเร่ือย ๆ จนมาถึงในยคุศตวรรษท่ี 19 หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 แนวคิดท่ีเคย
ประกอบและร้อยเรียงต่อกนัมานั้น ไดถู้กน ามาประยกุตจ์นเกิดเป็นแนวทางในการบ าบดัและ
ช่วยเหลือผูท่ี้มีความทุกขย์าก และผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบทางดา้นความคิดและจิตใจอยา่งเป็นรูปธรรม  

 ในยคุเร่ิมตน้มาจากดินแดนยุโรป โดยนกัปรัชญา 2 ท่านท่ีเป็นผูริ้เร่ิม คือ Seren 
Kierkegaard (1813-1855) และ Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900) แนวคิดดั้งเดิมของอตัถิ
ภาวะนิยมน้ี มุ่งเนน้เร่ืองของความคบัขอ้งใจและความทุกขใ์นการด ารงชีวิตของมนุษย ์ต่อมาแนวคิด
เชิงปรัชญาอตัถิภาวนิยมไดถู้กน ามาพฒันาต่อ ในยคุของ Jean-Paul Sarte (1905-1980) ท่ีไดรั้บ
อิทธิพลทางความคิดมาจาก Fyodor Dostoevsky (1821-1881) กบั Martin Heidegger (1889-1976) 

 หลงัจากท่ีนกัปราชญไ์ดศึ้กษาและมองเห็นถึงความเป็นมนุษยใ์นแง่มุมต่างๆ แนวคิด
ทั้งหลายก็ไดถู้กส่ือสารและแสดงออกมาในรูปแบบท่ีหลากหลายท่ีพึงจะส่ือได ้เช่น วรรณคดี ดนตรี 
การละคร สถาปัตยกรรม วิจิตรศิลป์เพลง การเมือง การปกครอง จิตวิทยาสังคม และจิตบ าบดั เป็น
ตน้ แต่อยา่งไรก็ตาม ค าอธิบายเร่ืองธรรมชาติของมนุษยจ์ากนกัคิดกลุ่มน้ี มิใช่เป็นค าอธิบายตาม
เหตุผลแนววิทยาศาสตร์ แต่เป็นค าอธิบายตามหลกัตรรกศาสตร์เชิงปรัชญา (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 
2562: 493) 

 ต่อมาในยคุสมยัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 มนุษยต่์างไดรั้บผลกระทบจากความเศร้าสลดอยา่ง
ถึงท่ีสุด มนุษยต์อ้งพบกบัความสูญเสียอยา่งท่ีไม่เคยมีมาก่อน การพลดัพรากจากบุคคลอนัเป็นท่ีรัก 
ท าใหค้รอบครัวเกิดการกระจดักระจายแตกแยกกนัไปโดยปริยาย ผูค้นไม่มีความหวงัท่ีจะไดพ้บกบั
ส่ิงท่ีเคยมีและเคยอยูก่บัตวัเอง การกลบัคืนมาซ่ึงประสบการณ์เก่า ดูเหมือนจะเป็นเร่ืองท่ีเป็นไป
ไม่ได ้การมองเห็นการขาดความรักต่อกนั ในฐานะมนุษยท่ี์พึงจะมีใหแ้ก่กนั เป็นเร่ืองท่ีสุดจะกระท า
ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง ท าใหส้ภาวะสงครามเป็นสภาวะแห่งความทุกขใ์นการด ารงชีวิตอยูข่อง
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มนุษยใ์นยคุนั้นโดยแทจ้ริง การเล่ือนผา่นจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม ส่งผล
กระทบต่อวิถีชีวิตจิตใจของคนในยคุนั้นไปดว้ย ในคร้ังนั้นจากสังคมอุตสาหกรรมท าใหค้นขอ้ง
เก่ียวกบัผลิตผลทางเทคโนโลยแีละเคร่ืองจกัรกล จนลืมมองสัจธรรมของความเป็นมนุษย ์ ผูค้น
มุ่งมัน่แสวงหาความส าเร็จทางวตัถุ มากกวา่ความส าเร็จทางจิตวิญญาณและมิตรภาพท่ีควรจะมีให้
กนั สภาวะเช่นน้ีท าใหค้นคิดถึงแต่ตวัเอง มีความรู้สึกอา้งวา้งและแปลกแยก ความเป็นมนุษยจึ์งมี
ความซบัซอ้นและท าใหต้อ้งท าความเขา้ใจกนัมากขึ้น นกัปรัชญากลุ่มภวนิยมน้ีจึงพยายามศึกษา
และอธิบายหลกัการของความเป็นมนุษย ์ โดยนบัตั้งแต่นั้นแนวคิดแบบ Existentialism ไดรั้บความ
สนใจศึกษา เผยแพร่ และแผ่ขยายกวา้งออกไปมากมาย จากค ากล่าวของ Friedrich Wilhelm 
Nietzsche (1844-1900) นกัปรัชญาชาวเยอรมนัท่ีเคยให้ความหมายของการมีเป้าหมายในชีวิตไวว้า่ 
“คนท่ีมีเหตุผลในการมีชีวิตอยู ่ ยอ่มอดทนไดก้บัทุกส่ิง” (วิชิตา คะแนนสินและณฐัมน สุนทรมี
เสถียร, 2021) 

 แนวคิดเชิงปรัชญาตามแนวภวนิยมไดถู้กน ามาพฒันาต่อ จนกลายเป็นทฤษฎีท่ีเปิด
มุมมองของการใหค้วามหมายของชีวิต หรือ “Meaning of Life” จากมุมมองน าไปสู่การต่อยอดทาง
ความคิด เพื่อประยกุตใ์หเ้กิดการน าไปใชใ้นการช่วยเหลือและบ าบดัผูค้นได ้ ทฤษฎีน้ีจึงไดรั้บการ
ยอมรับเป็นอยา่งมาก ผูท่ี้บุกเบิกแนวคิดอยา่งเป็นขั้นเป็นตอนใหมี้ความชดัเจนมากขึ้น คือ Viktor 
Frankl (1905-1997) นกัประสาทวิทยาและจิตแพทยช์าวออสเตรีย เขารับการยอมรับในฐานะผูก่้อตั้ง
ทฤษฎีภวนิยมในเชิงของการน ามาประยกุตจ์นเกิดแนวทางในการปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม โดย
เป็นทฤษฎีท่ีมุ่งเนน้ให้เห็นความหมายของการด ารงอยูข่องชีวิตดว้ยการคน้หาความหมายนั้นดว้ยตวั
บุคคลเอง มีวิธีการบ าบดัโดยใชจิ้ตบ าบดัผสมผสานกบัหลกัปรัชญา เพื่อใหบุ้คคลคน้หาความหมาย
ของชีวิตดว้ยการตระหนกัรู้ของตวับุคคลเองท่ีเรียกวา่ "Logotherapy" เป็นการช่วยเหลือตาม
แนวทางแบบภวนิยมอยา่งชดัเจน พยายามใหบุ้คคลมีมุมมองต่อการรับรู้การมีชีวิตอยูแ่ละให้
ความส าคญัตนเองมากขึ้น การไดต้ระหนกัรู้ถึงสิทธิเสรีภาพในการเลือกทางเดินและการตดัสินใจ
ในชีวิตของตนเอง และเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นยอ่มแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล เพราะมนุษยท์ุกคนมี
ความเป็นปัจเจกไม่เหมือนกนัทั้งหมด ใหค้วามส าคญักบัความคิดในเชิงอตัวิสัย และมองวา่มนุษย์
เป็นส่ิงท่ีด าเนินชีวิตอยูบ่นโลก ท่ีไม่ไดมี้อะไรพิเศษและมกัเตม็ไปดว้ยความไม่ชดัเจน (Frankl, 
1992) การปรึกษาของทฤษฎีเหมาะกบักลุ่มบุคคลท่ีมีความหดหู่ มีความส้ินหวงัในการด าเนินชีวิต 
บุคคลท่ีไดรั้บผลกระทบจากการสูญเสียเพื่อให้เห็นความหมายของการมีชีวิตอยูใ่หม้ากขึ้น โดยเปิด
มุมมองของการมีอิสระของตนเองท่ีสามารถเลือกมากกวา่รอการก าหนดจากคนอ่ืน ทฤษฎีน้ีช่วยให้
การมีชีวิตอยูไ่ม่เพียงเพื่อให้เห็นคุณค่าต่อตนเองเท่านั้น ยงัสามารถมองเห็นคุณค่าของตนเองท่ีมีต่อ
ผูอ่ื้น โดยมีความรักเป็นพื้นฐานไดอี้กดว้ย อีกทั้งยงัช่วยใหบุ้คคลท่ีอยูใ่นสถานการณ์ท่ียากล าบาก
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เช่น มีความโดดเด่ียว รู้สึกถึงการแยกตวัจากสังคม หรือมีความคิดต่อการด ารงชีวิตแบบไร้
ความหมาย ทฤษฎีน้ีมุ่งสอนใหบุ้คคลลดความวิตกกงัวลและความกลวัลง ลดการพึ่งพาและกลบัมา
มองท่ีคุณค่าในตวัเองและความหมายของการด ารงอยูข่องชีวิตตนเองท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั มากกวา่ท่ีจะ
มองถึงอดีตท่ีสามารถท าใหน้ าไปสู่การเปรียบเทียบและท าใหรู้้สึกเจ็บปวดในท่ีสุด (นาถยา คงขาว, 
2559) 

 Frankl ไดน้ าเสนอแนวทางของเขาในการท าจิตบ าบดัท่ีแตกต่างจากคนอ่ืน ๆ Frankl 
ไดรั้บอิทธิพลจากการศึกษาจิตวิเคราะห์ อยา่งไรก็ตามประสบการณ์จากการเป็นเชลยในค่ายกกักนั 
มีอิทธิพลอยา่งมากต่อการพฒันาการทางจิตบ าบดัแนวอตัถิภาวนิยม ในตอนนั้นการท่ีเขาตอ้งเผชิญ
กบัประเด็นต่างๆอยา่งทุกขท์รมานในทุกวนั ความไม่มีอิสรภาพ ความไม่สามารถรับรู้การมีอยูข่อง
ตนเอง เควง้ควา้งและมองเห็นการสูญเสียเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึ้นและรับรู้วา่ตนเองนั้นไม่มีทางออก จาก
การใหค้วามส าคญัต่อส่ิงรอบตวัมากกวา่ส่ิงท่ีอยูภ่ายในในช่วงเวลานั้น ท าใหม้องขา้มการมองเห็น
คุณค่าภายในตนเอง มีความรู้สึกผิดกบัส่ิงท่ีประสบพบเจอและการถูกมองขา้มในเร่ืองของศีลธรรม
อยา่งไร้ความเมตตาปราณี (Frankl, 1992) ทั้งหมดทั้งมวลแห่งความทุกขใ์นตอนนั้นจึงท าใหเ้กิด 
แนวคิดท่ีส าคญัของ Frankl ท่ีเก่ียวขอ้งและโยงใยไปหาการคน้หาความหมายของชีวิต การด ารงอยู่
ดว้ยตนเอง เป็นความปรารถนาท่ีจะมีชีวิตอยู่ต่อไปอยา่งสมบูรณ์ในฐานะของมนุษยค์นหน่ึงท่ี
สมควรไดรั้บ การยอมรับถึงส่ิงท่ีตนเองนั้นท าไดแ้ละตระหนกัถึงคุณค่าของส่ิงท่ีท า เป็นการรับรู้ถึง
สิทธิและเสรีภาพของตนเองในแบบท่ีควรจะเป็น ดว้ยความรับผิดชอบต่อผลท่ีเกิดขึ้นดว้ยตระหนกั
วา่การเลือกนั้นมาจากการตดัสินใจของตนเอง (Corey, 2013) 

 แนวคิดทฤษฎีภวนิยม 

 แนวคิดทฤษฎีภวนิยมไดก้ล่าวถึงการคน้หาความหมายในชีวิตของมนุษย ์โดยมีมุมมองวา่
มนุษยจ์ะเรียนรู้ความรู้สึกของการด ารงอยูโ่ดยผา่นประสบการณ์ส่วนตวัของแต่ละคน ภวนิยม
เหมาะกบัการพฒันาตวัตน เพราะเป็นการเรียนรู้ความรู้สึกของชีวิตผา่นประสบการณ์ส่วนตวัของตวั
บุคคลนั้นเอง (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2562) 

 ปรัชญาท่ีซ่อนอยูใ่นทฤษฎีภวนิยม (Existentialism) มุ่งใหค้วามส าคญักบัส่ิงท่ีท าให้
มนุษยมี์ความสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น โดยมีองคป์ระกอบท่ีแสดงถึงมนุษยว์า่ มนุษยน์ั้นมีชีวิตจิตใจ มี
ความรู้สึก มีความตอ้งการ มีคุณค่าท่ีอยูใ่นตนเอง มนุษยไ์ม่ใช่เป็นเพียงแค่ส่ิงของท่ีแตกต่างกนั 
ดงันั้น ส่วนท่ีส าคญัของนกัปรัชญากลุ่มน้ีไดแ้ก่ ความมีเสรีภาพ ความรับผิดชอบและการเลือก
ตดัสินใจ โดยรวมของทฤษฎีน ามาซ่ึงมุมมองธรรมชาติของมนุษยต์ามทศันคติของนกัปรัชญากลุ่ม 
Existentialism ดงัน้ี (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2562) 
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1) บุคคลมีเอกลกัษณ์เฉพาะของตัวเอง (Creating self-identity) 

 บุคคลมีศกัด์ิศรีและคุณค่าในตวัเอง มีศกัยภาพท่ีถูกพฒันาขึ้นในแต่ละบุคคลท่ีไม่
เหมือนกนั คนทุกคนแตกต่างกนัตั้งแต่เกิด ต่างคนต่างผา่นประสบการณ์ชีวิตท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีไม่
เพียงแต่ความแตกต่างระหวา่งบุคคล การเปล่ียนแปลงและความแตกต่างนั้นยงัสามารถเกิดขึ้นได้
ในช่วงชีวิตของคน ๆหน่ึงไดอี้กดว้ย มนุษยไ์ม่ใช่วตัถุหรือผลผลิตท่ีมีความเหมือนกนั แมก้ระทัง่
ความสุขของคนแต่ละคนก็ยงัไม่เหมือนกนัอีกดว้ย มนุษยมี์ความแตกต่างกนัอยา่งหลากหลายใน
ดา้นชีวิตใหค้วามเป็นอยูท่ี่เจริญโดยแต่ละบุคคลมีการพฒันาชีวิตตนเอง ไปในรูปแบบของตนเอง 
มนุษยแ์ต่ละคนมีความแตกต่างกนั นอกจากแตกต่างกนัตั้งแต่แรกเกิดแลว้ ประสบการณ์ของชีวิตท่ี
แตกต่างกนั ยงัท าใหม้นุษยแ์ต่ละคนผิดแผกจากกนัดว้ยกาลเวลาท่ีผนัแปรทุกเม่ือเช่ือวนัอยา่งปฏิเสธ
ไม่ได ้ และยิง่ชดัเจนเม่ือปรากฎใหเ้ห็นแมใ้นคนคนเดียวกนั ยงัมีความแตกต่างกนัไปตามกาลเวลา
ไดอี้กดว้ย ดงันั้น นกัคิดในแบบของ Existentialists จึงเช่ือวา่แต่ละคนมีชีวิตท่ีไม่ซ ้าแบบกนั ความ
ผาสุกสนุกสนานของคนแต่ละคนไม่เหมือนกนั คนแต่ละคนมีทิศทางของตนเองในการเสพชีวิตท่ี
สมบูรณ์แบบตามท่ีตนปรารถนาแตกต่างกนั ทั้งน้ี โดยมีสอดคลอ้งกบัความเป็นเอกตับุคคลของเขา 
(ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2562: 496-497) 

2) มนุษย์ทุกคนมีอสิรภาพและมีความรับผิดชอบ (Freedom and responsibility) 

 บุคคลท่ีมีความชดัเจนในคุณค่าแห่งตนเองนั้นจะสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ แมจ้ะตอ้งผ่าน
ความทุกขย์ากในชีวิตอยา่งสาหสั “What is to give light must endure burning.” (Frankl, 1992) 
เสรีภาพและความรับผิดชอบเป็นของควบคู่กนั บุคคลมีอิสระในการเลือก จะตอ้งมีความรับผิดชอบ
ต่อความคิดและการเลือกของตวัเองดว้ย โดยบุคคลจะมีความรับผิดชอบสูงสุดและรู้จกัเลือกไดดี้
ท่ีสุด เม่ือเขาไม่ตกอยูภ่ายใตแ้รงกดดนั หรือแรงบีบคั้นต่าง ๆจากส่ิงแวดลอ้ม  

 ตลอดช่วงเวลาท่ีผา่นไปของมนุษยเ์รามีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นใหม่ไดเ้สมอ และคนท่ี
ตดัสินใจเลือกท่ีจะเป็นหรือไม่เป็น ท่ีจะท าหรือไม่ท า ท่ีจะเอาหรือไม่เอา ท่ีจะรับหรือปฏิเสธ
ความสุขและความทุกข ์เป็นไปตามการตดัสินใจเลือกของตนเองวา่จะตดัสินใจถูกหรือผิด ดีหรือไม่
ดี โง่หรือฉลาด เป็นตน้ การไม่กลา้ตดัสินใจเลือกอยา่งใดอยา่งหน่ึง อาจเกิดจากการไม่รู้วา่จะเลือก
อะไร ไม่กลา้เส่ียงหรือหมดก าลงัใจท่ีจะเลือกเอาอยา่งใดอยา่งหน่ึง สภาวะแบบน้ืกลุ่มนกัปรัชญา
แนวภวนิยมเรียกวา่ สภาวะความว่างเปล่าในชีวิต (Existential Vacuum) เป็นสภาวะท่ีบุคคลขาด
ความตระหนกัรู้ในศกัด์ิศรีและสิทธิเสรีภาพของตน สภาวะแบบน้ีท าใหบุ้คคลมีความกลุม้ใจ กงัวล
ใจ สับสนหรือกระวนกระวายอยูใ่นตวัเอง เป็นปรากฎการณ์ท่ีพบโดยทัว่ไป ท าใหค้วามปรารถนาห
ยุง่น่ิงไม่ไปสู่เป้าหมาย ท าใหบุ้คคลไม่สามารถคน้พบความหมายของชีวิตได ้ จนท าใหเ้กิดเป็น
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สภาวะวา่งเปล่าขึ้นในขณะท่ีตนเองตอ้งด ารงชีวิตอยูต่่อไป สภาวะความวา่งเปล่าในชีวิตคือ การขาด
จุดมุ่งหมายในการด าเนินชีวิต เควง้ควา้งและรับรู้วา่ตนเองไม่มีทางเลือกในชีวิต (Frankl, 1992) หาก
บุคคลมีความเคารพตนเองและมองเห็นคุณค่าในตนเอง จะค านึงถึงอิสรภาพวา่เป็นของตนเอง 
สามารถทนความทุกขย์ากของชีวิตในทุกรูปแบบไดไ้ม่วา่จะสาหสัเพียงใด (Corey, 2013: 147)  

 ทั้งน้ีเสรีภาพและความรับผิดชอบในแนวคิดของทฤษฎีเป็นส่ิงท่ีมาคู่กนั มนุษยต์อ้งมี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อสังคม มนุษยจ์ะมีความรับผิดชอบสูงสุดและรู้จกัเลือกดีท่ีสุด เม่ือ
เขาไม่ตกอยูภ่ายใตภ้าวะกดดนัและบีบคั้นต่างๆ (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2562: 499) 

3) มนุษย์มีความตระหนักรู้ในตนเอง (The capacity of self-awareness) 

 เม่ือความสุข ความทุกข ์ ความส าเร็จ หรือส่ิงแวดลอ้มต่างๆนั้นเป็นส่ิงท่ียอ่มมีผา่นเขา้มา
ในชีวิต ถา้มนุษยป์รารถนาส่ิงใดก็มีสิทธ์ิท่ีจะไดรั้บส่ิงนั้น โดยมีขอบเขตของการยอมรับและความ
เป็นไปได ้ ดว้ยตนเอง การก าหนดและตระหนกัรู้วา่ตนเองนั้นมีอิสระท่ีจะเลือกได ้ หรือจะปล่อยให้
ตกอยูภ่ายใตส่ิ้งท่ีไม่ใช่ในความคิดของตวัเอง บุคคลเรียนรู้ท่ีจะยอมรับส่ิงท่ีไม่ตอ้งการหรือจะ
เอาชนะดว้ยการตระหนกัรู้ในศกัยภาพตนเองเป็นพื้นฐาน อนัหมายถึงการรับรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีมี ส่ิงท่ี
ตนเองเป็นความตอ้งการของตนเองไดร่้วมกบัการพิจารณาส่ิงท่ีเกิดขึ้น ท าใหบุ้คคลสามารถคิดหรือ
เลือกทางเดินของตนเองไดอ้ยา่งเป็นอิสระ (Corey, 2009: 146)  

4) มนุษย์ต้องการสังคม (Establishing relationship with others) 

 มนุษยท์ุกคนไดเ้รียนรู้การอยู่ร่วมกนัในสังคม มีความพยายามพฒันาตวัเองให้อยูใ่นจุดท่ี
อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข บุคคลไม่สามารถมีชีวิตอยู่ไดถ้า้ไม่มีสังคม มนุษยมี์ชีวติอยูใ่นโลก 3 
แบบ ซ่ึงสัมพนัธ์กนัอยา่งแยกจากกนัไม่ไดเ้ลย ไดแ้ก่ (1) โลกทางชีวภาพ (2) โลกแห่งความสัมพนัธ์
กบัสังคมและบุคคลอ่ืน และ (3) โลกของตนเอง (Self-identity or being in itself) มนุษยรู้์จกัตนเอง 
พฒันาตนเองไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์แบบได ้ ตอบสนองความตอ้งการในระดบัลึกท่ีอยูด่า้น
ในของตนเองไดผ้า่นการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมไดด้งัเช่น การพบปะพูดคุย โดยจากการท่ีมนุษยมี์
คุณสมบติับางอยา่งท่ีจะพฒันาโดยการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนก่อนนั้นมิไดไ้ปในทางท่ีเป็นบวก
กบัชีวิตเท่านั้น แต่เป็นในแง่มุมในทุกดา้นตลอดไปจนถึงการรู้จกัข่มใจตนเอง เม่ือไม่พอใจต่อส่ิงท่ี
ไม่พึงปรารถนาและจ าตอ้งเผชิญ เป็นตน้ การท าจิตบ าบดัคือการสนทนาพูดคุย ซ่ึงจะท าใหค้น
สามารถแกไ้ขความคบัขอ้งใจและความขดัแยง้ในใจของตนได ้(ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2562) 
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5) ชีวิตมนุษย์เป็นส่ิงท่ีมีความหมาย (The search for meaning, purpose, values and 
goals) 

 มนุษยค์น้หาความหมายของชีวิต แสวงหาความหมายของชีวิต คน้หาและสร้างเอกลกัษณ์
แห่งตน (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2562) ความหมายของชีวิตเป็นของแต่ละบุคคลและเป็นไปตามท่ีแต่
ละบุคคลพึงมี ความหมายของชีวิตสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลา Frankl มีความคิดวา่การ
ด ารงอยูข่องมนุษยเ์กิดจากแรงจูงใจ เพื่อสนองส่ิงท่ีเป็นความหมายในชีวิตของตน ความหมายของ
ชีวิตเป็นศกัด์ิศรีของมนุษยท่ี์มีแตกต่างจากสัตวโ์ลกทุกชนิด ถา้มนุษยส์ามารถมองเห็นความหมาย
ของชีวิตแลว้ ชีวิตก็จะมีความหมาย ความเบ่ือหน่ายความอา้งวา้งจะหมดไป มนุษยจ์ะมีความอดทน
และเตม็ใจท่ีจะเผชิญกบัอุปสรรคท่ียากล าบากเพื่อไปสู่โลกของความหมายของแต่ละบุคคล (Corey, 
2013) 

 โลกของมนุษยเ์ป็นโลกแห่งความมุ่งหมาย และความมุ่งหมายนั้นเป็นของเฉพาะตวัของ
แต่ละบุคคลขึ้นอยูก่บับทบาท สติปัญญาและบุคลิกภาพ เปล่ียนแปลงไดต้ามแวลา เจตนา 
ประสบการณ์ และความผนัแปรของชีวิต Frankl ถือวา่การด ารงอยูข่องมนุษยเ์กิดจากแรงจูงใจเพื่อ
สนองส่ิงท่ีเป็นความหมายของชีวิต ถา้ชีวิตไร้ความหมาย มนุษยก์็ไม่อยากด ารงชีวิตอยู ่ และมีความ
เบ่ือหน่ายต่อการใชชี้วิต มนุษยแ์สวงหาความหมายแห่งการด ารงอยูต่ลอดเวลา คนท่ีเห็นความหมาย
ของชีวิตผา่นเหตุการณ์ต่าง ๆมกัมีความยนิดีและเต็มใจเผชิญความทุกขย์ากและอุปสรรคเพื่อให้
กิจการงานนั้นมีความส าเร็จลุล่วง หากมองในดา้นท่ีในโลกน้ีมีความหมายของแต่ละบุคคลอยู ่ ใน
บางทีอาจไดรั้บการหล่อหลอมมาจากอิทธิพลหลายประการ เช่น ลกัษณะวฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม
ทางกายภาพและสังคม หรือการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา คนแต่ละคนจะรับหรือเลือกท่ีจะปฏิเสธ
ความหมายจากอิทธิพลต่าง  ๆเหล่านั้นก็ได ้ ความกงัวลใจของมนุษยม์าจากการท่ีเขายอมรับ
ความหมายท่ีเกิดจากอิทธิพลต่าง ๆอยา่งไม่คดัเลือกหรือตรึกตรองท าใหไ้ม่พบเจอกบัความหมาย
ของชีวิตอยา่งแทจ้ริง (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2562) 

6) ชีวิตทุกชีวิตต้องเผชิญกบัความวิตกกงัวล ความกลุ้มใจ ความกงัวลใจ (Anxiety as a 
condition of living)  

 มนุษยเ์รียนรู้ท่ีจะเผชิญกบัความวิตกงัวลท่ีเกิดขึ้นในชีวิตและสามารถสร้างความเขม้แข็ง
ในการต่อสู้ไดด้ว้ยตนเอง (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2562) ชีวิตทุกชีวิตตอ้งเผชิญกบัความกลุม้กงัวล 
และความรู้สึกส านึกผิดไม่มีผูใ้ดจะหลีกพน้ นกัคิดกลุ่ม Existentialists จึงใหมุ้มมองของความกงัวล
ไวด้งัน้ี (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2562)  
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6.1 ในช่วงระหวา่งการเปล่ียนแปลงไปสู่ส่ิงใหม่ ท่ีอยูบ่นความอยากใหชี้วิตด ารงอยูต่ลอดไป ท าให้
มนุษยอ์ยูก่บัความคิดกบัความมีหรือไม่มี และความเป็นหรือความไม่เป็น  

6.2 ในการเลือกของมนุษยม์กัเกิดความกลุม้กงัวลวา่ การตดัสินใจเลือกนั้นดีหรือไม่ดี ถูกหรือผิด  
6.3 มนุษยไ์ม่รู้จกัตนเองและโลกอยา่งสมบูรณ์ เพราะตนเองและสังคมรอบตวัมีการเปล่ียนแปลงอยู่

เสมอ จึงท าใหเ้กิดความไม่มัน่ใจในการใชชี้วิต 
6.4 มีขีดจ ากดัในชีวิตหลายแง่มุม ท าใหไ้ม่สามารถตดัสินใจเลือกตามท่ีตนปรารถนาได ้ เน่ืองจาก

ชีวิตมีหลายแง่มุม เช่น ขีดจ ากดัในกาลเวลา ความสามารถทางกาย 
6.5 โลกของความหมายในชีวิตแปรเปลี่ยนตลอดเวลา มนุษยต์อ้งปรับตวัใหเ้ขา้กนักบัความ

แปรเปล่ียน กระบวนการปรับตวัต่อความกงัวล ความรู้สึกผิด และความตึงเครียดท่ีลว้นเป็นการ
ปรับตวัให้เขา้กนักบัความเปล่ียนแปลง  

6.6 ความเจ็บไขไ้ดป่้วยเป็นเหตุการณ์ในชีวิตท่ีมนุษยไ์ม่สามารถหลีกได ้ และมกัเป็นช่วงเวลาท่ี
มนุษยมี์ความกงัวลสูง  

6.7 มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีอิสรภาพโดยธรรมชาติ แต่มนุษยต์อ้งสูญเสียความมีอิสรภาพน้ีเพราะความ
กดดนัต่าง ๆ ของสังคม เช่น ความคาดหวงัของสังคม ของพ่อแม่ ของคู่ครอง  

7)  การค านึงถึงความตาย (Awareness of death and nonbeing) 

 เพื่อการด าเนินไปของชีวิตมนุษยต์อ้งกลา้เผชิญกบัความตายอยา่งกลา้หาญ รู้สึกเป็น
อิสระปราศจากขอ้จ ากดัทางอารมณ์และจิตใจในเวลาท่ีตอ้งตายและจากไปจริง ๆ หรือเม่ือคนท่ีรัก
ตอ้งตายจากไปชีวิตก็ตอ้งอยู่ต่อไปได ้ กลุ่มนกัคิดแนวภวนิยมถือวา่การคิดค านึงถึงความตายท าให้
การด ารงชีวิตอยูใ่นโลกน้ีมีความสมจริงสมจงั มนุษยท่ี์มีเสรีตอ้งกลา้เผชิญกบัความตายอยา่งกลา้
หาญ รู้สึกเป็นอิสรเสรี ปราศจากส่ิงผกูรัดและร้อยรัดทางอารมณ์และจิตใจ เม่ือถึงคราวท่ีตอ้งผา่น
ประสบการณ์สุดทา้ยหรือเม่ือผูท่ี้ตนรักตอ้งตายจากไป ก็มิไดห้มายความวา่บุคคลยอมฆ่าตวัตาย เม่ือ
ตอ้งเผชิญกบัความทุกขย์ากของชีวิต หากบุคคลเขา้ใจวา่การจากลาเป็นเร่ืองธรรมชาติ (ศรีเรือน แกว้
กงัวาล, 2562) 

8) มนุษย์สามารถเช่ือมโยง อดีต ปัจจุบัน และอนาคต ด้วยสติและปัญญาในปัจจุบัน เพ่ือ
น าไปสู่การตัดสินใจได้ (Timing) 

 มนุษยมี์ความสามารถท่ีจะจดัการกบัชีวิตในปัจจุบนั อีกทั้งมนุษยย์งัคงสามารถท่ีจะน าพา
ประสบการณ์เก่าไปเช่ือมโยงกบัปัจจุบนัเพื่อพฒันาตนเองไปสู่เป้าหมายของชีวิตในอนาคตได ้ การ
ท่ีจะพฒันาตนเองไปสู่จุดหมายเป็นความตอ้งการท่ีจะมีความสุขมากขึ้นในเวลาปัจจุบนั และ
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แน่นอนวา่มนุษยค์  านึงอนาคตเสมอ และบุคลท่ีมีวุฒิภาวะสูงคือบุคคลท่ีมีชีวิตอยูก่บัปัจจุบนั (ศรี
เรือน แกว้กงัวาล, 2562) 

9) มนุษย์เปลีย่นแปลงเป็นคนใหม่ตลอดเวลา (Becoming)  

 ธรรมชาติของมนุษยส์ามารถเปล่ียนแปลงไดเ้สมอ การเป็นมนุษยมิ์ใช่สภาวะท่ีด ารงอยู่
กบัท่ีตลอดเวลา ดงันั้น จึงไม่มีวนัจะรู้จกัตนอยา่งถ่องแทแ้น่นอน การวิเคราะห์หรือประเมินค่าของ
บุคคลหรือบุคลิกของบุคคลจึงไม่มีวนัท่ีจะบ่งบอกไดอ้ยา่งสมบูรณ์ นอกจากนั้นแลว้ยงัมีส่วนของ
ความเป็นคนท่ีไม่สามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะ ดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์กายภาพ มนุษยมี์การ
พฒันาไดต้ลอด มีความซบัซอ้นในตวัเองและสามารถยดืหยุน่ได ้(ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2562)   

 ทฤษฎีภวนิยมมีแนวทางความคิดท่ีท าใหชี้วิตมนุษย ์ มีความเป็นไปไดจ้ากการรับรู้วา่
ตนเองนั้นมีความส าคญัและมีคุณค่า  ยิง่ไปกวา่นั้นความจริงและการกระท าใดๆของมนุษย ์ แสดง
ถึงอตัวิสัยแห่งตวัตน แนวคิดในเชิงปรัชญาน้ีเนน้การอธิบายถึงการด ารงอยูข่องมนุษยแ์ละตอ้งเขา้ใจ
ส่ิงต่าง ๆโดยมองเห็นส่ิงท่ีผา่นเขา้มาวา่เป็นประสบการณ์ ตลอดไปจนถึงมองเห็นความเป็นไปไดใ้น
ชีวิตเป็นเร่ืองปกติท่ีเกิดขึ้นไดเ้สมอ (Sandford encyclopedia philosophy, 2022) 

 วิกฤตการมีชีวิตอยู ่Existential Crisis (เทพพิทกัษ ์มณีพงษ,์ 2560)  เรียกอีกอยา่งวา่ มิติของ
การด ารงชีวิต “Dimension of Life”  (May & Yalom, 2000 อา้งถึง ดวงมณี จงรักษ,์ 2556) เป็น
ความรู้สึกขดัแยง้ในตนกบัมิติของการด ารงชีวิต วิกฤตเหล่าน้ีเป็นสาเหตุของความสับสนทางจิต 
เกิดขึ้นเม่ือมนุษยต์อ้งมาเผชิญหนา้กบัภาวะปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีอยูข่องตวัตน วิกฤตการมีชีวิต
อยู ่ (Existential Crisis) จะเกิดขึ้นในช่วงหน่ึงท่ีมนุษยเ์ราจมทุกขอ์ยูก่บัการหาเหตุผลของการมีชีวิต 
การรู้สึกหดหู่ เล่ือนลอยและวา่งเปล่าเม่ือหาค าตอบนั้นใหก้บัตวัเองไม่ได ้ ซ่ึงท่ีมาวิกฤตน้ีเกิดจาก
การท่ีสภาพจิตใจถูกกระตุน้ดว้ยเหตุการณ์สะเทือนใจบางอยา่ง ไม่วา่จะเป็นการจากไปของใครบาง
คน หรือชีวิตเดินมาถึงจุดพลิกผนัของชีวิต เช่น ถูกแฟนบอกเลิก พบวา่ตวัเองเป็นโรคร้าย ถูกไล่ออก
จากงาน หรือบางทีอาจจะเกิดจากการเปรียบเทียบชีวิตตวัเองกบัคนอ่ืน จนท าใหรู้้สึกว่าชีวิตของเรา
ไร้ค่าไร้ความหมาย (Arlin Cuncic, 2021) โดยปกติวิกฤตน้ีจะมาคู่กบัเวลาท่ีชีวิตของมนุษยเ์ขา้สู่หวั
เล้ียวหวัต่อและมกัหมกมุ่นอยูก่บัชีวิตตนเองอยา่งจริงจงั เร่ิมตั้งค  าถามถึงเป้าหมายและการมีอยูข่อง
ตวัเองและอาจเผลอไปเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนโดยไม่รู้ตวัไม่วา่จะดา้นใดดา้นหน่ึง ทั้งน้ีมีการแบ่ง
ออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่  

1) เสรีภาพ  
2) ความโดดเด่ียว  
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3) การไร้ความหมาย 
4) ความตาย  

 ความโดดเด่ียวอาจหมายถึงความรู้สึกท่ีเป็นผลมาจากความบกพร่อง ในการมีทกัษะทาง
สังคม หรือเป็นผลมาจากการไม่สามารถสร้างความรู้สึกสนิทสนมใกลชิ้ดจากความรู้สึกภายใน
บุคคล อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ ความรู้สึกและความตอ้งการท่ีถูกแยกจากภาวะการรู้ตวั 
ดงันั้นก่อนท่ีจะมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น บุคคลตอ้งรู้จกัการมีสัมพนัธภาพกบัตนเองอนัหมายถึง การ
เรียนรู้ท่ีจะฟังตนเอง ถามตนเองวา่ตอ้งการอะไรกนัแน่ ตนเองรู้สึกอยา่งไร ความสามารถท่ีจะอยูไ่ด้
ล าพงั แสดงถึงความแขง็แกร่งซ่ึงไดม้าจากความภาคภูมิใจในตน ดงันั้นเม่ือบุคคลมีสัมพนัธภาพกบั
ผูอ่ื้นนัน่หมายถึง บุคคลจ าตอ้งมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อตนเอง เติมเตม็คุณค่าในตนเองได ้ (ดวงมณี จง
รักษ,์ 2556) 

 ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดในเชิงปรัชญาน้ี ดว้ยเห็นวา่ทฤษฎีน้ีมุ่งเนน้ให้
เห็นการพยายามคน้หาความหมายของชีวิตจากการมองเห็นคุณค่าในตนเอง ใหค้วามส าคญักบัอดีต
เปรียบเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นแลว้และสามารถเปล่ียนแปลงไดเ้สมอเม่ือเวลาผา่นไป ส่ิงท่ีจะท า
ใหส้ัมพนัธภาพกบัสังคมไดมี้การพฒันาเป็นส่ิงท่ีควบคู่ไปกบัการมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัตนเอง ดว้ย
การตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของตนเอง ท าใหร้รับรู้และมองเห็นการด ารงชีวิตอยูข่งตนเอง เป็นส่ิงท่ีท า
ใหชี้วิตมนุษยส์มบูรณ์มากยิง่ขึ้น  

2.4 การให้การปรึกษาทฤษฎีภวนิยม 
 ผูใ้หก้ารปรึกษาพึงปฏิบติัต่อผูรั้บการปรึกษตามท่ีแต่ละบุคคลเป็น มีความเขา้ใจ
ธรรมชาติของผูรั้บการปรึกษาวา่ ลว้นมาจากครอบครัวและส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั เนน้ใหผู้รั้บ
การปรึกษาแสดงออกและรู้สึกอยา่งเป็นอิสระ ยอมรับพฤติกรรม ความคิดและความรู้สึกของผูท่ี้มา
รับการปรึกษา ผูใ้หก้ารปรึกษาควรควบคุมอารมณ์ในขณะท่ีใหก้ารปรึกษา รักษาความลบัและให้
ผูรั้บการปรึกษาไดพ้ิจารณาตดัสินใจดว้ยตวัเอง โดยมุ่งไปท่ีหาทางออกของปัญหาร่วมกนัตาม
เป้าหมายของการปรึกษาตามทฤษฎี (Corey, 2013: 154) 

 เป้าหมายของการปรึกษาทฤษฎีภวนิยม  

1) ช่วยเพิ่มความตระหนกัรู้ในความเป็นตวัของตวัเองของผูรั้บการปรึกษา ดว้ยการพิจารณา
ตนเองอยา่งแทจ้ริง (The capacity of self-awareness) 
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2) เพื่อช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษาใหรั้บรู้ถึงเสรีภาพในการเลือกส่ิงท่ีตนปรารถนา ใน
ขณะเดียวกนัตอ้งตระหนกัถึงความรับผิดชอบต่อส่ิงท่ีเลือกวา่จะส่งผลต่อตนเองอยา่งไร 
(Freedom and responsibility) 

3) ช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาคน้หาความหมายและเป้าหมายของชีวิตดว้ยตนเอง (Searching for 
meaning, purpose, values and goals)  

4) ช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาคน้พบเอกลกัษณ์ของตน และสร้างสัมพนัธภาพท่ีมีความหมายกบั
บุคคลอ่ืนในมุมมองความเป็นมนุษยนิยม (Creating self-identity and establishing 
meaningful relationships with others)  

5) ช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาตระหนกัวา่ ความวิตกกงัวลเป็นเง่ือนไขในการด ารงอยูข่องมนุษย ์
(Anxiety as a condition of living) เป็นแรงผลกัดนัท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงได ้แต่ตอ้ง
ไม่มากจนเกินไป  

6) ช่วยใหผู้รั้บการปรึกษามีมุมมองกบัความตายเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้ดงันั้น การพยายามท่ี
จะด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งเขม้แขง็จึงเป็นส่ิงจ าเป็น (Awareness of death and non-being)  

7) ช่วยใหผู้ม้ารับการปรึกษารับรู้การมีชีวิตอยูก่บัปัจจุบนั การค านึงถึงอดีตหรือกงัวลต่อ
อนาคต สามารถน าพาตนเองไปอยูใ่นจุดท่ีไม่สามารถใชชี้วิตปกติได ้ ท่ีส าคญัไม่สามารถ
ปรับเปล่ียนอะไรได ้(Being)  

 โดยรวมผูว้ิจยัมองเป้าหมายของการใหก้ารปรึกษาโดยใชท้ฤษฎีภวนิยมคือ การใหก้าร
ปรึกษาท่ีช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาตระหนกัในคุณค่าของตนเองเพื่อให้เกิดการด ารงอยูอ่ยา่งมี
ความหมาย เพื่อน าไปสู่เป้าหมายในชีวิตของตนเองได ้ ความกงัวลต่อความไม่แน่นอนเป็นส่ิงท่ี
เกิดขึ้นไดแ้ละรับรู้ไดว้า่ ความไม่คงทนถาวรนั้นเกิดขึ้นกบัมนุษยท์ุกคนไดอ้นัท่ีเป็นความจริงแท ้
ผูรั้บการปรึกษารับรู้วา่ตนเองนั้นเป็นผูท่ี้มีสิทธ์ิเลือกและเปิดโอกาสใหชี้วิตไดเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ดว้ยการมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม อนัหมายถึงความสัมพนัธ์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้นดว้ยการยอมรับหรือ
ตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของตนเองไดบ้นพื้นฐานของความจริงในปัจจุบนั 

ระยะของการให้การปรึกษา 

 การใหก้ารปรึกษาแบบภวนิยม (Existential counseling and psychotherapy) เป็นแนวทาง
การปรึกษาและการท าจิตบ าบดัท่ีตั้งอยูบ่นความเขา้ใจเชิงปรัชญา กล่าวถึงความหมายของการเป็น
มนุษยว์า่ส่ิงใดคือความหมายของการมีชีวิตอยูข่องตนเอง (ดวงมณี จงรักษ,์ 2556: 170) ผูใ้หก้าร
ปรึกษาจะพยายามปฏิบติัตามระยะของการใหก้ารปรึกษา เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายการบ าบดัในการ
ปรึกษาแบบภวนิยม ดงัต่อไปน้ี (Corey (2013: 158-159)  
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ระยะแรก  

 เร่ิมดว้ยการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกและผูน้ ากลุ่ม สัมพนัธภาพอนัดีช่วยใหก้าร
ปรึกษามีแนวโนม้ในการเปิดรับและส่งต่อ เป็นความพร้อมในการแลกเปล่ียนเพื่อพฒันาไปสู่
เป้าหมายของการใหก้ารปรึกษา การรับฟังและการพยายามท าความเขา้ใจในปัญหาของผูรั้บการ
ปรึกษาในเบ้ืองตน้เป็นหลกัส าคญัในการท าการปรึกษา เม่ือผูรั้บการปรึกษาจะมุ่งความสนใจไปท่ี
บุคคลอ่ืนท่ีมิใช่ตนเองจึงท าใหเ้กิดความรู้สึกท่ีเป็นไปในทางลบ ในขั้นตอนน้ีเป็นหนา้ท่ีของผูใ้ห้
การปรึกษาในการค่อย ๆใหผู้รั้บการปรึกษาท าความเขา้ใจวา่ ตนเองนั้นมีชีวิตเป็นของตนเอง 
มองเห็นและเขา้ใจในตวัปัญหาท่ีเป็นสาเหตุของความรู้สึกในดา้นลบของตนเอง กระบวนการคิดท า
ใหผู้รั้บการปรึกษามองเห็นปัญหาอยา่งชดัเจนมากขึ้น ผูใ้หก้ารปรึกษาช่วยใหผู้รั้บการปรึกษารับรู้
โลกของแต่ละบุคคลวา่ ตนเองมองโลกอยา่งไร ตรวจสอบค่านิยมและความเช่ือของตน และส่งเสริม
ใหห้ามุมมองชีวิตในอีกแง่มุมหน่ึง  

ระยะกลาง  

 ผูใ้หก้ารปรึกษาจะสนบัสนุนให้ผูรั้บการปรึกษาส ารวจคุณค่าของตนเองในปัจจุบนั จาก
การส ารวจตนเองน้ี ผูรั้บการปรึกษาจะพยายามคน้หาคุณค่าใหม่ท่ีถูกละเลย จนเกิดการตระหนกัรู้ต่อ
คุณค่าท่ีซ่อนอยูภ่ายในตนเองได ้ การส ารวจตนเองท าใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ ส ารวจตนเองใหมี้
มุมมองใหม่ต่อตนเอง มีการสร้างค่านิยมและเจตคติต่อตนเองในอีกแง่มุมท่ีดีขั้นดว้ยตนเอง ผูรั้บการ
ปรึกษาจะเขา้ใจชีวิตและใหค้วามหมาย ความส าคญัของตนเองมากขึ้นเพื่อท่ีจะด ารงชีวิตต่อไปได้
อยา่งสมบูรณ์มากกวา่ท่ีผา่นมา ในระยะน้ีมีการพฒันาการรับรู้คุณค่าในตนเอง และรับรู้วา่
ความสัมพนัธ์กบัสังคมเป็นส่ิงท่ีเก้ือหนุนตนเองได ้ การรับรู้ถึงสิทธิเสรีภาพท่ีเป็นของตนเองและ
ตนเองนั้นสามารถเลือกวิธีการด าเนินชีวิตท่ีสร้างสรรคไ์ดด้ว้ยตนเอง อยูภ่ายใตข้อ้ก าหนดของการ
เขา้ใจในความรับผิดชอบต่อการเลือกของตนเอง 

ระยะสุดท้าย  

 ผูรั้บการปรึกษาไดรั้บการสนบัสนุนใหน้ ากระบวนการทางความคิดท่ีไดเ้รียนรู้ใหม่ ไป
ปฏิบติัในช่วงระยะเวลาท่ีไดรั้บการปรึกษาและหลงัการปรึกษาส้ินสุดลง ผูรั้บการปรึกษาตอ้ง
ตระหนกัถึงจุดแขง็ท่ีพวกเขามีดว้ยการตระหนกัถึงคุณค่าภายในท่ีคน้พบใหม่ ท่ีสามารถใชเ้พื่อท า
การปรับเปล่ียนในชีวิตไดส้ าเร็จ จะสามารถน าไปสู่การด ารงอยูอ่ยา่งมีจุดมุ่งหมายแบบเชิงประจกัษ์
มากขึ้น ซ่ึงในวิถีของนกัมนุษยนิยมนั้น อาจจะกล่าวไดว้่าเป็นความสามารถในการให้มุมมองเชิงอตั
วิสัยดว้ยประสบการณ์ของตวัมนุษยเ์อง  
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 ปรัชญาการใหก้ารปรึกษาแนวภวนิยมเป็นแนวความคิด ท่ีเนน้ใหผู้รั้บการปรึกษายอมรับ
ความวิตกกงัวลตามความเป็นจริงและใหรู้้จกัการรับผิดชอบต่อการตดัสินใจ อนัเป็นความรู้สึกท่ีมี
เสรีภาพ เทคนิคในการให้การปรึกษามีความส าคญันอ้ยกวา่คุณภาพของความสัมพนัธ์กบัผูรั้บการ
ปรึกษา ดงันั้น สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลสามารถท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในบุคคลไดอ้ยา่ง
สร้างสรรค ์(เพญ็นภา กุลนภาดล, 2562)  

 บทบาทและหน้าท่ีของผู้ให้การปรึกษาทฤษฎีภวนิยม 

 ผูใ้หก้ารปรึกษาทฤษฎีภวนิยมจะมีการเคล่ือนไหวมากขึ้น และบางคร้ังแสดงการ
ตอบสนองดว้ยท่าทางตรง ๆ (Confrontation posture) ผูใ้หก้ารปรึกษาจะเนน้ความส าคญัในการ
สนทนาดว้ยความซ่ือสัตยอ์ย่างแทจ้ริง (Deep honest) เปรียบไดก้บัการพยายามเขา้ใจและใส่ใจต่อ
การบอกเล่าของผูรั้บการปรึกษา การปรึกษาแบบภวนิยมไม่ไดเ้นน้ท่ีการลดนอ้ยลงของปัญหาเพียง
อยา่งเดียว แต่เนน้ใหผู้รั้บการปรึกษามีกระบวนการท างานและมีการพฒันาความคิดตนเอง ดงัน้ี 
(Corey, 2013: 155) เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา 

1. มีความจริงแท้กบัตนเอง  

 การเล่าเร่ืองและทบทวนอดีตของผูรั้บการปรึกษา จะสะทอ้นใหเ้ขา้ใจถึงตวัแปรท่ีเป็น
อุปสรรคหรือส่ิงใดท่ีท าใหเ้ขาไม่สามารถด าเนินชีวิต สะทอ้นค่านิยมของตนเองหรือส่ิงท่ีขดัขวาง
การเป็นตวัของตวัเอง เป็นการขยายมุมมองท่ีมีต่อตนเอง กลา้ท่ีจะเผชิญกบัความวิตกกงัวลท่ีเป็นผล
จากมิติของการด ารงชีวิต  และตระหนกัถึงการเผชิญความทุกข ์ ความเจ็บปวดท่ีมนุษยไ์ม่สามารถ
หลีกเล่ียงได ้

2. ปล่อยวางเจตคติเดิม เปลีย่นผ่านเป็นเจตคติใหม่เพ่ือใช้ชีวิตท่ีมีความหมายกว่าเดิม  

 ส่งเสริมใหผู้รั้บการปรึกษาสร้างผลงานหรือมีการท าส่ิงท่ีมีความหมาย เพิ่มการตระหนกั
รู้ในคุณค่าของตนเอง เรียนรู้การแสวงหาทางเลือก การตดัสินใจเลือกตลอดจนการฝึกการคาดการณ์
ถึงผลท่ีเกิดจากการตดัสินใจ เพื่อพิจารณาความพร้อมของตนในการยอมรับผลของการตดัสินใจ การ
ออกแบบความหมายของชีวิตทั้งในปัจจุบนัและอนาคตดว้ยตนเอง ช่วยใหผู้รั้บการปรึกษามี
แนวทางส าหรับเป้าหมายในการด าเนินชีวิตท่ีชดัเจนมากขึ้น  

3. สนันสนุนให้เพิม่สัมพนัธภาพกบับุคคลหรือส่ิงแวดล้อม  

 การเป็นมนุษยจ์ะตอ้งมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นหรือส่ิงแวดลอ้มอยา่งเล่ียงไม่ได ้ ผูใ้หก้าร
ปรึกษากระตุน้ให้เพิ่มความรู้สึกมีส่วนร่วมในแบบท่ีไม่ทบัซอ้นกบับุคคลอ่ืน และอยูบ่นพื้นของการ
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ตระหนกัถึงความเขา้ใจในความแตกต่างของบุคคล สัมพนัธภาพท่ีดีท าใหก้ารด าเนินชีวิตในแบบท่ีมี
คุณภาพมากขึ้น อนัจะช่วยลดความรู้สึกโดดเด่ียวและรับรู้ความหมายชีวิตมากขึ้นได ้

 เทคนิคในการปรึกษาทฤษฎีภวนิยม  

 Frankl เช่ือวา่สามารถเปล่ียนความทุกขใ์หเ้ป็นความส าเร็จได ้ และมองวา่ความรู้สึกผิด
เป็นโอกาสท่ีจะเปล่ียนตวัเองใหดี้ขึ้น การปรับเปล่ียนชีวิตเป็นโอกาสท่ีบุคคลจะด าเนินชีวิตอยา่ง
รับผิดชอบ การปรึกษาทฤษฎีภวนิยมเนน้ท่ีการเขา้ใจประสบการณ์ปัจจุบนัของผูรั้บการปรึกษา ส่วน
เทคนิคนั้น สามารถเลือกใชเ้ทคนิคใดก็ไดไ้ม่มีการระบุเทคนิคเฉพาะ (Corey, 2013: 160) ส่ิงส าคญัท่ี
จะช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาสามารถเปล่ียนแปลงคือ ผูใ้หก้ารปรึกษาท่ีแสดงบทบาทความจริงแทข้อง
การเป็นมนุษยท่่ี์มีขอ้จ ากดั  จึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยใหบุ้คคลใชจิ้ตวิญญาณของตนอยา่งมี
ประสิทธิภาพสมบูรณ์มากขึ้น ทั้งน้ีเพื่อใหบุ้คคลมีความอดทนต่อความทุกขย์ากมากขึ้น (Arlin 
Cuncic, 2021) โดยใชเ้ทคนิคดงัต่อไปน้ี (ดวงมณี จงรักษ,์ 2556) 

1. การเข้าใจโลกของผู้รับการปรึกษา (Being in the world)  

 ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งท าความเขา้ใจโลกของผูรั้บการปรึกษาใหไ้ดม้ากท่ีสุด ซ่ึงเป็นโลกท่ี
บุคคลมีสัมพนัธภาพตนเอง ผูใ้หก้ารปรึกษาอาจขอใหเ้ล่าถึงภูมิหลงัของครอบครัวในวยัเด็ก 
หลงัจากเขา้ใจแลว้ ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งมีเป้าหมายท าใหโ้ลกของผูรั้บการปรึกษาเกิดความสมดุล ได้
คน้พบตนเอง โดยไม่ใช่การคน้พบตนเองท่ีมีหนา้กากปิดกั้นท่ีเป็นบุคคลท่ีรับรู้จากคนอ่ืนวา่ตอ้งเป็น
บุคคลนั้น แต่เป็นการคน้พบบุคคลใหม่ท่ีไดรั้บการยอมรับ และพบกบัความส าเร็จในการด าเนินชีวิต
เหมือนไดพ้บแก่นแทข้องตนเอง ท าให้ตนเองไดเ้ป็นอิสระจากการคอยปกป้องของตนเองและน าพา
ตนเองออกจากการปกป้องนั้นดว้ยตนเองอยา่งแทจ้ริง 

2. การร่วมรับรู้ส่ิงท่ีเกดิขึน้ (Sharing Existence in the moment) 

 ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งตั้งใจฟังเร่ืองราวของผูรั้บการปรึกษาอยา่งแทจ้ริง ในขณะท่ีรับฟังจะ
เป็นการสนทนาแบบส่วนตวั การรับฟังแบบทั้งเน้ือทั้งตวัอยา่งจริงใจจะท าใหรู้้สึกสัมพนัธ์เก่ียวกบั
ผูรั้บการปรึกษาอยา่งลึกซ้ึง จนผูใ้หก้ารปรึกษาสามารถรู้สึกและเขา้ใจสถานการณ์ท่ีผูรั้บการปรึกษา
คิดหรือรู้สึกไดอ้ยา่งจริงแท ้ การเขา้ใจเร่ืองราวโดยรายละเอียดเป็นการร่วมรับรู้ความคิดและ
ความรู้สึกไปพร้อม ๆกนัดว้ยกนัอยา่งจริงแท ้ 
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3. การเพิม่การตระหนักรู้มากขึน้ต่อการด ารงอยู่ (Centered awareness of being)  

 ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งท าใหผู้รั้บการปรึกษาตระหนกัรู้ในตนเองวา่ ในขณะนั้นชีวิตไม่
สมดุลจึงท าใหศ้กัยภาพของตนเองไม่ใช่ส่ิงท่ีแทจ้ริง การปฏิเสธการด าเนินชีวิตตนเองใหด้ าเนินไป
อยา่งท่ีควรจะเป็นก าลงัเกิดขึ้นอยู่ 

4. การรับผิดชอบต่อตนเอง (Self-responsibility)  

 ผูใ้หก้ารปรึกษาทา้ทายหรือสนบัสนุนใหผู้รั้บการปรึกษามีความรับผิดชอบต่อการเลือก
ใหม่ ท่ีมีขอ้จ ากดั ผูใ้หก้ารปรึกษาจะขดัจงัหวะผูรั้บการปรึกษา เม่ือเขาแสดงถึงความหลีกเล่ียงจะ
รับผิดชอบความรู้สึกและความคิด ท าใหผู้รั้บการปรึกษารู้สึกและตระหนกัถึงสถานการณ์นั้นๆ วา่
หากปล่อยไปเขาจะมีส่วนต่อความคิดและการกระท านั้นอยา่งไร  

5. การเบี่ยงเบนความสนใจ (Dereflection) 

 เทคนิคน้ีส าหรับผูรั้บการปรึกษาท่ีก าลงัจดจ่อกบัตวัเองและบุคคลอ่ืน โดยในขณะท่ีผูรั้บ
การปรึกษามองวา่ ปัญหาคือโลกทั้งใบท่ีก าลงัเผชิญอยู ่ ผูใ้หก้ารปรึกษาเบ่ียงเบนความสนใจใหมี้
ความสนใจต่อปัญหานั้นเพื่อใหมี้ความกงัวลนอ้ยลง  เทคนิคน้ีมีขึ้นเพื่อต่อสู้กบัการสะทอ้นของผูรั้บ
การปรึกษาท่ีมากจนเกินไป หรือให้น ้าหนกักบัสถานการณ์และวตัถุท่ีกระตุน้ความวิตกกงัวล การ
แสดงออกทางความรู้สึกมากเกินไปมกัพบไดบ้่อยในผูท่ี้มีความวิตกกงัวลกบัความคาดหวงั ซ่ึงการ
อยูก่บัปัจจุบนัเป็นส่ิงท่ีควรจะค านึงถึง การลดความสนใจตนเอง แต่หนัหนา้ไปใหค้วามส าคญักบั
การคน้หาความหมายของตนเอง เพื่อลดการหมกมุ่นในตนเอง ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งเช่ือวา่ การให้
ความส าคญักบัปัญหา จะยิง่ท าใหปั้ญหาแยล่ง แต่จะใชก้ารหนัเหความสนใจ ใหอ้อกจากปัญหา โดย
ไม่ตอ้งบอกใหผู้รั้บค าปรึกษาปฏิเสธปัญหา หรือเก็บกดปัญหาไว ้ 

6. ความตั้งใจท่ีขัดแย้งกนั (Paradoxical intention) 

 เป็นเทคนิคท่ีเชิญชวนใหผู้รั้บการปรึกษาปรารถนาในส่ิงท่ีกลวัท่ีสุด แต่เดิมแนะน าใหใ้ช้
ในกรณีของความวิตกกงัวลหรือโรคกลวั ซ่ึงสามารถใชอ้ารมณ์ขนัและการเยาะเยย้ได ้เม่ือความกลวั
ท าใหเ้ป็นอมัพาตยกตวัอยา่งเช่น หากบุคคลกลวัวา่จะดูโง่ ผูรั้บการปรึกษาจะไดรั้บการสนบัสนุนให้
พยายามดูโง่โดยตั้งใจ ความกลวัก็จะหายไปเม่ือตั้งใจท่ีจะประพฤติตวัโง่เขลาท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้

 Frankl (1978) เป็นผูเ้ร่ิมใชเ้ทคนิค โดยบอกใหผู้รั้บการปรึกษาพูดหรือคิดถึงส่ิงท่ีกลวัมาก 
Yalom (1980) ไดน้ าหลกัการน้ี ไปใชก้บัผูรั้บการปรึกษาท่ีแสวงหาความหมายของชีวิต เขาเช่ือวา่ 
การแสวงหาความหมาย มีคุณสมบติัของการกระท าท่ีขดัแยง้กบัสามญัส านึก (Paradox) หรือกล่าว
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ไดว้า่ การแสวงหาไม่ใช่ส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นทนัทีทนัใดแต่ตอ้งผา่นความกงัวล ความกลวัและ
ประสบการณ์คือการเรียนรู้ตลอดชีวิต หากผูใ้หก้ารปรึกษาใหผู้รั้บการปรึกษาลองแสดงพฤติกรรมท่ี
ไม่เคยท า เหมือนไดท้ าส่ิงท่ีเขาคิดวา่จะเกิดขึ้น พอไดท้ าพฤติกรรมนั้นแลว้ ผูรั้บการปรึกษาจะเขา้ใจ
ทางออกวา่ ส่ิงท่ีเขาไม่ไดเ้ลือกท่ีจะท า มนัใหผ้ลอยา่งไร ในแบบท่ีผูรั้บการปรึกษารับไดห้รือไม่ แต่
มุ่งใหค้วามส าคญัการคิดการมองในขอ้ดีของผูรั้บการปรึกษา แทนท่ีจะคิดต่อตนเองในขอ้เสีย ในแง่
ของการปรึกษาหากผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคนขี้อาย ไม่มัน่ใจตนเอง คือ การบอกใหเ้ขา้ถึงสังคมอยา่ง
มาก จนผูรั้บค าปรึกษาลืมไปวา่ เคยวิตกกงัวลกบัสายตาคนอ่ืน วา่มนัไม่ไดเ้ป็นอยา่งท่ีคิด 

7. การสนทนาแบบเสวนา (Socratic dialogue) 

 เป็นเทคนิคท่ีใชใ้นการช่วยผูรั้บการปรึกษาผา่นกระบวนการคน้พบตนเอง โดยการสังเกต 
และตีความค าพูดของตนเอง ในระหวา่งการพูดคุยแบบเสวนา ผูใ้หก้ารปรึกษาจะฟังอยา่งตั้งใจกบั
ส่ิงท่ีผูรั้บการปรึกษาไดบ้อกเล่าประสบการณ์ พร้อมกบัช้ีใหเ้ห็นในรูปแบบค าของผูรั้บการปรึกษา
วา่ มีส่ิงใดท่ีซ่อนอยุ่ ในขณะเดียวกนัผูรั้บการปรึกษาจะค่อย ๆมองเห็นความหมายในส่ิงนั้น 
กระบวนการน้ีจะช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาเขา้ใจค าตอบท่ีคน้พบดว้ยตนเอง และบ่อยคร้ังท่ี
ความหมายหรือทางออกมีอยู่แลว้ในตวัผูรั้บการปรึกษา เพียงแต่รอการคน้พบโดยตวัผูรั้บการ
ปรึกษาเองเท่านั้น 

8. การช่วยให้ผู้รับการปรึกษาตัดสินใจ (Help client make choice)  

 ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งไม่เสนอทางเลือกใหม่ แต่แนะน าใหผู้รั้บการปรึกษาพิจารณา
แนวทางแต่ละแบบพร้อมขอ้จ ากดั ผูใ้หก้ารปรึกษาอาจขอใหผู้รั้บการปรึกษาจินตนาการถึงขอ้จ ากดั
ของแต่ละแนวทาง และทา้ยสุดใหผู้รั้บการปรึกษาเป็นผูต้ดัสินใจ  

 ดงันั้นส่ิงส าคญัในการปรึกษาคือ การดึงให้ผูรั้บการปรึกษาไดอ้ยูใ่นประเด็นท่ีให้
ความส าคญัใหดี้ท่ีสุด ผูรั้บการปรึกษาตอ้งมีการพฒันาไปสู่ชีวิตท่ีอยากจะเป็น การผา่นความกลวั
และความวิตกกงัวลมาแลว้ลว้นเป็นส่ิงดี ท่ีจะท าใหต้นเองไดเ้ขา้สู่กระบวนการคน้หาความหมาย
ของตนเองอยา่งแทจ้ริง จะท าใหไ้ดล้ะวางความคิดท่ีวา่ตนเองนั้นไม่มีคุณค่า การยอมรับความ
รับผิดชอบต่อตนเองวา่มีสิทธิเสรีภาพท่ีจะเลือกทางเดินท่ีเป็นไปไดด้ว้ยตนเองเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได ้
การมีชีวิตอยูบ่นพื้นฐานของความวิตกกงัวล ท าใหศ้กัยภาพของตนเองหายไปในช่วงเวลาหน่ึงของ
ชีวิต หากปลดวางความวิตกกงัวลออกจะท าใหก้ารด าเนินชีวิตมีคุณค่าเพิ่มมากขึ้น น าไปสู่การรับรู้
ความหมายของชีวิตไดอ้ยา่งท่ีควรจะเป็น  

 ข้อดีของทฤษฎีภวนิยม (ดวงมณี จงรักษ,์ 2556) 
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1) การยอมรับวา่แต่ละบุคคลต่างมีความเป็นตวัเองท่ีแตกต่างกนั ทฤษฎีมีหลกัของความเป็น
มนุษยสู์งต่อการจดัการปัญหาของเฉพาะบุคคล ใหผู้รั้บการปรึกษาสนบัสนุนใหมี้ความเป็น
ตวัของตวัเองดว้ยวิธีการท่ีเหมาะสม 

2) การตระหนกัวา่บุคคลตอ้งด ารงชีวิตอยูด่ว้ยความรับผิดชอบในชีวิตตนเอง และบุคคลจะ
ดูแลชีวิตตนเองไดอ้ยา่งดีท่ีสุดมากกวา่ผูอ่ื้น 

3) ค่านิยม บุคลิกภาพและความเป็นตวัตน ท าใหบุ้คคลมีอิสรภาพท่ีจะไดเ้ลือกด าเนินชีวิต
ตามท่ีตนพอใจในวิถีทางท่ีเป็นไปไดต้ามความสามารถ 

4) หลกัการต่าง ๆในทฤษฎีมุ่งเนน้การพฒันาจากตวับุคคลทั้งในดา้นอารมณ์ ความคิด
สร้างสรรคแ์ละการด ารงอยูช่องชีวิต ถือเป็นส่ิงส าคญัตามหลกัปรัชญาภวนิยม 

5) ปรัชญาในแบบของภวนิยมมุ่งทบทวนและพิจารณาแนวคิดของแต่ละบุคคล เพื่อน าไปสู่
การเขา้ใจธรรมชาติอยา่งมีจุดมุ่งหมายของการด ารงอยู่อยา่งแทจ้ริง มีการใหค้วามส าคญักบั
การพฒันางอกงาม   

 ทฤษฎีภวนิยมอาจจะไม่ไดมุ้่งแสวงหารากของความโดดเด่ียว ไม่ไดมุ้่งเนน้ในการเรียนรู้
ปัจจยัท่ีท าใหค้วามโดดเด่ียวเพิ่มหรือลด แต่มุ่งใหค้วามส าคญักบัการด ารงอยูข่องมนุษยใ์นปัจจุบนั
มากกวา่ ทั้งน้ี Frankl เช่ือวา่ความเจ็บป่วยหรือปัญหาสุขภาพจิตหลากหลายแบบแฝงไวซ่ึ้งความวิตก
กงัวล โดยเน้ือแทข้องทฤษฎีภวนิยมกล่าวถึงผูค้นท่ีพบกบัการขาดความหมาย นัน่คือ สภาวะวา่ง
เปล่าของการด ารงอยู ่ Existential Vacuum ทฤษฎีภวนิยมจึงเนน้ในเร่ืองของการคน้พบความหมาย
ของการด ารงอยูข่องชีวิตดว้ยตนเอง การขาดความหมายจะท าให้บุคคลมีความวิตกกงัวลต่อการใช้
ชีวิตมากขึ้น (ดวงมณี จงรักษ,์ 2556) 

2.5 เทคนิคการให้การปรึกษาทฤษฎีเกสตัลท์ 
 เฟรดริค เอส เพิรลส์ (Fredrick S. Perls) เป็นผูเ้ร่ิมแนวคิดในทฤษฎีเกสตลัท ์ ซ่ึงเป็น
แนวคิดท่ีอยูใ่นกลุ่มมนุษยนิยมเหมือนกบัทฤษฎีภวนิยม ทฤษฎีของเพิรลส์มีมุมมองท่ีเก่ียวกบัมนุษย์
วา่ มนุษยส์ามารถยนืหยดัดว้ยสองเทา้ของตนเอง และสามารถจดัการกบัปัญหาชีวิตดว้ยตนเองได ้
(ดวงมณี จงรักษ,์ 2556) ดงันั้น ทฤษฎีจึงมุ่งเนน้ในเร่ืองของเทคนิคในการใหก้ารปรึกษาใหมี้ความ
ชดัเจนมากขึ้น โดยทฤษฎีของเพิรลส์มุ่งเนน้การใหค้วามส าคญักบัความรู้สึกของตนเอง ใหเ้กิดการ
ตระหนกัรู้ในตนเอง เพราะเพิรลส์เช่ือวา่การเรียนรู้เกิดจากการลงมือกระท าจริง Corey (2013) ระบุ
มุมมองท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษยว์า่มีรากฐานมาจากปรัชญาอตัถิภาวนิยม ทฤษฎีเกสตลัทม์อง
วา่การเติบโตของบุคคลมาจากการตระหนกัรู้ในตนเองท่ีเพิ่มมากขึ้น จะท าใหม้นุษยรั์บรู้วา่ชีวิตมี
ความหมายมากขึ้น การบ าบดัแบบเกสตลัทส์นบัสนุนใหบุ้คคลตระหนกัถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
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ตนเอง เรียนรู้และเขา้ใจในแบบท่ีเป็นตนเองมากท่ีสุด กระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษาเติบโตจากการ
ตระหนกัรู้ดว้ยตนเองมากกว่าการไดรั้บการบอกกล่าวให้ปฏิบติัตาม ยิง่ไปกวา่นั้นทฤษฎียงัมุ่งเนน้
ใหมี้การสร้างสัมพนัธภาพกบัตนเองและกบัผูอ่ื้น มนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นผูร้อท่ีจะแสดงปฏิกิริยาเม่ือถูก
กระท าจากผูอ่ื้น แต่ยงัเป็นคนท่ีสามารถรับรู้และเขา้ใจความหมายของชีวิตตนเองได ้ ท าใหชี้วิตไม่
เกิดความวา่งเปล่าและไร้ทิศทาง (ดวงมณี จงรักษ,์ 2556) 
 เทคนิคจากทฤษฎีเกสตอลท์ 

 ในส่วนของเทคนิคในทฤษฎีเกสตอลทท่ี์น ามาใชใ้นงานวิจยัในคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 

1. เทคนิคท่ีนี่เดี๋ยวนี ้(Here and now) 
 เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหเ้กิดการตระหนกัรู้ (Directed awareness) ผูใ้หก้ารปรึกษาใชค้  าถาม
ใหผู้รั้บการปรึกษาตระหนกัรู้ภาวะ “ท่ีน่ีและขณะน้ี” ของตนเอง เช่น ตอนน้ีคุณรู้สึกอยา่งไร ตอนท่ี
น ้าตาคุณไหลคุณรู้สึกอยา่งไร ผูใ้หก้ารปรึกษาจะป้อนค าถามท่ีถามถึงปัจจุบนั เนน้การกลบัมาอยุก่บั
ตนเองเวลาน้ีในตอนน้ี ผูรั้บการปรึกษารับรู้ความคิดและอารมณ์ของตนเองในปัจจุบนัไดม้ากขึ้น  
ผูรั้บการปรึกษาจะไดส้ังเกตตวัเอง เพื่อท่ีจะน าไปใชก้บัการพิจารณาตนเองได้ในเวลาอ่ืนดว้ย 
(Corey, 2013) 
2. เทคนิคเก้าอีว่้างเปล่า (Empty chair) 
 เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหก้ารรับรู้ความรู้สึกท่ีขดัแยง้กนัภายในตวัเอง ของผูรั้บการปรึกษาท่ี
เก่ียวกบัเร่ืองท่ียงัคา้งคาอยูใ่นใจ มีการวางเกา้อ้ีอีกตวัตรงหนา้ของผูรั้บการปรึกษา ผูรั้บการปรึกษา
จะไดพู้ดความตอ้งการภายในใจออกมา ต่อมาผูใ้หก้ารปรึกษาใหผู้รั้บการปรึกษายา้ยไปนัง่เกา้อ้ีตรง
ขา้มเรียกวา่ Empty chair แลว้แสดงบทบาทตามความรู้สึกท่ียงัขดัแยง้อยู ่ ท าใหผู้รั้บการปรึกษาได้
เขา้ใจความรู้สึกของทั้ง 2 ฝ่าย เนน้ไม่ใหมี้การเก็บกดความรู้สึกและความตอ้งการในขณะนั้น 
(Corey, 2013) 
3. เทคนิคการใช้ค าสรรพนามของตนเอง (I-statement) 
 เป็นเทคนิคท่ีเนน้ใหส้มาชิกเกิดความรับผิดชอบต่อตนเอง รับรู้อารมณ์ ความรู้สึกของ
ตนเอง ซ่ึงเป็นผลจากการใชค้  าถามท่ีก่อใหเ้กิดสติ (Awareness questions)  เพราะโดยส่วนใหญ่ผูรั้บ
การปรึกษาจะพูดวา่ฉนัท าไม่ได ้ ทั้งท่ีความจริงคือไม่อยากท าหรือไม่ไดท้ า คลา้ยกบัเป็นการปัด
ความรับผิดชอบท่ีจะเก่ียวโยงกบัตนเอง (ดวงมณี จงรักษ,์ 2556)  ผูใ้หก้ารปรึกษาจะใหผู้รั้บการ
ปรึกษาใชค้  าวา่ “ฉนั” ทุกคร้ังท่ีพูดประโยคบอกเล่า เช่น ฉนัไม่ไดอ้ยากไปท่ีบา้นญาติและใหต่้อดว้ย
วา่ ฉนัรับผิดชอบส าหรับเร่ืองน้ี เป็นเทคนิคท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาขอให้ผูรั้บการปรึกษาพูดเก่ียวกบั
ความรู้สึกของตนเองคนละ 1 ขอ้ความ  (Jodi Clarke, 2024) 



 42 

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน 
 จากการท่ีผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรม ไดพ้บการศึกษาการใชก้ารบูรณาการปรึกษากบั
ทฤษฎีอตัถิภาวนิยมในการปรึกษาท่ีท าในกลุ่มผูสู้งอาย ุ ดงัเช่นงานวิจยัท่ีศึกษาการพฒันาภาวะพฤฒ
พลงัของผูสู้งอายดุว้ยการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใชท้ฤษฎีอตัถิภาวนิยมเป็นฐาน ในงานน้ีได้
จดัท าในกลุ่มผูสู้งอายท่ีุเป็นสมาชิกชมรมสัสดีบ านาญท่ีไดค้ะแนนพฤฒลงัในระดบัต ่า พบวา่การ
ปรึกษาพฒันาพฤฒพลงัของผูสู้งอายใุหเ้พิ่มขึ้นในดา้นสุขภาพ ดา้นการมีส่วนร่วม และดา้น
หลกัประกนัความมัน่คง (ปวีณา เพิ่มพูน, สุรินทร์ สุทธิธาทิพยแ์ละดลดาว วงศธี์ระธรณ์, 2563) 
นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัพบการศึกษาท่ีศึกษาในเร่ืองของการพฒันาการปรับตวัทางสังคมของผูสู้งอายุ
ดว้ยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎี โดยในการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ชก้ารปรึกษากลุ่มผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น
เขตกรุงเทพและปริมณฑลโดยน าแบบวดัการปรับตวัทางสังคมผูสู้งอายถุูกน ามาใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ี 
มีรายการงานสรุปผลท่ีไดจ้ากการวิจยัวา่ กลุ่มผูสู้งอายท่ีุไดรั้บโปรแกรมการปรึกษามีการพฒันาการ
ปรับตวัทางสังคม ดงัแสดงจากคะแนนการปรับตวัทางสังคมในระยะหลงัทดลองและระยะติดตาม
ผล มีคะแนนเพิ่มขึ้นมากกวา่ก่อนทดลอง (ญาณตา จ่าทา, 2564) จากการศึกษาเพิ่มเติมพบงานวิจยัท่ี
ศึกษาผลการปรึกษากลุ่มอตัถิภาวนิยมต่อความผาสุกทางใจของผูสู้งอาย ุ โดยในการศึกษาคร้ังน้ีมี
การจดัทดลองโปรแกรมการปรึกษาไดจ้ดัการปรึกษาใหก้บักลุ่มผูสู้งอายท่ีุศูนยพ์ฒันาจดัสวสัดิการ
ผูสู้งอายบุางแค ในการทดลองคร้ังน้ีมีการประเมินความผาสุกทางใจกบักลุ่มผูสู้งอาย ุ มีการคดัเลือก
ผูท่ี้ไดร้ะดบัคะแนนความผาสุกในระดบัต ่าเขา้โปรแกรม โดยใหผ้ลการทดลองวา่กลุ่มท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการปรึกษามีคะแนนความผาสุกทางใจเพิ่มขึ้นหลงัไดรั้บการปรึกษา (วิภาวรรณ อรัญ
มาลา, 2558) นอกจากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ ผูว้ิจยัยงัไดพ้ลผลของงานวิจยัท่ีกล่าวถึงโปรแกรมการ
ปรึกษากลุ่มโดยใชท้ฤษฎีอตัถิภาวนิยม โดยน าไปใชเ้พื่อทดสอบการเสริมสร้างความหมายในชีวิต
และความพึงพอใจในชีวิตให้กบัผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา ในการทดลองมีการจดัการ
ปรึกษากลุ่มทั้งหมด 8 คร้ัง ผลการทดลองแสดงใหเ้ห็นวา่ หลงัเสร็จส้ินการเขา้โปรแกรมการปรึกษา
ผูสู้งอายมีุการพฒันาความหมายในชีวิตท่ีมากกวา่ก่อนทดลอง และยงัมีผลการทดลองท่ีมากกวา่เม่ือ
เทียบกบักลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้รับการปรึกษา (ศิริวดี อรุณจินดาตระกูลและณฐัวุฒิ อรินทร์, 2564)  

 จากผลการทดลองท่ีกล่าวมาแลว้นั้นแสดงถึง ทฤษฎีภวนิยมเป็นทฤษฎีท่ีเขา้ไปบูรณาการ
และช่วยเหลือกลุ่มผูสู้งอายท่ีุเขา้รับโปรแกรมการปรึกษาไดผ้ลลพัธ์ท่ีดี ผูสู้งอายมีุการพฒันา
ความคิดไปในทิศทางบวกมากขึ้น ทั้งน้ี ผูว้ิจยัยงัพบการผสานกนัระหวา่งการท างานของทฤษฎีภว
นิยมและทฤษฎีอีก ดงัเช่นการศึกษาความมีประสิทธิภาพของโปรแกรมการใหก้ารปรึกษากลุ่มใน
แบบผสมผสานทฤษฎีระหวา่งภวนิยมและการรู้คิดในสถานสงเคราะห์คนชราท่ีอิหร่าน เลือก
ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัคะแนนของภาวะซึมเศร้าอยูใ่นระดบัสูง พบวา่โปรแกรมการใหก้ารปรึกษาช่วย
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ลดความเครียดและเพิ่มความหวงัของชีวิตไดม้ากกวา่ก่อนเขา้โปรแกรม (Noshiravan Khesri 
Moghadam, 2018) ถือไดว้า่เป็นการผสานการท างานของทฤษฎีร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 ยิง่ไปกวา่นั้น ผูวิ้จยัยงัมองเห็นวา่ในแนวคิดของทฤษฎีภวนิยมยงัสามารถประยกุตใ์ชไ้ด้
กบับุคคลท่ีอยูใ่นวยัอ่ืนนอกเหนือจากวยัผูสู้งอายไุดอี้กดว้ย ดงังานวิจยัท่ีไดศึ้กษาผลของการปรึกษา
จิตวิทยารายบุคคลแบบออนไลน์โดยใชก้ารปรึกษาแนวอตัถิภาวนิยม-มนุษยนิยม ต่อสุขภาวะของ
นิสิตปริญญาตรีท่ีมีบุคลิกภาพไม่มัน่คงทางอารมณ์ของ ดร.ดร.สุววุฒิ วงศท์างสวสัด์ิ (2559)  ไดผ้ล
สรุปวา่ กลุ่มนิสิตท่ีไดรั้บการปรึกษาออนไลน์แนวอตัถิภาวนิยม-มนุษยนิยมมีความเขา้ใจและมีสุข
ภาวะดีกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา ท าใหมี้ความมัน่คงทางอารมณ์สูงขึ้น อีกทั้งยงัมีงานวิจยัใน
กลุ่มของนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 1 ผูวิ้จยัไดพ้บงานวิจยัผลการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมต่อ
อิสระแห่งตน โดยใชเ้คร่ืองมือในการวิจยัไดแ้ก่ แบบวดัอิสระแห่งตน และโปรแกรมใหก้ารปรึกษา
ตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยม ผลปรากฎวา่นิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการปรึกษาตามทฤษฎีอตัถิ
ภาวนิยมมีความเป็นอิสระแห่งตนมากกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษาตามทฤษฎี (จินตนา เบ้ียแกว้ 
และวรากร ทรัพยวิ์ระปกรณ์, 2558) ส าหรับในกลุ่มของนกัศึกษาในนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ยงัคงมี
งานวิจยัเพิ่มเติมเพราะเน่ืองมาจากเป็นวยัท่ีก าลงัเปล่ียนผา่นเขา้สู่การเป็นผูใ้หญ่ในร้ัวมหาวิทยาลยั 
ตอ้งพบกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง จึงมีการศึกษาเพิ่มเติมในนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 สาขาจิตวิทยา
คลีนิคในเร่ืองของตระหนกัรู้ในตนเองและการตั้งเป้าหมายในการเรียน โดยใชท้ฤษฎีภวนิยมอีกดว้ย 
ผลของการศึกษามีความเป็นไปในทิศทางเดียวกนัคือ หลงัการปรึกษากลุ่มทดลองซ่ึงไดรั้บการ
ปรึกษากลุ่ม มีความตระหนกัรู้ในตนเองและมีการตั้งเป้าหมายในการเรียนเพิ่มมากขึ้นกวา่ก่อนการ
ทดลอง ท าใหมี้ความมุ่งมัน่และแน่วแน่เพื่อน าทางชีวิตไปสู่เป้าหมาย (วิสมา ยโูซะ, เพญ็ประภา 
ปริญญาพลและแสงสุรีย ์ส าอางคก์ูล, 2565) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจยัมองวา่ การท างานของกระบวนการปรึกษาในเชิงบูรณา
การโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการท างานทางดา้นการใหก้าร
ปรึกษาได ้ ทั้งน้ี การบูรณาการเทคนิคและทฤษฎีจะค านึงถึงประสิทธิผลของการปรึกษาต่อประเด็น
ปัญหาผูรั้บการปรึกษาเป็นส่ิงส าคญั  
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เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัผู้สูงอายุ 
 ในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัผูสู้งอายทุั้งในเร่ืองของความหมาย
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งรวบรวมมาไวด้งัต่อไปน้ี  

3.1 ความหมายของผู้สูงอายุ 
 จากการท่ีองคก์ารอนามยัโลก (World  Health Organization, 2017) และองคก์าร
สหประชาชาติ (United Nations) ไดใ้ชค้  าเรียกผูสู้งอายเุป็นภาษาองักฤษวา่ Older person or elderly 
person โดยระบุใหน้บัอายตุามปีท่ีเกิดเร่ิมตั้งแต่แรกเกิด (Chronological age) ไปจนถึงอาย ุ 60 ปี
บริบูรณ์ขึ้นไป ส าหรับประเทศไทยนั้นตามพระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ.2546 (กระทรวงการพฒันา
สังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2553) ก าหนดวา่ผูสู้งอาย ุ หมายถึง บุคคลท่ีมีสัญชาติไทยและมี
อายตุั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป  

 ค าวา่ “ผูสู้งอาย”ุ ไดถู้กพูดถึงในเวทีองคก์ารสหประชาชาติคร้ังแรก ซ่ึงมีการประชุม
สมชัชาโลกเร่ืองผูสู้งอาย ุ(World Assembly on Aging : WAA) เม่ือปี 2525 ณ กรุงเวียนนาประเทศ
ออสเตรเลีย โดยใหค้วามหมายค าวา่ Older or elderly person คือ บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีมี
อายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป โดยผูสู้งอายไุม่ไดมี้ลกัษณะท่ีเหมือนกนัทุกคน แต่จะมีความแตกต่างกนัไป 
ตามสภาวะสุขภาพของช่วงอายทุั้งน้ี ไดมี้การแบ่งช่วงอายขุองผูสู้งอายอุอกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่  

1)  ผู้สูงอายุวัยต้น (อาย ุ60-69 ปี) เป็นช่วงวยัท่ียงัช่วยเหลือตนเองได ้
2)  ผู้สูงอายุวัยกลาง (อาย ุ70-79 ปี) เป็นช่วงวยัท่ีเร่ิมมีอาการเจ็บป่วย ร่างกายเร่ิมอ่อนแอ มี

โรคประจ าตวัหรือโรคเร้ือรัง  
3)  ผู้สูงอายุวัยปลาย (อาย ุ80 ปี ขึ้นไป) เป็นช่วงวยัท่ีเจ็บป่วยบ่อยขึ้น อวยัวะเส่ือมสภาพ 

3.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกบัผู้สูงอายุ 
 การท่ีผูสู้งอายนุั้นมีความสัมพนัธ์กบัการสูญเสียไม่วา่จะเป็นการเส่ือมถอยทางดา้น
ร่างกาย การลดบทบาททางสังคมไม่วา่จะจากการท างานหรือสังคม อนัเป็นการลดลงของ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ท าใหเ้กิดความรู้สึกเหงา เป็นส่ิงส าคญัในช่วงวยัแห่งการเปล่ียนแปลง 
การท าใหผู้สู้งอายมีุการปรับตวัทางดา้นจิตใจ ในวยัท่ีเปล่ียนแปลงแบบรอบดา้นของชีวิต จ าเป็น
อยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งใหผู้สู้งอายไุดรั้บความพึงพอใจในการด าเนินชีวิตดว้ยตนเองอยา่งดีท่ีสุด 
(Dziechciaz, M., & Filip, R., 2014) 
 จะเห็นไดว้า่ในกลุ่มวยัของผูสู้งอายุนอกจากจะมีการเปล่ียนแปลงในดา้นสุขภาพร่างกาย
ท่ีลดนอ้ยถอยลงแลว้ ผูสู้งอายเุองยงัพบกบัความเปลี่ยนแปลงทางดา้นจิตใจและสังคม ซ่ึงท าให้
ผูสู้งอายปุระสบกบัปัญหาในการด ารงชีพดว้ยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นดา้นสุขภาพกาย สุขภาพใจ ตลอด
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รวมไปถึงดา้นสังคมท่ีส่งผลต่อชีวิตของผูสู้งอายแุบบองคร์วม ดงันั้น จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ี
ผูสู้งอายจุะตอ้งไดรั้บการท าความเขา้ใจในเร่ืองของการเปล่ียนแปลงใหม้ากขึ้น 
 การเปลีย่นแปลงของผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 3 ดา้นไดด้งัน้ี (Dziechciaz, M., & Filip, R., 
2014)  

1) การเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกาย (Physiological changes) 
 ผูสู้งอายจุะมีการเปล่ียนแปลงความเส่ือมถอยอยา่งถดถอยลงทุกระบบในร่างกาย ผิวหนงั
จะบอบบางลง เห่ียวยน่ สีผิวมกัเกิดจุดด่างขาว หรือตกกระ ผิวแหง้ เส้นเลือดฝอยแตกง่าย ท าใหเ้กิด
รอยฟกช ้าตามตวัไดง้่าย ผมหลุดร่วงง่าย การเคล่ือนไหวและความคิดเช่ืองชา้ จ าเร่ืองใหม่ไดน้อ้ยลง 
สายตาเส่ือมมองเห็นเร่ิมไม่ชดั หูตึง จมูกรับกล่ินไดน้อ้ยลง ระบบทางเดินหายใจเส่ือมลง กลา้มเน้ือ
อ่อนแรง มวลกระดูกลดนอ้ยลง กระดูกเส่ือมถึงขั้นหลงัโกงได ้ยอ่ยอาหารไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร ทอ้งอืด
และทอ้งผกู ขบัถ่ายลดลง การรับรู้ของลิ้นลดลง ระบบหัวใจและหลอดเลือดเส่ือมระบบภูมิคุม้กนั
ท างานลดลง ระบบทางเดินหายใจเส่ือมลง ระบบไหลเวียนเลือดนอ้ยลงท าใหเ้ลือดขน้มากขึ้น 
หลอดเลือดแขง็ตวัมากขึ้นท าใหห้วัใจสูบฉีดเลือดแรง ในขณะท่ีความแขง็แรงของกลา้มเน้ือหวัใจ
ลดลงท าใหเ้กิดโรคต่าง ๆ ไดง้่าย อาทิ โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสูง ตบัและไตขบัถ่ายของเสีย
ออกจากร่างกายชา้ ฮอร์โมน ต่อมผลิตฮอร์โมนต่าง ๆ เส่ือมไป มีผลใหป้ริมาณฮอร์โมนท่ีส าคญัต่อ
ร่างกายลดลง ท าใหเ้กิดโรคหลายโรคในผูสู้งอายุเช่น เบาหวาน ไทรอยด ์หรือโรคติดเช้ือต่าง ๆ ซ่ึง
ความเส่ือมจะเกิดขึ้นกบับุคคลไม่เท่ากนัขึ้นอยูก่บัซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีท าใหผู้สู้งอายมีุอาการเจ็บป่วยได ้

2) การเปลีย่นแปลงทางจิตใจ (Psychological changes) 
การเปล่ียนแปลงน้ีนบัวา่เป็นอิทธิพลมาจาก การท่ีร่างกายเส่ือมถอยลงเป็นส่วนใหญ่ 

นอกจากนั้นอาจเป็นผลมาจากการท่ีผูสู้งอายไุดพ้บกบัความสูญเสียบุคคลใกลชิ้ด หรือมาจาก
สถานภาพบทบาททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลง ผูสู้งอายท่ีุอายถึุงเกษณฑจ์ าเป็นท่ีตอ้งถูกปลดเกษียณ จึง
ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ในเร่ืองของการถูกยอมรับในเร่ืองของการท างาน ผูสู้งอายมุกัมี
การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพไปตามความคิดเห็นของตนเอง ไม่วา่จะเป็นการคิดวา่ตนเองนั้นไม่เป็น
ท่ีตอ้งการของคนท่ีอายนุอ้ยกวา่ หรือตนเองนั้นไม่มีความสามารถและไม่เป็นท่ีรักอีกต่อไป รู้สึก
อ่อนไหวง่าย ไม่มัน่คง ไม่ปลอดภยั ท าใหผู้สู้งอายจูุจ้ี้ขี้บ่น หงุดหงิดง่าย โกรธง่าย หายเร็ว เครียด 
คิดถึงแต่ตนเอง มีอารมณ์เศร้าบ่อย เบ่ือหน่าย ทอ้แท ้นอ้ยใจบ่อย ๆ ซึม แยกตวัออกไปอยูล่  าพงั เหงา 
ร้องไหง้่าย มกัแสดงอาการห่วงใยลูกหลานมากขึ้น บางรายมีอาการจิตรุนแรง เช่น หูแวว่ ประสาท
หลอน หลงผิด หวาดระแวง สับสนเวลาหรือสถานท่ี (เรียกวา่ หลง) กลางคืนไม่ค่อยนอน เดินวุ่นวาย 
ขบัถ่ายเลอะเทอะ มีพฤติการณ์คลา้ยทารกและอาการจะรุนแรงขึ้นหากสมองเส่ือมมาก ๆ ส่วนการ
เปล่ียนแปลงดา้นความรู้ความจ า ผูสู้งอายจุะมีการเรียนรู้ชา้ลง มีความล าบากในเร่ืองความจ าระยะ
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สั้น ในดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรคผ์ูสู้งอายยุงัมีมาก สุดทา้ยในดา้นสติปัญญาผูสู้งอาย ุ ปกติจะมี
การเปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญาเส่ือมถอยลงเพียงเลก็นอ้ย หรือไม่เปล่ียนแปลงเลย 
 3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social changes) 
 เม่ือกล่าวถึงในเวลาท่ีผูสู้งอายตุอ้งลดบทบาทหนา้ท่ีในการท างานลง อนัหมายรวมถึง
บทบาททางสังคมในวยัน้ีจึงลดลงไปดว้ย  ท าใหเ้กิดการแยกห่างจากสังคม การมีปฏิสัมพนัธ์กบั
เพื่อนร่วมงานหรือผูค้นท่ีไดพ้บเจอในสังคมจึงลดลงเป็นเงาตามตวั การมีรายรับลดลงท าใหแ้บบ
แผนในการด าเนินชีวิตเปล่ียน มีความไม่แน่นอนในรายไดข้องตนเอง การใชจ่้ายเหมือนตอนท่ียงัมี
รายไดอ้ยูจึ่งถูกปรับ ให้เขา้กบัสภาวะของการท่ีตอ้งยอมรับกบัความไม่สามารถจบัจ่ายใชส้อยได้
เหมือนคร้ังท่ีตนเองยงัออกไปท างานหารายได ้ ลกัษณะของครอบครัวก็เช่นเดียวกนัท าใหม้องเห็น
สภาพของการพบปะผูค้นไดน้อ้ยลงเน่ืองจากขนาดของครอบครัวในปัจจุบนัมีขนาดเลก็ลง การ
เพิ่มขึ้นของครอบครัวเด่ียว ส่งผลใหผู้สู้งอายตุอ้งใชชี้วิตอยูด่ว้ยตนเองโดยลดการมีปฏิสัมพนัธ์ ตอ้ง
อยูต่ามล าพงัมากขึ้น อาจท าใหเ้กิดความรู้สึกเหงา โดดเด่ียว อีกทั้งการสูญเสียคู่ครอง เพื่อนฝงูในอายุ
รุ่นเดียวกนั ท าใหผู้สู้งอายุรู้สึกโดดเด่ียวได ้ ความรู้สึกซึมเศร้า ส้ินหวงั ซ่ึงเป็นอนัตรายอาจท าให ้
ผูสู้งอายจุะมีความคิดวา่ตนเองไม่มีประโยชน์ สูญส้ินคุณค่าเป็นภาระแก่ลูกหลาน โดยเฉพาะ
ผูสู้งอายท่ีุเคยพึ่งพาตนเองไดห้รือเป็นท่ีพึ่งใหแ้ก่ครอบครัว กลบัเปล่ียนบทบาทเป็นผูรั้บการ
ช่วยเหลือจนรู้สึกวา่ตวัเองเป็นภาระของสังคมหรือคนรอบขา้ง ตอ้งการไดรั้บการเอาใจใส่และให้
ความส าคญัอยา่งมาก  
 จากท่ีกล่าวมาผูว้ิจยัสรุปไดว้่า เน่ืองจากผูสู้งอายมีุแนวโนม้ในการเกิดความเส่ือมถอย
แบบองคร์วมทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ตลอดไปจนถึงการลดลงต่อการเช่ือมต่อกบัสังคมใน
ขณะท่ีอายเุพิ่มมากขึ้น ผูสู้งอายตุ่างตอ้งการความมัน่คงไม่วา่จะในดา้นใด ตอ้งการความรักและ
ความเอาใจใส่รวมถึงการให้ความส าคญั และหากไม่ไดเ้ป็นไปตามท่ีคิดหรือคาดหวงั อาจจะส่งผล
ใหผู้สู้งอายมีุความคิดท่ีจะลดทอนคุณค่ากบัตนเอง รู้สึกเศร้า ผิดหวงัและน าไปสู่สภาวะความโดด
เด่ียวได ้
 ความสัมพนัธ์ระหว่างความหมายชีวิตกบัผู้สูงอายุ  

 ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้งานวิจยัท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ดว้ยการใหผู้สู้งอายใุนวยัหลงัเกษียณ ไดรั้บ
การตรวจสุขภาพและการทดสอบในหอ้งปฏิบติัการเพื่อประเมินการท างานทั้งทางร่างกาย จิตใจและ
สังคม ตลอดจนในส่วนของความหมายในชีวิตไดท้ าการวดัจากค าถามสัมภาษณ์ แบบสอบถาม 
(Sanna Takkinen, 2000) สรุปไดว้า่   
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1) ความสามารถในการรับรู้ถึงความหมายในชีวิตของผูสู้งอาย ุ มีความเช่ือมโยงไปในทิศทาง
เดียวกนักบัปัจจยัของความเขม้แขง็ในชีวิตเช่น ผูท่ี้มีออกก าลงักาย ผูท่ี้ใส่ใจดูแลสุขภาพร่างกาย
และผูสู้งอายท่ีุท างานดา้นความรู้และตอ้งใชค้วามเขา้ใจสูง โดยการปฏิบติัต่อตนเองท าให้
คน้พบกิจกรรมใหม่ ๆท่ีมีความหมายใหก้บัชีวิตหลงัเกษียณเพิ่มมากขึ้น 

2) การคน้พบกิจกรรมใหม่ ๆจากการท าหนา้ท่ีหรือบทบาทในชีวิต มีแนวโนม้ท่ีจะท าใหเ้กิด
กิจกรรมทางสังคมมากขึ้น การออกก าลงักายเป็นปัจจยัส าคญัในการช่วยเพิ่มความหมายใหก้บั
ชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี การออกก าลงักายบ่อยคร้ังจะรู้สึกถึงความหมายในชีวิตมากขึ้น ดงันั้น 
ความสามารถในการรับรู้ถึงบทบาทของตนเอง ผูสู้งอายจุะสามารถรับรู้ถึงการมีความหมายใน
ชีวิตของตนเองได ้ 

3) การประเมินความหมายในชีวิตของผูสู้งอายนุั้นพบวา่ ผูสู้งอายมีุความซบัซอ้นจากเร่ืองราวของ
ชีวิตท่ีไม่เหมือนกนั และความหมายในชีวิตท่ีเขม้แขง็มาจากการเช่ือมโยงส่ิงท่ีตนเองไดก้ระท า
ดว้ยตนเองและเห็นประโยชน์ในส่ิงท่ีตนเองกระท า 

4) การมีความหมายในชีวิตท าให้อาการซึมเศร้าในผูสู้งอายลุดนอ้ยลง ความพึงพอใจในชีวิตมาก
ขึ้น ความรู้สึกโดดเด่ียวนอ้ยลง ความเช่ือมโยงกนัมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมากกบัการรับรู้ต่อ
ความหมายชีวิต การรับรู้ต่อตนเองท าให้สุขภาพกาย สุขภาพใจดีและเช่ือมโยงกบัการเพิ่มขึ้นใน
ดา้นสังคม  

 จากการทบทวนวรรณกรรมท าใหท้ราบวา่ การให้ความหมายในชีวิตกบัผูสู้งอายมีุ
ความสัมพนัธ์กนัในเชิงบวกได ้ หากผูสู้งอายมีุการรับรู้ต่อชีวิตวา่ยงัมีส่ิงท่ีตอ้งท าและประโยชน์ของ
ส่ิงท่ีตนเองไดก้ระท าอยู่อยา่งใหค้วามส าคญั การรับรู้การมีอยูข่องตนเองและการรับรู้ว่าตนเองนั้นมี
คุณค่าต่อตนเองเป็นการมีด าเนินชีวิตอยา่งมีความหมาย ความพึงพอใจในชีวิตมากน าไปสู่ความไม่
โดดเด่ียวได ้

3.3 พฒันาการของผู้สูงอายุ 
 Cherry, Kendra (2021) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการพฒันาทางจิตสังคมของ Erik 
Erikson ท่ีแบ่งการพฒันาการออกเป็น 8 ระยะเร่ิมตั้งแต่ในวยัทารกไปจนถึงวยัชรา กล่าวคือ ความ
ตอ้งการทางจิตของแต่ละคนมีความขดัแยง้กบัความตอ้งการทางสังคม และจากทฤษฎีความส าเร็จ
ในแต่ละระยะส่งผลใหเ้กิดบุคคลิกภาพท่ีดีและการมีลกัษณะท่ีพึงมี (Virtue) ซ่ึงก็คือลกัษณะท่ีเป็น
จุดแขง็ท่ี Ego สามารถท าใหบุ้คคลผา่นจุดวิกฤตต่าง ๆไปได ้ แต่หากไม่ส าเร็จจะลดทอน
ความสามารถในการไปขั้นต่อไปและจะเกิดบุคคลิกภาพหรือตวัตนท่ีไม่ดี ซ่ึงสามารถแกไ้ขไดใ้น
ภายหลงั  
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ในท่ีน้ีผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ 65 ปีไปจนถึงช่วงบั้นปลายชีวิตจดัอยูใ่นระยะพฒันาการท่ี 8 อนั
กล่าวถึงเร่ืองของความมัน่คงทางจิตใจและความส้ินหวงั (Integrity and despair) เป็นระยะท่ีคิดถึง
ความส าเร็จในชีวิตท่ีผา่นมา หากมีการรับรู้ไดถึ้งความส าเร็จจากประสบการณ์ชีวิตท่ีผา่นมา 
ผูสู้งอายจุะเกิดความภูมิใจและรู้สึกดีกบัตนเอง ในขณะเดียวกนัในช่วงเวลาน้ีผูสู้งอายจุะเป็นท่ี
จะตอ้งถอยห่างและละวางการท างานลง ในช่วงระยะน้ีหากขาดการรับรู้วา่ตนเองมีความส าเร็จกบั
ส่ิงท่ีผา่นมาในชีวิตดา้นใดดา้นหน่ึง ผูสู้งอายจุะรู้สึกไม่ดี จะไม่พอใจกบัชีวิตและรู้สึกวา่ตนเองนั้น
ไม่มีความส าคญั จนอาจน าไปสู่ความรู้สึกส้ินหวงั ซึมเศร้าและโดดเด่ียวได ้ 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุ 
 ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ นายแพทยป์ระเวศ วะสี (2564) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัเศรษฐกิจในยคุ
ปัจจุบนักบัผูสู้งอายวุา่ ส่วนใหญ่ท่ีดูแลตนเองมีหนา้ท่ีตอ้งท างาน หรือบางคนจ าเป็นตอ้งรอรับเงิน
จากลูกหลาน การรับรู้วา่ตนเองชรา มีสุขภาพไม่ไดแ้ขง็แรงเหมือนในอดีต ถูกทอดทิ้งใหเ้ปล่ียวเหงา 
รู้สึกวา่ตนเองไม่มีประโยชน์ ซ่ึงเม่ือผูสู้งอายุรู้สึกวา่ตวัเองไม่มีประโยชน์จะกระทบต่อสุขภาพทั้ง
ร่างกายและจิตใจ ทั้ง ๆท่ีผูสู้งอายมีุประโยชน์และมีประสบการณ์มากมาย ผูสู้งอายุบางส่วน
จ าเป็นตอ้งใชชี้วิตใหอ้ยูไ่ดด้ว้ยตนเอง ดงัการศึกษาในเชิงคุณภาพในผูสู้งอายท่ีุาศยัอยูล่  าพงัในเขต
เมืองวา่มีการวางแผนการดูแลสุขภาพของตนเองอยา่งไร และพบวา่กลุ่มผูสู้งอายจุะมีการวางแผนใน
การดูแลสุขภาพตวัเอง และพยายามพึ่งพาตนเองใหไ้ดม้ากท่ีสุด พยายามหาหมอกรณีท่ีเจ็บป่วยจะ
พบแพทยห์รือหายารับประทานเอง ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ตระหนกัถึงความตาย วา่ตนเองนั้นตอ้งพบ
เจอในช่วงสุดทา้ยของชีวิตมาถึง (ศิริวรรณ จิตตปราณีรัชต์, สายพิณ หตัถีรัตน์, จิตติมา บุญเกิด และ
เรือนขวญั กณัหสิงห์, 2563)  

 หากพิจารณาสาเหตุของปัญหาสุขภาพ ผูสู้งอายไุทยส่วนใหญ่จะเกิดจากปัญหา
พฤติกรรม ท่ีเคยท าจนกลายเป็นนิสัยตั้งแต่อดีตการมองขา้มการดูแลตวัเอง ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพ
ทางกายจนท าใหมี้โรคประจ าตวัเร้ือรังจนท าใหส่้งผลต่อปัญหาทางดา้นจิตใจ ทั้งน้ี หากมีการ
ปรับตวัในเร่ืองของการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม จะช่วยใหผู้สู้งอายไุดรั้บผลกระทบจากความชรา
ภาพได ้ แต่อยา่งไรก็ตามดว้ยสุขภาพร่างกายท่ีเส่ือมถอยตามวยั รวมถึงอารมณ์และจิตใจท่ีอ่อนไหว
ต่อการกระตุน้จากส่ิงเร้าทั้งจากภายในตนเองและภายนอก สามารถน าไปสู่ปัญหาทางดา้น
สุขภาพจิตและปัญหาเร้ือรังในดา้นอ่ืนเพิ่มมากขึ้น วยัสูงอายจึุงถือเป็นวยัท่ีมีความเปราะบางและ
ตอ้งการการดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษ ทั้งน้ีปัญหาสุขภาพจิตท่ีพบบ่อยในผูสู้งอาย ุ ไดแ้ก่ ภาวะเครียด
วิตกกงัวล ตอ้งอาศยับุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ดในการคอยสังเกตความผิดปกติ (กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 2564)  
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 หากพิจารณาถึงผลกระทบของการระบาดใหญ่ของโควิด-19 ในแง่ของการเวน้ระยะห่าง
ทางสังคม พบความเหงาในผูสู้งอายท่ีุเพิ่มขึ้นเพราะการมีปฏิสัมพนัธ์ทางกายภาพไมส่ามารถชดเชย
ความรู้สึกทางจิตใจได ้โดย Lena Dahlberg (2021) ไดก้ล่าวถึงความเหงาวา่มีอตัราการเพิ่มขึ้นในช่วง
การแพร่ระบาด โดยในงานวิจยัน้ีมิไดน้บัรวมถึงการส ารวจในผูสู้งอายท่ีุไม่ค่อยมีการใชง้าน
อินเทอร์เน็ตและในกลุ่มท่ีไม่ไดใ้ชเ้ลย เพราะฉะนั้นอาจกล่าวไดว้า่ มาตรการการป้องกนัการแพร่
ระบาดท่ีตอ้งรักษาระยะห่าง สามารถท าใหค้วามเหงาในผูสู้งอายเุพิ่มสูงขึ้นได ้ 

 ในส่วนของงานวิจยัท่ีไดศึ้กษาท่ีเก่ียวกบัการช่วยเหลือในกลุ่มผูสู้งอายพุบวา่ กรรณิการ์ มี
สวสัด์ิ (2561) ไดท้ าการวิจยัเพื่อใหก้ารปรึกษาไปช่วยเหลือผูสู้งอายแุละครอบครัวท่ีอาศยัอยู่ใน
สังคมเมืองพบวา่เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นและส าคญั การให้การปรึกษาช่วยท าใหผู้สู้งอายท่ีุอาศยัอยูก่บั
สมาชิกในครอบครัวไดเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจในการใชชี้วิตร่วมกนัอยา่งมีความสุข ส่งผลใหล้ด
ความเส่ียงต่อการเกิดโรคซึมเศร้า ตลอดจนไปถึงการลดความตึงเครียดท่ีเกิดจากการไม่เขา้ใจกนั
ภายในครอบครัว การปรึกษาจึงเป็นการลดความขดัแยง้ท่ีเกิดขึ้นกบัครอบครัวได ้ นอกจากน้ียงัได้
พบงานวิจยัท่ีศึกษาผลของการใหก้ารปรึกษาในผูสู้งอาย ุ ในเร่ืองของการปรับความคิดและลด
พฤติกรรมนอนไม่หลบัในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคซึมเศร้าได ้ เพียงฝัน ยอดดี (2562) ระบุไวใ้นงานวิจยัวา่ 
การใหก้ารปรึกษาเป็นผลดีต่อสุขภาพทั้งทางกายและทางจิตใจ  

 นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้นั้น มธุรส สวา่งบ ารุง (2567) โปรแกรมการใหก้ารปรึกษาแบบ
กลุ่มสามารถส่งเสริมสุขภาพจิตของผูสู้งอายใุนดา้นความเครียด และยงัท าใหผู้สู้งอายสุามารถ
ปรับตวัในการเผชิญความจริงจากโรคไม่ติดต่อเร้ือรังไดอ้ยา่งมีสมดุลชีวิต เพราะฉะนั้นอาจกล่าวได้
วา่การใหก้ารปรึกษากลุ่มในผูสู้งอายเุป็นส่ิงจ าเป็นในการช่วยเยยีวยาความคิดและจิตใจในผูสู้งอายุ
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 จากท่ีไดท้บทวนวรรณกรรมพบวา่ ผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีมีความเปล่ียนแปลงมากมาย ในขณะ
ท่ีผูสู้งอายใุนปัจจุบนัมีแนวโนม้เพิ่มมากขึ้นและดว้ยการด าเนินชีวิตท่ีตอ้งดูแลตนเอง การเผชิญกบั
ความไม่แน่นอนในเร่ืองของสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อผูสู้งอายไุม่ทางใดก็ทางหน่ึง การ
รับรู้การลดนอ้ยถอยลงไม่วา่จะเป็นในดา้นสุขภาพกาย สุขภาพใจและการมีสังคม ส่งผลใหเ้กิดความ
โดดเด่ียวได ้ การแสวงหาความเขา้ใจจากคนรอบขา้งอาจเป็นส่ิงท่ีคาดเดาไดย้าก แต่หากผูสู้งอายมีุ
การรับการปรึกษาท่ีช่วยปรับความเขา้ใจในตนเอง รับรู้ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นกบัตนเองตามล าดบั จะ
เป็นส่ิงท่ีช่วยเยยีวยาความโดดเด่ียวท่ีเกิดขึ้นได ้ การปรึกษาท่ีเนน้ให้เพิ่มการตระหนกัรู้คุณค่าใน
ตนเอง จะส่งผลใหก้ารด ารงอยูใ่นชีวิตประจ าวนัให้เป็นชีวิตท่ีมีความหมายเพิ่มมากขึ้นและลดความ
โดดเด่ียวลงได ้



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ผูว้ิจยัเลือกท่ีจะศึกษา
ความโดดเด่ียวในผูสู้งอายโุดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการวดัผลในระยะก่อนการ
ทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนจากทั้ง 2 กลุ่ม ผูว้ิจยัมี
การศึกษาวิธีด าเนินการวิจยั ดงัต่อไปน้ี  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การด าเนินการวิจยั  
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
6. การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการวิจยัน้ีผูว้ิจยัก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 ประชากร 

 ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึ้นไปจ านวน 52 คนอาศยัอยูใ่นชุมชนวดัปากบ่อ กรุงเทพมหานคร  

 กลุ่มตัวอย่าง 

 ผูว้ิจยัไดป้ระสานงานติดต่อกบัผูน้ าชุมชน เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเขา้จดักิจกรรม
ในโครงการวิจยั มีการเร่ิมประชาสัมพนัธ์ผา่นทางส่ือโปสเตอร์ในชุมชน เพื่อเชิญชวนใหผู้ท่ี้สนใจ
เขา้ร่วมโครงการวิจยั  โดย ผูสู้งอายท่ีุไดท้ าแบบประเมินความโดดเด่ียวและไดค้ะแนนอยูใ่นระดบั
ปานกลางคือไดผ้ลคะแนนอยูใ่นช่วง 41 – 60 คะแนน จากนั้นเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากคนท่ีไดค้ะแนน
สูงสุดในระดบัลงมา 20 คน แลว้จึงใชว้ิธีการจบัคู่ (Matched Pair) เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมใหมี้สมาชิกเป็นกลุ่มละ 10 คน โดยท าการทดลองท่ีศูนยสุ์ขภาพชุมชนในชุมชนอ่อนนุช 86 

 โดยขนาดของกลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการค านวณโดยใชโ้ปรแกรม G*Power ก าหนดค่า 
Test family เป็น F-test ใช ้ Statistical test เป็น ANOVA: Repeated measures, within-between 
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interaction ก าหนด Effect size f = 0.30 Power (1 β err prob) = 0.80 ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ี
เหมาะสมไม่ต ่ากวา่ 20 คน 

 นอกจากน้ีผูวิ้จยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยอา้งอิงจากงานวิจยัท่ีวา่ดว้ยการ
ปรึกษากลุ่มโดยมีทฤษฎีอตัถิภาวนิยมในโปรแกรมการปรึกษา ดงังานวิจยัท่ีศึกษาถึงผลของการ
ปรึกษากลุ่มอตัถิภาวนิยมต่อความผาสุกทางใจของผูสู้งอายุ ท่ีมีขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 16 คนแบ่ง
ออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอยา่งละ 8 คน ปรากฎวา่โปรแกรมการปรึกษากลุ่มโดยใช้
ทฤษฎีอตัถิภาวนิยมช่วยเพิ่มความผาสุกทางใจของผูสู้งอายหุลงัเขา้ร่วมกิจกรรม (วิภาวรรณ อรัญ
มาลา, 2558) นอกจากนั้นยงัมีผลการปรึกษากลุ่มแบบอตัถิภาวนิยม ท่ีมีผลต่อการเสริมสร้าง
ความหมายในชีวิตและความพึงพอใจในการใชชี้วิตของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา โดยมี
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 20 คนและแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน กลุ่มควบคุม 10 คน และผลของการ
ทดลองในงานวิจยัน้ีพบวา่ หลงัการทดองผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราพฒันาในเร่ืองของการ
เสริมสร้างความหมายในชีวิตและเพิ่มความพึงพอใจในการใชชี้วิตมากกวา่ก่อนการทดลอง (ศิริวดี 
อรุณจินดาตระกูล และณฐัวุฒิ อรินทร์, 2560) ยิง่ไปกวา่นั้นยงัมีงานวิจยัท่ีศึกษาโปรแกรมการปรึษา
กลุ่มต่อความเป็นอิสระแห่งตนของนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 1 โดยใชท้ฤษฎีอตัถิภาวนิยม โดยไดท้ดลอง
กบักลุ่มตวัอยา่ง 16 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 8 คน กล่าวคือกลุ่มทดลองมี
ความเป็นอิสระแห่งตนในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผลเพิ่มขึ้น เม่ือเปรียบเทียบกบัระยะ
ก่อนทดลอง (จินตนา เบ้ียแกว้, 2558) จากการทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจยัยงัพบการศึกษาในเร่ืองการ
ปรับตวัทางสังคมของผูสู้งอายดุว้ยการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยใชท้ฤษฎีอตัถิภาวนิยมเป็นฐาน มี
การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 20 คน โดยมีการแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 10 
คน มีความสอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกนักล่าวคือ เม่ือเสร็จส้ินการทดลองผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการ
ปรึกษาสามารถเพิ่มการปรับตวัทางสังคมไดม้ากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา ทั้งในระยะ
หลงัทดลองและระยะติดตามผล (ญาณตา จ่าทา, 2564)  จากท่ีไดก้ล่าวมาน้ี ผูว้ิจยัจึงก าหนดขนาด
ของกลุ่มตวัอยา่งใหส้อดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีเคยท าการทดลองมาแลว้ และใหผ้ลลพัธ์ท่ีดีเพื่อใชใ้น
งานวิจยัน้ี 

 นอกจากน้ีในงานวิจยั ผูว้ิจยัยงัไดก้ าหนดเกณฑค์ดัเขา้และเกณฑค์ดัออกของกลุ่มทดลอง
ท่ีเขา้ร่วมการทดลองดงัต่อไปน้ี 
เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 

1) เป็นผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึ้นไป 
2) มีสภาพร่างกายสมบูรณ์ ช่วยเหลือตวัเองได ้
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3) เป็นผูท่ี้สามารถส่ือสารและรับรู้เร่ืองบุคคล เวลา สถานท่ีไดอ้ยา่งเขา้ใจ (ประเมินไดจ้ากการ
สัมภาษณ์) 

4) สามารถไดย้นิและส่ือสารภาษาไทยได ้
5) ไม่เป็นโรคอลัไซเมอร์ หรือโรคอ่ืน ๆท่ีเป็นอุปสรรคในการใหก้ารปรึกษา (ประเมินจาก

ค าตอบในแบบสอบถามและสอบถามอาสาสมคัร) 
6) สมคัรใจเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั 
7) สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดค้รบจ านวนคร้ัง 

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 

ไม่สามารถเขา้ร่วมไดค้รบจ านวนคร้ัง  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยั 2 ประเภทอนัไดแ้ก่ เคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล และเคร่ืองมือในการทดลอง  
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัน้ี ไดแ้ก่ แบบประเมินความโดดเด่ียว 

 แบบประเมินความโดดเดี่ยว  

 ความโดดเด่ียวมีแบบประเมินท่ีเป็นตน้ฉบบัซ่ึงไดแ้ก่ UCLA loneliness scale version 3 
ซ่ึงในคร้ังนั้นถูกพฒันาขึ้นโดย Prof. Dr. Daniel Russell (Russell, 1996) ท่ีมหาวิทยาลแัคลิฟอเนีย 
จากตน้ฉบบัท่ีเป็นภาษาองักฤษไดถู้กน ามาแปลเป็นฉบบัภาษาไทยมีช่ือวา่ แบบประเมินความโดด
เด่ียวยซีูแอลเอโดยศาสตราจารยน์ายแพทยทิ์นกร - ศาสตราจารยแ์พทยห์ญิงณหทยั วงศป์การันย ์
ฉบบัปรับปรุงใหม่ในปี 2563 ผูว้ิจยัไดมี้การปรับขอ้ค าถามจากฉบบัแปลเพื่อให้เหมาะสมกบั
งานวิจยัน้ี แบบประเมินความโดดเด่ียว (ภาคผนวก ก) มีขอ้ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้ แบ่งเป็นค าถามใน
เชิงบวก 9 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ 1, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19 และ 20 และค าถามในเชิงลบ 11 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ 2, 3, 4, 
7, 8, 11,12, 13, 14, 17 และ 18  มีระดบัการใหค้ะแนนเป็นแบบ Likert Scale 4 ระดบัและใหเ้ลือกขอ้
ท่ีตรงกบัความรู้สึกมากท่ีสุด แบบประเมินความโดดเด่ียวมีจ านวน 20 ขอ้ค าถาม ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตอบ
ค าถามตามความรู้สึกท่ีตรงกบัความรู้สึกของตนเองมากท่ีสุดในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา โดยใหค้ะแนน
ดงัน้ี  
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 ระดบัความรู้สึก (1)  หมายถึง  ไม่เคย 
 ระดบัความรู้สึก (2) หมายถึง  แทบจะไม่เคย 
 ระดบัความรู้สึก (3)  หมายถึง  บางคร้ัง 
 ระดบัความรู้สึก (4) หมายถึง  เป็นประจ า 
 ทั้งน้ี ในการรวมคะแนนของแบบประเมิน ผูว้ิจยัใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ค าถามโดยขึ้นอยู่
กบัวา่ขอ้ค าถามนั้นมีความหมายไปในเชิงบวกหรือเชิงลบ ดงัแสดงใหเ้ห็นในตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 การให้คะแนนในแบบประเมินความโดดเดี่ยว 

ค าถาม 
ใหค้ะแนน 

ไม่เคย แทบจะไม่เคย บางคร้ัง เป็นประจ า 
เชิงบวก 4 3 2 1 
เชิงลบ 1 2 3 4 

 คะแนนความโดดเด่ียวจะถูกน ามารวมกนัเป็นคะแนนท่ีไดจ้ากแบบประเมินความโดด
เด่ียวในผูสู้งอาย ุโดยคะแนนรวมดงักล่าวจะมีระดบับอกถึงระดบัของความโดดเด่ียว ดงัน้ี  

 ระดบัคะแนน 20 - 40 คะแนน หมายถึง ความโดดเด่ียวของผูสู้งอายใุนระดบัต ่า 

 ระดบัคะแนน 41 - 60 คะแนน หมายถึง ความโดดเด่ียวของผูสู้งอายใุนระดบัปานกลาง 

 ระดบัคะแนน 61 - 80 คะแนน หมายถึง ความโดดเด่ียวของผูสู้งอายใุนระดบัสูง 

 การตรวจสอบประเมินความโดดเดีย่ว 

1. ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแบบประเมินความโดดเด่ียวตน้ฉบบัอนัไดแ้ก่ แบบประเมินความโดดเด่ียว 
UCLA loneliness scale version 3 โดย Prof. Dr. Daniel Russell (Russell, 1996) และศึกษาฉบบั
แปลเป็นภาษาไทยช่ือแบบวดัความวา้เหวย่ซีูแอลเอ ในท่ีน้ีผูวิ้จยัไดศึ้กษาฉบบัปรับปรุงฉบบั
ใหม่ล่าสุดปี 2563 ท่ีแปลโดยศาสตราจารยน์ายแพทยทิ์นกร - ศาสตราจารยแ์พทยห์ญิงณหทยั 
วงศป์การันย ์

2. ผูว้ิจยัน าฉบบัภาษาไทยมาปรับขอ้ค าถาม เพื่อใหมี้ความสอดคลอ้งกบัความหมายของความโดด
เด่ียว จากนั้นจึงน าไปปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความสอดคลอ้งและ
เหมาะสม 

3. ผูว้ิจยัน าแบบประเมินใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านไดต้รวจสอบ จากนั้นน าผลการตรวจสอบมาหาค่า
ดชันีความตรงตามเน้ือหาและความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคข์องงานวิจยั (IOC: index of 
item objective congruence) โดยหากขอ้ค าถามใดท่ีค่า IOC ท่ีนอ้ยกวา่ 0.5 ไม่ผา่นการตรวจสอบ 
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ผูว้ิจยัน ามาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมเพื่อใหมี้ความเขา้ใจง่ายขึ้น และส่งใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
ตรวจสอบอีกคร้ัง 

4. ผูว้ิจยัน าแบบประเมินไปทดลองใชใ้นกลุ่มท่ีใกลเ้คียงกบักลุ่มทดลอง (Try out) 30 คน  
5. ผูว้ิจยัน าผลท่ีไดจ้ากการทดลองใชม้าตรวจสอบหาค่าอ านาจจ าแนกในแต่ละขอ้ โดยในแบบ

ประเมินในงานวิจยัน้ีผา่นเกณฑท์ุกขอ้ นอกจากนั้นยงัไดท้ าการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) โดยไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
เท่ากบั .919 ผูว้ิจยัจึงน าแบบประเมินไปใชใ้นงานวิจยั 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง  
 จากแนวคิดหลกัของทฤษฎี (Corey, 2013: 145-146) ผูว้ิจยัประยุกตก์ารให้การปรึกษาท่ี
มุ่งเนน้ใหผู้เ้ขา้รับการปรึกษา มีการพฒันาไปสู่เป้าหมายของการด ารงอยูข่องชีวิตอย่างมีความหมาย 
การจดัการปรึกษาเชิงบูรณาในงานวิจยัน้ี มุ่งเน้นให้บุคคลได้มีเวลาส ารวจความคิดและความรู้สึก
ของตนเอง พร้อมกับตระหนักรู้ถึงความส าคัญท่ีมีอยู่ในตัวตน โปรแกรมการปรึกษาเน้นความ
เช่ือมโยงให้ผูรั้บการปรึกษาให้เขา้ใจการด ารงชีวิตอยู่ไดด้้วยตนเอง อนัการรับรู้นั้นตั้งอยู่บนราก
ของการตระหนกัรู้ความหมายของการมีชีวิตอยูอ่ยา่งรู้คุณค่าในตนเอง และแน่นอนความสามารถใน
การการรับรู้ของแต่ละคนมีความไม่เหมือนกนั  

 ความหมายของชีวิตมาจากการตระหนกัว่าบุคคลรู้จกัตนเองดีท่ีสุดจะมองเห็นคุณค่าใน
ตนเองไดดี้ท่ีสุดเช่นกนั เนน้การมองเห็นความส าคญัของสัมพนัธภาพท่ีมีต่อบุคคลรอบขา้งวา่ผลมา
จากการท่ีบุคคลรู้จกัตนเองมากน้อยเพียงใด การเขา้ใจตนเองและรับรู้ตวัตนอย่างชดัเจนท าให้ทุก
ความสัมพนัธ์เกิดความหมายทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น นอกจากนั้นแลว้ทฤษฎีภวนิยมยงัมีแนวคิดต่อ
ความวิตกกงัวลวา่ เป็นความรู้สึกท่ีสามารถเกิดขึ้นไดแ้ละลดลงไปไดด้ว้ยการจดัการของตนเอง การ
ให้ความส าคญัต่อการรับรู้และเท่าทนัความคิดของตนเองท่ีอยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริงใน
ปัจจุบนั บุคคลจะรู้ความหมายของชีวิตและจะเนน้การให้น ้าหนกัของความหมายต่อส่ิงท่ีตนกระท า 
จะท าให้เกิดการมองโลกท่ีชดัเจนมากขึ้น สามารถเพิ่มความสุขให้กบัชีวิตต่อไปได ้โปรแกรมการ
ให้การปรึกษาเชิงบูรณาการเพื่อเยียวยาความโดดเด่ียวของผูสู้งอายุโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐานใน
งานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาการปรึกษาขึ้นทั้งหมด 10 คร้ังดงัแสดงในภาคผนวก ก 

 ระยะแรก  

 คร้ังท่ี 1        รู้จกัฉนั รู้จกัเธอ  

 คร้ังท่ี 2  ฉนัรู้สึกอยา่งไร  
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 ระยะกลาง  

 คร้ังท่ี 3      ความหมายชีวิต  

  คร้ังท่ี 4       เพื่อนรู้ใจ ไม่ใกลไ้ม่ไกล ตวัฉนัเอง  

  คร้ังท่ี 5       เรานั้นส าคญัไฉน  

  คร้ังท่ี 6       คุณค่าของชีวิต 

  คร้ังท่ี 7       การ์ดบอกความหมาย  

 ระยะสุดท้าย  

คร้ังท่ี 8       ชีวิตเป็นของฉนั  

  คร้ังท่ี 9       รู้ท่ีชอบ เลือกท่ีใช่  

 คร้ังท่ี 10     ความรู้สึกใหม่  

 การพฒันาโปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการเพ่ือเยียวยาความโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุโดย
มีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน  

1. ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมและหลกัแนวคิดของทฤษฎีภวนิยม (Existentialism) งานวิจยัท่ี
เก่ียวกบัผูสู้งอายตุลอดจนถึงงานวิจยัท่ีใชท้ฤษฎีอตัถิภาวนิยมเชิงบูรณาการ เพื่อท าความเขา้ใจ
ในการก าหนดโครงสร้างและวตัถุประสงคข์องโปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการ เพื่อเยยีวยา
ความโดดเด่ียวในผูสู้งอายุ 

2. ผูว้ิจยัสร้างโปรแกรมการปรึกษากลุ่มให้มีการพฒันา เพื่อใหเ้กิดกระบวนการทางความคิดใน
แบบท่ีสอดคลอ้งกนั 10 คร้ัง โดยจดัใหมี้การปรึกษาสัปดาห์ละ 2 คร้ังและใชเ้วลาคร้ังละ 90 
นาที โดยมีเน้ือหาในรายละเอียดของการปรึกษากลุ่มแต่ละคร้ังปรากฎในโปรแกรมการปรึกษา
เชิงบูรณาการเพื่อเยยีวยาความโดดเด่ียวของผูสู้งอายุโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน (ภาคผนวก ก) 

3. ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการปรึกษาไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความสอดคลอ้งใน
เร่ืองความตรงเชิงทฤษฎี ความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงค ์เน้ือหาตลอดไปจนถึงวิธีการท่ี
ใชใ้นการปรึกษา 

4. ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการเพื่อเยยีวยาความโดดเด่ียวในผูสู้งอายท่ีุผา่นการ
ตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา เสนอใหท้รงคุณวุฒิตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ก) 
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เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งและเหมาะสม ใหส้อดคลอ้งกนัในเชิงทฤษฎีและวตัถุประสงคข์อง
งานวิจยั 

5. ผูว้ิจยัน าโปรแกรมท่ีไดรั้บค าแนะน าจากผูท้รงคุณวุฒิไปปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อปรับใหมี้
ความเหมาะสมในการน าไปใชม้ากขึ้น 

6. ผูว้ิจยัน าโปรแกรมท่ีผา่นความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ไปทดลอง  
(Try out) เพื่อใหเ้กิดความช านาญ ก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง 
 

การด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental design) เพื่อศึกษาผลของการ
ปรึกษาเชิงบูรณาการเพื่อเยยีวยาความโดดเด่ียวในผูสู้งอายุโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน โดยแบ่งเป็น 
2 กลุ่มโดยใชว้ิธีการจบัคู่ (Matched pair) เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 10 คน ใน
งานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัใชแ้บบแผนการวิจยัเชิงทดลองแบบสองตวัประกอบแบบวดัซ ้าหน่ึงตวัประกอบ 
(Two-factor experiment with repeated measures on one factor) ดงัแบบแผนการทดลองในตารางท่ี 
2 (Franenkel J.R., Wallen, N.E., & Hyun, H.H., 2015)  

ตารางท่ี 2 แบบแผนการทดลอง 
  b1  b2 b3 
Treatment group M O1 x O2 O3 
Control group M O4 c O5 O6 

 

 ความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีใช ้

 M  แทน  กลุ่มท่ีมาจากการจบัคู่ 

 b1   แทน   ระยะก่อนการทดลอง 

 b2  แทน  ระยะหลงัการทดลอง 

 b3   แทน  ระยะติดตามผล 

 O  แทน  คะแนนความโดดเด่ียว 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ในวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัมีขั้นตอนในการท างานกบัการเก็บขอ้มูล โดยเรียงการท างาน
ตามล าดบั ดงัน้ี 

ระยะก่อนการทดลอง  (ในระหว่างวันท่ี 26 กนัยายน – 1 ตุลาคม พ.ศ. 2566) 
1) ผูว้ิจยัน าแบบประเมินความโดดเด่ียวเขา้ไปประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือโปสเตอร์ และท าการเก็บ

ขอ้มูลจากแบบประเมินความโดดเด่ียวกบัผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึ้นไป ท่ีมีความสมคัรใจเขา้ร่วม
การทดลองจ านวน 52 คน 

2) ผูว้ิจยัรวมคะแนนจากแบบประเมินทั้งหมดทุกชุด จากนั้นจดัเรียงคะแนนรวม จากคะแนน
สูงสุดมาต ่าสุด หลงัจากนั้นผูวิ้จยัพิจารณาคะแนนเฉพาะในระดบัคะแนนความโดดเด่ียวท่ีอยูใ่น
ระดบัปานกลาง (41-60 คะแนน) และจึงเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากคนท่ีมีผลคะแนนสูงสุดลงมา 20 
คนท่ีอยใูนระดบั  

3) ผูว้ิจยัท าการแบ่งเป็น 2 กลุ่มโดยใชว้ิธีการจบัคู่ (Matched pair) ท าใหไ้ดก้ลุ่มทดลอง 10 คนและ
กลุ่มควบคุม 10 คน ทั้งน้ี ผลคะแนนในช่วงเร่ิมตน้น้ีเรียกวา่คะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) 

 ระยะการทดลอง (ในระหว่างวันท่ี 4 ตุลาคม – 3 พฤศจิกายน พ.ศ.2566) 

 การทดลองในงานวิจยัน้ีจดัขึ้นท่ีศูนยสุ์ขภาพชุมชนอ่อนนุช 86 ผูว้ิจยัมีมาตรการในการ
ป้องกนัและรักษาความสะอาด โดยการใหส้มาชิกท่ีเขา้ร่วมการทดลองใส่หนา้กากอนามยัตามความ
สะดวก อนัเน่ืองมาจากการค านึงถึงในเร่ืองของสุขภาพ นอกจากนั้นมีการเตรียมแอลกอฮอลฆ่์าเช้ือ
โรคส าหรับการรักษาความสะอาดร่างกายและเกา้อ้ี ในการเตรียมสถานท่ี จะมีอาสาสมคัรในชุมชน 
1 คนช่วยดูแลสถานท่ีและคอยระวงัในเร่ืองของสุขภาพของผูสู้งอายุในช่วงท่ีท ากิจกรรม ผูว้ิจยั
ด าเนินการปรึกษา โดยท าหนา้ท่ีเป็นผูน้ ากลุ่มการปรึกษาและมีสมาชิกในกลุม่ทดลองเป็นผูรั้บการ
ปรึกษา และด าเนินตามโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน
ตลอดระยะเวลาการทดลองทั้งหมด 10 คร้ัง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 90 นาที ส่วนในกลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ไดรั้บการปรึกษาดว้ยทฤษฎีภวนิยมด าเนินชีวิตตามปกติ ทั้งน้ีในระหวา่งการทดลองผูว้ิจยัมีการ
สังเกตและเก็บขอ้มูลประกอบจากกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อน าไปประกอบขอ้มูลในการอภิปรายผลเพิ่มเติม  

 ระยะหลงัการทดลอง (วันท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566) 

 หลงัจากเสร็จส้ินกระบวนการใหก้ารปรึกษาจนครบจ านวนคร้ังแลว้ ผูว้ิจยัใหส้มาชิกทั้ง
จากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบประเมินความโดดเด่ียวเพื่อประเมินความรู้สึกของตนเอง
อีกคร้ัง คะแนนท่ีไดจ้ากการท าในคร้ังน้ีจะเรียกวา่เป็นคะแนนของระยะหลงัการทดลอง (Post-test)  
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 ระยะติดตามผลการทดลอง (วันท่ี 30 พ.ย. พ.ศ. 2566) 

 หลงัจากการด าเนินการทดลองจบลงไปแลว้ประมาณ 4 สัปดาห์ ผูว้ิจยัน าแบบประเมิน
ความโดดเด่ียวใหส้มาชิกในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าการประเมินความรู้สึกของตนเองเป็น
ขอ้มูลคร้ังสุดทา้ยก่อนน าไปวิเคราะห์ โดยคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบประเมินในคร้ังน้ีจะถูก
เรียกวา่เป็นคะแนนของระยะติดตามผลการทดลอง (Follow-up) 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการในการทดลอง ผูวิ้จยัรวบรวมขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดและท าการ
วิเคราะห์เพื่อน าไปพิสูจน์สมมติฐาน ดงัน้ี  
1. วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของผลรวมคะแนนความโดดเด่ียวซ่ึงไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผลการทดลอง ทั้งของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2. วิเคราะห์ความแปรปรวน เป็นแบบวดัประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่ม และหน่ึงตวัแปรภายใน
กลุ่ม (Repeated-measures analysis of variance: One between-subjects variance and one 
within-subjects variance) ของ Howell (2007) ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
แลว้จึงทดสอบดว้ยสถิติบอนเฟอโรนี (Bonferroni method) 

 

การดูแลสวัสดิภาพกลุ่มตัวอย่าง 
1. การเขา้ร่วมการวิจยัจดัในสถานท่ีท่ีผูเ้ขา้ร่วมมีความคุน้เคย เป็นพื้นท่ีท่ีใชร่้วมกบัการท างานของ

สาธารณสุข พื้นท่ีในการใหก้ารปรึกษามีความเงียบ ไม่เสียงดงัและมีความเป็นส่วนตวั เป็นพื้นท่ี
ท่ีใกลก้บัท่ีอยูอ่าศยัของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ผูสู้งอายสุามารถเดินทางไปกลบัไดส้ะดวก 

2. ผูว้ิจยัประสานงานกบัอาสาสมคัรในชุมชน เพื่อท าความเขา้ใจและเตรียมความพร้อมในเร่ือง
ของสุขภาพของผูสู้งอาย ุ รวมถึงไดป้ระสานงานในเร่ืองของวนัและเวลาก่อนการเขา้ร่วมการ
ทดลองทุกคร้ังเพื่อดูแลสวสัดิภาพและความปลอดภยัของผูสู้งอาย ุ ในกรณีท่ีตอ้งมีการดูแล
เพิ่มเติม 
 

การพทัิกษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้ิจยัไดค้  านึงถึงการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยไดน้ าเคา้โครงวิทยานิพนธ์เสนอ
ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยับูรพา และไดผ้า่นการ
พิจารณาดา้นจริยธรรมจากคณะกรรมการ ผูว้ิจยัไดน้ดัพบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อแนะน าตวั แจง้
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วตัถุประสงค ์ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล การรักษาความลบัใหผู้เ้ขา้ร่วมการวิจยัไดท้ราบ พร้อม
ทั้งช้ีแจงใหก้ลุ่มตวัอยา่งรับรู้วา่ การเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจของตนเอง 
โดยใหอ่้านเอกสารพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งและลงช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัแจง้ให้
กลุ่มตวัอยา่งทราบอยา่งชดัเจนวา่ ในระหวา่งเขา้ร่วมการวิจยัหากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตอ้งการออกจากการ
ทดลองยอ่มสามารถกระท าไดโ้ดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งมาแลว้นั้นจะ
เป็นความลบั และไม่ระบุช่ือหรือตวัตนอนัท าให้รับรู้ไดว้า่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเป็นใคร โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะ
น าไปใชเ้พื่อวตัถุประสงคท์างวิชาการเท่านั้น ส่วนผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวม และขอ้มูล
ทั้งหมดจะถูกเก็บรักษาไวใ้นรูปแบบเอกสารในระบบคอมพิวเตอร์ ขอ้มูลท่ีตอบเป็นรายบุคคลจะ
เก็บไวเ้ป็นความลบัโดยผูท่ี้จะเขา้ถึงไดมี้เพียงผูว้ิจยัคนเดียว ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลายภายใน 1 ปี 
ภายหลงัจากท่ีผลการวิจยัไดรั้บการเผยแพร่แลว้ และหากเม่ือการทดลองไดผ้ลตามสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว ้ผูว้ิจยัจะน าโปรแกรมการปรึกษาไปใชก้บัผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีอยูใ่นกลุ่มควบคุม เพื่อให้เกิดประโยชน์
โดยจะตอ้งไดรั้บความสมคัรใจก่อน ทั้งน้ีก็เพื่อช่วยเยยีวยาความโดดเด่ียวในผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษาในช่วงการทดลองดว้ย และจะไม่มีผลกระทบใด ๆต่อสมาชิกในกลุ่ม
ควบคุมเช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายและวิเคราะห์ผลของขอ้มูล ผูว้ิจยัจึงขอ
ก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใช ้ดงัต่อไปน้ี  

𝑋̅  แทน  คะแนนเฉล่ีย 

𝑆𝐷  แทน  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

𝑑𝑓  แทน  ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ 

𝑛  แทน  จ านวนตวัอยา่ง 

𝐹  แทน  ค่าสถิติเอฟ 

𝑆𝑆  แทน  ผลบวกของค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

𝑀𝑆 แทน  ค่าความแปรปรวน 

𝑇  แทน  ระยะเวลาของการทดลอง 

𝐺  แทน  วิธีการทดลอง 

𝑇 𝑥 𝐺 แทน  ปฏิสัมพนัธ์ของระยะเวลาการทดลองกบัวิธีการทดลอง 

∗   แทน  ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

𝑝   แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 

 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งการวิเคราะห์เป็น 5 ตอนตามล าดบั ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์สถิติพื้นฐาน ขอ้มูล คะแนนเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความโดดเด่ียวในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของ
ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความโดดเด่ียวระหวา่งวิธีการ
ทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 

 ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ผลการทดสอบยอ่ยของคะแนนความโดดเด่ียวระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมในช่วงระยะเวลาทดลองต่าง ๆ 

 ตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ผลการทดสอบยอ่ยของคะแนนความโดดเด่ียวในช่วงระยะเวลา
ทดลองต่าง ๆของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 ตอนท่ี 5 การวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ของคะแนนความโดดเด่ียวในระยะก่อนการ
ทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง ดว้ยวิธีทดสอบของบอนเฟอ
โรนี (Bonferroni method)  

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์สถิติพื้นฐาน ข้อมูล คะแนนเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความโดดเดี่ยวในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของ
ผู้สูงอายุในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 จากการรวบรวมขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายใุนงานวิจยัน้ีพบวา่ ผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่งมีอาย ุ
62 ถึง 76 ปีมีสถานภาพสมรสแบบแต่งงานแลว้ โดยมีทั้งแบบอยูก่บัคู่ครองหรือแยกกนัอยู ่
นอกจากน้ียงัพบขอ้มูลอีกวา่ผูสู้งอายทุุกคนพกัอาศยัอยูก่บัครอบครัว ในการประเมินความโดดเด่ียว 
ผูว้ิจยัไดท้ าการรวมคะแนนความโดดเด่ียวของผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตาม
ระยะเวลาทดลองต่าง ๆมาแสดงตามตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ค่าสถิติพืน้ฐาน คะแนนเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความโดดเดี่ยว ใน
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลของผู้สูงอายุในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

คนท่ี 
ระยะก่อน 
การทดลอง 

ระยะหลงั 
การทดลอง 

ระยะ
ติดตามผล 

คนท่ี 
ระยะก่อน 
การทดลอง 

ระยะหลงั 
การทดลอง 

ระยะ
ติดตามผล 

1 60 49 47 1 59 58 61 
2 59 46 46 2 59 55 56 
3 59 49 47 3 59 61 62 
4 56 41 42 4 55 57 58 
5 54 47 43 5 54 55 56 
6 54 40 38 6 53 55 50 
7 52 33 36 7 52 51 56 
8 47 37 39 8 49 50 50 
9 46 42 41 9 47 52 53 
10 45 39 38 10 46 47 52 
รวม 532 423 417  533 541 554 

𝑋̅ 53.20 42.30 41.70  53.30 54.10 55.40 

𝑆𝐷 5.59 5.36 4.00  4.88 4.15 4.20 
  

 จากการวิเคราะห์คะแนนความโดดเด่ียวในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง
และระยะติดตามผลของกลุ่มผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎี
ภวนิยมเป็นฐานและในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษาพบวา่ คะแนนเฉล่ียความโดดเด่ียวของ
กลุ่มผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลเป็น 
53.20 (SD = 5.59), 42.30 (SD = 5.36) และ 41.70 (SD = 4.00)  ตามล าดบั และในกลุ่มควบคุมคะแนน
เฉล่ียของความโดดเด่ียวเป็น 53.30 (SD = 4.88), 54.10 (SD = 4.15) และ 55.40 (SD = 4.20) ตามล าดบั 
ดงัแสดงสรุปไวใ้นตารางท่ี 4  
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ตารางท่ี 4 ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความโดดเดี่ยวในระยะก่อน
การทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลของผู้สูงอายุในกลุ่มทคลองท่ีได้รับการ

ปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน และกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม ระยะการทดลอง 𝑛 𝑋̅ 𝑆𝐷 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 10 53.20 5.59 

 หลงัการทดลอง 10 42.30 5.36 

 ติดตามผล 10 41.70 4.00 

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 10 53.30 4.88 

 หลงัการทดลอง 10 54.10 4.15 

 ติดตามผล 10 55.40 4.20 

  

 จากตารางท่ี 4 พบวา่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยม
เป็นฐานมีคะแนนเฉล่ียความโดดเด่ียวในระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 53.20 (SD = 5.59) ระยะหลงั
การทดลองเท่ากบั 42.30 (SD = 5.36) และระยะติดตามผลเท่ากบั 41.70 (SD = 4.00) จากผลคะแนน
สรุปไดว้า่ คะแนนเฉล่ียความโดดเด่ียวในระยะหลงัการทดลองเท่ากบั 42.30 (SD = 5.36) ต ่ากวา่
ระยะก่อนการทดลองซ่ึงมีค่าเฉล่ียความโดดเด่ียวเท่ากบั 53.20 (SD = 5.59) และคะแนนฉล่ียความ
โดดเดียวในระยะติดตามผลซ่ึงมีค่าเท่ากบั 41.70 (SD = 4.00) ต ่ากวา่ระยะก่อนทดลองท่ีมีค่าเฉล่ีย
คะแนนความโดดเด่ียวเท่ากบั 53.20 (SD = 5.59) และต ่ากวา่ระยะหลงัการทดลองซ่ึงมีค่าเท่ากบั 
42.30 (SD = 5.36) 

 ในส่วนของกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน
มีคะแนนเฉล่ียความโดดเด่ียวในระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 53.30 (SD = 4.88) ระยะหลงัการ
ทดลองเท่ากบั 54.10 (SD = 4.15) และระยะติดตามผลเท่ากบั 55.40 (SD = 4.20) จากผลคะแนนสรุป
ไดว้า่ คะแนนเฉล่ียความโดดเด่ียวในระยะหลงัการทดลองเท่ากบั 54.10 (SD = 4.15) สูงกวา่ระยะ
ก่อนการทดลองซ่ึงมีค่าเฉล่ียความโดดเด่ียวเท่ากบั 53.30 (SD = 4.88) และคะแนนฉล่ียความโดด
เดียวในระยะติดตามผลซ่ึงมีค่าเท่ากบั 55.40 (SD = 4.20) สูงกวา่ระยะก่อนทดลองท่ีมีค่าเฉล่ีย
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คะแนนความโดดเด่ียวเท่ากบั 53.30 (SD = 4.88) และสูงกวา่ระยะหลงัการทดลองซ่ึงมีค่าเท่ากบั 
54.10 (SD = 4.15) 

 จากแผนภูมิในภาพท่ี 2 ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนเฉล่ียความโดดเด่ียวของผูสู้งอายทุั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมาแสดงไดใ้หเ้ห็นความแตกต่าง 

 

ภาพท่ี 2 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุ ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการ

ปรึกษาเชิงบูรณาการตามทฤษฎีภวนิยมและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล 
  

 จากภาพท่ี 2 พบวา่ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎี
ภวนิยมเป็นฐานมีค่าเฉล่ียความโดดเด่ียวก่อนการทดลองเท่ากบั 53.20 (SD = 5.59) และกลุ่มผูสู้งอายุ
ในกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองท่ีมีค่าเฉล่ียความโดดเด่ียวเท่ากบั 53.30 (SD = 4.88) และเม่ือ
พิจารณาผลคะแนนเฉล่ียความโดดเด่ียวของกลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองพบค่าเฉล่ียความ
โดดเด่ียวต ่าลงมีค่าเท่ากบั 42.30 (SD = 5.36) ในขณะท่ีคะแนนของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียความโดด
เด่ียวเท่ากบั 54.10 (SD = 4.15)  และจากผลคะแนนเฉล่ียความโดดเด่ียวของผูสู้งอายกุลุ่มทดลองใน
ระยะติดตามผลพบวา่มีค่าเฉล่ียความโดดเด่ียวเท่ากบั 41.70 (SD = 4.00) ต ่ากวา่กลุ่มควบคุมท่ีมี
ค่าเฉล่ียคะแนนความโดดเด่ียวเท่ากบั 55.40 (SD = 4.20)   
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 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความโดดเดี่ยวระหว่างวิธีการทดลอง
กบัระยะเวลาการทดลอง 
 ก่อนท่ีผูว้ิจยัจะไดท้ าการวิเคราะห์ความแปรปรวน ผูว้ิจยัไดท้ าการตรวจสอบการละเมิด
ขอ้มูลเบ้ืองตน้ทางสถิติโดยใช ้Mauchly’s Test of Sphericity ดงัตารางในภาคผนวก ข แสดงค่า p 
เท่ากบั .214 ซ่ึงมากกวา่ .001 หมายถึง ขอ้มูลท่ีน ามาวิเคราะห์ มิไดมี้การละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทาง
สถิติมีความเป็น Compound symmetry ดงัสรุปค่าท่ีไดต้ามตารางท่ี 5 
ตารางท่ี 5 ผลการตรวจสอบการละเมิดข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้สถิติ Mauchly 

Within subject Mauchly’s Test df p 
Time (T) .834 2 .214 

 
ตารางท่ี 6  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการ

ทดลอง  
Source of variation df SS MS F p 

Between subject 19 2115.334    
        Group (G) 1 1092.267 1092.267 19.218* < .001 
        Error 18 1023.067 56.837    
Within subject 40 1048.563 435.493   
        Time (T) 2 318.100 159.050 30.435* < .001 
        T x G 2 542.33 271.217 51.898* < .001 
        Error 36 188.133 5.226   
Total 59 3163.897    

  

 และหากพิจารณาผลการทดสอบระหวา่งวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง พบค่า  
p นอ้ยกวา่ .001 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ .05 สรุปไดว้า่ ระยะเวลาทดลองกบัวิธีการทดลองมีปฏิสัมพนัธ์กนั 
ท าใหส่้งผลต่อคะแนนเฉล่ียความโดดเด่ียวแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ดว้ยเหตุน้ีจึง
ท าการทดสอบยอ่ยในขั้นตอนต่อไป  
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ภาพท่ี 3 กราฟแสดงการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง 
 

 ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ผลการทดสอบย่อยของวิธีการทดลอง ในช่วงระยะเวลาต่าง ๆของ
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการทดสอบคะแนนความโดดเด่ียวในแต่ละช่วงระยะเวลาทดลองของทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบ โดยล าดบัการวิเคราะห์ตามระยะเวลา ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 7 ผลการทดสอบย่อยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง 

Source of variation df SS MS F p 
Between group 1 .050 .050 .002 .966* 
Within group 18 495.700 27.539   
Total  19 495.75    

 จากตารางท่ี 7 ผลการทดสอบคะแนนความโดดเด่ียวในระยะก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมพบค่า p เท่ากบั .966 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ .05 สรุปไดว้า่ คะแนนความโดดเด่ียว
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี 8 ผลการทดสอบย่อยของวิธีการทดลองในระยะหลังการทดลอง 
Source of variation df SS MS F p 

Between group 1 696.200 696.200 30.343 < .001 
Within group 18 413.000 22.944   
Total 19  1109.20    

 จากตารางท่ี 8 ผลการทดสอบคะแนนความโดดเด่ียวในระยะหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมพบค่า p นอ้ยกวา่ .001 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ .05 สรุปไดว้า่ คะแนนความโดดเด่ียว
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี .05  

ตารางท่ี 9 ผลการทดสอบย่อยของวิธีการทดลองในระยะติดตามผลการทดลอง 
Source of variation df SS MS F p 

Between group 1 938.450 938.450 55.842 < .001 
Within group 18 302.500 16.806   
Total 19 1240.95    

 จากตารางท่ี 9 ผลการทดสอบคะแนนความโดดเด่ียวในระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมพบค่า p นอ้ยกวา่ .001 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ .05 สรุปไดว้า่ คะแนนความโดดเด่ียวของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะติดตามผลมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  

 

 ตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ผลการทดสอบย่อยของคะแนนความโดดเดี่ยวในช่วงระยะเวลา
ทดลองต่าง ๆของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ตารางท่ี 10 ผลการทดสอบย่อยของระยะเวลาทดลองในกลุ่มทดลอง 
Source of variation df SS MS F p 
Within subject      
Time 2 838.067 419.033 64.320 < .001 
Error 18 117.267    
Total  20 955.334    
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 จากตารางท่ี 10 ผลทดสอบความแตกต่างระหวา่งระยะเวลาการทดลองของกลุ่มทดลอง
พบค่า p นอ้ยกวา่ .001 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ .05 สรุปไดว้า่คะแนนความโดดเด่ียวของกลุ่มทดลองใน
ระยะเวลาทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  
ตารางท่ี 11 ผลการทดสอบย่อยของระยะเวลาทดลองในกลุ่มควบคุม 

Source of variation df SS MS F p 
Within subject      
Time 2 22.467 11.233 2.853 .084 
Error 18 70.867    
Total  20 93.334    

 จากตารางท่ี 11 ผลทดสอบความแตกต่างระหวา่งระยะเวลาการทดลองของกลุ่มควบคุม
พบค่า p เท่ากบั .084 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ .05 สรุปไดว้า่ คะแนนความโดดเด่ียวของกลุ่มควบคุมใน
ระยะเวลาทดลองไม่แตกต่างกนั  
 
 ตอนท่ี 5 ผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนความโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุ ใน
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง ด้วยวิธีทดสอบ
ของบอนเฟอโรนี (Bonferroni method)  
 เม่ือพบวา่คะแนนความโดดเด่ียวในกลุ่มทดลองมีความแตกต่าง จึงท าการวิเคราะห์ผล
คะแนน เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความโดดเด่ียวของกลุ่มทดลองต่อไป ดงัตารางท่ี 12 
ตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุในกลุ่มทดลอง ในระยะ

ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ด้วยวิธีทดสอบของบอนเฟอโรนี 
(Bonferroni method) 

ระยะเวลาการทดลอง 
(I) 

ระยะเวลาการทดลอง 
(J) 

ผลต่างของ
ค่าเฉลี่ย  

(I-J) 

ค่าความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

(SE) 

P 

ระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง 10.900* 1.433 < .001 
ระยะก่อนทดลอง ระยะติดตามผล 11.500* 1.186 < .001 
ระยะหลงัทดลอง ระยะติดตามผล .600 0.670 1.000 

  
 จากการทดสอบความแตกต่างรายคู่ของระยะเวลาทดลองในกลุ่มทดลองพบวา่ ระยะก่อน
การทดลองเม่ือเทียบกบัระยะหลงัทดลองพบค่า p นอ้ยกวา่ .001 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ .05 สรุปไดว้า่ 
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ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีความโดดเด่ียวในระยะก่อนทดลองและระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05   
 และเม่ือทดสอบความแตกต่างรายคู่ของระยะก่อนการทดลองและระยะติดตามผล ค่า p ท่ี
ไดมี้ค่านอ้ยกวา่ .001 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ .05 สรุปไดว้า่ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองมีคะแนนความโดดเด่ียว
ในระยะติดตามผลแตกต่างกบัระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  โดยคะแนน
ความโดดเด่ียวในระยะติดตามผลต ่ากวา่ก่อนการทดลองเท่ากบั 11.500 
 โดยเม่ือพิจารณาผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ระหวา่งระยะหลงัการทดลองและ
ระยะติดตามผลพบค่า p เท่ากบั 1.000 แสดงวา่ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองมีความโดดเด่ียวในระยะหลงั
ทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลของการเยยีวยาความโดดเด่ียวดว้ยการปรึกษาเชิง
บูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความโดดเด่ียวของผูสู้งอายุ
ภายในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลองและระยะติดตามผลการทดลอง อีกทั้งยงัมีการเปรียบเทียบความโดดเด่ียวของ
ผูสู้งอายรุะหวา่งกลุ่มท่ีไดเ้ขา้ร่วมการปรึกษาและกลุ่มท่ีไมไ่ดเ้ขา้ร่วมการปรึกษา เป็นการวิจยักึ่ง
ทดลอง (Quasi-experimental design) แบ่งการทดลองเป็น 2 กลุ่ม อนัไดแ้ก่กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยท าการประเมินคะแนนความโดดเด่ียวในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและ
ติดตามผลหลงัจากส้ินสุดการปรึกษาไปแลว้ 4 สัปดาห์ แบบแผนการวิจยัเป็นแบบสองตวัประกอบ
แบบวดัซ ้าหน่ึงตวัประกอบ (Two-factor experiment with repeated measures on one factor) กลุ่ม
ตวัอยา่งคือ ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึ้นท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนวดัปากบ่อ กรุงเทพมหานคร มีคะแนนความ
โดดเด่ียวอยูใ่นระดบัปานกลาง 41 – 60 คะแนนจากล าดบัท่ีมากท่ีสุดลงมา 20 ล าดบั จากนั้นท าการ
แบ่งกลุ่มโดยใชว้ิธีการจบัคู่ (Matched Pair) จนไดก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 10 คน  

 การด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัใหก้ารปรึกษาทั้งหมด 10 คร้ัง สัปดาห์ละ 2 คร้ังและคร้ังละ 
90 นาที อน่ึงทางดา้นของกลุ่มควบคุมจะเป็นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้รับการปรึกษา ด าเนินชีวิตตามปกติ ใน
ส่วนของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัประกอบดว้ย แบบประเมินความโดดเด่ียวและโปรแกรมการ
ปรึกษาเชิงบูรณาการเพื่อเยยีวยาความโดดเด่ียวโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน ผูว้ิจยัน าขอ้มูลคะแนน
ท่ีได ้ มาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปร
ภายในกลุ่ม (Repeated measures variance: One between-subjects variable and one within-subjects 
variable) และท าการทดสอบรายคู่แบบบอนเฟอโรนี (Bonferroni Method)   

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน  
1. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวิธีการปรึกษากบัระยะเวลาในการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 
2. ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการมีคะแนนเฉล่ียความโดดเด่ียวในระยะหลงั

การทดลองและระยะติดตามผลต ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
3. ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการมีคะแนนเฉล่ียความโดดเด่ียวในระยะหลงั

การทดลองและระยะติดตามผลต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
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อภิปรายผล 
 จากผลการทดลอง ผูว้ิจยัขอน าเสนอการอภิปรายผลตามสมมติฐาน ดงัน้ี  

1. มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 

 จากผลการวิเคราะห์พบวา่ ระยะทดลองและวิธีการทดลองมีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 อน่ึงในระยะก่อนการทดลองผูสู้งอายุ
ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนความโดดเด่ียวไม่แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์
การพิจารณากลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัเพื่อใหมี้ความชดัเจนต่อผลการทดลอง ในระยะหลงัการทดลอง
พบวา่ คะแนนเฉล่ียความโดดเด่ียวของผูสู้งอายุในกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกบัคะแนนเฉล่ียก่อน
การทดลอง และเม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียความโดดเด่ียวในระยะติดตามผลยงัพบอีกวา่ มีความ
แตกต่างกบัระยะก่อนการทดลองและระยะหลงัการทดลอง  

 ในส่วนของการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษา และกลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ไดรั้บการปรึกษา ผลของคะแนนยิง่แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มท่ีเขา้รับการปรึกษามีค่าเฉล่ียคะแนน
ความโดดเด่ียวแตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีด าเนินชีวิตปกติซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้รับการปรึกษาทั้ 
งในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล ดงันั้น จึงกล่าวไดว้า่วิธีการทดลองและระยะเวลาการ
ทดลองใหผ้ลร่วมกนั ส่งผลใหเ้ห็นความเปลี่ยนแปลงคะแนนของความโดดเด่ียวในผูสู้งอายุ 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของปวีณา เพิ่มพูล ท่ีศึกษาการพฒันาภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายท่ีุเป็น
สมาชิกชมสัสดีบ านาญดว้ยการปรึกษากลุ่มโดยใชท้ฤษฎีอตัถิภาวนิยมเป็นฐาน พบวา่วิธีการปรึกษา
มีปฏิสัมพนัธ์กบัระยะเวลาการทดลอง คะแนนพฤฒพลงัของผูสู้งอายใุนระยะหลงัการทดลองและ
ระยะติดตามผลมีค่าแตกต่างกบัก่อนการทดลอง และกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษามีค่าพฤฒพลงั
แตกต่างกบักลุ่มควบคุม (ปวีณา เพิ่มพูล, 2563) ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ วิธีการทดลองกบัระยะเวลาการ
ทดลองมีปฏิสัมพนัธ์กนัตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 

 ในการทดลองคร้ังน้ี ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎี
ภวนิยมเป็นฐาน ผูสู้งอายไุดเ้รียนรู้กระบวนการคิดผา่นการเขา้ร่วมโปรแกรมในการปรึกษาผูสู้งอายุ
ไดท้ าการส ารวจตนเองจากกบัเร่ืองราวในชีวิตท่ีผา่นมา ไดเ้รียนรู้การสะทอ้นความคิดและ
ความรู้สึกของตนเองผา่นการบอกเล่าและแลกเปลี่ยนกนัภายในกลุ่ม ไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของการมี
ชีวิตอยู ่ รับรู้ถึงหนา้ท่ีและบทบาทของตนเองในชีวิตจริงวา่มีความหมายต่อชีวิตตนเองอยา่งไร 
ตลอดจนไดเ้สริมสร้างการรับรู้การมีอยูข่องตนเองในปัจจุบนั  การมุ่งมองไปท่ีเป้าหมายของชีวิตท า
ใหต้นเองตระหนกัถึงส่ิงท่ีน าไปสู่ความสุขในชีวิตท่ีมากขึ้น (Search for meaning) การปรึกษาช่วย
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ใหผู้สู้งอายไุดเ้รียนรู้มุมมองใหม่ต่อส่ิงท่ีตนเองเผชิญอยู่ รับรู้ถึงศกัยภาพของตนเอง แนวทางในการ
พฒันากระบวนการทางความคิดน าไปสู่การมองเห็นคุณค่าในตนเอง (The capacity of self-
awareness) มองเห็นส่ิงใดท่ีเป็นความหมายหรือเป้าหมายของการมีชีวิตอยูไ่ม่วา่จะเพื่อตนเองหรือ
ผูอ่ื้น ผูสู้งอายไุดเ้รียนรู้วา่มนุษยแ์ต่ละคนมีความแตกต่างกนัในดา้นความคิดและจิตใจ (Self-
identity) รวมไปถึงสิทธิในการเลือกชีวิตท่ีท าใหต้นเองมีความสุขได ้

 เม่ือผูสู้งอายไุดเ้ขา้ร่วมการปรึกษากลุ่มในคร้ังหลงั ๆผูสู้งอายจุะมาถึงสถานท่ีในเวลาท่ี
เร็วขึ้นกวา่คร้ังแรก และในคร้ังหลงั ๆไม่มีใครเกินเวลานดัหมายและเขา้ร่วมจนครบกิจกรรม แสดง
ใหเ้ห็นความส าคญัของการรับรู้วา่ตนเองนั้น มีสิทธิและโอกาสในการเลือกทางใหก้บัชีวิตตนเองได ้
(Freedom and responsibility) มีความตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมไปดว้ยกนั เพื่อน าพาตนเองใหพ้น้
จากสภาวะของความโดดเด่ียวท่ีตนเองนั้นเผชิญอยุ ่ในเวลาเดียวกนัผูสู้งอายุยงัไดเ้ปิดรับมุมมองใหม่
จากเพื่อนสมาชิกอ่ืน ๆมากขึ้นท าใหมี้การประยกุตค์วามคิดและเกิดการแลกเปล่ียนเพื่อน าไปสู่
ทางออกใหก้บัตนเอง ผูน้ าสังเกตการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกท่ีมากขึ้น มีการกล่าวทกัทาย
ในตอนท่ีพบหนา้ดว้ยบทสนทนาในกิจกรรมคร้ังต่อ ๆมา เร่ิมจดจ าช่ือของกนัและกนัไดเ้ม่ือเวลา
ผา่นไป (Establishing relationships with others)  การเขา้รับการปรึกษาท าใหรั้บรู้ไดว้า่ตนเองนั้น
ไม่ไดอ้ยูเ่พียงล าพงั ยงัมีคนอ่ืนท่ีมีความรู้สึกในแบบเดียวกนั การตระหนกัถึงความธรรมดาท่ีมี
ร่วมกนั ผูรั้บการปรึกษาตระหนกัวา่ไม่ใช่เพียงแค่ตนเองท่ีก าลงัเผชิญปัญหา (Universality) การ
ปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน ไดส่้งต่อแนวทางในการยอมรับส่ิงท่ีไม่พึงใจ
ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตวา่เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นได ้ และผูสู้งอายเุองนั้นกส็ามารถเลือกใหต้นเองคิดในแบบท่ีท า
ใหเ้กิดความสุขมากขึ้น การแบกรับความคิดและความรู้สึกเพียงล าพงัท าใหผู้สู้งอายท่ีุไม่กลา้ท่ีจะ
เปิดเผยบอกเล่าความรู้สึกและความเป็นตวัเองในช่วงแรก จนต่อมาเร่ิมละวางตวัเองและมีความรู้สึก
ปลอดภยัท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์ต่อสมาชิกท่านอ่ืนในกลุ่มได ้ วิภาวรรณ อรัญมาลากล่าวว่า การส่งต่อ
ก าลงัใจกนัในระหวา่งสมาชิกเป็นเร่ืองท่ีสามารถท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ตนเองนั้นมีคุณค่าและน ามา
ซ่ึงความผาสุกมากขึ้น (วิภาวรรณ อรัญมาลา, 2558)   

 ในโปรแกรมการปรึกษาในคร้ังน้ี ผูสู้งอายไุดมี้เวลาในการทบทวนชีวิตของตนเอง ไดถู้ก
กระตุน้ใหม้องหาคุณค่าท่ีมีอยูใ่นตนเองภายใตบ้ทบาทและหนา้ท่ีท่ีตอ้งรับผิดชอบในทุกวนั การ
ปรึกษาสนบัสนุนใหผู้สู้งอายุรับรู้ถึงส่ิงท่ีตนเองท าไดต้ามสมควร มีสิทธิท่ีจะเลือกปฏิบติัไม่วา่จะคิด 
พูดหรือท าในส่ิงท่ีท าใหต้นเองนั้นมีความสุขไดอ้ยา่งเหมาะสม ลดความคาดหวงัและการพึ่งพา
บุคคลอ่ืนทั้งบุตรหลานหรือคนรอบขา้ง ลดความวิตกกงัวลในส่ิงท่ียงัมาไม่ถึงโดยมีพื้นฐานต่อส่ิงท่ี
เป็นไปไดใ้นปัจจุบนัและมุ่งมองไปถึงการให้ความหมายของการด ารงอยูข่องตนเอง ดงัจะเห็นผล
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สะทอ้นเม่ือจบกิจกรรมการปรึกษา สมาชิกกลุ่มทดลองมีรอยยิม้และกล่าวขอบคุณท่ีท าใหต้นเอง
ไดม้าพูดคุยในส่ิงท่ีไม่คิดวา่จะไดพู้ดคุยกบัใคร การไดมี้คนรับฟังพร้อมไดแ้ลกเปล่ียนมุมมองต่อ
เร่ืองราว ท าให้ผูสู้งอายลุดความรู้สึกโดดเด่ียวลงได้ 

 ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองไดต้ระหนกัรู้ถึงคุณค่าท่ีซ่อนอยูใ่นส่ิงท่ีตนเองท าในทุกวนัวา่
ไม่ใช่การท าเพียงเพราะบทบาทเท่านั้น แต่เป็นการซ่อนนยัของความหมายในชีวิตท่ีท าใหต้นเองนั้น
มีความสุขไดอี้กดว้ย ผูสู้งอายไุดท้บทวนและคน้หาคุณค่าท่ีมีอยูใ่นตนเองอยา่งท่ีไม่เคยพิจารณา
ความคิดและความรู้สึกในกระบวนการแบบน้ีมาก่อน (The capacity of self-awareness) ดงัเช่นหน่ึง
กิจกรรมในโปรแกรมน้ีในช่ือกิจกรรม ความหมายชีวิต (ภาคผนวก ก) ผูน้ ากลุ่มไดน้ าความคิดใน
เร่ืองของการมองเห็นคุณค่าในตนเองจากบุคคลตน้แบบท่ีคิดผูสู้งอายมีุความเช่ือมโยงกบักิจกรรมน้ี
มากท่ีสุด ผูน้ ากลุ่มไดน้อ้มใหผู้สู้งอายรุ าลึกถึงในหลวงรัชกาลท่ี 9 เม่ือผูน้ ากลุ่มไดเ้ปิดวีดีโอและ
คลิปเสียงท่ีบอกเล่าเก่ียวกบัการทรงงานและความเสียสละ ผูสู้งอายแุต่ละท่านมีความรู้สึกต่อเน้ือหา
ของส่ิงท่ีน าเสนอดงัจะเห็นไดจ้ากท่ีแต่ละท่านฟังและดูคลิปวีดีโออยา่งตั้งใจ เพราะความระลึกถึงใน
พระองคท์่านท าใหมี้อาการตอบสนองต่อความซาบซ้ึงในแบบท่ีคลา้ยกนั ผูสู้งอายทุุกท่านไดพู้ดถึง
ความรู้สึกตวัเองออกมาอยา่งจริงใจต่อเร่ืองราวท่ีไดเ้ช่ือมโยงกบัพระองคท์่าน ท่ีลว้นเป็น
ประสบการณ์แห่งความสุขในการไดรั้บพระมหากรุณาธิคุณในเร่ืองต่าง ๆในเวลาท่ีผา่นมา กิจกรรม
ใชเ้วลานานเพราะการบอกเล่าเตม็ไปดว้ยความรู้สึกและความตราตรึงท่ียงัคงอยูอ่ยา่งชดัเจน เม่ือผูน้ า
กลุ่มไดน้ าสู่ชีวิตของตนเอง (Timing)  ผูสู้งอายุเรียนรู้ถึงคุณค่าในส่ิงท่ีตนเองท าวา่น าไปสู่เป้าหมาย
ในชีวิตไดอ้ยา่งไร ความรู้สึกต่อบทบาทและหนา้ท่ีท่ีตนเองนั้นตอ้งรับผิดชอบมีความหมายต่อ
ตนเองอยา่งไร เน้ือหาในการเขา้ร่วมการปรึกษาในคร้ังน้ีท าใหผู้สู้งอายมีุความผอ่นคลายต่อความ
ทุกขท่ี์ตนเองตอ้งเผชิญวา่เป็นเพียงชีวิตตนเองท่ีตอ้งรับผิดชอบ และจะท าอยา่งไรใหต้นเองด าเนิน
ชีวิตต่อไปดว้ยการตระหนกัถึงเป้าหมายในชีวิตท่ีตนเองนั้นปรารถนา มองเห็นคุณค่าของตนเอง
ชดัเจนมากขึ้นในแบบท่ีไม่คาดหวงัและท าได ้ (Search for meaning) การปรึกษาในคร้ังน้ีผูสู้งอายุ
รู้สึกมีก าลงัใจในการด าเนินชีวิตต่อไป ดว้ยเทคนิคท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมระหวา่งการใหก้ารปรึกษา
ท่ีน ามาประยกุตใ์ชใ้นแต่ละคร้ังของการใหค้  าปรึกษา อนัไดแ้ก่ เทคนิคการสนทนาแบบเสวนาเพื่อ
ชวนใหผู้สู้งอายไุดท้บทวนในแง่มุมอ่ืน ๆในทางบวก, เทคนิคการเพิ่มการตระหนกัรู้ต่อการด ารงอยู,่ 
เทคนิคการสะทอ้นออก, เทคนิคการใชส้รรพนามของตนเองเพื่อเพิ่มการตระหนกัรู้ในตนเอง, 
เทคนิคการสนทนาแบบอิสระตามความสมคัรใจดว้ยมุ่งหมายใหเ้กิดความสบายใจ ในการบอกเล่า
ความรู้สึกท่ีแทจ้ริง, เทคนิคเกา้อ้ีวา่งเปล่า รวมไปจนถึงเทคนิคท่ีน่ีเด๋ียวน่ีเพื่อใหล้ดความวิตกกงัวล
กบัส่ิงท่ียงัไม่เกิดขึ้นหรือไม่เป็นจริง นอกจากนั้นแลว้ผูน้ ากลุ่มยงัคงใชท้กัษะร่วมในการใหก้าร
ปรึกษาดว้ย อนัไดแ้ก่ ทกัษะในการสร้างสัมพนัธภาพ, ทกัษะการใส่ใจต่อเร่ืองราวและความรู้สึก, 
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การฟังอยา่งตั้งใจ, การใชค้  าถามปลายเปิด, การใชอ้วจันะภาษา, การทวนความรวมไปจนถึงทกัษะ
การใหก้ าลงัใจท่ีน ามาใชใ้นการปรึกษากลุ่มผูสู้งอาย ุ จึงน ามาซ่ึงผลลพัธ์ท่ีแตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ได้
รับการปรึกษา ดงันั้นจึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1  

2. ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน มี
คะแนนเฉลีย่ความโดดเดี่ยวในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผลต ่ากว่ากลุ่ม
ควบคุม 

  ในระยะก่อนการทดลองผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความโดด
เด่ียวไม่แตกต่างกนั ต่อเม่ือการทดลองเสร็จส้ินจึงพบวา่ คะแนนความโดดเด่ียวของกลุ่มทดลองมี
คะแนนความโดดเด่ียวต ่ากวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการใหก้าร
ปรึกษาแนวอตัถิภาวะนิยมต่อความทอ้แทข้องพนกังานผูช่้วยเหลือคนไข ้ ผลการวิจยัพบวา่พนกังาน
ผูช่้วยเหลือคนไขก้ลุ่มท่ีไดรั้บการปรึกษามีระดบัความทอ้แทใ้นระยะหลงัการทดลองต ่ากวา่กลุ่ม
ควบคุม (สุดใจ ส่งสกุล, อนงค ์ วิเศษสุวรรณ์และสุรินทร์ สุทธิธาทิพย;์ 2556) และเม่ือไดพ้ิจารณา
เปรียบเทียบผลการทดลองของทั้งสองกลุ่มในระยะติดตามผลยงัพบอีกวา่ ในระยะติดตามผลน้ี
ผูสู้งอายใุนกลุ่มควบคุมยงัคงมีคะแนนความโดดเด่ียวสูงกวา่กลุ่มทดลอง อนัสอดคลอ้งกบังานวิจยั
เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาแนวอตัถิภาวะนิยมต่อการปรับตวัทางสังคมและความวิตกกงัวลของ
ผูสู้งอาย ุ พบวา่ผูสู้งอายท่ีุกลุ่มทดลองมีความสามารถในการทางสังคมเพิ่มขึ้นและมีความวิตกกงัวล
ลดลงกวา่กลุ่มควบคุมอนัในระยะติดตามผล (ญาณตา จ่าทา, 2564) อนัเป็นผลมาจากการปรึกษาท่ีมี
ประสิทธิภาพอยา่งต่อเน่ือง 

  ทั้งน้ีในส่วนของโปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐานนั้นมี
การใหก้ารปรึกษาทั้งหมด 10 คร้ังโดยใชเ้วลาคร้ังละโดยประมาณ 90 นาที มีการให้การปรึกษาท่ี
มุ่งเนน้ในเร่ืองของการสร้างการตระหนกัรู้ในตนเอง บนพื้นฐานของความคิดกบัชีวิตในปัจจุบนั 
พิจารณาทบทวนส่ิงท่ีเป็นคุณค่าท่ีซ่อนอยูใ่นภาระหนา้ท่ีของผูสู้งอายท่ีุตนเองนั้นตอ้งรับผิดชอบ 
การเปิดมุมมองในดา้นบวกกบัส่ิงท่ีอยูร่อบตวัรวมถึงมุ่งใหต้ระหนกัถึงความหมายของการมีชีวิตอยู่
บนโลกน้ีของตนเอง กิจกรรมเรานั้นส าคญัไฉน (ภาคผนวก ก) เป็นกิจกรรมท่ีแสดงภาพตน้ไมใ้หญ่ 
และใหผู้สู้งอายไุดส้ะทอ้นภาพของตน้ไมท่ี้อยูใ่นความทรงจ าของตนเอง ไดต้ระหนกัถึงความสุขใจ
เม่ือตนเองนั้นไดพ้ึ่งพาคุณประโยชน์ต่าง ๆในคร้ังเวลาท่ีผา่นมา และการเปรียบเทียบใหเ้ห็นวา่ใน
ปัจจุบนัตนเองนั้นมีความเหมือนหรือแตกต่างจากตน้ไมใ้หญ่อยา่งไร ผูสู้งอายหุลายท่านใหค้วามคิด
ในเชิงบวกต่อการเปรียบเทียบไดใ้นช่วงหลงั เร่ิมมองเห็นความส าคญัของตนเองต่อคนท่ีอยูใ่น
ครอบครัวและบุคคลรอบขา้ง และในบางท่านมีความเห็นพอ้งต่อความคิดท่ีสมาชิกกลุ่มท่านอ่ืนได้
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บอกมาจึงพูดเสริมในส่ิงท่ีตนเองรับรู้ได ้ จึงท าใหเ้กิดมุมมองต่อโลกไปในทิศทางบวกท่ีคลา้ย ๆกนั 
ผุว้ิจยัไดน้ าเสนอเน้ือหาของการปรึกษาอยา่งสอดคลอ้งกนั เช่ือมโยงกบัวตัถุประสงคข์องการ
ปรึกษาแต่ละคร้ัง ดว้ยความตั้งใจใหเ้กิดการพฒันาการทางความคิดตามล าดบั โดยเร่ิมจากการพฒันา
ทางดา้นการสร้างสัมพนัธภาพทางสังคม (Relationships with others) ระหวา่งกนักบับุคคลอ่ืนท่ีมี
สภาวะโดดเด่ียว เพื่อให้รู้สึกวา่การเขา้รับการปรึกษาเป็นการเขา้ใจและรับรู้วา่เป็นพื้นท่ีปลอดภยั
ของตนเองได ้ การปรึกษาท าใหผู้สู้งอายุยอมรับความเป็นปัจเจกวา่ทั้งของตนเองและบุคคลอ่ืน 
(Creating self - identity) การน าผูสู้งอายใุหก้ลบัมาทบทวนเร่ืองราวและมีเวลาใหก้บัตนเองอยา่ง
แทจ้ริงนั้น เป็นช่วงชีวิตท่ีท าใหต้นเองมีเวลาในการตระหนกัถงคุณค่าในชีวิตของตนเองท่ีอาจถูก
ละเลย หรือไม่ไดค้  านึงถึงในช่วงระยะเวลาท่ีผา่นมา (The capacity of self – awareness) การพฒันา
ทางกระบวนการทางความคิดจากการปรึกษานไปสู่การคน้หาเป้าหมายในการด ารงอยู่ของชีวิตเพื่อ
ท าใหชี้วิตมีความชดัเจนมากยิง่ขึ้น (Search for meaning) เม่ือชีวิตมีความชดัเจนมากขึ้น บุคคลจะมี
ความสุข การละวางส่ิงท่ีท าใหต้นเองนั้นไม่กา้วขา้ม ความกลวั ความวิตกกงัวลต่าง ๆ จนท าใหต้นเอง
ไม่กลา้ท่ีจะด ารงอยูด่ว้ยความมัน่ใจและมองโลกในดา้นลบ การมองเห็นสัจธรรมในเร่ืองของเวลาท่ี
ไม่สามารถยอ้นกลบัมาใหม่ไดท้ าใหผู้สู้งอายมุองเห็นวา่ตนเองตอ้งอยูก่บปัจจุบนัเพื่อลดความกงัวล
ท่ีเกิดขึ้นกบัตนเอง สะสางส่ิงท่ีตนเองยงัคงมีความทุกขแ์ละใหค้วามส าคญักบัส่ิงท่ีตนเองท าไดใ้น
วนัน้ี การมองเห็นความหมายในการด ารงอยูข่องชีวิตตนเองนั้น ช่วยลดทอนความคลุมเครือท่ีมีอยู ่
การรับรู้ถึงอิสรภาพท่ีตนเองนั้นพึงมี (Freedom and responsibility) อนัจะน าไปสู่การเยยีวยาตนเอง
เพื่อลดความโดดเด่ียวได ้  

  หลงัจากระยะทดลองไปแลว้ผูสู้งอายโุดยส่วนใหญ่ ยงัสามารถน าแนวทางของ
กระบวนการคิดไปใชก้บัตนเอง หรือในขณะเดียวกนัไม่ไดน้ าพาตนเองนั้นใหมี้ความโดดเด่ียวมาก
เหมือนกบัในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา ผูสู้งอายมีุการปรับมุมมองและมีทศันคติท่ีเป็นไป
ในทิศทางบวกต่อชีวิตตนเอง ท าใหเ้พิ่มการรับรู้ความหมายของการด ารงอยูข่องตนเอง (Search for 
meaning)  การมุ่งไปสู่ส่ิงท่ีตนเองนั้นท าไดแ้ละมองวา่ส่ิงท่ีตนเองท านั้นใหคุ้ณค่าต่อจิตใจอยา่งไร 
ท าใหผู้สู้งอายเุรียนรู้การท าใหต้นเองรู้สึกดีในส่ิงท่ีตนเองนั้นเผชิญอยู ่ และตอ้งท าหนา้ท่ีนั้นต่อไป
อยา่งมีความสุขเพื่อประโยชน์ต่อตนเองและบุคคลรอบขา้ง ซ่ึงในขณะท่ีผูสู้งอายใุนกลุ่มควบคุม
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมการปรึกษา จึงไม่ไดรั้บแนวทางในการน าพาตนเองใหพ้น้จากสภาวะความรู้สึกโดด
เด่ียว จึงยงัคงมีคะแนนความโดดเด่ียวท่ีไม่ลดลง จนท าให้เห็นผลลพัธ์ท่ีแตกต่าง 

  ทั้งน้ี การปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐานในงานวิจยัน้ีมี
ประสิทธิภาพอยูใ่นระดบัท่ีพอจะท าใหผู้สู้งอายลุดความโดดเด่ียวไดต้่อเน่ืองจนถึงในระยะติดตาม
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ผล แมจ้ะมีในบางคนท่ีมีคะแนนความโดดเด่ียวเพิ่มเพียงเลก็นอ้ย ซ่ึงอาจจะมาจากปัจจยัแวดลอ้มอ่ืน
ท่ีสามารถเขา้มาแทรกแซงไดใ้นช่วงท่ีไม่มีการปรึกษา แต่โดยรวมยงัคงใหค้ะแนนความโดดเด่ียวท่ี
ลดลงกวา่หลงัทดลอง อนัแสดงวา่ผูสู้งอายโุดยส่วนใหญ่ไดน้ าแนวคิดท่ีไดรั้บไปประยกุต์กบั
กระบวนการคิดในชีวิตปัจจุบนัดว้ยตนเองไดแ้มพ้น้ผา่นช่วงระยะเวลาของการทดลองไปแลว้ ทั้งน้ี
สามารถกล่าวไดว้า่  กลุ่มทดลอง มีคะแนนความโดดเด่ียวท่ีนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมทั้งในระยะหลงัการ
ทดลองและระยะติดตามผลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

 

3. ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาเชิงบูรณาการมีคะแนนเฉลีย่ความโดดเดี่ยวใน
ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลต ่ากว่าระยะก่อนการทดลอง 

  จากการสรุปผลของการทดลองพบวา่ คะแนนความโดดเด่ียวของกลุ่มทดลองมี
คะแนนความโดดเด่ียวในระยะหลงัการทดลองต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง และคะแนนความโดด
เด่ียวของกลุ่มทดลองมีคะแนนความโดดเด่ียวในระยะติดตามผลต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง กลุ่ม
ทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐานนั้น ผูสู้งอายมีุความเขา้ใจใน
กระบวนการคิดตามโปรแกรมการปรึกษา จึงท าใหผู้สู้งอายลุดความรู้สึกโดดเด่ียวลดลงไดภ้ายหลงั
การทดลอง และผูสู้งอายโุดยส่วนใหญ่มีความโดดเด่ียวท่ีลดลงต่อเน่ืองมาจนถึงในระยะติดตามผล 
สอดคลอ้งกบัผลของการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใชท้ฤษฎีอตัถิภาวนิยมเป็นฐานต่อภาวะพฤฒ
พลงัทั้งกายและใจ ในงานวิจยัพบผูสู้งอายจุากกลุ่มทดลองมีพฤฒพลงัในระยะหลงัการทดลองและ
ระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง (ปวีณา เพิ่มผล, 2563) อนัแสดงวา่โปรแกรมการ
ปรึกษานอกจากจะมุ่งเนน้ให้เกิดการตระหนกัรู้ในคุณค่าของตนเองแลว้  (The capacity of self - 
awareness) การมองเห็นสิทธิและทางเลือกในชีวิตเป็นส่ิงท่ีน าไปสู่ความสุขมากขึ้น (Freedom and 
responsibility) การมีมุมมองต่อตนเองอยา่งรับรู้วา่ตนเองนั้นมีคุณค่าในแบบใด ส่ิงใดท่ีตนเองนั้น
สามารถท าไดใ้นขณะท่ียงัมีชีวิต แต่ดว้ยความคิดและความรู้สึกต่าง ๆท าใหปิ้ดกั้นการด าเนินต่อของ
ชีวิต ผูสู้งอายุร่วมรับรู้ถึงเร่ืองราวท่ีผา่นมาของกนัและกนั ตลอดจนถึงการคาดการณ์ถึงผลกระทบ
ต่อความคิดและความรู้สึกของตนเองเม่ือเวลาเลยผา่นไปในกิจกรรม คุณค่าของชีวิต (ภาคผนวก ก) 
ท่ีผูน้ ากลุ่มไดก้ล่าวน าใหผู้สู้งอายไุดส้มมติตวัเองไปอยูใ่นเหตุการณ์วา่ไดล้งเรือไปเท่ียวในเรือล า
เดียวกนั เป็นนยัของการใหค้วามหมายวา่ผูสู้งอายทุุกท่านมีความรู้สึกเดียวกนัและมีเพื่อนร่วมทาง
ใหอุ่้นใจวา่ไม่ไดเ้ผชิญสถานการณ์น้ีแต่เพียงล าพงั เม่ือเรือติดเกาะผูสู้งอายไุดต้อบค าถามต่อการเดิน
ผา่นโอกาสในการท่ีจะท าส่ิงใด หรือมีส่ิงใดท่ียงัไม่ไดส้ะสาง จนกระทัง่ผูน้ ากลุ่มไดน้ าสมาชิกใหไ้ด้
มีโอกาสในการไดอี้กคร้ังในการไดก้ลบับา้น และตอบค าถามวา่ส่ิงใดท่ีตนเองนั้นอยากจะท ามาก
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ท่ีสุด และท าเพื่อส่ิงใด เพื่อใคร เพื่ใหผู้สู้งอายไุดต้ระหนกัถึงคุณค่าของชีวิตตนเอง (Creating self-
awareness) การใหค้วามส าคญั การรับรู้ความเป็นธรรมชาติท่ีอาจเกิดขึ้นไดก้บัทุกคนอนัอยูบ่นความ
จริงแทข้องการเป็นมนุษย ์ (Being) และยงัท าใหต้ระหนกัถึงช่วงเวลาของชีวิตท่ีผา่นมาวา่ สามารถ
เช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในปัจจุบนัและผูสู้งอายเุองสามารถเลือกท่ีจะก าหนดทิศทางหรือการ
กระท าของตนเองอนาคตไดใ้นแบบท่ีตอ้งการ (Timing) การตระหนกัถึงคุณค่าของตนเองและ
ค านึงถึงความหมายของการด ารงอยูข่องตนเองนั้น จกัท าใหก้ารด าเนินชีวิตเป็นไปอยา่งมีเป้าหมาย 
การมีเป้าหมายในชีวิตท่ีไม่วา่จะเพื่อตนเองหรือเพื่อคนอ่ืนน ามาซ่ึงความชดัเจน อนัจะช่วยขจดั
ความรู้สึกคลุมเครือใหล้ดนอ้ยลงได ้ กิจกรรมต่าง ๆในการปรึกษาท าใหเ้กิดระบบความคิดเช่ือมโยง
กบัชีวิต ทั้งน้ีการปรึกษาในคร้ังน้ีเพื่อใหผู้สู้งอายไุดเ้ขา้ใจและมองเห็นความหมายของการมีชีวิต
อยา่งชดัเจน (Search for meaning) ดว้ยตระหนกัถึงสัจธรรมวา่เป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีมนุษยท์ุกคนตอ้ง
พบเจอ ผูสู้งอายจึุงสามารถจดจ ากลไกในการคิดเพื่อน าไปใชใ้นการเร่งท าส่ิงท่ีท าใหชี้วิตตนเองนั้น
มีการพฒันามากกวา่ท่ีเป็นอยู่ การตระหนกัถึงความส าคญัของตนเองน ามาซ่ึงการมองเห็นตนเองได้
ชดัเจนมากขึ้น มองขา้มความคิดท่ีท าใหเ้กิดความรู้สึกโดดเด่ียวท่ีเป็นอยู ่มองเห็นคุณค่าในตนเองท่ีมี
ต่อบุคคลรอบขา้งไม่วา่จะเป็นคนในครอบครัวหรือคู่ชีวิต ผูสู้งอายไุดต้ระหนกัถึงความกงัวลท่ี
ตนเองประสบอยูน่ั้นเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ียงัมีผูค้นในวยัเดียวกนัประสบอยูเ่ช่นกนั (Anxiety as a 
condition of living) และสามารถเรียนรู้วิธีการท่ีจะเคล่ือนผา่นไดด้้วยความคิดในแบบท่ีเหมาะสม 
การปรึกษาน าความคิดของการมองเร่ืองธรรมชาติของมนุษยว์า่ท่ีเกิดขึ้นไดก้บัมนุษยท์ุกคนไม่วา่จะ
วยัใด มนุษยส์ามารถท่ีจะท าใหเ้วลาท่ีเราเหลืออยูมี่ความหมายทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้นได ้ (Becoming) 
นอกจากโปรแกรมการปรึกษาท่ีผูสู้งอายไุดรั้บหลกัการคิดแลว้ ยงัมีการเสริมสร้างก าลงัใจและ
มิตรภาพท่ีดีระหวา่งสมาชิก (Establishing relationships with others) เป็นการช่วยใหส้มาชิกได้
ลดทอนความคิดลบต่อตนเองและความโดดเด่ียวไดจ้ากบุคคลรอบขา้งท่ีเอ้ืออาทรต่อกนัอีกดว้ย 
ดงัเช่นในงานท่ีศึกษาสุขภาวะของนกัศึกษาปริญญาตรีท่ีมีบุคลิกภาพไม่มัน่คงทางอารมณ์โดยให้
การปรึกษาแนวอตัถิภาวนิยมพบวา่ ในระยะหลงัการทดลองกลุ่มทดลองสามารถเพิ่มสุขภาวะได้
มากกวา่ก่อนการทดลอง (สุววุฒิ วงศท์างสวสัด์ิ, 2559)  

 เม่ือพิจารณาผลต่อมาในระยะติดตามผลอาจกล่าวไดว้า่ เม่ือผูสู้งอายไุดมี้โอกาสในการได้
กลบัมาอยูก่บัความคิดตนเองเพียงล าพงัอยา่งแทจ้ริงในช่วงระยะเวลาท่ีผา่นพน้ช่วงเวลาของการให้
การปรึกษามาแลว้นั้น ผูสู้งอายไุดม้องเห็นตนเองแตกต่างไปจากก่อนการทดลอง การไดมี้
ประสบการณ์ในการพิจารณาตนเองในมุมมองต่าง ๆร่วมไปกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆท่ีมีความรู้สึกใน
แบบเดียวกนั จากการท ากิจกรรมมาโดยตลอด 10 คร้ัง ผูสู้งอายมีุการแลกเปล่ียนเร่ืองราวและความ
คิดเห็น ตลอดจนไดเ้พิ่มมุมมองใหก้บัทางออกของตนเองเป็นไปตามกลไกของการปรึกษากลุ่ม การ
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ไดมี้เวลากบัตวัเองเพื่อพิจารณาความคิดและรับรู้ความรู้สึกอยา่งแทจ้ริง รวมถึงไดร่้วมคน้หา
ความหมายของชีวิตตนเองนั้น (Meaning of life) ท าใหเ้กิดการเรียนรู้จนไปสู่การปรับเปล่ียน
ความคิดใหเ้ป็นไปในทางท่ีควรจะเป็นอยา่งเหมาะสมมากขึ้น เม่ือเกิดการเรียนรู้วา่ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง
ท าใหต้นเองมีความรู้สึกไปในดา้นบวก ส่งผลใหต้นเองนั้นมีความเป็นปกติมากขึ้นรู้สึกโดดเด่ียว
ลดลง รับรู้คุณค่าในตนเอง (The capacity of self-awareness) และเขา้ใจในความหมายของการมีชีวิต
อยู ่(Search for meaning) ผูสู้งอายโุดยส่วนใหญ่จึงยงัสามารถน าทางตนเองในการลดความโดดเด่ียว
ไดต้่อเน่ือง เรียนรู้วิธีการอยูก่บัตนเองในปัจจุบนัและตระหนกัรู้ถึงคุณค่าในส่ิงท่ีตนเองสามารถท า
ได ้ การไดเ้ขา้ร่วมการปรึกษาครบตามจ านวนคร้ัง เป็นการฝึกกระบวนการคิดเพื่อใหเ้กิดทกัษะใน
การรับรู้คุณค่าท่ีอยูภ่ายในตนเองจนเกิดเป็นระบบของความคิด จนผูสู้งอายนุ าแนวทางความคิดนั้น
ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดจ้นถึงในระยะติดตามผลซ่ึงเป็นช่วงระยะเวลาท่ีไดเ้สร็จส้ินการ
ทดลองไปเรียบร้อยแลว้ ทั้งน้ีกล่าวไดว้า่โปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็น
ฐานมีประสิทธิภาพเพียงพอในระดบัท่ีจะท าใหผู้สู้งอาย ุพฒันากระบวนการคิดเพื่อเยยีวยาความรู้สึก
โดดเด่ียวของตนเองไดห้ลงัจากไดรั้บการปรึกษาไปแลว้ ดงันั้น จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 3 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยนีไ้ปใช้ 

1. เน่ืองจากโปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการในงานวิจยัน้ีมีประสิทธิผลอยูใ่นระดบัท่ีพอจะท า
ใหผู้สู้งอายลุดความโดดเด่ียวลงไดภ้ายหลงัการทดลองไปจนถึงในระยะติดตามผล ดงันั้นอาจมี
การน าโปรแกรมไปใชใ้นชุมชนท่ีผูสู้งอายท่ีุตอ้งดูแลตนเอง เพื่อบรรเทาผลในเร่ืองของสุขภาวะ
จิตท่ีดีขึ้นไดใ้นเบ้ืองตน้ 

2. แบบประเมินความโดดเด่ียวท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ี เป็นแบบประเมินท่ีสามารถน าไปใชเ้พื่อประเมิน
ความโดดเด่ียวในเบ้ืองตน้กบัผูสู้งอายท่ีุไม่ไดอ้ยูภ่ายใตส้ังกดัใดและตอ้งดูแลตนเอง เพื่อใช้
ประเมินความโดดเด่ียวในดา้นท่ีสามารถช่วยเหลือไดด้ว้ยการรับการปรึกษาทางดา้นจิตวิทยา 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. เน่ืองดว้ยในงานวิจยัน้ีไม่มีผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรสเป็นโสดและอยูเ่พียงล าพงัแมแ้ต่คน
เดียว จึงเสนอใหมี้งานวิจยัเชิงส ารวจตวัแปรความโดดเด่ียวในผูสู้งอายใุนกลุ่มน้ี  

2. เน่ืองจากผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีพบการเปลี่ยนแปลง มีสุขภาพร่างกายท่ีเส่ือมถอย อารมณ์ความคิดท่ี
เปล่ียนแปลงตามประสบการณ์ท่ีสั่งสมมามากขึ้นตามวยั ประกอบกบัความละเอียดลึกซ้ึงท่ีมี
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ความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ดงันั้นจึงเสนอใหท้ าวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ
ผูสู้งอายใุนมุมมองท่ีมากขึ้น  

3. จากการวิจยัคร้ังน้ีผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีแต่ท่ีอยูก่บัครอบครัว เพราะฉะนั้นขอเสนอให้
ศึกษาแนวทางในการใหผู้สู้งอายอุยูร่่วมกบัครอบครัวอยา่งมีความสุข โดยมุ่งไปท่ีการศึกษาถึง
บุคคลในบา้นและบุคคลใกลชิ้ดวา่ มีวิธีการปฏิสัมพนัธ์กบัผูสู้งอายอุยา่งไรเพื่อใหเ้กิดการดูแล
อยา่งเขา้ใจต่อไป 



บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลแบบประเมินความโดดเด่ียวในผูสู้งอาย ุ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน 
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ภาคผนวก ข 
 

ค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความโดดเด่ียว 
ค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา IOC ของโปรแกรมเยียวยาความโดดเด่ียวในผูสู้งอายุ 

ค่าสัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่(Reliability)ของแบบประเมินความโดดเด่ียวในผูสู้งอาย ุ
ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามในแบบประเมินความโดดเด่ียวในผูสู้งอาย ุ
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ค่าสัมประสิทธิ์ของความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบประเมินความโดดเดี่ยวในผู้สูงอายุ 
 

Reliability Statistics 
Cronbach’s Alpha N of Items 

.919 20 
 

ค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถามในแบบประเมินความโดดเดี่ยวในผู้สูงอายุ 

ขอ้ ขอ้ค าถาม ค่าอ านาจจ าแนก 
1 ฉนัรู้สึกวา่ตนเองกลมกลืนและเขา้กนักบัคนรอบขา้งได้ .618 
2 ฉนัรู้สึกวา่ฉนัไม่มีเพื่อนหรือคนท่ีสนิทเลย .853 
3 ฉนัรู้สึกวา่ไม่มีใครท่ีเขา้ใจฉันในยามทุกข ์ .680 
4 ฉนัรู้สึกวา่อยูต่วัคนเดียว .750 
5 ฉนัรู้สึกวา่เพื่อนใหค้วามส าคญักบัตวัฉนั .500 
6 ฉนัรู้สึกวา่ตนเองไม่ไดแ้ตกต่างอะไรจากคนรอบขา้ง .233 
7 ฉนัรู้สึกวา่เพื่อนไม่สนใจฉนั .651 

8 
ฉนัรู้สึกไม่กลา้บอกเล่าความสนใจและความคิดของตนเองให้
คนรอบขา้งรู้ 

.682 

9 ฉนัรู้สึกวา่อยากออกไปเจอเพื่อน .507 
10 ฉนัรู้สึกวา่ตนเองไม่ไดแ้ยกห่างจากสังคม .228 
11 ฉนัรู้สึกวา่ฉนัถูกทอดทิ้ง .826 
12 ฉนัรู้สึกวา่ตนเองไม่จ าเป็นตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัใคร .530 
13 ฉนัรู้สึกวา่ฉนัเท่านั้นท่ีเขา้ใจตนเองมากท่ีสุด .375 
14 ฉนัรู้สึกวา่ไม่มีใครใหค้วามส าคญักบัฉนั .768 
15 ฉนัรู้สึกวา่ตนเองนั้นมีเพื่อนเสมอ .758 
16 ฉนัรู้สึกวา่มีคนใส่ใจในตวัฉัน .663 
17 คนรอบขา้งไม่เขา้ใจฉนั .342 

18 
ฉนัรู้สึกไม่สามารถสร้างความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนได ้ฉนัมี
เพื่อนยาก 

.729 

19 ฉนัรู้สึกวา่มีคนพร้อมท่ีจะรับฟังฉนั .521 
20 ฉนัรู้สึกวา่มีคนช่วยเหลือฉนัไดใ้นยามท่ีมีความทุกข ์ .413 
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หนงัสือขอเชิญผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
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หนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพื่อด าเนินการวิจยั 
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ส่ือประชาสัมพนัธ์ท่ีใชใ้นงานวิจยั  
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	ตอนที่ 5 ผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนความโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง ด้วยวิธีทดสอบของบอนเฟอโรนี (Bonferroni method)
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