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บทคัดย ่อภาษาไทย  

63920366: สาขาวิชา: การสอนวิทยาศาสตร์; กศ.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) 
ค าส าคญั: ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์/การแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา/การสอนแบบ

สืบสวนสอบสวน/คะแนนวิชาฟิสิกส์/เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 
อนุชา โสล าภา : ผลการใชชุ้ดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่

เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชวิ้ธีการสอน
แบบสืบสวนสอบสวน. (THE RESULTS OF USING THE PHYSICS TEACHING KIT ON 
NEWTON IS LAWS OF MOTION,SUPPLEMENTED WITH PROBLEM-SOLVING 
TECHNIQUES FROM POLYA IS METHOD,FOR FOURTH-YEAR HIGH SCHOOL 
STUDENTS,USING AN INQUIRY-BASED TEACHING APPROACH) คณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์: ศรัณย ์ภิบาลชนม,์ เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ ปี พ.ศ. 2566. 

  
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง 

กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวนให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 
80/80 2) เพื่อศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัก่อนการเรียน 3) เพื่อศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหา
ตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวน
สอบสวน กบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 4) เพื่อศึกษาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ย
ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  กบัก่อนการ
เรียน  กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
มกุฎเมอืงราชวิทยาลยั ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
ไดแ้ก่ ชุดการสอนที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และ
แบบทดสอบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตราฐาน การหาประสิทธิภาพชุดการสอน การทดสอบค่าทีแบบ Dependent sample 

ผลการวิจยัพบว่า 

 



 จ 

1. ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวนให้มี
ประสิทธิภาพ 85.56/83.33 ซ่ึงมีค่าสูงกว่าเกณฑม์าตราฐาน 80/80 

 2. คะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าก่อนการเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 3. คะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 

 4. เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าก่อนการเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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  ANUCHA SOLUMPA : THE RESULTS OF USING THE PHYSICS TEACHING 
KIT ON NEWTON IS LAWS OF MOTION,SUPPLEMENTED WITH PROBLEM-SOLVING 
TECHNIQUES FROM POLYA IS METHOD,FOR FOURTH-YEAR HIGH SCHOOL 
STUDENTS,USING AN INQUIRY-BASED TEACHING APPROACH. ADVISORY 
COMMITTEE: SARUN PHIBANCHON, , CHADE SIRISAWAT 2023. 

  
The purposes of this research are 1) To study the results of using a physics teaching 

package on Newton's laws of motion. which complements the problem solving techniques of 
Polya For Mathayomsuksa 4 students with an investigative teaching method to be effective 
according to the 80/80 standard. 2) To study the physics scores of students after class with the 
Physics Teaching Package on Newton's Laws of Motion. which complements the problem solving 
techniques of Polya for Mathayomsuksa 4 students with an investigative teaching method with 
before class. 3) To study the physics scores of students after class with the Physics Teaching 
Package on Newton's Laws of Motion. which complements the problem solving techniques of 
Polya for Mathayomsuksa 4 students with an investigative teaching method with the specified 
criteria of 70 percent. 4) To study the students' attitude towards physics after class with the 
physics teaching package on Newton's Motion. which complements the problem solving 
techniques of Polya for Mathayomsuksa 4 students with an investigative teaching method with 
before class. The samples were Mathayomsuksa 4 students, semester 1, academic year 2022, 
Makutmuang Ratchawittayalai School The samples were randomly selected from one classroom 
group of 30 students. The research tools were the researcher-created teaching package, the 
physics learning achievement test, and the physics attitude test. Statistics used in data analysis 
were mean, percentage, standard deviation. Finding teaching package efficiency Dependent 
sample t-test. 

The results showed that 

 



 ช 

1. Physics Teaching Series on Newton's Laws of Motion which complements the 
problem solving techniques of Polya For Mathayomsuksa 4 students using the investigative 
teaching method, the efficiency was 85.56/83.33, which was higher than the standard of 80/80. 

2. Physics scores of students after class with the Physics Teaching Package on 
Newton's Laws of Motion which complements the problem solving techniques of Polya for 
Mathayomsuksa 4 students with an investigative teaching method higher than before Statistically 
significant at the .05 level. 

3. Physics scores of students after class with the Physics Teaching Package on 
Newton's Laws of Motion which complements the problem solving techniques of Polya for 
Mathayomsuksa 4 students with an investigative teaching method Higher than the specified 
threshold of 70 percent, statistically significant at the .05 level. 

4. Students' attitude towards physics after class with physics teaching package on 
Newton's law of motion which complements the problem solving techniques of Polya for 
Mathayomsuksa 4 students with an investigative teaching method higher than before Statistically 
significant at the .05 level. 

 
 

 

 



 ซ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาย่ิงจาก ผูช่้วยศาสตร์จารย ์ดร. ศรัณย ์ภิบาล
ชนม ์อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วมที่กรุณา
ให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางที่ถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆและเอาใจใส่ดว้ยดีเสมอมา 
ผูวิ้จยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาเป็นอยา่งย่ิง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร. บุญฤทธ์ิ ครุนวการ อาจารยน์ฤมล  ไกรพงษ ์อาจารยศ์ุ
ภพงศ์ คลา้ยคลึง อาจารยท์ิตยา  โนชัย และอาจารยพ์ชัรินทร์  กงประโคน ที่กรุณาเป็นผูท้รงคุณวุฒิ
ตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี 

ขอขอบพระคุณ ผูอ้  านวยการสถานศึกษา คณะครู และขอบคุณนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง ที่ไดใ้ห้ความร่วมมืออย่างดีย่ิงในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลและทดลองใชเ้คร่ืองมือ 

ท้ายสุดน้ีคุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผูวิ้จัยขอมอบเป็นกตัญญูฑิตาแด่  
บุพการี อาจารย ์และผูม้ีพระคุณทั้งในอดีตและปัจจุบนั ที่ท าให้ผูวิ้จยัประสบความส าเร็จมาตราบเท่า
ทุกวนัน้ี 

  
  

อนุชา  โสล าภา 
 

 

 



สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัยอ่ภาษาไทย .............................................................................................................................. ง 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ........................................................................................................................ ฉ 

กิตติกรรมประกาศ .............................................................................................................................. ซ 

สารบญั ...............................................................................................................................................ฌ 

สารบญัตาราง ..................................................................................................................................... ฎ 

บทที่ 1 .................................................................................................................................................. 1 

บทน า .............................................................................................................................................. 1 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ................................................................................. 1 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั ........................................................................................................ 6 

สมมติฐานการวิจยั ................................................................................................................... 6 

ความส าคญัของการวิจยั/ ประโยชน์ที่จะไดรั้บ ....................................................................... 7 

ขอบเขตการวิจยั ...................................................................................................................... 7 

กรอบแนวคิดในการวิจยั ......................................................................................................... 8 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ ..................................................................................................................... 8 

บทที่ 2 ................................................................................................................................................13 

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ....................................................................................................13 

แนวทางการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ .................................................................................13 

ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ .............................................................................19 

ชุดการสอน ............................................................................................................................34 

การเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5E) .........................................................51 

การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา ..............................................................................................71 

    



 ญ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ........................................................................................................75 

เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ..............................................................................................................84 

บทที่ 3 ..............................................................................................................................................100 

วิธีด าเนินการวิจยั ........................................................................................................................100 

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั .........................................................................100 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั .....................................................................................................101 

วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ......................................................................115 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ..............................................................................................................116 

บทที่ 4 ..............................................................................................................................................119 

ผลการวิจยั ...................................................................................................................................119 

การเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ..........................................................................................119 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล .........................................................................................................119 

บทที่ 5 ..............................................................................................................................................125 

สรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ .......................................................................................125 

สรุปผลการวิจยั ....................................................................................................................125 

อภิปรายผลการวิจยั..............................................................................................................126 

ขอ้เสนอแนะ ........................................................................................................................132 

บรรณานุกรม ...................................................................................................................................135 

ประวตัิยอ่ของผูวิ้จยั .........................................................................................................................232 

 



สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตารางที่ 1 แสดงหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ ...................................................................18 

ตารางที่ 2 แสดงการทดลองแบบ The single group, Pretest–Posttest Design ................................101 

ตารางที่ 3 แสดงหน่วยการเรียนรู้ชุดการสอน .................................................................................104 

ตารางที่ 4  การก าหนดจ านวนแบบทดสอบที่ตอ้งการให้สอดคลอ้งระหว่างสาระการเรียนรู้กบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ......................................................................................................................108 

ตารางที่ 5  วิเคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของเจตคติและน ้าหนกัในแบบวดัเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์
 .........................................................................................................................................................113 

ตารางที่ 6 ผลการศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง
 .........................................................................................................................................................120 

ตารางที่ 7 ผลการศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง
 .........................................................................................................................................................121 

ตารางที่ 8 ผลการศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง
 .........................................................................................................................................................122 

ตารางที่ 9 ผลการศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ กบัก่อน
 .........................................................................................................................................................122 

ตารางที่ 10 ผลการศึกษาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ ..123 

ตารางที่ 11 ผลการประเมิน ชุดการสอนที่ 1 เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่หน่ึง และขอ้ที่สองของนิวตนั
 .........................................................................................................................................................145 

ตารางที่ 12 ผลการประเมิน ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง น ้าหนกัและกฎการเคลือ่นที่ขอ้ที่สามของนิวตนั .148 

ตารางที่ 13 ผลการประเมิน ชุดการสอนที่ 3 เร่ือง การประยกุตใ์ชก้ฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ..........152 

ตารางที่ 14 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
 .........................................................................................................................................................155 

ตารางที่ 15 ค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ........157 

    



 ฏ 

ตารางที่ 16 ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ159 

ตารางที่ 17 ผลแสดงสัดส่วนจ านวนนกัเรียนตอบถูกและตอบผิดของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 160 

ตารางที่ 18 ผลการประเมินความสอดคลอ้ง(IOC) ของแบบทดสอบวดัเจตคติแต่ละขอ้กบั ..........161 

ตารางที่ 19 คะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนของชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของ
 .........................................................................................................................................................164 

ตารางที่ 20 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน เร่ือง
 .........................................................................................................................................................167 

ตารางที่ 21 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ........169 

ตารางที่ 22 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของ .170 

ตารางที่ 23 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์หลงัเรียน เร่ือง กฎการ .......171 

ตารางที่ 24 คะแนนเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ที่ไดจ้ากการท าแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ก่อนเรียนและ
 .........................................................................................................................................................172 

ตารางที่ 25 ผลการวิเคราะห์เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของ โดยวิเคราะห์การ ......173 

 



บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความรู้และทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีถือเป็นปัจจยัที่มี
ความส าคญัอยา่งย่ิงต่อการพฒันาเศรษฐกิจ สังคมส่ิงแวดลอ้ม นวตักรรม โครงสร้างพ้ืนฐานที่มัน่คง
และยัง่ยืนของประเทศและการเพ่ิมศกัยภาพของประเทศในการแข่งขนัทางดา้นเศรษฐกิจ ดงันั้นการ
ปลูกฝังและถ่ายทอดองคค์วามรู้ ตลอดจนการพฒันาการเรียนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยีส าหรับเยาวชนไทย จึงเป็นเร่ืองที่มีความส าคญัอยา่งย่ิง ที่จะสร้างเสริมให้เยาวชนมี
ความรู้ความสามารถดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี ทดัเทียมนานาชาติ และมีทกัษะ
ในการคิดวิเคราะห์สร้างสรรค ์สามารถใชข้อ้มูล และแกปั้ญหาโดยใชวิ้ทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยี ให้เกิดประโยชน์ในการด ารงชีวิต หรือประกอบอาชีพ อีกทั้งเป็นการสร้างรากฐานทาง
ปัญญาให้กบัทรัพยากรบุคคลของประเทศ ให้เติบโตเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพ และเป็นก าลงัส าคญั
ในการพฒันาประเทศไทยไปสู่สังคมฐานความรู้ (Knowledge - Based Society) อยา่งแทจ้ริง 
(สถาบนัส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562, หนา้ 1)  
 จากรายงานคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของประเทศไทยที่ยงัไม่ถึงระดบั
มาตรฐานสากล ในช่วงของการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (นบัจากพ.ร.บ.การศึกษา
แห่งชาติ 2542 มีผลบงัคบัใช)้ โดยในปีการศึกษา 2562 ผลการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัชาติ
และระดบันานาชาติ พบว่าผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน(O-NET) ในปี
การศึกษา 2562 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 และชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 
ในวิชาวิทยาศาสตร์ โดยวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 34.30 ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย 30.22 และชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 29.40  และ
ปีการศึกษา 2562 มีคะแนนเฉลี่ยลดลงจากปีการศึกษา 2561 ระดบัชั้น (สถาบนัส่งเสริมวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2562, หนา้ 15) โครงการศึกษาแนวโนม้การจดัการศึกษาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ (Trends in InternationalMathematics and Science Study –TIMSS) ในปี 2554 
(TIMSS 2011) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของไทยมีคะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตร์อยู่ในล าดบัที่ 29 
จาก 52 ประเทศ โดยวิทยาศาสตร์อยูใ่นกลุ่มพอใช ้ส่วนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ของไทย จาก
ผลการประเมินในปี2558 (TIMSS 2015)ไดค้ะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตร์อยูอ่นัดบัที่ 26 จาก 37 
ประเทศ แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยจ าเป็นตอ้งเร่งพฒันาคุณภาพวิทยาศาสตร์ซ่ึงนกัเรียนไทยทั้ง
สองระดบัชั้นไม่เคยไดค้ะแนนถึงค่าเฉลี่ย 500 คะแนน(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 29) และ
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จากรายงานผลการประเมินของ PISA 2018 ซ่ึงเป็นการทดสอบนกัเรียนอาย ุ15 ปี ในระดบั
นานาชาติ เมื่อพิจารณาผลของนกัเรียนจากประเทศต่างๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ในการ
ทดสอบปี ค.ศ.2018(พ.ศ.2561) นกัเรียนไทยไดผ้ลคะแนน 426 คะแนนในดา้นวิทยาศาสตร์ ยงัไม่
ถึงค่าเฉลี่ยของนกัเรียนในกลุ่มประเทศ OECD และมีแนวโนม้ลดลงเมื่อเทียบกบัผลการประเมิน  
ปี 2012 (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561, หนา้ 1) โดยสรุป นกัเรียน
ไทยยงัตอ้งเร่งพฒันาความรู้ความสามารถของนกัเรียนในการคิดวิเคราะห์การแกปั้ญหา และการ
น าไปใชโ้ดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ที่เป็นวิชาหลกัส าหรับการคิดสร้างสรรคแ์ละสร้างนวตักรรม 
เพื่อพฒันาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมของประเทศ  
 ทั้งน้ีพบว่าการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ยงัมีปัญหาทั้งดา้นครู นกัเรียนและ
วิธีการสอน วิธีการสอนที่ไม่ส่งเสริมกระบวนการคิด การแสวงหาความรู้ของนกัเรียน ท าให้
นกัเรียนขาดความช่างสงสัยและไม่หาค าตอบ การเรียนการสอนในยคุปัจจุบนันอกจากจะเนน้ดา้น
เน้ือหาความรู้ กระบวนการคิดและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แลว้ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ก็
เป็นพฤติกรรมที่ควรปลูกฝักให้เกิดการสร้างสมขึ้นกบัตวันกัเรียน เพราะเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ช่วย
ให้บุคคลเกิดการแสวงหาความรู้อยา่งไม่มีที่ส้ินสุด เป็นแรงจูงใจในการน าเอาความรู้และทกัษะใน
การใชวิ้ธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใชใ้นการปฏิบตัิงาน (มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2556, หนา้ 91)  
 จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  

โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 พบว่านกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยใน

รายวิชาฟิสิกส์ ร้อยละ 61.02 ซ่ึงอยูใ่นระดบัคุณภาพที่ต ่ากว่าเกณฑต์ามมาตรฐานการศึกษา ซ่ึงได้

ก าหนดให้นกัเรียนตอ้งมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป โดยเฉพาะในเน้ือหาเร่ืองแรง มวล และกฎ

การเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่มีเน้ือหาสาระที่จะให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้มากมาย โดยธรรมชาติของเน้ือหา

จะเก่ียวขอ้งกบัแรง ซ่ึงส่วนใหญ่มีเน้ือหาที่เป็นนามธรรมเขา้ใจยาก และยงัตอ้งประยกุต์ใชค้วามรู้

เร่ืองการเคลื่อนที่แนวเส้นตรงที่นกัเรียนเคยเรียนผ่านมาจากบทที่แลว้ นกัเรียนจึงตอ้งมีความรู้ 

ความเขา้ใจ และน าความรู้ไปประยกุตใ์ชก้บัการแกโ้จทยปั์ญหาที่ครูก าหนด แต่จากการส ารวจ

สภาพปัญหาพบว่ามีสาเหตุมาจากหลายประการดว้ยกนั นกัเรียนไม่สามารถคิดวิเคราะห์โจทย์

ปัญหาให้เขา้ใจได ้ไม่เขา้ใจการแกปั้ญหาเป็นระบบ นกัเรียนจึงคิดว่าวิชาฟิสิกส์ยาก ไม่อยากที่จะคิด 

เบื่อการหาค าตอบ และเรียนไม่สนุก นกัเรียนบางส่วนสอบไม่ผ่าน มีสาเหตุมาจากครูผูส้อนเลือกส่ือ

การสอนที่ไม่เหมาะสมกบันกัเรียน โดยครูจะเน้นการสอนแบบบรรยายและเร่งรีบสอนเพื่อให้

เน้ือหาจบ เนน้ให้นกัเรียนท่องจ าเน้ือหา ท าให้นกัเรียนบางส่วนที่เรียนอ่อน ไม่สามารถน าความรู้มา
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แกปั้ญหาโจทยปั์ญหาได ้และเกิดความเบื่อหน่ายจนท าให้ขาดแรงจูงใจในการเรียน อนัเป็นผลให้

คะแนนในการสอบต ่าและส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางกาเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนและเจตคติต่อวิชา

ฟิสิกส์ไดรั้บผลไม่เป็นที่น่าพอใจ และเมื่อพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยัอยูใ่นระดบัต ่า ในหลกัสูตรไดก้ าหนดว่าดว้ย

การเรียนการสอนฟิสิกส์เพ่ิมเติม สาระฟิสิกส์ที ่1 เขา้ใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและ

กระบวนการวดั การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและกฎการเคลื่อนทีข่องนิวตนั กฎความโนม้ถ่วงสากล 

แรงเสียดทาน สมดุลกลของวตัถุ งาน และกฎการอนุรักษพ์ลงังานกล โมเมนตมัและกฎการอนุรักษ ์

โมเมนตมั การเคลื่อนที่แนวโคง้ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 นอกจากน้ีผูวิ้จยัยงัพบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ต ่ากว่าเกณฑแ์ละ
เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ต ่า โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนทั้งห้องเรียน ขณะปฏิบติักิจกรรม หรือ
สอบ พบว่านกัเรียนตดัสินใจเลือกค าตอบอยา่งรวดเร็วโดยไม่สนใจว่าค าตอบที่เลือกนั้นจะถูกหรือ
ผิด ขาดการพิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบจึงส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชา
ฟิสิกส์ต ่า เน่ืองจากนกัเรียนขาดทกัษะการคิดการแกปั้ญหาและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ที่ใชเ้ป็นเคร่ืองมือน าไปสู่การคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง 
 ผูวิ้จยัพบว่าวิธีการสอนโดยการใช้ชุดการสอนเป็นการน าส่ือหลายชนิดที่มีความสัมพนัธ์
สอดคลอ้งมาใชใ้นการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้ เพื่อสนองจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึงให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ การสอนน้ีครูเป็นผูจ้ดัให้นกัเรียนแต่ละคนไดศึ้กษาและ
ฝึกฝนดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผูค้อยแนะน าเท่านั้น (นพพร วิชาจารย,์ 2553, หนา้ 24)  ชุดการสอน
อาศยัทฤษฎีการใชส่ื้อประสมที่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วย
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กให้บรรลุจุดมุ่งหมาย ภายในชุดการสอนนั้นไดม้ี
การจดัสร้างขึ้นอยา่งมีระบบ โดยอาศยัแนวคิด หลกัการและทฤษฎีทางการศึกษาหลายอยา่งเขา้ช่วย
เป็นหลกัในการสร้าง  ชุดการสอน น าไปสอน จะช่วยพฒันาบุคคลให้มีความรู้ความสามารถในดา้น
ต่างๆ คือ ความรู้ ความคิด ทกัษะ และเจตคติในการเรียนการสอน เช่น ท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้นช่วยพฒันาการเรียนการสอนท าให้การศึกษากา้วหนา้ ทนัสมยั เหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีในสังคมปัจจุบนั (นพพร วิชาจารย,์ 2553, หนา้ 3) ชุด
การสอนนั้นช่วยในการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กลา่วคือ ในดา้นการเรียนรู้นั้นช่วย
ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งดี ท าให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน และกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม
สามารถพฒันาการเรียนของตนเองไดอ้ยา่งเต็มที่ (เสาวลกัษณ์  กนันิยม, 2554, หนา้ 35) วิธีการสอน
เพื่อช่วยให้นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดแ้ละพบว่าเทคนิคของโพลยาหรือรูปแบบการ
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แกปั้ญหาของโพลยา เป็นรูปแบบหน่ึงที่น่าสนใจและน่าจะสามารถน ามาประยกุร์ใชใ้นการสอนให้
นกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ไดโ้ดยรูปแบบการแกปั้ญหาของโพลยาประกอบดว้ย 4 
ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 การท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรียนตอ้งท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นน้ีเป็นการช่วยให้
นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์โจทยปั์ญหาที่พบว่า โจทยก์ าหนดอะไรให้บา้ง และส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร มีเง่ือนไขอะไรบา้งในการที่จะช่วยหาส่ิงที่โจทยต์อ้งการทราบ 
 ขั้นที่ 2 การวางแผนการแกปั้ญหา นกัเรียนจะตอ้งรู้จกัการวางแผนการแกปั้ญหาโดยจะ
คิดหาวิธีการวางแผนการแกปั้ญหาว่าจะใชวิ้ธีการหรือหลกัการใดมาคิดแกปั้ญหานั้นๆ 
 ขั้นที่ 3 การด าเนินการตามแผน เมื่อวางแผนการแกปั้ญหาเสร็จแลว้นกัเรียนจะตอ้ง
ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนที่วางไวน้ั้น 
 ขั้นที่ 4 การตรวจค าตอบหรือการมองยอ้นกลบั เมื่อนกัเรียนแกปั้ญหาส าเร็จก็จะ
ตรวจสอบดูว่าผลที่ไดน้ั้นถูกตอ้งมคีวามเป็นไปไดส้ าหรับโจทยปั์ญหานั้นหรือไม่  
 จะเห็นว่าไดวิ้ธีการแกโ้จทยปั์ญหาตามรูปแบบของโพลยา มีขั้นตอนที่ชดัเจนท าให้
นกัเรียนฝึกคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน โดยการน ารูปแบบการแกปั้ญหาของโพลยามาใชใ้นการ
เรียนการสอนจะช่วยให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น (พนารัตน์ วดัไทยสง, 2544, หนา้ 4)
จากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่เนน้การ
สืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงเป็นการหาความรู้ที่บูรณาการเน้ือหาสาระวิทยาศาสตร์กบัการพฒันา
กระบวนการคิด และการส ารวจตรวจสอบ เพื่อการคน้พบและการแกปั้ญหาซ่ึงวิธีน้ีเป็นการปลูกฝัง
คุณลกัษณะของนกัวิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นในตวัเด็ก ที่ส าคญัที่สุดก็คือการพฒันาปลกูฝังให้เด็กคิด
เป็น ท าเป็น และแกปั้ญหาเป็น โดยใชรู้ปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน  
5 ขั้น ซ่ึงเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ที่ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลาให้
โอกาสแก่ผูเ้รียนไดฝึ้กคิด ฝึกสังเกต ฝึกถาม-ตอบ ฝึกน าเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองค์
ความรู้ โดยครูเป็นผูก้  ากบัควบคุมและด าเนินการให้ค าปรึกษาช้ีแนะ ช่วยเหลือให้ก าลงัใจ เป็นผู้
กระตุน้ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนคิดและเรียนรู้ดว้ยตนเอง รวมทั้งร่วมแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ (นิตยสาร
สสวท, 2550, หนา้ 56-57)  การสอนแบบสืบสวนสอบสวนหาความรู้ เป็นการสอนที่พฒันา
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ดว้ยวิธีการทางความคิดหาเหตุผลจนท าให้คน้พบ
ความรู้ หรือแนวทางแกปั้ญหาที่ถูกตอ้งดว้ยตนเอง การสอนแบบสืบสวนสอบสวน เป็น
กระบวนการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนคน้หาความรู้ใหม่ดว้นตนเองโดยผ่านกระบวนการคิด และใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ (สถาบนัส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562, 
หนา้ 10) การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 
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 1. ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) 
 2. ขั้นส ารวจและคน้หา (exploration)  
 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation) 
 4. ขั้นขยายความรู้ (elaboration) 
 5. ขั้นประเมิน (evaluation)  
 จะเห็นไดว่้า การจดักระบวนการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสอน สามารถพฒันาผูเ้รียนให้
กลา้คิด กลา้ท า กลา้ซกัถาม กลา้โตแ้ยง้ กลา้แสดงออก รู้จกัคิดวิเคราะห์ มีความคิดหลากหลาย มีจิต
วิทยาศาสตร์ ท าให้บรรยากาศการเรียนการสอน เป็นบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งอิสระและ
สร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงที่ส าคญัในการจดักระบวนการเรียนรู้โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเมื่อผูเ้รียนได้
ทดลอง และอภิปรายซกัถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสามารถโตแ้ยง้กนั นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัมีเจตคติที่
ดีต่อวิทยาศาสตร์ ท าให้ผูเ้รียนไดก้ลา้คิด กลา้แสดงออก มีความรู้หลากหลาย (สถาบนัส่งเสริม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562, หนา้ 15)  ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์ตามแนวการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนมีผลสัมฤทธ์ิทางเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้น 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนพพร วิชาจารย ์(2553) ที่ศึกษาการสร้างชุดการสอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ และงานวิจยัของนฤมล ฉิมงาม
(2558) ที่ศึกษาการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหา
ของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6  
 ดงันั้นจึงท าให้ผูวิ้จยัสนใจที่จะศึกษาผลการใชชุ้ดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
4 โดยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน เพื่อน ามาพฒันาคะแนนวิชาฟิสิกส์และเจตคติต่อวิชา
ฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 เน่ืองจากเป็นการสอนที่ครูจดัเตรียมส่ือการสอนหลายชนิด 
ที่มีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัเน้ือหามาใชใ้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อสนองจุดมุ่งหมาย
ในการเรียนการสอนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ การสอนน้ีครูเป็นผูจ้ดัให้
นกัเรียนแต่ละคนไดศ้ึกษาและฝึกฝนดว้ยตนเอง ผูส้อนไดใ้ห้นกัเรียนรู้จกัคิด คน้ควา้ดว้ยตนเอง มี
การแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และน าไปสู่การใชก้ระบวนการ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นเป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวิตให้สอดคลอ้งกบัสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง 



 6 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการ
แกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวน
สอบสวนให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2. เพื่อศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง 
กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัก่อนการเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 
 3. เพื่อศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง 
กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 4. เพื่อศึกษาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง 
การเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัก่อนการเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. คะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 

4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 2. คะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 

4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ที่ระดบั .05 

 3. เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 

4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ความส าคัญของการวิจัย/ ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้จากการประยกุตใ์ชก้ารจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวการ

ทางจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการ

แกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวน

สอบสวนให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่จะช่วยให้นกัเรียนสามารถพฒันาคะแนน

วิชาฟิสิกส์และพฒันาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 

 2. เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ตามแนวการจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนในเร่ืองอื่นๆ ได ้

 3. นกัเรียนเห็นความส าคญัในการเรียนวิชาฟิสิกส์และสามารถน าความรู้ที่ไดไ้ป

ประยกุตใ์ช้ในวิชาฟิสิกส์เร่ืองอื่นๆ ได ้

 

ขอบเขตการวิจัย 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดก้  าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งัน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนที่เนน้วิทยาศาสตร์

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 4 

ห้องเรียน จ านวน 140  คน โดยจดัห้องเรียนแบบคละความสามารถของนกัเรียน 

  1.2  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน

มกุฎเมอืงราชวิทยาลยั ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โดยการสุ่มห้องเรียนดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่ง

แบบกลุ่ม (Cluster Sampling ) จ านวน 1 ห้องเรียน  

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1 ตวัแปรตน้ คือ ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริม

การแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบ

สืบสวนสอบสวน   

  2.2 ตวัแปรตาม คือ คะแนนวิชาฟิสิกส์และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 
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 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแ้ก่ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ในวิชาฟิสิกส์

เพ่ิมเติม1 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 

(ปรับปรุง 2560) 

  3.1 กฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่หน่ึง และขอ้ที่สองของนิวตนั 

  3.2 น ้าหนกัและกฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่สามของนิวตนั 

  3.3 การประยกุต์ใชก้ฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั 

 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลาใน

การทดลอง 12 ชัว่โมง โดยผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรู้และเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย         
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสร้างกรอบแนวคิดการวิจยั โดยการสังเคราะห์เอกสาร

และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งน าเสนอดงัแผนภาพ 

                  ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ชุดการสอน หมายถึง การน าส่ือประสม (Multi-media) ตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปที่มี

ความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและประสบการณ์ ประกอบดว้ยเอกสารการเรียน วตัถุประสงค์ 

แบบทดสอบ และส่ือการสอน มาใชใ้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ของแต่ละหน่วย โดยแต่ละ

หน่วยจะจดัเป็นชุดส าเร็จรูปที่จะสามารถน าไปสอนไดท้นัที และประเมินผลเมือ่เรียนจบแต่ละชุด 

ชุดการสอนแต่ละชุดประกอบดว้ย 

ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการ

แกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 

ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวน

สอบสวน   
 

คะแนนวิชาฟิสิกส์และเจตคติต่อ

วิชาฟิสิกส์ 
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  1.1 คู่มือครู ประกอบดว้ย ขอ้ปฏิบตัิของครูผูส้อน ส่วนประกอบของชุดการสอนและ

แผนการจดัการเรียนรู้ 

  1.2 คู่มือนกัเรียน ประกอบดว้ย แบบทดสอบก่อนเรียน ใบกิจกรรม ใบความรู้ ใบงาน 

และแบบทดสอบหลงัเรียน 

 2. การจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry) หมายถึง การสอนที่มุ่งให้นกัเรียน

ไดค้น้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้โดยใช้

ประสบการณ์เดิม กบักระบวนการคิดอยา่งมีเหตุผลมาประกอบการพิจารณาค าตอบ รู้จกั

ตั้งสมมติฐาน ท าการทดลอง สังเกต บนัทึกขอ้มลู ตีความหมายขอ้มลู และสามารถลงขอ้สรุปได้

ดว้ยตนเอง แลว้น ามาประยกุตใ์ช้ให้เหมาะสมกบัธรรมชาติของเน้ือหาฟิสิกส์พ้ืนฐาน เร่ือง กฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 (นวตักรรมการศึกษา, 2549, หนา้ 4) 

 โดยมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนดงัน้ี  

 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ ซ่ึงอาจ

เกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปราย

ภายในกลุ่ม เร่ืองที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก  าลงัเกิดขึ้นอยูใ่นช่วงเวลานั้นหรือเป็นเร่ืองที่

เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นที่

จะศึกษา 

 2) ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) เมื่อท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจ

จะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐานก าหนด

ทางเลือกที่เป็นไปได ้ลงมือปฏิบตัิเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มลู ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ 

ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้

คอมพิวเตอร์ เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (simulation)  การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิง

หรือจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอที่จะใชใ้นขั้นต่อไป 

 3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation)เมื่อไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอจากการส ารวจ

ตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูล ขอ้สนเทศที่ไดม้าวิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและน าเสนอผลที่ไดใ้นรูป

ต่าง ๆ 
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 4) ขั้นขยายความรู้ (elaboration)เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม

หรือแนวคิดที่ไดค้น้ควา้เพ่ิมเติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปที่ไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรือ

เหตุการณ์อื่น ๆ ท าให้เกิดความรู้กวา้งขวางขึ้น 

 5) ขั้นประเมิน (evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดา้นกระบวนการต่างๆว่านกัเรียน

มีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น

เร่ืองอื่น ๆ 

 3. ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั หมายถึง ส่ือประสมที่ผูวิ้จยั

สร้างขึ้น เพื่อใช้ในการเรียนการสอน โดยจดักิจกรรมตามวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน ภายใน

ชุดการสอนจะเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยาในขั้นตอนการจดักิจกรรมขั้นที่ 4 ขั้นขยาย

ความรู้  เน้ือหาของการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยประกอบไปดว้ย ชุดการสอน 3 ชุด ดงัต่อไปน้ี 

 ชุดการสอนที่ 1 เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่หน่ึง และขอ้ที่สองของนิวตนั จ านวน 4 
ชัว่โมง 
 ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง น ้าหนกัและกฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่สามของนิวตนั จ านวน 4ชัว่โมง 
 ชุดการสอนที่ 3 เร่ือง การประยกุตใ์ชก้ฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั จ านวน 4 ชัว่โมง 
 4. ประสิทธิภาพของชุดการสอน หมายถึง คุณภาพของชุดการสอนที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น

น าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนให้กบักลุ่มตวัอยา่ง ท าการทดสอบหลงัเรียนในแต่ละชุดและ

ทดสอบวดัคะแนนวิชาฟิสิกส์หลงัจากเรียนครบทุดชุดผ่านเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ซ่ึงเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 หมายถึง เกณฑท์ี่ผูวิ้จยัให้เป็นมาตรฐานในการพิจารณาหาประสิทธิภาพของชุด

การสอน โดยก าหนดดงัน้ี 

 ประสิทธิภาพ 80 ตวัแรก ( 1E ) หมายถึง ร้อยละของจ านวนนกัเรียนที่ท าแบบทดสอบหลงั

เรียนแต่ละชุด และมีคะแนนวิชาฟิสิกส์ผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนดอยา่งนอ้ยร้อยละ 80 ของจ านวน

นกัเรียนทั้งหมด 

 ประสิทธิภาพ 80 ตวัหลงั ( 2E ) หมายถึง ร้อยละของจ านวนนกัเรียนที่ท าแบบทดสอบ

หลงัเรียนครบทุกชุด และมีคะแนนวิชาฟิสิกส์ผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนดอยา่งนอ้ยร้อยละ 80 ของจ านวน

นกัเรียนทั้งหมด 
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 5. การแกปั้ญหาโจทยต์ามเทคนิคของโพลยา หมายถึง รูปแบบการแกปั้ญหาของโพลยา มี 

4 ขั้นตอนคือ  

 ขั้นที่ 1 การท าความเขา้ใจปัญหา หมายถึง การระบุปัญหา เขา้ใจปัญหา ว่าปัญหาตอ้งการ

อะไร 

 ขั้นที่ 2 การวางแผนแกปั้ญหา หมายถึง การหาแนวทางหรือวิธีการในการแกปั้ญหา ว่ามี

การแกปั้ญหาจะใชวิ้ธีการใดไดบ้า้งและจะเลือกวิธีการใดแกปั้ญหา 

 ขั้นที่ 3 การด าเนินการแกปั้ญหา หมายถึง การปฏิบตัิตามแผนที่หรือวิธีการแกปั้ญหาที่ได้

ตั้งไว ้

 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบ หมายถึง การตรวจดูความถูกตอ้งของการแกปั้ญหาในแต่ละ

ขั้นตอน 

 6. คะแนนวิชาฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองกฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนั ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยพิจารณาจากคะแนนทีไ่ดจ้ากการท าแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ืองกฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั มลีกัษณะเป็นชุดของขอ้

ค าถามแบบปรนยั 20 ขอ้ ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นตามแนวคิดของ Bloom โดยเป็นการวดัพฤติกรรมการ

เรียนรู้ทั้งหมด 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าใช ้และดา้นการวิเคราะห์  

 7. เกณฑท์ี่ก  าหนด หมายถึง ค่าคะแนนร้อยละ 70 ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์

หลงัเรียน ที่โรงเรียนก าหนดไวใ้นมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา และก าหนดเป้าหมาย

ความส าเร็จของสถานศึกษา มาตรฐานการศึกษาของโรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั ปี 2565  

 8. เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น หรือท่าทางของนกัเรียนที่มีต่อ

การเรียนวิชาฟิสิกส์ทั้งดา้นดีและไม่ดีเก่ียวกบัคุณประโยชน์ ความส าคญัและเน้ือหาวิชา

วิทยาศาสตร์  วดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์โดยใชแ้บบทดสอบวดัเจตคติของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนวิชา

ฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั มลีกัษณะเป็นชุดของขอ้ค าถามดา้นความรู้สึกหรือท่าทีของ

บุคคลที่มีตอ่การเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั โดยเน้ือหาครอบคลุม

องคป์ระกอบของเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ ดงัน้ี 

 1)  ความคิดเห็นทัว่ไปที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ 

 2) การเห็นความส าคญัของวิชาฟิสิกส์ 
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 3) ความสนใจในวิชาฟิสิกส์ 

 4) ความนิยมชมชอบต่อวิชาฟิสิกส์ 

 5) การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัวิชาฟิสิกส์ 

 ซ่ึงมีการก าหนดระดบัของค าตอบไวเ้ป็นช่วง ๆ ที่ต่อเน่ืองกนัและแต่ละช่วงมีหน่วย

เท่ากนั ให้ผูต้อบเลือกตอบตามความรู้สึกที่แทจ้ริง 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 งานวิจยัเร่ือง ผลการใช้ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลือ่นที่ของนิวตนั ที่เสริม

การแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีการสอนแบบ

สืบสวนสอบสวน โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง ผูวิ้จยัไดท้ าการศึกษา

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี 

 1. แนวทางการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ 

 3. ชุดการสอน 

 4. การเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบสืบสวนสอบสวน 

 5. การแกปั้ญหาของโพลยา 

 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 7. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

 8. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 

แนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 

 การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560) 

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 มีรายละเอียดของการจดัสาระการ

เรียนรู้ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  

ดงัน้ี 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
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 มาตรฐาน ว 1.1  เขา้ใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพนัธ์ระหว่าง

ส่ิงไม่มีชีวิต กบัส่ิงมีชีวิต และความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การ

ถ่ายทอดพลงังาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของ ประชากร ปัญหาและ

ผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม แนวทางในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 มาตรฐาน ว 1.2  เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสาร

เขา้ และออกจากเซลลค์วามสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษย์

ที่ท างานสัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ที่ ของอวยัวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างาน

สัมพนัธ์กนั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 มาตรฐาน ว 1.3  เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถา่ยทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรม สารพนัธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพนัธุกรรมที่มีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลาย ทาง

ชีวภาพและวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  

 มาตรฐาน ว 2.1  เขา้ใจสมบตัิของสสาร องคป์ระกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหว่าง

สมบตัิของ สสารกบัโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลกัและธรรมชาติ ของการ

เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิด ปฏิกิริยาเคมี  

 มาตรฐาน ว 2.2  เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 

ลกัษณะ การเคลือ่นที่แบบต่าง ๆ ของวตัถุรวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 มาตรฐาน ว 2.3  เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอน

พลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของ คลื่น 

ปรากฏการณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้ง น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  

 มาตรฐาน ว 3.1  เขา้ใจองคป์ระกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และวิวฒันาการของเอก

ภพ กาแล็กซีดาวฤกษแ์ละระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ ที่ส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต 

และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีอวกาศ  
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 มาตรฐาน ว 3.2  เขา้ใจองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ของระบบโลก กระบวนการ

เปลี่ยนแปลง ภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบตัิภยั กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า อากาศและ

ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

 สาระที่ 4 เทคโนโลยี  

 มาตรฐาน ว 4.1  เขา้ใจแนวคิดหลกัของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลง อยา่งรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และ ศาสตร์อื่น ๆ 

เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอยา่งมีความคิดสร้างสรรค ์ดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

เลือกใชเ้ทคโนโลยีอยา่งเหมาะสม โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม  

 มาตรฐาน ว 4.2  เขา้ใจและใชแ้นวคิดเชิงค านวณในการแกปั้ญหาที่พบในชีวิตจริงอยา่ง

เป็น ขั้นตอนและเป็นระบบ ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ การท างาน และ

การแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 

 ในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัท าการศึกษาตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560 ) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

พุทธศกัราช 2551 สาระวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติมของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในสาระ

ฟิสิกส์ และศึกษาค าอธิบายรายวิชาฟิสิกส์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โรงเรียนมกุฎเมืองราช

วิทยาลยั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (2560, หนา้ 130) สาระ

วิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม ไดก้ล่าวถึง ดงัน้ี 

  สาระฟิสิกส์ 

  1. เขา้ใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวดั การเคลื่อนที่แนวตรง แรง

และกฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั กฎความโนม้ถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวตัถุ งาน และ

กฎการอนุรักษพ์ลงังานกล โมเมนตมัและกฎการอนุรักษ ์โมเมนตมั การเคลื่อนที่แนวโคง้ รวมทั้ง

น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  2. เขา้ใจการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อยา่งง่าย ธรรมชาติของคลื่น เสียงและการได้

ยิน ปรากฏการณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัเสียง แสงและการเห็น ปรากฏการณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัแสง รวมทั้งน า

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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  3. เขา้ใจแรงไฟฟ้า และกฎของคูลอมบ ์สนามไฟฟ้า ศกัยไ์ฟฟ้า ความจุไฟฟ้า

กระแสไฟฟ้า และกฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้ากระแสตรง พลงังานไฟฟ้า และก าลงัไฟฟ้าการเปลี่ยน

พลงังานทดแทนเป็นพลงังานไฟฟ้า สนามแม่เหล็ก แรงแม่เหล็กที่กระท ากบัประจุไฟฟ้าและ

กระแสไฟฟ้า การเหน่ียวน าแม่เหล็กไฟฟ้าและกฎของฟาราเดย ์ไฟฟ้ากระแสสลบั คลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้าและการส่ือสาร รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  4. เขา้ใจความสัมพนัธ์ของความร้อนกบัการเปลี่ยนอุณหภูมิและสถานะของสสาร

สภาพยืดหยุน่ของวสัดุและมอดุลสัของยงั ความดนัในของไหล แรงพยงุ และหลกัของอาร์คิมีดิส 

ความตึงผิวและแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติ และสมการแบร์นูลลี กฎของแก๊ส ทฤษฎี

จลน์ของแก๊สอุดมคติและพลงังานในระบบทฤษฎีอะตอมของโบร์ ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก ทวิ

ภาวะของคลื่นและอนุภาค กมัมนัตภาพรังสี แรงนิวเคลียร์ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ พลงังานนิวเคลียร์

ฟิสิกส์อนุภาค รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ

เคลื่อนที่ของนวิตัน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 ค าอธิบายรายวิชาฟิสิกส์  

 ศึกษาความรู้ทางฟิสิกส์ ประวตัิความเป็นมา พฒันาการของหลกัการและแนวคิดทาง

ฟิสิกส์ การวดัปริมาณทางฟิสิกส์ความคลาดเคลือ่นในการวดั การแสดงผลการทดลองในรูปของ

กราฟ ความหมายจากกราฟเส้นตรง ความสัมพนัธ์ระหว่างต าแหน่ง การกระจดั ความเร่งของการ

เคลื่อนที่ของวตัถุในแนวตรงที่มีความเร่งคงตวัจากกราฟและสมการ ค่าความเร่งโนม้ถ่วงของโลก 

แรงลพัธ์ของแรงสองแรงที่ท ามุมต่อกนั เช่นแรงลพัธ์ที่เรือหาปลาใชใ้นการลากอวนจบัปลา ใน

บริเวณปากแม่น ้าประแสร์ กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั กฎความโนม้ถ่วงสากล การใชก้ฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนักบัสภาพการเคลื่อนที่ของวตัถุ แรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผสัของวตัถุคู่หน่ึง ๆ 

ในกรณีที่วตัถุหยดุน่ิงและวตัถุเคลื่อนที่ สัมประสิทธ์ิความเสียดทานระหว่างผิวสัมผสัของวตัถุคู่

หน่ึง ๆ และน าความรู้เร่ืองแรงเสียทานไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

 โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบคน้ขอ้มูล 

การสังเกต การวิเคราะห์ การอธิปราย การอธิบายและการสรุปผล 
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 เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความคิด และความเขา้ใจ มีความสามารถในการตดัสินใจ 

ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตตนเอง ตลอดจนมีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม 

และค่านิยมทีถู่กตอ้ง 

 ผลการเรียนรู้ 

 1. สืบคน้และอธิบายการคน้หาความรู้ทางฟิสิกส์ ประวติัความเป็นมารวมทั้งพฒันาการ

ของหลกัการและแนวคิดทางฟิสิกส์ที่มีผลต่อการแสวงหาความรู้ใหม่และการพฒันาเทคโนโลยี 

 2. วดัและรายงานผลการวดัปริมาณทางฟิสิกส์ไดถู้กตอ้งเหมาะสม โดยน าความ

คลาดเคลื่อนในการวดัมาพิจารณาในการน าเสนอผล รวมทั้งแสดงผลการทดลองในรูปของกราฟ 

วิเคราะห์และแปลความหมายจากกราฟเส้นตรง 

 3. ทดลอง และอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างต าแหน่ง การกระจดั ความเร็ว และความเร่ง

ของการเคลื่อนทีข่องวตัถุในแนวตรงที่มีความเร่งคงตวัจากกราฟและสมการ รวมทั้งทดลองหาค่า

ความเร่งโนม้ถ่วงของโลก และค านวณปริมาณตา่ง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

 4. ทดลอง และอธิบายการหาแรงลพัธ์ของแรงสองแรงที่ท ามุมต่อกนั 

 5. เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุอิสระ ทดลอง และอธิบายกฎการเคลื่อนที่ของ

นิวตนัและการใชก้ฎการเคลื่อนที่ของนิวตนักบัสภาพการเคลื่อนที่ของวตัถุ รวมทั้งค านวณปริมาณ

ต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

 6. อธิบายกฎความโนม้ถ่วงสากลและผลของสนามโนม้ถ่วงที่ท าให้วตัถุมีน ้าหนกั รวมทั้ง

ค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

 ส าหรับงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัสนใจที่จะศึกษาการสร้างชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่แกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้

วิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน ดงันั้นผูวิ้จยัจึงน าเสนอรายละเอียดของผลการเรียนรู้ และ สาระ

การเรียนรู้เพ่ิมเติม เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ดงัตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุอิสระ 
ทดลอง และอธิบายกฎการเคลื่อนที่ของนิวตนัและ
การใชก้ฎการเคลื่อนที่ของนิวตนักบัสภาพการ
เคลื่อนที่ของวตัถุ รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่
เก่ียวขอ้ง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• สมบตัิของวตัถุที่ตา้นการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ 
เรียกว่า ความเฉ่ือย มวลเป็นปริมาณที่บอกให้ทราบว่า
วตัถุใดมีความเฉ่ือยมากหรือนอ้ย 
• การหาแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุสามารถเขียนเป็น
แผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุอิสระได ้
• กรณีที่ไมม่ีแรงภายนอกมากระท า วตัถุจะไม่เปลี่ยน
สภาพการเคลื่อนที่ซ่ึงเป็นไปตามกฎการเคลือ่นทีข่อ้ที่
หน่ึงของนิวตนั 
• กรณีที่มีแรงภายนอกมากระท าโดยแรงลพัธ์ ที่กระท า
ต่อวตัถุไม่เป็นศูนย ์วตัถุจะมีความเร่ง โดยความเร่งมี
ทิศทางเดียวกบัแรงลพัธ์ ความสัมพนัธ์ระหว่างแรง
ลพัธ์ มวลและความเร่ง เขียนแทนไดด้ว้ยสมการ  

maF
n

i

=
−1

ตามกฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่สองของนิวตนั 

• เมื่อวตัถุสองกอ้นออกแรงกระท าต่อกนั แรงระหว่าง
วตัถุทั้งสองจะมีขนาดเท่ากนั แต่มีทิศทางตรงขา้มและ
กระท าต่อวตัถุคนละกอ้นเรียกว่าแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยา 
ตามกฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่สามของนิวตนัและเกิดขึ้นได้
ทั้งกรณีที่วตัถุ ทั้งสองสัมผสักนัหรือไม่สัมผสักนัก็ได ้
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 จากกรอบสาระการเรียนรู้ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนัในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจึงได้

ท าการศึกษามาตราฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560) ของ

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 อีกทั้งการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดศึ้กษา

ค าอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ของสถานศึกษา เพื่อไปใชใ้นชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎ

การเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่ 4 โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  

 

ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ 
 2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจย์ 
 เพียเจต ์(Piaget) ไดศึ้กษาเกียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรือ
กระบวนการอยา่งไร เขาอธิบายว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมี
พฒันาการไปตามวยัต่างๆ เป็นล าดบัขั้น พฒันาการเป็นส่ิงที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะเร่ง
เด็กให้ขา้มจากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึงเพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดั
ประสบการณ์ส่ิงเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงที่เด็กก าลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วย
ให้เด็กพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว อยา่งไรก็ตามเพียเจยเ์นน้ความส าคญัของการเขา้ใจธรรมชาติและ
พฒันาการของเด็กมากกว่าการกระตุน้เด็กให้มีพฒันาการเร็วขึ้น  
  ก. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์มีสาระสรุปไดด้งัน้ี (Lall & Lall, 1983,
หนา้ 45-54) 
  1) พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่างๆเป็นล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
   1.1) ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั (Sensorimotor Period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วง
อาย ุ0-2 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ีขึ้นกบัการรับรู้และการกระท าเด็กยึดตวัเองเป็นศูนยก์ลาง และยงัไม่
สามารถเขา้ใจความเห็นของผูอ้ื่น 
   1.2) ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational Period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ
2-7 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ียงัขึ้นอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถที่จะใชเ้หตุผลอยา่ง
ลึกซ้ึง แต่สามารถเรียนรู้และใชสั้ญลกัษณ์ได ้การใชภ้าษาแบ่งเป็นขั้นยอ่ย ๆ 2 ขั้นคือ 
    1.2.1) ขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด (Pre-Concep-tual Intellectual Period) เป็น
ขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ2-4ปี 
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    1.2.2) ขั้นการคิดดว้ยความเขา้ใจของตนเอง (Intuitive Thinking Period) เป็น
พฒันาการในช่วงอาย ุ4-7 ปี 
   1.3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Pe-riod) เป็นขั้นพฒันาการ
ในช่วงอาย ุ7-11 ปี เป็นขั้นที่การคิดของเด็กไมข่ึ้นกบัการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้าง
ภาพในใจ และสามารถคิดยอ้นกลบัได ้และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของตวัเลขและส่ิง
ต่าง ๆ ไดม้ากขึ้น 
   1.4) ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Pe-riod) เป็นขั้นพฒันาการ
ในช่วงอาย ุ11-15 ปี เด็กสามารถคิดส่ิงที่เป็นนามธรรมได ้และสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้
  2) ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ 
  3) กระบวนการทางสติปัญญามีลกัษณะดงัน้ี 
   3.1) การซึมซบัหรือการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการ
รับประสบการณ์ เร่ืองราว และขอ้มลูต่างๆเขา้มาสะสมเก็บไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 
   3.2) การปรับและจดัระบบ (Accommodation) คือกระบวนการทางสมองในการ
ปรับประสบการณ์เดิมและประสบการณ์หใหม่ให้เขา้กนัเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตน
สามารถเขา้ใจได ้เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ขึ้น 
   3.3) การเกิดความสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของการ
ปรับ หากการปรับเป็นไปอยา่งผสมผสารปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เขา้กนัได ้
ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลขึ้น ซ่ึงจะก่อให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญาขึ้นในตวับุคคล 
  ข. หลักการจัดการศึกษา/การสอน 
  1) ในการพฒันาเด็ก ควรค านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก และจดั
ประสบการณ์ให้เด็กอยา่งเหมาะสมกบัพฒันาการนั้น ไม่ควรบงัคบัให้เด็กเรียนในส่ิงที่ยงัไม่พร้อม 
หรือยากเกินพฒันาการตามวยัของตน เพราะก่อให้เกิดเจตคติที่ไม่ดีได ้
   1.1) การจดัสภาพแวดลอ้มที่เอื้อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวยัของตนสามารถช่วย
ให้เด็กพฒันาการขั้นสูงขึ้นได ้
   1.2) เด็กแต่ละคนมีพฒันาการแตกต่างกนั ถึงแมอ้ายจุะเท่ากนั แต่ระดบัพฒันาการ
อาจไม่เท่ากนั ดงันั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมีอิสระที่จะเรียนรู้และพฒันา
ความสามารถของเขาไปตามระดบัพฒันาการของเขา 
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   1.3) ในการสอนควรใชส่ิ้งที่เป็นรูปธรรม เพ่ือช่วยให้เด็กเขา้ใจลกัษณะต่าง ๆ ไดดี้
ขึ้น แมใ้นพฒันาการช่วงการคิดแบบรูปธรรมเด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได ้แต่การสอนที่ใช้
อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรมจะช่วยให้เด็กเขา้ใจแจ่มชัดขึ้น 
  2) การให้ความสนใจและสังเกตเด็กอยา่งใกลชิ้ด จะช่วยให้ไดท้ราบลกัษณะเฉพาะตวั
ของเด็ก 
  3) ในการสอนเด็กเล็กๆเด็กจะรับรู้ส่วนรวม (Whole) ไดดี้กว่าส่วนยอ่ย (part) ดงันั้น
ครูจึงควรสอนภาพรวมก่อนแลว้จึงแยกสอนทีละส่วน 
  4) ในการสอนส่ิงใดให้กบัเด็ก ควรเร่ิมจากส่ิงที่เด็กคุน้เคยหรือมีประสบการณ์มากอ่น
แลว้จึงเสนอส่ิงใหม่ที่มีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเก่า การท าเช่นน้ีจะช่วยให้กระบวนการซึมซบัและ
จดัระบบความรู้ของเด็กเป็นไปดว้ยดี 
  5) การเปิดโอกาสให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ และมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มมาก ๆ 
ช่วยให้ดูดซึมขอ้มูลเขา้สู่โครงสร้างทางสติปัญญาของเด็กอนัเป็นการส่งเสริมพฒันาการทาง
สติปัญญาของเด็ก (ทิศนา แขมมณี, 2550, หนา้ 64-66)   
 จากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจยข์า้งตน้ จะเห็นไดว่้ามนุษยม์ีพฒันาการ
ทางสติปัญญาตามช่วงอาย ุและเร่ิมมีพฒันาการการคิดตั้งแต่ช่วงอาย ุ2 ขวบเป็นตน้ไป ดงันั้นผูเ้รียน
จึงควรไดรั้บการส่งเสริมให้เกิดพฒันาการการคิดอยา่งสูงสุด และจากการศึกษาทฤษฎีน้ี ผูวิ้จยัได้
เขา้ใจถึงกระบวนการสร้างองคค์วามรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจย ์
กล่าวไวว่้า ผูเ้รียนเกิดการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยกระบวนการสร้างความรู้นั้น เกิดจากการ
ที่ผูเ้รียนไดซึ้มซบัหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสร้างทางสติปัญญาให้เขา้กบั
ประสบการณ์ใหม่เฉพาะนกัเรียนที่ศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ที่มีช่วงอายขุองการคดิ
ดว้ยนามธรรม กล่าวคือ สามารถที่จะคิดแบบนกัวิทยาศาสตร์ สามารถที่จะตั้งสมมติฐานได ้ท าให้
งานวิจยัน้ีจึงเนน้การสืบหาคน้หาค าตอบที่ผูเ้รียนสงสัยอยากรู้ จากการปฏิบติัของตนเอง เพื่อหา
ค าตอบใดๆ ผลที่เกิดขึ้น คือ ผูเ้รียนจะเกิดการคิดอยา่งเป็นระบบ และเจตคติที่ดีในการแสวงหา
ค าตอบต่างๆดว้ยตนเอง โดยจะจดัให้สอดคลอ้งกบัระดบัการพฒันาการคิด เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนรู้และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
 2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของไวก๊อทสกี ้
 เล็ป ซีมาโนวิช วิก็อทสก้ี(Lev Semanovick Vygotsky 1886-1934 ) เป็นนกัจิตวิทยาชาว
รัสเซีย ที่ไดท้ าการวิจยัเก่ียวกบัพฒันาการทางสติปัญญา ในสมยัเดียกบัเพียร์เจ ผลงานการวิจยัของ
ไวก็อทสก้ีไดพิ้มพเ์ป็นหนงัสือช่ือ Thought and Langguage เมื่อปี ค.ศ. 1924 เป็นที่ยอมรับใน
ประเทศรัสเซีย 
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 ทฤษฎีเชาวปั์ญญาของไวกอ็ทสก้ีเนน้ความส าคญัของวฒันธรรมและสังคม และการ
เรียนรู้ที่มีต่อการพฒันาการเชาวปั์ญญา ไวก็อทสก้ีกล่าวว่า การเขา้ใจพฒันาการของมนุษยจ์ะตอ้ง
เขา้ใจวฒันธรรมที่เด็กไดรั้บการอบรมเลี้ยงดู เพราะตั้งแต่แรกเกิด มนุษยจ์ะไดรั้บอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดลอ้มที่เป็นผลงานของมนุษย ์คือ วฒันธรรม วฒันธรรมแต่ละวฒันธรรมจะช่วยบ่งช้ีผลผลิต
ของพฒันาการของเด็ก เป็นตน้ว่าเด็กควรจะรู้อะไรบา้ง ควรจะมีความสามารถทางใดบา้ง สถาบนั
สังคมต่างๆตั้งแต่ครอบครัวขึ้นไป ก็มีบทบาทส าคญัที่จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ และมีอิทธิพลต่อ
พฒันาการทางเชาวน์ปัญญา พฒันาการทางเชาวปั์ญญาของเด็กแต่ละวยัจะเพ่ิมถึงขั้นสูงสุดตาม
ศกัยภาพของแต่ละบุคคลได ้ก็ต่อเมือ่ไดรั้บการช่วยเหลือจากผูใ้หญ่หรือผูท้ี่อยูใ่กลชิ้ดกบัเด็ก เช่น 
ญาติ หรือเพื่อนวยัเดียวกนั 
 ระดับของเชาวน์ปัญญา 
 ไวก็อทส้ีไดแ้บ่งระดบัเชาวน์ปัญญาออกเป็น 2 ขั้น คือ 
 1.ระดบัเชาวน์ปัญญาขั้นเบื้องตน้ (Elementtary mental processes) ซ่ึงหมายถึงเชาวน์
ปัญญามูลฐานตามธรรมชาติโดยไม่ตอ้งเรียนรู้ เช่น เด็กสามารถดูดนม สามารถใชส่้วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายจบัตอ้งสัมผสั ตรวจสอบส่ิงแวดลอ้มรอบตวั สามารถช่วยตวัเองตามธรรมชาติ เช่นใชม้ือ 
เกาะเกา้อี้  โต๊ะ หรือมา้นัง่ เพ่ือจะยืนได ้เป็นตน้ 
 2. ระดบัเชาวน์ปัญญาขั้นสูง (Higher mental pricesses) หมายถึงเชาวน์ปัญญาที่เกิดจาก
การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่ที่ให้การอบรมเลี้ยงดูถ่ายทอดวฒันธรรมให้โดยใชภ้าษา เด็กจะเรียนรู้
ภาษา ท าให้เด็กเรียนรู้ความคิดรวบยอด สัญลกัษณ์ต่าง ๆ ช่วยให้เด็กเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มภาษา เป็น
เคร่ืองมือส าคญัในการคิด ภาษาจึงมีบทบาทส าคญัในการพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา 
 แมว่้าวิก็อทสก้ีจะแบ่งระดบัขั้นพฒันาการเชาวน์ปัญญาเป็น 2 ระดบั ไม่ไดห้มายความว่า
ทั้งสองระดบัมีความแต่งต่างกนัอยา่งเด็ดขาด เพียงแต่แตกต่างกนัทางคุณภาค (quality) ไมไ่ด้
แตกต่างกนัทางปริมาณ (quanti) 
 บทบาทของภาษาในพัฒนาการเชาวน์ปัญญา 
 วิก็อทสก้ีไดท้ าการวิจยัเก่ียวกบับทบาทของภาษาในพฒันาการเชาวน์ปัญญา เพราะภาษา
เป็นเคร่ืองมือส าคญัของการคิด การเขา้ใจพฒันาการของภาษาจึงส าคญัมาก วิกอ็ทสก้ีไดแ้บ่ง
พฒันาการของภาษาออกเป็น 3 ขั้น 
 1. ภาษาที่ใชใ้นการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่นซ่ึงวิก็อทสก้ีให้ช่ือว่า ภาษาสังคม (Social 
Speech) แรกเกิด – ขวบ เป็นขั้นแรกของพฒันาการทางภาษา เด็กจะใชภ้าษาเพ่ือแสดงความเห็น
หรืออารมณ์ และในการควบคุมพฤติกรรมผูอ้ื่น โดยใชค้ าพูดพยางคเ์ดียว เช่น ไม่ หมายความว่า ไม่
ชอบ ไม่ตอ้งการ ไม่ได ้หรือ น ้า หมายความว่า ตอ้งการด่ืมน ้า 
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 2. ภาษาที่พูดกบัตนเอง (Egocentric Speech)3-7 ขวบ เด็กวยัน้ีจะใชภ้าษาพูดกบัตนเอง 
โดยไม่จ าเป็นจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัใคร เด็กมกัจะใชภ้าษาคลา้ยกบัเป็นส่ิงที่ส่ังให้ท างาน  แมว่้าจะพูด
คนเดียว แต่มกัจะออกเสียงให้ผูอ้ื่นไดยิ้นดว้ย วิก็อทสก้ีให้ความส าคญัของ Egocentric Speech ว่ามี
บทบาทส าคญัในการประสานความคิดและพฤตกิรรมหรือการแสดงออก 
 3.ภาษาที่พูดในใจเฉพาะตนเอง(Inner Speech)7 ขวบขึ้นไป ภาษาที่พูดในใจเป็นตวัแปร
ส าคญัในพฒันาการเชาวน์ปัญญาขั้นสูง วิก็อทสก้ีกล่าวว่าการคิดทุกอยา่งใชภ้าษาที่พูดในใจเงียบๆ
การวิจยัเก่ียวกบัการใชภ้าษาที่พูดในใจเฉพาะตวัและการคิดแกปั้ญหา พบว่าเด็กจะใชภ้าษาที่พูดใน
ใจบ่อยขึ้นตามอาย ุและเมื่อพบปัญหาที่ซบัซ้อน(Palinsar and Brown 1989)นอกจากน้ีเด็กที่สามารถ
เรียนรู้การแกปั้ญหาซบัซ้อนไดเ้ร็วจะใชภ้าษาในใจเฉพราะตนเองมากกว่าเด็กที่แกปั้ญหาซบัซ้อน
ไดช้า้ (Bivens and Berk, 1990) ทั้งน้ีเป็นเพราะเด็กใชภ้าษาช่วยในการคิดวางแผนหรือขั้นตอนที่จะ
แกปั้ญหา 
 บริเวณความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญา (The Zone of Proximal De-velopment) 
 เน่ืองจากวิก็อทสก้ีเห็นความส าคญัของการสอนหรือการช่วยเหลือเด็กให้พฒันาเชาวน์
ปัญญา อยา่งเต็มที่ตามศกัยภาพของแต่ละคน จากการวิจยัของวิก็อทสก้ีในเร่ืองน้ีพบว่า เด็กบางคน
สามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งให้ผูใ้หญ่ช่วย เด็กบางคนไม่สามารถจะเรียนรู้ส่ิงใหม่
ไดด้ว้ยตนเอง แต่ถา้ผูใ้หญ่ให้ความช่วยเหลือเพียงเล็กนอ้ยก็จะสามารถท าได ้แต่บางคนจะไม่
สามารถเรียนรู้ไดแ้มว่้าจะไดรั้บความช่วยเหลือ ซ่ึงวิก็อทสก้ีก็อธิบายว่าเด็กแต่ละคนทีอ่ยูใ่นวยั
เดียวกนัจะมีบริเวณของความใกลเ้คียงพฒันาเชาวน์ปัญญาแตกต่างกนั บางคนอยูเ่หนือ Zone of 
Proximal growth บางคนอยูร่ะหว่าง และบางคนอยูต่  ่ากว่า ตวัอยา่งเช่น ในการทดลอบเด็กอาย ุ5 
ขวบ 3 คน ดว้ยการให้ตอบค าถาม ปรากฏว่าเด็กสองคนตอบปัญหาไดเ้ท่ากนั ผูท้ดสอบมกัจะ
สรุปว่าเด็กสองคนมีระดบัเชาวน์ปัญญาไม่แตกตา่งกนั แต่ถา้ผูท้ดสอบให้เด็กสองคนตอบปัญหา
ของเด็กอาย ุ7 ขวบ โดยให้ความช่วยเหลือ เช่น อธิบายหรือช้ีแนะ ปรากฏว่าเด็กคนหน่ึงตอบปัญหา
ของอาย ุ7 ขวบได ้แต่อีกคนหน่ึงตอบไม่ได ้ก็แสดงว่าเด็กคนที่ตอบไมไ่ดอ้ยูต่  ่ากว่า Zone of 
Proximal growth วิก็อทสก้ีไดเ้รียกการช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้ว่า Scaffolding ซ่ึงหมายความว่า 
การให้ความช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้หรือแกปั้ญหาหรือการท างานอยา่งใดอยา่งหน่ึง ซ่ึงเด็กไม่
สามารถท าได ้ดว้ยตนเองให้สัมฤทธิผลตามวตัถุประสงค์ 
 ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การเรียนรู้และพัฒนาการเชาว์ปัญญา 
 วิก็อทสก้ีอธิบายว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นไดก้็ต่อเมือ่เด็กมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูใ้หญ่ 
เช่น พ่อ แม่ ครู หรือเพื่อน ในขณะที่เด็กอยูใ่นสภาวะสังคมและวฒันธรรม(Sociocultural Context) 
ในกระบวนการเรียนรู้ และพฒันาการเชาวน์ปัญญาเด็กหรือผูเ้รียน เปลี่ยนส่ิงเร้าที่เกิดจากการมี
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ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมเขา้ไวภ้ายในใจโดยอาศยักลไกกลาง (Mediation means) เป็นเคร่ืองช่วย
เช่ือมโยงส่ิงเร้าภายนอกในสภาวะสังคมให้เป็นส่วนหน่ึงของส่ิงที่มีอยูเ่ดิมภายในใจ กลไกกลางทีใ่ช้
คือเคร่ืองมือ (tool) และเคร่ืองหมาย (sign) วิก็อทสก้ีให้ความหมายของเคร่ืองมือว่าเป็นส่ิงที่เด็กใช้
เพ่ือช่วยในการท างานให้สัมฤทธิผลตามความตอ้งการ เช่น ใชเ้กา้อี้ ต่อเพ่ือช่วยในการหยิบของที่อยู่
สูงเอื้อมไมถ่ึง ส่วนเคร่ืองหมาย วิก็อทสก้ีให้ความหมายว่าเป็นส่ิงที่ใช้แทนวตัถุส่ิงของที่เป็น
รูปธรรมหรือนามธรรมแบ่งเคร่ืองหมายออกเป็น 3 ชนิด 1. Indexical sign หมายถึงเคร่ืองหมายที่
แทนความสัมพนัธ์แบบ cause-effect เช่นควนัไฟเป็นเคร่ืองหมายของไฟ 2. Iconicsign หมายถึง
เคร่ืองหมายที่เป็นภาพแทนความหมายส่ิงต่างๆ เช่น เคร่ืองหมายจราจร แทน ห้ามกลบัรถ หรือ
เคร่ืองหมายห้ามจอด เป็นตน้ 3. Symbolic sign หมายถึง เคร่ืองหมายที่เป็นสัญลกัษณ์แทนส่ิงที่เป็น
นามธรรมช่วยในการคิด การแกปั้ญหา ตวัอยา่งเคร่ืองหมายสัญลกัษณ์แทนส่ิงที่เป็นนามธรรมช่วย
ในการคิด การแกปั้ญหา ตวัอยา่งเคร่ืองหมายสัญลกัษณ์ไดแ้ก่ ภาษา และการใชส้ัญลกัษณ์ในวิชา
คณิตศาสตร์ วิก็อทสก้ีเช่ือว่าการใชเ้คร่ืองหมายแต่ละชนิดเป็นเคร่ืองสะทอ้นถึงระดบัเชาวน์ปัญญา 
ผูท้ี่สามารถใชเ้คร่ืองหมายสัญลกัษณ์แทนส่ิงที่เป็นนามธรรมช่วยให้การคิดจะเป็นผูท้ี่มีพฒันาการ
เชาวน์ปัญญาขั้นสูง (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2541, หนา้ 61-64)  
 อาจกล่าวไดว่้าทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของไวกอ๊ตสก้ีเนน้ความส าคญัของ
สังคมและวฒันธรรมต่อการเรียนรู้ และพฒันาการเชาวปั์ญญามาก และถอืว่าการเรียนรู้เกิดจาก
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างเด็กและผูใ้หญ่ เช่นพ่อ แม่ หรือ ครู และเพื่อนในขณะที่เด็กอยูใ่น
สภาพสังคม ไวก็อทสก้ีอธิบายการเรียนรู้และพฒันาการเชาวน์ปัญญาว่า เกิดจากการที่ผูเ้รียนเปลี่ยน
ส่ิงเร้าที่เกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมเขา้ไวใ้นใจดว้ย การใชก้ลไกกลาง (Mediation means ) 
ซ่ึงไวก็อทสก้ี แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือ และเคร่ืองหมาย 3 ชนิด (Indexical, Iconicและ
Symbolic)การพฒันาการเชาวน์ปัญญาขั้นสูง หมายถึงขั้นที่เด็กใชภ้าษาซ่ึงเนน้เคร่ืองหมายที่เป็น
สัญลกัษณ์ ภาษาที่ใชไ้วก็อทสก้ีเรียกว่าภาษาที่พูดในใจเฉพาะตนเอง (Inner speeh)นอกจากน้ีไว
ก็อทสก้ีเห็นว่าผูช่้วยสอน เช่นพ่อ แม่หรือครู ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างของบุคคลในบริเวณความ
ใกลเ้คียงพฒันาการเชาวน์ปัญญา (The Zone of Proximal Development) ซ่ึงผูวิ้จยัไดจ้ดักระบวนการ
เรียนรู้ที่เนน้ประสบการณ์หรือสถานการณ์ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ รวมไปถึงการจดั
กระบวนการกลุ่ม ที่ส่งเสริมให้มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม สังคม ที่ผูเ้รียนกบัผูเ้รียนจะได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ไดร่้วมกนัลงมือปฏิบตัิเพื่อแกปั้ญหาจากสถานการณ์ที่คลา้ย
กบัสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั  
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 2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism 
 ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 

ก. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 วีก็อทสก้ี (Vygotsky) เป็นนกัจิตวิทยาชาวรัสเซียที่ไดศ้ึกษาวิจยัเก่ียวกบัพฒันาการทาง
เชาวน์ปัญญาในสมยัเดียวกบัเพียเจต์ (Piaget) ผลงานของเขาเป็นที่ยอมรับกนัในประเทศรัสเซีย และ
เร่ิมเผยแพร่สู่ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศต่างๆ ในยโุรปเมื่อไดรั้บการแปลเป็นภาษาองักฤษ
ในปี ค.ศ. 1962 ต่อมาในปี ค.ศ.1986 โคซูลิน (Kozulin) ไดแ้ปลและปรับปรุงหนงัสือของวีก็อทสก้ี
อีกคร้ังหน่ึง เป็นผลท าให้มีผูนิ้ยมน ามาประยกุตใ์นการเรียนการสอนอยา่งแพร่หลาย  
(สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2541, หนา้ 61)   
 ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจตแ์ละของวีก็อทสก้ีเป็นรากฐานที่ส าคญัของ
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) เพียเจตอ์ธิบายว่า พฒันาการทางเชาวน์ปัญญา
ของบุคคลมีการปรับตวัผ่านทางกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (assimi-lation) และกระบวนการ
ปรับโครงสร้างทางปัญญา (accommodation) พฒันาการเกิดขึ้นเมือ่บุคคลรับและซึมซาบขอ้มูลหรือ
ประสบการณ์ใหม่เขา้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่อยูเ่ดิม หากไม่สามารถ
สัมพนัธ์กนัได ้จะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น (disequili-brium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยูใ่น
ภาวะสมดุล (equilibrium) โดยใชก้ระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (accommodation) เพียเจต์
เช่ือว่า (Piaget, 1972,หนา้  1-12) คนทุกคนจะมีพฒันาเชาวน์ปัญญาไปตามล าดบัขั้น จากการมี
ปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ และประสบการณ์ที่เก่ียวกบัการคิดเชิง
ตรรกะและคณิตศาสตร์ (logico-mathermatical experience) รวมทั้งการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม
(social trans-mission) วุฒิภาวะ(maturity) และกระบวนการพฒันาความสมดลุ (equilibration) ของ
บุคคลนั้น  ส่วนวิก็อทสก้ี ให้ความส าคญักยัวฒันธรรมที่แต่ละสังคมมาก เขาอธิบายว่ามนุษยไ์ดรั้บ
อิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรกเกิด ซ่ึงนอกจากส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติแลว้ก็ยงัมีส่ิงแวดลอ้ม
ทางสังคมซ่ึงก็คือวฒันธรรมที่แต่ละสังคมสร้างขึ้น ดงันั้นสถาบนัสังคมต่าง ๆ เร่ิมตั้งแต่สถาบนั
ครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคลนอกจากนั้น ภาษายงัเป็น
เคร่ืองมือส าคญัของการคิดและการพฒันาเชาวน์ปัญญาขั้นสูงพฒันาการทางภาษาและทางความคดิ
ของเด็กเร่ิมดว้ยการพฒันาทีแยกจากกนั แต่เมื่ออายมุากขึ้น พฒันาการทั้ง 2 ดา้นจะเป็นไปร่วมกนั 
 ทั้งเพียเจยแ์ละวีก็อทสก้ี นบัว่าเป็นนกัทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพุทธินิยม (Cognitivism) 
ซ่ึงเป็นกลุ่มที่ให้ความสนใจศึกษาเก่ียวกบั cognition หรือ กระบวนการรู้คิด หรือกระบวนการทาง
ปัญญา นกัคิดคน้ส าคญัในกลุม่น้ีคอื อุลริค ไนส์เซอร์ (Ulrich Neisser) ไดใ้ห้ค านิยามของค าน้ีไวว่้า 
เป็นกระบวนรู้คิดของสมองในการปรับ เปลี่ยน ลด ตดั ทอน ขยาย จดัเก็บ และใชข้อ้มูลต่าง ๆ ที่
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รับเขา้มาทางประสาทสัมผสั ซ่ึงอาจเกิดหรือไม่เกิดจากการกระตุน้ของส่ิงเร้าภายนอกก็ได ้ดงันั้น 
การรู้สึก การรับรู้ จินตนาการ การระลึกได ้การจ า การคงอยู ่การแกปั้ญหา การคิด และอืน่ๆ อีกมาก
จึงถือไดว่้าเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการรู้คิดน้ี Neisser อา้งถึงใน (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2541,หน้า 
208-209) 
 เพ่ือให้เขา้ใจแนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้ไดง่้ายขึ้น ผูเ้ขียนจึงจะขอเปรียบเทียบ
แนวคิดน้ีกบัแนวคิดของทฤษฎีกลุ่มปรนยันิยม (Objectivism) ซ่ึงมีความเห็นว่าโลกน้ีมีความรู้ ความ
จริง ซ่ึงเป็นแก่นแทแ้น่นอนไม่เปลี่ยนแปลง การศึกษาคือการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ความรู้ ความจริง
เหล่าน้ี ดงันั้นครูจึงตอ้งพยายามถ่ายทอดความรู้ และความจริงน้ีให้ผูเ้รียน และผูเ้รียนจะสามารถรับ
ส่ิงที่ครูถ่ายทอดไดอ้ยา่งเขา้ใจตามที่ครูตอ้งการ แต่นกัทฤษฎีกลุ่มการสร้างความรู้ มีความเห็นว่า 
(Duffy and Jonassen, 1992, หนา้ 3-4) โลกน้ีจะมีอยูจ่ริง และส่ิงต่าง ๆ มีอยูใ่นโลกจริง แต่
ความหมายของส่ิงเหล่านั้น มิไดม้ีอยูใ่นตวัของมนั ส่ิงต่างๆมีความหมายขึ้นมาจากการคิดของคนที่
รับรู้ส่ิงนั้น และแต่ละคนจะให้ความหมายแก่ส่ิงเดียวกนั แตกต่างกนัไปอยา่งหลากหลาย ดงันั้นส่ิง
ต่างๆในโลกจึงไม่มีความหมายที่ถกูตอ้งหรือที่เป็นจริงที่สุด แต่ขึ้นกบัการให้ความหมายของคนใน
โลก คนแต่ละคนเกิดความคิดจากประสบการณ์ ดงันั้นส่ิงแวดลอ้มที่อยูใ่นประสบการณ์นั้น ก็ยอ่ม
เป็นส่วนหน่ึงของ ความคิดนั้น หรือเป็นความหมายส่วนหน่ึงของความคิดนั้น ดว้ยเหตุน้ีวีก็อทสก้ี
(Vygotsky,1978,หนา้ 84-91) จึงเนน้ความส าคญัของความแตกต่างระหว่างบุคคล และการให้ความ
ช่วยเหลือผูเ้รียนเพื่อให้กา้วหนา้ จากระดบัพฒันาการที่เป็นอยู ่ไปถึงระดบัพฒันาการที่เด็กมี
ศกัยภาพจะไปถึงได ้วีก็อทส้ี ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบั zone of proximal development ซ่ึงเป็น
แนวคิดใหม่ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในดา้นการจดัการเรียนการสอน 
 วีก็อทสก้ีอธิบายว่า ปกติเมื่อมกีารวดัพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเด็ก เรามกัจะใช้
แบบทดสอบมาตรฐานในการวดั เพ่ือดูว่าเด็กอยูใ่นระดบัใด โดยดูว่าส่ิงที่เด็กท าไดน้ั้นเป็นส่ิงที่เด็ก
ในระดบัอายใุดโดยทัว่ไปสามารถท าได ้ดงันั้นผลการวดั จึงเป็นการบ่งบอกถึงส่ิงที่เด็กท าไดอ้ยูแ่ลว้ 
คือ เป็นระดบัพฒันาการที่เด็กบรรลุหรือไปถึงแลว้ ดงันั้นขอ้ปฏิบติัที่ท ากนัอยูก่ค็ือ การสอนให้
สอดคลอ้งกบัระดบัพฒันาการของเด็ก จึงเท่ากบัเป็นการตอกย ้าให้เด็กอยูใ่นระดบัพฒันาการเดิม 
ไม่ไดช่้วยให้เด็กพฒันาขึ้น วีก็อทสก้ีอธิบายว่า เด็กทุกคนมีระดบัพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาที่ตน
เป็นอยู ่และมีระดบัพฒันาการที่ตนมีศกัยภาพจะไปให้ถึงช่วงห่างระหว่างระดบัทีเด็กเป็นอยูใ่น
ปัจจุบนักบัระดบัที่เด็กมีศกัยภาพจงเจริญเติบโตน้ีเองที่เรียกว่า zone of proximal development หรือ 
zone of proximal growth ซ่ึงช่วงห่างน้ีจะมีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล แนวคิดน้ีส่งผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงแนวคิดเก่ียวกบัการสอน ซ่ึงเคยมีลกัษณะเป็นเส้นตรง (linear) หรืออยูใ่นแนว
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เดียวกนัเปลี่ยนแปลงไปเป็นอยูใ่นลกัษณะที่เหลื่อมกนั โดยการสอนจะตอ้งน าหนา้ระดบัพฒันาการ
เสมอ ดงัค ากล่าวของวีกอ็ทสก้ีที่ว่า 
 “the development processes do not coincide with learning processes. Rather the 
developmental process lags behind the learning processes”   Vygotsky 1978: 90 
 ดงันั้น เด็กที่มีระดบัพฒันาการทางสมองเท่ากบัเด็กอาย ุ8 ขวบ จะสามารถท างานที่เด็ก
อาย ุ8 ขวบ โดยทัว่ไปท าได ้เมื่อให้งานของเด็กอาย ุ9 ขวบ เด็กคนหน่ึงท าไม่ไดแ้ต่เมื่อไดรั้บการ
ช้ีแนะหรือสาธิตให้ดูก็จะท าได ้แสดงให้เห็นว่า เด็กที่มีระดบัพฒันาการทางสนองเท่ากบัเด็กอาย ุ8 
ขวบ จะสามารถท างานที่เด็กอาย ุ8 ขวบ โดยทัว่ไปท าได ้เมื่อให้งานของเด็กอาย ุ9 ขวบ เด็กคนหน่ึง
ท าไมไ่ดแ้ต่เมื่อไดรั้บการช้ีแนะหรือสาธิตให้ดูก็จะท าได ้แสดงให้เห็นว่า เด็กคนน้ีมีวุฒิภาวะที่จะไป
ถึงระดบัที่ตนเองมีศกัยภาพจะพฒันาไปให้ถึง ต่อไปเด็กคนน้ีก็จะพฒันาไปถึงขั้นท าส่ิงนั้นไดเ้อง
โดยไม่มีการช้ีแนะหรือไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ้ื่น ในขณะเดียวกนั อาจมีเด็กอีกคนหน่ึงซ่ึงอยู่
ในระดบัพฒันาการทางสมองเท่ากนั คอื 8 ขวบ เมื่อให้ท างานของเด็กอาย ุ9 ขวบ เด็กท าไม่ไดแ้มจ้ะ
ไดรั้บการช้ีแนะ หรือสาธิตให้ซ ้าแลว้ซ ้าอีก ก็ไมส่ามารถท าไดแ้สดงให้เห็นว่าช่องว่างระหว่างระดบั
พฒันาการที่เป็นอยูก่บัที่ระดบัที่ตอ้งการไปให้ถึง ยงัห่างหรือกวา้งมาก เด็กยงัมีวุฒิภาวะไม่เพียงพอ 
หรือยงัไม่พร้อมที่จะท าส่ิงนั้น จ าเป็นตอ้งรอให้เด็กมีวุฒิภาวะสูงขึ้น หรือลดระดบังานตามระดบั
พฒันาการให้ต ่าลง จากแนวคิดดงักล่าว วีก็อทสก้ี (Vygotsky, 1978, p. 90-91) จึงมีความเช่ือว่า การ
ให้ความช่วยเหลือช้ีแนะแก่เด็ก ซ่ึงอยูใ่นลกัษณะของ assisted learning หรือ scaffolding เป็นส่ิง
ส าคญัมาก เพราะสามารถช่วยพฒันาเด็กให้ไปถึงระดบัที่อยูใ่นบริบทใดบริบทหน่ึง จะกระท าโดย
ขาดบริบทนั้นไมไ่ด ้ดงันั้น การเรียนรู้จึงจ าเป็นตอ้งด าเนินการอยูใ่นบริบทใดบริบทหน่ึง และ
กิจกรรมและงานทั้งหลายที่ใชใ้นการเรียนรู้ก็จ าเป็นตอ้งเป็นส่ิงจริง(authentic activities/tasks) 
 โจแนสเซน(Janassen: 1992,  p.138-139) กล่าวย ้าว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้จะให้
ความส าคญักบักระบวนการและวิธีการของบุคคลในการสร้างความรู้ความเขา้ใจจากประสบการณ์ 
รวมทั้งโครงสร้างทางปัญญาและความเช่ือที่ใชใ้นการแปลความหมายเหตุการณ์ รวมทั้งโครงสร้าง
ทางปัญญาและความเช่ือที่ใชใ้นการแปลความหมายเหตุการณ์และส่ิงต่าง ๆ เขาเช่ือว่าคนทุกคนมี
โลกของตนเอง ซ่ึงเป็นโลกที่สร้างขึ้นดว้ยความคิดของตน และคงไม่มีใครกลา่วไดว่้าโลกไหนจะ
เป็นจริงไปกว่ากนั เพราะโลกของใครก็คงเป็นจริงส าหรับคนนั้น ดงันั้น โลกน้ีจึงไม่มีความจริงเดียว
ที่จริงที่สุด ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มน้ีถือว่า สมองเป็นเคร่ืองมือที่ส าคญัที่สุดที่เราสามารถใชใ้นการ
แปลความหมายของปรากฎการณ์เหตุการณ์ และส่ิงต่างๆในโลกน้ี ซ่ึงการแปลความหมายดงักล่าว
เป็นเร่ืองที่เป็นส่วนตวั (per-sonal)และเป็นเร่ืองเฉพาะตวั (individualistic) เพราะการแปล
ความหมายของแต่ละบุคคลขึ้นกบัการรับรู้ ประสบการณ์ ความเช่ือ ความตอ้งการ ความสนใจ และ
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ภูมิหลงัของแต่ละบุคคลซ่ึงมีความแตกตา่งกนั(Jonassen, 1992, p 139) สรุปไดว่้าการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีการสร้างความรู้เป็นกระบวนการในการ acting on ไม่ใช่ taking in กล่าวคือ เป็นกระบวนการ
ที่ผูเ้รียนจะตอ้งจดักระท ากบัขอ้มลู ไม่ใช่เพียงรับขอ้มูลเขา้มา(Fosnot, 1992,  p. 171) และนอกจาก
กระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการปฎิสัมพนัธ์ภายในสมอง (internal mental interaction) แลว้ 
ยงัเป็นกระบวนการทางสังคมอีกดว้ย การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้งทางดา้นสติปัญญาและ
สังคมควบคู่กนัไป 
 ข. การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการเรียนการสอน 
 การน าทฤษฎีการสร้างความรู้ไปใชใ้นการเรียนการสอน สามารถท าไดห้ลายประการ
ดงัน้ี 
 1. ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเนน้ไปที่กระบวนการสร้างความรู้
(process of knowledge construction) และการตระหนกัรู้ในกระบวนการนั้น(reflexive awareness of 
that process) เป็นหมายการเรียนรู้จะตอ้งมาจากการปฏิบตัิงานจริง(authentic tasks) ครูจะตอ้งเป็น
ตวัอยา่งและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเห็น ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 2. เป้าหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถ่ายทอดให้ผูเ้รียนไดรั้บสาระความรู้ที่
แน่นอนตายตวั ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายที่หลากหลาย การเรียนรู้ทกัษะ
ต่าง ๆ จะตอ้งให้มีประสิทธิภาพถึงขั้นท าไดแ้ละแกปั้ญหาจริงได ้
 3. ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนจะเป็นผูม้ีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งตื่นตวั(ac-tive) 
ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูจ้ดักระท ากบัขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่างๆและจะตอ้งสร้างความหมายให้กบัส่ิง
นั้นดว้ยตนเอง โดยการให้ผูเ้รียนอยูใ่นบริบทจริง ซ่ึงไม่ไดห้มายความว่าผูเ้รียนจะตอ้งออกไปยงั
สถานที่จริงเสมอไป แต่อาจจดัเป็นกิจกรรมที่เรียกว่า physical-knowledge active ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ ส่ิงของหรือขอ้มูลต่างๆ ที่เป็นจริงและมี
ความสอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนสามารถจดักระท า ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ 
ทดลอง ลองผิดลองถูกกบัส่ิงนั้นๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจขึ้น ดงันั้นความเขา้ใจเป็นส่ิงที่
เกิดขึ้นจากกระบวนการคิดการจดักระท ากบัขอ้มลู มิใช่เกิดขึ้นง่ายๆ จากการไดรั้บขอ้มูลหรือมี
ขอ้มูลเพียงเท่านั้น ดงัค ากล่าวของเพอร์คินส์ ที่ว่า 
 “Understanding is not something that come free with full databanks and thourough ;it 
is something won by the struggles of the organism to learn to conjecture,probe,puzzle 
out,forecast…” (Perkins,  1992, p. 171) 
 4.ในการจดัการเรียนการสอนครูจะตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคม-จริยธรรม
(sociomoral) ให้เกิดขึ้น กล่าวคือ ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอื้อต่อ 
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การปฎิสัมพนัธ์ทางสังคม ซ่ึงทางสังคมถือว่าเป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้เพราะล าพงั
กิจกรรมและวสัดุอุปกรณ์ทั้งหลายที่ครูจดัให้หรือผูเ้รียนแสวงหามาเพ่ือการเรียนรู้ไม่เป็นการ
เพียงพอ ปฎิสัมพนัธ์ทางสังคม การร่วมมือ และการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดและประสบการณ์
ระหว่างผูเ้รียนและผูเ้รียน และบุคคลอื่นๆ จะช่วยให้การเรียนรู้ของผูเ้รียน กวา้งขึ้น ซบัซ้อนขึ้น 
และหลากหลายขึ้น 
 5. ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งเต็มที่ (Devries,  1992, p. 1-2) 
โดยผูเ้รียนจะน าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผูเ้รียนจะเป็นผูเ้ลือกส่ิงที่ตอ้งการเรียน
เอง ตั้งกฎระเบียบเอง แกปั้ญหาที่เกิดขึ้นเอง ตกลงกนัเองเมื่อเกิดความขดัแยง้หรือมีความคิดเห็น
แตกต่างกนั เลือกผูร่้วมงานไดเ้อง และรับผิดชอบในการดูแลรักษาห้องเรียนร่วมกนั 
 6. ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม(Devries, 
1992: 3-6) คือ จากการเป็นผูถ้่ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปลี่ยนไปเป็นการให้ความ
ร่วมมือ อ านวยความสะดวก และช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรียนรู้ คือการเรียนการสอนจะตอ้งเปลี่ยน
จาก instruction ไปเป็น construction เคคือ เปลี่ยนจาก การให้ความรู้ ไปเป็น การให้ผูเ้รียนสร้าง
ความรู้ บทบาทของครูก็คือ จะตอ้งท าหนา้ที่ช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผูเ้รียน จดัเตรียม
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกบัความสนใจของผูเ้รียน ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางที่ส่งเสริม
พฒันาการของผูเ้รียน ให้ค าปรึกษาแนะน าทั้งทางดา้นวิชาการและดา้นสังคมแก่ผูเ้รียน ดูแลให้ความ
ช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีปัญหา และประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน นอกจากนั้นครูยงัตอ้งมีความเป็น
ประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนดว้ย 
 7. ในดา้นการประเมินผลการเรียนการสอน(Jonassen, 1992, p. 137-147) เน่ืองจากการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองน้ี ขึ้นกบัความสนใจและการสร้างความหมายที่
แตกต่างกบัของบุคคล ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจึงมีลกัษณะหลากหลาย ดงันั้นการประเมินผลจึง
จ าเป็นตอ้งมีลกัษณะเป็น goal free evaluation ซ่ึงก็หมายถึงการประเมินตามจุดมุ่งหมายในลกัษณะ
ที่ยืดหยุน่กนัไปในแต่ละบุคคล หรืออาจใชวิ้ธีการที่เรียกว่า “socially negotiated goal” และการ
ประเมินควรใช้วิธีการหลากหลาย ซ่ึงอาจเป็นการประเมินจากเพื่อน แฟ้มผลงาน(portfolio) รวมทั้ง
การประเมินตนเองดว้ยนอกจากนั้นการวดัผลจ าเป็นตอ้งอาศยับริบทจริงที่มีความซบัซ้อน
เช่นเดียวกนัการจดัการเรียนการสอนที่ตอ้งอาศยับริบท กิจกรรม และงานที่เป็นจริง การวดัผล
จะตอ้งใชกิ้จกรรมหรืองานในบริบทจริงดว้ย ซ่ึงในกรณีที่จ าเป็นตอ้งจ าลองของจริงมา ก็สามารถท า
ได ้แต่เกณฑท์ี่ใชค้วรเป็นเกณฑท์ีใชใ้นโลกของความเป็นจริง (real world criteria) ดว้ย  
(ทศันา แขมมณี, 2550, หนา้ 90-96) 
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 อาจกล่าวไดว่้า Constructivism เป็นทฤษฎีที่เช่ือว่า การเรียนรู้ที่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้
ดว้ยตนเอง โดยกระบวนการสร้างความรู้ที่เกิดขึ้นนั้น มาจากการที่ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้ม และเกิดการซึมซบัหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสร้างสติปัญญาให้เขา้
กบัประสบการณ์ใหม่ ดงันั้นผูวิ้จยัจึงจดักระบวนการเรียนรู้ที่เนน้ให้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ย
ตนเอง โดยไดจ้ดักิจกรรมที่ให้ผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ภายใตป้ระสบการณ์หรือสถานการณ์ใหม่ โดย
ให้มีกระบวนการโครงสร้างทางปัญญาท างานร่วมกบักระบวนการทางสังคม เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และพฒันาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์  
 2.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ของจอห์น ดิวอี ้
 การจดัประสบการณ์ตามแนวคิดจอห์น ดิวอี้   จอห์น ดิวอี้  (John Dewey 1859-1952) นกั
ปรัชญาและนกัการศึกษาเจา้ของทฤษฎีทีม่ีอิทธิพลมากที่สุดตอ่ขบวนการ Progressive Education 
ในสหรัฐอเมริกาที่มีมานานแลว้  เขาเป็นผูน้ าส าคญัที่ไดพ้ฒันาและท าให้แนวคิดเร่ืองน้ีแพร่หลาย
ออกไป  และในที่สุดก็มาโด่งดงัมากในเมืองไทยช่วงทศวรรษต่อจาก พ.ศ.2500 ตอนนั้นในวง
วิชาการการศึกษาในเมืองไทยมกัเรียกท่านว่า  จอห์น ดุย อิทธิพลของ Progressive Education น้ีเด่น
ขึ้นมากบัคติทางการศึกษาที่จ ากนัแม่นดว้ยความนิยมชมช่ืน เช่น Child-centered education; 
Learning by doing; Total development of the individual หรือ Education of the “Whole child” ใน
เมืองไทยช่วงทศวรรษน้ี Child centered education ไดก้ลบัมาเฟ่ืองฟูอกีและมีการเนน้ย ้ากนัอยา่ง
หนกัดว้ย  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต). 2550) กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551 : 1) ให้องคค์วามรู้
เร่ืองการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดของจอห์น ดิวอี้  ในสาระส าคญัต่างๆ ประกอบดว้ยความหมาย
ของการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดจอห์น ดิวอี้  ลกัษณะของการจดัประสบการณ์ตามแนวคิด
จอห์น ดิวอี้  ความมุ่งหมายของการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดจอห์น ดิวอี้  ดงัรายละเอียดแต่ละ
เร่ืองดงัต่อไปน้ี 
 ความหมายของการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดจอห์น ดิวอี้  หมายถึง การจดั
ประสบการณ์โดยใชก้ารทดลองซ่ึงเป็นกระบวนการที่ผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด โดยการที่ผูส้อน/ผูเ้รียนก าหนดปัญหา และสมมติฐานในการทดลอง 
ผูส้อนให้ค าแนะน าแก่ผูเ้รียน และให้ผูเ้รียนลงมือทดลอง ปฏิบติัตามขั้นตอนทีก่  าหนดโดยใชว้สัดุ
อุปกรณ์ที่จ าเป็น เก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล สรุปอภิปรายผลการทดลองและสรุปผลการ
เรียนรู้ที่ไดรั้บจากการทดลองซ่ึง มีขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา  หมายถึง ขั้นครูกบัเด็กร่วมกนัคิดตั้งประเด็นปัญหาส่ิงที่ตอ้งการ
เรียนรู้ร่วมกนั 
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 ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ขั้นที่ครูและเด็กน าปัญหามาสนทนาอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกนั 
 ขั้นที่ 3 ตั้งสมมติฐาน หมายถึง ขั้นของการวางแผนร่วมกนัในการที่จะทดลองหาค าตอบ
จากการคาดเดาล่วงหนา้ว่า ถา้............. จะเกิด..............  เป็นตน้ 
 ขั้นที่ 4 ทดสอบสมมติฐาน หมายถึง ขั้นตอนที่ครูกบัเด็กร่วมกนัด าเนินการตามแผนการ
ทดลองตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้
 ขั้นที่ 5 สรุปผลและประยกุตใ์ชค้วามรู้ หมายถึง ขั้นสรุปผลที่เกิดคืออะไร เพราะอะไร 
ท าไม และน าไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งไร 
 ลกัษณะของการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดจอห์น ดิวอี้  มีรูปแบบดงัน้ี ประสบการณ์ = 
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งผลที่เกิดจากปฏิสัมพนัธ์นั้น ก่อให้เกิดการเรียนรู้
ในบุคคลดงักล่าว ดงัลกัษณะต่อไปน้ี 
 สถานการณ์/Situation : ปฏิสัมพนัธ์ : บุคคล   ส่ิงแวดลอ้ม ประสบการณ์/ Experience 
: ปฏิสัมพนัธ์ + การเรียนรู้ : (บุคคล  ส่ิงแวดลอ้ม) + การเรียนรู้/Learning 3 ระดบั 
 การรับรู้/Perceiving + การจ าได/้ Remembering 
 การคิด/Thinking + การเขา้ใจ/Understanding 
 การประยกุต/์Applying + เพื่อแกปั้ญหา /Problem-Solving 
 ลกัษณะของการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มเป็นผลที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้
ในบุคคล  ดงันั้นการจดักระบวนการเรียนรู้ที่เนน้การปฏิบติัจริงเป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะกลุม่
ปฏิบตัิการที่เรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์จริงและการแกปั้ญหาเพื่อให้เกิด
การเรียนรู้จากการกระท า  ผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิจริง ฝึกคิด  ฝึกลงมือท า ฝึกทกัษะกระบวนการต่างๆ ฝึก
การแกปั้ญหาดว้ยตนเองและฝึกทกัษะการเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ท าให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ทางทฤษฎีและการปฏิบตัิตามแนวประชาธิปไตย รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ที่เนน้การ
ปฏิบติัเป็นกรน าแนวคิดทฤษฎีรูปแบบการสอนช่ือการสืบเสาะหาความรู้เป็นกลุ่ม จอห์น ดิวอี้  (John 
Dewey : Group Investigation Model) กบัรูปแบบการสอนแบบปฏิบตัิการมาประยกุตเ์ขา้ดว้ยกนั
เป็นรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ที่เนน้การปฏิบติัจริง เน่ืองจากทั้งสองรูปแบบน้ีมีลกัษณะ 
จุดมุ่งหมาย กระบวนการ และผลที่เกิดขึ้นกบัผูเ้รียนมีลกัษณะที่สอดคลอ้งกนั รูปแบบการสอนน้ี
จอห์น ดิวอี้  (John Dewey) นกัปรัชญาและนกัจิตวิทยาพฒันาการไดน้ าเสนอรูปแบบการสอนช่ือ 
“Group Investigation Model” ซ่ึงเป็นรูปแบบการสอนที่มุ่งพฒันาทกัษะของผูเ้รียนให้อยู่ร่วมกนัใน
สังคมประชาธิปไตยอยา่งมีความสุข เป็นรูปแบบการสอนที่เนน้ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล 
(Interpersonal) ทกัษะการอยูร่่วมกนัเป็นกลุม่ และการใฝ่หาความรู้ของผูเ้รียน โดยผูส้อนมีหนา้ที่
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เป็นผูใ้ห้ค าแนะน า อ านวยความสะดวก หรือเป็นเพียงที่ปรึกษาทางวิชาการ การแบ่งกลุ่มท างาน
(Grouping Works) ผูส้อนจะด าเนินการร่วมกบัผูเ้รียนแบ่งกลุ่มยอ่ย มอบให้ปฏิบตัิกิจกรรมอยา่งใด
อยา่งหน่ึง เช่น ศึกษาคน้ควา้ แกปั้ญหา หรือปฏิบตัิกิจกรรม ฯลฯ เนน้การฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัวิธีการ
ท างานร่วมกนัเป็นหมู่คณะตามแบบประชาธิปไตย การสอนแบบน้ีตอ้งด าเนินการอยา่งมีหลกัเกณฑ ์
คือ วางจุดประสงคข์องการท างาน วางหนา้ที่แต่ละคนให้แน่นอน เสนอแนะให้รู้ว่าจะหาความรู้ได้
อยา่งไร เมื่อไร ที่ใด การสอนแบบปฏิบตัิการมีก าเนิดมาจากการศึกษาคน้ควา้ดว้ยวิธีทดลองใน
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ที่ตอ้งใชส้ารเคมีในการตรวจสอบ วิเคราะห์ ต่อมากลายเป็นกระบวนการ
สอนที่อาศยัการทดลองเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือและวสัดุต่างๆ ในปัจจุบนัการสอนแบบปฏิบตัิการมิไดใ้ช้
เฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์เท่านั้นแต่ยงัใช้ในวิชาสังคมศาสตร์ ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร์ อาชีวศึกษา 
และธุรกิจศึกษาดว้ย การสอนแบบวิธีการปฏิบตัิการเป็นการสอนที่ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนจากการปฏิบตัิ
จริงเป็นการเรียนจากประสบการณ์ตรงที่ผูเ้รียนไดท้ดลองท าปฏิบตัิ เสาะหาขอ้มลู จดัระเบียบขอ้มูล 
พิจารณาหาขอ้สรุป คน้ควา้หาวิธีการ กระบวนการดว้ยตนเอง หรือร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
 ความมุ่งหมายของการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดจอห์น ดิวอี้ 
 1. เพื่อฝึกกระบวนการกลุ่มในการท างานแบบประชาธิปไตย ฝึกการเป็นผูน้ ากลุ่ม และ
ฝึกการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น 
 2. เพื่อฝึกวิธีการสืบสวนสอบสวนคน้ควา้หาความรู้อยา่งมีกระบวนการ ฝึกการวิเคราะห์
ปัญหา การขบคิดปัญหา การพิจารณาปัญหาหลายๆดา้น การส ารวจและรวบรวม ขอ้มูลสนบัสนุน
สมมติฐานเพื่อการสรุปผลอยา่งมีเหตุผล 
 3. เพื่อฝึกการกลา้คิด กลา้แสดงออก ฝึกการตดัสินใจ ฝึกความรับผิดชอบ และความ
มุ่งมัน่ในการท างานให้ส าเร็จ 
 4. เพื่อปลูกฝึกนิสัยการสืบสวนสอบสวนคน้ควา้หาความรู้ เป็นผูใ้คร่รู้ใคร่เรียนรักการ
คน้ควา้หาขอ้มลูมาเป็นค าตอบต่าปัญหาหรือค าถามที่ไดรั้บดว้ยตนเอง 
 คุณค่าของการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดจอห์น ดิวอี ้
 ปัจจุบนัการจดักระบวนการเรียนรู้ที่เนน้การปฎิบตัิจริง เป็นการเรียนรู้ในแบบ Learning 
by Doing ผูเ้รียนจะเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ แนวคิดน้ีจะจดัการสอนแบบโครงการ(Project-
Based Learning) เป็นการสอนที่ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนจากการปฏิบตัิจริงเป็นการเรียนจากประสบการณ์
ตรง ผูเ้รียนไดท้ดลองท า ปฏิบตัิ เสาะหาขอ้มูล จดัระเบียบขอ้มูล พิจารณาหาขอ้สรุป คน้ควา้หา
วิธีการ กระบวนการดว้ยตนเอง หรือร่วมกนัเป็นกลุ่มเนน้ให้ผูเ้รียนมีอิสระในการศึกษาหาความรู้
ตามหลกัประชาธิปไตยให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น ให้ไดค้น้ควา้หาขอ้มลูความรู้จาก
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แหล่งต่างๆมิใช่เฉพาะในห้องเรียนเท่านั้นท าให้ผูเ้รียนเกิดนิสัยการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ย
ตนเองไดด้ว้ยความมัน่ใจ ผลการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีประสบการณ์ของจอห์น ดิวอี้  ดงัน้ี 
 1. ผูเ้รียนมีความสุขกบัการเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนานโดยผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย 
และส่ือที่เร้าความสนใจ 
 2. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสนใจ ตามความถนดัและศกัยภาพดว้ยการศึกษา คน้ควา้ ฝึก
ปฏิบติั ฝึกทกัษะจนถึงการเรียนรู้ดว้ยตนเองท าให้เกิดความเช่ือมัน่เป็นแรงจูงใจให้เกิดการใฝ่รู้ ใฝ่
เรียน 
 3. กิจกรรมกลุ่มช่วยเสริมสร้างลกัษณะนิสัยที่พึงประสงค ์เกิดกระบวนการท างาน เช่น มี
การวางแผนการท างาน มีความรับผิดชอบ เสียสละ เอื้อเฟ้ือ เผ่ือแผ่ มีวินยัในตนเอง มีพฤติกรรมที่
เป็นประชาธิปไตร เป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี รู้จกัรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น ผูเ้รียนรู้จะชา้จะเรียนรู้
อยา่งมีความสุข มีชีวิตชีวา ไดรั้บก าลงัใจและไดรั้บความช่วยเหลือจากเพ่ือนท าให้เกิดความมัน่ใจ 
ผูเ้รียนที่เรียนดีจะไดแ้สดงความสามารถของตนเอง มีความเอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่และแบ่งปันส่ิงที่ดีให้แก่
กนั 
 4. ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิดจากการร่วมกิจกรรมและการคน้หาค าตอบจากประเด็น
ค าถามของผูส้อนและเพื่อนๆ สามารถคน้หาค าตอบและวิธีการไดด้ว้ยตนเอง สามารถแสดงออกได้
ชดัเจนมีเหตุผล 
 5. ทุกขั้นตอนการจดักิจกรรมจะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือให้ผูเ้รียนไดซึ้ม
ซบัส่ิงที่ดีงามไวใ้นตนเองอยูต่ลอดเวลา 
 6. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเรียนรู้และการปฏิบตัิงาน โดยให้แต่ละคน
เรียนรู้เต็มตามศกัยภาพของตน ไม่น าผลงานของผูเ้รียนมาเปรียบเทียบกนั มุ่งให้ผูเ้รียนแข่งขนั
กนัเองและไม่เล็งผลเลิศจนเกินไป 
 7. ผลที่เกิดขึ้นกบัผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนเรียนอยา่งมีความสุข เกิดการพฒันารอบดา้น มอีิสระ
ที่จะเลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัตนเอง และน าความรู้ที่ไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 สรุปไดว่้า การเรียนรู้ตามแนวคิดจอร์น ดิวอี้  เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลาง โดยมีความต่ืนตวั มีความสนใจ ตั้งใจ และเอาใจใส่ในการเรียนการสอนเพราะเป็น
การสอนตามความตอ้งการและความสนใจเด็ก ท าให้เด็กไดฝึ้กกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ การ
คิดมีเหตุมีผล เด็กมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการแกปั้ญหาซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานในการ
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองและเห็นความส าคญัของความรู้ดงักล่าวจนสามารถน าไปใชใ้นชีวิตให้
อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความดี ความเก่ง และความสุขต่อไป 
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 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั เป็นการเตรียมความพร้อม
ให้กบันกัเรียนทั้ง 5 ดา้น ตั้งแต่ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และคณุธรรมจริยธรรม ในการ
เรียนเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะวิชาชีพ ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้งหมดที่เป็นกลุ่ม
วิชาสามญัและวิชาชีพ ในระดบัสูงขึ้นตามความถนดัและความสามารถของเด็กแต่ละคนในโอกาส
ต่อไป(ศศิธร เวียงวะลยั, 2556, หนา้ 94-98) 
 จากทฤษฎีการเรียนรู้ของจอห์น ดิวอี้  ที่เนน้การปฏิบติั เป็นการเรียนรู้ในรูปแบบ 
Learning by doing ผูเ้รียนจะเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดดี้ที่สุด ถา้ผูเ้รียนได้
แกปั้ญหากบัส่ิงที่อยูใ่กลต้วั ให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เรียนรู้จากการสะทอ้นความคิด จาก
การท า และคิดตาม ให้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นดว้ยตนเอง หรือร่วมกนัเป็นกลุ่มกไ็ดส่ิ้งที่เกิดจาก
การเรียนรู้จะท าให้ผูเ้รียนน าความรู้ที่ไดรั้บไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ดงันั้นในงานวิจยัน้ีจึงเห็นความส าคญักบัการจดัประสบการณ์หรือสถานการณ์ใหม่ๆที่ให้ผูเ้รียนได้
มือกระท าดว้ยตนเอง 
 

ชุดการสอน 
 3.1 ความหมายของชุดการสอน 
 ชุดการสอนเป็นนวตักรรมทางการศึกษาอยา่งหน่ึง ที่น ามาใชใ้นการเรียนการสอนและ
เป็นเคร่ืองมือช่วยสอนของครู ไดม้ีผูใ้ห้ความหมายของชุดการสอนไวต่้างๆดงัน้ี 
 กุ๊ด(Good, 1973,  p.306) กล่าวว่า ชุดการสอนเป็นโปรแกรมทางการเรียนที่จดัไว้
โดยเฉพาะ ประกอบไปดว้ย คู่มือ เน้ือหา แบบทดสอบและมกีารก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไว้
ครบถว้น 
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, หนา้ 41)กล่าวว่า เป็นชุดของส่ือประสม (Multi-medie) 
หมายถึง การใชส่ื้อการสอนตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปร่วมกนั เพ่ือให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ตามที่ตอ้งการ 
ส่ือที่น ามาใชร่้วมกนัน้ีจะช่วยเสริมประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนัตามล าดบัขั้นที่จดัเอาไวส้ าหรับ
หน่วยการเรียนตามหัวขอ้เน้ือหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยที่ตอ้งการจะให้ผูเ้รียนไดรั้บ 
โดยจดัเอาไวเ้ป็นชุดๆ บรรจุอยูใ่นซอง กล่อง หรือกระเป๋า 
 อรนุช  ลิมตศิริ (2553, หนา้ 163) กล่าวว่า การน าส่ือการสอนหลายชนิดเขา้รวมไว้
ดว้ยกนั โดยให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงค ์เพ่ือช่วยให้ผูเ้รียนสามารถบรรลุวตัถุประสงค์
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2553, อา้งอิงใน ชยัยงค ์พรหมวงศ,์2523, หนา้ 435) กล่าวว่า เป็น
กระบวนการสอนแบบโปรแกรมชนิดหน่ึง อาศยัระบบส่ือประสมที่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และประ
สอบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 อ านวย  เดชชยัศรี (2542, หนา้ 37) กล่าวว่า ระบบการน าส่ือประสมที่สองคลอ้งกบั
เน้ือหาวิชาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนแต่ละคนให้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
 สุวิทย ์มูลค าและอรทยั มูลค า (2545, หนา้ 51) กล่าวว่า เป็นส่ือการสอนชนิดหน่ึงที่เป็น
ลกัษณะของส่ือประสม(Multi-medie) เป็นการใช้ส่ือตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปร่วมกนัเพ่ือให้ผูเ้รียน
ไดรั้บความรู้ที่ตอ้งการ โดยอาจจดัขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวขอ้เน้ือหาและประสบการณ์
ของแต่ละหน่วยที่ตอ้งการจะให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ อาจจดัเอาไวเ้ป็นชุดๆ บรรจุในกล่อง ซองหรือ
กระเป๋า 
 จากความหมายที่นกัการศึกษาไดใ้ห้ไวด้งักล่าวสามารถสรุปไดว่้า ชุดการสอน หมายถึง 
การน าส่ือประสม(Multi-medie)ตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปที่มีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
ประสบการณ์ มาใชใ้นการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้ของแต่ละหน่วย เพื่อสนองจุดมุ่งหมายใน
การเรียนการสอนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสร้างชุดการสอน 
 อรนุช  ลิมตศิริ (2553, อา้งอิงใน ชม ภูมิภาค,2528, หนา้ 100-101) ไดใ้ห้หลกัการและ
ทฤษฎีที่น ามาใชใ้นการสร้างชุดการสอน ควรจะไดพิ้จารณาในส่ิงต่อไปน้ี 
 1. ทฤษฎีความแตกแต่งระหว่างบุคคล นกัการศึกษาไดน้ าหลกัจิตวิทยามาใชใ้นการ
จดัการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียนหลายๆ ดา้นดว้ยกนั เช่น ความสามารถ 
สติปัญญา ความถนดั ความตอ้งการ ความสนใจ ร่างกาย สังคม และอื่นๆ วิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือ 
การจดัการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกตัภาพการศึกษาโดยเสรีและการศึกษาดว้ยตนเอง 
ซ่ึงลว้นแต่เป็นวิธีการสอนที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญา ความสามารถ 
ความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
 2. ทฤษฎีส่ือประสม (Multimedia System) เป็นการน าส่ือประสม หมายถึง การน าเอาส่ือ
การสอนหลายๆ อยา่ง มาสัมพนัธ์กนั และมีคุณคา่ที่ส่งเสริมซ่ึงกนัและกนัอยา่งมีระบบ ส่ือการสอน
อยา่งหน่ึงอาจใชเ้พ่ือเร้าความสนใจ ในขณะที่อีกอยา่งหน่ึงใช้เพ่ืออภิบายขอ้เท็จจริงของเน้ือหา และ
อีกชนิดหน่ึงอาจใชเ้พ่ือก่อให้เกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง การใชส่ื้อประสมจะช่วยให้ผูเ้รียนมี
ประสบการณ์จากประสาทสัมผสัที่ผสมผสานกนั ให้นกัเรียนไดค้น้พบวิธีการที่จะเรียนในส่ิงที่
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ตอ้งการไดด้ว้ยตนเองมากย่ิงขึ้น กล่าวคอื ชุดการสอนจดัเป็นนวตักรรมที่ใช้หลกัการและทฤษฎีของ
ส่ือประสม 
 3. การน ากระบวนการกลุ่มมาใช ้แนวโนม้ในปัจจุบนัและในอนาคตกระบวนการเรียนรู้
จะตอ้งน ากระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์มาใช ้เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดท้ ากิจกรรมร่วมกนั 
 4. ทฤษฎีการเรียนรู้ ยึดหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ หมายถึง การเรียนการสอนที่เปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง ทราบผลการเรียนของตนทนัที มีการเสริมแรงที่
เหมาะสม และไดเ้รียนรู้ไปทีละขั้นตามความสามารถ ความสนใจของผูเ้รียน 
 5. การน าวิธีวิเคราะห์ระบบ (Systems Analysis) มาใชใ้นการสร้างชุดการสอนเป็นการ
จดัเน้ือหาวิชาให้สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและวยัของผูเ้รียน รายละเอียดต่างๆได ้น าไปทดสอบ
ปรับปรุงจนมีคุณภาพเช่ือถือไดแ้ลว้จึงน ามาใช ้ซ่ึงมีการเสนอแนะการสอนส าหรับครู ตั้งแต่การตั้ง
จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ขั้นตอนการจดักิจกรรม ส่ือการสอน ตลอดจนเคร่ืองมือและวิธีการ
ประเมินผล ทุกส่ิงทุกอยา่งในระบบจะตอ้งสร้างขึ้นเป็นแบบบูรณาการ มีความเก้ือกูลและ
สอดคลอ้งกนัอยา่งดี 
 3.3 ประเภทของชุดการสอน 
 อรนุช  ลิมตศิริ (2553, หนา้ 165) แบ่งชุดการสอนเป็น 3 ประเภทตามลกัษณะของการใช้
งาน คือ 
 1. ชุดการสอนส าหรับประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า ชุดการสอน
ส าหรับครู ใชเ้ป็นชุดการสอนส าหรับก าหนดกิจกรรมและส่ือการเรียนให้ครูใชป้ระกอบค าบรรยาย 
เพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูให้นอ้ยลง และเปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนมาก
ย่ิงขึ้น ชุดการสอนน้ีจะมีเพียงเน้ือหาเพียงหน่วยเดียวที่ใชส้อนกลุ่มใหญ่ให้ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์
พร้อมๆกนั ตามเวลาที่ก  าหนดไว ้
 2. ชุดการสอนส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่ม ชุดการสอนน้ีมุ่งเนน้ที่ตวัผูเ้รียนไดป้ระกอบ
กิจกรรมร่วมกนั และอาจจดัการเรียนในรูปของศูนยก์ารเรียน ชุดการสอนกิจกรรมกลุ่มจะ
ประกอบดว้ยชุดการสอนยอ่ย ที่มีจ านวนเท่ากบัศูนยท์ี่แบ่งไวใ้นแต่ละหน่วย ในแต่ละศูนยม์ีส่ือการ
เรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจ านวนผูเ้รียนในศูนยกิ์จกรรมนั้น ส่ือการเรียนอาจจะจดัในรูปของ
การเรียนรายบุคคลหรือผูเ้รียนทั้งศูนยใ์ชร่้วมกนัก็ได ้ผูเ้รียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มอาจ
ตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กนอ้ยในระยะเร่ิมตน้เท่านั้น หลงัจากเคยชินกบัวิธีการใชแ้ลว้ 
ผูเ้รียนจะสามารถช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไดเ้อง ในขณะท ากิจกรรมการเรียนหากมีปัญหา ผูเ้รียน
สามารถซกัถามครูไดเ้สมอ เมือ่จบการเรียนแต่ละศูนยแ์ลว้ ผูเ้รียนอาจจะสนใจการเรียนเสริมเพื่อ
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เจาะลึกถึงส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ไดอ้ีกจากศูนยส์ ารองที่ครูจดัเตรียมไว ้เพ่ือเป็นการไม่เสียเวลาที่ตอ้งรอคอย
บุคคลอื่น 
 3. ชุดการสอนรายบุคคล เป็นชุดการสอนที่จดัระบบขั้นตอน เพ่ือให้ผูเ้รียนใช้เรียนดว้ย
ตนเองตามล าดบัขั้นความสามารถของแต่ละบุคคล เมื่อศึกษาจบแลว้จะท าการทดสอบประเมิลผล
ความกา้วหนา้และศึกษาชุดอืน่ต่อไปตามล าดบั เมื่อมีปัญหาผูเ้รียนจะปรึกษากนัไดร้ะหว่างผูเ้รียน
และผูส้อน ซ่ึงพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือทนัทีในฐานะผูป้ระสานงานหรือผูแ้นะแนวทางการ
เรียน ชุดการสอนแบบน้ีจดัขึ้นเพ่ือส่งเสริมศกัยภาพการเรียนรู้ของบุคคลให้พฒันาการเรียนรู้ของ
ตนเองไปจนสุดขีดความสามารถ โดยไม่ตอ้งเสียเวลารอคอยผูอ้ื่นชุดการสอนน้ีอาจเรียกกว่า 
บทเรียนโมดูล(instructional module) 
 สุวิทย ์มูลค าและอรทยั มูลค า (2545, หนา้ 53) ไดแ้บ่งชุดการสอนไดเ้ป็น 3 ประเภทใหญ่ 
คือ 
 1. ชุดการสอนประกอบค าบรรยายของครู เป็นชุดการสอนส าหรับผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ หรือ
เป็นการสอนที่มุ่งเนน้การปูพ้ืนฐานให้ทุกคนรับรู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั มุ่งในการขยายเน้ือหา
สาระให้ชดัเจนย่ิงขึ้น ชุดการสอนแบบน้ีลดเวลาในการอธิบายของผูส้อนให้พูดนอ้ยลง เพ่ิมเวลาให้
ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัมากขึ้น โดยให้ส่ือที่มีอยูพ่ร้อมในชุดการสอน ในการน าเสนอเน้ือหาต่างๆ ส่ิง
ส าคญัคือส่ือทีน่ ามาใชจ้ะตอ้งให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นชัดเจนทุกคนและมีโอกาสไดใ้ชค้รบทุกคนหรือทุก
กลุ่ม 
 2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม หรือชุดการสอนส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย เป็นชุด
การสอนส าหรับให้ผูเ้รียนเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย ประมาณกลุม่ละ 4-8 คน โดยใชส่ื้อการสอน
ต่างๆ ที่บรรจุไวใ้นชุดการสอนแต่ละชุด มุ่งที่จะฝึกทกัษะในเน้ือหาวิชาที่เรียนโดยให้ผูเ้รียนมี
โอกาสท างานร่วมกนั ชุดการสอนชนิดน้ีมกัใชใ้นการสอนแบบกิจกรรมกลุม่ เช่นการสอนแบบ
ศูนยก์ารเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ เป็นตน้ 
 3. ชุดการสอนรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกตัภาพ เป็นชุดการสอนส าหรับเรียนดว้ย
ตนเองเป็นรายบุคคล คือผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความตอ้งการและความสนใจของตนเอง
อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บา้นก็ไดจุ้ดประสงคห์ลกั คือมุ่งให้ท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาวิชา
เพ่ิมเติมผูเ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองได ้ชุดการสอนชนิดน้ีส่วนใหญ่จดัใน
ลกัษณะของหน่วยการสอนยอ่ยหรือโมดูล ตวัอยา่งเช่น ชุดวิชาต่างๆ ของ
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 อ านวย  เดชชยัศรี (2542, หนา้ 37) ไดแ้บ่งประเภทของชุดการสอน ดงัน้ี 
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 1. ชุดการสอนรายบุคคล ให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเอง ภายในชุดการสอนจะมีบทเรียน
ส าเร็จรูป แบบประเมินผลและส่ือการศึกษา 
 2. ชุดการสอนประกอบการบรรยายครู จะมีกิจกรรมที่ก  าหนดไวภ้ายในชุดการสอนแต่
ตอ้งอาศยัครูหรือผูใ้ช้ชุดเป็นผูด้  าเนินการ ในการสอนกลุม่ใหญ่ ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์พร้อมๆกนั 
ในเวลาที่ก  าหนด 
 3. ชุดการสอนส าหรับนกัเรียนเป็นกลุ่มหรือเรียนว่าชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรียน ซ่ึง
ผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่ม ตามประสบการณ์ที่จดัไวใ้ห้แลว้ในบตัรค าส่ัง 
 จากประเภทของชุดการสอนที่ไดก้ลา่วขา้งตน้พอสรุปไดว่้า การแบ่งประเภทของชุดการ
สอน สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท ตามลกัษณะการใชง้าน เช่น ชุดการสอนประกอบการบรรยาย 
ชุดการสอนส าหรับกลุ่มยอ่ย และชุดการสอนส าหรับรายบุคคล โดยครูผูส้อนจะค านึงถึงความ
เหมาะสมและความสะดวกในการน ามาใชก้บัผูเ้รียน ส าหรับชุดการสอนที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น เป็นชุด
การสอนส าหรับรายบุคคล เพื่อให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเอง ภายในชุดการสอนจะมีบทเรียนส าเร็จรูป 
แบบประเมินผลและส่ือการศึกษา 
 3.4 องค์ประกอบของชุดการสอน 
 ในการสร้างชุดการสอน ผูส้ร้างตอ้งมีเคา้โครงรายละเอียดเก่ียวกบัความมุ่งหมายของการ
ผลิตชุดการสอนนั้น เพราะชุดการสอนจะตอ้งมีองคป์ระกอบหลายส่วน  
 อรนุช  ลิมตศิริ (2553, อา้งอิงใน สมเชาว ์เนตรประเสริฐ,2520, หนา้ 105-106) ไดจ้ าแนก
ส่วนประกอบของชุดการสอนไว ้4 ส่วน คือ 
 1. คู่มือและแบบฝึกหัด ส าหรับครูผูใ้ชชุ้ดการสอนและผูเ้รียนที่ตอ้งเรียนจากชุดการสอน 
 2. ค าส่ังหรือมอบงาน เพ่ือก าหนดแนวทางการเรียน 
 3. เน้ือหาสาระ อยูใ่นรูปของส่ือการสอนแบบประสม และกิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง
แบบกลุ่มและรายบุคคล ซ่ึงก าหนดไวต้ามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 4. การประเมินผล เป็นการประเมินของ “กระบวนการ” ไดแ้ก่ แบบฝึกหัด รายงาน การ
คน้ควา้ ฯลฯ และ “ผล” ของการเรียนรู้ในรูปของแบบสอบถามต่างๆ ส่วนประกอบทั้งหมดอยูใ่น
กล่องหรือซอง โดยจดัเป็นหมวดหมุ่เพื่อสะดวกต่อการใช้ 
 สุวิทย ์มูลค าและอรทยั มูลค า (2545, หนา้ 52) ไดจ้ าแนกส่วนประกอบชุดการสอนไว ้4 
ประการไดแ้ก ่
 1. คู่มือการใชชุ้ดการสอน เป็นคู่มือหรือแผนการสอนส าหรับผูส้อนใชศ้ึกษาและปฏิบตัิ
ตามขั้นตอนต่างๆ ซ่ึงมีรายละเอียดช้ีแจงไวอ้ยา่งชดัเจน เช่น การน าเขา้สู่บทเรียน การจดัชั้นเรียน 
บทบาทผูเ้รียน เป็นตน้ ลกัษณะของคูม่ืออาจจดัท าเป็นเล่มหรือแผ่นพบัก็ได ้
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 2. บตัรค าส่ังหรือบตัรงาน เป็นเอกสารที่บอกให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมแต่ละอยา่งตาม
ขั้นตอนที่ก  าหนดไว ้บรรจุอยูใ่นชุดการสอน บตัรค าส่ังหรือบตัรงานจะมีครบตามจ านวนกลุ่มหรือ
จ านวนผูเ้รียน ซ่ึงจะประกอบดว้ย ค าอธิบายในเร่ืองที่จะศึกษาค าส่ังให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมและ
การสรุปบทเรียน การจดัท าบตัรค าส่ังหรือบตัรงานส่วนใหญ่นิยมใชก้ระดาษแข็งขนาด 6 x 8 น้ิว 
 3. เน้ือหาสาระและส่ือการเรียนรู้ประเภทต่างๆ จดัไวใ้นรูปของส่ือการสอนที่หลากหลาย 
อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทดงัน้ี 
  - ประเภทเอกสารส่ิงพิมพ ์เช่น หนงัสือ วารสาร บทความ ในความรู้ (Fact sheet) ของ
เน้ือหาเฉพาะเร่ือง บทเรียนโปรแกรม เป็นตน้ 
  - ประเภทโสตทศันูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพ เทปบนัทึก-เสียง 
เทปโทรทศัน์ สไลด ์(Slide) วีดีทศัน์ (Video) ซีดีรอม (CD-Rom) โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
(CIA) เป็นตน้ 
 4. แบบประเมินผล เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ดัและประเมินความรู้ดว้ยตนเองทั้งก่อนและ
หลงัเรียน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจบัคู่เลือกตอบหรือกาเคร่ืองหมายถูกผิดก็ได ้
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, หนา้ 95) ไดจ้ าแนกองคป์ระกอบส าคญัๆ ภายในชุดการสอน 
ออกเป็น 4 ส่วนดว้นกนั คือ 
 1. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผูส้อนหรือผูเ้รียนตามแต่ชนิดของชุดการ
สอน ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวิธีการใชชุ้ดการสอนเอาไวอ้ยา่งละเอียด อาจจะท าเป็นเล่มหรือแผ่นพบั
ก็ได ้ 
 2. บตัรค าส่ังหรือค าแนะน า จะเป็นส่วนที่บอกให้ผูเ้รียนด าเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแต่ละอยา่ง ตามขั้นตอนที่ก  าหนดไว ้บตัรค าส่ังจะมีอยูใ่นชุดการสอนแบบกลุ่มและ
รายบุคคล ซ่ึงจะประกอบดว้ย 
  2.1 ค าอธิบายในเร่ืองที่จะศึกษา 
  2.2 ค าส่ังให้ผูเ้รียนด าเนินกิจกรรม 
  2.3 การสรุปบทเรียน 
 บตัรค าส่ังน้ี มกันิยมใชก้ระดาษแข็งตดัเป็นบตัร ขนาด 6 คูณ 8 น้ิว 
 3. เน้ือหาสาระและส่ือ จะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่างๆ อาจจะประกอบดว้ย 
บทเรียนโปรแกรม สไลด ์เทปบนัทึกเสียง ฟิลม์สตริป แผ่นภาพโปร่งใส วสัดุกราฟิก หุ่นจ าลอง 
ของตวัอยา่ง รูปภาพ เป็นตน้ ผูเ้รียนจะศึกษาจากส่ือการสอนต่างๆ ที่บรรจุอยูใ่นชุดการสอน ตาม
บตัรค าที่ก  าหนดไวใ้ห้ 
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 4. แบบประเมิน ผูเ้รียนจะท าการประเมินผลความรู้ดว้นตนเองก่อนและหลงัเรียนแบบ
ประเมินผลที่อยูใ่นชุดการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหัดให้เติมค าในช่องว่างเลือกค าตอบทีถู่ก จบัคู่ ดู
ผลจากการทดลอง หรือให้ท ากิจกรรม เป็นตน้ 
 ส่วนประกอบขา้งตน้น้ีจะบรรจุในกล่องหรือซอง จดัเอาไวเ้ป็นหมวดหมู่ เพ่ือสะดวกแก่
การใช ้นิยมแยกออกเป็นส่วนต่างๆ ดงัน้ี 
 1. กล่อง 
 2. ส่ือการสอนและบตัรบอกชนิดของส่ือการสอนเรียงตามการใช้ 
 3. บนัทึกการสอน ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัน้ี 
  3.1 รายละเอียดเก่ียวกบัวิชาและหน่วยการสอน 
  3.2 รายละเอียดเก่ียวกบัผูเ้รียน 
  3.3 เวลา จ านวนชัว่โมง 
  3.4 วตัถุประสงคท์ัว่ไป 
  3.5 วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
  3.6 เน้ือหาวิชาและประสบการณ์ 
  3.7 กิจกรรมแลส่ือการสอนประกอบวิธีสอน 
  3.8 การประเมินผล วดัผล การทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
 4. อุปกรณ์ประกอบอื่นๆ 
 ชุดการสอนอาจจะมีหลายรูปแบบ แต่องคป์ระกอบโดยทัว่ ๆไป ก็คือ คู่มือการใชชุ้ดการ
สอน ใชช้ี้แจงถึงวิธีการใชชุ้ดการสอนนั้นๆ บตัรค าส่ังของนกัเรียนใชเ้ป็นกิจกรรมการเรียนตาม
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน และการประเมินผลกอ่นเรียนและการประเมินผลหลงัเรียน โดย
องคป์ระกอบแต่ละส่วน จะจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ในไวใ้นกล่องหรือซอง เพื่อความสะดวกในการใช้
งาน 
 สรุปไดว่้าในชุดการสอนแต่ละชุดเน้ือหาเหมือนกนัคือเร่ืองเดียวกนั เมื่อผูเ้รียนไดศึ้กษา
ชุดการสอนแลว้จะมีการประเมินผล ส่วนองคป์ระกอบที่ส าคญัของชุดการสอน คอื 
 1. ค าช้ีแจงในการใชชุ้ดการสอน เป็นค าช้ีแจงให้ผูเ้รียนทราบจุดประสงคข์องการเรียน 
ศึกษาชุดการสอนและส่วนประกอบของชุดการสอน เช่น ประกอบดว้ยบตัรค าส่ัง บตัรเน้ือหา บตัร
ฝึกหัดและบตัรเฉลย บตัรปฏิบตัิการและบตัรเฉลย บตัรทดสอบ และบตัรเฉลยบตัรทดสอบ 
 2. บตัรค าส่ัง เป็นการช้ีแจงรายละเอียดของการศึกษาชุดการสอนนั้นว่าตอ้งปฏิบติัตาม
ขั้นตอนใดบา้ง 
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 3. บตัรกิจกรรมหรือบตัรปฏิบตัิการ บางชุดการสอนอาจออกแบบให้มีบตัรกิจกรรมหรือ
บตัรปฏิบตัิการ ซ่ึงเป็นบตัรที่บอกให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมต่างๆ 
 4. บตัรเน้ือหา เป็นบตัรที่บอกเน้ือหาที่ให้ผูเ้รียนศึกษา ส่ิงที่ควรมีในบตัรเน้ือหาคือ หัว
เร่ือง สูตร นิยาม และค าอธิบาย 
 5. บตัรแบบฝึกหัดหรือบตัรงาน เป็นแบบฝึกหัดที่ให้ผูเ้รียนท าหลงัจากไดท้ ากิจกรรม
และศึกษาเน้ือหาจนเขา้ใจแลว้(ในกรณีวิชาคณิตศาสตร์อาจมีหัวเร่ือง สูตร นิยาม กฎ ที่ตอ้งการใช้
ในโจทยฝึ์กหัด) 
 6. บตัรเฉลยบตัรแบบฝึกหัด เมื่อผูเ้รียนท าบตัรแบบฝึกหัดเสร็จแลว้ สามารถตรวจสอบ
ความถูกตอ้งจากบตัรเฉลยบตัรแบบฝึกหัด 
 7. บตัรทดสอบ เมื่อผูเ้รียนไดท้ าบตัรแบบฝึกหัดเสร็จแลว้ ผูเ้รียนจะมีความรู้ในหัวขอ้ที่
เรียนนั้นๆ ต่อจากนั้นจึงให้ผูเ้รียนท าบตัรทดสอบ 
 8. บตัรเฉลยบตัรทดสอบ เป็นบตัรที่มีค าเฉลยของบตัรทดสอบที่ผูเ้รียนไดท้ าไปแลว้เป็น
การตรวจสอบหรือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน ในการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้น 
ส าหรับชุดการสอนที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นมีองคป์ระกอบ คือ คู่มือครู คู่มอืนกัเรียน ส่ือสาระการเรียนและ
แบบทดสอบ 
 3.5 ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน อรนุช  ลิมตศิริ (2553, อา้งอิงใน ไชยยศ เรืองสุวรรณ
,2522, หนา้ 168-169) การสร้างชุดการสอนเป็นการออกแบบการสอนที่อาศยัหลกัการวิเคราะห์
ระบบ มาใชเ้ป็นหลกัการในการสร้าง ซ่ึงไดแ้บ่งขั้นตอนการสร้างออกเป็น 10 ขั้น 
 1. ก าหนดหมวดหมู่ เน้ือหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ
แบบสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 
 2. ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน ประมาณเน้ือหาที่
ครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้นหน่ึงสัปดาห์ หน่วยสอนไดห้น่วยละคร้ัง 
  3. ก าหนดหัวเร่ือง ผูส้อนจะตอ้งถามตวัเองว่า ในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์อะไรแก่ผูเ้รียนบา้ง แลว้ก าหนดหัวขอ้เร่ืองออกมาเป็นหน่วยการสอนยอ่ย 
 4. ก าหนดหลกัการและความคิดรวบยอด หลกัการและความคิดรวบยอดที่ก  าหนดขึ้น
จะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยและหัวขอ้เร่ือง โดยสรุปรวมแนวคิด สาระและ หลกัเกณฑท์ี่ส าคญัไว ้
เพื่อเป็นแนวทางจดัเน้ือหามาสอนให้สอดคลอ้งกนั 
 5. ก าหนดวตัถุประสงค ์ให้สอดคลอ้งกบัหัวขอ้เร่ือง โดยเขียนวตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมที่ตอ้งมีเกณฑก์ารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 
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 6. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ให้สอดคลา้องกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะเป็นแนว
ทางเลือกและผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการสอน หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่งที่ผูเ้รียนปฏิบตัิ เช่น การ
อ่านบตัรค าส่ัง ตอบค าถาม เขียนภาพ การท าการท าลองวิทยาศาสตร์ การเล่นเกม ฯลฯ 
 7. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลให้ตรงกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมโดยใช้
แบบทดสอบอิงเกณฑ ์เพื่อให้ผูส้อบทราบว่าหลงัจากเรียนชุดการสอบแบบศูนยก์ารเรียนแลว้ 
ผูเ้รียนไดเ้ปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคห์รือไม่ 
 8. เลือกการผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์ วิธีการที่ครูให้จดัเป็นส่ือการสอนทั้งส้ินเมื่อ
ผลิตส่ือการสอนแต่ละหัวขอ้เร่ืองแลว้ ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องที่เตรียมไว ้
เพ่ือน าไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานที่ตั้งไว ้
 9. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เพ่ือเป็นการประกนัว่าชุดการสอนที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างจะตอ้งก าหนดเกณฑข์ึ้นโดยค านึงหลกัการที่ว่า การเรียนรู้เป็น
กระบวนการเพื่อช่วยให้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุจุดหมาย 
 10. การใชชุ้ดการสอนเป็นขั้นน าชุดการสอนไปใช ้ซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีการตรวจสอบและ
ปรับปรุงตลอดเวลา 
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, หนา้ 97-99) ไดเ้สนอขั้นตอนการผลิตชุดการสอนโดยน าเอา
วิธีระบบเขา้มาใช้ในระบบผลิตชุดการสอนแผนจุฬาฯซ่ึงเป็นชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เหมาะ
ส าหรับการสอนแบบศูนยก์ารเรียนมีทั้งหมด 10 ขอ้ 
 1. ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ อาจจะก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณา
การเป็นแบบสหวิทยาการ ตามที่เห็นเหมาะสม 
 2. ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณ
เน้ือหาวิชาที่จะให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้แกน่กัเรียนไดใ้นหน่ึงสัปดาห์หรือหน่ึงคร้ัง 
 3. ก าหนดหัวเร่ือง ผูส้อนจะตอ้งถามตนเองว่าในการสอนแต่ละคร้ังหน่วยควรให้
ประสบการณ์ออกมาเป็น 4 – 6 หัวเร่ือง 
 4. ก าหนดความคิดรวบยอดและหลกัการ จะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยและหัวเร่ือง โดย
สรุปรวมแนวคิด สาระ และหลกัเกณฑส์ าคญัไวเ้พ่ือเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหาที่สอนให้
สอดคลอ้งกนั 
 5. ก าหนดวตัถุประสงค ์ให้สอดคลอ้งกบัหัวเร่ือง เป็นจุดประสงคท์ัว่ไปก่อนแลว้
เปลี่ยนเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตอ้งมีเง่ือนไขและเกณฑพ์ฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 
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 6. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะเป็น
แนวทางในการเลือกและการผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างที่ผูเ้รียน
ปฏิบติั เช่น การอ่านบตัรค าส่ัง ตอบค าถาม เขียนภาพท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ เล่นเกมส์ ฯลฯ 
 7. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งออกแบบการประเมินผลให้ตรงกบัวตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม โดยใชก้ารสอนแบบอิงเกณฑ(์การวดัผลที่ยึดเกณฑห์รือเงื่อนไขที่ก  าหนดไวใ้น
วตัถุประสงค ์โดยไม่มีการน าไปเปรียบเทียบกบัคนอื่น) เพื่อให้ผูส้อนทราบว่า หลงัจากผ่าน
กิจกรรมมาเรียบร้อยแลว้ ผูเ้รียนไดเ้ปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ตั้งไวห้รือไม่ 
 8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์และวีธีการที่ครูใชถ้ือเป็นส่ือการสอนทั้งส้ิน 
เมื่อผลิตส่ือการสอนของแต่ละหัวเร่ืองแลว้ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องที่
เตรียมไว ้ก่อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกว่า ชุดการสอน 
 9. หาประสิทธิภาพชุดการสอน เพื่อเป็นการประกนัว่า ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมามี
ประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างจ าตอ้งก าหนดเกณฑข์ึ้นล่วงหนา้ โดยค านึงถึงหลกัการที่ว่า การ
เรียนรู้เป็นการเพื่อช่วยให้การเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 
 10. การใชชุ้ดการสอน ชุดการสอนที่ไดป้รับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ตั้งไว้
แลว้ สามารถน าไปสอนผูเ้รียนไดต้ามประเภทของชุดการสอนและระดบัการศึกษา โดยก าหนด
ขั้นตอนการใช ้ดงัน้ี 
  10.1 ให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือพิจารณาพ้ืนความรู้เดิมของผูเ้รียน 
  10.2 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
  10.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน(ขั้นสอน) ผูส้อนบรรยายหรือแบ่งกลุ่มประกอบ
กิจกรรมการเรียน 
  10.4 ขั้นสรุปผลการสอน เพ่ือสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการที่ส าคญั 
  10.5 ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปลี่ยนไปแลว้ 
 สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553, หนา้ 19-20) การสร้างชุดการเรียนการสอนเพื่อน าไปใชใ้น
การเรียนการสอนนั้น ครูควรด าเนินการตามนขั้นตอนต่อไปน้ี 
 1. เลือกหัวขอ้(Topic) ก าหนดขอบเขต และประเด็นส าคญัของเน้ือหา ผูส้ร้างชุดการเรียน
การสอนควรเลือกหัวขอ้และประเด็นส าคญั ไดจ้ากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการ
เรียนรู้ของหลกัสูตรขั้นพ้ืนฐาน ในระดบัชั้นที่จะสอนว่าหัวขอ้ใดเหมาะที่ควรน าไปสร้างชุดการ
เรียนการสอน ที่ให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 2. ก าหนดเน้ือหาที่จะจดัท าชุดการเรียนการสอน โดยค านึงความรู้พ้ืนฐานของผูเ้รียน 
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 3. เขียนจุดประสงคใ์นการจดัการเรียนการสอน การเขียนจุดประสงคค์วรเป็นลกัษณะ
จุดประสงคเ์ฉพาะหรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพื่อให้ผูส้อนและผูเ้รียนทราบจุดประสงคว่์าเมื่อ
ศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว้ ผูเ้รียนจุตอ้งมีความสามารถอยา่งไร 
 4. สร้างแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบ มี 3 แบบ คือ 
  4.1 แบบทดสอบวดัพ้ืนความรู้เดิมของผูเ้รียน เพ่ือดูว่าผูเ้รียนมีความรู้พ้ืนฐานก่อนที่จะ
มาเรียนเพียงพอหรือไม่(เมื่อทดสอบแลว้ถา้ผูเ้รียนมีความรู้พ้ืนฐานไม่เพียงพอ ผูส้อนควรแนะน าให้
ผูเ้รียนแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ โดยวิธีใด เป็นตน้ หรือผูส้อนอาจอธิบายความรู้เพ่ิมเติมแก่
ผูเ้รียนในเร่ืองนั้นๆ) 
  4.2 แบบทดสอบยอ่ย เพ่ือวดัความรู้ของผูเ้รียนหลงัจากผูเ้รียนเรียนจบในแต่ละเน้ือหา
ยอ่ย 
  4.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียน ใชป้ระเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน
หลงัจากการศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว้ 
 5. จดัท าชุดการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 
  5.1 บตัรค าส่ัง 
  5.2 บตัรปฏิบตัิการ และบตัรเฉลย(ถา้มี) 
  5.3 บตัรเน้ือหา 
  5.4 บตัรฝึกหัด และบตัรเฉลยบตัรฝึกหัด 
  5.5 บตัรทดสอบและบตัรเฉลยบตัรทดสอบ 
 6. วางแผนจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูส้อนเตรียมออกแบบการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน โดยมีหลกัการส าคญั คือ 
  6.1 ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการท ากิจกรรมดว้ยตนเอง ผูส้อนเป็นผูเ้พียงคอยช้ีแนะ
และควบคุมการเรียนการสอน 
  6.2 เลือกกิจกรรมหลากหลายที่เหมาะสมกบัชุดการเรียนการสอน 
  6.3 ฝึกให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการคิดอยา่งหลากหลาย เช่น คิดวิเคราะห์ คิดแกปั้ญหา 
คิดอยา่งมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 
  6.4 มีกิจกรรมที่ฝึกให้ผูเ้รียนไดท้ างานร่วมกบัผูอ้ื่น 
 7.การรวบรวมและจดัท าส่ือการเรียนการสอน 
 ส่ือการเรียนการสอนมีความส าคญัตอ่การเรียนรู้ของผูเ้รียน ส่ือการเรียนการสอนบาง
ชนิดอาจมีผูจ้ดัท าไวแ้ลว้ ผูส้อนอาจน ามาปรับปรุงดดัแปลงใหม่ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระและ
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จุดประสงคท์ี่ตอ้งการสอน ในกรณีที่ไม่มีส่ือที่ตามจุดประสงค์ที่จะสอน ครูผูส้อนตอ้งสร้างส่ือการ
เรียนการสอนใหม่ ซ่ึงตอ้งใช้เวลามาก 
 3.6 การหาประสิทธภิาพของชุดการสอน 
 กิติศกัด์ิ เทียนทองศิริ (2559,  อา้งอิงใน ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2532, หนา้ 252) ไดก้ล่าวว่า 
การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน หมายถึง การน าชุดการสอนไปทดลองใชโ้ดยการทดลองตาม
ขั้นตอนที่ก  าหนด เพือ่น าขอ้มูล มาปรับปรุงแลว้น าไปทดลองสอนจริง แลว้ท าการหาประสิทธิภาพ
ของชุดการสอน ประสิทธิภาพ ที่ก  าหนดเป็นเกณฑท์ี่ผูส้อนคาดว่าผูเ้รียนจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม เป็นที่พึงพอใจ โดยก าหนดเปอร์เซ็นตข์องผลการเรียนรู้ ของผูเ้รียนทั้งหมด นัน่คือE1/E2 
หรือประสิทธิภาพของ กระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ืองไดแ้ก่ การประกอบ 
กิจกรรมกลุ่ม งานที่มอบหมาย กิจกรรมอื่นๆ ตามที่ผูส้อนก าหนด 
 ประสิทธิภาพผลลพัธ์ คือ การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย พิจารณาจากผลการสอน 
โดยการทดสอบหลงัการเรียนการสอน 
 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนท าโดยวิธีการน าเสนอชุดการสอนที่สร้างเสร็จ
สมบูรณ์แลว้ ไปทดสอบสอนตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1. การทดลองแบบ 1 : 1 (แบบเดียว) คือ ทดลองกบัผูเ้รียน 1-3 คน โดยใช้เด็กอ่อน ปาน
กลาง เก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแลว้ปรับปรุงให้ดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ไดจ้ากการทดลอง
แบบเดียวน้ี จะไดค้ะแนนต ากว่าเกณฑม์าก 
 2. การทดลองแบบ 1 : 10 (แบบกลุ่ม) คือ ทดลองกบัผูเ้รียน 6 -12 คน(คละผูท้ี่ เก่ง ปาน
กลาง อ่อน) ค านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง ในคราวน้ีคะแนนจะเพ่ิมมากขึ้นเกือบเท่าเกณฑ ์
 3. การทดลองแบบ 1:100 (ภาคสนาม) ทดลองกบัผูเ้รียนทั้งชั้น 40 -100 คน ค านวณหา
ประสิทธิภาพ ผลลพัธ์ที่ไดค้วรใกลเ้คียงกบัเกณฑท์ี่ตั้งไว ้หากต ่ากว่าเกณฑไ์ม่เกิน 2.5 เปอร์เซ็นตก์็
ให้ยอมรับหากแตกต่างกนัมาก ผูส้อนจะตอ้งก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพชุดการสอนใหม่ 
 ระดบัประสิทธิภาพของชุดการสอน จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเป็นระดบัที่ผูท้  า
ชุดการสอนพอใจ หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพ ชุดการสอนก็มีคุณค่าน่าพอใจ เราเรียนระดบั
ประสิทธิภาพที่น่าพอใจว่า เกณฑป์ระสิทธิภาพ เพื่อเป็นการยืนยนัการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นกัเรียนค่อนขา้งแน่นอนซ่ึงมีวิธีการค านวณหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 2 วิธี ตามสูตร ดงัน้ี 
(ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2532, หนา้ 491) 

สูตรที่ 1 𝐸1  =   
(
∑𝑋

𝑁
)×100

𝐴
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 เมื่อ 𝐸1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละของคะแนนที่นกัเรียน
ไดรั้บโดยเฉลี่ย จากการท าแบบฝึกหัดและประกอบกิจกรรม 
   X  คือ คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการท าแบบฝึกหัดและ/หรือการประกอบ
กิจกรรมการเรียน  
   N คือ จ านวนผูเ้รียน 
   A คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดและ/หรือกิจกรรมของการเรียน 

สูตรที่ 2 𝐸2  =   
(
∑𝐹

𝑁
)×100

𝐵
 

 เมื่อ  𝐸2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์(พฤติกรรที่เปลี่ยนในตวัผูเ้รียนหลงัเรียน) คิด
เป็นร้อยละของคะแนนทีน่กัเรียนไดรั้บจากการทดลองหลงัเรียน 
   F  คือ คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการทดสอบหลงัเรียนและ/หรือการประกอบ
กิจกรรมหลงัเรียน  
   N คือ จ านวนผูเ้รียน 
   B  คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัเรียน/หรือกิจกรรมหลงัเรียน 
 การค านวณหาประสิทธิภาพโดยใชสู้ตรดงักล่าวขา้งตน้ ก็จะมีการน าคะแนนแบบฝึกหัด
หรือผลงานในการประกอบกิจกรรมกลุม่เดียว และคะแนนหลงัเรียนมาเขา้ตาราง แลว้ค านวณหาค่า 

21 / EE วิธีการค านวณแบบธรรมดา การค านวณหาค่า 1E  และ 2E ส าหรับ 2E  ของแต่ละชุดการ
สอนไมม่ีปัญหาในการค านวณมากนกั เพราะอาจท าไดโ้ดยการเอาคะแนนสอบของนกัเรียนทั้งหมด
รวมกนัหาค่าเฉลี่ยแลว้เทียบส่วน ส าหรับ 1E  คือ ค่าประสิทธิภาพของงานและแบบฝึกหัด โดยน า
คะแนนงานทุกชนิดของแต่ละคนรวมกนั แลว้หาค่าเฉลี่ยแลว้เทียบส่วนเป็นร้อย 
 กิติศกัด์ิ เทียนทองศิริ (2559,  อา้งอิงใน ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2537, หนา้ 490-492) ได้
กล่าวถึงการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนตรงกบัภาษาองักฤษว่า “Developmental testing” 
คือ การตรวจสอบพฒันาการเพื่อให้งานด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงหมายถึงการน าชุดการ
สอนไปทดลองใช(้Try out) เพื่อปรับปรุงแลว้น าไปทดลองจริง(Trial run) น าผลทีไ่ดใ้ชป้รับปรุง
แกไ้ข เสร็จแลว้จึงผลิตออกในการทดลองประสิทธิภาพของชุดการสอน มีความจ าเป็นดว้ยเหตุผล
หลายประการ คือ 
 1. ส าหรับหน่วยงานผลิตชุดการสอน เป็นการประกนัคุณภาพของชุดการสอนว่าอยูใ่น
ชั้นสูงเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก หากไม่มกีารทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อน
แลว้ ผลิตออกมาใชป้ระโยชน์ไดไ้ม่ดีก็จะตอ้งท าใหม่ เป็นการส้ินเปลืองทั้งเวลา แรงงาน และเงิน
ทอง 
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 2. ส าหรับผูใ้ชชุ้ดการสอน ชุดการสอนจะท าหนา้ที่สอนโดยช่วยสร้างการเรียนรู้ให้
ผูเ้รียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุ่งหวงั บางคร้ังตอ้งช่วยครูสอน บางคร้ังตอ้งสอนแทนครู(อาทิใน
โรงเรียนครูคนเดียว) ดงันั้น ก่อนน าชุดการสอนไปใชค้รูจึงควรมัน่ใจว่าชุดการสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพในการช่วยสอนให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จริง การทดลอบประสิทธิภาพ ตามล าดบัขั้น
จะช่วยให้เราไดชุ้ดการสอนที่มีคุณค่าทางการสอนจริง ตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้
 3. ส าหรับผูผ้ลิตชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้ผูผ้ลิตมัน่ใจไดว่้าเน้ือหา
สาระที่บรรจุลงในชุดการสอนเหมาะสม ง่ายแก่การเขา้ใจ อนัจะช่วยให้ผูผ้ลิตมีความช านาญสูงขึ้น
เป็นการประหยดัแรงสมอง แรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียมตน้แบบ 
 ในการทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการสอน จะตอ้งการตรวจสอบระบบการท างาน
และตั้งเกณฑก์ าหนดประสิทธิภาพ เพ่ือเป็นการประกนัว่า จะมีประสิทธิภาพจริงตามที่มุ่งหวงัได ้
 เกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของชุดการสอนที่จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ เป็นระดบัที่ผลิตชุดการสอนจะพึงพอใจว่า หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดบันั้น
แลว้ชุดกการสอนนั้นกม็ีคุณค่าที่จะน าไปสอนนกัเรียนและคุม้กบัการลงทุนผลิตออกมาการก าหนด
เกณฑป์ระสิทธิภาพกระท าไดโ้ดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรม
ต่อเน่ือง(กระบวนการ) และพฤติกกรมขั้นสุดทา้ย(ผลลพัธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น 1E  
(ประสิทธิภาพของกระบวนการ) 2E (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) ดงัน้ี 
 1. ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง คือ ประเมินผลต่อเน่ืองซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกกรรมยอ่ย
หลายๆ พฤติกรรม เรียกว่า “กระบวนการ”(Process) ของผูเ้รียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรม
กลุ่ม(รายงานของกลุม่) และรายงานบุคคล ไดแ้ก ่งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นใดที่ผูส้อน
ก าหนดไว ้
 2. ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย คือ ประเมินผลลพัธ์(Products) ของผูเ้รียนโดยพิจารณา
จากการสอบหลงัเรียนและการสอบไล ่
 ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะก าหนดเป็นเกณฑท์ี่ผูส้อนคาดหมายว่า ผูเ้รียนจะเปลี่ยน
พฤติกรรมเป็นที่น่าพึงพอใจ โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นตข์องผลเฉลี่ยของคะแนนการท างานและ
การประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นตข์องผลการทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียน
ทั้งหมด นัน่คือ  21 / EE  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ซ่ึงการ
ก าหนดเกณฑ ์ 21 / EE  โดยปกติเน้ือหาที่เป็นความรู้ความจ ามกัจะตั้งไว ้80/80,85/85 หรือ 90/90 
 สรุปไดว่้า การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน และการตั้งเกณฑป์ระสิทธิภาพของ
ชุดการสอนผูวิ้จยัใชก้ารหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยการประเมินผล คือ พฤติกรรม
ต่อเน่ือง(การบวนการ หรือ 1E ) และพฤติกรรมสุดทา้ย(ผลลพัธ์ หรือ 2E ) และด าเนินการทดสอบ
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ประสิทธิภาพแบบ 1:1(แบบเด่ียว) แบบ 1:10 (แบบกลุ่ม) และแบบ 1:100(ภาคสนาม) คือ ทดลอง
กบันกัเรียน 30 คน โดยตั้งเกณฑป์ระสิทธิภาพไวท้ี่เกณฑ ์80/80 
 3.7 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553, หนา้ 20-21) การน าชุดการเรียนไปใชน้ั้น สามารถน าไปใช้
ในการเรียนเป็นรายบุคคลเรียนเป็นคู่ การเรียนเป็นกลุ่ม โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นที่ 1 เร้า ความสนใจของผูเ้รียน โดยใช้วิธีการต่างๆ เช่น ทบทวนความรู้ในเน้ือหา
เดิม เกม ปริศนา ค าถาม เป็นตน้ 
  ขั้นที่ 2 แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  ขั้นที่ 3 ให้ผูเ้รียนศึกษาชุดการสอน ดงัน้ี 
   3.1 ศึกษาค าช้ีแจงของการใช้ชุดการสอนและปฏบิติัตามอยา่งเคร่งครัด 
   3.2 ศึกษาบตัรค าส่ัง 
   3.3 ศึกษาและปฏิบตัิกิจกรรมตามที่ก  าหนดไวใ้นบตัรปฏิบตัิการ(ถา้ม)ี และตรวจ
ค าตอบจากบตัรเฉลย 
   3.4 ศึกษาบตัรเน้ือหา 
   3.5 ท าบตัรฝึกหัดและตรวจสอบค าตอบจากบตัรเฉลย(อาจให้ท าบตัรฝึกหัดที่เนน้
ฝึกทกัษะการคิดเพ่ิมเติมได)้ 
   3.6 ท าบตัรทดสอบ 
   3.7 ประเมินตนเองโดยตรวจค าตอบจากบตัรเฉลยและให้คะแนนดว้ยความ
ซ่ือสัตย ์
  ขั้นที่ 4 สรุปทบทวนความรู้ ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ในประเด็นส าคญัที่
ไดจ้ากการศึกษาชุดการสอน 
 3.8 ประโยชน์และข้อจ ากัดของชุดการสอน 
 สุวิทย ์มูลค าและอรทยั มูลค า (2545, หนา้ 57-58) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอนมีดงัน้ี 
 ขอ้ดี 
 1. ส่งเสริมการเรียนเป็นบุคคล โดยผูเ้รียนสามารถเรียนไดต้ามความสามารถ ความสนใจ 
ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแต่ละบุคคล 
 2. แกปั้ญหาการขาดแคลนครูผูส้อน เพราะชุดการสอนช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนไดด้ว้ย
ตนเอง และตอ้งการช่วยเหลือของครูผูส้อนไม่มากนกั 



 49 

 3. ส่งเสริมการจดัการศึกษานอกโรงเรียนและการจดัการศึกษาตลอดชีวิต เพราะผูเ้รียน
สามารถน าชุดการสอนไปเรียนรู้ไดใ้นทุกสถานที่และทุกเวลาไม่จ ากดัชั้นเรียน 
 4. สร้างความมัน่ใจและช่วยลดภาระผูส้อน เพราะการผลิตชุดการสอนเตรียมไวค้รบ
จ านวนหน่วยการเรียนรู้ และจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ท าให้ผูเ้รียนสามารถน าไปใชไ้ดท้นัที 
 5. ผูเ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีโอกาสฝึกการตดัสินใจและการท างาน
ร่วมกบักลุ่ม 
 6. ช่วยให้ผูเ้รียนจ านวนมากไดรั้บความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ขอ้จ ากดั 
 1. การออกแบบและการผลิตชุดการสอนตอ้งอาศยัผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเน้ือหา ดา้น
เทคโนโลยี ดา้นการศึกษา ดา้นศิลปะท างานร่วมกนั 
 2. ผูส้อนตอ้งเป็นกลัยาณมิตร รวมทั้งมีความกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้วิทยาการใหม่ๆอยู่
เสมอ 
 3. ตอ้งใช้เวลาพอสมควรในการเตรียมชุดการสอนพร้อมส่ืออุปกรณ์ให้ครบครัน 
 ประโยชน์ของชุดการสอนที่มีต่อการเรียนการสอนมีหลายประการดงัน้ี(ชยัวฒัน์  สุทธิ
รัตน์, 2553, อา้งอิงใน บุญเก้ือ ควรหาเวช,2530, หนา้ 7-8)  
 1. ช่วยให้ผูส้อนถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ที่สลบัซบัซ้อน และมีลกัษณะเป็น
นามธรรมซ่ึงผูส้อนไม่สามารถถ่ายทอดดว้ยการบรรยายได้ 
 2. เร้าความสนใจของผูเ้รียนต่อส่ิงที่ก  าลงัศึกษา เพราะชุดการสอนจะเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 3. เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ และแสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเอง และรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
 4. เป็นการสร้างความพร้อมและความมัน่ใจแก่ผูส้อน เพราะชุดการสอนผลิตไวเ้ป็น
หมวดหมู่สามารถหยิบใชไ้ดท้นัที 
 5. ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนของผูเ้รียน เพราะส่ือประสม(multi media) ที่ไดจ้ดั
ไวใ้นระบบเป็นการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและช่วยรักษาระดบัความสนใจของผูเ้รียนอยูต่ลอดเวลา 
 6. แกปั้ญหาความแตกต่างระหว่างบุคคล และส่งเสริมการศึกษารายบุคคล ตามความ
สนใจตามเวลา และโอกาสที่เอื้ออ านวยแก่ผูเ้รียนซ่ึงแตกต่างกนั 
 7. ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู ชุดการสอนท าให้ผูเ้รียนเรียนโดยอาศยัความ
ช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กนอ้ย ทั้งสามารถเรียนดว้ยตนเอง ครูคนหน่ึงจึงสามารถสอนนกัเรียนได้
จ านวนมาก 
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 8. ช่วยนกัเรียนให้รู้จุดมุ่งหมายของการเรียนชดัเจน ตลอดจนรู้วิธีการที่จะบรรลุ 
จุดมุ่งหมายเป็นการเพ่ิมพูนการจูงใจในการเรียน 
 9. ชุดการสอนจะก าหนดบทบาทของครูและนกัเรียนไวช้ดัเจน ว่าตอนใด ใคร ท าอะไร 
อยา่งไร ลดบทบาทของการกระท าของครูขา้งเดียว นกัเรียนไดเ้รียนรู้โดยกระท ามากขึ้น 
 10. ชุดการสอนเกิดจากการน าวิธีเชิงระบบเขา้มาใช ้เมื่อไดผ่้านการทดลองจึงท าให้การ
สอนมีประสิทธิภาพ 
 11. ชุดการสอนฝึกให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบในการเรียน และรู้จกัการท างานร่วมกนั 
 12. ชุดการสอเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเลือกวสัดุการเรียนและกิจกรรมตามความสนใจ 
 13. ชุดการสอนท าให้ผูเ้รียน รู้การกระท าของเขาและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
  
 สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553, หนา้ 21-22)  
 ประโยชน์ของชุดการเรียนสอน 
 1. ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถในการศึกษาความรู้ในชุดการเรียนการสอนดว้ยตนเองเป็น
การฝึกทกัษะในการแสวงหาความรู้ ทกัษะการอ่าน และสรุปความรู้อยา่งเป็นระบบ 
 2. การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทกัษะการเรียนรู้ และแบบฝึกทกัษะการคิดทา้ยชุดการ
เรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนรู้จกัคิดเป็นแกปั้ญหาเป็น สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการศึกษาที่ก  าหนดโดย สมศ. 
 3. ผูเ้รียนมีวินยัในตนเอง จากการที่ผูเ้รียนท าตามค าส่ังในขั้นตอนต่างๆที่ก  าหนดในชุด
การสอน การตรวจแบบฝึกหัด แบบฝึกทกัษะการเรียนรู้ หรือใบงานดว้ยตนเองนั้น ท าให้ผูเ้รียนรู้จกั
ฝึกตนเองให้ท าตามกติกา 
 4. ผูเ้รียนรู้จกัท างานร่วมกบัผูอ้ื่น รับฟังความคิดเห็นของกนัและกนั เป็นการฝึกความเป็น
ประชาธิปไตย ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส าคญัของการอยูร่่วมกนัในสังคมประชาธิปไตย 
 5. การใชชุ้ดการสอนนั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได ้ขึ้นอยูก่บัการออกแบบของ
ผูส้อนที่เอื้อต่อการศึกษาตนเอง 
 ขอ้จ ากดัของชุดการสอน 
 1. ผูส้อนตอ้งน าวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนมาใชก้่อนเร่ิมบทเรียนหรือระหว่าง
การศึกษาบทเรียน มิฉะนั้นแลว้ผูเ้รียนจะไม่บรรลุเป้าหมายที่ก  าหนด 
 2. เร่ืองที่ให้ผูเ้รียนศึกษาความรู้ดว้ยตนเอง ควรเป็นเร่ืองที่มีเน้ือหาสาระที่ง่าย ส าหรับ
ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้
 3. การให้ผูเ้รียนศึกษาชุดการสอนนั้นตอ้งมีบตัรงาน/ใบงาน/แบบฝึกหัด/แบบฝึกทกัษะ
การเรียนรู้ที่ฝึกผูเ้รียนให้รู้จกัคิดวิเคราะห์ และควรมีเฉลยให้ผูเ้รียนตรวจสอบความรู้ตนเอง ซ่ึงถา้
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เป็นกรณีค าถามปลายเปิด หรือฝึกทกัษะการคิด จะไมม่ีเฉลยที่ชดัเจนลงไปจึงตอ้งมีแบบเฉลยที่
หลากหลาย 
 

การเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5E) 
 4.1 ประวัติและความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) 
 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) เป็นยทุธวิธีในการจดัการเรียนการสอน
สืบเสาะที่เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางให้ผูเ้รียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั
และประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ระยะแรกพฒันามา
จากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจย(์Piaget) ในเร่ืองการปรับขยายโครงสร้างปฏิบตัิการ
ทางสติปัญญา(Assimilation) การปรับร้ือโครงสร้างปฏิบติัการทางสติปัญญา(Accommodation) 
และการจดัระเบียบส่ิงเร้าใหม่ให้เขา้กบัโครงสร้างปฏิบตัิการทางสติปัญญา(Organization) ซ่ึงมีอยู่ 2 
ขั้นตอน คือ ขั้นส ารวจ(Exploration) และขั้นการอธิบาย (Explanation) (Reill & Lewis, 1983 อา้งถึง
ใน ปฐมรัฐ คูหา, 2560, หนา้ 16) 
 โรเบิร์ต คาร์พลสั(Robert Karplus) และคณะ ไดน้ าเสนอยทุธวิธีน้ีเพ่ือปรับผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนวิทยาศาสตร์ และพฒันาทกัษะกระบวนการเด็ก ซ่ึงเป็นรูปแบบที่ใชป้รับปรุงหลกัสูตร
วิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา(Science Curriculum Improvement 
Study : SCIS) ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นส ารวจ(Exploration) ขั้นสร้างมโนทศัน์(Concept 
introduction) และการน ามโนทศัน์ไปใช(้Concept application) ขั้นตอนเหล่าน้ีไดม้ีการจดั
เรียงล าดบั และมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต(์Renner and Marek, 
1990) ต่อมาไดม้ีกลุม่นกัการศึกษาไดน้ าวิธีน้ีมาใช ้และมีการพฒันาวิธีการและขั้นตอนในการเรียน
การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ออกเป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การส ารวจ(Exploration) การอธิบาย
(Explanation) การขยายความคิด(Expansion) และการประเมินผล(Evaluation) (Barman ,1989, p 
30-32) 
 จอห์น ดิวอี้ (John Dewey, 1859-1952) ไดเ้ปิดสอนโรงเรียนทดลองตามทฤษฎีกา้วหนา้
นิยมขั้นที่มหาวิทยาลยัชิคาโก โรงเรียนทดลองในระดบัประถมศึกษา ซ่ึงนกัการศึกษาพวกกา้วหนา้
นิยมเช่ือว่า “เด็กจะเรียนไดดี้เมื่อส่ิงที่เขาเรียนตรงกบัความตอ้งการของเขา ไม่ใช่ถูกบงัคบัให้จ าใน
ส่ิงที่ไม่มีความหมาย นกัเรียนควรไดเ้รียนจากของจริงหรือรูปธรรม(Concrete objects), สถานที่, คน
, ส่ิงแวดลอ้ม, หนงัสือพิมพต่์างๆ” โรงเรียนควรจดัให้เด็กไดพ้ฒันาทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และจิตใจ นกัการศึกษากลุ่มน้ีเช่ือว่าควรจะให้เสรีภาพแก่ผูเ้รียน การศึกษาเป็นขบวนการที่
ต่อเน่ืองกนัไป(Ragan, 1996 อา้งถึงใน ปฐมรัฐ คูหา, 2560, หนา้ 17) 
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 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการสร้างบทเรียนทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงอยู่
บนพ้ืนฐานของทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (Constructivist Theory) เป็นการจดัการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะที่เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนไดรั้บความรู้จากการสืบเสาะ คน้หา และ
ส ารวจตรวบสอบดว้ยตนเอง จะเกิดความเขา้ใจและสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง(ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 
2554, หนา้ 93) 
 นกัศึกษากลุม่ BSCS(Biological Sciences Curriculum Study) ไดก้ล่าวถึงประวตัิความ
เป็นมาของรูปแบบจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานมากจาก
โจฮนัน์ เฮอบาร์ท (Johann Herbart), จอห์น ดิวอี้ (John Dewey), ฮีอิส, โอบรับ และ ฮูฟแมน(Heiss, 
Obourn, & Hoffman) และไดน้ ารายละเอียดทางจิตวิทยาของเจไมรอน แอทคิน (J.Myron Atkin) 
และโรเบิร์ต คาร์พลสั(Robert Karplus) มาใชเ้ป็นตน้แบบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5Es ดงัน้ี
(Bybee, Taylor, Garner, Scotter, Powell, Westbrook & Landes, 2006)  
 แนวความคิดพ้ืนฐานของโจฮนัน์ฟรีดริช เฮอบาร์ท(Johann Friedrich Herbart) 
 โจฮนัน์ฟรีดริช เฮอบาร์ท เป็นนกัปรัชญาชาวเยอรมนัที่มีอิทธิพลต่อการศึกษาในประเทศ
สหรัฐอเมริกาในช่วงศตวรรษที่ 20 วตัถุประสงค์หลกัของการศึกษาของเฮอบาร์ท คือ การพฒันาคณุ
ลกัษณะเฉพาะของนกัเรียน เฮอบาร์ทจึงไดพิ้จารณาแนวคิดที่จะเป็นพ้ืนฐานการสร้างกรอบของ
จิตใจ และแนวความคิดในการเรียนดว้ยประสาทสัมผสั และเฮอบาร์ทสนใจที่จะสร้างและพฒันา
โครงสร้างทางความคิดที่จะพฒันาคุณลกัษณะเฉพาะของนกัเรียนแต่ละคน 
 เฮอบาร์ท ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ที่น่าสนใจไว ้2 ขอ้  คือ 
 1. การจดัการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพจะตอ้งประกอบดว้ย ความสนใจเรียนของนกัเรียน
โดยความสนใจเรียนของนกัเรียนไดถู้กแบ่งออกเป็น 2 ประการ ประการแรก คือ มาจาก
ประสบการณ์ตรง ประการที่สอง คือ มาจากการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ซ่ึงการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์สามารถใช้ธรรมชาติเขา้มาเป็นประโยชน์ไดง่้าย โดยครูอาจจะน าวตัถุสักช้ินหน่ึงเขา้มา
เพื่อช่วยให้นกัเรียน แสดงความคิดเห็นต่อส่ิงนั้น 
 2. รูปแบบการเรียนการสอนจะเป็นแบบการสร้างมโนทศัน์ ซ่ึงส่ิงที่ส าคญัมากก็คือ การ
เช่ือมโยงความรู้ ซ่ึงความคิดใหม่จะตอ้งมีการเก่ียวโยงสู่ความคิดเดิม ส่ิงน้ีเป็นจุดที่น่าสนใจของการ
เรียนการสอน 
 เฮอบาร์ท ไดส้รุปรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากความรู้เดิมและ
ประสบการณ์เดิมของนกัเรียน และต่อดว้ยความรู้ใหม่ที่นกัเรียนไดรั้บ มาเช่ือมโยงให้นกัเรียนเกิด
มโนทศัน์หรือความคิดรวบยอด การสอนที่ดีจะช่วยให้นกัเรียนคน้พบความสัมพนัธ์ต่างๆ ครูผูส้อน
จะแนะน าค าถามและแนะน าวิธีการแบบออ้มๆ และขั้นต่อมาครูจะอธิบายส่ิงที่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงที่เรา
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ก าลงัจะเรียน โดยไม่คาดหวงัว่านกัเรียนจะคน้พบส่ิงใดในตอนสุดทา้ย ครูจะให้นกัเรียนอธิบาย
ความเขา้ใจผ่านสถานการณ์ใหม่ๆ สามารถสรุปรูปแบบของเฮอบาร์ทไดด้งัน้ี 
 1. ขั้นเตรียม(Preparation) ครูทบทวนประสบการณ์เดิมให้นกัเรียน 
 2. ขั้นน าเสนอ(Presentation) ครูแนะน าประสบการณ์ใหม่และเช่ือมโยงกบัประสบการณ์
เก่า 
 3. ขั้นทัว่ไป(Generalization) ครูอธิบายแนวคิดและพฒันามโนทศัน์ให้นกัเรียน 
 4. ขั้นประยกุต(์Application) ครูให้นกัเรียนแสดงถึงประสบการณ์ใหม่ที่ไดรั้บ และ
แนวคิดที่จะน าไปประยกุตใ์ช ้
 แนวความคิดพ้ืนฐานของจอร์น ดิวอี้ (John Dewey) 
 จอห์น ดิวอี้ เดิมเป็นครูสอนวิทยาศาสตร์ และไดค้ิดรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้
เช่ือมต่อระหว่างแนวคิดของดิวอี้  และการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสามารถสรุปออกมาไดเ้ป็น
คุณสมบตัิที่จ  าเป็นไดแ้ก่ การก าหนดปัญหา การสังเกตเง่ือนไขที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาที่เกิดขึ้นการ
ก าหนดสมมติฐานส าหรับการแกปั้ญหาที่เกิดขึ้น การขยายขั้นตอนการท างานหรือหาวิธีแกปั้ญหา 
และการพิจารณาว่าวิธีการแกปั้ญหาใดจะให้ทางออกที่ดีที่สุดส าหรับปัญหานั้นโดยรูปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ของจอร์น มีดงัน้ี 
 1. ขั้นสร้างสถานการณ์ที่น่าสนใจ(Sensing perplexing situations) ครูน าเสนอ
ประสบการณ์ที่นกัเรียนจะรู้สึกว่าเป็นปัญหา 
 2. ขั้นช้ีแจงปัญหา(Clarifying the problem) ครูช่วยให้นกัเรียนระบุและก าหนดปัญหา 
 3. ขั้นการก าหนดสมมติฐานเบื้องตน้(Formulating a tentative hypothesis) ครูเปิดโอกาส
ส าหรับนกัเรียนที่จะสร้างสมมติฐานและพยายามที่จะสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างสถานการณ์ที่เป็น
ปัญหาและประสบการณ์เดิมของนกัเรียน 
 4. ขั้นทดสอบสมมติฐาน(Testing the hypothesis) ครูให้นกัเรียนมีการทดลองที่
หลากหลายประเภทเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 5. ขั้นการตรวจสอบสมมติฐาน(Revising rigorous tests) ครูแสดงการทดสอบว่ามีทั้งการ
ยอมรับสมมติฐานและปฏิเสธสมมติฐาน 
 6. ขั้นการแกปั้ญหา(Acting on the solution) ครูถามนกัเรียนและให้นกัเรียนอธิบาย
ความคิดใหม่ที่ได ้สรุปและแสดงให้เห็นว่าสามารถท าไดจ้ริง 
 แนวความคิดพ้ืนฐานของฮีอิส, โอบรัน และฮูฟแมน(Heiss, Obourn & Hoffman) 
 ในปี ค.ศ.1950 ฮีอิส, โอบรัน และฮูฟแมน(Heiss, Obourn & Hoffman) ไดป้รับปรุง
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของดิวอี้  และให้ช่ือเรียกว่า วฎัจกัรการเรียนรู้ ดงัน้ี 
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 1. ส ารวจบทเรียน(Exploring the unit) นกัเรียนสังเกต อธิบายให้เหตุผลเพ่ือตั้งค าถาม
เสนอสมมติฐานเพื่อตอบค าถาม และวางแผนการทดลอง 
 2. ประสบการณ์ที่ไดรั้บ(Experience getting) นกัเรียนทดสอบสมมติฐาน เก็บรวบรวม
และแปลผลขอ้มูล และสร้างขอ้สรุป 
 3. การจดัความรู้อยา่งเป็นระบบ(Organization of  learning) นกัเรียนจดัเตรียมขอ้มูล
ผลลพัธ์ และขอ้สรุปที่ไดจ้ากการทดลอง 
 4. การประยกุตใ์ชค้วามรู้(Application of learning) นกัเรียนน าขอ้มูล ความคิดรวบยอด
และทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ 
 แนวความคิดพ้ืนฐานวฎัจกัรการเรียนรู้ แอทคิน-คาร์ปลสั(The Atkin-Karplus Learning 
Cycle) 
 ในช่วงปลายปี ค.ศ.1950 และในช่วงตน้ปี ค.ศ.1960 ยคุของการปฏิรูปหลกัสูตรรูปแบบ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก ซ่ึงวฏัจกัรการเรียนรู้ ของแอทคิน-คาร์ปลสั
เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ถูกจดัให้เป็นกลยทุธ์ขั้นพ้ืนฐานเพ่ือพฒันาบทเรียนโดย
การศึกษาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษา(Elementary Science Study:ESS) ซ่ึงไดรั้บการยอมรับอยา่ง
กวา้งขวางจากการศึกษาการพฒันาหลกัสูตรต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการศึกษาการพฒันาหลกัสูตร
วิทยาศาสตร์(Science Curriculum Improvement Study:SCIS) ซ่ึงวฏัจกัรการเรียนรู้ ของแอทคิน-
คาร์ปลสั ถูกใชเ้ป็นรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์(SCIS) แบ่งออกเป็นสามขั้นตอน
ประกอบดว้ย การส ารวจเบื้องตน้ การประดิษฐ์ และการคน้พบ ดงัน้ี 
 1. ขั้นส ารวจ(Exploration) นกัเรียนมีประสบการณ์คร้ังแรกกบัปรากฎการณ ์
 2. ขั้นประดิษฐ์(Invention) นกัเรียนไดรั้บการแนะน าให้รู้จกักบัค าศพัทใ์หม่ที่เก่ียวขอ้กบั
แนวความคิดที่มีวตัถุประสงคข์องการศึกษา 
 3. ขั้นคน้พบ(Discover) นกัเรียนน าแนวคิดและค าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้งไปใชแ้ต่เป็น
สถานการณ์ใหม ่
 หลงัจากนั้นในช่วงกลางปี ค.ศ.1980 BSCS ไดน้ าวฎัจกัรการเรียนรู้ของแอทคิน-คาร์ปลสั
หรือ รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์(SCIS) ไดเ้ป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยมีการเพ่ิมขั้นตอนยอ่ยของรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์(SCIS) และเรียกช่ือ
ใหม่เป็น รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5E ของ BSCS ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบมีขั้นตอนของ
รูปการจดักิจกรรมการเรียนรู้ SCIS และรูปการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5E ของ BSCS ดงัน้ี 
 1. Engagement(ขั้นตอนใหม่) 
 2. Exploration(ปรับปรุงจาก SCIS) 
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 3. Explanation(ปรับปรุงจาก SCIS) 
 4. Elaboration(ปรับปรุงจาก SCIS) 
 5. Evaluation(ขั้นตอนใหม่) 
 การเรียนรู้ดว้ยวิธีสืบสวนสอบสวนสามารถใช้ในการจดัการเรียนรู้ไดห้ลายสาระการ
เรียนรู้โดยเฉพาะสังคมศึกษาและวิทยาศาสตร์  วิธีการจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนเป็น
กระบวนการถามและศึกษาค าตอบและตอบค าถามต่างๆ โดยเฉพาะผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดค าถามเพื่อ
การสืบเสาะหาความรู้และค าตอบ  มกีารเก็บขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัค าถาม และวิธีการเก็บขอ้มลู 
วิเคราะห์ขอ้มูลอา้งอิง และสรุปค าตอบของปัญหานั้น คุณลกัษณะพิเศษของการเรียนรู้แบบสืบสวน
สอบสวนนั้นคือ กิจกรรมของผูเ้รียน โดยครูเป็นผูส่้งเสริมมีการเรียนรู้ของผูเ้รียน(วชัรา เล่าเรียนดี, 
2553, หนา้ 101-102) 
 4.2 ความหมายและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5E) 
 ทิศนา แขมมณี (2554, หนา้ 141)ไดใ้ห้ความหมายว่า  การด าเนินการเรียนการสอน โดย
ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมอืเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวล
หาค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง โดยที่ผูส้อนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่างๆ 
ให้แก่ผูเ้รียน เช่น ในดา้นการสืบคน้หาแหล่งความรู้ การศึกษาขอ้มลู การวิเคราะห์ การสรุปขอ้มูล 
การอภิปรายโตแ้ยง้ทางวิชาการ และการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น เป็นตน้ 
 สุวิทย ์– อรทยั  มูลค า (2545, หนา้ 136) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ที่เนน้การพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้หาความรู้โดยผูส้อนตั้ง
ค าถามกระตุน้ให้ผูเ้รียนใชก้ระบวนการทางความคิด สรุปเป็นหลกัการ กฎเกณฑห์รือวิธีการในการ
แกปั้ญหาและสามารถน าไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในการควบคุม ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือ
สร้างสรรค์ส่ิงแวดลอ้มในสภาพการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 วชัรา เล่าเรียนดี (2553, หนา้ 106) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็น
วิธีจดัการเรียนรู้วิธีหน่ึงที่เนน้การส่งเสริมให้ผูเ้รียนสืบคน้หาความรู้ ความจริงต่างๆ ดว้ยตนเองเป็น
รายบุคคลหรือเป็นกลุ่มซ่ึงองคป์ระกอบที่ส าคญัมากที่สุดของการสืบเสาะหาความรู้ ก็คือ ค าถาม 
ค าถามจะเป็นตวักระตุน้การเรียนรู้ แสวงหาความรู้ดว้ยวิธีต่างๆ จากแหล่งขอ้มูลต่างๆเน่ืองจาก
ค าถามมีหลายประเภท หลายระดบั ดงันั้น ค าถามส าหรับการสืบเสาะหาความรู้จึงตอ้งเป็นค าถามที่
น าไปสู่การใคร่รู้ และการสืบเสาะหาค าตอบ ดงันั้นการเตรียมค าถามของครูจึงจ าเป็นอยา่งย่ิง
นอกจากนั้นครูจะตอ้งฝึกให้ผูเ้รียนถามค าถามเพื่อการสืบคน้หาความรู้ ค าตอบที่หลากหลายและมี
ความหมายดว้ย การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ความรู้ที่ไดรั้บอาจจะไดม้าจากการศึกษา
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คน้ควา้เพ่ิมเติมจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ จากอินเตอร์เน็ต จากแหล่งความรู้จริง จากการสัมภาษณ์ผูรู้้ 
จากการทดลองหรือการฝึกปฏิบตัิในสถานที่จริงก็ได ้
 ปิยนุช คนฉลาด (2541, หนา้ 163) กล่าวว่า เป็นวิธีการสอนที่เป็นกระบวนทางความคิดที่
ผูเ้รียนจะตอ้งคิดหาสาเหตุหรือแหล่งที่เกิดของผลจนคน้พบความรู้นั้น วิธีสอบแบบน้ีผูส้อนจะตอ้ง
ตั้งค าถามกระตุน้ให้ผูเ้รียนใชค้วามคิด หาวิธีการแกปั้ญหาดว้ยตนเองและสามารถน าวิธีการ
แกปั้ญหาน้ีไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้
 เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล (2546, หนา้ 213) กล่าวว่า เป็นวิธีสอนที่ฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัคน้ควา้หา
ความรู้ โดยใชก้ระบวนการทางความคิด แสวงหาเหตุผลจนคน้พบความรู้ หรือแนวทางแกปั้ญหาได้
เอง และสามารถน าวิธีการแกปั้ญหาเหล่านั้นมาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้จึงเป็นวิธีการสอนที่กระตุน้
ให้ผูเ้รียนรู้จกัท าการสืบคน้ และคน้ควา้ความรู้ดว้ยตนเอง ฝึกให้ผูเ้รียนคิดอยา่งมีเหตุผลและคิดหา
วิธีการแกปั้ญหาให้ส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง เป็นการฝึกใชต้รรกะทางความคิดอยา่งเป็นระบบ 
 เฮอร์รอน (Herron, 1971) กล่าวว่า การสืบเสาะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่วางเงื่อนไข
ให้แก่นกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนรับรู้และก าหนดปัญหา ถามปัญหาเพื่อคน้ควา้หาค าตอบที่จะเป็น
ปัญหาที่ตอ้งการค าตอบขั้นต่อไป 
 พูเกลียส (Pugliese, 1973) กล่าวว่า การสืบเสาะเป็นการคน้หาค าตอบ  มากกว่าการรับรู้
ค าตอบ 
 นากลาสก้ี (Nagalski , 1980) กล่าวว่า  การสืบเสาะหมายถึงการแสวงหาค าตอบ  โดย
อาศยัการแกปั้ญหาวิทยาศาสตร์อยา่งเป็นระบบ 
 ฮาร์มส์ (Harms, 1981) กล่าวว่า  การสืบเสาะเป็นกระบวนการทางสติปัญญาที่ครอบคลุม
การใชย้ทุธศาสตร์ดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา  การใชห้ลกัฐาน  การใชต้รรกศาสตร์  การท า
ความกระจ่างในคุณค่าหรือค่านิยมต่างๆ การตดัสินใจตลอดจนการรู้จกัใช้ระเบียบขอ้บงัคบัของการ
สืบเสาะอยา่งเหมาะสม 
 เวลช์ (Welch, 1981) กล่าวว่า  การสืบเสาะเป็นกระบวนการหน่ึงของการสืบเสาะทัว่ไป 
(General Inquiry) ที่มุ่งการหาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรากฏการณ์ต่างๆทางธรรมชาติโดยอาศยั
ความเช่ือ กรอบความคิด และขอ้ตกลงเบื้องตน้เป็นแนวทางในการศึกษามาตรฐานการจดัการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์แห่งอเมริกา (National Research Council) เห็นไดว่้าการสืบเสาะเป็นกิจกรรม
ที่หลากหลายซ่ึงประกอบดว้ยการสังเกต  การตั้งค าถาม การตรวจสอบหนงัสือ  เอกสารต่างๆ ที่
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาที่น่าสนใจ  การวางแผนการสืบคน้  การทบทวนความรู้ที่มีอยูเ่มื่อไดรั้บหลกัฐาน
ใหม่จากการทดลอง  การใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  การวิเคราะห์ขอ้มูล การ
แปลความหมายขอ้มูล  การเสนอค าตอบ การอธิบาย การพยากรณ์ ตลอดจนการถ่ายทอด เผยแพร่
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ผลการศึกษา  ซ่ึงในการสืบเสาะตอ้งการวินิจฉัยขอ้ตกลงเบื้องตน้  การใชค้วามคิดเชิงวิพากษวิ์จารณ์  
และความคิดเชิงเหตุผลหรือตรรกะ  ตลอดจนการพิจารณาตรวจค าตอบค าอธิบายเลือก (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2540) การสืบเสาะความรู้  ไดแ้ก่ กิจกรรมต่างๆ ที่
น าไปสู่การแกปั้ญหาและเป็นผลให้เกิดความเขา้ใจและสามารถน าไปประยกุตไ์ด ้  
 วีระยทุธ วิเชียรโชติ (2531) กล่าวว่า  การสืบเสาะหมายถึง การสอนที่ครูมุ่งพฒันาความ
สามรถในการคิดของนกัเรียน  โดยส่งเสริมให้ผูเ้รียนคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ครูไม่พยายามออก
ความคิดให้ผูเ้รียน  แต่จะใชค้ าถามกระตุน้ให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดตลอดเวลา  ในขณะเดียวกนั ครู
ผูช่้วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการใชค้ าถามในการแสวงหากฎเกณฑข์องวิชาต่างๆ ดงักล่าวได ้ การสอน
แบบน้ียึดเอาผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  โดยครูเป็นผูแ้นะแนวทางความรู้ในทางการคิดแกปั้ญหา 
 สมสุข ธีรพิจิตร (2547) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน (inquiry 
Method) ว่าเป็นการเรียนการสอน่ีเนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ที่จะช่วยให้นกัเรียนไดค้น้พบ
ความจริงต่างๆ ดว้ยตนเอง  เร่ิมตน้จากการที่นกัเรียนมีขอ้สงสัยในส่ิงใดส่ิงหน่ึง และพยายามที่จะ
หาค าตอบหรือแกข้อ้สงสัยเหล่านั้น  โดยอาจจะเร่ิมส ารวจหาขอ้มูลต่างๆ มาประกอบการพิจารณา 
โดยการไต่ถามหรือสอบสวนหาสาเหตุต่างๆ หรืออาจกลา่วไดว่้า การสอบแบบสืบสวนสอบสวน 
เป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กวิธีการเรียนรู้อยา่งมีอิสระ มีระบบ มีการทดลองและ
สรุปผลการทดลอง หรือแกปั้ญหาดว้ยตนเอง นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเน้ือหาวิชาและกระบวนการ
แสวงหาความรู้ 
 จากความหมายที่นกัการศึกษาไดใ้ห้ไวด้งักล่าวสามารถสรุปไดว่้า การจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้(5E) หมายถึง การสอนที่มุ่งให้นกัเรียนไดค้น้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง โดยครู
เป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้โดยใช้ประสบการณ์เดิม กบักระบวนการคิดอยา่งมี
เหตุผลมาประกอบการพิจารณาค าตอบ รู้จกัตั้งสมมติฐาน ท าการทดลอง สังเกต บนัทึกขอ้มลู 
ตีความหมายขอ้มลู และสามารถลงขอ้สรุปไดด้ว้ยตนเอง แลว้น ามาประยกุตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบั
ธรรมชาติของเน้ือหาฟิสิกส์พ้ืนฐาน เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
4 
 4.3 จุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E)   
 นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอวตัถุประสงคข์องการท าปฏิบตัิแบบสืบเสาะไว ้ เช่น  
โอเคบุโคลา  และโอกนันิยี (Okebukola and Ogunniyi, 1984) เสนอแนวคิดไวว่้า 
 1. เพื่อเสริมสร้างและรักษาความสนใจ  เจตคติ ความพอใจ  การมีใจกวา้งและอยากรู้
อยากเห็นในวิทยาศาสตร์ 
 2. เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งสร้างสรรคแ์ละความสามารถในการแกปั้ญหา 
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 3. เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งวิทยาศาสตร์และแกปั้ญหาอยา่งวิทยาศาสตร์ 
 4. เพื่อพฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบัทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการใชส้ติปัญญา 
  5. เพื่อพฒันาความสามารถในการปฏิบตัิการ เช่น การออกแบบการทดลอง การสังเกต  
การเก็บรวบรวมขอ้มูล  การวิเคราะห์  การแปรผล 
 ฮอฟสไตน์ และลูเน็ตตา (Hofstein and Lunetta, 1982) ไดส้รุปวตัถุประสงคข์องการสอน
ปฏิบติัการไว ้4 ประการ ดงัน้ี 
 1. เพื่อรักษาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นกิจกรรมของมนุษยไ์วโ้ดยส่งเสริมให้นกัเรียน
มีความเขา้ใจ 
 2. เพื่อพฒันาทกัษะในการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงสามารถถ่ายโอนไปยงัปัญหา
ต่างๆ ที่ตอ้งการแกไ้ข 
 3. เพ่ือช่วยให้นกัเรียนมีความซาบซ้ึงในบทบาทของนกัวิทยาศาสตร์ 
 4. เพ่ือช่วยให้นกัเรียนมีความงอกงามทั้งในดา้นความซาบซ้ึงในความเป็นระเบียบของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ในดา้นความเขา้ใจธรรมชาติของทฤษฎีและโมเดลทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึง
สามารถเปลี่ยนแปลงแกไ้ขได ้
 ชวาบ (Schwab, 1970) ไดก้ล่าวถึงความมุ่งหมายของการสืบเสาะไวด้งัต่อไปน้ี 
 1. เพื่อให้ผูเ้รียนเห็นว่า ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกิดจากการแปลความจากขอ้มลูที่ใช้ 
 2. เพ่ือแสดงให้ผูเ้รียนเห็นว่า  การแปลความหมายจากขอ้มูลนั้นจะตอ้งให้มี ความ
สอดคลอ้งและจ ากดัอยูใ่นเร่ืองขอ้ตกลงเบื้องตน้  และขอบเขตเร่ืองที่ศึกษาเท่านั้น  เรามีความรู้
เพ่ิมขึ้น  การแปลความหมายก็ย่ิงสมบูรณ์มากขึ้น ขอ้ตกลงเบื้องตน้ และขอบเขตก็อาจเปลี่ยนแปลง
ได ้
 3. เพ่ือแสดงให้ผูเ้รียนเห็นว่าเน่ืองจากหลกัเกณฑต่์างๆ และขอ้ตกลงเบื้องตน้นั้น
เปลี่ยนแปลงได ้ ฉะนั้นความรู้ยอ่มเปลี่ยนแปลงไดเ้ช่นกนั 
 4. เพื่อแสดงให้ผูเ้รียนเห็นว่า  เมื่อความรู้เปลี่ยนแปลงได ้ จึงถือว่าเป็นการเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดี  มีความถูกตอ้ง  ทั้งน้ีเน่ืองจากเรามีความรู้ดีขึ้นกว่าเดิม 
 ดงันั้นอาจกล่าวไดว่้า จุดมุ่งหมายในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) จะเนน้
ให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการ
คิดและกระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์และเกิดทกัษะทางวิทยาศาสตร์  
 4.4 ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) 
   ทาโฟยา และคณะ(Tafoya and others, 1980) ไดเ้สนอรูปแบบของการสืบสวน
สอบสวนที่เนน้การปฏิบตัิการทดลอง โดยให้นกัเรียนลงมือเก็บรวบรวมขอ้มูล จดักระท าขอ้มลู 
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แปลความหมายและลงขอ้สรุป ซ่ึงท าให้นกัเรียนมีทั้งทกัษะในดา้นปฏิบติัการ (Process of Doing 
หรือ Manual Skills) และกระบวนการคิด (Process of Thinking หรือ Thinking skills) การสืบสวน
สอบสวนแบบน้ีแบ่งเป็น 3 ประเภทดงัน้ี 
 1. การสืบสวนสอบสวนส าเร็จรูป (Structured Inquiry) เป็นการสืบสวนสอบสวนที่ครู
เป็นผูก้  าหนดปัญหาที่นกัเรียนก าหนดขั้นตอนในการทดลองและการจดักระท าขอ้มูล  ตลอดจนการ
แปลความหมาย 
 2. การสืบสวนสอบสวนแนะน า (Guided Inquiry) เป็นการสืบเสาะที่ครูให้ค าปรึกษา
หารือ  หรือแนะน าวิธีการทดลองและการจดักระท าขอ้มลูนกัเรียน นกัเรียนเป็นผูแ้ปลความหมาย 
และสรุปดว้ยตนเอง 
 3. การสืบสวนสอบสวนแบบเปิดกวา้ง (Open Inquiry) หรือการคน้พบ (Discovery) 
นกัเรียนเป็นผูก้  าหนดปัญหา  วิธีการแกปั้ญหา  การจดักระท าขอ้มูล  ตลอดจนการแปลความหมาย
และสรุปดว้ยตนเอง 
 การปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นการสืบสวนสอบสวนมี 2 รูปแบบ คือ (ไพฑูรย ์สุข
ศรีงาม,2530)  
 1. การปฏิบตัิการสืบสวนสอบสวนแบบส าเร็จรูป (Structured Laboratory) เป็นการ
กระท าการปฏิบติัที่ไดก้  าหนดขั้นตอนบางประการ  หรือทุกขั้นตอนให้กบันกัเรียน นกัเรียนทุกคนที่
มีการปฏิบติัการเดียวกนั  ใช้เคร่ืองมือวสัดุอุปกรณ์เหมือนกนั  ดงันั้นค าตอบที่ไดจ้ากการลงขอ้สรุป
จึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัหรือเป็นอยา่งเดียวกนั การท าปฏิบตัิการในลกัษณะดงักล่าวไดรั้บอิทธิพล
มาจากแนวคิดของกาเย ่(Gagne, 1963) ที่อธิบายว่าการก าหนดรูปแบบหรือการก าหนดแนวทาง
บางส่วนในการแกปั้ญหาให้กบันกัเรียนเป็นส่ิงจ าเป็นเพ่ือนกัเรียนจะไดค้น้พบค าตอบที่เหมาะสม
ดว้ยความเช่ือมัน่ 
 2. การท าปฏิบตัิการสืบสวนสอบสวนไม่ส าเร็จ (Unstructured Laboratory) เป็นการท า
ปฏิบตัิการที่ไดก้  าหนดแนวทางเพียงเล็กนอ้ยให้กบันกัเรียน นกัเรียนจะตอ้งแกปั้ญหาตามแนวทาง
ของตน  แต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มอาจมีแนวทางหรือแนวคิดที่แตกต่างกนัออกไป ค าตอบของปัญหา
เดียวกนัถึงแมจ้ะใชข้อ้มูลคนละชุดจะมคีวามคลา้ยคลึงกนัเสมอ  การท าปฏิบติัการในลกัษณะน้ีได้
แนวความคิดมาจาก บูร์เนอร์ (Burner) ที่ว่านกัเรียนจะตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการสืบเสาะดว้ย
ตนเอง 
 4.5 กรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) 
  เน่ืองจากนกัวิทยาศาสตร์ศึกษามีความเช่ือว่า มนุษยเ์ป็นสัตวท์ี่มีสติปัญญา (Thinking 
Animals) มีความสามารถในการใชส้ติปัญญา ใช้ความคิด  เหตุผลในการสร้างความรู้ดว้ยตนเองได ้
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การจดัการศึกษาจึงตอ้งพฒันาความสามารถในการคิดของมนุษย ์การคิดจึงเป็นกิจกรรมโดย
ธรรมชาติของมนุษย ์การที่นกัเรียนไม่สามารถคดิเป็น หรือคิดเชิงวิทยาศาสตร์ไดไ้ม่ใช่ความผิดของ
นกัเรียน แต่สะทอ้นให้เห็นถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ไม่ส่งเสริมสนบัสนุนการคิด
นัน่เอง  ทั้งน้ีความสามารถในการคิดสามารถพฒันาไดโ้ดยอาศยัให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
มีความทา้ทาย การลงมอืปฏิบติักิจกรรมที่อาศยัความรู้และสติปัญญาเท่านั้น  ดงันั้นการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนจึงตอ้งให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ ปรับปรุงความรู้ ตลอดจนแกไ้ข
เปลี่ยนแปลงความรู้ที่มีอยูแ่ลว้ พร้อมกบัให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิด ปรับเปลี่ยนความคิด ตลอดจน
สร้างแนวความคิดใหม่ๆ เพ่ิมขึ้นในปัจจุบนั การจดักิจกรรมการสอนเนน้ทฤษฎีสร้างความรู้ 
(Constructivism) ที่เนน้นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยอาศยัแนวคิด ความรู้ที่มีอยู่
ก่อนแลว้ซ่ึง ฮิวสัน และฮิวสัน (ไพฑูรย ์สุขศรีงาม. 2539) ไดเ้สนอทฤษฎีการสอนไวด้งัน้ี 
 1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างความรู้ ไม่ใช่การจดจ าหรือดูดซบัความรู้จากแหล่ง
ความรู้ 
 2. การเรียนรู้ตอ้งอาศยักรอบความรู้ ความคิดเดิมที่มีอยูก่่อนแลว้ มนุษยจ์ะใชค้วามรู้ที่มี
อยูก่่อนแลว้ในขณะนั้นส าหรับช่วยในการสร้างความรู้ใหม่ 
 3. การเรียนรู้จะสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัสภาพการณ์หรือบริบทที่มีอยูใ่นขณะนั้นเสมอ 
 4.6 ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) 
 ในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีรูปแบบหรือลกัษณะการจดักิจกรรมที่หลากหลาย
แตกต่างกนัไป เช่น ใชรู้ปแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หรือใชวิ้ธี
ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) วฏัจกัรการเรียนรู้ (Learning Cycle) รูปแบบการสอนสืบ
เสาะหาความรู้ของ สสวท. เป็นตน้ อยา่งไรก็ตามมาตรฐานการศึกษาวิทยาศาสตร์แห่งอเมริกา 
(National Research Council) ไดก้ าหนดความสามารถของนกัเรียนในการท ากระบวนการสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 1. การสังเกต บรรยายวตัถุและเหตุการณ์ 
 2. การตั้งค าถาม การซกัถาม 
 3. การสร้างค าอธิบายของค าถามหรือปัญหา 
 4. การทดสอบค าอธิบายหรือค าตอบโดยใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยูก่่อน 
 5. การถ่ายทอด รายงานแนวความคิด ความรู้ ค าอธิบายที่ไดใ้ห้ผูอ้ื่นทราบ 
 6. รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ 
 ทิศนา แขมมณี (2554, หนา้ 141) ไดอ้ธิบายถึงตวับ่งช้ีถึงลกัษณะของการจดัการเรียนการ
สอนโดยเนน้กระบวนการสืบสอบ  (Inquiry-Base Instruction) ว่ามีลกัษณะที่ส าคญัดงัต่อไปน้ี 
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 1) ผูส้อนมีกระบวนการสอน/กิจกรรมการสอนทีก่ระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความคิดวิเคราะห์
ในเร่ืองที่เรียน  จนสามารถตั้งค าถามที่ตอ้งการจะสืบเสาะหาค าตอบดว้ยตนเองได ้
 2) ผูส้อนมีเอกสาร วสัดุ หรือส่ือที่ผูเ้รียนสามารถใชป้ระกอบการคิดวิเคราะห์ หรือ
การศึกษาคน้ควา้หาความรู้ในเร่ืองที่เรียน 
 3) ผูเ้รียนมีการศึกษาคน้ควา้หาความรู้/ค าตอบ โดยใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้ที่
เหมาะสม 
 4) ผูส้อนมีการช่วยพฒันาทกัษะที่จ าเป็นส าหรับผูเ้รียนในการศึกษา วิเคราะห์ และสรุป
ขอ้มูล หรือสร้างความรู้ที่มีความหมายต่อตวัผูเ้รียน เช่น ทกัษะการสืบคน้หาแหล่งความรู้/
แหล่งขอ้มูลการอ่าน การวิเคราะห์ส่ิงที่อ่าน การสังเคราะห์ส่ิงที่อ่าน การสังเคราะห์ขอ้มูล การสรุป
ขอ้มูล การน าเสนอขอ้มูล การอภิปรายและโตแ้ยง้ทางวิชาการ และการท างานกลุม่ เป็นตน้ 
 5) ผูส้อนมีการวดัและประเมินผลการเรียนทั้งทางดา้นเน้ือหาสาระและกระบวนการสืบ
สอบหาความรู้ 
 อาจกล่าวไดว่้า ลกัษณะที่ส าคญัของผูเ้รียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้(5E) จะเนน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัการคน้หาความรู้โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ผูเ้รียน
ไดรู้้จดัการสังเกต การตั้งค าถาม และการอภิปรายลงขอ้สรุป เพ่ือให้ไดค้ าตอบโดยใชค้วามรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 
 4.7 กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) 
 ศศิธร เวียงวะลยั (2556, หนา้ 152-153) ไดก้  าหนดกระบวนการเรียนรู้แบบสืบสวน
สอบสวนเป็นวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) ในปี ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตร์
สาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum Studies หรือ BSCS) ไดป้รับขยาย
ปรุงแบบการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้น หรือเรียกยอ่ว่า 5E เพื่อเป็นแนวทางส าหรับ
ใชอ้อกแบบการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้เหมาะสมย่ิงขึ้น โดย 5 ขั้น ไดแ้ก่ (1) ขั้นน าเขา้
สู่บทเรียน (Engagement Phase) (2) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) (3) ขั้นอธิบาย (Explanation 
Phase) (4) ขั้นขยายหรือประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Expansion Phase) และ (5) ขั้นประเมินผล 
(Evaluation Phase) แต่ละขั้นมีสาระและรายละเอียดดงัน้ี 
 1. การน าเขา้สู่บทเรียน (Engagement Phase) ขั้นน้ีจะมีลกัษณะเป็นการแนะน าบทเรียน
กิจกรรมจะประกอบไปดว้ยการซกัถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การก าหนดกิจกรรมที่เกิดขึ้น 
ในการเรียนการสอนและเป้าหมาย 
 2. การส ารวจ (Exploration ) ขั้นน้ีจะเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดใ้ชแ้นวความคิดที่มีอยูแ่ลว้
มาจดัความสัมพนัธ์กบัหัวขอ้ที่ก  าลงัจะเรียนให้เขา้เป็นหมวดหมู่ ถา้กิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการ
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ทดลอง การส ารวจ  การสืบคน้ดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งเทคนิคและความรู้ทางการปฏิบติั  
จะด าเนินไปดว้ยตวัของนกัเรียนเอง  โดยมีครูท าหนา้ที่เป็นเพียงผูแ้นะน าหรือผูเ้ร่ิมตน้ในกรณีที่
นกัเรียนไม่สามารถหาจุดเร่ิมตน้ได ้
 3. การอธิบาย (Explanation ) ในขั้นน้ีมีกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้จะมีการน า
ความรู้ที่รวบรวมแลว้ในขั้นที่ 2 มาใชเ้ป็นพ้ืนฐานในการศึกษาหัวขอ้หรือแนวความคิดที่ก  าลงัศึกษา
อยูกิ่จกรรมอาจประกอบไปดว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการอ่านและน าขอ้มูลมาอภิปราย 
 4. การลงขอ้สรุป (Elaboration)  ในขั้นตอนน้ีจะเนน้ให้นกัเรียนไดม้ีการน าความรู้หรือ
ขอ้มูลจากขั้นที่ผ่านมาแลว้มาใช ้ กิจกรรมส่วนใหญ่อาจเป็นการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเองเพื่อ
ลงขอ้สรุปเกิดเป็นแนวคิดหลกัขึ้น นกัเรียนจะปรับแนวความคิดหลกัของตนเองในกรณีทีไ่ม่
สอดคลอ้งหรือคลาดเคลื่อนจากขอ้เท็จจริง 
 5. การประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยจากการเรียนรู้โดยครูเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดโ้ดยการประเมินผลดว้ยตนเอง ถึงแนวความคิดที่สรุปไวแ้ลว้ในขั้นที่ 4 ว่ามีความ
สอดคลอ้งหรือถกูตอ้งมากนอ้ยเพียงใด รวมทั้งมีการยอมรับมากนอ้ยเพียงใด ขอ้สรุปที่ไดจ้ะ
น าไปใชเ้ป็นพ้ืนฐานในการศึกษาคร้ังต่อไป ทั้งน้ีรวมทั้งการประเมินผลของครูต่อการเรียนรู้ของ
นกัเรียนดว้ย 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(2546, หนา้ 219-220) ไดก้  าหนด
ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนหรือการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 E มี
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 5 ขั้นดงัน้ี 
 1. ขั้นสร้างความสนใน (engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ ซ่ึงอาจ
เกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปราย
ภายในกลุ่ม เร่ืองที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก  าลงัเกิดขึ้นอยูใ่นช่วงเวลานั้นหรือเป็นเร่ืองที่
เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นที่
จะศึกษา 
 2. ขั้นส ารวจและคน้หา (exploration) เมื่อท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจ
จะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได ้ลงมอืปฏิบตัิเพื่อรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ
วิธีการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์ 
เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือ
แหล่งขอ้มูลต่างๆเพ่ือให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอที่จะใชใ้นขั้นต่อไป 
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 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation) เมื่อไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูล ขอ้สนเทศที่ไดม้าวิเคราะห์ แปรผล สรุปผลและน าเสนอผลที่ไดใ้นรูป
ต่างๆ 
 4. ขั้นขยายความรู้ (elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม
หรือแนวคิดที่ไดค้น้ควา้เพ่ิมเติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปที่ไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อื่นๆ ท าให้เกิดความรู้กวา้งขวางขึ้น 
 5. ขั้นประเมิน (evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่างๆ ว่านกัเรียน
มีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น
เร่ืองอื่นๆ 
 วีรยทุธ วิเชียรโชติ(2541, อา้งอิงใน ยพุดี นาคพีระยทุธ , 2522) ไดแ้บ่งขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนเป็น 5 ขั้นตอน สรุปไดด้งัน้ี คือ 
 1. ขั้น “สน” 
 คือขั้นของการให้สังกปัแนวหนา้ (Concept) ซ่ึงไดแ้ก่ การเตรียมความพร้อมทางการเรียน
ให้กบัผูเ้รียน โดยการดึงเอาความรู้และประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนที่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงที่จะสอนให้มา
สัมพนัธ์กนั รวมทั้งการปูพ้ืนฐานความรู้ใหม่ที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ เน้ือหาสาระใหม่ให้กบั
ผูเ้รียน และเป็นการจูงใจให้พร้อมที่จะเรียน 
 ค าถามประเภทสังกปัแนวหนา้ (สน) น้ีมกัจะขึ้นตน้หรือลงทา้ยดว้ยค าว่า 
  -  เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
  -  ส่ิงน้ีหรือความรู้ขอ้น้ีเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
 ค าถามเหล่าน้ี เป็นค าถามทีมุ่่งดึงประสบการณ์เดิมให้มาสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบั
ประสบการณ์ใหม่ๆ หรือค าถามที่ว่า 

- ความรู้ขอ้น้ีมอีะไรเป็นพ้ืนฐาน 
ซ่ึงเป็นค าถามที่อาจจะน าไปสู่การส ารวจว่าผูเ้รียนมีความรู้พ้ืนฐานเพียงพอหรือไม่ และถา้หาก
พบว่าผูเ้รียนยงัขาดความรู้พ้ืนฐานส าหรับที่จะเรียนรู้ความรู้ขั้นสูงต่อไป ผูส้อนก็อาจจะใชค้ าถามให้
ผูเ้รียนคน้พบสังกบัปละหลกัการใหม่ๆ ที่เป็นบนัไดขั้นตน้ในการที่จะกา้วขึ้นไปสู่ความรู้ขั้นสูง
ต่อไป 
 2. ขั้น “ส” 
 คือ ขั้นของการสังเกตการณ์ที่เป็นปัญหาในขั้นน้ีจะสร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาขึ้น 
เพื่อให้ผูเ้รียนไดส้ังเกตและวิเคราะห์องคป์ระกอบและธรรมชาติของปัญหาอยา่งละเอียด การเรียนรู้
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ที่ส าคญัในขั้นน้ีคือการเรียนรู้แบบสังกปั ลกัษณะร่วมของสถานการณ์ (ความหมายสรุปรวม) ของ
องคป์ระกอบต่างๆ ในสถานการณ์ที่เป็นปัญหา 
 ค าถามประเภทสังเกตมกัจะขึ้นตน้หรือลงทา้ยดว้ยค าว่า “อะไร” “ใคร” “ที่ไหน” 
“อยา่งไร” “เมื่อไร” เป็นค าถามที่ผูเ้รียนใช้ส ารวจสภาพปัจจุบนั ปัญหาและความตอ้งการของ
ปรากฏการณ์ต่างๆ มกัจะเป็นค าถามเก่ียวขอ้งกบัการวิเคราะห์ลกัษณะ คุณสมบตัิ ธรรมชาติ 
โครงสร้าง กระบวนการของส่ิงต่างๆ และเหตุการณ์ต่างๆ ค าถามที่ขึ้นตน้หรือลงทา้ยประโยคดว้ย
ค าว่า “อะไร” น้ีเรามกัจะใชม้ากในกรณีที่เราก าลงัเผชิญกบัสถานการณ์ หรือพบกบัส่ิงแปลกใหม่ๆ 
 หลกัส าคญัในการพิจารณาว่าค าถามใดเป็นค าถามประเภทสังเกตหรือไม่ เราใชเ้กณฑ์
ที่ว่า 

- ค าถามนั้นเป็นผลของการสังเกตหรือสัมผสัสถานการณ์ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งห้า คือ ได้
ฟัง ไดด้มกลิ่น ไดชิ้ม ไดเ้ห็นและไดสั้มผสัหรือไม่ 

- ค าถามนั้นถามเก่ียวกบัส่ิงที่สามารถสังเกตไดใ้นขณะนั้นดว้ยประสาทสัมผสัทั้งห้า
หรือไม ่

 สรุปแลว้ค าถามประเภทสังเกตเป็นการถามให้เกิดการเรียนรู้จากความคิดรวบยอดนัน่เอง 
 3. ขั้น “อ” 
 คือ ขั้นของการอธิบายปัญหาขอ้งใจ โดยอาศยัความสามารถในการหาเหตุผลมาอธิบาย
ถึงสาเหตุของปัญหา ส่วนมากการอธิบายมกัจะอยูใ่นรูปของความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุและผลแบบ
ฟังก์ชัน่ ขั้นน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของความสามารถในการสร้างทฤษฎีขึ้นมาส าหรับอธิบายปรากฏการณ์
ต่างๆ การเรียนที่ส าคญัในขั้นน้ีคือ การเรียนรู้หลกัที่ว่า เมื่อผลปรากฏออกมาในรูปของปัญหาอยา่ง
น้ี อะไรควรจะเป็นเหตุหรือสาเหตุของการเกิดผลอนันั้น 
 ค าถามประเภทอธิบาย มกัจะขึ้นตน้ประโยคดว้ยค าว่า “ท าไม” “เพราะเหตุใด” “อะไรคือ
สาเหตุ” “เหตุใด” “อะไรเป็นเหตุปัจจยั” ค าถามประเภทอธิบายเป็นค าถามที่แสวงหาสาเหตุของ
ปัญหาขอ้งใจเพ่ือตั้งสมมติฐานทัว่ไป อนัจะน าไปสู่การสร้างทฤษฎีที่อาจใชอ้ธิบายปรากฏการณ์
ต่างๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 ค าถามประเภท “ท าไม” น้ีเรามกัจะใชม้ากในกรณีที่เราเกิดความสงสัย ในรูปของปัญหา
ซ่ึงมกัจะเกิดขึ้นไดง่้าย ในกรณีที่เราสังเกตส่ิงต่างๆ อยา่งเปรียบเทียบ หลกัส าคญัในการพิจารณาว่า 
ค าถามใดเป็นค าถามประเภทอธิบายหรือไม่ ก็คอืการใชเ้กณฑว่์า ค าถามนั้นถามเก่ียวกบัสาเหตุของ
ปัญหาหรือไม่ เป็นค าถามที่แสวงหาความสัมพนัธ์ระหว่างผลกบัเหตุหรือไม่ สรุปแลว้ค าถาม
ประเภทอธิบายเป็นการถามเพื่อให้เกิดการเรียนรู้เหตุผลและหลกัการ 
 4. ขั้น “ท” 
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 คือ ขั้นของการท านายผล เมื่อเราแปรเหตุ เป็นขั้นของการตั้งสมมติฐานเพ่ือจะทดสอบดู
ว่า ค าอธิบายในขั้นที่ 3 นั้น ถูกตอ้งมากนอ้ยเพียงใด นอกจากนั้นยงัเป็นการคาดคะเนผลของสาเหตุ
ต่างๆ ทั้งน้ีเพ่ือฝึกให้ผูเ้รียนคิดอยา่งรอบคอบ แบบ “คิดหนา้คิดหลงั” เสียก่อน แลว้จึงลงมือปฏิบติั 
การเรียนที่ส าคญัในขั้นน้ี คือ การเรียนรู้วิธีแกปั้ญหาโดยน าหลกัการที่เรียนรู้ในขั้นที่ 3 มาใช้ 
 ค าถามประเภทท านาย มกัจะขึ้นตน้ประโยคดว้ยค าว่า “ถา้” “หาก” “แมน้ว่า” และ ลงทา้ย
ประโยคดว้ยค าว่า “ใช่ไหม” “อะไรจะเกิดขึ้นบา้ง” ค าถามประเภทน้ีเป็นการคาดการณ์ล่วงหนา้ 
และมกัจะเป็นค าถามในรูปของสมมติบานเชิงท านายผลในเมื่อเราแปรเปลี่ยนเหตุในอีกความหมาย
หน่ึง ค าถามประเภทท านายน้ีใชใ้นโอกาสที่เราน ากฎเกณฑท์ี่เราคน้พบมาเป็นแนวทางในการ
ท านายปรากฏการณ์ใหม่ๆ 
 หลกัส าคญัในการพิจารณาว่า ค าถามใดเป็นค าถามประเภทท านาย เราใชเ้กณฑ ์ที่ว่า
ค าถามนั้นเป็นการพยากรณ์ผลของเหตุปัจจยัหรือไม่ สรุปแลว้ค าถามประเภทท านายเป็นค าถามทีท่  า
ให้เกิดการเรียนรู้วีตั้งสมมติฐาน และรู้วิธีแกปั้ญหาโดยอาศยัหลกัการหรือปรากฏการณ์ กฎเกณฑท์ี่
คน้พบ 
 5. ขั้น “ค” 
 คือ ขั้นของการควบคุมและสร้างสรรคท์ั้งส่ิงแวดลอ้มภายนอก และส่ิงแวดลอ้มภายใน 
เป็นขั้นที่น าผลของการแกปั้ญหามาปฏิบติัใชใ้นชีวิตจริง เพ่ือให้เกิดการควบคุมส่ิงแวดลอ้มภายใน 
(ทางจิตใจ) ขั้นน้ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ฉะนั้นการเรียนที่ส าคญัในขั้นน้ีคือ 
การเรียนรู้วิธีสร้างสรรค์ 
 ค าถามประเภทควบคุมและสร้างสรรค ์มกัจะลงทา้ยประโยคดว้ยค าว่า “ไดอ้ยา่งไร” “ได้
หรือไม่” ค าถามประเภทน้ีเป็นค าถามในกรณีที่เราน าเอาหลกัการและกฎเกณฑไ์ปประยกุตใ์ช ้
แกปั้ญหาในชีวิตจริง ซ่ึงอาจจะกล่าวไดอ้ีกนยัหน่ึงว่าเป็นค าถามแบบประยกุตวิ์ทยา ที่มุ่งจะควบคุม
สาเหตุเพื่อให้เกิดผลตามที่เราตอ้งการ และเป็นค าถามทีก่ระตุน้ให้เกิดความคิดที่จะแกปั้ญหาใน
ลกัษณะริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 หลกัการส าคญัในการพิจารณาว่าค าถามใดเป็นค าถามประเภทควบคุมและคิดสร้างสรรค ์
เราจะใชเ้กณฑท์ี่ว่า ค าถามนั้นเป็นค าถามทีน่ าเอาหลกัการที่คน้พบมาใชใ้นการแกปั้ญหาหรือแกไ้ข
ปรับปรุงสภาพชีวิตความเป็นอยูอ่ยา่งเป็นจริงหรือไม่ และการนพเอาหลกัการมาประยกุตใ์ชอ้ยา่ง
สร้างสรรค์หรือไม่ สรุปแลว้ค าถามประเภทควบคุมและคิดอยา่งสร้างสรรคเ์ป็นค าถามที่ท าให้เกิด
การเรียนรู้วิธีแกปั้ญหาโดยอาศยัหลกัการอยา่งสร้างสรรค์ 
 วชัรา เล่าเรียนดี (2553, หนา้ 106)  ขั้นตอนการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนหาความรู้ 
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 1. ขั้นสร้างความสนใจให้ผูเ้รียน(Engage) โดยการตั้งค าถามให้คิด จุดประกายความคิด
ดว้ยภาพ ดว้ยข่าว หรือเหตุการณ์ส าคญั 
 2. ขั้นให้ส ารวจและคน้หา(Explain) ให้ผูเ้รียนร่วมกนัคน้หาปัญหา ประเด็นส าคญั 
 3. ขั้นอธิบาย(Explain) ส่งเสริมให้ผูเ้รียนอธิบายแนวคิด ความคิด การอา้งอิง เหตุผล
ต่างๆ 
 4. ขั้นขยายความรู้(Elaborate) จดัโอกาสให้น าไปใชใ้นสถานการณ์อื่นๆ 
 5. ขั้นประเมินผล(Evaluate) ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมประเมินผลการเรียนของตนเองและ
เพื่อน 
 วชัรา เล่าเรียนดี (2553, หนา้ 104) การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ 
ถึงแมว่้าจะมีความแตกต่างหลากหลาย ตามแนวคิดของนกัการศึกษาต่างๆ แต่โดยทัว่ไปการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสืบเสาะหาความรู้หรือการเรียนดว้ยวิธีสืบเสาะหาความรู้จะประกอบดว้ย
ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (SSCED, 2000) 
 1. ขั้นที่ 1 นิยามค าถามและท าความเขา้ใจให้ชดัเจนกบัค าถาม ประเด็น หรือปัญหา ใน
ขั้นน้ีนกัเรียนสามารถด าเนินการไดใ้นเวลาที่ก  าหนดหรือครูเป็นผูก้  าหนดปัญหาให้ 
 2. ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน แนะน าแนวทางการแกปั้ญหาที่เป็นไปได ้หรืออธิบายเก่ียวกบั
ปัญหา หรือค าถาม การก าหนดสมมติฐานจะช่วยให้แนวทางในการสืบเสาะหาความรู้หรือค าตอบ 
 3. ขั้นที่ 3 เก็บรวบรวมขอ้มูล และจดัการด าเนินการเก็บขอ้มูล การระบุแหล่งขอ้มูลและ
เก็บขอ้มูล เป็นเร่ืองส าคญัในขั้นน้ีนกัเรียนอาจจะเลือกขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัวิชาที่เรียน ประเมิน
คุณค่าของขอ้มลูที่ไดจ้ากแหล่งขอ้มูลระดบัตา่งๆ จดัด าเนินการแปลความหมายขอ้มลู จ าแนก หรือ
จดัลกลุ่มขอ้มลู และน าเสนอ 
 4. ขั้นที่ 4 การประเมินผลขอ้มลู การวิเคราะห์ และตีความหมายขอ้มูล ในขั้นน้ีจะใช้
หลกัฐานและขอ้มลูที่ปรากฏเป็นพ้ืนฐานในการเลือกแนวทางการแกปั้ญหาหรือค าตอบอาจมีการให้
การอธิบายเพ่ิมเติม 
 5. ขั้นที่ 5 การสรุปผล การอา้งอิงและการสรุปหลกัการทัว่ๆไป โดยพิจารณาว่า
สมมติฐานที่ตั้งไวย้อมรับหรือไม่ยอมรับ ค าตอบของค าถามคืออะไร ไดข้อ้สรุปอะไรบา้งจากการ
สืบเสาะหาความรู้หรือค าตอบของปัญหา มีค าถามอะไรเพ่ิมเติมบา้งจากสาระความรู้และการ
วิเคราะห์ (http://www.usask.ca/education) 
 จากกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน(5E) จะเห็นไดว่้าการเรียนการสอน
แบบสืบสวนสอบสวนน้ี เป็นการสอนที่เนน้การพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยวิธีการ

http://www.usask.ca/education
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ทางวิทยาศาสตร์และมีการถามการตอบ เป็นส่ือกลางส าคญัของการสอนแบบน้ี นอกจากนั้นการ
สอนแบบน้ียงัเนน้การเรียนรู้ที่เร่ิมตน้จากการแสวงหาน าไปสู่การคน้พบกฎเกณฑต่์างๆ ที่เป็น
วิทยาศาสตร์ (Science) และน ากฎเกณฑเ์หล่านั้นไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ส าหรับงานวิจยัน้ีได้
ก าหนดกระบวนการจดัเรียนเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน โดยมีดงัล าดบัขั้นดงัน้ี 1.ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 2.ขั้นการส ารวจและคน้หา 3.ขั้นการอภิปรายและลงขอ้สรุป 4.ขั้นการขยายความรู้ 5.ขั้น
การประเมินผล  
 4.8 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) 
 สุวิทย ์– อรทยั  มูลค า (2545, หนา้ 141) ไดก้ล่าวถึงบทบาทผูส้อนดงัน้ี 
 1. กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความสนใจ คิดปัญหา วางแผนเขา้ปัญหาและแกปั้ญหาอยา่งเป็น
ขั้นตอน มีเหตุผล ดว้ยตนเอง 
 2. กระตุน้ให้ผูเ้รียนหาวิธีการแกปั้ญหาหลายๆวิธี และใชท้กัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ช่วยในการแกปั้ญหา 
 3. เสริมแรงหรือให้ก าลงัใจแก่ผูเ้รียน 
 4. ช่วยเหลือ แนะน า ก ากบัอยา่งใกลชิ้ดตลอดจนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกเพื่อให้
กระบวนการเรียนรู้ด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย 
 5. จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ที่ส าคญัให้แก่ผูเ้รียน 
 6. จดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 7. เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลยอ้นกลบัทั้งขอ้ดีและขอ้บกพร่องแก่ผูเ้รียน 
 4.8 ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5E) 
 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน มีดงัน้ี 
 ข้อดี 
 ส าหรับพิมพนัธ์  เดชะคุปต ์(2545) สรุปวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้หลายประการ
ดงัต่อไปน้ี 
 1. เป็นการพฒันาศกัยภาพดา้นสติปัญญา คือฉลาดขึ้น เป็นนกัริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละนกัจดั
ระเบียบ 
 2. เป็นการคน้พบดว้ยตนเอง ท าให้เกิดแรงจูงใจภายในมากกว่าการเรียนแบบท่องจ า 
 3. ฝึกให้นกัเรียนหาวิธีคน้หาความรู้ ปัญหาดว้ยตนเอง 
 4. ช่วยให้จดจ าความรู้ไดน้านและสามารถถา่ยโยงความรู้ได้ 
 5. นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนการสอน จะท าให้บรรยากาศการเรียนมีชีวิตชีวา 
 6. ช่วยพฒันาอตัมโนทศัน์แก่ผูเ้รียน 
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 7. พฒันาให้นกัเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 8. ช่วยให้นกัเรียนเกิดความเช่ือมัน่ว่าจะท าการส่ิงใดๆ จะส าเร็จดว้ยตนเอง สามารถคิด
และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ไม่ยอ่ทอ้ตอ่อุปสรรค 
 9. นกัเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
 10. นกัเรียนไดป้ระสบการณ์ตรงฝึกทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการใชเ้คร่ืองมือ
วิทยาศาสตร์ 
 11. สามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 12. เพ่ือฝึกให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีคน้ควา้หาความรู้อยา่งเป็นกระบวนการ โดยเร่ิมตั้งแต่
การพิจารณาหาประเด็นปัญหา การวิเคราะห์สภาพปัญหา การส ารวจขอ้มูล การตั้งสมมติฐานและ
การสรุปอยา่งมีเหตุผล 
 13. เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้กระบวนการท างานกลุ่ม การเป็นผูน้ าและผูต้าม ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ้ื่นตามหลกัประชาธิปไตย 
 14. เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนกลา้คิด กลา้แสดงออก กลา้ตดัสินใจ มีความรับผิดชอบ และมีความ
มุ่งมัน่ในการท างานให้ส าเร็จ 
 15. เพื่อปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีนิสัยรักการคน้ควา้ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
 สุวิทย ์- อรทยั มูลค า(2546, หนา้ 142) สรุปขอ้ดีของการสอนแบบสืบสวนสอบสวนดงัน้ี 
 1. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีคน้หาความรู้และการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
 2. ความรู้ที่ไดม้ีคุณค่า มีความหมายส าหรับผูเ้รียน เป็นประโยชน์และจดจ าไดน้าน 
สามารถเช่ือมโยงความรู้และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 3. เป็นวิธีการที่ท าให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ มีความอิสระ มีชีวิตชีวาและ
สนุกสนานกบัการเรียนรู้ 
 4. ท าให้ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อวิธีและหระบวนการทางวิทยาสาสตร์ 
 สุนีย ์ เหมาะประสิทธ์ิ (2544) สรุปขอ้ดีของวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนจะสืบเสาะหาความรู้โดยธรรมชาติ เมื่อเขาเกิดความสงสัยมุ่งหวงัโดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นหลกัการและเหตุผล 
 2. นกัเรียนสามารถตระหนกัและเรียนรู้ยทุธศาสตร์การคิดของเขาในการเรียนรู้มากขึ้น 
 3. ยทุธศาสตร์การคิดใหม่ๆ สามารถสอนให้นกัเรียนไดโ้ดยตรงและเพ่ิมยทุธศาสตร์การ
คิดที่มีอยูเ่ดิมได ้
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 4. ความร่วมมือในการสืบเสาให้เกิดความคิดเพ่ิมขึ้น และช่วยให้การเรียนรู้เก่ียวกบั
ธรรมชาติความรู้ที่ไม่แน่นอนตายตวั และเรียนรู้ที่จะพอใจกบัความรู้นั้นที่ไดจ้ากหลกัการทาง
วิทยาศาสตร์ 
 5. เคารพสิทธิส่วนบุคคลและแนวคิดที่แตกต่างจากตนเอง ตามความเช่ือของซกัแมน 
(Suchman) ที่ว่าแต่ละคนมีแรงกระตุน้ตามธรรมชาติที่จะสืบเสาะหาความรู้ จึงสร้างขึ้นโดยอาศยั
การทา้ทายสติปัญญาในทุกๆดา้น นกัเรียนจะพบสถานการณ์ที่น่าสงสัยและท าการสืบเสาะหา
ค าตอบอะไรก็ตามที่สลบัซบัซ้อนคาดไมถ่ึงหรือไม่เคยรู้มาก่อน จะเป็นวตัถุดิบที่ท าให้เกิดความ
ขดัแยง้ เพราะว่าเป็นเป้าหมายสูงสุด คือให้นกัเรียนมีประสบการณ์ในการสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึง
ปัญหาที่จะเผชิญควรอยู่ในระดบัที่เด็กสามารถคน้หาค าตอบไดจ้ากกิจกรรมที่นกัเรียนไดป้ฏิบตัิ
ร่วมกนั  ท าให้เขา้ใจหลกัการเน้ือหา สามารถน าไปประยกุตใ์ช ้จนเกิดทกัษะ และผูเ้รียนสามารถ
ประเมินความรู้ของเขา ทกัษะความสามารถท าให้สามารถพฒันาบทเรียนไดอ้ยา่งเต็มรูปแบบอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไวด้งัน้ี 
 1. ยากเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 
 2. นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กความคิด  ฝึกการกระท า ท าให้เรียนรู้วิธีการจดัระบบความคิด
และวิธีแสวงหานกัเรียนมีโอกาสไดพ้ฒันาความคิดอยา่งเต็มที่ ไดศ้ึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง จึงมีความ 
 3. ความรู้ดว้ยตนเองท าให้ความรู้คงทน  และถ่ายโยงการเรียนรู้ได ้กล่าวคือ ท าให้
สามารถจดจ าไดน้าน และน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ไดอ้ีกดว้ย 
 4. นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน 
 5. นกัเรียนสามารถเรียนรู้มโนคติและหลกัการทางวิทยาศาสตร์ไดเ้ร็วขึ้น 
 6. นกัเรียนจะเป็นผูม้ีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 วชัรา เล่าเรียนดี (2553, หนา้ 102) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ดงัต่อไปน้ี 
 1. ผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 2. ค าตอบไดม้าจากการสืบเสาะและสรุปดว้ยตวัผูเ้รียนเอง จึงจ าไดน้าน เพราะจ าดว้ย
ความเขา้ใจ 
 3. เป็นการกระตุน้ความคิดแบบสร้างสรรคแ์ละคิดอยา่งหลากหลายแนวทาง 
 4. เป็นการเนน้ทกัษะความคิดระดบัสูง (คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผล) 
 5. มีการบูรณาการทกัษะความคิดทั้งความรู้หรือขอ้มูลที่ผูเ้รียนจะตอ้งจดัการกบัขอ้มลู 
และเคราะห์ขอ้มลูดว้ยวิธีต่างๆ เช่น ใชแ้ผนที่ กราฟ และเขียนแผนภูมิประเภทต่างๆ เป็นตน้ 
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 จากขอ้ดีของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ดงักล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้าจะ
กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจที่จะแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และท าให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิด ฝึก
แกปั้ญหาดว้ยวิธีการที่หลากหลาย การที่ผูเ้รียนสามารถคน้พบความรู้ดว้ยตนเองก็จะท าให้เป็น
ความรู้ที่มีความหมายอยูก่บัผูเ้รียนอยา่งคงทน การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เนน้ให้
ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิดว้ยตนเองท าให้ผูเ้รียนมีเจตคติต่อการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิทุก
ขั้นตอน 
 ข้อจ ากัด 
 สุวิทย ์– อรทยั  มูลค า (2545, หนา้ 142) สรุปขอ้จ ากดัของการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ดงัน้ี 
 1. ใชเ้วลามากในการเรียนรู้แต่ละคร้ัง บางคร้ังอาจไดส้าระการเรียนรู้ไม่ครบถว้นตามที่
ก  าหนดไว ้
 2. ถา้ปัญหาหรือสถานการณ์ง่ายหรือยากเกินไป ไม่เร้าใจหรือไม่น่าสนใจ จะท าให้
ผูเ้รียนเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน 
 3. เป็นวิธีการที่มีการงทุนสูง ซ่ึงบางคร้ังอาจไดผ้ลไม่คุม้ค่ากบัการลงทุน 
 4. ผูส้อนตอ้งใช้เวลาในการวางแผนมาก 
 จากขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน(5E) ดงักล่าวมาขา้งตน้ สรุปได้
ว่าการจดักระบวนการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน(5E) ในการจดัการเรียนรู้อาจตอ้งใช้เวลานาน
เน่ืองจากตอ้งให้ผูเ้รียนไดล้งมือคิด และแกปั้ญหาจนไดข้อ้สรุป อาจท าให้ผูเ้รียนเรียนเน้ือหาไม่
ครบถว้น และในการจดักิจกรรมหากกิจกรรมไมก่ระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ จะท าให้ผูเ้รียน
เกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน 
 4.9  ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) 
 1. การจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสืบสวนสอบสวน ครูจะเป็นผูท้ี่ช่วยให้นกัเรียนท าความเขา้ใจ
กบัปัญหาจริง เพื่อสร้างโอกาสในการเรียนรู้หรือท าโครงงาน ช่วยในการวิจยัสืบเสาะหาความรู้และ
การน าเสนอรายงาน ดงันั้นจึงเป็นวิธีจดัการเรียนรู้ที่ดีที่สุดวิธีหน่ึงที่ให้โอกาสนกัเรียนเรียนรู้อยา่ง
อิสระโดยมีครูคอยกระตุน้ส่งเสริมการใชท้กัษะการคิดแบบต่างๆ  
 2. การเรียนรู้ดว้ยวิธีการสืบสวนสอบสวนมีความยืดหยุน่เหมาะสมกบัโครงงานประเภท
ต่างๆ เช่น โครงงานประเภทการวิจยั สู่การใชค้วามคิดสร้างสรรค ์จากการศึกษาในห้องทดลองสู่
การใช ้Internet ดงันั้นครูจ าเป็นตอ้งวางแผนล่วงหนา้เพ่ือการจดัโอกาสการเรียนรู้ให้นกัเรียนอยา่ง
เหมาะสม 
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 3. นกัเรียนบางกลุ่มอาจมีปัญหาในการเรียนรู้ ดว้ยวีสอนแบบเดิมที่ครูเคยใช ้การจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ดว้ยบรรยากาศที่แตกต่างจากเดิม จะช่วยให้นกัเรียนมีความมัน่ใจ 
สนใจ และภูมิใจในตนเองมากขึ้น 
 4. การจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบเดิมให้ความส าคญักบัการเรียนรู้ดว้ยความรู้มาก
ที่สุด ในขณะที่วิธีสอบแบบสืบสวนสอบสวนจะส่งเสริมการเรียนรู้ทุกมิติการเรียนรู้ คือ ดา้น
ปฏิบตัิการ ดา้นความรู้ และเจตคติ 
 5. การจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนเหมาะสมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนั 
(Cooperative learning)  และการท าโครงงานเป็นทีม ซ่ึงครูสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยปัญหา 
แต่จดัหลายกลุ่มโดยแต่ละกลุ่มไดเ้ลือกประเด็นทีต่วัเองตอ้งการที่จะศึกษาหรือให้ท างานและ
กิจกรรมโดยใชปั้ญหาเดียวกนัหรือแตกต่างกนัก็ได ้
 จากประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน(5E) ดงักล่าวมาขา้งตน้ สรุป
ไดว่้าการจดักระบวนการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน(5E) ในการจดัการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดล้งมือคิด และแกปั้ญหาที่จนไดข้อ้สรุป เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนรู้ มี
ความคิดสร้างสรรค ์และฝึกการท างานเป็นทีม 

 
การแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 
 5.1 ความหมายของการแก้ปัญหา 
 อรพินท ์ช่ืนชอบ (2549,  หนา้ 33) ให้ความหมายของการแกปั้ญหา สรุปไดว่้า การ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็นการคิดหาหนทางในการแกส่ิ้งที่เป็นปัญหาที่สร้างความร าคาญ ความ
ยุง่ยาก ความสับสน หรือหาค าตอบของปัญหาที่ไม่รู้มาก่อนทั้งเน้ือหาในวิทยาศาสตร์และปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนั โดยใชเ้ทคนิคต่างๆอยา่งเป็นขั้นตอน ซ่ึงประกอบดว้ย การยอมรับและมองเห็น
ปัญหา การตั้งสมมุติฐาน การเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการทดสอบสมมติฐาน และการออกแบบ
การทดลองที่เหมาะส าหรับทดสอบสมมติฐาน 
 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ(2543, หนา้ 103) กล่าวว่า การคิดแกปั้ญหาเป็นการคิดพิจารณา
ไตร่ตรองอยา่งพินิจพิเคราะห์ถึงส่ิงต่างๆที่เป็นปมประเด็นส าคญัของเร่ืองราวส่ิงต่างๆ ที่คอย
ก่อกวน สร้างความร าคาญ ความยุง่ยาก ความสับสน และความวิตกกงัวล โดยพยายามมาทาง
คลี่คลายส่ิงเหล่านั้นให้ปรากฏและหาหนทางขจดัปัดเป่าส่ิงที่เป็นปัญหาที่ก่อความร าคาญ ความ
ยุง่ยาก สับสนให้หมดไปอยา่งมีขั้นตอน 
 อาซิ ดราแม (2558,  หนา้ 33-34) กล่าวว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาหมายถึงเป็น
กระบวนการทางสมอง ที่ละเอียดและซบัซ้อนของคนเราที่หาทางแกส้ถานการณ์ หรือปัญหาให้
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ถูกตอ้งและมีความหมายโดยอาศยัความรู้ ประสบการณ์ แรงจูงใจ เจตคติ ความพอใจในการคิด
อยา่งมีเหตุผล คิดอยา่งมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ และคิดสังเคราะห์เพื่อความพร้อม
ที่จะแกปั้ญหาใหม่ และการเลือกวิธีการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาที่
มีแบบแผนและเป็นขั้นตอน มาใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายที่
ตอ้งการได ้  
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว่้าการแกปั้ญหาโจทย ์หมายถึง การคิดแกปั้ญหา หรือการหา
ค าตอบของปัญหาที่ยงัไม่รู้ โดยใชวิ้ธีการต่างๆที่เหมาะสมโดยอาศยัความรู้ และประสบการณ์ และ
กระบวนการแกปั้ญหาที่มีแบบแผนและเป็นขั้นตอน 
 5.2 ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา 
 กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญั 4 ขั้นตอน 
โดยมีผูใ้ห้ความหมายดงัน้ี  
 พนารัตน์ วดัไทยสง (2544,  หนา้ 22-23) โพลยาไดเ้สนอขั้นตอนการแกปั้ญหาไว ้4 
ขั้นตอน คือ ขั้นการท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นการวางแผนการแกปั้ญหา ขั้นการด าเนินการตามแผน
และขั้นการตรวจสอบ ถา้นกัเรียนแกปั้ญหาโจทยปั์ญหาโดยอาศยัรูปแบบการแกปั้ญหาของโพลยา
ทั้ง 4 ขั้นตอนน้ีแลว้จะท าให้นกัเรียนแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงรายละเอียดของแต่ละขั้นตอนมี
ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 การท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the Problem) มีความเขา้ใจในปัญหา
อยา่งกระจ่างแจง้ว่ามีปัญหาอะไร มีขอ้มูลใดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น สามารถระบุไดว่้าปัญหานั้น
เป็นปัญหาให้คน้หาหรือปัญหาให้พิสูจน์ พร้อมทั้งแยกส่วนส าคญัของปัญหาออกไดโ้ดยเฉพาะ
ส่วนที่เป็นปัญหาที่ตอ้งการและส่วนที่ปัญหาก าหนดให้ คือ สามารถบอกไดว่้าอะไรคอืส่ิงที่โจทย์
ตอ้งการหา โจทยก์ าหนดอะไรให้บา้ง โจทยก์ าหนดเงื่อนไขอะไรให้ และสามารถวาดภาพประกอบ
ค าอธิบายโจทยปั์ญหาอยา่งเหมาะสม 
 ขั้นที่ 2 การวางแผนการแกปั้ญหา(Devising a Plan) ซ้ึงตอ้งอาศยัขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งในการ
วางแผน อาจใชก้ารทดลอง ลองผิดลองถูก คน้หารูปแบบที่คลา้ยกบัที่เคยท ามาโดยผูแ้กปั้ญหาที่ผู ้
แกปั้ญหามีอยู ่ก าหนดเป็นวิธีการและเทคนิคในการแกปั้ญหา อาจเลือกใชวิ้ธีการใดวิธีการหน่ึงใน
การแกปั้ญหา อาทิ พยายามแกปั้ญหาที่เก่ียวขอ้งก่อน เดาและทดสอบใชต้วัแปร ใช้เหตุผลโดยตรง
และโดยออ้ม สร้างตาราง แกส้มการ คน้หาสูตรทดลองสร้างสถานการณ์จ าลองและเปลี่ยนโจทย์
จากประโยคภาษาเป็นประโยคสัญลกัษณ์ 
 ขั้นที่ 3 การด าเนินการตามแผน(Carrying Out the Plan) โดยใชท้กัษะที่เคยเรียนรู้มาลง
มือกระท าตามแผน รวมถึงการเขียนอธิบายจนกระทั้งไดค้ าตอบหรือคน้พบวิธีการแกปั้ญหาใหม่ ถา้
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แกปั้ญหาไม่ส าเร็จตามแผนที่วางไว ้ตอ้งหาสาเหตุและใชป้ระโยชน์จากความผิดพลาดคร้ังแรกๆ 
ในการแกปั้ญหาคร้ังใหม่ซ่ึงจะน าไปสู่ความส าเร็จโดยผูแ้กปั้ญหาตอ้งไม่กลวัการเร่ิมตน้ใหม่ และ
เร่ิมแกปั้ญหาโดยค านวณตามแผนที่วางไวใ้นขั้นที่ 2 ซ่ึงอาจใชวิ้ธีการประมาณค่าไดส้ าเร็จ 
 ขั้นที่ 4 การตรวจค าตอบหรือการมองยอ้นกลบั (Looking Back) คือ การพิจารณาว่าการ
แกปั้ญหานั้นๆ ไดเ้รียบร้อยครบถว้นทุกกรณีที่เป็นไปไดห้รือไม่ ค าตอบทีไ่ดเ้ป็นส่ิงที่เป็นไปได้
หรือไม่ไดอ้ยา่งไร โดยการตรวจค าตอบหรือการมองยอ้นกลบันอกจากจะช่วยให้พบขอ้บกพร่องที่
อาจมีอยู ่เพ่ือการปรับปรุงแกไ้ขให้ดีขั้นแลว้ยงัช่วยให้ผูแ้กปั้ญหาเขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาทั้ง
กระบวนการให้ดีขึ้น เกิดความคิดในการพฒันากระบวนการแกปั้ญหาให้ดีขึ้นกว่าเดิมสามารถขยาย
วิธีการแกปั้ญหาไปใชใ้ห้กวา้งขวางขึ้นกว่าเดิม โดยพิจารณาว่าค าตอบสมเหตุสมผลหรือไม่ 
ตรวจสอบค าตอบถูกตอ้งหรือไม่ ถา้ไม่ถูกตอ้งกป็รับปรุงค าตอบให้ถูกตอ้ง มองหาวิธีการแกปั้ญหา
ที่ดีกว่า ส้ันกว่าและสามารถดดัแปลงเพ่ิมเติมหรือแกไ้ขขอ้มลูเพ่ือสร้างปัญหาใหม่ 
 นฤมล ฉิมงาม (2558, หนา้ 57) ไดส้รุปขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาที่ชดัเจน 
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา หมายถึง การระบุปัญหาที่ก  าหนด ท าความเขา้ใจใน
โจทยปั์ญหา ว่าโจทยปั์ญหานั้นตอ้งการทราบอะไร 
 ขั้นที่ 2 วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา หมายถึง การมองเห็นแนวทางในการแกโ้จทยปั์ญหา
ว่า การแกโ้จทยปั์ญหาจะตอ้งใชวิ้ธีการใดบา้ง และจะเลือกใชวิ้ธีการใดในการแกโ้จทยปั์ญหา 
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน หมายถึง การเลือกวิธีการและปฏิบตัิการตามแผนทีไ่ด้
ก  าหนดไวเ้พื่อหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล หมายถึง การตรวจสอบผลที่ไดใ้นแต่ละขั้นตอนที่ผ่านมา เพื่อดู
ความถูกตอ้งของวิธีการ และค าตอบในการแกโ้จทยปั์ญหา และพิจารณาว่าสามารถหาค าตอบโดย
ใชวิ้ธีการแกโ้จทยปั์ญหาวิธีอื่นๆ ไดอ้ีกหรือไม่ 
 ขนิษฐา ภกัดีบุญ (2557, หนา้ 18-19)  ไดก้ล่าวว่ากระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของ
โพลยา ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญั 4 ขั้นตอน 
 ขั้นที่ 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นเร่ิมตน้ของการแกปั้ญหาที่ตอ้งการให้นกัเรียนคิดเก่ียวกบัปัญหาและ
ตดัสินว่าอะไรคือส่ิงที่ตอ้งการคน้หา ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาและระบุส่วน
ส าคญัของปัญหา ซ่ึงไดแ้ก่ ตวัไม่รู้ค่า ขอ้มลูและเง่ือนไข ในการท าความเขา้ใจปัญหานกัเรียนอาจ
พิจารณาส่วนส าคญัของปัญหาอยา่งถี่ถว้น พิจารณาซ ้าไปซ ้ามา พิจารณาในหลากหลายมุมมอง หรือ
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อาจใชวิ้ธีต่างๆ ช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา เช่นการเขียนรูป การเขียนแผนภูมิหรือการเขียน
สาระของปัญหาดว้ยถอ้ยค าของตนเองกไ็ด ้
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา 
 ขั้นตอนน้ีตอ้งการให้นกัเรียนคน้หาความเช่ือมโยง หรือความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลและ
ตวัไม่รู้ค่า แลว้น าความสัมพนัธ์นั้นมาผสมผสานกบัประสบการณ์ในการแกปั้ญหา เพ่ือก าหนด
แนวทางหรือแผนในการแกปั้ญหา และทา้ยสุดเลือกยทุธวิธีที่จะน ามาใชแ้กปั้ญหา 
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 
 ขั้นตอนน้ีตอ้งการให้นกัเรียนลงมือปฏิบติัตามแนวทางหรือแผนที่วางไว ้โดยเร่ิมจากการ
ตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดต่างๆของแผนให้ชดัเจน แลว้ลงมือปฏิบติั
จนกระทั้งสามารหาค าตอบได ้ถา้แผนหรือยทุธวิธีที่เลือกไวไ้ม่สามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้ง
คน้หาแผนหรือยทุธวิธีแกปั้ญหาใหม่อีกคร้ัง การคน้หาแผนหรือยทุธวิธีแกปั้ญหาใหม่ ถือเป็นการ
พฒันาผูแ้กปั้ญหาที่ดีดว้ยเช่นกนั 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล 
 ขั้นตอนน้ีตอ้งให้นกัเรียนมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบที่ไดม้าโดยเร่ิมจากการตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของค าตอบและยทุธวิธีแกปั้ญหาที่ใช ้แลว้พิจารณาว่ามีค าตอบ
หรือมียทุธวิธีแกปั้ญหาอยา่งอื่นอีกหรือไม่ ส าหรับนกัเรียนที่คาดเดาค าตอบก่อนลงมอืปฏิบติัก็
สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบที่คาดเดา และค าตอบจริงใน
ขั้นตอนน้ีได ้
 อรพินท ์ช่ืนชอบ (2549, หนา้ 33; อา้งอิงใน ศิริกาญจน์ โกสมและดารณี ค าวจันงั, 2544, 
หนา้ 68-70) ไดเ้สนอรูปแบบการแกปั้ญหาส าหรับนกัเรียน 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 เขา้ใจปัญหา 
 ผูแ้กปั้ญหาตอ้งจ าแนกแยกแยะไดว่้าอะไรคือปัญหา ตอ้งคน้หาอะไร และจะตอ้งท า
อะไรบา้ง ซ่ึงผูเ้รียนควรจะไขปัญหา โดยอ่านปัญหาอยา่งระมดัระวงั ก าหนดว่าตอ้งการคน้หาอะไร 
ระบุขอ้มูลส าคญั 
 ขั้นที่ 2 วางแผน 
 ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งรวบรวมขอ้มูลที่มอียูแ่ละพิจารณาดูว่าส่ิงใดที่มีความจ าเป็นในการ
น าไปแกปั้ญหา ใชแ้นวปฏิบติัอยา่งไร และตอ้งคน้หาขอ้มูลเพ่ิมเติมอีกหรือไม่ ซ่ึงผูเ้รียนควรไข
ปัญหา โดยรวบรวมขอ้มูลที่มีอยูท่ั้งหมดเขา้ดว้ยกนั พิจารณาแนวปฏิบตัิที่เป็นไปได ้เช่น หารูปแบบ 
ร่างแผนงาน จดัท าบญัชีรายการยอ่ยปัญหา คาดเดาและตรวจสอบ ท าตารางเขียนประโยคๆแสดง
ปัญหาให้เห็นชดั ก าหนดงานยอ่ย ตรวจสอบความเช่ือถือของขอ้มลู 
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 ขั้นที่ 3 ด าเนินงานตามแผน 
 เป็นการท าตามขั้นตอนของแผน ถา้แผนดงักล่าวไม่ประสบความส าเร็จ ก็อาจจะตอ้ง
น าไปปรับปรุงบางส่วน หรือท าขึ้นใหม่ทั้งหมด ซ่ึงผูเ้รียนความไขปัญหา โดยน าแผนงานไปปฏิบติั
ทบทวนและขยายแผนตามที่จ าเป็น สร้างแผนงานใหม่ถา้จ าเป็น 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอนผลงาน 
 ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งตรวจสอบดูว่า สามารถหาค าตอบให้เงื่อนไขปัญหาหรือสถานการณ์ที่
ให้มาทั้งหมดหรือไม่ ความมีเหตุผลของค าตอบกจ็ะไดรั้บการพิจารณาควบคู่ไปกบัทางแกปั้ญหาที่
เป็นไปไดก้บัทางอื่นๆซ่ึงผูเ้รียนควรไขปัญหา โดยสร้างความมัน่ใจว่าไดใ้ชข้อ้มูลส าคญัทั้งหมด
เลือกหาว่าค าตอบใดที่สมเหตุสมผลมากที่สุด ตรวจสอบว่าสามารถหาค าตอบ(ทางออก) ให้กบั
เงื่อนไขที่ก  าหนดให้ทั้งหมด 
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว่้าการแกปั้ญหาโจทยต์ามเทคนิคของโพลยา มี 4 ขั้นตอน
คือ คือ 1. ขั้นเขา้ใจปัญหา 2. ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 3. ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 4 .ขั้นตรวจสอบ ซ่ึง
เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้นกัเรียนคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน 
 ขั้นที่ 1. การท าความเขา้ใจปัญหา หมายถึง การระบุปัญหา เขา้ใจปัญหา ว่าปัญหาตอ้งการ
อะไร 
 ขั้นที่ 2. การวางแผนการแกปั้ญหา หมายถึง การหาแนวทางหรือวิธีการในการแกปั้ญหา 
ว่ามีการแกปั้ญหาจะใชวิ้ธีการใดไดบ้า้งและจะเลือกวิธีการใดแกปั้ญหา 
 ขั้นที่ 3. การด าเนินการตามแผน หมายถึง การปฏิบตัิตามแผนที่หรือวิธีการแกปั้ญหาที่ได้
ตั้งไว ้
 ขั้นที่ 4. การตรวจสอบ หมายถึง การตรวจดูความถูกตอ้งของการแกปั้ญหาในแต่ละ
ขั้นตอน 
  จากที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้าในการวิจยัคร้ังน้ีที่เสริมวิธีการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์โดย
น าขั้นตอนการแกปั้ญหาของโพลยามาใช ้ตามขั้นตอนทั้ง 4 ขั้น  
  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 จากการศึกษาเอกสารปรากฏว่าไดม้ีผูใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 
 6.1 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ธิตินนัท ์นาจาน (2555, หนา้ 47) ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง 
คุณลกัษณะดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถในการน ามวลประสบการณ์ที่ไดรั้บจากการเรียน
การสอนแลการท ากิจกรรมต่างๆไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  
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 บุญเรือน คะเซ็นแกว้ (2555, หนา้ 27) ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง 
ความรู้ ความสามารถ หรือทกัษะที่เป็นผลมาจากกระบวนการเรียนรู้สามารถวดัไดจ้ากพฤติกรรมที่
แสดงออกหรือใชแ้บบทดสอบ  
 รอสส์และสแตนลีย ์(Ross and Stanley, 1967) ไดใ้ห้ความหมายส้ันๆว่า “แบบสอบ
ผลสัมฤทธ์ิ” หมายถึงแบบสอบที่ใชว้ดัความสามารถทางวิชาการ 
 จกัริน งานไว (2552, หนา้ 24) ไดใ้ห้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง 
ความรู้ดา้นเน้ือหาวิชาและทกัษะที่เกิดขึ้นในตวัของผูเ้รียนภายหลงัไดศึ้กษาและอบรมในเร่ืองนั้น
มาแลว้และเป็นพฤติกรรมที่สามารถวดัได ้
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ(2541) ไดใ้ห้
ความหมายเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึง
ประสงคด์า้นสติปัญญาหรือความรู้ความคิดในวทิยาศาสตร์ ซ่ึงสถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไดยึ้ดแนวทางของ Klopfer(1971) ในการประเมินผลการเรียนรู้ดา้น
สติปัญญาหรือดา้นความรู้ ความคิด แบ่งได ้4 ดา้น ดงัน้ี 
 1. ดา้นความรู้ความจ า 
 2. ดา้นความเขา้ใจ 
 3. ดา้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
 4. ดา้นการน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช ้
 จกัริน งานไว (2552, หนา้ 25) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์จะมุ่งวดัความรู้ทางดา้นเน้ือหาวิชา
วิทยาศาสตร์ และกระบวนการในการแสวงหาความรู้โดยการวดัจะตอ้งวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึง
ประสงคท์ั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นความรู้ความเขา้ใจ การสืบเสาะหาความรู้ เจตคติ ความสนใจ ทกัษะ
ปฏิบตัิการ รวมถึงการน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 
 Bloom (1956, p 7)  ไดก้ล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิหรือพุทธิพิสัย(Cognitiver domain) เป็น
พฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา การรู้คิด ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่างๆ 
 จากการศึกษาสรุปไดว่้าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ไดเ้น่ืองจากผลการ
ตรวจสอบพฤติกรรมแสดงออกดา้นความรู้ ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนในส่ิงที่เรียนไป
แลว้ว่าตรงตามวตัถุประสงคด์า้นการวดัผล ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย ดา้นจิตพิสัย 
 6.2 องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 Bloom(ธิตินนัท ์นาจาน, 2555, หนา้ 47 ; อา้งอิงใน Bloom, 1976,  p 139) กล่าวว่าส่ิงที่มี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีอยู ่3 ตวัแปร คือ 
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 1. พฤติกรรมดา้นความรู้และความคิด(Cognitive Entry Behaviors) หมายถึง ความรู้
ความสามารถ และทกัษะต่างๆ ของผูเ้รียนที่มีมาก่อน 
 2. คุณลกัษณะทางจิตใจ(Affective Entry Characteristions) แรงจูงใจที่ท าให้ผูเ้รียน เกิด
ความอยากเรียนเกิดความอยากเรียนรู้ในส่ิงใหม่ๆ ไดแ้ก่ ความสนใจในวิชาที่เรียนเจตคติต่อ
เน้ือหาวิชาและสถาบนัให้การยอมรับความสามารถของตวัเอง เป็นตน้ 
 3.คุณภาพการเรียนการสอน(Quality of Instruction) หมายถึง ประสิทธิภาพการเรียนการ
สอนที่นกัเรียนไดรั้บ ไดแ้ก่ ค าแนะน าการปฏิบติัและแรงเสริมของผูส้อนที่มีต่อผูเ้รียน เป็นตน้  
 6.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการศึกษามีผูใ้ห้ความหมาย การวดัประเมินผลทางวิทยาศาสตร์ ดงัน้ี 
 บลูม และคณะ (อา้งอิงใน,Bloom, B.S. et.al., 1956) ไดส้รุปการวดัประเมินผลทางการ
เรียนโดยการจ าแนกตามประเภทของจุดประสงค์ทางการศึกษา ซ่ึงไดแ้บ่งประเภทของจุดประสงค์
ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย ดงัน้ี 
 1. ด้านพุทธิพสัิย หรือ ด้านความรู้ความคิด (Cognitive Domain) หมายถึง เป็นพฤติกรรม
ของผูเ้รียนในดา้นความสามารถทางสมอง และสติปัญญา  ที่จ าแนกเป็นพฤติกรรมทางสมองจาก
ระดบัตน้  ซ่ึงง่าย  ไม่สลบัซบัซ้อน  ไปสู่พฤติกรรมระดบัที่สูงขึ้น  ซ่ึงยากและมีความสลบัซบัซ้อน
สูงขึ้นไป 6 ระดบัดงัน้ี 
 1. ความรู้ความจ า (Knowledge) ความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถของสมองที่เก็บ
สะสมเร่ืองราวต่างๆ หรือประสบการณ์ทั้งปวงที่ตนไดรั้บรู้มา จ าแนกไดด้งัน้ี 
  1.1 ความรู้ในเน้ือเร่ือง หมายถึง การถามเก่ียวกบัเร่ืองราวหรือเน้ือหาสาระตาม
ทอ้งเร่ืองนั้น 
  1.2 ความรู้เก่ียวกบัศพัทแ์ละนิยาม หมายถึง การถามเก่ียวกบัค าศพัท ์นิยาม ค าแปล 
ความหมาย ช่ือ อกัษรยอ่ สัญลกัษณ์ เคร่ืองหมาย และรูปภาพ 
  1.3 ความรู้เก่ียวกบักฎและความจริง  หมายถึง การถามเก่ียวกบักฎ สูตร ความจริงตาม
ทอ้งเร่ือง ขนาด ทิศทาง ปริมาณ เวลา คุณสมบตัิ ระยะทาง เปรียบเทียบ และสาเหตุ 
  1.4 ความรู้ในวิธีการด าเนินการ หมายถึงการถามเก่ียวกบัขั้นตอนของกิจกรรมวิธี
ด าเนินเร่ืองราว และวิธีประพฤติปฏิบตัิ 
  1.5 ความรู้เก่ียวกบัระเบียบแบบแผน หมายถึงการถามเก่ียวกบัแบบฟอร์ม ระเบียบ
แบบแผน วฒันธรรม ประเพณี การใชค้ าสุภาพ และค าราชาศพัท์ 
  1.6 ความรู้เก่ียวกบัล าดบัขั้นและแนวโนม้ หมายถึง การถามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกอ่น-
หลงั ขอ้ค าถามแนวโนม้ส่วนใหญ่ใชค้ าว่า มกัจะ เพราะเป็นการคาดคะเนเหตุการณ์ 
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  1.7 ความรู้เก่ียวกบัการจดัประเภท หมายถึง การถามให้จ าแนก แจกแจง จดัประเภท 
หรือถามในรูปปฏิเสธ เช่น ไม่เขา้พวก ไม่เขา้กลุม่ 
  1.8 ความรู้เก่ียวกบัเกณฑ ์หมายถึง ขอ้ก าหนดที่ยึดเป็นหลกัแลว้น าไปเปรียบเทียบกบั
ส่ิงต่างๆ ถามเอกลกัษณ ์
  1.9 ความรู้เก่ียวกบัวิธีการ หมายถึง การถามวิธีปฏิบติั การท ากิจกรรม ขั้นตอนการ
ท างาน เช่น ปฏิบตัิอยา่งไร ควรท าโดยวิธีใดจึงจะมีประสิทธิภาพ 
  1.10 ความรู้รวบยอดในเน้ือเร่ือง หมายถึง ความสามารถในการคน้หา หลกัการหรือ
หัวใจของเร่ือง 
  1.11 ความรู้เก่ียวกบัหลกัวิชาและการขยาย หมายถึง หัวใจของเร่ืองราวที่เกิดจาก
หลายๆ ความคิดรวบยอดมารวมกนั การขยายเป็นการขยายความต่อออกไปจากส่ิงหน่ึงส่ิงใดทีรู้มา 
หรทอสรุปออกจากนอกเร่ืองนั้นๆ 
  1.12 ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีและโครงสร้าง หมายถึง ถามเก่ียวกบัคติ และหลกัการของ
หลายเน้ือหาที่ไม่สัมพนัธ์กนั 
 2. ความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถึงความสามารถในการน าความรู้ความจ าไป
ดดัแปลงปรับปรุง เพื่อให้สามารถจบัใจความ หรือเปรียบเทียบ ย่นยอ่เร่ืองราว ความคิด ขอ้เท็จจริง
ต่างๆ จ าแนกไดด้งัน้ี 
  2.1 การแปลความ หมายถึง ความสามารถแปลส่ิงซ่ึงอยูใ่นระดบัหน่ึงไปยงัอีกระดบั
หน่ึง ไดแ้ก่ สุภาษิต ส านวน โวหาร 
  2.2 การตีความ หมายถึง การจบัใจความส าคญัของเร่ืองหรือการเอาเร่ืองราวเดิมมาคิด
ในแง่ใหม่  
  2.3 การขยายความ หมายถึง การคาดคะเนหรือคาดหวงัว่าจะมีส่ิงนั้น เหตุการณ์นั้น
เกิดขึ้นในอดีต หรืออนาคต โดยอาศยัแนวโนม้ที่ทราบมาเป็นหลกั 
 3. การน าไปใช ้(Application) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ความเขา้ใจใน
เร่ืองราวใดๆ ไปใช้ในสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวนั หรือในสถานการณ์ที่คลา้ยคลึงกนั 
 4. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของส่ิงต่างๆ หรือ
เร่ืองราวต่างๆ ว่ามีช้ินส่วนใดส าคญัที่สุด เป็นการใช้วิจารญาณเพ่ือไตร่ตรอง จ าแนกไดห้ลายชนิด 
ไดแ้ก ่
  4.1 การวิเคราะห์ความส าคญั หมายถึง การพิจารณาหรือจ าแนกว่าช้ินใด ส่วนใด เร่ือง
ใด ตอนใด ส าคญัที่สุด หรือหาจุดเด่น จุดประสงคส์ าคญั 
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  4.2 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ หมายถึง การคน้หาความเก่ียวขอ้งระหว่างคุณลกัษณะ
ส าคญัของเร่ืองราวหรือส่ิงต่างๆ ว่าสองช้ินส่วนใดสัมพนัธ์กนั 
  4.3 การวิเคราะห์หลกัการ หมายถึง การให้พิจารณาดูช้ินส่วน หรือส่วนปลีกยอ่ยต่างๆ 
ว่า ท างานหรือเกาะยึดกนัได ้หรือคงสภาพเช่นนั้นไดเ้พราะใชห้ลกัการใดเป็นแกนกลาง 
 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานเร่ืองราวหรือส่ิง
ต่างๆ ตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปเขา้ดว้ยกนัเพ่ือสร้างเป็นเร่ืองราวใหม่ 
  5.1 การสังเคราะห์ขอ้ความ หมายถึง การน าเอาความรู้และประสบการณ์ต่างๆ มาผสม
หรือปรุงแต่งขึ้นใหม่ เกิดเป็นขอ้ความหรือเร่ืองราวใหม่ๆ เช่น การเขียนเรียงความ 
  5.2 การสังเคราะห์แผนงาน หมายถึง เป็นการวดัความสามารถในการเขียนโครงการ 
แผนปฏิบตัิงาน 
  5.3 การสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ หมายถึง การเอาความส าคญัและหลกัการต่างๆ มา
ผสมให้เป็นเร่ืองเดียวกนั ท าให้เกิดเป็นส่ิงส าเร็จหน่วยใหม่ที่มีความสัมพนัธ์แปลกไปจากเดิม 
 6. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง  การวินิจฉัย หรือตีราคาเร่ืองราว ความคิด 
เหตุการณ์ต่างๆ โดยสรุปเป็นคุณค่าว่า ดี – เลว จ าแนกไดด้งัน้ี 
  6.1 การประเมินค่าโดยอาศยัขอ้เท็จจริงภายใน หมายถึง การประเมินค่าโดยใช้
ขอ้เท็จจริงต่างๆ ตามทอ้งเร่ือง หรือตามสถานการณ์นั้นๆ 
  6.2 การประเมินค่าโดยอาศยัเกณฑภ์ายนอก หมายถึง การประเมินค่าโดยใช้เกณฑจ์าก
ส่ิงภายนอกเร่ืองราวนั้นๆ เป็นหลกัในการพิจารณาตดัสิน 
 2. ด้านจิตพิสัย หรือ ด้านอารมณ์ความรู้สึก (Affective Domain) หมายถึง เป็นพฤติกรรม
ของผูเ้รียนในดา้นการพฒันาจิตใจ  ค่านิยม  เจตคติ  และการสร้างคุณลกัษณะต่างๆ ซ่ึงสามารถ
จ าแนกระดบัขั้นของการพฒันาคุณลกัษณะต่างๆ เป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
  2.1 การรับรู้ (Receiving or Attending) 
  2.2 การตอบสนอง (Responding) 
  2.3 การสร้างค่านิยม (Valuing) 
  2.4 การจดัระบบ (Organization) 
  2.5 การสร้างคุณลกัษณะ (Characterization) 
 3. ด้านทักษะพิสัยหรือด้านปฏิบัติการ (Psychomotor Domain) หมายถึง เป็นพฤติกรรม
ผูเ้รียนในดา้นการใชส่้วนต่างๆ ของร่างกาย และการลงมือปฏิบติั  ซ่ึงสามารถจ าแนกระดบัขั้นของ
การพฒันาทกัษะการปฏิบติัเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
  3.1 การเลียนแบบ (Imitation) 
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  3.2 การท าตามแบบ (Manipulation) 
  3.3 การพฒันาความละเอียดถูกตอ้ง (Precision) 
  3.4 การฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง (Articulation) 
  3.5 การปฏิบตัิอยา่งคล่องแคล่วเป็นธรรมชาติ (Naturalization) 
 อนนัต ์ศิริทองสุข (2549, หนา้ 15) สรุปไดว่้า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชา
วิทยาศาสตร์ คือ การวดัความรู้ทั้งความรู้เน้ือหาและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้
ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจหลกัการ ขอบเขตทฤษฎีขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ มีจิตวิทยาศาสตร์
ที่ดี 
 ประจิตร ชูศิลป์ (2543,หนา้21-31 อา้งอิงใน อนนัต ์ศิริทองสุข, 2549 ,หนา้ 15)กล่าวถึง 
เกณฑว์ดัผลว่าผุเ้รียนไดเ้รียนรู้มากนอ้ยเพียงใดใน 4 พฤติกรรม ดงัน้ี 
 1. ความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงที่ไดเ้รียนมาแลว้ เก่ียวกบั
ขอ้เท็จจริง ขอ้ตกลง ค าศพัท ์หลกัการ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ หรือ ความสามารถดา้นสมอง
ความรอบรู้ในเน้ือหาวิชาหรือในทฤษฎี เช่น นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัแรง และการเคลื่อนที่ของ
วตัถุได ้
 2. ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายเก่ียวกบัขอ้เท็จจริงจากขอ้มูล กฎ 
หลกัการ ทฤษฎี ตั้งอยา่งเช่น นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างแรงกบัการเคลื่อนที่ 
 3. การน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้และวิธีการต่างๆ สร้างช้ินงาน 
ตามที่ตนเองถนดั และความสนใจ 
 4. ทกัษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรู้โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยที่ประกอบดว้ย ทกัษะการสังเกต ทกัษะการ
ค านวณ ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มลู ทกัษะการจดักระท าส่ือและ
ความหมายของขอ้มูล ทกัษะการตีความหมายของขอ้มูล ลงขอ้สรุปทางวิทยาศาสตร์ 
 คณะกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดุการสอนวิทยาศาสตร์ทบวงมหาวิทยาลยั 
(2525, หนา้182-185 อา้งอิงใน สุวคนธ์ เยน็จะบก, 2542, หนา้10) กล่าวถึง การวดัและประเมินผล
ของเรียนวิชาวิทยาศาสตร์จากพฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึงประสงคใ์นวิชาวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
ของเบนจามินเอสบลูม มี 5 ประการซ่ึงจะน าไปใชว้างแผนการจดัการเรียนรู้และประเมินผล คือ 
 1. พฤติกรรมดา้นความรู้ความเขา้ใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน ดา้นความสามารถในการจดจ า อธิบายให้เหตุผลเก่ียวกบัค าศพัท ์ขอ้เท็จจริง แนวความคิด 
กระบวนการ หลกัการ ทฤษฎี 
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 2. พฤติกรรมดา้นการสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงเร่ืองของพฤติกรรม
การเรียนรู้ของผูเ้รียนในดา้นความสามารถในการสังเกต การวดั การมองเห็น ปัญหาและวิธีการ
แกปั้ญหา การตีความหมายและลงขอ้สรุป 
 3. พฤติกรรมดา้นการน าความรู้วิธีการไปใช ้หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
การเรียนรู้ของผูเ้รียนในดา้นความสามารถที่จะใชค้วามรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์เพื่อแกปั้ญหา
ในสถานการใหม่ 
 4. พฤติกรรมดา้นเจตคติและความสนใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงเร่ืองของพฤติกรรม
การเรียนรู้ของผูเ้รียนดา้นความรู้สึกและอารมณ์รวมทั้งความสนใจและเจคติ 
 5. พฤติกรรมดา้นทกัษะปฏิบตัิ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดา้นการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชเ้คร่ืองมือปฏิบตัิการ 
 จากการศึกษาสรุปไดว่้าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง การวดัความรู้
ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือตรวจสอบความรู้ ความสามารถของนกัเรียนในส่ิงที่เรียนไปแลว้ว่าตรงตาม
วตัถุประสงคด์า้นการวดัผล ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย ดา้นจิตพิสัย ที่ครูตั้งไวห้รือไม่ โดยผูวิ้จยั
ไดศ้ึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เก่ียวกบัความสามารถในการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการ
เคลื่อนที่แบบต่างๆ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยพิจารณาจากคะแนนทีไ่ดจ้ากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนที่ ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นตามแนวคิดของ Bloom 
โดยเป็นการวดัพฤติกรรมารเรียนรู้ทั้งหมด 6 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าใช ้
ดา้นการวิเคราะห์ ดา้นการสังเคราะห์ และดา้นการประเมินค่า 
 6.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการศึกษามีผูใ้ห้ความหมาย แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่วดัสมรรถภาพสมอง
ดา้นต่างๆ ที่นกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผ่านมาแลว้ 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) หมายถึง แบบทดสอบที่วดัสมรรถภาพ
สมองดา้นต่างๆที่นกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผ่านมาแลว้ว่ามีอยูเ่ท่าใด แบบทดสอบแบ่งออกเป็น 2 
ชนิด ดงัน้ี 
  1) แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มที่ครูสอน 
  2) แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิ มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
เปรียบเทียบคุณภาพต่างๆ ของนกัเรียนที่ต่างกลุ่มกนั เช่น แบบทดสอบมาตรฐานระดบัชาติ 



 82 

 จากการศึกษาความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงสรุปไดว่้า แบบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบวดัความสามารถทางการเรียนรู้ดา้นเน้ือหาวิชาโดย
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) แบบทดสอบของครู 2) แบบทดสอบมาตรฐาน ผูวิ้จยัไดท้ าการวดัพฤติ
กรรมารเรียนรู้ทั้งหมด 6 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าใช ้ดา้นการวิเคราะห์ ดา้น
การสังเคราะห์ และดา้นการประเมินค่า 
 6.5 การเขียนข้อสอบตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
 ในที่น้ีขอน าเสนอรายละเอียดของจุดประสงคท์างการศึกษาดา้นพุทธิพิสัย หรือดา้น
ความรู้ความคิด (Cognitive Domain) ตามระดบัขั้นพฒันาการทางสมองและสติปัญญา  พร้อมทั้ง
เสนอตวัอยา่งการเขียนขอ้สอบตามจุดประสงคด์งักล่าว 
 1. ความรู้ความจ า  (Knowledge) 
 ความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถทางสมองของผูเ้รียนในการรับรู้ (ฟัง/อ่าน) รักษา
ความรู้ (จ า)  และระลึก (ตอบ)  ความรู้นั้นไดถ้กูตอ้งตรงตามบรรยาย  เอกสารหรือต ารา  สามารถ
จ าแนกเป็นพฤติกรรมยอ่ยไดด้งัน้ี 
  1.10 ความรู้ในเน้ือเร่ืองเฉพาะ (Knowledge of Specifics) ไดแ้ก ่
   1.11 ค าศพัท ์ (Terminology) : จ านิยาม สัญลกัษณ์  เคร่ืองหมาย 
   1.12 ขอ้เท็จจริง  (Specific Facts) : จ าขอ้ความจริง  สูตร กฎ ทฤษฎี 
 1.20 ความรู้ในวิธีด าเนินการ  (Knowledge of Procedures) ไดแ้ก่ 
  1.21 ระเบียบแบบแผน (Convention) : จ าหลกัประเพรี ระเบียบ ขอ้ตกลง 
  1.22 แนวโนม้และล าดบัขั้น (Trends and Sequences) : จ าขั้นตอนการปฏิบติั เปรัยบ
เทียบความน่าจะเป็นของล าดบัขั้นตอน 
  1.23 การจดัประเภทและระบบการจ าแนก (Classification and Categories) : จ าการจกั
หมวดหมู่ ประเภท ชนิดของส่ิงต่างๆ 
  1.24 เกณฑ ์(Criteria) : จ าคุณสมบตัิที่ใชใ้นการจ าแนกหรือตดัสิน 
  1.25 วิธีการ (Methodology) : จ าการด าเนินงานให้บรรลุผลตามเป้าหมาย 
 1.30 ความรู้ในหลกัสากลและนามธรรม (Knowledge of Universal and Abstractions) : 
  1.31 หลกัการและนยัทัว่ไป (Principles and Generalization) : จ าหลกัการส าคญัและ
การสรุปอา้งอิง 
  1.32 ทฤษฎีและโครงสร้าง (Theories and Structure) : จ าทฤษฎีและโครงสร้างของ
คุณลกัษณะตามหลกัการหรือทฤษฎี 
 2.00 ความเขา้ใจ (Comprehension) 
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 ความสามารถทางสมองของผูเ้รียนในการเรียนรู้ จ า และส่ือสาร (บอก/เลา่/บรรยาย)  
ความรู้นั้นออกมาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  สามารถจ าแนกเป็นพฤติกรรมยอ่ย  ไดด้งัน้ี 
  2.10 การแปลความ  (Translation) : บอกความหมายตามนยัของค า  กิจกรรม 
  2.20 การตีความ  (Interpretation) : น าผลการแปลความมาเปรียบเทียบเป็นขอ้ยตุิ 
  2.30 การขยายความ (Extrapolation) : เปรียบเทียบความหมายของค า / กิจกรรมที่
กวา้งไกลออกไปจากเดิม 
 3.00 การประยกุต ์ (Application) 
 การประยกุต ์ หมายถึง  ความสามารถในการน าความรู้  ความเขา้ใจที่มีอยูไ่ปใชใ้นการ
แกปั้ญหาของส่ิงนั้นในสถานการณ์ใหม่ 
 4.00 การวิเคราะห์ (Analysis) 
 การวิเคราะห์  หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะองคร์วมของส่ิงต่างๆออกเป็น
ส่วนประกอบยอ่ยๆ ไดท้ าให้เห็นโครงสร้างของส่ิงนั้น  สามารถจ าแนกเป็นพฤติกรรมยอ่ยไดด้งัน้ี 
  4.10 การวิเคราะห์แบบแยกส่วนประกอบ (Analysis of Elements) : แยกแยะ
คุณลกัษณะขององคร์วมเป็นส่วนประกอบยอ่ย 
  4.20 การวิเคราะห์แบบเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่วนประกอบ (Analysis of 
Relationship) : แยกแยะองคร์วมเป็นส่วนประกอบยอ่ยที่สัมพนัธ์กนั 
  4.30 การวิเคราะห์แบบเช่ือมโยงโครงสร้างของหลกัการ (Analysis of Organizational 
Principle) : แยกแยะองคร์วมเป็นโครงสร้างของส่วนประกอบที่สัมพนัธ์กนั 
 5.00  การสังเคราะห์ (Synthesis) 
 การสังเคราะห์  หมายถึง  ความสามารถในการผสมผสานส่วนประกอบยอ่ยเขา้ดว้ยกนั  
เป็นองคร์วมใหม่ที่กลมกลนือยา่งมีความหมาย  สามารถจ าแนกเป็นพฤติกรรมยอ่ยไดด้งัน้ี 
  5.10 การสังเคราะห์ขอ้ความ (Production of a unique communication) : รวบยอด
ขอ้ความเป็นขอ้สรุปความส าคญั 
  5.20 การสังเคราะห์แผนงาน (Production of a plan or operations) : รวมส่วนประกอบ
ยอ่ยเขา้ดว้ยกนัเป็นแผนการด าเนินงานให้บรรลุตามเป้าหมาย 
  5.30 การสังเคราะห์แนวคิด (Derivation of Abstract Relations) : ผสมผสานความรู้
จากหลายแหล่งเขา้ดว้ยกนั  แลว้สรุปเป็นแนวคิด/องคค์วามรู้อยา่งเป็นระบบแบบแผน 
 6.0 การประเมิน (Evaluation) 
 การประเมิน  หมายถึง ความสามารถในการตีค่า  หรือตดัสินคุณค่าของส่ิงต่างๆตาม
เกณฑห์รือมาตรฐานที่ก  าหนดไว ้ สามารถจ าแนกเป็นพฤติกรรมยอ่ยไดด้งัน้ี 
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  6.10 การประเมินค่าโดยใชเ้กณฑภ์ายใน (Judgment in terms of Internal Criteria) : 
ตดัสินคุณค่าตามเกณฑภ์ายนอกทีก่  าหนดไวใ้นเร่ืองนั้น 
   6.20 การประเมินค่าโดยใชเ้กณฑภ์ายนอก (Judgments in terms of External Criteria) 
: ตดัสินคุณค่าตามเกณฑภ์ายนอก  ที่ก  าหนดไดอ้ยา่งเป็นมาตรฐาน  
 จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูวิ้จยัน าเสนอ และสรุป
หลกัการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ตอ้งการศึกษา เพ่ือการวิจยั ไวด้งัน้ี 
 คะแนนวิชาฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองกฎการเคลื่อนที่
ของนิวตนั ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยพิจารณาจากคะแนนทีไ่ดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั  ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นตามแนวคิดของ Bloom 
โดยเป็นการวดัพฤติกรรมารเรียนรู้ทั้งหมด 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าใช ้
และ ดา้นการวิเคราะห์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. ดา้นความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถของสมองที่เก็บสะสมเร่ืองราวต่างๆ
หรือประสบการณ์ทั้งปวงที่นกัเรียนไดรั้บรู้มา  
 2. ดา้นความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ความจ าไป
ดดัแปลงปรับปรุง เพื่อให้สามารถจบัใจความ หรือ เปรียบเทียบ ยน่ยอ่เร่ืองราว ความคิด ขอ้เท็จจริง
ต่างๆ  
 3. ดา้นการน าไปใช ้(Application) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ความเขา้ใจใน
เร่ืองราวใดๆ ไปใช้ในสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวนั หรือในสถานการณ์ที่คลา้ยคลึงกนั 
 4. ดา้นการวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของส่ิงต่างๆ 
หรือเร่ืองราวต่างๆว่ามีช้ินส่วนใดส าคญัที่สุด เป็นการใชวิ้จารณญาณเพ่ือไตร่ตรองจ าแนกไดห้ลาย
ชนิด 
  

เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 
 7.1 ทฤษฎีการเรียนรู้เจตคติ 
 ทฤษฎีเห็นว่าเจตคติเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปไดโ้ดยอาศยัขอ้เท็จจริงเก่ียวกบั ความคิด
รวบยอด วิธีการคิด และนิสัย ขณะที่เราเรียนรู้ขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัส่ิงหน่ึงส่ิงใด เราก็ไดเ้รียนรู้
อารมณ์และความรู้สึกที่สัมพนัธ์กบัขอ้เท็จจริงนั้นดว้ยซ่ึงส่วนน้ีเองท าให้เจตคติก่อตวัหรือ
เปลี่ยนแปลง ทฤษฎีการเรียนรู้เจตคติแยกออกไดเ้ป็นสองแนวคิดใหญ่ 
  7.1.1 การเรียนรู้ตามแนวพฤติกรรมนิยม  
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  การเรียนรู้ตามแนวคิดน้ีเกิดขึ้นไดโ้ดยการวางเง่ือนไขทั้งแบบคลาสสิคและแบบ
ปฏิบตัิการ 
  7.1.2 การเรียนรู้ตามแนวความรู้ความเข้าใจ 
  ความรู้ความเขา้ใจ หมายถึง ขอ้เท็จจริง ความเช่ือ ความเห็น พฤติกรรมหรือส่ิงอื่นๆที่
คนเราตระหนกัถึง ปกติแลว้คนเราพยายามอยา่งย่ิงที่จ าตอ้งท าให้ความรู้ความเขา้ใจของคน
สอดคลอ้งกนัและเขา้กนัไดก้บัความเป็นจริงที่ปรากฏซ่ึงก็มิใช่จะเป็นไดเ้สมอไปและเมือ่ใดก็ตามที่
เกิดความไม่สอดคลอ้งกนัระหว่างความรู้ความเขา้ใจกบัความเป็นจริง คนเราก็จะเกิดความเครียด
และความกดดนัและหากมีมากก็จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงอยา่งใดอยา่งหน่ึง แนวคิดน้ีแยกออกได้
เป็นทฤษฎียอ่ย คือ 
  ก ทฤษฎีความสมดุล (Balance theory) 
  ทฤษฎีน้ีมาจากงานของไฮเดอร์ (Hieder,1946 citi ng Back,1977,  p 273) ไฮเดอร์เช่ือ
ว่า คนเราจะคงความสอดคลอ้งของเจตคติไวโ้ดยท าความเช่ือและความรู้สึกให้สมดุลกนั เพื่อ
ต่อตา้นความเช่ือและความรู้สึกอื่นๆ ของเขาที่มต่ีอแง่อื่นๆ ของส่ิงแวดลอ้ม ไฮเดอร์ไดใ้ชภ้าพ
สามเหลี่ยมแสดงความสัมพนัธ์ของบุคคลกบัส่ิงเร้าที่เป็นเป้าของเจตคติ ในสามเหลี่ยมนั้น
ประกอบดว้ยสามหน่วย คือ p เป็นบุคคลที่รับรู้ความสัมพนัธ์ o เป็นบุคคลอีกคนหน่ึง และ x เป็น
วตัถุ เหตุการณ์ หรือสถานการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง p อาจชอบ (+) หรือไม่ชอบ (-) o และ x ซ่ึง
ความสัมพนัธ์ของทั้งสามหน่วยจะสมดุลหรือไมส่มดุลดงัภาพ 
  ทฤษฎีของไฮเดอร์ถูกตั้งขอ้สังเกตไวส้องประการคือ ประการแรก ความสัมพนัธ์
ระหว่างหน่วยนั้นบ่งว่าเป็นบวกหรือลบเท่านั้นมิไดบ้่งระดบัว่ามีมากหรือนอ้ยไวด้ว้ย ประการที่
สอง ทฤษฎีน้ีมไิดบ้อกว่าในสภาพที่เกิดความไมส่มดุลนั้นองคป์ระกอบใดของเจตคติจะเปลี่ยนไป 
  ข ทฤษฎีความสมเหตุสมผล (Congruity throry) 
  ทฤษฎีน้ีสัมพนัธ์กบัทฤษฎีแรกแต่มขีอบเขตจ ากดัว่าออสกูดและเทนนีบอม (Osgood 
and Tennebaum,1955 citi ng Penrod,1983, p 301) ไดเ้สนอสาระส าคญัของทฤษฎีน้ีว่า บุคคลจะ
เปลี่ยนเจตคติหรือไม่ขึ้นอยูก่บัแหล่งข่าวไดเ้สนอข่าวสารสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกบักรอบการ
รับรู้เดิมของเขา และเขามีเจตคติต่อแหล่งข่าวอยา่งไร หากแหล่งข่าวให้การสนบัสนุนหรือยืนยนั
แนวคิดซ่ึงเขายอมรับได ้การยืนยนัหรือการสนบัสนุนของแหล่งข่าวจะสอดคลอ้งกบักรอบการ
เรียนรู้เดิมของเขา แต่หากการสนบัสนุนหรือยืนยนัของแหล่งข่าวเป็นส่ิงที่เขายอมรับไม่ได ้หรือ
ในทางตรงกนัขา้มแหล่งข่าวเขาไม่ชอบยืนยนัหรือสนบัสนุนส่ิงที่เขารับได ้การกระท าของ
แหล่งข่าวถือว่าไม่สอดคลอ้งกบักรอบการเรียนรู้เดิมของเขา บุคคลที่พบกบัประสบการณ์เช่นน้ียอ่ม
ถูกจูงใจให้เปลี่ยนเจตคติได ้
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  ค ทฤษฎีความไม่สอดคล้อง(Dissonance theory) 
  ทฤษฎีน้ีเสนอโดยเฟสติงเงอร์ (Festinger,1957 citing Penrod,1983,  p302-303) ซ่ึง
กล่าวว่าบุคคลจะรู้สึกไม่สบายใจเมื่อความรู้ความเขา้ใจที่สัมพนัธ์กนัสองประการ ไม่กลมกลืนกนั
อยา่งสนิท ความไม่สบายใจแบ่งไดเ้ป็นสามประเภทตามลกัษณะการเกิด ลกัษณะแรก เป็นความไม่
สบายใจที่เกิดหลงัการตดัสินใจในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปแลว้ แต่กลบัยอ้นไปคิดถึงลกัษณะที่เป็น
บวกของการกระท าคู่แข่งนั้นอีกคร้ังหน่ึงลกัษณะที่สอง เป็นความไม่สบายใจที่เกิดขึ้นเมื่อเหตุการณ์
ไม่เป็นไปตากที่คาดหวงั และลกัษณะที่สาม เป็นความไม่สบายใจที่เกิดขึ้นเน่ืองจากการขดัแยง้
ระหว่างเจตคติที่ยึดถือและพฤติกรรมที่ตอ้งกระท า ความไม่สบายใจไม่ว่าจะเป็นลกัษณะใดผู้
ประสบความไม่สบายใจตอ้งหาวิธีลด และวิธีหน่ึงที่ท าได ้คือการเปลี่ยนแปลงความรู้ ความเขา้ใจ 
และพฤติกรรม จากส่ิงเดิมไปสู่ส่ิงใหม่ ซ่ึงก็คือ เป็นการเปลี่ยนแปลงเจตตินัน่เอง 
  ง ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning theory) 
  ทฤษฏีน้ีเสนอว่าเราอาจจะเรียนรู้เจตคติไดโ้ดยการสังเกตและการเลียนแบบ โดยเนน้
ว่า เมื่อคนเราเลียนแบบการกระท าของใครก็จะเลียนแบบเจตคติของบุคคลผูน้ั้นดว้ย คนที่เรา
เลียนแบบหรือเรียกว่า ตวัแบบนนั้น อาจเป็นไดต้ั้งแต่คนที่เรารู้จกัสนิทสนม เช่น พ่อ แม่ พ่ีนอ้ง ครู 
เพ่ือนไปจนถึงคนแปลกหนา้ การเรียนรู้เจตคติโดยการเลียนแบบน้ีแยกออกไดเ้ป็นส่ีขั้นตอน 
(Gagne,1977,p251) 
  ขั้นแรก ไดแ้ก่การปรากฏของตวัแบบ ซ่ึงพบว่าระดบัการเอาใจใส่ตวัแบบของผูเ้รียน
จะเพ่ิมขึ้นหากตวัแบบนั้นน่าเช่ือถือ และส่ิงที่ตวัแบบกระท าไดรั้บรางวลัหรือท าให้ผูเ้รียนพอใจ 
  ขั้นที่สอง ไดแ้ก่การที่ผูเ้รียนระลึกถึงเป้าของเจตคติเมื่อถูกกระตุน้ดว้ยสถานการณ์ที่
ตอ้งเอาเจตคตินั้นมาใช ้
  ขั้นที่สาม ไดแ้กก่ารที่ตวัแบบส่ือสารหรือสาธิตการกระท าที่พึงปรารถนาให้เห็นในส
ถาการณ์นั้น 
  ขั้นสุดทา้ย ไดแ้ก่การที่การกระท าของตวัแบบนั้นไดรั้บรางวลัหากการกระท านั้น
เหมาะสมกบัสถาการณ์ และไม่ไดรั้บรางวลัหรืออาจถูกลงโทษเมื่อกระท านั้นไม่เหมาะสมกบั
สถานการณ ์
 จากการศึกษาสรุปไดว่้าทฤษฎีการเรียนรู้เก่ียวกบัเจตคตจิะเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปได้
โดยอาศยัขอ้เท็จจริงเก่ียวกบั ความคิดรวบยอด วิธีการคิด และนิสัย 
 
 7.2 ความหมายของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
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 เจตคติ หรือทศันคติ(attitude) เป็นพฤติกรรมการวดัดา้นเจตพิสัย(affectivedomain) โดย
เนน้ในดา้นการเห็นความส าคญัและประโยชน์ ดา้นการรู้สึกพึงพอใจ และดา้นความพร้อมในการ
เรียน ไดม้ีผูใ้ห้ความหมายของเจตคติไวด้งัน้ี 
 กุญชรี คา้ขาย (2540, หนา้ 159) เจตคติ หมายถึง ท่าที ความรู้สึก หรือ ความคิด ที่บุคคลมี
ต่อวตัถุ เหตุการณ์ หรือบุคคลอื่นๆ ซ่ึงอยูล่อ้มรอบตวัเรา ลกัษณะโดยทัว่ไปของเจตคตินั้นอาจกล่าว
ไดว่้า เป็นส่ิงที่ไดม้าจากการเรียนรู้ผูกพนัอยูก่บัเป้า มีทิศทางและความเขม้ที่แปรไปได ้เมื่อเกิดแลว้
ค่อนขา้งคงทนแต่ก็เปลี่ยนแปลงได ้และแสดงออกมาให้เห็นได ้
 ธิตินนัท ์นาจาน (2555, หนา้ 55) เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกภายในจิตใจความคิดเห็น
ส่วนบุคคล ค่านิยม ความเช่ือ ที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทั้งทางบวก ทางลบ สร้างและเปลี่ยนแปลงได ้อนั
เน่ืองมาจากการเรียนรู้และประสบการณ์เป็นตวักระตุน้ให้บุคคลมีแนวโนม้ที่จะแสดงพฤติกรรมต่อ
ส่ิงต่างๆไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นไปในทางสนบัสนุนหรือ ทางต่อตา้นกไ็ด ้
 บุญเรือน คะเซ็นแกว้ (2555, หนา้ 31) เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็นหรือท่าที
ที่แสดงออกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทั้งในทางบวกซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกในลกัษณะของความชอบ 
พึงพอใจ ความสนใจ และเจตคติทางลบซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกในลกัษณะไม่ชอบ ไม่สนใจ 
ขดัแยง้ ส่วนเจตคติที่เป็นกลางจะแสดงออกอยูร่ะหว่างกลาง ไม่เขา้ขา้งใดขา้งหน่ึง เช่น รู้สึกเฉยๆ 
ไม่ชอบแต่ไม่เกลียด เป็นตน้ 
 อาภาพร เปลี่ยนวนัย ์(2552, หนา้ 60) เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกภายในของบุคคลที่
แสดงออกมาในทางที่ชอบหรือไม่ชอบอนัเป็นผลจากประสบการณ์เรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงนั้น 
 จิรพนัธ์ุ ทศันศรี (2548, หนา้ 39) เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกอนัเป็นสภาวะความพร้อม
ของจิตใจที่เกิดจากประสบการณ์ซ่ึงมีส่วนที่เป็นต่อนามธรรม วตัถุธรรม หรือ สมมติธรรมที่ก  าหนด
ต่อบุคคลหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงในแง่ว่า ชอบหรือไม่ชอบอยา่งไรและพร้อมที่จะแสดงออกมาเป็นความ
คิดเห็น 
 ดงันั้นสรุปไดว่้า เจตคติ คือ ความรู้สึก ความคิดเห็น หรือท่าที ที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน
ลกัษณะชองความพึงพอใจ โดยมีทั้งทางบวกและทางลบ 
 7.3 เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์  
 ไดม้ีผูใ้ห้ความหมายของเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์(Attitude toward Science) ไวด้งัน้ี 
 บุญเรือน คะเซ็นแกว้ (2555, หนา้ 32) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด 
ความพึงพอใจ การเห็นความส าคญัและคุณค่า ของบุคคลต่อวิชาฟิสิกส์ ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้วิชา
ฟิสิกส์โดยผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก ่
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 1. เจตคติทางบวก หรือนิมาน(Positive Attitude) เป็นการแสดงออกในลกัษณะความพึง
พอใจ เช่น ชอบ เห็นดว้ย สนบัสนุน ปฏิบตัิตามดว้ยความเต็มใจ 
 2. เจตคติทางลบ หรือนิเสธ(Negative Attitude) เป็นการแสดงออกในลกัษณะตรงขา้มกบั
เจตคติทางบวก เช่น ไม่ชอบ ไม่ร่วมมือ ไม่พอใจ ไม่เห็นดว้ย เป็นตน้ 
 อาภาพร เปลี่ยนวนัย ์(2552, หนา้ 62) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกหรือ
พฤติกรรมของผูเ้รียนที่แสดงออกต่อเน้ือหาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และกิจกรรมการเรียน
วิทยาศาสตร์ 
 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความเช่ือ ความคิด ความรู้สึกของบุคคลทีม่ีต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจะมี 2 ลกัษณะ คือ 
 1. เจตคติเชิงบวกต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาใน
ลกัษณะพึงพอใจ ความชอบ อยากเรียน และอยากเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ 
 2. เจตคติเชิงลบต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกมาในลกัษณะไม่พอใจ 
ไม่ชอบ ไม่อยากเรียน หรือไม่อยากเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ 
 จิรพนัธ์ุ ทศันศรี (2548, หนา้ 54) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความเช่ือ ความคิด 
ความรู้สึกของบุคคลทีม่ีต่อวิทยาศาสตร์โดยพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจะมี 2 ลกัษณะ คือ 
 1. เจตคติเชิงบวกต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาใน
ลกัษณะพึงพอใจ ความชอบ อยากเรียน และอยากเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ 
 2. เจตคติเชิงลบต่อวิทยาศาสตร์ เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาในลกัษณะไม่พอใจ ไม่
ชอบ ไม่อยากเรียน และไม่อยากเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ 
 ดงันั้นอาจกล่าวไดว่้า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ คือ ความรู้สึกและความเช่ือของนกัเรียนที่มี

ต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยผูวิ้จยัไดศึ้กษาเจตคติของผูเ้รียนที่มีต่อวิชา

ฟิสิกส์  เก่ียวกบัการเรียนการสอน เน้ือหาและประโยชน์ที่ไดรั้บจากการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้(5E)  

 7.4 องค์ประกอบของเจตคติ 
 ไดม้ีผูก้  าหนดองคป์ระกอบของเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์(Attitude toward Science) ไว้
ดงัน้ี 
 อาภาพร เปลี่ยนวนัย ์(2552, หนา้ 66) องคป์ระกอบของเจคติ ประกอบดว้ยปัญญา 
อารมณ์ และพฤติกรรม โดยองคป์ระกอบทั้ง 3 มีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั แต่อยา่งไรก็ดีเจตคติที่
มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะมากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัองคป์ระกอบดา้นสติปัญญาเสมอ 
 ธีรวุฒิ เอกะกุล(2549, หนา้ 10) ไดส้รุปองคป์ระกอบของเจตคติ 3 ดา้น คือ 
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 1. ความรู้ (Cognitive Component) บุคคลใดจะมีเจตคติต่อส่ิงใดได ้บุคคลนั้นจะตอ้งมี
ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงนั้นก่อน เพ่ือเป็นรายละเอียดส าหรับให้เหตุผลในการที่จะสรุปเป็นความ
เช่ือต่อไป 
 2. ความรู้สึก (Feeling Component) เป็นองคป์ระกอบที่เก่ียวกบัความรู้สึกหรืออารมณ์
ของบุคคลทีม่ีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดหลงัจากรู้และเขา้ใจส่ิงนั้นแลว้กล่าวคือเมื่อบุคคลใดรับรู้และเขา้ใจ
เร่ืองใด จะสรุปเป็นความเห็นในรูปการประเมินผลว่าส่ิงนั้นเป็นที่พอใจหรือไม่ ส าคญัหรือไม่ ดี
หรือเลว ซ่ึงเท่ากบัเกิดอารมณ์ หรือความรู้สึกต่อส่ิงนั้น 
 3. ความโนม้เอียงที่จะปฏิบตัิ (Active Tendency Component) เป็นองคป์ระกอบสุดทา้ยที่
รวมตวัมาจากความรู้และความรู้สึกที่มีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด จนท าให้เกิดความโนม้เอียงที่จะปฏิบติั หรือ
ตอบสนองต่อส่ิงนั้นในทิศทางที่สนบัสนุน คลอ้ยตาม หรือขดัแยง้ตามความรู้และความรู้สึกที่เป็น
พ้ืนฐานนั้น 
 กุญชรี คา้ขาย (2540, หนา้ 159) ไดส้รุปองคป์ระกอบของเจตคติ 3 ดา้น คือ 
 1. องคป์ระกอบดา้นความรู้ หมายถึง ภาพรวมที่เกิดขึ้นในความคิดของบุคคลเมือ่บุคคล
รับรู้ส่ิงเร้า ความรู้น้ีอาจอยูใ่นรูปของความเช่ือ ความเห็น หรือ ความรู้จกัส่ิงเร้านั้นๆ โดยปกติ
องคป์ระกอบดา้นความรู้ จะเป็นตวัก าหนดองคป์ระกอบดา้นความรู้สึกและพฤตกิรรม 
 2. องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก เป็นสภาวะความรู้สึกหรือสภาวะทางอารมณ์ของบุคคลที่
มีต่อส่ิงเร้าในลกัษณะของการประเมิน องคป์ระกอบดา้นน้ีเห็นไดช้ดักว่าดา้นความรู้ เน่ืองจากเมือ่
เกิดความรู้สึกจะมีผลต่อดา้นสรีระดว้ย 
 3. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นกบัความคิดและกระบวนการ
ทางสรีระ ท าให้พร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้าตามความรู้และความรู้สึกทีม่ีอยู ่
 การแยกองคป์ระกอบของเจตคติออกเป็นสามดา้นขา้งตน้มีประโยชน์ต่อการประเมินการ
เรียนรู้เจตคติอยา่งมาก เน่ืองจากเทคนิคในการประเมินเจตคตินั้นขึ้นอยูก่บัความคิดรวบยอดของเจต
คติที่ตอ้งการจะวดั หากเจตคตินั้นมีแนวโนม้ที่จะเก่ียวขอ้งกบัความรู้หรือความรู้สึกก็มกัจะวดัโดย
การให้ผูเ้รียนรายงานตนเอง แต่หากเจตคตินั้น มีแนวโนม้ที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมก็อาจวดัโดยการ
สังเกตการณ์กระท าของผูเ้รียน 
 ดงันั้นอาจกล่าวไดว่้า เจตคติมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ความรู้สึก และดา้น

พฤติกรรม โดยผูวิ้จยัไดศ้ึกษาองคป์ระกอบดา้นความรู้ และความรู้สึก เพราะเป็นองคป์ระกอบ

พ้ืนฐานของเจตคติที่ท าให้เกิดเจตคติดา้นพฤตกรรมต่อไป ซ่ึงผูวิ้จยัไดท้ าการศึกษาเจตคติต่อวิชา

ฟิสิกส์ โดยใชก้ารแบบทดสอบวดัเจตคติของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ
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เคลื่อนที่ของนิวตนั โดยผูวิ้จยัไดพ้ิจารณาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ โดยเน้ือหาครอบคลุมองคป์ระกอบ

ของเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ ดงัน้ี 

 1)  ความคิดเห็นทัว่ไปที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ 

 2) การเห็นความส าคญัของวิชาฟิสิกส์ 

 3) ความสนใจในวิชาฟิสิกส์ 

 4) ความนิยมชมชอบต่อวิชาฟิสิกส์ 

 5) การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัวิชาฟิสิกส์ 

 7.5 การสร้างเจตคติ 
 ไดม้ีผูก้  าหนดการเกิดเจตคติ ไวด้งัน้ี 
 ธิตินนัท ์นาจาน (2555, หนา้ 56) การพฒันาเจตคติให้เกิดขึ้นในตวัผูเ้รียนเป็นเป้าหมายที่
ส าคญัเพ่ือให้บรรลุเป้าหลาย ดงักล่าวทบวงมหาวิทยาลยัไดเ้สนอแนวทางในการพฒันาเจตคติดงัน้ี 
 1. เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึกประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้อยา่งเต็มที่โดยเนน้วิธีเรียนรู้
จากการทดลองให้ผูเ้รียนมีโอกาสใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 2. มอบหมายให้กิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ฝึกการท างานเป็นกลุ่มเพื่อท างาน
ร่วมกบัผูอ้ื่น ฝึกความรับผิดชอบต่องานที่ไดรั้บผิดชอบต่องานที่ไดรั้บมอบหมายและขณะที่ผูเ้รียน
ท าการทดลอง ผูส้อบตอ้งให้ความช่วยเหลือและสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน 
 3. การใชค้ าถามหรือการสร้างสถานการณม์าเป็นการช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนสามารถสร้าง
เจตคติได ้
 4.ในขณะที่ท าการทดลองควรน าเอาหลกัจิตวิทยามาใชใ้นรูปต่างๆเพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้ก
ประสบการณ์หลายๆทางไดแ้ก่ กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว สถานการณ์ที่แปลกใหม่ การให้ความ
เอาใจใส่ของผูส้อน เป็นตน้ 
 แครธโวล และคณะ(Krathwohlet. Al.,1964)ไดแ้นวคิดกลวิธีสอนเจตคติที่น าเสนอใน
ที่น้ี งานของ แครธโวลไดเ้สนอการจดัจ าแนกประเภทความรู้ความเขา้ใจซ่ึงเนน้ไปที่ความรู้สึงมุ่ง
อนาคต แนวคิดของเขาไดช้ี้แนะให้ผูเ้รียนมองเห็นถึงการตระหนกัถึงและการรับเอาค่านิยมและเจต
คติมาแนะแนวความประพฤติซ่ึงขั้นตอนที่แครธโวลเสนอไวจ้ะเร่ิมจากการเขา้ไปติดต่อเก่ียวขอ้ง
กบัเจตคติที่ตอ้งการรับมาทีละนอ้ยจนกระทัง่รับเขา้มาทั้งหมดซ่ึงงานของแครธโวลท าให้มองเห็น
ขั้นตอนของการน าไปใชใ้นการเรียนการสอนเจตคติไดด้งัน้ี 
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 ก การรับ เป็นความเต็มใจที่จะรับรู้และเอาใจใส่ส่ิงเร้าที่จดัให้ ตวัอยา่งเช่น ในการสอน
เร่ืองความซาบซ่ึงทางศิลปะ ครูอาจน าเอาภาพเขียนสองภาพที่มีวิธีการเขียนต่างกนัมาให้นกัเรียนดู
เพื่อกระตุน้ให้เกิดการรับ 
 ข การตอบสนองเป็นความตอ้งการที่จะแสดงปฏิกิริยาต่อส่ิงเร้าที่ไดรั้บนอกจากการ
สังเกตเห็นเพียงอยา่งเดียว เช่น ในขั้นที่สองน้ีครูอาจให้เด็กไดสั้งเกตและอภิปรายถึงภาพเขียนทั้ง
สองภาพโดยไม่มีเงื่อนไขว่าจะพูดถึงในแง่ใด 
 ค การให้ค่านิยม เป็นความรู้สึกหรือความเช่ือที่มีต่อคุณค่าของส่ิงเร้าที่เป็นเป้า ซ่ึงจริงๆ
แลว้ในขั้นน้ีเราอาจพบว่าเด็กมีค่านิยมเก่ียวกบัเร่ืองนั้นอยูแ่ลว้โดยอาจไดรั้บมาจากประสบการณ์
เบื่องตน้ในชีวิต ซ่ึงครูอาจให้เด็กไดแ้สดงความรู้สึกที่มีอยูอ่อกมา 
 ง การจดัรวบรวม เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างคุณค่าเฉพาะอยา่งกบัส่ิงอื่นๆเพ่ือ
จดัระบบและจดัล าดบัคุณค่าของส่ิงนั้นเขา้กบัชีวิต เช่นพิจารณาว่าศิลปะมีคุณคา่ต่อการด ารงชีวิตใน
แง่ใด มากนอ้ยแค่ไหน 
 จ การสร้างคุณลกัษณะจากค่านิยมนั้น เป็นการบูรณาการคุณค่าที่จดัเรียบเรียงไวเ้ขา้กบั
ความประพฤติของเราให้กลมกลืนกนัมากที่สุดเท่าที่จะมากได ้ซ่ึงตรงจุดน้ีอาจดูไดจ้ากการกระท า
ในชีวิตประจ าวนัว่ามีส่ิงที่เรียนรู้ไปแทรกอยูด่ว้ยหรือไม่ เช่น ในกรณีของศิลปะ น าภาพเขียนมา
ตกแต่งบา้น หรือ ลงมือฝึกเขียนภาพ เป็นตน้ 
 กุญชรี คา้ขาย (2540, หนา้ 160) ไดก้ล่าวถึงการกอ่ตวัและการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ว่าเจต
คติเป็นผลผลิตมาจากประสบการณ์หลากหลายในชีวิตและก่อตวัขึ้นอยา่งซบัซ้อน เมื่อเกิดขึ้นแลว้
จะมีลกัษณะค่อนขา้งคงทนแต่ก็เปลี่ยนแปลงได ้ในสถานการณ์ของการเรียนการสอนผูส้อนจะตอ้ง
เขา้ไปเก่ียวขอ้งอยูก่บัการปลูกฝังเจตคติและการเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเ้รียน ทฤษฎีของการก่อตวั
และการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่นกัจิตวิทยาไดพ้ฒันาขึ้นมาต่อไปน้ีจะช่วยให้ครูท างานดงักล่าวได้
สะดวกขึ้น 
 จิรพนัธ์ุ ทศันศรี (2548, อา้งถึงใน ประภาเพญ็ สุวรรณ, 2526, หนา้ 91) กล่าวถึง แหล่ง
ส าคญัที่ท าให้เกิดเจตคติไว ้4 แหล่ง ดงัต่อไปน้ี 
 1. ประสบการณ์เฉพาะอยา่ง (Specific Experiences) วิธีการหน่ึงที่เราเรียนรู้เจตคติก็คือ 
จากการมีประสบการณ์เฉพาะอยา่งกบัส่ิงที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคตินั้น ตวัอยา่งเช่นถา้เรามีประสบการณ์
ที่ดีในการติดต่อกบับุคคลหน่ึง เราจะมีความรู้สึกชอบบุคคลนั้น ในทางตรงขา้ม ถา้มีประสบการณ์ที่
ไม่ดี ก็จะมคีวามรู้สึกไม่ชอบบุคคลนั้น 
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 2. การติดต่อส่ือสารกบับุคคลอื่น (Communication from Others) โดยเฉพาะอยา่งย่ิง
บุคคลในครอบครัว ตวัอยา่งเช่น เด็กไดรั้บการส่ังสอน หรือบอกจากผูป้กครองเสมอว่า “การขโมย
ส่ิงของคนอื่นไม่ดี” เด็กก็จะมีเจตคติเช่นนั้น 
 3. ส่ิงที่เป็นแบบอยา่ง เจตคติบางอยา่งถูกสร้างขึ้นจากการเลียนแบบผูอ้ื่นตวัอยา่ง เช่น 
มารดาของนาย ก. กลวัเสียงฟ้าร้องว่า เป็นส่ิงน่ากลวั 
 4. องคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้งกบัสถาบนั(Institutional Factors) เจตคติของบุคคลหลายอยา่ง
เกิดขึ้นเน่ืองมาจากสถาบนั เช่นโรงเรียน สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา หน่วยงานต่างๆ ฯลฯ 
สถาบนัเหล่าน้ีจะเป็นทั้งแหล่งที่มา และส่ิงช่วยสนบัสนุนให้เกิดเจตคติบางอยา่งได ้
 อาภาพร เปลี่ยนวนัย ์(2552, อา้งอิงใน อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2537, หนา้ 64) ให้แนวคิดการ
สร้างเจตคติที่ดีต่อผูเ้รียนว่า ครูผูส้อบจดัเป็นบุคคลส าคญัในการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนรู้ มีการส่งเสริมหลายวิธี ดงัน้ี 
 1. ให้ขอ้เท็จจริงที่ถูกตอ้งแก่ผูเ้รียน โดยวิธีการอธิบายหรือจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียน
น าไปพิจารณา ไตร่ตรองจนยอมรับเจตคตินั้น 
 2. ชกัจูงให้ผูเ้รียนเกิดการยอมรับโดยการให้ค าแนะน า บอกเล่า หรือให้ความรู้เพ่ิมเติม
จากที่ผูเ้รียนเคยเรียนรู้มา 
 3. จดักิจกรรมที่เร้าใจให้เกิดการยอมรับ เช่น การใชช้มภาพยนตร์ ดูละครหรือดูรูปภาพ 
 4. ให้เขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง ผูเ้รียนไดพ้บไดส้ัมผสัดว้ยตนเองยอ่ม
เปลี่ยนเจตคติหรือยอมรับเจตคติใหม่ได ้
 5. สร้างความประทบัใจแก่ผูเ้รียน 
 6.การอ่านหนงัสือจะช่วยเปลี่ยนเจตคติไดบ้า้ง เพราะผูอ้่านมกัจะน าตนเองเขา้ไปสวม
บทบาทตวัเองในเร่ือง ท าให้คลอ้ยตามแนวความคิดต่างๆถา้ผูส้อนจดัหนงัสือที่ดีให้อ่านผูเ้รียนยอ่ม
ไดเ้จตคติที่ตอ้งการ 
 จากที่กล่าวมาอาจสรุปไดว่้า การสร้างเจตคติ คือ เป็นการสร้างเจตคติให้เกิดขึ้นในตวัของ
ผูเ้รียนผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ที่ครูจดัไวใ้ห้ โดยวิธีการใชค้ าถาม กิจกรรมการทดลอง  
 
 
 7.6 คุณลักษณะเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
  จิรพนัธ์ุ ทศันศรี (2548, อา้งถึงใน สสวท, 2546, หนา้ 14) กล่าวว่า เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์เป็นคุณลกัษณะหรือลกัษณะนิสัยของผูเ้รียน ที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู้หรือการ
เรียนรู้โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เป็นความรู้สึกของผูเ้รียนที่มี
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ต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ย ความพอใจ ศรัทธา และซาบซ้ึง เห็นคุณค่า
และประโยชน์ รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมทางวิทยาศาสตร์ คุณลกัษณะช้ีบ่ง “จิต
วิทยาศาสตร์” ทั้งดา้นเจตคติทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ยคุณลกัษณะ
ต่อไปน้ี 
 1. เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นลกัษณะนิสัยของผูเ้รียนที่คาดหวงัจะไดรั้บการพฒันาใน
ตวัผูเ้รียนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คุณลกัษณะของเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ประกอบดว้ย 
  1.1 ความสนใจใฝ่รู้หรือความอยากรู้อยากเห็น 
  1.2 ความมุ่งมัน่ อดทน รอบคอบ 
  1.3 ความช่ือสัตย ์
  1.4 ความประหยดั 
  1.5 ความใจกวา้ง ร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดของผูอ้ื่น 
  1.6 ความมีเหตุมีผล 
  1.7 การท างานร่วมกบัผูอ้ื่นอยา่งสร้างสรรค์ 
 2. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เป็นความรู้สึกที่ผูเ้รียนมีต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ดว้ยกิจกรรมที่หลากหลาย คุณลกัษณะของเจตคติวิทยาศาสตร์ประกอบดว้ย 
  2.1 พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ 
  2.2 ศรัทธาและซาบซ้ึงในผลงานทางวิทยาศาสตร์ 
  2.3 เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  2.4 ตระหนกัในคุณและโทษของการใชเ้ทคโนโลยี 
  2.5 เรียนหรือเขา้ร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อยา่งสนุกสนาน 
  2.6 เลือกใชวิ้ธีการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบตัิ 
  2.7 ตั้งใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
  2.8 ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรม 
  2.9 ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยใคร่ครวญไตร่ตรองถึงผลดีและ
ผลเสีย 
 จากการศึกษาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ พบว่า เมื่อผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผ่านกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ที่มีให้ผูเ้รียนไดค้ิดคน้หาความรู้ และไดล้งมอืปฏิบตัิจริง ท าให้ผูเ้รียนมีลกัษณะ
พฤติกรรมของผูท้ี่มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ย ความพอใจ การเห็นคุณค่า ความอยากรู้
อยากเห็น ความกระตือรือร้น  และมีเห็นมีผล ท าให้ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ดา้นการเห็น
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ความส าคญัและประโยชน์ ดา้นการรู้สึกพึงพอใจ ดา้นความพร้อมในการเรียน โดยใชแ้บบประเมิน
เจตคติต่อวิชา ใน 
 7.7 เคร่ืองมือและวิธีการวัดเจตคติ 
 วิธีการวดัเจตคติ 
 การวดัเจตคติสามารถกระท าไดห้ลายวิธี มีผูน้ าเสนอวิธีที่นิยมดงัต่อไปน้ี 
 1. การสังเกต (observation) 
 สังเกตการณ์พูด การกระท า การเขียนของนกัเรียนที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ที่ครูตอ้งการวดั 
เช่น ตอ้งการวดัว่านกัเรียนคนหน่ึงมีความสนใจต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มากนอ้ยปานใดครูอาจ
สังเกตการณ์กระท าของนกัเรียนในเร่ือง 
  1.1 การมาเรียน 
  1.2 การถามตอบในชั้นเรียน 
  1.3 การท าการบา้น/ส่งงาน 
  1.4 อ่านหนงัสือเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ 
  1.5 เขา้ร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
  1.6 ชอบสังเกตและทดลองธรรมชาติรอบตวั เป็นตน้ 
 ส าหรับวิชาอื่นๆ ก็สังเกตไดท้ านองเดียวกนัน้ี ผลจากการสังเกตการกระท าของนกัเรียน
ดงักล่าวพอที่จะท าให้ครูวินิจฉัยไดว่้า นกัเรียนสนใจการเรียนวิชาใดมากนอ้ยปานใด 
 ในเร่ืองของคุณธรรม จริยธรรม ครูอาจสังเกตดูความประพฤติของนกัเรียนแลว้แปล
ความว่า นกัเรียนคนนั้นเป็นผูป้ฏิบติัตนดีมากนอ้ยปานใด เช่น การไม่ขาดเรียนก็แสดงว่ามีความ
รับผิดชอบ มีความซ่ือสัตย ์มีวินยัในตนเอง การไม่เล่นการพนนั การไม่เที่ยวกลางคืนลว้นแลว้แต่
เป็นพฤติกรรมที่แปลความหมายไดว่้า นกัเรียนคนนั้นเป็นคนดี เป็นตน้ 
 2. การสัมภาษณ์ (interview) 
 บางคร้ังครูใช้วิธีพูดคุยกบันกัเรียนในประเด็นที่ครูอยากรู้ ซ่ึงอาจเป็นความรู้สึก ทศันคติ
ของนกัเรียนเพ่ือน าส่ิงที่นกัเรียนพูดออกมาแปลความหมายเก่ียวกบัลกัษณะจิตพิสัยของนกัเรียนได ้
เช่น ครูอยากรู้ว่าเขาสนใจเรียนวิชาภาษาไทยหรือไม่ ครูอาจพูดคุยกบันกัเรียนว่าเคยอ่านวรรณคดี
เล่มใดบา้ง เคยเขียนกลอนไหม เคยอ่านหนงัสืออะไรที่ดีๆบา้ง ลองเล่าให้ครูฟังบา้งค าตอบของ
นกัเรียนจะท าให้ครูประเมินไดว่้ามีความสนใจการเรียนวิชาภาษาไทยมากนอ้ยปานใด 
 3. การใชแ้บบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 
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 มีครูหรือนกัวดัผลไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัทศันคติ วดัความสนใจ วดัคุณธรรม จริยธรรมไว้
มากพอสมควรซ่ึงครูคนอื่นสามารถน าไปใชไ้ด ้ถา้เป็นแบบวดัทศันคติ หรือวดัความสนใจจะมี
รูปแบบการวดั 3 รูปแบบ คือ แบบของลิเคิร์ท แบบเธอร์สโตน แบบของออสกูด 
 4. แบบวดัเชิงสถานการณ์ ถา้เป็นแบบวดัจริยธรรม มกัสร้างเป็นสถานการณ์ ดงัตวัอยา่ง 
เช่น ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และ เพญ็แข ประจนปัจจนึก สร้างแบบวดัระดบัจริยธรรมไวด้งัต่อไปน้ี 
 การสร้างเคร่ืองมือวดัเจตคติดว้ยแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 
 จากการศึกษาวิจยัดา้นคุณลกัษณะจิตพิสัยที่ผ่านมา พบว่าการใชม้าตราส่วนประมาณค่า
เป็นวิธีที่ไดรั้บความนิยมมากที่สุด เน่ืองจากมีความเป็นปรนยัสูง และสามารถวดัไดก้บัหลายคนใน
เวลาอนัส้ัน ผูวิ้จยัจึงเลือกแบบวดัเจตคติแบบลิเคิร์ท 
 เคร่ืองมือวดัเจตคติแบบลิเคิร์ทเป็นวิธีการสร้างที่ง่ายกว่าวิธีของเทอร์สโตน มีความ
เช่ือมัน่สูง และพฒันาเพ่ือวดัดา้นความรู้สึกไดห้ลายอยา่ง การสร้างเคร่ืองมือวดัเจตคติแบบน้ีเป็นวิธี
ประเมินน ้าหนกัความรู้สึกของขอ้ความในตอนหลงั คือหลงัจากเอาเคร่ืองมือไปสอบวดัแลว้ ซ่ึงตรง
ขา้มกบัแบบของเทอร์สโตนที่ก  าหนดค่าน ้าหนกัของขอ้ความไวก้่อนการน าไปสอบ การสร้าง
ขอ้ความที่แสดงความรู้สึกต่อเป้าเจตคติจะตอ้งให้ครอบคลุมและสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ขอ้ความ
อาจจะเป็นทางบวกหมดหรือทางลบหมดหรือผสมกนักไ็ด ้
 1. เลือกช่ือเป้าเจตคติ(attitude object) ก่อน เช่น เจตคติต่อคณิตศาสตร์ หรือต่ออาชีพครู 
หรือต่อมหาวิทยาลยั เป็นตั้น เป้าของเจตคติอาจจะเป็นคน วตัถุ ส่ิงของ องคก์ร สถาบนั อาชีพ วิชา 
แลว้แต่จะเลือก ย่ิงเฉพาะเจาะจงย่ิงดี ย่ิงก าหนดช่วงเวลาดว้ยแลว้ การแปลผลก็จะท าให้มีความหมาย
ดีขึ้น 
 2. เขียนขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อเป้าเจตคติ โดยวิเคราะห์แยกแยะดูให้ครอบคลุม
ลกัษณะของขอ้ความควรเป็นดงัน้ี 
  ก. เป็นขอ้ความที่แสดงความเช่ือและรู้สึกต่อเป้าที่ตอ้งการ 
  ข. ไม่เป็นการแสดงถึงความเป็นจริง 
  ค. มีความแจ่มชดั ส้ัน ให้ขอ้มูลพอตดัสินได ้
  ง. ไม่ครอบคลมุทั้งทางดีและไม่หรือทั้งบวกและลบ 
  จ. ควรหลีกเลี่ยงค าปฏิเสธซ้อน ขอ้ความอา้งอิงในอดีตที่ผ่านมา ขอ้ความทีม่ีค  าว่า
ทั้งหมด เสมอๆ ไม่เคย ไม่มีเลย เพียงเท่านั้น 
  ฉ.ขอ้ความเดียวควรมีความเช่ือเดียว 
 3. การตรวจสอบขอ้ความ เป็นการตรวจสอบขั้นแรก เพ่ือดูให้แน่ชดัว่าขอ้ความนั้นเขียน
ไวเ้หมาะสมดีหรือไม่ การตอบจะให้ตอบว่าชอบ-ไม่ชอบ ดี-ไมดี่ หรือเห็นดว้ย-ไม่เห็นดว้ย ควรใช้
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มาตรา 3 มาตรา,4 มาตรา หรือ 5 มาตรา เป็นตน้ การเขียนการแสดงออกในมาตราวดัแบบลิเคิร์ท
นิยมใช ้เช่น 
  ( )เห็นดว้ยอยา่งย่ิง                  ( )ชอบที่สุด 
  ( )เห็นดว้ย                 ( )ชอบมาก 
  ( ) ไม่แน่ใจ                 ( )ชอบ 
  ( )ไม่เห็นดว้ย                 ( )ไม่ชอบ 
  ( ) ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง                            ( ) ไม่ชอบอยา่งมาก 
  ( ) ไม่ชอบมากที่สุด 
 แต่จะเป็นลกัษณะอื่นๆ กไ็ด ้แลว้แต่ขอ้ความที่แสดงความรู้สึก บากทีแต่ละขอ้ยงัใช้
ค าตอบไม่ค่อยจะเหมือนกนัก็มี ใชท้ี่รับกบัขอ้ความถือว่าดีที่สุด ในกรณีผูส้อบรู้จกัเป้าของเจตคติ
ทุกคน เช่น เจตคติต่อวิชาที่เรียน โดยหลกัการแลว้กลุ่มตวัอยา่งจะตอ้งพบเห็นและมีประสบการณ์
ดงันั้นตวัค าตอบที่เร้าให้ตอบควรเป็นแบบคู่ไม่ควรมีตรงกลาง เพราะเป็นไปไม่ไดท้ี่จะไม่เกิด
ความรู้สึกหรือไม่แน่ใจ นอกจากจะไม่ค่อยไดสั้มผสักบัเป้าตวันั้น การใชต้วัเร้าคู่จึงเป็นการให้
ตดัสินเพียง 2 อยา่งใหญ่ๆ คือ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ชอบหรือไม่ชอบ แลว้คอยแปลงเป็น 4 หรือ 
6 ตามตอ้งการ ดงัตวัอยา่ง 
  ( )เห็นดว้ยอยา่งย่ิง  ( ) เห็นดว้ยอยา่งมาก ( ) ชอบมาก 
  ( ) เห็นดว้ยมาก  ( ) เห็นดว้ย  ( ) ชอบ 
  ( ) เห็นดว้ย   ( ) ไม่เห็นดว้ย  ( ) ไม่ชอบ 
  ( ) ไม่เห็นดว้ย  ( ) ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก ( ) ไม่ชอบเลย 
  ( ) ไม่เห็นดว้ยมาก     ( ) ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 
 4. การให้น ้าหนกัในช่วงแรกๆของการพฒันาจะมีวิธีการให้คะแนนแบบต่างๆ ในระยะ
หลงัลิเคิร์ทจึงแนะให้ใช้วิธีการก าหนดตวัเลขโดยพลการไดเ้ลย โดยให้ตวัเลยเรียงค่าตามล าดบั
ความส าคญัของตวัเร้าหรือตวัเลือก จะใช ้0,1,2,3,4หรือ1,2,3,4,5หรือ-2,-1,0,1,2 ก็ไดท้ั้งนั้น 3 แบบ
น้ีสัมพนัธ์เป็น 1.00 คือตวัเดียวกนันัน่เอง เพียงแต่เอาตวัคงที่บวกหรือลบออกเท่านั้น ตวัเลขแบบน้ี
คะแนนเฉลี่ยจะเปลี่ยนแปลง แต่ความแปรปรวนคงที่ 
 5. การทดลองคุณภาพเบื้องตน้ ในระยะน้ีตอ้งการศึกษาว่าขอ้ความแต่ละขอ้มอี  านาจ
จ าแนกผูท้ี่มีเจตคติสูงกบัมีเจตคติต ่าแตกต่างกนัหรือไม่ นัน่คอืพยายามหาว่าขอ้ความขอ้นั้น ถา้ใคร
ตอบมาตราสูงแสดงว่ามีเจตคติสูง ถา้ใครตอบมาตราต ่าจะเป็นคนมีเจตคติต ่าจริงหรือไม่นัน่เอง การ
จะสามารถบอกไดด้งักลา่วมาแลว้ จะตอ้งเอาขอ้ความทั้งหลายไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 
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100 คนขึ้นไปจึงจะดี เมื่อสอบเสร็จแลว้น ามาตรวจให้คะแนนแต่ละขอ้อยา่ลืมกบัค่ามาตราในกรณี
เป็นขอ้ความกล่าวในทางลบ แลว้รวมคะแนนเป็นของแต่ละคน  
 6. การจดัแบบทดสอบ เมื่อไดรั้บขอ้สอบที่มีอ  านาจจ าแนกดีแลว้ พิจารณาว่าจะก าหนดก่ี
ขอ้ ตามหลกัการถา้ขอ้ความมีคุณภาพสูงมากจะใช ้10-15 ขอ้ก็ได ้แต่โดยทัง่ไปแลว้ จะมีตั้งแต่ 20 
ขอ้ขึ้นไป เพราะถา้จ านวนขอ้นอ้ยความเช่ือมัน่มกัจะมีค่านอ้ยความเที่ยงตรงก็ไม่ดี อาจจะเป็นเพราะ
ขอ้ความแสดงความรู้สึกหรือความเช่ือต่อเป้าอาจไม่ครอบคลุมทุกอยา่งในเป้าแบบทดสอบวดัเจต
คติบางฉบบัจึงมีเป็น 100 ขอ้ การให้จ านวนขอ้ควรค านึงถึงกลุ่มตวัอยา่งและระดบัอาย ุ
ความสามารถในการอา่นอาจท าให้เกิดความเบื่อหน่ายในการตอบ ระดบัเด็กๆจึงไม่ควรมีหลายขอ้
จนเกินไป 
 7. การตรวจให้คะแนน การให้คะแนนให้ตามมาตราที่ก  าหนดแต่ละขอ้ ถา้เป็นขอ้ความ
เปลี่ยนมาเป็นตวัเลข แต่ถา้เป็นตวัเลขแลว้ก็น าตวัเลขที่ผูต้อบเลือกมารวมเลย กรณีขอ้ความเป็น
ความรู้สึกทางลบ จะตอ้งกลบัตวัเลขกนักบัขอ้ความที่เป็นไปทางบวก ถา้ตวัเลือกเป็นการอธิบาย
หรือบรรยาย เช่น 
  ( ) เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 
  ( ) เห็นดว้ย 
  ( ) ไม่เห็นดว้ย 
  ( ) ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 
 ขีดตอบตรงเห็นดว้ยอยา่งย่ิงก็เป็นคะแนน 4 ดงัน้ีเป็นตน้ ถา้ตวัเลือกก าหนด ตวัเลขเป็น
(1)(2)(3)(4) ขีดตอบ 4 ก็ไดค้ะแนน 4 คะแนน 
 การแปลคะแนนจะแปลจากผลรวมของทุกขอ้กไ็ด ้เช่นแบบทดสอบมี 10 ขอ้มีมาตรา 4 
มาตรา สอบเสร็จแลว้หาคะแนนเฉลี่ยได ้25.0 คะแนน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S) ได ้5.514 
คะแนน จะตอ้งเทียบคะแนนจากคนสอบไดต้ ่าสุด 10 คะแนน สูงสุด 40 คะแนน แต่ถา้อยากแปลผล
ให้เป็นตวัเลขมาตรา 4 ก็ให้เอาจ านวนขอ้ไปหารจ านวนคะแนนเฉลี่ยและคะแนนความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลจะออกมาเหมือนกบัคะแนนของคนสอบเพียงขอ้เดียวนัน่คือ กลุ่มตวัอยา่งกลุ่มน้ีได้
คะแนนเฉลี่ย 2.50 คะแนนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5514 คะแนน 
 8. การหาคุณภาพอื่นๆ เช่น ความเช่ือมัน่และความเที่ยงตรงความเช่ือมัน่ หาไดโ้ดยวิธี
สอบซ ้า(test-retest) คู่ขนาน(parallel test) แบ่งคร่ึงฉบบั(spilit-half) สัมประสิทธ์ิแอลฟา(alpha-
coefficient) ซ่ึงเป็นวิธีที่นิยมใชค้วามเที่ยงตรง หาไดโ้ดยวิธี Construct Validity,Concurrent Validity 
และ Predictive Validity เป็นตน้ 
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 อาจกล่าวไดว่้าการประเมินเจตคติ ผูป้ระเมินตอ้งเขา้ใจถึงความหมายและองคป์ระกอบ
ของส่ิงที่จะประเมินว่ามีเป้าหมายที่ใด มีลกัษณะทิศทางอยา่งไร และระดบัความเขม้มากนอ้ยแค่
ไหน การเขา้ใจถึงส่ิงที่กล่าวขา้งตน้จะเป็นประโยชน์อยา่งย่ิงในการเลือกวิธีวดัและประเมินที่
เหมาะสมถูกตอ้งกบัลกัษณะนั้นๆอนัไดแ้ก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การทดสอบ เป็นตน้ ซ่ึง
โดยทัว่ไปแลว้เทคนิคที่เป็นที่นิยมใชใ้นการประเมินเจตคติ ก็คือ การใชแ้บบวดัมาตราส่วน
ประมาณค่า ผูป้ระเมินจะตอ้งทราบถึงประเภทลกัษณะและขั้นตอนการสร้างมาตราส่วนประมาณ
ค่าที่จะพฒันาขึ้น โดยในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดเ้ลือกใชแ้บบวดัมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท 
โดยแบ่งเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นการเห็นความส าคญัและประโยชน์ ดา้นการรู้สึกพึงพอใจ ดา้นความ
พร้อมในการเรียน โดยใชแ้บบประเมินเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ที่สร้างขึ้นตามวิธีการของลิเคิร์ท(Likert 
Scale) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 5,4,3,2 และ 1 ซ่ึง หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งย่ิง เห็น
ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง ตามล าดบั 
 

8. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 8.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
 เสาวลกัษณ์  กนันิยม (2554) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการพฒันาชุดการสอนสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีการสอน
แบบ 5E (Inquiry Cycle) ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ืองการด ารงชีวิตของพืช ผลการศึกษาคน้ควา้ พบว่า การพฒันาชุดการสอนสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใชวิ้ธีการ
สอนแบบ 5E (Inquiry Cycle) ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.53/84.67 ที่เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานที่ก  าหนดไวท้ี่ 80/80 แบบวดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.77 อยู่ในระดบัดีมาก 
 นพพร วิชาจารย ์(2553) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการสร้างชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การะบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ ก่อนและหลงัการใชชุ้ดการสอน ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.19/88.89 ซ่ึง
สูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก  าหนดไวแ้ละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หน่วยการเรียนรู้เร่ือง 
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กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
 บุญยะ  บุญสนองสุภา (2540) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการสร้างชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง 
ปรากฏการณ์คลื่น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 และเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโดยใชชุ้ดการสอน ผล
การศึกษาคน้ควา้พบว่า ชุดการสอนที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นทั้ง 7 ชุด มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 85.00/95.23 
ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนหลงัการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนจากชุดการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซ่ึง
เป็นตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้และสูงกว่าเกณฑท์ีก่  าหนด 
 สมพงษ ์ โพธ์ิแกว้ (2540) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการสร้างชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ืองการชุด
และโมเมนตมั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 และเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดการสอน ผลการศึกษาคน้ควา้พบว่า 
ชุดการสอนที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเฉลี่ย 80.87/92.67 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนภายหลงัจากเรียนดว้ยชุดการสอน สูงกว่า
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 อรพินท ์ช่ืนชอบ (2549) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวิจยัพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงั
เรียนดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา สูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 
 ลิขิต สุเมธานุสรณ์ (2556) ไดศ้ึกษาการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
สมการ โดยจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ของโพลยาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจยัพบว่าความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาสมการของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลงัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิคการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของโพลยาสูงกว่า
เกณฑท์ี่ก  าหนด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และพฤติกรรมการปฎิบตัิงานกลุ่มของ



 100 

นกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิร่วมกบักระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของโพลยาอยูใ่นระดบัมาก 
 ธิตินนัท ์นาจาน (2555) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจต
คติต่อวิชาฟิสิกส์เร่ือง คลื่น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศีกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บการสอนโดยใช้วิธีการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) ที่ใชก้ลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ กบัวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจยั
พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง คลื่นกล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน
ภายใตก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ที่ใชก้ลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ สูงกว่าของ
กลุ่มที่เรียนภายใตวิ้ธีสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนภายใตก้ารจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
แบบ 5E ที่ใชก้ลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ สูงกว่าของกลุม่ที่เรียนภายใตวิ้ธีสอนแบบปกติอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 ปิยะฉัตร์ ชัยมาลา (2550) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา ฟิสิกส์ เร่ืองแสง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยใชรู้ปแบบการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)ให้มีจ านวนนกัเรียนร้อยละ 70 มีคะแนนผ่านเกณฑร้์อยละ 70 ขึ้น
ไป ผลการวิจยัพบว่า 1.ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา พบว่าจ านวนนกัเรียนร้อยละ 77.14 มี
คะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาผ่านเกณฑร้์อยละ 70 ขึ้นไป 2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
พบว่าจ านวนนกัเรียนร้อยละ 82.86 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑร้์อยละ 70 ขึ้นไป 
 จุฑารัตน์ ทองเน้ือห้า (2549) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาฟิสิกส์และ
ความสามารถดา้นการคิดวิจารณญาณของนกัเรียนที่ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2548 ผลการวิจยั พบว่า 1.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ หลงัการสอนของนกัเรียนที่
ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ สูงกว่านกัเรียนที่ไดรั้บการ
สอนตามปกตอิยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  2.ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ หลงัการ
สอนของนกัเรียนที่ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ สูงกว่า
นกัเรียนที่ไดรั้บการสอนตามปกตอิยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 วุฒิพล รัตนพร (2553) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ เร่ืองการเคลื่อนที่แบบ
ฮาร์มอนิกอยา่งง่าย(Simple Harmonic Motion,SHM) โดยใชก้ารสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงใช้
แบบแผนการวิจยัแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง ผลการวิจยัพบว่า กลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนที่แบบ SHM สูงขึ้นหลงัจดัการเรียนรู้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และมีความกา้วหนา้ทางการเรียนของชั้นเฉลี่ยอยูร่ะดบัปานกลางเท่า 
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0.55 ช้ีให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์สามารถช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิ เร่ือง
การเคลื่อนที่แบบ SHM ของนกัเรียนได ้และยงัเป็นการสร้างองคค์วามรู้จากการปฏิบตัิจริงที่มีการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนกัเรียนและครู 
 สุธรรม ขุมพร้อมญาติ (2544) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟิสิกส์เร่ือง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ และการเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง ของนกัศึกษา
สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือและการสอนแบบ
สืบเสาะ ผลการวิจยัพบว่า 1.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ดา้นเน้ือหาและดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัศึกษา หลงัไดรั้บการสอนโดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือสูงกว่า
ก่อนไดรั้บการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ดา้น
เน้ือหาและดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัศึกษา หลงัไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะ
สูงกว่าก่อนไดรั้บการสอน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 ทศันี มุ่งหามณี(2537) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนดา้น
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บการสอนแบบ
สืบสวนสอบสวนกบัการสอนตามปกติ ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลองที่ไดรั้บการสอนแบบสืบสวนสอบสวนหาความรู้สูง
กว่ากลุ่มควบคมุ ที่ไดรั้บการสอนตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 หนู ประธาน(2516) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการสอนแบบสืบสวนสอบสวนที่มีต่อการคิดแบบ
สืบสวนสอบสวน ทศันคติทางวิทยาศาสตร์ และแบบการรับรู้ ผลการวิจยัพบว่า การคิดแบบ
สืบสวนสอบสวนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการรับรู้แบบวิเคราะห์ และแบบจ าแนกประเภทอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ .05 ตามล าดบั และมีแนวโนม้ที่จะมีความสัมพนัธ์ทางลบกบั
การรับรู้แบบโยงความสัมพนัธ์ แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ และการคิดแบบสืบสวนสอบสวน มี
แนวโนม้ที่จะมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทศันคติทางวิทยาศาสตร์ แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
 
 
 8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Hill(1991,อา้งถึงใน ปิยะฉัตร์ ชยัมาลา,2550,หน้า38) ศึกษาการใชว้ฎัจกัรการเรียนรู้ 5Es 

สอนปฏิบติัการเคมีเพ่ือชีวิตส่ิงแวดลอ้มและวิทยาศาสตร์สุขภาพแก่นกัเรียนเกรด 7 และเกรด 8 โดย

ใชวี้ดิทศัน์ภาพเคลื่อนไหว และภาพเลียบแบบ อาศยักิจกรรมการท างานร่วมกนัอยา่งกระฉับกระเฉง
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และการสืบเสาะหาความรู้โดยครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก พบว่านกัเรียนสามารถพฒันา

ความสามารถในการแกปั้ญหาและความคดิวิจารณญาณไดดี้ 

 Wade(1995,หนา้816,อา้งถึงใน ธิตินนัท ์นาจาน,2555,หนา้ 66) ไดศ้ึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของผูเ้รียนระดบัเกรด 9 

โดยใชวิ้ธีการสอน 3 วิธี ไดแ้ก่การสอนแบบปกติ การสอนโดยใชก้ารทดลองและการสอนโดยใช้

การทดลองกบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 116 คนทดลองสอนเป็นเวลา 9 

สัปดาห์ ผลการวิจยัพบว่าในส่วนของเจตคติต่อวิชาชีววิทยา ส าหรับกลุ่มที่ไดรั้บการสอนโดยใช้

การทดลองกบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกว่ากลุ่มทีไ่ดรั้บการสอนแบบปกติและการสอนโดย

ใชก้ารทดลอง 

 Ebrahim(2004 หนา้ 1232-A,อา้งถึงใน บุญเรือน คะเซ็นแกว้,2555,หนา้35) ไดศ้ึกษาผลของ

การสอนแบบปกติกบัการสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้(4E) ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 111 คน จาก 4 ห้องเรียนแบบ่งกลุ่มทดลอง 56 คน เรียนแบบวฏัจกัรการ

เรียนรู้ 4 ขั้น และกลุ่มควบคุม 55 คน เรียนแบบปกติเป็นเวลา 4 สับดาห์ การสอนใชค้รูเพศหญิง

สอนนกัเรียนชายทั้ง 2 กลุ่ม การเก็บขอ้มลุใชแ้บบทดสอบก่อนเรียน และการเรียนรู้มีคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติวิทยาศาสตร์สูงกว่านกัเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 

 ดงันั้น จึงสามารถสรุปไดว่้า การจดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) สามารถส่งผลให้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และเจตคติวิชาฟิสิกส์ สูงขึ้นกว่าการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

เน่ืองจากการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) เป็นการเรียนโดยคน้พบความรู้อยา่งมีความหมาย

ดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 ที่เนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และ

คน้พบดว้ยตนเองมากที่สุด จากการศึกษางานวิจยัการในรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้(5E) 5 ขั้น(1.ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 2.ขั้นส ารวจ 3.ขั้นอธิบาย 4.ขั้นขยายความรู้ และขึ้น

ประเมินผล) พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิด วิเคราะห์ และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดงันั้นผูวิ้จยัจึงสนใจที่จะศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้(5E) มาทดลองใชใ้นการเรียนวิชาฟิสิกส์ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อส่งเสริมและพฒันาการ

เรียนการสอนวิชาฟิสิกส์



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใชชุ้ดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของ
นิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  ดว้ยวิธีการ
สอนแบบสืบสวนสอบสวน เพื่อพฒันาคะแนนวิชาฟิสิกส์และพฒันาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
  1.ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั 
  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
  3. วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนที่เนน้วิทยาศาสตร์ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 จ านวน 4 
ห้องเรียน จ านวน 140 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมกุฎ
เมืองราชวิทยาลยั ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โดยการสุ่มห้องเรียนดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบ
กลุ่มจ านวน 1 ห้องเรียน เน่ืองจากโรงเรียนจดันกัเรียนแบบคละความสามารถ 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบก่อนเรียน
และหลงัเรียน ในส่วนที่เก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 
ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยัแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว,วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง 
(The single group, Pretest–Posttest Design) (ลว้น สายยศ และองัคนา สายยศ, 2538, หนา้ 249) 
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ตารางที่ 2 แสดงการทดลองแบบ The single group, Pretest–Posttest Design 
 

          กลุ่ม     ทดสอบก่อน         ใชส่ิ้งทดลอง     ทดสอบหลงั 

                  E                      𝑜1                            X                              𝑜2 

สัญลกัษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 R    หมายถึง      การสุ่มตวัอยา่งหรือส่ิงทดลองเขา้สู่กลุ่มที่ท าการศึกษาวิจยั 
 X    หมายถึง      จดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอน 
 O1    หมายถึง      ทดสอบก่อนเรียน 
 O2  หมายถึง       ทดสอบหลงัเรียน 
 E    หมายถึง       กลุ่มทดลอง  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1. ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
ผูวิ้จยัด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  1.1 ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานส าหรับสร้างชุดการสอน โดยผูวิ้จยัไดศึ้กษาขอ้มูลที่จ าเป็นใน
การสร้างชุดการสอนดงัต่อไปน้ี 
   1.1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัทีเก่ียวขอ้ง โดยศึกษารายละเอียด ทฤษฎี 
หลกัการและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดการสอน รวมทั้งขอค าแนะน าจากคณะการรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดการสอน 
   1.1.2 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551(ปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) เอกสาร  ต ารา  ขอบข่าย  สาระฟิสิกส์  ช่วงชั้นที่ 4 และ ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
โดยให้สอดคลอ้งกบัอธิบายรายวิชาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในหลกัสูตร 
   สาระฟิสิกส์ ที่ 1 เขา้ใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวดั การ
เคลื่อนที่แนวตรง แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั กฎความโนม้ถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุล
กลของวตัถุ งาน และกฎการอนุรักษพ์ลงังานกล โมเมนตมัและกฎการอนุรักษ ์โมเมนตมั การ
เคลื่อนที่แนวโคง้ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
   1.1.3 วิเคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์จากหลกัสูตร
สถานศึกษากลุม่สาระวิทยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั เพื่อก าหนด

R 

 

 

 R 
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เน้ือหาในสาระฟิสิกส์ที่ 1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ แนวการจดัการเรียนรู้ และการ
วดัผลประเมินผล ในแต่ละชุดการสอน 
  1.2 สร้างชุดการสอน ในการสร้างชุดการสอนผูวิ้จยัด าเนินการดงัน้ี  
   1.2.1 ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างชุดการสอน จากการวิเคราะห์มาตรฐาน
การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551(ปรับปรุง 2560) 
และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั โดยผูวิ้จยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิดใน
การศึกษาผลการใชชุ้ดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหา
ตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
โดยชุดการสอนแต่ละชุดก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัเน้ือหา และจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ ดงัน้ี 
   ชุดการสอนที่ 1 เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่หน่ึง และขอ้ที่สองของนิวตนั จ านวน 4 
ชัว่โมง 
   ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง น ้าหนกัและกฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่สามของนิวตนั จ านวน 4
ชัว่โมง 
   ชุดการสอนที่ 3 เร่ือง การประยกุตใ์ชก้ฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั จ านวน 4 ชัว่โมง 
   1.2.2 ก าหนดโครงสร้างของการสร้างชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่
ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ย
วิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน เป็นชุดการสอนส าหรับครูมีองคป์ระกอบที่ส าคญัดงัต่อไปน้ี 
    1.2.2.1 คู่มือครู เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับครูผูส้อนที่จะตอ้งศึกษาอยา่งละเอียดก่อน
การใชชุ้ดการสอนทุกคร้ัง เพ่ือให้การจดัการเรียนการสอนบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่
ก  าหนดไว ้โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
     ก. ส่วนประกอบของชุดการสอน บอกถึงส่วนต่างๆ ของชุดการสอน เพื่อ
กระตุน้ให้ผูใ้ชชุ้ดการสอนตรวจสอบความพร้อมของส่ือต่างๆ ก่อนด าเนินการสอน 
     ข. ค าช้ีแจงส าหรับครู เป็นการก าหนดส่ิงที่ครูจะตอ้งปฏิบติัเพ่ือให้การ
ด าเนินการจดักิจกรรมเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ แผนการสอน 
     ค. ส่ิงที่ครูและนกัเรียนตอ้งเตรียม เน่ืองจากส่ือบางชนิดไม่สามารถบรรจุไว้
ในชุดการสอนได ้
     ง. บทบาทของครูและนกัเรียน ที่ตอ้งปฏิบติัในเวลาเรียน เป็นส่ิงที่ครูตอ้ง
ช้ีแจงให้นกัเรียนทราบก่อนใชชุ้ดการสอน 
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     จ. การจดัชั้นเรียน เป็นการอธิบายการจดัห้องเรียนให้เหมาะสมกบัรูปแบบ
กิจกรรม 
     ฉ. เน้ือหาสาระของชุดการสอน และรายการส่ือที่ใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอน 
     ช. เฉลยแบบฝึกหัด หรือแบบทดสอบ 
    1.2.2.2 ส่ือการเรียน มีการน าส่ือหลายๆ ชนิดมาสัมพนัธ์กนั เป็นลกัษณะส่ือ
ประสม ที่เหมาะสมกบัเน้ือหาและกิจกรรมของแต่ละชุด ไดแ้ก ่
     ก. บตัรกิจกรรมการทดลอง เป็นใบกิจกรรมที่ให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบตัิ
กิจกรรมต่างๆสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้
     ข. บตัรเน้ือหา ส าหรับนกัเรียนใชใ้นการสรุปทบทวนเน้ือหาที่เรียนไป
ทั้งหมด 
     ค. บตัรแบบฝึกหัด ส าหรับนกัเรียนใช้ในการฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
เทคนิคของโพลยา 
    1.2.2.3 แบบทดสอบ ประกอบดว้ยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนประจ าแต่
ละชุดการสอน 
    1.2.2.4 คู่มือส าหรับนกัเรียนเป็นขอ้เสนอและส าหรับนกัเรียนใช้เป็นแนวทาง
ในการปฏิบติักิจกรรมดงัน้ี 
     ก. ระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละบทเรียน 
     ข. เอกสารที่นกัเรียนจะไดรั้บ 
     ค. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแต่ละบทเรียน 
     ง. กิจกรรมที่นกัเรียนตอ้งปฏิบตัิ 
     จ. การวดัผลและการประเมินผล 
   1.2.3 ก าหนดจุดประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้ที่ใชส้ร้างชุดการสอนโดยศึกษา
จุดประสงคจุ์ดเนน้ และหลกัการของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551(ปรับปรุง 
2560) กระทรวงศึกษาธิการและหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั โดยผูวิ้จยั
ไดวิ้เคราะห์ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ เร่ือ กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตนั ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดงัน้ี 
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ตารางที่ 3 แสดงหน่วยการเรียนรู้ชุดการสอน 
 

ชุดการสอน ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 

เวลา 
(ชัว่โมง) 

ชุดการสอนที่ 1 
เร่ือง กฎการ
เคลื่อนที่ขอ้ที่
หน่ึง และขอ้ที่
สองของนิวตนั 

1.เขียนแผนภาพ
ของแรงที่กระท า
ต่อวตัถุอิสระ 
ทดลอง และ
อธิบายกฎการ
เคลื่อนที่ของนิว
ตนัและการใชก้ฎ
การเคลื่อนที่ของ
นิวตนักบัสภาพ
การเคลื่อนที่ของ
วตัถุ รวมทั้ง

ค านวณปริมาณ
ต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

1.อธิบายกฎการ
เคลื่อนที่ขอ้ที่หน่ึง
ของนิวตนัพร้อม
ยกตวัอยา่ง
ประกอบได ้
2.อธิบายกฎการ
เคลื่อนที่ขอ้ที่สอง
ของนิวตนัพร้อม
ยกตวัอยา่ง
ประกอบได ้

 

1.กรณีที่ไม่มีแรงภายนอกมา
กระท า วตัถุจะไม่เปลี่ยนสภาพ
การเคลื่อนที่ซ่ึงเป็นไปตามกฎ
การเคลื่อนที่ขอ้ที่หน่ึงของนิวตนั 
2.กรณีที่มีแรงภายนอกมากระท า
โดยแรงลพัธ์ ที่กระท าต่อวตัถุไม่
เป็นศูนย ์วตัถุจะมีความเร่ง โดย
ความเร่งมีทิศทางเดียวกบัแรง
ลพัธ์ ความสัมพนัธ์ระหว่างแรง
ลพัธ์ มวลและความเร่ง เขียน
แทนไดด้ว้ยสมการ  

maF
n

i

=
−1

ตามกฎการเคลื่อนที่

ขอ้ที่สองของนิวตนั 

4 

ชุดการสอนที่ 2 
เร่ือง น ้าหนกั
และกฎการ
เคลื่อนที่ขอ้ที่
สามของนิวตนั 

1.อธิบายกฎความ
โนม้ถ่วงสากล
และผลของสนาม
โนม้ถ่วงที่ท าให้
วตัถุมีน ้าหนกั 
รวมทั้งค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่
เก่ียวขอ้ง 
 
 

1.อธิบาย
ความหมายและ
บอกสัญลกัษณ์
ของน ้าหนกัได ้
2.อธิบายพร้อม
ยกตวัอยา่งกฎการ
เคลื่อนที่ขอ้ที่สาม
ของนิวตนัได ้
 

1.รอบโลกมีสนามโนม้ถ่วงท า
ให้เกิดแรงโนม้ถ่วง ซ่ึงเป็นแรง
ดึงดูดของโลกที่กระท าตอ่วตัถุ 
ท าให้วตัถุ มีน ้าหนกั 
2.เมื่อวตัถุสองกอ้นออกแรง
กระท าต่อกนั แรงระหว่างวตัถุ
ทั้งสองจะมีขนาดเท่ากนั แต่มีทิศ
ทางตรงขา้มและกระท าตอ่วตัถุ
คนละกอ้นเรียกว่าแรงคู่กิริยา-
ปฏิกิริยา ตามกฎการเคลือ่นที่ขอ้
ที่สามของนิวตนัและเกิดขึ้นได้
ทั้งกรณีที่วตัถุ  

4 
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ชุดการสอน ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 

เวลา 
(ชัว่โมง) 

ชุดการสอนที่ 3 
เร่ือง การ
ประยกุตใ์ชก้ฎ
การเคลื่อนที่ขอ้
ที่หน่ึง และขอ้
ที่สองของนิว
ตนั 
 

1.เขียนแผนภาพ
ของแรงที่กระท า
ต่อวตัถุอิสระ 
ทดลอง และ
อธิบายกฎการ
เคลื่อนที่ของนิว
ตนัและการใชก้ฎ
การเคลื่อนที่ของ
นิวตนักบัสภาพ
การเคลื่อนที่ของ
วตัถุ รวมทั้ง
ค านวณปริมาณ
ต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 
 

1.น าความรู้เร่ือง
กฎการเคลื่อนที่
ขอ้ที่หน่ึงและขอ้
ที่สองไปใชแ้ก้
โจทยปั์ญหาได ้

1.กรณีที่ไม่มีแรงภายนอกมา
กระท า วตัถุจะไม่เปลี่ยนสภาพ
การเคลื่อนที่ซ่ึงเป็นไปตามกฎ
การเคลื่อนที่ขอ้ที่หน่ึงของนิวตนั 
2.กรณีที่มีแรงภายนอกมากระท า
โดยแรงลพัธ์ ที่กระท าต่อวตัถุไม่
เป็นศูนย ์วตัถุจะมีความเร่ง โดย
ความเร่งมีทิศทางเดียวกบัแรง
ลพัธ์ ความสัมพนัธ์ระหว่างแรง
ลพัธ์ มวลและความเร่ง เขียน
แทนไดด้ว้ยสมการ  

maF
n

i

=
−1

ตามกฎการเคลื่อนที่

ขอ้ที่สองของนิวตนั 

4 

  

   1.2.4 ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   ในแผนการจดัการเรียนรู้ของแต่ละชุดการสอนไดก้ าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน ล าดบัขั้นดงัน้ี 

    1) ขั้นสร้างความสนใจ(Engagement)  

     เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย 

หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองที่น่าสนใจ

อาจมาจากเหตุการณ์ที่ก  าลงัเกิดขึ้นอยูใ่นช่วงเวลานั้นหรือเป็นเร่ืองที่เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมที่เพ่ิง

เรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็กที่จะศึกษา 

    2) ขั้นส ารวจและคน้หา(Exploration) 

     เมื่อท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ 

ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐานก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได ้ลงมอื
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ปฏิบตัิเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆวิธีการตรวจสอบอาจท าไดห้ลาย

วิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์ เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง

(simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งองิหรือจากแหล่งขอ้มูลต่างๆเพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูล

อยา่งเพียงพอที่จะใชใ้นขั้นต่อไป 

    3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป(Explanation) 

     เมื่อไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูล 

ขอ้สนเทศที่ไดม้าวิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและน าเสนอผลที่ไดใ้นรูปต่างๆ 

    4) ขั้นขยายความรู้(Elaboration) 

     เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้

คน้ควา้เพ่ิมเติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปที่ไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆท า

ให้เกิดความรู้กวา้งขวางขึ้น และแกโ้จทยปั์ญหาที่ครูตั้งให้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาตามแนวทาง

ของโพลยา 

    5) ขั้นประเมิน(Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดา้นกระบวนการต่างๆ

ว่านกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้ไป

ประยกุตใ์ช้ในเร่ืองอื่นๆ 

   1.2.5 ก าหนดแนวทางการวดัผลและประเมินผลดงัน้ี 

   การวดัผลและประเมินผลระหว่างเรียนโดยใชชุ้ดการสอนในแต่ละชุด จากการ

ปฏิบตัิกิจกรรม การท าเอกสารฝึกหัดและการท าแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือกทา้ยชุดการ

สอนชุดละ 10 ขอ้ 

   1.2.6 ด าเนินการสร้างชุดการสอน 

   ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสร้างชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนทีข่องนิวตนั ที่

เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอน

แบบสืบสวนสอบสวน จ านวน 3 ชุด โดยมีรายละเอียดของแต่ละชุดดงัน้ี 

   ชุดการสอนที่ 1 เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่หน่ึง และขอ้ที่สองของนิวตนั จ านวน 4 
ชัว่โมง 
   ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง น ้าหนกัและกฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่สามของนิวตนั จ านวน 4
ชัว่โมง 
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   ชุดการสอนที่ 3 เร่ือง การประยกุตใ์ชก้ฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั จ านวน 4 ชัว่โมง 
   1.2.7 การตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน้ 

   การสร้างชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการ

แกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวน

สอบสวน โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน้ดงัน้ี 

    1.2.7.1 น าชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการ

แกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวน

สอบสวน เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ

โดยทัว่ไป เน้ือหา และความเหมาะสมของส่ือ เพื่อขอค าแนะน ามาปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 

    1.2.7.2 น าชุดการสอนไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของคณะกรรมการที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์แลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญการสอนฟิสิกส์จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ

ถูกตอ้งและความเหมาะสมของเน้ือหา มีขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญไดแ้ก่ ความชดัเจนในการใช้

ภาษา การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ให้ตรงกบัจุดประสงค ์เน้ือหาเหมาะกบันกัเรียนที่ท าการ

ทดลอง ตรวจสอบการพิมพ ์มีค่าความถกูตอ้งและความเหมาะสมเท่ากบั 4.8 

    1.2.7.3 น าชุดการสอนที่ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไป

ทดลอง(Tryout)ใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั อ.แกลง จ.

ระยอง ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งและยงัไมไ่ดเ้รียน เร่ือง กฎการเคลือ่นที่ของนิวตนั เพื่อตรวจสอบหา

ขอ้บกพร่องของชุดการสอน ผลการทดลอง(Tryout) และครูยงัสังเกตพฤติกรรมและบนัทึก

ขอ้บกพร่องรวมทั้งขอ้สงสัยและค าถามต่างๆของนกัเรียน  

    1.2.7.4 น าผลการทดลองใชชุ้ดการสอนมาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของ ชุด

การสอน เช่นความชดัเจนในการใชภ้าษา ระยะเวลา ความเหมาะสมของเน้ือหา กิจกรรม ก่อนน าไป

ทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

    1.2.7.5 น าชุดการสอนไปทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ที่ 4 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน เพื่อหา

ประสิทธิภาพของชุดการสอน ตามเกณฑ ์80/80 ไดค้่าประสิทธิภาพของชุดการสอน 85.56/83.33  
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 2. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการสอน 

 ในการสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การ

เคลื่อนที่ของนิวตนั นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือกซ่ึงใช้

ในการทดสอบก่อน และหลงัเรียนดว้ย ชุดการสอนด าเนินการสร้างตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

  2.2 ศึกษาเอกสารต่างๆ ไดแ้ก่ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 

2551(ปรับปรุง 2560) สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คู่มือการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ หนงัสือและคู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อวิเคราะห์การวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

  2.3 วิเคราะห์และก าหนดแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎ

การเคลื่อนที่ของนิวตนั ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบในการ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ดงัน้ี 

 

ตารางที่ 4  การก าหนดจ านวนแบบทดสอบที่ตอ้งการให้สอดคลอ้งระหว่างสาระการเรียนรู้กบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรม 
รวม 
(ข้อ) 

ใช้จริง 
(ข้อ) 

ความรู้ 
ความจ า 

ความ
เขา้ใจ 

การ
น าไปใช ้

การ
วิเคราะห์ 

1. อธิบายกฎการ
เคลื่อนที่ขอ้ที่หน่ึง
ของนิวตนัพร้อม
ยกตวัอยา่ง 

4(2) - - - 4(2) 2 

2. อธิบายกฎการ
เคลื่อนที่ขอ้ที่สองของ
นิวตนัพร้อม
ยกตวัอยา่ง 

4(2) 2(1) 2(1) - 8(4) 4 
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ตารางที่ 4(ต่อ) 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรม 
รวม 
(ข้อ) 

ใช้จริง 
(ข้อ) 

ความรู้ 
ความจ า 

ความ
เขา้ใจ 

การ
น าไปใช ้

การ
วิเคราะห์ 

3. น าความรู้เร่ืองกฎ
การเคลื่อนที่ขอ้ที่หน่ึง
และขอ้ที่สองไปใชแ้ก้
โจทยปั์ญหาได ้

- 4(2) 8(4) 4(2) 16(8) 8 

4. อธิบายความหมาย
และบอกสัญลกัษณ์
ของน ้าหนกัได ้

2(1) 2(1) - - 4(2) 2 

5. อธิบายพร้อม
ยกตวัอยา่งกฎการ
เคลื่อนที่ขอ้ที่สามของ
นิวตนัได ้

2(1) 4(2) - 2(1) 8(4) 4 

รวม 40(20) 20 
 

  2.4 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ืองกฎการเคลื่อนที่ของ

นิวตนั เช่น 

   0.ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 

   ก.แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ 

   ข.หน่วยของแรง ใช้สัญลกัษณ์แทนคือ N 

   ค.เมื่อวตัถุมีแรงลพัธ์เท่ากบัศูนยม์ากระท า วตัถุจะเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ 

   ง.น ้าหนกัมีค่าเปลี่ยนแปลงตามแรงดึงดูดของโลก 

  2.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของ

นิวตนั ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของ
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สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ กบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัของขอ้ค าถามในแต่ละขอ้ 

รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้แลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 

  2.6 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของ

นิวตนั ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบดว้ย

เน้ือหา ตรวจสอบในประเด็นต่อไปน้ี คือ ส่ือความหมายของขอ้ค าถาม ความเหมาะสมของขอ้

ค าถามในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั โดยความ

เหมาะสมและความสอดคลอ้ง(IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยแบบ

ประเมินที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น ซ่ึงมีเกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี 

 +1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 

 0    เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 

 -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 

 บนัทึกผลการพิจารณาลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านในแต่ละขอ้ แลว้หาคะแนน

ความคิดเห็นเฉลี่ยของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดเป็นรายขอ้โดยใชสู้ตรดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน้า 

117) 

       
N

R
IOC 

=
 

   
เมื่อ  IOC   หมายถึง  ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค ์  

      R   หมายถึง  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

      N    หมายถึง  จ านวนของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

  2.7 น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย แลว้พิจารณาเลือก

แบบทดสอบที่มี ค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, 

หนา้ 117) ซ่ึงถือว่าเป็นแบบทดสอบที่มีความสอดคลอ้ง แต่หากมีค่าต ่ากว่าผูวิ้จยัจะด าเนินการ

ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อให้ไดข้อ้สอบทีม่ีคุณภาพ ซ่ึงผ่านทั้งหมด 39 ขอ้ ได ้- 

ค่าระหว่าง 0.40 – 1.00 

  2.8 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่

ของนิวตนั แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่ไมใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง ที่ผ่านการเรียน เร่ือง กฎการ
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เคลื่อนที่ของนิวตนั จ านวน 30 คน เพ่ือหาค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนกรายขอ้ และความเช่ือมัน่

ทั้งฉบบัของขอ้ค าถาม ปัญหาที่พบ และน าขอ้เหล่านั้นมาพิจารณาปรับปรุงแบบทดสอบ โดย

คดัเลือกขอ้สอบที่เขา้เกณฑท์ี่มคี่าความยากง่ายอยูใ่นเกณฑร์ะหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจ

จ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป  

  2.9 น าผลการตรวจแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ โดย

ใชสู้ตรดงัน้ี(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2553, หนา้ 198-199) ซ่ึงมีค่าความยากง่ายระหว่าง 

0.4 – 0.8 

       
N

R
P =  

    เมื่อ P  หมายถึง  ความยากง่ายของแบบทดสอบ 

     R  หมายถึง  จ านวนนกัเรียนที่ท าขอ้สอบขอ้นั้นถูก 

     N  หมายถึง  จ านวนนกัเรียนที่ท าขอ้สอบขอ้นั้นทั้งหมด 

  2.10 น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั 
มาตรวจให้คะแนน แลว้น ามาวิเคราะห์คะแนนรายขอ้เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก(Discrimination) ของ
ขอ้สอบรายขอ้ โดยเรียงคะแนนจากมากไปนอ้ย หรือจากสูงไปต ่า แลว้แบ่งผูเ้รียนตามคะแนนเป็น
กลุ่มทีม่ีคะแนนสูง เรียกว่า กลุ่มสูง และกลุม่ผูเ้รียนที่มีคะแนนต ่า เรียกว่า กลุ่มต ่า โดยแบ่งกลุ่มสูง 
27% ของจ านวนผูเ้รียนทั้งหมดจากคะแนนสูงสุดลงมา และกลุ่มต ่าเป็น 27% ของจ านวนผูเ้รียน
ทั้งหมดจากคะแนนต ่าสุดขึ้นไป (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 165) โดยใชสู้ตรดงัน้ี 

 
h lR R

r
n

−
=  

   เมื่อ   r         หมายถึง    ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบแต่ละขอ้ 

      hR       หมายถึง   จ านวนผูเ้รียนที่ตอบถูกในกลุม่สูง 
       lR         หมายถึง    จ านวนผูเ้รียนที่ตอบถูกในกลุม่ต ่า 

      n         หมายถึง  จ านวนผูเ้รียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
  ซ่ึงมีไดค้่าอ านาจจ าแนกเท่ากบั 0.25 – 1.00 
  2.11 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของ

นิวตนั ที่คดัเลือกไว ้มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบทดสอบ โดยใชวิ้ธีของคูเดอร์ - 
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ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson : KR) รูปแบบ KR–20 สูตรดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หนา้ 

123)     











−

−
=


2

1
1 t

tt
S

pq

n

n
r  

    เมื่อ ttr   หมายถึง  ค่าความเช่ือมัน่ 

      p  หมายถึง  สัดส่วนของคนที่ท าถูกในแต่ละขอ้ 

      q  หมายถึง  สัดส่วนของคนที่ท าผิดในแต่ละขอ้ 

      n  หมายถึง  จ านวนขอ้สอบ 

     2

tS   หมายถึง  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

  ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.9 

  2.12 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่

ของนิวตนั จ านวน 20 ขอ้ ที่สมบูรณ์แลว้น าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง  

 3. การสร้างแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ โดยมีขั้นตอนการสร้างดงัต่อไปน้ี 

  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติ ซ่ึงไดแ้นวคิดและหลกัการเพื่อ

น ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

  3.2 สร้างตารางวิเคราะห์วิเคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์

และน ้าหนกัในแบบวดั โดยมีเน้ือหาครอบคลุมองคป์ระกอบของเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ ดงัน้ี 

   3.2.1 ความคิดเห็นทัว่ไปที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ 

   3.2.2 การเห็นความส าคญัของวิชาฟิสิกส์ 

   3.2.3 ความสนใจในวิชาฟิสิกส์ 

   3.2.4 ความนิยมชมชอบต่อวิชาฟิสิกส์ 

   3.2.5 การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัวิชาฟิสิกส์ วิเคราะห์

เน้ือหา องคป์ระกอบของเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์และน ้าหนกัในแบบวดัเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์  
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ตารางที่ 5  วิเคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของเจตคติและน ้าหนกัในแบบวดัเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ 
 

เนื้อหาองค์ประกอบของเจตคติที่มีต่อวิชา
ฟิสิกส์ 

น ้าหนัก 
ข้อค าถาม 

 
รวม 

1. ความคิดเห็นทัว่ไปที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ 20 4(2) 4(2) 
2. ความสนใจในวิชาฟิสิกส์ 20 4(2) 4(2) 
3. การเห็นความส าคญัของวิชาฟิสิกส์ 20 4(2) 4(2) 
4. ความนิยมชมชอบต่อวิชาฟิสิกส์ 20 4(2) 4(2) 
5. การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
เก่ียวขอ้งกบัวิชาฟิสิกส์ 

20 4(2) 4(2) 

รวม 100 20(10) 20(10) 
 

  3.3 สร้างแบบวดัเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์เป็นแบบปรนยัชนิด

มาตราส่วนประเมินค่า(Rating Scale) ซ่ึงระดบัความแตกต่างกนั 5 ระดบั ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเชิง

นิมาน(Positive) และขอ้ค าถามเชิงนิเสธ(Negative) จ านวน 10  ขอ้ การให้คะแนนแต่ละขอ้มีเกณฑ์

ให้คะแนน โดยก าหนดดงัน้ี 

      ขอ้ค าถามเชิงนิมาน(Positive) 

      5  คะแนนเมื่อตอบว่า  เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 

      4  คะแนนเมื่อตอบว่า  เห็นดว้ย 

      3  คะแนนเมื่อตอบว่า   ไม่แน่ใจ 

      2  คะแนนเมื่อตอบว่า   ไม่เห็นดว้ย 

      1 คะแนนเมื่อตอบว่า   ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 

        ขอ้ค าถามเชิงนิเสธ(Negative) 

      5  คะแนนเมื่อตอบว่า  ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 

      4  คะแนนเมื่อตอบว่า  ไม่เห็นดว้ย 

      3  คะแนนเมื่อตอบว่า   ไม่แน่ใจ 
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      2  คะแนนเมื่อตอบว่า   เห็นดว้ย 

      1  คะแนนเมื่อตอบว่า   เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 

  3.3 น าแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่สร้างขึ้นเสนอ

ต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้และ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัของขอ้ค าถามในแต่ละขอ้ รวมทั้งความเหมาะสม

ของภาษาที่ใช ้แลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 

  3.4 น าแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่ปรับปรุงแกไ้ข

แลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบดว้ยเน้ือหา ตรวจสอบในประเด็น

ต่อไปน้ี คอื ส่ือความหมายของขอ้ค าถาม ความเหมาะสมของขอ้ค าถามในการวดัเจตคติต่อวิชา

ฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั โดยความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง(IOC) ของ

แบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยแบบประเมินที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น ซ่ึงมีเกณฑก์ารให้

คะแนนดงัน้ี 

   +1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 

   0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 

   -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 

 บนัทึกผลการพิจารณาลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านในแต่ละขอ้ แลว้หาคะแนน

ความคิดเห็นเฉลี่ยของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดเป็นรายขอ้โดยใชสู้ตรดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน้า 

117) 

        
N

R
IOC 

=
 

    
เมื่อ IOC   หมายถึง   ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบั

จุดประสงค ์  

     R   หมายถึง   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ

ทั้งหมด 

     N   หมายถึง   จ านวนของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
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  3.5 น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย แลว้พิจารณาเลือกแบบ

วดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ที่มี ค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป (พวกรัตน์ ทวี

รัตน์, 2543, หนา้ 117) ซ่ึงถือว่าเป็นแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ที่มีความสอดคลอ้ง แต่หากมีค่าต ่า

กว่าผูวิ้จยัจะด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อให้ไดข้อ้สอบที่มีคุณภาพ  

  3.6  คดัเลือกแบบวดัเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ จ านวน 10 ขอ้ ที่มีค่าดชันีความ

สอดคลอ้งตามเกณฑท์ี่ก  าหนด  

  3.7 จดัพิมพแ์บบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ เร่ืองกฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั เพื่อน าไปใช้

เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 

 

วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูวิ้จยัไดน้ าชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหา

ตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 

ใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

ที่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 30 คน โดยเป็นตามล าดบัขั้นดงัน้ี 

 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ืองกฎ

การเคลื่อนที่ของนิวตนั และแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ชั้น ม.4 กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งชั้น ม.4 

โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี ระยอง ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 

ชัว่โมง 

 2. ด าเนินการสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง ดว้ยชุดการสอนที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น โดย

ใชเ้วลาในการสอนทั้งหมด จ านวน 12 ชัว่โมง   

 3. ทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ืองกฎ

การเคลื่อนที่ของนิวตนั และแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ชั้น ม. 4 กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งชั้น ม.4 

โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาเขตชลบุรี ระยอง ใชเ้วลาในการ

ทดสอบ 1 ชัว่โมง 
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 4. น าผลคะแนนที่ไดจ้ากการตรวจแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ืองกฎ

การเคลื่อนที่ของนิวตนั และแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติดว้ย

โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลผูวิ้จยัด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1. หาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลือ่นที่ของนิวตนั ที่เสริม

การแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบ

สืบสวนสอบสวน ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ดงัน้ี (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2542, หนา้ 85) 

 80 ตวัแรก ค านวณไดจ้ากสูตร 

     
N

E
E


=

0

1
 

  เมื่อ 1E   แทน ประสิทธิภาพของการท าแบบทดสอบหลงัการเรียนดว้ยชุดการสอน 

   0E  แทน ผลรวมของร้อยละจ านวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑใ์นการปฏิบตัิกิจกรรม  

และการท าแบบทดสอบหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน 

   N  แทน จ านวนชุดการสอน 

 ประสิทธิภาพของการปฏิบตัิกิจกรรมและการท าแบบทดสอบแต่ละชุดหลงัเรียนดว้ยชุด

การสอนค านวณจากสูตร 

    1001
0 =

n

F
E  

  เมื่อ 0E  แทน ร้อยละของจ านวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑใ์นการปฏิบตัิกิจกรรมและการ

ท าแบบทดสอบแต่ละชุด หลงัเรียนดว้ยชุดการสอน 

    1F  แทน จ านวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑใ์นการปฏิบตัิกิจกรรมและการท า

แบบทดสอบ หลงัเรียนดว้ยชุดการสอน 

    n  แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

 80 ตวัหลงั ค านวณไดจ้าก 

    1002
2 =

n

F
E  
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  เมื่อ 2E แทน ประสิทธิภาพของการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

เรียนดว้ยชุดการสอนครบทุกชุด 

   2F แทน จ านวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑใ์นการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

   n  แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

 2.  วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน

วิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัก่อนเรียน โดยใช้ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t -test แบบ Dependent  

 ค่าเฉลี่ยของคะแนน ค านวณจากสูตร(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2553, หนา้ 59) 

N
X

X 
=  

          X หมายถึง  ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

    X   หมายถึง  ผลรวมของคะแนน 

          N  หมายถึง จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2553, 

หนา้ 64)    

( )
( )1

..

22

−

−
=

 
NN

XXN
DS  

    X  หมายถึง คะแนนแต่ละตวัในกลุ่มตวัอยา่ง 

    N หมายถึง จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยสองกลุ่มทีไ่ม่เป็นอิสระต่อกนั(t-test for Dependent 

Samples) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2553, หนา้ 64)        

( )
1

22

−

−

=

 



N

DDN

D
t  

    D หมายถึง ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
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    N หมายถึง จ านวนคู่ 

 3. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชา

ฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 โดย

ใชร้้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t -test แบบ One sample T-test(ไพศาล วร

ค า, 2552, หนา้ 339) 

4. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชา
ฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัก่อนเรียน โดยใชร้้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t -test แบบ Dependent(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2553, 
หนา้ 64)  
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์และอกัษร
ยอ่ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อส่ือความหมายในการเสนอผลการวิจยัให้เขา้ใจตรงกนั  
ดงัน้ี 

n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 x  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
 SD  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t 
 p  แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื่อน 
        df  แทน ระดบัชั้นแห่งความอิสระ  

*           แทน นยัส าคญัทางสถิติที่ .05 
 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ผลการศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง 
กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัก่อนเรียน 
 2. ผลการศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง 
กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 
 3. ผลการศึกษาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ 
เร่ือง การเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัก่อนเรียน 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน กบัก่อน
เรียน ปรากฎผลดงัตารางที่ 6 
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ผลคะแนนวิชาฟิสิกส์จากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชา
ฟิสิกส์ ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6 ผลการศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง  
                 กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียน  
                 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบั  ก่อนเรียน 
 

การ
ทดสอบ n  

คะแนน
เต็ม X  SD  df  t  p  

ก่อนเรียน 30 20 9.27 2.12 
19 27.016* .000 

หลงัเรียน 30 20 16.30 1.44 
*p< .05 

จากตารางที่ 6  พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนวิชาฟิสิกส์ จากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนก่อนเรียนเท่ากบั 9.27 และค่าเฉลี่ยของคะแนนวิชาฟิสิกส์ จากแบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 16.30 และจากการทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนวิชาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยคะแนนที ปรากฎว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนวิชาฟิสิกส์จากการทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั.05(t=27.016,p=.000) แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยของคะแนนวิชาฟิสิกส์หลงัเรียนสูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยคะแนนวิชาฟิสิกส์ก่อนเรียน 
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ตารางที่ 7 ผลการศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง  
                 กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียน 
                 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบั  ก่อนเรียน แบ่งตาม 
                 พฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าใช ้และ 
                  ดา้นการวิเคราะห์ 
 

พฤติกรรม 
การ

ทดสอบ 
คะแนน
เต็ม X  x  SD  df  t  p  

ดา้นความรู้ 
ก่อนเรียน 6 3.37 

1.93 
1.40 29 7.918* .000 

หลงัเรียน 6 5.30 0.83    

ดา้นความเขา้ใจ 
ก่อนเรียน 6 2.27 

1.8 
0.98 29 8.752* .000 

หลงัเรียน 6 4.07 0.98    

ดา้นการน าไปใช ้
ก่อนเรียน 5 2.23 

1.8 
1.22 29 8.351* .000 

หลงัเรียน 5 4.1 0.66    
ดา้นการ
วิเคราะห์ 

ก่อนเรียน 3 1.40 
1.43 

0.97 29 8.745* .000 
หลงัเรียน 3 2.83 0.38    

*p< .05 
 จากตารางที่ 7  พบว่า คะแนนวิชาฟิสิกส์ จากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ฟิสิกส์ของนกัเรียน โดยแบ่งตามพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 4  ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นความ
เขา้ใจ ดา้นการน า และ ใช ้ดา้นการวิเคราะห์  พบว่าคะแนนวิชาฟิสิกส์เฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน และจากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนวิชาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลงั
เรียนดว้ยคะแนนที ปรากฎว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนวิชาฟิสิกส์จากการทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 แสดงว่าคะแนนวิชาฟิสิกส์เฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนวิชา
ฟิสิกส์เฉลี่ยก่อนเรียน 
 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ 
เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 

 



  122 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนวิชาฟิสิกส์หลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ ซ่ึงไดผ้ลดงั
ตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 ผลการศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง  

    กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียน  
    ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวนกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ  
     70(14 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

การ
ทดสอบ n  เกณฑ์ X  SD  df  t  p  

หลงัเรียน 30 14 16.30 1.44 29 8.736* .000 
*p< .05 
  

จากตารางที่ 8   พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนวิชาฟิสิกส์ จากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 16.30  คิดเป็นร้อยละ 81.50  สูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 
70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t=8.736,p=.000) 

 
ตารางที่ 9 ผลการศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ กบัก่อน 

   เรียน แบ่งตามพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นความเขา้ใจ ดา้น 
    การน าใช ้และดา้นการวิเคราะห์  
 

พฤติกรรม คะแนนเต็ม เกณฑ์ X  SD  df  t  p  
ดา้นความรู้ 6 4.2 5.30 0.83 29 7.201* .000 

ดา้นความเขา้ใจ 6 4.2 4.07 0.98 29 -0.745* .462 
ดา้นการน าไปใช ้ 5 3.5 4.10 0.66 29 4.966* .000 

ดา้นการวิเคราะห์ 3 2.1 2.83 0.38 29 10.597* .000 
*p< .05 

 จากตารางที่ 9  พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนวิชาฟิสิกส์ โดยแบ่งตามพฤติกรรมการ
เรียนรู้ทั้งหมด 4  ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าใช ้และดา้นการวิเคราะห์ พบว่า
คะแนนวิชาฟิสิกส์เฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 ยกเวน้ดา้นความเขา้ใจ และจาก
การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนวิชาฟิสิกส์หลงัเรียนกบัเกณฑด์ว้ยคะแนนที 
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ปรากฎว่า คะแนนวิชาฟิสิกส์เฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั.05 ยกเวน้ดา้นความเขา้ใจ 

สรุปไดว่้า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน มี คะแนนวิชาฟิสิกส์สูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดคือ ร้อยละ 70 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว ้
 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชา
ฟิสิกส์ เร่ือง การเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัก่อนเรียน 
 การเปรียบเทียบคะแนนผลการท าแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10 ผลการศึกษาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์  
                เร่ือง การเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียน        
                ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัก่อนเรียน 
 

องค์ประกอบ
เจตคติ n  

คะแนน
เต็ม 

ก่อน
เรียน 

x  
SD  

หลัง
เรียน 

x  
SD  df  t  p  

ความคิดเห็น
ทั่วไปที่มีต่อ
วิชาฟิสิกส ์

30 10 5.13 1.61 7.83 1.56 29 5.866* .000 

ความสนใจใน
วิชาฟิสิกส ์ 30 10 4.07 2.02 6.90 1.84 29 5.142* .000 

การเห็น
ความส าคญั
ของวิชาฟิสิกส ์

30 10 5.83 1.76 7.90 1.63 29 4.401* .000 

 ความนิยม
ชมชอบต่อวิชา
ฟิสิกส ์

30 10 6.13 2.03 7.77 1.61 29 4.116* .000 
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องค์ประกอบ
เจตคติ n  

คะแนน
เต็ม 

ก่อน
เรียน 

x  
SD  

หลัง
เรียน 

x  
SD  df  t  p  

การแสดงออก
หรือมีส่วนรว่ม
ในกิจกรรมที่
เกี่ยวขอ้งกบั
วิชาฟิสิกส ์

30 10 6.03 1.79 7.60 2.4 29 2.962* .006 

 30 50 27.19 6.15 38 5.72 29 7.190* .000 
*p< .05 
 

จากตารางที่ 12  พบว่า ค่าเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ จากแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนก่อนเรียนเท่ากบั 27.19 และค่าเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ จากแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์
ของนกัเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 38 และจากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนเจต
คติต่อวิชาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยคะแนนที ปรากฎว่า ค่าเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ หลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05(t=7.190,p=.000) แสดงว่าคะแนนเฉลี่ย
ของคะแนนเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์หลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎ

การเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวนให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 2) เพื่อ

ศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของ

นิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการ

สอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัก่อนเรียน 3) เพื่อศึกษาคะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ย

ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อย

ละ 70  และ 4) เพื่อศึกษาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง 

การเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน กบัก่อนเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ที่ไดม้า

จากการสุ่มห้องเรียนดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่มจ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน เคร่ืองมือที่

ใช ้ไดแ้ก่ ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิค

ของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการใชชุ้ดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตาม

เทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 

สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

 1. ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตาม

เทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวนมี

ประสิทธิภาพ 85.56/83.33 
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 2. คะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 

4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว ้

 3. คะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 

4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 

.05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้

 4. เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 

4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว ้

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการใชชุ้ดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตาม

เทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 

สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

 1. ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตาม

เทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน มี

ประสิทธิภาพ 85.56/83.33 

 ผลการใชชุ้ดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหา
ตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
เร่ิมตน้ดว้ยการศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ซ่ึง
ประกอบดว้ยหัวขอ้ยอ่ย 3 หัวขอ้ ไดแ้ก่  1) เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่หน่ึง และขอ้ที่สองของนิวตนั 
2) เร่ือง น ้าหนกัและกฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่สามของนิวตนั 3) เร่ือง การประยกุตใ์ชก้ฎการเคลื่อนที่
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ของนิวตนั ตลอดจนศึกษา รายละเอียดเก่ียวกบัทฤษฎี แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ การสร้างชุดการสอน องคป์ระกอบของชุดการสอน ล าดบัขั้นตอนการสร้างชุดการ
สอน เทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน จากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง การสร้างเคร่ืองมือใน
การวดัและประเมินผล ก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนแต่ละชุดการสอน ประกอบดว้ย 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแต่ละชุดการสอนแลว้ด าเนินการสร้างชุดการสอน ตาม
ขั้นตอนดงักล่าว จากนั้นน าชุดการสอนที่สร้างขึ้นไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของ
เน้ือหา และความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนน ามาปรับปรุงแกไ้ข แลว้
น าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง จะเห็นไดว่้าการด าเนินการสร้างชุดการสอนที่เสริมการแกปั้ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา โดยใชวิ้ธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน ด าเนินการอยา่งมีระบบขั้นตอนตาม
หลกัเกณฑท์ี่ถูกตอ้งและผ่านการแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง จากการทดลองกอ่นการน าไปใชจ้ริง จึงท า
ให้ชุดการสอนน้ีมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว ้
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นพพร วิชาจารย(์2553, หนา้ 3 - 24) กล่าวถึง  วิธีการสอนโดยการใชชุ้ด
การสอนเป็นการน าส่ือหลายชนิดที่มีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งมาใชใ้นการจดัประสบการณ์ การ
เรียนรู้ เพื่อสนองจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
การสอนน้ีครูเป็นผูจ้ดัให้นกัเรียนแต่ละคนไดศึ้กษาและฝึกฝนดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผูค้อยแนะน า
เท่านั้น   ชุดการสอนอาศยัทฤษฎีการใชส่ื้อประสมที่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาและประสบการณ์ของ
แต่ละหน่วยมาช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กให้บรรลุจุดมุ่งหมาย ภายในชุด
การสอนนั้นไดม้ีการจดัสร้างขึ้นอยา่งมีระบบ โดยอาศยัแนวคิด หลกัการและทฤษฎีทางการศึกษา
หลายอยา่งเขา้ช่วยเป็นหลกัในการสร้าง  ชุดการสอน น าไปสอน จะช่วยพฒันาบุคคลให้มีความรู้
ความสามารถในดา้นต่างๆ คอื ความรู้ ความคิด ทกัษะ และเจตคติในการเรียนการสอน เช่น ท าให้
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นช่วยพฒันาการเรียนการสอนท าให้การศึกษากา้วหนา้ 
ทนัสมยั เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีในสังคมปัจจุบนั และสอดคลอ้ง
กบั  เสาวลกัษณ์  กนันิยม( 2554, หนา้ 35) กล่าวถึง ชุดการสอนนั้นช่วยในการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น กล่าวคอื ในดา้นการเรียนรู้นั้นช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งดี ท าให้ผูเ้รียน
มีส่วนร่วมในการเรียน และกระบวนการท างานเป็นกลุ่มสามารถพฒันาการเรียนของตนเองไดอ้ยา่ง
เต็มที่ และสอดคลอ้งกบั นิตยสารสสวท.( 2550, หนา้ 10 - 57) กล่าวถึง จากการศึกษารูปแบบการ
เรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Cycle) เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่เนน้การสืบเสาะหา
ความรู้ ซ่ึงเป็นการหาความรู้ที่บูรณาการเน้ือหาสาระวิทยาศาสตร์กบัการพฒันากระบวนการคิด 
และการส ารวจตรวจสอบ เพื่อการคน้พบและการแกปั้ญหาซ่ึงวิธีน้ีเป็นการปลูกฝังคุณลกัษณะของ
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นกัวิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นในตวัเด็ก ที่ส าคญัที่สุดก็คือการพฒันาปลูกฝังให้เด็กคิดเป็น ท าเป็น และ
แกปั้ญหาเป็น โดยใชรู้ปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน 5 ขั้น ซ่ึงเป็น
กระบวนการจดัการเรียนรู้ที่ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลาให้โอกาสแก่
ผูเ้รียนไดฝึ้กคิด ฝึกสังเกต ฝึกถาม-ตอบ ฝึกน าเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองคค์วามรู้ โดยครู
เป็นผูก้  ากบัควบคุมและด าเนินการให้ค าปรึกษาช้ีแนะ ช่วยเหลือให้ก าลงัใจ เป็นผูก้ระตุน้ ส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนคิดและเรียนรู้ดว้ยตนเอง รวมทั้งร่วมแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ การสอนแบบสืบสวน
สอบสวนหาความรู้ เป็นการสอนที่พฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ดว้ยวิธีการ
ทางความคิดหาเหตุผลจนท าให้คน้พบความรู้ หรือแนวทางแกปั้ญหาที่ถูกตอ้งดว้ยตนเอง การสอน
แบบสืบสวนสอบสวน เป็นกระบวนการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนคน้หาความรู้ใหม่ดว้นตนเองโดยผ่าน
กระบวนการคิด และใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบสวนสอบสวน ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 
 1) ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) 
 2) ขั้นส ารวจและคน้หา (exploration)  
 3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation) 
 4) ขั้นขยายความรู้ (elaboration) 
 5) ขั้นประเมิน (evaluation)  
 จะเห็นไดว่้า การจดักระบวนการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสอน สามารถพฒันาผูเ้รียนให้
กลา้คิด กลา้ท า กลา้ซกัถาม กลา้โตแ้ยง้ กลา้แสดงออก รู้จกัคิดวิเคราะห์ มีความคิดหลากหลาย มีจิต
วิทยาศาสตร์ ท าให้บรรยากาศการเรียนการสอน เป็นบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งอิสระและ
สร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงที่ส าคญัในการจดักระบวนการเรียนรู้โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเมื่อผูเ้รียนได้
ทดลอง และอภิปรายซกัถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสามารถโตแ้ยง้กนั นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัมีเจตคติที่
ดีต่อวิทยาศาสตร์ ท าให้ผูเ้รียนไดก้ลา้คิด กลา้แสดงออก มีความรู้หลากหลาย   ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนที่
เรียนวิทยาศาสตร์ตามแนวการจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนมีผลสัมฤทธ์ิทางเรียนและเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้น และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เสาวลกัษณ์  กนันิยม (2554) ไดศ้ึกษา
เก่ียวกบัการพฒันาชุดการสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีการสอนแบบ 5E (Inquiry Cycle) ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80 และผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการด ารงชีวิตของพืช ผลการศึกษา
คน้ควา้ พบว่า การพฒันาชุดการสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองการด ารงชีวิตของพืช 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใชวิ้ธีการสอนแบบ 5E (Inquiry Cycle) ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น
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มีประสิทธิภาพ 81.53/84.67 ที่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก  าหนดไวท้ี่ 80/80 แบบวดัเจตคติต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.77 อยู่ในระดบัดีมาก 
 จากเหตุผลดงักล่าวจึงสนบัสนุนไดว่้าชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของ
นิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการ
สอนแบบสืบสวนสอบสวน มีประสิทธิภาพ 85.56/83.33 
 2. คะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 

4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าก่อนการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 เป็นไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้เน่ืองจากการเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิว

ตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยวิธีการ

สอนแบบสืบสวนสอบสวน เป็นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 เน่ืองจากเป็นการสอนที่ครูจดัเตรียมส่ือการสอนหลายชนิด ที่มี

ความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัเน้ือหามาใชใ้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือสนองจุดมุ่งหมายใน

การเรียนการสอนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ การสอนน้ีครูเป็นผูจ้ดัให้นกัเรียน

แต่ละคนไดศ้กึษาและฝึกฝนดว้ยตนเอง ผูส้อนไดใ้ห้นกัเรียนรู้จกัคิด คน้ควา้ดว้ยตนเอง มีการ

แกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และน าไปสู่การใชก้ระบวนการ

เรียนรู้ที่เกิดขึ้นเป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวิตให้สอดคลอ้งกบัสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง 

สอดคลอ้งกบัพนารัตน์ วดัไทยสง( 2544, หนา้ 4 ) กล่าวถึง วิธีการสอนเพื่อช่วยให้นกัเรียนสามารถ

แกโ้จทยปั์ญหาไดแ้ละพบว่าเทคนิคของโพลยาหรือรูปแบบการแกปั้ญหาของโพลยา เป็นรูปแบบ

หน่ึงที่น่าสนใจและน่าจะสามารถน ามาประยกุร์ใชใ้นการสอนให้นกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาในวิชา

วิทยาศาสตร์ไดโ้ดยรูปแบบการแกปั้ญหาของโพลยาประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นที่ 1 การท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรียนตอ้งท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นน้ีเป็นการช่วยให้
นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์โจทยปั์ญหาที่พบว่า โจทยก์ าหนดอะไรให้บา้ง และส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร มีเง่ือนไขอะไรบา้งในการที่จะช่วยหาส่ิงที่โจทยต์อ้งการทราบ 
 ขั้นที่ 2 การวางแผนการแกปั้ญหา นกัเรียนจะตอ้งรู้จกัการวางแผนการแกปั้ญหาโดยจะ
คิดหาวิธีการวางแผนการแกปั้ญหาว่าจะใชวิ้ธีการหรือหลกัการใดมาคิดแกปั้ญหานั้นๆ 
 ขั้นที่ 3 การด าเนินการตามแผน เมื่อวางแผนการแกปั้ญหาเสร็จแลว้นกัเรียนจะตอ้ง
ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนที่วางไวน้ั้น 
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 ขั้นที่ 4 การตรวจค าตอบหรือการมองยอ้นกลบั เมื่อนกัเรียนแกปั้ญหาส าเร็จก็จะ
ตรวจสอบดูว่าผลที่ไดน้ั้นถูกตอ้งมคีวามเป็นไปไดส้ าหรับโจทยปั์ญหานั้นหรือไม่  
 จะเห็นว่าไดวิ้ธีการแกโ้จทยปั์ญหาตามรูปแบบของโพลยา มีขั้นตอนที่ชดัเจนท าให้
นกัเรียนฝึกคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน โดยการน ารูปแบบการแกปั้ญหาของโพลยามาใชใ้นการ
เรียนการสอนจะช่วยให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
อรพินท ์ช่ืนชอบ (2549) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวิจยัพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงั
เรียนดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา สูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 
 จากเหตุดงักล่าวจึงสนบัสนุนไดว่้า คะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการ
สอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าก่อนการเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้
 3. คะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 

4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 

.05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้เน่ืองจากการสอนดว้ยชุดการสอนที่เสริมแกปั้ญหาตามเทคนิค

ของโพลยา ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน ช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัคิดอยา่งเป็นเหตุ

เป็นผลและฝึกการแกโ้จทยปั์ญหาดว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบขั้นตอน โดยน ากระบวนการแกโ้จทย์

ปัญหาตามเทคนิคของโพลยามาประยกุร์ใชใ้นขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้(Elaboration phase) 

สอดคลอ้งกบั เสาวลกัษณ์  กนันิยม(2554, หนา้ 35) กล่าวถึง ชุดการสอนนั้นช่วยในการเรียนการ

สอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กล่าวคอื ในดา้นการเรียนรู้นั้นช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งดี ท า

ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน และกระบวนการท างานเป็นกลุ่มสามารถพฒันาการเรียนของ

ตนเองไดอ้ยา่งเต็มที่ และสอดคลอ้งกบั พนารัตน ์วดัไทยสง( 2544, หนา้ 4) กล่าวถึง วิธีการแก้
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โจทยปั์ญหาตามรูปแบบของโพลยา มีขั้นตอนที่ชดัเจนท าให้นกัเรียนฝึกคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็น

ขั้นตอน โดยการน ารูปแบบการแกปั้ญหาของโพลยามาใชใ้นการเรียนการสอนจะช่วยให้นกัเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น  

 จะเห็นไดว่้าการสอนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริม

การแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบ

สืบสวนสอบสวน จะช่วยให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปิยะฉัตร์ ชยัมาลา (2550) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัความสามารถในการคิด

แกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา ฟิสิกส์ เร่ืองแสง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โดย

ใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5Es)ให้มีจ านวนนกัเรียนร้อยละ 70 มีคะแนนผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 ขึ้นไป ผลการวิจยัพบว่า 1.ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา พบว่าจ านวนนกัเรียนร้อย

ละ 77.14 มคีะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาผ่านเกณฑร้์อยละ 70 ขึ้นไป 2.ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน พบว่าจ านวนนกัเรียนร้อยละ 82.86 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑร้์อย

ละ 70 ขึ้นไป 

 จากเหตุผลดงักล่าวจึงสนบัสนุนไดว่้า คะแนนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุด

การสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนด

ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้

  
 4. เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าก่อนการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้สอดคลอ้งกบั สถาบนัส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(2562, หนา้ 15) 
กล่าวถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 
 1) ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) 
 2) ขั้นส ารวจและคน้หา (exploration)  
 3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation) 
 4) ขั้นขยายความรู้ (elaboration) 
 5) ขั้นประเมิน (evaluation)  
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 จะเห็นไดว่้า การจดักระบวนการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสอน สามารถพฒันาผูเ้รียนให้
กลา้คิด กลา้ท า กลา้ซกัถาม กลา้โตแ้ยง้ กลา้แสดงออก รู้จกัคิดวิเคราะห์ มีความคิดหลากหลาย มีจิต
วิทยาศาสตร์ ท าให้บรรยากาศการเรียนการสอน เป็นบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งอิสระและ
สร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงที่ส าคญัในการจดักระบวนการเรียนรู้โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเมื่อผูเ้รียนได้
ทดลอง และอภิปรายซกัถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสามารถโตแ้ยง้กนั นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัมีเจตคติที่
ดีต่อวิทยาศาสตร์ ท าให้ผูเ้รียนไดก้ลา้คิด กลา้แสดงออก มีความรู้หลากหลาย   ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนที่
เรียนวิทยาศาสตร์ตามแนวการจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนมีผลสัมฤทธ์ิทางเรียนและเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้น และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  เสาวลกัษณ์  กนันิยม (2554) ไดศ้ึกษา
เก่ียวกบัการพฒันาชุดการสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีการสอนแบบ 5E (Inquiry cycle) ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80 และผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการด ารงชีวิตของพืช ผลการศึกษา
คน้ควา้ พบว่า การพฒันาชุดการสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองการด ารงชีวิตของพืช 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใชวิ้ธีการสอนแบบ 5E (Inquiry cycle) ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 81.53/84.67 ที่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานที่ก  าหนดไวท้ี่ 80/80 แบบวดัเจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.77 อยู่ในระดบัดีมาก 
 จากเหตุผลดงักล่าวจึงสนบัสนุนไดว่้า เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุด
การสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน สูงกว่าก่อนการเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

  1.1 ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนทีข่องนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตาม

เทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 

เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ ในการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็น

ส าคญัและค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เหมาะส าหรับการน าไปใชก้บัเน้ือหาวิชาที่เป็น

นามธรรม ยากต่อการเขา้ใจของผูเ้รียน เน่ืองจากชุดการสอนเนน้ไปที่การให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบตัิ
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กิจกรรมการเรียนรู้ สืบคน้ความรู้ดว้ยตนเอง ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจใคร่รู้ พยายามศึกษาคน้ควา้

ค าตอบดว้ยตนเอง และเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง 

  1.2 กิจกรรมในชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการ

แกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวน

สอบสวน มีขั้นตอนกิจกรรมที่หลากหลาย ครูผูส้อนตอ้งมกีารเตรียนความพร้อมดา้นต่างๆ เช่น

อุปกรณ์ส าหรับการน าเสนอ อุปกรณ์การทดลอง ทั้งแหล่งการเรียนรู้เพ่ือเป็นการอ านวยความ

สะดวกแก่ผูเ้รียนและควรให้ค าแนะน า ช้ีแนะแนวทาง และคอยกระตุน้ผูเ้รียนตลอดการด าเนิน

กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.3 กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ครูผูส้อนตอ้งเนน้ให้นักเรียนคิดตามล าดบั

ขั้นตอนในกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา เพ่ือฝึกให้นกัเรียนคิดอยา่งเป็นขั้นตอน ซ่ึงใน

ทา้ยที่สุดนกัเรียนจะเกิดทกัษะการท างานอยา่งเป็นระบบ มีเหตุผล ซ่ึงทกัษะดงักล่างสามารถ

น าไปใชแ้กปั้ญหาต่างๆในชีวิตประจ าวนัได ้ไม่เฉพาะแต่ในการเรียนเท่านั้น  ดงันั้นครูผูส้อนจึงไม่

ควรรีบร้อนที่จะบอกค าตอบหรือเฉลยอยา่งรวดเร็ว เพราะจะท าให้นกัเรียนไม่สนใจที่จะคิดตาม

ขั้นตอนในกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

  1.4 ครูผูส้อนควรมีการช่วยเหลือนกัเรียนที่เรียนอ่อน โดยอาจจะใชวิ้ธีการสอน

เพ่ิมเติมนอกชัว่โมงเรียน หรือให้ฝึกท าใบงานเพ่ิมเติม 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎ

การเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน ในตวัแปรอื่นๆ เช่น ความคงทนในการเรียนรู้ 

เน่ืองจากเป็นการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง

ท าให้นกัเรียนเกิดการสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง และสามารถน าความรู้ไปใชก้บัสถานการณ์

หรือโจทยปั์ญหาอื่นไดอ้ยา่งเป็นระบบ ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาว่า ภายหลงัจากส้ินสุดการเรียนไป

แลว้ระยะหน่ึง นกัเรียนจะมีความคงทนในการเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใดจากการจดัการเรียนรู้ 
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  2.2 ควรมีการท าการวิจยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองที่

ใชชุ้ดการสอนกบักลุ่มควบคุมที่ใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบปกติ เพื่อทดสอบความ

แตกต่างในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของรูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลายขึ้น 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1.รองศาสตราจารย์ ดร. บุญฤทธิ์ ครุนวการ ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์  

มหาวิทยาลยับูรพา    

2.  นางนฤมล  ไกรพงษ์    ครู ช านาญการ   

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีโรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั   

3.  นายศุภพงศ์ คล้ายคลึง    ครู ช านาญการพิเศษ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีโรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั 

4.  นางทิตยา  โนชัย    ครู ช านาญการ   

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีโรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั 

5.  นางสาวพัชรินทร์  กงประโคน   ครู ช านาญการ   

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีโรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
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ตารางที่ 11 ผลการประเมิน ชุดการสอนที่ 1 เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่หน่ึง และขอ้ที่สองของนิวตนั  
                      ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดย 
                    วิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนที่ x  ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1. ดา้นค าช้ีแจง 

1.1 องคป์ระกอบมีความชดัเจนครบถว้น
เพียงพอ 

5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 

1.2 จ านวนชุดการสอนครอบคลุมสาระ
การเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

1.3 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

1.4 ขอ้ปฏิบตัิในการใชชุ้ดการสอนเขา้ใจ
ง่าย ชดัเจน 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

2. ดา้นคู่มือครู 

2.1 บทบาทของครูผูส้อน สามารถกระตุน้
ให้นกัเรียนเกิดความสนใจ อยากเรียนรู้ 

5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 

2.2 ระบุหนา้ที่ของครูผูส้อนไดล้ะเอียด
ครบถว้นเพียงพอส าหรับการจดักิจกรรม
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 

2.3 สามารถช้ีแนะแนวทางให้นกัเรียนแต่
ละกลุม่อภิปรายและสรุปผล ไดบ้รรลุ
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 

2.4 ระบุส่ิงที่ครูผูส้อนตอ้งเตรียมในการ
ใชชุ้ดการสอนไดล้ะเอียดครบถว้น 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

3. ดา้นคู่มือนกัเรียน 
3.1 ค าแนะน าในการปฏิบตัิชดัเจน 

5 5 4 4 5 4.6 มากที่สุด 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนที่ x  ความหมาย 
1 2 3 4 5 

3.2 ระบุกิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบตัิได้
ชดัเจนและสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ 

5 5 4 4 5 4.6 มากที่สุด 

3.3 การวดัและประเมินผลวดัได้
ครอบคลุมและสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

4. ดา้นแผนการจดัการเรียนรู้ 
4.1 ความสอดคลอ้งของผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค ์

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบั
จุดประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้ 

5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 

4.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและความ
สนใจของผูเ้รียน 

5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 

4.4 กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
ตามขั้นตอนของกระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมมีความหลากหลาย 5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 
4.6 กิจกรรมครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.8 มากที่สุด 
4.7 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม
ต่อการเรียนในเน้ือหาแต่ละชุดกิจกรรม 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

5. ดา้นส่ือการเรียนรู้ 
5.1 ค าแนะน าในการใชส่ื้อมีความชัดเจน 
เขา้ใจง่าย 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

5.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

5.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนที่ x  ความหมาย 
1 2 3 4 5 

5.4 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 
5.5 กิจกรรมช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 

5.6 ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจ เกิดความคิดรวบ
ยอดรวดเร็วและสรุปองคค์วามรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง 

5 4 5 5 5 4.8 มากที่สุด 

5.7 ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาดา้น
ความรู้ ทกัษะกระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ คุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมอนัพึงประสงค ์

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

5.8 ช่วยให้ผูเ้รียนรู้วิธีการใช้ส่ือและ
แหล่งขอ้มูลต่างๆเพื่อการศึกษาคน้ควา้
เพ่ิมเติม 

5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 

6. ดา้นการประเมิน 

6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

6.2 การวดัและประเมินผลตรงกบั
ลกัษณะของกระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

6.3 เคร่ืองมือที่ใชว้ดัและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

6.4 เกณฑใ์ชว้ดัและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

6.5 วดัและประเมินผลเนน้การประเมิน
ตามสภาพจริง 

5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 

รวม 4.76 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 13 จะไดว่้า ชุดการสอนที่ 1 เร่ือง กฎการเคลื่อนทีข่อ้ที่หน่ึง และขอ้ที่สองของ
นิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยวิธีการ
สอนแบบสืบสวนสอบสวน มีคะแนนเฉลี่ย 4.76 มีระดบัคุณภาพ ดีมาก เหมาะสมที่จะน าไปใชจ้ดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ตารางที่ 12 ผลการประเมิน ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง น ้าหนกัและกฎการเคลือ่นที่ขอ้ที่สามของนิวตนั  
                     ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดย 
                   วิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที ่ x  ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1. ดา้นค าช้ีแจง 

1.1 องคป์ระกอบมีความชดัเจนครบถว้น
เพียงพอ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

1.2 จ านวนชุดการสอนครอบคลุมสาระ
การเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

1.3 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

1.4 ขอ้ปฏิบตัิในการใชชุ้ดการสอนเขา้ใจ
ง่าย ชดัเจน 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

2. ดา้นคู่มือครู 

2.1 บทบาทของครูผูส้อน สามารถ
กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจ อยาก
เรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

2.2 ระบุหนา้ที่ของครูผูส้อนไดล้ะเอียด
ครบถว้นเพียงพอส าหรับการจดักิจกรรม
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที ่ x  ความหมาย 

1 2 3 4 5 
2.3 สามารถช้ีแนะแนวทางให้นกัเรียนแต่
ละกลุม่อภิปรายและสรุปผล ไดบ้รรลุ
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.8 มากที่สุด 

2.4 ระบุส่ิงที่ครูผูส้อนตอ้งเตรียมในการ
ใชชุ้ดการสอนไดล้ะเอียดครบถว้น 

5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 

3. ดา้นคู่มือนกัเรียน 
3.1 ค าแนะน าในการปฏิบตัิชดัเจน 

5 5 4 4 5 4.6 มากที่สุด 

3.2 ระบุกิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบตัิได้
ชดัเจนและสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ 

5 5 4 4 5 4.6 มากที่สุด 

3.3 การวดัและประเมินผลวดัได้
ครอบคลุมและสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

5 4 5 5 5 4.8 มากที่สุด 

4. ดา้นแผนการจดัการเรียนรู้ 
4.1 ความสอดคลอ้งของผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค ์

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบั
จุดประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

4.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและความ
สนใจของผูเ้รียน 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

4.4 กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
ตามขั้นตอนของกระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

5 4 5 5 5 4.8 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมมีความหลากหลาย 5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 
4.6 กิจกรรมครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที ่ x  ความหมาย 

1 2 3 4 5 
4.7 ระยะเวลาในการจดักิจกรรม
เหมาะสมต่อการเรียนในเน้ือหาแต่ละชุด
กิจกรรม 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

5. ดา้นส่ือการเรียนรู้ 
5.1 ค าแนะน าในการใชส่ื้อมีความชดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

5.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 
5.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 
5.4 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 
5.5 กิจกรรมช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

5.6 ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจ เกิดความคิดรวบ
ยอดรวดเร็วและสรุปองคค์วามรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง 

5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 

5.7 ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาดา้น
ความรู้ ทกัษะกระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ คุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมอนัพึงประสงค ์

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

5.8 ช่วยให้ผูเ้รียนรู้วิธีการใช้ส่ือและ
แหล่งขอ้มูลต่างๆเพื่อการศึกษาคน้ควา้
เพ่ิมเติม 

5 4 5 5 5 4.8 มากที่สุด 

6. ดา้นการประเมิน 

6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที ่ x  ความหมาย 

1 2 3 4 5 
6.2 การวดัและประเมินผลตรงกบั
ลกัษณะของกระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

6.3 เคร่ืองมือที่ใชว้ดัและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

6.4 เกณฑใ์ชว้ดัและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

6.5 วดัและประเมินผลเนน้การประเมิน
ตามสภาพจริง 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

รวม 4.83 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 14 จะไดว่้า ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง น ้าหนกัและกฎการเคลื่อนทีข่อ้ที่สามของนิว
ตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยวิธีการ
สอนแบบสืบสวนสอบสวน  มีคะแนนเฉลี่ย 4.83 มีระดบัคุณภาพ ดีมาก เหมาะสมที่จะน าไปใชจ้ดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 
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ตารางที่ 13 ผลการประเมิน ชุดการสอนที่ 3 เร่ือง การประยกุตใ์ชก้ฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั 
                      ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดย 
                    วิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที ่ x  ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1. ดา้นค าช้ีแจง 

1.1 องคป์ระกอบมีความชดัเจน
ครบถว้นเพียงพอ 

5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 

1.2 จ านวนชุดการสอนครอบคลุม
สาระการเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

1.3 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

1.4 ขอ้ปฏิบตัิในการใชชุ้ดการสอน
เขา้ใจง่าย ชดัเจน 

5 4 5 5 5 4.8 มากที่สุด 

2. ดา้นคู่มือครู 

2.1 บทบาทของครูผูส้อน สามารถ
กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจ 
อยากเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

2.2 ระบุหนา้ที่ของครูผูส้อนได้
ละเอียดครบถว้นเพียงพอส าหรับการ
จดักิจกรรมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

2.3 สามารถช้ีแนะแนวทางให้นกัเรียน
แต่ละกลุม่อภิปรายและสรุปผล ได้
บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

2.4 ระบุส่ิงที่ครูผูส้อนตอ้งเตรียมใน
การใชชุ้ดการสอนไดล้ะเอียดครบถว้น 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

3. ดา้นคู่มือนกัเรียน 
3.1 ค าแนะน าในการปฏิบตัิชดัเจน 

5 5 5 4 5 4.8 มากที่สุด 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที ่ x  ความหมาย 

1 2 3 4 5 
3.2 ระบุกิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบตัิได้
ชดัเจนและสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ 

5 5 5 4 5 4.8 มากที่สุด 

3.3 การวดัและประเมินผลวดัได้
ครอบคลุมและสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

4. ดา้นแผนการจดัการเรียนรู้ 
4.1 ความสอดคลอ้งของผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค ์

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบั
จุดประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

4.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและความ
สนใจของผูเ้รียน 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

4.4 กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
ตามขั้นตอนของกระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมมีความหลากหลาย 5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 
4.6 กิจกรรมครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 
4.7 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม
ต่อการเรียนในเน้ือหาแต่ละชุดกิจกรรม 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

5. ดา้นส่ือการเรียนรู้ 
5.1 ค าแนะน าในการใชส่ื้อมีความชัดเจน 
เขา้ใจง่าย 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

5.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

5.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

 



 154 

ตารางที่ 15 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที ่ x  ความหมาย 

1 2 3 4 5 
5.4 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 5 4 5 5 5 4.8 มากที่สุด 
5.5 กิจกรรมช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

5.6 ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจ เกิดความคิดรวบ
ยอดรวดเร็วและสรุปองคค์วามรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

5.7 ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาดา้น
ความรู้ ทกัษะกระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ คุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมอนัพึงประสงค ์

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

5.8 ช่วยให้ผูเ้รียนรู้วิธีการใช้ส่ือและ
แหล่งขอ้มูลต่างๆเพื่อการศึกษาคน้ควา้
เพ่ิมเติม 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

6. ดา้นการประเมิน 

6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
5 4 5 5 5 4.8 มากที่สุด 

6.2 การวดัและประเมินผลตรงกบั
ลกัษณะของกระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

6.3 เคร่ืองมือที่ใชว้ดัและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

6.4 เกณฑใ์ชว้ดัและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

6.5 วดัและประเมินผลเนน้การประเมิน
ตามสภาพจริง 

5 5 5 5 5 5.0 มากที่สุด 

รวม 4.85 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 15 จะไดว่้า ชุดการสอนที่ 3 เร่ือง การประยกุตใ์ชก้ฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่
เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยวิธีการสอน
แบบสืบสวนสอบสวน มีคะแนนเฉลี่ย 4.85 มีระดบัคุณภาพ ดีมาก เหมาะสมที่จะน าไปใชจ้ดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ตารางที่ 14 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                  วิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั 
 

ข้อที่ 
(จุดประสงค์) 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 (1) 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
2 (1) 1 0 1 -1 1 2 0.4 ไม่ได ้
3 (1) 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
4 (1) 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
5 (2) 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
6 (2) 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
7(2) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8 (2) 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
9 (2) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
10 (2) 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
11 (2) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
12 (2) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
13 (3) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
14 (3) 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
15 (3) 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
16 (3) 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
17 (3) 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
18 (3) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
19 (3) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
20 (3) 1 1 1 -1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
(จุดประสงค์) 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
รวม 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

21 (3) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
22 (3) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
23 (3) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
24 (3) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
25 (3) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
26 (3) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
27 (3) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้ 
28 (3) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
29 (4) 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
30 (4) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
31 (4) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
32 (4) 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
33 (5) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
34 (5) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
35 (5) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
36 (5) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
37 (5) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
38 (5) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
39 (5) 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
40 (5) 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 
 จากตารางที่ 16 สรุปผลการประเมินไดว่้า  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ 
เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา สอดคลอ้งตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้   
39 ขอ้ 
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ตารางที่ 15 ค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                  วิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั 
 

ข้อที่ 
(จุดประสงค์) 

ค่าความยาก
ง่าย 
( p ) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
( r ) 

ระดับคุณภาพของข้อสอบ 
แปลผล ความยากง่าย 

( p ) 
อ านาจจ าแนก 

( r ) 
1 (1) 0.80 0.13 ค่อนขา้งง่าย ใชไ้ม่ได ้ ใชไ้ม่ได ้
3 (1) 0.57 0.38 ปานกลาง พอใช้ ใชไ้ด ้
4 (1) 0.43 0.75 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
5 (2) 0.70 0.75 ค่อนขา้งง่าย ดีมาก ใชไ้ด ้
6 (2) 0.83 0 ค่อนขา้งง่าย ใชไ้ม่ได ้ ใชไ้ม่ได ้
7(2) 0.80 0.25 ค่อนขา้งง่าย พอใช้ ใชไ้ด ้
8 (2) 1.00 -0.13 ค่อนขา้งง่าย ใชไ้ม่ได ้ ใชไ้ม่ได ้
9 (2) 0.63 0.88 ค่อนขา้งง่าย ดีมาก ใชไ้ด ้
10 (2) 0.60 0.75 ค่อนขา้งง่าย ดีมาก ใชไ้ม่ได ้
11 (2) 0.83 0.13 ค่อนขา้งง่าย ใชไ้ม่ได ้ ใชไ้ม่ได ้
12 (2) 0.83 0.38 ค่อนขา้งง่าย พอใช้ ใชไ้ด ้
13 (3) 0.73 0.38 ค่อนขา้งง่าย พอใช้ ใชไ้ม่ได ้
14 (3) 0.60 0.63 ค่อนขา้งง่าย ดีมาก ใชไ้ด ้
15 (3) 0.53 0.88 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
16 (3) 0.80 0.50 ค่อนขา้งง่าย ดี ใชไ้ม่ได ้
17 (3) 0.93 0 ค่อนขา้งง่าย ใชไ้ม่ได ้ ใชไ้ม่ได ้
18 (3) 0.53 0.50 ปานกลาง ดี ใชไ้ด ้
19 (3) 0.57 0.63 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
20 (3) 0.50 0.38 ปานกลาง พอใช้ ใชไ้ด ้
21 (3) 0.67 0.63 ค่อนขา้งง่าย ดีมาก ใชไ้ม่ได ้
22 (3) 0.70 0.63 ค่อนขา้งง่าย ดีมาก ใชไ้ม่ได ้
23 (3) 0.53 1.00 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
24 (3) 0.87 0.38 ง่าย พอใช้ ใชไ้ม่ได ้
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ตารางที่ 17 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
(จุดประสงค์) 

ค่าความยาก
ง่าย 
( p ) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
( r ) 

ระดบัคุณภาพของขอ้สอบ 
แปลผล ความยากง่าย 

( p ) 
อ านาจจ าแนก 

( r ) 
25 (3) 0.63 0.75 ค่อนขา้งง่าย ดีมาก ใชไ้ด ้
26 (3) 0.63 0.63 ค่อนขา้งง่าย ดีมาก ใชไ้ด ้
27 (3) 0.90 0.13 ง่าย ใชไ้ม่ได ้ ใชไ้ม่ได ้
28 (3) 0.83 0.38 ง่าย พอใช้ ใชไ้ม่ได ้
29 (4) 0.70 0.50 ค่อนขา้งง่าย ดี ใชไ้ม่ได ้
30 (4) 0.40 0.75 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
31 (4) 0.77 0.63 ค่อนขา้งง่าย ดีมาก ใชไ้ด ้
32 (4) 0.77 0.25 ค่อนขา้งง่าย พอใช้ ใชไ้ม่ได ้
33 (5) 0.40 0.63 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
34 (5) 0.53 0.50 ปานกลาง ดี ใชไ้ม่ได ้
35 (5) 0.60 0.25 ค่อนขา้งง่าย พอใช้ ใชไ้ด ้
36 (5) 0.77 0.38 ค่อนขา้งง่าย พอใช้ ใชไ้ด ้
37 (5) 0.87 0.13 ง่าย ใชไ้ม่ได ้ ใชไ้ม่ได ้
38 (5) 0.63 0.75 ค่อนขา้งง่าย ดีมาก ใชไ้ม่ได ้
39 (5) 0.53 0.88 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
40 (5) 0.90 0 ง่าย ใชไ้ม่ได ้ ใชไ้ม่ได ้

 
 จากตารางที่ 17 ผูวิ้จยัไดน้ าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตนั ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายแลว้เลือก
ขอ้สอบจ านวน 20 ไวใ้ช ้โดยพิจารณาจากค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางที่ 
18 
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ตารางที่ 16 ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
                   ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั 
 

ข้อที่ 
(จุดประสงค์) 

ค่าความยาก
ง่าย 
( p ) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
( r ) 

ค่าความเช่ือมั่น 

3 (1) 0.57 0.38 

0.90 

4 (1) 0.43 0.75 
5 (2) 0.70 0.75 
7(2) 0.80 0.25 
9 (2) 0.63 0.88 
12 (2) 0.83 0.38 
14 (3) 0.60 0.63 
15 (3) 0.53 0.88 
18 (3) 0.53 0.50 
19 (3) 0.57 0.63 
20 (3) 0.50 0.38 
23 (3) 0.53 1.00 
25 (3) 0.63 0.75 
26 (3) 0.63 0.63 
30 (4) 0.40 0.75 
31 (4) 0.77 0.63 
33 (5) 0.40 0.63 
35 (5) 0.60 0.25 
36 (5) 0.77 0.38 
39 (5) 0.53 0.88 

 
 จากตารางที่ 18 เลือกขอ้สอบจ านวน 20 ขอ้ ที่มีคา่ความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป แลว้หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัได ้0.90 
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 การค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง 
กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั สามารถใชสู้ตร KR – 20 สามารถวิเคราะห์ผลไดด้งัตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 17 ผลแสดงสัดส่วนจ านวนนกัเรียนตอบถูกและตอบผิดของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  
                   ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั 
 

ข้อที่ 
(จุดประสงค์) 

จ านวนนกัเรียนที่ตอบ
ถูก 

จ านวนนกัเรียนที่ตอบ
ผิด 

p  q  pq  

3 (1) 17 13 0.57 0.43 0.25 
4 (1) 13 17 0.43 0.57 0.25 
5 (2) 21 9 0.70 0.30 0.21 
7(2) 24 6 0.80 0.20 0.16 
9 (2) 19 11 0.63 0.37 0.23 
12 (2) 25 5 0.83 0.17 0.14 
14 (3) 18 12 0.60 0.40 0.24 
15 (3) 16 14 0.53 0.47 0.25 
18 (3) 16 14 0.53 00.47 0.25 
19 (3) 17 13 0.57 0.43 0.25 
20 (3) 18 12 0.50 0.50 0.25 
23 (3) 16 14 0.53 0.47 0.25 
25 (3) 19 11 0.63 0.37 0.23 
26 (3) 19 11 0.63 0.37 0.23 
30 (4) 12 18 0.40 0.60 0.24 
31 (4) 23 7 0.77 0.23 0.18 
33 (5) 12 18 0.40 0.60 0.24 
35 (5) 18 12 0.60 0.40 0.24 
36 (5) 23 7 0.77 0.23 0.18 
39 (5) 16 14 0.53 0.47 0.25 

pq  4..51 
2

tS  30.17 
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จากตารางที่ 19 จะได ้ 20k = , 4.51pq =  และ  2 30.17tS =  

จะได ้   
2

1
1

tt

t

pqn
r

n s

  
= −   −  

  

   20 4.51
1

20 1 30.17
ttr

  
= −  

−  
 

   ( )( )1.05 0.85ttr =  

   0.90ttr =  

 เมื่อ   ttr    หมายถึง  ค่าความเช่ือมัน่ 

    p    หมายถึง  สัดส่วนของคนที่ท าถูกในแต่ละขอ้ 

    q    หมายถึง  สัดส่วนของคนที่ท าผิดในแต่ละขอ้ 

    n    หมายถึง  จ านวนขอ้สอบ 

     2

tS    หมายถึง  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

 
ตารางที่ 18 ผลการประเมินความสอดคลอ้ง(IOC) ของแบบทดสอบวดัเจตคติแต่ละขอ้กบั 
                   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1* +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
3 -1 +1 0 +1 +1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 

4* +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
5* +1 +1 +1 +1 +1 4 1 สอดคลอ้ง 
6 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 สอดคลอ้ง 

7* +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอ้ง 

9* +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอ้ง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอ้ง 
11* +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอ้ง 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
12 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
13* +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอ้ง 
14 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
15* +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคลอ้ง 
16 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
17* 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
19 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
20* 0 +1 +1 -1 +1 4 0.8 สอดคลอ้ง 

 
 
 จากตารางที่ 20 ขอ้ที่มีเคร่ืองหมาย * เป็นขอ้ที่เลือกใชเ้ป็นวดัเจตคติต่อวิชา ชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่  4    จ านวน 10 ขอ้ เน่ืองจากมีองคป์ระกอบของเน้ือหา การส่ือความหมายของขอ้ค าถาม ความ
เหมาะสมของขอ้ค าถามในการวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั 
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ตารางที่ 19 คะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนของชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของ 
                   นิวตนั 
 

คนที่ 

ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลือ่นที่ของ 
นิวตัน 

ชุดที่ 1 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ชุดที่ 2 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ชุดที่ 3 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

1 10 8 8 
2 9 9 9 
3 8 9 8 
4 5 9 4 
5 10 9 9 
6 10 9 8 
7 9 8 8 
8 5 5 7 
9 10 9 8 

10 9 8 9 
11 10 9 10 
12 10 9 10 
13 10 6 8 
14 6 8 6 
15 9 8 7 
16 10 10 8 
17 10 9 8 
18 10 10 10 
19 9 8 10 
20 10 8 10 
21 10 9 8 
22 7 9 6 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 
 

คนที่ 

ชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลือ่นที่ของ 
นิวตัน 

ชุดที่ 1 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ชุดที่ 2 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ชุดที่ 3 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

23 10 9 8 
24 6 8 6 
25 10 9 10 
26 10 8 8 
27 10 9 9 
28 8 8 8 
29 10 9 8 
30 10 8 9 

 
 จากตารางที่ 21 จะหาประสิทธิภาพของการปฏิบตัิกิจกรรมและการท าแบบทดสอบแต่ละ
ชุดหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ไดด้งัน้ี 

ชุดการสอนที่ 1 จะได ้        1001
0 =

n

F
E  

                                           0

25
100

30
E =   

      0 83.33E =  

ชุดการสอนที่ 2 จะได ้        1001
0 =

n

F
E  

                                           0

28
100

30
E =   

      0 93.33E =  

ชุดการสอนที่ 2 จะได ้        1001
0 =

n

F
E  

                                           0

24
100

30
E =   

      0 80E =  
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  เมื่อ 0E  แทน ร้อยละของจ านวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑใ์นการปฏิบตัิกิจกรรมและการ

ท าแบบทดสอบแต่ละชุด หลงัเรียนดว้ยชุดการสอน 

     1F  แทน จ านวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑใ์นการปฏิบตัิกิจกรรมและการท า

แบบทดสอบ หลงัเรียนดว้ยชุดการสอน 

     n  แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

 หาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนทีข่องนิวตนั ที่เสริมการ

แกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวน

สอบสวน ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  

 80 ตวัแรก  จะได ้     
N

E
E


=

0

1
 

                      1

83.33 93.33 80

3
E

+ +
=  

               1 85.56E =   

  เมื่อ 1E   แทน ประสิทธิภาพของการท าแบบทดสอบหลงัการเรียนดว้ยชุดการสอน 

     0E  แทน ผลรวมของร้อยละจ านวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑใ์นการปฏิบตัิกิจกรรม  

และการท าแบบทดสอบหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน 

   N  แทน จ านวนชุดการสอน 
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ตารางที่ 20 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน เร่ือง 
                   กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียน 
                   ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  
 

คนที่ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

(20 คะแนน) 
1 18 
2 16 
3 16 
4 16 
5 16 
6 16 
7 18 
8 14 
9 16 
10 18 
11 16 
12 19 
13 19 
14 14 
15 14 
16 18 
17 16 
18 18 
19 16 
20 16 
21 16 
22 14 
23 16 
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ตารางที่ 22  (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

(20 คะแนน) 
24 14 
25 16 
26 16 
27 18 
28 17 
29 16 
30 16 

 
 จากตารางที่ 22 หาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิว
ตนั ที่เสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการ
สอนแบบสืบสวนสอบสวน ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  

 80 ตวัหลงั  จะได ้      2
2 100

F
E

n
=   

          2

25
100

30
E =   

         2 83.33E =                                     
 เมื่อ        2E    แทน ประสิทธิภาพของการท าแบบทดสอบหลงัการเรียนดว้ยชุดการสอน 
    2F   แทน ผลรวมของร้อยละจ านวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑใ์นการปฏิบตัิ
กิจกรรม  และการท าแบบทดสอบหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน 
   n   แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
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ตารางที่ 21 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
                  เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

คนที่ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  

ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 10 18 
2 9 16 
3 11 16 
4 12 16 
5 9 16 
6 8 16 
7 13 18 
8 5 14 
9 6 16 
10 9 18 
11 9 16 
12 11 19 
13 13 19 
14 7 14 
15 7 14 
16 11 18 
17 10 16 
18 12 18 
19 9 16 
20 9 16 
21 7 16 
22 6 14 
23 9 16 
24 9 14 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 

 

คนที่ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  

ก่อนเรียน หลังเรียน 
25 9 16 
26 7 16 
27 13 18 
28 9 17 
29 10 16 
30 9 16 

 

ตารางที่ 22 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของ 
                   นิวตนั โดยวิเคราะห์การทดสอบที 
 

t-Test: Paired Two Sample for Means  
  posttest pretest 

Mean 16.300 9.266666667 
Variance 2.079 4.47816092 
Observations 30.000 30 
Pearson Correlation 0.741  
Hypothesized Mean Difference 0.000  
df 29.000  
t Stat 27.016  
P(T<=t) one-tail 0.000  
t Critical one-tail 1.699  
P(T<=t) two-tail 0.000  
t Critical two-tail 2.045   

 
 



 171 

ตารางที่ 23 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์หลงัเรียน เร่ือง กฎการ 
                   เคลื่อนที่ของนิวตนั กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 

t-Test: Two-Sample Assuming Unequal 
Variances 
  

  posttest 
Mean 16.300 
Variance 2.079 
Observations 30.000 
Hypothesized Mean Difference 14.000 
df 29.000 
t Stat 8.736 
P(T<=t) one-tail 0.000 
t Critical one-tail 1.699 
P(T<=t) two-tail 0.000 
t Critical two-tail 2.045 
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ตารางที่ 24 คะแนนเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ที่ไดจ้ากการท าแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ก่อนเรียนและ 
                   หลงัเรียน (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 
 

คนที่ 
คะแนนเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 40 34 
2 33 37 
3 31 41 
4 19 43 
5 26 41 
6 28 30 
7 38 41 
8 30 35 
9 24 38 
10 33 36 
11 32 35 
12 22 33 
13 31 50 
14 31 37 
15 28 37 
16 33 37 
17 39 49 
18 24 40 
19 25 45 
20 22 39 
21 23 40 
22 28 28 
23 28 28 
24 17 32 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) 

 

คนที่ 
คะแนนเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
25 20 43 
26 24 36 
27 24 35 
28 25 33 
29 22 50 
30 16 37 

 

ตารางที่ 25 ผลการวิเคราะห์เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของ โดยวิเคราะห์การ 
                   ทดสอบที 
 

t-Test: Paired Two Sample for Means 
  postest pretest 

Mean 38.000 27.2 
Variance 32.759 37.82069 
Observations 30.000 30 
Pearson Correlation 0.041  
Hypothesized Mean Difference 0.000  
df 29.000  
t Stat 7.190  
P(T<=t) one-tail 0.000  
t Critical one-tail 1.699  
P(T<=t) two-tail 0.000  
t Critical two-tail 2.045   
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง กฎการเคลือ่นที่ของนวิตัน 
แบบเลือกค าตอบ จ านวน 20 ข้อ 
1. วตัถุที่อยูน่ิ่งหรือความเร็วคงที่  แสดงว่า                                                                 
          ก. วตัถุนั้นมีแรงกระท าเป็นศูนยเ์สมอ         

ข.  วตัถุนั้นไม่มีแรงกระท าเสมอ   
          ค.  วตัถุนั้นมีแรงลพัธ์เป็นศูนยเ์สมอ          
  ง.   วตัถุนั้นมีแรงกระท าที่มีขนาดและทิศทางคงที่เสมอ 
2. ขณะที่รถโดยสารเบรกอยา่งกะทนัหัน คนที่อยูใ่นรถจะพุ่งไปขา้งหนา้ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นน้ี 
อธิบายดว้ยกฎการเคลื่อนที่ของนิวตนัขอ้ใด 

ก. กฎขอ้ที่ 1    ข. กฎขอ้ที่ 2   
ค. กฎขอ้ที่ 3    ง. กฎทั้ง 3 ขอ้ 

3. ขอ้ความใดไม่ถูกตอ้ง เก่ียวกบักฎการเคลื่อนทีข่อ้ที่ 2 ของนิวตนั 
 ก. กฎขอ้ที่ 2 เรียกอีกอยา่งว่า กฎของแรง 
 ข. ถา้แรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุ วตัถุจะอยูใ่นสภาพหยดุน่ิง 
 ค. ถา้แรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุ วตัถุจะอยูใ่นสภาพเคลื่อนที่ดว้ยความเร่งคงตวั 

 ง. สมการแสดงความสัมพนัธ์ คือ  ∑ �⃑� = 𝑚𝑎 
4. จงพิจารณาว่าขอ้ใดเก่ียวขอ้งกบักฎขอ้ที่ 2 ของนิวตนั                                                                 
          ก. วตัถุหยดุน่ิง 

ข. วตัถุเคลื่อนที่ดว้ยความเร่ง 
          ค. วตัถุเคลื่อนที่ดว้ยความเร็วคงที่ 

ง. ถูกทุกขอ้ 
5. ขอ้ความใดกล่าว ถูกต้อง 
 ก. แรง 1 นิวตนั คือ แรงที่กระท าต่อ มวล 1 กิโลกรัม ท าให้มวลเคลื่อนที่ดว้ยความเร็ว 1 
เมตรต่อวินาที 
 ข. แรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยา เป็นแรงที่กระท าบนวตัถุกอ้นเดียวกนั 
 ค. F กบั a ในกฎการเคลื่อนที่ของนิวตนัมีทิศเดียวกนัเสมอ 
 ง. F ในกฎการเคลื่อนที่ของนิวตนัเป็นแรงลพัธ์ ที่มีขนาดเท่ากบัแรงยอ่ยที่มีขนาดมากที่สุด
เสมอ 
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6. แท่งไมม้วล  6 kg  วางอยูบ่นพ้ืนระดบั ถา้มีแรงลพัธ์ขนาด  18  นิวตนั  มากระท าต่อแท่งไมใ้นทิศ
ขนานกบัพ้ืน จงหาความเร่งของแท่งไมน้ี้   

ก. 1 m/s2    ข. 3  m/s2      ค. 6 m/s2                      ง. 9 m/s2      
7. ชายคนหน่ีงออกแรงผลกัโต๊ะตวัหน่ึงในแนวระดบั ปรากฏว่าโต๊ะอยูน่ิ่ง แสดงว่า 
 ก. แรงที่ผลกัโต๊ะ นอ้ยกว่า น ้าหนกัของโต๊ะ  
 ข. แรงที่ผลกัโต๊ะ มากกว่า น ้าหนกัของโต๊ะ 
 ค. แรงที่ผลกัโต๊ะ เท่ากบั น ้าหนกัของโต๊ะ 
 ง. แรงที่ผลกัโต๊ะ นอ้ยกว่า แรงเสียดทานที่ผิวสัมผสัระหว่างพ้ืนกบัขาโต๊ะ 
8. จงพิจารณาว่าขอ้ใดเก่ียวขอ้งกบักฎขอ้ที่ 2 ของนิวตนั                                                                 
          ก. คนในรถยนตจ์ะพุ่งไปขา้งหนา้ เมื่อเบรกรถอยา่งกระทนั 

ข. ลูกมะพร้าวหล่นจากตน้   
          ค. แรงระหว่างรถบรรทุกกระท าและรถที่พ่วงมาดว้ย ซ่ึงขณะนั้นว่ิงดว้ยความเร่ง 

ง. รถไถลจากการเบรก 
9. เมื่อแรง 2 แรงมีขนาด 5  นิวตนัและ 10 นิวตนั ตามล าดบั กระท าตอ่วตัถุมวล 5 กิโลกรัมดงัรูป จง
ค านวณหาเร่ง 

 
ก. 1  เมตรวินาที2                                             ข.  2  เมตรวินาที2  

        ค. 3  เมตรวินาที2                                                   ง.  4  เมตรวินาที2  
10. เมื่อแรง 2 แรงมีขนาด 5 นิวตนัและ 10 นิวตนั ตามล าดบั กระท าตอ่วตัถุมวล 5 กิโลกรัมดงัรูป 
จงค านวณหาเร่ง 

 
ก. 1  เมตรวินาที2                                             ข.  2  เมตรวินาที2  

        ค. 3  เมตรวินาที2                                                   ง.  4  เมตรวินาที2  
11. ถา้มีแรงขนาด 3 นิวตนั และ 4 นิวตนั กระท าต่อวตัถุซ่ึงมีมวล 5 กิโลกรัม โดยแรงทั้งสองกระท า  
ในทิศตั้งฉากซ่ึงกนัและกนั วตัถุนั้นจะเคลือ่นที่ดว้ยความเร่งเท่าใด 
 

ก. 1  เมตรวินาที2                                             ข.  2  เมตรวินาที2  
        ค. 3  เมตรวินาที2                                                   ง.  4  เมตรวินาที2  
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12. วตัถุมวล 5 กิโลกรัม ตกจากดาดฟ้า ตึกสูง 50 เมตร ขณะลอยอยูใ่นอากาศมีแรงกระท าต่อวตัถุ
เท่าใด 

ก. 50 นิวตนั    ข. 100 นิวตนั   
ค. 250 นิวตนั    ง. 500 นิวตนั 

13. มวลกอ้นหน่ึงวางบนพ้ืนระดบัลื่น  เมื่อออกแรงขนาด  20  นิวตนั  ดึงมวลในแนวขนานกบัพ้ืน 
มวลจะเคลื่อนไปดว้ยความเร่ง  5  เมตรวินาที2  ถา้เปลี่ยนไปใชแ้รง     ขนาด  5  นิวตนั  มวลกอ้นนั้น
จะมีความเร่งเท่าไร 
       ก.  1.4  เมตรวินาที2                                             ข.  1.2    เมตรวินาที2                                                   
 ค.    10  เมตรวินาที2                                             ง.   0.8  เมตรวินาที2                                         
14. วตัถุมีมวล 4 กิโลกรัม วางบนพ้ืนราบที่มีสัมประสิทธ์ิความเสียดทานจลน์ 0.1 วตัถุถูกกระท าให้
เคลื่อนที่ดว้ยแรง 20 นิวตนั วตัถุเคลื่อนที่ดว้ยความเร่งเท่าใด  

 
 ก. 1 เมตร/วินาที2    ข. 2 เมตร/วินาที2  

ค. 3 เมตร/วินาที2    ง. 4 เมตร/วินาที2 
15. ขอ้ใดไม่ถูกตอ้งส าหรับน ้าหนกัของวตัถุกอ้นหน่ึง 

ก. เป็นปริมาณเหนือสารของวตัถุ   
ข. เป็นปริมาณเวกเตอร์มีขนาดและทิศทางพุ่งเขา้ศูนยก์ลางของโลก 

ค. มีสัญลกัษณ์ คือ �⃑⃑⃑⃑� 
ง. เป็นแรงที่โลกดึงดูดวตัถุกอ้นนั้น 

16. ขอ้ใดถูกตอ้ง 
   ก. ทั้งมวลและน ้าหนกัมีค่าคงที่เสมอไม่ว่าจะอยูท่ี่ใด 
    ข. มวลของวตัถุเปลี่ยนแปลไปตามต าแหน่งที่อยู ่แต่น ้าหนกัมีค่าคงที่เสมอ 
    ค. ทั้งมวลและน ้าหนกัเปลี่ยนแปลงไปตามต าแหน่งที่อยู ่
    ง. น ้าหนกัของวตัถุเปลี่ยนแปลงไปตามต าแหน่งที่อยู ่แต่มวลมีค่าคงที ่
17. ขอ้ความใดไม่ถูกต้อง เก่ียวกบัแรงตามกฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่ 3 ของนิวตนั 
 ก. เป็นแรงสองแรงที่มีขนาดเท่ากนั แต่ทิศตรงขา้มกนั 
 ข. เป็นแรงที่กระท าต่อวตัถุคนละกอ้น 
 ค. เป็นแรงที่ท าให้แรงลพัธ์บนวตัถุเป็นศูนย ์
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 ง. เป็นแรงที่เกิดขึ้นไดท้ั้งวตัถุสัมผสักนั และ ไมสั่มผสักนั 
18. เมื่อเราตกจากที่สูงลงมากระทบพ้ืนจะรู้สึกเจ็บนั้นอาจอธิบายไดด้ว้ยกฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั
ขอ้ใด 
 ก. กฎขอ้ที่หน่ึง                  ข. กฎขอ้ที่สอง    

ค. กฎขอ้ที่สาม    ง. กฎทั้งสามขอ้ 
19. กิจกรรมใดที่พิสูจน์ว่าแรงจะเกิดขึ้นเป็นคู่เสมอ คือ แรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยา 

ก. ด.ช.ขาวผลกัก าแพงขณะสวมรองเทา้สเก็ตเทา้จะเคลื่อนที่ออกจากก าแพง 
ข. ในการแข่งขนัว่ิง 100 เมตร นกัว่ิงทุกคนพุ่งออกจากจุดเร่ิมตน้ดว้ยความเร็วสูง 
ค. รถแท็กซ่ีก าลงัจอดรถเพื่อรับผูโ้ดยสาร 
ง. ลุงบุญมาเข็นรถที่บรรทุกของไปตามทางขรุขระจึงตอ้งออกแรงเพ่ิมขึ้น 

20. หนงัสือเล่มหน่ึงถูกผลกัให้ไถลไปบนพ้ืนโต๊ะราบดว้ยความเร็วคงตวั ขอ้ใดต่อไปน้ีสรุปได้
ถูกตอ้ง  

ก.  แรงปฏิกิริยาที่พ้ืนกระท าต่อหนงัสือเท่ากบัศูนย ์  
ข. แรงเสียดทานที่พ้ืนกระท าต่อหนงัสือเท่ากบัศูนย ์
ค.  แรงลพัธ์ที่กระท าต่อหนงัสือเท่ากบัศูนย์     
ง.  ถูกทั้งขอ้ (ข)  และขอ้  (ค) 
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ข้อ ก ข ค ง 

1   /  

2 /    

3  /   

4  /   

5   /  

6  /   

7    / 

8  /   

9   /  

10 /    1 

11 /    2 

12 /    3 

13  /   4 

14    / 5 

15 /    6 

16    / 7 

17   /  8 

18   /  9     

19 /    19     

20   /   

เฉลยค าตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

เร่ือง กฎการเคล่ือนที่ของนิวตัน 
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แบบวัดเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 
ค าช้ีแจง 
 1. แบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ มีทั้งหมด 20 ขอ้ โดยแต่ละขอ้จะประกอบดว้ยขอ้ความ
คุณลกัษณะของผูเ้รียน โดยระดบัความคิดเห็น 5 ระดบั คือ 
  5  หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งย่ิง หรือ ปฏิบติัมากที่สุด 
  4 หมายถึง  เห็นดว้ย หรือ ปฏิบตัิมาก 
  3 หมายถึง  ไม่แน่ใจหรือปฏิบตัิปานกลาง 
  2  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย หรือ ปฏิบตัินอ้ย 
  1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง หรือปฏิบติันอ้ยที่สุด 

 2. ให้นกัเรียนพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างที่ตรงกบั
ระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากที่สุดในการตอบแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ฉบบัน้ีไม่มี
ความเห็นใดที่ถูกหรือผิดเพราะเกิดจากความรู้สึกที่แทจ้ริงของนกัเรียนและค าตอบของนกัเรียนจะ
ไม่มีผลต่อการเรียนของนกัเรียนทั้งส้ิน 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 
ความคิดเห็นทั่วไปทีม่ีต่อวิชาฟิสิกส์ 

นกัเรียนเรียนวิชาฟิสิกส์ดว้ยความสุข 

     

2 นกัเรียนตั้งใจเรียนวิชาฟิสิกส์มากกว่าวิชาอื่น      

3 
ความสนใจในวิชาฟิสิกส์ 

ในชัว่โมงวิชาฟิสิกส์นกัเรียนสนใจมากกว่าวิชาอื่น 

     

4 ถา้ให้เลือกเรียนนกัเรียนจะเลือกวิชาฟิสิกส์เป็นอนัดบัแรก      

5 

การเห็นความส าคัญของวิชาฟิสิกส์ 
นกัเรียนเรียนวิชาฟิสิกส์ช่วยให้เป็นผูม้ีทกัษะ
กระบวนการ 

     

6 วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาที่มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนัมาก      

7 
ความนิยมชมชอบต่อวิชาฟิสิกส์ 

การเรียนวิชาฟิสิกส์ท าให้เราเป็นคนมีเหตุผล 

     

8 การเรียนวิชาฟิสิกส์ท าให้เราเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติ
มากขึ้น 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

9 

การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
วิชาฟิสิกส์ 

เมื่อครูให้ท าการทดลองวิชาฟิสิกส์นกัเรียนตอ้งฝืนใจท า
จนส าเร็จ 

     

10 นกัเรียนไม่อยากเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มเวลาเรียนวิชา
ฟิสิกส์ 

     

 
 
ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
ลงช่ือ....................................................................ผูป้ระเมิน 

                                                                               (                 ) 
                                                          วนั/เดือน/ปี..................... 

 
  



ประวัติย ่อของผูว้ ิจ ัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกลุ นายอนุชา โสล าภา 
วัน เดือน ปี เกดิ 23 กุมภาพนัธ์ 2534 
สถานที่เกิด จงัหวดัร้อยเอ็ด 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั  

190 ม.1 ต.บา้นนา อ.แกลง จ.ระยอง 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

ครู คศ.2  
2557-ปัจจุบนั ครูโรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั 

ประวัติการศึกษา ป.ตรี คณะศึกษาศาสตร์ สาขาการสอนวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา   
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