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The purposes of this research were (1) to study the effectiveness index of of lesson 

plans using the phenomenon-based learning experience and (2) to assess and compare 
preschoolers’ the growth mindset characteristics before and after the experiment. The research 
participants consisted of 25 preschoolers aged 3 to 4 years. Each 50-minute experimental session 
was executed four times a week for a total period of eight weeks. The lesson plans were 
implemented through four main phases: (1) Select the phenomenon of interest and observe the 
phenomenon of joint research. 2) Identify the issue and probe the phenomenon of interest. (3) 
Take action through a problem-based inquiry learning process. (4) Presentation, actual reflection 
and assessment. The research instrument used was a performance rubric for the preschoolers’ the 
growth mindset characteristics. Statistical analyses used in the present study were the 
effectiveness index and calculations for mean, standard deviation, and t-test. 

The major findings were as follows: (1) the index of effectiveness of the lesson 
plans was equal to 0.8127, indicating that the participants showed an 81.27 percent improvement 
in their growth mindset characteristics; (2) the growth mindset characteristics of preschoolers 
after the experiment were significantly higher than before the experiment at the .05 level of 
significance. The results of this research indicate that using a phenomenon-based learning 
experience can enhance the growth mindset characteristics of preschoolers. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ความท้าทายด้านการศึกษาของทศวรรษท่ีสามในศตวรรษท่ี 21  คือการเตรียมเด็ก               

ให้พร้อมกบัการเรียนรู้ส่ิงใหม่และส่งเสริมให้เด็กไดค้น้หาความสามารถเฉพาะ คน้พบความชอบ 
กลา้คิดกลา้ท า เป็นคนคุณภาพสูง และสนุกกับการปรับปรุงพฒันาตนเอง พร้อมรับมือกับความ
เปล่ียนแปลงท่ีส่งผลต่อวิถีการด ารงชีวิตอย่างทัว่ถึง (วฒันชัย วินิจจะกูล, 2564) ครูจึงตอ้งต่ืนตวั         
ในการจดัประสบการณ์เพื่อเตรียมความพร้อมให้กบัเด็กไดมี้ทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life-long 
Learning) ส าหรับโลกยุค 4.0 และโลกอนาคตท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว คือ การรู้จกัยอมรับและ
ปรับปรุงขอ้บกพร่องอยู่เสมอ ผูเ้รียนจึงมีแรงผลกัดนัให้ขวนขวายเรียนรู้จากการเรียนเพื่อให้จบ
กลายเป็นการเรียนเพื่อรู้วิธีเรียนรู้ต่อ (learning how to learn) จากการเรียนเพื่อให้ได้ค  าตอบ
กลายเป็นการเรียนเพื่อให้ตั้ งค  าถามเป็น (สันติธาร เสถียรไทย, 2562) สอดคล้องกับทฤษฎีทาง
ความคิด (Mindset) ท่ีเนน้การส่งเสริมเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นผูท่ี้มีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต 
(Growth Mindset) คือ ความเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อคุณลกัษณะของตนเองว่า ความสามารถและความ
ฉลาดของตนเองสามารถปรับปรุงและพฒันาไปสู่ความส าเร็จได้ตามท่ีต้องการ ด้วยการฝึกฝน             
สั่งสมประสบการณ์ การเรียนรู้ดว้ยความมุ่งมัน่พยายาม ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์น
การพฒันาศักยภาพของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็น แรงจูงใจในการเรียนรู้ ความอยากเรียนรู้และคิด
สร้างสรรค์ส่ิงใหม่อยู่เสมอ การแสวงหาความทา้ทาย ความมุ่งมัน่ต่อการจดัการอุปสรรคปัญหา        
การปรับตวั การมองความผิดพลาดเป็นบทเรียน ไม่ทอ้ถอยต่อความลม้เหลว ซ่ึงคุณลกัษณะเหล่าน้ี
จะน าไปสู่การประสบความส าเร็จในการเรียนและการท างาน (Dweck, 2006; Siegle and McCoach, 
2005; Blackwell, Trzesniewski and Dweck, 2007) 

การวิจยัทางจิตวิทยาสังคมยนืยนัวา่ ความเช่ือของผูเ้รียนเก่ียวกบัความสามารถของตนเอง
ส่งผลต่อการเรียนรู้ กล่าวคือ บุคคลท่ีมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตเช่ือว่าสมองของมนุษยท์ุก
คนสามารถพฒันาได้ ดังนั้น บุคคลกลุ่มน้ีจึงมีความพยายามเพิ่มศักยภาพ ความสามารถ และ
สติปัญญาดว้ยพรแสวงของตนเอง มีความสุขกบัการเรียนรู้จากปัญหา มองความลม้เหลวเป็นเร่ือง
ทา้ทาย ถามค าถามเพื่อการเรียนรู้มากขึ้นในทุก ๆ วนั และมีความคิดสร้างสรรค์ส่ิงใหม่อยู่เสมอ 
ในทางตรงกันข้ามเด็กท่ีมีกรอบความคิดยึดติด  (Fixed Mindset) เช่ือว่าสมองของมนุษย์มีติดตัว
มาแลว้ ไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้ดงันั้น บุคคลกลุ่มน้ีจึงไม่ชอบความทา้ทาย มกัตีโพยตีพายและ
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ทอ้ถอยได้ง่าย ไม่พยายามพฒันาความสามารถและสติปัญญา อีกทั้งยงัมองคนอ่ืนว่าไม่มีโอกาส
พฒันาดว้ยเช่นกนั กรอบความคิดเติบโตจึงมีความส าคญัในการท าให้เด็กมีคุณลกัษณะเป็นบุคคล
แห่งการเรียนรู้และแสวงหาส่ิงใหม่ท่ีดีกว่าเดิมอยู่เสมอ รวมถึงการมีแรงจูงใจภายใน ซ่ึงมีผลต่อ
พฤติกรรมการเรียนรู้ (Campbell, 2019; Dweck, 2003) แสดงให้เห็นว่า หากทรัพยากรมนุษย์มี
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตจะเป็นกุญแจส าคญัท่ีก่อให้เกิดการพฒันาปรับปรุงแบบไม่มีท่ี
ส้ินสุด พร้อมท่ีจะเรียนรู้ เติบโต กา้วไปขา้งหนา้ให้ทนัโลกท่ีเปล่ียนไปอย่างรวดเร็วเพื่อท่ีจะมาอยู่
ในโลกท่ีเป็นปัจจุบัน พรแสวงท่ีได้จากความพยายามอย่างหนักจึงเป็นพลังขับเคล่ือนไปสู่
ความส าเร็จไดอ้ยา่งย ัง่ยนื (กมลวรรณ วิชยัรัตน์, 2564) 

การพฒันากรอบความคิดท่ีถูกตอ้งให้กบัผูเ้รียนตั้งแต่แรกเร่ิมจึงเป็นส่ิงส าคญั โดยเฉพาะ
เด็กวยัอนุบาลท่ีเป็นช่วงวยัแห่งการเจริญเติบโตและพฒันาการทุกด้านพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว             
เด็กช่วงวยัน้ีมีความอยากรู้อยากเห็น ชอบส ารวจ ชอบทดลองเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวั (นพรดา          
ค  าช่ืนวงศ์, 2563) การพฒันาคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตจึงต้องเร่ิมต้นจากเด็กวยัอนุบาล         
หากเด็กลงมือกระท าจนเห็นผลวา่ความสามารถของตนเปล่ียนแปลง ปรับปรุงดีขึ้นเป็นล าดบัไดจ้าก
การหมัน่ฝึกฝน ความส าเร็จเกิดขึ้นไดจ้ากความพยายามลงมือท าอย่างเต็มท่ี เด็กจะค่อย ๆ ซึมซับ
หล่อหลอมกรอบความคิดเติบโตต่อไปทีละน้อย เตรียมความพร้อมให้สามารถจัดการกับความ
ลม้เหลวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เต็มใจท่ีจะเร่ิมใหม่ ไม่ต่ืนตระหนกหรือประสบกบัความเครียด 
จากประสบการณ์ตรงท่ีเห็นว่าการเร่ิมตน้ท าส่ิงใหม่เป็นเพียงการเร่ิมตน้ของความพยายามท่ีจะน ามา
ซ่ึงความส าเร็จ (Alerson, 2017) 

คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี (1) ความทา้ทาย 
(Challenges) คือ การเลือกหรือให้คุณค่ากับความทา้ทายท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้มากขึ้น (2) ความ
มุ่งมัน่ อดทน (Persistence) คือ ความเพียรพยายามท่ีจะท าในส่ิงต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ถึงแม้
จะประสบความลม้เหลว (3) ความพยายาม (Effort) คือ การทุ่มเทให้กบัการลงมือท าและเห็นความ
คุม้ค่าเม่ือน าไปสู่การความส าเร็จ (4) การใหคุ้ณค่ากบัการท างาน (Praise) คือ การใหค้วามส าคญักบั
กระบวนการเรียนรู้มากกว่าผลลพัธ์ (5) การให้คุณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้น (Success of others) 
คือ การช่ืนชมและเรียนรู้จากผูอ่ื้นเพื่อน ามาเป็นแรงบนัดาลใจให้กบัตนเอง  (6) การตั้งเป้าหมายใน
การเรียนรู้ (Learning goals) คือ การสะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่การตั้งเป้าหมายและการปรับปรุง
ประสิทธิภาพ (Dweck, Walton and Cohen, 2014) คุณลกัษณะดงักล่าวมีความเช่ือมโยงสอดคลอ้ง
กบัสภาพท่ีพึงประสงคท่ี์กล่าวไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560  บางส่วน ไดแ้ก่ 
เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น สนใจ มีความสุขและแสดงออกผา่นงานศิลปะ ดนตรีและการ
เคล่ือนไหว มีความรับผิดชอบ มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น ปฏิบติัตนเบ้ืองตน้ในการเป็นสมาชิกท่ีดี
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ของสังคม มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจ         
มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

สภาวการณ์เปล่ียนผา่นสังคมประเทศไทย 4.0 ท่ีมุ่งสร้างนวตักรรมทางวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลย ีในขณะท่ีสถานการณ์ดา้นการศึกษา พบวา่ รูปแบบการศึกษาไทยยงัคงมีลกัษณะ ผูใ้หญ่
คิด เด็กท าตาม ท าให้เด็กและเยาวชนขาดอิสระในการคิดคน้กิจกรรม และวิธีการด าเนินงานตาม
ความสนใจ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 2561) ปัญหาคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดยึดติดของรูปแบบการศึกษาไทยดงักล่าวจึงเป็นประเด็นส าคญัท่ีน ามาใชข้บัเคล่ือนในเชิง
นโยบาย กระบวนทศัน์ และความเคล่ือนไหวทางสังคม (ศูนยว์ิชาการ และเครือข่ายวิชาการดา้นเด็ก 
เยาวชน และครอบครัว คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2562) สอดคลอ้งกบัการวิจยัเร่ือง
ความเหล่ือมล ้าทางสังคมในอินเดีย โดย Karla Hoff ผูเ้ช่ียวชาญจากธนาคารโลก ไดท้ดลองน าเด็ก
แต่ละชนชั้นของอินเดียท าข้อสอบร่วมกัน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแรกเป็นกลุ่มเด็กท่ี            
ไม่รู้ว่าเพื่อนแต่ละคนมาจากคนละชนชั้น และกลุ่มท่ีสองเป็นกลุ่มเด็กท่ีรู้ชนชั้นของเพื่อนแต่ละคน 
ผลปรากฏว่ากลุ่มท่ี 2 เด็กท่ีมาจากชนชั้นท่ีต ่ากว่าท าคะแนนสอบไดน้้อยกว่าอย่างชดัเจนเม่ือเทียบ
กับเด็กชนชั้นเดียวกันในกลุ่มแรกท่ีท าแบบทดสอบโดยไม่รู้ว่าใครอยู่ชนชั้นใด แสดงให้เห็นว่า
ความเช่ือว่าตนเองดอ้ยกว่ามีผลต่อการสอบ และอาจติดอยู่ในกบัดกัของกรอบความคิดยึดติด  คือ
มองว่าความสามารถของตนเองถูกก าหนดมาแลว้อย่างตายตวั เช่น ขอ้มูลทางพนัธุกรรมหรือฐานะ
ทางสังคมของตน เป็นตน้ (สันติธาร เสถียรไทย, 2562) 

ปัจจุบนัในโลกท่ีผูค้นมีอายุขยัยืนยาวขึ้น แต่อายุขยัขององค์ความรู้ต่าง ๆ กลบัสั้นลง            
หรือเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ผลส ารวจ พบว่า เยาวชนในอาเซียนเช่ือว่าทกัษะของบุคคลมี
อายุขยัประมาณ 9 ปี และหลงัจากนั้นจะตอ้งได้รับการพฒันาทกัษะใหม่ ๆ ท่ีสามารถพฒันางาน
ต่อไปได ้ในขณะท่ีเยาวชนไทยเช่ือว่า ทกัษะของบุคคลมีอายุขยัยาวนานถึง 14 ปี แสดงให้เห็นว่า
เยาวชนไทยมีความเช่ือว่าตอ้งไดรั้บการพฒันาทกัษะใหม่ ๆ ชา้กว่าเยาวชนในภูมิภาคถึง 5 ปี (สันติ
ธาร เสถียรไทย, 2562) นอกจากน้ี ผลการประเมิน PISA 2018 พบว่า นักเรียนไทยมีคุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโตเพียงร้อยละ 43 ในขณะท่ีนกัเรียนประเทศสิงคโปร์และจีนไทเปมีร้อยละ 60 
ซ่ึงใกลเ้คียงกบัค่าเฉล่ียของนักเรียนในประเทศสมาชิก  OECD หรือองค์การเพื่อความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจ และการพฒันาซ่ึงมีร้อยละ 63 นอกจากน้ี ยงัพบว่านักเรียนท่ีมาจากประเทศท่ีระบบ
การศึกษาประสบความส าเร็จ  เช่น ประเทศฟินแลนด์และเอสโตเนียมีสูงถึงร้อยละ 67 และ 77 
ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่าเด็กไทยยงัตอ้งการการสร้างเสริมให้มีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต
เพื่อเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์เป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาติบา้นเมืองให้เจริญกา้วหนา้และ
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มัน่คง ยกระดบัคุณภาพการศึกษาและผลกัดนัให้เกิดวฒันธรรมของการเรียนรู้ตลอดชีวิตในอนาคต
ต่อไป 

แนวทางส าหรับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดเติบโต คือ การจัดกิจกรรมท่ีท าให้ผูเ้รียนรู้สึกมุ่งมั่นและความพยายามในการเรียนรู้              
เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง สนับสนุนวิธีการสืบเสาะแสวงหาความรู้ 
(Weber, 2018) การเช่ือมัน่ในความพยายามมีผลต่อแรงจูงใจของเด็ก กล่าวคือ เด็กจะลงทุนลงแรง 
หากเช่ือว่าผลของความพยายามน้ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ การสอนให้เด็กเขา้ใจเก่ียวกับศกัยภาพ         
ในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ จะช่วยให้เด็กมีความเช่ือว่าศกัยภาพของตนสามารถเปล่ียนแปลง
ไดแ้ละมีความกลวัต่อความลม้เหลวน้อยลง (Pisa, 2020) ครูเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการพฒันา
หรือเปล่ียนแปลงกรอบความคิดของเด็กไดโ้ดยใชห้ลกัการสร้างหรือการรักษากรอบความคิดเติบโต
ให้คงอยู่ การช่วยให้เด็กเห็นว่าคุณสมบติัหรือความสามารถต่าง ๆ ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นอตัลกัษณ์ติดตวั 
แต่เป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงและพฒันาไดด้้วยการเรียนรู้และความพยายาม (ศูนยจิ์ตวิทยาการศึกษา 
มูลนิธิยุวสถิรคุณ , 2558) บทบาทของครูอนุบาลในการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโต คือ                    
การหลีกเล่ียงการจดัล าดบัความส าเร็จของเด็ก กระตุ้นให้เด็กทุกคนมีความคาดหวงัในความส าเร็จ
ของตนเอง และยอมรับความแตกต่างในความสามารถระหว่างบุคคล ครูควรกระตุน้ให้เด็กเห็นว่า
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาไดเ้ม่ือท าส่ิงท่ีทา้ทาย สร้างสรรคส่ิ์งแวดลอ้มท่ีกระตุน้การคิดและ
การเรียนรู้ สร้างโอกาสเฉลิมฉลองความส าเร็จในการเรียนรู้แมเ้พียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ และกระตุน้เด็ก
ให้ใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีการประเมินและให้ขอ้มูลยอ้นกลบั ยกย่องชมเชยในความ
มุ่งมัน่พยายามของเด็ก ให้ขอ้มูลป้อนกลบัเพื่อมุ่งสร้างความเช่ือมัน่ในความสามารถให้เกิดกบัเด็ก 
และเน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าการมีค าตอบท่ีถูกต้องตายตัว (Dweck, Walton And Cohen, 
2014) 

การจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon based learning-Pheno BL)        
เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีมีความสอดคลอ้งกบัแนวทางในการพฒันาคุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโต ซ่ึงมีการพฒันาและน าเสนอโดยประเทศฟินแลนด์ท่ีประสบความส าเร็จ
ทางด้านการศึกษาอย่างโดดเด่น แนวคิดการจัดการศึกษาปรับเปล่ียนจากการเน้นความรู้เป็น             
การพัฒนาทักษะของผูเ้รียนท่ีเรียกว่าทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 และให้ความส าคัญกับการน า
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงรอบตวัเด็กมาเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ในเชิงบูรณาการแบบองคร์วม 
เด็กเป็นผูมี้บทบาทหลักในการสังเกต ส ารวจ ตั้ งค  าถามในส่ิงท่ีสงสัย และลงมือปฏิบัติผ่าน
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจศึกษาสัมพันธ์กับชีวิตและการเข้าถึงโลกแห่งความจริง โดยใช้วิธีการ                  
หาค าตอบท่ีหลากหลายเพื่อให้ได้ค  าตอบหรือการแก้ปัญหาอย่างมีจุดมุ่งหมาย (Silender, 2015) 
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หลกัการท่ีใชใ้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ คือ การศึกษาความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นโดยการเรียนรู้
แบบต่ืนตัวบนพื้นฐานปรัชญาการศึกษาการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivist active 
learning pedagogy)  ใช้บริบทเป็นส่วนส าคัญในการตั้ งค  าถามหรือก าหนดปัญหาเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจศึกษาร่วมกนั โดยเนน้ความร่วมมือและการท างานร่วมกนัของเด็กในกลุ่มการ
เรียนรู้ (Kompa, 2017; Silander, 2015; Daehler & Folsom, 2015) ดังนั้น การจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานจึงเป็นรูปแบบท่ีน่าสนใจในการน ามาพฒันาคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล เน่ืองจาก เป็นแนวคิดท่ีให้ความส าคญักบักระบวนการ (Process) 
ในการเรียนรู้หรือการท างานของเด็ก การส่งเสริมให้เด็กเห็นความส าคญัของความพยายามในการ
เรียนรู้มากกว่าผลลพัธ์ (Outcome) และสอนให้เด็กเขา้ใจว่าศกัยภาพสามารถพฒันาไดด้ว้ยพรแสวง 
(ศูนยจิ์ตวิยาการศึกษา, 2558) 

ขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานมี 4 ขั้นตอน คือ (1) 
เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ (Select a phenomenon that interests you) (2) วิเคราะห์ ตั้งค  าถามหรือ
ก าหนดปัญหา  (Analyze and then ask questions or define problems)  (3)  ลงมือปฏิบัติ ผ่ าน
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  (Take action through various learning processes) (4) น าเสนอ
ขอ้มูล สะทอ้นคิดและประเมินตามสภาพจริง (The actual reflection and evaluation are proposed) 
(Daehler and Folsom, 2016; Silander, 2015) เม่ือเด็กเรียนรู้ผ่านปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นรอบตวั เด็ก
จะเขา้ใจโลกแห่งความเป็นจริงเช่ือมโยงระหว่างปรากฏการณ์กับการเรียนรู้ เกิดการสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเองและพฒันาการคิดหลากหลายแบบ เกิดความภาคภูมิใจในการร่วมแกปั้ญหาและ
การสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ การสร้างให้เด็กมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคด์งักล่าว จะท าให้เด็กมองว่าการ
เรียนรู้เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ น่าสนุก ไม่หยุดน่ิงท่ีจะพัฒนาตนเอง การศึกษาในระดับปฐมวยัให้
ความส าคัญกับคุณลักษณะดังกล่าวด้วยเช่นกัน ดังท่ีระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศกัราช 2560 ก าหนดให้เด็กปฐมวยั มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย (กระทรวงศึกษาธิการ,  2560)  ซ่ึง เป็นข้อดีของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวยั คือ เด็กเรียนรู้ดว้ยความสุข
เพราะองค์ความรู้ท่ีเด็กจะได้รับเกิดจากความตอ้งการของเด็กท่ีสนใจในประเด็นท่ีเกิดขึ้นภายใต้
ปรากฏการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ยประสบการณ์ส าคญั สาระท่ีควรรู้ ท่ีเป็น
พื้นฐานในการเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงขึ้น ซ่ึงช่วยให้เด็กมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้เพราะเด็กไดเ้รียนรู้
ผ่านการลงมือปฏิบติั จะท าให้เด็กมีแรงจูงใจในการเรียน เด็กจะตระหนกัรู้ในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้เพราะ
เป็นส่ิงท่ีมีความหมายในชีวิตเน่ืองจากการเรียนรู้ผ่านปรากฏการณ์เป็นสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง         
ไดท้ างานร่วมกนักบัเพื่อนมีการปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบตวั ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัให้เขา้
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กบัผูอ่ื้นท่ีมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างไปจากตนเอง เด็กจะรักการสืบคน้หาความรู้และไดรั้บการพฒันา
ทกัษะการแสวงหาความรู้ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีส าคญัในศตวรรษท่ี 21 (ชลาธิป สมาหิโต, 2562) 

ผลการวิจยัท่ีน าการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานมาใชก้บัเด็ก
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 4-5 ปี ผ่านการวางแผน ประดิษฐ์ สร้าง และจดัแสดงช้ินงานส่ือจ าลอง พบว่า         
เด็กปฐมวยัมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพนัธ์หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญั และยงัพบว่าสามารถน าไปใชพ้ฒันาความรู้และความเขา้ใจเร่ือง ต าแหน่ง
และทิศทาง บน ล่าง นอก ใน หน้า หลงั ของเด็กปฐมวยัได้อีกด้วย (รวินันท์ สัจจาศิลป์, ชลาธิป 
สมาหิโต, 2562) การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานยงัช่วยพฒันาพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 1-3 หลงัการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญั และพบว่าเด็ก
ปฐมวยัเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งดา้นความรู้ทกัษะ กระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
อยู่ในระดบัดีมาก (ชุติกานต ์เอ่ียวเล็ก, 2563) นอกจากน้ี ยงัมีการวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดย
ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในเกมและกิจกรรมอ่ืน ๆ ของเด็กก่อนวยัเรียน พบว่า เด็กก่อนวยัเรียน
แสดงพฤติกรรมการแข่งขนัระหว่างท ากิจกรรมดว้ยตนเองโดยไม่มีกติกา และแสดงออกไดช้ดัเจน
เม่ือเล่นในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบกลุ่ม มีเป้าหมายการเรียนรู้อย่างอิสระ เด็กจะแสดง
ความรู้สึกมีความสุขกบัการมีส่วนร่วมในเกมมากยิ่งขึ้น (Angeliki A, 2015) และยงัมีการศึกษาการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีผูเ้รียนไดเ้ลือกปรากฏการณ์ท่ีน่าสนใจ 
โดยใชข้อ้เทจ็จริงทางวิทยาศาสตร์แนวคิดและการปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง หาค าตอบและวิธีการแกปั้ญหา ส่ิงท่ีตอ้งการอยากรู้ เพื่ออธิบายและตั้งค  าถามใหม่ดว้ยตนเอง 
โดยท่ีพวกเขาไม่ต้องรอให้ครูผูส้อนมาให้ค  าตอบ (Daehler and Folsom, 2016) จากการศึกษา
งานวิจยัดงักล่าว พบว่า การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานมีความเป็นไป
ไดท่ี้จะสามารถน ามาใช้ในการพฒันาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลในการ
วิจยัคร้ังน้ีได ้

ความส าคัญและความเป็นมาดังกล่าวข้างต้น ผูว้ิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา การส่งเสริม
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ซ่ึงจะมีประโยชน์แก่บุคลากรหรือครูท่ีท างานเก่ียวขอ้งกับเด็กวยัอนุบาล 
สามารถปรับประยุกต์องค์ความรู้ในการสร้างเสริมคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต แนวทางจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานส าหรับเด็กวยัอนุบาลท่ีมีความสอดคลอ้งกบั
สภาวการณ์ปัจจุบนั นอกจากน้ี เด็กวยัอนุบาลจะได้รับการเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิด
เติบโตผ่านการบูรณาการไปกับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านปรากฏการณ์จริงในวิถีชีวิต    
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หล่อหลอมให้เด็กซึมซับความเช่ือของการพัฒนาศักยภาพท่ีปรับปรุงเปล่ียนแปลงได้เสมอ               
เป็นแรงผลกัดนัใหข้วนขวายเรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงเป็นทกัษะของโลกแห่งอนาคตทุกประการ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเ รียนรู้โดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
2. เพื่อเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลัง

ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
 

ค าถามการวิจัย 
1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อเสริมสร้าง

คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลมีลกัษณะอย่างไรและมีค่าดชันีประสิทธิผลของ
แผนการจดัประสบการณ์ฯ เป็นเท่าใด 

2. คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลงัไดรั้บการใชแ้ผนการ
จดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
 

สมมติฐานการวิจัย  
1. ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็น

ฐาน เพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล สูงกวา่ร้อยละ 50  
2. เด็กวยัอนุบาลท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานหลงั

การทดลอง  มีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากร  คือ เด็กวัยอนุบาลอายุระหว่าง  3 – 4 ปี  ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา  2566 

โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 5 หอ้งเรียน 128 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง  คือ เด็กวยัอนุบาลอายุระหว่าง  3 – 4 ปี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566
โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 จ านวน  1 
หอ้งเรียน 25 คน 

2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
 2.1 ตวัแปรอิสระ คือ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
 2.2 ตวัแปรตาม คือ คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล ไดแ้ก่ 
  1) ความทา้ทาย (Challenges)  
  2) ความมุ่งมัน่ อดทน (Persistence) 
  3) ความพยายาม (Effort) 
  4) การใหคุ้ณค่ากบัการท างาน (Praise) 
  5) การใหคุ้ณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้น (Success of others) 
  6) การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning goals) 
3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานบูรณาการ

ในโลกแห่งความเป็นจริง 2 ปรากฏการณ์ ได้แก่ 1) วิกฤติผลผลิตล้นตลาด..(ผลไม้เมืองจันท์)                       
2) เส่ือจนัทบูรท่ีสูญหาย..(เส่ือกกจนัทบุรี) 

4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2566 โดยใชร้ะยะเวลาในการทดลอง คร้ังละ 50 นาที ติดต่อกนัสัปดาห์ละ 4 วนั จ านวน 8 สัปดาห์           
รวมทั้งส้ิน 32 คร้ัง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน หมายถึง กระบวนการ

จดัการเรียนการสอนของครูอนุบาล โดยน าปรากฏการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวั
เด็กมาใชเ้ป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการเรียนรู้ในลกัษณะการบูรณาการเชิงสหวิทยาการ ผ่านองค์
ความรู้หลากหลายสาขาวิชา หลายศาสตร์หรือหลายอนุศาสตร์มาผสมผสานใช้ในการสืบเสาะ         
โดยใหเ้ด็กส ารวจ ลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรงอยา่งหลากหลาย และเกิดการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยง
กบับริบทและสัมพนัธ์กบัชีวิตจริง ซ่ึงน ามาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเพื่อพฒันาคุณลกัษณะกรอบความคิด
เติบโตของเด็กวยัอนุบาล หลกัการของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้มี 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) การสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง 2) การใช้ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในบริบทจริงเป็นแกนเร่ืองในการจดัการ
เรียนรู้ 3) การท างานร่วมกันของผูเ้รียนโดยใช้โครงสร้างของกลุ่มการเรียนรู้ 4) การเรียนรู้แบบ
สืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 5) การสะทอ้นคิดและประเมินตามสภาพจริง ขั้นตอนของการจดั
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ประสบการณ์การเรียนรู้มี 4 ขั้นตอน ได้แก่  1)  การเลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ และสังเกต
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกนั 2) ก าหนดปัญหาและตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 3) การลง
มือปฏิบติัผ่านวิธีการสืบเสาะโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 4) การน าเสนอขอ้มูล สะทอ้นคิดและประเมิน
ตามสภาพจริง เน้ือหาท่ีใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้บูรณาการจากเหตุการณ์จริงท่ี
สัมพนัธ์กบัชีวิตเด็ก 2 ปรากฏการณ์ ไดแ้ก่ 1) วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด..(ผลไมเ้มืองจนัท)์ 2) ส่ือจนัท
บูรท่ีสูญหาย..(เส่ือกกจันทบุรี) ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2566 โดยใช้
ระยะเวลาในการทดลอง คร้ังละ 50 นาที ติดต่อกนัสัปดาห์ละ 4 วนั จ านวน 8 สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน           
32 คร้ัง 
   เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ และสังเกตปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกัน หมายถึง 
ขั้นตอนแรกของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในการวิจัยคร้ังน้ี         
โดยเด็กและครูร่วมกันเลือกปรากฏการณ์ในชีวิตจริงมาเป็นจุดเร่ิมตน้ในการด าเนินการหรือการ
เดินเร่ือง จากนั้นเด็กและครูร่วมกันท าความเข้าใจรวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับ
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจศึกษา ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอนย่อย ไดแ้ก่ 1) เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ คือ 
ขั้นตอนย่อยท่ีใหเ้ด็กและครูร่วมกนัเลือกปรากฏการณ์หรือสถานการณ์โดยค านึงถึงการแสดงความ
สนใจ ความกระตือรือร้น ความสุข ธรรมชาติและพฒันาการเป็นหัวเร่ืองในการเรียนรู้ อภิปราย
แลกเปล่ียนความรู้จากประสบการณ์เดิม ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัตอ้งเลือกหวัเร่ืองเพื่อพฒันาแผนฯ 
ตามกระบวนการวิจยั ดงันั้น จึงมีการก าหนดหัวเร่ืองไวก่้อน โดยสังเกตจากปรากฏการณ์ในบริบท
จริงท่ีเด็กส่วนใหญ่มีภูมิหลงัคลา้ยกนัมาเป็นแกนเร่ือง เม่ือด าเนินการทดลองผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมน า
เด็กเขา้สู่ปรากฏการณ์ดังกล่าวโดยใช้เทคนิคการเล่านิทาน กรณีตวัอย่าง เล่าประสบการณ์เดิมท่ี
เกิดขึ้นจริงรอบตวัเด็ก เพื่อให้เด็กมีส่วนร่วมในการเลือกปรากฏการณ์ดังกล่าว 2) ท าความเขา้ใจ
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ คือ ขั้นตอนย่อยท่ีเด็กและครูร่วมกนัน าเสนอประสบการณ์ความรู้เดิมดว้ยวิธี
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ เม่ือด าเนินการทดลองผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมท่ีท าให้เด็ก
เขา้ใจปรากฏการณ์โดยการยกตวัอย่างสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีสัมพนัธ์กบัปรากฏการณ์ท่ีเด็ก
สนใจรวมถึงขอ้มูลท่ีเด็กได้รับจากการสังเกต พูดคุยกับผูป้กครองเก่ียวกับหัวเร่ืองท่ีก าลงัสนใจ
ศึกษา น ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั เพื่อรวบรวมขอ้มูลและแนวคิด จากนั้นร่วมกนัน าเสนอความ
เข้าใจด้วยวิธีการวาด เขียน ป้ัน จ าลอง แสดงบทบาทสมมติ ฯลฯ โดยใช้ระยะเวลาในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ คร้ังละ 50 นาที จ านวน 2 คร้ัง 
   ก าหนดปัญหาและตั้งค าถามเกีย่วกับปรากฏการณ์ท่ีสนใจ  หมายถึง ขั้นตอนท่ีสอง
ของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในการวิจยัคร้ังน้ี โดยเด็กและครู
ร่วมกนัอภิปรายเร่ิมตน้ขอ้ค าถามท่ีเป็นประเด็นปัญหาชวนคิดกระตุน้ให้หาค าตอบ เพื่อให้เด็กได้
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ร่วมกนัสืบคน้ค าตอบจากปรากฏการณ์ท่ีเด็กมีความสนใจอย่างแทจ้ริง โดยค าตอบท่ีไดจ้ะเกิดจาก
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ 1) ก าหนดปัญหาเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ คือ ขั้นตอนย่อยท่ีเด็กและครูร่วมกันวิเคราะห์ปรากฏการณ์เพื่อระบุปัญหา
หลกั ลกัษณะ สาเหตุ ผล ขอ้จ ากัด และความตอ้งการจ าเป็นร่วมกนั จากการน าขอ้มูลท่ีรวบรวม
ไดม้าพิจารณา โดยผูวิ้จยัไดก้ระตุน้ให้เด็กวิเคราะห์ปัญหาท่ีพบ ส่ิงท่ีตอ้งการปรับปรุงหรือพฒันา
โดยใชภ้าพสถานการณ์ประกอบ หรือกรณีตวัอยา่ง การจดักิจกรรมการทดลองเพื่อใหเ้ด็กสังเกตการ
เปล่ียนแปลงของสถานการณ์ท่ีจะน าไปสู่ปัญหาของปรากฏการณ์นั้น ซ่ึงครูจะไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบั
ประสบการณ์ท่ีเด็กเคยไดรั้บ และส่ิงท่ีเด็กก าลงัให้ความสนใจจากการแสดงสีหนา้ท่าท่างใส่ใจจด
จ่อ มีสมาธิ บอกเล่าขอ้สงสัยท่ีมีเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ขณะสังเกต จากนั้นครูช่วยให้เด็กสรุป
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการ เพื่อเป็นแนวทางในการตั้งค  าถามต่อไป 2) ตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์
ท่ีสนใจ คือ ขั้นตอนย่อยท่ีเด็กและครูร่วมกนัตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ โดยครูเป็นผู ้
กระตุน้ให้เด็กมีส่วนร่วมในการอภิปรายเพื่อส ารวจแนวคิดและแนวทางการแกปั้ญหา ขอ้ดีและ
ขอ้จ ากดัของแนวคิดในการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ ผลท่ีเกิดขึ้น พิจารณาเน้ือหาใหมี้ความเหมาะสมกบั
พฒันาการและความสนใจของเด็ก ครูจัดวางล าดับเน้ือหาท่ีเรียงล าดับส่ิงท่ีต้องการศึกษาโดย
น าเสนอจากง่ายไปหายากพร้อมทั้ งจัดแสดงข้อค าถามเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผูอ่ื้น โดยใช้
ระยะเวลาในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ คร้ังละ 50 นาที จ านวน 2 คร้ัง  
   การลงมือปฏิบัติผ่านวิธีการสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง ขั้นตอนท่ีสาม
ของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในการวิจยัคร้ังน้ี โดยเด็กและครู
ร่วมกนัวางแผนกิจกรรมเพื่อใชใ้นการสืบคน้ เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ คน้ควา้ จากค าถามท่ีถาม
หรือประเด็นท่ีตอ้งการเรียนรู้หรือปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขท่ีเกิดขึ้นจากผูเ้รียนอยา่งเป็นธรรมชาติและ
เขา้ถึงโลกแห่งความเป็นจริงด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย จนสามารถสร้างองค์ความรู้ไดด้้วยตนเอง 
ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) เตรียมการวางแผน คือ ขั้นตอนยอ่ยท่ีเด็กและครูร่วมกนัเตรียมการ
หาค าตอบจากค าถามและปัญหาท่ีก าหนดเก่ียวกบัปรากฏการณ์หรือสถานการณ์นั้น เลือกวิธีการ
ศึกษา สืบคน้ คน้หาค าตอบ หรือวิธีการแก้ปัญหาโดยเร่ิมเรียนรู้เก่ียวกับปรากฏการณ์จากแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย กรณีตวัอย่าง ผูว้ิจยัตอ้งการให้เด็กไดมี้ส่วนร่วมในการวางล าดบักิจกรรมโดย
กระตุน้สอบถามถึงแหล่งขอ้มูลท่ีเด็กคิดวา่จะเป็นแหล่งใหข้อ้มูลความรู้ได ้วิธีการหาค าตอบ ซ่ึงอาจ
เป็นวิธีการหาขอ้มูลจากหนงัสือ อินเตอร์เน็ต เวบ็ไซต์ การสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ ผูรู้้หรือภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน หรือศึกษาจากสถานท่ีจริงหรือสถานท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ แลว้จึงเช่ือมโยงไปสู่
แนวคิดใหม่ ๆ ท่ีเด็กวางแผนไว้ 2) ลงมือปฏิบติั คือ ขั้นตอนย่อยท่ีเด็กและครูร่วมกันสืบค้นองค์
ความรู้ แนวคิด ส่ืออุปกรณ์ ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลายมาน าเสนอ การ
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สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ การสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้ต่าง  ๆ เพื่อน าเสนอแนวคิดในการแก้ปัญหา            
โดยการเขียนวาด ป้ัน จ าลอง แผนภูมิ แผนผงั แผนท่ี บทบาทสมมติ ฯลฯ เด็กและครูร่วมกัน
พิจารณา ขอ้ดีและขอ้จ ากดั ความคุม้ค่า ความเป็นไปไดข้องแนวทางท่ีหลากหลายจากการรวบรวม
ขอ้มูล เด็กและครูร่วมกนัเลือกแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมเพื่อน ามาออกแบบส่ิงใหม่ท่ีจะ
ใช้ในการแก้ปัญหาให้ดียิ่งขึ้น ตรงตามความต้องการเด็กและครูร่วมกันวางแผนงาน สร้างและ
พฒันาตน้แบบหรือวิธีการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา วางล าดบักิจกรรม ลงมือปฏิบติัจริงและเก็บขอ้มูล 
เพื่อสรุปองคค์วามรู้ใหม่ จากนั้นเด็กและครูร่วมกนัตรวจสอบประเด็นปัญหาหรือค าถามท่ีไดรั้บการ
สืบคน้และด าเนินการแกไ้ขแลว้ พร้อมทั้งตรวจสอบประเด็นปัญหาอ่ืน ๆ ท่ียงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข
หรือส่ิงท่ีอยากพฒันาให้ดียิ่งขึ้น เลือกท ากิจกรรมท่ีเป็นการไดรั้บความรู้จากส่ิงใกลต้วัเด็กก่อน แลว้
จึงท ากิจกรรมท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น กรณีตวัอย่าง เด็กและครูน าประเด็นค าถามท่ีเด็กมีความ
สนใจเก่ียวกบัปรากฏการณ์มาพูดคุยร่วมกนั จากนั้นส่งเสริมใหเ้ด็กไดสื้บเสาะคน้หาค าตอบจากการ
สังเกต ส ารวจลกัษณะ อาจชมคลิปวิดิทศัน์ท่ีให้ความรู้เก่ียวกับปรากฏการณ์นั้น หรือมาจากการ
สัมภาษณ์สอบถามผูรู้้ ซ่ึงความรู้ท่ีเด็กไดรั้บนั้นตอ้งสามารถด าเนินกิจกรรมให้เช่ือมโยงไปสู่แนว
ทางการแก้ปัญหาหรือการพฒันาท่ีได้วางแผนไว้ โดยใช้ระยะเวลาในการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้ คร้ังละ 50 นาที จ านวน 7 คร้ัง 
   การน าเสนอข้อมูล สะท้อนคิดและประเมินตามสภาพจริง หมายถึง ขั้นตอนท่ีส่ี
ของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานในการวิจยัคร้ังน้ี โดยเด็กและครูน า
ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาน าเสนอด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ร่วมกันสะท้อนความคิดและ
ประเมินผลการจัดประสบการณ์ตามสภาพจริงเพื่อสรุปองค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษา
ปรากฏการณ์ และตรวจสอบความเขา้ใจของเด็กท่ีมีการลงมือปฏิบติัตามเป้าหมายท่ีไดว้างแผนงาน
ไว ้ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) เตรียมการน าเสนอขอ้มูล คือ ขั้นตอนยอ่ยท่ีเด็กและครูร่วมกนั
เตรียมการน าเสนอขอ้มูลจากการไดล้งมือปฏิบติัจนคน้พบค าตอบท่ีสามารถน ามาสะทอ้นคิด สรุป
การเรียนรู้โดยออกแบบการจดัแสดงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ น าเสนอตลอดกระบวนการร่วมกนั เชิญวิทยากร
หรือบุคคลภายนอกมาประเมิน อาจเป็นผูป้กครอง ครูประจ าชั้นข้างห้อง ผูท่ี้มีความรู้เก่ียวกับ
ปรากฏการณ์หรือสถานการณ์นั้น ผูอ้  านวยการโรงเรียน ฯลฯ 2) สรุปผลประเมิน คือ ขั้นตอนย่อยท่ี
เด็กไดป้ระเมินตนเอง จากการวิเคราะห์ขอ้ดี ขอ้บกพร่อง บอกเล่าปัญหาและอุปสรรคในการลงมือ
ปฏิบติัหรือการน าช้ินงานไปใชจ้ริง ตรวจสอบประเด็นปัญหาหรือส่ิงท่ีตอ้งการพฒันาตามแผนงาน
ท่ีวางไว ้ร่วมกนัสะทอ้นคิดกบัเพื่อนและครูในห้องเรียนโดยมีครูเป็นผูข้ยายความรู้อธิบายเพิ่มเติม
และสรุปประเด็นความรู้ท่ีไดรั้บร่วมกนัให้ชดัเจน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงให้ดียิง่ขึ้นใน
คร้ังต่อไปโดยใชร้ะยะเวลาในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ คร้ังละ 50 นาที จ านวน 4 คร้ัง 
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คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล หมายถึง การแสดงออกทั้งท่าทาง
ค าพูดของเด็กวยัอนุบาล อายุ 3-4 ปี ท่ีแสดงถึงความเช่ือ ความคิดของบุคคลท่ีมีต่อคุณลกัษณะของ
ตนเองว่า ความสามารถและความฉลาดของตนเองสามารถปรับปรุงและพฒันาไปสู่ความส าเร็จได้
ตามท่ีตอ้งการ ดว้ยการฝึกฝน สั่งสมประสบการณ์ การเรียนรู้ดว้ยความมุ่งมัน่พยายาม ซ่ึงส่งผลให้
เกิดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์นการพฒันาศกัยภาพของมนุษย์ท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียน
และการท างาน ประเมินผลโดยแบบสังเกตคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลท่ี
ผูวิ้จยัสร้างขึ้น มีโครงสร้างการประเมิน 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ความทา้ทาย (Challenges) ความ
มุ่งมัน่ อดทน (Persistence) ความพยายาม (Effort) การใหคุ้ณค่ากบัการท างาน (Praise) การใหคุ้ณค่า
กบัความส าเร็จของผูอ่ื้น (Success of others) การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning goals) เกณฑ์
การให้คะแนนใชม้าตรประมาณค่าแบบบรรยาย (scoring rubric) 3 ระดบัคุณภาพ รวม 12 รายการ 
รายการละ 3 คะแนน รวม 36 คะแนน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยน าคะแนนดิบมาค านวณหาค่าเฉล่ียรายตวั
บ่งช้ี รายดา้น และโดยรวม แปลผลโดยน าช่วงค่าเฉล่ียท่ีวิเคราะห์ไดม้าเทียบกบัเกณฑเ์พื่อระบุระดบั
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล อายุ 3 - 4 ปี โดยแบ่งเป็น 3 ระดบัคุณภาพ ดงัน้ี 
คะแนน 2.34 - 3.00 หมายถึงอยู่ในระดบัดี คะแนน 1.67 - 2.33 หมายถึงอยู่ในระดบัพอใช ้คะแนน 
1.00 - 1.66 หมายถึงอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม 
   1) ความท้าทาย (Challenges) หมายถึง การให้คุณค่าความทา้ทายท่ีจะน าไปสู่การ
เรียนรู้มากขึ้น และพฒันาไปสู่ความช่ืนชอบท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่รอบตวั มี 2 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ 1.1) กลา้
เผชิญกับส่ิงท่ีท้าทายความสามารถตน พฤติกรรมการประเมิน คือ เด็กเข้าร่วมหรือทดลองท า
กิจกรรมท่ีมีระดับความทา้ทายหรือยากกว่าศกัยภาพเดิมของตนเองเล็กน้อย มีสีหน้าท่าทางปกติ       
ไม่หลีกหนี ไม่ลงัเล ไม่กลวั เขา้ร่วมกิจกรรมไดท้นัที ไม่อิดออด ไม่ปฏิเสธโดยท่ียงัไม่ลงมือท า ร้อง
ขอครูท าส่ิงต่าง ๆ เพิ่มเติม 1.2) สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ พฤติกรรมการประเมิน คือ เด็กมีความสนใจ 
ความกระตือรือร้น ความสุขในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ส่ิงใหม่ สนใจมองและฟัง มีสีหนา้พึง
พอใจ ถามค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ ร่วมสนทนา ลงมือท าอยา่งกระตือรือร้น 

  2) ความมุ่งมั่น อดทน (Persistence) หมายถึง การไม่ละเลิกความพยายามท าส่ิง
ต่าง ๆ หากประสบปัญหา จะพยายามค้นหาวิธีการใหม่ท่ีหลากหลายยืดหยุ่นในการแก้ปัญหา            
เพื่อบรรลุเป้าหมาย มี 2 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ 2.1) ยืนหยดัในส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย พฤติกรรมการ
ประเมิน คือ เด็กลงมือท ากิจกรรมท่ีตั้งใจหรือได้รับมอบหมายจนส าเร็จ ไม่ถอนตวัจากงานนั้น 
แมว้่าจะพบกบัปัญหา อุปสรรค ขอ้ผิดพลาด หรือความลม้เหลวในระหว่างการปฏิบติั ท างานท่ีคา้ง
ไว้ซ่ึงเป็นงานท่ีต่อเน่ืองจนส าเร็จ  2.2) ค้นหาวิธีการใหม่ในการแก้ปัญหาเม่ือพบข้อผิดพลาด 
พฤติกรรมการประเมิน คือ เด็กพยายามลองผิดลองถูก หรือคน้หาวิธีการใหม่ กลยุทธ์ใหม่ในการ
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แกปั้ญหา เม่ือพบความผิดพลาด ความลม้เหลว หรือปัญหาในระหวา่งการลงมือท ากิจกรรมหรืองาน
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 

  3) ความพยายาม (Effort) หมายถึง ความใส่ใจจดจ่อในการท างาน การเรียนรู้           
ท่ีคุ ้มค่าเกิดจากการฝึกฝนและท างานหนัก  มี 2 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 3.1) ใส่ใจจดจ่อในการท างาน 
พฤติกรรมการประเมิน คือ เด็กแสดงสีหนา้ท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน หรือแสดงพฤติกรรม
มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มใหญ่ กลุ่มยอ่ย และรายบุคคลอยา่งต่อเน่ือง 3.2) ฝึกฝนตนเอง พฤติกรรม
การประเมิน คือ เด็กแสดงขั้นตอนของการฝึกฝนโดยการลงมือท าผา่นการเลียนแบบ ลองผิดลองถูก 
ท าซ ้ าจนบรรลุความสามารถนั้นโดยลงมือท าไดอ้ย่างมัน่ใจ คล่องแคล่ว มีการประสานสัมพนัธ์ท่ีดี
มากขึ้น 

  4)  การให้คุณค่ากับการท างาน  (Praise)  หมายถึง  การให้ความส าคัญกับ
กระบวนการเรียนรู้มากกว่าผลลพัธ์ และความกา้วหน้าท่ีเกิดจากการพฒันาอย่างต่อเน่ืองมากกว่า
ความฉลาดท่ีติดตัวมา มี 2 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 4.1) ให้ความส าคัญกับกระบวนการมากกว่าผลลพัธ์  
พฤติกรรมการประเมิน คือ เด็กบอกเล่ากระบวนการ หรือความพยายามในการท ากิจกรรมด้วย            
สีหน้า ท่าทาง หรือค าพูดท่ีแสดงความช่ืนชม ภูมิใจ ในการลงมือท างาน ของตนเอง 4.2) ช่ืนชม
ความกา้วหนา้ของตนท่ีเกิดจากการปรับปรุงพฒันาอย่างต่อเน่ือง พฤติกรรมการประเมิน คือ เด็กมี        
สีหน้าท่าทางพอใจ ช่ืนชม ภูมิใจ หรือกล่าวค าพูดท่ีแสดงว่าผลงานหรือความสามารถของตนเอง        
มีความกา้วหนา้มากขึ้นทีละเลก็ละนอ้ย 

  5) การให้คุณค่ากับความส าเร็จของผู้อ่ืน (Success of others) หมายถึง การเรียนรู้
จากความส าเร็จของผูอ่ื้นและเกิดแรงบันดาลใจให้กับตนเอง มี 2 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 5.1) ยินดีกับ
ความส าเร็จของผูอ่ื้น พฤติกรรมการประเมิน คือ เด็กแสดงสีหนา้ท่าทาง ค าพูดช่ืนชมต่อความส าเร็จ
ของเพื่อนหรือผูอ่ื้น 5.2) เรียนรู้จากความส าเร็จของผูอ่ื้น พฤติกรรมการประเมิน คือ เด็กแลกเปล่ียน
เรียนรู้กับเพื่อนหรือผูอ่ื้นท่ีท าบางส่ิงได้มากกว่าตน เช่น ถามค าถาม ขอให้ท าให้ดูโดยไม่อายว่า          
ยงัไม่รู้หรือยงัท าไม่ได ้หรืออาจจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  

  6) การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning goals) หมายถึง การสะทอ้นความคิด
เพื่อน าไปสู่เป้าหมายในการเรียนรู้เพื่อการปรับปรุงประสิทธิภาพ  มี 2 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ 6.1) สะทอ้น
ความคิดเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงและพฒันา พฤติกรรมการประเมิน คือ เด็กบอกขอ้ผิดพลาด หรือ
ส่ิงท่ีควรปรับปรุง หรือส่ิงท่ีต้องด าเนินการต่อเพื่อพัฒนางานหรือความสามารถของตนเอง               
6.2) วางเป้าหมายในการเรียนรู้ตามท่ีตนสนใจ พฤติกรรมการประเมิน คือ เด็กบอกเป้าหมายหรือ
แผนงานในการท ากิจกรรมหรือการเรียนรู้ของตนเอง 
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 เด็กวัยอนุบาล หมายถึง เด็กอายุ 3-4 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้ นปฐมวัยปีท่ี 1               
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. เด็กวยัอนุบาลได้รับการพฒันาเก่ียวกบัคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั

อนุบาล 6 ด้าน ได้แก่ ความทา้ทาย (Challenges) ความมุ่งมัน่ อดทน (Persistence) ความพยายาม 
(Effort) การให้คุณค่ากับการท างาน (Praise) การให้คุณค่ากับความส าเร็จของผูอ่ื้น (Success of 
others) และการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning goals) 

2. ครู บุคลากร และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานกบัเด็กวยัอนุบาลมีแนวทางในการ
พฒันาคุณลกัษณะของเด็กวยัอนุบาลท่ีมีกรอบความคิดเติบโต 

3. ครู บุคลากร และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกับการท างานกับเด็กวยัอนุบาลได้แนวทางการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 2) วิเคราะห์           
ตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหา 3) วางล าดบักิจกรรมและลงมือปฏิบติั 4) น าเสนอขอ้มูล สะทอ้นคิด
และประเมินตามสภาพจริง 

4. ผลของงานวิจัยสามารถน าไปอ้างอิงในการศึกษาตัวแปรส าหรับงานวิจัยอ่ืน  ๆ                   
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะของเด็กวยัอนุบาลท่ีมีกรอบความคิดเติบโต 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการท่ีผูว้ิจยัได้พบปัญหาด้านคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล               

จึงมีความสนใจแก้ปัญหาดังกล่าว ผ่านการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน จ านวน 32 แผน 
ส าหรับเด็กอนุบาล อายุ 3-4 ปี ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อก าหนดกรอบแนวคิดใน
การวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

1. ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานของ Kompa (2017), Silander 
(2015) และ Daehler and Folsom (2015) ซ่ึงผูวิ้จัยได้ท าการสังเคราะห์ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ไดแ้ก่ 1) เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ และสังเกตปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกนั   
มี 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1.1) เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ  1.2) ท าความเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีสนใจ                
2) ก าหนดปัญหาและตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ มี 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 2.1) ก าหนดปัญหา
เก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 2.2) ตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 3) การลงมือปฏิบติัผ่าน
วิธีการสืบเสาะโดยใชปั้ญหาเป็นฐานมี 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 3.1) เตรียมการวางแผน 3.2) ลงมือปฏิบติั 
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4) น าเสนอขอ้มูล สะทอ้นคิดและประเมินตามสภาพจริง มี 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 4.1) เตรียมการน าเสนอ
ขอ้มูล 4.2) สรุปผลประเมิน 

2. ศึกษาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลของ Dweck (2006) ; Dweck, 
Walton, & Cohen, (2014) ซ่ึงผูว้ิจยัได้ท าการสังเคราะห์ คุณลกัษณะของเด็กวยัอนุบาลท่ีมีกรอบ
ความคิดเติบโต ไดแ้ก่ ความทา้ทาย ความมุ่งมัน่ อดทน ความพยายาม การให้คุณค่ากบัการท างาน 
การให้คุณค่ากับความส าเร็จของผูอ่ื้น และการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้และหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั (2560) ได้แก่ ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะดนตรีและการเคล่ือนไหว มีความรับผิดชอบ มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น ปฏิบติัตนเบ้ืองตน้ใน
การเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล มีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาและตัดสินใจ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้              
ซ่ึงผูวิ้จยัสามารถเขียนกรอบแนวคิดในการวิจยัไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั  

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

1. เลือกปรากฏการณ์ที่สนใจและสังเกต
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาร่วมกัน (Select the 
phenomenon of interest and observe the 
phenomenon of joint research) 
  1.1 เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
  1.2 ท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
2. ก าหนดปัญหาและตั้งค าถามเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ที่สนใจ (Identify the issue and 
probe the phenomenon of interest) 
   2.1 ก าหนดปัญหาเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
   2.2 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
3. การลงมือปฏิบัติผ่านวิธีการสืบเสาะโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Take action through a 
problem-based inquiry learning process.) 
   3.1 เตรียมการวางแผน   
   3.2 ลงมือปฏิบติั 
4. การน าเสนอข้อมูล สะท้อนคิดและประเมินตาม
สภาพจริง (The actual reflection and 
evaluation are proposed) 
   4.1 เตรียมการน าเสนอขอ้มูล 
   4.2 สรุปผลประเมิน  
 
     

คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโต 
ของเด็กวัยอนุบาล 

1. ความท้าทาย (Challenges) 
   1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถตน  
   1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่  
2. ความมุ่งมั่น อดทน (Persistence) 
   2.1 ยืนหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย 
   2.2 คน้หาวิธีการใหม่ในการแกปั้ญหาเม่ือพบ
ขอ้ผิดพลาด  
3. ความพยายาม (Effort) 
   3.1 ใส่ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม 
   3.2 ฝึกฝนตนเอง 
4. การให้คุณค่ากับการท างาน (Praise) 
   4.1 ให้ความส าคญักบักระบวนการมากกว่า
ผลลพัธ ์
   4.2 ช่ืนชมความกา้วหนา้ของตนที่เกิดจากการ
ปรับปรุงพฒันา 
5. การให้คุณค่ากับความส าเร็จของผู้อ่ืน  
   (Success of others) 
   5.1 ยินดีกบัความส าเร็จของผูอ้ื่น 
   5.2 แลกเปล่ียนเรียนรู้จากความส าเร็จของผูอ้ื่น 
6. การต้ังเป้าหมายในการเรียนรู้  
    (Learning goals) 
   6.1 สะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่การปรับปรุง
และพฒันา 
   6.2 วางเป้าหมายในการเรียนรู้ตามท่ีตนสนใจ  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็ก          
วยัอนุบาล ผ่านการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร
และงานใจท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเรียงล าดบัความส าคญัของเน้ือหา ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
  1.1 ความหมายของคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต 
  1.2 ความส าคญัของคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต 
  1.3 ประเภทของกรอบความคิดเติบโตและกรอบความคิดยดึติด 
  1.4 องคป์ระกอบของคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
  1.5 บทบาทของครูปฐมวยัในการส่งเสริมคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต 
  1.6 การวดัและประเมินผลคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต 
 2. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
  2.1 ความหมายของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 

  2.2 หลกัการและลกัษณะส าคญัของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

  2.3 ขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 

  2.4 ตวัอยา่งการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานส าหรับเด็กวยั
อนุบาล 
 3. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.1 งานวิจยัในประเทศ 
  3.2 งานวิจยัในต่างประเทศ 
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1. คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล 
การพฒันากรอบความคิดเติบโต (Growth Mindset) สามารถเกิดขึ้นกบับุคคลซ่ึงมีความ

หลากหลายและแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบและปัจจัยทั้งภายในและภายนอก 
นอกจากน้ีแลว้กรอบความคิดเติบโตยงัส่งผลต่อการมีเป้าหมายในการเรียนรู้ของผูเ้รียน มีความ
มุ่งมัน่พยายามในการเรียนรู้และน ามาซ่ึงการประสบความส าเร็จเน่ืองจากสามารถก ากบัตนเองและ
มีความอดทนคือปัจจยัความส าเร็จทางวิชาการของผูเ้รียนรวมทั้งความสามารถดา้นต่าง ๆ ซ่ึงผูเ้รียน
จ าเป็นตอ้งมี การวิจยัในคร้ังน้ีมุ่งศึกษาการพฒันากรอบความคิดเติบโตส าหรับเด็กปฐมวยั ซ่ึงผูวิ้จยั
ไดท้ าการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 1.1) ความหมายของคุณลกัษณะของกรอบความคิด
เติบโต 1.2) ความส าคญัของคุณลกัษณะของกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล  1.3) ประเภท
ของกรอบความคิดเติบโตและกรอบความคิดยึดติด 1.4) คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็ก
วยัอนุบาล 1.5) บทบาทของครูปฐมวยัในการส่งเสริมคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต 1.6) การวดั
และประเมินผลคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต ดงัน้ี  

1.1 ความหมายของคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต 
การให้ค  านิยามของค าว่า “คุณลกัษณะของกรอบความคิดเติบโต” ท่ีชดัเจนเพื่อน าไปสู่

การออกแบบการวิจยัในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัพบว่าจ าเป็นตอ้งให้ค  าจ ากัดความของค าท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งอย่างเป็นขั้นเป็นตอน 2 ค า โดยเร่ิมจากการนิยามค าว่า “คุณลกัษณะ” (Characteristics)        
ต่อดว้ยค าว่า “กรอบความคิดเติบโต” ดงันั้นจึงจะสามารถสรุปนิยามศพัท์ของค าว่า “คุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโต” ไดถู้กตอ้ง ครอบคลุม และชดัเจนมากยิง่ขึ้น 

คุณลกัษณะ (Characteristics) กล่าวว่า คือบุคลิกภาพท่ีสามารถท าความเขา้ใจและระบุ
คุณสมบติัพื้นฐานท่ีท าให้เกิดพฤติกรรม รวมไปถึงองค์ประกอบของพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึง
ความอดทน พื้นฐานจิตใจแลว้รวมถึงพฤติกรรมในสภาวะเหตุการณ์ต่าง ๆ  

ราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช (2554) ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า คุณลกัษณะหมายถึง 
เคร่ืองหมายหรือส่ิงท่ีช้ีใหเ้ห็นความดีหรือลกัษณะประจ า 

Gordon (1935) กล่าวว่า คุณลักษณะ หมายถึง รากฐานของระบบประสาทของบุคคล         
มีลกัษณะเด่นเป็นพิเศษจะท าหน้าท่ีควบคุมการแสดงพฤติกรรมของบุคคลทุกรูปแบบโครงสร้าง
ของระบบจิตประสาท  ซ่ึงท าหน้าท่ีควบคุมบังคับหรือเป็นแกนน าให้บุคคลแสดงพฤติกรรม              
ช่วยสร้างความเช่ือมัน่และท าให้บุคคลอ่ืนเกิดความรู้สึกยินดี เป็นบทบาทท่ีชกัจูงให้เกิดพฤติกรรม
โดยตรง มีลกัษณะเด่นเป็นพิเศษจะท าหนา้ท่ีควบคุมการแสดงพฤติกรรมของบุคคลทุกรูปแบบ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (2550) กล่าวว่า  คุณลักษณะ  หมายถึง 
สมรรถนะของบุคคลซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงแนวทางการกระท า พฤติกรรม หรือการคิด โดยคุณลกัษณะ
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พื้นฐานเหล่าน้ีจะแพร่ขยายไปยงัสถานการณ์อ่ืน ๆ และคงทนอยู่ภายในตวับุคคล ซ่ึงคุณลกัษณะ
พื้นฐานประกอบดว้ยส่ิงต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1) แรงจูงใจ (Motive) เป็นส่ิงท่ีบุคคลคิดถึงหรือมีความตอ้งการ ซ่ึงแรงจูงใจจะเป็นตวัผกั
ดันหรือแรงขับให้บุคคลกระท าพฤติกรรม  หรือตัวก าหนดทิศทางหรือทางเลือกในการกระท า
พฤติกรรมเพื่อตอบสนองต่อเป้าหมายหรือ หลีกหนีจากส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีตนไม่พึงปรารถนา 

2)  อุปนิสัย  (Trait)  เ ป็นคุณลักษณะทางกายภาพของบุคคลซ่ึงจะแสดงออกมา                    
เพื่อตอบสนองต่อขอ้มูลหรือสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างสม ่าเสมอ อุปนิสัยเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการศึกษา
การอบรมเล้ียงดู ประสบการณ์และการเรียนรู้ของบุคคล สมรรถนะดา้นอุปนิสัย เช่น การควบคุม
อารมณ์ภายใตส้ภาวะความกดดนั ความคิดริเร่ิม เป็นตน้ 

3) อตัมโนทศัน์ (Self-Concept) หรือความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง อาจรวมถึง ทศันคติ 
(Attitude) ค่านิยม (Value) จินตภาพส่วนบุคคล (Self-Image) เป็นตน้ 

4) บทบาททางสังคม (Social Role) หมายถึงส่ิงท่ีบุคคลตอ้งการส่ือให้ผูอ่ื้นในสังคมเห็น
วา่ ตวัเขามีบทบาทต่อสังคมอยา่งไรบา้ง เช่น การเป็นผูน้ าทีมงาน ความมีจริยธรรม เป็นตน้ 

5) ความรู้ (Knowledge) หมายถึงข้อมูลความรู้ความเข้าใจในหลักการแนวคิดต่าง  ๆ             
ท่ีบุคคลจ าเป็นตอ้งมีในสาขาวิชาชีพนั้น ๆ  

6) ทักษะ (Skill) หมายถึง ความสามารถความช านาญหรือความคล่องแคล่วในการ
ปฏิบติังานทางดา้นใชอ้วยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย หรือการใชส้มองเพื่อคิดส่ิงต่าง ๆ  

สรุปได้ว่าคุณลักษณะ  หมายถึง  บุคลิกภาพท่ีแสดงให้เห็นถึงแนวทางการกระท า  
พฤติกรรม หรือการคิด รวมไปถึงองค์ประกอบของพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงความอดทน 
พื้นฐานจิตใจแลว้รวมถึงพฤติกรรมในสภาวะเหตุการณ์ต่าง ๆ  

การพิจารณาค าจ ากัดความค าต่อไปคือค าว่า ความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล ซ่ึงมี
นกัการศึกษาหลายท่าน ไดใ้หค้วามหมายในทศันะต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 

Dweck (2006) ไดก้ล่าววา่ กรอบความคิดเติบโต (Growth Mindset) หมายถึง บุคคลท่ีเช่ือ
ว่าสมองของมนุษยพ์ฒันา ไดข้ึ้นอยู่กบัอตัราการเรียนรู้ความสามารถและสติปัญญาเป็นเร่ืองของ       
พรแสวง บุคคลท่ีมีกรอบความคิดเติบโต  จะยึดติดกบัผลลพัธ์และเช่ือว่าทุกส่ิงลว้นพฒันาไดเ้สมอ 
จึงมีความสุขกับการเรียนรู้จากปัญหา มองความล้มเหลวเป็นเร่ืองท่ีท้าทาย มีความมุ่งมั่น                        
ท่ีจะแกปั้ญหา ไม่ทอ้ถอย อยากเติบโตเรียนรู้ในทุก ๆ วนัมีความคิดสร้างสรรคใ์หม่ ๆ  

Siegle and McCoach (2005) ไดก้ล่าววา่ กรอบความคิดเติบโต หมายถึง ความคิดท่ีเช่ือว่า
สติปัญญาความฉลาด ความสามารถ สามารถดดัแปลงแกไ้ขไดง้่ายและสามารถประสบความส าเร็จ
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ทางดา้นวิชาการไดม้ากกว่าคนท่ีมีความเช่ือว่า สติปัญญา  ความฉลาด ความสามารถ ไม่สามารถ
ดดัแปลงแกไ้ขได ้

Dweck, Chiu, & Hong (1995) ไดก้ล่าวว่า กรอบความคิดเติบโต หมายถึง ความคิดแบบ
เจริญเติบโต มีทกัษะเขา้ใจวา่ สติปัญญา สามารถท าใหดี้ขึ้น สามารถพฒันาและเติบโตได ้

Blackwell, Trzesniewski and Dweck (2007) ไดก้ล่าวว่า กรอบความคิดเติบโต หมายถึง 
ความคิดในเชิงการพฒันาท่ีเติบโตมีความเช่ือว่า พวกเขาสามารถพฒันาสติปัญญาได้มากกกว่า              
ท่ีเป็นอยู่มีมุมมองทางปัญญาและการเรียนรู้ท่ีคิดว่า ความฉลาดทางสติปัญญาสามารถ แกไ้ขพฒันา
และปรับปรุงได ้

ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลปะ (2560) ไดก้ล่าวว่า กรอบความคิดเติบโต หมายถึง การท่ี
เด็กนกัเรียนหรือครู มีความอยากเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา บุคคลเหล่าน้ีจะชอบความทา้ทาย และมองวา่
ความผิดพลาด เป็นบทเรียน ซ่ึงอาจเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ “Learner Mindset” 

ชนิตา รุ่งเรือง และ เสรี ชดัแชม้ (2559) ไดก้ล่าวว่า กรอบความคิดเติบโต หมายถึง ความ
เช่ือของมนุษย ์ท่ีมีต่อลกัษณะและคุณลกัษณะของตนเองว่า สามารถเปล่ียนแปลงไดแ้ละพฒันาได้
โดยกรอบความคิดเติบโตมีส่วนส าคัญในการพฒันาศกัยภาพของมนุษย ์ เน่ืองจากสามารถเพิ่ม
แรงจูงใจในการเรียนรู้ และน าไปสู่การมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ไม่วา่จะเป็นการแสวงหาความทา้
ทายการจดัการอุปสรรค การปรับตวั และการเรียนรู้จากความผิดพลาด ซ่ึงคุณลกัษณะเหล่าน้ีจะ
น าไปสู่การประสบความส าเร็จ ในการเรียน การท างาน รวมไปถึงการประสบความส าเร็จในภาค
ธุรกิจได ้

สรุปได้ว่า คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโต หมายถึง ความเช่ือของมนุษย์ท่ีมีต่อ
คุณลกัษณะของตนเองว่า ความสามารถและความฉลาดทางสติปัญญาของมนุษยส์ามารถสร้าง 
แกไ้ข ปรับปรุงไดด้ว้ยการเรียนรู้อยู่เสมอ ซ่ึงส่งผลให้เกิดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ในการพฒันา
ศกัยภาพของมนุษย ์ไม่วา่จะเป็น แรงจูงใจในการเรียนรู้ ความอยากเรียนรู้และคิดสร้างสรรคใ์หม่ ๆ 
อยู่ตลอดเวลา การแสวงหาความทา้ทาย ความมุ่งมัน่ต่อการจดัการอุปสรรคปัญหา การปรับตวั การ
มองความผิดพลาดเป็นบทเรียน ไม่ทอ้ถอยต่อความลม้เหลว ซ่ึงคุณลกัษณะเหล่าน้ีจะน าไปสู่การ
ประสบความส าเร็จในการเรียนและการท างาน ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดน้ าความหมายดงักล่าว
ไปใชใ้นการก าหนดนิยามศพัทข์องตวัแปรท่ีศึกษา เพื่อใหมี้ความตรงและครอบคลุมเชิงทฤษฎี 

1.2 ความส าคัญของกรอบความคิดเติบโต 
Dweck (2006) ไดก้ล่าวไวว้่า กรอบความคิดเติบโต ท าให้เด็กสามารถน าศกัยภาพของ

ตนเองออกมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นกลุ่มของความเช่ือวิธีการคิดท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
มุมมองและทศันคติ เด็กท่ีมีกรอบความคิดเติบโต เช่ือว่าความฉลาดและความสามารถสร้างไดด้ว้ย
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การเรียนรู้ ความส าคญักบัความพยายาม เพราะปัญหาและความทา้ทายมองว่าเป็นโอกาสในการ
เรียนรู้และพฒันา เด็กท่ีมีกรอบความคิดเติบโต จะเติบโตและใช้ชีวิตท่ีเครียดน้อยลงและประสบ
ความส าเร็จมากขึ้น ในขณะท่ีเด็ก ๆ ไม่จ าเป็นตอ้งรู้ว่ากรอบความคิดเติบโตคืออะไร แต่พวกเขา
จ าเป็นตอ้งเขา้ใจแนวคิดพื้นฐานบางอย่างท่ีรองรับกรอบความคิดเติบโต เช่น ความสามารถมาจาก
ไหน หรือความสามารถและสติปัญญาคืออะไร ผ่านการตดัสินใจและการกระท าท่ีชาญฉลาดแทน
ความฉลาดของตนเอง 

ศูนย์จิตวิทยาการศึกษา (2558) ได้กล่าวว่า จากการศึกษาในเด็กพบว่าเด็กท่ีมีกรอบ
ความคิดเติบโต จะประสบความส าเร็จในการศึกษามากกว่ากลุ่มท่ีมีกรอบความคิดจ ากดั เน่ืองจาก
เด็กจะเช่ือว่าความสามารถสร้างได้ ตั้งใจท างานเต็มท่ีและพร้อมเรียนรู้ผ่านอุปสรรค แต่เด็กท่ีมี
กรอบความคิดจ ากัดจะยึดติดว่าทกัษะเปล่ียนแปลงไม่ได้ ความตั้งใจท างานต ่ามกัจะหลบเล่ียง
อุปสรรค ขาดการเรียนรู้ ท าให้มีโอกาสประสบความส าเร็จน้อยกว่า  เพราะเด็กท่ีมีกรอบความคิด
เติบโต มีความกระตือรือร้นในการเรียนใส่ใจสนุกกบัการแกปั้ญหา สนุกกบัการเรียนรู้และพฒันา
ส่ิงใหม่ ๆ ท่ีทา้ทาย 

King (2012) ไดก้ล่าวว่า กรอบความคิดเติบโตมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ อารมณ์และ
สุขภาพจิตอีกด้วย จากการศึกษาส่งผลให้เห็น ว่านักเรียนท่ีมีความเช่ือว่าความฉลาดไม่สามารถ
เปล่ียนแปลงได ้ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะของกรอบความคิดจ ากดั และมีความสัมพนัธ์กบัอารมณ์ทางลบ 
เช่น รู้สึกเศร้าเสียใจ หดหู่ใจ เม่ืออยูใ่นชั้นเรียนและแสดงอารมณ์ทางลบในโรงเรียน 

Alerson (2017) ไดก้ล่าวว่า กรอบความคิดเติบโตมีประโยชน์กบัผูเ้รียนในดา้นของการ
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ ผูเ้รียนท่ีมีกรอบความคิดเติบโตจะเช่ือว่าตนเองสามารถเรียนรู้ส่ิง
ต่าง ๆ ได ้หากใชค้วามพยายามท่ีมากพอ ในการปฏิบติักิจกรรมตามกระบวนการอย่างหลากหลาย
จนประสบความส าเร็จในท่ีสุด 

สรุปไดว้่า กรอบความคิดเติบโต มีความส าคญัยิ่งเพราะ ท าให้เด็กสามารถน าศกัยภาพ
ของตนเองออกมาใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เป็นกลุ่มของความเช่ือวิธีการคิดท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
มุมมองและทศันคติ เด็กท่ีมีกรอบความคิดเติบโต จะประสบความส าเร็จในการศึกษามากกวา่กลุ่มท่ี
มีกรอบความคิดจ ากัด เน่ืองจากเด็กจะเช่ือว่าความสามารถสร้างได ้ตั้งใจท างานเต็มท่ีและพร้อม
เรียนรู้ผา่นอุปสรรค มีความกระตือรือร้นในการเรียนใส่ใจสนุกกบัการแกปั้ญหา สนุกกบัการเรียนรู้
และพฒันาส่ิงใหม่ ๆ ท่ีทา้ทาย จนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัได้
เลง็เห็นความส าคญัของคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตท่ีจะส่งผลต่อการพฒันาเด็กวยัอนุบาล 
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1.3 ประเภทของกรอบความคิดเติบโตและกรอบความคิดยึดติด 
Dr. Carol S. Dweck ผู ้เช่ียวชาญด้านการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ของมหาวิทยาลัย

สแตนฟอร์ด ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดท้ าการศึกษาและคิดคน้ทฤษฎีเร่ือง Mindset โดยแบ่งกลุ่ม
ของคนท่ีมีความเช่ือหรือวิธีการคิดท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมมุมมองและทัศนคติเป็น 2  ประเภท 
(Dweck, 2006) ดงัน้ี 

 1) คนท่ีมีกรอบความคิดเติบโต (Growth Mindset) คือ คนท่ีเช่ือว่าสติปัญญาสามารถ
พฒันาได ้สมองเหมือนกลา้มเน้ือท่ีสามารถฝึกได ้มนุษยส์ามารถพฒันาไดด้ว้ยการเรียนรู้ มองว่า
ปัญหาและอุปสรรคเป็นโอกาสในการเรียนรู้และพฒันา  ให้ความส าคัญกับความพยายาม  มีอยู่
ดว้ยกนั 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

  1.1) ด้านการตั้งเป้าหมาย ยอมรับความท้าทาย เพราะมองว่าเป้าหมายนั้นเป็น
โอกาสในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ  

  1.2) ด้านการตอบสนองความทา้ทาย เปิดรับความทา้ทายใหม่  ๆ ปรับปรุงและ
เปล่ียนแปลง เพราะคิดวา่ส่ิงนั้นจะท าใหแ้ขง็แกร่งมากขึ้น เพิ่มพูนความรู้มากยิง่ขึ้น 

  1.3) ดา้นการให้สาเหตุของความลม้เหลว มองสาเหตุของความลม้เหลวต่อเม่ือท า
ในส่ิงท่ีไม่ก่อให้เกิดการเรียนรู้หรือยงัไม่พยายามมากพอ มองว่าความลม้เหลวคือโอกาสในการ
เรียนรู้และภาพลกัษณ์ของตวัเองไม่ไดผ้กูติดกบัความส าเร็จของผูอ่ื้น 

  1.4) ดา้นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มองวา่ความพยายามไม่ใช่ส่ิงท่ีไร้ประโยชน์ แต่เป็น
ส่ิงท่ีจ าเป็นเพื่อพฒันาและฝึกฝนทกัษะของตนเองความพยายามของตนเองเป็นหนทางสู่การเรียนรู้ 

2) คนท่ีมีกรอบความคิดยึดติด (Fixed Mindset) คือ คนท่ีเช่ือว่าความฉลาดของมนุษย์
เปล่ียนแปลงไม่ได้ ไม่สามารถเพิ่มพูนทกัษะความสามารถได ้ให้ความส าคญักบัภาพลกัษณ์ เช่น 
ตอ้งดูฉลาด ดูเก่ง มีอยูด่ว้ยกนั 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

 2.1) ด้านการตั้งเป้าหมาย มุ่งเน้นผลงานเป็นหลกั ลงมือท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อแสดง
ความสามารถ หลีกเล่ียงการถูกวิจารณ์จากผูอ่ื้น และหลีกเล่ียงความทา้ทาย  มองว่าความทา้ทายนั้น
ยากและความส าเร็จไม่แน่นอน ไม่กลา้เส่ียงท่ีจะลม้เหลวเพราะกลวัการส่งผลเสียต่อภาพลกัษณ์ของ
ตนเอง มกัท าในส่ิงท่ียดึมัน่วา่ตนเองสามารถท าไดดี้เท่านั้น 

 2.2) ดา้นการตอบสนองความทา้ทาย จะตดัสินใจเผชิญหน้าต่อส่ิงท่ีทา้ทายก็ต่อเม่ือ
รู้สึกว่าสามารถท าในเร่ืองนั้นไดดี้และมีโอกาสท่ีจะประสบความส าเร็จในเร่ืองนั้น แต่จะหลีกเล่ียง
ต่อความทา้ทายท่ีไม่มัน่ใจในความสามารถของตนเอง ยอมแพก้บัเร่ืองง่าย ๆ  

https://en.wikipedia.org/wiki/Carol_Dweck
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 2.3) ดา้นการให้สาเหตุของความลม้เหลว ให้สาเหตุของความลม้เหลวว่ามาจากการ
ขาดความสามารถในเร่ืองนั้ น ๆ และจะหลีกเล่ียงกับการท าในส่ิงท่ีตนเองไม่ถนัดหรือขาด
ความสามารถ เพราะกลวัวา่จะส่งผลเสียในดา้นภาพลกัษณะ 

 2.4) ด้านการเรียนรู้ด้วยตนเอง เม่ือได้รับค าแนะน าจะมองว่าถูกวิพากษ์วิจารณ์
ความสามารถของตน ท าให้ผูค้นรอบขา้งรู้สึกว่าไม่กลา้ท่ีจะให้ค  าแนะน า ท าให้กระบวนการเรียนรู้
ดว้ยตนเองไม่ไดรั้บการวางแผนและพฒันาตนเองไดม้ากเท่าท่ีควร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 การเปรียบเทียบการแสดงออกต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ของผูท่ี้มีกรอบความคิดเติบโตและ

กรอบความคิดยดึติด (ดดัแปลงจาก Dweck, 2006) 
 

สรุปไดว้่าประเภทของกรอบความคิดเติบโตและกรอบความคิดยึดติด  หมายถึง คนท่ีมี
กรอบความคิดเติบโต คือ คนท่ีเช่ือว่าสติปัญญาสามารถพฒันาได้ สมองเหมือนกลา้มเน้ือท่ีสามารถ
ฝึกได ้มนุษยส์ามารถพฒันาไดด้ว้ยการเรียนรู้ มองว่าปัญหาและอุปสรรคเป็นโอกาสในการเรียนรู้
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และพฒันา ให้ความส าคญักบัความพยายาม ส่วนคนท่ีมีกรอบความคิดยึดติด  คือ คนท่ีเช่ือว่าความ
ฉลาดของมนุษยเ์ปล่ียนแปลงไม่ได้ ไม่สามารถเพิ่มพูนทกัษะความสามารถได ้ให้ความส าคญักบั
ภาพลกัษณ์ เช่น ตอ้งดูฉลาด ดูเก่ง กล่าวไดว้่าผูท่ี้มีกรอบความคิดเติบโตนั้นมีชุดความคิดท าให้ท่ี
ก้าวหน้าและมีแนวโน้มท่ีจะประสบความส าเร็จได้ในอนาคต ซ่ึงในงานวิจัยคร้ังน้ีผูวิ้จัยได้น า
ประเภทของกรอบความคิดเติบโตมาเป็นแนวทางในการพฒันาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต
ของเด็กวยัอนุบาล 

1.4 องค์ประกอบของคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล         
การศึกษาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตท่ีชดัเจนเพื่อน าไปสู่การออกแบบการวิจยัใน

การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัพบว่า จ าเป็นตอ้งศึกษาพฒันาการของเด็กวยัอนุบาลเก่ียวกบัทฤษฎีของจิตใจ
กล่าวคือ ความสามารถในการเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้น เพื่อเป็นพื้นฐานเช่ือมโยงให้เห็นว่าเด็กมี
พฒันาการท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัการเตรียมความพร้อมและเสริมสร้างใหเ้ด็กมีคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดเติบโตและองค์ประกอบของคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล ดงันั้น         
จึงจะสามารถสรุปความหมายขององค์ประกอบของคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั
อนุบาลไดถู้กตอ้ง ครอบคลุม และชดัเจนมากยิง่ขึ้น 

ทฤษฎีของจิตใจ (Theory of mind) หรือความสามารถในการเข้าใจความคิดของผูอ่ื้น 
นับว่าเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันากรอบความคิดเติบโต  ท่ีแสดงถึงความสามารถของเด็กในการ
รับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นหรือการใหคุ้ณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้นดงัน้ี 

ราชบณัฑิตยสถาน (2553) ไดแ้ปลค าว่า Theory of mind เป็นภาษาไทยว่า “ทฤษฎีจิตใจ” 
และไดใ้ห้ความหมายว่า แนวคิดเก่ียวกบัการรู้ดว้ยตนเอง รู้เก่ียวกบัจิตใจหรือสภาวะทางจิตของ
ตนเองหรือของผูอ่ื้น รวมถึงความคิดและความเช่ือ โดยท่ีความสามารถน้ีจะพฒันาตั้งแต่ระยะตน้ตน้
ของชีวิตแต่ยงัไม่สมบูรณ์ จะเร่ิมมีในวยัทารกและทฤษฎีจิตใจน้ีจะพฒันาเตม็ท่ีในมนุษยเ์ท่านั้น 

Russell, Hosie, Gray, Scott และ Hunter (1998) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการเขา้ใจ
ความคิดของผูอ่ื้น คือ การท่ีเด็กสามารถเขา้ใจสภาพจิตใจของตนเองและผูอ่ื้นไดเ้ช่น รู้ เช่ือ ตอ้งการ
และรู้สึกตรงตามความจริงของโลกและการกระท าของผูอ่ื้น  

Onishi & Baillargeon (2005) ไดก้ล่าวว่า เด็กโดยทัว่ไปแลว้สามารถเขา้ใจความคิดของ
ผูอ่ื้นไดต้ั้งแต่เป็นทารกซ่ึงมีอายุเพียง 15 ถึง 18 เดือน โดยดูจากการท่ีเด็กสามารถเขา้ใจสีหน้าแบบ
ต่างๆของผูใ้หญ่ได ้และเม่ือเด็กอายุประมาณ 3-4 ปี เด็กจะมีการพฒันาความสามารถในการเขา้ใจ
ความคิดของผูอ่ื้นเพิ่มขึ้นตามช่วงอายขุองตนเอง 

Michlmayr (2002) ไดก้ล่าวว่า ความสามารถในการเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้นท่ีเกิดขึ้นกบั
เด็กนั้นมีจุดประสงคแ์ละรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
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 1) เพื่อท าความเขา้ใจและบรรยาย กล่าวคือ ความสามารถในการเขา้ใจความคิดของ
ผูอ่ื้นเป็นส่ิงท่ีเด็กพยายามจะแปลความหมายพฤติกรรม ของผูอ่ื้นซ่ึงจะท าให้เด็กสามารถเข้าใจ
พฤติกรรมในชีวิตประจ าวนัของผูอ่ื้นได ้

 2) เพื่อการท านาย กล่าวคือ ความสามารถในการเข้าใจความคิดของผู ้อ่ืนเป็น
ความสามารถของเด็กท่ีจะท านายพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน ซ่ึงท าใหไ้ดรั้บการตอบสนองท่ีเหมาะสม 
คาดหวงัส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นรวมไปถึงรับรู้เหตุผลท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัของพฤติกรรมของผูอ่ื้นได ้

 3) เพื่อจดักระท า กล่าวคือ ความสามารถในการเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้น ท าใหส้ามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของผูอ่ื้น โดยอาศยัขอ้มูลท่ีเด็กมีต่อคนอ่ืน ดงันั้นเด็กสามารถใชค้วามสามารถใน
การเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้นเพื่อท าความเขา้ใจเป้าหมาย ความตอ้งการและความเช่ือของผูอ่ื้นได้ 

Wellman (2012) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้น มีหลายขั้นตอน
ตามพฒันาการซ่ึงสามารถแบ่งได ้4 ขั้นตอนไดแ้ก่  

ขั้นตอนท่ี 1 ในช่วงก่อนวยัเรียน เด็กอาจจะเข้าใจว่าแต่ละคนมีความปรารถนาหรือ
ความชอบแตกต่างกนั  

ขั้นตอนท่ี 2 เด็กรู้วา่คนแต่ละคนมีความเช่ือท่ีแตกต่างกนั 
ขั้นตอนท่ี 3 เด็กเขา้ใจวา่ประสบการณ์ท่ีแตกต่างจะส่งผลใหเ้กิดความรู้ท่ีแตกต่างกนั 
ขั้นตอนท่ี 4 เป็นขั้นเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัต่อความสามารถในการเขา้ใจความคิดของเด็ก 

ซ่ึงเด็กจะเขา้ใจพฤติกรรมของคนอ่ืนตามความเช่ือของผูอ่ื้น  แมค้วามเช่ือนั้นจะผิดก็ตาม ซ่ึงขั้น
ตอนน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการความสามารถในการเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้นของเด็กนัน่เอง 

Wellman และ Liu (2004) ได้กล่าวว่า เด็กท่ีมีความสามารถในการเข้าใจความคิดของ
ผูอ่ื้น ควรมีความเขา้ใจส่ิงดงัต่อไปน้ี 

 1) ความชอบท่ีหลากหลาย คือ เด็กตอ้งเขา้ใจว่าบุคคลมีความชอบท่ีแตกต่างกันแม้
เป็นความชอบต่อส่ิงของท่ีเหมือนกนั 

 2) ความเช่ือท่ีหลากหลาย คือ เด็กตอ้งเขา้ใจวา่แต่ละบุคคลมีความเช่ือท่ีแตกต่างกนัแม้
อยูใ่นสถานการณ์เดียวกนั 

 3) การประเมินความรู้ คือ เด็กตอ้งเขา้ใจว่าบางส่ิงบางอย่างเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งแต่บางคน
อาจจะไม่รู้ก็ได ้

 4) ความเช่ือท่ีผิด คือ เด็กตอ้งเขา้ใจว่าบางส่ิงบางอย่างเป็นส่ิงท่ีถูกต้อง แต่บางคน
อาจจะเช่ือต่างกนัออกไป 

 5) อารมณ์ท่ีซ่อนอยู่คือเด็กตอ้งเขา้ใจว่าบางคนอาจจะรู้สึกอย่างหน่ึง แต่แสดงออกอีก
อยา่งหน่ึงก็ได ้
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สรุปไดว้า่ ความสามารถในการเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้น หมายถึง กระบวนการคิดของเด็ก
ท่ีมีต่อตนเองและผูอ่ื้น เก่ียวกบัความจริงท่ีเกิดขึ้นไม่วา่จะเป็น ความเช่ือ ความตั้งใจ ความจ า อารมณ์
และความชอบ และสามารถวดัไดจ้ากความเช่ือท่ีผิด ความสามารถในการเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้น
ส าหรับเด็กทัว่ไปจากพฒันาตามช่วงอาย ุเม่ือเป็นทารกถึงอายปุระมาณ 3-4 ปี และจะพฒันาไดเ้ตม็ท่ี
เม่ืออายุประมาณ 4 ปีขึ้นไป ซ่ึงความสามารถในการเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้นจะพฒันาให้เห็นได้
อย่างชดัเจนหากเด็กรู้ว่าบุคคลอ่ืนมีความเช่ือ ความชอบ ความจ า รับรู้และเขา้ใจว่าบุคคลมีความ
แตกต่างกนัแมจ้ะเผชิญสถานการณ์ท่ีเหมือนกนัก็ตาม ความสามารถในการเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้น
จะช่วยให้เด็กเขา้ใจถึงอารมณ์ของผูอ่ื้นและสามารถปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นได้  เขา้ใจโลกตามสภาพ
ความเป็นจริงมากกว่าเขา้ใจโลกตามความคิดของตวัเอง  ส่งผลต่อการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกนั
กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  

Dweck (2006 อา้งถึงใน Campbell & Collier-Reed, 2019) ไดก้ล่าวถึง คุณลกัษณะท่ีโดด
เด่นของผูเ้รียนท่ีมีกรอบความคิดเติบโต ดงัตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางท่ี 1 คุณลกัษณะของพฤติกรรมท่ีมีกรอบความคิดเติบโต (Growth Mindset) และกรอบ

ความคิดยดึติด (Fixed Mindset) 
 

ประเภท คนที่มีกรอบความคิดเติบโตจะ..... คนที่มีกรอบความคิดยึดติดจะ..... 
ความทา้ทาย
(Challenges) 

เลือกหรือเห็นคุณค่าของความทา้ทายท่ีจะ
น าไปสู่การเรียนรู้มากขึ้น  
“ฉนัชอบความทา้ทาย” 

หลีกเล่ียงความทา้ทายท่ีอาจเปิดเผยจุดอ่อน 

“ฉนัชอบในส่ิงท่ีฉนัรู้ว่าฉนัท าไดดี้” 

ความมุ่งมัน่
อดทน 

(Persistence) 

ยืนหยดัหลงัจากความพ่ายแพ ้แสดงความ
ยืดหยุน่ “ฉนัจะตอ้งพยายามให้มากขึ้นหรือ
ท างานอยา่งอื่น” 

ยอมแพง้่าย ๆ “ฉนัจะพยายามไปท าไม       
ท าแลว้ไม่ประสบความส าเร็จ” 

ความพยายาม 
(Effort) 

ทุ่มเทให้กบังานวิชาการ  

“การเรียนรู้ท่ีคุม้ค่ามกัจะตอ้งท างานหนกั” 

หลีกเล่ียงการท างานหนกัเพราะมนับ่งบอก
ถึงความสามารถต ่า  
“คุณเรียนรู้ง่าย ถา้คุณฉลาดอยูแ่ลว้” 

การให้คุณค่ากบั
การท างาน 
(Praise) 

ให้คุณค่าแก่การยกยอ่งความพยายาม
มากกว่าการยกยอ่งความสามารถ  

“ท าไดดี้มาก” 

ให้คุณค่าแก่การยกยอ่งความสามารถ
มากกว่าความพยายาม “คุณเป็นดารา คุณ
เป็นผูช้นะ คุณเป็นนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง” 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

 

ประเภท คนที่มีกรอบความคิดเติบโตจะ..... คนที่มีกรอบความคิดยึดติดจะ..... 
การให้คุณค่ากบั
ความส าเร็จ 

ของผูอ้ืน่ 

(Success of others) 

เรียนรู้และสัมผสัแรงบนัดาลใจจาก
ความส าเร็จของผูอ้ื่น “ฉนัสามารถลองท า
ได”้ 

รู้สึกถูกกดดนัจากความส าเร็จของผูอ้ื่น 
“พวกเขาจะท าให้ฉนัถูกมองว่าประสบ
ความส าเร็จยากขึ้น” 

การตั้งเป้าหมาย
ในการเรียนรู้ 

(Learning goals) 

มองเป้าหมายของการเรียนรู้เป็นการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพ “ฉนัจะเรียนรู้
อะไรไดบ้า้งจากความผิดพลาด” 

มองเป้าหมายของการเรียนรู้เป็นการ
แสดงผล การแสดงที่ดีท่ีสุดคือแสดงให้เห็น
ว่าฉนัก าลงัเรียนอยู ่

 
ตารางท่ี 1 แสดงถึงคุณลกัษณะของท่ีมีกรอบความคิดเติบโตไดแ้ก่ 
1) ความท้าทาย (Challenges) การเลือกหรือให้คุณค่ากับความท้าทายท่ีจะน าไปสู่การ

เรียนรู้มากขึ้น 

2) ความมุ่งมัน่อดทน (Persistence) ความเพียรพยายามท่ีจะท าในส่ิงต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมาย ถึงแมจ้ะประสบความลม้เหลว  

3) ความพยายาม (Effort) การทุ่มเทใหก้บังานวิชาการ เรียนรู้วา่ความคุม้ค่ามาจากการตอ้ง
ท างานหนกัเพื่อน าไปสู่การประสบความส าเร็จ             

4) การใหคุ้ณค่ากบัการท างาน (Praise) การใหค้วามส าคญักบักระบวนการเรียนรู้มากกว่า
ผลลพัธ์  

5) การให้คุณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้น (Success of others) เรียนรู้จากผูอ่ื้นเพื่อน ามาเป็น
แรงบนัดาลใจใหก้บัตนเอง 

6) การตั้ งเป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning goals) ถือว่าเป้าหมายการเรียนรู้เป็นการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพ 

Stanger (2015) กล่าวว่า ผูเ้รียนท่ีมีกรอบความคิดเติบโต  มักก าหนดเป้าหมายในการ
เรียนรู้ของตนเอง ชอบความทา้ทาย รักในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ท่ีมีความแปลกใหม่มากกว่าการท าซ ้ า
เดิม รวมถึงสามารถวางแผนกระบวนการเรียนรู้ตามท่ีตนเองสนใจและมีความถนัด  มักใช้
กระบวนการเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายดว้ยความพยายาม มุ่งมัน่ อดทน (ความเพียร) มองเห็นโอกาส
การพฒันาจากความผิดพลาด น ามาทบทวน และปรับปรุงพฒันาให้ดีขึ้น ผูเ้รียนท่ีมีกรอบความคิด
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เติบโตไม่ได้มองว่าความสามารถท่ีมีมาแต่ก าเนิดจะเป็นตวัวดัความส าเร็จของตนเอง แต่มองว่า
ความส าเร็จเกิดไดห้ากเรามีความตั้งใจท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงและพฒันาตนเอง  

Clark and Sousa (2018) กล่าววา่ ผูเ้รียนท่ีมีกรอบความคิดเติบโตมกัมีคุณลกัษณะในเร่ือง
ของการน าส่ิงท่ีเกิดความผิดพลาดมาสะทอ้นความคิด และสังเคราะห์หามูลเหตุของความผิดพลาด
เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ขตนเองให้มีการพฒันาศกัยภาพอยู่ต่อเน่ือง ซ่ึงการมีกรอบความคิดแบบ
เติบโตนั้นเป็นพื้นฐานของการน าไปสู่คุณลกัษณะท่ีเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตหรือบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั (2560) ไดร้ะบุสาระประสบการณ์ส าคญัซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
สาระการเรียนรู้ส าหรับเด็กอนุบาล ประสบการณ์ส าคญัเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งให้เด็กไดล้ง
มือท าดว้ยตนเองเพื่อพฒันาเด็กทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา โดยเฉพาะใน
ระยะแรกเร่ิมชีวิตและช่วงระยะปฐมวยัมีความส าคัญเป็นพิเศษ เน่ืองจากเป็นรากฐานของการ
พฒันาการก้าวต่อไปของชีวิตเด็กแต่ละคน ตลอดจนเป็นปัจจัยส าคัญท่ีก าหนดความสามารถ 
แรงจูงใจใฝ่รู้ และความกระตือรือร้นในการพฒันาตนเองของเด็ก ท่ีจะส่งผลต่อเน่ืองจากช่วงวยัเด็ก
ไปสู่วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ ประสบการณ์ส าคญัจะเก่ียวขอ้งกบัการจดัสภาพแวดลอ้มทุกดา้นท่ีกระตุน้
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ในวิถีชีวิต
ของเด็กและในสังคมภายนอก อาจจะสั่งสมเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้และสามารถ
พฒันาต่อเน่ืองไปสู่ระดบัท่ีสูงขึ้น ซ่ึงประสบการณ์ส าคญัดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโต  ซ่ึงมีตัวอย่างท่ีสามารถจ าแนกตามองค์ประกอบของคุณลักษณะกรอบ
ความคิดเติบโต 6 ดา้น ดงัน้ี 

1) ประสบการณ์ส าคญัท่ีมีความสอดคล้องกับคุณลกัษณะด้านความท้าทาย เช่น การ
เคล่ือนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพื้นท่ี การเคล่ือนไหวข้ามส่ิงกีดขวาง            
การส ารวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตวั การตั้งค  าถามในเร่ืองท่ีสนใจ การสืบเสาะหาความรู้
เพื่อคน้หาค าตอบของขอ้สงสัยต่าง ๆ เป็นตน้ 

2) ประสบการณ์ส าคญัท่ีมีความสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะด้านความมุ่งมัน่ อดทนเช่น 
การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง การให้ความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม
ต่าง ๆ การฟังและปฏิบติัตามค าแนะน า การตดัสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการแกปั้ญหา การมี
ส่วนร่วมในการรวบรวมขอ้มูลและเสนอขอ้มูลจากการสืบเสาะหาความรู้ในรูปแบบต่าง  ๆ และ
แผนภูมิอยา่งง่าย เป็นตน้ 

3) ประสบการณ์ส าคญัท่ีมีความสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะดา้นความพยายาม เช่น การเล่น
รายบุคคล กลุ่มยอ่ย และกลุ่มใหญ่ การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ การร่วมสนทนา
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และแลกเปล่ียนความคิดเห็น การคาดเดาหรือคาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะเกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล การอธิบาย
เช่ือมโยงเหตุและผลท่ีเกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระท า การตั้งค  าถามในเร่ืองท่ีสนใจ เป็นตน้ 

4) ประสบการณ์ส าคญัท่ีมีความสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะดา้นการใหคุ้ณค่ากบัการท างาน 
เช่น การพูดสะทอ้นความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น การใช้วสัดุและส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างคุ ้มค่า          
การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ เป็นตน้ 

5) ประสบการณ์ส าคญัท่ีมีความสดคลอ้งกบัคุณลกัษณะดา้นการให้คุณค่ากบัความส าเร็จ
ของผูอ่ื้น เช่น การแสดงความยินดีเม่ือผูอ่ื้นมีความสุข เห็นใจเม่ือผูอ่ื้นเศร้าและเสียใจและการ
ช่วยเหลือปลอบโยนเม่ือผูอ่ื้นได้รับบาดเจ็บ การเล่นและท างานร่วมกับผูอ่ื้น การท าศิลปะแบบ
ร่วมมือ การมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาความขดัแยง้ การเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มเพื่อน เป็น
ตน้ 

6) ประสบการณ์ส าคญัท่ีมีความสอดคลอ้งกับคุณลกัษณะด้านการตั้งเป้าหมายในการ
เรียนรู้ เช่น การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง การอธิบายเช่ือมโยงเหตุและผล
ท่ีเกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระท า การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากขอ้มูลอย่างมีเหตุผล 
การรับรู้และแสดงความคิดเห็นความรู้สึกผ่านส่ือ วสัดุ ของเล่น และช้ินงาน การส ารวจส่ิงต่าง ๆ 
และแหล่งเรียนรู้รอบตวั การตั้งค  าถามในเร่ืองท่ีสนใจ การสืบเสาะหาความรู้เพื่อคน้หาค าตอบของ
ขอ้สงสัยต่าง ๆ เป็นตน้ 

สรุปไดว้่า องคป์ระกอบของคุณลกัษณะของกรอบความคิดเติบโต ประกอบดว้ย 6 ดา้น  
ไดแ้ก่ 1) ความทา้ทาย (Challenges) 2) ความมุ่งมัน่อดทน (Persistence) 3) ความพยายาม (Effort)         
4) การให้คุณค่ากบัการท างาน (Praise) 5) การให้คุณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้น (Success of others)                              
6) การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning goals) ในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดน้ าองค์ประกอบของ
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตไปใช้ในการก าหนดโครงสร้างแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล อาย ุ3-4 ปี 

1.5 บทบาทของครูปฐมวัยในการส่งเสริมคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต 
Dweck, Walton, and Cohen (2014) ได้เสนอวิธีการพัฒนาคุณลักษณะกรอบความคิด

เติบโตไวด้งัน้ี 
1) ช่วยผูเ้รียนใหเ้ขา้ใจวา่ความฉลาดสามารถพฒันาไดห้ากมีการฝึกฝน 
2) ไม่ชมผูเ้รียนวา่ “เก่งมาก” เพราะเป็นการสร้าง Fixed mindset  
3) ใหค้วามส าคญักบักระบวนการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่ผลลพัธ์การเรียนรู้ 
4) อยา่ใหค้วามส าคญักบัผลลพัธ์มากเกินไปกวา่กระบวนการเรียนรู้ 
5) ยอมรับความลม้เหลวแลว้น ามาใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ 
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6) กระตุน้การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจและลดการแข่งขนั 
7) กระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงความสามารถออกมาใหม้ากท่ีสุด 
Illinois Center for School Improvement (2016) ไดร้ะบุถึงแนวทางปฏิบติัของผูส้อนใน

การพฒันาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของผูเ้รียนไวด้งัน้ี 
1) แสดงใหผู้เ้รียนเห็นวา่การเรียนรู้ส่ิงท่ีทา้ทายคือการพฒันา ศกัยภาพของสมอง 
2) กระตุ้นให้ผูเ้รียนเห็นว่าความท้าทายเปรียบเสมือนหนทาง  น าไปสู่การได้ข้อมูล

ยอ้นกลบัท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเอง 
3) สร้างทศันคติท่ีดีของผูเ้รียนท่ีมีต่อความมุ่งมัน่พยายาม 
4) ใหผู้เ้รียนน าส่ิงท่ีผิดพลาดมาใชใ้นการเรียนรู้และปรับปรุงใหดี้ขึ้น 
5) กระตุน้ผูเ้รียนให้สามารถก าหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ของตนเองและแสดงความ

ยนิดีต่อความส าเร็จเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ของผูเ้รียน 
6) ให้โอกาสผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองจนบรรลุ  เป้าหมายของการ

เรียนรู้ 
7) กระตุน้ผูเ้รียนให้เห็นว่าความสามารถดา้นต่าง ๆ สามารถพฒันาไดด้ว้ยความมุ่งมัน่

พยายาม 
Marz and Hertz (2015) ได้เสนอบทบาทของผู ้สอนในการพัฒนาคุณลักษณะกรอบ

ความคิดเติบโตของผูเ้รียนไวด้งัน้ี 
1) การใหผู้เ้รียนท าสุนทรียสนทนากบัตนเอง (inner dialogue) 
2) ส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้เ้รียนพึ่งพาตนเองในการเรียนรู้ 
3) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเอง 
4) สะทอ้นคิดประโยชน์และความส าคญัของคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต 
5) กระตุน้ใหผู้เ้รียนน าความคิดไปสู่การลงมือปฏิบติั 
Silver and Stafford (2017) ไดเ้สนอบทบาทของผูส้อนในการพฒันาคุณลกัษณะกรอบ 
ความคิดเติบโตของผูเ้รียนไวใ้นท านองเดียวกนัดงัน้ี 
1) ใหก้ารส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
2) ใช้การประเมินตามสภาพจริงเป็นเคร่ืองมือสาหรับการ ประคบัประคองให้ประสบ

ความส าเร็จ 
3) เป็นตวัแบบ (role model) ของการมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต 
4) เสริมพลงัความเช่ือมัน่ในตนเองใหก้บัผูเ้รียน 
5) น าส่ิงท่ีผิดพลาดมาใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และปรับปรุงแกไ้ข 
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6) ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัท่ีกระตุน้แรงจูงใจของผูเ้รียน 
Fogarty (2016) ได้เสนอบทบาทของผูส้อนเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิด

เติบโตของผูเ้รียนในบริบทของบูรณาการไปพร้อมกบัการจดัการเรียนรู้ ไวด้งัน้ี 
1) จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนร่วมมือกนัปฏิบติักิจกรรม 
2) ใหค้วามไวว้างใจวา่ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได ้
3) ทา้ทายและกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด 
4) ใหเ้วลาแก่ผูเ้รียนในการใชก้ระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
5) ใชก้ระบวนการโคช้แทนการบอกค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
6) ประเมินกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนและใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
Anderson (2016) ไดเ้สนอบทบาทของผูส้อนเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิด

เติบโตของผูเ้รียนในบริบทของบูรณาการไปพร้อมกบัการจดัการเรียนรู้ ไวด้งัน้ี 
1) สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมีความปลอดภยัและส่งเสริมการเรียนรู้ 
2) ใหผู้เ้รียนเป็นเจา้ของการเรียนรู้ของตนเอง เรียนในส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ 
3) จดักิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
4) สร้างสรรคใ์หผู้เ้รียนมีทางเลือกในการใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
5) แนะน าใหผู้เ้รียนเลือกใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถ 

และศกัยภาพของตนเอง 
6) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสะทอ้นคิดตนเอง (self - reflection) 
นววรรณ นิชโรจน์ (2563) ได้กล่าวว่า บทบาทครูปฐมวยัในการช่วยส่งเสริมกรอบ

ความคิดเติบโตส าหรับเด็กปฐมวยั  คือ การกระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากท่ีจะเรียนรู้และพฒันาตนเอง  
คุณครูปฐมวยัสามารถหาวิธีท่ีเหมาะสมกบับริบทของห้องเรียนและผูเ้รียน  สร้างให้ผูเ้รียนไดป้รับ
มุมมองและจดัการกบัสถานการณ์ต่าง ๆ อาจจะส่งผลให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จไดใ้นอนาคต        
ซ่ึงสามารถสรุปบทบาทส าคญัในการช่วยส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตส าหรับเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

1) หลีกเล่ียงการจดัล าดบัความส าเร็จของผูเ้รียน ครูปฐมวยัสามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนทุก
คนมีความคาดหวงัในความส าเร็จของตนเอง รวมถึงการยอมรับความแตกต่างในความสามารถของ
ผูเ้รียนรายบุคคล และหลีกเล่ียงการจดัล าดบัความส าเร็จของผูเ้รียน เช่น การใหด้าว การชมเด็กวา่เก่ง
มากเป็นการสร้างกรอบความคิดแบบยดึติด การแข่งขนัเพื่อหาความเป็นเป็น เป็นตน้ 

2) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันากรอบความคิดเติบโต (Growth Mindset) 
ครูปฐมวยัมีหนา้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเห็นว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาไดเ้ม่ือท าส่ิงท่ีทา้ทาย ให้
ความส าคัญกับเป้าหมายของการเรียนรู้ในภาพรวมมากกว่าการแยกส่วน กระตุ้นผูเ้รียนให้ใช้
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กระบวนการเรียนรู้และความร่วมมือ อาจมีการสร้างสรรคโ์อกาสในการฉลองความส าเร็จของการ
เรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนแมเ้พียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ และสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีกระตุน้การคิดและการเรียนรู้  
เช่น กิจกรรมการเล่นตามมุม เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุม หรือมุม
ประสบการณ์หรือก าหนดเป็นพื้นท่ีเล่นท่ีจดัไวใ้นห้องเรียน ซ่ึงพื้นท่ีหรือมุมต่าง ๆ เหล่าน้ีเด็กมี
โอกาสเลือกเล่นไดอ้ย่างเสรีตามความสนใจและความตอ้งการของเด็ก ทั้งเป็นรายบุคคลหรือเป็น
กลุ่มยอ่ย เด็กอาจเลือกท ากิจกรรมท่ีครูจดัเสริมขึ้น เกมการศึกษา เคร่ืองเล่นสัมผสั เป็นตน้ 

3) การประเมินและให้ข้อมูลยอ้นกลบั ครูปฐมวยัควรมุ่งเน้นการประเมินเพื่อพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน เช่น ประเมินพฒันาการตามสภาพจริงจากกิจกรรมประจ าวนัด้วย
เคร่ืองมือและวิธีการท่ีหลากหลาย ไม่ควรใชแ้บบทดสอบ เน่ืองจากแนวคิดการจดัการศึกษาปฐมวยั
ให้ความส าคญักบัตวัเด็ก ทั้งการพฒันาเด็กโดยองค์รวมและการปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการ 
การอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษา การเล่นและการเรียนรู้ของเด็ก ภายใตบ้ริบทสังคมและวฒันธรรม
ท่ีเด็กอาศยัอยู ่ดงันั้น การประเมินพฒันาการตามสภาพจริงจากการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ หรือ
การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ดว้ยวิธีการสังเกต การบนัทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ์ การ
วิเคราะห์ขอ้มูลจากผลงานเด็ก จึงเป็นวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเด็กวยัน้ี ครูจึงไม่
ควรใช้แบบทดสอบท่ีใช้กระดาษและดินสอในการเขียนตอบเพื่อประเมินพฒันาเด็กวยัน้ี และส่ิง
ส าคญัท่ีสุดคือการท่ีครูยกย่องชมเชยและความมุ่งมัน่พยายามของผูเ้รียน การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัมุ่ง
สร้างความเช่ือมัน่ในความสามารถให้เกิดกับผูเ้รียน เน้นกระบวนการเรียนรู้การเฉลยค าตอบท่ี
ถูกตอ้ง 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและศูนย์จิตวิทยาการศึกษา มูลนิธิ 
ยวุสถิรคุณ (ม.ป.ป.) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้างกรอบความคิดเติบโต ไวด้งัน้ี 

1) ครูและผูป้กครองเป็นตวัอย่างของการมีกรอบความคิดเติบโตไม่ยอ่ทอ้ต่อปัญหา รักท่ี
จะเรียนรู้ไปพร้อมกบัเด็ก เช่ือว่าเด็กทุกคนพฒันาได ้สอนอย่างตั้งใจ ให้เวลาและโอกาสกบัเด็กทุก
คนในการเรียนรู้ 

2) สอนใหเ้ด็กเขา้ใจเร่ืองกรอบความคิดเติบโตวา่คนเราพฒันาศกัยภาพและความสามารถ
ไดส่ิ้งท่ีส าคญัคือความพยายาม ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคและฝึกท าส่ิงใหม่ ๆ ท่ีทา้ทาย 

3) ให้ความส าคญักบักระบวนการ (Process) ในการเรียนหรือการท างานของเด็ก เพื่อให้
เด็กเห็นว่าเราให้ความส าคญักบัความพยายามในการเรียนรู้มากกว่าผลลพัธ์ (Outcome) หรือความ
ฉลาด 
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4) ให้ผลป้อนกลับในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อให้เด็กรู้ว่าอะไรท่ีท าได้ดีแล้ว           
และอะไรท่ีตอ้งพฒันาตนเอง หรือส่ิงท่ียงัท าไดไ้ม่ดีควรปรับปรุงแกไ้ขโดยใหผ้ลป้อนกลบัดีตอ้งให้
ขอ้มูลในการแกไ้ข และพฒันาเพิ่มเติม ซ่ึงการใหผ้ลป้อนกลบัท่ีดีปฏิบติัได ้ดงัน้ี 

4.1) การให้ผลป้อนกลบัท่ีได้ผลผูใ้ห้ผลป้อนกลบัต้องค านึงถึงประโยชน์ของผูรั้บผล
ป้อนกลบัเป็นหลกัสร้างบรรยากาศใหเ้ป็นมิตร เกิดความไวว้างใจต่อกนั 

4.2) ผูใ้หผ้ลป้อนกลบัมีเป้าหมาย และประเด็นท่ีชดัเจนวา่จะผลป้อนกลบัอะไร 
4.3) ให้ผลป้อนกลับท่ีทักษะ กระบวนการ และความพยายามท่ีเป็นรูปธรรมและ

เฉพาะเจาะจงกบัพฤติกรรมบอกส่ิงท่ีท าไดดี้กบัส่ิงท่ีควรปรับปรุงให้ขอ้มูลลงลึกกบัพฤติกรรมนั้น
เพื่อการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น 

4.4) หลงัจากผลป้อนกลบัสรุปประเด็นถึงส่ิงท่ีควรเปล่ียนแปลงและปรับปรุง ถูกตอ้ง 
ตรงไปตรงมาไม่เกินจริง ถูกท่ีไม่ใหต้่อหนา้สาธารณะ ควรพูดคุยเป็นการส่วนตวั ถูกเวลา ทนัทีตาม
กาลเทศะ ไม่ปล่อยเวลานานจนเกินไป ถูกจุด ให้ผลป้อนกลบัท่ีเฉพาะเจาะจงพฤติกรรม ถูกใจ เห็น
เป็นรูปธรรม ท าให้เด็กแสดงความคิดเห็น เพื่อให้เขา้ใจตรงกนัและร่วมกนัตั้งเป้าหมายแก้ไขให้
ดีกวา่เดิม 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  (2560)  ได้กล่าวว่า  แนวทางการจัดกิจกรรมสามารถ
ด าเนินการไดโ้ดยสอดแทรกกิจกรรมท่ีกระตุน้ความคิดให้กบัผูเ้รียนไปพร้อมกบัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ซ่ึงผูว้ิจยัวิเคราะห์ความเช่ือมโยงของหลกัสูตรกับตวัอย่างการจดักิจกรรมเพื่อพฒันา
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต ดงัน้ี 

1) การสนทนาหรือการอภิปราย เป็นการพูดคุยซักถามระหวา่งเด็กกบัครู หรือเด็กกบัเด็ก
เป็นการส่งเสริมพฒันาการทางภาษา ดา้นการพูดและการฟัง โดยการก าหนดประเด็นในการสนทนา
หรืออภิปรายเด็กจะไดแ้สดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ครูหรือผูส้อนเปิด
โอกาสให้เด็กซักถามโดยใช้ค  าถามกระตุน้หรือเล่าประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ น าเสนอปัญหาท่ี          
ทา้ทายความคิด การยกตวัอย่างการใชส่ื้อประกอบการสนทนาหรือการอภิปราย ควรใชส่ื้อของจริง 
ของจ าลอง รูปภาพ หรือสถานการณ์จ าลอง 

2) การเล่านิทานหรือการอ่านนิทาน  เป็นกิจกรรมท่ีครูเล่าหรืออ่านเร่ืองราวจากนิทาน 
โดยการใช้น ้ าเสียงประกอบการเล่าแตกต่างตามบุคลิกของของตวัละคร ซ่ึงครูควรเลือกสาระของ
นิทาน ให้เหมาะสมกบัวยั  ส่ือท่ีใชอ้าจเป็นหนงัสือนิทาน หนงัสือภาพ แผ่นภาพ หุ่นมือ หุ่นน้ิวมือ 
หรือการแสดงท่าทางประกอบการเล่าเร่ืองโดยครูใช้ค  าถามเพื่อกระตุน้การเรียนรู้ เช่น ในนิทาน
เร่ืองน้ี มีตัวละครอะไรบ้าง เหตุการณ์ในนิทานเร่ืองน้ีเกิดท่ีไหน เวลาใด หรือล าดับเหตุการณ์              



 33 

ท่ีเกิดขึ้นในนิทาน นิทานเร่ืองน้ีมีปัญหาอะไรบา้งและเด็ก ๆ ชอบเหตุการณ์ใดในนิทานเร่ืองน้ีมาก
ท่ีสุด 

3) การสาธิต  เป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยแสดงหรือท าส่ิงท่ี
ตอ้งการให้เด็กไดส้ังเกตและเรียนรู้ตามขั้นตอนของกิจกรรมนั้น ๆ และเด็กไดอ้ภิปรายและร่วมกนั
สรุปการเรียนรู้ การสาธิตในบางคร้ังอาจให้เด็กอาสาสมคัรเป็นผูส้าธิตร่วมกบัครูผูส้อน เพื่อน าไป
ไปสู่การปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง เช่น การเพาะเมล็ดพืช การประกอบอาหาร การเป่าลูกโป่ง การเล่น
เกมการศึกษา 

4) การทดลอง/การปฏิบติั  เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการลงมือ
ปฏิบติั ทดลอง การคิดแกปั้ญหา มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะคณิตศาสตร์ ทกัษะ
ภาษา ส่งเสริมให้เด็กเกิดขอ้สงสัย สืบคน้ค าตอบดว้ยตนเอง ผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างง่าย 
สรุปผลการทดลอง อภิปรายผล การทดลองและสรุปการเรียนรู้โดยกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์
ง่าย ๆ เช่น การเล้ียงหนอนผีเส้ือ การปลูกพืช ฝึกการสังเกตการไหลของน ้า 

5) การประกอบอาหาร  เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดเ้รียนรู้ผา่นการทดลองโดยเปิดโอกาส
ให้เด็กไดล้งมือทดลองและปฏิบติัการดว้ยตนเอง เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของผกั เน้ือสัตว ์ผลไม้
ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น ตม้ น่ึง ผดั ทอด หรือการรับประทานสด เด็กจะไดรั้บประสบการณ์ตรงจาก
การสังเกตเปล่ียนแปลงของอาหารการรับรู้รสชาติและกล่ินของอาหาร ดว้ยการใชป้ระสาทสัมผสั
และการท างานร่วมกนั เช่น การท าอาหารจากไข่ 

6) การเพาะปลูก เป็นกิจกรรมท่ีเน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  ซ่ึง
เด็กจะไดเ้รียนรู้จากการบูรณาการจะท าให้เด็กไดรั้บประสบการณ์โดยท าความเขา้ใจความตอ้งการ
ของส่ิงมีชีวิตในโลก และช่วยให้เด็กเขา้ใจความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีอยู่รอบตวัโดยการสังเกต 
เปรียบเทียบ และการคิดอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดค้น้พบและเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

7) การศึกษานอกสถานท่ี เป็นการจดักิจกรรมทศันศึกษาท่ีให้เด็กไดเ้รียนรู้สภาพความ
เป็นจริงนอกห้องเรียน จากแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา หรือแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น ห้องสมุด 
ห้องสมุนไพร วดั ไปรษณีย ์พิพิธภณัฑ์ เพื่อเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์แก่เด็ก โดยครูและเด็ก
ร่วมกนัวางแผนศึกษาท่ีตอ้งการเรียนรู้การเดินทาง และสรุปผลการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษานอก
สถานท่ี 

8) การเล่นบทบาทสมมติ เป็นกิจกรรมให้เด็กไดส้มมติตนเองเป็นตวัละคร และแสดง
บทบาทต่าง ๆ ตามเน้ือเร่ืองในนิทาน เร่ืองราวหรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใชค้วามรู้สึกของเด็กใน
การแสดง เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจเร่ืองราว ความรู้สึกพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ื้น ๆ ควรใชส่ื้อความรู้สึก
ของเด็กในการแสดง เพื่อให้เด็กเขา้ใจเร่ืองราวและพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ื้น  ๆ ควรใช้ส่ือ
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ประกอบการเล่นสมมติ เช่น หุ่นสวมศีรษะ ท่ีคาดศีรษะรูปคนและสัตวรู์ปแบบต่าง ๆ เคร่ืองแต่งกาย 
และอุปกรณ์ของจริงชนิดต่าง ๆ  

9) การร้องเพลง ท่องค าคลอ้งจอง เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัภาษา จงัหวะ
และการแสดงท่าทางให้สัมพนัธ์กบัเน้ือหาของเพลงหรือค าคลอ้งจอง ครูควรเลือกให้เหมาะสมกบั
วยัของเด็ก 

10) การเล่นเกม เป็นกิจกรรมท่ีน าเกมการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการคิด การแกปั้ญหา และ
การท างานเป็นกลุ่ม เกมท่ีน ามาเล่นไม่ควรเนน้การแข่งขนั 

11) การแสดงละคร เป็นกิจกรรมท่ีไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการล าดบัเร่ืองราว การเรียงล าดบั 
เหตุการณ์ เร่ืองราวจากนิทาน การใช้ภาษาในการส่ือสารของตัวละคร เพื่อให้เด็กได้

เรียนรู้และท าความเขา้ใจบุคลิกลกัษณะของตวัละครท่ีเด็กสวมบทบาท ส่ือท่ีใช ้เช่น ชุดการแสดงท่ี
สอดคลอ้งกบับทบาทท่ีไดรั้บบทสนทนาท่ีเด็กใชฝึ้กสนทนาประกอบการแสดง 

12) การใชส้ถานการณ์จ าลอง เป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดเ้รียนรู้แนวทางการปฏิบติัตนเม่ือ อยู่
ในสถานการณ์ท่ีครูหรือผูส้อนก าหนด เพื่อให้เด็กได้ฝึกการแก้ปัญหา เช่น น ้ าท่วม โรคระบาด          
พบคนแปลกหนา้ 

ศูนยจิ์ตวิทยาการศึกษา มูลนิธิยุวสถิรคุณ (2562) ระบุขั้นตอนการปรับกรอบความคิดยึด
ติดเป็นกรอบความคิดเติบโตตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 เปล่ียน คุณลกัษณะกรอบความคิดยึดติดให้เป็นคุณลกัษณะกรอบความคิด
เติบโตเม่ือตรวจสอบความคิดและพบว่าเป็นกรอบความคิดยึดติด (คิดตดัสินตวัเอง/คิดโทษคนอ่ืน
หรือส่ิงอ่ืน/คิดหนีปัญหา) ให้ถอยตัวเองออกจากปัญหาดังกล่าวแล้วจินตนาการว่าคนท่ีมี
คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตจะท าอย่างไรหากอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน (คิดเรียนรู้/คิด
แกปั้ญหา) 

ขั้นตอนท่ี 2 แปลความคิดแบบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตให้เป็นแผนพฤติกรรม
ของคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต (ความคิดท่ีจะเรียนรู้จากปัญหาหรือความคิดในการแกปั้ญหา) 
ให้เป็นพฤติกรรมท่ีปฏิบติัได้ เขียนแผนการในการปฏิบติัให้ชดัเจนว่าเป้าหมายคืออะไร ตอ้งท า
อะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่อยา่งไร และมีใครเก่ียวขอ้งบา้ง 

ขั้นตอนท่ี 3 ลงมือปฏิบติัตามแผนพฤติกรรมแบบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต 
ขั้นตอนท่ี 4 ทบทวนความคิดหลงัปฏิบติัแผนพฤติกรรมของคุณลกัษณะกรอบความคิด

เติบโตหลงัจากนั้นประเมินผลการปฏิบติัตามแผนพฤติกรรมถึงการบรรลุตามเป้าหมายว่าเรียนรู้
อะไรเพิ่มขึ้นจากส่ิงท่ีท าบา้ง รวมทั้งจะท าอะไรต่อไปตรวจสอบความคิดท่ีเกิดขึ้นว่ายงัคงเห็นด้วย
กบัคุณลกัษณะกรอบความคิดยดึติดเหมือนเดิมอยูห่รือไม่หากไม่เห็นดว้ยและความคิด 
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ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและศูนย์จิตวิทยาการศึกษา มูลนิธิยุ          
วสถิรคุณ (2558) ไดก้ล่าวว่า การพฒันากรอบความคิดของเด็กเพื่อปรับทศันคติ การเปล่ียนมุมมอง
โลกในแง่มุมท่ีควรจะเป็นการปรับความชอบหรือนิสัยหรือการจดัล าดบัความคิดของตวัเอง โดยครู
เป็นผู ้ท่ี มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาหรือเปล่ียนแปลงกรอบความคิดของเด็กนักเรีย นได้                     
ซ่ึงหลกัการสร้างหรือการรักษา กรอบความคิดเติบโตให้คงอยู่ท่ีส าคญั คือ การช่วยให้เด็กเห็นว่า
คุณสมบัติหรือ ความสามารถต่าง ๆ ไม่ใช่ส่ิงท่ีติดตัวหรือเป็นอัตลักษณ์ของเขาแต่เป็นส่ิงท่ี
เปล่ียนแปลงและพฒันาไดด้ว้ยการเรียนรู้และความพยายามวิธีการดงัต่อไปน้ี 

1) สอนใหเ้ด็กเขา้ใจวา่การเรียนรู้สามารถ เพิ่มศกัยภาพของสมองได ้(Brainology) 
2) สอนใหเ้ด็กรู้จกัตั้งเป้าหมายในการเรียน (Student’s Expectation) 
3) ไม่พลาดเม่ือผิดพลาด (Mistake is Interesting) 
4) ใชพ้ลงัของค าวา่ "ยงั" (Power of YET) 
5) ชมท่ีความพยายามและกระบวนการ (Praising Effort and the Process) 
6) ใหข้อ้มูลป้อนกลบัเพื่อการเรียนรู้และพฒันา (Constructive Feedback) 
สรุปไดว้่า บทบาทของครูปฐมวยัในการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโต คือ การหลีกเล่ียง

การจดัล าดบัความส าเร็จของเด็ก กระตุน้ให้เด็กทุกคนมีความคาดหวงัในความส าเร็จของตนเอง 
และยอมรับความแตกต่างในความสามารถระหว่างบุคคล ครูควรกระตุ้นให้เด็กเห็นว่าทุกคน
สามารถเรียนรู้และพฒันาได้เม่ือท าส่ิงท่ีทา้ทาย สร้างสรรค์ส่ิงแวดลอ้มท่ีกระตุน้การคิดและการ
เรียนรู้ สร้างโอกาสเฉลิมฉลองความส าเร็จในการเรียนรู้แมเ้พียงเลก็ ๆ นอ้ย ๆ และกระตุน้เด็กให้ใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีการประเมินและให้ขอ้มูลยอ้นกลบั ยกย่องชมเชยในความมุ่งมัน่
พยายามของเด็ก ให้ขอ้มูลยอ้นกลบัมุ่งสร้างความเช่ือมัน่ในความสามารถให้เกิดกบัเด็ก โดยเน้น
กระบวนการเรียนรู้มากกว่าการเฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าบทบาทของครูปฐมวยัดงักล่าว
มาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 

1.6 การวัดและประเมินผลคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต 
Silver and Stafford (2017) ได้กล่าวว่า การประเมินผลการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างกรอบ

ความคิดเติบโต นั้น ใช้แนวทางการประเมินตามสภาพจริงเป็นเคร่ืองมือส าหรับการเสริมสร้าง
กรอบความคิดเติบโตใชส้ารสนเทศจากการประเมินมาเป็นฐานขอ้มูลส าหรับประคบัประคองเด็ก
ใหส้ามารถเรียนรู้ต่อไปไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

Fogarty (2016) และ Hildrew (2018) ได้กล่าวว่า วิธีการประเมินผล ควรเน้นไปท่ีการ
ประเมินประสิทธิภาพของการใช้กระบวนการเรียนรู้และความมุ่งมัน่พยายามของผูเ้รียนมากกว่า
การประเมินท่ีผลผลิตของการเรียนรู้เท่านั้น การประเมินท่ีจะช่วยเสริมสร้างใหเ้ด็กมีกรอบความคิด
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เติบโต มีจุดเนน้ท่ีประเมินเพื่อพฒันาการเรียนรู้ หรือ Assessment for Learning มากกวา่การประเมิน
เพื่อตดัสิน Assessment of Learning 

Dweck, Walton and Cohen (2014) ไดก้ล่าวว่า การประเมินตนเองเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้
ตามแนวทางการประเมินขณะเรียนรู้ (Assessment as Learning) โดยผูส้อนเปิดโอกาสให้เด็ก
ประเมินตนเองและน าไปสะทอ้นคิด (Self-reflection) ให้เห็นความกา้วหนา้และความส าเร็จในการ
เรียนรู้นั้นเกิดขึ้นมาจากการมีกระบวนการ เรียนรู้ท่ีดีประกอบกับความมุ่งมั่นพยายาม หรือน า
ขอ้ผิดพลาดมาปรับปรุงและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองต่อไป ตลอดจนการให้เด็กท า
สุนทรียสนทนากับตนเอง (Inner Dialogue) เพื่อให้เห็นประโยชน์และความส าคัญของกรอบ
ความคิดเติบโตอยา่งสม ่าเสมอ 

Dweck (2007) ได้กล่าวว่า การวดักรอบวามคิดมีเกณฑ์ในการประเมินเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 6 ระดบั ไดแ้ก่ 1 = เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 2 = เห็นดว้ย 3 = ค่อนขา้งเห็นดว้ย 4 = ค่อนขา้งไม่
เห็นด้วย 5 = ไม่เห็นด้วย 6 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีทั้งค  าถามท่ีสะท้อนความคิดเป็นกรอบ
ความคิดยึดติด และกรอบความคิดเติบโต ตวัอย่างค าถามเช่น คุณมีความมัน่ใจในสติปัญญาใน
ภาพรวมและคุณไม่สามารถเปล่ียนแปลงไปมากกว่าน้ีได ้สติปัญญาของคนเป็นส่ิงเดียวกบัคุณท่ีไม่
สามารถเปล่ียนแปลงได้มากนัก คุณสามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ได้ แต่ก็ไม่สามารถเปล่ียนแปลง
สติปัญญาพื้นฐานของคนได ้ไม่มีงานใดท่ีคุณท าไม่ไดแ้ละคุณสามารถเปล่ียนแปลงสติปัญญาของ
คุณไดม้าก คุณสามารถเปล่ียนแปลงสติปัญญาของคนให้ดีขึ้นไดต้ลอดเวลา ไม่มีงานใดท่ีมากเกิน
สติปัญญาของคุณ คุณสามารถเปล่ียนแปลงไดท้ั้งหมดแบบค่อยเป็นค่อยไป 

ชัชวาล ศิลปกิจ, อรวรรณ ศิลปะกิจ และ รสสุคนธ์ ชมช่ืน (2558) ได้กล่าวว่า การวดั
กรอบความคิดเติบโต สามารถวดัไดจ้ากแบบวดัชุดความคิดมีขอ้ค าถาม 10 ขอ้ดงัน้ี 

1) ฉนัเรียนรู้ส่ิงใหม่ใหม่แต่ไม่สามารถเปล่ียนแปลงพื้นฐานความฉลาดของฉนัได ้
2) ฉนัสามารถเพิ่มความฉลาดขึ้นอยา่งชดัเจน ไดแ้น่นอน 
3) ฉนัสามารถเปล่ียนแปลงตวัเอง ไม่วา่ฉนัจะเป็นคนอยา่งไรก็ตาม 
4) ฉันสามารถท าบางส่ิงบางอย่างให้แตกต่างออกไป แต่ส่วนส าคัญท่ีเป็นตัวฉันไม่

สามารถเปล่ียนแปลงได ้
5) ฉนัสามารถเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบพื้นฐานของความเป็นตวัเองไดเ้สมอ 
6) คนท่ีเก่งจริง ๆ ไม่จ าเป็นตอ้งใชค้วามพยายามมาก 
7) ฉนัหลีกเล่ียงท่ีจะตอ้งเผชิญส่ิงใหม่ ๆ เพราะรู้สึกกดดนั 
8) เวลาเผชิญส่ิงท่ีทา้ทายหรือยาก ฉนัจะพยายามมากขึ้นไม่ทอ้ถอย 
9) เม่ือไหร่ท่ีฉนัตอ้งใชค้วามพยายามมาก ๆ ฉนัรู้สึกเหมือนกบัวา่ฉนัไม่เก่งจริง 
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10) ถา้เร่ืองท่ีจะท านั้น ฉนัคิดวา่ไรไม่ส าเร็จ ฉนัเลือกท่ีจะไม่ลงมือท าแต่แรก 
สรุปไดว้่า การวดัและประเมินผลคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตนั้น ใช้แนวทางการ

ประเมินตามสภาพจริงเป็นเคร่ืองมือส าหรับการเสริมสร้างกรอบความคิดเติบโต ใชส้ารสนเทศจาก
การประเมินมาเป็นฐานขอ้มูลส าหรับประคบัประคองเด็กให้สามารถเรียนรู้ต่อไปไดอ้ย่างต่อเน่ือง 
วิธีการประเมินผล ควรเนน้ไปท่ีการประเมินประสิทธิภาพของการใชก้ระบวนการเรียนรู้และความ
มุ่งมัน่พยายามของผูเ้รียน และประเมินตนเองเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ตามแนวทางการประเมินขณะ
เรียนรู้ โดยผูส้อนเปิดโอกาสให้เด็กประเมินตนเองและน าไปสะทอ้นคิด ให้เห็นความกา้วหนา้และ
ความส าเร็จในการเรียนรู้นั้นเกิดขึ้นมาจากการมีกระบวนการ เรียนรู้ท่ีดีประกอบกบัความมุ่งมัน่
พยายาม หรือน าขอ้ผิดพลาดมาปรับปรุงและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองต่อไป  งานวิจยั
คร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดน้ าการวดัและการประเมินผลคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตไปใชเ้ป็นแนวทางใน
การสร้างแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 

 

2. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
ศตวรรษท่ี 21 มีการเปล่ียนแปลงในการจดัการเรียนรู้โดยปรับเปล่ียนจากการเนน้ความรู้

เป็นการพัฒนาทักษะของผู ้เรียนหรือท่ีเรียกว่าทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ ทักษะการคิด
วิจารณญาณ ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ทกัษะการส่ือสาร และทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ประเทศ
ฟินแลนด์เป็นประเทศท่ีมี ช่ือเสียงทางด้านการศึกษา ได้มีการพัฒนาและน าเสนอการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon based learning-Pheno BL)             
ท่ีให้ความส าคญักบัการจดัการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัโลกแห่งความเป็นจริง  โดยน าปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึ้นรอบตวัเด็กท่ีเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงมาเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ในเชิงสหวิทยาการหรือ
บูรณาการแบบองค์รวมท่ีสอดคลอ้งกับการจดัการศึกษาปฐมวยั ท่ีไม่มีการแบ่งแยกเป็นรายวิชา 
การศึกษาปรากฏการณ์จะเร่ิมจากค าถามหรือความสนใจของผูเ้รียนเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีเลือก
ศึกษาร่วมกนั เด็กจะใช้วิธีการหาค าตอบอย่างหลากหลายท่ีสัมพนัธ์กบัการสร้างองค์ความรู้ดว้ย
ตนเอง การวิจยัในคร้ังน้ีมุ่งศึกษาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ซ่ึง
ผูวิ้จยัไดท้ าการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 2.1) ความหมายของการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน  2.2) หลกัการและลกัษณะส าคญัของการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 2.3) ขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐาน 2.4) ตวัอย่างการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานส าหรับเด็กวยั
อนุบาล ดงัน้ี 
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2.1 ความหมายของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
การให้ค  านิยามของค าว่า “การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน”         

ท่ีชดัเจนเพื่อน าไปสู่การออกแบบการวิจยัในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัพบวา่จ าเป็นตอ้งใหค้  าจ ากดัความ
ของค าท่ีมีความเก่ียวข้องอย่างเป็นขั้นเป็นตอน 2 ค า โดยเร่ิมจากการนิยามค าว่า “การจัด
ประสบการณ์” ต่อด้วยค าว่า “การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน” ดังนั้นจึงจะสามารถสรุป
นิยามศพัท์ของค าว่า “การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน” ได้ถูกตอ้ง 
ครอบคลุม และชดัเจนมากยิง่ขึ้น 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั (2560) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัประสบการณ์วา่ หมายถึง 
การจดัประสบการณ์ ส าหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี เป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะการบูรณาการผ่านการ
เล่น การลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรงอยา่งหลากหลาย เกิดความรู้ ทกัษะ คุณธรรม จริยธรรม 
รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ไม่จดัเป็นรายวิชา โดยมี
หลกัการจดัประสบการณ์แนวทางการจดัประสบการณ์และการจดักิจกรรมประจ าวนั 

ราศี ทองสวสัด์ิ (2529) ได้ให้ความหมายของการจดัประสบการณ์ว่า หมายถึง  การจดั
กิจกรรมตามแผนการจดัประสบการณ์และการจดัสภาพแวดลอ้มทั้งภายนอกและภายในห้องเรียน
ให้กบัเด็กปฐมวยั โดยให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการเล่น การลงมือปฏิบติัซ่ึงจะท าให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ท่ีดีและเพื่อส่งเสริมพฒันาการให้ครบทุกด้าน  ทั้งทางร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา 

พฒันา ชชัพงศ ์(2530) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัประสบการณ์ว่า หมายถึง การจดัการ
ศึกษาใหก้บัเด็กปฐมวยัเพื่อพฒันาครบทุกดา้น มิไดมุ้่งใหอ่้านเขียนไดเ้ช่นระดบัประถมศึกษา แต่จะ
เป็นการปูพื้นฐานใหโ้ดยค านึงถึงวยัและความสามารถของเด็กและจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันาให้
พร้อมท่ีจะเรียนรู้ในระดบัต่อไป 

นันทิยา น้อยจันทร์ (2548) ได้ให้ความหมายของการจัดประสบการณ์ว่า หมายถึง           
การจดัเตรียมสภาพแวดลอ้ม การจดัวสัดุอุปกรณ์ ส่ิงจ าลองและส่ือต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะและคุณสมบติั
เหมาะสมส าหรับการท ากิจกรรมตอบสนองต่อสถานการณ์นั้น ๆ จะเกิดประสบการณ์ต่าง ๆ ตาม
วตัถุประสงคข์องผูจ้ดั 

วไลพร เมฆไตรรัตน์ (2549) ได้ให้ความหมายของการจัดประสบการณ์ว่า หมายถึง          
การจดักิจกรรมรวมทั้งส่ืออุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 เพื่อพฒันาทางดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
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กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551) ไดใ้ห้ความหมายของการจดัประสบการณ์ว่า หมายถึง  การ
สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ ซ่ึงหมายถึงกระบวนการท่ีจะท าให้เด็กไดรั้บความรู้มีทกัษะปฏิบติั
และเห็นส่ิงต่าง ๆ ท่ีครูตอ้งการใหรู้้โดยสอดคลอ้งกบัลกัษณะความใคร่รู้ใคร่เรียนของเด็ก 

สรุปไดว้่า การจดัประสบการณ์ หมายถึง การจดัประสบการณ์ ส าหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี         
เป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะการบูรณาการผ่านการเล่น การลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรง
อย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ไม่จดัเป็นรายวิชา โดยมีหลกัการจดัประสบการณ์แนวทางการ
จดัประสบการณ์และการจดักิจกรรมประจ าวนั 

การพิจารณาค าจ ากดัความค าต่อไปคือค าว่า “การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน” หรือ 
Phenomenon-Based Learning เป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน โดยเนน้การศึกษา
ปรากฏการณ์เป็นองค์รวมแบบบูรณาการขา้มวิชา ซ่ึงความหมายของ การจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานนั้น นักวิชาการไดท้ าการศึกษาและไดใ้ห้นิยามของการเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน สามารถสรุปความไดด้งัน้ี 

Longman Dictionary of Contemporary English (Pearson, 2015) ไดใ้หค้วามหมายของค า
ว่า “phenomena” หรือ “phenomenon” หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดหรือปรากฎขึ้นทั้งในสังคม วิทยาศาสตร์ 
หรือธรรมชาติโดยเฉพาะส่ิงท่ีตอ้งการการศึกษาใหลึ้กซ้ึงเพราะเป็นส่ิงท่ียากต่อความเขา้ใจ 

Silender (2015) ไดใ้หค้วามหมายของ “ปรากฎการณ์” วา่เป็นส่ิงท่ีเป็นสภาพจริงของการ
สังเกตกรอบแนวคิดท่ีเป็นระบบของส่ิงท่ีได้เรียนรู้ กรอบการเปรียบเทียบของส่ิงท่ีเรียนรู้เป็น
แรงจูงใจส าหรับการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัส่ิงท่ีเรียนรู้ 

ราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช (2554) ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า “ปรากฏการณ์” น. 
หมายถึง การส าแดงออกมาใหเ้ห็น 

Mattila and Silander (2015) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็น
ฐานว่า เป็นการเรียนรู้แบบองค์รวมน าปรากฏการณ์ของโลกแห่งความจริงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการ
เรียนรู้ซ่ึงปรากฏการณ์ท่ีใชจ้ะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบับริบทของผูเ้รียน ผูเ้รียนจะไดรั้บการพฒันา
ความรู้และทกัษะจากการศึกษาปรากฏการณ์แบบสหวิทยาการภายใตบ้ริบทท่ีเช่ือมโยงกนั 

Daehler and Folsom (2016) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน
ว่า เป็นการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนใชค้วามรู้ โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนท าความเขา้ใจปรากฎการณ์
ผ่านการใช้ขอ้เท็จจริง และทกัษะรวบยอดของแต่ละศาสตร์ ผูเ้รียนไดรั้บองค์ความรู้ใหม่จากการ
เรียนรู้และลงมือปฏิบติัเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจอยา่งมีเหตุผล ท าให้เกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง
และมีความหมาย กล่าวคือ ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
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Symeonidis and Schwarz (2016) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานว่า เป็นการสอนแบบบูรณาการหลาย  สาระวิชาและส่งเสริมให้ผูเ้รียนสร้างวิธีหาค าตอบ
จากปรากฏการณ์ท่ีศึกษา ซ่ึงเป็นการเรียนแบบ  สหวิทยาการช่วยให้ผูเ้รียนเห็นความเช่ือมโยง
ระหวา่งแนวคิดทฤษฎีองคค์วามรู้ใหม่ และเขา้ใจ ปรากฏการณ์ในชีวิตจริง 

Mahavijit (2017) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานว่า เป็น
กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียน มีโอกาสศึกษาและพฒันาทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกับ
หัวขอ้หรือประเด็นท่ีสนใจแบบองค์รวม ไม่มีการเรียนเน้ือหาสาระแยกรายวิชา เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้
ความรู้ความเขา้ใจเช่ือมโยงกบับริบทชีวิตจริง 

Nuora and Välisaari (2019) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน
วา่ เป็นการเรียนรู้แบบสหวิทยาการเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติของโลกแห่งความจริงในมุมมอง
ท่ีหลากหลาย เนน้กระบวนการเชิงบูรณาการระหวา่งสาระรายวิชาต่าง ๆ และหวัขอ้ประเด็นท่ีสนใจ
 พงศธร มหาวิจิตร (2560) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานว่า
เป็นการเรียนรู้ในกลุ่มพหุวิทยาการแบบ Topical Learning (Topic-Based Learning) และ Thematic 
Learning (Theme-Based Learning) ท่ีเนน้ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาหวัขอ้หรือประเด็นเร่ืองแบบองค์รวม 
มากกว่าจะแยกเป็นรายวิชา เพื่อให้มีการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิตจริงและเสริมสร้างทกัษะในการ
เรียนรู้แก่ผูเ้รียน 

อรพรรณ บุตรกตญัญู (2561) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็น
ฐานว่า เป็นสภาพจริงท่ีปรากฏขึ้น ทั้งในสังคมวิทยาศาสตร์เร่ืองธรรมชาติ โดยเป็นส่ิงท่ีมีความ
น่าสนใจในการศึกษา เป็นสภาพจริงท่ีสามารถสังเกตเป็นกรอบแนวคิดท่ีเป็นระบบ มีการ
เปรียบเทียบไดร้ะหว่างส่ิงท่ีปรากฏกบัส่ิงท่ีเรียนรู้ และเป็นแรงจูงใจส าหรับการสร้างความสัมพนัธ์
ระหวา่งผูเ้รียนกบัส่ิงท่ีเรียนรู้ ส าหรับการเขา้ใจความหมายของปรากฏการณ์จะช่วยใหก้ารออกแบบ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ไดอ้ย่างเหมาะสมมากขึ้น เน่ืองจากการเลือกปรากฏการณ์ท่ี
ศึกษาตอ้งเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นบริบทจริงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัผูเ้รียน มีความหมายและมีความน่าสนใจ
เพื่อเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 

กิร์สติ โลนกา (2563) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานว่า 
เป็นการเรียนแบบองคร์วมซ่ึงมีพื้นฐานจากความคิดว่า นกัเรียนตอ้งเรียนรู้ท่ีจะร่วมมือกนัเพื่อสร้าง
ทางออกใหม่ ๆ และผสมผสานความรู้จากวิชาต่าง ๆ เพื่อพฒันาทักษะการแก้ปัญหา ความรู้ท่ี
โรงเรียนตอ้งเช่ือมโยงกบั ปัญหาในชีวิตจริง ปรากฏการณ์ซ่ึงก าหนดโดยผูเ้รียนถือเป็นหัวใจของ
การเรียนรู้ และปรากฏการณ์นั้น ควรไปไกลเกินขอบเขตสาขาวิชาเดียว 
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สรุปไดว้่า การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน หมายถึง การจดั
กิจกรรมในลกัษณะการบูรณาการ ลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลายโดยการน า
ปรากฏการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็กมาใช้เป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการ
เรียนรู้ น าไปสู่การส ารวจ ดว้ยมุมมองในเชิงสหวิทยาการของปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกนั เพื่อให้
เด็กมีการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกบับริบทและสัมพนัธ์กบัชีวิตจริงในการวิจยัคร้ังน้ีเพื่อพฒันาคุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีดังกล่าวไปใช้ในการไปใช้ในการ
ก าหนดนิยามศพัทต์วัแปรท่ีสนใจศึกษาใหมี้ความตรงในเชิงทฤษฎี 

2.2 หลักการและลักษณะส าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน 

การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานไปใชจ้ดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหก้บัเด็ก จ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีตอ้งศึกษาและท าความเขา้ใจองค์ประกอบของการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน          
มีจุดเด่นอยูท่ี่การศึกษาปรากฏการณ์แบบองคร์วมตามสภาพท่ีเป็นจริง มีหลกัการและลกัษณะส าคญั
ท่ีมุ่มเนน้การเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงมีนกัวิชาการไดก้ล่าวถึงหลกัการและลกัษณะส าคญัของการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานไวด้งัน้ี 

คณะกรรมการการจดัการความรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหงปีการศึกษา 
2561 (2562) การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นตวัตั้ง อาสาเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในสังคมและการ
ผสมผสาน Active learning และกรอบแนวคิดทกัษะในศตวรรษท่ี 21 โดยตอ้งมีหัวขอ้ปรากฏการณ์ 
ซ่ึงอาจเป็นหัวขอ้กวา้ง ๆ หลงัจากนั้น ผูส้อนตอ้งบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ ให้นกัศึกษาไดว้ิเคราะห์             
ในหัวขอ้ต้องมีการจัดการเรียนการสอนแบบ Problem based learning ซ่ึงตอ้งมีการแก้ไขปัญหา        
ตวัของครูเป็นผูส้ร้างภาระงานใหน้กัศึกษาไดใ้ชศ้าสตร์หลายศาสตร์ ในการแกปั้ญหา Phenomenon 
based learning มีหลกัการไดแ้ก่ 

 1) เก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริงหรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง 
 2) มีศาสตร์ต่าง ๆ เขา้มาเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม 
 3) ใช ้Problem based learning เพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ชแ้กปั้ญหา 
Silander (2015) ได้กล่ าว ถึง  หลักการและลักษณะส าคัญของการเ รียน รู้โดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐานวา่ ประกอบไปดว้ย 5 มิติ ไดแ้ก่ 
 1) ความเป็นองค์รวม (Holisticity) เป็นการเรียนรู้แบบสหวิทยาการไม่  แบ่งเป็น

รายวิชา 
 2) สภาพจริง (Authenticity) วิธีการ เคร่ืองมือ และวสัดุจาเป็นมีความสอดคลอ้งกบั 

โลกแห่งความเป็นจริง 
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 3) บริบท (Contextuality) เรียนรู้จากบริบทท่ีเป็นจริง 
 4) การเรียนรู้แบบ สืบเสาะโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Inquiry) ผูเ้รียนลง

มือคน้ควา้หาคาตอบดว้ยตนเอง เกิดการทางานร่วมกนัของผูเ้รียน 
 5) กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) เน้นการพฒันากระบวนการเรียนรู้ด้วย

ตวัเองของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรู้ “วิธีการเรียนรู้” และต่อยอดสู่การเรียนรู้ ตลอดชีวิต (Silander, 
2015; อรพรรณ บุตรกตญัญู, 2561; ศศิณฎัฐ์ สรรคบุรานุรักษ ์และคณะ, 2563) 

Kompa (2017, อา้งถึงใน อรพรรณ บุตรกตญัญู, 2563) ไดก้ล่าวถึงหลกัการและลกัษณะ
ส าคญัในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานไดแ้ก่ 

 1) การอยู่บนฐานแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง  โดยมุ่งเนน้ท่ีการคิดในการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนมากกว่าเน้ือหาท่ีได้รับการถ่ายทอดจากผูส้อนเพียงเท่านั้น ผูส้อนเป็นผูอ้  านวย
ความสะดวกและสร้างบรรยากาศให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผ่านการสืบเสาะโดยใชปั้ญหาเป็นฐานและ
การเรียนรู้แบบต่ืนตวั 

 2)  การใช้บ ริบทเป็นส่วนส าคัญ  ก าหนดค าถามหรือปัญหาของผู ้เ รียนผ่าน
ปรากฏการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริง ซ่ึงปรากฏการณ์ท่ีน ามาศึกษานั้นตอ้งมีการพิจารณาความ
เก่ียวขอ้งกบับริบทแวดลอ้ม มุมมองและแง่มุมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งหลากหลายในเชิงสหวิทยาการ
หรือบูรณาการแบบองคร์วม 

 3) การใช้แนวคิดในการสร้างความร่วมมือและการท างานร่วมกันของผูเ้รียนเป็น
เง่ือนไขส าคญัในการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งยงัยืนในบริบททางสังคม เม่ือพิจารณาถึงความซบัซอ้น
ตามธรรมชาติของปัญหาท่ีเกิดขึ้น การแกปั้ญหาท่ีไดผ้ลนั้นเป็นการด าเนินการโดยกลุ่มท่ีร่วมมือกนั
มากกวา่จะเป็นกลุ่มท่ีมีการแข่งขนักนั 

 4) การใชโ้ครงสร้างของกลุ่มการเรียนรู้ โดยการใชค้  าถามหรือปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการ
สังเกตุปรากฏการณ์ในการสืบเสาะแบบเปิด การแสดงการคิดอย่างมีวิจารณาญาณระหว่างสมาชิก
ในกลุ่ม รวมทั้งการส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น และการสร้างความเห็นร่วมกันบน
พื้นฐานของการโตแ้ยง้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงมีความหมายต่อเด็กมากขึ้นและ
สร้างแรงจูงใจภายในของเด็ก 

 5) การศึกษาความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นบนฐานปรัชญาการศึกษาและการสร้างองคค์วามรู้
ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะตระหนกัถึงแนวคิดและการปฏิบติัท่ีแตกต่างหลากหลาย โดยการแกปั้ญหาใน
ขั้นสุดทา้ยเป็นผลจากการศึกษาวิจยัและสังเคราะห์โดยทีมหรือกลุ่มการเรียนรู้ร่วมกนั การเขา้ใจวิธี
สอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบต่ืนตวัโดยการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าใหก้าร
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ออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เกิดขึ้นได้อย่างเป็นกระบวนการท่ีเหมาะสมและ
น าไปสู่การพฒันาเด็กไดต้ามจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ 

Daehler and Folsom (2016) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
ประกอบดว้ย 

 1) เน้นให้เด็กสังเกตปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกนัจากมุมมองแบบองค์รวมหรือสห
วิทยาการ เร่ิมตน้จากการสังเกตร่วมกนัของชุมชนแห่งการเรียนรู้ เป็นปรากฏการณ์ท่ีมีการศึกษาจาก
มุมมองท่ีหลากหลายแตกต่างกนั น าไปสู่การตั้งค  าถามท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาปรากฏการณ์ 
โดยผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก และด าเนินการจดัการเรียนรู้อยา่งเหมาะสมตามวยัของเด็ก 

การเรียนรู้ในลกัษณะน้ีจะส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยการศึกษาปรากฏการณ์
เพื่อคน้หาขอ้เทจ็จริงในส่ิงท่ีสงสัย เกิดการคิดอยา่งมีเหตุผล วิเคราะห์และเช่ือมโยงความคิดระหว่าง
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในปรากฏการณ์ท่ีสัมพนัธ์กนั คน้หาสาเหตุปัญหาท่ีสามารถน าไปสู่การแกไ้ข 

 2) ตั้งได้มีโอกาสตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหาเก่ียวกับปรากฏการณ์ท่ีสนใจศึกษา
ร่วมกนั เพื่อขบัเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียนสามารถคน้หาค าตอบหรือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้น
เก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีศึกษาท่ีมีการบูรณาการขา้มศาสตร์ การตั้งค  าถามหรือการก าหนดปัญหาจึง
เป็นส่วนส าคญัในการผลกัดนักระบวนการเรียนรู้ท่ีจะเกิดขึ้นต่อไป 

การเรียนรู้ในลกัษณะน้ีจะส่งเสริมการคิดแกปั้ญหา โดยมีการระบุปัญหาหรือค าถามท่ี
ชดัเจนมากขึ้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ท่ีน าไปสู่การคน้หาค าตอบหรือหาวิธีการแกไ้ขปัญหา 

 3) ส่งเสริมให้เด็กไดมี้การใชค้วามคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายผ่านการลงมือปฏิบติัเพื่อศึกษาปรากฏการณ์ภายใตแ้นวคิดการสร้างองค์ความรู้ดว้ย
ตนเอง เป็นการก าหนดการเรียนรู้จากค าถามท่ีถาม หรือประเด็นท่ีตอ้งเรียนรู้หรือปัญหาท่ีตอ้งการ
แกไ้ขท่ีเกิดขึ้นจากผูเ้รียนอย่างเป็นธรรมชาติและเขา้ถึงโลกแห่งความเป็นจริง สามารถใช้การสืบ
เสาะหาความรู้ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน การเรียนรู้แบบโครงการเป็นกระบวนการส าคญัท่ี
เด็กสามารถสืบคน้ คน้ควา้ อภิปราย วิพากษ ์แลกเปล่ียนเรียนรู้ สร้างช้ินงาน หรือลงมือปฏิบติัเพื่อ
การเรียนรู้ โดยขอ้มูลความรู้และทกัษะของเด็กสามารถน ามาประยุกต์ใช้โดยตรงขา้มพรมแดน
ระหว่างสาระวิชาต่าง ๆ เป็นสหวิทยาการ เกิดขึ้นทั้งในและนอกห้องเรียนในสถานการณ์ท่ีมีการใช้
ขอ้มูลและทกัษะท่ีไดรั้บการพฒันาอย่างเป็นธรรมชาติ  ในกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นนั้น ขอ้มูล
ใหม่ ๆ ถูกน ามาประยกุตใ์ชก้บัการศึกษาปรากฏการณ์เพื่อหาค าตอบหรือแกปั้ญหา ซ่ึงหมายความวา่
ทฤษฎีและขอ้มูลมีคุณค่าในทนัที ท่ีเห็นไดช้ดัในสถานการณ์การเรียนรู้ส าหรับการซึมซับข้อมูล
ใหม่ ๆ และการเรียนรู้ในระดบัลึก ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่งท่ีเด็กจะตอ้งประยุกต์ใช้และใช้ขอ้มูล
ในช่วงระหวา่งสถานการณ์การเรียนรู้ 
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การเรียนรู้ในลกัษณะน้ีจะส่งเสริมการคิดแกปั้ญหาอย่างต่อเน่ือง โดยการคิดวิธีการแกไ้ข
ปัญหาและลงมือปฏิบติัจนเป็นผลส าเร็จ นอกจากน้ียงัสามารถพฒันาการคิดสร้างสรรค์จากการ
สร้างช้ินงานเพื่อแก้ไขปัญหาหรือสร้างสรรค์ส่ิงใหม่เพื่อตอบสนองความต้องการ โดยมีการ
เช่ือมโยงจากปรากฏการณ์ท่ีศึกษาท าใหเ้กิดการคิดอยา่งมีวิจารณญาณควบคู่ไปดว้ย 

 4)  ส่งเสริมให้เด็กสะท้อนคิดและประเมินตามสภาพจริง  การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานสามารถเพิ่มการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงอย่างเห็นไดช้ดัในบริบทน้ี สภาพจริงมีผลใน
กระบวนการทางปัญญา กระบวนการคิดหรือกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก ในสถานการณ์การเรียนรู้
มีความสัมพนัธ์กบักระบวนการในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจท่ีจ าเป็นในสถานการณ์จริง จากการ
ใชข้อ้มูลหรือทกัษะท่ีแทจ้ริงดว้ยการสะทอ้นคิดในคุณค่าท่ีอยู่เบ้ืองหลงัของปรากฏการณ์และส่ิงท่ี
ไดเ้รียนรู้ สภาพจริงคือความตอ้งการท่ีส าคญัส าหรับการถ่ายโอนขอ้มูลและการประยุกตใ์ชใ้นทาง
ปฎิบติั มีผูก้ล่าวว่า “คุณไม่สามารถเรียนรู้ท่ีจะขบัรถโดยการใชป้ากกาและกระดาษเท่านั้น มีเพียง
การส่ือสารท่ีแทจ้ริงเท่านั้นในสถานการณ์ท่ีตอ้งใชข้อ้มูลและตอ้งส่งขอ้ความให้คนอ่ืนเขา้ใจอย่าง
ทัว่ถึงและเขา้ใจได”้ การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงนั้นมีจุดมุ่งหมายคือ การน าไปปฏิบติัซ่ึงกระบวนการในการ
ปฏิบติังานท่ีแทจ้ริงสามารถใช้สถานการณ์ในการเรียนรู้จากวิธีการสอนท่ีมีโครงสร้างส าคญัเป็น
แบบอยา่ง จะช่วยใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ในวฒันธรรมของผูเ้ช่ียวชาญจากการท างานในสนามจริง
และการปฏิบติัของตนท่ีเปรียบเสมือนอยู่ในชุมชนของนกัปฏิบติั (Community of practice) ซ่ึงการ
เก็บร่องรอยการเรียนรู้โดยการจดัท าแฟ้มสะสมงานในการประเมินตามสภาพจริงและการสะทอ้น
คิด จะท าให้เกิดหลกัฐานท่ีส าคญัเชิงประจกัษสู่์การประเมินผูเ้รียนอย่างเป็นรูปธรรมโดยวิธีการท่ี
เหมาะสม  
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบลกัษณะของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
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ปรากฏการณ์ภายใต้
แนวคิดการสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเอง 
 4. สะทอ้นคิดและ
ประเมินตามสภาพจริง 

  
 สรุปได้ว่า หลักการและลักษณะส าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานตามแนวคิดของนักการศึกษา มีหลากหลายมุมมองท่ีแตกต่างกนั  ซ่ึงในการ
วิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดส้ังเคราะห์ หลกัการและลกัษณะส าคญัของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ได้แก่ 1) การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ 2) การใช้
ปรากฏการณ์ท่ี เกิดขึ้ นในบริบทจริงเป็นแกนเร่ืองในการจัดการเรียนรู้แบบสหวิทยาการ                          
3) การท างานร่วมกนัของผูเ้รียนโดยใชโ้ครงสร้างของกลุ่มการเรียนรู้ 4) การเรียนรู้แบบสืบเสาะโดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน 5) การสะทอ้นคิดและประเมินตามสภาพจริงน ามาใช้เป็นหลกัการและลกัษณะ
ส าคญัของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะ
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กรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีน าหลกัการและลกัษณะส าคญัมาใชใ้น
การพฒันาแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 

2.3 ข้ันตอนของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
Daehler and Folsom (2016)  ได้กล่ าวว่ า  การจัดประสบการณ์การ เ รียน รู้โดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นแนวการจดัประสบการณ์แนวหน่ึงท่ีถือเป็นทางเลือกให้กบัครูปฐมวยั  

เน่ืองจากเป็นแนวการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกับทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้  (Constructivism)            
ท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กปฐมวยัไดส้ร้างความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ โดยการใชป้ระสาทสัมผสัทั้งห้า
ในการสังเกต ส ารวจ ลงมือปฏิบติัจริงและคน้พบค าตอบท่ีเป็นความรู้และประสบการณ์ดว้ยตนเอง  
ท าให้เด็กมีความเขา้ใจต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นเพราะไดเ้รียนรู้เร่ืองราวอย่างลุ่มลึก โดยมีครู
เป็นผูจ้ดัโอกาส บรรยากาศ ส่ิงแวดลอ้ม ส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่า 
การใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเป็นแนวการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมท่ีจะจดัให้กับเด็ก
ปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยท่ีเด็กจะสนใจส่ิงต่าง ๆ รอบตัว ชอบซักถามเก่ียวกับ
ส่ิงแวดลอ้มหรือสถานการณ์ท่ีเด็กไดพ้บเจอ ชอบท ากิจกรรมท่ีทา้ทายการคิดและการแกปั้ญหา และ
ตอ้งการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ กับผูอ่ื้น สอดคลอ้งกับทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้  
(Constructivism) ท่ีเช่ือว่าการท่ีเด็กไดเ้รียนรู้จากการสังเกต ส ารวจ ลงมือปฏิบติั ไดป้ฏิสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้นหรือท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น จะเป็นการคิดสร้างความรู้ขึ้นภายในตนเองท าให้เด็กเกิดความ
เขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ และเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นโดยมีครูและคนรอบขา้งเป็นผูช้ี้แนะ
สอดคล้องตามแนวคิดของ Vygotsky และเสนอขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานดงัน้ี 

 1)  เ ลือกปรากฏการณ์ ท่ีสนใจ   (select an interesting phenomenon) การ เ ลือก
ปรากฏการณ์ตอ้งค านึงถึงความสนใจของผูเ้รียนเป็นหลกั  ธรรมชาติของผูเ้รียนท่ีมีช่วงวยัแตกต่าง
กนั เพศต่างกนั ประสบการณ์ต่างกนัภูมิหลงัความรู้ต่างกนั ย่อมสนใจปรากฏการณ์ท่ีไม่เหมือนกนั 
ปรากฏการณ์ท่ีเลือกมาอาจจะไม่สามารถบูรณาการไดทุ้กศาสตร์ ครูควรปรับเลือกปรากฏการณ์อ่ืน
ท่ีผูเ้รียนส่วนใหญ่สนใจ การเลือกปรากฏการณ์ท่ีเป็นท่ีสนใจของเด็กในช่วงปฐมวยั เด็กปฐมวยัเป็น
วยัท่ีสนใจเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง สัตว ์บุคคลต่าง ๆ รอบตวั ธรรมชาติรอบ ตวัส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 
หรือแมแ้ต่เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกับเด็กท่ีอยู่ในวยัเดียวกับตนเอง  เช่น “ข่าวสถานการณ์โควิด-19” 
(Thairathonline, 2021) ซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง พบแนวโน้มเด็กติดโควิด-19 เพิ่มขึ้นใน
การระบาดละลอกท่ี 5 โดยคาดว่าสัดส่วนผูป่้วยเด็กอาจเพิ่มขึ้นเป็น 1 ใน 3 ของผูป่้วยโควิดทั้งหมด
ในไทย เน่ืองจากเด็กอายุ 5 ถึง 11 ปีเป็นกลุ่มท่ียงัไม่ไดรั้บวคัซีนตา้นโควิดเลย  เป็นตน้ ซ่ึงหากครู
เลือกหัวขอ้ท่ีใกลต้วัเด็กหรือไม่เก่ียวขอ้งกบัตวัเด็กจะท าให้เด็กไม่สนใจ  ไม่มีความหมายต่อตวัเด็ก
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และไม่สามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ ตวัอย่างปรากฏการณ์ท่ีเด็กปฐมวยัสนใจ  เช่น 
“ข่าว เน้ือหมูขึ้นราคา” เป็นตน้ 

 2) วิเคราะห์เน้ือหาบทเรียนท่ีจะบูรณาการสอนได้ (Analyze the utility of existing 
lessons) ในขั้นตอนน้ีเป็นขั้นท่ีครูผูส้อนตอ้งพิจารณาว่าปรากฏการณ์ท่ีเลือกมานั้นจะท าให้ผูเ้รียน
ได้เกิดการเรียนรู้อะไรบา้ง และในการจัดการเรียนการสอนนั้นผูเ้รียนจะสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในปรากฏการณ์หรือแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้ นในปรากฏการณ์ได้หรือไม่  หากพบว่า
ปรากฏการณ์ท่ีเลือกมานั้นเป็นประเด็นท่ีไม่สามารถน าความรู้มาใชไ้ด ้หรือผูส้อนอาจจะใชส่ื้อเพื่อ
เติมเตม็ท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหา หากมีขอ้ค าถามในบางประเด็นไม่สามารถหาค าตอบได้ ครูผูส้อน
อาจแนะน าหรือหาวิธีการอ่ืนเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในประเด็นนั้นได ้เช่น อาจเชิญ
วิทยากรชาวต่างชาติมาแลกเปลี่ยนประสบการณ์หรือจดัหาวีดีทศัน์มาใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ 

 3)  วางล าดับกิจกรรม  (Plan a sequence of activities)  ขั้ นตอนน้ีเป็นขั้ นตอนท่ีมี
ความส าคัญ  หลังจากท่ีได้ปรากฏการณ์แล้ว  ครูผู ้สอนต้องกระตุ้นให้ผู ้เ รียนท าความเข้าใจ
ปรากฏการณ์โดยการสังเกต สนทนาร่วมกบัผูเ้รียน กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายเพื่อ
ส ารวจแนวคิด กระตุน้ใหผู้เ้รียนตั้งประเด็นค าถามท่ีอยากเรียนรู้ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการ
วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น กระตุ้นสอบถามถึงแหล่งข้อมูลท่ีคิดว่าจะเป็นแหล่งให้ขอ้มูล
ความรู้ได ้วิธีการหาค าตอบ ซ่ึงอาจเป็นวิธีการหาขอ้มูลจากหนังสือพิมพ์ เว็บไซต์ การสัมภาษณ์
ผู ้เ ช่ียวชาญ  ผู ้รู้หรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน หรือศึกษาจากสถานท่ีจริงหรือสถานท่ีท่ีเก่ียวข้องกับ
ปรากฏการณ์ 

 4) วางแผนการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนโดยการน าเสนอขอ้มูล  (Make a Plan 
for how you will know students have made sense of phenomenon) การตรวจสอบความเขา้ใจของ
ผูเ้รียนสามารถท าไดโ้ดยการใหผู้เ้รียนน าเสนอหนา้ชั้นเรียน วดัผงักราฟิกแสดงความเขา้ใจความรู้ท่ี
เช่ือมโยงความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ เป็นตน้ การตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนจะท าใหค้รูรู้วา่ผูเ้รียน
ไดรั้บความรู้ตามเป้าหมายท่ีวางไวห้รือไม่ หากผูเ้รียนมีความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน ครูควรจะอธิบาย
และขยายความรู้เพิ่มเติมใหผู้เ้รียนดว้ย 

คณะกรรมการการจดัการความรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหงปีการศึกษา 
2561 (2562) การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นตวัตั้ง อาสาเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในสังคมและการ
ผสมผสาน Active learning และกรอบแนวคิดทกัษะในศตวรรษท่ี 21 โดยตอ้งมีหัวขอ้ปรากฏการณ์ 
ซ่ึงอาจเป็นหัวขอ้กวา้ง ๆ หลงัจากนั้น ผูส้อนตอ้งบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ ให้นกัศึกษาไดว้ิเคราะห์ 
ในหัวขอ้ต้องมีการจัดการเรียนการสอนแบบ Problem based learning ซ่ึงตอ้งมีการแก้ไขปัญหา        
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ตวัของครูเป็นผูส้ร้างภาระงานให้นักศึกษาไดใ้ช้ศาสตร์หลายศาสตร์ ในการแกปั้ญหา การจดัการ
เรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานมีขั้นตอนดงัน้ี 

  1) เลือกปรากฏการณ์ในปัจจุบนัท่ีสนใจ 
  2) ประเมินวิเคราะห์ส่ิงท่ีตนเองสนใจ 
  3) ก าหนดล าดบัขั้นตอนของกิจกรรม ตั้งค  าถามและปัญหาใหน้กัศึกษา 
  4) ใหผู้ส้อนทราบและประเมินนกัศึกษา 
Silander (2015, อ้าง ถึ งใน  อรพรรณ  บุตรกตัญญู ,  2563)  บทบาทของผู ้เ รี ยนใน

กระบวนการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีบทบาทหลกัในกระบวนการเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเร่ิมตน้จากการสังเกต ส ารวจและลงมือปฏิบติัผา่นปรากฏการณ์ท่ีสนใจ
ศึกษา ดว้ยมุมมองแบบองคร์วมและการเขา้ถึงโลกแห่งความจริงเพื่อใหไ้ดค้  าตอบหรือการแกปั้ญหา
อยา่งมีจุดหมาย มีรายละเอียดดงัน้ี 

 1) การสังเกตปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกนัจากมุมมองแบบองคร์วมหรือสหวิทยาการ  
เร่ิมตน้จากการสังเกตร่วมกนัของชุมชนแห่งการเรียนรู้ในความเป็นองรวมของปรากฏการณ์ในโลก
แห่งความจริงท่ีสนใจศึกษา โดยการสังเกตไม่ไดจ้ ากดัอยู่เพียงมุมมองเดียวแต่เป็นปรากฏการณ์ท่ีมี
การศึกษาจากมุมมองท่ีหลากหลายแตกต่างกัน  ขา้มเขตแดนระหว่างสาระวิชาต่าง ๆ อย่างเป็น
ธรรมชาติ บูรณาการสาระวิชาและหวัขอ้ท่ีแตกต่างกนัเพื่อน าไปสู่การตั้งค  าถามท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของ
การศึกษาปรากฏการณ์โดยผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก  และด าเนินการจัดการเรียนรู้อย่าง
เหมาะสมตามวยัของผูเ้รียน 

 2) การตั้งค  าถามหรือการก าหนดปัญหาเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจศึกษาร่วมกนัใน
การสอนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นการท าความเขา้ใจและการศึกษาปรากฏการณ์ของกลุ่ม
ผูเ้รียน โดยการตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหาท่ีกลุ่มผูเ้รียนมีความสนใจร่วมกันอย่างแท้จริงเพื่อ
ขบัเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียนสามารถคน้หาค าตอบหรือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษาท่ีมีการบูรณาการขา้มศาสตร์ การตั้งค  าถามหรือการก าหนดปัญหาจึงเป็นส่วน
ส าคัญในการผลักดันกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะเกิดขึ้ นต่อไป ครูวิเคราะห์เน้ือหาท่ีจะน ามาจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็กปฐมวยั ครูตอ้งพิจารณาเน้ือหาให้มีความเหมาะสมกบัพฒันาการ
การเรียนรู้และความสนใจของเด็ก จดัวางล าดบัเน้ือหาท่ีเรียงล าดบัส่ิงท่ีตอ้งการน าเสนอจากง่ายไป
หายาก การใชส่ื้อก็ควรเป็นของจริงหรือส่ือจ าลองหรือภาพท่ีเด็กไดเ้ห็นและเขา้ใจในปรากฏการณ์ท่ี
น าเสนอ เช่น “ข่าวสถานการณ์โควิด-19” (Thairathonline, 2021) มีเน้ือหาท่ีเหมาะสมท่ีจะน ามาจดั
ประสบการณ์ให้กบัเด็กปฐมวยัได ้เน่ืองจากเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเด็ก และอาจ
เกิดขึ้นไดห้ากเด็กปฐมวยัไม่มีความเขา้ใจในแนวทางการปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัจากเช้ือไวรัสโควิด-
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19 จากเน้ือหาดังกล่าว ครูอาจเลือกจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับการสังเกตและ
เปรียบเทียบจ านวนของผูป่้วยท่ีติดเช้ือแต่ละวนั ภายในจงัหวดัจนัทบุรี และเม่ือครูรู้และเขา้ใจระดบั
พฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัแลว้ ครูก็ตอ้งวางแผนว่าจะจดักิจกรรมใดให้เด็กเขา้ใจ ให้
เด็กเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เป็นรูปธรรม รู้อาจจะใหเ้ด็กใชต้วัต่อพลาสติกต่อเป็นกราฟแผนภูมิแท่งอยา่งง่าย 
เพื่อเปรียบเทียบจ านวน อย่างไรก็ตามหากเป็นเด็กเล็กท่ียงัไม่รู้ค่าของจ านวนท่ีเป็นจ านวนมาก  ๆ 
ตอ้งปรับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เร่ืองของจ านวนให้นอ้ยลง การจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจไดง้่ายนั้น 
ครูตอ้งวิเคราะห์เน้ือหาและความเหมาะสมกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั ครูอาจจะใช้
วิธีการจ าลองสถานการณ์ เม่ือเด็กอยู่ใกลชิ้ดผูป่้วยท่ีตรวจพบว่ามีเช้ือไวรัสโควิด-19 จะมีวิธีการ
ปฏิบติัตนอยา่งไร แลว้น ามาอภิปรายร่วมกนั 

 3)  การใช้กระบวนการเ รียน รู้ ท่ีหลากหลายผ่านการลงมือปฏิบัติ เพื่ อ ศึกษา
ปรากฏการณ์ภายใตแ้นวคิดการสร้างองคค์วามรู้ในตนเอง การจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็น
ฐานเป็นการก าหนดการเรียนรู้จากค าถามท่ีถามหรือประเด็นท่ีตอ้งการเรียนรู้หรือปัญหาท่ีตอ้งการ
แกไ้ข ท่ีเกิดขึ้นจากผูเ้รียนอย่างเป็นธรรมชาติและเขา้ถึงโลกแห่งความเป็นจริง สามารถใชก้ารสืบ
เสาะหาความรู้ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน การเรียนรู้แบบโครงการเป็นกระบวนการส าคญัท่ี
ผูเ้รียนสามารถสืบคน้ คน้ควา้ อภิปราย วิพากษ์ แลกเปล่ียนเรียนรู้ สร้างช้ินงาน หรือลงมือปฏิบติั
เพื่อการเรียนรู้ โดยขอ้มูลความรู้และทกัษะของผูเ้รียนสามารถน ามาประยุกตใ์ชก้ารเรียนรู้ขอ้มูลท่ี
เรียนรู้เฉพาะในระดบัของการอ่านหรือทฤษฎี เช่น วิชาฟิสิกส์ท่ีจดจ าสูตรและกฎการค านวณโดยไม่
มีบริบทท่ีแท้จริงหรือปัญหาท่ีเก่ียวข้อง มักจะยงัคงเป็นเป็นรายละเอียดท่ีผิวเผินและแยกส่วน
ส าหรับผูเ้รียน ซ่ึงผูเ้รียนปราศจากการไดรั้บความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงเก่ียวกบัขอ้มูลและปรากฏการณ์
ในโลกแห่งความจริงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั หรือการเช่ือมโยงกบัส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีความหมาย ส าหรับผูส้อน
สามารถออกแบบกิจกรรมท่ีมีการเช่ือมต่อกนัของการเรียนรู้ผ่านปรากฏการณ์ โดยการสนับสนุน
ผูเ้รียนในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งในการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวย การจดัล าดบัความส าคัญใน
กิจกรรมการเรียนรู้ การจูงใจให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ และเรียนรู้อย่างมีความหมายเพื่อการบรรลุ
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ โดยการวางล าดบักิจกรรม หลงัจากท่ีเลือกปรากฏการณ์และเน้ือหาท่ีจะจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้แลว้ครูตอ้งวางล าดบัขั้นตอนกิจกรรม โดยประเมินว่ากิจกรรมท่ีจะจดัให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ควรเร่ิมตน้จากกิจกรรมท่ีเด็กไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัทั้งห้าสังเกตส ารวจหรือเรียนรู้ 
เพื่อท าความเขา้ใจกบัปรากฏการณ์นั้น ๆ หรือเลือกท ากิจกรรมท่ีเป็นการไดรั้บความรู้จากส่ิงใกลต้วั
หรือส่ิงท่ีง่าย ๆ ก่อน แลว้จึงท ากิจกรรมท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น ตวัอย่างเช่น “ข่าวสถานการณ์        
โควิด-19” ครูอาจตั้งเป็นประเด็นค าถามว่าเด็กสนใจอยากจะรู้อะไรเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
กิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้เด็กได้สืบคน้หาค าตอบอาจมาจากการสังเกตส ารวจลกัษณะและความ
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เป็นอยู่จากการดูคลิปวิดิทศัน์ท่ีให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการแพร่ะบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 หรืออาจมา
จากการสัมภาษณ์สอบถามจากผูรู้้ โดยครูตอ้งวางแผนการจดักิจกรรมท่ีเช่ือมโยงไปสู่แนวทางการ
ปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัจากเช้ือไวรัสโควิด-19 

 4) การสะทอ้นคิดและการประเมินตามสภาพจริง การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็น
ฐานสามารถเพิ่มการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงอย่างเห็นไดช้ดัในบริบทน้ี สภาพจริงมีผลในกระบวนการทาง
ปัญญา กระบวนการคิดหรือกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน ในสถานการณ์การเรียนรู้มีความสัมพนัธ์
กบักระบวนการในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจท่ีจ าเป็นในสถานการณ์จริง  จากการใชข้อ้มูลหรือ
ทกัษะท่ีแทจ้ริงด้วยการสะท้อนคิดในคุณค่าท่ีอยู่เบ้ืองหลงัของปรากฏการณ์และส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
สภาพจริงคือความตอ้งการท่ีส าคญัส าหรับการถ่ายโอนขอ้มูลและการประยุกต์ใช้ในทางปฏิบติั         
มกัมีผูก้ล่าวว่า “คุณไม่สามารถเรียนรู้ท่ีจะขบัรถด้วยการใช้ปากกาและกระดาษเท่านั้น” หรือว่า 
“การทดสอบนั้นใช้เพียงวิธีสอนเพื่อตอบค าถามจากการทดสอบ ไม่มีการทดสอบในชีวิตจริงหรือ
ชีวิตการท างาน มีเพียงการส่ือสารท่ีแทจ้ริงเท่านั้นในสถานการณ์ท่ีตอ้งใชข้อ้มูลและตอ้งส่งขอ้ความ
ให้คนอ่ืนเขา้ใจอย่างทัว่ถึงและเขา้ใจได”้ การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงนั้นมีจุดมุ่งหมายคือ การน าไปปฏิบติั 
ซ่ึงกระบวนการในการปฏิบติังานท่ีแทจ้ริงสามารถใชส้ถานการณ์ในการเรียนรู้จากวิธีการสอนท่ีมี
โครงสร้างส าคญัเป็นแบบอย่าง จะช่วยให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ในวฒันธรรมของผูเ้ช่ียวชาญจาก
การท างานในสนามจริงและการปฏิบัติของตนท่ีเปรียบเสมือนอยู่ในชุมชนของนักปฏิบัติ 
(Community of  Practice) ซ่ึงการเก็บร่องรอยการเรียนรู้โดยการจัดท าแฟ้มสะสมงานในการ
ประเมินตามสภาพจริงและการสะทอ้นคิด จะท าให้เกิดหลกัฐานท่ีส าคญัเชิงประจกัษสู่์การประเมิน
ผูเ้รียนอย่างเป็นรูปธรรมโดยวิธีการท่ีเหมาะสม เด็กปฐมวยัสามารถน าเสนอขอ้มูล  เด็กสามารถ
น าเสนอขอ้มูลดว้ยวิธีการหลากหลายท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยั เช่น การบอกเล่าใหผู้อ่ื้นฟังถึงเร่ืองราวท่ี
เด็กไดเ้รียนรู้ การวาด การป้ันดินน ้ ามนั หรือการประดิษฐ์ช้ินงานท่ีส่ือสาร แสดงความคิด แสดง
ความรู้เก่ียวกับเร่ืองนั้น ๆ เช่น กระแสเร่ืองแนวทางการปฏิบติัตนให้ปลอดภยัจากเช้ือโควิด-19    
โดยครูอาจจากกระตุน้ใหเ้ด็กน าเสนอความเขา้ใจของเด็กเด็กเก่ียวกบัล าดบัขั้นตอนในการปฏิบติัตน
ให้ปลอดภยัจากเช้ือไวรัสโควิด-19 ซ่ึงขั้นตอนการจดักิจกรรมอาจเร่ิมจากการท่ีครูเปิดคลิปวิดีโอ
การรับผูป่้วยท่ีติดเช้ือไวรัสโควิด-19 จากบา้นไปโรงพยาบาล จากนั้นให้เด็กเด็กสังเกตและร่วมกนั
อภิปราย ถึงขั้นตอนการปฏิบติั ชุดเคร่ืองแบบการแต่งกาย เป็นตน้ 

สรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน                          
มีนกัวิชาการกล่าวไดอ้ยา่งคลา้ยคลึงกนัซ่ึงผูวิ้จยัสามารถสังเคราะห์ขั้นตอนการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ และสังเกต 
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกนั 2) ก าหนดปัญหาและตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 3) การลง
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มือปฏิบติัผ่านวิธีการสืบเสาะโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 4) น าเสนอขอ้มูล สะทอ้นคิดและประเมินตาม
สภาพจริง ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดน้ าการสังเคราะห์ขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ไปใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใชป้รากฏการณ์เป็นฐานส าหรับเด็กวยัอนุบาล 

2.4 ตัวอย่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานส าหรับเด็กวัย
อนุบาล 

ชลาธิป สมาหิโต  (2562)  กล่าว่า  การใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นแนวการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมท่ีจะจดัให้กบัเด็กปฐมวยั เพราะปฐมวยัเป็นวยัท่ีเด็กจะสนใจส่ิง
ต่าง ๆ รอบตวั ชอบซักถามเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มหรือสถานการณ์ท่ีเด็กไดพ้บเจอ ชอบท ากิจกรรมท่ี
ท้าทายความคิดและการแก้ปัญหา และต้องการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง  ๆ กับผูอ่ื้น 
สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) ท่ีเช่ือว่าการท่ีเด็กได้เรียนรู้จากการ
สังเกต ส ารวจ ลงมือปฏิบติั ไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นหรือท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น จะเป็นการคิดสร้าง
ความรู้ขึ้นภายในตนเอง ท าให้เด็กเกิดความเขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ แลว้เรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาท่ีอาจจะ
เกิดขึ้นโดยมีครูและคนรอบขา้งเป็นผูช้ี้แนะสอดคลอ้งตามแนวคิดของ Vygotsky 

ครูปฐมวยัสามารถด าเนินขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็น
ฐาน โดยครูตอ้งปรับวิธีการบางขั้นตอนให้มีความเหมาะสมกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวยัดงัน้ี 

 1) เลือกปรากฏการณ์ท่ีเป็นท่ีสนใจของเด็กในช่วงปฐมวยั ตวัอย่างปรากฏการณ์ท่ีเด็ก
ปฐมวยัสนใจ เช่น “เต่าออมสินกินเหรียญ” (Thairathonline, 2017) ซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง
ท่ีเต่ากินเหรียญท่ีคนท าบุญโยนลงไปในบ่อน ้ า ท าให้เต่ากินโดยไม่รู้ว่าเหรียญนั้นไม่ใช่อาหาร            
ในทา้ยท่ีสุด เหรียญก็ไปท าให้การท างานของอวยัวะในร่างกายท างานได้ไม่ดีและตายลงในเวลา
ต่อมา เป็นตน้ ซ่ึงหากครูเร่ืองหัวขอ้ท่ีใกลต้วัเด็กหรือไม่เก่ียวขอ้งกบัตวัเด็กจะท าใหเ้ด็กไม่สนใจไม่
มีความหมายต่อตวัเด็กแลว้ไม่สามารถน ามาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้เช่น ปรากฏการณ์ “หุน้ตก” 
เป็นตน้ 

2) วิเคราะห์เน้ือหาท่ีจะน ามาจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย เช่น                       
จากปรากฏการณ์ “เต่าออมสินกินเหรียญ” มีเน้ือหาท่ีเหมาะสมท่ีจะน ามาจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็ก
ปฐมวยัได ้เน่ืองจากเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัสัตวท่ี์เด็กปฐมวยัสนใจ ไม่อาจเกิดขึ้นไดห้ากเด็กปฐมวยั
ไม่มีความเข้าใจและเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่ท่ีโยนเหรียญลงในน ้ าจนส่งผลให้เต่าตาย          
จากเน้ือหาดงักล่าว ครูอาจเลือกจดัประสบการณ์ให้เด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัจ านวนเหรียญท่ีอยูใ่นทอ้ง
ของเต่า เด็กปฐมวยัอาจไม่เขา้ใจว่าจ านวนเหรียญ 195 เหรียญท่ีอยู่ในทอ้งของเต่าออมสินมีมาก
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เท่าใดเม่ือเปรียบเทียบกับจ านวนเหรียญ 180 เหรียญ และเม่ือครูรู้และเข้าใจระดับพัฒนาการ              
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัแลว้ ครูก็ตอ้งวางแผนว่าจะจดักิจกรรมใดให้เด็กปฐมวยัเขา้ใจ เพราะเด็ก
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เป็นรูปธรรม ครูอาจใหเ้ด็กนบัเหรียญเงินจริง จดัเป็นกอง กองละ 10 เหรียญ ใหเ้ด็ก 
ๆ               นบัจ านวนแลว้น าเรียนทั้งหมดมากองรวมกนัใหไ้ดจ้ านวน 180 เหรียญ กลบัอีกกองหน่ึง
ใหไ้ดจ้ านวน 195 เหรียญ แลว้ใหเ้ด็กสังเกตว่าเหรียญกองใดมีจ านวนมากกวา่กนั หากเป็นเด็กเล็กท่ี
ยงัไม่รู้ค่าของจ านวน รู้ตอ้งปรับการจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กเรียนรู้เร่ืองของจ านวนให้นอ้ยลง 

ปรากฏการณ์ “เต่าออมสินกินเหรียญ” สามารถน ามาจากประสบการณ์ท่ีท าให้เด็กเกิด
ความรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวกบัรูปร่างลกัษณะของเต่า การด ารงชีวิตของเต่าท่ีเหมือนกบัส่ิงมีชีวิตชนิด
อ่ืนท่ีกินอาหารได ้เคล่ือนท่ีได ้ขบัถ่ายได ้หายใจได ้สืบพนัธุ์ไดแ้ละตอบสนองต่อส่ิงเร้า อาหารท่ีเต่า
กินจะเป็นเน้ือผกัและผลไม ้ท่ีย่อยง่ายไม่ใช่เหรียญ ดงันั้นถา้เด็กจะเล้ียงเต่าก็ควรรู้ว่าเต่ากินอะไร
เป็นอาหาร ครูสามารถสอดแทรกเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม พี่เต๋าเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีรักชีวิตตัวเอง
เหมือนกบัส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ จากปรากฏการณ์เต่าออมสินกินเหรียญ จะเห็นวา่เม่ือสัตวแพทยส์ังเกตพบ
ลกัษณะผิดปกติของเต่าออมสินท่ีมีทอ้งบวม จึงไดน้ าเต่าไปเอกซเรยแ์ลว้พบว่ามีเหรียญอยู่ในทอ้ง 
สัตวแพทยจึ์งพยายามหาวิธีท่ีจะช่วยเหลือชีวิตเต่า เด็กไดเ้รียนรู้ถึงความเมตตากรุณา งานแสดงความ
รักความเมตตาต่อสัตว ์ไม่ทารุณสัตว ์เม่ือเห็นสัตวไ์ดรั้บความทุกข์ทรมานก็หาทางช่วยเหลือ ส่ิงท่ี
เด็กจะท าได้คือเวลาท่ีเด็ก ๆ จะให้อาหารสัตว์ก็ควรศึกษาว่าสัตว์ชนิดนั้นกินอะไรเป็นอาหาร 
ปรากฏการณ์เร่ืองเต่ากินเหรียญอาจจะขยายไปสู่ความรู้อ่ืน ๆ เช่น ท่ีอยูข่องเต่า ชนิดของเต่า เป็นตน้ 

สถานการณ์ตวัอยา่ง “เด็กติดถ ้า 13 คน” ครูจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กเรียนรู้วา่น ้าฝนท่ีตกลง
มาตามแหล่งธรรมชาติอาจไม่สะอาดโดยผ่านสถานการณ์เด็กติดถ ้า 13 คนกินน ้ าท่ีหยดลงมาจากถ ้า 
เน้ือหาดังกล่าวเป็นเน้ือหาท่ีเกิดขึ้ นจริงและเด็กสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวนั เด็กไดเ้รียนรู้ว่า ถึงแมว้่าน ้ าจะสายหรืออยู่ตามแหล่งน ้ าต่าง ๆ อาจไม่สะอาด การจะ
ท าใหเ้ด็กปฐมวยัเขา้ใจไดง้่ายนั้น หนูตอ้งวิเคราะห์เน้ือหาและความเหมาะสมกบัพฒันาการและการ
เรียนรู้ของเด็ก การท่ีจะให้เด็กมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองความสะอาดของน ้ า ครูอาจจะเลือกใช้
วิธีการทดลองเพื่อจ าลองสถานการณ์ให้เด็กเห็นภาพ โดยท าการทดลองใส่น ้ าลงในตูป้ลาเปล่า ๆ 
แลว้ใส่ผงสีด าเขา้ไป โดยเปรียบเทียบให้เด็กเห็นว่าผงสีด าเปรียบเสมือนฝนท่ีตกแลว้เอาดินในถ ้าลง
มา ท าใหสี้ของน ้าท่ีชะหนา้ดินเป็นสีของดินและหินในถ ้าท่ีปะปนลงมาเหมือนกบัสีของผงด า ไม่ใส 
ซ่ึงในเน้ือหาเดียวกนัน้ีหากเป็นผูเ้รียนในระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลายหรือมธัยมศึกษาท่ีมีความ
เขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นนามธรรม ครูอาจใช้วิธีการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการ
จ าลองสถานการณ์ไดเ้ช่น ใหเ้ด็กไปสืบคน้ขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ตแลว้น ามาอภิปรายกนั เป็นตน้  
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3) วางล าดับข้อมูล  ตัวอย่างเช่น จากปรากฏการณ์เต่าออมสินกินเหรียญ ครูอาจตั้ ง
ประเด็นค าถามว่าเด็กสนใจอยากจะรู้อะไรเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น กิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้
เด็กไดสื้บคน้หาค าตอบอาจมาจากการสังเกตส ารวจลกัษณะและความเป็นอยู่ของเต่าจากการไป
ทศันศึกษา การดูคลิปวิดีทศัน์ท่ีให้ขอ้มูลเก่ียวกบัเต่า การสัมภาษณ์สอบถามจากผูรู้้เก่ียวกบัอาหารท่ี
เต่ากิน จากกิจกรรมท่ีเด็กได้สังเกตส ารวจลกัษณะของเต่า ครูตอ้งวางแผนการจดักิจกรรมท่ีจะ
เช่ือมโยงไปสู่การส่งเสริมใหเ้ด็กมีความเมตตากรุณาต่อสัตว ์

4) น าเสนอขอ้มูล ตวัอยา่งเช่น สถานการณ์กระแสละครเร่ือง บุพเพสันนิวาส ท่ีเน้ือหาใน
ละครไดก้ล่าวถึงรายการอาหาร “หมูโสร่ง” จากช่ืออาหารน้ีอาจจะไม่เป็นท่ีคุน้เคยกบัเด็กรุ่นใหม่ 
อาจจะกระตุ้นให้เด็กน าเสนอความเข้าใจของเด็ก  ๆ เก่ียวกับหมูโสร่งและวิธีการท าหมูโสร่ง            
โดยการเล่าล าดบัขั้นตอนการท า ซ่ึงขั้นตอนการจดักิจกรรมอาจเร่ิมจากการท่ีครูกระตุน้ความสนใจ
โดยเปิดคลิปละครในช่วงท่ีมีการกล่าวถึงการท าหมูโสร่ง จากนั้นครูน าหมูโสร่งท่ีจดัท าไวแ้ลว้มา
ให้เด็ก ๆ ไดส้ังเกตและลองชิม ให้เด็กคาดคะเนว่าหมูโสร่งมีส่วนผสมอะไรบา้ง แลว้กูก็แบ่งเด็ก
ออกเป็นกลุ่ม ให้เด็ก ๆ ลองท าตามท่ีครูสาธิต ครูสามารถสอดแทรกทกัษะภาษา โดยการเขียน
ค าศพัท์และวิธีการท าลงบนกระดานให้เด็กอ่านตามและสังเกตตวัเลขท่ีแสดงจ านวนของอุปกรณ์
ตวงต่าง ๆ เด็กไดใ้ช้ทกัษะการป้ันกอ้นหมู การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มในการวางแผนงานกันท า 
การช่วยเหลืองานให้ส าเร็จ ครูอาจมีบทบาทเป็นผูช่้วยในขณะท่ีตอ้งใชค้วามร้อนให้หมูสุก การฝึก
ออกแบบหีบห่อ การคิดจุดคุม้ทุน การคิดท าป้ายโฆษณาหรือแผ่นพบัโฆษณาเชิญชวนใหม้าเยี่ยมชม
นิทรรศการและซ้ือหมูโสร่งรับประทาน เป็นตน้ 

ตวัอย่างสถานการณ์ “เด็ก 13 คน ท่ีติดอยู่ในถ ้าหลวง-ขุนน ้ านางนอนจงัหวดัเชียงราย” 
(Matichononline, 2018) สามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานโดยมี 
สถานการณ์ตวัอยา่งดงัน้ี 

ปรากฏการณ์ 13 ชีวิตติดอยู่ในถ ้าเป็นปรากฏการณ์ท่ีสามารถน ามาจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้ให้เด็กปฐมวยัได ้เม่ือวิเคราะห์แลว้องค์ความรู้ท่ีจะไดรั้บจากปรากฏการณ์น้ีมีหลายศาสตร์ 
เช่น 

1) วิทยาศาสตร์ เป็นศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าความเขา้ใจปรากฏการณ์และส่ิงต่าง ๆ 
รอบตวัจากปรากฏการณ์ท่ีครูสามารถจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กไดเ้รียนรู้ไดด้งัน้ี 

 1.1) เร่ืองการเคล่ือนท่ีของน ้ าท่ีไหลจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต ่าโดยเปิด คลิปวีดีทศัน์ให้เด็ก
สังเกตการณ์ไหลของน ้ า หรือใชก้ารทดลองโดยครูมีกอ้นหินใหญ่จ าลองแลว้ให้เด็กท าการทดลอง
ค่อย ๆ เทน ้าลงบนกอ้นหินแลว้วาดภาพบนัทึกผลท่ีสังเกตพบ 
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 1.2) เร่ืองการเบ่ียงเส้นทางน ้ าเพื่อลดปริมาณน ้ าไม่ให้เกิดน ้ าท่วม ครูชวนเด็กท าการ
ทดลองโดยท าส่ือจ าลอง 3 มิติ จากกล่องกระดาษแลว้ป้ันดินน ้ ามนัท าเป็นถ ้าและทางเดินในน ้ าแลว้
ค่อย ๆ เทน ้ าให้เด็กสังเกตเส้นทางการไหลของน ้ า หนูกระตุน้ถามให้เด็กคาดคะเนว่าถา้ฝนตกลงมา
มากจะเกิดอะไรแลว้ใหเ้ด็กพิสูจน์โดยการเทน ้า ครูกระตุน้ชวนใหเ้ด็กหาค าตอบวา่ ถา้เราตอ้งการให้
น ้ามีปริมาณนอ้ยลงจะมีวิธีแกอ้ยา่งไรไดบ้า้ง ใหเ้ด็กท าการทดลอง หากเด็กไม่สามารถหาวิธีได ้รู้จะ
เป็นผูท่ี้ช่วยช้ีแนะให้เด็กลองท าการทดลองหาเศษไม ้เศษวสัดุมากั้นเส้นทางน ้ าไหล แลว้ให้เด็ก
สังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น อย่างไรก็ตามครูควรพิจารณาพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กใน
บริบทของตนเอง เร่ืองน้ีอาจจะสามารถน ามาจดัประสบการณ์ไดใ้นเด็กระดบัปฐมวยัตอนปลาย ท่ี
ครูอาจจะน ามาจดัไดใ้นช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์หรือกิจกรรมกลางแจง้โดยจดัพื้นท่ีให้เป็น
เสมือนถ ้า ท าเป็นสูงมีภาพติดท่ีสูงแสดงลกัษณะของถ ้าเพื่อให้เด็กเห็นภาพว่าในสถานการณ์จริงถ ้า
มีลักษณะเป็นโพรงต้องมุดลอดเข้าไปในบางช่วง นอกจากน้ีครูอาจเปิดเพลงเป็นเสียงน ้ าไหล            
ให้เด็กเคล่ือนไหวตามเสียงเคาะจงัหวะประกอบเสียงน ้ าไหล ถา้ไดย้ินเสียงเคาะเร็วหมายถึงน ้าไหล
เช่ียว ให้เด็กเคล่ือนท่ีหรือท าท่าทางเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็ว ถา้ไดย้ินเสียงเคาะชา้ ให้เด็กเคล่ือนท่ี
เคล่ือนไหวชา้ ๆ ตามจงัหวะ เป็นตน้ 

 1.3) ปัจจยัท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ อาหาร น ้า อากาศ การใชชี้วิตใหอ้ยู่ร่วมกบั
ธรรมชาติอย่างปลอดภยั ไดแ้ก่ การเลือกด่ืมน ้ าท่ีด่ืมได-้น ้ าท่ีด่ืมไม่ได ้ท าการทดลองโดยการน าน ้ า
สะอาดด่ืมไดใ้ส่แกว้มา 3 แกว้ แกว้ท่ี 1 ใส่น ้ าเปล่าสะอาด แกว้ท่ี 2 ใส่น ้ าผสมเกลือ แกว้ท่ี 3 ใส่น ้ า
ผสมกล่ินมะลิ ใหเ้ด็กสังเกตโดยใชป้ระสาทสัมผสัทั้งหา้แลว้เปรียบเทียบน ้าทั้ง 3 แกว้ จนไดข้อ้สรุป
ว่าน ้ าท่ีสายอาจมีสารอ่ืนเจือปนและด่ืมไม่ได ้กิจกรรมน้ีครูสามารถจดัให้อยู่ในช่วงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ได ้

 1.4) ประเภทของสัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในถ ้ าจ าแนก สัตว์มีพิษ-สัตว์ไม่มีพิษท่ีอยู่ในถ ้ า         
โดยครูเปิดคลิปวิดีทศัน์หรือภาพของสัตวมี์พิษและสัตวไ์ม่มีพิษให้เด็กดู  ให้เด็กสังเกตลกัษณะและ
ร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัสัตวมี์พิษและสัตวไ์ม่มีพิษเหล่านั้น อาจจดัประสบการณ์ให้เด็กไดใ้นช่วง
กิจกรรมเสริมประสบการณ์หรือเกมการศึกษาโดยท าเบนเกมจ าแนกสัตวท์ั้งสองประเภท นอกจากน้ี
ครูอาจแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มใหช่้วยกนัประดิษฐ์ช้ินงานเป็นสัตวมี์พิษหรือสัตวไ์ม่มีพิษจากเศษวสัดุ
หรือป้ันดินน ้ ามนัแลว้น าเสนอ หรืออาจจะจดัเป็นกิจกรรมโครงงานโดยพาเด็กไปทศันศึกษาท่ีสวน
งู หรือพี่พิพิธภณัฑท่ี์จดัแสดงสัตวป์ระเภทต่าง ๆ เป็นตน้ 

2) สังคมศาสตร์ ศาสนาและวฒันธรรม เป็นศาสตร์ท่ีเก่ียวกับความสัมพนัธ์ระหว่าง
มนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มประกอบดว้ยเร่ือง ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ หน้าท่ีพลเมือง 
วฒันธรรมการด ารงชีวิตรวมถึงศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แบ่งเป็นสาระยอ่ย ๆ ไดด้งัน้ี 
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 2.1) ภูมิศาสตร์ เป็นศาสตร์ท่ีเรียนรู้เก่ียวกบัภูมิประเทศ จากปรากฏการณ์น้ีองคค์วามรู้
ท่ีเด็กสามารถเรียนรู้ไดป้ระกอบดว้ยเร่ืองลกัษณะของถ ้า สภาพพื้นท่ีภายในและภายนอกถ ้า สภาพ
อากาศภายในถ ้า ช่วงระยะเวลาหรือฤดูกาลท่ีสามารถเขา้ไปเยีย่มชมท าได ้เล้ียงเวลาท่ีไม่ควรเขา้ไป
ในถ ้า งานอนุรักษ์ถ ้าและส่ิงแวดลอ้ม การดูแลตนเองเพื่อให้มีความปลอดภยัเม่ือตอ้งเขา้ไปในถ ้ า   
ซ่ึงสาระดงักล่าวอาจจะเหมาะกบัเด็กท่ีอยูใ่นบริบทท่ีอยู่ไม่ไกลจากถ ้า อยา่งไรก็ตามครูก็สามารถจดั
ประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ได ้เพราะเป็นประสบการณ์ท่ีเด็กอาจจะไดมี้โอกาสไปเท่ียวถ ้าและเด็ก
ควรจะตอ้งเรียนรู้บางเร่ืองท่ีจ าเป็น เช่น การดูแลตนเองเพื่อใหป้ลอดภยัเม่ือเขา้ไปอยูใ่นถ ้า ครูอาจใช้
วิธีการจดัประสบการณ์โดยการให้เด็กดูคลิปวิดีทศัน์หรือพาไปทศันศึกษาท่ีถ ้า (ถา้ถ ้าอยูไ่ม่ไกลจาก
สถานศึกษา) เพื่อสังเกตลกัษณะของถ ้า แลว้วาดภาพบนัทึกส่ิงท่ีสังเกตพบหรือน าบล็อกมาตอบเป็น
ถ ้ าหรือสร้างถ ้ าจากเศษวสัดุเหลือใช้ ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้เด็กอ่าน
สัญลกัษณ์จากป้าย ครูอาจใชวิ้ธีการน าภาพป้ายท่ีติดหนา้ทางเขา้ถ ้ามาให้เด็กดูแลว้ชวนอภิปรายให้
เด็กคาดคะเนว่าป้ายท่ีติดหน้าถ ้ ามีข้อมูลอะไรบ้าง แล้วครูก็ขยายองค์ความรู้ เพื่อให้เด็กเข้าใจ
สัญลกัษณ์และขอ้ความท่ีแนะน าการปฏิบติัตนเม่ือเขา้ไปในถ ้ า ครูอาจกระตุน้ให้เด็กช่วยกันคิด
ออกแบบ วดัภาพหรือว่าสัญลกัษณ์ท าป้ายประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัส่ิงท่ีควรปฏิบติัและไม่ควรปฏิบติั
เม่ือเขา้ไปในถ ้าก็เป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทกัษะการส่ือสารอีกวิธีหน่ึงไดเ้ช่นกนั 

 2.2) หน้าท่ีพลเมือง เป็นศาสตร์ท่ีท าความเขา้ใจเก่ียวกบับทบาทการเป็นพลเมืองท่ีดี
ของสังคมไทยและสังคมโลกท่ีตอ้งค านึงถึงบทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนา้ท่ีในการปฏิบติัตนเป็น
คนดี ครูสามารถจดัประสบการณ์ให้เด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพหุวฒันธรรมท่ีคนหลายเช้ือชาติมาอยู่ใน
บริเวณเดียวกันเพื่อช่วยเหลือเด็ก 13 คน บุคคลตอ้งเรียนรู้เข้าใจและยอมรับความแตกต่างทาง
วฒันธรรม ความแตกต่างในอาชีพ ท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เร่ืองอาชีพของบุคคลในชุมชนท่ีเขา้
มาช่วยผูป้ระสบภยัท่ีบางอาชีพอาจเป็นอาชีพท่ีเด็กอาจไม่รู้จกัมาก่อนเช่น อาชีพเก็บรังนก อาชีพ
กู้ภัย วิธีการจัดกิจกรรมอาจให้เด็กแสดงบทบาทสมมติหรือวาดภาพอาชีพของบุคคลในชุมชน             
ครูอาจจะสอดแทรก ปลูกฝังให้เด็กรู้สึกรักและภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนเองโดยปรับให้สอดคลอ้ง
กบับริบทท่ีอยู ่นอกจากน้ีครูอาจจะส่งเสริมให้เด็กไดพ้ฒันาทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือซ่ึงก็เป็นอีกทกัษะ
ภายใตท้กัษะความเป็นพลเมืองท่ีควรปลูกฝังและสามารถจดักิจกรรมให้เด็กไดเ้รียนรู้การแสวงหา
ขอ้มูล เรียนรู้การตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้หลายแห่ง ก่อนท่ีจะตดัสินเช่ือขอ้มูลและส่ง
ขอ้มูลต่อไปซ่ึงครูอาจจดักิจกรรมโดยการเตรียมขอ้มูลจากส่ือหลายแหล่งเช่น หนงัสือพิมพ ์ขอ้มูลท่ี
พิมพ์ออกมาจากเว็บไซต์ คลิปภาพหรือคลิปวิดีทศัน์ แลว้ครูก็อ่านขอ้มูลจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ         
ใหเ้ด็กฟังและร่วมการเปรียบเทียบอภิปรายและร่วมกนัตดัสินใจวา่ขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ สอดคลอ้ง
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เช่ือถือไดห้รือไม่ ซ่ึงครูตอ้งมีบทบาทส าคญัในการพิจารณาถึงความเหมาะสมในการน าเสนอเน้ือหา
ท่ีเหมาะกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก อีกทั้งยงัตอ้งกระตุน้ใหเ้ด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

 2.3) ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม  ครูสามารถจัดประสบการณ์ให้เด็กได้น า
หลกัธรรมค าสอนของแต่ละศาสนาท่ีตนนบัถือมาปรับใชใ้หอ้ยู่ร่วมกนัอย่างสันติสุข มีความสามคัคี
ช่วยเหลือ มีเมตตาต่อกนั ท างานร่วมกนั เป็นผูก้ระท าความดีมีน ้าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น ใหก้ าลงัใจซ่ึงกนั
และกนัในยามทุกขย์าก การกล่าวค าขอบคุณ-ขอโทษ การให้อภยั รวมถึงการน าค าสอนของศาสนา
ทุกศาสนามาปรับใช้ในยามคบัขนั ท่ีสอนให้มีสติสอนให้ปฏิบติัสมาธิ  สร้างก าลงัใจผ่านการสวด
มนตร์ เพื่อให้เป็นส่ิงยึดเหน่ียวทางจิตใจของบุคคล ครูสามารถจดักิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้ผ่าน          
วิดิทศัน์ เพลงท่ีมีการเล่าเร่ืองราวของผูเ้สียสละท่ีเขา้มาช่วยเหลือเด็ก 13 คน การแสดงบทบาทสมมติ
ท่ีใหเ้ด็กเรียนรู้การช่วยเหลือกนั 

 2.4) วฒันธรรมและการด าเนินชีวิต เป็นการท าความเขา้ใจความแตกต่างและความ
หลากหลายทางวฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือ การด าเนินชีวิตท่ีอยู่ร่วมกนัอยา่งสันติสุขในสังคมไทย
และสังคมโลก ซ่ึงครูอาจน าเสนอให้เห็นถึงความเช่ือของชาวบา้นในการท าพิธีกรรมต่าง ๆ เพื่อช่วย
ปัดเป่าเคราะห์ร้ายให้กลายเป็นดี วิธีรับขวญั มีการนิมนต์พระสงฆ์มาสวดมนตร์ท าพิธีทางศาสนา 
วิธีการจดัประสบการณ์ท าไดโ้ดยให้เด็กดูคลิปวีดีทศัน์ภาพข่าวท่ีแสดงถึงวฒันธรรมและความเช่ือ
ของชาวบา้น จดัมุมบทบาทสมมติในชั้นเรียนให้มีบรรยากาศท่ีเด็กเขา้ไปเล่นบทบาทสมมติเป็น
ชาวบา้นสวดมนตร์ ผูกได้สายสิญจน์ เป็นตน้ หรือจดัท าเป็นเกมการศึกษาให้เด็กจดักลุ่มภาพท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพิธีท่ีแสดงถึงความเช่ือ ส่ิงท่ีครูตอ้งเนน้ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อให้เด็กได้
เขา้ใจคือ ศาสนาทุกศาสนาสอนให้ทุกคนเป็นคนดี เด็กตอ้งเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมทอ้งถ่ินของตน
เรียนรู้เคารพและยอมรับวฒันธรรมความเช่ือท่ีแตกต่างกนัของทอ้งถ่ิน 

 2.5) ประวติัศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัการคน้พบ รวบรวม จดัระเบียบและน าเสนอ
ขอ้มูลเก่ียวกบัเหตุการณ์ในอดีต ครูสามารถจดัประสบการณ์ให้เด็กไดเ้รียนรู้เร่ืองราวความเป็นมา
ช่ือของถ ้าและลกัษณะของถ ้า การเรียนรู้เร่ืองประวติัศาสตร์อาจจะเป็นเร่ืองยากส าหรับเด็กปฐมวยั 
ครูปฐมวยั สามารถพิจารณาเลือกให้เด็ก เรียนรู้เก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นและล าดบัเหตุการณ์โดย
จดัท าเป็นเกมให้เด็กเรียงล าดบัภาพข่าวท่ีท าเป็นภาพการ์ตูนตั้งแต่เด็กเขา้ไปในถ ้า เด็กติดอยู่ในถ ้า 
และเด็กออกจากถ ้าได ้

3) สุขศึกษา เป็นศาสตร์ท่ีเรียนรู้เก่ียวกับสุขภาพ จากปรากฏการณ์น้ีองค์ความรู้ท่ีเด็ก
สามารถเรียนรู้ได้ประกอบด้วยการดูแลสุขภาพตนเองเม่ือเข้าไปอยู่ในถ ้ าหรือสถานท่ีท่ีอากาศ             
ไม่ถ่ายเท การช่วยเหลือตนเองหรือบอกผู ้ใหญ่เม่ือได้รับอันตรายหรือติดอยู่ในถ ้ า  วิธีการ                 
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ จากปรากฏการณ์น้ีอาจน าไปสู่การเรียนรู้ภยัพิบติัอ่ืน ๆ ตามบริบทท่ีเด็กอาศยั



 57 

อยู่  เช่น สึนามิ แผ่นดินไหว น ้ าท่วม และการเตรียมตัวเพื่อรับมือกับภัยพิบัติ ท่ีอาจเกิดขึ้ น                    
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อให้เด็กไดเ้ขา้ใจสามารถจดัโดยใชบ้ทบาทสมมติท่ีสามารถจดัได้
ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์หรืออาจจดัอยูใ่นมุมบทบาทสมมติ 

4) คณิตศาสตร์ เป็นศาสตร์ท่ีเก่ียวกับการค านวณ การคิดอย่างมีเหตุผล ครูสามารถจดั
ประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองจ านวน จ านวนเด็ก จ านวนวนัท่ีติดอยูใ่นถ ้า เช่น ใหเ้ด็กหาของ
ท่ีมีอยูร่อบตวัใหไ้ดจ้ านวนเท่ากบัจ านวนของเด็กท่ีติดอยูใ่นถ ้า นอกจากน้ีครูอาจจดัประสบการณ์ให้
เด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการวดัระยะทางโดยใช้เคร่ืองมือวดัอย่างง่ายส าหรับเด็กปฐมวยั เช่น การเดิน
ต่อเทา้ การใชเ้ชือก เป็นตน้ 

5) ภาษาศาสตร์ เป็นศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัภาษาและการส่ือสาร ครูสามารถจดัประสบการณ์
ให้เด็กไดเ้รียนรู้และฝึกการใชภ้าษาไทยและภาษาองักฤษในการส่ือสารให้เหมาะสมกบัพฒันาการ
การเรียนรู้และวยัของเด็ก วิธีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้สามารถท าไดห้ลายวิธี เช่น การให้เด็ก
ช่วยกนัเล่าเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นของเด็ก 13 คนท่ีติดอยู่ในถ ้าคนละ 1 ประโยค การให้เด็กอ่านตวัเพียร
ชนะหรือค าศพัทง์่าย ๆ ท่ีพบจากข่าวหรือครูเขียนบนกระดาน ให้เด็กโคตรเชือกหรือดินน ้ ามนัเป็น
ตวัพยญัชนะและสระ ท่ีประสมออกมาเป็นค าวา่ถ ้า เป็นตน้ 

เด็ก 13 คนติดอยู่ในถ ้ า  เป็นตัวอย่างสถานการณ์ท่ีครูปฐมวัยสามารถน ามาจัด
ประสบการณ์ให้เด็กไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะชีวิตหากเผชิญอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิด อย่างไร         
ก็ตามการน าปรากฏการณ์ “เด็ก 13 คนติดถ ้ า” มาใช้ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ หนูตอ้ง
วิเคราะห์องค์ความรู้ให้มีความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก  องค์ความรู้บางอย่างเป็นนามธรรมอาจจะ
ยากเกินท่ีเด็กจะสามารถจินตนาการตามขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัท าได้ นอกจากน้ีการเลือกปรากฏการณ์
จะตอ้งค านึงถึงบริบทเพื่อให้เด็กปฐมวยัมีความเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดขึ้นในบริบทของตนเองและสามารถ
น าไปปรับใชใ้นชีวิตจริง เด็กในภาคเหนืออาจจะเรียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนเม่ือเกิดแผ่นดินไหว
หรือดินถล่ม เด็กในพระอีสานอาจเรียนรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัการปฏิบติัตนเม่ือไปเล่นน ้ าตามแหล่งน ้ า
ต่าง ๆ เด็กในภาคใตค้วรเรียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนเม่ือเกิดสึนามิ เด็กในกรุงเทพฯ อาจเรียนรู้เร่ือง
การปฏิบติัตนใหไ้ดรั้บความปลอดภยัเม่ือไปหา้งสรรพสินคา้ เป็นตน้ 

 

3. งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
3.1 งานวิจัยในประเทศ 
มุทิตา อดทน (2561) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมการพฒันากรอบความคิดเติบโต

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน           
70 คน โดยใช้การสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย และมีความสมคัรใจสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ลอดช่วง
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การทดลอง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ด าเนินการวดัผลการทดลอง 2 ระยะ คือก่อนและหลงัการทดลอง ผูวิ้จยั
น าคะแนนท่ีได้จากแบบวดัชุดความคิด (ชัชวาล ศิลปะกิจและคณะ , 2558) 10 ข้อ เป็นคะแนน
บรรทดัฐาน กลุ่มทดลองใช้โปรแกรมการพฒันา กรอบความคิดเติบโตในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นจ านวน 11 คร้ัง แต่กลุ่มควบคุมไดรั้บการเรียนการสอนปกติโดยไม่เขา้
ร่วมโปรแกรมใด ๆ พบว่า นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการพฒันา กรอบความคิดเติบโตมีคะแนน
กรอบความคิดเติบโตสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมภายหลงัส้ินสุดการทดลอง 

นววรรณ นิชโรจน์ และ ศศิลกัษณ์ ขยนักิจ (2563) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง บทบาทครูอนุบาล         
ในการส่งเสริมกรอบคิดยึดติดเติบโตในโรงเรียนประไพพิศ (นามสมมติ) กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ ครูท่ี
สอนระดบัประถมวยัในโรงเรียนประไพพิศ (นามสมมติ) จ านวน 45 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ไดแ้ก่แบบสอบถามวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัของครูทั้ง 3 ด้าน คือ การเป็นแบบอย่าง การบริหาร
จดัการชั้นเรียน การจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก แมว้า่ครูส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 53.33 ไม่เคยเขา้
รับการอบรมเร่ืองกรอบคิดยดึติดเติบโต 

PISA THAILAND (2018) ผลการประเมิน PISA 2018 พบว่า นักเรียนไทยมีกรอบ
ความคิดเติบโตเพียง 43% ในขณะท่ี ค่าเฉล่ียของประเทศสมาชิก OECD มีกรอบความคิดเติบโต
ประมาณ 63% นอกจากน้ียงัพบว่าระบบการศึกษาท่ีประสบความส าเร็จ เช่น ฟินแลนด์และ
เอสโตเนีย มีนักเรียนท่ีมีกรอบความคิดแบบเติบโตสูงถึง 67% และ 77% ตามล าดับ ส าหรับใน
ภูมิภาคเอเชียพบว่า 60% ของนกัเรียนจากสิงคโปร์และจีนไทเปมีกรอบความคิดแบบเติบโต PISA 
2018 ยงัพบวา่ นกัเรียนท่ีเช่ือวา่ความสามารถ  และสติปัญญาสามารถพฒันาไดห้รือมีกรอบความคิด
เติบโตจะมีความกลวัต่อความลม้เหลวน้อยกว่านกัเรียน  ท่ีเช่ือว่าความสามารถและสติปัญญาของ
ตนเองถูกก าหนดไวแ้ลว้ดว้ยโชคชะตา  

ชลาธิป สมาหิโต (2562) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีบูรณาการองค์ความรู้และทักษะในศาสตร์ต่าง  ๆ             
หากปรากฏการตามสภาพจริง เป็นแนวการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ 
(Constructivism) ท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กปฐมวยัไดส้ร้างความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีมีความหมาย
ต่อตนเองจากการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มโดยใช้การแสวงหาความรู้ควบคู่กบัการลงมือปฏิบติั 
ท าให้เด็กมีความเขา้ใจต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นเพราะได้เรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ อย่างลุ่มลึก           
โดยมีครูเป็นผูจ้ดัโอกาส บรรยากาศ ส่ิงแวดลอ้ม ส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ กล่าวไดว้่า
การใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเป็นแนวการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมท่ีจะจดัให้กับเด็ก
ปฐมวยั เพราะธรรมชาติของเด็กปฐมวยัจะสนใจส่ิงต่าง ๆ รอบตวัชอบซักถามเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม
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หรือสถานการณ์ท่ีเด็กไดพ้บเจอ ชอบท ากิจกรรมท่ีทา้ทายการคิดและการแกปั้ญหา และตอ้งการมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ กบัผูอ่ื้น การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็น
ฐานจึงเป็นแนวการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้เด็กไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะการท างานและ
ทกัษะชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งทกัษะการคิดและการแกปั้ญหาซ่ึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการจดัการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 พี่ช่วยเตรียมเด็กปฐมวยัให้สามารถน าประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตจริงและ
สามารถเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีทา้ทายในอนาคตไดอ้ยา่งดี  

รวินันท์ สัจจาศิลป์ (2562) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ผลการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานผ่านการสร้างส่ือจ าลองท่ีมีต่อความสามารถด้านมิติสัมพนัธ์ส าหรับเด็ก
ปฐมวยั ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การสร้างส่ือจ าลองตามแนวการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถด้านมิติสัมพนัธ์เท่ากับ 7.34 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 4 หลงัการทดลอง           
มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถดา้นมิติสัมพนัธ์เท่ากบั 13.47 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 
2.62 โดยเด็กสามารถบอกต าแหน่ง บน ล่าง นอก ใน หนา้หลงั ไดดี้กวา่ต าแหน่ง ซา้ยหรือขวา 

พงศธร มหาวิจิตร (2562) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง การประยุกต์ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกบัการเรียนแบบเชิงรุกในรายวิชาการประถมศึกษา เพื่อเสริมสร้างทกัษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนิสิตปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียน
ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2561 จ านวน 27 คน ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันา
ขึ้นจ านวน 7 แผน มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก  และนิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในระดบัมากท่ีสุด  

อรพรรณ บุตรกตญัญู (2561) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน
เพื่อการสร้างมุมมองแบบองค์รวมและการเขา้ถึงโลกแห่งความจริงของผูเ้รียน  วารสารครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัปีท่ี 46 ฉบบัท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2561 หนา้ 348-365 การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นแนวคิดของประเทศฟินแลนด์หลงัปฏิรูปการศึกษาตั้งแต่ปี ค.ศ. 2016-
2017 โดยน าปรากฏการณ์ในโลกแห่งความจริงให้ผูเ้รียนสังเกตดว้ยมุมมองท่ีหลากหลาย  ตั้งค  าถาม
หรือก าหนดปัญหาเพื่อน าไปสู่การค้นหาค าตอบและแก้ปัญหาด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหา การใช้ปัญหาเป็นฐานหรือโครงการจากฐานแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ในตนเองและ
การบูรณาการ สหวิทยาการ ขยายขอบเขตการเรียนรู้ไปสู่นอกห้องเรียนและโลกอินเตอร์เน็ตภาษา
การใช้เทคโนโลยี การใช้แนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นและการใช้แฟ้มสะสมงาน มุ่งเน้นการพฒันา
ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เธอเช่ือมโยงปรากฏการณ์ท่ีศึกษากบัศาสตร์ต่าง ๆ ท าให้ผูเ้รียนรู้ทนัการ
เปล่ียนแปลงของขอ้มูลในยุคดิจิตอล พฒันาไปสู่การเป็นผูส้ร้างความรู้และผูส้ร้างสรรคน์วตักรรม 
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จากการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์ “การเล่นตามรอยพระยุคลบาท” ไม่เพียงแต่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมายจากการศึกษาปรากฏการณ์แบบขา้มศาสตร์ ท่ีท าให้เขา้ใจและมีมุมมองแบบองค์
รวม ยงัท าให้ตระหนกัถึงคุณค่าของส่ิงท่ีเรียนรู้ผ่านปรากฏการณ์ท่ีมีความหมายแห่งโลกแห่งความ
เป็นจริงไดเ้รียนรู้วิธีเรียนรู้และเรียนรู้ร่วมกนั 

เชษฐชาตรี นวลข า (2563) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกบัการสะทอ้นคิดท่ีมีต่อพฤติกรรมการรู้ดิจิทลัของ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษา ผลการวิจยัพบว่า เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมเร่ืองการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ตาม
แนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกบัการสะทอ้นคิด นักเรียนมีพฒันาการในแต่ละรายพฤติกรรม
ของการรู้ดิจิทลัท่ีแตกต่างกนัและ 

วริศรา เมืองจันทร์ (2564)  ได้ศึกษาวิจัย เ ร่ือง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปีท่ี 5 เร่ืองรูปเรขาคณิต ผลการวิจยัพบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
ครูผูส้อนเลือกใชป้รากฏการณ์ใหส้อดคลอ้งกบับริบทหรือใกลเ้คียงกบันกัเรียน ใชค้  าถามกระตุน้ให้
นักเรียนเกิดการเช่ือมโยงความรู้ มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกับนักเรียนรวมไปถึงการประเมินนักเรี ยนใน
รูปแบบท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะช่วยพฒันาทกัษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ และ
พฒันาไดดี้ตามล าดบั 

พงษ์สิทธ์ิ สิงห์อินทร์ (2563) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เม่ือเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาพวะส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานโดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.60 

พณิดา เตชะผล (2564)  ได้ศึกษาวิจัยเ ร่ือง  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยการ
ประยุกต์ใช้การสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการประยกุตใ์ชก้ารสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัปรากฏการณ์เป็นฐาน มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนักเรียน          
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับปรากฏการณ์เป็นฐาน                
มีเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Andersen and Nielsen (2016) ได้ศึกษาวิจัยเ ร่ือง การแทรกแซงการอ่านด้วยกรอบ

ความคิดเติบโตจะช่วยพฒันาทกัษะของเด็ก ได้ศึกษาในเด็กชั้นมธัยม เขตเทศบาลเมืองอาร์ฮุส 
ประเทศ เดนมาร์ก จ านวน 1,587 คน ใชว้ิธีการทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม ซ่ึงมีแนวทางใน
การแทรกแซงการอ่านของเด็ก ดงัน้ี 1) ทศันคติกรอบความคิดแบบเติบโตของพ่อแม่ 2) การสร้าง
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีสร้างสรรคแ์ละเป็นเลิศกบัเด็ก 3) ยกย่องความพยายามของเด็กมากกว่าประสิทธิภาพ
และผลลพัธ์ของการท างาน 4) ให้ความส าคญักบัทฤษฎีกรอบความคิดแบบเติบโต โดยอธิบายให้
พ่อแม่ทราบว่าความสามารถ ในการอ่านของเด็กสามารถปรับปรุงได้ 5) สนับสนุนให้พ่อแม่ใช้
วิธีการสร้างสรรค์ในการมุ่งเน้น การเรียนรู้ สนับสนุนการ มีส่วนร่วมของเด็กด้วยหนังสือ โดย
ผูป้กครองตอ้งพูดคุยเก่ียวกบัเน้ือหา ก่อนและหลงัการอ่าน อาจใชค้  าถาม ท่ีเปิดกวา้งส าหรับเด็ก ให้
เวลาในการตอบค าถาม และแน่ใจว่า มนัเป็นประสบการณ์ท่ีสนุกสนานส าหรับเด็ก 6) กระตุน้ให้
ผูป้กครองยกย่องความพยายามของบุตรหลาน มากกว่าผลงาน โดยผูป้กครองและเด็กสามารถใช้
สมุดบนัทึกประจ าตวัไดโ้ดยการจดบนัทึกทุกช่วง การอ่าน สมุดบนัทึกจึงรับรองความพยายามของ
เด็กไม่ใช่ผลงานหรือผลลพัธ์ผลการศึกษา พบว่า การแทรกแซงการอ่านดว้ยกรอบความคิดเติบโต 
สร้างความแตกต่าง ให้กบัความสามารถในการอ่านของเด็กและส่งเสริมศกัยภาพของโรงเรียนใน
การสอนเด็กใหอ่้านไดดี้และ แสดงออกเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

Araujo, Cardoso, Guedes, Ferreira, and Albuquerque (2018) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การใช้
ผลสะทอ้นกลบักระบวนการเรียนรู้ และกรอบความคิดเติบโตของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีเพื่อ
ปรับปรุง การเรียนการสอนในมหาวิทยาลยั โดยน าเอากระบวนการเรียนรู้ กรอบความคิดเติบโต 
และการใชผ้ลสะทอ้นกลบัมาใช้ในห้องเรียนกบันกัศึกษาของมหาวิทยาลยักมัปินาแกรน ประเทศ
บราซิล ในรายวิชาอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ จ านวน 52 คน ผลการศึกษาพบวา่ การใชผ้ลสะทอ้นกลบั
ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีร่วมกบักระบวนการเรียนรู้และกรอบความคิดเติบโตช่วยเพิ่มการ
ส่ือสารระหว่างครูและนักเรียน เพิ่มแรงจูงใจ ความผูกพนั ความพึงพอใจ การสอน การเรียนรู้และ
ประสบการณ์การเรียนรู้ได ้

Baker (2017) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง กรอบความคิดเติบโตและผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง
จ านวน 29 คน เปรียบเทียบกบันกัเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 29 คน พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการแทรก
สอดความคิดเป็นเวลา 7 สัปดาห์นอกเหนือจากการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามปกติมีกรอบ
ความคิดเติบโตมีประสิทธิภาพทางคณิตศาสตร์มากขึ้น 
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Caniels, Semeijn, and Renders (2018) ได้ศึกษาวิจัยเ ร่ือง เก่ียวกับความคิดปฏิกิริยา               
ของบุคลิกภาพเชิงรุก ความเป็นผูน้ าในการเปล่ียนแปลง และความคิดในการเติบโตของการมีส่วน
ร่วม ในท่ีท างาน เพื่อวิเคราะห์ว่าบุคลิกภาพเชิงรุกของพนกังานมีความสัมพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพ
เชิงรุก ความเป็นผูน้ าในการเปลี่ยนแปลงและความคิดเติบโต โดยท าการส ารวจพนกังานท่ีท างานใน
องค์กรด้านเทคโนโลยีชั้นสูง ระดับนานาชาติของเนเธอร์แลนด์จ านวน 259 คน พบว่า ความคิด
เติบโตเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความสัมพันธ์ต่อบุคลิกภาพเชิงรุกเม่ือถูกกระตุ้นโดยภาวะผูน้ าการ
เปล่ียนแปลง 

Esparza (2014) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง กรอบความคิดเติบโตของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
7 ท่ีมีอจัฉริยะด้านวิทยาศาสตร์จ านวน 32 คน เป็นเวลา 6 สัปดาห์ เปรียบเทียบกับนักเรียนปกติ 
จ านวน 48 คน พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 7 ท่ีมีอจัฉริยะดา้นวิทยาศาสตร์มีความเช่ือของ
เก่ียวกบัความอ่อนตวัของสติปัญญามากกว่านักเรียนทัว่ไป การแทรกสอดความคิดเพื่อเพิ่มกรอบ
ความคิดเติบโตเป็นเวลา 6 สัปดาห์ พบว่านักเรียนท่ีมีอจัฉริยะและมีพรสวรรค์พิเศษมีวิธีเปล่ียน
สติปัญญาของพวกเขาหลงัจากได้รับ การสอนเก่ียวกับการท างานของสมองและวิธีการเรียนรู้            
และการแทรกสอดของครูยงัมีผลกระทบต่อกรอบความคิดเติบโตในนกัเรียน 

Heggart (2015) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันากรอบความคิดเติบโตในครูและบุคลากร        
โดยสรุปขั้นตอนการพฒันากรอบความคิดแบบเติบโต ดังน้ี 1) การสร้างแบบจ าลอง สอนให้ครู
สร้างแบบจ าลองกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียน และหลกัส าคญัประการหน่ึงของตวัเอง 
โดยการกระตุน้ให้ครูเห็นว่าตวัเองเป็นผูเ้รียนและเช่นเดียวกบันักเรียนทุกคนท่ีมีความสามารถใน
การเรียนรู้ 2) สร้างพื้นท่ีส าหรับความคิดใหม่ ส่ิงส าคญัในการพฒันาส่ิงท่ีท าให้เกิดกรอบความคิด
เติบโตได้ คือ ความเต็มใจท่ีจะลองใหม่เป็นส่วนหน่ึงของการสร้างพื้นท่ีส าหรับความคิดใหม่                    
3) สร้างเวลาในการสะทอ้นตนเอง โดยการให้โอกาสครูสะทอ้นความคิดใหม่ ๆ และพิจารณาส่ิงท่ี
เรียนรู้จากกระบวนการน้ี 4) การสร้างผลสะทอ้นกลบั การเชิญชวนใหค้รูมีส่วนร่วมในกระบวนการ
น้ีการตอบรับอาจมีความหมายและสามารถน ามาใชก้บัการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของครูได ้

O'Rourke, Haimovitz, Ballweber, Dweck, and Popovic (2014) ได้ ศึ กษ า วิ จั ย เ ร่ื อ ง 
โครงสร้างแรงจูงใจท่ีเสริมสร้างกรอบความคิดเติบโตเพิ่มความคงอยู่ในเกมการศึกษา โดยใชเ้กม   
วิดิโอเพื่อสร้างแรงจูงใจในการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโต ในผูเ้ล่นกลุ่มทดลอง จ านวน 281 คน 
พบวา่แรงจูงใจของเกมวิดิโอส่งผลเชิงบวกต่อพฤติกรรมของเด็ก 

Sorensen (2016) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของกรอบความคิดเติบโตและ
การก าหนดเป้าหมายในชั้นปีแรกของวิทยาลยั ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษา จ านวน 35 คน 
ท่ีเขา้เรียนวิชาเคมีอะตอมและโครงสร้างโมเลกุล ท่ี South Dakota State University โดยใช้วิธีการ
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สุ่มแบบก าหนดเง่ือนไขเพื่อรักษาความสมบูรณ์ของวิธีการทดลอง และจากนั้นก็เปล่ียนไปเป็นการ
บนัทึกการกระท าของผูเ้ขา้ร่วมทดลองเพื่อจบัภาพการตดัสินใจของพวกเขาเก่ียวกบัเป้าหมาย และ
แรงจูงใจจากผลสะทอ้นกลบัจากการสอบคร้ังแรก ผลการวิจยัพบว่า ผูท่ี้เขา้ร่วมทดลองมีคะแนน
สอบสูงกวา่ผูเ้รียนทัว่ไป 

Daehler,  and Folsom (2016)  ได้ศึกษาการเ รียนการสอนท่ีเ ป็นปรากฏการณ์  คือ                 
การสอนท่ีผูเ้รียนใช้ความรู้สึกของปรากฏการณ์ท่ีน่าสนใจ  โดยใช้ข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์
แนวคิดและการปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้ง เม่ือผูเ้รียนไดรั้บทกัษะใหม่และขอ้มูลจากการใชก้ารเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน จะท าใหไ้ดรั้บความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงยิ่งขึ้นและไดรั้บขอ้มูลท่ีดี ผูเ้รียนเกิดความรู้
ดว้ยวิธีการเหมือนนักวิทยาศาสตร์และวิศวกร โดยไม่ตอ้งรอครูผูส้อนในการบอกค าตอบ ผูเ้รียน
สามารถคน้หาค าตอบและวิธีการแกปั้ญหาโดยการออกแบบการสืบเสาะเพื่ออธิบายส่ิงท่ีอยากรู้ และ
ตั้งค  าถามใหม่ดว้ยตนเอง ครูมีหน้าท่ีสร้างความเช่ือมัน่ให้ผูเ้รียน มีความกระตือรือร้นเป็นผูส้ร้าง
ความรู้และเป็นผูแ้กปั้ญหา 

Valanne, Dhaher, Kylmalahit, & Sandholm-Ramgell, 2017 ไดศึ้กษาเก่ียวกบั การน าเอา
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานมาบูรณาการเข้ากับการเล่าเร่ืองโดยสร้างเป็น
หลกัสูตร ADCM (Abu Dhabi School Model) เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านและแรงจูงใจในการอ่าน
ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา จ านวน 147 คน ผลการวิจยัพบว่า หลกัสูตร ADCM ช่วย
พฒันาทกัษะการอ่านและช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการอ่านของนกัเรียนให้สูงขึ้นและช่วยส่งเสริมความ
กระตือรือร้นในการร่วมมือของครูผูส้อนเพื่อจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
เป็นเคร่ืองมือการส่งเสริมทกัษะท่ีดีให้กับเด็ก ทั้ งในด้านการคิด เร่ิมตั้งแต่สังเกตปรากฏการณ์              
ท่ีศึกษาร่วมกนัจากมุมมองแบบองค์รวมหรือสหวิทยาการ ตั้งประเด็นค าถามก าหนดปัญหาหรือ
ปรากฏการณ์ท่ีใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายผ่านการลงมือปฏิบติัและสะทอ้นคิดประเมินตาม
สภาพจริง ซ่ึงช่วยกระตุน้ให้เด็กสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง มีความสนใจใฝ่รู้ กลา้เผชิญกบัความ 
ทา้ทาย มองปัญหาเป็นโอกาสในการเรียนรู้และแสดงออกมาเป็นรูปธรรม มีความเป็นไปไดท่ี้จะ
ส่งผลดีต่อการส่งเสริมคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค ์1) เพื่อพฒันาและศึกษาดชันีประสิทธิภาพผลของแผนการจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิด
เติบโตของเด็กวยัอนุบาล 2) เพื่อเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 

ผูวิ้จยัด าเนินการวิจยัตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
1. การก าหนดประชากร การเลือกกลุ่มตวัอย่างและการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน

การวิจยั 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
4. แบบแผนการวิจยั 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. การจดักระท าขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล 
7. แผนการด าเนินงาน 

 

การก าหนดประชากร การเลือกกลุ่มตัวอย่าง และการพทัิกษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัย 

ผูว้ิจยัการก าหนดประชากร การเลือกกลุ่มตวัอย่าง และการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้
ในการวิจยัดงัน้ี 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากร  คือ  ประชากร  คือ  เด็กวัยอนุบาลอายุระหว่าง  3 – 4 ปี  ท่ี  ภาคเรียนท่ี  1                       

ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี 
เขต 1 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 5 หอ้งเรียน 128 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง  คือ เด็กวยัอนุบาลอายุระหว่าง  3 – 4 ปี ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2566

โรงเรียนอนุบาลจันทบุ รี  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุ รี  เขต  1                
จ านวน  25 คน 
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การเลือกกลุ่มตัวอย่างและการพทัิกษ์สิทกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีมีกระบวนการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและการพิทกัษสิ์ทกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ

วิจยัดงัน้ี 
1. ผูว้ิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster Random 

Sampling) เน่ืองจากประชากรคือเด็กระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ทั้งหมด ไดถู้กจ าแนกออกเป็นกลุ่มย่อย 
5 ห้องเรียน โดยการคละ ส่งผลให้คุณลกัษณะและจ านวนสมาชิกมีความคลา้ยคลึงกนัทุกห้องเรียน 
ผูว้ิจยัจึงท าการสุ่มอย่างง่ายมา 1 ห้องเรียนและก าหนดให้สมาชิกในห้องเรียนดงักล่าวทั้งหมด จะ
เป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัต่อไป ทั้งน้ีผูวิ้จยัค  านึงถึงความสมคัรใจในการให้ความร่วมมือของ
โรงเรียนและผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่งเป็นหลกั 

2. ผูว้ิจยัด าเนินการประสานงานเพื่อขอความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยัในระดบั
องคก์ร โดยติดต่อช้ีแจงช่ือโครงการวิจยั ช่ือผูส้อนและผูเ้ก็บขอ้มูล วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั 
ห้องเรียนท่ีจะเป็นกลุ่มตวัอย่าง ขอบเขต วิธีการวิจยั พร้อมเอกสารจดหมายขอความอนุเคราะห์ใน
การทดลองและเก็บขอ้มูล โครงร่างการวิจยั เคร่ืองมือในการวิจยัและอ่ืน ๆ ท่ีโรงเรียนร้องขอพร้อม
ทั้งการอธิบายขอ้สงสัยต่าง ๆ เป็นความเต็มใจเพื่อประกอบการตดัสินใจและด าเนินการขออนุญาต
ท าการวิจยัไปยงัผูบ้ริหารระดบัโรงเรียน ระดบัสายชั้น ระดบัหอ้งเรียนตามล าดบั 

3. ผูว้ิจัยมอบหมายให้ผูช่้วยผูว้ิจัยเป็นผูด้  าเนินการขอความสมัครใจในการเข้าร่วม
โครงการวิจยัแทน เน่ืองจากผูวิ้จยัเป็นครูประจ าชั้นห้องดังกล่าว เพื่อไม่ให้ผูป้กครองเกิดความ
เกรงใจต่อครูประจ าชั้นซ่ึงด าเนินการดังน้ี ผูช่้วยผูว้ิจัยด าเนินการประสานงานกับบิดา/มารดา/
ผูป้กครอง/ผูอ้นุบาลของเด็กอนุบาล ท่ีจะเป็นกลุ่มตวัอย่างเป็นรายบุคคลเพื่อขอความสมคัรใจใน
การเขา้ร่วมการวิจยั เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กอนุบาลอายุต ่ากว่า 7 ปี จึงตอ้งให้บิดา/มารดา/
ผูป้กครอง/ผูอ้นุบาลใหค้วามยนิยอมแทน โดยผูช่้วยผูวิ้จยัช้ีแจงขอ้มูลดงัน้ี 

 3.1 ช่ือโครงการ วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั วิธีการวิจยั ประโยชน์ท่ีเด็กจะไดรั้บ 
พร้อมทั้งการอธิบายขอ้สงสัยต่าง ๆ ดว้ยความเตม็ใจเป็นรายบุคคลเพื่อประกอบการตดัสินใจ 

 3.2 การเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีจะไม่มีผลได้ผลเสียต่อการปฏิบัติ
กิจกรรมประจ าวนัและการเรียนรู้ของเด็กแต่อย่างใด หากบิดา/มารดา/ผูป้กครอง/ผูอ้นุบาล เด็กไม่
เตม็ใจหรือไม่ประสงคจ์ะเขา้ร่วมโครงการวิจยัก็สามารถปฏิเสธไม่เขา้ร่วมโครงการวิจยัได้ 

 3.3 เกณฑ์การคดัออกคือ บิดา/มารดา/ผูป้กครอง/ผูอ้นุบาล/เด็กสามารถถอนตวัจาก
การเขา้ร่วมโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลา จากนั้นบิดา/มารดา/ผูป้กครอง/ผูอ้นุบาลลงนามในเอกสาร
แสดงความยินยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ (Consent Form) ส าหรับผูท่ี้มีอายุต ่ากว่า 7 ปี หรือผูไ้ม่
สามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง ตามแบบฟอร์มของมหาวิทยาลยับูรพา 
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 3.4 ผูวิ้จยัด าเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิเด็กอนุบาลซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีตลอด
การด าเนินโครงการ ซ่ึงสามารถสรุปสาระส าคญัได ้ดงัน้ี 

  3.4.1 ผูว้ิจยัค  านึงถึงสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัเก่ียวกับเกณฑ์การคดัเขา้คือ  เด็ก
ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ทั้งหมด ไดถู้กจ าแนกออกเป็นกลุ่มย่อย 5 ห้องเรียนโดยการคละ ส่งผลให้
คุณลักษณะและจ านวนสมาชิกมีความคล้ายคลึงกันทุกห้องเรียน เช่น อัตราส่วนของเพศ                    
การกระจายของคุณลกัษณะความแตกต่างของเด็ก ระดับพฒันาการ ความสามารถ ความสนใจ 
ความถนดั พื้นฐานทางอารมณ์ ภูมิหลงัทางสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจของครอบครัวของเด็ก เป็น
ตน้ ผูว้ิจยัจึงท าการสุ่มอย่างง่ายมา 1 ห้องเรียน และก าหนดให้สมาชิกในห้องเรียนดงักล่าวทั้งหมด
เป็นกลุ่มตัวอย่าง  ทั้ งน้ีผูวิ้จัยค านึงถึงความสมัครใจในการให้ความร่วมมือของโรงเรียนและ
ผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเป็นหลกั และเกณฑก์ารคดัออกคือ ผูป้กครองของเด็กอนุบาลสามารถ
บอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ไดไ้ม่ว่าดว้ยเหตุผลใดก็ตาม ซ่ึงไม่มีผลไดผ้ลเสียต่อการ
ปฏิบติักิจกรรมประจ าวนัและการเรียนรู้ของเด็กแต่อย่างใด จากนั้นผูวิ้จยัจะท าการรายงานเพียงกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเหลือ 

  3.4.2 ผูว้ิจยัค  านึงถึงประโยชน์ของกลุ่มตวัอย่าง โดยการเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วม
โครงการวิจยัน้ีจะไม่มีผลไดผ้ลเสียต่อการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนัและการเรียนรู้ของเด็กแต่อย่าง
ใด หากบิดา/มารดา/ผูป้กครอง/ผูอ้นุบาล/เด็กไม่เต็มใจหรือไม่ประสงค์จะเขา้ร่วมโครงการวิจยัก็
สามารถปฏิเสธไม่เขา้ร่วมโครงการวิจยัได ้ทั้งน้ีบิดา/มารดา/ผูป้กครอง/ผูอ้นุบาล/เด็กสามารถถอน
ตวัจากการเขา้ร่วมโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยแจง้ให้ครูประจ าชั้นทราบ เด็กอนุบาลจะไดรั้บ
การพฒันาตามมาตรฐานของหลกัสูตรอยา่งเท่าเทียมกนั 

  3.4.3 ผูว้ิจยัตอ้งเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัเป็นความลบั  เปิดเผยได้
เฉพาะในรูปแบบการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นภาพรวม ในกรณีท่ีจ าเป็นตอ้งเปิดเผยขอ้มูล
ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งหรือน าเสนอเป็นรายบุคคล ตอ้งไดรั้บ
อนุญาตจากผูป้กครองของเด็กอนุบาลท่ีเขา้ร่วมการวิจยัก่อนทุกคร้ัง 

  3.4.4 ผูวิ้จยัตอ้งค านึงถึงการสร้างความสัมพนัธ์และความไวว้างใจแก่กลุ่มตวัอยา่ง
ตลอดการวิจยั ไดแ้ก่ การสร้างความคุน้เคยกบัเด็กอนุบาล การส่ือความปรารถนาดีและความเอ้ือ
อาทรจากใจ การค านึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจยั ผูจ่้ายเป็นนกัฟังท่ีดี ไวต่อความรู้สึก
ของกลุ่มตวัอย่างเพื่อการตอบสนองท่ีเหมาะสม ค านึงถึงความเป็นมนุษยใ์นภาวะ  อตัวิสัยยามให้
ทราบถึงความเคร่งครัดของการพิทกัษสิ์ทธ์ิและการรักษาความลบัแก่ผูป้กครอง เพื่อให้ผูป้กครอง
รู้สึกอิสระ ปลอดภยั ไวว้างใจ มีความเช่ือถือในตวัผูวิ้จยัและยนิดีตอบขอ้สงสัยแก่ผูป้กครองของเด็ก
อนุบาลท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งตลอดการวิจยัดว้ยความเตม็ใจ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ 
1. แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
2. แบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล อาย ุ3-4 ปี 

 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างและประเมินคุณภาพแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐาน ตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.1 ศึกษาหลกัสูตร คู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 และหลกัสูตร

สถานศึกษาระดบัปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี 2562 และศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 

 1.2 ก าหนดหลกัการและลกัษณะส าคญัของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานโดยสังเคราะห์หลกัการและแนวคิดของ Silander (2015) Kompa (2017 อา้งถึง
ในอรพรรณ บุตรกตญัญู, 2561, 2-17) และ Daehler & Folsom (2016) ซ่ึงสรุปได ้5 หลกัการดงัน้ี 1) 
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 2) การใชป้รากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในบริบทจริงเป็นแกนเร่ืองในการ
จดัการเรียนรู้ 3) การท างานร่วมกนัของผูเ้รียนโดยใช้โครงสร้างของกลุ่มการเรียนรู้ 4) การเรียนรู้
แบบสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 5) การสะทอ้นคิดและประเมินตามสภาพจริง น ามาใช้เป็น
หลกัการและลกัษณะส าคญัของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อ
เสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล รายละเอียดดงัแสดงในแผนภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3 หลกัการและลกัษณะส าคญัของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์ 

เป็นฐาน 
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 1.3 ก าหนดขั้นตอนการจดัประสบการณ์ ผูวิ้จยัก าหนดขั้นตอนการจดัประสบการณ์
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล  โดย
สัง เคราะห์แนวคิดของ  Daehler & Folsom (2016) , คณะกรรมการการจัดการความรู้  คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหงปีการศึกษา 2561 (2562) และ  Silander (2015, อ้างถึงใน            
อรพรรณ บุตรกตญัญู, 2563) ซ่ึงสรุปได ้4 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1) เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ และสังเกต 
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกนั 2) ก าหนดปัญหาและตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 3) การลง
มือปฏิบติัผ่านวิธีการสืบเสาะโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 4) น าเสนอขอ้มูล สะทอ้นคิดและประเมินตาม
สภาพจริง รายละเอียดดงัแสดงในแผนภาพท่ี 4 และตารางท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
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ตารางท่ี 3 ขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต  

 

ขั้นตอน 
การจัดประสบการณ์ 

กจิกรรมตามข้ันตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

1. เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ และสังเกตปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกนั 
วนัท่ี 

1 
1.1 เลือก
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัเลือกปรากฏการณ์หรือสถานการณ์โดย
ค านึงถึงความสนใจ ธรรมชาติ และพฒันาการเป็นหวัเร่ืองในการ
เรียนรู้ อภิปรายแลกเปล่ียนความรู้จากประสบการณ์เดิมเก่ียวกบั
ปรากฏการณ์หรือสถานการณ์นั้น 

วนัท่ี 
2 

1.2 ท าความเขา้ใจ
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัน าเสนอประสบการณ์ความรู้เดิมดว้ยวิธีต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ เช่น วาด เขียน ป้ัน จ าลอง 
แสดงบทบาทสมมติ ฯลฯ หลงัจากการท ากิจกรรม การสังเกต 
พูดคุยกบัผูป้กครองเพื่อรวบรวมขอ้มูลและแนวคิด  

2. ก าหนดปัญหาและตั้งค าถามเกีย่วกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
วนัท่ี 

3 
2.1 ก าหนดปัญหา
เก่ียวกบั
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัวิเคราะห์ปรากฏการณ์เพื่อระบุปัญหาหลกั 
ลกัษณะ สาเหตุ ผล ขอ้จ ากดั และความตอ้งการจ าเป็นร่วมกนั 
จากการน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าพิจารณา 
 

วนัท่ี 
4 

2.2 ตั้งค  าถาม 
เก่ียวกบั
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ เช่น 
แนวทางการแกปั้ญหา ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของแนวคิดในการ
แกปั้ญหาแบบต่าง ๆ ผลท่ีเกิดขึ้น พร้อมทั้งจดัแสดงขอ้ค าถาม
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น  

3. การลงมือปฏิบัติผ่านวิธีการสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
วนัท่ี 

5 
3.1 เตรียมการ
วางแผน   
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัเตรียมการหาค าตอบจากค าถามและปัญหาท่ี
ก าหนดเก่ียวกบัปรากฏการณ์หรือสถานการณ์นั้น เลือกวิธีการ
ศึกษา สืบคน้ คน้หาค าตอบ หรือวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร โดย
เร่ิมเรียนรู้ เก่ียวกบัปรากฏการณ์จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน 
การจัดประสบการณ์ 

กิจกรรมตามขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

วนัท่ี 
6 - 12 

3.2 ลงมือปฏิบติั  
(จ านวน 7 แผน คร้ัง
ละ 50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัสืบคน้องคค์วามรู้ แนวคิด ส่ืออุปกรณ์ ส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลายมาน าเสนอ เช่น 
การสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ การสืบคน้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อ
น าเสนอแนวคิดในการแกปั้ญหาโดยการเขียนวาด ป้ัน จ าลอง 
แผนภูมิ แผนผงั แผนท่ี บทบาทสมมติ ฯลฯ  
เด็กและครูร่วมกนัพิจารณา ขอ้ดีและขอ้จ ากดั ความคุม้ค่า ความ
เป็นไปไดข้องแนวทางท่ีหลากหลายจากการรวบรวมขอ้มูล 
เด็กและครูร่วมกนัเลือกแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมเพื่อ
น ามาออกแบบส่ิงใหม่ท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหาใหดี้ยิง่ข้ึน ตรงตาม
ความตอ้งการ 
เด็กและครูร่วมกนัวางแผนงาน สร้างและพฒันาตน้แบบหรือ
วิธีการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ลงมือปฏิบติัจริงและเก็บขอ้มูล เพื่อ
สรุปองคค์วามรู้ใหม่ ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
จากนั้นเด็กและครูร่วมกนัตรวจสอบประเด็นปัญหาหรือค าถามท่ี
ไดรั้บการสืบคน้ และด าเนินการแกไ้ขแลว้ พร้อมทั้งตรวจสอบ
ประเด็นปัญหาอ่ืน ๆ ท่ียงัไม่ไดรั้บการแกไ้ขหรือส่ิงท่ีอยากพฒันา
ใหดี้ยิง่ข้ึน น าเสนอโดยการจดัแสดงความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บจาก
ปรากฎการณ์หรือสถานการณ์นั้น 

4. น าเสนอข้อมูล สะท้อนคิดและประเมินตามสภาพจริง 
วนัท่ี 
13-15 

4.1 เตรียมการ
น าเสนอขอ้มูล  
(จ านวน 3 แผน        
คร้ังละ 50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัเตรียมการน าเสนอขอ้มูล สะทอ้นคิด สรุปการ
เรียนรู้โดยการจดัแสดงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ น าเสนอตลอดกระบวนการ 
เชิญวิทยากรหรือบุคคลภายนอกมาประเมิน เช่น ครูประจ าชั้นขา้ง
หอ้ง ผูท่ี้มีความรู้เก่ียวกบัปรากฏการณ์หรือสถานการณ์นั้น 
ผูอ้  านวยการโรงเรียน  

วนัท่ี 
16 

4.2 สรุปผลประเมิน  
(50 นาที) 

เด็กและครูวิเคราะห์ขอ้ดี ขอ้บกพร่อง ปัญหาและอุปสรรคในการ
ลงมือปฏิบติัหรือการน าผลงานช้ินงานหรือตน้แบบไปใชจ้ริง เพื่อ
ใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงใหดี้ยิง่ข้ึนในคร้ังต่อไป 
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ตารางท่ี 4 โครงสร้างการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานท่ีส่งผลต่อ
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 

 

ขั้นตอน 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตท่ีได้รับ 

1. เลือกปรากฏการณ์ที่สนใจ และสังเกตปรากฏการณ์ที่ศึกษาร่วมกัน 
1.1 เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ ด้านความท้าทาย เด็กเขา้ร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมจน

สามารถเลือกปรากฏการณ์  แสดงความสนใจ ความกระตือรือร้น 
ความสุขในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ส่ิงใหม่เพ่ือคน้พบปัญหาของ
ปรากฏการณ์ 
ด้านความพยายาม เด็กแสดงสีหน้าท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน
หรือแสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มใหญ่ เช่น การฟังนิทาน 
การสร้างแผนภูมิรูปภาพอยา่งง่าย การอภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณ์
เดิมเพื่อเลือกปรากฏการณ์ 
ด้านการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ เด็กบอกเป้าหมายและแผนงานใน
การท ากิจกรรมภาคสนามพูดคุยประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์
ในชีวิตจริงกบัผูป้กครอง 

1.2 ท าความเข้าใจปรากฏการณ์ท่ี
สนใจ 

ด้านความท้าทาย  เด็ก เข้า ร่วมหรือทดลองท ากิจกรรมน า เสนอ
ประสบการณ์ความรู้เดิม และการถ่ายทอดประสบการณ์เดิมและขอ้มูล
ภาคสนามจากการไปสอบถามผูป้กครองเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ ดว้ย
วิธีต่าง ๆ ได้ มีความสนใจ กระตือรือร้น มีความสุขในการเข้าร่วม
กิจกรรมการน าเสนอข้อมูลเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ โดยใชวิ้ธีวาด ป้ัน แสดงบทบาทสมมติ ลงมือท ากิจกรรม
น าเสนอขอ้มูลเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์
โดยใช้วิธีต่างๆ เช่น วาด หรือป้ัน หรือแสดงบทบาทสมมติ ท่ีได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จ 
ด้านความพยายาม เด็กแสดงสีหน้าท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน 
แสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มการน าเสนอข้อมูล
ประสบการณ์เดิมโดยวิธีวาด ป้ัน แสดงบทบาทสมมติ 
ด้านการให้คุณค่ากับการท างาน เด็กบอกเล่ากระบวนการหรือความ
พยายามในการท ากิจกรรมการน า เสนอข้อมูลเพื่ อแลกเป ล่ียน
ประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์ ดว้ยสีหน้า ท่าทางหรือค าพูดท่ี
แสดงความช่ืนชม ภูมิใจในการลงมือท างานของตนเอง 
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2. ก าหนดปัญหาและตั้งค าถามเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่สนใจ 
2.1 ก า ห น ด ปั ญ ห า เ ก่ี ย ว กั บ
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
 

ด้านความท้าทาย เด็กแสดงความสนใจ ความกระตือรือร้น ความสุขใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์  
ด้านความพยายาม เด็กแสดงสีหน้าท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน
หรือแสดงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการวิ เคราะห์
ปรากฏการณ์ เพื่อระบุปัญหาหลกั ลกัษณะ สาเหตุ ผล ข้อจ ากัด และ
ความตอ้งการจ าเป็นร่วมกนั  
ด้านการให้คุณค่ากับการท างาน เด็กบอกเล่ากระบวนการหรือความ
พยายามในการตอบค าถามเก่ียวกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นของปรากฏการณ์
ร่วมกนั 
ด้านการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ เด็กบอกเป้าหมายหรือแผนงานใน
การท ากิจกรรมการร่วมกนัก าหนดปัญหา และการวางแผนการตั้งค  าถาม
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีตนเองสนใจ 

2.2 ตั้งค  าถาม เก่ียวกบัปรากฏการณ์
ท่ีสนใจ 

ด้านความพยายาม เด็กแสดงสีหน้าท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน
หรือแสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วมในการตั้ งค  าถามท่ีเ ก่ียวข้องกับ
ปรากฎการณ์ 
ด้านการให้คุณค่ากับการท างาน เด็กบอกเล่ากระบวนการหรือความ
พยายามในการตั้งค  าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฎการณ์ ดว้ยสีหน้าท่าทาง
หรือค าพูดท่ีแสดงความช่ืนชมภูมิใจในการลงมือท างานของตวัเอง  
ด้านการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ เด็กวางเป้าหมายในการท ากิจกรรม
ตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฎการณ์ และเตรียมการวางแผนในขั้นตอนต่อไป 

3. การลงมือปฏิบัติผ่านวิธีการสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
3.1 เตรียมการวางแผน   ด้านความพยายาม เด็กแสดงสีหน้าท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน

หรือแสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเตรียมการหาค าตอบจาก
ค าถามและปัญหาท่ีก าหนดเก่ียวกบัปรากฎการณ์ 
ด้านการให้คุณค่ากับการท างาน เด็กบอกเล่ากระบวนการหรือความ
พยายามในการท ากิจกรรมการเลือกวิธีการศึกษา  ฝึกฝน คน้หาค าตอบ
หรือวิธีการแกไ้ขปัญหา เก่ียวกบัปรากฎการณ์ ดว้ยสีหน้าท่าทาง หรือ
ค าพูดท่ีแสดงความช่ืนชม ภูมิใจ ในการลงมือท างานของตนเอง 
ด้านการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ เด็กบอกเป้าหมายหรือแผนงานใน
การศึกษาสืบคน้คน้หาค าตอบเก่ียวกบัปรากฏการณ์ 
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3.2 ลงมือปฏิบติั  ด้านความท้าทาย เด็กเขา้ร่วมหรือทดลองท ากิจกรรม ท่ีมีระดบัความทา้
ทาย หรือยากกว่าศกัยภาพเดิมของตนเองเล็กน้อย แสดงความสนใจ 
กระตือรือร้น มีความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรมรับฟังและสนทนา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ส่ิงใหม่กบัวิทยากรผูม้าให้ความรู้ 
ด้านความมุ่งมั่นอดทน เด็กลงมือท ากิจกรรมคิดค้นวิธีการต่าง ๆ จน
ส าเร็จ พยายามลองผิดลองถูกหรือคน้หาวิธีใหม่ในการแกปั้ญหาเม่ือพบ
ขอ้ผิดพลาดระหว่างลงมือท ากิจกรรม 
ด้านความพยายาม เด็กแสดงสีหน้าท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการเขา้ร่วม
กิจกรรมคิดคนวิธีการต่าง ๆ ในกิจกรรมกลุ่มย่อยอย่างต่อเน่ือง  มีการ
แสดงขั้นตอนของการฝึกฝนโดยการลงมือท าผา่นการเลียนแบบวิทยากร
ท่ีมาสาธิตวิธีการ ลองผิดลองถูก ลงมือท าอยา่งมัน่ใจ คล่องแคล่ว 
ด้านการให้คุณค่ากับการท างาน เด็กบอกเล่ากระบวนการหรือความ
พยายามในการท ากิจกรรม ดว้ยสีหน้าท่าทาง หรือค าพูดท่ีแสดงความ
ช่ืนชม ภูมิใจในการลงมือท างานของตนเองท่ีมีความกา้วหน้ามากขึ้นที
ละเลก็ทีละนอ้ย 
ด้านการให้คุณค่ากับความส าเร็จของผู้อ่ืน เด็กแสดงสีหนา้ท่าทางค าพูด
ช่ืนชมต่อความส าเร็จของเพื่อนในกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ถามค าถาม 
ขอให้ท าให้ดูโดยไม่อายว่ายงัไม่รู้หรือยงัท าไม่ได ้หรืออาจจะช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั 
ด้านการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ เด็กบอกขอ้ผิดพลาดหรือส่ิงท่ีควร
ปรับปรุงเพื่อพฒันางานหรือความสามารถของตนเอง  บอกเป้าหมาย
หรือแผนงานในการท ากิจกรรมต่อไป 

4. น าเสนอข้อมูล สะท้อนคิดและประเมินตามสภาพจริง 
4.1 เตรียมการน าเสนอขอ้มูล  ด้านความมุ่งมั่นอดทน เด็กลงมือเตรียมการน าเสนอขอ้มูลสะทอ้นคิด

สรุปการเรียนรู้โดยการจดัแสดงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ตลอดกระบวนการหรือ
ส่ิงท่ีไดรั้บมอบหมายจนส าเร็จ 
ด้านความพยายาม เด็กแสดงสีหน้าท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน 
หรือแสดงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเตรียมการน าเสนอ
ข้อมูลสะท้อนคิดตลอดการเรียนรู้โดยจะแสดงส่ิงท่ีได้เรียนรู้ตลอด
กระบวนการ 
ด้านการให้คุณค่ากับการท างาน เด็กบอกเล่ากระบวนการหรือความ
พยายามในการท าการเตรียมการน าเสนอขอ้มูลสะทอ้นคิดตลอดการ
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เรียนรู้โดยจดัแสดงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ตลอดกระบวนการ ดว้ยสีหน้าท่าทาง
พอใจช่ืนชมภูมิใจในผลงานของตนเองท่ีมีความกา้วหน้ามากขึ้นทีละ
เลก็ทีละนอ้ย 
ด้านการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ เด็กบอกเป้าหมายหรือแผนงานใน
การเตรียมการน าเสนอขอ้มูลสะทอ้นคิดตลอดการเรียนรู้โดยจดัแสดง
ส่ิงไดเ้รียนรู้ตลอดกระบวนการของตนเอง 

4.2 สรุปผลประเมิน  ด้านการให้คุณค่ากับการท างาน เด็กบอกเล่ากระบวนการส่ือความ
พยายามในการท ากิจกรรมการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการลง
มือปฏิบติังานเพื่อน าขอ้มูลมาใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ข ดว้ย
สีหน้าท่าทางหรือค าพูดท่ีแสดงความช่ืนชมภูมิใจในการลงมือท างาน
ของตนเอง มีสีหน้าท่าทางพอใจ ช่ืนชม ภูมิใจ หรือกล่าวค าพูดแสดงว่า
ผลงานหรือความสามารถของตนเองมีความกา้วหน้ามากขึ้นทีละเล็กที
ละนอ้ย 
ด้านการให้คุณค่ากับความส าเร็จของผู้อ่ืน เด็กแสดงสีหนา้ท่าทาง ค าพูด
ช่ืนชมต่อความส าเร็จของเพื่อนหรือผูอ้ื่นได้ เด็กแลกเปล่ียนเรียนรู้กับ
เพ่ือนหรือผูอ่ื้นท่ีท าบางส่ิงไดม้ากกว่าตน โดยพฤติกรรมการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ เช่น ถามค าถาม ขอให้ท าให้ดูโดยไม่อายว่ายงัไม่รู้หรือยงัท าไม่ได ้
หรืออาจจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
ด้านการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ เด็กบอกขอ้ผิดพลาด หรือส่ิงท่ีควร
ปรับปรุงหรือส่ิงท่ีตอ้งด าเนินการต่อเพ่ือพฒันางานหรือความสามารถ
ของตนเองได ้

 
1.4 สร้างคู่มือและแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อ

เสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล  อายุ 3-4 ปี โดยการศึกษาหลกัสูตร
สถานศึกษา ระดบัการศึกษาปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี จึงก าหนดหน่วยการเรียนรู้ โดยใช้
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการสังเกตุปรากฏการณ์จริงในบริบทท่ีเด็กอาศยัอยู่ ซ่ึงเน้ือหาท่ีใช้ในการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานบูรณาการในโลกแ ห่งความเป็นจริง                        
2 ปรากฏการณ์ ไดแ้ก่ 1) วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด..(ผลไมเ้มืองจนัท)์ 2) ส่ือจนัทบูรท่ีสูญหาย..(เส่ือกก
จันทบุรี) ผู ้วิจัยวางโครงสร้างคร้ังละ  50 นาที ติดต่อกันสัปดาห์ละ  4 วัน จ านวน 8 สัปดาห์                 
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รวมทั้งส้ิน 32 คร้ัง ตามขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีได้
วางแผนไว ้

 1.5 น าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีสร้างขึ้น
เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยั เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมแลว้น ากลบัมาปรับปรุง
แกไ้ข ประเด็นการแกไ้ข มีดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 5 ผลการปรับปรุงแผนการจดัประสบการณ์ฯ ในขั้นการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ ผลการปรับปรุง 
1) จุดประสงค ์ ความสอดคลอ้งและความ

ครอบคลุมของจุดประสงคก์บัตวั
แปรตาม 

ปรับแกก้ารเขียนจุดประสงค์
ใหส้อดคลอ้งและครอบคลุม
กบัตวัแปรตามและการสอน 

2) ขั้นตอนการจดั
ประสบการณ์ 

ความครอบคลุมเน้ือหาและ
เพิ่มเติมรายละเอียดในแต่ละ
ขั้นตอนใหช้ดัเจน 

ปรับขั้นตอนการจดั
ประสบการณ์ใหค้รอบคลุม
เน้ือหาและเพิ่มเติม
รายละเอียดในแต่ละขั้นตอน 

3) การใชภ้าษา การใชภ้าษาในการสอนตอ้ง
เขา้ใจง่ายและการตั้งค  าถามควรมี
แนวค าตอบก ากบั 

ปรับแกภ้าษาใหง้่ายขึ้นและ
สอดคลอ้งกบัพฒันาการ  

4) ส่ือการสอน ส่ือการสอนท่ีใชใ้นการจดั
ประสบการณ์ควรตอ้งมีความ
ชดัเจน 

ปรับเปล่ียนส่ือการสอนใหมี้
ความเหมาะสมกบัเด็กเด็ก
สามารถบอกเห็นไดช้ดัเจน 

5) การประเมินผล ความสอดคลอ้งของการประเมิน
กบัจุดประสงคก์ารสอน 

ปรับใหก้ารประเมิน
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

 
 1.6 น าแผนการจดัประสบการณ์ท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยั

เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน โดยก าหนดคุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญ ได้แก่ (1) มีคุณวุฒิด้าน
การศึกษาปฐมวยัระดับมหาบณัฑิตขึ้นไป หรือเป็นผูท่ี้ได้รับการยอมรับว่ามีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน (2) มีประสบการณ์การท างาน
ด้านอนุบาลอย่างน้อย 5 ปี (3) ผูเ้ช่ียวชาญมีความช านาญเฉพาะท่ีแตกต่างกันเพื่อให้มีมุมมองท่ี
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หลากหลาย ไดแ้ก่ อาจารยร์ะดบัมหาวิทยาลยั อาจารยผ์ูส้อนในระดบัอนุบาล บุคคลดา้นการนิเทศ
หรือผูบ้ริหาร (รายนามผูเ้ช่ียวชาญแสดงในภาคผนวก ก) จากนั้นผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสม
ของแผนการจดัประสบการณ์ น าแผนการจดัประสบการณ์ท่ีผ่านการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมา
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า โดยผูเ้ช่ียวชาญลงความเห็น ตรงกนั 2 ใน 3 ท่าน 

 1.7 วิเคราะห์ผลการประเมินโดยพิจารณาจากคะแนนท่ีได้  มาหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งและความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) เท่ากบัหรือมากกว่า 0.67 ขึ้นไปจึงถือว่าใชไ้ด ้ซ่ึงผลจาก
การประเมินของผูเ้ช่ียวชาญไดเ้ท่ากบั 1.00 จ านวน 15 รายการและ 0.67 จ านวน 10 รายการ สรุปว่า
เน้ือหาของแผนฯ มีความเหมาะสมสามารถน าไปใชไ้ด ้

 1.8 น าแผนการจดัประสบการณ์ท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปน าร่อง  (Try out)              
กบัเด็กอายุระหว่าง 3 – 4 ปี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งประชากร จ านวน 1 หอ้งเรียน เพื่อศึกษาความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชต้ามสภาพจริง 

 1.9 น าแผนการจดัประสบการณ์ฯ ไปประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตว่าใน
ระหว่างการทดลองสอนเด็กไดเ้กิดคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตหรือไม่ เพื่อน าขอ้มูลไปวาง
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานใหส้มบูรณ์ยิง่ขึ้น 

 1.10 น าข้อมูลท่ีได้จากการน าร่องมาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดประสบการณ์ให้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น แลว้น าแผนการจดัประสบการณ์ท่ีปรับปรุงแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยั  
เพื่อพิจารณาลงความเห็น และจดัท าแผนการจดัประสบการณ์ฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่ม
ตวัอยา่งต่อไป 

2. แบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล 
ผูว้ิจัยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือของแบบประเมินคุณลักษณะกรอบ

ความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลตามขั้นตอนดงัน้ี 
 2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต

ของเด็กวยัอนุบาล รูปแบบวิธีการประเมินผลท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาล และคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดเติบโตของ  Dweck (2006); Dweck, Walton, and Cohen (2014) และหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวยั (2560) ซ่ึงประกอบดว้ย 6 คุณลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ความทา้ทาย (Challenges) 2) ความมุ่งมัน่ 
อดทน (Persistence) 3) ความพยายาม (Effort) 4) การให้คุณค่ากับการท างาน (Praise) 5) การให้
คุณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้น (Success of others) 6) การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning goals) 
จากนั้นน าขอ้มูลมาวิเคราะห์เพื่อก าหนดโครงสร้างแบบประเมินคุณลกัษณะของกรอบความคิด
เติบโตของเด็กวยัอนุบาล รายละเอียดดงัแสดงในแผนภาพท่ี 5 
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ภาพท่ี 5 การสังเคราะห์คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
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ตารางท่ี 6 โครงสร้างแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล อาย ุ3 - 4 ปี 
 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ พฤติกรรมท่ีประเมิน 
1. ความท้าทาย 
(Challenges) หมายถึง 
การกลา้เผชิญกบัส่ิงท่ี
ทา้ทายท่ีจะน าไปสู่การ
เรียนรู้มากขึ้น และ
พฒันาไปสู่ความช่ืน
ชอบท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่
รอบตวั  
 

1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิง
ท่ีทา้ทาย
ความสามารถตน 

1.1.1 เด็กเขา้ร่วมหรือทดลองท ากิจกรรมท่ีมี
ระดบัความทา้ทายหรือยากกวา่ศกัยภาพเดิมของ
ตนเองเลก็นอ้ย (พฤติกรรมท่ีแสดงความกลา้ เช่น 
มีสีหนา้ท่าทางปกติ ไม่หลีกหนี ไม่ลงัเล ไม่กลวั 
เขา้ร่วมกิจกรรมไดท้นัที ไม่อิดออด ไม่ปฏิเสธ
โดยท่ียงัไม่ลงมือท า ร้องขอครูท าส่ิงต่าง ๆ 
เพิ่มเติม เป็นตน้) 

1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ 

1.2.1 เด็กมีความสนใจ ความกระตือรือร้น 
ความสุขในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
(พฤติกรรมท่ีสะทอ้น เช่น สนใจมองและฟัง มีสี
หนา้พึงพอใจ ถามค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการ
เรียนรู้ ร่วมสนทนา ลงมือท าอยา่งกระตือรือร้น) 

2. ความมุ่งมั่นอดทน 
(Persistence) หมายถึง 
การไม่ละเลิกความ
พยายามท าส่ิงต่าง ๆ 
หากประสบปัญหา จะ
พยายามคน้หาวิธีการ
ใหม่ท่ีหลากหลาย
ยดืหยุน่ในการแกปั้ญหา 
เพื่อบรรลุเป้าหมาย  

2.1 ยนืหยดัท าส่ิงท่ี
ตั้งใจจนบรรลุ
เป้าหมาย 

2.1.1 เด็กลงมือท ากิจกรรมท่ีตั้งใจหรือไดรั้บ
มอบหมายจนส าเร็จ (พฤติกรรมท่ีสะทอ้นการยนื
หยดั เช่น ไม่ถอนตวัจากงานนั้น แมว้า่จะพบกบั
ปัญหา อุปสรรค ขอ้ผิดพลาด หรือความลม้เหลว
ในระหวา่งการปฏิบติั ท างานท่ีคา้งไวซ่ึ้งเป็นงาน
ท่ีต่อเน่ืองจนส าเร็จ) 

2.2 คน้หาวิธีการใหม่
ในการแกปั้ญหาเม่ือ
พบขอ้ผิดพลาด 

2.2.1 เด็กพยายามลองผิดลองถูก หรือคน้หา
วิธีการใหม่ กลยทุธ์ใหม่ในการแกปั้ญหา เม่ือพบ
ความผิดพลาด ความลม้เหลว หรือปัญหาใน
ระหวา่งการลงมือท ากิจกรรมหรืองานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย  

 
 
 



 80 

ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ พฤติกรรมท่ีประเมิน 
3. ความพยายาม 
(Effort) หมายถึง ความ
ใส่ใจจดจ่อในการ
ท างาน การเรียนรู้ท่ี
คุม้ค่าเกิดจากการฝึกฝน
และท างานหนกั  
 

3.1 ใส่ใจจดจ่อใน
การท ากิจกรรม 

3.1.1 เด็กแสดงสีหนา้ท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการ
ท างาน หรือแสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกลุ่มใหญ่ กลุ่มยอ่ย และรายบุคคลอยา่ง
ต่อเน่ือง  

3.2 ฝึกฝนตนเอง 3.2.1 เด็กแสดงขั้นตอนของการฝึกฝนโดยการลง
มือท าผา่นการเลียนแบบ ลองผิดลองถูก ท าซ ้าจน
บรรลุความสามารถนั้นโดยลงมือท าไดอ้ยา่ง
มัน่ใจ คล่องแคล่ว มีการประสานสัมพนัธ์ท่ีดีมาก
ขึ้น  

4. การให้คุณค่ากบัการ
ท างาน (Praise) 
หมายถึง การให้
ความส าคญักบั
กระบวนการเรียนรู้
มากกวา่ผลลพัธ์ และ
ความกา้วหนา้ท่ีเกิดจาก
การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง
มากกวา่ความฉลาดท่ี
ติดตวัมา 

4.1 ใหค้วามส าคญักบั
กระบวนการมากกวา่
ผลลพัธ์ 

4.1.1 เด็กบอกเล่ากระบวนการ หรือความพยายาม
ในการท ากิจกรรมดว้ยสีหนา้ ท่าทาง หรือค าพูดท่ี
แสดงความช่ืนชม ภูมิใจ ในการลงมือท างานของ
ตนเอง  

4.2 ช่ืนชม
ความกา้วหนา้ของ
ตนท่ีเกิดจากการ
ปรับปรุงพฒันาอยา่ง
ต่อเน่ือง 

4.2.1 เด็กมีสีหนา้ท่าทางพอใจ ช่ืนชม ภูมิใจ หรือ
กล่าวค าพูดท่ีแสดงวา่ผลงานหรือความสามารถ
ของตนเองมีความกา้วหนา้มากขึ้นทีละเลก็ละ
นอ้ย 

5. การให้คุณค่ากบั
ความส าเร็จของผู้อ่ืน
(Success of others) 
หมายถึง การเรียนรู้จาก
ความส าเร็จของผูอ่ื้น
และเกิดแรงบนัดาลใจ
ใหก้บัตนเอง  

5.1 ยนิดีกบั
ความส าเร็จของผูอ่ื้น 

5.1.1 เด็กแสดงสีหนา้ท่าทาง ค าพูดช่ืนชมต่อ
ความส าเร็จของเพื่อนหรือผูอ่ื้น  

5.2 เรียนรู้จาก
ความส าเร็จของผูอ่ื้น 

5.2.1 เด็กแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนหรือผูอ่ื้นท่ีท า
บางส่ิงไดม้ากกวา่ตน (พฤติกรรมการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ เช่น ถามค าถาม ขอให้ท าใหดู้โดยไม่อาย
วา่ยงัไม่รู้หรือยงัท าไม่ได ้หรืออาจจะช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนั) 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ พฤติกรรมท่ีประเมิน 
6. การตั้งเป้าหมายใน
การเรียนรู้ (Learning 
goals) หมายถึง การ
สะทอ้นความคิดเพื่อ
น าไปสู่เป้าหมายในการ
เรียนรู้เพื่อการปรับปรุง
ประสิทธิภาพ 

6.1 สะทอ้นความคิด
เพื่อน าไปสู่การ
ปรับปรุงและพฒันา 

6.1.1 เด็กบอกขอ้ผิดพลาด หรือส่ิงท่ีควรปรับปรุง 
หรือส่ิงท่ีตอ้งด าเนินการต่อเพื่อพฒันางานหรือ
ความสามารถของตนเอง 

6.2 วางเป้าหมายใน
การเรียนรู้ตามท่ีตน
สนใจ 

6.2.1 เด็กบอกเป้าหมายหรือแผนงานในการท า
กิจกรรมหรือการเรียนรู้ของตนเอง  

 
2.2 ก าหนดลกัษณะของแบบประเมินฯ โดยผูว้ิจยัก าหนดให้แบบประเมินมีลกัษณะเป็น

แบบประเมินเชิงปฏิบติัการ ซ่ึงเป็นการประเมินจากการปฏิบติัจริงท่ีเด็กไดแ้สดงทกัษะท่ีแสดงถึง
การเรียนรู้ภายใตส้ถานการณ์ท่ีครูออกแบบขึ้นมา โดยการก าหนดสถานการณ์ให้สอดคลอ้งกับ
วตัถุประสงค์ท่ีตอ้งการวดั แบบประเมินเชิงสถานการณ์มีจ านวน 2 ฉบบั เพื่อใช้ทดสอบก่อนและ
หลังการทดลอง วิธีการประเมินจะน าไปใช้ส าหรับการประเมินเด็กเป็นรายบุคคล  เกณฑ์การ
ประเมินเป็นแบบมาตรประมาณค่าแบบบรรยายหรือรูบริคส์ (Scoring rublic) มีเกณฑ์การให้
คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดบัคุณภาพ คือ ระดบั 1 ระดบั 2 และระดบั 3 ขึ้นอยู่กบัลกัษณะการบรรยาย
พฤติกรรมของตวับ่งช้ีพฤติกรรมแต่ละรายการ โดยจะแปลผลคะแนนเฉล่ียแลว้เทียบกบัเกณฑ ์
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ตารางท่ี 7  เกณฑก์ารใหค้ะแนนตามแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั
อนุบาล อาย ุ3-4 ปี 

 
ตัวบ่งช้ี พฤติกรรม เกณฑ์การประเมิน 

 3 2  1 

1. ความท้าทาย (Challenges) หมายถึง การใหคุ้ณค่าความทา้ทายท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้มากขึ้น และ
พฒันาไปสู่ความช่ืนชอบท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่รอบตวั  
1.1 กล้าเผชิญกับ
ส่ิงที่ท้าทายความ 
สามารถตน 

1.1.1 เด็กเขา้ร่วมหรือ
ทดลองท ากิจกรรมท่ีมี
ระดบัความทา้ทายหรือ
ยากกวา่ศกัยภาพเดิมของ
ตนเองเลก็นอ้ย 
(พฤติกรรมท่ีแสดงความ
กลา้ เช่น มีสีหนา้ท่าทาง
ปกติ ไม่หลีกหนี ไม่
ลงัเล ไม่กลวั เขา้ร่วม
กิจกรรมไดท้นัที ไม่
อิดออด ไม่ปฏิเสธโดยท่ี
ยงัไม่ลงมือท า ร้องขอครู
ท าส่ิงต่าง ๆ เพิ่มเติม 
เป็นตน้) 

เด็กมีสีหนา้
ท่าทางปกติ ไม่
หลีกหนี ไม่ลงัเล 
ไม่กลวั เขา้ร่วม
กิจกรรมไดท้นัที 
ไม่อิดออด ไม่
ปฏิเสธโดยท่ียงั
ไม่ลงมือท า ร้อง
ขอครูท าส่ิงต่าง 
ๆ เพิ่มเติม เม่ือมี
ผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะ  

เด็กมีสีหนา้
ท่าทางปกติ หลีก
หนีหรือลงัเลบา้ง
ในช่วงแรก แต่
ไม่กลวั เขา้ร่วม
กิจกรรมได ้
อิดออดบา้ง
บางคร้ัง แต่ไม่
ปฏิเสธโดยท่ียงั
ไม่ลงมือท า เม่ือ
มีผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กมีสีหนา้
ท่าทางกงัวลหลีก
หนีหรือลงัเลบา้ง
ในช่วงแรก 
แสดงความกลวั 
การในเขา้ร่วม
กิจกรรม อิดออด
บา้งบางคร้ัง 
ปฏิเสธโดยท่ียงั
ไม่ลงมือท า 
พยายาม
เลียนแบบการ
กระท าผูใ้กลชิ้ด
หรือเด็กอ่ืน 

1.2 สนใจเรียนรู้
ส่ิงใหม่ 
 
 
 
 

1.2.1 เด็กมีความสนใจ 
ความกระตือรือร้น 
ความสุขในการเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ (พฤติกรรมท่ี
สะทอ้น เช่น สนใจมอง
และฟัง มีสีหนา้พึง
พอใจ ถามค าถาม
เก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการ
เรียนรู้ ร่วมสนทนา ลง
มือท าอยา่ง
กระตือรือร้น) 

เด็กสนใจมอง
และฟัง มีสีหนา้
พึงพอใจ ถาม
ค าถามเก่ียวกบั 
ส่ิงท่ีตอ้งการ
เรียนรู้ ร่วม
สนทนา ลงมือท า
อยา่ง
กระตือรือร้น  
เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เด็กสนใจมอง
และฟัง มีสีหนา้
พึงพอใจ ถาม
ค าถามเก่ียวกบั    
ส่ิงท่ีตอ้งการ
เรียนรู้เป็นวลีสั้น 
ๆ ลงมือท า เม่ือมี
ผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะอยา่ง
ใกลชิ้ด 

เด็กสนใจมอง
และฟัง มีสีหนา้
พึงพอใจ ถาม
ค าถามเก่ียวกบั
ส่ิงท่ีตอ้งการ
เรียนรู้เป็นวลีสั้น 
ๆ เลียนแบบผู ้
ใกลชิ้ดหรือเพื่อน 
ลงมือท าเม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือ
ช้ีแนะอยา่ง
ใกลชิ้ดทีละ
ขั้นตอน 



 83 

ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

ตัวบ่งช้ี พฤติกรรม เกณฑ์การประเมิน 

 3 2  1 

2. ความมุ่งม่ันอดทน (Persistence) หมายถึง การไม่ละเลิกความพยายามท าส่ิงต่าง ๆ หากประสบปัญหา              
จะพยายามคน้หาวิธีการใหม่ท่ีหลากหลายยดืหยุน่ในการแกปั้ญหา เพื่อบรรลุเป้าหมาย 
2.1 ยืนหยัด
ท าส่ิงที่ตั้งใจ
จนบรรลุ
เป้าหมาย 

2.1.1 เด็กลงมือท ากิจกรรม
ท่ีตั้งใจหรือไดรั้บ
มอบหมายจนส าเร็จ 
(พฤติกรรมท่ีสะทอ้นการ
ยนืหยดั เช่น ไม่ถอนตวั
จากงานนั้น แมว้า่จะพบ
กบัปัญหา อุปสรรค 
ขอ้ผิดพลาด หรือความ
ลม้เหลวในระหวา่งการ
ปฏิบติั ท างานท่ีคา้งไวซ่ึ้ง
เป็นงานท่ีต่อเน่ืองจน
ส าเร็จ) 

เด็กไม่ถอนตวั
จากงานนั้น 
แมว้า่จะพบกบั
ปัญหา อุปสรรค 
ขอ้ผิดพลาด หรือ
ความลม้เหลวใน
ระหวา่งการ
ปฏิบติั ท างานท่ี
คา้งไวซ่ึ้งเป็น
งานท่ีต่อเน่ืองจน
ส าเร็จ เม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กไม่ถอนตวัจาก
งานนั้น แมว้า่จะ
พบกบัปัญหา 
อุปสรรค 
ขอ้ผิดพลาด หรือ
ความลม้เหลวใน
ระหวา่งการปฏิบติั 
ท างานท่ีคา้งไวซ่ึ้ง
เป็นงานท่ีต่อเน่ือง
จนส าเร็จแต่ใช้
เวลานานกวา่ปกติ   
เม่ือมีผูก้ระตุน้และ
ช้ีแนะ 

เด็ก อิดออดและ
ลงัเลท่ีจะเร่ิม
ท างานท่ีคา้งไว้
ซ่ึงเป็นงานท่ี
ต่อเน่ืองบา้ง
บางคร้ัง เม่ือพบ
ปัญหาหรือ
ขอ้ผิดพลาด หยดุ
ท ากิจกรรมนั้น 
และเร่ิมลงมือท า
ต่อจนส าเร็จเม่ือ
มีผูก้ระตุน้และ
ช้ีแนะอยา่ง
ใกลชิ้ด 

2.2 ค้นหา
วิธีการใหม่
ในการ
แก้ปัญหาเม่ือ
พบ
ข้อผิดพลาด 

2.2.1 เด็กพยายามลองผิด
ลองถูก หรือคน้หาวิธีการ
ใหม่ กลยุทธ์ใหม่ในการ
แกปั้ญหา เม่ือพบความ
ผิดพลาด ความลม้เหลว 
หรือปัญหาในระหวา่งการ
ลงมือท ากิจกรรมหรืองาน
ท่ีไดรั้บมอบหมาย  

เด็กพยายามลอง
ผิดลองถูก หรือ
คน้หาวิธีการ
ใหม่ เม่ือพบ
ความผิดพลาด 
ความลม้เหลว 
หรือปัญหาใน
ระหวา่งการลง
มือท ากิจกรรม
หรืองานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย  เม่ือมี
ผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กพยายามลองผิด
ลองถูก หรือคน้หา
วิธีการใหม่ เม่ือ
พบความผิดพลาด 
ความลม้เหลว 
หรือปัญหาใน
ระหวา่งการลงมือ
ท ากิจกรรมหรือ
งานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย เม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือช้ีแนะ
อยา่งใกลชิ้ด 

เด็กพยายามลอง
ผิดลองถูก ลงมือ
ท ากิจกรรมหรือ
งานท่ีไดรั้บ
มอบหมายเม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือ
ช้ีแนะอยา่ง
ใกลชิ้ด คน้หา
วิธีการใหม่โดย
การเลียนแบบ
ผูอ่ื้นก่อน คน้หา
วิธีการใหม่ดว้ย
ตนเอง 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

ตัวบ่งช้ี พฤติกรรม เกณฑ์การประเมิน 

 3 2  1 

3. ความพยายาม (Effort) หมายถึง ความใส่ใจจดจ่อในการท างาน การเรียนรู้ท่ีคุม้ค่าเกิดจากการฝึกฝน
และท างานหนกั  
3.1 ใส่ใจจด
จ่อในการท า
กิจกรรม 

3.1.1 เด็กแสดงสีหนา้ท่าทาง
จดจ่อ มีสมาธิในการท างาน 
หรือแสดงพฤติกรรมมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
กลุ่มยอ่ย และรายบุคคล
อยา่งต่อเน่ือง  

เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทาง  จดจ่อ          
มีสมาธิในการ
ท างาน หรือ
แสดงพฤติกรรม
มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกลุ่ม
ใหญ่ กลุ่มยอ่ย 
และรายบุคคล
อยา่งต่อเน่ือง 
เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทาง  จดจ่อ 
หรือแสดง
พฤติกรรมมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม
กลุ่มใหญ่ กลุ่ม
ยอ่ย และ
รายบุคคลอยา่ง
ต่อเน่ืองบา้ง
บางคร้ัง เม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทางจดจ่อ 
หรือแสดง
พฤติกรรมมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม
กลุ่มใหญ่ กลุ่ม
ยอ่ย และ
รายบุคคลเป็น
ระยะเวลาสั้น ๆ 
เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะอยา่ง
ใกลชิ้ด 

3.2 ฝึกฝน
ตนเอง 

3.2.1 เด็กแสดงขั้นตอนของ
การฝึกฝนโดยการลงมือท า
ผา่นการเลียนแบบ ลองผิด
ลองถูก ท าซ ้ าจนบรรลุ
ความสามารถนั้นโดยลงมือ
ท าไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
คล่องแคล่ว มีการประสาน
สัมพนัธ์ท่ีดีมากขึ้น  

เด็กแสดง
ขั้นตอนของการ
ฝึกฝนโดยการลง
มือท าผา่นการ
เลียนแบบ ลอง
ผิดลองถูก ท าซ ้ า
จนบรรลุ
ความสามารถนั้น
โดยลงมือท าได้
อยา่งมัน่ใจ 
คล่องแคล่ว มี
การประสาน
สัมพนัธ์ท่ีดีมาก
ขึ้น เม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กแสดง
ขั้นตอนของการ
ฝึกฝนโดยการลง
มือท าผา่นการ
เลียนแบบ ลอง
ผิดลองถูก 
คล่องแคล่ว
เลก็นอ้ย แมจ้ะยงั
ไม่เกิดเป็น
ความสามารถ 
แต่ก็ลงมือท า
อยา่งมัน่ใจ เม่ือมี
ผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กแสดงขั้นตอน
ของการฝึกฝน
โดยการลงมือท า
ผา่นการ
เลียนแบบ ลอง
ผิดลองถูกเม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือ
ช้ีแนะอยา่ง
ใกลชิ้ด 
คล่องแคล่ว
เลก็นอ้ย แมจ้ะยงั
ไม่เกิดเป็น
ความสามารถ แต่
ก็ลงมือท า เห็น
การเปล่ียนแปลง
ของพฒันาการท่ี
ดีขึ้นจากช่วงแรก 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

ตัวบ่งช้ี พฤติกรรม เกณฑ์การประเมิน 

 3 2  1 

4. การให้คุณค่ากับการท างาน (Praise) หมายถึง การใหค้วามส าคญักบักระบวนการเรียนรู้มากกวา่ผลลพัธ์ 
และความกา้วหนา้ท่ีเกิดจากการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองมากกวา่ความฉลาดท่ีติดตวัมา 
4.1 ให้
ความส าคัญ
กับ
กระบวนการ
มากกว่า
ผลลัพธ์ 

4.1.1 เด็กบอกเล่า
กระบวนการ หรือความ
พยายามในการท ากิจกรรม
ดว้ยสีหนา้ ท่าทาง หรือ
ค าพูดท่ีแสดงความช่ืนชม 
ภูมิใจ ในการลงมือท างาน
ของตนเอง  

เด็กบอกเล่า
กระบวนการ หรือ
ความพยายามใน
การท ากิจกรรม
ดว้ยสีหนา้ ท่าทาง 
หรือค าพูดท่ีแสดง
ความช่ืนชม ภูมิใจ 
ในการลงมือ
ท างานของตนเอง 
เม่ือมีผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กพูดค าพูดเป็น
ค าหรือวลีสั้น ๆ 
ท่ีแสดงความช่ืน
ชม ภูมิใจ ในการ
ลงมือท างานของ
ตนเอง เม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กเลียนแบบการ
กระท าผูใ้กลชิ้ด
หรือเด็กอ่ืนใน
การแสดงความ
ช่ืนชม ภูมิใจการ
ลงมือท างานของ
ตนเอง เม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือ
ช้ีแนะอยา่ง
ใกลชิ้ด 

4.2 ช่ืนชม
ความก้าวหน้
าของตนที่
เกิดจากการ
ปรับปรุง
พฒันาอย่าง
ต่อเน่ือง 

4.2.1 เด็กมีสีหนา้ท่าทาง
พอใจ ช่ืนชม ภูมิใจ หรือ
กล่าวค าพูดท่ีแสดงวา่
ผลงานหรือความสามารถ
ของตนเองมีความกา้วหนา้
มากขึ้นทีละเลก็ละน้อย 

เด็กมีสีหนา้ท่าทาง
พอใจ ช่ืนชม ภูมิใจ 
หรือกล่าวค าพูดท่ี
แสดงวา่ผลงาน
หรือความสามารถ
ของตนเองมี
ความกา้วหนา้มาก
ขึ้นทีละเลก็ละน้อย
เม่ือมีผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กมีสีหนา้
ท่าทางพอใจ ช่ืน
ชม ภูมิใจ หรือ
กล่าวค าพูดเป็น
วลีสั้นสั้น ๆ 
แสดงวา่ผลงาน
หรือ
ความสามารถ
ของตนเองมี
ความกา้วหนา้
มากขึ้นทีละเลก็
ละนอ้ยเม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กมีสีหนา้
ท่าทางพอใจ ช่ืน
ชม ภูมิใจ หรือ
กล่าวค าพูด โดย
พูดเลียนแบบผู ้
ใกลชิ้ดหรือเด็ก
อ่ืน แสดงวา่
ผลงานหรือ
ความสามารถ
ของตนเองมี
ความกา้วหนา้
มากขึ้นทีละเลก็
ละนอ้ยเม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือ
ช้ีแนะอยา่ง
ใกลชิ้ด 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

ตัวบ่งช้ี พฤติกรรม เกณฑ์การประเมิน 

 3 2  1 

5. การให้คุณค่ากับความส าเร็จของผู้อ่ืน (Success of others) หมายถึง การเรียนรู้จากความส าเร็จของผูอ่ื้น
และเกิดแรงบนัดาลใจใหก้บัตนเอง 
5.1 ยินดีกับ
ความส าเร็จ
ของผู้อ่ืน 

5.1.1 เด็กแสดงสีหนา้ท่าทาง 
ค าพูดช่ืนชมต่อความส าเร็จ
ของเพื่อนหรือผูอ่ื้น  

เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทาง ค าพูดช่ืน
ชมต่อ
ความส าเร็จของ
เพื่อนหรือผูอ่ื้น
เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทาง ค าพูด
ค าพูดเป็นวลี 
สั้น ๆ ช่ืนชมต่อ
ความส าเร็จของ
เพื่อนหรือผูอ่ื้น
เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทาง ค าพูดโดย
พูดเลียนแบบผู ้
ใกลชิ้ดหรือเด็ก
อ่ืน ช่ืนชมต่อ
ความส าเร็จของ
เพื่อนหรือผูอ่ื้น
เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะอยา่ง
ใกลชิ้ด 

5.2 เรียนรู้
จาก
ความส าเร็จ
ของผู้อ่ืน 

5.2.1 เด็กแลกเปล่ียนเรียนรู้
กบัเพื่อนหรือผูอ่ื้นท่ีท าบาง
ส่ิงไดม้ากกวา่ตน 
(พฤติกรรมการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ เช่น ถามค าถาม 
ขอใหท้ าใหดู้โดยไม่อายวา่
ยงัไม่รู้หรือยงัท าไม่ได ้หรือ
อาจจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั) 
 
 
 
 

เด็กถามค าถาม 
ขอใหท้ าใหดู้
โดยไม่อายวา่ยงั
ไม่รู้หรือยงัท า
ไม่ได ้หรือ
อาจจะช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั
เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เด็กถามค าถาม
เป็นวลีสั้น ๆ 
ขอใหท้ าใหดู้
โดยไม่อายวา่ยงั
ไม่รู้หรือยงัท า
ไม่ไดบ้า้ง
บางคร้ัง หรือ
อาจจะช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั
เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เด็กถามค าถาม
เป็นวลีสั้น ๆ 
ขอใหท้ าใหดู้โดย
ไม่อายวา่ยงัไม่รู้
หรือยงัท าไม่ได้
บา้งบางคร้ัง โดย
เลียนแบบผู ้
ใกลชิ้ดหรือเด็ก
อ่ืน หรืออาจจะ
ช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัเม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือ
ช้ีแนะอยา่ง
ใกลชิ้ด 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

ตัวบ่งช้ี พฤติกรรม เกณฑ์การประเมิน 

 3 2  1 

6. การต้ังเป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning goals) หมายถึง การสะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่เป้าหมายใน
การเรียนรู้เพื่อการปรับปรุงประสิทธิภาพ 
6.1 สะท้อน
ความคิดเพ่ือ
น าไปสู่การ
ปรับปรุงและ
พฒันา 

6.1.1 เด็กบอกขอ้ผิดพลาด 
หรือส่ิงท่ีควรปรับปรุง หรือ
ส่ิงท่ีตอ้งด าเนินการต่อเพื่อ
พฒันางานหรือ
ความสามารถของตนเอง 

เด็กบอก
ขอ้ผิดพลาด หรือ
ส่ิงท่ีควร
ปรับปรุง หรือส่ิง
ท่ีตอ้งด าเนินการ
ต่อเพื่อพฒันา
งานหรือ
ความสามารถ
ของตนเองเม่ือมี
ผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กบอกเป็นวลี
สั้น ๆ ถึง
ขอ้ผิดพลาด หรือ
ส่ิงท่ีควร
ปรับปรุง หรือส่ิง
ท่ีตอ้งด าเนินการ
ต่อเพื่อพฒันา
งานหรือ
ความสามารถ
ของตนเองเม่ือมี
ผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กเลียนแบบ
การกระท าผู ้
ใกลชิ้ดหรือเด็ก
อ่ืน ในการบอก
ถึงส่ิงท่ีควร
ปรับปรุง หรือส่ิง
ท่ีตอ้งด าเนินการ
ต่อเพื่อพฒันา
งานหรือ
ความสามารถ
ของตนเองเม่ือมี
ผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะอยา่ง
ใกลชิ้ด 

6.2
วางเป้าหมาย
ในการเรียนรู้
ตามที่ตน
สนใจ 

6.2.1 เด็กบอกเป้าหมายหรือ
แผนงานในการท ากิจกรรม
หรือการเรียนรู้ของตนเอง  

เด็กบอก
เป้าหมายหรือ
แผนงานในการ
ท ากิจกรรมหรือ
การเรียนรู้ของ
ตนเองโดย
วางแผนไว้
ล่วงหนา้ เม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กบอกแผนงาน
ในการท า
กิจกรรมหรือการ
เรียนรู้ของตนเอง
ขณะท ากิจกรรม
เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เด็กเลียนแบบ
การกระท าผู ้
ใกลชิ้ดหรือเด็ก
อ่ืนในการ
วางแผนงานใน
การท ากิจกรรม
หรือการเรียนรู้
ของตนเองขณะ
ท ากิจกรรมเม่ือมี
ผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 
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2.3 ก าหนดโครงสร้างน ้ าหนัก จ านวนข้อและคะแนนของแบบประเมินฯ โดยผูว้ิจัย
พิจารณาให้สอดคลอ้งกบัโครงสร้างของแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั
อนุบาลในแต่ละดา้น ดา้นละ 2 ตวับ่งช้ี รวมเป็น 12 ตวับ่งช้ี และก าหนดคะแนน รายพฤติกรรมละ 3 
คะแนนเกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดบั ก าหนดเกณฑ์การแปลผล และก าหนดน ้ าหนักของ
แบบประเมินฯ องค์ประกอบละร้อยละ 16.66 รวมทั้งหมด 6 องค์ประกอบ เท่ากับร้อยละ 100 
คุณภาพน ้าหนกัของแบบประเมินแสดงในตารางท่ี 7 

 
ตารางท่ี 8 น ้าหนกัแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
 

องค์ประกอบของคุณลกัษณะ 
กรอบความคิดเติบโต 

จ านวน 
ตัวบ่งชี้ 

จ านวน
พฤติกรรม 

คะแนน ร้อยละ 

1. ความทา้ทาย  2 2 6 16.66 
2. ความมุ่งมัน่ อดทน   2 2 6 16.66 
3. ความพยายาม  2 2 6 16.66 
4. การใหคุ้ณค่ากบัการท างาน  2 2 6 16.66 
5. การใหคุ้ณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้น  2 2 6 16.66 
6. การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้  2 2 6 16.66 

รวม 6 ด้าน 12 12 36 100 

 
2.4 สร้างคู่มือและแบบประเมิน คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลตาม

ลกัษณะและโครงสร้างท่ีก าหนดไว ้
2.5 น าแบบประเมินฯ ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยั เพื่อตรวจสอบความ

ถูกตอ้งเหมาะสม แลว้น ากลบัมาปรับปรุงแกไ้ขมีประเด็นท่ีตอ้งแกไ้ข ดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 9 ผลการปรับปรุงแบบประเมินฯ ในขั้นการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ ผลการปรับปรุง 
1) รูปแบบการจดัท าแบบ
ประเมินฯ 

รูปแบบรายงานประเมินใหมี้
ความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบั
โครงสร้างตวับ่งช้ีและ
สัมพนัธ์กบัตวัแปรตาม 

ปรับแกรู้ปแบบรายการ
ประเมินใหมี้ความสัตยค์ลอ้ง
สัมพนัธ์กนั 

2) ส่ืออุปกรณ์ในการประเมิน ส่ือเน้ือหาในการประเมิน
ใกลต้วัเด็กจดัความยากง่าย
ของแบบประเมิน 

ปรับแกแ้บบประเมินใหมี้ความ
ยากง่ายใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด 

3) การประเมิน ปรับแกก้ารประเมินให้
สามารถเรียงล าดบั
พฤติกรรมตามโครงสร้างตวั
แปรและมีความต่อเน่ืองจาก
สถานการณ์แรกจนถึง
สถานการณ์สุดทา้ย 

ปรับแกก้ารประเมินให้
สอดคลอ้งต่อเน่ืองกนัตั้งแต่
สถานการณ์แรกจนถึง
สถานการณ์สุดทา้ย 

4) แบบบนัทึกผลการ
ประเมิน 

ปรับตารางใหส้ะดวกต่อการ
ประเมินเขา้ใจง่ายและ
ชดัเจน 

แกไ้ขตารางใหก้ระชบัและ
ชดัเจน 

5) การจัดท าคู่ มือและแบบ
ประเมินฯ 

ปรับคู่มือและแผนการจดั
ประสบการณ์ฯใหมี้ความ
ละเอียดชดัเจน 

ปรับคู่มือและแผนการจดั
ประสบการณ์ฯใหมี้ความ
ละเอียดชดัเจน 

 
2.6 หาความเท่ียงตรงของแบบประเมินฯ โดยน าแบบประเมินฯ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ

จ านวน 3 คน โดยก าหนดคุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ 1) มีคุณวุฒิดา้นระดบัมหาบณัฑิตขึ้นไป                    
2) มีประสบการณ์การท างานอย่างนอ้ย 5 ปี 3) ผูเ้ช่ียวชาญมีความช านาญเฉพาะท่ีแตกต่างกนัเพื่อให้
มีมุมมองท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษาปฐมวยั ดา้นการประเมินผล ดา้นการเสริมสร้างกรอบ
ความคิดเติบโต จากนั้นผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล น าแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั
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อนุบาลท่ีผ่านการประเมินจากผู ้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตาม  ซ่ึงผลจากการประเมินของ
ผูเ้ช่ียวชาญไดเ้ท่ากบั 1 จ านวน 27 รายการ และ 0.67 จ านวน 9 รายการ จึงถือวา่ใชไ้ด ้

2.7 ปรับปรุงแบบประเมินฯ แลว้น าไปน าร่อง (Try out) กบัเด็กนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1
จ านวน 25 คน  ซ่ึง เป็นนักเรียนกลุ่มเดียวกับท่ีใช้ในการหาประสิทธิภาพของแผนการจัด
ประสบการณ์ฯ 

2.8 น าแบบประเมินท่ีผ่านการน าร่อง (Try Out) มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์คือ                                 
ให้ 3 คะแนน ถา้ผูเ้รียนปฏิบติัได้ด้วยตนเอง ให้ 2 คะแนนถา้ผูเ้รียนปฏิบติัได้เม่ือมีผูก้ระตุ ้นหรือ
แนะน า และให้ 1 คะแนนถา้ผูเ้รียนปฏิบติัไม่ไดแ้มจ้ะมีผูก้ระตุน้หรือแนะน า  แลว้วิเคราะห์คะแนน
รายขอ้และคะแนนทั้งฉบบั 

2.9 น าแบบประเมินฯ วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha-
coefficient) ของ Cronbach ซ่ึงแบบประเมินฯมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.83 

2.10 จัดท าแบบประเมินคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลฉบับ
สมบูรณ์เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 

แบบแผนการวิจัย  
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัก่ึงทดลองแบบ One group Pretest – Posttest น ากลุ่มตวัอย่างมาท า

การประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนการทดลองจากการจดักิจกรรม
ปกติเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ก่อนการทดลอง โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น แลว้จึงน ากลุ่ม
ตวัอย่างมาท าการทดลอง โดยการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน จ านวน 
32 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที และท าการประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
หลงัการทดลองโดยใช้แบบประเมินฉบบัเดิม ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองรายละเอียดดังแสดงใน
ตารางท่ี 9 

 
ตารางท่ี 10 แบบแผนการวิจยั 
 

ก่อนการทดลอง ระหวา่งการทดลอง หลงัการทดลอง 
O1 X O2 
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เม่ือ    O1       คือ การประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั 
อนุบาลก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 

  X         คือ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
  O2       คือ การประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั 

อนุบาลหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. จัดเตรียมเค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยและส่ือวัสดุอุปกรณ์ให้ครบตามจ านวน

กลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งน าไปทดลองใช ้
2. การพิทกัษสิ์ทกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัก่อน ระหวา่ง และหลงัเก็บขอ้มูล 
 2.1 ผูว้ิจยัด าเนินการประสานงานขอความอนุเคราะห์ในการทดลองและเก็บขอ้มูลกบั

ผูบ้ริหารโรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี โดยผูว้ิจยัยดึความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยั
ของโรงเรียนเป็นหลกั 

 2.2 ผูว้ิจยัด าเนินการประสานงานขอความอนุเคราะห์ในการทดลองและเก็บขอ้มูลกบั
ผูป้กครองของเด็กอนุบาลท่ีจะเป็นกลุ่มตวัอย่างเป็นรายบุคคล โดยผูว้ิจยัยดึความสมคัรใจในการเขา้
ร่วมการวิจยัของผูป้กครองเป็นหลกั และให้ผูป้กครองลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของ
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั (Consent Form) ส าหรับผูท่ี้มีอายุต ่ากว่า 7 ปี หรือกูไม่สามารถตดัสินใจได้
ดว้ยตนเองตามแบบฟอร์มของมหาวิทยาลยับูรพา 

 2.3 ผูว้ิจยัค  านึงถึงสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั  คือ ผูป้กครองของเด็กอนุบาลสามารถ
บอกเลิกกนัเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีเม่ือไหร่ก็ไดไ้ม่ว่าดว้ยเหตุผลใดก็ตาม ซ่ึงจะไม่ส่งผลกระทบใด
ต่อเด็กอนุบาลไม่วา่จะเป็นการเรียนการสอนหรือผลการเรียน 

 2.4 ผูว้ิจยัตอ้งเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัเป็นความลบั  เปิดเผยไดเ้ฉพาะ
ในรูปแบบการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นภาพรวม  ในกรณีท่ีจ าเป็นตอ้งเปิดเผยขอ้มูลของ
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งหรือน าเสนอเป็นรายบุคคล ตอ้งไดรั้บอนุญาต
จากผูป้กครองของเด็กอนุบาลท่ีเขา้ร่วมวิจยัก่อนทุกคร้ัง 

 2.5 ผูวิ้จยัตอ้งค านึงถึงการสร้างความสัมพนัธ์และความไวว้างใจแก่กลุ่มตวัอยา่งตลอด
การวิจยั ไดแ้ก่ การสร้างความคุน้เคยกบัเด็กอนุบาล การส่ือความปรารถนาดีและความเพื่ออาทรจาก
ใจ การค านึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจยั 

3. ผูวิ้จยัประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนการทดลอง 
(Pretest) กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลอง ใช้เวลา 1 สัปดาห์ ช่วงตน้เดือนกุมภาพนัธ์ พุทธศกัราช 
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2566 โดยใชแ้บบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น ตรวจ
ให้คะแนนแลว้น าขอ้มูลมาวิเคราะห์หาคะแนนพื้นฐาน (Baseline) ของนักเรียนแต่ละคนในแต่ละ
ดา้น 

4. ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองสอนตามการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานบูรณาการในโลกแห่งความเป็นจริง ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นในช่วงกิจกรรมกลุ่มใหญ่ กิจกรรมกลุ่ม
ย่อยและรายบุคคล โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง คร้ังละ 50 นาที ติดต่อกันสัปดาห์ละ 4 วนั 
จ านวน 8 สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน 32 คร้ัง 

5. เม่ือด าเนินการทดลองครบ 32 คร้ัง ผูว้ิจยัประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต
ของเด็กวยัอนุบาลหลงัการทดลอง (Posttest) โดยใชแ้บบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต
ของเด็กวยัอนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 

6. น าคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลแต่
ละดา้น การประเมินก่อนและหลงัการทดลอง มาวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง โดยการวิเคราะห์หาค่าสถิติ
พื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ และทดสอบสมมติฐาน 

7. สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและจดัท ารายงานการวิจยัต่อไป 
 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (x̅) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยน าคะแนน

ดิบจากแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลงัการทดลอง           
มาค านวณหาค่าเฉล่ีย (x̅)  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ดงัน้ี 

 1.1 รายตวับ่งช้ี ค่าเฉล่ียคะแนนรายตวับ่งช้ีไดม้าจากการน าคะแนนรวมของแต่ละตวั
บ่งช้ีหารดว้ยจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 1.2 รายดา้น ค่าเฉล่ียคะแนนรวมหลายดา้นไดม้าจากค่าคะแนนเฉล่ียรวมของตวับ่งช้ี
ทุกตวัในแต่ละดา้น 

 1.3 โดยรวม ค่าเฉล่ียคะแนนโดยรวมไดม้าจากค่าคะแนนเฉล่ียรวมของรายไดทุ้กดา้น 
แปลผลช่วงคะแนนเฉล่ียท่ีค านวณได้เทียบกบัเกณฑ์เพื่อระบุระดบั คุณลกัษณะกรอบ

ความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล โดยแบ่งเกณฑอ์นัตรภาคชั้นเป็น 3 ระดบัคุณภาพ ดงัน้ี  
   คะแนน 2.34–3.00 หมายถึงอยูใ่นระดบัดี  
   คะแนน 1.67–2.33 หมายถึงอยูใ่นระดบัพอใช ้ 
   คะแนน 1.00–1.66 หมายถึงอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม 
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2. สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 2.1 หาความเท่ียงตรงของแบบประเมิน คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั

อนุบาลโดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ โดยค านวณจากสูตร (พวงรัตน์ ทวี
รัตน์. 2543: 117) 

IOC = 
∑R

N
 

     
เม่ือ   IOC     แทน ดชันีความสอดคลอ้งความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ           
  ∑𝑅   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  

      N        แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

 2.2 หาค่าเช่ือมัน่ของแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha-coefficient) ของ Cronbach โดยค านวณจากสูตร (พวงรัตน์ ทวี
รัตน์, 2540, 125) ดงัน้ี 

𝛼 = 
𝑛

𝑛−1
[1 −

∑𝑠𝑖
2

𝑠𝑡
2 ] 

 
เม่ือ 𝛼         แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
      𝑛          แทน จ านวนขอ้ 
  𝑠𝑖

2  แทน    คะแนนความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
  𝑠𝑡

2  แทน    คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 
 
3. ค่าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness index : E.l.) ของการใช้การจดัประสบการณ์การ

เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ใช้คะแนนรวมของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด โดยค านวณจากสูตร 
(บุญชม สะอาด, 2553) 

E.I. =      ผลรวมคะแนนหลงัเรียนของทุกคน – ผลรวมคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 
                  (จ านวนนกัเรียน x คะแนนเตม็) - ผลรวมคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 

 
4. สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานในการวิจยั 
เปรียบเทียบผลต่างระหว่างค่าคะแนนเฉล่ียคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั

อนุบาลก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติการทดสอบที (t -test for Dependent Sample) 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

              
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัเร่ือง ผลการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลแบ่ง
ออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิภาพผลของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้        
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและ
หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน  
  2.1 ผลการศึกษาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลงัการ
ทดลองในภาพรวม 
  2.2 ผลการศึกษาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลงัการ
ทดลองจ าแนกตามรายดา้นและรายตวับ่งช้ี  
   2.3 ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและ
หลงัการทดลองในภาพรวม 
  2.4 ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและ
หลงัการทดลองจ าแนกตามรายดา้นและรายตวับ่งช้ี  
 ตอนท่ี 3 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กตามการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
 สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูลและการแปลความหมายการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดก้ าหนดสัญลกัษณ์เพื่อใชแ้ทนความหมาย ดงัน้ี 
  n  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
     x̅  แทน  ค่าเฉล่ีย (Mean)  
     SD   แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  t  แทน  คะแนนวิกฤติ 
  df  แทน  ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
  Sig. แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
  *  แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
รายละเอียดของผลการวิจยัมีดงัน้ี 



 95 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล 
 ผลการวิจยัตอนท่ี 1 มาจากการศึกษาตามวตัถุประสงค์การวิจยัขอ้ท่ี 1 เพื่อศึกษาดัชนี       
ประสิทธิผลของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล สามารถสรุปผลได ้ดงัน้ี 
 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล  จาก
คะแนนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ปรากฏผลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 11 ดชันีประสิทธิภาพผลของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็น

ฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
 

จ านวนนกัเรียน คะแนนเตม็ 
ผลการทดลอง 

ดชันีประสิทธิผล 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

25 36 585 841 0.8127 
  
 จากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นว่าผลในการทดสอบก่อนเรียน ผลรวมของคะแนนสอบ
ก่อนเรียนเท่ากบั 585 หลงัจากท่ีใชแ้ผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน
เพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล อายุ 3-4 ปี แลว้ท าการทดสอบ
หลงัเรียน เด็กวยัอนุบาล อายุ 3-4 ปี มีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้น ผลรวมของคะแนนสอบหลงัเรียนเท่ากบั 
841 มีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.8127 แสดงวา่ เด็กวยัอนุบาล อาย ุ3-4 ปี มีการพฒันาคุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลเพิ่มขึ้น 0.8127 หรือคิดเป็นร้อยละ 81.27 
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ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลงัการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน  
 ผลการวิจยัตอนท่ี 2 มาจากการศึกษาตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบ
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน สามารถสรุปผลได ้ดงัน้ี 
 2.1 ผลการศึกษาคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการ
ทดลองในภาพรวม 
 คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลงัการทดลองโดยรวม 
ได้มาจากการน าคะแนนจากแบบประเมินฯ  ก่อนและหลงัการทดลองมาค านวณหาค่าเฉล่ีย (x ̅) 
และแปลผลคะแนนเทียบเกณฑ์เพื่อระบุระดบัคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล
ก่อนและหลงัการทดลอง สรุปผลแสดงในตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ียคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลงัการ

ทดลองในภาพรวม 
 

คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโต 
ของเด็กวัยอนุบาล 

ก่อนการทดลอง (n=25) หลังการทดลอง (n=25) 

x ̅ SD ผล x ̅ SD ผล 

1. ความทา้ทาย  2.04 0.73 พอใช ้ 2.62 0.49 ดี 
2. ความมุ่งมัน่อดทน  1.48 0.62 ควรส่งเสริม 2.74 0.45 ดี 
3. ความพยายาม 1.28 0.46 ควรส่งเสริม 2.56 0.54 ดี 
4. การให้คุณค่ากบัการท างาน 1.44 0.54 ควรส่งเสริม 2.60 0.50 ดี 
5. การให้คุณค่ากบัความส าเร็จของผูอ้ื่น 1.46 0.58 ควรส่งเสริม 2.64 0.49 ดี 
6. การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้  1.30 0.47 ควรส่งเสริม 2.52 0.50 ดี 

รวม 1.50 0.57 ควรส่งเสริม 2.61 0.50 ดี 

 
 จากตารางท่ี 12  ผลการวิเคราะห์คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล
โดยรวมพบว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต
โดยรวมเท่ากับ  1.50 (SD=0.57) โดยมีค่าเฉล่ียจ าแนกเป็นรายด้านเรียงจากมากไปน้อยได้แก่            
ความทา้ทาย (x̅=2.04,SD=0.73) ความมุ่งมัน่อดทน (x̅=1.48,SD=0.62) การใหคุ้ณค่ากบัความส าเร็จ
ของผูอ่ื้น (x̅=1.46,SD=0.58) การใหคุ้ณค่ากบัการท างาน (x̅=1.44,SD=0.54) การตั้งเป้าหมายในการ
เรียนรู้ (x̅=1.30,SD=0.47) และความพยายาม  (x̅=1.28,SD=0.46) ตามล าดบั หลงัการทดลอง เด็กวยั



 97 

อนุบาลมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตโดยรวมเท่ากบั 2.61 (SD=0.50) โดยมี
ค่าเฉล่ียจ าแนกเป็นรายดา้นเรียงจากมากไปน้อยไดแ้ก่ ความมุ่งมัน่อดทน  (x̅=2.74,SD=0.45) การ
ใหคุ้ณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้น (x̅=2.64,SD=0.49) ความทา้ทาย  (x̅=2.62,SD=0.49) การใหคุ้ณค่า
กับการท างาน (x̅=2.60,SD=0.50) ความพยายาม (x̅=2.56,SD=0.54) และการตั้งเป้าหมายในการ
เรียนรู้ (x̅=2.52,SD=0.50) ตามล าดบั 

แสดงว่า ก่อนการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตโดยรวมและ
รายด้านทุกด้านอยู่ในระดับควรส่งเสริม แต่หลังจากการทดลอง 8 สัปดาห์  เด็กวัยอนุบาล                        
มีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตเพิ่มขึ้นจากระดบัพอใชม้าอยูใ่นระดบัดีทั้งโดยรวมและรายดา้น 
 2.2 ผลการศึกษาคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการ
ทดลองจ าแนกตามรายด้านและรายตัวบ่งชี้  
 ผลการศึกษาคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลังการ
ทดลองจ าแนกรายด้านและรายตัวบ่งช้ี โดยพิจารณาจากองค์ประกอบของคุณลักษณะกรอบ
ความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลในการวิจยัคร้ังน้ีได ้6 ดา้นไดแ้ก่ 1) ความทา้ทาย 2) ความมุ่งมัน่
อดทน 3) ความพยายาม 4) การให้คุณค่ากับการท างาน 5) การให้คุณค่ากับความส าเร็จของผูอ่ื้น  
6) การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ ซ่ึงค่าเฉล่ียคะแนนแต่ละด้านจ าแนกตามรายตวับ่งช้ีและหลาย
พฤติกรรมสรุปไดด้งัน้ี 
  2.2.1 ผลการศึกษาคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลด้านความ           
ทา้ทายก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกตามรายตวับ่งช้ีสรุปไดด้งัตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความทา้ทาย

ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตัวบ่งช้ี 
ด้านที ่ 1 ความท้าทาย 

ก่อนการทดลอง 
(n=25) 

หลังการทดลอง 
(n=25) 

�̅� SD ผล �̅� SD ผล 

1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถตน 1.96 0.73 พอใช ้ 2.68 0.48 ดี 
1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ 2.12 0.73 พอใช ้ 2.56 0.51 ดี 
สรุปด้านท่ี 1 ความท้าทายโดยรวม 2.04 0.73 พอใช้ 2.62 0.49 ดี 
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 จากตารางท่ี 13 พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีค่าเฉล่ียคะแนนดา้นความทา้ทาย
โดยรวมเท่ากับ 2.04 (SD=0.73) โดยจ าแนกตามรายตวับ่งช้ีได้แก่ 1.1) กลา้เผชิญกับส่ิงท่ีทา้ทาย
ความสามารถตน (x̅=1.96, SD=0.73) 1.2) สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ (x̅=2.12, SD=0.73) ตามล าดบั หลงั
การทดลองเด็กวยัอนุบาลมีค่าเฉล่ียดา้นความทา้ทายโดยรวมเท่ากบั 2.62 (SD=0.49) โดยจ าแนกตาม
รายตวับ่งช้ีได้แก่ 1.1) กลา้เผชิญกับส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถตน (x̅=2.68, SD=0.48) 1.2) สนใจ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ (x̅=2.56, SD=0.51) ตามล าดบั 
  แสดงว่าก่อนการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นความ
ทา้ทายรายตวับ่งช้ีอยู่ในระดบัพอใช ้แต่หลงัจากการทดลอง 8 สัปดาห์ เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโตด้านความทา้ทายรายด้านและรายตัวบ่งช้ีเพิ่มขึ้นจากระดับพอใช้มาอยู่ใน
ระดบัดี 
  2.2.2 ผลการศึกษาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความ
มุ่งมัน่อดทนก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกตามรายดา้นและรายตวับ่งช้ี สรุปไดด้งัตารางท่ี 13 
 
ตารางท่ี 14 ค่าเฉล่ียคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความมุ่งมัน่

อดทนก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตัวบ่งช้ี 
ด้านที่ 2 ความมุ่งมั่นอดทน 

ก่อนการทดลอง 
(n=25) 

หลังการทดลอง 
(n=25) 

�̅� SD ผล �̅� SD ผล 

2.1 ยืนหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย 1.52 0.65 พอใช ้ 2.72 0.46 ดี 
2.2 คน้หาวิธีการใหม่ในการแกปั้ญหา 
เม่ือพบขอ้ผิดพลาด 

1.44 0.58 ควรส่งเสริม 2.76 0.44 ดี 

สรุปด้านท่ี 2 ความมุ่งมัน่อดทนโดยรวม 1.48 0.62 ควรส่งเสริม 2.74 0.45 ดี 

   
 จากตารางท่ี 14 พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีค่าเฉล่ียคะแนนดา้นความมุ่งมัน่
อดทนโดยรวมเท่ากบั 1.48 (SD=0.62) โดยจ าแนกตามรายตวับ่งช้ีไดแ้ก่ 2.1) ยืนหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจ
จนบรรลุเป้าหมาย (x̅=1.52, SD=0.65) 2.2) คน้หาวิธีการใหม่ในการแกปั้ญหาเม่ือพบขอ้ผิดพลาด 
(x̅=1.44, SD=0.53) ตามล าดับ หลังการทดลองเด็กวยัอนุบาลมีค่าเฉล่ียด้านความมุ่งมั่นอดทน
โดยรวมเท่ากบั 2.74 (SD=0.45) โดยจ าแนกตามรายตวับ่งช้ีไดแ้ก่ 2.1) ยนืหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุ
เป้าหมาย (x̅=2.72, SD=0.46) 2.2) คน้หาวิธีการใหม่ในการแกปั้ญหาเม่ือพบขอ้ผิดพลาด (x̅=2.76, 
SD=0.44) ตามล าดบั 
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  แสดงว่าก่อนการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นความ
มุ่งมัน่อดทนรายตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัควรส่งเสริมและพอใช ้แต่หลงัจากการทดลอง 8 สัปดาห์ เด็กวยั
อนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตด้านความทา้ทายรายด้านและรายตวับ่งช้ีเพิ่มขึ้นจาก
ระดบัควรส่งเสริมและพอใชม้าอยูใ่นระดบัดี 

 2.2.3 ผลการศึกษาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความพยายาม
ก่อนและหลงัการทดลองจ าแนกตามรายดา้นและรายตวับ่งช้ี สรุปไดด้งัตารางท่ี 14 
 
ตารางท่ี 15 ค่าเฉล่ียคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความพยายาม

ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตัวบ่งช้ี 
ด้านที่ 3 ความพยายาม 

ก่อนการทดลอง 
(n=25) 

หลังการทดลอง 
(n=25) 

�̅� SD ผล �̅� SD ผล 

3.1 ใส่ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม 1.32 0.48 ควรส่งเสริม 2.64 0.57 ดี 
3.2  ฝึกฝนตนเอง 1.24 0.44 ควรส่งเสริม 2.48 0.51 ดี 
สรุปด้านท่ี 3 ความพยายามโดยรวม 1.28 0.46 ควรส่งเสริม 2.56 0.54 ดี 

 
 จากตารางท่ี 15 พบวา่ ก่อนการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีค่าเฉล่ียคะแนนดา้นความพยายาม
โดยรวมเท่ากบั 1.28 (SD=0.46) โดยจ าแนกตามรายตวับ่งช้ีไดแ้ก่ 3.1) ใส่ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม 
(x̅=1.32, SD=0.48) ตวับ่งช้ีท่ี 3.2) ฝึกฝนตนเอง (x̅=1.24, SD=0.44) ตามล าดบั หลงัการทดลองเด็ก
วยัอนุบาลมีค่าเฉล่ียดา้นความมุ่งมัน่อดทนโดยรวมเท่ากบั 2.56 (SD=0.54) โดยจ าแนกตามรายตวั
บ่งช้ีได้แก่ 3.1) ใส่ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม  (x̅=2.64, SD=0.57) ตัวบ่งช้ีท่ี 3.2) ฝึกฝนตนเอง 
(x̅=2.48, SD=0.51)  ตามล าดบั 
 แสดงว่าก่อนการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตด้านความ
พยายามรายตวับ่งช้ีอยู่ในระดับควรส่งเสริม แต่หลงัจากการทดลอง 8 สัปดาห์ เด็กวยัอนุบาลมี
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นความพยายามรายดา้นและรายตวับ่งช้ีเพิ่มขึ้นจากระดบัควร
ส่งเสริมมาอยูใ่นระดบัดี 
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 2.2.4 ผลการศึกษาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการให้คุณค่า
กบัการท างานก่อนและหลงัการทดลองจ าแนกตามรายดา้นและรายตวับ่งช้ี สรุปไดด้งัตารางท่ี 15 
 
ตารางท่ี 16 ค่าเฉล่ียคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการใหคุ้ณค่ากบั

การท างานก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตัวบ่งช้ี 
ด้านที่ 4 การให้คุณค่ากบัการท างาน 

ก่อนการทดลอง 
(n=25) 

หลังการทดลอง 
(n=25) 

�̅� SD ผล �̅� SD ผล 

4.1 ให้ความส าคญักบักระบวนการมากกว่าผลลพัธ์ 1.44 0.58 ควรส่งเสริม 2.60 0.50 ดี 
4.2 ช่ืนชมความกา้วหนา้ของตนท่ีเกิดจากการ
ปรับปรุงพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

1.44 0.51 ควรส่งเสริม 2.60 0.50 ดี 

สรุปด้านท่ี 4 การให้คุณค่ากับการท างานโดยรวม 1.44 0.54 ควรส่งเสริม 2.60 0.50 ดี 

 
  จากตารางท่ี 16 พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีค่าเฉล่ียคะแนนดา้นการให้
คุณค่ ากับการท างานโดยรวม เท่ ากับ  1.44 (SD=0.54)  โดยจ าแนกตามรายตัวบ่ ง ช้ีได้แก่                            
4.1) ให้ความส าคัญกับกระบวนการมากกว่าผลลัพธ์  (x̅=1.44, SD=0.58) ตัวบ่งช้ีท่ี 4.2) ช่ืนชม
ความก้าวหน้าของตนท่ีเกิดจากการปรับปรุงพฒันาอย่างต่อเน่ือง  (x̅=1.44, SD=0.51) ตามล าดับ    
หลังการทดลองเด็กวยัอนุบาลมีค่าเฉล่ียด้านการให้คุณค่ากับการท างานโดยรวมเท่ากับ 2.60 
(SD=0.50) โดยจ าแนกตามรายตวับ่งช้ีได้แก่ 4.1) ให้ความส าคญักบักระบวนการมากกว่าผลลพัธ์  
(x̅=2.60, SD=0.50) ตวับ่งช้ีท่ี 4.2) ช่ืนชมความกา้วหน้าของตนท่ีเกิดจากการปรับปรุงพฒันาอย่าง
ต่อเน่ือง (x̅=2.60, SD=0.50) ตามล าดบั 
  แสดงวา่ก่อนการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นการให้
คุณค่ากบัการท างานรายตวับ่งช้ีอยู่ในระดบัควรส่งเสริม แต่หลงัจากการทดลอง 8 สัปดาห์ เด็กวยั
อนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นการให้คุณค่ากบัการท างานรายดา้นและรายตวับ่งช้ี
เพิ่มขึ้นจากระดบัควรส่งเสริมมาอยูใ่นระดบัดี 
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 2.2.5 ผลการศึกษาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการให้คุณค่า
กบัความส าเร็จของผูอ่ื้นก่อนและหลงัการทดลองจ าแนกตามรายดา้นและรายตวับ่งช้ี สรุปได้ดัง
ตารางท่ี 16 

 
ตารางท่ี 17 ค่าเฉล่ียคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการใหคุ้ณค่ากบั

ความส าเร็จของผูอ่ื้นก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตัวบ่งช้ี 
ด้านที่ 5 การให้คุณค่ากับความส าเร็จ 

ของผู้อ่ืน 

ก่อนการทดลอง 
(n=25) 

หลังการทดลอง 
(n=25) 

�̅� SD ผล �̅� SD ผล 

5.1 ยินดีกบัความส าเร็จของผูอ้ื่น 1.48 0.59 ควรส่งเสริม 2.64 0.49 ดี 
5.2 เรียนรู้จากความส าเร็จของผูอ้ืน่ 1.44 0.58 ควรส่งเสริม 2.64 0.49 ดี 
สรุปด้านท่ี 5 การให้คุณค่ากับ
ความส าเร็จของผู้อ่ืนโดยรวม 

1.46 0.58 ควรส่งเสริม 2.64 0.49 ดี 

 
 จากตารางท่ี 17 พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีค่าเฉล่ียคะแนนดา้นการใหคุ้ณค่า
กบัความส าเร็จของผูอ่ื้นโดยรวมเท่ากบั 1.46 (SD=0.58) โดยจ าแนกตามรายตวับ่งช้ีไดแ้ก่  5.1) ยนิดี
กับความส าเร็จของผูอ่ื้น (x̅=1.48, SD=0.59) และตัวบ่งช้ีท่ี 5.2) เรียนรู้จากความส าเร็จของผูอ่ื้น 
(x̅=1.44, SD=0.58) ตามล าดับ  หลังการทดลองเด็กวยัอนุบาลมีค่าเฉล่ียด้านการให้คุณค่ากับ 
ความส าเร็จของผูอ่ื้นโดยรวมเท่ากบั 2.64 (SD=0.49) โดยจ าแนกตามรายตวับ่งช้ีไดแ้ก่ 5.1) ยินดีกบั
ความส าเร็จของผู ้อ่ืน  (x̅=2.64, SD=0.49) และตัวบ่งช้ีท่ี 5.2) เรียนรู้จากความส าเร็จของผู ้อ่ืน 
(x̅=2.64, SD=0.49) ตามล าดบั 
  แสดงวา่ก่อนการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นการให้
คุณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้นรายตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม แต่หลงัจากการทดลอง 8 สัปดาห์ 
เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นการให้คุณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้นรายดา้น
และรายตวับ่งช้ีเพิ่มขึ้นจากระดบัควรส่งเสริมมาอยูใ่นระดบัดี 
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2.2.6 ผลการศึกษาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการตั้งเป้าหมาย
ในการเรียนรู้ก่อนและหลงัการทดลองจ าแนกตามรายดา้นและรายตวับ่งช้ี สรุปไดด้งัตารางท่ี 17 
 
ตารางท่ี 18 ค่าเฉล่ียคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการตั้งเป้าหมาย

ในการเรียนรู้ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตัวบ่งช้ี 
ด้านที่ 6 การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ 

ก่อนการทดลอง 
(n=25) 

หลังการทดลอง 
(n=25) 

�̅� SD ผล �̅� SD ผล 

6.1 สะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่การ
ปรับปรุงและพฒันา 

1.28 0.46 ควรส่งเสริม 2.60 0.50 ดี 

6.2 วางเป้าหมายในการเรียนรู้ตามท่ีตน
สนใจ 

1.32 0.48 ควรส่งเสริม 2.44 0.51 ดี 

สรุปด้านท่ี 6 การตั้งเป้าหมายในการ
เรียนรู้โดยรวม 

1.30 0.47 ควรส่งเสริม 2.52 0.50 ดี 

  
  จากตารางท่ี 18 พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีค่าเฉล่ียคะแนนด้านการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้โดยรวมเท่ากบั 1.30 (SD=0.47) โดยจ าแนกตามรายตวับ่งช้ีไดแ้ก่ ท่ี 6.1) 
สะท้อนความคิดเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนา  (x̅=1.28, SD=0.46)  และตัวบ่ง ช้ี  6.2) 
วางเป้าหมายในการเรียนรู้ตามท่ีตนสนใจ (x̅=1.32, SD=0.48) ตามล าดับ หลงัการทดลองเด็กวยั
อนุบาลมีค่าเฉล่ียด้านการให้คุณค่ากับความส าเร็จของผู ้อ่ืนโดยรวมเท่ากับ  2.52 (SD=0.50)               
โดยจ าแนกตามรายตวับ่งช้ีไดแ้ก่ 6.1) สะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงและพฒันา (x̅=2.60, 
SD=0.50) และตวับ่งช้ี 6.2) วางเป้าหมายในการเรียนรู้ตามท่ีตนสนใจ (x̅=2.44,SD=0.51) ตามล าดบั 
  แสดงว่าก่อนการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตด้านการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้รายตวับ่งช้ีอยู่ในระดับควรส่งเสริม แต่หลงัจากการทดลอง 8 สัปดาห์         
เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้รายดา้นและราย
ตวับ่งช้ีเพิ่มขึ้นจากระดบัควรส่งเสริมมาอยูใ่นระดบัดี 
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 2.3 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลงั
การทดลองในภาพรวม 
 ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลงัการ
ทดลองในภาพรวม ไดม้าจากผลต่างระหว่างค่าคะแนนเฉล่ียคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของ
เด็กวยัอนุบาลก่อนการทดลองเปรียบเทียบกบัค่าคะแนนเฉล่ียคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของ
เด็กวยัอนุบาลหลงัการทดลอง โดยการทดสอบสมมุติฐานการวิจยัท่ีตั้งไวค้ือ “เด็กวยัอนุบาลหลงั
ได้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานมีคุณลกัษณะกรอบความคิด
เติบโตสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05” โดยใช้สถิติการทดสอบที (dependent t-test)          
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 
ตารางท่ี 19 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลงัการ

ทดลองโดยรวม 
 

คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโต 
 (n=25) 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

ผลต่าง 
t df Sig. 

�̅� SD �̅� SD �̅� SD 

1. ความทา้ทาย  2.04 0.73 2.68 0.48 0.58 0.24 4.61* 24 0.00 
2. ความมุ่งมัน่อดทน  1.48 0.62 2.56 0.51 1.26 0.17 8.34* 24 0.00 
3. ความพยายาม  1.28 0.46 2.62 0.49 1.28 0.08 9.94* 24 0.00 
4 การให้คุณค่ากบัการท างาน  1.44 0.54 2.74 0.45 1.16 0.04 8.53* 24 0.00 
5. การให้คุณค่ากบัความส าเร็จของผูอ้ื่น  1.46 0.58 2.56 0.54 1.18 0.09 8.46* 24 0.00 
6. การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้  1.30 0.47 2.60 0.50 1.22 0.04 8.78* 24 0.00 
คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตโดยรวม 1.50 0.57 2.61 0.50 1.11 0.07 8.11* 24 0.00 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 19 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต
ของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลงัการทดลองในภาพรวม พบว่า เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดเติบโตในภาพรวมหลงัการทดลอง (x̅=2.61, SD=0.50) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x̅=1.50, 
SD=0.57) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าเฉล่ียจ าแนกเป็นรายดา้นเรียงจากมากไป
นอ้ยไดแ้ก่ ความทา้ทาย (x̅=2.04,SD=0.73) ความมุ่งมัน่อดทน (x̅=1.48,SD=0.62) การให้คุณค่ากบั
ความส า เ ร็จของผู ้ อ่ืน  ( x̅=1.46,SD=0.58)  การให้คุณค่ ากับการท างาน ( x̅=1.44,SD=0.54)                         
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การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (x̅=1.30,SD=0.47) และความพยายาม  (x̅=1.28,SD=0.46) ตามล าดบั 
หลงัการทดลอง เด็กวยัอนุบาลมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตโดยรวมเท่ากบั 
2.61 (SD=0.50) โดยมีค่าเฉล่ียจ าแนกเป็นรายด้านเรียงจากมากไปน้อยได้แก่ ความมุ่งมัน่อดทน  
(x̅=2.74,SD=0.45)  การให้คุณค่ากับความส าเ ร็จของผู ้อ่ืน  (x̅=2.64,SD=0.49)  ความท้าทาย
(x̅=2.62,SD=0.49) การใหคุ้ณค่ากบัการท างาน (x̅=2.60,SD=0.50) ความพยายาม(x̅=2.56,SD=0.54) 
และการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (x̅=2.52,SD=0.50) ตามล าดบั 
 แสดงว่า เด็กวยัอนุบาลท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็น
ฐานหลงัการทดลองมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตสูงกว่าก่อนการทดลองทั้งโดยรวมและราย
ดา้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ขอ้มูลดงักล่าวสามารถน าเสนอไดด้งัภาพท่ี 7 
 

 
 
ภาพท่ี 6 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลงัการ

ทดลองในภาพรวมและรายดา้น 
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ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ผลต่าง
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 2.4 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลงั
การทดลองจ าแนกตามรายด้านและรายตัวบ่งชี้ 
 ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลงัการ
ทดลองจ าแนกรายด้านและรายตัวบ่งช้ี โดยพิจารณาจากองค์ประกอบของคุณลักษณะกรอบ
ความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลในการวิจยัคร้ังน้ีได ้6 ดา้นไดแ้ก่ 1) ความทา้ทาย 2) ความมุ่งมัน่
อดทน 3) ความพยายาม 4) การให้คุณค่ากับการท างาน 5) การให้คุณค่ากับความส าเร็จของผูอ่ื้น  
6) การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ จากผลต่างระหว่างค่าคะแนนเฉล่ียคุณลกัษณะกรอบความคิด
เติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนการทดลองเปรียบเทียบกบัค่าคะแนนเฉล่ียคุณลกัษณะกรอบความคิด
เติบโตของเด็กวยัอนุบาลหลังการทดลอง โดยการทดสอบสมมุติฐานการวิจยัท่ีตั้งไวค้ือ “เด็กวยั
อนุบาลหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานมีคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดเติบโตสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05” โดยใชส้ถิติการทดสอบที (dependent t-
test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
  2.4.1 ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลด้าน
ความทา้ทายก่อนและหลงัการทดลองจ าแนกตามรายดา้นและหลายตวับ่งช้ีรายละเอียดดงัตารางท่ี 
19 
 
ตารางท่ี 20 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความทา้ทาย

ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโต 

(n=25) 
ด้านที่ 1 ความท้าทาย 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

ผลต่าง 
t df Sig. 

�̅� SD �̅� SD �̅� SD 

1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทาย
ความสามารถตน 

1.96 0.73 2.68 0.48 0.72 0.26 4.88* 24 0.00 

1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ 2.12 0.73 2.56 0.51 0.44 0.22 4.34* 24 0.00 
ความท้าทายโดยรวม 2.04 0.73 2.62 0.49 0.58 0.24 4.61* 24 0.00 

  
 จากตารางท่ี 20 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั
อนุบาลดา้นความทา้ทายก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบความคิด
เติบโตด้านความท้าทาย หลังการทดลอง (x̅=2.62, SD=0.49) สูงกว่าก่อนการทดลอง(x̅=2.04, 
SD=0.73) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือจ าแนกเป็นรายตวับ่งช้ี หลงัการทดลอง 
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ทั้งตวับ่งช้ีท่ี 1.1) กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถตน (x̅=2.68, SD=0.48) และตวับ่งช้ีท่ี 1.2) 
สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ (x̅=2.56, SD=0.51) มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ทั้งสองตวับ่งช้ีโดยมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้น 0.72 และ 0.44 ตามล าดบั 
  แสดงว่า เด็กวยัอนุบาลท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน หลงัการทดลองมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นความทา้ทายรายดา้นและรายตวั
บ่งช้ีหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ขอ้มูลดังกล่าว
สามารถน าเสนอไดด้งัภาพท่ี 7 
 

 
 
ภาพท่ี 7 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความทา้ทายก่อน

และหลงัการทดลอง 
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ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ผลต่าง
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  2.4.2 ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้น
ความมุ่งมัน่อดทนก่อนและหลงัการทดลอง 
 
ตารางท่ี 21 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความมุ่งมัน่

อดทนก่อนและหลงัการทดลอง 
 
คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโต 

(n=25) 
ด้านที่ 2 ความมุ่งมั่นอดทน 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

ผลต่าง 
t df Sig. 

�̅� SD �̅� SD �̅� SD 

2.1 ยืนหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุ
เป้าหมาย 

1.52 0.65 2.72 0.46 1.20 0.19 7.86* 24 0.00 

2.2 คน้หาวิธีการใหม่ในการ
แกปั้ญหาเม่ือพบขอ้ผิดพลาด 

1.44 0.58 2.76 0.44 1.32 0.15 8.82* 24 0.00 

ความมุ่งมั่นอดทนโดยรวม 1.48 0.62 2.74 0.45 1.26 0.17 8.34* 24 0.00 

   
 จากตารางท่ี 21 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั
อนุบาลดา้นความมุ่งมัน่อดทนก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดเติบโตดา้นความมุ่งมัน่อดทนหลงัการทดลอง (x̅=2.74,SD=0.45) สูงกว่าก่อนการทดลอง 
(x̅=1.48,SD=0.62) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือจ าแนกเป็นรายตวับ่งช้ี หลงัการ
ทดลอง ทั้งตวับ่งช้ีท่ี 2.1) ยืนหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย (x̅=2.72,SD=0.46) และตวับ่งช้ีท่ี 
2.2) คน้หาวิธีการใหม่ในการแกปั้ญหาเม่ือพบขอ้ผิดพลาด (x̅=2.76,SD=0.44) มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งสองตวับ่งช้ีโดยมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้น 1.20 
และ 1.32 ตามล าดบั 
  แสดงว่า เด็กวยัอนุบาลท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน หลงัการทดลองมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นความมุ่งมัน่อดทนรายดา้นและราย
ตวับ่งช้ีหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ขอ้มูลดงักล่าว
สามารถน าเสนอไดด้งัภาพท่ี 8 
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ภาพท่ี 8 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความมุ่งมัน่อดทน
ก่อนและหลงัการทดลอง 

 

 2.4.3 ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความ
พยายามก่อนและหลงัการทดลอง 
 
ตารางท่ี 22 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความพยายาม

ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโต 

(n=25) 
ด้านที่ 3 ความพยายาม 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

ผลต่าง 
t df Sig. 

�̅� SD �̅� SD �̅� SD 

3.1 ใส่ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม 1.32 0.48 2.64 0.57 1.32 0.09 10.52* 24 0.00 
3.2  ฝึกฝนตนเอง 1.24 0.44 2.48 0.51 1.24 0.07 9.35* 24 0.00 
ความพยายามโดยรวม 1.28 0.46 2.56 0.54 1.28 0.08 9.94* 24 0.00 

 
 จากตารางท่ี 22 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั
อนุบาลด้านความพยายามก่อนและหลังการทดลอง พบว่า เด็กวยัอนุบาลมีคุณลักษณะกรอบ
ความคิดเติบโตด้านความพยายามหลังการทดลอง  (x̅=2.56,SD=0.54) สูงกว่าก่อนการทดลอง 
(x̅=1.28,SD=0.46) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือจ าแนกเป็นรายตวับ่งช้ี หลงัการ
ทดลอง ทั้งตวับ่งช้ีท่ี 3.1) ใส่ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม (x̅=2.64,SD=0.57) และตวับ่งช้ีท่ี 3.2) ฝึกฝน
ตนเอง (x̅=2.48,SD=0.51) มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ทั้งสองตวับ่งช้ีโดยมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้น 1.32 และ 1.24 ตามล าดบั 
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ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ผลต่าง
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  แสดงว่า เด็กวยัอนุบาลท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน หลงัการทดลองมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นความพยายามรายดา้นและรายตวั
บ่งช้ีหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ขอ้มูลดังกล่าว
สามารถน าเสนอไดด้งัภาพท่ี 9 
 

 
 
ภาพท่ี 9 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความพยายามก่อน

และหลงัการทดลอง 
 
 2.4.4 ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการให้

คุณค่ากบัการท างานก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตารางท่ี 23 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการใหคุ้ณค่า
กบัการท างานก่อนและหลงัการทดลอง 

 
คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโต 

(n=25) 
ด้านที่ 4 การให้คุณค่ากบัการท างาน 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

ผลต่าง 
t df Sig. 

�̅� SD �̅� SD �̅� SD 

4.1 ให้ความส าคญักบักระบวนการ
มากกว่าผลลพัธ์ 

1.44 0.58 2.60 0.50 1.16 0.08 7.77* 24 0.00 

4.2 ช่ืนชมความกา้วหนา้ของตนท่ี
เกิดจากการปรับปรุงพฒันาอยา่ง
ต่อเน่ือง 

1.44 0.51 2.60 0.50 1.16 0.01 9.29* 24 0.00 

การให้คุณค่ากับการท างานโดยรวม 1.44 0.54 2.60 0.50 1.16 0.04 8.53* 24 0.00 
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ใส่ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม ฝึกฝนตนเอง

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ผลต่าง
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  จากตารางท่ี 23 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั
อนุบาลดา้นการใหคุ้ณค่ากบัการท างานก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโตดา้น การให้คุณค่ากบัการท างานหลงัการทดลอง (x̅=2.60,SD=0.50) สูงกว่า
ก่อนการทดลอง (x̅=1.44,SD=0.54) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือจ าแนกเป็นรายตวั
บ่ง ช้ี  หลังการทดลอง  ทั้ งตัวบ่ง ช้ี ท่ี  4.1)  ให้ความส าคัญกับกระบวนการมากกว่าผลลัพธ์  
(x̅=2.60,SD=0.50) และตวับ่งช้ีท่ี 4.2) ช่ืนชมความก้าวหน้าของตนท่ีเกิดจากการปรับปรุงพัฒนา
อย่างต่อเน่ือง (x̅=2.60,SD=0.50) มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ทั้งสองตวับ่งช้ีโดยมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้น 1.16 และ 1.16 ตามล าดบั 
  แสดงว่า เด็กวยัอนุบาลท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน หลงัการทดลองมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นการใหคุ้ณค่ากบัการท างานรายดา้น
และรายตวับ่งช้ีหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ขอ้มูล
ดงักล่าวสามารถน าเสนอไดด้งัภาพท่ี 10 
 

 
 
ภาพท่ี 10 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการใหคุ้ณค่ากบั

การท างานก่อนและหลงัการทดลอง 
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 2.4.5 ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการให้
คุณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้นก่อนและหลงัการทดลอง 

 
ตารางท่ี 24 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการใหคุ้ณค่า

กบัความส าเร็จของผูอ่ื้นก่อนและหลงัการทดลอง 
 

คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโต 
(n=25) 

ด้านที่ 5 การให้คุณค่ากับความส าเร็จ 
ของผู้อ่ืน 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

ผลต่าง 
t df Sig. 

�̅� SD �̅� SD �̅� SD 

5.1 ยินดีกบัความส าเร็จของผูอ้ื่น 1.48 0.59 2.64 0.49 1.16 0.10 8.43* 24 0.00 
5.2 เรียนรู้จากความส าเร็จของผูอ้ืน่ 1.44 0.58 2.64 0.49 1.20 0.09 8.49* 24 0.00 
การให้คุณค่ากับความส าเร็จของผู้อ่ืน
โดยรวม 

1.46 0.58 2.64 0.49 1.18 0.09 8.46* 24 0.00 

 
 จากตารางท่ี 24 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั
อนุบาลดา้นการให้คุณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้นก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า เด็กวยัอนุบาลมี
คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตด้านการให้คุณค่ากับความส าเร็จของผู ้อ่ืนหลังการทดลอง  
(x̅=2.64,SD=0.49) สูงกวา่ก่อนการทดลอง (x̅=1.46,SD=0.58) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และเม่ือจ าแนกเป็นรายตัวบ่งช้ี หลังการทดลอง ทั้งตัวบ่งช้ีท่ี 5.1) ยินดีกับความส าเร็จของผูอ่ื้น 
(x̅=2.64,SD=0.49) และตวับ่งช้ีท่ี 5.2) เรียนรู้จากความส าเร็จของผูอ่ื้น (x̅=2.64,SD=0.49) มีคะแนน
เฉล่ียสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งสองตวับ่งช้ีโดยมีคะแนนเฉล่ีย
เพิ่มขึ้น 1.16 และ 1.20 ตามล าดบั 
  แสดงว่า เด็กวยัอนุบาลท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน หลงัการทดลองมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นการให้คุณค่ากบัความส าเร็จของ
ผูอ่ื้นรายด้านและรายตวับ่งช้ีหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ขอ้มูลดงักล่าวสามารถน าเสนอไดด้งัภาพท่ี 11 
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ภาพท่ี 11 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการใหคุ้ณค่ากบั

ความส าเร็จของผูอ่ื้นก่อนและหลงัการทดลอง 
 

 2.4.6 ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความ
มุ่งมัน่อดทนก่อนและหลงัการทดลอง 

 
ตารางท่ี 25 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการ

ตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโต 
(n=25) 

ด้านที่ 6 การตั้งเป้าหมาย 
ในการเรียนรู้ 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

ผลต่าง 
t df Sig. 

�̅� SD �̅� SD �̅� SD 

6.1 สะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่
การปรับปรุงและพฒันา 

1.28 0.46 2.60 0.50 1.32 0.04 8.23* 24 0.00 

6.2 วางเป้าหมายในการเรียนรู้
ตามท่ีตนสนใจ 

1.32 0.48 2.44 0.51 1.12 0.03 9.33* 24 0.00 

การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้
โดยรวม 

1.30 0.47 2.52 0.50 1.22 0.04 8.78* 24 0.00 
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 จากตารางท่ี 24 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั
อนุบาลด้านการตั้ งเป้าหมายในการเรียนรู้ก่อนและหลังการทดลอง  พบว่า  เด็กวัยอนุบาล                            
มีคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตด้านการตั้ ง เ ป้าหมายในการเ รียน รู้หลังการทดลอง  
(x̅=2.52,SD=0.50) สูงกวา่ก่อนการทดลอง (x̅=1.30,SD=0.47) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
และเม่ือจ าแนกเป็นรายตวับ่งช้ี หลงัการทดลอง ทั้งตวับ่งช้ีท่ี 6.1) สะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่การ
ปรับปรุงและพฒันา (x̅=2.60,SD=0.50) และตวับ่งช้ี 6.2) วางเป้าหมายในการเรียนรู้ตามท่ีตนสนใจ 
(x̅=2.44,SD=0.51) มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05          
ทั้งสองตวับ่งช้ีโดยมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้น 1.32 และ 1.12 ตามล าดบั 
  แสดงว่า เด็กวยัอนุบาลท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน หลงัการทดลองมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ราย
ดา้นและรายตวับ่งช้ีหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
ขอ้มูลดงักล่าวสามารถน าเสนอไดด้งัภาพท่ี 12 
 

 
 
ภาพท่ี 12 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการตั้งเป้าหมาย

ในการเรียนรู้ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
 ผลการวิจยัดงักล่าวสนบัสนุนว่าการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็น
ฐานสามารถน าไปใช้เสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต  6 ด้าน ได้แก่ 1) ความทา้ทาย           
2) ความมุ่งมั่นอดทน 3) ความพยายาม 4) การให้คุณค่ากับการท างาน 5) การให้คุณค่ากับ
ความส าเร็จของผูอ่ื้น และ 6) การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ ส าหรับเด็กวยัอนุบาลใหสู้งขึ้นได ้
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ตอนท่ี 3 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กตามการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล 

ตวัอย่างพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กวยัอนุบาล (อายุ 3-4 ปี) ท่ีแสดงออกถึงผลของการ
เสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลท่ีได้จากการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยเน้ือหาท่ีใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานบูรณาการโลกแห่งความเป็นจริงจากบริบทของเด็ก ไดแ้ก่ 1) วิกฤติผลผลิตลน้
ตลาด..(ผลไมเ้มืองจนัท)์ โดยบนัทึกการเรียนรู้และค าพูดของเด็ก มีขั้นตอนในการด าเนินการดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ และสังเกตปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกัน วันท่ี 1-2 โดย
ด าเนินการดังนี ้
 1. เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ (50 นาที) 

1) ครูเล่านิทานเร่ือง “กระจิบไปเท่ียวสวนผลไม”้ ใหเ้ด็ก ๆ ฟัง 
   2) เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบันิทานโดยใชค้  าถามดงัน้ี 
        - ในนิทานมีผลไมอ้ะไรบา้ง  
         - แล้วผลไม้ชนิดใดบ้างท่ีเด็ก ๆ ปลูกไว้ท่ีบ้าน  จากนั้นเด็กและครูร่วมกัน
รวบรวมขอ้มูลและสร้างแผนภูมิรูปภาพอยา่งง่ายเพื่อสรุปขอ้มูล โดยใชช่ื้อวา่ “สถิติการปลูกผลไมท่ี้
บา้นเด็ก ๆ ”  โดยเด็กแสดงออกถึงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมดงัน้ี  
    ครู :  ในนิทานมีผลไมอ้ะไรบา้งคะ 
    เด็กคนท่ี 2 :    เงาะกบัมงัคุดค่ะ 
    เด็กคนท่ี 3 :    หนูเห็นมีทุเรียนเหมือนท่ีบา้นเลยค่ะ 
    ครู :    และผลไมช้นิดใดบา้งท่ีเด็ก ๆ ปลูกไวท่ี้บา้น 
    เด็กคนท่ี 9 :    ทุเรียนครับ 
    เด็กคนท่ี 15 :  บา้นหนูก็มีทุเรียนค่ะ มีหมอนทอง ชะนี นกหยบิดว้ยค่ะ 
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ภาพท่ี 13 เด็กฟังนิทานกระจิดเท่ียวสวนผลไม ้และร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบันิทาน 

  3) เด็กและครูร่วมกันสนทนาความส าคญัของผลไมจ้งัหวดัจนัทบุรี ได้แก่ ค  าขวญั
จงัหวดัจนัทบุรี คลิปข่าวเศรษฐกิจเก่ียวกบัผลไมเ้มืองจนัท์ ภาพข่าวการคา้ขายภายในจงัหวดัและ
การส่งออก ภาพงานมหกรรมทุเรียนโลก เป็นตน้ 
  4) เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัขอ้ดีและขอ้เสียของปรากฏการณ์ผลผลิตลน้
ตลาด จากนั้นครูน าบตัรภาพปรากฏการณ์ผลไมล้น้ตลาดใหเ้ด็กดู และร่วมกนัสนทนาจากภาพ 
จากนั้นเด็กเล่าเหตุการณ์ท่ีเคยพบเจอสถานการณ์แบบเดียวกนักบัในภาพ โดยเด็กแสดงออกถึง
พฤติกรรมดงัน้ี   
    ครู :   เด็ก ๆ คิดวา่ผลไมท่ี้ปลูกท่ีบา้นมีประโยชน์อยา่งไร  
    เด็กคนท่ี 4 :    เอาไวข้ายไดเ้งินค่ะ เก็บไวกิ้นก็ไดมี้เยอะมากเลย 
    เด็กคนท่ี 7 :    เก็บเอาไวข้ายครับ ผมเคยเอาใส่รถกระบะไปขายกบัพ่อท่ีตลาด 
    ครู :    เด็ก ๆ เคยเห็น ผลไมสุ้กงอมมากจนตอ้งทิ้ง หรือผลไมมี้จ านวน
มากจึงท าใหข้ายไดใ้นราคาถูกไหมคะ  
    เด็กคนท่ี 11 :   ท่ีบา้นหนูทุเรียนโดนลมพดัตกลงมา ปู่ บอกว่าเอาไปขายไม่ได้
แลว้ค่ะตอ้งเอาไปท าทุเรียนกวน 
    เด็กคนท่ี 15 :    ถา้เป็นทุเรียนลูกเลก็ ๆ จะขายไดเ้งินนอ้ยค่ะ  
    เด็กคนท่ี 6 :      ท่ีบา้นของหนูก็มีทุเรียนหล่นเตม็ใตต้น้เลย  
    เด็กคนท่ี 10 :    ทุเรียนสุกแลว้เอาไปขายไดเ้งินนอ้ยกวา่ตอ้งเอาทุเรียนลูกสีเขียว
เขม้ ๆ ค่ะ  
    ครู :      งั้นแสดงวา่เด็กเด็กเคยเห็นเหตุการณ์ทุเรียนหรือผลไมอ่ื้นๆสุก
งอมมากจนตอ้งทิ้ง เพราะถา้เอาไปขายก็ไดร้าคาถูกมากเลย 
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ภาพท่ี 14 สนทนาจากภาพร่วมกนั เด็กเล่าเหตุการณ์ท่ีเคยพบเจอสถานการณ์แบบเดียวกนักบัในภาพ 

  5) เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเป้าหมายและแผนงานการศึกษาคน้ควา้ภาคสนาม โดย
เด็กๆ กลบัไปพูดคุยกบัผูป้กครองท่ีบา้นถึงสถานการณ์ท่ีพบหรือประสบการณ์เดิมปรากฏการณ์
ผลผลิตลน้ตลาด โดยใช้ประเด็นค าถามและครูสรุปเป้าหมายและแผนงานของเด็กลงบนชาร์ต
บนัทึก ดงัน้ี 
 - เป้าหมายในการกลับไปหาข้อมูลกับผู ้ปกครองคืออะไร (ให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับ 
ประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาดท่ีเด็กและผูป้กครองเคยพบ)  

- เราจะท าอะไรกนับา้ง (แผนงานในการกลบัไปหาขอ้มูลกบัผูป้กครองไดแ้ก่  
- เยน็น้ีเด็กตอ้งไปถามหรือคุยกบัผูป้กครองวา่อยา่งไร (แผนงานขั้นท่ี 1 เยน็น้ีกลบัไปถาม 

ผูป้กครองว่าครอบครัวเราเคยเจอผลไมห้รือผลผลิตมีมากจนเกินความตอ้งการ ลน้ตลาด ขายไม่ทนั 
ทานไม่ทนัไหม อยา่งไร และมีแนวทางการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร)  
 - พรุ่งน้ี เม่ือเด็กคุยกับผูป้กครองแล้ว เรามาเจอกันพรุ่งน้ีครูจะทราบได้อย่างไรว่า
ผูป้กครองพูดว่าอะไรบา้ง (แผนงานขั้นท่ี 2 พรุ่งน้ีเด็ก ๆ น าขอ้มูลท่ีไดม้าสนทนาแลกเปล่ียนกับ
เพื่อนและครู พร้อมภาพหรือหลกัฐานประกอบอ่ืนๆ ถา้มี) 
 - จากนั้น ท าอย่างไรน าประสบการณ์ท่ีเด็กเล่ามาแสดงให้เพื่อน ๆ เห็นอย่างชัดเจน 
(แผนงานขั้นท่ี 3 เด็ก ๆ ถ่ายทอดประสบการณ์เดิมและข้อมูลภาคสนามท่ีได้จากการพูดคุยกับ
ผูป้กครอง หลากหลายวิธี เช่น การวาด การป้ัน การแสดงบทบาทสมมติ)  
 2. ท าความเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีสนใจ (50 นาที) 
  1) เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกับเป้าหมายและแผนงานในการท ากิจกรรมการ
พูดคุยประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาดในชีวิตจริงกบัผูป้กครองจากคร้ังท่ี
แลว้ ดงัน้ี 
   - เป้าหมายในการกลบัไปหาขอ้มูลกับผูป้กครองคืออะไร (ให้ได้ขอ้มูลเก่ียวกบั 
ประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด)  
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  - แผนงานในการกลบัไปหาขอ้มูลกบัผูป้กครองไดแ้ก่ 
   แผนงานขั้นท่ี 1 เย็นน้ีกลับไปหาข้อมูลกับผูป้กครองโดยใช้ค  าถามดังน้ีเคยมี
สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาดเกิดขึ้นในครอบครัวหรือไม่อย่างไร และมีแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร  
   แผนงานขั้นท่ี  2  พรุ่งน้ีเด็ก ๆ น าข้อมูลท่ีได้มาแลกเปล่ียนกับเพื่อนและครู
(ผูป้กครองส่งคลิปค าตอบ) พร้อมภาพประกอบ (ถา้มี) 

  แผนงานขั้นท่ี 3 เด็ก ๆ ถ่ายทอดประสบการณ์เดิม และค าตอบจากผูป้กครอง 
  2) เด็กและครูร่วมกนัน าเสนอขอ้มูลเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนัดงัน้ี  
   - จากองค์ความรู้ท่ีได้รับของตนเอง เพื่อนและข้อมูลภาคสนามท่ีได้รับจาก
ผูป้กครอง มีสถานการณ์ใดบา้งท่ีเกิดขึ้นกบัปรากฏการณ์วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด..(ผลไมเ้มืองจนัท)์  
    ครู :  จากท่ีเด็ก ๆ ไดไ้ปสอบถามคุณพ่อคุณแม่มาแลว้มีเหตุการณ์
ใดบา้งคะ ท่ีเกิดขึ้นกบัปรากฏการณ์วิกฤตผลผลิตลน้ตลาดท่ีเราก าลงัอยากรู้ 
    เด็กคนท่ี 3 :    แม่บอกว่า ท่ีเราขายทุเรียนไดร้าคาถูกเป็นเพราะว่าทุเรียนโดน
พายฝุนค่ะ  
    เด็กคนท่ี 14 :   พ่อบอกวา่ผลไมเ้ยอะ ๆ ท่ีตลาด มนัสุกแลว้ ก็เลยขายถูกได ้
    ครู :     แสดงวา่ท่ีผลไมมี้จ านวนมากในตลาดเป็นผลไมท่ี้สุกแลว้ ส่วน
ผลไมท่ี้จะขายส่งออกไดเ้ป็นผลไมดิ้บ 
    เด็กคนท่ี 5 :    ใช่ค่ะ ถา้มนัสุกเอาไปขายท่ีอ่ืนมนัจะเน่าเร็ว 
    ครู :   แลว้คุณพ่อคุณแม่บอกไหมคะวา่มีวิธีการแกไ้ขยงัไงไดบ้า้ง 
    เด็กคนท่ี 9 :    เอาไปท าทุเรียนกวนค่ะ 
    เด็กคนท่ี 12 :   เอาไปทอดเป็นทุเรียนทอดก็ไดค้รับ 
    ครู :     งั้นก็แปลวา่ผูป้กครองส่วนใหญ่น าผลไมท่ี้สุกแลว้ และผลไมท่ี้
เอาไปขายไดร้าคาไม่ค่อยดี มาแปรรูปเป็นอยา่งอ่ืนให้น่ากินและน่าสนใจมากยิง่ขึ้น 
 3) เด็กและครูร่วมกนัสรุปขอ้มูลจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์เดิม เก่ียวกบัปัญหาและ
แนวทางแกไ้ขท่ีมีสถานการณ์ใกลเ้คียงกนัเพื่อจดักลุ่มการน าเสนอขอ้มูลดงัน้ี  
  - ครูแบ่งกลุ่มเน้ือหาท่ีมีค าตอบใกล้เคียงกันไว้ด้วยกัน และสนทนากับเด็ก ๆ ว่า 
ประสบการณ์เดิมแบบใดเหมาะสมกบัวิธีการน าเสนอแบบใด 
  - แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน โดยให้เด็กเลือกวิธีการน าเสนอ
ประสบการณ์ความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิกฤติผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์  
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  วิธีการน าเสนอกลุ่มท่ี 1 วาดภาพ เช่น เด็กวาดภาพผลไมท่ี้บา้น ตกลงมาจากตน้และ
เน่าเสียเป็นจ านวนมาก  
  วิธีการน าเสนอกลุ่มท่ี 2 ป้ัน จ าลอง เช่น เด็กป้ันดินน ้ ามนัเป็นร้านคา้ผลไมใ้นตลาด ท่ี
มีจ านวนมากทั้งเน่าเสียและราคาตก 
  วิธีการน าเสนอกลุ่มท่ี 3 แสดงบทบาทสมมติ เช่น เด็กแสดงบทบาทสมมติการไปเท่ียว
ชมงานเทศกาลผลไม ้แลว้พบกบัผลไมท่ี้มีสายพนัธุ์แปลกใหม่ หรือพบกบัสถานการณ์แจกผลไมฟ้รี
เพราะผลไมมี้ราคาตกต ่า 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 15 เด็กร่วมกนัเตรียมวิธีการน าเสนอดว้ยรูปแบบ วาด ป้ันจ าลองและแสดงบทบาทสมมติ 

 ขั้นตอนท่ี 2 ก าหนดปัญหาและตั้งค าถามเกี่ยวกับปรากฏการณ์ท่ีสนใจ วันท่ี 3-4 โดย
ด าเนินการดังนี ้

1. ก าหนดปัญหาเกีย่วกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ (50 นาที) 
    1)  กิจกรรมเล่ าข่ าวผลไม้ล้นตลาด ครูน า เสนอสถานการณ์ข่ าวหรือ
ปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด โดยน าภาพจากส่ือต่าง ๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์วิดีทศัน์ มาใหเ้ด็กสังเกต
และสนทนาร่วมกนัว่าเหตุการณ์ท่ีสังเกตพบเป็นเหตุการณ์เก่ียวกบัอะไร เด็ก ๆ รู้ไดอ้ย่างไร ให้เด็ก
ท่ีเคยพบเหตุการณ์เช่นน้ีไดบ้อกเล่าประสบการณ์ใหก้บัเพื่อนฟัง  
    2) เด็กและครูร่วมกนัรับชมคลิปวิดีโอเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดขึ้นของปรากฏการณ์
วิกฤตผลผลิตลน้ตลาด..(ผลไมเ้มืองจนัท)์ ท่ีชดัเจนและมีรายละเอียดมากขึ้น เพื่อทบทวนปัญหาจาก
ประสบการณ์เดิมท่ีพบ จากนั้นครูน าเด็กคน้หาร่วมกนั โดยเด็กแสดงออกดงัน้ี  
    ครู :     จากท่ีไดช้มคลิปวิดีโอเกิดอะไรขึ้นกบัผลไมบ้า้งคะ 
    เด็กคนท่ี 1 :     ผลไมมี้เยอะมากครับ แม่คา้ขายไม่หมดก็เลยเน่า 
    ครู :    แลว้เด็ก ๆ คิดวา่ท าไมผลไมจึ้งมีมากมายขนาดน้ีคะ 
    เด็กคนท่ี 4 :     พ่อบอกวา่เพราะวา่ช่วงน้ีเป็นหนา้ทุเรียนค่ะ 
    เด็กคนท่ี 17 :   ชาวสวนมีเยอะท าใหมี้ผลไมอ้อกมาขายเยอะครับ 
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    ครู :     เด็ก ๆ คิดวา่เราจะช่วยกนัแกปั้ญหาผลไมล้น้ตลาดไดโ้ดยวิธีการ
ใดบา้ง  
    เด็กคนท่ี 8 :     เอามาท าขนมค่ะ หรือเอาไปท าทุเรียนทอด 
    เด็กคนท่ี 19 :   เอาไปท าทุเรียนกวนครับ  
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 16 เด็กร่วมกนัรับชมคลิปวิดีโอเก่ียวกบัปัญหาของปรากฏการณ์วิกฤตผลผลิตลน้ตลาด..
(ผลไมเ้มืองจนัท)์ 
 
   3) เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า การท่ีเราจะลงมือแก้ไขปัญหาปรากฏการณ์วิกฤต
ผลผลิตลน้ตลาด เราควรมีความรู้เก่ียวกบัผลไม ้ขั้นตอนการปลูกผลไม ้ระยะเวลาการเก็บเก่ียวผลไม้
ตามฤดูกาล การแปรรูปผลไม ้การสร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บัผลไม ้การออกแบบบรรจุภณัฑ ์
 2. ตั้งค าถาม เกีย่วกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ (50 นาที) 
   1) เด็กและครูร่วมกนัตั้งค  าถามท่ีเกิดขึ้นกบัปรากฏการณ์วิกฤตผลผลิตลน้ตลาด 
(ผลไมเ้มืองจนัท)์ ในประเด็นแนวทางการแกไ้ขปัญหา โดยเด็กแสดงพฤติกรรมดงัน้ี 
   สรุปประเด็กนค าถามของเด็กไดแ้ก่ 

    - มีผลไมอ้ะไรบา้งท่ีใหผ้ลผลิตมากท่ีสุดในฤดูกาล และสามารถน ามาแปรรูป
อยา่งไรไดบ้า้งใหมี้ความแตกต่างจากท่ีมีขายอยูใ่นตลาด 

    - มีผลไมอ้ะไรบา้งท่ีน ามาแปรรูปเป็นของใชใ้นครัวเรือน ท่ีน่าสนใจและมี
ความแตกต่างจากท่ีมีขายอยูใ่นตลาด 

    - กล่องใส่สินคา้แบบไหนท่ีท าให ้ผูท่ี้พบเห็นสนใจอยากซ้ือมากท่ีสุด 

    - นอกจากการมีหนา้ร้านขายของแลว้เราสามารถขายของในช่องทางใดไดอี้ก 

    - เราจะออกแบบการโฆษณาอยา่งไรใหมี้ความน่าสนใจมากท่ีสุด 

 2) เด็กร่วมกนัตั้งขอ้ค าถามและแนวทางการแกไ้ข โดยครูเป็นผูบ้นัทึกพร้อมทั้งจดัแสดง
ขอ้ค าถามเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนในชั้นเรียน ในหวัขอ้ค าถามและการคน้หาค าตอบ 
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 3) เด็กและครูร่วมกนัสรุปขอ้ค าถามท่ีเกิดขึ้นปรากฏการณ์วิกฤตผลผลิตลน้ตลาด (ผลไม้
เมืองจนัท์) โดยมอบหมายให้เด็กไปคน้หาว่า เราจะมีแนวทางการพฒันาหัวขอ้ต่าง ๆ นั้นอย่างไร
บา้ง และเลือกวิธีการมา 1  วิธี เพื่อใชใ้นการวางเป้าหมาย แผนงานในขั้นตอนต่อไป 

ขั้นตอนท่ี 3 การลงมือปฏิบัติผ่านวิธีการสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  วันท่ี 5-6                   
โดยด าเนินการดังนี ้
  1. เตรียมการวางแผน (50 นาที) 
   1) เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อค าถามท่ีเกิดขึ้ นเก่ียวกับปรากฏการณ์วิกฤต
ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ จากกิจกรรมคร้ังท่ีแลว้  
   2) เด็กและครูร่วมกันสนทนาเก่ียวกับข้อค าถามและปัญหาท่ีก าหนดเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์วิกฤตผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ จากในชาร์ตบนัทึกขอ้ค าถาม 
   3) เด็กและครูร่วมกันวางแผนการเรียนรู้ สืบคน้ค าตอบของปรากฏการณ์วิกฤต
ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ โดยเด็กแสดงพฤติกรรมดงัน้ี 
    ครู :     เราจะไปหาค าตอบกนัอยา่งไรบา้งคะเด็ก ๆ  
    เด็กคนท่ี 13 :   หนูคิดวา่เราตอ้งไปดูตลาดผลไมค้่ะ  
    เด็กคนท่ี 4 :     ไปถามแม่คา้ขายทุเรียนทอดครับ 
    เด็กคนท่ี 2 :    ไปถามชาวสวนค่ะ 
    เด็กคนท่ี 8 :     เราตอ้งลองทอดทุเรียนเองครับ 
     
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 17 เด็กและครูร่วมกนัวางแผนการเรียนรู้สืบคน้ค าตอบ 

  2. ลงมือปฏิบัติ (จ านวน 7 แผน คร้ังละ 50 นาที) 
1) เด็กและครูร่วมกนัอภิปรายจากประสบการณ์เดิมและทบทวนความรู้ท่ีไดจ้าก 

กิจกรรมคร้ังท่ีแลว้ 
2)  เด็กและครูร่วมกนัทบทวนเป้าหมายในการเรียนรู้จากคร้ังท่ีแลว้ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
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วิธีการสร้างมูลค่าเพิ่มของผลไม ้โดยเด็กและครูร่วมกนัทบทวนค าถามและแนวทางการแก้ปัญหา
ร่วมกนัโดยตวัอยา่งพฤติกรรมการลงมือปฏิบติัท่ีเด็กแสดงออกมีดงัน้ี 
  3) เด็กและครูร่วมกนัวางแผนขั้นตอนการศึกษาวิธีการแปรรูปผลไมด้งัน้ี 
    - ศึกษาขอ้มูลวิธีการแปรรูปจากอินเตอร์เน็ต 
    - เลือกวิธีการแปรรูปผลไมท่ี้ตอ้งการ ตามความสนใจ 
    - จดัเตรียมอุปกรณ์เพื่อท าการแปรรูปผลไม  ้
   4) เด็กและครูร่วมกนัด าเนินการปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนท่ีไดว้างแผนไว ้โดย
ครูคอยใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด   
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 18 การเชิญวิทยากรมาใหค้วามรู้ การแปรรูปทุเรียนทอดและการออกแบบบรรจุภณัฑ์ 
 
ซ่ึงขั้นตอนน้ีเด็กและครูร่วมกันสืบค้นองค์ความรู้ แนวคิด ส่ืออุปกรณ์ ส่ิงท่ีเก่ียวข้องกับการ
แกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลายมาน าเสนอ เช่น การสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ การสืบคน้จากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อน าเสนอแนวคิดในการแกปั้ญหาโดยการเขียนวาด ป้ัน จ าลอง แผนภูมิ แผนผงั 
แผนท่ี บทบาทสมมติ ฯลฯ เด็กและครูร่วมกนัพิจารณา ขอ้ดีและขอ้จ ากดั ความคุม้ค่า ความเป็นไป
ได้ของแนวทางท่ีหลากหลายจากการรวบรวมข้อมูล  เด็กและครูร่วมกันเลือกแนวทางในการ
แกปั้ญหาท่ีเหมาะสมเพื่อน ามาออกแบบส่ิงใหม่ท่ีจะใช้ในการแกปั้ญหาให้ดียิ่งขึ้น ตรงตามความ
ตอ้งการเด็กและครูร่วมกนัวางแผนงาน สร้างและพฒันาตน้แบบหรือวิธีการท่ีใช้ในการแกปั้ญหา 
ลงมือปฏิบติัจริงและเก็บขอ้มูล เพื่อสรุปองค์ความรู้ใหม่ ท่ีได้จากการเรียนรู้ปรากฏการณ์วิกฤติ
ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ จากนั้นเด็กและครูร่วมกนัตรวจสอบประเด็นปัญหาหรือค าถาม
ท่ีไดรั้บการสืบคน้ และด าเนินการแกไ้ขแลว้ พร้อมทั้งตรวจสอบประเด็นปัญหาอ่ืนๆ ท่ียงัไม่ไดรั้บ
การแก้ไขหรือส่ิงท่ีอยากพัฒนาให้ดียิ่งขึ้ น น าเสนอโดยการจัดแสดง ความรู้ใหม่ท่ีได้รับจาก
ปรากฎการณ์หรือสถานการณ์นั้น 
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ขั้นตอนที่ 4 น าเสนอข้อมูล สะท้อนคิดและประเมินตามสภาพจริง วันท่ี 13-16 โดยด าเนินการดังนี ้
 1. เตรียมการน าเสนอข้อมูล (จ านวน 3 แผน คร้ังละ 50 นาที) 
  1) เด็กและครูร่วมกนัทบทวนเป้าหมายและแผนงานท่ีเกิดขึ้นเก่ียวกบัปรากฏการณ์
วิกฤตผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ จากกิจกรรมทั้งหมดในขั้นตอนการลงมือปฏิบติั   
  2) เด็กและครูร่วมกนัวางแผนงานในการน าเสนอขอ้มูลและจดัแสดงส่ิงท่ีได้เรียนรู้
ตลอดกระบวนการ โดยพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมีดงัน้ี 
   - เด็ก ๆ บอกสถานท่ีในการจดัวางผลงานน าเสนอต่าง ๆ กบัครูผูส้อน 
   - ครูวาดภาพแผนผงัในการจดัแสดงผลงานไปพร้อมกนักบัค าพูดเด็ก 
   3) เด็กและครูร่วมกนัสรุปแผนผงัการจดัแสดงผลงานดงัน้ี 
   - เวทีหนา้ชั้นเรียนในการน าเสนอผลงานเป็นรูปแบบร้านคา้ 
   - ฐานท่ี 1 น าเสนอวิธีการแปรรูปผลไม ้   
   - ฐานท่ี 2 น าเสนอวิธีการสร้างบรรจุภณัฑแ์ละการออกแบบฉลากสินคา้ 
   - ฐานท่ี 3 น าเสนอการสร้างกลยทุธ์การตลาดในการขายท่ีหลากหลายช่องทาง 
  4) เด็กและครูร่วมกนัสรุปกิจกรรมโดยใหเ้ด็กบอกขอ้ผิดพลาด หรือส่ิงท่ีควรปรับปรุง
เพื่อด าเนินการต่อและเพื่อพฒันางานให้ดีมากยิง่ขึ้นจากการน าเสนอผลงานและ สรุปกิจกรรม การ
วางแผนเตรียมการน าเสนอขอ้มูลจะแสดงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ตลอดกระบวนการ โดยพฤติกรรมท่ีเด็ก
แสดงออกมีดงัน้ี 
    ครู :     เราจะจดัผลงานยงัไงกนับา้งคะ 
    เด็กคนท่ี 3 :     เหมือนแบบท่ีวาดเลยค่ะ 
    เด็กคนท่ี 18 :   หนูอยากเอาทุเรียนทอดใหแ้ม่ชิมดว้ย 
    เด็กคนท่ี 6 :     เอาชุดหุ่นยนตท์ุเรียนท่ีเราท ามาโชวด์ว้ยครับ  
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 19 ตวัอยา่งการจดัแสดงนิทรรศการผลงานของเด็ก  
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 2. สรุปผลประเมิน (50 นาที) 
  1) เด็กและครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการสรุปผลการประเมิน วิเคราะห์ปัญหาและ
อุปสรรคในการลงมือปฏิบติังานร่วมกนั  
  2) เด็กร่วมกันวางแผนในการน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสรุปผลปัญหาและ
อุปสรรคในการลงมือปฏิบติังาน  
  3) เด็กออกมาน าเสนอการวิเคราะห์ขอ้ดี ขอ้บกพร่อง ปัญหาและอุปสรรคในการลง
มือปฏิบติัหรือการน าผลงานช้ินงานหรือตน้แบบไปใชจ้ริง รเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงให้
ดียิง่ขึ้น 
  4) เด็กและครูร่วมกนัสรุปผลการประเมินความพึงพอใจท่ีไดรั้บจากการจดันิทรรศการ
แสดงผลงานร่วมกนั 
  5) ครูให้เด็กออกมาบอกเล่ากระบวนการท างาน ความส าเร็จของผลงานท่ีภาคภูมิใจ
มากท่ีสุด และส่ิงท่ีคิดวา่อยากพฒันาต่อไปใหก้บัเพื่อนฟัง 
  6) เด็กและครูร่วมกนัสรุปผลการอภิปรายแลกเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู้ปรากฏการณ์ 
จากปัญหาและอุปสรรคท่ีพบลงสู่การปฏิบติัหรือการน าผลงาน ช้ินงานหรือต้นแบบไปใช้จริง        
และการวางแนวทางในการปรับปรุงใหดี้ยิง่ขึ้นในคร้ังต่อไป 
 จากผลการบนัทึกการเรียนรู้และค าพูดของเด็ก ในเน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานบูรณาการโลกแห่งความเป็นจริงจากบริบทของเด็ก ไดแ้ก่ 1) 
วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด..(ผลไมเ้มืองจนัท์) แสดงให้เห็นว่า เด็กมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต 
ซ่ึงสังเกตไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีความทา้ทายยากกว่าศกัยภาพเดิมของตนเอง ไม่เด็กหนีไม่
ลงัเล กลา้ท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมทนัทีและร้องขอท าส่ิงต่าง ๆ เพิ่มเติมตามท่ีตวัเองสนใจ มีความสนใจ
กระตือรือร้น ถามค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้และสนทนาร่วมกับเพื่อน ด้านความมุ่งมัน่
อดทน เด็กไม่ถอนตัวจากงานนั้น แม้ว่าจะพบกับปัญหา อุปสรรค ขอ้ผิดพลาด หรือความล้มเหลวใน
ระหว่างการปฏิบติั พยายามลองผิดลองถูก ท างานท่ีคา้งไวซ่ึ้งเป็นงานท่ีต่อเน่ืองจนส าเร็จ มีการบอกเล่า
กระบวนการหรือความพยายามดว้ยสีหนา้ท่าทางท่ีช่ืนชมและภูมิใจในผลงานของตนเองและเพื่อน
ท่ีมีความก้าวหน้ามากขึ้นทีละเล็กทีละน้อย แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน จนสามารถบอก
ขอ้ผิดพลาดส่ิงท่ีควรปรับปรุงหรือส่ิงท่ีตอ้งการพฒันางานต่อไปไดด้ว้ยตนเอง 
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บทที ่5 
สรุปผลการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อพฒันาและศึกษาดชันีประสิทธิภาพผลของแผนการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิด
เติบโตของเด็กวยัอนุบาล 2) เพื่อเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน การวิจยัในคร้ังน้ี
เป้นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบแผนการวิจัยแบบ One Group 
Pretest-Posttest  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กวยัอนุบาลอายุระหวา่ง 3 – 4 ปี ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
จนัทบุรี เขต 1 จ านวน 25 คน โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ไดแ้ก่ ความสมคัรใจของผูป้กครองในการเขา้
ร่วมการวิจยั เกณฑก์ารคดัออก ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมโครงการวิจยัไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 50 ของกิจกรรม
ทั้งหมด คิดเป็นจ านวน 19 คร้ัง จาก 24 คร้ัง และผูป้กครองสามารถถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการ
ไดต้ลอดเวลา นอกจากน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่างตลอดการด าเนินโครงการวิจยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐานจ านวน 32 แผน 2) แบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลจ านวน 
1 ชุด ใชป้ระเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ฯ มีวิธีด าเนินการวิจยัดงัน้ีคือ 1) ผูว้ิจยัด าเนินการ
ทดลองตามแผนการจดัประสบการณ์ฯ ติดต่อกนัสัปดาห์ละ 4 วนัเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 2) ผูว้ิจยั
ท าการประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลโดยใชแ้บบประเมินคุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและหลงัการทดลอง และ 3) น าขอ้มูลท่ีได้จากการ
ประเมินก่อนและหลงัการทดลองไปวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมุติฐานโดยการหา
ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบที 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัผลการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล ผลการวิจยั พบวา่ 
 1. ผลการวิเคราะห์พฒันาและศึกษาดชันีประสิทธิภาพผลของแผนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยั
อนุบาล ผลรวมของคะแนนสอบหลงัเรียนเท่ากบั 784 มีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.8127 แสดงวา่ 
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เด็กวยัอนุบาล อายุ 3-4 ปี มีการพฒันาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลเพิ่มขึ้น 
0.8127 หรือคิดเป็นร้อยละ 81.27 
 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล
ก่อนและหลงัการทดลองจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ดว้ยการทดสอบ
ค่าที พบว่า เด็กวยัอนุบาลมีคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตทั้ งรายด้านและโดยรวมทุกด้าน            
หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า ผลการวิจยั
ดงักล่าวสนบัสนุนว่าการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานสามารถน าไปใช้
เสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลใหสู้งขึ้นได ้ 
 

อภิปรายผล  
 ผลการวิจยัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล พบว่า การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลได้ ซ่ึงแสดงให้
เห็นถึงประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในการ
เสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล ผูว้ิจยัขออภิปรายลกัษณะส าคญัของ
การจดัประสบการณ์ฯ ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 การศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานส าหรับเสริมสร้างคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลท่ี
ผูวิ้จยัพฒันาขึ้น 
 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนและ
หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
 
 ตอนท่ี 1 การศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานส าหรับเสริมสร้างคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลท่ี
ผู้วิจัยพฒันาขึน้ 

ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน
เท่ากบั 0.8127 แสดงว่า เด็กวยัอนุบาลมีการพฒันาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตเพิ่มขึ้น คิดเป็น
ร้อยละ 81.27 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขั้นตอนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจน โดยสังเคราะห์ขั้นตอน
หลกัจาก การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ไดแ้ก่ 1) เลือกและสังเกต
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจร่วมกัน มี  2 ขั้นตอน ได้แก่ เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ ท าความเข้าใจ
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ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 2) ก าหนดปัญหาและตั้งค  าถามเก่ียวกับปรากฏการณ์ท่ีสนใจ มี 2 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ ก าหนดปัญหาเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ ตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 3) การลง
มือปฏิบติัผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มี 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ เตรียมการวางแผน ลงมือปฏิบติั 
4) การน าเสนอขอ้มูล สะทอ้นคิดและประเมินตามสภาพจริง มี 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ เตรียมการน าเสนอ
ขอ้มูล สรุปผลประเมิน ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนส่งผลให้การจดัประสบการณ์สามารถท าให้เด็กแสดง
ความสนใจต่อการเรียนรู้ส่ิงใหม่จากการเลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ การออกแบบกิจกรรมร่วมกนั 
น าเสนอขอ้มูลท่ีตนเองได้เรียนรู้ ยืนหยดัท าในส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย สรุปผลและร่วมกนั
สะทอ้นคิดไดใ้นขั้นตอนสุดทา้ย ซ่ึงเป็นองค์ประกอบของท่ีสร้างเสริมคุณลกัษณะกรอบความคิด
เติบโตของเด็กวยัอนุบาล และเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  สอดคล้องกับการศึกษาของ            
อรพรรณ บุตรกตัญญู (2561) ท่ีกล่าวว่า การเข้าใจความหมายของปรากฏการณ์จะช่วยให้การ
ออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม เน่ืองจากการเลือกปรากฏการณ์ท่ี
ศึกษาตอ้งเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นบริบทจริงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัผูเ้รียน มีความหมายและมีความน่าสนใจ
เพื่อเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง สอดคลอ้งกบั Silander (2015) ท่ีกล่าวว่า การจดัการ
เรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้ “วิธีการเรียนรู้” และ
ต่อยอดสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต  

หลกัการส าคญัของการจดัการเรียนรู้ในคร้ังน้ีคือการน าปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกับตวั
เด็กมาใช้เป็นฐาน ตวัอย่างเช่นเด็กสนใจเรียนรู้วิธีการและขั้นตอนการทอเส่ือจนัทบูรจากปราชญ์
ชุมชนเน่ืองจากเป็น อตัลกัษณ์ทางภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเด็กอาศยัอยู ่และทา้ทายความสามารถของตน
ในการออกแบบพฒันาต่อยอดผลิตภณัฑใ์ห้สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างหลากหลาย 
เช่น  พวงกุญแจ ของช าร่วย สมุดบนัทึก กล่องใส่ดินสอสี สอดคลอ้งกบั Kompa (2017, อา้งถึงใน              
อรพรรณ บุตรกตญัญู, 2563) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้ผ่านการสืบเสาะโดยใชปั้ญหาในบริบทจริงเป็น
ฐาน เด็กจึงมีโอกาสตั้ งเป้าหมายท่ีท้าทาย มุ่งมั่นพยายามผ่านปรากฏการณ์ท่ีเด็กสนใจ และ
สอดคลอ้งกบัปรัชญาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั (2560) ท่ีกล่าวถึงการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู่ จะช่วยให้การเรียนรู้ของเด็กมีความหมาย 
นอกจากน้ียงัเป็นการปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบับริบททางสังคมและวฒันธรรม เคารพต่อการมีส่วนร่วม
ของเด็กและครอบครัว (NAEYC, 1997; Bredekamp and Copple, 1997; Early Childhood Network, 
1997) ดงัสะทอ้นในภาพท่ี 20 ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 20 ตวัอยา่งการออกไปเรียนรู้วิธีการและขั้นตอนการทอเส่ือจนัทบูรจากปราชญชุ์มชนและ
ส ารวจร้านคา้ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากเส่ือกก 

 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานส่งผลให้เด็กได้ใช้

กระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบติั เด็กเลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจเป็นหวัเร่ือง อภิปรายความรู้
เดิม ก าหนดการเรียนรู้จากค าถามแล้วน าข้อมูลท่ีรวบรวมได้มาพิจารณาโดยใช้การสืบเสาะหา
ความรู้ ตวัอยา่งเช่น เด็กเลือกปรากฏการณ์วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด เน่ืองจากเป็นฤดูกาลเก็บเก่ียวของ
ผลไมเ้มืองจนัท ์เด็กเล่าประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัครอบครัวท่ีประกอบอาชีพชาวสวนและพบปัญหา
ผลไมใ้ห้ผลผลิตจ านวนมากเกินความตอ้งการท าให้เน่าเสียและราคาถูก เด็กจึงร่วมกนัตั้งค  าถาม 
เช่น ช่องทางการขาย การเพิ่มมูลค่า วิธีการเก็บผลไมไ้วข้ายได้นานท าอย่างไร เป็นตน้ จากนั้น
สืบเสาะ ลงมือท า และสรุปองคค์วามรู้ใหม่จากแนวทางแกไ้ข ไดแ้ก่ เพิ่มช่องทางการขายออนไลน์ 
จดัตั้งแบรนด์สินคา้ แปรรูปผลไมใ้ห้น่าสนใจและสร้างมูลค่าเพิ่ม การเรียนรู้ดงักล่าวสอดคลอ้งกบั 
ชลาธิป สมาหิโต (2562) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นแนวการจัดการ
เรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ เปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง 
แสวงหาความรู้ควบคู่กับการลงมือปฏิบติั มีปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้นจนเกิดความเขา้ใจอย่างแท้จริง 
ฉะนั้นการพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้มากมายไม่ส าคญัเท่ากับการพฒันาผูเ้รียนสู่ความเป็นผูรู้้ท่ีมี
ทกัษะ เป็นผูล้งมือปฏิบติัและสร้างสรรค ์มีความรักในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ดงัสะทอ้นในภาพท่ี 21 
ดงัน้ี 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 21 ตวัอยา่งการบอกเล่าและน าเสนอประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปัญหาท่ีพบของปรากฏการณ์ท่ี
สนใจ 
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 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานท าให้เด็กสามารถส ารวจ
และค้นพบแนวคิดได้อย่างอิสระ วิธีการน้ีช่วยส่งเสริมคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตโดย
สนบัสนุนให้เด็กๆ ยอมรับความผิดพลาดซ่ึงเป็นส่วนส าคญัของเส้นทางการเรียนรู้ และมองว่าเป็น
โอกาสในการพฒันาตนเอง เด็กร่วมกันสืบคน้องค์ความรู้ แนวคิด ส่ืออุปกรณ์ และแนวทางการ
แกปั้ญหา จากนั้นร่วมกนัเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมและออกแบบส่ิงใหม่เพื่อแกปั้ญหา ลงมือปฏิบติั
จริงและเก็บขอ้มูลเพื่อสรุปองคค์วามรู้ใหม่ ตรวจสอบประเด็นปัญหาหรือค าถามท่ีไดรั้บการแกไ้ข
และประเด็นปัญหาอ่ืนๆ ท่ียงัไม่ไดรั้บการแกไ้ขหรือส่ิงท่ีอยากพฒันาให้ดีขึ้น เป็นการส่งเสริมการ
ท างานร่วมกนัเพื่อแกปั้ญหาช่วยให้เด็กตระหนกัถึงความส าคญัของการท างานเป็นทีม การแบ่งปัน
ความคิดและการเรียนรู้จากมุมมองท่ีหลากหลายท าให้การเรียนรู้มีความหมายมากขึ้นในแง่ของ
ความเขา้ใจและการน าความรู้ไปใช้จริง ด้วยเหตุน้ี วิธีการน้ีจึงช่วย เสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดเติบโตไดเ้ป็นอย่างดี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเชษฐชาตรี นวลข า (2563) ไดศึ้กษาวิจยั
เร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกบัการ
สะทอ้นคิดท่ีมีต่อพฤติกรรมการรู้ดิจิทลัของนกัเรียน พบว่า เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมเร่ืองการใชส่ื้อสังคม
ออนไลน์ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกบัการสะทอ้นคิด นกัเรียนมีพฒันาการในแต่ละราย
พฤติกรรมของการรู้ดิจิทลัท่ีแตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบัพณิดา เตชะผล (2564) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง 
การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้การสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัปรากฏการณ์เป็น
ฐานท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ พบว่า นกัเรียน
ท่ีไดรั้บการประยุกตใ์ชก้ารสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัปรากฏการณ์เป็นฐาน มีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัสะทอ้นในภาพท่ี 22 
ดงัน้ี 

 
 
 
  
 
ภาพท่ี 22 เด็กลงมือปฏิบติัจริงจากส่ิงท่ีไดว้างแผนไวก้บักลุ่มเพื่อน 

 
ขั้นตอนการน าเสนอขอ้มูล สะทอ้นคิดและประเมินตามสภาพจริง เด็กร่วมกนัเตรียมการ

น าเสนอข้อมูล สะท้อนคิด สรุปการเรียนรู้โดยการจัดแสดงส่ิงท่ีได้เรียนรู้ น าเสนอตลอด
กระบวนการ เชิญวิทยากรหรือบุคคลภายนอกมาประเมิน ร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้ดี ขอ้บกพร่อง ปัญหา
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และอุปสรรคในการลงมือปฏิบัติหรือการน าผลงานช้ินงานหรือต้นแบบไปใช้จริง เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้ นในคร้ังต่อไป ช่วยให้เด็กเรียนรู้ท่ีจะตั้ งเป้าหมาย หรือวาง
แผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ช่วยให้เด็กมีอิสระทางความคิดท่ีอยู่ในกรอบของความเหมาะสม ท าให้
เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในความส าเร็จจากการลงมือคิด ท าดว้ยตวัเอง เม่ือเติบโตขึ้นเด็กจะสามารถ
ขยายการตั้งเป้าหมายและท างานร่วมกนักบัเพื่อน แลว้ขยายเป็นการตั้งเป้าหมายและท างานร่วมกลุ่ม
ขนาดใหญ่ไดเ้ป็นอย่างดี สอดคลอ้งกบั John Dewey (1976 อา้งถึงใน ทิศนา แขมณี, 2553) ท่ีกล่าว
ว่า หากเด็กไดรั้บอิสระริเร่ิมความคิดและลงมือท าตามความคิด เด็กจะไดรั้บประสบการณ์และใช้
กระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเองและสอดคล้องกับสอดคล้องกับ Daehler and Folsom (2016)            
ท่ีกล่าวว่า การท่ีเด็กไดว้างเป้าหมายในเรียนรู้จากการสังเกต ส ารวจ ลงมือปฏิบติั ไดป้ฏิสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้นหรือท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น จะเป็นการคิดสร้างความรู้ขึ้นภายในตนเองท าให้เด็กเกิดความ
เขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ ดงัสะทอ้นในภาพท่ี 23 ดงัน้ี 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 23 การเชิญวิทยากรภายนอกคุณครูขา้งหอ้งเรียนและผูป้กครองมาร่วมประเมิน วิเคราะห์ขอ้ดี
ขอ้บกพร่องร่วมกนั 
 
 2. การเปรียบเทียบคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลัง

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
 เด็กวยัอนุบาลมีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตทั้งโดยรวมและรายดา้นทุกดา้นหลงั

การทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐาน
การวิจยัท่ีก าหนดไว ้แสดงว่าการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานสามารถ
ช่วยเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะผูว้ิจยัได้ศึกษาและก าหนด องค์ประกอบคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต ของเด็กวยั
อนุบาลไวอ้ย่างชดัเจน ไดแ้ก่ ความทา้ทาย ความมุ่งมัน่อดทน ความพยายาม การให้คุณค่ากบัการ
ท างาน การให้คุณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้น การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ จนน าไปสู่คุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโต และในแต่ละองคป์ระกอบไดก้ าหนดตวับ่งช้ีและพฤติกรรมการประเมินไว้
อย่างชดัเจนเหมาะสมกบัวยั ซ่ึงส่งผลให้ผูว้ิจยัมีทิศทางท่ีชดัเจนในการเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบ
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ความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลอย่างเป็นขั้นตอนตามล าดับเช่ือมโยงกับขั้นตอนการจัด
ประสบการณ์ในแต่ละขั้นท่ีเลือกมาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 

เด็กวยัอนุบาลมีการพฒันาคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตดา้นความมุ่งมัน่อดทนเพิ่ม
มากขึ้นท่ีสุด (𝑥̅  = 2.74) จากเดิมท่ีมกัจะลงัเลท่ีจะเร่ิมท ากิจกรรมใหม่ เปล่ียนมาเป็นพยายามลองผิด
ลองถูก ยืนหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย และคน้หาวิธีการใหม่ในการแกปั้ญหาร่วมกบัเพื่อน
และครู อาจเป็นเพราะบทบาทของครูท่ีเป็นผู ้สนับสนุนให้เด็กข้ามผ่านการเรียนรู้ท่ีท้าทาย
ความสามารถของแต่ละบุคคลไม่มากเกินไป และแสดงความยนิดีต่อความส าเร็จเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ดว้ย
ค าชมเชย ท าใหเ้ด็กเห็นวา่ความสามารถของตนเองพฒันาได ้ช่วยใหเ้ด็กแสดงความมุ่งมัน่และความ
อดทน ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายโดยไม่ยอ่ทอ้ ท่ีกล่าวว่า ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมดา้นอารมณ์ 
จิตใจ เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนท่ีเหมาะสมกับวยั 
ตระหนักถึงลกัษณะพิเศษเฉพาะท่ีเป็นอตัลกัษณ์ ความเป็นตวัของตวัเองมีความสุข ร่าเริงแจ่มใส             
การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ได้พฒันาคุณธรรมจริยธรรมสุนทรียภาพความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และความ
เช่ือมัน่ในตนเองขณะปฎิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบติักิจกรรม การฟังและปฏิบติัตามค าแนะน า การตดัสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการ
แกปั้ญหา การแสดงความยินดีเม่ือผูอ่ื้นมีความสุข เห็นใจเม่ือผูอ่ื้นเศร้าและเสียใจและการช่วยเหลือ
ปลอบโยนเม่ือผูอ่ื้นได้รับบาดเจ็บ การเล่นและท างานร่วมกับผูอ่ื้น  เป็นต้น และสอดคล้องกับ 
Gunderson Et al. (2013) ท่ีกล่าวถึงพ่อแม่ท่ีให้แรงเสริมดว้ยค าชมเชยในความพยายามของเด็กเล็ก 
ใน 5 ปีต่อมาค าชมเชยตามธรรมชาติของผูป้กครองสามารถท านายกรอบการสร้างแรงบนัดาลใจ
ของเด็กได้ และสอดคล้องกับ  และสอดคล้องกับ Muller and Dweck (1998) ท่ีได้ศึกษางานวิจยั
เก่ียวกบัผลจากค าชมเชยท่ีก่อให้เกิดกรอบความคิดท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ในสหรัฐอเมริกา ผลการทดลองปรากฏว่า เด็กกลุ่มท่ีไดรั้บค าชมเชยในความสามารถจะน าความ
ผิดพลาดมาเป็นส่ิงสะทอ้นว่าตนขาดความสามารถและเม่ือให้แกปั้ญหาต่อพบว่าความสามารถใน
การแกปั้ญหาลดลง ในขณะท่ีกลุ่มเด็กท่ีไดรั้บค าชมเชยในความพยายามพบวา่ สามารถแกปั้ญหาได้
ดีขึ้น และสอดคลอ้งกับ Dweck, Walton, and Cohen (2014) ท่ีกล่าวว่า บทบาทของครูปฐมวยัใน
การส่งเสริมคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต คือ การช่วยเด็กใหเ้ขา้ใจวา่ความฉลาดสามารถพฒันา
ไดห้ากมีการฝึกฝน ไม่ชมผูเ้รียนวา่ “เก่งมาก” เพราะเป็นการสร้าง Fixed mindset กระตุน้การเรียนรู้
แบบร่วมมือร่วมใจ ลดการแข่งขนั ใหค้วามส าคญักบักระบวนการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่ผลลพัธ์การเรียนรู้
ดงัสะทอ้นในภาพท่ี 24 ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 24 เด็กแสดงพฤติกรรมมุ่งมัน่อดทน ลองผิดลองถูก ยนืหยดัท าในกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย

จนส าเร็จ 
 
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้มี

ผลการประเมินหลงัการทดลองนอ้ยท่ีสุด (𝑥̅  = 2.52) เด็กบอกขอ้ผิดพลาดหรือส่ิงท่ีควรปรับปรุงได้
บ้างบางคร้ัง อธิบายถึงส่ิงท่ีต้องด าเนินการต่อเพื่อพฒันางานหากมีครูคอยช้ีแนะ ส่วนใหญ่จะ
เลียนแบบการกระท า ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเด็กวยัอนุบาล อายุ 3-4 ปี เป็นวยัแรกเร่ิมเรียนรู้ครูตอ้ง
ช่วยเหลือหรือกระตุน้ให้เด็กบอกเป้าหมายหรือแผนงานของตวัเอง ซ่ึงครูตอ้งรักษาสมดุลระหว่าง
การช้ีแนะท่ีเน้นให้เด็กออกแบบประสบการณ์ของตนเองอย่างเต็มท่ี สอดคลอ้งกบั นววรรณ นิช
โรจน์ และ ศศิลกัษณ์ ขยนักิจ (2563) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง บทบาทครูอนุบาล ในการส่งเสริมกรอบคิด
ยดึติดเติบโตในโรงเรียนประไพพิศ (นามสมมติ) เม่ือผิดจารณาประเด็นย่อยพบวา่ ครูอนุบาลยงัคงมี
การใช้ค  าสั่งรวมถึงการห้ามปรามเด็กในการสร้างวินัยในชั้นเรียน ยงัมีการปฏิบติัท่ีควบคู่กับการ
อธิบายเหตุผล ช้ีแจงและช้ีแนะ ซ่ึงอาจมีการใช้ท่ีแตกต่างไปตามบริบทและสถานการณ์ และ
สอดคลอ้งกบั Anderson (2016) ท่ีกล่าวว่า ครูควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมีความปลอดภยัและ
ส่งเสริมให้เด็กเป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนเอง แนะน าให้เด็กเลือกใช้กระบวนกา รเรียนรู้ท่ี
เหมาะสม และสอดคลอ้งกบั Fogarty (2016) ไดก้ล่าวว่า ครูควรให้ความไวว้างใจว่าผูเ้รียนสามารถ
เรียนรู้ได้ ใช้กระบวนการโคช้แทนการบอกค าตอบท่ีถูกตอ้ง เป็นการส่งเสริมคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดเติบโตท่ีถูกตอ้ง 

ผลต่างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนกบัหลงัการทดลองมาก
ท่ีสุด คือ ด้านความพยายาม ทั้ ง น้ีอาจเป็นเพราะในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เด็กวยัอนุบาลแสดงความมุ่งมัน่และความอุตสาหะในการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหส้ าเร็จผา่นการฝึกฝนและท าซ ้ าๆ เห็นคุณค่าของความพยายามในกิจกรรมท่ีเสริมสร้าง
ประสบการณ์ เช่น การสังเกต การจ าแนก การเปรียบเทียบ การแสวงหาความรู้ การอภิปราย และ
การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การทดลองประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ เช่น การศึกษานอกสถานท่ี เกม
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การศึกษา การแกปั้ญหา การออกแบบ และสร้างช้ินงาน กิจกรรมเหล่าน้ีด าเนินการเป็นรายบุคคล 
กลุ่มเล็ก และกลุ่มใหญ่ สอดคลอ้งกบั Andersen and Nielsen (2016) ไดก้ล่าวไวว้า่ การยกย่องความ
พยายามของเด็กมากกว่าประสิทธิภาพและผลลพัธ์ของการท างาน และสอดคลอ้งกบั Thorndike 
(1993 อา้งถึงใน กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2551) ท่ีกล่าววา่ การเรียนรู้ของเด็กจะเกิดขึ้นไดจ้ากการฝึกฝน 
ท าซ ้ า และมีการทบทวน การเรียนรู้จากง่ายไปหายากอย่างมีขั้นตอน และสอดคลอ้งกับ Illinois 
Center for School Improvement (2016) ท่ีกล่าวว่า ครูผู ้สอนสามารถพัฒนาคุณลักษณะกรอบ
ความคิดเติบโตของผูเ้รียนโดยการสร้างทศันคติท่ีดีของผูเ้รียนท่ีมีต่อความมุ่งมัน่พยายาม น าส่ิงท่ี
ผิดพลาดมาใชใ้นการเรียนรู้และปรับปรุงใหดี้ขึ้น 
 ด้านความทา้ทาย หลงัการทดลองมีคะแนนค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.62 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า 
เด็กวยัอนุบาลท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ฯ สนใจส่ิงท่ีแปลกใหม่ ท่ีตนเองไม่เคยพบเห็นหรือได้
เรียนรู้มาก่อน จึงท าให้เด็กวยัอนุบาลสนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ สอดคลอ้งกบั ชลาธิป สมาหิโต (2562)     
ไดก้ล่าวไว ้การใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเป็นแนวการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมท่ีจะจดั
ให้กบัเด็กปฐมวยั เพราะธรรมชาติของเด็กปฐมวยัจะสนใจส่ิงต่าง ๆ รอบตวัชอบซักถามเก่ียวกับ
ส่ิงแวดลอ้มหรือสถานการณ์ท่ีเด็กไดพ้บเจอ ชอบท ากิจกรรมท่ีทา้ทายการคิดและการแกปั้ญหา และ
ตอ้งการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ กบัผูอ่ื้น 
 ด้านการให้คุณค่ากับการท างาน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.60 อาจเป็น
เพราะการจดัประสบการณ์ช่วยให้เด็กเขา้ใจและเห็นคุณค่าของกระบวนการท ากิจกรรม แสดงความ
ช่ืนชมและภาคภูมิใจผ่านทางสีหน้า ท่าทาง หรือค าพูดขณะปฏิบติังาน ส่ิงน้ีเน้นย  ้าถึงความส าคญั
ของการใหคุ้ณค่ากบังานของตนเอง สอดคลอ้งกบัศูนยอ์รพรรณ บุตรกตญัญู (2561) ไดก้ล่าววา่ เด็ก
ท่ีมีกรอบความคิดแบบเติบโตมีแนวโน้มท่ีจะประสบความส าเร็จด้านการศึกษามากกว่าเด็กท่ีมี
กรอบความคิดจ ากัด เช่ือในความสามารถในการสร้างสรรค์ เต็มใจท างานหนัก และยอมรับการ
เรียนรู้ผ่านอุปสรรค ในทางตรงกนัขา้ม เด็กท่ีมีกรอบความคิดจ ากดัจะต่อตา้นการเปล่ียนแปลง มี
สมาธิต ่า และหลีกเล่ียงความทา้ทาย ท าให้โอกาสในการประสบความส าเร็จลดลง การใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลบัดา้น แฟ้มสะสมผลงาน และการเน้นทกัษะในศตวรรษท่ี 21 นักการศึกษาสามารถ
ส่งเสริมความกระตือรือร้น ความสามารถในการแก้ปัญหา และความรักในการเรียนรู้ ใน
ขณะเดียวกันก็เช่ือมโยงวิชาต่างๆ และก้าวทนัยุคดิจิทลั วิธีการน้ีช่วยให้เด็กๆ กลายเป็นผูส้ร้าง
ความรู้และนกัประดิษฐ์ สร้างความเขา้ใจแบบองคร์วมของโลกและคุณค่าของส่ิงท่ีเรียนรู้ 
 การเรียนรู้ตามปรากฏการณ์กระตุน้ให้เด็กวิเคราะห์ค  าถาม ก าหนดปัญหา และมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมกลุ่ม จึงส่งผลให้คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการให้คุณค่า
กบัความส าเร็จของผูอ่ื้นมีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัการทดลองสูงกว่าดา้นอ่ืนๆ (x̅=2.64) สอดคลอ้งกบั 



 133 

Stanger (2015) กล่าวว่า ผูเ้รียนท่ีมีกรอบความคิดเติบโต  มกัก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ของ
ตนเอง ชอบความทา้ทาย รักในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ท่ีมีความแปลกใหม่มากกว่าการท าซ ้ าเดิม รวมถึง
สามารถวางแผนกระบวนการเรียนรู้ตามท่ีตนเองสนใจและมีความถนดั  มกัใชก้ระบวนการเรียนรู้
เพื่อไปสู่เป้าหมายดว้ยความพยายาม มุ่งมัน่ อดทน (ความเพียร) มองเห็นโอกาสการพฒันาจากความ
ผิดพลาด น ามาทบทวน และปรับปรุงพฒันาให้ดีขึ้น ผูเ้รียนท่ีมีกรอบความคิดเติบโตไม่ไดม้องว่า
ความสามารถท่ีมีมาแต่ก าเนิดจะเป็นตวัวดัความส าเร็จของตนเอง แต่มองว่าความส าเร็จเกิดไดห้าก
เรามีความตั้งใจท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลง และพฒันาตนเอง 

การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายดา้นหลงัการทดลองพบวา่ คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต
ของเด็กวยัอนุบาลเรียงจากมากไปนอ้ยตามล าดบัดงัน้ี ความมุ่งมัน่อดทน (x̅ = 2.74) การให้คุณค่า
กบัความส าเร็จของผูอ่ื้น (x̅ = 2.64) ความทา้ทาย (x̅ = 2.62) การให้คุณค่ากบัการท างาน (x̅ = 2.60) 
ความพยายาม (x̅ = 2.56) และการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (x̅ = 2.52) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ การ
เรียนรู้ตามปรากฏการณ์ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการท าความเขา้ใจและรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปรากฏการณ์
เฉพาะ สามารถมีผลกระทบเชิงบวกต่อความคิดในการเติบโตของเด็กวยัอนุบาล การเรียนรู้ตาม
ปรากฏการณ์กระตุน้ให้เด็กวิเคราะห์ปรากฏการณ์เพื่อระบุปัญหาหลกั ลกัษณะ สาเหตุ ผล ขอ้จ ากดั 
และความตอ้งการจ าเป็นร่วมกัน จากการน าข้อมูลท่ีรวบรวมได้มาพิจารณา  และมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกลุ่ม จึงส่งผลใหคุ้ณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความมุ่งมัน่อดทน
มีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัการทดลองสูงกว่าดา้นอ่ืนๆ สอดคลอ้งกบั  Stanger (2015) กล่าวว่า ผูเ้รียนท่ีมี
กรอบความคิดเติบโต มกัก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง  ชอบความทา้ทาย รักในการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ท่ีมีความแปลกใหม่มากกวา่การท าซ ้าเดิม รวมถึงสามารถวางแผนกระบวนการเรียนรู้
ตามท่ีตนเองสนใจและมีความถนัด มกัใชก้ระบวนการเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายดว้ยความพยายาม 
มุ่งมั่น อดทน (ความเพียร) มองเห็นโอกาสการพัฒนาจากความผิดพลาด น ามาทบทวน และ
ปรับปรุงพฒันาให้ดีขึ้น ผูเ้รียนท่ีมีกรอบความคิดเติบโตไม่ไดม้องว่าความสามารถท่ีมีมาแต่ก าเนิด
จะเป็นตวัวดัความส าเร็จของตนเอง แต่มองว่าความส าเร็จเกิดไดห้ากเรามีความตั้งใจท่ีจะปรับปรุง
เปล่ียนแปลง และพฒันาตนเอง 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

  1. ก่อนน าผลการวิจยัไปใช ้จ าเป็นตอ้งศึกษาหลกัการและแนวคิดของกระบวนการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้อย่างละเอียดถ่ีถว้น ความเขา้ใจน้ีควรอยู่บนพื้นฐานของปรากฏการณ์ท่ี
สังเกตได ้ความรู้น้ีจะท าหนา้ท่ีเป็นรากฐานในการเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของ
เด็กวยัอนุบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียงัสามารถขยายผลไปยงับริบทการศึกษาอ่ืนและ
กลุ่มอายท่ีุเหมาะสมกบัสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ 
  2. ควรตระหนกัและรองรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กเม่ือน าผลการวิจยัไป
ใช้การให้เด็กใช้ความเป็นอิสระและตดัสินใจด้วยตนเองควรได้รับการจัดล าดับความส าคัญใน
กระบวนการเรียนรู้ ครูสามารถอ านวยความสะดวกโดยตั้งค  าถามท่ีกระตุ้นความคิดและสร้าง
สภาพแวดลอ้มท่ีสนับสนุนซ่ึงกระตุ้นให้เด็กเรียนรู้ตามจงัหวะของตนเอง การให้ค  าแนะน าและ
ความช่วยเหลือเม่ือจ าเป็นเป็นส่ิงส าคญั 
  3. ในการประเมินและสังเกตการเรียนรู้ของเด็กอย่างถูกตอ้ง จ าเป็นตอ้งพฒันาความ
เขา้ใจท่ีชดัเจนเก่ียวกบัลกัษณะเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต การส ารวจ
และศึกษาคุณลกัษณะเหล่าน้ีจะช่วยให้นกัการศึกษาสามารถประเมินความกา้วหนา้และพฒันาการ
การเรียนรู้ของเด็กไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรมีการตรวจสอบอย่างครอบคลุมในแง่มุมเพิ่มเติมของคุณลักษณะกรอบ
ความคิดเติบโต รวมถึงความพยายาม ความมุ่งมัน่อดทน และการให้คุณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้น 
การวิจยัน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในเด็กและน าไปสู่การ
พฒันาคนรุ่นหลงัท่ีมีคุณภาพ 
  2. ควรด าเนินการส ารวจประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์ในชีวิตจริงเป็น
พื้นฐานในการเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กก่อนวยัเรียนในกลุ่มอายุต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอายุ 4-5 ปี การศึกษาน้ีสามารถช้ีให้เห็นถึงกลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริม
ความคิดเชิงบวกในระหวา่งการศึกษาปฐมวยั 
  3. ควรมีการทดสอบประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีใชป้ระโยชน์จากปรากฏการณ์ในชีวิต
จริงเพื่อเสริมสร้างทกัษะการส่ือสารของเด็ก การวิจยัน้ีควรมุ่งเน้นไปท่ีวิธีการใชภ้าษาของเด็กเพื่อ
ส่ือสารกบัครูและเพื่อนอยา่งมีประสิทธิภาพในระหวา่งกระบวนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญและหนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคู่มือแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์

เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล อาย ุ3-4 ปี 

1. นางสาวสุพตัรา สาริพนัธ์ 

ครูโรงเรียนอนุบาลชุมชนบางบ่อ 

สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการเขต 2 

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้ในระดบัปฐมวยั 

2. อาจารย์ ดร.ชนาสร นิ่มนวล 

อาจารยป์ระจ าภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยัและการศึกษาปฐมวยั  

3. นางสาวสกุลยา ผลบุญ 

ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ กลุ่มนิเทศติดตามและประเมินผลการจดัการศึกษา 

สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรีเขต 1 

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและดา้นการศึกษาปฐมวยั 
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ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจเคร่ืองมือ 
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เอกสารพจิารณาจริยธรรมในมนุษย์ 
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ส าเนาหนังสือรับรองผลพจิารณาจริยธรรมในมนุษย์ 
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แบบเสนอเพ่ือขอรับการพจิารณาจริยธรรมในมนุษย์ (AF 06-01) 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (AF 06-02)  
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมการวิจัย (AF 06-03.4) 
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เอกสารท่ีเกีย่วข้องกบัเคร่ืองมือในการวิจัย 
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คู่มือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
เพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล (อายุ 3-4 ปี) 

 
ผู้ด าเนินการ 
 นางสาวศิริขวญั นิยมผล รหัส 64920620 
 หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
กรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ 
 อาจารท่ีปรึกษาหลกั รองศาสตราจารย ์ดร. ศิรประภา พฤทธิกุล 
 อาจารท่ีปรึกษาร่วม ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชวง ซอ้นบุญ 
 
หลกัการและเหตุผล 

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีพฒันาขึ้นโดยประเทศฟินแลนด์ ภายใตแ้นวคิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยเน้น
ผูเ้รียนให้ลงมือปฏิบติัและ คน้ควา้หาค าตอบตามความสนใจ จากสถานการณ์ในโลกแห่งความจริง
เป็นประเด็นกระตุ้นการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน                  
มีลกัษณะส าคญัท่ีเน้นการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้ความรู้แบบสหวิทยาการให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นตามบริบทจริงผ่านกระบวนการแกปั้ญหาแบบร่วมมือ มีความสอดคลอ้งกบั
บริบทและสามารถประยุกตค์วามรู้เพื่อแกปั้ญหาไดอ้ย่างสร้างสรรค ์ผูเ้รียนสามารถปรับเปล่ียนวิธี
ในการหาค าตอบจากสถานการณ์ เร่ิมตน้จากเลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ วิเคราะห์ ตั้งค  าถามหรือ
ก าหนดปัญหา วางล าดับกิจกรรมและลงมือปฏิบติั น าเสนอขอ้มูล สะทอ้นคิดและประเมินตาม
สภาพจริง ทุกขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ครูผูส้อนจะตอ้งท าการประเมินผูเ้รียนตามสภาพจริง
อยู่เสมอ โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก จดัสภาพแวดลอ้มท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็น
จริง สนบัสนุนให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดและลงมือปฏิบติั คน้ควา้ขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลอยา่งมี
เหตุผล 
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วัตถุประสงค์ 
เพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลหลงัจากไดรั้บการจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ดงัน้ี 
1. ความท้าทาย (Challenges) หมายถึง การกล้าเผชิญกับส่ิงท่ีท้าทายท่ีจะน าไปสู่การ

เรียนรู้มากขึ้น และพฒันาไปสู่ความช่ืนชอบท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่รอบตวั ไดแ้ก่ 
 1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถของตน 
 1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
2. ความมุ่งมัน่อดทน (Persistence) หมายถึง การไม่ละเลิกความพยายามท าส่ิงต่าง ๆ หาก

ประสบปัญหา จะพยายามค้นหาวิธีการใหม่ท่ีหลากหลายยืดหยุ่นในการแก้ปัญหาเพื่อบรรลุ
เป้าหมาย 

 2.1 ยนืหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย 
 2.2 คน้หาวิธีการใหม่ในการแกปั้ญหาเม่ือพบขอ้ผิดพลาด 
3. ความพยายาม (Effort) หมายถึง ความใส่ใจจดจ่อในการท างาน การเรียนรู้ท่ีคุม้ค่าเกิด

จากการฝึกฝนและท างานหนกั 
 3.1 ใส่ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม 
 3.2 ฝึกฝนตนเอง 
4. การให้คุณค่ากับการท างาน (Praise) หมายถึง การให้ความส าคัญกับกระบวนการ

เรียนรู้มากกว่าผลลพัธ์และความกา้วหนา้ท่ีเกิดจากการพฒันาอย่างต่อเน่ืองมากกว่าความฉลาดท่ีติด
ตวัมา 

 4.1 กระบวนการมากกวา่ผลลพัธ์ 
 4.2 ช่ืนชมความกา้วหนา้ของตนท่ีเกิดจากการปรับปรุงพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
5. การให้คุณค่ากับความส าเร็จของผูอ่ื้น (Success of others) หมายถึง การเรียนรู้จาก

ความส าเร็จของผูอ่ื้นและเกิดแรงบนัดาลใจใหก้บัตวัเอง 
 5.1 ยนิดีกบัความส าเร็จของผูอ่ื้น 
 5.2 เรียนรู้จากความส าเร็จของผูอ่ื้น 
6. การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning goals) หมายถึง การสะท้อนความคิดเพื่อ

น าไปสู่เป้าหมายในการเรียนรู้เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพ 
 6.1 สะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงและพฒันา 
 6.2 วางเป้าหมายในการเรียนรู้ตามท่ีตนสนใจ 
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กลุ่มเป้าหมาย 
 เด็กวยัอนุบาลอาย ุระหวา่ง 3-4 ปีภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 กลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ 
ในต าบลวดัใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี          
เขต 1 คดัเลือกจากการสุ่มแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน  1 หอ้งเรียน 

ระยะเวลาการจัดประสบการณ์ 
 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานประกอบด้วย             
การจดัประสบการณ์จ านวน 32 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที สัปดาห์ละ 4 วนั จ านวน 8 สัปดาห์ 
 
แนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 1. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรม ปรากฏการณ์ปัจจุบนัหรือสถานการณ์ในบริบทจริง กลุ่มใหญ่และกลุ่มยอ่ยเป็นหลกั 
 2. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในการวิจยัคร้ังน้ีใชห้น่วยการเรียนรู้ 2 หน่วยการเรียนรู้
ใช้เวลาในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้จ านวนรวมทั้งส้ิน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วนั วนัละ 50 
นาที จ านวน 32 คร้ัง  
 3. ผูว้ิจยัด าเนินการสังเกตโดยใชแ้บบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็ก
วยัอนุบาลเป็นเวลา 1 สัปดาห์ก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน         
และ 1 สัปดาห์หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
 4. ขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ได้แก่ 1) เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ และ
สังเกต ปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกนั 2) ก าหนดปัญหาและตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ        
3) การลงมือปฏิบติัผ่านวิธีการสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 4) น าเสนอขอ้มูล สะทอ้นคิดและ
ประเมินตามสภาพจริง 
 
ข้ันตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน จ าแนกเป็น 4 ระยะ                    
8 ขั้นตอนดงัน้ี 

1. เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจและสังเกตปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกนั 
 1.1 เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
 1.2 ท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
2. ก าหนดปัญหาและตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
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 2.1 ก าหนดปัญหาเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
 2.2 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
3. การลงมือปฏิบติัผา่นวิธีการสืบเสาะโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 3.1 เตรียมการวางแผน 
 3.2 ลงมือปฏิบติั 
4. น าเสนอขอ้มูล สะทอ้นคิดและประเมินตามสภาพจริง 
 4.1 เตรียมการน าเสนอขอ้มูล 
 4.2 สรุปผลประเมิน 
ซ่ึงสามารถสรุปขั้นตอนของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน

เพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 

ขั้นตอน 
การจัดประสบการณ์ 

กจิกรรมตามข้ันตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

1. เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ และสังเกตปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกนั 
วนัท่ี 1 1.1 เลือกปรากฏการณ์ท่ี

สนใจ 
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัเลือกปรากฏการณ์หรือสถานการณ์โดยค านึงถึงความ
สนใจ ธรรมชาติ และพฒันาการเป็นหวัเร่ืองในการเรียนรู้ อภิปราย
แลกเปล่ียนความรู้จากประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์หรือ
สถานการณ์นั้น 

วนัท่ี 2 1.2 ท าความเขา้ใจ
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัน าเสนอประสบการณ์ความรู้เดิมดว้ยวิธีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ เช่น วาด เขียน ป้ัน จ าลอง แสดงบทบาทสมมติ 
ฯลฯ หลงัจากการท ากิจกรรม การสังเกต พูดคุยกบัผูป้กครองเพื่อรวบรวม
ขอ้มูลและแนวคดิ  

2. ก าหนดปัญหาและตั้งค าถามเกีย่วกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 

วนัท่ี 3 2.1 ก าหนดปัญหา
เก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ี
สนใจ 
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัวิเคราะห์ปรากฏการณ์เพื่อระบุปัญหาหลกั ลกัษณะ 
สาเหตุ ผล ขอ้จ ากดั และความตอ้งการจ าเป็นร่วมกนั จากการน าขอ้มูลท่ี
รวบรวมไดม้าพิจารณา 
 

วนัท่ี 4 2.2 ตั้งค  าถาม เก่ียวกบั
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีสนใจ เช่น แนวทางการ
แกปั้ญหา ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของแนวคิดในการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ ผลท่ี
เกิดขึ้น พร้อมทั้งจดัแสดงขอ้ค าถามเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น  
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ขั้นตอน 
การจัดประสบการณ์ 

กจิกรรมตามข้ันตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

3. การลงมือปฏิบัติผ่านวิธีการสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

วนัท่ี 5 3.1 เตรียมการวางแผน   
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัเตรียมการหาค าตอบจากค าถามและปัญหาท่ีก าหนด
เก่ียวกบัปรากฏการณ์หรือสถานการณ์นั้น เลือกวิธีการศึกษา สืบคน้ คน้หา
ค าตอบ หรือวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร โดยเร่ิมเรียนรู้ เก่ียวกบัปรากฏการณ์
จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

วนัท่ี 
6 - 12 

3.2 ลงมือปฏิบติั  
(จ านวน 7 แผน คร้ังละ 
50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัสืบคน้องคค์วามรู้ แนวคิด ส่ืออุปกรณ์ ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การแกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลายมาน าเสนอ เช่น การสัมภาษณ์
ผูเ้ช่ียวชาญ การสืบคน้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อน าเสนอแนวคิดในการ
แกปั้ญหาโดยการเขียนวาด ป้ัน จ าลอง แผนภูมิ แผนผงั แผนท่ี บทบาท
สมมติ ฯลฯ  
เด็กและครูร่วมกนัพจิารณา ขอ้ดีและขอ้จ ากดั ความคุม้ค่า ความเป็นไปได้
ของแนวทางท่ีหลากหลายจากการรวบรวมขอ้มูล 
เด็กและครูร่วมกนัเลือกแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมเพื่อน ามา
ออกแบบส่ิงใหม่ท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหาใหดี้ย่ิงขึ้น ตรงตามความตอ้งการ 
เด็กและครูร่วมกนัวางแผนงาน สร้างและพฒันาตน้แบบหรือวิธีการท่ีใชใ้น
การแกปั้ญหา ลงมือปฏิบติัจริงและเก็บขอ้มูล เพื่อสรุปองคค์วามรู้ใหม่ ท่ีได้
จากการเรียนรู้ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
จากนั้นเด็กและครูร่วมกนัตรวจสอบประเด็นปัญหาหรือค าถามท่ีไดรั้บการ
สืบคน้ และด าเนินการแกไ้ขแลว้ พร้อมทั้งตรวจสอบประเด็นปัญหาอ่ืน ๆ ท่ี
ยงัไม่ไดรั้บการแกไ้ขหรือส่ิงท่ีอยากพฒันาให้ดีย่ิงขึ้น น าเสนอโดยการจดั
แสดงความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บจากปรากฎการณ์หรือสถานการณ์นั้น 
 

4. น าเสนอข้อมูล สะท้อนคิดและประเมินตามสภาพจริง 
วนัท่ี 
13-15 

4.1 เตรียมการน าเสนอ
ขอ้มูล  
(จ านวน 3 แผน        
คร้ังละ 50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัเตรียมการน าเสนอขอ้มูล สะทอ้นคิด สรุปการเรียนรู้โดย
การจดัแสดงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ น าเสนอตลอดกระบวนการ เชิญวิทยากรหรือ
บุคคลภายนอกมาประเมิน เช่น ครูประจ าชั้นขา้งห้อง ผูท่ี้มีความรู้เก่ียวกบั
ปรากฏการณ์หรือสถานการณ์นั้น ผูอ้  านวยการโรงเรียน  

วนัท่ี 
16 

4.2 สรุปผลประเมิน  
(50 นาที) 

เด็กและครูวิเคราะห์ขอ้ดี ขอ้บกพร่อง ปัญหาและอปุสรรคในการลงมือ
ปฏิบติัหรือการน าผลงานช้ินงานหรือตน้แบบไปใชจ้ริง เพ่ือใชเ้ป็นแนวทาง
ในการปรับปรุงให้ดีย่ิงขึ้นในคร้ังต่อไป 
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โครงสร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล ใช้หน่วยการเรียนรู้ของหลกัสูตรสถานศึกษา รวมทั้งส้ิน        
2 หน่วย โดยใชปั้ญหาท่ีเกิดขึ้นจากการสังเกตปรากฏการณ์จริงในบริบทท่ีเด็กอาศยัอยู่ ซ่ึงเน้ือหาท่ี
ใชใ้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานบูรณาการในโลกแห่งความเป็น
จริง 2 ปรากฏการณ์ ไดแ้ก่ 1) วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด.. (ผลไมเ้มืองจนัท)์ 2) ส่ือจนัทบูรท่ีสูญหาย.. 
(เส่ือกกจนัทบุรี) 
 
การประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล 
 ด้านท่ี 1 ความท้าทาย 
  1.1 สังเกตจากการเขา้ร่วมหรือทดลองท ากิจกรรมท่ีมีระดบัความทา้ทายหรือยากกว่า
ศกัยภาพเดิมของตนเองเล็กน้อย (พฤติกรรมท่ีแสดงความกลา้ เช่น มีสีหนา้ท่าทางปกติ ไม่หลีกหนี 
ไม่ลงัเล ไม่กลวั เขา้ร่วมกิจกรรมไดท้นัที ไม่อิดออด ไม่ปฏิเสธโดยท่ียงัไม่ลงมือท า ร้องขอครูท าส่ิง
ต่าง ๆ เพิ่มเติม เป็นตน้) 
  1.2 สังเกตจากความสนใจ ความกระตือรือร้น ความสุขในการเขา้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ (พฤติกรรมท่ีสะทอ้น เช่น สนใจมองและฟัง มีสีหนา้พึงพอใจ ถามค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ี
ตอ้งการเรียนรู้ ร่วมสนทนา ลงมือท าอยา่งกระตือรือร้น) 
 ด้านท่ี 2 ความมุ่งมั่นอดทน 

  2.1 สังเกตจากการลงมือท ากิจกรรมท่ีตั้งใจหรือไดรั้บมอบหมายจนส าเร็จ (พฤติกรรม
ท่ีสะทอ้นการยืนหยดั เช่น ไม่ถอนตวัจากงานนั้น แมว้่าจะพบกบัปัญหา อุปสรรค ขอ้ผิดพลาด หรือ
ความลม้เหลวในระหวา่งการปฏิบติั ท างานท่ีคา้งไวซ่ึ้งเป็นงานท่ีต่อเน่ืองจนส าเร็จ) 

  2.2 สังเกตจากการพยายามลองผิดลองถูก หรือคน้หาวิธีการใหม่ กลยุทธ์ใหม่ในการ
แกปั้ญหา เม่ือพบความผิดพลาด ความลม้เหลว หรือปัญหาในระหว่างการลงมือท ากิจกรรมหรืองาน
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 ด้านท่ี 3 ความพยายาม 
   3.1 สังเกตจากการแสดงสีหนา้ท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน หรือแสดงพฤติกรรม

มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มใหญ่ กลุ่มยอ่ย และรายบุคคลอยา่งต่อเน่ือง 
  3.2 สังเกตจากการแสดงขั้นตอนของการฝึกฝนโดยการลงมือท าผ่านการเลียนแบบ 

ลองผิดลองถูก ท าซ ้ าจนบรรลุความสามารถนั้นโดยลงมือท าได้อย่างมั่นใจ คล่องแคล่ว มีการ
ประสานสัมพนัธ์ท่ีดีมากขึ้น 
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ด้านท่ี 4 การให้คุณค่ากบัการท างาน 
 4.1 สังเกตจากการบอกเล่ากระบวนการ หรือความพยายามในการท ากิจกรรมดว้ยสีหน้า 

ท่าทาง หรือค าพูดท่ีแสดงความช่ืนชม ภูมิใจ ในการลงมือท างานของตนเอง 
 4.2 สังเกตจากการมีสีหน้าท่าทางพอใจ ช่ืนชม ภูมิใจ หรือกล่าวค าพูดท่ีแสดงว่าผลงาน

หรือความสามารถของตนเองมีความกา้วหนา้มากขึ้นทีละเลก็ละนอ้ย 
ด้านท่ี 5 การให้คุณค่ากบัความส าเร็จของผู้อ่ืน 

 5.1 สังเกตจากการแสดงสีหนา้ท่าทาง ค าพูดช่ืนชมต่อความส าเร็จของเพื่อนหรือผูอ่ื้น 
 5.2 สังเกตจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนหรือผู ้อ่ืนท่ีท าบางส่ิงได้มากกว่าตน 
(พฤติกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เช่น ถามค าถาม ขอให้ท าให้ดูโดยไม่อายว่ายงัไม่รู้หรือยงัท าไม่ได ้
หรืออาจจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั) 
 ด้านท่ี 6 การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ 
 6.1 สังเกตจากการบอกขอ้ผิดพลาด หรือส่ิงท่ีควรปรับปรุง หรือส่ิงท่ีตอ้งด าเนินการต่อ
เพื่อพฒันางานหรือความสามารถของตนเอง 
 6.2 สังเกตจากการบอกเป้าหมายหรือแผนงานในการท ากิจกรรมหรือการเรียนรู้ของ
ตนเอง 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
เพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล (อายุ 3-4 ปี) 

ตวัอยา่ง ขั้นท่ี 1-2 จ านวน 1 สัปดาห์ 4 แผนการจดัประสบการณ์ 
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โครงสร้างก าหนดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล (3-4 ปี) 

สัปดาห์ท่ี 1-4 วนัท่ี______ เดือน___________พ.ศ._________ 
หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด..(ผลไมเ้มืองจนัท)์ 

 

วันที ่ ปรากฏการณ์ 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

 
ขั้นตอน 

 
วิธีการ 

คุณลักษณะกรอบ
ความคิดเติบโต 

 1 ปรากฏการณ์ผลไม้
ลน้ตลาด เน่ืองจาก
ฤดูกาลผลไมท่ี้เป็น
ท่ีนิยมให้ราคาดีจึง
ท าให้เกษตรกร
เพาะปลูกมากขึ้น 
ส่งผลให้
สถานการณ์ของ
ผลไมป้ระจ าฤดูกาล
ส าคญัอยา่ง ทุเรียน 
มงัคุด ลองกองและ
เงาะ มีการคดั
คุณภาพเพื่อส่งออก
ต่างประเทศ ท า
ให้ผลผลิตท่ีไม่ได้
เกรดส่งออกมี
ปริมาณมากจนเกิด
ปรากฏการณ์ผลไม้
ลน้ตลาด และท าให้
ราคาถูกลง 

ขั้นท่ี 1.1 เลือก
ปรากฏการณ์ท่ี
สนใจ  
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัเลือกปรากฏการณ์หรือ
สถานการณ์ เร่ือง วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด 
(ผลไมเ้มืองจนัท)์ โดยค านึงถึงความ
สนใจ ธรรมชาติ และพฒันาการเป็นหวั
เร่ืองในการเรียนรู้ อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความรู้จากประสบการณ์เดิมเก่ียวกบั
ปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ เร่ือง 
วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ 

1. ความทา้ทาย 
(Challenges)  
2. ความมุ่งมัน่ 
อดทน(Persistence) 
3. ความพยายาม 
(Effort) 
4. การให้คุณค่ากบั
การท างาน (Praise) 
5. การให้คุณค่ากบั
ความส าเร็จของ
ผูอ้ื่น  
6. การตั้งเป้าหมาย
ในการเรียนรู้ 
(Learning goals) 
 

2 ขั้นท่ี 1.2 ท า
ความเขา้ใจ
ปรากฏการณ์ท่ี
สนใจ  
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัน าเสนอประสบการณ์
ความรู้เดิมด้วยวิธีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ เช่น วาด เขียน ป้ัน 
จ าลอง แสดงบทบาทสมมติ ฯลฯ หลงัจาก
การท ากิจกรรม การสังเกต พูดคุยกับ
ผูป้กครองเพื่อรวบรวมขอ้มูลและแนวคิด 

3 ขั้นท่ี 2.1 
ก าหนดปัญหา
เก่ียวกบั
ปรากฏการณ์ท่ี
สนใจ (50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัวิเคราะห์ปรากฏการณ์
วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์
เพื่อระบุปัญหาหลกั ลกัษณะ สาเหตุ ผล 
ขอ้จ ากดั และความตอ้งการจ าเป็นร่วมกนั 
จากการน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้า
พิจารณา 

 4 ขั้นท่ี 2.2 ตั้ง
ค  าถาม เก่ียวกบั
ปรากฏการณ์ท่ี
สนใจ 
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัตั้งค าถามเก่ียวกบั
ปรากฏการณ์วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด 
(ผลไมเ้มืองจนัท)์ เช่น แนวทางการ
แกปั้ญหา ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของแนวคิด
ในการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ ผลท่ีเกิดขึ้น 
พร้อมทั้งจดัแสดงขอ้ค าถามเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น 
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วันที ่ ปรากฏการณ์ 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

 
ขั้นตอน 

 
วิธีการ 

คุณลักษณะกรอบ
ความคิดเติบโต 

5 ขั้นท่ี 3.1 
เตรียมการ
วางแผน   
(50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัเตรียมการหาค าตอบ
จากค าถามและปัญหาท่ีก าหนดเก่ียวกบั
ปรากฏการณ์วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด 
(ผลไมเ้มืองจนัท)์ เลือกวิธีการศึกษา 
สืบคน้ คน้หาค าตอบ หรือวิธีการ
แกปั้ญหาอยา่งไร โดยเร่ิมเรียนรู้ เก่ียวกบั
ปรากฏการณ์จากแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย 

6 - 12 3.2 ลงมือปฏิบติั  
(จ านวน 7 แผน 
คร้ังละ 50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัสืบคน้องคค์วามรู้ 
แนวคิด ส่ืออุปกรณ์ ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
แกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลายมา
น าเสนอ เช่น การสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ 
การสืบคน้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อ
น าเสนอแนวคิดในการแกปั้ญหาโดยการ
เขียนวาด ป้ัน จ าลอง แผนภูมิ แผนผงั 
แผนท่ี บทบาทสมมติ ฯลฯ  
เด็กและครูร่วมกนัพิจารณา ขอ้ดีและ
ขอ้จ ากดั ความคุม้ค่า ความเป็นไปไดข้อง
แนวทางท่ีหลากหลายจากการรวบรวม
ขอ้มูล 
เด็กและครูร่วมกนัเลือกแนวทางในการ
แกปั้ญหาท่ีเหมาะสมเพ่ือน ามาออกแบบ
ส่ิงใหม่ท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหาให้ดีย่ิงขึ้น 
ตรงตามความตอ้งการ 
เด็กและครูร่วมกนัวางแผนงาน สร้างและ
พฒันาตน้แบบหรือวิธีการท่ีใชใ้นการ
แกปั้ญหา ลงมือปฏิบติัจริงและเก็บขอ้มูล 
เพื่อสรุปองคค์วามรู้ใหม่ ท่ีไดจ้ากการ
เรียนรู้ปรากฏการณ์วิกฤติผลผลิตลน้
ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์  
จากนั้นเด็กและครูร่วมกนัตรวจสอบ
ประเด็นปัญหาหรือค าถามท่ีไดรั้บการ
สืบคน้ และด าเนินการแกไ้ขแลว้ พร้อม
ทั้งตรวจสอบประเด็นปัญหาอ่ืนๆ ท่ียงั
ไม่ไดรั้บการแกไ้ขหรือส่ิงท่ีอยากพฒันา
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วันที ่ ปรากฏการณ์ 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

 
ขั้นตอน 

 
วิธีการ 

คุณลักษณะกรอบ
ความคิดเติบโต 

ให้ดีย่ิงขึ้น น าเสนอโดยการจดัแสดง
ความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บจากปรากฎการณ์หรือ
สถานการณ์นั้น 

13-15 4.1 เตรียมการ
น าเสนอขอ้มูล  
(จ านวน 3 แผน 
คร้ังละ 50 นาที) 

เด็กและครูร่วมกนัเตรียมการน าเสนอ
ขอ้มูล สะทอ้นคิด สรุปการเรียนรู้โดย
การจดัแสดงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ น าเสนอ
ตลอดกระบวนการ เชิญวิทยากรหรือ
บุคคลภายนอกมาประเมิน เช่น ครูประจ า
ชั้นขา้งห้อง ผูท่ี้มีความรู้เก่ียวกบั
ปรากฏการณ์วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด 
(ผลไมเ้มืองจนัท)์ ผูอ้  านวยการโรงเรียน  

16 4.2 สรุปผล
ประเมิน  
(50 นาที) 

เด็กและครูวิเคราะห์ขอ้ดี ขอ้บกพร่อง 
ปัญหาและอุปสรรคในการลงมือปฏิบติั
หรือการน าผลงานช้ินงานหรือตน้แบบ
ไปใชจ้ริง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงให้ดีย่ิงขึ้นในคร้ังต่อไป 

 
 

 
 

  
 
 
  



 

 

174 

  
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
เพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล (อายุ 3-4 ปี) 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด.. (ผลไมเ้มืองจนัท)์  
 

สัปดาห์ท่ี 1 ขั้นท่ี 1 เลือกและสังเกตปรากฏการณ์ วันท่ี 1 เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
ช้ันอนุบาลปีท่ี 1/4 (อาย ุ3-4ปี) ภาคเรียนท่ี___ ปีการศึกษา______  
วนัท่ี____ เดือน______พุทธศกัราช______ระยะเวลา 50 นาที 

 
สาระส าคัญ  
 ผลไม้ล้นตลาด คือ ปรากฏการณ์ท่ีมักจะเกิดขึ้นในฤดูกาลผลไม้ของจังหวดัจันทบุรี           
เด็ก ๆ ควรเลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจเก่ียวกับผลไมล้้นตลาดเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิม           
เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิตจริงของเด็กต่อไป 
 สาระการเรียนรู้ 
  สาระท่ีควรรู้ 
   - เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก : การรู้จกัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหา
ผลไมท่ี้พบของตนเองและการรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  

  - ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก : เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเกิด
ขึ้นกบัผลไมป้ระจ าถ่ิน ท่ีเด็กพบเห็นในชีวิตประจ าวนั เช่น ผลไมเ้น่า ผลผลิตเสียหาย ชาวสวนมี
ผลผลิตออกมาจ านวนมากในเวลาเดียวกนั ท าใหร้าคาของผลไมล้ดลงจากราคาปกติ  

  - ธรรมชาติรอบตัว : เด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั ช่ือ ลกัษณะของผลไมช้นิดต่าง ๆ ท่ีเด็ก
ปลูกท่ีบา้นของตนเองหรือผลไมต้ามฤดูกาลท่ีเด็กรู้จกั 

 ประสบการณ์ส าคัญ  
  -  การแสดงสีหนา้ท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน หรือแสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมกลุ่มใหญ่ ใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ 
  - การร่วมสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็น   
  - การฟังเพลง นิทาน ค าคลอ้งจอง บทร้อยกรองหรือเร่ืองราวต่าง ๆ 
  - การพูดกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง หรือพูดเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง

เก่ียวกบัปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ท่ีสนใจ 
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  - การมีส่วนร่วมในการรวบรวมขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลจากการสืบเสาะหาความรู้ใน
รูปแบบต่าง ๆ และแผนภูมิอยา่งง่าย 

   - การบอกเป้าหมายหรือแผนงานในการท ากิจกรรมหรือการเรียนรู้ของตนเอง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหเ้ด็ก  
 1. เขา้ร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมจนสามารถเลือกปรากฏการณ์ผลผลิตลน้
ตลาดร่วมกบัเพื่อนและครูได ้(ตบช 1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถตน) 
 2. แสดงความสนใจ ความกระตือรือร้น ความสุขในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ส่ิง
ใหม่เพื่อคน้พบปัญหาของปรากฏการณ์ผลไมท่ี้เด็กสนใจได ้(ตบช 1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่) 
 3. แสดงสีหน้าท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างานหรือแสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่ การฟังนิทาน การสร้างแผนภูมิรูปภาพอย่างง่าย การอภิปรายแลกเปล่ียน
ประสบการณ์เดิมเพื่อเลือกปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาดได ้(ตบช 3.1 สนใจจะจอในการท ากิจกรรม)  
 4. บอกเป้าหมายและแผนงานในการท ากิจกรรมภาคสนามพูดคุยประสบการณ์เดิม
เก่ียวกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาดในชีวิตจริงกบัผูป้กครองได ้(ตบช. 6.2 วางเป้าหมายในการเรียนรู้
ตามท่ีตนสนใจ) 

   
ข้ันตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 1. เด็กและครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงขณะท ากิจกรรม  
 2. ครูเล่านิทานเร่ือง “กระจิบไปเท่ียวสวนผลไม”้ ประกอบหนงัสือใหเ้ด็ก ๆ ฟัง 
 ขั้นสอน 
 3. เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบันิทานโดยใชค้  าถามดงัน้ี 
      - ในนิทานมีผลไมอ้ะไรบา้ง  
       - แลว้ผลไมช้นิดใดบา้งท่ีเด็ก ๆ ปลูกไวท่ี้บา้น  จากนั้นเด็กและครูร่วมกันรวบรวม
ขอ้มูลและสร้างแผนภูมิรูปภาพอย่างง่ายเพื่อสรุปขอ้มูล โดยใชช่ื้อวา่ “สถิติการปลูกผลไมท่ี้บา้นเด็ก 
ๆ ”  
 
 4. เด็กและครูร่วมกนัสนทนาความส าคญัของผลไมจ้งัหวดัจนัทบุรี ไดแ้ก่ ค  าขวญัจงัหวดั
จันทบุรี คลิปข่าวเศรษฐกิจเก่ียวกับผลไม้เมืองจันท์ ภาพข่าวการค้าขายภายในจังหวดัและการ
ส่งออก ภาพงานมหกรรมทุเรียนโลก เป็นตน้ 
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 5. เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัขอ้ดีและขอ้เสียของปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด 
จากนั้นครูน าบตัรภาพปรากฏการณ์ผลไมล้น้ตลาดใหเ้ด็กดู และร่วมกนัสนทนาจากภาพ จากนั้นเด็ก
เล่าเหตุการณ์ท่ีเคยพบเจอสถานการณ์แบบเดียวกนักบัในภาพ     
  - เด็ก ๆ คิดวา่ผลไมท่ี้ปลูกท่ีบา้นมีประโยชน์อยา่งไร และเคยมีสถานการณ์ปัญหา
ใดบา้งท่ีพบเก่ียวกบัผลไม ้เช่น ผลไมสุ้กงอมมากจนตอ้งทิ้ง ผลไมมี้จ านวนมากจึงท าให้ขายไดใ้น
ราคาไม่ดี เป็นตน้ จากนั้นร่วมกนับนัทึกขอ้มูลลงในแผนภูมิใยแมงมุม 
 6. เด็กและครูร่วมกนัสรุปสถานการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีสนใจ คือ ปรากฏการณ์ผลผลิต
ลน้ตลาด 
 7. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเป้าหมายและแผนงานการศึกษาคน้ควา้ภาคสนาม โดยเด็กๆ 
กลบัไปพูดคุยกบัผูป้กครองท่ีบา้นถึงสถานการณ์ท่ีพบหรือประสบการณ์เดิมปรากฏการณ์ผลผลิต
ลน้ตลาด โดยใชป้ระเด็นค าถามและครูสรุปเป้าหมายและแผนงานของเด็กลงบนชาร์ตบนัทึก ดงัน้ี 
 - เป้าหมายในการกลับไปหาข้อมูลกับผู ้ปกครองคืออะไร (ให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับ 
ประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาดท่ีเด็กและผูป้กครองเคยพบ)  

- เราจะท าอะไรกนับา้ง (แผนงานในการกลบัไปหาขอ้มูลกบัผูป้กครองไดแ้ก่  
- เยน็น้ีเด็กตอ้งไปถามหรือคุยกบัผูป้กครองวา่อยา่งไร (แผนงานขั้นท่ี 1 เยน็น้ีกลบัไปถาม 

ผูป้กครองว่าครอบครัวเราเคยเจอผลไมห้รือผลผลิตมีมากจนเกินความตอ้งการ ลน้ตลาด ขายไม่ทนั 
ทานไม่ทนัไหม อยา่งไร และมีแนวทางการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร)  
 - พรุ่งน้ี เม่ือเด็กคุยกับผูป้กครองแล้ว เรามาเจอกันพรุ่งน้ีครูจะทราบได้อย่างไรว่า
ผูป้กครองพูดว่าอะไรบา้ง (แผนงานขั้นท่ี 2 พรุ่งน้ีเด็ก ๆ น าขอ้มูลท่ีไดม้าสนทนาแลกเปล่ียนกับ
เพื่อนและครู พร้อมภาพหรือหลกัฐานประกอบอ่ืนๆ ถา้มี) 
 - จากนั้น ท าอย่างไรน าประสบการณ์ท่ีเด็กเล่ามาแสดงให้เพื่อน ๆ เห็นอย่างชัดเจน 
(แผนงานขั้นท่ี 3 เด็ก ๆ ถ่ายทอดประสบการณ์เดิมและข้อมูลภาคสนามท่ีได้จากการพูดคุยกับ
ผูป้กครอง หลากหลายวิธี เช่น การวาด การป้ัน การแสดงบทบาทสมมติ)  
 ข้ันสรุป 
 7. เด็กและครูร่วมกนัสรุปขอ้มูลโดยใชช้าร์ตบนัทึกการสนทนาจากนิทาน แผนภูมิสถิติ
การปลูกผลไมท่ี้บา้นเด็ก ๆ ความส าคญัของผลผลิตหรือผลไมเ้มืองจนัท์ 
 8. เด็กและครูร่วมกนัสรุปโดยใชช้าร์ตบนัทึกการสนทนาประสบการณ์เดิมการเลือก
ปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ 
 9. เด็กและครูร่วมกนัสรุปโดยใชช้าร์ตบนัทึกการสนทนาเป้าหมายและแผนงาน
การศึกษาภาคสนามกบัผูป้กครองเก่ียวกบัผลไมล้น้ตลาด 
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ส่ือและอุปกรณ์ 
1. นิทานเร่ือง “กระจิบไปเท่ียวสวนผลไม”้ 
2. ชาร์ตแผนภูมิรูปภาพ 
3. ค าขวญัจงัหวดัจนัทบุรี  
4. คลิปข่าวเศรษฐกิจเก่ียวกบัผลไมเ้มืองจนัท ์ 
5. ภาพข่าวการคา้ขายภายในจงัหวดัและการส่งออก  
6. ภาพงานมหกรรมทุเรียนโลก และงานมหกรรมผลไมต้่าง ๆ 
7. ภาพปรากฏการณ์ผลไมล้น้ตลาด  
 

การวัดและประเมินผล 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิน 
  แบบประเมิน  
 วิธีการประเมิน 

1. การสังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. บนัทึกการสนทนา 

ประเด็นการประเมิน 
  1. การเขา้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์เดิมจนสามารถเลือกปรากฏการณ์
ผลผลิตลน้ตลาดร่วมกบัเพื่อนและครู (ตบช 1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถตน) 
  2. การแสดงความสนใจ ความกระตือรือร้น ความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่เพื่อคน้พบปัญหาของปรากฏการณ์ผลไมท่ี้เด็กสนใจ (ตบช 1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่) 
  3. การแสดงสีหนา้ท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างานหรือแสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมกลุ่มใหญ่ ได้แก่ การฟังนิทาน การสร้างแผนภูมิรูปภาพอย่างง่าย การอภิปราย
แลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมเพื่อเลือกปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด (ตบช 3.1 สนใจจะจอในการท า
กิจกรรม)  
  4. การบอกเป้าหมายและแผนงานในการท ากิจกรรมภาคสนามพูดคุยประสบการณ์
เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาดในชีวิตจริงกบัผูป้กครอง (ตบช. 6.2 วางเป้าหมายในการเรียนรู้
ตามท่ีตนสนใจ) 
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บันทึกหลงัการจัดประสบการณ์ 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่างภาพเด็กฟังนิทานและร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบันิทาน 
 เด็กสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมจนสามารถเลือกปรากฏการณ์
ผลผลิตลน้ตลาดร่วมกบัเพื่อนและครู ซ่ึงสังเกตไดจ้ากการพูดคุยอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัผลไมท่ี้เด็ก
รู้จกัและมีปลูกท่ีบา้น มีการแสดงความสนใจ ความกระตือรือร้น ความสุขในการเขา้ร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ส่ิงใหม่เพื่อคน้พบปัญหาของปรากฏการณ์ผลไมท่ี้เด็กสนใจ สังเกตไดจ้ากการตั้งค  าถาม
หลงัจากการฟังนิทาน 
  
 
 
 
 
 
ตัวอย่างภาพเด็กและครูสรุปขอ้มูลโดยใชแ้บบบนัทึกการสนทนาจากนิทานและแผนภูมิการปลูก
ผลไมท่ี้บา้นเด็ก ๆ ความส าคญัของผลผลิตหรือผลไมเ้มืองจนัท์ 
 เด็กแสดงสีหน้าท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน แสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่ การฟังนิทาน การสร้างแผนภูมิรูปภาพอย่างง่าย การอภิปรายแลกเปล่ียน
ประสบการณ์เดิมเพื่อเลือกปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาดได ้สังเกตไดจ้ากการสนทนาจากนิทาน
และแผนภูมิการปลูกผลไมท่ี้บา้นเด็ก ๆ ความส าคญัของผลผลิตหรือผลไมเ้มืองจนัท์  เด็กสามารถ
บอกเป้าหมายและแผนงานในการท ากิจกรรมภาคสนามพูดคุยประสบการณ์เดิมเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาดในชีวิตจริงกบัผูป้กครองในขั้นตอนต่อไปได ้
 
 
 



 

 

179 

ภาคผนวก  
 1. นิทานเร่ือง “กระจิบไปเท่ียวสวนผลไม”้ 
 เร่ือง : ตุ๊บปอง   ภาพ : na-ru  
  เร่ืองยอ่ : กระจิบนอ้ยกบัคุณพ่อไปเท่ียวสวนผลไม ้ท่ีสวนผลไมก้ระจิบไดเ้ห็น ไดชิ้ม
ผลไมม้ากมายทั้งทุเรียนหวานมนั มงัคุดอมเปร้ียวอมหวาน ชมพู่ฉ ่าๆ หวานๆ เงาะสีแดงท่ีทั้งล่อน
ทั้งหวาน แถมตอนกลบับา้นพ่อกบักระจิบยงัช่วยกนัแบกส้มไปฝากแม่ดว้ยนะ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 2. ค  าขวญัจงัหวดัจนัทบุรี 

 
  
 3. คลิปข่าวเศรษฐกิจเก่ียวกบัผลไมเ้มืองจนัท ์
https://www.youtube.com/watch?v=O0NQAOHLHAo 
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 4. ภาพข่าวการคา้ขายภายในจงัหวดัและการส่งออก  

 

 
 
 5. ภาพงานมหกรรมทุเรียนโลก และงานมหกรรมผลไมต้่าง ๆ 
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 6. บตัรภาพปรากฏการณ์ผลไมล้น้ตลาด  
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

เพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล (อายุ 3-4 ปี) 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์  

 
สัปดาห์ท่ี 1 ขั้นท่ี 1 เลือกและสังเกตปรากฏการณ์ วันท่ี 2 ท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 

ช้ันอนุบาลปีท่ี 1/4 (อาย ุ3-4ปี) ภาคเรียนท่ี___ ปีการศึกษา______  
วนัท่ี____ เดือน______พุทธศกัราช______ระยะเวลา 50 นาที 

 

สาระส าคัญ  
          การศึกษาภาคสนามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ผลไมล้น้ตลาดของจงัหวดัจนัทบุรีท่ีเกิดขึ้นในชีวิต
จริง เพื่อให้เด็กท าความเขา้ใจและน าเสนอประสบการณ์เดิมให้ชดัเจน สามารถต่อยอดน าไปสู่การ
เรียนรู้ของเด็กต่อไป 
 สาระการเรียนรู้ 
  สาระท่ีควรรู้  
   - เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก : การรู้จกัแสดงความคิดเห็น เก่ียวกบัประสบการณ์เดิมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาดท่ีตนเองพบเจอและการรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  
   - เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีส่ิงแวดล้อมเด็ก : การบอกช่ือ ผูป้กครอง และ
ช่ือของสถานท่ีต่าง ๆ จากการกลบัไปสอบถามขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ ผลผลิตลน้ตลาด 
(ผลไมเ้มืองจนัท)์ 
   - ธรรมชาติรอบตัว : การบอกเล่าประสบการณ์ความรู้เดิมเก่ียวกบัการส ารวจส่ิง
ต่างๆในธรรมชาติรอบตวัเช่น การปลูกผลไม้ การเก็บเก่ียวผลผลิต การใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้า        
เป็นตน้ 

  - ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก : การน าเสนอขอ้มูลท่ีไดรั้บจากประสบการณ์ความรู้เดิมและ
เช่ือมโยงลกัษณะหรือคุณสมบติัอย่างง่าย ๆ ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่ใกลต้วัเด็ก เช่น สีรูปร่าง รูปทรง 
ขนาด ผิว สัมผสั เป็นตน้  
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 ประสบการณ์ส าคัญ  
  - การเข้าร่วมหรือทดลองท ากิจกรรมน าเสนอประสบการณ์ความรู้เดิม และการ
ถ่ายทอดประสบการณ์เดิมและข้อมูลภาคสนามจากการไปสอบถามผูป้กครองเก่ียวข้องกับ
ปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ ดว้ยวิธีต่าง ๆ  
  - ความสนใจ กระตือรือร้น มีความสุขในการเขา้ร่วมกิจกรรมการน าเสนอขอ้มูลเพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ โดยใชว้ิธีวาด 
ป้ัน แสดงบทบาทสมมติ  
  - การลงมือท ากิจกรรมน าเสนอข้อมูลเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไม้เมืองจันท์ )โดยใช้วิธีต่างๆ เช่น วาด หรือป้ัน หรือแสดง
บทบาทสมมติ ท่ีไดรั้บมอบหมายจนส าเร็จ  
  - การแสดงสีหน้าท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน แสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกลุ่มการน าเสนอขอ้มูลประสบการณ์เดิมโดยวิธีวาด ป้ัน แสดงบทบาทสมมติได ้ 
  - การบอกเล่ากระบวนการหรือความพยายามในการท ากิจกรรมการน าเสนอขอ้มูลเพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท์ ) ดว้ยสีหน้า 
ท่าทางหรือค าพูดท่ีแสดงความช่ืนชม ภูมิใจในการลงมือท างานของตนเองได ้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้    
 เพื่อใหเ้ด็ก 
 1. เขา้ร่วมหรือทดลองท ากิจกรรมน าเสนอประสบการณ์ความรู้เดิม และการถ่ายทอด
ประสบการณ์เดิมและขอ้มูลภาคสนามจากการไปสอบถามผูป้กครองเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์
ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ ดว้ยวิธีต่าง ๆ ได ้(ตบช. 1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถตน)   
 2. สนใจ  กระตือรือร้น  มีความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรมการน าเสนอข้อมูลเพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ โดยใชว้ิธีวาด 
ป้ัน แสดงบทบาทสมมติได ้(ตบช. 1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่) 
 3. ลงมือท ากิจกรรมน าเสนอขอ้มูลเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์
ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท์ )โดยใช้วิธีต่างๆ เช่น วาด หรือป้ัน หรือแสดงบทบาทสมมติ ท่ี
ไดรั้บมอบหมายจนส าเร็จได ้(ตบช. 2.1 ยืนหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย)   
 4. แสดงสีหนา้ท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน แสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่มการน าเสนอขอ้มูลประสบการณ์เดิมโดยวิธีวาด ป้ัน แสดงบทบาทสมมติได ้(ตบช. 3.1 ใส่ใจจดจอ่
ในการท ากิจกรรม) 
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 5. บอกเล่ากระบวนการหรือความพยายามในการท ากิจกรรมการน าเสนอข้อมูลเพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท์ ) ดว้ยสีหน้า 
ท่าทางหรือค าพูดท่ีแสดงความช่ืนชม ภูมิใจในการลงมือท างานของตนเองได ้(ตบช. 4.1 ให้ความส าคญั
กบักระบวนการมากกว่าผลลพัธ์) 

  
ข้ันตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 1. เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเป้าหมายและแผนงานในการท ากิจกรรมการพูดคุย
ประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาดในชีวิตจริงกบัผูป้กครองจากคร้ังท่ีแลว้ ดงัน้ี 
   - เป้าหมายในการกลบัไปหาขอ้มูลกับผูป้กครองคืออะไร (ให้ได้ขอ้มูลเก่ียวกบั 
ประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด)  

  - แผนงานในการกลบัไปหาขอ้มูลกบัผูป้กครองไดแ้ก่ 
   แผนงานขั้นท่ี 1 เย็นน้ีกลับไปหาข้อมูลกับผูป้กครองโดยใช้ค  าถามดังน้ีเคยมี
สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาดเกิดขึ้นในครอบครัวหรือไม่อย่างไร และมีแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร  
   แผนงานขั้นท่ี  2  พรุ่งน้ีเด็ก ๆ น าข้อมูลท่ีได้มาแลกเปล่ียนกับเพื่อนและครู
(ผูป้กครองส่งคลิปค าตอบ) พร้อมภาพประกอบ (ถา้มี) 

  แผนงานขั้นท่ี 3 เด็ก ๆ ถ่ายทอดประสบการณ์เดิม และค าตอบจากผูป้กครอง 
 ขั้นสอน 
 2. เด็กและครูร่วมกนัน าเสนอขอ้มูลเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนัดงัน้ี  
  - จากองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บของตนเอง เพื่อนและขอ้มูลภาคสนามท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง 
มีสถานการณ์ใดบา้งท่ีเกิดขึ้นกบัปรากฏการณ์วิกฤติผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ (ครูบนัทึก
ลกัษณะของสถานการณ์แต่ละสถานการณ์จากขอ้มูลประสบการณ์เดิมของเด็ก) 
  - หลงัจากท่ีไดส้อบถามขอ้มูลจากผูป้กครองแลว้ ผูป้กครองมีวิธีการแกปั้ญหาน้ีได้
อยา่งไรบา้ง หรือท่านเคยพบเห็นแนวทางการแกไ้ขปั้ญหาอยา่งไรบา้ง (ครูบนัทึกแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาของแต่ละสถานการณ์) 
  3. เด็กและครูร่วมกนัสรุปขอ้มูลจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมโดยครูเป็นผูบ้นัทึก
ลงในแผนภูมิใยแมงมุม พร้อมทั้งสรุปปัญหาและแนวทางการแกไ้ขร่วมกนั  
 4. เด็กและครูร่วมกันจัดชุดความรู้ประสบการณ์เดิมท่ีได้รับ  เก่ียวกับปัญหาและแนว
ทางแกไ้ขท่ีมีสถานการณ์ใกลเ้คียงกนัเพื่อจดักลุ่มการน าเสนอขอ้มูลดงัน้ี  
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  - ครูแบ่งกลุ่มเน้ือหาท่ีมีค าตอบใกล้เคียงกันไว้ด้วยกัน และสนทนากับเด็ก ๆ ว่า 
ประสบการณ์เดิมแบบใดเหมาะสมกบัวิธีการน าเสนอแบบใด 
  - แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน โดยให้เด็กเลือกวิธีการน าเสนอ
ประสบการณ์ความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิกฤติผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ จากขอ้มูลท่ีร่วมกนั
สร้างแผนภูมิใยแมงมุม 
  วิธีการน าเสนอกลุ่มท่ี 1 วาดภาพ เช่น เด็กวาดภาพผลไมท่ี้บา้น ตกลงมาจากตน้และ
เน่าเสียเป็นจ านวนมาก  
  วิธีการน าเสนอกลุ่มท่ี 2 ป้ัน จ าลอง เช่น เด็กป้ันดินน ้ ามนัเป็นร้านคา้ผลไมใ้นตลาด ท่ี
มีจ านวนมากทั้งเน่าเสียและราคาตก 
  วิธีการน าเสนอกลุ่มท่ี 3 แสดงบทบาทสมมติ เช่น เด็กแสดงบทบาทสมมติการไปเท่ียว
ชมงานเทศกาลผลไม ้แลว้พบกบัผลไมท่ี้มีสายพนัธุ์แปลกใหม่ หรือพบกบัสถานการณ์แจกผลไมฟ้รี
เพราะผลไมมี้ราคาตกต ่า 
 ข้ันสรุป 
 5. เด็กและครูร่วมกนัสรุปขอ้มูลโดยใชแ้ผนภูมิใยแมงมุมท่ีแสดงสถานการณ์ปัญหาและ
แนวทางแกไ้ขปัญหาปรากฏการณ์วิกฤตผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ 

 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1. สีเทียน สีเมจิก 
2. กระดาษชาร์ต 
3. ของเล่นมุมบทบาทสมมติ เช่น ผลไม ้ตะกร้า ชุดชาวสวน 
4. ดินน ้ามนั  
5. แผน่รองป้ัน 
 

การวัดและประเมินผล 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิน 
  แบบประเมิน  
 
 วิธีการประเมิน 

1. การสังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. บนัทึกการสนทนา 
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ประเด็นการประเมิน 
  1. การเข้าร่วมหรือทดลองท ากิจกรรมน าเสนอประสบการณ์ความรู้เดิม และการ
ถ่ายทอดประสบการณ์เดิมและข้อมูลภาคสนามจากการไปสอบถามผูป้กครองเก่ียวข้องกับ
ปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจันท์) ด้วยวิธีต่าง ๆ (ตบช. 1.1 กล้าเผชิญกับส่ิงท่ีท้าทาย
ความสามารถตน)   
  2. ความสนใจ กระตือรือร้น มีความสุขในการเขา้ร่วมกิจกรรมการน าเสนอขอ้มูลเพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ โดยใชว้ิธีวาด 
ป้ัน แสดงบทบาทสมมติ (ตบช. 1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่) 
  3. การลงมือท ากิจกรรมน าเสนอข้อมูลเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไม้เมืองจันท์ )โดยใช้วิธีต่างๆ เช่น วาด หรือป้ัน หรือแสดง
บทบาทสมมติ ท่ีไดรั้บมอบหมายจนส าเร็จ (ตบช. 2.1 ยืนหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย)   
  4. การแสดงสีหนา้ท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน แสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกลุ่มการน าเสนอขอ้มูลประสบการณ์เดิมโดยวิธีวาด  ป้ัน แสดงบทบาทสมมติ (ตบช. 3.1 ใส่
ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม) 
  5. การบอกเล่ากระบวนการหรือความพยายามในการท ากิจกรรมการน าเสนอขอ้มูล
เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท์ ) ดว้ยสี
หน้า ท่าทางหรือค าพูดท่ีแสดงความช่ืนชม ภูมิใจในการลงมือท างานของตนเอง (ตบช. 4.1 ให้
ความส าคญักบักระบวนการมากกว่าผลลพัธ์) 
 

บันทึกหลงัการจัดประสบการณ์ 

 เด็กสามารถเขา้ร่วมหรือทดลองท ากิจกรรมน าเสนอประสบการณ์ความรู้เดิม และการ
ถ่ายทอดประสบการณ์เดิมและข้อมูลภาคสนามจากการไปสอบถามผูป้กครองเก่ียวข้องกับ
ปรากฏการณ์ผลผลิตลน้ตลาด (ผลไมเ้มืองจนัท)์ ดว้ยวิธีต่าง ๆ  ไดแ้ก่ การวาดภาพผลไมท่ี้มีจ านวน
มากจนลน้ตลาด การป้ันดินน ้ ามันสวนผลไม้ท่ีถูกพายุพดัจนผลไม้ร่วงหล่น การแสดงบทบาท
สมมติค้าขายผลไม้ท่ีตลาด และงานเทศกาลแจกผลไม้ฟรี เด็กแสดงความสนใจ กระตือรือร้น               
มีความสุขในการลงมือท ากิจกรรมจนส าเร็จ ดว้ยสีหน้าท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการท างาน แสดง
พฤติกรรมมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม และบอกเล่ากระบวนการหรือความพยายามในการท า
กิจกรรมการน าเสนอขอ้มูล ดว้ยสีหนา้ท่าทางท่ีแสดงความช่ืนชม ภูมิใจในงานของตนเอง 
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ตัวอย่างภาพเด็กน าเสนอประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์โดยวิธีการท่ีหลากหลาย 
 

ภาคผนวก 
 -  
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คู่มือการใช้แบบประเมินคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล (อายุ 3-4 ปี) 
 

เร่ือง ผลการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
 
ผู้วิจัย นางสาวศิริขวญั นิยมผล รหสั 64920620 
 หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 
กรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ 
 อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั  รองศาสตราจารย ์ดร.ศิรประภา  พฤทธิกุล 
 อาจารท่ีปรึกษาร่วม      ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชวง ซอ้นบุญ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลท่ีเขา้ร่วมการวิจยั ดงัน้ี 
 1. มีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความทา้ทาย 
 2. มีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความมุ่งมัน่อดทน 
 3. มีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นความพยายาม 
 4. มีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการใหคุ้ณค่ากบัการท างาน 
 5. มีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลดา้นการใหคุ้ณค่ากบัความส าเร็จ
ของผูอ่ื้น 
 6. มีคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลไดจ้ากการตั้งเป้าหมายในการ
เรียนรู้ 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 เด็กวยัอนุบาลอายุระหว่าง 3-4 ปีภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน คดัเลือกจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 1 หอ้งเรียน  
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แบบแผนการทดลอง 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest  น ากลุ่มตวัอยา่งมา

ท าแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลก่อนการทดลองจากการจดั
กิจกรรมปกติเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ก่อนการทดลอง โดยใชแ้บบประเมินฯท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น แลว้
จึงน ากลุ่มตัวอย่างมาท าการทดลอง โดยการใช้ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลเป็นเวลา        
8 สัปดาห์ วนัละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 32 คร้ัง และท าแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต
ของเด็กอนุบาลหลงัการทดลองโดยใชแ้บบประเมินฉบบัเดิม  
 
นิยามศัพท์  

คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล หมายถึง พฤติกรรมของเด็กวยั
อนุบาล อาย ุ3-4 ปี ท่ีแสดงถึงความเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อคุณลกัษณะของตนเองวา่ ความสามารถและ
ความฉลาดของตนเองสามารถปรับปรุงและพฒันาไปสู่ความส าเร็จไดต้ามท่ีตอ้งการ ดว้ยการฝึกฝน 
สั่งสมประสบการณ์ การเรียนรู้ดว้ยความมุ่งมัน่พยายาม ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์น
การพฒันาศกัยภาพของมนุษยท่ี์จะน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนและการท างาน ประเมินผลโดย
แบบสังเกตคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น มีโครงสร้างการ
ประเมิน 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  ความทา้ทาย (Challenges) ความมุ่งมัน่ อดทน (Persistence) ความ
พยายาม (Effort) การให้คุณค่ากับการท างาน  (Praise) การให้คุณค่ากับความส าเร็จของผูอ่ื้น 
(Success of others) การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning goals) เกณฑ์การให้คะแนนใช้มาตร
ประมาณค่าแบบบรรยาย (scoring rubric) 3 ระดบัคุณภาพ รวม 12 รายการ รายการละ 3 คะแนน 
รวม 36 คะแนน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยน าคะแนนดิบมาค านวณหาค่าเฉล่ียรายตวับ่งช้ี รายดา้น และ
โดยรวม แปลผลโดยน าช่วงค่าเฉล่ียท่ีวิเคราะห์ไดม้าเทียบกบัเกณฑเ์พื่อระบุระดบัคุณลกัษณะกรอบ
ความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล อายุ 3 - 4 ปี โดยแบ่งเป็น 3 ระดบัคุณภาพ ดงัน้ี คะแนน 2.34–
3.00 หมายถึงอยู่ในระดับดี คะแนน 1.67–2.33 หมายถึงอยู่ในระดับพอใช้ คะแนน 1.00–1.66 
หมายถึงอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม 
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ค าชี้แจง 
 1. แบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยั
สร้างขึ้นมีวตัถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลและประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของ
เด็กวยัอนุบาลประกอบดว้ย 

1. ความทา้ทาย (Challenges)  
 1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถของตน 
 1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่  
2. ความมุ่งมัน่อดทน (Persistence)  
 2.1 ยนืหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย 
 2.2 คน้หาวิธีการใหม่ในการแกปั้ญหาเม่ือพบขอ้ผิดพลาด 
3. ความพยายาม (Effort)  
 3.1 ใส่ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม 
 3.2 ฝึกฝนตนเอง 
4. การใหคุ้ณค่ากบัการท างาน (Praise)  
 4.1 กระบวนการมากกวา่ผลลพัธ์ 
 4.2 ช่ืนชมความกา้วหนา้ของตนท่ีเกิดจากการปรับปรุวพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
5. การใหคุ้ณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้น  
 5.1 ยนิดีกบัความส าเร็จของผูอ่ื้น 
 5.2 เรียนรู้จากความส าเร็จของผูอ่ื้น 
6. การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้  
 6.1 สะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงและพฒันา 
 6.2 วางเป้าหมายในการเรียนรู้ตามท่ีตนสนใจ  

 2. ลกัษณะของแบบประเมินฯ เป็นแบบทดสอบเชิงสถานการณ์ ท่ีเอ้ือให้เด็กวยัอนุบาล
แสดงพฤติกรรมหรือค าพูดท่ีแสดงออกตามเกณฑท่ี์ก าหนดจ านวน 2 ฉบบัคู่ขนาน ไดแ้ก่ ฉบบัก่อน
การทดลองสอน (Pre-test) และฉบบัหลงัการทดลองสอน (Post-test) 
 3. โครงสร้างการประเมินของแบบประเมินทั้งฉบบัก่อนการทดลองสอนและฉบบัหลงั
การทดลองสอนมีองค์ประกอบของคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโต ตวับ่งช้ี และพฤติกรรมการ
ประเมินดงัน้ี 
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ตารางโครงสร้างแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล อาย ุ3 - 4 ปี 
 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ พฤติกรรมท่ีประเมิน 
1. ความท้าทาย 

(Challenges) หมายถึง 
การกลา้เผชิญกบัส่ิงท่ี
ทา้ทายท่ีจะน าไปสู่การ
เรียนรู้มากขึ้น และ
พฒันาไปสู่ความช่ืน
ชอบท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่
รอบตวั  
 

1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิง
ท่ีทา้ทาย
ความสามารถตน 

1.1.1 เด็กเขา้ร่วมหรือทดลองท ากิจกรรมท่ีมี
ระดบัความทา้ทายหรือยากกวา่ศกัยภาพเดิมของ
ตนเองเลก็นอ้ย (พฤติกรรมท่ีแสดงความกลา้ เช่น 
มีสีหนา้ท่าทางปกติ ไม่หลีกหนี ไม่ลงัเล ไม่กลวั 
เขา้ร่วมกิจกรรมไดท้นัที ไม่อิดออด ไม่ปฏิเสธ
โดยท่ียงัไม่ลงมือท า ร้องขอครูท าส่ิงต่าง ๆ 
เพิ่มเติม เป็นตน้) 

1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ 

1.2.1 เด็กมีความสนใจ ความกระตือรือร้น 
ความสุขในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
(พฤติกรรมท่ีสะทอ้น เช่น สนใจมองและฟัง มีสี
หนา้พึงพอใจ ถามค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการ
เรียนรู้ ร่วมสนทนา ลงมือท าอยา่งกระตือรือร้น) 

2. ความมุ่งมั่นอดทน 

(Persistence) หมายถึง 

การไม่ละเลิกความ
พยายามท าส่ิงต่าง ๆ 
หากประสบปัญหา จะ
พยายามคน้หาวิธีการ
ใหม่ท่ีหลากหลาย
ยดืหยุน่ในการแกปั้ญหา 
เพื่อบรรลุเป้าหมาย  

2.1 ยนืหยดัท าส่ิงท่ี
ตั้งใจจนบรรลุ
เป้าหมาย 

2.1.1 เด็กลงมือท ากิจกรรมท่ีตั้งใจหรือไดรั้บ
มอบหมายจนส าเร็จ (พฤติกรรมท่ีสะทอ้นการยนื
หยดั เช่น ไม่ถอนตวัจากงานนั้น แมว้า่จะพบกบั
ปัญหา อุปสรรค ขอ้ผิดพลาด หรือความลม้เหลว
ในระหวา่งการปฏิบติั ท างานท่ีคา้งไวซ่ึ้งเป็นงาน
ท่ีต่อเน่ืองจนส าเร็จ) 

2.2 คน้หาวิธีการใหม่
ในการแกปั้ญหาเม่ือ
พบขอ้ผิดพลาด 

2.2.1 เด็กพยายามลองผิดลองถูก หรือคน้หา
วิธีการใหม่ กลยทุธ์ใหม่ในการแกปั้ญหา เม่ือพบ
ความผิดพลาด ความลม้เหลว หรือปัญหาใน
ระหวา่งการลงมือท ากิจกรรมหรืองานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย  
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 ตารางโครงสร้างแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล อาย ุ3 - 4 ปี 
(ต่อ) 
 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ พฤติกรรมท่ีประเมิน 
3. ความพยายาม 
(Effort) หมายถึง ความ
ใส่ใจจดจ่อในการ
ท างาน การเรียนรู้ท่ี
คุม้ค่าเกิดจากการฝึกฝน
และท างานหนกั  
 

3.1 ใส่ใจจดจ่อใน
การท ากิจกรรม 

3.1.1 เด็กแสดงสีหนา้ท่าทางจดจ่อ มีสมาธิในการ
ท างาน หรือแสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกลุ่มใหญ่ กลุ่มยอ่ย และรายบุคคลอยา่ง
ต่อเน่ือง  

3.2 ฝึกฝนตนเอง 3.2.1 เด็กแสดงขั้นตอนของการฝึกฝนโดยการลง
มือท าผา่นการเลียนแบบ ลองผิดลองถูก ท าซ ้าจน
บรรลุความสามารถนั้นโดยลงมือท าไดอ้ยา่ง
มัน่ใจ คล่องแคล่ว มีการประสานสัมพนัธ์ท่ีดีมาก
ขึ้น  

4. การให้คุณค่ากบัการ
ท างาน (Praise)  
หมายถึง การให้
ความส าคญักบั
กระบวนการเรียนรู้
มากกวา่ผลลพัธ์ และ
ความกา้วหนา้ท่ีเกิดจาก
การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง
มากกวา่ความฉลาดท่ี
ติดตวัมา 

4.1 ใหค้วามส าคญักบั
กระบวนการมากกวา่
ผลลพัธ์ 

4.1.1 เด็กบอกเล่ากระบวนการ หรือความพยายาม
ในการท ากิจกรรมดว้ยสีหนา้ ท่าทาง หรือค าพูดท่ี
แสดงความช่ืนชม ภูมิใจ ในการลงมือท างานของ
ตนเอง  

4.2 ช่ืนชม
ความกา้วหนา้ของ
ตนท่ีเกิดจากการ
ปรับปรุงพฒันาอยา่ง
ต่อเน่ือง 

4.2.1 เด็กมีสีหนา้ท่าทางพอใจ ช่ืนชม ภูมิใจ หรือ
กล่าวค าพูดท่ีแสดงวา่ผลงานหรือความสามารถ
ของตนเองมีความกา้วหนา้มากขึ้นทีละเลก็ละ
นอ้ย 

5. การให้คุณค่ากบั
ความส าเร็จของผู้อ่ืน
(Success of others) 
หมายถึง การเรียนรู้จาก
ความส าเร็จของผูอ่ื้น
และเกิดแรงบนัดาลใจ
ใหก้บัตนเอง  

5.1 ยนิดีกบั
ความส าเร็จของผูอ่ื้น 

5.1.1 เด็กแสดงสีหนา้ท่าทาง ค าพูดช่ืนชมต่อ
ความส าเร็จของเพื่อนหรือผูอ่ื้น  

5.2 เรียนรู้จาก
ความส าเร็จของผูอ่ื้น 

5.2.1 เด็กแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนหรือผูอ่ื้นท่ีท า
บางส่ิงไดม้ากกวา่ตน (พฤติกรรมการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ เช่น ถามค าถาม ขอให้ท าใหดู้โดยไม่อาย
วา่ยงัไม่รู้หรือยงัท าไม่ได ้หรืออาจจะช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนั) 
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ตารางโครงสร้างแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล อาย ุ3 - 4 ปี 
(ต่อ) 
 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ พฤติกรรมท่ีประเมิน 

6. การตั้งเป้าหมายใน
การเรียนรู้(Learning 

goals) 
หมายถึง การสะทอ้น
ความคิดเพื่อน าไปสู่
เป้าหมายในการเรียนรู้
เพื่อการปรับปรุง
ประสิทธิภาพ 

6.1 สะทอ้นความคิด
เพื่อน าไปสู่การ
ปรับปรุงและพฒันา 

6.1.1 เด็กบอกขอ้ผิดพลาด หรือส่ิงท่ีควรปรับปรุง 
หรือส่ิงท่ีตอ้งด าเนินการต่อเพื่อพฒันางานหรือ
ความสามารถของตนเอง 

6.2 วางเป้าหมายใน
การเรียนรู้ตามท่ีตน
สนใจ 

6.2.1 เด็กบอกเป้าหมายหรือแผนงานในการท า
กิจกรรมหรือการเรียนรู้ของตนเอง  

  
 4. เกณฑก์ารให้คะแนนแบบมาตรประมาณค่าแบบบรรยาย  (Scoring rublic) 3 ระดบั

คุณภาพ คือ ระดบั 1 ระดบั 2 และระดบั 3 ขึ้นอยู่กบัลกัษณะพฤติกรรมของตวับ่งช้ีแต่ละรายการ
ดังน้ี คะแนน 2.34–3.00 หมายถึงอยู่ในระดับดี คะแนน 1.67–2.33 หมายถึงอยู่ในระดับพอใช้ 
คะแนน 1.00–1.66 หมายถึงอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม 
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ตารางเกณฑก์ารใหค้ะแนนการใชแ้บบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
 

ตัวบ่งชี้ พฤติกรรม เกณฑ์การประเมิน 

 3 2  1 
1. ความท้าทาย (Challenges) หมายถึง การใหคุ้ณค่าความทา้ทายท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้มากขึ้น และ
พฒันาไปสู่ความช่ืนชอบท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่รอบตวั  
1.1 กล้า
เผชิญกับ
ส่ิงที ่          
ท้าทาย
ความ 
สามารถ
ตน 

1.1.1 เด็กเขา้ร่วมหรือ
ทดลองท ากิจกรรมท่ีมี
ระดบัความทา้ทายหรือ
ยากกว่าศกัยภาพเดิม
ของตนเองเลก็นอ้ย 
(พฤติกรรมท่ีแสดงความ
กลา้ เช่น มีสีหนา้ท่าทาง
ปกติ ไม่หลีกหนี ไม่
ลงัเล ไม่กลวั เขา้ร่วม
กิจกรรมไดท้นัที ไม่
อิดออด ไม่ปฏิเสธโดยท่ี
ยงัไม่ลงมือท า ร้องขอ
ครูท าส่ิงต่าง ๆ เพ่ิมเติม 
เป็นตน้) 

เด็กมีสีหนา้ท่าทาง
ปกติ ไม่หลีกหนี ไม่
ลงัเล ไม่กลวั เขา้ร่วม
กิจกรรมไดท้นัที ไม่
อิดออด ไม่ปฏิเสธโดย
ท่ียงัไม่ลงมือท า ร้อง
ขอครูท าส่ิงต่าง ๆ 
เพ่ิมเติม เม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือช้ีแนะ  

เด็กมีสีหนา้ท่าทาง
ปกติ หลีกหนีหรือ
ลงัเลบา้งในช่วงแรก 
แต่ไม่กลวั เขา้ร่วม
กิจกรรมได ้อิดออด
บา้งบางคร้ัง แต่ไม่
ปฏิเสธโดยท่ียงัไม่ลง
มือท า เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เด็กมีสีหนา้ท่าทาง
กงัวลหลีกหนีหรือ
ลงัเลบา้งในช่วงแรก 
แสดงความกลวั การ
ในเขา้ร่วมกิจกรรม 
อิดออดบา้งบางคร้ัง 
ปฏิเสธโดยท่ียงัไม่
ลงมือท า พยายาม
เลียนแบบการ
กระท าผูใ้กลชิ้ดหรือ
เด็กอื่น 

1.2 สนใจ
เรียนรู้ส่ิง
ใหม่ 
 
 
 
 

1.2.1 เด็กมีความสนใจ 
ความกระตือรือร้น 
ความสุขในการเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ (พฤติกรรมท่ี
สะทอ้น เช่น สนใจมอง
และฟัง มีสีหนา้พึง
พอใจ ถามค าถาม
เก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการ
เรียนรู้ ร่วมสนทนา ลง
มือท าอยา่ง
กระตือรือร้น) 

เด็กสนใจมองและฟัง 
มีสีหนา้พึงพอใจ ถาม
ค าถามเก่ียวกบั ส่ิงท่ี
ตอ้งการเรียนรู้ ร่วม
สนทนา ลงมือท าอยา่ง
กระตือรือร้น  เม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือช้ีแนะ 

เด็กสนใจมองและฟัง 
มีสีหนา้พึงพอใจ     
ถามค าถามเก่ียวกบั    
ส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้
เป็นวลีส้ัน ๆ ลงมือท า 
เม่ือมีผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะอยา่งใกลชิ้ด 

เด็กสนใจมองและ
ฟัง มีสีหนา้พึงพอใจ 
ถามค าถามเก่ียวกบั
ส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้
เป็นวลีส้ัน ๆ 
เลียนแบบผูใ้กลชิ้ด
หรือเพื่อน ลงมือท า
เม่ือมีผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะอยา่งใกลชิ้ดที
ละขั้นตอน 

2. ความมุ่งม่ันอดทน (Persistence) หมายถึง การไม่ละเลิกความพยายามท าส่ิงต่าง ๆ หากประสบปัญหา             
จะพยายามคน้หาวิธีการใหม่ท่ีหลากหลายยดืหยุน่ในการแกปั้ญหา เพื่อบรรลุเป้าหมาย 
2.1 ยืน
หยัดท าส่ิง

2.1.1 เด็กลงมือท า
กิจกรรมท่ีตั้งใจหรือ

เด็กไม่ถอนตวัจากงาน
นั้น แมว่้าจะพบกบั

เด็กไม่ถอนตวัจากงาน
นั้น แมว่้าจะพบกบั

เด็ก อิดออดและ
ลงัเลท่ีจะเร่ิมท างาน



 

 

195 
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 3 2  1 
ที่ตั้งใจจน
บรรลุ
เป้าหมาย 

ไดรั้บมอบหมายจน
ส าเร็จ (พฤติกรรมท่ี
สะทอ้นการยืนหยดั เช่น 
ไม่ถอนตวัจากงานนั้น 
แมว่้าจะพบกบัปัญหา 
อุปสรรค ขอ้ผิดพลาด 
หรือความลม้เหลวใน
ระหว่างการปฏิบติั 
ท างานท่ีคา้งไวซ่ึ้งเป็น
งานท่ีต่อเน่ืองจนส าเร็จ) 

ปัญหา อุปสรรค 
ขอ้ผิดพลาด หรือ
ความลม้เหลวใน
ระหว่างการปฏิบติั 
ท างานท่ีคา้งไวซ่ึ้งเป็น
งานท่ีต่อเน่ืองจน
ส าเร็จ เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

ปัญหา อุปสรรค 
ขอ้ผิดพลาด หรือ
ความลม้เหลวใน
ระหว่างการปฏิบติั 
ท างานท่ีคา้งไวซ่ึ้งเป็น
งานท่ีต่อเน่ืองจน
ส าเร็จแต่ใชเ้วลานาน
กว่าปกติ   เม่ือมีผู ้
กระตุน้และช้ีแนะ 

ท่ีคา้งไวซ่ึ้งเป็นงาน
ท่ีต่อเน่ืองบา้ง
บางคร้ัง เม่ือพบ
ปัญหาหรือ
ขอ้ผิดพลาด หยดุท า
กิจกรรมนั้น และเร่ิม
ลงมือท าต่อจน
ส าเร็จเม่ือมีผูก้ระตุน้
และช้ีแนะอยา่ง
ใกลชิ้ด 

2.2 ค้นหา
วิธีการ
ใหม่ใน
การ
แก้ปัญหา
เม่ือพบข้อ
ผิด 
พลาด 

2.2.1 เด็กพยายามลอง
ผิดลองถูก หรือคน้หา
วิธีการใหม่ กลยทุธ์ใหม่
ในการแกปั้ญหา เม่ือพบ
ความผิดพลาด ความ
ลม้เหลว หรือปัญหาใน
ระหว่างการลงมือท า
กิจกรรมหรืองานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย  

เด็กพยายามลองผิด
ลองถูก หรือคน้หา
วิธีการใหม่ เม่ือพบ
ความผิดพลาด ความ
ลม้เหลว หรือปัญหา
ในระหว่างการลงมือ
ท ากิจกรรมหรืองานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย  เม่ือ
มีผูก้ระตุน้หรือช้ีแนะ 

เด็กพยายามลองผิด
ลองถูก หรือคน้หา
วิธีการใหม่ เม่ือพบ
ความผิดพลาด ความ
ลม้เหลว หรือปัญหา
ในระหว่างการลงมือ
ท ากิจกรรมหรืองานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย เม่ือมี
ผูก้ระตุน้หรือช้ีแนะ
อยา่งใกลชิ้ด 

เด็กพยายามลองผิด
ลองถูก ลงมือท า
กิจกรรมหรืองานท่ี
ไดรั้บมอบหมายเม่ือ
มีผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะอยา่งใกลชิ้ด 
คน้หาวิธีการใหม่
โดยการเลียนแบบ
ผูอ่ื้นก่อน คน้หา
วิธีการใหม่ดว้ย
ตนเอง 

3. ความพยายาม (Effort) หมายถึง ความใส่ใจจดจ่อในการท างาน การเรียนรู้ท่ีคุม้ค่าเกิดจากการฝึกฝน
และท างานหนกั  
3.1 ใส่ใจ
จดจ่อใน
การท า
กิจกรรม 

3.1.1 เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทางจดจ่อ มีสมาธิใน
การท างาน หรือแสดง
พฤติกรรมมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกลุ่มใหญ่ กลุ่ม
ยอ่ย และรายบุคคลอยา่ง
ต่อเน่ือง  

เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทาง  จดจ่อ          มี
สมาธิในการท างาน 
หรือแสดงพฤติกรรม
มีส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่มใหญ่ กลุ่มยอ่ย 
และรายบุคคลอยา่ง
ต่อเน่ือง เม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือช้ีแนะ 

เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทาง  จดจ่อ หรือ
แสดงพฤติกรรมมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่มใหญ่ กลุ่มยอ่ย 
และรายบุคคลอยา่ง
ต่อเน่ืองบา้งบางคร้ัง 
เม่ือมีผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทางจดจ่อ หรือ
แสดงพฤติกรรมมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่มใหญ่ กลุ่มยอ่ย 
และรายบุคคลเป็น
ระยะเวลาส้ัน ๆ เม่ือ
มีผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะอยา่งใกลชิ้ด 

3.2 ฝึกฝน
ตนเอง 

3.2.1 เด็กแสดงขั้นตอน
ของการฝึกฝนโดยการ
ลงมือท าผา่นการ

เด็กแสดงขั้นตอนของ
การฝึกฝนโดยการลง
มือท าผา่นการ

เด็กแสดงขั้นตอนของ
การฝึกฝนโดยการลง
มือท าผา่นการ

เด็กแสดงขั้นตอน
ของการฝึกฝนโดย
การลงมือท าผา่นการ
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 3 2  1 
เลียนแบบ ลองผิดลอง
ถูก ท าซ ้ าจนบรรลุ
ความสามารถนั้นโดยลง
มือท าไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
คล่องแคล่ว มีการ
ประสานสัมพนัธ์ท่ีดี
มากขึ้น  

เลียนแบบ ลองผิดลอง
ถูก ท าซ ้ าจนบรรลุ
ความสามารถนั้นโดย
ลงมือท าไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
คล่องแคล่ว มีการ
ประสานสัมพนัธ์ท่ีดี
มากขึ้น เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เลียนแบบ ลองผิดลอง
ถูก คล่องแคล่ว
เลก็นอ้ย แมจ้ะยงัไม่
เกิดเป็นความสามารถ 
แต่ก็ลงมือท าอยา่ง
มัน่ใจ เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เลียนแบบ ลองผิด
ลองถูกเม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือช้ีแนะ
อยา่งใกลชิ้ด 
คล่องแคล่วเลก็นอ้ย 
แมจ้ะยงัไม่เกิดเป็น
ความสามารถ แต่ก็
ลงมือท า เห็นการ
เปล่ียนแปลงของ
พฒันาการท่ีดีขึ้น
จากช่วงแรก 

4. การให้คุณค่ากับการท างาน (Praise) หมายถึง การใหค้วามส าคญักบักระบวนการเรียนรู้มากกวา่
ผลลพัธ์ และความกา้วหนา้ท่ีเกิดจากการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองมากกวา่ความฉลาดท่ีติดตวัมา 
4.1 ให้
ความส าคั
ญกับ
กระบวนก
ารมากกว่า
ผลลัพธ์ 

4.1.1 เด็กบอกเล่า
กระบวนการ หรือความ
พยายามในการท า
กิจกรรมดว้ยสีหนา้ 
ท่าทาง หรือค าพูดท่ี
แสดงความช่ืนชม ภูมิใจ 
ในการลงมือท างานของ
ตนเอง  

เด็กบอกเล่า
กระบวนการ หรือ
ความพยายามในการ
ท ากิจกรรมดว้ยสีหนา้ 
ท่าทาง หรือค าพูดท่ี
แสดงความช่ืนชม 
ภูมิใจ ในการลงมือ
ท างานของตนเอง เม่ือ
มีผูก้ระตุน้หรือช้ีแนะ 

เด็กพูดค าพูดเป็นค า
หรือวลีส้ัน ๆ ท่ีแสดง
ความช่ืนชม ภูมิใจ ใน
การลงมือท างานของ
ตนเอง เม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เด็กเลียนแบบการ
กระท าผูใ้กลชิ้ดหรือ
เด็กอื่นในการแสดง
ความช่ืนชม ภูมิใจ
การลงมือท างานของ
ตนเอง เม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือช้ีแนะ
อยา่งใกลชิ้ด 

4.2 ช่ืนชม
ความก้าว
หน้าของ
ตนที่เกิด
จากการ
ปรับปรุง
พฒันา
อย่าง
ต่อเน่ือง 

4.2.1 เด็กมีสีหนา้ท่าทาง
พอใจ ช่ืนชม ภูมิใจ หรือ
กล่าวค าพูดท่ีแสดงว่า
ผลงานหรือ
ความสามารถของ
ตนเองมีความกา้วหนา้
มากขึ้นทีละเลก็ละนอ้ย 

เด็กมีสีหนา้ท่าทาง
พอใจ ช่ืนชม ภูมิใจ 
หรือกล่าวค าพูดท่ี
แสดงว่าผลงานหรือ
ความสามารถของ
ตนเองมีความกา้วหนา้
มากขึ้นทีละเลก็ละ
นอ้ยเม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 
 
 

เด็กมีสีหนา้ท่าทาง
พอใจ ช่ืนชม ภูมิใจ 
หรือกล่าวค าพูดเป็น
วลีส้ันส้ัน ๆ แสดงว่า
ผลงานหรือ
ความสามารถของ
ตนเองมีความกา้วหนา้
มากขึ้นทีละเลก็ละ
นอ้ยเม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เด็กมีสีหนา้ท่าทาง
พอใจ ช่ืนชม ภูมิใจ 
หรือกล่าวค าพูด โดย
พูดเลียนแบบผู ้
ใกลชิ้ดหรือเด็กอื่น 
แสดงว่าผลงานหรือ
ความสามารถของ
ตนเองมี
ความกา้วหนา้มาก
ขึ้นทีละเลก็ละนอ้ย
เม่ือมีผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะอยา่งใกลชิ้ด 
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5. การให้คุณค่ากับความส าเร็จของผู้อ่ืน (Success of others) หมายถึง การเรียนรู้จากความส าเร็จของ
ผูอ่ื้นและเกิดแรงบนัดาลใจให้กบัตนเอง 
5.1 ยินดี
กับ
ความส าเร็
จของผู้อ่ืน 

5.1.1 เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทาง ค าพูดช่ืนชมต่อ
ความส าเร็จของเพื่อน
หรือผูอ้ื่น  

เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทาง ค าพูดช่ืนชม
ต่อความส าเร็จของ
เพื่อนหรือผูอ้ื่นเม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือช้ีแนะ 

เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทาง ค าพูดค าพูด
เป็นวลีส้ัน ๆ ช่ืนชม
ต่อความส าเร็จของ
เพื่อนหรือผูอ้ื่นเม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือช้ีแนะ 

เด็กแสดงสีหนา้
ท่าทาง ค าพูดโดย
พูดเลียนแบบผู ้
ใกลชิ้ดหรือเด็กอื่น 
ช่ืนชมต่อ
ความส าเร็จของ
เพื่อนหรือผูอ้ื่นเม่ือมี
ผูก้ระตุน้หรือช้ีแนะ
อยา่งใกลชิ้ด 

5.2 เรียนรู้
จาก
ความส าเร็
จของผู้อ่ืน 

5.2.1 เด็กแลกเปล่ียน
เรียนรู้กบัเพื่อนหรือ
ผูอ่ื้นท่ีท าบางส่ิงได้
มากกว่าตน (พฤติกรรม
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
เช่น ถามค าถาม ขอให้
ท าให้ดูโดยไม่อายว่ายงั
ไม่รู้หรือยงัท าไม่ได ้
หรืออาจจะช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนั) 

เด็กถามค าถาม ขอให้
ท าให้ดูโดยไม่อายว่า
ยงัไม่รู้หรือยงัท าไม่ได ้
หรืออาจจะช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนัเม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือช้ีแนะ 

เด็กถามค าถามเป็นวลี
ส้ัน ๆ ขอให้ท าให้ดู
โดยไม่อายว่ายงัไม่รู้
หรือยงัท าไม่ไดบ้า้ง
บางคร้ัง หรืออาจจะ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนัเม่ือมีผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กถามค าถามเป็น
วลีส้ัน ๆ ขอให้ท า
ให้ดูโดยไม่อายว่ายงั
ไม่รู้หรือยงัท าไม่ได้
บา้งบางคร้ัง โดย
เลียนแบบผูใ้กลชิ้ด
หรือเด็กอื่น หรือ
อาจจะช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนัเม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือช้ีแนะ
อยา่งใกลชิ้ด 

6. การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning goals) หมายถึง การสะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่เป้าหมายในการ
เรียนรู้เพื่อการปรับปรุงประสิทธิภาพ 
6.1 
สะท้อน
ความคิด
เพ่ือ
น าไปสู่
การ
ปรับปรุง
และ
พฒันา 

6.1.1 เด็กบอก
ขอ้ผิดพลาด หรือส่ิงท่ี
ควรปรับปรุง หรือส่ิงท่ี
ตอ้งด าเนินการต่อเพื่อ
พฒันางานหรือ
ความสามารถของ
ตนเอง 

เด็กบอกขอ้ผิดพลาด 
หรือส่ิงท่ีควรปรับปรุง 
หรือส่ิงท่ีตอ้ง
ด าเนินการต่อเพื่อ
พฒันางานหรือ
ความสามารถของ
ตนเองเม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เด็กบอกเป็นวลีส้ัน ๆ 
ถึงขอ้ผิดพลาด หรือ
ส่ิงท่ีควรปรับปรุง 
หรือส่ิงท่ีตอ้ง
ด าเนินการต่อเพื่อ
พฒันางานหรือ
ความสามารถของ
ตนเองเม่ือมีผูก้ระตุน้
หรือช้ีแนะ 

เด็กเลียนแบบการ
กระท าผูใ้กลชิ้ดหรือ
เด็กอื่น ในการบอก
ถึงส่ิงท่ีควรปรับปรุง 
หรือส่ิงท่ีตอ้ง
ด าเนินการต่อเพื่อ
พฒันางานหรือ
ความสามารถของ
ตนเองเม่ือมีผู ้
กระตุน้หรือช้ีแนะ
อยา่งใกลชิ้ด 
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6.2
วางเป้าหม
ายในการ
เรียนรู้
ตามที่ตน
สนใจ 

6.2.1 เด็กบอกเป้าหมาย
หรือแผนงานในการท า
กิจกรรมหรือการเรียนรู้
ของตนเอง  

เด็กบอกเป้าหมายหรือ
แผนงานในการท า
กิจกรรมหรือการ
เรียนรู้ของตนเองโดย
วางแผนไวล้่วงหนา้ 
เม่ือมีผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

เด็กบอกแผนงานใน
การท ากิจกรรมหรือ
การเรียนรู้ของตนเอง
ขณะท ากิจกรรมเม่ือมี
ผูก้ระตุน้หรือช้ีแนะ 

เด็กเลียนแบบการ
กระท าผูใ้กลชิ้ดหรือ
เด็กอื่นในการ
วางแผนงานในการ
ท ากิจกรรมหรือการ
เรียนรู้ของตนเอง
ขณะท ากิจกรรมเม่ือ
มีผูก้ระตุน้หรือ
ช้ีแนะ 

 

 5. โครงสร้างและน ้าหนกัของแบบประเมินฯ จ าแนกไดด้งัน้ี 
ตารางโครงสร้างน ้าหนกัของแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
 

องค์ประกอบของคุณลกัษณะ 
กรอบความคิดเติบโต 

จ านวน 
ตัวบ่งชี้ 

จ านวน
พฤติกรรม 

คะแนน ร้อยละ 

1. ความทา้ทาย  2 2 6 16.66 
2. ความมุ่งมัน่ อดทน   2 2 6 16.66 
3. ความพยายาม  2 2 6 16.66 
4. การใหคุ้ณค่ากบัการท างาน  2 2 6 16.66 
5. การใหคุ้ณค่ากบัความส าเร็จของผูอ่ื้น  2 2 6 16.66 
6. การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้  2 2 6 16.66 
รวม 6 ด้าน 12 12 36 100 

 

 6. การวิเคราะห์ข้อมูล  เป็นการน าคะแนนดิบจากแบบประเมินฯ ก่อนและหลังการ
ทดลองมาค านวณหาค่าเฉล่ียรายขอ้ระดบัพฤติกรรม รายตวับ่งช้ี รายดา้น และโดยรวม 
 7. การแปลผล  คือ  น าช่วงค่าเฉล่ียท่ีวิ เคราะห์ได้มาเทียบกับเกณฑ์เพื่อระบุระดับ
คุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล (อายุ 3-4 ปี) โดยแบ่งเกณฑ์อนัตรภาคชั้นเป็น   
3 ช่วงคะแนนดงัน้ี   
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    คะแนน 2.34–3.00   หมายถึงอยูใ่นระดบัดี  
                คะแนน 1.67–2.33   หมายถึงอยูใ่นระดบัพอใช ้ 
                                คะแนน 1.00–1.66   หมายถึงอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม 
 8. ระยะเวลาในการใชแ้บบทดสอบเชิงสถานการณ์ประมาณ 45 นาที ต่อการประเมินเด็ก
เป็นรายบุคคล โดยจ าแนกเป็นฉบบัก่อนการทดลองสอน (Pre-test) ใชป้ระเมินช่วงก่อนการทดลอง 
1 สัปดาห์ และฉบบัหลงัการทดลองสอน (Post-test) ใชป้ระเมินช่วงหลงัการทดลอง 1 สัปดาห์ 
 9. ขั้นตอนการประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล 
   9.1 ศึกษาวิธีใช้แบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล
และเกณฑก์ารใหค้ะแนนใหเ้ขา้ใจ 
   9.2 จดัเตรียมสถานท่ี ส่ืออุปกรณ์ คู่มือสถานการณ์เกณฑ์การประเมินและแบบ
บนัทึกการประเมินใหพ้ร้อมโดยเลือกสถานท่ีสงบท่ีเด็กคนอ่ืนไม่เขา้มาขดัการด าเนินการ 
   9.3 ปฏิบติัตามรายละเอียดในการใชแ้บบประเมินไปทีละสถานการณ์ต่อเน่ืองกนั
โดยระหวา่งเด็กลงมือกระท าใหค้รูสังเกตวา่เด็กแต่ละคนตอ้งไดรั้บการกระตุน้ช้ีแนะหรือไม่ พร้อม
ทั้งสังเกตตามรายการประเมินการบนัทึกลงแบบประเมินให้ครูเพิ่งกระท าอย่างระมดัระวงัหรือท า
ภายหลงั เด็กท ากิจกรรมรายบุคคล กลุ่มใหญ่หรือกลุ่มย่อยเสร็จ เพื่อไม่ให้เด็กกังวลว่าก าลังถูก
ประเมินมากเกินไป 
   9.4 บันทึกคะแนนพฤติกรรมท่ีพบในแบบประเมินความรู้เก่ียวกับคุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาล จากนั้นค านวณหาคะแนนรวมคุณลกัษณะกรอบความคิด
เติบโตของเด็กวยัอนุบาล โดยแยกเป็นรายขอ้ รายดา้นและคะแนนรวม 
 
สถานการณ์การประเมิน 
 แบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวยัอนุบาลทั้ง 2 ฉบบั จดัท าการ
ประเมินและสถานการณ์การประเมินแบบคู่ขนานกัน  ซ่ึงมี 2 สถานการณ์การประเมินท่ีผูว้ิจัยได้
ก าหนดคดัเลือกร้อยเรียงสถานการณ์การประเมินใหส้ัมพนัธ์กบัสภาพจริงมากท่ีสุด รายละเอียดของ
สถานการณ์การประเมินพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัและเกณฑก์ารประเมินมีดงัน้ี 
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สถานการณ์การประเมินฉบับก่อนการทดลองสอน (Pre-test) 
สถานการณ์ท่ี 1 สร้างหอคอยแบบใดสูงท่ีสุด 

 1. ครูอธิบายวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมสร้างหอคอย ไดแ้ก่ แกว้พลาสติกจ านวน 10 ใบ และ
จานกระดาษจ านวน 10 ใบ จากนั้นครูอธิบายวิธีด าเนินกิจกรรม ให้เด็ก ๆ สร้างหอคอยจากวสัดุท่ีก าหนดให้
ทั้งหมด ค านึงถึงการสร้างให้มีความสูงมากท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได ้และในขั้นตอนสุดทา้ยแกว้ดา้นบนสุดของยอด
หอคอยจะตอ้งใส่ลูกปิงปองเขา้ไปโดยท่ีหอคอยไม่ถล่มลง  
หมายเหตุ : หากเด็กสามารถท ากิจกรรมส าเร็จไดใ้นคร้ังแรก ให้ครูเพ่ิมความทา้ทายโดยการเพ่ิมจ านวนลูกปิงปอง
ท่ีใส่ในแกว้ดา้นบนสุดของยอดหอคอยของเด็ก เพื่อให้เด็กสร้างโดยค านึงถึงความแข็งแรงและความคงทนของ
หอคอยของตนเอง 
 2. ครูให้เด็กออกมาบอกเล่าเป้าหมายหรือแผนงานในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองโดยครูใช้
ค  าถามดงัน้ี  
  - เด็ก ๆ มีวิธีการใดท่ีจะวางแกว้พลาสติกและจานกระดาษให้สูงท่ีสุด 
  - หากขณะปฏิบติักิจกรรมไม่เป็นไปตามท่ีวางแผนไว ้เด็ก ๆ จะมีวิธีการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร 
 3. เด็กลงมือปฏิบติักิจกรรม ใชเ้วลา 45 นาที โดยมีครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 4. หลงัจากหมดเวลาปฏิบติักิจกรรม ครูให้เด็กนัง่ท่ีบริเวณดา้นหนา้ผลงานของตนเอง จากนั้นให้เด็ก
น าเสนอผลงานของตนเองโดยครูใชค้  าถามดงัน้ี 
   - ไดส้ร้างหอคอยตามท่ีวางแผนไวห้รือไม่ อยา่งไร 
   - ถา้ไม่ไดส้ร้างตามท่ีออกแบบ มีการเปล่ียนแปลงตรงท่ีใด เพราะเหตุใด 
   - มีวิธีการสร้างอยา่งไรบา้ง (บอกเล่ากระบวนการ) 
   - คิดว่าผลงานของตนเองมีความใกลเ้คียงกบัของเพื่อนคนใดบา้ง และมีขอ้แตกต่างตรงไหน
บา้งท่ีท าให้ผลงานของเราส าเร็จ และมีส่วนไหนท่ีสังเกตจากเพ่ือนแลว้อยากจะน ามาพฒันาของตนเองให้ดีย่ิงขึ้น 
   - หากไดล้งมือท าอีกคร้ัง อยากจะปรับปรุงหรือพฒันาตรงส่วนใดบา้ง 

 
              ภาพส่ือ 3 รายการ                            ภาพตวัอยา่งการปฏิบติั          ภาพตวัอยา่งความทา้ทาย 
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สถานการณ์การประเมินฉบับหลงัการทดลองสอน (Post-test) 
สถานการณ์ท่ี 2 เรือแบบใดบรรทุกเหรียญได้มากท่ีสุด 

 1. ครูอธิบายวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมเรือบรรทุกเหรียญ ไดแ้ก่จาก ฟอยลส์ าหรับห่ออาหาร
ขนาด 21x29.7 เซนติเมตร(A4) และเหรียญ 1 บาท จ านวน 5 เหรียญ จากนั้นครูอธิบายวิธีด าเนินกิจกรรม ให้เด็ก ๆ 
สร้างเรือบรรทุกจากวสัดุท่ีก าหนดให้ ค  านึงถึงการสร้างให้มีฐานและรูปทรงท่ีสามารถใส่เหรียญไดท้ั้งหมด 5 
เหรียญและลอยน ้าได ้ 
หมายเหตุ : หากเด็กสามารถท ากิจกรรมส าเร็จไดใ้นคร้ังแรก ให้ครูเพ่ิมความทา้ทายโดยการเพ่ิมจ านวนเหรียญท่ี
ใส่ในเรือบรรทุกท่ีเด็กสร้างขึ้น เพ่ือให้เด็กสร้างโดยค านึงถึงความแข็งแรงและความคงทนของเรือบรรทุกของ
ตนเอง 
 2. ครูให้เด็กออกมาบอกเล่าเป้าหมายหรือแผนงานในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองโดยครูใช้
ค  าถามดงัน้ี  
  - เด็ก ๆ มีวิธีการใดท่ีจะท าให้เรือบรรทุกสามารถลอยน ้าและบรรจุเหรียญได ้
  - หากขณะปฏิบติักิจกรรมไม่เป็นไปตามท่ีวางแผนไว ้เด็ก ๆ จะมีวิธีการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร 
 3. เด็กลงมือปฏิบติักิจกรรม ใชเ้วลา 45 นาที โดยมีครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 4. หลงัจากหมดเวลาปฏิบติักิจกรรม ครูให้เด็กนัง่ท่ีบริเวณดา้นหนา้ผลงานของตนเอง จากนั้นให้เด็ก
น าเสนอผลงานของตนเองโดยครูใชค้  าถามดงัน้ี 
   - ไดส้ร้างเรือบรรทุกตามท่ีวางแผนไวห้รือไม่ อยา่งไร 
   - ถา้ไม่ไดส้ร้างตามท่ีออกแบบ มีการเปล่ียนแปลงตรงท่ีใด เพราะเหตุใด 
   - มีวิธีการสร้างอยา่งไรบา้ง (บอกเล่ากระบวนการ) 
   - คิดว่าผลงานของตนเองมีความใกลเ้คียงกบัของเพื่อนคนใดบา้ง และมีขอ้แตกต่างตรงไหน
บา้งท่ีท าให้ผลงานของเราส าเร็จ และมีส่วนไหนท่ีสังเกตจากเพ่ือนแลว้อยากจะน ามาพฒันาของตนเองให้ดีย่ิงขึ้น 
   - หากไดล้งมือท าอีกคร้ัง อยากจะปรับปรุงหรือพฒันาตรงส่วนใดบา้ง 

 
              ภาพส่ือ 5 รายการ                    ภาพตวัอยา่งการปฏิบติั               ภาพตวัอยา่งความทา้ทาย 
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1. ค่าเฉลีย่ความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย (IOC) 
ของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

การก าหนดโครงสร้าง ขั้นตอน วิธีการ 
1. สาระส าคญัมีความเหมาะสม 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
2. สาระท่ีควรรู้ มีความสอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
3. วิธีการท่ีตอ้งการสอนมีความเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัสาระส าคญั 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ปรากฏการณ์ท่ีเลือกใชมี้ความเหมาะสมกบั
สาระส าคญัท่ีตอ้งการสอน 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. สาระท่ีควรรู้และประสบการณ์ส าคญัมีความ
สอดคลอ้งกนั 

0 1 1 0.67 
 

ใชไ้ด ้
6. สาระท่ีควรรู้มีความชดัเจนและเหมาะสม 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
7. ประสบการณ์ส าคญัสอดคลอ้งกบักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

8. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจน สอดคลอ้งกบั
หน่วยการเรียนรู้และตวัแปรตาม คือ คุณลกัษณะ
กรอบความคิดเติบโต 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

การจัดประสบการณ์โดยภาพรวม 
9. ขั้นตอนการจดัประสบการณ์ฯ มีความชดัเจน และ
มีการจดัล าดบัท่ีเหมาะสม 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

10. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัประสบการณ์มีความ
เหมาะสม 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

11. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

12. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถน าผูเ้รียนไปสู่การ
บรรลุจดุประสงคก์ารเรียนรู้ได ้

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

13. กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการ
ของเด็กอนุบาล 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

14. กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการของการจดั
ประสบการณ์ท่ีส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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1. ค่าเฉลีย่ความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย (IOC) 
ของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

15. บทบาทของครูเอ้ือต่อการเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดรวบยอดของเด็กอนุบาล 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

16. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีความเหมาะสม 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
17. การประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

ขั้นตอนการจัดประสบการณ์ในแต่ละระยะ 
18. กิจกรรมในขั้นเลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจมีความ
เหมาะสม 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

19. กิจกรรมในขั้นท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ี
สนใจมีความเหมาะสม 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

20. กิจกรรมในขั้นก าหนดปัญหาเก่ียวกบั
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจมีความเหมาะสม 

1 1 1 
 

1.00 
ใชไ้ด ้

21. กิจกรรมในขั้นตั้งค  าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ี
สนใจมีความเหมาะสม 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

22. กิจกรรมในขั้นเตรียมการวางแผนมีความ
เหมาะสม 

1 1 1 1.00 
 

ใชไ้ด ้
23. กิจกรรมในขั้นลงมือปฏิบติัมีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
24. กิจกรรมในขั้นเตรียมการน าเสนอขอ้มูลมีความ
เหมาะสม 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

25. กิจกรรมในขั้นสรุปผลประเมินมีความเหมาะสม 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
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2. ค่าเฉลีย่ความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย (IOC) 
ของแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล  

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ฉบับก่อนการทดลอง (Pretest) 
1. ความท้าทาย (Challenges)   
1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทายความ สามารถตน 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
2. ความมุ่งมั่นอดทน (Persistence) 
2.1 ยืนหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2.2 คน้หาวิธีการใหม่ในการแกปั้ญหาเม่ือพบขอ้ผิดพลาด 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
3. ความพยายาม (Effort) 
3.1 ใส่ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม1 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3.2 ฝึกฝนตนเอง 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
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2. ค่าเฉลีย่ความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย (IOC) 
ของแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล  

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

4. การให้คุณค่ากับการท างาน (Praise) 
4.1 ให้ความส าคญักบักระบวนการมากกว่าผลลพัธ์ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4.2 ช่ืนชมความกา้วหนา้ของตนท่ีเกิดจากการปรับปรุงพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
5. การให้คุณค่ากับความส าเร็จของผู้อ่ืน (Success of others) 
5.1 ยินดีกบัความส าเร็จของผูอ้ื่น 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5.2 เรียนรู้จากความส าเร็จของผูอ้ืน่ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning goals) 
6.1 สะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงและพฒันา 
(1) ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
(2) ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
(3) ความเหมาะสมของการให้
คะแนน 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6.2วางเป้าหมายในการเรียนรู้ตามท่ีตนสนใจ 
(1) ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
(2) ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
(3) ความเหมาะสมของการให้
คะแนน 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
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2. ค่าเฉลีย่ความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย (IOC) 
ของแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล  

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ฉบับหลังการทดลอง (Posttest) 

1. ความท้าทาย (Challenges)   
1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทายความ สามารถตน 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 0 0 0.67 ใชไ้ด ้
1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. ความมุ่งมั่นอดทน (Persistence) 
2.1 ยืนหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2.2 คน้หาวิธีการใหม่ในการแกปั้ญหาเม่ือพบขอ้ผิดพลาด 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. ความพยายาม (Effort) 
3.1 ใส่ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3.2 ฝึกฝนตนเอง 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
4. การให้คุณค่ากับการท างาน (Praise) 
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2. ค่าเฉลีย่ความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย (IOC) 
ของแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล  

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

4.1 ให้ความส าคญักบักระบวนการมากกว่าผลลพัธ์ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4.2 ช่ืนชมความกา้วหนา้ของตนท่ีเกิดจากการปรับปรุงพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
5. การให้คุณค่ากบัความส าเร็จของผูอ้ื่น (Success of others) 
5.1 ยินดีกบัความส าเร็จของผูอ้ื่น 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5.2 เรียนรู้จากความส าเร็จของผูอ้ืน่ 
ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning goals) 
6.1 สะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงและพฒันา 
(1) ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
(2) ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
(3) ความเหมาะสมของการให้
คะแนน 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6.2 วางเป้าหมายในการเรียนรู้ตามท่ีตนสนใจ 
(1) ความเหมาะสมของสถานการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
(2) ความเหมาะสมของส่ืออปุกรณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
(3) ความเหมาะสมของการให้
คะแนน 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล 
โดยใช้สัมประสิทธิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach 

 

พฤติกรรมรายข้อ 
คะแนนความ
แปรปรวน 

1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถตน 0.09 
1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ 0.16 
2.1 ยืนหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย 0.19 
2.2 คน้หาวิธีการใหม่ในการแกปั้ญหาเม่ือพบขอ้ผิดพลาด 0.19 
3.1 ใส่ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม 0.24 
3.2 ฝึกฝนตนเอง 0.19 
4.1 ให้ความส าคญักบักระบวนการมากกว่าผลลพัธ์ 0.00 
4.2 ช่ืนชมความกา้วหนา้ของตนท่ีเกิดจากการปรับปรุงพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 0.00 
5.1 ยินดีกบัความส าเร็จของผูอ้ื่น 0.24 
5.2 เรียนรู้จากความส าเร็จของผูอ้ืน่ 0.19 
6.1 สะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงและพฒันา 0.00 
6.2 วางเป้าหมายในการเรียนรู้ตามท่ีตนสนใจ 0.00 

Cronbach’s Alpha = .83 
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รายละเอยีดคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลก่อนการทดลอง 
(คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 

คน
ที่ 

คะแนนคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลก่อนการทดลอง 

รวม 
คะแนนเต็ม 
36 คะแนน 

1.ความท้าทาย 
 

2. ความ 
มุ่งมั่นอดทน 

 

3. ความ 
พยายายาม 

 

4. การให้คุณค่ากับ
การท างาน 

 

5. การให้คุณค่า
กับความส าเร็จ

ของผู้อ่ืน 
 

6. การ
ตั้งเป้าหมาย 
ในการเรียนรู้ 

ว  
1.1

 กล
า้เผ

ชิญ
กบั

สิ่ง
ที่ท

า้ท
าย
คว

าม
สา
มา
รถ
ตน

 

1.2
 ส
นใ

จเรี
ยน

รู้สิ่
งใ
หม

 ่

2.1
 ยืน

หย
ดัท

 าสิ่
งที่

ตั ้ง
ใจ
จน

บร
รล
ุเป้
าห

มา
ย 

2.2
 คน้

หา
วิธี
กา
รใ
หม

่ใน
กา
รแ
กป้ั

ญห
าเม

ือพ
บข

อ้ผ
ิดพ

ลา
ด 

3.1
 ใส่

ใจ
จด

จ่อ
ใน

กา
รท

 ากิ
จก

รร
ม 

3.2
 ฝึก

ฝน
ตน

เอง
 

4.1
 ให

้คว
าม
ส า
คญั

กบั
กร
ะบ

วน
กา
รม

าก
กว่

าผ
ลล

พัธ
์ 

4.2
  ชื่
นช

มค
วา
มก

า้ว
หน

้าข
อง
ตน

ที่เ
กิด

จา
กก

าร
ปรั

บป
รุง

พฒั
นา
อย
่างต

่อเนื่
อง

 

5.1
 ยิน

ดีก
บัค

วา
มส

 าเร็
จข
อง
ผูอ้ื่

น 

5.2
 เรี
ยน

รู้จ
าก
คว
าม
ส า
เร็จ

ขอ
งผ
ูอ้ื่น

 

6.1
 ส
ะท

อ้น
คว

าม
คิด

เพื่
อน

 าไ
ปสู่

กา
รป

รับ
ปรุ

งแ
ละ

พฒั
นา

 

6.2
 วา

งเป้
าห

มา
ยใ
นก

าร
เรีย

นรู้
ตา
มที่

ตน
สน

ใจ
 

1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 24 
2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 22 
3 1 2 3 3 1 2 1 2 2 1 2 2 22 
4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 25 
5 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 1 2 21 
6 2 3 3 3 2 1 2 1 2 2 3 2 26 
7 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 22 
8 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 24 
9 3 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 24 
10 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 24 
11 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 
12 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 21 
13 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 
14 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 21 
15 1 2 1 2 2 2 3 3 1 2 2 2 23 
16 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1 3 2 28 
17 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 22 
18 1 2 1 2 2 2 2 2 3 1 1 2 21 
19 3 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 26 
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คน
ที่ 

คะแนนคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลก่อนการทดลอง 

รวม 
คะแนนเต็ม 
36 คะแนน 

1.ความท้าทาย 
 

2. ความ 
มุ่งมั่นอดทน 

 

3. ความ 
พยายายาม 

 

4. การให้คุณค่ากับ
การท างาน 

 

5. การให้คุณค่า
กับความส าเร็จ

ของผู้อ่ืน 
 

6. การ
ตั้งเป้าหมาย 
ในการเรียนรู้ 

ว  
1.1

 กล
า้เผ

ชิญ
กบั

สิ่ง
ที่ท

า้ท
าย
คว

าม
สา
มา
รถ
ตน

 

1.2
 ส
นใ

จเรี
ยน

รู้สิ่
งใ
หม

 ่

2.1
 ยืน

หย
ดัท

 าสิ่
งที่

ตั ้ง
ใจ
จน

บร
รล
ุเป้
าห

มา
ย 

2.2
 คน้

หา
วิธี
กา
รใ
หม

่ใน
กา
รแ
กป้ั

ญห
าเม

ือพ
บข

อ้ผ
ิดพ

ลา
ด 

3.1
 ใส่

ใจ
จด

จ่อ
ใน

กา
รท

 ากิ
จก

รร
ม 

3.2
 ฝึก

ฝน
ตน

เอง
 

4.1
 ให

้คว
าม
ส า
คญั

กบั
กร
ะบ

วน
กา
รม

าก
กว่

าผ
ลล

พัธ
์ 

4.2
  ชื่
นช

มค
วา
มก

า้ว
หน

้าข
อง
ตน

ที่เ
กิด

จา
กก

าร
ปรั

บป
รุง

พฒั
นา
อย
่างต

่อเนื่
อง

 

5.1
 ยิน

ดีก
บัค

วา
มส

 าเร็
จข
อง
ผูอ้ื่

น 

5.2
 เรี
ยน

รู้จ
าก
คว
าม
ส า
เร็จ

ขอ
งผ
ูอ้ื่น

 

6.1
 ส
ะท

อ้น
คว

าม
คิด

เพื่
อน

 าไ
ปสู่

กา
รป

รับ
ปรุ

งแ
ละ

พฒั
นา

 

6.2
 วา

งเป้
าห

มา
ยใ
นก

าร
เรีย

นรู้
ตา
มที่

ตน
สน

ใจ
 

20 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 22 
21 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 23 
22 3 3 2 3 1 2 2 1 1 2 2 2 24 
23 2 1 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 22 
24 1 2 1 2 1 2 3 2 2 1 2 2 21 
25 3 3 2 3 1 2 3 2 2 1 2 2 26 
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รายละเอยีดคะแนนคุณลกัษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลหลังการทดลอง 
(คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 

คน
ที่ 

คะแนนคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลหลังการทดลอง 

รวม 
คะแนนเต็ม 
36 คะแนน 

1.ความท้าทาย 
 

2. ความ 
มุ่งมั่นอดทน 

 

3. ความ 
พยายายาม 

 

4. การให้คุณค่ากับ
การท างาน 

 

5. การให้คุณค่า
กับความส าเร็จ

ของผู้อ่ืน 
 

6. การ
ตั้งเป้าหมายใน
การเรียนรู้ 

ว  
1.1

 กล
า้เผ

ชิญ
กบั

สิ่ง
ที่ท

า้ท
าย
คว

าม
สา
มา
รถ
ตน

 

1.2
 ส
นใ

จเรี
ยน

รู้สิ่
งใ
หม

 ่

2.1
 ยืน

หย
ดัท

 าสิ่
งที่

ตั ้ง
ใจ
จน

บร
รล
ุเป้
าห

มา
ย 

2.2
 คน้

หา
วิธี
กา
รใ
หม

่ใน
กา
รแ
กป้ั

ญห
าเม

ือพ
บข

อ้ผ
ิดพ

ลา
ด 

3.1
 ใส่

ใจ
จด

จ่อ
ใน

กา
รท

 ากิ
จก

รร
ม 

3.2
 ฝึก

ฝน
ตน

เอง
 

4.1
 ให

้คว
าม
ส า
คญั

กบั
กร
ะบ

วน
กา
รม

าก
กว่

าผ
ลล

พัธ
์ 

4.2
  ชื่
นช

มค
วา
มก

า้ว
หน

้าข
อง
ตน

ที่เ
กิด

จา
กก

าร
ปรั

บป
รุง

พฒั
นา
อย
่างต

่อเนื่
อง

 

5.1
 ยิน

ดีก
บัค

วา
มส

 าเร็
จข
อง
ผูอ้ื่

น 

5.2
 เรี
ยน

รู้จ
าก
คว
าม
ส า
เร็จ

ขอ
งผ
ูอ้ื่น

 

6.1
 ส
ะท

อ้น
คว

าม
คิด

เพื่
อน

 าไ
ปสู่

กา
รป

รับ
ปรุ

งแ
ละ

พฒั
นา

 

6.2
 วา

งเป้
าห

มา
ยใ
นก

าร
เรีย

นรู้
ตา
มที่

ตน
สน

ใจ
 

1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 31 
2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 34 
3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 30 
4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 32 
5 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 29 
6 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 30 
7 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 30 
8 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 30 
9 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 31 
10 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 32 
11 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 30 
12 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 29 
13 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 30 
14 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 30 
15 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 30 
16 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 32 
17 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 32 
18 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 29 
19 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 34 
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คน
ที่ 

คะแนนคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลหลังการทดลอง 

รวม 
คะแนนเต็ม 
36 คะแนน 

1.ความท้าทาย 
 

2. ความ 
มุ่งมั่นอดทน 

 

3. ความ 
พยายายาม 

 

4. การให้คุณค่ากับ
การท างาน 

 

5. การให้คุณค่า
กับความส าเร็จ

ของผู้อ่ืน 
 

6. การ
ตั้งเป้าหมายใน
การเรียนรู้ 

ว  
1.1

 กล
า้เผ

ชิญ
กบั

สิ่ง
ที่ท

า้ท
าย
คว

าม
สา
มา
รถ
ตน

 

1.2
 ส
นใ

จเรี
ยน

รู้สิ่
งใ
หม

 ่

2.1
 ยืน

หย
ดัท

 าสิ่
งที่

ตั ้ง
ใจ
จน

บร
รล
ุเป้
าห

มา
ย 

2.2
 คน้

หา
วิธี
กา
รใ
หม

่ใน
กา
รแ
กป้ั

ญห
าเม

ือพ
บข

อ้ผ
ิดพ

ลา
ด 

3.1
 ใส่

ใจ
จด

จ่อ
ใน

กา
รท

 ากิ
จก

รร
ม 

3.2
 ฝึก

ฝน
ตน

เอง
 

4.1
 ให

้คว
าม
ส า
คญั

กบั
กร
ะบ

วน
กา
รม

าก
กว่

าผ
ลล

พัธ
์ 

4.2
  ชื่
นช

มค
วา
มก

า้ว
หน

้าข
อง
ตน

ที่เ
กิด

จา
กก

าร
ปรั

บป
รุง

พฒั
นา
อย
่างต

่อเนื่
อง

 

5.1
 ยิน

ดีก
บัค

วา
มส

 าเร็
จข
อง
ผูอ้ื่

น 

5.2
 เรี
ยน

รู้จ
าก
คว
าม
ส า
เร็จ

ขอ
งผ
ูอ้ื่น

 

6.1
 ส
ะท

อ้น
คว

าม
คิด

เพื่
อน

 าไ
ปสู่

กา
รป

รับ
ปรุ

งแ
ละ

พฒั
นา

 

6.2
 วา

งเป้
าห

มา
ยใ
นก

าร
เรีย

นรู้
ตา
มที่

ตน
สน

ใจ
 

20 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 34 
21 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 32 
22 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 33 
23 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 34 
24 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 33 
25 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 33 
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ค่าดัชนีประสิทธิผลของการใช้แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
 
ดชันีประสิทธิผล (E.I.) = ผลรวมคะแนนหลงัเรียนของทุกคน-ผลรวมคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 
                                            (จ านวนนกัเรียน x คะแนนเต็ม)-ผลรวมคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 
           
            = 841 - 585 
   (25x36) - 585 
            = 0.8127 
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ผลลพัธ์จากการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป (SPSS) 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทาย
ความสามารถตน 

Pre1.1 1.9600 25 .73485 .14697 
Post1.1 2.6800 25 .47610 .09522 

Pair 2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ Pre1.2 2.1200 25 .72572 .14514 
Post1.2 2.5600 25 .50662 .10132 

Pair 3 ยืนหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจน
บรรลุเป้าหมาย 

Pre2.1 1.5200 25 .65320 .13064 
Post2.1 2.7200 25 .45826 .09165 

Pair 4 คน้หาวิธีการใหม่ในการ
แกปั้ญหาเม่ือพบขอ้ผิดพลาด 

Pre2.2 1.4400 25 .58310 .11662 
Post2.2 2.7600 25 .43589 .08718 

Pair 5 ใส่ใจจดจ่อในการท า
กิจกรรม 

Pre3.1 1.2800 25 .45826 .09165 
Post3.1 2.6000 25 .50000 .10000 

Pair 6 ฝึกฝนตนเอง Pre3.2 1.3200 25 .47610 .09522 
Post3.2 2.4400 25 .50662 .10132 

Pair 7 ให้ความส าคญักบั
กระบวนการมากกว่าผลลพัธ์ 

Pre4.1 1.4400 25 .58310 .11662 
Post4.1 2.6000 25 .50000 .10000 

Pair 8 ช่ืนชมความกา้วหนา้ของ
ตนท่ีเกิดจากการปรับปรุงพฒันา
อยา่งต่อเน่ือง 

Pre4.2 1.4400 25 .50662 .10132 
Post4.2 2.6000 25 .50000 .10000 

Pair 9 ยินดีกบัความส าเร็จของ
ผูอ้ื่น 

Pre5.1 1.4800 25 .58595 .11719 
Post5.1 2.6400 25 .48990 .09798 

Pair 10 เรียนรู้จากความส าเร็จของ
ผูอ้ื่น 

Pre5.2 1.4400 25 .58310 .11662 
Post5.2 2.6400 25 .48990 .09798 

Pair 11 สะทอ้นความคิดเพื่อ
น าไปสู่การปรับปรุงและพฒันา 

Pre6.1 1.3200 25 .47610 .09522 
Post6.1 2.6400 25 .56862 .11372 

Pair 12 วางเป้าหมายในการเรียนรู้
ตามท่ีตนสนใจ 

Pre6.2 1.2400 25 .43589 .08718 
Post6.2 2.4800 25 .50990 .10198 
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Paired Samples Test 
 Paired Differences t df Sig. 

(2-
tailed) 

Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 
1 

a1 - 
b1 

-.72000 .73711 .14742 -
1.02426 

-.41574 -4.884 24 .000 

Pair 
2 

a2 - 
b2 

-.44000 .50662 .10132 -.64912 -.23088 -4.342 24 .000 

Pair 
3 

a3 - 
b3 

-
1.20000 

.76376 .15275 -
1.51527 

-.88473 -7.856 24 .000 

Pair 
4 

a4 - 
b4 

-
1.32000 

.74833 .14967 -
1.62890 

-1.01110 -8.820 24 .000 

Pair 
5 

a5 - 
b5 

-
1.32000 

.80208 .16042 -
1.65108 

-.98892 -8.229 24 .000 

Pair 
6 

a6 - 
b6 

-
1.12000 

.60000 .12000 -
1.36767 

-.87233 -9.333 24 .000 

Pair 
7 

a7 - 
b7 

-
1.16000 

.74610 .14922 -
1.46798 

-.85202 -7.774 24 .000 

Pair 
8 

a8 - 
b8 

-
1.16000 

.62450 .12490 -
1.41778 

-.90222 -9.287 24 .000 

Pair 
9 

a9 - 
b9 

-
1.16000 

.68799 .13760 -
1.44399 

-.87601 -8.430 24 .000 

Pair 
10 

a10 
- 
b10 

-
1.20000 

.70711 .14142 -
1.49188 

-.90812 -8.485 24 .000 

Pair 
11 

a11 
- 
b11 

-
1.32000 

.62716 .12543 -
1.57888 

-1.06112 -
10.524 

24 .000 

Pair 
12 

a12 
- 
b12 

-
1.24000 

.66332 .13266 -
1.51381 

-.96619 -9.347 24 .000 
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*หมายเหตุ  a แทน ก่อนการทดลอง 
b แทน หลงัการทดลอง 
1 แทน ตวับ่งช้ีท่ี 1.1 กลา้เผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถตน 
2 แทน ตวับ่งช้ีท่ี 1.2 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
3 แทน ตวับ่งช้ีท่ี 2.1 ยนืหยดัท าส่ิงท่ีตั้งใจจนบรรลุเป้าหมาย 
4 แทน ตวับ่งช้ีท่ี 2.2 คน้หาวิธีการใหม่ในการแกปั้ญหาเม่ือพบขอ้ผิดพลาด 
5 แทน ตวับ่งช้ีท่ี 3.1 ใส่ใจจดจ่อในการท ากิจกรรม 
6 แทน ตวับ่งช้ีท่ี 3.2 ฝึกฝนตนเอง 
7 แทน ตวับ่งช้ีท่ี 4.1 ใหค้วามส าคญักบักระบวนการมากกวา่ผลลพัธ์ 
8 แทน ตวับ่งช้ีท่ี 4.2 ช่ืนชมความกา้วหนา้ของตนท่ีเกิดจากการปรับปรุงพฒันา

อยา่งต่อเน่ือง 
9 แทน ตวับ่งช้ีท่ี 5.1 ยนิดีกบัความส าเร็จของผูอ่ื้น 
10 แทน ตวับ่งช้ีท่ี 5.2 เรียนรู้จากความส าเร็จของผูอ่ื้น 
11 แทน ตวับ่งช้ีท่ี 6.1 สะทอ้นความคิดเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงและพฒันา 
12 แทน ตวับ่งช้ีท่ี 6.2 วางเป้าหมายในการเรียนรู้ตามท่ีตนสนใจ 

 
 
 



ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวศิริขวญั นิยมผล 
วัน เดือน ปี เกดิ 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2536 
สถานท่ีเกดิ จงัหวดัจนัทบุรี 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน 38 ถนนสร้อยสุวรรณ 1 ต าบลวดัใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 22000 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พ.ศ. 2561 ครู  
โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี 

ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบณัฑิต (การศึกษาปฐมวยั)   
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสวนดุสิต   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	คำถามการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ
	ประโยชน์ที่ได้รับ
	กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล
	2. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
	3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	การกำหนดประชากร การเลือกกลุ่มตัวอย่าง และการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
	แบบแผนการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การจัดกระทำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล
	ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
	ตอนที่ 3 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กตามการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตของเด็กวัยอนุบาล

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก
	ภาคผนวก ข
	ภาคผนวก ค

	ประวัติย่อของผู้วิจัย

