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จุฑามาศ มณีกุล : ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัฉะเชิงเทรา. (FACTORS RELATED TO EARLY 
ELECTRIC SMOKING STAGE AMONG UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN 
CHACHOENGSAO PROVINCE) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: พรนภา หอมสินธุ์, ปร.ด., 
รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, ปร.ด. ปี พ.ศ. 2566. 

  
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นมีแนวโนม้เพิ่มมากขึ้นอยา่งต่อเน่ือง การวิจยัคร้ังน้ีมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) จ านวน 321 คน 
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามท่ีตอบดว้ยตนเองประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วน
บุคคล การสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน และการเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล
ประกอบดว้ยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Binary logistic regression 

ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรกร้อยละ 16.2 อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าคือ 16.4 ปี (SD = 1.06) โดยปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (OR = 3.06, 
95%CI = 1.605-5.845) ประวติัการสูบบุหร่ี (OR = 3.83, 95%CI = 1.886-7.758) การสูบบุหร่ีมวน
ของเพื่อน (OR = 2.64, 95%CI = 1.430-4.861) การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน (OR = 3.85, 95%CI = 
1.853-6.917) เพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า (OR = 6.49, 95%CI = 3.426-12.287) การเขา้ถึงบุหร่ี
ไฟฟ้า (OR = 2.41, 95%CI = 1.265-4.601) 

ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทางสุขภาพ ครู และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการ
พฒันาโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มวยัรุ่นต่อไป 
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The number of electronic cigarette smoking among adolescents is increasing 

continuously. This research aimed to study the prevalence of early electronic cigarette 
smoking stage and to examine the factors related to early electronic cigarette smoking . The 
sample were 321 upper secondary school students (M.4-M.6) in Chachoengsao province. Data 
were collected with self-administered questionnaires including demographic data, smoking, 
attitude towards e-cigarette smoking, smoking law perception, school relationship and media 
accessibility. Frequency, percentage, mean, standard deviation and Binary logistic regression 
were used for data analysis. 
                      The results of research demonstrated that the prevalence of early e-
cigarette smoking stage among upper secondary school students was 16.2 %. The mean age of e-
cigarette smoking initiation was 16.4 years (SD = 1.06). The factors significantly associated with 
e-cigarette smoking stage  were  attitude towards e-cigarette smoking (OR = 3.06, 95%CI = 
1.605-5.845), cigarette smoking experience (OR = 3.83, 95%CI = 1.886-7.758), peer cigarette 
smoking (OR = 2.64, 95%CI = 1.430-4.861), peer e-cigarette smoking  (OR=3.85, 95%CI 
=  1.853-6.917), peer-persuasion to e-cigarette smoking (OR = 6.49, 95%CI = 3.426-12.287) and 
e - cigarette accessibility (OR = 2.41, 95%CI = 1.265-4.601) 
                      The results of this research will be beneficial to health personal, teachers and people 
involved to develop effective programs to prevent Thai  adolescents from e-cigarette smoking. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 บุหร่ีไฟฟ้า (Electric Cigarette หรือ E-Cigarette) คืออุปกรณ์น าส่งนิโคตินดว้ยระบบ
อิเลก็ทรอนิกส์ (Electronic Nicotine Delivery System, ENDS) ท่ีมีรูปร่างลกัษณะเหมือนบุหร่ีจริง  
แต่ภายในบริเวณปากดูด (Mouth Piece) จะมีหลอดขนาดเลก็ (Cartridge) บรรจุน ้ายาท่ีมีนิโคติน 
หรือตลบัเก็บน ้ายานิโคตินซ่ึงผสมกบัสารปรุงแต่งกล่ินรสและสารต่าง ๆ ในระดบัความเขม้ขน้
แตกต่างกนัไป โดยน ้ายาดงักล่าวจะถูกเปล่ียนสภาพเป็นไอ (Vapour) ดว้ยความร้อนจากตวัท า
ละออง (Automizer) ท่ีอยูส่่วนกลางของบุหร่ีโดยอาศยัพลงังานจากแบตเตอร่ี (บริเวณตวับุหร่ี) ส่วน
ปลายมกัจะมีไฟแอลอีดีแสดงสถานะการท างานและแจง้เตือนระดบัแบตเตอร่ี (ธีรพล ทิพยพ์ยอม 
และปิยะรัตน์ น่ิมพิทกัษพ์งศ,์ 2557) โดยแบตเตอร่ีจะส่งพลงังานไปยงัชุดความร้อนเพื่อระเหยสาร
นิโคตินใหก้ลายเป็นไอแลว้สูดเขา้สู่ร่างกาย ผูผ้ลิตอุปกรณ์บุหร่ีไฟฟ้าไดมี้การพฒันารูปแบบจาก
เดิมซ่ึงมีรูปร่างคลา้ยบุหร่ีทัว่ไป กระทัง่ปัจจุบนัไดพ้ฒันาเป็นบุหร่ีไร้ควนั (Vape) หรือบุหร่ีไฟฟ้าอีก
รูปแบบนึงท่ีเนน้การรับสารนิโคติน ซ่ึงจ่ายไฟไดน้อ้ย มีกล่ินและควนัท่ีนอ้ย ซ่ึงแบ่งลกัษณะการใช้
งานเป็น 2 แบบคือระบบปิด (Closed System) หวั Tank ไม่สามารถเติมน ้ายาได ้เม่ือสูบหมดใหทิ้้ง
แลว้เปลี่ยนใหม่ และระบบเปิด (Open System) มีช่องให้เติมน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าลงไปใหม่ได ้(Pod) 
โดยออกแบบใหท้นัสมยั สวยงามเขา้กบัสไตลข์องคนรุ่นใหม่ โดยบรรจุนิโคตินในตลบัส าเร็จรูป 
ขนาดกะทดัรัดคลา้ยแฟลชไดรฟ์ สามารถชาร์จไฟกบัคอมพิวเตอร์ไดโ้ดยใชค้วามร้อนแบบไม่เผา
ไหม ้(Heat-not-burn) หรือไฟฟ้าชนิดแหง้ (Heated Tobacco Product, HTP) (สถาบนัวิจยัประชากร
และสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล [วปส.], 2563) 
 ปัจจุบนัทัว่โลกมีแนวโนม้การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้นหลายเท่าตวัจาก 7 ลา้นคนในปี พ.ศ. 
2545 เป็น 41 ลา้นคนในปี พ.ศ.2561 (Euromonitor International, 2019) ส านกังานสถิติแห่งชาติได้
มีการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง คละเพศ อาย ุรายได ้ระดบั
การศึกษา และภูมิล าเนาต่าง ๆ ทั้งใน และภูมิภาคต่าง ๆ ในประเทศไทยปี พ.ศ.2557 พบอตัราการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 9.09 เป็นเพศชายร้อยละ 84 หญิงร้อยละ 16 โดยนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลายมีอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 18 ถือเป็นอนัดบั 2 รองจากระดบัปริญญาตรี(สถาบนั
บณัฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2557) และจากการส ารวจพฤติกรรม
บริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนไทยเม่ือไม่นานมาน้ีในปี พ.ศ.2560 ในกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนมธัยม
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ปลายทั้งเพศหญิงและเพศชายเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 945 คน พบวา่นกัเรียนมธัยมปลายสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าถึงร้อยละ 30.2 (ศรีรัช ลาภใหญ่, 2562) จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ประชากรอาย ุ15 ปี ขึ้นไป ของส านกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่อตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประชากรกลุ่ม
อาย ุ15 ปีขึ้นไปมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 2564 จากร้อยละ 0.13 เป็นร้อยละ 0.14 
ตามล าดบั ซ่ึงเพิ่มขึ้นร้อยละ 0.8 ภายในระยะเวลา 4 ปี (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ [สสส], 2564; ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2564) และจากการส ารวจของกระทรวงสาธารณสุข
ร่วมกบักระทรวงศึกษาธิการและองคก์ารอนามยัโลก พบวา่เด็กนกัเรียนไทย (อาย ุ13-15 ปี) ใชบุ้หร่ี
ไฟฟ้าเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 3.3 ในปี 2558 เป็นร้อยละ 8.1 ในปี พ.ศ.2564 ซ่ึงเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 1.5 เท่า
ภายในระยะเวลา 6 ปี (World Health Organization Thailand [WHO], 2564) และจากการส ารวจคร้ัง
ล่าสุดของสถาบนัยวุทศัน์แห่งประเทศไทยท่ีท าการส ารวจกลุ่มตวัอยา่ง 400 คนอายุระหวา่ง 13-25 
ปี ทัว่ประเทศ เดือน เมษายน-พฤษภาคม ปี พ.ศ. 2565 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 12.5 สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า (ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย], 2565ข) ดงันั้นจะเห็นไดว้า่อตัราการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนมีแนวโนม้เพิ่มมากขึ้น ซ่ึงเป็นสถานการณ์ท่ีน่าเป็นกงัวลอยา่งยิง่หากยงัไม่
ด าเนินการแกไ้ข 
 การสูบบุหร่ีไฟฟ้าก็เช่นเดียวกับการสูบบุหร่ีมวนเน่ืองจากเป็นพฤติกรรมท่ีมีความ
ซับซ้อนมีพฒันาการเล่ือนผ่านไปตามล าดบั ตั้งแต่ก่อนการสูบ (Precontemplation Stage) เตรียมตวั
ท่ี จ ะ สู บ  (Preparation Stage)  ท ด ล อ ง สู บ  ( Initiation or Tried Stage)  สู บ ต า ม โ อ ก า ส 
(Experimentation Stage) สูบประจ า (Regular Smoking Stage) และติดบุหร่ี (Established Smoking 
Stage) โดยสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ระยะคือการสูบบุหร่ีระยะแรก (Early Smoking Stages) และ
การสูบบุหร่ีในระยะหลงั (Late Smoking Stage) โดยมีจุดแบ่งท่ีการสูบบุหร่ีตามโอกาส (Mayhew 
et., 2000; Pierce, Farkas, Evans, & Gilpin, 1995 อา้งใน Homsin et al., 2009) การป้องกนัตั้งแต่ใน
ระยะแรกจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้วยัรุ่นไม่พฒันาเขา้สู่การสูบบุหร่ีในระยะหลงั ๆ ท่ีจะก่อให้เกิด
ผลกระทบรุนแรงขึ้นและการเลิกสูบบุหร่ียอ่มท าไดย้ากขึ้น 
 การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย พ.ศ.2562 ทัว่ประเทศพบวา่ภาคท่ีนิยม
สูบบุหร่ีไฟฟ้ามากท่ีสุดคือภาคกลาง ซ่ึงหมายรวมถึงจงัหวดัฉะเชิงเทราดว้ยคิดเป็นร้อยละ 27.28 
(ศจย., 2562) และจากการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ (Preliminary Study) โดยผูว้ิจยัไดท้ าการส ารวจการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิงในโรงเรียนสามญั
ศึกษา จงัหวดัฉะเชิงเทราแห่งหน่ึง จ านวน 102 คน ในช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ.2564 พบวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งมีประสบการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 21.6 เป็นเพศชายร้อยละ 77.3 เพศหญิงร้อยละ 
22.7 และปัจจุบนัยงัสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยูถึ่งร้อยละ 9.8 โดยเป็นการทดลองสูบร้อยละ 13.7 สูบบุหร่ี
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ไฟฟ้าตามโอกาสร้อยละ 8.8 สูบบุหร่ีไฟฟ้าเกือบทุกวนัร้อยละ 6.8 และสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งนอ้ย
สัปดาห์ละคร้ังร้อยละ 1.0 ตามล าดบั 
 วยัรุ่นเป็นช่วงเวลาท่ีกา้วจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้ง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เป็นวยัท่ีตอ้งการอิสระ ใหค้วามสนใจเพื่อนมากกวา่ครอบครัว 
ชอบใชเ้วลาอยูก่บัเพื่อนนาน ๆ เป็นวยัท่ีมีอารมณ์แปรปรวนและเปล่ียนแปลงง่าย มีความอยากรู้ 
อยากลองสูงสุด ไม่ชอบใหใ้ครมาบงัคบั ตอ้งการหลีกหนีกฎเกณฑแ์ละขอ้บงัคบั ชอบเลียนแบบ
เพื่อนเพื่อตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากเพื่อน แต่ยงัขาดประสบการณ์และทกัษะชีวิต จนบางคร้ังท า
ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ไดง้่าย (อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 2560) และปัจจุบนัสังคมไทยมี
การเปล่ียนแปลงตามกระแสโลก ความเช่ือและค่านิยมของวยัรุ่นจะเปล่ียนแปลงไปตามส่ือต่าง ๆ 
เช่น โทรทศัน์ อินเตอร์เน็ต ประกอบกบับริษทัผลิตบุหร่ีไฟฟ้าและผูจ้  าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าท่ีสรรหากล
ยุทธ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลายเพื่อโน้มน้าวดึงดูดความสนใจโดยมุ่งเป้าท่ีกลุ่มเยาวชน ดว้ยการออกแบบ
บุหร่ีไฟฟ้าใหมี้รูปลกัษณ์และสีสันท่ีสวยงาม มีกล่ินและรสชาติท่ีหลากหลาย ขนาดกะทดัรัด เท่ 
ทนัสมยัเขา้กบัคนรุ่นใหม่และล่อใจเยาวชน (Kong et al., 2017) รวมถึงมีการจ าหน่ายแพร่หลายทั้ง
โลกออนไลน์ หนา้หา้งสรรพสินคา้ หรือแมแ้ต่ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ทุกประเภท เช่น Facebook, 
Line, IG, WhatsApp, YouTube เป็นตน้ ซ่ึงสามารถเช่ือมต่อกนัไดอ้ยา่งทัว่ถึงท าใหส้ามารถเขา้ถึง
สินคา้ไดง้่าย มีการส่งเสริมการตลาดอยา่งแพร่หลาย มีบริการส่งบุหร่ีไฟฟ้าท่ีสะดวกและฟรี 
นอกจากน้ีร้านคา้ยงัมีกิจกรรมพิเศษหรือจดัโปรโมชัน่ราคาพิเศษใหซ้ื้อบุหร่ีไฟฟ้าอีกดว้ย จึง
สามารถสั่งซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายทุกท่ีทุกเวลา มีการกระจายข่าวและสร้างความเช่ือวา่สูบง่าย ไม่มี
นิโคติน สูบไดทุ้กท่ี สูบแลว้หอม ไม่รบกวนใคร และสามารถทดแทนการสูบบุหร่ีในท่ีหา้มสูบได ้
มีการสอนวิธีการสูบผา่น YouTube อยา่งแพร่หลาย โดยไม่มีการควบคุมกลายเป็นแฟชัน่ท่ีก าลงั
ไดรั้บความนิยมเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็ว (วงการแพทย,์ 2557) จึงท าใหว้ยัรุ่นกา้วเขา้สู่พฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าดว้ย  
 องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระกาศวา่ บุหร่ีไฟฟ้าไม่ใช่อุปกรณ์หรือเคร่ืองมือส าหรับการเลิก
บุหร่ี และมีรายงานจากทัว่โลกแสดงใหเ้ห็นวา่ บุหร่ีไฟฟ้ามีพิษและอนัตรายมากกวา่บุหร่ีธรรมดา มี
ไอความร้อนท่ีสูงมาก ไอละอองเกิดจากสารปรุงแต่งซ่ึงมีสารอนัตรายท่ีส่งผลกระทบและท าลาย
สุขภาพของผูสู้บรวมทั้งผูท่ี้อยูร่อบขา้งแบบควนับุหร่ีมือสองและมือสามไดด้ว้ย (สสส., 2563) ไอ
ความร้อนท่ีสูงสามารถท าลายเยือ่บุทางเดินหายใจและมีผลอยา่งมากต่อการเกิดมะเร็ง ในบุหร่ีไฟฟ้า
นั้นมีค่านิโคตินตั้งแต่ 0-18 มิลลิกรัมซ่ึงเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 5-9 เท่าเม่ือเทียบกบับุหร่ีธรรมดา 
ซ่ึงผูสู้บจะไดรั้บปริมาณนิโคตินท่ีแตกต่างกนัเน่ืองจากไม่มีค่ามาตรฐานของการน านิโคตินเขา้สู่
ร่างกาย ทางบริษทัผลิตบุหร่ีไฟฟ้าไดย้ดืหยุน่อตัราส่วนสารประกอบในบุหร่ีไฟฟ้าท าใหผู้บ้ริโภคไม่
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รู้ปริมาณนิโคตินท่ีไดรั้บวา่มากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงหากนิโคตินบรรจุในปริมาณท่ีมากเกินไปจะเป็น
ปริมาณท่ีสามารถใชฆ้่าตวัตายได ้และสารนิโคตินจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีในสมองท า
ใหเ้กิดการเสพติดอยา่งรุนแรงไดง้่ายขึ้น รวมถึงท าใหเ้กิดปัญหาเก่ียวกบัความจ าและความตั้งใจใน
การเรียนได ้ทั้งยงัมีผลต่อจิตประสาทท าใหวิ้ตกกงัวล ซึมเศร้า (ศจย., 2565) นอกจากน้ีผูท่ี้สูบบุหร่ี
ไฟฟ้าจะมีแนวโนม้ไปสู่ปัญหาอ่ืน เช่น การด่ืมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติดอ่ืน ๆ และมี
พฤติกรรมนอกกฎหมายอ่ืน ๆ ไดง้่ายอีกดว้ย (สสส., 2563) รวมไปถึงปัญหาบุหร่ีไฟฟ้าท่ีถูกทิ้งใน
พื้นท่ีสาธารณะจะกลายเป็นของเสียอนัตรายน าไปสู่การระเบิดและอุบติัเหตุเพลิงไหมไ้ด ้(จารุวรรณ 
เกษมทรัพย,์ 2561) นอกจากน้ีบุหร่ีไฟฟ้ายงัก่อใหเ้กิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจท่ีรัฐบาลตอ้งแบก
รับค่าใชถึ้ง 500 ลา้นบาท/ปี ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 0.5 ของผลิตภณัฑม์วลรวมของประเทศไทย และคิด
เป็นร้อยละ 73 ของงบประมาณดา้นสาธารณสุข ส่งผลใหป้ระเทศสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์อยา่ง
มหาศาล จากขอ้มูลดงักล่าวการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นจึงเป็นปัญหาท่ีควรตระหนกัและให้
ความส าคญัอยา่งยิง่ (ศจย., 2562) 
 นโยบายระดบัชาติกฎหมายและการด าเนินการเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าของแต่ละประเทศมี
ความแตกต่างกนั ส าหรับประเทศไทยรัฐบาลและภาคีเครือข่ายไดร่้วมมือกนัด าเนินงานอยา่งเตม็ท่ี
จนสามารถออกกฎหมายบุหร่ีไฟฟ้าไดส้ าเร็จ โดยมีการห้ามน าเขา้ หา้มขาย หา้มบริการ หา้ม
ส่งเสริมการขายในระบบเครือข่ายสังคมออนไลน์ อยา่งไรก็ตามยงัคงมีการใชก้ลยทุธ์ทางการตลาด
ต่าง ๆ ทุกรูปแบบเพื่อหลอกล่อหาผลประโยชน์อยา่งผิดกฎหมาย โดยมุ่งเป้าท่ีกลุ่มเยาวชนเป็นหลกั 
เช่น เปิดตลาดออนไลน์ ส่งเสริมการขาย จา้งผูรี้วิวสินคา้ เป็นตน้ (สสส., 2563) กระทรวงพาณิชย์
ไดมี้การออกประกาศตั้งแต่วนัท่ี 12 ธนัวาคม 2557 ใหบุ้หร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ตอ้งหา้มในการน าเขา้มา
จ าหน่ายในประเทศ โดยมีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่ 27 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 ผูฝ่้าฝืนตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่
เกิน 10 ปี หรือปรับเป็นเงิน 5 เท่าของสินคา้ส่งออกหรือน าเขา้หรือทั้งจ าทั้งปรับ และให้ริบสินคา้
โดยมีรางวลัใหผู้น้ าจบัหรือผูจ้บัดว้ย นอกจากน้ีแลว้ค าสั่งคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภคท่ี 9/2558 
ไดก้ าหนดการหา้มขายหรือห้ามใหบ้ริการสินคา้ “บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้า หรือตวัยาบา
รากู่ น ้ายาส าหรับเติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้า” โดยบงัคบัใชต้ั้งแต่ 19 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2558 ผูท่ี้
ฝ่าฝืนตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ส่วนผูท่ี้
ผลิตเพื่อขายหรือน าเขา้จากต่างประเทศเพื่อขายจะไดรั้บโทษเพิ่มอีก 1 เท่า คือมีโทษจ าคุกไม่เกิน 10 
ปี หรือปรับไม่เกิน 1,000,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ แต่อยา่งไรก็ดียงัขาดมาตรการหา้ม
ครอบครองและการควบคุมเร่ืองการโฆษณา (กุสาวดี เมลืองนนท ์และคณะ, 2561) 
 ดงันั้นแมว้า่รัฐบาลจะออกประกาศมาตรการเพื่อควบคุมบุหร่ีไฟฟ้า แต่การแพร่ระบาด
ของบุหร่ีไฟฟ้ายงัเป็นไปอยา่งรวดเร็วและเป็นเช่นน้ีทัว่โลก โดยคาดวา่มีการส่งเสริมการตลาดบุหร่ี
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ไฟฟ้าเช่นเดียวกบัการขายบุหร่ีธรรมดา รวมทั้งยงัมีช่องโหวข่องกฎหมายบางประการ เช่น การใช้
กฎหมายไม่สามารถท าไดก้บัการซ้ือขายบุหร่ีไฟฟ้าผา่นช่องทางออนไลน์ การควบคุมการโฆษณา
บุหร่ีไฟฟ้า เป็นตน้ ท าใหก้ารสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนมีแนวโนม้สูงขึ้นอยา่งต่อเน่ือง สอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาของปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ (2562) ท่ีท าการศึกษาในนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาใน
เขตกรุงเทพฯ ท่ีศึกษาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ พบวา่เยาวชนไทยส่วนใหญ่มีทศันคติเชิงบวกต่อ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าวา่เป็นส่ิงช่วยในการเลิกสูบบุหร่ีมีอนัตรายนอ้ยกวา่ เน่ืองจากไม่มีการเผาไหม้
ของใบยาสูบจึงเช่ือวา่ สะอาดและปลอดภยักวา่ น ้ายาในบุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ินหอมและรสชาติท่ี
หลากหลาย ไม่มีกล่ินฉุน จึงท าใหไ้ม่มีกล่ินเหมน็ติดตวัท่ีจะเป็นการรบกวนผูอ่ื้น ดูเท่ และเป็นไป
ตามสมยั อุปกรณ์สูบบุหร่ีไฟฟ้ามีหลากหลายลกัษณะ สามารถเลือกขนาด รูปแบบไดห้ลากหลาย 
แพค็เกจดูดีและสวยงามมากกวา่บุหร่ีธรรมดา ส าหรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนท่ี
ศึกษาพบวา่ ประมาณคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ53.6) สูบบุหร่ีไฟฟ้าเม่ืออาย ุ18 ปี เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 
95.7) สูบบุหร่ีไฟฟ้ากบัเพื่อน สูบเวลาท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร้์อยละ 66.6 สูบเม่ืออยูค่นเดียวร้อย
ละ 70.9 สูบเม่ือเครียดหรือประหม่าร้อยละ 28.5 และสูบตลอดเวลาร้อยละ 30.0 ส่วนลกัษณะ
รูปแบบการสูบบุหร่ีไฟฟ้าพบวา่วยัรุ่นจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าเม่ืออยูใ่นห้องพกัหรือพื้นท่ีปิดเน่ืองจากไม่มี
กล่ินคา้งและไม่เหมน็ มกัสูบเวลาวา่งและในช่วงท่ีมีการรวมกลุ่มของเพื่อน ๆ และความตอ้งการสูบ
จะเกิดเม่ือเห็นบุคคลอ่ืน ๆ สูบหรือมีคนใกลเ้คียงสูบ จะสูบเม่ือเพื่อนหรือคนในครอบครัวสูบก็จะ
หยบิมาสูบดว้ยเช่นกนั ส าหรับการเร่ิมลองสูบนั้นมีจุดเร่ิมตน้จากคนใกลต้วัชวนใหท้ดลอง มีเพียง
บางส่วนท่ีตอ้งออกมาสูบในทุก ๆ ชัว่โมงเพื่อคลายเครียดและติดเป็นนิสัย (ปิยวรรณ บุญเพญ็ และ
คณะ, 2562) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมา พบปัจจยัคดัสรรส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นมีทั้งปัจจยัในระดบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ เพศ (Hrywna et al., 2020; 
Pitriyanti et al., 2018) ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (Barrington-Trimis et al., 2015) ประวติัการ
สูบบุหร่ี (Barrington-Trimis et al., 2015; Cho et al., 2011) ประวติัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (Kong et al., 
2017) ระดบัการศึกษา (Demissie et al., 2017; Perialathan et al., 2018) การรับรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า
(Cho et al., 2011; Perialathan et al., 2018) การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน (Barrington-Trimis et al., 
2015) การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน (Barrington-Trimis et al., 2015) การสูบบุหร่ีของคนใน
ครอบครัว (Cho et al., 2011) การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า (Singh et al., 2016) การศึกษาดงักล่าว
ทั้งหมดเป็นการศึกษาในต่างประเทศ ส าหรับการศึกษาในประเทศไทย พบวา่มีการศึกษาเก่ียวกบั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้านอ้ยมาก โดยส่วนใหญ่เป็นการการศึกษาหาอุบติัการณ์ การส ารวจทศันคติและ
การศึกษาเชิงคุณภาพเท่านั้น (จารุวรรณ เกษมทรัพย,์ 2561; ชนิกา เจริญจิตตก์ุล และชฎาภา 
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ประเสริฐทรง, 2557; ยลฤดี ตณัฑสิทธ์ิ และคณะ,2562; วรกิจ คาโดซาวา่, 2559) มีเพียงการศึกษา
ของพรทิพา สุวฒัภิญโญ และคณะ (2564) ท่ีศึกษาในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเขตกรุงเทพฯ 
และการศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า แต่เป็นการศึกษาเฉพาะในนกัเรียนอาชีวศึกษาเพศชายเท่านั้น พบวา่ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน 
การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บ การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน และการเขา้ถึง
บุหร่ีไฟฟ้า และการศึกษาของชนิกา เจริญจิตตก์ุล และชฎาภา ประเสริฐทรง (2557) และปิยวรรณ 
บุญเพญ็ และคณะ (2562) ท่ีศึกษาในนกัศึกษาชายหญิงระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพฯ ซ่ึงเป็น
การศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยศึกษาตวัแปรอิสระท่ีเนน้ตวัแปรเก่ียวกบัส่วนประสม
ทางการตลาด ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้า ราคาบุหร่ีไฟฟ้า ช่องทางการจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้า การ
ส่งเสริมการตลาดบุหร่ีไฟฟ้า พบวา่ตวัแปรท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า คือ การมี
แบบอยา่งในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้าการส่งเสริมการตลาดบุหร่ีไฟฟ้าและราคาบุหร่ี
ไฟฟ้า โดยสามารถร่วมกนัท านายไดร้้อยละ 61.4  
 ความรู้ความเขา้ใจในปัจจุบนัเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นจึงมาจากผลการศึกษา
ในต่างประเทศแทบทั้งส้ิน ความรู้ดงักล่าวจึงอาจมีขอ้จ ากดัในการน ามาอธิบายในบริบทของวยัรุ่น
ไทยท่ีมีวฒันธรรมความเช่ือแตกต่างกนัอยา่งมาก และในประเทศไทยยงัไม่มีการศึกษาการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษา การศึกษาคร้ังน้ีจึงท าการศึกษาการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกซ่ึง
เป็นเพียงการเร่ิมตน้ทดลองสูบและสูบตามโอกาส (Mayhew et al., 2000 cited in Homsin et 
al.,2009) และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายจงัหวดัฉะเชิงเทรา ซ่ึงถือเป็นกลุ่มเส่ียงส าคญัในการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยใชก้รอบ
แนวคิดทฤษฎีนิเวศวิทยา (Ecological Systems Theory) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา เน่ืองจาก
ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่บุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความเช่ือมโยงซบัซอ้นกนั พฤติกรรมจึงเกิด
จากพหุปัจจยัทั้งปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยัส่ิงแวดลอ้มซ่ึงมีหลายระดบัทั้งท่ีอยูใ่กลซ่ึ้งมีอิทธิพล
ต่อบุคคลมากจนถึงระดบัไกลตวัท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อบุคคล ไดแ้ก่ ระดบัจุลภาคหรือระบบเลก็ 
(Microsystemic) ระบบกลาง (Mesosystemic) ระบบภายนอก (Exsosystemic) ระบบมหภาคหรือ
ระบบใหญ่ (Macrosystemic)  
 การศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา ประวติัการสูบ
บุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในระดบัต่าง ๆ ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ี
ของคนในครอบครัว การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน การถูกเพื่อนชวนสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน ราคาบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงบุหร่ี
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ไฟฟ้า และการรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก
ของนกัเรียนมธัยมปลาย ผลการศึกษาน้ีจะท าใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า อนัจะเป็นแนวทางและสามารถน าเป็นแนวทางพฒันาโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อป้องกนั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าตั้งแต่ในระยะแรก (Primary Prevention) ก่อนท่ีวยัรุ่นจะพฒันาเขา้สู่การสูบบุหร่ี
ในระยะท่ีสูงขึ้นส าหรับวยัรุ่นไทยต่อไป  
 

ค าถามการวิจัย 
 1. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
ฉะเชิงเทราเป็นอยา่งไร 
 2. ปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยัส่ิงแวดล้อมใดบ้างท่ีมีความสัมพนัธ์กับการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในระยะแรกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 

วัตถุประสงค์การศึกษา 
  1. เพื่อศึกษาอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน
จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเพศชายมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกมากกว่า
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเพศหญิง 
 2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีระดับการศึกษาสูงกว่ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีระดบัการศึกษาต ่ากวา่ 
 3. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีประวติัการสูบบุหร่ีมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่มีประวติัการสูบบุหร่ี 
 4. นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกมากกว่านักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีทศันคติไม่เห็นด้วยต่อการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า 
 5. นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ีมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
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 6. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 7. นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรก
มากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีมวน 
 8. นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่ถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 9. นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีการรับรู้ต่อบุหร่ีไฟฟ้าวา่มีราคาถูก มีโอกาสสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีการรับรู้ต่อบุหร่ีไฟฟ้าวา่มีราคาแพง 
 10. นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดม้ากกว่ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดน้อ้ย 
 11. นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าได้ง่ายมีโอกาสสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าไดย้าก 
 12. นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสัมพนัธ์กบัโรงเรียนน้อยมีโอกาสสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสัมพนัธ์กบัโรงเรียนมาก 
 13. นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีการรับรู้กฎหมายบุหร่ีไฟฟ้านอ้ยมีโอกาสสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีการรับรู้กฎหมายบุหร่ีไฟฟ้ามาก 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือแนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม 

(Ecological System Theory) ของ Bronfenbrenner (1994) ท่ีเช่ือวา่พฤติกรรมของบุคคลเกิดจาก
ความสัมพนัธ์ของระบบท่ีมีความเช่ือมโยงกนัอยา่งซบัซอ้นหลายระดบั การสูบบุหร่ีไฟฟ้าจึงมี
สาเหตุมาจากทั้งปัจจยัภายในบุคคลไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา ประวติัการสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าและปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีหลายระดบัทั้งระบบเลก็ (Microsystemic) ไดแ้ก่ การ
สูบบุหร่ีของคนในครอบครัว การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน การถูกเพื่อน
ชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน ระบบมหภาคหรือระบบใหญ่ (Macrosystemic) 
ไดแ้ก่ ราคาบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้กฎหมายเก่ียวกบั
บุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวส่งผลต่อกระบวนการตดัสินใจ ท่ีน าไปสู่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย แสดงรายละเอียดดงัภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม 
การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว 
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน 
การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน 
การถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ราคาบุหร่ีไฟฟ้า 
การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า 
ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน 
การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า 
การรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

ปัจจัยภายในบุคคล 
เพศ 
ระดบัการศึกษา 
ประวติัการสูบบุหร่ี 
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก 
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ตัวแปรต้น                                                                             ตัวแปรตาม  
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ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีท าการศึกษาในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายทั้งเพศชายและหญิงก าลงั
ศึกษาอยู่ในสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา (สพม.) จงัหวดัฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 
2564 โดยมีตวัแปรในการศึกษา ดงัน้ี 
 ตวัแปรตน้ คือ เพศ ระดบัการศึกษา ประวติัการสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน การถูก
เพื่อนชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า ราคาบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน 
การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า และการรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
 ตวัแปรตาม คือ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 บุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง อุปกรณ์น าส่งนิโคตินดว้ยระบบอิเลก็ทรอนิกส์ (Electronic Nicotine 
Delivery System, ENDS) ท่ีมีรูปร่างลกัษณะเหมือนบุหร่ีจริง แต่ภายในบริเวณปากดูด (Mouth 
Piece) จะมีหลอดขนาดเลก็ (Cartridge) บรรจุน ้ายาท่ีมีนิโคติน หรือตลบัเก็บน ้ายานิโคตินซ่ึงผสม
กบัสารปรุงแต่งกล่ินรสและสารต่าง ๆ ในระดบัความเขม้ขน้แตกต่างกนัไปโดยน ้ายาดงักล่าวจะถูก
เปล่ียนสภาพเป็นไอ (Vapour) ดว้ยความร้อนจากตวัท าละออง (Automizer) (ธีรพล ทิพยพ์ยอม 
และปิยะรัตน์ น่ิมพิทกัษพ์งศ,์ 2557) 
 การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก หมายถึง การมีประสบการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในช่วง
ชีวิตท่ีผา่นมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ไดแ้ก่ การเร่ิมตน้ทดลอง
สูบและสูบบุหร่ีไฟฟ้าตามโอกาสต่าง ๆ เช่น งานเล้ียงสังสรรค ์เทศกาลประจ าปี การเฉลิมฉลอง
ความส าเร็จ เป็นตน้ วดัโดยประยกุตจ์ากขอ้ค าถามของพรนภา หอมสินธุ์ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ 
(2554) 
 ประวัติการสูบบุหร่ี หมายถึง การเคยหรือไม่เคยมีประสบการณ์สูบบุหร่ีทุกชนิดยกเวน้
บุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความคิดเห็นของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
วา่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบตามแนวคิดของ 
Webber (1992 อา้งถึงใน Homsin et al., 2009)ไดแ้ก่ 1) ความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive) เป็นความ
เช่ือต่อผลการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 2) ความรู้สึก (Affective) เป็นความรู้สึก อารมณ์ท่ีมีต่อการสูบบุหร่ี
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ไฟฟ้าและ 3) ดา้นการปฏิบติั (Behavioral) เป็นความเช่ือต่อพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า วดัโดยแบบสอบถามของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) 
 การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว หมายถึง การมีหรือไม่มีคนในครอบครัวเดียวกนัไดแ้ก่ 
บิดา มารดา พี่น้องหรือญาติ ท่ีสูบบุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีชนิดต่าง ๆ เป็นประจ าของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพ่ือน หมายถึง การมีหรือไม่มีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 การสูบบุหร่ีมวนของเพ่ือน หมายถึง การมีหรือไม่มีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีมวนของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 การถูกเพ่ือนชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง การเคยหรือไม่เคยถูกเพื่อนโนม้นา้วให้สูบบุหร่ี
ไฟฟ้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 ราคาบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายต่อบุหร่ีไฟฟ้าว่ามี
ราคาถูกหรือแพง 
 การเข้าถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ระดบัความถ่ีในการไดรั้บขอ้มูลท่ีเป็นการโฆษณา
บุหร่ีไฟฟ้าจากส่ือสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย เช่น Facebook, Line, 
IG, WhatsApp, Twitter, YouTube, Webpage, Tik Tok เป็นต้น ภายใน 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา วดัโดย
แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือท่ีดดัแปลงมาจากการศึกษาของรัตติยา ทอนพลกรัง และคณะ(2558) 
 ความสัมพันธ์กับโรงเรียน หมายถึง การรับรู้ถึงความผูกพนัท่ีมีต่อโรงเรียนของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย วดัโดยใชแ้บบสอบถามความผกูพนักบัโรงเรียนของ Homsin et al. (2006) 
 การเข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง การรับรู้ถึงความยากง่ายในการหาบุหร่ีไฟฟ้ามาสูบของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  

การรับรู้กฎหมายเกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความเขา้ใจตามสภาพความเป็นจริง
เก่ียวกบักฎหมายการสูบบุหร่ีไฟฟ้าต่าง ๆ ของประเทศไทยท่ีวดัโดยแบบสอบถามของกิตติพงษ ์
เรือนเพช็ร และคณะ (2565) 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียน

มธัยมศึกษาท่ีก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2564 จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผูว้ิจยั
ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 1.  บุหร่ีไฟฟ้า 
  1.1.  ความหมายของบุหร่ีไฟฟ้า 
  1.2.  ประเภทบุหร่ีไฟฟ้า 
  1.3.  สารพิษในบุหร่ีไฟฟ้า 

1.4.  ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
1.5.  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 

 2.  วยัรุ่น 
  2.1.  ความหมายของวยัรุ่น 
  2.2.  พฒันาการของวยัรุ่น 

 3.  สถานการณ์และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นไทย 
 4.  ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Ecological system theory) 
 5.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 

บุหร่ีไฟฟ้า 

1.1.  ความหมายบุหร่ีไฟฟ้า 
 บุหร่ีไฟฟ้า (Electric Cigarette หรือ E-Cigarette) คือเคร่ืองมือน าส่งนิโคตินดว้ยระบบ
อิเลก็ทรอนิกส์ ท่ีสร้างขึ้นเพื่อท าใหน้ ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าเกิดความร้อนจนสามารถระเหยเป็นไอละออง
ขึ้นมา โดยแบ่งเป็น 3 ส่วนหลกั ไดแ้ก่ ตลบั (Cartridge) คือส่วนท่ีใชเ้ก็บน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า อุปกรณ์
ท าความร้อน (Heating device) คือส่วนท่ีเปล่ียนน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าเป็นไอละออง และแหล่งให้
พลงังาน (Power Source) คืออุปกรณ์ท่ีใหพ้ลงังานความร้อน ซ่ึงบุหร่ีไฟฟ้าเองมีลกัษณะเหมือน
บุหร่ีจริง แต่ภายในปากดูด (Mouth Piece) จะมีหลอดขนาดเลก็ (Cartridge) บรรจุน ้ายาท่ีมีนิโคติน
ในระดบัความเขม้ขน้แตกต่างกนัไป โดยน ้ายาจะถูกเปล่ียนสภาพเป็นไอ (Vapour) ดว้ยความร้อน
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จากตวัท าละออง (Atomizer) ท่ีอยูส่่วนกลางของบุหร่ี โดยอาศยัพลงังานจากแบตเตอร่ีส่วนปลาย 
มกัจะมีไฟแอลอีดีแสดงสถานะการท างานและแจง้เตือนระดบัแบตเตอร่ี (ศจย., 2562)  
 1.2.  ประเภทของบุหร่ีไฟฟ้า บุหร่ีไฟฟ้าสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามรูปร่าง
ลกัษณะของอุปกรณ์ (สถาบนับณัฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2557) 
ดงัน้ี 
  1.2.1  บุหร่ีไฟฟ้าขนาดเลก็ (Mini) คือแบบท่ีใกลเ้คียงบุหร่ีทัว่ไปท่ีสุด มีลกัษณะเลก็
และเบา ซ่ึงท าใหผู้ใ้ชมี้ความสะดวกสบายและสามารถพกพาสะดวก ขอ้ดีของแบบ Mini คือ ผูสู้บมี
ความคุน้เคยกบับุหร่ีไฟฟ้าประเภทน้ี มีราคาไม่แพง ไม่ตอ้งควบคุมเอง เหมาะกบัผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ีจดั 
ขอ้เสียคือ มีแบตเตอร่ีไม่มาก ตอ้งชาร์จประจุเป็นประจ าจึงไม่เหมาะกบัผูท่ี้สูบบุหร่ีจดั 
  1.2.2  บุหร่ีไฟฟ้าขนาดกลาง (Mid-Size E-Cigarettes) เป็นแบบท่ีไดรั้บความนิยมมาก
ท่ีสุดส าหรับผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ าเพราะมีลกัษณะไม่ใหญ่จนเกินไป สามารถใชไ้ดใ้นระยะเวลาท่ี
นานขึ้น ราคาอยูใ่นระดบัปานกลาง ผูสู้บสามารถควบคุมการท างานเองได ้และมีการผลิตไอน ้าท่ี
ดีกวา่แบบ Mini แต่ไม่สามารถดดัแปลงช้ินส่วนประกอบไดต้ามท่ีตอ้งการ 
  1.2.3  บุหร่ีไฟฟ้าท่ีปรับขนาดเองได ้(Advanced Personal Vaporizers) เป็นบุหร่ีไฟฟ้า
ท่ีมีลกัษณะหลากหลายรูปแบบแลว้แต่ผูสู้บจะปรับแต่ง แต่ส่วนใหญ่จะเหมือนกบัแท่งขนาดใหญ่
คลา้ยกบัไฟฉาย หรือแบบท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลอ้งบุหร่ีทัว่ไป บุหร่ีไฟฟ้าประเภทน้ีส่วนใหญ่ใช้
ถ่านแบบถอดเปลี่ยนไดท่ี้มีขนาดปานกลางถึงใหญ่ คงทน และมีความสามารถมากกวา่บุหร่ีไฟฟ้า
แบบอ่ืน ๆ เช่น การควบคุมการผสมของน ้ายาท่ีแตกต่าง และความแขง็แรงของการท างาน เป็นตน้ 
แต่บุหร่ีไฟฟ้าประเภทน้ีมีราคาแพง และไม่สะดวกในการพกพา 
 1.3.  สารพษิในบุหร่ีไฟฟ้า  
 สารพิษในบุหร่ีไฟฟ้ามีมากมายหลายชนิด ไดแ้ก่ Nicotine (นิโคติน) , Cotinine (โคตินิน) 
, Acetaldehyde (อะเซตาลดีไฮด)์ , Acroline (อะโครลีน) , Formaldehy (ฟอร์มลัดีไฮด์), 
Methylbenzaldehyde (เมทิลเบนซาลดีไฮด)์ , Ethylbenzene (เอทิลเบนซีน), Benzene (เบนซีน) , 
Acetone (อะซิโตน) , Propylene glycol (โพรพิลีนไกลคอล) , Glycerin (กลีเซอรีน) , Methylbutyl 
(เมธิลบิวทิล) , Methylbutanoate (เมธิลบิวทาโนเอต) , Toluene (โทลูอีน) , Nitrosamines (ไนโตร
ซามีน) , Naphthalene (แนฟธะลีน) , Styrene (สไตรีน) , Benzobfluoranthene (เบนโซบีฟูแรนทีน), 
Benzanthracene (เบนโซเอแอนทราซีน) , Crotonaldehyde (โครโทนลัดีไฮด์) , Propionaldehyde 
(โพรพิโอนาลดีไฮด์) , Chrysene (ไครซีน), Indenopyrene (อินดีโนไพรีน) , N-nitrosonornicotine 
(เอน ไนโตรโซนอ นิโคติน) , NNN (เอน็ เอ็น เอ็น) , Chromium (โครเมียม) , Cadmium (แคดเมียม) 
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, Lead (ลีด) และ Nickel (นิกเกิล) เป็นตน้ (ศจย., 2562) นอกจากน้ีบุหร่ีไฟฟ้ายงัมีสารแต่งกล่ิน และ
รส และสารก่อมะเร็งอีกกวา่ 28 ชนิด (นิทศัน์ ศิริโชติรัตน์, 2555) 
 ส่วนสารประกอบท่ีพบมากในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าไดแ้ก่ (จารุวรรณ เกษมทรัพย,์ 2561)  
  1.3.1  นิโคติน (Nicotine) มีความเขม้ขน้มากกวา่นิโคตินในบุหร่ีมวนปกติถึง 6 เทา่จะ
ท าใหร่้างกายเสพติดการใชบุ้หร่ี และจะเขา้ไปกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลางเพิ่มความดนัโลหิต 
เพิ่มอตัราการเตน้ของหัวใจท าใหเ้กิดโรคมะเร็งปอดและโรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจ 
  1.3.2  โพรไพลีนไกลคอล (Propylene Glycol) เป็นสารสังเคราะห์ชนิดหน่ึงท่ีองคก์าร
อาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา (US Food and Drug Administration: FDA) ยนืยนัถึงความ
ปลอดภยัวา่ใชไ้ดท้ั้งในอาหาร ยา และเคร่ืองส าอาง รวมถึงน าไปใชเ้ป็นส่วนประกอบในการสร้าง
ไอหรือหมอกส าหรับเวทีการแสดงต่าง ๆ แต่เม่ือสัมผสัหรือสูดดมเขา้ไปอาจก่อให้เกิดการระคาย
เคืองท่ีดวงตาและปอด โดยเฉพาะในผูท่ี้เป็นโรคปอดเร้ือรัง โรคหอบหืด และโรคถุงลมโป่งพอง 
  1.3.3  กลีเซอรีน (Glycerine) เป็นสารท่ีไม่มีสีและไม่มีกล่ิน แต่มีรสชาติหวาน 
องคก์ารอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา ยนืยนัถึงความปลอดภยัวา่ใชไ้ดท้ั้งในอาหารและยา แต่ยงั
ไม่ไดรั้บรายงานการยนืยนัวา่เม่ือเปล่ียนรูปแบบเป็นไอท่ีสูบหรือสูดแลว้จะเกิดผลกระทบอยา่งไร
ต่อร่างกาย   
  1.3.4  สารแต่งกล่ินและรส (Flavoring) เป็นสารเคมีท่ีใชใ้นอุตสาหกรรมอาหารทัว่ไป 
มีความปลอดภยัเม่ือรับประทานเขา้สู่ร่างกาย แต่ยงัไม่ไดร้ายงานรับการยนืยนัวา่เม่ือเปล่ียนรูปแบบ
เป็นไอท่ีสูบหรือสูดแลว้จะเกิดผลกระทบอยา่งไรต่อร่างกาย 
 1.4.  ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 บุหร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑย์าสูบอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีมีแบตเตอร่ีเพื่อดนัน ้ายา เม่ือแลว้สูบควนั
พ่นออกมา ท าใหมี้กล่ินท่ีหอมรวมทั้งรสชาติท่ีหวานท าใหก้ลุ่มวยัรุ่นเช่ือวา่ปลอดภยั ทนัสมยั และ
ไม่ท าใหเ้สพติด (ศจย., 2562) แต่ในความจริงบุหร่ีไฟฟ้านั้นส่งผลกระทบอยา่งมากทั้งดา้นร่างกาย
ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจตลอดจนความสูญเสียอ่ืน ๆ อีกมากมายดงัต่อไปน้ี 
  1.4.1  ผลกระทบดา้นร่างกาย (ชนินทร์ สาริกภูติ, 2562; (ศจย.), 2562; (วปส.), 2563) 
  บุหร่ีไฟฟ้ามีละอองไอน ้าและไอความร้อนท่ีสูงมาก ความร้อนน้ีสามารถท าลายเยือ่บุ
ทางเดินหายใจทั้งเซลลเ์ยือ่บุหลอดลม เซลลบ์ุผนงัหลอดลม และละอองไอน ้าของบุหร่ีไฟฟ้ามีฝุ่ น
ขนาดเลก็ PM 1.0 และ PM 2.5 จ านวนมาก ท าใหมี้อนุภาคนาโนท่ีแทรกซึมเขา้ร่างกาย เป็นการ
สะสมพิษซ่ึงสามารถก่ออนัตรายในอวยัวะต่าง ๆ ไดท้ัว่ร่างกาย และสารบางชนิดซ่ึงเป็น
ส่วนประกอบหลกัของตวัท าละลายของเหลว ท่ีใชใ้นบุหร่ีไฟฟ้าเม่ือโดนความร้อนจะกลายเป็นไอ
น ้าเพื่อเสพจะแปรเปล่ียนเป็นสารก่อมะเร็งได ้คือ ไดเอทิลีนไกลคอล (Diethylene Glycol) และสาร
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กลีเซอรอล (Glycerol) สารแต่งกล่ินผลไมห้รือกล่ินหอม นอกจากไอละอองเกิดจากสารปรุงแต่งซ่ึง
มีสารอนัตรายท่ีส่งผลกระทบและท าลายสุขภาพของผูสู้บแลว้ยงักระทบกบัผูท่ี้อยูร่อบขา้งแบบควนั
บุหร่ีมือสองและมือสามไดด้ว้ย  
  ในบุหร่ีไฟฟ้านั้นมีค่านิโคตินตั้งแต่ 0-18 มิลลิกรัมซ่ึงเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 5-9 เท่า
เม่ือเทียบกบับุหร่ีธรรมดา เม่ือนิโคตินในบุหร่ีไฟฟ้าเขา้สู่ร่างกายมีผลต่อสุขภาพดงัน้ี ระบบทางเดิน
หายใจ ระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง หายใจถ่ี หลอดลมหดเกร็ง 
หลอดลมอกัเสบ ไอ ปอดอุดกั้นเร้ือรัง ถุงลมโป่งพอง และเพิ่มความเส่ียงของการเกิดมะเร็งปอด 
รวมถึงโรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจอ่ืน ๆ ระบบภูมิคุม้กนั เกิดการเหน่ียวน าการอกัเสบ ลด
ประสิทธิภาพของระบบภูมิคุม้กนั ลดความสามารถในการตอบสนองต่อการติดเช้ือ ระบบประสาท
ส่วนกลางจะไปกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หน่วยความจ า
เส่ือม กลา้มเน้ือกระตุก เวียนศีรษะ รบกวนการนอน นอนหลบัผิดปกติ อาการปวดศีรษะ โดยเฉพาะ
สมองของวยัรุ่นซ่ึงอยูร่ะหวา่งพฒันาเม่ือไดรั้บนิโคตินในช่วงน้ีส่งผลกระทบต่อการพฒันาของ
สมองในระยะยาวได ้ทั้งยงัอาจท าใหว้ยัรุ่นขาดสติและอารมณ์แปรปรวน ความสามารถในการ
เรียนรู้ความจ าลดลงไดท้ั้งยงัท าใหเ้สพติดนิโคตินไดง้่าย ระบบหวัใจและหลอดเลือด ภาวะหลอด
เลือดแขง็ โรคหลอดเลือดหวัใจ หวัใจเตน้เร็วและเตน้ผิดจงัหวะ ภาวะหลอดเลือดสมองหดตวัเส่ียง
ต่อโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มความดนัโลหิต เพิ่มอตัราการเตน้ของหวัใจผนัผวน และเพิ่มการเกาะ
เป็นกอ้นในกระแสเลือด  มีไขมนัในเลือดผิดปกติ ระบบกลา้มเน้ือ การเส่ือมของกระดูกสันหลงั
อาการปวดขอ้ และเกิดการสั่นของร่างกาย ระบบทางเดินอาหาร แผลในกระเพาะอาหาร โรค
ทอ้งร่วง อาการคล่ืนไส้อาเจียน ปากแหง้ กรดไหลยอ้น อาการอาหารไม่ยอ่ย และโรคมะเร็ง ปัญหา
อ่ืน ๆ เช่น การระคายเคืองต่อดวงตา ผิวหนงัอกัเสบและแผลไหม ้ระคายเคืองปากและคอ  
  นอกจากนิโคตินแลว้ยงัมีสารอนัตรายต่าง ๆ ไดแ้ก่ Propylene Glycol (โพรพิลีนไกล
คอล) , Glycerin (กลีเซอรีน) ท่ีท าใหร้ะคายเคืองคอกระทบต่อทางเดินหายใจ โรคกระเพาะ และยงั
เป็นสารก่อมะเร็ง โลหะหนกั เช่น Nickel (นิเกิล) , Chromium (โครเมียม) ท่ีมีพิษต่อปอดระบบ
สืบพนัธุ์ Cadmium (แคดเมียม) ท่ีมีพิษต่อไต Benzene (เบนซีน) และAcetaldehyde (อะเซตตลัดี
ไฮด)์ ท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง Cotinine (โคตินิน) ท่ีท าให้ความสามารถในการสืบพนัธุ์ลดลง Acrolein 
(อโครลีน) ท่ีท าให้ระคายเคืองตา ระคายเคืองระบบระบบทางเดินหายใจและระบบทางเดินอาหาร 
Formaldehyde (ฟอร์มาลดีไฮด)์ ท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง หลอดลมอกัเสบ ระคายเคืองท่ีคอตาจมูก 
Acetone (อะซีโตน) ท่ีส่งผลต่อระบบกระเพาะอาหาร แขนขาอ่อนแรง ปวดศีรษะ ระคายเคืองตา 
นอกจากน้ี ยงัพบสารพิษอีกมากมายในไอของบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย เช่น Vanil (วา
นิล), Ethyl Maltol (เอทธิลมาตอล), Ethyl Vanillin (เอทิลวานิลลิน) และMethyl (เมทิล) ท่ีเป็น
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ส่วนประกอบซ่ึงสารเหล่าน้ีเป็นสารก่อมะเร็งโดยตรงและยงักระตุน้ใหเ้กิดโรคหวัใจ ปอด และ
ความผิดปกติของระบบประสาท 
  ประกอบกบัสถานการณ์ในปัจจุบนัมีการระบาดของโรคโควิด -19 ศูนยค์วบคุมและ
ป้องกนัโรคแห่งสหรัฐอเมริกาไดย้นืยนัวา่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มความเส่ียงต่อการติดเช้ือ 
Coronavirus และเพิ่มความรุนแรงของโรค ทั้งน้ีการสูบบุหร่ีไฟฟ้ายงัเป็นแหล่งแพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัสสู่ผูอ่ื้นอีกดว้ยเน่ืองจากควนัหรือละอองไอบุหร่ีท่ีถูกพ่นออกมาประกอบดว้ยสารคดัหลัง่ 
น ้าลาย เสมหะ ซ่ึงสามารถกระจายไปไดไ้กลหากผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าเป็นผูติ้ดเช้ือโรคโควิด-19 จะท าให้
เกิดการแพร่กระจายเช้ืออยา่งรวดเร็ว 
  นอกจากน้ียงัพบวา่บุหร่ียงัเป็นตน้เหตุส าคญัอนัดบัหน่ึงของการเจ็บป่วยและเสียชีวิต
ของคนไทย พบวา่คร่ึงหน่ึงของคนสูบบุหร่ีจะเสียชีวิตจากบุหร่ีซ่ึงเฉล่ียแลว้ผูท่ี้สูบบุหร่ีจะตายก่อน
วยัอนัสมควรคนละ 18 ปี (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี, 2562) 
  1.4.2  ผลกระทบดา้นจิตใจ 
  นิโคตินท่ีบรรจุในบุหร่ีไฟฟ้านั้นมีปริมาณท่ีแตกต่างกนั เน่ืองจากไม่มีค่ามาตรฐาน
ของการน านิโคตินเขา้สู่ร่างกาย  ทางบริษทัจึงยดืหยุน่อตัราส่วนสารประกอบในบุหร่ีไฟฟ้าไดท้ าให้
ผูบ้ริโภคไม่รู้ปริมาณนิโคตินท่ีไดรั้บวา่มากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงหากนิโคตินบรรจุในปริมาณท่ีมาก
เกินไปจะเป็นปริมาณท่ีสามารถใชฆ้่าตวัตายได ้รวมถึงส่งผลต่อสุขภาพจิตท าให้วิตกกงัวลและ
ซึมเศร้า มีอารมณ์หุนหนัและความผิดปกติทางอารมณ์ได ้(ชนิกา เจริญจิตตก์ุล และชฎาภา 
ประเสริฐทรง, 2557) อยา่งไรก็ตามนิโคตินสามารถกระตุน้ใหเ้กิดการหลัง่สารเอพิเนฟรีน 
(Epinephrine) และสารโดปามีน (Dopamine) ซ่ึงเป็นสารท่ีช่วยกระตุน้ใหเ้กิดความรู้สึกพึงพอใจ 
หรือมีความสุขส่งผลคลายความกงัวลท าใหเ้กิดความผอ่นคลาย หรือง่วงนอนได้ท าให้ผูสู้บมี
ความรู้สึกสุขสบาย ตอ้งสูบอยา่งต่อเน่ือง เกิดพฤติกรรมเสพซ ้าเร่ือย ๆ จนไม่สามารถเลิกได ้ท าใหผู้ ้
สูบติดบุหร่ีไฟฟ้า (พบแพทย,์ 2559) 
  1.4.3  ผลกระทบดา้นสังคมและเศรษฐกิจ 
  บุหร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑรู์ปแบบใหม่ท่ีเขา้มาในประเทศไทยและเป็นท่ีสนใจดว้ย
ความแปลกใหม่ของผลิตภณัฑแ์ละดว้ยความเช่ือผิด ๆ วา่ปลอดภยักวา่บุหร่ีมวนจากการท่ีผูค้า้บุหร่ี
ไฟฟ้าใชส่ื้อสังคมออนไลน์ และโซเชียลมีเดียทุกประเภทเพื่อแพร่กระจายผลิตภณัฑผ์ลจากการ
โฆษณาผา่นส่ือสังคมออนไลน์ท าใหก้ลุ่มวยัรุ่นมีความเช่ือผิด ๆ วา่ไม่เสพติดปลอดภยักวา่บุหร่ีมวน
ท าใหบุ้หร่ีไฟฟ้ากลายเป็นผลิตภณัฑท่ี์ใชก้นัมากขึ้นทุกวนัโดยเฉพาะสังคมกลุ่มวยัรุ่นไทย (ศจย., 
2562) เม่ือวยัรุ่นสูบบุหร่ีไฟฟ้าจะมีแนวโนม้น าไปสู่ปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาเช่น การด่ืมแอลกอฮอล ์การ
สูบบุหร่ีแบบดั้งเดิม การใชส้ารเสพติดอ่ืน ๆ และพฤติกรรมนอกกฎหมายอ่ืน ๆ อีกดว้ย เช่น 
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พฤติกรรมกา้วร้าว ทะเลาะวิวาท (วปส., 2563) รวมไปถึงปัญหาบุหร่ีไฟฟ้าท่ีถูกทิ้งในพื้นท่ี
สาธารณะจะกลายเป็นของเสียอนัตรายน าไปสู่การระเบิดและอุบติัเหตุเพลิงไหมไ้ด ้(จารุวรรณ 
เกษมทรัพย,์ 2561) 
  บุหร่ีไฟฟ้าก่อใหเ้กิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจท่ีรัฐบาลตอ้งแบกรับค่าใชจ่้ายถึง 500
ลา้นบาท/ปี (ศจย., 2562) ในการใชจ่้ายเป็นค่ารักษาและค่าเสียโอกาสในการเกิดโรคต่อปี ซ่ึงเป็น
ตน้ทุนทางตรงทางการแพทย ์ตน้ทุนทางตรงท่ีไม่ใช่ทางการแพทย ์และตน้ทุนทางออ้มซ่ึงเป็นความ
สูญเสียทางเศรษฐศาสตร์และสุขภาพของเยาวชนจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าซ่ึงค่าใชจ่้ายน้ีคิดเป็นร้อยละ 
0.5 ของผลิตภณัฑม์วลรวมของประเทศไทย และคิดเป็นร้อยละ 73 ของงบประมาณดา้นสาธารณสุข
ส่งผลใหป้ระเทศสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์อยา่งมหาศาล (Burden of Disease[BOD], 2559) ซ่ึงเป็น
ความสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์ท่ีประเทศไทยตอ้งแบกรับจากปัญหาบุหร่ีไฟฟ้าท่ีมีมูลค่าท่ีสูญเสีย
มากกวา่ภาษีจากบุหร่ีท่ีรัฐจดัเก็บไดถึ้ง 2 เท่า (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี, 2562) 
  จะเห็นไดว้า่การสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีผลกระทบทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม รวมทั้งความ
เสียหายทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นอยา่งมาก ดงันั้นการป้องกนัและการหาแนวทางแกไ้ขปัญหา
ดงักล่าวจึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายควรด าเนินการหาแนวทางป้องกนัและแกไ้ขอยา่งยิง่ 
 1.5.  กฎหมายท่ีเกีย่วข้องกบับุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย  

 ปัญหาบุหร่ีไฟฟ้าของประเทศไทยมีสาเหตุมาจากการลกัลอบขายโดยผิดกฎหมายในส่ือ
สังคมออนไลน์ มีการส่งเสริมการขายบุหร่ีไฟฟ้า และการโฆษณาและการส่ือสารใน Application 
และใน Website ต่าง ๆ เช่น Line, Facebook, Twitter, Instagram และ Website เป็นตน้ ตลอดจน
วิธีการต่าง ๆ ประเทศไทยให้ความส าคญักบัปัญหาบุหร่ีไฟฟ้าในประเทศอยา่งมาก ทั้งภาครัฐและ
ภาคีเครือข่ายไดร่้วมกนัด าเนินงานออกมาตรการและกฎหมายต่าง ๆ เพื่อแกไ้ขปัญหา โดยมี
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้าเป็นล าดบัดงัน้ี (ศจย., 2562; ศจย., 2563; สถาบนับณัฑิต
บริหารธุรกิจศศนทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2557) 

 เร่ิมตน้ดว้ยปี พ.ศ. 2469 พระราชบญัญติัศุลกากรออกมาตรา 27 วา่หา้มน าพาของท่ียงัไม่
เสียภาษีหรือของตอ้งจ ากดัหรือของตอ้งหา้มหรือท่ียงัมิไดผ้า่นศุลกากรโดยถูกตอ้งเขา้มาใน
ราชอาณาจกัรสยาม ซ่ึงต่อมาในปี พ.ศ.2553 กระทรวงสาธารณสุขเองไดมี้มาตรการหา้มน าเขา้บุหร่ี
ไฟฟ้ามาจ าหน่ายในราชอาณาจกัรดว้ย  
 ปี พ.ศ.2557 กระทรวงพาณิชยไ์ดป้ระกาศอยา่งชดัเจนวา่บุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ตอ้งหา้ม 
หา้มน าเขา้บุหร่ีไฟฟ้าอยา่งเป็นทางการ ซ่ึงมีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 27 ธนัวาคม 2557 โดยผูท่ี้ฝ่าฝืน
ลกัลอบน าเขา้มีบทลงโทษตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 10 ปี ปรับเป็นเงิน 5 เท่าของสินคา้หรือทั้งจ า
ทั้งปรับ รวมถึงให้ริบสินคา้และพาหนะท่ีใชใ้นการบรรทุกสินคา้บุหร่ีไฟฟ้าดว้ย  
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 ต่อมาในปี พ.ศ.2558 ส านกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภคเห็นถึงสถานการณ์การ
บริโภคและอนัตรายจากบุหร่ีไฟฟ้า จึงไดอ้อกค าสั่งอยา่งเป็นทางการในฉบบัท่ี 9/2558 ไวว้า่หา้ม
ขายและหา้มใหบ้ริการบุหร่ีไฟฟ้า และตวัยาส าหรับเติมบุหร่ีไฟฟ้า ส าหรับผูท่ี้ฝ่าฝืนตอ้งระวางโทษ
จ าคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 500,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ และหากผูท่ี้กระท าผิดเป็นผูป้ระกอบ
ธุรกิจในฐานะผูผ้ลิต ผูส้ั่งหรือผูท่ี้น าเขา้มาเพื่อจ าหน่ายตอ้งระวางโทษเพิ่มขึ้นเป็นจ าคุกไม่เกิน 10 ปี 
ปรับไม่เกิน 1,000,000 บาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ  
 ในปี พ.ศ.2560 มีพระราชบญัญติัควบคุมยาสูบก าหนดให้บุหร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑย์าสูบ 
และมีมาตรา 244 แห่งพระราชบญัญติัศุลกากร ท่ีบญัญติัวา่ผูใ้ดน าเขา้ของท่ีผา่นหรือก าลงัผา่นพิธี
การทางศุลกากรเขา้ในราชอาณาจกัร หรือส่งออกของดงักล่าวไปนอกราชอาณาจกัรหรือน าของเขา้
เพื่อการผา่นแดนหรือการถ่ายล าเลียง โดยหลีกเล่ียงขอ้จ ากดัหรือขอ้หา้มอนัเด่ียวกบัของนั้น ตอ้ง
ระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 10 ปีหรือปรับไม่เกิน 500,000 บาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ และศาลอาจริบของ
นั้นก็ได ้ไม่วา่จะมีผูถู้กลงโทษตามค าพิพากษาหรือไม่ นอกจากน้ียงัมีมาตรา 246 แห่ง
พระราชบญัญติัศุลกากร ในปีเดียวกนัเองก าหนดใหผู้ท่ี้ช่วยซ่อนเร้น ซ้ือ รับไว ้หรือมีบุหร่ีไฟฟ้าไว้
ในครอบครองตอ้งไดร้ะวางโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 500,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
นอกจากน้ี มาตรา 42 แห่งพระราชบญัญติัควบคุมยาสูบ รวมทั้งก าหนดใหผู้สู้บบุหร่ีไฟฟ้าในท่ี
สาธารณะซ่ึงก าหนดใหเ้ป็นเขตปลอดบุหร่ี เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด เป็นตน้ ตอ้งระวาง
โทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท ซ่ึงมาตรการกฎหมายไทยถือวา่สอดคลอ้งกบันโยบาย และมาตรการ
ควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าในหลายประเทศทัว่โลก (ศจย., 2562)  
 นอกจากน้ีจากสถานการณ์ท่ีมีการโฆษณาและขายบุหร่ีไฟฟ้าทางออนไลน์มากมายท าให้
มีพระราชบญัญติัวา่ดว้ยการกระท าความผิดเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2560 มาตรา 14 
(1) มาใชใ้นกรณีท่ีมีการจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าใน Website หรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ซ่ึงเป็น
ความผิดตามกฎหมายดงัน้ี ผูใ้ดกระท าความผิดท่ีระบุไวต้อ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินหา้ปีหรือปรับ
ไม่เกินหน่ึงแสนบาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ และกฎหมายหา้มสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเขตปลอดบุหร่ี เช่น 
เดียวกบับุหร่ีแบบดั้งเดิม ถา้มีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเขตปลอดบุหร่ีในประเทศไทยจะเป็นความผิด
ตามหมวด 5 วา่ดว้ยการคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ีแห่งพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์
ยาสูบ พ.ศ. 2560 โดยรายละเอียด พ.ร.บ.ฉบบัน้ีมีการบญัญติับทนิยามค าวา่ “ผลิตภณัฑย์าสูบ” 
หมายความวา่ผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนประกอบของใบยาสูบ หรือพืชนิโคเทียนาทาแบกกุม้ (Nicotiana 
tabacum) และใหห้มายความรวมถึงผลิตภณัฑอ่ื์นใดท่ีมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบซ่ึงบริโภค
โดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เคี้ยว กิน เป่า หรือพ่นเขา้ไปในปากหรือจมูก ทา หรือโดยวิธีอ่ืนใดเพื่อให้
ไดผ้ล เช่นเดียวกนัน้ียงัมีประกาศจากกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองก าหนดใหส้ถานท่ีสาธารณะ 
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สถานท่ีท างาน และยานพาหนะใหส่้วนหน่ึงส่วนใดหรือทั้งหมดของสถานท่ีและยานพาหนะเป็น
เขตปลอดบุหร่ี หรือเขตสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี  
 ล่าสุดในปี พ.ศ. 2561 ก าหนดไวว้า่สถานท่ีสาธารณะ เช่น สถานบริการสาธารณสุข 
โรงเรียน สถานท่ี สถานท่ีราชการ เป็นตน้เป็นเขตปลอดบุหร่ีซ่ึงรวมถึงบุหร่ีไฟฟ้าดว้ยเช่นเดียวกนั 
ทั้งน้ีกฎหมายดงักล่าวนั้นถือเป็นความผิดต่อแผ่นดินเพราะรัฐเป็นผูเ้สียหายซ่ึงความผิดน้ียอมความ
ไม่ได ้(ศจย., 2563) 
 

วัยรุ่น 
 2.1.  ความหมายของวยัรุ่น 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2014) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นวา่เป็นบุคคลท่ีอยูใ่นช่วง
อาย ุ10-19 ปี ท าใหค้าบเก่ียวกบัค าวา่ “เยาวชน” ซ่ึงเป็นผูอ้ยูใ่นช่วงอาย ุ15-24 ปี วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมี
การเจริญเติบโตและพฒันาการท่ีรวดเร็วมากเป็นระยะท่ีมีขนาดร่างกายขยายขึ้น มีพละก าลงัและ
ความสามารถดา้นการเจริญพนัธุ์ มีความคิดอ่านท่ีเป็นนามธรรมมากขึ้น และสังคมจะขยายจากการ
มีครอบครัวเป็นศูนยก์ลางกลายเป็นกลุ่มเพื่อน ๆ ท่ีเขา้มามีบทบาทอยา่งกวา้งขวาง 
 ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2549) กล่าววา่ ช่วงระยะเวลาวยัรุ่นเป็นช่วงเวลาคาบเก่ียวระหวา่ง
ความเป็นเด็กต่อเน่ืองกบัความเป็นผูใ้หญ่ มีความสับสนทางจิตใจมากท่ีสุดยิง่กวา่วยัอ่ืนนบัเป็นเวลา
หวัเล้ียวหวัต่อของชีวิต ถา้วยัรุ่นด าเนินชีวิตในช่วงเวลาน้ีผ่านพน้ไปอยา่งราบร่ืนวยัรุ่นย่อมเขา้สู่
ความเป็นผูใ้หญ่ดว้ยดีมกัจดัการกบัชีวิตในวยัผูใ้หญ่อยา่งราบร่ืน แต่ถา้เป็นในทางตรงกนัขา้มวยัน้ี
จะเป็นวยัท่ีประสบความยุง่ยากมาก ช่วงวยัรุ่นสามารถแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ช่วงอาย ุ12-15 ปี เป็น
ช่วงวยัรุ่นตอนตน้ ช่วงอาย ุ16-17 ปี เป็นวยัรุ่นตอนกลาง ช่วงอาย ุ18-25 ปี เป็นวยัรุ่นตอนปลาย 
 วิโรจน์ อารียก์ุล (2560) กล่าววา่ วยัรุ่นคือบุคคลท่ีมีอายุระหวา่ง 10-19 ปี เป็นวยัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งมาก ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม อยา่งรวดเร็ว 
 สรุปไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอายรุะหวา่ง 10-19 ปี เป็นวยัท่ีก าลงัพฒันาจากวยัเด็กไปสู่วยั
ผูใ้หญ่ ท่ีมีการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซ่ึงนบัเป็นเวลาหัวเล้ียวหวัต่อของ
ชีวิต ซ่ึงแต่ละคนมีความแตกต่างกนัทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัปัจจยัหลายประการ 
 2.2.  พฒันาการของวยัรุ่น 
 พฒันาการของวยัรุ่น (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2559; รสวสันต ์อารีมิตร 
และคณะ, 2560; ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549; สมภพ เรืองตระกูล, 2545) วยัรุ่นเป็นวยัท่ียา่งเขา้สู่วยั
ผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นหลายดา้นจึงท าใหว้ยัรุ่นเผชิญกบัการปรับตวัและปัญหาต่าง ๆ 
หลาย ๆ ดา้นพร้อมกนัเพื่อน าไปสู่พฤติกรรมแบบผูใ้หญ่ท่ีสังคมนั้นยอมรับ พฒันาการของวยัรุ่น
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ประกอบไปดว้ย พฒันาการดา้นร่างกาย ดา้นสติปัญญาการเรียนรู้ ดา้นสังคม และอารมณ์ ซ่ึงแบ่ง
ตามช่วงวยัดงัน้ี 
  2.2.1  วยัรุ่นตอนตน้ (Early Adolescence) เด็กหญิงจะเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นก่อนเด็กชายโดย
จะเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นตอนตน้เม่ือมีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี และเด็กชายจะอยูใ่นช่วงอายรุะหว่าง 15-17 ปี 
เป็นช่วงท่ีร่างกายของทั้งเด็กหญิงและเด็กชายมีการเจริญเติบโตและพฒันาการท่ีสมบูรณ์ขึ้นมาก 
เพศหญิงมีเตา้นม ขนหวัเหน่า ขนรักแร้ ประจ าเดือน ในเพศชายมีขนาดอณัฑะและอวยัวะเพศใหญ่
ขึ้น ดา้นสติปัญญาการเรียนรู้เร่ิมมีความคิดเป็นรูปธรรมมองตนเองเป็นหลกั ยดึถูกผิดตามผูใ้หญ่
สอน มีจิตนาการเพอ้ฝัน โดยจะมีความคิดหมกมุ่นกงัวลเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงร่างกายส่งผลไป
ยงัจิตใจท าใหอ้ารมณ์หงุดหงิดวิตกกงัวลและแปรปรวนง่าย มีทศันคติท่ีละเอียดอ่อนและซบัซอ้น
เก่ียวกบัตวัเองผูอ่ื้น และสังคม ดา้นสังคมตอ้งการความอิสระเป็นส่วนตวัมกัสนิทกบัเพื่อนเพศ
เดียวกนั เป็นช่วงท่ีมีเพื่อนมากมาย กลุ่มเพื่อนจะรวมผูท่ี้มีลกัษณะนิสัยรสนิยมเหมือนกนัโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่เพื่อนเพศเดียวกนัลกัษณะการคบจะเป็นการคบกนัเป็นกลุ่มใหญ่ 
  2.2.2  วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายรุะหวา่ง 15-18 ปี และ
เด็กชายจะมีอายรุะหวา่ง 17-19 ปี มีการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายลดลง เพศหญิงมีประจ าเดือน เพศ
ชายมีฝันเปียก มีหนวด เสียงแตก มีสิว และกล่ินตวั มีการยอมรับสภาพร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงเป็น
หนุ่มสาวไดแ้ลว้ แต่จะเพิ่มทางดา้นสติปัญญาเจตคติ และความรู้สึกนึกคิดในลกัษณะท่ีค่อยเป็นค่อย
ไป มีความคิดท่ีลึกซ้ึงคิดเป็นตรรกะ และนามธรรมเร่ิมมองเห็นผลในระยะยาว แต่ยงัตดัสินใจดว้ย
อารมณ์อยูมี่อารมณ์โมโหง่าย มีความด้ือร้ัน มกัมีความคิดขดัแยง้กบัผูป้กครองจึงหนัมาหา
อุดมการณ์ และหาเอกลกัษณ์ของตนเอง ในดา้นสังคมตอ้งการความเป็นอิสระเพื่อความเป็นตวัของ
ตวัเอง เพื่อนมีอิทธิพลสูงชอบใชเ้วลากบัเพื่อน มีความอยากรู้อยากลองตามเพื่อน ชอบใหเ้พื่อน
ยอมรับยกยอ่ง รู้สึกประทบัใจในพฤติกรรมของตนเพื่อตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 
  2.2.3  วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายรุะหวา่ง 18-20 ปี และ
เด็กชายจะมีอายรุะหวา่ง 19-21 ปี ดา้นร่างกายมีการเปล่ียนแปลงโดยมีรูปร่าง และขนาดอวยัวะ
เหมือนผูใ้หญ่ เป็นระยะท่ีพฒันาการดา้นต่าง ๆ เขา้สู่วุฒิภาวะอยา่งสมบูรณ์แบบ เร่ิมเติบโตชา้ลง 
พฒันาการดา้นสติปัญญาอารมณ์ และความรู้สึกนึกคิดจะเจริญเติบโตอยา่งเตม็ท่ี สามารถใช้
ความคิดของตนเองตดัสินใจไดอ้ยา่งมีเหตุผล แสดงความสามารถทางสติปัญญาดว้ยการพูดการ
แสดงความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น ชอบเรียนรู้ดว้ยการลงมือท าเองพยายามคิด และตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ 
ดว้ยตนเอง แกปั้ญหาดว้ยตนเอง มีความกระตือรือร้นท่ีจะแสดงใหเ้ห็นวา่ตนไม่ใช่เด็กอีกต่อไป มี
ความตอ้งการในการสร้างความประทบัใจต่าง ๆ และพิสูจน์ใหเ้ห็นความสามารถวา่ตนเองท าได ้
ดา้นจิตใจมีความสนใจเพศตรงขา้ม ตอ้งการเหตุผลมากขึ้น อยากรู้อยากลอง ดา้นสังคมเด็กวยัน้ีมี



 21 

ความพยายามท่ีจะปรับตวัเขา้สังคม มีเพื่อนเพศเดียวกนั และต่างเพศโดยเฉพาะเพื่อนต่างเพศอาจ
พฒันาไปสู่คู่รักไดว้ยัรุ่นตอนปลายจะใหค้วามสนิทเฉพาะกบัคนท่ีตนเองพอใจเท่านั้น จะคบเพื่อกิน
เท่ียวเล่นเพื่อใหมี้ความสนิทกนัมากขึ้น นอกจากน้ีวยัรุ่นตอนปลายยงัมีการเขา้สังคมกบัผูใ้หญ่ท าให้
ตอ้งปรับตวัมากขึ้น 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ วยัรุ่นตอนกลางและตอนปลายซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา
คร้ังน้ี มีพฒันาการและมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม 
นอกจากจะมีรูปร่างท่ีเหมือนผูใ้หญ่แลว้ยงัเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้อยากเห็นตอ้งการอิสรภาพ ไม่วา่
จะเป็นการเท่ียวเตร่ การคบเพื่อน ตอ้งการให้เพื่อนยอมรับ เป็นช่วงท่ีมีความอ่อนไหวทางอารมณ์
ง่าย คลอ้ยตามส่ิงท่ีเห็น มีความเช่ือมัน่ในตนเองประกอบกบัมีปัญหาเร่ืองต่าง ๆ ท าใหมี้ความ
หวัน่ไหวง่ายจึงท าใหมี้โอกาสกา้วเขา้สู่พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ รวมทั้งการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่าย 
 

สถานการณ์และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวัยรุ่นไทย 
 จากผลการส ารวจพฤติกรรมการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในประเทศไทยของส านกังานสถิติ
แห่งชาติ ท่ีสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง คละเพศ อาย ุรายได ้ระดบัการศึกษา และภูมิล าเนาต่าง ๆ จ านวน 550 
คน ทั้งในกรุงเทพฯ และภูมิภาคต่าง ๆ ในประเทศไทยปี พ.ศ.2557 พบอตัราการสูบบุหร่ีทัว่ไปร้อย
ละ 54.5 ไม่สูบบุหร่ีร้อยละ 36.4 และสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 9.1 ในจ านวนคนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น
เพศชายร้อยละ 84 เพศหญิงร้อยละ 16 โดยนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมีอตัราการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าร้อยละ 18 ถือเป็นอนัดบั 2 รองจากระดบัปริญญาตรีพบวา่เพศชายมีแนวโนม้ใชบุ้หร่ีไฟฟ้า
มากกวา่เพศหญิง ในเด็กวยัรุ่นมีแนวโนม้ท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้ามากกวา่ผูใ้หญ่ และพบวา่เกือบทั้งหมด
ร้อยละ 94 ของผูใ้ชบุ้หร่ีไฟฟ้าเป็นผูท่ี้เคยสูบบุหร่ีมาก่อน (สถาบนับณัฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ 
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2557)  
 จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในประชากรอาย ุ15 ปี ขึ้นไปของส านกังาน
สถิติแห่งชาติ พบวา่อตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประชากรกลุ่มอาย ุ15 ปีขึ้นไปมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นในปี 
พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 2564 จากร้อยละ 0.13 เป็น ร้อยละ 0.14 ตามล าดบั ซ่ึงเพิ่มขึ้นร้อยละ 0.8 เท่า
ภายในระยะเวลา 4 ปี (สสส., 2564; ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2564) 
 จากการส ารวจของกระทรวงสาธารณสุขร่วมกบักระทรวงศึกษาธิการ และองคก์าร
อนามยัโลกคร้ังล่าสุดพบวา่เด็กนกัเรียนไทย (อาย ุ13-15 ปี) ใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 3.3 ใน
ปี 2558 เป็นร้อยละ 8.1ในปี 2564 ซ่ึงเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 1.5 เท่าภายในระยะเวลา 6 ปี (WHO, 2564) 
 จากการส ารวจคร้ังล่าสุดของสถาบนัยวุทศัน์แห่งประเทศไทยท่ีท าการส ารวจกลุ่ม
ตวัอยา่ง 400 คน ทั้งเพศหญิง และเพศชายอายรุะหวา่ง 13-25 ปี ทัว่ประเทศ เดือน เมษายน-
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พฤษภาคม ปี พ.ศ.2565 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 12.5 สูบบุหร่ีไฟฟ้า ในจ านวนน้ีแบ่งเป็น 3 กลุ่ม
คือ กลุ่มท่ีสูบบุหร่ีมวนคู่กบับุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 36.0 กลุ่มท่ีเลิกบุหร่ีมวนเปล่ียนมาสูบบุหร่ีไฟฟ้า
แทน ร้อยละ 34.0 และกลุ่มท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นคร้ังแรกโดยไม่เคยสูบบุหร่ีมวนมาก่อนร้อยละ 30.0 
(ศจย., 2565) 
 ส าหรับเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นหรือเยาวชน จากการส ารวจการบริโภคยาสูบในเยาวชนไทย 
ปี พ.ศ. 2558 ในกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้อาย ุ13-15 ปี ทัว่ประเทศไทย 
จ านวน 1,721 คน พบวา่ในเยาวชนกลุ่มน้ีมีการใชห้รือสูบบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 3.3 โดยเยาวชนเพศ
ชายสูบบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 4.7 และเพศหญิง ร้อยละ 1.9 (ส านกัควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2560) 
รวมทั้งการส ารวจพฤติกรรมบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนไทย ปี พ.ศ. 2560 ในกลุ่มตวัอยา่ง
นกัเรียนมธัยมปลายทั้งเพศหญิงและเพศชาย เขตกรุงเทพฯ จ านวน 945 คน พบวา่นกัเรียนมธัยม
ปลายสูบบุหร่ีไฟฟ้าถึงร้อยละ 30.2 (ศรีรัช ลาภใหญ่, 2562) จะเห็นไดว้า่อตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
เยาวชนมีแนวโนม้เพิ่มมากขึ้น 
 บุหร่ีไฟฟ้าไดรั้บความนิยมในกลุ่มวยัรุ่น เน่ืองจากบุหร่ีไฟฟ้ามีการโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า
อยา่งแพร่หลาย โดยไม่มีการควบคุมจึงกลายเป็นแฟชัน่ท่ีก าลงัไดรั้บความนิยมเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็ว
(วงการแพทย,์ 2557) นอกจากน้ีบริษทัผลิตบุหร่ีไฟฟ้ายงัไดใ้ชก้ลยทุธ์ทางการตลาดต่าง ๆ ท่ี
หลากหลาย ดึงดูดความสนใจ โดยมุ่งเป้าท่ีกลุ่มเยาวชนดว้ยการออกแบบบุหร่ีไฟฟ้าให้มีรูปลกัษณ์
สวยงาม มีกล่ิน รสชาติท่ีหลากหลาย ขนาดกะทดัรัดเขา้กบัคนรุ่นใหม่ และล่อใจเยาวชน (Kong et 
al., 2017) และกลุ่มธุรกิจและผูส้นบัสนุนการใชบุ้หร่ีไฟฟ้ายงัพยายามผลกัดนัใหมี้การจ าหน่ายบุหร่ี
ไฟฟ้าทุกวิถีทาง โดยมีกลยทุธ์การส่งเสริมการขายบุหร่ีไฟฟ้า เช่น ลดราคา จดัแพคสินคา้เสนอราคา
พิเศษ ส่งเสริมการขายตามเทศกาล เช่น มีผลิตภณัฑร์สพิเศษออกมาส าหรับแต่ละเทศกาล มีการ
แถมขอ้เสนอพิเศษต่าง ๆ เช่น ซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าแถมน ้ายา การเสนอใหซ้ื้อจ านวนมากในคร้ังเดียวเพื่อ
ไดร้าคาส่วนต่าง เนน้สินคา้ราคาถูก มีขอ้เสนอพิเศษ ไม่คิดค่าส่ง ส่งด่วนไม่คิดราคาเพิ่ม มีช าระเงิน
ปลายทาง เนน้ย  ้าวา่สินคา้มีจ านวนจ ากดัเพื่อเร่งการตดัสินใจซ้ือ สร้างการมีส่วนร่วมของลูกคา้ใน
เพจ เช่น ชวนเล่นเกม ชิงรางวลั แจกของ อวดอา้งความสะดวกสบายในการสั่งซ้ือ เช่น มีช่องทาง
การช าระเงินหลายรูปแบบ ไม่วา่จะโอนเงิน หรือจ่ายผา่นระบบเติมเงินอยา่ง เช่น ทรูมนัน่ี เป็นตน้ 
หรือการใชก้ลยทุธ์การโฆษณา หรือ การส่ือสาร เช่น ใชผู้ห้ญิงน าเสนอสินคา้โดยให้ถือสินคา้ และ
ถ่ายรูปลงส่ือเพื่อส่ือสารวา่สินคา้เหมาะกบัผูห้ญิงดว้ยเช่นกนั ใชพ้ริตต้ีหรือเน็ตไอดอล รีวิวสินคา้ 
ทดลอง สาธิตสินคา้ใหช้มพร้อมกล่าวถึงสรรพคุณสินคา้ มี “หนา้มา้” รับจา้งรีวิวสินคา้ การใชผู้น้ า
ทางความคิดเป็นตน้แบบ เช่น คนวยัเดียวกนัเพศเดียวกนั มีบุคลิกหนา้ตาดีมาช้ีน าความคิดช้ีน าการ
ตดัสินใจซ้ือ สาธิตสินคา้ผา่นส่ือเคล่ือนไหว เช่น คลิป/วีดีโอ การโฆษณาดว้ยผลิตภณัฑท่ี์มีสีสัน 
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สวยงาม มีกล่ินและรสชาติ หอม น่าดึงดูด การส่ือสารเร่ืองความปลอดภยัโดยอา้งอิงบทความหรือ
ข่าวจากต่างประเทศวา่บุหร่ีไฟฟ้าปลอดภยัไดรั้บการยอมรับจากหลายประเทศ สร้างมายาคติปลอม 
สร้างความเช่ือผิด ๆ เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า นอกจากน้ียงัพยายามลม้กฎหมายหรือกฎระเบียบท่ีเก่ียวกบั
การควบคุมบุหร่ีไฟฟ้า สร้างความร่วมมือกบัองคก์รต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัเพื่อสร้างความ
น่าเช่ือถือ ทั้งยงัมีการจดัตั้งกลุ่มเพื่อสนบัสนุนการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าท าใหก้ารสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนมี
แนวโนม้สูงขึ้นอยา่งต่อเน่ือง (ศจย., 2562)  
 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ ไดท้ าการ
ส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มนกัศึกษามหาวิทยาลยัของรัฐ และเอกชนในเขตกรุงเทพฯ ท่ีมีต่อบุหร่ี
ไฟฟ้า พบวา่นกัศึกษาเกือบทั้งหมดรู้จกับุหร่ีไฟฟ้า โดย 1 ใน 3 อยากลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า และเกือบ
คร่ึงมีทศันคติท่ีดีต่อบุหร่ีไฟฟ้าเม่ือเทียบกบับุหร่ีธรรมดา คือ เป็นอนัตรายนอ้ยกวา่ ลดความเส่ียง
มะเร็งปอด ช่วยใหเ้ลิกสูบบุหร่ีธรรมดาได ้และเช่ือวา่ไม่ท าใหติ้ดเพราะไม่มีนิโคติน (ศจย., 2563)
นอกจากน้ีสถาบนัยวุทศัน์แห่งประเทศไทย ไดส้ ารวจความคิดเห็นของเยาวชนทั้งชาย และหญิง 
อายรุะหวา่ง 15-25 ปี จากทัว่ประเทศพบวา่ร้อยละ 39.8 เขา้ใจวา่บุหร่ีไฟฟ้าช่วยใหเ้ลิกบุหร่ีธรรมดา
ได ้และกวา่ร้อยละ 76.9 ไดรั้บขอ้มูลท่ีบิดเบือนจากส่ือสังคมออนไลน์ (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบ
บุหร่ี, 2562) จากการส ารวจของปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ (2562) พบวา่เยาวชนไทยหาซ้ือบุหร่ี
ไฟฟ้าไดง้่ายทางส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ เช่น Facebook, Web site, Line เป็นตน้ รวมถึงร้านคา้มีบริการส่ง
บุหร่ีไฟฟ้าท่ีสะดวก และฟรีผา่นทางไปรษณีย/์คนส่งสินคา้จึงสามารถสั่งซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายทุกท่ี
ทุกเวลา นอกจากน้ีเยาวชนท่ีศึกษาส่วนใหญ่มีทศันคติเชิงบวกต่อการบุหร่ีไฟฟ้าวา่เป็นส่ิงช่วยใน
การเลิกสูบบุหร่ี มีอนัตรายนอ้ยกวา่เน่ืองจากไม่มีการเผาไหมข้องใบยาสูบ จึงเช่ือวา่สะอาด และ
ปลอดภยักวา่บุหร่ีมวน น ้ายาในบุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ินหอม และรสชาติท่ีหลากหลายไม่มีกล่ินฉุน จึงท า
ใหไ้ม่มีกล่ินเหมน็ติดตวัท่ีจะเป็นการรบกวนผูอ่ื้น ประกอบกบัอุปกรณ์สูบบุหร่ีไฟฟ้าก็มีหลากหลาย
ลกัษณะ สามารถเลือกขนาด รูปแบบไดห้ลากหลาย แพค็เกจดูดี และสวยงามมากกวา่บุหร่ีธรรมดา
ท าใหบุ้หร่ีไฟฟ้าถูกมองวา่ดูเท่และเป็นไปตามสมยั (ปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ, 2562)  
 ส าหรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จากผลการศึกษาของสถาบนับณัฑิตบริหารธุรกิจ 
ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2557) ท่ีศึกษาในประชากรคละเพศ และอาย ุพบวา่ส่วนใหญ่
ร้อยละ 62 ใชบุ้หร่ีเป็นคร้ังคราว ร้อยละ 28 เป็นผูท่ี้เลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้าไปแลว้ในปัจจุบนั มีเพียงร้อย
ละ 10 ท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าทุกวนั ส าหรับความถี่ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าพบวา่ส่วนใหญ่ใชบุ้หร่ีไฟฟ้านอ้ย
กวา่ 3 คร้ัง/วนั ร้อยละ 32 รองลงมาคือ 4-10 คร้ัง/วนั ร้อยละ 28 และ 11-15 คร้ังต่อวนั ร้อยละ20 
ตามล าดบั  
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 การศึกษาของปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ (2562) พบวา่นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาเขต
กรุงเทพฯ ท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า ประมาณคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ53.6) สูบบุหร่ีไฟฟ้าเม่ืออาย ุ18 ปี เกือบ
ทั้งหมดร้อยละ 95.7 สูบบุหร่ีไฟฟ้ากบัเพื่อน สูบเวลาท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 66.6 สูบเม่ือ
อยูค่นเดียว ร้อยละ 70.9 สูบเม่ือเครียดหรือประหม่า ร้อยละ 28.5 และสูบตลอดเวลาร้อยละ 30.0 
ส่วนลกัษณะรูปแบบการสูบบุหร่ีไฟฟ้า พบวา่วยัรุ่นจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าเม่ืออยูใ่นห้องพกัหรือพื้นท่ีปิด
เน่ืองจากไม่มีกล่ินคา้ง ไม่เหมน็ มกัสูบเวลาวา่ง และในช่วงท่ีมีการรวมกลุ่มของเพื่อน ๆ และความ
ตอ้งการสูบจะเกิดเม่ือเห็นบุคคลอ่ืน ๆ สูบหรือมีคนใกลเ้คียงสูบ จะสูบเม่ือเพื่อน หรือ คนใน
ครอบครัวสูบก็จะหยบิมาสูบดว้ยเช่นกนั ส าหรับการเร่ิมลองสูบนั้นมีจุดเร่ิมตน้จากคนใกลต้วัชวน
ใหท้ดลอง มีเพียงบางส่วนท่ีตอ้งออกมาสูบในทุก ๆ ชัว่โมงเพื่อคลายเครียด และติดเป็นนิสัย 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) พบวา่กลุ่มวยัรุ่นนกัเรียนชาย
อาชีวศึกษาจงัหวดับุรีรัมย ์ไดบุ้หร่ีไฟฟ้ามาจากการขอหรือขอยมืมาจากคนอ่ืนมากท่ีสุดร้อยละ 54 
รองลงมาซ้ือจากอินเทอร์เน็ตร้อยละ 23.3 และคนอ่ืนให้ร้อยละ 15.7 ตามล าดบั ส าหรับพฤติกรรม
การสูบในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งไม่มีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 54.9 รองลงมาสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า 1 หรือ 2 วนัร้อยละ 20.8 ตามล าดบั 
 

ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Ecological system theory) 

 Bronfenbrenner ไดพ้ฒันาทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา ท่ีเช่ือวา่พฤติกรรมไม่สามารถเกิดขึ้น
ไดเ้พียงปัจจยัเดียว พฤติกรรมเกิดจากระบบท่ีซบัซอ้นของความสัมพนัธ์จากส่ิงแวดลอ้มหลายระดบั
ระหวา่งปัจจยัภายในบุคคลเช่น เพศ อาย ุลกัษณะรูปร่างภายนอก ความรู้ ประสบการณ์ แรงผลกัดนั
ภายใน เป็นตน้ ซ่ึงปัจจยัภายในบุคคลจะมีความแตกต่างกนัในแต่ละคน และปัจจยัส่ิงแวดลอ้มโดย
บุคคลจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวับุคคลมากท่ีสุด และขยายออกไประดบัต่าง ๆ ทั้งท่ีอยู่
ใกลต้วัจนถึงอยูไ่กลตวัออกไป ตั้งแต่ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน ชุมชน จนถึงโครงสร้างทางสังคมท่ี
ใหญ่ขึ้นเช่นค่านิยม ประเพณี วฒันธรรม โดยแบ่งความสัมพนัธ์ท่ีซบัซอ้นระหวา่งบุคคลกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ดงักล่าวออกเป็น 4 ระดบัดงัน้ี (Bronfenbrenner, 1994) 

 1.  ระบบจุลภาคหรือระบบเลก็ (Microsystemic) ระบบน้ีจะมีความสัมพนัธ์ระดบัแรก
และส าคญัท่ีสุดต่อบุคคล เน่ืองจากส่งผลโดยตรงต่อวยัรุ่น ประกอบดว้ยตวัของบุคคล ไดแ้ก่ ปัจจยั
ทางชีวภาพ การเรียนรู้ อารมณ์ ทศันคติ และความเช่ือของบุคคล บุคคลจะมีความสัมพนัธ์ หรือ
ปฏิสัมพนัธ์กนั กบัส่ิงแวดลอ้มใกล ้ๆ ตวั ไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพื่อน เพื่อน
บา้น และเพื่อนท่ีท างาน ซ่ึงจะแสดงออกถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ซ่ึงส่งผลใหบุ้คคลไดแ้สดงพฤติกรรม
หน่ึง ๆ ซ่ึงความสัมพนัธ์ในระดบัน้ีจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบุคคลมากท่ีสุดเช่นถา้วยัรุ่นมี
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ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับิดามารดาหรือบุคคลท่ีเล้ียงดูจะส่งผลดีต่อวยัรุ่น แต่ในทางตรงกนัขา้มหาก
บิดามารดา อยูห่่างไกลไม่เอาใจใส่ มีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีจะส่งผลเสียต่อวยัรุ่นเช่นกนั 

 2.  ระบบเช่ือมโยงหรือระบบกลาง (Mesosystemic) เป็นความสัมพนัธ์ท่ีถดัออกมาจาก
ตวับุคคล เป็นความสัมพนัธ์ของส่ิงแวดลอ้มรอบตวับุคคลท่ีกวา้งขึ้นตั้งแต่ 2 โครงสร้างขึ้นไปมี
ความสัมพนัธ์ และเก่ียวขอ้งกนั เช่น ความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น และโรงเรียน โรงเรียนกบัท่ีท างาน 
ท าใหบุ้คคลแสดงปฏิกิริยาต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บอิทธิพลจากสถานการณ์นั้น ๆ เช่นเด็กท่ีอยู่
ในครอบครัวท่ีมีผูป้กครองทะเลาะเบาะแวง้ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บจากครอบครัวน้ีไปจะมีผลต่อ
การแสดงพฤติกรรม และประสบการณ์ของเด็กในโรงเรียนดว้ย หรือผูป้กครองของวยัรุ่นกบั
โรงเรียนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั จะส่งผลดีต่อพฒันาการของเด็กในขณะท่ีผูป้กครองและโรงเรียน
มีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีก็จะส่งผลดา้นลบต่อพฒันาการของวยัรุ่น 

 3.  ระบบภายนอก (Exsosystemic) เป็นระดบัความสัมพนัธ์ท่ีอยูถ่ดัออกมาอีกชั้นหน่ึง 
เป็นระบบสังคมท่ีใหญ่ขึ้น โดยท่ีบุคคลไม่ไดเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้งโดยตรง หรือความสัมพนัธ์นั้นไม่ได้
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อบุคคล แต่มีอิทธิพลทางออ้ม เน่ืองจากส่งผลกระทบต่อระบบระบบกลาง 
(Mesosystemic) เช่น สถานท่ีท างาน ชุมชน แต่มีผลกระทบทางออ้มต่อพฒันาการของบุคคล เช่น 
การท างานของผูป้กครองท่ีเอ้ือต่อการเล้ียงดูบุตร ทั้งดา้นเวลา รายได ้ท าใหส้ามารถดูแลบุตรได้
อยา่งมีคุณภาพ ยอ่มส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็ก ตรงขา้มกบัการท างานของผูป้กครองท่ีมีปัญหากบั
ท่ีท างาน เม่ือผูป้กครองกลบับา้นมาอาจมีอารมณ์ฉุนเฉียวกบับุตรไม่มีเวลาเล้ียงบุตร จากส่ิงท่ีเกิดขึ้น
ในท่ีท างานก็ส่งผลเสียต่อพฒันาการของวยัรุ่นเช่นเดียวกนั 

 4.  ระบบมหภาคหรือระบบใหญ่ (Macrosystemic) เป็นระดบัความสัมพนัธ์ท่ีอยูน่อกสุด
ของระบบนิเวศ โดยระบบน้ีจะมีความเช่ือมโยง และความสัมพนัธ์กบัทั้ง 3 ระบบท่ีกล่าวมาแลว้
ขา้งตน้ โดยอยูห่่างจากตวัของบุคคลมากท่ีสุดไดแ้ก่ ความเช่ือขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม 
ความมีคุณค่า กฎหมาย ระบบเศรษฐกิจ เช้ือชาติ และการเมืองการปกครอง เป็นตน้ เป็นระบบท่ีอยู่
ไกลตวับุคล แต่ก็มีผลต่อการเกิดพฤติกรรมในแต่ละบุคคล บุคคลท่ีมีสังคมต่างกนั จึงมีการ
แสดงออกของพฤติกรรมต่างกนั เช่นวยัรุ่นท่ีอยูใ่นประเทศท่ีดอ้ยพฒันาจะมีพฒันาการท่ีแตกต่าง
จากวยัรุ่นท่ีประเทศพฒันาแลว้เป็นตน้ 

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่ พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากความสัมพนัธ์ของระบบ
ท่ีมีความเช่ือมโยงกนัอยา่งซับซอ้นหลายระดบั ซ่ึงการท่ีบุคคลมีพฤติกรรมท่ีต่างกนันั้นเกิดจาก
ส่ิงแวดลอ้มท่ีต่างกนัท าใหมี้การแสดงพฤติกรรมออกมาต่างกนั ทั้งน้ีปัจจยัภายในบุคคล และ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลชิ้ดบุคคลมากท่ีสุด ไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพื่อน เป็นปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมบุคคลมากท่ีสุด ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบ
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บุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ทั้งปัจจยัภายในบุคคลไดแ้ก่ เพศ ระดบั
การศึกษา ประวติัการสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และปัจจยัส่ิงแวดลอ้มหลายระดบัทั้ง
ระบบเลก็ (Microsystemic) ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน 
การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน การถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน ระบบมห
ภาคหรือระบบใหญ่ (Macrosystemic) ไดแ้ก่ ราคาบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า การ
เขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา(Bronfenbrenner, 1994)  
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ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  

 เพศ  
 เพศเป็นตวัก าหนดตวัตนตามธรรมชาติ สังคมมีการก าหนดวา่เพศหญิงเพศชายมีความ
แตกต่างกนั เช่น เพศหญิงมีความละเอียดอ่อน เพศชายมีความเขม้แขง็ สังคมมองวา่การด่ืมเหลา้สูบ
บุหร่ีเป็นเร่ืองปกติในผูช้าย (สมพร รุ่งเรืองกลกิจ และอิงคฏา โคตนารา, 2556) ดงันั้นเพศชายจึงมี
แนวโนม้เส่ียงต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกวา่เพศหญิง ซ่ึงมีการศึกษาท่ีแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน
ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไดแ้ก่ การศึกษาของ Hrywna et al. (2020) ใน
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา (grades 9-12) จาก 38 โรงเรียนในรัฐนิวเจอร์ซ่ี จ านวน 4,183 คนพบวา่ เพศ
ชายเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 19 เท่าของเพศหญิง (OR = 18.5, 95%CI = 16.3-20.9) 
การศึกษาของ Demissie et al. (2017) ในนกัเรียนกลุ่มเดียวกนั ประเทศโคลมัเบีย จ านวน 15,624 
คน ท่ีพบวา่เพศชายเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 16 เท่าของเพศหญิง (OR = 16.3, 95%CI = 
14.1-18.7) การศึกษาของ Cho et al. (2011) ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตน้และปลายประเทศเกาหลี 
จ านวน 4,341 คน พบวา่ เพศชายเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 6 เท่าของเพศหญิง (OR = 6.3, 
95%CI = 2.0-20.6) เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Barrington-Trimis et al. (2015) ในนกัเรียน
มธัยมศึกษา (grades 11-12) ประเทศแคลิฟอร์เนียจ านวน 2,084 คน พบวา่ เพศชายเส่ียงต่อการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 2 เท่าของเพศหญิง (OR = 1.76, 95%CI = 1.29-2.39) การศึกษาอ่ืน ๆ ก็พบ
ความสัมพนัธ์ดงักล่าวเช่นกนั ไดแ้ก่ การศึกษาของ Krishnan-Sarin et al. (2017) ในนกัเรียนชั้น
มธัยมปลาย แถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้(OR = 2.74, 95%CI = 1.83-4.11) การศึกษาของ Walker 
et al. (2020) ในนกัเรียนอาย ุ14-15 ปี ในประเทศนิวซีแลนด ์(OR = 1.56, 95%CI = 1.35-1.80) เป็น
ตน้ 
 ระดับการศึกษา  
 ระดบัการศึกษาเป็นการเพิ่มพูนความรู้ดว้ยการเรียน เป็นการพฒันาความสามารถ 
ทศันคติ และพฤติกรรมท่ีมีคุณค่าในสังคม สามารถสร้างความกา้วหนา้ใหแ้ก่ผูเ้รียน เพื่อใหมี้การ
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดี (ปวีณา วงษช์ะอุ่ม, 2557) เยาวชนท่ีมีระดบัการศึกษานอ้ยกวา่จึงมีแนวโนม้
ท่ีอาจเขา้สู่พฤติกรรมเส่ียงรวมทั้งการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดม้ากกวา่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Demissie et al. (2017) ท่ีพบวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาประเทศโคลมัเบีย ท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีนอ้ยกวา่
เส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัเรียนท่ีระดบัการศึกษาท่ีสูงกวา่ประมาณ 13 เท่า (OR = 13.4, 
95%CI = 11.2-15.9)  
 
 



 28 

 
 ประวัติการสูบบุหร่ี 
 วยัรุ่นท่ีเคยสูบบุหร่ีจะมีสารนิโคตินกระตุน้ระบบส่ือประสาทสมอง ท าใหรู้้สึกสุขสบาย 
มีสมาธิในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เม่ือระดบันิโคตินในกระแสเลือดลดลงท าใหส้ารส่ือประสาทลดลง
ไปดว้ย ท าใหผู้ท่ี้เคยสูบบุหร่ีรู้สึกอยากสูบต่อ (วงการแพทย,์ 2557) ดงันั้นวยัรุ่นท่ีเคยมีประวติัสูบ
บุหร่ีจึงมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีการศึกษาท่ีแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งประวติัการสูบบุหร่ีกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไดแ้ก่ การศึกษาของ Barrington-Trimis et al. 
(2015) ท่ีพบวา่นกัเรียนมธัยมศึกษา (Grades 11-12) ประเทศแคลิฟอร์เนียท่ีเคยมีประวติัการสูบบุหร่ี
มาก่อนมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 12 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่เคยสูบมาก่อน (OR = 
12.4, 95%CI = 8.06-19.0) การศึกษาของ Cho et al. (2011) ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตน้และ
ปลายประเทศเกาหลี (OR = 11.2, 95%CI =  3.9-32.3) และการศึกษาของ Krishnan-Sarin et al. 
(2017) ในนกัเรียนชั้นมธัยมปลายเอเชียตะวนัออกเฉียงใตจ้ านวน 7,045 คนพบวา่นกัเรียนท่ีเคยมี
ประวติัการสูบบุหร่ีมาก่อนมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 1 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่เคย
สูบมาก่อน (OR = 1.34, 95%CI = 1.18-1.53)  
 ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 ทศันคติคือแนวความคิดเห็นท่ีแสดงออกถึงความชอบ หรือไม่ชอบต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึง
ส่งผลต่ออารมณ์ และพฤติกรรมของบุคคลดว้ย (พจนานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2554) 
การศึกษาของปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ (2562) ในนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษากรุงเทพฯ ท่ีสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 442 คน พบวา่นกัศึกษามีทศันคติเชิงบวกต่อบุหร่ีไฟฟ้า โดยมีความคิดวา่น ้ายา
บุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ินหลากหลายท าใหไ้ม่รู้สึกเบ่ือหน่าย ไม่มีกล่ินเหมน็ติดตวั ช่วยใหส้ามารถเลิกบุหร่ี
ได ้สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Barrington-Trimis et al. (2015) ในนกัเรียนมธัยมศึกษา (Grades 
11-12) ประเทศแคลิฟอร์เนีย พบวา่นกัเรียนฯ ท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ี
ไฟฟ้ามากกวา่นกัเรียนท่ีมีทศันคติไม่ดีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 6 เท่า (OR = 6.02, 95%CI = 
3.95-9.18) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาอ่ืน ๆ ในบุหร่ีมวนไดแ้ก่การศึกษาของศรีประไพ อินทร์ชยัเทพ 
และคณะ (2564) ท่ีศึกษาในกลุ่มเยาวชนหญิง จงัหวดัล าปาง จ านวน 650 คน พบวา่ทศันคติมีผลต่อ
การตดัสินใจอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< = .001) เช่นเดียวกบัการศึกษาของสุวรรณี จรูงจิตรอารี 
และคณะ (2556) ท่ีศึกษาในเยาวชนหญิงอาย ุ15 ปีขึ้นไปในกรุงเทพฯ และปริมณฑลจ านวน 400 
คน พบวา่การมีทศันคติเชิงบวกต่อการสูบบุหร่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีสูงถึง 26 เท่าของผูท่ี้มี
ทศันคติเชิงลบ (OR = 25.6, 95%CI = 9.7-67.4) รวมทั้งการศึกษาของภคัวรินทร์ ภทัรศิริสมบูรณ์ 
และคณะ (2563) พบวา่ทศันคติมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์
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สุขภาพมหาวิทยาลยัในก ากบัของรัฐเขตภาคตะวนัออกอยา่งมีนยัยส าคญัทางสถิติ (x2 = 4.27, p = 
.039) 
 การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว 
 การท่ีมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีท่ีอาศยัอยูบ่า้นเดียวกนัท าใหว้ยัรุ่นอาจมีพฤติกรรม
เลียนแบบคนในครอบครัว เพราะคิดวา่การสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีวยัรุ่นหรือใคร ๆ ก็สูบ และ
คิดวา่เป็นการแสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่ (พรรณปพร ลีวิโรจน์ และอรวรรณ คุณสนอง, 2559) 
ดงันั้นวยัรุ่นท่ีมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีจะท าใหว้ยัรุ่นมีแนวโนม้สูบบุหร่ีไฟฟ้าตามคนใน
ครอบครัว สอดคลอ้งกบัการศึกษาในต่างประเทศของ Barrington-Trimis et al. (2015) ท่ีพบวา่
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาประเทศแคลิฟอร์เนีย ท่ีมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ประมาณ 6 เท่า ของนกัเรียนท่ีไม่มีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี (OR = 6.80, 95%CI = 4.71-9.83) และ
การศึกษาของ Cho et al. (2011) ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตน้และปลายประเทศเกาหลีพบวา่ 
นกัเรียนท่ีมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 3 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่มี
คนในครอบครัวสูบบุหร่ี (OR = 3.4, 95%CI = 1.1-10.1)  
 การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพ่ือนและการสูบบุหร่ีมวนของเพ่ือน 

 การมีเพื่อนสูบบุหร่ีท าใหว้ยัรุ่นมีโอกาสแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาเหล่านั้นมากขึ้น
เน่ืองจากวยัรุ่นรับรู้วา่เพื่อนยอมรับหรือเห็นดว้ยกบัการแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (ชลลดา ไชย
กุลวฒันา และคณะ,2560) และวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากลอง ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อนและ
สังคม และเพื่อนเป็นปัจจยัทางสังคมท่ีมีผลอยา่งยิง่ต่อการสูบบุหร่ี วยัรุ่นจะใหค้วามส าคญัคลอ้ย
ตามเพื่อนเป็นหลกั เพราะวยัรุ่นตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน อีกทั้ง
การอยูก่บัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีท าใหก้ารเขา้ถึงบุหร่ีเป็นไปไดโ้ดยง่าย เพราะการขอบุหร่ีจากเพื่อนมา
ทดลองสูบเป็นเร่ืองท่ีง่าย และสะดวกกวา่ไปหาซ้ือเอง ท าใหก้ารอยูก่บัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีมีโอกาสถูก
ชกัชวนใหท้ดลองสูบบุหร่ีไดม้าก (พรรณปพร ลีวิโรจน์ และอรวรรณ คุณสนอง, 2559) สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ Barrington-Trimis et al. (2015) ท่ีพบวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาประเทศแคลิฟอร์เนีย
ท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้าเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 10 เท่า (OR = 10.4, 95%CI = 60.5-179) 
ของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร 
และคณะ (2565) ท่ีศึกษาในนกัเรียนชายอาชีวศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์จ านวน 338 คน พบวา่นกัเรียนฯ 
ท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้าเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 3 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า (OR = 2.81, 95%CI = 1.621-4.902) 
 การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อนก็พบวา่มีความสัมพนัธ์ต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไดแ้ก่การศึกษา
ของ Barrington-Trimis et al. (2015) ท่ีพบวา่นกัเรียนท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี



 30 

ไฟฟ้าประมาณ 11 เท่าของคนท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีมวน (OR = 11.2, 95%CI = 6.06-20.7) และ
การศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) พบวา่นกัเรียนฯ ท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนเส่ียงต่อ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 2 เท่าของคนท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีมวน (OR = 2.42, 95%CI = 1.372-
4.287) 
 การถูกเพ่ือนชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 วยัรุ่นเป็นประชากรในวยัท่ีก าลงัเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงปัจจยั
สภาพแวดลอ้ม บุคคลรอบขา้งรวมถึงส่ิงเร้าและส่ิงกระตุน้รอบดา้นเป็นปัจจยัทั้งทางบวกและปัจจยั
เส่ียง (วปส.,  2563) และวยัรุ่นเองเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากมายทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม 
สติปัญญา และอารมณ์ ท าให้ยากต่อการคาดเดา และยงัมีส่ิงย ัว่ยตุ่าง ๆ โดยเฉพาะเพื่อนท่ีวยัรุ่นให้
ความส าคญัมาก วยัรุ่นเรียนรู้ทกัษะสังคมรวมถึงค่านิยมจากเพื่อนซ่ึงอาจถูกชกัชวนให้ท าพฤติกรรม
เส่ียงท่ีไม่เหมาะสมได ้เช่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้า และวยัรุ่นมกัไม่กลา้ปฏิเสธ
เพื่อนเพราะกลวัเพื่อนโกรธ ประกอบกบัวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย มีอารมณ์คลอ้ยตาม
ส่ิงท่ีไดฟั้ง ตอ้งการให้เพื่อนยอมรับ จึงมกัมีพฤติกรรมตามส่ิงท่ีเพื่อนชกัชวน (สายสุดา สุพรรณทอง
, 2562) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Cho et al. (2011) ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตน้และปลาย
ประเทศเกาหลีพบวา่นกัเรียนท่ีถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 4 
เท่าของนกัเรียนท่ีไม่ถูกเพื่อนชกัชวน (OR = 3.9, 95%CI = 1.3-12.0) เช่นเดียวกบัการศึกษาของ
กิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) ท่ีพบวา่นกัเรียนชายอาชีวศึกษาท่ีถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ี
ไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 3 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่ถูกเพื่อนชกัชวน (OR = 2.92, 95%CI 
= 1.710-4.99)  
 การรับรู้กฎหมายเกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า  
  บุหร่ีไฟฟ้าเป็นส่ิงท่ีผิดกฎหมายมีมาตรการ และกฎหมายท่ีชดัเจน ทั้งหา้มน าเขา้ หา้ม
จ าหน่าย และหา้มสูบ หากฝ่าฝืนจะมีบทลงโทษตามกฎหมาย และอาจถูกด าเนินคดีตามกฎหมายได้
(ศรีรัช ลาภใหญ่, 2562) ดงันั้นหากเยาวชนรับรู้วา่บุหร่ีไฟฟ้าเป็นส่ิงผิดกฎหมายมีบทลงโทษท่ี
ชดัเจน อาจท าให้เยาวชนมีแนวโนม้สูบบุหร่ีไฟฟ้าลดลง การศึกษาในบุหร่ีมวนจ านวนมากพบวา่
การรับรู้กฎหมายบุหร่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีมวน อาทิเช่น การศึกษาของลกัษมล ลกัษณะ
วิมล และคณะ (2563) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช จ านวน 253 คน พบวา่พฤติกรรมการสูบบุหร่ีมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้กฎหมาย
หา้มสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ี (X2 = 7.303 p-value = .026) สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของอรวรรณ วรอรุณ และคณะ (2560) ท่ีศึกษาในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดั
สุพรรณบุรี พบวา่การรับรู้กฎระเบียบเร่ืองบุหร่ีของโรงเรียนมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทาง
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สถิติ (p<.001) และการศึกษาของชณิษฐ์ชา บุญเสริม และคณะ (2552) ท่ีพบวา่เยาวชนท่ีรับรู้
กฎหมายหา้มสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะในระดบันอ้ยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงกวา่เยาวชนท่ีรับรู้
กฎหมายหา้มสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะในระดบัปานกลาง และระดบัมากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั (p = .045) 
 ราคาบุหร่ีไฟฟ้า  

 ราคาตามนิยามทัว่ไปแลว้หมายถึง มูลค่าของส่ิงของท่ีคิดเป็นเงินตรา (พจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) ท าใหร้าคานั้นมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือสินคา้ ดงันั้นปัจจยัดา้น
ราคาบุหร่ีไฟฟ้าท่ีแมจ้ะแพง แต่คุม้ค่า ต่อราคาท่ีจ่าย มากท่ีสุด และประหยดักวา่การสูบบุหร่ี
ประเภทอ่ืนค่อนขา้งมากเ ม่ือเฉล่ียค่าใชจ่้ายแลว้ ท าใหร้าคาบุหร่ีไฟฟ้าเป็นแรงจูงใจใหว้ยัรุ่น
ตดัสินใจเลือกซ้ือบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ (2562) 
ท่ีพบวา่ราคาบุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = .786, p 
value = .01) 

 การเข้าถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า 
 ปัจจุบนัมีการโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งแพร่หลายทางช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ต่าง ๆ 

มากมาย เช่น Facebook, Line, IG, WhatsApp, YouTube เป็นตน้ โดยไม่มีการควบคุมท าใหว้ยัรุ่น
ไดรั้บขอ้มูลท่ีบิดเบือนจากส่ือสังคมเกิดเป็นความเช่ือผิด ๆ กลายเป็นแฟชัน่ท่ีก าลงัไดรั้บความนิยม
เพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็ว (วงการแพทย,์ 2557) การโฆษณาหลอกล่อท่ีแนบเนียนยัว่ยคุวามตอ้งการของ
วยัรุ่น ท าใหว้ยัรุ่นสามารถเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่าย และอาจไดรั้บขอ้มูลท่ีผิด ๆ ท าใหว้ยัรุ่นสนใจใช้
บุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Singh et al. (2016) ท่ีท าการศึกษานกัเรียน
มธัยมศึกษา (Grades 6-12) จ านวน 22,007 คน ในสหรัฐอเมริกาพบวา่ นกัเรียนท่ีดูโฆษณาบุหร่ี
ไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 43 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่ดูโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า (OR 
=43.2,95%CI 39.8-46.7) และการศึกษาของปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ (2562) ท่ีพบวา่โฆษณา
บุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = .786, p value = .01) 

 ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน 
 ความผกูพนัท่ีมีต่อโรงเรียนเกิดจากการไดรั้บการยอมรับจากสังคมผูเ้รียน มีความ

ภาคภูมิใจท่ีเป็นส่วนหน่ึงของสถานศึกษา เม่ือผูเ้รียนพอใจกบัสถานศึกษาจะท าใหผู้เ้รียนมีความสุข 
ใส่ใจการเรียน และใชเ้วลากบัการเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (จุฑารัตน์ ทิพยบ์ุญทรัพย ์และศศิธร 
โรจน์สงคราม, 2560) หากนกัเรียนไม่มีความสัมพนัธ์และความผกูพนักบัโรงเรียน จะท าใหน้กัเรียน
ไม่มีความสุข ไม่ใส่ใจการเรียน มีโอกาสน าไปสู่พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่าย 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) ท่ีพบวา่นกัเรียนชายอาชีวศึกษาท่ี
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มีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีกบัโรงเรียนมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2 เท่าของนกัเรียนท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ี
ดีกบัโรงเรียน (OR = 2.2, 95%CI = 1.272-3.811) 

 การเข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้า 
 บุหร่ีไฟฟ้าใชโ้ซเชียลมีเดียเจาะตลาดการขาย และมีการจ าหน่ายแพร่หลายทัว่โลก

ออนไลน์ หนา้หา้งสรรพสินคา้ และเวบ็ไซต ์ซ่ึงสามารถเช่ือมต่อกนัไดอ้ยา่งทัว่ถึง ท าใหเ้ขา้ถึง
สินคา้ไดง้่าย (วงการแพทย,์ 2557) สามารถหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าไดห้ลากหลายช่องทาง และสามารถ
สั่งซ้ือไดง้่ายทุกท่ี ทุกเวลาท่ีตอ้งการเพราะฉะนั้นการท่ีวยัรุ่นเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่าย ท าใหเ้พิ่มความ
เส่ียงในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้ามากขึ้น (ปิยวรรณ บุญเพญ็ และคณะ,2562) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
ศรีรัช ลาภใหญ่ (2562) ท่ีพบวา่ปัจจยัส่งเสริมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าคือการหาซ้ือง่าย เขา้ถึงสินคา้ไดง้่าย
ทั้งในส่ือสังคมเครือข่าย และในแหล่งขายกายภาพท่ีวยัรุ่นนิยม (ศรีรัช ลาภใหญ่, 2562) ซ่ึงสัมพนัธ์
กบัการศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) พบวา่นกัเรียนชายอาชีวศึกษาท่ีเขา้ถึงบุหร่ี
ไฟฟ้าง่ายกวา่มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 2 เท่าของนกัเรียนท่ีมีการเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้ายาก (OR = 
1.79, 95%CI = 1.017-3.173)  
 สรุป วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้งดา้นอารมณ์ สติปัญญา และสังคม มี
ความอยากรู้ยากลองตามเพื่อน ชอบใหเ้พื่อนยอมรับ ตอ้งการอิสรภาพ มีความอ่อนไหวทางอารมณ์
ง่าย ท าใหมี้ความหวัน่ไหวง่ายจึงท าใหมี้โอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง และจากการทบทวนวรรณกรรม
พบวา่ในประเทศไทยมีการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้านอ้ยมาก ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาหา
อุบติัการณ์ ส ารวจทศันคติ และการศึกษาเชิงคุณภาพเท่านั้น และปัจจยัท่ีพบวา่มีความสัมพนัธ์กบั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นพหุปัจจยั แบ่งออกไดเ้ป็นปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มระดบั
ต่าง ๆ ตามแนวคิด ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม (Ecological System Theory) (Bronfenbrenner, 
1994) ท่ีเช่ือวา่พฤติกรรมเกิดจากพหุปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเช่ือมโยงกนัอยา่ง
ซบัซอ้นหลายระดบั ดงัน้ี ปัจจยัภายในบุคคลไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา ประวติัการสูบบุหร่ี 
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ระบบเลก็ (Microsystemic) ไดแ้ก่ การสูบ
บุหร่ีของคนในครอบครัว การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน การถูกเพื่อน
ชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน ระบบมหภาคหรือระบบใหญ่ (Macrosystemic) 
ไดแ้ก่ ราคาบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้กฎหมายเก่ียวกบั
บุหร่ีไฟฟ้า  
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงหาความสัมพนัธ์ (Correlational Research) ระหวา่งปัจจยั
ต่าง ๆ กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2564 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาจงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยมีรายละเอียดวิธีการด าเนิน
วิจยัดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาจงัหวดัฉะเชิงเทรา ในปีการศึกษา 2564 จ านวนทั้งหมด 29 โรงเรียน รวม
ทั้งส้ิน 10,762 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาฉะเชิงเทรา, 2564) 

 กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาจงัหวดัฉะเชิงเทรา ในปีการศึกษา 2564 จ านวน 376 คน 

 เกณฑ์คดัเขา้ (Inclusion criteria) คือ นักเรียนท่ีไม่มีปัญหาสุขภาพท่ีเป็นขอ้จ ากดัในการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า ไดแ้ก่ โรคปอดอกัเสบ โรคหวัใจ โรคหอบหืด เป็นตน้ 
การค านวณขนาดตัวอย่าง 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดค้  านวณขนาดตวัอยา่งดว้ยสูตรท่ีใชใ้นการส ารวจเพื่อการประมาณ
สัดส่วน (Parel, 1973) ดงัน้ี 

n =
𝑁𝑍2 ∝/2. 𝑝(1 − 𝑝)

𝑁𝑑2 + 𝑍2 ∝/2. 𝑝(1 − 𝑝)
 

 n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 
 N = ขนาดของกลุ่มประชากรนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาจงัหวดัฉะเชิงเทรา ในปีการศึกษา 2564 มีจ านวน
ทั้งส้ิน 10,762 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาฉะเชิงเทรา, 2564) 
 Z = ค่าสถิติมาตรฐานใตโ้คง้ปกติท่ีสอดคลอ้งกบัระดบันยัส าคญัโดยก าหนดค่า α = .05 
ดงันั้นท่ี α/ 2 มีค่า Z = 1.96 

 p = สัดส่วนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 30.2 
ดงันั้น p จึงมีค่าเท่ากบั 0.30 (ศรีรัช ลาภใหญ่, 2562)  
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 d = ค่าความคลาดเคล่ือนสัมบูรณ์ของกลุ่มตัวอย่างท่ียอมรับได้ ในการศึกษาคร้ังน้ี 
ก าหนดใหเ้ท่ากบั 5 % 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีค านวณได้คือ 313 คน แต่ เน่ืองจากในการเก็บข้อมูลอาจมีการสูญหาย
หรือไม่สมบูรณ์ของข้อมูล จึงได้เพิ่มขนาดตัวอย่างร้อยละ 20 (Polit &Beck, 2004) ดังนั้ นกลุ่ม
ตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเท่ากบั 376 คน  
การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  สถานศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา (สพม.) จงัหวดั
ฉะเชิงเทรามีจ านวน 29 แห่ง โดยแบ่งโรงเรียนออกเป็น 3 กลุ่มคือ (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาฉะเชิงเทรา, 2564) 
  1.1  โรงเรียนขนาดใหญ่ หมายถึง โรงเรียนท่ีมีจ านวนนกัเรียน มากกวา่ 1,500 คน มี
จ านวน 5 แห่ง ประกอบดว้ย โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ิ, โรงเรียนดดัดรุณี, โรงเรียนวดัโสธรวรา
รามวรวิหาร,โรงเรียนพนมสารคาม (พนมอดุลวิทยา) , โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ิ 2 
  1.2  โรงเรียนขนาดกลาง หมายถึง โรงเรียนท่ีมีจ านวนนกัเรียน 500-1,499 คน มี
จ านวน 9 แห่ง ประกอบดว้ยโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ิ 3 ชนะสงสารวิทยา, โรงเรียนบางน ้า
เปร้ียววิทยา โรงเรียนดอนฉิมพลีพิทยาคม, โรงเรียนบางปะกง "บวรวิทยายน" ,โรงเรียนพุทธิรังสี
พิบูล, โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั ฉะเชิงเทรา, โรงเรียนสนามชยัเขต, โรงเรียนแปลงยาวพิทยา
คม, โรงเรียนมธัยมสิริวณัวรี 3 ฉะเชิงเทรา 
  1.3  โรงเรียนขนาดเล็ก หมายถึง โรงเรียนท่ีมีจ านวนนกัเรียน 1-499 คน มีจ านวน 15 
แห่ง ประกอบด้วย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาเปร็งวิสุทธาธิบดี , โรงเรียนไผ่แก้ววิทยา, โรงเรียน
เบญจมราชรังสฤษฎ์ิ 5 , โรงเรียนหนองไม้แก่นวิทยา, โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
ฉะเชิงเทรา, โรงเรียนก้อนแก้วพิทยาคม , โรงเรียนหมอนทองวิทยา, โรงเรียนไผ่ด าพิทยาคม ,
โรงเรียนรัชมงัคลาภิเษก การท ามาหากินวดัโพธ์ิเฉลิมรักษ ์(อนุสรณ์วนัเด็ก วิทยาราษฎร์รังสรรค์ ) ,
โรงเรียนผาณิตวิทยา, โรงเรียนวดัเป่ียมนิโครธาราม, โรงเรียนบางคลา้พิทยาคม, โรงเรียนหนอง
แหนวิทยา, โรงเรียนราชสาส์นวิทยา 

2.  ค านวณจ านวนกลุ่มตวัอย่างของแต่ละเขตพื้นท่ีการศึกษาตามขนาดของโรงเรียน และ
ตามสัดส่วนของจ านวนประชากรนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายทั้งหมด 

3.  ในแต่ละกลุ่มโรงเรียนท าการสุ่มโรงเรียนมา 1 โรงเรียนดว้ยการสุ่มอย่างง่าย หลงัจาก
นั้นสุ่มห้องเรียนทีละ 1 ห้องเรียน นักเรียนในห้องเรียนทั้ งหมดถือเป็นกลุ่มตัวอย่าง หากกลุ่ม
ตวัอย่างไม่เพียงพอตามสัดส่วนท่ีค านวณไวจ้ะสุ่มห้องเรียนเพิ่มทีละ 1 โรงเรียน จนกว่าจะไดก้ลุ่ม
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ตวัอย่างครบตามจ านวนท่ีตอ้งการ หากกลุ่มตวัอย่างเกินกว่าจ านวนท่ีตอ้งการ ผูว้ิจยัจะสุ่มเลือก
ตวัอยา่งดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่ายใหไ้ดจ้ านวนตวัอยา่งท่ีเท่าจ านวนท่ีค านวณไวด้งัตารางท่ี 1  

 
ตารางท่ี 1 จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามขนาดโรงเรียน 
 
ขนาด
โรงเรียน 

จ านวน
นักเรียน
มัธยมปลาย
ท้ังหมด 

จ านวน
นักเรียน
ตาม
สัดส่วน 

โรงเรียนท่ีสุ่ม
ได้ 

ห้องเรียน 
ท่ีสุ่มเลือก 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ขนาดใหญ่ 6,608 231 โรงเรียนท่ี 1 
 

4/3, 4/7, 5/2, 
5/1, 6/8 

 

231 

ขนาดกลาง 2,990 104 โรงเรียนท่ี 2 
 

4/4, 5/4, 
4/3, 4/1, 6/3 

 
 
 

104 

ขนาดเลก็ 1,164 41 โรงเรียนท่ี 3 4/1, 4/3, 5/2, 
5/3, 6/1,  
6/2, 6/3 

 

41 

รวมทั้งหมด 10,762 376 3 17 376 
 

ข้อมูลจาก : ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาฉะเชิงเทราปีการศึกษา 2564 
วนัท่ี 28 ตุลาคม 2564  
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ภาพท่ี 3 ขั้นตอนการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) 
จังหวัดฉะเชิงเทรา มีจ านวน 29 แห่ง 

ขนาดใหญ่ 
5โรงเรียน 

ขนาดกลาง 
9โรงเรียน 
 

ขนาดเลก็ 
15โรงเรียน 
 

โรงเรียนท่ี 1  โรงเรียนท่ี 2 
 

โรงเรียนท่ี 3 

4/3, 4/7, 5/2, 
5/1, 6/8 

4/4,5/4,4/3, 
4/1,6/3 
 

4/1,4/3,5/2, 
5/3,6/1,6/2, 
6/3 
 

231 104 41 

โรงเรียน 

โรงเรียนท่ีเป็น
กลุ่มตวัอยา่ง 

ห้องเรียนท่ี
เป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง 

จ านวนนกัเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ
เอง ประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลเป็นขอ้ค าถามท่ีสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของ
นกัเรียน เช่น เพศ ระดบัการศึกษา เกรดเฉล่ีย อาย ุการศึกษาของบิดาและมารดา อาชีพของบิดาและ
มารดา สถานภาพสมรสบิดามารดา 

 ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ 
  2.1  การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน เป็นขอ้ค าถามถึงการมีหรือไม่มีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีมวนของเพื่อนสนิทจ านวน 1 ขอ้ มี 2 ค าตอบให้เลือก คือ มี และ ไม่มี 
  2.2  การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน เป็นขอ้ค าถามถึงการมีหรือไม่มีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อนสนิทจ านวน 1 ขอ้ มี 2 ค าตอบใหเ้ลือก คือ มี และ ไม่มี 
   2.3  การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว เป็นขอ้ค าถามถึงการมีหรือไม่มีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี (บุหร่ีไฟฟ้า และหรือบุหร่ีมวน หรือบุหร่ีชนิดต่าง ๆ ) เป็นประจ าของคนในครอบครัว
ไดแ้ก่ บิดา มารดา พี่นอ้ง หรือญาติ วดัโดยขอ้ ค าถาม จ านวน 1 ขอ้ แบบมี 2 ค  าตอบให้เลือก คือ มี 
และ ไม่มี 
   2.4  การถูก เพื่ อนชวนสูบบุห ร่ีไฟฟ้ า เป็นข้อค าถามถึงการเคยห รือไม่ เคยมี
ประสบการณ์ถูกเพื่อนพูดชกัชวน หรือโน้มน้าวให้สูบบุหร่ีไฟฟ้า วดัโดยขอ้ค าถาม จ านวน 1 ขอ้ 
แบบมี 2 ค  าตอบใหเ้ลือก คือ เคย และไม่เคย 
   2.5  การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามถึงความยากง่ายในการหาบุหร่ีไฟฟ้ามาสูบ 
วดัโดยขอ้ค าถาม จ านวน 1 ขอ้ แบบมี 4 ค  าตอบใหเ้ลือก คือ ง่าย ค่อนขา้งง่าย ยาก ค่อนขา้งยาก  
   2.6  ประวติัการสูบบุหร่ี เป็นขอ้ค าถามถึงการเคยหรือไม่เคยมีประสบการณ์การสูบ
บุหร่ีทุกชนิดยกเวน้บุหร่ีไฟฟ้า วดัโดยขอ้ค าถาม จ านวน 1 ขอ้ แบบมี 2 ค  าตอบใหเ้ลือก คือ เคย และ
ไม่เคย 
   2.7  การสูบบุห ร่ีไฟ ฟ้ าในระยะแรก เป็นข้อค าถามถึงการเคยห รือไม่ เคยมี
ประสบการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในชีวิตตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั วดัโดยประยุกตจ์ากขอ้ค าถามของ 
พรนภา หอมสินธุ์ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2554) จ านวน 1 ขอ้ แบบมี 5 ค  าตอบให้เลือก คือ 1) ไม่
เคยสูบเลย 2) ทดลองสูบ 1- 4 มวนเท่านั้น 3) สูบบุหร่ีไฟฟ้าตามโอกาสต่าง ๆ เช่น งานเล้ียงสังสรรค ์
เทศกาลประจ าปี การเฉลิมฉลองความส าเร็จ เป็นตน้ 4) สูบเป็นประจ าอย่างนอ้ยสัปดาห์ละคร้ัง และ 
5) สูบทุกวนั ผูท่ี้เลือกค าตอบขอ้ 2 และ 3 ถือวา่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก 
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   2.8.  ราคาบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามถึงความคิดเห็นต่อราคาของบุหร่ีไฟฟ้าวดัโดยขอ้
ค าถาม จ านวน 1 ขอ้ แบบมี 4 ค าตอบให้เลือก คือ ถูกมาก ค่อนขา้งถูก ค่อนขา้งแพง แพงมาก 
 ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความคิดเห็น
ท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า วดัโดยแบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกิตติพงษ์ เรือน
เพช็ร และคณะ (2565) ท่ีถูกน าไปใชใ้นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
นกัเรียนชายอาชีวศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์มีค่าความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 0.87 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.88 ท่ีพัฒนาขึ้ นตามแนวคิดของ Webber (1992) ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ (Dimensions) 
ได้แก่ ความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive) ความรู้สึก (Affective) และการปฏิบติั (Behavioral) จ านวน 
21 ขอ้ ตวัเลือกมีลกัษณะมาตรวดัเป็นแบบลิเคิร์ท Likert’s scale แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ เห็นดว้ยอย่าง
ยิ่ง เห็นดว้ยไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เป็นขอ้ความเชิงบวก จ านวน 18 ขอ้ ขอ้ความเชิงลบ 3 
ขอ้ มีค่าคะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 20-84 คะแนน  

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน คะแนนขอ้ความเชิงบวก คะแนนขอ้ความเชิงลบ 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  4   1 
 เห็นดว้ย   3   2 
 ไม่เห็นดว้ย  2   3 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  1   4 

 การแปลผล 
 เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า    หมายถึง   คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่าเฉล่ียของกลุ่ม 
 ไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า   หมายถึง  คะแนนนอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียของกลุ่ม 

 ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามการรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามถึงความเขา้ใจ
ตามสถาพความเป็นจริงเก่ียวกับกฎหมายการสูบบุหร่ีไฟฟ้าต่าง  ๆ ของประเทศไทย วดัโดยใช้
แบบสอบถามการรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าของกิตติพงษ์ เรือนเพช็ร และคณะ (2565) ท่ีถูก
น าไปใช้ในการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักเรียนชายอาชีวศึกษา
จงัหวดับุรีรัมย ์มีค่าความตรงเท่ากบั 0.80 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82 โดยขอ้ค าถามมีจ านวน 10 ขอ้ 
แบบมี 3 ค  าตอบใหเ้ลือก คือ มี ไม่มี ไม่แน่ใจ  
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 มี                            คะแนน 1  
 ไม่มี/ไม่แน่ใจ         คะแนน 0  
 การแปลผล                                                                                                                       
 รับรู้กฎหมายบุหร่ีไฟฟ้ามาก  หมายถึง  คะแนนมากกวา่ค่าเฉล่ียของกลุ่ม 
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 รับรู้กฎหมายบุหร่ีไฟฟ้านอ้ย  หมายถึง  คะแนนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบัค่าเฉล่ียของกลุ่ม 
 ส่วนท่ี 5  แบบสอบถามความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการรับรู้ความ

ผูกพันธ์ระหว่างนักเรียนกับโรงเรียน วัดโดยใช้แบบสอบถามของ  Homsin et al.(2006) ซ่ึ ง
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความใกลชิ้ด การมีส่วนร่วม และการยอมรับนบัถือ (Homsin et 
al., 2006) มีลกัษณะเป็นมาตรวดัแบบประเมินค่า (Rating scale) ให้เลือกตอบ 4 ตวัเลือกตั้งแต่ไม่
จริงเลย จริงอยู่บา้ง จริงค่อนขา้งมาก จริงทีเดียว จ านวน 12 ขอ้ เป็นขอ้ความเชิงบวก จ านวน 12 ขอ้ 
มีค่าคะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 12-48 คะแนน  

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน คะแนนขอ้ความเชิงบวก คะแนนขอ้ความเชิงลบ 
 จริงทีเดียว    4   1 
 จริงค่อนขา้งมาก   3   2 
 จริงอยูบ่า้ง    2   3 
 ไม่จริงเลย    1   4 
 การแปลผล 
 ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียนมาก  หมายถึง  คะแนนมากกวา่ค่าเฉล่ียของกลุ่ม 
 ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียนนอ้ย  หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบัค่าเฉล่ียของกลุ่ม 

 ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามการเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามระดบัความถ่ีในการ
ไดรั้บขอ้มูลท่ีเป็นการโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าจากส่ือสังคมออนไลน์ วดัโดยแบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือ
ท่ีดดัแปลงมาจากการศึกษาของรัตติยา ทอนพลกรัง และคณะ (2558) โดยมีขอ้ค าถามจ านวน 8 ขอ้ 
สอบถามความมากน้อยท่ีไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าจากส่ือสังคมออนไลน์ต่าง  ๆ 
ไ ด้ แ ก่  Facebook, Line, IG, WhatsApp, YouTube, Twitter, Webpage แ ล ะ  Tik Tok ภ าย ใน  1 
สัปดาห์เดือนท่ีผ่านมา มีลักษณะเป็นมาตรวดัแบบประเมินค่า (Rating Scale) ให้เลือกตอบ 4 
ตวัเลือก ไดแ้ก่ ทุกวนั บ่อย นาน ๆ คร้ัง ไม่ไดรั้บส่ือเลย มีค่าคะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 0-24 คะแนน 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ทุกวนั      ใหค้ะแนน  3 
 บ่อย (4-6 วนั)   ใหค้ะแนน  2 
 นาน ๆ คร้ัง (1-3 วนั)   ใหค้ะแนน  1 
 ไม่ไดรั้บส่ือเลย   ใหค้ะแนน  0 
 การแปลผล 
เขา้ถึงส่ือง่าย      หมายถึง คะแนนมากกวา่ค่าเฉล่ียของกลุ่ม 
เขา้ถึงส่ือยาก     หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบัค่าเฉล่ียของกลุ่ม 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย  

 1.  การหาความตรงของเน้ือหา (Content Validity) 
เน่ืองจากแบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้

กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า เป็น
แบบสอบถามท่ีผา่นการพฒันาแลว้ จึงไม่ไดท้ าการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity)  

 2.  การหาค่าความเท่ียง (Reliability) แบบสอบถามถูกน าไปทดลองใช ้(Try Out) กบั
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีคุณสมบติั และสภาพแวดลอ้มคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา
มากท่ีสุดจ านวน 30 คน แลว้น าแบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน 
การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ามาวิเคราะห์หาความเท่ียงของแบบสอบถามดว้ยครอนบาคแอลฟา 
(Cronbach' s Alpha Coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89, 0.85 และ0.85 ตามล าดบั ส าหรับ
แบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกบักฎหมายบุหร่ีไฟฟ้า วิเคราะห์ดว้ย KR 20 ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.72 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  1.1  น าเสนอเคา้โครงวิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือการวิจยัต่อคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยับูรพา 
  1.2  เม่ือได้รับการอนุมติัน าหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยับูรพา เขา้พบ
ผูอ้  านวยการของโรงเรียนในแต่ละแห่งท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และ
ขออนุญาตในการเขา้เก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในสังกดั 
  1.3  ผูว้ิจยัประสานงานกบัผูรั้บผิดชอบช่วยประสานงาน และครูประจ าชั้นของกลุ่ม
ตวัอยา่งเพื่อนดัหมาย วนั เวลา ท่ีกลุ่มตวัอยา่งสะดวก  
  1.4  ผู ้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างตามวัน  เวลา ท่ีกลุ่มตัวอย่างสะดวกเพื่ อ ช้ีแจง
วตัถุประสงค์ในการวิจัย รายละเอียดของการวิจัย วิธีการเก็บข้อมูลวิจยั และส่ง  Link ขอความ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และแบบสอบถามออนไลน์ (E-Questionnaire) ในรูปแบบของเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์ (Google Form) ท่ีไม่ระบุ  E-mail ผ่าน  Line Application ของกลุ่มตัวอย่างผ่าน
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หัวหน้าห้อง และให้หัวหน้าห้องส่ง Link ต่อให้ใน Line กลุ่มห้องเรียน และให้กลุ่มตวัอย่างตอบ
แบบสอบถามดว้ยตนเอง 
  1.5  ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในรูปแบบของเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (Google 
Form) ท่ีไม่ระบุ E-mail โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี  
   1.5.1  ผูย้ินยอมเขา้ร่วมการวิจยัตอบแบบสอบถามในรูปแบบของอิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ผา่นโทรศพัทมื์อถือ หรืออุปกรณ์เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถเขา้ถึง Google Form ได ้ 
   1.5.2  ผูว้ิจยัไดติ้ดตามความกา้วหนา้ของการตอบแบบสอบถาม หากไม่ครบผูว้ิจยั
จะติดตามความก้าวหน้าผ่านหัวหน้าห้อง เม่ือครบถ้วนตามจ านวนท่ีต้องการแล้ว ผูว้ิจัยท าการ
บนัทึกขอ้มูล และน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ผลตามวิธีทางสถิติต่อไป 
  1.6  มอบของท่ีระลึกในการเขา้ร่วมการวิจยัแก่นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทุกคน ทั้งท่ี
ยนิยอม และไม่ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัผา่นทางอาจารยป์ระจ าชั้น 
 

การพทัิกษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

 1.  ผู ้วิจัยน าเสนอเค้าโครงวิทยานิพนธ์  และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ต่อ 
คณะกรรมการพิจารณาผลจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยับูรพา ก่อน
การเก็บขอ้มูลโดยเคา้โครงวิทยานิพนธ์คร้ังน้ีไดรั้บการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยม์หาวิทยาลยับูรพารหัส G-HS 026/2565 (2) วนัท่ี 11 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2565 
 2.  ผูว้ิจยัตอ้งไดรั้บความยินยอมในการเขา้ร่วมการวิจยัจากกลุ่มตวัอย่าง  และผูป้กครอง
ของกลุ่มตวัอยา่งเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีอายตุ ่ากวา่ 18 ปี โดยมีการด าเนินการดงัน้ี 
  2.1  ผูวิ้จยัช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการวิจยั รายละเอียดของการวิจยั วิธีการเก็บขอ้มูลวิจยั 
และขอความร่วมมือในการวิจยัจากกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.2  ผูว้ิจัยส่ง Link ท่ี เป็นเอกสารช้ีแจงการวิจัย และเอกสารแสดงความยินยอม 
(Consent Form) ส าหรับผูป้กครอง และส าหรับกลุ่มตวัอย่างเพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งเพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
น าไปตอบแบบสอบถามภายในระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
  2.3  เอกสารช้ีแจงการวิจยั และเอกสารแสดงความยนิยอมมีเน้ือหาโดยสังเขปเก่ียวกบั
ความเป็นมา วตัถุประสงค ์การเก็บขอ้มูล และประโยชน์ของการวิจยั  ระบุการพิทกัษสิ์ทธิวา่ขอ้มูล
จะถูกเก็บเป็นความลบั ไม่มีการระบุช่ือ และ E-mail ในการตอบแบบสอบถาม เม่ือตอบ
แบบสอบถามเสร็จขอ้มูลจะถูก เก็บบนัทึกไวใ้นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซ่ึงมีผูว้ิจยัเพียงคนเดียว
เท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้การวิเคราะห์ขอ้มูล และน าเสนอขอ้มูลจะเป็นภาพรวม ไม่ระบุตวั 
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บุคคล และไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถามแต่อยา่งใด กลุ่มตวัอยา่งมีสิทธ์ิปฏิเสธการตอบ
แบบสอบถามไดทุ้กกรณี และไม่จ าเป็นตอ้งบอก เหตุผล และขอ้มูลการตอบแบบสอบถามจะถูก
ท าลายทิ้ง เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการวิจยั และมีการ ตีพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
  2.4  เม่ืออ่านข้อความในเอกสารดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว ผู ้เข้าร่วมการวิจัย  และ
ผูป้กครองตอ้งตอบยนืยนัการอ่านขอ้ความ และตอ้งตอบขอ้ค าถาม 2ขอ้  
   2.4.1  ขอ้ 1 “ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัเห็นด้วยกับค าอธิบายขา้งตน้  และยินยอมเขา้ร่วม
การวิจยัดว้ยความสมคัรใจ” โดยมีค าตอบใหเ้ลือกตอบคือ ยนิยอมหรือไม่ยนิยอม  
   2.4.2  ขอ้ 2 “ผูป้กครองเห็นดว้ยกบัค าอธิบายขา้งตน้ และยินยอมให้บุตรหลานใน
ปกครองเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ” โดยมีค าตอบใหเ้ลือกตอบคือ ยนิยอมหรือไม่ยนิยอม  
  2.5  หากทั้งผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั และผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างการวิจยัคลิกค าตอบว่า
ยินยอม จึงสามารถเข้าสู่แบบสอบถามในส่วนถัดไป หากผูป้กครองหรือกลุ่มตัวอย่างตอบไม่
ยนิยอม จะไม่สามารถเขา้สู่แบบสอบถามในส่วนถดัไปต่อไปได ้ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 1.  พรรณนาขอ้มูลส่วนบุคคล พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีของผูป้กครอง 
การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า เป็น
ตน้ ดว้ยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2.  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษา ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา ประวติัการ
สูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
เพื่อน การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน การถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า ราคาบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึง
โฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า และการรับรู้กฎหมายเก่ียวกบั
บุหร่ีไฟฟ้า กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกดว้ยสถิติ Binary logistic regression ท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ 95%  
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บทที ่4  
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความชุกการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั
ฉะเชิงเทรา  
ผลการศึกษาประกอบดว้ยขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไป 
 2.  ขอ้มูลเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี 
 3.  ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งตามปัจจยัท่ีศึกษา 
 4.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 

ข้อมูลท่ัวไป 
 แบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมไดมี้จ านวนทั้งส้ิน 376 ฉบบั มีแบบสอบถามไม่สมบูรณ์
จ านวน 45 ฉบบั เหลือ 331 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 88.0 เน่ืองจากการศึกษาน้ีศึกษาเฉพาะการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในระยะแรก ซ่ึงหมายถึงการมีประสบการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในช่วงชีวิตท่ีผา่นมาตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ไดแ้ก่ การเร่ิมตน้ทดลองสูบ และสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ตามโอกาสต่าง ๆ เช่น งานเล้ียงสังสรรค ์เทศกาลประจ าปี การเฉลิมฉลองความส าเร็จ เป็นตน้ จึงได้
ตดัผูท่ี้สูบประจ า (6คน) และสูบทุกวนั (4คน) ออกจึงเหลือแบบสอบถามท่ีสามารถน ามาวิเคราะห์
ไดท้ั้งส้ิน 321 ฉบบั ผลการวิเคราะห์พบวา่ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นตอนกลางร้อยละ 82.9 
อายสูุงสุด 20 ปี อายตุ ่าสุด 14 ปี อายเุฉล่ีย 16.4 ปี (SD=1.06) เป็นเพศหญิงร้อยละ 66.4 และเพศชาย
ร้อยละ 33.6กลุ่มตวัอยา่งก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 4, 5 และ 6 คิดเป็นร้อยละ 51.1, 
27.7 และ 21.2 ตามล าดบั มีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาอยูใ่นระดบัสูงร้อยละ 62.6 เม่ือพิจารณาขอ้มูล
ของบิดามารดาพบวา่บิดาเรียนจบมธัยมศึกษาปลายหรือ ปวช.ร้อยละ 35.5 รองลงมาเป็น
ประถมศึกษาร้อยละ 22.4 ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัร้อยละ 30.5 รองลงมาประกอบอาชีพ
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัร้อยละ 20.6 ส่วนมารดาเรียนจบมธัยมศึกษาปลายหรือ ปวช.ร้อยละ 36.1 
รองลงมาเป็นประถมศึกษาร้อยละ 21.8 ประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัร้อยละ 27.4 รองลงมา
ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัร้อยละ 24.0 และบิดามารดามีสถานภาพสมรสคูร้่อยละ 64.2  
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ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลท่ัวไป (n=321) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาย ุ

วยัรุ่นตอนกลาง (14-17ปี) 
วยัรุ่นตอนปลาย (17-20ปี) 

Min, Max = 14 ปี, 20 ปี; M = 16.4 ปี; SD = 1.06 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
266 
55 

 
 

108 
213 

 
82.9 
17.1 

 
 

33.6 
66.4 

ระดบัการศึกษา   
ม.4 164 51.1 
ม.5 89 27.7 
ม.6 68 21.2 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
สูง (3.00-4.00) 
ต ่า (1.00-2.99) 

 
201 
120 

 
62.6 
37.4 

การศึกษาของบิดา   
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 5 1.6 
ประถมศึกษา 72 22.4 
มธัยมศึกษาตน้ 52 16.2 
มธัยมศึกษาปลายหรือ ปวช. 114 35.5 
อนุปริญญา หรือ ปวส. 40 12.5 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 38 11.8 

การศึกษาของมารดา   
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 2 0.7 
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ตารางท่ี 2 ต่อ 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
ประถมศึกษา 70 21.8 
มธัยมศึกษาตน้ 
มธัยมศึกษาปลายหรือ ปวช. 

55 
116 

17.1 
36.1 

อนุปริญญา หรือ ปวส. 33 10.3 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 45 14.0 

อาชีพของบิดา   
พนกังานบริษทั 98 30.5 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 66 20.6 
เกษตรกร 44 13.7 
รับจา้งทัว่ไป 42 13.1 
รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 30 9.3 
เสียชีวิต 24 7.5 
ไม่ไดท้ างาน 17 5.3 

อาชีพของมารดา   
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 88 27.4 
พนกังานบริษทั 77 24.0 
รับจา้งทัว่ไป  52 16.2 
ไม่ไดท้ างาน 45 14.0 
เกษตรกร 29 9.0 
รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 24 7.5 
เสียชีวิต 6 1.9 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
คู ่ 206 64.2 
หยา่หรือแยกกนั 85 26.5 
บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 29 9.0 
ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต 1 0.3 
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ข้อมูลเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี 
 กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 16.2 มีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก โดยแบ่งเป็นร้อยละ 6.9 
ทดลองสูบ ร้อยละ 9.3 สูบเป็นคร้ังคราวตามโอกาส ส าหรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าพบวา่ 
ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมาส่วนใหญ่ร้อยละ 61.5 ไม่ไดสู้บ รองลงมาร้อยละ 19.3 สูบ 1-2 วนัโดยส่วน
ใหญ่ร้อยละ 82.7 เร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีช่วงอาย1ุ4-17 ปี อายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่าสุดคือ 10 ปี 
สูงสุดคือ 20 ปี อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าเท่ากบั 14.5 ปี (SD=1.4) สาเหตุท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า
มากกวา่คร่ึงหน่ึงคืออยากรู้อยากลอง ร้อยละ 59.7 สถานท่ีท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าคือ บา้นและ
โรงเรียนคิดเป็นร้อยละ 55.8 และ 26.9 ตามล าดบั โดยแหล่งท่ีมาของบุหร่ีไฟฟ้าไดม้าจากกลุ่มเพื่อน
ร้อยละ 51.9 รองลงมาสั่งซ้ือทางอินเตอร์เน็ตร้อยละ 34.7 และพบวา่กลุ่มตวัอยา่งเกือบคร่ึงหน่ึง คือ
ร้อยละ46.2 มีความตอ้งการสูบบุหร่ีไฟฟ้าต่อไป ดงัในตารางท่ี 3 และ 4 
 
ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (n=321) 
 
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่สูบ 269 83.8 
ทดลองสูบ (1-4 พอตเท่านั้น) 
สูบเป็นคร้ังคราวตามโอกาส 

22 
30 

6.9 
9.3 

 
ตารางท่ี 4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (n=52) 
 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน (คน) ร้อยละ 
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา    

0 วนั 32 61.5 
1 ถึง 2 วนั 10 19.3 
3 ถึง 5วนั 17 13.5 
6 ถึง 9 วนั 1 1.9 
10  ถึง 19วนั 1 1.9 
20 ถึง 29 วนั 1 1.9 

 
 

สูบ
ระยะแรก 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน (คน) ร้อยละ 

อายท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ีฟ้าคร้ังแรก   

10-13 ปี 7 13.5 
14-17 ปี 43 82.7 
18-20 ปี 2 3.8 

Min, Max= 10, 20; M=14.5; SD=1.4   
สาเหตุท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า   

อยากรู้อยากลอง 31 59.7 
เพื่อนชวน 14 26.9 
ช่วยคลายเครียด 5 9.6 
อยากดูดี เท่ 2 3.8 

สถานท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า   

บา้น 29 55.8 
โรงเรียน 14 26.9 
สถานบนัเทิง 4 7.7 
หอพกั 3 5.8 
ร้านอาหาร 2 3.8 

แหล่งท่ีมาของบุหร่ีไฟฟ้า   
ไดจ้ากกลุ่มเพื่อน 27 51.9 
สั่งซ้ือทางอินเตอร์เน็ต 18 34.7 
คนอ่ืน ๆ ท่ีรู้จกัให ้เช่น แฟน 5 9.6 
บุคคลในครอบครัว 2 3.8 

ความตอ้งการท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าต่อไป 
ใช่ 

 
24 

 
46.2 

ไม่ใช่ 28 53.8 
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ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยท่ีศึกษา 
 ปัจจยัภายในตวับุคคลพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงหน่ึงเป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 
66.4 อยูร่ะดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 4 และมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี5 - 6 ร้อยละ 51.1 และ 48.9 ตามล าดบั 
เคยมีประวติัการสูบบุหร่ีมวนร้อยละ 13.7 กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 51.1 มีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า 

 ดา้นปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนร้อยละ 28.0 เพื่อนสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 48.0 ประมาณคร่ึงหน่ึงมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 49.5 กลุ่ม
ตวัอยา่งเคยถูกเพื่อนชวนให้สูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 21.5 ประมาณคร่ึงหน่ึงสามารถเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า
ไดง้่ายคิดเป็นร้อยละ 53.9 ส่วนใหญ่คิดวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีราคาแพงร้อยละ 72.6 มีการรับรู้กฎหมาย
เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้านอ้ยคิดเป็นร้อยละ 59.5 มีความสัมพนัธ์กบัโรงเรียนนอ้ยร้อยละ 52.6 และมีการ
เขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่าย ร้อยละ 52.0  
 
ตารางท่ี 5 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยท่ีศึกษา (n=321) 
 
ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ปัจจัยภายในบุคคล   
เพศ   

ชาย 108 33.6 
หญิง 213 66.4 

ระดบัการศึกษา   

ม.4 164 51.1 
ม.5 และ ม.6 157 48.9 

ประวติัการสูบบุหร่ีมวน   

เคย 
ไม่เคย 

44 
277 

13.7 
86.3 

ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ไม่เห็นดว้ย  (0-41 คะแนน ) 

 
164 

 
51.1 

เห็นดว้ย ( 42-84 คะแนน ) 157 48.9 
Min, Max = 24, 77; M = 42.37; SD = 10.65   
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ตารางท่ี 5 ต่อ 
 
ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม 
การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน   

ไม่มี 231 72.0 
มี 90 28.0 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน   
ไม่มี 167 52.0 
มี 154 48.0 

การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว   
ไม่มี 162 50.5 
มี 159 49.5 

การถูกเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า   
ไม่ถูกชกัชวน 252 78.5 
ถูกชกัชวน 69 21.5 

การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า   

เขา้ถึงไดย้าก 148 46.1 
เขา้ถึงไดง้่าย 173 53.9 

ราคาบุหร่ีไฟฟ้า   
ถูก 88 27.4 
แพง 233 72.6 

การรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า   
มาก (คะแนน5-10) 130 40.5 
นอ้ย (คะแนน0-4) 191 59.5 

Min, Max = 0, 10; M = 3.98; SD = 3.66 
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ตารางท่ี 5 ต่อ 
 
ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน   

สัมพนัธ์มาก (คะแนน 36-48) 152 47.4 
สัมพนัธ์นอ้ย (คะแนน 0-35) 169 52.6 

Min, Max = 12, 48; M = 35.04; SD = 7.81   
การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า   

เขา้ถึงไดง้่าย (คะแนน7-24) 167 52.0 
เขา้ถึงไดย้าก (คะแนน0-6) 154 48.0 

Min, Max = 0, 24; M = 5.82; SD = 5.59 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยท่ีศึกษากบัสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรก  
ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษาต่าง ๆ กบัการสูบบหุร่ี

ไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่ง ไดก้ าหนดค่ากลุ่มปัจจยั ดงัตารางท่ี 6  
 
ตารางท่ี 6 การจัดกลุ่มตัวแปรเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตัวแปร การจัดกลุ่ม ค่าที่ก าหนด 
เพศ หญิง 0 
 ชาย 1 
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไม่เห็นดว้ย  0 
 เห็นดว้ย  1 
ระดบัการศึกษา ม.4 0 
 
ประวติัการสูบบุหร่ี 

ม.5 และ ม.6 
ไม่มี 
มี 

1 
0 
1 

ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน สัมพนัธ์มาก  0 
 สัมพนัธ์นอ้ย  1 

 



 51 

ตารางท่ี 6 ต่อ 
 
ตัวแปร การจัดกลุ่ม ค่าที่ก าหนด 
การถูกเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า ไม่มี 0 
 มี 1 
การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน ไม่มี 0 
 มี 1 
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน ไม่มี 0 
 มี 1 
การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว ไม่มี 0 
 มี 1 
การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า เขา้ถึงไดย้าก 0 
 เขา้ถึงไดง้่าย 1 
การรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า มาก  0 
 
ราคาบุหร่ีไฟฟ้า 
 
การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า 

นอ้ย  
แพง 
ถูก 
เขา้ถึงส่ือยาก 
เขา้ถึงส่ือง่าย 

1 
0 
1 
0 
1 

 
 เม่ือจดักลุ่มพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ระยะแรก และกลุ่มท่ีไม่สูบบหุร่ีไฟฟ้า ปัจจยัภายในบุคคลพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเพศชาย และ
หญิงมีสัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรกไม่แตกต่างกนัมากนกัคิดเป็นร้อยละ 17.6 และ 15.5 
ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการศึกษาสูงกวา่มีสัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรกมากกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีระดบัการศึกษานอ้ยเลก็นอ้ยคิดเป็นร้อยละ 19.7 และร้อยละ 12.8 ตามล าดบั และกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเคยมีประวติัการสูบบุหร่ีมีสัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรกสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคย
มีประวติัการสูบบุหร่ีมาก่อนประมาณ 3 เท่าคิดเป็นร้อยละ 36.4 และ 13.0 ตามล าดบั ในดา้น
ทศันคติพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีสัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ระยะแรกมากกวา่เกือบ 3 เท่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าคิดเป็นร้อย
ละ 23.6 และ 9.1 ตามล าดบั 
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 ส าหรับปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้ามีสัดส่วน
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยถูกเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้ามากถึง 4 
เท่า คิดเป็นร้อยละ 40.6 และ 9.5 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีสัดส่วนการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 3 เท่า คิดเป็นร้อย
ละ 24.7 และ 8.4 ตามล าดบั และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนมีสัดส่วนสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรกสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนประมาณ 2 เท่า คิดเป็นร้อยละ 26.7 และ 12.1 
ตามล าดบั เช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายและยากมีสัดส่วนการสูบบหุร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรก คิดเป็นร้อยละ 21.4 และ 10.1 ตามล าดบั และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ี
ไฟฟ้าไดง้่าย และยากมีสัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกคิดเป็นร้อยละ 20.1 และ 12.6 
ตามล าดบั และพบวา่มีความแตกต่างกนัไม่มากนกัส าหรับสัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก 
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีคิดวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีราคาถูกและแพงคิดเป็นร้อยละ 18.5 และ 10.2 ตามล าดบั 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความสัมพนัธ์กบัโรงเรียนมากและนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 18.3 และ 13.8 ตามล าดบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้ามากและนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 20.8 และ 13.1 
ตามล าดบั และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ีคิดเป็นร้อยละ 18.9 และ 13.6 ตามล าดบั ดงั
รายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 7 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยท่ีศึกษาและการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ระยะแรก (n=321)  

 
ปัจจัยท่ีศึกษา ไม่สูบ (n=269) สูบระยะแรก (n=52) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ปัจจัยภายในบุคคล     
เพศ     

ชาย 89 82.4 19 17.6 
หญิง 180 84.5 33 15.5 

ระดบัการศึกษา     
ม.4 143 87.2 21 12.8 
ม.5 และ ม.6 126 80.3 31 19.7 

ประวติัการสูบบุหร่ีมวน     
เคย 28 63.6 16 36.4 
ไม่เคย 241 87.0 36 13.0 

ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า     
ไม่เห็นดว้ย (0-41 คะแนน) 149 90.9 15 9.1 
เห็นดว้ย (42-84 คะแนน) 120 76.4 37 23.6 

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม     
ราคาบุหร่ีไฟฟ้า     

ถูก 79 89.8 9 10.2 
แพง 190 81.5 43 18.5 

ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน     
สัมพนัธ์มาก (36-48 คะแนน) 131 86.2 21 13.8 
สัมพนัธ์นอ้ย (0-35 คะแนน) 138 81.7 31 18.3 

การถูกเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า     
ไม่มี 228 90.5 24 9.5 
มี 41 59.4 28 40.6 

การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน     
ไม่มี 203 87.9 28 12.1 
มี 66 73.3 24 26.7 
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ตารางท่ี 7 ต่อ 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา ไม่สูบ(n=269) สูบระยะแรก (n=52) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน     

ไม่มี 153 91.6 14 8.4 
มี 116 75.3 3.8 24.7 

การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว     
ไม่มี 140 86.4 22 13.6 
มี 129 81.1 30 18.9 

การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า     
เขา้ถึงไดย้าก 133 89.9 15 10.1 
เขา้ถึงไดง้่าย 136 78.6 37 21.4 

การรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า     
มาก (5-10 คะแนน) 103 79.2 27 20.8 
นอ้ย (0-4 คะแนน) 166 86.9 25 13.1 

การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า     
เขา้ถึงส่ือยาก (0-6 คะแนน) 146 87.4 21 12.6 
เขา้ถึงส่ือง่าย (7-24 คะแนน) 123 79.9 31 20.1 

 

 ในการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกพบวา่ ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีทั้งปัจจยั
ภายในบุคคล และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ การถูกเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า การสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าของเพื่อน ประวติัการสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน และ
การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า โดยพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสเส่ียงต่อการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรกเป็น 6.49 เท่า (OR = 6.49, 95%CI = 3.426-12.287) ของกลุ่มท่ีไม่ถูกเพื่อน
ชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ระยะแรกเป็น 3.85 เท่า (OR = 3.85, 95%CI = 1.853-6.917) ของกลุ่มท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประวติัการสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรกเป็น 3.83 
เท่า (OR = 3.83, 95%CI = 1.886-7.758) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประวติัการสูบบุหร่ี กลุ่ม
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ตวัอยา่งท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรกเป็น 
3.06 เท่า (OR = 3.06, 95%CI = 1.605-5.845) ของกลุ่มท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรกเป็น 2.64 เท่า (OR = 
2.64, 95%CI = 1.430-4.861) ของกลุ่มท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีมวน และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า
ไดง้่ายมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรก 2.41 เท่า (OR = 2.41, 95%CI = 1.265-4.601) 
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดย้าก ดงัในตารางท่ี 8 ส่วนปัจจยัท่ีพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา การสูบบุหร่ีของคนใน
ครอบครัว ราคาบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน และการ
เขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า  
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ตารางท่ี 8 Crude Odds Ratio ปัจจัยต่าง ๆ ต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรก  (n=321) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา Crude 
OR 

95% CI 

ปัจจัยภายในบุคคล   
เพศ   

หญิง (R) 1.00  
ชาย 0.86 0.462-1.595 

ระดบัการศึกษา   
ม.4 (R) 1.00  
ม.5และม.6 1.68 0.916-3.063 

ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า   
ไม่เห็นดว้ย (คะแนน) (R) 1.00  
เห็นดว้ย (คะแนน) 3.06* 1.605-5.845 

ประวติัการสูบบุหร่ีมวน   
ไม่เคย (R) 1.00  
เคย 3.83** 1.886-7.758 

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม   
การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน   

ไม่มี (R) 1.00  
มี 2.64* 1.430-4.861 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน   
ไม่มี (R) 1.00  
มี 3.85** 1.853-6.917 

การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว   
ไม่มี (R) 1.00  
มี 1.48 0.812-2.696 
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ตารางท่ี 8 ต่อ 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา Crude 
OR 

95% CI 

การถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า   
ไม่มี (R) 1.00  
มี 6.49** 3.426-12.287 

การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า   
เขา้ถึงไดย้าก (R) 1.00  
เขา้ถึงไดง้่าย 2.41* 1.265-4.601 

ราคาบุหร่ีไฟฟ้า   
แพง (R) 1.00  
ถูก 0.50 0.234-1.082 

การรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า   
มาก (R) 1.00  
นอ้ย 0.58 0.316-1.044 

ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน   
สัมพนัธ์มาก (คะแนน) (R) 1.00  
สัมพนัธ์นอ้ย (คะแนน) 0.71 0.390-1.305 

การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า   
เขา้ถึงส่ือง่าย (R) 1.00  
เขา้ถึงส่ือยาก 1.75 0.958-3.204 

P <0.05 * p < 0.01**  (R) กลุ่มอา้งอิง 
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บทที ่5  
สรุปและอภิปรายผล 

  
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความชุกของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดั
ฉะเชิงเทรา กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายชั้นปีท่ี 4-6 เก็บขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถามดว้ยตนเอง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย ค่าเฉล่ีย มธัยฐาน ร้อยละ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ Binary Logistic Regression สามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี  
 1.  ขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 321 คน เป็นวยัรุ่นตอนกลางร้อยละ 82.9 วยัรุ่นตอน
ปลายร้อยละ 17.1เป็นเพศชายร้อยละ 33.6 เพศหญิงร้อยละ 66.4 เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ชั้นปีท่ี 4 มากท่ีสุดร้อยละ 51.1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาสูงร้อยละ 62.6 บิดามารดาจบมธัยมศึกษา
ปลาย หรือ ปวช. มากท่ีสุดร้อยละ35.5 และ 36.1 ตามล าดบั บิดาประกอบอาชีพพนกังานบริษทัมาก
ท่ีสุดร้อยละ 30.5 รองลงมาประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัร้อยละ 20.6 ส่วนมารดาประกอบ
อาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุดร้อยละ 27.4 รองลงมาประกอบอาชีพพนกังานบริษทัร้อยละ 
24.0 
 2.  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่กลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรกร้อยละ 16.2 ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมาไม่มีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 61.5 รองลงมาสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า 1 -2 วนั และ 3-5 วนั คิดเป็นร้อยละ 19.3 และ 13.5 ตามล าดบั ส่วนใหญ่เร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้า
คร้ังแรกช่วงอาย ุ14-17 ร้อยละ 82.7 อายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่าสุดคือ 10 ปี สูงสุดคือ 20 ปี อายท่ีุ
เร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าเฉล่ียเท่ากบั 14.5 ปี (SD = 1.4) สาเหตุท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้ามากท่ีสุดคืออยาก
ทดลองร้อยละ 59.7สถานท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้ามากท่ีสุดคือบา้นร้อยละ 55.8 โดยกลุ่มตวัอยา่งได้
บุหร่ีไฟฟ้ามาจากกลุ่มเพื่อนร้อยละ 51.9 และสั่งซ้ือทางอินเตอร์เน็ตร้อยละ 34.7 ตามล าดบั และ
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งประมาณคร่ึงหน่ึง คือร้อยละ46.2 มีความตอ้งการสูบบุหร่ีไฟฟ้าต่อไป 
 3.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย ไดแ้ก่ เพื่อนชวนให้สูบบุหร่ีไฟฟ้า (OR = 6.49, 95%CI = 3.426-12.287) เพื่อนสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า (OR = 3.85, 95%CI = 1.853-6.917) ประวติัการสูบบุหร่ี (OR = 3.83, 95%CI = 1.886-7.758) 
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (OR = 3.06, 95%CI = 1.605-5.845) เพื่อนสูบบุหร่ีมวน (OR=2.64, 
95%CI= 1.430-4.861) และการเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า (OR = 2.41, 95%CI = 1.265-4.601) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัฉะเชิงเทรา มี
ความชุกของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกร้อยละ 16.2 ใกลเ้คียงกบัการศึกษาล่าสุดของสถาบนัยวุ
ทศัน์แห่งประเทศไทย (ศจย., 2565ข) ซ่ึงไดส้ ารวจกลุ่มตวัอยา่งอายรุะหวา่ง 13-25 ปี ทัว่ประเทศ
ระหวา่งเดือนเมษายน - พฤษภาคม ปี พ.ศ. 2565 พบวา่วยัรุ่นไทยสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 12.5 อยา่งไร
ก็ตามอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าดงักล่าวต ่ากวา่ผลการศึกษาของศรีรัช ลาภใหญ่ (2562) ท่ีท าการศึกษา
ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิงเช่นเดียวกนั ซ่ึงพบอตัราการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าสูงถึงร้อยละ 30.2 ทั้งน้ีเน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก
เท่านั้นท่ีเป็นการเร่ิมตน้ทดลองสูบและสูบบุหร่ีไฟฟ้าตามโอกาสไม่ไดร้วมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะอ่ืน ๆ และอาจเน่ืองจากการศึกษาของศรีรัช ลาภใหญ่ เป็นการศึกษาในบริบทพื้นท่ีเขต
กรุงเทพฯ ซ่ึงเป็นศูนยก์ลางความเจริญของแหล่งบนัเทิง ร้านคา้ และเทคโนโลยตี่าง ๆ ท าใหว้ยัรุ่นมี
โอกาสเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าและเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่าย และพบวา่การศึกษาน้ีมีอตัราการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าต ่ากวา่การศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) เช่นเดียวกนัโดยการศึกษาดงักล่าว
พบอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าถึงร้อยละ 59.8 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร 
ท าการศึกษาในนกัเรียนอาชีวศึกษา ซ่ึงมีบริบททางสังคมท่ีแตกต่างกนัโดยโรงเรียนสายสามญัศึกษา 
มีกฎระเบียบ การเรียนการสอน ขอ้บงัคบัท่ีเขม้งวดมากกวา่ ส่วนเด็กสายอาชีวศึกษาเป็นการศึกษาท่ี
มีความยดืหยุน่ มีความอิสระในการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ มากกวา่ ท าใหเ้อ้ือต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าได้
มากกวา่สายสามญัศึกษา และเป็นการศึกษาเฉพาะในเพศชาย ซ่ึงเพศชายเป็นเพศท่ีมีสัญชาตญาณ 
การอยากรู้ ชอบความต่ืนเตน้ โลดโผน และอยากรู้อยากลองมากกวา่เพศหญิง และประกอบดว้ย
ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมไทย ส่งผลใหเ้พศชายออกนอกกรอบระเบียบมากกวา่เพศหญิง 
(อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 2560) ส าหรับอายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้านอ้ยสุดเท่ากบั 10 ปีซ่ึงต ่า
กวา่การศึกษาท่ีผา่นมาของพรทิพา สุวฒัภิญโญ และคณะ (2564) ท่ีพบวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายทั้งเพศชาย และหญิงในเขตกรุงเทพฯ เร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่าสุดคือ 13 ปี และการศึกษาของ
พงษศ์กัด์ิ อน้มอย และคณะ (2565) ท่ีท าการศึกษาในเยาวชนเพศชาย และหญิง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
พบวา่เยาวชนเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าต ่าสุดคือ 14 ปี อายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้าน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
สถานการณ์ปัญหาการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนไทยท่ีเพิ่มมากขึ้น  
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ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรก 
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม (Ecological System Theory) 
(Bronfenbrenner, 1994) ท่ีกล่าววา่พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากพหุปัจจยั โดยพบปัจจยัต่าง 
ๆ ครอบคลุมทั้งปัจจยัภายในบุคคลไดแ้ก่ ประวติัการสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และ
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม ระบบเลก็ (Microsystemic) ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน การสูบบุหร่ีมวนของ
เพื่อน การถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า และระบบมหภาคหรือระบบใหญ่ (Macrosystemic) ไดแ้ก่ 
การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า จะเห็นไดว้า่ปัจจยัส่วนใหญ่เป็นปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีเน่ืองจากบุคคลจะ
มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวับุคคลมากท่ีสุดโดยเฉพาะระบบเลก็(Microsystemic) เน่ืองจาก
ระบบน้ีมีความสัมพนัธ์ระดบัแรก และส าคญัท่ีสุดต่อวยัรุ่นเน่ืองจากส่งผลโดยตรงต่อวยัุร่น
นอกจากน้ียงัมีระบบใหญ่ (Macrosystemic) ท่ีอยูห่่างจากตวับุคคลมากท่ีสุด แต่ก็มีผลทางออ้มต่อ
พฤติกรรมวยัรุ่น พฤติกรรมจึงเกิดจากความสัมพนัธ์ของระบบท่ีมีความเช่ือมโยงกนัอย่างซบัซอ้น 
(Bronfenbrenner, 1994) 
 ประวัติการสูบบุหร่ี  
 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีประวติัการสูบบุหร่ีมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่มีประวติัการสูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ท่ี 3 เน่ืองจากวยัรุ่นท่ีเคยสูบบุหร่ีมวนจะมีสารนิโคตินท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในสมองท าใหมี้
การหลัง่สาร dopamine ออกมาท าใหมี้ความสุขต่ืนตวัมากขึ้น นอกจากน้ีนิโคติน จะเพิ่มระดบั 
Norepinephrine, Beta - Endophine, Serotonin, Vaso Pressin ในระบบประสาทส่วนกลางท าใหผู้ ้
สูบมีความรู้สึกคลายกงัวล มีสมาธิมากขึ้น เม่ือร่างกายขาดนิโคตินจะส่งผลต่อระบบสมอง
ส่วนกลางท าใหมี้การลดลงของ Dopamine และ Norepinephrine ท าใหเ้กิดการลดลงของ Cognitive 
Function เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ต่าง ๆ ตามมา เช่นวิตกกงัวล หงุดหงิด กระสับกระส่าย 
ขาดสมาธิ (วิโรจน์ อารียก์ุล และคณะ, 2555) ท าใหว้ยัรุ่นท่ีเคยสูบบุหร่ีเกิดการเสพติดนิโคติน 
ดงันั้นวยัรุ่นท่ีเคยมีประวติัการสูบบุหร่ีแลว้จึงมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกมากกวา่ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Jane Ling et al. (2022) ในกลุ่มนกัเรียนอาย ุ13-18 ปี ประเทศมาเลเซีย 
พบวา่นกัเรียนท่ีเคยมีประวติัการสูบบุหร่ีมาก่อนมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 15 เท่าของ
นกัเรียนท่ีไม่เคยสูบมาก่อน (OR = 15.0, 95%CI = 13.19-17.15) การศึกษาของ Barrington-Trimis 
et al. (2015) ท่ีพบวา่นกัเรียนมธัยมศึกษา (Grades 11-12) รัฐแคลิฟอร์เนียท่ีเคยมีประวติัการสูบบุหร่ี
มาก่อนมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 12 เท่า ของนกัเรียนท่ีไม่เคยสูบมาก่อน (OR = 



 61 

12.4, 95%CI = 8.06-19.0) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาของ Cho et al. (2011) พบวา่นกัเรียน
มธัยมศึกษาตน้ และปลายประเทศเกาหลีท่ีสูบบุหร่ีมาก่อนเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 11 
เท่าของนกัเรียนท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมาก่อน (OR = 11.2, 95%CI = 3.9-32.3) สอดคลอ้งกบัการศึกษา
อ่ืน ๆ ของ Ahmad et al. (2022) ในกลุ่มเยาวชนประเทศแคนนาดา (OR = 2.40, 95%CI = 1.34-
4.31) และการศึกษาของ Krishnan-Sarin et al. (2017) ในนกัเรียนชั้นมธัยมปลายเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต ้(OR = 1.34, 95%CI = 1.18-1.53) 
 ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีโอกาสสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 4 ทั้งน้ีเน่ืองจากความคิดดา้นดี และไม่ดี มีผลต่อพฤติกรรม
หากวยัรุ่นมีความคิดเชิงบวกต่อบุหร่ีไฟฟ้า คิดวา่ผลท่ีตามมาของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น
ส่ิงท่ีดีท าใหดู้ทนัสมยั มีประโยชน์ ไม่เป็นโทษ จึงน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรกไดม้ากกวา่ (Bosnjak et al., 2020) และเม่ือพิจารณาขอ้ค าถามเป็นรายขอ้พบว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งประมาณคร่ึงหน่ึงยงัมีความเช่ือวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีพิษต่อร่างกายนอ้ยกวา่บุหร่ีมวน สะดวกต่อ
การพกพา และสามารถเลือกสี กล่ิน รส ไดต้ามตอ้งการ ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
พงษศ์กัด์ิ อน้มอย และคณะ (2565) ในเยาวชนเพศชาย และหญิงจงัหวดัอุตรดิตถพ์บวา่เยาวชนท่ีมี
ทศันคติท่ีดีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 3 เท่าของเยาวชนท่ีมีทศันคติไม่ดี 
(AOR = 3.37, 95%CI = 2.829-20.27) และการศึกษาของพรทิพา สุวฒัภิญโญ และคณะ (2564) ท่ี
พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพฯ ท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามี
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.001)  
 การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพ่ือนและการสูบบุหร่ีมวนของเพ่ือน 
 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้า สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ี 6 และ 7 ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นใหค้วามสนใจกบัเพื่อนมาก ตอ้งการมีเวลาอยูก่บัเพื่อน
มากขึ้น ตอ้งการความต่ืนเตน้ อยากรู้อยากเห็น และตอ้งการประสบการณ์แปลกใหม่ ตอ้งการการ
ยอมรับจากสังคมเพื่อนเป็นเหตุใหว้ยัรุ่นมกักระท าส่ิงต่าง ๆ เช่น การแสดงออกพฤติกรรมต่าง ๆ ไป
ในแนวเดียวกนั ชอบเลียนแบบเพื่อน โดยบางคร้ังไม่ค  านึงถึงความถูกตอ้ง เพียงตอ้งการการยอมรับ
จากเพื่อน ๆ (อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 2560) ดงันั้นหากวยัรุ่นมีเพื่อนสูบบุหร่ีหรือบุหร่ีไฟฟ้า ก็
ชกัน าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกไดง้่าย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพงษ์
ศกัด์ิ อน้มอย และคณะ (2565) ในเยาวชนเพศชายและหญิงจงัหวดัอุตรดิตถ ์ท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี
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ไฟฟ้าเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่เยาวชนท่ีไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 10 เท่า 
(AOR = 10.48, 95%CI = 5.96-19.46) การศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) ใน
นกัเรียนชายอาชีวศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์ท่ีพบวา่การมีเพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้าเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ประมาณ 2 เท่า (AOR = 2.69, 95%CI = 1.546-4.698) และการมีเพื่อนสูบบุหร่ีมวนเส่ียงต่อการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 2 เท่า (AOR = 2.49, 95%CI = 1.411-4.423) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาของพร
ทิพา สุวฒัภิญโญ และคณะ (2564) ท่ีพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพฯ ท่ีมี
เพื่อนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .001) และ
การศึกษาของ Vogel et al. (2018) ท่ีพบวา่วยัรุ่นท่ีซานฟรานซิสโก ประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ีมีเพื่อน
สูบบุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .002) 
 การถูกเพ่ือนชวนให้สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่ถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ี 8 เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีสติปัญญาความคิดพฒันาสูงขึ้น แต่ขาดความรอบคอบ ขาด
การไตร่ตรอง ย ั้งคิด คิดเร็ว ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นมีพฒันาการสมอง และระบบประสาทส่วนกลาง  
(Brain and Central Nervous System) สมองส่วนท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวกบัอารมณ์และความกลา้เส่ียงแบบ
มุทะลุ (Limbic Areas) เสร็จสมบูรณ์ก่อนสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobes) ซ่ึงมีหนา้ท่ีเก่ียวกบัการ
ตดัสินใจ การยบัย ั้งชัง่ใจ ส่งผลใหว้ยัรุ่นตดัสินใจลงมือท าส่ิงต่าง ๆ โดยไม่ทนัไดพ้ิจารณาถึงผลท่ีจะ
ตามมา และสมองวยัรุ่นมีธรรมชาติท่ีชอบเขา้ไปหาความเส่ียงเป็นทุนเดิม (อาภาพร เผา่วฒันา และ
คณะ, 2560) เม่ือวยัรุ่นมีส่ิงกระตุน้ท่ีแปลกใหม่ ต่ืนเตน้ โดยเฉพาะเม่ือเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า
ท าใหว้ยัรุ่นตดัสินใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกมากกวา่วยัรุ่นท่ีไม่ถูกชกัชวน สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) ท่ีพบวา่นกัเรียนชายอาชีวศึกษาท่ีถูกเพื่อน
ชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 3 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่ถูกเพื่อนชกัชวน 
(OR = 2.92, 95%CI = 1.710-4.99) เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Tercyak et al. (2021) พบวา่นกัเรียน
มธัยมศึกษา (grades 7,-11) ประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ีถูกเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าประมาณ 2 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่ถูกเพื่อนชกัชวน (OR = 2.4)  
 การเข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้า 
 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดม้ากกวา่มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรกมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดน้อ้ย สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ท่ี 10 ทั้งน้ีเน่ืองจากบริษทับุหร่ีไฟฟ้าใชช่้องวา่งต่าง ๆ ของกฎหมาย และเทคนิคทางการตลาดต่าง ๆ 
ในการขายผลิตภณัฑใ์หแ้ก่วยัรุ่น เพื่อใหว้ยัรุ่นเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่าย โดยสามารถซ้ือได้
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หลากหลายช่องทาง ทุกท่ี ทุกเวลาท่ีตอ้งการ นอกจากน้ียงัมีการน าเสนอบุหร่ีไฟฟ้า ณ กิจกรรมท่ี
เป็นท่ีนิยมของวยัรุ่น การแจกตวัอยา่งฟรีใหก้บัวยัรุ่น ท าใหว้ยัรุ่นเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่าย (ศจย., 
2565ก) วยัรุ่นท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายจึงมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรกไดเ้พิ่มมากขึ้น สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของศรีรัช ลาภใหญ่ (2562) ท่ีพบวา่ปัจจยัส่งเสริมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าคือการหาซ้ือง่าย 
เขา้ถึงสินคา้ไดง้่ายทั้งในส่ือสังคม และแหล่งขายท่ีวยัรุ่นนิยม และการศึกษาของกิตติพงษ ์เรือน
เพช็ร และคณะ (2565) พบวา่นกัเรียนชายอาชีวศึกษาท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าง่ายกวา่มีโอกาสสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าเป็น 2 เท่าของนกัเรียนท่ีมีการเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้ายาก (OR = 1.79, 95%CI = 1.017-3.173) 
 

ปัจจัยท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรก 
 ส าหรับปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกไดแ้ก่ เพศ ระดบั
การศึกษา การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว ราคาบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน และการเขา้ถึงส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า 
 เพศ  
 เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ท่ี 1 เน่ืองจากในอดีตค่านิยม บริบท วฒันธรรมของสังคมไทย มีการยอมรับ และเปิดโอกาสให้
วยัรุ่นชายมีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ มากกวา่เพศหญิง แต่ในปัจจุบนัสังคมเพศหญิงมีการเรียกร้อง
ความเสมอภาคทางเพศมากขึ้น ตอ้งการความทดัเทียมเท่ากบัเพศชาย (อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 
2560) และปัจจุบนับริษทับุหร่ีไฟฟ้ามุ่งเป้าไปท่ีเพศหญิง หากลยทุธ์ในการผลิตบุหร่ีไฟฟ้าส าหรับ
เพศหญิงโดยเฉพาะ ออกแบบใหมี้กล่ินหอมหรือไม่มีกล่ิน มีความสวยงาม ขนาดเลก็ ใชง้านง่าย 
สามารถพกพาสะดวก และซอ้นติดตวัไดง้่าย ท าใหภ้าพลกัษณ์ของผูห้ญิงสูบบุหร่ีไฟฟ้าดูดีกวา่สูบ
บุหร่ีมวน ท าใหบุ้หร่ีไฟฟ้าเองเป็นท่ีนิยมทั้งในวยัรุ่นเพศหญิงและชาย (ศจย., 2565) ซ่ึงการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าเป็นการแสดงออกอยา่งหน่ึงวา่เพศหญิงสามารถท าไดเ้ช่นเดียวกบัเพศชาย และการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าท าใหเ้พศหญิงมีภาพลกัษณ์ทนัสมยั เพศจึงไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Hrywna et al. (2020) ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา (grades 9-
12) ในรัฐนิวเจอร์ซ่ี ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (OR = 
1.06, 95%CI = 0.94-1.19) 
 ระดับการศึกษา  
 ระดบัการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ี 2 เน่ืองจากระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาไม่แตกต่างกนัมากนกั กล่าวคืออยู่
ในช่วงวยัรุ่นเหมือนกนั แมจ้ะมีการเพิ่มความรู้ดว้ยการเรียน แต่ดว้ยวยัท่ีผูว้ิจยัศึกษาอยูใ่นช่วงวยัรุ่น
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ตอนกลาง และตอนปลาย จึงมีพฒันาการท่ีคลา้ยคลึงกนัเป็นช่วงต่อระหวา่งวยัเด็ก และวยัผูใ้หญ่ 
เป็นช่วงระยะการเปลี่ยนแปลงพฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมไปพร้อม ๆ กนั ท า
ใหน้อกจากระดบัการศึกษาแลว้ยงัตอ้งค านึงถึงปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเขา้มามีส่วนในการเรียนรู้อีก (วิโรจน์ 
อารียก์ุล และคณะ, 2555) ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัจึงไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Hrywna et al. (2020) ท่ีพบวา่ระดบัการศึกษาไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา (grades 9-12) ในรัฐนิวเจอร์ซ่ี 
ประเทศสหรัฐอเมริกา และการศึกษาของพรทิพา สุวฒัภิญโญ และคณะ (2564) ในนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพฯ พบวา่ระดบัการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า (p = 0.90) 
 การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว  
 การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก 
ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 5 เน่ืองจากโดยทัว่ไปแลว้ ครอบครัวเป็นสังคมท่ีมีบทบาทส าคญั
ในการหล่อหลอมเจตคติ อุปนิสัย และบุคคลเป็นอยา่งมาก โดยผา่นการมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่ง
สมาชิกในครอบครัว แต่ในปัจจุบนัครอบครัวไทยมีลกัษณะเปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวขยาย
กลายเป็นครอบครัวเด่ียว และจากสังคมเครือญาติเป็นสังคมปัจเจกมากขึ้น ความผกูพนัใกลชิ้ด
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวเร่ิมนอ้ยลง ตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วผา่นโลกออนไลน์
ในขณะท่ีปฏิสัมพนัธ์ในโลกแห่งความเป็นจริงนอ้ยลง เกิดช่องวา่งในครอบครัวพ่อแม่ไม่มีเวลาให้
ลูก ลูกไม่ไดอ้ยูอ่าศยักบัพ่อแม่ หรือพ่อแม่แยกทางกนั ประกอบกบัปัจจุบนัรูปแบบการอบรมเล้ียงดู
มีความหลากหลาย วยัรุ่นไม่ไดเ้รียนรู้กฎเกณฑข์องครอบครัวเหมือกนับางครอบครัวอยูด่ว้ยกนั
ใกลชิ้ดสนิทสนม บางครอบครัวแยกกนัอยู ่และวยัรุ่นเองตอ้งการความอิสระจากครอบครัว ต่อตา้น
ผูใ้หญ่ ตระหนกัถึงความตอ้งการใหม่ ๆ ค่อย ๆ ดึงตนให้ห่างจากครอบครัว (อาภาพร เผา่วฒันา 
และคณะ, 2560) และจากขอ้มูลพบวา่วยัรุ่นไม่ไดอ้าศยัอยู่กบัพ่อแม่ถึงร้อยละ 35.8 ดงันั้นจึงท าให้
การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของกิตติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565) ท่ีพบวา่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครองไม่
มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้านกัเรียนชายอาชีวศึกษา (OR = 0.95 , 95%CI = 0.359-2.555) 
และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Vogel et al. (2018) ท่ีพบวา่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของผูป้กครองใน
วยัรุ่นท่ีซานฟรานซิสโก ประเทศสหรัฐอเมริกา ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ของกลุ่มนกัเรียน (p = 0.43)  
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 การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้า  
 การรับรู้ราคาบุหร่ีไฟฟ้าวา่ถูกหรือแพง ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรก ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 9 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มวยัรุ่นสามารถหาบุหร่ีไฟฟ้ามา
สูบไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้งิน จากขอ้มูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งร้อยละ 65.3 ไม่ตอ้งซ้ือบุหร่ีไฟฟ้ามาสูบเอง โดยไดบุ้หร่ีไฟฟ้ามาจากกลุ่มเพื่อนร้อยละ 51.9 
คนอ่ืน ๆ ท่ีรู้จกัให ้เช่น แฟนร้อยละ 9.6 บุคคลในครอบครัวใหร้้อยละ 3.8 และ ดงันั้นแมว้ยัรุ่นจะ
รับรู้วา่บุหร่ีไฟฟ้ามีราคาแพง แต่วยัรุ่นอาจไม่ตระหนกัถึงราคา เพราะมองวา่ไม่ตอ้งซ้ือมาสูบเองก็
สามารถสูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวนัเพญ็ แกว้ปาน และคณะ (2560) ท่ีพบวา่
เยาวชนอาย ุ13-24 ปี ในสถานศึกษาทุกภาคของประเทศไทยจะซ้ือส่ิงของเลียนแบบผลิตภณัฑย์าสูบ
โดยไม่สนใจราคา และยงัพบวา่เจตคติต่อราคาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชน (p = .97) 
 การเข้าถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า 
 การเขา้ถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก ไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 11 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบนัอาจไม่ไดอ้ยูใ่นรูป
ของการประชาสัมพนัธ์ เชิญชวนผา่นช่องทางส่ือต่าง ๆ เช่น Facebook, Line, IG, WhatsApp, 
YouTube, Twitter, Webpage และ Tik Tok เท่านั้น แต่อาจอยูใ่นรูปแบบโฆษณาแฝงอ่ืน ๆ เช่น การ
แจกบุหร่ีไฟฟ้าฟรี การน าเสนอผลิตภณัฑ ์ณ ลานกิจกรรมท่ีนิยมของวยัรุ่น ท าใหว้ยัรุ่นท่ีเขา้ถึงส่ือ
มากหรือนอ้ยมีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะแรกไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัศศิธร ชิดนาย ีและวราภรณ์ 
ยศทวี (2561) ท่ีพบวา่การเห็นโฆษณาบุหร่ีหรือผลิตภณัฑย์าสูบในทีวี วิทย ุโปสเตอร์ ป้ายโฆษณา
ขนาดใหญ่ หนงัสือพิมพห์รือนิตยสาร ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของเยาวชนเช่นกนั และ
การศึกษาของลกัษมล ลกัษณะวิมล (2563) พบวา่การรับรู้ต่อการโฆษณา และการส่งเสริมการขาย
บุหร่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของเยาวชนจงัหวดันครศรีธรรมราช (p = .15) 
 ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน  
 ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียนไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก ซ่ึงไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 12 ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นคิดวา่การสูบบุหร่ีไม่ไดท้ าให้โรงเรียนเสีย
ภาพลกัษณ์ หรือช่ือเสียง และเม่ือพิจารณาขอ้ค าถามความสัมพนัธ์กบัโรงเรียนเป็นรายขอ้พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ60 พยายามรักษาช่ือเสียงของสถานศึกษา อยากสร้างช่ือเสียงให้
สถานศึกษา มีความภูมิใจในสถาบนั และประมาณร้อยละ 80 มีความเคารพคุณครู ดงันั้นจะพบวา่
กลุ่มตวัอยา่งมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัโรงเรียน และคิดวา่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่ท าลายภาพลกัษณ์
ช่ือเสียงของโรงเรียน ดงันั้นวยัรุ่นท่ีมีความสัมพนัธ์มากหรือนอ้ยก็มีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้าได้
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สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Cho et al. (2011) ท่ีพบวา่ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียนไม่มีความสัมพนัธ์
กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้านกัเรียนมธัยมศึกษาตน้และปลาย ประเทศเกาหลี (OR = 1.9, 95%CI = 0.7-
5.0) 
 การรับรู้กฎหมายเกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า  
 การรับรู้กฎหมายบุหร่ีไฟฟ้านอ้ยหรือมากไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระยะแรก ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 13 เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีชอบเรียนรู้ ตอ้งการเป็นอิสระ 
เป็นตวัของตวัเองมีความด้ือร้ัน ไม่ชอบใหใ้ครมาบงัคบัหรือสั่งการ ไม่ชอบอยูใ่นกฎเกณฑ ์กติกา มี
การฝ่าฝืนกฎระเบียบ กติกาต่าง ๆ เน่ืองจากตอ้งการทดลองเรียนรู้ ทดสอบวา่ตนเองท าไดห้รือไม่ 
ถือเป็นการทา้ทาย (วิโรจน์ อารียก์ุล, 2560) ดงันั้นถึงแมว้ยัรุ่นจะรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า
มากก็ไม่มีผลต่อการท่ีสูบหรือไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก และจากการวิเคราะห์แบบสอบถาม
การรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าเป็นรายขอ้ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งประมาณร้อยละ 60 ยงัมีการรับรู้
กฎหมายไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้า การซ้ือบุหร่ีไฟฟ้า การผลิต และส่งออกบุหร่ี
ไฟฟ้า รวมถึงบทลงโทษเม่ือกระท าผิดเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกิตติพงษ ์
เรือนเพช็ร และคณะ(2565) ท่ีพบวา่การรับรู้กฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าไม่มีความสัมพนัธ์กบัการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้านกัเรียนชายอาชีวศึกษา (OR = 0.97, 95%CI = 0.482-1.970)  

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 ผลการศึกษาพบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก มีทั้งปัจจยั
ภายในบุคคล ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ประวติัการสูบบุหร่ี และปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
การสูบบุหร่ีมวนของเพื่อน การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน เพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ถึงบุหร่ี
ไฟฟ้า ดงันั้นในการป้องกนัมิใหว้ยัรุ่นสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรก ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งโดยตรง ไดแ้ก่ 
ครู พยาบาล และบุคลากรสาธารณสุข จึงควรให้ความส าคญัในการควบคุมปัจจยัดงักล่าว โดยมี
ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1.  ปรับเปล่ียนทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่น โดยผา่นกิจกรรมและส่ือรูปแบบ
ต่าง ๆ ท่ีมีความสร้างสรรคห์ลากหลายเช่น จ าลองสถานการณ์จริงท่ีน าเสนอเก่ียวกบัผลกระทบดา้น
ต่าง ๆ จากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และเนน้ใหมี้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งวา่บุหร่ีไฟฟ้าไม่ไดมี้พิษนอ้ยกวา่
บุหร่ีมวน 
 2.  ส่งเสริมสมรรถภาพภายในของวยัรุ่นใหมี้ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองท่ี
จะหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าหากถูกชกัชวน หรือถูกกดดนัใหสู้บบุหร่ีทั้งทางตรง และทางออ้ม 
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ในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยให้เรียนรู้ และฝึกทกัษะการปฏิเสธจากสถานการณ์จ าลองต่าง ๆ เรียนรู้
ประสบการณ์จากวยัรุ่นท่ีประสบความส าเร็จในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นตน้ 
 3.  ควรลดโอกาสการเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า โดยใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกภาคส่วนร่วมกนัหา
แนวทางบงัคบัใชก้ฎหมายอย่างจริงจงั เพื่อป้องกนัการเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดโ้ดยง่าย 
 4.  ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งเช่นครู พยาบาล และบุคลากรสาธารณสุข ควรมีการดูแลช่วยเหลือ
วยัรุ่นท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีมวนให้เลิกสูบ เพื่อใหส้ังคมเพื่อนท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลชิ้ดกบั
วยัรุ่นมากท่ีสุดเป็นสังคมปลอดบุหร่ี ไม่เกิดการลอกเลียนแบบ 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัเส่ียงเกือบทั้งหมด การศึกษาคร้ังต่อไปควร
ศึกษาปัจจยัเชิงป้องกนั (Protective Factor) ท่ีส าคญัอ่ืน ๆ ร่วมดว้ยเช่น ความสามารถในการปฏิเสธ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ความฉลาดทางอารมณ์ ความรอบรู้สุขภาพ เป็นตน้ เพื่อท าใหเ้ขา้ใจปัจจยัต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกไดอ้ยา่งครอบคลุม และสามารถควบคุมหรือส่งเสริม
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 
 2.  ควรศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นกลุ่มอ่ืน ๆ เช่นในกลุ่ม
นกัเรียนประถมศึกษา นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ วยัรุ่นเพศหญิง วยัรุ่นนอกระบบการศึกษา เป็น
ตน้ ซ่ึงอาจจะมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งแตกต่างกนั 
 3.  เน่ืองจากการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงภาคตดัขวาง (Cross Sectional Study) จึงควรมี
การติดตามระยะยาวเพื่อใหส้ามารถอธิบายความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่าง ๆ ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเชิง
เหตุผลไดม้ากขึ้น 
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แบบสอบถามโครงการวิจัย 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน

จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 
                                                                                              
แบบสอบถามฉบับนีป้ระกอบด้วย  6  ส่วน  มีจ านวนข้อค าถามท้ังส้ิน  66  ข้อ 
ส่วนท่ี    1   ข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี    2   ข้อมูลเกีย่วกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ส่วนท่ี    3   ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ส่วนท่ี    4   การรับรู้กฎหมายเกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 
ส่วนท่ี    5    ความสัมพนัธ์กับโรงเรียน 
ส่วนท่ี    6    การเข้าถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า 
 
 
กรุณาอ่านค าช้ีแจงและค าถามในแบบสอบถามอย่างละเอียด และตอบค าถามตามความเป็นจริง (เพยีง

ค าตอบเดียว)  ค าตอบของท่านไม่มีถูกหรือผิด ในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ีไม่มีเวลาก าหนด ท่าน
สามารถใช้เวลาได้อย่างเต็มท่ีเท่าท่ีท่านต้องการ เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแล้วกรุณาใส่แบบสอบถาม

กลับลงในซองให้เรียบร้อย  ผู้วิจัยจะเป็นผู้อ่านค าตอบของท่านแต่เพยีงผู้เดียวเท่าน้ัน    
 
 

ข้อมูลของท่านในคร้ังนีจ้ะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อส่วนรวม 
เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยรุ่นไทยต่อไป 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  
 
 
 
1. เพศ 
 ❑    ชาย                                               
 ❑    หญิง                                                
2.ระดบัการศึกษา 
 ❑    ม.4                                                                                                   
 ❑    ม.5                                                                                                 
 ❑    ม.6    
เกรดเฉล่ีย (เทอมล่าสุด) 
....................... 
3.อาย…ุ…….ปี…….เดือน 
4. บิดา และมารดาของท่านจบการศึกษาสูงสุดอยูใ่นระดบัใด  
    บิดา    ❑    ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ                มารดา   ❑   ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
               ❑    ประถมศึกษา                                      ❑   ประถมศึกษา 
               ❑    มธัยมศึกษาตน้                                   ❑    มธัยมศึกษาตน้ 
               ❑    มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช        ❑   มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช 
               ❑    อนุปริญญา หรือปวส                         ❑   อนุปริญญา หรือปวส 
               ❑    ปริญญาตรีหรือสูงกวา่                       ❑  ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
5. บิดา และ มารดาของท่านประกอบอาชีพอะไร 
    บิดา   ❑  เสียชีวิต                                               มารดา     ❑  เสียชีวิต 
              ❑  อยูก่บับา้น/ไม่ไดท้ างาน                                    ❑  อยูก่บับา้น/ไม่ไดท้ างาน 
              ❑  รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ                               ❑  รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ                              
              ❑เกษตรกร                                                       ❑  เกษตรกร 
              ❑ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั                                           ❑  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั               
              ❑ ลูกจา้งบริษทั                                           ❑  ลูกจา้งบริษทั                               
              ❑  รับจา้งทัว่ไป                                                      ❑  รับจา้งทัว่ไป  
                    

ค าชี้แจง กรุณาเติมค าในช่องวา่ง (……..) และท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน ❑   
หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
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6. สถานภาพสมรสบิดามารดาของท่านเป็นอยา่งไร 
 ❑   อยูร่่วมกนั/คู ่                                               
 ❑   หยา่หรือแยกกนัอยูอ่ยา่งถาวร 
 ❑   บิดาหรือมารดาเสียชีวิต                              
 ❑   ทั้งบิดา และมารดาเสียชีวิต 
   ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี 
 
 
 
7. ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีมวนหรือไม่ 
 ❑    ไม่มี                                                                                                   
 ❑    มี                                                                                                 
8. ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด หรือไม่ 
 ❑    ไม่มี                                                                                                    
 ❑    มี                                                                                                 
9. ท่านมีผูท่ี้อยูค่รอบครัวเดียวกนั ไดแ้ก่ บิดา มารดา พี่นอ้งหรือญาติสูบบุหร่ีมวน บุหร่ีไฟฟ้า/พอด/
มอด หรือบุหร่ีชนิดต่าง ๆ เป็นประจ าหรือไม่ 
 ❑    ไม่มี                                                                                                   
 ❑    มี                                                                                                  
10.ท่านเคยถูกเพื่อนโนม้นา้วหรือชกัชวนใหสู้บบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด หรือไม่ 
 ❑    ไม่เคย                                                                                                   
 ❑    เคย          
11. เป็นเร่ืองง่ายหรือยากส าหรับท่านในการหาบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด มาสูบ 
 ❑  ยากมาก           
 ❑  ยาก  
 ❑  ง่าย 
 ❑  ง่ายมาก        
 
 
          

ค าชี้แจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน ❑ หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน
มากท่ีสุด 
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12.ในชีวิตท่ีผา่นมาท่านเคยสูบบุหร่ีชนิดอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่บุหร่ีไฟฟ้า/พอต/มอด หรือไม่ 
  ❑  ไม่เคย 
              ❑   เคย    
13. ท่านมีพฤติกรรมการการสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด อย่างไร 
      ❑  ไม่เคยสูบเลย 
                 ❑  ทดลองสูบ 1- 4 พอตเท่านั้น  
                 ❑  สูบเป็นคร้ังคราวในโอกาสต่าง ๆ เช่น งานเล้ียงสังสรรค ์เทศกาลประจ าปี การ    
                         เฉลิมฉลองความส าเร็จ เป็นตน้  
                 ❑  สูบเป็นประจ าอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละคร้ัง   
                 ❑  สูบทุกวนั 
14. ท่านมีความคิดเห็นวา่ราคาของบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด เป็นอยา่งไร 
                 ❑  ถูกมาก  
                 ❑  ถูก  
                 ❑  แพง  
                 ❑  แพงมาก 
     15.1 ท่านเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด เม่ืออาย ุ…….ปี 
     15.2 ท่านเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด เพราะเหตุใด 
            ❑ เพื่อนชวน 
           ❑ อยากรู้อยากลอง 
          ❑ ใชช่้วยคลายเครียด 
            ❑ ดูดี เท่ 
            ❑ อ่ืน ๆ ระบุ….………. 
   15.3ท่านเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ท่ีไหน 
 ❑ บา้น 
 ❑ หอพกั 
 ❑ สถานบนัเทิง 
 ❑ สถานท่ีท่องเท่ียว 
 ❑ ร้านอาหาร 
 ❑ โรงเรียน 
                 ❑ อ่ืน ๆ  ระบุ….………. 
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15.4 ปัจจุบนัในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้าก่ีวนั    
 ❑ 0 วนั 
 ❑ 1 ถึง 2 วนั 
 ❑ 3 ถึง 5วนั 
 ❑ 6 ถึง 9 วนั 
 ❑ 10  ถึง 19วนั 
 ❑ 20 ถึง 29 วนั 
 ❑ สูบทุกวนั 

15.5 ท่านหาบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด มาสูบไดจ้ากแหล่งใด    
 ❑สั่งซ้ือทางอินเตอร์เนต 
 ❑ไดจ้ากกลุ่มเพื่อน 
 ❑คนอ่ืน ๆ ท่ีรู้จกัให้ 
 ❑บุคคลในครอบครัว 
 ❑อ่ืน ๆ ระบุ………. 

15.6 ท่านตอ้งการท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ต่อไป 
 ❑ไม่ตอ้งการ 

 ❑ตอ้งการ 
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   ส่วนท่ี 3   ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
   ค าชี้แจง   แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อการสูบ 
   บุหร่ีไฟฟ้า กรุณาตดัสินใจวา่ท่านเห็นดว้ย มากนอ้ยเพียงใดกบัขอ้ความขา้งล่างน้ี โดยการ 
  กาเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านตามความเป็นจริงใหม้ากท่ีสุด    
     
 
 
 
 
 
 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ความรู้ความเข้าใจ 
1. บุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด มีสารท่ีเป็นพิษต่อ
ร่างกายนอ้ยกวา่บุหร่ีมวน 

    

2. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ช่วยลดความ
เส่ียงท่ีจะเป็นโรคมะเร็ง 

    

3. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ช่วยท าใหเ้ลิก
บุหร่ีมวนได ้

    

.     

.     

.     

.     

.     

21. ฉนัคิดวา่ไม่ใช่เร่ืองเสียหายอะไรหากฉนั
จะทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด สักคร้ัง 

    

 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่         หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านเป็นส่วนใหญ่ 
เห็นดว้ย                     หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านบางส่วน 
ไม่เห็นดว้ย                หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ค่อยตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่    หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเลย 
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ส่วนท่ี 4  การรับรู้กฎหมายเกี่ยวกบับุหร่ีไฟฟ้า  
 

  
 

ข้อความ มี ไม่มี ไม่แน่ใจ 

ท่านรับรู้ว่ามีกฎหมายเกีย่วกับการสูบบุหร่ีไฟฟ้า/ พอด/ 
มอด ดังต่อไปนีห้รือไม่... 
1. บุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด เป็นสินคา้ท่ีหา้มขายหรือ
ใหบ้ริการสินคา้ เช่นเดียวกบับารากู่ 

   

2. ผูท่ี้ซ้ือรับไว ้หรือมีบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ไวใ้น
ครอบครองถือวา่เป็นการกระท าผิดทางกฎหมาย 

   

3. การโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ผา่นทาง Website ถือ
เป็นความผิดตามกฎหมายพระราชบญัญติัวา่ดว้ยการ
กระท าผิดเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ 

   

.    

.    

.    

.    

10. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด มีโทษปรับไม่เกิน 5,000 
บาท 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัความเขา้ใจของท่านมากท่ีสุด 
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  ส่วนท่ี 5  ความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน 
 
  ค าชี้แจง   แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งท่านกบัโรงเรียน 
   กรุณาตดัสินใจวา่ขอ้ความขา้งลา้งน้ีเป็นความจริงหรือไม่จริงมากนอ้ยแค่ไหน โดยการกา 
   เคร่ืองหมาย  ลงใน ช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านตามความเป็นจริงใหม้ากท่ีสุด     
 
 

ข้อความ ไม่จริงเลย จริงอยู่บ้าง จริงค่อน 
ข้างมาก 

จริง
ทีเดียว 

 
1. ฉนัปฏิบติัตามกฎระเบียบของ
สถานศึกษา 

    

2. ฉนัพยายามรักษาช่ือเสียงของ
สถานศึกษา 

    

.     

.     

.     

.     
12. ฉนัภูมิใจท่ีจะบอกคนอ่ืนวา่ฉนั     
ก าลงัเรียนอยูส่ถานศึกษาน้ี 
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ส่วนท่ี 6 การเข้าถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ือ ระดับความถี่ 

ประจ า 
(5-7วัน) 

บ่อย 
(3-4 วัน) 

นาน ๆ คร้ัง 
(1-2 วัน) 

 

ไม่ได้รับ
ส่ือเลย 

 ใน 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมาท่านเคย
เห็นหรือไดย้นิโฆษณาบุหร่ี
ไฟฟ้า/พอด/มอด จากส่ือต่าง ๆ 
เหล่าน้ี ............  

    

1.Facebook     
2.Line     
.     
.     
.     
8.Tik Tok       

ค าชี้แจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย ✓ ชนิดของส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าท่ีท่านเคยเห็น/ ไดย้นิ และ
ระดบัความถี่ท่ีไดรั้บส่ือ 
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ภาคผนวก ข 
ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามรายข้อ 
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ตารางท่ี 9 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามแบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นราย
ข้อ 
 

 

ข้อความ 
ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ความรู้ความเข้าใจ 
1. บุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด มีสารท่ีเป็น
พิษต่อร่างกายนอ้ยกวา่บุหร่ีมวน 

 
16.2 

 
30.5 
 

 
40.5 

 
12.8 
 

2. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ช่วย
ลดความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคมะเร็ง 

48.6 30.8 15.9 4.7 

3. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ช่วย
ท าใหเ้ลิกบุหร่ีมวนได ้

38.9 34.9 20.6 5.6 

4. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ไม่
ส่งผลเสียต่อสุขภาพของบุคคลรอบ
ขา้ง 

54.2 17.1 13.7 15.0 

5. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ซ่ึงมี
กล่ินหอม ท าใหไ้ม่มีกล่ินติดตวั
เหมือนการสูบบุหร่ีมวน  

27.1 31.5 32.1 9.3 

6. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด เป็น
ส่ิงผิดกฎหมาย 

11.5 19.6 37.7 31.2 

7. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด เป็น
การส้ินเปลืองเงินทองมากกว่าบุหร่ี
มวน 

11.2 19.6 38.0 31.2 

ความรู้สึก 
8. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ช่วย
ท าใหรู้้สึกผอ่นคลาย  

 
27.1 

 
31.2 

 
36.8 

 
5.0 

9. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ช่วย
คลายเครียดได ้

26.2 34.0 35.5 4.4 
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ตารางท่ี 9 ต่อ  
 

 

ข้อความ 
ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่
เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ร้อยละ ร้อย
ละ 

ร้อยละ ร้อยละ 

10.การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ท าให้
ดูเท่ มีสไตล ์

50.2 30.5 14.0 5.3 

11. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด เป็น
เร่ืองต่ืนเตน้ ทา้ทา้ย น่าลอง 

49.5 32.4 14.0 4.0 

12. คนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ดู
เป็นคนทนัสมยั 

51.1 31.2 14.6 3.1 

13. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ท าให้
เขา้กบัเพื่อน ๆ ได ้และไดรั้บการ
ยอมรับจากเพื่อนมากขึ้น  

56.1 32.4 8.7 2.8 

14. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ท าให้
ไม่ตอ้งกงัวลวา่จะติดบุหร่ี  

54.5 32.7 9.7 3.1 

15.การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด เป็น
การหาประสบการณ์ชีวิตท่ีแปลกใหม่ 

42.4 29.3 22.7 5.6 

การปฏิบัติ 
16. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด 
สะดวกต่อการพกพา เพราะไม่ตอ้งใช้
ไฟแช็ค 

 
24.3 

 
24.9 

 

 
45.5 

 

 
5.3 

 

17. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด  
อาจจ าเป็นตอ้งท าเม่ืออยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ี 
ก าลงัสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด 

50.5 32.1 13.7 3.7 
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ตารางท่ี 9 ต่อ 
 

 
ข้อความ 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
18. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด เป็น
การหาประสบการณ์ชีวิตท่ีแปลกใหม่ 

43.6 34.3 17.1 5.0 

19. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด 
สามารถเลือกสีกล่ินรสได ้ตาม
ตอ้งการมากกวา่บุหร่ีมวน 

20.2 24.3 41.1 14.3 

20. หากเพื่อนสนิทของฉนัติดบุหร่ี
ไฟฟ้า/พอด/มอด ฉันควรพูดตกัเตือน 

35.2 38.9 15.0 10.9 

21. ฉนัคิดวา่ไม่ใช่เร่ืองเสียหายอะไร
หากฉนัจะทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด 
/มอด สักคร้ัง 

47.4 27.1 21.2 4.4 
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ตารางท่ี 10 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการรับรู้กฎหมายเกี่ยวกบับุหร่ีไฟฟ้าเป็นรายข้อ 
 

ข้อความ มี ไม่มี/ไม่แน่ใจ 
 ร้อยละ ร้อยละ 
ท่านรับรู้วา่มีกฎหมายเก่ียวกบั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด 
ดงัต่อไปน้ีหรือไม่... 

  
 

1. บุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด เป็น
สินคา้ท่ีหา้มขายหรือใหบ้ริการ
สินคา้ เช่นเดียวกบับารากู่ 

36.4 63.6 

2. ผูท่ี้ซ้ือ รับไวห้รือมีบุหร่ี
ไฟฟ้า/พอด/มอด ไวใ้น
ครอบครองถือวา่เป็นการ
กระท าผิดทางกฎหมาย 

45.2 54.8 

3. การโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า/
พอด/มอด ผา่นทาง Website 
ถือเป็นความผิดตามกฎหมาย
พระราชบญัญติัวา่ดว้ยการ
กระท าผิดเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ 

45.5 54.5 

4. การซ้ือบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด 
ผา่นทางอินเตอร์เน็ตเป็นการ
กระท าผิดทางกฎหมาย 

38.3 61.7 

5. การเป็นผูผ้ลิต และส่งออก
บุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด ไปยงั
ต่างประเทศ ถือวา่เป็นการ
กระท าผิดทางกฎหมาย 

37.7 62.3 
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ตารางท่ี 10 ต่อ 
 

ข้อความ มี ไม่มี/ไม่แน่ใจ 

 ร้อยละ ร้อยละ 
6. ผูข้าย และผูซ้ื้อบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/
มอด ตอ้งไดรั้บโทษจ าคุกไม่เกิน 5 
ปี หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท 
หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

30.5 69.5 

7. ผูผ้ลิตหรือสั่งน าเขา้บุหร่ีไฟฟ้า/
พอด/มอด มาขายตอ้งรับโทษเป็น 2 
เท่าของผูข้าย 

34.6 65.4 

8. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด 
หา้มสูบในสถานบนัเทิงต่าง ๆ เช่น 
ร้านคาราโอเกะ ผบั บาร์ 

34.3 65.7 

9. บุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด หา้มสูบใน
เขตปลอดบุหร่ี 

56.4 43.6 

10. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า/พอด/มอด มี
โทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท 

39.3 60.7 
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ตารางท่ี 11 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามความสัมพนัธ์กบัโรงเรียนเป็นรายข้อ 
 

ข้อความ ไม่จริง
เลย 

จริงอยู่บ้าง จริงค่อน 
ข้างมาก 

จริงทีเดียว 
 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
1.ฉนัปฏิบติัตามกฎ 
ระเบียบของสถานศึกษา 

1.6 24.0 34.9 39.6 

2. ฉนัพยายามรักษา 
ช่ือเสียงของสถานศึกษา 

2.8 31.2 36.4 29.6 

3. ในตอนเชา้ ฉนัรู้สึก 
ใจจดจ่อท่ีจะมาสถาน 
ศึกษา 

5.6 46.4 25.9 22.1 

4.เม่ือมีการบา้นฉนั 
พยายามท าจนเสร็จ 

5.6 37.7 32.1 24.6 

5.ฉนักระตือรือร้นท่ีจะ 
เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของ
สถานศึกษา 

5.0 40.8 28.0 26.2 

6. เม่ือมีปัญหาฉนัสามารถ
ปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กบั 
คุณครูได ้

15.3 42.7 24.9 17.1 

7. ฉนัดูแลรักษาทรัพย ์
สมบติัของสถานศึกษา 

2.5 28.3 36.4 32.7 

8. ฉนัคิดวา่สถานศึกษามี 
ส่วนส าคญัท่ีช่วยท าให้ 
ฉนัมีอนาคตท่ีดี 

2.8 21.5 38.0 37.7 

9. ฉนัเคารพคุณครู 1.9 16.5 38.6 43.0 
10. ฉนัเขา้กบัเพื่อน ๆ ไดดี้ 3.1 17.1 33.3 46.4 

 
 
 



 93 

ตารางท่ี 11 ต่อ 
 

ข้อความ ไม่จริง
เลย 

จริงอยู่บ้าง จริงค่อน 
ข้างมาก 

จริงทีเดียว 
 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
11. หากมีโอกาส ฉนัอยาก 
จะมีส่วนช่วยสร้างช่ือเสียง 
ใหแ้ก่สถานศึกษา 

5.9 29.6 32.1 32.4 

12. ฉนัภูมิใจท่ีจะบอก 
คนอ่ืนวา่ฉนัก าลงัเรียนอยู่
สถานศึกษาน้ี 

5.3 29.6 32.7 32.4 

 
ตารางท่ี 12 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการเข้าถึงโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าเป็นรายข้อ 
 

ข้อความ ระดับความถี่ 

ประจ า 
(5-7วัน) 

บ่อย 
(3-4วัน) 

นาน ๆ คร้ัง 
(1-2 วัน) 

ไม่ได้รับส่ือ
เลย 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
ใน 1 สัปดาห์ท่ี
ผา่นมาท่านเคย
เห็นหรือไดย้นิ
โฆษณาบุหร่ี
ไฟฟ้า/พอด/มอด 
จากส่ือต่าง ๆ 
เหล่าน้ี ............ 

    

1.Facebook 15.0 14.6 38.0 32.4 
2.Line 7.5 4.4 14.0 74.1 
3.Instragram 12.5 14.0 26.5 47.0 
4.WhatsApp 2.8 3.4 10.6 83.2 
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ตารางท่ี 12 ต่อ 
 

ข้อความ ระดับความถี่ 

ประจ า 
(5-7วัน) 

บ่อย 
(3-4วัน) 

นาน ๆ คร้ัง 
(1-2 วัน) 

ไม่ได้รับส่ือ
เลย 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
ใน 1 สัปดาห์ท่ีผา่น
มาท่านเคยเห็นหรือ
ไดย้นิโฆษณาบุหร่ี
ไฟฟ้า/พอด/มอด 
จากส่ือต่าง ๆ 
เหล่าน้ี ............ 

    

5.YouTube 8.4 8.1 21.5 62.0 
6.Twitter 6.5 14.0 24.3 55.1 
7.Webpage 2.8 8.1 14.0 75.1 
8.Tik Tok  19.3 20.9 33.6 26.2 
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ภาคผนวก ค 
ใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารรายงานผลการพจิารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล นางสาว จุฑามาศ มณีกุล 
วัน เดือน ปี เกดิ 13 ธนัวาคม 2539 
สถานท่ีเกดิ จงัหวดั ฉะเชิงเทรา 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน 152 หมู่ 4 ต าบลท่าถ่าน อ าเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พ.ศ.2561-พ.ศ. 2564   
พยาบาลวิชาชีพปฎิบติัการ แผนกหอ้งอุบติัเหตุฉุกเฉินและนิติเวช 
โรงพยาบาลราชสาส์น  
พ.ศ. 2564-ปัจจุบนั   
พยาบาลวิชาชีพปฎิบติัการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเกาะขนุน 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2561 พยาบาลศาสตรบณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยัพระบรม
ราชชนนีชยันาท  
พ.ศ. 2566 พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน) 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

รางวัลหรือทุนการศึกษา 1. เกียรติบตัรนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตรุ่นท่ี 23 ไดค้ะแนน
เฉล่ียสะสมตลอดหลกัสูตรสูงสุด อนัดบัท่ี 2 ปี 2559 จากวิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนีชยันาท  
2. เกียรติบตัรนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตรุ่นท่ี 23 มีผลการ
เรียนเฉล่ียสูงสุด รางวลัเรียนดี กระดุมทอง ปี 2560 จากวิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนีชยันาท  
3. เกียรติบตัร เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ และมีผลการเรียนดีเด่น เป็น
นกัศึกษาดีเด่น รางวลัเรียนดี เหรียญทอง ปี 2561 จากวิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนีชยันาท  
4. เกียรติบตัร นกัศึกษาดีเด่น สอบวดัความรู้รวบยอด ทางการพยาบาล 8 
รายวิชา สถาบนัพระบรมราชชนก ผา่นการสอบเป็นคร้ังแรก ปี 2561  
5. ปริญญาพยาบาลศาตรบณัฑิต เกียรตินิยมอนัดบั 1 มหาวิทยาลยัมหิดล
โดยสภามหาวิทยาลยั อนุมติัปริญญา  
6. เกียรติบตัรผูส้ าเร็จการศึกษาหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี ท่ีมีผลการเรียนดี
และมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด มีความประพฤติดี ประจ าปีการศึกษา 2560 จาก
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มูลนิธิสถาบนัพระบรมราชชนก  
7. เหรียญรางวลัเรียนดีของสถาบนัพระบรมราชชนก หลกัสูตรพยาบาล
ศาตรบณัฑิต เหรียญทอง ออกปกหนงัสือ พิธีพระราชทานปริญญาบตัร
และประกาศนียบตัร ประจ าปีการศึกษา 2560  สถาบนัพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข  
8. รางวลัเรียนดีของมูลนิธิหม่อมเจา้หญิงบุญจิราธร (ชุมพล) จุฑาธุช 
ประจ าปีการศึกษา 2560  
9. ทุนรางวลัมูลนิธิสถาบนัพระบรมราชชนก รางวลัผูส้ าเร็จการศึกษา
หลกัสูตรปริญญาตรีท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียสูงสุดตลอดหลกัสูตรประจ าปี
การศึกษา 2560  
10. ประกาศนียบตัรนกัศึกษาพยาบาลดีเด่นจากสมาคมพยาบาลแห่ง
ประเทศไทย (The nurses Association of Thailand ) พร้อมเขม็สมาชิก
สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยและประกาศเกียรติคุณในสารสมาชิก
สัมพนัธ์ และวารสารพยาบาล   
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