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Health preparation for entering the aging society is crucial for people. Having good 

health preparation prior to be in this society would lead them to age successfully. This research 
aimed to identify factors predicting health preparation for the aging society among community-
dwelling people in Wangchan district, Rayong province. One hundred and forty-seven 
community-dwelling people in Wangchan district, Rayong province were recruited using the 
simple random technique. Research instruments included questionnaires to gather data for 
demographic information, health status, attitude towards aging, perceived self-efficacy, social 
support, and health preparation for aging society. Data were collected during the period of March 
to April, 2018. Descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis were used to 
analyze data. 

The results revealed that health preparation for the aging society among community-
dwelling people was at a good level (M = 3.78, SD = .39). The significant predictors of health 
preparation for aging society among community-dwelling people were having elderly people in 
the family (Beta = .474), attitude towards aging (Beta = .188), perceived self-efficacy (Beta = 
.268), social support (Beta = .129) and health status (Beta = .110). These predictors could 
together explain 64.1 % of variance in health preparation for aging society among community-
dwelling people (R2 = .641, p < .001). 

These findings suggest that nurses and other health care providers should apply 
these study results to develop interventions or programs aimed at promoting health preparation 
for the aging society among community-dwelling people by focusing on attitude towards aging, 
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perceived self-efficacy, social support, and health status. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัทัว่โลกก ำลงัเผชิญกบักำรเปล่ียนแปลงโครงสร้ำงทำงประชำกรคร้ังส ำคญั คือ   
กำรเขำ้สู่ภำวะวกิฤตของสังคมผูสู้งอำย ุเน่ืองจำกควำมกำ้วหนำ้ทำงกำรแพทยแ์ละกำรสำธำรณสุข 
(United Nations Population Fund [UNFPA] & Help Age International, 2012) องคก์ำรสหประชำชำติ
รำยงำนวำ่ ทัว่โลกมีประชำกรอำย ุ60 ปีข้ึนไป จ ำนวน 901 ลำ้นคน ในปี ค.ศ. 2015 (United Nations 
[UN] Department of Economic and Social Affairs Population Division, 2015 a, 2015 b) และเพิ่ม
เป็น 962 ลำ้นคน ในปี ค.ศ. 2017 โดยคำดกำรวำ่จะเพิ่มข้ึนเป็น 2.1 พนัลำ้นคน ในปี ค.ศ. 2050 
(United Nations [UN] Department of Economic and Social Affairs Population Division, 2017 a, 
2017 b) ซ่ึงองคก์ำรสหประชำชำติ (UN) ไดนิ้ยำมวำ่ ประเทศใดมีประชำกรอำย ุ60 ปีข้ึนไป เป็น
สัดส่วนเกิน   ร้อยละ 10 หรืออำย ุ65 ปีข้ึนไป เกินร้อยละ 7 ของประชำกรทั้งประเทศ ถือวำ่ประเทศ
นั้นไดก้ำ้วเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ(Aged society) เป็นสังคมผูสู้งอำยโุดยสมบูรณ์ (Complete aged 
society) เม่ือสัดส่วนประชำกร อำย ุ60 ปีข้ึนไป  เพิ่มเป็นร้อยละ 20 และอำย ุ65 ปีข้ึนไป เพิ่มเป็นร้อย
ละ 14 และเป็นสังคมผูสู้งอำยรุะดบัสุดยอด (Super aged society) เม่ือสัดส่วนประชำกร อำย ุ60 ปีข้ึน
ไป เพิ่มเป็นร้อยละ 28 และอำย ุ65 ปีข้ึนไป เพิ่มเป็นร้อยละ 20  
 ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงในภูมิภำคอำเซียนท่ีกำ้วเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยเุช่นกนั 
(ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2554) ทั้งน้ีเน่ืองจำกช่วงท่ีผำ่นมำประเทศไทยมีกำรด ำเนินนโยบำยดำ้น
ประชำกร และกำรวำงแผนครอบครัวท่ีประสบผลส ำเร็จ ตลอดจนมีควำมกำ้วหนำ้ทำงกำรแพทย ์
และกำรสำธำรณสุข (United Nations Population Fund [UNFPA] & Help Age International, 2012) 
รวมทั้งควำมกำ้วหนำ้ในกำรพฒันำประเทศทั้งดำ้นเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงส่ิงต่ำง ๆ เหล่ำน้ีส่งผลให้
มีโอกำสไดรั้บกำรศึกษำท่ีสูงข้ึน มีควำมรู้และทกัษะในกำรป้องกนัและดูแลสุขภำพ ท ำใหป้ระชำกร
มีอำยขุยัเฉล่ียยนืยำวข้ึน (ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2554) จำกกำรรำยงำนขอ้มูลประชำกรไทยของ
(สถำบนัวจิยัประชำกรและสังคม มหำวทิยำลยัมหิดล, 2560, มกรำคม) พบวำ่ อำยขุยัเฉล่ียของคน
ไทย เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จำก 75 ปี ในปี พ.ศ. 2558 เพิ่มข้ึนเป็น 75.4 ปี ในปี พ.ศ. 2560 และจำกรำยงำน
สถำนกำรณ์ผูสู้งอำยไุทย พ.ศ. 2558 พบวำ่ ในปี พ.ศ. 2558 ประชำกรไทยมีจ ำนวน 65.1 ลำ้นคน  
(ไม่นบัรวมแรงงำนขำ้มชำติจำกประเทศเพื่อนบำ้นอีกประมำณ 3 ลำ้นคน) ในจ ำนวนน้ีเป็นประชำกร
อำย ุ60 ปีข้ึนไป 10.35 ลำ้นคนหรือคิดเป็นร้อยละ 15.89 ของประชำกรทั้งหมด และเพิ่มข้ึนเป็น   
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ร้อยละ 17.12 ในปี พ.ศ. 2560 โดยคำดวำ่ในปี พ.ศ. 2567 ประชำกรอำย ุ60 ปีข้ึนไปจะมีสัดส่วน
มำกกวำ่ร้อยละ 20 (มูลนิธิสถำบนัวจิยัและพฒันำผูสู้งอำยไุทย [มส.ผส.] & สถำบนัวจิยัประชำกร
และสังคม มหำวทิยำลยัมหิดล, 2559; สถำบนัวจิยัประชำกรและสังคม มหำวทิยำลยัมหิดล, 2559, 
มกรำคม, 2560, มกรำคม) และจงัหวดัระยองเป็นจงัหวดัหน่ึงในภำคตะวนัออกท่ีมีอตัรำประชำกร
ผูสู้งอำยเุพิ่มข้ึนทุกปี จำกรำยงำนของส ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดัระยอง ในปี พ.ศ. 2557-2561 
พบวำ่ มีประชำกรสูงอำยปุระมำณร้อยละ 10.68, 11.40, 12.23, 12.96 และ 13.76 ตำมล ำดบั ส ำหรับ
ในอ ำเภอวงัจนัทร์ ประชำกรสูงอำยมีุแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยำ่งต่อเน่ือง โดยพบวำ่ ในปี พ.ศ. 2558 มี
ประชำกรสูงอำยุร้อยละ 12.58 และเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 13.01 และ 13.46 ในปี พ.ศ. 2559 และ พ.ศ. 2560 
ตำมล ำดบั (ส ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดัระยอง, 2561)  
 จำกสถำนกำรณ์กำรเปล่ียนแปลงโครงสร้ำงประชำกรเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยดุงักล่ำว ท ำให้
ไดรั้บควำมสนใจเป็นอยำ่งยิง่ทั้งในระดบัชำติ และระดบัโลก เน่ืองจำกส่งผลกระทบทั้งดำ้นสุขภำพกำย 
ดำ้นจิตใจ ดำ้นเศรษฐกิจ ดำ้นสังคม และดำ้นปัญญำ ซ่ึงผลกระทบดำ้นสุขภำพกำย พบวำ่ ผูสู้งอำย ุ  
มีควำมตอ้งกำรดำ้นบริกำรและสวสัดิกำรดำ้นสำธำรณะเพิ่มข้ึน โดยเฉพำะดำ้นบริกำรสุขภำพ และกำร
ดูแลระยะยำว เน่ืองจำกสุขภำพร่ำงกำยมีภำวะเส่ือมถอย ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนลดลง (เฉลิมพล 
แจ่มจนัทร์ & สวรัย บุณยมำนนท,์ 2554; ชมพูนุท พรหมภกัด์ิ, 2556) ซ่ึงประเด็นผลกระทบดำ้นสุขภำพ
นั้นจะเกิดข้ึนทั้งดำ้นร่ำงกำย จิตใจ สังคม และปัญญำ โดยดำ้นร่ำงกำย พบวำ่ ผูสู้งอำยไุทยเป็นโรค
เร้ือรังเพิ่มมำกข้ึน เช่น โรคเบำหวำน ควำมดนัโลหิต ไตวำย โรคดงักล่ำวสำมำรถน ำไปสู่ภำวะทุพพล
ภำพและกำรเสียชีวิตของผูสู้งอำยไุด ้เป็นภำวะท่ีบัน่ทอนสุขภำพ (มูลนิธิเพื่อกำรพฒันำนโยบำยสุขภำพ
ระหวำ่งประเทศ ส ำนกังำนพฒันำนโยบำยสุขภำพระหวำ่งประเทศ, 2560; มูลนิธิสถำบนัวจิยัและพฒันำ
ผูสู้งอำยไุทย, 2554) เก่ียวกบัปัญหำสุขภำพท่ีส ำคญัของประชำกรไทย กลุ่มอำย ุ60 ปีข้ึนไป พบวำ่ โรค
ท่ีท ำใหผู้สู้งอำยสูุญเสียปีสุขภำวะ 5 อนัดบัแรกในผูช้ำย ไดแ้ก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง โรคหวัใจขำดเลือด โรคเบำหวำน และโรคมะเร็งตบั ส่วนเพศหญิง ไดแ้ก่ โรคหลอดเลือดสมอง 
โรคเบำหวำน โรคสมองเส่ือม โรคหวัใจขำดเลือด และโรคขอ้เส่ือม ตำมล ำดบั นอกจำกน้ีจะมีกำรเส่ือม
ของเซลลท์  ำให้อวยัวะต่ำง ๆ ท ำงำนลดลง เช่น ระบบกระดูกและกลำ้มเน้ือจะมีกำรสลำยของแคลเซ่ียม
จำกกระดูกท ำให้เปรำะ หกัง่ำย ระบบผิวหนงัจะเกิดกำรเห่ียวยน่ ระบบประสำท ระบบไหลเวยีนโลหิต
ท ำงำนลดลง เป็นตน้ (นภำภรณ์ หะวำนนท ์& ธีรวลัย ์วรรธโนทยั, 2552; ประนอม โอทกำนนท,์ 
2554; ละเอียด แจ่มจนัทร์ & สุรี ขนัธรักษวงศ,์ 2549)  
 ส ำหรับดำ้นจิตใจ พบวำ่ผูสู้งอำยเุกิดมีอำรมณ์แปรปรวน รู้สึกโดดเด่ียว ซึมเศร้ำ หงุดหงิด
ง่ำย ท ำใหเ้กิดปัญหำทำงจิตใจตำมมำหำกผูสู้งอำยไุม่สำมำรถปรับตวักบักำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได ้
ปัญหำดำ้นสุขภำพจิตท่ีพบบ่อยในผูสู้งอำย ุ5 อนัดบัแรกคือ ควำมวติกกงัวล ซึมเศร้ำ นอนไม่หลบั 
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ภำวะสมองเส่ือม ปัญหำเร่ืองเพศ จำกกำรส ำรวจภำวะสุขภำพจิตผูสู้งอำยุโดยส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ 
ดว้ยแบบคดักรองควำมสุขฉบบั 15 ขอ้ ในปี พ.ศ. 2554 พบวำ่ คะแนนเฉล่ียของผูสู้งอำยตุ  ่ำกวำ่คนทัว่ไป 
โดยประมำณ 1 ใน 3 ของผูสู้งอำยเุป็นผูท่ี้มีควำมเปรำะบำงทำงจิตใจ และมีสำเหตุมำจำกปัญหำ   
กำรเจบ็ป่วยเร้ือรัง ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตวัเองลดลง และค่ำนิยมต่อสูงอำยใุนสังคมไทยเปล่ียนแปลง 
(ส ำนกัส่งเสริมและพฒันำสุขภำพจิต, 2556)  
 ส ำหรับดำ้นเศรษฐกิจส่งผลกระทบทั้งระดบัมหภำค และจุลภำค ซ่ึงในระดบัมหภำค ไดแ้ก่ 
ผลต่อผลิตภณัฑม์วลรวมในประเทศ (Gross domestic product [GDP]) กำรออมและกำรลงทุน เป็น
ตน้ เน่ืองจำกแรงงำนลดลง (สมประวณิ มนัประเสริฐ, 2553) และระดบัจุลภำค ไดแ้ก่ ผลต่อฐำนะดำ้น
กำรเงิน เน่ืองจำกผูสู้งอำยมีุรำยไดล้ดลง ส่วนดำ้นสังคม พบวำ่ สัดส่วนผูสู้งอำยเุพิ่มข้ึน ในขณะท่ี
จ ำนวนประชำกรวยัแรงงำนไดเ้ร่ิมลดลง ส่งผลใหเ้กิดกำรขำดแคลนแรงงำน ท ำใหเ้ป็นขอ้จ ำกดัใน
กำรเพิ่มขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขนัและศกัยภำพกำรเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจของประเทศ 
รวมทั้งกำรสร้ำงรำยไดแ้ละกำรยกระดบัคุณภำพชีวิตของประชำชน ขณะท่ีผูสู้งอำยมีุปัญหำสุขภำพ
ท ำใหค้วำมสำมำรถในกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ ในสังคมลดลง บทบำทในสังคมลดลง และมีแนวโนม้
อยูค่นเดียวสูงข้ึน รวมทั้งกำรเล่ือนไหลของวฒันธรรมต่ำงชำติท่ีเขำ้มำในประเทศไทยผำ่นสังคมยคุ 
ดิจิทอลโดยท่ีคนไทยจ ำนวนไม่นอ้ยยงัไม่สำมำรถคดักรองและเลือกรับวฒันธรรมไดอ้ยำ่งเหมำะสม 
ส่งผลต่อวกิฤตค่ำนิยม ทศันคติ และพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวติ ("แผนพฒันำเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ ฉบบัท่ีสิบสอง พ.ศ. 2560-2564," 2559, 30 ธนัวำคม)  
 ส่วนดำ้นปัญญำ พบวำ่ ผูสู้งอำยอุำจจะไม่รู้เท่ำทนัเก่ียวกบัขอ้มูลหรือสิทธิประโยชน์ต่ำง ๆ 
ท่ีควรไดรั้บ ("พระรำชบญัญติัสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550," 2550, 19 มีนำคม) นอกจำกน้ีผูสู้งอำยจุะสร้ำง
ควำมสงบ และควำมมัน่คงทำงจิตใจ โดยกำรยึดมัน่ในศำสนำและควำมเช่ือมำกข้ึน เพื่อเป็นส่ิงยดึเหน่ียว
ทำงจิตใจขณะด ำเนินชีวิตในช่วงวยัสูงอำย ุ(ละเอียด แจ่มจนัทร์ & สุรี ขนัธรักษวงศ,์ 2549) จำก
ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรเปล่ียนแปลงโครงสร้ำงประชำกรเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยดุงักล่ำว  กำรเตรียม
ควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคมสูงอำยจึุงเป็นเร่ืองส ำคญัท่ีตอ้งกำรกำรวำงแผนอยำ่งเป็นระบบ และเร่ิม
ด ำเนินกำรล่วงหนำ้ โดยเฉพำะกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองประชำชน 
เน่ืองจำกตอ้งใชเ้วลำในกำรด ำเนินกำรกวำ่จะเห็นผลอยำ่งเป็นรูปธรรม (ชมพูนุท พรหมภกัด์ิ, 2556)  
 กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำย ุหมำยถึง กำรปฏิบติัตนหรือกำรปฏิบติั
กิจกรรมเก่ียวกบัดำ้นสุขภำพเพื่อเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยท่ีุมีคุณภำพ ซ่ึงถือวำ่เป็นกำรวำงแผนชีวิต 
อยำ่งหน่ึง ท่ีมีเป้ำหมำยอยูท่ี่ควำมสุขในชีวติ (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ, 2557) เพรำะส่ิงท่ีผูสู้งอำยตุอ้งกำร
มำกท่ีสุดในช่วงบั้นปลำยชีวติคือ ควำมสุขของชีวิตอนัเกิดจำกกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีทั้ง 4 มิติ ตำมแนวคิด 
เก่ียวกบัสุขภำพของ องคก์ำรอนำมยัโลก และพระรำชบญัญติัสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550 ท่ีกล่ำววำ่ 

https://www.investopedia.com/terms/g/gdp.asp
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ภำวะแห่งควำมสมบูรณ์ของร่ำงกำย จิตใจ และกำรด ำรงชีวิตอยูใ่นสังคมดว้ยดี ไม่ใช่เพียงแต่ควำม
ปรำศจำกโรค/ ทุพพลภำพ เท่ำนั้น แต่ยงัตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐำนของคุณธรรมและกำรใชส้ติปัญญำ 
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นสุขภำพทำงกำย ดำ้นสุขภำพทำงจิตใจ ดำ้นสุขภำพทำง
สังคม และดำ้นสุขภำพจิตวญิญำณหรือดำ้นสุขภำพทำงปัญญำ (World Health Organization [WHO], 
1998; "พระรำชบญัญติัสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550," 2550, 19 มีนำคม; ลดัดำ ด ำริกำรเลิศ, 2555) กำร
เพิ่มข้ึนของประชำกรสูงอำยุอยำ่งรวดเร็วจะไม่ส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวมมำกนกั หำกประชำชน
มีกำรวำงแผนบั้นปลำยชีวติของตนเอง มีกำรเตรียมควำมพร้อมในดำ้นต่ำง ๆ โดยเฉพำะดำ้นสุขภำพ 
ตลอดจนสำมำรถช่วยเหลือตนเองไดจ้นวำระสุดทำ้ยของชีวติ (ธำดำ วมิลวตัรเวที, 2542)  
 ดงันั้นภำครัฐจึงไดรั้บนโยบำย Active aging ขององคก์ำรอนำมยัโลก [WHO] เพื่อส่งเสริม
ใหผู้สู้งอำยมีุสุขภำพดี มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมทำงสังคม และมีกำรสร้ำงหลกัประกนัควำมมัน่คง
ในกำรด ำเนินชีวิตก่อนเขำ้สู่วยัสูงอำย ุเป็นกำรยกระดบัคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยใุห้เป็นผูสู้งอำยุท่ีมี
ศกัยภำพ มีคุณภำพชีวติท่ีดีและมีคุณภำพ ทั้งดำ้นสุขภำพกำยและจิตใจ ดำ้นเศรษฐกิจดำ้นสังคมไม่เป็น
ภำระสังคม (World Health Organization [WHO], 2002) และขณะเดียวกนัไดมี้กำรก ำหนดแผนและนโยบำย 
เพื่อรองรับสังคมผูสู้งอำย ุโดยในแผนผูสู้งอำยแุห่งชำติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) ยทุธศำสตร์ท่ี 1 
ประเด็นดำ้นกำรเตรียมควำมพร้อมของประชำชนเพื่อวยัสูงอำยท่ีุมีคุณภำพ ครอบคลุมเร่ืองหลกัประกนั
ดำ้นรำยได ้กำรศึกษำ และกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต กำรปลูกจิตส ำนึกให้คนตระหนกัถึงคุณค่ำและศกัด์ิศรี
ของผูสู้งอำย ุ(คณะกรรมกำรส่งเสริมและประสำนงำนผูสู้งอำยแุห่งชำติ ส ำนกันำยกรัฐมนตรี, 2545) 
นอกจำกน้ีในพระรำชบญัญติั ผูสู้งอำย ุพ.ศ. 2546 รวมถึงปฏิญญำผูสู้งอำย ุยงัเนน้ย  ้ำควำมส ำคญัของ
สิทธิในกำรเรียนรู้และกำรส่งเสริมโอกำสทำงกำรเรียนรู้ผูสู้งอำย ุมีสิทธิไดรั้บกำรส่งเสริมสนบัสนุน
ในดำ้นต่ำง ๆ โดยเฉพำะดำ้นกำรศึกษำและขอ้มูลข่ำวสำรท่ีเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวติ เพื่อช่วย
พฒันำคุณภำพชีวติ และกำรเตรียมควำมพร้อมของผูสู้งอำยไุทยใหเ้ป็น “ผูสู้งอำยท่ีุมีคุณภำพ” เกิดกำร
พฒันำตนเองอยำ่งต่อเน่ือง และมีศกัยภำพท่ีช่วยเหลือตนเองและสังคมได ้(ระว ีสัจจโสภณ, 2557)  
 ส ำหรับช่วงอำยท่ีุเหมำะสม ในกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำย ุจำกกำรทบทวน
วรรณกรรม พบวำ่ บุคคลควรเตรียมตวัล่วงหนำ้ประมำณ 10-20 ปี ก่อนเขำ้สู่วยัสูงอำย ุ(บรรลุ ศิริพำนิช, 
2550 ข; วจิิตร บุญยะโหตระ, 2537) ธนัยโสภำคย ์เกษมสันต,์ 2542 อำ้งถึงใน (วรชยั สิงหฤกษ ์& พิทกัษ ์
ศิริวงศ,์ 2560) ประสบ รัตนำกร, 2530 อำ้งถึงใน (วรชยั สิงหฤกษ ์& พิทกัษ ์ศิริวงศ,์ 2560) ไดก้ล่ำว
ไวว้ำ่ควรสนบัสนุนใหข้ำ้รำชกำรเตรียมควำมพร้อมตั้งแต่อำย ุ40 ปี ในขณะท่ี (Leedy & Wynbrandt, 
1987) แนะน ำใหบุ้คคลมีกำรเตรียมควำมพร้อมให้เร็วท่ีสุด โดยใหเ้ร่ิมวำงแผนเตรียมกำรไวต้ั้งแต่
อำย ุ30 ปี เน่ืองจำกกำรเตรียมควำมพร้อมตอ้งใชเ้วลำในกำรด ำเนินกำรนำน กวำ่จะเห็นผลอยำ่งเป็น
รูปธรรม (ชมพูนุท พรหมภกัด์ิ, 2556) โดยเฉพำะดำ้นสุขภำพถำ้ประชำชนมีกำรเตรียมตวัท่ีดี ก็จะท ำให้
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เป็นผูสู้งอำยท่ีุมีศกัยภำพในอนำคต ไม่เป็นภำระของสังคม และยงัสำมำรถท่ีจะเป็นอำสำสมคัรในกำร
ถ่ำยทอดควำมรู้หรือประสบกำรณ์ท่ีมีอยูใ่หแ้ก่ประชำชนรุ่นหลงัน ำไปใชป้ระโยชน์ต่อไปได ้ฉะนั้น
ประชำกรกลุ่มท่ีใกลเ้ขำ้สู่วยัสูงอำยจึุงควรมีกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพก่อนเขำ้สู่วยัสูงอำยแุต่
เน่ิน ๆ เพื่อรับมือกบักำรเปล่ียนแปลงต่ำง ๆ ท่ีเกิดข้ึน บุคคลท่ีมีกำรเตรียมตวัดำ้นสุขภำพก่อนเขำ้สู่
วยัสูงอำยท่ีุดี จะเป็นบุคคลท่ีสำมำรถเผชิญกบัสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไปไดอ้ยำ่งไม่ยำกนกั 
ตลอดจนสำมำรถควบคุมและแสดงออกทำงอำรมณ์ไดอ้ยำ่งเหมำะสม มีอำรมณ์แจ่มใส ไม่เคร่งเครียด 
และเศร้ำโศก ลดกำรเกิดปัญหำดำ้นสุขภำพได ้เป็นปูชนียบุคคลท่ีน่ำเคำรพเล่ือมใสของบุตรหลำน
และผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ด ส่งผลใหผู้สู้งอำยเุหล่ำน้ีมีควำมสุข มีควำมรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงต่ำง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติ
กำรเป็นผูสู้งอำย ุหรือมีควำมพึงพอใจในชีวติกำรเป็นผูสู้งอำยนุัน่เอง (ปฐมพร ธรรมธวชั, 2555) 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมและเอกสำรงำนวจิยัเก่ียวกบักำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่
สังคมผูสู้งอำยพุบวำ่ ส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำกำรเตรียมควำมพร้อมในดำ้นเศรษฐกิจ ดำ้นสังคม ดำ้น
ร่ำงกำยและจิตใจ ดำ้นทรัพยสิ์นและเงินทอง ดำ้นท่ีอยูอ่ำศยั ดำ้นกิจกรรมและกำรใชเ้วลำวำ่ง (ปฐมพร 
ธรรมธวชั, 2555; ปริณดำ บุญชยั & ศุภวฒันำกร วงศธ์นวสุ, 2555; ภำณุวฒัน์ มีชะนะ, ณิชชำภทัร 
ขนัสำคร, ทศันีย ์ศิลำวรรณ, ทศันีย ์รววิรกุล, & เพญ็ศรี พิชยัสนิธ, 2560; วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ 
เบียดนอก, 2555; แสนค ำนึง ตรีฤกษฤ์ทธ์ิ, ชีพสุมน รังสยำธร, & อภิญญำ หิรัญวงษ,์ 2557; อวยพร 
ภทัรภกัดีกุล, อมัพำ อำภรณ์ทิพย,์ & อุษณีย ์ธรรมสุวรรณ, 2554) ยงัไม่มีกำรศึกษำท่ีเนน้ดำ้นสุขภำพ
แบบองคร์วมซ่ึงครอบคลุมทั้งดำ้นสุขภำพทำงกำย จิตใจ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้ง ดำ้นปัญญำ 
และส่วนใหญ่ศึกษำในประชำกรท่ีใกลเ้ขำ้สู่วยัสูงอำยแุลว้ คืออำย ุ50-59 ปี ท ำใหมี้ระยะเวลำกำรเตรียม
นอ้ย และยงัพบวำ่ประชำชนมีกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำยอุยูใ่นระดบัต ่ำ โดยกำรเตรียม
ควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำยดุำ้นสุขภำพอยูใ่นระดบัปำนกลำง (ภำณุวฒัน์ มีชะนะ et al., 2560) 
และกำรเตรียมตวัดำ้นกำรตรวจสุขภำพประจ ำปีและตรวจสุขภำพฟันอยูใ่นระดบั นอ้ยท่ีสุด (อวยพร 
ภทัรภกัดีกุล et al., 2554) รวมทั้งไม่พบวำ่มีกำรใชท้ฤษฎีเป็นกรอบแนวคิด ในกำรศึกษำ ส ำหรับกลุ่ม
ประชำกรท่ีศึกษำส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำในกลุ่มขำ้รำชกำรทัว่ไป ขำ้รำชกำรครู ครูเอกชน ขำ้รำชกำร
ทหำร บุคลำกรดำ้นสำธำรณสุขท่ีมีหนำ้ท่ีในระดบับริหำรและระดบัปฏิบติักำร ซ่ึงเป็นกลุ่มบุคลำกรท่ี
ไดผ้ำ่นกำรอบรมเร่ืองกำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณ อำยงุำนมำจำกหน่วยงำนตน้สังกดัก่อนแลว้  
(ดวงภำ จิระเดชประไพ, 2553) ท ำใหผ้ลกำรศึกษำในดำ้นน้ีส่วนใหญ่ยงัคงจ ำกดัอยูใ่นกลุ่มประชำกร
ท่ีมีอำชีพรับรำชกำรยงัไม่ครอบคลุมและหลำกหลำยในประชำกรทัว่ไปกลุ่มอ่ืน ๆ ท ำใหข้ำดขอ้มูลกำร
เตรียมตวัของประชำชนทัว่ไปก่อนเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยใุนทุกสังคมอยำ่งชดัเจน ส ำหรับกำรศึกษำคร้ังน้ีมี
ควำมแตกต่ำงจำกกำรศึกษำวจิยัท่ีผำ่นมำ โดยผูว้จิยัศึกษำกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำยท่ีุเนน้
ดำ้นสุขภำพ 4 มิติ ดงัท่ีกล่ำวมำแลว้ รวมทั้งกำรศึกษำคร้ังน้ีมุ่งศึกษำกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่
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สังคมสูงอำยใุนประชำชนท่ีมีอำย ุ40-55 ปี ซ่ึงเป็นช่วงอำยท่ีุเร็วข้ึน เพื่อจะไดเ้ห็นกำรเตรียมควำม
พร้อมอยำ่งเป็นรูปธรรมเม่ือเขำ้สู่วยัสูงอำยุ 
 ส ำหรับปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเตรียมตวัเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำย ุพบวำ่ มีหลำกหลำยปัจจยั
ทั้งปัจจยัท่ีมำจำกภำยในตนเองและปัจจยัภำยนอก ซ่ึงปัจจยัภำยในตนเอง ไดแ้ก่ เพศ (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ 
& ชูชีพ เบียดนอก, 2555; วิไลพร วงคคี์นี, โรจนี จินตนำวฒัน์, & กนกพร สุค ำวงั, 2556) อำย ุ(Pathike & 
Kuhirunyaratn, 2011; วรวรรณ ชยัช่ือ, 2556; อนงคน์ำฏ ผำ่นสถิน, 2556; อวยพร ภทัรภกัดีกุล et al., 
2554) กำรศึกษำ (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียดนอก, 2555; วรวรรณ ชยัช่ือ, 2556) ภำวะสุขภำพ 
(วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียดนอก, 2555) ทศันคติต่อกำรสูงอำยุ (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียด
นอก, 2555; วไิลพร วงคคี์นี et al., 2556) และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง (อนงคน์ำฏ ผำ่นสถิน, 
2556)  
 ส ำหรับปัจจยัภำยนอกไดแ้ก่ รำยได ้(วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียดนอก, 2555; วรวรรณ 
ชยัช่ือ, 2556; วิไลพร วงคคี์นี et al., 2556; อวยพร ภทัรภกัดีกุล et al., 2554) ควำมพอเพียงของรำยไดใ้น
ครอบครัว (อนงคน์ำฏ ผำ่นสถิน, 2556) กำรสนบัสนุนทำงสังคม (วไิลพร วงคคี์นี et al., 2556)โดยจำก
กำรศึกษำของ (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียดนอก, 2555) พบวำ่ ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุประสบกำรณ์
ในกำรดูแลผูสู้งอำยใุนครอบครัวหรือเครือญำติ และควำมเพียงพอของรำยได ้สำมำรถร่วมกนัท ำนำย
กำรเตรียมตวัเพื่อกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยไุดร้้อยละ 24.1 รวมทั้งกำรศึกษำของ (วไิลพร วงคคี์นี et al., 
2556) พบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคม ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุรำยได ้และเพศหญิง สำมำรถร่วมกนั
ท ำนำยไดร้้อยละ 17.87 และกำรศึกษำของ (อนงคน์ำฏ ผำ่นสถิน, 2556) พบวำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองในกำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณ ระยะเวลำกำรรับรำชกำรครู ควำมพอเพียงของรำยได ้
สำมำรถร่วมกนัท ำนำยไดร้้อยละ 12 ส ำหรับกำรวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดค้ดัสรรปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีมีผลต่อกำร
เตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุไดแ้ก่ เพศ อำย ุทศันคติต่อกำรสูงอำย ุกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง ภำวะสุขภำพ รำยได ้กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว กำรสนบัสนุน  ทำงสังคม 
โดยปัจจยัท่ีคดัสรรน้ีเป็นปัจจยัท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL  ของ (Green & 
Kreuter, 2005) เก่ียวกบัปัจจยัน ำ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม เน่ืองจำกเป็นปัจจยัท่ีเป็นสำเหตุใหป้ระชำชน
มีกำรกระท ำกิจกรรมหรือปฏิบติัตนในกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ
 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำยขุองประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง โดยใชท้ฤษฎี PRECEDE-
PROCEED MODEL ของ (Green & Kreuter, 2005) เป็นกรอบแนวคิดในกำรศึกษำ ทั้งน้ีทฤษฎี
ดงักล่ำวเช่ือวำ่ พฤติกรรมของบุคคลมีสำเหตุจำกสหปัจจยั (Multiple factors) ทั้งปัจจยัน ำ ปัจจยัเอ้ือ 
และปัจจยัเสริม โดยปัจจยัท่ีคดัสรรในกำรศึกษำคร้ังน้ีประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ เพศ อำยุ
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ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ภำวะสุขภำพ ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ รำยได ้กำรมี
ผูสู้งอำยใุนครอบครัว ปัจจยัเสริมไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคม ซ่ึงในฐำนะของพยำบำลเวชปฏิบติั
ชุมชนท่ีปฏิบติังำนในหน่วยบริกำรสุขภำพระดบัปฐมภูมิ มีบทบำทหนำ้ท่ีในกำรใหบ้ริกำรดำ้น
สุขภำพแก่ประชำชนในชุมชนครอบคลุมทั้ง 4 ดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นกำรส่งเสริมสุขภำพ กำรป้องกนัโรค 
กำรดูแลรักษำโรค และกำรฟ้ืนฟูสภำพ มีควำมใกลชิ้ด สนิทสนมและเขำ้ใจในวถีิชีวติของประชำชน
ในชุมชนเป็นอยำ่งดี สำมำรถน ำปัจจยัต่ำง ๆ จำกผลกำรศึกษำในคร้ังน้ีเป็นแนวทำงในกำรก ำหนด
กลยทุธ์ และวำงแผนกิจกรรมส่งเสริมกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ ให้ครอบคุลมทั้งดำ้นสุขภำพ
ทำงกำย จิตใจ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งดำ้นปัญญำ เพื่อให้ประชำชนเขำ้สูวยัสูงอำยท่ีุมีคุณภำพ 
สำมำรถด ำเนินชีวติอยูใ่นสังคมสูงอำยไุดอ้ยำ่งมีคุณค่ำ สำมำรถพึ่งตนเองได ้รวมทั้งมีคุณภำพชีวติ 
ท่ีดีเช่นเดียวกบัประชำชนวยัอ่ืน ๆ ในสังคมต่อไป 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษำกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุองประชำชน     
ในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง 
 2.  เพื่อศึกษำอ ำนำจกำรท ำนำยของปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ เพศ อำย ุทศันคติต่อกำรสูงอำย ุ     
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ภำวะสุขภำพ ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ รำยได ้กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว 
ปัจจยัเสริมไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคม ต่อกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำยขุองประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ เพศ อำย ุทศันคติต่อกำรสูงอำย ุกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง      
ภำวะสุขภำพ ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ รำยได ้กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว ปัจจยัเสริมไดแ้ก่ กำรสนบัสนุน
ทำงสังคม สำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุอง
ประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง ได ้
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 กำรศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุอง
ประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ ำแนวคิด PRECEDE-
PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) มำใชเ้ป็นแนวทำงในกำรสร้ำงกรอบแนวคิดของกำร
วจิยั ซ่ึงแนวคิดน้ีไดก้ล่ำวถึงพฤติกรรมสุขภำพของบุคคลวำ่ มีสำเหตุจำก "สหปัจจยั" (Multiple factors) 
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ดงันั้นจะตอ้งวิเครำะห์หำปัจจยัส ำคญั ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อน ำมำใชเ้ป็นขอ้มูลในกำร
วำงแผนในกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้จิยัไดป้ระยกุตแ์นวคิดระยะท่ี 1 คือ 
ระยะของกำรวนิิจฉยั เรียกวำ่ PRECEDE ในขั้นตอนท่ี 3 คือ กำรประเมินทำงกำรศึกษำและปัจจยั
ส่ิงแวดลอ้ม มำเป็นกรอบแนวคิดหลกัในกำรศึกษำประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ เป็นปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิด
แรงจูงใจในกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคล สำเหตุของกำรเกิดพฤติกรรมมำจำกองคป์ระกอบภำยใน
ตวับุคคลไดแ้ก่ เพศ อำย ุทศันคติต่อกำรสูงอำย ุกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ภำวะสุขภำพ 
ปัจจยัเอ้ือ เป็นแหล่งทรัพยำกรท่ีจ ำเป็นในกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคล รวมทั้งควำมสำมำรถท่ีจะ
ช่วยใหบุ้คคลสำมำรถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ไดแ้ก่ รำยได ้กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว ปัจจยัเสริม 
เป็นส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บหรือคำดวำ่จะไดรั้บจำกบุคคลอ่ืน ซ่ึงอำจช่วยสนบัสนุนหรือหยดุย ั้งกำรท ำ
พฤติกรรมนั้น ๆ ต่อไป ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคม ทั้งปัจจยัน ำ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมดงัท่ี
กล่ำวมำ เป็นปัจจยัท่ีจะส่งผลต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมของประชำชนในกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้น
สุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุซ่ึงสำมำรถสรุปกรอบแนวคิดไดด้งัภำพท่ี 1 
 
 ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพท่ี 1  กรอบแนวคิดกำรวิจยั 

 
 
ภำพท่ี 1 กรอบแนวคิดในกำรวจิยั 
 

ปัจจัยน า 
   เพศ  
   อำย ุ 
   ทศันคติต่อกำรสูงอำยุ 
   กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
   ภำวะสุขภำพ 

กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ
เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ 

ปัจจัยเอือ้ 
   รำยได ้
   กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว 

ปัจจัยเสริม 
   กำรสนบัสนุนทำงสังคม 
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ขอบเขตการวจิัย 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ
เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุองประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง กลุ่มตวัอยำ่งไดแ้ก่ 
ประชำชนท่ีอำศยัอยูใ่นพื้นท่ีรับผดิชอบของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลในเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ 
จงัหวดัระยอง เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวำ่งเดือนมีนำคม ถึงเดือนเมษำยน พ.ศ. 2561 
 ตวัแปรตน้ประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ เพศ อำย ุทศันคติต่อกำรสูงอำย ุกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง ภำวะสุขภำพ ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ รำยได ้กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว ปัจจยั
เสริมไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคม 
 ตวัแปรตำมคือ กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ประชำชน หมำยถึง ผูท่ี้มีอำยุระหวำ่ง 40-55 ปี ทั้งชำยและหญิง ท่ีอำศยัอยูใ่นพื้นท่ีเขต
อ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง ไม่นอ้ยกวำ่ 6 เดือน 
 อำย ุหมำยถึง จ ำนวนเตม็ปีนบัตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบนั ถำ้เกิน 6 เดือนข้ึนไปนบัเป็น 1 ปี 
 ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุหมำยถึง ควำมรู้สึกท่ีประชำชนมีต่อกำรสูงอำย ุโดยกำรใหคุ้ณค่ำของ
ประสบกำรณ์ในชีวติ ทั้งดำ้นกำรสูญเสียดำ้นจิตสังคม กำรเปล่ียนแปลงดำ้นร่ำงกำย และกำรเติบโต
ดำ้นจิตใจ วดัโดยใชแ้บบสัมภำษณ์ทศันคติต่อกำรสูงอำยขุอง (วไิลพร วงคคี์นี et al., 2556) 
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง หมำยถึง กำรตดัสินใจ หรือประเมินควำมสำมำรถ
ตนเองของประชำชนในกำรจดักำรหรือปฏิบติัตนเก่ียวกบักำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำย ุ4 ดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นร่ำงกำย ดำ้นจิตใจ ดำ้นกำรเงิน และดำ้นกำรด ำเนินชีวิต วดัโดยใชแ้บบ
สัมภำษณ์กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองของ (อนงคน์ำฏ ผำ่นสถิน, 2556) 
 ภำวะสุขภำพ หมำยถึง กำรรับรู้สภำพร่ำงกำยของประชำชนเก่ียวกบัสุขภำพโดยรวม 
ควำมพึงพอใจต่อสุขภำพ ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว ควำมสำมำรถในกำรช่วยเหลือตวัเอง    
และควำมสมบูรณ์ของร่ำงกำย วดัโดยใชแ้บบสัมภำษณ์ภำวะสุขภำพของ (ทวพีร เตชะรัตนมณี, 2547) 
 รำยได ้หมำยถึง จ ำนวนเงินเป็นบำทต่อเดือน ท่ีไดรั้บจำกกำรประกอบอำชีพของ
ประชำชน 
 กำรมีผูสู้งอำยุในครอบครัว หมำยถึง กำรมีหรือไม่มีผูสู้งอำยอุำศยัอยูใ่นครอบครัว  
 กำรสนบัสนุนทำงสังคม หมำยถึง กำรรับรู้หรือมีควำมรู้สึกของประชำชนถึงกำรไดรั้บ
ควำมช่วยเหลือจำกสมำชิกในครอบครัว ไดแ้ก่ กำรไดรั้บกำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ ดำ้นทรัพยำกร 
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ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร และดำ้นกำรประเมินเก่ียวกบักำรดูแลสุขภำพ วดัโดยแบบสัมภำษณ์กำรสนบัสนุน
ทำงสังคมของ (จนัทร์จิรำ อยูว่ฒันำ, ชนญัชิดำดุษฎี ทูลศิริ, & พรนภำ หอมสินธ์ุ, 2560) 
 กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ หมำยถึง กำรปฏิบติัตนหรือกำรกระท ำกิจกรรมของ
ประชำชนในกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุตำมแนวคิดของ
พระรำชบญัญติัสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550  4 ดำ้น ไดแ้ก่ 1) ดำ้นสุขภำพทำงกำย หมำยถึง กำรปฏิบติั
พฤติกรรมสุขภำพท่ีเหมำะสม ไดแ้ก่ กำรรับประทำนอำหำร กำรพกัผอ่นนอนหลบั กำรออกก ำลงักำย 
กำรตรวจสุขภำพ และกำรขบัถ่ำย 2) ดำ้นสุขภำพทำงจิตใจ หมำยถึง กำรมีจิตใจท่ีสงบมัน่คง กำรปรับตวั
เขำ้กบัสถำนกำรณ์ท่ีเปล่ียนไปได ้และสำมำรถรับมือกบัส่ิงท่ีอำจเกิดข้ึนในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนัได ้
3) ดำ้นสุขภำพทำงสังคมและส่ิงแวดลอ้ม หมำยถึง กำรมีส่วนร่วมในสังคม กำรท ำงำนอดิเรก       
กำรท ำงำนท่ีมีรำยได ้กำรเตรียมตวัดำ้นท่ีอยูอ่ำศยั กำรเตรียมตวัดำ้นกำรเงิน และ 4) ดำ้นสุขภำพ  
ทำงปัญญำ หมำยถึง กำรมีควำมรู้เท่ำทนั กำรมีจิตใจดีงำมไม่เห็นแก่ตวั กำรมองเห็นคุณค่ำของกำร  
มีชีวติ วดัโดยใชแ้บบสัมภำษณ์กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ ท่ีผูว้จิยัสร้ำงข้ึน 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 
study) เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุอง
ประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  ำกำรศึกษำคน้ควำ้ทบทวน
วรรณกรรม เอกสำรและงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในหวัขอ้ต่ำง ๆ เพื่อใชเ้ป็นแนวทำงในกำรศึกษำวจิยั  
รำยละเอียดดงัน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัสังคมผูสู้งอำย ุ
  1.1  ควำมหมำยของผูสู้งอำยุ 
  1.2  สถำนกำรณ์กำรเปล่ียนแปลงประชำกรเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ
 2.  แนวคิดเก่ียวกบักำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ
  2.1  กำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ
  2.2  นโยบำยและมำตรกำรท่ีเก่ียวกบักำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ 
  2.3  กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ
 3.  แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL 
 4.  ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ 
 

แนวคดิเกีย่วกบัสังคมผู้สูงอาย ุ
 ความหมายของผู้สูงอายุ  
ผูสู้งอำย ุหรือบำงคนเรียกวำ่ ผูสู้งวยั เป็นค ำท่ีบ่งบอกถึงตวัเลขของอำยวุำ่มีอำยมุำก โดยนิยมนบัตำม
อำยตุั้งแต่แรกเกิด (Chronological age) หรือทัว่ไปเรียกวำ่ คนแก่ หรือคนชรำ (ชมพูนุท พรหมภกัด์ิ, 
2556) 
 ปัจจุบนัองคก์ำรสหประชำชำติ (United Nations) ยงัไม่มีนิยำมท่ีแน่นอน วำ่อำยเุท่ำไร     
จึงจะเรียกวำ่เป็น “ผูสู้งอำย”ุ (Older/ Elderly person) แต่องคก์ำรสหประชำชำติใชอ้ำย ุ60 ปีข้ึนไปใน
กำรน ำเสนอสถิติขอ้มูล และตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอำย ุ(มูลนิธิสถำบนัวจิยัและพฒันำผูสู้งอำยไุทย 
[มส.ผส.] & สถำบนัวจิยัประชำกรและสังคม มหำวทิยำลยัมหิดล, 2559) 
 องคก์ำรสหประชำชำติ (United Nations) ไดใ้ห้นิยำมวำ่ “ผูสู้งอำย”ุ (Older/ Elderly 
person) คือ ประชำกรท่ีมีอำยุมำกกวำ่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชำย และเพศหญิง โดยเป็นกำรนิยำม 



 12 

นบัตั้งแต่อำยเุกิด ส ำหรับ World Health Organization [WHO] มีกำรนิยำมผูสู้งอำยุต่ำงกนั ทั้งนิยำม
ตำมอำยเุกิด ตำมบริบทต่ำง ๆ ของสังคมและวฒันธรรม (Social and culture) และสภำพร่ำงกำย 
(Functional markers) ซ่ึงในประเทศท่ีพฒันำแลว้ใชอ้ำย ุ65 ปีข้ึนไป เป็นเกณฑใ์นกำรเรียก “ผูสู้งอำย”ุ 
(World Health Organization [WHO], 2001) หรือบำงประเทศอำจนิยำมผูสู้งอำยตุำมอำยกุ  ำหนดให้
เกษียณงำน (อำย ุ50 หรือ 60 หรือ 65 ปี) หรือนิยำมตำมสภำพของร่ำงกำยโดยผูห้ญิงสูงอำยอุยู่
ในช่วง 45-55 ปี ส่วนชำยสูงอำยอุยูใ่นช่วง 55-75 ปี (ชมพูนุท พรหมภกัด์ิ, 2556) 
 (World Health Organization [WHO], 2001) ไดใ้หนิ้ยำมวำ่ “ผูสู้งอำย”ุ หมำยถึง ผูท่ี้มีอำยุ 
60 ปี หรือมำกกวำ่เม่ือนบัตำมวยั หรือผูท่ี้สังคมยอมรับวำ่สูงอำยจุำกกำรก ำหนดของสังคม หรือผูท่ี้
เกษียณอำยจุำกกำรท ำงำนเม่ือนบัตำมสภำพเศรษฐกิจ ในประเทศท่ีเจริญแลว้หรือพฒันำแลว้มกัใช้
อำย ุ65 ปีข้ึนไป 
 พจนำนุกรมฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน พ.ศ. 2542 (รำชบณัฑิตยสถำน, 2546) ใหค้วำมหมำย
ของค ำวำ่ คนแก่ คือ มีอำยมุำก หรืออยูใ่นวยัชรำ และใหค้วำมหมำยของค ำวำ่ ชรำ คือ แก่ดว้ยอำย ุ
ช ำรุดทรุดโทรม  
 ส ำหรับประเทศไทย พระรำชบญัญติัผูสู้งอำย ุพ.ศ. 2546 มำตรำ 3 ไดก้  ำหนดนิยำม 
“ผูสู้งอำย”ุ วำ่หมำยถึง บุคคลซ่ึงมีอำยเุกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไป และมีสัญชำติไทย (กระทรวงกำร
พฒันำสังคมและควำมมัน่คงของมนุษย,์ 2553; มูลนิธิสถำบนัวจิยัและพฒันำผูสู้งอำยไุทย [มส.ผส.] 
& สถำบนัวจิยัประชำกรและสังคม มหำวทิยำลยัมหิดล, 2559) 
 สรุป ผูสู้งอำย ุหมำยถึง ประชำกรซ่ึงมีอำยมุำกกวำ่ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป โดยมีกำรแบ่ง
ระดบัผูสู้งอำยตุำมเกณฑล์กัษณะต่ำง ๆ ไดแ้ก่ แบ่งตำมระดบัอำย ุแบ่งตำมควำมสำมำรถในกำรท ำ
หนำ้ท่ีของร่ำงกำย แบ่งตำมกำรเปล่ียนแปลงทำงจิตใจ และแบ่งตำมภำวะทำงสังคม เป็นตน้ และใน
กำรศึกษำคร้ังน้ีผูสู้งอำย ุหมำยถึง ประชำกรทั้งเพศชำย และเพศหญิงซ่ึงมีอำยมุำกกวำ่ 60 ปีบริบูรณ์
ข้ึนไป 
 การแบ่งระดับผู้สูงอายุ (Aging classify)  
 ส ำหรับกำรแบ่งระดบัผูสู้งอำยนุั้น นกัวชิำกำรและหน่วยงำนต่ำง ๆ ไดมี้กำรแบ่งโดยใช้
เกณฑล์กัษณะต่ำง ๆ ท่ีหลำกหลำย ดงัน้ี  
 1.  กำรแบ่งระดบัผูสู้งอำยโุดยใชร้ะดบัอำย ุ(Chronological age) นบัอำยตุำมปีปฏิทิน      
โดยพิจำรณำควำมเป็นผูสู้งอำยจุำกจ ำนวนปีหรืออำยท่ีุปรำกฏจริงตำมปีปฏิทินโดยไม่น ำเอำปัจจยัอ่ืน
มำร่วมพิจำรณำดว้ย (ช่ืนฤทยั กำญจนะจิตรำ & สถำบนัวจิยัประชำกรและสังคม มหำวทิยำลยัมหิดล 
และส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ, 2550) ดงัน้ี 
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  1.1  องคก์ำรอนำมยัโลก โดย อลัเฟรด เจ คำห์น (Professor Dr. Alfred J. Kahn)        
แห่งมหำวทิยำลยัโคลมัเบีย ไดเ้สนอกำรแบ่งเกณฑ์อำยตุำมสภำพของกำรมีอำยเุพิ่มข้ึน ดงัน้ี (ชูศกัด์ิ 
เวชแพทย,์ 2531) 
   1.1.1  ผูสู้งอำย ุ(Elderly) อำยุ 60-74 ปี  
   1.1.2  คนชรำ (Old) อำย ุ75-90 ปี  
   1.1.3  คนชรำมำก (Very old) อำย ุ90 ปีข้ึนไป  
  1.2  ส ำหรับประเทศไทย ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ ไดมี้กำรแบ่งกลุ่มผูสู้งอำยตุำมช่วงอำย ุ
ออกไดเ้ป็น 3 ช่วง ดงัน้ี (ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2557) 
   1.2.1  กลุ่มผูสู้งอำยวุยัตน้ (อำย ุ60-69 ปี)  
   1.2.2  กลุ่มผูสู้งอำยวุยักลำง (อำย ุ70-79 ปี) 
   1.2.3  กลุ่มผูสู้งอำยวุยัปลำย (อำย ุ80 ปีข้ึนไป) 
 ทั้งน้ีมีกำรเรียกกลุ่มสูงอำยท่ีุมีอำยเุกิน 100 ปี ข้ึนไปวำ่ คนร้อยปี หรือ ศตวรรษิกชน 
(Centenarian)  
 2.  กำรแบ่งระดบัผูสู้งอำยโุดยใชค้วำมสำมำรถในกำรท ำหนำ้ท่ีของร่ำงกำย (Functional  
or biological age) โดยพิจำรณำควำมเป็นผูสู้งอำยจุำกลกัษณะกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย 
(Physiological aging หรือ Biological going) กระบวนกำรเปล่ียนแปลงน่ีจะเพิม่ข้ึนตำมอำยขุยัใน 
แต่ละปี ไดแ้ก่ สภำพร่ำงกำยรูปร่ำง หนำ้ตำ ควำมสำมำรถ โดย กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข
ร่วมกบัภำคีเครือข่ำยและผูท้รงคุณวุฒิ ไดป้ระยกุตจ์ำกเกณฑก์ำรประเมินควำมสำมำรถในกำรประกอบ
กิจวตัรประจ ำวนั ดชันีบำร์เธลเอดีแอล (Barthel activity of daily living [ADL] index) ซ่ึงมีคะแนนเตม็ 
20 คะแนน แบ่งประเภทผูสู้อำยไุด ้3 กลุ่มศกัยภำพ ดงัน้ี (ส ำนกัส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมยั 
กระทรวงสำธำรณสุข, 2553) 
  2.1  ผูสู้งอำยท่ีุพึ่งตนเองได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้น ชุมชนและสังคมได ้(กลุ่มติดสังคม)         
มีผลรวมคะแนน ADL ตั้งแต่ 12 คะแนนข้ึนไป  
  2.2  ผูสู้งอำยท่ีุดูแลตนเองไดบ้ำ้ง ช่วยเหลือตนเองไดบ้ำ้ง (กลุ่มติดบำ้น) มีผลรวม
คะแนน ADL อยูใ่นช่วง 5-11 คะแนน  
  2.3  ผูสู้งอำยกุลุ่มท่ีพึ่งตนเองไม่ได ้ช่วยเหลือตนเองไม่ได ้พิกำร หรือทุพพลภำพ  
(กลุ่มติดเตียง) มีผลรวมคะแนน ADL อยูใ่นช่วง 0-4 คะแนน  
 3.  กำรแบ่งระดบัผูสู้งอำยโุดยใชก้ำรเปล่ียนแปลงทำงจิตใจ (Psychological age)              
โดยพิจำรณำควำมเป็นผูสู้งอำยจุำกลกัษณะกระบวนกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นจิตใจ สติปัญญำ         
กำรรับรู้ และเรียนรู้ท่ีถดถอยลง 
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 4.  กำรแบ่งระดบัผูสู้งอำยโุดยใชภ้ำวะทำงสังคม (Socio logical age) โดยพิจำรณำควำม
เป็นผูสู้งอำยจุำกจำกบทบำททำงสังคม หนำ้ท่ีทำงสังคม สถำนภำพในระบบสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป
กำรมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มบุคคลตลอดจนควำมรับผิดชอบในกำรท ำงำนลดลง 
 ความหมายของสังคมผู้สูงอายุ 
 ค ำวำ่ “สังคมผูสู้งอำย”ุ และ “สังคมสูงวยั” หมำยถึง สังคมท่ีมีประชำกรอำย ุ60 ปีข้ึนไป 
มำกกวำ่ร้อยละ 10 ของประชำกรทั้งหมด (มูลนิธิสถำบนัวิจยัและพฒันำผูสู้งอำยไุทย [มส.ผส.] & 
สถำบนัวจิยัประชำกรและสังคม มหำวทิยำลยัมหิดล, 2559) 
 โดยองคก์ำรสหประชำชำติ ไดแ้บ่งสังคมผูสู้งอำย ุออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบักำรกำ้วเขำ้
สู่สังคมผูสู้งอำย ุ(Ageing society หรือ Aging society) ระดบัสังคมผูสู้งอำยโุดยสมบูรณ์ (Complete 
aged society) และระดบัสังคมผูสู้งอำยสุุดยอด (Super-aged society) โดยใหนิ้ยำมของระดบัต่ำง ๆ 
ซ่ึงทั้งประเทศไทย และรวมทั้งประเทศต่ำง ๆ ทัว่โลก ใชค้วำมหมำยเดียวกนัในนิยำมของทุกระดบั
ของสังคมผูสู้งอำย ุดงัน้ี (ชมพูนุท พรหมภกัด์ิ, 2556) 
 1.  กำรเร่ิมตน้หรือเร่ิมกำ้วเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ(Ageing society หรือ Aging society) คือ 
กำรมีประชำกรทั้งเพศชำยและเพศหญิง ท่ีมีอำย ุ60 ปีข้ึนไป มำกกวำ่ร้อยละ 10 ของประชำกรทั้ง
ประเทศ หรือมีประชำกรอำยุตั้งแต่ 65 ปี มำกกวำ่ร้อยละ 7 ของประชำกรทั้งประเทศ 
 2.  สังคมผูสู้งอำยโุดยสมบูรณ์ (Complete aged society) หมำยถึง เม่ือมีประชำกรอำย ุ  
60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 20 หรือ มีประชำกรอำย ุ65 ปี เพิ่มเป็นร้อยละ 14 ของประชำกรทั้งหมด ทั้งประเทศ 
 3.  สังคมผูสู้งอำยรุะดบัสุดยอด (Super-aged society) คือ สังคมท่ีมีประชำกรอำย ุ60 ปี
ข้ึนไป มำกกวำ่ร้อยละ 28 ของประชำกรทั้งหมด หรือมีประชำกรอำย ุ65 ปีข้ึนไป มำกกวำ่ร้อยละ 20 
ของประชำกรทั้งประเทศ อยำ่งไรก็ตำม ทุกประเทศทัว่โลกมีกำรกำ้วเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยใุนช่วงเวลำ
แตกต่ำงกนัตำมควำมเจริญ มัง่คัง่ ซ่ึงมีผลต่อสุขภำพและกำรมีอำยยุนืของประชำชน (ชมพูนุท 
พรหมภกัด์ิ, 2556) 
 สถานการณ์การเปลีย่นแปลงประชากรเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
 กำรสูงวยัของประชำกรโลก และของประเทศต่ำง ๆ ก ำลงัเปล่ียนไปในทิศทำงท่ีมีอำยสูุงข้ึน 
ปรำกฏกำรณ์ทำงประชำกรน้ีเป็นผลสืบเน่ืองมำจำกอตัรำเกิดของประชำกรทัว่โลกไดล้ดต ่ำลง ในขณะท่ี
ประชำกรมีอำยยุนืยำวข้ึน กำรสูงวยัของประชำกรยอ่มมีผลอยำ่งมำกต่อกำรพฒันำเศรษฐกิจและสังคม
ในแต่ละประเทศ (มูลนิธิสถำบนัวจิยัและพฒันำผูสู้งอำยไุทย [มส.ผส.] & สถำบนัวจิยัประชำกร
และสังคม มหำวทิยำลยัมหิดล, 2559) 
 เม่ือ 20 ปีก่อน โลกมีประชำกรประมำณ 5,735 ลำ้นคน และมีประชำกรอำย ุ60 ปีข้ึนไป 
ประมำณ 540 ลำ้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 9 ของประชำกรโลก ใน ปี ค.ศ. 2015 ประชำกรโลกมีจ ำนวน 
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7,349 ลำ้นคน ในจ ำนวนน้ีมีประชำกรอำย ุ60 ปีข้ึนไป จ ำนวน 901 ลำ้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 12 
จึงกล่ำวไดว้ำ่ ประชำกรโลกไดก้ลำยเป็นสังคมสูงวยัแลว้ ใน 6 ทวปีของโลก ทวปียโุรปมีระดบักำร
สูงวยัสูงท่ีสุด คือ มีสัดส่วนประชำกรอำย ุ60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 24 ของประชำกรทั้งทวปี 738 
ลำ้นคน แมเ้อเชียจะมีสัดส่วนของประชำกรสูงอำยสูุงเป็นอนัดบั 4 รองจำกทวปียโุรป แต่เป็นทวปีท่ี
มีประชำกรสูงอำยมุำกท่ีสุด คือ 508 ลำ้นคน คิดเป็นร้อยละ 12 ของประชำกรทั้งทวปี ขณะน้ีมี 3 
ประเทศในอำเซียนท่ีเป็นสังคมสูงวยัแลว้ ไดแ้ก่ ประเทศสิงคโปร์ ประเทศไทย และประเทศเวยีดนำม 
(มูลนิธิสถำบนัวจิยัและพฒันำผูสู้งอำยไุทย [มส.ผส.] & สถำบนัวจิยัประชำกรและสังคม 
มหำวทิยำลยัมหิดล, 2559) 
 ประเทศไทยมีกำรเปล่ียนแปลงโครงสร้ำงประชำกรเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ(Aging society) 
ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 โดยมีสัดส่วนของประชำกรผูสู้งอำย ุท่ีมีอำย ุ60 ปีข้ึนไป มำกกวำ่ร้อยละ 10 ของ
ประชำกรทั้งหมด (ชมพูนุท พรหมภกัด์ิ, 2556; มูลนิธิสถำบนัวจิยัและพฒันำผูสู้งอำยไุทย [มส.ผส.] 
& สถำบนัวจิยัประชำกรและสังคม มหำวทิยำลยัมหิดล, 2559) และยงัคำดกำรณ์วำ่ในอีก 20 ปีขำ้งหนำ้ 
จะเป็นสังคมผูสู้งอำยอุยำ่งสมบูรณ์ (Complete aged society) โดยพิจำรณำจำกประชำกรท่ีมีอำย ุ60 ปี
ข้ึนไป มำกกวำ่ร้อยละ 20 และเป็นสังคมผูสู้งอำยรุะดบัสุดยอด Super aged society) ในปี พ.ศ. 2574 
เม่ือสัดส่วนประชำกรอำย ุ60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 28 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรำยงำนกำรส ำรวจ 5 ปี
ยอ้นหลงั ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556-2560 ท่ีพบวำ่มีสัดส่วนของผูสู้งอำยเุพิ่มข้ึนอยำ่งต่อเน่ือง คือ ร้อยละ 
14.7, 15.29,15.89, 16.50 และ 17.12 ตำมล ำดบั (สถำบนัวจิยัประชำกรและสังคม มหำวทิยำลยัมหิดล, 
2556, มกรำคม, 2557, มกรำคม, 2558, มกรำคม, 2559, มกรำคม, 2560, มกรำคม) 
 กำรเปล่ียนแปลงทำงประชำกรสู่สังคมสูงวยั มีสำเหตุหลกัมำจำกกำรลดลงของภำวะ 
เจริญพนัธ์ุ ควำมกำ้วหนำ้ทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข ท ำใหป้ระชำกรมีอำยท่ีุยนืยำวข้ึน เป็นป ญหำท่ี
สังคมไทยตอ้งตระหนกัโดยเฉพำะอตัรำส่วนประชำกรวยัท ำงำนต่อประชำกรวยัสูงอำยุ 1 คน ลดลง
เร่ือย ๆ โดยอีกไม่เกิน 15 ปี ประชำกรไทยจะเร่ิมเขำ้สู่รูปแบบท่ีวยัแรงงำนตอ้งรับภำระกำรเล้ียงดู
กลุ่มประชำกรผูสู้งอำยแุละเด็กมำกข้ึนเร่ือย ๆ จำกสัดส่วนประชำกรวยัท ำงำนประมำณ 4.5 คนต่อ
กำรดูแลผูสู้งอำย ุ1 คน และประชำกรวยัเด็กอีก 1 คน (4: 1: 1) เป็นสัดส่วนประชำกรวยัท ำงำน
ประมำณ 2 คน ต่อกำรดูแลผูสู้งอำย ุ1 คน และประชำกรวยัเด็กอีก 1 คน (2: 1: 1) ท ำให้ครอบครัว
จะตอ้งประสบกบัปัญหำควำมเครียดจำกภำระค่ำครองชีพและภำระหนำ้ท่ีท่ีตอ้งดูแลคนในครอบครัวท่ี
เพิ่มข้ึน (วรเวศม ์สุวรรณระดำ, 2560, 20 เมษำยน) 
 สถำนกำรณ์ดำ้นเศรษฐกิจของผูสู้งอำย ุจำกขอ้มูลกำรส ำรวจประชำกรสูงอำยปีุ พ.ศ.  2557 
พบวำ่ ผูสู้งอำย ุมำกกวำ่ หน่ึงในสำมของผูสู้งอำยทุั้งหมดมีรำยไดต้  ่ำกวำ่เส้นควำมยำกจน คือ ลดลง
จำกร้อยละ 46.5 ในปี พ.ศ. 2545 เหลือร้อยละ 34.3 ในปี พ.ศ. 2557 โดยผูสู้งอำยรุ้อยละ 38.3 ยงัคง
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ท ำงำน แต่มีเพียงร้อยละ 18.5 เท่ำนั้นท่ีตอ้งกำรท ำงำนดว้ยควำมสมคัรใจ แสดงวำ่ ผูสู้งอำยจุ  ำนวน
มำกตอ้งท ำงำนเพรำะควำมจ ำเป็นในกำรหำรำยไดเ้พื่อใชด้ ำรงชีวิต ขณะท่ีแรงงำนนอกระบบส่วนใหญ่
กวำ่ 24 ลำ้นคนไม่มีหลกัประกนัรำยได ้กรณีชรำภำพ และมีผูสู้งอำยเุพียงร้อยละ 35.7 ท่ีมีแหล่งรำยได ้
จำกเงินออมหรือกำรครองทรัพยสิ์น แหล่งรำยไดห้ลกัท่ีผูสู้งอำยไุดรั้บจำกบุตรลดลงอยำ่งมำก 
ในขณะท่ีรำยไดจ้ำกกำรท ำงำนของบุตรมีแนวโนม้สูงข้ึน รวมถึงผูสู้งอำยท่ีุอำศยัอยูต่ำมล ำพงัมำกข้ึน 
(มูลนิธิสถำบนัวจิยัและพฒันำผูสู้งอำยไุทย [มส.ผส.] & สถำบนัวจิยัประชำกรและสังคม 
มหำวทิยำลยัมหิดล, 2559) 
 ผูสู้งอำยมีุแนวโนม้อำยยุนืข้ึน มีกำรเส่ือมถอยของร่ำงกำยตำมอำยท่ีุเพิ่มข้ึน นอกจำกน้ี
ส ำนกังำนเศรษฐกิจกำรคลงั ไดก้ล่ำวถึง สภำพปัญหำจำกกำรเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุองไทย ดงัน้ี 
(ชมพูนุท พรหมภกัด์ิ, 2556) 
 1.  ปัญหำเก่ียวกบัภำระงบประมำณของประเทศ รัฐจะตอ้งน ำเงินภำษีของประชำชนวยั
ท ำงำน ไปใชจ้ดัสรรเป็นสวสัดิกำรดูแลผูสู้งอำยยุิง่สัดส่วนผูสู้งอำยเุพิ่มสูงข้ึน รัฐบำลก็จะยิง่ตอ้งใช้
งบประมำณ มำกข้ึนในกำรดูแล จนอำจกระทบต่อเสถียรภำพทำงกำรคลงัในระยะยำวของประเทศ 
กล่ำวคือ ประชำกรวยัท ำงำนซ่ึงจะท ำงำนและเสียภำษีใหรั้ฐจะมีสัดส่วนลดลง ในขณะท่ีรัฐมีภำระ
ตอ้งดูแล ประชำกรสูงวยัเพิ่มข้ึน ยกตวัอยำ่ง "เบ้ียยงัชีพผูสู้งอำย"ุ ท่ีเพิ่มข้ึนอยำ่ง "กำ้วกระโดด" จำก
ปี พ.ศ. 2545 มีวงเงินอยูท่ี่ 1,438 ลำ้นบำท โดยในปี พ.ศ. 2555 เพิ่มภำระกำรคลงัเป็น 53,608 ลำ้น
บำท ดงันั้น ภำครัฐ จึงควรตอ้งมีกำรบริหำรจดักำรเพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหำต่อเสถียรภำพทำงกำรคลงัใน
ระยะต่อไป  
 2.  ปัญหำเก่ียวกบัแรงงำนนอกระบบมีกำรออมนอ้ยมำก จำกขอ้มูลส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ 
ช้ีใหเ้ห็นวำ่ จำกวยัแรงงำนทั้งหมด 49 ลำ้นคน มีผูท่ี้มีงำนท ำ 38 ลำ้นคน ในจ ำนวนน้ีเป็นแรงงำนใน
ระบบ 14 ลำ้นคน และแรงงำนนอกระบบท่ีไม่มีรำยไดป้ระจ ำ 24 ลำ้นคน ซ่ึงกรณีแรงงำนในระบบ 
จะมีกำรดูแลสวสัดิกำรของแต่ละกลุ่ม เช่น ขำ้รำชกำร ก็มีกองทุนบ ำเหน็จบ ำนำญขำ้รำชกำร [กบข.] 
พนกังำนเอกชนก็จะมีกองทุนประกนัสังคมดูแล เป็นตน้ ส่วนแรงงำนนอกระบบตอนน้ีมีช่องทำง
กองทุน ประกนัสังคมมำตรำ 40 กล่ำวคือ จำกจ ำนวนแรงงำนนอกระบบท่ีอยูใ่นระบบกำรคุม้ครองของ 
ประกนัสังคมตำมมำตรำ 40 จะมีจ ำนวนเพียง 1.3 ลำ้นคน หรือเพียงร้อยละ 5 แต่มีอีกถึง 22.7 ลำ้น
คน หรือร้อยละ 95 ท่ีรัฐจะตอ้งส่งเสริมใหค้นกลุ่มน้ีเขำ้มำอยูใ่นระบบประกนัสังคม และตอ้ง
ส่งเสริมใหมี้กำรออมอยำ่งต่อเน่ือง  
 3.  ปัญหำเก่ียวกบัรำยไดห้ลงัเกษียณไม่เพียงพอต่อกำรด ำรงชีพ จำกผลศึกษำพบวำ่ มีเพียง
กลุ่มรำชกำรท่ีมีรำยไดเ้พียงพอจำกเงินบ ำนำญ ซ่ึงมีประมำณร้อยละ 50-70 ส่วนแรงงำนในระบบ
ประกนัสังคม จะมีรำยไดห้ลงัเกษียณประมำณร้อยละ 38-40 ขณะท่ีแรงงำนนอกระบบท่ีอยูใ่นระบบ 
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ประกนัสังคมจะไดรั้บแค่เงินกอ้นเป็นเงินบ ำเหน็จ ท ำใหก้ลุ่มน้ีมี "ควำมเส่ียง" มำกกวำ่กลุ่มอ่ืนท่ีอำจมี
คุณภำพชีวติแยล่งหลงัเกษียณ (ชมพูนุท พรหมภกัด์ิ, 2556) จึงเป็นควำมทำ้ทำยของประเทศท่ีตอ้ง
เตรียมควำมพร้อมรับมือเพื่อกำ้วสู่วยัสูงอำยอุยำ่งมีคุณภำพตั้งแต่วยัท ำงำน โดยจะตอ้งมีกำรเตรียมใน
ทุกดำ้น ตั้งแต่กำรสร้ำงหลกัประกนัดำ้นรำยได ้กำรออมในช่วงวยัท ำงำนใหเ้พียงพอส ำหรับกำรด ำรง
ชีพในวยัสูงอำย ุกำรสร้ำงพฤติกรรมสุขภำพท่ีเหมำะสมกบัช่วงวยั กำรเตรียมควำมพร้อมรับกำร
เปล่ียนแปลงและวำงแผนชีวิตอยำ่งมีคุณค่ำบนพื้นฐำนของกำรพึ่งพำตนเองโดยมีครอบครัวเก้ือหนุน 
ชุมชนช่วยเหลือ สังคมรัฐเก้ือกูล 
 สรุป จำกกำรเปล่ียนแปลงโครงสร้ำงประชำกร เม่ือประชำกรมีอำยยุนืยำวข้ึน กำรสูงวยั
ของประชำกรยอ่มมีผลอยำ่งมำกต่อกำรพฒันำเศรษฐกิจและสังคมในแต่ละประเทศ และมีผลต่อตวั
บุคคลนั้นเอง ซ่ึงเม่ือบุคคลมีอำยเุพิ่มมำกข้ึนกำ้วเขำ้สู่วยัสูงอำย ุจะเกิดมีกำรเส่ือมถอยของร่ำงกำย
ตำมอำยท่ีุเพิ่มข้ึน ก่อใหเ้กิดปัญหำหลำย ๆ อยำ่งตำมมำ รวมทั้งปัญหำสุขภำพดว้ย ดงันั้นบุคคลจึง
ควรมีกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเป็นผูสู้งอำยุท่ีมีคุณค่ำ ชรำอยำ่งมีศกัด์ิศรี ต่อไป  
 

แนวคดิเกีย่วกบัการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอาย ุ
 กำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำยถืุอวำ่เป็นกำรวำงแผนชีวติอยำ่งหน่ึงท่ีมีเป้ำหมำย
อยูท่ี่กำรประสบควำมส ำเร็จและควำมสุขในชีวติ (Kimmel, 1980; วรรณรำ ช่ืนวฒันำ, 2557) ทั้งน้ี 
Kiker and Myers, 1990 อำ้งถึงใน (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ, 2556) ไดก้ล่ำววำ่ ในกำรวำงแผนของแต่ละ
บุคคลข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลำยประกำรปัจจยัท่ีมีควำมส ำคญัต่อกำรวำงแผนชีวิตไดแ้ก่ อตัมโนทศัน์ 
ค่ำนิยมของบุคคล ควำมพึงพอใจในชีวติของแต่ละบุคคล กำรปฏิบติัตำมพฤติกรรมท่ีตอ้งพฒันำตำมวยั 
(Development task) และกำรตดัสินใจ กำรวำงแผนเขำ้สู่สังคมสูงอำย ุหรือเพื่อใชชี้วติหลงัเกษียณอำยุ
อยำ่งมีคุณภำพ บุคคลตอ้งพิจำรณำตนเองและส่ิงแวดลอ้มทำงกำยภำพและสังคม ไดแ้ก่ สุขภำพ
ร่ำงกำย สุขภำพจิต สัมพนัธภำพกบับุคคลอ่ืน กำรใชเ้วลำ สถำนท่ีอยูอ่ำศยั วถีิชีวติใหม่ และฐำนะ
กำรเงินท่ีเปล่ียนไป Kiker & Myers, 1990 อำ้งถึงใน (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ, 2556) เพื่อให้กระบวนกำรน้ี
ต่อเน่ือง เป็นกำรป้องกนัภำวะวกิฤติในช่วงสุดทำ้ยของชีวิต 
 ส ำหรับช่วงระยะเวลำควำมพร้อมเพื่อกำรเขำ้สู่วยัอำยท่ีุเหมำะสมนั้น ไดมี้นกัวชิำกำร
ก ำหนดไวแ้ตกต่ำงกนั ดงัน้ี 
 (วจิิตร บุญยะโหตระ, 2537) แนะน ำวำ่ ควรเตรียมล่วงหนำ้ประมำณ 10 ปีก่อนเกษียณอำย ุ  
 ธนัยโสภำคย ์เกษมสันต,์ 2542 อำ้งถึงใน (วรชยั สิงหฤกษ ์& พิทกัษ ์ศิริวงศ,์ 2560) แนะน ำวำ่ 
บุคคลควรเร่ิมเตรียมตวั 10-20 ปี ก่อนเกษียณอำยหุรือก่อนอำย ุ60 ปี 
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 ประสบ รัตนำกร, 2530 อำ้งถึงใน (วรชยั สิงหฤกษ ์& พิทกัษ ์ศิริวงศ,์ 2560) ไดเ้สนอแนะวำ่ 
ใหข้ำ้รำชกำรเตรียมควำมพร้อมตั้งแต่อำย ุ40 ปี  
 (กุลยำ ตนัติผลำชีวะ, 2551) กล่ำววำ่ กำรเตรียมควำมพร้อมในวนัสูงอำย ุจะตอ้งใชเ้วลำ 
ไม่ตอ้งคอยถึงอำย ุ60 ปี หรืออำยใุกล ้60 ปี แลว้จึงเตรียม กำรเตรียมควำมพร้อมควรเร่ิมตั้งแต่วยั
หนุ่มสำว จะท ำใหก้ำรใชชี้วิตในวยัสูงอำยไุม่มีปัญหำและไม่กระทบกระเทือนผูอ่ื้น 
 ในขณะท่ี (Leedy & Wynbrandt, 1987) แนะน ำใหบุ้คคลมีกำรเตรียมควำมพร้อมใหเ้ร็ว
ท่ีสุด โดยใหเ้ร่ิมวำงแผนเตรียมกำรไวต้ั้งแต่อำย ุ30 ปี 
 การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
 กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเขำ้สู่วยัสูงอำย ุถือวำ่เป็นกำรวำงแผนชีวิตอยำ่งหน่ึงท่ีมีเป้ำหมำย
อยูท่ี่ควำมสุขในชีวติ Kiker & Myers, 1990 อำ้งถึงใน (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ, 2557) เพรำะส่ิงท่ีผูสู้งอำยุ
ตอ้งกำรมำกท่ีสุดในช่วงบั้นปลำยชีวติ คือ ควำมสุขอนัเกิดจำกกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดี ทั้งร่ำงกำย จิตใจ 
และสังคม (ลดัดำ ด ำริกำรเลิศ, 2555) จำกกำรทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจยัสำมำรถสรุปกำรวำงแผน
เตรียมควำมพร้อมก่อนกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยใุนดำ้นต่ำง ๆ ท่ีส ำคญั ไดแ้ก่ กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้น
เศรษฐกิจ กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นท่ีอยูอ่ำศยั กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพร่ำงกำย กำรเตรียม
ควำมพร้อมดำ้นจิตใจ และกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรใชเ้วลำ (บรรลุ ศิริพำนิช, 2550 ก; วจิิตร 
บุญยะโหตระ, 2537; ศรีเรือน แกว้กงัวำล, 2545) ซ่ึงในกำรวจิยัคร้ังน้ีศึกษำเก่ียวกบักำรปฏิบติัตน
หรือกำรกระท ำกิจกรรมของประชำชนในกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ
ประกอบดว้ย 4 มิติ ไดแ้ก่ มิติดำ้นสุขภำพทำงกำย มิติดำ้นสุขภำพทำงจิตใจ มิติดำ้นสุขภำพทำงสังคม
และส่ิงแวดลอ้ม และมิติดำ้นสุขภำพทำงปัญญำ ("พระรำชบญัญติัสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550," 
2550, 19 มีนำคม) ดงัรำยละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพทางกาย 
 สุขภำพร่ำงกำยเป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งเอำใจใส่อยำ่งสม ่ำเสมอตั้งแต่วยัหนุ่มสำวและวยั
กลำงคน เพื่อท่ีวำ่เม่ือถึงวยัสูงอำยแุลว้สุขภำพจะไม่ทรุดโทรมเร็วกวำ่ท่ีควรจะเป็น (Burnside, 1988) 
เป้ำหมำยของกำรวำงแผนสุขภำพ คือ กำรรักษำสุขภำพใหส้มบูรณ์แขง็แรง มีควำมสุข มีควำม
กระฉบักระเฉงและอำยยุนื (วิจิตร บุณยโหตระ, 2533) บุคคลในวยัสูงอำยจุะมีควำมเส่ือมของร่ำงกำย
ตำมกำรเปล่ียนแปลงทำงกำยภำพ ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนของระบบต่ำง ๆ ในร่ำงกำยลดลงมี
โอกำสเกิดโรคไดง่้ำยและเม่ือเป็นแลว้ตอ้งใชเ้วลำรักษำนำน ปัญหำท่ีคนสูงอำยสุ่วนใหญ่ประสบ
ไดแ้ก่ ปัญหำสุขภำพอนำมยั แต่อยำ่งไรก็ตำมกำรเปล่ียนแปลงเหล่ำน้ีมิไดเ้กิดข้ึนทนัท่ีทนัใด ข้ึนอยู่
กบัสุขนิสัย และกำรปฏิบติัในกำรดูแลสุขภำพอยำ่งสม ่ำเสมอตั้งแต่วยัเด็กวยัผูใ้หญ่จนกระทัง่ ถึงวยั
สูงอำย ุซ่ึง (สุรศกัด์ิ วงครั์ตนชีวนิ, รศนำ วงครั์ตนชีวิน, & วชิยั บุณแสง, 2548) กล่ำววำ่ กำรป้องกนั
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ไม่ใหเ้จบ็ป่วยเป็นกำรประหยดัค่ำใชจ่้ำยท่ีดีท่ีสุดในวยัสูงอำย ุและคุณภำพชีวติท่ีผูสู้งอำยทุุกคน
ตอ้งกำรคือ ตำดี หูดี เคล่ือนไหวช่วยตวัเองได ้ควำมจ ำดี กินได ้นอนหลบั ขบัถ่ำยปกติ สุขภำพจิตดี 
 กำรเตรียมตวัเพื่อใหมี้สุขภำพท่ีดีท ำไดด้งัน้ี (ชูทิตย ์ปำนปรีชำ, 2540, ตุลำคม 6; บรรลุ ศิริ
พำนิช, 2538) Kiker & Myers, 1990 อำ้งถึงใน (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ, 2556) 
  1.1  รับประทำนอำหำรท่ีสะอำดปลอดภยั มีส่วนประกอบของอำหำรครบทั้ง 5 หมู่     
งดเวน้อำหำรรสจดัและเคร่ืองด่ืมมึนเมำหรือน ้ำชำ กำแฟ ไดรั้บอำหำรครบทั้ง 3 ม้ือและด่ืมน ้ำวนัละ
อยำ่งนอ้ย 10 แกว้ ควบคุมน ้ำหนกัใหอ้ยูใ่นมำตรฐำนโดยไม่รับประทำนอำหำรใหม้ำกหรือนอ้ย
เกินไป เม่ืออำยมุำกข้ึนร่ำงกำยมีแนวโนม้จะตอ้งกำรอำหำรลดลงกำรใชก้ ำลงังำนลดลง จะท ำใหมี้
น ้ำหนกัเพิ่มข้ึน นอกจำกรับประทำนอำหำรนอ้ยลง แต่ถำ้รับประทำนอำหำรนอ้ยเกินไปก็จะท ำให้
ร่ำงกำยขำดสำรอำหำรบำงอยำ่งได ้กำรควบคุมน ้ำหนกัท ำไดโ้ดยชัง่น ้ำหนกัตวัอยูเ่สมอ 
  1.2  นอนหลบัวนัละ 7-8 ชัว่โมง เพื่อให้ร่ำงกำยทุกส่วนไดรั้บกำรพกัผอ่นอยำ่งเพียงพอ 
ท ำใหร่้ำงกำยและจิตใจสดช่ืนแจ่มใสพร้อมท่ีจะด ำเนินชีวิตในวนัต่อไป หำกนอนกลำงคืนไม่พอ       
ก็นอนกลำงวนัได ้ถำ้นอนไม่หลบัใหห้ำสำเหตุวำ่มีส่ิงใดรบกวน เช่น อุณหภูมิ หรือมีควำมวติกกงัวล 
ถำ้รู้สำเหตุตอ้งรีบแกไ้ขตำมควำมเหมำะสม หำกแกไ้ขไม่ไดต้อ้งรีบปรึกษำแพทย ์
  1.3  กำรขบัถ่ำย ถ่ำยอุจจำระทุกวนัโดยไม่มีอำกำรทอ้งผกูหรือทอ้งร่วง 
  1.4  ออกก ำลงักำยเป็นประจ ำกำรออกก ำลงักำยเป็นปัจจยัเดียวท่ีชะลอควำมเส่ือมจำก
ควำมสูงอำยไุด ้กำรออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอจะน ำควำมแข็งแรงมำสู่ปอด หวัใจ ลดควำมดนัโลหิต   
ท ำใหก้ระดูกและกลำ้มเน้ือแขง็แรง มีสมำธิ กำรรับประทำนอำหำรและกำรนอนดีข้ึน ท ำใหบุ้คลิก
ภำยนอกดีข้ึน มองโลกในแง่ดีและมัน่ใจในตนเองมำกข้ึน กำรออกก ำลงัท ำไดต้ั้งแต่กำรท ำงำนบำ้น 
ท ำสวน ขุดดิน กำรเดิน กำรวิง่เหยำะ วำ่ยน ้ำ ถีบจกัรยำน โยคะ หรือร ำมวยจีน ตำมท่ีร่ำงกำยและควำม
พอใจของตนเองท่ีเห็นวำ่เหมำะสมโดยปฏิบติัตนทุกวนัอยำ่งสม ่ำเสมอ 
  1.5  ใหค้วำมสนใจกบัสุขภำพอนำมยัและกำรปฏิบติัเม่ือเจบ็ป่วยโดยกำรตรวจสุขภำพ
เป็นประจ ำทุก 6 เดือน หรืออยำ่งนอ้ยทุก 1 ปี รักษำโรคท่ีเป็นอยูห่รือตรวจพบอยำ่งสม ่ำเสมอ 
  1.6  อยูใ่นท่ีอำกำศถ่ำยเท หลีกเล่ียงกำรอยูใ่นท่ีแออดั มีฝุ่ นละออง ควนัพิษ 
 2.  การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพทางจิตใจ  
 เม่ือบุคคลเขำ้สู่วยัสูงอำย ุบุคคลนั้นจะตอ้งมีกำรปรับตวัใหเ้ขำ้กบัสภำพกำรเปล่ียนแปลง 
ยอมรับกบัควำมเปล่ียนแปลงใหไ้ด ้ไม่หวนคิดถึงอดีตท่ีผำ่นมำอยำ่งอำลยัอำวรณ์ พอใจกบัชีวติ
ปัจจุบนั มีจิตใจร่ำเริงแจ่มใส จะมีอำยยุนืยำว ดงันั้น กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นจิตใจเพื่อรับสภำพกำร
เกษียณอำยุจะช่วยท ำใหก้ำรปรับตวัภำยหลงัเกษียณเป็นไปดว้ยดี ซ่ึงสำมำรถกระท ำไดด้งัน้ี (บุญเทือง 
โพธ์ิเจริญ, 2551; วรรณรำ ช่ืนวฒันำ, 2556) 
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  2.1  มองโลกในแง่ดี ยอมรับควำมเป็นจริง มีชีวิตอยูก่บัปัจจุบนั ยอมรับกำรเปล่ียนแปลง
ของสังคมและสภำพแวดลอ้ม โดยใชห้ลกัธรรมะเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว ท ำจิตใจใหส้งบ ไม่เคร่งเครียด 
มีกำรปฏิบติัทำงจิต เช่น กำรนัง่สมำธิ ภำวนำ 
  2.2  รักษำอำรมณ์ใหเ้หมำะสม ฝึกท ำใจใหส้งบยอมรับควำมจริงในชีวิต ตดัสินใจดว้ย
ควำมมีเหตุผล ขจดัภำวะควำมคบัขอ้งใจ อำรมณ์ขุ่นมวั หรือวติกจริตต่ำง ๆ ควรท ำจิตใหว้ำ่งจำกกิเลส
ตณัหำ เสมอตน้เสมอปลำยมองทุกส่ิงทุกอยำ่งในแง่บวก พยำยำมคน้หำส่ิงท่ีดีจำกส่ิงท่ีคิดวำ่ไม่ดี   
กำรมีอำรมณ์ไม่ดีจะส่งผลให้ร่ำงกำยใชพ้ลงังำนมำกข้ึน และระบบภูมิคุม้กนัของร่ำงกำยอ่อนแอลง 
ควำมตำ้นทำนโรคลดลง ควำมเครียดระยะยำวจะท ำใหค้วำมดนัโลหิตสูงข้ึน ควำมจ ำ กำรรับ
ควำมรู้สึก กำรตดัสินใจเปล่ียนไป 
  2.3  กำรส่งเสริมกำรใชด้นตรี และศิลปะต่ำง ๆ ซ่ึงจะช่วยให้บรรยำกำศผอ่นคลำย มีจิตใจ
สบำยข้ึน 
 3.  การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพทางสังคมและส่ิงแวดล้อม 
 กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม เป็นกำรเตรียมตวัอีกดำ้นหน่ึงท่ีมี
ควำมส ำคญั เน่ืองจำกผูสู้งอำยจุะมีบทบำทท่ีเปล่ียนแปลงไปจำกเดิมท่ีเคยท ำอยู ่ผูสู้งอำยจุะรู้สึกวำ่
สูญเสีย รวมทั้งกิจกรรมจะเปล่ียนแปลงไปดว้ย จำกทฤษฎี Activity theory เช่ือวำ่ ผูสู้งอำยไุม่ควร
มองตนเองวำ่ไร้บทบำทแต่ควรจะหำบทบำทหรือกิจกรรมใหม่ทดแทนบทบำทหรือกิจกรรมเดิมท่ี
สูญเสียไป (Matras., 1990) โดยมีขอ้ตกลงพื้นฐำนวำ่ บุคคลจะตอ้งรู้ควำมตอ้งกำรของตนแต่ละช่วงวยั
ของชีวิตและตอ้งปฎิบติักิจกรรมนั้นสม ่ำเสมอ ควำมส ำเร็จในวยัสูงอำยข้ึุนอยูก่บับทบำทและกิจกรรม
ใหม่ทดแทนกิจกรรมและบทบำทเดิมท่ีหมดไป ผูท่ี้มีกิจกรรมหรือบทบำทใหม่ในวยัสูงอำยโุดยท่ียงั
ด ำรงควำมเป็นตวัของตวัเองไวไ้ดจ้ะมีควำมพึงพอใจในชีวิตสูง และมองตนในดำ้นบวก กำรมีกิจกรรม
อยำ่งสม ่ำเสมอจะท ำใหผู้สู้งอำยตุระหนกัถึงควำมมีคุณค่ำและปรับตวัไดดี้กวำ่ผูสู้งอำยท่ีุปรำศจำก
กิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมท่ีมีส่วนช่วยใหผู้สู้งอำยมีุสุขภำพจิตดี เช่น ผูสู้งอำยท่ีุใชเ้วลำในกำรท ำกิจกรรม
บ่อยคร้ังกวำ่จะมีสุขภำพจิตดีกวำ่ผูสู้งอำยท่ีุใชเ้วลำในกำรท ำกิจกรรมนอ้ยคร้ังกวำ่ ผูสู้งอำยท่ีุมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทำงสังคมสูง มีงำนอดิเรกหรืองำนยำมวำ่งท ำ จะมีสุขภำพจิตดีกวำ่ และผูสู้งอำยท่ีุมีส่วน
ร่วมในสังคมมำกจะมีควำมพึงพอใจในชีวติสูง และมีควำมซึมเศร้ำนอ้ย ซ่ึงกิจกรรมต่ำง ๆ นั้น 
สำมำรถจ ำแนกได ้คือ กำรมีส่วนร่วมในสังคม กำรมีงำนอดิเรก และกำรท ำงำนท่ีมีรำยได ้ดงัน้ี 
(วรรณรำ ช่ืนวฒันำ, 2557) 
  3.1  กำรมีส่วนร่วมในสังคม (Social participation) เป็นกำรเขำ้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่ำง ๆ ขององคก์ำรท่ีผูสู้งอำยุเป็นสมำชิก ซ่ึงแบ่งเป็นกำรมีส่วนร่วมทำงสังคมภำยในครอบครัว ไดแ้ก่ 
กำรมีกิจกรรมต่ำง ๆ ร่วมกบัสมำชิกในครอบครัว ไม่ท ำตนใหเ้ป็นท่ีน่ำร ำคำญแก่ลูกหลำนหรือผูใ้กลชิ้ด 
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ไม่แยกตวัอยูต่ำมล ำพงัคนเดียว และกำรมีส่วนร่วมทำงสังคมภำยนอกครอบครัวไดแ้ก่ กำรมีกิจกรรม
ร่วมกบั กลุ่มเพื่อน เพื่อนบำ้น ญำติพี่นอ้ง และสมำชิกต่ำง ๆ ท่ีผูสู้งอำยุเป็นสมำชิก สร้ำงควำมสัมพนัธ์ 
ท่ีดี ศึกษำหำควำมรู้ในเร่ืองกำรเป็นผูสู้งอำยแุละพูดคุยกบับุคคลท่ีเป็นผูสู้งอำยแุลว้ รวมทั้งร่วมกิจกรรม
เพื่อเตรียมตวัเขำ้สูวยัสูงอำย ุเช่น กิจกรรมทำงศำสนำ กิจกรรมอำสำสมคัร กิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
กิจกรรมในชมรมผูสู้งอำย ุอำสำสมคัรบ ำเพญ็ประโยชน์ช่วยเหลือสังคม และอำสำสมคัรถ่ำยทอด
ประสบกำรณ์ เป็นตน้ 
  3.2  กำรมีงำนอดิเรก (Hobby) หมำยถึงกำรท่ีผูสู้งอำยุท ำกิจกรรมท่ีเป็นกำรพกัผอ่น 
ท ำเพื่อควำมเพลิดเพลินท ำให้รู้สึกวำ่ ตนเองมีค่ำควรแก่กำรมีชีวติอยู ่ มีงำนอดิเรกหรือกิจกรรมท่ี
สนใจท ำ เช่น ปลูกตน้ไม ้เล้ียงสัตว ์ท่องเท่ียว เขียนหนงัสือ พบปะสังสรรคเ์พื่อน เป็นตน้ 
  3.3  กำรท ำงำนท่ีมีรำยได ้(Work) หมำยถึงกำรท่ีผูสู้งอำยทุ  ำส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดรำยไดไ้ม่วำ่
จะเป็นงำนประจ ำ งำนพิเศษหรืองำนชัว่ครำว เช่น กำรเล่นหุน้ คำ้ขำย กำรท ำเกษตรกรรม เป็นตน้ 
 นอกจำกกิจกรรมดงักล่ำวแลว้ กำรเตรียมดำ้นท่ีอยูอ่ำศยั กำรเตรียมตวัดำ้นกำรเงิน ยงัเป็น
ส่ิงจ ำเป็นในกำรสร้ำงควำมมัน่คง กำรคุม้ครองควำมปลอดภยั และศกัด์ิศรีของผูสู้งอำย ุอีกดว้ย ดงัน้ี 
(วรรณรำ ช่ืนวฒันำ, 2557) 
  3.4  กำรเตรียมตวัดำ้นท่ีอยูอ่ำศยั ข้ึนอยูก่บัควำมตั้งใจของบุคคล สภำพกำรณ์ของ
ครอบครัวญำติพี่นอ้งท่ีจะเอ้ืออ ำนวย ตลอดจนสถำนภำพกำรเงินของผูสู้งอำยใุนขณะนั้น ส ำหรับ
ครอบครัวไทยแลว้ผูสู้งอำยทุัว่ไปนิยมอำศยัอยูก่บับุตรหลำน แต่ผูสู้งอำยท่ีุอยูค่นเดียวควรวำงแผน
เร่ืองท่ีอยูอ่ำศยัตั้งแต่เน่ินๆ เพื่อใหเ้กิดควำมพร้อมและควำมมัน่คงในบั้นปลำยของชีวิต กำรเตรียม
ตวัดำ้นท่ีอยูอ่ำศยัควรพิจำรณำถึง สถำนท่ีวำ่จะอยูท่ี่ไหน กบัใคร จะยำ้ยไปอยูส่ถำนท่ีใหม่หรือไม่ 
โดยค ำนึงถึงท ำเล ท่ีง่ำยต่อกำรติดต่อญำติพี่นอ้ง เพื่อนฝูง และแหล่งบริกำรอ่ืน ๆ จำกชุมชนถำ้ตอ้งกำร
หำท่ีอยูใ่หม่ตอ้งเตรียมพร้อมทำงดำ้นกำรเงินและดำ้นเวลำเพื่อจะไดมี้เวลำปรับปรุงบำ้นใหม่ให้
เหมำะสม ในกรณีท่ีตอ้งกำรอยูบ่ำ้นนอกเมืองท่ีสงบเงียบห่ำงไกลผูค้นอำจจะตอ้งทดลองอยูดู่ก่อน
และทดลองทุกฤดูกำล เพรำะในชนบทฤดูกำลแต่ละฤดูกำลแตกต่ำงกนัค่อนขำ้งมำก และถำ้ตอ้งไป
อยูบ่ำ้นพกัคนชรำทั้งของทำงรำชกำรและขององคก์รกำรกุศลจะตอ้งศึกษำสอบถำมระเบียบกำรของ
แต่ละแหล่งวำ่มีเง่ือนไขอยำ่งไรบำ้ง และถำ้เป็นไปไดต้อ้งลองไปเยีย่มบำ้นพกัดงักล่ำวดูก่อน หำขอ้มูล
จำกเจำ้หนำ้ท่ีและผูอ้ยูอ่ำศยั เพื่อประเมินวำ่เหมำะสมกบัตนเองหรือไม่ ยิง่ใชเ้วลำสัมผสัมำกเท่ำใดก็
จะมีขอ้มูลในกำรตดัสินใจมำกข้ึนเท่ำนั้น 
  3.5  กำรเตรียมตวัดำ้นกำรเงิน เม่ือเขำ้สู่วยัสูงอำย ุยอ่มมีกำรเปล่ียนแปลงเร่ืองรำยรับ
และรำยจ่ำย รำยไดห้ลกัท่ีเคยไดจ้ำกกำรท ำงำนจะหมดไป อำจท ำใหเ้กิดควำมไม่สมดุลระหวำ่ง
รำยไดแ้ละรำยจ่ำย เกิดปัญหำในกำรด ำรงชีวติ เช่น กำรซ้ือพนัธบตัร กำรประกนัชีวติ กำรฝำก
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ธนำคำร และกำรซ้ือกองทุนต่ำง ๆ เป็นตน้ ดงันั้นกำรวำงแผนทำงกำรเงินเม่ือเขำ้สู่วยัสูงอำยเุป็น   
ส่ิงท่ีควรมีกำรจดัท ำข้ึนเสมอในกำรวำงแผนกำรเงินส ำหรับช่วงชีวติของบุคคลควรมีกำรเตรียมดงัน้ี 
(สุขใจ น ้ำผดุ, 2557)  
   3.5.1  กำรประเมินรำยรับรำยจ่ำย โดยวเิครำะห์สถำนกำรณ์ทำงกำรเงินในปัจจุบนั
ของตนเองวำ่มีรำยไดท้ั้งหมดเท่ำไร จำกแหล่งใดบำ้ง มีรำยจ่ำยเท่ำใด ถำ้รำยจ่ำยเกินรำยรับจะได้
วำงแผนเพิ่มรำยรับหรือลดรำยจ่ำย 
   3.5.2  กำรเตรียมเงินส ำหรับรำยจ่ำย เช่น ค่ำรักษำพยำบำล และเตรียมรับกบัปัญหำ
เงินเฟ้อท่ีจะเกิดข้ึน รวมทั้งค่ำใชจ่้ำยยำมฉุกเฉิน เป็นตน้ ประเมินควำมสำมำรถของตนเองท่ีจะหำ
รำยไดจ้ำกกำรมีอำชีพส ำรองก่อนหรือหลงัเกษียณอำยท่ีุเหมำะสมกบัตน เตรียมสะสมทรัพยใ์น
รูปแบบของเงินออม กำรซ้ือหุน้ กำรลงทุนซ้ือบำ้นและท่ีดิน กำรประกนัชีวติและสุขภำพ และ
อุบติัเหตุอ่ืน ๆ 
 4.  การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพทางปัญญา 
 กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพปัญญำ เป็นกำรเตรียมตวัเพื่อสร้ำงควำมรู้ทัว่ รู้เท่ำทนั 
และ เขำ้ใจอยำ่งแยกไดใ้นเหตุและผลแห่งควำมดีควำมชัว่ ควำมมีประโยชน์และมีโทษของส่ิงท่ีเขำ้
มำเก่ียวขอ้งในกำรด ำเนินชีวิต ควำมเห็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์เก้ือกูล ซ่ึงน ำไปสู่ควำมมีจิตใจท่ีดี
งำม เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่หลุดพน้จำกควำมเห็นแก่ตวั มองเห็นคุณค่ำกำรมีชีวติแมอ้ยูใ่นภำวะท่ียงัพร่อง 
ยดึมัน่ในคุณค่ำแห่งศำสนธรรมและหลกัควำมดีงำม อยำ่งไม่งมงำย (ช่ืนฤทยั กำญจนะจิตรำ et al., 
2554; ประเวศ วะสี, 2551, 14 มิถุนำยน; "พระรำชบญัญติัสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550," 2550, 19 
มีนำคม) สำมำรถพิจำรณำไตร่ตรองถึงปัญหำต่ำง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยำ่งถ่องแทเ้ป็นผลท ำให้สำมำรถ
พฒันำตนเองใหมี้ควำมเขม้แข็ง มีพลงัใจในกำรมีชีวติอยูอ่ยำ่งมีควำมหมำย มีควำมสุข สงบ มีสติ ซ่ึง
ตวัช้ีวดั “สุขภำพในมิติทำง    จิตวิญญำณหรือปัญญำ” ตำมกรอบ “ตวัช้ีวดัสุขภำพแห่งชำติ” คือ 
“ดชันีสุขภำวะทำงปัญญำ” ประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ควำมสงบทำงจิตใจ ควำมมัน่คง
ทำงจิตใจ กำรลดควำมเห็นแก่ตวั ควำมไมป่ระมำท ควำมรู้และเขำ้ใจในควำมเป็นไปของชีวิตและ
โลก กำรใชค้วำมคิดไตร่ตรองตำมเหตุผล เป็นตน้ (ช่ืนฤทยั กำญจนะจิตรำ et al., 2554) ดงันั้น กำร
สนบัสนุนใหผู้สู้งอำยมีุกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพทำงปัญญำ มีส่วนช่วยใหผู้สู้งอำยมีุควำม
ผำสุกทำงปัญญำเพิ่มข้ึนในทุกดำ้น (ช่ืนฤทยั กำญจนะจิตรำ et al., 2554; ประเวศ วะสี, 2551, 14 
มิถุนำยน; พระปลดัวีระชนม ์เขมวีโร, ธนนัตช์ยั พฒันะสิงห์, ทิพย ์ขนัแกว้, โฆษิต คุม้ทัว่, & สงวน 
หลำ้โพนทนั, 2560)  
 ในกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้ิจยัสนใจศึกษำในประเด็นกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้
สู่สังคมสูงอำย ุทั้งน้ีเน่ืองจำกวยัสูงอำย ุเป็นวยัท่ีร่ำงกำยมีควำมเส่ือมถอย ซ่ึงส่งผลกระทบต่ออำรมณ์
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และจิตใจของผูสู้งอำย ุฉะนั้นผูสู้งอำยจึุงควรมีกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพทั้งดำ้นร่ำงกำย 
จิตใจ สังคม และปัญญำ ก่อนเขำ้สู่วยัสูงอำย ุเพื่อรับมือกบักำรเปล่ียนแปลงต่ำง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ผูสู้งอำยุ
ท่ีมีกำรเตรียมตวัดำ้นสุขภำพก่อนเขำ้สู่วยัสูงอำยท่ีุดี จะเป็นบุคคลท่ีสำมำรถเผชิญกบัสถำนกำรณ์
ต่ำง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไปไดอ้ยำ่งไม่ยำกนกั ตลอดจนสำมำรถควบคุมและแสดงออกทำงอำรมณ์ได้
อยำ่งเหมำะสม มีอำรมณ์แจ่มใส ไม่เคร่งเครียด และเศร้ำโศก ลดกำรเกิดปัญหำดำ้นสุขภำพได ้     
ซ่ึงกำรมีสุขภำพดีเป็นส่ิงบ่งบอกถึงคุณภำพชีวติของผูสู้งอำย ุโดยกำรท่ีผูสู้งอำยจุะมีสุขภำพท่ีดีนั้น
ข้ึนอยูก่บัหลำยปัจจยั และหลำยเง่ือนไข ซ่ึงรวมถึงกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพของประชำชน
เพื่อวยัสูงอำยท่ีุมีคุณภำพ “สูงอำยอุยำ่งมีคุณค่ำ ชรำอยำ่งมีศกัด์ิศรี” ดว้ย 
 นโยบายและมาตรการทีเ่กีย่วกบัการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
 จำกกำรท่ีประเทศไทยก ำลงักำ้วเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุภำครัฐไดเ้ล็งเห็นควำมส ำคญัในกำร
เตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุจึงไดก้ ำหนดนโยบำยและมำตรกำรท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอำย ุ
โดยเฉพำะประเด็นกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุดงัน้ี 
 1.  แผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที ่2 (พ.ศ. 2545-2564) (ชมพูนุท พรหมภกัด์ิ, 2556) 
 ในปัจจุบนัจ ำนวนผูสู้งอำยแุละสัดส่วนผูสู้งอำย ุ(ผูท่ี้มีอำยตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป) ของประเทศ
ไทยเพิ่มข้ึนในอตัรำท่ีรวดเร็วท ำใหโ้ครงสร้ำงประชำกรของประเทศไทยก ำลงัเคล่ือนเขำ้สู่ระยะท่ี
เรียกวำ่ "ภำวะประชำกรผูสู้งอำย ุ(Population aging)" อนัจะมีผลต่อสภำพทำงสังคม สภำวะเศรษฐกิจ
และกำรจำ้งงำน ตลอดจนกำรจดัสรรทรัพยำกรทำงสุขภำพและสังคมของประเทศอยำ่งต่อเน่ืองใน
ระยะยำว กำรก ำหนดแผนระยะยำวท่ีเหมำะสมและเป็นรูปธรรมส ำหรับกำรเปล่ียน และพฒันำจึง
เป็นท่ีตระหนกัทั้งของรัฐและประชำคมต่ำง ๆ วำ่มีควำมส ำคญัในล ำดบัตน้  
 แผนผูสู้งอำยแุห่งชำติฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) มีวตัถุประสงคด์งัน้ี  
 1.  เพื่อสร้ำงจิตส ำนึกใหป้ระชำกรทุกคนในสังคมตระหนกัถึงผูสู้งอำยุวำ่เป็นบุคคลท่ีมี
ประโยชน์ต่อสังคม 
 2.  เพื่อให้ประชำกรทุกคนตระหนกัถึงควำมส ำคญัของกำรเตรียมกำรและมีกำรเตรียมกำร 
เขำ้สู่กำรเป็นผูสู้งอำยท่ีุมีคุณภำพ  
 3.  เพื่อใหผู้สู้งอำยดุ ำรงชีวิตอยำ่งมีศกัด์ิศรีพึ่งตนเองไดมี้คุณภำพชีวติและมีหลกัประกนั  
 4.  เพื่อใหป้ระชำชน ครอบครัว ชุมชน องคก์รภำครัฐ และเอกชนมีส่วนร่วมในภำรกิจ 
ดำ้นผูสู้งอำย ุ 
 5.  เพื่อใหมี้กรอบและแนวทำงปฏิบติัส ำหรับ ในสังคมทั้งภำคประชำชนชุมชน องคก์ร
ภำครัฐและเอกชนไดป้ฏิบติังำนเก่ียวกบัผูสู้งอำยอุยำ่งประสำนและสอดคลอ้งกนั  
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 นอกจำกน้ีแผนผูสู้งอำยแุห่งชำติฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) ไดจ้ดัแบ่งเป็น 5 ยทุธศำสตร์ 
ดงัน้ี 
 1.  ยทุธศำสตร์ดำ้นกำรเตรียมควำมพร้อมของประชำกรเพื่อวยัสูงอำยท่ีุมีคุณภำพ ครอบคลุม
เร่ืองหลกัประกนัดำ้นรำยได ้กำรศึกษำ และกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต กำรปลูกจิตส ำนึกให้คนตระหนกั
ถึงศกัด์ิศรีและคุณค่ำของผูสู้งอำย ุ
 2.  ยทุธศำสตร์ดำ้นกำรส่งเสริมผูสู้งอำย ุควำมรู้ดำ้นกำรส่งเสริมสุขภำพ สร้ำงควำมเขม้แขง็
ขององคก์รผูสู้งอำย ุและกำรอยูร่่วมกนั กำรสนบัสนุนผูสู้งอำยุท่ีมีศกัยภำพ กำรท ำงำนและกำรหำ
รำยได ้สนบัสนุนส่ือใหมี้รำยกำรเพื่อผูสู้งอำย ุสนบัสนุนใหผู้สู้งอำยุ เขำ้ถึงข่ำวสำรและส่ือ ใหไ้ดรั้บ
ควำมรู้ ใหผู้สู้งอำยมีุท่ีอยูอ่ำศยัในสภำพแวดลอ้มท่ีเหมำะสมและปลอดภยั 
 3.  ยทุธศำสตร์ดำ้นระบบคุม้ครองทำงสังคมส ำหรับผูสู้งอำย ุครอบคลุมเร่ืองรำยได ้
หลกัประกนัดำ้นสุขภำพ ครอบครัว ระบบบริกำรและเครือข่ำยกำรเก้ือหนุน 
 4.  ยทุธศำสตร์ดำ้นกำรบริหำรจดักำรเพื่อกำรพฒันำงำนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอำยรุะดบัชำติ
และกำรพฒันำบุคลำกรดำ้นผูสู้งอำย ุ 
 5.  ยทุธศำสตร์ดำ้นกำรประมวลและพฒันำองคค์วำมรู้ดำ้นผูสู้งอำยแุละกำรติดตำม 
ประเมินผลกำรด ำเนินกำรตำมแผนผูสู้งอำยแุห่งชำติ ครอบคลุมเร่ืองกำรศึกษำวจิยัและกำรพฒันำ
ระบบขอ้มูลสำรสนเทศ 
 2.  พระราชบัญญตัิผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 (ชมพูนุท พรหมภกัด์ิ, 2556) 
 พระรำชบญัญติัผูสู้งอำย ุพ.ศ. 2546 มีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่ วนัท่ี 1 มกรำคม พ.ศ. 2547     
โดยตรำข้ึนตำมเจตนำรมณ์ในมำตรำ 54 ของ รัฐธรรมนูญแห่งพระรำชอำณำจกัรไทย พุทธศกัรำช 
2540 ท่ีประสงคจ์ะใหบุ้คคลท่ีมีอำยเุกินหกสิบปีบริบูรณ์และไม่มีรำยไดเ้พียงพอแก่กำรยงัชีพ มีสิทธิ
ไดรั้บควำมช่วยเหลือจำกรัฐ ซ่ึงในพระรำชบญัญติัผูสู้งอำย ุพ.ศ. 2546 ไดใ้หค้วำมส ำคญักบักำร
คุม้ครองผูสู้งอำย ุใหไ้ดรั้บสวสัดิกำรอยำ่งเป็นธรรมและเสมอภำค เป็นหลกัประกนัดำ้นสิทธิเสรีภำพ 
 พระรำชบญัญติัผูสู้งอำย ุพ.ศ. 2546 ไดบ้ญัญติัใหผู้สู้งอำยมีุสิทธิไดรั้บกำรคุม้ครอง ตำม
กฎหมำยตำมมำตรำ 11 ดงัน้ี  
 1.  ไดรั้บกำรบริกำรทำงกำรแพทย ์และกำรสำธำรณสุข เป็นกรณีพิเศษ โดยดูแลใหค้วำม
สะดวก แก่ผูสู้งอำย ุ
 2.  ไดรั้บกำรศึกษำ ศำสนำ และเขำ้ถึงขอ้มูลข่ำวสำร  
 3.  ไดรั้บกำรส่งเสริมใหผู้สู้งอำยมีุกำรประกอบอำชีพท่ีเหมำะสม  
 4.  ไดรั้บกำรพฒันำตนเอง และส่งเสริมใหผู้สู้งอำยมีุส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 
กิจกรรมทำงสังคมเครือข่ำย 
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 5.  ไดรั้บกำรอ ำนวยควำมสะดวกและควำมปลอดภยั ในกำรบริกำรสำธำรณะ เก่ียวกบั 
อำคำร สถำนท่ี ยำนพำหนะ หรืออ่ืน ๆ 
 6.  ไดรั้บกำรช่วยเหลือในเร่ืองของค่ำโดยสำรยำนพำหนะต่ำง ๆ ตำมควำมเหมำะสม  
 7.  ไดรั้บกำรยกเวน้ค่ำเขำ้ชมสถำนท่ีของรัฐ  
 8.  ไดรั้บกำรช่วยเหลือในกรณีท่ีไดรั้บอนัตรำยจำกกำรถูกทำรุณกรรมหรือถูกแสวงหำ 
ประโยชน์โดยมิชอบดว้ยกฎหมำยหรือถูกทอดทิ้ง  
 9.  ไดรั้บกำรใหค้  ำแนะน ำ ปรึกษำ เก่ียวกบัในทำงคดี   
 10.  ไดรั้บกำรจดัท่ีพกัอำศยั อำหำร และเคร่ืองนุ่งห่ม อยำ่งทัว่ถึง  
 11.  ไดรั้บกำรสงเครำะห์เบ้ียยงัชีพ อยำ่งทัว่ถึงและเป็นธรรม  
 12.  ไดรั้บกำรสงเครำะห์ในกำรจดักำรศพตำมประเพณี 
 13.  ไดรั้บบริกำรอ่ืน ๆ ตำมท่ีกรรมกำรผูสู้งอำยแุห่งชำติประกำศก ำหนด นอกจำกน้ียงั
ได ้บญัญติัใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอำยไุดรั้บสิทธิทำงภำษีตำมมำตรำ 16 และ 17  
 14.  ผูท่ี้บริจำคเงินหรือทรัพยสิ์นใหแ้ก่กองทุนผูสู้งอำยแุห่งชำติมีสิทธิน ำไปลดหยอ่นใน
กำร ค ำนวณภำษีเงินไดห้รือไดรั้บกำรยกเวน้ภำษีส ำหรับทรัพยสิ์นท่ีบริจำคแลว้แต่กรณี  
 15.  ผูท่ี้อุปกำระเล้ียงดูบุพกำรีซ่ึงเป็นผูสู้งอำยท่ีุไม่มีรำยไดเ้พียงพอแก่กำรยงัชีพ มีสิทธิ
ไดรั้บ กำรลดหยอ่นภำษีตำมหลกัเกณฑแ์ละเง่ือนไขท่ีก ำหนดในประมวลรัษฎำกร  
 พระรำชบญัญติัผูสู้งอำยุ พ.ศ. 2546 มีควำมมุ่งหมำยท่ีจะคุม้ครองผูสู้งอำยท่ีุมีอำยตุั้งแต่       
60 ปีข้ึนไป และมีสัญชำติไทย และเอ้ือประโยชน์แก่ผูสู้งอำย ุเช่น กำรไดรั้บบริกำรทำงกำรแพทยแ์ละ
สำธำรณสุข กำรช่วยเหลือผูสู้งอำยท่ีุถูกทอดทิ้ง ถูกทำรุณกรรม หรือถูกแสวงหำประโยชน์อนัเป็นกำร
กระท ำท่ีขดัต่อ หลกัสิทธิมนุษยชน 
 โดยในพระรำชบญัญติัผูสู้งอำยุ พ.ศ. 2546 มำตรำ 16 ไดใ้หสิ้ทธิในกำรลดหยอ่นภำษีแก่
ผูอุ้ปกำระเล้ียงดูผูสู้งอำย ุภำยใตก้ฎหมำยฉบบัน้ีจะช่วยให้ผูสู้งอำยท่ีุไดรั้บสิทธิต่ำง ๆ ครอบคลุม
แนวทำงกำรด ำเนินงำนพฒันำผูสู้งอำย ุ3 ดำ้น คือ 
 1.  สิทธิกำรไดรั้บบริกำร กำรคุม้ครอง กำรส่งเสริม และสนบัสนุนกำรพฒันำผูสู้งอำยดุำ้น
สังคม ไดแ้ก่ กำรบริกำรทำงกำรแพทยแ์ละกำรสำธำรณสุข เพื่ออ ำนวยควำมสะดวกรวดเร็วแก่
ผูสู้งอำยเุป็นกรณีพิเศษ กำรศึกษำ กำรศำสนำ และขอ้มูลข่ำวสำรท่ีเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิต 
กำรพฒันำตนเอง สร้ำงเครือข่ำยและกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสังคม กำรช่วยเหลือผูสู้งอำย ุ    
ซ่ึงไดรั้บอนัตรำยจำกกำรทำรุณกรรมหรือถูกทอดทิ้ง กำรจดัหำท่ีพกัอำศยั อำหำร และเคร่ืองนุ่งห่มให้
ตำมควำมจ ำเป็นอยำ่งทัว่ถึงและเป็นธรรม และกำรสงเครำะห์ในกำรจดักำรศพตำมประเพณี กำรไดรั้บ
บริกำรค ำแนะน ำ ปรึกษำ ดำ้นกระบวนกำรยุติธรรม ส ำหรับสิทธิสงเครำะห์เงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอำย ุ
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พ.ศ. 2552 ประกำศใชเ้ม่ือวนัท่ี 22 กุมภำพนัธ์ พ.ศ. 2552 โดยก ำหนดคุณสมบติัของผูมี้สิทธ์ิไดรั้บเงิน
เบ้ียยงัชีพเป็นผูมี้สัญชำติไทยอำย ุ60 ปีข้ึนไป ไม่ไดรั้บสวสัดิกำรใดๆจำกรัฐและไม่อยูใ่นสถำน
สงเครำะห์ของรัฐเป็นตน้โดยใหก้รมส่งเสริมกำรปกครองส่วนทอ้งถ่ินกรุงเทพมหำนครและเมือง
พทัยำ จ่ำยเงินเบ้ียยงัชีพใหเ้ป็นรำยเดือน ๆ ละ 500 บำท ตั้งแต่เดือนเมษำยน พ.ศ. 2552 เป็นตน้ไป 
 2.  สิทธิกำรไดรั้บกำรส่งเสริมและสนบัสนุนดำ้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ กำรส่งเสริมอำชีพ    
กำรฝึกอำชีพท่ีเหมำะสม และสิทธิลดหยอ่นภำษีแก่ผูอุ้ปกำระเล้ียงดูผูสู้งอำยุ 
 3.  สิทธิกำรไดรั้บบริกำรดำ้นโครงสร้ำงพื้นฐำนและบริกำรสำธำรณะ ไดแ้ก่ กำรอ ำนวย
ควำมสะดวกและควำมปลอดภยัแก่ผูสู้งอำยใุนอำคำรสถำนท่ี หรือกำรบริกำรสำธำรณะอ่ืน           
กำรช่วยเหลือดำ้นค่ำโดยสำรยำนพำหนะ ตำมควำมเหมะสม และกำรยกเวน้คำเขำ้ชมสถำนท่ีของรัฐ 
 3.  ยุทธศาสตร์กระทรวงการพฒันาสังคม และความมั่นคงของมนุษย์ พ.ศ. 2555-2559
 กระทรวงกำรพฒันำสังคมและควำมมัน่คงของมนุษย ์ไดมี้ยทุธศำสตร์กระทรวงกำร
พฒันำสังคม และควำมมัน่คงของมนุษย ์พ.ศ. 2555-2559 ซ่ึงยทุธศำสตร์ฉบบัน้ีใหค้วำมส ำคญักบั
กำรท่ีประเทศไทยก ำลงักำ้วสู่สังคมสูงอำยอุยำ่งสมบูรณ์ในปีพ.ศ. 2573 ซ่ึงไดก้ ำหนดไวใ้นประเด็น
ยทุธศำสตร์ท่ี 1. กำรผลกัดนัใหเ้กิดสังคมสวสัดิกำร กลยทุธ์ท่ี 1.4 กำรเตรียมควำมพร้อมสู่สังคม
สูงอำย ุ(Aging society) โดยมีโครงกำรท่ีจะด ำเนินกำรท่ีจะขบัเคล่ือนประเทศไทยสู่สังคมผูสู้งอำยุ
อยำ่งมีคุณภำพ และโครงกำร ตั้งศูนยก์ำรเรียนรู้และพฒันำระบบกำรดูแลผูสู้งอำย ุ(กระทรวงกำร
พฒันำสังคมและควำมมัน่คงของมนุษย,์ 2554) 
 4.  แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่12 (พ.ศ. 2560-2564) 
 ไดก้ล่ำวถึงภำพรวมท่ีตอ้งกำรพฒันำในดำ้นสังคมวำ่ “ประเทศไทยมีควำมเส่ียงจำกกำร
เปล่ียนแปลงโครงสร้ำงประชำกร ท่ีจะส่งผลต่อคุณภำพชีวติ ศกัยภำพทำงเศรษฐกิจ และสภำพทำง
สังคมในดำ้นต่ำง ๆ โครงสร้ำงประชำกรไทยไดเ้ปล่ียนแปลงเขำ้สู่สังคมสูงวยัมำกข้ึนตำมลำดบั และ
จะเขำ้สู่สังคมสูงวยัอยำ่งสมบูรณ์เม่ือส้ินสุดแผนพฒันำฯฉบบัท่ี 12 โดยท่ีสัดส่วนผูสู้งอำยจุะเพิ่มข้ึน
เป็นร้อยละ 19.8 ของจ ำนวนประชำกรทั้งหมด ในขณะท่ีจำนวนประชำกรวยัแรงงำนไดเ้ร่ิมลดลงมำ
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 เป็นตน้มำ ส่งผลใหเ้กิดกำรขำดแคลนแรงงำนในภำวะท่ีผลิตภำพแรงงำนไทยยงั
ต ่ำ เน่ืองจำกปัญหำคุณภำพแรงงำน ควำมล่ำชำ้ในกำรพฒันำเทคโนโลยี และปัญหำกำรบริหำร
จดักำรจึงเป็นขอ้จำกดัในกำรเพิ่มขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขนัและศกัยภำพกำรเจริญเติบโตทำง
เศรษฐกิจของประเทศ รวมทั้งกำรสร้ำงรำยไดแ้ละกำรยกระดบัคุณภำพชีวติของประชำชนดว้ย และ
เม่ือประกอบกบัคุณภำพคนท่ียงัต ่ำในทุกช่วงวยั ท่ีจะส่งผลกระทบต่อเน่ืองกนั  ก็จะยิง่เป็นอุปสรรค
ส ำหรับกำรพฒันำประเทศ ตั้งแต่พฒันำกำรไม่สมวยัในเด็กปฐมวยั ผลลพัธ์ทำงกำรศึกษำของเด็กวยั
เรียนค่อนขำ้งต ่ำ กำรพฒันำควำมรู้และทกัษะของแรงงำนไม่ตรงกบัตลำดงำน ขณะท่ีผูสู้งอำยมีุปัญหำ
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สุขภำพและมีแนวโนม้อยูค่นเดียวสูงข้ึน รวมทั้งกำรเล่ือนไหลของวฒันธรรมต่ำงชำติท่ีเขำ้มำในประเทศ
ไทยผำ่นสังคมยคุดิจิทลัโดยท่ีคนไทยจำนวนไม่นอ้ยยงัไม่สำมำรถคดักรองและเลือกรับวฒันธรรม
ไดอ้ยำ่งเหมำะสม ส่งผลต่อวิกฤตค่ำนิยม ทศันคติ และพฤติกรรมในกำรดำเนินชีวิต” ("แผนพฒันำ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบบัท่ีสิบสอง พ.ศ. 2560-2564," 2559, 30 ธนัวำคม)  
 จำกกำรเปล่ียนแปลงโครงสร้ำงประชำกรเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจำกกำร
เปล่ียนแปลงโครงสร้ำงประชำกร นโยบำย Active aging ขององคก์ำรอนำมยัโลกท่ีตอ้งกำรส่งเสริม
ใหผู้สู้งอำยมีุสุขภำพดี มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมทำงสังคม มีกำรสร้ำงหลกัประกนัควำมมัน่คง
ในกำรด ำเนินชีวิตก่อนเขำ้สู่วยัสูงอำย ุและประเด็นดำ้นกำรเตรียมควำมพร้อมของประชำชนเพื่อวยั
สูงอำยท่ีุมีคุณภำพตำมยทุธศำสตร์ท่ี 1 ในแผนผูสู้งอำยแุห่งชำติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) รวมทั้ง
นโยบำยและมำตรกำรท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอำยดุงักล่ำว ภำครัฐไดเ้ล็งเห็นควำมส ำคญัของกำรเขำ้สู่
สังคมผูสู้งอำยขุองประเทศจึงไดก้ ำหนดเป็นแผน พระรำชบญัญติั รวมทั้งนโยบำยเพื่อรองรับ
สถำนกำรณ์กำรเป็นสังคมผูสู้งอำย ุโดยกำรบรรจุประเด็นเก่ียวกบักำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่
สังคมผูสู้งอำย ุโดยเฉพำะดำ้นสุขภำพ เพื่อประชำชนจะไดเ้ป็นผูสู้งอำยท่ีุมีคุณภำพ ลดควำมเส่ียง
ของกำรเกิดโรค สำมำรถด ำเนินชีวติอยูใ่นสังคมสูงอำยไุดอ้ยำ่งมีคุณค่ำ “สูงอำยอุยำ่งมีคุณค่ำ ชรำ
อยำ่งมีศกัด์ิศรี” พึ่งตนเองได ้รวมทั้งมีคุณภำพชีวิตท่ีดีเช่นเดียวกบัประชำชนวยัอ่ืน ๆ ในสังคมต่อไป 
 

แนวคดิ PRECEDE-PROCEED MODEL 
 แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) เป็นกระบวนกำร
วเิครำะห์เพื่อกำรวำงแผน กำรด ำเนินงำนสุขศึกษำ ซ่ึงแนวคิดน้ีเช่ือวำ่ กำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคลมีสำเหตุมำจำกหลำยปัจจยั รวมทั้งมีกำรวเิครำะห์ถึงปัจจยัส ำคญั ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
ของบุคคลโดยน ำขอ้มูลไปวำงแผนและก ำหนดกลวธีิในกำรด ำเนินงำนสุขศึกษำเพื่อเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม แนวคิดน้ีมีกำรวิเครำะห์แบบยอ้นกลบัโดยเร่ิมจำกผลลพัธ์ท่ีตอ้งกำรหรือคุณภำพชีวติ
ของบุคคลท่ีพึงประสงคแ์ลว้พิจำรณำถึงสำเหตุหรือปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยเฉพำะสำเหตุท่ีเน่ืองมำจำก
พฤติกรรมของบุคคล (กองสุขศึกษำ กระทรวงสำธำรณสุข, 2553) นอกจำกน้ีแนวคิด PRECEDE-
PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) เป็นกระบวนกำรเพื่อวนิิจฉยัปัญหำและวำงแผน  
ในกำรแกไ้ขปัญหำ รวมถึงกำรประเมินผลกำรส่งเสริมสุขภำพเพื่ออธิบำยถึงพฤติกรรมสุขภำพของ
บุคคลท่ีมีสำเหตุมำจำกหลำยปัจจยั ซ่ึงประกอบดว้ย 8 ขั้นตอน แบ่งเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
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 ระยะท่ี 1 เป็นระยะของกำรวินิจฉยั เรียกวำ่ PRECEDE ประกอบดว้ย  
 ขั้นตอนท่ี 1 กำรประเมินปัญหำ (Social assessment) เป็นกำรประเมินหรือวนิิจฉยัปัญหำ
ดำ้นสังคมเป็นขั้นตอนแรกในกำรวเิครำะห์ โดยประเมินปัญหำท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภำพชีวติของ
ประชำกร  
 ขั้นตอนท่ี 2 กำรประเมินดำ้นวทิยำกำรระบำด พฤติกรรม และส่ิงแวดลอ้ม (Epidemiological, 
behavioral, and environment assessment) เป็นกำรวนิิจฉยัทำงระบำดวทิยำ โดยวเิครำะห์ปัญหำ
พฤติกรรมสุขภำพโดยวเิครำะห์สำเหตุทำงกรรมพนัธ์ุ สำเหตุทำงพฤติกรรม และสำเหตุทำง
ส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อคุณภำพชีวติท่ีไม่ดี 
 ขั้นตอนท่ี 3 กำรวิเครำะห์ทำงกำรศึกษำ และนิเวศวทิยำ (Educational & ecological 
assessment) เพื่อประเมินถึงสำเหตุของพฤติกรรมโดยกำรหำปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีมีผลต่อกำรเกิดสำเหตุ
ทำงพฤติกรรม วิเครำะห์ปัจจยัภำยในและปัจจยัภำยนอกตวับุคคล เพื่อคน้หำปัจจยัท่ีมีผลและน ำไป
เป็นขอ้มูลวำงแผนสุขศึกษำ ซ่ึงสำมำรถจ ำแนกปัจจยัได ้3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ (Predisposing 
factors) เป็นปัจจยัภำยในท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในกำรแสดงพฤติกรรม ไดแ้ก่ ควำมรู้ เจตคติ กำรรับรู้ 
ควำมเช่ือ ค่ำนิยม ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีควำมจ ำเป็นในกำรแสดงพฤติกรรม 
ของบุคคล ท ำใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภำพ ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) เป็นปัจจยั
ท่ีแสดงใหเ้ห็นวำ่กำรปฏิบติัหรือพฤติกรรมสุขภำพไดรั้บกำรสนบัสนุนหรือไม่ เป็นส่ิงท่ีไดรั้บจำก
บุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลกบัตนเอง และเป็นท่ียอมรับกนัแลว้วำ่พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมำจำก
อิทธิพลร่วมของทั้ง 3 ปัจจยั ดงัน้ี  
 ปัจจยัน ำ (Predisposing factor) หมำยถึง คุณลกัษณะของบุคคลหรือประชำกรท่ีติดตวักบั
บุคคลเหล่ำนั้นมำก่อนแลว้ ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจหรือเป็นควำมพอใจ (Preference) ของบุคคลซ่ึงได้
จำกประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ (Education experience) เช่น ควำมรู้ ควำมเช่ือ ค่ำนิยม ทศันคติ รวมถึง
สถำนภำพทำงสังคม เศรษฐกิจ อำย ุเพศ ระดบักำรศึกษำ 
 ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) หมำยถึง คุณลกัษณะของส่ิงแวดลอ้มดำ้นกำยภำพและสังคม
วฒันธรรม ทกัษะส่วนบุคคล และหรือ ทรัพยำกรท่ีจะช่วยเก้ือกูลใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
เป็นปัจจยัท่ีสนบัสนุนหรือเป็นแหล่งทรัพยำกรท่ีจ ำเป็นในกำรแสดงพฤติกรรม เป็นส่วนประกอบ
ของพฤติกรรมท่ีมีอยูอ่ยำ่งเพียงพอหำไดง่้ำย (Available) ควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึงบริกำรหรือ
ทรัพยำกร (Accessibility) เช่น แหล่งท่ีจะอ ำนวยควำมสะดวก ส่ิงสนบัสนุนต่ำง ๆ 
 ปัจจยัเสริมแรง (Reinforcing factors) หมำยถึง รำงวลัหรือผลตอบแทนหรือกำรไดรั้บ 
กำรลงโทษ ภำยหลงัท่ีไดแ้สดงพฤติกรรมต่ำง ๆ ออกมำ ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดควำมมัน่คงของพฤติกรรม 
เป็นปัจจยัภำยนอกท่ีเสริมแรงหรือแรงกระตุน้ให้เกิดกำรกระท ำ โดยแรงกระตุน้น้ีมำจำกบุคคลหรือ
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กลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลในเร่ืองกำรยอมรับหรือไม่ยอมรับพฤติกรรมสุขภำพ ไดแ้ก่ เพื่อน 
ครู บุคลำกรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข หรือ ส่ือมวลชน เป็นตน้ 
 ขั้นตอนท่ี 4 กำรประเมินกำรบริหำร นโยบำย และกำรวำงแผนด ำเนินกำร (Administrative, 
policy assessment, and intervention alignment) เป็นกำรประเมินเก่ียวกบักำรบริหำร กำรจดัองคก์ร
และทรัพยำกรต่ำง ๆ ขององคก์ำร เพื่อน ำไปสร้ำงแผนและด ำเนินงำนตำมแผน 
 ระยะท่ี 2 เป็นระยะของกำรปฏิบติั และประเมินผล เรียกวำ่ โพรซีด (PROCEED) 
ประกอบดว้ย ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 5 เป็นกำรด ำเนินงำน (Implementation) เป็นกำรด ำเนินงำนตำมแผนท่ีวำงไว ้
โดยมีผูรั้บผดิชอบตำมตำรำงกำรปฏิบติักิจกรรม  
 ขั้นตอนท่ี 6 เป็นกระบวนกำรประเมินผล (Process evaluation) เป็นกำรประเมินผล       
กำรเปล่ียนแปลงจำกกำรด ำเนินงำนตำมแผนงำนตำมตำรำงกำรปฏิบติักิจกรรม  
 ขั้นตอนท่ี 7 กำรประเมินผลกระทบ (Impact evaluation) เป็นกำรประเมินประสิทธิผลจำก
กำรด ำเนินงำนตำมแผนท่ีวำงไวท่ี้ส่งผลต่อกำรเปล่ียนแปลงปัจจยัน ำ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม  
 ขั้นตอนท่ี 8 เป็นกำรประเมินผลลพัธ์ (Outcome evaluation) เป็นกำรประเมินผลรวบยอด
ของวตัถุประสงคใ์นระยะยำวถึงกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนและประโยชน์ท่ีไดรั้บดำ้นสุขภำพหรือ
คุณภำพชีวติของบุคคลกลุ่มเป้ำหมำย 
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                                                                                           ระยะกำรวนิิจฉยั (PRECEDE) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะกำรประเมินผล (PROCEED) 
 
ภำพท่ี 2  แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) 
 
 แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) เป็นกระบวนกำรท่ี
ประกอบดว้ยขั้นตอนต่ำง ๆ ดงักล่ำวมำแลว้ขำ้งตน้ ในกำรศึกษำวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดป้ระยกุตแ์นวคิด
ในระยะท่ี 1 เป็นระยะของกำรวนิิจฉยั เรียกวำ่ PRECEDE ขั้นตอนท่ี 3 กำรประเมินทำงกำรศึกษำ
และปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อวินิจฉยัและประเมินสำเหตุของพฤติกรรม ซ่ึงแนวคิดน้ีไดก้ล่ำวถึงพฤติกรรม
สุขภำพของบุคคลวำ่ มีสำเหตุจำก "สหปัจจยั" (Multiple factors) ดงันั้นจะตอ้งวเิครำะห์หำปัจจยั
ส ำคญั ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อน ำมำใชเ้ป็นขอ้มูลในกำรวำงแผนในกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ปัจจยัน ำ 

ปัจจยัเอ้ือ 

ปัจจยัเสริม 

คุณภำพชีวติ 

สำเหตุทำง 
กรรมพนัธ์ุ 

สำเหตุทำง 
พฤติกรรม 

สำเหตุทำง 
ส่ิงแวดลอ้ม 

ภำวะ 
สุขภำพ 

โปรแกรมสุขภำพ 

กลยทุธ์กำร
ใหสุ้ขศึกษำ 

นโยบำย 
ขององคก์ร 

ขั้นตอนท่ี 5 
กำรด ำเนินงำน 

ขั้นตอนท่ี 6 
กำรประเมินผล 

ขั้นตอนท่ี 7 
กำรประเมิน 
ผลกระทบ 

ขั้นตอนท่ี 8 กำรประเมิน
ผลลพัธ์ 

ขั้นตอนท่ี 1
กำรประเมิน
ทำงสังคม 

ขั้นตอนท่ี 2 กำรประเมินทำง
ระบำดวทิยำ พฤติกรรมและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

ขั้นตอนท่ี 3 กำร
ประเมินทำง
กำรศึกษำและ

ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 

ขั้นตอนท่ี 4 กำร
ประเมินกำร

บริหำรนโยบำย
และกำรปฏิบติั 
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โดยกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้จิยัไดป้ระยกุตแ์นวคิดระยะท่ี 1 เป็นระยะของกำรวินิจฉยั เรียกวำ่ PRECEDE 
ในขั้นตอนท่ี 3 กำรประเมินทำงกำรศึกษำและปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม มำเป็นกรอบแนวคิดหลกัในกำรศึกษำ
คร้ังน้ี ประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ เพศ อำย ุทศันคติต่อกำรสูงอำย ุกำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเอง ภำวะสุขภำพ ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ รำยได ้กำรมีผูสู้งอำยุในครอบครัว ปัจจยัเสริมไดแ้ก่       กำร
สนบัสนุนทำงสังคม โดยศึกษำวำ่ปัจจยัคดัสรรท่ีกล่ำวมำมีผลต่อกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อ
เขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุองประชำชน หรือไม่ และปัจจยัใดบำ้งท่ีมีผลต่อกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้น
สุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุองประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง เพื่อน ำ
ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำวจิยัไปวำงแผนในกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ
ของประชำชนให้เป็นผูสู้งอำยท่ีุมีคุณค่ำ ชรำอยำ่งมีศกัด์ิศรี ต่อไป 
 
ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมและเอกสำรงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรเตรียมควำมพร้อมดำ้น
สุขภำพเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำย ุพบวำ่ มีผูศึ้กษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่
สังคมผูสู้งอำยใุนกลุ่มอ่ืน ๆ ในแง่มุมต่ำง ๆ กนั และหลำกหลำย ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ ำปัจจยัต่ำง ๆ เหล่ำนั้น 
มำใชอ้ำ้งอิงตวัแปรในกำรศึกษำคร้ังน้ี และส ำหรับกำรวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกศึกษำปัจจยัท่ีมีผลต่อกำร
เตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองประชำชน ตำมแนวคิดของ PRECEDE-PROCEED 
MODEL (Green & Kreuter, 2005) ประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ เพศ อำย ุทศันคติต่อกำรสูงอำย ุ
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ภำวะสุขภำพ ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ รำยได ้กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว 
ปัจจยัเสริมไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคม รำยละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
 1.  เพศ เป็นปัจจยัน ำท่ีส ำคญั เพศชำยและเพศหญิงมีควำมแตกต่ำงกนัในดำ้นสรีระของ
ร่ำงกำยและในทำงสังคม (วริศำ จนัทรังสีวรกุล, 2553) จึงอำจท ำใหเ้พศชำยและเพศหญิงมี
พฤติกรรมต่ำง ๆ ซ่ึงรวมถึงกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเขำ้สู่วยัสูงอำยท่ีุแตกต่ำงกนัในบำงเร่ืองดว้ย 
เน่ืองจำกเพศหญิงเป็นเพศท่ีมีลกัษณะอุปนิสัยท่ีมีกำรดูแลเอำใจใส่ตนเองมำกกวำ่เพศชำย (วรรณรำ 
ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียดนอก, 2555) ดงัผลกำรศึกษำของ (วนัชยั แกว้สุมำลี, 2552) ท่ีศึกษำเก่ียวกบั
ควำมเช่ือ ทศันคติ และพฤติกรรมกำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณอำยกุำรท ำงำนของบุคคลท ำงำน     
วยัผูใ้หญ่ในเขตกรุงเทพมหำนคร พบวำ่ เพศหญิงจะมีกำรวำงแผนดำ้นสุขภำพ มำกกวำ่เพศชำย 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียดนอก, 2555) ท่ีศึกษำกำรรับรู้และกำร
เตรียมตวัเพื่อกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองประชำกรไทยก่อนวยัสูงอำย ุพบวำ่ เพศหญิงมีกำรเตรียมตวั    
เขำ้สู่วยัสูงอำยสูุงกวำ่เพศชำย และกำรศึกษำของ (ปฐมพร ธรรมธวชั, 2555) ท่ีศึกษำในผูสู้งอำยุเขต
เทศบำลนครนครศรีธรรมรำช จงัหวดันครศรีธรรมรำช พบวำ่ เพศมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำม
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พึงพอใจในชีวติของผูสู้งอำยเุก่ียวกบักำรเตรียมตวัก่อนเขำ้สู่วยัสูงอำยอุยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ       
(p < .05) รวมทั้งกำรศึกษำของ (วไิลพร วงคคี์นี et al., 2556) ท่ีศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤฒพลงัของ
ประชำกร อำย ุ40-59 ปี ท่ีอำศยัอยูใ่นเขตเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวำ่ เพศสำมำรถร่วมท ำนำย   
พฤฒพลงัหรือกำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยเุพศหญิงเขตเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ไดร้้อยละ 17.87  
 2.  อำย ุเป็นปัจจยัน ำท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงประสบกำรณ์หรือกำรใชชี้วติท่ีผำ่นมำในอดีต
ของบุคคล ตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมวยั (Development task theory) กล่ำวถึงควำมส ำคญัของอำยุ
และควำมแตกต่ำงของแต่ละบุคคลเม่ืออำยเุพิ่มข้ึนวำ่ เม่ืออำยเุพิ่มข้ึนหำกบุคคลผำ่นพฒันำกำรใน  
แต่ละวยัไดอ้ยำ่งเหมำะสมยอ่มมีกำรเตรียมพร้อมท่ีจะพฒันำไปสู่วยันั้น ๆ (ศรีเรือน แกว้กงัวำล, 
2553) ดงันั้บุคคลเม่ืออำยมุำกข้ึน จึงมกัจะเร่ิมคิดวำ่จะใชชี้วติอยำ่งไรหรือตอ้งเตรียมกำรอะไรบำ้ง 
ท ำใหมี้กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพมำกกวำ่บุคคลท่ีมีอำยนุอ้ย ดงักำรศึกษำของ (วนัชยั แกว้
สุมำลี, 2552) ท่ีศึกษำเก่ียวกบัควำมเช่ือ ทศันคติ และพฤติกรรมกำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณอำยกุำร
ท ำงำนของบุคคลท ำงำนวยัผูใ้หญ่ในเขตกรุงเทพมหำนคร พบวำ่ กลุ่มท่ีมีอำยมุำกมีพฤติกรรมกำร
เตรียมตวัก่อนกำรเกษียณอำยกุำรท ำงำนมำกกวำ่กลุ่มท่ีมีอำยนุอ้ย สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ (Pathike 
& Kuhirunyaratn, 2011) ท่ีเก่ียวกบักำรเตรียมตวัดำ้นสุขภำพสู่วยัเกษียณอำยขุองพยำบำลวชิำชีพท่ี
ปฏิบติังำนในโรงพยำบำลชุมชน จงัหวดัขอนแก่น พบวำ่ อำยมีุควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบักำรเตรียม
ตวัดำ้นสุขภำพสู่วยัเกษียณอำยขุองพยำบำลวชิำชีพอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .05)  โดยผูท่ี้มีอำยุ
มำกจะมีกำรเตรียมตวัดำ้นสุขภำพสู่วยัเกษียณอำยุมำกกวำ่ผูท่ี้มีอำยนุอ้ย และกำรศึกษำของ (อวยพร 
ภทัรภกัดีกุล et al., 2554) ท่ีศึกษำในบุคลำกรคณะแพทยศำสตร์ มหำวทิยำลยัสงขลำนครินทร์ พบวำ่   
อำยมีุควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบักำรเตรียมตวัดำ้นกำรมีส่วนร่วมในสังคมอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ   
(r = .212, p < .01) รวมทั้งกำรศึกษำของ (สมฤดี ธมักิตติคุณ, 2550) ท่ีศึกษำในบุคลำกรฝ่ำยพยำบำล
โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ พบวำ่ บุคลำกรฝ่ำยกำรพยำบำลท่ีมีระดบัอำยมุำกกวำ่มีพฤติกรรมกำรเตรียม
ตวัก่อนกำรเกษียณอำยกุำรท ำงำนมำกกวำ่บุคลำกรฝ่ำยกำรพยำบำลท่ีมีระดบัอำยุนอ้ยกวำ่ อยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .05) ดงันั้นจำกผลกำรศึกษำท่ีผำ่นมำจึงสำมำรถสรุปไดว้ำ่ บุคคลท่ีมีระดบั
อำยมุำกกวำ่ มีกำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณอำยกุำรท ำงำนมำกกวำ่บุคคลท่ีมีระดบัอำยุนอ้ย 
 3.  ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุเป็นปัจจยัน ำอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้น
สุขภำพเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำย ุเป็นสภำวะควำมพร้อมของบุคคลท่ีจะแสดงออกมำในทำงสนบัสนุน 
หรือต่อตำ้นบุคคล สถำนกำรณ์ หรือแนวคิด ดงัท่ี (ศศิพฒัน์ ยอดเพชร, 2549) กล่ำววำ่ กำรท่ีบุคคลมี
ทศันคติท่ีดีจะสำมำรถปรับตวัเขำ้สู่วยัเกษียณอำยไุดอ้ยำ่งเหมำะสม นัน่คือ บุคคลท่ีมีทศันคติต่อกำร
สูงอำยใุนทำงบวก จะมีกำรเตรียมควำมพร้อมเขำ้สูวยัสูงอำยดีุ เน่ืองจำกมีควำมคิดวำ่กำรเตรียมควำม
พร้อมเขำ้สู่วยัสูงอำยจุะท ำให้เป็นผูสู้งอำยท่ีุมีคุณภำพชีวิตดี ดงัผลกำรศึกษำของ (วนัชยั แกว้สุมำลี, 
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2552) ท่ีศึกษำเก่ียวกบัควำมเช่ือ ทศันคติ และพฤติกรรมกำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณอำยกุำรท ำงำน
ของบุคคลท ำงำนวยัผูใ้หญ่ในเขตกรุงเทพมหำนครพบวำ่ ผูท่ี้มีทศันคติท่ีดีต่อกำรเตรียมตวัก่อน
เกษียณอำยหุรือผูสู้งอำย ุจะมีพฤติกรรมกำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัเกษียณอำยมุำกกวำ่กลุ่มท่ีมีทศันคติท่ี
ไม่ดีต่อกำรเตรียมตวัก่อนเกษียณอำย ุสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียด
นอก, 2555) ท่ีศึกษำกำรรับรู้และกำรเตรียมตวัเพื่อกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยุของประชำกรไทยก่อนวยัสูงอำยุ
พบวำ่ ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมตวัเพื่อกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยไุดร้้อยละ 24.1 
รวมทั้งกำรศึกษำของ (วไิลพร วงคคี์นี et al., 2556) ท่ีศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤฒพลงัของประชำกร อำย ุ
40-59 ปี ท่ีอำศยัอยูใ่นเขตเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวำ่ ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุสำมำรถร่วมท ำนำย
พฤฒพลงัหรือกำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยไุดร้้อยละ 17.87 และกำรศึกษำของ (Aluodi, 2017) ท่ี
พบวำ่ ทศันคติซึงเป็นปัจจยัดำ้นจิตวทิยำมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบักำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อ
เกษียณอำยกุำรท ำงำนเก่ียวกบัดำ้นกำรประเมินตนเองของผูท่ี้ท  ำงำนในบริษทัประกนัชีวติใน
ประเทศเคนยำอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = .568, p < .001) 
 4.  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อกำรเตรียมควำมพร้อม
ดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุซ่ึงกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองเป็นกำรตดัสินใจของบุคคล
ในควำมสำมำรถของตนเองท่ีจะจดักำร และด ำเนินกำรแสดงพฤติกรรมใหบุ้รรลุเป้ำหมำยท่ีก ำหนด
ไว ้โดยถำ้กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองสูงจะมีอิทธิพลต่อกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และมี
ควำมพยำยำมท่ีจะท ำพฤติกรรมนั้น ๆ อยำ่งต่อเน่ือง (Bandura, 1997) นัน่คือ ถำ้บุคคลมีกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองดี จะมีกำรปฏิบติัตนในกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่วยั
สูงอำยดีุดว้ย ดงักำรศึกษำของ (อนงคน์ำฏ ผำ่นสถิน, 2556) ท่ีศึกษำเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์
กบักำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณของขำ้รำชกำรครู จงัหวดัร้อยเอด็ พบวำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถใน
กำรเตรียมตวัก่อนเกษียณ มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบักำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณของขำ้รำชกำรครู
จงัหวดัร้อยเอด็ (r = 0.22, p < .05) และสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณของ
ขำ้รำชกำรครูจงัหวดัร้อยเอด็ไดร้้อยละ 12 ดงันั้น จึงสรุปไดว้ำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง      
มีผลต่อกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ
 5.  ภำวะสุขภำพ เป็นปัจจยัท่ีส ำคญั (Orem, 2001) ไดก้ล่ำววำ่ คนท่ีมีสุขภำพดีจะสำมำรถ
ปฏิบติักิจกรรมไดเ้หมำะสมเตม็ควำมสำมำรถ สภำวะท่ีร่ำงกำยมีปัญหำสุขภำพจำกควำมเส่ือมตำม
พฒันำกำรของวยัสูงอำย ุหรือกำรมีโรคประจ ำตวัหรือมีควำมเจบ็ป่วย ยอ่มท ำใหก้ำรท ำหนำ้ท่ีของ
ร่ำงกำยมีควำมจ ำกดั เม่ือยำ่งเขำ้สู่วยัสูงอำย ุสภำพร่ำงกำยจะค่อย ๆ เส่ือมถอยลง เกิดกำรเปล่ียนแปลง
ท ำใหก้ำรท ำงำนของอวยัวะต่ำง ๆ เร่ิมไม่เป็นปกติ เจบ็ป่วยไดง่้ำย ซ่ึงสุขภำพนั้นมีควำมเก่ียวขอ้งกบั
ชีวติควำมเป็นอยูท่ี่ดี กำรมีสุขภำพท่ีดีตั้งแต่ก่อนวยัสูงอำยจุนกระทัง่เขำ้สู่วยัสูงอำยจุะส่งผลใหชี้วติ



 34 

ในบั้นปลำยมีควำมสุข สำมำรถช่วยเหลือตนเองไดแ้ละไม่ตอ้งเป็นภำระหรือพึ่งพำผูอ่ื้น ส่วนผูท่ี้มี
สุขภำพไม่ดี มีปัญหำสุขภำพมำก หรือเจบ็ป่วยไดง่้ำยก็จะเป็นอุปสรรคในกำรด ำเนินชีวิต เช่น กำรท ำ
กิจกรรมต่ำง ๆ เก็บหรือออมเงินไดน้อ้ย เน่ืองจำกเงินท่ีมีส่วนใหญ่หมดไปกบักำรดูแลรักษำสุขภำพ
ของตนเอง เป็นตน้ เพรำะฉะนั้นกำรมีภำวะสุขภำพท่ีดีจะเป็นกำรลดอุปสรรคและเป็นประโยชน์ใน
กำรชกัน ำใหผู้ท่ี้ก  ำลงัจะเขำ้สู่วยัสูงอำยไุดมี้กำรเตรียมกำรก่อนเขำ้สู่วยัสูงอำยไุด ้สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ (Pathike & Kuhirunyaratn, 2011) ท่ีศึกษำกำรเตรียมตวัดำ้นสุขภำพสู่วยัเกษียณอำยุ
ของพยำบำลวชิำชีพท่ีปฏิบติังำนในโรงพยำบำลชุมชน จงัหวดัขอนแก่น พบวำ่ กำรรับรู้สถำนะ
สุขภำพของตนเองมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเตรียมตวัดำ้นสุขภำพสู่วยัเกษียณอำยขุองพยำบำลวชิำชีพ
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .05) และกำรศึกษำของ (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียดนอก, 2555) 
ท่ีศึกษำกำรรับรู้และกำรเตรียมตวัเพื่อกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองประชำกรไทยก่อนวยัสูงอำย ุพบวำ่ 
บุคคลท่ีไม่มีโรคประจ ำตวั หรือมีภำวะสุขภำพดี มีกำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยสูุงกวำ่บุคคลท่ีมีโรค
ประจ ำตวั รวมทั้งกำรศึกษำของ (Kim, Kwon, & Anderson, 2005) ท่ีพบวำ่ สุขภำพสำมำรถร่วม
ท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเกษียณอำยไุดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (β = .148, p < .001) 
นอกจำกน้ีกำรศึกษำวจิยัเชิงคุณภำพของ (Rattanamongkolgul, Sritanyarat, & Manderson, 2012) 
เก่ียวกบักำรเตรียมควำมพร้อมเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองผูสู้งอำยุในภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประเทศไทย 
พบวำ่ ประชำชนท่ีมีภำวะสุขภำพดี แขง็แรงสมบูรณ์ บ่งบอกไดว้ำ่ประชำชนเหล่ำนั้นสำมำรถท ำ
กิจกรรมในสังคม รวมทั้งกำรเตรียมควำมพร้อมเขำ้สู่วยัสูงอำยไุด ้ 
 6.  รำยได ้เป็นปัจจยัท่ีมีส่วนส ำคญัในชีวติประจ ำวนั เป็นส่ิงเสริมใหบุ้คคลมีสถำนภำพ 
ทำงเศรษฐกิจและสังคมสูงข้ึน ซ่ึง (Pender, 1996) ไดก้ล่ำววำ่ สถำนภำพทำงเศรษฐกิจและสังคม 
เป็นองคป์ระกอบท่ีส ำคญัต่อกำรมีศกัยภำพในกำรดูแลตนเองของบุคคล ดงันั้นบุคคลท่ีมีรำยไดสู้ง
ยอ่มส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ ดงัผลกำรศึกษำของ (วนัชยั แกว้
สุมำลี, 2552) ท่ีศึกษำเก่ียวกบัควำมเช่ือ ทศันคติ และพฤติกรรมกำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณอำยุ
กำรท ำงำนของบุคคลท ำงำนวยัผูใ้หญ่ในเขตกรุงเทพมหำนคร พบวำ่ บุคคลวยัผูใ้หญ่ท่ีมีระดบั
รำยไดสู้งกวำ่ 20,000 บำท มีกำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณอำยกุำรท ำงำนดำ้นร่ำงกำย ดำ้นจิตใจ 
และดำ้นทรัพยสิ์นเงินทองมำกกวำ่บุคคลท่ีมีระดบัรำยไดน้อ้ยกวำ่ 10,000 บำท (p < .05) สอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำของ (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียดนอก, 2555) ศึกษำกำรรับรู้และกำรเตรียมตวัเพื่อ
กำรเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองประชำกรไทยก่อนวยัสูงอำย ุพบวำ่ กลุ่มท่ีมีรำยไดร้ะหวำ่ง 30,001-40,000 
บำท มีกำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยสูุงกวำ่กลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีมีรำยไดน้อ้ยกวำ่อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ    
(p < .001) รวมทั้งกำรศึกษำของ (วไิลพร วงคคี์นี et al., 2556) ท่ีศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤฒพลงัของ
ประชำกร อำย ุ40-59 ปี ท่ีอำศยัอยูใ่นเขตเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวำ่ รำยไดส้ำมำรถร่วมท ำนำย



 35 

พฤฒพลงัหรือกำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยเุพศหญิงเขตเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ไดร้้อยละ 17.87 
นอกจำกน้ีกำรศึกษำของ (สมฤดี ธมักิตติคุณ, 2550) ท่ีศึกษำในบุคลำกรฝ่ำยพยำบำลโรงพยำบำล
จุฬำลงกรณ์ พบวำ่ บุคลำกรฝ่ำยกำรพยำบำล โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ ท่ีมีรำยไดสู้งมีกำรเตรียมตวั
ก่อนกำรเกษียณอำยทุ  ำงำนโดยรวมมำกกวำ่บุคลำกรท่ีมีรำยไดป้ำนกลำง อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
(p < .05) และรำยไดส้ำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมตวัก่อนเกษียณอำยกุำรท ำงำนไดร้้อยละ 21.6 (R2 

= .216,   p < .001) ทั้งน้ีสำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ บุคคลท ำงำนท่ีมีรำยไดม้ำกกวำ่จะมีสภำพคล่องใน
เร่ืองของกำรเงินมำกกวำ่ ตลอดจนสำมำรถจดัสรรจดักำรเร่ืองเก่ียวกบัธุรกรรมทำงกำรเงินได้
มำกกวำ่และดีกวำ่บุคคลท ำงำนท่ีมีรำยไดน้อ้ยกวำ่ สรุปคือบุคคลท่ีมีรำยไดม้ำกกวำ่จะมีพฤติกรรม
ในกำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณอำยกุำรท ำงำนมำกกวำ่บุคคลท่ีมีรำยไดน้อ้ยกวำ่ เพรำะบุคคลท่ีมี
รำยไดม้ำกกวำ่สำมำรถมีเงินใชจ่้ำยไดส้ะดวกสบำย ไม่เป็นภำระแก่ผูอ่ื้นจึงท ำใหส้ำมำรถมีเงินเหลือ
ในกำรออมเงินจนสำมำรถวำงแผนกำรใชจ่้ำยเงินและเก็บออมทรัพยสิ์นไดง่้ำยและมำกกวำ่บุคคลท่ี
มีรำยไดน้อ้ยกวำ่นั้นเอง 
 7.  กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่
สังคมผูสู้งอำย ุเน่ืองจำกกำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัวท ำให้บุคคลท่ีใหก้ำรดูแลผูสู้งอำยมีุประสบกำรณ์
ซ่ึง (Green & Kreuter, 2005) ไดก้ล่ำวไวว้ำ่ ประสบกำรณ์เป็นทกัษะส่วนบุคคลและ/ หรือทรัพยำกร
ท่ีจะช่วยเก้ือกูลใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ดงันั้น ครอบครัวท่ีมีผูสู้งอำยทุ  ำใหบุ้คคลใน
ครอบครัวนั้น ๆ มีประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำย ุท ำใหบุ้คคลนั้น ๆ มีกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อ
เขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยมุำกกวำ่บุคคลท่ีในครอบครัวไม่มีผูสู้งอำย ุเน่ืองจำกบุคคลเหล่ำนั้นจะทรำบ
ปัญหำต่ำง ๆ    ท่ีเกิดกบัผูสู้งอำย ุดงักำรศึกษำของ (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียดนอก, 2555) 
ศึกษำกำรรับรู้และกำรเตรียมตวัเพื่อกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองประชำกรไทยก่อนวยัสูงอำย ุพบวำ่ ผูท่ี้มี
ภำระในกำรดูแลบุคคลอ่ืน มีกำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยมุำกกวำ่ผูท่ี้ไม่มีภำระในกำรดูแลบุคคลอ่ืน
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .001) และผูท่ี้มีประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำย ุมีกำรเตรียมตวัเขำ้สู่
วยัสูงอำยมุำกกวำ่ผูท่ี้ไม่มีประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำย ุรวมทั้งประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำยุ
สำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมตวัเพื่อกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยสูุงไดร้้อยละ 24.1  
 8.  กำรสนบัสนุนทำงสังคม ตำมแนวคิดของ (House, 1981) กล่ำวไวว้ำ่ กำรสนบัสนุน
ทำงสังคมจะช่วยใหบุ้คคลไดร้ะบำย ควำมทุกข ์ควำมขบัขอ้งใจ ท ำใหบุ้คคลรู้สึกมีคุณค่ำ มี
ควำมส ำคญั ยอ่มส่งผลต่อควำมสำมำรถไดดี้ยิง่ข้ึน ดงันั้นบุคคลหรือประชำชนถำ้ไดรั้บกำร
สนบัสนุนทำงสังคมมำก ท ำใหมี้กำรดูแลตนเองดีข้ึน สำมำรถปฏิบติัพฤติกรรมกำรเตรียมควำม
พร้อมไดอ้ยำ่งเหมำะสม แต่ถำ้ไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมนอ้ย จะท ำใหก้ำรกำรเตรียมควำมพร้อม
เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยนุอ้ยลง กำรช่วยเหลือของบุคคลในครอบครัว และบุคลลำกรทำงดำ้นสุขภำพ
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ท ำใหป้ระชำชนมีสุขภำพกำยและจิตท่ีดี ส่งผลใหป้ระชำชนมีควำมสนใจท่ีจะเตรียมควำมพร้อมเพื่อ
เขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยมุำกข้ึน ดงักำรศึกษำของ (สุพรรณี รัตนำนนท,์ เมธี จนัทชำติ, & ทยณฐ ชวนไชย
สิทธ์ิ, 2557) ท่ีศึกษำรูปแบบกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเกษียณอำยงุำน กรณีศึกษำครูโรงเรียนเอกชน 
จงัหวดันนทบุรี พบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบักำรเตรียมควำมพร้อม
เพื่อเกษียณอำยุอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .05) และกำรศึกษำของ (วไิลพร วงคคี์นี et al., 2556)  
ท่ีศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤฒพลงัของประชำกร อำย ุ40-59 ปี ท่ีอำศยัอยูใ่นเขตเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
พบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมสำมำรถร่วมท ำนำยพฤฒพลงัหรือกำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยไุดร้้อย
ละ 17.87 รวมทั้งกำรศึกษำของ (Amoah-Mensah, 2016) ท่ีพบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมสำมำรถ
ร่วมท ำนำยกำรวำงแผนดำ้นสุขภำพก่อนกำรเกษียณอำยไุดร้้อยละ 50.9 (β = .289, p < .001) ดงันั้น
สรุปไดว้ำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคม ส่งผลใหบุ้คคลหรือประชำชนมีกำรเตรียม  ควำมพร้อมดำ้น
สุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยมุำกข้ึน 
 ส ำหรับพฤติกรรมดำ้นกำรเตรียมตวัเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำย ุส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำใน
ภำพรวมทุกดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นเศรษฐกิจ ดำ้นท่ีอยูอ่ำศยั ดำ้นสุขภำพร่ำงกำย ดำ้นจิตใจ และดำ้นกำรใช้
เวลำ อยำ่งไรก็ตำมบุคคลในวยัสูงอำยจุะมีควำมเส่ือมของร่ำงกำยตำมกำรเปล่ียนแปลงทำงกำยภำพ 
ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนของระบบต่ำง ๆ ในร่ำงกำยลดลง มีโอกำสเกิดโรคไดง่้ำย และเม่ือเป็น
แลว้ตอ้งใชเ้วลำรักษำนำน ปัญหำท่ีคนสูงอำยสุ่วนใหญ่ประสบไดแ้ก่ ปัญหำสุขภำพอนำมยั (บรรลุ 
ศิริพำนิช, 2550 ก, 2550 ข; วิจิตร บุณยโหตระ, 2533) ดงันั้นกำรวิจยัน้ีจึงศึกษำปัจจยัท ำนำยกำร
เตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สูสังคมผูสู้งอำยขุองประชำชนในชุมชน 4 ดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้น
สุขภำพทำงกำย ดำ้นสุขภำพทำงจิตใจ ดำ้นสุขภำพทำงสังคมและส่ิงแวดลอ้ม และดำ้นสุขภำพทำง
ปัญญำ  โดยประยกุตแ์นวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) ใน
ขั้นตอนท่ี 3 กำรประเมินทำงกำรศึกษำและปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อวนิิจฉยัและประเมินสำเหตุของ
พฤติกรรม    ซ่ึงแนวคิดน้ีไดก้ล่ำวถึงพฤติกรรมสุขภำพของบุคคลวำ่ มีสำเหตุจำก "สหปัจจยั" 
(Multiple factors) ดงันั้นจะตอ้งวเิครำะห์หำปัจจยัส ำคญั ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อน ำมำใช้
เป็นขอ้มูลในกำรวำงแผนในกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้ิจยัสนใจศึกษำปัจจยั
คดัสรรต่ำง ๆ ประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ เพศ อำย ุทศันคติต่อกำรสูงอำย ุกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเอง ภำวะสุขภำพ ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ รำยได ้กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว ปัจจยัเสริมไดแ้ก่ กำร
สนบัสนุนทำงสังคม วำ่มีผลต่อกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุอง
ประชำชน หรือไม่ และปัจจยัใดบำ้งท่ีมีผลต่อกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำยขุองประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง ผลกำรศึกษำจะเป็นแนวทำง
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ประกอบกำรวำงแผนในกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อใหผู้สู้งอำยสุำมำรถพึ่งตนเอง และ
ด ำรงชีวิตประจ ำวนัเป็นผูสู้งอำยท่ีุมีคุณค่ำ ชรำอยำ่งมีศกัด์ิศรี ต่อไป 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlation research 
design) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำยขุองประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชำกรในกำรศึกษำคร้ังน้ี คือ ประชำชนท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 40 -55 ปี ทั้งชำยและหญิง  
ในเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง เดือนมกรำคม พ.ศ. 2561 จ  ำนวน 6,436 คน (ส ำนกังำน
สำธำรณสุขจงัหวดัระยอง, 2561) 
 กลุ่มตวัอยำ่ง คือ ประชำชนท่ีมีอำยุระหวำ่ง 40-55 ปี ทั้งชำยและหญิง ในเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ 
จงัหวดัระยอง ซ่ึงมีคุณสมบติั ดงัน้ี 
 1.  อำศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีท่ีศึกษำไม่นอ้ยกวำ่ 6 เดือน 
 2.  มีสติสัมปชญัญะดี 
 3.  สำมำรถส่ือสำรและเขำ้ใจภำษำไทยไดดี้ 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีมีกำรก ำหนดขนำดกลุ่มตวัอยำ่งโดยใชโ้ปรแกรมส ำเร็จรูป G*Power เพื่อ
หำปัจจยัท ำนำยส ำหรับตวัแปรตน้ 8 ตวัแปร ท่ีค ำนึงถึงกำรควบคุมควำมคลำดเคล่ือนชนิดท่ี 1 (Type 
I error) และชนิดท่ี 2 (Type II error) โดยก ำหนดนยัส ำคญัทำงสถิติ (Alpha) = .05 ค่ำอ ำนำจกำร
ทดสอบ (Power of test) = 0.8 และก ำหนดค่ำขนำดอิทธิพล (Effect size) (Polit & Beck, 2017) ดว้ย
ค่ำ Estimated population R2 จำกผลกำรวจิยัของ (อนงคน์ำฏ ผำ่นสถิน, 2556) ท่ีศึกษำเก่ียวกบัปัจจยั
ท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณของขำ้รำชกำรครู จงัหวดัร้อยเอด็ ซ่ึงมีค่ำ   R2 = 
.12 หลังจากนั้นค ำนวณขนำดกลุ่มตวัอยำ่งจำกโปรแกรมส ำเร็จรูป G*Power ไดก้ลุ่มตวัอยำ่ง 134 
คน  แต่เพื่อเป็นกำรป้องกนัควำมไม่สมบูรณ์ของขอ้มูลในแบบสัมภำษณ์ จึงเพิ่มกลุ่มตวัอยำ่งอีกร้อย
ละ 10 (Little & Rubin, 2002) จ ำนวน 13 คน ดงันั้นกลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ีรวมทั้งส้ิน 147 
คน  
 วธีิการได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้จิยัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งเพื่อตอบแบบสัมภำษณ์โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
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 1.  ก ำหนดพื้นท่ีส ำหรับด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นอ าเภอวงัจันทร์ จงัหวดัระยอง 
ซ่ึงอ ำเภอวงัจนัทร์ แบ่งออกเป็น 4 ต ำบล ไดแ้ก่ ต ำบลวงัจนัทร์ มี 6 หมู่บำ้น ต ำบลพลงตำเอ่ียม        
มี 7 หมู่บำ้น ต ำบลชุมแสง มี 8 หมู่บำ้น และต ำบลป่ำยบุใน มี 8 หมู่บำ้น 
 2.  สุ่มตวัอยำ่งหมู่บำ้นจำกทั้ง 4 ต ำบล มำต ำบลละ 1 หมู่บำ้น ดว้ยกำรสุ่มอยำ่งง่ำยโดย
วธีิกำรจบัฉลำก (Simple random sampling) ได ้4 หมู่บำ้น คือ 1) ต ำบลวงัจนัทร์ ไดห้มู่ท่ี 6 บำ้น
ตะเคียนทอง มีประชำกร อำย ุ40-55 ปี จ  ำนวน 134 คน 2) ต ำบลพลงตำเอ่ียม ไดห้มู่ท่ี 3 บำ้นพลงตำ
เอ่ียม มีประชำกร อำย ุ40-55 ปี จ  ำนวน 200 คน 3) ต ำบลชุมแสง ไดห้มู่ท่ี 2 บำ้นสันติสุข มีประชำกร 
อำย ุ40-55 ปี จ  ำนวน 127 คน และ 4) ต ำบลป่ำยบุใน ไดห้มู่ท่ี 2 บำ้นป่ำยบุ มีประชำกร อำย ุ40-55 ปี 
จ  ำนวน 166 คน รวมทั้งหมดจ ำนวน 627 คน 
 3.  ค  ำนวณกลุ่มตวัอยำ่งตำมสัดส่วนจำกจ ำนวนประชำกรของแต่ละหมู่บำ้น โดยหมู่ท่ี 6 
บำ้นตะเคียนทองไดส้ัดส่วนกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 31 คน หมู่ท่ี 3 บำ้นพลงตำเอ่ียม ไดส้ัดส่วนกลุ่ม
ตวัอยำ่งจ ำนวน 47 คน หมู่ท่ี 2 บำ้นสันติสุข ไดส้ัดส่วนกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 30 คน หมู่ท่ี 2 บำ้นป่ำยบุ 
ไดส้ัดส่วนกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 39 คน รวมกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมดจ ำนวน 147 คน ดงัตำรำงท่ี 1 
 
ตำรำงท่ี 1 จ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งตำมสัดส่วนท่ีค ำนวณได ้แยกตำมหมู่บำ้นในอ ำเภอวงัจนัทร์  
 จงัหวดัระยอง 
 

ต าบล หมู่บ้าน จ านวนประชากร 
อายุ 40-55 ปี 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง
ตามสัดส่วน 

ต ำบลวงัจนัทร์ หมู่ท่ี 6 บำ้นตะเคียนทอง  134 31 
ต ำบลพลงตำเอ่ียม หมู่ท่ี 3 บำ้นพลงตำเอ่ียม 200 47 
ต ำบลชุมแสง หมู่ท่ี 2 บำ้นสันติสุข 127 30 
ต ำบลป่ำยบุใน หมู่ท่ี 2 บำ้นป่ำยบุ 166 39 

 รวม 627 147 
 
 4.  ด ำเนินกำรสุ่มตวัอยำ่ง ดว้ยกำรสุ่มอยำ่งง่ำยโดยวธีิกำรจบัฉลำกแบบไม่ใส่คืน (Simple 
random sampling without replacement) จำกทะเบียนรำยช่ือประชำกร อำย ุ40-55 ปี ของแต่ละหมู่บำ้น
ท่ีสุ่มตวัอยำ่งไดจ้ำกทั้ง 4 ต ำบลท่ีศึกษำในอ ำเภอวงัจนัทร์ ตำมจ ำนวนสัดส่วนกลุ่มตวัอยำ่งท่ีค ำนวณ
ไดจ้นครบ 4 หมู่บำ้น ไดก้ลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมดจ ำนวน 147 คน ดงัภำพท่ี 3 
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ภำพท่ี 3 ขั้นตอนกำรสุ่มตวัอยำ่ง 
 
 
 

ต ำบลวงัจนัทร์ 
(6 หมู่บำ้น) 

ต ำบลพลงตำเอ่ียม 
(7 หมู่บำ้น) 

 

ต ำบลชุมแสง 
(8 หมู่บำ้น) 

 

ต ำบลป่ำยบุใน 
(8 หมู่บำ้น) 

 

หมู่ท่ี 6 บำ้น
ตะเคียนทอง 
(134 คน) 

หมู่ท่ี 4  
บำ้นหนองม่วง 
(127 คน) 

 

หมู่ท่ี 2  
บำ้นป่ำยบุ 
(166 คน) 

 

31 คน 47 คน 30 คน 39 คน 

สุ่มอยำ่งง่ำยโดยวธีิกำรจบัฉลำก 

อ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง 
ประกอบดว้ย 4 ต ำบล 

สุ่มอยำ่งง่ำย โดยวิธีกำรจบัฉลำกแบบไม่ใส่คืน 

รวมจ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 147 คน 

หมู่ท่ี 3 บำ้น
พลงตำเอ่ียม 
(200 คน) 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยัเป็นแบบสัมภำษณ์ ประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  แบบสัมภำษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อำย ุศำสนำ สถำนภำพสมรส 
กำรศึกษำ อำชีพ รำยได ้ควำมพอเพียงของรำยได ้กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว ประสบกำรณ์ในกำร
ดูแลผูสู้งอำยใุนครอบครัวหรือเครือญำติ แบบสัมภำษณ์มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบและเติมค ำใน
ช่องวำ่ง จ ำนวน 10 ขอ้  
 ส่วนท่ี 2  แบบสัมภำษณ์ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุเป็นแบบสัมภำษณ์ท่ีมีเน้ือหำเก่ียวกบั 
ควำมรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อกำรสูงอำย ุโดยกำรใหคุ้ณค่ำของประสบกำรณ์ในชีวติ ทั้งดำ้นกำรสูญเสียดำ้น
จิตสังคม กำรเปล่ียนแปลงดำ้นร่ำงกำย และกำรเติบโตดำ้นจิตใจ ซ่ึงผูว้จิยัขออนุญำตใชแ้บบสัมภำษณ์
ทศันคติต่อกำรสูงอำยขุอง วไิลพร วงศคี์นี และคณะ (2556) ซ่ึงแปลมำจำกแบบสอบถำมทศันคติต่อ
กำรสูงอำย ุ(Attitudes toward aging questionnaire) ของ (Laidlaw, 2007)  มีค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 
0.88 แบบสัมภำษณ์มีลกัษณะกำรวดัเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ย 
เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ       ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ จ  ำนวน 24 ขอ้ มีช่วง
คะแนน 24-120 คะแนน 
 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 
 ขอ้ควำม   คะแนน 
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่       5 
 เห็นดว้ย          4 
 ไม่แน่ใจ          3 
 ไม่เห็นดว้ย         2 
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่       1 
 กำรแปลผล คะแนนมำก หมำยถึง มีทศันคติต่อกำรสูงอำยุเชิงบวก 
 เกณฑก์ำรแปลควำมหมำยของคะแนนกำรมีทศันคติต่อกำรสูงอำย ุซ่ึงกำรวจิยัคร้ังน้ีแบ่ง
คะแนนรวมออกเป็น 3 ระดบั โดยใชเ้กณฑอ์นัตรภำคชั้น (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ดงัน้ี 
 ช่วงคะแนน 24.00-56.00 หมำยถึง มีทศันคติต่อกำรสูงอำยใุนระดบัไม่ดี 
 ช่วงคะแนน 56.10-88.0จ หมำยถึง มีทศันคติต่อกำรสูงอำยใุนระดบัปำนกลำง 
 ช่วงคะแนน 88.10-120.00 หมำยถึง มีทศันคติต่อกำรสูงอำยใุนระดบัดี 
 ส่วนท่ี 3  แบบสัมภำษณ์กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เป็นแบบสัมภำษณ์ท่ีผูว้ิจยั   
ขออนุญำตใชแ้บบสัมภำษณ์กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองของ (อนงคน์ำฏ ผำ่นสถิน, 2556) ซ่ึง
มีค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .81 มีเน้ือหำเก่ียวกบั กำรตดัสินใจ หรือประเมินควำมสำมำรถตนเองในกำร
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จดักำรหรือปฏิบติัตนกบักำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ4 ดำ้น ไดแ้ก่ 
ดำ้นร่ำงกำย ดำ้นจิตใจ ดำ้นกำรเงิน และดำ้นกำรด ำเนินชีวิต ลกัษณะขอ้ค ำถำมเป็นมำตรประมำณ
ค่ำ (Rating scale) 6 ระดบั คือ จริงท่ีสุด จริง ค่อนขำ้งจริง ค่อนขำ้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงท่ีสุด 
จ ำนวน 9 ขอ้ มีช่วงคะแนน 9-54 คะแนน 
 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน   คะแนน 
 จริงท่ีสุด        6 
 จริง         5 
 ค่อนขำ้งจริง        4 
 ค่อนขำ้งไม่จริง        3 
 ไม่จริง         2 
 ไม่จริงท่ีสุด        1 
 กำรแปลผล คะแนนมำก หมำยถึง มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรเตรียมควำม
พร้อมดำ้นสุขภำพดี 
 เกณฑก์ำรแปลควำมหมำยของคะแนนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ซ่ึงกำรวจิยัคร้ัง
น้ีมีกำรแบ่งคะแนนเฉล่ียออกเป็น 3 ระดบั โดยใชเ้กณฑข์อง Bloom , Hastings, and Madaus, 1971 
อำ้งถึงใน (อนงคน์ำฏ ผำ่นสถิน, 2556) ดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ีย 9-31 (< ร้อยละ60) หมำยถึง กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองใน
กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพในระดบัมำก 
 คะแนนเฉล่ีย 32-42 (ร้อยละ 60-79) หมำยถึง กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองใน
กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพในระดบัปำนกลำง 
 คะแนนเฉล่ีย 43-54 ( ร้อยละ80) หมำยถึง กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองใน
กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพในระดบัมำก 
 ส่วนท่ี 4  แบบสัมภำษณ์ภำวะสุขภำพ เป็นแบบสัมภำษณ์เก่ียวกบักำรรับรู้สภำพร่ำงกำย
ของประชำชนเก่ียวกบัสุขภำพโดยรวม ควำมพึงพอใจต่อสุขภำพ ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว 
ควำมสำมำรถในกำรช่วยเหลือตวัเอง และควำมสมบูรณ์ของร่ำงกำย โดยขออนุญำตใชแ้บบวดัภำวะ
สุขภำพของ ทวพีร เตชะรัตนมณี (2547) มีค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .93 มีจ  ำนวน 5 ขอ้ลกัษณะค ำตอบ
เป็นมำตรประมำณค่ำแบบเส้นตรง (Numeric rating scale) โดยเส้นตรงท่ีมีขีดแบ่งเป็นช่องเท่ำ ๆ 
กนั และมีหมำยเลขก ำกบัตั้งแต่ 0-10 ซ่ึงแสดงค่ำต่อเน่ืองของภำวะสุขภำพของประชำชน มีช่วง
คะแนน 0-50 คะแนน  
 กำรแปลคะแนน คะแนนมำก หมำยถึง มีภำวะสุขภำพดี 
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 เกณฑก์ำรแปลควำมหมำยของคะแนนกำรมีภำวะสุขภำพ ซ่ึงกำรวจิยัคร้ังน้ีแบ่งคะแนน
รวมออกเป็น 3 ระดบั โดยใชเ้กณฑอ์นัตรภำคชั้น (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ดงัน้ี 
 ช่วงคะแนน  0.00-16.67 หมำยถึง มีภำวะสุขภำพในระดบัไม่ดี 
 ช่วงคะแนน 16.68-33.34  หมำยถึง มีภำวะสุขภำพในระดบัปำนกลำง 
 ช่วงคะแนน 33.35-50.00  หมำยถึง กำรมีภำวะสุขภำพในระดบัดี 
 ส่วนท่ี 5  แบบสัมภำษณ์กำรสนบัสนุนทำงสังคม เป็นแบบสัมภำษณ์ท่ีมีเน้ือหำเก่ียวกบั    
กำรรับรู้หรือมีควำมรู้สึกของประชำชนถึงกำรไดรั้บควำมช่วยเหลือจำกสมำชิกในครอบครัว ไดแ้ก่ 
กำรไดรั้บกำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ ดำ้นทรัพยำกร ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร และดำ้นกำรประเมินเก่ียวกบั
กำรดูแลสุขภำพ ซ่ึงผูว้ิจยัขออนุญำตใชแ้บบสัมภำษณ์กำรสนบัสนุนทำงสังคมของ (จนัทร์จิรำ อยู่
วฒันำ et al., 2560) มีค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .93 ลกัษณะขอ้ค ำถำม เป็นแบบมำตรประมำณค่ำ (Rating 
scale) 4 ระดบั คือ มำก ปำนกลำง นอ้ย ไม่มี จ  ำนวน 23 ขอ้ มีช่วงคะแนน 0-69 คะแนน 
 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 
 ขอ้ควำม คะแนน  
 ไม่มี       0 หมำยถึง รับรู้วำ่ไม่ไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมเลย 
 นอ้ย       1 หมำยถึง รับรู้วำ่ไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมนอ้ย 
 ปำนกลำง     2 หมำยถึง รับรู้วำ่ไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมปำนกลำง 
 มำก       3 หมำยถึง รับรู้วำ่ไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมมำก 
 กำรแปลผล คะแนนมำก หมำยถึง มีกำรสนบัสนุนทำงสังคมดี  
 เกณฑก์ำรแปลควำมหมำยของคะแนนกำรสนบัสนุนทำงสังคม ซ่ึงกำรวจิยัคร้ังน้ีแบ่ง
คะแนนรวมออกเป็น 3 ระดบั โดยใชเ้กณฑอ์นัตรภำคชั้น (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ดงัน้ี 
 ช่วงคะแนน  0.00-23.00 หมำยถึง กำรสนบัสนุนทำงสังคมในระดบัไม่ดี 
 ช่วงคะแนน 23.10-46.00 หมำยถึง กำรสนบัสนุนทำงสังคมในระดบัปำนกลำง 
 ช่วงคะแนน 46.10-69.00 หมำยถึง กำรสนบัสนุนทำงสังคมในระดบัดี 
 ส่วนท่ี 6  แบบสัมภำษณ์กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ เป็นแบบสัมภำษณ์ท่ีผูว้จิยั
สร้ำงข้ึน ซ่ึงมีเน้ือหำเก่ียวกบักำรปฏิบติัตนหรือกำรกระท ำกิจกรรมของประชำชนในกำรเตรียม
ควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ 4 ดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นสุขภำพทำงกำย ดำ้นสุขภำพทำงจิตใจ ดำ้นสุขภำพทำง
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม และดำ้นสุขภำพทำงปัญญำ เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุแบบสัมภำษณ์มีลกัษณะ
กำรวดัเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ย ปฏิบติัเป็นประจ ำ ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง ปฏิบติับำงคร้ัง ปฏิบติันำน ๆ คร้ัง และไม่เคยปฏิบติัเลย จ ำนวน 20 ขอ้ มีช่วงคะแนน     
20-100 คะแนน 
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 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 
 ขอ้ควำม    คะแนนขอ้ควำมดำ้นบวก 
 ปฏิบติัเป็นประจ ำ    5 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง    4 
 ปฏิบติับำงคร้ัง     3 
 ปฏิบติันำน ๆ คร้ัง    2 
 ไม่เคยปฏิบติัเลย    1 
 เกณฑก์ำรแปลควำมหมำยของคะแนนกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ ถำ้คะแนนสูง 
หมำยถึง มีกำรเตรียมควำมพร้อมดี ซ่ึงกำรวจิยัคร้ังน้ีมีกำรแบ่งคะแนนเฉล่ียออกเป็น 3 ระดบัโดยใช้
เกณฑข์อง (วิเชียร เกตุสิงห์, 2543) ดงัน้ี  
 คะแนนเฉล่ีย 5.00-3.67 คะแนน หมำยถึง มีกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ อยูใ่น
ระดบัดี 
 คะแนนเฉล่ีย 3.66-2.34 คะแนน หมำยถึง มีกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ อยูใ่น
ระดบัปำนกลำง 
 คะแนนเฉล่ีย 2.33-1.00 คะแนน หมำยถึง มีกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ อยูใ่น
ระดบัไม่ดี 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย  
 1.  กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity) 
 ผูว้จิยัน ำเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยัไดแ้ก่ แบบสัมภำษณ์กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ 
ท่ีผำ่นกำรตรวจสอบจำกอำจำรยท่ี์ปรึกษำวิทยำนิพนธ์แลว้เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิจ  ำนวน 5 ท่ำน ไดแ้ก่ 
อำจำรยป์ระจ ำคณะพยำบำลศำสตร์จ ำนวน 3 ท่ำน แพทยเ์ช่ียวชำญดำ้นเวชศำสตร์ครอบครัว จ ำนวน 
1 ท่ำน และพยำบำลวชิำชีพช ำนำญกำรพิเศษ จ ำนวน 1 ท่ำน เพื่อตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ 
(Content validity) หลงัจำกนั้นผูว้จิยัไดน้ ำเคร่ืองมือวจิยัดงักล่ำวมำปรับปรุงแกไ้ขตำมท่ีผูท้รงคุณวฒิุ
เสนอแนะร่วมกบัอำจำรยท่ี์ปรึกษำวทิยำนิพนธ์ และรวบรวมควำมคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ น ำมำหำ
ค่ำดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity index [CVI]) ไดค้่ำดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำ 
(Content validity index [CVI]) ของแบบสัมภำษณ์กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ เท่ำกบั .95  
ซ่ึงค่ำดชันีควำมตรงเน้ือหำท่ีมีคุณภำพอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับไดคื้อ .80 ข้ึนไป David, 1992 อำ้งถึงใน 
(บุญใจ ศรีสถิตยน์รำกูร, 2553)  
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 CVI = จ ำนวนค ำถำมท่ีผูท้รงคุณวฒิุทุกท่ำนใหค้วำมคิดเห็นระดบั 3 และ 4 
       จ ำนวนค ำถำมทั้งหมด 
 ส ำหรับแบบสัมภำษณ์ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุแบบสัมภำษณ์ภำวะสุขภำพ แบบสัมภำษณ์
กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเอง และแบบสัมภำษณ์กำรสนบัสนุนทำงสังคม ผูว้จิยัขออนุญำตใชจ้ำก
นกัวจิยัท่ำนอ่ืน ซ่ึงผูว้จิยัไม่มีกำรปรับปรุงหรือดดัแปลง ดงันั้นจึงไม่ไดต้รวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ 
 2.  กำรตรวจสอบควำมเช่ือมัน่ (Reliability) 
 ผูว้จิยัน ำแบบสัมภำษณ์ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุแบบสัมภำษณ์ภำวะสุขภำพ แบบสัมภำษณ์
กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเอง แบบสัมภำษณ์กำรสนบัสนุนทำงสังคม และแบบสัมภำษณ์กำรเตรียม
ควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีลกัษณะคลำ้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยำ่งท่ีตอ้งกำร
ศึกษำ แต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำคร้ังน้ี จ  ำนวน 30 รำย กำรศึกษำคร้ังน้ีไดเ้ก็บขอ้มูลจำกประชำกร 
อำย ุ40-55 ปี ท่ีอำศยัอยูใ่นหมู่ท่ี 1 ชุมชนบำ้นวงัจนัทร์ ต ำบลวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง แลว้น ำขอ้มูลท่ี
ไดม้ำวเิครำะห์หำค่ำควำมเช่ือมัน่ดว้ยวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .83, .82, .84, .94 และ .89 ตำมล ำดบั ซ่ึงค่ำท่ียอมรับไดคื้อ 0.70 
ข้ึนไป Cronbach, 1951 อำ้งถึงใน (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 2551)  
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 กำรศึกษำในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใชว้ธีิกำรสัมภำษณ์
กลุ่มตวัอยำ่ง หลงัจำกไดรั้บกำรพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวจิยัระดบับณัฑิตศึกษำ 
คณะพยำบำลศำสตร์ แลว้ (รหสัจริยธรรมกำรวจิยั 03-03-2561) โดยผูว้จิยัด ำเนินกำรตำมขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นเตรียมกำร 
 1.  ผูว้จิยัท  ำหนงัสือจำกคณบดีคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยับูรพำ ถึงสำธำรณสุข
อ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง เพื่อขออนุญำตเก็บรวบรวมขอ้มูลในพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบล ในเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง ภำยหลงัไดรั้บอนุญำตแลว้ ผูว้จิยัเขำ้พบ
ผูอ้  ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลทั้ง 4 แห่ง เพื่อขอทะเบียนรำยช่ือประชำชน โดยช้ีแจง
รำยละเอียดวตัถุประสงคใ์นกำรท ำวิจยั จริยธรรมกำรวิจยัโดยขอ้มูลจะถูกเก็บไวเ้ป็นควำมลบั            
และขอควำมร่วมมืออ ำนวยควำมสะดวกในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัยดึหลกักำรพิทกัษสิ์ทธิ
ของกลุ่มตวัอยำ่งตลอดกำรด ำเนินกำรวจิยั 
 2.  ผูว้จิยัขอควำมร่วมมือจำกเจำ้หนำ้ท่ีในโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลทั้ง 4 แห่ง 
เพื่อท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้จิยันดัหมำยกลุ่มตวัอยำ่งและนดัหมำยวนัเวลำในกำรช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ระหวำ่งเดือนมีนำคม ถึงเดือนเมษำยน พ.ศ. 2561 
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 ขั้นด ำเนินกำร 
 1.  ผูว้จิยัเขำ้พบกลุ่มตวัอยำ่ง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์กำรพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยำ่ง ใหเ้วลำ
กลุ่มตวัอยำ่งในกำรตดัสินใจเขำ้ร่วมกำรวิจยัโดยอ่ำนเอกสำรช้ีแจงกำรวจิยัใหก้ลุ่มตวัอยำ่งพิจำรณำ 
หำกกลุ่มตวัอยำ่งยนิดีเขำ้ร่วมกำรวจิยัใหล้งลำยมือช่ือยนิยอมในเอกสำรยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยัไว้
เป็นหลกัฐำน 
 2.  หลงัจำกนั้น ผูว้จิยัด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีบำ้นของกลุ่มตวัอยำ่ง โดยนดัหมำย
ตำมวนัและเวลำท่ีกลุ่มตวัอยำ่งสะดวก  
 3.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยขออนุญำตใชส้ถำนท่ีในบำ้นของกลุ่มตวัอยำ่ง
ท่ีมีควำมเป็นส่วนตวั ด ำเนินกำรสัมภำษณ์กลุ่มตวัอยำ่งทีละคน และบนัทึกค ำตอบของกลุ่มตวัอยำ่งลง
ในแบบสัมภำษณ์ โดยใชเ้วลำในกำรสัมภำษณ์ประมำณ 30-40 นำทีต่อคน  
 4.  ระหวำ่งท่ีกลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสัมภำษณ์ ผูว้จิยัจะเปิดโอกำสให้กลุ่มตวัอยำ่งซกัถำม
ขอ้สงสัยเก่ียวกบัค ำถำม 
 5.  ภำยหลงัท่ีสัมภำษณ์กลุ่มตวัอยำ่งเสร็จ ผูว้จิยัตรวจสอบควำมถูกตอ้งและควำมสมบูรณ์
ของแบบสัมภำษณ์ทั้งหมด 
 6.  ผูว้จิยัน ำแบบสัมภำษณ์ทั้งหมดมำรวบรวมขอ้มูล เพื่อเตรียมกำรวเิครำะห์ทำงสถิติต่อไป 
 
การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเขำ้ร่วมกำรวิจยัในคร้ังน้ีตอ้งไดรั้บกำรพิทกัษสิ์ทธิ ดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัเสนอโครงร่ำงวทิยำนิพนธ์และเคร่ืองมือกำรวจิยัต่อคณะกรรมกำรพิจำรณำ
จริยธรรมกำรวจิยัระดบับณัฑิตศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำเพื่อพิจำรณำ ภำยหลงั
จำกไดรั้บกำรอนุมติัแลว้ (รหสัจริยธรรมกำรวจิยั 03-03-2561) ผูว้จิยัจึงด ำเนินกำรวจิยั 
 2.  ผูว้จิยัแนะน ำตวัเองกบักลุ่มตวัอยำ่งในวนัท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงค ์
ประโยชน์ของกำรวิจยั ขั้นตอนในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลใหก้ลุ่มตวัอยำ่งทรำบ 
 3.  กำรยนิยอมเขำ้ร่วมในกำรวจิยัหรือไม่นั้น ข้ึนอยูก่บัควำมสมคัรใจของกลุ่มตวัอยำ่ง 
กำรปฏิเสธไม่เขำ้ร่วมในกำรวจิยัไม่มีผลต่อกำรบริกำรท่ีไดรั้บแต่อยำ่งใด เม่ือกลุ่มตวัอยำ่งยนิยอม
เขำ้ร่วมในกำรท ำวจิยั ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเซ็นใบยนิยอมกำรเขำ้ร่วมวจิยั ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยำ่ง
ผูว้จิยัน ำเสนอในภำพรวมท่ีเป็นประโยชน์ทำงวชิำกำรเท่ำนั้น 
 4.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกลุ่มตวัอยำ่งผูว้จิยัเก็บเป็นควำมลบั ในแบบสัมภำษณ์ไม่มีกำรระบุ    
ช่ือ-นำมสกุลของกลุ่มตวัอยำ่ง เน่ืองจำกผูว้จิยัใชร้หสัในแบบสัมภำษณ์ ค ำตอบ หรือขอ้มูลทุกอยำ่ง 
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 5.  แบบสัมภำษณ์ท่ีตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัเก็บมิดชิดในซองกระดำษ ขอ้มูลท่ีไดจ้ำก
แบบสัมภำษณ์ทุกอยำ่งถือเป็นควำมลบั มีเพียงผูว้จิยัเท่ำนั้นท่ีไดอ่้ำน และรับทรำบขอ้มูล กำรน ำเสนอ 
ผลกำรวจิยัท ำในภำพรวม โดยไม่ไดว้เิครำะห์แยกตำมต ำบลหรือหมู่บำ้น กำรท ำลำยขอ้มูลกระท ำ
ภำยหลงัจำกผลกำรวจิยัมีกำรเผยแพร่และตีพิมพเ์รียบร้อยแลว้ 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  วเิครำะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยำ่ง และกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ
เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุดว้ยสถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ กำรแจกแจงควำมถ่ี   
ช่วงคะแนน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
 2.  วเิครำะห์อ ำนำจกำรท ำนำยของปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้
สู่สังคมผูสู้งอำยขุองประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง ดว้ยสถิติสมกำรถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) 
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บทที ่4  
ผลการวจิัย 

 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational  
research design) เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ
ของประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง ผูว้จิยัน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูล  
โดยจ ำแนกออกเป็น 4 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2  ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ภำวะสุขภำพ และกำร
สนบัสนุนทำงสังคม 
 ส่วนท่ี 3  กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ
 ส่วนท่ี 4  ปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ
 
ส่วนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคล 
 วเิครำะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อำย ุสถำนภำพสมรส กำรศึกษำ อำชีพ รำยได ้
ควำมเพียงพอของรำยได ้กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว ประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำยุหรือเครือญำติ 
โดยใชส้ถิติพรรณนำ ไดแ้ก่ ควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ไดผ้ลดงัตำรำงท่ี 2 
 
ตำรำงท่ี 2 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำม 
  ขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 147) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
        ชำย 52 35.4 
        หญิง 95 64.6 
ศำสนำ   
        พุทธ 145 98.6 
        คริสต ์ 2 1.4 
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ตำรำงท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อำย ุ   
        40-44 ปี 40 27.2 
        45-49 ปี 40 27.2 
        50-55 ปี 67 45.6 
(Min = 40, Max = 55, M = 48.46, SD = 5.03)   
สถำนภำพสมรส   
        คู่  114 77.5 
        หมำ้ย/ หยำ่/ แยก  17 11.6 
        โสด 16 10.9 
กำรศึกษำ   
        ไม่ไดศึ้กษำ 5 3.4 
        ประถมศึกษำ 85 57.8 
        มธัยมศึกษำ 30 20.4 
        ประกำศนียบตัรวชิำชีพ/ อนุปริญญำ 10 6.8 
        ปริญญำตรี 16 10.9 
        สูงกวำ่ปริญญำตรี 1 0.7 
อำชีพ   
        เกษตรกรรม 51 34.7 
        รับจำ้ง 43 29.3 
        คำ้ขำย/ ธุรกิจส่วนตวั 37 25.3 
        ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ 12 8.2 
        ขำ้รำชกำร/ พนกังำนรัฐวสิำหกิจ 4 2.7 
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ตำรำงท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
รำยได ้(ต่อเดือน)   
         < 5,000 บำท 36 24.5 
        5,001-10,000 บำท 52 35.3 
        10,001-15,000 บำท 21 14.2 
        15,001-20,000 บำท 19 13.0 
        20,001 บำทข้ึนไป 19 13.0 
(Min = 2,000, Max = 60,000, M = 13,148.98, SD = 11,094.59,  Median = 10,000)  
ควำมเพียงพอของรำยได ้   
        ไม่พอใช ้ 62 42.2 
        พอใชแ้ต่ไม่เหลือเก็บ 59 40.1 
        พอใชเ้หลือเก็บ 26 17.7 
กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว   
        มี 104 70.7 
        ไม่มี 43 29.3 
ประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำยหุรือเครือญำติ   
        0 ปี (ไม่มี) 54 36.7 
        1-5 ปี 18 12.3 
        6-10 ปี 24 16.3 
        11-15 ปี 24 16.3 
        16 ปีข้ึนไป 27 18.4 
(Min = 0, Max = 40, M = 7.77, SD = 8.340)   

 
 จำกตำรำงท่ี 2 พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 64.6) ประมำณเกือบคร่ึงหน่ึง     
มีอำย ุ50 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 45.6) โดยอำยุเฉล่ียเท่ำกบั 48.46 ปี (SD = 5.03) ส่วนใหญ่นบัถือศำสนำพุทธ 
(ร้อยละ 98.6) มีสถำนภำพสมรสคู่ (ร้อยละ 77.5) ส ำหรับกำรศึกษำพบวำ่ มำกกวำ่คร่ึงจบชั้นประถม 
ศึกษำ (ร้อยละ 57.8) ประกอบอำชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 34.7) รองลงมำประกอบอำชีพรับจำ้ง  
(ร้อยละ 29.3) มีรำยได ้5,000-10,000 บำทต่อเดือน (ร้อยละ 35.3) รองลงมำมีรำยไดน้อ้ยกวำ่     
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5,000 บำทต่อเดือน (ร้อยละ 24.5) โดยมีรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 13,148.98 บำท (SD = 11,094.59)   
ส่วนควำมเพียงพอของรำยได ้มีรำยไดไ้ม่พอใชม้ำกท่ีสุด (ร้อยละ 42.2) รองลงมำมีรำยไดพ้อใชแ้ต่ไม่
เหลือเก็บ (ร้อยละ 40.1) ส ำหรับกำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัวส่วนใหญ่มีผูสู้งอำยใุนครอบครัว (ร้อยละ 
70.7) และประมำณเกือบคร่ึงหน่ึงไม่มีประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำยหุรือเครือญำติ (ร้อยละ 36.7) 
รองลงมำมีประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำยุหรือเครือญำติ 16 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 18.4) โดยมีประสบกำรณ์
ในกำรดูแลผูสู้งอำยหุรือเครือญำติเฉล่ีย 7.77 ปี (SD = 8.34)  
 
ส่วนที ่2  ทศันคติต่อการสูงอายุ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ภาวะสุขภาพ และการสนับสนุน
ทางสังคม 
 วเิครำะห์ ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ภำวะสุขภำพ และกำร
สนบัสนุนทำงสังคมโดยน ำเสนอดว้ยช่วงคะแนน คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ดงัแสดง
ในตำรำงท่ี 3 
 
ตำรำงท่ี 3 ช่วงคะแนน คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และระดบัของทศันคติต่อกำรสูงอำย ุ 
  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ภำวะสุขภำพ และกำรสนบัสนุนทำงสังคมของ 
  กลุ่มตวัอยำ่ง (n = 147)  
 

ตัวแปร ช่วงคะแนน M SD ระดับ 
 คะแนนที่เป็นไปได้  คะแนนทีไ่ด้    

ทศันคติต่อกำรสูงอำยุ 24-120 56-109 83.24 8.07 ดี 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 9-54 21-52 38.05 5.73 ปำนกลำง 
ภำวะสุขภำพ 0-50 19-50 40.71 6.20 ดี 
กำรสนบัสนุนทำงสังคม 0-69 16-69 54.29 10.80 ดี 

 
 จำกตำรำงท่ี 3 พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีคะแนนทศันคติต่อกำรสูงอำยุอยูใ่นระดบัดี โดยมี
คะแนนเฉล่ียทศันคติต่อกำรสูงอำยเุท่ำกบั 83.24 (SD = 8.07) มีคะแนนสูงสุดเท่ำกบั 109 ต ่ำสุด
เท่ำกบั 56   คะแนนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองอยูใ่นระดบัปำนกลำง มีคะแนนเฉล่ียกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองเท่ำกบั 38.05 (SD = 5.73) มีคะแนนสูงสุดเท่ำกบั 52 ต ่ำสุดเท่ำกบั 21 ส่วน
ภำวะสุขภำพ และกำรสนบัสนุนทำงสังคมอยูใ่นระดบัดี มีคะแนนเฉล่ียภำวะสุขภำพเท่ำกบั 40.71 
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(SD = 6.20)        มีคะแนนสูงสุดเท่ำกบั 50 ต  ่ำสุดเท่ำกบั 19 และมีคะแนนเฉล่ียกำรสนบัสนุนทำง
สังคมเท่ำกบั 54.29 (SD = 10.80) มีคะแนนสูงสุดเท่ำกบั 69 ต ่ำสุดเท่ำกบั 16 

 
ส่วนที ่3  การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
 กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุของกลุ่มตวัอยำ่ง ประกอบดว้ย 
ดำ้นสุขภำพทำงกำย จิตใจ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม และปัญญำ วเิครำะห์และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์
โดยรวม รำยดำ้น และรำยขอ้ ดว้ยคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ดงัแสดงในตำรำงท่ี 4 และ 5 
 
ตำรำงท่ี 4  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และระดบักำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ 
 เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุโดยรวม และรำยดำ้น (n = 147) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

ดำ้นสุขภำพทำงปัญญำ 4.10 .46 ดี 
ดำ้นสุขภำพทำงจิตใจ 3.88 .48 ดี 
ดำ้นสุขภำพทำงกำย 3.62 .59 ปำนกลำง 
ดำ้นสุขภำพทำงสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 3.51 .64 ปำนกลำง 

โดยรวม 3.78 .39 ดี 
 
 จำกตำรำงท่ี 4 พบวำ่ กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุองกลุ่ม
ตวัอยำ่ง โดยรวมอยูใ่นระดบัดี  (M = 3.78, SD = .39) เม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้นพบวำ่ กำรเตรียมควำม
พร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยดุำ้นสุขภำพทำงปัญญำ และทำงจิตใจอยูใ่นระดบัดี โดยมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ำกบั  4.10 (SD = .46) และ 3.88 (SD = .48) ตำมล ำดบั ส่วนกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำยดุำ้นสุขภำพทำงกำย และทำงสังคมและส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปำนกลำง โดยมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ำกบั  3.61 (SD = .59) และ 3.51 (SD = .64) ตำมล ำดบั 
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ตำรำงท่ี 5  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และระดบักำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ 
  เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุองกลุ่มตวัอยำ่ง โดยภำพรวม และรำยขอ้ (n = 147) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

ดำ้นสุขภำพทำงกำย    
กำรรับประทำนอำหำรจ ำพวกกำกใย และด่ืมน ้ำอยำ่งเพียงพอ  4.03 .63 ดี 
กำรจดัสรรเวลำในกำรนอน อยำ่งนอ้ยวนัละ 6-8 ชัว่โมง  3.93 .83 ดี 
กำรเลือกรับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ เพียงพอ เหมำะสมกบัวยั 3.71 .89 ดี 
กำรออกก ำลงักำยหรือกระท ำกิจกรรมทำงกำยท่ีเหมำะสมกบัวยั  3.25 1.03 ปำนกลำง 
กำรเขำ้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี อยำ่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 3.16 1.30 ปำนกลำง 
ดำ้นสุขภำพทำงจิตใจ    
กำรเตรียมใจท่ีตอ้งเผชิญกบัควำมจริง ไดแ้ก่ เกิด แก่ เจบ็ ตำย 4.26 .66 ดี 
ควำมพร้อมท่ีจะเผชิญกบักำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยและจิตใจ  4.18 .59 ดี 
กำรเตรียมใจวำ่บทบำทหนำ้ท่ีกำรยอมรับนบัถือในสังคมจะลดลง 3.87 .79 ดี 
กำรศึกษำและปฏิบติักิจกรรมตำมควำมเช่ือทำงศำสนำ  3.78 .93 ดี 
กำรพูดคุยกบัเพื่อนหรือบุคคลอ่ืนเก่ียวกบักำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำย ุ 3.30 1.16 ปำนกลำง 
ดำ้นสุขภำพทำงสังคมและส่ิงแวดลอ้ม    
กำรวำงแผนเตรียมปรับเปล่ียนสภำพภำยในบำ้นใหเ้หมำะสม  3.93 .85 ดี 
กำรเขำ้ร่วมกิจกรรมทำงสังคมท่ีสนใจเพื่อเตรียมเขำ้สู่วยัสูงอำย ุ 3.72 .91 ดี 
กำรใชเ้วลำวำ่งท ำงำนอดิเรกท่ีเหมำะสม 3.41 .95 ปำนกลำง 
กำรวำงแผนดำ้นกำรเงินเพื่อสะสมทรัพยสิ์นในรูปแบบต่ำง ๆ  3.31 1.12 ปำนกลำง 
กำรวำงแผนเตรียมท ำอำชีพส ำรองท่ีเหมำะสม เพื่อหำรำยได ้ 3.18 1.17 ปำนกลำง 
ดำ้นสุขภำพทำงปัญญำ    
กำรยนิดีและเตม็ใจใหค้  ำปรึกษำในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น 4.13 .62 ดี 
กำรวำงแผนเตรียมถ่ำยทอดประสบกำรณ์ ใหแ้ก่คนรุ่นหลงั 4.12 .64 ดี 
กำรท ำควำมดี ละเวน้ควำมชัว่ ท ำบุญ บริจำคทำน  4.12 .57 ดี 
กำรยดึมัน่ในหลกัค ำสอนทำงศำสนำ  ใชชี้วติอยำ่งมีสติรอบคอบ  4.10 .60 ดี 
กำรมองเห็นคุณค่ำของกำรมีชีวติ  4.05 .52 ดี 

โดยรวม 3.78 .39 ดี 
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 จำกตำรำงท่ี 5 พบวำ่ กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุองกลุ่ม
ตวัอยำ่ง โดยภำพรวมอยูใ่นระดบัดี (M = 3.78, SD = .39) เม่ือพิจำรณำรำยขอ้พบวำ่ ขอ้ท่ีมีคะแนน
เฉล่ียสูงสุดไดแ้ก่ กำรเตรียมใจท่ีตอ้งเผชิญกบัควำมจริง ไดแ้ก่ เกิด แก่ เจบ็ ตำย (M = 4.26, SD = .66) 
รองลงมำคือ ควำมพร้อมท่ีจะเผชิญกบักำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยและจิตใจ (M = 4.18, SD = .59) 
และกำรยนิดีและเตม็ใจใหค้  ำปรึกษำในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น (M = 4.13, SD = .62) ตำมล ำดบั 
ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ กำรเขำ้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี อยำ่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง        
(M = 3.16, SD = 1.30) รองลงมำคือ กำรวำงแผนเตรียมท ำอำชีพส ำรองท่ีเหมำะสมเพื่อหำรำยได ้   
(M = 3.18, SD = 1.17) และกำรออกก ำลงักำยหรือกระท ำกิจกรรมทำงกำยท่ีเหมำะสมกบัวยั (M = 3.25, 
SD = 1.16) ตำมล ำดบั 

 
ส่วนที ่4 ปัจจัยท านายการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
 1.  กำรวเิครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
เพื่อหำปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุของกลุ่มตวัอยำ่ง ซ่ึงไดแ้ก่ 
เพศ อำย ุรำยได ้ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ภำวะสุขภำพ กำรมีผูสู้งอำยุ
ในครอบครัว และกำรสนบัสนุนทำงสังคม ผูว้จิยัไดท้ดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรใชส้ถิติสมกำร
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนพบวำ่เป็นไปตำมขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรใชส้ถิติ (Assumption) ดงัน้ี  
  1.1  ตวัแปรตำมเป็น Interval/ ratio scale ในกำรวจิยัคร้ังน้ีตวัแปรตำม คือคะแนนกำร
เตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุมีระดบักำรวดัเป็น Interval scale 
  1.2  ตวัแปรตน้เป็น Interval/ ratio scale หรือเป็นตวัแปรหุ่น (Dummy variable)       
ในกำรวจิยัคร้ังน้ี ตวัแปรตน้มีทั้งหมด 8 ตวั แต่ละตวัมีระดบักำรวดัดงัในตำรำงท่ี 6  
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ตำรำงท่ี 6 ระดบักำรวดัของตวัแปรตน้และกำรก ำหนดรหสัตวัแปรหุ่น 
 

ตัวแปรต้น ระดับการวดั ตัวแปรหุ่น 
1.  เพศ Nominal scale                     0 = ชำย 

                    1 = หญิง 
2.  อำย ุ Ratio scale - 
3.  รำยได ้ Ratio scale - 
4.  ทศันคติต่อกำรสูงอำยุ Interval scale - 
5.  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง Interval scale - 
6.  ภำวะสุขภำพ   Interval scale - 
7.  กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว Nominal scale 0 = ไม่มีผูสู้งอำยใุนครอบครัว 

1 = มีผูสู้งอำยใุนครอบครัว 1 คนข้ึนไป 
8.  กำรสนบัสนุนทำงสังคม Interval scale - 

 
  1.3  ขอ้มูลมีกำรแจกแจงแบบโคง้ปกติ (Normality) พิจำรณำจำกค่ำ Fisher skewness 
coefficient และค่ำ Fisher kurtosis coefficient ซ่ึงมีค่ำไม่เกิน +/ - 1.96 (ส ำหรับ  = .05) (จุฬำลกัษณ์ 
บำรมี, 2551) 
  1.4  ตวัแปรตน้และตวัแปรตำมมีควำมสัมพนัธ์กนัเชิงเส้นตรง จำกกำรท ำ Scatter plot 
ระหวำ่งตวัแปรตน้กบัตวัแปรตำม และวเิครำะห์ควำมสัมพนัธ์ดว้ยค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ
เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficients) หรือค่ำสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
พอยทไ์บซีเรียล (Point biserial correlation coefficients) พบวำ่ ตวัแปรท่ีมีควำมสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง
กบักำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดแ้ก่ รำยได ้ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุ
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ภำวะสุขภำพ กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว และกำรสนบัสนุนทำง
สังคม รำยละเอียดดงัแสดงในตำรำงท่ี 7 
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ตำรำงท่ี 7 ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวำ่ง เพศ (x1) อำย ุ(x2) ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุ(x3)  
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง (x4) ภำวะสุขภำพ (x5) รำยได ้(x6) กำรมีผูสู้งอำยุ 
 ในครอบครัว (x7) กำรสนบัสนุนทำงสังคม (x8) และกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ 
 เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ(y) ของกลุ่มตวัอยำ่ง (n = 147) 
 

ตัว
แปร 

y x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 

y 1.00         
x1 -.021pb

 1.00        
x2 .098 .164pb* 1.00       
x3 .457*** -.137pb* -.057 1.00      
x4 .576*** .061pb

 .085 .318*** 1.00     
x5 .242** -.119pb

 -.008 .349*** .026 1.00    
x6 .175* -.013pb

 -.145* .264** .143* .164* 1.00   
x7 .692pb*** .025pb

 .079 .246** .469*** .096 .202** 1.00  
x8 .367*** .095pb

 .081 .230** .186* .115 .071 .280pb*** 1.00 
* p < .05, ** p < .01, *** p < .001, pb = point biserial 
 
  1.5  ค่ำควำมคลำดเคล่ือนมีกำรแจกแจงแบบปกติ มีค่ำเฉล่ีย = 0 และเป็นอิสระต่อกนั  
(ไม่มี Autocorrelation) ทดสอบดว้ยสถิติ Kolmogorov-Smirnov [KS] test พบวำ่ ค่ำ p > .05 (p = .645)  
มีค่ำเฉล่ีย = 0 ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนเท่ำกบั 0.98 และจำกกำรท ำ Histogram ของค่ำ Residual พบวำ่ 
ค่ำ Residual มีกำรกระจำยแบบปกติ เม่ือวิเครำะห์ค่ำ Durbin-Watson พบวำ่ไดเ้ท่ำกบั 1.917 ซ่ึงเขำ้
ใกล ้2 และมีค่ำอยูร่ะหวำ่ง 1.5-2.5 แสดงวำ่ ค่ำควำมคลำดเคล่ือนมีอิสระต่อกนั ไม่มี Autocorrelation 
  1.6  ตวัแปรตน้ทุกตวัอิสระต่อกนั ไม่มี Multicollinearity โดยกำรวิเครำะห์ค่ำสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficients) พบวำ่ ไม่มีตวัแปร
ตน้คู่ใดท่ีควำมสัมพนัธ์กนัเองในระดบัสูงเกิน .85 (ค่ำ r < .85) (Munro, 2005) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 7  
ไม่มีค่ำ Tolerance ของตวัแปรใด < .20 จำกกำรศึกษำคร้ังน้ีวเิครำะห์ไดค้่ำ Tolerance > .72 ข้ึนไป 
และค่ำ Variance inflation factor [VIF] ไม่มำกกวำ่ 4 จำกกำรศึกษำคร้ังน้ีวิเครำะห์ไดค้่ำ VIF อยูร่ะหวำ่ง 
1.00-1.37 ซ่ึงไม่มำกกวำ่ 4 Garson, 2006 อำ้งถึงใน (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 2551)  
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  1.7  ไม่มี Multivariate outlier พิจำรณำจำกกำรกระจำยของค่ำควำมคลำดเคล่ือนทุกค่ำ 
อยูใ่นช่วง +/ -3 
  1.8  ค่ำแปรปรวนของควำมคลำดเคล่ือน () คือ 2 ของ y ตอ้งคงท่ีในทุกค่ำของ x 
(Homoscedasticity) พิจำรณำจำกกรำฟ Scatterplot ระหวำ่งค่ำมำตรฐำนของควำมคลำดเคล่ือนท่ีเกิด
จำกกำรท ำนำย (ZRESID) และค่ำมำตรฐำนของค่ำท ำนำยท่ีไดจ้ำกสมกำร (ZPRED) พบวำ่ กำรกระจำย
ของจุดบนกรำฟไม่มีลกัษณะท่ีแสดงถึงกำรมีควำมสัมพนัธ์กนัรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง จุดอยูห่่ำงจำก 
เส้น 0 ในลกัษณะสมมำตรดำ้นบนและดำ้นล่ำง 
 2.  กำรวเิครำะห์อ ำนำจกำรท ำนำยระหวำ่งปัจจยัท่ีศึกษำต่อกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้น
สุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุองกลุ่มตวัอยำ่ง ดงัตำรำงท่ี 8 
 

ตำรำงท่ี 8 กำรวเิครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อม 
 ดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุองกลุ่มตวัอยำ่ง (n = 147) 
 

ตัวแปร R2 change b SE(b) Beta t p 
กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว .479 8.140 1.011 .474 8.055 < .001 
ทศันคติต่อกำรสูงอำยุ .088 .182 .056 .188 3.245 .001 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง .049 .366 .081 .268 4.525 < .001 
กำรสนบัสนุนทำงสังคม .016 .094 .039 .129 2.414 .017 
ภำวะสุขภำพ .010 .139 .069 .110 2.021 .045 
ค่ำคงท่ี = 29.965   4.830  6.204 < .001 

 R2= .641, R2
adj = .629, F(5,141) = 50.433, p < .001  

 
 จำกตำรำงท่ี 8 พบวำ่ ปัจจยัท่ีสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อ
เขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุองกลุ่มตวัอยำ่งมีทั้งหมด 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว ทศันคติต่อ
กำรสูงอำย ุกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรสนบัสนุนในสังคม และภำวะสุขภำพ โดยสำมำรถ
ร่วมกนัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดร้้อยละ 64.1 (R2 = .641,  
p < .001) ปัจจยัตวัแรกท่ีถูกคดัเลือกเขำ้สมกำรท ำนำยไดแ้ก่ กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว โดยสำมำรถ
ท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดร้้อยละ 47.9 (R2 = .479, p < .001) 
ปัจจยัตวัท่ีสองท่ีถูกคดัเลือกเพิ่มเขำ้ในสมกำรท ำนำยไดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุโดยสำมำรถร่วม
ท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดเ้พิ่มข้ึนอีกร้อยละ 8.8 (R2 change 
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= .088) เป็นร้อยละ 56.6 (R2 = .566, p < .01) ปัจจยัตวัท่ีสำมท่ีถูกคดัเลือกเพิ่มเขำ้ในสมกำรท ำนำย
ไดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง โดยสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ
เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดเ้พิ่มข้ึนอีกร้อยละ 4.9 (R2 change = .049) เป็นร้อยละ 61.5 (R2 = .615, p < .001) 
ปัจจยัตวัท่ีส่ีท่ีถูกคดัเลือกเพิ่มเขำ้ในสมกำรท ำนำยไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคม โดยสำมำรถร่วม
ท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดเ้พิ่มข้ึนอีกร้อยละ 1.6 (R2 change = 
.016)  เป็นร้อยละ 63.1 (R2 = .631, p = .017) และปัจจยัตวัท่ีหำ้ท่ีถูกคดัเลือกเพิ่มเขำ้ในสมกำรท ำนำย
ไดแ้ก่ ภำวะสุขภำพ โดยสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ
ไดเ้พิ่มข้ึนอีกร้อยละ 1.0 (R2 change = .010) เป็นร้อยละ 64.1 (R2 = .641, p = .045) 
 ส ำหรับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมำกท่ีสุดในกำรท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อ   
เขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุไดแ้ก่ กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว ( = .474) ปัจจยัตวัท่ีสองท่ีมีอิทธิพลในกำร
ท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเอง ( = .268) ปัจจยัตวัท่ีสำมท่ีมีอิทธิพลในกำรท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อ   
เขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุ( = .188) ปัจจยัตวัท่ีส่ีท่ีมีอิทธิพลในกำรท ำนำย  
กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคม ( = .129) 
และปัจจยัตวัท่ีหำ้ท่ีมีอิทธิพลในกำรท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ
ไดแ้ก่ ภำวะสุขภำพ ( = .110) 
 จำกกำรวเิครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน สำมำรถสร้ำงสมกำรพยำกรณ์ในรูป
คะแนนดิบได ้ดงัน้ี 
 กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ = 29.965+8.140 (กำรมี
ผูสู้งอำยใุนครอบครัว)+.182 (ทศันคติต่อกำรสูงอำย)ุ+.366 (กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง)+.094 
(กำรสนบัสนุนทำงสังคม)+.139 (ภำวะสุขภำพ) 
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บทที ่5  
สรุปและอภิปรายผล 

 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 
research design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่
สังคมผูสู้งอำย ุของประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง กลุ่มตวัอยำ่งไดแ้ก่ 
ประชำชนท่ีมีอำย ุ40-55 ปี ในเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง จ ำนวน 147 คน ซ่ึงไดม้ำจำกกำร
กำรสุ่มอยำ่งง่ำย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสัมภำษณ์ขอ้มูลส่วน
บุคคล แบบสัมภำษณ์ภำวะสุขภำพ แบบสัมภำษณ์ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุแบบสัมภำษณ์กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง แบบสัมภำษณ์กำรสนบัสนุนทำงสังคม และแบบสัมภำษณ์กำรเตรียม  
ควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุโดยแบบสัมภำษณ์แต่ละชุดมีค่ำเช่ือมัน่เท่ำกบั .83, 
.82, .84, 93 และ .89 ตำมล ำดบั เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยกำรสัมภำษณ์ในช่วงเดือนมีนำคม ถึงเดือน
เมษำยน พ.ศ. 2561 วิเครำะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนำ และสถิติสมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
(Stepwise multiple regression) 
 
สรุปผลการวจัิย 
 1.  กลุ่มตวัอยำ่งเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 64.6) ประมำณเกือบคร่ึงหน่ึงมีอำย ุ50 ปีข้ึนไป 
(ร้อยละ 45.6) โดยอำยเุฉล่ียเท่ำกบั 48.46 ปี (SD = 5.03) ส่วนใหญ่นบัถือศำสนำพุทธ (ร้อยละ 98.6)   
มีสถำนภำพสมรสคู่ (ร้อยละ 77.5) ส ำหรับกำรศึกษำพบวำ่ มำกกวำ่คร่ึงจบชั้นประถม ศึกษำ (ร้อยละ 
57.8) ประกอบอำชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 34.7) รองลงมำประกอบอำชีพรับจำ้ง  (ร้อยละ 29.3)        
มีรำยได ้5,000-10,000 บำทต่อเดือน (ร้อยละ 35.3) รองลงมำมีรำยไดน้อ้ยกวำ่ 5,000 บำทต่อเดือน 
(ร้อยละ 24.5) โดยมีรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 13,148.98 บำท (SD = 11,094.59)  ส่วนควำมเพียงพอของ
รำยได ้มีรำยไดไ้ม่พอใชม้ำกท่ีสุด (ร้อยละ 42.2) รองลงมำมีรำยไดพ้อใชแ้ต่ไม่เหลือเก็บ (ร้อยละ 40.1) 
ส ำหรับกำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัวส่วนใหญ่มีผูสู้งอำยใุนครอบครัว (ร้อยละ 70.7) และประมำณเกือบ
คร่ึงหน่ึงไม่มีประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำยหุรือเครือญำติ (ร้อยละ 36.7) รองลงมำมีประสบกำรณ์
ในกำรดูแลผูสู้งอำยหุรือเครือญำติ 16 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 18.4) โดยมีประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำยุ
หรือเครือญำติเฉล่ีย 7.77 ปี (SD = 8.34)  
 2.  กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุองกลุ่มตวัอยำ่ง โดยภำพรวม
อยูใ่นระดบัดี (M = 3.78, SD = .39) 
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 3.  ปัจจยัท่ีสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ
ไดแ้ก่ กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว ( = .474) ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุ( = .188) กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเอง ( = .268) กำรสนบัสนุนทำงสังคม ( = .129) และภำวะสุขภำพ ( = .110) โดยสำมำรถ
ร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดร้้อยละ 64.1 (R2 = .641,        
p < .001) ซ่ึงสำมำรถสร้ำงสมกำรพยำกรณ์ในรูปคะแนนดิบไดด้งัน้ี 
 กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ = 29.965+8.140 (กำรมี
ผูสู้งอำยใุนครอบครัว)+.182 (ทศันคติต่อกำรสูงอำย)ุ+.366 (กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง)+.094 
(กำรสนบัสนุนทำงสังคม)+.139 (ภำวะสุขภำพ) 

 
อภิปรายผลการวจัิย 
 จำกกำรศึกษำและวเิครำะห์ขอ้มูล สำมำรถน ำมำอภิปรำยผล ไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  ระดบักำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยใุนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ 
จงัหวดัระยอง โดยรวมอยูใ่นระดบัดี (M = 3.78, SD = .39) เม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้นและรำยขอ้พบวำ่ 
กำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยดุำ้นสุขภำพทำงปัญญำอยูใ่นระดบัดี โดยมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ำกบั 4.10 (SD = .46) และทุกขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัดีดว้ย ไดแ้ก่ กำรยนิดีและเตม็ใจให้
ค  ำปรึกษำในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น กำรวำงแผนเตรียมถ่ำยทอดประสบกำรณ์ใหแ้ก่คนรุ่นหลงั 
กำรท ำควำมดี ละเวน้ควำมชัว่ ท ำบุญ บริจำคทำน กำรยดึมัน่ในหลกัค ำสอนทำงศำสนำ ใชชี้วติอยำ่ง
มีสติรอบคอบ และกำรมองเห็นคุณค่ำของกำรมีชีวิต และส ำหรับกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำยดุำ้นสุขภำพทำงจิตใจ พบวำ่ อยูใ่นระดบัดี เช่นกนั โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 3.88 (SD = .48) 
เม่ือพิจำรณำรำยขอ้ พบวำ่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ กำรเตรียมใจท่ีตอ้งเผชิญกบัควำมจริงไดแ้ก่ 
เกิด แก่ เจบ็ ตำย รองลงมำคือ ควำมพร้อมท่ีจะเผชิญกบักำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยและจิตใจ    
กำรเตรียมใจวำ่บทบำทหนำ้ท่ีกำรยอมรับนบัถือในสังคมจะลดลง กำรศึกษำและปฏิบติักิจกรรมตำม
ควำมเช่ือทำงศำสนำ และกำรพูดคุยกบัเพื่อนหรือบุคคลอ่ืนเก่ียวกบักำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำย ุ
ตำมล ำดบั ทั้งน้ีเน่ืองจำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่นบัถือศำสนำพุทธ (ร้อยละ 98.6) 
ศำสนำพุทธเป็นสถำบนัท่ีส ำคญั เป็นส่ิงท่ีช่วยยึดเหน่ียวจิตใจใหม้ัน่คง สอนใหม้นุษยรู้์จกัทุกข ์   
และวธีิกำรดบัทุกข ์สอนใหม้นุษยไ์ดรู้้ควำมจริงในธรรมชำติ ควำมจริงของชีวิต ใชชี้วิตดว้ยควำม    
ไม่ประมำท มีสติรอบครอบ รู้จกัขดัเกลำกิเลสออกจำกใจ เป็นกำรหลุดพน้จำกส่ิงไม่เท่ียง ไม่จิรัง 
ไม่มัน่คง (พระสติมำ สติสมปนฺโน (นำรีนุช), ม.ป.ป.) จึงส่งผลใหป้ระชำชนมีกำรเตรียมควำมพร้อม
เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยดุำ้นสุขภำพทำงปัญญำและดำ้นสุขภำพทำงจิตใจ อยูใ่นระดบัดี สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ (Pathike & Kuhirunyaratn, 2011) กำรเตรียมตวัดำ้นสุขภำพสู่วยัเกษียณอำยขุอง
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พยำบำลวชิำชีพท่ีปฏิบติังำนในโรงพยำบำลชุมชน จงัหวดัขอนแก่น พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีควำมชุก
ของกำรเตรียมตวัดำ้นสุขภำพในมิติดำ้นจิตใจในระดบัค่อนขำ้งมำก (ร้อยละ 73.4) และมีควำมชุก
ของกำรเตรียมตวัดำ้นสุขภำพในมิติดำ้นจิตวิญญำณในระดบัมำก (ร้อยละ 80.4) 
 ส่วนกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยดุำ้นสุขภำพทำงกำย จำกกำรศึกษำคร้ังน้ี
พบวำ่ ภำพรวมรำยดำ้นอยูใ่นระดบัปำนกลำง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 3.61 (SD = .59) เม่ือพิจำรณำ  
รำยขอ้ พบวำ่ กำรรับประทำนอำหำรจ ำพวกกำกใยและด่ืมน ้ำอยำ่งเพียงพอ กำรจดัสรรเวลำในกำร
นอน อยำ่งนอ้ยวนัละ 6-8 ชัว่โมง และกำรเลือกรับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์เพียงพอเหมำะสม
กบัวยั อยูใ่นระดบัดี ทั้งน้ีเน่ืองมำจำกกำรศึกษำคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 64.6) 
และมีอำยุเฉล่ียเท่ำกบั 48.46 ปี ซ่ึงเป็นวยัท ำงำนท่ีมีควำมรับผดิชอบและใหค้วำมส ำคญัต่อกำรดูแล
สุขภำพของตนเอง เพรำะตอ้งท ำงำนหำเงินมำเล้ียงครอบครัว โดยส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม 
(ร้อยละ 34.7) และรับจำ้ง (ร้อยละ 29.3) ตอ้งใชพ้ลงังำนมำกในกำรประกอบอำชีพ จึงใหค้วำมส ำคญั
กบักำรเลือกรับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ เพียงพอ เหมำะสมกบัวยั รวมทั้งมีกำรพกัผอ่นท่ีเพียงพอ
ดว้ย ซ่ึงกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพกำยดงักล่ำว จะท ำใหมี้อำยท่ีุยนืยำวมีควำมสุขในชีวติได้
ในอนำคตเม่ือเขำ้สู่วยัสูงอำย ุส่วนกำรออกก ำลงักำยหรือกระท ำกิจกรรมทำงกำยท่ีเหมำะสมกบัวยั 
และกำรเขำ้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี อยำ่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง อยูใ่นระดบัปำนกลำง ทั้งน้ีอำจจะ
เน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่งตอ้งท ำงำนหำเล้ียงชีพ ซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม ท ำใหไ้ม่มีเวลำใน
กำรออกก ำลงักำย หรือเขำ้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปีมำกนกั อีกทั้งเป็นเพรำะเห็นวำ่ร่ำงกำยยงั
แขง็แรงสำมำรถท ำงำนได ้สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ (ภำณุวฒัน์ มีชะนะ et al., 2560) ท่ีศึกษำกำร
เตรียมควำมพร้อมของประชำกรก่อนวยัสูงอำยุเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยคุุณภำพ ต ำบลหนองหญำ้ไซ 
อ ำเภอหนองหญำ้ไซ จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรเตรียมควำมพร้อมเขำ้สู่วยัสูงอำยุ
ดำ้นสุขภำพอยูใ่นระดบัปำนกลำง และกำรศึกษำของ (อวยพร ภทัรภกัดีกุล et al., 2554) เก่ียวกบั
ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองบุคลำกรคณะแพทยศำสตร์ 
มหำวทิยำลยัสงขลำนครินทร์ พบวำ่ กำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองบุคลำกรดำ้นร่ำงกำยอยูใ่น
ระดบัปำนกลำง  
 ส ำหรับกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยดุำ้นสุขภำพทำงสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
จำกกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ ภำพรวมรำยดำ้นอยูใ่นระดบัปำนกลำง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 3.51         
(SD = .64) เม่ือพิจำรณำรำยขอ้ พบวำ่ กำรวำงแผนเตรียมปรับเปล่ียนสภำพภำยในบำ้นใหเ้หมำะสม 
อยูใ่นระดบัดี ทั้งน้ีเน่ืองจำกกำรศึกษำคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่มีผูสู้งอำยใุนครอบครัว (ร้อยละ 70.7) 
ท ำใหก้ลุ่มตวัอยำ่งไดเ้ห็นประสบกำรณ์จำกผูสู้งอำยใุนครอบครัวมีปัญหำดำ้นสุขภำพ มีกำรเปล่ียนแปลง
ดำ้นร่ำงกำยท่ีเส่ือมถอยลง จึงสมควรมีกำรวำงแผนเตรียมปรับเปล่ียนสภำพภำยในบำ้นใหเ้หมำะสม
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เพื่อรองรับกำรเป็นผูสู้งอำยใุนอนำคต สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ (ภำณุวฒัน์ มีชะนะ et al., 2560) ท่ี
ศึกษำกำรเตรียมควำมพร้อมของประชำกรก่อนวยัสูงอำยเุพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยคุุณภำพ ต ำบลหนอง
หญำ้ไซ อ ำเภอหนองหญำ้ไซ จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรเตรียมควำมพร้อมภำพรวม
ดำ้นท่ีอยูอ่ำศยัอยูใ่นระดบัสูง และกำรศึกษำของ (แสนค ำนึง ตรีฤกษฤ์ทธ์ิ et al., 2557) เก่ียวกบั
คุณภำพชีวติและกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรเกษียณอำยขุองขำ้รำชกำรครู จงัหวดัชลบุรี พบวำ่ 
กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรเกษียณอำยดุำ้นท่ีอยูอ่ำศยัอยูใ่นระดบัดี และกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมทำง
สังคมท่ีสนใจเพื่อเตรียมเขำ้สู่วยัสูงอำย ุอยูใ่นระดบัดี ทั้งน้ีเน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่งมีประสบกำรณ์จำก
ผูสู้งอำยใุนครอบครัววำ่ ถำ้ผูสู้งอำยมีุกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมทำงสังคมหรือสมำชิกชมรมต่ำง ๆ จะท ำให้
ผูสู้งอำยุรู้สึกวำ่ตนเองมีคุณค่ำต่อสังคม จึงส่งผลใหก้ำรเขำ้ร่วมกิจกรรมทำงสังคมท่ีสนใจเพื่อเตรียม
เขำ้สู่วยัสูงอำยอุยูใ่นระดบัดี สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ (วรวรรณ ชยัช่ือ, 2556) เก่ียวกบั กำรเตรียม
ควำมพร้อมก่อนเกษียณอำยุของขำ้รำชกำรทหำรบกประจ ำกำร ณ กรมกำรทหำรส่ือสำร 
กรุงเทพมหำนคร พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรวำงแผนท่ีจะเขำ้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์แก่สังคมเม่ือ
เกษียณอำย ุและเขำ้ร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ ก่อนเกษียณอำย ุเพื่อสร้ำงควำมเคยชิน อยูใ่นระดบัมำก และ
และกำรศึกษำของ (ภำณุวฒัน์ มีชะนะ et al., 2560) ท่ีศึกษำกำรเตรียมควำมพร้อมของประชำกรก่อนวยั
สูงอำยุเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุคุณภำพ ต ำบลหนองหญำ้ไซ อ ำเภอหนองหญำ้ไซ จงัหวดัสุพรรณบุรี 
พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรเตรียมควำมพร้อมภำพรวมดำ้นสังคมอยูใ่นระดบัสูง ส่วนกำรใชเ้วลำวำ่ง
ท ำงำนอดิเรกท่ีเหมำะสม และกำรวำงแผนเตรียมท ำอำชีพส ำรองท่ีเหมำะสมเพื่อหำรำยได ้อยูใ่นระดบั
ปำนกลำง ทั้งน้ีเน่ืองจำกกำรศึกษำคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยำ่งประกอบอำชีพเกษตรกรรมมำกท่ีสุด (ร้อยละ 
34.7) รองลงมำคือ อำชีพรับจำ้ง (ร้อยละ 29.3) ซ่ึงเป็นอำชีพท่ีสำมำรถท ำได ้        แมจ้ะเขำ้สู่วยัสูงอำยุ
แลว้ จึงไม่จ  ำเป็นตอ้งหำอำชีพส ำรอง หรืองำนอดิเรก จึงส่งผลใหก้ำรใชเ้วลำวำ่ง และกำรเตรียมหำอำชีพ
ส ำรองอยูใ่นระดบัปำนกลำง สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ (แสนค ำนึง ตรีฤกษฤ์ทธ์ิ et al., 2557) เก่ียวกบั
คุณภำพชีวิตและกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรเกษียณอำยุของขำ้รำชกำรครู จงัหวดัชลบุรี พบวำ่ กำร
เตรียมควำมพร้อมก่อนกำรเกษียณอำยดุำ้นกำรใชเ้วลำวำ่งอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
 2.  ปัจจยัท่ีสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุได ้
มีดงัน้ี 
  2.1  กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว เป็นปัจจยัเอ้ือท่ีสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำม
พร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดร้้อยละ 47.9 (R2 = .479, p < .001) และเป็นปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลมำกท่ีสุดต่อกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ( = .474) เน่ืองจำก
กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัวท ำใหบุ้คคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ผูสู้งอำยใุนครอบครัวนั้น ๆ มีประสบกำรณ์ใน
กำรดูแลผูสู้งอำย ุดงัท่ี (Green & Kreuter, 2005) ไดก้ล่ำวไวว้ำ่ ประสบกำรณ์เป็นทกัษะส่วนบุคคล



 63 

และ/ หรือทรัพยำกรท่ีจะช่วยเก้ือกูลให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ครอบครัวท่ีมีผูสู้งอำยุท  ำใหบุ้คคล
ในครอบครัวนั้น ๆ มีประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำย ุท ำใหบุ้คคลนั้น ๆ มีกำรเตรียมควำมพร้อม
เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยมุำกกวำ่บุคคลท่ีในครอบครัวไม่มีผูสู้งอำย ุเน่ืองจำกบุคคลเหล่ำนั้นจะทรำบ
ปัญหำต่ำง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือเขำ้สู่วยัสูงอำย ุจึงท ำใหบุ้คคลเหล่ำนั้นเห็นควำมส ำคญัของกำรเตรียม
ควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุดงักำรศึกษำของ (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียดนอก, 2555) 
ท่ีศึกษำกำรรับรู้และกำรเตรียมตวัเพื่อกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองประชำกรไทยก่อนวยัสูงอำย ุพบวำ่      
ผูท่ี้มีภำระในกำรดูแลบุคคลอ่ืน มีกำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยมุำกกวำ่ผูท่ี้ไม่มีภำระในกำรดูแลบุคคล
อ่ืนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .001) และผูท่ี้มีประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำยุ มีกำรเตรียมตวั
เขำ้สู่วยัสูงอำยมุำกกวำ่ผูท่ี้ไม่มีประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำย ุรวมทั้งประสบกำรณ์ ในกำรดูแล
ผูสู้งอำยสุำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมตวัเพื่อกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยสูุงไดร้้อยละ 24.1 
  2.2   ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุเป็นปัจจยัน ำท่ีสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อม
ดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดเ้พิ่มข้ึนอีกร้อยละ 8.8 (R2 change = .088) เป็นร้อยละ 56.6  
(R2 = .566, p < .01;  = .188) นัน่คือ ประชำชนหรือบุคคลท่ีมีทศันคติต่อกำรสูงอำยใุนทำงบวก จะ
ส่งผลใหเ้กิดกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยมุำกข้ึน ดงัท่ี (Green & 
Kreuter, 2005) ไดก้ล่ำวไวว้ำ่ ทศันคติเป็นปัจจยัน ำท่ีเป็นคุณลกัษณะของบุคคลท่ีติดตวักบับุคคล
เหล่ำนั้นมำก่อนแลว้ ก่อให้เกิดแรงจูงใจ หรือเป็นควำมพอใจ (Preference) ของบุคคลซ่ึงไดจ้ำก
ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ (Education experience) ท่ีมีผลต่อกำรแสดงหรือกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
และ (ศศิพฒัน์ ยอดเพชร, 2549) ไดก้ล่ำววำ่ กำรท่ีบุคคลมีทศันคติท่ีดีจะสำมำรถปรับตวัเขำ้สู่วยั
สูงอำยไุดอ้ยำ่งเหมำะสม เน่ืองจำกมีควำมคิดวำ่กำรเตรียมควำมพร้อมเขำ้สู่วยัสูงอำยุจะท ำใหเ้ป็น
ผูสู้งอำยท่ีุมีคุณภำพชีวิตดี จำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่มีทศันคติเห็นดว้ยวำ่ 
กำรเป็นผูสู้งอำย ุท ำใหค้วำมสำมำรถดำ้นร่ำงกำยในกำรช่วยเหลือตนเองลดลง ปัญหำสุขภำพกำยเป็น
อุปสรรคในกำรท ำส่ิงท่ีตอ้งกำร บุคลิกลกัษณะถูกก ำหนดดว้ยอำย ุกำรออกก ำลงักำยเป็นส่ิงส ำคญัท ำ
ใหร่้ำงกำยแข็งแรง สำมำรถในกำรจดักำรกบัปัญหำในชีวิต มีกำรยอมรับตวัเองมำกข้ึน มีกำรถ่ำยทอด
ประสบกำรณ์ และเป็นตวัอยำ่งท่ีดีใหแ้ก่คนรุ่นหลงั มีหลำยส่ิงท่ีน่ำพึงพอใจ รวมทั้งไดส้ร้ำง
ประโยชน์ใหก้บัผูอ่ื้น จึงส่งผลใหท้ศันคติต่อกำรสูงอำยสุำมำรถร่วมท ำนำยได ้ดงัผลกำรศึกษำของ 
(วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียดนอก, 2555) ท่ีศึกษำกำรรับรู้และกำรเตรียมตวัเพื่อกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยุ
ของประชำกรไทยก่อนวยัสูงอำยพุบวำ่ ทศันคติต่อกำรสูงอำยสุำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมตวัเพื่อ
กำรเขำ้สู่วยัสูงอำยไุดร้้อยละ 24.1 สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ (วไิลพร วงคคี์นี et al., 2556) ท่ีพบวำ่ 
ทศันคติต่อกำรสูงอำยสุำมำรถร่วมท ำนำยพฤฒพลงัหรือกำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยไุดร้้อยละ 17.87        
และกำรศึกษำของ (Aluodi, 2017) ท่ีพบวำ่ ทศันคติซ่ึงเป็นปัจจยัดำ้นจิตวทิยำมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบั
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กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรประเมินตนเองเพื่อเกษียณอำยกุำรท ำงำน ของผูท่ี้ท  ำงำนในบริษทั
ประกนัชีวิตในประเทศเคนยำอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = .568, p < .001) 
  2.3  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เป็นปัจจยัน ำท่ีสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียม
ควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดเ้พิ่มข้ึนอีกร้อยละ 4.9 (R2 change = .049) เป็นร้อยละ 
61.5 (R2 = .615, p < .001;  = .268) นัน่คือ ถำ้บุคคลมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองดี จะมีกำรเตรียม
ควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำยดีุดว้ย ซ่ึง (Bandura, 1997) ไดก้ล่ำววำ่ กำรรับรู้ควำม 
สำมำรถของตนเองเป็นกำรตดัสินใจของบุคคลในควำมสำมำรถของตนเองท่ีจะจดักำร และด ำเนิน 
กำรแสดงพฤติกรรมใหบ้รรลุเป้ำหมำยท่ีก ำหนดไว ้โดยถำ้กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองสูงจะมี
อิทธิพลต่อกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และมีควำมพยำยำมท่ีจะท ำพฤติกรรมนั้น ๆ อยำ่งต่อเน่ือง 
โดยจำกกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองมำกเก่ียวกบั 
ควำมสำมำรถในกำรควบคุมอำรมณ์ให้อยูใ่นภำวะปกติ และควำมสำมำรถในกำรเตรียมท่ีอยูอ่ำศยั
ใหเ้หมำะสม ดงักำรศึกษำของ (อนงคน์ำฏ ผำ่นสถิน, 2556) ท่ีศึกษำเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์
กบักำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณของขำ้รำชกำรครู จงัหวดัร้อยเอ็ด พบวำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำร
เตรียมตวัก่อนเกษียณ มีควำมสัมพนัธ์กบักำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณของขำ้รำชกำรครูจงัหวดั
ร้อยเอด็ (r = 0.22, p < .05) และสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณของขำ้รำชกำรครู
จงัหวดัร้อยเอด็ไดร้้อยละ 12  
  2.4  กำรสนบัสนุนทำงสังคม เป็นปัจจยัเสริมท่ีสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อม
ดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดเ้พิ่มข้ึนอีกร้อยละ 1.6 (R2 change = .016)  เป็นร้อยละ 63.1     
(R2 = .631, p = .017;  = .129) ซ่ึงตำมแนวคิดของ (House, 1981) กล่ำวไวว้ำ่ กำรสนบัสนุนทำง
สังคมจะช่วยใหบุ้คคลไดร้ะบำย ควำมทุกข ์ควำมขบัขอ้งใจ ท ำใหบุ้คคลรู้สึกมีคุณค่ำ มีควำมส ำคญั 
ยอ่มส่งผลต่อควำมสำมำรถไดดี้ยิง่ข้ึน ดงันั้นบุคคลหรือประชำชนถำ้ไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคม
มำก ท ำใหมี้กำรดูแลตนเองดีข้ึน สำมำรถปฏิบติัพฤติกรรมกำรเตรียมควำมพร้อมไดอ้ยำ่งเหมำะสม แต่
ถำ้ไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมนอ้ย จะท ำใหก้ำรกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ
นอ้ยลง  กำรช่วยเหลือของบุคคลในครอบครัว และบุคลลำกรทำงดำ้นสุขภำพท ำใหป้ระชำชนมี
สุขภำพกำยและจิตท่ีดี ส่งผลใหป้ระชำชนมีควำมสนใจท่ีจะเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำยมุำกข้ึน โดยจำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งประมำณร้อยละ 60 รับรู้ถึงกำร
สนบัสนุนทำงสังคมในระดบัมำก เก่ียวกบัเร่ือง กำรไดรั้บควำมสะดวกสบำยเม่ืออยูบ่ำ้น กำรไดรั้บเชิญ
ใหไ้ปร่วมงำนเม่ือมีกิจกรรมทำงสังคม และรับรู้ถึงกำรไดรั้บควำมช่วยเหลือในกำรรักษำสุขภำพให้
แขง็แรง ในระดบัปำนกลำง (ภำคผนวก ฉ) ถำ้ประชำชนไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมมำก จะมีกำร
เตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุมำกดว้ย ดงักำรศึกษำของ (สุพรรณี รัตนำนนท ์et 
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al., 2557) ท่ีศึกษำรูปแบบกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเกษียณอำยงุำน กรณีศึกษำครูโรงเรียนเอกชน 
จงัหวดันนทบุรี พบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบักำรเตรียมควำมพร้อม
เพื่อเกษียณอำยอุยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .05) และกำรศึกษำของ (วไิลพร วงคคี์นี et al., 2556) ท่ี
ศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤฒพลงัของประชำกร อำย ุ40-59 ปี ท่ีอำศยัอยูใ่นเขตเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
พบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมสำมำรถร่วมท ำนำยพฤฒพลงัหรือกำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยไุดร้้อย
ละ 17.87 รวมทั้งกำรศึกษำของ (Amoah-Mensah, 2016) ท่ีศึกษำกำรวำงแผนก่อนเกษียณอำยใุน
พนกังำนโรงแรมท่ีมีอำยุ 45 ปีข้ึนไป ในประเทศกำน่ำ พบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมสำมำรถร่วม
ท ำนำยกำรวำงแผนดำ้นสุขภำพก่อนกำรเกษียณอำยไุดร้้อยละ 50.9 (β = .289, p < .001) 
  2.5  ภำวะสุขภำพ เป็นปัจจยัน ำท่ีสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ
เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดเ้พิ่มข้ึนอีกร้อยละ 1.0 (R2 change = .010) เป็นร้อยละ 64.1 (R2 = .641,      
p < .05;  = .110) นัน่คือ ถำ้บุคคลหรือประชำชนมีภำวะสุขภำพดี จะมีกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้น
สุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยท่ีุดีดว้ย ทั้งน้ีอำจจะเน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีอำยชุ่วง 
40-55 ปี เป็นช่วงอำยขุองวยัท ำงำน ยงัมีกำรเส่ือมถอยของร่ำงกำยนอ้ย สุขภำพยงัอยูใ่นภำวะท่ีดี   
ซ่ึง (Orem, 2001)  ไดก้ล่ำววำ่ คนท่ีมีสุขภำพดีจะสำมำรถปฏิบติักิจกรรมไดเ้หมำะสมเตม็
ควำมสำมำรถ สภำวะท่ีร่ำงกำยมีปัญหำสุขภำพจำกควำมเส่ือมถอยตำมพฒันำกำรของวยัสูงอำย ุหรือ
กำรมีโรคประจ ำตวัหรือมีควำมเจบ็ป่วย ยอ่มท ำใหก้ำรท ำหนำ้ท่ีของร่ำงกำยมีควำมจ ำกดั เม่ือยำ่งเขำ้
สู่วยัสูงอำย ุสภำพร่ำงกำยจะค่อย ๆ เส่ือมถอยลง เกิดกำรเปล่ียนแปลง ท ำใหก้ำรท ำงำนของอวยัวะต่ำง ๆ 
เร่ิมไม่เป็นปกติ เจ็บป่วยไดง่้ำย ซ่ึงสุขภำพนั้นมีควำมเก่ียวขอ้งกบัชีวติควำมเป็นอยูท่ี่ดี กำรมีสุขภำพ
ท่ีดีตั้งแต่ก่อนวยัสูงอำยจุนกระทัง่เขำ้สู่วยัสูงอำยจุะส่งผลใหชี้วติในบั้นปลำยมีควำมสุข สำมำรถ
ช่วยเหลือตนเองไดแ้ละไม่ตอ้งเป็นภำระหรือพึ่งพำผูอ่ื้น ส่วนผูท่ี้มีสุขภำพไม่ดี มีปัญหำสุขภำพมำก 
หรือเจบ็ป่วยไดง่้ำยก็จะเป็นอุปสรรคในกำรด ำเนินชีวิต เช่น กำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ เก็บหรือออมเงิน
ไดน้อ้ย เน่ืองจำกเงินท่ีมีส่วนใหญ่หมดไปกบักำรดูแลรักษำสุขภำพของตนเอง เป็นตน้ เพรำะฉะนั้น
กำรมีภำวะสุขภำพท่ีดีจะเป็นกำรลดอุปสรรคและเป็นประโยชน์ในกำรชกัน ำใหผู้ท่ี้ก  ำลงัจะเขำ้สู่วยั
สูงอำยไุดมี้กำรเตรียม กำรก่อนเขำ้สู่วยัสูงอำยไุด ้ 
 จำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่สำมำรถช่วยเหลือตนเองไดดี้ (M = 9.46, 
SD = 1.10) มีกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยไดดี้ (M = 9.31, SD = 1.32) และมีสุขภำพท่ีสมบูรณ์ (M = 7.69,  
SD = 1.60) (ภำคผนวก ฉ) ดงักำรวจิยัเชิงคุณภำพของ (Rattanamongkolgul et al., 2012) เก่ียวกบั        
กำรเตรียมควำมพร้อมเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองผูสู้งอำยใุนภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประเทศไทย พบวำ่ 
ประชำชนท่ีมีภำวะสุขภำพดี แขง็แรงสมบูรณ์ บ่งบอกไดว้ำ่ประชำชนเหล่ำนั้นสำมำรถท ำกิจกรรมใน
สังคม รวมทั้งกำรเตรียมควำมพร้อมเขำ้สู่วยัสูงอำยไุด ้สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ (Pathike & 
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Kuhirunyaratn, 2011) ท่ีศึกษำกำรเตรียมตวัดำ้นสุขภำพสู่วยัเกษียณอำยขุองพยำบำลวชิำชีพท่ี
ปฏิบติังำนในโรงพยำบำลชุมชน จงัหวดัขอนแก่น พบวำ่ กำรรับรู้สถำนะสุขภำพของตนเองมีควำม 
สัมพนัธ์ทำงบวกกบักำรเตรียมตวัดำ้นสุขภำพสู่วยัเกษียณอำยขุองพยำบำลวชิำชีพอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ (p < .05) และกำรศึกษำของ (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียดนอก, 2555) ท่ีศึกษำกำร
รับรู้และกำรเตรียมตวัเพื่อกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองประชำกรไทยก่อนวยัสูงอำย ุพบวำ่ บุคคลท่ีไม่มี
โรคประจ ำตวั หรือมีภำวะสุขภำพดี มีกำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยสูุงกวำ่บุคคลท่ีมีโรคประจ ำตวั 
หรือมีภำวะสุขภำพไม่ดี รวมทั้งกำรศึกษำของ (Kim et al., 2005) ท่ีศึกษำปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรเตรียม
ควำมพร้อมเพื่อเกษียณอำย ุในผูท่ี้เกษียณแลว้ในประเทศอเมริกำ พบวำ่ สุขภำพสำมำรถร่วมท ำนำย
กำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเกษียณอำยไุดร้้อยละ 37.27 (β = .148, p < .001) 
 3.  ปัจจยัท่ีไม่สำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำยไุด ้มีดงัน้ี 
  3.1  เพศ ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำยไุด ้ทั้งน้ีเน่ืองจำกกำรศึกษำคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยำ่งทั้งเพศชำยและเพศหญิงส่วนใหญ่ประกอบ
อำชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 34.7) และรับจำ้ง (ร้อยละ 29.3) ตอ้งช่วยกนัประกอบอำชีพเพื่อหำรำยได้
เล้ียงครอบครัวและตอ้งดูแลครอบครัวเหมือนกนั มีภำระหนำ้ท่ีและควำมรับผิดชอบท่ีตอ้งกำรงำน
เหมือนกนั มีควำมตอ้งกำรในกำรสร้ำงฐำนะท่ีมัน่คงใหก้บัตนเองและครอบครัวในกำรด ำรงชีวติ 
ท ำใหไ้ม่มีเวลำในกำรเตรียมควำมพร้อมเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยมุำกนกั จึงท ำใหเ้พศไม่สำมำรถร่วม
ท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุด ้ดงักำรศึกษำของ (ปุณญำดำ บุญ
เพญ็, 2558) เก่ียวกบักำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเกษียณอำยุของขำ้รำชกำรทหำรบกประจ ำกำร ณ 
มณฑลทหำรบกท่ี 15 จงัหวดัเพชรบุรี พบวำ่ เพศท่ีแตกต่ำงกนัส่งผลต่อกำรเตรียมควำมพร้อมก่อน
กำรเกษียณอำยไุมแ่ตกต่ำงกนั และกำรศึกษำของ (วรวรรณ ชยัช่ือ, 2556) เก่ียวกบั กำรเตรียมควำม
พร้อมก่อนเกษียณ อำยขุองขำ้รำชกำรทหำรบกประจ ำกำร ณ กรมกำรทหำรส่ือสำร กรุงเทพมหำนคร 
พบวำ่ เพศท่ีต่ำงกนัไม่ส่งผลต่อกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเกษียณอำยุของขำ้รำชกำรทหำรบก
ประจ ำกำร ณ กรมกำรทหำรส่ือสำร กรุงเทพมหำนคร รวมทั้งกำรศึกษำของ (Nyoro, 2016) ท่ีศึกษำ
ปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเกษียณอำยขุองผูท่ี้ท  ำงำนในสถำบนัของรัฐ ในเคนยำ พบวำ่ 
เพศไม่สำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเกษียณอำยไุด ้และกำรศึกษำของ (Kim et al., 
2005) ท่ีศึกษำกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเกษียณอำย ุเพศ และควำมผำสุกทำงใจ ในประชำชนอำย ุ
50-72 ปี ใน New York พบวำ่ เพศไม่สำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเกษียณอำยไุด ้
  3.2  อำย ุไม่สำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำยไุด ้ทั้งน้ีอำจจะเน่ืองมำจำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่มีอำยใุกลเ้คียงกนั ระหวำ่ง 



 67 

40-49 ปี (ร้อยละ 54.4) และมีอำย ุ50 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 45.6 ซ่ึงเป็นวยัท่ียงัตอ้งท ำงำนและเป็น
เสำหลกัในกำรหำรำยไดเ้พื่อจุนเจือใหก้บัครอบครัว อีกทั้งเป็นช่วงอำยท่ีุยงัมีสุขภำพแข็งแรง สำมำรถ
ดูแลช่วยเหลือตวัเองได ้ร่ำงกำยยงัมีควำมเส่ือมถอยนอ้ย จึงท ำให้อำยไุม่สำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียม
ควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุด ้สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ (วไิลพร วงคคี์นี et 
al., 2556) ท่ีพบวำ่ อำยไุม่สำมำรถร่วมท ำนำยพฤฒพลงัหรือกำรเตรียมตวัเขำ้สู่วยัสูงอำยไุด ้และ
กำรศึกษำของ (วรรณรำ ช่ืนวฒันำ & ชูชีพ เบียดนอก, 2555) ท่ีศึกษำกำรรับรู้และกำรเตรียมตวัเพื่อ
กำรเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองประชำกรไทยก่อนวยัสูงอำย ุพบวำ่ อำยไุม่มีควำมสัมพนัธ์กบักำรเตรียมตวั
เพื่อกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยขุองประชำกรไทยก่อนวยัสูงอำย ุรวมทั้งกำรศึกษำของ (นุสรำ รัตนสมยั, 2552) 
ท่ีพบวำ่กำรมีอำยแุตกต่ำงกนัไม่มีผลต่อพฤติกรรมกำรเตรียมควำมพร้อมตนเองก่อนเขำ้สู่วยัเกษียณ 
และกำรศึกษำของ (ปุณญำดำ บุญเพญ็, 2558) เก่ียวกบักำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเกษียณอำยขุอง
ขำ้รำชกำรทหำรบกประจ ำกำร ณ มณฑลทหำรบกท่ี 15 จงัหวดัเพชรบุรี พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุ
41-50 ปี มีกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรเกษียณอำยไุม่แตกต่ำงกนักบักลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุ  51-60 ปี 
  3.3  รำยได ้ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำยไุด ้จำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีรำยไดต่้อเดือนไม่แตกต่ำงกนัมำกนกั      
โดยมำกกวำ่คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 59.8) มีรำยไดต่้อเดือนไม่เกิน 10,000 บำท โดยรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเท่ำกบั 
13,148.98 บำท (SD = 11,094.59) อีกทั้งกลุ่มตวัอยำ่งตอ้งมีภำระในกำรรับผิดชอบค่ำใชจ่้ำยภำยใน
ครอบครัว ซ่ึงจำกกำรศึกษำพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งเกือบคร่ึงหน่ึงมีรำยไดไ้ม่พอใช ้(ร้อยละ 42.2) ท ำให้
รำยไดไ้ม่สำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุด ้สอดคลอ้ง
กบัผลกำรศึกษำของ (ภำณุวฒัน์ มีชะนะ et al., 2560) ท่ีศึกษำกำรเตรียมควำมพร้อมของประชำกร
ก่อนวยัสูงอำยเุพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยคุุณภำพ ต ำบลหนองหญำ้ไซ อ ำเภอหนองหญำ้ไซ จงัหวดั
สุพรรณบุรี พบวำ่ รำยไดไ้ม่มีควำมสัมพนัธ์กบักำรเตรียมควำมเขำ้สู่วยัสูงอำยคุุณภำพ (p > 0.05)      
และกำรศึกษำของ (วนัชยั แกว้สุมำลี, 2552) ท่ีศึกษำเก่ียวกบัควำมเช่ือ ทศันคติ และพฤติกรรม       
กำรเตรียมตวัก่อนกำรเกษียณอำยกุำรท ำงำนของบุคคลท ำงำนวยัผูใ้หญ่ในเขตกรุงเทพมหำนคร 
พบวำ่ บุคคลวยัผูใ้หญ่ท่ีมีระดบัรำยไดน้อ้ยกวำ่ 10,000 บำท จะไม่มีพฤติกรรมกำรเตรียมตวั        
ก่อนกำรเกษียณอำย ุ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ ปัจจยัท่ีสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ
เพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยไุดแ้ก่ กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว ทศันคติต่อกำรสูงอำยุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
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ของตนเองกำรสนบัสนุนทำงสังคม และภำวะสุขภำพ ดงันั้นจึงควรใหค้วำมส ำคญั และสนบัสนุน
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดงักล่ำว ผูว้จิยัขอเสนอแนะกำรน ำผลกำรวิจยัไปใชด้งัน้ี 
 1.  พยำบำลเวชปฏิบติัชุมชนและบุคลำกรดำ้นสุขภำพท่ีเก่ียวขอ้ง ควรส่งเสริมกำร      
ออกก ำลงักำยหรือท ำกิจกรรมท่ีเหมำะสมกบัวยั เช่น กำรวิ่งเหยำะ เดินเร็ว กำยบริหำร เพื่อเสริมสร้ำง
ควำมแข็งแรงของกลำ้มเน้ือ ควำมอ่อนตวัของเอ็นและขอ้ ช่วยเสริมกำรท ำงำนของอวยัวะต่ำง ๆ ให้ดีข้ึน 
และพฒันำกำรบริกำรสุขภำพควบคู่กบักำรส่งเสริมกำรจดัระบบบริกำรสุขภำพท่ีประชำชนสำมำรถ
เขำ้ถึงไดส้ะดวกและทัว่ถึง รวมทั้งรณรงคใ์ห้ประชำชนตระหนกัถึงควำมส ำคญัของกำรตรวจร่ำงกำย
ประจ ำปี 
 2.  พยำบำลเวชปฏิบติัชุมชนและบุคลำกรดำ้นสุขภำพท่ีเก่ียวขอ้ง ควรส่งเสริมเก่ียวกบัปัจจยั
ต่ำง ๆ ดงัน้ี 
  2.1  กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว ท ำใหป้ระชำชนเขำ้ใจธรรมชำติ และกำรเปล่ียนแปลง
ของผูสู้งอำย ุดงันั้นควรส่งเสริมใหป้ระชำชนตระหนกัวำ่ควำมสูงวยัเป็นภำวะท่ีตอ้งเกิดกบัทุกคน 
กำรท ำควำมเขำ้ใจควำมสูงวยั ซ่ึงจะท ำใหป้ระชำชนรวมทั้งสมำชิกในครอบครัว สำมำรถเตรียม
ควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่วยัสูงอำยไุดอ้ยำ่งเหมำะสม และน ำมำซ่ึงควำมผำสุกเม่ือเขำ้สู่วยัผูสู้งอำย ุ
  2.2  ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุโดยส่งเสริมใหป้ระชำชนมีทศันคติท่ีดีต่อกำรยอมรับ
ตนเอง และเห็นคุณค่ำของกำรเป็นผูสู้งอำย ุสร้ำงประโยชน์ใหก้บัผูอ่ื้นโดยกำรถ่ำยทอดประสบกำรณ์
และเป็นตวัอยำ่งท่ีดีใหแ้ก่คนรุ่นหลงั 
  2.3  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ควรพฒันำกิจกรรมท่ีมีกำรแลกเปล่ียน
ประสบกำรณ์ของตนเองกบัผูอ่ื้น รวมทั้งใหป้ระชำชนไดเ้ห็นประสบกำรณ์หรือตวัอยำ่งจำกตวัแบบ
ผูสู้งอำยท่ีุประสบควำมส ำเร็จดำ้นกำรเตรียมควำมพร้อม รวมทั้งมีกำรสร้ำงสัมพนัธภำพ ใชค้  ำพูด
ชกัจูงใหป้ระชำชนมีกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่สังคมสูงอำยแุละคอยใหก้ ำลงัใจ 
  2.4  กำรสนบัสนุนทำงสังคม ควรส่งเสริมครอบครัวให้เห็นคุณค่ำในบทบำทกำรเป็น
บิดำมำรดำ ปู่ยำ่ตำยำยของผูสู้งอำย ุใหค้วำมไวว้ำงใจ ในกำรตดัสินใจในเร่ืองส ำคญั รวมทั้งสนบัสนุน
ใหมี้กำรจดัตั้งชมรมผูสู้งอำยใุนชุมชนส่งเสริมกำรสร้ำงกลุ่มอำชีพในชุมชนเพื่อหำรำยไดเ้ป็นกำร
สนบัสนุนผูท่ี้มีรำยไดน้อ้ย ส่งเสริมกำรใชเ้วลำวำ่งในกำรท ำงำนอดิเรก เช่น ปลูกตน้ไม ้อ่ำนหนงัสือ 
ท ำขนม วำดภำพ หรือท ำส่ิงประดิษฐต่์ำง ๆ สนบัสนุนกำรสร้ำงกลุ่มกำรออมเงินในชุมชน รวมทั้ง
กำรสร้ำงเครือข่ำยสังคมออนไลน์เพื่อหำควำมรู้และขอ้มูลข่ำวสำรต่ำง ๆ ดำ้นสุขภำพท่ีเป็นประโยชน์
เป็นกำรตอบสนองนโยบำยไทยแลนด ์4.0 ท่ีใหค้วำมส ำคญักบัเทคโนโลยใีนกำรขบัเคล่ือนประเทศ 
  2.5  ภำวะสุขภำพ ควรส่งเสริมใหป้ระชำชนมีควำมตระหนกัรู้ดำ้นสุขภำพ เน่ืองจำก
วยัสูงอำยเุป็นวยัเส่ือมถอยของร่ำงกำยทุกระบบ มกัเกิดกำรเจบ็ป่วยไดง่้ำย และกระบวนกำรหำยป่วย 
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หรือกำรฟ้ืนคืนสภำพค่อนขำ้งชำ้ รวมทั้งสนบัสนุนบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ป้องกนัโรคทุกกลุ่มวยั
ท่ีเนน้ชุมชนเป็นฐำน เพื่อสนบัสนุนกำรดูแลสุขภำพตนเองอยำ่งเหมำะสม เป็นผูสู้งอำยุท่ีมีสุขภำพดี
ในอนำคต 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมท่ีส่งเสริมกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ 
โดยเนน้เร่ืองทศันคติต่อกำรสูงอำย ุกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรสนบัสนุนทำงสังคม   
และภำวะสุขภำพ 
 2.  ควรมีกำรศึกษำกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยใุนกลุ่ม
ประชำชนท่ีมีอำยนุอ้ย เน่ืองจำกกำรเตรียมควำมพร้อมตอ้งใชร้ะยะเวลำในกำรด ำเนินกำรนำน    
กวำ่จะเห็นผลอยำ่งเป็นรูปธรรม 
 3.  ควรมีกำรศึกษำกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยใุนประชำชน
ท่ีอำศยัอยูใ่นพื้นท่ีสังคมเขตเมือง เขตชนบท เขตอุตสำหกรรม เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลกำรเตรียมควำมพร้อม
ดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่ผูสู้งอำยอุยำ่งครอบคลุม  
 4.  ควรมีกำรศึกษำวจิยัเก่ียวกบักำรวเิครำะห์องคป์ระกอบเพื่อพฒันำเคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่
แบบสัมภำษณ์กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุท่ีผูว้จิยัสร้ำงข้ึนตำม
แนวคิดสุขภำพของพระรำชบญัญติัสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550 เพื่อใหไ้ดเ้คร่ืองมือวจิยัท่ีมีคุณภำพ 
เป็นเคร่ืองมือมำตรฐำนต่อไป 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รำยนำมผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1.  ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์ สำขำวชิำกำรพยำบำลสุขภำพจิตและจิตเวช 
         คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ 
2.  ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.วำรี กงัใจ   สำขำวชิำกำรพยำบำลผูสู้งอำยุ 
         คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ 
3.  ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.พชัรินทร์ พูลทว ี สำขำวชิำกำรพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน 
         คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ 
4.  นำงจ ำเนียร พรประยทุธ    พยำบำลวชิำชีพช ำนำญกำรพิเศษ 
         ศูนยบ์ริกำรสำธำรณสุขเนินพยอม 
         เทศบำลเมืองมำบตำพุด อ ำเภอเมือง จงัหวดั
ระยอง 
5.  นำยแพทย ์ประภำส ผกูดวง   แพทยเ์ช่ียวชำญดำ้นเวชศำสตร์ครอบครัว  
         ส ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดัระยอง 
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ภาคผนวก ข 
หนงัสือขออนุญำตใชเ้คร่ืองมือวจิยั 
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ภาคผนวก ค 
หนงัสือขอควำมอนุเครำะห์เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อกำรวจิยั 
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ภาคผนวก ง 
แบบรำยงำนผลกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวจิยั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 
 
การวจัิยเร่ือง ปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุอง 
  ประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง 
 
รหัสจริยธรรมการวจัิย   03-03-2561 
 
ช่ือผู้วจัิย นำงสำวภคภทัร พิชิตกุลธรรม 
 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำย ุและอ ำนำจกำรท ำนำยของปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ เพศ อำย ุภำวะสุขภำพ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเอง ทศันคติต่อกำรสูงอำยุ ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ รำยได ้กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว ปัจจยัเสริมไดแ้ก่ 
กำรสนบัสนุนทำงสังคม ต่อกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุของประชำชน
ในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง ท่ำนไดรั้บเชิญใหเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจำกท่ำนเป็น
ประชำชนท่ีมีอำยุระหวำ่ง 40-55 ปี ในเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง  
 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับในการวิจัยคร้ังนี ้สำมำรถน ำผลกำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลพื้นฐำนใน
กำรวำงแผนกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อใหป้ระชำชนเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยท่ีุสำมำรถ
พึ่งตนเอง และด ำรงชีวิตประจ ำวนัไดอ้ยำ่งมีคุณค่ำ รวมทั้งมีคุณภำพชีวติท่ีดีเช่นเดียวกบัประชำชน 
วยัอ่ืน ๆ ในสังคมต่อไป 
 กำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัของท่ำนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ ท่ำนสำมำรถตอบรับหรือ
ปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีได ้และถึงแมท้่ำนจะยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวิจยัแลว้ ท่ำนยงัมีสิทธ์ิยกเลิก
กำรเขำ้ร่วมวจิยัไดต้ลอดเวลำ โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลกบัผูว้ิจยั ซ่ึงในกำรตอบคร้ังน้ีจะไม่มีถูกหรือผดิ 
และไม่มีผลกระทบใด ๆ ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรวจิยัคร้ังน้ีจะถูกเก็บไวเ้ป็นควำมลบัและไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรำยต่อตวัท่ำนและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง แต่จะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยใช้
รหสัเลขท่ีของแบบสอบถำมเป็นรหสัแทนช่ือ-สกุลของกลุ่มตวัอยำ่ง และน ำมำใชต้ำมวตัถุประสงค์
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ในกำรวจิยัคร้ังน้ีเท่ำนั้น ผลกำรวจิยัคร้ังน้ีจะน ำเสนอในภำพรวม ขอ้มูลทั้งหมดจะท ำลำยหลงัจำก
เผยแพร่ผลงำนวิจยั 
 หำกท่ำนยนิดีเขำ้ร่วมกำรวจิยั โปรดลงนำมในใบยนิยอมกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยั โดยขอให้
ท่ำนตอบแบบสัมภำษณ์ดว้ยควำมสบำยใจและตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด จะใช้
ระยะเวลำประมำณ 30-40 นำที 
 หำกมีขอ้มูลเพิ่มเติมทั้งดำ้นประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรวจิยัน้ี ผูว้ิจยัจะแจง้ให้
ทรำบโดยรวดเร็วไม่ปิดบงั 
 หำกท่ำนมีปัญหำหรือขอ้สงสัยประกำรใด สำมำรถสอบถำมไดโ้ดยตรงจำกผูว้ิจยัในวนั
ท ำกำรรวบรวมขอ้มูล หรือสำมำรถติดต่อสอบถำมเก่ียวกบักำรวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลำท่ี นำงสำวภค
ภทัร พิชิตกุลธรรม หมำยเลขโทรศพัท ์083-589-5623 หรือท่ี ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.ชนญัชิดำดุษฎี 
ทูลศิริ อำจำรยท่ี์ปรึกษำหลกั หมำยเลขโทรศพัท ์086-3852835 
 
        นำงสำวภคภทัร พิชิตกุลธรรม 
             ผูว้จิยั 
 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่ำนจะสำมำรถแจง้ใหป้ระธำน
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมฯ ทรำบไดท่ี้ เลขำนุกำรคณะกรรมกำรจริยธรรมฯ ฝ่ำยวจิยั        
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ โทร. 038-102823 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

------------------------ 
 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์  เร่ือง ปัจจยัท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำยขุองประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง 
 
 วนัใหค้  ำยนิยอม วนัท่ี ……………เดือน…………….….…………พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี ขำ้พเจำ้ไดรั้บกำรอธิบำยจำกผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องกำรวจิยั วธีิกำรวจิยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจำกกำรวจิยัอยำ่งละเอียดและมีควำม
เขำ้ใจดีแลว้  ขำ้พเจำ้ยนิดีเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัน้ีดว้ยควำมสมคัรใจ  และขำ้พเจำ้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
กำรเขำ้ร่วมในโครงกำรวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และกำรบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขำ้พเจำ้ 
 ผูว้จิยัรับรองวำ่จะตอบค ำถำมต่ำง ๆ ท่ีขำ้พเจำ้สงสัยดว้ยควำมเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขำ้พเจำ้พอใจ ขอ้มูลเฉพำะเก่ียวกบัตวัขำ้พเจำ้จะถูกเก็บเป็นควำมลบัและจะเปิดเผยในภำพรวมท่ี
เป็นกำรสรุปผลกำรวจิยั  
 ขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนขอ้ควำมขำ้งตน้แลว้ และมีควำมเขำ้ใจดีทุกประกำร และไดล้งนำมใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 
 
 
   ลงนำม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………………………พยำน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
     (นำงสำวภคภทัร พิชิตกุลธรรม) 
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ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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                     (      ) ID 

แบบสัมภาษณ์งานวจิัยเร่ืองปัจจัยท านายการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ 
เพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประชาชนในชุมชน 

เขตอ าเภอวงัจันทร์ จังหวดัระยอง 

 
ค าช้ีแจง 
 1.  แบบสัมภำษณ์น้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท ำนำยกำรเตรียม
ควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยขุองประชำชนในชุมชนเขตอ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดั
ระยอง โดยแบบสัมภำษณ์ประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  แบบสัมภำษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล จ ำนวน 10 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2  แบบสัมภำษณ์ภำวะสุขภำพ จ ำนวน 5 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3  แบบสัมภำษณ์ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุจ ำนวน 24 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 4  แบบสัมภำษณ์กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง จ ำนวน 9 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 5  แบบสัมภำษณ์กำรสนบัสนุนทำงสังคม จ ำนวน 23 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 6  แบบสัมภำษณ์กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพเพื่อเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุ    
จ  ำนวน 20 ขอ้ 
 2.  ผูว้จิยัขอควำมร่วมมือใหป้ระชำชนอำย ุ40-55 ปี ตอบแบบสัมภำษณ์ โดยไม่ระบุ ช่ือ- 
นำมสกุล ในกำรตอบ และขอ้มูลท่ีตอบจะถือเป็นควำมลบัและใชเ้พื่อกำรศึกษำเท่ำนั้น 
 ขอขอบคุณในควำมร่วมมือของท่ำนมำ ณ ท่ีน้ี 

 
               นำงสำวภคภทัร พิชิตกุลธรรม 
       นิสิตปริญญำโท สำขำวชิำกำรพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน 
        คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ 
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ส่วนที ่ 1  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง ผูส้ัมภำษณ์อ่ำนค ำถำมแลว้เขียนเคร่ืองหมำย  ลงในช่องค ำตอบ หรือเติมขอ้ควำมลงใน
ช่องวำ่ง ใหต้รงกบัค ำตอบของผูถู้กสัมภำษณ์ 
 
1.  เพศ  
 (   )  1. ชำย    (   )  2. หญิง     
2.  ปัจจุบนัท่ำนมีอำย…ุ….…....…ปี……………เดือน     
3.  สถำนภำพสมรส            
 (   )  1. โสด    (   )  2. คู่  (   )  3. หมำ้ย/ หยำ่/ แยก 
4.  ศำสนำ 
 (   )  1. พุทธ    (   )  2. คริสต ์  (   )  3. อิสลำม 
5.  กำรศึกษำ ส ำเร็จกำรศึกษำชั้น………………………..………..……….    
 (   )  1. ไม่ไดศึ้กษำ  (   )  2. ประถมศึกษำ 
 (   )  3. มธัยมศึกษำ  (   )  4. ประกำศนียบตัรวชิำชีพ/อนุปริญญำ 
 (   )  5. ปริญญำตรี  (   )  6. สูงกวำ่ปริญญำตรี 
6.  อำชีพ               
 (   )  1. ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ (   )  2. เกษตรกรรม 
 (   )  3. รับจำ้ง   (   )  4. คำ้ขำย/ ธุรกิจส่วนตวั 
 (   )  5. ขำ้รำชกำร/ รัฐวสิำหกิจ (   )  6. อ่ืน ๆ  ระบุ....................................... 
7.  รำยไดเ้ฉล่ียปัจจุบนัต่อเดือน         
 (   )  1. ไม่มีรำยได ้  (   )  2. มีรำยได.้.............................................บำท/ เดือน 
8.  ควำมเพียงพอของรำยได ้         
 (   )  1. ไม่พอเพียง  (   )  2. พอเพียงแต่ไม่เหลือเก็บ (   )  3. พอเพียงเหลือเก็บ 
9.  กำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว 
 (   )  1. ไม่มี    (   )  2. มี จ  ำนวน.........................................................คน 
10.ประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำยใุนครอบครัวหรือเครือญำติ รวม...................ปี...............เดือน 
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ส่วนที ่ 2  แบบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพ 
ค าช้ีแจง ค ำถำมต่อไปน้ีใชว้ดักำรรับรู้ภำวะสุขภำพตำมควำมรู้สึกของท่ำนในขณะน้ี 
 โปรดท ำเคร่ืองหมำยกำกบำท ( X ) ลงบนเส้นตรงท่ีอยูใ่นช่วง 0-10 คะแนน ปลำยสุด
ดำ้นซำ้ยมือมีคะแนนเป็น 0 คือ สุขภำพไม่ดีและปลำยสุดดำ้นขวำมือมีคะแนนเป็น 10 คือ สุขภำพดี
มำก เม่ือท่ำนพิจำรณำระหวำ่งตรงควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุดไม่วำ่ท่ำนจะท ำเคร่ืองหมำยท่ี
ต ำแหน่งใด ไม่มีถูกผดิ เน่ืองจำกเป็นควำมรู้สึกท่ีท่ำนมีต่อสุขภำพของท่ำน 

 
1.  สุขภำพของท่ำนดีเพียงใด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไม่ดี                                                                                                                                    ดีมำก 

 
2.  ................................................................... 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไม่พอใจ                                                                                                                         พอใจมำก 

 
3.  ................................................................... 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไม่ดี                                                                                                                  ดีมำก 

 
4.  ................................................................... 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไม่ดี                                                                                                                                    ดีมำก 

 
5.  ................................................................... 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไม่สมบูรณ์                                                                                                                       สมบูรณ์มำก 
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ส่วนที ่3  แบบสัมภาษณ์ทศันคติต่อการสูงอายุ 
ค าช้ีแจง   ผูส้ัมภำษณ์อ่ำนขอ้ควำมให้ผูถู้กสัมภำษณ์ตอบตำมควำมคิดเห็น แลว้ท ำเคร่ืองหมำย  
ลงในช่องใหต้รงกบัค ำตอบของผูถู้กสัมภำษณ์ 
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(1) 

การสูญเสียด้านจิตสังคม 
1.  ฉนัรู้สึกวำ่ วยัสูงอำยเุป็นช่วงเวลำของ
ควำมโดดเด่ียว 

     

2.  .............................................................. 
.................................................................. 

     

3.  .............................................................. 
.................................................................. 

     

4.  .............................................................. 
.................................................................. 

     

5.  .............................................................. 
.................................................................. 

     

6.  .............................................................. 
.................................................................. 

     

7.  .............................................................. 
.................................................................. 

     

8.  .............................................................. 
.................................................................. 

     

การเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย  
9.  ฉนัคิดวำ่ กำรออกก ำลงักำยเป็นส่ิงส ำคญั
ส ำหรับคนทุกวยั 

     

10.  .............................................................. 
..................................................................... 
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ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(1) 

11.  .............................................................. 
..................................................................... 

     

12.  .............................................................. 
..................................................................... 

     

13.  .............................................................. 
..................................................................... 

     

14.  .............................................................. 
..................................................................... 

     

15.  .............................................................. 
..................................................................... 

     

16.  .............................................................. 
..................................................................... 
..................................................................... 

     

การเติบโตด้านจิตใจ  
17.  .............................................................. 
..................................................................... 

     

18.  .............................................................. 
..................................................................... 

     

19.  .............................................................. 
..................................................................... 

     

20.  .............................................................. 
..................................................................... 

     

21. ฉนัยอมรับตวัฉนัเองมำกข้ึน เม่ือฉนัเขำ้สู่
วยัสูงอำย ุ
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ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(1) 

22.  .............................................................. 
..................................................................... 
..................................................................... 

     

23.  .............................................................. 
..................................................................... 

     

24.  ฉนัตอ้งกำรเป็นตวัอยำ่งท่ีดีใหก้บัคนรุ่น
หลงั 

     

 
ส่วนที ่4  แบบสัมภาษณ์การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ค าช้ีแจง   ผูส้ัมภำษณ์อ่ำนขอ้ควำมให้ผูถู้กสัมภำษณ์ตอบตำมกำรรับรู้ แลว้ท ำเคร่ืองหมำย  ลง
ในช่องใหต้รงกบัค ำตอบของผูถู้กสัมภำษณ์ 
 

ข้อความ จริง
ทีสุ่ด 
(6) 

จริง 
 

(5) 

ค่อนข้าง
จริง 
(4) 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 
(3) 

ไม่
จริง 
(2) 

ไม่จริง
ทีสุ่ด 
(1) 

ท่ำนมัน่ใจวำ่ ท่ำนสำมำรถ…................       
1.  ..............................................................       
2.  ..............................................................       
3.  .............................................................. 
..................................................................... 

      

4.  .............................................................. 
..................................................................... 

      

5.  .............................................................. 
..................................................................... 

      

6.  หำกิจกรรม/ งำนอดิเรกท ำในวยัสูงอำยไุด ้       
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ข้อความ จริง
ทีสุ่ด 
(6) 

จริง 
 

(5) 

ค่อนข้าง
จริง 
(4) 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 
(3) 

ไม่
จริง 
(2) 

ไม่จริง
ทีสุ่ด 
(1) 

7.  .............................................................. 
..................................................................... 

      

8.  ..............................................................       
9.  หำควำมรู้เก่ียวกบัสิทธิประโยชน์ต่ำง ๆ 
ได ้

      

 
ส่วนที ่ 5  แบบสัมภาษณ์การสนับสนุนทางสังคม 
ค าช้ีแจง ผูส้ัมภำษณ์อ่ำนขอ้ควำมใหผู้ถู้กสัมภำษณ์ตอบตำมกำรรับรู้หรือควำมรู้สึก แลว้ท ำ
เคร่ืองหมำย  ลงในช่องให้ตรงกบัค ำตอบของผูถู้กสัมภำษณ์ 
 

ข้อความ 
มาก 
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

ไม่มี 
(0) 

การสนับสนุนทางสังคม ด้านอารมณ์ 
1.  เม่ือท่ำนมีเร่ืองเดือดร้อนต่ำง ๆ มีผูใ้หค้วำมเห็นอกเห็นใจ
ท่ำนและใหก้ ำลงัใจท่ำน 

    

2.  ................................................................................... 
........................................................................................ 

    

3.  ...................................................................................     
4.  ...................................................................................     
5.  ................................................................................... 
........................................................................................ 

    

6.  ท่ำนมีผูม้ำเยีย่มเยยีนดว้ยควำมสนใจและเอำใจใส่     
การสนับสนุนทางสังคม ด้านข้อมูลข่าวสาร 
7.  ................................................................................... 
........................................................................................ 
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ข้อความ 
มาก 
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

ไม่มี 
(0) 

8.  ................................................................................... 
........................................................................................ 

    

9.  ................................................................................... 
........................................................................................ 

    

10.  ................................................................................... 
........................................................................................ 

    

11.  ................................................................................... 
........................................................................................ 
........................................................................................ 

    

12.  ท่ำนไดรั้บกำรช้ีแนะแกไ้ขเม่ือท่ำนปฏิบติัตวัไม่ถูกตอ้ง     

การสนับสนุนทางสังคม ด้านทรัพยากร 
13.  ................................................................................... 
.......................................................................................... 

    

14.  ................................................................................... 
.......................................................................................... 

    

15.  ................................................................................... 
..........................................................................................  

    

16.  ...................................................................................     
17.  ...................................................................................     
18.  ท่ำนไดรั้บควำมสะดวกสบำยเม่ืออยูบ่ำ้น เช่น กำรจดัท่ี
อยู ่ท่ีรับประทำนอำหำรท่ีเหมำะสม เส้ือผำ้ หอ้งน ้ำ 

    

การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมินค่า 
19.  ................................................................................... 
..........................................................................................  

    

20.  ................................................................................... 
.......................................................................................... 
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ข้อความ 
มาก 
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

ไม่มี 
(0) 

21.  ................................................................................... 
.......................................................................................... 

    

22.  ................................................................................... 
.......................................................................................... 

    

23.  เม่ือมีกิจกรรมทำงสังคมท่ีเหมำะสม ท่ำนไดรั้บเชิญให้
ไปร่วมงำน เช่น งำนเล้ียง งำนบุญ งำนแต่งงำน 

    

 
ส่วนที ่6  แบบสัมภาษณ์การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
ค าช้ีแจง   ผูส้ัมภำษณ์อ่ำนขอ้ควำมใหผู้ถู้กสัมภำษณ์ตอบตำมกำรปฏิบติัตนหรือกำรกระท ำกิจกรรม
เพื่อเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ แลว้ท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องใหต้รงกบัค ำตอบของผูถู้ก
สัมภำษณ์ ตำมเกณฑด์งัน้ี 
 5 หมำยถึง ท่ำนปฏิบติัตนหรือกำรกระท ำกิจกรรมเพื่อเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ              
ตำมขอ้ควำมนั้น ๆ เป็นประจ ำ/ สม ่ำเสมอ/ ตลอดเวลำ หรือมำกท่ีสุด 
 4 หมำยถึง ท่ำนปฏิบติัตนหรือกำรกระท ำกิจกรรมเพื่อเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ                 
ตำมขอ้ควำมนั้น ๆ บ่อยคร้ัง หรือมำก 
 3 หมำยถึง ท่ำนปฏิบติัตนหรือกำรกระท ำกิจกรรมเพื่อเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ                 
ตำมขอ้ควำมนั้น ๆ เป็นบำงคร้ัง หรือปำนกลำง 
 2 หมำยถึง ท่ำนปฏิบติัตนหรือกำรกระท ำกิจกรรมเพื่อเตรียมควำมพร้อมดำ้นสุขภำพ                 
ตำมขอ้ควำมนั้น ๆ นำน ๆ คร้ัง หรือนอ้ย 
 1 หมำยถึง ท่ำนไม่เคยปฏิบติัตนหรือกำรกระท ำกิจกรรมเพื่อเตรียมควำมพร้อมดำ้น
สุขภำพ    ตำมขอ้ควำมนั้น ๆ เลย หรือปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
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ข้อความ 5 4 3 2 1 

ด้านสุขภาพทางกาย 
1.  ท่ำนเลือกรับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ และ
เพียงพอ เหมำะสมกบัวยั  

     

2.  ............................................................................ 
................................................................................ 

     

3.  ............................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

     

4.  ............................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

     

5.  ............................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

     

ด้านสุขภาพทางจิตใจ 
6.  ท่ำนพร้อมท่ีจะเผชิญกบักำรเปล่ียนแปลง ของ
ร่ำงกำยและจิตใจ เม่ือเขำ้สู่วยัสูงอำย ุ

     

7.  ............................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

     

8.  ............................................................................ 
................................................................................ 

     

9.  ............................................................................ 
................................................................................ 

     

10.  ......................................................................... 
................................................................................ 
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ข้อความ 5 4 3 2 1 

ด้านสุขภาพทางสังคมและส่ิงแวดล้อม 
11.  ท่ำนเขำ้ร่วมกิจกรรมทำงสังคมท่ีท่ำนสนใจ
เพื่อเตรียมเขำ้สู่วยัสูงอำย ุ 

     

12.  .........................................................................       
13.  ......................................................................... 
................................................................................ 

     

14.  ......................................................................... 
................................................................................  

     

15.  ......................................................................... 
................................................................................ 

     

ด้านสุขภาพทางปัญญา 
16.  ท่ำนมองเห็นคุณค่ำของกำรมีชีวติ แมท้่ำนเขำ้สู่
วยัสูงอำย ุ

     

17.  ......................................................................... 
................................................................................ 
................................................................................ 

     

18.  ......................................................................... 
................................................................................ 
................................................................................ 

     

19.  ......................................................................... 
................................................................................ 
................................................................................ 

     

20.  ......................................................................... 
................................................................................ 
................................................................................ 
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ภาคผนวก ฉ 
ตำรำงผลกำรวิเครำะห์เพิ่มเติม 
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ตำรำงท่ี 9 คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของภำวะสุขภำพของกลุ่มตวัอยำ่ง  
 จ ำแนกตำมรำยขอ้ (n = 147) 
 

ข้อความ M SD 
ควำมสำมำรถในกำรช่วยเหลือตวัเอง 9.46 1.10 
ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย 9.31 1.32 
กำรมีสุขภำพสมบูรณ์ 7.69 1.60 
ควำมพึงพอใจกบัภำวะสุขภำพ 7.12 2.01 
กำรมีสุขภำพดี 7.10 1.70 

 
ตำรำงท่ี 10 จ ำนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมทศันคติต่อกำรสูงอำย ุรำยขอ้ (n = 147) 
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
 

ไม่แน่ใจ  ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

 จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

กำรสูญเสียดำ้นจิตสังคม 
1.  วยัสูงอำยเุป็นช่วงเวลำของ 
     ควำมโดดเด่ียว 

 
5(3.4) 

 
52(35.4) 

 
16(10.9) 

 
68(46.3) 

 
6(4.1) 

2.  วยัสูงอำยเุป็นช่วงเวลำท่ีซึมเศร้ำ 
     ของชีวติ 

4(2.7) 32(21.8) 16(10.9) 89(60.5) 6(4.1) 

3.  ควำมยำกท่ีจะพูดถึงควำมรู้สึก 
     ของตนเอง เม่ือมีอำยมุำกข้ึน 

4(2.7) 48(32.7) 26(17.7) 63(42.9) 6(4.1) 

4.  วยัสูงอำยเุป็นช่วงเวลำของ 
     กำรสูญเสีย 

4(2.7) 84(57.1) 16(10.9) 34(23.1) 9(6.1) 

5.  ควำมสำมำรถดำ้นร่ำงกำยในกำร 
    ช่วยเหลือตนเองลดลง 

13(8.8) 103(70.1) 13(6.8) 17(11.6) 1(0.7) 

6.  ควำมยำกในกำรคบหำเพื่อน 
    ใหม ่ๆ  

3(2.0) 70(47.6) 19(12.9) 46(31.3) 9(6.1) 
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ตำรำงท่ี 10  (ต่อ) 
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
 

ไม่แน่ใจ  ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

 จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

7.  กำรไม่อยำกเขำ้ไปมีส่วนร่วมใน 
    สังคม เน่ืองจำกฉนัมีอำยมุำกข้ึน 

2(1.4) 45(30.6) 16(10.9) 73(49.7) 11(7.5) 

8.  กำรไดรั้บกำรยกเวน้จำกส่ิงต่ำง ๆ 
     เพรำะอำยท่ีุมำกข้ึน 

2(1.4) 57(38.8) 18(12.2) 64(43.5) 6(4.1) 

กำรเปล่ียนแปลงดำ้นร่ำงกำย  
9.  กำรออกก ำลงักำยเป็นส่ิงส ำคญั 

 
84(57.1) 

 
62(42.2) 

 
1(0.7) 

 
0(0.00) 

 
0(0.00) 

10.  กำรเป็นผูสู้งอำยุมนัเกิดข้ึนง่ำย 8(5.4) 83(56.5) 29(19.9) 26(17.7) 1(0.7) 
11.  กำรรู้สึกวำ่ตนเองแก่ 20(13.6) 75(51.0) 13(8.8) 39(26.5) 0(0.00) 
12.  บุคลิกลกัษณะถูกก ำหนดดว้ย 
       อำย ุ

19(12.9) 85(57.8) 22(15) 21(14.3) 0(0.00) 

13.  กำรมีก ำลงัวงัชำมำกกวำ่ท่ี 
       คำดหวงัไว ้ 

4(2.7) 75(51.0) 27(18.4) 39(26.5) 2(1.4) 

14.  ปัญหำสุขภำพกำยเป็นอุปสรรค 
       ในกำรท ำส่ิงท่ีตอ้งกำร  

8(5.4) 107(72.8) 9(6.1) 22(15.0) 1(0.7) 

15.  กำรมีสุขภำพดีกวำ่ท่ีคำดหวงัไว ้ 5(3.4) 93(63.3) 22(15.0) 93(63.3) 5(3.4) 
16.  กำรออกก ำลงักำย ท ำใหร่้ำงกำย 
       แขง็แรง  

29(19.7) 104(70.7) 10(6.8) 4(2.7) 0(0.00) 

กำรเติบโตดำ้นจิตใจ  
17.  ควำมสำมำรถในกำรจดักำรกบั 
       ปัญหำในชีวิต เม่ืออำยมุำกข้ึน 

 
10(6.8) 

 
94(63.9) 

 
22(15.0) 

 
19(12.9) 

 
2(1.4) 

18.  กำรเป็นผูสู้งอำยุ ถือวำ่เป็น 
      ขอ้ไดเ้ปรียบ 

3(2.0) 37(25.2) 42(28.6) 60(40.8) 5(3.4) 

19.  กำรมีภูมิปัญญำเกิดข้ึน เม่ืออำยุ 
       มำกข้ึน 

11(7.5) 72(49.0) 21(14.3) 41(27.9) 2(1.4) 
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ตำรำงท่ี 10  (ต่อ) 
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
 

ไม่แน่ใจ  ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

 จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

20.  กำรมีหลำยส่ิงท่ีน่ำพึงพอใจ  
       เม่ืออำยมุำกข้ึน 

4(2.7) 88(59.9) 23(15.6) 31(21.1) 1(0.7) 

21.  กำรยอมรับตวัเองมำกข้ึน  
       เม่ือเขำ้สู่วยัสูงอำยุ 

12(8.2) 117(79.6) 11(7.5) 7(4.8) 0(0.00) 

22.  กำรถ่ำยทอดประสบกำรณ์ 
       ใหแ้ก่คนรุ่นหลงั 

29(19.7) 106(72.1) 0(0.00) 11(7.5) 1(0.7) 

23.  กำรไดส้ร้ำงประโยชน์ใหก้บั 
       ผูอ่ื้น 

20(13.6) 107(72.8) 18(12.2) 2(1.4) 0(0.00) 

24.  กำรเป็นตวัอยำ่งท่ีดีใหก้บั 
       คนรุ่นหลงั 

40(27.2) 100(68.0) 6(4.1) 1(0.7) 0(0.00) 

 
ตำรำงท่ี 11 จ ำนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
    รำยขอ้ (n = 147) 
 

ข้อความ จริงทีสุ่ด 
 

จริง 
 

ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 
 

ไม่จริง
ทีสุ่ด 

 จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

ท่ำนมัน่ใจวำ่ ท่ำนมี….       
1.  ควำมสำมำรถในกำร 
     ออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ 

13(8.8) 56(38.1) 34(23.4) 27(18.4) 45(10.2) 2(1.4) 

2.  ควำมสำมำรถในกำรเขำ้รับ 
     กำรตรวจสุขภำพประจ ำปี 

16(10.9) 47(32.0) 35(23.8) 18(12.2) 21(14.3) 10(6.8) 
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ตำรำงท่ี 11  (ต่อ) 
 

ข้อความ จริง
ทีสุ่ด 

 

จริง 
 

ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 
 

ไม่จริง
ทีสุ่ด 

 จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

3.  กำรรับประทำนอำหำรท่ีมี 
     แคลเซียมสูง/ ไขมนัต ่ำ/  
     คลอเลสเตอรอลต ่ำ 

10(6.8) 39(26.5) 53(36.1) 27(18.4) 13(8.8) 5(3.4) 

4.  ควำมสำมำรถในกำรควบคุม 
     อำรมณ์ให้อยูใ่นภำวะปกติ 
     เม่ือเกิดควำมเครียด 

15(10.2) 91(61.9) 29(19.7) 8(5.4) 4(2.7) 0(0.00) 

5.  ควำมสำมำรถในกำรเก็บ 
     ออมเงินไวใ้ชใ้นยำมเขำ้สู่ 
     วยัสูงอำย ุ

4(2.7) 44(29.9) 48(32.7) 26(17.7) 16(10.9) 9(6.1) 

6.  ควำมสำมำรถในกำรหำ 
     กิจกรรม/ งำนอดิเรกท ำใน 
     วยัสูงอำย ุ

12(8.2) 65(44.2) 38(25.5) 19(12.9) 8(5.4) 5(3.4) 
 

7.  ควำมสำมำรถในกำรเตรียม 
     ท่ีอยูอ่ำศยัใหเ้หมำะสมกบั 
     ชีวติหลงัวยัสูงอำยุ 

23(15.6) 96(65.3) 14(9.5) 7(4.8) 6(4.1) 1(0.7) 

8.  ควำมสำมำรถในกำรท ำ 
     สมำธิ  ฝึกจิตใจใหส้งบ 

14(9.5) 68(46.3) 36(24.5) 17(11.6) 9(6.1) 2(2.0) 

9.  ควำมสำมำรถในกำรหำ 
     ควำมรู้เก่ียวกบัสิทธิ 
     ประโยชน์ต่ำง ๆ 

7(4.8) 72(49.0) 37(25.2) 8(5.4) 10(6.8) 13(9.8) 
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ตำรำงท่ี 12 จ ำนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมกำรสนบัสนุนทำงสังคม รำยขอ้ 
    (n = 147) 
 

ข้อความ มาก ปานกลาง น้อย ไม่มี 

 
จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

กำรสนบัสนุนทำงสังคม ดำ้นอำรมณ์ 
1.  กำรมีผูใ้หค้วำมเห็นอกเห็นใจ ใหก้ ำลงัใจ 
     เม่ือมีเร่ืองเดือดร้อน 

 
77(52.4) 

 
50(34.0) 

 
9(6.1) 

 
11(7.5) 

2.  กำรมีผูรั้บฟังเม่ือตอ้งกำรระบำย 
     ควำมรู้สึก ขณะมีเร่ืองไม่สบำยใจ 

71(48.3) 56(38.1) 9(6.1) 11(7.5) 

3.  บุคคลรอบขำ้งพอใจท่ีไดใ้กลชิ้ดท่ำน 73(49.7) 70(47.6) 1(0.7) 3(2.0) 
4.  บุตรหลำน ญำติมิตรสนใจและตอ้งกำร 
     ดูแลท่ำน 

69(46.9) 68(46.3) 8(5.4) 2(1.4) 

5.  กำรไดรั้บควำมช่วยเหลือจำกบุคคลรอบ 
     ขำ้ง หำกเจบ็ป่วยเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  

82(55.8) 46(31.3) 14(9.5) 5(3.4) 

6.  กำรมีผูม้ำเยีย่มเยยีนดว้ยควำมสนใจและ 
     เอำใจใส่ 

77(52.4) 61(41.5) 5(3.4) 4(2.7) 

กำรสนบัสนุนทำงสังคม ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร 
7.  กำรไดรั้บค ำแนะน ำหรือข่ำวสำรเก่ียวกบั 
     กำรปฏิบติัตนเร่ืองกำรดูแลสุขภำพ   

 
82(55.8) 

 
54(36.7) 

 
9(6.1) 

 
2(1.4) 

8.  กำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรเก่ียวกบักำร 
     ปฏิบติัตนท่ีเหมำะสม 

65(44.2) 67(45.6) 11(7.5) 6(2.7) 

9.  กำรมีผูใ้หค้  ำปรึกษำ เม่ือมีปัญหำ หรือ 
     ตอ้งกำรค ำปรึกษำ 

81(55.1) 59(40.1) 2(1.4) 5(3.4) 

10.  กำรไดรั้บค ำแนะน ำท่ีมีประโยชน์ต่อ 
       กำรแกปั้ญหำ 

78(53.1) 66(44.9) 1(0.7) 2(1.4) 
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ตำรำงท่ี 12  (ต่อ) 
 

ข้อความ มาก ปานกลาง น้อย ไม่มี 

 
จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

11.  กำรไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบักำรดูแล 
       ป้องกนักำรเกิดควำมเครียด  

57(38.8) 67(45.6) 15(10.2) 8(5.4) 

12.  กำรไดรั้บกำรช้ีแนะแกไ้ขเม่ือปฏิบติัตวั 
      ไม่ถูกตอ้ง 

65(44.2) 72(49.0) 7(4.8) 3(2.0) 

กำรสนบัสนุนทำงสังคม ดำ้นทรัพยำกร 
13.  กำรมีคนช่วยเหลือพำไปตำมท่ีตอ้งกำร  
       เม่ือตอ้งกำรไปสถำนท่ีต่ำง ๆ 

 
69(46.9) 

 
39(26.5) 

 
19(12.9) 

 
20(13.6) 

14.  กำรมีผูใ้หค้วำมช่วยเหลือ เม่ือมีปัญหำ 
       เก่ียวกบัค่ำใชจ่้ำยในชีวติประจ ำวนั 

59(40.1) 47(32.0) 18(12.2) 23(15.6) 

15.  กำรไดรั้บควำมช่วยเหลือในกำรรักษำ 
       สุขภำพใหแ้ขง็แรง  

44(29.9) 88(59.9) 11(7.5) 4(2.7) 

16.  กำรมีผูพ้ำไปพบแพทย ์เพื่อตรวจ 
       สุขภำพ รับค ำปรึกษำ 

62(42.2) 54(36.7) 18(12.2) 13(8.8) 

17.  กำรไดรั้บควำมสะดวก เม่ือตอ้งไป 
       ตรวจสุขภำพ 

80(54.4) 64(43.5) 2(1.4) 1(0.7) 

18.  กำรไดรั้บควำมสะดวกสบำย  
       เม่ืออยูบ่ำ้น  

97(66.0) 46(31.3) 3(2.0) 1(0.7) 

กำรสนบัสนุนทำงสังคมดำ้นกำรประเมินค่ำ 
19.  กำรมีโอกำสแสดงควำมคิดเห็นร่วมกบั 
       บุคคลในครอบครัว  

 
80(54.4) 

 
57(38.8) 

 
6(4.1) 

 
4(2.7) 

20.  บุคคลรอบขำ้งใหค้  ำแนะน ำ เพื่อให้ 
       กระท ำในส่ิงท่ีเหมำะสม 

66(44.9) 74(50.3) 4(2.7) 3(2.0) 

21.  กำรไดรั้บค ำช่ืนชม สรรเสริญ เม่ือ 
       กระท ำในส่ิงท่ีถูกตอ้ง เหมำะสม 

67(45.0) 72(49.0) 6(4.1) 2(1.4) 
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ตำรำงท่ี 12  (ต่อ) 
 

ข้อความ มาก ปานกลาง น้อย ไม่มี 

 
จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

22.  กำรไดรั้บควำมไวว้ำงใจใหต้ดัสินใจ 
       เร่ืองส ำคญั/ ปัญหำในครอบครัว 

81(55.1) 60(40.8) 5(3.4) 1(0.7) 

23.  กำรไดรั้บเชิญใหไ้ปร่วมงำน เม่ือมี 
       กิจกรรมทำงสังคม 

87(59.2) 57(38.8) 3(2.0) 0(0.00) 
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ช่ือ-สกุล นำงสำวภคภทัร พิชิตกุลธรรม 
วนั เดือน ปี เกดิ 1 สิงหำคม 2531 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดัชลบุรี 
ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2550-2554  พยำบำลศำสตรบณัฑิต  

          วทิยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี ชลบุรี  
พ.ศ. 2559-2561  พยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต  
          (กำรพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน)  
           มหำวทิยำลยับูรพำ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 148 หมู่ท่ี 3 ต ำบลวงัจนัทร์ อ ำเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง 21210   
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