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พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนมีควำมส ำคญัตั้งแต่วยัทำรกแรก
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ตวัอยำ่งคดัเลือกโดยกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน เป็นมำรดำและเด็กวยัก่อนเรียน จ ำนวน 84 คน ท่ีมำ
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กำรเป็นมำรดำ แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร และแบบสอบถำมกำรอบรม
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.674, p < .001) รองลงมำคือ ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ (β  = -.203, p < .01) กำรอบรมเล้ียงดู
บุตรแบบประชำธิปไตย (β  = .160, p < .05) และพื้นอำรมณ์ของเด็กมีลกัษณะเล้ียงง่ำย (β  = 
.159, p < .05) โดยตวัแปรทั้งส่ีสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยั
ก่อนเรียนไดร้้อยละ 62.2 (R2

adj  = .602, p < .001) 
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  SUWARAT LABNOK : PREDICTORS OF EXECUTIVE FUNCTION 
DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN. ADVISORY COMMITTEE: YUNEE 
PONGJATURAWIT, , NUJJAREE CHAIMONGKOL 2020. 

  
Executive function development is important in that it has an effect on successful 

life from infancy through adulthood. This predictive correlational research aimed to examine 
predicting factors of executive function development in preschool children. A multi-stage random 
sampling was used to recruit a sample of 84 mothers and their preschool children who receiving 
service at child care centers in under responsibility of the municipality of Buriram province. Data 
were collected from July to August, 2019. Research instruments included a demographic 
questionnaire, the child temperament questionnaire, the parent child attachment questionnaire, the 
child rearing style questionnaire, and the parenting stress index. Cronbach’s alpha coefficients of 
these questionnaires were .72, .85, .91 and .91, respectively. Interrater reliability of the executive 
function development in preschool children’s scale was .87-1.00. Data were analyzed by using 
descriptive statistics and stepwise multiple regression.  
                    Results showed that parent-child attachment was the best predictor (β  = .674, p < 
.001), the second was parenting stress (β  = -.203, p < .01), the third was parenting style (β  = 
.160, p < .05) and the fourth was child temperament (β  = .159, p < .05). All these 4 predictors 
accounted for 62.2 % of the variance in the prediction of executive function development in 
preschool children (R2

adj = .602, p < .001).  
                    These findings suggest that nurses and health care providers should promote parent-
child attachment, provide appropriate care for parenting style, develop activities to decrease 
parenting stress and provide appropriate care for child temperament.  
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บริกำรในศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กทั้ง 2 แห่ง ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 ท่ีให้ควำมร่วมมือเป็นอยำ่งดีใน
กำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในกำรวจิยัท ำวทิยำนิพนธ์คร้ังน้ี 

ขอกรำบขอบพระคุณบิดำ มำรดำ และครอบครัว ท่ีให้กำรสนบัสนุนดว้ยควำมรักคอยห่วงใย 
และเป็นก ำลงัใจท่ีส ำคญัยิง่ในยำมท่ีทอ้แท ้หรือเม่ือพบเจออุปสรรค 

คุณค่ำและประโยชน์ของวิทยำนิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นกตญูักตเวทิตำแด่บุพกำรี 
บูรพำจำรย์ และผูมี้พระคุณทุกท่ำนทั้งในอดีตและปัจจุบนั ท่ีท ำให้ข้ำพเจ้ำเป็นผูมี้กำรศึกษำ และ
ประสบควำมส ำเร็จมำจนตรำบเท่ำทุกวนัน้ี 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร (Executive Functions: EF) คือ กำรท ำงำนของสมอง 
ท่ีใชก้ระบวนกำรทำงปัญญำท่ีสัมพนัธ์กนัในกำรควบคุมพฤติกรรม ควำมคิด และอำรมณ์ของตนเอง
ใหส้ ำเร็จตำมเป้ำหมำยได ้(Anderson, 2002) โดย Anderson (2002) กล่ำววำ่ ในเด็กวยั 2-6 ปี  
มีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ควำมจ ำเพื่อใชง้ำน          
กำรหยดุ/ กำรยบัย ั้งพฤติกรรม กำรเปล่ียน/ ยดืหยุน่ควำมคิด กำรควบคุมอำรมณ์ และกำรวำงแผน 
และจดักำรท ำงำนใหส้ ำเร็จ โดยทกัษะเหล่ำน้ีจะเป็นพื้นฐำนส ำคญัดำ้นอ่ืน ๆ ตำมมำ อนัจะน ำไปสู่
ควำมส ำเร็จในกำรเรียนกำรท ำงำน มีกำรตั้งเป้ำหมำย กำรวำงแผน กำรเร่ิมลงมือท ำ กำรติดตำมดูผล
ของงำน กำรปรับปรุงกำรท ำงำนใหดี้ข้ึน กำรก ำกบัควบคุมตนเองใหจ้ดจ่อกบังำนจนเสร็จ 
ไม่วอกแวกไปกบัส่ิงล่อใจ หรือควำมสำมำรถในกำรใชส่ิ้งท่ีเรำรู้แลว้น ำมำสร้ำงสรรคใ์หม่ 
หรือน ำมำแกปั้ญหำในปัจจุบนั ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัควำมสำมำรถทำงปัญญำท่ีล่ืนไหล (Fluid 
intelligence) โดยสัมพนัธ์กบัสมองส่วนหนำ้สุด (Prefrontal cortex: PFC) ท ำหนำ้ท่ีเป็นศูนยค์วบคุม
ท ำงำนร่วมกบัสมองอีกหลำยส่วน พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรจะพฒันำอยำ่งมำกในช่วงวยั 
3-6 ปี พฒันำต่อเน่ืองเพิ่มข้ึนเล็กนอ้ยไปจนถึงวยัรุ่น และพฒันำเตม็ท่ีในวยัผูใ้หญ่ ซ่ึงกำรพฒันำ 
ของพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรไม่ไดเ้กิดข้ึนเองโดยธรรมชำติ เป็นส่ิงท่ีตอ้งอำศยักำรฝึกฝน
ต่อเน่ืองเป็นขั้นตอน เรียนรู้จำกประสบกำรณ์จริงท่ีหลำกหลำย เม่ือเจอสถำนกำรณ์ท่ีไม่คุน้เคย 
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรไม่เพียงแต่จะช่วยใหรู้้จกัคิดก่อนกำรตอบ สนองต่อส่ิงเร้ำจำก
ส่ิงแวดลอ้มนั้นแลว้ ยงัช่วยใหค้  ำนึงถึงผลของกำรกระท ำท่ีจะตำมมำอีกดว้ย (Diamond, 2013) 
 พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรมีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรของสมองและพฒันำกำร
ดำ้นสติปัญญำของเด็กวยัก่อนเรียน กล่ำวคือ ช่วงเวลำกำรสร้ำงวงจรประสำทและจุดเช่ือมสัญญำณ
ประสำท (Synapse) ของสมองส่วนหนำ้สุด (Prefrontal cortex) มีหนำ้ท่ีควบคุมอำรมณ์ ควำมคิด 
กำรตดัสินใจ และกำรกระท ำของเด็ก เกิดกำรพฒันำอยำ่งมำกสัมพนัธ์กบักำรรู้คิดท่ีซบัซอ้นมำกข้ึน
ตำมธรรมชำติของกลไกในสมองเด็ก เม่ือไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่และหมัน่ฝึกฝน (Crone & Ridderinkhof, 
2011) สอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันำกำรทำงสติปัญญำของ Piaget (1969) ซ่ึงอธิบำยลกัษณะท่ีส ำคญั 
ของเด็กวยัก่อนเรียนวำ่อยูใ่นขั้นของกำรคิดก่อนปฏิบติักำร (Preoperational stage) พฒันำกำร
เพิ่มข้ึนโดยกำรน ำควำมรู้ควำมจ ำจำกในอดีต กำรคำดกำรณ์ล่วงหนำ้มำประสมประสำนกนั 
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เพื่อตดัสินใจในปัจจุบนั เด็กเร่ิมมีควำมคิดเก่ียวกบักำรกระท ำ แต่ยงัไม่เขำ้ใจวำ่ผลท่ีไดรั้บจะเป็นไป
ตำมท่ีคิดหรือไม่ ขอบเขตสติปัญญำของเด็กเร่ิมมีกำรคิดสลบัซบัซอ้น และควำมคิดนั้นค ำนึงถึง
วธีิกำรด ำรงชีวิตในสังคมท่ีอยูด่ว้ย ดงันั้น พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร พฒันำกำรของสมอง 
และพฒันำกำรดำ้นสติปัญญำของเด็กวยัก่อนเรียน ตอ้งอำศยักำรฝึกฝนอยำ่งต่อเน่ืองตั้งแต่วยัเด็ก 
ซ่ึงตอ้งอำศยัส่ิงแวดลอ้ม และกำรเล้ียงดูมำช่วยหล่อหลอมใหว้งจรประสำทใหท้ ำงำนไดอ้ยำ่งมี
ประสิทธิภำพมำกท่ีสุด ซ่ึงวงจรประสำทนั้นหำกไม่ไดถู้กฝึกใชง้ำนก็จะค่อย ๆ หดหำยไป  
หำกใชง้ำนบ่อย ๆ วงจรประสำทก็จะยงัคงอยูแ่ละแขง็แรงข้ึน 
 เด็กวยัก่อนเรียน มีอำย ุ3-6 ปี (Hockenberry, Wilson, & Rodgers, 2019) เป็นช่วงวยัท่ีมี
กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรมีกำรเปล่ียนแปลงท่ีมีควำมสัมพนัธ์กนัทั้งดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์จิตใจ 
สติปัญญำ และสังคม ลกัษณะและธรรมชำติของพฒันำกำรเด็กวยัก่อนเรียน หำกไดรั้บ 
กำรตอบสนองและส่งเสริมพฒันำกำรอยำ่งถูกตอ้งเหมำะสมยอ่มเป็นพื้นฐำนส ำคญัในกำรพฒันำ
ทกัษะและควำมสำมำรถในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป (นิตยำ คชภกัดี, 2556) จำกรำยงำนกำรศึกษำ
สถำนกำรณ์เด็กไทย พบวำ่ เด็กวยัก่อนเรียน ร้อยละ 18 มีปัญหำพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร 
เด็กจะมีปัญหำในกำรก ำกบัตนเอง ท ำโดยไม่คิด ใจร้อน รอคอยไม่เป็น สมำธิสั้นวอกแวกง่ำย 
และร้อยละ 30 มีพฒันำกำรทัว่ไปล่ำชำ้ ซ่ึงเด็กท่ีมีพฒันำกำรทัว่ไปล่ำชำ้ส่งผลต่อพฒันำกำร 
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรดว้ย (สถำบนัแห่งชำติเพื่อกำรพฒันำเด็กและครอบครัว มหำวทิยำลยัมหิดล, 
2556)นอกจำกน้ี ยงัพบเด็กวยัก่อนเรียน ร้อยละ 10.29 มีปัญหำดำ้นกำรควบคุมพฤติกรรม 
(สถำบนัวจิยัระบบสำธำรณสุข, 2557) ซ่ึงกำรควบคุมพฤติกรรมตนเองในเด็กอำย ุ2-3 ปี ส่งผล 
ต่อกำรควบคุมอำรมณ์เม่ือเด็กอำยไุด ้5 ปี และกำรควบคุมอำรมณ์ส่งผลต่อกำรประสบควำมส ำเร็จ
ในทกัษะทำงสังคมเม่ือเด็กอำย ุ7 ปี นอกจำกน้ี เด็กท่ีมีทกัษะดำ้นกำรควบคุมตนเองต ่ำ เม่ือเด็ก 
โตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ จะมีแนวโนม้สุขภำพดอ้ยกวำ่ ท ำงำนท่ีมีรำยไดต้  ่ำกวำ่ และมีอตัรำกำร 
ก่ออำชญำกรรมสูงกวำ่เด็กท่ีไม่มีปัญหำดำ้นกำรควบคุมตนเอง หำกละเลยไม่รีบแกไ้ขตั้งแต่แรก
ปัญหำสังคมต่ำง ๆ ท่ีจะตำมมำจะยิง่ทวคีวำมรุนแรงมำกข้ึนเร่ือย ๆ จนไม่สำมำรถเยยีวยำแกไ้ขได ้
เป็นอุปสรรคต่อกำรพฒันำประเทศในระยะยำว (สถำบนัวิจยัระบบสำธำรณสุขและ
มหำวทิยำลยัมหิดล, 2557) ดงันั้นพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรจึงมีควำมส ำคญัอยำ่งยิง่ต่อเด็ก 
ครอบครัว สังคม และประเทศชำติ 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบวำ่ เด็กวยัก่อนเรียนเป็นช่วงเวลำของกำรเจริญเติบโต
อยำ่งรวดเร็ว ส ำหรับพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็กไดรั้บอิทธิพลมำจำกปัจจยั 
หลำยประกำร ทั้งปัจจยัเฉพำะตวัของเด็ก และดำ้นสภำพแวดลอ้มของแต่ละช่วงเวลำในชีวติ 
ท่ีแตกต่ำงกนั ซ่ึงสำมำรถร่วมก ำหนดผลกระทบต่อเด็กแต่ละคนท่ีแตกต่ำงกนั (Anderson, 2002; 

file:///C:/Users/DEll/AppData/Roaming/Microsoft/Word/reviews%20EF/รวม%203%20บท/บรรณานุกรมรวม%203%20บท%2014-11-61.docx
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Bernier, Carlson, & Whipple, 2010; Narwold, 2016) โดยมีปัจจยัหลำยประกำรท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรคือ ปัจจยัดำ้นเด็ก ไดแ้ก่ เพศ (r = .24, p < .05) อำย ุ(r = .22, 
p < .05) (Bernier, Beauchamp, Carlson, & Lalonde, 2015) และพื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน  
(r = .35, p < .001) (Affrunti & Woodruff-Borden, 2013) และปัจจยัดำ้นสภำพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ (r = -.14, p < .001) (เบญจวรรณ ป่ินทอง, นุจรี ไชยมงคล และยนีุ 
พงศจ์ตุรวทิย,์ 2561) ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร (r = .40, p < .001) (Hackman, Gallop, 
Evans, & Farah, 2015) กำรอบรมเล้ียงดูบุตร (r = .50, p < .05) กำรศึกษำของบิดำมำรดำ (r = .07, 
p < .05) (Vernon-Feagans, Willoughby, & Garrett-Peters, 2016) รำยไดข้องครอบครัว (r = .34,  
p < .05) (Lengua et al., 2014) และส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว (r = .29, p < .05) (Sarsour et al., 2011)
ซ่ึงพื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำ 
และบุตร และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร เป็นปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร
ค่อนขำ้งมำกและเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีอำจมีอิทธิต่อพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร 
 พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน เป็นลกัษณะพฤติกรรมและอำรมณ์ของเด็กท่ีมีปฏิกิริยำ
ต่อส่ิงเร้ำส่ิงแวดลอ้มหรือบุคคลก่อนท่ีจะพฒันำเช่ือมโยงเป็นบุคลิกภำพต่อไปในวยัผูใ้หญ่ (Chess 
& Thomas, 1996) ควำมแตกต่ำงของพื้นอำรมณ์ของเด็กในแต่ละคนนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัทำงชีวภำพ
หรือพนัธุกรรมและปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่ำงกนั (Medina, 2010) พื้นอำรมณ์ของเด็ก 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ เด็กเล้ียงง่ำย (Easy child) มีลกัษณะเล้ียงง่ำย อำรมณ์ดี ปรับตวัต่อ
กำรเปล่ียนแปลงไดดี้ เด็กท่ีปรับตวัชำ้ (Slow to warm-up) เป็นเด็กท่ีปรับตวัต่อส่ิงท่ีไม่คุน้เคยไดช้ำ้  
มีแนวโนม้ท่ีหลีกหนีจำกบุคคลหรือสถำนกำรณ์ท่ีไม่คุน้เคย มกัมีอำรมณ์ไม่ดี และเด็กเล้ียงยำก 
(Difficult child) เด็กจะปรับตวัไดย้ำก ซน ไม่อยูน่ิ่ง มีกิจกรรมในแต่ละวนัไม่สม ่ำเสมอ หลีกหนี
จำกบุคคลหรือสถำนกำรณ์ท่ีไม่คุน้เคย อำรมณ์ส่วนใหญ่ไม่ดี หงุดหงิดง่ำย และมีกำรตอบสนอง 
ท่ีรุนแรง ซ่ึงพื้นอำรมณ์ท่ีแตกต่ำงกนัน้ีมีผลต่อพฤติกรรมและอำรมณ์ของเด็ก โดยลกัษณะอำรมณ์ 
ท่ีเด็กแสดงออกถึงควำมไม่พอใจมีอิทธิพลต่อสรีรวทิยำของเด็ก โดยเฉพำะอยำ่งยิง่กำรตอบสนอง
ต่อควำมเครียดส่งผลต่อประสิทธิภำพกำรท ำงำนของพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรผำ่นฮอร์โมน 
สำรส่ือประสำท และเอนไซมข์องร่ำงกำย อีกทั้งยงัส่งผลต่อพฒันำกำรทำงสังคมและพฒันำกำร 
ดำ้นอ่ืน ๆ (Narwold, 2016) ดงักำรศึกษำของ Geers (2013) ท่ีศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง 
พื้นอำรมณ์กบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน พบวำ่ เด็กท่ีมีอำรมณ์ในทำงลบ
บ่อย ๆ มกัมีปัญหำพฒันำกำรคิดเชิงบริหำรดำ้นกำรหยดุ/ ยบัย ั้งพฤติกรรม ร้อยละ 32 (β = .34, 
p < .001) และพื้นอำรมณ์ของเด็กมีลกัษณะเล้ียงยำกสำมำรถท ำนำยปัญหำพฒันำกำรดำ้นกำรคิด 
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เชิงบริหำรของเด็กวยัก่อนเรียนในทุกดำ้นไดร้้อยละ 36 (β = .45, p < .001) และกำรศึกษำของ 
Affrunti and Woodruff-Borden (2013) พบวำ่ พื้นอำรมณ์ของเด็กมีลกัษณะเล้ียงยำก 
เป็นปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (β = .30, p < .01) 
 ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ หมำยถึง ควำมไม่สมดุลของควำมตอ้งกำร และกำรตอบ 
สนองควำมตอ้งกำรของมำรดำต่อปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมรู้สึกขณะปฏิบติัภำระหนำ้ท่ีในกำรเป็น
มำรดำ ส่ิงกระตุน้ใหเ้กิดควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ประกอบดว้ย ควำมเครียดต่อบทบำทหนำ้ท่ี
กำรเป็นบิดำมำรดำ (Parental distress) ควำมเครียดต่อกำรมีปัญหำปฏิสัมพนัธ์กบับุตร (Parent-child 
dysfunctional interaction) และควำมเครียดต่อควำมเป็นเด็กเล้ียงยำกของบุตร (Difficult child) 
(Abidin, 1995) เม่ือควำมสำมำรถในกำรจดักำรกบัควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำไม่สมดุล ส่งผล 
ท ำใหศ้กัยภำพในกำรเป็นมำรดำลดลง และมีปฏิสัมพนัธ์กบับุตรลดลง (Guajardo, Snyder, & 
Petersen, 2009) อำจท ำให้ควำมตอ้งกำรของบุตรไม่ไดรั้บกำรตอบสนอง มีส่วนท ำให้เกิดปัญหำ
พฤติกรรมและปัญหำพฒันำกำรดำ้นต่ำง ๆ ทั้งร่ำงกำย สติปัญญำอำรมณ์ สังคม และพฒันำกำร 
ทำงสมองของเด็กได ้(Brummelte, Grunau, Synnes, Whitfield, & Petrie-Thomas, 2011)  
ดงักำรศึกษำของ เบญจวรรณ ป่ินทอง และคณะ (2561) พบวำ่ มำรดำท่ีมีควำมเครียดสูงส่งผล 
ต่อพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรท่ีไม่เหมำะสมในเด็กวยัก่อนเรียน (r = -.147, p < .05) และ
กำรศึกษำของ De Cock et al. (2017) ท่ีศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ 
ต่อปัญหำพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กอำย ุ6-24 เดือน พบวำ่ มำรดำท่ีมีควำมเครียดสูง 
พบเด็กวยั 6-24 เดือน มีปัญหำดำ้นพฒันำกำรคิดเชิงบริหำร (r = .61, p < .001) 
 ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร หมำยถึง ควำมรักควำมผกูพนั ควำมเอ้ืออำทร 
ต่อกนัระหวำ่งมำรดำกบัเด็กวยัก่อนเรียน มำรดำเป็นผูท่ี้ดูแลเด็กอยำ่งใกลชิ้ดจึงเกิดสำยใยควำมรัก
ควำมผกูพนัท่ีมีต่อกนั ซ่ึงสัมพนัธภำพระหวำ่งมำรดำกบับุตรเป็นส่ิงส ำคญั และมีอิทธิพล 
ต่อกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และสังคมของบุตร (รุจำ          
ภู่ไพบูลย,์ 2558) สัมพนัธภำพเป็นสำยสัมพนัธ์ทำงอำรมณ์ท่ีมัน่คง ซ่ึงมนุษยแ์สวงหำ และตอ้งกำร
โดยเฉพำะในช่วง 0-5 ปีแรกของเด็ก จึงมีควำมส ำคญัมำกต่อพฒันำกำรดำ้นสติปัญญำ ดำ้นจิตสังคม 
และกำรปรับตวัของเด็กวยัก่อนเรียน (Bowlby, 1990) สัมพนัธภำพระหวำ่งมำรดำและบุตร 
มีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็ก (Bernier et al., 2010) จำกกำรศึกษำ
พบวำ่ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตรท่ีมัน่คงเป็นตวัท ำนำยท่ีดีของพฒันำกำรดำ้นกำรคิด 
เชิงบริหำรดว้ย (Fearon, Bakermans-Kranenburg, Van Ijzendoorn, Lapsley, & Roisman, 2010) 
นอกจำกน้ีพฤติกรรมกำรเล้ียงดูท่ีเกิดจำกควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตรมีผลต่อพฒันำกำร
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็ก และรูปแบบกำรเจริญเติบโตของพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร
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ของเด็กดว้ย (Camerota, Willoughby, Cox, & Greenberg, 2015) เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ Bernier 
et al. (2015) ท่ีพบวำ่ เด็กอนุบำลท่ีมีควำมผกูพนัท่ีมัน่คงแน่นแฟ้นกบัมำรดำสำมำรถท ำนำย
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในทุกดำ้นไดร้้อยละ 22.2 (β = .29, p < .001) และกำรศึกษำของ  
Matte-Gagné, Bernier, Sirois, Lalonde, and Hertz (2017) ท่ีศึกษำควำมรู้สึกผกูพนัแนบแน่น
ระหวำ่งมำรดำและบุตรกบัรูปแบบพฒันำกำรของทกัษะดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กอนุบำล 
และประถมศึกษำปีท่ี 1-3 พบวำ่ ควำมรู้สึกผกูพนัแนบแน่นระหวำ่งมำรดำและบุตรสำมำรถท ำนำย
รูปแบบพฒันำกำรของทกัษะดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรไดดี้ในชั้นประถมศึกษำอยำ่งมีนยัส ำคญั  
(β = 21.45, p < .05) 
  กำรอบรมเล้ียงดูบุตร หมำยถึง แนวทำงหรือวธีิกำรท่ีบิดำมำรดำหรือผูป้กครองใชใ้นกำร
อบรมเล้ียงดู แนะน ำสั่งสอน และใหค้วำมช่วยเหลือ ใหค้วำมรัก ควำมคุม้ครองและใหค้วำมอบอุ่น
แก่เด็กวยัก่อนเรียน รวมถึงเป็นแนวทำงท่ีมำรดำใชใ้นกำรใหร้ำงวลัหรือลงโทษเด็ก (สุธรรม          
นนัทมงคลชยั, ชุติมำ เหงำ้สุสุทธ์ิ และโชคชยั หมัน่แสวงทรัพย,์ 2550) กำรอบรมเล้ียงดูมีควำม 
ส ำคญัในกำรเสริมสร้ำงกำรเรียนรู้ใหก้บัเด็ก ซ่ึงนบัวำ่เป็นส่ิงแวดลอ้มแรกท่ีมีควำมใกลชิ้ดเด็ก 
มำกท่ีสุด ถำ้เด็กไดรั้บกำรตอบสนองควำมตอ้งกำรอยำ่งถูกตอ้งเหมำะสม ยอ่มส่งผลใหเ้ด็ก
เจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่อยำ่งมีคุณภำพ (นิตยำ คชภกัดี, 2556) จำกกำรศึกษำพบวำ่ ลกัษณะ
พฤติกรรมกำรเล้ียงดูของผูป้กครองมีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร 
ในกำรควบคุมตนเองของเด็กเล็ก (Vernon-Feagans et al., 2016) และกำรศึกษำท่ีพบวำ่ พฤติกรรม
กำรอบรมเล้ียงดูท่ีผูป้กครองปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัเด็ก เช่น กำรอ่ำนหนงัสือ เสียงอ่ำนของแม่เด็ก
จะเกิดควำมสนใจ ใส่ใจจดจ่อ และจดจ ำ กำรเปิดเปล่ียนหนำ้หนงัสือท ำใหส้มองตอ้งยืดหยุน่
ปรับตวั ส่งผลดีต่อพฒันำกำรทำงดำ้นสติปัญญำของเด็ก แต่กำรปล่อยใหเ้ด็กใชเ้วลำไปกบักำรดู
โทรทศัน์ เล่นเกมส์ เล่นอินเตอร์เน็ต จะส่งผลในทำงลบต่อกำรเรียน กำรนอน และกำรกินของเด็ก 
(Matte-Gagné & Bernier, 2011) เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ Towe-Goodman et al. (2014) ท่ีพบวำ่ 
บิดำและมำรดำท่ีมีกำรอบรมเล้ียงดูแบบอ่อนโยนและแบบสนบัสนุนในระหวำ่งกำรเล่นสำมำรถ
ท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็กอำย ุ3 และ 7 ปี (β = 4.15, p < .01) กำรอบรมเล้ียงดู
บุตรแบบกำรตอบสนองควำมตอ้งกำรอยำ่งมีเหตุผลมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัเด็กท่ีพฒันำกำรคิด
เชิงบริหำรดำ้นกำรหยดุ/ กำรยบัย ั้งพฤติกรรมล่ำชำ้ (β = .12, p < .001) (Merz et al., 2016)  
และกำรศึกษำท่ีพบวำ่ กำรอบรมเล้ียงดูบุตรแบบบงัคบัใชค้  ำสั่ง และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร 
แบบรุนแรงมีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัเด็กท่ีมีพฒันำกำรคิดเชิงบริหำรดำ้นกำรยบัย ั้งพฤติกรรมล่ำชำ้ 
(β = -.28, p < .001; β = -.09, p < .05 ตำมล ำดบั) (Lucassen et al., 2015; Merz et al., 2016)
นอกจำกน้ีกำรศึกษำของ Merz et al. (2016) พบวำ่ กำรอบรมเล้ียงดูบุตรแบบอ ำนำจนิยม 



 17 

หรือควบคุมเขม้งวด (r = .41, p < .05) กำรอบรมเล้ียงดูเด็กแบบตำมใจ (r = .58, p < .05)  
มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรท่ีมีปัญหำของเด็ก 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดว้ำ่ พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรมีควำมส ำคญั
อยำ่งยิง่ เน่ืองจำกหำกเด็กมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรอยำ่งมีคุณภำพตั้งแต่วยัก่อนเรียนนั้น 
จะส่งผลต่อควำมส ำเร็จในชีวิตหลำยดำ้นไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ แต่ถำ้เด็กมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิด 
เชิงบริหำรล่ำชำ้จะส่งผลใหเ้กิดปัญหำในกำรก ำกบัควบคุมตนเอง เป็นเด็กท่ีหุนหนัพลนัแล่น  
ท ำโดยไม่คิด ใจร้อน รอคอยไม่เป็น สมำธิสั้นวอกแวกง่ำย ในระยะยำวจะมีแนวโนม้ส่งผลเสีย 
ต่อกำรเรียน กำรท ำงำน กำรอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม รวมทั้งปัญหำอ่ืน ๆ ท่ีมีโอกำสจะเกิดตำมมำ
มำกกวำ่เด็กท่ีมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรตำมวยั โดยมีปัจจยัหลำยประกำรท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร ปัจจยัเฉพำะตวัของเด็ก ไดแ้ก่ พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน 
และปัจจยัดำ้นสภำพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำ
และบุตร และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร (เบญจวรรณ ป่ินทอง และคณะ, 2561; Geers, 2013; Merz et al., 
2016) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีครอบคลุมทั้งท่ีมำจำกตวัเด็กเอง และมำรดำท่ีเป็นผูเ้ล้ียงดูเด็ก นอกจำกน้ี
กำรศึกษำเก่ียวกบัปัจจยัดงักล่ำวท่ีมีผลต่อพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในประเทศไทย 
ยงัพบนอ้ย โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ในทำงกำรพยำบำล ซ่ึงพยำบำลเด็กมีบทบำทส ำคญัในกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพแก่เด็กวยัก่อนเรียน เพื่อใหมี้สุขภำพทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สติปัญญำ และสังคมท่ีดี 
ดงันั้นเด็กท่ีมีปัญหำเก่ียวกบัพฒันำกำรคิดเชิงบริหำร จึงเป็นปัญหำส ำคญัของประเทศท่ีไม่ควร
มองขำ้ม เน่ืองจำกเป็นตวัท ำนำยคุณภำพของเด็กเม่ือเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษำปัจจยั
ท ำนำยพฒันำกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน ผลกำรศึกษำในคร้ังน้ีสำมำรถน ำไปเป็นขอ้มูล
พื้นฐำนในกำรวำงแผนเพื่อพฒันำรูปแบบกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรแก่เด็ก 
วยัก่อนเรียนท่ีมีประสิทธิภำพมำกยิง่ข้ึน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน ไดแ้ก่  
พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำ 
และบุตร และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร และปัจจยัท ำนำยท่ีดีท่ีสุดต่อพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร 
ในเด็กวยัก่อนเรียน 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง
มำรดำและบุตร และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร สำมำรถท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็ก 
วยัก่อนเรียนได ้
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 กำรวจิยัคร้ังน้ีใชแ้นวคิดพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร (Executive functions) ของ
Anderson (2002) ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม ท่ีกล่ำวไวว้ำ่ พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร
เป็นควำมสำมำรถของสมองส่วนหนำ้ท่ีท ำหนำ้ท่ีในกำรก ำกบัควบคุมควำมคิด อำรมณ์ และกำร
กระท ำเพี่อใหไ้ปถึงเป้ำหมำย ซ่ึงมีควำมส ำคญัต่อควำมส ำเร็จทำงกำรเรียน กำรท ำงำน มีชีวติคู่ท่ีดี 
รวมถึงสุขภำพกำยและสุขภำพจิตท่ีดีดว้ยเม่ือเด็กโตข้ึน เด็กจะเร่ิมคิดแบบนำมธรรมไดดี้ข้ึน เช่น 
รู้จกัคำดกำรณ์ผลของกำรกระท ำได ้สำมำรถวำงแผนกำรท ำงำนและท ำตำมแผนท่ีวำงไวจ้นส ำเร็จ 
รู้จกัท่ีจะน ำเอำขอ้ผดิพลำดมำปรับปรุงกำรท ำงำนของตนใหดี้ข้ึน กำรเปล่ียนแปลงวธีิคิดน้ีจะท ำให้
เด็กมีควำมรอบคอบและไตร่ตรองมำกข้ึน สำมำรถจดักำรกบัปัญหำท่ีซบัซอ้นยำกข้ึนเร่ือย ๆได ้
และท ำส่ิงต่ำง ๆ ไดส้ ำเร็จตำมเป้ำหมำยในท่ีสุด ซ่ึงพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็ก 
วยัก่อนเรียน ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ คือ 1) ควำมจ ำเพื่อใชง้ำน (Working memory)  
2) กำรหยดุ/ กำรยบัย ั้งพฤติกรรม (Inhibitory control) 3) กำรเปล่ียน/ ยดืหยุน่ควำมคิด (Shifting 
หรือ Cognitive flexibility) 4) กำรควบคุมอำรมณ์ (Emotional control) และ 5) กำรวำงแผน 
และจดักำรท ำงำนใหส้ ำเร็จ (Planning and organizing) โดยมีปัจจยัดำ้นเด็กและส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีแตกต่ำงกนัซ่ึงส่งผลต่อพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร ส ำหรับปัจจยัดำ้นเด็ก ไดแ้ก่ พื้นอำรมณ์
ของเด็กวยัก่อนเรียน โดยลกัษณะอำรมณ์ท่ีเด็กแสดงออกมีอิทธิพลต่อประสิทธิภำพกำรท ำงำนของ
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรผำ่นฮอร์โมน สำรส่ือประสำร และเอน็ไซมใ์นร่ำงกำย (Narwold, 
2016) และปัจจยัดำ้นสภำพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ หำกมำรดำไม่สำมำรถ
จดักำรควำมเครียดได ้ท ำให้บุตรไดรั้บกำรตอบสนองลดลง ส่งผลท ำใหเ้กิดปัญหำพฒันำกำรต่ำง ๆ 
รวมถึงพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรบกพร่องไปดว้ย (Wagner et al., 2016) ควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งมำรดำและบุตรท่ีดี และกำรอบรมเล้ียงดูบุตรดว้ยกำรตอบสนองควำมตอ้งกำรท่ีเพียงพอ 
มีควำมส ำคญัในเสริมสร้ำงกำรเรียนรู้ใหก้บัเด็กส่งผลพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร (Merz et al., 
2016) จึงสำมำรถเขียนเป็นกรอบแนวคิดไดด้งัแสดงในภำพท่ี 1 
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ภำพท่ี 1 กรอบแนวคิดในกำรวจิยั 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational research 
design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน 
ท่ีมำรับบริกำรในศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กในเขตเทศบำลเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวำ่ง
เดือนกรกฎำคม ถึง เดือนสิงหำคม พ.ศ. 2562 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร หมำยถึง ควำมสำมำรถของเด็กวยัก่อนเรียน ในกำรคิด
กำรเช่ือมโยง กำรคำดคะเน กำรตีควำม กำรตดัสินใจแกปั้ญหำ และกำรปฏิบติั โดยอำศยั
ประสบกำรณ์เดิมจะแสดงออกดว้ยกำรพูดและพฤติกรรม ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะ 5 ดำ้น ไดแ้ก่ 
ควำมจ ำเพื่อใชง้ำน กำรหยดุ/ กำรยบัย ั้งพฤติกรรม กำรเปล่ียน/ ยดืหยุน่ควำมคิด กำรควบคุมอำรมณ์ 
และกำรวำงแผนและจดักำรท ำงำนใหส้ ำเร็จ ประเมินโดยใชแ้บบประเมินพฒันำกำรดำ้นกำรคิด 
เชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนของ สถำบนัวจิยัระบบสำธำรณสุขและมหำวทิยำลยัมหิดล (2557) 
 พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน หมำยถึง พฤติกรรมท่ีเด็กวยัก่อนเรียนแสดงออกมำ 
เพื่อตอบสนองควำมตอ้งกำรดำ้นต่ำง ๆ และกำรด ำเนินชีวิตในสังคม ซ่ึงประกอบดว้ย 6 ดำ้น ไดแ้ก่ 
ดำ้นระดบักิจกรรม ดำ้นกำรปฏิบติัตวัเป็นเวลำ ดำ้นปฏิกิริยำตอบสนองต่อบุคคลหรือส่ิงเร้ำใหม่ 
ดำ้นควำมสำมำรถในกำรปรับตวั ดำ้นควำมรุนแรงในกำรตอบสนอง และดำ้นลกัษณะอำรมณ์  

พ้ืนอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน 

ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ 

กำรอบรมเล้ียงดู 

ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร 

พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิง
บริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน 
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โดยสำมำรถแบ่งลกัษณะพื้นอำรมณ์ของเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีลกัษณะเล้ียงง่ำย เด็กท่ีมี
ลกัษณะเล้ียงไม่ยำกและไม่ง่ำย และเด็กท่ีมีลกัษณะเล้ียงยำกประเมินโดยใชแ้บบสอบถำมลกัษณะ
พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียนของ นำตยำ แสงใส, นุจรี ไชยมงคล และมณีรัตน์ ภำคธูป (2553) 
 ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ หมำยถึง กำรตอบสนองทำงดำ้นกำรคิด อำรมณ์  
ควำมรู้สึกของมำรดำ ท่ีเกิดจำกกำรรับรู้หรือแปลควำมหมำยต่อเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ในกำรเล้ียงดูบุตร
วยัก่อนเรียนต่อกำรท ำบทบำทเป็นมำรดำ แบ่งออกเป็น 3 ดำ้น ไดแ้ก่ ควำมเครียดต่อบทบำทหนำ้ท่ี
กำรเป็นมำรดำ ควำมเครียดต่อกำรมีปัญหำปฏิสัมพนัธ์กบับุตร และควำมเครียดต่อควำมเป็นเด็ก
เล้ียงยำกของบุตร ประเมินโดยใชแ้บบสอบถำมควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำของ สุภำณี ไกรกุล,  
นุจรี ไชยมงคล และมณีรัตน์ ภำคธูป (2552) 
 ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร หมำยถึง ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำกบัเด็ก
วยัก่อนเรียนท่ีแสดงออกตำมควำมรู้สึกนึกคิดหรือกำรกระท ำของมำรดำ โดยแสดงออกถึงควำมรัก 
ควำมห่วงใย ควำมผกูพนัท่ีมีต่อบุตร กำรยอมรับบุตร กำรกอดรัด ใหค้วำมอบอุ่นแก่บุตร กำรสัมผสั
ใกลชิ้ด และกำรใหเ้วลำอยำ่งสม ่ำเสมอ ประเมินโดยใชแ้บบสอบถำมควำมผกูพนัระหวำ่งมำรดำ
และบุตรวยัก่อนเรียนของ ณัชนนัท ์ชีวำนนท ์และมณีรัตน์ ภำคธูป (2559)  
 กำรอบรมเล้ียงดูบุตร หมำยถึง วธีิกำรท่ีมำรดำใชใ้นกำรเล้ียงดูเด็กวยัก่อนเรียน  
โดยกำรใหค้  ำแนะน ำสั่งสอน ควำมช่วยเหลือ ควำมรัก ควำมคุม้ครอง และควำมอบอุ่นแก่เด็ก 
วยัก่อนเรียน โดยแบ่งวธีิกำรเล้ียงดูออกเป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ กำรอบรมเล้ียงดูแบบประชำธิปไตย 
กำรอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั และกำรอบรมเล้ียงดูแลปล่อยตำมใจเด็ก ประเมินโดยใช้
แบบสอบถำมรูปแบบกำรเล้ียงดูของบิดำมำรดำของ ผำสุก ป่ินแกว้ (2552)  
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บทที ่2   
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 กำรวจิยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำย
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน ไดแ้ก่ พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน 
ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร 
ผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมจำกเอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 1.  พฒันำกำรทำงสติปัญญำของเด็กวยัก่อนเรียน 
 2.  พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน 
 3.  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็กวยัก่อนเรียน 
 

พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กวัยก่อนเรียน 

 เด็กวัยก่อนเรียน  
 เด็กวยัก่อนเรียน คือ เด็กท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 3-6 ปี (Hockenberry et al., 2019) ระดบั
พฒันำกำรของเด็กวยัก่อนเรียนมีกระบวนกำรเปล่ียนแปลงข้ึนอยูก่บัระดบัวุฒิภำวะและหนำ้ท่ีของ
สมองและระบบประสำทท่ีควบคุมอวยัวะหรือระบบต่ำง ๆ รวมทั้งร่ำงกำยอยำ่งต่อเน่ืองเป็นล ำดบั
ขั้นตอน เพื่อใหส้ำมำรถท ำส่ิงต่ำง ๆ ท่ีมีควำมซบัซอ้นไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพมำกยิง่ข้ึน  
ซ่ึงพฒันำกำรมีควำมเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัทั้งทำงดำ้นร่ำงกำยสติปัญญำ สังคม อำรมณ์และจิตใจ  
แต่ละส่วนส่งผลซ่ึงกนัและกนั โดยมีปัจจยัดำ้นพนัธุกรรมเป็นตวัก ำหนดศกัยภำพ และปัจจยั 
ดำ้นส่ิงแวดลอ้มเป็นตวัก ำหนดโอกำสควำมเป็นไปไดท่ี้จะเกิดกำรแสดงออกซ่ึงศกัยภำพของเด็ก 
แต่ละคน (นิตยำ คชภกัดี, 2556)  ลกัษณะและธรรมชำติของเด็กวยัก่อนเรียน เป็นวยัท่ีมี 
ควำมสำมำรถในกำรช่วยเหลือตนเองมำกข้ึนโดยเฉพำะดำ้นสังคม ชอบอิสระ และตอ้งกำร
ช่วยเหลือตนเองมำกข้ึน ชอบเรียน รู้อยำกรู้อยำกเห็น ส ำรวจคน้หำควำมจริง มีควำมคิดริเร่ิม
สร้ำงสรรค ์ลองผดิลองถูก ดงันั้นกำรท่ีเด็กวยัก่อนเรียนจะมีพฒันำกำรท่ีดีและเหมำะสมตำมวยั 
ครอบครัวผูดู้แลตอ้งมีควำมเขำ้ใจในธรรมชำติของเด็ก (ณริดำ รัตนอมัภำ, 2555) ซ่ึงพฒันำกำร 
ส่วนท่ีมีควำมเก่ียวขอ้งกบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน ไดแ้ก่ พฒันำกำร
ของสมอง และพฒันำ  กำรดำ้นสติปัญญำ มีรำยละเอียดดงัน้ี 
 1.  พฒันำกำรของสมอง สมองเด็กเติบโตอยำ่งรวดเร็วในระยะ 2-3 ปีแรก ซ่ึงเป็นกำร
เติบโตอยำ่งมีควำมหมำย สมองเด็กแรกเกิดหนกัประมำณ 350 กรัม และมีจ ำนวนเซลลป์ระสำท
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ใกลเ้คียงกบัในสมองของผูใ้หญ่ แต่สมองผูใ้หญ่มีขนำดโตกวำ่ คือ มีน ้ำหนกั 1,130 กรัม (หนกักวำ่
สมองของเด็กทำรกถึง 3.5 เท่ำ) (นวลจนัทร์ จุฑำภกัดีกุล, ปนดัดำ ธนเศรษฐกร และอรพินท ์      
อำวสัดำตระกุล, 2560) สมองแต่ละบริเวณจะมีช่วงเวลำท่ีมีกำรสร้ำงวงจรประสำทและจุดเช่ือมต่อ
สัญญำณประสำท (Synapse) มำกท่ีสุดไม่พร้อมกนั เช่น สมองส่วนรับควำมรู้สึกจะสร้ำง Synapse 
มำกท่ีสุดในช่วงแรกเกิดจนถึง 3-6 เดือน จำกนั้นจะค่อย ๆ นอ้ยลงจนเท่ำกบัผูใ้หญ่เม่ืออำย ุ5 ปี 
ในขณะท่ีสมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัภำษำกำรส่ือสำรและควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัสัญลกัษณ์จะมี 
กำรสร้ำง Synapse มำกท่ีสุด ในช่วงปลำยขวบปีแรก และจะค่อย ๆ นอ้ยลงจนเท่ำกบัผูใ้หญ่เม่ืออำย ุ
5 ปี สัมพนัธ์กบัพฒันำกำรตำมวยัของเด็ก คือ ในช่วงคร่ึงปีแรกเด็กจะพฒันำระบบประสำท 
รับควำมรู้สึก เช่น กำรมอง กำรฟัง ต่อมำในช่วงปลำยขวบปีแรกเด็กจะเร่ิมพฒันำเร่ืองภำษำ
สัญลกัษณ์ต่ำง ๆ แต่สมองส่วนหนำ้สุดซ่ึงท ำหนำ้ท่ีก ำกบัควบคุมตนเองใหไ้ปสู่ควำมส ำเร็จนั้น 
จะเร่ิมสร้ำง Synapse อยำ่งมำกในช่วง 3-6 ปีแรก จำกนั้นจะค่อย ๆ ลดลงอยำ่งต่อเน่ืองทีละนอ้ย 
จนอำย ุ20-25 ปี จนเท่ำกบัผูใ้หญ่ (นิตยำ คชภกัดี, 2556) ดงันั้นเด็กช่วงวยัก่อนเรียนจึงเป็นช่วงเวลำ
ท่ีสมองส่วนหนำ้สุด (Prefrontal cortex) พฒันำอยำ่งมำกสัมพนัธ์กบักำรท่ีเด็กคิดซบัซอ้นมำกข้ึน
เร่ือย ๆ ตำมวยั กำรพฒันำทกัษะดำ้นกำรรู้คิดของมนุษยน์อกจำกจะสัมพนัธ์กบักำรสร้ำงจุดเช่ือมต่อ
ระหวำ่งเซลลป์ระสำท (Synapses) ในสมองส่วนหนำ้แลว้ยงัสัมพนัธ์กบักำรบำงลงของเปลือกสมอง
ส่วนสีเทำ (Gray mater) จำกขบวนกำรตดัแต่งแขนงประสำทส่วนเกินทิ้งไป (Synaptic pruning)  
ซ่ึงเกิดมำกในช่วงวยัรุ่นจนถึงเร่ิมเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นช่วงเวลำท่ีเด็กวยัรุ่นยำ่งเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่จะเร่ิม
มีควำมคิดเป็นเหตุเป็นผลมำกข้ึน และควบคุมอำรมณ์ไดดี้ข้ึนดว้ย  
 2.  พฒันำกำรดำ้นสติปัญญำ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ เขำ้ใจ ควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งส่ิงต่ำง ๆ กบัตนเอง กำรรู้คิด รู้เหตุผล วิเครำะห์และสังเครำะห์ และควำมสำมำรถในกำร
แกปั้ญหำ ซ่ึงแสดงออกดว้ยกำรใชภ้ำษำส่ือควำมหมำยและกำรกระท ำ ดงันั้นพฒันำกำรดำ้นภำษำ
ส่ือควำมหมำย กำรใชต้ำกบัมือท ำงำนประสำนกนัเพื่อแกปั้ญหำ ควำมสำมำรถในกำรปรับตวั (Fine 
motor and adaptive) กำรค ำนวณ ตรรกะ และกำรจดัหมวดหมู่ จึงเป็นส่วนหน่ึงของพฒันำกำร 
ดำ้นสติปัญญำ (Bee, 1997) ซ่ึงตำมทฤษฎีพฒันำกำรทำงสติปัญญำของ Piaget (1969) กล่ำววำ่  
เด็กวยัก่อนเรียนมีพฒันำกำรทำงสติปัญญำอยูใ่นขั้นกำรคิดก่อนปฏิบติักำร (Preoperational stage) 
อำย ุ2-7 ปี ลกัษณะท่ีส ำคญัของเด็กวยัน้ี คือ พฒันำกำรเพิ่มข้ึนโดยกำรน ำควำมรู้ควำมจ ำ 
จำกประสบกำรณ์ในอดีต กำรคำดกำรณ์ล่วงหนำ้มำใชเ้พื่อตดัสินใจในปัจจุบนั เด็กเร่ิมมีควำมคิด
เก่ียวกบักำรกระท ำ แต่ยงัไม่เขำ้ใจควำมเป็นไปไดข้องส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน ขอบเขตสติปัญญำมีกำรสร้ำง
ควำมคิด ควำมรู้ เร่ิมคิดสลบัซบัซอ้น และควำมคิดนั้นค ำนึงถึงกำรด ำรงชีวติตำมวถีิในสังคมท่ีอยู่
ดว้ย ควำมคิดของเด็กในขั้นน้ีเป็นรูปธรรมท่ีสำมำรถสัมผสัได ้ซ่ึงในช่วงตน้ของขั้นน้ี (อำย ุ2-4 ปี) 
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ทุกอยำ่งข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีเด็กเห็นโดยไม่สำมำรถแยกตวัเองออกจำกส่ิงแวดลอ้มได ้ลกัษณะควำมคิด 
ท่ีส ำคญัคือ เด็กจะเปรียบเทียบกำรกระท ำของทุกส่ิงใหเ้ขำ้กบักำรกระท ำของมนุษย ์ช่วงอำย ุ4-7 ปี 
เร่ิมมีควำมคิดฝันและควำมจ ำท่ีแม่นย  ำข้ึน อยูใ่นขอบเขตจ ำกดั และเป็นลกัษณะเฉพำะตวั สนใจ
สังคมรอบ ๆ ตวัมำกข้ึน กำรมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลภำยนอกท ำใหเ้ด็กลดกำรคิดวำ่ตวัเอง 
เป็นศูนยก์ลำง (Egocentricity) และมีส่วนร่วมทำงสังคม (Social participation) มำกข้ึน ระยะน้ี 
เป็นระยะส ำคญัของเด็กท่ีจะรู้จกัมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มอยำ่งถูกหลกัควำมจริง รู้จกัใชค้  ำพูด
แสดงควำมคิดเห็นออกมำ มีเหตุผลมำกข้ึน และท ำตำมเหตุผลนั้น ๆ แต่ยงัไม่สำมำรถคิด 
แบบนำมธรรม มีแนวโนม้ท่ีจะเลียนแบบคนท่ีโตกวำ่ ในระยะน้ีเด็กจะพยำยำมปรับขบวนกำร 
Assimilation และ Accommodation ใหส้มดุลกนั และจำกกำรท่ีเด็กมีควำมรู้กวำ้งขวำงจำก 
กำรมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มจะท ำใหรู้้จกัหลกัควำมจริงมำกข้ึน (นิตยำ คชภกัดี, 2556) 
 กลไกกำรเปล่ียนแปลงในสมองท่ีอธิบำยกำรพฒันำดำ้นสติปัญญำหรือกำรรู้คิดของเด็ก
นั้นอธิบำยไดห้ลำยแบบ ซ่ึงมกัจะเกิดร่วมกนัและมีควำมเก่ียวโยงกนั กล่ำวคือ สมองใชก้ลไกเหล่ำน้ี
ร่วมกนัในกำรเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ท ำใหมี้กำรพฒันำดำ้นกำรรู้คิดท่ีดีข้ึนตำมวยั และดีข้ึนเร่ือย ๆ  
จำกกำรหมัน่ฝึกฝน (Crone & Ridderinkhof, 2011) ซ่ึงกลไกกำรเปล่ียนแปลงในสมองท่ีอธิบำย 
กำรพฒันำดำ้นสติปัญญำหรือกำรรู้คิดของเด็กมีดงัน้ี (นวลจนัทร์ จุฑำภกัดีกุล และคณะ, 2560) 
  1.  เม่ือเด็กโตข้ึนสมองมีกำรพฒันำมำกข้ึนท ำใหเ้ด็กคิดซบัซอ้นเป็นเหตุเป็นผลมำกข้ึน
ตำมวยั (Maturational account) 
  2.  ก่อนท่ีจะเกิดกำรเรียนรู้นั้นสมองแต่ละบริเวณต่ำงท ำหนำ้ท่ีแยกกนั แต่เม่ือเรำเรียนรู้
ส่ิงใหม่และฝึกฝนจนท ำไดน้ั้นเกิดจำกกำรท่ีสมองแต่ละบริเวณท่ีถูกใชง้ำนมีกำรส่ือสำรเช่ือมโยงกนั
มำกข้ึนและมีปฏิสัมพนัธ์กนัมำกข้ึน (Interactive specialization account) ท ำใหเ้ด็กมีพฒันำกำร 
ดำ้นกำรคิดท่ีซบัซอ้นเป็นเหตุเป็นผลมำกข้ึน 
  3.  เม่ือเด็กเรียนรู้ส่ิงใหม่ในช่วงแรกจะใชส้มองบริเวณส่วนหนำ้อยำ่งมำก แต่เม่ือฝึกฝน
จนช ำนำญจะเปล่ียนไปใชส้มองส่วนอ่ืน ๆ ท่ีอยูท่ำงดำ้นหลงัแทน สมองส่วนหนำ้จะท ำงำนนอ้ยลง 
(Skill learning account) กล่ำวคือ ส่ิงใดท่ีท ำจนช ำนำญแลว้มกัจะไม่ค่อยตอ้งใชส้มองส่วนหนำ้สุด 
แต่ส่ิงใดท่ีเป็นส่ิงใหม่ไม่คุน้เคยจะตอ้งอำศยัสมองส่วนหนำ้อยำ่งมำก 
  บทบำทของสมองส่วนหนำ้สุด (Prefrontal cortex) ในกำรพฒันำดำ้นกำรรู้คิดของเด็กเร่ิม
ตั้งแต่ช่วงปลำยขวบปีแรกโดยเด็กจะรู้จกัคน้หำส่ิงของท่ีหำยไปจำกต ำแหน่งเดิม (Object retrieval) 
เม่ืออำย ุ1 ปี แสดงใหเ้ห็นถึงกำรพฒันำกำรของสมองส่วนหนำ้สุด (Prefrontal cortex) มำกกวำ่ 
เม่ืออำย ุ7.5-9 เดือน และเม่ือเด็กอำย ุ1.5-2 ปี จะมีพฒันำกำรดำ้นกำรตระหนกัรู้ในตนเอง (Self-
awareness) คือ รู้วำ่ตนเองมีตวัตนอยูแ่ละแตกต่ำงจำกคนอ่ืน หำกตระหนกัรู้ในตนเองน้ีจะน ำไปสู่



 24 

กำรเขำ้ใจผูอ่ื้นต่อไป คือ กำรท่ีเด็กรับรู้คนอ่ืนเป็นอีกคนหน่ึงท่ีไม่ใช่ตวัเด็ก คนอ่ืนมีควำมคิด
ควำมรู้สึกแตกต่ำงจำกเด็กได ้และจะเร่ิมคิดในบริบทของผูอ่ื้นได ้(นวลจนัทร์ จุฑำภกัดีกุล, 2559) 
 สรุปไดว้ำ่ พฒันำกำรสมองส่วนหนำ้มีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรทำงดำ้นสติปัญญำ
ของเด็กมีกำรพฒันำต่อเน่ืองยำวนำนจนถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรจึงใช้
เวลำในกำรพฒันำต่อเน่ืองตั้งแต่ขวบปีแรกคู่ขนำนไปกบักำรพฒันำของสมองส่วนหนำ้จนถึงวยั
ผูใ้หญ่ตอนตน้เช่นกนั ประสบกำรณ์ในช่วงวยัก่อนเรียนเป็นปัจจยัส ำคญัอยำ่งยิง่ท่ีจะสร้ำงพื้นฐำน 
ท่ีแขง็แกร่งใหท้กัษะกำรคิดเชิงบริหำรหรือเรียกไดว้ำ่เป็นช่วงวยัหนำ้ต่ำงแห่งโอกำสบำนส ำคญัยิง่
ในกำรพฒันำของพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร เน่ืองจำกเป็นช่วงเวลำท่ีสมองมีอตัรำกำรเติบโต
กำ้วหนำ้ของพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรมำกกวำ่ช่วงวยัอ่ืน (Developing Child at Harvard 
University, 2011) 
 

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน 

 กำรคิดเชิงบริหำร หรือ Executive functions [EF] หมำยถึง กำรท ำงำนระดบัสูงของสมอง
ส่วนหนำ้ท่ีควบคุมควำมคิด กำรตดัสินใจ และกำรกระท ำ จนส่งผลใหเ้ร่ิมลงมือท ำและมุ่งมัน่ 
ท ำจนงำนเสร็จ (Goal directed behaviors) ซ่ึงในเด็กวยั 2-6 ปี มีองคป์ระกอบหลกั 5 องคป์ระกอบ 
คือ 1) ควำมจ ำเพื่อใชง้ำน (Working memory) 2) กำรหยดุ/ กำรยบัย ั้งพฤติกรรม (Inhibitory control) 
3) กำรเปล่ียน/ ยดืหยุน่ควำมคิด (Shifting หรือ Cognitive flexibility) 4) กำรควบคุมอำรมณ์ 
(Emotional control) และ 5) กำรวำงแผนและจดักำรท ำงำนใหส้ ำเร็จ (Planning and organizing) 
และเม่ือเขำ้สู่วยั 6-18 ปี จะมีองคป์ระกอบเพิ่มข้ึนอีก 4 องคป์ระกอบ คือ 1) กำรเร่ิมตน้ลงมือท ำ 
(Initiating) 2) กำรจดจ่อใส่ใจ (Focus attention) 3) กำรเฝ้ำติดตำมสะทอ้นผลจำกกำรกระท ำของ
ตนเอง (Self-monitoring) และ 4) กำรมุ่งเป้ำหมำย (Goal-Directed persistence) (Anderson, 2002) 
ทกัษะเหล่ำน้ีมีควำมส ำคญัในกำรช่วยใหบุ้คคลท ำงำนเสร็จตำมเป้ำหมำยท่ีตั้งไว ้จะตั้งเป้ำหมำย 
วำงแผนล ำดบัขั้นตอนของงำน กำรลงมือท ำโดยไม่ตอ้งมีคนบอก ก ำกบัตนเองใหจ้ดจ่อกบังำน 
มุ่งมัน่ท่ีจะท ำและไม่ยอ่ทอ้เม่ือเจออุปสรรค รวมทั้งกำรประเมินปรับปรุงงำนใหดี้ข้ึน เพื่อมุ่งไปสู่
เป้ำหมำยในท่ีสุด ทกัษะเหล่ำน้ีไม่สำมำรถแยกออกจำกกนัไดอ้ยำ่งชดัเจน บุคคลจะตอ้งใชท้กัษะ
เหล่ำน้ีร่วมกนัในกำรกระท ำส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหป้ระสบควำมส ำเร็จ บุคคลท่ีมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิด
เชิงบริหำรท่ีดีจะประสบควำมส ำเร็จทั้งในดำ้นกำรเรียน กำรท ำงำน และกำรอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
ในสังคม (Diamond, 2013) 
 ความส าคัญของการคิดเชิงบริหาร พฒันำกำรคิดเชิงบริหำรมีควำมส ำคญัต่อควำมส ำเร็จ
ทำงกำรเรียนของเด็ก เน่ืองจำกเป็นตวับ่งบอกถึงควำมพร้อมในกำรเรียนของเด็กไดม้ำกกวำ่ระดบั
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สติปัญญำ (IQ) จนเป็นท่ียอมรับกนัในวงกวำ้งวำ่ ผูท่ี้มีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรดีจะมี
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน กำรท ำงำน ชีวติคู่ท่ีดี ทั้งมีสุขภำพกำยและสุขภำพจิตท่ีดีอีกดว้ยเม่ือเด็ก 
โตข้ึน กำรพฒันำทกัษะท่ีเป็นองคป์ระกอบของพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรจะน ำไปสู่ 
กำรมีเชำวปั์ญญำท่ีไหลล่ืน (Fluid intelligence) เช่น กำรวำงแผน (Planning) กำรคิดเป็นเหตุผล 
(Reasoning) กำรแกปั้ญหำ (Problem solving) และกำรเฝ้ำตำมดูสะทอ้นผลจำกกำรกระท ำของ
ตนเอง (Self-monitoring) เพรำะฉะนั้นหำกเด็กเล็กมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรอยำ่งนอ้ย 
3 ดำ้น คือ ควำมจ ำเพื่อใชง้ำน กำรหยดุ/ กำรยบัย ั้งพฤติกรรม และกำรเปล่ียน/ ยดืหยุน่ควำมคิดท่ีดี 
จะเป็นพื้นฐำนส ำคญัของทกัษะดำ้นอ่ืน ๆ ตำมมำ ท่ีจะน ำไปสู่ควำมส ำเร็จในกำรเรียนกำรท ำงำน 
นอกจำกนั้นกำรยบัย ั้งควบคุมพฤติกรรมท่ีดีในเด็กยงัเป็นพื้นฐำนของทกัษะสังคมเม่ือเด็กโตข้ึน เช่น 
ควำมเขำ้ใจเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น กำรตดัสินใจท่ีเป็นเหตุเป็นผล และกำรมีสุขภำพจิตท่ีดี ดงักำรศึกษำ
ของ Penela, Walker, Degnan, Fox, and Henderson (2015) พบวำ่ กำรหยดุ/ กำรยบัย ั้งพฤติกรรม
ตนเองในเด็กอำย ุ2-3 ปี ส่งผลต่อกำรควบคุมอำรมณ์เม่ือเด็กอำยไุด ้5 ปี และกำรควบคุมอำรมณ์
ส่งผลต่อกำรประสบควำมส ำเร็จในทกัษะทำงสังคมเม่ืออำย ุ7 ปี 
 ลักษณะของพัฒนาการด้านคิดเชิงบริหาร กำรศึกษำพฒันำกำรสมองของมนุษยต์ั้งแต่ 
วยัเด็กจนถึงวยัผูใ้หญ่ในปัจจุบนั ช่วยใหเ้ขำ้ใจลกัษณะและกำรท ำงำนของสมองเพิ่มมำกข้ึน 
(Anderson, 2002) ดงัน้ี  
 1.  สมองมีกระบวนกำรสลำยจุดเช่ือมต่อเซลลป์ระสำทท่ีไม่ค่อยไดใ้ชทิ้้งไป เรียกวำ่ 
Synaptic pruning คือ กำรตดัแต่งกระบวนกำรน้ีจะเกิดข้ึนระหวำ่งอำย ุ9-12 ปี ท ำใหส้มอง 
เหลือเพียงวงจรประสำทท่ีจะใชง้ำน ซ่ึงวงจรประสำทน้ีเป็นท่ีรองรับพฒันำกำรดำ้นกำรคิด 
เชิงบริหำร 
  2.  กระบวนกำรเพิ่มปลอก Myelin บนเส้นประสำท (Myelinization) จะช่วยส่ือ 
น ำสัญญำณประสำทไดเ้ร็วข้ึน ซ่ึงกระบวนกำรเพิ่มปลอก Myelin น้ี ส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนท่ีสมอง
ส่วนหนำ้สุด (Prefrontal cortex) ท ำใหเ้กิดกำรคิดวเิครำะห์วำงแผนและตดัสินใจดว้ยวจิำรณญำณ 
(Teffer & Semendeferi, 2012) ดงันั้นสมองส่วนหนำ้จึงเปรียบเสมือนผูบ้ริหำรองคก์รท่ีควบคุม
ควำมคิด กำรตดัสินใจ อำรมณ์กำรแสดงออก และกำรกระท ำของมนุษย ์โดยมีเส้นใยประสำท 
ท่ีเช่ือมต่อถึงกนัท ำใหเ้กิดทกัษะพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรได ้นอกจำกน้ีองคป์ระกอบ 
แต่ละดำ้นของพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรยงัมีพฒันำกำรท่ีชำ้เร็วแตกต่ำงกนัอีกดว้ย (Isquith, 
Roth, Kenworthy, & Gioia, 2014) 
 องคป์ระกอบของกำรคิดเชิงบริหำรแบ่งออกเป็น 9 ดำ้น (สุภำวดี หำญเมธี, 2559; 
Anderson, 2002)ดงัต่อไปน้ี 
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  1.  ควำมจ ำเพื่อใชง้ำน (Working memory) คือ ควำมจ ำท่ีน ำมำใชง้ำนเป็นควำมสำมำรถ 
ในกำรเก็บประมวลและดึงขอ้มูลท่ีไดม้ำจำกประสบกำรณ์เดิมในชีวิต และเก็บไวใ้นคลงัสมอง 
จะน ำออกมำใชต้ำมสถำนกำรณ์ท่ีตอ้งกำร ยิง่มำกประสบกำรณ์ควำมจ ำท่ีน ำมำใชง้ำนก็ยิง่มำก  
 2.  กำรหยดุ/ กำรยบัย ั้งพฤติกรรม (Inhibitory control) คือ กำรยบัย ั้งชัง่ใจ คิดไตร่ตรอง
เป็นควำมสำมำรถในกำรควบคุมแรงปรำรถนำของตนให้อยูใ่นระดบัท่ีเหมำะสม จนหยดุย ั้ง
พฤติกรรมไดใ้นเวลำท่ีสมควร เด็กท่ีขำดควำมยบัย ั้งชัง่ใจอำจท ำโดยไม่คิดหรือมีปฏิกิริยำตอบโต้
แบบไม่ไตร่ตรอง น ำมำซ่ึงปัญหำแก่ตนเองต่อไป  
 3.  กำรเปล่ียน/ ยดืหยุน่ควำมคิด (Shifting หรือ Cognitive flexibility) คือ ควำมสำมำรถ
ในกำรยดืหยุน่ควำมคิด เปล่ียนจุดสนใจ เปล่ียนโฟกสัหรือทิศทำงใหเ้หมำะสมกบัสถำนกำรณ์ 
ท่ีเกิดข้ึน เด็กท่ีมีปัญหำในเร่ืองกำรปรับตวัมกัจะติดตนัอยูก่บัส่ิงเดิม ๆ ไม่สำมำรถยดืหยุน่ 
พลิกแพลงได ้มองไม่เห็นทำงออกใหม่ ๆ ไม่สำมำรถคิดส่ิงใหม่ ๆ นอกกรอบได ้ส่วนคนท่ีปรับตวั
ง่ำย กินง่ำย อยูง่่ำย ก็จะด ำเนินชีวติไปไดง่้ำยกวำ่ 
  4.  กำรควบคุมอำรมณ์ (Emotional control) คือ ควำมสำมำรถในกำรควบคุมอำรมณ์ 
ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเหมำะสม จดักำรกบัควำมเครียดหรืออำรมณ์หงุดหงิดไม่พอใจ และแสดงออก 
แบบท่ีไม่รบกวนผูอ่ื้น เด็กท่ีควบคุมอำรมณ์ไม่ไดม้กัโกรธเกร้ียวฉุนเฉียว ข้ีหงุดหงิดเกินเหตุ  
หรือข้ีกงัวล อำรมณ์แปรปรวน และอำจซึมเศร้ำได ้กำรควบคุมอำรมณ์ไดดี้เป็นทกัษะชีวติท่ีส ำคญั
อยำ่งยิง่ทกัษะหน่ึงท่ีมนุษยทุ์กคนพึงมี 
 5.  กำรวำงแผน และจดักำรท ำงำนใหส้ ำเร็จ (Planning and organizing) คือ กำรวำงแผน
และกำรจดัระบบด ำเนินกำร เร่ิมตั้งแต่กำรตั้งเป้ำหมำย กำรเห็นภำพรวม จดัล ำดบัควำมส ำคญั 
จดัระบบโครงสร้ำงจนถึงกำรด ำเนินกำร กล่ำวคือ กำรแตกเป้ำหมำยใหเ้ป็นขั้นตอนกระบวนกำร 
และมีกำรประเมินผล คนท่ีมีทกัษะกลุ่มน้ีจะเป็นคนท่ีวำงแผนเก่ง ท ำงำนเป็น 
 6.  กำรริเร่ิมลงมือท ำ (Initiating) คือ ควำมสำมำรถในกำรริเร่ิม และลงมือท ำงำน 
ตำมท่ีคิด มีทกัษะในกำรริเร่ิมสร้ำงสรรคส่ิ์งต่ำง ๆ และเม่ือคิดแลว้ก็ลงมือท ำใหค้วำมคิดของตน
ปรำกฏข้ึนจริง ไม่โอเ้อ ้หรือผลดัวนัประกนัพรุ่ง   
  7.  กำรจดจ่อใส่ใจ (Focus attention) คือ ควำมสำมำรถในกำรใส่ใจจดจ่อ มุ่งควำมสนใจ 
อยูก่บัส่ิงท่ีท ำอยำ่งต่อเน่ืองในช่วงเวลำหน่ึง ๆ โดยไม่วอกแวกไปตำมปัจจยัไม่วำ่ภำยนอก 
หรือภำยในตนเองท่ีเขำ้มำรบกวน เด็กท่ีมีใจจดจ่อกบัส่ิงท่ีท ำก็จะเรียนไดดี้ ท ำงำนส ำเร็จไดง่้ำย  
 8.  กำรเฝ้ำติดตำมสะทอ้นผลจำกกำรกระท ำของตนเอง (Self-monitoring) คือ กำรตรวจ 
สอบตนเอง รู้จกัจุดแขง็จุดอ่อนของตนเอง ตั้งแต่กำรรู้อำรมณ์ตนเอง รู้จกัตนเอง รวมถึงกำรตรวจ 
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สอบกำรงำนเพื่อหำจุดดีจุดบกพร่อง ประเมินกำรบรรลุเป้ำหมำย ติดตำมปฏิกิริยำของตนเอง 
และดูผลจำกพฤติกรรมของตนเองท่ีไปกระทบต่อผูอ่ื้น 
  9.  กำรมุ่งเป้ำหมำย (Goal-Directed persistence) คือ ควำมพำกเพียรมุ่งสู่เป้ำหมำย  
เม่ือตั้งใจและลงมือท ำส่ิงใดแลว้ ก็มีควำมมุ่งมัน่พยำยำม เพื่อใหบ้รรลุเป้ำหมำยไม่วำ่จะมีอุปสรรค
ใด ๆ ก็พร้อมฝ่ำฟันจนถึงควำมส ำเร็จ บุคคลท่ีลม้แลว้ลุกไดก้็จะมีฐำนควำมคิดของควำมมุ่งมัน่
พำกเพียร 
  จำกลกัษณะของพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรทั้ง 9 ดำ้น ท ำใหเ้ห็นไดช้ดัเจนวำ่มนุษย์
ทุกคนใชท้กัษะกำรคิดเชิงบริหำรในชีวิตอยูต่ลอดเวลำ เป็นทกัษะในกำรด ำเนินชีวติให้เป็นปกติ 
เป็นทกัษะท่ีเรำใชใ้นกำรจดักำรกบักำรเรียนรู้ใชใ้นกำรตดัสินใจเพื่อจดักำรกบัปัญหำต่ำง ๆ และใช้
ในกำรพฒันำควำมเจริญกำ้วหนำ้แก่ตนเองและต่อสังคม  
 พัฒนาการของทักษะด้านการคิดเชิงบริหารในเด็ก พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร  
เป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนและพฒันำอยำ่งต่อเน่ืองเป็นล ำดบัขั้นตอน เรียนรู้ผำ่นประสบกำรณ์จริง 
ท่ีหลำกหลำยโดยไม่ไดเ้กิดข้ึนเองตำมธรรมชำติ พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรเร่ิมพฒันำข้ึน 
ในเวลำไม่นำนหลงัปฏิสนธิโดยช่วงวยั 3-6 ปี เป็นหนำ้ต่ำงแห่งโอกำสท่ีส ำคญัท่ีสุดของกำรเติบโต
อยำ่งมำกของทกัษะเหล่ำน้ี และทกัษะน้ีก็จะเติบโตต่อไปจนถึงวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ตอนตน้  
แต่ในอตัรำท่ีไม่เท่ำกบักำรเติบโตในช่วง 3-6 ปี และหลงัจำกนั้นจึงลดกำรเติบโตลง (Best & Miller, 
2010) ดงันั้นในช่วงวยั 3-6 ปี ถำ้เด็กไม่ไดรั้บกำรฝึกฝนท่ีควรไดรั้บจำกสัมพนัธภำพกบัผูใ้หญ่ 
สภำพแวดลอ้ม หรือจำกสภำพแวดลอ้มกลบักลำยเป็นตวัสร้ำงปัญหำต่อเด็ก เช่น กำรละเลยทอดทิ้ง 
ละเมิด หรือใชค้วำมรุนแรง กำรพฒันำทกัษะดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรก็อำจจะชำ้หรือบกพร่อง 
เสียหำยไป ส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำงกำรท ำงำนของสมองและพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร
ต่อไปดว้ย (Diamond, 2013) 
 พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรมีควำมเก่ียวขอ้งกบัพฒันำกำรของมนุษยใ์นมิติต่ำง ๆ 
ทั้ง 5 ดำ้น คือ ดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์จิตใจ สังคม สติปัญญำ และจิตวณิญำณ (สุภำวดี หำญเมธี, 2559)
ดงัน้ี  
 1.  ดำ้นร่ำงกำย พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรมีควำมเก่ียวขอ้งกบัพฒันำกำร 
ดำ้นร่ำงกำยในเด็ก เช่น พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรท่ีบกพร่องจะเก่ียวขอ้งกบัโรคอว้น  
กำรรับประทำนอำหำรมำกไป เน่ืองจำกเม่ือเด็กมีควำมบกพร่องในทกัษะกำรควบคุมพฤติกรรม  
กำรยบัย ั้งชัง่ใจ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร  
 2.  ดำ้นอำรมณ์จิตใจ ในเด็กวยัก่อนเรียนพฒันำกำรดำ้นอำรมณ์จิตใจมีพฒันำกำรเร็วกวำ่
สมองส่วนท่ีควบคุมกำรคิดเชิงบริหำร ควบคุมอำรมณ์ และพฤติกรรม เด็กจึงมกัตอบสนองต่อส่ิงเร้ำ
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ท่ีมำกระตุน้ไดง่้ำย ไม่ทนัย ั้งคิด ไม่ค่อยไตร่ตรอง หุนหนัพลนัแล่น เน่ืองจำกสมองส่วนหนำ้ 
ท่ีควบคุมกำรคิดเชิงบริหำรยงัไม่บรรลุนิติภำวะ ส่งผลใหเ้ด็กมีควำมผดิปกติดำ้นจิตใจตำมมำ   
หลำยดำ้น ดงักำรศึกษำท่ีพบวำ่ พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรบกพร่องมกัพบสำเหตุจำก 
ควำมผดิปกติทำงอำรมณ์จิตใจหลำยดำ้น ไดแ้ก่ โรคซนสมำธิสั้น (ADHD) โรคควำมผิดปกติ 
ทำงควำมประพฤติ (Conduct disorder) เป็นตน้ (Diamond, 2013) 
 3.  ดำ้นสังคม พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรมีควำมเก่ียวขอ้งกบักำรแสดงออก 
ทำงสังคมท่ีเหมำะสม โดยพบวำ่ เด็กท่ีมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรบกพร่องน ำไปสู่ปัญหำ
ทำงสังคม พฤติกรรมกำ้วร้ำวรุนแรง ทะเลำะเบำะแวง้ และกำรระเบิดอำรมณ์ (Denson, Capper, 
Oaten, Friese, & Schofield, 2011)  
 4.  ดำ้นสติปัญญำ พฒันำกำรคิดเชิงบริหำรมีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรดำ้นสติปัญญำ 
เน่ืองจำกเป็นกำรท ำงำนของสมองส่วนหนำ้ มีส ำคญัต่อควำมพร้อมในกำรเรียนยิง่กวำ่ IQ  
หรือควำมสำมำรถในกำรอ่ำนและค ำนวณในระดบัแรกเขำ้เรียนชั้นประถม  
 5.  ดำ้นจิตวญิญำณ พฒันำกำรของสมองส่วนหนำ้ และพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร 
มีผลต่อควำมพยำยำมท่ีจะเผชิญหนำ้ และแกปั้ญหำทำงศีลธรรม และมีควำมสัมพนัธ์โดยตรง 
กบับุคลิกภำพของบุคคลท่ีมีกำรไตร่ตรองถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเองและผูอ่ื้นก่อนลงมือท ำ 
 

ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยก่อนเรียน  

  จำกกำรศึกษำพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม พบวำ่ 
เด็กวยัก่อนเรียนเป็นช่วงเวลำของกำรเจริญเติบโตอยำ่งรวดเร็ว พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของ
เด็กไดรั้บอิทธิพลจำกปัจจยัเฉพำะตวัของเด็กและสภำพแวดลอ้มของแต่ละช่วงเวลำในชีวติแตกต่ำง
กนั ซ่ึงสำมำรถร่วมก ำหนดผลกระทบต่อเด็กแต่ละคนแตกต่ำงกนั (Anderson, 2002; Bernier et al., 
2010) โดยปัจจยัเฉพำะตวัของเด็ก ไดแ้ก่ เพศ อำย ุพื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน (Affrunti & 
Woodruff-Borden, 2013; Bernier et al., 2015) และปัจจยัดำ้นสภำพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ควำมเครียด 
ในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร กำรอบรมเล้ียงดูบุตร รำยไดข้องครอบครัว 
กำรศึกษำของบิดำมำรดำ และส่ิงแวดลอ้มของครอบครัว (เบญจวรรณ ป่ินทอง และคณะ, 2561; 
Geers, 2013; Hackman et al., 2015; Lengua et al., 2014; Merz et al., 2016; Sarsour et al., 2011; 
Vernon-Feagans et al., 2016) และจำกกำรทบทวนวรรณกรรมดงักล่ำวมำขำ้งตน้ พบวำ่ พื้นอำรมณ์
ของเด็กวยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร  
และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร เป็นปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรค่อนขำ้ง
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สูง (r = .35, p < .001, r = -.14, p < .001, r = .40, p < .001 และ r = .50, p < .05 ตำมล ำดบั) ซ่ึงปัจจยั
ทั้งส่ีมีทั้งปัจจยัทำงดำ้นตวัเด็กเอง และปัจจยัของมำรดำ  
 พื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน 
 พื้นอำรมณ์ของเด็ก (Temperament) หมำยถึง ลกัษณะเฉพำะของพฤติกรรมท่ีเด็กกระท ำ
และแสดงออกเพื่อตอบสนองต่อบุคคล เหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ท่ีปรำกฏตั้งแต่แรกเกิด 
จนโต ทั้งเร่ืองกำรกิน กำรนอน กำรขบัถ่ำย กำรเล่น ระดบักำรเคล่ือนไหว ควำมสำมำรถ 
ในกำรปรับตวั กำรมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลต่ำง ๆ และส่ิงแวดลอ้ม พื้นอำรมณ์เป็นตวัสร้ำง
บุคลิกภำพทำงดำ้นอำรมณ์ และพฤติกรรมในวยัผูใ้หญ่ แต่อำจมีกำรเปล่ียนแปลงไดต้ำมปัจจยั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบุคคลนั้นเติบโตข้ึนมำ เช่น วธีิกำรอบรมเล้ียงดู และปฎิสัมพนัธ์ทำงสังคม  
ซ่ึงพื้นอำรมณ์ของเด็กแบ่งได ้3 รูปแบบ (Chess & Thomas, 1996) ดงัต่อไปน้ี  
 1.  เด็กเล้ียงง่ำย (Easy child) พฤติกรรมของเด็กกลุ่มน้ีจะเป็นเด็กท่ีมีกำรปรับตวั 
เขำ้หำคนอ่ืนไดง่้ำย มีอำรมณ์ดีมีควำมสม ่ำเสมอในชีวิตประจ ำวนั และกำรตอบสนองต่อส่ิงต่ำง ๆ 
ไม่รุนแรง เช่น กำรรับประทำนอำหำร กำรนอน กำรขบัถ่ำยสม ่ำเสมอเป็นเวลำ ปรับตวัต่อส่ิงใหม่ ๆ
ไดเ้ร็ว และมีอำรมณ์ท่ีร่ำเริง เม่ือโตข้ึนจะเรียนรู้กฎระเบียบของสังคมไดอ้ยำ่งรวดเร็ว ซ่ึงเด็ก 
เล้ียงง่ำยผูเ้ล้ียงดูจะพบปัญหำนอ้ยในกำรฝึกฝนและกำรเล้ียงดู 
  2.  เด็กเล้ียงยำก (Difficult child) พฤติกรรมของเด็กกลุ่มน้ีจะเป็นเด็กท่ีปรับตวัไดย้ำก ซน
ไม่อยูน่ิ่ง มีตำรำงกิจกรรมประจ ำวนัท่ีไม่สม ่ำเสมอ หลีกหนีจำกบุคคลหรือสถำนกำรณ์ท่ีไม่คุน้เคย 
อำรมณ์ส่วนใหญ่ไม่ดีหงุดหงิดง่ำย มีกำรตอบสนองท่ีรุนแรง เช่น กำรรับประทำนอำหำร กำรนอน 
กำรขบัถ่ำยสม ่ำเสมอไม่สม ่ำเสมอ กำรตอบสนองต่อสถำนกำรณ์ท่ีเขำ้มำรุนแรง เช่นร้องไหเ้สียงดงั 
อำละวำด ปรับตวัต่อส่ิงใหม่ไดย้ำก เช่น อำหำรท่ีไม่คุน้เคย บุคคลแปลกหนำ้ เป็นตน้ ซ่ึงเด็ก 
เล้ียงยำกเป็นเด็กท่ีผูเ้ล้ียงดูตอ้งเล้ียงดูดว้ยควำมใจเยน็ ใส่ใจ และมีควำมสม ่ำเสมอ   
 3.  เด็กปรับตวัชำ้ (Slow to warm up child) พฤติกรรมของเด็กกลุ่มน้ีจะเป็นเด็ก 
ท่ีปรับตวัต่อส่ิงท่ีไม่คุน้เคยไดช้ำ้ มีแนวโนม้ท่ีหลีกหนีจำกบุคคลหรือสถำนกำรณ์ท่ีไม่คุน้เคย 
มีกำรตอบสนองต่อส่ิงเร้ำรอบตวัไม่มำก มกัมีอำรมณ์ไม่ดี ซ่ึงเด็กกลุ่มน้ีจะแตกต่ำงจำกเด็ก 
กลุ่มเล้ียงยำกท่ีกำรตอบสนองของเด็กจะเป็นกำรถอยหนีหรือต่อตำ้นส่ิงต่ำง ๆ แบบไม่รุนแรง  
ซ่ึงเด็กปรับตวัชำ้เป็นเด็กท่ีผูเ้ล้ียงดูตอ้งมีควำมใจเยน็ ใหเ้วลำในกำรฝึกเด็กแบบค่อยเป็นค่อยไป 
เม่ือไดฝึ้กปฏิบติัซ ้ ำ ๆ เด็กก็จะเร่ิมคุน้เคยและปรับตวัได ้
 Chess and Thomas (1996) กล่ำววำ่ เด็กท่ีมีลกัษณะพื้นอำรมณ์ท่ีแตกต่ำงกนัจะมี 
กำรตอบสนองต่อส่ิงเร้ำหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีต่ำงกนั พื้นอำรมณ์ของเด็กจะมีผลต่อพฒันำกำรต่ำง ๆ 
ของเด็กอยำ่งไรนั้น ข้ึนอยูก่บัมำรดำหรือผูเ้ล้ียงดูวำ่มีลกัษณะท่ีเขำ้กนัไดก้บัพื้นอำรมณ์ของเด็ก 
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ไดด้ว้ยหรือไม่ โดยเด็กท่ีมีพื้นอำรมณ์แบบเด็กเล้ียงง่ำยมีลกัษณะเล้ียงง่ำย อำรมณ์ดี ปรับตวั 
ต่อกำรเปล่ียนแปลงไดดี้ เด็กมีพื้นอำรมณ์แบบเด็กเล้ียงยำก มีลกัษณะเล้ียงยำก กิน นอนไม่เป็นเวลำ 
ปรับตวัยำก หงุดหงิดง่ำย โมโหรุนแรง และพื้นอำรมณ์แบบเด็กปรับตวัชำ้จะมีลกัษณะปรับตวัชำ้  
ข้ีอำย ไม่ค่อยกลำ้เขำ้หำส่ิงใหม่ ๆ มกัมีอำรมณ์ไม่ดี แต่ไม่รุนแรงเท่ำเด็กเล้ียงยำก 
 จำกกำรศึกษำพื้นอำรมณ์ของเด็กพบมีควำมเก่ียวขอ้งกบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร 
ดงักำรศึกษำของ Noel, Peterson, and Jesso (2008) พบวำ่ พื้นอำรมณ์เด็กเล้ียงยำกท่ีแสดงพฤติกรรม
ควำมรุนแรงสูงดำ้นอำรมณ์มีผลต่อกำรรับรู้ค ำศพัทท่ี์แยล่ง (r = -.32, p < .05) ควำมสำมำรถ 
ในกำรเล่ำเร่ืองสั้นลง (r = -.30, p < .05) และมีควำมหมำยควำมชดัเจนนอ้ยลง (r = -.38, p < .01) 
ส ำหรับเด็กท่ีมีพื้นอำรมณ์แบบเด็กเล้ียงง่ำย เขำ้กบัสังคมง่ำย มีแนวโนม้ท่ีเล่ำเร่ืองรำวไดย้ำวข้ึน 
และมีควำมต่อเน่ืองของเร่ืองรำวท่ีดี และเด็กท่ีมีควำมกระตือรือร้นสูงมีแนวโนม้ในกำรสร้ำง 
ควำมชดัเจนของเร่ืองรำวไดดี้ แสดงถึงพฒันำกำรทำงสติปัญญำ และควำมคิดของเด็ก สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ Narwold (2016) ท่ีพบวำ่ ลกัษณะอำรมณ์ท่ีเด็กแสดงออกถึงควำมไม่พอใจมีอิทธิพล
ต่อสรีรวทิยำของเด็กโดยเฉพำะอยำ่งยิง่กำรตอบสนองต่อควำมเครียดส่งผลต่อประสิทธิภำพ 
กำรท ำงำนของพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรผำ่นฮอร์โมน สำรส่ือประสำท และเอนไซมข์อง
ร่ำงกำย นอกจำกน้ียงัพบวำ่ ผลกระทบของกำรท่ีเด็กมีลกัษณะอำรมณ์ท่ีแสดงถึงกำรปรับตวัต่อ
สถำนกำรณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไดช้ำ้ เกิดควำมเครียด และวติกกงัวลเฉียบพลนัของเด็ก ส่งผลต่อ
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรดำ้นควำมจ ำเพื่อใชง้ำน (Working memory) กำรยบัย ั้งไตร่ตรอง 
(Inhibition) และกำรยดืหยุน่ทำงควำมคิด (Cognitive flexibility) (Shields, Sazma, & Yonelinas, 
2016) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Geers (2013) ศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งพื้นอำรมณ์ และปัญหำ
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน พบวำ่ พื้นอำรมณ์ของเด็กสำมำรถร่วมท ำนำย
ปัญหำพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็กวยัก่อนเรียนไดร้้อยละ 36 (β = .45, p < .01)
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Affrunti and Woodruff-Borden (2013) ท่ีศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง
พื้นอำรมณ์เด็กและพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กอำย ุ7-10 ปี พบวำ่ ผลกระทบของ 
พื้นอำรมณ์ของเด็กเป็นปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กอยำ่งมีนยัส ำคญั 
ทำงสถิติ (β = .30, p < .01) จะเห็นไดว้ำ่พื้นอำรมณ์ของเด็กมีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรของสมอง 
และระบบประสำทท่ีก ำลงัเจริญเติบโต และพฒันำอยำ่งรวดเร็ว และมีควำมคงอยูร่ะดบัหน่ึง 
แลว้ต่อเน่ืองจนกระทัง่เป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงส่งผลต่อพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร  
 ความเครียดในการเป็นมารดา 
 ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ หมำยถึง ควำมไม่สมดุลของควำมตอ้งกำร 
และกำรตอบสนองควำมตอ้งกำรของมำรดำต่อปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมรู้สึกขณะปฏิบติัหนำ้ท่ี 
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ในกำรเป็นมำรดำ ซ่ึงกำรเล้ียงดูบุตรในแต่ละช่วงวยัมกัส่งผลกระทบต่อมำรดำทั้งส้ิน กำรมีบุตร 
ในครอบครัวยอ่มส่งผลใหค้รอบครัวเกิดกำรเปล่ียนแปลง เน่ืองจำกมำรดำมกัจะถูกคำดหวงั 
จำกกำรกระท ำของบทบำทหรือพนัธกิจของครอบครัว ทั้งควำมคำดหวงัท่ีมีต่อบุตรของมำรดำ 
กำรเล้ียงดูบุตรดว้ยควำมกดดนั และกำรไม่สำมำรถจดักำรกบัพฤติกรรมของบุตรไดอ้ยำ่งเหมำะสม 
เม่ือไม่สำมำรถจดักำรกบัสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้มำรดำมกัจะสูญเสียควำมมัน่ใจในกำรสอน 
กำรอบรมเล้ียงดูซ่ึงน ำไปสู่ควำมรู้สึกเครียดได ้(รุจำ ภู่ไพบูลย,์ 2558) จำกกำรศึกษำของ Abidin 
(1995) กล่ำววำ่ ส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำมำจำกปัจจยั 3 ดำ้น ไดแ้ก่  
1) ควำมเครียดต่อบทบำทหนำ้ท่ีกำรเป็นมำรดำ (Parent distress) 2) ควำมเครียดต่อกำรมีปัญหำ
ปฏิสัมพนัธ์กบับุตร (Parent-child dysfunctional interaction) และ 3) ควำมเครียดต่อควำมเป็นเด็ก
เล้ียงยำกของลูก (Difficult child) ซ่ึงกำรรับรู้ของมำรดำต่อควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำจะส่งผล
ต่อพฤติกรรมของมำรดำในกำรท ำหนำ้ท่ีเป็นมำรดำดว้ย อีกทั้งยงัพบวำ่ ควำมเครียดในกำรเป็น
มำรดำท ำใหศ้กัยภำพกำรเป็นมำรดำลดลง ปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำกบับุตรนอ้ยลง มำรดำจะ
แสดงออกถึงกำรเล้ียงดูท่ีไม่เหมำะสม เช่น กำรบงัคบั กำรดุด่ำ ลงโทษโดยไม่อธิบำยเหตุผล  
กำรท ำร้ำยดว้ยวำจำ กำรใชค้วำมรุนแรง ซ่ึงจะกระตุน้ใหเ้ด็กด้ือและมีพฤติกรรมท่ีกำ้วร้ำว (Crnic, 
Gaze, & Hoffman, 2005) พฤติกรรมดงักล่ำวของมำรดำยอ่มส่งผลต่อพฒันำกำรดำ้นสติปัญญำ 
และพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของบุตรตำมมำได ้ดงักำรศึกษำของ เบญจวรรณ ป่ินทอง  
และคณะ (2561) ศึกษำปัจจยัดำ้นครอบครัวท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร 
ในเด็กวยัก่อนเรียน พบวำ่ ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำมีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัพฒันำกำร 
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = -.147, p < .05) สอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำท่ีพบวำ่ มำรดำท่ีมีควำมซึมเศร้ำท ำใหก้ำรเล้ียงดูบุตรหยดุชะงกั ส่งผลกระทบต่อ
พฒันำกำรทำงสติปัญญำของบุตร (Ekathikhomkit, Sitthimongkol, Prasopkittikun, & Phuphaibul, 
2016) 
  นอกจำกน้ีกำรศึกษำของ จินตนำ วชัรสินธ์ุ, มณีรัตน์ ภำคธูป, สุนทรำวดี เธียรพิเชฐ, 
และณชันนัท ์ชีวำนนท ์(2556) ท่ีศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์เก่ียวกบัพฒันำกำรเด็กอำย ุ1-6 ปี 
พบวำ่ มำรดำท่ีมีควำมเครียดในกำรดูแลบุตรและไม่สำมำรถจดักำรกบัควำมเครียดได ้มำรดำ 
มีแนวโนม้ท่ีจะใชค้วำมรุนแรงต่อเด็กมำกข้ึน และถ่ำยทอดพฤติกรรมไปสู่เด็ก ท ำใหเ้ด็กเป็นคน 
มีอำรมณ์เครียด โมโหง่ำย กำ้วร้ำว และชอบทะเลำะกบัเพื่อน ซ่ึงเด็กท่ีมีพฤติกรรมดงักล่ำวมกัจะ
พบวำ่ มีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรบกพร่องดว้ย (นวลจนัทร์ จุฑำภกัดีกุล และคณะ, 2560) 
เช่นเดียวกบักำรศึกษำท่ีพบวำ่ มำรดำท่ีมีควำมเครียดท ำให้มำรดำแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสม  
จะส่งผลใหเ้ด็กวยัก่อนเรียนมีระดบัคอร์ติซอลเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงจะไปยบัย ั้งกำรท ำงำนของสมอง 
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ส่วนหนำ้และสมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรรับรู้ และควำมจ ำของเด็ก จึงส่งผลต่อพฒันำกำร 
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร (Wagner et al., 2016) และกำรศึกษำของ De Cock et al. (2017) ท่ีศึกษำ
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำต่อปัญหำพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร 
ในเด็กอำย ุ6-24 เดือน พบวำ่ ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำมีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรดำ้น 
กำรคิดเชิงบริหำรท่ีเป็นปัญหำในเด็ก (r = .61, p < .001) ดงันั้นจะเห็นไดว้ำ่ ปัจจยัดำ้นควำมเครียด 
จำกกำรเป็นมำรดำเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรเด็กดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็ก
วยัก่อนเรียน 
 ความสัมพันธ์ระหว่างมารดาและบุตร  
 ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร (Attachment) หมำยถึง ควำมรักควำมผกูพนั  
ควำมเอ้ืออำทรต่อกนัระหวำ่งมำรดำกบัเด็กวยัก่อนเรียน มำรดำเป็นผูท่ี้ดูแลเด็กอยำ่งใกลชิ้ด 
จึงเกิดสำยใยควำมรักควำมผูกพนัท่ีมีต่อกนั ซ่ึงสัมพนัธภำพระหวำ่งมำรดำกบับุตรเป็นส่ิงส ำคญั
และมีอิทธิพลต่อกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และสังคมของ
บุตร (รุจำ ภู่ไพบูลย,์ 2558) สัมพนัธภำพเป็นสำยสัมพนัธ์ทำงอำรมณ์ท่ีมัน่คง ซ่ึงมนุษยแ์สวงหำ 
และตอ้งกำรโดยเฉพำะในช่วง 0-5 ปีแรกของเด็ก จึงมีควำมส ำคญัมำกต่อพฒันำกำรดำ้นสติปัญญำ 
ดำ้นจิตสังคม และกำรปรับตวัของเด็กวยัก่อนเรียน สัมพนัธภำพท่ีบิดำมำรดำและบุตรสำมำรถ
แสดงออกซ่ึงกนัและกนั จะสังเกตไดจ้ำกระดบัควำมใกลชิ้ดทำงร่ำงกำยระหวำ่งบิดำมำรดำและบุตร 
กำรใหเ้วลำแก่บุตร และควำมบ่อยคร้ังของกำรสัมผสับุตร (Muller, 1996)  
 Sumalrot et al. (2018) กล่ำวถึง ทฤษฎีสัมพนัธภำพของ Bowlby (1990) วำ่  
เป็นกำรแสดงพฤติกรรมสัมพนัธภำพอนัเป็นผลจำกกำรตอบสนองของบิดำมำรดำหรือผูดู้แลเด็ก 
ดงัน้ี 
 1.  สัมพนัธภำพแบบถอยหนี-แยกตวั (Avoidant) เด็กจะแสดงพฤติกรรมหลีกเล่ียงแยกตวั
จำกผูเ้ป็นบิดำมำรดำ เน่ืองจำกบิดำมำรดำมกัจะปฏิเสธลูก เม่ือเด็กโตข้ึนจะเป็นพวกไม่สนใจใคร 
ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม และมกัจะไม่เห็นคุณค่ำของควำมผกูพนั 
 2.  สัมพนัธภำพแบบผกูพนัมัน่คง (Secured) เด็กท่ีผกูพนัใกลชิ้ดและมีควำมสัมพนัธ์ท่ีดี
กบับิดำมำรดำ จะไม่มีควำมกงัวล แมว้ำ่บิดำมำรดำจะห่ำงไปชัว่ครำวเพรำะมัน่ใจและไวว้ำงใจวำ่
มำรดำจะกลบัมำ เม่ือโตข้ึนเด็กจะมีควำมเป็นตวัของตวัเองและมีควำมมัน่คงทำงอำรมณ์ 
  3.  สัมพนัธภำพแบบสับสนไม่แน่ใจ (Ambivalent) เด็กจะมีควำมรู้สึกสับสนทั้งอยำก
ใกลชิ้ดบิดำมำรดำ แต่ก็ยงัรู้สึกโกรธอยูใ่นใจจำกกำรไม่ไดรั้บกำรตอบสนองท่ีสม ่ำเสมอ เพรำะบิดำ
มำรดำไม่เขำ้ใจควำมตอ้งกำรของบุตร เม่ือโตข้ึนเด็กจะมีพฤติกรรมชอบหมกมุ่นอยูก่บัตวัเอง  
กงัวลกบัควำมใส่ใจของคนรอบขำ้ง และไม่ยดืหยุน่  
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  4.  สัมพนัธภำพแบบไม่ชดัเจน (Disorganized) เด็กจะมีอำรมณท่ีไม่มัน่คงอยำ่งมำก 
สำเหตุพบวำ่ ร้อยละ 90 เป็นเด็กท่ีถูกท ำร้ำยทำรุณกรรม และถูกทอดทิ้งจำกบิดำมำรดำ มีปัญหำ
ภำยในครอบครัว ซ่ึงบิดำมำรดำเองก็มกัจะมีประวติัท ำร้ำยทำรุณกรรมมำก่อนเช่นกนั เด็กจะมี 
ควำมสับสนระหวำ่งกำรอยำกใกลชิ้ดและถอยห่ำงจำกบิดำมำรดำ เพรำะไม่ไดรั้บกำรตอบสนอง
อยำ่งสม ่ำเสมอจำกบิดำมำรดำ ทั้งดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์ และจิตใจของบุตร เม่ือเติบโตข้ึน 
จะไม่สำมำรถจดักำรกบัปัญหำ และไม่สำมำรถเป็นบิดำมำรดำท่ีดีได ้เด็กกลุ่มน้ีตอ้งไดรั้บ 
กำรเสริมสร้ำงควำมมัน่คงทำงอำรมณ์ และกำรพฒันำทกัษะกำรควบคุมอำรมณ์ของตนเอง  
 จำกกำรศึกษำพบวำ่ เด็กท่ีขำดควำมผกูพนัหรือสัมพนัธภำพจะสับสนในเร่ือง 
ควำมสัมพนัธ์ มกัสร้ำงควำมผกูพนัหรือสัมพนัธภำพกบัใครไม่ได ้ท ำใหเ้กิดพฤติกรรม 
ท่ีไม่เหมำะสมในวยัเรียน หำกไม่ไดรั้บกำรช่วยเหลือจะมีแนวโนม้ท่ีพฒันำไปสู่กำรมีพฤติกรรม 
ท่ีกำ้วร้ำวรุนแรง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อกำรพฒันำทกัษะดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็ก (Hackman       
et al.2015) เน่ืองจำกควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตรเป็นปัจจยัหน่ึงซ่ึงถือวำ่เป็นส่ิงแวดลอ้ม
แรกของชีวิต เป็นจุดเร่ิมตน้ของพฤติกรรมท่ีดี และไม่ดีของเด็ก ซ่ึงหำกบิดำมำรดำมีกำรสนบัสนุน
พฤติกรรมท่ีดีของบุตร จะท ำใหบุ้ตรรู้สึกวำ่เขำไดรั้บควำมไวว้ำงใจจำกบิดำมำรดำ และเป็น 
กำรสร้ำงสัมพนัธภำพท่ีดีระหวำ่งกนั (Bowlby, 1990) ส่งผลท ำใหเ้ด็กมีพฒันำกำรท่ีดีดำ้นต่ำง ๆ 
ตำมมำ รวมถึงพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็กวยัก่อนเรียน  
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรรมพบกำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร
เก่ียวขอ้งกบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร ดงักำรศึกษำของ Bernier et al. (2015) พบวำ่ 
เด็กอนุบำลท่ีมีอำรมณ์หรือควำมผกูพนัท่ีมัน่คงแน่นแฟ้นท่ีดีกบัมำรดำสำมำรถท ำนำยกำรท ำงำน 
ท่ีดีข้ึนในทุกดำ้นของพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรไดร้้อยละ 22.2 (β = .29, p < .001) 
และควำมสัมพนัธ์ท่ีมัน่คงแน่นแฟ้นของมำรดำและบุตรนั้นสำมำรถท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิด
เชิงบริหำรในเด็กท่ีมีปัญหำนอ้ยลงไดร้้อยละ 21.4 (β = -.24, p < .01) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ  
Matte-Gagné et al. (2017) ท่ีศึกษำควำมรู้สึกผกูพนัแนบแน่นระหวำ่งมำรดำและบุตรกบัรูปแบบ
พฒันำกำรของทกัษะดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในชั้นเด็กอนุบำล และประถมศึกษำปีท่ี 1-3 พบวำ่ 
ควำมรู้สึกผกูพนัแนบแน่นระหวำ่งมำรดำและบุตรสำมำรถท ำนำยรูปแบบพฒันำกำรของทกัษะ 
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กชั้นประถมศึกษำอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (β = 21.45, p < .05) 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตร 
 กำรอบรมเล้ียงดูบุตร (Parenting) หมำยถึง แนวทำงหรือวิธีกำรท่ีมำรดำหรือผูป้กครอง 
ใชใ้นกำรอบรมเล้ียงดู แนะน ำสั่งสอน ใหค้วำมช่วยเหลือ ใหค้วำมรัก ควำมคุม้ครอง และให ้
ควำมอบอุ่นแก่เด็ก รวมถึงเป็นแนวทำงท่ีมำรดำใชใ้นกำรใหร้ำงวลัหรือลงโทษเด็ก (Baumrind & 
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Black, 1967) โดยพฤติกรรมกำรเล้ียงดูเด็ก ประกอบดว้ย 2 คุณลกัษณะ คือ กำรตอบสนองต่อเด็ก
และกำรมีขอ้เรียกร้องต่อเด็ก โดยพบวำ่ บิดำมำรดำจะมีลกัษณะกำรเล้ียงดูท่ีมีกำรตอบสนอง 
และกำรเรียกร้องจำกเด็กในระดบัท่ีมำกนอ้ยแตกต่ำงกนัมีผลท ำใหเ้ด็กมีอุปนิสัยแตกต่ำงกนั  
และแบ่งกำรเล้ียงดูบุตรของบิดำมำรดำ (Parenting style) ตำมแนวคิดของ Baumind ออกเป็น 
3 รูปแบบ (ดุลยำ จิตตะยโศธร, 2552) ดงัน้ี 
 1.  ลกัษณะกำรเล้ียงดูเด็กแบบประชำธิปไตยหรือเอำใจใส่ (Authoritative style) บิดำ
มำรดำปฏิบติัต่อเด็กตำมองคป์ระกอบในมิติกำรตอบสนอง และกำรมีขอ้เรียกร้องต่อเด็ก ดงัน้ี 
  1.1  กำรตอบสนอง (Responsiveness) บิดำมำรดำจะมีกำรตอบสนองต่อควำมตอ้งกำร
และควำมปรำรถนำของเด็กใหค้วำมรักควำมอบอุ่นต่อเด็กอยำ่งมีเหตุผล แสดงออกใหเ้ด็กรู้ชดัเจน
วำ่รักเด็ก ดูแลเอำใจใส่ต่อเด็ก ยอมรับในควำมสำมำรถของเด็ก ใหค้วำมร่วมมือกบัเด็ก 
อยำ่งเหมำะสม ส่งเสริมสนบัสนุนเด็กอยำ่งมีเหตุผล รับฟังส่ิงท่ีเด็กพูดหรือแสดงควำมคิดเห็น 
ส่งเสริมใหมี้กำรส่ือกำรเป็นค ำพูดแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั และแลกเปล่ียนเหตุผลเก่ียวกบัขอ้ตกลง
ต่ำง ๆ ของบิดำมำรดำกบัเด็ก 
   1.2  กำรมีขอ้เรียกร้องกบัเด็ก (Demandingness) บิดำมำรดำจะพยำยำมท่ีจะใชเ้หตุผล
ในกำรสอนให้เด็กเรียนรู้กำรเช่ือฟัง และกำรท ำตำมค ำสั่งของบิดำมำรดำดว้ยเหตุผล ก ำหนด
กฎเกณฑห์รือขอ้บงัคบัต่ำง ๆ และใชอ้ ำนำจหนำ้ท่ีควำมเป็นบิดำมำรดำในกำรควบคุมใหเ้ด็ก 
ปฏิบติัตำม อธิบำย และใหโ้อกำสเด็กมีส่วนร่วมตดัสินใจ เม่ือเด็กคดัคำ้นไม่ยอมรับตำมกฎเกณฑ์
หรือขอ้บงัคบั จะมีกำรสอน ช้ีแนะ ควบคุมอยำ่งมีเหตุผล มีควำมหยดืหยุน่ และใชร้ะเบียบวนิยั 
กบัเด็กอยำ่งเสมอตน้เสมอปลำย ใหโ้อกำส และสนบัสนุนใหเ้ด็กมีมุมมองเป็นของตวัเองคลำ้ยกบั
ผูใ้หญ่ ตระหนกัถึงสิทธิควำมเป็นบุคคล และขอบเขตเฉพำะของเด็ก 
  2.  ลกัษณะกำรเล้ียงดูเด็กแบบอ ำนำจนิยมหรือควบคุม้เขม้งวด (Authoritarian model) 
บิดำมำรดำปฏิบติัต่อเด็กตำมองคป์ระกอบในมิติกำรตอบสนอง และกำรมีขอ้เรียกร้องต่อเด็ก ดงัน้ี 
   2.1  กำรตอบสนอง (Responsiveness) บิดำมำรดำจะใหค้วำมอบอุ่น กำรตอบสนอง 
และแสดงออกถึงควำมรักท่ีมีต่อเด็กใหเ้ด็กรับรู้นอ้ย ไม่มีกำรส่งเสริมใหพู้ดคุยแลกเปล่ียนควำมคิด
ระหวำ่งบิดำมำรดำกบัเด็ก ไม่ตอบสนองขอ้โตแ้ยง้ใด ๆ ของเด็กโดยเช่ือมัน่วำ่กำรตดัสินใจของบิดำ
มำรดำเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งเสมอและเด็กตอ้งยอมรับไม่มีกำรอธิบำยเหตุผลใหเ้ด็กเขำ้ใจ 
   2.2  กำรมีขอ้เรียกร้องกบัเด็ก (Demandingness) บิดำมำรดำพยำยำมท่ีจะก ำหนด
ขอบเขต จดัระเบียบควบคุม และประเมินพฤติกรรมเด็กใหส้อดคลอ้งกบักฎเกณฑห์รือขอ้บงัคบั 
ท่ีบิดำมำรดำก ำหนด มีควำมเด็ดขำด เม่ือเด็กไม่เช่ือฟังจะใชก้ำรอบรมสั่งสอนเด็กดว้ยกำรใชก้ ำลงั
ลงโทษเด็กมำกกวำ่กำรใชเ้หตุผล รุกล ้ำกำ้วก่ำย และจ ำกดัควำมเป็นตวัของตวัเองของเด็ก 
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 3.  ลกัษณะกำรเล้ียงดูเด็กแบบตำมใจ (Permissive model) บิดำมำรดำปฏิบติัต่อเด็ก 
ตำมองคป์ระกอบในมิติกำรตอบสนองและกำรมีขอ้เรียกร้อง ดงัน้ี 
  3.1  กำรตอบสนอง (Responsiveness) บิดำมำรดำจะใหค้วำมอบอุ่นและทะนุถนอม
เด็กมำก ใจกวำ้ง สนบัสนุนและยอมรับเด็กมำก สนบัสนุนใหเ้ด็กแสดงควำมคิดเห็น และอภิปรำย
ขอ้คิดเห็นต่อบิดำมำรดำ เนน้กำรปฏิบติัตำมควำมตอ้งกำรหรือขอ้เรียกร้องของเด็กมำก 
   3.2  กำรมีขอ้เรียกร้องกบัเด็ก (Demandingness) บิดำมำรดำจะพยำยำมลีกเล่ียง 
กำรใชว้ธีิกำรควบคุม และไม่ใชว้ธีิกำรลงโทษเด็ก ยอมใหเ้ด็กควบคุมก ำกบักิจกรรมต่ำง ๆ ของ 
ตวัเด็กเองโดยไม่มีขอบเขตเพรำะเช่ือวำ่เด็กจะเรียนรู้ส่ิงต่ำง ๆ ไดเ้องผำ่นประสบกำรณ์ของเด็ก  
มีกำรช้ีแจงกฎเกณฑห์รือขอ้บงัคบัใหก้บัเด็ก และเรียกร้องใหเ้ด็กปฏิบติัตำมระเบียบวินยั แต่จะให้
อ ำนำจกำรตดัสินใจแก่เด็กโดยท่ีบิดำมำรดำจะยอมรับและเห็นคลอ้ยตำม ตำมท่ีเด็กตดัสินใจ 
โดยไม่ช้ีแนะแนวทำงท่ีเหมำะสม ไม่มีอ ำนำจในกำรกระตุน้ใหเ้ด็กเช่ือฟังกฎเกณฑห์รือขอ้บงัคบั 
ท่ีไดก้  ำหนดไว ้
 กำรอบรมเล้ียงดูบุตรเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร  
โดยกำรอบรมเล้ียงดูบุตรดว้ยกำรตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของเด็กมีผลต่อกำรพฒันำเยือ่หุม้
สมองส่วนหนำ้ (Mackey, Raizada, & Bunge, 2012) ซ่ึงมีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิด
เชิงบริหำรในกำรควบคุมตนเองของเด็ก ซ่ึงเป็นส่วนส ำคญัในกำรเรียนรู้ กำรศึกษำ และกำรปรับตวั 
นอกจำกน้ีกำรอบรมเล้ียงดูท่ีเนน้ในกำรใหค้วำมรักควำมอบอุ่น ยอมรับควำมคิดเห็นของเด็ก  
ใชเ้หตุผลในกำรอบรมสั่งสอน และมีควำมสม ่ำเสมอ ซ่ึงมีผลต่อพฒันำกำรหลำยๆ ดำ้นของเด็ก  
(สุธรรม นนัทมงคลชยั, 2559) ดงักำรศึกษำของ Vernon-Feagans, Willoughby, and Garrett-Peters 
(2016) ศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรเล้ียงดูท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรควบคุมตนเอง 
และพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กอนุบำล พบวำ่ รูปแบบกำรเล้ียงดูในทำงลบ 
มีควำมสัมพนัธ์กบักำรดอ้ยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร สอดคลอ้งกบักำรศึกษำท่ีพบวำ่ 
พฤติกรรมกำรอบรมเล้ียงดูท่ีผูป้กครองปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัเด็ก เช่น กำรอ่ำนหนงัสือ เป็นตน้  
ส่งผลบวกต่อพฒันำกำรทำงดำ้นสติปัญญำของเด็ก แต่กำรปล่อยใหเ้ด็กใชเ้วลำไปกบักำรดูโทรทศัน์ 
เล่นเกมส์ เล่นอินเตอร์เน็ต จะส่งผลในทำงลบต่อกำรเรียน กำรนอน และกำรกินของเด็ก  
(Matte-Gagné & Bernier, 2011) และกำรศึกษำของ Towe-Goodman et al. (2014) ท่ีพบวำ่ 
บิดำและมำรดำท่ีมีกำรอบรมเล้ียงดูแบบอ่อนโยน และแบบสนบัสนุนในระหวำ่งกำรเล่นสำมำรถ
ท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็กอำย ุ3 และ 7 ปี (β = 4.15, p < .01) กำรอบรมเล้ียงดู
บุตรแบบกำรตอบสนองควำมตอ้งกำรอยำ่งมีเหตุผลมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัเด็กท่ีพฒันำกำรคิด
เชิงบริหำรดำ้นกำรหยดุ/ กำรยบัย ั้งพฤติกรรมล่ำชำ้ (β = .12, p < .001) (Merz et al., 2016) 
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และกำรศึกษำท่ีพบวำ่ กำรอบรมเล้ียงดูบุตรแบบบงัคบัใชค้  ำสั่ง และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร 
แบบรุนแรงมีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัเด็กท่ีมีพฒันำกำรคิดเชิงบริหำรดำ้นกำรยบัย ั้งพฤติกรรมล่ำชำ้ 
(β = -.28, p < .001; β = -.09, p < .05 ตำมล ำดบั) (Lucassen et al., 2015; Merz et al., 2016)
 นอกจำกน้ีกำรศึกษำของ Merz et al. (2016) พบวำ่ กำรอบรมเล้ียงดูบุตรแบบอ ำนำจนิยม
หรือควบคุมเขม้งวด (r = .41, p < .05) กำรอบรมเล้ียงดูเด็กแบบตำมใจ (r = .58, p < .05) 
มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรท่ีมีปัญหำของเด็ก อธิบำยไดว้ำ่ มำรดำ
ท่ีมีกำรอบรมเล้ียงดูเด็กแบบอ ำนำจนิยมหรือควบคุมเขม้งวดมำกสัมพนัธ์กบับุตรก็จะมีปัญหำ
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรมำก ส่วนกำรอบรมเล้ียงดูเด็กแบบตำมใจมีควำมสัมพนัธ์ในทำง 
ท่ีดีข้ึนกบับุตรท่ีมีปัญหำพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดว้ำ่ พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรมีควำมส ำคญั
ต่อเด็กวยัก่อนเรียน เน่ืองจำกเป็นตวับ่งบอกถึงควำมพร้อมในกำรเรียน และกำรท ำงำนเม่ือเติบโต
ข้ึน กำรพฒันำองคป์ระกอบของพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรจะท ำใหเ้ด็กมีควำมคิดรอบคอบ 
ไตร่ตรองมำข้ึน ยบัย ั้งอำรมณ์ดีข้ึน มีควำมคิดยดืหยุน่มำกข้ึน สำมำรถจดักำรงำนหลำยอยำ่งในเวลำ
เดียวกนัสลบัไปมำได ้และท ำส่ิงต่ำง ๆ ไดส้ ำเร็จตำมเป้ำหมำยท่ีตั้งใจไวไ้ดใ้นท่ีสุด โดยพบปัจจยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งมำรดำและบุตร และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษำปัจจยัท ำนำยพฒันำกำร 
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน เพื่อน ำขอ้มูลไปใชใ้นกำรพฒันำรูปแบบในกำรส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีประสิทธิภำพมำกยิง่ข้ึน 



บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational research 
design) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็ก 
วยัก่อนเรียน ไดแ้ก่ พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งมำรดำและบุตร และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชำกรเป้ำหมำย คือ ประชำกรท่ีน ำเด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีอำย ุ3-6 ปี มำรับบริกำร 
ในศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเขตเทศบำลเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์จ  ำนวน 6 แห่ง คือ ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็ก
เทศบำลเมืองบุรีรัมย ์ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลเมืองชุมเห็ด ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลต ำบล 
อิสำณ ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลหลกัเขต ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลหนองตำด 
และศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลบำ้นบวั ซ่ึงมีบริบทอยูภ่ำยใตก้ำรดูแลของเทศบำลเมือง 
ในลกัษณะเดียวกนั 
 กลุ่มตวัอยำ่ง คือ คดัเลือกจำกประชำกรตำมคุณสมบติัและเกณ์กำรคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่ง 
ดงัน้ี 
 มำรดำของเด็กวยัก่อนเรียน 
 1.  มีอำยตุั้งแต่ 18 ปี บริบูรณ์ ข้ึนไป 
 2.  เป็นผูดู้แลเด็กเป็นหลกัและพกัอำศยัอยูก่บัเด็ก 
 3.  สำมำรถอ่ำน เขียน เขำ้ใจ และส่ือสำรภำษำไทยได ้
 เด็กวยัก่อนเรียน 
 1.  มีอำยรุะหวำ่ง 3-6 ปี 
 2.  มีสุขภำพแขง็แรง ไม่มีโรคประจ ำตวั 
 3.  ไม่มีควำมผดิปกติหรือปัญหำทำงดำ้นพฤติกรรม เช่น ออทิสติก (Autism) สมำธิสั้น 
(Attention Deficit) ภำวะอยูไ่ม่สุข (Hyperactivity) เป็นตน้ 
 ครูประจ ำชั้นของเด็กวยัก่อนเรียน 
 เป็นผูใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรโดยกำรตอบแบบสอบถำม 
ซ่ึงเป็นครูท่ีไดรั้บมอบหมำยใหส้อน/ ดูแลเด็กวยัก่อนเรียนมำไม่นอ้ยกวำ่ 3 เดือน 
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 กำรก ำหนดขนำดตวัอยำ่ง 
 กำรก ำหนดกลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ี ใชว้ธีิกำรเปิดตำรำงกำรวเิครำะห์อ ำนำจ
กำรทดสอบ (Power analysis) โดยก ำหนดค่ำอ ำนำจกำรทดสอบ (Power analysis)  เท่ำกบั .80 
ค่ำควำมเช่ือมัน่ (α) ท่ีระดบัควำมมีนยัส ำคญัท่ี .05 จ  ำนวนตวัแปรท ำนำยเท่ำกบั 4 และก ำหนด
ขนำดอิทธิพลของตวัแปรขนำดปำนกลำง (Moderate effect size) เท่ำกบั .15 ไดข้นำดของ 
กลุ่มตวัอยำ่งเท่ำกบั 84 รำย (Cohen, 1992) 
 กำรคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่ง 
 ขั้นตอนกำรคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งโดยใชว้ธีิกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน (Multi-stage 
sampling) มีรำยละเอียด ดงัน้ี  
 1.  สุ่มเลือกศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอยำ่ง ผูว้ิจยัใชก้ำรสุ่มตวัอยำ่งอยำ่งง่ำย 
(Simple random sampling) จ ำนวนร้อยละ 30 (รัตน์ศิริ ทำโต, 2561) ของศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กทั้งหมด
ในควำมรับผดิชอบของเทศบำลเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ซ่ึงมี จ  ำนวน 6 แห่ง ไดแ้ก่ ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็ก
เทศบำลเมืองบุรีรัมย ์ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลเมืองชุมเห็ด ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลต ำบล  
อิสำณ ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลหลกัเขต ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลหนองตำด  
และศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลบำ้นบวั โดยกำรจบัฉลำกแบบไม่ใส่คืน กำรก ำหนดขนำด
ตวัอยำ่งโดยใชอ้ตัรำส่วนกำรสุ่มตวัอยำ่ง ร้อยละ 30 ของศูนยพ์ฒันำกำรเด็กเล็กทั้งหมด ไดจ้  ำนวน
ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กทั้งหมด 2 แห่ง คือ ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลเมืองบุรีรัมย ์และศูนยพ์ฒันำ 
เด็กเล็กเทศบำลต ำบลอิสำณ 
 2.  ค  ำนวณสัดส่วนของจ ำนวนเด็กวยัก่อนเรียนในแต่ละศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กท่ีสุ่มเลือกได ้
2 แห่ง ใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็นเด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีอำย ุ3-6 ปี รวมทั้งหมด 84 รำย ไดก้ลุ่มตวัอยำ่ง
จำกศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลเมืองบุรีรัมย ์มำจ ำนวน 55 รำย จำกทั้งหมด 126 รำย และศูนยพ์ฒันำ
เด็กเล็กเทศบำลต ำบลอิสำณ มำจ ำนวน 29 รำย จำกทั้งหมด 67 รำย 
 3.  สุ่มรำยช่ือของเด็กวยัก่อนเรียนในแต่ละศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กท่ีสุ่มไดท้ั้ง 2 แห่ง  
โดยกำรจบัฉลำกแบบไม่ใส่คืน ซ่ึงศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลเมืองบุรีรัมย ์มีเด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีอำยุ
ระหวำ่ง 3-6 ปี จ  ำนวน 5 หอ้ง ผูว้จิยัท ำกำรสุ่มรำยช่ือของเด็กวยัก่อนเรียนห้องละ 11 รำย ไดเ้ด็ก 
วยัก่อนเรียน จ ำนวน 55 รำย และศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลอิสำณ มีเด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีอำยุ
ระหวำ่ง 3-6 ปี จ  ำนวน 4 หอ้ง ผูว้จิยัท ำกำรสุ่มรำยช่ือของเด็กวยัก่อนเรียนห้องละ 7 รำย จ ำนวน  
3 หอ้ง ๆ ละ 8 รำย จ ำนวน 1 หอ้ง ไดเ้ด็กวยัก่อนเรียน จ ำนวน 29 รำย รวมทั้งหมด 84 รำย  
สรุปขั้นตอนกำรสุ่มตวัอยำ่งดงัภำพท่ี 2 
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 4.  เม่ือสุ่มรำยช่ือของเด็กวยัก่อนเรียนครบ จ ำนวน 84 รำย ผูว้จิยัขออนุญำตครูประจ ำชั้น 
ในกำรเขำ้พบมำรดำของเด็กวยัก่อนเรียนตำมรำยช่ือท่ีสุ่มได ้เพื่อขอควำมร่วมมือใหม้ำรดำ 
เป็นกลุ่มตวัอยำ่ง และด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
 สถำนท่ีท ำกำรศึกษำวจิยั  
 กำรศึกษำวจิยัในคร้ังน้ี คือ ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กในเขตเทศบำลเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์จ  ำนวน 
2 แห่ง ไดแ้ก่ ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลเมืองบุรีรัมย ์และศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลอิสำณ 
ใหบ้ริกำรดูแลเด็กอำยุตั้งแต่อำย ุ3 ปี จนถึง 6 ปี ในช่วงเวลำกลำงวนัระหวำ่ง 07.30-16.30 น. ทุกวนั
จนัทร์ถึงวนัศุกร์ เวน้วนัหยดุรำชกำร 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 
 
 

ภำพท่ี 2 ขั้นตอนกำรสุ่มตวัอยำ่ง 

ศูนยพ์ฒันำเด็กเลก็ทั้งหมดในเขตเทศบำลเมือง จงัหวดั
บุรีรัมย ์จ ำนวน 6 แห่ง 

          ใชว้ธีิกำรสุ่มอยำ่งง่ำย       (Simple random Sampling) 

  5 หอ้ง (หอ้งละ 11 คน) 

11 11 11 11 7 7 7 

  4 หอ้ง (หอ้งละ 7-8 คน) 
 

----------------------------(สุ่มอยำ่งง่ำย)----------------------------  

84 รำย 

ศูนยพ์ฒันำเด็กเลก็
เทศบำลเมืองบุรีรัมย ์

ศูนยพ์ฒันำเด็กเลก็
เทศบำลต ำบลอิสำณ 

8 11 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในกำรวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย แบบสอบถำม
จ ำนวน 6 ชุด ดงัน้ี 
 ชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็ก ไดแ้ก่ เพศ อำย ุล ำดบัท่ีเกิด และจ ำนวนเด็กพี่นอ้ง 
 2.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของมำรดำและครอบครัว ไดแ้ก่ อำย ุระดบักำรศึกษำ อำชีพ 
สถำนภำพสมรส และรำยไดข้องครอบครัว 
 3.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของครูประจ ำชั้น ไดแ้ก่ เพศ ระดบักำรศึกษำ ระยะเวลำท่ีปฏิบติังำน
อยูใ่นศูนยพ์ฒันำกำรเด็กเล็ก 
 ชุดที่ 2 แบบสอบถามพื้นอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
 แบบสอบถำมพื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียนน้ี ผูว้จิยัน ำมำจำกแบบสอบถำมพื้นอำรมณ์
ของเด็กวยัก่อนเรียนของ นำตยำ แสงใส และคณะ (2553) ท่ีปรับปรุงมำจำกแบบสอบถำมของ 
วจันี ไทรงำม (2539) ซ่ึงแปลและเรียบเรียงมำจำกแบบประเมินลกัษณะพื้นอำรมณ์เด็กวยัก่อนเรียน
ของ Thomas and Chess (1977) ประกอบดว้ย 36 ขอ้ โดยแบ่งลกัษณะพื้นอำรมณ์ของเด็ก 
ออกเป็น 6 ดำ้น ไดแ้ก่ 1) ดำ้นระดบักิจกรรม 2) ดำ้นกำรปฏิบติัตวัเป็นเวลำ 3) ดำ้นปฏิกิริยำ
ตอบสนองต่อบุคคลหรือส่ิงเร้ำใหม่ 4) ดำ้นควำมสำมำรถในกำรปรับตวั 5) ดำ้นควำมรุนแรง 
ในกำรตอบสนอง และ 6) ดำ้นลกัษณะอำรมณ์ โดยใหม้ำรดำเป็นผูต้อบแบบสอบถำมซ่ึงมีเกณฑ์
กำรใหค้ะแนนท่ีเป็นไปในทำงบวก และกำรใหค้ะแนนเป็นไปในทำงลบ มีรำยละเอียดดงัต่อไปน้ี 
                ขอ้ควำมท่ีเป็นไปในเชิงบวก จ ำนวน 21 ขอ้ ประเมินไดจ้ำกขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 
11, 12, 17, 18, 19, 21, 27, 28, 29, 30, 31, 32 ใหค้ะแนนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมำเรียงล ำดบั  
5 ระดบั ดงัน้ี   
 กำรกระท ำสม ่ำเสมอเป็นประจ ำ    5 คะแนน   
 กระท ำเป็นส่วนมำก      4 คะแนน   
 บำงคร้ังกระท ำ บำงคร้ังไม่กระท ำเท่ำ ๆ กนั  3 คะแนน   
 นำน ๆ คร้ังจึงกระท ำ      2 คะแนน 
 แทบจะไม่กระท ำเลย     1 คะแนน  
  ขอ้ควำมท่ีเป็นไปในเชิงลบ จ ำนวน 15 ขอ้ ประเมินไดจ้ำกขอ้ 8, 13, 14, 15, 16, 20, 22, 
23, 24, 25, 26, 33, 34, 35, 36 ใหค้ะแนนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมำเรียงล ำดบั 5 ระดบั ดงัน้ี 
 กำรกระท ำสม ่ำเสมอเป็นประจ ำ    1 คะแนน 
 กระท ำเป็นส่วนมำก     2 คะแนน 
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 บำงคร้ังกระท ำ บำงคร้ังไม่กระท ำเท่ำ ๆ กนั  3 คะแนน 
 นำน ๆ คร้ังจึงกระท ำ     4  คะแนน  
 แทบจะไม่กระท ำเลย     5  คะแนน 
 กำรแปลผลคะแนน ผลรวมคะแนนแบบสอบถำมทั้งชุดท่ีเป็นไปไดอ้ยูร่ะหวำ่ง 
36-180 คะแนน สำมำรถจ ำแนกเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
 คะแนน  36-84 หมำยถึง         เด็กมีลกัษณะเล้ียงยำก 
 คะแนน  85-132 หมำยถึง         เด็กมีลกัษณะเล้ียงไม่ยำกและไม่ง่ำย 
 คะแนน  133-180 หมำยถึง         เด็กมีลกัษณะเล้ียงง่ำย 
 ส ำหรับในกำรวิเครำะห์หำควำมสัมพนัธ์และปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิด 
เชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) พื้นอำรมณ์เด็กมีลกัษณะเล้ียงยำก  
(เด็กมีลกัษณะเล้ียงยำก/ เด็กมีลกัษณะเล้ียงไม่ยำกและไมง่่ำย) และ 2) เด็กมีลกัษณะเล้ียงง่ำย 
 แบบสอบถำมพื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน มีกำรน ำมำปรับปรุงใชก้บักลุ่มตวัอยำ่ง 
ในประเทศไทยมำก่อน จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำ มีค่ำดชันีควำมตรงเชิงเน้ือเท่ำกบั .83 และมีค่ำ 
ควำมเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค (Cronbrach’ s alpha coefficient) เท่ำกบั .80 
(นำตยำ แสงใส และคณะ, 2553) 
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามความเครียดในการเป็นมารดา 
 แบบสอบถำมควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำน้ี ผูว้จิยัน ำมำจำกแบบสอบถำมควำมเครียด
ในกำรเป็นมำรดำของ สุภำณี ไกรกุล และคณะ (2552) ท่ีปรับปรุงมำจำกแบบวดั Parenting Stress 
Index: Short Form (PSI/ SF) ของ Abidin (1990) ใชว้ดัควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ประกอบดว้ย 
36 ขอ้ แบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ควำมเครียดในกำรแสดงบทบำทเป็นมำรดำ จ ำนวน 
12 ขอ้ (ขอ้ 1-12) 2) ปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตรท่ีไม่ดี จ  ำนวน 12 ขอ้ (ขอ้ 13-24)  
และ 3) ลกัษณะเด็กเล้ียงยำก จ ำนวน 12 ขอ้ (ขอ้ 25-36) โดยใหม้ำรดำเป็นผูต้อบแบบสอบถำมวำ่
ขอ้ควำมในแบบสอบถำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกของมำรดำมำกนอ้ยเพียงใด โดยกำรให้คะแนน
ค ำตอบแบบมำตรประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดบั ดงัน้ี 
  ตรงกบัควำมรู้สึกมำกท่ีสุด    5 คะแนน 
 ตรงกบัควำมรู้สึกมำก     4 คะแนน  
 ตรงกบัควำมรู้สึกปำนกลำง    3 คะแนน  
 ตรงกบัควำมรู้สึกนอ้ย     2 คะแนน  
 ตรงกบัควำมรู้สึกนอ้ยท่ีสุด    1 คะแนน  
 กำรแปลผลคะแนน คะแนนท่ีเป็นไปไดข้องแบบสอบถำมทั้งชุดอยูร่ะหวำ่ง  
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36-180 คะแนน ควำมหมำยของคะแนน ถำ้คะแนนยิง่สูง หมำยถึง มำรดำมีควำมเครียดมำก 
ถำ้คะแนนยิง่ต ่ำ หมำยถึง มำรดำมีควำมเครียดนอ้ย 
 แบบสอบถำมควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ มีกำรน ำมำปรับปรุงใชก้บักลุ่มตวัอยำ่ง 
ในประเทศไทยมำก่อน จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำมีค่ำควำมเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค 
(Cronbrach’ s alpha coefficient) ระหวำ่ง .88 ถึง .95 (เบญจวรรณ ป่ินทอง และคณะ, 2561; 
รสสุคนธ์ เจริญสัตยสิ์ริ, นุจรี ไชยมงคล และยนีุ พงศจ์ตุรวิทย,์ 2557; สุภำณี ไกรกุล และคณะ, 
2552) 
 ชุดที่ 4 แบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างมารดาและบุตร 
 แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตรน้ี ผูว้จิยัน ำมำจำกแบบสอบถำม
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตรวยัก่อนเรียนของ ณัชนนัท ์ชีวำนนท ์และมณีรัตน์ ภำคธูป 
(2559) ท่ีปรับปรุงมำจำกแบบวดั Maternal infant attachment (MIA) scale ของ Muller (1996) 
ประกอบไปดว้ยขอ้ค ำถำมทั้งหมด 26 ขอ้ โดยใหม้ำรดำของเด็กเป็นผูต้อบแบบสอบถำม ขอ้ควำม
ในแบบสอบถำมนั้นตรงต่อควำมรู้สึก โดยกำรใหค้ะแนนค ำตอบแบบมำตรประมำณค่ำ (Rating 
scale) 5 ระดบั ดงัน้ี 
 ตรงกบัควำมรู้สึกมำกท่ีสุด     5 คะแนน 
 ตรงกบัควำมรู้สึกมำก      4 คะแนน  
 ตรงกบัควำมรู้สึกปำนกลำง    3 คะแนน  
 ตรงกบัควำมรู้สึกนอ้ย     2 คะแนน  
 ตรงกบัควำมรู้สึกนอ้ยท่ีสุด    1 คะแนน 
 คะแนนรวมทั้งชุดอยูร่ะหวำ่ง 26-130 คะแนน สำมำรถคิดคะแนนเป็นระดบัของ
สัมพนัธภำพระหวำ่งผูดู้แลหลกักบัเด็ก ไดด้งัน้ี  
 คะแนนรวม       26-60  หมำยถึง  สัมพนัธภำพไม่ดี 
 คะแนนรวม       61-95  หมำยถึง  สัมพนัธภำพปำนกลำง 
 คะแนนรวม       96-130  หมำยถึง  สัมพนัธภำพดี 
  แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร มีกำรน ำมำปรับปรุงใชก้บั 
กลุ่มตวัอยำ่งในประเทศไทยมำก่อน จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำ มีค่ำดชันีควำมตรงเชิงเน้ือเท่ำกบั  
.90 และมีค่ำควำมเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค (Cronbrach’ s alpha coefficient) 
เท่ำกบั .97 (ณชันนัท ์ชีวำนนท ์และมณีรัตน์ ภำคธูป, 2559) 
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 ชุดที่ 5 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
 แบบสอบถำมกำรอบรมเล้ียงดูบุตรน้ี ผูว้จิยัน ำมำจำกแบบสอบถำมกำรอบรมเล้ียงดูเด็ก
ของ ผำสุก ป่ินแกว้ (2552) ท่ีปรับปรุงมำจำกรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูของมำรดำของ วจันี ไทรงำม 
(2539) ตำมแนวคิดกำรเล้ียงดูเด็กของ Baumrind and Black (1967) ประกอบไปดว้ยขอ้ค ำถำม
ทั้งหมด 36 ขอ้ แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ กำรอบรมเล้ียงดูแบบประชำธิปไตย (14 ขอ้ ประเมิน
ไดจ้ำกขอ้ 1, 4, 8, 10, 12, 15, 18, 21, 22, 25, 27, 30, 32, 35 เป็นขอ้ค ำถำมเชิงบวกทั้งหมด)  
กำรอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั (12 ขอ้ ประเมินไดจ้ำกขอ้ 5, 7 เป็นขอ้ค ำถำมเชิงบวก  
และมีขอ้ค ำถำม 2, 11, 13, 16, 19, 23, 26, 28, 33, 36 เป็นขอ้ค ำถำมเชิงลบ) กำรอบรมเล้ียงดูแล
ปล่อยตำมใจเด็ก (10 ขอ้ ประเมินไดจ้ำกขอ้ 3, 20 เป็นขอ้ค ำถำมเชิงบวก และมีขอ้ค ำถำมท่ี 6, 9, 14, 
17, 24, 29, 31, 34 เป็นขอ้ค ำถำมเชิงลบ) ใหม้ำรดำเป็นผูต้อบแบบสอบถำม ซ่ึงมีเกณฑ์กำรให้
คะแนนท่ีเป็นไปในเชิงบวก และกำรใหค้ะแนนเป็นไปในเชิงลบโดยกำรใหค้ะแนนค ำตอบ 
แบบมำตรประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดบั มีรำยละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 ขอ้ควำมท่ีเป็นไปในเชิงบวก ใหค้ะแนนพฤติกรรมท่ีผูเ้ล้ียงดูแสดงต่อเด็กเรียงล ำดบั  
5 ระดบั ดงัน้ี 
 คะแนน 5      หมำยถึง มำกท่ีสุด คือ พฤติกรรมนั้นผูเ้ล้ียงดูแสดงต่อเด็กสม ่ำเสมอ 
       ทุกคร้ัง 
 คะแนน 4      หมำยถึง มำก คือ พฤติกรรมนั้นผูเ้ล้ียงดูแสดงต่อเด็กเป็นส่วนมำก  
 คะแนน 3      หมำยถึง ปำนกลำง คือ พฤติกรรมนั้นผูเ้ล้ียงดูแสดงต่อเด็ก 
       โดยบำงคร้ังแสดง บำงคร้ังไม่แสดงเท่ำ ๆ กนั 
 คะแนน 2      หมำยถึง นอ้ย คือ พฤติกรรมนั้นผูเ้ล้ียงดูแสดงต่อเด็กนำน ๆ คร้ัง 

 คะแนน 1      หมำยถึง นอ้ยท่ีสุด คือ พฤติกรรมนั้นผูเ้ล้ียงดูแสดงต่อเด็ก 
                นอ้ยคร้ังหรือไม่แสดงต่อเด็กเลย 

 ขอ้ควำมท่ีเป็นไปในเชิงลบ ในกำรวเิครำะห์ขอ้มูลจะกลบัค่ำคะแนนของกำรตอบก่อน 
 กำรแปลผลคะแนนแบบสอบถำมแต่ละขอ้จะมีค่ำคะแนน 1 ถึง 5 หลงัจำกท่ีไดค้ะแนน
ในแต่ละขอ้แลว้ จึงน ำมำหำค่ำคะแนนรวมในแต่ละแบบของกำรอบรมเล้ียงดู แลว้จึงพิจำรณำวำ่
แบบใดมีค่ำคะแนนรวมสูงท่ีสุด ถำ้ค่ำคะแนนรวมแบบใดสูงกวำ่แบบอ่ืน ๆ แสดงวำ่ผูเ้ล้ียงดูใชว้ธีิ 
กำรอบรมเล้ียงดูเด็กในแบบนั้น และใชเ้กณฑข์องระดบัคะแนนเฉล่ียเป็นเกณฑด์งัน้ี 
 คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00  หมำยถึง  ระดบัมำกท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20  หมำยถึง  ระดบัมำก 
 คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40  หมำยถึง  ระดบัปำนกลำง 
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 คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60  หมำยถึง  ระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80  หมำยถึง  ระดบันอ้ยท่ีสุด 
 ในกำรวเิครำะห์ควำมสัมพนัธ์และปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็ก
วยัก่อนเรียน จะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กำรอบรมเล้ียงดูแบบประชำธิปไตย และ 2) กำรอบรมเล้ียงดู
แบบไม่มีประชำธิปไตย (แบบเขม้งวดกวดขนั/ แบบปล่อยตำมใจเด็ก) 
 จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำ แบบสอบถำมกำรเล้ียงดูบุตร ไดน้ ำมำปรับปรุงใชก้บักลุ่มตวัอยำ่ง
ในประเทศไทยมำก่อน ไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำจำกผูท้รงคุณวฒิุแลว้ และมีค่ำ
ควำมเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค (Cronbrach’ s alpha coefficient) เท่ำกบั .80 ถึง .93 
(ณริดำ รัตนอมัพำ, 2555; นุชจรี หิรัญบุตร, 2559; ผำสุก ป่ินแกว้, 2552; อภิฤดี นำคปทุมสวสัด์ิ, 
2558) 
 ชุดที่ 6 แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน 
 แบบประเมินพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนน้ี ผูว้จิยัน ำมำจำก 
แบบประเมินพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน (เด็กอำย ุ2-6 ปี) ของสถำบนัวจิยั
ระบบสำธำรณสุขและมหำวทิยำลยัมหิดล (2557) ท่ีปรับปรุงจำกแบบประเมิน BRIEF-P 
(Behavioral Rating Inventory of Executive Functions-Preschool version) ท่ีพฒันำโดย Isquith, 
Roth, Kenworthy, and Gioia (2014) ตำมแนวคิดพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กว ั
ยก่อนเรียนของ Anderson (2002) มีจ  ำนวนขอ้ค ำถำมทั้งหมด 32 ขอ้ ประกอบดว้ย ทกัษะดำ้น 
กำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน 5 ดำ้น ไดแ้ก่ 1) ดำ้นกำรหยดุ/ กำรยบัย ั้งพฤติกรรม (Inhibit) 
(10 ขอ้) 2) ดำ้นกำรเปล่ียน/ กำรยดืหยุน่ทำงควำมคิด (Shift) (5 ขอ้) 3) ดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ 
(Emotional control) 4) ดำ้นควำมจ ำขณะท ำงำน (Working memory) (6 ขอ้) และ 5) กำรวำงแผน
จดักำร (Plan/ Organize) (6 ขอ้) โดยใหค้รูประจ ำชั้นเป็นผูต้อบแบบสอบถำม กำรใหค้ะแนนค ำตอบ 
แบบมำตรประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดบั ตำมควำมบ่อยของพฤติกรรมเด็กนั้น ๆ ดงัน้ี 
 ทุกวนั        4 คะแนน  
 3-4 คร้ัง/ สัปดำห์    3 คะแนน 
 1-2 คร้ัง/ สัปดำห์    2 คะแนน   
 1-2 คร้ัง/ เดือน     1 คะแนน   
 ไม่เคย       0 คะแนน 
 กำรแปลผลคะแนน คะแนนท่ีเป็นไปไดข้องแบบประเมินทั้งชุดอยูร่ะหวำ่ง 
0-128 คะแนน ควำมหมำยของคะแนน ถำ้คะแนนยิง่สูง หมำยถึง เด็กมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิด 
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เชิงบริหำรเหมำะสมมำก ถำ้คะแนนยิง่ต ่ำ หมำยถึง เด็กมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรเหมำะสม
นอ้ย 
 จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำ แบบประเมินพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน 
ไดน้ ำมำปรับปรุงใชก้บักลุ่มตวัอยำ่งในประเทศไทยมำก่อน ไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบควำมตรงตำม
เน้ือหำจำกผูท้รงคุณวฒิุแลว้ และมีค่ำควำมเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค (Cronbrach’ s 
alpha coefficient) เท่ำกบั .94 ถึง .96 (เบญจวรรณ ป่ินทอง และคณะ, 2561; สถำบนัวจิยัระบบ
สำธำรณสุข และมหำวทิยำลยัมหิดล, 2557) 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 ผูว้จิยัตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือวจิยัโดยกำรหำควำมตรงตำมเน้ือหำและควำม
เช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 1.  กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity) 
  แบบสอบถำมพื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน แบบสอบถำมควำมเครียดในกำรเป็น
มำรดำ แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร แบบสอบถำมกำรอบรมเล้ียงดูบุตร 
และแบบประเมินพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน ผูว้จิยัน ำมำใชโ้ดยไม่มี 
กำรดดัแปลง ซ่ึงแบบสอบถำมทุกชุดไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำจำกผูท้รงคุณวุฒิ
จำกกำรศึกษำคร้ังก่อนเรียบร้อยแลว้ 
 2.  กำรตรวจสอบควำมเช่ือมัน่ (Reliability) 
 ในกำรวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัน ำแบบสอบถำมทั้งหมด จ ำนวน 5 ชุด คือ 1) แบบสอบถำม 
พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน 2) แบบสอบถำมควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ 3) แบบสอบถำม
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร 4) แบบสอบถำมกำรอบรมเล้ียงดูบุตร และ 5) แบบประเมิน
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน ส ำหรับแบบสอบถำมชุดท่ี 1-4 ผูว้ิจยั 
น ำไปทดลองใชก้บัเด็กท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 30 รำย ท่ีมีลกัษณะคลำ้ยคลึง
กบักลุ่มตวัอยำ่ง โดยมำรดำเป็นผูต้อบแบบสอบถำมชุดท่ี 1-4 น ำไปหำค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ
โดยวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 
.72, .85, .91 และ .91 ตำมล ำดบั ส ำหรับแบบประเมินชุดท่ี 5 ผูว้จิยัท ำควำมเขำ้ใจกบัครูผูดู้แลเด็ก 
วยัก่อนเรียน จ ำนวน 4 คน เก่ียวกบักำรใชแ้บบประเมินชุดน้ีในกำรประเมินเด็กวยัก่อนเรียน 
หลงัจำกนั้นใหค้รูผูดู้แลเด็กประเมินเด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีลกัษณะคลำ้ยกลุ่มตวัอยำ่ง โดยครูแต่ละคน
ประเมินเด็ก 3 คน แลว้น ำไปหำค่ำควำมเช่ือมัน่ดว้ยกำรหำควำมเท่ำเทียมกนัของกำรสังเกต 

(Interrater reliability) มีค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .87-1.00 
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การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผูว้จิยัท ำกำรพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยำ่งโดยน ำโครงร่ำงวทิยำนิพนธ์ และเคร่ืองมือกำรวจิยั
ต่อคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวจิยัระดบับณัฑิตศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ 
เม่ือไดรั้บกำรรับรองจริยธรรมกำรวจิยัแลว้ ผูว้ิจยัจึงท ำหนงัสือขออนุญำตด ำเนินกำรเก็บรวบรวม
ขอ้มูลวจิยัต่อนำยกเทศมนตรี จ ำนวน 2 แห่ง คือ ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลเมืองบุรีรัมย ์และศูนย์
พฒันำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลอิสำณ เม่ือผำ่นกำรพิจำรณำอนุญำตแลว้ ผูว้จิยัขอพบผูอ้  ำนวยกำร 
กองกำรศึกษำของศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเพือ่ขออนุญำตด ำเนินกำรเก็บขอ้มูลทั้ง 2 แห่ง แนะน ำตวั 
และช้ีแจงรำยละเอียดของกำรวจิยั เม่ือผำ่นกำรพิจำรณำแลว้ ผูว้จิยัเขำ้พบเพื่อแนะน ำตวักบั 
ครูประจ ำชั้นท่ีศูนยพ์ฒันำกำรเด็กเล็ก จ  ำนวน 2 แห่ง และแนะน ำตวักบักลุ่มตวัอยำ่งซ่ึงเป็นมำรดำ
ของเด็กวยัก่อนเรียน เพื่ออธิบำยรำยละเอียดของกำรวจิยัและขอควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวม
ขอ้มูลวจิยั ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดถู้กเก็บเป็นควำมลบัโดยไม่เปิดเผย ช่ือ-นำมสกุล ของกลุ่มตวัอยำ่ง  
และใชร้หสัตวัเลขแทนช่ือ ขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดถูกเก็บใส่ตูเ้อกสำรท่ีปลอดภยั แฟ้มเอกสำรขอ้มูล 
ในคอมพิวเตอร์มีรหสัผำ่น ผูว้จิยัและอำจำรยท่ี์ปรึกษำวจิยัเท่ำนั้นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูล หลงัจำก
เผยแพร่ผลกำรวิจยัเรียบร้อยแลว้จะมีกำรท ำลำยเอกสำรทั้งหมด ในกำรเขำ้ร่วมวจิยัผูว้จิยั 
ใหก้ลุ่มตวัอยำ่งตดัสินใจเขำ้ร่วมกำรวจิยัดว้ยตนเอง โดยใหล้งนำมในใบยนิยอมกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยั 
กำรเก็บขอ้มูลกบัเด็กวยัก่อนเรียนมีกำรขออนุญำตจำกมำรดำก่อนกำรเก็บขอ้มูล กลุ่มตวัอยำ่ง
สำมำรถถอนตวัหรือยกเลิกจำกกำรวจิยัไดทุ้กขั้นตอนไดโ้ดยไม่มีผลเสียต่อเด็กและผูป้กครอง 
ไม่วำ่ทำงตรงหรือทำงออ้ม ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรวจิยัสรุปผลออกมำเป็นภำพรวมเพื่อใชป้ระโยชน์ 
ตำมวตัถุประสงคข์องกำรวจิยัเท่ำนั้น 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ภำยหลงัจำกโครงร่ำงวทิยำนิพนธ์และเคร่ืองมือท่ีใชส้ ำหรับกำรวจิยั ไดรั้บรองจริยธรรม
กำรวจิยัจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรระดบับณัฑิตศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ 
มหำวทิยำลยับูรพำแลว้ ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยด ำเนินขั้นตอนกำรเก็บขอ้มูล
ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นเตรียมการก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  น ำหนงัสือจำกคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ เสนอนำยกเทศมนตรีของ
เทศบำลท่ีท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้ง 2 แห่ง ในเขตควำมรับผดิชอบของเทศบำลเมืองบุรีรัมย ์
จงัหวดับุรีรัมย ์เพื่อขออนุญำตเขำ้เก็บรวบรวมขอ้มูล 
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 2.  เม่ือไดรั้บกำรอนุมติัแลว้ ขอเขำ้พบผูอ้  ำนวยกำรกองกำรศึกษำของศูนยพ์ฒันำเด็กเล็ก
ในควำมรับผดิชอบของเทศบำลเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์คือ ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลเมืองบุรีรัมย ์
และศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลอิสำณ และเจำ้หนำ้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อแนะน ำตนเองช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องกำรท ำวจิยัและกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมขอควำมร่วมมือจำกครูประจ ำชั้น
ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กในกำรคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งตำมคุณสมบติัท่ีก ำหนด และเป็นผูช่้วยในกำรตอบ
แบบประเมินพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน โดยผูว้จิยัอธิบำยรำยละเอียด 
และวธีิกำรตอบแบบประเมินใหค้รูผูดู้แลเด็กเขำ้ใจก่อนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ขั้นด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  ผูว้จิยัขอเขำ้พบกลุ่มตวัอยำ่งซ่ึงเป็นมำรดำเด็กวยัก่อนเรียนท่ีเขำ้รับบริกำรในศูนย์
พฒันำเด็กเล็กทั้ง 2 แห่ง คือ ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำลเมืองบุรีรัมย ์และศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเทศบำล
ต ำบลอิสำณ ในช่วงเยน็ท่ีมำรับบุตรหลงัเลิกเรียนหรือตำมเวลำท่ีสะดวกใหเ้ขำ้พบ เพื่อแนะน ำ
ตนเอง ขอควำมร่วมมือ สร้ำงสัมพนัธภำพ ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกำรวจิยั ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวม
ขอ้มูล พร้อมทั้งอธิบำยกำรพิทกัษสิ์ทธ์ิใหก้ลุ่มตวัอยำ่งทรำบ และใหต้ดัสินใจเขำ้ร่วมวิจยั 
โดยกำรลงนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวิจยั 
 2.  ภำยหลงักลุ่มตวัอยำ่งซ่ึงเป็นมำรดำของเด็กวยัก่อนเรียนไดล้งนำมในใบยนิยอม 
เขำ้ร่วมกำรวจิยัแลว้ ผูว้ิจยัอธิบำยวธีิตอบแบบสอบถำมให้กลุ่มตวัอยำ่งเขำ้ใจ เปิดโอกำส 
ใหก้ลุ่มตวัอยำ่งซกัถำมขอ้สงสัย ก่อนท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล จำกนั้นจึงใหก้ลุ่มตวัอยำ่ง 
ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน 5 ชุด คือ แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถำมพื้นอำรมณ์ของเด็ก 
วยัก่อนเรียน แบบสอบถำมควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง
มำรดำและบุตรและแบบสอบถำมกำรอบรมเล้ียงดูบุตร ใชเ้วลำประมำณ 20-30 นำที สถำนท่ีท่ีใช ้
ในกำรตอบแบบสอบถำม คือ หอ้งประชุมศูนยพ์ฒันำเด็กเล็ก ซ่ึงมีสภำพแวดลอ้มท่ีสงบและสะดวก
ต่อกำรตอบแบบสอบถำม ระหวำ่งท่ีกลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำม ผูว้จิยัอยูใ่กล ้ๆ กบักลุ่ม
ตวัอยำ่ง และช่วยดูแลเด็กวยัก่อนเรียนโดยกลุ่มตวัตวัอยำ่งสำมำรถซกัถำมไดต้ลอดเวลำ  
เม่ือมีขอ้สงสัย 
 3.  ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็ก 
วยัก่อนเรียน โดยครูผูดู้แลเด็กเป็นผูต้อบแบบประเมิน ซ่ึงเป็นครูท่ีดูแลเด็กวยัก่อนเรียน และอยู่
ประจ ำหอ้งไม่นอ้ยกวำ่ 3 เดือน ซ่ึงใหเ้วลำครูผูดู้แลในกำรตอบแบบประเมินประมำณ 2-3 วนั  
แลว้ผูว้จิยัจึงไปติดตำมรับแบบสอบถำมคืน 
 4.  ตรวจสอบควำมถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูลหลงักำรเก็บรวบรวมขอ้มูลแต่ละคร้ัง 
และน ำไปวเิครำะห์ทำงสถิติ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 กำรวเิครำะห์ขอ้มูลท ำโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป ก ำหนดระดบั 
ควำมมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงมีขั้นตอนในกำรวเิครำะห์ดงัต่อไปน้ี 
 1.  วเิครำะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยำ่งโดยกำรแจกแจงควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัย 
 2.  วเิครำะห์คะแนนพื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ 
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร กำรอบรมเล้ียงดูบุตร และพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรใน
เด็กวยัก่อนเรียน โดยหำค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัย 
 3.  วเิครำะห์ปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน ไดแ้ก่  
พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำ 
และบุตร กำรอบรมเล้ียงดูบุตร และพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน  
โดยใชก้ำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 
research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน 
ท่ีมำรับบริกำรในศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเขตเทศบำลเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์โดยน ำเสนอผลกำรวจิยั
แบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยำ่ง 
 ส่วนท่ี 2  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของพื้นอำรมณ์ของเด็ก 
วยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร กำรอบรมเล้ียงดู
บุตร และพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน  
 ส่วนท่ี 3  ปัจจยัท ำนำย ไดแ้ก่ พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็น
มำรดำ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร กำรอบรมเล้ียงดูบุตร ต่อพฒันำกำรดำ้นกำรคิด 
เชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน  
  

ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 ข้อมูลทั่วไปของมารดา 
 กลุ่มตวัอยำ่งเป็นมำรดำของเด็กวยัก่อนเรียน อำยุเฉล่ีย 33.45 ปี (SD = 6.57, 
range = 20-55) จบกำรศึกษำระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำยหรือ ปวช. มำกท่ีสุด (ร้อยละ 33.3) 
รองลงมำคือ มธัยมศึกษำตอนตน้ (ร้อยละ 22.6) มีอำชีพรับจำ้งมำกท่ีสุด (ร้อยละ 36.9) รองลงมำคือ 
คำ้ขำยหรือธุรกิจส่วนตวั (ร้อยละ 16.7) ส่วนใหญ่มีสถำนภำพสมรสคู่ (ร้อยละ 95.2) มีรำยไดข้อง
ครอบครัว (รวมบิดำมำรดำ) 10,001-20,000 บำทต่อเดือน (ร้อยละ 36.9) รองลงมำ คือ  
≤  10,000 บำทต่อเดือน (ร้อยละ 33.3) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 1  
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ตำรำงท่ี 1 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของขอ้มูลทัว่ไปของมำรดำ 
                 ของเด็กวยัก่อนเรียน (n = 84) 
 
 ข้อมูล จ านวน  ร้อยละ 

อายุของมารดา (ปี) (M = 33.45, SD = 6.57, range = 20-55) 
ระดับการศึกษาของมารดา 
 ประถมศึกษำ 12 14.3 
 มธัยมศึกษำตอนตน้ 19 22.6 
 มธัยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 28 33.3 
 อนุปริญญำ/ ปวส. 8 9.5 
 ปริญญำตรี 15 17.9 
 ปริญญำโท 2 2.4 
อาชีพ 
 รับจำ้ง 31 36.9 
 คำ้ขำย/ ธุรกิจส่วนตวั   14 16.7 
 รับรำชกำร 7 8.3 
 เกษตรกร 4 4.7 
 ลูกจำ้งในหน่วยงำนรำชกำร/ รัฐวสิำหกิจ/ เอกชน          14        16.7 
 ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ (แม่บำ้น) 14 16.7 
สถานภาพสมรส 
 คู่ 80 95.2 
 หยำ่ร้ำง 4 4.8 
รายได้ของครอบครัวต่อเดือน (รวมบิดามารดา) 
 ≤ 10,000 บำท   28 33.3 
 10,000-20,000 บำท 31 36.9 
 20,001-30,000 บำท 12 14.3 
 > 30,000 บำท 13 15.5 
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 ข้อมูลทั่วไปของเด็กวัยก่อนเรียน 
 เด็กวยัก่อนเรียนมีอำยเุฉล่ีย 5.02 ปี (SD = .91, range = 3-6) ส่วนใหญ่เป็นเด็กเพศหญิง 
(ร้อยละ 60.7) เป็นบุตรคนแรกของครอบครัว (ร้อยละ 42.88) และรองลงมำเป็นบุตรคนล ำดบัท่ีสอง 
(ร้อยละ 41.7) ส่วนใหญ่มีจ ำนวนพี่นอ้ง 2 คน (ร้อยละ 53.6) และรองลงมำมีจ ำนวนพี่นอ้ง 1 คน 
(ร้อยละ 23.8) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 2 
 

ตำรำงท่ี 2 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยั 
                 ก่อนเรียน (n = 84) 
 

 ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

อายุของเด็ก (ปี) (M = 5.02, SD = .91, range = 3-6) 
เพศ 

 หญิง 33 39.3 
 ชำย 51 60.7 
ล าดับการเกิด 
 1 36 42.8 
 2 35 41.7 
 3 10 11.9 
 4 3 3.6 
จ านวนพี่น้อง 
 1 20 23.8 
 2 45 53.6 
 3 15 17.8 
 4 3 3.6 
 5 1 1.2 
 

 ข้อมูลทั่วไปของครูประจ าชั้นของเด็กวัยก่อนเรียน 

 ครูผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน อำยเุฉล่ีย 41.25 ปี (SD = 10.43, range = 22-52) ทั้งหมดเป็น

เพศหญิง (ร้อยละ 100) จบกำรศึกษำระดบัปริญญำตรี (ร้อยละ 50) รองลงมำคือ จบกำรศึกษำระดบั
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ปริญญำโท (ร้อยละ 50) ระยะเวลำปฏิบติังำนในศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเฉล่ีย 17.25 ปี (SD = 6.89,  

range = 16-26) และทั้งหมดเป็นครูท่ีสอนและดูแลเด็กมำแลว้อยำ่งนอ้ย 3 เดือน  

 

ส่วนที่ 2 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของพื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อน
เรียน ความเครียดในการเป็นมารดา ความสัมพันธ์ระหว่างมารดาและบุตร การอบรม
เล้ียงดูบุตร และพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน 

 พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน โดยรวมมีค่ำเฉล่ีย 122.65 (SD = 25.29, range = 78-166) 
เม่ือพิจำรณำรำยดำ้นพบวำ่ ดำ้นระดบักิจกรรมมีค่ำเฉล่ีย 28.63 (SD = 6.18, range = 17-40)  
ดำ้นกำรปฏิบติัตวัเป็นเวลำมีค่ำเฉล่ีย 17.93 (SD = 3.56, range = 11-25) ดำ้นปฏิกิริยำตอบสนองต่อ
บุคคลหรือส่ิงเร้ำใหม่มีค่ำเฉล่ีย 13.93 (SD = 4.15, range = 7-25) ดำ้นควำมสำมำรถในกำรปรับตวั 
มีค่ำเฉล่ีย 16.18 (SD = 4.16, range = 8-23) ดำ้นควำมรุนแรงของกำรตอบสนองมีค่ำเฉล่ีย 26.06 
(SD = 5.56, range = 15-35) และดำ้นลกัษณะอำรมณ์มีค่ำเฉล่ีย 19.93 (SD = 6.19, range = 9-30)  
ดงัแสดงในตำรำงท่ี 3 
 

ตำรำงท่ี 3 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของพื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน 
                โดยรวมและแยกรำยดำ้น (n = 84) 
 

พื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน M SD Actual 
range 

Possible 
range 

โดยรวม 122.65 25.29 78-166 36-180 
รายด้าน     
       - ดำ้นระดบักิจกรรม 28.63 6.18 17-40 8-40 
       - ดำ้นกำรปฏิบติัตวัเป็นเวลำ 17.93 3.56 11-25 5-25 
            - ด้านปฏิกิริยาตอบสนองต่อบุคคล
หรือสิ่งเร้าใหม่ 

13.93 4.15 7-25 5-25 

      - ดำ้นควำมสำมำรถในกำรปรับตวั 16.18 4.16 8-23 5-25 
      - ดำ้นควำมรุนแรงของกำรตอบสนอง 26.06 5.56 15-35 7-35 
      - ดำ้นลกัษณะอำรมณ์ 19.93 6.19 9-30 6-30 
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 นอกจำกน้ียงัแบ่งพื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียนไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ โดยพบวำ่ เป็นเด็ก 
มีลกัษณะเล้ียงง่ำย คิดเป็นร้อยละ 45.24 (ช่วงคะแนน 133-180 คะแนน) รองลงมำ เป็นเด็กมีลกัษณะ
เล้ียงไม่ยำก และไม่ง่ำย คิดเป็นร้อยละ 35.71 (ช่วงคะแนน 85-132 คะแนน) และเป็นเด็กมีลกัษณะ
เล้ียงยำก คิดเป็นร้อยละ 19.05 (ช่วงคะแนน 36-84 คะแนน) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 4 
 
ตำรำงท่ี 4 จ ำนวน ร้อยละ และช่วงคะแนนของเด็กวยัก่อนเรียนจ ำแนกตำมลกัษณะพื้นอำรมณ์ของ 
                เด็กวยัก่อนเรียน (n = 84) 
  

พื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน จ านวน ร้อยละ ช่วงคะแนน 

เด็กมีลักษณะเลี้ยงยาก 16 19.05 36-84 

เด็กมีลักษณะเลี้ยงไม่ยากและไม่ง่าย 30 35.71 85-132 

เด็กมีลักษณะเลี้ยงง่าย 38 45.24 133-180 

  

 ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำของกลุ่มตวัอยำ่ง โดยรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 88.90 
(SD = 17.53, range = 58-120) เม่ือพิจำรณำรำยดำ้นพบวำ่ ดำ้นควำมเครียดในกำรแสดงบทบำท 
เป็นมำรดำมีค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 26.11 (SD = 11.33, range = 12-47) ดำ้นปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำ 
และบุตรท่ีไม่ดีมีค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 28.54 (SD = 7.09, range = 15-41) และดำ้นลกัษณะเด็กเล้ียงยำก 
มีค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 34.26 (SD = 6.09, range = 21-51) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 5 
 
ตำรำงท่ี 5 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ 
                โดยรวมและแยกรำยดำ้น (n = 84) 
 

ความเครียดในการเป็นมารดา M SD Actual 
range 

Possible 
range 

โดยรวม 88.90 17.53 58-120 36-180 
รายด้าน     
       - ดำ้นควำมเครียดในกำรแสดงบทบำทเป็นมำรดำ 26.11 11.33 12-47 12-60 
       - ดำ้นปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตรท่ีไม่ดี 28.54 7.09 15-41 12-60 
       - ดำ้นลกัษณะเด็กเล้ียงยำก 34.26 6.09 21-51 12-60 
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ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร โดยภำพรวมมีค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 114.37 (SD = 10.70,  
actual range = 93-130, Possible range = 26-130) ซ่ึงหมำยถึง ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร
อยูใ่นระดบัดี 
 กำรอบรมเล้ียงดูบุตร พบวำ่ ส่วนใหญ่เป็นแบบประชำธิปไตย คิดเป็นร้อยละ 51.19 
(ช่วงคะแนน 4.21-5.00 คะแนน) รองลงมำคือ แบบเขม้งวดกวดขนั คิดเป็นร้อยละ 36.90 
(ช่วงคะแนน 3.41-4.20 คะแนน) และแบบปล่อยตำมใจเด็ก คิดเป็นร้อยละ 11.91 (ช่วงคะแนน  
2.61-3.40 คะแนน) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 6 
 
ตำรำงท่ี 6 จ  ำนวน ร้อยละ และช่วงคะแนน ของเด็กวยัก่อนเรียนจ ำแนกตำมลกัษณะกำรอบรมเล้ียงดู  
                 บุตร (n = 84) 
  

การอบรมเลี้ยงดูบุตร จ านวน ร้อยละ ช่วงคะแนน 

แบบประชาธิปไตย 43 51.19 4.21-5.00 
แบบเข้มงวดกวดขัน 31 36.90 3.41-4.20 
แบบปล่อยตามใจเด็ก 10 11.91 2.61-3.40 

 
 พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน โดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 91.67  
(SD = 15.48, range = 60-128) เม่ือพิจำรณำรำยดำ้น พบวำ่ ดำ้นกำรหยดุ/ กำรยบัย ั้งพฤติกรรม 
มีคะแนนเฉล่ีย 28.92 (SD = 5.58, range = 19-40) ดำ้นกำรเปล่ียน/ ควำมยืดหยุน่ในกำรคิด 
มีคะแนนเฉล่ีย 14.08 (SD = 2.50, range = 8-20) ดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์มีคะแนนเฉล่ีย 13.10 
(SD = 3.13, range = 6-20) ดำ้นควำมจ ำขณะท ำงำนมีคะแนนเฉล่ีย 17.36 (SD = 3.57, range = 8-24) 
และดำ้นกำรวำงแผนจดักำรมีคะแนนเฉล่ีย 18.21 (SD = 3.31, range = 11-24) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 7 
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ตำรำงท่ี 7 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร 
                ในเด็กวยัก่อนเรียน โดยรวมและแยกรำยดำ้น (n = 84) 
 

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร M SD Actual 
range 

 Possible 
range 

คะแนนรวม 91.67 15.48 60-128 0-128 
รายด้าน     
           - ด้านการหยุด/ การยับยั้งพฤติกรรม 28.92 5.58 19-40 0-40 
           - ด้านการเปลี่ยน/ ความยืดหยุ่นในการคิด 14.08 2.50 8-20 0-20 
           - ด้านการควบคุมอารมณ์ 13.10 3.13 6-20 0-20 
           - ด้านความจ าขณะท างาน 17.36 3.57 8-24 0-24 
           - ด้านการวางแผนจัดการ 18.21 3.31 11-24 0-24 

 
ส่วนที่ 3 ปัจจยัท านาย ไดแ้ก่ พื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน ความเครียดในการเป็น
มารดา ความสัมพันธ์ระหว่างมารดาและบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตร ต่อพัฒนาการ 
ด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน 
 กำรวเิครำะห์สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
เพื่อหำปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน ไดแ้ก่ พื้นอำรมณ์ของเด็ก
วยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร และกำรอบรม
เล้ียงดูบุตร ขอ้มูลของตวัแปรทุกตวัเป็นลกัษณะขอ้มูลต่อเน่ือง (Continuous data) ยกเวน้ตวัแปร 
พื้นอำรมณ์เด็กวยัก่อนเรียน และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร ท่ีเป็นแบบนำมบญัญติั (Nominal data) 
 จึงแปลงใหเ้ป็นตวัแปรหุ่น (Dummy variable) โดยกำร Recode variable คือ พื้นอำรมณ์เด็ก 
มีลกัษณะเล้ียงง่ำย = 1 พื้นอำรมณ์เด็กมีลกัษณะเล้ียงยำก/ เด็กมีลกัษณะเล้ียงไม่ยำกและไม่ง่ำย = 0 
และกำรอบรมเล้ียงดูแบบประชำธิปไตย = 1 กำรอบรมเล้ียงดูแบบไม่มีประชำธิปไตย (แบบเขม้งวด
กวดขนั/ แบบปล่อยตำมใจเด็ก) = 0 เพื่อใหข้อ้มูลเหมำะสมส ำหรับกำรวิเครำะห์ ผูว้จิยัไดท้ดสอบ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption) ส ำหรับกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ พบวำ่ ขอ้มูลเป็นไปตำม
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ คือ ตวัท ำนำยและตวัแปรตำมมีกำรแจกแจงแบบปกติ (Normality) เป็นอิสระ 
ต่อกนั และไม่เกิด Autocorrelation ทดสอบโดยใชส้ถิติ Durbin-watson ค่ำท่ีไดอ้ยูใ่นช่วง 1.5-2.5 
ไม่มี Outliers ไม่มี Linear relationship และไม่มี Multicollinearity ระหวำ่งตวัท ำนำยคู่ใด 
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และตวัท ำนำยทุกคู่มีค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Correlation coefficients) ไม่สูงกวำ่ .75 จึงเป็นไป
ตำมขอ้ตกลงของกำรใชส้ถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  
 ผลกำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อวิเครำะห์หำตวัท ำนำยท่ีดีท่ีสุด  
ในกำรท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนพบวำ่ ตวัท ำนำยท่ีเขำ้สมกำร
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนล ำดบัแรก คือ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร ซ่ึงเป็นตวัท ำนำย 
ท่ีดีท่ีสุดและมีนยัส ำคญัทำงสถิติ โดยสำมำรถท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็ก 
วยัก่อนเรียนไดร้้อยละ 53.3 (β = .674, p < .001) ตวัแปรท ำนำยท่ีดีรองลงมำตำมล ำดบัคือ 
ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ไดเ้พิ่มข้ึนอีกร้อยละ 3.7 (β = -.203, p < .01) กำรอบรมเล้ียงดูบุตร
แบบประชำธิไตย ไดเ้พิ่มข้ึนอีกร้อยละ 2.8 (β = .160, p < .05) และพื้นอำรมณ์เด็กมีลกัษณะ 
เล้ียงง่ำย ไดเ้พิ่มข้ึนอีกร้อยละ 2.3 (β = .159, p < .05) และปัจจยัทั้งส่ีตวัสำมำรถท ำนำยพฒันำกำร
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนไดร้้อยละ 62.2 (R2

adj = .602, p < .001) ดงัแสดง 
ในตำรำงท่ี 8 
 
ตำรำงท่ี 8 กำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อหำปัจจยัท ำนำยท่ีดีท่ีสุดของพฒันำกำร 
                 ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน (n = 84) 
 

ตัวแปร ∆R2 b SE     β t 

ความสัมพันธ์ระหว่างมารดาและบุตร .533 .530 .057 .674 9.297*** 

ความเครียดในการเป็นมารดา .037 -.179 .061 -.203 -2.923** 

การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบประชาธิปไตย .028 4.942 2.142 .160 2.308* 

พื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียนลักษณะเลี้ยง
ง่าย 

.023 6.248 2.841 .159 2.199* 

Constant = 47.501, R2 = .622, Adjusted R2 = .602, SE = 7.725, F(4,79) = 32.437, p < .001   
หมำยเหตุ *p < .05, **p < .01, ***p < .001 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 

สรุปผลการวิจัย 

 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational research 
design) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็ก 
วยัก่อนเรียน ไดแ้ก่ พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งมำรดำและบุตร และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร กลุ่มตวัอยำ่ง คือ มำรดำของเด็กวยัก่อนเรียน 
ท่ีน ำเด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีอำย ุ3-6 ปี มำรับบริกำรในศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเขตเทศบำลเมือง  
จงัหวดับุรีรัมย ์จ  ำนวน 84 รำย คดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งโดยใชว้ธีิกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน  
เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวำ่งเดือนกรกฎำคม ถึง เดือนสิงหำคม พ.ศ. 2562 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บ
รวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถำมทั้งหมด 6 ชุด ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไป  
2) แบบสอบถำมพื้นอำรมณ์เด็กวยัก่อนเรียน 3) แบบสอบถำมควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ 
4) แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร 5) แบบสอบถำมกำรอบรมเล้ียงดูบุตร 
และ 6) แบบประเมินพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน มีค่ำควำมเช่ือมัน่ 
แอลฟำของครอนบำคของแบบสอบถำมชุดท่ี 2-5 เท่ำกบั .72, .85, .91 และ .91 ตำมล ำดบั  
และค่ำควำมเท่ำเทียมกนัของกำรสังเกตของแบบประเมินชุดท่ี 6 เท่ำกบั .87-1.00 วิเครำะห์ขอ้มูล
ดว้ยกำรแจกแจงควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน พิสัย ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ของเพียสัน และกำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลกำรวจิยัสรุปไดด้งัน้ี  
  1.  กลุ่มตวัอยำ่งเป็นมำรดำของเด็กวยัก่อนเรียน จ ำนวน 84 คน อำยเุฉล่ีย 33.45 ปี 
(SD = 6.57) มีสถำนภำพสมรสคู่ (ร้อยละ 95.2) จบกำรศึกษำระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำย  
หรือ ปวช. มำกท่ีสุด (ร้อยละ 33.3) มีอำชีพรับจำ้ง (ร้อยละ 36.9) มีรำยไดข้องครอบครัว (รวมบิดำ
มำรดำ) 10,001-20,000 บำทต่อเดือน (ร้อยละ 36.9) 
 เด็กวยัก่อนเรียน จ ำนวน 84 คน อำยเุฉล่ีย 5.02 ปี (SD = .91) ส่วนใหญ่เป็นเด็กผูห้ญิง 
(ร้อยละ 60.7) เป็นบุตรคนล ำดบัท่ี 1 (ร้อยละ 42.8) 
 ครูผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน อำยเุฉล่ีย 41.25 ปี (SD = 10.43) ทั้งหมดเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 
100) จบกำรศึกษำระดบัปริญญำตรี (ร้อยละ 50) รองลงมำคือ จบกำรศึกษำระดบัปริญญำโท 
(ร้อยละ 50) ระยะเวลำปฏิบติังำนในศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเฉล่ีย 17.25 ปี (SD = 6.89) ทั้งหมดเป็นครู 
ท่ีสอนและดูแลเด็กมำแลว้อยำ่งนอ้ย 3 เดือน 
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 2.  คะแนนพื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียนมีค่ำเฉล่ีย 122.65 (SD = 25.29) คะแนน
ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำมีค่ำเฉล่ีย 88.90 (SD = 17.53) คะแนนควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำ
และบุตรมีค่ำเฉล่ีย 114.37 (SD = 10.70) คะแนนกำรอบรมเล้ียงดูบุตรมีค่ำเฉล่ีย 4.24 (SD = .62) 
และคะแนนพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนมีค่ำเฉล่ีย 91.67 (SD = 15.48) 
 3.  ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร เป็นปัจจยัท ำนำยท่ีดีท่ีสุดและมีนยัส ำคญั 
ทำงสถิติ โดยสำมำรถท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนไดร้้อยละ 53.3 
(β = .674, p < .001) รองลงมำตำมล ำดบัคือ ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ เพิ่มข้ึนอีกร้อยละ 3.7 
(β = -.203, p < .01) กำรอบรมเล้ียงดูบุตรแบบประชำธิปไตย เพิ่มข้ึนอีกร้อยละ 2.8 (β = .160, 
p < .05) และพื้นอำรมณ์เด็กมีลกัษณะเล้ียงง่ำย เพิ่มข้ึนอีกร้อยละ 2.3 (β = .159, p < .05) ซ่ึงปัจจยัทั้ง
ส่ีตวัสำมำรถท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนไดร้้อยละ 62.2  
(R2

adj = .602, p < .001) 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 จำกผลกำรวจิยั สำมำรถอภิปรำยผลตำมสมมติฐำนไดด้งัน้ี  
 1.  ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตรสำมำรถท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิด 
เชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนไดดี้ท่ีสุด ร้อยละ 53.3 (β = .674, p < .001) หมำยควำมวำ่ 
ถำ้ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำกบัเด็กวยัก่อนเรียนดี เด็กจะมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรท่ีดี 
ทั้งน้ีอภิปรำยไดว้ำ่ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตรเป็นส่ิงส ำคญัและมีอิทธิพลต่อ 
กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และสังคมของเด็ก (รุจำ ภู่ไพบูลย,์ 
2558) โดยคุณภำพควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตรท่ีดีมีควำมเก่ียวขอ้งกบักำรพฒันำกำร 
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็กวยัก่อนเรียนในทุกดำ้น (Kraybill & Bell, 2013) ซ่ึงกำรท่ีมำรดำ 
มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุตรจะท ำใหเ้ด็กเปิดใจยอมรับไวว้ำงใจและเช่ือฟังส่ิงท่ีมำรดำอบรมสั่งสอน  
ท ำใหมี้ควำมพร้อมส ำหรับกำรเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ซ่ึงเป็นพื้นฐำนส ำคญัในกำรพฒันำทกัษะดำ้น
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร โดยเด็กท่ีไดรั้บกำรดูแลสนบัสนุนอยำ่งสม ่ำเสมอจำกมำรดำ  
เม่ือเวลำผำ่นไปเด็กจะค่อย ๆ เรียนรู้วธีิกำรควบคุมก ำกบัตนเองจำกมำรดำดว้ยกำรท่ีมำรดำ 
จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กมีสมำธิสำมำรถจดจ่อไดน้ำน (Focus) ไม่วอกแวก (Distraction)  
และมีควำมสำมำรถท่ีจะประวงิเวลำท่ีจะมีควำมสุข (Delayed gratification) ดงันั้นควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งมำรดำและบุตรท่ีมัน่คงปลอดภยัยิง่มำกข้ึนจะช่วยใหเ้ด็กมีทกัษะกำรควบคุมอำรมณ์ 
และควำมคิดท่ีสนบัสนุนควำมสำมำรถในกำรก ำกบัตนเองท่ีเป็นส่วนหน่ึงของพฒันำกำร 
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรเพิ่มข้ึนดว้ย (Anderson, 2002) ส ำหรับเด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีควำมสัมพนัธ์
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ระหวำ่งมำรดำและบุตรไม่ดีมกัจะเกิดควำมสับสนในเร่ืองควำมสัมพนัธ์ และสร้ำงควำมผกูพนัหรือ
สัมพนัธภำพกบัใครไม่ได ้ท ำใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสมในวยัเรียน หำกไม่ไดรั้บกำรช่วยเหลือ
จะมีแนวโนม้ท่ีพฒันำไปสู่กำรมีพฤติกรรมท่ีกำ้วร้ำวรุนแรง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อกำรพฒันำทกัษะ
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็ก (Hackman et al., 2015) ดงักำรศึกษำของ Benier et al. (2015) พบวำ่ 
เด็กอนุบำลท่ีมีอำรมณ์หรือควำมผกูพนัท่ีมัน่คงแน่นแฟ้นท่ีดีกบัมำรดำสำมำรถท ำนำยพฒันำกำร
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในทุกดำ้นไดร้้อยละ 22.2 (β = .29, p < .001) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ 
Matte-Gagne et al. (2017) ท่ีศึกษำควำมผกูพนัหรือควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตรกบั
รูปแบบพฒันำกำรของทกัษะดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในชั้นเด็กอนุบำลและชั้นประถมศึกษำ พบวำ่ 
ควำมรู้สึกผกูพนัระหวำ่งมำรดำและบุตรสำมำรถท ำนำยรูปแบบพฒันำกำรของทกัษะดำ้นกำรคิด 
เชิงบริหำรในเด็กชั้นประถมศึกษำอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (β = 21.45, p < .05) 
 2.  ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำสำมำรถท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็ก
วยัก่อนเรียนไดร้้อยละ 3.7 (β = -.203, p < .01) หมำยควำมวำ่ มำรดำท่ีมีควำมเครียดในกำรเป็น
มำรดำมำกท ำใหเ้ด็กวยัก่อนเรียนมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรเหมำะสมนอ้ยลง ทั้งน้ีอภิปรำย
ไดว้ำ่ มำรดำท่ีตอ้งเล้ียงดูบุตรดว้ยตนเองยอ่มส่งผลใหม้ำรดำเกิดควำมเครียดในกำรเล้ียงดูบุตร 
ได ้จำกควำมคำดหวงัท่ีมำรดำมีต่อบุตร กำรเล้ียงดูดว้ยควำมกดดนั และกำรไม่สำมำรถจดักำรกบั
พฤติกรรมของบุตรไดอ้ยำ่งเหมำะสม เม่ือไม่สำมำรถจดักำรกบัสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้
มำรดำมกัจะสูญเสียควำมมัน่ใจในกำรสอน กำรอบรมเล้ียงดูซ่ึงน ำไปสู่ควำมรู้สึกเครียดได ้(รุจำ  
ภู่ไพบูลย,์ 2558; Abidin, 1995) มำรดำท่ีมีควำมเครียดในกำรดูแลบุตร และไม่สำมำรถจดักำรกบั
ควำมเครียดได ้จะส่งผลใหเ้ด็กวยัก่อนเรียนมีระดบัคอร์ติซอลเพิ่มสูงข้ึน (Wagner et al., 2016) 
ซ่ึงระดบัคอร์ติซอลท่ีสูงข้ึนจะไปยบัย ั้งกำรท ำงำนของสมองส่วนหนำ้และสมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
กำรรับรู้และควำมจ ำของเด็ก ส่งผลใหเ้ด็กมีปัญหำพฤติกรรมท่ีเป็นควำมบกพร่องของพฒันำกำร
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร (นวลจนัทร์ จุฑำภกัดีกุล และคณะ, 2560) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ  
เบญจวรรณ ป่ินทอง และคณะ (2561) ท่ีพบวำ่ มำรดำท่ีท ำหนำ้ท่ีเล้ียงดูบุตรดว้ยตวัเองเป็นหลกั 
เม่ือเกิดควำมเครียดจำกภำระท ำหนำ้ท่ีและไม่สำมำรถจดักำรควำมเครียดได ้เม่ือควำมเครียด 
ในกำรเป็นมำรดำยิง่มำก เด็กวยัก่อนเรียนจะมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรเหมำะสมนอ้ยลง 
และกำรศึกษำของ De Cock et al. (2017) ท่ีศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งควำมเครียดในกำรเป็น
มำรดำต่อปัญหำพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กอำย ุ6-24 เดือน พบวำ่ ควำมเครียดในกำร
เป็นมำรดำมีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรท่ีเป็นปัญหำในเด็ก (r = .61, 
p < .001)   
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 3.  กำรอบรมเล้ียงดูบุตรสำมำรถท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็ก 
วยัก่อนเรียนไดร้้อยละ 2.8 (β = .160, p < .05) หมำยควำมวำ่กำรเล้ียงดูเด็กแบบประชำธิปไตย 
ส่งผลใหเ้ด็กมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรเหมำะสมมำกข้ึน ทั้งน้ีอภิปรำยไดว้ำ่ กำรอบรม 
เล้ียงดูบุตรเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร โดยกำรอบรมเล้ียงดูบุตร
ดว้ยกำรตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของเด็ก มีผลต่อกำรพฒันำสมองส่วนหนำ้ (Mackey et al., 
2012) ซ่ึงมีส่วนช่วยสนบัสนุนใหเ้ด็กสำมำรถควบคุมอำรมณ์ควำมเครียด และส่งเสริมกำรส ำรวจ
สภำพแวดลอ้มและกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรแกปั้ญหำของเด็ก (Bowlby, 1990) โดยทัว่ไป
รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูแบบประชำธิปไตยจะส่งผลผลลพัธ์ท่ีดีต่อสุขภำพ และพฒันำกำร 
ดำ้นสติปัญญำเชิงบวกมำกกวำ่กำรเล้ียงดูแบบไม่มีประชำธิปไตยซ่ึงเด็กมกัไดรั้บกำรตอบสนองต่อ
ควำมตอ้งกำรลดลง ส่งผลต่อพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในกำรควบคุมตนเองของเด็กท่ีเป็น
ส่วนส ำคญัในกำรเรียนรู้ กำรศึกษำ และกำรปรับตวั (Mackey et al., 2012) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ Vernon-Feagans et al. (2016) ศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรเล้ียงดูท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำร 
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กอนุบำล พบวำ่ กำรเล้ียงดูแบบละเลย และตำมใจมีผลท ำใหพ้ฒันำกำร
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็กไม่เหมำะสม เช่นเดียวกบักำรศึกษำท่ีพบวำ่ กำรอบรมเล้ียงดูบุตร 
แบบรุนแรงและกำรอบรมเล้ียงดูบุตรแบบบงัคบัใชค้  ำสั่งมีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัเด็กท่ีมีพฒันำ
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในดำ้นกำรยบัย ั้งพฤติกรรมล่ำชำ้ (β = -.09, p < .05; β = -.28, p < .001 
ตำมล ำดบั) (Lucassen et al., 2015; Merz et al., 2016) และกำรศึกษำของ Towe-Goodman et al. 
(2014) พบวำ่ บิดำและมำรดำท่ีมีกำรอบรมเล้ียงดูแบบอ่อนโยน และแบบสนบัสนุนสำมำรถท ำนำย
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรของเด็กอำย ุ3 และ 7 ปี (β = 4.15, p < .01) 
 4.  พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียนสำมำรถท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำร 
ในเด็กวยัก่อนเรียนไดร้้อยละ 2.3 (β = .159, p < .05) หมำยควำมวำ่ เด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีพื้นอำรมณ์
เป็นเด็กเล้ียงง่ำย จะมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรท่ีเหมำะสมเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีอภิปรำยไดว้ำ่  
พื้นอำรมณ์ของเด็กเป็นลกัษณะเฉพำะของพฤติกรรมท่ีเด็กกระท ำและแสดงออกเพื่อตอบสนองต่อ
บุคคล เหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ท่ีปรำกฏตั้งแต่แรกเกิดจนโต ทั้งเร่ืองกำรรับประทำน  
กำรนอน กำรขบัถ่ำย กำรเล่น ระดบักำรเคล่ือนไหว ควำมสำมำรถในกำรปรับตวั กำรมีปฏิสัมพนัธ์
กบับุคคลต่ำง ๆ และส่ิงแวดลอ้ม เด็กท่ีมีลกัษณะพื้นอำรมณ์ท่ีแตกต่ำงกนัจะมีกำรตอบสนองต่อ 
ส่ิงเร้ำหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีต่ำงกนั ส่งผลต่อพฒันำกำรดำ้นต่ำง ๆ ของเด็ก (Chess & Thomas, 1996) 
ซ่ึงหำกเด็กมีพื้นอำรมณ์เป็นแบบเด็กเล้ียงง่ำย เด็กจะมีควำมสำมำรถในกำรปรับตวัต่อสถำนกำรณ์ 
ท่ีเผชิญใหม่หรือสถำนกำรณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปไดเ้ร็ว ลกัษณะเป็นเด็กอำรมณ์ดี เม่ือตอ้งเผชิญกบั
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ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีควำมซบัซอ้น สถำนกำรณ์ตึงเครียดต่ำง ๆ เด็กจะมีกำรปรับตวัท่ีดี ส่งผลต่อ
ประสิทธิภำพกำรท ำงำนของควำมคิด อำรมณ์ และพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรดีตำมไปดว้ย 
(Affrunti & Woodruff-Borden, 2013) โดยเฉพำะพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรดำ้นควำมจ ำ 
เพื่อใชง้ำน (Working memory) กำรยบัย ั้งไตร่ตรอง (Inhibition) และกำรยดืหยุน่ทำงควำมคิด 
(Cognitive flexibility) (Shields et al., 2016) ดงักำรศึกษำของ Noel et al. (2008)  พบวำ่ เด็กท่ีมี 
พื้นอำรมณ์แบบเด็กเล้ียงยำกจะแสดงพฤติกรรมควำมรุนแรงสูงดำ้นอำรมณ์ ส่งผลต่อกำรรับรู้
เก่ียวกบัค ำศพัทท่ี์แยล่ง ควำมสำมำรถในกำรเล่ำเร่ืองสั้นลง และมีควำมหมำยควำมชดัเจนนอ้ยลง 
ส ำหรับเด็กท่ีมีพื้นอำรมณ์แบบเด็กเล้ียงง่ำย เขำ้กบัสังคมง่ำย มีแนวโนม้ท่ีเล่ำเร่ืองรำวไดย้ำวข้ึน 
และมีควำมต่อเน่ืองของเร่ืองรำวท่ีดี และเด็กท่ีมีควำมกระตือรือร้นสูงมีแนวโนม้ในกำรสร้ำง 
ควำมชดัเจนของเร่ืองรำวไดดี้ แสดงถึงพฒันำกำรทำงสติปัญญำและควำมคิดของเด็กท่ีดี สอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำของ Geers (2013) ท่ีศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งพื้นอำรมณ์ของเด็กกบัปัญหำ
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน พบวำ่ เด็กท่ีมีพื้นอำรมณ์แบบเด็กเล้ียงยำก 
จะมีพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรลดลง 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 พยำบำลและบุคลำกรท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรดูแลเด็กวยัก่อนเรียนควรส่งเสริมควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งมำรดำและบุตร โดยจดักิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร เช่น 
กิจกรรมวนัแม่ กำรเล่ำนิทำนก่อนนอน เป็นตน้ ส่งเสริมและใหค้  ำแนะน ำมำรดำในกำรเล้ียงดูบุตร
แบบประชำธิปไตย และส่งเสริมครอบครัวในกำรช่วยเหลือมำรดำในกำรท ำบทบำทเพื่อลด
ควำมเครียดของมำรดำ เช่น ส่งเสริมบิดำหรือญำติในกำรช่วยเหลือดูแลเด็กเพื่อใหม้ำรดำมีเวลำ
พกัผอ่น เป็นตน้ รวมทั้งส่งเสริมพื้นอำรมณ์ให้เด็กไดมี้โอกำสแสดงออกถึงอำรมณ์ของตน 
อยำ่งเหมำะสม ฝึกใหเ้ขำ้ใจ ควำมรู้สึกของตนเอง และผูอ่ื้น เพื่อให้เด็กวยัก่อนเรียนมีพฒันำกำร 
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรท่ีมีประสิทธิภำพมำกยิง่ข้ึน   

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  กำรประเมินพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนอำจเป็นผูดู้แลเด็ก 
ท่ีอยูป่ระจ ำห้องเรียนเป็นเวลำอยำ่งนอ้ยไม่ต ่ำกวำ่ 3 เดือน เพื่อสำมำรถประเมินพฤติกรรมตำมแบบ
ประเมินพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนไดต้รงมำกข้ึน 
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 2.  ควรมีกำรศึกษำพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนเป็นรำยดำ้น 
โดยพิจำรณำเปรียบเทียบวำ่ดำ้นใดท่ีมีควำมส ำคญัมำกท่ีสุด เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฒันำกำร 
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนในดำ้นนั้น ซ่ึงจะน ำไปเป็นขอ้มูลพื้นฐำนในกำรพฒันำ
รูปแบบกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียนท่ีเฉพำะเจำะจงมำกยิง่ข้ึน 
 3.  พยำบำลและบุคลำกรดำ้นสุขภำพควรพฒันำรูปแบบกำรส่งเสริมพฒันำกำร 
ดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน โดยเนน้กำรสร้ำงสัมพนัธภำพในครอบครัว กำรอบรม
เล้ียงดูบุตรแบบประชำธิปไตย ส่งเสริมกำรท ำบทบำทของมำรดำ และเนน้ในเด็กวยัก่อนเรียน 
ท่ีมีพื้นอำรมณ์แบบเด็กเล้ียงยำก 
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เลขท่ีแบบสอบถำม................. 
วนัท่ี......................................... 
สถำนท่ี.................................... 

 

แบบสอบถาม 
ปัจจัยท านายพัฒนาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน 

                 ส่วนประกอบของแบบสอบถำม แบ่งออกเป็น 6 ส่วน 
                 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไป 
                 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมพื้นอำรมณ์เด็กวยัก่อนเรียน 
                 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ 
                 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร 
                 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมกำรอบรมเล้ียงดูบุตร 
                 ส่วนท่ี 6 แบบประเมินพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 
  ค าชี้แจง กรุณำเติมค ำลงในช่องวำ่ง และท ำเคร่ืองหมำยถูก (/) ลงในหนำ้ขอ้ควำมท่ีตรง
กบัควำมเป็นจริงของท่ำน 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของบุตร 
  1.  อำยบุุตร________ปี 
  2.  เพศ  (  ) ชำย  (  ) หญิง 
  3.  เป็นบุตรล ำดบัท่ี_________ในจ ำนวนพี่นอ้ง_________คน 
ตอนท่ี 2 ข้อมูลท่ัวไปของมารดา/ บิดา 
  1.  มำรดำ อำย_ุ_______ปี    
  2.  ระดบักำรศึกษำของมำรดำ 
    (  ) ไม่ไดเ้รียน  (  ) ประถมศึกษำ 
    (  ) มธัยมศึกษำตตอนตน้ (  ) มธัยมศึกษำตตอนปลำย/ ปวช. 
   (  ) อนุปริญญำ/ ปวส. (  ) ปริญญำตรี 
   (  ) ปริญญำโท   (  ) อ่ืน ๆ ระบุ.......................................................... 
  3.  อำชีพของมำรดำ 
   (  ) รับจำ้ง   (  ) คำ้ขำย/ธุรกิจส่วนตวั (  ) รับรำชกำร 
   (  ) เกษตรกร   (  ) ลูกจำ้งในหน่วยงำนรำชกำร/ รัฐวสิำหกิจ/ เอกชน 
   (  ) ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ (แม่บำ้น)    (  ) อ่ืน ๆ ระบุ....... 
  4.  ควำมสัมพนัธ์ของบิดำมำรดำ 
   (  ) คู่        (  ) หยำ่ร้ำง  
  5.  รำยไดข้องครอบครัวต่อเดือน (รวมบิดำมำรดำ) 
  (  ) ต ่ำกวำ่ 10,000 บำท (  ) 10,001-20,000 บำท  
  (  ) 20,001-30,000 บำท (  ) มำกกวำ่ 30,000 บำท 
ตอนท่ี 3 ครูประจ าชั้นของเด็กวัยก่อนเรียน 
  1.  เพศ   (  ) ชำย  (  ) หญิง 
  2.  ระดบักำรศึกษำ 
         (  ) ปริญญำตรี (  ) สูงกวำ่ปริญญำตรี     

3.  ระยะเวลปฏิบติังำนในศูนยพ์ฒันำเด็กเล็ก_________ปี 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน 
  แบบสอบถำมมีจ ำนวน 36 ขอ้ แบ่งควำมถ่ีของพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกเป็น 5 ระดบั 
ดงัน้ี  
 กำรกระท ำสม ่ำเสมอเป็นประจ ำ    5 คะแนน  
 กระท ำเป็นส่วนมำก      4 คะแนน  
 บำงคร้ังกระท ำ บำงคร้ังไม่กระท ำเท่ำ ๆ กนั  3 คะแนน   
 นำน ๆ คร้ังจึงกระท ำ      2 คะแนน   
  แทบจะไม่กระท ำเลย     1 คะแนน       
  ค าชี้แจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย / ลงในช่องท่ีท่ำนตอ้งกำร 
 1.  พิจำรณำพฤติกรรมท่ีบุตรของท่ำนกระท ำในปัจจุบนัหรือเม่ือเร็ว ๆ น้ี คือ 4-6 สัปดำห์
ท่ีผำ่นมำ 
  2.  ตอบตำมควำมจริงของท่ำนท่ีไดส้ังเกตบุตรมำ 
 3.  ตอบแต่ละขอ้ไดอ้ยำ่งอิสระ 
 4.  ตอบทุกขอ้โดยไม่ขำ้มขอ้ใดขอ้หน่ึง 
 
ข้อ พฤติกรรมที่บุตรของ

ท่านแสดงใน 4-6 
สัปดาห์ที่ผ่านมา 

การกระท า
สม่ าเสมอ
เป็นประจ า 
(> 7 ครั้ง/ 
สัปดาห์) 

 
 

(5) 

กระท า 
เป็นส่วนมาก 
(6-7 ครั้ง/ 
สัปดาห์) 

 
 
 

(4) 

บางครั้ง
กระท า 
บางครั้ง 
ไม่กระท า
เท่า ๆ กัน 
(4-5 ครั้ง/ 
สัปดาห์) 
(3) 

นาน ๆ 
ครั้งจึง
กระท า 
(2-3 ครั้ง/
สัปดาห์) 

 
 

(2) 

แทบจะไม่
กระท าเลย  
(0-1 ครั้ง/
สัปดาห์) 

 
 
 

(1) 
 

1. 
ระดับกิจกรรม 
ท ำกิจกรรมหรือเล่น 
อยำ่งตั้งใจและ
ระมดัระวงั 

     

2. เม่ือดูโทรทศัหรือฟัง
ดนตรีจะนัง่เงียบ 

     

3. เม่ือเขำ้ไปในสถำนท่ี
ใหม่จะส ำรวจหมด 
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ข้อ พฤติกรรมที่บุตรของ
ท่านแสดงใน 4-6 
สัปดาห์ที่ผ่านมา 

การกระท า
สม่ าเสมอ
เป็นประจ า 
(> 7 ครั้ง/ 
สัปดาห์) 

 
 

(5) 

กระท า 
เป็นส่วนมาก 
(6-7 ครั้ง/ 
สัปดาห์) 

 
 
 

(4) 

บางครั้ง
กระท า 
บางครั้ง 
ไม่กระท า
เท่า ๆ กัน 
(4-5 ครั้ง/ 
สัปดาห์) 
(3) 

นาน ๆ 
ครั้งจึง
กระท า 
(2-3 ครั้ง/
สัปดาห์) 

 
 

(2) 

แทบจะไม่
กระท าเลย  
(0-1 ครั้ง/
สัปดาห์) 

 
 
 

(1) 
4. ...................................      

5. ...................................      

6. ...................................      

7. ...................................      
8. ...................................      
 

9. 
การปฏิบัติตัวเป็นเวลา 
ถ่ำยอุจจำระเป็นเวลำ 
ทุกวนั 

     

10. หลบัง่ำย      
11. เม่ือถึงเวลำนอนจะ

ง่วง 
     

12. ...................................      
13. ...................................      
 
 
 
14. 

ปฏิกิริยาตอบสนอง
ต่อบุคคลหรือส่ิงเร้า
ใหม ่
ชอบเล่นของเล่น 
ใหม่ ๆ 

     

15. ...................................      
16. ...................................      
17. ...................................      
18. ...................................      
ข้อ พฤติกรรมที่บุตรของ การกระท า กระท า บางครั้ง นาน ๆ แทบจะไม่
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ท่านแสดงใน 4-6 
สัปดาห์ที่ผ่านมา 

สม่ าเสมอ
เป็นประจ า 
(> 7 ครั้ง/ 
สัปดาห์) 

 
 

(5) 

เป็นส่วนมาก 
(6-7 ครั้ง/ 
สัปดาห์) 

 
 
 

(4) 

กระท า 
บางครั้ง 
ไม่กระท า
เท่า ๆ กัน 
(4-5 ครั้ง/ 
สัปดาห์) 
(3) 

ครั้งจึง
กระท า 
(2-3 ครั้ง/
สัปดาห์) 

 
 

(2) 

กระท าเลย  
(0-1 ครั้ง/
สัปดาห์) 

 
 
 

(1) 
 
 
19. 

ความสามารถในการ
ปรับตัว 
ใหเ้ลิกเล่นของเล่น 
โดยไม่งอแง 

 
 
 

    

20. เล่นกบัเพ่ือนไดเ้ด๋ียว 
เดียวกจ็ะทะเลำะกนั 

     

21. ...................................      
22. ...................................      
23. ...................................      

 
 

24. 

ความรุนแรงของการ
ตอบสนอง 
แสดงออกรุนแรง 
ทั้งท่ีชอบและไม่ชอบ 

     

25. เวลำเจบ็จะร้องไหม้ำก
และร้องไหน้ำน 

     

26. โกรธเม่ือถูกแหย่ 
เพียงเลก็นอ้ย 

     

27. ...................................      
28. ...................................      
29. ...................................      
30. ...................................      
ข้อ พฤติกรรมที่บุตรของ

ท่านแสดงใน 4-6 
สัปดาห์ที่ผ่านมา 

การกระท า
สม่ าเสมอ
เป็นประจ า 

กระท า 
เป็นส่วนมาก 
(6-7 ครั้ง/ 

บางครั้ง
กระท า 
บางครั้ง 

นาน ๆ 
ครั้งจึง
กระท า 

แทบจะไม่
กระท าเลย  
(0-1 ครั้ง/
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(> 7 ครั้ง/ 
สัปดาห์) 

 
 

(5) 

สัปดาห์) 
 
 
 

(4) 

ไม่กระท า
เท่า ๆ กัน 
(4-5 ครั้ง/ 
สัปดาห์) 
(3) 

(2-3 ครั้ง/
สัปดาห์) 

 
 

(2) 

สัปดาห์) 
 
 
 

(1) 
 

31. 
ลักษณะอารมณ์ 
หวัเรำะสนุกสนำน
ขณะเล่น 

     

32. ยิม้กบัคนแปลกหนำ้
หรือแขกท่ีมำเยี่ยม
บำ้น 

     

33. ร ำคำญเม่ือถูกขดั 
จงัหวะกำรเล่น 

     

34. ...................................      
  35. ...................................      
  36. ...................................      
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความเครียดในการเป็นมารดา 
    ขอ้ควำมในแบบสอบถำมมีทั้งหมด 36 ขอ้ โดยกำรใหค้ะแนนค ำตอบแบบมำตรำ
ประมำณค่ำ 5 ระดบั ดงัน้ี 

เห็นดว้ยอยำ่งยิง่    5 คะแนน    
 เห็นดว้ย      4 คะแนน        

ไม่แน่ใจ       3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย      2 คะแนน  
ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่    1 คะแนน 
ค าชี้แจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย / ลงในช่องท่ีท่ำนตอ้งกำร 
1.  พิจำรณำขอ้ควำมขำ้งล่ำงซ่ึงตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนต่อบุตรในช่วง 1 เดือนท่ีผำ่นมำ 

               2.  ตอบขอ้ควำมทุกขอ้โดยไม่ขำ้มขอ้ใดขอ้หน่ึง 
              3.  ตอบขอ้ควำมในแต่ละขอ้โดยท ำเคร่ืองหมำย / ลงในช่องท่ีตรงกบัท่ำนมำกท่ีสุด 
 
ข้อ ข้อความ เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 
 

(5) 

เห็นด้วย 
 
 

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 
 

(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
(1) 

1. ฉนัมกัจะมีควำมรู้สึกวำ่ฉนัไม่
สำมำรถจดักำรส่ิงต่ำง ๆ ใหไ้ดดี้ 

     

2. ฉนัคน้พบวำ่ตวัเองเลิกท ำอะไร 
เพ่ือตวัเองหลำยอยำ่งมำกกวำ่ 
ท่ีเคยคิดไว ้เพ่ือท่ีจะไดมี้เวลำใหลู้ก 

     

3. ฉนัรู้สึกวำ่ตวัฉนัถูกผูกมดัไวก้บั
ควำมรับผิดชอบในฐำนะเป็นพ่อ
หรือแม่ 

     

4. .....................................................      

5. .....................................................      

6. .....................................................      

7. .....................................................      

8. .....................................................      
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ข้อ ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
(5) 

เห็นด้วย 
 
 

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 
 

(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
(1) 

9. ฉนัรู้สึกเหงำและไม่มีเพ่ือน      

10. .....................................................      

11. .....................................................      

12. .....................................................      

13. .....................................................      

14. .....................................................      

15. .....................................................      

16. .....................................................      

17. .....................................................      

18. .....................................................      

19. .....................................................      

20. .....................................................      

21. .....................................................      

22. ฉนัรู้สึกวำ่ฉนั: (เลือกตอบ 1 ขอ้) 
        1. ไม่ใช่แม่ท่ีดีนกั 
        2.  เป็นบุคคลท่ีประสบควำมยำกล ำบำกต่อกำรเป็นแม่ 
        3.  เหมือนแม่คนอ่ืน ๆ 
        4.  ดีกวำ่แม่คนอ่ืน ๆ 
        5.  เป็นแม่ท่ีดีมำก 
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ข้อ ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
(5) 

เห็นด้วย 
 
 

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 
 

(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
(1) 

23. .....................................................      

24. .....................................................      

25. ดูเหมือนวำ่ลูกจะร้องไหแ้ละงอแง
บ่อยคร้ังมำกกวำ่เดก็ส่วนใหญ่ 

     

26. โดยปกติแลว้ ลูกจะอำรมณ์ไม่ดี
เวลำต่ืนนอน 

     

27. .....................................................      

28. .....................................................      

29. .....................................................      

30. .....................................................      

31. .....................................................      

32. .....................................................      

33. .....................................................      

34. .....................................................      

35. .....................................................      

36. .....................................................      
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ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างมารดาและบุตร 
  ขอ้ควำมในแบบสอบถำมนั้นตรงต่อควำมรู้สึก โดยกำรให้คะแนนค ำตอบแบบมำตรำ
ประมำณค่ำ 5 ระดบั ดงัน้ี  
 ตรงกบัควำมรู้สึกมำกท่ีสุด    5 คะแนน    
 ตรงกบัควำมรู้สึกมำก     4 คะแนน   
 ตรงกบัควำมรู้สึกปำนกลำง    3  คะแนน   
 ตรงกบัควำมรู้สึกนอ้ย    2 คะแนน   
 ตรงกบัควำมรู้สึกนอ้ยท่ีสุด   1  คะแนน 
 ค าชี้แจง  
                 1.  พิจำรณำขอ้ควำมขำ้งล่ำงซ่ึงตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนต่อบุตรในช่วง 1 เดือนท่ีผำ่นมำ 
               2.  ตอบขอ้ควำมทุกขอ้โดยไม่ขำ้มขอ้ใดขอ้หน่ึง 
               3.  ตอบขอ้ควำมในแต่ละขอ้โดยท ำเคร่ืองหมำย / ลงในช่องท่ีตรงกบัท่ำนมำกท่ีสุด 
 
ข้อ ข้อความ ตรงกับ

ความรู้สึก
มากที่สุด 

(5) 

ตรงกับ
ความรู้สึก

มาก 
(4) 

ตรงกับ
ความรู้สึก
ปานกลาง 

(3) 

ตรงกับ
ความรู้สึก
น้อย 
(2) 

ตรงกับ
ความรู้สึก
น้อยที่สุด 

(1) 
1. ฉนัรู้สึกรักลูกของฉนั      

2. ฉนัรู้สึกอบอุ่นและมี 
ควำมสุขเม่ือไดอ้ยูใ่กลชิ้ด 
กบัลูก 

     

3. ฉนัตอ้งกำรใชเ้วลำอยูก่บั 
ลูกเป็นพิเศษ 

     

4. ...........................................      

5. ...........................................      
6. ...........................................      

7. ...........................................      

8. ...........................................      

9. ...........................................      

10. ...........................................      
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ข้อ ข้อความ ตรงกับ
ความรู้สึก
มากที่สุด 

(5) 

ตรงกับ
ความรู้สึก

มาก 
(4) 

ตรงกับ
ความรู้สึก
ปานกลาง 

(3) 

ตรงกับ
ความรู้สึก
น้อย 
(2) 

ตรงกับ
ความรู้สึก
น้อยที่สุด 

(1) 
11. ฉนัรู้สึกเพลิดเพลินกบั 

กำรอุม้ลูก 
     

12. ฉนัเฝ้ำมองดูลูกเวลำลูกหลบั      

   13. ฉนัอยำกใหลู้กอยูใ่กล ้ๆ ฉนั      

14. ...........................................      

15. ...........................................      

16. ...........................................      

17. ...........................................      

18. ...........................................      

19. ...........................................      

20. ...........................................      

21. ...........................................      

22. ...........................................      

23. ...........................................      

24. ...........................................      

25. ...........................................      

26 ...........................................      
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ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
  แบบสอบถำมน้ีเป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบัวธีิกำรอบรมเล้ียงดูเด็กตำมสภำพท่ีเป็นจริง
ของท่ำน ใหท้่ำนเลือกท ำเคร่ืองหมำยถูก / ลงในช่องค ำตอบท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของท่ำน 
มำกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว ซ่ึงมีค ำตอบใหท้่ำนเลือก 5 ช่องค ำตอบดงัน้ี  
 คะแนน      5  หมำยถึง มำกท่ีสุด คือ พฤติกรรมนั้นผูเ้ล้ียงดูแสดงต่อเด็ก 
                                        สม ่ำเสมอทุกคร้ัง 

 คะแนน     4  หมำยถึง มำก คือ พฤติกรรมนั้นผูเ้ล้ียงดูแสดงต่อเด็ก 
   เป็นส่วนมำก 

 คะแนน       3 หมำยถึง ปำนกลำง คือ พฤติกรรมนั้นผูเ้ล้ียงดูแสดงต่อเด็ก 
                      โดยบำงคร้ังแสดง บำงคร้ังไม่แสดงเท่ำ ๆ กนั 
 คะแนน       2 หมำยถึง นอ้ย คือ พฤติกรรมนั้นผูเ้ล้ียงดูแสดงต่อเด็กนำน ๆ คร้ัง 
 คะแนน       1 หมำยถึง นอ้ยท่ีสุด คือ พฤติกรรมนั้นผูเ้ล้ียงดูแสดงต่อเด็กนอ้ย 
  ค าชี้แจง แบบสอบถำมน้ีเป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบัวธีิกำรอบรมเล้ียงดูเด็กตำมสภำพ 
ท่ีเป็นจริงของท่ำน ใหท้่ำนเลือกท ำเคร่ืองหมำยถูก ( / ) ลงในช่องค ำตอบท่ีตรงกบัควำมจริงของท่ำน
ท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว ซ่ึงมีค ำตอบใหท้่ำนเลือก 5 ช่องค ำตอบดงัน้ี 
   
ข้อ พฤติกรรมที่ท่านแสดงต่อเด็ก มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. ตกัเตือนเด็กเม่ือเดก็หยิบส่ิงของ 
ของผูอ่ื้น โดยท่ีไม่ไดรั้บอนุญำตจำก
เจำ้ของก่อน 

     

2. เม่ือเดก็กระท ำผิดท่ำนมกัจะโกรธ 
และลงโทษเด็ก 

     

3. หลงัจำกเดก็เล่นของเล่นเสร็จแลว้ 
ท่ำนจะเกบ็ของเล่นเขำ้ท่ีเอง 

     

4. .....................................................      

5. .....................................................      
6. .....................................................      
7. .....................................................      
8. .....................................................      
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ข้อ พฤติกรรมที่ท่านแสดงต่อเด็ก มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

9. เม่ือเดก็รังแกผูอ่ื้นท่ำนไม่ไดว้ำ่กล่ำว
ตกัเตือนเด็กเพรำะเดก็ยงัเลก็ 

     

10. ก่อนท่ีท่ำนจะลงโทษท่ำนไดอ้ธิบำย
เหตุผลใหเ้ด็กฟังก่อนทุกคร้ัง 

     

11. เม่ือท่ำนตอ้งกำรท่ีจะเคล่ือนยำ้ยของ
ของเดก็ ท่ำนจะเคล่ือนยำ้ยทนัที 
โดยไม่ไดป้รึกษำเดก็ก่อน 

     

12. ............................................................      
13. ............................................................      
14. ............................................................      
15. ............................................................      
16. ............................................................      

17. ............................................................      
18. ............................................................      

19. ............................................................      
20. ............................................................      

21. ............................................................      
22. ............................................................      

23. ............................................................      

24. ............................................................      

25. ............................................................      
26. ............................................................      

27. ............................................................      
28. ............................................................      

29. ............................................................      
30. ............................................................      

31. ............................................................      
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ข้อ พฤติกรรมที่ท่านแสดงต่อเด็ก มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

32. เม่ือท่ำนตั้งกฎเกณฑใ์ด ๆ ข้ึน  
ภำยในบำ้นท่ำนจะใหโ้อกำสเด็ก 
ในกำรแสดงควำมคิดเห็น 

     

33. เม่ือถึงเวลำรับประทำนอำหำร 
และเดก็ไม่ยอมรับประทำน 
ท่ำนจะบงัคบัเด็กทนัที 

     

34. ............................................................      

35. ............................................................      

36. ............................................................      
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ส่วนที่ 6 แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน 
  โดยใหค้รูประจ ำชั้นเป็นผูต้อบแบบประเมินตำมพฤติกรรมพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิง
บริหำรของเด็กกลุ่มตวัอยำ่งแต่ละคน โดยกำรใหค้ะแนนค ำตอบแบบมำตรำประมำณค่ำ 5 ระดบั 
ตำมควำมบ่อยของพฤติกรรมเด็กนั้น ๆ ดงัน้ี  
 คะแนน    4  หมำยถึง  ทุกวนั 
 คะแนน    3 หมำยถึง  3-4 คร้ัง/ สัปดำห์  
 คะแนน   2  หมำยถึง  1-2 คร้ัง/ สัปดำห์  
 คะแนน    1  หมำยถึง  1-2 คร้ัง/ เดือน  
 คะแนน    0 หมำยถึง  ไม่เคย 
 ค าชี้แจง  
 1.  แบบประเมินน้ีใชป้ระเมิน พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กอำย ุ2-6 ปี  
               2.  แบบประเมินน้ีส ำหรับครูผูดู้แลเด็ก/ ครูอนุบำล ใชป้ระเมินพฤติกรรมเด็กในชั้นเรียน
ท่ีครูรู้จกัคุน้เคยพฤติกรรมเด็กเป็นอยำ่งดี ผูป้ระเมินควรเป็นครูท่ีเคยสอนหรือดูแลเด็กท่ีถูกประเมิน
มำแลว้อยำ่งนอ้ยไม่ต ่ำกวำ่ 3 เดือน 
 ระยะ 3 เดือนท่ีผำ่นมำ เด็กมีพฤติกรรมต่อไปน้ีบ่อยแค่ไหน ใหเ้ลือกตอบขอ้ท่ีตรงกบั
ควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด 

 
ข้อ พฤติกรรม ทุกวัน 

 
 

(4) 

3-4 
ครั้ง/
สัปดาห์ 
(3) 

1-2 
ครั้ง/
สัปดาห์ 
(2) 

1-2 
ครั้ง/
เดือน 
(1) 

ไม่เคย 
 
 

(0) 

 
1. 

พัฒนาการด้านการหยุด/ การยับย้ัง
พฤติกรรม 
ตั้งใจท ำกิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวน
ผูอ่ื้น  

     

2. 
เม่ือขดัแยง้กบัเพ่ือน ไม่ใชก้ ำลงั 
ในกำรแกปั้ญหำ  

     

3. .........................................................      
4. .........................................................      

5. .........................................................      
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ข้อ พฤติกรรม ทุกวัน 
 
 

(4) 

3-4 
ครั้ง/
สัปดาห์ 
(3) 

1-2 
ครั้ง/
สัปดาห์ 
(2) 

1-2 
ครั้ง/
เดือน 
(1) 

ไม่เคย 
 
 

(0) 

6. 
รู้จกัรอท่ีจะพูด ไม่พูดแทรกในขณะ 
ท่ีผูอ่ื้นก ำลงัพูด  

     

7. 
เม่ือตอ้งกำรของท่ีเพ่ือนก ำลงัเล่นอยู ่รู้จกั
ขออนุญำติ หรือรอใหเ้พ่ือนเล่นเสร็จก่อน  

     

8. .........................................................      

9. .........................................................      

10. .........................................................      

11. 

พัฒนาการด้านการเปลี่ยน/ ความยืดหยุ่น
ในการคิด 
เปล่ียนกิจกรรมตำมตำรำงแต่ละช่วง 
ของวนัไดโ้ดยไม่มีปัญหำ  

     

12. 
ปรับตวัเขำ้กบัสถำนท่ีใหม่ได ้โดยใชเ้วลำ
ไม่นำนนกั  

     

13. 
ปรับตวัเขำ้กบัครูคนใหม่ เพ่ือนใหม่ได้
โดยใชเ้วลำไม่นำนนกั  

     

14. .........................................................      

15. .........................................................      

16. 
พัฒนาการด้านการควบคุมอารมณ์ 
เม่ือเจอปัญหำ สงบสติอำรมณ์หำทำง
แกปั้ญหำไม่เอำแต่โวยวำย  

     

17. .........................................................      

18. .........................................................      

19. .........................................................      

20. .........................................................      
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ข้อ พฤติกรรม ทุกวัน 
 
 

(4) 

3-4 
ครั้ง/
สัปดาห์ 
(3) 

1-2 
ครั้ง/
สัปดาห์ 
(2) 

1-2 
ครั้ง/
เดือน 
(1) 

ไม่เคย 
 
 

(0) 

21. 

พัฒนาการด้านความจ าขณะท างาน 
เม่ือสัง่งำนสองหรือสำมอยำ่งตำมวยั  
เดก็จ ำไดแ้ละปฏิบติัตำมไดถู้กตอ้ง
ครบถว้น  

     

22. .........................................................      

23. .........................................................      

24. .........................................................      

25. .........................................................      

26. .........................................................      

27. 
พัฒนาการด้านการวางแผนจัดการ 
เกบ็ของเล่นเขำ้ท่ีเม่ือเล่นเสร็จ  
ไม่ท้ิงเกล่ือนกลำด  

     

28. .........................................................      
29. .........................................................      
30. .........................................................      
31. .........................................................      

32. .........................................................      

 
 
  



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

ใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยั  
และเอกสำรช้ีแจงผูเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยั 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย (ส าหรับครู) 

 
การวิจัยเร่ือง ปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน 
รหัสจริยธรรมการวิจัย          03-05-2562          . 
ชื่อผู้วิจัย นำงสำวสุวรัตน์ หลำบนอก 
 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีท ำข้ึนเพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็ก 
วยัก่อนเรียน ไดแ้ก่  พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งมำรดำและบุตร และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร และปัจจยัท ำนำยท่ีดีท่ีสุดต่อพฒันำกำรดำ้น 
กำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน  
 ท่ำนไดรั้บเชิญให้เขำ้ร่วมกำรวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจำกท่ำนเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบั
กำรศึกษำในคร้ังน้ี คือ ท่ำนเป็นครูประจ ำชั้นของเด็กวยัก่อนเรียน ซ่ึงตอ้งเป็นครูประจ ำชั้นท่ีไดรั้บ
มอบหมำยใหป้ระจ ำชั้นของกลุ่มตวัอยำ่ง ไม่นอ้ยกวำ่ 3 เดือน เม่ือท่ำนเขำ้ร่วมกำรวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีท่ำน
จะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถำมตำมควำมเป็นจริงดว้ยตวัของท่ำนเอง แบบสอบถำม มี 1 ส่วน 
คือ  แบบสอบถำมพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน อยูป่ระจ ำหอ้งไม่นอ้ยกวำ่  
3 เดือน ซ่ึงจะใหเ้วลำครูประจ ำชั้นในกำรตอบแบบสอบถำมประมำณ 2-3 วนั แลว้ผูว้จิยั 
จึงไปติดตำมรับแบบสอบถำมคืน 
 ประโยชน์ของกำรวิจยัคร้ังน้ีอำจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัท่ำนโดยตรง แต่จะเป็น
ประโยชน์ในดำ้นกำรปฏิบติักำรพยำบำล โดยบุคลำกรดำ้นสุขภำพท่ีมีบทบำทเก่ียวขอ้งกบัเด็ก 
สำมำรถใชผ้ลกำรวจิยัเป็นขอ้มูลพื้นฐำนเพื่อส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็ก 
วยัก่อนเรียนใหมี้ประสิทธิภำพมำกข้ึน และประโยชน์ดำ้นกำรวจิยั บุคลำกรท่ีมีบทบำทหนำ้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั สำมำรถน ำผลกำรวจิยัเป็นขอ้มูลพื้นฐำนในกำรพฒันำรูปแบบเพื่อส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรใหมี้ประสิทธิภำพต่อไป                                             
 กำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัของท่ำนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ ท่ำนมีสิทธ์ิเขำ้ร่วมหรือ 
ถอนตวัออกจำกโครงกำรวจิยัไดต้ลอดเวลำโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยั
ทรำบล่วงหนำ้ ผูว้ิจยัจะเก็บรักษำขอ้มูลของท่ำนโดยใชร้หสัตวัเลขแทนกำรระบุช่ือ ขอ้มูลท่ีได้
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ทั้งหมดถูกเก็บใส่ตูเ้อกสำรท่ีปลอดภยั แฟ้มเอกสำรขอ้มูลในคอมพิวเตอร์มีรหสัผำ่น ผูว้จิยั 
และอำจำรยท่ี์ปรึกษำวิจยัเท่ำนั้นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูล หลงัจำกเผยแพร่ผลกำรวิจยัเรียบร้อยแลว้ 
จะท ำลำยเอกสำรทั้งหมด ผูว้ิจยัจะรำยงำนผลกำรวิจยั และกำรเผยแพร่ผลกำรวจิยัในภำพรวม 
โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่ำน ดงันั้นผูอ่้ำนงำนวิจยัจะทรำบเฉพำะผลกำรวจิยัเท่ำนั้น สุดทำ้ย
หลงัจำกผลกำรวจิยัไดรั้บกำรตีพิมพเ์ผยแพร่ในวำรสำรเรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท ำลำย
  
 หำกท่ำนมีปัญหำหรือขอ้สงสัยประกำรใด สำมำรถสอบถำมไดโ้ดยตรงจำกผูว้ิจยั 
ในวนัท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล หรือสำมำรถติดต่อสอบถำมเก่ียวกบักำรวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลำ 
ท่ีนำงสำวสุวรัตน์ หลำบนอก ผูว้จิยั หมำยเลขโทรศพัท ์080-1713380 หรือท่ี ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์
ดร.ยนีุ พงศจ์ตุรวทิย ์อำจำรยท่ี์ปรึกษำหลกั คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ หมำยเลข
โทรศพัท ์089-2061183 
 
         นำงสำวสุวรัตน์ หลำบนอก 
             ผูว้จิยั 
 
 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติท่ีไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงนี้ ท่ำนจะสำมำรถแจง้ใหป้ระธำน
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมฯ ทรำบไดท่ี้ เลขำนุกำรคณะกรรมกำรจริยธรรมฯ ฝ่ำยวจิยั  
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ โทร. 038-102823 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย (ส าหรับมารดา)  
 
การวิจัยเร่ือง ปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน 
รหัสจริยธรรมการวิจัย        03-05-2562           2 
ชื่อผู้วิจัย นำงสำวสุวรัตน์ หลำบนอก 
 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีท ำข้ึนเพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็ก 
วยัก่อนเรียน ไดแ้ก่  พื้นอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ ควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งมำรดำและบุตร และกำรอบรมเล้ียงดูบุตร และปัจจยัท ำนำยท่ีดีท่ีสุดต่อพฒันำกำรดำ้น 
กำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน  
 ท่ำนไดรั้บเชิญให้เขำ้ร่วมกำรวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจำกท่ำนเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบั
กำรศึกษำในคร้ังน้ี คือ ท่ำนเป็นมำรดำของเด็กวยัก่อนเรียน ท่ีมีอำย ุ3-6 ปี มำรับบริกำร 
ในศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กเขตเทศบำลเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ เม่ือท่ำนเขำ้ร่วมกำรวจิยัแลว้ ส่ิงท่ีท่ำน
จะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถำมตำมควำมเป็นจริงดว้ยตวัของท่ำนเอง แบบสอบถำม มี 5 ส่วน 
ดงัน้ี 1) แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไป 2) แบบสอบถำมพื้นอำรมณ์เด็กวยัก่อนเรียน 3) แบบสอบถำม
ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำ 4) แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและบุตร  
และ 5) แบบสอบถำมกำรอบรมเล้ียงดูบุตร ซ่ึงจะใชเ้วลำทั้งส้ินประมำณ 20-30 นำที  
 ประโยชน์ของกำรวิจยัคร้ังน้ีอำจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัท่ำนโดยตรง แต่จะเป็น
ประโยชน์ในดำ้นกำรปฏิบติักำรพยำบำล โดยบุคลำกรดำ้นสุขภำพท่ีมีบทบำทเก่ียวขอ้งกบัเด็ก 
สำมำรถใชผ้ลกำรวจิยัเป็นขอ้มูลพื้นฐำนเพื่อส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็ก 
วยัก่อนเรียนใหมี้ประสิทธิภำพมำกข้ึน และประโยชน์ดำ้นกำรวจิยั บุคลำกรท่ีมีบทบำทหนำ้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั สำมำรถน ำผลกำรวจิยัเป็นขอ้มูลพื้นฐำนในกำรพฒันำรูปแบบเพื่อส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรใหมี้ประสิทธิภำพต่อไป                                             
 กำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัของท่ำนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ ท่ำนมีสิทธ์ิเขำ้ร่วมหรือ 
ถอนตวัออกจำกโครงกำรวจิยัไดต้ลอดเวลำโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยั
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ทรำบล่วงหนำ้ ผูว้ิจยัจะเก็บรักษำขอ้มูลของท่ำนโดยใชร้หสัตวัเลขแทนกำรระบุช่ือ ขอ้มูลท่ีได้
ทั้งหมดถูกเก็บใส่ตูเ้อกสำรท่ีปลอดภยั แฟ้มเอกสำรขอ้มูลในคอมพิวเตอร์มีรหสัผำ่น ผูว้จิยั 
และอำจำรยท่ี์ปรึกษำวิจยัเท่ำนั้นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูล หลงัจำกเผยแพร่ผลกำรวิจยัเรียบร้อยแลว้ 
จะท ำลำยเอกสำรทั้งหมด ผูว้ิจยัจะรำยงำนผลกำรวิจยั และกำรเผยแพร่ผลกำรวจิยัในภำพรวม  
โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่ำน ดงันั้นผูอ่้ำนงำนวิจยัจะทรำบเฉพำะผลกำรวจิยัเท่ำนั้น สุดทำ้ย
หลงัจำกผลกำรวจิยัไดรั้บกำรตีพิมพเ์ผยแพร่ในวำรสำรเรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท ำลำย
  
 หำกท่ำนมีปัญหำหรือขอ้สงสัยประกำรใด สำมำรถสอบถำมไดโ้ดยตรงจำกผูว้ิจยั 
ในวนัท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล หรือสำมำรถติดต่อสอบถำมเก่ียวกบักำรวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลำ 
ท่ีนำงสำวสุวรัตน์ หลำบนอก ผูว้จิยั หมำยเลขโทรศพัท ์080-1713380 หรือท่ี ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์
ดร.ยนีุ พงศจ์ตุรวทิย ์อำจำรยท่ี์ปรึกษำหลกั คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ หมำยเลข
โทรศพัท ์089-2061183 
 
         นำงสำวสุวรัตน์ หลำบนอก 
           ผูว้จิยั 
 
 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติท่ีไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงนี้ ท่ำนจะสำมำรถแจง้ใหป้ระธำน
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมฯ ทรำบไดท่ี้ เลขำนุกำรคณะกรรมกำรจริยธรรมฯ ฝ่ำยวจิยั  
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ โทร. 038-102823 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

(ส าหรับมารดา) 
------------------------------------------------------------ 

 
หัวข้อวิทยานิพนธ์เร่ือง  ปัจจยัท ำนำยพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน 
วันให้ค ายินยอม  วนัท่ี …………เดือน……………………พ.ศ. …………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี ขำ้พเจำ้ไดรั้บกำรอธิบำยจำกผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องกำรวจิยั วธีิกำรวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจำกกำรวจิยัอยำ่งละเอียดและมีควำม
เขำ้ใจดีแลว้ ขำ้พเจำ้ยนิดีเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัน้ีดว้ยควำมสมคัรใจ และขำ้พเจำ้มีสิทธ์ิท่ีจะบอกเลิก
กำรเขำ้ร่วมในโครงกำรวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และกำรบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขำ้พเจำ้ 
 ผูว้จิยัรับรองวำ่จะตอบค ำถำมต่ำง ๆ ท่ีขำ้พเจำ้สงสัยดว้ยควำมเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขำ้พเจำ้พอใจ ขอ้มูลเฉพำะเก่ียวกบัตวัขำ้พเจำ้จะถูกเก็บเป็นควำมลบัและจะเปิดเผยในภำพรวม 
ท่ีเป็นกำรสรุปผลกำรวจิยั  
 ขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนขอ้ควำมขำ้งตน้แลว้ และมีควำมเขำ้ใจดีทุกประกำร และไดล้งนำมใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 

   ลงนำม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………………………พยำน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
             (                    นำงสำวสุวรัตน์ หลำบนอก                       ) 
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 ในกรณีท่ีผูเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยัยงัไม่บรรลุนิติภำวะ จะตอ้งไดรั้บกำรยนิยอมจำกผูป้กครอง
หรือผูแ้ทนโดยชอบธรรม (เก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยำ่ง…………………………………….…….) 

   ลงนำม…………………………………………ผูป้กครอง/ ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
             (…………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………พยำน 
             (…………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………ผูว้จิยั 
              (        นำงสำวสุวรัตน์ หลำบนอก          ) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาคผนวก ค 
 แบบรำยงำนผลกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวจิยั 
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ภาคผนวก ง 
  ส ำเนำหนงัสือขออนุญำตใชเ้คร่ืองมือเพื่อกำรวจิยั  

ส ำเนำหนงัสือขอควำมอนุเครำะห์ 
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ภาคผนวก จ 
ผลกำรวเิครำะห์สถิติสหสัมพนัธ์เพียร์สัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ตำรำงท่ี 9 ค่ำสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (r) แสดงควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรท่ีศึกษำ  
     กบัพฒันำกำรดำ้นกำรคิดเชิงบริหำรในเด็กวยัก่อนเรียน (n = 84)   
 

 พัฒนาการ
ด้านการคิด
เชิงบริหาร
ในเด็กวัย
ก่อนเรียน 

พื้นอารมณ์
ของเด็กวัย
ก่อนเรียน 

ความเครียด
ในการเป็น
มารดา 

ความสัมพันธ์
ระหว่างมารดา 

และบุตร 

การอบรม
เลี้ยงดูบุตร 

- พัฒนาการด้านการคิด 
เชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน 

1.000 .362*** -.186* .730*** .214* 

- พื้นอารมณ์ของเด็ก 
วัยก่อนเรียน 

 1.000 .027 .291 .072 

- ความเครียดในการเป็นมารดา   1.000 .009  .039 
- ความสัมพันธ์ระหว่างมารดา
และบุตร 

   1.000 .074 

- การอบรมเลี้ยงดูบุตร     1.000 

หมำยเหตุ *p < .05, ***p < .001 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ประวติัย่อของผูว้ิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นำงสำวสุวรัตน์ หลำบนอก 
วัน เดือน ปี เกิด 18 เมษำยน 2533 
สถานท่ีเกิด นครรำชสีมำ 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน 258 หมู่ 11 ต ำบลหว้ยเเถลง อ ำเภอหว้ยแถลง จงัหวดันครรำชสีมำ 30240 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

ปี 2554 - 2559  ต ำเเหน่งพยำบำลวชิำชีพปฏิบติักำร แผนกอุบติัเหตุ-   
 ฉุกเฉิน โรงพยำบำลบ ำเหน็จณรงค ์อ ำเภอบ ำเหน็จณรงค ์จงัหวดัชยัภูมิ  
ปี 2559 - ปัจจบันั ต ำแหนงอำจำรยพ์ยำบำล สำขำกำรพยำบำลเด็ก คณะ
พยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยัเวสเทิร์น จงัหวดับุรีรัมย ์

ประวัติการศึกษา หลกัสูตรพยำบำลศำสตรบณัฑิต คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยัรำชภฎั
ชยัภูมิ ปี 2550 - 2554   
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