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วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติ Binary logistic regression 

ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความชุกของการด่ืมสุราแบบเส่ียง ร้อยละ 49.5 โดย
พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ การใชส้าร
เสพติดอ่ืน (AOR = 5.76, 95 % CI = 1.71-19.43), การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน (AOR = 
3.54, 95 % CI = 1.41-8.91), การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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Alcohol use is still an important public health problem among Thai adolescents. The 

purposes of this correlational research were to identify the prevalence of hazardous drinking and 
to identify factors related to hazardous drinking among male vocational students. The study was 
conducted with 240 male vocational students in Sisaket province. Participants were selected 
through cluster random sampling. Research instruments were a demographic questionnaire, the 
alcohol use disorder identification test (AUDIT), and questionnaires measuring stress, alcohol 
drinking refusal self-efficacy, attitude towards drinking alcohol, and family attachment. 
Reliability coefficients were .98, .78, .90, .79, and .77, respectively. Data were analyzed via 
descriptive statistics and binary logistic regression. 

The results revealed that the prevalence of hazardous drinking was 49.5 %. 
Significant factors related to hazardous drinking among male vocational students were illicit drug 
use (AOR = 5.76, 95 % CI = 1.71-19.43), peer alcohol drinking (AOR = 3.54, 95 % CI = 1.41-
8.91), alcohol drinking refusal self-efficacy (AOR = 3.35, 95 % CI = 1.79-6.28), stress (AOR = 
1.95, 95 % CI =1.02-3.75), and attitude towards drinking alcohol (AOR = 1.95, 95 % CI = 1.04-
3.68). Academic success, family attachment, family member’s drinking, and parental approval of 
drinking alcohol were not related to hazardous drinking.  

Results of the study can serve as basic information for community nurse 
practitioners and others involved in developing effective interventions to reduce hazardous 
drinking among adolescent male vocational students. Interventions should focus on enhancing 
stress management and drinking refusal self-efficacy, including increasing appropriate attitudes 
towards drinking alcohol. 
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บทที ่1 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  

 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นนั้น เป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
เน่ืองจากส่งผลกระทบโดยตรงทั้งต่อสุขภาพและร่างกายของผูด่ื้ม และยงัส่งผลกระทบต่อสังคมอีก
ดว้ย (อรทยั วลีวงศ์, 2554) ดงันั้นทางรัฐบาลจึงไดก้ าหนดขอ้กฎหมายข้ึน ไดแ้ก่ กฎหมายมาตรา 27 
ของพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดมี้ขอ้ก าหนดหา้มจ าหน่ายสุราใหแ้ก่บุคคลท่ีมี
อายตุ  ่ากวา่ 20 ปี และส่วนของคณะกรรมการนโยบายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ห่งชาติไดมี้มติ
เห็นชอบหา้มมีร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รอบสถาบนัการศึกษาหรือในหอพกัใกล้
สถานศึกษาในระยะ 300 เมตร ตลอด 24 ชัว่โมง ถา้หากมีการฝ่าฝืนมีโทษจ าคุก 6 เดือน ปรับ 
10,000 บาท รวมทั้งยงัไดมี้การรณรงคโ์ครงการงดเหลา้เขา้พรรษา ซ่ึงเป็นการรณรงคเ์พื่อให้
ประชาชนงดด่ืมเหลา้ในวนัเขา้พรรษา (อุดมศกัด์ิ แซ่โงว้, พลเทพ วจิิตรคุณากร และสาวติรี 
อษัณางคก์รชยั, 2559) และในส่วนของคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดมี้การก าหนด
เกณฑแ์ละเง่ือนไขเก่ียวกบัการจดัท าฉลากของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปี พ.ศ. 2558 โดยก าหนด
ออกมาเพื่อป้องกนัการชกัจูงใจใหบ้ริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นอนัเป็น
ก าลงัของชาติในอนาคต (ศูนยว์จิยัเพื่อการพฒันาสังคมและธุรกิจ, 2560)  
 อยา่งไรก็ตาม จากการศึกษาของส านกังานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2558 (อุดมศกัด์ิ 
แซ่โงว้ และคณะ, 2559)  ท่ีศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี พบวา่ความชุกของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์พิ่มมากข้ึนจากร้อยละ 12.92 ในปี พ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 19.4 ในปี พ.ศ. 2558 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2550, 2552 และ 2559 ของ ดาริกา ใสงาม  
และนนัทน์ภสั พรุเพชรแกว้ (2559) พบวา่อตัราความชุกของการด่ืมในชีวติของวยัรุ่นเพิ่มข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ืองจากร้อยละ 21.6, 32.6 เป็น 36.1 ตามล าดบั การด่ืมแบบผดิปกติ (Problem drinking/ alcohol 
use disorder) เป็นการด่ืมท่ีก่อใหเ้กิดผลลพัธ์เชิงลบและก าลงัเป็นปัญหาท่ีส าคญัของวยัรุ่น เน่ืองจาก
สามารถส่งผลกระทบตามมาอยา่งมากทั้งแบบเฉียบพลนัและเร้ือรัง (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558)  
การด่ืมแบบผดิปกติมีนิยามท่ีหลากหลายและยงัไม่ชดัเจนในการน ามาใชใ้นการศึกษาต่างๆ แต่
โดยทัว่ไปจะหมายรวมถึงการด่ืมแบบหนกั (Heavy drinking), การด่ืมหนกัเป็นคร้ังคราว/ การด่ืม
แบบเมาหวัราน ้า (Binge drinking/ heavy episodic drinking), การด่ืมแบบเส่ียง (Hazardous 
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drinking), การด่ืมแบบอนัตราย (Harmful use), การด่ืมแบบติด (Alcohol dependence/ alcoholism) 
เป็นตน้ (Drug and alcohol rehab asia in Thailand [DARA Thailand], 2018)  
 การด่ืมแบบมีความเส่ียง (Hazardous drinking) ถือวา่มีความส าคญัในเชิงสาธารณสุข 
เน่ืองจากเป็นภาวะเส่ียงท่ีผูด่ื้มยงัไม่เกิดอาการเจบ็ป่วยใด ๆ แต่เป็นการด่ืมท่ีเพิ่มความเส่ียงของการ
เกิดปัญหาท่ีสามารถส่งผลเสียหายตามมาทั้งต่อผูด่ื้มเองหรือผูอ่ื้น (แผนงานการพฒันาระบบ 
รูปแบบ และวธีิการบ าบดัรักษาผูมี้ปัญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ [ผรส.], 2552) การป้องกนั
การด่ืมแบบเส่ียงจึงเป็นการป้องกนัตั้งแต่ในระยะแรก ก่อนท่ีจะมีการด่ืมในระยะท่ีรุนแรงข้ึนท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดความเสียหายมากมายตามมา จากการศึกษาความชุกของการด่ืมแบบมีความเส่ียงหรือการ
ด่ืมหนกัท่ีถือวา่มีนิยามคลา้ยคลึงกนั (Reid, Fiellin, & Connor, 1999) ของ ดาริกา ใสงาม 
และนนัทน์ภสั พรุเพชรแกว้ (2559) ในกลุ่มวยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในประเทศไทย
ในปี พ.ศ. 2550, 2552 และ 2559 พบวา่ เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองจากร้อยละ 5.6, 6.8 เป็น 8.1 ตามล าดบั 
และยงัพบวา่นกัเรียนชายด่ืมมากกวา่นกัเรียนหญิง โดยนกัเรียนชายมีอตัราความชุกเป็นร้อยละ 8.2, 
10.5 และ 9.6 ตามล าดบั นกัเรียนหญิงมีอตัราความชุกเป็นร้อยละ 3.3, 3.5 และ 6.8 ตามล าดบั ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากเพศชายมีความเช่ือวา่การด่ืมเหลา้ในวงเหลา้ เป็นการส่งเสริมใหท้ศันคติแบบชายเป็น
ใหญ่ ผูช้ายส่วนใหญ่จึงติดเพื่อน มีความกลา้หาญและกลา้แสดงออกถึงความยิง่ใหญ่เม่ืออยูใ่น 
วงเหลา้ เพื่อใหไ้ดรั้บค าชมและการยอมรับจากเพื่อนวา่เก่ง หากใครไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์็จะ
โดนดูถูกวา่อ่อนแอเหมือนผูห้ญิง ไม่มีศกัด์ิศรี ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูช้ายกลวัมาก และอีกสาเหตุท่ีผูช้ายด่ืม
เหลา้นั้นพบวา่มาจากการชกัชวนของเพื่อน และผูช้ายมีความเช่ือวา่การด่ืมเหลา้ยงัท าใหดู้เท่  
ดูภูมิฐาน ท าให้เพศตรงขา้มสนใจ (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2555)  
และยงัพบวา่นกัเรียนสายอาชีวศึกษาด่ืมมากกวา่นกัเรียนสายสามญั โดยพบวา่นกัเรียนชาย 
สายอาชีวศึกษาและสายสามญัมีอตัราความชุกของการด่ืมสุราแบบเส่ียงเป็น ร้อยละ 20.6 และ 14.3 
ตามล าดบั (สาวติรี อษัณางคก์รชยั, อโนชา หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท์, 2551) ปัญหาการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์งักล่าว เป็นสถานการณ์ท่ีน่าเป็นห่วงอยา่งยิง่ เน่ืองจากสามารถส่งผลกระทบ
ต่อวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก 
 ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบมีความเส่ียงในวยัรุ่น ก่อใหเ้กิดปัญหาท่ี
รุนแรงตามมาทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม (กองสุขศึกษา, 2558) โดยพบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์ากเกินไปในวยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บบาดเจบ็และปัญหาสุขภาพต่าง ๆ เช่น 
การเจบ็ป่วยดว้ยโรคต่าง ๆ หรือแมก้ระทัง่เป็นสาเหตุท าใหเ้สียชีวติได ้(Hingson, Heeren, 
Levenson, Jamanka, & Voas, 2002) จากการศึกษา พบวา่วยัรุ่นท่ีบาดเจบ็และมารับการตรวจรักษา
ท่ีหอ้งฉุกเฉิน 1 ใน 5 มีสาเหตุมาจากเมาแลว้ขบั (อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ,์ 2546) ผลกระทบดา้น
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จิตใจ พบวา่ ฤทธ์ิจากชีววทิยาและจิตวทิยาของแอลกอฮอลต่์อร่างกายและสมอง ท าให้วยัรุ่นมี
พฤติกรรมยบัย ั้งลดลง มีความกา้วร้าวมากข้ึน มีความกลา้ ลดความอาย ขาดการควบคุมตนเอง 
(อรทยั วลีวงศ,์ 2554) มีภาวะเครียดวิตกกงัวล สมาธิสั้น (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ, 2557) และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มากเกินไปยงัท าใหมี้การพยายามฆ่าตวัตาย
อีกดว้ย (Hingson et al., 2002) ส่วนผลกระทบทางสังคม คือ หากวยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์น
มีระดบัความมึนเมาสูง ท าใหร่้างกายพกัผอ่นไม่เพียงพอจนไม่เขา้เรียน ผลการเรียนตกต ่าลงจนอาจ
ท าใหเ้รียนหนงัสือไม่จบ อาจตอ้งถูกใหอ้อกจากการเรียนอนัเน่ืองมาจากผลการเรียนไม่ถึงเกณฑท่ี์
สถาบนัก าหนด ท าใหเ้สียทั้งเวลาและค่าใชจ่้าย รวมถึงปัญหาการทะเลาะววิาท ย ั้งคิด อาจมีโทษให้
ถึงกบัออกจากสถาบนัการศึกษาเช่นเดียวกนั (อุบลรัตน์ นาคพนัธ์, 2557) หรือแมก้ระทัง่เมาจน 
ไม่รู้สึกตวั ขาดสติจนเกิดพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ตามมาได ้(อรทยั วลีวงศ์, 2554) การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลย์งัท าใหมี้การใชส้ารเสพติดอ่ืนร่วมดว้ยมากกวา่เด็กวยัรุ่นท่ีไม่ไดด่ื้มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลถึ์ง 1.6-3.0 เท่า และวยัรุ่นท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะเพิ่มโอกาสการมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ เช่น การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนัหรือไม่ไดต้ั้งใจ ท าใหเ้พิ่มโอกาสการติดเช้ือ
ทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภอ์นัไม่พึงประสงคเ์พิ่มมากข้ึน (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ, 2557) จากการส ารวจในสถานพินิจ พบวา่ ร้อยละ 40 ของเด็กในสถานพินิจ
ยอมรับวา่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนเกิดอาชญากรรม และยงัพบวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลย์งัส่งผลต่อความรุนแรงของอาชญากรรม (สุทธิชยั ปัญญโรจน์, 2555) ปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัว ปัญหาสัมพนัธภาพในครอบครัว (อรทยั วลีวงศ,์ ทกัษพล ธรรมรังสี  
และจินตนา จนัทร์โคตรแกว้, 2557) 
 จากการศึกษาท่ีมีการทบทวนวรรณกรรมอยา่งมีระบบของ Grigsby, Forster, Unger, and 
Sussman (2017) โดยการสืบคน้จากฐานขอ้มูลของ Google Scholar, Pubmed และ PsycINFO ได้
บทความท่ีเก่ียวขอ้งจ านวน 1,114 บทความ และสุดทา้ยท าการคดัเลือกบทความท่ีมีคุณภาพได้
ทั้งหมด 52 บทความ ท่ีท าการศึกษาในนกัเรียนวทิยาลยัทัว่ประเทศสหรัฐอเมริกา สรุปวา่ ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมแบบผดิปกติ ไดแ้ก่ เพศ เช้ือชาติ บุคลิกภาพ ประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ความคาดหวงัเก่ียวกบัแอลกอฮอล ์ความรู้สึกเครียด แรงจูงใจในการด่ืม อิทธิพลจาก
เพื่อนและครอบครัว บริบททางสังคมในการด่ืม สภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวิต และการศึกษาของ 
Ham and Hope (2003) ท่ีศึกษาในวยัรุ่นของสหรัฐอเมริกา พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม
แบบผดิปกติ ไดแ้ก่ ความคาดหวงัและแรงจูงใจ ความรู้สึกเครียด การควบคุมตนเอง การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องพอ่แม่และบุคคลในครอบครัว ความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่กบัวยัรุ่น  
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การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน ประวติัการใชค้วามรุนแรง ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องพ่อแม่และเพื่อน ทศันคติของการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การเปิดรับส่ือและ
การตลาด ความแตกต่างทางเพศ และยงัมีการศึกษาแบบตดัขวาง (Cross-sectional study) ของ 
Dovaren, Shiely, Byrne, and Perry (2015) ท่ีศึกษาในนกัศึกษามหาวทิยาลยัในประเทศไอร์แลนด ์ 
ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรี จ  านวนทั้งหมด 2,275 คน พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเส่ียง ไดแ้ก่ อาย ุหลกัสูตรการศึกษา ชั้นปีท่ีศึกษาในวทิยาลยั ท่ีพกั 
จ  านวนคู่นอน ผูท่ี้สูบบุหร่ี การใชย้าเสพติดท่ีผดิกฎหมาย  
 ส าหรับการศึกษาในประเทศไทย พบวา่ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์กติทัว่ไปแบบไม่มีความเส่ียง เช่น การด่ืมในปัจจุบนั (รัตติยา บวัสอน 
และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล, 2555; สุรเมศวร์ ฮาชิม, รัตนา เลิศสุวรรณศรี และรมิดา ศรีเหรา, 2560; 
สุนิสา จนัทร์แสง, เกศรินทร์ เกตุรัตน์, ระพีพร แน่นอุดร, วชัรินทร์ โกมลมาลยั, สุรศกัด์ิ สุนทร และ
ธานินทร์ สุธีประเสริฐ, 2561) การด่ืมในระยะแรก (อมัมนัดา ไชยกาญจน์ และอมรา ไชยกาญจน์, 
2560) การตั้งใจด่ืม (ชนมนิ์ภา นิกรพรอุดม และรุจินนัท เหล่านิยมไทย, 2556) และมีการศึกษา
จ านวนไม่มากท่ีศึกษาการด่ืมแบบผดิปกติ ไดแ้ก่ การศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์, รุ่งรัตน์  
ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ (2558) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย ในจงัหวดัชลบุรี พบวา่ ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบผิดปกติ ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ความคาดหวงัผล
จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อนสนิท และการศึกษาของ 
รัตติยา ทอนพลกรัง, พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2558) ศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบหนกัเป็นคร้ังคราวของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย ในจงัหวดัสุรินทร์ 
ท่ีศึกษาในนกัเรียนชายอาชีวศึกษา พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบหนกัเป็นคร้ัง
คราว ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคาดหวงัในผลลพัธ์จากการด่ืมสุรา การรับรู้กฎระเบียบ
เก่ียวกบัการด่ืมสุรา อยา่งไรก็ตามไม่พบการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุรา
แบบเส่ียง มีเพียงการศึกษาปัจจยัท านายความตั้งใจต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบมีความเส่ียง
ของ วชิรา ปิยะพนัธ์ุ, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ (2559) ท่ีท าการศึกษาในนกัเรียน
อาชีวศึกษาชาย จงัหวดัชยันาท ซ่ึงเนน้ปัจจยัภายในตนเอง พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความ
ตั้งใจต่อการด่ืมสุราแบบมีความเส่ียง ไดแ้ก่ เจตคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบมีความเส่ียง 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบมีความเส่ียง ความมัน่ใจในการ
ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบมีความเส่ียง และผลการเรียนเฉล่ีย 
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 จากการรายงานสถานการณ์บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รายจงัหวดัในปี พ.ศ. 2554 ของ
ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา (2556) พบวา่ ความชุกของนกัด่ืมในประชากรวยัรุ่น (อาย ุ15-19 ปี) ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีความชุกของนกัด่ืมวยัรุ่นมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 18.7 โดยจงัหวดัศรีสะเกษ
มีความชุกของนกัด่ืมวยัรุ่นสูงเป็นล าดบัท่ี 5 ของประเทศ และเป็นล าดบัท่ี 1 ของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ คือ ร้อยละ 25.1 โดยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทเบียร์มากท่ีสุด ร้อยละ 
73.6 รองลงมาคือด่ืมสุราขาวหรือสุรากลัน่ชุมชน ร้อยละ 58.8 ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในจงัหวดัศรีสะเกษจึงเป็นสถานการณ์ท่ีน่าเป็นห่วงท่ีอาจมีความรุนแรงของการด่ืมเพิ่มข้ึนใน
อนาคต  
 การศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาความชุกของการด่ืมสุราแบบเส่ียง และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ โดยใชท้ฤษฎีอิทธิพลสาม
ทาง (The triadic influence theory [TTI]) ของ Flay, Snyder, and Petraitis (2009) ท่ีเช่ือวา่
พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพของวยัรุ่นนั้นเป็นเร่ืองท่ีมีความซบัซอ้นและมิไดเ้กิดจากปัจจยัใด
ปัจจยัหน่ึงเท่านั้น แต่เป็นพหุปัจจยั โดยเกิดจากหลาย ๆ ปัจจยัมารวมกนั ทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล 
ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ และปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล ท่ีมีอิทธิพล
ทั้งในระยะใกล ้(Proximal influence) ระยะปานกลางหรือโดยออ้ม (Distal influence) และระยะไกล 
(Ultimate influence) ต่อพฤติกรรม เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ซ่ึงครอบคลุมปัจจยัภายในตวั
บุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติดอ่ืน ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ 
ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพ
กบัครอบครัว การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องบิดามารดา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน ผลการศึกษาจะท าใหบุ้คลากร
สาธารณสุขและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในบทบาทของพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนท่ีตอ้ง
ดูแลประชากรทุกช่วงวยัและใหค้วามส าคญักบัการป้องกนัโรคเกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง
เก่ียวกบัสาเหตุการด่ืมสุราแบบเส่ียง ซ่ึงจะน าไปสู่การท าแนวทางการป้องกนัตั้งแต่ระยะแรกมิให้
เกิดปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์รุนแรงในวยัรุ่นชายตามมา  

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาความชุกของการด่ืมสุราแบบเส่ียงในนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดั 
ศรีสะเกษ 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพ
ติดอ่ืน ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพกบัครอบครัว การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อนกบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงในนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ 

 
สมมติฐานของการวจิัย 
 ปัจจัยภายในตัวบุคคล (Intrapersonal) 
 1.  นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ามีโอกาสด่ืมสุราแบบเส่ียงมากกวา่นกัเรียนท่ีมี 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
 2.  นกัเรียนท่ีมีความเครียดปานกลางถึงมากมีโอกาสด่ืมสุราแบบเส่ียงมากกวา่นกัเรียน 
ท่ีมีความเครียดนอ้ย 
 3.  นกัเรียนท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
นอ้ยมีโอกาสด่ืมสุราแบบเส่ียงมากกวา่นกัเรียนท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก 
 4.  นกัเรียนท่ีมีการใชส้ารเสพติดอ่ืนมีโอกาสด่ืมสุราแบบเส่ียงมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่มี 
การใชส้ารเสพติดอ่ืน 
 ปัจจัยส่ิงแวดส้อมทางวฒันธรรมหรือทัศนคติ (Cultural environment/ Attitudinal) 
 5.  นกัเรียนท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสด่ืมสุราแบบ 
เส่ียงมากกวา่นกัเรียนท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ปัจจัยทางสังคมหรือระหว่างบุคคล (Social/ Interpersonal) 
 6.  นกัเรียนท่ีมีสัมพนัธภาพกบัครอบครัวนอ้ยมีโอกาสด่ืมสุราแบบเส่ียงมากกวา่ 
นกัเรียนท่ีมีสัมพนัธภาพกบัครอบครัวมาก 
 7.  นกัเรียนท่ีบุคคลในครอบครัวมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสด่ืมสุราแบบ 
เส่ียงมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่มีบุคคลในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 8.  นกัเรียนท่ีบิดามารดายอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสด่ืมสุราแบบเส่ียง 
มากกวา่นกัเรียนท่ีบิดามารดาไม่ยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 9.  นกัเรียนท่ีมีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสด่ืมสุราแบบเส่ียงมากกวา่นกัเรียน 
ท่ีไม่มีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) (Flay et al., 2009) เป็นทฤษฎีท่ี
สามารถอธิบายปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึง
พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพของวยัรุ่นนั้นเป็นเร่ืองท่ีมีความซบัซอ้นและมิไดเ้กิดจากปัจจยัใด
ปัจจยัหน่ึงเท่านั้น การศึกษาน้ีจึงไดน้ าทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) มาเป็น
กรอบแนวคิดในการศึกษา โดยจดักลุ่มปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงของนกัเรียน
อาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) ปัจจยัภายในตวับุคคล (Intrapersonal)  
ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัพนัธุกรรมและบุคลิกภาพส่วนบุคคล โดยทั้งพนัธุกรรมและบุคลิกภาพส่วน
บุคคลนั้นมีผลต่อความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อตนเองและสมรรถนะทางสังคม โดยจะส่งผลต่อการตกลง
ใจก าหนดพฤติกรรมสุขภาพ ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติดอ่ืน 2) ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทาง
วฒันธรรมหรือทศันคติ (Cultural environment/ Attitudinal) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเกิดจากบริบททาง
ส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมทัว่ไป โดยตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนั และท าใหเ้กิดการรับรู้ขอ้มูลและ
ประสบการณ์จากการเรียนรู้ ส่งผลใหเ้กิดความรู้และสามารถคาดเดาผลลพัธ์ รวมถึงการใหคุ้ณค่า
ต่อผลลพัธ์ได ้ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ 3) ปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่ง
บุคคล (Social/ Interpersonal) ซ่ึงเป็นปัจจยัจากบริบททางสังคมหรือสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัของ
แต่ละบุคคล โดยเกิดข้ึนไดจ้ากความรู้สึกผกูพนักนัระหวา่งบุคคลและจากการเรียนรู้จากบุคคลอ่ืน 
ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพกบัครอบครัว การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว การยอมรับ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน ปัจจยัทั้ง 3 กลุ่ม
น้ีจะส่งผลทั้งโดยตรงและโดยออ้มต่อการด่ืมสุราแบบเส่ียงของนกัเรียนอาชีวศึกษา 
ชาย จงัหวดัศรีสะเกษ แสดงรายละเอียดดงัภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
 
 
 

 
ปัจจยัภายในตวับุคคล (Intrapersonal) 
-ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
-ความเครียด 
-การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืม 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
-การใชส้ารเสพติดอ่ืน 
 

 
ปัจจยัส่ิงแวดส้อมทางวฒันธรรมหรือทศันคติ  
(Cultural environment/ Attitudinal) 
-ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

การด่ืมสุราแบบเส่ียงของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย 

จงัหวดัศรีสะเกษ 

 
ปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล  
(Social/ Interpersonal) 
-สัมพนัธภาพกบัครอบครัว 
-การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว 
-การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา 
 -การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีท่ี 1-2 ท่ีก าลงัศึกษาภาคเรียนปกติ สถาบนัอาชีวศึกษาภาครัฐบาล  
สังกดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในจงัหวดัศรีสะเกษ โดยใชท้ฤษฎีอิทธิพลสามทาง 
(The triadic influence theory) ของ Flay et al. (2009) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา 
 ตวัแปรตน้ คือ ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเครียด  
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติดอ่ืน ปัจจยั
ส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และปัจจยั
ทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพกบัครอบครัว การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
บุคคลในครอบครัว การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องเพื่อน 
 ตวัแปรตาม คือ การด่ืมสุราแบบเส่ียง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การด่ืมสุราแบบเส่ียง (Hazardous drinking) หมายถึง การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ 
ผูด่ื้มยงัไม่เกิดอาการเจบ็ป่วยใด ๆ แต่เป็นการด่ืมท่ีเพิ่มความเส่ียงของการเกิดปัญหาท่ีสามารถส่งผล
เสียหายทั้งทางร่างกายและจิตใจตามมาทั้งต่อผูด่ื้มเอง ผูอ่ื้น หรือสังคม วดัโดยแบบประเมิน AUDIT 
(Alcohol Use Disorders Identification Test) ของ ผรส. (2552) เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความถ่ีในการ
ด่ืม ปริมาณการด่ืม และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืม โดยมีค่าคะแนนตั้งแต่ 8-15 คะแนน 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉล่ียสะสมของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย  
ในภาคเรียนปีการศึกษาท่ีผา่นมา 
 3.  ความเครียด หมายถึง การมีอาการและความรู้สึกเก่ียวกบัการนอนไม่หลบั ไม่มีสมาธิ  
ภาวะหงุดหงิด ความรู้สึกเบ่ือ ความไม่อยากพบปะผูค้น ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมาของนกัเรียน
อาชีวศึกษาชาย ประเมินโดยแบบประเมินความเครียดของ กรมสุขภาพจิต (2558) 
 4.  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง  
ความมัน่ใจหรือความเช่ือมัน่ของนกัเรียนอาชีวศึกษาชายในการท่ีจะปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานการณ์ต่าง ๆ วดัโดยใชแ้บบสอบถามวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน
การปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(Drink refusal self-efficacy questionnaire [DRSEQ]) ของ 
Young, Hasking, Oei, and Loveday (2007) ซ่ึงแปลโดย อญัชลี เหมชะญาติ, พรนภา หอมสินธ์ุ  
และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) 
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 5.  การใชส้ารเสพติดอ่ืน หมายถึง การใชห้รือไม่ใชส้ารเสพติดอ่ืนท่ีไม่ใช่เคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล ์เช่น สูบบุหร่ี การใชก้ญัชา ยาบา้ ของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย 
 6.  ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด เห็นดว้ยหรือไม่
เห็นดว้ยต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย วดัโดยใชแ้บบสอบถามของ 
พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) 
 7.  สัมพนัธภาพกบัครอบครัว หมายถึง การรับรู้ถึงความผูกพนัภายในครอบครัวของ 
นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย ทั้งดา้นความใกลชิ้ด การมีส่วนร่วม และการยอมรับนบัถือกนักบัพอ่แม่
หรือผูป้กครอง วดัโดยแบบสอบถามความผกูพนักบัครอบครัวของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ 
ศรีสุริยเวศน์ (2553) 
 8.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว หมายถึง การมีหรือไม่มีบุคคล 
ภายในครอบครัวของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย เช่น บิดา มารดา พี่นอ้ง หรือบุคคลใกลชิ้ดท่ีอาศยัอยู่
ภายในครอบครัวเดียวกนัท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ า 
 9.  การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา หมายถึง การคาดคิดของ 
นกัเรียนอาชีวศึกษาชายถึงปฏิกิริยาหรือการแสดงออกท่ีต่อตา้นหรือสนบัสนุนของพอ่แม่/
ผูป้กครองท่ีมีต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุตร วดัโดยแบบสอบถามการยอมรับการด่ืมของ
พอ่แม่ ของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553)   

10. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน หมายถึง การมีหรือไม่มีเพื่อนสนิทด่ืม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย



 
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาน้ี ไดเ้รียบเรียง
เน้ือหาซ่ึงประกอบดว้ย 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 
  1.1  ความหมาย 

1.2  พฒันาการของวยัรุ่นชาย 
 2.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  2.1  ความหมาย 
  2.2  ประเภทและชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  2.3  สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นไทย 
  2.4  ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 3.  แนวคิดและทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) 
 4.  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเส่ียง 
  

แนวคดิเกีย่วกบัวยัรุ่น  
 1.  ความหมายของค าว่าวยัรุ่น 
 วยัรุ่น (Adolescent) มาจากภาษาละติน “adolescere” หมายถึง การเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่  
หรือในความหมายโดยทัว่ไปนั้นหมายถึง ช่วงเวลาท่ีมีการเจริญเติบโตจากวยัเด็กท่ีไม่มีวุฒิภาวะ
ไปสู่วยัผูใ้หญ่ท่ีมีวฒิุภาวะ (Steinberg, 1996 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558)  
 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 2001) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความ
ของวยัวุน่ (Adolescents) หมายถึง วยัหนุ่มสาวท่ีมีอายรุะหวา่ง 10-19 ปี เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นร่างกายและจิตใจอยา่งมากมาย นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัมีประสบการณ์การเปล่ียนแปลงในความ
คาดหวงัและขอ้ยกเวน้ทางสังคม การเติบโตและพฒันาการทางกายภาพนั้นมาพร้อมกบัการ
เปล่ียนแปลงทางเพศ ซ่ึงมกัน าไปสู่ความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดดว้ยความรู้สึกของการรับรู้ดว้ยตนเอง 
 วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2561 ก) ใหค้วามหมายของวยัรุ่น หมายถึง ขั้นตอนของการ
เปล่ียนแปลงและพฒันาการทางดา้นร่างกายและจิตใจ เกิดข้ึนระหวา่งวยัเด็กจนถึงวยัผูใ้หญ่ มีการ
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เปล่ียนแปลงทางชีววทิยา ทางจิตวทิยา และทางสังคม การเป็นวยัรุ่นมกัจะสอดคลอ้งกบัการเพิ่มข้ึน
ของเสรีภาพท่ีไดรั้บจากพ่อแม่หรือผูป้กครอง หรือสิทธิทางกฎหมาย หรือความสามารถในการ
ตดัสินใจบางเร่ืองโดยไม่ตอ้งขอความยนิยอม 
 กรมสุขภาพจิต (2559 ก) ให้ความหมายของวยัรุ่น หมายถึง ระยะท่ีมีการเปล่ียนวยัท่ี
บุคคลมีการเจริญเติบโตและวฒิุภาวะจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นช่วงรอยต่อของชีวติท่ีมีผลต่อ
สุขภาพวยัรุ่นโดยตรงหลายประการ ช่วงน้ีของชีวิตวยัรุ่นถือเป็นระยะของการเปล่ียนแปลงท่ีมาก
ท่ีสุดในชีวติระยะหน่ึง ทั้งดา้นการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ จิตสังคม และพฤติกรรม ถือเป็นระยะ
ในการเตรียมตวัเพื่อการมีหนา้ท่ีรับผดิชอบสูงข้ึน เป็นเวลาท่ีตอ้งการการดูแลสุขภาพในหลาย ๆ 
ดา้น 
 จนัทร์ ชุ่มเมืองปัก (2551) ให้ความหมายของวยัรุ่น หมายถึง เป็นวยัท่ีมีอายุระหวา่ง  
13-24 ปี เป็นช่วงวยัของการฝึกการตดัสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกบัตนเอง วยัรุ่นจ าเป็นตอ้งรู้จกั
โลกภายนอกท่ีนอกเหนือจากครอบครัว และมีการส ารวจตวัเองเพื่อใหท้ราบถึงศกัยภาพของตนเอง
ทั้งขอ้ดีและขอ้บกพร่อง เพื่อน ามาตดัสินใจในการเลือกทางเดินชีวิตท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 
 สุริยเดว ทรีปาตี (2551) ใหค้วามหมายของวยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง
พฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจ และไดแ้บ่งพฒันาการของวยัรุ่นเป็น 3 ช่วง 
ไดแ้ก่ วยัแรกรุ่น (อาย ุ10-13 ปี) วยัรุ่นตอนกลาง (อาย ุ14-16 ปี) และวยัรุ่นตอนปลาย  
(อาย ุ17-19 ปี)  
 วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ (2543) ใหค้วามหมายของวยัรุ่น หมายถึง วยัรุ่นเป็นวยัท่ีจะเร่ิม
เป็นหนุ่มสาว เป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของชีวิต เน่ืองจากวา่วยัน้ีร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลง
พฒันาการจากวยัเด็กเป็นวยัผูใ้หญ่ นอกเหนือจากการเปล่ียนแปลงภายในร่างกายแลว้ยงัมีการ
เปล่ียนแปลงดา้นจิตใจ อารมณ์ และสังคมดว้ย 
 กล่าวโดยสรุป วยัรุ่น คือ วยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ อยูใ่นช่วงอาย ุ
10-24 ปี ซ่ึงมีการเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงอยา่งมากทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
 2.  พฒันาการของวยัรุ่นชาย 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงและการปรับตวัเกิดข้ึนพร้อมกนั ท าใหก้ารเปล่ียนแปลง  
หลายดา้นพร้อมกนัเช่นเดียวกนั เม่ือวยัรุ่นนั้นมีการปรับตวัไดส้ าเร็จก็จะท าใหว้ยัรุ่นมีการพฒันา
ตนเองและเกิดบุคลิกภาพท่ีดีตามมา จึงถือไดว้า่เป็นวยัท่ีสามารถเกิดปัญหาไดม้าก ดงันั้นหากเรา
ทราบถึงพฒันาการของวยัรุ่น ก็จะท าใหส้ามารถช่วยป้องกนัปัญหาต่าง ๆ ในวยัรุ่น เช่น ปัญหาการ
ใชส้ารเสพติด ปัญหาทางเพศได ้(พนม เกตุมาน, 2550) วยัรุ่นนั้นมีการเปล่ียนแปลงทั้งในดา้น
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซ่ึงมีพฒันาการท่ีส าคญั ดงัน้ี  
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 พฒันาการด้านร่างกาย (Physical development) 
 วยัรุ่น เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายสูงสุด (อาภาพร เผา่วฒันา, นฤมล     
เอ้ือมณีกูล และสุนีย ์ละก าป่ัน, 2560; WHO, 2018) จากการศึกษาพบวา่ เด็กชายและเด็กหญิงมีการ
เจริญเติบโตเขา้สู่วยัรุ่นเร็วชา้แตกต่างกนั พบวา่เด็กหญิงมีการเจริญเติบโตเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เด็กชาย
ประมาณ 2 ปี เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นพบวา่มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย (สุริยเดว ทรีปาตี, 2551) ดงัน้ี 
 1.  ขนาดและความสูง เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น ผูช้ายจะมีอตัราเร็วการเจริญเติบโตของไหล่มาก 
ท่ีสุด ท าใหว้ยัรุ่นผูช้ายนั้นมีลกัษณะไหล่ท่ีกวา้ง ส่วนผูห้ญิงมีอตัราเร็วการเจริญเติบโตของสะโพก
มากกวา่ผูช้าย วยัน้ีมีการเจริญเติบโตสูงใหญ่ โดยเฉพาะท่ีคอ แขน และขา ท าใหว้ยัรุ่นรู้สึกเดิน
เกง้กา้งและร าคาญตนเอง มีการเจริญเติบโตและขยายขนาดของอวยัวะบางส่วนไม่เท่ากนั ท าให้
วยัรุ่นรู้สึกวิตกกงัวลได ้ 
 2.  ไขมนัและกลา้มเน้ือ เด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิงมีความหนาของไขมนัท่ีสะสมอยูใ่ต ้
ผวิหนงัท่ีใกลเ้คียงกนั จนอายุ 8 ปีจะเร่ิมมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว และวยัรุ่นชายจะมีก าลงัของ
กลา้มเน้ือมากกวา่วยัรุ่นหญิง ก าลงัของกลา้มเน้ือมากข้ึน และหลงัจากนั้นวยัรุ่นชายเร่ิมมีไขมนัท่ี
สะสมอยูใ่ตผ้วิหนงัลดลง มีกลา้มเน้ือท่ีเพิ่มมากข้ึนท าให้ผูสึ้กรูปร่างผอมลงโดยเฉพาะท่ีขา น่อง 
และแขน  
 3.  โครงสร้างใบหนา้ จะมีกระดูกของจมูกโตข้ึนท าใหจ้มูกเป็นสันข้ึน กระดูก 
ขากรรไกรบนและล่างมีการเจริญเติบโตมากในระยะน้ี เช่นเดียวกบักล่องเสียง ล าคอ และยงัพบวา่
วยัรุ่นชายเจริญเติบโตเร็วกวา่วยัรุ่นหญิงชดัเจน เป็นสาเหตุใหว้ยัรุ่นชายเสียงแตก 

4.  การเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมน ทั้งฮอร์โมนการเจริญเติบโตและฮอร์โมนจาก 
ต่อมธยัรอยดมี์ผลต่อการเจริญเติบโต วยัรุ่นนั้นนอกจากจะปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพร่างกายท่ี
เปล่ียนไปแลว้ ตอ้งเขา้ใจและควบคุมอารมณ์ความรู้สึกท่ีพลุ่งพล่านข้ึนเกิดจากฮอร์โมนต่าง ๆ  
ท่ีเปล่ียนแปลง วยัรุ่นมกัจะพบต่อมไขมนัใตผ้วิหนงัและต่อมเหง่ือท าหนา้ท่ีมากข้ึน ท าใหเ้ป็น
สาเหตุของการเกิดสิวและกล่ินตวัตามมาได ้

5.  การเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศ วยัรุ่นชาย จะพบวา่เร่ิมมีการเจริญเติบโตของลูก 
อณัฑะเม่ืออายปุระมาณ 10-13 ปี และจะใชเ้วลานานประมาณ 2-4 ปี ถึงจะสามารถท างานไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ วยัรุ่นชายจะมีการเปล่ียนแปลงของรูปร่างภายนอกเม่ืออายปุระมาณ 12-14 ปี เม่ือ
เจริญเติบโตเขา้สู่วยัรุ่นตอนกลางอาย ุ14-16 ปี ลูกอณัฑะจะมีการเจริญเติบโตเตม็ท่ีจึงสามารถพบ
ภาวะฝันเปียกได ้ 
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6.  สมอง (ประภาพรรณ จูเจริญ, 2551; พรจิรา ปริวชัรากุล, 2560) สมองของมนุษย ์ 
เป็นอวยัวะพื้นฐานท่ีท าให้เรามีความรับรู้ ความคิด ความรู้สึก หรือการกระท าส่ิงต่าง ๆ ได ้กล่าวคือ 
ท าใหเ้ราเกิดประสบการณ์ดา้นการรับรู้ อารมณ์ พฤติกรรม และ cognition ได ้สมองมนุษยน์ั้นมี
ส่วนท่ีต่างกบัสัตวคื์อสมองส่วนหนา้ พบวา่ สมองส่วนหนา้ท่ีเรียกวา่ Cerebral cortex ท าหนา้ท่ี
เก่ียวกบัการคิดเป็นเหตุเป็นผล มีความสามารถในการวเิคราะห์ เกิดปัญญาและมีจินตนาการ ท าให้
มนุษยเ์ราเจริญถึงจิตปัญญาได ้พบวา่สมองส่วนน้ีสามารถพฒันาไดถึ้งอาย ุ20-25 ปี เม่ือสมองส่วนน้ี
ยงัพฒันาไม่เตม็ท่ีจะส่งผลให้วยัรุ่นถูกชกัจูงไดง่้าย สมองส่วนน้ีถึงแมว้า่จะมีพฒันาการท่ีชา้  
แต่ไม่ไดห้มายความวา่ไม่มีพฒันาการเลย ซ่ึงพบวา่จะมีพฒันาการหรือท าหนา้ท่ีไดดี้เพียงใดนั้น
ข้ึนอยูก่บัการฝึกฝนการใชง้าน ส่ิงส าคญัท่ีสุดของพฒันาการสมองมนุษย ์คือยิง่ใชง้านยิ่งมี
ประสิทธิภาพ เช่น ยิง่มีประสบการณ์ในเร่ืองใดก็จะเช่ียวชาญในเร่ืองนั้นยิง่ข้ึน จะเห็นไดว้า่วยัรุ่น
หลายคนสามารถแสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมของสังคม สาเหตุ
เพราะวยัรุ่นเหล่านั้นมีวธีิคิด มีวธีิการใหเ้หตุผลกบัการเลือกหรือไม่เลือกท่ีจะกระท าส่ิงต่าง ๆ  
การยบัย ั้งชัง่ใจ การวเิคราะห์ไตร่ตรอง ซ่ึงทั้งหมดน้ีถือไดว้า่เป็นการใชง้านของสมองส่วน Cerebral 
cortex ท่ีก าลงัพฒันาอยา่งเต็มศกัยภาพ 
 ส่วนสมองบริเวณ limbic เป็นสมองส่วนท่ีเจริญท่ีสุดในช่วงวยัรุ่น เป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัอารมณ์ ท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัญชาตญาณพื้นฐาน (basic instinct) ต่าง ๆ เช่น การต่อสู้ การหนี
เพื่อความอยูร่อด การกิน การสืบพนัธ์ุ และยงัควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม การเรียนรู้และความจ า 
สมองส่วนน้ีจะมีพฒันาการเติบโตเตม็ท่ีในช่วงวยัรุ่นอายุประมาณ 13 ปี จะเห็นวา่การตดัสินใจของ
วยัรุ่นจะอยูบ่นพื้นฐานของอารมณ์ทั้งส้ิน หากสมองส่วนน้ีมีความผดิปกติจะเกิดปัญหาทางอารมณ์
ได ้ เช่น ความวิตกกงัวล ความตอ้งการทางเพศท่ีลดนอ้ยลง ความโกรธท่ีรุนแรง เป็นตน้ 
 ถึงแมว้า่ล าดบัการเปล่ียนแปลงทางกายภาพหลายอยา่งของวยัรุ่นจะดูเหมือนเป็นตามอาย ุ
แต่เวลาและความเร็วในการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่นนั้นแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ทั้งจากลกัษณะ
ของบุคคล เช่น เพศ และปัจจยัภายนอก เช่น โภชนาการท่ีไม่เพียงพอหรือสภาพแวดลอ้มท่ี 
ไม่เหมาะสม ลว้นมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่นทั้งส้ิน (WHO, 2018) 
 พฒันาการด้านอารมณ์ (Psychological development) 
 ผลจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายก่อใหเ้กิดผลกระทบต่ออารมณ์ไดท้ั้งหงุดหงิด 
สับสน วติกกงัวล อ่อนไหวง่าย อารมณ์ข้ึน ๆ ลง ๆ ไม่มัน่คง เกิดความไม่พอใจในรูปร่างท่ี
เปล่ียนแปลงไป โดยการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ (สุริยเดว ทรีปาตี, 2551; อาภาพร เผา่วฒันา 
และคณะ, 2560) สรุปไดด้งัน้ี 
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 1.  ความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย เด็กชายเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นชา้ 
จะเกิดความวติกกงัวลเก่ียวกบัความแขง็แรงของร่างกาย เกิดความไม่มัน่ใจในความเป็นผูช้ายและ
ถูกลอ้เลียนวา่ไม่สมบูรณ์ โดนกลัน่แกลง้จากเพื่อน ๆ ท่ีมีรูปร่างใหญ่กวา่ รู้สึกวา่ตนเองมีปมดอ้ย
หรือมีความภาคภูมิใจในตนเองท่ีอยูใ่นระดบัต ่า ส่วนวยัรุ่นหญิงท่ีโตกวา่เพื่อนในวยัเดียวกนั ท าให้
รู้สึกเคอะเขิน อายต่อสายตาและค าพูดของเพศตรงขา้ม หรือบางคนพยายามหาสาเหตุความแตกต่าง
จากบุคคลอ่ืน จนอาจท าให้เกิดอารมณ์แปรปรวนได ้ 
 2.  ความวติกกงัวลกบัอารมณ์ทางเพศท่ีสูงข้ึน รู้สึกไม่แน่ใจตนเองวา่ผิดปกติหรือไม่  
การเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนท าใหว้ยัรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศข้ึนมาไดบ้่อยมากข้ึน วยัรุ่น
หลายคนท่ีมีกิจกรรมเบ่ียงเบนความสนใจ เช่น เล่นกีฬา จะสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดดี้  
แต่วยัรุ่นบางคนมีความสนใจอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัการมีกิจกรรมทางเพศ  เม่ือมีระดบัฮอร์โมนท่ี
เพิ่มสูงข้ึน จะท าใหเ้ด็กเรียนรู้เก่ียวกบัการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง 
 3.  ความวติกกงัวลกลวัการเป็นผูใ้หญ่ วยัรุ่นจะมีความคิดกลวัวา่จะไม่ไดรั้บการยอมรับ 
จากคนรอบขา้งและกลวัความรับผดิชอบท่ีจะเกิดข้ึน เน่ืองจากรู้สึกวา่มนัเป็นภาระท่ีหนกั ยุง่ยาก 
บางคร้ังอยากกลบัไปเป็นเด็ก อยากสนุกสนานร่าเริง  
 4.  ความวติกกงัวลในความงดงามทางร่างกาย วยัรุ่นชายจะมีความรู้สึกอยากใหค้นรอบ 
ขา้งช่ืนชมกบัรูปลกัษณ์ภายนอกของตน  
 อยา่งไรก็ตาม การท่ีวยัรุ่นมีการพฒันาอตัลกัษณ์ของตนเองนั้น จะส่งผลต่อความ
ภาคภูมิใจในตนเอง แต่หากวยัรุ่นนั้นมีการเปรียบเทียบตนเองกบับุคคลอ่ืน มีปมดอ้ยเกิดข้ึน จะท า
ใหว้ยัรุ่นเกิดความวติกกงัวล ซึมเศร้าและไม่มีสมาธิ 
 พฒันาการด้านสังคม (Social development)  
 วยัน้ีจะเร่ิมออกจากบา้น เร่ิมสนิทกบักลุ่มเพื่อนและใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัเพื่อน ชอบ
เล่นกบัเพื่อนเพศเดียวกนั ให้ความสนใจกบัเพื่อนมากกวา่พอ่แม่ ไม่ค่อยไดส้นิทกบัครอบครัว
เหมือนเดิม ไม่ชอบไปไหนมาไหนกบัครอบครัว แต่ชอบไปกบัเพื่อน มีความสนใจเพศตรงขา้ม 
ตอ้งการการยอมรับจากสังคม (อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 2560) เร่ิมมีการปรับตวัเขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้มและสังคมดีข้ึนและปฏิบติัตามกฎและกติกาของกลุ่ม เร่ิมมีความสามารถทกัษะทาง
สังคม เช่น การส่ือสารเพื่อเจรจา การแกปั้ญหา การยดืหยุน่ตามกนั การประนีประนอม และการ
ท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น การพฒันาทางสังคมท่ีดีนั้นจะเป็นพื้นฐานของการมีสัมพนัธภาพท่ีดีและ
และบุคลิกภาพท่ีดีดว้ย การเรียนรู้ทางสังคมสามารถช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถหาแนวทางในการด าเนิน
ชีวติท่ีเหมาะสมกบัตนเองและอาชีพท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และมีสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีดีใน
อนาคตต่อไป (พนม เกตุมาน, 2550) ซ่ึงอิทธิพลภายนอกเหล่าน้ีมีความแตกต่างกนัในวฒันธรรม
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และสังคม รวมถึงค่านิยมทางสังคม บรรทดัฐานทางสังคม (WHO, 2018) และท่ีส าคญัยงัพบวา่
พฒันาการทางสังคมของวยัรุ่นชายท่ีเด่นชดัคือ รักเพื่อน ตอ้งการใหเ้พื่อนยอมรับอยูใ่นกลุ่ม ชอบ
คลอ้ยตามเพื่อน ท าใหเ้ส่ียงต่อการติดยาเสพติดและโรคทางเพศสัมพนัธ์ (พรรณนิดา บุญการ, 2555) 
 พฒันาการทางด้านสติปัญญา (Cognitive development)  

พฒันาการทางดา้นสติปัญญาของวยัรุ่น พบวา่วยัรุ่นจะมีการพฒันาความสามารถทาง
ปัญญาท่ีเพิ่มข้ึน มีการพฒันาทกัษะการใชเ้หตุผลท่ีแขง็แกร่งมากข้ึนเช่นเดียวกนั มีความคิดเชิง
ตรรกะและความคิดเชิงศีลธรรม มีความคิดเป็นแบบรูปธรรม (Formal operation) ซ่ึงมีความหมาย
วา่ มีความสามารถในการเรียนรู้ เขา้ใจสถานการณ์ต่าง ๆ ไดลึ้กซ้ึงข้ึนแบบ abstract thinking (พนม 
เกตุมาน, 2550; WHO, 2018) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน  
จนพน้วยัรุ่นแลว้ก็จะมีความสามารถทางดา้นสติปัญญาเหมือนผูใ้หญ่ แต่ในช่วงระหวา่งวยัรุ่นน้ียงั
ขาดการย ั้งคิด ขาดการไตร่ตรองความรอบคอบ มีความหุนหนัพลนัแล่น (พนม เกตุมาน, 2550) และ
ท่ีส าคญัยงัพบวา่พฒันาการทางดา้นสติปัญญาของวยัรุ่นชายท่ีเด่นชดัคือ มีความอยากรู้อยากเห็น 
ชอบคน้ควา้ทดลอง ชอบการคิดค านวณ คาดคะเนคิดวเิคราะห์เป็นเหตุเป็นผล (พรรณนิดา บุญการ, 
2555) 
 กล่าวโดยสรุป พฒันาการของวยัรุ่นเป็นพฒันาการท่ีมีการเปล่ียนแปลงเก่ียวเน่ืองกนั และ 
สามารถมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนไดห้ลายพฒันาการพร้อม ๆ กนั รวมทั้งยงัพบวา่หากพฒันาการใน
ดา้นต่าง ๆ ของวยัรุ่นมีการพฒันาท่ีไม่สมบูรณ์ดว้ยสาเหตุปัจจยัดา้นต่าง ๆ อาจส่งผลน าไปสู่การมี
พฤติกรรมเส่ียงหรือไม่เหมาะสมได ้เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหร่ี การใชส้าร 
เสพติดผดิกฎหมาย และการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในวยัรุ่นชาย เน่ืองจาก 
เพศชายมีพฒันาการเขา้สู่วยัรุ่นชา้กวา่เพศหญิง ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดความวิตกกงัวล เกิดความไม่มัน่ใจ
ในความเป็นผูช้าย และอาจถูกลอ้เลียนวา่ไม่สมบูรณ์ ก่อใหเ้กิดความไม่มัน่ใจได ้รวมทั้งวยัรุ่นชายมี
ความรักเพื่อน ตอ้งการให้เพื่อนยอมรับ คลอ้ยตามเพื่อนไดง่้าย มีความอยากรู้อยากเห็น จึงท าใหมี้
โอกาสมีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ รวมถึงการด่ืมสุราแบบเส่ียงไดม้ากกวา่วยัรุ่นหญิง 

 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
 1.  ความหมาย 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

พระราชบญัญติัสุรา พ.ศ. 2493 (2493) ใหค้วามหมายของสุราหรือเหลา้ไวว้า่ หมายถึง 
วตัถุทั้งหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล ์ซ่ึงสามารถใชด่ื้มกินไดเ้ช่นเดียวกบัน ้าสุราหรือซ่ึงด่ืมกิน
ไม่ได ้แต่เม่ือน ามาผสมกบัน ้ าหรือของเหลวอยา่งอ่ืนแลว้สามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบัน ้าสุรา  
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 มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรมสุรากลัน่ (2088-2544) อา้งถึงใน กรมสรรพสามิต  
(ม.ป.ป. ก) ใหค้วามหมายของสุรา หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีแรงแอลกอฮอล์เกิน 0.5 ดีกรี แต่ไม่เกิน  
80 ดีกรี 
 กองสถิติสังคม ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2561) ใหค้วามหมายของสุรา หมายถึง สุรา 
เหลา้ หรือเคร่ืองด่ืมทุกชนิดท่ีมีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล ์และเม่ือบริโภคเขา้ไปแลว้จะออก
ฤทธ์ิ ท าใหมี้อาการมึนเมา ตามปริมาณส่วนผสมท่ีแตกต่างกนัของเอทิลแอลกอฮอล์ 
 วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2561 ข) ใหค้วามหมายของสุรา หมายถึง น ้าเมาท่ีไดจ้ากการ
กลัน่สารบางประเภท อาทิ เอทิลแอลกอฮอล ์และเมรัย หมายถึง น ้าเมาท่ีเกิดจากการหมกัหรือแช่ให้
เกิดสารบางประเภท เม่ือด่ืมแลว้จะออกฤทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลาง หากด่ืมไม่มากท าใหเ้กิด
ความรู้สึกผอ่นคลายเน่ืองจากสารกดจิตใตส้ านึกท่ีคอยควบคุมตนเองท าใหก้ลา้แสดงออกมากข้ึน 
แต่เม่ือมีการด่ืมมากข้ึนก็จะมีการกดสมองบริเวณอ่ืน ๆ ท าใหเ้สียการทรงตวั พูดไม่ชดั จนกระทัง่ 
ท าใหห้มดสติในท่ีสุด ทั้งสุราและเมรัยเรียกโดยภาษาปากวา่ “เหลา้” 
 นุชจรินทร์ แกลว้กลา้ (2555) ใหค้วามหมายของสุรา หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมี
เอทิลแอลกอฮอลผ์สมอยู ่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์วนใหญ่มีการผลิตมาจากพืชชนิดต่าง ๆ เช่น  
ผลองุ่น ผลเบอร่ี ขา้ว และขา้วโพด และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมกนัทัว่ไป ไดแ้ก่ ไวน์ เบียร์ วสิก้ี 
บร่ันดี เหลา้จีน แชมเปญ เหลา้รัม สาโท กระแช่ อุ น ้าตาลเมา สาเก ไวน์คูลเลอร์ สปาร์คกล้ิง 
คอนยคั ตากีล่า เหลา้ขาว เป็นตน้ 
 กล่าวโดยสรุป สุรา หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอลผ์สมอยู ่ซ่ึงสามารถด่ืมกินได ้
ไดแ้ก่ เบียร์ ไวน์ วสิก้ี บร่ันดี สาโท และเหลา้ขาว เม่ือด่ืมแลว้จะออกฤทธ์ิกดประสาทส่วนกลาง  
ท าใหสู้ญเสียการทรงตวั พูดไม่ชดั ซ่ึงเป็นสารเสพติดชนิดหน่ึง 
 ส าหรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในระยะหลงัไดมี้การศึกษาการด่ืมท่ีผดิปกติของ
วยัรุ่น เน่ืองจากก าลงัเป็นปัญหาท่ีส าคญัและส่งผลกระทบทั้งแบบเฉียบพลนัและเร้ือรังตามมาอยา่ง
มาก ส าหรับการด่ืมแบบผิดปกตินั้นมีการประเมินโดยใชค้วามถ่ี ปริมาณการด่ืม หรือปัญหาท่ีเกิด
ตามมาจากการด่ืม  แต่อยา่งไรก็ตามพบวา่ไม่มีการก าหนดหรือระบุปริมาณและความถ่ีของการด่ืม
เชิงปริมาณท่ีชดัเจนเป็นค่ากลางไวส้ าหรับการประเมิน เน่ืองจากค่าท่ีก าหนดข้ึนมานั้นจะตอ้งมีการ
ค านึงถึงกลุ่มประชากร เพศ ความเปราะบางของสภาพร่างกาย ฯลฯ ท าใหค้  าต่าง ๆ ท่ีใชมี้การให ้
ค านิยามท่ีหลากหลายแตกต่างกนั (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) ดงัน้ี 
 1.  การด่ืมหนกั (Heavy drinking) โดยทัว่ไป หมายถึง การด่ืมโดยเฉล่ียมากกวา่ 1 หน่วย 
ต่อวนัในเพศหญิงและ 2 หน่วยต่อวนัในเพศชาย 
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 2.  การด่ืมหนกัเป็นคร้ังคราวหรือการด่ืมแบบเมาหวัราน ้า (Binge drinking/ heavy  
episodic drinking) เป็นการด่ืมในปริมาณมากในการด่ืมคร้ังเดียว (รวดเดียว) ในช่วงเวลาหน่ึง 
ส าหรับปริมาณท่ีมากนั้นไดมี้การก าหนดไวแ้ตกต่างกนัตั้งแต่ 4-10 หน่วยข้ึนไป บางการศึกษา
ก าหนดใหมี้ความแตกต่างกนัของเพศชายและเพศหญิงและบางการศึกษาก าหนดจ านวนหน่วยท่ีด่ืม
เหมือนกนัทั้งในเพศชายและหญิง อยา่งไรก็ตามส่วนใหญ่นั้นมีการก าหนดท่ีการด่ืมตั้งแต่ 5 หน่วย
ข้ึนไปโดยไม่ไดค้  านึงถึงความแตกต่างทางเพศ   
 3.  การด่ืมสุราแบบผิดปกติ (Alcohol use disorders) จดัเป็นกลุ่มโรคทางจิตประสาท  
ซ่ึงมีหลายระดบัตั้งแต่ 1) การด่ืมแบบมีความเส่ียง (Hazardous drinking) เป็นการด่ืมสุราท่ีเพิ่มความ
เส่ียงต่อผลเสียหายตามมาทั้งต่อตวัผูด่ื้มเองและผูอ่ื้น แมข้ณะน้ีจะยงัไม่มีการเจบ็ป่วยใด ๆ 2) การด่ืม
แบบอนัตราย (Harmful use) เป็นลกัษณะการด่ืมจนเกิดผลเสียตามมาต่อสุขภาพกายหรือจิต รวมถึง
ผลเสียทางสังคมดว้ย 3) การด่ืมแบบติด (Alcohol dependence) เป็นลกัษณะการด่ืมซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกจน
เกิดปัญหาพฤติกรรม สมองความจ าและร่างกาย ยงัคงด่ืมต่อแมท้ราบวา่จะเกิดผลเสียตามมา ด่ืมจน
ละเลยกิจกรรมอ่ืน ๆ หรือหนา้ท่ีความรับผดิชอบ อาการแสดงท่ีพบบ่อย เช่น คอแขง็มากข้ึน  
มีอาการขาดสุราหากหยดุด่ืม มีความรู้สึกอยากด่ืมอยา่งมาก ไม่สามารถควบคุมการด่ืมได ้
 ในการประเมินการด่ืมสุราแบบผดิปกตินั้น มีเคร่ืองมือท่ีนิยมใชป้ระเมิน คือ AUDIT 
(Alcohol Use Disorders Identification Test) เป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันาโดยกลุ่มนกัวจิยันานาชาติของ
องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization) เพื่อคน้หาปัญหาการด่ืมสุราตั้งแต่การด่ืมแบบ
เส่ียงไปจนถึงการด่ืมแบบติด ประกอบดว้ยค าถามจ านวน 10 ขอ้ (ผรส., 2552) 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบเส่ียง 
 การด่ืมสุราแบบเส่ียง (Hazardous drinking) ถือวา่มีความส าคญัในเชิงสาธารณสุข 
เน่ืองจากเป็นการด่ืมท่ีสามารถน าไปสู่การเกิดปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์รุนแรงใน
วยัรุ่นตามมา ซ่ึงไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของการด่ืมสุราแบบเส่ียงไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
 WHO (2004) ใหค้วามหมายวา่ เป็นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เป็นประจ า 280-420 
กรัมต่อสัปดาห์ส าหรับผูช้ายและ 140-280 กรัมต่อสัปดาห์ส าหรับผูห้ญิง  
 แผนงานการพฒันาระบบ รูปแบบ และวธีิบ าบดัรักษาผูมี้ปัญหาการบริโภคสุราแบบ
บูรณาการ [ผรส.] (2552) ใหค้วามหมายวา่หมายถึง ลกัษณะการด่ืมสุราท่ีเพิ่มความเส่ียงต่อผล
เสียหายตามมาทั้งต่อผูด่ื้มเองหรือผูอ่ื้น พฤติกรรมแบบน้ีถือวา่มีความส าคญัในเชิงสาธารณสุข แมว้า่
ขณะน้ี ผูด่ื้มจะยงัไม่เกิดความเจบ็ป่วยใด ๆ ก็ตาม มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 8-15 คะแนน จากการ
ประเมินโดยแบบประเมินปัญหาการด่ืมสุรา (AUDIT) 
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 ปัณฑิณี ตณัฑศ์รีสุวรรณ และคณะ (2552) ใหค้วามหมายของการด่ืมสุราแบบเส่ียง 
หมายถึง ลกัษณะการด่ืมมากกวา่ 4 ด่ืมมาตรฐาน แต่ไม่เกิน 6 ด่ืมมาตรฐานต่อวนัในผูช้าย หรือการ
ด่ืมมากกวา่ 2 ด่ืมมาตรฐาน แต่ไม่เกิน 4 ด่ืมมาตรฐานต่อวนัในผูห้ญิงหรือผูสู้งอาย ุโดยผูท่ี้ด่ืมใน
ปริมาณมากกวา่ระดบัดงักล่าวแลว้ แต่ยงัไม่เกิดอนัตรายต่อสุขภาพ 
 Babor and Higgins-Biddle (2001) นิยามวา่ การด่ืมสุราแบบเส่ียง เป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็น
ถึงผลกระทบท่ีเป็นอนัตรายต่อตวัผูด่ื้ม ผลท่ีตามมาเหล่าน้ีอาจสร้างความเสียหายต่อสุขภาพร่างกาย
หรือจิตใจได ้อาจรวมถึงผลกระทบทางสังคมหรือผูอ่ื้น ในการประเมินคุณค่าของความเส่ียงนั้น  
ใชรู้ปแบบของการด่ืมแอลกอฮอล ์เช่นเดียวกบัปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น ประวติัครอบครัวท่ีควรค านึงถึงดว้ย 
 Saunders and Lee (2000) หมายถึง รูปแบบการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลซ์ ้ า ๆ ท่ีท าให้
เส่ียงต่อการเกิดการด่ืมแบบอนัตรายตามมา 
 Reid et al. (1999) ใหค้วามหมายของการด่ืมสุราแบบเส่ียง หมายถึง ลกัษณะการด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์ถูกก าหนดเป็นปริมาณหรือรูปแบบของการด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ท าใหบุ้คคลเกิดความ
เส่ียงดา้นสุขภาพ และไดรั้บการยอมรับจากองคก์ารอนามยัโลก เป็นปริมาณหรือรูปแบบการด่ืมท่ี
ถือวา่เป็นการด่ืมแบบอนัตราย โดยมีการตั้งเกณฑส์ าหรับจ านวนเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ฉล่ียของแต่
ละบุคคลท่ีด่ืมต่อสัปดาห์หรือต่อโอกาส และพบวา่การด่ืมสุราแบบมีความเส่ียงและการด่ืมหนกัมี
นิยามคลา้ยคลึงกนัทั้งปริมาณและรูปแบบของการด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เกินเกณฑท่ี์ก าหนดและอาจเพิ่ม
ความเส่ียงต่อสุขภาพได ้ 
 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่มีผูไ้ดใ้หค้  านิยามความหมายหลายท่าน สรุปไดว้า่ การด่ืม
สุราแบบเส่ียงเป็นลกัษณะการด่ืมสุราท่ีเพิ่มความเส่ียงต่อผลเสียหายทางดา้นร่างกาย จิตใจ ทั้งต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น หรือสังคม โดยท่ียงัไม่ไดรั้บผลเสียหายใด ๆ ตามมา 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีการด่ืมสุราแบบเส่ียง หมายถึง การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ผูด่ื้มยงั
ไม่เกิดอาการเจบ็ป่วยใด ๆ แต่เป็นการด่ืมท่ีเพิ่มความเส่ียงของการเกิดปัญหาท่ีสามารถส่งผลเสียหาย
ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจตามมาทั้งต่อผูด่ื้มเอง ผูอ่ื้น หรือสังคม โดยมีค่าคะแนน 8-15 คะแนน 
จากการประเมินโดยใชแ้บบประเมินปัญหาการด่ืมสุรา (AUDIT) ของ ผรส. (2552) โดยแบบ
ประเมินปัญหาการด่ืมสุรา (Alcohol Use Identification Test [AUDIT]) (ปริทรรศ ศิลปะกิจ และ
พนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย,์ 2552) เป็นแบบประเมินท่ีพฒันาข้ึนโดยองคก์ารอนามยัโลก เพื่อใหเ้ป็น
เคร่ืองมือแบบง่ายในการคดักรองการด่ืมสุราท่ีมากเกินไปและในการประเมินท่ีมีเวลาจ ากดั โดย
ตีพิมพค์ร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2532 และมีการปรับปรุงใหม่ในปี พ.ศ. 2535 หลงัเผยแพร่คร้ังแรกมีการ
น าไปใชอ้ยา่งแพร่หลายทั้งบุคลากรทางสุขภาพและนกัวจิยัดา้นสุรา และแบบประเมิน AUDIT 
ไดรั้บความนิยมในระดบันานาชาติ เน่ืองจากสามารถใชเ้ป็นแนวปฏิบติัส าหรับสถานพยาบาล 
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ปฐมภูมิได ้โดยมีขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ มีค่าคะแนนรวมตั้งแต่ 0-40 คะแนน โดยไดมี้การศึกษา
เปรียบเทียบในหลายประเทศ ไดแ้ก่ ออสเตรเลีย นอร์เวย ์บลัแกเรีย เคนยา่ เมก็ซิโก และ
สหรัฐอเมริกา มีผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาเกือบ 2,000 คน จากสถานพยาบาลและศูนยบ์  าบดัเฉพาะทาง
หลายแห่ง ขอ้ค าถามเหล่าน้ีไดม้าจากการพิจารณาถึงความสัมพนัธ์กบัปริมาณการด่ืมสุราต่อวนั 
ความถ่ีของการด่ืมหนกัท่ีมีการด่ืมมากกวา่ 6 ด่ืมมาตรฐานต่อคร้ัง และความสามารถในการแยกการ
ด่ืมแบบเส่ียงและการด่ืมแบบอนัตราย รวมถึงมีการพิจารณาความตรงความสอดคลอ้งทางคลินิก 
และความครอบคลุมตามแนวคิดหลกั เช่น พฤติกรรมการด่ืม การติดสุรา หรือผลเสียจากการด่ืมดว้ย 
 ส่วนความไวและความจ าเพาะของขอ้ค าถามท่ีคดัเลือก พิจารณาจากหลายเกณฑ ์ไดแ้ก่ 
ปริมาณการด่ืมเฉล่ียต่อวนั การแสดงอาการติดสุรา การเมาสุราซ ้ า ๆ การวนิิจฉยัวา่ด่ืมแบบมีปัญหา
หรือติดสุรา หรือการรับรู้วา่ตนเองมีปัญหาการด่ืมสุรา จุดตดัคะแนนรวมไดจ้ากค่าความไว (ร้อยละ
ของผูป่้วยท่ีไดรั้บการคดักรองวา่ป่วย) และค่าความจ าเพาะ (ร้อยละของผูท่ี้ไม่ป่วยไดรั้บการคดั
กรองวา่ไม่ป่วย) ท่ีเหมาะสมเพื่อแยกเป็นกลุ่มด่ืมแบบเส่ียงและกลุ่มด่ืมแบบอนัตราย และยงัมีการ
ตรวจสอบความตรงของขอ้ค าถามกบัการวนิิจฉยัการด่ืมแบบอนัตรายและการด่ืมแบบติดอีกดว้ย 
และจากการศึกษาหลายประเทศและเกณฑต่์าง ๆ จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษานั้น พบวา่ การด่ืมแบบมี
ปัญหามีจุดตดัคะแนน AUDIT ท่ี 8 คะแนน ดว้ยคา่ความไวท่ีประมาณ 0.95 และค่าความจ าเพาะท่ี
เฉล่ียประมาณ 0.80 ซ่ึงมีค่าความจ าเพาะตามเกณฑก์ารวนิิจฉยัปัญหาการด่ืมสุราของ ICD-10  
อีกดว้ย หลงัจากการตีพิมพแ์บบประเมิน AUDIT แลว้ มีการศึกษาจ านวนมากท่ีไดป้ระเมินความ
ตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) พบวา่ การทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน 
AUDIT ในหลายรายงานการศึกษามีความสอดคลอ้งภายในอยูใ่นระดบัสูง ซ่ึงบ่งช้ีวา่มีความ
น่าเช่ือถือท่ีจะวดัส่ิงหน่ึงส่ิงเดียว เม่ือท าการทดสอบความเช่ือมัน่แบบทดสอบซ ้ า (Test-retest 
reliability) พบวา่ มีความเช่ือมัน่สูง (r = .86) หลงัจากนั้นไดมี้การศึกษาโดยการน าไปหาความชุก
ของปัญหาการด่ืมสุรา พบวา่ใชไ้ดดี้ในการจ าแนกผูมี้ปัญหาการด่ืมสุรารวมทั้งการด่ืมแบบเส่ียง 
และยงัสามารถใชไ้ดท้ั้งเพศชายและเพศหญิง รวมถึงไดรั้บการพิสูจน์แลว้วา่มีความแม่นย  าในการ
ตรวจพบภาวะติดสุราในนกัศึกษามหาวทิยาลยั และสามารถจ าแนกกลุ่มผูด่ื้มไดดี้ในบริบทท่ี
หลากหลายอีกดว้ย 
 ส าหรับในประเทศไทย สาวิตรี อษัณางคก์รชยั และคณะ (2551) ไดแ้ปลเป็นภาษาไทย
คร้ังแรก ในปี พ.ศ. 2546 โดยไดท้ าการตรวจสอบพบสภาวะการด่ืมแบบอนัตรายท่ีมีความไว 96 % 
และความจ าเพาะ 96 %  และตรวจพบภาวะการด่ืมแบบมีปัญหาท่ีมีความไว 87 % และความจ าเพาะ 
81 % โดยประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามท่ีถามเก่ียวกบัความถ่ี ปริมาณการ
ด่ืม และผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยแต่ละค าถามมีคะแนนตั้งแต่ 0-4 คะแนน  
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มีค่าคะแนนรวมตั้งแต่ 0-40 คะแนน (สาวติรี อษัณางคก์รชยั, 2552)  และหลงัจากนั้นองคก์าร
อนามยัโลกไดม้อบลิขสิทธ์ิการแปลใหแ้ผนงานการพฒันาระบบ รูปแบบ และวธีิการบ าบดัรักษาผู ้
มีปัญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ (ผรส.) รับผดิชอบฉบบัภาษาไทย ซ่ึงแปลและเรียบเรียงเป็น
ภาษาไทยโดย ปริทรรศ ศิลปะกิจ และพนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย ์ซ่ึงเป็นฉบบัปรับปรุงคร้ังท่ีสอง
ในปี พ.ศ. 2552 และไดมี้การศึกษาโดยการน าแบบประเมิน AUDIT ไปใชห้าความชุกของปัญหา
การด่ืมสุราท่ีแผนกฉุกเฉินในโรงพยาบาลศูนย ์3 แห่ง พบวา่แผนกฉุกเฉินเป็นจุดบริการท่ีเหมาะสม
มากในการใชแ้บบประเมิน AUDIT (ปริทรรศ ศิลปะกิจ และพนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย,์ 2552) 
 2.  ประเภทและชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ตามพระราชบญัญติัสุรา พ.ศ. 2493 ไดแ้บ่งสุราออกเป็น 2 ประเภท คือ สุราแช่และสุรา 
กลัน่ และกรมสรรพสามิต (ม.ป.ป. ข) ไดจ้ดัแบ่งประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือสุราไวด้งัน้ี 
 สุราแช่ หมายความวา่ สุราท่ียงัไม่ไดมี้การกลัน่ และยงัหมายรวมถึงสุราแช่ท่ีไดมี้การ
ผสมกบัสุราท่ีมีการกลัน่แลว้ แต่มีแรงของแอลกอฮอลไ์ม่เกิน 15 ดีกรีดว้ย เช่น ไวน์, เบียร์ เป็นตน้ 
 สุรากลัน่ หมายความวา่ สุราท่ีไดมี้การกลัน่แลว้ และยงัหมายรวมถึงสุรากลัน่ท่ีไดมี้การ
ผสมกบัสุราแช่แลว้ แต่มีความแรงของแอลกอฮอลเ์กิน 15 ดีกรีดว้ย เช่น วสิก้ี บร่ันดี วอดกา้  
สุราขาว รัม เป็นตน้ 
 เบียร์ คือ สุราแช่ท่ีท าจากขา้วมอลท ์ดอกฮอพหรือขา้ว 
 สุราแช่ผลไม ้คือ สุราท่ีท ามาจากองุ่น แบ่งออกเป็น 2 พวก คือ ท ามาจากองุ่นเขียวและท า
มาจากองุ่นแดง 
 สุราแช่พื้นบา้น คือ สุราท่ีไม่ไดก้ลัน่ ซ่ึงท าจากวตัถุดิบจ าพวกน ้าตาลหรือขา้ว เช่น อุ  
กระแช่ สาโท หากท าจากผลไมช้นิดอ่ืน จะตอ้งระบุชนิดของสุรานั้น ๆ ต่อทา้ย เช่น ไวน์มงัคุด ไวน์
สับปะรด 
 สุราขาว คือ สุรากลัน่ท่ีปราศจากเคร่ืองยอ้มหรือส่ิงผสมปรุงแต่ง มีแรงแอลกอฮอลต์ ่า
กวา่ 80 ดีกรี 
 สุรากลัน่ชุมชน คือ สุรากลัน่ชนิดสุราขาว โดยมีแรงแอลกอฮอลเ์กินกวา่ 15 ดีกรี แต่ไม่
เกิน 40 ดีกรี 
 สุราผสม คือ สุรากลัน่ท่ีใชสุ้ราขาวหรือสุราสามทบัมาปรุงแต่ง โดยมีแรงแอลกอฮอลต์ ่า
กวา่ 80 ดีกรี เช่น หงส์ทอง เช่ียงชุน แสงทิพย ์
 สุราปรุงพิเศษ (แม่โขง) คือ สุราท่ีท าข้ึนโดยใชก้รรมวธีิพิเศษ โดยมีแรงแอลกอฮอลต์ ่า
กวา่ 80 ดีกรี 
 สุราพิเศษ  ไดแ้ก่ วสิก้ีและบร่ันดี  
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 วสิก้ี คือ สุรากลัน่จากธญัพืช เช่น ขา้วมอลท ์ขา้ว ขา้วโพด โดยตอ้งมีการเก็บบ่มน ้าสุรา
อยา่งนอ้ย 2 ปี ก่อนปรุงแต่งออกจ าหน่าย 
 บร่ันดี คือ สุราท่ีกลัน่จากไวน์องุ่น 
 สุรากลัน่อยา่งอ่ืน เช่น รัม คือ สุราท่ีกลัน่จากน ้าตาล หรือกากน ้าตาล 
 สุราสามทบั คือ สุรากลัน่ท่ีมีแรงแอลกอฮอลต์ั้งแต่ 80 ดีกรี ข้ึนไป  
 แผนงานการพฒันาระบบ รูปแบบ และวธีิการบ าบดัรักษาผูมี้ปัญหาการบริโภคสุราแบบ
บูรณาการ [ผรส.] (2552) ไดท้  าการเทียบปริมาณแอลกอฮอลใ์นเคร่ืองด่ืมเป็นด่ืมมาตรฐาน 
(Standard drink) ไวด้งัน้ี 

 
ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบปริมาณแอลกอฮอลใ์นเคร่ืองด่ืมเป็นด่ืมมาตรฐาน (Standard drink) 
 
             ชนิด                                                     ปริมาณ                                                ด่ืม
มาตรฐาน 
เหลา้แดง 35 ดีกรี                                        2 ฝาใหญ่ หรือ 30 cc.                             1 ด่ืม
มาตรฐาน 
เหลา้ขาว 40 ดีกรี                                        1 เป๊ก หรือ 50 cc.                                 1.5 ด่ืม
มาตรฐาน 
เบียร์ 5 % เช่น สิงห์ ไฮเนเกน ลีโอ             ¾ กระป๋อง/ ขวดเล็ก                               1 ด่ืม
มาตรฐาน 
                                                                   1 ขวดใหญ่ 600 cc.                               2.5 ด่ืม
มาตรฐาน 
เบียร์ 6.4 % เช่น ชา้ง                                   ½ กระป๋อง หรือ  1/3 ขวดใหญ่              1 ด่ืม
มาตรฐาน 
ไวน์ 12 %                                                   1 แกว้ 100 cc.                                         1 ด่ืม
มาตรฐาน 
น ้าขาว อุ กระแช่ สุราพื้นเมือง 6 %             3 เป๊ก/ ตอง/ ก๊ง หรือ 150 cc.                  1 ด่ืม
มาตรฐาน 
สาโท สุราแช่ สุราพื้นเมือง 6 %                  4 เป๊ก/ ตอง/ ก๊ง หรือ 150 cc.                  1 ด่ืม
มาตรฐาน 
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 3.  สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นไทย 
 การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นเป็นปัญหาทางสังคมท่ีส าคญัทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ ปัจจุบนัประเทศไทยพบกลุ่มผูด่ื้มสุราส่วนใหญ่นอกจากจะเป็นกลุ่มวยั
ท างานหรือผูท่ี้บรรลุนิติภาวะแลว้ ยงัพบวา่กลุ่มผูด่ื้มท่ีเป็นเด็กและเยาวชนท่ีอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี  
มีแนวโนม้สูงข้ึนอยา่งรวดเร็ว (มโนวชิ เรืองดิษฐ์, 2547) จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและ
การด่ืมสุราของประชากรและการส ารวจอนามยัและสวสัดิการ ท่ีส ารวจความชุกของผูท่ี้บริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมาในประชากรวยัรุ่น (อาย ุ15-19 ปี) พบวา่ วยัรุ่นมีการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองจากร้อยละ 12.92 ในปี พ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 19.4  
ในปี พ.ศ. 2558 โดยเฉล่ียสูงข้ึนประมาณร้อยละ 1.7 ต่อปี (อุดมศกัด์ิ แซ่โงว้ และคณะ, 2559) และ
จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสังคมไทย ประจ าปี พ.ศ. 2558 ของ  
เน้ือแพร เล็กเฟ่ืองฟู, ณฐั ธารพานิช, กิจวตัร ทาเจริญ, สุขใจ วอ่งไวศิริวฒัน์ และนพพล วทิยว์รพงศ์ 
(2559) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนไทย (อาย ุ15-24 ปี) พบวา่ 
เยาวชนท่ีไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ลย ร้อยละ 69.38 และมีเยาวชนท่ีระบุวา่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาร้อยละ 25.19 โดยวยัรุ่นชายเร่ิมด่ืมเร็วกวา่วยัรุ่นหญิง โดย 
เพศชายเร่ิมตน้ด่ืมท่ีอายเุฉล่ีย 19.4 ปี ส่วนเพศหญิงเร่ิมตน้ด่ืมท่ีอายเุฉล่ีย 25 ปี (อุดมศกัด์ิ แซ่โงว้  
และคณะ, 2559) และเม่ือจ าแนกตามเพศ พบวา่ เยาวชนชายเป็นนกัด่ืมปัจจุบนัมากกวา่เยาวชนหญิง  
โดยเยาวชนชายท่ีเป็นนกัด่ืมปัจจุบนัสูงถึงร้อยละ 40.55  และเยาวชนหญิงท่ีเป็นนกัด่ืมปัจจุบนัมี
เพียงร้อยละ 9.6  และยงัพบวา่นกัด่ืมเยาวชนส่วนใหญ่นั้นเป็นกลุ่มท่ีด่ืมนาน ๆ คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 
70.1 โดยท่ีนกัด่ืมเยาวชนหญิงด่ืมนาน ๆ คร้ังมากกวา่เยาวชนชาย คิดเป็นร้อยละ 92.83  และ 65.93 
ตามล าดบั แต่พบวา่นกัด่ืมเยาวชนชายเป็นนกัด่ืมประจ าถึงร้อยละ 34.07 (เน้ือแพร เล็กเฟ่ืองฟู  
และคณะ, 2559)  
 ส าหรับสถานการณ์การด่ืมสุราแบบเส่ียงนั้น จากการศึกษาความชุกของการด่ืมแบบมี
ความเส่ียงหรือการด่ืมหนกัท่ีถือวา่มีนิยามคลา้ยคลึงกนั (Reid et al, 1999) ของ ดาริกา ใสงาม 
และนนัทน์ภสั พรุเพชรแกว้ (2559) ในกลุ่มวยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในประเทศไทย
ในปี พ.ศ. 2550, 2552 และ 2559 พบวา่ เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองจากร้อยละ 5.6, 6.8 เป็น 8.1 ตามล าดบั 
และยงัพบวา่นกัเรียนชายด่ืมมากกวา่นกัเรียนหญิง โดยนกัเรียนชายมีอตัราความชุกเป็นร้อยละ 8.2, 
10.5 และ 9.6 ตามล าดบั นกัเรียนหญิงมีอตัราความชุกเป็นร้อยละ 3.3, 3.5 และ 6.8 ตามล าดบั 
 จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากรปี พ.ศ. 2554 ของ
ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา (2556) พบวา่ เยาวชนอาย ุ15-24 ปี ด่ืมเบียร์มากท่ีสุดร้อยละ 46 รองลงมาคือ 
สุราสี (เช่น บร่ันดี วสิก้ี) ร้อยละ 28.12 สุรากลัน่อ่ืน ๆ (เช่น วอดกา้ ยาดองเหลา้ สุราจีน สุราแช่
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พื้นบา้น และสุราผสมน ้าผลไมเ้หลา้ป่ัน) ร้อยละ 25.88 และไวน์ ร้อยละ 0.5 และเม่ือท าการวดั
ปริมาณแอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิท่ีเยาวชนด่ืม พบวา่ นกัด่ืมเยาวชนโดยรวมด่ืมแอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิ
ทั้งหมด 6.92 ลิตรต่อคนต่อปี โดยนกัด่ืมเยาวชนหญิงด่ืมเฉล่ีย 3.01 ลิตรต่อคนต่อปี ส่วนนกัด่ืม
เยาวชนชายด่ืมเฉล่ีย 7.83 ลิตรต่อคนต่อปี ซ่ึงสูงกวา่เยาวชนหญิงมากกวา่ 2 เท่า (เน้ือแพร  
เล็กเฟ่ืองฟู และคณะ, 2559) โดยยงัพบวา่ ปัจจยัท่ีใหว้ยัรุ่นเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้น ไดแ้ก่ 
ความอยากลอง กลุ่มเพื่อน สังคมและวฒันธรรม ความเช่ือ กระแสของส่ือโฆษณา ความเครียด 
(สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน, 2549) และจากการศึกษาการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในประเทศไทย ของ สาวติรี อษัณางคก์รชยั 
และคณะ (2551) พบวา่ สถานท่ีท่ีวยัรุ่นนิยมด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด ไดแ้ก่ ในสวนหรือไร่นา และ
หอพกั โดยส่วนใหญ่นกัเรียนจะไดสุ้รามาจากผูอ่ื้นทั้งผูท่ี้อายมุากกวา่หรือนอ้ยกวา่ 20 ปี และยงั
พบวา่นกัเรียนสามารถซ้ือสุรามาด่ืมเองโดยไม่ไดมี้การตรวจบตัรประจ าตวั นกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิง ร้อยละ 13.1 และ 6.2 สามารถซ้ือสุราเองไดจ้ากร้านคา้ ร้านอาหารท่ีอยูร่อบ ๆ 
โรงเรียนภายในรัศมีไม่เกิน 500 เมตร ใชเ้วลาในการหาซ้ือสุรามาด่ืมเพียง 10-14 นาที 
 นกัเรียนอาชีวศึกษา มีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างจากนกัเรียนสายสามญัโดยทัว่ไป 
เน่ืองจากมีการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การปฏิบติั ฝึกทกัษะอาชีพมากกวา่เน้ือหาวชิาการ ท าใหมี้
โอกาสใชเ้วลาส่วนใหญ่ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียนอยูก่บักลุ่มเพื่อน ตลอดจนวิถีชีวติท่ีมี
ความเป็นอิสระมากกวา่ และมีการถูกควบคุมใหอ้ยูใ่นกรอบ ระเบียบกฎเกณฑข์องท่ีบา้นและ
สถานศึกษานอ้ยกวา่ จึงพบวา่นกัเรียนสายอาชีวศึกษาด่ืมมากกวา่นกัเรียนสายสามญั โดยพบวา่
นกัเรียนชายสายอาชีวศึกษาและสายสามญัมีอตัราความชุกของการด่ืมสุราแบบเส่ียงเป็น ร้อยละ 
20.6 และ 14.3 ตามล าดบั (สาวติรี อษัณางคก์รชยั และคณะ, 2551)  
 และจากการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) พบวา่ นกัเรียนชาย
อาชีวศึกษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 70.7 เคยมีประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชีวิตมาแลว้ 
โดยเป็นการด่ืมท่ีผิดปกติถึงร้อยละ 44.7 มีระดบัการด่ืมท่ีแบ่งตามแบบประเมิน AUDIT คือ การด่ืม
แบบเส่ียงนอ้ย ร้อยละ 55.3 ด่ืมแบบมีความเส่ียง ร้อยละ 30.5 ด่ืมแบบอนัตราย ร้อยละ 7.1 และด่ืม
แบบติด ร้อยละ 7.1 
 การศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) ไดศึ้กษาความเช่ือ 
แบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนไทยในเขตภาคตะวนัออก พบวา่ สาเหตุท่ีท าใหมี้
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกนั้นมาจากการแคร์เพื่อน กลวัเพื่อนโกรธ ความรู้สึกทา้ทาย 
ความเครียด ตอ้งการทดลองส่ิงแปลกใหม่ ความทนัสมยั ความตอ้งการเขา้สังคม และอยากท าใหไ้ด้
เหมือนเพื่อน สถานท่ีด่ืมคร้ังแรก ไดแ้ก่ บา้นเพื่อน และบา้นญาติเป็นส่วนใหญ่ และมกัด่ืมเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอลต์ามค าแนะน าหรือตามท่ีมีการจดัเตรียมไวใ้ห ้ในการด่ืมคร้ังแรกส่วนใหญ่เป็นการด่ืม
ในปริมาณท่ีไม่มากนกั เน่ืองจากเพียงแค่ตอ้งการมีประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ท่านั้น 
ส าหรับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูท่ี้มีการด่ืมต่อเน่ืองมาถึงปัจจุบนั ใหเ้หตุผลวา่
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสัญลกัษณ์ของการเขา้สังคม ช่วยรักษาสัมพนัธภาพกบัเพื่อน  
ความสนุกสนานและสามารถผอ่นคลายความเครียดได ้ส่วนใหญ่ด่ืมตามโอกาส และเพศชายด่ืมใน
ปริมาณมากและมีความถ่ีมากกวา่เพศหญิง สถานท่ีท่ีด่ืมเป็นประจ า ไดแ้ก่ บา้นพกั ร้านอาหารและ
สถานบนัเทิงต่างๆ ส่วนใหญ่ไดเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าจากการซ้ือจากร้านคา้ทัว่ไป และเวลาท่ีด่ืม
ส่วนใหญ่เป็นเวลาเยน็หรือกลางคืน โดยเฉพาะในวนัหยดุ เสาร์ อาทิตย ์หรือเทศกาลต่าง ๆ 
 4.  ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น เป็นสาเหตุท่ีน าไปสู่ผลกระทบต่าง ๆ 
ตามมาทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์และจิตใจ ทางเศรษฐกิจและสังคม ดงัน้ี 
  4.1  ผลกระทบดา้นร่างกาย 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลต่ออวยัวะภายในร่างกายและดา้นสุขภาพ โดยการด่ืม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุหลกัท่ีส าคญัท่ีท าใหเ้สียชีวติได ้ทั้งส่งผลเสียในระยะสั้นและระยะ
สะสม การออกฤทธ์ิของสุรานั้นคนส่วนใหญ่คิดวา่มีผลต่อร่างกายเม่ือถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือด
เท่านั้น แต่ท่ีแทจ้ริงคือสามารถส่งผลต่ออวยัวะแรกท่ีสัมผสัตลอดตามเส้นทางท่ีเคล่ือนผา่นเขา้มาใน
ร่างกาย ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี (ทกัษพล ธรรมรังสี, อรทยั วลีวงศ ์และศูนยว์จิยัปัญหาสุรา, 2559; 
มโนวชิ เรืองดิษฐ์, 2547; วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2561 ข; อุทยั สุขววิฒัน์ศิริกุล, 2560) 

4.1.1 ปากและล าคอ เม่ือสุราเขา้ไปในปากจะมีการออกฤทธ์ิต่ออวยัวะภายในช่อง 
ปาก ท าใหเ้กิดการระคายเคืองต่อเยื่อบุภายในช่องปากและหลอดอาหาร ท าให้เกิดอาการร้อนซู่เม่ือ
ผา่นลงไป  

4.1.2 กระเพาะอาหารและล าไส้ พิษของสุราท าใหเ้กิดการท าลายของเยือ่บุ 
กระเพาะอาหาร โดยมีกรดในกระเพาะอาหารเพิ่มมากข้ึน ท าใหเ้กิดโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ  
มีแผลในกระเพาะอาหาร และมีอาการปวดทอ้งตามมาได ้และยงัส่งผลใหเ้กิดเลือดออกในกระเพาะ
อาหาร อาเจียนเป็นเลือดได ้นอกจากนั้นฤทธ์ิของสุรายงัท าใหล้ดการดูดซึมสารอาหารและวติามิน
บางชนิด เช่น กรดโฟลิก ไขมนั วติามิน B1 วติามิน B6  วติามิน B12 และกรดอะมิโนต่าง ๆ  

4.1.3 ตบัอ่อน แอลกอฮอลมี์ผลท าใหเ้กิดการระคายเคืองของตบัอ่อน และสุรายงั 
ท าใหน้ ้ายอ่ยไม่สามารถไหลเขา้ไปในล าไส้ได ้จึงท าใหน้ ้ายอ่ยยอ่ยตบัอ่อนเอง ท าใหเ้ลือดออก
เฉียบพลนั ตบัอ่อนมีการอกัเสบและปวดทอ้งอยา่งรุนแรง และพบวา่ 1 ใน 5 จะเสียชีวติไปในคร้ัง
แรก เม่ือตบัอ่อนมีปัญหาท าใหมี้ปัญหาเก่ียวกบัการสร้างอินซูลิน ก่อใหเ้กิดโรคเบาหวานไดใ้นท่ีสุด  
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4.1.4 ตบั ตบัเป็นอวยัวะท่ีส าคญัในการท าลายแอลกอฮอล์เม่ือแอลกอฮอลเ์ขา้สู่ 
ร่างกาย จะถูกดูดซึมเขา้สู่ล าไส้แลว้น าไปท าลายท่ีตบั เม่ือมีปริมาณแอลกอฮอลม์ากข้ึนจะท าใหต้บั
บวมและมีไขมนัไปแทรกตามเซลลข์องตบั และท าใหน้ ้าดีซึมผา่นไปทัว่ตบัซ่ึงเป็นสาเหตุใหเ้กิดตวั
เหลือง ส่วนขอบตาผิวหนงัเป็นสีเหลืองร่วมดว้ย ทุกคร้ังท่ีมีการด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นเซลลต์บัจะถูก
ท าลาย เม่ือถูกท าลายเป็นเวลานานเขา้จะท าให้เกิดโรคตบัแขง็ ซ่ึงคนท่ีด่ืมแอลกอฮอลเ์ส่ียงต่อการ
เป็นโรคตบัไดถึ้ง 8 เท่า เม่ือเทียบกบัคนท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์และโรคตบัแขง็ยงัอาจเปล่ียนไปเป็น
โรคมะเร็งตบัได ้

4.1.5 ระบบหวัใจและหลอดเลือด เม่ือมีการด่ืมสุราในปริมาณมากๆ จะท าใหก้าร 
เตน้และการบีบตวัของหวัใจผดิปกติ หวัใจเตน้เร็ว ขาดวิตามิน B1 และท าใหก้ลา้มเน้ือหวัใจท างาน
ผดิปกติ ปัจจยัเหล่าน้ีท าใหห้วัใจเตน้ไม่ปกติและหวัใจโตได ้และยงัพบวา่แอลกอฮอลมี์ผลท าให้
หลอดเลือดขยายตวัท าใหมี้ไขมนัในเลือดสูง เกิดเส้นเลือดแขง็ตวัง่ายและเกิดเส้นเลือดในสมองแตก
ไดง่้ายข้ึน 

4.1.6 กระเพาะปัสสาวะและไต แอลกอฮอลท์ าใหก้ระเพาะปัสสาวะมีอาการบวม  
ไม่สามารถยดืไดต้ามปกติ มีการระคายเคืองของไตท าให้ร่างกายมีการสูญเสียน ้ามากข้ึน  

4.1.7 ระบบขบัถ่ายและอวยัวะสืบพนัธ์ุ ในเพศชายเม่ือมีการด่ืมแอลกอฮอลใ์น 
ปริมาณท่ีนอ้ย ๆ มีผลท าใหมี้ความตอ้งการทางเพศสูง แต่เม่ือมีการด่ืมในปริมาณมาก ๆ เป็น
เวลานานมีผลท าใหค้วามตอ้งการทางเพศลดลง และมีลูกอณัฑะเล็กลงได ้ส่วนในผูห้ญิงถา้หากมี
การด่ืมสุราท าใหเ้กิดการแทง้บุตรหรือคลอดบุตรเร็ว และบุตรท่ีเกิดมามีโอกาสผดิปกติไดสู้ง 

4.1.8 อตัราการเกิดมะเร็งในอวยัวะต่าง ๆ การเกิดมะเร็งในอวยัวะต่าง ๆ พบวา่เป็น 
สาเหตุอนัดบัท่ีสองของการเสียชีวติในผูท่ี้ติดสุราเร้ือรัง และผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาส
เป็นโรคมะเร็งไดถึ้ง 10 เท่าเม่ือเทียบกบัผูท่ี้ไม่ด่ืมสุรา อวยัวะท่ีพบวา่เป็นมะเร็งไดบ้่อย คือ  
หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ตบั ตบัอ่อน  

4.1.9 สมอง เป็นอวยัวะท่ีมีความไวต่อฤทธ์ิของแอลกอฮอล ์สามารถก่อใหเ้กิด 
ผลกระทบทั้งแบบเฉียบพลนัและเร้ือรัง ดงัน้ี 
 ผลกระทบต่อสมองแบบเฉียบพลนั แอลกอฮอลจ์ดัเป็นสารท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท
และสมอง (Psychoactive substance) ซ่ึงมีผลต่อการท างานของสมองและไขสันหลงั โดยเฉพาะมี
ผลต่ออารมณ์ การรับรู้ ระดบัการมีสติ ความสามารถของสมองและพฤติกรรม และเม่ือด่ืมสุราแลว้
ก่อใหเ้กิดภาวะมึนเมา (Intoxication) ซ่ึงเป็นผลชัว่คราวของแอลกอฮอลต่์อระบบประสาท
ส่วนกลาง ซ่ึงเม่ือเกิดภาวะมึนเมานั้นแลว้ท าใหร่้างกายไม่สามารถท างานหรือตอบสนองได้
ตามปกติ เช่น การพูด การมองเห็น การตอบสนองท่ีชา้ลง การวเิคราะห์และการเช่ือมโยง ผลกระทบ
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ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเฉียบพลนัต่อระบบประสาทส่วนกลางมีลกัษณะแตกต่างกนั 
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลาย ๆ อยา่ง เช่น เพศ สภาพร่างกาย รูปแบบการด่ืมและประสบการณ์การด่ืม 
รวมทั้งบริบททางสังคม โดยรวมพบวา่ความรุนแรงของผลกระทบต่อสมองส่วนกลางจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ปรผนัตามระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด หรือ BAC (Blood Alcohol 
Concentration) มีรายละเอียดดงัตารางดงัต่อไปน้ี (ทกัษพล ธรรมรังสี และคณะ, 2559) 
 
 
ตารางท่ี 2   เปรียบเทียบระดบัของแอลกอฮอลใ์นเลือด (BAC) ท่ีมีผลต่อสมองส่วนกลาง 
 

ระยะ ระดบั BAC (mg%) อาการของระบบประสาทส่วนกลาง 
คึกคกั 30-120 -เปล่ียนแปลงทางอารมณ์ ผอ่นคลายและเพอ้ฝัน 

-เช่ือมัน่ในตนเอง พดูคุยมากข้ึน 
-สมาธิสั้นลง 
-มีผลต่อความสามารถในการตดัสินใจ 
-เร่ิมสูญเสียความสามารถในการควบคุมกลา้มเน้ือมดัเลก็ รวมถึงการ
พดู 
-มีผลกระทบต่อการมองเห็น และการตอบสนอง 

เฉ่ือยชา 90-250 -ง่วงซึม 
-สูญเสียความสามารถในการจ าและการรับรู้ขอ้มูล 
-ปฏิกิริยาชา้ลงอยา่งชดัเจน 
-สูญเสียความสามารถในการควบคุมกลา้มเน้ือ เดินเซ 
-สายตาพร่ามวัมากข้ึน สูญเสียความสามารถในการรับรู้ 

สบัสน 180-300 -มีความสบัสนอยา่งมาก 
-สูญเสียการรับรู้มากข้ึน รับรู้ความเจ็บปวดลดลง 
-ควบคุมกลา้มเน้ือไม่ได ้เดินเซ สัน่ พดูไม่ได ้
-คล่ืนไสอ้าเจียนอยา่งรุนแรง ควบคุมไม่ได ้

ซึม 250-400 -ทรงตวัไม่ได ้
-หมดสติ หรือหมดสติเป็นพกั ๆ 
-จ าเหตุการณ์ไม่ได ้
-สูญเสียความสามารถในการควบคุมการหายใจ อาจจะมีอาการส าลกั
จนเสียชีวติได ้
-หวัใจเตน้ชา้ลง จากการสูญเสียความสามารถในการควบคุมร่างกาย 
-ควบคุมอุจจาระปัสสาวะไม่ได ้
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ระยะ ระดบั BAC (mg%) อาการของระบบประสาทส่วนกลาง 
หมดสติ 350-500 -หมดสติ หรือโคม่า 

-สูญเสียการตอบสนองของร่างกาย 
-การหายใจ และการเตน้ของหวัใจลดลงอยา่งมาก 
-เสียชีวติได ้

 
 ผลกระทบต่อสมองแบบเร้ือรัง แอลกอฮอลมี์ผลต่อสมองระยะยาว ทั้งต่อดา้นกายภาพ
รูปร่างโครงสร้างของสมองเองและดา้นประสิทธิภาพการท างานของสมอง โดยในทางกายภาพมีผล
ท าใหจ้  านวนเซลลส์มองลดลงและท าใหส้มองมีขนาดท่ีเล็กลงไดห้รือท่ีเรียกวา่ สมองหดตวัลง โดย
สมองท่ีไดรั้บผลกระทบดา้นกายภาพมากท่ีสุด คือ เปลือกสมองส่วนหนา้ (Cortex of frontal lobes) 
ซ่ึงท าหนา้ท่ีเก่ียวกบับุคลิกภาพ การคิดแกปั้ญหาต่าง ๆ และเป็นศูนยก์ลางควบคุมการเคล่ือนไหว
ของกลา้มเน้ือท่ีอยูใ่นอ านาจจิตใจ และสมองส่วน Cerebellum ท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของ
กลา้มเน้ือและการทรงตวั 
  4.2  ผลกระทบทางดา้นอารมณ์และจิตใจ 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่เพียงส่งผลกระทบต่อทางดา้นร่างกายเท่านั้น แต่ยงัส่งผล 
กระทบต่ออารมณ์และจิตใจอีกดว้ย ไดแ้ก่ หากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมากและมี
ปริมาณระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดสูงจะส่งผลใหมี้อารมณ์เชิงบวก และในทางกลบักนัจะมีอารมณ์
ซึมเศร้าเม่ือระดบัแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือดลดลง (ทกัษพล ธรรมรังสี และคณะ, 2559) สุรายงัมี
พิษโดยตรงต่อสมอง เม่ือสมองส่วนคอแทกซ์ฝ่อลีบจะมีผลต่อการเส่ือมทางจิตดว้ย เช่น ประสาท
หลอน หูแวว่ หลงผดิ คลุม้คลัง่ และหวาดระแวง (มโนวชิ เรืองดิษฐ์, 2547) ในกรณีท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นปริมาณมาก จะมีผลไปกดการท างานของสมองส่วนท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความรู้สึก
ทางกาย การมีสมาธิ ความจ า ความรู้สึกอาย เม่ือแอลกอฮอลเ์ขา้ไปยบัย ั้งสมองส่วนนั้น จึงก่อใหเ้กิด
ความอายลดลง สูญเสียความอาย เกิดความดา้นอายมากข้ึน หรือหากแอลกอฮอลไ์ปมีผลต่อศูนย์
ควบคุมการตดัสินใจหรืออารมณ์ ท าใหมี้อารมณ์ท่ีฉุนเฉียวและเปล่ียนแปลงเร็ว ร้องไห้ง่าย 
ตดัสินใจชา้ (นุชจรินทร์ แกลว้กลา้, 2555)  
  4.3  ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจและสังคม 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อกจากจะน ามาซ่ึงโรคภยัไขเ้จบ็หลายชนิดแลว้ ยงัเป็น
สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดปัญหาทางสังคมต่าง ๆ ตามมาอยา่งมากมาย ไดแ้ก่ อุบติัเหตุบนทอ้งถนนจากเมา
แลว้ขบั โดยเฉพาะช่วงเทศกาลต่าง ๆ จากขอ้มูลอุบติัเหตุบนทอ้งถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ทัว่
ประเทศในปี พ.ศ. 2559 ท่ีส ารวจในกลุ่มอาย ุ15-24 ปี เป็นเวลา 7  วนั พบวา่มีการไดรั้บบาดเจบ็ร้อย
ละ 30 และเสียชีวติถึงร้อยละ 25 ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการเมาสุรา (อุดมศกัด์ิ แซ่โงว้ และคณะ, 2559) 
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การด่ืมแอลกอฮอลย์งัเป็นประตูสู่การใชค้วามรุนแรงและอาชญากรรม เน่ืองจากสุรามีผลต่อสมอง
ส่วนหนา้ เป็นส่วนท่ีควบคุมสติและการตดัสินใจ จึงพบวา่ผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้เมามกัจะหาเร่ือง
ทะเลาะววิาทกบัผูอ่ื้นเป็นประจ าอีกดว้ย (อุทยั สุขววิฒัน์ศิริกุล, 2560) อีกการศึกษาพบวา่ การด่ืม
สุราเป็นปัจจยัหลกัในการก่ออาชญากรรมท่ีเก่ียวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกาย เช่น ข่มขืน  
ลกัทรัพย ์ปลน้ คดีฆ่า ท าร้ายร่างกาย และคา้ยาเสพติด และยงัพบวา่ร้อยละ 87.6 ของผูต้อ้งขงัคดี
ความผดิต่อชีวติและร่างกายลว้นมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนถูกจบักุม โดยมากกวา่ร้อยละ 
50 ของผูต้อ้งขงัวยัรุ่น มีการก่ออาชญากรรมภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลภ์ายในระยะเวลา
ไม่เกิน 5 ชัว่โมง โดยมีการใชอ้าวธุ คือ ดาบ มีด ของมีคม และปืนร่วมดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาพฤติกรรมการกระท าผดิของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ พบวา่ ร้อยละ 40.8 ยอมรับวา่
มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลภ์ายใน 5 ชัว่โมงก่อนก่อคดี โดยร้อยละของคดีต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ระหวา่งการด่ืมแอลกอฮอลมี์ดงัน้ี คดีความผิดเก่ียวกบัชีวติและร่างกายร้อยละ 55.9 คดีความผดิ
เก่ียวกบัเพศร้อยละ 46.2 คดีเก่ียวกบัอาวธุและวตัถุระเบิดร้อยละ 41.4 คดีความผดิต่อทรัพยสิ์นร้อย
ละ 35.3 คดีเก่ียวกบัความสงบสุขของสังคมร้อยละ 31.3 และคดีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษร้อยละ 
29.2 (อรทยั วลีวงศ,์ 2559) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาเก่ียวกบัคดีฆาตกรรม จากการผา่พิสูจน์ศพ 
พบวา่ ผูท่ี้เสียชีวติหรือก่อเหตุคดีฆาตกรรม พบวา่ในร่างกายมีแอลกอฮอลผ์สมอยูม่ากกวา่ร้อยละ 60 
อนัเน่ืองจากการด่ืมสุราท าให้ศูนยค์วบคุมจิตใจท างานแยล่ง ส่งผลใหท้ าในส่ิงท่ีกลา้ไดม้ากข้ึน 
(อุทยั สุขววิฒัน์ศิริกุล, 2560) ท่ีส าคญัการด่ืมแอลกอฮอลก่์อใหเ้กิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
มากมาย ซ่ึงในปี พ.ศ. 2554 พบวา่ แอลกอฮอลก่์อใหเ้กิดความสูญเสียต่อสังคมเป็นมูลค่ากวา่ 
76,000 ลา้นบาท และยงัพบวา่มูลค่าความสูญเสียส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการเสียชีวติก่อนวยัอนั
ควร รองลงมาคือ ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการขาดงาน และยงัมีตน้ทุนการรักษาพยาบาล
ผูป่้วยในและผูป่้วยนอก ตน้ทุนในกระบวนการยติุธรรมตามล าดบั ส าหรับผลกระทบท่ีเก่ียวกบั
ครอบครัว จากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ของส านกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่ 
ค่าใชจ่้ายของครัวเรือนท่ีใชซ้ื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มมากข้ึนจาก 70.8 บาทต่อเดือนในปี พ.ศ. 
2554 เป็น 145.1 บาทต่อเดือนในปี พ.ศ. 2556 (อุดมศกัด์ิ แซ่โงว้ และคณะ, 2559) และการด่ืม
แอลกอฮอลย์งัก่อใหเ้กิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาสัมพนัธภาพในครอบครัวอีกดว้ย 
(อรทยั วลีวงค ์และคณะ, 2557) 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การด่ืมแบบอนัตราย ท่ีมีการด่ืม
แอลกอฮอลใ์นปริมาณมากยอ่มส่งผลกระทบเชิงลบต่อร่างกายท่ีอาจก่อใหเ้กิดการเจบ็ป่วยจนถึง
เสียชีวติได ้ผลกระทบดา้นอารมณ์และจิตใจท่ีอาจท าใหมี้ปัญหาสุขภาพจิตและการฆ่าตวัตาย 
ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจและสังคมท่ีอาจน าไปสู่การใชค้วามรุนแรงและอาชญากรรมได ้ส าหรับ
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การด่ืมแบบเส่ียง ท่ีถึงแมว้า่ยงัไม่ก่อใหเ้กิดการเจบ็ป่วยใด ๆ แต่ก็เป็นการด่ืมท่ีเพิ่มความเส่ียงต่อการ
เกิดผลกระทบในการด าเนินชีวติประจ าวนัได ้ไดแ้ก่ การด่ืมไม่สามารถหยดุด่ืมได ้การไม่สามารถ
ท าส่ิงต่าง ๆ ไดต้ามปกติ เกิดอาการเมาคา้ง การขาดสติในการท าบางส่ิงบางอยา่งท่ีท าใหโ้กรธหรือ
เสียใจภายหลงั อาการจ าไม่ไดว้า่เกิดอะไรข้ึนหลงัด่ืม การบาดเจบ็หรือเสียสุขภาพ (ผรส., 2552) 
 

แนวคดิและทฤษฎอีทิธิพลสามทาง (The triadic influence theory) 
 นกัทฤษฎีหลายท่านไดพ้ยายามท่ีจะหาเหตุผลเพื่อน ามาอธิบายสาเหตุของพฤติกรรม
สุขภาพมาอยา่งต่อเน่ือง โดยไดมี้การศึกษาดา้นพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมสุขภาพ  มีหลายท่านไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ ซ่ึงในแต่ละ
ทฤษฎีมุ่งเนน้ไปท่ีสาเหตุและความรู้ความเขา้ใจท่ีแตกต่างกนัของพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 
(Flay & Petraitis, 1994) 
 ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) ของ Flay et al. (2009) ไดพ้ฒันา
โดยประยกุตท์ฤษฎีหลากหลายระดบัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพเพื่ออธิบาย
เก่ียวกบัการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่น  
 ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง แบ่งกลุ่มปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของ
วยัรุ่นได ้3 กลุ่มปัจจยั (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558; Flay et al., 2009) ไดแ้ก่ 
 1.  อิทธิพลภายในตวับุคคล (Intrapersonal influence) เป็นอิทธิพลท่ีเก่ียวกบัพนัธุกรรม 
และบุคลิกภาพส่วนบุคคล โดยประกอบไปดว้ยทั้งหมด 5 ดา้น คือ 1) ดา้นการเปิดรับประสบการณ์ 
2) ดา้นความเฉลียวฉลาดทางสติปัญญา 3) ดา้นการแสดงออกท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคิดของ
ตนเอง ก่อให้เกิดการมีกิจกรรมร่วมกบับุคคลอ่ืน 4) ดา้นความสามารถการปรับตวัทางสังคม 5) ดา้น
ความสมบูรณ์ของระบบประสาท โดยทั้งพนัธุกรรมและบุคลิกภาพส่วนบุคคลนั้นมีผลต่อความรู้สึก
นึกคิดท่ีมีต่อตนเองและสมรรถนะทางสังคม โดยจะส่งผลต่อการตกลงใจก าหนดพฤติกรรมสุขภาพ 
เช่น คิดวา่จะเลิกด่ืมสุรา และการรับรู้ทกัษะของตนในการท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้นให้ส าเร็จ ซ่ึงท า
ใหมี้ความมัน่ใจในความสามารถของตน อนัจะน าไปสู่การตดัสินใจหรือความตั้งใจท่ีจะกระท า
พฤติกรรมนั้น  
 2.  อิทธิพลส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ (Cultural environment/ Attitudinal   
influence) พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพส่วนใหญ่จะถูกก าหนดโดยความเช่ือและทศันคติ
เก่ียวกบัสุขภาพ โดยเป็นปัจจยัท่ีเกิดจากบริบททางวฒันธรรม/ ส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป เช่น ความเช่ือและ
ค่านิยมในสังคม ศาสนา เศรษฐกิจและการเมือง โดยตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนั และท าใหเ้กิดการรับรู้
ขอ้มูลและประสบการณ์จากการเรียนรู้ ส่งผลใหเ้กิดความรู้และสามารถคาดเดาผลลพัธ์ รวมถึงการ
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ใหคุ้ณค่าต่อผลลพัธ์ได ้เช่น พึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ คุม้หรือไม่คุม้ ถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง 
ก่อใหเ้กิดทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม ท่ีน าไปสู่การตดัสินใจหรือความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น 
 3.  อิทธิพลทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล (Social/ Interpersonal influence)  
เป็นอิทธิพลจากบริบททางสังคมหรือสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัของแต่ละบุคคล โดยเกิดข้ึนไดจ้าก
ความรู้สึกผกูพนักนัระหวา่งบุคคลและจากการเรียนรู้จากบุคคลอ่ืน เช่น การขาดวินยัของพอ่แม่และ
การเป็นแบบอยา่งของเพื่อน ท าใหเ้กิดการรับรู้ตามบรรทดัฐานทางสังคมนั้นและเกิดแรงจูงใจท่ีจะ
ท าตามบุคคลนั้น ส่งผลใหบุ้คคลนั้นเกิดความเช่ือตามบรรทดัฐานทางสังคมนั้น น าไปสู่การ
ตดัสินใจหรือความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น     
 โดยพบวา่สาเหตุหรืออิทธิพลต่างๆท่ีเป็นทั้งปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนันั้น สามารถ
ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมในระดบัท่ีแตกต่างกนัออกไปตั้งแต่ระดบันอ้ยไปจนถึงระดบัมาก  
โดยสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของวยัรุ่นทั้งทางตรงหรือทางออ้มก็ได ้ทฤษฎี
อิทธิพลสามทางสามารถแบ่งระดบัของอิทธิพลไดเ้ป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
 ปัจจยัระยะใกล ้(Proximal influence) เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุด โดยสามารถ
ท านายพฤติกรรมของบุคคลไดช้ดัเจนมากท่ีสุด ซ่ึงสามารถส่งผลไดม้ากและโดยตรงต่อการ
ตดัสินใจหรือความตั้งใจของบุคคลวา่จะใชห้รือเร่ิมตน้พฤติกรรมนั้น โดยสามารถท านายพฤติกรรม
ของบุคคลไดช้ดัเจนท่ีสุด เช่น ความมัน่ใจในความสามารถของตน ทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด ความเช่ือทางบรรทดัฐานทางสังคม 
 ปัจจยัระยะปานกลางหรือโดยออ้ม (Distal influence) เป็นปัจจยัท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคล และมีอิทธิพลโดยออ้มต่อการแสดงออกดา้นพฤติกรรม สามารถท านายพฤติกรรม
ของบุคคลไดเ้พียงเล็กนอ้ย โดยสามารถส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมนั้นในระดบัปานกลาง เช่น 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในครอบครัว และการไม่ตอ้งการพึ่งผูป้กครอง 
 ปัจจยัในระยะไกล (Ultimate influence) เป็นปัจจยัท่ีอยูห่่างไกลจากตวัของบุคคล เป็น
อิทธิพลท่ีอยูเ่หนือการควบคุม และสามารถส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมไดน้อ้ย  แต่ท าใหเ้กิดความ
เส่ียงต่อการใชส้ารเสพติดในระยะยาวได ้เช่น คุณภาพของโรงเรียน อาชญากรรมในแหล่งท่ีอยู่
อาศยัของบุคคลนั้น 
 จากท่ีไดก้ล่าวมา จะเห็นไดว้า่ทฤษฎีอิทธิพลสามทางไดพ้ยายามอธิบายใหเ้ห็นวา่
พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นนั้นเป็นเร่ืองท่ีมีความสลบัซบัซอ้น โดยท่ีไม่ไดเ้กิดจากเพียงปัจจยัใดปัจจยั
หน่ึงเท่านั้น แต่เกิดจากหลายปัจจยัพร้อมกนัหรือร่วมกนัอยา่งเป็นพลวตัร (dynamic) ทั้งปัจจยัใน
ระดบัเดียวกนัหรือต่างระดบักนั ซ่ึงเป็นทั้งปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนั โดยปัจจยัแต่ละปัจจยัมีการ
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล ปัจจยัความเช่ือทศันคติ และปัจจยัทางสังคม  
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ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบเส่ียง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ ท่ีผา่นมาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเส่ียง สามารถสรุปเป็นตวัแปรท่ีจะท าการศึกษาในคร้ังน้ีไดด้งัน้ี 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นตวัช้ีวดัหน่ึงท่ีแสดงถึงระดบัความสามารถทางสติปัญญา ซ่ึง
ส่งผลต่อการตดัสินใจในการท่ีจะกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพ รวมถึงพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคล (Flay & Petraitis, 1994) จากการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ 
และคณะ (2558) ซ่ึงไดท้  าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบ
ผดิปกติของนกัเรียนชายอาชีวศึกษา จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 380 คน ท่ีพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < .001) โดยนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนอ้ยกวา่ 3.00 มีโอกาสเส่ียงท่ีจะด่ืมสุรา
แบบผดิปกติสูงเป็น 4.77 เท่าของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่หรือเท่ากบั 3.00  
(95 % CI = 2.81-8.10) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รัตติยา ทอนพลกรัง และคณะ (2558) ท่ี
ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบหนกัเป็นคร้ังคราวของนกัเรียนชาย
อาชีวศึกษา ในจงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 221 คน พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์ต่อ
การด่ืมสุราแบบหนกัเป็นคร้ังคราว โดยนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ามีโอกาสเส่ียงท่ีจะด่ืม
สุราแบบหนกัเป็นคร้ังคราวมากกวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
 ความเครียด 
 ความเครียด เป็นภาวะท่ีกดดนัอนัเน่ืองมาจากการท่ีเรามีปัญหา ไม่สบายใจ ไม่พึงพอใจ 
ความวติกกงัวล หรือมีความตอ้งการแต่มีขอ้จ ากดัเกิดข้ึน ขอ้ขดัขอ้งหรือภายใตส้ภาวะแห่งความไม่
แน่นอนและไม่ชดัเจน(สุพานี สฤษฎว์านิช, 2552) วยัรุ่นท่ีมีความเครียดจึงมีโอกาสใชเ้คร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์พื่อช่วยในการบรรเทาความเครียดดงักล่าว จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ
ของ Grigsby et al. (2017) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท านายถึงผลกระทบในทางลบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น โดยการสืบคน้จากฐานขอ้มูลของ Google Scholar, Pubmed และ 
PsycINFO โดยมีการสืบคน้ในคร้ังแรกได ้1,114 บทความ และสุดทา้ยท าการคดัเลือกบทความท่ีมี
คุณภาพไดท้ั้งหมด 52 บทความ โดยพบวา่จ านวนของเหตุการณ์ความเครียดในปีท่ีผา่นมามี
ความสัมพนัธ์กบัผลกระทบเชิงลบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น และ
ความสามารถรับมือกบัความเครียดหรือประสบการณ์ท่ียงันอ้ย อาจท านายความอ่อนแอต่อการ
ประสบปัญหาผลกระทบเชิงลบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) พบวา่ ความเครียดมีความสัมพนัธ์กบั
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การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .011)โดย
นกัเรียนท่ีมีความเครียดมากมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบผิดปกติสูงเป็น 2.3 
เท่า ของนกัเรียนท่ีมีระดบัความเครียดปกติ (AOR = 2.35, 95 % CI = 1.22-4.54) 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นปัจจยัส่วนบุคคลอีกอยา่งหน่ึงท่ีส่งผลใหบุ้คคลแสดง
พฤติกรรมนั้นออกมา ซ่ึงเม่ือบุคคลนั้นมีความมัน่ใจ ก็จะส่งผลใหบุ้คคลนั้นมีความพยายามท่ีจะ
กระท าพฤติกรรมนั้นออกมา (Bandura, 1997) วยัรุ่นท่ีประเมินความสามารถของตนเองต ่า หรือรับรู้
ความสามารถของตนเองนอ้ย มีโอกาสเส่ียงท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่วยัรุ่นท่ีประเมิน
ความสามารถของตนเองสูง หรือรับรู้ความสามารถของตนเองมาก จากศึกษาของ สลิลทิพย ์ 
โกพลรัตน์ และคณะ (2558) ท่ีพบวา่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติของนกัเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p =.002) โดยนกัเรียนท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนท่ีต ่ามีโอกาสเส่ียงท่ีจะด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติสูงเป็น 2.2 เท่า ของนกัเรียนท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนท่ีสูง 
(AOR = 2.21, 95 % CI = 1.35-3.60)  
 การใช้สารเสพติดอ่ืน  
 การใชส้ารเสพติดอ่ืน หมายถึง การใชส้ารใด ๆ ก็ตามท่ีไม่ใช่อาหารและเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เม่ือใชไ้ปแลว้สามารถส่งผลกระทบต่อต่อการท างานทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ ซ่ึงสามารถ
เปล่ียนความคิด ความรู้สึก และการกระท าของบุคคลนั้นได ้(กรมสุขภาพจิต, 2559 ข) โดยพบวา่
การใชส้ารเสพติดอ่ืนมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบส่ียง โดยจากผลการศึกษา
ของ Dovaren, Shielt, Byrne, and Perry (2015) ซ่ึงท าการศึกษาเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์บบเส่ียงในนกัศึกษามหาวทิยาลยั ประเทศไอร์แลนด ์จ านวนผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัทั้งหมด 
2,275 คน โดยท าการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) พบวา่ นกัศึกษาท่ีใชส้ารเสพ
ติดอ่ืนมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเส่ียงสูงเป็น 2.3 เท่า ของนกัศึกษาท่ีไม่ใช้
สารเสพติดอ่ืน (AOR = 2.33, 95 % CI = 1.70-3.21)  
 ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ทศันคติ คือผลผสมผสานระหวา่งความนึกคิด ความเช่ือ ความรู้ ความคิดเห็น และ
ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด คนใดคนหน่ึง สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง ๆ แลว้
ประเมินค่า โดยค่าอาจเป็นไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธก็ได ้และความรู้สึกเหล่าน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงนั้นข้ึน (สร้อยตระกูล (ติวยานนท)์ อรรถมานะ, 2541) 
ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นส่ิงท่ีกระตุน้ใหบุ้คคลเกิดพฤติกรรมการด่ืมฯ หากวยัรุ่น
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มีทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นทางบวก อาจส่งผลใหว้ยัรุ่นมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์บบเส่ียงสูงกวา่วยัรุ่นท่ีมีทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นทางลบ จากการ
ทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. (2017) พบวา่ ผลกระทบเชิงลบท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติท่ีดีต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และมีการคาดวา่จะเพิ่มข้ึนในนกัเรียนท่ีเขา้เรียนในวทิยาลยั  
 สัมพนัธภาพในครอบครัว 
 สัมพนัธภาพในครอบครัวเป็นความรู้สึกท่ีบุคคลในครอบครัวนั้นใส่ใจต่อความรู้สึกของ
คนในครอบครัว เม่ือวยัรุ่นไดใ้กลชิ้ดสนิทสนมกบับิดามารดาหรือบุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัว 
ก่อใหเ้กิดสัมพนัธภาพในครอบครัวเกิดข้ึน และยดึถือบุคคลในครอบครัวเป็นหลกั (Hirschi, 1969 
อา้งถึงใน อญัชลี เหมชะญาติ และคณะ, 2553) เม่ือวยัรุ่นมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับิดามารดาหรือบุคคล
อ่ืน ๆ ในครอบครัวดี โอกาสท่ีจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์บบเส่ียงก็จะนอ้ย จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. 
(2017) พบวา่ การท าหนา้ท่ีของครอบครัวอาจมีผลต่อการป้องกนัผลกระทบเชิงลบท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น รวมถึงอาศยัการควบคุมพฤติกรรมโดยผูป้กครองท่ีเพิ่มข้ึน
ดว้ย จากหลกัฐานแสดงให้เห็นวา่การรับรู้การท าหนา้ท่ีของครอบครัวในระดบัสูง การมีส่วนร่วม
ของผูป้กครอง หรือคุณภาพของความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดากบัวยัรุ่นสามารถป้องกนั
ผลกระทบเชิงลบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นได ้อีกทั้งยงัมีปัจจยัทาง
ครอบครัวอ่ืน ๆ เช่น ระดบัการศึกษาของผูป้กครองท่ีสูงยงัช่วยป้องกนัผลกระทบเชิงลบท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นไดอี้กดว้ย 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว 
 โดยทัว่ไปนั้นบิดามารดาเป็นบุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบับุตรมากท่ีสุด และมีเวลาอยูด่ว้ยกนั
เกือบตลอดเวลา ดงันั้นบิดามารดาจึงเป็นตน้แบบท่ีท าใหบุ้ตรเลียนแบบไดใ้นทุกพฤติกรรม รวมถึง
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเส่ียงดว้ย (Hirschi, 1969 อา้งถึงใน อญัชลี เหมชะญาติ 
และคณะ, 2553) จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. (2017) พบวา่  
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นครอบครัว เป็นปัจจยัเส่ียงในการประสบปัญหาผลกระทบในทางลบ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น ซ่ึงไดมี้การสังเกตในกลุ่มเด็กท่ีพอ่แม่ไดรั้บการ
วนิิจฉยัวา่เป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง 
 การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดามารดา 
 เป็นการคาดคะเนการแสดงออกท่ีมีต่อบุตร เม่ือทราบวา่บุตรของตนเองมีพฤติกรรมด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเส่ียงทั้งการต่อตา้นและยอมรับ ซ่ึงสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืม
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเส่ียงของบุตรได ้โดยหากบิดามารดาท่ีมีพฤติกรรมสนบัสนุนส่งเสริมการ
ด่ืมของบุตร จะท าใหบุ้ตรเกิดพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แต่ถา้หากบิดามารดาท่ี
ขดัขวาง ต าหนิหรือมีบทลงโทษเม่ือบุตรมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ก็จะท าใหบุ้ตร
นั้นหลีกเล่ียงพฤติกรรมการด่ืม (พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2552) จากการทบทวน
วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. (2017) พบวา่การรับรู้และการตอบสนองของพอ่แม่
ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุตรมีผลต่อการด่ืมในกลุ่มวยัรุ่น รวมทั้งทศันคติท่ีดีของ
ผูป้กครองต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละการสนบัสนุนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น
เป็นปัจจยัเส่ียงส าหรับผลกระทบในทางลบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพ่ือน 
 เพื่อนเป็นปัจจยัทางสังคมท่ีส าคญัอยา่งยิง่ ซ่ึงวยัรุ่นมกัใหค้วามส าคญักบัเพื่อนและมกัใช้
เวลาส่วนใหญ่ในการท ากิจกรรมอยูก่บักลุ่มเพื่อน เพื่อนจึงมีอิทธิพลทั้งต่อทางตรงและทางออ้ม  
การท่ีไดใ้กลชิ้ดกบัเพื่อนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเส่ียง จะท าใหเ้กิดความรู้สึกคุน้เคย และเกิด
การเลียนแบบพฤติกรรมตามมา และท่ีส าคญัอาจถูกทา้ทายและชกัจูงใหด่ื้มตามมาได ้ซ่ึงเป็น
สถานการณ์ท่ียากจะปฏิเสธไดส้ าเร็จ ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นตอ้งการการยอมรับและสัมพนัธภาพของ
กลุ่มเพื่อนดว้ย (Rudatsikira, Abdo, & Muulal, 2007) จากการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศ
ของ Ham and Hope (2003) พบวา่ อิทธิพลของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่ม
เพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยหากวยัรุ่นเขา้ไปอยูใ่นบรรยากาศกลุ่ม
เพื่อนท่ีด่ืมหนกัจะเป็นการสนบัสนุน กระตุน้และรับรู้ มีแนวโนม้ท่ีจะด่ืมหนักมากกวา่กลุ่มเพื่อนท่ี
ไม่ไดรั้บการสนบัสนุนให้ด่ืมหนกั ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนท่ีมีกลุ่มเพื่อนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากมกัจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่นกัเรียนท่ีมีกลุ่มเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ย 
รวมถึงนกัเรียนท่ีสัมพนัธภาพและมีการติดต่อทางสังคมมากข้ึน ส่งผลใหมี้การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์ากข้ึนอีกดว้ย เน่ืองจากมีโอกาสในการท่ีจะด่ืมมากข้ึนและตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์
มากข้ึนเม่ือมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยู ่และยงัพบวา่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์าก
อิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบหนกัอีกดว้ย เช่นเดียวกบัการ
ทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. (2017) พบวา่อิทธิพลของเพื่อนมี
ความสัมพนัธ์กบัผลกระทบในทางลบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาในประเทศไทย โดยมีการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) 
ท่ีพบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อนสนิทมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
แบบผดิปกติ (p = .012) โดยนกัเรียนท่ีมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงท่ีจะด่ืม



 36 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติสูงเป็น 2.08 เท่า ของนกัเรียนท่ีมีเพื่อนสนิทไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมในขา้งตน้ยงัสรุปไดว้า่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีโอกาสเส่ียงกา้วเขา้สู่
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดง่้าย ซ่ึงน าไปสู่การด่ืมแบบเส่ียงตามมา การด่ืมแบบเส่ียง
เป็นการด่ืมท่ียงัไม่ก่อให้เกิดอาการเจบ็ป่วยใด ๆ แต่สามารถเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดผลกระทบใน
การด าเนินชีวติประจ าวนัได ้ไดแ้ก่ การด่ืมไม่สามารถหยดุด่ืมได ้การไม่สามารถท าส่ิงต่าง ๆ ได้
ตามปกติ เกิดอาการเมาคา้ง การขาดสติในการท าบางส่ิงบางอยา่งท่ีท าใหโ้กรธหรือเสียใจภายหลงั 
อาการจ าไม่ไดว้า่เกิดอะไรข้ึนหลงัด่ืม การบาดเจบ็หรือเสียสุขภาพ (ผรส., 2552) ส่วนปัจจยัท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง พบวา่ มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีอิทธิพลสามทาง 
(The triadic influence theory) ของ Flay et al. (2009) ท่ีกล่าววา่ พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจาก
พหุปัจจยั สามารถจดักลุ่มปัจจยัได ้3 กลุ่ม คือ 1) ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การใชส้าร
เสพติดอ่ืน 2) ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และ 3) ปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพกบัครอบครัว การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดา
มารดา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน  
 แต่การศึกษาท่ีผา่นมาในประเทศไทย พบวา่ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์กติทัว่ไปและมีการศึกษาจ านวนไม่มากท่ีศึกษาการด่ืมแบบผดิปกติ อยา่งไร
ก็ตามไม่พบการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง มีเพียงการศึกษา
ปัจจยัท านายความตั้งใจต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบมีความเส่ียงของ วชิรา ปิยะพนัธ์ุ  
และคณะ (2559) การศึกษาคร้ังน้ีจึงจะศึกษาความชุกของการด่ืมสุราแบบเส่ียง และปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ โดยใชท้ฤษฎี
อิทธิพลสามทางเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ผลการศึกษาจะน าไปสู่การท าแนวทางการป้องกนั
ตั้งแต่ระยะแรกมิใหเ้กิดปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์รุนแรงในวยัรุ่นชาย



บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงหาความสัมพนัธ์ (Correlational study design) เพื่อ
ศึกษาความชุกของการด่ืมสุราแบบเส่ียงและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ โดยมีรายละเอียดวธีิการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัร

วชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีท่ี 1-2 ท่ีก าลงัศึกษาภาคเรียนปกติ สถาบนัอาชีวศึกษาภาครัฐบาล สังกดั
ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จงัหวดัศรีสะเกษ  จ  านวนทั้งหมด 8 แห่ง  มีจ  านวน
นกัเรียนทั้งส้ิน 3,883 คน  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีท่ี 1-2 ท่ีก าลงัศึกษาภาคเรียนปกติ สถาบนัอาชีวศึกษาภาครัฐบาล สังกดั
ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จงัหวดัศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 287 คน ซ่ึงได้
จากการค านวณโดยใชสู้ตรของ Parel et al. (1973) 
 การค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 การค านวณกลุ่มตวัอยา่ง n    = 

           
 n = คือขนาดตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 
 Z = ค่าสถิติมาตรฐานใตโ้คง้ปกติท่ีระดบันยัส าคญัท่ีก าหนด ( 0.05; Z0.025 = 1.96) 
 N = คือขนาดของประชากรท่ีเป็นนกัเรียนอาชีวศึกษาชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) ในจงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 3,883 คน 
 P = สัดส่วนของเยาวชนในสถานศึกษาท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในการศึกษาคร้ังน้ีได้
จากการน าผลการศึกษาการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละพฤติกรรมเส่ียง
ต่อสุขภาพของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงเป็นการศึกษาของ สาวติรี  
อษัณางคก์รชยั และคณะ (2551) พบวา่นกัเรียนอาชีวศึกษาชายในระดบัประกาศนียบตัรชั้นตน้มีการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบด่ืมหนกั ร้อยละ 20.6 ใน 30 วนัท่ีผา่นมา จึงก าหนดใหค้่า p = .21  

NZ2
2 p(1-p) 

Nd2+Z2
2  p(1-p) 
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 d = คือความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ของกลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้(0.05) 
 
                    

 แทนค่าสูตร    =   
 

 
                           =       239 คน 

 จากการแทนค่าสูตรไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 239 คน ซ่ึงหมายความวา่จ านวน
ประชากรกลุ่มท่ีนอ้ยท่ีสุดในการศึกษาคร้ังน้ีคือ 239 คน แต่เพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูลจึงได้
ค  านวณเผื่อการสูญหายเพิ่มข้ึนอีกร้อยละ 20 (จรณิต แกว้กงัวาล และประตาป สิงหศิวานนท,์ 2554) 
เท่ากบั 287 คน แต่เน่ืองจากการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งเป็นการสุ่มเป็นชั้นเรียน นกัเรียนในหอ้งเรียน
ทั้งหมดถือเป็นกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจึ้งเกินกวา่จ านวนท่ีค านวณไวเ้ป็นจ านวน 316 คน  
แต่อยา่งไรก็ตามเม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้ พบวา่แบบสอบถามมีความครบถว้น 299 ฉบบั ดงันั้น
กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเท่ากบั 299 คน 
 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในคร้ังน้ี มีขั้นตอนการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 สถาบนัอาชีวศึกษาภาครัฐบาล สังกดัส านกังานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา จงัหวดัศรีสะเกษ มีทั้งหมดจ านวน 9 แห่ง ประกอบดว้ย 1)วทิยาลยัเทคนิคศรีสะเกษ  
2)วทิยาลยัเทคนิคกนัทรลกัษ ์3)วทิยาลยัเทคนิคกนัทรารมย ์4)วทิยาลยัการอาชีพศรีสะเกษ              
5)วทิยาลยัการอาชีพขนุหาญ 6)วทิยาลยัการอาชีพขขุนัธ์ 7)วทิยาลยัสารพดัช่างศรีสะเกษ 8)วทิยาลยั
เทคโนโลยแีละการจดัการราษีไศล 9)วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยศีรีสะเกษ ในการวิจยัคร้ังน้ีได้
ท าการตดัวทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยศีรีสะเกษออกจากการวิจยั เน่ืองจากหลกัสูตรการเรียน 
การสอนท่ีเปิดสอนมีลกัษณะท่ีแตกต่างจากการเรียนการสอนในโรงเรียนอาชีวศึกษาทัว่ไป โดยเป็น
หลกัสูตรท่ีเปิดสอนเฉพาะทางเก่ียวกบัเกษตรและประมงเท่านั้น ไดสุ่้มเลือกวทิยาลยัดว้ยวธีิการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling ) เพื่อเป็นตวัแทนในการศึกษาคร้ังน้ีคร่ึงหน่ึง ไดว้ิทยาลยั
ทั้งหมด 4 วทิยาลยั ไดแ้ก่ 1)วิทยาลยัเทคนิคศรีสะเกษ 2)วิทยาลยัการอาชีพศรีสะเกษ 3)วทิยาลยั 
เทคนิคกนัทรลกัษ ์4)วทิยาลยัเทคนิคกนัทรารมย ์
 ขั้นตอนท่ี 2 แต่ละวทิยาลยั มีการศึกษาในระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
ชั้นปีท่ี 1-2 ในแต่ละชั้นปี ประกอบดว้ยสาขาต่าง ๆ และในแต่ละสาขาประกอบไปดว้ยจ านวน
หอ้งเรียนท่ีแตกต่างกนั โดยในแต่ละหอ้งเรียนประกอบไปดว้ยนกัเรียนประมาณห้องละ 10-40 คน 

3,883 x (1.96)2 x .21 (1- .21) 
3,883 (.05)2 + (1.96)2 x .21 (1- .21) 
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จึงสุ่มเลือกหอ้งเรียนในแต่ละชั้นปี (Cluster random sampling) นกัเรียนทั้งหมดในห้องถือเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณไดต้ามสัดส่วนในแต่ละวทิยาลยั 
 
วทิยาลยั               จ านวนนักเรียนชาย      จ านวนนักเรียนชาย           ห้องเรียน          จ านวนกลุ่ม 
                                     ทั้งหมด                     ตามสัดส่วน                    ตัวอย่าง          ตัวอย่างทีไ่ด้ 
                                                                        จากการค านวณ                                             

เทคนิคศรีสะเกษ                 1,722                                         
ปวส. 1 (48 หอ้ง)                   749                              71                       1/8 ไฟฟ้า                      21 
                                                                                                              1/4 อิเล็กทรอนิกส์        25 
                                                                                                              1/3 โยธา                       28      
ปวส. 2 (52 หอ้ง)                   973                              92                       1/7 เทคนิคการผลิต       18      
                                                                                                              2/8 ไฟฟ้า                      38       
                                                                                                              1/3 ช่างก่อสร้าง            20    
                                                                                                              1/3 โยธา                       20  
วทิยาลยัการอาชีพศรีสะเกษ  522 
ปวส. 1 (16 หอ้ง)                   230                              22                        1/4 เทคนิคยานยนต ์      28 
ปวส. 2 (15 หอ้ง)                   292                              27                        1/4 อุตสาหกรรม           30 
เทคนิคกนัทรลกัษ์                  457                                       
ปวส. 1 (13 หอ้ง)                    222                              21                        1/3 เทคนิคยานยนต ์     26 
ปวส. 2 (14 หอ้ง)                    235                              22                        1/2 เคร่ืองกลไฟฟ้า       22                                           
เทคนิคกนัทรารมย์                 336                  
ปวส. 1 (7 หอ้ง)                      180                              17                        1/2 ช่างยนต ์                 22 
ปวส. 2 (6 หอ้ง)                      156                              15                        1/2 ช่างไฟฟ้าก าลงั       18 
รวม                                      3,037                           287                                 14                      316                                                                              
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   วทิยาลยั 
     ท่ีเป็น 
กลุ่มตวัอยา่ง 

 
 
 
     ระดบั 
     ชั้นปี 

 
 
  หอ้งเรียน 
     ท่ีเป็น 
กลุ่มตวัอยา่ง 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2  ขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง 

 
 
 
 

วทิยาลยั 
เทคนิค 
ศรีสะเกษ 

 

วทิยาลยั 
การอาชีพ 
ศรีสะเกษ  

 

วทิยาลยั 
เทคนิค 

กนัทรลกัษ ์

 

วทิยาลยั 
เทคนิค 

กนัทรารมย ์
 

ปวส. 
1 

ปวส. 
2 

ปวส. 
1 

ปวส. 
1 

ปวส. 
2 

ปวส. 
1 

ปวส. 
2 

ปวส. 
2 

1/8 
1/4 
1/3 

 
 

1/7 
2/8 
1/3 
1/3 

 

1/4 
 

 
1/4 

 
 

1/3 
 

1/2 
 

1/2 
 

1/2 
 

จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 316 คน 

สถาบนัอาชีวศึกษาภาครัฐบาลในจงัหวดัศรีสะเกษ 8 แห่ง 
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เคร่ืองมือการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ
แบบสัมภาษณ์ดว้ยตนเอง ประกอบดว้ยแบบสอบถามมาตรฐาน แบบสอบถามจากการศึกษา
งานวจิยัท่ีผา่นมา และแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัประยกุตแ์ละพฒันาข้ึนมาเอง โดยมีจ านวนขอ้ค าถาม
ทั้งส้ิน 74 ขอ้  แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่  อาย ุระดบัชั้นปี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
อาชีพบิดา อาชีพมารดา รายไดค้รอบครัว การอยูอ่าศยั 
 ส่วนที ่2 แบบสอบถามความเครียด เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัอาการและความรู้สึกเก่ียวกบั
การนอนไม่หลบั ไม่มีสมาธิ ภาวะหงุดหงิด ความรู้สึกเบ่ือ ความไม่อยากพบปะผูค้น ในระยะเวลา  
1 เดือนท่ีผา่นมาของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย วดัโดยแบบวดั Stress test 5 (ST5) ของ กรมสุขภาพจิต 
(2558) มีลกัษณะมาตรวดัแบบประเมินค่า (Rating scales) แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ เป็นประจ า บ่อยคร้ัง 
เป็นบางคร้ัง แทบไม่มี จ  านวนทั้งหมด 5 ขอ้ 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 เป็นประจ า                            คะแนน           3 
 บ่อยคร้ัง                                คะแนน           2 
 เป็นบางคร้ัง                         คะแนน           1 
 แทบไม่มี                               คะแนน          0 
 การแปลผล 
 เครียดนอ้ย (0-4 คะแนน) เครียดปานกลาง (5-7 คะแนน) เครียดมาก (8-9 คะแนน) เครียด
มากท่ีสุด (10-15 คะแนน)  
 ส่วนที ่3 แบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  3.1  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นขอ้ 
ค าถามเก่ียวกบัการประเมินความมัน่ใจหรือความเช่ือมัน่ท่ีจะปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น
สถานการณ์ต่าง ๆ ของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย วดัโดยใชแ้บบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(Drinking refusal self-efficacy questionnaire – revised 
in an adolescent sample [DRSEQ – RA]) ของ Young et al. (2007) ซ่ึงแปลภาษาไทยโดย อญัชลี 
เหมชะญาติ และคณะ (2553) มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .93 ประกอบดว้ยจ านวน 
14 ขอ้ค าถาม มีลกัษณะมาตรวดัเป็นแบบลิเคร์ท (Likert scales) แบ่งเป็น 4 ระดบัคือ มัน่ใจอยา่งยิง่ 
ค่อนขา้งมัน่ใจ ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจเลย 
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 เกณฑ์การให้คะแนน 
 มัน่ใจอยา่งยิง่          คะแนน  4 
 ค่อนขา้งมัน่ใจ                คะแนน  3 
 ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ                        คะแนน  2 
 ไม่มัน่ใจเลย       คะแนน   1 
 การแปลผล 
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมาก  หมายถึง คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่ากลางของกลุ่ม 
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนนอ้ย  หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลางของกลุ่ม 
  3.2  แบบสอบถามทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั 
ความรู้สึกนึกคิด เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา
ชาย วดัโดยใชแ้บบสอบถามท่ีปรับจากแบบสอบถามของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์  
ศรีสุริยเวศน์ (2553) ซ่ึงพฒันามาจากแนวคิดของ Weber (1992) ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ 3 
ดา้น ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และการปฏิบติั มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .89 มีลกัษณะ
มาตรวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 25 ขอ้ แต่มีขอ้ค าถามท่ีมีค่าความ
เช่ือมัน่นอ้ยจ านวน 5 ขอ้ จึงไดต้ดัขอ้ค าถามดงักล่าวออก เหลือจ านวนขอ้ค าถามทั้งส้ิน 20 ขอ้ 
แบ่งเป็น 4 ระดบัคือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เป็นขอ้ค าถามเชิง
บวกจ านวน 10 ขอ้ ขอ้ค าถามเชิงลบจ านวน 10 ขอ้ ขอ้ค าถามเชิงบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 6, 7, 8, 12, 13, 
14, 17, 18, 20 และขอ้ค าถามเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 15, 16, 19 
 เกณฑ์การให้คะแนน 

                                          คะแนนขอ้ความเชิงบวก            คะแนนขอ้ความเชิงลบ 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่       4                  1 
 เห็นดว้ย        3                      2  
 ไม่เห็นดว้ย        2                    3  
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่       1                  4 
 การแปลผล 
 เห็นดว้ย        หมายถึง คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่ากลางของกลุ่ม 
 ไมเ่ห็นดว้ย   หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลางของกลุ่ม 
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 ส่วนที ่4 แบบสอบถามเก่ียวกบัผูป้กครอง  
  4.1  สัมพนัธภาพกบัครอบครัว เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการรับรู้ถึงความผกูพนัภายใน 
ครอบครัวของนกัเรียนอาชีวศึกษาชายกบัพอ่แม่หรือผูป้กครอง วดัโดยใชแ้บบสอบถามความผกูพนั
กบัครอบครัวท่ีปรับจากแบบสอบถามของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553)  
โดยมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .75 ประกอบดว้ย 12 ขอ้ค าถาม แต่มีขอ้ค าถามท่ีมีค่า
ความเช่ือมัน่นอ้ยจ านวน 3 ขอ้ จึงไดต้ดัขอ้ค าถามดงักล่าวออก เหลือจ านวนขอ้ค าถามทั้งส้ิน 9 ขอ้ 
ประกอบดว้ยดา้นความใกลชิ้ด (ขอ้ 1, 2, 3, 4, 8) และดา้นการยอมรับนบัถือกนั (ขอ้ 5, 6, 7, 9)  
มีลกัษณะมาตรวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) แบ่งคะแนนเป็น 4 ระดบัคือ จริงทีเดียว  
จริงค่อนขา้งมาก จริงอยูบ่า้ง ไม่จริง เป็นขอ้ค าถามเชิงบวกจ านวน 8 ขอ้ไดแ้ก่ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 
เป็นขอ้ค าถามเชิงลบจ านวน 1 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ท่ี 5 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
    คะแนนขอ้ความเชิงบวก            คะแนนขอ้ความเชิงลบ 
 จริงทีเดียว      4                1 
 จริงค่อนขา้งมาก                  3                2  
 จริงอยูบ่า้ง      2                3  
 ไม่จริง      1                4 
 การแปลผล 
 ผกูพนัมาก   หมายถึง คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่ากลางของกลุ่ม 
 ผกูพนันอ้ย   หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลางของกลุ่ม 
  4.2  การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั 
การคาดคิดของนกัเรียนอาชีวศึกษาชายถึงปฏิกิริยาหรือการแสดงออกท่ีต่อตา้นหรือสนบัสนุนของ
พอ่แม่/ ผูป้กครองท่ีมีต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุตร วดัโดยใชข้อ้ค าถามของ พรนภา  
หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) ท่ีถามเพื่อคาดการณ์ถึงการยอมรับหรือไม่ยอมรับของ
บิดามารดาเม่ือรับรู้วา่บุตรของตนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ  านวน 1 ขอ้     
 ส่วนที ่5 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการใชส้าร
เสพติดอ่ืน 

5.1  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว เป็นขอ้ค าถามถึงพฤติกรรม 
การด่ืมหรือไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ าของบุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ บิดา มารดา พี่นอ้ง 
หรือบุคคลใกลชิ้ดท่ีอาศยัอยูภ่ายในครอบครัวเดียวกนั จ านวน 1 ขอ้ 
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5.2  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อนสนิท เป็นขอ้ค าถามถึงการมีหรือไม่มี 
เพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน 1 ขอ้ 

5.3  การด่ืมสุราแบบเส่ียง เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความถ่ี ปริมาณ และผลกระทบจาก 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์วดัโดยใชแ้บบประเมินปัญหาการด่ืมสุรา (AUDIT: Alcohol Use 
Disorders Identification Test) ของ ผรส (2552) ซ่ึงปรับปรุงจาก สาวติรี อษัณางคก์รชยั และคณะ 
(2551) ท่ีไดแ้ปลเป็นภาษาไทยไวค้ร้ังแรกในปี พ.ศ. 2546 ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้  
แต่ละขอ้มีคะแนน 0-4 คะแนน โดยมีผลรวมคะแนนของแบบประเมินทั้ง 10 ขอ้อยูร่ะหวา่ง 0-40 
คะแนน มีเกณฑใ์นการแบ่งระดบั ไดแ้ก่ 1) ผูด่ื้มแบบมีความเส่ียงต ่า (Low risk drinker) มีคา่
คะแนน 0-7 คะแนน 2) ผูด่ื้มสุราแบบเส่ียง (Hazardous drinker) มีค่าคะแนน 8-15 คะแนน 3) ผูด่ื้ม
แบบอนัตราย (Harmful use) มีค่าคะแนน 16-19 คะแนน 4) ผูด่ื้มแบบติด (Alcohol dependence)  
มีค่าคะแนน 20-40 คะแนน  
 การแปลผล   
 จดักลุ่มเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  
 ด่ืมสุราแบบไม่เส่ียง   มีค่าคะแนน  0-7  คะแนน  
 ด่ืมสุราแบบเส่ียง        มีค่าคะแนน 8-15 คะแนน  

5.4  แบบสอบถามการใชส้ารเสพติดอ่ืน เป็นขอ้ค าถามถึงการมีหรือไม่มีพฤติกรรม 
การใชส้ารเสพติดอ่ืนร่วม เช่น สูบบุหร่ี การใชก้ญัชา ยาบา้ เป็นตน้ จ านวน 1 ขอ้ 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิัย 
 1.  การตรวจสอบความตรง (Validity)  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผา่นการพฒันา
มาแลว้ จึงไม่ตอ้งท าการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity)  
 2.  การตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability)  
 หาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out) ในนกัเรียนท่ี
มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน ท่ีวทิยาลยัการอาชีพขนุหาญ จงัหวดัศรีสะเกษ 
แลว้น าแบบสอบถามความเครียด แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบบสอบถามทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และแบบสอบถาม
สัมพนัธภาพกบัครอบครัว มาหาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยการทดสอบสัมประสิทธ์ิแอลฟา ครอนบาค 
(Cronbach’ alpha coefficeint) ไดค้่าความเช่ือมัน่ ดงัน้ี 
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 ความเครียด                                                                      มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .78 
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมฯ           มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .90 
 ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์                          มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .79 
 สัมพนัธภาพกบัครอบครัว                                                มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .77 
 ส่วนแบบประเมินปัญหาการด่ืมสุรา (AUDIT) วเิคราะห์ดว้ยการทดสอบ 2-week test-
retest มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .98 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 หลงัจากไดรั้บการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา แลว้ ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี  
 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ผูว้จิยัประสานงานกบัผูอ้  านวยการวทิยาลยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขออนุญาตและขอ 
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล     
 2.  ผูว้จิยัประสานงานกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาประจ าชั้นเรียน เพื่อช้ีแจงรายละเอียด 
วตัถุประสงคข์องการท าวจิยั ขอความร่วมมือในการนดัหมาย วนั เวลา สถานท่ี ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล พร้อมทั้งแจกใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัแก่นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย โดยใหน้กัเรียนมีเวลาใน
การตดัสินใจ 1 สัปดาห์ อาจารยท่ี์ปรึกษาเป็นผูร้วบรวมใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั และนดัหมายวนั
เก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลนกัเรียนอาชีวศึกษาชายท่ียนิดีเขา้ร่วมการวิจยัในวนัท่ีนดั 
หมายท่ีหอ้งเรียน โดยจดัท่ีนัง่ใหห่้างกนัเพื่อความเป็นส่วนตวั หลงัจากนั้นผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงค์
และรายละเอียดของการวจิยัอีกคร้ังหน่ึง พร้อมทั้งอธิบายวธีิการตอบแบบสอบถาม    
 2.  กลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถาม โดยใชเ้วลาประมาณ 30 นาที ขณะท าแบบสอบถาม 
ไม่มีเจา้หนา้ท่ีหรืออาจารยข์องวทิยาลยัอยูใ่นหอ้งเรียน  
 3.  ภายหลงัท าแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัแจง้ใหน้กัเรียนอาชีวศึกษาชาย 
ตรวจสอบความครบถว้นของการตอบขอ้ค าถาม และใส่แบบสอบถามไวใ้นซองกระดาษวางไวบ้น
โตะ๊ 
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การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ผูว้จิยัเสนอเคา้โครงวทิยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวจิยัต่อคณะกรรมการพิจารณา 
จริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บการรับรอง
จริยธรรมการวจิยั ก่อนการท าวจิยั รหสั 04 - 06 - 2562  
 2.  การเขา้ร่วมการวิจยัของกลุ่มตวัอยา่งคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ โดยตอ้งลง 
ลายมือช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั และสามารถถอนตวัออกจากการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้  
 3.  การตอบแบบสอบถามไม่มีการระบุช่ือ นามสกุล แต่ใชร้หสัตวัเลขในแบบสอบถาม  
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาถูกเก็บไวใ้นซองอยา่งมิดชิดและเป็นความลบั และมีการตั้งรหสัผา่น
ส าหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้ิจยั ขอ้มูลดงักล่าวทั้งหมดมีเพียงผูว้จิยัและอาจารยท่ี์
ปรึกษาเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูล    
 4.  การวเิคราะห์และรายงานผลการวจิยั น าเสนอในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วน 
บุคคลของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั และน าผลท่ีไดม้าใชใ้นการศึกษาเท่านั้น การท าลายขอ้มูลกระท าเม่ือ
ผลการวจิยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารและส าเร็จการศึกษา 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาในคร้ังน้ีมีการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 1.  การวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลการด่ืมสุราแบบเส่ียงของกลุ่ม 
ตวัอยา่งดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใชก้ารแจกแจงค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน     
 2.  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงของกลุ่ม 
ตวัอยา่ง โดยใชส้ถิติ Binary logistic regression ท่ี 95 % CI (Confidential interval of odds ratio)



บทที ่4 

ผลการวจิยั 
 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความชุกของการด่ืมสุราแบบเส่ียงและปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีท่ี 1-2 ท่ีก าลงัศึกษาภาคเรียนปกติ สถาบนัอาชีวศึกษา
ภาครัฐบาล สังกดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จงัหวดัศรีสะเกษ  จ  านวนทั้งหมด 4 แห่ง  
ผลการศึกษาประกอบดว้ยขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การด่ืมสุราแบบเส่ียง  
 2.  ขอ้มูลทัว่ไปและแบบแผนการด่ืมสุรา   
 3.  ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งตามปัจจยัท่ีศึกษา   
 4.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง 
 

การด่ืมสุราแบบเส่ียง 
แบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมไดมี้จ านวนทั้งส้ิน 316 ฉบบั เม่ือตรวจสอบแลว้พบวา่มี

ความครบถว้นสมบูรณ์ 299 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 94.6 การด่ืมสุราแบบเส่ียงท่ีประเมินโดยแบบ
ประเมิน AUDIT พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งด่ืมแบบมีความเส่ียงต ่า ด่ืมสุราแบบเส่ียง ด่ืมแบบอนัตราย และ
ด่ืมแบบติด คิดเป็นร้อยละ 30.8, 49.5, 7.7 และ 12.0 ตามล าดบั ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4 
อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการด่ืมสุราแบบเส่ียงของนกัเรียนอาชีวศึกษา
ชาย กลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกน ามาวเิคราะห์ต่อไปน้ีจึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะผูท่ี้มีการด่ืมสุราแบบไม่เส่ียง
และผูท่ี้ด่ืมสุราแบบเส่ียง จ านวน 240 คน เท่านั้น โดยตดักลุ่มท่ีด่ืมแบบอนัตรายและด่ืมแบบติด
ออกไปจ านวน 59 คน 
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ตารางท่ี 4  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการด่ืมสุราแบบเส่ียง (n = 299) 
 
                           การด่ืมสุราแบบเส่ียง                                                     จ านวน                ร้อยละ 
       ด่ืมแบบมีความเส่ียงต ่า                                                                          92                      30.8 
       ด่ืมสุราแบบเส่ียง                                                                                 148                      49.5 
       ด่ืมแบบอนัตราย                                                                                    23                       7.7 
       ด่ืมแบบติด                                                                                             36                     12.0 

 
ข้อมูลทัว่ไปและแบบแผนการด่ืมสุรา 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนอาชีวศึกษาชายระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง มากกวา่คร่ึงหน่ึงคิดเป็นร้อยละ 55.4 อายนุอ้ยกวา่ 20 ปี โดยมีอายุ
มากท่ีสุดเท่ากบั 24 ปี อายนุอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 18 ปี อายเุฉล่ียเท่ากบั 19.5 ปี (SD = 1.06) อยูใ่น
ระดบัชั้นปีท่ี 1 และ 2 ในสัดส่วนใกลเ้คียงกนั คิดเป็นร้อยละ 45.0 และ 55.0 ตามล าดบั อาชีพของ
บิดาและอาชีพของมารดามากกวา่คร่ึงหน่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 52.5 และ 
53.3 ตามล าดบั รองลงมาคืออาชีพรับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 19.6 และ 19.2 ตามล าดบั  
กลุ่มตวัอยา่งมีรายไดค้รอบครัวเพียงพอ ไม่มีหน้ีสิน ร้อยละ 53.3 รองลงมาคือ ไม่เพียงพอ มีหน้ีสิน 
ร้อยละ 39.2 และกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 69.6 พกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา รองลงมาคือพกัอาศยัอยู่
กบับิดาหรือมารดา ร้อยละ 13.7 ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 5 

 
ตารางท่ี 5  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (n = 240) 
 
                          ข้อมูลทัว่ไป                                                                  จ านวน                 ร้อยละ 
อาย ุ
      20 ปี                                                                                                  133                     55.4 
    20 ปี                                                                                                  107                     44.6 
Min, Max = 18, 24; M = 19.5; SD = 1.06 
ระดบัการศึกษา 
     ปวส. 1                                                                                                  108                     45.0 
     ปวส. 2                                                                                                  132                     55.0 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
 
                          ข้อมูลทัว่ไป                                                                  จ านวน                 ร้อยละ 
อาชีพบิดา  
     เกษตรกรรม                                                                                          126                     52.5 
     รับจา้งทัว่ไป                                                                                           47                     19.6 
     ธุรกิจส่วนตวั                                                                                          25                     10.4 
     ลูกจา้ง/ พนกังานบริษทั                                                                          21                       8.8 
     ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ                                                                            9                       3.7 
     ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ                                                                                2                       0.8 
     เสียชีวติ                                                                                                   10                      4.2        
อาชีพมารดา 
     เกษตรกรรม                                                                                          128                     53.3 
     รับจา้งทัว่ไป                                                                                            46                    19.2 
     ธุรกิจส่วนตวั                                                                                           25                    10.4 
     ลูกจา้ง/ พนกังานบริษทั                                                                           23                      9.6 
     ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ                                                                               11                      4.6 
     ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ                                                                             5                      2.1 
      เสียชีวติ                                                                                                    2                      0.8 
รายไดค้รอบครัว 
     ไม่เพียงพอ มีหน้ีสิน                                                                                94                    39.2 
     เพียงพอ ไม่มีหน้ีสิน                                                                              128                    53.3 
     เพียงพอ มีเงินเหลือเก็บ                                                                           18                      7.5 
การพกัอาศยั  
     อยูก่บับิดาและมารดา                                                                            167                    69.6 
     อยูก่บับิดาหรือมารดา                                                                             33                     13.7 
     อยูก่บัญาติ                                                                                             32                      13.3 
     อยูก่บัเพื่อน/ คนอ่ืน                                                                                 4                        1.7 
     อยูค่นเดียว                                                                                               4                        1.7 
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 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์วนใหญ่ ร้อยละ 
85.0 ชอบด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทเบียร์มากท่ีสุด รองลงมาคือ สุรากลัน่ คิดเป็นร้อยละ 17.0 
กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงหน่ึงใหเ้หตุผลในการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์น่ืองมาจากรสชาติดี 
คิดเป็นร้อยละ 53.9 รองลงมาคือ หาซ้ือง่าย คิดเป็นร้อยละ 37.4 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 85.4 
ไดเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าจากการซ้ือจากร้านคา้ รองลงมาคือ สั่งในร้านอาหาร/ สถานบนัเทิงต่าง 
ๆ คิดเป็นร้อยละ 18.9 และยงัพบวา่สถานท่ีท่ีกลุ่มตวัอยา่งนิยมด่ืมมากท่ีสุดคือบา้นเพื่อน ร้อยละ 
36.9 รองลงมาคือบา้นตนเอง/ บา้นญาติ คิดเป็นร้อยละ 28.6 ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 6   

 
ตารางท่ี 6  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามแบบแผนการด่ืมสุรา (n = 206) 
  
                             แบบแผนการด่ืมสุรา                                                    จ านวน                ร้อยละ 
ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ชอบด่ืม* 
    เบียร์                                                                                                          175                    85.0 
    สุรากลัน่                                                                                                      35                    17.0 
    เหลา้ป่ัน                                                                                                       33                   16.0 
    ไวน ์                                                                                                            22                    10.7 
    อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ สาโท                                                                                         3                      1.5 
เหตุผลในการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์* 
    รสชาติดี                                                                                                     111                   53.9 
    หาซ้ือง่าย                                                                                                    77                    37.4 
    ฤทธ์ิแรง                                                                                                      19                      9.2 
    ราคาถูก                                                                                                       17                      8.3 
    คลายเครียด                                                                                                   6                      3.0 
    ด่ืมตามโอกาสและเทศกาล                                                                           6                      3.0 
    เพื่อนชวนและบงัคบั                                                                                     5                     2.5 
    ด่ืมง่ายฤทธ์ิไม่แรง                                                                                         4                     2.0 
    อยากลอง                                                                                                       3                     1.5 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 
                             แบบแผนการด่ืมสุรา                                                    จ านวน                ร้อยละ 
แหล่งท่ีไดม้าซ่ึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์* 
    ซ้ือจากร้านคา้                                                                                           176                     85.4 
    สั่งในร้านอาหาร/ สถานบนัเทิงต่าง ๆ                                                        39                     18.9 
    คนอ่ืนจดัหาให้                                                                                           36                     17.5 
สถานท่ีท่ีนิยมด่ืม 
    บา้นเพื่อน                                                                                                   76                     36.9 
    บา้นตนเอง/ บา้นญาติ                                                                                 59                     28.6 
    ร้านอาหาร/ สถานบนัเทิง                                                                           37                     18.0 
    หอพกั/ ห้องเช่า                                                                                           32                     15.5 
    ทุ่งนา                                                                                                            2                        1.0 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัท่ีศึกษาและความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่าง ๆ กบัการด่ืม
สุราแบบเส่ียงของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ ไดจ้ดักลุ่มทั้งตวัแปรตน้และตวัแปร
ตามออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 7 

 
ตารางท่ี 7  การจดักลุ่มตวัแปรเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
                          ตัวแปร                                                       การจัดกลุ่ม การให้ค่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)                     3.00                                                                                                                   
                                                                       3.00    
ความเครียด                                                   เครียดนอ้ย (0-4 คะแนน)     
                                                                      เครียดปานกลางถึงมาก (5-15 คะแนน)             
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธ      มาก (คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่า

กลางการด่ืม ฯ ของกลุ่ม: 38-56 คะแนน)                                                                                                                                    
                                                                      นอ้ย (ค่าคะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลางของ

กลุ่ม   : 0-37 คะแนน)                                                                                                                                               

0 
1 
0 
1 
 

0 
 

1 
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ตารางท่ี 7  (ต่อ) 
 
                          ตัวแปร                                                       การจัดกลุ่ม การให้ค่า 
การใชส้ารเสพติดอ่ืน                                     ไม่ใช ้             
                                                                       ใช ้       
ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ                         ไม่เห็นดว้ย (คะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลาง                                                                               
                                                                       ของกลุ่ม: 0-43 คะแนน)      
                                                                       เห็นดว้ย (คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั                                                                                                   
                                                                       ค่ากลางของกลุ่ม: 44-58 คะแนน)         
สัมพนัธภาพกบัครอบครัว                              ผกูพนัมาก (คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 
                                                                       ค่ากลางของกลุ่ม: 31-36 คะแนน)        
                                                                       ผกูพนันอ้ย (คะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลาง 
                                                                       ของกลุ่ม: 0-30 คะแนน)    
การด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ของบุคคลในครอบครัว   ไม่มี 
                                                                       มี 
การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ของ                ไม่ยอมรับ (ต่อตา้น, ไม่ยอมรับ, ไม่
แน่ใจ)บิดามารดา                                                     ยอมรับ (ยอมรับได,้ สนบัสนุน)                   
การด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ของเพื่อน                         ไม่มี  
                                                                       มี 
การด่ืมสุราแบบเส่ียง                                     ไม่เส่ียง (คะแนน AUDIT = 0-7)   
                                                                       เส่ียง (คะแนน AUDIT = 8-15)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

0 
1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 

 
ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยทีศึ่กษา 
 กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงหน่ึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่ 3.00 คิดเป็นร้อยละ 51.7 
ค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 4.00 ค่าคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 1.89 ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.05 (SD = 0.38) 
กลุ่มตวัอยา่งเครียดนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 62.5 ค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 14 ค่าคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 0  
ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.1 (SD = 2.37) มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์ากและนอ้ยพอๆกนั คิดเป็นร้อยละ 51.2 และ 48.8 ตามล าดบั ค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 
56 ค่าคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 14 ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 38.2 (SD = 9.93) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ใช้
สารเสพติดอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 85.4 กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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คิดเป็นร้อยละ 54.6 ค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 58 ค่าคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 27 ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
43.8 (SD = 6.29) กลุ่มตวัอยา่งมีสัมพนัธภาพกบัครอบครัวมากและนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 54.6 และ 
45.4 ตามล าดบั ค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 36 ค่าคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 21 ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 30.1 
(SD = 3.84) ส าหรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไม่มี
บุคคลในครอบครัวด่ืมสุราเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 57.1 บิดามารดาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 73.8 ยอมรับการด่ืมฯ และพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
คิดเป็นร้อยละ 86.7 ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยัท่ีศึกษา (n = 240) 
 
                          ปัจจัยทีศึ่กษา                                                                    จ านวน              ร้อยละ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) 
      3.00                                                                                                      124                     51.7 
      3.00                                                                                                      116                     48.3 
Min, Max = 1.89, 4.00; M = 3.05; SD = 0.38 
ความเครียด 
     เครียดนอ้ย (0-4 คะแนน)                                                                          150                    62.5 
     เครียดปานกลางถึงมาก (5-15 คะแนน)                                                      90                     37.5 
Min, Max = 0, 14; M = 4.1; SD = 2.37 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมฯ 
     มาก (38-56 คะแนน)                                                                                123                     51.2 
     นอ้ย (0-37 คะแนน)                                                                                 117                      48.8 
Min, Max = 14, 56; M = 38.2; Median = 38.0; SD = 9.93 
การใชส้ารเสพติดอ่ืน 
     ไม่ใช ้                                                                                                       205                      85.4 
     ใช ้                                                                                                              35                     14.6 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 
                          ปัจจัยทีศึ่กษา                                                                    จ านวน              ร้อยละ 
ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ 
     ไม่เห็นดว้ย (0-43 คะแนน)                                                                       109                     45.4 
      เห็นดว้ย (44-58 คะแนน)                                                                         131                     54.6 
Min, Max = 27, 58; M = 43.8; Median = 44.0; SD = 6.29 
สัมพนัธภาพกบัครอบครัว 
     ผกูพนัมาก (31-36 คะแนน)                                                                       131                    54.6 
     ผกูพนันอ้ย (0-30 คะแนน)                                                                        109                     45.4 
Min, Max = 21, 36; M = 30.1; Median = 31.0; SD = 3.84 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ของบุคคลในครอบครัว 
     ไม่มี                                                                                                          137                      57.1 
     มี                                                                                                               103                     42.9    
การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ของบิดามารดา 
     ไม่ยอมรับ                                                                                                   63                     26.2 
     ยอมรับ                                                                                                     177                      73.8 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ของเพื่อน 
     ไม่มี                                                                                                            32                      13.3 
     มี                                                                                                               208                     86.7 

 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทีศึ่กษากบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง 
 กลุ่มตวัอยา่งมีสัดส่วนการด่ืมสุราแบบเส่ียงแตกต่างกนัตามปัจจยัต่าง ๆ ท่ีศึกษา โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีสัดส่วนการด่ืมสุราแบบเส่ียงสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่มีเพื่อนด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ประมาณ 2 เท่า คิดเป็นร้อยละ 65.9 และ 34.4 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ย มีสัดส่วนการด่ืมสุราแบบ
เส่ียงสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มาก ประมาณ 1.7 เท่า คิดเป็นร้อยละ 77.8 และ 46.3 ตามล าดบั  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีสัดส่วนการด่ืมสุราแบบเส่ียงสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติไม่เห็น
ดว้ยต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์1.5 เท่า คิดเป็นร้อยละ 73.3 และ 47.7 ตามล าดบั เช่นเดียวกบั
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กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชส้ารเสพติดอ่ืน มีสัดส่วนการด่ืมสุราแบบเส่ียงสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใชส้ารเสพ
ติดอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 88.6 และ 57.1 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเครียดปานกลางถึงมาก มี
สัดส่วนการด่ืมสุราแบบเส่ียงสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเครียดนอ้ย เกือบ 1.4 เท่า คิดเป็นร้อยละ 
75.6 และ 53.3 ตามล าดบั  
 ส าหรับปัจจยัอ่ืน ๆ พบวา่ สัดส่วนการด่ืมสุราแบบเส่ียงในกลุ่มเส่ียงและไม่เส่ียง 
ไม่แตกต่างกนัมากนกั โดยมีสัดส่วนการด่ืมสุราแบบเส่ียงระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 3.00 และมากกวา่ 3.00 คิดเป็นร้อยละ 66.4 และ 57.3 ตามล าดบั 
สัดส่วนการด่ืมสุราแบบเส่ียงระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสัมพนัธภาพกบัครอบครัวนอ้ยและมาก  
คิดเป็นร้อยละ 62.4 และ 61.8 ตามล าดบั สัดส่วนการด่ืมสุราแบบเส่ียงระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีและ
ไม่มีบุคคลในครอบครัวมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 60.2 และ 62.8 
ตามล าดบั และสัดส่วนการด่ืมสุราแบบเส่ียงระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามารดายอมรับและ 
ไม่ยอมรับการด่ืมฯ คิดเป็นร้อยละ 66.1 และ 49.2 ตามล าดบั ดงัรายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยัท่ีศึกษาและการด่ืมสุราแบบเส่ียง  
                  (n = 240) 
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ปัจจัยทีศึ่กษา ไม่เส่ียง (n = 92)    เส่ียง (n = 148) 
 จ านวน  ร้อยละ     จ านวน  ร้อยละ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) 
      3.00                                                                              
      3.00      
ความเครียด 
     เครียดนอ้ย (0-4 คะแนน) 
     เครียดปานกลางถึงมาก (5-15 คะแนน) 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมฯ 
     มาก (38-56 คะแนน) 
     นอ้ย (0-37 คะแนน) 
การใชส้ารเสพติดอ่ืน 
     ไม่ใช ้ 
     ใช ้
ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ 
     ไม่เห็นดว้ย (0-43 คะแนน) 
     เห็นดว้ย (44-58 คะแนน) 

 
    53        42.7           71        57.3 
    39        33.6           77        66.4 
 
    70        46.7           80        53.3 
    22        24.4           68        75.6 
 
    66        53.7          57         46.3 
    26        22.2          91         77.8 
  
    88        42.9         117        57.1 
      4        11.4           31        88.6 
 
    57        52.3          52        47.7 
    35        26.7          96        73.3 

 
ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา ไม่เส่ียง (n = 92)    เส่ียง (n = 148) 
 จ านวน  ร้อยละ     จ านวน  ร้อยละ 
สัมพนัธภาพกบัครอบครัว 
     ผกูพนัมาก (31-36 คะแนน) 
     ผกูพนันอ้ย (0-30 คะแนน)     
การด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ของบุคคลในครอบครัว 
     ไม่มี  
     มี 
การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ของบิดามารดา                   

  
    51         38.9          80        61.8 
    41         37.6          68        62.4 
 
    51        37.2           86        62.8 
    41        39.8           62        60.2 
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ปัจจัยทีศึ่กษา ไม่เส่ียง (n = 92)    เส่ียง (n = 148) 
 จ านวน  ร้อยละ     จ านวน  ร้อยละ 
     ไม่ยอมรับ 
     ยอมรับ 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ของเพื่อน 
     ไม่มี 
     มี                  

    32        50.8           31        49.2 
    60        33.9         117        66.1 
 
    21        65.6           11        34.4 
    71        34.1         137        65.9       

 
 ในการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง พบวา่ ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติตามล าดบัขนาดของความสัมพนัธ์ 
ดงัน้ี การใชส้ารเสพติดอ่ืน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความเครียด โดย
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชส้ารเสพติดอ่ืน มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมสุราแบบเส่ียงเป็น 5.8 เท่า (AOR = 
5.76, 95 % CI = 1.71-19.43) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใชส้ารเสพติดอ่ืน กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมสุราแบบเส่ียงเป็น 3.5 เท่า (AOR = 3.54, 95 % CI = 
1.41-8.91) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ย มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมสุราแบบ
เส่ียงเป็น 3.4 เท่า (AOR = 3.35, 95 % CI = 1.79-6.28) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมสุราแบบเส่ียงเป็น 2 เท่า (AOR = 1.95, 95 % CI = 
1.04-3.68) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเครียดปานกลางถึงมาก มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมสุราแบบเส่ียงเป็น 2 เท่า (AOR = 1.95,  
95 % CI = 1.02-3.75) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเครียดนอ้ย ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 10 
 
 
 
 
 
 
 



 58 

ตารางท่ี 10  ค่า Crude และ Adjust odds ratio ของปัจจยัต่าง ๆ ต่อการด่ืมสุราแบบเส่ียงในกลุ่ม 
ตวัอยา่ง (n = 240) 

 
                            ปัจจัยทีศึ่กษา                              Crude       95 % CI      Adjusted     95 % CI 
                                                                                    OR                                   OR 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)                                                
      3.00 (R)                                                              1.00 
      3.00                                                                  1.47        0.87-2.49         1.09         0.59-2.01 
ความเครียด 
     เครียดนอ้ย (R)                                                        1.00  
     เครียดปานกลางถึงมาก                                        2.71*        1.52-4.82          1.95*    1.02-3.75 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมฯ 
     มาก (R)                                                                  1.00 
     นอ้ย                                                                      4.05**     2.31-7.11         3.35**    1.79-6.28 
การใชส้ารเสพติดอ่ืน 
    ไม่ใช้ (R)                                                                  1.00 
    ใช ้                                                                         5.83**     1.98-17.12       5.76**  1.71-19.43 
ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
     ไม่เห็นดว้ย (R)                                                       1.00 
     เห็นดว้ย                                                                3.01*        1.75-5.16         1.95*     1.04-3.68 
สัมพนัธภาพกบัครอบครัว 
     ผกูพนัมาก (R)                                                         1.00 
     ผกูพนันอ้ย                                                             1.06          0.63-1.78       0.79       0.42-1.47 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ของบุคคลในครอบครัว 
    ไม่มี (R)                                                                    1.00 
     มี                                                                            0.90           0.53-1.52         0.78       0.42-
1.45 

* p  0.05   ** p  0.01    (R) กลุ่มอา้งอิง 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 
                            ปัจจัยทีศึ่กษา                                 Crude     95 % CI      Adjusted    95 % CI 
                                                                                     OR                                    OR 
การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ของบิดามารดา                   
     ไม่ยอมรับ (R)                                                           1.00 
     ยอมรับ                                                                    2.01          1.12-3.61      1.59       0.81-3.13 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ของเพื่อน 
     ไม่มี (R)                                                                    1.00 
     มี                                                                             3.68**      1.68-8.07      3.54**   1.41-8.91             

* p  0.05   ** p  0.01    (R) กลุ่มอา้งอิง



บทที ่5 

สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความชุกของการด่ืมสุราแบบเส่ียงและปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย เป็นการศึกษาเชิงหา
ความสัมพนัธ์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือนกัเรียนชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ
ชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีท่ี 1-2 ท่ีก าลงัศึกษาภาคเรียนปกติ สถาบนัอาชีวศึกษาภาครัฐบาล สังกดั
ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวนทั้งหมด 299 คน ไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่มและเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความเครียด 
แบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบบสอบถามเก่ียวกบัผูป้กครอง 
แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละการใชส้ารเสพติดอ่ืน สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและใชส้ถิติ Binary 
logistic regression สามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

 1.  การด่ืมสุราแบบเส่ียงท่ีประเมินโดยแบบประเมิน AUDIT พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งด่ืม 
แบบมีความเส่ียงต ่า ด่ืมสุราแบบเส่ียง ด่ืมแบบอนัตราย และด่ืมแบบติด คิดเป็นร้อยละ 30.8, 49.5, 
7.7 และ 12.0 ตามล าดบั การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการด่ืมสุราแบบเส่ียงของนกัเรียนอาชีวศึกษา
ชาย กลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกน ามาวเิคราะห์จึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะผูท่ี้มีการด่ืมสุราแบบไม่เส่ียงและผูท่ี้
ด่ืมสุราแบบเส่ียง จ านวน 240 คน เท่านั้น   
 2.  ขอ้มูลทัว่ไปและแบบแผนการด่ืมสุรา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนอาชีวศึกษา 
ชายระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง มากกวา่คร่ึงหน่ึงคิดเป็นร้อยละ 55.4 อายนุอ้ยกวา่ 20 ปี  
อยูใ่นระดบัชั้นปีท่ี 1 และ 2 ในสัดส่วนใกลเ้คียงกนั คิดเป็นร้อยละ 45.0 และ 55.0 ตามล าดบั อาชีพ
ของบิดาและอาชีพของมารดามากกวา่คร่ึงหน่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 52.5 และ 
53.3 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งมีรายไดค้รอบครัวเพียงพอ ไม่มีหน้ีสิน ร้อยละ 53.3 และกลุ่มตวัอยา่ง
ร้อยละ 69.6 พกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 85.0 ชอบด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลป์ระเภทเบียร์มากท่ีสุด โดยมากกวา่คร่ึงหน่ึงใหเ้หตุผลในการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์น่ืองมาจากรสชาติดี คิดเป็นร้อยละ 53.9 ส่วนใหญ่ ร้อยละ 85.4 ไดเ้คร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์าจากการซ้ือจากร้านคา้ และยงัพบอีกวา่สถานท่ีท่ีกลุ่มตวัอยา่งนิยมด่ืมมากท่ีสุดคือ
บา้นเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 36.9  
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3.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง ไดแ้ก่ การใชส้ารเสพติดอ่ืน (AOR =  
5.76, 95 % CI = 1.71-19.43), การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน (AOR = 3.54, 95 % CI = 
1.41-8.91), การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(AOR = 3.35, 95 
% CI = 1.79-6.28), ความเครียด (AOR = 1.95, 95 % CI = 1.02-3.75) และทศันคติต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (AOR = 1.95, 95 % CI = 1.04-3.68)  

 
อภิปรายผลการวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ เกือบคร่ึงหน่ึงมีการด่ืม
สุราแบบเส่ียง คิดเป็นร้อยละ 49.5 ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ีพบอตัราการด่ืมสุราแบบเส่ียงสูงกวา่
การศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) ท่ีพบวา่นกัเรียนชายอาชีวศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
มีการด่ืมแบบเส่ียง คิดเป็นร้อยละ 30.5 โดยทั้ง 2 การศึกษาเป็นการศึกษาในนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีท่ี 1-2 เช่นเดียวกนั แต่ทั้งน้ีเน่ืองมาจากใน
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในจงัหวดัศรีสะเกษ ซ่ึงจงัหวดัศรีสะเกษเป็นจงัหวดัหน่ึงในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีประเพณีท่ีสืบต่อกนัมาอยา่งยาวนานจ านวนมาก ไดแ้ก่ ประเพณีงานปีใหม่ 
งานสงกรานต ์งานบุญบั้งไฟ งานทอดกฐิน งานทอดผา้ป่า งานศพ งานบวช งานบุญอฐิั ร าไหวผ้ี
บรรพบุรุษ ร าผฟ้ีา งานบุญประดบัดิน งานลอยกระทง งานข้ึนบา้นใหม่ งานแต่ง และงานบุญออก
พรรษา ในแต่ละประเพณีนั้นลว้นมีสุราเขา้มาร่วมในประเพณีดว้ยเสมอ จนกลายเป็นความคุน้ชิน
ของคนในชุมชนและสังคมในจงัหวดัศรีสะเกษ และเม่ือถึงงานเทศกาลประเพณีวยัรุ่นก็จะพบเห็น
ผูใ้หญ่ด่ืมสุรา กลายเป็นการหล่อหลอมใหว้ยัรุ่นมองวา่เป็นเร่ืองปกติ เพราะใครก็ด่ืมได ้จึงท าให้
วยัรุ่นในจงัหวดัศรีสะเกษเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดง่้าย (บณัฑิต ศรไพศาล, 2560) และจาก
ขอ้มูลพื้นฐาน พบวา่ วยัรุ่นสามารถเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดง่้ายจากการซ้ือเองตามร้านคา้ท่ีมี
อยูท่ ัว่ไปถึงร้อยละ 85.4 
 ส าหรับปัจจยัท่ีพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงมีหลายประการ ซ่ึง
ครอบคลุมทั้ง 3 กลุ่มปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในตวับุคคล ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือ
ทศันคติ และปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราแบบเส่ียงของ
วยัรุ่น ทั้งทางตรงในระยะใกล ้(Proximal influence) ทางออ้มในระยะกลาง (Distal influence) และ
ระยะไกล (Ultimate influence) ตามท่ีไดก้ล่าวไวใ้นทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence 
theory [TTI]) ของ Flay et al. (2009)  โดยพบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ ไดแ้ก่ การใชส้ารเสพติดอ่ืน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
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ของเพื่อน การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ความเครียด และ
ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.  การใชส้ารเสพติดอ่ืน 
 การใชส้ารเสพติดอ่ืนมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง โดยนกัเรียนท่ีมีการใชส้าร 
เสพติดอ่ืนมีโอกาสเส่ียงท่ีจะด่ืมสุราแบบเส่ียงมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่มีการใชส้ารเสพติดอ่ืน 
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 4 ทั้งน้ีเน่ืองจากการใชส้ารใด ๆ ก็ตามท่ีไม่ใช่อาหารและ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เม่ือใชไ้ปแลว้สามารถส่งผลกระทบต่อต่อการท างานทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ  
ซ่ึงสามารถเปล่ียนความคิด ความรู้สึก และการกระท าของบุคคลนั้นได ้(กรมสุขภาพจิต, 2559 ข) 
ดงันั้นวยัรุ่นท่ีมีการใชส้ารเสพติดอ่ืน เช่น สูบบุหร่ี การใชก้ญัชา ยาบา้ ฯลฯ จึงมีโอกาสเส่ียงท่ีจะด่ืม
สุราแบบเส่ียงมากกวา่วยัรุ่นท่ีไม่มีการใชส้ารเสพติด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Dovaren et al. 
(2015) พบวา่ นกัศึกษาท่ีใชส้ารเสพติดอ่ืนมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเส่ียง
สูงเป็น 2.3 เท่า ของนกัศึกษาท่ีไม่ใชส้ารเสพติดอ่ืน (AOR = 2.33, 95 % CI = 1.70-3.21) 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Wang et al. (2018) พบวา่ นกัเรียนชายท่ีมีการสูบบุหร่ีในปัจจุบนั มี
โอกาสเส่ียงต่อการด่ืมสุราแบบหนกัเป็น 5.2 เท่า ของนกัเรียนชายท่ีไม่มีการสูบบุหร่ีในปัจจุบนั  
 2.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง โดย
นกัเรียนท่ีมีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีโอกาสเส่ียงท่ีจะด่ืมสุราแบบเส่ียงมากกวา่นกัเรียนท่ี 
ไม่มีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 9 ทั้งน้ีเน่ืองจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน ถือเป็นอิทธิพลในระยะกลาง (Distal influence) เป็นปัจจยัระหวา่ง
บุคคลท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้บรรทดัฐานของเพื่อนและเกิดแรงจูงใจท่ีจะท าตาม ก่อใหเ้กิด
ความเช่ือตามบรรทดัฐานทางสังคมและน าไปสู่การปฏิบติัพฤติกรรมตามต่อไป (Flay, Snyder, & 
Petraitis, 2009 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) ดงันั้นหากวยัรุ่นมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลจึ์งมีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่วยัรุ่นท่ีไม่มีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) ท่ีพบวา่ การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อนสนิทมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติ 
(AOR = 2.08, 95 % CI = 1.18-3.69) และการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. 
(2017) พบวา่อิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัผลกระทบทางลบของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น   
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 3.  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบั
การด่ืมสุราแบบเส่ียง โดยนกัเรียนท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลน์อ้ย มีโอกาสเส่ียงท่ีจะด่ืมสุราแบบเส่ียงมากกวา่นกัเรียนท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 3 ทั้งน้ี
เน่ืองจากการรับรู้สมรรถนะแห่งตนถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลไดม้ากและโดยตรงต่อการเกิด
พฤติกรรม (Flay et al., 2009) เม่ือบุคคลนั้นมีความมัน่ใจ ก็จะส่งผลใหบุ้คคลนั้นมีความพยายามท่ี
จะกระท าพฤติกรรมนั้นออกมา (Bandura, 1997) และเม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์รายขอ้ 
(ภาคผนวก ค) พบวา่นกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 40 มีความมัน่ใจอยา่งยิง่ท่ีจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์มก้ าลงัโกรธ เม่ืออยูต่ามล าพงัและเม่ือรู้สึกทอ้แทห้รือต่ืนเตน้กระวนกระวายใจ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) ท่ีพบวา่ การรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบ
ผดิปกติของนกัเรียนชายอาชีวศึกษา จงัหวดัชลบุรี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (AOR = 2.21, 95 % CI 
= 1.35-3.60) และการศึกษาของ วลัลภา กุณฑียะ, พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ 
(2558) พบวา่ ความมัน่ใจตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัชยันาท (AOR = 2.74, 95 % CI =  
1.52-4.92)    
 4.  ความเครียด 
 ความเครียดมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง โดยนกัเรียนท่ีเครียดปานกลางถึง
มากมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมสุราแบบเส่ียงมากกวา่นกัเรียนท่ีเครียดนอ้ย สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
การวจิยัขอ้ท่ี 2 โดยทั้งน้ีเน่ืองจากความเครียดถือเป็นอิทธิพลในระยะไกล (ultimate influence) ท่ี
สามารถส่งผลต่อการคิดการตดัสินใจในการกระท าพฤติกรรม (Flay et al., 2009) วยัรุ่นท่ีเครียดนั้น 
มกัขาดทกัษะในการปรับตวัและแกไ้ขปัญหา อาจพบวา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์  าใหล้ด
ภาวะเครียดไดช้ัว่ขณะ จึงท าใหว้ยัรุ่นเกิดการพึ่งเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(สารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชน, 2549) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) พบวา่ 
ความเครียดมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติของนกัเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (AOR = 2.35, 95 % CI = 1.22-4.54) และการศึกษาท่ีเป็นการทบทวน
วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. (2017) พบวา่ จ านวนของเหตุการณ์ความเครียดในปี
ท่ีผา่นมามีความสัมพนัธ์กบัผลกระทบเชิงลบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น   
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 5.  ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง โดย 
นกัเรียนท่ีมีทศัคติเห็นดว้ยต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีโอกาสเส่ียงท่ีจะด่ืมสุราแบบเส่ียง
มากกวา่นกัเรียนท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
การวจิยัขอ้ท่ี 5 ทั้งน้ีเน่ืองจาก ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมถือเป็นอิทธิพลส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม 
(Cultural environment influence) ท่ีส าคญั เป็นอิทธิพลท่ีเกิดจากบริบททางวฒันธรรมและ
ส่ิงแวดลอ้มโดยทัว่ไปท่ีบุคคลตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย ท าใหเ้กิดการรับรู้ขอ้มูลและประสบการณ์ 
ส่งผลต่อความสามารถในการคาดเดาผลดีผลเสียของพฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึน และมีการใหคุ้ณค่าต่อ
ผลลพัธ์นั้น กลายเป็นทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมนั้น ๆ และน าไปสู่การตดัสินใจและการ
เกิดพฤติกรรมนั้น ๆ ต่อไป (Flay et al., 2009 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558)  ดงันั้นวยัรุ่นท่ีมี
ทศันคติทางบวกต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจึ์งมีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเส่ียงสูง
กวา่วยัรุ่นท่ีมีทศันคติทางลบต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และเม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์ราย
ขอ้ (ภาคผนวก ค) พบวา่ นกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 50 ยงัมีความคิด ความเช่ือวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์  าใหช่้วยลืมเร่ืองไม่สบายใจ ท าใหรู้้สึกมีความมัน่ใจในตวัเองมากข้ึน ท าใหรู้้สึกโต
เป็นผูใ้หญ่ข้ึน ท าให้รู้สึกเท่ห์ทนัสมยัและท าใหก้ลา้แสดงออกต่อหนา้กลุ่มคนมากข้ึน สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ วลัลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) พบวา่ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(AOR = 4.85, 95 % CI = 2.58-9.13) และการศึกษา
ของ สุรเมศวร์ ฮาชิม  และคณะ (2560) ท่ีพบวา่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์อิทธิพล
ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนมธัยมปลาย จงัหวดัปทุมธานี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p-value  0.001)  
 ส าหรับปัจจยัดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สัมพนัธภาพกบัครอบครัว การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา พบวา่
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1, 6, 7 และ 8  
 6.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก  
ถึงแมว้ยัรุ่นจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงก็ตาม แต่โดยธรรมชาติของวยัรุ่นทุกคนแลว้วยัรุ่นเป็น
วยัแห่งการอยากรู้อยากลอง ชอบการทดลอง (พรรณนิดา บุญการ, 2555)โดยเฉพาะเร่ืองของการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้ยิง่เป็นเร่ืองท่ีทา้ทาย หากใครไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลถื์อวา่ไม่เท่ ไม่ใช่
พรรคพวกเดียวกนั เขา้สังคมกบัเพื่อนไม่ได ้(สสส., 2555) ดงันั้นวยัรุ่นท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงหรือต ่า จึงมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรนภา 
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หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการด่ืมทั้งในระยะลงัเลใจ (OR = 0.97, 95 % CI = 0.55-1.73) ระยะทดลองด่ืม (OR = 
0.77, 95 % CI = 0.45-1.31) และระยะด่ืมตามโอกาส (OR = 0.96, 95 % CI = 0.56-1.62) และ
การศึกษาของ วลัลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่มีความสัมพนัธ์
กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(AOR = 0.95, 95 % CI = 0.52-1.74)  
 7.  สัมพนัธภาพกบัครอบครัว 
 สัมพนัธภาพกบัครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจาก ถึงแมว้า่วยัรุ่นจะมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัครอบครัว แต่โดยการใชชี้วติส่วนใหญ่ของวยัรุ่น
แลว้มกัใชเ้วลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนักบัเพื่อน เพื่อนจึงมีความส าคญักบัวยัรุ่นมากและ
สามารถลดทอนอิทธิพลของพอ่แม่ลงได ้จากการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) 
พบวา่ ความผกูพนักบัครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติ 
(AOR = 0.63, 95 % CI = 0.38-1.06) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์  
ศรีสุริยเวศน์ (2553)  ท่ีพบวา่ความผกูพนักบัครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นระยะต่าง ๆ ไดแ้ก่ ระยะลงัเลใจ (OR = 1.00, 95 % CI = 0.93-1.08) ระยะทดลองด่ืม 
(OR = 0.99, 95 % CI = 0.92-1.06) และระยะด่ืมตามโอกาส (OR = 0.95, 95 % CI = 0.89-1.02)  
 8.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุรา
แบบเส่ียง โดยทัว่ไปแลว้พอ่แม่เป็นบุคคลท่ีส าคญัท่ีมีอิทธิพลท่ีจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่อวยัรุ่น
เป็นอยา่งมาก เช่น หากพอ่แม่มีพฤติกรรมเส่ียง ก็จะท าให้วยัรุ่นเรียนรู้และเลียนแบบพ่อแม่ได ้ 
แต่อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์วางจ าหน่ายทัว่ไปในทอ้งตลาด และการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์งัเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นปกติทัว่ไปในสังคมไทยตามวาระและโอกาส
ต่าง ๆ วยัรุ่นจึงไม่จ  าเป็นตอ้งเลียนแบบพฤติกรรมดงักล่าวจากพอ่แม่ แต่สามารถเรียนรู้และ
เลียนแบบไดจ้ากบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม ดงันั้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องพ่อแม่จึงไม่มีอิทธิพล
ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น จากการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) 
พบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์บบผดิปกติ (AOR = 1.33, 95 % CI = 0.81-2.19) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรนภา 
หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) ท่ีพบวา่ การด่ืมของพอ่แม่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระยะต่าง ๆ ไดแ้ก่ ระยะลงัเลใจ (OR = 1.12, 95 % CI = 0.64-1.96) ระยะ
ทดลองด่ืม (OR = 1.61, 95 % CI = 0.96-2.72) และระยะด่ืมตามโอกาส (OR = 0.94, 95 % CI = 
0.56-1.58) และการศึกษาของ วลัลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) พบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
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ของคนในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ช่นเดียวกนั (AOR = 1.42, 
95 % CI = 0.80-2.52)      
 9.  การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา 
 การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุรา 
แบบเส่ียง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก บิดามารดาท่ีไม่ยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น ถึงแม้
จะมีการตกัเตือน อบรมสั่งสอน หรือการควบคุมท่ีท าใหว้ยัรุ่นรับรู้ไดว้า่บิดามารดาไม่ยอมรับ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แต่หากการอบรมสั่งสอนดงักล่าวกระท าโดยขาดทกัษะการ
ส่ือสารท่ีดี ท าใหเ้กิดการดุด่าวา่กล่าวหรือต าหนิท่ีรุนแรง อาจส่งผลในเชิงลบไดม้ากกวา่ และจาก
ขอ้มูลทัว่ไปพบวา่ บิดามารดาส่วนใหญ่มากกวา่ร้อยละ 70 ยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
บุตร จึงอาจท าใหข้อ้มูลไม่มีความหลากหลายท่ีมากพอจะก่อใหเ้กิดความแตกต่างทางสถิติ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Homsin, Srisuphan, Pohl, Tiansawad, and Patumanond (2009) พบวา่ 
การยอมรับการสูบบุหร่ีของพอ่แม่ไม่สามารถท านายการสูบบุหร่ีขั้นทดลองสูบบุหร่ี (AOR = 1.24, 
95 % CI = 0.78-1.97) และขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส (AOR = 1.48, 95 % CI = 0.83-2.65) ของ
นกัเรียนชายได ้
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
 ผลการศึกษาพบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียง โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพ
ติดอ่ืน ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน ดงันั้นในการ
ป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นด่ืมสุรามากข้ึน ควรใหค้วามส าคญัในการควบคุมปัจจยัดงักล่าว โดยมี
ขอ้เสนอแนะดงัน้ี  
 1.  ส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีการจดัการความเครียดท่ีเหมาะสม เช่น เล่นกีฬา ออกก าลงักาย  
ร้องเพลง ไปท่องเท่ียว และพกัผอ่น รวมทั้งควรใหค้วามรู้แก่วยัรุ่นถึงแมว้า่การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์าจท าให้รู้สึกมีความสุข ลืมเร่ืองท่ีไม่สบายใจไดช้ัว่คราว แต่หากด่ืมบ่อย ๆ อาจท าให้
เป็นผูด่ื้มแบบติดได ้ส่งผลเสียทั้งต่อตนเองและสังคม รวมทั้งอาจารยท่ี์ปรึกษาประจ าชั้นควรใหก้าร
ดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด สอบถามชีวติความเป็นอยู ่ปัญหาชีวติ เพื่อประเมินปัญหาและหาแนวทาง
ท่ีเหมาะสมในการใหก้ารช่วยเหลือ 
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 2.  ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดย
พฒันาวยัรุ่นใหมี้ทกัษะในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การเรียนรู้จากวยัรุ่นตน้แบบท่ีไม่
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละการพูดช่ืนชมใหก้ าลงัใจ เพื่อใหว้ยัรุ่นมัน่ใจวา่ตนเองสามารถปฏิเสธ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดเ้ช่นกนั  
 3.  ควรมีการปรับทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยการใชส่ื้อต่าง ๆ  
ท่ีมีความหลากหลาย สร้างสรรค ์น่าสนใจ ท่ีดึงดูดความสนใจของวยัรุ่น และวยัรุ่นสามารถเขา้ถึงได้
ง่าย สะดวกรวดเร็ว เช่น อินเตอร์เน็ต อินสตาแกรม แอพพลิเคชัน่ผา่นมือถือ เป็นตน้   
 4.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่น ดงันั้นผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งควรจดักิจกรรมเชิงสร้างสรรคใ์หก้บัวยัรุ่นทั้งใน
โรงเรียนและในชุมชน เพื่อใหว้ยัรุ่นไดมี้พื้นท่ีในการท ากิจกรรมร่วมกนักบักลุ่มเพื่อนท่ีหลากหลาย 
ไดแ้ก่ กิจกรรมกีฬา ดนตรีและนนัทนาการ กิจกรรมอาสาสมคัรท าประโยชน์เพื่อสังคม เขา้ค่าย
ศิลปะ เป็นตน้ เพื่อใหว้ยัรุ่นไดพ้บปะและเรียนรู้วา่มีวยัรุ่นอีกมากมายท่ีไม่ไดด่ื้มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก์็สามารถเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนได ้และควรใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หเ้ลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ย  
 5.  สถานศึกษาควรมีการติดตามเฝ้าระวงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติด 
อ่ืน ๆ ทุกชนิดในโรงเรียนอยา่งเคร่งครัด โดยออกกฎระเบียบขอ้บงัคบัต่าง ๆ และมีการบงัคบัใชเ้พื่อ
การควบคุมและช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาการใชส้ารเสพติด      
 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป   
 1.  ควรศึกษาปัจจยัเชิงป้องกนั (Protective factor) เช่น การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์  
การมีเป้าหมายในตนเอง ทกัษะการเขา้สังคม เป็นตน้ เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมสุราของ
วยัรุ่นครอบคลุมมากข้ึน    
 2.  ควรศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงในวยัรุ่นกลุ่มอ่ืน ๆ ไดแ้ก่  
วยัรุ่นหญิง วยัรุ่นท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย วยัรุ่นนอกระบบการศึกษา  
เด็กเร่ร่อน เป็นตน้ เน่ืองจากมีบริบทท่ีแตกต่างกนั อาจท าใหมี้ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์แตกต่างกนั  
 3.  เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) จึง 
มีขอ้จ ากดัในการอธิบายเชิงเหตุและผล จึงควรมีการศึกษาในระยะยาว ซ่ึงจะท าใหส้ามารถอธิบาย
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงเชิงสาเหตุไดค้รอบคลุม   
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 4.  ควรศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกนัการด่ืมสุราแบบเส่ียงท่ีเนน้การ 
เสริมสร้างความสามารถในการจดัการความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั



 
 
 

ใบยินยอมเข้าร่วมการวจิัย 
------------------------ 

 
         หัวข้อวิทยานิพนธ์    เร่ือง  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงของ

นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ  
 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี ………………เดือน………………พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อน
เร้นจนขา้พเจา้พอใจ  ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยใน
ภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
             (………………………………………………………….)
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ตวัอยา่งเคร่ืองมือการวจิยั



ตัวอย่าง 

       ID  
แบบสอบถามงานวจิยั 

เร่ือง 
ปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราแบบเส่ียงของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 

จงัหวดัศรีสะเกษ   
 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ทั้งหมด 74 ขอ้ ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความเครียด 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัผูป้กครอง 
ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการใชส้ารเสพติดอ่ืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรุณาอ่านค าช้ีแจงและค าถามในแบบสอบถามอย่างละเอียด และตอบข้อ

ค าถามตามความเป็นจริงให้มากทีสุ่ด (เพยีงค าตอบเดียว) แบบสอบถามคร้ังนีไ้ม่มี

ถูกหรือผดิในการตอบ ใช้เวลาในการตอบประมาณ 30 นาท ีท่านสามารถใช้เวลาได้

อย่างเต็มทีเ่ท่าทีต้่องการ เม่ือตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว กรุณาใส่แบบสอบถาม

กลบัลงในซองให้เรียบร้อย ผู้วจัิยจะเป็นผู้อ่านค าตอบของท่านแต่เพยีงผู้เดียว

เท่าน้ัน 
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ตวัอย่างแบบสอบถาม 
 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 
ค าช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ท่ีท่านตอ้งการตอบ หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง
ใหต้รงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
1.ปัจจุบนัท่านอาย ุ……………… ปี (เศษเกิน 6 เดือนคิดเป็น 1 ปี) 
 
2.ระดบัการศึกษาของท่าน 

 ปวส. ปี 1                     ปวส. ปี 2 
 
3.เกรดเฉล่ียสะสม (GPA) คร้ังล่าสุด ………………. (โปรดระบุเกรด) 
 
4.อาชีพบิดา 
  1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
  2. เกษตรกรรม 
  3. รับจา้งทัว่ไป 
  4. ธุรกิจส่วนตวั 
  5. ลูกจา้ง/พนกังานบริษทั 
  6. ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
  7. อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………….
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5.อาชีพมารดา 
 1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

  2. เกษตรกรรม 
  3. รับจา้งทัว่ไป 
  4. ธุรกิจส่วนตวั 
  5. ลูกจา้ง/พนกังานบริษทั 
  6. ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
  7. อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………………………………………………………………. 
 
6. รายไดค้รอบครัว 
  1. ไม่เพียงพอ มีหน้ีสิน 
  2. เพียงพอ ไม่มีหน้ีสิน 
  3. เพียงพอ มีเงินเหลือเก็บ 
 
7. การอยูอ่าศยัของท่านในปัจจุบนั 
  1. อยูก่บับิดาและมารดา 
  2. อยูก่บับิดาหรือมารดา 
  3. อยูก่บัญาติ 
  4. อยูก่บัเพื่อน/คนอ่ืน 
  5. อยูค่นเดียว 
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ส่วนที ่2 ความเครียด 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
ขอ้ความ ระดบัความถ่ี 

แทบไม่มี เป็นบางคร้ัง บ่อยคร้ัง เป็นประจ า 
ในระยะเวลา 1 เดือนทีผ่่านมา 
1.ท่านมีปัญหาการนอน นอนไม่หลบั
หรือนอนมาก 

    

2.ท่านมีสมาธินอ้ยลง     
.     
.     
5.ท่านไม่อยากพบปะผูค้น     

 
ส่วนที ่3 การรับรู้เกีย่วกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
3.1 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ค าช้ีแจง ท่านมีความคิดเห็นต่อขอ้ความอยา่งไร กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั
ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

 
ขอ้ความ 

ระดบัความมัน่ใจ 
มัน่ใจ 
อยา่งยิง่ 

ค่อนขา้ง 
มัน่ใจ 

ค่อนขา้ง 
ไม่มัน่ใจ 

ไม่มัน่ใจ 
เลย 

ท่านมัน่ใจวา่จะไม่ดื่มสุราใน
สถานการณ์ดงัต่อไปน้ี 
1.ก าลงัโกรธ 

    

2.อยูใ่นงานเล้ียงสังสรรค ์     
.     
.     
.     
14.รู้สึกเศร้า     
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3.2 ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านท่ีมีต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์กรุณาตดัสินใจวา่ท่านเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยมากนอ้ยแค่ไหนกบัขอ้ความขา้งล่างน้ี 
โดยการท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านตามความเป็นจริงใหม้ากท่ีสุด  

 
ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น 
ไม่เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

ไม่เห็น 
ดว้ย 

เห็น 
ดว้ย 

เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

ท่านมีความคิดเห็นต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งไร 
1.การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์าจ
ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 

    

2.การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์าจ
ก่อใหเ้กิดประโยชน์มากกวา่โทษ 

    

.     

.     

.     
20.ฉนัคิดวา่เป็นเร่ืองปกติ หากฉนัจะ
ทดลองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ัก
คร้ัง 
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามเกีย่วกับผู้ปกครอง 
4.1 สัมพนัธภาพในครอบครัว 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัสัมพนัธภาพระหวา่งท่านกบัพอ่แม่หรือ
ผูป้กครอง กรุณาตดัสินใจวา่ขอ้ความขา้งล่างน้ีเป็นความจริงหรือไม่จริงมากนอ้ยแค่ไหน โดยการ
ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านตามความเป็นจริงใหม้ากท่ีสุด 

 
ขอ้ความ 

ระดบัความจริง 
ไม่จริง 
เลย 

จริงอยู ่
บา้ง 

จริงค่อน 
ขา้งมาก 

จริงที 
เดียว 

สัมพนัธภาพระหว่างท่านกบัพ่อแม่
หรือผู้ปกครองเป็นอย่างไร 
1.พอ่แม่เอาใจใส่ สอบถามฉนัถึง
ความเป็นอยูท่ี่โรงเรียน/สถานศึกษา 

    

2.พอ่แม่แสดงออกหรือมองฉนัดว้ย
ความรัก 

    

.     

.     
9.ฉนัใส่ใจในทุกขสุ์ขของพอ่แม่     

 
4.2 การยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. สมมติวา่ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้บิดามารดาของท่านรู้ความจริงในภายหลงั ท่านคิดวา่
บิดามารดาของท่านจะมีการตอบสนองอยา่งไร 

 ต่อตา้น 
 ไม่ยอมรับ 
 ไม่แน่ใจ  
 ยอมรับได ้
 สนบัสนุน 
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามเกีย่วกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติดอ่ืน 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้ละ 1 
ค  าตอบเท่านั้น 
 
1. ท่านมีบุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ บิดา มารดา พี่นอ้ง หรือบุคคลใกลชิ้ดท่ีอาศยัอยูภ่ายใน
ครอบครัวเดียวกนัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ าหรือไม่ 
 มี 
 ไม่มี  
2. ท่านมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 
 มี 
 ไม่มี 
3. ท่านมีการใชส้ารเสพติดอ่ืนร่วม เช่น สูบบุหร่ี การใชก้ญัชา ยาบา้ หรือไม่ 
 มี 
 ไม่มี 
 
4. แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุรา  
ค าช้ีแจง โปรดตอบค าถามต่อไปน้ีตามความเป็นจริงโดยการท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ท่ีตรงกบั
ความรู้สึกของท่านตามความเป็นจริงใหม้ากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
1. ในชีวติท่านเคยด่ืมสุรา ซ่ึงหมายถึง เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุ์กชนิด ไดแ้ก่ เบียร์ เหลา้ สาโท กระแช่ 
วสิก้ี สปายไวน์ เป็นตน้ หรือไม่ (ไม่นบัการจิบหรือชิมเพียง 1-2 จิบ เล็ก ๆ) 

 ไม่เคย (หยดุ ไม่ตอ้งตอบค าถามขอ้ต่อไป) 
 เคย (ตอบค าถามขอ้ต่อไป) 

 
2. เคร่ืองด่ืมท่ีชอบด่ืม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  เบียร์                                    สุรากลัน่                            ไวน ์
  เหลา้ป่ัน                              อ่ืนๆ ระบุ………………………………………………. 
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3. เหตุผลส าคญัในการเลือกด่ืม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  รสชาติดี                              ฤทธ์ิแรง                            ราคาถูก 
  หาซ้ือง่าย                             อ่ืน ๆ ระบุ……………………………………………… 

 
4. แหล่งท่ีไดม้าซ่ึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  ซ้ือจากร้านคา้                                             คนอ่ืนจดัหาให ้
  สั่งในร้านอาหาร/สถานบนัเทิงต่าง ๆ         อ่ืนๆ ระบุ……………………………….. 

 
5. สถานท่ีท่ีนิยมด่ืม 

  บา้นตนเอง/บา้นญาติ           บา้นเพื่อน                         ร้านอาหาร/สถานบนัเทิง 
  หอพกั/ห้องเช่า                     อ่ืน ๆ ระบุ……………………………………………… 

 
6. พฤติกรรมการด่ืมประเมินโดย AUDIT 
 

ขอ้ค าถาม 0 1 2 3 4 
1.คุณด่ืมสุราบ่อยเพียงไร [  ] 

ไม่เคยเลย 
[  ] 

เดือนละ
คร้ังหรือ
นอ้ยกวา่ 

[  ] 
2-4 คร้ังต่อ
เดือน 

[  ] 
2-3 คร้ังต่อ
สัปดาห์ 

[  ] 
4 คร้ังข้ึนไป
ต่อสัปดาห์ 

2. เลือกตอบเพยีงข้อเดียว 
เวลาท่ีคุณด่ืมสุรา 
โดยทัว่ไปแลว้คุณด่ืม
ประมาณเท่าไรต่อวนั 
หรือ 
 

[  ] 
1-2 ด่ืม
มาตรฐาน 

[  ] 
3-4 ด่ืม
มาตรฐาน 

[  ] 
5-6 ด่ืม
มาตรฐาน 

[  ] 
7-9 ด่ืม
มาตรฐาน 

[  ] 
ตั้งแต่ 10 

ด่ืม
มาตรฐาน
ข้ึนไป 

ถา้โดยทัว่ไปด่ืมเบียร์ เช่น 
สิงห์ ไฮนิเกน ลีโอ เชียร์ 
ไทเกอร์ ชา้ง ด่ืมประมาณ
เท่าไรต่อวนั หรือ 

[  ] 
1-1.5 

กระป๋อง/ 
1/2-3/4 
ขวด 

[  ] 
2-3 

กระป๋อง/
1-1.5 ขวด 

[  ] 
3.5-4 

กระป๋อง/ 2 
ขวด 

[  ] 
4.5-7 

กระป๋อง/ 
3-4 ขวด 

[  ] 
7 กระป๋อง/ 
4 ขวดข้ึน

ไป 
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ขอ้ค าถาม 0 1 2 3 4 
ถา้โดยทัว่ไปด่ืมเหลา้ เช่น 
แม่โขง หงส์ทิพย ์เหลา้
ขาว 40 ดีกรี ด่ืมประมาณ
เท่าไรต่อวนั 

[  ] 
2-3 ฝา 

[  ] 
¼ แบน 

[  ] 
½ แบน 

[  ] 
¾ แบน 

[  ] 
1 แบนข้ึน

ไป 

3. บ่อยคร้ังเพียงไรท่ีคุณ
ด่ืมตั้งแต่ 6 ด่ืมมาตรฐาน
ข้ึนไป หรือเบียร์ 4 
กระป๋องหรือ 2 ขวดใหญ่
ข้ึนไป หรือเหลา้วสิก้ี 3 
เป๊กข้ึนไป 
 

[  ] 
ไม่เคยเลย 

[  ] 
นอ้ยกวา่
เดือนละ
คร้ัง 

[  ] 
เดือน 
ละคร้ัง 

[  ] 
สัปดาห์ละ

คร้ัง 

[  ] 
ทุกวนั หรือ
เกือบทุกวนั 

4. ในช่วงหน่ึงปีท่ีแลว้ มี
บ่อยคร้ังเพียงไรท่ีคุณ
พบวา่คุณไม่สามารถหยดุ
ด่ืมได ้หากคุณไดเ้ร่ิมด่ืม
ไปแลว้ 

[  ] 
ไม่เคยเลย 

[  ] 
นอ้ยกวา่
เดือนละ
คร้ัง 

[  ] 
เดือน 
ละคร้ัง 

[  ] 
สัปดาห์ละ

คร้ัง 

[  ] 
ทุกวนัหรือ
เกือบทุกวนั 

.      

.      

.      
10.เคยมีแพทย ์หรือ
บุคลากรทางการแพทย์
หรือเพื่อนฝงูหรือญาติพี่
นอ้งแสดงความเป็นห่วง
เป็นใยต่อการด่ืมสุราของ
คุณหรือไม่ 

[  ] 
ไม่เคยเลย 

 [  ] 
เคย  

แต่ไม่ได้
เกิดข้ึนใน
ปีท่ีแลว้ 

 [  ] 
เคยเกิดข้ึน
ในช่วงหน่ึง
ปีท่ีแลว้ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามรายขอ้



ตารางท่ี 11  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจ าแนกตามแบบสอบถามความเครียดเป็น 
รายขอ้ 

 
 

ข้อความ 
  แทบไม่มี      เป็น        บ่อยคร้ัง        เป็น                               
                    บางคร้ัง                       ประจ า 

 

     M          SD 
     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ     ร้อยละ  
1.  ท่านมีปัญหาการนอน  
นอนไม่หลบัหรือนอนมาก 
2.  ท่านมีสมาธินอ้ยลง 
3.  ท่านหงุดหงิด/ กระวน
กระวาย/ วา้วุน่ใจ 
4.  ท่านรู้สึกเบ่ือ เซ็ง 
5.  ท่านไม่อยากพบปะผูค้น 

     31.7           58.8            7.1             2.5   
  
     29.6           58.8          11.3             0.4  
     30.0           53.3          13.3             3.3 
 
      14.2          62.1          19.6             4.2 
      57.1          35.8            4.2             2.9 

    0.8        0.67 
 
    0.8        0.63 
    0.9        0.75 
 
    1.1        0.70 
    0.5        0.71 

 
ตารางท่ี 12  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจ าแนกตามแบบสอบถามการรับรู้ 

สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นรายขอ้ 
 

 
ข้อความ 

    มั่นใจ      ค่อนข้าง    ค่อนข้าง  ไม่มั่นใจ 
   อย่างยิง่      มั่นใจ       ไม่มั่นใจ        เลย 

 

     M          SD 
     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ     ร้อยละ  
1.  ก าลงัโกรธ 
2.  อยูใ่นงานเล้ียงสังสรรค ์
3.  มีคนคะย ั้นคะยอใหด่ื้ม 
4.  รู้สึกหงุดหงิดไม่พอใจ 
5.  อยูก่บัแฟนฉนัท่ีก าลงันัง่ด่ืม 
6.  รู้สึกกงัวลใจ 
7.  อยูต่ามล าพงั 
8.  อยูก่บัเพื่อนท่ีก าลงัด่ืม 
9.  รู้สึกผดิหวงั10.  ฉลอง
ความส าเร็จหรือชยัชนะ 

      46.6          23.3           22.1           10.0 
      20.0          24.6           37.5           17.9 
      19.6          27.9           37.5           15.0 
      34.6          30.8           24.2           10.4 
      37.1          19.2           25.8           17.9 
      39.2          22.9           21.3           16.7 
      53.3          17.1           12.1           17.5 
      17.9          32.1           32.9           17.1 
      35.8          20.4           25.4           18.3 
      27.5          23.3           25.4           23.8 

    3.0        1.04 
    2.5        1.01 
    2.5        0.97 
    2.9        1.00 
    2.8        1.14 
    2.9        1.12 
    3.1        1.16 
    2.5        0.98 
    2.7        1.13 
    2.6        1.13 
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ตารางท่ี 12  (ต่อ) 
 

 
ข้อความ 

    มั่นใจ      ค่อนข้าง    ค่อนข้าง   ไม่มั่นใจ 
   อย่างยิง่      มั่นใจ       ไม่มั่นใจ        เลย 

 

     M          SD 
     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ     ร้อยละ  
11.  อยูใ่นสถานบนัเทิง 
12.  รู้สึกทอ้แท ้
13.  รู้สึกต่ืนเตน้กระวนกระวาย
ใจ 
14.  รู้สึกเศร้า 

      25.4          19.6           25.0           30.0 
      41.3          19.6           21.3           17.9 
      45.0          20.4           20.0           14.6 
   
    30.8          25.8           22.5           20.8 

    2.4        1.16 
    2.8        1.15 
    3.0        1.11 
   
  2.7        1.12 

 
ตารางท่ี 13  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจ าแนกตามแบบสอบถามทศันคติต่อการ 

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นรายขอ้ 
 

  
ข้อความ 

 

   ไม่เห็น     ไม่เห็น      เห็นด้วย     เห็นด้วย 
     ด้วย          ด้วย                         อย่างยิง่ 
   อย่างยิง่ 

 

     M          SD 

     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  
1.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
2.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
อาจก่อให้เกิดประโยชน์มากกวา่
โทษ 
3.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ท าใหส้ติสัมปชญัญะลดลง 
4.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
อาจน าไปสู่การมีเร่ืองทะเลาะ
ววิาทได5้.  การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ าใหป้ระสิทธิภาพ
การท างานลดลง 

      3.8            5.0             44.6           46.7 
 
     17.1          16.7            37.5          28.7   
 
 
       5.0            5.8            47.5          41.7 
 
       3.3            4.6            39.2          52.9 
 
 
       5.4            3.3            49.2          42.1 
     

    1.7        0.74 
 
    2.2        1.05 
 
 
    1.7        0.78 
 
    1.6        0.73 
 
 
    1.7        0.77 
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ตารางท่ี 13  (ต่อ) 
 

 
ข้อความ 

 

   ไม่เห็น      ไม่เห็น      เห็นด้วย    เห็นด้วย 
     ด้วย          ด้วย                           อย่างยิง่ 
   อย่างยิง่ 

 

     M          SD 

     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  
6.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ท าใหมี้โอกาสไดเ้พื่อนเพิ่มข้ึน 
7.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ช่วยท าใหลื้มเร่ืองไม่สบายใจ 
8.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ท าใหมี้ความสนุกสนาน 
9.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ท าใหมี้โอกาสเส่ียงท่ีจะมี
เพศสัมพนัธ์ไดง่้ายข้ึน 
10.  การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์  าใหค้นอ่ืนรังเกียจ
เพราะปากและลมหายใจมีกล่ิน
เหมน็ 
11.  คนอ่ืนอาจมองวา่ฉนัเป็น
คนเกเรหากฉนัด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 
12.  การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ าใหรู้้สึกมีความ
มัน่ใจในตวัเองมากข้ึน 
13.  การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์  าใหรู้้สึกวา่โตเป็น
ผูใ้หญ่ข้ึน 

      14.6         46.3            34.2           5.0 
 
      14.6         28.3            36.7         20.4 
 
      12.1         58.8            22.9           6.3 
 
       2.5          18.3            58.8          20.4 
 
 
      4.2            20.8           52.9           22.1 
 
 
   
   10.4           30.4           41.3          17.9 
 
 
     11.3           28.3           44.6          15.8 
 
 
       4.6           12.9           58.8          23.8 
 
       2.5             7.5           57.5          32.5 
 

    2.7        0.78 
 
    2.4        0.97 
 
    2.8        0.74 
 
    2.0        0.70 
 
 
    2.1        0.77 
 
 
     
2.3        0.89 
 
 
    2.4         0.88 
 
 
    2.0        0.74 
 
    1.8        0.68 
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ข้อความ 

 

   ไม่เห็น      ไม่เห็น      เห็นด้วย    เห็นด้วย 
     ด้วย          ด้วย                           อย่างยิง่ 
   อย่างยิง่ 

 

     M          SD 

     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  
14.  การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์  าใหรู้้สึกเท่ห์
ทนัสมยั 

 
ตารางท่ี 13  (ต่อ) 
 

 
ข้อความ 

 

   ไม่เห็น      ไม่เห็น     เห็นด้วย     เห็นด้วย 
     ด้วย          ด้วย                           อย่างยิง่ 
   อย่างยิง่ 

 

     M          SD 

     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  
15.  ฉนัรู้สึกอึดอดัเม่ือตอ้ง
พูดคุยกบัเพื่อนท่ีก าลงัด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
16.  วยัรุ่นอยา่งฉนัไม่ควรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
17.  หากเพื่อนสนิทของฉนัด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ฉนัควร
ปล่อยใหเ้ขาด่ืมตามตอ้งการโดย
ไม่กล่าวตกัเตือนใด ๆ 
18.  การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลจ์ะท าใหฉ้นักลา้
แสดงออกต่อหนา้กลุ่มคนมาก
ข้ึน 
19.  ฉนัควรหลีกเล่ียงท่ีจะนัง่อยู่
ในกลุ่มเพื่อนท่ีก าลงัด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

      13.8           46.7           31.7           7.9 
 
 
        9.6           32.5            35.4         22.5 
 
        2.9           24.2            56.3         16.7 
 
 
 
      10.8          36.7            46.3          13.3 
 
 
 
      3.8            36.7           46.3           13.3 
 
 

    2.7        0.81 
 
 
    2.3        0.92 
 
    2.1        0.71 
 
 
 
    2.5        0.84 

 
 

    
 2.3        0.75 
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ข้อความ 

 

   ไม่เห็น      ไม่เห็น     เห็นด้วย     เห็นด้วย 
     ด้วย          ด้วย                           อย่างยิง่ 
   อย่างยิง่ 

 

     M          SD 

     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  
20.  ฉนัคิดวา่เป็นเร่ืองปกติ หาก
ฉนัจะทดลองด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลส์ักคร้ัง 

     12.9            45.0           30.8           11.3 
 
 

    2.6         0.85 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 14  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจ าแนกตามแบบสอบถามสัมพนัธภาพ 

กบัครอบครัวเป็นรายขอ้ 
 

   
ข้อความ 

    ไม่จริง      จริงอยู่      จริงค่อน      จริงท ี                           
      เลย           บ้าง         ข้างมาก        เดียว 

 

     M          SD 
     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  
1.  พอ่แม่เอาใจใส่ สอบถามฉนั
ถึงความเป็นอยูท่ี่โรงเรียน/
สถานศึกษา 
2.  พอ่แม่แสดงออกหรือมองฉนั
ดว้ยความรัก 
3.  พอ่แม่ใหค้  าปรึกษากบัฉนั
เม่ือมีปัญหา 
4.  พอ่แม่อบรมสั่งสอนฉนัให้
เป็นคนดี 
5.  ฉนัไม่เช่ือฟังค าสั่งสอนของ
พอ่แม่ 

       2.1          18.8            30.4           48.8   
 
 
       1.7          11.3            32.5           54.6 
 
       1.3          12.9            30.0           55.8 
 
       1.3            4.6            20.4           73.8 
 
       2.9            7.1            53.3           36.7 
 

    3.3        0.83 
 
 
    3.4        0.75 
 
    3.4        0.76 
 
    3.7        0.63 
 
    3.2        0.71 
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ข้อความ 

    ไม่จริง      จริงอยู่      จริงค่อน      จริงท ี                           
      เลย           บ้าง         ข้างมาก        เดียว 

 

     M          SD 
     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  
6.  ฉนัพยายามช่วยแบ่งเบาภาระ
ของพอ่แม่ 
7.  ฉนัพยายามท าใหพ้อ่แม่
สบาย 
8.  ฉนัตระหนกัวา่ความคาดหวงั
ของพอ่แม่ก็คือความคาดหวงั
ของฉนั 
9.  ฉนัใส่ใจในทุกขสุ์ขของพอ่
แม่ 

      0.8           21.3            47.1           30.8 
 
      0.8           10.4           44.2            44.6 
     
  1.3             9.6           33.3            55.8 
 
 
      1.3             4.6           33.3            60.8 

    3.1        0.74 
 
    3.3        0.69 
    
 3.4        0.72 
 
 
    3.5        0.65 



ประวติัย่อของผูว้ิจัย 
 

ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
 

ช่ือ-สกุล นายฉตัรชยั พิมาทยั 
วนั เดือน ปี เกดิ 29 ตุลาคม 2531 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอกนัทรลกัษณ์ จงัหวดัศรีสะเกษ 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน เป่ียมสุขอพาร์ทเมน้ เลขท่ี 96 หมู่ 6 ถนนสุขสวสัด์ิ ต าบลบางครุ อ าเภอ

พระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ 
ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2550-2553 พยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัคริสเตียน  

พ.ศ. 2560-2563 พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลเวชปฏิบติั
ชุมชน) มหาวทิยาลยับูรพา   
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