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บทคดัย่อภำษำไทย  
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ปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
กฤษณพงศ ์ลำภผล : ปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยในจงัหวดัชลบุรี. 

(FACTORS PREDICTING SEXUAL AROUSAL MANAGEMENT AMONG MALE ADOLESCENTS IN 
CHONBURI PROVINCE) คณะกรรมกำรควบคุมวทิยำนิพนธ์: นิสำกร กรุงไกรเพชร, ส.ด., สุวรรณำ จนัทร์
ประเสริฐ, ส.ด. ปี พ.ศ. 2563. 

  
กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นตอ้งไม่กระทบต่อสุขภำพ กำรเรียน และชีวติประจ ำวนั กำร

วจิยัควำมสมัพนัธ์เชิงท ำนำยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำย
ในจงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยำ่ง คือ นกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำและอำชีวศึกษำ อำย ุ14-19 ปี ในเขตจงัหวดัชลบุรี 
จ ำนวน 240 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งดว้ยกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบแบ่งหลำยขั้นตอน (Multi-stage random sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยัเป็นแบบสอบถำมประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคล ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ กำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศ ประกอบดว้ย กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ และกำรปลดปล่อยอำรมณ์
ทำงเพศ ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ 
อิทธิพลจำกเพื่อน รูปแบบกำรเล้ียงดู และกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว โดยมีค่ำควำม
เช่ือมัน่ของแบบสอบถำมอยูใ่นช่วง .71-.93 วเิครำะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยำย และสถิติถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน 

ผลกำรศึกษำพบวำ่ 1) ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้นกำร
ควบคุมอำรมณ์ทำงเพศได ้ไดแ้ก่ อิทธิพลจำกเพื่อน (β  = -.394) ประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์ (β  = -.330) ส่ือ
กระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ (β  = -.196) กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว (β  = -.158) และ
กำรปฏิบติัทำงศำสนำ (β  = .123) สำมำรถร่วมกนัท ำนำยได ้ร้อยละ 46.1 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั < .001 
(R2 = .461, p < .001) 2) ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์
ทำงเพศได ้ไดแ้ก่ กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว (β  = .247) อิทธิพลจำกเพื่อน (β  = 
.244) ระดบักำรศึกษำ (β  = -.156) และควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ (β  = .125) สำมำรถร่วมกนัท ำนำย
ได ้ร้อยละ 15.5 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั < .001 (R2 = .155, p < .001) และ 3) ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยกำร
จดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศได ้ไดแ้ก่ ประสบกำรณ์กำรมีเพศสมัพนัธ์ 
(β  = .456) อิทธิพลจำกเพื่อน (β  = .225) และส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ (β  = .167) สำมำรถร่วมกนัท ำนำยได ้
ร้อยละ 38.8 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั < .001 (R2 = .388, p < .001) 

ขอ้เสนอแนะในกำรน ำผลกำรวจิยัน้ีไปประยกุตใ์ชโ้ดยส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีควำมรู้เร่ืองจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศ กำรรู้เท่ำทนัส่ือตำ่ง ๆ ส่งเสริมกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมทำงศำสนำ ส่งเสริมใหค้รอบครัว และเพื่อนได้
มีกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศร่วมกนักบัวยัรุ่น 
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บทคดัย่อภำษำองักฤษ  

60920047: MAJOR: COMMUNITY NURSE PRACTITIONER; M.N.S. (COMMUNITY NURSE 
PRACTITIONER) 

KEYWORDS: SEXUAL AROUSAL MANAGEMENT, SEXUAL AROUSAL CONTROL, SEXUAL 
DEVIATION, SEXUAL RELEASE 

  KRITSANAPHONG LAPHPHOL : FACTORS PREDICTING SEXUAL AROUSAL 
MANAGEMENT AMONG MALE ADOLESCENTS IN CHONBURI PROVINCE. ADVISORY 
COMMITTEE: NISAKORN KRUNGKRAIPETCH, Dr.P.H., SUWANNA JUNPRASERT, Dr.P.H. 2020. 

  
Sexual arousal management among male adolescents should not have a harmful effect on health, 

study, and daily life. The predictive correlational study was aimed to identify predictive factors of sexual 
arousal management among male adolescents in Chon Buri province. The samples were 240 high school and 
vocational students at the age of 14-19 in Chon Buri province recruited, by multi-stage random sampling. The 
research tools were questionnaires consisting of personal factors, media stimulating sexual desire, sexual 
arousal management as well as controlling, deviating, and releasing sexual emotion, attitude towards sexual 
arousal management, knowledge about sexual arousal management, religious practices, influence from friends, 
parenting styles and communication regarding sexual arousal management. The Cronbach’s alpha reliability 
coefficient values of questionnaires were .71-.93. Descriptive statistics and Stepwise multiple regression were 
employed for data analysis. 

The results revealed that 1) the influencing of controlling sexual emotion were factors influence 
from friends (β = -.394), experience in sexual intercourse (β = -.330), media  stimulating sexual arousal (β = -
.196), communication regarding sexual arousal management (β = -.158) and religious practices (β = .123) at 
46.1% with a statistic significance level of < .001 (R2 = .461, p < .001), 2) the influencing of deviating from 
sexual emotion were factors communication regarding sexual arousal management (β = .247), influence from 
friends (β = .244), education level (β = -.156) and knowledge about sexual arousal management (β = .125) at 
15.5% with a statistic significance level of < .001 (R2 = .155, p < .001) and 3) the influencing of releasing 
sexual emotion were factors experience in sexual intercourse (β = .456), influence from friends (β = .225) and 
media stimulating sexual arousal (β = .167) at 38.8% with a statistic significance level of < .001 (R2 = .388, p < 
.001). 

The finding suggested that community nursing should be modified to strengthen knowledge 
about sexual arousal management, increase media literacy, promote religious activities participation, by involve 
family and friends communications. 
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กติติกรรมประกาศ 
  

วิทยำนิพนธ์ฉบบัน้ีส ำเร็จลงไดด้ว้ยควำมกรุณำจำก ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.นิสำกร ชีวะเกตุ 
อำจำรยท่ี์ปรึกษำหลกั และรองศำสตรำจำรย์ ดร.สุวรรณำ จนัทร์ประเสริฐ อำจำรยท่ี์ปรึกษำร่วม ท่ี
กรุณำเอำใจใส่ ให้ค  ำปรึกษำ  แนะน ำแนวทำงท่ีเป็นประโยชน์  และเป็นก ำลังใจด้วยดีเสมอมำ 
ขอขอบพระคุณผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.สุทธีพร มูลศำสตร์ ประธำนกรรมกำรสอบวิทยำนิพนธ์ และ
ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.สมสมยั รัตนกรีฑำกุล กรรมกำรสอบวิทยำนิพนธ์ท่ีกรุณำให้ค  ำแนะน ำ  ตรวจ
แกไ้ข และวจิำรณ์ผลงำนท ำใหง้ำนวจิยัมีควำมสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ผูว้จิยัรู้สึกซำบซ้ึงเป็นอยำ่งยิง่ จึงขอกรำบ
ขอบพระคุณเป็นอยำ่งสูงไว ้ณ โอกำสน้ี 

ขอขอบพระคุณ รองศำสตรำจำรย ์ดร.อำภำพร  เผำ่วฒันำ ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ร.อ.หญิง ดร.ช
นดัดำ แนบเกษร  อำจำรย ์ดร.สำวิตรี หลกัทอง ดร.ปรีชำ สร้อยสน และพว.ลดัดำ เริงปรีดำรมย ์ท่ีให้
ควำมกรุณำเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรศึกษำวิจยัในคร้ังน้ี ขอกรำบ
ขอบพระคุณ คุณแม่ยุพิน ริมรักษำ คุณพ่อจรงค์ หวำนยิ้ม นำงสำวอัญชนำ  เจริญมี และขอบคุณ
ครอบครัวญำติพี่นอ้ง ทุกท่ำนท่ีใหก้ ำลงัใจ สนบัสนุนผูว้จิยัดว้ยดีเสมอมำ 

ขอขอบพระคุณ อำจำรยว์ิทยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี ชลบุรี ทุกท่ำนท่ีคอยให้ค  ำปรึกษำ 
ขอบขอบคุณพี่ ๆ นอ้ง ๆ แผนกผูป่้วยในชำย (Ward_M) โรงพยำบำลบ่อทอง จงัหวดัชลบุรี ทุกท่ำน ท่ี
ให้กำรสนบัสนุนในทุก ๆ ดำ้น พี่ ๆ และเพื่อนนิสิตสำขำวิชำกำรพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน  รหัส 60 
และกลุ่มตวัอยำ่งทุกท่ำนท่ีใหค้วำมร่วมมือ ท ำใหว้ทิยำนิพนธ์ฉบบัน้ีส ำเร็จไดด้ว้ยดี 

คุณค่ำและประโยชน์ของวิทยำนิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทิตำแด่บุพกำรี 
บูรพำจำรย์ ผูมี้พระคุณทุกท่ำนทั้งในอดีตและปัจจุบนั ท่ีท ำให้ขำ้พเจำ้เป็นผูมี้ควำมรู้ และประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรศึกษำคร้ังน้ี 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศเป็นปฏิกิริยำท่ีมนุษยใ์ชเ้ม่ือเกิดอำรมณ์หรือควำมรู้สึกทำงเพศ 
ในกำรตอบสนอง ระบำย หรือปลดปล่อยอำรมณ์หรือควำมรู้สึก กำรจดักำรกบัอำรมณ์ทำงเพศ 
จึงเป็นเร่ืองปกติของมนุษยทุ์กคน อำรมณ์ทำงเพศจะเร่ิมเกิดข้ึนตั้งแต่อำย ุ12 ปีข้ึนไปหรือเม่ือเร่ิมเขำ้
สู่วยัรุ่น เม่ือวยัรุ่นเกิดอำรมณ์ทำงเพศสำมำรถจดักำรไดห้ลำยวธีิ เช่น กำรมีเพศสัมพนัธ์ กำรส ำเร็จ
ควำมใคร่ดว้ยตนเอง กำรออกก ำลงักำยเพื่อเบ่ียงเบนควำมสนใจ เป็นตน้ จำกผลกำรส ำรวจวธีิกำร
จดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นในมหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์ (ณฐักิต รัตนพนัธ์, 2558) พบวำ่ วธีิท่ี
วยัรุ่นชำยเลือกใชใ้นกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศมำกท่ีสุด คือ กำรมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก
ร่วมกบักำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเองมำกถึง ร้อยละ 61 และพบวำ่ กำรมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือ
คนรักเป็นวธีิท่ีวยัรุ่นชำยมีควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด ร้อยละ 40 รองลงมำคือ กำรใชว้ธีิกำรมี
เพศสัมพนัธ์ร่วมกบักำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง ร้อยละ 39 
 กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสมส ำหรับวยัรุ่นมี 3 วิธี (โอภำส ธรรมวำนิช, 2526 
อำ้งถึงใน ทิพยสิ์ริ กำญจนวำสี, 2557) คือ 1) กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรข่มใจ หกัหำ้มใจ
หรือไม่ให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศ หรือพยำยำมหลีกเล่ียงส่ิงเร้ำต่ำง ๆ เช่น ส่ิงย ัว่ยอุำรมณ์ทำงเพศ  
กำรอยูต่ำมล ำพงักบัคู่รัก เป็นตน้ 2) กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น  
กำรออกก ำลงักำย กิจกรรมสันทนำกำร เป็นตน้ เพื่อเบ่ียงเบนควำมสนใจเม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ  
และ 3) กำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง (Masturbation) ซ่ึง 
กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเองเป็นวธีิท่ีเหมำะสมส ำหรับวยัรุ่นชำยมำกกวำ่กำรมีเพศสัมพนัธ์  
(ส ำนกัอนำมยักำรเจริญพนัธ์ุ, 2558) หำกวยัรุ่นชำยมีกำรจดักำรกบัอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรมี
เพศสัมพนัธ์กบัคู่รักวยัรุ่นหรือมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe sex) อำจส่งผลใหเ้กิดกำร
ตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรหรือเกิดโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ไดห้ำกไม่มีกำรป้องกนัท่ีถูกตอ้ง  
 วยัรุ่นชำยท่ีมีกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดว้ยวธีิปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรมี
เพศสัมพนัธ์ มีควำมเส่ียงต่อกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ไดห้ำกไม่มีกำรป้องกนั รำยงำนของ 
ยนิูเซฟ (UNICEF Thailand, 2018) พบวำ่ วยัรุ่นชำยไม่ใชถุ้งยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์มำกถึง  
ร้อยละ 45.4 โดยรำยงำนของ Thailand’s National AIDS Strategy ในปี พ.ศ. 2558 พบวำ่ ผูท่ี้ติดเช้ือ
จำกโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์และเช้ือเอชไอวรีำยใหม่เป็นวยัรุ่นมำกถึงร้อยละ 70 สอดคลอ้งกบั
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ขอ้มูลของส ำนกัอนำมยัเจริญพนัธ์ุ (2562) พบวำ่ มีอตัรำป่วยในปี พ.ศ. 2556-2561  เท่ำกบัร้อยละ 
93.6 และ 189.5 ต่อแสนประชำกร อำย ุ15-24 ปี ซ่ึงมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนอยำ่งต่อเน่ือง 
 นอกจำกน้ีกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีดว้ยวธีิปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรมี
เพศสัมพนัธ์ยงัอำจส่งผลใหเ้กิดกำรตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรของเพศหญิงท่ีเป็นคู่นอนได ้จำกกำร
วเิครำะห์สถำนกำรณ์ใน A situation analysis of adolescents in Thailand 2015-2016 (UNICEF 
Thailand, 2018) พบวำ่ วยัรุ่นหญิงมีอตัรำกำรท ำแทง้ดว้ยสำเหตุกำรตั้งครรภไ์ม่พร้อมมำกถึงร้อยละ 
58.5 ในจ ำนวนน้ีเป็นกำรตั้งครรภจ์ำกกำรมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนัมำกถึงร้อยละ 79.8 ซ่ึง
จงัหวดัชลบุรี เป็นจงัหวดัท่ีมีอตัรำกำรคลอดของหญิงอำย ุ15-19 ปี ต่อประชำกรหญิงอำย ุ15-19 ปี 
มำกท่ีเป็นอนัดบัท่ี 3 ของประเทศ (ส ำนกัอนำมยัเจริญพนัธ์ุ, 2562)  จำกรำยงำนสถำนกำรณ์อนำมยั
กำรเจริญพนัธ์ุ ในวยัรุ่นและเยำวชนของส ำนกัอนำมยักำรเจริญพนัธ์ุ (2560) พบวำ่ ปี พ.ศ. 2557-
2560 จงัหวดัชลบุรีมีจ ำนวนหญิงอำยนุอ้ยกวำ่ 20 ปี ท่ีมำรับบริกำรดว้ยกำรคลอด/ แทง้บุตร เท่ำกบั 
1,191 รำยในปี พ.ศ. 2557 และ 2,486 รำย ในปี พ.ศ. 2560 ซ่ึงพบวำ่ มีแนวโนม้เพิ่มมำกข้ึน  
 สถำนกำรณ์ดงักล่ำวขำ้งตน้ เพศชำยมีส่วนส ำคญัในกำรก่อใหเ้กิดปัญหำดงักล่ำว
เน่ืองจำกวยัรุ่นชำยเป็นผูท่ี้ตดัสินใจเป็นหลกัในกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั (รุ่งรัตน์ 
ศรีสุริยเวศน์ และพรนภำ หอมสินธ์ุ, 2554) โดยมกัใชเ้หตุผลวำ่เป็นกำรแสดงควำมรักควำมจริงใจ
ต่อกนั จึงท ำใหว้ยัรุ่นหญิงยอมมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย แต่แทจ้ริงแลว้เป็นเพียงกำรตอบสนองต่อ 
ควำมใคร่หรืออำรมณ์ทำงเพศของตนเอง (ศิรินนัท ์กิตติสุขสถิต, นพวรรณ มำดำรัตน์, วำที สิทธิ, 
แครี ริคเตอร์ เเละอุไรวรรณ คนึงสุขเกษม, 2554) ประกอบกบัค่ำนิยมท่ีวำ่ “เป็นเร่ืองปกติ 
ไม่เสียหำย” จึงส่งผลใหเ้กิดปัญหำดงักล่ำวข้ึน วยัรุ่นชำยท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ส่วนใหญ่ไม่ไดคิ้ดวำ่
กำรควบคุมตนเองไม่ใหมี้เพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนถือเป็นกำรใหเ้กียรติฝ่ำยหญิงและครอบครัวแต่
อยำ่งใด (พิชญำ พจนโพธำ, ศุภโชค สิงหกนัต,์ ฐิตว ีแกว้พรสวรรค ์เเละสุพร อภินนัทเวช, 2560) ซ่ึง
จำกกำรศึกษำน ำร่องโดยผูว้จิยั ไดศึ้กษำพฤติกรรมกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำย 
อำย ุ13-15 ปี ในโรงเรียนแห่งหน่ึง จ  ำนวน 30 คน พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีแฟนหรือคู่รักทั้งหมด
เลือกใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดว้ยวธีิปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรมีเพศสัมพนัธ์ ขอ้มูล
จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งเม่ือมีแฟนหรือคู่รักก็จะอยำกลอง อยำกรู้ และท ำตำม
ค ำแนะน ำของเพื่อนหรือบุคคลใกลชิ้ดในกำรเลือกวธีิกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ซ่ึงกำรเลือกใช้
วธีิกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยจะแตกต่ำงกนัไปตำมปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 วยัรุ่นท่ีมีกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีไม่เหมำะสมเส่ียงต่อปัญหำสุขภำพต่ำง ๆ ตำมมำ 
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบวำ่ รูปแบบกำรแกไ้ขปัญหำท่ีผำ่นมำเป็นกำรใหค้วำมรู้ 
ปรับทศันคติ เสริมทกัษะชีวิต สร้ำงแรงจูงใจ และกำรให้ขอ้มูลข่ำวสำร แต่ปัญหำยงัเกิดข้ึนอยำ่ง
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ต่อเน่ือง พยำบำลเวชปฏิบติัชุมชนมีบทบำทท่ีส ำคญัอยำ่งมำกในกำรใหก้ำรพยำบำลเพื่อช่วยเหลือ
และแกไ้ขปัญหำขำ้งตน้ เน่ืองจำกพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชนเป็นผูใ้หบ้ริกำรดำ้นสุขภำพทั้งในกลุ่ม
ผูป่้วยและผูท่ี้ไม่ป่วย เป็นกำรใหบ้ริกำรแบบผสมผสำน โดยเนน้กำรส่งเสริมสุขภำพและกำร
ป้องกนัโรคเป็นส ำคญั จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งยงัไม่พบกำรศึกษำกำรจดักำรอำรมณ์
ทำงเพศ จำกท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีไม่เหมำะสมท ำใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง 
ทำงเพศของวยัรุ่นชำยได ้ดงันั้นในกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั
ท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศของวยัรุ่นชำยร่วมดว้ย  
 กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสมจะเกิดข้ึนได ้ตอ้งมีปัจจยัในกำรส่งเสริมให้เกิด
พฤติกรรมนั้น ๆ ซ่ึงจำกทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ (The sexual system) ของ Abramson (1983)  
เช่ือวำ่กำรแสดงออกทำงเพศถูกควบคุมดว้ยโครงสร้ำงทำงสติปัญญำ (Cognitive structure) ท่ี
เปรียบเสมือนแหล่งเก็บควำมรู้สึก ประสบกำรณ์ของแต่ละบุคคล โครงสร้ำงทำงสติปัญญำน้ีเป็น
ตวัก ำหนดพฤติกรรมทำงเพศทั้งหมด พฒันำมำจำกตวัป้อน (Input) 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) วุฒิภำวะ 
(Maturation) 2) บรรทดัฐำนทำงสังคม (Social norms) 3) มำตรฐำนของผูป้กครอง (Parental 
standards) และ 4) ประสบกำรณ์ทำงเพศ (Previous sexual experience) ปัจจยัทั้ง 4 ปัจจยัท่ีกล่ำวมำ 
เป็นทั้งปัจจยัภำยในและปัจจยัภำยนอกท่ีจะมีผลต่อโครงสร้ำงทำงสติปัญญำซ่ึงจะมีผลต่อกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยได ้
 ปัจจยัดำ้นวุฒิภำวะ ไดแ้ก่ อำย ุระดบักำรศึกษำ ทศันคติเร่ืองเพศ และควำมรู้เร่ืองเพศ  
มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศของวยัรุ่น กล่ำวคือ เม่ือวยัรุ่นมีอำยท่ีุมำกข้ึนจะมี
พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศท่ีมำกข้ึน (อนุชิต วรกำ, มณีรัตน์ ธีระววิฒัน์, สุปรียำ ตนัสกุล และนิรัตน์ 
อิมำมี, 2558)  และระดบักำรศึกษำท่ีเพิ่มข้ึนจะมีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศท่ีมำกข้ึนเช่นกนั 
(เบญจวรรณ ช่วยแกว้, นฤมล เฉ่งไล่, อศัรีย ์พิชยัรัตน์ และจนัทร์เพญ็ เลิศวนวฒันำ, 2561) ทศันคติ 
เร่ืองเพศ และควำมรู้เร่ืองเพศ โดยวยัรุ่นท่ีมีทศันคติท่ีดีมีควำมรู้ท่ีถูกตอ้งจะส่งผลใหมี้พฤติกรรม
เส่ียงทำงเพศท่ีลดลง ซ่ึงจะมีกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสมได ้(ชลลดำ ไชยกุลวฒันำ, ชณิตำ 
ประดิษฐส์ถำพร และแววดำว ค ำเขียว, 2556; พิชญำ พจนโพธำ และคณะ, 2560) 
 ปัจจยัดำ้นบรรทดัฐำนทำงสังคม ไดแ้ก่ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ วยัรุ่นท่ีมีควำมใกลชิ้ดกบั
ศำสนำหรือยดึหลกัทำงศำสนำมำใชใ้นชีวติประจ ำวนัอยำ่งเคร่งครัดจะมีโอกำสเกิดพฤติกรรมเส่ียง
ทำงเพศนอ้ยกวำ่วยัรุ่นท่ีไม่เคร่งศำสนำ (อุมำภรณ์ ภทัรวำณิชย,์ 2557) กำรมีแฟนหรือคู่รัก จะส่งผล
ใหว้ยัรุ่นมีโอกำสเกิดพฤติกรรมทำงเพศไดง่้ำยกวำ่วยัรุ่นท่ีไม่มีแฟนหรือคนรัก เน่ืองจำกแฟนหรือ
คู่รักอำจชกัชวนท ำกิจกรรมทำงเพศหรือหำโอกำสใกลชิ้ดกนัมำกข้ึนส่งผลใหอ้ำจมีเพศสัมพนัธ์ 
ง่ำยข้ึน (Atwood et al., 2012) อิทธิพลจำกเพื่อน จะส่งผลใหว้ยัรุ่นเลือกตดัสินใจในกำรแสดง
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พฤติกรรมทำงเพศตำมค ำชกัชวนหรือจำกกำรรับรู้กำรกระท ำจำกเพื่อนได ้(วรรณศิริ ประจนัโน,  
รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภำ หอมสินธ์ุ, 2560; สุกญัญำ สุรังษี, 2558) ส่ือกระตุน้อำรมณ์ 
ทำงเพศ จะส่งผลใหว้ยัรุ่นมีควำมเส่ียงในกำรมีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศมำกข้ึน (วรรณศิริ ประจนัโน  
และคณะ, 2560) และประเภทกำรศึกษำ โดยนกัเรียนท่ีเรียนในระดบัมธัยมศึกษำและอำชีวศึกษำ 
มีสัดส่วนของกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ โดยท่ีนกัเรียนในระดบั
อำชีวศึกษำจะมีสัดส่วนกำรมีเพศสัมพนัธ์สูงกวำ่นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษำ (รณรงค ์ศรีพล, 
2559) 
 ปัจจยัดำ้นมำตรฐำนของผูป้กครอง ไดแ้ก่ รูปแบบกำรเล้ียงดู กำรเล้ียงดูท่ีไม่เอำใจใส่ 
ปล่อยปะละเลย จะส่งผลใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศมำกข้ึน (อนุชิต วรกำ และคณะ, 2558; 
อำภำพร เผำ่วฒันำ, 2552) และกำรส่ือสำรเร่ืองเพศ ซ่ึงกำรส่ือสำรเร่ืองเพศในครอบครัวจะช่วยให้
วยัรุ่นสำมำรถมีแนวทำงกำรปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้ง ลดโอกำสเส่ียงต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ท่ีไม่เหมำะสม (Lam, Russell, Tan & Leong, 2008) 
 ปัจจยัดำ้นประสบกำรณ์ทำงเพศ ไดแ้ก่ ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ วยัรุ่นท่ีเคยมี
เพศสัมพนัธ์มีควำมเส่ียงท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังถดัไปไดม้ำกข้ึน โดยวยัรุ่นท่ีเคยมีประสบกำรณ์
ทำงเพศมีแนวโนม้ท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์สูงกวำ่วยัรุ่นท่ีไม่เคยมีประสบกำรณ์ทำงเพศ (Tu, Lou, Gao, 
Li & Zabin, 2012) 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งยงัไม่พบกำรศึกษำเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์
กบักำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในวยัรุ่นชำย ประกอบกบัขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรม
ไทยถือวำ่เป็นเร่ืองท่ีน่ำอบัอำยท่ีจะกล่ำวถึง จึงขำดกำรศึกษำเก่ียวกบัเร่ืองกำรจดักำรกบัอำรมณ์ 
ทำงเพศ ท ำใหข้ำดองคค์วำมรู้ท่ีจะท ำควำมเขำ้ใจในปัจจยัและกำรพฒันำแนวทำงแกไ้ข  
และกำรศึกษำท่ีผำ่นมำส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ แต่ยงัไม่มีกำรศึกษำตน้ตอ
ของพฤติกรรม คือ กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในวยัรุ่นชำย ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษำกำรจดักำรอำรมณ์
ทำงเพศของวยัรุ่นชำยในจงัหวดัชลบุรี และปัจจยัท ำนำย ไดแ้ก่ กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ  
กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ และกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ โดยครอบคลุมปัจจยัต่ำง ๆ ไดแ้ก่ 
1) วฒิุภำวะ ไดแ้ก่ อำย ุระดบักำรศึกษำ ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ และควำมรู้เร่ือง 
กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 2) บรรทดัฐำนทำงสังคม ไดแ้ก่ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ กำรมีแฟน 
หรือคู่รัก อิทธิพลจำกเพื่อน ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ และประเภทกำรศึกษำ 3) มำตรฐำน 
ของผูป้กครอง ไดแ้ก่ รูปแบบกำรเล้ียงดู และกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ในครอบครัว และ 4) ประสบกำรณ์ทำงเพศ ไดแ้ก่ ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงผลกำรศึกษำ
จะเป็นประโยชน์ในกำรหำแนวทำงแกไ้ขปัญหำเร่ืองเพศในวยัรุ่นชำย โดยเฉพำะพยำบำล 
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เวชปฏิบติัชุมชนสำมำรถใชป้ระโยชน์จำกผลกำรศึกษำในคร้ังน้ี ไปใชใ้นกำรออกแบบโปรแกรม
ส่งเสริมกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสมเพื่อลด เพิ่ม หรือส่งเสริมปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีมีผลต่อ 
กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในรุ่นชำยต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษำกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ไดแ้ก่ กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ กำรเบ่ียงเบน
อำรมณ์ทำงเพศ และกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ ของวยัรุ่นชำยในจงัหวดัชลบุรี 
 2. เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ครอบคลุมปัจจยัต่ำง ๆ ไดแ้ก่ อำย ุ
ระดบักำรศึกษำ ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ  
กำรปฏิบติัทำงศำสนำ กำรมีแฟนหรือคู่รัก อิทธิพลจำกเพื่อน ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ  
ประเภทกำรศึกษำ รูปแบบกำรเล้ียงดู กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว  
และประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ ดงัน้ี 
  2.1 เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ
ของวยัรุ่นชำยในจงัหวดัชลบุรี 
  2.2 เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ
ของวยัรุ่นชำยในจงัหวดัชลบุรี 
  2.3 เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ 
ทำงเพศของวยัรุ่นชำยในจงัหวดัชลบุรี 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 1. อำย ุระดบักำรศึกษำ ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ กำรมีแฟนหรือคู่รัก อิทธิพลจำกเพื่อน ส่ือกระตุน้อำรมณ์ 
ทำงเพศ ประเภทกำรศึกษำ รูปแบบกำรเล้ียงดู กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ในครอบครัว และประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ สำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยได ้
 2. อำย ุระดบักำรศึกษำ ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ กำรมีแฟนหรือคู่รัก อิทธิพลจำกเพื่อน ส่ือกระตุน้อำรมณ์ 
ทำงเพศ ประเภทกำรศึกษำ รูปแบบกำรเล้ียงดู กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ในครอบครัว และประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ สำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยได ้
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 3. อำย ุระดบักำรศึกษำ ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ กำรมีแฟนหรือคู่รัก อิทธิพลจำกเพื่อน ส่ือกระตุน้อำรมณ์ 
ทำงเพศ ประเภทกำรศึกษำ รูปแบบกำรเล้ียงดู กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ในครอบครัว และประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ สำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยได ้
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดป้ระยกุตท์ฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ของ Abramson (1983)  มำเป็น
กรอบแนวคิดในกำรวจิยั แนวคิดน้ีเช่ือวำ่กำรแสดงออกทำงเพศถูกควบคุมดว้ยโครงสร้ำง 
ทำงสติปัญญำซ่ึงเปรียบเสมือนแหล่งเก็บควำมรู้สึก ประสบกำรณ์ของแต่ละบุคคล โครงสร้ำง 
ทำงสติปัญญำน้ี เป็นตวัก ำหนดพฤติกรรมทำงเพศ โดยพฒันำมำจำกตวัป้อน 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ 
 1. วฒิุภำวะ เป็นกำรเติบโตทำงร่ำงกำย สติปัญญำ บุคลิกภำพ ภำวะจิตใจ อำรมณ์ ฯลฯ 
ซ่ึงส่งผลต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศเน่ืองจำกกำรเจริญเติบโตแต่ละช่วงวยัส่งผลใหว้ยัรุ่นมีวธีิกำร
จดักำรกบัอำรมณ์ทำงเพศท่ีแตกต่ำงกนัออกไป ซ่ึงอำย ุระดบักำรศึกษำ ทศันคติต่อกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศ และควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ เป็นปัจจยัดำ้นวฒิุภำวะท่ีเปล่ียนแปลง
ไปเม่ืออำยแุละระดบักำรศึกษำท่ีเพิ่มข้ึน 
 2. บรรทดัฐำนทำงสังคม เป็นกฎเกณฑ ์ระเบียบ หรือขอ้บงัคบัภำยในสังคมหรือกลุ่มท่ีใช้
ส ำหรับแยกแยะค่ำนิยม ทศันคติและพฤติกรรมท่ีเหมำะสมและไม่เหมำะสม อำจบอกอยำ่งชดัเจน
หรือเป็นนยัก็ได ้หรือเป็นกฎธรรมเนียมของพฤติกรรมท่ีประสำนปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น กำรเรียนรู้
จำกเพื่อน องคก์รชุมชน วฒันธรรม ส่ือมวลชน อิทธิพลจำกบรรทดัฐำนทำงสังคมจะเป็นตวัก ำหนด
โครงสร้ำงกำรรับรู้ของวยัรุ่นในกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ซ่ึงกำรปฏิบติัทำงศำสนำ กำรมีแฟนหรือ
คู่รัก อิทธิพลจำกเพื่อน ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ และประเภทกำรศึกษำ เป็นปัจจยัดำ้นบรรทดัฐำน
ทำงสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
 3. มำตรฐำนของผูป้กครอง เป็นกำรปฏิบติั กำรเล้ียงดู กำรอบรมสั่งสอน ตำมค่ำนิยมและ
ทศันคติของผูป้กครองต่อวยัรุ่น มีควำมส ำคญัต่อบทบำทในกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่น 
โดยจะเรียนรู้เร่ืองเพศและค่ำนิยมเก่ียวกบัเร่ืองเพศจำกวธีิกำรท่ีผูป้กครองอบรมเล้ียงดู ซ่ึงรูปแบบ
กำรเล้ียงดูและกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว เป็นปัจจยัดำ้นมำตรฐำนของ
ผูป้กครองท่ีจะส่งผลต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่น 
 4. ประสบกำรณ์ทำงเพศ เป็นส่ิงท่ีไดจ้ำกกำรเรียนรู้ กำรไดพ้บเห็นดว้ยตนเองดำ้นกำร
จดักำรอำรมณ์ทำงเพศ และจดจ ำเก็บไวเ้ป็นเสมือนบทเรียนของชีวิต ซ่ึงจะก ำหนดวำ่จะรับรู้และจด
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จ ำเป็นแนวทำงในกำรปฏิบติัตนทำงกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ โดยจะแสดงออกในชีวิตประจ ำวนั
ทำงทศันคติ ควำมเช่ือ ควำมคำดหวงั และควำมตอ้งกำรเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ซ่ึงประสบกำรณ์กำรมี
เพศสัมพนัธ์ เป็นปัจจยัดำ้นประสบกำรณ์ทำงเพศท่ีจะส่งผลต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่น 
 ซ่ึงปัจจยัเหล่ำน้ี เป็นปัจจยัน ำเขำ้ท่ีจะมีผลต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำย 
สรุปไดด้งัภำพท่ี 1 
 

        ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพท่ี 1 กรอบแนวคิดกำรวจิยั 

วุฒิภาวะ  
    1. อำย ุ 
    2. ระดบักำรศึกษำ 
    3. ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ  
    4. ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
บรรทดัฐานทางสังคม  
    5. กำรปฏิบติัทำงศำสนำ  
    6. กำรมีแฟนหรือคู่รัก  
    7. อิทธิพลจำกเพื่อน  
    8. ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ  
    9. ประเภทกำรศึกษำ  
มาตรฐานของผู้ปกครอง 
    10. รูปแบบกำรเล้ียงดู  
    11. กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์    
         ทำงเพศในครอบครัว 
ประสบการณ์ทางเพศ 
    12. ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ 

กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 

กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 

กำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำเพื่อหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational  
research) เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ กำร
จดักำรอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ และกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำร
ปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยในจงัหวดัชลบุรี ศึกษำกบันกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 
2-6 และชั้นประกำศนียบตัรวิชำชีพปีท่ี 1-3 ในจงัหวดัชลบุรี จ  ำนวน 240 คน ระยะเวลำในกำร
ด ำเนินกำรวจิยัระหวำ่งเดือนธนัวำคม พ.ศ. 2562 ถึง เดือนมกรำคม พ.ศ. 2563 
 ตวัแปรท่ีศึกษำ ประกอบดว้ย 
 1. ตวัแปรตน้ 
  1.1 อำย ุ 
  1.2 ระดบักำรศึกษำ 
  1.3 ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ  
  1.4 ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ  
  1.5 กำรปฏิบติัทำงศำสนำ  
  1.6 กำรมีแฟนหรือคู่รัก  
  1.7 อิทธิพลจำกเพื่อน 
  1.8 ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ 
  1.9 ประเภทกำรศึกษำ 
  1.10 รูปแบบกำรเล้ียงดู 
  1.11 กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว 
  1.12 ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ 
 2. ตวัแปรตำม 
  2.1 กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 
  2.2 กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 
  2.3 กำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. วยัรุ่นชำย หมำยถึง บุคคลเพศชำยอำย ุ14-19 ปี ท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษำ
ปีท่ี 2-6 หรือระดบัชั้นประกำศนียบตัรวชิำชีพปีท่ี 1-3  
 2. อำย ุหมำยถึง จ ำนวนปีตั้งแต่แรกเกิดจนถึงปัจจุบนั โดยนบัอำยเุตม็ปีบริบูรณ์ 
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 3. ระดบักำรศึกษำ หมำยถึง จ ำนวนปีท่ีวยัรุ่นเขำ้สู่ระบบกำรศึกษำ โดยเร่ิมตั้งแต่ระดบัชั้น
ประถมศึกษำปีท่ี 1 จนถึงวนัท่ีเก็บขอ้มูล 
 4. ประเภทกำรศึกษำ หมำยถึง รูปแบบเรียนกำรสอนของสถำบนักำรศึกษำ ไดแ้ก่ 
กำรศึกษำสำยสำมญัระดบัมธัยมศึกษำ และกำรศึกษำสำยอำชีพระดบัอำชีวศึกษำ 
 5. กำรมีแฟนหรือคู่รัก หมำยถึง กำรมีบุคคลท่ีเป็นคู่รักและยงัไม่ไดแ้ต่งงำนหรือสมรส
กนัตำมกฎหมำย 
 6. ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ หมำยถึง กำรมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน คู่รัก หรือบุคคล
อ่ืน ๆ ในรอบ 1 เดือนท่ีผำ่นมำ 
 7. ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ หมำยถึง จ ำนวนประเภทของส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ 
ท่ีกลุ่มตวัอยำ่งมีไวใ้นครอบครอง ไดแ้ก่ ส่ือส่ิงพิมพ ์นิตยสำร ภำพยนตร์ วซีีดี ดีวีดี ส่ืออินเทอร์เน็ต 
ออนไลน ์คลิปมือถือ ลกัษณะค ำถำมเป็นแบบส ำรวจรำยกำร (Check list) จ ำนวน 8 ขอ้ แปลผล  
โดยใชจ้  ำนวนรวมประเภทส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ 
 8. กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ หมำยถึง กำรแสดงพฤติกรรมก่อนและเม่ือเกิดอำรมณ์ 
ทำงเพศ เพื่อควบคุมและตอบสนองต่อควำมรู้สึกหรืออำรมณ์นั้น วดัโดยแบบสอบถำมกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศท่ีสร้ำงข้ึนโดยผูว้จิยั ลกัษณะค ำถำมเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ (Rating scale) 
แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ 1-5 (ไม่ไดใ้ช-้ใชทุ้กคร้ัง) จ  ำนวน 19 ขอ้ แปลผล โดยใชค้ะแนนค่ำเฉล่ียแต่ละ
ดำ้น หำกมีคะแนนมำก แสดงวำ่มีกำรใชก้ำรจดักำรณ์อำรมณ์ทำงเพศแบบนั้น ๆ บ่อย ครอบคลุม
พฤติกรรม ดงัน้ี 
  8.1 กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ หมำยถึง กำรบงัคบั กำรสะกด หรือข่มใจตนเองมิให้
เกิดอำรมณ์ทำงเพศ และกำรหลีกเล่ียงจำกส่ิงเร้ำเพื่อมิให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศ ไดแ้ก่ กำรหลีกเล่ียง 
กำรใชส่ื้อกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ กำรก ำหนดจิตให้อำรมณ์ทำงเพศหำยไป 
  8.2 กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ หมำยถึง กำรเปล่ียนควำมใส่ใจในอำรมณ์ทำงเพศ 
ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นใหส้นใจส่ิงอ่ืน ๆ ทดแทน โดยปฏิบติักิจกรรมท่ีสร้ำงสรรคต่์ำง ๆ ไดแ้ก่ 
กิจกรรมสันทนำกำร กำรออกก ำลงักำย กำรใชเ้วลำวำ่ง งำนอดิเรก 
  8.3 กำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ หมำยถึง กำรกระท ำเม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศเพื่อให้
อำรมณ์เพศไดร้ะบำยออกไปจำกควำมรู้สึก ไดแ้ก่ กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง กำรมีเพศสัมพนัธ์ 
 9. ทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ หมำยถึง ควำมรู้สึกนึกคิด ควำมเช่ือ ท่ีมีต่อ 
กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ วดัโดยใชแ้บบสอบถำมทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
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ท่ีสร้ำงข้ึนโดยผูว้จิยั ลกัษณะค ำถำมเป็นมำตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert scale) แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ 1-5 
(ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่-เห็นดว้ยอยำ่งยิง่) จ  ำนวน 13 ขอ้ แปลผล โดยใชค้่ำเฉล่ียผลรวมทุกขอ้ หำกมี
คะแนนมำก แสดงวำ่มีทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบัดี 
 10. ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ หมำยถึง ระดบัควำมจ ำ ควำมเขำ้ใจ เก่ียวกบั
เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ วดัโดยใชแ้บบทดสอบควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีสร้ำง
ข้ึนโดยผูว้ิจยัครอบคลุมเน้ือหำเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ วธีิกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ แบบ
ชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ ำนวน 10 ขอ้ หำกมีคะแนนมำก แสดงวำ่มีควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์
ทำงเพศดี 
 11. กำรปฏิบติัทำงศำสนำ หมำยถึง กำรประกอบหรือเขำ้ร่วมกิจกรรมทำงศำสนำ กำรน ำ
หลกักำรทำงศำสนำมำใชใ้นกำรด ำรงชีวติ วดัโดยใชแ้บบสอบถำมกำรปฏิบติัทำงศำสนำท่ีสร้ำงข้ึน
โดยผูว้จิยัครอบคลุมเน้ือหำเร่ืองกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมทำงศำสนำและกำรยดึหลกัค ำสอนทำงศำสนำ
มำใชใ้นชีวติประจ ำวนั ลกัษณะค ำถำมเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ 1-5 คะแนน 
(ไม่ไดป้ฏิบติั-ปฏิบติัเป็นประจ ำ) จ ำนวน 10 ขอ้ แปลผล โดยใชค้่ำเฉล่ียผลรวมทุกขอ้ หำกมีคะแนน
มำก แสดงวำ่มีกำรปฏิบติัทำงศำสนำมำก 
 12. อิทธิพลจำกเพื่อน หมำยถึง กำรชกัชวนหรือกำรรับรู้พฤติกรรมจำกเพื่อนเก่ียวกบั 
กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ วดัโดยใชแ้บบสอบถำมอิทธิพลจำกเพื่อนท่ีสร้ำงข้ึนโดยผูว้ิจยั ลกัษณะ
ค ำถำมเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ 1-5 คะแนน (ไม่เคยเลย-เป็นประจ ำ) จ ำนวน 
10 ขอ้ แปลผล โดยใชค้่ำเฉล่ียผลรวมทุกขอ้ หำกมีคะแนนมำก แสดงวำ่มีอิทธิพลจำกเพื่อนมำก 
 13. รูปแบบกำรเล้ียงดู หมำยถึง วธีิกำรปฏิบติั อบรมสั่งสอน แนะน ำ ของผูป้กครอง  
แก่วยัรุ่นชำย ทั้งทำงตรงและทำงออ้ม ดว้ยวำจำและกำรกระท ำ วดัโดยใชแ้บบสอบถำมรูปแบบ 
กำรเล้ียงดูท่ีผูว้จิยัประยกุตจ์ำกแบบสอบถำมรูปแบบกำรเล้ียงดูของ จุฬำลกัษณ์ สมภำรวงค ์(2552)  
ครอบคลุมเน้ือหำกำรอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด กำรอบรมเล้ียงดูแบบใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต  
กำรอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย และกำรอบรมเล้ียงดูแบบยอมตำมบุตร ลกัษณะค ำถำมเป็น
แบบมำตรประมำณค่ำ แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ 1-5 คะแนน (ไม่เห็นดว้ย-เห็นดว้ยมำกท่ีสุด) จ ำนวน  
12 ขอ้ แปลผล โดยใชค้ะแนนเฉล่ียกำรเล้ียงดูแบบใดมำกกวำ่กำรเล้ียงดูอีก 2 แบบ จะถือไดว้ำ่ 
เป็นกำรเล้ียงดูแบบนั้น แต่หำกคะแนนเฉล่ียเท่ำกนัจะพิจำรณำจำกค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน  
ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำนกำรเล้ียงดูแบบใดนอ้ยกวำ่ จะถือวำ่เป็นกำรเล้ียงดูแบบนั้น 
 14. กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว หมำยถึง กำรสนทนำ 
สอบถำม แลกเปล่ียนควำมคิดเห็น และกำรหำแนวทำงกำรแกไ้ขเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ
ภำยในครอบครัวร่วมกนัระหวำ่งสมำชิกในครอบครัว วดัโดยใชแ้บบสอบถำมกำรส่ือสำรเร่ือง 
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กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัวท่ีสร้ำงข้ึนโดยผูว้จิยั ลกัษณะค ำถำมเป็นแบบมำตร 
ประมำณค่ำ แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ 1-5 คะแนน (ไม่เคยเลย-เป็นประจ ำ) จ ำนวน 9 ขอ้ แปลผล โดยใช้
ค่ำเฉล่ียผลรวมทุกขอ้ หำกมีคะแนนมำก แสดงวำ่มีกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ในครอบครัวมำก 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำเก่ียวกบัปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่น
ชำยในจงัหวดัชลบุรี ผูว้จิยัไดศึ้กษำเอกสำรและงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทำงในกำร
ศึกษำวจิยั ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหำ ดงัน้ี 
 1. แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่นชำย 
 2. กลไกกำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศ 
 3. กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
 4. ทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์และปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 

 
แนวคดิเกีย่วกบัวยัรุ่นชาย 
 ความหมายของวัยรุ่น 
 วยัรุ่น (Adolescence) มีรำกศพัทม์ำจำกภำษำละตินวำ่ Adolescere แปลวำ่ กำร
เจริญเติบโตไปสู่วฒิุภำวะ หรือกำรเจริญเติบโตเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่ วยัรุ่นเป็นเวลำของกำรเจริญเติบโต
และเปล่ียนผำ่นจำกวยัเด็กเขำ้สู่กำรมีวฒิุภำวะของวยัผูใ้หญ่และกำรเตรียมตวัส ำหรับอนำคต ซ่ึงช่วง
วยัรุ่นน้ีจะมีกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย อำรมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญำ นอกจำกน้ี ยงัเป็นช่วง
ท่ีเร่ิมใหค้วำมสนใจเร่ืองเก่ียวกบัเพศ ซ่ึงในทำงชีววทิยำถือวำ่เป็นช่วงท่ีสำมำรถมีบุตรได ้ 
(พนม เกตุมำน, 2550) โดยมีกำรใหค้วำมหมำยของวยัรุ่นไวด้งัน้ี 
 พจนำนุกรมฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน พ.ศ. 2554 (รำชบณัฑิตยสถำน, 2556, หนำ้ 107)  
ใหค้วำมหมำยวยัรุ่นวำ่ วยัท่ีมีอำยปุระมำณ 13-19 ปี 
 พนม เกตุมำน (2550) ไดก้ล่ำวถึงวยัรุ่นวำ่ บุคคลจะเร่ิมเขำ้สู่วยัรุ่นอำยปุระมำณ 12-13 ปี 
เพศหญิงจะเขำ้สู่วยัรุ่นเร็วกวำ่เพศชำยประมำณ 2 ปี และจะเกิดกำรพฒันำไปจนถึงอำยุประมำณ  
18 ปี จึงเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่ โดยจะเกิดกำรเปล่ียนแปลงอยำ่งมำกในพฒันำกำรดำ้นต่ำง ๆ 
 พระรำชบญัญติักำรป้องกนัและแกไ้ขปัญหำกำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ. 2559 
(รำชกิจจำนุเบกษำ 133, ตอนท่ี 30 ก. 31 มีนำคม 2559) ให้ควำมหมำยของวยัรุ่นวำ่ หมำยถึง บุคคล
ท่ีมีอำยเุกิน 10 ปีบริบูรณ์แต่ยงัไม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์ 
 องคก์ำรอนำมยัโลก (2561) ใหค้วำมหมำยของวยัรุ่นวำ่ เป็นระยะของกำรเจริญเติบโต
และพฒันำกำรของมนุษยท่ี์เกิดข้ึนต่อจำกวยัเด็กและก่อนวยัผูใ้หญ่ คือ จำกอำย ุ10-19 ปี ซ่ึงถือเป็น
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ระยะท่ีส ำคญัระยะหน่ึงในช่วงชีวติมนุษย ์โดยเป็นระยะท่ีมีกำรเจริญเติบโตและกำรเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึนมำกเป็นอนัดบั 2 รองจำกวยัทำรก โดยองคก์ำรอนำมยัโลก (WHO) แบ่งช่วงอำยวุยัรุ่น 
แยกยอ่ยตำมพฒันำกำรท่ีเกิดข้ึนเป็นระยะ ไดด้งัน้ี 
 1. วยัแรกรุ่น หรือวยัรุ่นตอนตน้ ช่วงอำยปุระมำณ 10-13 ปี 
 2. วยัรุ่นตอนกลำง ช่วงอำย ุ14-16 ปี 
 3. วยัรุ่นตอนปลำย ช่วงอำย ุ17-19 ปี 
 พฒันาการในวยัรุ่น 
 วยัรุ่นเป็นช่วงเวลำท่ีกำ้วจำกวยัเด็กเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีกำรเจริญเติบโตทำงร่ำงกำย
สูงสุด กำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยจำกควำมเป็นเด็กหญิงและเด็กชำย เขำ้สู่กำรเจริญเติบโต 
ทำงร่ำงกำยเตม็ท่ีทุกส่วน ผลจำกกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยท ำใหมี้กำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นอ่ืน ๆ 
ไดแ้ก่ ดำ้นอำรมณ์ ค่ำนิยม ทศันคติ ควำมนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง กำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยเพื่อเขำ้
สู่วยัรุ่นของแต่ละคนไม่เท่ำกนั อำจท ำให้เกิดควำมกงัวล สับสนต่อกำรปฏิบติัตนและกำรปรับตวัเขำ้
สู่วยัรุ่น มีควำมคิดหมกมุ่นกงัวลเก่ียวกบักำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย ซ่ึงจะส่งผลกระทบไปยงัจิตใจ
ท ำใหอ้ำรมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่ำย ในวยัน้ีนอกเหนือจำกกำรให้ควำมสนใจเร่ือง 
กำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยแลว้ ยงัใหค้วำมสนใจเร่ืองเพศโดยเฉพำะเพศตรงขำ้ม  
โดยกำรปรับปรุงตนเองใหมี้บุคลิกลกัษณะ กำรวำงตวัต่อเพื่อนต่ำงเพศ และกำรเลือกคบเพื่อน 
ต่ำงเพศ เป็นตน้ (ประกำยรัตน์ ภทัรธิติ, 2559) 
 วยัรุ่นจะเปรียบเทียบตนเองกบัเพื่อนท ำให้เกิดควำมรู้สึกตอ้งพึ่งพำ (Dependency) และมี
กำรตดัสินใจเชิงจริยธรรม (Moral judgement) วยัน้ีมีพฒันำกำรดำ้นควำมคิด (Intellectual) และกำร
ใชเ้หตุผล (Reasoning) ในกำรประเมินควำมเหมำะสมของพฤติกรรมในสถำนกำรณ์จ ำลอง และมี
ควำมสำมำรถในกำรคิดเชิงนำมธรรม (Formal operation) สำมำรถคิดวเิครำะห์ แยกแยะในเชิงเหตุ
และผล แต่เป็นไปในทิศทำงท่ีตนเองเห็นชอบหรือตำมอยำ่งท่ีเพื่อนวำ่ ท่ีส ำคญัท่ีสุดผลจำก
ควำมสำมำรถในกำรใชค้วำมคิดเชิงนำมธรรมร่วมกบัควำมตอ้งกำรอิสระ อำจท ำใหว้ยัรุ่นบำงรำย
ต่อตำ้นกำรควบคุมของพ่อแม่ ผูป้กครอง ซ่ึงกำรกระท ำเหล่ำน้ีเป็นส่วนหน่ึงของกำรคน้หำ 
อตัลกัษณ์และคุณค่ำในตนเอง อตัลกัษณ์ของบุคคลถือเป็นส่ิงท่ีเป็นผลท่ีไดจ้ำกกำรเปล่ียนแปลง
ทำงดำ้นร่ำงกำยของวยัรุ่น ท่ีเกิดข้ึนจำกอิทธิพลของฮอร์โมนท ำใหร่้ำงกำยเจริญเติบโตเพิ่มข้ึน 
อยำ่งรวดเร็ว รวมทั้งกำรเปล่ียนแปลงของลกัษณะทำงเพศท ำใหมี้ลกัษณะเด่นชดัของเพศหญิง 
และเพศชำย นอกจำกน้ีจะมีกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นอำรมณ์ สังคมและสติปัญญำอยำ่งมำกพร้อม ๆ 
กนัไปดว้ย (ประกำยรัตน์ ภทัรธิติ, 2559) กำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในวยัรุ่นชำยในแต่ละช่วงอำยดุงั
แสดงในตำรำงท่ี 1 
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ตำรำงท่ี 1 กำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย อำรมณ์ และสังคมท่ีเกิดข้ึนในวยัรุ่นชำย  
 
การเปลีย่นแปลง วยัรุ่นตอนต้น วยัรุ่นตอนกลาง วยัรุ่นตอนปลาย 
ดำ้นร่ำงกำย      มีกำรหลัง่อสุจิ 

น ้ำเสียงท่ีพูดเปล่ียนไป
จำกเดิม คือ หำ้วข้ึน มี
ขนบริเวณรักแร้และ
อวยัวะเพศ 

     1. กำรเจริญเติบโต
ทำงกำยเป็นไปอยำ่ง
รวดเร็วทุกส่วน เช่น 
แขนขำยำว มือเทำ้ใหญ่ 
สะโพก อก และไหล่
กวำ้งข้ึน 

     กำรเจริญเติบโต 
ทำงร่ำงกำยเตม็ท่ี ทั้ง
น ้ำหนกั ส่วนสูง  
ควำมแขง็แรง 
ของกระดูก 
และกลำ้มเน้ือ 

       2. มีกล่ินตวั 
เน่ืองจำกรูขมุขน
ขยำยตวั และผลิตเหง่ือ
ออกมำมำก กำรผลิต
น ้ำมนัตำมผวิหนงัมีมำก 
จึงเป็นช่วงท่ีมีสิว 

 

ดำ้นอำรมณ์      1. อำรมณ์
แปรปรวน สับสน 
อ่อนไหวง่ำย อำรมณ์
ข้ึน ๆ ลง ๆ ไม่มัน่คง 
     2. วติกกงัวล
เก่ียวกบักำร
เปล่ียนแปลงของ
ร่ำงกำย หำสำเหตุ
ควำมแตกต่ำงจำก
เพื่อนคนอ่ืน ๆ จนอำจ
ท ำใหเ้กิดอำรมณ์
แปรปรวน 
     3. เร่ิมแสดงลกัษณะ
เด่นทำงอำรมณ์ เช่น  

     1. มีควำมวติกกงัวล
กบัอำรมณ์ทำงเพศท่ี
สูงข้ึน รู้สึกไม่แน่ใจ
ตนเองวำ่จะผดิปกติ
หรือไม่ 
     2. มีควำมสนใจ 
อยำกรู้อยำกเห็น
เก่ียวกบักิจกรรม 
ทำงเพศ และเม่ือมำ 
ผสมกบักำรท่ีมีระดบั
ฮอร์โมนทำงเพศเพิ่ม
สูงข้ึน จะท ำใหเ้ด็ก
เรียนรู้ท่ีจะส ำเร็จควำม
ใคร่ดว้ยตนเอง 
 

     กำรพฒันำอตัลกัษณ์
ของตนเองส่งผลต่อ
ควำมภำคภูมิใจ 
ในตนเอง ควำมมี 
ปมดอ้ย กำเปรียบเทียบ
ตนเองกบัผูอ่ื้น ส่งผลต่อ
อำรมณ์วติกกงัวล 
ซึมเศร้ำ ไม่มีสมำธิ 
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ตำรำงท่ี 1 (ต่อ) 
 
การเปลีย่นแปลง วยัรุ่นตอนต้น วยัรุ่นตอนกลาง วยัรุ่นตอนปลาย 
 
 
 
 
ดำ้นสังคม 

อำรมณ์ร้อน วติก
กงัวล อ่อนไหว 
 
 
     1. ชอบเล่นกบั
เพื่อนเพศเดียวกนั 
เนน้เล่นเป็นกลุ่ม  
     2. เร่ิมใหค้วำม
สนใจเพศตรงขำ้ม 
     3 .ใหค้วำมสนใจ
กบัเพื่อนมำกกวำ่พอ่
แม่ 

     3. วติกกงัวล กลวัจะ
ไม่เป็นท่ียอมรับจำกคน
รอบขำ้ง มกัจะกลวั
ควำมรับผดิชอบ 
     1. ไม่ชอบใหใ้ครมำ
บงัคบั มีควำมตอ้งกำรท่ี
จะหลีกหนีกฎเกณฑ์
และขอ้บงัคบั 
     2. ตอ้งกำรกำร
ยอมรับจำกสังคม 
ตอ้งกำรแสดงออกให้
บุคคลรอบขำ้งเห็น
คุณค่ำของตนเอง ชอบ
เลียนแบบเพื่อนสนิท 
หรือดำรำท่ีตนช่ืนชอบ 
     3.ชอบเก็บตวั ไม่
ชอบไปไหนมำไหนกบั
ผูป้กครอง แต่ชอบไป
กบัเพื่อน 
     4.มีควำมสนใจเพศ
ตรงขำ้ม 

 
 
 
 
     1. เรียนรู้ควำม
แตกต่ำงระหวำ่งบุคคล 
และลกัษณะบุคลิกภำพ
ของแต่ละคน 
     2. สัมพนัธภำพเร่ิม
มัน่คง 
     3. มีวฒิุภำวะมำกข้ึน 

ท่ีมำ: Muuss (1996 อำ้งถึงใน อำภำพร เผำ่วฒันำ, 2560); ศรีเรือน แกว้กงัวำน (2549 อำ้งถึงใน 
         อำภำพร เผำ่วฒันำ, 2560) 
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 พฒันาการทางเพศในวยัรุ่นชาย 
 วยัรุ่นชำยจะเร่ิมมีอำรมณ์ทำงเพศเม่ืออำย ุ 12 ปี มีกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยและจิตใจ
อยำ่งมำก วยัรุ่นชำยจะมีกำรเปล่ียนแปลงทำงเพศเน่ืองจำกวยัน้ีมีกำรสร้ำงและหลัง่ฮอร์โมนเพศ 
และฮอร์โมนของกำรเจริญเติบโตอยำ่งมำก ร่ำงกำยจึงเติบโตข้ึนอยำ่งรวดเร็ว กำรเปล่ียนแปลง 
ทำงเพศท่ีเห็นไดช้ดัเจน คือวยัรุ่นชำยเกิดนมข้ึนพำน (หวันมโตข้ึนเล็กนอ้ย กดเจบ็) เสียงแตก 
หนวดเครำข้ึน และเร่ิมมีฝันเปียก (กำรหลัง่น ้ำอสุจิในขณะหลบัมกัสัมพนัธ์กบัควำมฝันเร่ืองเพศ) 
กำรเกิดฝันเปียกคร้ังแรกเป็นสัญญำณวยัรุ่นของเพศชำย มีกำรเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศขนำด 
โตข้ึน และเปล่ียนเป็นแบบผูใ้หญ่ มีขนข้ึนบริเวณอวยัวะเพศ มีกล่ินตวั มีสิวข้ึน เม่ือเร่ิมเขำ้สู่วยัรุ่น
กำรเปล่ียนแปลงจำกฮอร์โมนต่อมใตส้มองจะเร่ิมจำกมีกำรหลัง่โกนำโดโทรฟินส์เพิ่มข้ึน 
ในช่วงหลบั ยิง่อำยเุพิ่มข้ึนก็จะมีระดบัสูงข้ึนตลอดทั้งวนั เทสโทสเตอโรนก็มีระดบัเพิ่มข้ึน 
ตำมไปดว้ย เทสโทสเตอโรนมีผลในกำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยโดยเฉพำะระบบสืบพนัธ์ุ โดยเร่ิม
เปล่ียนแปลงเม่ืออำย ุ11-12 ปี วยัรุ่นเร่ิมมีควำมรู้สึกทำงเพศและมีควำมสำมำรถทำงเพศ  
โดยกำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยจะส้ินสุดเม่ือเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่ วยัรุ่นแต่ละช่วงวยัไม่มีควำมแตกต่ำง
ของฮอร์โมนเพศ ซ่ึงหลงัจำกกำรคลอดกำรเจริญเติบโตหรือกำรเปล่ียนแปลงของระบบสืบพนัธ์ุ 
จะหยดุกำรพฒันำจนกวำ่จะเขำ้สู่วยัรุ่น (พนม เกตุมำน, 2550) นอกจำกนั้นร่ำงกำยโดยทัว่ไปมี 
กำรเปล่ียนแปลงจำกเด็กเป็นลกัษณะหนุ่ม ลกัษณะท่ีแสดงควำมเป็นชำย (Male secondary sexual 
characteristics) เป็นกระบวนกำรทำงธรรมชำติท่ีจะดึงดูดควำมสนใจของเพศตรงขำ้ม เป็นขั้นแรก
ของพฤติกรรมทำงเพศท่ีจะน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพนัธ์ได ้(นทีทิพย ์กฤษณำมระ, 2538)  
ซ่ึงเทสโทสเตอโรนเป็นฮอร์โมนเพศท่ีพบทั้งในเพศชำยและเพศหญิง โดยพบมำกและมีบทบำท
ส ำคญัท่ีสุดในเพศชำย (ประเสริฐ มีรัตน์, 2538) นอกจำกน้ียงัพบวำ่ ระดบัของเทสโทสเตอโรน 
ท่ีสูงข้ึนมีควำมสัมพนัธ์กบักิจกรรมทำงเพศต่ำง ๆ อีกดว้ย (Helena et al., 1976) 
 วยัรุ่นจะมีเอกลกัษณ์ทำงเพศชดัเจนข้ึน ประกอบดว้ยกำรรับรู้วำ่ตนเองเป็นเพศใด 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกทำงเพศคือพฤติกรรมซ่ึงเด็กแสดงออกใหผู้อ่ื้นเห็นไดแ้ก่ กิริยำท่ำทำง ค ำพูด 
กำรแต่งกำยเหมำะสมและตรงกบัเพศตนเอง และควำมรู้สึกพึงพอใจทำงเพศ คือควำมรู้สึกทำงเพศ
กบัเพศใดท ำใหว้ยัรุ่นบอกไดว้ำ่ตนเองชอบทำงเพศกบัเพศเดียวกนั (Homosexualism) หรือเพศตรง
ขำ้ม (Heterosexualism) หรือไดก้บัทั้งสองเพศ (Bisexualism) ซ่ึงควำมพึงพอใจทำงเพศน้ี  
เม่ือเกิดข้ึนแลว้จะชดัเจนข้ึนเร่ือย ๆ กำรแกไ้ขเปล่ียนแปลงเร่ืองน้ีท ำไดย้ำก วยัรุ่นจะรู้ดว้ยตวัเองวำ่
ควำมพึงพอใจทำงเพศของตนแบบน้ีไม่สำมำรถเปล่ียนแปลงได ้จะเปล่ียนแปลงไดเ้ฉพำะ 
กำรแสดงออกภำยนอก ไม่ใหแ้สดงออกผดิเพศมำกจนเป็นท่ีลอ้เลียนกลัน่แกลง้ของเพื่อน ๆ  
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โดยกำรเปล่ียนแปลงทำงเพศในวยัน้ีตำมปกติ ท ำให้เด็กรู้สึกควำมภำคภูมิใจตนเอง (Self esteem) 
ในทำงตรงขำ้มเด็กท่ีเปล่ียนแปลงชำ้ หรือไม่มีลกัษณะเด่นทำงเพศอำจเสียควำมภูมิใจในตนเอง  
เสียควำมมัน่ใจตนเอง (Self confidence) วยัรุ่นบำงคนไม่มีขอ้ดีขอ้เด่นดำ้นใดเลย อำจแสดงออก 
ทำงเพศมำกข้ึนเพื่อให้ตนเองรู้สึกภูมิใจในตนเอง หรือบำงคนมีแฟนเร็วหรือมีเพศสัมพนัธ์เร็ว 
เพื่อท ำใหรู้้สึกวำ่ตนเองมีคุณค่ำ มีคนตอ้งกำร มีคนท ำดีดว้ย วยัรุ่นท่ีมีปัญหำครอบครัว 
จึงมกัมีพฤติกรรมทำงเพศเร็ว เช่นมีแฟน มีเพศสัมพนัธ์ เพื่อชดเชยหรือทดแทนควำมรู้สึกเบ่ือ  
เหงำ ไร้ค่ำ เม่ือมีเพศสัมพนัธ์แลว้ก็ยิง่รู้สึกตนเองไม่มีคุณค่ำมำกข้ึน บำงคนใชเ้ร่ืองเพศเป็นสะพำน 
สู่ควำมตอ้งกำรทำงวตัถุ ไดเ้งินตอบแทน หรือโออ้วดเพื่อน ๆ วำ่เป็นท่ีดึงดูดใจของเพศตรงขำ้มมำก 
นอกจำกน้ีอำรมณ์เพศจะเกิดข้ึนในวยัน้ีมำกท ำใหมี้ควำมสนใจเร่ืองทำงเพศ หรือมีพฤติกรรม 
ทำงเพศ เช่นกำรมีเพื่อนต่ำงเพศ กำรดูส่ือย ัว่ยทุำงเพศรูปแบบต่ำง ๆ กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง   
ซ่ึงถือวำ่เป็นเร่ืองปกติในวยัน้ีสำมำรถมีได ้วยัน้ีอำจแสดงพฤติกรรมทำงเพศบำงอยำ่งท่ีอำจเป็น
ปัญหำ  เช่น เบ่ียงเบนทำงเพศ กำมวปิริต หรือกำรมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นได ้(พนม เกตุมำน, 2550) 
 วยัรุ่นชำย คือ เพศชำยท่ีมีช่วงอำยตุั้งแต่ 10-19 ปี แบ่งเป็น วยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลำง 
และวยัรุ่นตอนปลำย โดยในวยัรุ่นชำยจะเร่ิมมีอำรมณ์ทำงเพศตั้งแต่อำย ุ12 ปีเป็นตน้ไป และวยัรุ่น
แต่ละช่วงวยัไม่มีควำมแตกต่ำงของฮอร์โมนเพศ วยัรุ่นชำยตอนตน้เป็นช่วงวยัท่ีมีกำรเปล่ียนแปลง
ทำงดำ้นร่ำงกำยอยำ่งมำก จึงท ำใหเ้กิดควำมวติกกงัวลเก่ียวกบักำรเปล่ียนแปลงสภำพร่ำงกำย 
และอำจมีอำรมณ์แปรปรวนจำกกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นร่ำงกำยได ้ส่วนวยัรุ่นชำยตอนกลำง 
เป็นช่วงวยัท่ียอมรับกบักำรเปล่ียนแปลงต่ำง ๆ ของร่ำงกำยไดแ้ลว้ เร่ิมมีควำมสนใจเร่ืองเพศมำกข้ึน 
มีควำมสนใจเพศตรงขำ้ม ร่วมกบักำรมีอำรมณ์เพศท่ีสูงข้ึน ส่งผลใหว้ยัรุ่นชำยในช่วงวยัน้ีเรียนรู้ 
ท่ีจะส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเองหรือกำรระบำยอำรมณ์ทำงเพศอ่ืน ๆ และในวยัรุ่นชำยตอนปลำย
เป็นช่วงวยัท่ีร่ำงกำยพฒันำเต็มท่ีเตรียมพร้อมกำ้วสู่วยัผูใ้หญ่ จึงมีกำรพฒันำอตัลกัษณ์ส่วนบุคคล 
ยอมรับและเรียนรู้ในควำมแตกต่ำง และมีวฒิุภำวะท่ีเพิ่มข้ึน ดงันั้น วยัรุ่นชำยตอนกลำงและปลำย 
จึงเป็นช่วงวยัท่ีมีควำมเส่ียงต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีไม่เหมำะสมไดม้ำกกวำ่ช่วงวยัอ่ืน ๆ 
ดงันั้น ในกำรศึกษำคร้ังน้ีจึงศึกษำในวยัรุ่นชำยตอนกลำงและวยัรุ่นชำยตอนปลำย โดยมีอำย ุ 
14-19 ปี จะเห็นไดว้ำ่ช่วงของกำรเป็นวยัรุ่นน้ีเป็นช่วงวยัท่ีมีระยะเวลำยำวนำนและเป็นช่วงวยั 
ท่ีบุคคลมีกำรเปล่ียนแปลงมำกในทุก ๆ ดำ้น จึงเป็นช่วงชีวิตท่ีมีควำมส ำคญัมำกในชีวิตมนุษย ์
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กลไกการเกดิอารมณ์ทางเพศ 
 อำรมณ์ทำงเพศ (Sexual arousal) เป็นควำมรู้สึกขณะท่ีร่ำงกำยมีกำรตอบสนองต่อ
สัญชำตญำณในกำรด ำรงเผำ่พนัธ์ุของมนุษย ์โดยร่ำงกำยจะท ำกำรสูบฉีดเลือดไปกระตุน้บริเวณ
รอบ ๆ อวยัวะเพศเม่ือร่ำงกำยมีกำรตอบสนอง เซลลป์ระสำทโดยรอบจะส่งผลใหเ้กิดควำมตอ้งกำร
ท่ีจะถูกสัมผสั ท ำใหเ้กิดกำรร่วมเพศต่อไป กำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศข้ึนนั้น จำกสำเหตุ 2 ประกำร 
(ทิพยสิ์ริ กำญจนวำสี, 2557) คือ 
 1. เกิดจำกระดบัฮอร์โมนในร่ำงกำยเม่ือเขำ้สู่วยัรุ่นจะเกิดกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย
หลำยอยำ่ง กำรเปล่ียนแปลงอยำ่งหน่ึงท่ีส ำคญัเก่ียวกบัเร่ืองกำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศก็คือ จะมี 
กำรสร้ำงและหลัง่ฮอร์โมนเพศออกมำมำกข้ึน ในเพศชำยจะมีกำรหลัง่ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน 
(Testosterone) กบัโปรเจสเตอโรน (Progesterone) มำกข้ึนเม่ือเขำ้สู่วยัรุ่น ซ่ึงฮอร์โมนเพศน้ีจะท ำให้
เกิดลกัษณะต่ำง ๆ ท่ีแสดงถึงควำมเป็นชำยออกมำอยำ่งชดัเจน นอกจำกน้ีแลว้ฮอร์โมนทั้งสองน้ี 
เม่ือเกิดกำรหลัง่มำกข้ึนเป็นปัจจยัท่ีมีส่วนท ำใหว้ยัรุ่นชำยเกิดอำรมณ์ทำงเพศ 
 2. เกิดจำกส่ิงเร้ำภำยนอก ส่ิงเร้ำภำยนอกท่ีเป็นตวักระตุน้ท ำใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศ  
โดยจะกระตุน้ระบบประสำทส่วนกลำงใหมี้กำรหลัง่ฮอร์โมนเพศ ท ำให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศข้ึน  
เช่น กำรบริโภคส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศต่ำง ๆ กำรรับรู้ถึงรูป รส กล่ิน เสียง ท่ีกระตุน้ 
ควำมตอ้งกำรทำงเพศ กำรคิด และจินตนำกำรเร่ืองท่ีย ัว่ยอุำรมณ์ทำงเพศ กำรไดเ้ห็นร่ำงกำย 
ของเพศตรงขำ้มหรือสัมผสัจุดท่ีไวต่อควำมรู้สึกทำงเพศ เป็นตน้ 
 ผูช้ำยจะมีกำรตอบสนองทำงเพศทั้งทำงร่ำงกำยและอำรมณ์ต่อสถำนกำรณ์และส่ิง
กระตุน้เร้ำในขณะมีเพศสัมพนัธ์ หรือในขณะส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง โดยแต่ละคนอำจใชเ้วลำ
ในกำรตอบสนองแต่ละขั้นตอนแตกต่ำงกนั เช่น อำจด ำเนินกิจกรรมไปตำมขั้นจนถึงจุดสุดยอด 
ในเวลำท่ีแตกต่ำงกนั วฏัจกัรกำรตอบสนองทำงเพศ (Sexual response) แบ่งเป็น 4 ขั้น ดงัน้ี 
 1. ระยะต่ืนตวัทำงเพศ (Excitement phase) เป็นระยะท่ีเร่ิมเกิดควำมรู้สึกทำงเพศ ร่ำงกำย
ทัว่ไปจะเกิดควำมเครียด เห็นไดจ้ำกมีกำรคัง่ของเลือดด ำ และกำรตึงตวั ของกลำ้มเน้ือลดลง มีกำร
หำยใจแรงถ่ี และควำมดนัโลหิตเพิ่ม องคชำตจะขยำยใหญ่และตั้งแขง็ เน่ืองจำกมีกำรคัง่ของเลือด
ด ำภำยในองคชำต ผวิหนงัท่ีหุม้ลูกอณัฑะจะหนำข้ึน และลูกอณัฑะจะเคล่ือนสูงกวำ่ระดบัปกติ
เพรำะมีกำรหดตวัของกลำ้มเน้ือท่ียดึอยู ่ระยะน้ีใชเ้วลำตั้งแต่หลำย ๆ นำทีถึงชัว่โมง 
 2. ระยะพลำโต (Plateau phase) เป็นระยะท่ีกำรต่ืนตวัทำงเพศอยูใ่นระดบัสูง จนใกลจ้ะ
ถึงจุดสุดยอด กำรคัง่ของเลือดด ำจะถึงขีดสุด กลำ้มเน้ือจะเกร็งมำก องคชำตจะขยำยตวัเตม็ท่ี  
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ลูกอณัฑะจะขยำยใหญ่ข้ึนประมำณคร่ึงหน่ึงของขนำดปกติ มีกำรหดตวัของกลำ้มเน้ือท่ีถุงอณัฑะ 
และกลำ้มเน้ือท่ียดึลูกอณัฑะ ท ำใหพ้วงอณัฑะถูกยกสูงข้ึน ระยะน้ีใชเ้วลำประมำณ 30 วินำที  
ถึง 3 นำที 
 3. ระยะสุขสุดยอดทำงเพศ (Orgasmic phase) เป็นระยะท่ีมีควำมสุขมำกท่ีสุด ชีพจร 
จะเตน้เร็วข้ึนเป็น 110-180 คร้ังต่อนำที  อตัรำกำรหำยใจเร็วข้ึนถึง 40 คร้ังต่อนำที และควำมดนั
โลหิตก็สูงข้ึน อสุจิจะไหลไปอยูท่ี่ท่อปัสสำวะส่วนตน้ ท ำใหเ้กิดควำมรู้สึกอยำกหลัง่น ้ำกำม 
ควำมรู้สึกน้ีจะเกิดอยูร่ำว 4 วินำที แลว้จะกลั้นไม่ได ้เน่ืองจำกมีกำรหดรัดตวัของกลำ้มเน้ือของท่อ
ปัสสำวะ ท่ีอยูใ่นองคชำตเป็นจงัหวะ ๆ ประมำณ 3-7 คร้ัง ห่ำงกนัคร้ังละประมำณ 0.8 วนิำที 
ร่วมกบักำรบิดของหูรูดกระเพำะปัสสำวะ ท ำใหน้ ้ำอสุจิพุง่ออกมำ ระยะน้ีใชเ้วลำประมำณ  
3 ถึง 15 วนิำที 
 4. ระยะกลบัคืน (Resolution phase) เป็นระยะสุดทำ้ยของกำรตอบสนองทำงเพศ  
กำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยโดยทัว่ไปและท่ีอวยัวะเพศจะกลบัคืนสู่ปกติ เลือดจะไหลกลบัออกไป
จำกอวยัวะเพศ และกำรคัง่ของเลือดด ำจะลดลง องคชำตจะค่อย ๆ อ่อนตวัและขนำดเล็กลง  
เพรำะกำรคัง่ของเลือดด ำลดลง ขนำดองคชำตจะเล็กลงเร็วข้ึนเม่ืออำยมุำกข้ึน ระยะน้ีใชเ้วลำตั้งแต่ 
10 นำที ถึง 1 วนั 
 กลไกกำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยเกิดจำกทั้งส่ิงกระตุน้ภำยนอกและภำยใน  
เม่ือเกิดข้ึนวยัรุ่นชำยจ ำเป็นตอ้งมีกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีเกิดข้ึน ในระยะต่ืนตวัทำงเพศวยัรุ่น
สำมำรถจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรควบคุมหรือเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ แต่หำกอำรมณ์ทำงเพศ
เพิ่มมำกข้ึนจนไม่สำมำรถควบคุมหรือเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศได ้วยัรุ่นก็จะใชว้ธีิกำรปลดปล่อย
อำรมณ์ทำงเพศซ่ึงจะเชำ้สู่ระยะพลำโต ระยะสุขสุดยอดทำงเพศ และระยะกลบัคืน ตำมล ำดบั  
ซ่ึงเป็นกลไกกำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศตำมธรรมชำติของวยัรุ่นชำย 
 

การจัดการอารมณ์ทางเพศของวยัรุ่นชายและผลกระทบทีเ่กดิขึน้ 
 การจัดการอารมณ์ทางเพศของวยัรุ่นชาย 
 กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศเป็นกำรแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองต่อควำมรู้สึกหรือ
อำรมณ์ทำงเพศ อำรมณ์ทำงเพศเป็นเร่ืองธรรมชำติเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงกระตุน้ทำงอำรมณ์ แต่เม่ือเกิด
แลว้ก็ควรจะตอ้งมีกำรจดักำรกบัอำรมณ์ทำงเพศอยำ่งถูกตอ้งและเหมำะสมกบัตนเอง แลว้จะไม่
ก่อใหเ้กิดปัญหำต่ำง ๆ ตำมมำ เร่ืองของอำรมณ์ทำงเพศเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนเม่ือใดเป็นเร่ืองไม่แน่นอน 
แลว้แต่สถำนกำรณ์วำ่จะมีส่ิงเร้ำมำกระตุน้ใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศหรือไม่ 
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 ส ำนกัอนำมยักำรเจริญพนัธ์ุ (2558) กล่ำววำ่ วยัรุ่นเร่ิมมีควำมรู้สึกหรืออำรมณ์ทำงเพศ
เพิ่มมำกข้ึน วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีควำมรู้สึกตอ้งกำรทำงเพศสูงสุด ซ่ึงกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศส ำหรับ
วยัรุ่น มีดงัน้ี 
 1. ระงบัอำรมณ์ โดยกำรออกก ำลงักำย หรือหำกิจกรรมท่ีชอบท ำ เช่น เล่นกีฬำ ท ำงำน
ศิลปะ เล่นดนตรี เป็นตน้ 
 2. ส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง รวมถึงกำรส ำเร็จควำมใคร่ใหแ้ก่กนั หรือเรียกสั้น ๆ  
วำ่ “Small sex” หรือ “Mutual masturbation” ถือวำ่เป็นเร่ืองปกติท่ีสำมำรถปฏิบติัได ้จะท ำมำก 
หรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัควำมตอ้งกำรทำงเพศในแต่ละคนซ่ึงไม่เท่ำกนั กำรช่วยตนเองเป็นวิธีกำรจดักำร 
เพื่อผอ่นคลำยอำรมณ์เพศ ซ่ึงเป็นเร่ืองปกติธรรมดำของทั้งหญิงและชำย โดยกำรลูบคล ำอวยัวะเพศ
ของตนเองจนถึงจุดสุดยอด แต่ละคนอำจมีวธีิกำรแตกต่ำงกนัไป 
 3. กำรมีเพศสัมพนัธ์ แต่วธีิน้ีอำจจะเส่ียงต่อกำรติดโรคทำงเพศสัมพนัธ์ไดง่้ำย 
โดยเฉพำะเอดส์ กำรมีเพศสัมพนัธ์จึงควรใชถุ้งยำงอนำมยัทุกคร้ังเพื่อป้องกนัโรค และกำรตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค ์และฝ่ำยหญิงควรรับประทำนยำคุมก ำเนิดประกอบกนัไปเพื่อเป็นกำรป้องกนั 
กำรตั้งครรภ ์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ไดด้ว้ย 
 โอภำส ธรรมวำนิช (2526 อำ้งถึงใน ทิพยสิ์ริ กำญจนวำสี, 2557) กล่ำววำ่ กำรจดักำร 
กบัอำรมณ์ทำงเพศนั้นสำมำรถแบ่งออกเป็น 3 วธีิ ดงัน้ี 
 1. กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ เป็นกำรควบคุมจิตใจตนเองมิใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศ  
และกำรหลีกเล่ียงจำกส่ิงเร้ำเพื่อมิใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศ สำมำรถปฏิบติัไดด้งัน้ี 
  1.1 กำรควบคุมจิตใจของตนเอง ตอ้งพยำยำมควบคุมจิตใจตนเองมิใหเ้กิดอำรมณ์ 
ทำงเพศโดยกำรยดึมัน่ศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงำมของไทย ควรฝึกนัง่สมำธิ  
ซ่ึงเป็นกำรควบคุมเพิ่มมิใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศไดดี้วธีิหน่ึง 
  1.2 กำรหลีกเล่ียงจำกส่ิงเร้ำเพื่อมิใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศ ปฏิบติัไดด้งัน้ี 
   1.2.1 หลีกเล่ียงกำรดม กำรไดก้ล่ิน กำรอ่ำน กำรฟัง กำรคิด และจิตนำกำร 
ตลอดจนกำรสัมผสัส่ิงท่ีจะน ำไปสู่กำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศ 
   1.2.2 ไม่ควรอยูก่นัล ำพงักบัเพศตรงขำ้ม โดยเฉพำะคนท่ีเป็นคู่รัก เพรำะเป็น
โอกำสท่ีจะท ำใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศและอำจมีเพศสัมพนัธ์กนัได ้
   1.2.3 หลีกเล่ียงกำรสัมผสัร่ำงกำยของเพศตรงขำ้ม เพรำะอำจจะเป็นตวักระตุน้ 
ท ำใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศ 
   1.2.4 หลีกเล่ียงกำรอยูใ่นหอ้งท่ีมิดชิดและอยูค่นเดียวเป็นเวลำนำน ๆ เพรำะอำจ
เกิดควำมคิดฟุ้งซ่ำนไดง่้ำย และอำจคิดถึงเร่ืองเพศจนท ำใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศข้ึนมำได ้
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   1.2.5 หลีกเล่ียงกำรอยูใ่นสถำนท่ีท่ีจะน ำไปสู่กำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศได ้ 
เช่น สถำนเริงรมยต่์ำง ๆ สถำนขำยบริกำรทำงเพศ เป็นตน้ 
 2. กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ เป็นกำรเปล่ียนแปลงพลงังำนทำงเพศใหอ้ยูใ่นรูป 
ของกิจกรรมท่ีสร้ำงสรรคต่์ำง ๆ ซ่ึงมีหลำยประกำร ดงัน้ี 
  2.1 กำรมุ่งมัน่ตั้งใจเรียน กำรมุ่งเรียนหนงัสือแลว้มกัไม่ค่อยคิดเร่ืองอ่ืนมำก  
เป็นกำรเปล่ียนแปลงพลงังำนทำงเพศใหอ้ยูใ่นรูปของกิจกรรมท่ีสร้ำงสรรค ์จะเป็นประโยชน์ 
แก่ตนเองและครอบครัวในอนำคตเพรำะวยัรุ่นเป็นวยัเรียน ถึงแมจ้ะเป็นวยัท่ีมีควำมรักก็ไม่ควร
หมกมุ่นจนเกินไป 
  2.2 กำรประกอบกิจกรรมนนัทนำกำร กิจกรรมนนัทนำกำร คือ กิจกรรมต่ำง ๆ ท่ีท ำ
ใหบุ้คคลมีควำมรู้สึกสนุกสนำน เพลิดเพลิน เกิดกำรพกัผอ่น เช่น กำรไปเท่ียว กำรร้องเพลง  
กำรฟังเพลง กำรดูภำพยนตร์ กำรเล้ียงปลำ เป็นตน้ กิจกรรมเหล่ำน้ีเป็นส่ิงท่ีจ  ำเป็นส ำหรับมนุษย ์
เพรำะจะท ำใหใ้ชพ้ลงังำนของร่ำงกำยไปกบักิจกรรมท่ีดีสำมำรถช่วยลดอำรมณ์ทำงเพศได ้
  2.3 กำรเล่นกีฬำหรือออกก ำลงักำย กำรเล่นกีฬำหรือออกก ำลงักำยจดัเป็นกิจกรรม
นนัทนำกำรอยำ่งหน่ึง ท่ีท ำใหผู้เ้ล่นไดรั้บควำมสนุกสนำนเพลิดเพลินและท ำใหร่้ำงกำยแขง็แรง 
เป็นกำรใชพ้ลงังำนท่ีเกิดประโยชน์ต่อร่ำงกำย เม่ือออกก ำลงักำยแลว้จะเกิดกำรผอ่นคลำย 
ควำมตึงเครียดทำงเพศดว้ย 
  2.4 ใหค้วำมสนใจในเร่ืองศิลปะและดนตรี กำรท ำงำนศิลปะหรือกำรเล่นดนตรี
จดัเป็นกิจกรรมนนัทนำกำรอยำ่งหน่ึง ท ำใหเ้กิดสุนทรียท์ำงอำรมณ์ท่ีสนุกสนำน เพลิดเพลิน ท ำให้
ไม่หมกมุ่นเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
  2.5 กำรท ำงำนต่ำง ๆ สำมำรถท ำไดห้ลำยชนิด เช่น ท ำงำนบำ้น ท ำงำนอดิเรก ท ำงำน
หำเงินในวนัหยดุหรือนอกเวลำเรียน กำรบ ำเพญ็ประโยชน์ เป็นตน้ เป็นกำรใชเ้วลำวำ่ง 
ใหเ้กิดประโยชน์ และช่วยผอ่นคลำยควำมตึงเครียดทำงเพศได ้
 3. กำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ เป็นกำรด ำเนินกำรเม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ หำกเกิด
อำรมณ์ทำงเพศข้ึนมำแลว้ไม่สำมำรถเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศได ้หรือไม่คิดท่ีจะเบ่ียงเบนอำรมณ์
ทำงเพศ สำมำรถท่ีจะปลดปล่อยหรือระบำยอำรมท์ำงเพศโดยทัว่ไปสำมำรถปฏิบติัไดโ้ดยกำรส ำเร็จ
ควำมใคร่ดว้ยตนเอง เป็นกำรกระท ำต่ออวยัวะเพศของตนเอง ดว้ยกำรกระตุน้รู้สึกทำงเพศ ซ่ึงเป็น
เร่ืองปกติของมนุษยท์ั้งเพศชำยและเพศหญิงไม่ใช่เร่ืองน่ำละอำย กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง 
เป็นกำรระบำยควำมเครียดทำงกำมำรมณ์ เม่ือกระท ำแลว้รู้สึกผอ่นคลำย หรือสำมำรถปลดปล่อย
อำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรมีเพศสัมพนัธ์ไดแ้ต่เป็นวธีิท่ีไม่เหมำะสมส ำหรับวยัรุ่น 
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 กำรวดักำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีผำ่นมำ ยงัไม่พบรูปแบบ
กำรวดักำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีชดัเจนและไม่สำมำรถสรุปทั้ง 3 วธีิเป็นกำรแปลผลเป็น 
กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในภำพรวมได ้เน่ืองจำกกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศมี 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ และกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ ซ่ึงทั้ง 
3 รูปแบบน้ีเป็นวธีิท่ีวยัรุ่นใชเ้ม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ วยัรุ่นสำมำรถจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ดว้ยกำรควบคุมหรือเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ แต่หำกอำรมณ์ทำงเพศเพิ่มมำกข้ึนจนไม่สำมำรถ
ควบคุมหรือเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศได ้วยัรุ่นก็จะใชว้ธีิกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ กำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศเป็นกระบวนกำรท่ีวยัรุ่นชำยจะแสดงตำมสถำนกำรณ์ท่ีแตกต่ำงกนัออกไป แต่ละ
บุคคลเลือกใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศแตกต่ำงกนัไปตำมกำรประเมินสถำนกำรณ์  
แหล่งประโยชน์ท่ีมีอยูใ่นบริบท และขอ้จ ำกดัในกำรใชแ้หล่งประโยชน์ แต่สำมำรถอธิบำยได ้
เพียงวำ่วยัรุ่นใชรู้ปแบบกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศวธีิใดเป็นประจ ำเม่ือเทียบกบัวธีิอ่ืน ๆ โดยกำร
จดักำรอำรมณ์ทำงเพศเป็นกำรจดักำรกบัอำรมณ์อยำ่งหน่ึงท่ีเกิดข้ึน คลำ้ยกบักำรจดักำรกบัอำรมณ์ 
ท่ีเกิดจำกควำมเครียด เม่ือบุคคลเกิดควำมเครียดและตระหนกัถึงอำกำรต่ำง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจำก 
กำรตอบสนองทำงจิตใจและสรีระของตน บุคคลจะหำวธีิจดักำรกบัอำกำรหรือกำรตอบสนองนั้น ๆ 
บุคคลท่ีเผชิญกบัควำมเครียดไดดี้คือ บุคคลท่ีรู้จกัเลือกวธีิกำรท่ีเหมำะสมกบัสถำนกำรณ์ (สมจิต 
หนุเจริญกุล, 2544) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรวดักำรเผชิญควำมเครียดของ Jalowice (1988) ท่ีวำ่ กำร
เผชิญกบัควำมเครียดมี 3 ลกัษณะ คือ กำรเผชิญหนำ้กบัปัญหำ (Confrontive coping) กำรแสดงออก 
ทำงอำรมณ์ (Emotive coping) และกำรบรรเทำควำมรู้สึกเครียด (Palliative coping) โดยกำรเลือกใช้
วธีิกำรเผชิญกบัควำมเครียดของบุคคลจะข้ึนอยูก่บัแหล่งประโยชน์และขอ้จ ำกดัท่ีมีอยูใ่นบริบท 
นั้น ๆ กำรประเมินวธีิกำรจดักำรควำมเครียดใชข้อง Jalowice มำตรวดั 5 ระดบั ตั้งแต่ 0-4  
(ไม่ไดใ้ช-้ใชต้ลอดเวลำ) กำรค ำนวณผลกำรวดัสำมำรถค ำนวณได ้2 แบบ ไดแ้ก่ 1) ส ำหรับใช ้
ในกำรพรรณนำขอ้มูล ไดแ้ก่ คะแนนจริง (Raw score) บ่งบอกถึงควำมพยำยำมท่ีบุคคลใชใ้น 
กำรเผชิญควำมเครียดในแต่ละวธีิมำกนอ้ยเพียงใด แต่กำรค ำนวณดว้ยคะแนนจริงดงักล่ำว พบวำ่ 
มีขอ้จ ำกดั คือ ไม่สำมำรถเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกนัของกำรเผชิญควำมเครียดรำยดำ้นได ้ 
จึงมีกำรน ำเสนอกำรค ำนวณดว้ย 2) คะแนนสัมพทัธ์ (Relative score) ซ่ึงเป็นค่ำท่ีไดจ้ำกกำรค ำนวณ
สัดส่วนของค่ำเฉล่ีย (M items) ของกำรเผชิญควำมเครียดรำยดำ้นต่อผลรวมค่ำเฉล่ียกำรเผชิญ
ควำมเครียดทุกดำ้น คะแนนสัมพทัธ์ท่ีไดจึ้งมีค่ำตั้งแต่ 0-1 กำรแปลผลคะแนนสัมพทัธ์สำมำรถ 
บอกสัดส่วนของกำรใชก้ำรเผชิญควำมเครียดรำยดำ้น และน ำไปเปรียบเทียบกบัดำ้นอ่ืน ๆ ได ้ 
แลว้น ำคะแนนสัมพทัธ์ท่ีไดเ้ทียบเป็นร้อยละ ซ่ึงคะแนนสัมพทัธ์ค  ำนวณไดจ้ำกสูตร (Vitaliano, 
1978 อำ้งถึงใน สุภำพร จงประกอบกิจ, 2551)  ดงัน้ี 
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 CF  =          MECF                    
    ( MECF + MEEM + MEPA ) 
 เม่ือ  
 CF  = คะแนนสัมพทัธ์ดำ้นกำรเผชิญหนำ้กบัปัญหำ 
 MECF  = ค่ำเฉล่ียของประเด็นดำ้นกำรเผชิญหนำ้กบัปัญหำ 
 MEEM  = ค่ำเฉล่ียของประเด็นดำ้นกำรแสดงออกทำงอำรมณ์ 
 MEPA   = ค่ำเฉล่ียของประเด็นดำ้นกำรบรรเทำควำมรู้สึกเครียด 
 จำกสูตรขำ้งตน้ ผูว้จิยัเห็นวำ่ควรค ำนวณค่ำสัดสวน (CF) เป็นร้อยละ (%) เพื่อควำมเขำ้ใจ
ง่ำย จึงคูณดว้ยค่ำ 100 ดงัสมกำร 
 CF% =          MECF                     X  100 
    ( MECF + MEEM + MEPA ) 
 
 ดงันั้น สรุปควำมแตกต่ำงของกำรแปลผลทั้งสองวธีิคือ กำรแปลผลโดยใชค้ะแนนจริง 
จะบอกถึงควำมพยำยำมในกำรใชก้ำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในแต่ละดำ้นวำ่เป็นอยำ่งไร ส่วน 
กำรแปลผลดว้ยคะแนนสัมพทัธ์บ่งบอกถึงสัดส่วนของกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศแต่ละดำ้น 
เม่ือเทียบกบักำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีใชจ้ำกทุกดำ้น กำรศึกษำในคร้ังน้ีจึงใชรู้ปแบบกำรอธิบำย
พฤติกรรมดว้ยค่ำเฉล่ียคะแนนดิบ และในกำรสรุปกำรใชว้ธีิจดักำรอำรมณ์ทำงเพศแต่ละดำ้น 
ดว้ยคะแนนสัมพทัธ์ เน่ืองจำกเป็นพฤติกรรมท่ีไม่สำมำรถแยกไดว้ำ่กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศวธีิใด
เหมำะสมท่ีสุดตำมเหตุผลท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ 
 ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการจัดการอารมณ์ทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม 
 กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และกำรมีเพศสัมพนัธ์ 
ท่ีไม่ไดป้้องกนั เป็นกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีไม่มีเหมำะสมอำจส่งผลใหเ้กิดปัญหำต่ำง ๆ ตำมมำ
ได ้ทั้งเกิดกบัตนเองและบุคคลอ่ืน ผลกระทบท่ีอำจเกิดข้ึนกบัตนเองไดแ้ก่ กำรติดเช้ือจำกโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพนัธ์เน่ืองจำกกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดว้ยวธีิกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรมี
เพศสัมพนัธ์ และไม่มีควำมรู้หรือทศัคติเร่ืองเพศท่ีไม่ถูกตอ้งจะส่งผลใหมี้ควำมเส่ียงไดม้ำกข้ึน ในปี 
พ.ศ. 2553 พบอตัรำป่วยดว้ยโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น เท่ำกบั 80.8 ต่อแสนประชำกร 
ปี พ.ศ. 2554 เท่ำกบั 89.5 ต่อแสนประชำกร ปี พ.ศ. 2555 เท่ำกบั 93.4 ต่อแสนประชำกร 
ปี พ.ศ. 2556 เท่ำกบั 93.6 ต่อแสนประชำกร และปี พ.ศ. 2557 เท่ำกบั 103.4 ต่อแสนประชำกร 
(ส ำนกัอนำมยักำรเจริญพนัธ์ุ, 2558) จำกสถิติดงักล่ำวจะเห็นไดว้ำ่กำรติดเช้ือจำกโรคติดต่อ 
ทำงเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยำ่งต่อเน่ือง ซ่ึงอำจเกิดจำกไม่มีกำรป้องกนั 
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เม่ือมีเพศสัมพนัธ์ จำกกำรศึกษำของ ชลลดำ ไชยกุลวฒันำ และคณะ (2556) พบวำ่ วยัรุ่นชำย 
มีเพศสัมพนัธ์ไม่มีกำรคุมก ำเนิดมำกถึงร้อยละ 22.8 และใชว้ธีิกำรหลัง่น ้ำอสุจิดำ้นนอกมำกถึง 
ร้อยละ 20.3 ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ ศิริวรรณ ทุมเช้ือ (2558) พบวำ่ วยัรุ่นชำยมีเพศสัมพนัธ์
ไม่ใชถุ้งยำงอนำมยัและใชเ้พยีงบำงคร้ังมำกถึงร้อยละ 65.8  
 นอกจำกกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีไม่เหมำะสมจะส่งผลใหเ้กิดกำรติดเช้ือจำก
โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์แลว้ยงัส่งผลใหเ้กิดกำรตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ซ่ึงเป็นผลกระทบท่ีเกิด
ข้ึนกบับุคคลรอบขำ้งไดแ้ลว้นั้น กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีไม่เหมำะสมดว้ยกำรมีเพศสัมพนัธ์ 
อำจส่งผลกระทบต่อคู่นอนได ้จำกรำยงำนสังเครำะห์กำรวเิครำะห์สถำนกำรณ์กำรตั้งครรภข์อง
วยัรุ่นในประเทศไทย (Unicef Thailand, 2558) พบวำ่ สัดส่วนกำรคลอดของวยัรุ่นท่ีมีอำย ุ10-19 ปี 
ต่อกำรคลอดของหญิงท่ีมีอำย ุ10-49 ปี มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนจำก 79.3 ต่อพนัประชำกร ในปี  
พ.ศ. 2547 เป็น 80.1 ต่อพนัประชำกร ในปี พ.ศ. 2555 ซ่ึงสัดส่วนกำรคลอดของวยัรุ่นท่ีมีอำย ุ 
10-14 ปี ต่อกำรคลอดของหญิงท่ีมีอำย ุ10-49 ปี มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนอยำ่งมำกจำก 3.0 ต่อพนั
ประชำกร ในปี พ.ศ. 2547 เป็น 4.8 ต่อพนัประชำกร ในปี พ.ศ. 2555 นอกจำกน้ียงัพบวำ่ วยัรุ่นอำย ุ
15-19 ปีท่ีมีกำรท ำแทง้มีสำเหตุจำกกำรตั้งครรภไ์ม่พร้อมมำกถึงร้อยละ 58.5 และในจ ำนวนน้ี 
เป็นกำรตั้งครรภจ์ำกกำรท่ีไม่ไดมี้กำรป้องกนัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์มำกถึงร้อยละ 79.8 
 สรุปจำกกำรทบทวนวรรณกรรม กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศเป็นกำรแสดงพฤติกรรม
ก่อนและเม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ เพื่อควบคุม ตอบสนองต่อควำมรู้สึกหรืออำรมณ์นั้น มี 3 วธีิ คือ 
กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ และกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ ซ่ึงใน
กำรศึกษำคร้ังน้ีประเมินกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ โดยใชแ้บบวดัท่ีมีลกัษณะเป็นมำตรประมำณค่ำ 
5 ระดบั คือ ทุกคร้ัง (5 คะแนน) บ่อยคร้ัง (4 คะแนน) บำงคร้ัง (3 คะแนน) นำน ๆ คร้ัง (2 คะแนน) 
ไม่เลย (1 คะแนน) น ำเสนอกำรค ำนวณคะแนนเฉล่ียเพื่อพรรณนำ และค่ำคะแนนสัมพทัธ์ซ่ึงเป็น
ค่ำท่ีไดจ้ำกกำรค ำนวณสัดส่วนของค่ำเฉล่ียกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศรำยดำ้นต่อผลรวมค่ำเฉล่ีย 
ทุกดำ้น บ่งบอกถึงสัดส่วนของกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศแต่ละดำ้นเม่ือเทียบกบักำรจดักำรอำรมณ์
ทำงเพศท่ีใชจ้ำกทุกดำ้นในกำรวเิครำะห์ปัจจยัในกำรท ำนำย  
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ทฤษฎรีะบบเพศสัมพนัธ์และปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการจัดการอารมณ์ทางเพศ 
 กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในวยัรุ่นชำยเป็นพฤติกรรมทำงเพศอยำ่งหน่ึงท่ีเกิดจำกปัจจยั
ทั้งภำยในและภำยนอก ซ่ึงเป็นปัจจยัน ำเขำ้ท่ีส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมข้ึน โดยทฤษฎีระบบ
เพศสัมพนัธ์ (The sexual system) ของ Abramson (1983) มีสมมติฐำนท่ีวำ่ กำรแสดงออกทำงเพศ 
(Sexual expression) จะถูกควบคุมโดยกลไกเชิงสมมติท่ีเรียกวำ่โครงสร้ำงทำงสติปัญญำ โครงสร้ำง
ทำงสติปัญญำน้ีเปรียบเสมือนแหล่งท่ีสะสมอำรมณ์ ควำมรู้สึก และประสบกำรณ์ของบุคคลท่ีไดรั้บ
มำจำกแหล่งต่ำง ๆ เช่น ครอบครัว ประสบกำรณ์ของตนเอง เพื่อน ส่ือมวลชน เป็นตน้ ซ่ึงท ำใหเ้กิด
กำรเรียนรู้เก่ียวกบับทบำททำงเพศ และมีหนำ้ท่ีควบคุมพฤติกรรมกำรตอบสนองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ
ของตนเอง ในปัจจุบนัทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ ไดมี้ขอ้เสนอวำ่โครงสร้ำงทำงสติปัญญำเป็น
ตวัก ำหนดพฤติกรรมและควบคุมพฤติกรรมทำงเพศทั้งหมด ซ่ึงมีกำรพฒันำมำจำกปัจจยัน ำเขำ้  
4 ขั้น ไดแ้ก่ วฒิุภำวะ บรรทดัฐำนทำงสังคม มำตรฐำนของผูป้กครอง และประสบกำรณ์ทำงเพศ 
ในอดีต ดงัภำพท่ี 2 
 

วุฒิภำวะ

บรรทดัฐำนทำงสังคม

มำตรฐำนของผูป้กครอง

ประสบกำรณ์ทำงเพศในอดีต

โครง
สร้ำง
ทำง
สติ

ปัญญำ

เหตุกำรณ์ที่กระตุน้
กำรหลั่งของฮอร์โมนเพศ

สถำนกำรณ์ที่ เป็นส่ิงเร้ำ
และไม่เป็นส่ิงเร้ำ

ส่ิงกระตุน้ทำงด้ำนสรีรภำพ

ปัจจยัสถำนกำรณ์แวดลอ้ม

กำรแสดงออกทำงเพศ
(ภำยในและภำยนอก)

ปัจจยัน  ำเข้ำ        ส่ือกลำง              ส่ิงกระตุน้ในเร่ืองเพศ  ผลลพัธ์
   (Input)                                (Mediator)                 (Sexual stimulus cues)              (Outcome)

 
 

ภำพท่ี 2 ทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ (The sexual system) 
 
 ส่ิงกระตุน้ในเร่ืองเพศ (Sexual stimulus cues) ตำมทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์เป็นปัจจยั
หน่ึงท่ีจะสร้ำงควำมเพียงพอใหเ้กิดกำรแสดงออกของพฤติกรรมทำงเพศ โดยแบ่งส่ิงกระตุน้ 
ทำงเพศออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
 1. เหตุกำรณ์ท่ีกระตุน้กำรหลัง่ของฮอร์โมนเพศ (Endocrinological stimuli) อิทธิพล 
อนัเน่ืองมำจำกฮอร์โมนเพศ 
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 2. สถำนกำรณ์ท่ีเป็นส่ิงเร้ำและไม่เป็นส่ิงเร้ำ (Conditioned and unconditioned stimuli) 
ประกอบดว้ยส่ิงกระตุน้ท่ีมีบุคคลเขำ้มำเก่ียวขอ้งดว้ย เช่น กำรแต่งกำยดว้ยเส้ือผำ้ท่ีย ัว่ยวน กำรดู
ภำพยนตร์ กำรอ่ำนหนงัสือโป๊ หรือไดรั้บกำรกระตุน้โดยตรงจำกคนรัก 
 3. ส่ิงกระตุน้ทำงดำ้นสรีรภำพ (Physiological events) อิทธิพลอนัเน่ืองมำจำกระบบ
ประสำทส่วนกลำงและระบบประสำทอตัโนมติั 
 4. ปัจจยัทำงสถำนกำรณ์แวดลอ้ม (Situational parameters) เป็นอิทธิพลจำกตวัแปร
ภำยนอก หรือส่ิงแวดลอ้ม เช่น ยำ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอร์ บรรยำกำศท่ีเป็นใจ หรืออยูใ่นกลุ่ม 
ท่ีมัว่สุมในเร่ืองเพศ เป็นตน้ 
 โครงสร้ำงทำงสติปัญญำท่ีเป็นผลจำกกำรสะสมประสบกำรณ์ในอดีตท่ีผำ่นมำ ซ่ึงพฒันำ
จำกปัจจยัน ำเขำ้ทั้ง 4 ตวั ก่อตวัเป็นหลกัปฏิบติัแห่งควำมประพฤติทำงเพศ (Codes of conduct)  
โดยโครงสร้ำงทำงสติปัญญำเป็นส่ิงท่ีคอยควบคุม (Monitor) ส่ิงท่ีมีผลทำงเพศทั้งหมด จะกระตุน้
ใหบุ้คคลแสดงออกเป็นพฤติกรรมทำงเพศท่ีเหมำะสมหรือไม่เหมำะสมก็ตำม พฤติกรรมท่ี
แสดงออกจะส่งผลยอ้นกลบัมำเขำ้สู่ระบบกลำยเป็นประสบกำรณ์เดิมของบุคคลผูน้ั้นต่อไป 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีผำ่นมำ สำมำรถจดักลุ่มปัจจยัน ำเขำ้ท่ีมีผลต่อโครงสร้ำง
ทำงสติปัญญำตำมทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ ดงัน้ี 
 1. วฒิุภำวะ เป็นขบวนกำรเติบโตของร่ำงกำย สติปัญญำ บุคลิกภำพ จิตใจ อำรมณ์ อำย ุ
ระดบักำรศึกษำ เพื่อพฒันำจำกเด็กไปสู่ควำมเป็นผูใ้หญ่ และจะส่งผลใหเ้ห็นชดัเจนเม่ือเด็กเร่ิมเขำ้สู่
วยัรุ่น จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งมีปัจจยัดำ้นวฒิุภำวะ ดงัน้ี 
  1.1 อำย ุพฤติกรรมมีกำรเปล่ียนแปลงไปตำมวยั เน่ืองจำกมีกำรสะสมประสบกำรณ์
ต่ำง ๆ รวมถึงกำรเปล่ียนแปลงดำ้นต่ำง ๆ แต่ละช่วงวยัส่งผลใหเ้กิดกำรเรียนรู้และพฤติกรรมท่ี
แตกต่ำงกนัออกไป ซ่ึงพฤติกรรมของวยัรุ่นมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเจริญเติบโตและกำรเปล่ียนแปลง
ของร่ำงกำยและจิตใจ กำรเจริญเติบโตจะเป็นไปตำมระยะหรือกระบวนกำรตำมวยั และเม่ือเด็กเขำ้
สู่วยัรุ่น ดว้ยอิทธิพลของฮอร์โมนเพศ ท ำให้เด็กเร่ิมมีควำมรู้สึกและควำมตอ้งกำรทำงเพศ (สุกญัญำ     
สุรังษี, 2558) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ จงัหวดักำญจนบุรี (อนุชิต วรกำ และคณะ, 2558) พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่ง 
ท่ีมีอำยนุอ้ย (< 12 ปี) จะมีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศระดบัต ่ำ ส่วนกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุ15 ปี  
มีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศระดบัสูง อำจเป็นเพรำะพฒันำกำรทำงร่ำงกำยท่ีเติบโตข้ึน ฮอร์โมน 
ในร่ำงกำยมีกำรเปล่ียนแปลง และเร่ิมมีควำมรู้สึกถึงอำรมณ์ทำงเพศ สนใจในตนเอง 
และเพศตรงขำ้มมำกข้ึน จึงท ำใหมี้พฤติกรรมเส่ียงมำกข้ึน 
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  1.2 ระดบักำรศึกษำ ระดบักำรศึกษำท่ีสูงข้ึนส่งผลใหว้ยัรุ่นมีกำรเรียนรู้และไดรั้บ
ประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ท่ีส่งผลต่อควำมรู้สึกนึกคิดและกำรปฏิบติัตวั ดงักำรศึกษำเร่ืองปัจจยัท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศของวยัรุ่นตอนตน้ จงัหวดัตรัง ของเบญจวรรณ ช่วยแกว้ 
และคณะ (2561) พบวำ่ ระดบัชั้นท่ีก ำลงัศึกษำมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกำรศึกษำของ อนุชิต วรกำ และคณะ (2558) พบวำ่ ระดบัชั้นท่ีศึกษำมีควำมสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศของกลุ่มตวัอยำ่งอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ซ่ึงจำกขอ้มูล พบวำ่  
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 มีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศระดบัสูง
มำกกวำ่กลุ่มท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 และ 2 
  1.3 ทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ทศันคติเป็นควำมรู้สึก ควำมคิดเห็น 
ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงทั้งในดำ้นบวกและลบ โดยบุคคลพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรม 
ต่อส่ิงนั้น ๆ ดงันั้นกำรท่ีบุคคลมีควำมคิด ควำมเช่ือ ควำมรู้สึกท่ีถูกตอ้งเหมำะสมเร่ืองเพศ  
ยอ่มส่งผลใหมี้พฤติกรรมทำงเพศท่ีถูกตอ้งเหมำะสม ซ่ึงจำกกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมเส่ียง
ทำงเพศของวยัรุ่น จงัหวดัพะเยำ (ชลลดำ ไชยกุลวฒันำ และคณะ, 2556) พบวำ่ ทศันคติต่อ 
กำรมีเพศสัมพนัธ์มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบักำรมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ พิชญำ พจนโพธำ และคณะ (2560) พบวำ่ ทศันคติต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์ 
มีควำมสัมพนัธ์กบักำรมีเพศสัมพนัธ์ ของวยัรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ กล่ำวคือ วยัรุ่นท่ีมีทศันคติ
อยูใ่นระดบัดีจะมีควำมเส่ียงต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์นอ้ยกวำ่วยัรุ่นท่ีมีทศันคติอยูใ่นระดบันอ้ย 
  กำรวดัทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำยงัไม่พบกำรวดั
ทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ มีเพียงกำรวดัทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ 
และกำรมีเพศสัมพนัธ์ โดยมีเน้ือหำเร่ือง กำรมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อำยนุอ้ย กำรมีเพศสัมพนัธ์ 
กบัผูข้ำยบริกำร กำรด่ืมสุรำและใชส้ำรเสพติด กำรมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยำงอนำมยัและกำรมี 
คู่นอนหลำยคน ทศันคติต่อกำรป้องกนัโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์  
  1.4 ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ กำรมีควำมรู้เร่ืองเพศศึกษำเป็นปัจจยั 
ท่ีจะสำมำรถป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทำงเส่ียงทำงเพศไดเ้น่ืองจำกจะสำมำรถใชค้วำมรู้ท่ีมี 
ในกำรแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ โดยนกัเรียนท่ีมีควำมรู้เร่ืองเพศมำกมีแนวโนม้ท่ีจะกระท ำพฤติกรรม
เส่ียงทำงเพศนอ้ย ซ่ึงกำรศึกษำเร่ืองทศันคติและควำมรู้เพศศึกษำท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม 
กำรมีเพศสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชำยไทยในเขตกรุงเทพมหำนคร (พิชญำ พจนโพธำ และคณะ, 2560) 
พบวำ่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์อำจสนใจหำขอ้มูลมำกกวำ่หรืออำจมีประสบกำรณ์ตรงท ำให้ 
มีควำมรู้ดีกวำ่ อยำ่งไรก็ตำม โดยภำพรวมกำรศึกษำน้ีแสดงใหเ้ห็นวำ่ควำมรู้เพศศึกษำถือเป็นปัจจยั
ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ ชฎำรัตน์ แกว้เวยีงเดช และพดัชำ 
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หิรัญวฒันกุล (2559) พบวำ่ ควำมรู้เป็นปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ 
ของนกัเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ กล่ำวคือ วยัรุ่นท่ีมีควำมรู้อยูใ่นระดบัดีจะมีพฤติกรรมเส่ียง
ทำงเพศนอ้ยกวำ่วยัรุ่นท่ีมีควำมรู้อยูใ่นระดบันอ้ย 
  กำรวดัควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำมำ ยงัไม่พบ 
กำรวดัควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ มีเพียงกำรวดัควำมรู้เร่ืองเพศศึกษำ โดยมีเน้ือหำเร่ือง 
กำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นร่ำงกำยและกำรดูแลรักษำควำมสะอำด กำรแสดงออกทำงเพศท่ีเหมำะสม 
กำรแยกแยะ กำรหลีกเล่ียงกำรสัมผสัร่ำงกำยท่ีผดิปกติ กำรป้องกนักำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศ 
และกำรขอควำมช่วยเหลือ บทบำทและกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง พฒันำกำรทำงเพศ ทกัษะ 
กำรปฏิเสธและกำรเจรจำต่อรอง กำรป้องกนักำรตั้งครรภ ์ควำมเช่ือท่ีผิดในเร่ืองเพศ กำรเขำ้ใจ 
ควำมตอ้งกำรของเพศตรงขำ้ม กำรรู้เท่ำทนัส่ือและกำรใชส่ื้อใหเ้กิดประโยชน์ โรคติดต่อ 
ทำงเพศสัมพนัธ์ ควำมหลำกหลำยทำงเพศและเพศทำงเลือก กำรตดัสินใจและกำรแกไ้ขปัญหำ  
กำรตระหนกัในกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีรับผดิชอบ สัมพนัธภำพระหวำ่งเพศ กำรเลือกคู่ครอง กฎหมำย
ท่ีควรรู้ในเร่ืองเพศ และกำรสร้ำงเป้ำหมำยให้ตนเอง 
 2. บรรทดัฐำนทำงสังคม เป็นกฎเกณฑข์องสังคม เด็กไม่ไดเ้รียนรู้จำกบิดำมำรดำ 
อยำ่งเดียว แต่เรียนรู้จำกสังคมดว้ย ไดแ้ก่ กลุ่มเพื่อน ซ่ึงกำรยอมรับของกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพล 
ต่อควำมคิด และกำรกระท ำของวยัรุ่นเป็นอยำ่งมำก นอกจำกเพื่อนแลว้เด็กยงัเรียนรู้ได ้
จำกส่ือมวลชน เช่น ภำพยนตร์ หนงัสือ วำรสำร โทรทศัน์ เป็นตน้ รวมถึงศำสนำ วฒันธรรม  
ของแต่ละทอ้งถ่ิน และองคก์รชุมชนต่ำง ๆ ดว้ย จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งมีปัจจยั 
ดำ้นบรรทดัฐำนทำงสังคม ดงัน้ี 
  2.1 กำรปฏิบติัทำงศำสนำ วยัรุ่นท่ีมีประสบกำรณ์หรือใชชี้วติประจ ำวนัท่ีใกลชิ้ดกบั
ศำสนำมีแนวโนม้จะมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกชำ้กวำ่วยัรุ่นท่ีไม่เคร่งศำสนำ ดว้ยหลกัค ำสอน 
ทำงศำสนำหรือวถีิชีวติท่ีด ำเนินตำมแนวทำงกำรปฏิบติัทำงศำสนำ ท ำใหว้ยัรุ่นไม่แสวงหำ 
ควำมน่ำรู้น่ำสนใจเก่ียวกบัดำ้นเพศมำกนกั ท ำใหเ้ป็นควำมสนใจไปมีพฤติกรรมอยำ่งอ่ืนไดม้ำกกวำ่ 
นอกจำกน้ียงัพบวำ่พอ่แม่ท่ีปลูกฝังใหว้ยัรุ่นรักษำศีลธรรม ตำมหลกัค ำสอนในพระพุทธศำสนำ 
ในสังคมไทยสำมำรถป้องกนัวยัรุ่นจำกพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศได ้(อุมำภรณ์ ภทัรวำณิชย,์ 2557) 
  กำรวดักำรปฏิบติัทำงศำสนำ จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำมีกำรวดักำรปฏิบติักรรม 
ทำงศำสนำโดยมีเน้ือหำเร่ือง ควำมเช่ือทำงศำสนำ กำรปฏิบติักิจกรรมทำงศำสนำในวนัส ำคญั  
กำรไปสถำนท่ีประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ กำรใหเ้หตุผลทำงศำสนำเม่ือเกิดเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ  
และกำรน ำหลกัศำสนำมำใชใ้นชีวติประจ ำวนั 
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  2.2 กำรมีแฟนหรือคู่รัก วยัรุ่นกลุ่มน้ีมีโอกำสเกิดพฤติกรรมทำงเพศไดง่้ำยกวำ่วยัรุ่น 
ท่ีไม่มีแฟนหรือคนรัก เน่ืองจำกมกัจะหำโอกำสในกำรอยูใ่กลชิ้ดกนั ท ำกิจกรรมร่วมกนั 
ใหค้วำมสนใจและตอ้งกำรตอบสนองอำรมณ์ทำงเพศระหวำ่งกนั (Atwood et al., 2012) สอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน มธัยมศึกษำ
ตอนตน้แห่งหน่ึงในจงัหวดัอุบลรำชธำนี (นิยม จนัทร์นวล, เมรีรัตน์ มัน่วงศ,์ พลำกร สืบส ำรำญ  
และสุบรรณ สิงห์โต, 2556) พบวำ่ วยัรุ่นท่ีมีแฟนหรือคู่รักมีควำมเส่ียงต่อกำรเกิดพฤติกรรมเส่ียง
ทำงเพศมำกถึง 6.7 เท่ำของวยัรุ่นท่ีไม่มีแฟนหรือคู่รัก 
  2.3 อิทธิพลจำกเพื่อน เพื่อนเป็นจุดรวมของควำมสนใจนอกบำ้นท่ีวยัรุ่นตอ้งกำร  
กำรไดอ้ยูก่บั เพื่อน ท ำกิจกรรมร่วมกนั แลกเปล่ียนควำมคิดเห็น เรียนรู้บทบำทต่ำง ๆ ทำงสังคม
ร่วมกนั มีส่วนท ำใหว้ยัรุ่นสร้ำงจิตส ำนึก เจตคติ หรือพฤติกรรมไปดว้ยกนั วยัรุ่นท่ีคบเพื่อนกลุ่ม 
มีควำมเส่ียงต่อปัญหำพฤติกรรม ไดแ้ก่ กำรเท่ียวกลำงคืน สูบบุหร่ี ด่ืมสุรำ ใชส้ำรเสพติด  
เล่นกำรพนนั มีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักหรือคนอ่ืน ๆ รวมกลุ่มเพื่อท ำกิจกรรมก่อควำมร ำคำญ 
หรือเดือดร้อนแก่สังคม กำรท่ีวยัรุ่นคนหน่ึงชอบอยูก่บักลุ่มเพื่อน ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงนั้น หมำยถึง
วยัรุ่นคนนั้นมีทศันคติ ควำมชอบ หรือพฤติกรรมบำงประกำรท่ีเห็นวำ่พฤติกรรมเหล่ำน้ี 
เป็นเร่ืองธรรมดำไม่เสียหำยอะไร ซ่ึงอำจมีสำเหตุจำกปัญหำพื้นฐำนทำงจิตใจหรือ ครอบครัว 
ของวยัรุ่นเอง กำรอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มท ำใหว้ยัรุ่นกลำ้ท ำพฤติกรรมทำงเพศท่ีไม่เหมำะสม  
ดงักำรศึกษำปัจจยัป้องกนัดำ้นบุคคลและพฤติกรรมเส่ียงต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ ในโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ อ ำเภอเมือง  
จงัหวดัชลบุรี (สุกญัญำ สุรังษี, 2558) พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งประมำณร้อยละ 70 (72.6) มีเพื่อนสนิท
มำกกวำ่ 4 คนข้ึนไป และลกัษณะกลุ่มเพื่อนส่วนใหญ่เป็นเพื่อนต่ำงเพศ (ร้อยละ 79.1) สะทอ้น 
ใหเ้ห็นวำ่ เพื่อนสนิทและกำรมีเพื่อนต่ำงเพศมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ วรรณศิริ ประจนัโน และคณะ (2560) พบวำ่ กำรรับรู้กำรมีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ
ของเพื่อน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทำงเพศของนกัเรียนประถมศึกษำตอนปลำย (β = .328, p < .001) 
อธิบำยไดว้ำ่ วยัรุ่นตอนตน้เป็นช่วงท่ีเร่ิมมีกำรเปล่ียนแปลงร่ำงกำยอยำ่งรวดเร็ว พฤติกรรมท่ี 
แสดงออกเป็นแรงกระตุน้ให้เด็กรวมกลุ่ม กำรเขำ้ใจปัญหำของกนัและกนั สำมำรถร่วมทุกขร่์วมสุข
ไดดี้กวำ่คนต่ำงวยั และกำรมีเพื่อนยงัตอบสนองควำมตอ้งกำรส่วนบุคคลได ้เช่น กำรตอ้งกำร 
เป็นคนส ำคญั กำรต่อตำ้นกฎระเบียบ ตำมลกัษณะธรรมชำติของวยัรุ่น ใหค้วำมส ำคญักบั 
ควำมพอใจของตนเอง และตอ้งกำรกำรยอมรับจำกกลุ่มเพื่อนและสังคม จึงมีควำมสนใจและใส่ใจ
ในกลุ่มเพื่อนมำกกวำ่พอ่แม่ 
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  กำรวดัอิทธิพลจำกเพื่อน จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำมีกำรวดัอิทธิพลจำกเพื่อน โดยมี
เน้ือหำเร่ือง กำรชกัชวนจำกเพื่อนในกำรปฏิบติักิจกรรมต่ำง ๆ กำรรับรู้ถึงพฤติกรรมของเพื่อนเร่ือง
เพศ กำรพูดคุยเร่ืองเพศในกลุ่มเพื่อน และประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ของเพื่อน  
  2.4 ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ ปัจจุบนัส่ือต่ำง ๆ เช่น โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์
ภำพยนตร์ หนงัสืออ่ำนเล่น ดีวดีี วดีิโอ โฆษณำ วรรณกรรม ศิลปกรรมดำ้นเพศ (Erotic art) ลว้นมี
กำรแสดงออกเร่ืองเพศไม่มำกก็นอ้ย กำรแต่งกำยดว้ยเส้ือผำ้หรือลกัษณะกำรน ำเสนอต่ำง ๆ  
มีแนวโนม้แฝงไปดว้ยเร่ืองเพศมำกข้ึน แมแ้ต่กำรแสดงโชวต์ลก อำจเป็นเร่ืองทำงกำรตลำด กำรคำ้
ขำยส่ือเพื่อกำรด ำรงอยูไ่ดใ้นสังคมของกำรแข่งขนัทำงกำรตลำดยคุวตัถุนิยมและบริโภคนิยมครอง
เมือง จำกกำรศึกษำของ วรรณศิริ ประจนัโน และคณะ (2560) พบวำ่ กำรเขำ้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวำมรู้สึก
ทำงเพศ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทำงเพศของนกัเรียนประถมศึกษำตอนปลำย อยำ่งมีนยัส ำคญั 
ทำงสถิติ (β = .242, p < .001) อธิบำยไดว้ำ่ วยัรุ่นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยไุดม้ำกมีแนวโนม้ 
มีพฤติกรรมทำงเพศสูง ในปัจจุบนัส่ือต่ำง ๆ ไม่วำ่จะเป็นโทรทศัน์ อินเตอร์เน็ต หนงัสือ นิตยสำร 
รวมทั้งจำกโทรศพัทมื์อถือ เป็นช่องทำงกำรส่ือสำรท่ีคุน้เคยในชีวติของวยัรุ่นเป็นอยำ่งมำก 
นอกจำกช่องทำงกำรส่ือสำรต่ำง ๆ น้ีจะช่วยใหว้ยัรุ่นสำมำรถเขำ้ถึงควำมรู้หรือขอ้มูลต่ำง ๆ ท่ีเป็น
ประโยชน์ไดง่้ำยและสะดวกแลว้ ขณะเดียวกนัก็เป็นช่องทำงของกำรเขำ้ถึงขอ้มูลท่ีเป็นควำมเส่ียง 
ท่ีจะเกิดปัญหำข้ึนกบัวยัรุ่น สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ นิยม จนัทร์นวล และคณะ (2556) พบวำ่ 
กำรอ่ำนหนงัสือปลุกเร้ำอำรมณ์ทำงเพศมีควำมสัมพนัธ์กบักำรมีเพศสัมพนัธ์ โดยนกัเรียนท่ีอ่ำน
หนงัสือปลุกเร้ำอำรมณ์ทำงเพศมีโอกำสมีเพศสัมพนัธ์เป็น 5.7 เท่ำของนกัเรียนท่ีไม่อ่ำนหนงัสือ
ปลุกเร้ำอำรมณ์ทำงเพศ 
  2.5 ประเภทกำรศึกษำ กำรศึกษำในสำยสำมญัศึกษำและกำรศึกษำในสำยอำชีพส่งผล
ใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีแตกต่ำงกนั โดยวยัรุ่นชำยท่ีอยูใ่นสถำนศึกษำสำย
อำชีพระดบัอำชีวศึกษำมีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศมำกกวำ่วยัรุ่นชำยท่ีอยูใ่นสถำนศึกษำสำยสำมญั
ระดบัมธัยมศึกษำ เน่ืองจำกรูปแบบกำรเรียนเป็นกำรเรียนท่ีเป็นสำยอำชีพ เนน้กำรฝึกปฏิบติั ไม่ได้
มีกำรเรียนกำรสอนทั้งวนั บำงวนัมีเรียนในช่วงเชำ้ บำงวนัมีเรียนในช่วงบ่ำยบ่ำย หรือบำงวนัไม่มี
เรียน ท ำใหมี้ช่วงเวลำท่ีวำ่งจำกกำรเรียนมำกกวำ่จึงมีเวลำในกำรท ำกิจกรรมอยำ่งอ่ืน ซ่ึงบำง
กิจกรรมก็เป็นกิจกรรมท่ีเส่ียงต่อกำรเกิดพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ เช่น กำรเท่ียวสถำนบนัเทิง  
กำรบริโภคส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ เป็นตน้ จำกกำรศึกษำเร่ืองปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นจงัหวดัเลย (รณรงค ์ศรีพล, 2559) พบวำ่ นกัเรียนท่ีอยู ่
ในสถำนศึกษำลกัษณะต่ำงกนัมีระดบัอำยเุฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกแตกต่ำงกนั 
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อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ สมศกัด์ิ วงศำวำส, บงัอร เทพเทียน, ปิยฉตัร 
ตระกูลวงษ,์ ปรินดำ ตำสี และสุภทัรำ อินทรไพบูลย ์(2548) พบวำ่ นกัเรียนท่ีเรียนในระดบั
มธัยมศึกษำและอำชีวศึกษำมีสัดส่วนของกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
โดยท่ีนกัเรียนในระดบัอำชีวศึกษำจะมีสัดส่วนกำรมีเพศสัมพนัธ์สูงกวำ่นกัเรียนในระดบั
มธัยมศึกษำ 
 3. มำตรฐำนของผูป้กครอง เป็นกำรปฏิบติั กำรเล้ียงดู กำรอบรมสั่งสอน ตำมค่ำนิยม 
และทศันคติของผูป้กครองต่อวยัรุ่น ซ่ึงกำรปฏิบติัของผูป้กครองมีควำมส ำคญัต่อบทบำท 
ในกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่น ซ่ึงวยัรุ่นจะเรียนรู้เร่ืองเพศและค่ำนิยมเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
จำกวธีิกำรท่ีผูป้กครองอบรมเล้ียงดู จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งมีปัจจยัดำ้นมำตรฐำน
ของผูป้กครอง ดงัน้ี 
  3.1 รูปแบบกำรเล้ียงดู รูปแบบกำรเล้ียงดูมีผลต่อพฒันำกำรทำงดำ้นร่ำงกำยและจิตใจ
ของวยัรุ่น เน่ืองจำกวยัรุ่นจะเกิดกำรเรียนรู้และจดจ ำเป็นส่วนหน่ึงของประสบกำรณ์ซ่ึงจะ
แสดงออกทำงพฤติกรรมต่ำง ๆ กำรเล้ียงดูแบบขำดควำมรัก ควำมผกูพนัในครอบครัว กำรท่ีพอ่แม่
ไม่มีเวลำใกลชิ้ดกบัลูก ท ำงำนหนกั เพื่อหำเงินเล้ียงครอบครัว กำรทะเลำะเบำะแวง้ระหวำ่งพอ่แม่ 
กำรแยกทำงหรือหยำ่ร้ำงของพอ่แม่ ท ำใหเ้ด็กไม่มีควำมสุข มกัมีผลท ำใหว้ยัรุ่นเกิดปัญหำอำรมณ์
หรือพฤติกรรมและพยำยำมหำควำมสุขจำกเพื่อนหรือคนรัก บำงรำยอำจมีควำมรู้สึกไม่ดีต่อกำรมี
ชีวติคู่หรือกำรสร้ำงสัมพนัธภำพกบัเพื่อนต่ำงเพศ วยัรุ่นบำงคนอำจซึมซบัพฤติกรรมหรือควำมรู้สึก
ต่อเพศตรงขำ้มท่ีไม่เหมำะสมหรือมีกำรใชค้วำมรุนแรงทำงเพศเม่ือเติบโตข้ึน จำกกำรศึกษำของ 
อนุชิต วรกำ และคณะ (2558) พบวำ่ วยัรุ่นท่ีไดรั้บกำรดูแลเอำใจใส่จำกผูป้กครองระดบัไม่ดีจะมี
พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศระดบัสูงมำกกวำ่กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไดรั้บกำรดูแลเอำใจใส่จำกผูป้กครองระดบั
ปำนกลำงและระดบัดี ในทำงตรงกนัขำ้มวยัรุ่นท่ีไดรั้บกำรดูแลเอำใจใส่จำกผูป้กครองระดบัดีจะมี
พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศระดบัต ่ำมำกกวำ่กลุ่มอ่ืน ๆ เน่ืองจำกวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงกำรปรับตวั 
ทุก ๆ ดำ้น ถำ้ผูป้กครองและคนในครอบครัวใหค้วำมรัก ควำมอบอุ่น ใหค้วำมช่วยเหลือ และดูแล
เอำใจใส่เป็นอยำ่งดีวยัรุ่นก็จะมีกำรปรับตวัอยำ่งเหมำะสม แต่ถำ้หำกขำดกำรดูแลเอำใจใส่จำก
ครอบครัว วยัรุ่นอำจแสวงหำควำมสุขจำกนอกบำ้น อำจถูกชกัจูงใหมี้พฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสมได ้
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ อำภำพร เผำ่วฒันำ (2552) พบวำ่ นกัเรียนท่ีไดรั้บควำมอบอุ่น 
จำกครอบครัวนอ้ย พอ่แม่ไม่มีเวลำใหลู้ก ไม่เคยใกลชิ้ดลูก ไม่เคยแนะน ำกล่อมเกลำ 
หรือเป็นตวัอยำ่งท่ีดี เน่ืองจำกพอ่แม่ตอ้งวุน่กบักำรท ำงำนเพื่อหำเงินเล้ียงลูก หรือบำงครอบครัว 
พอ่แม่มีปัญหำหยำ่ร้ำงตอ้งแยกทำงกนัท ำใหเ้ด็กตอ้งออกไปหำควำมอบอุ่นจำกเพื่อนและแฟน  
ซ่ึงถือเป็นเร่ืองเส่ียงท่ีท ำใหเ้กิดพฤติกรรมทำงเพศท่ีไม่เหมำะสมซ่ึงน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพนัธ์ได ้
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  กำรวดัรูปแบบกำรเล้ียงดู จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำมีกำรวดัรูปแบบกำรเล้ียงดู โดยมี
เน้ือหำเร่ือง รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบต่ำง ๆ ไดแ้ก่ กำรอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด กำรอบรมเล้ียงดูแบบ
ใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต กำรอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย และกำรอบรมเล้ียงดูแบบยอมตำม
บุตร จำกแบบสอบถำมรูปแบบกำรเล้ียงดูของ จุฬำลกัษณ์ สมภำรวงค ์(2552) ซ่ึงใชศึ้กษำกบักลุ่ม
ตวัอยำ่งท่ีเป็นนกัเรียนระดบัประกำศนียบตัรวชิำชีพ จ ำนวน 24 ขอ้ มีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 
เท่ำกบั .92 ผูว้จิยัน ำแบบสอบถำมดงักล่ำวมำประยกุตโ์ดยกำรปรับเน้ือหำท่ีใชใ้นขอ้ค ำถำม 
ใหเ้หมำะสมกบักลุ่มตวัอยำ่ง และน ำมำเป็นแนวทำงในกำรแปลผลแบบสอบถำม ครอบคลุมเน้ือหำ
กำรอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด กำรอบรมเล้ียงดูแบบให้อิสระอยำ่งมีขอบเขต กำรอบรมเล้ียงดูแบบ
ปล่อยปละละเลย และกำรอบรมเล้ียงดูแบบยอมตำมบุตร ลกัษณะค ำถำมเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ 
แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ 1-5 คะแนน (ไม่เห็นดว้ย-เห็นดว้ยมำกท่ีสุด) จ  ำนวน 12 ขอ้ แปลผล โดยใช้
คะแนนเฉล่ียกำรเล้ียงดูแบบใดมำกกวำ่กำรเล้ียงดูอีก 2 แบบ จะถือไดว้ำ่เป็นกำรเล้ียงดูแบบนั้น  
แต่หำกคะแนนเฉล่ียเท่ำกนัจะพิจำรณำจำกค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำนกำรเล้ียงดู
แบบใดนอ้ยกวำ่ จะถือวำ่เป็นกำรเล้ียงดูแบบนั้น 
  3.2 กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว กำรส่ือสำรท่ีไม่มี
ประสิทธิภำพระหวำ่งสมำชิกในครอบครัว บรรยำกำศครอบครัวท่ีไม่เอ้ือต่อกำรพูดคุยใหค้  ำปรึกษำ
กนัในเร่ืองรำวต่ำง ๆ ท ำใหว้ยัรุ่นไม่นิยมปรึกษำพอ่แม่เร่ืองเพศสัมพนัธ์ กำรส่ือสำรเร่ืองเพศ 
ในครอบครัว ระบบครอบครัวในประเทศไทยไม่ใหค้วำมส ำคญัต่อกำรให ้ควำมรู้เร่ืองเพศแก่ลูก 
พอ่แม่จึงมกัไม่ไดเ้รียนรู้วธีิกำรส่ือสำรเร่ืองเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นอยำ่งเหมำะสมท ำใหเ้กิดควำม
ล ำบำกใจ เขินอำย หรือไม่ตอ้งกำรพูดถึงเร่ืองน้ีเน่ืองจำกไม่ทรำบวธีิส่ือสำรท่ีเหมำะสม พอ่แม่ท่ีมี
ทศันคติไม่ดีต่อเร่ืองเพศก็มกัหลีกเล่ียงกำรพูดคุยกบัลูก และใชว้ธีิหำ้มปรำมหรือคำดโทษเก่ียวกบั
กำรท่ีลูกจะใหค้วำมสนใจหรือทดลองปฏิบติัเพศสัมพนัธ์มำกกวำ่จะรับฟังและช้ีแนะลูกอยำ่ง
เหมำะสม เด็กจึงไปแสวงหำควำมรู้จำกส่ือต่ำง ๆ หรือบุคคลอ่ืนภำยนอกบำ้น โดยเฉพำะเพื่อน 
หรือคนรัก หรือหำกเด็กเกิดควำมสงสัยเม่ือไดรั้บรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัเพศมำก็ไม่สำมำรถหำท่ีปรึกษำ
หรือขอค ำอธิบำยท่ีเหมำะสมได ้จึงเป็นช่องวำ่งอยำ่งหน่ึงส ำหรับพอ่แม่กบัลูกวยัรุ่นในเร่ืองน้ี 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Lam et al. (2008) พบวำ่ ท่ำทีของแม่ในกำรพูดคุยกบัลูกเร่ืองเพศ  
กำรแสดงควำมหนกัแน่นในกำรปลูกฝังเร่ืองไม่มีเพศสัมพนัธ์ ในวยัเด็กของลูก กำรเปิดใจพูดคุยกนั
เร่ืองเพศ และกำรมีควำมสัมพนัธ์ท่ีดีระหวำ่งแม่ลูก มีผลท ำใหเ้ด็กมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกชำ้ออกไป  
  กำรวดักำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำ 
ยงัไม่พบกำรวดักำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว มีเพียงกำรวดักำรส่ือสำร
เร่ืองเพศ โดยมีเน้ือหำเร่ือง กำรมีประจ ำเดือน กำรสืบพนัธ์ุ กำรใหก้ ำเนิดบุตร กำรใชถุ้งยำงอนำมยั
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และกำรคุมก ำเนิด สำเหตุและอำกำรของโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ กำรจดักำรกบั
ควำมตอ้งกำรทำงเพศ กำรหลีกเล่ียงสถำนกำรณ์ท่ีเส่ียงต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์  
 4. ประสบกำรณ์ทำงเพศในอดีต เป็นส่ิงท่ีไดจ้ำกกำรเรียนรู้ กำรไดพ้บเห็นดว้ยตนเอง 
ดำ้นกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ และจดจ ำเก็บไวเ้ป็นเสมือนบทเรียนของชีวิต ซ่ึงจะก ำหนดวำ่จะรับรู้
และจดจ ำเป็นหลกัในกำรประพฤติทำงเพศ และจะแสดงออกในชีวติประจ ำวนัทำงทศันคติ ควำม
เช่ือ ควำมคำดหวงั และควำมตอ้งกำรเก่ียวกบัเร่ืองเพศของบุคคลนั้น จำกกำรทบทวนวรรณกรรม 
ท่ีเก่ียวขอ้งมีปัจจยัดำ้นประสบกำรณ์ทำงเพศในอดีต ดงัน้ี 
  4.1 ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ วยัรุ่นท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์มีควำมเส่ียงท่ีมี
เพศสัมพนัธ์ในคร้ังถดัไปไดม้ำกข้ึน โดยวยัรุ่นชำยท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้มีควำมคิดวำ่กำรมี
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ท ำใหรู้้สึกเป็นท่ียอมรับของเพื่อนมำกข้ึน และไม่ใช่เร่ืองเสียหำย 
แต่อยำ่งใด (พิชญำ พจนโพธำ และคณะ, 2560) ซ่ึงจำกกำรศึกษำของ Tu et al. (2012) พบวำ่ วยัรุ่น 
ท่ีเคยมีประสบกำรณ์ทำงเพศมีแนวท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์สูงกวำ่วยัรุ่นท่ีไม่เคยมีประสบกำรณ์ทำงเพศ  
 จำกปัจจยัขำ้งตน้สำมำรถน ำมำอธิบำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยได ้
กล่ำวคือ กำรท่ีวยัรุ่นชำยไดรั้บกำรอบรมสั่งสอนจำกบิดำมำรดำในเร่ืองต่ำง ๆ รวมถึงทศันคติเร่ือง
กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศมำตั้งแต่เด็ก เม่ือวยัรุ่นชำยเติบโตและมีวฒิุภำวะท่ีสูงข้ึน รวมทั้งมีกำร
เรียนรู้บรรทดัฐำนทำงสังคมจำกกลุ่มเพื่อน หรือจำกส่ือมวลชน ส่ิงเหล่ำน้ีลว้นสั่งสมอยูใ่นตวัของ
วยัรุ่นชำยและพฒันำข้ึนก่อใหเ้กิดเป็นบุคลิกภำพส่วนตวั ซ่ึงจะส่งผลต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
เม่ือวยัรุ่นชำยไดรั้บส่ิงกระตุน้ในเร่ืองเพศ ไดแ้ก่ ฮอร์โมนต่ำง ๆ ในร่ำงกำย กำรไดเ้ห็นสถำนกำรณ์
ต่ำง ๆ ท่ีกระตุน้ให้เกิดควำมรู้สึกทำงเพศ รวมถึงปัจจยัทำงส่ิงแวดลอ้มต่ำง ๆ เช่น กำรด่ืมสุรำ  
สำรเสพติด หรือไปในสถำนท่ีทีมีบรรยำกำศเป็นใจ อีกทั้งกำรคบหำเพื่อนท่ีมัว่สุมในเร่ืองเพศ  
ส่ิงต่ำง ๆ เหล่ำน้ีลว้นแต่ส่งผลใหว้ยัรุ่นชำยมีกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีแตกต่ำงกนั  
 จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำจะเห็นไดว้ำ่ปัจจยัน ำเขำ้ทั้ง 4 ปัจจยั ตำมทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์
ของ Abramson (1983) เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำย ผูว้ิจยัจึงน ำ
ปัจจยัต่ำง ๆ มำใชใ้นกำรศึกษำตำมทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์มำใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
1) ปัจจยัดำ้นวฒิุภำวะ ไดแ้ก่ อำย ุระดบักำรศึกษำ ทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ควำมรู้
เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 2) ปัจจยัดำ้นบรรทดัฐำนทำงสังคม ไดแ้ก่ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ 
กำรมีแฟนหรือคู่รัก อิทธิพลจำกเพื่อน ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ ประเภทกำรศึกษำ 3) ปัจจยั 
ดำ้นมำตรฐำนผูป้กครอง ไดแ้ก่ รูปแบบกำรเล้ียงดู กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ในครอบครัว และ 4) ปัจจยัดำ้นประสบกำรณ์ทำงเพศ ไดแ้ก่ ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำเพื่อหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlation 
study) มีวตัถุประสงคเ์พื่อหำปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยจงัหวดัชลบุรี 
โดยมีรำยละเอียด ดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

ประชำกรท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนเพศชำย อำย ุ14-19 ปี ท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นชั้น
มธัยมศึกษำและระดบัชั้นประกำศนียบตัรวชิำชีพของภำครัฐ ในเขตจงัหวดัชลบุรี จ ำนวนประชำกร
ประมำณกำรในปี พ.ศ. 2561 เท่ำกบั 27,259 คน (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน, 
2561; วทิยำลยัเทคนิคพทัยำ, 2561; วทิยำลยัเกษตรและเทคโนโลยชีลบุรี, 2561; วทิยำลยัเทคนิค 
สัตหีบ, 2561; วทิยำลยัเทคนิคบำงแสน, 2561;  วทิยำลยัอำชีวศึกษำชลบุรี, 2561; วทิยำลยักำรอำชีพ
พนสันิคม, 2561; วทิยำลยัอำชีวศึกษำเทคโนโลยฐีำนวทิยำศำสตร์ (ชลบุรี), 2561; วทิยำลยัเทคนิค
ชลบุรี, 2561) 
 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยำ่ง เป็นนกัเรียนเพศชำยท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษำและระดบัชั้น
ประกำศนียบตัรวชิำชีพของภำครัฐ ในเขตจงัหวดัชลบุรี ในปีกำรศึกษำ 2562 โดยผูว้ิจยัมีขั้นตอน
กำรก ำหนดกลุ่มตวัอยำ่ง ดงัต่อไปน้ี 

1. กำรก ำหนดเกณฑคุ์ณสมบติัของกลุ่มตวัอยำ่ง 
 1.1 ส่ือสำรภำษำไทยไดดี้  
 1.2 ยนิดีและเตม็ใจใหค้วำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม 
2. กำรก ำหนดขนำดกลุ่มตวัอยำ่ง 
ในกำรวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดค้  ำนวณขนำดของกลุ่มตวัอยำ่ง ใชว้ธีิกำรค ำนวณขนำดตวัอยำ่ง

ส ำหรับกำรวิเครำะห์ดว้ยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน โดยใชสู้ตรของ Tabachnick and Fidell 
(2007) ดงัน้ี 
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สูตร  N   > 50 + 8m 
เม่ือ  N  = ขนำดกลุ่มตวัอยำ่ง 
   m  = จ ำนวนตวัแปรอิสระ 
แทนค่ำในสูตร  N  > 50 + 8(12) 
       > 146 คน 
ปรับเพิ่มจ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งอีกร้อยละ 20 เน่ืองจำกคำดวำ่จะไดรั้บแบบสอบถำมคืน

ประมำณร้อยละ 80 ตำมสูตรประมำณขนำดกลุ่มตวัอยำ่งท่ีคำดวำ่จะหำยไป (Lamehow, Hosmer, 
Klar, & Lwanga, 1990 อำ้งถึงในไพจิตร ไชยฤทธ์ิ, 2558) รวมจ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งทั้งส้ินอยำ่งนอ้ย 
176 คน 

3. กำรสุ่มตวัอยำ่ง ด ำเนินกำรตำมขั้นตอน ดงัน้ี 
กำรคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งนั้นผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งดว้ยกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบหลำย

ขั้นตอน (Multi-stage random sampling) ไดก้ลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวนทั้งส้ิน 252 คน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
ขั้นตอนท่ี 1 แบ่งกลุ่มตวัอยำ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ตำมลกัษณะของพื้นท่ีในจงัหวดัชลบุรี 

โดยใชว้ธีิสุ่มตวัอยำ่งแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) ไดแ้ก่ ชุมชนเมือง และชุมชน
ชนบท ซ่ึงในชุมชนเมือง ประกอบดว้ย 4 อ  ำเภอ ไดแ้ก่ อ ำเภอเมืองชลบุรี อ ำเภอศรีรำชำ อ ำเภอ 
บำงละมุง และอ ำเภอสัตหีบ ส่วนชุมชนชนบท ประกอบดว้ย 7 อ  ำเภอ ไดแ้ก่ อ ำเภอพนสันิคม 
อ ำเภอบำ้นบึง อ ำเภอพำนทอง อ ำเภอบ่อทอง อ ำเภอเกำะจนัทร์ อ ำเภอหนองใหญ่ และอ ำเภอ 
เกำะสีชงั  

ขั้นตอนท่ี 2 แบ่งสถำนศึกษำในแต่ละลกัษณะเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ สถำนศึกษำสังกดั 
ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยม (สพม.) และสถำนศึกษำสังกดั อำชีวศึกษำจงัหวดั (อศจ.) 

ขั้นตอนท่ี 3 สุ่มตวัอยำ่งสถำนศึกษำโดยใชว้ธีิสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)  
ไดร้ำยช่ือสถำนศึกษำดว้ยวธีิจบัฉลำกแบบไม่ใส่คืน ไดร้ำยช่ือสถำนศึกษำในชุมชนเมืองสังกดั  
สพม. ไดแ้ก่ โรงเรียนชลรำษฎรอ ำรุง จำกสถำนศึกษำ จ ำนวน 17 แห่ง สถำนศึกษำในชุมชนเมือง
สังกดั อศจ. ไดแ้ก่ วทิยำลยัเทคนิคบำงแสน จำกสถำนศึกษำ จ ำนวน 6 แห่ง และสถำนศึกษำ 
ในชุมชนชนบทสังกดั สพม. ไดแ้ก่ โรงเรียนบ่อทองวงษจ์นัทร์วทิยำ จำกสถำนศึกษำ จ ำนวน  
14 แห่ง สถำนศึกษำในชุมชนชนบทสังกดั อศจ. ไดแ้ก่ วิทยำลยัเทคนิคชลบุรี จำกสถำนศึกษำ
จ ำนวน 3 แห่ง 

ขั้นตอนท่ี 4 สุ่มตวัอยำ่งหอ้งเรียน โดยใชว้ธีิสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)  
ไดร้ำยช่ือห้องเรียนดว้ยวธีิจบัฉลำกแบบไม่ใส่คืน โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจำกนกัเรียนชำยทุกคน 
ในหอ้ง ดงัน้ี 
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 4.1 โรงเรียนชลรำษฎรอ ำรุง ไดร้ะดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2/ 2 จ  ำนวน 49 คน ระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3/ 2 จ  ำนวน 45 คน และระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4/ 2 จ  ำนวน 47 คน  
รวม 141 คน  

 4.2 โรงเรียนบ่อทองวงษจ์นัทร์วทิยำ ไดร้ะดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2/ 2 จ  ำนวน 10 คน 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3/ 2 จ  ำนวน 12 คน ระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4/ 2 จ  ำนวน 12 คน ระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5/ 2 จ  ำนวน 13 คน และระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6/ 2 จ  ำนวน 9 คน รวม 56 คน
 4.3 วทิยำลยัเทคนิคบำงแสนโดยใชว้ธีิสุ่มแบบกลุ่ม ดว้ยวธีิจบัฉลำกแบบไม่ใส่คืนได้
สำขำช่ำงยนต ์ระดบัชั้นประกำศนียบตัรวชิำชีพปีท่ี 1 จ  ำนวน 17 คน และระดบัชั้นประกำศนียบตัร
วชิำชีพปีท่ี 3 จ  ำนวน 23 รวม 40 คน 

 4.4 วทิยำลยัเทคนิคชลบุรีโดยใชว้ธีิสุ่มแบบกลุ่ม ดว้ยวธีิจบัฉลำกแบบไม่ใส่คืนไดส้ำขำ
ช่ำงเขียนแบบเคร่ืองกล ระดบัชั้นประกำศนียบตัรวชิำชีพปีท่ี 2 จ  ำนวน 15 คน ดงัภำพท่ี 2  
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ภำพท่ี 3 กำรสุ่มตวัอยำ่งแบบหลำยขั้นตอน (Multi-stage random sampling) 
 

นกัเรียนชำยในจงัหวดัชลบุรี 

(N = 27,259, n > 176) 

สถำนศึกษำชุมชนเมือง (4 อ ำเภอ) 

(N = 19,222, n > 124) 

สถำนศึกษำชุมชนชนบท (7 อ ำเภอ) 

(N = 8,037, n > 52) 

สงักดั สพม. (17 แห่ง) 

(N = 15,105, n > 97) 

สงักดั อศจ. (6 แห่ง) 

(N = 4,117, n > 27) 

สงักดั สพม. (14 แห่ง) 

(N = 6,170, n > 40) 

สงักดั อศจ. (3 แห่ง) 

(N = 1,867, n > 12) 

ร.ร.ชลรำษฎรอ ำรุง 

(n > 97) 

ร.ร.บ่อทอง ฯ 

(n > 40) 

ว.เทคนิคบำงแสน 

(n > 27) 

ว.เทคนิคชลบุรี 

(n > 12) 

ม.2/ 2 = 49 คน 

ม.3/ 2 = 45 คน 

ม.4/ 2 = 47 คน 

รวม 141 คน 

ม.2/ 2 = 10 คน 

ม.3/ 2 = 12 คน 

ม.4/ 2 = 12 คน 

ม.5/ 2 = 13 คน 

ม.6/ 2 = 9 คน 

ปวช. 1 = 17 คน 

ปวช. 3 = 23 คน 

รวม 40 คน 

ปวช. 2 = 15 คน 

Stratified random sampling 

Stratified random             sampling 

Cluster      random sampling 

Cluster      random sampling 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถำมท่ีผูว้จิยัสร้ำงข้ึนจำก
กำรทบทวนวรรณกรรมและงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 9 ส่วน จ ำนวน 95 ขอ้ ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย อำย ุระดบักำรศึกษำ ประเภทกำรศึกษำ กำรมี
แฟนหรือคู่รัก ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ในช่วง 1 เดือนท่ีผำ่นมำ เป็นค ำถำมปลำยเปิดและปิด 
รวม 4 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ สร้ำงโดยผูว้จิยัครอบคลุมส่ือส่ิงพิมพ ์นิตยสำร 
ภำพยนตร์ วซีีดี ดีวดีี ส่ืออินเทอร์เน็ต ออนไลน์ คลิปมือถือ ลกัษณะค ำถำมเป็นแบบส ำรวจรำยกำร 
(Check list) จ  ำนวน 8 ขอ้ แปลผล โดยใชจ้  ำนวนรวมประเภทส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ  
 ส่วนท่ี 3 กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ สร้ำงโดยผูว้จิยัครอบคลุมเน้ือหำเร่ืองกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศใน 1 เดือนท่ีผำ่นมำ ควำมถ่ีในกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ กำรควบคุมอำรมณ์ 
ทำงเพศ กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ และกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ จ ำนวน 19 ขอ้ เป็นขอ้
ค ำถำมเชิงบวกจ ำนวน 9 ขอ้ (ขอ้ 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16) และขอ้ค ำถำมเชิงลบ จ ำนวน  
10 ขอ้ (ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 17, 18, 19) ประกอบดว้ย  
  3.1 ดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ จ ำนวน 9 ขอ้ (ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9)  
  3.2 ดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ จ ำนวน 6 ขอ้ (ขอ้ 10, 11, 12, 13, 14, 15)  
  3.3 ดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ จ ำนวน 4 ขอ้ (ขอ้ 16, 17, 18, 19)  
 ลกัษณะค ำถำมเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ แบ่งเป็น 5 ระดบั ขอ้ค ำถำมเชิงบวก คือ  
ทุกคร้ัง (5 คะแนน) บ่อยคร้ัง (4 คะแนน) บำงคร้ัง (3 คะแนน) นำน ๆ คร้ัง (2 คะแนน) ไม่เลย  
(1 คะแนน) ขอ้ค ำถำมเชิงลบ คือ ทุกคร้ัง (1 คะแนน) บ่อยคร้ัง (2 คะแนน) บำงคร้ัง (3 คะแนน) 
นำน ๆ คร้ัง (4 คะแนน) ไม่เลย (5 คะแนน) แปลผล โดยใชค้ะแนนค่ำเฉล่ียแต่ละดำ้น หำกมีคะแนน
มำก แสดงวำ่มีกำรใชก้ำรจดักำรณ์อำรมณ์ทำงเพศแบบนั้น ๆ บ่อย โดยมีเกณฑก์ำรแบ่งระดบั 
กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศเพื่อกำรพรรณนำขอ้มูล (บุญชม ศรีสะอำด, 2545) ดงัน้ี 
 1. ดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 
 คะแนนตั้งแต่ 1.00 ถึง 1.50 มีกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนตั้งแต่ 1.51 ถึง 2.50 มีกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบันอ้ย 
 คะแนนตั้งแต่ 2.51 ถึง 3.50 มีกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
 คะแนนตั้งแต่ 3.51 ถึง 4.50 มีกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบับ่อย 
 คะแนนตั้งแต่ 4.51 ถึง 5.00 มีกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบับ่อยท่ีสุด 
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 2. ดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 
 คะแนนตั้งแต่ 1.00 ถึง 1.50 มีกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนตั้งแต่ 1.51 ถึง 2.50 มีกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบันอ้ย 
 คะแนนตั้งแต่ 2.51 ถึง 3.50 มีกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
 คะแนนตั้งแต่ 3.51 ถึง 4.50 มีกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบับ่อย 
 คะแนนตั้งแต่ 4.51 ถึง 5.00 มีกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบับ่อยท่ีสุด 
 3. ดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
 คะแนนตั้งแต่ 1.00 ถึง 1.50 มีกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนตั้งแต่ 1.51 ถึง 2.50 มีกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบันอ้ย 
 คะแนนตั้งแต่ 2.51 ถึง 3.50 มีกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
 คะแนนตั้งแต่ 3.51 ถึง 4.50 มีกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบับ่อย 
 คะแนนตั้งแต่ 4.51 ถึง 5.00 มีกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบับ่อยท่ีสุด 
 และใชค้่ำคะแนนสัมพทัธ์ ในกำรวเิครำะสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน คือ ค่ำท่ีไดจ้ำก
กำรค ำนวณสัดส่วนของค่ำเฉล่ียกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศแต่ละแบบต่อผลรวมค่ำเฉล่ียกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศจำกทุกแบบ คะแนนสัดส่วนใดมำก หมำยถึงกลุ่มตวัอยำ่งใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์
ทำงเพศ แบบนั้น ๆ มำก เม่ือเทียบกบัแบบอ่ืน ๆ คะแนนสัมพทัธ์แต่ละแบบอยูร่ะหวำ่ง 0-1 โดยมี
เกณฑก์ำรแบ่งระดบักำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศแบบนั้น ๆ ดงัน้ี 
 1. ดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ ค ำนวณไดจ้ำกสูตร ดงัน้ี 
 SCM  =          MESCM                    
      ( MESCM + MESDM + MESRM ) 
 เม่ือ  
 SCM  = คะแนนสัมพทัธ์ดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 
 MESCM = ค่ำเฉล่ียของประเด็นดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 
 MESDM = ค่ำเฉล่ียของประเด็นดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 
 MESRM = ค่ำเฉล่ียของประเด็นดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
 ค่ำคะแนนตั้งแต่ 0.01 ถึง 0.33 (หรือ ร้อยละ 1 ถึง 33) ใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ 
                 ทำงเพศดว้ยกำรควบคุม 
                 อำรมณ์ทำงเพศนอ้ย 
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 ค่ำคะแนนตั้งแต่ 0.34 ถึง 0.67 (หรือ ร้อยละ 34 ถึง 67) ใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ 
                   ทำงเพศดว้ยกำรควบคุม 
                   อำรมณ์ทำงเพศปำนกลำง 
 ค่ำคะแนนตั้งแต่ 0.68 ถึง 1.00 (หรือ ร้อยละ 68 ถึง 100) ใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ 
                    ทำงเพศดว้ยกำรควบคุม 
                    อำรมณ์ทำงเพศมำก     
        2. ดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ ค ำนวณไดจ้ำกสูตร ดงัน้ี 
 SDM  =          MESDM                    
             ( MESCM + MESDM + MESRM ) 
 เม่ือ  
 SDM  = คะแนนสัมพทัธ์ดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 
 MESCM = ค่ำเฉล่ียของประเด็นดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 
 MESDM = ค่ำเฉล่ียของประเด็นดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 
 MESRM = ค่ำเฉล่ียของประเด็นดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
 ค่ำคะแนนตั้งแต่ 0.01 ถึง 0.33 (หรือ ร้อยละ 1 ถึง 33) ใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ 
                 ทำงเพศดว้ยกำรเบ่ียงเบน 
                              อำรมณ์ทำงเพศนอ้ย   
 ค่ำคะแนนตั้งแต่ 0.34 ถึง 0.67 (หรือ ร้อยละ 34 ถึง 67) ใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ 
                   ทำงเพศดว้ยกำรเบ่ียงเบน 
                   อำรมณ์ทำงเพศปำนกลำง 
 ค่ำคะแนนตั้งแต่ 0.68 ถึง 1.00 (หรือ ร้อยละ 68 ถึง 100) ใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ 
                   ทำงเพศดว้ยกำรเบ่ียงเบน 
                   อำรมณ์ทำงเพศมำก            
 3. ดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ ค ำนวณไดจ้ำกสูตร ดงัน้ี 
 SRM  =          MESRM                    
      ( MESCM + MESDM + MESRM ) 
 เม่ือ  
 SRM  = คะแนนสัมพทัธ์ดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
 MESCM = ค่ำเฉล่ียของประเด็นดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 
 MESDM = ค่ำเฉล่ียของประเด็นดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 
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 MESRM = ค่ำเฉล่ียของประเด็นดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
 ค่ำคะแนนตั้งแต่ 0.01 ถึง 0.33 (หรือ ร้อยละ 1 ถึง 33) ใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ 
                 ทำงเพศดว้ยกำรปลดปล่อย 
                 อำรมณ์ทำงเพศนอ้ย   
 ค่ำคะแนนตั้งแต่ 0.34 ถึง 0.67 (หรือ ร้อยละ 34 ถึง 67) ใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ 
                  ทำงเพศดว้ยกำรปลดปล่อย 
                  อำรมณ์ทำงเพศปำนกลำง 
 ค่ำคะแนนตั้งแต่ 0.68 ถึง 1.00 (หรือ ร้อยละ 68 ถึง 100) ใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ 
                   ทำงเพศดว้ยกำรปลดปล่อย 
                   อำรมณ์ทำงเพศมำก            
 ส่วนท่ี 4 ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ สร้ำงโดยผูว้จิยั จ  ำนวน 13 ขอ้ เป็นขอ้
ค ำถำมเชิงบวกจ ำนวน 8 ขอ้ (ขอ้ 1, 2, 3, 4, 9, 10, 11, 13) และขอ้ค ำถำมเชิงลบจ ำนวน 5 ขอ้ (ขอ้ 5, 
6, 7, 8, 12)  ลกัษณะค ำถำมเป็นมำตรวดัแบบลิเคิร์ท แบ่งเป็น 5 ระดบั ขอ้ค ำถำมเชิงบวก คือ  
เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ (5 คะแนน) เห็นดว้ย (4 คะแนน) ไม่แน่ใจ (3 คะแนน) ไม่เห็นดว้ย (2 คะแนน)  
ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ (1 คะแนน) ขอ้ค ำถำมเชิงลบ คือ เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ (1 คะแนน) เห็นดว้ย  
(2 คะแนน) ไม่แน่ใจ (3 คะแนน) ไม่เห็นดว้ย (4 คะแนน) ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ (5 คะแนน) ค่ำเฉล่ีย
ผลรวมทุกขอ้ หำกมีคะแนนมำก แสดงวำ่มีทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบัดี 
โดยมีเกณฑก์ำรแบ่งระดบัทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศเพื่อกำรพรรณนำขอ้มูล (บุญชม  
ศรีสะอำด, 2545) ดงัน้ี 
 คะแนนตั้งแต่ 1.00 ถึง 1.50 มีทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบั 
                     นอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนตั้งแต่ 1.51 ถึง 2.50 มีทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบันอ้ย 
 คะแนนตั้งแต่ 2.51 ถึง 3.50 มีทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบั 
                    ปำนกลำง 
 คะแนนตั้งแต่ 3.51 ถึง 4.50 มีทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบัดี 
 คะแนนตั้งแต่ 4.51 ถึง 5.00 มีทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบัดีท่ีสุด 
 ส่วนท่ี 5 ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ สร้ำงโดยผูว้จิยัครอบคลุมเน้ือหำเร่ือง 
กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสมและไม่เหมำะสม แบบชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ ำนวน  
10 ขอ้ หำกมีคะแนนมำก แสดงวำ่มีควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดี โดยมีเกณฑก์ำรแบ่ง
ระดบัควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศเพื่อกำรพรรณนำขอ้มูล (Bloom, 1968) ดงัน้ี 
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 คะแนนตั้งแต่ 0.00 ถึง 5.99 มีควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบันอ้ย 
 คะแนนตั้งแต่ 6.00 ถึง 7.99 มีควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบั 
             ปำนกลำง 
 คะแนนตั้งแต่ 8.00 ถึง 10.00 มีควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบัดี 
 ส่วนท่ี 6 กำรปฏิบติัทำงศำสนำ สร้ำงโดยผูว้จิยัครอบคลุมเน้ือหำเร่ืองกำรเขำ้ร่วมกิจกรรม
ทำงศำสนำและกำรยดึหลกัค ำสอนทำงศำสนำมำใชใ้นชีวิตประจ ำวนั ลกัษณะค ำถำมเป็นแบบมำตร
ประมำณค่ำ แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ ำ (5 คะแนน) ปฏิบติับ่อยคร้ัง (4 คะแนน) ปฏิบติั
บำงคร้ัง (3 คะแนน) ปฏิบติันำน ๆ คร้ัง (2 คะแนน) ไม่ไดป้ฏิบติั (1 คะแนน) จ ำนวน 10 ขอ้ ค่ำเฉล่ีย
ผลรวมทุกขอ้ หำกมีคะแนนมำก แสดงวำ่มีกำรปฏิบติัทำงศำสนำมำก โดยมีเกณฑก์ำรแบ่งระดบั
กำรปฏิบติัทำงศำสนำเพื่อกำรพรรณนำขอ้มูล (บุญชม ศรีสะอำด, 2545) ดงัน้ี 
 คะแนนตั้งแต่ 1.00 ถึง 1.50 มีกำรปฏิบติัทำงศำสนำอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนตั้งแต่ 1.51 ถึง 2.50 มีกำรปฏิบติัทำงศำสนำอยูใ่นระดบันอ้ย 
 คะแนนตั้งแต่ 2.51 ถึง 3.50 มีกำรปฏิบติัทำงศำสนำอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
 คะแนนตั้งแต่ 3.51 ถึง 4.50 มีกำรปฏิบติัทำงศำสนำอยูใ่นระดบัมำก 
 คะแนนตั้งแต่ 4.51 ถึง 5.00 มีกำรปฏิบติัทำงศำสนำอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด 
 ส่วนท่ี 7 อิทธิพลจำกเพื่อน สร้ำงโดยผูว้จิยั ลกัษณะค ำถำมเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ 
แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ เป็นประจ ำ (5 คะแนน) บ่อยคร้ัง (4 คะแนน) บำงคร้ัง (3 คะแนน) นำน ๆ คร้ัง 
(2 คะแนน) ไม่เคยเลย (1 คะแนน) จ ำนวน 10 ขอ้ ค่ำเฉล่ียผลรวมทุกขอ้ หำกมีคะแนนมำก แสดงวำ่
มีอิทธิพลจำกเพื่อนมำก โดยมีเกณฑก์ำรแบ่งระดบัอิทธิพลจำกเพื่อนเพื่อกำรพรรณนำขอ้มูล  
(บุญชม ศรีสะอำด, 2545) ดงัน้ี 
 คะแนนตั้งแต่ 1.00 ถึง 1.50 มีอิทธิพลจำกเพื่อนอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนตั้งแต่ 1.51 ถึง 2.50 มีอิทธิพลจำกเพื่อนอยูใ่นระดบันอ้ย 
 คะแนนตั้งแต่ 2.51 ถึง 3.50 มีอิทธิพลจำกเพื่อนอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
 คะแนนตั้งแต่ 3.51 ถึง 4.50 มีอิทธิพลจำกเพื่อนอยูใ่นระดบัมำก 
 คะแนนตั้งแต่ 4.51 ถึง 5.00 มีอิทธิพลจำกเพื่อนอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด 
 ส่วนท่ี 8 รูปแบบกำรเล้ียงดู ผูว้จิยัประยกุตจ์ำกแบบสอบถำมรูปแบบกำรเล้ียงดูของ 
จุฬำลกัษณ์ สมภำรวงค ์(2552) ครอบคลุมเน้ือหำกำรอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด กำรอบรมเล้ียงดูแบบ
ใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต กำรอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย และกำรอบรมเล้ียงดูแบบยอม 
ตำมบุตร ลกัษณะค ำถำมเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยมำกท่ีสุด  
(5 คะแนน) เห็นดว้ยมำก (4 คะแนน) เห็นดว้ยนอ้ย (3 คะแนน) เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด (2 คะแนน)  
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ไม่เห็นดว้ย (1 คะแนน) จ ำนวน 12 ขอ้ จำกนั้นรวบรวมคะแนนโดยแยกคะแนนเป็น 3 กลุ่ม  
ตำมรูปแบบกำรเล้ียงดู ไดแ้ก่ อตัตำธิปไตย (ขอ้ท่ี 1, 2, 3, 4) แบบตำมใจ (ขอ้ท่ี 5, 6, 7, 8) และแบบ
ประชำธิปไตย (ขอ้ท่ี 9, 10, 11, 12) แลว้น ำมำเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหวำ่งกลุ่มทั้ง 3 กลุ่ม  
เพื่อกำรพรรณนำขอ้มูล ดงัน้ี 
 คะแนนกลุ่มท่ี 1 สูงท่ีสุด แปลวำ่ มีรูปแบบกำรเล้ียงดูแบบอตัตำธิปไตย 
 คะแนนกลุ่มท่ี 2 สูงท่ีสุด แปลวำ่ มีรูปแบบกำรเล้ียงดูแบบตำมใจ 
 คะแนนกลุ่มท่ี 3 สูงท่ีสุด แปลวำ่ มีรูปแบบกำรเล้ียงดูแบบประชำธิปไตย 
 เกณฑก์ำรแปลควำมหมำยแบบสอบถำมลกัษณะกำรเล้ียงดู ผูต้อบแบบสอบถำมคนใด 
ไดค้ะแนนเฉล่ียกำรเล้ียงดูแบบใดมำกกวำ่กำรเล้ียงดูอีก 2 แบบ จะถือไดว้ำ่เป็นกำรเล้ียงดูแบบนั้น 
แต่หำกคะแนนเฉล่ียเท่ำกนัจะพิจำรณำจำกค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำนกำรเล้ียงดู
แบบใดนอ้ยกวำ่ จะถือวำ่เป็นกำรเล้ียงดูแบบนั้น 
 ส่วนท่ี 9 กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว สร้ำงโดยผูว้จิยั 
ลกัษณะค ำถำมเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ เป็นประจ ำ (5 คะแนน) บ่อยคร้ัง  
(4 คะแนน) บำงคร้ัง (3 คะแนน) นำน ๆ คร้ัง (2 คะแนน) ไม่เคยเลย (1 คะแนน) จ ำนวน 9 ขอ้ 
ค่ำเฉล่ียผลรวมทุกขอ้ หำกมีคะแนนมำก แสดงวำ่มีกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ในครอบครัวมำก โดยมีเกณฑก์ำรแบ่งระดบักำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ในครอบครัวเพื่อกำรพรรณนำขอ้มูล (บุญชม ศรีสะอำด, 2545) ดงัน้ี 
 คะแนนตั้งแต่ 1.00 ถึง 1.50 มีกำรส่ือสำรอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนตั้งแต่ 1.51 ถึง 2.50 มีกำรส่ือสำรอยูใ่นระดบันอ้ย 
 คะแนนตั้งแต่ 2.51 ถึง 3.50 มีกำรส่ือสำรอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
 คะแนนตั้งแต่ 3.51 ถึง 4.50 มีกำรส่ือสำรอยูใ่นระดบัมำก 
 คะแนนตั้งแต่ 4.51 ถึง 5.00 มีกำรส่ือสำรอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิัย 
 กำรศึกษำในคร้ังน้ี มีกำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือกำรวจิยั ดงัน้ี 
 1. ผูว้จิยัน ำแบบสอบถำมท่ีใชใ้นกำรวจิยัเสนอผูท้รงคุณวฒิุ จ ำนวน 5 ท่ำน  
ประกอบไปดว้ย พยำบำลท่ีมีประสบกำรณ์กำรท ำงำนเร่ืองเพศในวยัรุ่น 2 ท่ำน อำจำรยพ์ยำบำล  
คณะพยำบำลศำสตร์ สำขำวชิำกำรพยำบำลสุขภำพจิตและจิตเวช 2 ท่ำน และอำจำรยพ์ยำบำล
ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นพฤติกรรมเด็กและวยัรุ่น 1 ท่ำน เพื่อพิจำรณำตรวจสอบดำ้นควำมตรง  
ควำมครอบคลุมของเน้ือหำและโครงสร้ำง ควำมเหมำะสมในกำรใชภ้ำษำ (Wording) จำกนั้นผูว้จิยั
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น ำแบบสอบถำมส่วนท่ี 3-9 มำหำค่ำดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity Index) โดยค่ำดชันี
ควำมตรงตำมเน้ือหำท่ียอมรับไดคื้อค่ำตั้งแต่ .80 ข้ึนไป (บุญใจ ศรีสถิตยน์รำกูร, 2553) ค่ำดชันี
ควำมตรงตำมเน้ือหำของแบบสอบถำมน้ีอยูร่ะหวำ่ง .88-1.00 ดงัตำรำงท่ี 2 
 2. ผูว้จิยัน ำแบบสอบถำมท่ีผำ่นกำรตรวจสอบจำกผูท้รงคุณวฒิุและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ 
น ำไปทดลองใชก้บันกัเรียนชำยเพื่อทดสอบควำมเขำ้ใจในภำษำท่ีใช ้จ  ำนวน 30 คน ไดแ้ก่ โรงเรียน
ทุ่งเหียงพิทยำคม จ ำนวน 15 คน และวทิยำลยักำรอำชีพพนสันิคม จ ำนวน 15 คน เน่ืองจำก 
มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยำ่ง โดยเก็บขอ้มูลจำกนกัเรียนชำยทั้งหมดในห้องและครอบคลุม
กลุ่มตวัอยำ่งในประกำรศึกษำสำยสำมญัระดบัมธัยมศึกษำ และกำรศึกษำสำยอำชีพระดบั
อำชีวศึกษำ แลว้น ำมำวเิครำะห์ขอ้มูลหำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ ท ำกำรทดสอบวเิครำะห์ 
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค โดยค่ำควำมเช่ือมัน่ท่ียอมรับไดคื้อค่ำเท่ำกบั .70 ข้ึนไป 
(บุญใจ ศรีสถิตยน์รำกูร, 2553) ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำคของแบบสอบถำมส่วนท่ี 3 
กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ  
และกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ ส่วนท่ี 4 ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ส่วนท่ี 6  
กำรปฏิบติัทำงศำสนำ ส่วนท่ี 7 อิทธิพลจำกเพื่อน ส่วนท่ี 8 รูปแบบกำรเล้ียงดูสร้ำงโดยผูว้จิยั  
และส่วนท่ี 9 กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว ค่ำควำมเช่ือมัน่ 
ของแบบสอบถำมน้ีอยูร่ะหวำ่ง .71-.93 จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณภำพระดบัปำนกลำงถึงสูง 
และค่ำควำมสอดคลอ้งภำยในโดยใชสู้ตร KR-20 โดยค่ำควำมเช่ือมัน่ท่ียอมรับไดคื้อค่ำเท่ำกบั .70 
ข้ึนไป (บุญใจ ศรีสถิตยน์รำกูร, 2553) ค่ำควำมสอดคลอ้งภำยในของแบบสอบถำมส่วนท่ี 5  
ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ เท่ำกบั .70 ดงัตำรำงท่ี 2 
 
ตำรำงท่ี 2 ค่ำควำมตรงตำมเน้ือหำ และค่ำควำมเช่ือมัน่ของแบบสอบถำม จ ำแนกตำมชุด     
    แบบสอบถำม 
 

เคร่ืองมือ ค่า  CVI α 

แบบสอบถำมกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ .94 .82 
แบบสอบถำมกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ .88 .80 
แบบสอบถำมกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ .88 .76 
แบบสอบถำมทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ .96 .88 
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ตำรำงท่ี 2 (ต่อ) 
 

เคร่ืองมือ ค่า  CVI α 
แบบสอบถำมควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ .96 .71 
แบบสอบถำมกำรปฏิบติัทำงศำสนำ .92 .93 
แบบสอบถำมอิทธิพลจำกเพื่อน .98 .92 
แบบสอบถำมรูปแบบกำรเล้ียงดู 1.00 .93 
แบบสอบถำมกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว .94 .91 

 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้จิยัด ำเนินกำรพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยำ่ง โดยไดน้ ำเสนอโครงร่ำงวทิยำนิพนธ์ 

และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั เสนอต่อคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวจิยัระดบับณัฑิตศึกษำ  
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ โดยคณะกรรมกำรมีมติรับรองจริยธรรมกำรวิจยั ลงวนัท่ี 
22 ตุลำคม 2562 รหสัจริยธรรมกำรวิจยั 01-09-2562 จำกนั้นผูว้จิยัเขำ้พบผูบ้ริหำรสถำนศึกษำ  
ครูประจ ำชั้น และกลุ่มตวัอยำ่ง ตำมล ำดบั เพื่อแนะน ำตวัและอธิบำยรำยละเอียดกำรวจิยัท่ีระบุ 
ในแบบสอบถำม พร้อมทั้งเปิดโอกำสใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยำ่ง ซกัถำมขอ้สงสัยเก่ียวกบักำรวจิยั 
หำกกลุ่มตวัอยำ่งมีควำมไม่สบำยใจในกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัก็สำมำรถตอบรับหรือปฏิเสธกำรเขำ้ร่วม
กำรวจิยัคร้ังน้ีไดทุ้กเวลำโดยไม่ตอ้งอธิบำยเหตุผล ซ่ึงกำรกระท ำดงักล่ำวจะไม่มีผลกระทบใด ๆ 
และใหก้ลุ่มตวัอยำ่งท่ีเขำ้ร่วมกำรวจิยัลงนำมยนิยอมในกำรตอบแบบสอบถำม โดยกลุ่มตวัอยำ่ง
สำมำรถตอบแบบสอบถำมไดโ้ดยไม่ตอ้งขออนุญำตผูป้กครอง (ตำมพระรำชบญัญติั กำรป้องกนั
และแกไ้ขกำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ. 2559 เล่มท่ี 113 ตอนท่ี 30 ก ตำมรำชกิจจำนุเบกษำ มำตรำท่ี 5  
วยัรุ่นมีสิทธิตดัสินใจดว้ยตนเอง และมีสิทธิไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรและควำมรู้ไดรั้บกำรบริกำรอนำมยั
กำรเจริญพนัธ์ุ ไดรั้บกำรรักษำควำมลบัและควำมเป็นส่วนตวั ไดรั้บกำรจดัสวสัดิกำรสังคมอยำ่ง
เสมอภำคและไม่ถูกเลือกปฏิบติั และไดรั้บสิทธิอ่ืนใดท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ตำมพระรำชบญัญติัน้ี
อยำ่งถูกตอ้ง ครบถว้น และเพียงพอ) ซ่ึงกลุ่มตวัอยำ่งท่ีสุ่มไดท้ั้งหมดยนิดีเขำ้ร่วมกำรวจิยั ผูว้จิยัเก็บ
ขอ้มูลท่ีไดรั้บไวเ้ป็นควำมลบัโดยปิดผนึกใส่ซองทึบใส่ไวใ้นตูท่ี้ล็อกดว้ยแม่กุญแจอยำ่งแน่นหนำ 
ส่วนขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ผูว้จิยัไดต้ั้งรหสัผำ่นท่ีผูว้ิจยัและอำจำรยท่ี์ปรึกษำสำมำรถเขำ้ถึง
ขอ้มูลไดเ้ท่ำนั้น และท ำลำยขอ้มูลเม่ือเสร็จส้ินกำรศึกษำและมีกำรเผยแพร่ผลงำนแลว้ 1 ปี 
ผลกำรวจิยัถูกน ำเสนอในภำพรวม 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผูว้จิยั มีขั้นตอนในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ผูว้จิยัน ำหนงัสือขออนุญำตเก็บขอ้มูลจำกคณบดีคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยั
บูรพำ เสนอต่อผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนและสถำนศึกษำของกลุ่มตวัอยำ่ง  
 2. เม่ือไดรั้บอนุญำต ผูว้จิยัไดป้ระสำนกบัครูผูส้อนของห้องท่ีสุ่มได ้เพื่อก ำหนดวนั เวลำ
และสถำนท่ีในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชช่้วงเวลำท่ีไม่มีกำรเรียนกำรสอน ไดแ้ก่คำบพบครู
ประจ ำชั้น คำบกิจกรรมยำมวำ่ง และคำบกิจกรรมชุมนุม โดยใชส้ถำนท่ีเป็นหอ้งเรียนของกลุ่ม
ตวัอยำ่ง ส่วนนกัเรียนหญิงท่ีไม่ไดเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยัใหพ้กัผอ่นตำมอธัยำศยั 
 3. ผูว้จิยัไดอ้ธิบำยใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยำ่งเป็นรำยกลุ่มในชั้นเรียนเขำ้ใจ
วตัถุประสงค ์และช้ีแจงใหท้รำบถึงสิทธิในกำรเขำ้ร่วมกำรวจิยัคร้ังน้ี ซ่ึงนกัเรียนสำมำรถตอบรับ
หรือปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลำ หรือจะไม่ตอบค ำถำมขอ้ใดก็ได ้โดยกำรกระท ำ
ดงักล่ำวจะไม่มีผลกระทบต่อนกัเรียน ขอ้มูลทุกอยำ่งจะเก็บไวเ้ป็นควำมลบั และน ำเสนอกำรวจิยั
เป็นภำพรวม โดยใหก้ลุ่มตวัอยำ่งท่ีจะเขำ้ร่วมกำรวิจยัลงนำมยนิยอมในกำรตอบแบบสอบถำม 
 4. จำกกำรค ำนวณจ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งท่ีตอ้งเก็บขอ้จริงมูลอยำ่งนอ้ย 176 คน  
ซ่ึงในกำรศึกษำน้ีไดก้ลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรเก็บขอ้มูล จ ำนวน 252 คน เน่ืองจำกเก็บขอ้มูลจำก
นกัเรียนชำยในห้องทุกคนเพื่อไม่ใหเ้กิดกำรตีตรำทำงสังคม เก็บขอ้มูลไดจ้ริง 252 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 100 
 5. ตรวจสอบควำมสมบูรณ์ ควำมครบถว้นในเน้ือหำของแบบสอบถำมท่ีไดรั้บทั้ง  
252 ฉบบั พบวำ่มีควำมสมบูรณ์ 247 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 96.8 หลงัจำกนั้นน ำมำวิเครำะห์ 
ลกัษณะของขอ้มูล ตรวจสอบควำมผดิปกติของขอ้มูล (Outlier) ทดสอบควำมผดิปกติของขอ้มูล 
โดยพิจำรณำจำก Box plot พบวำ่ มีขอ้มูลผดิปกติ จึงตดักลุ่มตวัอยำ่งท่ีพบ Outlier จ ำนวน 7 รำย 
เหลือกลุ่มตวัอยำ่งในกำรวเิครำะห์ เท่ำกบั 240 รำย 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
หลงัจำกกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัตรวจสอบควำมถูกตอ้งและควำมสมบูรณ์ จำกนั้น 

ท ำคู่มือลงรหสัตำมแบบสอบถำมเพื่อน ำไปวเิครำะห์ทำงสถิติดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป 
ซ่ึงก ำหนดกำรทดสอบทำงสถิติท่ีระดบันยัส ำคญัเท่ำกบั .05 เป็นเกณฑใ์นกำรยอมรับสมมติฐำน 
โดยมีขั้นตอนกำรวเิครำะห์ดงัน้ี 

1. วเิครำะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยำ่ง ไดแ้ก่ อำย ุระดบักำรศึกษำ ประเภท
กำรศึกษำ กำรมีแฟน/ คู่รัก โดยใชส้ถิติบรรยำย (Descriptive statistics) เป็นค่ำควำมถ่ี และร้อยละ  
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2. วเิครำะห์ปัจจยัต่ำง ๆ ไดแ้ก่ อำย ุระดบักำรศึกษำ ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ กำรมีแฟนหรือคู่รัก อิทธิพลจำกเพื่อน 
ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ ประเภทกำรศึกษำ รูปแบบกำรเล้ียงดู กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์
ทำงเพศในครอบครัว และประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ ดว้ยสถิติบรรยำย เป็นค่ำควำมถ่ี  
ค่ำร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 

3. วเิครำะห์ขอ้มูลและพรรณนำกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำย ดว้ยค่ำพิสัย 
ค่ำเฉล่ีย และค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนนจริง และค่ำคะแนนสัมพทัธ์ 

4. วเิครำะห์ควำมสัมพนัธ์และอ ำนำจท ำนำยของปัจจยั ได้แก่ อำย ุระดบักำรศึกษำ ทศันคติ
ต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ กำรมี
แฟนหรือคู่รัก อิทธิพลจำกเพื่อน ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ ประเภทกำรศึกษำ รูปแบบกำรเล้ียงดู 
และกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว มีผลต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของ
วยัรุ่นชำย ไดแ้ก่ กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ และกำรปลดปล่อย
อำรมณ์ทำงเพศ ดว้ยกำรวิเครำะห์สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) 
ดงัน้ี 

 4.1 กำรมีแฟนหรือคู่รัก มีระดบักำรวดัเป็นนำมมำตรำ (Nominal scale) แปลงเป็นตวัแปร
หุ่น (Dummy variables) โดยไม่มีแฟนหรือคู่รัก เท่ำกบั 0 และมีแฟนหรือคู่รัก เท่ำกบั 1  

 4.2 ประเภทกำรศึกษำ มีระดบักำรวดัเป็นนำมมำตรำ (Nominal scale) แปลงเป็นตวัแปร
หุ่น (Dummy variables) โดยสถำบนักำรศึกษำสำยสำมญัระดบัมธัยมศึกษำ เท่ำกบั 0 และ
สถำบนักำรศึกษำสำยอำชีพระดบัอำชีวศึกษำ เท่ำกบั 1  

 4.3 รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบอตัตำธิปไตย มีระดบักำรวดัเป็นนำมมำตรำ (Nominal scale) 
แปลงเป็นตวัแปรหุ่น (Dummy variables) โดยรูปแบบกำรเล้ียงดูแบบประชำธิปไตย และรูปแบบ
กำรเล้ียงดูแบบตำมใจ เท่ำกบั 0 และรูปแบบกำรเล้ียงดูแบบอตัตำธิปไตย เท่ำกบั 1 

 4.4 รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบตำมใจ มีระดบักำรวดัเป็นนำมมำตรำ (Nominal scale)  
ตอ้งแปลงตวัแปรหุ่น (Dummy variables) โดยรูปแบบกำรเล้ียงดูแบบประชำธิปไตย และรูปแบบ
กำรเล้ียงดูแบบอตัตำธิปไตย เท่ำกบั 0 และ รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบตำมใจ เท่ำกบั 1 

 4.5 ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ มีระดบักำรวดัเป็นนำมมำตรำ (Nominal scale) 
แปลงเป็นตวัแปรหุ่น (Dummy variables) โดยไม่เคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ เท่ำกบั 0 
และเคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ เท่ำกบั 1 

 4.6 ทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้สถิติกำรวเิครำะห์กำรถดถอยพหุคูณของตวั ไดแ้ก่ อำย ุ
ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ 
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อิทธิพลจำกเพื่อน ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ และกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ในครอบครัว  

  4.6.1 ตวัแปรทุกตวัมีกำรแจกแจงแบบปกติ (Normality distribution) โดยพิจำรณำ 
จำกค่ำ Fisher skewness coefficient และ Fisher kurtosis coefficient พบวำ่ ค่ำท่ีไดอ้ยูใ่นช่วง ± 1.96 
ร่วมกบักำรพิจำรณำจำกค่ำ Box plot พบวำ่ เส้นท่ีแสดงค่ำ Median จะอยูต่รงก่ึงกลำงของ Box (หรือ
ระยะห่ำงระหวำ่ง Q1 กบั Q2 จะเท่ำกบัระยะห่ำงระหวำ่ง Q2 กบั Q3) (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 2555) 

  4.6.2 ทดสอบค่ำควำมแปรปรวนของตวัแปรตำมในทุก ๆ ค่ำของตวัแปรตน้ 
(Homoscedasticity) โดยพิจำรณำจำก Scatter plot ระหวำ่งค่ำท่ีท ำนำยไดจ้ำกสมกำรถดถอย 
(Standardized regression predicted value) และค่ำควำมคลำดเคล่ือน (Standardized regression 
residual) พบวำ่ กำรกระจำยของกรำฟไม่เกิน ± 3 จึงไม่เป็น Homoscedasticity 

  4.6.3 ควำมคลำดเคล่ือนแต่ละค่ำเป็นอิสระกนั (Autocorrelation) โดยพิจำรณำจำก  
ค่ำ Durbin-Watson พบวำ่ มีค่ำอยูร่ะหวำ่ง 1.5 - 1.8 ค่ำควำมคลำดเคล่ือนจึงเป็นอิสระต่อกนั 
หรือไม่เกิด Auto-correlation 

  4.6.5 ตวัแปรอิสระทั้งหมดตอ้งไม่มีควำมสัมพนัธ์กนัเอง (Multicolinearity) โดยกำร
วเิครำะห์หำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันระหวำ่งตวัแปรอิสระทุกตวั หำกมีค่ำมำกกวำ่ .85 
ถือวำ่ตวัแปรอิสระคู่นั้นมีควำมสัมพนัธ์กนัมำก (Munro, 1997 อำ้งถึงใน จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 2555) 
ในกำรศึกษำคร้ังน้ี พบวำ่ ตวัแปรท ำนำยมีควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง -.172 ถึง .773 จึงไม่มีตวัแปรตน้ 
คู่ใดมีลกัษณะ Multicolinearity (ดงัภำคผนวก จ) 
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บทที่ 4 
ผลการวจิยั 

 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำเพื่อหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlation 
study) มีวตัถุประสงคเ์พื่อหำปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยจงัหวดัชลบุรี ผล
กำรศึกษำน ำเสนอดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล  
 ส่วนท่ี 2 ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ  
 ส่วนท่ี 3 กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
 ส่วนท่ี 4 ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ  
 ส่วนท่ี 5 ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ  
 ส่วนท่ี 6 กำรปฏิบติัทำงศำสนำ  
 ส่วนท่ี 7 อิทธิพลจำกเพื่อน  
 ส่วนท่ี 8 รูปแบบกำรเล้ียงดู 
 ส่วนท่ี 9 กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว 
 ส่วนท่ี 10 ปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำย 
 

ส่วนที ่1 ปัจจยัส่วนบุคคล 
 วเิครำะห์และน ำเสนอปัจจยัส่วนบุคคล โดยกำรหำควำมถ่ี และร้อยละของปัจจยัส่วน
บุคคล ประกอบดว้ย อำย ุระดบักำรศึกษำ ประเภทกำรศึกษำ กำรมีแฟนหรือคู่รัก และประสบกำรณ์
กำรมีเพศสัมพนัธ์ ดงัตำรำงท่ี 3 
 
ตำรำงท่ี 3 จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 240) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อำย ุ(M = 15.8 ปี, SD = 1.3 ปี, Min = 14 ปี, Max = 19 ปี)  
 วยัรุ่นตอนกลำง (อำย ุ14-16 ปี) 173 72.1 
 วยัรุ่นตอนปลำย (อำย ุ17-19 ปี) 67 27.9 
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ตำรำงท่ี 3 (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ระดบักำรศึกษำ (M = 9.7 ปี, SD = 1.3 ปี, Min = 8 ปี, Max = 12 ปี)  
 8 ปี 50 20.8 
 9 ปี 62 25.8 
 10 ปี 68 28.3 
 11 ปี 28 11.7 
 12 ปี 32 13.4 
ประเภทกำรศึกษำ   
 สถำบนักำรศึกษำสำยสำมญัระดบัมธัยมศึกษำ 185 77.1 
 สถำบนักำรศึกษำสำยอำชีพระดบัอำชีวศึกษำ 55 22.9 
กำรมีแฟนหรือคู่รัก    
 ไม่มีแฟน/คู่รัก 152 63.3 
 มีแฟน/คู่รัก 88 36.7 
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ในรอบ 1 เดือนท่ีผำ่นมำ 
 ไม่เคย 173 72.1 
 เคย 67 27.9 

 
 จำกตำรำงท่ี 3 กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนชำย จ ำนวน 240 คน กลุ่มตวัอยำ่งมีอำยเุฉล่ีย 
เท่ำกบั 15.8 ปี (SD = 1.3 ปี) มีอำยอุยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนกลำงมำกท่ีสุด (ร้อยละ 72.1) กลุ่มตวัอยำ่ง 
มีระยะเวลำในกำรศึกษำเฉล่ีย 9.7 ปี (SD = 1.3 ปี) กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ก ำลงัศึกษำอยูใ่น
สถำบนักำรศึกษำสำยสำมญัระดบัมธัยมศึกษำ (ร้อยละ 77.1) กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ไม่มีแฟน/ คู่รัก 
(ร้อยละ 63.3) และไม่เคยประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ในรอบ 1 เดือนท่ีผำ่นมำเป็นส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 72.1) แต่มีกลุ่มตวัอยำ่งเกือบร้อยละ 30 เคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ในรอบ  
1 เดือนท่ีผำ่นมำ 
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ส่วนที ่2 ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
 วเิครำะห์และน ำเสนอชนิดประเภทส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพสท่ีมี โดยกำรหำควำมถ่ี และ
ร้อยละของส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ ไดแ้ก่ เวบ็ฯโป๊ คลิปโป๊ แอปพลิเคชนัโป๊ในโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 
ภำพยนตร์โป๊ วซีีดี/ ดีวดีีโป๊ หนงัสือโป๊ แผน่ภำพโป๊ และนิตยสำรโป๊ ดงัตำรำงท่ี 4-5 
 
ตำรำงท่ี 4 จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมประเภทกำรมีส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ 
    (n = 240) 
 

การมีส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ จ านวน ร้อยละ 
เวบ็ฯโป๊  164 68.3 
คลิปโป๊  116 48.3 
แอปพลิเคชนัโป๊ในโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 56 23.3 
ภำพยนตร์โป๊ 46 19.2 
วซีีดี/ดีวดีีโป๊ 29 12.1 
หนงัสือโป๊ 25 10.4 
แผน่ภำพโป๊ 23 9.6 
นิตยสำรโป๊  15 6.3 

 
 จำกตำรำงท่ี 4 กลุ่มตวัอยำ่งมีส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ ไดแ้ก่ เวบ็ฯโป๊มำกท่ีสุด (ร้อยละ 
68.3) และน ำขอ้มูลกำรมีส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศชนิดต่ำง ๆ มำรวมกนัเป็นจ ำนวนประเภท 
ของส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ โดยวเิครำะห์แจกแจงดว้ยกำรหำควำมถ่ี และร้อยละของจ ำนวน
ประเภทส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ ดงัตำรำงท่ี 5 
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ตำรำงท่ี 5 จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมจ ำนวนประเภทของส่ือกระตุน้อำรมณ์
     ทำงเพศท่ีกลุ่มตวัอยำ่งมีไวใ้นครอบครอง (n = 240) 
 

จ านวนประเภทส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ จ านวน ร้อยละ 
ไม่มี  54 22.5 
1 ชนิด  56 23.3 
2 ชนิด 66 27.5 
3 ชนิด 23 9.6 
4 ชนิด 11 4.6 
5 ชนิด 7 2.9 
6 ชนิด 23 9.6 
(M = 2.0, SD = 1.8, Min = 0, Max = 6) 

 
 จำกตำรำงท่ี 5 กลุ่มตวัอยำ่งมีจ ำนวนประเภทส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศมำกท่ีสุด 2 ชนิด 
(ร้อยละ 27.5) รองลงมำคือ 1 ชนิด (ร้อยละ 23.3) 3 และ 6 ชนิด (ร้อยละ 9.6) และมีกลุ่มตวัอยำ่ง
เพียงร้อยละ 22.5 เท่ำนั้น ท่ีไม่มีส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ 
 

ส่วนที ่3 การจัดการอารมณ์ทางเพศ  
 วเิครำะห์และน ำเสนอกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ โดยกำรหำค่ำพิสัย ค่ำเฉล่ีย 
และค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำนของกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นต่ำง ๆ ไดแ้ก่ กำรควบคุมอำรมณ์ 
ทำงเพศ กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ และกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ ดงัตำรำงท่ี 6 
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ตำรำงท่ี 6 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และระดบักำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของกลุ่มตวัอยำ่ง    
    จ  ำแนกตำมกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ (n = 240) (ค่ำเฉล่ียท่ีเป็นไปได ้1.00-5.00) 
 

การจัดการอารมณ์ทางเพศ M SD ระดับ 
ดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 3.44 1.28 ปำนกลำง 

1. ไม่ใชโ้ทรศพัทใ์นกำรสนทนำเร่ืองเพศ (Sex phone) 4.18 1.22 บ่อย 
2. ไม่หำโอกำสอยูต่ำมล ำพงักบัแฟน คู่รักหรือบุคคลท่ีตน

แอบชอบ 
4.01 1.29 บ่อย 

3. ไม่สัมผสัร่ำงกำยของแฟน คู่รัก หรือบุคคลท่ีตนแอบชอบ 3.80 1.39 บ่อย 
4. ไม่จินตนำกำรเร่ืองกำรมีเพศสัมพนัธ์ 3.66 1.25 บ่อย 
5. ไม่ดูภำพโป๊ คลิปโป๊ หนงัโป๊ 3.25 1.13 ปำนกลำง 
6. ไม่ใชอิ้นเทอร์เน็ตในกำรคน้หำภำพโป๊ คลิปโป๊ หนงัโป๊ 

และส่ิงต่ำง ๆ ท่ีกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ 
3.23 1.18 ปำนกลำง 

7. ไม่พูดคุย หรือสนทนำเร่ืองลำมก 3.21 1.34 ปำนกลำง 
8. ข่มใจไม่ใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศมำกข้ึน 2.83 1.37 ปำนกลำง 
9. หกัหำ้มใจไม่ใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศ 2.76 1.31 ปำนกลำง 

ดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 2.72 1.39 ปำนกลำง 
10. ดูหนงั ฟังเพลง (แต่ไม่ใช่ส่ิงท่ีย ัว่ยอุำรมณ์ทำงเพศ) 3.24 1.50 ปำนกลำง 
11. นอนหลบั พกัผอ่น 3.05 1.41 ปำนกลำง 
12. ท ำกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ เช่น กำรปลูกตน้ไม ้

กำรท ำงำนบำ้น เล่นดนตรี วำดภำพ หรืองำนศิลปะอ่ืน ๆ  
2.61 1.39 ปำนกลำง 

13. ออกก ำลงักำย 2.54 1.36 ปำนกลำง 
14. ออกไปพบปะสังสรรคก์บับุคคลอ่ืน 2.50 1.41 นอ้ย 
15. อ่ำนหนงัสือเรียน หนงัสือกำร์ตูน หรือหนงัสืออ่ืน ๆ  

ท่ีตนเองชอบ (แต่ไม่ใช่หนงัสือท่ีโป๊) 
2.37 1.29 นอ้ย 

ดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 1.91 1.16 นอ้ย 
16. ส ำเร็จควำมใคร่ 2.94 1.38 ปำนกลำง 
17. มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน/ คู่รัก 1.85 1.32 นอ้ย 
18. มีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน (ไม่ไดเ้ป็นกำรซ้ือบริกำร 

ทำงเพศ) ท่ีสมคัรใจและไม่มีขอ้ผกูพนัต่อกนั 
1.60 1.17 นอ้ย 
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ตำรำงท่ี 6 (ต่อ) 
 

การจัดการอารมณ์ทางเพศ M SD ระดับ 
19. มีเพศสัมพนัธ์กบัผูข้ำยบริกำรทำงเพศ 1.24 0.78 นอ้ยท่ีสุด 

 
 จำกตำรำงท่ี 6 ผลกำรวเิครำะห์กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศโดยใชค้่ำคะแนนจริง พบวำ่  
กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบัปำนกลำง (M = 3.44, SD = 1.28)  
กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบัปำนกลำง (M = 2.72, SD = 1.39) และกำรปลดปล่อย
อำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบันอ้ย (M = 1.91, SD = 1.16) และน ำค่ำเฉล่ียคะแนนจริงมำวิเครำะห์ 
และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ดว้ยกำรหำค่ำคะแนนสัมพทัธ์ของกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ, 
ดำ้นต่ำง ๆ โดยกำรค ำนวณสัดส่วนของค่ำเฉล่ียกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศแต่ละแบบต่อผลรวม
ค่ำเฉล่ียกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศจำกทุกแบบ ดงัตำรำงท่ี 7 
 

ตำรำงท่ี 7 ค่ำพิสัย ค่ำเฉล่ีย ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำนและระดบักำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของค่ำ    
    คะแนนสัมพทัธ์ ของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ (n = 240) 
 

การจัดการอารมณ์ทางเพศ Min-Max คะแนนสัมพทัธ์ 
ระดับ 

Possible Actual M SD 
กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 0-1 0.16-0.69 0.44 0.11 ปำนกลำง 
กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 0-1 0.12-0.51 0.33 0.09 นอ้ย 
กำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 0-1  0.11-0.61 0.23 0.09 นอ้ย 

 
 จำกตำรำงท่ี 7 เม่ือวิเครำะห์กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศโดยใชค้ะแนนสัมพทัธ์ ซ่ึงสำมำรถ
บอกถึงสัดส่วนกำรใชก้ำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของกลุ่มตวัอยำ่งในแต่ละดำ้น พบวำ่ วยัรุ่นใช ้
กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศในสัดส่วนมำกท่ีสุด ค่ำเฉล่ียสัดส่วน
เท่ำกบั 0.44 (SD = 0.11) หรือร้อยละ 44.0 ของกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศทั้งหมด รองลงมำคือ
สัดส่วนดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ ค่ำเฉล่ียสัดส่วนเท่ำกบั 0.33 (SD = 0.09) หรือร้อยละ 33.0 
ของกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศทั้งหมด และสัดส่วนดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศในสัดส่วน
นอ้ยท่ีสุด ค่ำเฉล่ียสัดส่วนเท่ำกบั 0.23 (SD = 0.09) หรือร้อยละ 23.0 ของกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ
ทั้งหมด 
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ส่วนที ่4 ทศันคติต่อการจัดการอารมณ์ทางเพศ 
 วเิครำะห์และน ำเสนอทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ โดยกำรหำค่ำเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศทั้ง 3 ดำ้น เก่ียวกบัควำมรู้สึก 
นึกคิด ควำมเช่ือ ท่ีมีต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ดงัตำรำงท่ี 8 
 
ตำรำงท่ี 8 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และระดบัทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของ
    กลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ (n = 240) (ค่ำเฉล่ียท่ี    
    เป็นไปได ้1.00-5.00) 
 

ทศันคติต่อการจัดการอารมณ์ทางเพศ M SD ระดับ 
1. กำรใชเ้วลำวำ่งท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ใหเ้กิดประโยชน์ช่วยให้

ไม่หมกมุ่นเร่ืองกำรมีเพศสัมพนัธ์ 
3.89 1.26 ดี 

2. กำรเล่นกีฬำจะช่วยลดอำรมณ์ทำงเพศ 3.73 1.35 ดี 
3. เม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง

ช่วยใหผ้อ่นคลำยลง 
3.65 1.17 ดี 

4. กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง เป็นกำรกระท ำท่ีเหมำะสม 3.49 1.24 ปำนกลำง 
5. เม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ กำรท ำกิจกรรมสันทนำกำรต่ำง ๆ 

จะช่วยลดอำรมณ์ทำงเพศให้หมดไป 
3.48 1.20 ปำนกลำง 

6. กำรหลีกเล่ียงกำรอยูต่ำมล ำพงักบัแฟน/ คู่รัก/ เพศตรงขำ้ม 
ในท่ีลบัตำท ำใหไ้ม่สูญเสียควำมเป็นลูกผูช้ำย 

3.30 1.38 ปำนกลำง 

7. เม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศแลว้ กำรบงัคบัควบคุมจิตใจตนเอง
ใหอ้ำรมณ์ทำงเพศลดลง เป็นส่ิงท่ีควรท ำ 

3.30 1.26 ปำนกลำง 

8. กำรท ำสมำธิขณะเกิดอำรมณ์ทำงเพศจะไม่ถูกเพื่อน
ลอ้เลียน 

3.28 1.24 ปำนกลำง 

9. เม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 
ไม่ท ำใหรู้้สึกเครียดมำกข้ึน 

3.27 1.18 ปำนกลำง 

10. กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเองไม่มีผลเสียต่อร่ำงกำย 3.25 1.18 ปำนกลำง 
11. กำรหลีกเล่ียงกำรดูภำพโป๊/ ภำพยนตร์โป๊/ คลิปโป๊ ท ำให้

ไม่รู้สึกขำดควำมสุขทำงเพศ 
3.03 1.14 ปำนกลำง 
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ตำรำงท่ี 8 (ต่อ) 
 

ทศันคติต่อการจัดการอารมณ์ทางเพศ M SD ระดับ 
12. กำรจบัมือหรือกำรสัมผสัร่ำงกำยส่วนต่ำง ๆ ของแฟน คู่รัก 

หรือบุคคลท่ีตนเองชอบ เป็นส่ิงท่ีไม่ควรกระท ำ 
2.91 1.31 ปำนกลำง 

13. กำรมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน/ คู่รัก ไม่ใช่เร่ืองปกติท่ีสำมำรถ 
ท ำได ้

2.54 1.39 ปำนกลำง 

ค่ำเฉล่ียรวม 3.32 1.25 ปำนกลำง 
  
 จำกตำรำงท่ี 8 กลุ่มตวัอยำ่งมีทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศโดยรวม อยูใ่นระดบั
ปำนกลำง มีค่ำเฉล่ียรวม เท่ำกบั 3.32 (SD = 1.25) เม่ือพิจำรณำรำยขอ้พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีทศันคติ
อยูใ่นระดบัดี จ  ำนวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ กำรใชเ้วลำวำ่งท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ใหเ้กิดประโยชน์ช่วยให ้
ไม่หมกมุ่นเร่ืองกำรมีเพศสัมพนัธ์ (M = 3.89, SD = 1.26) กำรเล่นกีฬำจะช่วยลดอำรมณ์ทำงเพศได ้ 
(M = 3.73, SD = 1.35) และเม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเองช่วยให ้
ผอ่นคลำยลง (M = 3.65, SD = 1.17) 
 

ส่วนที ่5 ความรู้เร่ืองการจัดการอารมณ์ทางเพศ 
 วเิครำะห์และน ำเสนอควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ โดยกำรหำควำมถ่ี  
และร้อยละของควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศทั้ง 3 ดำ้น ประกอบดว้ยควำมรู้ควำม 
และเขำ้ใจเก่ียวกบัเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ดงัตำรำงท่ี 9-10 
 
ตำรำงท่ี 9 จ  ำนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมระดบัควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ 
    ทำงเพศ (n = 240) 
 

ระดับความรู้เร่ืองการจัดการอารมณ์ทางเพศ จ านวน ร้อยละ 
ระดบัต ่ำ (0.00-5.99) 102 42.5 
ระดบัปำนกลำง (6.00-7.99) 67 27.9 
ระดบัดี (8.00-10.00) 71 29.6 
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 จำกตำรำงท่ี 9 กลุ่มตวัอยำ่งมีระดบัควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ อยูใ่นระดบัต ่ำ
มำกท่ีสุด (ร้อยละ 42.5) รองลงมำไดแ้ก่ ระดบัดี (ร้อยละ 29.6) สำมำรถจ ำแนกตำมควำมรู้ 
เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ดงัตำรำงท่ี 10 
 
ตำรำงท่ี 1 จ  ำนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
      (n = 240) 
 

ข้อค าถาม ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. เม่ือเล่ือนไปเห็นโฆษณำโป๊แลว้เกิดอำรมณ์

ทำงเพศข้ึน กำรปิดหนำ้เวบ็ไซตโ์ฆษณำโป๊
ออก แลว้เปิดเพลงฟังแทนเป็นกำรเบ่ียงเบน
อำรมณ์ทำงเพศ 

185 77.1 55 22.9 

2. กำรเล่นฟุตบอลคือกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ 
ทำงเพศ 

173 72.1 67 27.9 

3. กำรหลีกเล่ียงกำรสัมผสัร่ำงกำยของผูห้ญิง 
ท่ีตนชอบเป็นวธีิท่ีเหมำะสม 

166 69.2 74 30.8 

4. กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง  
ช่วยปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศท่ีเกิดข้ึนได ้

158 65.8 82 34.2 

5. กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเองไม่ใช่ 
กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 

149 62.1 91 37.9 

6. กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเองในหอ้งน ้ำ 
เป็นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
ท่ีเหมำะสมในวยัรุ่น 

138 57.5 102 42.5 

7. หำกิจกรรมต่ำง ๆ ท ำ เป็นกำรเบ่ียงเบน
อำรมณ์ทำงเพศ 

132 55.0 108 45.0 

8. เม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศขณะนัง่เรียนอยู ่ 
กำรพยำยำมข่มใจใหอ้ำรมณ์ทำงเพศลดลง
และหมดไปเป็นวธีิท่ีเหมำะสม 

125 52.1 115 47.9 
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ตำรำงท่ี 10 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

9. เม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศขณะช่วงพกัระหวำ่ง
คำบเรียน กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง 
ในหอ้งน ้ำเป็นกำรกระท ำท่ีถูกตอ้ง 

125 52.1 115 47.9 

10. กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเองเป็นกำร
ปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศเป็นวธีิท่ีเหมำะสม 

66 27.5 174 72.5 

(M = 5.90, SD = 2.08, Min = 0, Max = 10) 
  
 จำกตำรำงท่ี 10 กลุ่มตวัอยำ่งมีคะแนนเฉล่ีย เท่ำกบั 5.90 คะแนน (SD = 2.08)  
จำกคะแนนเตม็ 10 คะแนน (Min = 0, Max = 10) โดยขอ้ท่ีตอบผดิมำกท่ีสุด คือ กำรส ำเร็จควำมใคร่
ดว้ยตนเองในกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศเป็นวธีิท่ีเหมำะสม (ร้อยละ 72.5) 
 

ส่วนที ่6 การปฏบิัติทางศาสนา 
 วเิครำะห์และน ำเสนอกำรปฏิบติัทำงศำสนำ โดยกำรหำค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน
ของกำรปฏิบติัทำงศำสนำ ไดแ้ก่ กำรประกอบหรือเขำ้ร่วมกิจกรรมทำงศำสนำ กำรน ำหลกักำร 
ทำงศำสนำมำใชใ้นกำรด ำรงชีวติ ดงัตำรำงท่ี 11 
 
ตำรำงท่ี 11 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และระดบักำรปฏิบติัทำงศำสนำของกลุ่มตวัอยำ่ง   
      จ  ำแนกตำมกำรปฏิบติัทำงศำสนำ (n = 240) (ค่ำเฉล่ียท่ีเป็นไปได ้1.00-5.00) 
 

การปฏิบัติทางศาสนา M SD ระดับ 
1. เม่ือมีปัญหำในกำรด ำเนินชีวิต จะใชห้ลกัค ำสอน 

ทำงศำสนำมำแกไ้ข 
2.88 1.23 ปำนกลำง 

2. ใชห้ลกัค ำสอนทำงศำสนำเป็นหลกัในกำรตดัสินใจ
เร่ืองท่ีส ำคญั 

2.83 1.32 ปำนกลำง 

3. ไปวดั/ โบสถ/์ มสัยดิ หรือสถำนท่ีประกอบพิธี 
ทำงศำสนำเพื่อประกอบพิธีทำงศำสนำ เม่ือมีเวลำวำ่ง 

2.82 1.29 ปำนกลำง 
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ตำรำงท่ี 11 (ต่อ) 
 

การปฏิบัติทางศาสนา M SD ระดับ 
4. เม่ือไม่สบำยใจ ท่ำนน ำหลกัค ำสอนทำงศำสนำมำใช ้

ในกำรผอ่นคลำย 
2.77 1.30 ปำนกลำง 

5. น ำหลกัค ำสอนทำงศำสนำไปแนะน ำหรือบอกบุคคล
อ่ืน ๆ  

2.75 1.33 ปำนกลำง 

6. ก ำหนดจิตใหเ้ป็นกุศล ตำมหลกัศำสนำ 2.64 1.27 ปำนกลำง 
7. สนใจและสืบคน้ขอ้มูลจำกแหล่งต่ำง ๆ เก่ียวกบั

ศำสนำ 
2.64 1.24 ปำนกลำง 

8. สวดมนต/์ ภำวนำ/ ศีลลำ้งบำป/ ละหมำด ตำมหลกักำร
ของศำสนำ 

2.57 1.28 ปำนกลำง 

9. ชกัชวนบุคคลอ่ืนใหเ้ขำ้ร่วมกิจกรรมทำงศำสนำ 2.57 1.27 ปำนกลำง 
10. เม่ือมีเวลำวำ่ง จะใชเ้วลำในกำรอ่ำนหนงัสือค ำสอน

ทำงศำสนำ เช่น คมัภีร์ไบเบิล หนงัสือธรรมะ 
2.44 1.38 นอ้ย 

ค่ำเฉล่ียรวม 2.69 1.29 ปำนกลำง 
 
 จำกตำรำงท่ี 11 กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรปฏิบติัทำงศำสนำโดยรวม อยูใ่นระดบัปำนกลำง  
มีค่ำเฉล่ียรวม เท่ำกบั 2.69 (SD = 1.29) เม่ือพิจำรณำรำยขอ้พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรปฏิบติั 
ทำงศำสนำอยูใ่นระดบันอ้ย จ ำนวน 1 ขอ้ ไดแ้ก่ เม่ือมีเวลำวำ่ง จะใชเ้วลำในกำรอ่ำนหนงัสือค ำสอน
ทำงศำสนำ เช่น คมัภีร์ไบเบิล หนงัสือธรรมะ (M = 2.44, SD = 1.38)  
 

ส่วนที ่7 อทิธิพลจากเพ่ือน 
 วเิครำะห์และน ำเสนออิทธิพลจำกเพื่อน โดยกำรหำค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
ของอิทธิพลจำกเพื่อน ประกอบดว้ยกำรชกัชวนหรือกำรรับรู้พฤติกรรมจำกเพื่อนเก่ียวกบักำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศ ดงัตำรำงท่ี 12 
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ตำรำงท่ี 2 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และระดบัอิทธิพลจำกเพื่อนของกลุ่มตวัอยำ่ง   
      จ  ำแนกตำมอิทธิพลจำกเพื่อน (n = 240) (ค่ำเฉล่ียท่ีเป็นไปได ้1.00-5.00) 
 

อทิธิพลจากเพ่ือน M SD ระดับ 
1. เพื่อนใชส่ื้อกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ เช่น คลิปโป๊ 

ภำพโป๊ 
3.45 1.38 ปำนกลำง 

2. เพื่อนชอบหำโอกำสอยูต่ำมล ำพงักบัแฟน  
หรือคู่รัก 

3.22 1.47 ปำนกลำง 

3. เพื่อนใชว้ธีิกำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง 3.22 1.52 ปำนกลำง 
4. เพื่อนชกัชวนใหใ้ชกิ้จกรรมต่ำง ๆ เช่น เล่นกีฬำ 

ออกก ำลงักำย ท ำงำนอดิเรก เม่ือเกิดอำรมณ์ 
ทำงเพศ 

2.99 1.49 ปำนกลำง 

5. เพื่อนใชกิ้จกรรมสันทนำกำรต่ำง ๆ หรือใชเ้วลำ
วำ่งใหเ้กิดประโยชน์ เพื่อเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 

2.94 1.34 ปำนกลำง 

6. เม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ เพื่อนจะเล่นกีฬำ  
หรือออกก ำลงักำยเพื่อเบ่ียงเบนควำมตอ้งกำร 
ทำงเพศ 

2.90 1.42 ปำนกลำง 

7. เพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน คู่รัก หรือบุคคลอ่ืน ๆ 
เพื่อตอบสนองอำรมณ์ทำงเพศของตนเอง 

2.90 1.52 ปำนกลำง 

8. เพื่อนแนะน ำใหส้ ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง 2.78 1.53 ปำนกลำง 
9. เพื่อนชกัชวนใหมี้เพศสัมพนัธ์กบัแฟน คู่รัก  

หรือบุคคลอ่ืน ๆ 
2.64 1.61 ปำนกลำง 

10. เพื่อนชกัชวนใหท้ ำสมำธิ ข่มใจ ระงบัอำรมณ์ 
ทำงเพศ เม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ 

2.34 1.39 นอ้ย 

ค่ำเฉล่ียรวม 2.94 1.47 ปำนกลำง 
 
 จำกตำรำงท่ี 12 กลุ่มตวัอยำ่งมีอิทธิพลจำกเพื่อนโดยรวม อยูใ่นระดบัปำนกลำง มีค่ำเฉล่ีย
รวม เท่ำกบั 2.94 (SD = 1.47) เม่ือพิจำรณำรำยขอ้พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีรับอิทธิพลจำกเพื่อนอยูใ่น
ระดบันอ้ย จ ำนวน 1 ขอ้ ไดแ้ก่ เพื่อนชกัชวนใหท้ ำสมำธิ ข่มใจ ระงบัอำรมณ์ทำงเพศ เม่ือเกิด
อำรมณ์ทำงเพศ (M = 2.34, SD = 1.39) 
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ส่วนที ่8 รูปแบบการเลีย้งดู 
 วเิครำะห์และน ำเสนอรูปแบบกำรเล้ียงดู โดยกำรหำค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
ของรูปแบบกำรเล้ียงดู ประกอบดว้ย วธีิกำรปฏิบติั อบรมสั่งสอน แนะน ำ ของผูป้กครอง  
แก่วยัรุ่นชำย ทั้งทำงตรงและทำงออ้ม ดว้ยวำจำและกำรกระท ำ โดยมี 3 รูปแบบ คือ กำรเล้ียงดูแบบ
ประชำธิปไตย กำรเล้ียงดูแบบอตัตำธิปไตย และกำรเล้ียงดูแบบตำมใจ ดงัตำรำงท่ี 13-14 
 
ตำรำงท่ี 13 ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมรูปแบบกำรเล้ียงดู 
                   (n = 240) (ค่ำเฉล่ียท่ีเป็นไปได ้1.00-5.00) 
 

รูปแบบการเลีย้งดู M SD 
รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบอตัตำธิปไตย 2.78 1.42 

1 ผูป้กครองเขม้งวดกบักำรด ำเนินชีวติประจ ำวนั 3.24 1.39 
2 ผูป้กครองไม่เปิดโอกำสใหแ้สดงควำมคิดเห็นเม่ือตอ้ง

ตดัสินใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของครอบครัว 
2.68 1.43 

3 ผูป้กครองท ำโทษโดยไม่ฟังเหตุผลเม่ือกระท ำผดิ 2.63 1.44 
4 ผูป้กครองเป็นผูก้  ำหนดอนำคต 2.55 1.44 

รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบตำมใจ 2.87 1.37 

5 เม่ือเกิดปัญหำข้ึน ผูป้กครองจะคอยแกปั้ญหำให้เสมอ 3.37 1.33 

6 สำมำรถท ำอะไรไดต้ำมใจ โดยไม่ตอ้งขออนุญำตผูป้กครอง 2.93 1.35 
7 ผูป้กครองไม่เคยต ำหนิ เม่ือท ำผดิหรือไม่ปฏิบติัตำมค ำสั่ง 

ของผูป้กครอง 
2.61 1.43 

8 สำมำรถแสดงอำรมณ์โกรธต่อผูป้กครองไดห้ำกไม่พอใจ 2.58 1.36 
รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบประชำธิปไตย 3.61 1.26 

9 เม่ือประสบกบัปัญหำ ผูป้กครองจะพูดคุยและใหค้  ำแนะน ำ
เสมอ 

3.67 1.26 

10 ผูป้กครองจะมอบหมำยหนำ้ท่ีภำยในบำ้นตำมควำมเหมำะสม 3.65 1.25 
11 เม่ือกระท ำผิด ผูป้กครองร่วมกนัแกไ้ข และก ำหนด 

กำรลงโทษตำมควำมเหมำะสม 
3.60 1.26 

12 มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็นเม่ือตอ้งตดัสินใจ  3.51 1.26 
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 จำกตำรงท่ี 13 พบวำ่ รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบประชำธิปไตยมีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุด (M = 3.61, 
SD = 1.26) รองลงมำคือ รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบตำมใจ (M = 2.87, SD = 1.37) และรูปแบบ 
กำรเล้ียงดูแบบอตัตำธิปไตย (M = 2.78, SD = 1.42) ตำมล ำดบั และน ำคะแนนมำเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียรำยบุคคลระหวำ่งกลุ่มทั้ง 3 กลุ่ม ดงัตำรำงท่ี 14 
 
ตำรำงท่ี 14 จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมรูปแบบกำรเล้ียงดู (n = 240) 
 

รูปแบบการเลีย้งดู จ านวน ร้อยละ 
รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบประชำธิปไตย 165 68.8 
รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบอตัตำธิปไตย 45 18.7 
รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบตำมใจ 30 12.5 

 
 จำกตำรำงท่ี 14 กลุ่มตวัอยำ่งมีรูปแบบกำรเล้ียงดูแบบประชำธิปไตยมำกท่ีสุด (ร้อยละ 
68.8) รองลงมำคือ รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบอตัตำธิปไตย (ร้อยละ 18.7) และรูปแบบกำรเล้ียงดูแบบ
อตัตำธิปไตย (ร้อยละ 12.5) ตำมล ำดบั 
 

ส่วนที ่9 การส่ือสารเร่ืองการจัดการอารมณ์ทางเพศในครอบครัว 
 วเิครำะห์และน ำเสนอกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว โดยกำร
หำค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว 
ประกอบดว้ยกำรสนทนำ สอบถำม แลกเปล่ียนควำมคิดเห็น และกำรหำแนวทำงกำรแกไ้ข 
เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศภำยในครอบครัวร่วมกนัระหวำ่งสมำชิกในครอบครัว ดงัตำรำงท่ี 15 
 
ตำรำงท่ี 3 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และระดบักำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ
      ในครอบครัวของกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
      ในครอบครัว (n = 240) (ค่ำเฉล่ียท่ีเป็นไปได ้1.00-5.00) 
 

การส่ือสารเร่ืองการจัดการอารมณ์ทางเพศในครอบครัว M SD ระดับ 
1. กำรใชเ้วลำวำ่งใหเ้กิดประโยชน์ ไม่หมกมุ่นเร่ืองเพศ 3.23 1.43 ปำนกลำง 
2. กำรปฏิบติักิจกรรมท่ีสร้ำงสรรคเ์พื่อลดพฤติกรรม 

ทำงเพศ 
3.18 1.35 ปำนกลำง 
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ตำรำงท่ี 15 (ต่อ) 
 

การส่ือสารเร่ืองการจัดการอารมณ์ทางเพศในครอบครัว M SD ระดับ 
3. กำรออกก ำลงักำยเพื่อเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 3.13 1.43 ปำนกลำง 
4. วธีิกำรควบคุมจิตใจ ระงบัอำรมณ์ เม่ือเกิดอำรมณ์ 

ทำงเพศ 
2.96 1.29 ปำนกลำง 

5. กำรหลีกเล่ียงกำรดูหรือใชส่ื้อกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ 
เช่น หนงัสือโป๊ คลิปโป๊  

2.94 1.40 ปำนกลำง 

6. กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง 2.84 1.44 ปำนกลำง 
7. กำรหลีกเล่ียงกำรอยูต่ำมล ำพงั หรือกำรสัมผสัอวยัวะ

ส่วนต่ำง ๆ ของแฟนหรือคู่รัก 
2.78 1.47 ปำนกลำง 

8. ปัญหำจำกกำรมีเพศสัมพนัธ์ในระหวำ่งกำรศึกษำ 
เล่ำเรียน 

2.28 1.46 นอ้ย 

9. กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยอุปกรณ์ต่ำง ๆ 1.89 1.37 นอ้ย 
ค่ำเฉล่ียรวม 2.80 1.40 ปำนกลำง 

 
 จำกตำรำงท่ี 15 กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว
โดยรวม อยูใ่นระดบัปำนกลำง มีค่ำเฉล่ียรวม เท่ำกบั 2.80 (SD = 1.40) เม่ือพิจำรณำรำยขอ้ พบวำ่ 
กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัวอยูใ่นระดบันอ้ย จ ำนวน 2 ขอ้ 
ไดแ้ก่ ปัญหำจำกกำรมีเพศสัมพนัธ์ในระหวำ่งกำรศึกษำเล่ำเรียน (M = 2.28, SD = 1.46)  
และกำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยอุปกรณ์ต่ำง ๆ (M = 1.89, SD = 1.37) 
 

ส่วนที ่10 ปัจจัยท านายการจัดการอารมณ์ทางเพศของวยัรุ่นชาย 
 วเิครำะห์โดยทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรใชส้ถิติกำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณ 
แบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) และหำอ ำนำจท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ 
ทำงเพศของวยัรุ่นชำยแต่ละดำ้น โดยตวัแปรตำมใชค้ะแนนสัมพทัธ์ท่ีเทียบเป็นร้อยมำใชใ้นกำร
วเิครำะห์ ดงัน้ี 
 1. ปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ (SCM)  
โดยตวัแปรตน้ท่ีน ำมำวเิครำะห์ประกอบดว้ย ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ (Media) กำรมีแฟน 
หรือคู่รัก (Status) ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ (Exp) ประเภทกำรศึกษำ (Edu) ทศันคติต่อ 
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กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ (Atti) ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ (k) กำรปฏิบติัทำงศำสนำ 
(Reli) อิทธิพลจำกเพื่อน (Friend) กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว (Com) 
อำย ุ(Age) ประเภทกำรศึกษำ (School) รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบอตัตำธิปไตย (Care01) และรูปแบบ 
กำรเล้ียงดูแบบตำมใจ (Care02) ดงัตำรำงท่ี 16 
 
ตำรำงท่ี 16 ค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยของปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้น
   กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ (SCM) 
 

ตัวแปรท านาย สัญลกัษณ์ R2 b SEb Beta t p-value 
อิทธิพลจำกเพื่อน Friend .271 -.413 .059 -.394 -6.96 < .001 
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ Exp .395 -7.940 1.180 -.330 -6.73 < .001 
ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ Media .435 -1.182 .298 -.196 -3.97 < .001 
กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรฯ Com .448 -.195 .069 -.158 -2.81 .005 
กำรปฏิบติัทำงศำสนำ Reli .461 .125 .052 .123 2.37 .019 
ค่ำคงท่ี a -  61.930 1.940 - 31.86 < .001 
R2 = .461, R2

(adj) = .449, F(5,234) = 40.03, p < .001 
 
 จำกตำรำงท่ี 16 ผลกำรวเิครำะห์ถดถอยพหูคูณแบบขั้นตอนพบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล 
มำกท่ีสุดในกำรท ำนำยไดแ้ก่ อิทธิพลจำกเพื่อน (β = -.394) รองลงมำคือ ประสบกำรณ์กำรมี
เพศสัมพนัธ์ (β = -.330) ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ (β = -.196) กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์
ทำงเพศในครอบครัว (β = -.158) และกำรปฏิบติัทำงศำสนำ (β = .123) ตำมล ำดบั ซ่ึงปัจจยัทั้ง 5 ตวั
แปร สำมำรถร่วมกนัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ 
ทำงเพศได ้ร้อยละ 46.1 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั < .001 (R2 = .461, F(5,234) = 40.03,  
p < .001) สำมำรถสร้ำงสมกำรพยำกรณ์สรุป ไดด้งัน้ี 
 สมกำรท่ี 1: SCM% = 61.93 - 0.413 Friend - 7.940 Exp - 1.182 Media - 0.195 Com  
                                                     + 0.125 Reli   
 
 2. ปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ (SDM)  
โดยตวัแปรตน้ท่ีน ำมำวเิครำะห์ประกอบดว้ย ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ (Media) กำรมีแฟน 
หรือคู่รัก (Status) ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ (Exp) ประเภทกำรศึกษำ (Edu) ทศันคติต่อ 
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กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ (Atti) ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ (k) กำรปฏิบติัทำงศำสนำ 
(Reli) อิทธิพลจำกเพื่อน (Friend) กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว (Com) 
อำย ุ(Age) ประเภทกำรศึกษำ (School) รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบอตัตำธิปไตย (Care01) และรูปแบบ 
กำรเล้ียงดูแบบตำมใจ (Care02)  ดงัตำรำงท่ี 17 
 
ตำรำงท่ี 17 ค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยของปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้น
      กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ (SDM) 
 

ตัวแปรท านาย สัญลกัษณ์ R2 b SEb Beta t p-value 
กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรฯ Com .087 .242 .068 .247 3.55 < .001 
อิทธิพลจำกเพื่อน  Friend .114 .203 .058 .244 3.47 .001 
ระดบักำรศึกษำ Edu .136 -1.036 .397 -.156 -2.61 .010 
ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรฯ k .155 .505 .256 .125 1.98 .049 
ค่ำคงท่ี a - 30.070 4.670 - 6.44 < .001 
R2 = .155, R2

(adj) = .147, F(4,235) = 9.29, p < .001 
 
 จำกตำรำงท่ี 17 ผลกำรวเิครำะห์ถดถอยพหูคูณแบบขั้นตอนพบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล 
มำกท่ีสุดในกำรท ำนำยไดแ้ก่ กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว (β = .247) 
รองลงมำคือ อิทธิพลจำกเพื่อน (β = .244) ระดบักำรศึกษำ (β = -.156) และควำมรู้เร่ืองกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศ (β = .125) ตำมล ำดบั ซ่ึงปัจจยัทั้ง 4 ตวัแปร สำมำรถร่วมกนัท ำนำยกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศได ้ร้อยละ 15.5 อยำ่งมีนยัส ำคญั 
ทำงสถิติท่ีระดบั < .001 (R2 = .155, F(4,235) = 9.26, p < .001) สำมำรถสร้ำงสมกำรพยำกรณ์สรุป  
ไดด้งัน้ี 
 สมกำรท่ี 2: SDM% = 30.07 + 0.242 Com + 0.203 Friend - 1.036 Edu + 0.505 k  
 
 3. ปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ (SRM)  
โดยตวัแปรตน้ท่ีน ำมำวเิครำะห์ประกอบดว้ย ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ (Media) กำรมีแฟน 
หรือคู่รัก (Status) ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ (Exp) ประเภทกำรศึกษำ (Edu) ทศันคติต่อ 
กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ (Atti) ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ (k) กำรปฏิบติัทำงศำสนำ 
(Reli) อิทธิพลจำกเพื่อน (Friend) กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว (Com) 
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อำย ุ(Age) ประเภทกำรศึกษำ (School) รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบอตัตำธิปไตย (Care01) และรูปแบบ 
กำรเล้ียงดูแบบตำมใจ (Care02) ดงัตำรำงท่ี 18 
 
ตำรำงท่ี 18 ค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยของปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้น
   กำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ (SRM) 
 

ตัวแปรท านาย สัญลกัษณ์ R2 b SEb Beta t p-value 
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ Exp .283 9.010 1.030 .456 8.75 < .001 
อิทธิพลจำกเพื่อน  Friend .359 .194 .046 .225 4.19 < .001 
ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ  Media .388 .826 .259 .167 3.19 .002 
ค่ำคงท่ี  a - 15.98 2.230 - 7.71 < .001 
R2 = .388, R2

(adj) = .386, F(3,236) = 38.56, p < .001 
 
 จำกตำรำงท่ี 18 ผลกำรวเิครำะห์ถดถอยพหูคูณแบบขั้นตอนพบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล 
มำกท่ีสุดในกำรท ำนำยไดแ้ก่ ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ (β = .456) รองลงมำคือ อิทธิพลจำก
เพื่อน (β = .225) และส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ (β = .167) ตำมล ำดบั ซ่ึงปัจจยัทั้ง 3 ตวัแปร 
สำมำรถร่วมกนัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ
ไดร้้อยละ 38.8 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั < .001 (R2 = .388, F(3,236) = 38.56, p < .001) 
สำมำรถสร้ำงสมกำรพยำกรณ์สรุป ไดด้งัน้ี 
 สมกำรท่ี 3: SRM% = 15.98 + 9.010 Exp + 0.194 Friend + 0.826 Media 



บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำเพื่อหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlation 
study) มีวตัถุประสงคเ์พื่อหำปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยจงัหวดัชลบุรี 
ไดแ้ก่ อำย ุระดบักำรศึกษำ ประเภทกำรศึกษำ กำรมีแฟนหรือคู่รัก ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ 
ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ 
ทำงเพศ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ อิทธิพลจำกเพื่อน รูปแบบกำรเล้ียงดู และกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว กลุ่มตวัอยำ่งคือ นกัเรียนเพศชำยท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษำ 
และระดบัชั้นประกำศนียบตัรวชิำชีพของภำครัฐ ในเขตจงัหวดัชลบุรี ในปีกำรศึกษำ 2562 จ  ำนวน 
240 คน ไดม้ำดว้ยวธีิกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบหลำยขั้นตอน (Multi-stage random sampling) เก็บขอ้มูล
ระหวำ่งเดือนธนัวำคม พ.ศ. 2562 ถึง เดือนมกรำคม พ.ศ. 2563 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยัเป็น
แบบสอบถำมประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคล ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ 
อิทธิพลจำกเพื่อน รูปแบบกำรเล้ียงดู และกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว 
วเิครำะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยำย (Descriptive statistic) เป็นควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย  
และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ค่ำพิสัย ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนนจริง ค่ำคะแนนสัมพทัธ์  
และวเิครำะห์ควำมสัมพนัธ์และอ ำนำจท ำนำยของปัจจยั ดว้ยกำรวเิครำะห์สถิติถดถอยพหุคูณ 
แบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis)  
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. กลุ่มตวัอยำ่งมีอำยเุฉล่ีย 15.8 ปี (M = 15.8, SD = 1.3) มีอำยอุยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนกลำง
มำกท่ีสุด (ร้อยละ 72.1) ก ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้มำกท่ีสุด (ร้อยละ 46.7)  
ส่วนใหญ่ก ำลงัศึกษำอยูใ่นสถำบนักำรศึกษำสำยสำมญัระดบัมธัยมศึกษำ (ร้อยละ 77.1) ส่วนใหญ่
ไม่มีแฟน/ คู่รัก (ร้อยละ 63.3) และไม่เคยประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ในรอบ 1 เดือนท่ีผำ่นมำ
เป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 72.1) มีส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ ไดแ้ก่ เวบ็ฯโป๊มำกท่ีสุด (ร้อยละ 68.3) 
โดยกลุ่มตวัอยำ่งมีจ ำนวนประเภทส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศมำกท่ีสุด 2 ชนิด (ร้อยละ 27.5)  
มีทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศโดยรวม อยูใ่นระดบัปำนกลำง (M = 3.32, SD = 1.25)  
มีระดบัควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ อยูใ่นระดบัต ่ำมำกท่ีสุด (ร้อยละ 42.5) มีกำรปฏิบติั 
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ทำงศำสนำโดยรวม อยูใ่นระดบัปำนกลำง (M = 2.69, SD = 1.29) มีอิทธิพลจำกเพื่อนโดยรวม  
อยูใ่นระดบัปำนกลำง (M = 2.94, SD = 1.47) มีรูปแบบกำรเล้ียงดูแบบประชำธิปไตยมำกท่ีสุด  
(ร้อยละ 68.8) มีกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัวโดยรวม อยูใ่นระดบั 
ปำนกลำง มีค่ำเฉล่ียรวม เท่ำกบั (M = 2.80, SD = 1.40) 
 2. กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่น
ระดบัปำนกลำง (M = 3.44, SD = 1.28) กำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
(M = 2.72, SD = 1.39) และกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบันอ้ย (M = 1.91, SD = 1.16) 
เม่ือวิเครำะห์กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศโดยใชค้ะแนนสัมพทัธ์ พบวำ่ ค่ำเฉล่ียสัดส่วนกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศมีค่ำมำกท่ีสุด (M = 0.44, SD = 0.11) รองลงมำคือ
ดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ (M = 0.33, SD = 0.09) และดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
มีค่ำนอ้ยท่ีสุด (M = 0.24, SD = 0.09) 
 3. ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้นกำรควบคุม
อำรมณ์ทำงเพศได ้ไดแ้ก่ อิทธิพลจำกเพื่อน (β = -.394) ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ (β = -.330) 
ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ (β = -.196) กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว 
(β = -.158) และกำรปฏิบติัทำงศำสนำ (β = .123) สำมำรถร่วมกนัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ
ของวยัรุ่นชำยดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศได ้ร้อยละ 46.1 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั  
< .001 (R2 = .461, F(5,234) = 40.03, p < .001) สำมำรถสร้ำงสมกำรพยำกรณ์สรุป ไดด้งัน้ี 
 SCM% = 61.93 - 0.413 friend - 7.940 exp - 1.182 media - 0.195 com + 0.125 reli   
 4. ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้นกำรเบ่ียงเบน
อำรมณ์ทำงเพศได ้ไดแ้ก่ กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว (β = .247) 
อิทธิพลจำกเพื่อน (β = .244) ระดบักำรศึกษำ (β = -.156) และควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
(β = .125) สำมำรถร่วมกนัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์
ทำงเพศได ้ร้อยละ 15.5 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั < .001 (R2 = .155, F(4,235) = 9.26, p < .001) 
สำมำรถสร้ำงสมกำรพยำกรณ์สรุป ไดด้งัน้ี 
 SDM% = 30.07 + 0.242 com + 0.203 friend - 1.036 edu + 0.505 k  
 5. ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้นกำรปลดปล่อย
อำรมณ์ทำงเพศได ้ไดแ้ก่ ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ (β = .456) อิทธิพลจำกเพื่อน (β = .225) 
และส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ (β = .167) สำมำรถร่วมกนัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของ
วยัรุ่นชำยดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศได ้ร้อยละ 38.8 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 
< .001 (R2 = .388, F(3,236) = 38.56, p < .001) สำมำรถสร้ำงสมกำรพยำกรณ์สรุป ไดด้งัน้ี 
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 SRM% = 15.98 + 9.010 exp + 0.194 friend + 0.826 media 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 1. กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำย โดยแปลผลจำกคะแนนสัมพทัธ์ พบวำ่ 
ค่ำเฉล่ียสัดส่วนกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศมีค่ำมำกท่ีสุด (M = 0.44, 
SD = 0.11) รองลงมำคือดำ้นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ (M = 0.33, SD = 0.09) และดำ้นกำร
ปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศมีค่ำนอ้ยท่ีสุด (M = 0.23, SD = 0.09) เน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่งใชเ้วลำ 
ส่วนใหญ่ท่ีสถำนศึกษำในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน และกิจกรรมต่ำง ๆ ของสถำนศึกษำ ประกอบ
กบักฎระเบียบ ขอ้บงัคบัต่ำง ๆ ของสถำนศึกษำ ท ำใหเ้ม่ือกลุ่มตวัอยำ่งเกิดอำรมณ์ทำงเพศข้ึนกลุ่ม
ตวัอยำ่งจึงใชก้ำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศมำกท่ีสุด จำกผลกำรศึกษำ
พบวำ่กลุ่มตวัอยำ่งควบคุมอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรไม่ใชโ้ทรศพัทใ์นกำรสนทนำเร่ืองเพศมำกท่ีสุด 
(M = 4.18, SD = 1.22) เม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศนอกจำกกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศแลว้  
กลุ่มตวัอยำ่งใชก้ำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ โดยกลุ่มตวัอยำ่งใชว้ธีิกำรดูหนงั ฟังเพลงมำกท่ีสุด  
(M = 3.24, SD = 1.50) หำกกลุ่มตวัอยำ่งเกิดอำรมณ์ทำงเพศจนไม่สำมำรถควบคุมหรือเบ่ียงเบนได ้
ก็จะใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ ซ่ึงจำกผลกำรศึกษำ พบวำ่ 
ดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศมีค่ำนอ้ยท่ีสุด ทั้งน้ีอำจเกิดจำกวฒันธรรมเร่ืองเพศในประเทศ
ไทยเร่ืองท่ีไม่ควรกล่ำวถึง เป็นเร่ืองน่ำอบัอำย ไม่ควรแสดงออก กำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
จึงใชน้อ้ย จำกกำรศึกษำพบวำ่กลุ่มตวัอยำ่งใชก้ำรส ำเร็จควำมใคร่อยูเ่พียงระดบันอ้ยเท่ำนั้น  
(M = 2.94, SD = 1.38) และกลุ่มตวัอยำ่งมำกถึงร้อยละ 72.5 คิดวำ่กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง
เป็นเร่ืองท่ีไม่เหมำะสม แต่แทท่ี้จริงแลว้กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ 
ทำงเพศดว้ยกำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเองถือเป็นกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศรูปแบบหน่ึง 
ท่ีเหมำะสมกบัวยัรุ่นชำย (ส ำนกัอนำมยักำรเจริญพนัธ์ุ, 2558)  
 2. ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยได ้ดงัน้ี 
  2.1 ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้นกำรควบคุม
อำรมณ์ทำงเพศได ้ไดแ้ก่  
   2.1.1 อิทธิพลจำกเพื่อน (β = -.394) สำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ วยัรุ่นใชเ้วลำส่วนใหญ่
อยูก่บัสังคมเพื่อน มีกิจกรรมต่ำง ๆ ร่วมกนั สำมำรถเขำ้ใจปัญหำซ่ึงกนัและกนัไดดี้กวำ่คนต่ำงวยั 
รับรู้และยอมรับในพฤติกรรมซ่ึงกนัและกนั เพื่อนจึงเป็นสังคมท่ีส ำคญัของวยัรุ่นท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมกำรแสดงออกต่ำง ๆ แต่กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศเป็นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 
ดว้ยกำรหลีกเล่ียง ข่มใจใหไ้ม่เกิดหรือให้อำรมณ์ทำงเพศท่ีเกิดข้ึนแลว้หมดไปดว้ยจิตใจของตนเอง  
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ผลกำรศึกษำพบวำ่วยัรุ่นชำยท่ีมีอิทธิพลจำกเพื่อนมำกจะควบคุมอำรมณ์ทำงเพศไดน้อ้ยกวำ่วยัรุ่น
ชำยท่ีมีอิทธิพลจำกเพื่อนนอ้ย อีกทั้งจำกผลกำรศึกษำจะเห็นไดว้ำ่เพื่อนชกัชวนใหท้ ำสมำธิ ข่มใจ 
ระงบัอำรมณ์ทำงเพศ เม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศอยูเ่พียงในระดบันอ้ยเท่ำนั้น (M = 2.34, SD = 1.39)
โดยเพื่อนมกัชกัชวนหรือแนะน ำใหว้ยัรุ่นแสดงพฤติกรรมทำงเพศต่ำง ๆ มำกกวำ่กำรควบคุม 
หรือข่มใจไว ้ดงักำรศึกษำของ สุมิตตำ สวำ่งทุกข ์และปำริชำติ ทำโน (2559) ท่ีพบวำ่ อิทธิพล 
จำกกลุ่มเพื่อนมีผลต่อพฤติกรรมทำงเพศของวยัรุ่น เน่ืองจำกโดยธรรมชำติวยัรุ่นจะมีควำมผกูพนั
และใหค้วำมส ำคญักบักลุ่มเพื่อน มกัมีควำมเห็นคลอ้ยตำมหรือเลียนแบบกนัในดำ้นควำมคิด   
กำรแต่งกำยหรือกำรแสดงออก เพื่อให้เพื่อนยอมรับเป็นสมำชิกกลุ่ม วยัรุ่นจะใชบ้รรทดัฐำน 
ของกลุ่มเพื่อนในกำรคน้หำควำมตอ้งกำรของตนเองหรือเอกลกัษณ์ควำมเป็นตวัตนของตนเอง  
ซ่ึงอำจมีอิทธิพลมำกพอท่ีจะสนบัสนุนหรือปฏิเสธค่ำนิยมของตวัวยัรุ่นท่ีมีอยูก่่อนแต่เดิม 
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ของ Abramson (1983) ท่ีวำ่ วยัรุ่นจะปฏิบติัพฤติกรรมต่ำง ๆ 
ได ้เกิดจำกกำรเรียนรู้จำกบรรทดัฐำนทำงสังคมท่ีส่งผลต่อโครงสร้ำงทำงสติปัญญำของวยัรุ่นก่อนท่ี
จะแสดงออกทำงพฤติกรรม 
   2.1.2 ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ (β = -.330) สำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ 
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ เป็นกำรรับรู้เดิมท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมทำงเพศ ผำ่นทำงระบบ
ประสำทสัมผสัทั้ง 5 โดยจะส่งผลต่อกำรเรียนรู้และจดจ ำกำรปฏิบติัพฤติกรรมทำงเพศนั้น ๆ ซ่ึงจะ
ส่งผลใหว้ยัรุ่นชำยมีกำรเลือกวธีิกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีแตกต่ำงกนัออกไปตำมประสบกำรณ์ 
ท่ีเกิดข้ึนหรือพบเจอและควำมพึงพอใจต่อประสบกำรณ์นั้น ๆ ผลกำรศึกษำพบวำ่วยัรุ่นชำยท่ีมี
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์จะควบคุมอำรมณ์ทำงเพศไดน้อ้ยกวำ่วยัรุ่นท่ีไม่เคยมีประสบกำรณ์
กำรมีเพศสัมพนัธ์ ดงัทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ของ Abramson (1983) ท่ีวำ่ ประสบกำรณ์ทำงเพศ 
ในอดีต เป็นส่ิงท่ีไดจ้ำกกำรเรียนรู้ กำรไดพ้บเห็นดว้ยตนเอง และจดจ ำ ซ่ึงจะก ำหนดวำ่จะรับรู้ 
และจดจ ำเป็นหลกัในกำรประพฤติทำงเพศ สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ นฎำประไพ สำระ  
และชุติมำ หรุ่มเรืองวงษ ์(2557) พบวำ่ วยัรุ่นท่ีไม่เคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์มีควำมเส่ียง
ต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์นอ้ยกวำ่วยัรุ่นท่ีเคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ 
   2.1.3 ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ (β = -.196) สำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ ส่ือกระตุน้
อำรมณ์ทำงเพศต่ำง ๆ เป็นปัจจยัชกัน ำสู่กำรปฏิบติัพฤติกรรม ท ำใหว้ยัรุ่นชำยเกิดกำรเรียนรู้ 
เลียนแบบ สร้ำงค่ำนิยมใหก้บัวยัรุ่น เน่ืองจำกส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศจะกระตุน้ควำมตอ้งกำร 
ทำงเพศของวยัรุ่น จูงใจให้เกิดควำมอ่อนไหวผำ่นทำงระบบประสำทสัมผสัทั้ง 5 จนเกิดแนวคิด
ควำมเช่ือตำมกลุ่มสังคม เกิดเป็นบรรทดัฐำนทำงสังคมท่ีแสดงตำมส่ือต่ำง ๆ ส่งผลใหว้ยัรุ่นแสดง
พฤติกรรมนั้น ๆ ออกมำ กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศคือกำรหลีกเล่ียงกำรบริโภคส่ือกระตุน้อำรมณ์
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ทำงเพศต่ำง ๆ จำกผลกำรศึกษำพบวำ่วยัรุ่นชำยท่ีมีส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศมำกจะควบคุมอำรมณ์
ทำงเพศไดน้อ้ยกวำ่วยัรุ่นชำยท่ีมีส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศนอ้ย ซ่ึงกลุ่มตวัอยำ่งเกือบร้อยละ 30  
ไม่มีส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ ดงัทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ของ Abramson (1983) ท่ีวำ่ บุคคลเกิด 
กำรเรียนรู้จำกบรรทดัฐำนทำงสังคม ซ่ึงส่ือต่ำง ๆ ถือเป็นบรรทดัฐำนทำงสังคมท่ีส่งผลต่อ
โครงสร้ำงทำงสติปัญญำของวยัรุ่น จึงเกิดเป็นพฤติกรรมกำรปฏิบติัข้ึนมำ สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ วรรณศิริ ประจนัโน และคณะ (2560) พบวำ่ กำรเขำ้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวำมรู้สึกทำงเพศ มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมทำงเพศของนกัเรียนประถมศึกษำตอนปลำย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ กล่ำวคือ วยัรุ่น
ท่ีสำมำรถเขำ้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยไุดม้ำกมีแนวโนม้มีพฤติกรรมทำงเพศสูง 
   2.1.4 กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว (β = -.158) สำมำรถ
อธิบำยไดว้ำ่ กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศเป็นกำรควบคุมอำรมณ์ภำยในจิตใจของตนเองทั้งก่อนและ
ขณะเกิดอำรมณ์ทำงเพศใหห้มดไป กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัวท ำให้
วยัรุ่นสำมำรถเลือกวธีิกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นอ่ืน ๆ ได ้ดงัผลกำรศึกษำในคร้ังน้ีพบวำ่ วยัรุ่น
ชำยท่ีมีกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัวมำกจะควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 
ไดน้อ้ย ซ่ึงกลุ่มตวัอยำ่งมีกำรส่ือสำรเร่ืองกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ มีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุด  
(M = 3.13-3.23) ในขณะท่ีกำรส่ือสำรเร่ืองกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศมีค่ำเฉล่ียเพียง 2.78 ถึง 2.96 
เท่ำนั้น ประกอบกบัลกัษณะของวยัรุ่นชำยมีควำมสนใจ อยำกรู้อยำกเห็นเก่ียวกบักิจกรรมทำงเพศ 
และเม่ือผนวกกบักำรท่ีมีระดบัฮอร์โมนทำงเพศเพิ่มสูงข้ึน จะท ำใหว้ยัรุ่นเรียนรู้ท่ีจะมีกิจกรรม 
ทำงเพศอ่ืน ๆ เพิ่มเติม (อำภำพร เผำ่วฒันำ, 2560) 
   2.1.5 กำรปฏิบติัทำงศำสนำ (β = .123) สำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ วยัรุ่นชำยท่ีมี 
กำรปฏิบติัทำงศำสนำมำกจะควบคุมอำรมณ์ทำงเพศไดม้ำกกวำ่วยัรุ่นชำยท่ีมีกำรปฏิบติัทำงศำสนำ
นอ้ย กำรปฏิบติัทำงศำสนำจะส่งผลใหว้ยัรุ่นชำยมีควำมรู้ผดิชอบ ชัว่ดี เน่ืองจำกศำสนำจะมี 
หลกัค ำสอนใหค้นปฏิบติัในส่ิงท่ีเหมำะสม ถูกตอ้ง ไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
มีหลกัค ำสอนในกำรหลีกเล่ียงส่ิงย ัว่ยอุำรมณ์ทำงเพศต่ำง ๆ ไม่ประพฤติผดิในกำม เพรำะถือเป็น
เร่ืองท่ีผดิและไม่ควรกระท ำ ถูกสัง่สอน สืบต่อ และปฏิบติัมำ จนเกิดเป็นบรรทดัฐำนทำงสังคม  
ดงัทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ของ Abramson (1983) ท่ีวำ่ วยัรุ่นจะปฏิบติัพฤติกรรมต่ำง ๆ ได ้เกิดจำก
กำรเรียนรู้จำกบรรทดัฐำนทำงสังคม ซ่ึงหลกัค ำสอนทำงศำสนำต่ำง ๆ จะเป็นตวัก ำหนดบรรทดัฐำน
ของสังคมนั้น ๆ ดว้ย จำกกำรศึกษำของ อุมำภรณ์ ภทัรวำณิชย ์(2557) พบวำ่ วยัรุ่นท่ีมีประสบกำรณ์
หรือใชชี้วิตประจ ำวนัท่ีใกลชิ้ดกบัศำสนำมีแนวโนม้จะมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกชำ้กวำ่วยัรุ่นท่ีไม่เคร่ง
ศำสนำ ดว้ยหลกัค ำสอนทำงศำสนำหรือวถีิชีวติท่ีด ำเนินตำมแนวทำงกำรปฏิบติัทำงศำสนำ ท ำให้
วยัรุ่นไม่แสวงหำควำมน่ำรู้น่ำสนใจเก่ียวกบัดำ้นเพศมำกนกั ท ำใหเ้ป็นควำมสนใจไปมีพฤติกรรม 
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อยำ่งอ่ืนไดม้ำกกวำ่ นอกจำกน้ียงัพบวำ่พอ่แม่ท่ีปลูกฝังให้วยัรุ่นรักษำศีลธรรม ตำมหลกัค ำสอน 
ในพระพุทธศำสนำในสังคมไทยสำมำรถป้องกนัวยัรุ่นจำกพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศได ้ 
และควำมเคร่งศำสนำมีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบักำรบริโภคส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ (นำรี  
ถึกสถิต, เสรี ชดัแชม้ และสมสิทธ์ิ จิตรสถำพร, 2553) 
  2.2 ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้นกำรเบ่ียงเบน
อำรมณ์ทำงเพศได ้ไดแ้ก่  
   2.2.1 กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว (β = .247) สำมำรถ
อธิบำยไดว้ำ่ กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัวท ำใหว้ยัรุ่นชำย สำมำรถเลือก
วธีิกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสม เน่ืองจำกกำรส่ือสำรในครอบครัวจะช่วยใหว้ยัรุ่นสำมำรถ
แลกเปล่ียน ควำมคิด ควำมรู้สึก หรือกำรกระท ำต่ำง ๆ ซ่ึงจะถูกถ่ำยทอดหรือใหค้  ำแนะน ำ 
ตำมมำตรฐำนของผูป้กครอง ซ่ึงผลกำรศึกษำในคร้ังน้ีพบวำ่ วยัรุ่นชำยท่ีมีกำรส่ือสำร 
เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัวมำกจะมีกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศมำกกวำ่วยัรุ่น 
ท่ีมีกำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัวนอ้ย ซ่ึงกลุ่มตวัอยำ่งมีกำรส่ือสำร 
เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัวดว้ยกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ มีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุด  
(M = 3.13-3.23) ดงัทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ของ Abramson (1983) ท่ีวำ่ มำตรฐำน 
ของผูป้กครองเป็นกำรปฏิบติั กำรเล้ียงดู กำรอบรมสั่งสอน ตำมค่ำนิยมและทศันคติของผูป้กครอง
ต่อวยัรุ่น ซ่ึงกำรปฏิบติัของผูป้กครองมีควำมส ำคญัต่อบทบำทในกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ของวยัรุ่น เน่ืองจำกวยัรุ่นจะเกิดกำรเรียนรู้ หรือปฏิบติัตำมค ำแนะน ำของผูป้กครอง สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ Lam et al. (2008) พบวำ่ ท่ำทีของแม่ในกำรพูดคุยกบัลูกเร่ืองเพศ กำรแสดง 
ควำมหนกัแน่นในกำรปลูกฝังเร่ืองไม่มีเพศสัมพนัธ์ ในวยัเด็กของลูก กำรเปิดใจพูดคุยกนัเร่ืองเพศ  
และกำรมีควำมสัมพนัธ์ท่ีดีระหวำ่งแม่ลูก มีผลท ำใหเ้ด็กมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกชำ้ออกไป 
   2.2.2 อิทธิพลจำกเพื่อน (β = .244) สำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ วยัรุ่นชำยท่ีมีอิทธิพลจำก
เพื่อนมำกจะเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศไดม้ำกกวำ่วยัรุ่นชำยท่ีมีอิทธิพลจำกเพื่อนนอ้ย เน่ืองจำก
อิทธิพลจำกเพื่อนเป็นปัจจยัชกัน ำใหว้ยัรุ่นชำยมีกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์
ทำงเพศ จำกกำรชกัจูง แนะน ำ หรือรับรู้กำรปฏิบติัจำกเพื่อน เกิดเป็นบรรทดัฐำนทำงสังคม 
ของกลุ่มเพื่อนท่ีเกิดกำรยอมรับในพฤติกรรมซ่ึงกนัและกนั ดงัทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ของ 
Abramson (1983) ท่ีวำ่ วยัรุ่นจะปฏิบติัพฤติกรรมต่ำง ๆ ได ้เกิดจำกกำรเรียนรู้จำกบรรทดัฐำนทำง
สังคมดว้ย กำรเบ่ียงอำรมณ์ทำงเพศส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้น ไดแ้ก่  
กำรเล่นกีฬำ กำรท ำกิจกรรมสันทนำกำรต่ำง ๆ เป็นตน้ เพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์
ทำงเพศ ดงักำรศึกษำของ วรรณศิริ ประจนัโน และคณะ (2560) พบวำ่ กำรรับรู้กำรมีพฤติกรรม
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เส่ียงทำงเพศของเพื่อน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทำงเพศของนกัเรียนประถมศึกษำตอนปลำย  
(β = .328, p < .001) อธิบำยไดว้ำ่ วยัรุ่นเป็นช่วงท่ีเร่ิมมีกำรเปล่ียนแปลงร่ำงกำยอยำ่งรวดเร็ว 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกเป็นแรงกระตุน้ใหเ้ด็กรวมกลุ่ม กำรเขำ้ใจปัญหำของกนัและกนั สำมำรถ 
ร่วมทุกขร่์วมสุขไดดี้กวำ่คนต่ำงวยั และกำรมีเพื่อนยงัตอบสนองควำมตอ้งกำรส่วนบุคคลได ้ 
เช่น กำรตอ้งกำรเป็นคนส ำคญั กำรต่อตำ้นกฎระเบียบ ตำมลกัษณะธรรมชำติของวยัรุ่น  
ใหค้วำมส ำคญักบัควำมพอใจของตนเอง และตอ้งกำรกำรยอมรับจำกกลุ่มเพื่อนและสังคม  
จึงมีควำมสนใจและใส่ใจในกลุ่มเพื่อนมำกกวำ่พอ่แม่ 
   2.2.3 ระดบักำรศึกษำ (β = -.156) สำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ วยัรุ่นชำยท่ีมีระดบั
กำรศึกษำมำกข้ึนจะเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศไดน้อ้ยกวำ่วยัรุ่นชำยท่ีมีระดบักำรศึกษำนอ้ยกวำ่ 
เน่ืองจำกระดบักำรศึกษำท่ีเพิ่มมำกข้ึนท ำใหว้ยัรุ่นมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ มีควำมคิดและประสบกำรณ์
เก่ียวกบักำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศมำกข้ึน สำมำรถเลือกใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศไดต้ำม
ควำมรู้หรือประสบกำรณ์ท่ีเกิดกำรสั่งสมจำกกำรเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน วยัรุ่นท่ีมีระดบัควำมรู้เพิ่มข้ึนก็จะมี
อำยเุพิ่มข้ึนตำมวยัเช่นกนั วยัรุ่นจึงเร่ิมมีกำรเรียนรู้ควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคล เร่ิมเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่  
มีวฒิุภำวะมำกข้ึน ท ำใหมี้ควำมสำมำรถในกำรยบัย ั้งชัง่ใจหรือควบคุมอำรมณ์ควำมตอ้งกำร 
ของตนเอง มีควำมพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงไดพ้อเหมำะสมกบัวยัในดำ้น
บุคลิกภำพและพฤติกรรมดำ้นอำรมณ์ ดงัทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ของ Abramson (1983) ท่ีวำ่  
วฒิุภำวะ เป็นขบวนกำรเติบโตของร่ำงกำย สติปัญญำ บุคลิกภำพ จิตใจ อำรมณ์ ซ่ึงจะส่งผลต่อ 
กำรแสดงพฤติกรรมต่ำง ๆ สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ เบญจวรรณ ช่วยแกว้ และคณะ (2561) 
พบวำ่ ระดบัชั้นท่ีก ำลงัศึกษำมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ 
   2.2.4 ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ (β = .125) สำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ 
ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศเป็นปัจจยัท่ีท ำใหว้ยัรุ่นชำยเลือกวธีิกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ
ไดอ้ยำ่งเหมำะสม เน่ืองจำกจะสำมำรถใชค้วำมรู้เก่ียวกบักำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศท่ีมี เป็นหลกั
ในกำรตดัสินใจในกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ จำกผลกำรศึกษำพบวำ่วยัรุ่น
ชำยท่ีมีควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศมำกจะเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศไดม้ำกกวำ่วยัรุ่นชำย 
ท่ีมีควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศนอ้ย ซ่ึงกลุ่มตวัอยำ่งมีควำมรู้ในเร่ืองวธีิกำรเบ่ียงเบน
อำรมณ์ทำงเพศมำกท่ีสุด (ร้อยละ 72.1-77.1) วยัรุ่นชำยท่ีมีควำมรู้เร่ืองกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ
จะสำมำรถเลือกใชว้ธีิกำรหรือกิจกรรมกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศเม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ 
ไดอ้ยำ่งเหมำะสมกบับริบท ณ ขณะนั้น ควำมรู้เป็นปัจจยัหน่ึงในดำ้นวฒิุภำวะเน่ืองจำกควำมรู้ 
แสดงถึงกำรมีสติปัญญำ มีควำมสำมำรถในกำรยบัย ั้งช่ำงใจ หรือควบคุมควำมตอ้งกำรของตนเอง
ในกำรแสดงพฤติกรรมต่ำง ๆ ดงัทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ของ Abramson (1983) ท่ีวำ่ วฒิุภำวะ  



 74 

เป็นขบวนกำรเติบโตของร่ำงกำย สติปัญญำ บุคลิกภำพ จิตใจ อำรมณ์ ซ่ึงจะส่งผลต่อกำรแสดง
พฤติกรรมต่ำง ๆ ซ่ึงกำรศึกษำเร่ืองทศันคติและควำมรู้เพศศึกษำท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกำรมี
เพศสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชำยไทยในเขตกรุงเทพมหำนคร (พิชญำ พจนโพธำ และคณะ, 2560) 
พบวำ่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์อำจสนใจหำขอ้มูลมำกกวำ่หรืออำจมีประสบกำรณ์ตรงท ำให้ 
มีควำมรู้ดีกวำ่ อยำ่งไรก็ตำม โดยภำพรวมกำรศึกษำน้ีแสดงใหเ้ห็นวำ่ควำมรู้เพศศึกษำถือเป็นปัจจยั
ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ  
  2.3 ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยดำ้น 
กำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศได ้ไดแ้ก่  
   2.3.1 ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ (β = .456) สำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ วยัรุ่นท่ีเคย
มีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์มีอิทธิพลกบักำรปลดปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ เน่ืองจำก
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์จะส่งผลใหว้ยัรุ่นชำยเกิดกำรเรียนรู้และจดจ ำ และตอ้งกำรปฏิบติั
ตำมประสบกำรณ์นั้น หำกเป็นประสบกำรณ์ท่ีน่ำจดจ ำ ประทบัใจ จำกผลกำรศึกษำพบวำ่วยัรุ่นชำย
ท่ีมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์จะปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศมำกกวำ่วยัรุ่นชำยท่ีไม่เคยมี
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงกลุ่มตวัอยำ่งเกือบร้อยละ 30 เคยมีประสบกำรณ์กำรมี
เพศสัมพนัธ์ ดงัทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ของ Abramson (1983) ท่ีวำ่ ประสบกำรณ์ทำงเพศในอดีต 
เป็นส่ิงท่ีไดจ้ำกกำรเรียนรู้ กำรไดพ้บเห็นดว้ยตนเอง และจดจ ำ ซ่ึงจะก ำหนดวำ่จะรับรู้และจดจ ำเป็น
หลกัในกำรประพฤติทำงเพศ จำกกำรศึกษำของ พิชญำ พจนโพธำ และคณะ (2560) วยัรุ่นคิดวำ่ 
กำรมีเพศสัมพนัธ์ท ำใหรู้้สึกเป็นท่ียอมรับของเพื่อนมำกข้ึน และไม่ใช่เร่ืองเสียหำยแต่อยำ่งใด 
นอกจำกน้ีกำรศึกษำของ Tu et al. (2012) ยงัพบวำ่ วยัรุ่นท่ีเคยมีประสบกำรณ์ทำงเพศมีแนวท่ีจะมี
เพศสัมพนัธ์สูงกวำ่วยัรุ่นท่ีไม่เคยมีประสบกำรณ์ทำงเพศ  
   2.3.2 อิทธิพลจำกเพื่อน (β = .225) สำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ วยัรุ่นชำยท่ีมีอิทธิพลจำก
เพื่อนมำกจะปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศมำกกวำ่วยัรุ่นชำยอิทธิพลจำกเพื่อนนอ้ย เน่ืองจำกวยัรุ่นรับรู้ 
หรือถูกชกัชวน แนะน ำจำกเพื่อนในเร่ืองกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ จึงท ำให้วยัรุ่นเลือกวธีิกำร
จดักำรอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ วยัรุ่นปฏิบติัเพรำะเห็นวำ่เพื่อนท ำได ้ 
อีกทั้งเพื่อนมีอิทธิพลในกำรแสดงพฤติกรรมต่ำง ๆ ของวยัรุ่น เพรำะวยัรุ่นตอ้งกำรกำรยอมรับจำก
กลุ่มเพื่อน เม่ือกลุ่มเพื่อนมีกำรกระท ำ มีกำรยอมรับพฤติกรรมนั้น ๆ สำมำรถปฏิบติัไดแ้ละเกิด 
กำรยอมรับ จึงส่งผลใหเ้ป็นบรรทดัฐำนทำงสังคมของวยัรุ่นในกำรแสดงพฤติกรรม เช่น กำรยอมรับ
ของกลุ่มเพื่อนเม่ือเพื่อนในกลุ่มมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน ดงัทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ของ 
Abramson (1983) ท่ีวำ่ วยัรุ่นจะปฏิบติัพฤติกรรมต่ำง ๆ ได ้เกิดจำกกำรเรียนรู้จำกบรรทดัฐำน 
ทำงสังคมส่งผลต่อโครงสร้ำงทำงสติปัญญำและถูกแสดงออกทำงพฤติกรรม สอดคลอ้งกบั
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กำรศึกษำของ มำลี สบำยยิง่ (2562) ท่ีพบวำ่ วยัรุ่นมกัแสดงพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ  
ผำ่นกำรเลียนแบบเพื่อไม่ใหเ้กิดควำมรู้สึกแตกต่ำงจำกคนอ่ืน และเกิดกำรยอมรับจำกกลุ่มเพื่อน 
   2.3.3 ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ (β = .167) สำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ วยัรุ่นชำยท่ีมี 
ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศมำกจะปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศมำกกวำ่วยัรุ่นชำยท่ีมีส่ือกระตุน้อำรมณ์
ทำงเพศนอ้ย เน่ืองจำกกำรบริโภคส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศผำ่นระบบประสำทสัมผสัส่งผลให้
กระตุน้กำรหลัง่ฮอร์โมนเพศจึงเกิดอำรมณ์ทำงเพศข้ึน เม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศจนไม่สำมำรถ
ควบคุมหรือเบ่ียงเบนได ้วยัรุ่นจึงตอ้งใชก้ำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรปลดปล่อย  
ซ่ึงส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศต่ำง ๆ เป็นปัจจยัชกัน ำสู่กำรปฏิบติัพฤติกรรม ท ำใหว้ยัรุ่นชำย 
เกิดกำรเรียนรู้ เลียนแบบ สร้ำงค่ำนิยมใหก้บัวยัรุ่น และในปัจจุบนัวยัรุ่นสำมำรถเขำ้ถึงส่ือกระตุน้
อำรมณ์ทำงเพศต่ำง ๆ ไดง่้ำย สะดวก และเปิดเผย โดยเฉพำะเวบ็ฯโป๊ท่ีวยัรุ่นสำมำรถเขำ้ถึงไดง่้ำย 
ทุกท่ี ทุกเวลำ เม่ือตอ้งกำร ส่งผลใหว้ยัรุ่นเกิดกำรเรียนรู้เร่ืองกำรมีเพศสัมพนัธ์ไดต้ลอดเวลำ  
และย ัว่ยอุำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นไดต้ลอดเวลำเช่นกนั ท ำใหว้ยัรุ่นรับรู้วำ่กำรกระท ำดงักล่ำว 
เป็นเร่ืองปกติท่ีสังคมยอมรับได ้ผูอ่ื้นก็ท ำกนั ส่งผลใหว้ยัรุ่นแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ออกมำ  
ดงัทฤษฎีระบบเพศสัมพนัธ์ของ Abramson (1983) ท่ีวำ่ บุคคลเกิดกำรเรียนรู้จำกบรรทดัฐำน 
ทำงสังคมส่งผลต่อโครงสร้ำงทำงสติปัญญำก่อเกิดเป็นพฤติกรรมกำรปฏิบติัข้ึนมำ  
  นอกจำกน้ีกำรมีส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศหลำกหลำยชนิดยงัท ำใหว้ยัรุ่นสำมำรถ
เขำ้ถึงส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศจำกแหล่งท่ีหลำกหลำยเช่นกนั ดงัผลกำรศึกษำคร้ังน้ีท่ี พบวำ่  
กลุ่มตวัอยำ่งมีเวบ็ฯโป๊มำกท่ีสุด (ร้อยละ 68.3) โดยกลุ่มตวัอยำ่งมีจ ำนวนประเภทส่ือกระตุน้อำรมณ์
ทำงเพศ 2 ชนิด มำกท่ีสุด (ร้อยละ 27.5) จำกกำรศึกษำของ มำลี สบำยยิง่ (2562) พบวำ่ นกัเรียน 
ส่วนใหญ่ใชส่ื้อออนไลน์ในทำงท่ีผดิ โดยกำรใชส่ื้อกระตุน้ใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศ ประกอบกบั
ปัจจุบนัส่ือย ัว่ยทุำงเพศต่ำง ๆ สำมำรถเขำ้ถึงไดง่้ำยและมีควำมรวดเร็ว สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ 
ธญัญำพฒัน์ ค  ำสีหำ, จุไรรัตน์ อำจแกว้ และภทัรำพร เกษสังข ์(2562) พบวำ่ วำ่ส่ือและเทคโนโลย ี
ท่ีเป็นตวักลำงในกำรถ่ำยทอดขอ้มูล เขำ้ถึงไดอ้ยำ่งรวดเร็ว อยูใ่นชีวติประจ ำวนั หำกมีกำรสืบคน้
ขอ้มูลท่ีเป็นสุ่มเส่ียงจะส่งผลทำงตรงกบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศได ้ดงักำรศึกษำของ นิยม 
จนัทร์นวล และคณะ (2557) พบวำ่ กำรอ่ำนหนงัสือปลุกเร้ำอำรมณ์ทำงเพศมีควำมสัมพนัธ์กบักำร 
มีเพศสัมพนัธ์ โดยนกัเรียนท่ีอ่ำนหนงัสือปลุกเร้ำอำรมณ์ทำงเพศมีโอกำสมีเพศสัมพนัธ์เป็น 5.7 เท่ำ
ของนกัเรียนท่ีไม่อ่ำนหนงัสือปลุกเร้ำอำรมณ์ทำงเพศ 
 3. ปัจจยัท่ีไม่สำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ไดแ้ก่ 
  3.1 กำรมีแฟนหรือคู่รัก ไม่สำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศได ้เน่ืองจำก
อำรมณ์ทำงเพศไม่ไดเ้กิดจำกกำรถูกกระตุน้จำกกำรมีแฟนหรือคู่รักเพียงอยำ่งเดียว แต่อำรมณ์ 
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ทำงเพศยงัเกิดจำกส่ิงกระตุน้เร้ำต่ำง ๆ ทั้งภำยในและภำยนอก รวมถึงอิทธิพลของฮอร์โมนเพศก็มี
ผลต่อกำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศเช่นกนั ดงันั้นวยัรุ่นชำยท่ีมีหรือไม่มีแฟนหรือคู่รักจึงมีกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศไม่ต่ำงกนั นอกจำกน้ียงัพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 63.3) ไม่มีแฟน 
หรือคู่รัก และกลุ่มตวัอยำ่งใชว้ธีิกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศมำกท่ีสุด 
กำรมีแฟนหรือคู่รักจึงไม่สำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยได ้
  3.2 รูปแบบกำรเล้ียงดู ไม่สำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศได ้เน่ืองจำก
รูปแบบกำรเล้ียงดูของคนไทยส่วนใหญ่ ไม่ไดมุ้่งเนน้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีเกิดข้ึนของ
วยัรุ่นเป็นหลกั และดว้ยขนบธรรมเนียมต่ำง ๆ ท่ียงัไม่ยอมรับเร่ืองเพศมำกนกั ถึงแมก้ำรเล้ียงดูจะ
เป็นแบบประชำธิปไตยก็ตำม ท ำใหว้ยัรุ่นอำจตอ้งแสวงหำวธีิจดักำรอำรมณ์ทำงเพศจำกนอกบำ้น 
จึงไม่สำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศได ้โดยกลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีรูปแบบ 
กำรเล้ียงดูแบบประชำธิปไตยมำกท่ีสุด (ร้อยละ 68.8) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทำงเพศของนกัเรียนประถมศึกษำตอนปลำยตำมแนวคิดกำรใหข้อ้มูลข่ำวสำร แรงจูงใจ 
และทกัษะพฤติกรรม พบวำ่ กำรก ำกบัติดตำมของผูป้กครอง ไม่มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรม 
ทำงเพศของวยัรุ่น (วรรณศิริ ประจนัโน และคณะ, 2560)  
  3.3 ทศันคติเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ไม่สำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ 
ทำงเพศได ้เน่ืองจำกกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีวยัรุ่นไดแ้สดงออก ไม่ไดเ้กิดจำกกำรมีทศันคติของ
วยัรุ่นเพียงอยำ่งเดียว แต่มกัถูกหล่อหลอมจำกกำรรับรู้ เรียนรู้ และบริบทของสังคม วฒันธรรม
ประเพณีและศีลธรรมจรรยำท่ีมีอยูใ่นตวับุคคล ยงัรวมถึงอิทธิพลจำกทศันคติของบุคคลใกลชิ้ดดว้ย 
ดงักำรศึกษำของ จกัรกฤช ปิจดี, รุจำ ภู่ไพบูลย ์และเพญ็จนัทร์ ประดบัมุข เชอร์เรอร์ (2562) พบวำ่ 
ทศันคติเร่ืองเพศไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศของวยัรุ่น สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ สมศกัด์ิ สุทศัน์วรวุฒิ และนิตยติ์ญำ ดวงใจ (2559) พบวำ่ทศันคติของกลุ่มตวัอยำ่งท่ีเขำ้ร่วม
กิจกรรมป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศและกลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่ไดเ้ขำ้ร่วมไม่แตกต่ำงกนั 
  3.4 อำย ุไม่สำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศได ้เน่ืองจำกในยคุปัจจุบนั 
ท่ีวยัรุ่นทุกช่วงอำยสุำมำรถเขำ้ถึงแหล่งควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศไดไ้ม่แตกต่ำงกนั  
จึงเป็นอีกสำเหตุหน่ึงท่ีอำยไุม่สำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศได ้นอกจำกน้ีวยัรุ่นเป็นวยั
ท่ีเร่ิมมีกำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยและมีพฒันำกำร และยคุปัจจุบนัเป็นยคุท่ีทุกคนสำมำรถรับรู้
ขอ้มูลข่ำวสำรไดไ้ม่ต่ำงกนั รวมถึงเน้ือหำเก่ียวกบัเพศจำกส่ือหลำยช่องทำง โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ 
ผำ่นทำงอินเตอร์เน็ต ท ำใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลงแนวคิด ควำมเช่ือ ทศันคติ รวมถึงเกิดกำรเลียนแบบ
พฤติกรรมกำรแสดงออกทำงเพศท่ีคลำ้ยกนั 
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  3.5 ประเภทกำรศึกษำ ไม่สำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศได ้เน่ืองจำก 
ในปัจจุบนัสถำนศึกษำต่ำง ๆ ไดแ้ก่ สถำบนักำรศึกษำสำยสำมญัระดบัมธัยมศึกษำ  
และ สถำบนักำรศึกษำสำยอำชีพระดบัอำชีวศึกษำ มีกำรส่งเสริมใหน้กัเรียนมีควำมรู้ และทกัษะ 
ดำ้นเพศศึกษำมำกข้ึน มีกฎระเบียบและขอ้บงัคบัของสถำนศึกษำในกำรป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง 
ทำงเพศมำกข้ึน ท ำใหส้ำมำรถจดักำรกบัอำรมณ์ทำงเพศของตนเองไดโ้ดยไม่มีควำมแตกต่ำงกนั 
ประเภทกำรศึกษำท่ีแตกต่ำงกนัจึงไม่มีผลต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำย 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวจัิยไปใช้ 
 1. จำกผลกำรศึกษำพบวำ่ วยัรุ่นชำยมีส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศเป็นส่วนใหญ่ และกำร
ปฏิบติัทำงศำสนำอยูเ่พียงในระดบันอ้ยถึงระดบัปำนกลำงเท่ำนั้น ดงันั้น พยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน 
ควรส่งเสริมใหว้ยัรุ่นชำยรู้เท่ำทนัหรือเลือกบริโภคส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศต่ำง ๆ อยำ่งเหมำะสม 
ไม่หมกมุ่น และส่งเสริมใหว้ยัรุ่นชำยเขำ้ร่วมกิจกรรมทำงศำสนำตำมวนัและโอกำสต่ำง ๆ เพื่อให้
หลกัค ำสอนต่ำง ๆ ไดข้ดัเกลำจิตใจของวยัรุ่นชำยให้รู้ผดิ ชอบ ชัว่ ดี ซ่ึงจะส่งผลใหว้ยัรุ่นชำยมีกำร
ควบคุมอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสม 
 2. จำกผลกำรศึกษำพบวำ่ เพื่อนมีอิทธิพลต่อกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำย 
กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัวอยูใ่นระดบัปำนกลำง และควำมรู้ 
เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศอยูใ่นระดบัต ่ำ ดงันั้น พยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน ควรส่งเสริมให้
วยัรุ่นชำยมีควำมรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบักำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ สำมำรถเลือกใชว้ธีิกำรจดักำร
อำรมณ์ทำงเพศไดอ้ยำ่งเหมำะสม ส่งเสริมใหก้ลุ่มเพื่อนมีกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสม 
และสำมำรถเลือกวธีิกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสม และส่งเสริมใหค้รอบครัวส่ือสำร 
เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์อำรมณ์ทำงเพศ เพื่อให้วยัรุ่นสำมำรถเลือกวธีิกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 
ท่ีเหมำะสมได ้
 3. จำกผลกำรศึกษำพบวำ่ วยัรุ่นชำยมีกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรปลดปล่อย
อำรมณ์ทำงเพศดว้ยกำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเองนอ้ย ประกอบกบัวยัรุ่นชำยมีควำมรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง
เก่ียวกบักำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง ดงันั้น พยำบำลเวชปฏิบติัชุมชนจึงควรส่งเสริมใหว้ยัรุ่นชำย
มีควำมรู้ท่ีถูกตอ้งโดยเฉพำะกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศดำ้นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศดว้ย 
กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง และไม่ควรใชก้ำรมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
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 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. จำกผลกำรศึกษำพบวำ่ ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ 
ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ อิทธิพลจำกเพื่อน และกำรส่ือสำร 
เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว สำมำรถท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่น
ชำยได ้ดงันั้นจึงควรน ำตวัแปรต่ำง ๆ มำพฒันำโปรแกรมส่งเสริมกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
ในวยัรุ่นชำย โดยจดัใหมี้กิจกรรมสร้ำงควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศและกำรรู้เท่ำทนั 
ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ น ำหลกัค ำสอนทำงศำสนำสอดแทรกในแต่ละกิจกรรม  
และใหค้รอบครัว เพื่อนท่ีมีกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสมกบัวยั ไดเ้ขำ้มำมีส่วนร่วม 
ในกำรส่ือสำรและสนบัสนุนใหว้ยัรุ่นมีกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสม  
 2. กำรศึกษำคร้ังน้ีศึกษำในกลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็นวยัรุ่นชำย ท ำใหพ้บมุมมองในเฉพำะเพศ
ชำยเท่ำนั้น ซ่ึงในวยัรุ่นหญิงก็ตอ้งมีกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศเช่นกนั ดงันั้น ควรมีกำรศึกษำ 
ในกลุ่มนกัเรียนท่ีแตกต่ำงกบักำรศึกษำคร้ังน้ี เช่น ในนกัเรียนหญิง เน่ืองจำกวฒันธรรมเร่ืองเพศ
ของผูห้ญิงในสังคมไทยยงัคงไม่เปิดกวำ้ง กำรศึกษำกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในวยัรุ่นหญิงอำจพบ
มุมมองท่ีแตกต่ำงกนัออกไป 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือเพ่ือการวจิัย 

 
1. รองศำสตรำจำรย ์ดร.อำภำพร เผำ่วฒันำ   อำจำรยป์ระจ ำคณะสำธำรณสุขศำสตร์ 
          มหำวทิยำลยัมหิดล 
2. ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ร.อ.หญิง ดร.ชนดัดำ แนบเกษร   อำจำรยป์ระจ ำคณะพยำบำลศำสตร์ 
          มหำวทิยำลยับูรพำ 
3. อำจำรย ์ดร.สำวติรี หลกัทอง     อำจำรยป์ระจ ำคณะพยำบำลศำสตร์ 
          มหำวทิยำลยับูรพำ 
4. ดร.ปรีชำ สร้อยสน       พยำบำลวชิำชีพช ำนำญกำร 
          ทณัฑสถำนโรงพยำบำลรำชทณัฑ์ 
5. พว.ลดัดำ เริงปรีดำรมย ์    พยำบำลวชิำชีพช ำนำญกำรพิเศษ  
          ส ำนกักำรสำธำรณสุขและส่ิงแวดลอ้ม  
          เทศบำลนครแหลมฉบงั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 

 
การวจัิยเร่ือง ปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยจงัหวดัชลบุรี 
รหัสจริยธรรมการวจัิย 01-09-2562  
ช่ือผู้วจัิย นำยกฤษณพงศ ์ ลำภผล 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีท ำข้ึนเพื่อศึกษำเพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ครอบคลุม
ปัจจยัต่ำง ๆ ไดแ้ก่ อำย ุระดบักำรศึกษำ ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ควำมรู้เร่ืองกำร
จดักำรอำรมณ์ทำงเพศ กำรปฏิบติัทำงศำสนำ กำรมีแฟนหรือคู่รัก อิทธิพลจำกเพื่อน ส่ือกระตุน้
อำรมณ์ทำงเพศ ประเภทกำรศึกษำ รูปแบบกำรเล้ียงดู กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศใน
ครอบครัว และประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ 
 ท่ำนไดรั้บเชิญให้เขำ้ร่วมกำรวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจำกท่ำนเป็นนกัเรียนเพศชำยท่ีก ำลงัศึกษำอยู่
ในชั้นมธัยมศึกษำและระดบัชั้นประกำศนียบตัรวชิำชีพของภำครัฐ ในเขตจงัหวดัชลบุรี ในปี
กำรศึกษำ 2562 เม่ือท่ำนเขำ้ร่วมกำรวจิยัแลว้ ส่ิงท่ีท่ำนจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถำมตำม
ควำมเป็นจริงดว้ยตวัของท่ำนเอง แบบสอบถำม 1 ประกอบดว้ย 9 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วน
บุคคล ส่วนท่ี 2 ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ ส่วนท่ี 3 ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ส่วนท่ี 4 
ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ส่วนท่ี 5 กำรปฏิบติัทำงศำสนำ ส่วนท่ี 6 อิทธิพลจำกเพื่อน 
ส่วนท่ี 7 รูปแบบกำรเล้ียงดู ส่วนท่ี 8 กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว ส่วนท่ี 
9 กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ ซ่ึงจะใชเ้วลำทั้งส้ินประมำณ 60 นำที  
 ประโยชน์ของกำรวิจยัคร้ังน้ีอำจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์โดยตรงกบัท่ำน แต่ผลกำรวิจยัจะ
เป็นขอ้มูลพื้นฐำนในกำรพฒันำแนวทำงในกำรแกไ้ขปัญหำเร่ืองเพศในวยัรุ่นชำย และเป็นแนวทำง
ในกำรออกแบบโปรแกรมเก่ียวกบักำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหำท่ีจะเกิด
ข้ึนกบัวยัรุ่นชำยต่อไป 
 กำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัของท่ำนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ ท่ำนมีสิทธิกำรเขำ้ร่วม
โครงกำรวจิยัหรือถอนตวัออกจำกโครงกำรวจิยัไดต้ลอดเวลำโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน และ
ไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทรำบล่วงหนำ้ ผูว้จิยัจะเก็บรักษำขอ้มูลของท่ำนโดยใชร้หสัตวัเลขแทนกำรระบุ
ช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอำจอำ้งอิงหรือทรำบไดว้ำ่ขอ้มูลน้ีเป็นของท่ำน ขอ้มูลของท่ำนท่ีเป็นกระดำษ
แบบสอบถำมจะถูกเก็บอยำ่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสำรและล็อคกุญแจตลอดเวลำ ส ำหรับ
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ขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้จิยัจะถูกใส่รหสัผำ่น ขอ้มูลท่ีกล่ำวมำทั้งหมดจะมีเพียงผูว้จิยัและ
อำจำรยท่ี์ปรึกษำเท่ำนั้นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้ิจยัจะรำยงำนผลกำรวจิยั และกำรเผยแพร่
ผลกำรวจิยัในภำพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่ำน ดงันั้นผูอ่้ำนงำนวจิยัจะทรำบเฉพำะ
ผลกำรวจิยัเท่ำนั้น สุดทำ้ยหลงัจำกผลกำรวจิยัไดรั้บกำรตีพิมพเ์ผยแพร่ในวำรสำรเรียบร้อยแลว้ 
ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท ำลำย 
 หำกท่ำนมีปัญหำหรือขอ้สงสัยประกำรใด สำมำรถสอบถำมไดโ้ดยตรงจำกผูว้ิจยัในวนัท ำ
กำรรวบรวมขอ้มูล หรือสำมำรถติดต่อสอบถำมเก่ียวกบักำรวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลำท่ี  
นำยกฤษณพงศ ์ลำภผล หมำยเลขโทรศพัท ์086-0900-185 หรือท่ี ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร. นิสำกร 
กรุงไกรเพชร อำจำรยท่ี์ปรึกษำหลกั หมำยเลขโทรศพัท ์096-768-8668 
 
         นำยกฤษณพงศ ์ลำภผล  
           ผูว้จิยั 
 
หากท่านได้รับการปฏบิัตทิีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่ำนจะสำมำรถแจง้ใหป้ระธำน
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมฯ ทรำบไดท่ี้ เลขำนุกำรคณะกรรมกำรจริยธรรมฯ ฝ่ำยวจิยั คณะพยำบำลศำสตร์ 
มหำวทิยำลยับูรพำ โทร. 038-102823 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 
------------------------ 

 หัวข้อวิทยานิพนธ์    เร่ือง  ปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำย
จงัหวดัชลบุรี 
 
 วนัใหค้  ำยนิยอม  วนัท่ี ……เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี ขำ้พเจำ้ไดรั้บกำรอธิบำยจำกผูว้จิยั
ถึงวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั  วธีิกำรวจิยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจำกกำรวิจยัอยำ่งละเอียดและมี
ควำมเขำ้ใจดีแลว้  ขำ้พเจำ้ยนิดีเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ีดว้ยควำมสมคัรใจ  และขำ้พเจำ้มีสิทธิท่ีจะ
บอกเลิกกำรเขำ้ร่วมในโครงกำรวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้  และกำรบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี จะไม่
มีผลกระทบใด ๆ ต่อขำ้พเจำ้ 
 ผูว้จิยัรับรองวำ่จะตอบค ำถำมต่ำง ๆ ท่ีขำ้พเจำ้สงสัยดว้ยควำมเตม็ใจ ไม่ปิดบงั 
ซ่อนเร้นจนขำ้พเจำ้พอใจ  ขอ้มูลเฉพำะเก่ียวกบัตวัขำ้พเจำ้จะถูกเก็บเป็นควำมลบัและจะเปิดเผย
ในภำพรวมท่ีเป็น 
กำรสรุปผลกำรวจิยั  
 ขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนขอ้ควำมขำ้งตน้แลว้ และมีควำมเขำ้ใจดีทุกประกำร และไดล้งนำม
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 
   ลงนำม………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
 
   ลงนำม…………………………………………………………พยำน 
             (…………………………………………………………) 
 
   ลงนำม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
                               (         นำยกฤษณพงศ ์ ลำภผล         ) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

ปัจจยัท ำนำยกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศของวยัรุ่นชำยจงัหวดัชลบุรี 
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แบบสอบถาม 
ปัจจัยท านายการจัดการอารมณ์ทางเพศของวยัรุ่นชายจังหวดัชลบุรี 

 
 
ค าช้ีแจง  
 1. ขอควำมกรุณำท่ำนอ่ำนค ำช้ีแจงก่อนตอบแบบสอบถำมในแต่ละส่วน และตอบค ำถำม
ตำมควำมคิดเห็นให้ตรงกบัควำมเป็นจริงและกำรปฏิบติัของท่ำน 
 2. แบบสอบถำมประกอบดว้ย 9 ส่วน มีรำยละเอียดดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล  
  ส่วนท่ี 2 ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ  
  ส่วนท่ี 3 กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ 
  ส่วนท่ี 4 ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ  
  ส่วนท่ี 5 ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ  
  ส่วนท่ี 6 กำรปฏิบติัทำงศำสนำ  
  ส่วนท่ี 7 อิทธิพลจำกเพื่อน  
  ส่วนท่ี 8 รูปแบบกำรเล้ียงดู 
  ส่วนท่ี 9 กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว  
 3. ค  ำตอบท่ีไดจ้ำกกำรตอบแบบสอบถำมชุดน้ีจะเป็นควำมลบั ไม่น ำเสนอขอ้มูลเป็น
รำยบุคคล โดยน ำไปวิเครำะห์และน ำเสนอในภำพรวมส ำหรับใชใ้นกำรวิจยัเท่ำนั้น ค ำตอบท่ีไดจ้ะ
ไม่มีผลกระทบต่อบุคคลหรือหน่วยงำนหรือสิทธ์ิท่ีท่ำนพึงไดรั้บในปัจจุบนัและอนำคต  
 4. เม่ือตอบแบบสอบถำมครบทุกขอ้แลว้ กรุณำน ำใส่ซองสีน ้ำตำลท่ีจดัเตรียมไวแ้ละส่งคืน
ผูว้จิยั (ท่ำนไม่ตอ้งเขียนช่ือ - นำมสกุล) 
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ส่วนที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย √ ลงใน (  ) หรือเติมค ำลงใน .......... ท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของท่ำน
มำกท่ีสุด 
 1. ปัจจุบนัท่ำนมี อำย ุ.......... ปี 
 2. ปัจจุบนัท่ำนก ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัชั้น 
  (  ) 2.1 สถำบนักำรศึกษำสำยสำมญัระดบัมธัยมศึกษำ 
   (  ) มธัยมศึกษำป่ีท่ี 2  (  ) มธัยมศึกษำป่ีท่ี 3 
   (  ) มธัยมศึกษำป่ีท่ี 4  (  ) มธัยมศึกษำป่ีท่ี 5 
   (  ) มธัยมศึกษำป่ีท่ี 6   
  (  ) 2.2 สถำบนักำรศึกษำสำยอำชีพระดบัอำชีวศึกษำ 
   (  ) ประกำศนียบตัรวชิำชีพปีท่ี 1 
   (  ) ประกำศนียบตัรวชิำชีพปีท่ี 2  
   (  ) ประกำศนียบตัรวชิำชีพปีท่ี 3 
 3. ปัจจุบนัท่ำนมีแฟนหรือคู่รักหรือไม่ 
   (  ) มีแฟน/คู่รัก    (  ) ไม่มีแฟน/ คู่รัก 
 4. ใน 1 เดือนท่ีผำ่นมำท่ำนมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน/ คู่รัก/ บุคคลอ่ืน ๆ หรือไม่  
  (  ) เคย     (  ) ไม่เคย 
ส่วนที ่2 ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย √ ลงใน (  ) หรือเติมค ำลงใน .......... ท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของท่ำน
มำกท่ีสุด 
 ท่ำนมีส่ือต่อไปน้ีหรือไม่ 
  1. หนงัสือโป๊    (  ) มี  (  ) ไม่มี 
  2. นิตยสำรโป๊    (  ) มี  (  ) ไม่มี 
  3. แผน่ภำพโป๊    (  ) มี  (  ) ไม่มี 
  4. ภำพยนตร์โป๊    (  ) มี  (  ) ไม่มี 
  5. เวบ็ฯโป๊    (  ) มี  (  ) ไม่มี 
  6. คลิปโป๊    (  ) มี  (  ) ไม่มี 
  7. แอปพลิเคชนัโป๊ในโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี (  ) มี  (  ) ไม่มี 
  8. วซีีดี / ดีวีดีโป๊    (  ) มี  (  ) ไม่มี 
  9. อ่ืน ๆ (ระบุ) .......................................... 
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ส่วนที ่3 พฤติกรรมการจัดการอารมณ์ทางเพศ 
 3.1 ในรอบ 1 เดือนท่ีผำ่นมำ ท่ำนรับรู้ไดว้ำ่มีอำรมณ์ทำงเพศ หรือมีควำมตอ้งกำรทำงเพศ 
จ ำนวน ................ คร้ัง 
 
 3.2 พฤติกรรมกำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 
ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมถ่ีท่ีท่ำนมีพฤติกรรมเหล่ำน้ีมำกท่ีสุด โดย
เลือกเพียงค ำตอบเดียวในแต่ละขอ้ค ำถำม 
       ทุกคร้ัง (5 คะแนน)     หมำยถึง กระท ำแบบนั้นทุกวนั 
       บ่อยคร้ัง (4 คะแนน)  หมำยถึง กระท ำแบบนั้น 4-5 วนั ใน 1 สัปดำห์ 
       บำงคร้ัง (3 คะแนน)     หมำยถึง กระท ำแบบนั้น 2-3 วนั ใน 1 สัปดำห์ 
       นำน ๆ คร้ัง (2 คะแนน)  หมำยถึง กระท ำแบบนั้น 0-1 วนั ใน 1 สัปดำห์ 
       ไม่เลย (1 คะแนน)     หมำยถึง ไม่เคยกระท ำแบบนั้นเลยใน 1 เดือน 
ค าถาม : ในรอบ 1 เดือนท่ีผำ่นมำ ขณะด ำเนินชีวติปกติหรือเม่ือยงัไม่ไดมี้อำรมณ์ทำงเพศ หรือเม่ือ
เร่ิมจะมีอำรมณ์ทำงเพศท่ำนมีกำรกระท ำต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด 

ล าดับ กจิกรรม 
ทุกคร้ัง 
(5) 

บ่อยคร้ัง 
(4) 

  
บางคร้ัง 
(3)

  

นาน ๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไม่เลย 
(1) 

1 ดูภำพโป๊ คลิปโป๊ หนงัโป๊      

2 
ใชอิ้นเทอร์เน็ตในกำรคน้หำภำพโป๊ 
คลิปโป๊ หนงัโป๊ และส่ิงต่ำง ๆ ท่ี
กระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ 

     

. .      

. .      

. .      
6 จินตนำกำรเร่ืองกำรมีเพศสัมพนัธ์      
7 พูดคุย หรือสนทนำเร่ืองลำมก      
8 หกัหำ้มใจไม่ใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศ      

9 
ข่มใจไม่ใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศมำก
ข้ึน 
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 3.3 พฤติกรรมกำรเบ่ียงเบนและกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมถ่ีท่ีท่ำนมีพฤติกรรมเหล่ำน้ีของท่ำน 
มำกท่ีสุด โดยเลือกเพียงค ำตอบเดียวในแต่ละขอ้ค ำถำม 
       ทุกคร้ัง (5 คะแนน)     หมำยถึง กระท ำแบบนั้นทุกวนั 
       บ่อยคร้ัง (4 คะแนน)  หมำยถึง กระท ำแบบนั้น 4-5 วนั ใน 1 สัปดำห์ 
       บำงคร้ัง (3 คะแนน)     หมำยถึง กระท ำแบบนั้น 2-3 วนั ใน 1 สัปดำห์ 
       นำน ๆ คร้ัง (2 คะแนน)  หมำยถึง กระท ำแบบนั้น 0-1 วนั ใน 1 สัปดำห์ 
       ไม่เลย (1 คะแนน)     หมำยถึง ไม่เคยกระท ำแบบนั้นเลยใน 1 เดือน 
ค าถาม : ในรอบ 1 เดือนท่ีผำ่นมำ เม่ือท่ำนเกิดอำรมณ์ทำงเพศ ท่ำนมีกำรกระท ำต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด  

ล าดับ กจิกรรม 
ทุกคร้ัง 
(5) 

บ่อยคร้ัง 
(4) 

  
บางคร้ัง 
(3)

  

นาน ๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไม่เลย 
(1) 

10 ออกก ำลงักำย      

11 
อ่ำนหนงัสือเรียน หนงัสือกำร์ตูน 
หรือหนงัสืออ่ืน ๆ ท่ีตนเองชอบ 
(แต่ไม่ใช่หนงัสือท่ีโป๊) 

     

. .      

. .      

. .      
15 ออกไปพบปะสังสรรคก์บับุคคลอ่ืน      
16 ส ำเร็จควำมใคร่      
17 มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน/ คู่รัก      

18 
มีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน (ไม่ได้
เป็นกำรซ้ือบริกำรทำงเพศ) ท่ีสมคัร
ใจและไม่มีขอ้ผกูพนัธ์ต่อกนั 

     

19 
มีเพศสัมพนัธ์กบัผูข้ำยบริกำร 
ทำงเพศ 
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ส่วนที ่4 ทศันคติเร่ืองการจัดการอารมณ์ทางเพศ 
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัควำมรู้สึกหรือควำมคิดเห็นของท่ำนมำก
ท่ีสุด โดยเลือกเพียงค ำตอบเดียวในแต่ละขอ้ค ำถำม 
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ (5 คะแนน) หมำยถึง ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นทุกประกำร 
 เห็นดว้ย (4 คะแนน)  หมำยถึง ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
 ไม่แน่ใจ (3 คะแนน)  หมำยถึง ท่ำนไม่แน่ใจกบัขอ้ควำมนั้น 
 ไม่เห็นดว้ย (2 คะแนน)  หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ (1 คะแนน) หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นทุกประกำร 
หมายเหตุ : กำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ หมำยถึง กำรแสดงพฤติกรรมก่อนและเม่ือเกิดอำรมณ์ 
ทำงเพศ เพื่อควบคุมและตอบสนองต่อควำมรู้สึกหรืออำรมณ์นั้น  

ล าดับ ทศันคติต่อการจัดการอารมณ์ทางเพศ 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ (1) 

1 
กำรหลีกเล่ียงกำรดูภำพโป๊/ ภำพยนตร์
โป๊/คลิปโป๊ ท ำใหท้่ำนรู้สึกขำดควำมสุข
ทำงเพศ 

     

2 
กำรหลีกเล่ียงกำรอยูต่ำมล ำพงักบัแฟน/
คู่รัก/ เพศตรงขำ้ม ในท่ีลบัตำท ำให้
สูญเสียควำมเป็นลูกผูช้ำย 

     

. .      

. .      

. .      

11 
ท่ำนรู้สึกวำ่กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ย
ตนเอง เป็นกำรกระท ำท่ีไม่เหมำะสม 

     

12 
เม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ กำรส ำเร็จ 
ควำมใคร่ดว้ยตนเองช่วยใหท้่ำน 
ผอ่นคลำยลง 

     

13 
กำรมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน/ คู่รัก เป็น
เร่ืองปกติท่ีสำมำรถท ำได ้
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ส่วนที ่5 ความรู้เร่ืองการจัดการอารมณ์ทางเพศ 
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย O รอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด โดยเลือกเพียงเคร่ืองหมำยเดียวในแต่ละขอ้
ค ำถำม 
1. ขอ้ใดไม่ใช่กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศ 
 1. กำรระงบัจิตใจเม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ 
 2. กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง 
 3. กำรหลีกเล่ียงกำรดูส่ือลำมก 
2. กำรควบคุมอำรมณ์ทำงเพศวธีิใดเหมาะสมทีสุ่ด 
 1. นำย ก หลีกเล่ียงกำรสัมผสัร่ำงกำยของผูห้ญิงท่ีตนชอบ 
 2. นำย ข ใชก้ำรเดินเก่ียวกอ้ยแทนกำรเดินจบัมือกบัแฟน 
 3. นำย ค จะเดินโอบไหล่แฟนเฉพำะเวลำท่ีอยูก่นัสองคนเท่ำนั้น 
3. นำย ก อำย ุ15 ปี ขณะนัง่เรียนอยูเ่กิดอำรมณ์ทำงเพศข้ึน นำย ก พยำยำมข่มใจใหอ้ำรมณ์ทำงเพศ
ลดลงและหมดไป ท่ำนคิดวำ่กำรกระท ำดงักล่ำวเหมำะสมหรือไม่ 
 1. เหมำะสม เน่ืองจำกจะท ำใหร้ะบำยควำมเครียดได ้
 2. เหมำะสม เน่ืองจำกอยูใ่นสถำนกำรณ์ท่ีไม่สำมำรถใชว้ธีิกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ
    ได ้
 3. เหมำะสม เน่ืองจำกเป็นวธีิกำรท่ีดีท่ีสุด 
4. ขอ้ใดคือกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 
 1. นำย ก เล่นฟุตบอลเม่ือเร่ิมเกิดอำรมณ์ทำงเพศ 
 2. นำย ข ชวนเพื่อนไปชกัวำ่วในหอ้งน ้ำ 
 3. นำย ค ท ำสมำธิเม่ือเกิดอำรมณ์ทำงเพศ  
5. นำย จ อำย ุ17 ปี ขณะก ำลงัพกักลำงวนัไดย้นิกลุ่มพูดคุยถึงกำรมีเพศสัมพนัธ์จึงเกิดอำรมณ์ทำง
เพศข้ึน นำย จ ควรท ำอยำ่งไร เพื่อเป็นกำรเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 
 1. เดินหนี ไม่ฟังต่อ 
 2. นัง่ฟังต่อจนจบแลว้ค่อยไปชกัวำ่ว 
 3. หำกิจกรรมต่ำง ๆ ท ำ เช่น เล่นฟุตบอล 
6. ขณะหำขอ้มูลทำงอินเทอร์เน็ตในหอ้งคอมพิวเตอร์ นำย ข เล่ือนไปเห็นโฆษณำโป๊แลว้เกิด
อำรมณ์ทำงเพศข้ึน ท่ำนคิดวำ่นำย ข ควรท ำอยำ่งไร เพื่อเบ่ียงเบนอำรมณ์ทำงเพศ 
 1. เปล่ียนไปดูคอมพิวเตอร์เคร่ืองอ่ืนท่ีไม่มีคนเห็น 
 2. ปิดหนำ้เวบ็ไซตโ์ฆษณำโป๊ออก แลว้เปิดเพลงฟังแทน 
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 3. ดูโฆษณำโป๊ต่อจนจบ 
7. ขอ้ใดถูกต้องเก่ียวกบักำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
 1. กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง ช่วยปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศท่ีเกิดข้ึนได ้ 
 2. กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง ท ำให้ร่ำงกำยอ่อนเพลีย  
 3. กำรมีเพศสัมพนัธ์เป็นวธีิระบำยอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสมในวยัรุ่น 
8. ขอ้ใดเป็นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมาะสมทีสุ่ดในวยัรุ่น 
 1. นำย ก มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนเท่ำนั้น 
 2. นำย ข ใหแ้ฟนใชป้ำกส ำเร็จควำมใคร่ให ้(Oral sex) 
 3. นำย ค ส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเองในห้องน ้ำ 
9. ขณะช่วงพกัระหวำ่งคำบเรียน นำย ง เกิดอำรมณ์ทำงเพศจนไม่สำมำรถท่ีจะควบคุมหรือเบ่ียงเบน
อำรมณ์ทำงเพศ นำย ง จึงไดท้  ำกำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเองในหอ้งน ้ำของโรงเรียน ท่ำนคิดวำ่ 
นำย ง ท ำถูกตอ้งหรือไม่ 
 1. ถูกตอ้ง เน่ืองจำกเป็นสถำนท่ีลบัตำคน 
 2. ถูกตอ้ง เน่ืองจำกท ำใหเ้พิ่มสมรรถภำพทำงเพศ 
 3. ถูกตอ้ง เน่ืองจำกเป็นกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสมในวยัรุ่นชำย 
10. เม่ือนำย ข เกิดอำรมณ์ทำงเพศ มกันดันำงสำว น ซ่ึงเป็นแฟนกนั มำอยูใ่นท่ีลบัตำคนสองต่อสอง 
ท่ำนคิดวำ่ค ำแนะน ำใดเหมาะสมทีสุ่ดส ำหรับนำย ข ในกำรปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศ 
 1. บอกนำย ข พำนำงสำว น ไปท ำกิจกรรมท่ีสร้ำงสรรคก์บัเพื่อน ๆ 
 2. บอกนำย ข ใชว้ธีิกำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง 
 3. บอกนำย ข ใหพ้ำนำงสำว น ไปรวมเพศท่ีบำ้น 
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ส่วนที ่6 การปฏิบัติทางศาสนา 
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมคิดและกำรปฏิบติัของท่ำนมำกท่ีสุด โดย
เลือกเพียงค ำตอบเดียวในแต่ละขอ้ค ำถำม 
 ปฏิบติัเป็นประจ ำ (5 คะแนน) หมำยถึง ท่ำนปฏิบติัทุกคร้ัง (ร้อยละ 81-100) 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง (4 คะแนน) หมำยถึง ท่ำนปฏิบติัเกือบทุกคร้ัง (ร้อยละ 61-80) 
 ปฏิบติับำงคร้ัง (3 คะแนน) หมำยถึง ท่ำนปฏิบติับำงคร้ัง (ร้อยละ 41-60) 
 ปฏิบติันำน ๆ คร้ัง (2 คะแนน) หมำยถึง ท่ำนปฏิบติันอ้ยคร้ัง (ร้อยละ 21-40) 
 ไม่ไดป้ฏิบติั (1 คะแนน)  หมำยถึง ท่ำนไม่ไดป้ฏิบติัหรือปฏิบติันอ้ยมำก 
                    (ร้อยละ 0-20) 
ค าถาม : ในรอบ 1 เดือนท่ีผำ่นมำ ท่ำนปฏิบติักิจกรรมต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด 

ล าดับ การปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เป็น
ประจ า 
(5) 

ปฏิบัติ
บ่อย 
คร้ัง 
(4) 

ปฏิบัติ
บาง 
คร้ัง 
(3) 

ปฏิบัติ
นานๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไม่ได้
ปฏิบัติ 
(1) 

1 
ท่ำนมกัจะใชห้ลกัค ำสอนทำงศำสนำเป็น
หลกัในกำรตดัสินใจเร่ืองท่ีส ำคญั 

     

2 
เม่ือมีปัญหำในกำรด ำเนินชีวิต ท่ำนใช้
หลกัค ำสอนทำงศำสนำมำแกไ้ข 

     

. .      

. .      

. .      

8 
เม่ือมีเวลำวำ่ง ท่ำนใชเ้วลำในกำรอ่ำน
หนงัสือค ำสอนทำงศำสนำ เช่น คมัภีร์ไบ
เบิล หนงัสือธรรมะ 

     

9 
ท่ำนสวดมนต/์ ภำวนำ/ ศีลลำ้งบำป/
ละหมำด ตำมหลกักำรของศำสนำ 

     

10 
ท่ำนก ำหนดจิตใหเ้ป็นกุศล ตำมหลกั
ศำสนำของท่ำน 
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ส่วนที ่7 อิทธิพลจากเพ่ือน  
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องท่ีตรงกบักำรรับรู้และกำรปฏิบติัของเพื่อนท่ำนมำกท่ีสุด 
โดยเลือกเพียงค ำตอบเดียวในแต่ละขอ้ค ำถำม 
 เป็นประจ ำ (5 คะแนน) หมำยถึง ท่ำนคิดวำ่เพื่อนของท่ำนปฏิบติัเป็นประจ ำ 
    (ร้อยละ 81-100) 
 บ่อยคร้ัง (4 คะแนน) หมำยถึง ท่ำนคิดวำ่เพื่อนของท่ำนปฏิบติับ่อยคร้ัง 
    (ร้อยละ 61-80) 
 บำงคร้ัง (3 คะแนน) หมำยถึง ท่ำนคิดวำ่เพื่อนของท่ำนปฏิบติับำงคร้ัง 
    (ร้อยละ 41-60) 
 นำน ๆ คร้ัง (2 คะแนน) หมำยถึง ท่ำนคิดวำ่เพื่อนของท่ำนปฏิบติันำน ๆ คร้ัง 
    (ร้อยละ 21-40) 
 ไม่เคยเลย (1 คะแนน) หมำยถึง ท่ำนคิดวำ่เพื่อนของท่ำนไม่ไดป้ฏิบติั (ร้อยละ 0-20) 

ล าดับ อทิธิพลจากเพ่ือน 
เป็น
ประจ า 
(5) 

บ่อย 
คร้ัง 
(4) 

บาง 
คร้ัง 
(3) 

นานๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไม่
เคย
เลย 
(1) 

1 
เพื่อนของท่ำนใชส่ื้อกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ 
เช่น คลิปโป๊ ภำพโป๊ 

     

2 
เพื่อนของท่ำนชอบหำโอกำสอยูต่ำมล ำพงักบั
แฟน หรือคู่รัก 

     

. .      

. .      

. .      

8 
เพื่อนของท่ำนมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน คู่รัก 
หรือบุคคลอ่ืน ๆ เพื่อตอบสนองอำรมณ์ทำง
เพศของตนเอง 

     

9 
เพื่อนของท่ำนแนะน ำท่ำนใหส้ ำเร็จควำมใคร่
ดว้ยตนเอง 

     

10 
เพื่อนของท่ำนชกัชวนใหท้่ำนมีเพศสัมพนัธ์
กบัแฟน คู่รัก หรือบุคคลอ่ืน ๆ 
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ส่วนที ่8 รูปแบบการเลีย้งดู 
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด โดยเลือกเพียง
ค ำตอบเดียวในแต่ละขอ้ค ำถำม 
 เห็นดว้ยมำกท่ีสุด (5 คะแนน) หมำยถึง ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นทุกประกำร 
 เห็นดว้ยมำก (4 คะแนน)  หมำยถึง ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
 เห็นดว้ยนอ้ย (3 คะแนน)  หมำยถึง ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นเป็นบำงส่วน 
 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด (2 คะแนน) หมำยถึง ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นเป็นส่วนนอ้ย 
 ไม่เห็นดว้ย (1 คะแนน)  หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นทุกประกำร 
 

ล าดับ รูปแบบการเลีย้งดู 

เห็น
ด้วย
มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

เห็น
ด้วย
มาก  
(4) 

เห็น
ด้วย
น้อย 
(3) 

เห็น
ด้วย
น้อย
ทีสุ่ด 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(1) 

1 
ผูป้กครองของท่ำนเขม้งวดกบักำร
ด ำเนินชีวติประจ ำวนั 

     

2 
ผูป้กครองท ำโทษท่ำนโดยไม่ฟังเหตุผล
ของท่ำน เม่ือท่ำนกระท ำผดิ 

     

. .      

. .      

. .      

9 
เม่ือท่ำนประสบกบัปัญหำ ผูป้กครองจะ
พูดคุยและใหค้  ำแนะน ำเสมอ 

     

10 
ผูป้กครองจะมอบหมำยหนำ้ท่ีภำยใน
บำ้นแก่ท่ำนตำมควำมเหมำะสม 

     

11 
เม่ือตอ้งตดัสินใจ ผูป้กครองใหท้่ำนมี
ส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น 

     

12 
เม่ือกระท ำผิด ผูป้กครองและท่ำน
ร่วมกนัแกไ้ข และก ำหนดกำรลงโทษ
ตำมควำมเหมำะสม 
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ส่วนที ่9 การส่ือสารเร่ืองการจัดการอารมณ์ทางเพศในครอบครัว 
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัท่ำนมำกท่ีสุด โดยเลือกเพียงค ำตอบเดียวในแต่
ละขอ้ค ำถำม 
 เป็นประจ ำ (5 คะแนน) หมำยถึง สมำชิกในครอบครัวของท่ำนปฏิบติัเป็นประจ ำ 
      (ร้อยละ 81-100) 
 บ่อยคร้ัง (4 คะแนน) หมำยถึง สมำชิกในครอบครัวของท่ำนปฏิบติับ่อยคร้ัง 
                   (ร้อยละ 61-80) 
 บำงคร้ัง (3 คะแนน) หมำยถึง สมำชิกในครอบครัวของท่ำนปฏิบติับำงคร้ัง 
      (ร้อยละ 41-60) 
 นำน ๆ คร้ัง (2 คะแนน) หมำยถึง สมำชิกในครอบครัวของท่ำนปฏิบติันำน ๆ คร้ัง 
      (ร้อยละ 21-40) 
 ไม่เคยเลย (1 คะแนน) หมำยถึง สมำชิกในครอบครัวของท่ำนไม่ไดป้ฏิบติั 
      (ร้อยละ 0-20) 
ค าถาม : ผูป้กครองหรือพี่นอ้งของท่ำน พูดคุยหรือแนะน ำท่ำนเร่ืองดงัต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด 

ล าดับ เร่ืองทีส่ื่อสาร 
เป็น
ประจ า 
(5) 

บ่อย 
คร้ัง 
(4) 

บาง 
คร้ัง 
(3) 

นานๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไม่
เคย
เลย 
(1) 

1 
กำรหลีกเล่ียงกำรดูหรือใชส่ื้อกระตุน้อำรมณ์
ทำงเพศ เช่น หนงัสือโป๊ คลิปโป๊  

     

2 
วธีิกำรควบคุมจิตใจ ระงบัอำรมณ์ เม่ือท่ำนเกิด
อำรมณ์ทำงเพศ 

     

. .      

. .      

. .      
7 กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง      
8 กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยอุปกรณ์ต่ำง ๆ      

9 
ปัญหำจำกกำรมีเพศสัมพนัธ์ในระหวำ่ง
กำรศึกษำเล่ำเรียน 

     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรตน้ 
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ตำรำงท่ี 4 สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรตน้ 
 

ตัวแปร media status sex edu atti k 
status 0.084 

     

sex 0.153* 0.355** 
    

edu -0.135* 0.018 0.098 
   

atti -0.097 -0.054 -0.164* 0.159* 
  

k -0.172** -0.019 -0.159* 0.025 0.264** 
 

reli 0.143* -0.046 0.180** 0.098 -0.074 -0.208** 
friend 0.211** -0.036 0.162* 0.013 -0.176** -0.278** 
com 0.175** 0.063 0.129* 0.052 -0.074 -0.189** 
age -0.069 0.096 0.132* 0.773** 0.112 0.036 
school -0.113 0.079 0.257** 0.510** -0.094 0.025 
care01 -0.060 -0.011 0.058 0.150* 0.017 -0.215** 
care02 0.102 -0.131* -0.011 -0.051 -0.130* -0.153* 
ตัวแปร reli friend com age school care01 

friend 0.455**      

com 0.485** 0.477**     

age 0.110 0.037 0.067    

school 0.065 0.067 -0.009 0.573**   

care01 0.231** 0.199** 0.134* 0.145* 0.119  

care02 -0.020 0.082 0.000 -0.040 0.004 -0.182** 
*sig. ≤ .05, **sig. < .01 
 
สัญลกัษณ์ 
 ส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ    Media 
 กำรมีแฟนหรือคู่รัก      Status  
 ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์     Exp 
 ระดบักำรศึกษำ      Edu 
 ทศันคติต่อกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ    Atti 
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 ควำมรู้เร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศ    k  
 กำรปฏิบติัทำงศำสนำ      Reli 
 อิทธิพลจำกเพื่อน      Friend 
 กำรส่ือสำรเร่ืองกำรจดักำรอำรมณ์ทำงเพศในครอบครัว  Com 
 อำย ุ          Age 
 ประเภทกำรศึกษำ      School 
 รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบอตัตำธิปไตย    Care01 
 รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบตำมใจ     Care02 
  



ประวติัย่อของผูว้ิจัย 
 

ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
 

ช่ือ-สกุล กฤษณพงศ ์ลำภผล 
วนั เดือน ปี เกดิ 28 ธนัวำคม พ.ศ. 2535 
สถานทีเ่กดิ อ ำเภอบ่อทอง จงัหวดัชลบุรี 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน บำ้นเลขท่ี 67 หมู่ 4 ต ำบลเกษตรสุวรรณ อ ำเภอบ่อทอง จงัหวดัชลบุรี 

20270 
ต าแหน่งและประวตัิการ
ท างาน 

2558 - ปัจจุบนั พยำบำลวชิำชีพปฏิบติักำร โรงพยำบำลบ่อทอง จงัหวดั
ชลบุรี 

ประวตัิการศึกษา 2548 อนุบำล - ประถมศึกษำ โรงเรียนอนุบำลบ่อทอง จงัหวดัชลบุรี  
2554 มธัยมศึกษำ โรงเรียนบ่อทองวงษจ์นัทร์วทิยำ จงัหวดัชลบุรี  
2558 พยำบำลศำสตรบณัฑิต วทิยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี ชลบุรี   
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