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Risk behaviors among adolescents including alcohol drinking, smoking, sexual 

behavior and violence have increased and become an important public health problem in Thai 
society. This predictive correlation design aimed to identify multiple risk behaviors and to 
examine the factors related to multiple risk behaviors among male adolescents in Lopburi 
province. The Theory of Triadic Influence (TTI) was used as a conceptual framework. A total 
sample was 318 male higher secondary school students.   

Self-administered questionnaires collected data on demographic (age, education and 
academic achievement) peer influence, stress, attitude towards risk behaviors, risk behavior 
refusal self-efficacy and family attachment questionnaires. Their reliability were between 0.69-
0.95. Data were analyzed by using descriptive statistics and Binary logistic regression. 

The results of the study revealed that the prevalence of multiple risk behaviors was 
50 %. The significant factors influencing multiple risk behaviors among male adolescents were 
attitude towards risk behaviors (AOR = 12.63, 95 % CI = 6.47-24.68), risk behavior refusal self-
efficacy (AOR = 4.10, 95 % CI = 2.10-8.00), peer influence (AOR = 3.04, 95 % CI = 1.51-6.12), 
and academic achievement (AOR = 1.95, 95 % CI = 1.01-3.78). 

The results of the study serve as a guideline for community nurse practitioner and 
people who involved to developed an effectively multiple risk-behavior preventive program 
focusing on enhancing appropriated attitude towards risk behavior and, risk behavior refusal self-
efficacy  for Thai male adolescents. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น (Risk-taking behaviors) เป็นกำรกำ้วเขำ้สู่พฤติกรรม 
ท่ีเบ่ียงเบนของเด็กและเยำวชนท่ีขำดประสบกำรณ์ และอำจมีควำมไม่เขำ้ใจถึงผลกระทบท่ีตำมมำ 
(Irwin and Ryan, 1989 cited in Leather, 2009) โดยพฤติกรรมเส่ียงท่ีส ำคญัไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรใช้
ควำมรุนแรง พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละกำรใชส้ำรเสพติด  
กำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำร และกำรขำดกำรออกก ำลงักำย (Center for Disease 
Control and Prevention [CDC], 2018 a; World Health Organization [WHO], 2018) ส ำหรับ
เยำวชนไทยพบวำ่ ตวับ่งช้ีพฤติกรรมเส่ียงทำงสุขภำพท่ีส ำคญัไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์กำรสูบบุหร่ี กำรใชค้วำมรุนแรง และกำรมีเพศสัมพนัธ์ (พิสมยั อรทยั และพชัรินทร์  
นินทจนัทร์, 2557)  
 จำกกำรศึกษำพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำในประเทศไทย ในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำทัว่ประเทศไทย จ ำนวน 
38,535 คน พบวำ่ วยัรุ่นไทยมีพฤติกรรมเส่ียงดำ้นกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ป้องกนั ร้อยละ 45.3  
เคยด่ืมสุรำ ร้อยละ 38.0 กำรทะเลำะววิำท ร้อยละ 20.7 กำรสูบบุหร่ี ร้อยละ 9.4 และกำรใช ้
สำรเสพติด ร้อยละ 5.1 (ดำริกำ ใสงำม และนนัทน์ภสั พรุเพชรแกว้, 2559) และพบวำ่ วยัรุ่นเพศชำย
มีพฤติกรรมเส่ียงดงักล่ำวมำกกวำ่เพศหญิง (กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยำวชน, 2558; วชิยั  
เอกพลำกร, 2557; ส ำนกัอนำมยัเจริญพนัธ์ กรมอนำมยั, 2560) ทั้งน้ีเน่ืองจำกวยัรุ่นชำยและหญิง 
มีกำรพฒันำกำรท่ีแตกต่ำงกนั แมว้ำ่วยัรุ่นหญิงจะมีพฒันำกำรทำงเพศท่ีเร็วกวำ่วยัรุ่นชำย แต่กำรท่ี
วยัรุ่นไดรั้บกำรขดัเกลำทำงสังคม ลกัษณะของจิตใจและอำรมณ์ท่ีแตกต่ำงกนั วยัรุ่นหญิงจึงจะมี 
กำรเปล่ียนผำ่นโดยใชว้ธีิภำยในในกำรเผชิญปัญหำมำกกวำ่วยัรุ่นชำย เพรำะฉะนั้นวยัรุ่นหญิง 
จึงจะมกัมีพฤติกรรมเส่ียงดำ้นอำรมณ์ ควำมเครียด ภำวะอว้น มำกกวำ่ ส่วนวยัรุ่นชำยจะแสดงออก 
ทำงภำยนอก โดยกำรหลีกหนีปัญหำหรือใชว้ธีิกำรแกไ้ขปัญหำท่ีไม่เหมำะสม จึงท ำใหเ้กิด
พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์กำรสูบบุหร่ี กำรมีเพศสัมพนัธ์ และกำรใชค้วำมรุนแรง
มำกกวำ่เพศหญิง  
 ส ำหรับจงัหวดัลพบุรี จำกกำรสรุปส ำนกังำนยทุธศำสตร์กำรพฒันำจงัหวดั (2556) พบวำ่
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำของวยัรุ่นในจงัหวดัลพบุรี ไดแ้ก่ กำรมีบุตรก่อนวยัอนัควร  
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กำรใชถุ้งยำงอนำมยั ปัญหำยำเสพติดและสุขภำพจิต สอดคลอ้งกบัรำยงำนล่ำสุดสถำนกำรณ์ทำง
สังคมจงัหวดัลพบุรี  ท่ีศึกษำเปรียบเทียบปี พ.ศ. 2557 กบัปี พ.ศ. 2558 พบวำ่ ปัญหำเด็กและเยำวชน
เป็นปัญหำอนัดบัหน่ึงของจงัหวดัลพบุรี โดยมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำและไม่เหมำะสมเพิ่มข้ึน 
ไดแ้ก่ พฤติกรรมมัว่สุมและท ำควำมร ำคำญใหช้ำวบำ้น เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 95.3 พฤติกรรมทำงเพศ
ท่ีไม่เหมำะสม เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 29.7 และกำรติดสำรเสพติดร้ำยแรง ติดสุรำ ติดบุหร่ี เพิ่มข้ึนเป็น 
ร้อยละ 3 (ส ำนกังำนพฒันำสังคมและควำมมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัลพบุรี, 2558) และขอ้มูลกำรใช้
ควำมรุนแรงท่ีสะทอ้นให้เห็นจำกสถิติกำรถูกด ำเนินคดีโดยสถำนพินิจคุม้ครองเด็กและเยำวชน  
ในปี พ.ศ. 2557 (กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยำวชน, 2558) พบเด็กและเยำวชนท่ีมีอำยไุม่เกิน  
18 ปี ในจงัหวดัลพบุรีถูกด ำเนินคดีเก่ียวกบัชีวิตและร่ำงกำย จ ำนวน 55 รำย สูงเป็นอนัดบัสอง  
รองจำกคดีดำ้นยำเสพติดใหโ้ทษ และสูงเป็นอนัดบัสองของเขต 11 จะเห็นไดว้ำ่ จงัหวดัลพบุรี 
ประสบกบัปัญหำพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นเช่นเดียวกนั จำกสถำนกำรณ์ดงักล่ำวพฤติกรรมเส่ียง 
ของวยัรุ่นนบัวนัจะมีควำมรุนแรงมำกข้ึน ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งจึงควรใหค้วำมส ำคญัเป็นอยำ่งยิง่  
 พฤติกรรมเส่ียงท ำใหเ้กิดผลกระทบทั้งในระยะสั้นและระยะยำวต่อสุขภำพอนำมยั 
ทั้งทำงตรงและทำงออ้ม ท ำใหเ้กิดควำมเส่ียงต่อกำรเกิดโรคหรืออนัตรำยต่อสุขภำพ  และน ำไปสู่
พฤติกรรมในวยัผูใ้หญ่ (อำภำพร เผำ่วฒันำ, นฤมล เอ้ือมณีกูล และสุนีย ์ละก ำป่ัน, 2561; Kipping, 
Campbell, MacArthur, Gunnell, & Hickman, 2012; Leather, 2009) โดยสำมำรถส่งผลกระทบ
ทำงดำ้นร่ำงกำย ทั้งในระยะสั้นและระยะยำว เช่น กำรสูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ท ำให้
เหน่ือยง่ำย ผวิคล ้ำ มีกล่ินตวั ฟันเหลือง มีกล่ินปำก ปำกคล ้ำ น้ิวมือ เล็บมีสีเหลือง และยงัก่อใหเ้กิด
โรคมะเร็งต่ำง ๆ โรคเบำหวำน โรคควำมดนัโลหิตสูง โรคตบัแขง็และตบัอกัเสบ เป็นตน้  
กำรมีเพศสัมพนัธ์ก่อใหเ้กิดโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์และกำรตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์นอกจำกน้ี
อำจเกิดปัญหำอ่ืน ๆ ท่ีตำมมำจำกกำรตั้งครรภไ์ด ้เช่น ก่อใหเ้กิดปัญหำกำรติดเช้ือ ตกเลือดหลงัท ำ
แทง้ได ้เป็นตน้ กำรใชค้วำมรุนแรงส่งผลกระทบท ำใหเ้กิดกำรบำดเจบ็ พิกำรทำงดำ้นร่ำงกำย หรือ
สูญเสียชีวติทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น และผลกระทบทำงดำ้นจิตใจท่ีเป็นผลสืบเน่ืองมำจำกผลทำงกำย 
ท ำใหเ้กิดภำวะซึมเศร้ำ สูญเสียควำมมัน่ใจในตนเอง เกิดปัญหำกำรฆ่ำตวัตำย นอกจำกน้ียงัส่งผลต่อ
กำรครอบครัวและสังคม เช่น ปัญหำอุบติัเหตุจรำจร ขำดโอกำสทำงกำรศึกษำ ขำดโอกำสในกำร
ท ำงำน หรืออำจส่งผลท ำใหเ้กิดปัญหำทำงอำชญำกรรม ด ำเนินคดีตำมกฎหมำย ท ำให้สูญเสีย
อนำคต หรือครอบครัวแตกแยก เกิดเป็นปัญหำครอบครัวตำมมำ เป็นตน้ (ยพุำ พูนข ำ, ประกำยดำว 
พรหมประพฒัน์, กอบกุล ไพศำลอชัพงษ ์และรณภูมิ สำมคัคีคำรมย,์ 2553)  
 เม่ือวยัรุ่นกำ้วเขำ้สู่พฤติกรรมเส่ียงใดพฤติกรรมหน่ึงก็มีแนวโนม้น ำไปสู่กำรมีพฤติกรรม
เส่ียงอ่ืน ๆ ตำมมำ เช่น วยัรุ่นท่ีสูบบุหร่ีมีควำมเส่ียงท่ีจะใชย้ำเสพติด ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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มีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ และใชค้วำมรุนแรง เป็นตน้ (Escobedo et al., 1997 cited in Kipping  
et al., 2012; Leather, 2009) ดงักำรศึกษำของ Hale and Viner (2016) ในวยัรุ่นสหรำชอำณำจกัร 
พบวำ่พฤติกรรมเส่ียงหน่ึง ๆ จึงมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ดว้ย ดงันั้น ปัจจยัท่ีเป็น
สำเหตุของกำรเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่ำง ๆ จึงอำจมีปัจจยัร่วมบำงอยำ่ง (Common factors) ทั้งปัจจยั
ภำยในตวับุคคลและปัจจยัส่ิงแวดลอ้มร่วมกนั (Hale & Viner, 2016; Kipping et al., 2012)  
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ กำรเกิดพหุพฤติกรรมเส่ียงมีสำเหตุมำจำกหลำยปัจจยั  
ปัจจยัส ำคญัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
(Kesornsri, Pimroon, & Vongsirimas, 2018; Seedhom, 2017) ควำมเครียด (Karaman, 2013) 
ทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียง  กำรรับรู้ควำมสำมำรถในตนเองในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 
(Özmen & Sümer, 2011) กำรศึกษำของบิดำมำรดำ (Albertos et al., 2016; Hale & Viner, 2016; 
Seedhom, 2017) ควำมสัมพนัธ์ภำยในครอบครัว (Azmawati et al., 2015; Hale & Viner, 2016; 
Karaman, 2013; Seedhom, 2017) รำยไดข้องครอบครัว (Kesornsri et al., 2018) พฤติกรรมเส่ียง
ของคนในครอบครัว (Leather, 2009) อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน (Karaman, 2013; Leather, 2009; 
Seedhom, 2017) และกำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ (Leather, 2009) เป็นตน้ โดยกำรศึกษำดงักล่ำว
ทั้งหมดเป็นกำรศึกษำในต่ำงประเทศ  
 ส ำหรับในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำพฤติกรรมเส่ียงเด่ียว ๆ แต่ละพฤติกรรม 
เช่น พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ เป็นตน้  
มีกำรศึกษำเก่ียวกบัพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นจ ำนวนนอ้ยมำก และส่วนใหญ่ใชท้ฤษฎีในระดบั
บุคคลและระดบัระหวำ่งบุคคล ไดแ้ก่ กำรศึกษำของ กอปรขนบ ดวงแกว้, อำภำพร เผำ่วฒันำ 
และนฤมล เอ้ือมณีกูล (2560) ในนกัเรียนอำชีวศึกษำเขตกรุงเทพมหำนคร เพื่อหำปัจจยัท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบัพหุพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรม 
กำรสูบบุหร่ี และพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ พบวำ่ ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพหุพฤติกรรมเส่ียง 
ไดแ้ก่ เพศ กำรพกัอำศยั ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน ทศันคติต่อพหุพฤติกรรมเส่ียง กำรคลอ้ยตำมกลุ่ม
อำ้งอิงในกำรหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียง กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียง 
และควำมตั้งใจในกำรท ำพหุพฤติกรรมเส่ียง และกำรศึกษำของ พิมพรั์ตน์ ธรรมรักษำ, อำภำพร  
เผำ่วฒันำ, สุภำพร วรรณสันทดั และกฤษณำพร ทิพยก์ำญจนเรขำ (2562) ในนกัเรียนมธัยมศึกษำ
หญิง ก็เป็นกำรศึกษำเพื่อหำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพหุพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี และพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ พบวำ่ ปัจจยัท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบักำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ กำรพกัอำศยักบัพอ่หรือแม่ สถำนภำพสมรสของ
บิดำมำรดำ สัมพนัธภำพในครอบครัว กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียง 
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กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียง และควำมตั้งใจในกำรท ำพหุพฤติกรรม
เส่ียง ส่วนกำรศึกษำอ่ืนพบวำ่ เป็นกำรศึกษำเชิงส ำรวจเท่ำนั้นไม่ไดศึ้กษำเชิงหำควำมสัมพนัธ์ของ 
ตวัแปรท่ีเป็นพหุพฤติกรรมเส่ียง (พิภพ จิตรน ำทรัพย ์และนวลละออ ววิฒัน์วรพนัธ์, 2553; 
Sirirassamee & Sirirassamee, 2014) กำรศึกษำท่ีมีกำรศึกษำเชิงหำควำมสัมพนัธ์ก็เป็นกำรหำ
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งพฤติกรรม (จรรยำ เศรษฐพงษ,์ เกียรติก ำจร กุศล, สำยฝน เอกวรำงกูร  
และปิยธิดำ จุลละปีย, 2553) กำรศึกษำคร้ังน้ีจึงจะท ำกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรเกิดพหุพฤติกรรม
เส่ียงของวยัรุ่นชำย จงัหวดัลพบุรี ไดแ้ก่ พฤติกรรมเส่ียงดำ้นกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรม
กำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง โดยใชท้ฤษฎีอิทธิพล
สำมทำง (The theory of triadic influence [TTI]) (Flay, Snyder, & Petraitis, 2009) 
เป็นกรอบแนวคิดในกำรศึกษำ เน่ืองจำกทำงทฤษฏีน้ีเช่ือวำ่พฤติกรรมเป็นผลมำจำกพหุปัจจยั 
ทั้งปัจจยัภำยในตวับุคคล (Intrapersonal influences) ปัจจยัดำ้นส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรมหรือ
ทศันคติ (Cultural environment/ Attitudinal influences) และปัจจยัระหวำ่งบุคคลหรือทำงสังคม 
(Interpersonal/ Social influences) ซ่ึงสำมำรถส่งผลต่อพฤติกรรมทั้งในระยะไกล (Ultimate 
influences) ระยะปำนกลำง (Distal influences) และระยะใกล ้(Proximal influences)  
 กำรศึกษำน้ีจึงมีควำมครอบคลุมปัจจยัภำยในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
ควำมเครียด และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง ปัจจยัดำ้น
ส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง และปัจจยัระหวำ่ง
บุคคลหรือทำงสังคม ไดแ้ก่ รำยไดข้องครอบครัว กำรศึกษำของบิดำมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ 
ในครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ และอิทธิพลจำก
กลุ่มเพื่อน บุคลำกรสำธำรณสุขโดยเฉพำะอยำ่งยิง่ในบทบำทของพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชนชน 
ท่ีตอ้งดูแลประชำกรกลุ่มต่ำงๆ และเนน้กำรป้องกนัโรคจึงสำมำรถน ำผลกำรศึกษำไปสู่กำรพฒันำ
โปรแกรมกำรป้องกนักำรเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่ำง ๆ ได ้ท่ีมิไดป้้องกนักำรเกิดพฤติกรมเส่ียงใด
พฤติกรรมหน่ึงเพียงพฤติกรรมเดียว แต่สำมำรถป้องกนักำรเกิดพฤติกรรมเส่ียงไดห้ลำย ๆ ดำ้น 
ในครำวเดียวกนั (Multiple risk behaviors) 
 

ค าถามการวจิัย 
1. พหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นชำย จงัหวดัลพบุรี เป็นอยำ่งไร 
2. ปัจจยัใดบำ้งท่ีมีอิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นชำย จงัหวดัลพบุรี 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษำพหุพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรงของวยัรุ่น
ชำยจงัหวดัลพบุรี 
 2.  เพื่อศึกษำปัจจยัต่ำง ๆ ประกอบดว้ย 1) ปัจจยัภำยในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียน ควำมเครียด กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 2) ปัจจยั
ส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง 3) ปัจจยัระหวำ่ง
บุคคลหรือทำงสังคม ไดแ้ก่ รำยไดข้องครอบครัว กำรศึกษำของบิดำมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ 
ในครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ และอิทธิพล 
จำกกลุ่มเพื่อน ท่ีมีอิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นชำย จงัหวดัลพบุรี 

 

สมมติฐานการวจิัย  
ปัจจัยภายในตัวบุคคล 
1. วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนต ่ำมีโอกำสมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกกวำ่

วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูง 
2. วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีควำมเครียดมีโอกำสมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกกวำ่วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีไม่มี

ควำมเครียด 
3. วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงนอ้ย 

มีโอกำสมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกกวำ่วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงมำก 

ปัจจัยส่ิงแวดล้อมทางวฒันธรรมหรือทัศนคติ 
4. วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยกบักำรมีพฤติกรรมเส่ียงมีโอกำสมีพหุพฤติกรรม

เส่ียงมำกกวำ่วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยกบักำรมีพฤติกรรมเส่ียง 
ปัจจัยระหว่างบุคคลหรือทางสังคม 
5. วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีรำยไดค้รอบครัวไม่เพียงพอมีโอกำสมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกกวำ่

วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีรำยไดค้รอบครัวเพียงพอ 
6. วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีบิดำมำรดำมีกำรศึกษำต ่ำกวำ่มธัยมศึกษำตอนตน้มีโอกำสมีพหุ

พฤติกรรมเส่ียงมำกกวำ่วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีบิดำมำรดำมีกำรศึกษำตั้งแต่มธัยมศึกษำตอนตน้ข้ึนไป 
7. วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวนอ้ยมีโอกำสมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกกวำ่

วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวมำก 
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8. วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีคนในครอบครัวมีพฤติกรรมเส่ียงมำกมีโอกำสมีพหุพฤติกรรมเส่ียง
มำกกวำ่วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีคนในครอบครัวมีพฤติกรรมเส่ียงนอ้ย 

9. วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้มำกมีโอกำสมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกกวำ่
วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้นอ้ย 

10. วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีไดรั้บอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนมำกมีโอกำสมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกกวำ่
วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีไดรั้บอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนนอ้ย 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 กำรวจิยัในคร้ังน้ีใชแ้นวคิดทฤษฎีอิทธิพลสำมทำง (The theory of triadic influence 
[TTI]) (Flay et al., 2009) เป็นกรอบแนวคิดในกำรศึกษำ ซ่ึงเช่ือวำ่กำรเกิดพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น
เกิดจำกพหุปัจจยั ทั้งปัจจยัภำยในตวับุคคล (Intrapersonal influences) ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะส่วน
บุคคลและพนัธุกรรมน ำไปสู่กำรตดัสินใจและมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภำพ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม
ทำงวฒันธรรมหรือทศันคติ (Cultural environment/ Attitudinal influences) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัแหล่ง 
ท่ีใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสุขภำพหรือพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภำพ กำรไดรั้บขอ้มูล ควำมคำดหวงั 
ทำงสังคมและจิตวทิยำต่อพฤติกรรม กำรใหคุ้ณค่ำหรือค่ำนิยม ควำมเช่ือทำงศำสนำ สุขภำพ  
และกำรยอมรับทำงสังคม ท่ีส่งผลต่อทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมนั้น ๆ และปัจจยัระหวำ่ง
บุคคลหรือทำงสังคม (Interpersonal/ Social influences) ซ่ึงเป็นสถำนกำรณ์ทำงสังคมหรือบริบท
ทำงสังคมท่ีอยูร่อบ ๆ บุคคล จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบปัจจยัต่ำง ๆ ซ่ึงครอบคลุมทั้ง 3 กลุ่ม
ปัจจยัดงักล่ำว ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน ควำมเครียด กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน 
ในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง รำยไดข้องครอบครัว กำรศึกษำ 
ของบิดำมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว อิทธิพลจำก 
กลุ่มเพื่อน และกำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ มีอิทธิพลกบักำรเกิดพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นชำย 
ดงัภำพท่ี 1 
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ภำพท่ี 1  กรอบแนวคิดในกำรวจิยั 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 ประชำกรท่ีศึกษำในคร้ังน้ี คือนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย สังกดัรัฐบำล 
ในสังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำ เขต 5 ในจงัหวดัลพบุรี ปีกำรศึกษำ 2562 โดยใช้
แนวคิดทฤษฎีอิทธิพลสำมทำง (The theory of triadic influence [TTI]) (Flay & Petraitis, 1994)  
เป็นกรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
 ตวัแปรตน้ คือ ปัจจยัภำยในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน ควำมเครียด  
และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรม 

ปัจจยัภำยในตวับุคคล 
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
ควำมเครียด 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 

ในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 
 

พหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นชำย 
พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 
พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี 
พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ 
พฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง ปัจจยัระหวำ่งบุคคลหรือทำงสังคม 

รำยไดข้องครอบครัว 
กำรศึกษำของบิดำมำรดำ 

ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว  
พฤติกรรมเส่ียงของคน 

ในครอบครัว  
อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน 
กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ 

ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรมหรือ
ทศันคติ 

ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง 
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หรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง และปัจจยัระหวำ่งบุคคลหรือทำงสังคม ไดแ้ก่ 

รำยไดข้องครอบครัว กำรศึกษำของบิดำมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงของคน
ในครอบครัว กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ และอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน 
 ตวัแปรตำม คือ พหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น ไดแ้ก่ พฤติกรรมเส่ียงดำ้นกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พฤติกรรมเส่ียงดำ้นกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมเส่ียง 
กำรใชค้วำมรุนแรง  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมำยถึง เกรดเฉล่ียสะสมล่ำสุดของนกัเรียนชำย 
ชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย 
 2.  พหุพฤติกรรมเส่ียง หมำยถึง กำรเคยหรือไม่เคยมีพฤติกรรมท่ีท ำใหเ้กิดควำมเสียหำย
ต่อทั้งร่ำงกำย โอกำสกำรพฒันำ และกำรด ำเนินชีวติของวยัรุ่นตั้งแต่สองพฤติกรรมข้ึนไป  
โดยครอบคลุมพฤติกรรมท่ีส ำคญั ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรม
กำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมทำงเพศ  และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง วดัโดยแบบสอบถำม 
พหุพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงผูว้จิยัพฒันำข้ึนเอง  
  2.1  พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมำยถึง กำรเคยหรือไม่เคยมี
ประสบกำรณ์กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมทุกชนิดท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ สุรำ เหลำ้ ไวน์ วอ๊ดกำ้ 
วสิก้ี เป็นตน้ ในช่วงชีวติท่ีผำ่นมำ  
  2.2  พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี หมำยถึง กำรเคยหรือไม่เคยมีประสบกำรณ์กำรสูบบุหร่ี 
ไดแ้ก่ บุหร่ีมวน ยำสูบ ยำเส้น เป็นตน้ ในช่วงชีวิตท่ีผำ่นมำ 
  2.3  พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ หมำยถึง กำรเคยหรือไม่เคยมีประสบกำรณ์ 
มีเพศสัมพนัธ์ระหวำ่งชำยกบัหญิง หรือชำยกบัชำยในช่วงชีวติท่ีผำ่นมำ  
  2.4  พฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง หมำยถึง กำรเคยหรือไม่เคยมีประสบกำรณ์ 
กำรกระท ำโดยตั้งใจใชก้ ำลงัหรืออุปกรณ์เป็นอำวธุท่ีส่งผลใหผู้อ่ื้นไดรั้บบำดเจบ็ทำงกำย 
จำกกำรกระท ำ เช่น กำรตบ ตี ชก ต่อย เตะ เป็นตน้ ในช่วงชีวติท่ีผำ่นมำ  

3. ควำมเครียด หมำยถึง กำรมีอำกำรและควำมรู้สึกของวยัรุ่นชำยเก่ียวกบั 
กำรนอนไม่หลบั สมำธิสั้น หงุดหงิด เบ่ือ และไม่ตอ้งกำรพบปะกบัคนอ่ืน ใน 1 เดือนท่ีผำ่นมำ  
วดัโดยแบบประเมินควำมเครียด (Stress test-5 [ST-5]) ของ กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข 
(2559) 
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 4.  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง หมำยถึง ควำมมัน่ใจ
ของวยัรุ่นชำย เก่ียวกบัควำมสำมำรถของตนเองในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง 
ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ วดัโดยแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงผูว้จิยัพฒันำข้ึนเอง  
 5.  ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง หมำยถึง ควำมคิดหรือควำมรู้สึกของวยัรุ่นชำย  
วำ่ชอบ ไม่ชอบ หรือเห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยต่อพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรม 
กำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง ประกอบดว้ย 3
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดำ้นควำมรู้ควำมเขำ้ใจ (Cognitive) ดำ้นอำรมณ์ควำมรู้สึก (Affective)  
และดำ้นกำรปฏิบติั (Behavioral) วดัโดยแบบสอบถำมทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง ท่ีผูว้จิยั 
ไดพ้ฒันำข้ึนเอง ตำมแนวคิดของ Webber (1992 cited in Homsin, Srisuphan, Pohl, Tiansawad, & 
Patumanond, 2009)  
 6.  กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ หมำยถึง ควำมถ่ีของกำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรของวยัรุ่น
ชำย เก่ียวกบัพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรม 
กำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง จำกส่ือต่ำง ๆ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ วทิย/ุ วทิยุ
ออนไลน์ ส่ือสังคมออนไลน์ แผน่ป้ำยโฆษณำ/ ใบปลิว นิตยสำร และหนงัสือพิมพ ์ภำยใน 1 
สัปดำห์ท่ีผำ่นมำ วดัโดยแบบสอบถำมท่ีผูว้จิยัพฒันำข้ึนเอง 
 7.  รำยไดข้องครอบครัว หมำยถึง ควำมเพียงพอของรำยไดค้รอบครัวของวยัรุ่นชำย 
ไดแ้ก่ เพียงพอเหลือเก็บ เพียงพอไม่เหลือเก็บ ไม่เพียงพอ ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน 
 8.  กำรศึกษำของบิดำมำรดำ หมำยถึง ระดบักำรศึกษำสูงสุดของบิดำและมำรดำ  
หรือผูป้กครองของวยัรุ่นชำย 
 9.  ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว หมำยถึง กำรรับรู้ถึงควำมผูกพนัภำยในครอบครัวระหวำ่ง
บิดำมำรดำ/ ผูป้กครองกบัวยัรุ่นชำย ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ควำมใกลชิ้ด  
กำรมีส่วนร่วม และกำรยอมรับนบัถือ วดัโดยใชแ้บบสอบถำมควำมผกูพนักบัพอ่แม่ท่ีพฒันำโดย 
Homsin et al. (2009) 

10.  พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว หมำยถึง กำรรับรู้ถึงกำรมีพฤติกรรมเส่ียง 
ของบุคคลในครอบครัวของวยัรุ่นชำย ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรม 
กำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง วดัโดยแบบสอบถำม
พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว ท่ีผูว้จิยัพฒันำข้ึนเอง 

11.  อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน หมำยถึง กำรรับรู้ถึงกำรมีพฤติกรรมเส่ียงของเพื่อน  
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ของวยัรุ่นชำย ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรม 
กำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง วดัโดยแบบสอบถำมอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน 
ท่ีผูว้จิยัพฒันำพฒันำข้ึนเอง  



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำเก่ียวกบัปัจจยัท ำนำยพหุพฤติกรรมเส่ียงวยัรุ่นชำย  
จงัหวดัลพบุรี ผูว้จิยัไดน้ ำแนวคิด ทฤษฎี และงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 
 2.  พฤติกรรมเส่ียง 
 3.  ทฤษฏีอิทธิพลสำมทำง (The theory of triadic influence [TTI]) 
 4.  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงวยัรุ่นชำย 

 
แนวคดิเกีย่วกบัวยัรุ่น 
 นิยามของวยัรุ่น 
 วยัรุ่น (Adolescence) มำจำกภำษำละติน “Adolescere” หมำยถึง กำรเจริญเติบโต 
เป็นผูใ้หญ่ หรือในควำมหมำยโดยทัว่ไปจะหมำยถึง “ช่วงเวลำท่ีมีกำรเจริญเติบโตจำกวยัเด็ก 
ท่ีไม่มีวฒิุภำวะสู่วยัผูใ้หญ่ท่ีมีวฒิุภำวะ” (Steinberg, 1996 อำ้งถึงใน พรนภำ หอมสินธ์ุ, 2558) 
เป็นช่วงรอยต่อระหวำ่งเด็กและวยัผูใ้หญ่ เป็นช่วงเวลำท่ีมีกำรพฒันำกำรทำงดำ้นร่ำงกำย 
อยำ่งรวดเร็ว รวมทั้งมีพฒันำกำรทำงดำ้นจิตใจ อำรมณ์ และสังคมก็มีกำรเปล่ียนแปลง (พิชญำนนท ์ 
งำมเฉลียว และวดี อมัรักเลิศ, 2556; Csikszentmihalyi, 2016; Sawyer, Azzopardi, Wickremarathne, 
& Patton, 2018) นอกจำกน้ียงัมีผูท่ี้ไดใ้หนิ้ยำมของวยัรุ่นไว ้ดงัน้ี 
 องคก์ำรอนำมยัโลก (WHO., n.d.) ใหค้วำมหมำยวำ่ เป็นวยัท่ีมีช่วงอำยขุองวยัรุ่นท่ีอำย ุ
10-19 ปี เป็นช่วงวยัท่ีมีกำรเจริญเติบโต กำรเปล่ียนผำ่นจำกวยัเด็กไปเป็นวยัผูใ้หญ่   
 UNICEF (United Nations Children's Fund [UNICEF], 2016) ใหค้วำมหมำยวำ่ เป็นช่วง
วยัท่ีอยูร่ะหวำ่งวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ อำยุระหวำ่ง 10-19 ปี เป็นช่วงเปล่ียนผำ่นของชีวติท่ีตอ้งไดรั้บ
ควำมสนใจดูแลเป็นพิเศษ กำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นร่ำงกำยส่งผลต่อทกัษะทำงอำรมณ์  
และควำมสำมำรถทำงจิตใจ 
  Allen and Waterman (2019) ใหค้วำมหมำยวำ่ เป็นช่วงกำรเปล่ียนผำ่นจำกวยัเด็ก 
และวยัผูใ้หญ่ เป็นกำรเปล่ียนแปลงท่ีส ำคญัทั้งทั้งดำ้นรำงกำย ควำมคิด อำรมณ์และสังคม อยูใ่นช่วง 
อำยรุะหวำ่ง 10-21 ปี โดยแบ่งเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้ อำย ุ10-13 ปี วยัรุ่นตอนกลำง อำย ุ 
14-17 ปี และวยัรุ่นตอนปลำย อำย ุ18-21 ปี 
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 Erikson (Erikson, 1968 cited in Cherry, 2018) ใหค้วำมหมำยวำ่ เป็นผูท่ี้มีอำยุระหวำ่ง  
12-18 ปี เป็นวยัท่ีมีควำมเป็นอตัลกัษณ์หรือควำมสับสนในบทบำทของตนเอง (Identity vs. Role 
confusion) ในช่วงน้ีวยัรุ่นจะมีควำมเป็นอิสระและพฒันำอตัลกัษณ์ของตนเอง มีจุดมุ่งหมำยในชีวติ
ของตนเอง   
 สุวรรณำ เรืองกำญจนเศรษฐ ์(2552) ใหค้วำมหมำยวำ่ วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมี 
กำรเจริญเติบโตอยำ่งรวดเร็ว มีกำรเปล่ียนแปลงทั้งร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และสติปัญญำ  
 พรนภำ หอมสินธ์ุ (2558) ใหค้วำมหมำยวำ่ เป็นวยัท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงอยำ่งมำก 
ทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย สติปัญญำ จิตใจ และสังคม กำรเปล่ียนแปลงในแต่ละดำ้นของวยัรุ่นมีผลกระทบ
ซ่ึงกนัและกนั มีลกัษณะเฉพำะท่ีไม่เหมือนกนัของวยัรุ่นแต่ละคน  
 อำภำพร เผำ่วฒันำ และคณะ (2561) ใหค้วำมหมำยวำ่ วยัรุ่นเป็นช่วงเวลำท่ีกำ้วจำกวยัเด็ก
เขำ้สู่วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีกำรเจริญเติบโตทำงร่ำงกำยสูงสุด ผลจำกกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยท ำ
ใหมี้กำรเปล่ียนแปลงดำ้นอ่ืน ๆ เช่น ดำ้นอำรมณ์ ค่ำนิยม ทศันคติ ควำมนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง 
และจดักลุ่มวยัรุ่นออกเป็นวยัรุ่นตอนตน้ ชำย อำย ุ13-14 ปี และหญิง อำย ุ10-12 ปี วยัรุ่นตอนกลำง 
อำย ุ14-17 ปี และวยัรุ่นตอนปลำย อำย ุ18-20 ปี 
 สุริยเดว ทรีปำตี (ม.ป.ป.) ไดใ้หค้วำมหมำยวำ่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีกำรเปล่ียนแปลง 
ทั้งร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม และจิตใจ โดยแบ่งพฒันำกำรของวยัรุ่นออกเป็น 3 ช่วง คือ วยัแรกรุ่น 
อำย ุ10-13 ปี วยัรุ่นตอนกลำง อำย ุ14-16 ปี และวยัรุ่นตอนปลำย อำย ุ17-19 ปี  
 กล่ำวโดยสรุป วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเปล่ียนผำ่นจำกวยัเด็กเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงมีกำรเปล่ียนแปลง
อยำ่งรวดเร็วและส่งผลกระทบอยำ่งมำกทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ สังคม และสติปัญญำ วยัรุ่น 
จึงตอ้งกำรควำมใส่ใจและดูแลเป็นพิเศษ แต่กำรตดัสินวำ่บุคคลใดอยูใ่นวยัเด็ก วยัรุ่นหรือเป็นผูใ้หญ่
แลว้ ไม่มีกฎเกณฑท่ี์ตำยตวั แต่แตกต่ำงกนัไปตำมสังคม วฒันธรรม และฐำนะทำงเศรษฐกิจของ
วยัรุ่นแต่ละคน ช่วงชีวติของกำรเป็นวยัรุ่นจึงอำจเร่ิมตน้ท่ีอำยปุระมำณ 10-13 ปี และส้ินสุดเม่ืออำยุ
ประมำณ 18-22 ปี ซ่ึงเป็นเวลำท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยสมบูรณ์เตม็ท่ีและบรรลุนิติภำวะ 
ในเชิงกฎหมำย (Sanstrock, 2007) 
 พฒันาการของวยัรุ่นชาย 
 พฒันำกำรของวยัรุ่นมีลกัษณะเฉพำะแสดงใหเ้ห็นถึงกำรเติบโตอยำ่งชดัเจน เป็นตวับ่งช้ี
ส ำคญัของกำรกำ้วเขำ้สู่ระยะวยัรุ่น โดยมีกำรเปล่ียนแปลงทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย สติปัญญำ อำรมณ์
และสังคม  
 พฒันาการทางด้านร่างกาย (Physical development) 
 กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรดำ้นร่ำงกำยในวยัรุ่นเป็นผลมำจำกกำรเปล่ียนแปลง 
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ของฮอร์โมน โดยฮอร์โมนท่ีเก่ียวขอ้งหลกัคือ ฮอร์โมนเพศ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อฮอร์โมนอ่ืนและอวยัวะ
อ่ืนในร่ำงกำยอยำ่งมำก นอกจำกน้ีกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นร่ำงกำยท่ีมำกข้ึนยงัท ำใหมี้ผลต่อ
พฒันำกำรทำงจิตใจและสังคมของวยัรุ่น (ฉนัทสุ์ดำ พงศพ์นัธ์ุผูภ้กัดี และรสวนัต ์อำรีมิตร, 2559; 
พรนภำ หอมสินธ์ุ, 2558; พิชญำนนท ์งำมเฉลียว และวดี อมัรักเลิศ, 2556) กำรเปล่ียนแปลง 
ของฮอร์โมน พฒันำกำรทำงร่ำงกำยในช่วงวยัรุ่นเป็นผลจำกกำรเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน ไดแ้ก่ 
ฮอร์โมนเพศจำกต่อมเพศ ท ำใหมี้ขนำดอวยัวะเพศท่ีเพิ่มข้ึน มีเสียงแตก มีขนข้ึนตำมร่ำงกำยมำกข้ึน 
กลำ้มเน้ือขนำดใหญ่และแขง็แรง เป็นตน้  ฮอร์โมนแอนโดรเจนจำกต่อมหมวกไต ท ำใหมี้ขน
หวัหน่ำว มีกล่ินตวั และมีสิว เป็นตน้ ฮอร์โมนกำรเจริญเติบโต ท ำใหมี้ส่วนสูงท่ีเพิ่มข้ึน  
ซ่ึงกำรเปล่ียนแปลงของอตัรำกำรเพิ่มควำมสูง ในเพศชำยเร่ิมเขำ้วยัรุ่นท่ีอำย ุ9.5 ปี โดยควำมสูง 
จะเพิ่มข้ึนเฉล่ียประมำณ 9 เซนติเมตรต่อปี ผูช้ำยจะมีควำมสูงเฉล่ียมำกกวำ่ผูห้ญิงเฉล่ียประมำณ  
10-15 เซนติเมตร เน่ืองมำจำกเพศชำยเขำ้สู่วยัหนุ่มชำ้กวำ่เพศหญิงเขำ้สู่วยัสำวประมำณ 2 ปี  
และมีช่วงท่ีจะมีควำมสูงเพิ่มเร็วมำกท่ีสุด (Peak height velocity) มำกกวำ่ประมำณ 2 เซนติเมตร 
ต่อปี อีกทั้งระยะเวลำท่ีมีควำมสูงท่ีเพิ่มข้ึน (Growth spurt) นำนกวำ่ในเพศหญิง และมีกำร
เปล่ียนแปลงของอตัรำกำรเพิ่มน ้ำหนกั เพศชำยจะมีน ้ำหนกัเพิ่มพร้อมๆ กบัช่วงน ้ำหนกัท่ีเพิ่มข้ึน
โดยจะเพิ่มประมำณ 9 กิโลกรัมต่อปี ช่วงท่ีมีกำรเพิ่มข้ึนของน ้ำหนกัอยำ่งรวดเร็ว เป็นช่วงส ำคญั
ของกำรพฒันำควำมรู้สึกท่ีมีต่อขนำดและรูปร่ำงซ่ึงส่งผลกระทบต่อกำรรับรู้และกำรพฒันำ
ภำพลกัษณ์ (Body image) ของตนเอง  
 เม่ือเขำ้สู่วยัรุ่นสมองจะมีกำรเปล่ียนแปลงทั้งเพิ่มและลดลง ข้ึนอยูก่บับริเวณต่ำง ๆ  
ของสมอง ซ่ึงในวยัรุ่นจะพบวำ่ ระบบสมองท่ีเก่ียวกบักำรยบัย ั้งจะยงัไม่สมบูรณ์เตม็ท่ี โดยสมอง
ส่วนท่ีเก่ียวกบัรำงวลั (Reward system) มีกำรท ำงำนมำกเกินไป แต่ควำมไวต่อส่ิงเร้ำท่ีเป็นภยั 
(Aversive systems) ท ำงำนนอ้ยเกินไป จึงพบวำ่ วยัรุ่นมีพฤติกรรมชอบเส่ียงชอบลอง ส ำหรับ 
กำรตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ท่ีแปลกใหม่ สถำนกำรณ์เส่ียง แอลกอฮอล ์บุหร่ี เก่ียวขอ้งกบัสมอง
บริเวณท่ีเป็น Reward circuity ไดแ้ก่ ระบบของสำรส่ือประสำท Dopamine และสมองท่ีเก่ียวกบั
รำงวลั ไดแ้ก่ Ventral striatum เม่ือวยัรุ่นเผชิญกบัส่ิงกระตุน้ใหม่ ๆ จึงเกิดกำรคิดตดัสินใจ 
ประกอบดว้ย 2 ปัจจยั คือ แรงจูงใจ และกำรควบคุม โดยพบวำ่สมองท่ีมีบทบำทในกำรตดัสินใจ  
คือ Striatum ท ำใหก้ำรตดัสินใจอยำ่งรวดเร็ว และสมองส่วน Prefrontal cortex (PFC) ท ำหนำ้ท่ี
เก่ียวกบักำรยบัย ั้งชัง่ใจ กำรใชเ้หตุผล จะท ำใหว้ยัรุ่นคิดทบทวนก่อนกำรตดัสินใจ ดงันั้น วยัรุ่น 
จึงตดัสินใจอยำ่งรวดเร็วท ำใหก้ำรตดัสินใจนั้นผิดพลำดไดง่้ำย เน่ืองจำกสมองส่วน Striatum ท ำงำน
มำกเกินไป แต่สมองส่วน PFC ท ำงำนชำ้ เน่ืองจำกกำรพฒันำของสมองยงัไม่สมบูรณ์ เน่ืองจำก 
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Axon ท่ีส่งจำก PFC มำควบคุมประสำนงำนกบัสมองส่วนอ่ืน ๆ นั้น ถูกเคลือบดว้ย Myelin sheath 
จึงเป็นสำเหตุเก่ียวกบักำรยบัย ั้งชัง่ใจ วยัรุ่นท่ีตดัสินใจกระท ำพฤติกรรมเส่ียงแลว้ คิดไดภ้ำยหลงั 
กำรท ำพฤติกรรมเส่ียงท่ีเกิดผลกระทบไปแลว้ (พรจิรำ ปริวชัรำกุล, 2560)  
 พฒันาการด้านสติปัญญา (Cognitive development) 
 จำกแนวคิดทฤษฎีพฒันำกำรทำงควำมคิด (Cognitive theories) ของ จีน เพียเจท ์(Jean 
Piaget) เช่ือวำ่โดยธรรมชำติของมนุษยมี์ควำมพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์และปรับตวัใหเ้ขำ้กบั
ส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่เกิด เพรำะมนุษยทุ์กคนหลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม 
ซ่ึงตอ้งมีกำรปรับตวัอยูต่ลอดเวลำ ท ำใหเ้กิดพฒันำกำรของเชำวน์ปัญญำ  โดยช่วงอำยปุระมำณ   
11-15 ปี จะใชค้วำมคิดอยำ่งมีเหตุผลเชิงนำมธรรม (Formal operational period) เร่ิมมีควำมคิดแบบ
ผูใ้หญ่ สำมำรถคิดอยำ่งเป็นเหตุผลโดยไม่ใชว้ตัถุเป็นส่ือ (พิชญำนนท ์งำมเฉลียว และวดี อมัรักเลิศ, 
2556) โดยพฒันำกำรทำงดำ้นควำมคิดสำมำรถอธิบำยไดจ้ำกกำรเปล่ียนแปลงของระบบประสำท  
พบวำ่ สมองส่วน Dorsolateral prefrontal cortex และ Superior temporal gyrus ซ่ึงควบคุม 
กำรท ำงำนเก่ียวกบักำรจดักำรและคิดวเิครำะห์ ไดแ้ก่ กำรรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ คิดถึงผลเสียท่ีจะเกิด
ตำมมำ และกำรจดัล ำดบัวำงแผนควำมส ำคญั จะพฒันำในช่วงของวยัรุ่นตอนปลำย  และสมองส่วน 
Amygdala และ Limbic ท่ีท  ำหนำ้ท่ีเก่ียวกบักำรควบคุมอำรมณ์และควำมกลวั จะพฒันำเร็วกวำ่
สมองส่วนหนำ้ (Frontal cortex) ท่ีท  ำหนำ้ท่ีเก่ียวกบักำรคิดและวำงแผน (รสวนัต ์อำรีมิตร, 2559) 
ดงันั้นวยัรุ่นตอนปลำยจะมีควำมเขำ้ใจและมัน่ใจในตวัเองมำกข้ึน มีควำมคิดและจุดยนืเป็นของ
ตนเอง ควบคุมอำรมณ์ไดดี้ข้ึน ตดัสินใจดว้ยเหตุผลมำกกวำ่อำรมณ์ มองส่ิงรอบตวัมำกข้ึน เขำ้ใจ 
และสนใจในหลกักำร เช่น ควำมถูกตอ้ง ศีลธรรมจรรยำ มีควำมสำมำรถในกำรเจรจำ
ประนีประนอม และสำมำรถนึกถึงผลกระทบระยะยำวท่ีอำจเกิดข้ึนประกอบกำรพิจำรณำตดัสินใจ
ไดดี้ข้ึน (นุจรี ไชยมงคล, 2550) 
 พฒันาการด้านอารมณ์ (Psychological development)   
 กำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยท ำ มีผลต่อจิตใจและอำรมณ์ของวยัรุ่น (พรนภำ หอมสินธ์ุ, 
2558; รสวนัต ์อำรีมิตร, 2559; สุริยเดว ทรีปำตี, ม.ป.ป.) กำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นร่ำงกำยท่ีเด่นชดั
เก่ียวกบัควำมแขง็แรงหรือควำมสูงของร่ำงกำย หำกวยัรุ่นรู้สึกไม่มัน่ใจ รู้สึกวำ่ร่ำงกำยตนเอง 
ไม่สมบูรณ์จะท ำใหเ้กิดควำมรู้สึกมัน่ใจในตนเองต ่ำ หำกเพื่อนลอ้เลียนจะรู้สึกเป็นปมดอ้ยในชีวติ 
นอกจำกน้ีกำรเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน โดยเฉพำะฮอร์โมนเพศ ร่วมกบักำรอยำกรู้อยำกเห็น 
อำรมณ์หุนหนัพลนัแล่นของวยัรุ่น ท ำใหว้ยัรุ่นรู้ท่ีจะหดัส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง อยำกรู้อยำกเห็น
มำกข้ึน และวยัรุ่นมกัจะมีควำมคิดวติกกงัวลไดง่้ำย อำรมณ์เปล่ียนแปลงไดง่้ำย กลวัจะไม่ไดรั้บ 
กำรยอมรับจำกคนรอบขำ้ง กลวัควำมรับผดิชอบ อยำกท่ีจะแสดงอำรมณ์สนุกสนำน ร่ำเริง อำจจะ 
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มีอำรมณ์ไม่คงท่ีเปล่ียนแปลงอยำ่งรวดเร็วอำจเสียใจและเปล่ียนเป็นยนิดีหรือกลบัมำโกรธอีก  
มีควำมสับสน อ่อนไหวง่ำย บำงคร้ังเก็บกด หรือรู้สึกอยำกเป็นอิสระ หงุดหงิดง่ำย อำรมณ์ 
ของวยัรุ่นมีหลำยประเภท ทั้งรัก เกลียด อิจฉำริษยำ เห็นอกเห็นใจ มีควำมสนใจและอยำกเรียนรู้ 
ส่ิงต่ำง ๆ สูง มีควำมสำมำรถในกำรควบคุมอำรมณ์ไดน้อ้ย  และเพื่อนมกัมีอิทธิพลกบัวยัรุ่น  
โดยกำรท ำพฤติกรรมเลียนแบบหรือมีพฤติกรรมใหค้ลำ้ยกบักลุ่มเพื่อนเพื่อท่ีจะสำมำรถปรับตวั 
เขำ้กบัเพื่อนได ้และไดรั้บกำรยอมรับจำกกลุ่มเพื่อน และสำมำรถอธิบำยไดจ้ำกพฒันำกำร 
ทำงระบบประสำท (พรจิรำ ปริวชัรำกุล, 2560; อำภำพร เผำ่วฒันำ และคณะ, 2561) เม่ือเผชิญ
สถำนกำรณ์ท่ีเร้ำอำรมณ์ เกิดจำกสมองส่วน Amygdala ของวยัรุ่นท ำงำนตอบสนองมำกกวำ่วยัอ่ืน ๆ 
ท ำใหว้ยัรุ่นมีอำรมณ์ท่ีรุนแรงต่อสถำนกำรณ์นั้น ๆ ร่วมกบัสมองส่วน PFC ท่ีส่งสัญญำณประสำท
ในกำรระงบัอำรมณ์ท ำงำนชำ้ ท ำใหว้ยัรุ่นระงบัอำรมณ์ชำ้ จึงมีแนวโนม้จดักำรกบัอำรมณ์ตนเองได้
ไม่ดี จึงแสดงออกมำในรูปแบบของควำมรุนแรง เช่น ตบตี ชกต่อย เป็นตน้ 
 พฒันาการด้านสังคม (Social development) 
 แนวคิดทฤษฎีทำงสังคม (Psychosocial development) ของ Erikson (1986 cited in 
Cherry, 2018) ไดอ้ธิบำยถึงลกัษณะกำรเรียนรู้ไปขำ้งหนำ้ โดยเนน้ถึงสังคมวฒันธรรม  
และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อกำรพฒันำบุคลิกภำพ ซ่ึงในแต่ละขั้นพฒันำกำรจะมีวกิฤติกำรณ์เกิดข้ึน 
กำรท่ีไม่สำมำรถผำ่นวกิฤติกำรณ์ในขั้นหน่ึง ๆ จะเป็นปัญหำในกำรผำ่นวกิฤติกำรณ์ในขั้นต่อ ๆ ไป 
ท ำใหเ้กิดปัญหำทำงสังคมในภำยหลงั ซ่ึงในช่วงวยัรุ่น (Adolescent period) เป็นขั้นกำรเขำ้ใจ 
อตัลกัษณ์ของตนเองกบัไม่เขำ้ใจตนเอง (Identity vs. Role confusion) เป็นวยัท่ีพฒันำเอกลกัษณ์
ของตนเอง  เร่ิมสนใจเร่ืองเพศ เขำ้ไปผกูพนักบัสังคมและตอ้งกำรต ำแหน่งทำงสังคม ควำมรู้สึก 
เป็นอิสระและเป็นตวัของตวัเอง รู้ควำมตอ้งกำร ควำมเช่ือของตนเอง มีจุดมุ่งหมำยในชีวติ 
ของตนเอง สังคมของเด็กคือกลุ่มเพื่อน จะยดึแบบจำกกลุ่มเพื่อนและบุคคลท่ีตรงกบัอุดมคติ  
หำกไม่สำมำรถรวบรวมประสบกำรณ์ในอดีตไดก้็จะไม่สำมำรถเขำ้ใจตวัเอง เกิดควำมสับสน 
และควำมขดัแยง้ (นุจรี ไชยมงคล, 2550; พิชญำนนท ์งำมเฉลียว และวดี อมัรักเลิศ, 2556) ท ำให้
วยัรุ่นจะเร่ิมห่ำงจำกบำ้น ไม่สนิทกบัครอบครัวจะสนใจเพื่อนมำกกวำ่ ใชเ้วลำกบัเพื่อนนำน ๆ 
 มีกิจกรรมนอกบำ้นมำก เร่ิมมีควำมสนใจเพศตรงขำ้ม สนใจสังคมส่ิงแวดลอ้ม ปรับตวัเอง 
ใหเ้ขำ้กบักฎเกณฑก์ติกำของกลุ่มหรือสังคมไดดี้ข้ึน มีควำมสำมำรถในทกัษะสังคม กำรส่ือสำร  
กำรเจรจำ กำรแกปั้ญหำ กำรประนีประนอม และสำมำรถท ำงำนร่วมกบัผูอ่ื้นได ้(พนม เกตุมำน, 
2551) 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีศึกษำในวยัรุ่นชำยท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย  
อยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนกลำงถึงตอนปลำย ซ่ึงมีกำรเจริญเติบโตทำงร่ำงกำยเป็นไปอยำ่งรวดเร็ว 
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และมีกำรเจริญเติบโตทำงร่ำงกำยอยำ่งเตม็ท่ี ร่วมกบักำรพฒันำของสมองท่ียงัไม่สมบูรณ์ ท ำให้
วยัรุ่นมีควำมสนใจอยำกอยูอ่ยำกเห็นเก่ียวกบักิจกรรมทำงเพศ เร่ิมสนใจเพศเพศตรงขำ้ม ไม่ชอบ 
ใหใ้ครมำบงัคบั ตอ้งกำรท่ีจะหลีกหนีขอ้บงัคบั ตอ้งกำรกำรยอมรับจำกสังคม แสดงออกใหบุ้คคล
รอบขำ้งเห็นคุณค่ำในตนเอง ชอบเลียนแบบเพื่อนสนิทหรือดำรำท่ีตนเองช่ืนชอบ เม่ืออำยเุพิ่มข้ึน
เขำ้สู่วยัรุ่นตอนปลำยจะรู้จกักำรพฒันำอตัลกัษณ์ของตนเองส่งผลต่อควำมภำคภูมิใจในตนเอง 
ควำมมีปมดอ้ย กำรเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้นส่งผลต่ออำรมณ์วติกกงัวล ซึมเศร้ำ ไม่มีสมำธิ  
จึงอำจถูกชกัจูงใหมี้พฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสมน ำไปสู่กำรมีพฤติกรรมเส่ียงไดง่้ำย 
 

พฤติกรรมเส่ียง 
 ความหมายพฤติกรรมเส่ียง 
 Irwin and Ryan (1989 cited in Leather, 2009) ไดใ้หค้วำมหมำยวำ่ หมำยถึง กำรมี
พฤติกรรมบำงอยำ่งท่ีเกิดจำกกำรขำดประสบกำรณ์และไม่คำดคิดถึงผลกระทบท่ีจะตำมมำ  
 Centers for Disease Control and Prevention [CDC] (2018) ไดใ้หค้วำมหมำยวำ่  
เป็นพฤติกรรมท่ีท ำใหเ้กิดควำมพิกำรและเสียชีวติกบัวยัรุ่น และก ำหนดพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น
ออกเป็น 6 พฤติกรรม ประกอบดว้ย พฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภยัและควำมรุนแรง พฤติกรรมทำงเพศ 
ท่ีไม่ปลอดภยัท ำใหเ้กิดกำรตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อมและกำรติดเช้ือทำงเพศสัมพนัธ์ พฤติกรรมกำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละกำรใชส้ำรเสพติด พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี กำรรับประทำนอำหำร และกำร
ขำดกำรอออกก ำลงักำย  
 พนม เกตุมำน (2550) ไดใ้หค้วำมหมำยวำ่ เป็นพฤติกรรมท่ีน ำมำหรือเป็นเหตุใหเ้กิด
ควำมเส่ียงต่อกำรด ำเนินชีวติ ท ำใหร่้ำงกำยเป็นอนัตรำย สูญเสียหนำ้ท่ี ขำดโอกำสพฒันำตำมปกติ 
หรือเสียชีวติ วยัรุ่นจะมีพฤติกรรมเส่ียงมำก เน่ืองจำกตอ้งกำรควำมสนุกสนำน ต่ืนเตน้ ทำ้ทำย 
ตอ้งกำรเป็นท่ียอมรับของคนอ่ืน อยำกรู้อยำกเห็นอยำกลอง อำรมณ์ทำงเพศมำกข้ึน แต่ยงัขำด 
กำรย ั้งคิด ไตร่ตรอง และกำรควบคุมตนเอง   
 อำภำพร เผำ่วฒันำ และคณะ (2561) กล่ำววำ่ พฤติกรรมเส่ียงเป็นพฤติกรรมท่ีท ำให้
เกิดผลเสียทั้งในระยะสั้นและระยะยำวต่อสุขภำพอนำมยัทั้งทำงตรงและทำงออ้ม ส่งผลใหเ้กิด 
ควำมเส่ียงต่อกำรเกิดโรค หรือเป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ เส่ียงต่อกำรพิกำร ทุพพลภำพ หรือเสียชีวติ  
 สรุปพฤติกรรมเส่ียง หมำยถึง พฤติกรรมท่ีท ำใหเ้กิดผลเสียทั้งทำงตรงและทำงออ้ม 
 ท ำใหเ้ป็นอนัตรำยต่อสุขภำพเกิดควำมเจบ็ป่วยและเสียชีวติได ้รวมทั้งขำดโอกำสในกำรพฒันำ 
ในดำ้นต่ำง ๆ 
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 ความหมายพหุพฤติกรรมเส่ียง 
 Hair, Park, Ling and Moore (2009 อำ้งถึงใน พิมพรั์ตน์ ธรรมรักษำ & อำภำพร เผำ่
วฒันำ, 2561) ไดใ้หค้วำมหมำยวำ่ พหุพฤติกรรมเส่ียง หมำยถึง กำรท่ีวยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงตั้งแต่ 2 
พฤติกรรมข้ึนไป มีผลกระทบท่ีเกิดร่วมกนัและส่งผลต่อสุขภำพของวยัรุ่น 
 Kipping et al. (2012) ไดใ้หค้วำมหมำยวำ่ พหุพฤติกรรมเส่ียงเป็นพฤติกรรมท่ีเกิด
ร่วมกนัของพฤติกรรมเส่ียงต่ำง ๆ ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมต่อตำ้นสังคม พฤติกรรม
กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั ซ่ึงสำมำรถน ำไปสู่กำรเจบ็ป่วย
เจบ็ป่วยและเสียชีวติก่อนวยัอนัควร  
 พิสมยั อรทยั และพชัรินทร์ นินทจนัทร์ (2557) ใหค้วำมหมำยวำ่ พฤติกรรมเส่ียง 
ของวยัรุ่นเกิดข้ึนพร้อมกนัหลำยอยำ่งในขณะเดียวกนั และไดส้รุปวำ่พหุพฤติกรรมของวยัรุ่น
ประกอบดว้ย พฤติกรรมเส่ียงดำ้นกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์กำรสูบบุหร่ี กำรใชค้วำมรุนแรง 
ดำ้นเพศสัมพนัธ์ ดำ้นกำรควบคุมน ้ำหนกั  กำรใชส้ำรเสพติด ภำวะซึมเศร้ำและกำรฆ่ำตวัตำย  
ดำ้นอุบติัเหตุ กำรออกก ำลงักำยท่ีไม่เพียงพอ และดำ้นกำรรับประทำนอำหำรท่ีไม่ดีต่อสุขภำพ  
แต่ตวับ่งช้ีพฤติกรรมท่ีส ำคญัมำกท่ีสุดคือ พฤติกรรมเส่ียงกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรม
เส่ียงกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมเส่ียงกำรใชค้วำมรุนแรง และพฤติกรรมเส่ียงเพศสัมพนัธ์ 
 พหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นในกำรศึกษำคร้ังน้ี จึงหมำยถึง กำรมีพฤติกรรมเส่ียงตั้งแต่
สองพฤติกรรมข้ึนไป โดยเป็นพฤติกรรมท่ีท ำให้เกิดควำมเสียหำยต่อทั้งร่ำงกำย โอกำสกำรพฒันำ 
และกำรด ำเนินชีวติของวยัรุ่น ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรมเส่ียงท่ีส ำคญั ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใช้
ควำมรุนแรง  
 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
 จำกกำรเฝ้ำระวงัพฤติกรรมกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละพฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภำพของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำในประเทศไทย ของศูนยว์จิยัปัญหำสุรำ (ศวส.) (พลเทพ 
วจิิตรคุณำกร, 2559) ในปี พ.ศ. 2550, 2552 และ 2559 ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1, 3, 5 และ
นกัเรียนชั้นประกำศนียบตัรวิชำชีพ ปี 2 ในปี พ.ศ. 2559 จ  ำนวน 38,535 คน ทัว่ประเทศ พบวำ่ เคย
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชีวติ (Lifetime drinking) ร้อยละ 36.1 ด่ืมในหน่ึงปีท่ีผำ่นมำ (Past-year 
drinking) ร้อยละ 25.6 และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัหรือด่ืมใน 30 วนั (Current drinking) 
ร้อยละ 18.6  อตัรำควำมชุกของกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตำมแบบแผนกำรด่ืม ในปี พ.ศ. 2550, 
2552 และ 2559 กำรด่ืมในชีวิต ร้อยละ 21.6, 32.1 และ 36.1 ตำมล ำดบั กำรด่ืมใน 12 เดือนท่ีผำ่นมำ 
ร้อยละ 17.5, 29.3 และ 25.6 กำรด่ืมใน 30 วนัท่ีผำ่นมำ ร้อยละ 12.8, 24.6 และ 18.6 กำรด่ืมหนกั 
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 (> 5 หน่วย/ คร้ังใน 30 วนัท่ีผำ่นมำ) ร้อยละ 5.6, 6.8 และ 8.1 และกำรด่ืมจนเมำใน 30 วนัท่ีผำ่นมำ 
ร้อยละ 10.5, 13.7 และ 9.2 จำกขอ้มูลขำ้งตน้พบวำ่ กำรเคยด่ืมในชีวติและกำรด่ืมหนกั มีแนวโนม้
เพิ่มข้ึนอยำ่งต่อเน่ือง  
 โดยวยัรุ่นจะเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์อำยเุฉล่ีย 20.8 ปี ซ่ึงสำเหตุในกำรด่ืมทั้งวยัรุ่น
ชำยและวยัรุ่นหญิง คือ เพื่อเขำ้สังคมหรือสังสรรค ์ร้อยละ 41.9 เลียนแบบเพื่อนหรือเพื่อนชวนด่ืม  
ร้อยละ 27.3 และอยำกทดลองด่ืม ร้อยละ 24.4 ควำมถ่ีในกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น  
ด่ืมประจ ำ ร้อยละ 31.9 และด่ืมนำน ๆ คร้ัง ร้อยละ  68.1 และรำยงำนกำรส ำรวจสุขภำพของ
ประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย คร้ังท่ี 5 พ.ศ. 2557 (วชิยั เอกพลำกร, 2557) พบวำ่ ในกลุ่มอำย ุ
15-29 ปี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น 12 เดือนท่ีผำ่นมำ ร้อยละ 44.4 เพศชำย ร้อยละ 57.6 และเพศ
หญิงร้อยละ 30.1 และด่ืมใน 30 วนัท่ีผำ่นมำร้อยละ 27.8 เพศชำยร้อยละ 40.8 เพศหญิงร้อยละ 13.8 
โดยเพศชำยด่ืมมำกกวำ่เพศหญิง 
  เม่ือพิจำรณำปริมำณกำรด่ืมตำมระดบัควำมเส่ียงต่อสุขภำพ พบวำ่ กำรด่ืมระดบัเส่ียง
นอ้ย (ชำย ร้อยละ 31.1 และหญิง ร้อยละ 11.6) เส่ียงปำนกลำง (ชำย ร้อยละ 1.4 และหญิง ร้อยละ 
0.3) เส่ียงรุนแรง (ชำย ร้อยละ 2.3 และหญิง ร้อยละ 0.2) และด่ืมระดบัเส่ียงรุนแรงมำก (ชำย ร้อยละ 
1.6 และหญิง ร้อยละ 0.6) และควำมชุกของกำรด่ืมอยำ่งหนกั (Binge drinking) ร้อยละ 13.9 เพศชำย 
ด่ืมหนกัมำกกวำ่เพศหญิง ร้อยละ 22.3 และ 4.9 ตำมล ำดบั สอดคลอ้งกบักำรส ำรวจพฤติกรรม 
กำรสูบบุหร่ีและกำรด่ืมสุรำของประชำกร พ.ศ. 2557 ของส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ (ศูนยว์จิยัปัญหำ
สุรำ [ศวส.], 2559) ส ำรวจในประชำกรอำย ุ15 ปี ข้ึนไป จ ำนวน 25,758 คน พบวำ่ พฤติกรรม 
กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มอำย ุ15-24 ปี มีผูท่ี้ไม่เคยด่ืมเลยร้อยละ 69.4 เคยด่ืมแต่เลิกแลว้
ร้อยละ 5.4 ด่ืมประจ ำ ร้อยละ 7.3 และด่ืมนำน ๆ คร้ัง ร้อยละ 17.9 และวยัรุ่นชำยด่ืมปัจจุบนัมำกกวำ่
วยัรุ่นหญิง (ร้อยละ 40.5 และ 9.6 ตำมล ำดบั) และควำมถ่ีของกำรด่ืมวยัรุ่นชำยด่ืมถ่ีบ่อยคร้ังกวำ่
วยัรุ่นหญิง วยัรุ่นชำยมีพฤติกรรมกำรด่ืมนำน ๆ คร้ัง (1-3 วนั/ เดือน) มำกท่ีสุด ร้อยละ 33.2 
รองลงมำด่ืมทุกสัปดำห์ (1-2 วนั/ สัปดำห์) ร้อยละ 19.4 ในขณะท่ีวยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมกำรด่ืม
นำน ๆ คร้ัง (4-7 วนั/ ปี) ร้อยละ 36.9 รองลงมำด่ืม 8-11 วนั/ ปี ร้อยละ 20.6 โดยประเภท 
ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมปัจจุบนัด่ืมบ่อยท่ีสุดใน 12 เดือนท่ีผำ่นมำ พบวำ่ ด่ืมเบียร์มำกท่ีสุด
ร้อยละ 58.2 ด่ืมสุรำ (สุรำขำว, สุรำแดง, สุรำแช่พื้นบำ้น) ร้อยละ 36.9 ไวน์คูลเลอร์/ สุรำผสมน ้ำ
ผลไม/้ เหลำ้ป่ัน ร้อยละ 4.0 ไวน์องุ่น/ แชมเปญ/ ไวน์ผลไม ้ร้อยละ 1.2 และยำดองเหลำ้/ วอดกำ้/  
อ่ืน ๆ ร้อยละ 0.2 ปริมำณในกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทั้งวยัรุ่นชำยและหญิงนิยมด่ืมเบียร์ 
มำกท่ีสุดเฉล่ีย 27.1 ลิตรต่อคนต่อปี วยัรุ่นชำยด่ืมเบียร์ปริมำณ 30.9 ลิตรต่อคนต่อปี ส่วนวยัรุ่นหญิง
ด่ืมเบียร์ปริมำณนอ้ยกวำ่วยัรุ่นชำยท่ี 10.7 ลิตรต่อคนต่อปี  รองลงมำคือ สุรำปริมำณเฉล่ีย 14.2 ลิตร
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ต่อคนต่อปี วยัรุ่นชำยด่ืมสุรำเฉล่ียท่ี 16.3 ลิตรต่อคนต่อปี และวยัรุ่นหญิงด่ืมสุรำเฉล่ียท่ี 5.4 ลิตรต่อ
คนต่อปี  (ศวส., 2559) 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี   
 จำกรำยงำนกำรส ำรวจสุขภำพของประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย คร้ังท่ี 5  
พ.ศ. 2557 (วชิยั เอกพลำกร, 2557)  กำรส ำรวจกำรบริโภคบุหร่ี และกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสอง 
ในประชำกรไทยท่ีมีอำย ุ15 ปีข้ึนไป ในกลุ่มอำย ุ15-29 ปี  พบวำ่ กำรสูบบุหร่ีในปัจจุบนั (Current 
smoking) และกำรสูบเป็นประจ ำ (Regular/ Daily smoking) ร้อยละ 8.3 (เพศชำย ร้อยละ 18.0 และ
เพศหญิง ร้อยละ 13.4) โดยอำยท่ีุเร่ิมสูบเฉล่ีย 16.8 ปี เพศชำยเร่ิมสูบเร็วกวำ่เพศหญิงท่ีอำยเุฉล่ีย 
16.6 และ 17.8 ปี จ  ำนวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนั (บุหร่ีซอง) เฉล่ีย 9.3 มวนต่อวนั เพศหญิงสูบมำกกวำ่ 
เพศชำยเฉล่ีย 12.1 และ 9.2 มวนต่อวนั และควำมชุกของกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองในคนท่ีไม่สูบ
บุหร่ี สูงท่ีสุดในทุกกลุ่มอำยทุั้งเพศชำยและเพศหญิงใกลเ้คียงกนัร้อยละ 84.3 (เพศชำย ร้อยละ 85.6 
และเพศหญิง ร้อยละ 83.5) 
  สถำนกำรณ์กำรสูบบุหร่ีในปี พ.ศ. 2561 (ศูนยว์จิยัและจดักำรควำมรู้เพื่อกำรควบคุม
ยำสูบ [ศจย.] มหำวทิยำลยัมหิดล, 2561) ในกลุ่มอำย ุ15-18 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556, 2557, 2558, และ 
2560 ร้อยละ 8.4, 8.2, 7.9, 7.7 พบวำ่ มีแนวโนม้ลดลง แต่ในกลุ่มอำย ุ19-24 ปี มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน 
โดยอำยท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2557 อำยเุฉล่ียท่ี 15.6 ปี และในปี พ.ศ. 2560 อำยเุฉล่ีย
เพิ่มข้ึนเล็กนอ้ยท่ีอำย ุ16.2 ปี ประเภทของบุหร่ีท่ีสูบเป็นประจ ำ พบวำ่ สูบบุหร่ีซองมำกท่ีสุด  
ร้อยละ 56.0 บุหร่ีมวนเอง ร้อยละ 49.3 และซิกำร์/ ไปป์นิยมสูบนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 0.1 ปริมำณ 
กำรสูบบุหร่ีในเยำวชนเฉล่ีย 8.1 มวนต่อวนั และกำรส ำรวจภำวะสุขภำพของนกัเรียนในประเทศ
ไทย พ.ศ. 2560 (Department of Health Ministry of Public Health Thailand & World Health 
Organization [WHO]., 2017) ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1-6 ในประเทศไทย จ ำนวน 5,894 คน 
พบวำ่ นกัเรียนเร่ิมสูบบุหร่ีก่อนอำย ุ14 ปี ร้อยละ 70.6 โดยเพศชำยและเพศหญิงเร่ิมสูบบุหร่ี
ใกลเ้คียงกนั (เพศชำย ร้อยละ 73.2 และเพศหญิง ร้อยละ 62.8)  มีกำรสูบบุหร่ีใน 30 วนัท่ีผำ่นมำ 
ร้อยละ 10.4 ซ่ึงเพศชำยสูบมำกกวำ่เพศหญิง ร้อยละ 17.2 และ 4.4 ตำมล ำดบั และเคยสูบบุหร่ี 
ใน 12 เดือนท่ีผำ่นมำ ร้อยละ 80.7 โดยพบวำ่ มีสมำชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี ร้อยละ 
31.8 ทั้งเพศชำยและเพศหญิงไม่แตกต่ำงกนั  
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 จำกขอ้มูลของกรมอนำมยั ท่ีส ำรวจในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 ในประเทศไทย 
(ส ำนกัอนำมยัเจริญพนัธ์ กรมอนำมยั, 2560) พบวำ่ นกัเรียนเคยมีเพศสัมพนัธ์ในปี พ.ศ. 2560  
เพศชำย ร้อยละ 25.9 และเพศหญิง ร้อยละ 17.7 ซ่ึงเพศชำยมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนจำกปี พ.ศ. 2557  
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ท่ีร้อยละ 24.2 ส่วนเพศหญิงมีเพศสัมพนัธ์ลดลง ร้อยละ 18.9 นกัเรียนอำยเุฉล่ียของนกัเรียนเร่ิม 
มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกในปี พ.ศ. 2560 ทั้งเพศชำยและเพศหญิงท่ีอำย ุ15.2 ปี ไม่แตกต่ำงจำกปี พ.ศ. 
2556 ท่ีมีอำยเุฉล่ียท่ี 15 ปี โดยจำกขอ้มูลกำรเฝ้ำระวงัพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบักำรติดเช้ือเอชไอว ี
ของกลุ่มนกัเรียนในประเทศไทย พบวำ่ แนวโนม้ของกำรใชถุ้งยำงอนำมยัในกำรมีเพศสัมพนัธ์ 
คร้ังแรก ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 เพิ่มสูงข้ึนทั้งในเพศชำยและเพศหญิง จำกขอ้มูล 
กำรส ำรวจสุขภำพของประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย คร้ังท่ี 5 (วชิยั เอกพลำกร, 2557) 
เก่ียวกบัพฤติกรรมทำงเพศของเยำวชน พบวำ่ พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มอำย ุ10-19 ปี  
ท่ีไม่มีคู่ครองประจ ำ ร้อยละ 12.9 โดยเพศชำยเคยมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 17.9 และเพศหญิง ร้อยละ 
7.3 ในกลุ่มอำย ุ15-19 ปี ท่ีมีและไม่มีคู่ครองเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่ต่ำงเพศมำกท่ีสุด ร้อยละ 94.2 
เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัเพศเดียวกนัร้อยละ 6.5 และเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือใชส้ำรเสพติด
ก่อนมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 11.5 กำรตั้งครรภใ์นทุกกลุ่มอำย ุพบวำ่ กลุ่มอำย ุ15-19 ปี เคยตั้งครรภ์
ร้อยละ 11.5 เคยคลอดบุตร ร้อยละ 86.6 กำรตั้งครรภแ์ละแทง้บุตร ร้อยละ 6.0 และใน 1 ปีท่ีผำ่นมำ 
มีอตัรำกำรแทง้บุตรสูงสุดในทุกกลุ่มอำย ุร้อยละ 6.5 ซ่ึงสำเหตุในกำรแทง้เกิดจำกแทง้เอง ร้อยละ 
80.8 และท ำแทง้ ร้อยละ 19.2 จำกขอ้มูลของส ำนกัอนำมยักำรเจริญพนัธ์ กรมอนำมยั กระทรวง
สำธำรณสุข (2560) พบวำ่ ในปี พ.ศ.2555-2558 อตัรำกำรคลอดในวยัรุ่นอำย ุ15-19 ปี คิดเป็น 53.4, 
51.1, 47.9 และ 44.8 ตำมล ำดบัต่อประชำกรหญิงอำย ุ15-19 ปี 1,000 คน ซ่ึงมีแนวโนม้ลดลง 
นอกจำกกำรตั้งครรภแ์ลว้กำรมีพฤติกรรมทำงเพศยงัก่อให้เกิดโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์  
จำกสถำนกำรณ์โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์มีแนวโนม้สูงข้ึน โดยเฉพำะในกลุ่มอำย ุ15-24 ปี  พบวำ่ 
ในปี พ.ศ. 2556-2560 พบโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 93.6, 103.4, 127.1, 143.4 และ 161.2 
ตำมล ำดบั (ส ำนกัอนำมยัเจริญพนัธ์ กรมอนำมยั, 2560)  
 พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 
 ขอ้มูลทำงระบำดวทิยำเก่ียวกบัควำมรุนแรงในวยัรุ่นไทยมีจ ำกดั (อุมำพร ตรังคสมบติั, 
ม.ป.ป.) ปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมรุนแรงส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำในวยัรุ่นท่ีกระท ำผดิ
กฎหมำยและตอ้งเขำ้รับกำรอบรมในสถำนพินิจ โดยพบวำ่ วยัรุ่นท่ีกระท ำควำมรุนแรงส่วนใหญ่
เป็นเพศชำย มีฐำนะทำงเศรษฐกิจต ่ำ มีอตัรำของครอบครัวหยำ่ร้ำงหรือแยกทำงกนัสูง  
และมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำแบบอ่ืนมำก่อนท่ีจะกระท ำพฤติกรรมรุนแรง เช่น ใชส้ำรเสพติด  
กำรเก่ียวขอ้งกบัอบำยมุข และมีประวตัติกำรคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเกเร ส ำหรับสถำนกำรณ์ท่ีท ำให้
กระท ำพฤติกรรมรุนแรงส่วนใหญ่เป็นควำมโกรธ กำรควบคุมอำรมณ์ของตนเองไม่ได ้กำรเมำสุรำ 
และกำรถูกเพื่อนชกัชวนใหก้ระท ำผดิ อยำ่งไรก็ตำมจำกสถิติเด็กและเยำวชนท่ีถูกด ำเนินคดี  
ในปี พ.ศ. 2557 (กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยำวชน, 2558) พบวำ่ มีเด็กและเยำวชนอำย ุ 
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10-18 ปี ท่ีถูกด ำเนินคดีทั้งหมด 36,537 คดี โดยส่วนใหญ่เป็นเพศชำย ร้อยละ 93.3 จำกจ ำนวน
ทั้งหมดพบวำ่ เยำวชนมีลกัษณะครอบครัวแยกกนัอยู ่ร้อยละ 64.5 ควำมผดิท่ีถูกด ำเนินคดีเป็น
ควำมผดิเก่ียวกบัยำเสพติดให้โทษ ร้อยละ 45.2 ควำมผดิเก่ียวกบัทรัพย ์ร้อยละ 19.7 ควำมผดิ
เก่ียวกบัชีวติและร่ำงกำย ร้อยละ 10.3 ควำมผดิเก่ียวกบัอำวุธและวตัถุระเบิด ร้อยละ 8.9 และยงั
พบวำ่ มีกำรกระท ำผดิซ ้ ำ ร้อยละ 17.5 และจำกกำรส ำรวจภำวะสุขภำพของนกัเรียนไทย 
(Department of Health Ministry of Public Health Thailand & World Health Organization, 2017) 
พบวำ่ มีนกัเรียนท่ีถูกท ำร้ำยร่ำงกำย ร้อยละ 26.2 ทะเลำะววิำท ร้อยละ 25.7 และถูกกลัน่แกลง้  
ร้อยละ 29.3 ซ่ึงจำกพฤติกรรมทั้งหมดนกัเรียนชำยมีพฤติกรรมควำมรุนแรงมำกกวำ่นกัเรียนหญิง 
 จำกขอ้มูลขำ้งตน้แสดงใหเ้ห็นวำ่วยัรุ่นชำยมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีแนวโนม้เพิ่มมำกข้ึน  
และกำรมีพฤติกรรมเส่ียงต่ำง ๆ ส่งผลกระทบต่อวยัรุ่นทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ และกำรสูญเสีย
โอกำสในชีวติ  
 

ทฤษฏอีทิธิพลสามทาง (The theory of triadic influence [TTI]) 
 ทฤษฏีอิทธิพลสำมทำงพฒันำข้ึนโดย Flay and Petraitis (1994) ภำยใตบ้ริบทกำรศึกษำ
กำรใชส้ำรเสพติดในวยัรุ่น (Flay & Petraitis, 1993 cited in Flay & Petraitis, 1994)  
ดว้ยกำรบูรณำกำรแนวคิดหรือทฤษฎีพฤติกรรมสุขภำพขนำดเล็กท่ีไดรั้บกำรยอมรับอยำ่งกวำ้งขวำง 
เช่น ทฤษฎีควำมเช่ือดำ้นสุขภำพ (The health belief model) ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อกำรป้องกนัโรค 
(The protection motivation theory) ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคม (The social cognitive theory) 
(Bandura, 1986) เป็นตน้ เพื่ออธิบำยส่ิงท่ีเป็นสำเหตุและส่งเสริมวธีิกำรดูแลสุขภำพ 
 ทฤษฏีอิทธิพลสำมทำง (The theory of triadic influence [TTI]) เช่ือวำ่ พฤติกรรมท่ีเป็น
ผลมำจำกอิทธิพลสำมกลุ่มปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัภำยในตวับุคคล (Intrapersonal influence) ปัจจยั 
ดำ้นส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรมหรือทศันคติ (Cultural environment/ Attitudinal influence)  
และปัจจยัระหวำ่งบุคคลหรือทำงสังคม (Interpersonal/ Social influence) (Flay & Petraitis, 1994; 
Flay et al., 2009) 
 ปัจจยัภำยในของบุคคล (Intrapersonal influence) ซ่ึงเช่ือวำ่คุณลกัษณะส่วนบุคคล 
และพนัธุกรรม (Personality dispositions and genetic traits) น ำไปสู่กำรตดัสินใจ และกำรมี
พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภำพ คุณลกัษณะดงักล่ำวสำมำรถแบ่งออกไดเ้ป็น 5 ดำ้น คือ  
1) กำรควบคุมพฤติกรรม (Behavior control) 2) กำรควบคุมอำรมณ์ (Emotional control)  
3) ควำมสนใจต่อส่ิงภำยนอก/ ควำมสนใจต่อส่ิงภำยใน (Extraversion/ Introversion)  
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4) ควำมสำมำรถทำงสังคมหรือกำรเขำ้สังคม (Sociability) และ 5) สติปัญญำ (Intelligence quotient 
[IQ]) โดยควำมสำมำรถในกำรควบคุมอำรมณ์หรือพฤติกรรม ส่งผลต่อควำมรู้สึกของตนเอง (Sense 
of self) หรือแนวคิดของตนเอง (Self-concept) หำกบุคคลสำมำรถควบคุมพฤติกรรมและอำรมณ์ได ้
จะน ำไปสู่กำรพฒันำกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-esteem) และมีควำมมัน่ใจในตนเอง ซ่ึงมีผลต่อ
กำรตดัสินใจดว้ยตนเอง (Self- determination) นอกจำกน้ีควำมสนใจภำยนอกและภำยในของบุคคล 
และควำมสำมำรถทำงสังคมหรือกำรเขำ้สังคม ยงัมีอิทธิพลต่อกำรมีทกัษะทำงสังคม (Social skills) 
ซ่ึงจะท ำใหเ้กิดควำมมัน่ใจในควำมสำมำรถของตนเอง (Self-efficacy) น ำไปสู่กำรตดัสินใจ 
หรือมีควำมสนใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น 
 ปัจจยัดำ้นส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรมหรือทศันคติ (Cultural environment/ Attitudinal 
influence) เป็นกลุ่มปัจจยัจำกส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรมอยำ่งกวำ้ง ๆ ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรม
ตำมแนวคิดน้ีคือ แหล่งท่ีให้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภำพและพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภำพ ไดแ้ก่ 
โรงเรียน ส่ือมวลชน และบุคคลท่ีเป็นท่ีรู้จกั จะช่วยใหบุ้คคลในสังคมมีควำมรู้เก่ียวกบัสุขภำพ 
(Knowledge) ไดแ้ก่ ควำมตระหนกัของกำรกระท ำพฤติกรรม กำรไดรั้บขอ้มูล ผลท่ีตำมมำจำก 
กำรกระท ำพฤติกรรม ควำมคำดหวงัทำงสังคมและจิตวทิยำต่อพฤติกรรม ส่งผลใหเ้กิดควำมหวงั 
ในผลลพัธ์ของพฤติกรรม (Expectations from behavior) นอกจำกส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรมจะให้
ขอ้มูลควำมรู้ ยงัมีกำรใหคุ้ณค่ำหรือค่ำนิยม (Values) ซ่ึงเช่ือวำ่ค่ำนิยมเหล่ำน้ีจะถูกถ่ำยทอดมำ 
โดย ควำมเช่ือทำงศำสนำ ดำ้นกำรเมือง ดำ้นกำรศึกษำ ดำ้นสุขภำพ กำรยอมรับทำงสังคม ซ่ึงค่ำนิยม 
ท่ีถูกถ่ำยทอดมำน้ีท ำใหบุ้คคลเกิดกำรประเมินผลลพัธ์ท่ีจะตำมมำ (Evaluation of consequences)  
ซ่ึงส่งผลต่อทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมนั้น ๆ (Attitudes) น ำไปสู่กำรตดัสินใจหรือ 
ควำมตั้งใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภำพ  
 ปัจจยัระหวำ่งบุคคลหรือทำงสังคม (Interpersonal/ Social influence) เป็นกลุ่มปัจจยั 
จำกสถำนกำรณ์ทำงสังคมหรือบริบททำงสังคม (Social situation/ Context) ท่ีอยูร่อบ ๆ บุคคล 
ไดแ้ก่ เพื่อนบำ้นหรือครอบครัว องคก์รต่ำง ๆ รูปแบบกำรเล้ียงดูของครอบครัว ค่ำนิยมของ
ครอบครัว ซ่ึงปัจจยัเหล่ำน้ี มีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภำพ โดยกำรสร้ำงแรงกดดนัในสังคม  
ในกำรยอมรับหรือใหมี้พฤติกรรมตำมท่ีไดก้ ำหนดไว ้ซ่ึงเช่ือวำ่บุคคลสำมำรถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมจำกกำรสังเกตและลอกเลียนแบบพฤติกรรมจำกบุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ด โดยสถำนกำรณ์ 
ทำงสังคมส่งผลต่อควำมผกูพนัทำงสังคม (Social bonding) ไดแ้ก่ ครอบครัว โรงเรียน และกลุ่ม
เพื่อน ซ่ึงควำมผกูพนัน้ีท ำให้บุคคลเกิดแรงจูงใจท่ีจะกระท ำตำม (Motivation to comply) นอกจำกน้ี
สถำนกำรณ์ทำงสังคมยงัท ำใหเ้กิดกำรเรียนรู้ทำงสังคม (Social learning) สำมำรถส่งผลต่อทศันคติ
เก่ียวกบัสุขภำพ ค่ำนิยม และพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนในสภำพแวดลอ้มเดียวกนั ท ำให้บุคคล 
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เกิดกำรรับรู้ตำมบรรทดัฐำน (Perceived norms) ท ำใหเ้กิดควำมเช่ือตำมบรรทดัฐำนทำงสังคม 
(Social normative beliefs) น ำไปสู่กำรตดัสินใจหรือควำมตั้งใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 
 อิทธิพลต่ำง ๆ ในแต่ละปัจจยัสำมำรถส่งผลต่อพฤติกรรมในระดบัท่ีแตกต่ำงกนั  
โดยส่งผลต่อพฤติกรรมทั้งทำงตรงและทำงออ้ม ประกอบดว้ย ปัจจยัในระยะไกล (Ultimate 
influences) ปัจจยัระยะกลำง (Distal influences) และปัจจยัระยะใกล ้(Proximal influences)   
โดยปัจจยัในระยะไกลเป็นปัจจยัทัว่ ๆ ไป จะส่งผลต่อพฤติกรรมไดน้อ้ย ท ำใหส้ำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนไดไ้ม่มำก ส่วนปัจจยัระยะกลำงถือเป็นปัจจยัระหวำ่งบุคคล สำมำรถส่งผลต่อ
พฤติกรรมไดป้ำนกลำง โดยส่งผลท ำใหเ้กิดพฤติกรรมไดโ้ดยออ้ม และปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม 
ท่ีส ำคญัท่ีสุดคือปัจจยัระยะใกล ้ซ่ึงเป็นอิทธิพลมำจำกทั้งสำมกลุ่มปัจจยั ไดแ้ก่ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตน ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม และควำมเช่ือตำมบรรทดัฐำนทำงสังคม เน่ืองจำก
ส่งผลไดโ้ดยตรงต่อกำรตดัสินใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมนั้น ๆ  
 ทฤษฎีอิทธิพลสำมทำงอธิบำยใหเ้ห็นวำ่พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นเป็นเร่ืองท่ี
สลบัซบัซอ้นมิไดเ้กิดจำกปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงเพียงอยำ่งเดียว แต่เป็นผลมำจำกหลำยปัจจยัร่วมกนั 
ทั้งปัจจยัป้องกนัและปัจจยัเส่ียง ปัจจยัต่ำง ๆ มีควำมสัมพนัธ์เช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนัทั้งในระดบั
เดียวกนัและต่ำงระดบั กำรแสดงพฤติกรรมจึงมิไดเ้กิดจำกอิทธิพลของปัจจยัเพียงปัจจยัใด 
ปัจจยัหน่ึง แต่มกัเกิดพร้อมกนัหรือร่วมกนัอยำ่งเป็นพลวตัร (Dynamic) (พรนภำ หอมสินธ์ุ, 2558) 
 

ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงวยัรุ่นชาย 
 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน เป็นตวัช้ีวดัท่ีแสดงถึงควำมสำมำรถทำงสติปัญญำซ่ึงเป็น 
คุณสมบติัของแต่ละบุคคลท่ีส่งผลต่อกำรตดัสินใจเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภำพ (Flay & Petraitis, 
1994) เน่ืองจำกนกัเรียนท่ีมีควำมรู้มำกข้ึนสำมำรถช่วยในกำรคน้ควำ้หำควำมรู้เพิ่มเติมดำ้นสุขภำพ 
ท ำใหบุ้คคลสำมำรถรับรู้ขอ้มูลข่ำวสำรดำ้นสุขภำพไดม้ำกข้ึน จึงเกิดกำรตดัสินใจท่ีจะกระท ำ
หรือไม่กระท ำพฤติกรรมเส่ียงต่ำง ๆ (Kipping, Smith, Heron, Hickman, & Campbell, 2015) 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ กอปรขนบ ดวงแกว้ และคณะ (2560) ในนกัเรียนอำชีวศึกษำ
กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 419 คน พบวำ่ นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนต ่ำมีโอกำสมีพหุ
พฤติกรรมเส่ียงเป็น 2.13 เท่ำ  (95 % CI = 1.41-3.22) ของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูง 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ รัตติยำ ทอนพลกรัง, พรนภำ หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ 
(2558) ในนกัเรียนอำชีวศึกษำ จงัหวดัสุรินทร์ จ ำนวน 243 คน พบวำ่ นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียนในระดบัต ่ำมีโอกำสเส่ียงในกำรด่ืมสุรำแบบหนกัเป็นคร้ังครำวเป็น 3.18 เท่ำ (95 %  
CI = 1.66-6.09) ของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูง เช่นเดียวกนักบักำรศึกษำ ของจริยำ  
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ทรงพระ, นฤมล ศรำธพนัธ์ุ และองัคณำ ขนัตรีจิตรำนนท ์(2558) พฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรงของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย ในกรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 455 คน พบวำ่ ผลกำรเรียน 
มีควำมสัมพนัธ์กบักำรใชค้วำมรุนแรงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (2 = 13.02, p-value = .04) 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของเช่นเดียวกบักำรศึกษำในต่ำงประเทศของ Hale and Viner ( 2016) พบวำ่ 
วยัรุ่นอำย ุ14 ปี ในสหรำชอำณำจกัร ท่ีมีผลกำรเรียนต ่ำมีโอกำสเส่ียงมีพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์
ท่ีไม่ปลอดภยัเป็น 1.17 เท่ำ (95 % CI = 1.43-2.05) และมีโอกำสเส่ียงมีพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็น 0.62 เท่ำ (95% CI = 0.51-0.74) เม่ือวยัรุ่นอำย ุ19 ปี และกำรศึกษำพฤติกรรมส่ียง
ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ อำย ุ15-19 ปี จ  ำนวน 720 คน ในประเทศอียปิต ์(Seedhom, 2017)  
ก็พบวำ่ วยัรุ่นท่ีมีผลกำรเรียนท่ีไม่ดีมีโอกำสมีพฤติกรรมเส่ียงใชส้ำรเสพติดเป็น 2.06 เท่ำ (95 %  
CI =  1.46-2.88) และมีโอกำสมีพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น 1.45 เท่ำ (95%  
CI = 1.00-2.14) ของวยัรุ่นท่ีมีผลกำรเรียนดี แต่พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีและพฤติกรรมกำรมี
เพศสัมพนัธ์ไม่มีควำมสัมพนัธ์ทำงนยัส ำคญัทำงสถิติ 
 ควำมเครียด เป็นเหตุกำรณ์หรือสภำพใดก็ตำมท่ีก่อใหเ้กิดควำมล ำบำกใจในกำรตดัสินใจ 
(กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข, 2548) ซ่ึงควำมเครียดสำมำรถเกิดข้ึนไดก้บัทุกคนในทุก
ช่วงเวลำ เม่ือเกิดควำมเครียดจะส่งผลต่อร่ำงกำยและจิตใจ (สมิต อำชวนิจกุล, 2547) ท ำใหบุ้คคล
เกิดกำรปรับตวั แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัประสบกำรณ์และกำรรับรู้ของบุคคล หำกปรับตวัไม่ส ำเร็จจะท ำ
ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่ำง ๆ เช่น กำรใชส้ำรเสพติด กำรสูบบุหร่ี และควำมรุนแรง เป็นตน้ (ศริญญำ 
จริงมำก, 2561) จำกกำรศึกษำของ Hale and Viner (2016) พบวำ่ นกัเรียนท่ีมีควำมเครียดตอนอำย ุ
15 ปี มีโอกำสท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศสัมพนัธ์เป็น 1.52 เท่ำ เม่ือวยัรุ่นอำย ุ19 ปี (95 %  
CI =  1.26-1.83) และมีโอกำสเส่ียงท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงในกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น 1.28 
เท่ำ เม่ือตอนอำย ุ19 ปี (95 % CI = 1.10-1.50) และเม่ืออำย ุ19 ปี จะมีโอกำสเส่ียงในกำรมีพฤติกรรม 
ใชส้ำรเสพติดเป็น 1.72 เท่ำ (95 % CI = 1.43 - 2.06) เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ Galambos and 
Tilton-Weaver (1998) ในวยัรุ่นอำย ุ15-24 ปี ประเทศแคนำดำ พบวำ่ วยัรุ่นชำยท่ีมีภำวะเครียด 
หรือรู้สึกไม่มีควำมสุขในชีวิตมีอิทธิพลในกำรมีพฤติกรรมเส่ียง (พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี กำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์) ร้อยละ 13.2 (β = 0.09, p-value < .001) 
และกำรศึกษำของ ทิพวรรณ ฝำงแกว้, อุมำภรณ์ ภทัรวำณิชย ์และจงจิตต ์ฤทธิรงค ์(2558)  
ในนกัเรียนอำย ุ13-18 ปี จงัหวดันครสวรรคแ์ละกรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 1,204 คน พบวำ่ 
พฤติกรรมดำ้นสภำวะจิตใจมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมควำมรุนแรงของวยัรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ (2 = 23.36, p-value ≤  .001) โดยนกัเรียนท่ีมีสภำวะทำงจิตใจดีอยูใ่นระดบัมำก 
จะมีพฤติกรรมควำมรุนแรงลดลง อยำ่งไรก็ตำมมีกำรศึกษำควำมเครียดกบัพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ  
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แต่ไม่พบวำ่มีควำมสัมพนัธ์กนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ เช่น กำรศึกษำพฤติกรรมกำรทดลอง 
สูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยตอนตน้ของ จิรำภรณ์ จนัทร์แกว้, พรนภำ หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์  
ศรีสุริยเวศน์ (2558) ในจงัหวดัปทุมธำนี กำรศึกษำพฤติกรรมสุขภำพในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ 
ประเทศเกำหลี ของ Shin and Kang (2014) 
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง เป็นกำรตระหนกั 
ในควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรจดักำรและด ำเนินกำรในกำรแสดงออกพฤติกรรมใหบ้รรลุ 
ตำมเป้ำหมำยท่ีตั้งไว ้(Bandura, 1986) เม่ือบุคคลมีควำมมัน่ใจและควำมเช่ือมัน่ในควำมสำมำรถ 
ในกำรปฏิเสธกำรมีพฤติกรรมเส่ียง บุคคลก็จะไม่แสดงพฤติกรรมเส่ียงนั้น (รัตติยำ ทอนพลกรัง 
และคณะ, 2558) จำกกำรศึกษำของ กอปรขนบ ดวงแกว้ และคณะ (2560) นกัเรียนท่ีมีกำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมพหุพฤติกรรมเส่ียงต ่ำมีโอกำสมีพหุพฤติกรรมเส่ียงเป็น 2.37 
เท่ำ (95 % CI = 1.60-3.51) ของนกัเรียนท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพหุพฤติกรรม 
เส่ียงสูง เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ พิมพรั์ตน์ ธรรมรักษำ และคณะ (2562) ในนกัเรียนมธัยมศึกษำ
ตอนปลำยหญิง จงัหวดัสมุทรปรำกำร ก็พบวำ่ นกัเรียนท่ีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพหุ
พฤติกรรมเส่ียงนอ้ย มีโอกำสมีพหุพฤติกรรมเส่ียงเป็น 5.49 เท่ำ (95 % CI = 1.63-18.43) 
ของนกัเรียนท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียงมำก สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ จิรำภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ (2558) พบวำ่ นกัเรียนท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถ 
ในกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีต ่ำมีโอกำสเส่ียงท่ีจะทดลองสูบบุหร่ีเป็น 2.41 เท่ำของนกัเรียนท่ีมี 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีสูง (95 % CI = 1.02-5.70) และกำรศึกษำของ 
สุรียรั์ตน์ เวยีงกมล, พรนภำ หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2560) ในนกัเรียนชำย 
ชั้นประถมศึกษำตอนปลำย จงัหวดักำฬสินธ์ุ ก็พบวำ่ นกัเรียนท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง
ในกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีต ่ำมีโอกำสเส่ียงต่อกำรสูบบุหร่ีในระยะแรกเป็น 2.47 เท่ำ (95 %  
CI = 1.52-4.01) ของนกัเรียนท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีสูง 
เช่นเดียวกนักบักำรศึกษำของ วลัลภำ  กุณฑียะ, พรนภำ หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2558) 
ในนกัเรียนชั้นประกำศนียบตัรวชิำชีพชั้นปี 1-3 จงัหวดัชยันำท จ ำนวน 330 คน พบวำ่ นกัเรียนท่ีมี
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ ่ำ มีโอกำส
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น 2.74 เท่ำ (95 % CI = 1.52-4.92) ของนกัเรียนท่ีมีกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์ง และกำรศึกษำของ  
ขวญัใจ จริยำทศัน์กร และเสกสรรค ์ทองค ำบรรจง (2561) ท่ีศึกษำโมเดลเชิงสำเหตุของพฤติกรรม
กำรใชค้วำมรุนแรง ในนกัเรียนอำชีวศึกษำ เขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล จ ำนวน 1,049 คน  
ท่ีไดจ้ำกแบบแผนกำรวจิยัระยะยำวและแบบแผนวจิยัภำคตดัขวำง พบวำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ 
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ในกำรควบคุมพฤติกรรมควำมรุนแรง เป็นตวัแปรสำเหตุในกำรอธิบำยพฤติกรรมกำรใช้ 
ควำมรุนแรง 
 ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง เป็นควำมเช่ือท่ีมีต่อพฤติกรรมเป็นกระบวนกำรคิด 
ท่ีเกิดข้ึนภำยใน ทั้งในดำ้นร่ำงกำย จิตใจและสังคม ซ่ึงควำมคิดควำมเช่ือน้ีจะส่งผลต่อควำมตั้งใจ
และพฤติกรรม (Ajzen & Fishbein, 1998) จำกกำรศึกษำของ กอปรขนบ ดวงแกว้ และคณะ (2560) 
พบวำ่ นกัเรียนท่ีเห็นดว้ยกบักำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมีโอกำสมีพหุพฤติกรรมเส่ียงเป็น 2.86 เท่ำ  
(95 % CI = 1.90-4.29) ของนกัเรียนท่ีไม่เห็นดว้ยกบัพหุพฤติกรรมเส่ียง สอดคลอ้งกบัศึกษำ
พฤติกรรมสูบบุหร่ีและปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรสูบบุหร่ีของวยัรุ่น จงัหวดัพะเยำ (ชลลดำ  
ไชยกุลวฒันำ, ประกำยดำว สุทธิ และวชิำนีย ์ใจมำลยั, 2560) พบวำ่ วยัรุ่นท่ีเห็นดว้ยกบักำรสูบบุหร่ี
มีโอกำสเส่ียงต่อกำรสูบบุหร่ีเป็น 2.82 เท่ำของวยัรุ่นท่ีไม่เห็นดว้ยกบักำรสูบบุหร่ี (95 %  
CI = 1.61-4.93) เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ วลัลภำ กุณฑียะ และคณะ (2558) ก็พบวำ่ นกัเรียนท่ีมี
เห็นดว้ยเป็นอยำ่งมำกกบักำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกำสมีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
เป็น 4.85 เท่ำ (95 % CI = 2.58-9.13) ของนกัเรียนท่ีเห็นดว้ยนอ้ยกบัพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ พนมพร ปิยะกุล, ฉววีรรณ บุญสุยำ และอรนุช ภำช่ืน 
(ม.ป.ป.) ในนกัเรียนอำชีวศึกษำ จงัหวดัสมุทรปรำกำร จ ำนวน 220 คน พบวำ่ นกัเรียนท่ีมีทศันคติ
ในกำรพูดคุยเร่ืองเพศ มีพฤติกรรมเส่ียงต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์ลดลง (r = -.215, p-value = .001) 
เช่นเดียวกนักบักำรศึกษำของ ชฎำรัตน์ แกว้เวยีงเดช และพดัชำ หิรัญวฒันกุล (2559) ท่ีพบวำ่ 
นกัเรียนท่ีมีทศันคติท่ีถูกตอ้งมีควำมสัมพนัธ์กบักำรมีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศท่ีลดลง (r = -.190,  
p-value = .001)  และกำรศึกษำของ เกวลี นำควิโรจน์, อทิตยำ พรชยัเกต, โอว ยอง, อจัฉรำพร  
ส่ีหิรัญวงศ ์และประภำ ยทุธไตร (2555) ในนกัเรียนอำชีวศึกษำ จงัหวดันรำธิวำส จ ำนวน 200 คน 
พบวำ่ นกัเรียนท่ีเห็นดว้ยกบักำรมีพฤติกรรมควำมรุนแรงมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรม
ควำมรุนแรงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = .38,   p-value < .01) 
 กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ กำรเขำ้ถึงส่ิงกระตุน้ เป็นควำมยำกง่ำยในกำรแสวงหำหรือมี
โอกำสในกำรมีพฤติกรรมเส่ียง วยัรุ่นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงพฤติกรรมเส่ียงไดง่้ำย ยอ่มมีโอกำสท่ีจะมี
พฤติกรรมเส่ียงมำกข้ึน และกำรเขำ้ถึงส่ือต่ำง ๆ ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงไดง่้ำย ผำ่นช่องทำง
ต่ำง ๆ เช่น Social media ต่ำง ๆ ท ำใหบุ้คคลมีโอกำสในกำรรับรู้ และอยำกทดลองท ำตำมไดม้ำกข้ึน 
จำกกำรศึกษำของ จิรำภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ (2558) พบวำ่ กำรเขำ้ถึงบุหร่ีง่ำยและควำมถ่ี 
ในกำรเขำ้ถึงส่ือเก่ียวกบักำรสูบบุหร่ีมำกไม่เพิ่มโอกำสเส่ียงในกำรทดลองสูบบุหร่ีของวยัรุ่น  
และสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ วลัลภำ กุณฑียะ และคณะ (2558) ก็พบวำ่ นกัเรียนท่ีเขำ้ถึงส่ือ
เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ำกมีโอกำสมีพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ยกวำ่
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นกัเรียนท่ีเขำ้ถึงส่ือนอ้ย (AOR = 0.05, 95 % CI = 0.28-0.89) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ พนมพร 
ปิยะกุล และคณะ (ม.ป.ป.) พบวำ่ กำรมีสถำนบนัเทิงอยูใ่กลโ้รงเรียน (r = .147, p-value = .03)  
และกำรใชบ้ริกำรสถำนบนัเทิง (r = .447, p-value = .001) ท ำใหพ้ฤติกรรมเส่ียงต่อกำรมี
เพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึน สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของกนกพร กระจ่ำงแสง, กมลพิพฒัน์ ชนะสิทธ์ิ  
และธีระวฒัน์ จนัทึก (2561) ในวยัรุ่นท่ีมีอำย ุ17-19 ปี กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 383 คน พบวำ่  
กำรรับชมส่ือท่ีใชค้วำมรุนแรงส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
(p-value = .01) 
 รำยไดข้องครอบครัว เป็นรำยไดท้ั้งหมดของครอบครัว ประกอบดว้ย เงินค่ำจำ้ง เงินเดือน 
รำยไดจ้ำกทรัพยสิ์นต่ำง ๆ เงินท่ีไดรั้บเป็นเงินช่วยเหลือ เป็นตน้ (ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2545)
วยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีรำยไดต้  ่ำมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงมำกข้ึนเน่ืองจำกมีควำมใกลชิ้ด
กนักบับิดำมำรดำค่อนขำ้งนอ้ย (Han, Miller, & Waldfogel, 2010) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ  
Seedhom (2017) พบวำ่ ครอบครัวท่ีมีรำยไดต้  ่ำ วยัรุ่นมีโอกำสเส่ียงท่ีจะมีพฤติกรรมกำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น 2.56 เท่ำ (95 % CI =1.34-3.45) และมีโอกำสเส่ียงท่ีจะมีพฤติกรรม
เพศสัมพนัธ์เป็น 2.24 เท่ำ (95 % CI = 1.50-3.32) ของวยัรุ่นท่ีครอบครัวมีรำยไดสู้ง กำรศึกษำของ  
Galambos and Tilton-Wearver (1998) พบวำ่ รำยไดเ้ป็นปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรมีพฤติกรรม
เส่ียงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p-value = .05) และสำมำรถท ำนำยกำรมีพฤติกรรมเส่ียงได ้ 
ร้อยละ 3.9 เช่นเดียวกบักำรศึกษำในประเทศไทยของ Kesornsri et al. (2018) ในนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษำตอนปลำย ของโรงเรียนมธัยมศึกษำสำมแห่ง ในกรุงเทพมหำนคร และนครปฐม 
จ ำนวน 624 คน ก็พบวำ่ กำรรับรู้ควำมเพียงพอของรำยไดใ้นครอบครัวมีควำมสัมพนัธ์กบักำรสูบ
บุหร่ีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (2 = 6.50, p-value < .001) อยำ่งไรก็ตำมมีกำรศึกษำรำยไดข้อง
ครอบครัวกบัพฤติกรรมเส่ียงควำมรุนแรง แต่ไม่พบวำ่มีควำมสัมพนัธ์กนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
เช่น กำรศึกษำปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมควำมรุนแรงของวยัรุ่นในโรงเรียน (ทิพวรรณ ฝำงแกว้  
และคณะ, 2558) กำรศึกษำควำมสัมพนัธ์กบัพหุพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนอำชีวศึกษำในเขต
กรุงเทพฯ (กอปรขนบ ดวงแกว้ และคณะ, 2560) 
 กำรศึกษำของบิดำมำรดำ เน่ืองจำกบิดำมำรดำเป็นผูใ้หค้  ำแนะน ำใหค้วำมรู้กบัวยัรุ่น 
เป็นล ำดบัแรก ๆ และวยัรุ่นสำมำรถปรึกษำกบับิดำมำรดำไดง่้ำยท่ีสุด ดงันั้นบิดำมำรดำท่ีมีควำมรู้
สูง จะท ำใหเ้ขำ้ใจถึงพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น เช่น บิดำมำรดำท่ีมีควำมรู้และเขำ้ใจเก่ียวกบั
พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ ท ำใหเ้ขำ้ใจถึงควำมเส่ียงท่ีวยัรุ่นตอ้งประสบหำกวยัรุ่นมีพฤติกรรมทำงเพศ
แบบเส่ียง เป็นตน้ บิดำมำรดำท่ีมีควำมรู้หรือมีระดบักำรศึกษำสูงกวำ่ จึงมีบทบำทส ำคญัใน 
กำรป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง โดยกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมและน ำทำงวยัรุ่นไปสู่กำรมีพฤติกรรม 
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ท่ีเหมำะสม (Sutan & Mahat, 2017) กำรศึกษำพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นในเขตเมืองและชนบท  
ของประเทศมำเลเซีย (Azmawati et al., 2015) พบวำ่ บิดำท่ีมีระดบักำรศึกษำต ่ำกวำ่ วยัรุ่นมีโอกำส
ท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงเป็น 5.12 เท่ำ ของวยัรุ่นท่ีมีบิดำมีระดบักำรศึกษำสูงกวำ่ (95 %  
CI = 1.40-18.64) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Hale and Viner (2016) ศึกษำควำมสัมพนัธ์และ
สำเหตุของกำรเกิดพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น ในสหรำชอำณำจกัร พบวำ่ บิดำมำรดำท่ีมีระดบั
กำรศึกษำต ่ำ วยัรุ่นจะมีโอกำสท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศเป็น 1.31 เท่ำ (95 % CI = 1.08-1.58) 
และกำรศึกษำของ Seedhom (2017) พบวำ่ วยัรุ่นท่ีมีมำรดำมีระดบักำรศึกษำต ่ำมีโอกำสเส่ียงมี
พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี (OR = 2.60, 95 % CI = 1.60-3.71) พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
(OR = 3.65, 95 % CI = 2.10-5.72) พฤติกรรมใชส้ำรเสพติด (OR = 1.87, 95 % CI = 1.05-2.72) 
และพฤติกรรมเส่ียงกำรมีเพศสัมพนัธ์ (OR = 1.61, 95 % CI =  1.12-1.87) สูงกวำ่วยัรุ่นท่ีมำรดำมี
ระดบักำรศึกษำสูง และกำรศึกษำของ Albertos et al. (2016) ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ จ ำนวน 
6,053 คน ประเทศเอลซลัวำดอร์และเปรู พบวำ่ บิดำมำรดำท่ีมีระดบักำรศึกษำสูงเป็นปัจจยัป้องกนั
ในกำรเกิดพฤติกรรมเส่ียงดำ้นกำรสูบบุหร่ี (OR = 0.69, 95 % CI = 0.65-0.73) กำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์(OR = 0.75, 95 % CI = 0.71-0.79) กำรใชส้ำรเสพติด (OR = 0.69, 95 % 
 CI = 0.63-0.74) และกำรมีเพศสัมพนัธ์ (OR = 0.72, 95 % CI = 0.68-0.77) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ Kesornsri et al. (2018) ก็พบวำ่ ระดบักำรศึกษำของบิดำและมำรดำมีควำมสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (2 = 26.58, p-value < .001 และ 
2 = 18.33, p-value < .001 ตำมล ำดบั)  
 ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว ควำมผกูพนักนัภำยในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีส ำคญัท่ีสุด 
ในบรรดำควำมสัมพนัธ์รูปแบบต่ำง ๆ (Hirschi, 1969 อำ้งถึงใน พรนภำ หอมสินธ์ุ, 2550) 
สัมพนัธภำพในครอบครัวจึงส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น วยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัว 
ท่ีมีสัมพนัธภำพท่ีดีต่อกนัมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงนอ้ยกวำ่ครอบครัวท่ีมีควำมผูกพนั 
กบัครอบครัวนอ้ย (McBride, 1995 อำ้งถึงใน พรนภำ หอมสินธ์ุ, 2550) รวมถึงหำกครอบครัว 
มีกำรติดตำมและควบคุมวยัรุ่นอยำ่งใกลชิ้ดก็จะท ำใหว้ยัรุ่นมีโอกำสนอ้ยท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียง 
(Rhucharoenpornpanich et al., 2010) ดงักำรศึกษำของ Hale and Viner (2016) พบวำ่ วยัรุ่นท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงในอำย ุ14 ปี ท่ีมีกำรส่ือสำรในครอบครัวต ่ำ มีโอกำสท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ
เป็น 1.31 เท่ำ (95 % CI = 1.11-1.54) และมีพฤติกรรมเส่ียงกำรใชส้ำรเสพติดเป็น 1.41 เท่ำ (95 % 
CI = 1.21-1.63) เม่ือวยัรุ่นอำย ุ19 ปี สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Azmawati et al. (2015) ท่ีพบวำ่
วยัรุ่นในชนบทท่ีครอบครัวมีควำมขดัแยง้มีโอกำสท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงมำกกวำ่ 3 เท่ำของ
ครอบครัวท่ีไม่มีควำมขดัแยง้ (AOR = 3.63, 95 % CI = 1.48-8.89) และครอบครัวท่ีไม่มี 
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กำรท ำกิจกรรมร่วมกนัในครอบครอบครัวมีโอกำสเส่ียงท่ีวยัรุ่นจะมีพฤติกรรมเส่ียง 2 เท่ำของ
ครอบครัวท่ีท ำกิจกรรมร่วมกนั (AOR = 2.04, 95 % CI = 1.50-8.31) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ 
พมิพรั์ตน์ ธรรมรักษำ และคณะ (2562) ก็พบวำ่ นกัเรียนท่ีมีสัมพนัธภำพในครอบครัวไม่ดี มีโอกำส
มีพหุพฤติกรรมเส่ียงเป็น 2.76 เท่ำ (95 % CI = 1.34-5.70) ของนกัเรียนท่ีมีสัมพนัธภำพ 
ในครอบครัวดี และกำรศึกษำของ ทิพวรรณ ฝำงแกว้ และคณะ (2558) พบวำ่ ครอบครัวท่ีมีควำมรัก
เอำใจใส่ในครอบครัวมีควำมสัมพนัธ์กบักำรมีพฤติกรรมควำมรุนแรงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ  
(2 = 15.97, p-value < .001) 
 พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว หมำยถึง บิดำมำรดำท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงจะส่งผลต่อ
พฤติกรรมของลูก เน่ืองจำกบิดำมำรดำเป็นตน้แบบของลูก กำรท่ีลูกไดมี้โอกำสสังเกตเห็น
พฤติกรรมของบิดำมำรดำท ำใหเ้กิดกำรเรียนรู้และมีทกัษะโดยไม่รู้ตวั เช่น กำรจุดบุหร่ี กำรสูบบุหร่ี 
เป็นตน้ (Darling & Cumsille, 2003 อำ้งถึงใน พรนภำ หอมสินธ์ุ, 2550; พรนภำ หอมสินธ์ุ, 2558)  
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Hale and Viner (2016) ท่ีพบวำ่ วยัรุ่นท่ีไม่ไดรั้บแบบอยำ่งท่ีดีจำก
ครอบครัวเม่ือตอนอำย ุ14 ปี มีโอกำสเส่ียงท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงเพศสัมพนัธ์เป็น 1.22 เท่ำ (95 %  
CI = 1.03-1.44) และกำรใชส้ำรเสพติดเป็น 1.21 เท่ำ เช่นกนั (95 % CI = 1.03-1.41) เม่ือวยัรุ่นมีอำย ุ
19 ปี กำรศึกษำของ กนกพร กระจ่ำงแสง และคณะ (2561) ก็พบวำ่ สถำบนัครอบครัวท่ีมีประวติั 
กำรเล้ียงดูโดยใชค้วำมรุนแรงมีอิทธิพลทำงตรงเชิงลบต่อพฤติกรรมควำมรุนแรงอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ (p-value < .01) อยำ่งไรก็ตำมมีบำงกำรศึกษำพบวำ่ พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว
ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ เช่น กำรศึกษำพฤติกรรม 
กำรสูบบุหร่ีของวยัรุ่นของ ศศิธร ชิดนำย ีและวรำภรณ์ ยศทว ี(2561) ในจงัหวดัอุตรดิตถ ์กำรศึกษำ
พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนอำชีวศึกษำชำยของ วลัลภำ กุณฑียะ และคณะ 
(2558) ในจงัหวดัชยันำท 
 อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน กำรอยูใ่กลชิ้ดกบัเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงจะส่งผลใหว้ยัรุ่น 
มีพฤติกรรมเส่ียงตำมไปดว้ย เน่ืองจำกวยัรุ่นเกิดกำรเรียนรู้ และอยำกท่ีจะทดลองท ำตำมพฤติกรรม
นั้น ๆ เช่น กำรอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีจะท ำใหว้ยัรุ่นเกิดควำมคลอ้ยตำมและอยำกทดลอง 
สูบบุหร่ีตำมเพื่อน (Jeon & Goodson, 2015) โดยเพื่อนมีอิทธิพลทั้งทำงตรงและทำงออ้ม กำรได้
ใกลชิ้ดเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงอยูเ่ป็นประจ ำจะท ำใหบุ้คคลนั้นรู้สึกคุน้เคย รับรู้วำ่เป็นเร่ืองปกติ
และเกิดกำรเลียนแบบหรือท ำตำมเพื่อนไดสู้ง กำรถูกชกัชวนใหมี้พฤติกรรมเส่ียงเป็นส่ิงท่ี
ยำกล ำบำกในกำรปฏิเสธเพื่อน เน่ืองจำกวยัรุ่นตอ้งกำรยอมรับจำกเพื่อน (พรนภำ หอมสินธ์ุ, 2558) 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Hale and Viner (2016) พบวำ่ ช่วงวยัรุ่นอำย ุ14 ปี มีกำรออกไปพบ
เพื่อนบ่อย ๆ มีโอกำสมีพฤติกรรมทำงเพศเป็น 1.79 เท่ำ (95 % CI = 1.54-2.08) และมีพฤติกรรม 
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กำรใชส้ำรเสพติดเป็น 1.53 เท่ำ (95 % CI = 1.33-1.75) เม่ือวยัรุ่นอำย ุ19 ปี สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ Seedhom (2017) ก็พบวำ่ วยัรุ่นท่ีมีเพื่อนมำกหรือมีเพื่อนกลุ่มใหญ่มีโอกำสมีพฤติกรรมกำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ำกกวำ่ 1 เท่ำ ของวยัรุ่นท่ีมีเพื่อนนอ้ยหรือมีเพื่อนกลุ่มเล็ก (OR = 1.21, 95 % 
CI = 1.11-1.28) และกำรศึกษำของ จิรำภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ (2558) ก็พบวำ่ วยัรุ่นท่ีถูกเพื่อน
ชกัชวนใหสู้บบุหร่ีมีโอกำสมีพฤติกรรมกำรทดลองสูบบุหร่ีเป็น 8 เท่ำคร่ึง ของวยัรุ่นท่ีไม่มีเพื่อน
ชกัชวนสูบบุหร่ี (OR = 8.46, 95 % CI = 3.46-20.68) และกำรศึกษำของ สุมิตตำ สวำ่งทุกข ์ 
และปำริชำติ ทำโน (2558) ก็พบวำ่ อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรมี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (F = 98.41, p-value < .001) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ เกวลี นำควิโรจน์ และคณะ (2555) ก็พบวำ่ กำรปฏิบติัของเพื่อนต่อพฤติกรรมกำรใช ้ 
ควำมรุนแรง ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรพูดหยำบคำย ลอ้เลียน รังแกผูอ่ื้น หรือท ำใหผู้อ่ื้นไดรั้บ 
ควำมเดือดร้อนโดยไดรั้บแรงเสริมทำงบวกจำกเพื่อนเม่ือมีพฤติกรรมรุนแรงมีควำมสัมพนัธ์
ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = .68, p-value < .01) 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมขำ้งตน้ พบวำ่ กำรศึกษำพหุพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นชำย 
ส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำในต่ำงประเทศ ส ำหรับในประเทศไทย มีกำรศึกษำพหุพฤติกรรมเส่ียง
จ ำนวนนอ้ยมำก ส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำพฤติกรรมเส่ียงเด่ียว ๆ เช่น พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมทำงเพศ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง เป็นตน้ 
ส่วนกำรศึกษำท่ีมีเป็นเพียงกำรศึกษำเชิงส ำรวจเท่ำนั้นไม่ไดศึ้กษำเชิงหำควำมสัมพนัธ์ของตวัแปร 
ท่ีเป็นพหุพฤติกรรม กำรศึกษำท่ีมีกำรหำควำมสัมพนัธ์ก็เป็นกำรหำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งพฤติกรรม 
ส่วนกำรศึกษำท่ีเป็นพหุพฤติกรรมเส่ียงเป็นกำรศึกษำในนกัเรียนอำชีวศึกษำเท่ำนั้นท่ีศึกษำพหุ
พฤติกรรม ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี และพฤติกรรม
ทำงเพศ ดงันั้นกำรศึกษำในคร้ังน้ีจึงศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นท่ีมี
สำเหตุมำจำกพหุปัจจยัประกอบดว้ย ปัจจยัภำยในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
ควำมเครียด และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง ปัจจยัดำ้น
ส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง และปัจจยัระหวำ่ง
บุคคลหรือทำงสังคม ไดแ้ก่ รำยไดข้องครอบครัว กำรศึกษำของบิดำมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ 
ในครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ และอิทธิพลจำก
กลุ่มเพื่อน ซ่ึงผลจำกกำรศึกษำคร้ังน้ีบุคลำกรสำธำรณสุข โดยเฉพำะอยำ่งยิง่บทบำทของพยำบำล
เวชปฏิบติัชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรดูแลสุขภำพของประชำชนในทุกช่วงวยั และเนน้บทบำท 
ในกำรป้องกนัโรค สำมำรถน ำไปสู่กำรพฒันำโปรแกรมป้องกนักำรเกิดพหุพฤติกรรมเส่ียงต่ำง ๆ 
ได้



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
รูปแบบการวจิัย 
 กำรวจิยัในคร้ังน้ี เป็นกำรศึกษำหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlation 
design) เพื่อศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียงวยัรุ่นชำย จงัหวดัลพบุรี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชำกร คือ วยัรุ่นชำยอำยรุะหวำ่ง 15-21 ปี ท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษำ 
ตอนปลำย ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษำของรัฐบำล สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษำ 
จงัหวดัลพบุรี จ  ำนวน 23 แห่ง รวมทั้งส้ิน 3,654 คน (สำรสนเทศเพื่อกำรศึกษำ, 2562) 
 กลุ่มตวัอยำ่ง คือ วยัรุ่นชำยอำยรุะหวำ่ง 15-21 ปี ท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษำ 
ตอนปลำย ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษำของรัฐบำล สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษำ 
จงัหวดัลพบุรี จ  ำนวน 350 คน 
 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างและการได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
 กำรวจิยัคร้ังน้ีไดค้  ำนวณขนำดตวัอยำ่งดว้ยสูตรท่ีใชใ้นกำรส ำรวจ เพื่อกำรประมำณ
สัดส่วน ของ Parel (1973) ดงัน้ี 
 

n = NZ2. p(1-p) 
Nd2 +Z2

 p(1-p) 
.  
 .n = ขนำดของกลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ี 
 N = ขนำดของกลุ่มประชำกรนกัเรียนชำยท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย 
ในโรงเรียนมธัยมศึกษำ สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษำจงัหวดัลพบุรี จ  ำนวนทั้งส้ิน 3,654 คน 
(สำรสนเทศเพื่อกำรศึกษำ, 2562)  
 Z = ค่ำสถิติมำตรฐำนใตโ้คง้ปกติท่ีระดบันยัส ำคญัท่ีก ำหนด ( = 0.05; Z0.025 = 1.96) 
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 .p = สัดส่วนของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยและนกัเรียนในระดบัประกำศนียบตัร
วชิำชีพท่ีมีพหุพฤติกรรมเส่ียง ในกำรศึกษำคร้ังน้ีไดน้ ำผลกำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งพหุ
พฤติกรรมเส่ียงกบัทุนชีวิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย และนกัเรียนในระดบั
ประกำศนียบตัรวชิำชีพ ซ่ึงเป็นกำรศึกษำของ วริศรำ ถิรภทัรพนัธ์, อำภำพร เผำ่วฒันำ และนฤมล 
เอ้ือมณีกูล (2560) พบวำ่นกัเรียนมีพหุพฤติกรรมเส่ียง ร้อยละ 32.2  ดงันั้นจึงก ำหนดใหค้่ำ p = 0.32 
 .d = ค่ำควำมคลำดเคล่ือนสัมบูรณ์ของกลุ่มตวัอยำ่งท่ียอมรับได ้ในกำรศึกษำคร้ังน้ี 
ก ำหนดใหเ้ท่ำกบั ร้อยละ 5 

n = 3,654×(1.96)2× 0.32 (1-0.32) 
3,654×(.05)2 +(1.96)2 × 0.32 (1-0.32) 

 .n = 307 คน 
 กลุ่มตวัอยำ่งท่ีค ำนวณไดคื้อ 307 คน แต่เน่ืองจำกในกำรเก็บขอ้มูลอำจมีกำรสูญหำย
หรือไม่สมบูรณ์ของขอ้มูล จึงเพิ่มขนำดตวัอยำ่งร้อยละ 10 (จรณิต แกว้กงัวำล และประตำป  
สิงหศิวำนนท,์ 2554) ไดก้ลุ่มตวัอยำ่ง 335 คน เน่ืองจำกกำรสุ่มตวัอยำ่งเป็นกำรสุ่มเลือก 
จำกหอ้งเรียนโดยนกัเรียนทั้งหมดในห้องเรียนถือเป็นกลุ่มตวัอยำ่ง ท ำใหไ้ดจ้  ำนวนตวัอยำ่งเกินกวำ่
จ ำนวนท่ีค ำนวณไวเ้ล็กนอ้ย จ ำนวน 350 คน อยำ่งไรก็ตำมมีแบบสอบถำมท่ีมีควำมครบถว้น
สมบูรณ์ทั้งส้ิน 318 ฉบบั ดงันั้นกลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ีจึงเท่ำกบั 318 คน 
 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ส ำนกังำนเขตพื้นกำรศึกษำมธัยมศึกษำจงัหวดัลพบุรี (ส ำนกังำนคณะกรรมกำร
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน, 2560) แบ่งโรงเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 1) โรงเรียนขนำดใหญ่พิเศษ 
(โรงเรียนท่ีมีจ ำนวนนกัเรียน 2,500 คนข้ึนไป) มีจ  ำนวน 2 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนพิบูลวทิยำลยั  
และโรงเรียนชยับำดำลวทิยำ 2) โรงเรียนขนำดใหญ่ (โรงเรียนท่ีมีจ ำนวนนกัเรียน 1,501-2,499 คน) 
มีจ ำนวน 3 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนโคกส ำโรงวทิยำ โรงเรียนพระนำรำยณ์ และโรงเรียนบำ้นหม่ีวทิยำ 
3) โรงเรียนขนำดกลำง (โรงเรียนท่ีมีนกัเรียน 500-1,499 คน) มีจ ำนวน 9 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียน 
โคกกระเทียมวทิยำลยั โรงเรียนท่ำวุง้วทิยำคำร โรงเรียนพฒันำนิคม โรงเรียนชยับำดำลพิทยำคม 
โรงเรียนท่ำหลวงวทิยำคม โรงเรียนสระโบสถว์ทิยำคำร โรงเรียนโคกเจริญวทิยำ โรงเรียนล ำสนธิ
วทิยำ และโรงเรียนหนองม่วงวทิยำ และ 4) โรงเรียนขนำดเล็ก (โรงเรียนท่ีมีจ ำนวนนกัเรียน 1-499 
คน) มีจ ำนวน 10 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนดงตำลวทิยำ โรงเรียนบำ้นข่อยวทิยำ โรงเรียนโคกตูมวทิยำ 
โรงเรียนบำ้นเบิกวทิยำคม โรงเรียนปิยะบุตร์ โรงเรียนบำ้นชีวทิยำ โรงเรียนขุนรำมวทิยำ  
และโรงเรียนยำงรำกวทิยำ ทั้งน้ี ไม่รวมโรงเรียนท่ีเป็นโรงเรียนประจ ำ 2 แห่ง  
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 2.  สุ่มโรงเรียนเป็นกลุ่มตวัอยำ่งจำกกลุ่มโรงเรียนท่ีแบ่งตำมขนำด กลุ่มละ 1 โรงเรียน
ดว้ยกำรสุ่มอยำ่งง่ำย (Simple random sampling)  
 3.  ในแต่ละโรงเรียนท่ีสุ่มได ้แบ่งเป็นระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4-6 ในแต่ละระดบัชั้น
เรียนไดท้  ำกำรสุ่มเลือกห้องเรียนทีละ 1 หอ้ง นกัเรียนชำยทั้งหมดในห้องเรียนถือเป็นกลุ่มตวัอยำ่ง 
หำกจ ำนวนนกัเรียนไม่เพียงพอจะท ำกำรสุ่มหอ้งเพิ่มทีละ 1 หอ้ง จนกวำ่จะไดก้ลุ่มตวัอยำ่ง 
ตำมสัดส่วนท่ีตอ้งกำร โดยมีรำยละเอียดแสดงดงัตำรำงท่ี 1 

 
ตำรำงท่ี 1  จ  ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งท่ีค ำนวณไดต้ำมสัดส่วนในแต่ละกลุ่มโรงเรียน 
 
กลุ่ม รร. จ านวน 

นร.ชาย 
ทั้งหมด 

จ านวน 
นร. ตาม
สัดส่วน
ขนาด รร. 

รร. กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ช้ันเรียน
ตัวอย่าง 

จ านวน 
นร. ชาย
ตาม

สัดส่วน 
ช้ันเรียน 

ห้องเรียน
ตัวอย่าง 

จ านวน 
นร. 
ชาย
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ขนำด
ใหญ่
พิเศษ  
(2 แห่ง) 

1,482 136 ชยับำดำล
วทิยำ 
(302 คน) 

ม. 4   
(103 คน) 

 
ม. 5  

(92 คน) 
 
 

ม. 6 
(107 คน)  

46 
 
 

42 
 
 
 

48 

ม. 4/ 2 
ม. 4/ 7 
ม. 4/ 9 
ม. 5/ 1 
ม. 5/ 4 
ม. 5/ 6 
ม. 5/ 9 
ม. 6/ 1 
ม. 6/ 4 
ม .6/ 8 
ม. 6/ 9 

9 
13 
23 
13 
9 

11 
13 
9 

11 
12 
12 
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ตำรำงท่ี 1  (ต่อ) 
 

 
 
 

กลุ่ม รร. จ านวน 
นร.ชาย 
ทั้งหมด 

จ านวน 
นร. ตาม
สัดส่วน
ขนาด รร. 

รร. กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ช้ันเรียน
ตัวอย่าง 

จ านวน 
นร. ชาย
ตาม

สัดส่วน 
ช้ันเรียน 

ห้องเรียน
ตัวอย่าง 

จ านวน 
นร. 
ชาย
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ขนำด
ใหญ่ 
 (3 แห่ง) 

800 73 บำ้นหม่ี
วทิยำ 
(219 คน) 

ม.4  
(71 คน) 

 
ม.5   

 (79 คน) 
 

ม.6  
(69 คน) 

24 
 
 

26 
 
 

23 

ม. 4/ 2 
ม. 4/ 3 
ม. 4/ 6 
ม. 5/ 1 
ม. 5/ 5 
ม. 5/ 6 
ม. 6/ 1 
ม. 6/ 4 
ม. 6/ 6 

7 
9 
8 
8 

10 
8 
8 
7 

10 
ขนำด
กลำง  
(9 แห่ง) 

899 83 พฒันำ
นิคม 
(267 คน) 

ม.4  
(107 คน) 

 
ม.5  

(89 คน) 
 

ม.6  

33 
 
 

28 
 
 

22 

ม. 4/ 3 
ม. 4/ 8 
ม. 4/ 9 
ม. 5/ 3 
ม. 5/ 4 
ม. 5/ 6 
ม. 6/ 1 

12 
9 

12 
11 
9 
8 
9 

    (71 คน)  ม. 6/ 5 
ม. 6/ 7 

12 
8 
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ตำรำงท่ี 1  (ต่อ) 
  
กลุ่ม รร. จ านวน 

นร.ชาย 
ทั้งหมด 

จ านวน 
นร. ตาม
สัดส่วน
ขนาด รร. 

รร. กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ช้ันเรียน
ตัวอย่าง 

จ านวน 
นร. ชาย
ตาม

สัดส่วน 
ช้ันเรียน 

ห้องเรียน
ตัวอย่าง 

จ านวน 
นร. 
ชาย
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ขนำด
เล็ก  
(10 
แห่ง) 

473 43 ดงตำล
วทิยำ 
(89 คน) 

ม.4  
(38 คน) 
ม.5  

(30 คน) 
ม.6  

 (21 คน) 

18 
 

15 
 

10 

ม. 4/ 2 
ม. 4/ 3 
ม. 5/ 1 
ม. 5/ 2 
ม. 6/ 2 

 

11 
11 
10 
10 
8 

รวม
ทั้งหมด 
(คน) 

3,654 335   335  350 
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โรงเรียนมธัยมศึกษำสังกดัรัฐบำล จงัหวดัลพบุรี 

ขนำดใหญ่พิเศษ 
(2 โรงเรียน) 
(1482 คน) 

 

ขนำดใหญ่ 
(3โรงเรียน) 
(800 คน) 

 

ขนำดเลก็ 
(10 โรงเรียน) 

(473 คน) 

ขนำดกลำง 
(9 โรงเรียน) 

(899 คน) 

โรงเรียน  
 

โรงเรียน 

โรงเรียน

กลุ่ม
ตวัอยำ่ง 

ชั้นเรียน

กลุ่ม
ตวัอยำ่ง 

จ ำนวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่ง 350  คน 

หอ้งเรียน

กลุ่ม

ตวัอยำ่ง 

ม.4 ม.5 ม.6 ม.4 ม.5 ม.6 ม.4 ม.5 ม.6 ม.4 ม.5 ม.6 

ม. 
4/2 
4/7 
4/9 

 
 

ม. 
5/1 
5/6 
5/4 
5/9 

ม.
4/2 
4/3 
4/6 

ม.
5/1 
5/5 
5/6 

ม. 
5/1 
5/2 

ม.
4/2 
4/3 

ม.
6/1 
6/5 
6/7 

ม.
5/3 
5/4 
5/6 

ม.
4/3 
4/8 
4/9 

ม.
6/1 
6/4 
6/6 

ม.
6/1 
6/4 
6/8 
6/9 

ม.
6/2 

โรงเรียน  
 

โรงเรียน  
 

โรงเรียน  
 

ภำพท่ี 2  ขั้นตอนกำรเลือกกลุ่มตวัอยำ่ง 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถำมท่ีใหก้ลุ่มตวัอยำ่งตอบเอง 
ประกอบดว้ย 10 ส่วน ดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไป เป็นขอ้ค ำถำม จ ำนวน 6 ขอ้ เก่ียวกบัอำย ุระดบั
กำรศึกษำ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน กำรศึกษำของบิดำมำรดำ รำยไดข้องครอบครัว ไดแ้ก่ เพียงพอ
เหลือเก็บ เพียงพอไม่เหลือเก็บ ไม่เพียงพอ ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมควำมเครียด เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบักำรประเมินประสบกำรณ์ 
อำกำรและควำมรู้สึกของวยัรุ่นชำยเก่ียวกบั กำรนอนไม่หลบั สมำธิสั้น หงุดหงิด เบ่ือ และกำรไม่
ตอ้งกำรพบปะกบัคนอ่ืน ในระยะ 1 เดือนท่ีผำ่นมำ โดยใชแ้บบประเมินควำมเครียด (Stress test-5 
[ST-5]) (กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข, 2559) มีลกัษณะมำตรวดัแบบประเมินค่ำ (Rating 
scale) ไดแ้ก่ แทบไม่มี เป็นบำงคร้ัง บ่อยคร้ัง เป็นประจ ำ จ  ำนวน 5 ขอ้ ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปได้
ระหวำ่ง 0-15 คะแนน  
 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน  

แทบไม่มี หมำยถึง 0 คะแนน 
เป็นบำงคร้ัง หมำยถึง 1 คะแนน 
บ่อยคร้ัง หมำยถึง 2 คะแนน 
เป็นประจ ำ หมำยถึง 3 คะแนน 

 กำรแปลผล   
เครียดนอ้ย หมำยถึง 0-4 คะแนน  
เครียดปำนกลำง หมำยถึง 5-7 คะแนน  
เครียดมำก หมำยถึง 8-9 คะแนน  
เครียดมำกท่ีสุด หมำยถึง 10-15 คะแนน  

 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 
เป็นขอ้ค ำถำมเพื่อประเมินควำมมัน่ใจของวยัรุ่นชำยในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง 
ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ท่ีผูว้จิยัสร้ำงข้ึนเอง มีลกัษณะมำตรวดัแบบประมำณค่ำ (Rating scale) 
แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ มัน่ใจอยำ่งยิง่ ค่อนขำ้งมัน่ใจ ค่อนขำ้งไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจเลย จ ำนวน 16 ขอ้ 
ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปไดร้ะหวำ่ง 16-64 คะแนน 
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 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน  
มัน่ใจอยำ่งยิง่ หมำยถึง 4 คะแนน 
ค่อนขำ้งมัน่ใจ หมำยถึง 3 คะแนน 
ค่อนขำ้งไม่มัน่ใจ หมำยถึง 2 คะแนน 
ไม่มัน่ใจเลย หมำยถึง 1 คะแนน 

 กำรแปลผล 
  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนนอ้ย หมำยถึง คะแนนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำกลำง 
                                                           ของกลุ่ม 
  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนมำก หมำยถึง คะแนนมำกกวำ่ค่ำกลำงของกลุ่ม 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัควำมคิด
หรือควำมรู้สึกของวยัรุ่นชำย วำ่ชอบ ไม่ชอบ หรือเห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยต่อพฤติกรรมกำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใช้
ควำมรุนแรง ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดำ้นควำมรู้ควำมเขำ้ใจ (Cognitive) ดำ้นอำรมณ์
ควำมรู้สึก (Affective) และดำ้นกำรปฏิบติั (Behavioral) วดัโดยแบบสอบถำมทศันคติต่อกำรมีพหุ
พฤติกรรมเส่ียง ท่ีผูว้ิจยัพฒันำข้ึนเอง ตำมแนวคิดของ Webber (1992 cited in Homsin et al., 2009) 
มีลกัษณะมำตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert scale) แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็น
ดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ จ  ำนวน 24 ขอ้ เป็นขอ้ค ำถำมเชิงบวก 9 ขอ้ และขอ้ค ำถำมเชิงลบ 15 ขอ้ 
ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปไดร้ะหวำ่ง 24-96 คะแนน 
 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 

 คะแนนขอ้ค ำถำมเชิงบวก คะแนนขอ้ค ำถำมเชิงลบ 
เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 4 1 
เห็นดว้ย 3 2 
ไม่เห็นดว้ย 2 3 
ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 1 4 

 กำรแปลผล 
  ไม่เห็นดว้ย  หมำยถึง คะแนนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำกลำงของกลุ่ม  
        ซ่ึงแสดงวำ่ มีควำมไม่เห็นดว้ยต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง 
  เห็นดว้ย      หมำยถึง คะแนนมำกกวำ่ค่ำกลำงของกลุ่ม  
        ซ่ึงแสดงวำ่ มีควำมเห็นดว้ยต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง  
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 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมกำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัควำมถ่ีในกำร
ไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี 
พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง จำกส่ือต่ำง ๆ ของวยัรุ่นชำย ไดแ้ก่ 
โทรทศัน์ วทิย ุส่ือสังคมออนไลน์ แผน่ป้ำยโฆษณำ/ ใบปลิว นิตยสำร และหนงัสือพิมพ ์ภำยใน  
1 สัปดำห์ท่ีผำ่นมำ วดัโดยแบบสอบถำมท่ีผูว้จิยัสร้ำงข้ึนเอง มีลกัษณะมำตรวดัแบบประเมินค่ำ 
(Rating scale) แบ่งเป็น ทุกวนั บ่อย บำงคร้ัง และไม่เคยเลย จ ำนวน 6 ขอ้ ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปได้
ระหวำ่ง 0-18 คะแนน 
 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 

ทุกวนั หมำยถึง 3 คะแนน 
บ่อย หมำยถึง 2 คะแนน 
บำงคร้ัง หมำยถึง 1 คะแนน 
ไม่เคยเลย หมำยถึง 0 คะแนน 

 กำรแปลผล 
  กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้นอ้ย หมำยถึง คะแนนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำกลำง 
                                                        ของกลุ่ม 
  กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้มำก หมำยถึง คะแนนมำกกวำ่ค่ำกลำงของกลุ่ม 
 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัควำมผกูพนั
ภำยในครอบครัวระหวำ่งพอ่แม่/ ผูป้กครองกบัวยัรุ่นชำย วดัโดยใชแ้บบสอบถำมควำมผกูพนักบั
บิดำมำรดำท่ีพฒันำโดย Homsin et al. (2009) ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ควำมใกลชิ้ด  
(ขอ้ 1, 2, 3, 5, 11) กำรมีส่วนร่วม (ขอ้ 4, 9, 10) และกำรยอมรับนบัถือ (ขอ้ 6, 7, 8, 12) ซ่ึงใชใ้น
กำรศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรสูบบุหร่ีในระยะแรกของวยัรุ่นไทย มีค่ำควำมเช่ือมัน่ของแบบสอบถำม
เท่ำกบั .75 มีลกัษณะมำตรวดัเป็นแบบประมำณค่ำ (Rating scale) แบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่  
ไม่จริงเลย จริงอยูบ่ำ้ง จริงค่อนขำ้งมำก จริงทีเดียว จ ำนวนทั้งหมด 12 ขอ้ ซ่ึงเป็นขอ้ค ำถำมเชิงบวก 
จ ำนวน 8 ขอ้ และเชิงลบ จ ำนวน 4 ขอ้ ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปไดร้ะหวำ่ง 12-48 คะแนน 
 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 

 คะแนนขอ้ค ำถำมเชิงบวก คะแนนขอ้ค ำถำมเชิงลบ 
จริงทีเดียว 4 1 
จริงค่อนขำ้งมำก 3 2 
จริงอยูบ่ำ้ง 2 3 
ไม่จริงเลย 1 4 
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 กำรแปลผล 
  ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวนอ้ย หมำยถึง มีคะแนนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำกลำง 
                                                       ของกลุ่ม 
  ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวมำก หมำยถึง มีคะแนนมำกกวำ่ค่ำกลำงของกลุ่ม  
 ส่วนท่ี 7 แบบสอบถำมพฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบั  
กำรรับรู้กำรมีพฤติกรรมเส่ียงของสมำชิกในครอบครัว ได้แก่ พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง 
วดัโดยแบบสอบถำมพฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว ท่ีผูว้ิจยัพฒันำข้ึนเอง มีลกัษณะมำตรวดั
แบบประเมินค่ำ (Rating scale) แบ่งเป็น  ทุกวนั บ่อย บำงคร้ัง/ ตำมโอกำส และไม่เคยเลย จ ำนวน 4 
ขอ้ ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปไดร้ะหวำ่ง 0-12 คะแนน  
 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 

ทุกวนั หมำยถึง 3 คะแนน 
บ่อย หมำยถึง 2 คะแนน 
บำงคร้ัง/ ตำมโอกำส หมำยถึง 1 คะแนน 
ไม่เคยเลย หมำยถึง 0 คะแนน 

 กำรแปลผล 
  พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัวนอ้ย หมำยถึง คะแนนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 
                                                                     ค่ำกลำงของกลุ่ม 
  พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัวมำก หมำยถึง คะแนนมำกกวำ่ค่ำกลำงของกลุ่ม 
 ส่วนท่ี 8 แบบสอบถำมอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบักำรรับรู้ถึงกำรมี
พฤติกรรมเส่ียงของเพื่อน ของวยัรุ่นชำย ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรม
กำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง วดัโดยแบบสอบถำม
อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนท่ีผูว้จิยัพฒันำพฒันำข้ึนเอง มีลกัษณะมำตรวดัแบบประเมินค่ำ (Rating scale) 
แบ่งเป็น  ทุกวนั บ่อย บำงคร้ัง/ ตำมโอกำส และไม่เคยเลย จ ำนวน 4 ขอ้ ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปได้
ระหวำ่ง 0-12 คะแนน  
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 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 
ทุกวนั หมำยถึง 3 คะแนน 
บ่อย หมำยถึง 2 คะแนน 
บำงคร้ัง/ ตำมโอกำส หมำยถึง 1 คะแนน 
ไม่เคยเลย หมำยถึง 0 คะแนน 

 กำรแปลผล 
  อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนนอ้ย หมำยถึง คะแนนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำกลำงของกลุ่ม 
  อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนมำก หมำยถึง คะแนนมำกกวำ่ค่ำกลำงของกลุ่ม 
 ส่วนท่ี 9 แบบสอบถำมกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบักำรเคยหรือ 
ไม่เคยมีพฤติกรรมท่ีท ำให้เกิดควำมเสียหำยต่อทั้งร่ำงกำย โอกำสกำรพฒันำ และกำรด ำเนินชีวิตของ
วยัรุ่นตั้งแต่สองพฤติกรรมข้ึนไป โดยครอบคลุมพฤติกรรมเส่ียงท่ีส ำคญั ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืม
เคร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรม 
กำรใชค้วำมรุนแรง วดัโดยแบบสอบถำมกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง ท่ีผูว้จิยัพฒันำข้ึนเอง จ ำนวน  
4 ขอ้ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  
  ไม่มีพหุพฤติกรรมเส่ียง หมำยถึง กำรไม่มีพฤติกรรมเส่ียงหรือมีพฤติกรรมเส่ียงเพียง 
                                          หน่ึงพฤติกรรม 
  มีพหุพฤติกรรมเส่ียง      หมำยถึง กำรมีพฤติกรรมเส่ียงตั้งแต่สองพฤติกรรมข้ึนไป 
 ส่วนท่ี 10 แบบสอบถำมแบบแผนกำรมีพฤติกรรมเส่ียง เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัลกัษณะ
กำรปฏิบติัพฤติกรรมและควำมถ่ีในกำรปฏิบติัพฤติกรรม ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง 
วดัโดยแบบสอบถำมแบบแผนกำรมีพฤติกรรมเส่ียง ท่ีผูว้จิยัประยกุตม์ำจำก Youth Risk Behavior 
Survey (YRBS) ซ่ึงพฒันำโดย Centers for Disease Control and Prevention [CDC] (2019) จ ำนวน 
15 ขอ้ 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวจิัย 
1. กำรตรวจสอบควำมตรง (Validity)  

 กำรตรวจสอบควำมตรงของเน้ือหำของ แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน 
ในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง แบบสอบถำม 
กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ แบบสอบถำมพฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว แบบสอบถำม
อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน และแบบสอบถำมกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  ำนวน 5 ท่ำน 
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เพื่อตรวจสอบควำมถูกตอ้ง ควำมครอบคลุม ควำมสอดคลอ้ง และควำมชดัเจนของเน้ือหำ หลงัจำก
นั้น ผูว้จิยัน ำแบบสอบถำมมำปรับปรุงแกไ้ขตำมขอ้เสนอแนะ และน ำขอ้มูลท่ีไดม้ำหำดชันี 
ควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity index [CVI]) ส ำหรับแบบสอบถำมควำมเครียด 
แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว ซ่ึงเป็นแบบสอบถำมท่ีผำ่นกำรพฒันำมำแลว้จึงไม่ได้
ตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ มีรำยละเอียดของค่ำดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำ ดงัน้ี 

แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียง  

เท่ำกบั 0.95 

แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง  เท่ำกบั 1.00 
แบบสอบถำมกำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ เท่ำกบั 0.80 
แบบสอบถำมพฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว เท่ำกบั 0.95 
แบบสอบถำมอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน เท่ำกบั 1.00 
แบบสอบถำมกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง เท่ำกบั 1.00 
2. กำรตรวจสอบควำมเท่ียง (Reliability) 

 ตรวจสอบควำมเท่ียงของแบบสอบถำมทุกฉบบั โดยทดลองใชก้บันกัเรียนชำย 
ชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำยโรงเรียนโคกเจริญวทิยำ จงัหวดัลพบุรี ซ่ึงมีลกัษณะเดียวกนักบักลุ่ม
ตวัอยำ่งท่ีศึกษำ จ ำนวน 30 คน แลว้หำค่ำควำมเช่ือมัน่ โดยใชค้่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำครอนบำค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ส ำหรับแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียง แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ 
ในครอบครัว และใชว้ธีิกำรทดสอบซ ้ ำใน 2 สัปดำห์ (2-week test-retest reliability) หำค่ำ 
ควำมเช่ือมัน่ ส ำหรับแบบสอบถำมควำมเครียด แบบสอบถำมกำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ 
แบบสอบถำมพฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว แบบสอบถำมอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน  
และแบบสอบถำมกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง โดยไดค้่ำควำมเช่ือมัน่ดงัน้ี 

แบบสอบถำมควำมเครียด เท่ำกบั 0.69 
แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียง 
พฤติกรรมเส่ียง 

เท่ำกบั 0.90 

แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง เท่ำกบั 0.95 
แบบสอบถำมกำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ เท่ำกบั 0.80 
แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว เท่ำกบั 0.77 
แบบสอบถำมพฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว เท่ำกบั 0.88 
แบบสอบถำมอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน เท่ำกบั 0.80 
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แบบสอบถำมกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง เท่ำกบั 0.86 
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
1. ผูว้จิยัเสนอเคำ้โครงวทิยำนิพนธ์และเคร่ืองมือกำรวิจยัต่อคณะกรรมกำรพิจำรณำ

จริยธรรมกำรวจิยัระดบับณัฑิตศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ ไดรั้บกำรรับรอง
จริยธรรมกำรวจิยั ก่อนกำรด ำเนินกำรวจิยั รหสั 01-08-2562 

2. กำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัของกลุ่มตวัอยำ่งคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรโดยตอ้งลงลำยมือ
ช่ือในใบยนิยอมเขำ้ร่วมวิจยั และสำมำรถถอนตวัออกจำกกำรวจิยัไดต้ลอดเวลำโดยไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ทั้งส้ิน และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทรำบล่วงหนำ้ เน่ืองจำกกำรวจิยัในคร้ังน้ีท ำกำรศึกษำในเด็ก
อำยตุ  ่ำกวำ่ 18 ปี ซ่ึงเป็นผูท่ี้ยงัไม่บรรลุนิติภำวะ ผูว้จิยัไดท้  ำหนงัสือขออนุญำตจำกผูป้กครอง 
ของกลุ่มตวัอยำ่งเป็นลำยลกัษณ์อกัษร โดยผูป้กครองตอ้งลงนำมอนุญำตในใบยนิยอมก่อน
ด ำเนินกำรเก็บขอ้มูล 

3. แบบสอบถำมไม่มีกำรระบุช่ือ นำมสกุล แต่ใชร้หสัตวัเลขในแบบสอบถำม ขอ้มูล 
ท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำถูกเก็บไวใ้นซองอยำ่งมิดชิดและเป็นควำมลบั ส ำหรับขอ้มูลท่ีเก็บใน
คอมพิวเตอร์ของผูว้จิยัไดใ้ส่รหสัผำ่น  ขอ้มูลดงักล่ำวทั้งหมดมีเพียงผูว้จิยัและอำจำรยท่ี์ปรึกษำ
เท่ำนั้น ท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูล  

4. กำรวเิครำะห์และรำยงำนผลกำรวจิยัน ำเสนอในภำพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วน
บุคคลของผูเ้ขำ้ร่วมวจิยั และน ำผลท่ีไดม้ำใชใ้นกำรศึกษำเท่ำนั้น และขอ้มูลถูกท ำลำยเม่ือ
ผลกำรวจิยัไดรั้บกำรตีพิมพเ์ผยแพร่เรียบร้อยแลว้ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. เตรียมผูช่้วยวจิยั จ  ำนวน 2 คน ซ่ึงเป็นพยำบำลวชิำชีพ ท่ีไดรั้บกำรอบรมและแนะน ำ

ใหเ้ขำ้ใจเก่ียวกบัวตัถุประสงคก์ำรวจิยั วธีิกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล รำยละเอียดของแบบสอบถำม 
ทุกขอ้ และกำรพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยำ่ง  

2. ผูว้จิยัประสำนงำนผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยำ่ง เพื่อขออนุญำตและขอ
ควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวบขอ้มูล  

3. ผูว้จิยัประสำนงำนกบัอำจำรยท่ี์ประจ ำชั้น เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกำรท ำวิจยั  
ขอควำมร่วมมือในกำรนดัหมำยวนั เวลำ สถำนท่ี ในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งแจกใบยนิยอม 
เขำ้ร่วมกำรวจิยัทั้งจำกนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยำ่งและผูป้กครอง โดยใหก้ลุ่มตวัอยำ่ง 1 แผน่  
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และฝำกใหผู้ป้กครอง 1 แผน่ เพื่อขออนุญำตให้นกัเรียนเขำ้ร่วมวจิยัล่วงหนำ้อยำ่งนอ้ย 2 สัปดำห์ 
โดยอำจำรยป์ระจ ำชั้นเป็นผูร้วบรวมใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยัทั้งจำกนกัเรียนและผูป้กครอง  
และนดัหมำยวนัเก็บรวบรวมขอ้มูล  

4. เก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอยำ่งท่ียนิดีเขำ้ร่วมกำรวิจยัและไดรั้บอนุญำต 
จำกผูป้กครองในวนัท่ีนดัหมำยท่ีหอ้งเรียน โดยจดัท่ีนัง่ให้มีระยะห่ำงท่ีเหมำะสมกนัเพื่อควำมเป็น
ส่วนตวั โดยผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรำยละเอียดของกำรวจิยัอีกคร้ังหน่ึง พร้อมทั้งอธิบำย
วธีิกำรตอบแบบสอบถำม  

5. กลุ่มตวัอยำ่งท ำแบบสอบถำม โดยใชเ้วลำประมำณ 30 นำที ขณะท ำแบบสอบถำม 
ไม่มีเจำ้หนำ้ท่ีของโรงเรียนหรือครู/ อำจำรยอ์ยูใ่นห้องเรียน ภำยหลงัท ำแบบสอบถำมเสร็จเรียบร้อย
แลว้ แจง้ใหก้ลุ่มตวัอยำ่งตรวจสอบควำมครบถว้นของกำรตอบขอ้ค ำถำม และใส่แบบสอบถำมไว้
ในซองกระดำษวำงไวบ้นโต๊ะ  

6. ภำยหลงัเก็บขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ ไดน้ ำแบบสอบถำมมำตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของ
ขอ้มูลทุกฉบบั ก่อนน ำมำวิเครำะห์ขอ้มูล 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ภำยหลงักำรตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของขอ้มูลแลว้ ลงรหสัขอ้มูล และน ำมำวเิครำะห์
ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป ก ำหนดค่ำควำมเช่ือมัน่ท่ีระดบั .05 รำยละเอียด ดงัน้ี  

1. วเิครำะห์ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อำย ุระดบักำรศึกษำ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน รำยไดข้อง
ครอบครัว กำรศึกษำของบิดำมำรดำ และแบบแผนกำรมีพฤติกรรมเส่ียง โดยใชส้ถิติพรรณนำ 
(Descriptive statistic) ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ค่ำกลำงของขอ้มูล และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน  
 2.  วเิครำะห์กำรท ำนำยพหุพฤติกรรมเส่ียงวยัรุ่น โดยใชส้ถิติ Binary logistic regression 
ท่ี 95 %  Confidence Interval 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 กำรศึกษำน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นชำย รวมทั้งปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นชำย จงัหวดัลพบุรี ผลกำรศึกษำประกอบดว้ยขอ้มูล 
ดงัต่อไปน้ี  

1. ขอ้มูลทัว่ไป  
2. พหุพฤติกรรมเส่ียง 
3. ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยำ่งตำมปัจจยัท่ีศึกษำ 
4. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียง 

 

ข้อมูลทัว่ไป 
 แบบสอบถำมท่ีเก็บรวบรวมไดมี้จ ำนวน 350 ฉบบั เม่ือตรวจสอบแลว้พบแบบสอบถำม
ท่ีมีควำมครบถว้นสมบูรณ์จ ำนวนทั้งส้ิน 318 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 90.9 ผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลพบวำ่ 
กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่เป็นวยัรุ่นตอนกลำง ร้อยละ 77.7 กลุ่มตวัอยำ่งอำยนุอ้ยท่ีสุดเท่ำกบั 15 ปี อำยุ
มำกท่ีสุดเท่ำกบั 21 ปี และอำยเุฉล่ียเท่ำกบั 16.56 (SD = 1.06) กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4 มำกท่ีสุด ร้อยละ 41.2 รองลงมำนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5  
และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 นอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 30.2 และ 28.6 ตำมล ำดบั ดงัแสดงรำยละเอียด
ในตำรำงท่ี 2 
 
ตำรำงท่ี 2  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมขอ้มูลทัว่ไป (n = 318) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
อำย ุ   

วยัรุ่นตอนกลำง (14-17 ปี) 247 77.7 
วยัรุ่นตอนปลำย (18-21 ปี) 71 22.3 

Min, Max = 15, 21; M = 16.56, SD = 1.06   
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ตำรำงท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
ระดบักำรศึกษำ   

มธัยมศึกษำ 4 131 41.2 
มธัยมศึกษำ 5 96 30.2 
มธัยมศึกษำ 6 91 28.6 

 

พหุพฤติกรรมเส่ียง  
กลุ่มตวัอยำ่งมีพหุพฤติกรรมเส่ียง และไม่มีพหุพฤติกรรมเส่ียงเท่ำกนั คิดเป็นร้อยละ 50.0 

โดยกลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่มีพหุพฤติกรรมเส่ียง แบ่งเป็น ไม่มีพฤติกรรมเส่ียงเลย ร้อยละ 51.6 
 มีพฤติกรรมเส่ียงเพียง 1 พฤติกรรม ร้อยละ 48.4 โดยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ถึงร้อยละ 76.6 

ส ำหรับกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีพหุพฤติกรรมเส่ียง พบวำ่ มีพฤติกรรมเส่ียงร่วมกนั 2 พฤติกรรม 
มีพฤติกรรมเส่ียงร่วมกนั 3 พฤติกรรม และมีพฤติกรรมเส่ียงร่วมกนัทั้ง 4 พฤติกรรม คิดเป็นร้อยละ 
40.3, 40.3 และ 19.4 ตำมล ำดบั โดยพบวำ่กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีส ำคญั
ท่ีสุดท่ีมกัเกิดร่วมกบัพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ดงัแสดงรำยละเอียดในตำรำงท่ี 3 และ 4 
 
ตำรำงท่ี 3  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง (n = 318) 
 

การมีพฤติกรรมเส่ียง จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีพหุพฤติกรรมเส่ียง 159 50.0 

ไม่มีพฤติกรรมเส่ียง 82 51.6 
มีพฤติกรรมเส่ียง 1 พฤติกรรม 77 48.4 

มีพหุพฤติกรรมเส่ียง 159 50.0 
พฤติกรรมเส่ียงร่วมกนั 2 พฤติกรรม 64 40.3 
พฤติกรรมเส่ียงร่วมกนั 3 พฤติกรรม 64 40.3 
พฤติกรรมเส่ียงร่วมกนั 4 พฤติกรรม 31 19.4 
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ตำรำงท่ี 4  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมประเภทกำรมีพฤติกรรมเส่ียง  
 

การมีพฤติกรรมเส่ียง จ านวน ร้อยละ 
พฤติกรรมเส่ียง 1 พฤติกรรม (n = 77)   

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 59 76.6 
สูบบุหร่ี 6 7.8 
เพศสัมพนัธ์ 6 7.8 
กำรใชค้วำมรุนแรง 6 7.8 

พฤติกรรมเส่ียงร่วมกนั 2 พฤติกรรม (n = 64)   
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร่วมกบัสูบบุหร่ี 23 35.9 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร่วมกบักำรใชค้วำมรุนแรง 20 31.2 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร่วมกบัเพศสัมพนัธ์ 14 21.9 
สูบบุหร่ี ร่วมกบัเพศสัมพนัธ์ 3 4.7 
เพศสัมพนัธ์ ร่วมกบักำรใชค้วำมรุนแรง 3 4.7 
สูบบุหร่ี ร่วมกบักำรใชค้วำมรุนแรง 1 1.6 

พฤติกรรมเส่ียงร่วมกนั 3 พฤติกรรม (n = 64 )   
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร่วมกบักำรสูบบุหร่ี  

และกำรใชค้วำมรุนแรง 
30 46.9 

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร่วมกบักำรสูบบุหร่ี และเพศสัมพนัธ์ 24 37.5 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร่วมกบัเพศสัมพนัธ์  

และกำรใชค้วำมรุนแรง 
7 10.9 

สูบบุหร่ี ร่วมกบัเพศสัมพนัธ์ และกำรใชค้วำมรุนแรง 3 4.7 

 
 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 กลุ่มตวัอยำ่งเคยมีประสบกำรณ์กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 65.4 ส่วนใหญ่ 
เร่ิมด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงวยัรุ่นตอนกลำง ร้อยละ 64.4 อำยนุอ้ยท่ีสุดเท่ำกบั 8 ปี อำยมุำกท่ีสุด
เท่ำกบั 18 ปี อำยเุฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ท่ำกบั 14.1 (SD = 1.77) ไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นช่วง 30 วนัท่ีมำ ร้อยละ 34.1 ด่ืม ฯ 1 ถึง 2 วนั ร้อยละ 26.9 รองลงมำด่ืม ฯ 3 ถึง 5 วนั
ร้อยละ 18.8 โดยแหล่งท่ีไดม้ำของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คือ ซ้ือมำจำกร้ำนคำ้ ร้อยละ 42.8 ดงัแสดง
รำยละเอียดในตำรำงท่ี 5 
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ตำรำงท่ี 5  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

(n = 208) 
  

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ  
ประสบกำรณ์กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(n = 318)   

ไม่เคยด่ืม 110 34.6 
เคยด่ืม 208 65.4 

อำยท่ีุเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   
วยัรุ่นตอนตน้ (นอ้ยกวำ่ 13 ปี) 73 35.1 
วยัรุ่นตอนกลำง (14-17 ปี) 134 64.4 
วยัรุ่นตอนปลำย (18-21 ปี) 1 0.5 

Min, Max = 8, 18; M = 14.1, SD = 1.77   
จ ำนวนวนัท่ีด่ืมต่อเดือน (วนั)   

ไม่เคยด่ืมเลยใน 30 วนั ท่ีผำ่นมำ 71 34.1 
ด่ืม 1-2 วนั 56 26.9 
ด่ืม 3-5 วนั  39 18.8 
ด่ืม 6-9 วนั 15 7.2 
ด่ืม 10-19 วนั 13 6.3 
ด่ืม 20-29 วนั 8 3.8 
ด่ืมทุกวนั 6 2.9 

แหล่งท่ีมำของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
ไม่เคยด่ืมใน 30 วนั ท่ีผำ่นมำ  71 34.1 
ซ้ือมำจำกร้ำนคำ้ 89   42.8 
ไดรั้บมำจำกคนอ่ืน 17 8.2 
ซ้ือจำกงำนกิจกรรมสำธำรณะ เช่น งำนคอนเสิร์ต หรืองำนกีฬำ 14 6.7 
ซ้ือจำกร้ำนอำหำร บำร์ หรือผบั 6 2.9 
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ตำรำงท่ี 5  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ  
แหล่งท่ีมำของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(ต่อ)   

ฝำกคนอ่ืนซ้ือให้ 6 2.9 
ไดรั้บมำจำกสมำชิกในครอบครัว 5 2.4 

 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 กลุ่มตวัอยำ่งเคยมีประสบกำรณ์กำรสูบบุหร่ี ร้อยละ 37.4 เร่ิมสูบบุหร่ีในช่วงวยัรุ่น
ตอนกลำง ร้อยละ 60.5 อำยท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ีนอ้ยท่ีสุด คือ อำย ุ7 ปี มำกท่ีสุด คือ 18 ปี อำยเุฉล่ียท่ีเร่ิม
สูบบุหร่ีเท่ำกบั 13.8 (SD = 2.07) กลุ่มตวัอยำ่งไม่สูบบุหร่ีในช่วง 30 วนัท่ีผำ่นมำ ร้อยละ 47.9  
สูบบุหร่ีทุกวนั ร้อยละ 15.1 รองลงมำ สูบบุหร่ี 1-2 วนั และสูบ 3-5 วนั ร้อยละ 10.9 เท่ำกนั  
เม่ือพิจำรณำจ ำนวนมวนท่ีสูบต่อวนั พบวำ่ สูบบุหร่ีวนัละ 6 ถึง 10 มวนร้อยละ 19.3 รองลงมำ  
สูบนอ้ยกวำ่ 1 มวนต่อวนั และสูบวนัละ 2 ถึง 5 มวน ร้อยละ 11.8 และ 10.9 ตำมล ำดบั โดยแหล่ง 
ท่ีไดม้ำของบุหร่ี คือ ซ้ือมำจำกร้ำนคำ้หรือหำ้งสรรพสินคำ้มำกท่ีสุด ร้อยละ 36.1 ดงัแสดง
รำยละเอียดในตำรำงท่ี 6 
 
ตำรำงท่ี 6  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี (n = 119) 
  

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จ านวน ร้อยละ  
ประสบกำรณ์กำรสูบบุหร่ี (n = 318)   

ไม่เคยสูบ 199 62.6 
เคยสูบ 119 37.4 

อำยท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ี   
วยัรุ่นตอนตน้ (นอ้ยกวำ่ 13 ปี) 46 38.7 
วยัรุ่นตอนกลำง (14-17 ปี) 72 60.5 
วยัรุ่นตอนปลำย (18-21 ปี) 1 0.8 

Min, Max = 7, 18; M = 13.8, SD = 2.07   
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ตำรำงท่ี 6  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จ านวน ร้อยละ  
จ ำนวนวนัท่ีสูบต่อเดือน (วนั)   

ไม่เคยสูบเลยใน 30 วนั ท่ีผำ่นมำ 57 47.9 
สูบ 1-2 วนั 13 10.9 
สูบ 3-5 วนั  13 10.9 
สูบ 6-9 วนั 7 6.0 
สูบ 10-19 วนั 10 8.4 
สูบ 20-29 วนั 1 0.8 
สูบทุกวนั 18 15.1 

จ ำนวนมวนท่ีสูบต่อวนั    
ไม่เคยสูบเลยใน 30 วนั ท่ีผำ่นมำ 57 47.9 
สูบนอ้ยกวำ่ 1 มวน ต่อวนั 14 11.8 
สูบ 2-5 มวนต่อวนั 13 10.9 
สูบ 6-10 มวนต่อวนั 23 19.3 
สูบ 11-20 มวนต่อวนั 10 8.4 
สูบมำกกวำ่ 20 มวนต่อวนั 2 1.7 

แหล่งท่ีมำของบุหร่ี   
ไม่เคยสูบใน 30 วนั ท่ีผำ่นมำ  57 47.9 
ซ้ือมำจำกร้ำนคำ้ หรือหำ้งสรรพสินคำ้ 43 36.1 
ขอมำจำกคนอ่ืน 8 6.7 
คนอ่ืนยืน่ให้ 4 3.4 
ซ้ือทำง Internet 3 2.5 
ฝำกคนอ่ืนซ้ือให้ 2 1.7 
ไดรั้บมำจำกสมำชิกในครอบครัว 2 1.7 

 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 

 กลุ่มตวัอยำ่งเคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ในช่วงชีวติท่ีผำ่นมำร้อยละ 29.2  
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เกือบทั้งหมดเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์ในช่วงวยัรุ่นตอนกลำง ร้อยละ 92.5 อำยท่ีุเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์นอ้ยท่ีสุด 
คือ 12 ปี มำกท่ีสุด คือ 18 ปี และอำยเุฉล่ียท่ีเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์เท่ำกบั 15.3 (SD = 1.20) โดยในช่วง
ชีวติท่ีผำ่นมำมีจ ำนวนคู่นอน 1 คน ร้อยละ 38.7 รองลงมำ มีคู่นอนมำกกวำ่ 6 คน และมีคู่นอน 2 คน 
ร้อยละ 23.7 และ 20.4 ตำมล ำดบั ส ำหรับกำรมีเพศสัมพนัธ์ในช่วง 30 วนัท่ีผำ่นมำ พบวำ่  
กลุ่มตวัอยำ่งมำกกวำ่คร่ึงหน่ึงมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอน 1 คน ร้อยละ 55.9 รองลงมำมีคู่นอน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.9 ส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิง ร้อยละ 86.0 และใชถุ้งยำงอนำมยัเม่ือ 
มีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 79.6 ดงัแสดงรำยละเอียดในตำรำงท่ี 7 
 
ตำรำงท่ี 7  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ (n = 93) 
  

พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ จ านวน ร้อยละ  
ประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ (n = 318)   

ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ 225 70.8 
เคยมีเพศสัมพนัธ์ 93 29.2 

อำยท่ีุเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์   
วยัรุ่นตอนตน้ (นอ้ยกวำ่ 13 ปี) 7 7.5 
วยัรุ่นตอนกลำง (14-17 ปี) 86 92.5 
วยัรุ่นตอนปลำย (18-21 ปี) 1 1.0 

Min, Max = 12, 18; M = 15.3, SD = 1.20   
จ ำนวนคู่นอนท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ในช่วงชีวติท่ีผำ่นมำ (คน)   

1 คน 36 38.7 
2 คน 19 20.4 
3 คน 10 10.7 
4 คน  2 2.2 
5 คน 4 4.3 
มำกกวำ่ 6 คน 22 23.7 

 

 
ตำรำงท่ี 7  (ต่อ) 
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พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ จ านวน ร้อยละ  
จ ำนวนคู่นอนท่ีมีเพศสัมพนัธ์ในช่วง 30 วนั (คน)   

ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ในช่วง 3 เดือนท่ีผำ่นมำ  17 18.3 
1 คน 52 55.9 
2 คน 12 12.9 
3 คน 3 3.2 
4 คน  2 2.1 
5 คน 1 1.1 
มำกกวำ่ 6 คน 6 6.5 

คู่นอนท่ีมีเพศสัมพนัธ์   
ผูห้ญิง 80 86.0 
ผูช้ำย 8 8.6 
ทั้งผูห้ญิงและผูช้ำย 5 5.4 

กำรใชถุ้งยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์   
ใช ้ 74 79.6 
ไม่ใช ้ 19 20.4 

 
พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

 กลุ่มตวัอยำ่งเคยมีประสบกำรณ์กำรใชค้วำมรุนแรง ร้อยละ 31.8 ในช่วง 1 เดือนท่ีผำ่นมำ
กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ไม่ไดพ้กพำอำวธุ ร้อยละ 70.3 มีกำรพกพำอำวธุ 1 วนั ร้อยละ 18.8 พกพำ
อำวธุมำในบริเวณโรงเรียน 1 วนั ร้อยละ 15.8 กลุ่มตวัอยำ่งไม่ไดไ้ปโรงเรียนเพรำะรู้สึกไม่ปลอดภยั 
จ ำนวน 1 วนั ร้อยละ 15.8 รองลงมำ 2 หรือ 3 วนัร้อยละ 10.9 ดงัแสดงรำยละเอียดในตำรำงท่ี 8 
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ตำรำงท่ี 8  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง (n = 101) 
  

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง จ านวน ร้อยละ  
ประสบกำรณ์กำรใชค้วำมรุนแรง (n = 318)   

ไม่เคยมีพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง 217 68.2 
เคยมีพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง 101 31.8 

จ ำนวนวนักำรพกพำอำวธุ ในช่วง 1 เดือน   
ไม่ไดพ้กพำอำวธุ 71 70.3 
1 วนั 19 18.8 
2 หรือ 3 วนั 8 7.9 
4 หรือ 5 วนั 3 3.0 

จ ำนวนวนัท่ีพกพำอำวธุมำในบริเวณโรงเรียน   
ไม่ไดพ้กพำอำวธุ 81 80.2 
1 วนั 16 15.8 
2 หรือ 3 วนั 3 3.0 
มำกกวำ่ 6 วนั 1 1.0 

จ ำนวนวนัท่ีไม่ไดไ้ปโรงเรียนเพรำะรู้สึกไม่ปลอดภยั   
0 วนั 71 70.3 
1 วนั 16 15.8 
2 หรือ 3 วนั 11 10.9 
มำกกวำ่ 6 วนั 3 3.0 

  
 ก่อนด ำเนินกำรวเิครำะห์ขอ้มูลทำงสถิติต่อไป ไดท้  ำกำรจดักลุ่มปัจจยัต่ำง ๆ ทั้งตวัแปร
ตน้และตวัแปรตำมออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัแสดงในตำรำงท่ี 9 
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ตำรำงท่ี 9  กำรจดักลุ่มตวัแปรก่อนวิเครำะห์ขอ้มูล  
 

ตัวแปร ก าหนดค่าตัวแปร 
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  

สูง (≤ 2.50) 0 
ต ่ำ  (> 2.50)  1 

ควำมเครียด  
เครียดนอ้ย                      (≤ 4 คะแนน) 0 
เครียดปำนกลำงถึงมำก   (> 4 คะแนน) 1 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง  
มำก  (คะแนนมำกกวำ่ค่ำกลำงของกลุ่ม: > 51 คะแนน) 0 
นอ้ย  (คะแนนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำกลำงของกลุ่ม:  
       ≤ 51 คะแนน) 

1 

ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง  
ไม่เห็นดว้ย  (คะแนนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำกลำงของ  
                    กลุ่ม: ≤ 47 คะแนน) 

0 

เห็นดว้ย      (คะแนนมำกกวำ่ค่ำกลำงของกลุ่ม:  
                    > 47 คะแนน) 

1 

รำยไดข้องครอบครัว  
เพียงพอ 0 
ไม่เพียงพอ 1 

กำรศึกษำของบิดำ  
มธัยมศึกษำตอนตน้ข้ึนไป 0 
ต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบัมธัยมศึกษำตอนตน้ 1 

กำรศึกษำของมำรดำ  
มธัยมศึกษำตอนตน้ข้ึนไป 0 
ต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบัมธัยมศึกษำตอนตน้ 1 
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ตำรำงท่ี 9  (ต่อ) 
 

ตัวแปร ก าหนดค่าตัวแปร 
ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว  

มำก  (คะแนนมำกกวำ่ค่ำกลำงของกลุ่ม: > 37 คะแนน) 0 
นอ้ย (คะแนนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำกลำงของกลุ่ม:  
         ≤ 37 คะแนน) 

1 

พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว  
นอ้ย  (คะแนนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำกลำงของกลุ่ม:  
          ≤ 2 คะแนน) 

0 

มำก   (คะแนนมำกกวำ่ค่ำกลำงของกลุ่ม: > 2 คะแนน) 1 
อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน  

นอ้ย (คะแนนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำกลำงของกลุ่ม:  
          ≤ 3 คะแนน) 

0 

มำก  (คะแนนมำกกวำ่ค่ำกลำงของกลุ่ม: > 3 คะแนน) 1 
กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้  

นอ้ย  (คะแนนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำกลำงของกลุ่ม:  
          ≤ 6 คะแนน) 

0 

มำก   (คะแนนมำกกวำ่ค่ำกลำงของกลุ่ม: > 6 คะแนน) 1 
 

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยทีศึ่กษา 
 ปัจจยัภำยในตวับุคคล พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมำกกวำ่คร่ึงหน่ึงคิดเป็นร้อยละ 55.7 
 มีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 2.50 คะแนนสูงสุดเท่ำกบั 4.00 คะแนนต ่ำสุดเท่ำกบั 
1.00 ค่ำคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 2.5 (SD = 0.69) กลุ่มตวัอยำ่งมีควำมเครียดปำนกลำงถึงมำก ร้อยละ 
55.0 คะแนนสูงสุดเท่ำกบั 15 คะแนนต ่ำสุดเท่ำกบั 0 คะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 4.9 (SD = 2.63) และกลุ่ม
ตวัอยำ่งมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงนอ้ยและมำกพอ ๆ กนั 
คิดเป็นร้อยละ 51.3 และ 48.7 ตำมล ำดบั คะแนนสูงสุดเท่ำกบั 64 คะแนนต ่ำสุดเท่ำกบั 17  
ค่ำคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 49.2 (SD = 10.75) 
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 ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรมหรือทศันคติ พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีทศันคติไม่เห็นดว้ย
และเห็นดว้ยต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง ร้อยละ 50.3 และ 49.7 ตำมล ำดบั คะแนนสูงสุดเท่ำกบั 92 
คะแนนต ่ำสุดเท่ำกบั 24 และคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 49.4 (SD = 17.60) 
 ปัจจยัระหวำ่งบุคคลหรือทำงสังคม พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 61.9 มีรำยได้
เพียงพอ บิดำมีกำรศึกษำในระดบัท่ีสูงกวำ่มำรดำ โดยบิดำมำกกวำ่คร่ึงหน่ึงมีกำรศึกษำระดบั
มธัยมศึกษำตอนตน้ข้ึนไป ขณะท่ีมำรดำมำกกวำ่คร่ึงหน่ึงมีกำรศึกษำต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบัมธัยมศึกษำ
ตอนตน้ กลุ่มตวัอยำ่งมีควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวในระดบัมำกและนอ้ยพอ ๆ กนัคิดเป็นร้อยละ 
46.2 และ 53.8 ตำมล ำดบั คะแนนสูงสุดเท่ำกบั 48 คะแนนต ่ำสุดเท่ำกบั 23 คะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 36.7 
(SD = 5.53) ร้อยละ 66.4 สมำชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเส่ียงนอ้ย คะแนนสูงสุดเท่ำกบั 12 
คะแนนต ่ำสุดเท่ำกบั 0 คะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 2.3 (SD = 2.17) ร้อยละ 61.6 ไดรั้บอิทธิพลจำกกลุ่ม
เพื่อนนอ้ย ค่ำคะแนนสูงสุดเท่ำกบั 12 คะแนนต ่ำสุดเท่ำกบั 0 คะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 3.1 (SD = 2.72) 
และร้อยละ 57.2 กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ไดน้อ้ย คะแนนสูงสุดเท่ำกบั 18 คะแนนต ่ำสุดเท่ำกบั 
0 และมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 6.3 (SD = 3.39) ดงัแสดงรำยละเอียดในตำรำงท่ี 10 
 
ตำรำงท่ี 10  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมปัจจยัท่ีศึกษำ (n = 318) 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน ร้อยละ 
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน   

สูง (> 2.50) 141 44.3 
ต ่ำ (≤ 2.50) 177 55.7 

Min, Max = 1.00, 4.00; M = 2.5, SD = 0.69   
ควำมเครียด   

เครียดนอ้ย                     (≤ 4 คะแนน) 143 45.0 
เครียดปำนกลำงถึงมำก  (> 4 คะแนน) 175 55.0 

Min, Max = 0, 15; M = 4.9 (SD = 2.63), Median = 5.0   
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง   

มำก  (> 51คะแนน) 155 48.7 
นอ้ย (≤ 51 คะแนน) 163 51.3 

Min, Max = 17, 64; M = 49.2 (SD = 10.75), Median = 51.0   
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ตำรำงท่ี 10  (ต่อ) 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน ร้อยละ 
ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง   

ไม่เห็นดว้ย (≤ 47 คะแนน) 160 50.3 
เห็นดว้ย      (> 47 คะแนน) 158 49.7 

Min, Max = 24, 92; M = 49.4 (SD = 17.60), Median = 47.0   
รำยไดข้องครอบครัว   

เพียงพอ 197 61.9 
ไม่เพียงพอ 121 38.1 

กำรศึกษำของบิดำ   
มธัยมศึกษำตอนตน้ข้ึนไป 168 52.8 
ต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบัมธัยมศึกษำตอนตน้ 150 47.2 

กำรศึกษำของมำรดำ   
มธัยมศึกษำตอนตน้ข้ึนไป 150 47.2 
ต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบัมธัยมศึกษำตอนตน้ 168 52.8 

ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว   
มำก  (> 37 คะแนน) 147 46.2 
นอ้ย  (≤ 37 คะแนน) 171 53.8 

Min, Max = 23, 48; M = 36.7 (SD = 5.53), Median = 37.0   
พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว   

นอ้ย  (≤ 2 คะแนน) 211 66.4 
มำก  (> 2 คะแนน) 107 33.6 

Min, Max = 0, 12; M = 2.3 (SD = 2.17), Median = 2.0   
อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน   

นอ้ย  (≤ 3 คะแนน) 196 61.6 
มำก  (> 3 คะแนน) 122 38.4 

Min, Max = 0, 12; M = 3.1 (SD = 2.72), Median = 3.0   
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ตำรำงท่ี 10  (ต่อ) 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน ร้อยละ 
กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้   

นอ้ย (≤ 6 คะแนน) 182 57.2 
มำก (> 6 คะแนน) 136 42.8 

Min, Max = 0, 18; M = 6.3 (SD = 3.39), Median = 6.0   

 
ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียง  

 กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง มีสัดส่วนกำรมีพหุพฤติกรรม
เส่ียงสูงกวำ่กลุ่มท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง ประมำณ 4 เท่ำ (ร้อยละ 82.9 และ
ร้อยละ 17.5 ตำมล ำดบั) กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียงนอ้ย มีสัดส่วนกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงสูงกวำ่กลุ่มท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน 
ในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงมำก ประมำณ 3 เท่ำ (ร้อยละ 76.1 และร้อยละ 22.6 ตำมล ำดบั)  
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไดรั้บอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนมำก มีสัดส่วนกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกกวำ่กลุ่ม 
ท่ีไดรั้บอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนนอ้ย ประมำณ 2 เท่ำ (ร้อยละ 76.2 และร้อยละ 33.7 ตำมล ำดบั)  
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 2.50 มีสัดส่วนกำรมีพหุพฤติกรรม
เส่ียงสูงกวำ่กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนมำกกวำ่ 2.50 ประมำณ 1.5 เท่ำ (ร้อยละ 59.3 
และร้อยละ 38.3 ตำมล ำดบั) และกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีสมำชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเส่ียงมำก  
มีสัดส่วนกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงสูงกวำ่กลุ่มท่ีมีสมำชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเส่ียงนอ้ย 
ประมำณ 1.5 เท่ำ (ร้อยละ 72.0 และร้อยละ 38.9 ตำมล ำดบั)  
 ส ำหรับปัจจยัอ่ืน ๆ พบวำ่ สัดส่วนกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงใกลเ้คียงกนั โดยสัดส่วน 
กำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงระหวำ่งกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีควำมเครียดนอ้ยและเครียดปำนกลำงถึงมำกคิด
เป็นร้อยละ 52.0 และร้อยละ 47.6 ตำมล ำดบั สัดส่วนกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงระหวำ่งกลุ่มตวัอยำ่ง
ท่ีครอบครัวมีรำยไดเ้พียงพอและไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 48.2 และร้อยละ 52.9 ตำมล ำดบั 
สัดส่วนกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงระหวำ่งกลุ่มตวัอยำ่งท่ีบิดำมีกำรศึกษำตั้งแต่มธัยมศึกษำตอนตน้
ข้ึนไปและต ่ำกวำ่กวำ่มธัยมศึกษำตอนตน้ คิดเป็นร้อยละ 48.8 และร้อยละ 51.3 ตำมล ำดบั สัดส่วน
กำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงระหวำ่งกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมำรดำมีกำรศึกษำตั้งแต่มธัยมศึกษำตอนตน้ข้ึนไป
และต ่ำกวำ่กวำ่มธัยมศึกษำตอนตน้ คิดเป็นร้อยละ 48.0 และร้อยละ 51.8 ตำมล ำดบั สัดส่วนกำรมี
พหุพฤติกรรมเส่ียงระหวำ่งกลุ่มตวัอยำ่งท่ีควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวมำกและควำมสัมพนัธ์ 
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ในครอบครัวนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 39.5 และร้อยละ 59.1 ตำมล ำดบั สัดส่วนกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง
ระหวำ่งกลุ่มตวัอยำ่งท่ีเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้มำกและกำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้นอ้ย คิดเป็น
ร้อยละ 56.6 และร้อยละ 45.1 ตำมล ำดบั ดงัแสดงรำยละเอียดในตำรำงท่ี 11 
 
ตำรำงท่ี 11  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมปัจจยัท่ีศึกษำและกำรมีพหุพฤติกรรม 

เส่ียง (n = 318) 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา ไม่มี 
พหุพฤติกรรมเส่ียง 

(n = 159) 

มี 
พหุพฤติกรรมเส่ียง 

(n = 159) 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน     

สูง (> 2.50) 87 61.7 54 38.3 
ต ่ำ (≤ 2.50) 72 40.7 105 59.3 

ควำมเครียด     
เครียดนอ้ย                     (≤ 4 คะแนน) 75 52.4 68 47.6 
เครียดปำนกลำงถึงมำก  (> 4 คะแนน) 84 48.0 91 52.0 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียง 

    

มำก (> 51คะแนน) 120 77.4 35 22.6 
นอ้ย (≤ 51 คะแนน) 39 23.9 124 76.1 

ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง     
ไม่เห็นดว้ย (≤ 47 คะแนน) 132 82.5 28 17.5 
เห็นดว้ย      (> 47 คะแนน) 27 17.1 131 82.9 

รำยไดข้องครอบครัว     
เพียงพอ 102 51.8 95 48.2 
ไม่เพียงพอ 57 47.1 64 52.9 
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ตำรำงท่ี 11  (ต่อ) 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา ไม่มี 
พหุพฤติกรรมเส่ียง 

(n = 159) 

มี 
พหุพฤติกรรมเส่ียง 

(n = 159) 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
กำรศึกษำของบิดำ     

มธัยมศึกษำตอนตน้ข้ึนไป 86 51.2 82 48.8 
ต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบัมธัยมศึกษำตอนตน้ 73 48.7 77 51.3 

กำรศึกษำของมำรดำ     
มธัยมศึกษำตอนตน้ข้ึนไป 78 52.0 72 48.0 
ต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบัมธัยมศึกษำตอนตน้ 81 48.2 87 51.8 

ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว     
มำก (> 37 คะแนน) 89 60.5 58 39.5 
นอ้ย (≤ 37 คะแนน) 70 40.9 101 59.1 

พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว     
นอ้ย (≤ 2 คะแนน) 129 61.1 82 38.9 
มำก (> 2 คะแนน) 30 28.0 77 72.0 

อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน     
นอ้ย (≤ 3 คะแนน) 130 66.3 66 33.7 
มำก (> 3 คะแนน) 29 23.8 93 76.2 

กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้     
นอ้ย               (≤ 6 คะแนน) 100 54.9 82 45.1 
กำรเขำ้ถึงมำก (> 6 คะแนน) 59 43.4 77 56.6 

 
 ผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูล พบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียงอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ เรียงตำมล ำดบัของขนำดอิทธิพล ไดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน และผลสมัฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียน โดยพบวำ่กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง มีโอกำสเส่ียงต่อ
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กำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกประมำณ 13 เท่ำ (AOR = 12.63, 95 % CI = 6.47-24.68) ของกลุ่ม
ตวัอยำ่งท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถ 
ของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงนอ้ย มีโอกำสเส่ียงต่อกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกประมำณ 
4 เท่ำ (AOR = 4.10, 95 % CI = 2.10-8.00) ของกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน 
ในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงมำก ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยำ่งท่ีไดรั้บอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนมำก  
มีโอกำสเส่ียงต่อกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกประมำณ 3 เท่ำ (AOR = 3.04, 95 % CI = 1.51-6.12) 
ของกลุ่มตวัอยำ่งท่ีไดรั้บอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนนอ้ย และกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน
นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 2.50 มีโอกำสเส่ียงต่อกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกประมำณ 2 เท่ำ (AOR = 
1.95, 95 % CI = 1.01-3.78) ของกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนมำกกวำ่ 2.50 ดงัแสดง
รำยละเอียดในตำรำงท่ี 12 
 
ตำรำงท่ี 12  ค่ำ Crude และ Adjust Odds Ratio ของปัจจยัต่ำงๆ ต่อกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงในกลุ่ม 

ตวัอยำ่ง (n = 318) 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา Crude 
OR 

95 % CI Adjust 
OR 

95 % CI 

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน     
สูง (> 2.50) ( R) 1.00    
ต ่ำ (≤ 2.50) 2.35** 1.49-3.70 1.95* 1.01-3.78 

ควำมเครียด     
เครียดนอ้ย( R)  1.00    
เครียดปำนกลำงถึงมำก 1.19 0.77-1.86 0.79 0.40-1.55 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำร
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 

    

มำก( R)  1.00    
นอ้ย  10.90** 6.48-18.35 4.10** 2.10-8.00 

ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง     
ไม่เห็นดว้ย( R)   1.00    
เห็นดว้ย 22.87** 12.79-40.90 12.63** 6.47-24.68 
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ตำรำงท่ี 12  (ต่อ) 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา Crude 
OR 

95 % CI Adjust 
OR 

95 % CI 

รำยไดข้องครอบครัว     
เพียงพอ( R) 1.00    
ไม่เพียงพอ 1.21 0.77-1.90 0.80 0.39-1.62 

กำรศึกษำของบิดำ     
มธัยมศึกษำตอนตน้ข้ึนไป( R) 1.00    
ต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบัมธัยมศึกษำตอนตน้ 1.11 0.71-1.72 0.83 0.39-1.80 

กำรศึกษำของมำรดำ     
มธัยมศึกษำตอนตน้ข้ึนไป( R) 1.00    
ต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบัมธัยมศึกษำตอนตน้ 1.16 0.75-1.81 0.81 0.37-1.74 

ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว     
มำก( R)  1.00    
นอ้ย  2.21** 1.41-3.47 0.82 0.41-1.64 

พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว     
นอ้ย( R)  1.00    
มำก  4.04** 2.49-6.69 1.43 0.68-3.01 

อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน     
นอ้ย ( R) 1.00    
มำก  6.32** 3.79-10.53 3.04* 1.51-6.12 

กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้     
นอ้ย ( R) 1.00    
มำก  1.59* 1.02-2.49 0.97 0.51-1.87 

หมำยเหตุ *p-value < .05, **p-value < .001, (R ) กลุ่มอำ้งอิง



บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
สรุปผลการวจิัย 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำพหุพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมกำรใช้
ควำมรุนแรง และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นชำย กลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำคือ 
วยัรุ่นชำยอำยุระหวำ่ง 15-21 ปี ท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำยในโรงเรียนระดบั
มธัยมศึกษำของรัฐบำล สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษำ จงัหวดัลพบุรี จ  ำนวนทั้งหมด 318 คน 
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถำมควำมเครียด แบบสอบถำม 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรมี
พฤติกรรมเส่ียง แบบสอบถำมกำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ 
ในครอบครัว แบบสอบถำมพฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว แบบสอบถำมอิทธิพลจำกกลุ่ม
เพื่อน แบบสอบถำมกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง และแบบสอบถำมแบบแผนกำรมีพฤติกรรมเส่ียง 
สถิติท่ีใชใ้นกำรวเิครำะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย ค่ำเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และใชส้ถิติ 
Binary logistic regression  สำมำรถสรุปผลกำรศึกษำไดด้งัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยำ่ง กลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวนทั้งส้ิน 318 คน เป็นนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4 มำกท่ีสุด ร้อยละ 41.2 รองลงมำนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5  
ร้อยละ 30.2 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 นอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 28.6 กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ 
เป็นวยัรุ่นตอนกลำง ร้อยละ 77.7 กลุ่มตวัอยำ่งอำยนุอ้ยท่ีสุดเท่ำกบั 15 ปี อำยมุำกท่ีสุดเท่ำกบั 21 ปี 
และอำยเุฉล่ียเท่ำกบั 16.56 (SD = 1.06) 

2. พหุพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งไม่มีพหุพฤติกรรมเส่ียง  
ร้อยละ 50.0 เม่ือพิจำรณำรำยละเอียดตำมประเภทของพฤติกรรมเส่ียง พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่ง 
มีพฤติกรรมท่ีเส่ียง 1 พฤติกรรม มีกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ำกท่ีสุด ร้อยละ 76.6 ส ำหรับ 
กำรสูบบุหร่ี เพศสัมพนัธ์ และกำรใชค้วำมรุนแรงมีสัดส่วนเท่ำกนั ร้อยละ 7.8 โดยไม่มีพหุ
พฤติกรรมเส่ียงเลย ร้อยละ 51.6 มีพฤติกรรมเส่ียง 1 พฤติกรรม ร้อยละ 48.4 และมีพหุพฤติกรรม
เส่ียง ร้อยละ 50.0 โดยมีพฤติกรรมเส่ียงร่วมกนั 2 พฤติกรรม ร้อยละ 40.3 เม่ือพิจำรณำตำมกำรมี
พฤติกรรมเส่ียงร่วมกนั 2 พฤติกรรม พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร่์วมกบักำรสูบ
บุหร่ีมำกท่ีสุด ร้อยละ 35.9 รองลงมำ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร่วมกบักำรใชค้วำมรุนแรง  
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ร้อยละ 31.2 กลุ่มตวัอยำ่งมีพฤติกรรมเส่ียงร่วมกนั 3 พฤติกรรม ร้อยละ 40.3 พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร่วมกบักำรสูบบุหร่ี และกำรใชค้วำมรุนแรงมำกท่ีสุด ร้อยละ 46.9 รองลงมำ 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร่วมกบักำรสูบบุหร่ี และมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 37.5 และกลุ่มตวัอยำ่ง 
มีพฤติกรรมเส่ียงร่วมกนัทั้ง 4 พฤติกรรม ร้อยละ 19.4 

3. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง  
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน 
และผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  
  3.1 กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง มีโอกำสเส่ียงต่อกำรมี
พหุพฤติกรรมเส่ียงมำกเป็น 12.63 เท่ำ (95% CI = 6.47-24.68) ของกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีทศันคติไม่เห็น
ดว้ยต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง  
  3.2  กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง
นอ้ย มีโอกำสเส่ียงต่อกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกเป็น 4.10 เท่ำ (95 % CI = 2.10-8.00) ของกลุ่ม
ตวัอยำ่งท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงมำก 
  3.3  กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไดรั้บอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนมำก มีโอกำสเส่ียงต่อกำรมีพหุ
พฤติกรรมเส่ียงมำกเป็น 3.04 เท่ำ (95 % CI = 1.51-6.12) ของกลุ่มตวัอยำ่งท่ีไดรั้บอิทธิพลจำกกลุ่ม
เพื่อนนอ้ย 
  3.4  กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนต ่ำ มีโอกำสเส่ียงต่อกำรมีพหุพฤติกรรม
เส่ียงมำกเป็น 1.95 เท่ำ (95 % CI = 1.01-3.78) ของกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูง 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ วยัรุ่นชำย จงัหวดัลพบุรี มีอตัรำกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกถึง 
ร้อยละ 50.0 และพฤติกรรมเส่ียงส ำคญัท่ีพบมำกท่ีสุด และมกัเกิดร่วมกบักำรมีพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ 
คือ พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทั้งน้ีเน่ืองจำกธรรมชำติของวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอำรมณ์
เปล่ียนแปลงอยำ่งรวดเร็ว มีควำมสนใจและอยำกเรียนรู้ส่ิงต่ำง ๆ สูง ท ำใหอ้ยำกรู้อยำกทดลอง 
ส่ิงใหม่อยูเ่สมอ ผลกำรศึกษำน้ีมีอตัรำกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงสูงกวำ่กำรศึกษำท่ีผำ่นมำของ วริศรำ 
ถิรภทัรพนัธ์ และคณะ (2560) ท่ีศึกษำพหุพฤติกรรมเส่ียงกบัทุนชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนปลำยและนกัเรียนในระดบัประกำศนียบตัรวชิำชีพ  จงัหวดัรำชบุรี พบอตัรำกำรมีพหุ
พฤติกรรมเส่ียงร้อยละ 32.2 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีกำรศึกษำระดบัใกลเ้คียงกนั ทั้งน้ีอำจ
เน่ืองมำจำกกำรศึกษำของ วริศรำ ถิรภทัรพนัธ์ และคณะ (2560) ศึกษำทั้งในเพศหญิงและเพศชำย 
ขณะท่ีกำรศึกษำน้ีศึกษำเฉพำะในเพศชำยซ่ึงมีโอกำสเส่ียงมำกกวำ่เพรำะวยัรุ่นชำยเป็นวยัท่ีชอบ
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ควำมทำ้ทำยสูง มีพฤติกรรมชอบเส่ียงชอบลองส่ิงแปลกใหม่หรือสถำนกำรณ์เส่ียงต่ำง ๆ โดยเฉพำะ
กำรอยูร่วมกนักบักลุ่มเพื่อนจึงท ำใหมี้พฤติกรรมคลำ้ยกบัเพื่อนเพื่อใหเ้กิดกำรยอมรับจำกเพื่อน (พร
จิรำ ปริวชัรำกุล, 2560) อีกทั้งทศันคติและกำรอบรมเล้ียงดูของบิดำมำรดำมกัจะเห็นวำ่เพศชำย 
มีควำมแขง็แรงและวอ่งไวมำกกวำ่เพศหญิงจึงส่งเสริมให้ควำมเป็นอิสระในกำรเรียนรู้รวมถึง
กิจกรรมนอกบำ้นให้เพศชำยท ำดว้ยตนเองเอง ท ำใหเ้พศชำยกลำ้คิดกลำ้ตดัสินใจกำรกระท ำ
พฤติกรรมต่ำง ๆ (ดุลยำ จิตตะยโศธร, 2551) รวมถึงสังคมและวฒันธรรมไทยใหก้ำรยอมรับเพศชำย
มำกกวำ่เพศหญิงกำรมีพฤติกรรมต่ำง ๆ ของวยัรุ่นชำยจึงไม่ถือวำ่ผดิ เช่น ค่ำนิยมในกำรด่ืม ฯ  
เป็นกำรเสริมใหท้ศันคติแบบชำยเป็นใหญ่ เพศชำยจึงอยูก่บัสังคมเพื่อน ควำมกลำ้หำญ  
กลำ้แสดงออกถึงควำมยิง่ใหญ่เม่ือด่ืม ฯ เพื่อใหไ้ดรั้บกำรยอมรับจำกเพื่อน ถำ้ใครไม่ด่ืมก็จะถูกมอง
วำ่เป็นคนอ่อนแอเหมือนเพศหญิง ไม่มีศกัด์ิศรี เป็นตน้ (นกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพ (สสส.), 2555) จำกกำรศึกษำท่ีพบกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นพฤติกรรมท่ีพบได้ 
มำกท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองจำกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์กำรวำงจ ำหน่ำยอยำ่งแพร่หลำยและสำมำรถเขำ้ถึง 
ไดง่้ำยในทอ้งตลำดทัว่ไปและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์งัถูกใชใ้นโอกำสต่ำง ๆ เช่น งำนเล้ียงสังสรรค ์ 
งำนเทศกำลประเพณีต่ำง ๆ กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจึ์งดูเสมือนเป็นเร่ืองปกติของคนในสังคม 
ประกอบกบัผลของกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์องท่ีออกฤทธ์ิไปกระทบต่อกำรท ำงำนของสำรส่ือ
ประสำทสมอง คือ โดปำมีน (Dopamine) และเอนโดฟีน (Endophins) ท ำใหไ้ปรบกวนระบบ 
กำรสร้ำงควำมรู้สึกพอใจ วงจรกำรให้รำงวลัของสมอง และกำรเสพติด ผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
จึงมีกำรเปล่ียนแปลงทำงอำรมณ์ รู้สึกผอ่นคลำยและเพอ้ฝัน พูดคุยมำกข้ึน มีสมำธิสั้นลง  
มีควำมเช่ือมัน่ในตวัเองสูง (พรจิรำ ปริวชัรำกุล, 2560)  จึงกลำ้ท่ีจะกระท ำพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ 
ตำมมำไดง่้ำย และจำกกำรวเิครำะห์รำยขอ้พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมำกกวำ่ร้อยละ 50 ไม่มีควำมมัน่ใจ 
ท่ีจะปฏิเสธกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เม่ืออยูใ่นงำนเล้ียงสังสรรค ์และเม่ือถูกชกัชวนใหด่ื้ม 
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงอิทธิพลทำงสังคมท่ีมีต่อกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นอยำ่งมำก 
 ส ำหรับพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พบร้อยละ 37.4 อำยเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเท่ำกบั 13.8  
ซ่ึงเป็นอตัรำกำรสูบบุหร่ีท่ีสูงกวำ่และมีอำยเุฉล่ียเร่ิมตน้สูบนอ้ยกวำประชำกรกลุ่มอำย ุ15-18 ปี  
ของประเทศท่ีพบวำ่ มีอตัรำกำรสูบบุหร่ี ร้อยละ 7.8 และอำยเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี คือ 18.1 ปี (ศจย, 
2561) ทั้งน้ีอำจจะเน่ืองมำจำกกำรศึกษำคร้ังน้ีกำรสูบบุหร่ี หมำยถึง กำรเคยมีประสบกำรณ์กำรสูบ
บุหร่ีในช่วงชีวิตท่ีผำ่นมำ จึงหมำยรวมถึงทั้งผูท่ี้ทดลองสูบ เคยสูบ สูบตำมโอกำส และสูบประจ ำ  
ท่ีน่ำสนใจคือ พบวำ่ แหล่งท่ีไดม้ำของบุหร่ี คือ ซ้ือมำจำกร้ำนคำ้ถึงร้อยละ 36.1 ทั้ง ๆ ท่ีกลุ่ม
ตวัอยำ่งส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 80 เป็นวยัรุ่นตอนตน้ถึงวยัรุ่นตอนกลำง ซ่ึงมีอำยนุอ้ยกวำ่ 18 ปี  
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โดยตำมพระรำชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์ำสูบ พ.ศ. 2560 (พระรำชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์
ยำสูบ พ.ศ. 2560 (2560) ไดห้ำ้มมิใหข้ำยหรือใหย้ำสูบแก่บุคคลอำยตุ  ่ำกวำ่ 20 ปี สะทอ้นใหเ้ห็นวำ่มี
กำรเขำ้ถึงบุหร่ีง่ำย และกำรควบคุมกำรเขำ้ถึงบุหร่ีอำจจะไม่มีประสิทธิภำพเพียงพอ 
 พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ พบวำ่ วยัรุ่นชำย ฯ มีอตัรำกำรมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 29.2 
ส่วนใหญ่เร่ิมเพศสัมพนัธ์ในช่วงวยัรุ่นตอนกลำง มีอำยุเฉล่ียท่ีเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์เท่ำกบั 15.3 ปี  
และส่วนใหญ่ใชถุ้งยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังล่ำสุด ร้อยละ 79.6 ซ่ึงใกลเ้คียงกบัขอ้มูล
ของ กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข (2561) ท่ีพบวำ่ นกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 มีอำยเุฉล่ีย
เม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเท่ำกบั 15.1 ปี อตัรำกำรมีเพศสัมพนัธ์เท่ำกบั ร้อยละ 24.1 ปี และกำรใช้
ถุงยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนในคร้ังล่ำสุด ร้อยละ 78.6 
 พฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง พบวำ่ วยัรุ่นชำย ฯ เคยใชค้วำมรุนแรง ร้อยละ 31.8 และมี
กำรพกพำอำวธุไปในบริเวณโรงเรียนมำกถึง ร้อยละ 19.1 ถึงแมว้ำ่รำยงำนขอ้มูลควำมรุนแรง 
ในวยัรุ่นจะมีกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลอยำ่งเป็นทำงกำรค่อนขำ้งนอ้ย แต่จำกสถำนกำรณ์ปัจจุบนัท่ีพบ
เห็นไดจ้ำกส่ือต่ำง ๆ สะทอ้นใหเ้ห็นปัญหำกำรใชค้วำมรุนแรงของวยัรุ่นไทยซ่ึงมีแนวโนม้ทวี 
ควำมรุนแรงมำกข้ึน จำกบทควำมดำ้นสุขภำพจิตของ กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข (2561) 
พบวำ่ มีกำรถูกรังแกในสถำนศึกษำปีละประมำณ 6 แสนคน โดยกำรถูกรังแกจำกเพื่อนนกัเรียนถึง 
ร้อยละ 40 และปัจจุบนัประเทศไทยอยูใ่นอนัดบั 2 ของโลก ซ่ึงสำเหตุมกัเกิดจำกกำรเขำ้ถึงส่ือ
โซเชียลไดง่้ำย เกิดกำรเลียนแบบควำมรุนแรงจำกเกม ส่ือต่ำง ๆ ครอบครัวและโรงเรียนมีเวลำให ้
ไม่เพียงพอ และกำรด ำเนินชีวติส่วนใหญ่อยูก่บัเพื่อน  
 ส ำหรับปัจจยัท่ีพบวำ่ มีอิทธิพลกบักำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมีหลำยประกำรซ่ึงครอบคลุม
ทั้ง 3 กลุ่มปัจจยั คือ ปัจจยัภำยในตวับุคคล ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรมหรือทศันคติ และปัจจยั
ระหวำ่งบุคคลหรือทำงสังคม ซ่ึงเป็นทั้งปัจจยัในระยะใกล ้(Proximal influence) ท่ีสำมำรถส่งผลต่อ
พฤติกรรมไดม้ำก ปัจจยัในระยะกลำง (Distal influence) และระยะไกล (Ultimate influence)  
ท่ีส่งผลทำงออ้มต่อพฤติกรรม ตำมทฤษฎีอิทธิพลสำมทำง (The theory of triadic influence [TTI]) 
ของ Flay and Petraitis (1994) โดยพบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเกิดพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น
ชำย จงัหวดัลพบุรี ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียง ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง และอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน ซ่ึงมีรำยละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  
 วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนต ่ำมีโอกำสเส่ียงท่ีจะมีพหุพฤติกรรมเส่ียง
มำกกวำ่วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูง สอดคลอ้งกบัสมมติฐำนกำรวิจยัขอ้ท่ี 1 
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ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนน้ีถือเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นทำงออ้มตำมทฤษฎี TTI 
เน่ืองจำกเป็นคุณลกัษณะภำยในตนท่ีส่งผลต่อควำมรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อตนเองและสมรรถนะ 
ทำงสังคม ก่อใหเ้กิดควำมมัน่ใจอนัน ำไปสู่กำรตดัสินใจท่ีจะมีพฤติกรรมนั้น ๆ (Flay & Petraitis, 
1994) ระดบัสติปัญญำจึงจะสะทอ้นถึงควำมสำมำรถของบุคคลในกำรเรียนรู้ กำรปรับตวัต่อปัญหำ
อยำ่งเหมำะสมและควำมสำมำรถในกำรท่ีจะท ำกิจกรรมต่ำงๆ ไดอ้ยำ่งมีจุดหมำยและมีคุณค่ำ 
ต่อสังคม คิดไดอ้ยำ่งมีเหตุผลและปรับตวัเขำ้กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้มอยำ่งมีประสิทธิภำพ (อญัชลี 
จุมพฎำจำมีกร, ม.ป.ป.) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ กอปรขนบ ดวงแกว้ และคณะ (2560) ท่ีศึกษำ
พหุพฤติกรรมเส่ียง ประกอบดว้ย กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์กำรสูบบุหร่ี และกำรมีเพศสัมพนัธ์
ในนกัเรียนอำชีวศึกษำ ในเขตกรุงเทพมหำนคร พบวำ่ นกัเรียน ฯ ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนต ่ำ  
มีโอกำสเส่ียงท่ีจะมีพหุพฤติกรรมเส่ียงเป็น 2.12 เท่ำ (95 % CI = 1.41-3.22) ของนกัเรียน ฯ ท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน เช่นเดียวกนักบักำรศึกษำในต่ำงประเทศของ Hale and Viner (2016)  
ท่ีศึกษำพหุพฤติกรรมเส่ียง ประกอบดว้ย กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์กำรใชส้ำรเสพติด และกำรมี
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นสหรำชอำณำจกัร ก็พบวำ่ วนัรุ่นอำย ุ14 ปี ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนต ่ำ 
มีโอกำสมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั เป็น 1.17 เท่ำ (95 % CI = 1.43-2.05) และด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็น 0.62 เท่ำ (95 % CI = 0.51-0.74) เม่ือวยัรุ่นอำย ุ19 ปี และกำรศึกษำของ Seedhom 
(2017) ท่ีศึกษำพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์กำรใชส้ำรเสพติด และกำรมี
เพศสัมพนัธ์ในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ ประเทศอิยปิต ์ก็พบวำ่ วยัรุ่นท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำร
เรียนต ่ำมีโอกำสเส่ียงมีพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น 1.45 เท่ำ (95 % CI = 1.00-2.14) 
ของวยัรุ่นท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูงกวำ่ แต่ไม่พบวำ่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี
และมีเพศสัมพนัธ์  

2. กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง  
 วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงนอ้ย 
มีโอกำสเส่ียงท่ีจะมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกกวำ่วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน 
ในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงมำก สอดคลอ้งกบัสมมติฐำนกำรวจิยัขอ้ท่ี 3 กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนน้ีถือเป็นปัจจยัในระยะใกล ้(Proximal influence) ตำมทฤษฎี TTI ท่ีสำมำรถส่งผลกระทบ
ต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นไดม้ำกและโดยตรงต่อกำรตดัสินใจหรือควำมตั้งใจท่ีจะแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล ซ่ึงจะน ำไปสู่กำรท ำนำยพฤติกรรมของบุคคลนั้นไดอ้ยำ่งชดัเจนท่ีสุดต่อไป (Flay & 
Petraitis, 1994) ควำมเช่ือในควำมสำมำรถของบุคคลส่งผลต่อกำรด ำเนินชีวติของตนเอง โดยจะเป็น
ตวัก ำหนดใหบุ้คคลมีควำมคิดควำมรู้สึกและกำรปฏิบติัตน ซ่ึงบุคคลท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ตนเองสูงส่งผลต่อควำมส ำเร็จของบุคคลนั้น แมจ้ะเผชิญต่อปัญหำหรืออุปสรรคต่ำง ๆ ก็จะ
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หลีกเล่ียงหรือปฏิบติัพฤติกรรมนั้น หำกบุคคลมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนนอ้ย ส่ิงท่ีเผชิญอยู่
เป็นปัญหำหรือยำกเกินควำมสำมำรถของตนท่ีจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมนั้น ๆ  ก็จะส่งผลใหบุ้คคล 
มีพฤติกรรมเส่ียงได ้(Bandura, 1986) ดงันั้นวยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำร
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงนอ้ยจึงมีโอกำสเส่ียงท่ีจะมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมำกกวำ่วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมี 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงมำกและจำกกำรวเิครำะห์รำยขอ้ (ภำคผนวก 
จ) พบวำ่ วยัรุ่นชำย ฯ ส่วนใหญ่ประมำณ ร้อยละ 70 มัน่ใจวำ่จะไม่สูบบุหร่ีแมเ้ม่ืออยูใ่นกลุ่มเพื่อน 
ท่ีก ำลงัสูบบุหร่ี เม่ือถูกเพื่อนชกัชวนหรือยืน่บุหร่ีให ้เม่ือมีควำมเครียด เม่ือเห็นบุคคลท่ีช่ืนชอบ 
สูบบุหร่ี และหำกมีเพศสัมพนัธ์จะสวมถุงยำงอนำมยั สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ กอปรขนบ  
ดวงแกว้ และคณะ (2560) พบวำ่ นกัเรียน ฯ ท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพหุพฤติกรรม
เส่ียงต ่ำมีโอกำสมีพหุพฤติกรรมเส่ียงเป็น 2.37 เท่ำ (95 % CI = 1.60-3.51) ของนกัเรียน ฯ ท่ีมี 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมเส่ียงสูง  

3. ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง 
 วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียงมีโอกำสเส่ียงต่อกำรมีพหุ
พฤติกรรมเส่ียงมำกกวำ่นกัเรียนท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง สอดคลอ้งกบั
สมมติฐำนกำรวิจยัขอ้ท่ี 4 ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมเส่ียง จดัเป็นอิทธิพลส่ิงแวดลอ้มทำงวฒันธรรม
ท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรม (Flay & Petraitis, 1994) ทั้งน้ีเน่ืองจำกทศันคติเป็นควำมคิด 
ควำมเช่ือท่ีมีต่อพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นกระบวนกำรคิดท่ีเกิดข้ึนภำยใน ทั้งดำ้นร่ำงกำย จิตใจ 
และสังคม ซ่ึงควำมคิดควำมเช่ือน้ีจะส่งผลต่อควำมตั้งใจและพฤติกรรม (Ajzen & Fishbein, 1998) 
โดยหำกบุคคลมีควำมคิดควำมเช่ือต่อส่ิงใดก็จะมีพฤติกรรมท่ีจะเผชิญต่อส่ิงนั้น และหำกไม่เห็น
ดว้ยหรือไม่มีควำมคิดควำมเช่ือต่อส่ิงใดก็จะหลีกเล่ียงพฤติกรรมนั้น ๆ และจำกกำรวิเครำะห์รำยขอ้ 
(ภำคผนวก จ) พบวำ่ วยัรุ่นชำย ฯ ประมำณร้อยละ 50 ยงัมีควำมคิดควำมเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียง
ต่ำง ๆ วำ่กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช่์วยท ำใหลื้มเร่ืองไม่สบำยใจ ท ำใหมี้ควำมสุขสนุกสนำน 
และกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นบำงโอกำสเป็นส่ิงจ ำเป็นโดยเฉพำะอยำ่งยิง่เม่ืออยูใ่นกลุ่ม
เพื่อนท่ีก ำลงัด่ืม กำรมีเพศสัมพนัธ์โดยสวมถุงยำงอนำมยัท ำใหรู้้สึกไม่เป็นธรรมชำติ กำรมี
เพศสัมพนัธ์ถือเป็นเร่ืองปกติของวยัรุ่น กำรท ำร้ำยร่ำงกำยเป็นเร่ืองท่ีหลีกเล่ียงไดย้ำก โดยเฉพำะ
อยำ่งยิง่เม่ืออยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีก ำลงัทะเลำะววิำทกนัอยู ่และกำรทะเลำะววิำทเป็นเร่ืองปกติทัว่ไป
ของวยัรุ่น สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ กอปรขนบ ดวงแกว้ และคณะ (2560) พบวำ่ นกัเรียน ฯ  
ท่ีเห็นดว้ยกบักำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงมีโอกำสมีพหุพฤติกรรมเส่ียงเป็น 2.86 เท่ำ (95 % CI = 1.90-
4.29) ของนกัเรียน ฯ ท่ีไม่เห็นดว้ยกบักำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง  
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4. อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน  
 วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีไดรั้บอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนมำกมีโอกำสเส่ียงต่อกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง
มำกกวำ่วยัรุ่นชำย ฯ ท่ีมีอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนนอ้ย สอดคลอ้งกบัสมมติฐำนกำรวิจยัขอ้ท่ี 10 
อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อนจดัเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นทำงออ้มตำมทฤษฎี TTI 
(Flay & Petraitis, 1994) เน่ืองจำกกำรอยูใ่กลชิ้ดกบัเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงนั้นเป็นประจ ำจะท ำให้
บุคคลนั้นรู้สึกคุน้เคย รับรู้วำ่เป็นเร่ืองปกติและเกิดกำรลอกเลียนแบบหรือท ำตำมเพื่อนไดสู้ง  
(พรนภำ หอมสินธ์ุ, 2558) และแรงกดดนัจำกเพื่อนเป็นกำรส่งเสริมท ำใหเ้กิดกำรมีพฤติกรรมเส่ียง
ของวยัรุ่นได ้(Leather, 2009) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Sychareun, Thomsen, and Faxelid 
(2011) ท่ีศึกษำพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น ในประเทศลำว พบวำ่ กำรสูบบุหร่ีของเพื่อนมีโอกำส
เส่ียงท่ีวยัรุ่นชำยจะมีพหุพฤติกรรมเส่ียงเป็น 3.11 เท่ำ (95 % CI = 2.10-4.60) ของกำรไม่มีเพื่อน 
ท่ีสูบบุหร่ี และวยัรุ่นท่ีมีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกำสเส่ียงท่ีวยัรุ่นชำยจะมีพหุพฤติกรรม
เส่ียงเป็น 1.88 เท่ำ (95 % CI = 1.10-3.21) ของวยัรุ่นท่ีไม่มีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำของ Seedhom (2017) พบวำ่ วยัรุ่นท่ีใชเ้วลำอยูก่บัเพื่อนมำกมีโอกำสเส่ียงมีพฤติกรรม
กำรสูบบุหร่ีเป็น 6.31 เท่ำ (95 % CI = 3.43-10.62) มีโอกำสเส่ียงมีพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็น 3.21 เท่ำ (95 % CI = 2.32-4.34) และมีโอกำสเส่ียงมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
เป็น 3.03 เท่ำ (95 % CI = 2.11-4.20) ของวยัรุ่นท่ีใชเ้วลำอยูก่บัเพื่อนนอ้ย และวยัรุ่นท่ีมีเพื่อนด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกำสเส่ียงมีพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น 1.21 เท่ำ (95 %  
CI = 1.11-1.28) ของวยัรุ่นท่ีมีไม่มีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ส่วนกำรศึกษำของ Hale and 
Viner (2016) ก็พบวำ่ วยัรุ่นท่ีเพื่อนหลำยกลุ่มหรืออยูก่บัเพื่อนบ่อย ๆ มีโอกำสเส่ียงมีเพศสัมพนัธ์
เป็น 1.42 เท่ำ (95 % CI = 1.20-1.68) และมีโอกำสเส่ียงในกำรใชส้ำรเสพติดเป็น 1.37 เท่ำ (95 %  
CI = 1.16-1.60) ของวยัรุ่นท่ีมีกลุ่มเพื่อนนอ้ยหรือใชเ้วลำอยูก่บัเพื่อนนอ้ย แต่ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 ส ำหรับปัจจยัท่ีไม่มีอิทธิพลจ่อพหุพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ ควำมเครียด รำยไดข้อง
ครอบครัว กำรศึกษำของบิดำมำรดำ ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงของคน 
ในครอบครัว และกำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ สำมำรถอธิบำยไดด้งัน้ี 

5. ควำมเครียด  
 ควำมเครียดไม่มีอิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียง ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐำนกำรวจิยัขอ้ท่ี 
2 ทั้งน้ีเน่ืองมำจำกเม่ือเกิดควำมเครียดบุคคลจะตอบสนองต่อควำมเครียด และท ำใหเ้กิด 
กำรเปล่ียนแปลงในดำ้นต่ำง ๆ รวมถึงดำ้นพฤติกรรม แต่เม่ือเวลำผำ่นไปหรือปรับตวัไดค้วำมเครียด
เหล่ำนั้น ก็จะค่อย ๆ หำยไปเอง บุคคลก็จะกลบัเขำ้สู่ภำวะปกติ (อญัชลี ตูท้อง, 2562) และถึงแมว้ำ่
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จะมีควำมเครียดแต่เป็นควำมเครียดในระดบัท่ีพอเหมำะก็จะสำมำรถท ำใหว้ยัรุ่นมีควำมสำมำรถ
เรียนรู้ไดดี้ข้ึนได ้(สืบตระกูล ตนัตลำนุกุล และปรำโมทย ์วงศส์วสัด์ิ, 2562) ดงันั้น วยัรุ่นท่ีมี
ควำมเครียดมำกและไม่มีควำมเครียดจึงมีพฤติกรรมเส่ียงไม่แตกต่ำงกนั สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ 
จิรำภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ (2558) พบวำ่ ควำมเครียดไม่มีควำมสัมพนัธ์กบักำรทดลองสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนชำยในจงัหวดัปทุมธำนี (AOR = 1.05, 95 % CI = 0.46-2.39)  

6. รำยไดข้องครอบครัว 
 รำยไดข้องครอบครัวไม่มีอิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียง ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐำน 
กำรวจิยัขอ้ท่ี 5 แมว้ำ่รำยไดข้องครอบครัวจะบ่งช้ีถึงสถำนะทำงกำรเงินท่ีมีควำมส ำคญัต่อ 
กำรด ำรงชีวติ อนัเน่ืองมำจำกกำรประกอบอำชีพของผูป้กครอง (ชฎำรัตน์ แกว้เวยีงเดช และพดัชำ 
หิรัญวฒันกุล, 2559) หำกผูป้กครองมีรำยไดม้ำกยอ่มส่งผลต่อควำมสะดวกของวยัรุ่นในกำรมีเงิน
ส ำหรับใชจ่้ำยเพิ่มมำกข้ึนอนัจะน ำไปสู่กำรเขำ้ถึงพฤติกรรมเส่ียงต่ำง ๆ แต่เน่ืองจำกกำรกระท ำ
พฤติกรรมเส่ียงต่ำง ๆ ส่วนใหญ่ไม่จ  ำเป็นตอ้งใชเ้งิน เช่น วยัรุ่นสำมำรถขอบุหร่ีจำกเพื่อนมำสูบได ้
หรืออำจจะมีคนซ้ือใหด่ื้ม กำรใชค้วำมรุนแรงก็ไม่จ  ำเป็นท่ีตอ้งใชเ้งินเพื่อซ้ืออำวธุแต่ใชเ้พียงก ำลงั
กำยในกำรชกต่อยได ้เป็นตน้ ดงันั้นรำยไดข้องครอบครัวจึงไม่มีผลต่อกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงของ
วยัรุ่น สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Azmawati et al. (2015) ท่ีศึกษำพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น 
ในเขตเมืองและเขตชนบท ในประเทศมำเลเซีย พบวำ่ รำยไดข้องครอบครัวทั้งกลุ่มตวัอยำ่งท่ีอำศยั
อยูเ่ขตเมืองและเขตชนบทไม่มีควำมสัมพนัธ์กบักำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น (OR = 0.48,  
95 % CI = 0.15-1.50) และกำรศึกษำของ Albertos et al. (2016) ท่ีศึกษำพหุพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ 
กำรสูบบุหร่ี กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และกำรมีเพศสัมพนัธ์ ในวยัรุ่นอำย ุ13-18 ปี ในประเทศ
เอลซลัวำดอร์และเปรู ก็พบวำ่ รำยไดข้องครอบครัวระดบัต ่ำและปำนกลำงไม่มีควำมสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี (OR = 1.09, 95 % CI = 0.88-1.35) และพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ของ
วยัรุ่น (OR = 1.00, 95 % CI = 0.81-1.23)  

7. กำรศึกษำของบิดำมำรดำ 
 กำรศึกษำของบิดำมำรดำไม่มีอิทธิพลพหุพฤติกรรมเส่ียง ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐำน 
กำรวจิยัขอ้ท่ี 6 ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำจำกกำรไดรั้บขอ้มูลหรือค ำแนะน ำเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงนั้น 
วยัรุ่นสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลต่ำง ๆ ไดจ้ำกแหล่งต่ำง ๆ ดว้ยตนเอง ประกอบกบักำรด ำรงชีวติ 
ของครอบครัวในภำวะสังคมปัจจุบนัท่ีรีบเร่งมีกำรแข่งขนักนัสูงท ำใหบิ้ดำมำรดำไม่วำ่จะมี
กำรศึกษำอยูใ่นระดบัใดก็อำจจะไม่มีเวลำท่ีจะใหข้อ้มูลหรืออบรมช้ีแนะบุตร ระดบักำรศึกษำ 
ท่ีแตกต่ำงกนัจึงไม่มีผลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Sychareun  
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et al. (2011) พบวำ่ กำรศึกษำของบิดำ (AOR = 1.27, 95 % CI = 0.77-2.10) และมำรดำ (AOR = 
0.92, 95 % CI = 0.59-1.41) ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบักำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นชำย 
เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ Azamawati et al. (2015) ก็พบวำ่ ระดบักำรศึกษำของมำรดำไม่มี
ควำมสัมพนัธ์กบักำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง (OR = 0.48, 95 % CI = 0.19-1.18)  

8. ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว 
 ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่มีอิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียง ไม่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐำนกำรวิจยัขอ้ท่ี 7 ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำจำก ถึงแมว้ำ่กำรมีสัมพนัธภำพท่ีใกลชิ้ดกนัของคน 
ในครอบครัวจะท ำใหว้ยัรุ่นรู้สึกตนเองไดรั้บกำรดูแลเอำใจใส่อยำ่งใกลชิ้ดและไดรั้บควำมสุข  
ควำมอบอุ่นจำกคนในครอบครัว แต่มีวยัรุ่นบำงกลุ่มรู้สึกวำ่กำรท่ีครอบครัวแสดงควำมตอ้งกำรหรือ
เขำ้ไปเก่ียวกบักบัชีวติของตนเองมำกเกินไป (รุ่งฤดี วงคชุ์ม, 2562) ท ำใหว้ยัรุ่นรู้สึกอึดอดั ไม่มี
ควำมเป็นตวัของตวัเอง หรือทกัษะกำรส่ือสำรในครอบครัวท่ีขำดทกัษะกำรส่ือสำรท่ีดี อำจท ำให้
วยัรุ่นมีโอกำสกำ้วเขำ้สู่กำรกระท ำพฤติกรรมเส่ียงได ้ดงันั้นควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวจึงไม่มีผล
ต่อกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Haghdoost, Abazari, Abbaszadeh, and 
Rabori (2014) ท่ีศึกษำพหุพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย ในประเทศอิหร่ำน 
พบวำ่ ครอบครัวท่ีมีควำมขดัแยง้ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น (AOR = 0.98,  
95 % CI = 0.81-1.16) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Hale and Viner (2016) พบวำ่ ครอบครัวท่ีมี 
กำรส่ือสำรในครอบครัวต ่ำ (OR = 1.11, 95 % CI = 0.97-1.27) และอำศยัอยูก่บัครอบครัวเด่ียว  
(OR = 0.87, 95 % CI = 0.73-1.03) ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีของวยัรุ่น 
กำรศึกษำของ Seedhom (2017) พบวำ่ วยัรุ่นกำรไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกครอบครัวไม่มี
ควำมสัมพนัธ์กบักำรมีพฤติกรรมทำงเพศสัมพนัธ์ (OR = 0.92, 95 % CI = 045-1.34) และกำรศึกษำ
ของ Azamawati et al. (2015) ก็พบวำ่ วยัรุ่นท่ีอำศยัอยูก่บับิดำหรือมำรดำเพียงคนเดียวทั้งในเขต
ชนบท ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบักำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง (OR = 1.55, 95 % CI = 0.36-6.55)  

9. พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว 
 พฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัวไม่มีอิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียง ไม่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐำนกำรวิจยัขอ้ท่ี 8 ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำจำกแมว้ำ่วยัรุ่นบำงคนจะไม่มีสมำชิกในครอบครัว 
มีพฤติกรรมเส่ียง แต่วยัรุ่นสำมำรถเลียนแบบพฤติกรรมเส่ียงไดจ้ำกบุคคลท่ีพบเห็นทัว่ไปในสังคม 
หรือส่ือต่ำง ๆ โดยเฉพำะอยำ่งยิง่แบบแผนกำรมีพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นมกัจะไดรั้บอิทธิพล 
จำกเพื่อนหรือมกัจะมีพฤติกรรมนั้น ๆ เม่ืออยูก่บัเพื่อน กำรมีปฏิสัมพนัธ์หรือกำรสังเกต 
กำรมีพฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัวจึงไม่มีผลต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น สอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำของ ศศิธร ชิดนำย ีและวรำภรณ์ ยศทว ี(2561) พบวำ่ กำรมีบุคคลในครอบครัว 
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สูบบุหร่ีไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีของวยัรุ่น   (2 = 0.91, p-value = .92) 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ วลัภำ กุลฑียะ และคณะ (2558) พบวำ่ กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ของคนในครอบครัวไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น  
(AOR = 1.42, 95 % CI = 0.80 -2.52) 

10. กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ 
 กำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ไม่มีอิทธิพลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียง ไม่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐำนกำรวิจยัขอ้ท่ี 9 เน่ืองจำกกำรวดักำรเขำ้ถึงส่ือเป็นกำรประเมินเฉพำะควำมถ่ีในกำรเขำ้ถึง 
แต่ไม่ไดป้ระเมินระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรเขำ้ถึงส่ือ โดยวยัรุ่นท่ีเขำ้ถึงส่ือเพียงส่ือประเภทเดียวอำจใช้
เวลำในกำรเสพส่ือดงักล่ำวมำกกวำ่วยัรุ่นท่ีเขำ้ถึงส่ือหลำยประเภท และส่ือต่ำง ๆ ท่ีวยัรุ่นเขำ้ถึง 
อำจมีสำระทั้งเชิงบวกและเชิงลบต่อพฤติกรรมเส่ียง จึงท ำใหว้ยัรุ่นท่ีมีกำรเขำ้ถึงส่ือมำกหรือนอ้ย 
มีพหุพฤติกรรมเส่ียงไม่แตกต่ำงกนั สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ ศศิธร ชิดนำย ีและวรำภรณ์ ยศทว ี
(2561) พบวำ่กำรเห็นโฆษณำบุหร่ีหรือผลิตภณัฑย์ำสูบในทีว ีหรือวทิย ุ(2 = 7.15 และ 0.23,  
p-value = .06 และ .89 ตำมล ำดบั) ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีของวยัรุ่น 
และกำรศึกษำของ รัตติยำ ทอนพลกรัง และคณะ (2558) พบวำ่กำรเขำ้ถึงส่ือเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์(AOR = 0.61, 95 % CI = 0.32-1.14) ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
 ผลกำรศึกษำพบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลกบักำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น ประกอบดว้ย
พหุปัจจยัทั้ง 3 ระดบั ไดแ้ก่ ปัจจยัดำ้นทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง อิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน และผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน ดงันั้น 
ในกำรป้องมิใหว้ยัรุ่นมีพหุพฤติกรรมเส่ียงจึงควรใหค้วำมส ำคญัในกำรควบคุมปัจจยัดงักล่ำว
ขำ้งตน้ โดยกำรมีส่วนร่วมของทุกภำคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งในกำรด ำเนินกำรดงัน้ี  

1. กำรเฝ้ำระวงัในกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนต ่ำอยำ่งใกลชิ้ด โดยมีกำรวำง
แผนกำรติดตำมร่วมกบัครอบครัวของวยัรุ่น สร้ำงควำมไวว้ำงใจกบัวยัรุ่นเพื่อกำรรับฟังปัญหำ 
ท่ีอำจเกิดข้ึน และส่งเสริมกำรเรียนรู้ทั้งภำยในและภำยนอกหอ้งเรียนอยำ่งมีคุณภำพ  

2. สร้ำงควำมตระหนกัถึงผลเสียและผลกระทบจำกกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง โดยกำรจดั
กิจกรรมหรือโครงกำรท่ีเหมำะสมดึงดูดควำมสนใจและมีควำมหลำกหลำยกบัวยัรุ่น รวมถึงจดั
กิจกรรมสำธำรณะท่ีส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีทศันคติท่ีเหมำะสมในกำรไม่ปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียง เช่น 
กำรมอบรำงวลัเยำวชนตน้แบบ กำรยกยอ่งวยัรุ่นท่ีมีช่ือเสียงและเป็นแบบอยำ่งท่ีดี กำรรณรงค ์
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ผำ่นส่ือช่องทำงต่ำง ๆ อยำ่งทัว่ถึง เขำ้ถึงง่ำยและมุ่งตรงกลุ่มวยัรุ่น เป็นตน้ 
3. เสริมสร้ำงใหว้ยัรุ่นมีควำมมัน่ใจ ในกำรหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธกำรมีพฤติกรรมเส่ียง  

โดยกำรพฒันำใหว้ยัรุ่นมีทกัษะกำรปฏิเสธ ไดเ้รียนรู้จำกตน้แบบวยัรุ่นท่ีดี ไดรั้บกำรเสริมแรง
ทำงบวกเพื่อใหเ้กิดกำรตระหนกัรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงเม่ือถูกชกัชวน 

 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1.  กำรศึกษำคร้ังน้ีท ำกำรศึกษำเฉพำะวยัรุ่นท่ีอยูใ่นระบบกำรศึกษำเท่ำนั้น ในกำรศึกษำ
คร้ังต่อไป ควรท ำกำรศึกษำในวยัรุ่นท่ีอยูน่อกระบบกำรศึกษำหรือกำรศึกษำพิเศษ รวมถึงศึกษำ 
ในวยัรุ่นดอ้ยโอกำสทำงสังคม เช่น วยัรุ่นพิกำร เด็กเร่ร่อน เป็นตน้ เน่ืองจำกมีบริบททำงวฒันธรรม
ควำมเช่ือแตกต่ำงกนั ท ำใหปั้จจยัต่ำง ๆ ท่ีมีผลต่อพหุพฤติกรรมเส่ียงแตกต่ำงกนั 
 2.  ควรมีกำรพฒันำโปรแกรมท่ีเนน้กำรเสริมสร้ำงทศันคติท่ีเหมำะสม และเสริมสร้ำง
สมรรถนะแห่งตน เพื่อกำรป้องกนักำรเกิดพหุพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นชำย 
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 มหำวทิยำลยับูรพำ 
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เอกสำรช้ีแจงผูป้กครองและผูเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยั



 
เอกสารช้ีแจงผู้ปกครอง 

 
การวจัิยเร่ือง ปัจจัยท านายพหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นชาย จังหวดัลพบุรี 
รหัสจริยธรรมการวจัิย  01-08-2562 
ช่ือผู้วจัิย  นำงสำวมลฤดี แกว้สีโส 
 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีท ำข้ึนเพื่อศึกษำพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมทำงเพศ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง 
และปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดงักล่ำวของวยัรุ่นชำย จงัหวดัลพบุรี 
 นกัเรียนในปกครองของท่ำนไดรั้บกำรสุ่มเลือกให้เขำ้ร่วมกำรวจิยัในคร้ังน้ี เพื่อเป็น
ตวัแทนวยัรุ่นชำยท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย ในกำรเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี 
นกัเรียนในปกครองของท่ำนจะตอ้งตอบแบบสอบถำม 1 ชุด จ ำนวน 98 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้มูล 10 
ส่วน คือ 1) ขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินควำมเครียด 3) แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองในกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 4) แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง  
5) แบบสอบถำมกำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ 6) แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว  
7) แบบสอบถำมพฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว 8) แบบสอบถำมอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน  
9) แบบสอบถำมกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง และ 10) แบบแผนกำรมีพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงในกำรท ำ
แบบสอบถำมจะใชเ้วลำทั้งส้ินประมำณ 30 นำที 
 กำรเขำ้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีขอ้มูลท่ีไดจ้ะน ำไปเป็นประโยชน์โดยเป็นขอ้มูลพื้นฐำนในกำร
พฒันำเชิงนโยบำยในกำรวำงแผนป้องกนักำรเกิดพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น 
 กำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัของนกัเรียนในปกครองของท่ำนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ  
มีสิทธิในกำรเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัหรือถอนตวัออกจำกโครงกำรวิจยัไดต้ลอดเวลำโดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทรำบล่วงหนำ้ ผูว้จิยัจะเก็บรักษำขอ้มูลของนกัเรียน
ในปกครองของท่ำนโดยใชร้หสัตวัเลขแทนกำรระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอำจอำ้งอิงหรือทรำบได้
วำ่ขอ้มูลน้ีเป็นของนกัเรียนในปกครองของท่ำน ขอ้มูลท่ีเป็นกระดำษแบบสอบถำมจะถูกเก็บอยำ่ง
มิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสำรและล็อคกุญแจตลอดเวลำ ส ำหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์
ของผูว้จิยัจะถูกใส่รหสัผำ่น ขอ้มูลท่ีกล่ำวมำทั้งหมดจะมีเพียงผูว้จิยัและอำจำรยท่ี์ปรึกษำเท่ำนั้น 
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ท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้ิจยัจะรำยงำนผลกำรวิจยั และกำรเผยแพร่ผลกำรวจิยัในภำพรวม 
โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนในปกครองของท่ำน ดงันั้นผูอ่้ำนงำนวจิยัจะทรำบเฉพำะ
ผลกำรวจิยัเท่ำนั้น สุดทำ้ยหลงัจำกผลกำรวจิยัไดรั้บกำรตีพิมพเ์ผยแพร่ในวำรสำรเรียบร้อยแลว้ 
ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท ำลำย 
 หำกท่ำนมีปัญหำหรือขอ้สงสัยประกำรใด สำมำรถสอบถำมไดโ้ดยตรงจำกผูว้ิจยัในวนั
ท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล หรือสำมำรถติดต่อสอบถำมเก่ียวกบักำรวจิยัในคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลำท่ี 
นำงสำวมลฤดี แกว้สีโส ผูว้จิยั หมำยเลขโทรศพัท ์095-527-9953 หรือท่ี 
รองศำสตรำจำรย ์ดร.พรนภำ หอมสิมธ์ุ อำจำรยท่ี์ปรึกษำหลกั หมำยเลขโทรศพัท ์... 
 
         นำงสำวมลฤดี แกว้สีโส 
          ผูว้จิยั 
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การวจัิยเร่ือง ปัจจัยท านายพหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นชาย จังหวดัลพบุรี 
รหัสจริยธรรมการวจัิย  01-08-2562 
ช่ือผู้วจัิย  นำงสำวมลฤดี แกว้สีโส 
 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีท ำข้ึนเพื่อศึกษำพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล ์พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมทำงเพศ และพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรง 
และปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดงักล่ำวของวยัรุ่นชำย จงัหวดัลพบุรี 
 ท่ำนไดรั้บเชิญให้เขำ้ร่วมกำรวจิยัในคร้ังน้ี เพื่อเป็นตวัแทนวยัรุ่นชำยท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่น
ระดบัชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย ในกำรเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี ส่ิงท่ีท่ำนจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบ
แบบสอบถำมตำมควำมเป็นจริงดว้ยตวัของท่ำนเอง ซ่ึงจะใชเ้วลำทั้งส้ินประมำณ 30 นำที 
ประกอบดว้ยแบบสอบถำม 1 ชุด จ ำนวน 98 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้มูล 10 ส่วน คือ 1) ขอ้มูลส่วน
บุคคล 2) แบบประเมินควำมเครียด 3) แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำร
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 4) แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียง  
5) แบบสอบถำมกำรเขำ้ถึงส่ือหรือส่ิงกระตุน้ 6) แบบสอบถำมควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว  
7) แบบสอบถำมพฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว 8) แบบสอบถำมอิทธิพลจำกกลุ่มเพื่อน  
9) แบบสอบถำมกำรมีพหุพฤติกรรมเส่ียง และ 10) แบบแผนกำรมีพฤติกรรมเส่ียง ประโยชน์ของ
กำรวจิยัคร้ังน้ีอำจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัท่ำนโดยตรงแต่ผลกำรวจิยัจะเป็นขอ้มูลพื้นฐำนในกำร
พฒันำเชิงนโยบำยในกำรวำงแผนป้องกนักำรเกิดพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น 
 กำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัของท่ำนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ ท่ำนมีสิทธิในกำรเขำ้ร่วม
โครงกำรวจิยัหรือถอนตวัออกจำกโครงกำรวจิยัไดต้ลอดเวลำโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน และ
ไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทรำบล่วงหนำ้ ผูว้จิยัจะเก็บรักษำขอ้มูลของนกัเรียนในปกครองของท่ำนโดยใช้
รหสัตวัเลขแทนกำรระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอำจอำ้งอิงหรือทรำบไดว้ำ่ขอ้มูลน้ีเป็นของท่ำน 
ขอ้มูลท่ีเป็นกระดำษแบบสอบถำมจะถูกเก็บอยำ่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสำรและล็อค
กุญแจตลอดเวลำ ส ำหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้จิยัจะถูกใส่รหสัผำ่น ขอ้มูลท่ีกล่ำวมำ
ทั้งหมดจะมีเพียงผูว้จิยัและอำจำรยท่ี์ปรึกษำเท่ำนั้นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้ิจยัจะรำยงำน



94 
 

ผลกำรวจิยั และกำรเผยแพร่ผลกำรวจิยัในภำพรวมโดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคคลของท่ำน ดงันั้น
ผูอ่้ำนงำนวจิยัจะทรำบเฉพำะผลกำรวจิยัเท่ำนั้น สุดทำ้ยหลงัจำกผลกำรวจิยัไดรั้บกำรตีพิมพเ์ผยแพร่
ในวำรสำรเรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท ำลำย 
 หำกท่ำนมีปัญหำหรือขอ้สงสัยประกำรใด สำมำรถสอบถำมไดโ้ดยตรงจำกผูว้ิจยัในวนั
ท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล หรือสำมำรถติดต่อสอบถำมเก่ียวกบักำรวจิยัในคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลำท่ี 
นำงสำวมลฤดี แกว้สีโส ผูว้จิยั หมำยเลขโทรศพัท ์095-527-9953 หรือท่ี 
รองศำสตรำจำรย ์ดร.พรนภำ หอมสิมธ์ุ อำจำรยท่ี์ปรึกษำหลกั หมำยเลขโทรศพัท ์... 
 
         นำงสำวมลฤดี แกว้สีโส 
          ผูว้จิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หากท่านได้รับการปฏบิัตทิีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่ำนจะสำมำรถแจง้ใหป้ระธำน
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมฯ ทรำบไดท่ี้ เลขำนุกำรคณะกรรมกำรจริยธรรมฯ ฝ่ำยวจิยั คณะพยำบำลศำสตร์ 
มหำวทิยำลยับูรพำ โทร. 038-102823



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตวัอยำ่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงำนวจิยั 

 



ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

 

 

1. อำย ุ……….. ปี  
2. ระดบักำรศึกษำ  
 1. ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4 
 2. ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5  
 3. ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 

3. ในภำคเรียนท่ีผำ่นมำท่ำนไดเ้กรดเฉล่ียเท่ำใด (ระบุเกรดเฉล่ีย)................................  
4. บิดำของท่ำน จบกำรศึกษำสูงสุดระดบัใด 
 ประถมตน้     ประถมปลำย  
 มธัยมตน้     มธัยมปลำย/ ปวช. 
 อนุปริญญำ/ ปวส.    ปริญญำตรี  
 อ่ืน ๆ ระบุ...................................  ไม่ไดเ้รียน  

5. มำรดำของท่ำน จบกำรศึกษำสูงสุดระดบัใด  
 ประถมตน้     ประถมปลำย  
 มธัยมตน้     มธัยมปลำย/ ปวช. 
 อนุปริญญำ/ ปวส.    ปริญญำตรี  
 อ่ืน ๆ ระบุ...................................  ไม่ไดเ้รียน 

6. ครอบครัวของท่ำนมีรำยไดเ้ป็นอยำ่งไร 
 เพียงพอเหลือเก็บ 
 เพียงพอไม่เหลือเก็บ 
 ไม่เพียงพอ 
 ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน 

  

ค าช้ีแจง กรุณำเติมค ำในช่องวำ่ง (......) และท ำเคร่ืองหมำย  ลงใน  หนำ้ขอ้ควำมท่ีตรงกบั

ควำมเป็นจริงของท่ำนมำกท่ีสุด 
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ส่วนที ่2 แบบประเมินความเครียด  
 

 

เป็นประจ ำ หมำยถึง ท่ำนมีอำกำรเหล่ำนั้น สม ่ำเสมอ 
บ่อยคร้ัง หมำยถึง ท่ำนมีอำกำรเหล่ำนั้น เป็นส่วนใหญ่ 
เป็นบำงคร้ัง หมำยถึง ท่ำนมีอำกำรเหล่ำนั้น เพียงเล็กนอ้ย 
แทบไม่มี หมำยถึง ท่ำนไม่เคยมีอำกำรเหล่ำนั้นเลย 

 

ข้อความ ระดับความคิดเห็น 
ในระยะช่วง 1 เดือนท่ีผำ่นมำ ท่ำนมีอำกำรหรือ
ควำมรู้สึกต่อไปน้ีมำกนอ้ยเพียงใด  

แทบไม่
มี 

เป็น
บางคร้ัง 

บ่อยคร้ัง 
 

เป็น
ประจ า 

1.  มีปัญหำกำรนอน นอนไม่หลบัหรือนอนมำก     
2.  มีสมำธินอ้ยลง หรือสมำธิสั้น     
3.  หงุดหงิดง่ำย/ กระวนกระวำย/ วำ้วุน่ใจ     
4.  รู้สึกเบ่ือ เซ็ง     
5.  ไม่อยำกพบปะผูค้น     

 
  

ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องแสดงระดบัอำกำรท่ีเกิดข้ึนกบัตวัท่ำน ให้ตรงกบั

ควำมเป็นจริงของท่ำนมำกท่ีสุด 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลีย่งพฤติกรรมเส่ียง 

 

 

มัน่ใจอยำ่งยิง่ หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเป็นส่วนใหญ่ 
ค่อนขำ้งมัน่ใจ หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเพยีงบางส่วน 
ค่อนขำ้งไม่มัน่ใจ หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นไม่ค่อยตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำน 
ไม่มัน่ใจเลย หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเลย 

 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

ไม่มั่นใจ
เลย 

ค่อนข้าง
ไม่มั่นใจ 

ค่อนข้าง
มั่นใจ 

มั่นใจ
อย่างยิง่ 

1.  ฉนัมัน่ใจวำ่จะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
แมว้ำ่ฉนัอยูใ่นงำนเล้ียงสังสรรค ์ 

    

2.  ฉนัมัน่ใจวำ่จะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
แมว้ำ่ฉนัจะถูกเพื่อนชกัชวน หรือเพื่อนยืน่ใหด่ื้ม 

    

.     

.     

.     

.     
11.  ฉนัมัน่ใจวำ่จะไม่สูบบุหร่ีแมว้ำ่ฉนัจะรู้สึก
เครียด  

    

12.  ฉนัมัน่ใจวำ่จะไม่ใช้ควำมรุนแรง ถำ้ฉนัก ำลงั
โกรธ หรือโมโหอยู ่

    

 
  

ค าช้ีแจง ท่ำนมีควำมคิดเห็นต่อขอ้ควำมดำ้นล่ำงอยำ่งไร โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องท่ี

ตรงกบัควำมคิดและควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามทศันคติต่อการมีพฤติกรรมเส่ียง 

 

 

เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเป็นส่วนใหญ่ 
เห็นดว้ย หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเพยีงบางส่วน 
ไม่เห็นดว้ย หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นไม่ค่อยตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำน 
ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเลย 

 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
1.  กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีผลเสีย 
ต่อสุขภำพ 

    

2.  กำรสูบบุหร่ีท ำใหฟั้นและเล็บกลำยเป็นสีเหลือง
ได ้

    

3.  กำรมีเพศสัมพนัธ์โดยใส่ถุงยำงอนำมยั ท ำให้
รู้สึกไม่เป็นธรรมชำติ  

    

.     

.     

.     

.     

.     

.     
24.  กำรทะเลำะววิำท ชก ต่อย เตะ ตบ ตี เป็นเร่ือง
ปกติของวยัรุ่นทัว่ไป 

    

 
  

ค าช้ีแจง ท่ำนมีควำมคิดเห็นต่อขอ้ควำมดำ้นล่ำงอยำ่งไร โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องท่ี

ตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามการเข้าถึงส่ือหรือส่ิงกระตุ้น 
 

 

ทุกวนั หมำยถึง เห็นหรือดูส่ือทุกวนัหรือ 7 วนัต่อสัปดำห์ 
บ่อย หมำยถึง เห็นหรือดูส่ือ 4-6 วนัต่อสัปดำห์ 
บำงคร้ัง หมำยถึง เห็นหรือดูส่ือ 1-3 วนัต่อสัปดำห์ 
ไม่เคยเลย หมำยถึง ไม่เคยเห็นหรือดูส่ือเลย 

  

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

ไม่เคยเลย 
 

บางคร้ัง บ่อย 
 

ทุกวนั 
 

ในช่วง 1 สัปดาห์ทีผ่ำ่นมำ ท่ำนเคยเห็นหรือได้
ยนิโฆษณำ สุรำ บุหร่ี ภำพโป๊ คลิปวดีิโอ   
กำรใชค้วำมรุนแรง ชก ต่อย ทะเลำะววิำท  
จำกส่ือต่ำง ๆ เหล่ำน้ี  

1. โทรทศัน์ 

    

2. ........................     
3. ........................     
4. ........................     
5. ........................     
6. ........................     

 
  

ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่อง ชนิดของส่ือท่ีท่ำนเคยเห็น/ ไดย้นิ และระดบั

ควำมถ่ีท่ีไดรั้บส่ือ โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
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ส่วนที ่6 แบบสอบถามความสัมพนัธ์ในครอบครัว  

 

 

จริงทีเดียว หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนเป็นส่วนใหญ่ 
จริงค่อนขำ้งมำก หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนเพยีงบางส่วน 
จริงอยูบ่ำ้ง หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นไม่ค่อยตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำน 
ไม่จริงเลย หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนเลย 

 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

ไม่จริง
เลย 

จริงอยู่
บ้าง 

จริง
ค่อนข้างมาก 

จริง
ทเีดียว 

สัมพนัธภำพระหวำ่งท่ำนกบัพอ่แม่ เป็นอยำ่งไร     
1.  พอ่แม่เอำใจใส่สอบถำมฉนัถึงควำมเป็นอยูท่ี่
โรงเรียน 

    

2.  ฉนัพยำยำมช่วยแบ่งเบำภำระของพอ่แม่     
.     
.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

11.  ฉนัพยำยำมท ำใหพ้อ่แม่สบำยใจ     

12.  ฉนัใส่ใจทุกขสุ์ขของพอ่แม่     
 
  

ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนตำมควำมเป็นจริง 
ใหม้ำกท่ีสุด  
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ส่วนที ่7 แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงของคนในครอบครัว 

 

 

  
ทุกวนั หมำยถึง กระท ำพฤติกรรมเป็นประจ ำทุกวนั 
บ่อย หมำยถึง กระท ำพฤติกรรมอยูเ่สมอแต่ไม่ทุกวนั 
นำน ๆ คร้ัง หมำยถึง กระท ำพฤติกรรมเป็นบำงคร้ังในโอกำสต่ำง ๆ 
ไม่เคยเลย หมำยถึง ไม่เคยกระท ำพฤติกรรมนั้น ๆ เลย 

 

ข้อความ ระดับความคิดเห็น 

สมาชิกในครอบครัวของท่านมีพฤติกรรม
เส่ียงดงัต่อไปน้ีหรือไม่ 

ไม่เคยเลย 
 

นาน ๆ คร้ัง บ่อย 
 

ทุกวนั 
 

1. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์     
2. ........................     
3. ........................     
4. ........................     

 
  

ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกบัสมำชิกใน

ครอบครัวของท่ำนมำกท่ีสุด  
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ส่วนที ่8 แบบสอบถามอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน 

 

 

ทุกวนั หมำยถึง กระท ำพฤติกรรมเป็นประจ ำทุกวนั 
บ่อย หมำยถึง กระท ำพฤติกรรมอยูเ่สมอแต่ไม่ทุกวนั 
นำน ๆ คร้ัง หมำยถึง กระท ำพฤติกรรมเป็นบำงคร้ังในโอกำสต่ำง ๆ 
ไม่เคยเลย หมำยถึง ไม่เคยกระท ำพฤติกรรมนั้น ๆ เลย 

  
ข้อความ ระดับความคิดเห็น 

เพ่ือนของท่านมีพฤติกรรมดงัต่อไปน้ี
หรือไม่ 

ไม่เคยเลย 
 

นาน ๆ คร้ัง บ่อย 
 

ทุกวนั 
 

1. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์     
2. ........................     
3. ........................     
4. ........................     

 

ส่วนที ่9   แบบสอบถามการมีพหุพฤติกรรมเส่ียง 

 

 

 

ข้อความ ไม่เคย เคย 

ในช่วงชีวติทีผ่่านมา ท่ำนเคยมีพฤติกรรม ดงัต่อไปน้ีหรือไม่ 
1. ........................ 

  

2. ........................   
3. ........................   
4. ........................   

ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของท่ำนมำกท่ีสุดในแต่ละ

ขอ้เพียงค ำตอบเดียว 

 

ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของท่ำนมำกท่ีสุด  
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ส่วนที ่10 แบบสอบถามแบบแผนการมีพฤติกรรมเส่ียง 
 

 

 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ การด่ืมเบียร์ ไวน์ ไวน์คูลเลอร์ และสุรา เช่น เหล้า          

ว๊อดก้า หรือวสิกี ้ 

1.  ท่ำนเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 

 ไม่เคย 

 เคย เร่ิมด่ืม คร้ังแรกอำย.ุ........... ปี 
2.  ในช่วง 30 วนัท่ีผำ่นมำ ท่ำนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยำ่งนอ้ย 1 แกว้ ก่ีวนั 

........................ 

........................ 

........................ 
3.  ในช่วง 30 วนัท่ีผำ่นมำ ท่ำนไดเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ำไดอ้ยำ่งไร 

........................ 

........................ 

........................ 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

4.  ท่ำนเคยทดลองสูบบุหร่ีหรือไม่ แมแ้ต่ลองสูบ 1 หรือ 2 คร้ัง 

 ไม่เคย 

 เคย เร่ิมสูบคร้ังแรกเม่ืออำย ุ......ปี 
5.  ในช่วง 30 วนัท่ีผำ่นมำ ท่ำนสูบบุหร่ีก่ีวนั 

........................ 

........................ 

........................ 
6.  ในช่วง 30 วนัท่ีผำ่นมำ ในวนัท่ีท่ำนสูบบุหร่ี ท่ำนสูบบุหร่ีวนัละก่ีมวน 

  

ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของท่ำนมำกท่ีสุดในแต่ละ

ขอ้เพียงค ำตอบเดียว 
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7.  ในช่วง 30 วนัท่ีผำ่นมำ ท่ำนไดรั้บบุหร่ีมำจำกท่ีใด (เลือกตอบเพียงขอ้เดียว) 

........................ 

........................ 

........................ 

พฤติกรรมทางเพศ รวมชายกบัหญงิ หรือชายกบัชาย 

8.  ท่ำนเคยมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่ 

9.  ในช่วงชีวติของท่ำน ท่ำนเคยมีเพศสัมพนัธ์มำแลว้ก่ีคน  
........................ 
........................ 
........................ 

10.  ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ท่ำนมีเพศสัมพนัธ์มำแลว้ก่ีคน 

........................ 

........................ 

........................ 

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง  

11.  ในช่วง 30 วนัท่ีผำ่นมำ ท่ำนพกพำอำวธุ เช่น ปืน มีด หรือกระบอง ก่ีวนั 
........................ 
........................ 

12.  ในช่วง 30 วนัท่ีผำ่นมำ ท่ำนพกพำอำวธุ เช่น ปืน มีด หรือกระบอง มำในบริเวณโรงเรียน ก่ีวนั 
........................ 
........................ 

13.  ในช่วง 30 วนัท่ีผำ่นมำ ท่ำนไม่ไดไ้ปโรงเรียน เพรำะท่ำนรู้สึกวำ่ไม่ปลอดภยัเม่ืออยูโ่รงเรียน 

หรือระหวำ่งเดินทำงไปโรงเรียน ก่ีวนั 
........................ 
........................ 
........................ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ 
ตำรำงแสดงร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกรำยขอ้ 

 



  ตำรำงท่ี 13  ร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมระดบัควำมเครียดเป็นรำยขอ้ (n = 318)  
 

ข้อความ แทบไม่
มี 

เป็น
บางคร้ัง 

บ่อย 
คร้ัง 

เป็น
ประจ า 

Mean SD 

 ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ   
ในระยะ 1 เดือนท่ีผำ่นมำ ท่ำนมี
อำกำรหรือควำมรู้สึกต่อไปน้ีมำก
นอ้ยเพียงใด 

      

1.  มีปัญหำกำรนอน นอนไม่หลบั
หรือนอนมำก 

22.6 57.5 16.4 3.5 1.0 0.73 

2.  มีสมำธินอ้ยลง หรือสมำธิสั้น 40.9 49.7 7.9 1.6 0.7 0.68 
3.  หงุดหงิดง่ำย/ กระวนกระวำย/ 
วำ้วุน่ใจ 

22.0 55.0 17.3 5.7 1.07 0.79 

4.  รู้สึกเบ่ือ เซ็ง 11.3 50.0 28.3 10.4 1.4 0.82 
5.  ไม่อยำกพบปะผูค้น 41.5 42.8 11.9 38 0.8 0.82 
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ตำรำงท่ี 14  ร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเล่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงเป็นรำยขอ้  (n = 318) 

 
ข้อความ ไม่

มั่นใจ
เลย 

ค่อน 
ข้างไม่
มั่นใจ 

ค่อน 
ข้าง
มั่นใจ 

มั่นใจ
อย่าง
ยิง่ 

 
Mean 

 

SD 

 ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ   
ฉนัมัน่ใจวำ่.....       
1.  จะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
แมว้ำ่ฉนัอยูใ่นงำนเล้ียงสังสรรค ์

19.8 29.6 22.3 28.3 2.6 1.10 

2.  จะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
แมว้ำ่ฉนัจะถูกเพื่อนชกัชวน หรือ
เพื่อนยืน่ให้ด่ืม 

18.6 32.4 22.6 26.4 2.6 1.07 

3.  จะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
แมว้ำ่ฉนัจะรู้สึกเศร้ำใจ หรือเสียใจ 

17.9 19.2 24.8 38.1 2.8 1.12 

4.  จะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
แมว้ำ่ฉนัจะเห็นบุคคลท่ีช่ืนชอบด่ืม 
เช่น ดำรำ เน็ตไอดอล 

12.3 14.2 16.7 56.9 3.2 1.08 

5.  จะไม่สูบบุหร่ีแมเ้ม่ืออยูใ่นกลุ่ม
เพื่อนท่ีก ำลงัสูบบุหร่ี 

11.3 10.7 8.5 69.5 3.4 1.06 

6.  จะไม่สูบบุหร่ีแมว้ำ่จะถูกเพื่อน
ชกัชวนหรือยืน่บุหร่ีให้ 

11.6 10.1 10.7 67.6 3.3 1.06 

7.  จะไม่สูบบุหร่ีแมว้ำ่ฉนัจะรู้สึก
เครียด 

10.7 11.3 9.4 68.6 3.4 1.05 

8.  จะไม่สูบบุหร่ีแมว้ำ่ฉนัจะเห็น
บุคคลท่ีช่ืนชอบสูบ เช่น ดำรำ เน็ต
ไอดอล 

8.8 7.9 10.1 73.3 3.5 0.97 
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ตำรำงท่ี 14  (ต่อ) 
 

ข้อความ ไม่
มั่นใจ
เลย 

ค่อน 
ข้างไม่
มั่นใจ 

ค่อน 
ข้าง
มั่นใจ 

มั่นใจ
อย่าง
ยิง่ 

 
Mean 

 

SD 

 ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ   
ฉนัมัน่ใจวำ่.....       
9.  จะไม่เลียนแบบพฤติกรรมทำง
เพศ จำกกำรไดรั้บชมจำกส่ือต่ำง ๆ 
เช่น ฉำกเลิฟซีนในละคร 

5.7 20.1 32.1 42.1 3.1 0.92 

10.  หำกฉนัมีเพศสัมพนัธ์ ฉนัจะ
สวมถุงยำงอนำมยั 

5.0 9.4 20.8 64.8 3.5 0.86 

11.  หำกฉนัด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลฉ์นัจะไม่มีเพศสัมพนัธ์ 

6.9 24.5 25.2 43.4 3.1 0.98 

12.  จะสำมำรถยบัย ั้งชัง่ใจในกำรมี
เพศสัมพนัธ์ได ้เม่ือฉนัเกิดอำรมณ์
หรือควำมรู้สึกทำงเพศ 

6.3 22.0 34.4 37.7 3.0 0.92 

13.  จะสำมำรถปฏิเสธกำรเขำ้ร่วม
ทะเลำะววิำทกบัคนอ่ืนได ้ถำ้ถูก
เพื่อนสนิทชกัชวน 

7.2 20.1 28.3 44.3 3.1 0.96 

14.  จะไม่เลียนแบบกำรใชค้วำม
รุนแรง ไดแ้ก่ ตบ ตี เตะ ชก ต่อย 
จำกส่ือต่ำง ๆ  

6.0 13.8 31.8 48.4 3.2 0.90 

15.  จะไม่ใชค้วำมรุนแรง ถำ้ฉนัถูก
คนอ่ืนหำเร่ืองก่อน 

16.7 28.9 25.2 29.2 2.7 1.07 

16.  จะไม่ใชค้วำมรุนแรง ถำ้ฉนั
ก ำลงัโกรธ หรือโมโหอยู ่

10.1 24.5 38.4 27.0 2.8 0.94 
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ตำรำงท่ี 15  ร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมเส่ียงเป็นรำยขอ้  
(n = 318) 

 
ข้อความ 

 
ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ 

 
Mean 

 

SD 

 ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ   
1.  กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
มีผลเสียต่อสุขภำพ 

55.7 34.3 6.0 4.1 1.6 0.78 

2.  กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ ำให้
สติสัมปชญัญะลดลง 

44.3 24.2 18.9 12.6 2.0 1.07 

3.  กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช่์วย
ท ำใหลื้มเร่ืองไม่สบำยใจ 

25.8 23.0 28..3 23.0 2.5 1.11 

4.  กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ ำให้
มีควำมสุขสนุกสนำน 

28.3 22.0 28.9 20.8 2.4 1.11 

5.  กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในบำงโอกำสเป็นส่ิงจ ำเป็น 
โดยเฉพำะอยำ่งยิง่เม่ืออยูใ่นกลุ่มเพื่อน
ทีก ำลงัด่ืม 

24.2 24.5 39.0 12.3 2.4 0.99 

6.  วยัรุ่นอยำ่งฉนัไม่ควรด่ืมเคร่ืองด่ืม
ท่ีมีแอลกอฮอล์ 

32.4 27.0 27.0 13.5 2.2 1.05 

7.  กำรสูบบุหร่ีมีผลเสียต่อสุขภำพ 62.9 11.3 11.9 13.8 1.9 1.12 
8.  กำรสูบบุหร่ีท ำใหฟั้นและเล็บ
กลำยเป็นสีเหลืองได ้

56.6 17.0 11.6 14.8 1.6 1.12 

9.  กำรสูบบุหร่ีช่วยผอ่นคลำย
ควำมเครียด 

38.7 23.6 15.7 22.0 2.2 1.18 

10.  กำรสูบบุหร่ีท ำใหผู้อ่ื้นร ำคำญ
เพรำะมีกล่ินเหมน็ 

60.7 10.7 11.9 16.7 1.9 1.17 
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ตำรำงท่ี 15  (ต่อ) 
 

ข้อความ ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ 

 
Mean 

 
SD 

 ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ   
11.  กำรสูบบุหร่ีท ำใหเ้ท่ 54.4 19.5 8.5 17.6 1.9 1.15 
12.  วยัรุ่นอยำ่งฉนัไม่ควรสูบบุหร่ี 52.5 15.1 11.6 20.8 2.0 1.21 
13.  กำรมีเพศสัมพนัธ์เพียงคร้ังเดียว  
อำจท ำใหเ้กิดกำรตั้งครรภ ์หรือติดโรค
ทำงเพศสัมพนัธ์ได ้

40.9 35.2 11.0 12.9 2.0 1.02 

14.  กำรมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนอำจท ำ
ใหมี้ผลกระทบต่อกำรเรียนตำมมำ 

48.1 27.7 12.9 11.3 1.9 1.03 

15.  กำรมีเพศสัมพนัธ์โดยใส่ถุงยำง
อนำมยั ท ำใหรู้้สึกไม่เป็นธรรมชำติ 

22.3 34.0 24.5 19.2 2.4 1.04 

16.  กำรมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนท ำให้
พอ่แม่ผดิหวงั เสียใจ 

41.2 31.1 17.9 9.7 2.0 0.99 

17.  วยัรุ่นอยำ่งฉนัยงัไม่ควรมี
เพศสัมพนัธ์ในขณะน้ี 

40.3 28.6 18.2 12.9 2.0 1.05 

18.  กำรมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน ถือเป็น
เร่ืองปกติ 

20.4 29.9 31.8 17.9 2.5 1.01 

19.  กำรท ำร้ำยร่ำงกำย ท ำให้เกิด 
กำรบำดเจบ็และควำมสูญเสีย ทั้งทำง
ร่ำงกำยและทรัพยสิ์น 

53.5 29.2 9.4 7.9 1.7 0.93 

20.  กำรระบำยควำมโกรธโดยกำร
ทะเลำะววิำท ชก ต่อย เตะ ตบ ตี  
อำจท ำใหถู้กด ำเนินกำรทำงกฎหมำย 

53.8 26.4 10.7 9.1 1.7 0.97 
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ตำรำงท่ี 15  (ต่อ) 
 

ข้อความ 
 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ 

 
Mean 

 
SD 

 ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ   
21.  กำรทะเลำะววิำทกนั อำจท ำให ้
คนอ่ืนมองวำ่เป็นอนัธพำล 

47.8 32.1 11.6 8.5 1.8 0.95 

22.  กำรทะเลำะววิำท เป็นกำรรบกวน
คนอ่ืน ท ำใหค้นอ่ืนรู้สึกร ำคำญได ้

49.7 32.1 8.8 9.4 1.8 0.96 

23.  กำรท ำร้ำยร่ำงกำย เป็นเร่ือง 
ท่ีหลีกเล่ียงไดย้ำก โดยเฉพำะอยำ่งยิง่
เม่ืออยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีก ำลงัทะเลำะววิำท
กนัอยู ่

17.0 26.4 33.6 23.0 2.6 1.02 

24.  กำรทะเลำะววิำท ชก ต่อย เตะ ตบ ตี 
เป็นเร่ืองปกติของวยัรุ่นทัว่ไป  

28.3 28.0 26.1 17.6 2.3 1.07 
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ตำรำงท่ี 16  ร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวเป็นรำยขอ้ (n = 318) 
 

ข้อความ ไม่จริง
เลย 

จริงอยู่
บ้าง 

จริง
ค่อนข้าง
มาก 

จริง
ทเีดียว 

 
Mean 

 
SD 

 ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ   
สัมพนัธภำพระหวำ่งท่ำนกบัพอ่แม่
เป็นอยำ่งไร 

      

1.  พอ่แม่เอำใจใส่สอบถำมฉนั 
ถึงควำมเป็นอยูท่ี่โรงเรียน 

4.4 39.3 30.2 26.1 2.8 0.89 

2.  พอ่แม่แสดงออกหรือมองฉนั
ดว้ยควำมรัก 

2.8 25.5 34.6 37.1 3.1 0.86 

3.  พอ่แม่ใหค้  ำปรึกษำกบัฉนั 
เม่ือมีปัญหำ 

5.7 26.1 32.7 35.5 3.0 0.92 

4.  พอ่แม่ไม่เขำ้ใจฉนั 6.9 15.1 44.7 33.3 3.0 0.87 
5.  พอ่แม่อบรมสั่งสอนฉนัให ้       
เป็นคนดี 

1.6 9.4 22.0 67.0 3.5 0.73 

6.  ฉนัไม่เช่ือฟังค ำสั่งสอน 
ของพอ่แม่ 

3.8 18.6 49.1 28.6 3.0 0.79 

7.  ฉนัพยำยำมช่วยแบ่งเบำภำระ
ของพอ่แม่ 

3.1 26.7 48.1 22.0 2.9 0.78 

8.  ฉนัพยำยำมท ำใหพ้อ่แม่สบำยใจ 2.2 18.6 44.7 34.6 3.1 0.78 
9.  เม่ือมีเวลำวำ่งฉนัไม่ชอบ         
ท  ำกิจกรรมร่วมกบัพอ่แม่ 

6.3 24.8 47.2 21.7 2.8 0.83 

10.  ฉนัคิดวำ่ไม่จ  ำเป็นตอ้งบอก   
ใหพ้อ่แม่รับรู้เม่ือจะออกไปไหน  
มำไหน 

3.1 20.4 28.3 48.1 3.2 0.88 

11.  ฉนัตระหนกัวำ่ควำมคำดหวงั 
ของพอ่แม่ก็คือควำมคำดหวงัของ
ฉนั 

4.7 25.8 37.7 31.8 3.0 0.87 
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ตำรำงท่ี 16  (ต่อ) 
 

ข้อความ ไม่จริง
เลย 

จริงอยู่
บ้าง 

จริงค่อน 
ข้างมาก 

จริง
ทเีดียว 

 
Mean 

 
SD 

 ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ   
สัมพนัธภำพระหวำ่งท่ำนกบัพอ่แม่
เป็นอยำ่งไร 

      

12.  ฉนัใส่ใจทุกขสุ์ขของพอ่แม่ 3.1 14.5 39.6 42.8 3.2 0.81 
 





ประวติัย่อของผูว้ิจัย 
 

ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
 

ช่ือ-สกุล นำงสำวมลฤดี แกว้สีโส 
วนั เดือน ปี เกดิ 1 มกรำคม พ.ศ. 2529 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดัลพบุรี 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน บำ้นเลขท่ี 200/44 ซอย 2/1 หมู่บำ้นลำวลิล่ำอยธุยำ ต ำบลคลองสวนพลู 

อ ำเภอพระนครศรีอยธุยำ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ 
ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2552 พยำบำลศำสตรบณัฑิต วทิยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี สระบุรี  

พ.ศ. 2563 กำรพยำบำลศำสตมหำบณัฑิต (กำรพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน) 
มหำวทิยำลยับูรพำ   
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