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มำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนมีโอกำสเล้ียงลูกดว้ยนม

แม่อยำ่งเดียวไม่ประสบควำมส ำเร็จ ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวเป็นปัจจยัหน่ึง
ในกำรท ำนำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว กำรศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่จะช่วยวำงแผนในกำรส่งเสริมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียว 6 เดือน กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัเชิงท ำนำย มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมตั้งใจในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว และปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของ
มำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหำนคร กลุ่ม
ตวัอยำ่ง คือ มำรดำหลงัผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง พกัฟ้ืนท่ีแผนกหลงัคลอด โรงพยำบำลเอกชน
แห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหำนคร ระหวำ่งเดือนกุมภำพนัธ์ถึงเดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2564 จ ำนวน 150 
รำย เคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ 
แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
แบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และแบบสอบถำมกำรรับรู้กำร
ควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงมีค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .88, .80, .84 และ .85 
ตำมล ำดบั วเิครำะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนำ และกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

ผลกำรวจิยั พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีค่ำเฉล่ียควำมตั้งใจกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 
อยูใ่นระดบัสูง (M = 11.83, SD = 3.19) ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ไดแ้ก่ 
ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (β = .219) บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
(β = .157) กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (β = .175) และประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

 



 จ 

(β = .483) โดยปัจจยัทั้งหมดสำมำรถร่วมกนัอธิบำยควำมแปรปรวนของควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยำ่เดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งไดร้้อยละ 37.2 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
(F(5.676) = 24.431, p < .001)   

ผลกำรศึกษำน้ีมีขอ้เสนอแนะวำ่ พยำบำลควรมีกำรประเมินทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม ่และประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และพฒันำโปรแกรมในกำรส่งเสริมควำม
ตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำน 6 เดือนในมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งใน
โรงพยำบำลเอกชน ซ่ึงจะส่งผลท ำใหม้ำรดำกลุ่มน้ีสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน
ต่อไป 
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Mothers who had a cesarean section in a private hospital had an unsuccessful 

exclusive breastfeeding. Intention to exclusive breastfeeding is one of predictors of exclusive 
breastfeeding. Determining the predicting factors of exclusive breastfeeding intention helps plan 
for promoting exclusive breastfeeding intention and exclusive breastfeeding for 6 months. This 
predictive research aimed to study the intention to exclusive breastfeeding and the factors 
predicting the intention to exclusive breastfeeding among mothers with cesarean sections at a 
private hospital, Bangkok metropolis. The sample were 150 mothers with cesarean section who 
admitted at a private hospital, Bangkok Metropolis between February and June 2021. Data were 
collected by demographic and obstetrics questionnaire, the Breastfeeding Intention Questionnaire, 
the Breastfeeding Attitude Questionnaire, the Breastfeeding Subjective Norm Questionnaire, and 
the Breastfeeding Perceive Behavioral Control Questionnaire. The reliabilities of questionnaires 
were .88, .80, .84 and .85, respectively. Data were analyzed by descriptive statistics and stepwise 
multiple regression analysis. 

Results showed that the subjects had a hight level of intention to exclusive 
breastfeeding (M = 11.83, SD = 3.19). The factors capable of significantly predicting the subjects’ 
intention to exclusive breastfeeding were breastfeeding attitude (β  = .219), breastfeeding 
subjective norm (β = .157), breastfeeding rerceived behavioral control (β = .175), and 
breastfeeding experience (β = .483), with a combined predictive power accounting for 37.2 % of 
the subjects’ intention to exclusive breastfeeding (F(5.676) = 24.431, p < .001)   

The results of this study suggested that nurses should assess breastfeeding attitude, 
breastfeeding subjective norm, breastfeeding rerceive behavioral control, and breastfeeding 
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experience; and develop nursing program to promote intention to exclusive breastfeeding for 6 
months among mothers with cesarean sections in a private hospital. This will result in these 
mothers being able to exclusive breastfeed for 6 months. 
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กำรศึกษำและอำ้งอิงทำงวชิำกำรคร้ังน้ี 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
 ปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปวำ่ น ้ำนมแม่นั้นดีและเหมำะท่ีสุดส ำหรับใชเ้ล้ียง

ทำรก เพรำะนมแม่เป็นอำหำรท่ีมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรท่ีสมดุล อีกทั้งยงัสะอำด ประหยดั มีภูมิ
ตำ้นทำนเหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโต และพฒันำกำรของร่ำงกำย สมอง จอประสำทตำ และอวยัวะ
อ่ืน ๆ ท่ีร่ำงกำยยงัพฒันำไม่เตม็ท่ี รวมทั้งป้องกนักำรเกิดโรคต่ำง ๆ ท่ีพบบ่อยในทำรก เช่น  
โรคอุจจำระร่วง โรคทำงเดินหำยใจ โรคภูมิแพ ้ถ่ำยอุจจำระสะดวก และไม่ท ำใหเ้ด็กอว้นเกินไป 
(Benedetto, Bottanelli, Cattaneo, Pariante & Borsini , 2019) กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นั้นไม่เป็นเพียง
กำรใหอ้ำหำรแก่ลูกเท่ำนั้น แต่เป็นวถีิของกำรเล้ียงดูลูกให้มีคุณภำพชีวติท่ีดี มีสุขภำพอนำมยั
สมบูรณ์แขง็แรงทั้งทำงร่ำงกำย และจิตใจ รวมทั้งยงัเพิ่มควำมใกลชิ้ด ท ำใหท้ำรกไดรั้บควำมอบอุ่น 
และเกิดควำมมัน่คงทำงอำรมณ์ นอกจำกน้ีกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ยงัมีประโยชน์ต่อแม่ เช่น ป้องกนั
ภำวะตกเลือดหลงัคลอด ช่วยใหม้ดลูกหดรัดตวัขบัน ้ำคำวปลำดีข้ึนและท ำใหม้ดลูกกลบัสู่สภำพ
ปกติเร็วข้ึน ช่วยกำรคุมก ำเนิด ช่วยลดน ้ำหนกัตวัในระยะหลงัคลอด และช่วยลดโอกำสกำรเป็น
มะเร็งเตำ้นมดว้ย (Modugno et al., 2019) 

 สถำนกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ทัว่โลกมีอตัรำเพิ่มข้ึน แต่โดยภำพรวมยงัอยูใ่นระดบั
ต ่ำ ดงัเห็นไดจ้ำกสถิติในปี พ.ศ. 2553 พบวำ่ ทัว่โลกมีอตัรำเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน    
ร้อยละ 35 เพิ่มเป็นร้อยละ 37 ในปี พ.ศ. 2556 และเพิ่มเป็นร้อยละ 39 ในปี พ.ศ. 2561 ซ่ึงองคก์ำร
อนำมยัโลกไดต้ั้งเป้ำหมำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนร้อยละ 60 ในปี พ.ศ. 2573 
ส ำหรับในประเทศไทย กระทรวงสำธำรณสุขตั้งเป้ำอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน 
ใหไ้ดร้้อยละ 50 ภำยในปี พ.ศ. 2568 แต่จำกรำยงำนของส ำนกังำนสถิติแห่งชำติปี พ.ศ. 2562 พบวำ่
มีอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนเพียงร้อยละ 14 เท่ำนั้น โดยอตัรำน้ีมีควำมแตกต่ำง
กนัอยำ่งชดัเจนระหวำ่งทำรกท่ีคลอดในโรงพยำบำลรัฐบำลกบัโรงพยำบำลเอกชน โดยทำรกท่ี
คลอดในโรงพยำบำลรัฐบำลไดกิ้นนมแม่อยำ่งเดียวตั้งแต่หลงัคลอดจนถึง 6 เดือนแรกของชีวติ 
ร้อยละ 42 ในขณะทำรกท่ีคลอดในโรงพยำบำลเอกชนไดกิ้นนมแม่เพียงร้อยละ 24.8 เทำ่นั้น  
(สุสัณหำ ยิม้แยม้, 2562) ซ่ึงจะเห็นไดว้ำ่ทำรกท่ีคลอดในโรงพยำบำลเอกชนมีอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ท่ีต ่ำมำกเม่ือเทียบกบัเป้ำหมำยท่ีกระทรวงสำธำรณสุขไดก้ ำหนดไว ้สำเหตุอยำ่งหน่ึงท่ีท ำให้
ทำรกท่ีคลอดในโรงพยำบำลเอกชนมีอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต ่ำอำจเกิดจำกกำรแยกทำรกแรก



 2 

เกิดจำกมำรดำภำยหลงัคลอด ท ำใหท้ำรกไม่ไดดู้ดนมแม่ภำยใน 1 ชัว่โมงแรกเกิด โดยเฉพำะอยำ่ง
ยิง่ในมำรดำท่ีไดรั้บกำรผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง  

 ซ่ึงในปัจจุบนัอตัรำกำรผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งในประเทศไทยมีแนวโนม้สูงข้ึน
อยำ่งต่อเน่ือง ดงัเห็นไดจ้ำกสถิติในปี พ.ศ. 2558 พบวำ่ มีอตัรำกำรผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง
ร้อยละ 32.7 และเพิ่มเป็นร้อยละ 34.5 ในปี พ.ศ. 2560 (อจัฉรำพร นำคฤทธ์ิ, บุษกร จนัทร์จรมำนิตย,์ 
เรณู ดวงศรี และเขมิกำ สิริโรจน์พรม, 2563) โดยส่วนใหญ่เกิดในโรงพยำบำลเอกชน ซ่ึงมีอตัรำกำร
ผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งสูงถึงร้อยละ 60-70 (Opiyo et al., 2020) ท ำให้เป็นอุปสรรคต่อกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม ่จำกประสบกำรณ์ของผูว้จิยัท่ีท  ำงำนในโรงพยำบำลเอกชน พบวำ่ ทำรกท่ีคลอด
โดยวธีิผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งจะไดรั้บกำรดูแลในสถำนบริบำลทำรกแรกเกิด และจะน ำ
ทำรกมำใหน้มมำรดำตำมช่วงเวลำท่ีโรงพยำบำลก ำหนด คือ ทุก 3-4 ชัว่โมง ท ำใหท้ำรกไดกิ้นนม
ผสมก่อนนมแม่ และไดกิ้นนมแม่ในวนัท่ี 2 หลงัคลอด อีกทั้งโรงพยำบำลเอกชนมีขอ้จ ำกดัในกำร
ส่งเสริมกำรเร่ิมตน้เล้ียงลูกดว้ยนมแม่แบบอยูด่ว้ยกนัตลอด 24 ชัว่โมง (Rooming-in) จึงท ำใหท้ำรก
ไดรั้บนมแม่ชำ้ลง (ช่อทิพย ์ผลกุศล, ศิริวรรณ แสงอินทร์ และพิริยำ ศุภศรี, 2559)    

 จำกท่ีกล่ำวมำจะเห็นไดว้ำ่มำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรในโรงพยำบำลเอกชนมีโอกำสเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวไม่ประสบควำมส ำเร็จ เน่ืองจำกไดรั้บผลขำ้งเคียงจำกกำรผำ่ตดัคลอด เช่น 
ปวดแผลผำ่ตดั ท ำใหไ้ม่สะดวกในกำรใหน้มบุตร ดงัท่ี Hobbs et al. (2016) ไดศึ้กษำผลกระทบของ
กำรผำ่ตดัคลอดต่อกำรเร่ิมให้นมบุตร ระยะเวลำและควำมยำกล ำบำกในช่วง 4 เดือนแรกหลงัคลอด 
พบวำ่ มำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรแบบวำงแผนล่วงหนำ้จะมีควำมตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นอ้ย
กวำ่มำรดำท่ีคลอดทำงช่องคลอด และยงัมีกำรศึกษำท่ีพบอีกวำ่ หลงัจำกมำรดำไดรั้บกำรผำ่ตดั
คลอดบุตรแบบวำงแผนล่วงหนำ้ มำรดำจะมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ลดลง เน่ืองจำก
ก่อนผำ่ตดัคลอดบุตรมำรดำยงัไม่ไดเ้ผชิญกบัผลขำ้งเคียงของกำรผำ่ตดั จึงท ำใหม้ำรดำมีควำมตั้งใจ
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สูง แต่หลงัจำกท่ีมำรดำไดรั้บกำรผำ่ตดัคลอดบุตรควำมตั้งใจในกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่จะมีแนวโนม้ลดลง เพรำะมำรดำเกิดควำมทุกขท์รมำนหลงัจำกกำรผำ่ตดั (Nazirah, 
Noraini, Norkhafizah, Tengku Alina & Zaharah, 2020) 

 กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวมีบทบำทส ำคญัในกำรป้องกนักำรเจบ็ป่วยและเสียชีวติ
ของทำรก ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรม
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวได ้(Ghaza’ani, Roozbahan, & Shamsi, 2015) กำรศึกษำปัจจยัท่ีมี
ผลต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวจะช่วยวำงแผนในกำรส่งเสริมควำมตั้งใจและ
พฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวได ้ดงันั้นกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำร
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เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำหลงัคลอดท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งแบบวำงแผน
ล่วงหนำ้ในโรงพยำบำลเอกชนจึงมีควำมส ำคญัอยำ่งยิง่   
 ตำมแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผน (Theory of planned behavior) ของ Ajzen 
(1991) ไดก้ล่ำวไวว้ำ่ ควำมตั้งใจมีควำมสัมพนัธ์กบักำรปฏิบติัพฤติกรรมถึงร้อยละ 80 เน่ืองจำก
ควำมตั้งใจเป็นตวับ่งช้ีวำ่ บุคคลมีเจตนำและมีกำรวำงแผนมำกนอ้ยเพียงใดในกำรกระท ำพฤติกรรม
ใดพฤติกรรมหน่ึง โดยบุคคลจะมีควำมตั้งใจกระท ำพฤติกรรมหรือไม่นั้น ข้ึนอยูก่บัปัจจยั 2 
ประกำร ไดแ้ก่ ปัจจยัหลกั คือ ควำมตั้งใจในกำรกระท ำพฤติกรรม และตวัก ำหนดควำมตั้งใจในกำร
กระท ำพฤติกรรม ซ่ึงประกอบดว้ย ทศันคติต่อพฤติกรรม บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิง และกำรรับรู้กำร
ควบคุมพฤติกรรม จำกทฤษฎีดงักล่ำวร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมตั้งใจใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ พบวำ่ มำรดำหลงัคลอดท่ีมีทศันคติในทำงบวกมำกจะส่งผลใหม้ำรดำมีควำม
ตั้งใจกำรกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวสูง (Thomes, Tirmizi, Owais, Rahmas, Schwartz,  
& Stein, 2015) และสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของสตรีตั้งครรภ์
ได ้(Behera & Anil, 2015) ทั้งน้ีกำรท่ีบุคคลมีทศันคติในทำงบวกก็จะมีแนวโนม้ในกำรปฏิบติั
พฤติกรรมนั้น ๆ ในทำงกลบักนัหำกบุคคลมีทศันคติในทำงลบก็จะไม่มีพฤติกรรมใด ๆ เกิดข้ึน 
(Ajzen, 1991) Ajzen (1991) ยงักล่ำวอีกวำ่ กำรไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกกลุ่มอำ้งอิง เช่น สำมี แม่ 
บุคลำกรทำงกำรแพทย ์และสมำชิกคนอ่ืน ๆ จะท ำใหบุ้คคลมีแนวโนม้ท่ีจะท ำพฤติกรรมนั้น ซ่ึง
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ จิรำพร วงศใ์หญ่ (2551) ท่ีพบวำ่ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงสำมำรถ
ท ำนำยควำมตั้งใจกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของสตรีตั้งครรภไ์ด ้โดยกลุ่มอำ้งอิงท่ีมีอิทธิพล
ส ำคญั ไดแ้ก่ สำมี แม่ และบุคลำกรทำงกำรแพทย ์กลุ่มอำ้งอิงท่ีมีควำมส ำคญัเหล่ำน้ีจะท ำใหม้ำรดำ
มีควำมมัน่ใจในกำรตดัสินใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และสำมำรถเร่ิมตน้เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้(Swanson 
& Power, 2005) นอกจำกน้ี ยงัศึกษำพบวำ่ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
มีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยแม่ท่ีมีกำรรับรู้กำรควบคุม
พฤติกรรมสูงมีโอกำสสูงถึงสำมเท่ำท่ีจะมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวมำกกวำ่แม่
ท่ีมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมต ่ำ (Permatasari, Sartika, Achadi, Purwono, Irawati, Ocviyanti, 
& Martha, 2018) และสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำหลงัคลอด 
(Jamei, Ostovar, & Javadzade, 2017) และจำกกำรทบทวนวรรณกรรมยงัพบอีกวำ่ ประสบกำรณ์
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์และมีอิทธิพลสูงต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่อยำ่งเดียว (Moimaz, Rocha, Garbin, Rovida, Saliba, 2017; Permatasari et al., 2018) ดงัเห็น
ไดจ้ำก Permatasari et al. (2018) ท่ีศึกษำพบวำ่ ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีควำมสัมพนัธ์
กบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว และสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ย
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นมแม่ของหญิงตั้งครรภไ์ด ้โดยหญิงตั้งครรภท่ี์มีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวมำ
ก่อนมีแนวโนม้ท่ีจะมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวสูงกวำ่หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่เคยมี
ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นสองเท่ำ 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีผำ่นมำจะเห็นไดว้ำ่ กำรศึกษำควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ทั้งในประเทศและต่ำงประเทศส่วนใหญ่ศึกษำในระยะตั้งครรภ ์และศึกษำใน
โรงพยำบำลรัฐบำล ส่วนกำรศึกษำในโรงพยำบำลเอกชนพบบำ้งในต่ำงประเทศ แต่ยงัไม่พบ
กำรศึกษำในประเทศไทย ประกอบกบัโรงพยำบำลเอกชนมีอตัรำกำรผำ่ตดัคลอดบุตรท่ีค่อนขำ้งสูง 
และมีขอ้จ ำกดัในกำรส่งเสริมกำรเร่ิมตน้เล้ียงลูกดว้ยนมแม่แบบอยูด่ว้ยกนัตลอด 24 ชัว่โมง 
(Rooming-in) จึงท ำใหมี้กำรเร่ิมตน้เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ชำ้ลง (ช่อทิพย ์ผลสกุล และคณะ, 2559) 
นอกจำกน้ีหลงัจำกกำรผำ่ตดัคลอดบุตรแบบวำงแผนล่วงหนำ้ มำรดำจะมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ลดลง (Nazirah et al., 2020) ดงันั้นกำรศึกษำในระยะหลงัคลอดท่ีมำรดำไดรั้บกำรผำ่ตดั
คลอดบุตรแลว้ น่ำจะท ำใหท้รำบถึงควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีใกลเ้คียงกบัควำมเป็นจริง
มำกข้ึน ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษำควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว และปัจจยั
ท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งแบบ
วำงแผนล่วงหนำ้ในโรงพยำบำลเอกชน ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีคำดวำ่จะสำมำรถน ำมำใชเ้ป็นแนวทำง
ในกำรวำงแผนใหม้ำรดำหลงัคลอดท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งแบบวำงแผนล่วงหนำ้ใน
โรงพยำบำลเอกชนประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำน 6 เดือนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษำควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตร
ทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหำนคร 
 2. เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ี
ผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหำนคร ซ่ึงไดแ้ก่ 
ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้กำร
ควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 

สมมติฐานการวจิัย 

 ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
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สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้
ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหำนครได ้

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย  
 กำรศึกษำคร้ังน้ีใชท้ฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผน (Theory of planned behavior) ของ 
Ajzen (1991) ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งมำเป็นกรอบแนวคิดในกำรวจิยั ซ่ึง Ajzen 
(1991) กล่ำววำ่ ควำมตั้งใจเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรมและเป็นปัจจยัจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
เป็นเคร่ืองบ่งช้ีวำ่บุคคลมีควำมเตม็ใจ และมีพยำยำมเพียงใดในกำรวำงแผนท่ีจะกระท ำพฤติกรรม 
โดยตวัก ำหนดควำมตั้งใจในกำรกระท ำพฤติกรรม ประกอบดว้ย ทศันคติต่อพฤติกรรม บรรทดัฐำน
กลุ่มอำ้งอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม โดยปัจจยัดงักล่ำวเป็นปัจจยัท่ีส่งผลท ำใหบุ้คคลนั้น
มีกำรวำงแผน มีกำรก ำหนดเป้ำหมำย และมีควำมพยำยำมท่ีจะกระท ำ เพื่อใหไ้ปสู่จุดมุ่งหมำยท่ีวำง
ไว ้
 จำกทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผนของ Ajzen (1991) ดงักล่ำวขำ้งตน้ สำมำรถน ำมำ
อธิบำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวได ้เน่ืองจำก กำรวำงแผนกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยำ่งเดียวของมำรดำถือวำ่เป็นส่ิงส ำคญั เพรำะจะสะทอ้นถึงควำมตั้งใจ และกำรมีเป้ำหมำยของ
มำรดำวำ่จะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำนเท่ำไหร่ ดงันั้นควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จึง
เปรียบเสมือนเป็นแรงขบัพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ภำยหลงัคลอดใหต่้อเน่ืองและยำวนำน 
(Bai, Middlestadt, Pend, & Fly, 2010) ในกำรศึกษำคร้ังน้ีจำกทฤษฎีดงักล่ำวร่วมกบักำรทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งพบวำ่ ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม ่กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อควำม
ตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และจำกกำรทบทวนวรรณกรรมยงัพบอีกวำ่ ปัจจยัภำยในบุคคล ซ่ึง
ไดแ้ก่ ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ของมำรดำหลงัคลอด (Mitra et al., 2004; Astika et al., 2018) อีกทั้งยงัมีผลต่อกำรตดัสินใจท่ี
จะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในบุตรคนต่อไป (Kronborg, Vaeth, & Rasmussen, 2013) ดงันั้นหำกมำรดำมี
ทศัคติท่ีดีต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (Hamid et al, 2017) ไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกกลุ่มอำ้งอิง        
(Al-Akour et al., 2010) และมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีดี (Behera 
& Anil, 2015) รวมทั้งเคยมีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำก่อน (Astika et al., 2018) จะ
ส่งผลท ำใหม้ำรดำมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงดว้ยนมแม่เพิ่มข้ึน ซ่ึงเขียนเป็นกรอบแนวคิดกำรวจิยัได้
ดงัแผนภำพท่ี 1 
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ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพท่ี 1  กรอบแนวคิดในกำรวจิยั 

 
ขอบเขตการวจิัย 

 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัเชิงท ำนำย (Predictive research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำ
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว และปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขต
กรุงเทพมหำนคร กลุ่มตวัอยำ่งเป็นมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง โรงพยำบำลเอกชนแห่ง
หน่ึงในเขตกรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 150 คน โดยเก็บขอ้มูลแต่วนัท่ี 1 เดือนกุมภำพนัธ์ พ.ศ. 2564 
ถึงวนัท่ี 30 มิถุนำยน พ.ศ. 2564 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว หมำยถึง กำรแสดงเจตนำของมำรดำท่ีจะ
เล้ียงลูกดว้ยนมมำรดำอยำ่งเดียว ตั้งแต่แรกคลอดจนถึง 6 เดือนหลงัคลอด โดยไม่ใชน้ ้ำ นมผสม 
หรืออำหำรอ่ืน ๆ ยกเวน้เกลือแร่ วิตำมิน และยำ ตำมแผนกำรรักษำของแพทย ์ประเมินไดจ้ำก
แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (The Infant Feeding Intentions [IFI])  ของ 
Nommsen-Rivers, Cohen, Chantry, and Dewey (2009) ซ่ึงแปลเป็นภำษำไทยโดยผูว้ิจยั 
 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม 

ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ดว้ยนมแม่   

 

บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิง 

ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

-  

ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 

ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ 

ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
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 ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หมำยถึง ควำมรู้สึก และควำมคิดเห็นของมำรดำ 
เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรเล้ียงลูกดว้ยนมผสม และประโยชน์ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
ประเมินไดจ้ำกแบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ี มำลีวลั เลิศสำครศิริ (2561) ท่ีแปล
มำจำก The IOWA infant feeding attitude scale (IIFAS) ของ  De La Mora, Russell, Dungy, Lasch, 
and Dusdieeker (1999) 
 บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หมำยถึง กำรรับรู้ของมำรดำท่ีมีต่อ
ควำมคำดหวงัหรือควำมตอ้งกำรของบุคคลท่ีมีควำมส ำคญัต่อมำรดำหลงัผำ่ตดัคลอดบุตร ไดแ้ก่ 
สำมี แม่ และบุคลำกรทำงกำรแพทย ์วำ่ตอ้งกำรหรือไม่ตอ้งกำรใหม้ำรดำเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่ง
เดียว 6 เดือน ประเมินไดจ้ำกแบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท่ี
ผูว้จิยัดดัแปลงมำจำกแบบสอบถำมของ สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ, วรรณำ พำหุวฒันกร และฉววีรรณ    
อยูส่ ำรำญ (2560)  
 กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หมำยถึง ควำมเช่ือของมำรดำ  
ท่ีมีต่อกำรแสดงพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ รวมไปถึงควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ใหเ้ป็นไปอยำ่งท่ีตั้งใจไว ้ประเมินไดจ้ำกแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ในกำรควบคุมพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท่ีผูว้จิยัแปลมำจำกเคร่ืองมือ The Breastfeeding 
Attrition Prediction Tool (BAPT) ของ Janke (1994) ในส่วนของ Breastfeeding control scale 
 ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หมำยถึง ระยะเวลำกำรไดเ้คยหรือไม่เคยเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวมำก่อน โดยคิดเป็นจ ำนวนเดือน (ถำ้เศษเกินคร่ึงเดือน คิดเป็น 1 เดือน)  
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง  

  
กำรศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอด

บุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหำนคร ผูศึ้กษำไดท้บทวน
เอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัหวัขอ้ตำมล ำดบั ดงัน้ี  

1. กำรผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง  
1.1  ควำมหมำยของกำรผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง  
1.2  ชนิดของกำรผำ่ตดัคลอดทำงหนำ้ทอ้ง  

  1.3  สถำนกำรณ์กำรผำ่ตดัคลอดทำงหนำ้ทอ้ง  
 2. กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง  
  2.1  ควำมหมำยของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

  2.2  ปัญหำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง  

2.3  กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งใน 
โรงพยำบำลเอกชน  
 2.4 แนวทำงกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำง 
หนำ้ทอ้ง  
 3. ควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง  

3.1  ควำมหมำยของควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
3.2  ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง 
3.3  กำรประเมินควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

 4. แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (The Theory of Planned Behavior)  
5. ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

5.1  ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
5.2  บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
5.3  กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

  5.4  ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
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การผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง 
ความหมายของการผ่าตัดคลอดบุตรหน้าท้อง  
กำรผำ่ตดัคลอดทำงหนำ้ทอ้ง (Cesarean section) คือ กำรผำ่ตดัเพื่อคลอดทำรกผำ่นรอย

ผำ่ท่ีหนำ้ทอ้งและรอยผำ่ท่ีผนงัมดลูก ในช่วงอำยคุรรภท่ี์ทำรกสำมำรถมีชีวติรอดได ้ซ่ึงปกติแลว้
แพทยจ์ะผำ่ตดัคลอดบุตรก็ต่อเม่ือมีเหตุผลทำงกำรแพทย ์โดยพิจำรณำในรำยท่ีไม่สำมำรถคลอด
ทำงช่องคลอดไดเ้อง หรือคลอดไดแ้ต่อำจก่อใหเ้กิดอนัตรำย (คณะอนุกรรมกำรมำตรฐำนวชิำชีพ 
รำชวทิยำลยัสูตินรีแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 2558)  

ชนิดของการผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง  
โดยทัว่ไปกำรผำ่ตดัคลอดทำงหนำ้ทอ้งแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด  
1. กำรผำ่ตดัเอำทำรกออกทำงหนำ้ทอ้งชนิดท่ีมีกำรวำงแผน หรือก ำหนดล่วงหนำ้ 

(Planned or Elective cesarean section) หมำยถึง กำรผำ่ตดัท่ีมีกำรพิจำรณำไวต้ั้งแต่ในขณะตั้งครรภ์
หรือก่อนก ำหนดคลอด 1 ถึง 2 สัปดำห์ เน่ืองจำกไม่สำมำรถคลอดทำงช่องคลอดได ้โดยมีขอ้บ่งช้ีท่ี
ชดัเจน เช่น ศีรษะทำรกไม่ไดส้ัดส่วนกบัเชิงกรำนมำรดำ เด็กท่ำกน้ เป็นตน้ รวมทั้งกำรผำ่ตดัคลอด
ทำงหนำ้ทอ้งในรำยท่ีไม่ตอ้งกำรคลอดทำงช่องคลอด  

2. กำรผำ่ตดัเอำทำรกออกทำงหนำ้ทอ้งชนิดท่ีไม่ไดว้ำงแผนไวห้รือฉุกเฉิน (Unplanned 
or Emergency cesarean section) หมำยถึง กำรผำ่ตดัท่ีมีกำรพิจำรณำข้ึนในระหวำ่งกำรคลอด โดยมี
ขอ้บ่งช้ีอยำ่งใดอยำ่งหน่ึง เช่น ภำวะสำยสะดือถูกกด ระยะคลอดยำวนำน ภำวะท่ีแสดงวำ่ทำรก
ก ำลงัไดรั้บอนัตรำย เป็นตน้ ซ่ึงเป็นกำรผำ่ตดัท่ีไม่ไดมี้กำรเตรียมกำรล่วงหนำ้มำก่อน  

ข้อบ่งช้ีผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง 
ขอ้บ่งช้ีในกำรผำ่ตดัคลอดแบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ คือ ขอ้บ่งช้ีแบบสมบูรณ์ (Absolute 

indications) และขอ้บ่งช้ีแบบอนุโลม (Relative indications) ซ่ึงมีรำยละเอียดดงัน้ี (ธีระ                 
สินเดชำรักษ,์ สิริอร ศกัดำบุณยเดชำ และเกตน์สิรี กอบกิจไพศำลสุข, 2556; มำนี ปิยะอนนัต,์     
ชำญชยั วนัทนำศิริ และประเสริฐ ศนัสนียว์ทิยกุล, 2553)  

1. ขอ้บ่งช้ีในกำรผำ่ตดัคลอดแบบสมบูรณ์ (Absolute indications) เป็นขอ้บ่งช้ีส ำคญัมำก
ท่ีสตรีตั้งครรภจ์  ำเป็นตอ้งคลอดดว้ยวธีิกำรผำ่ตดัคลอด ถำ้ไม่ผำ่ตดัคลอดทำงหนำ้ทอ้งสตรีตั้งครรภ์
หรือทำรกในครรภจ์ะเป็นอนัตรำยได ้ประกอบดว้ยหลำยสำเหตุ ไดแ้ก่ กำรคลอดติดขดั ช่องเชิง
กรำนไม่สัมพนัธ์กบัขนำดของทำรก ภำวะรกเกำะต ่ำ สตรีตั้งครรภมี์ภำวะกระดูกเชิงกรำนหกั ทำรก
ในครรภมี์กำรขำดออกซิเจนหรือมีควำมเส่ียงสูงต่อกำรขำดออกซิเจน ภำวะสำยสะดือยอ้ย และ
มะเร็งปำกมดลูกในระยะลุกลำม   
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2. ขอ้บ่งช้ีในกำรผำ่ตดัคลอดแบบแบบอนุโลม (Relative indications) เป็นขอ้บ่งช้ีท่ีสตรี
ตั้งครรภอ์ำจคลอดบุตรทำงช่องคลอดก็ไดห้รือผำ่ตดัคลอดทำงหนำ้ทอ้งก็ได ้โดยข้ึนอยูก่บัสุขภำพ
ควำมแขง็แรงของสตรีตั้งครรภแ์ละทำรกในครรภ ์ประกอบดว้ยหลำยสำเหตุ ไดแ้ก่ ใชเ้วลำนำนใน
กำรคลอดยำวนำน ปำกมดลูกไม่พร้อม น ้ำคร ่ ำมีข้ีเทำปน เยือ่หุม้ทำรกอกัเสบติดเช้ือ มีกำรติดเช้ือ
เริมท่ีอวยัวะเพศในช่วงใกลค้ลอด ไดรั้บกำรท ำเทคโนโลยเีจริญพนัธ์ุจำกภำวะมีบุตรยำก กำรเกิด
ภำวะทำรกตำยคลอดซ ้ ำโดยไม่ทรำบสำเหตุ สตรีตั้งครรภแ์รกมีอำยมุำกกวำ่ 35 ปี ภำวะรกลอกตวั
ก่อนก ำหนด ครรภแ์ฝดท่ีทำรกในครรภไ์ม่มีส่วนน ำเป็นศีรษะทั้งคู่ ภำวะครรภเ์ป็นพิษชนิดรุนแรงท่ี
ตอ้งใหย้ติุกำรตั้งครรภ ์และสตรีตั้งครรภเ์คยไดรั้บกำรผำ่ตดัคลอดมำก่อน  

นอกจำกขอ้บ่งช้ีท่ีจ  ำเป็นในกำรผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งแลว้ ยงัมีเหตุผลอ่ืน ๆ         
ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี (ธีระ สินเดชำรักษ ์และคณะ, 2556)  

1. กลวัเจบ็ กำรคลอดก่อใหเ้กิดควำมเจบ็ปวดไม่นอ้ย  และในสตรีบำงรำยอำจจะ 
เจบ็ปวดในระยะเวลำท่ียำวนำนอีกดว้ย จึงมีสตรีตั้งครรภจ์  ำนวนมำกท่ีมีควำมประสงคใ์หแ้พทย์
ผำ่ตดัคลอดทำงหนำ้ทอ้งให้ 

2. กลวัทำรกมีปัญหำ คือ กำรคลอดทำงช่องคลอดมกัตอ้งใชเ้วลำในกำรคลอด 
ค่อนขำ้งนำน ท ำใหม้ำรดำบำงรำยกลวัวำ่ทำรกในครรภอ์ำจมีอนัตรำยได ้เพรำะตอ้งไดรั้บ
ควำมเครียดจำกกำรไดรั้บยำบำงอยำ่งหรือจำกกำรบีบตวัของมดลูก มำรดำจ ำนวนไม่นอ้ยโดยเฉพำะ
ในรำยท่ีมีบุตรยำกหรือเคยมีประสบกำรณ์กำรคลอดท่ีบุตรออกมำมีปัญหำ จึงมีควำมประสงคใ์ห้
แพทยผ์ำ่ตดัคลอดทำงหนำ้ทอ้ง 

3. กลวัช่องคลอดฉีกขำด มีควำมเช่ือกนัไม่นอ้ยในสตรีตั้งครรภว์ำ่กำรคลอดทำงช่อง 
คลอดจะท ำใหช่้องคลอดฉีกขำดไดม้ำก ซ่ึงจะท ำใหช่้องคลอดหยอ่นและก่อปัญหำเพศสัมพนัธ์หลงั
คลอด ซ่ึงก็เป็นควำมจริงบำ้งในระดบัหน่ึงแต่ไม่ไดพ้บในทุกรำย จึงมีสตรีตั้งครรภจ์  ำนวนไม่นอ้ย
ตดัสินใจผำ่ตดัคลอดทำงหนำ้ทอ้ง 

4. เพื่อควำมสะดวกและฤกษย์ำม สตรีตั้งครรภจ์  ำนวนมำกประสงคใ์หผ้ำ่ตดัคลอดทำง 
หนำ้ทอ้งโดยกำรดูฤกษย์ำมในกำรคลอด เพื่อจะไดเ้ป็นสิริมงคลแก่บุตร ในบำงรำยมีกำรเลือกวนั
เวลำท่ีสะดวกเน่ืองจำกมีปัญหำหลำยประกำร เช่น ปัญหำกำรท ำงำน บำ้นอยูไ่กล หรือปัญหำจรำจร  

สถานการณ์การผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง 
ปัจจุบนัพบวำ่ มีอุบติักำรณ์กำรผำ่ตดัคลอดทัว่โลกสูงกวำ่ท่ีองคก์ำรอนำมยัโลกก ำหนด

ในอตัรำไม่เกินร้อยละ 15 ของกำรคลอดทั้งหมด (World Health Organization, 2015) จำกกำร
ส ำรวจอตัรำกำรผำ่ตดัคลอดทัว่โลก ในปี ค.ศ. 2013 พบวำ่ มีหลำยประเทศท่ีมีอตัรำกำรผำ่ตดัคลอด
สูง เช่น ตุรกี เมก็ซิโก อิตำลี เกำหลีใต ้และโปรแลนด ์เป็นร้อยละ 50.4, 45.2, 36.1, 34.6 และ 32.5 



 11 

ตำมล ำดบั (McCarthy, 2016) ในปี พ.ศ. 2557 เอเชียมีอตัรำผำ่คลอดเพิ่มข้ึนเป็นอนัดบัสองของโลก 
คือ ร้อยละ 15.1 และมีอตัรำกำรเพิ่มของกำรผำ่ตดัคลอดเฉล่ียต่อปีสูงสุด คือ ร้อยละ 6.4 ต่อปี 
ส ำหรับภูมิภำคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้มีอตัรำกำรผำ่ตดัคลอดเพิ่มข้ึนเฉล่ียร้อยละ 5.5 ต่อปี ส ำหรับ
ในประเทศไทย จำกกำรส ำรวจในปี พ.ศ. 2555 พบวำ่ มีอตัรำกำรผำ่ตดัคลอดสูงถึงร้อยละ 32      
ของกำรคลอดทั้งหมด โดยในโรงพยำบำลรัฐมีอตัรำกำรผำ่ตดัคลอดอยูท่ี่ร้อยละ 35-40 ของกำร
คลอดทั้งหมด และในโรงพยำบำลเอกชนมีอตัรำกำรผำ่ตดัคลอดท่ีสูง คิดเป็นร้อยละ 60-70 ของกำร
คลอดทั้งหมด (Opiyo et al., 2020) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรส ำรวจของส ำนกัวจิยัเอแบคโพลล์ 
มหำวทิยำลยัอสัสัมชญั (2551) จำกสถิติกำรคลอดบุตรปี พ.ศ. 2553-2554 พบวำ่ มำรดำท่ีคลอดบุตร
ในโรงพยำบำลเอกชน ส่วนใหญ่เป็นกำรผำ่ตดัคลอดถึงร้อยละ 88.3 และ 86.8 ตำมล ำดบั (จุฬำ  
ยนัตพร, ประภำ รัตตสัมพนัธ์ และน ้ำออ้ย ภกัดีวงศ,์ 2555)  

จำกกำรศึกษำของ Festin, Laopaiboon, Pattanittum, Ewens, and Henderson-Smart 
(2009) ท่ีศึกษำใน 4 ประเทศในกลุ่มเอเชียใต ้และตะวนัออกเฉียงใต ้ไดแ้ก่ อินโดนีเซีย มำเลเซีย 
ฟิลิปปินส์ และไทย พบวำ่ปัจจยัท่ีเป็น ขอ้บ่งช้ีทำงกำรแพทย ์ไดแ้ก่ ภำวะสัดส่วนระหวำ่งศีรษะ
ทำรกกบัเชิงกรำนของมำรดำไม่สัมพนัธ์กนัร้อยละ 11.4 รองลงมำ คือ กำรผำ่ตดัคลอดทำงหนำ้ทอ้ง
ในครรภก่์อน ร้อยละ 9.7 ส่วนน ำของทำรกผดิปกติร้อยละ 4.5 ทำรกอยูใ่นภำวะคบัขนั ร้อยละ 4.2 
ไม่มีควำมกำ้วหนำ้ของกำรคลอด ภำวะควำมดนัโลหิตสูง และกำรตั้งครรภห์ลำยคร้ัง ร้อยละ 0.7 
ภำวะตกเลือดในระยะตั้งครรภ ์ร้อยละ 0.6 และภำวะรกลอกตวัก่อนก ำหนด ร้อยละ 0.3 ปัจจยัท่ี
ส ำคญัอีกประกำรหน่ึง คือ กำรเลือกผำ่ตดัคลอดตำมควำมตอ้งกำรของมำรดำ (Elective cesarean 
section) ซ่ึงอำจจะมำจำกควำมเช่ือของมำรดำวำ่กำรคลอดทำงช่องคลอดจะท ำให้เกิดปัญหำ
เพศสัมพนัธ์ในอนำคต และควำมตอ้งกำรในกำรท่ีจะก ำหนดเวลำและวนัในกำรคลอด ตอ้งกำร
คลอดตำมฤกษท่ี์ก ำหนดไว ้เพื่อใหท้ำรกท่ีคลอดออกมำโชคดีหรือมีดวงดี ท ำใหม้ำรดำเลือกท่ีจะ
ผำ่ตดัคลอด โดยท่ีไม่มีขอ้บ่งช้ี (Chanthasenanont et al., 2007) และในปัจจุบนักำรเลือกเวลำคลอด
ของทำรก ส่วนใหญ่เกิดในโรงพยำบำลเอกชนมำกกวำ่โรงพยำบำลรัฐ บำงรำยกลวัควำมเจบ็ปวด
ในขณะเจบ็ครรภ ์หรือทนควำมเจบ็ปวดไม่ไหวจึงร้องขอใหแ้พทยท์  ำผำ่ตดัคลอด (วทิยำ ถิฐำพนัธ์, 
2559)  

จำกท่ีกล่ำวมำจะเห็นไดว้ำ่ อตัรำกำรผำ่ตดัคลอดนั้นมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มสูงข้ึนเร่ือย ๆ ทุก
ปี ส่วนหน่ึงเกิดจำกควำมตั้งใจเลือกกำรผำ่ตดัคลอดของมำรดำ เน่ืองจำกตอ้งกำรควำมสะดวกสบำย
เพิ่มข้ึน ตอ้งกำรฤกษว์นัคลอดท่ีแน่นอน ประกอบกบัตอ้งกำรคลอดท่ีไม่ตอ้งมีอำกำรเจ็บปวดมำก 
แต่อยำ่งไรก็ตำม กำรผำ่ตดัคลอดนั้นมีควำมเส่ียงต่อกำรเกิดภำวะแทรกซอ้นทั้งขณะผำ่ตดั และหลงั
ผำ่ตดัมำกกวำ่กำรคลอดทำงช่องคลอด หน่ึงในนั้นคือ ส่งผลต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
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การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของมารดาทีผ่่าตดัคลอดบุตรทางหน้าท้อง  
ความหมายของการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
องคก์ำรอนำมยัโลก และองคก์ำรกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชำชำติ ไดใ้หค้  ำนิยำมของ

กำรใหอ้ำหำรทำรกโดยแบ่งออกเป็น 5 ลกัษณะดงัน้ี (WHO, 2008 cited in Noel-Weiss, Boersma, 
& Kujawa-Myles, 2012) 

1. กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว (Exclusive breastfeeding) คือ กำรเล้ียงลูกโดยให ้
เฉพำะนมแม่อยำ่งเดียว โดยไม่ใหน้ ้ำ นมผสม หรืออำหำรอ่ืน ๆ ยกเวน้มีขอ้บ่งช้ีทำงกำรแพทย ์อำจ
พิจำรณำใหเ้กลือแร่ วติำมิน และยำ เพื่อกำรรักษำได ้

2. กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นหลกั (Predominant breastfeeding) คือ กำรเล้ียงลูกดว้ยนม 
แม่ โดยถือวำ่นมแม่เป็นแหล่งของสำรอำหำรหลกัของทำรก ร่วมกบักำรไดรั้บของเหลวชนิดอ่ืน
ไดแ้ก่ น ้ำ น ้ำผกัผลไม ้น ้ำสมุนไพร เกลือแร่ วิตำมินและยำ หรือเคร่ืองด่ืมท่ีไม่ใช่นมผสม 

3. กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ร่วมกบัอำหำรอ่ืน (Complementary feeding) คือ กำรเล้ียงลูก 
ดว้ยนมแม่ หรืออำหำรก่ึงของแขง็ หรืออำหำรท่ีเป็นของแขง็ รวมทั้งนมผสมอ่ืน ๆ  

4. กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (Breastfeeding) คือ กำรป้อนนมใหท้ำรกดว้ยน ้ำนมจำกอก 
ของแม่ โดยทำรกอำจไดรั้บน ้ ำนมจำกอกแม่โดยตรง จำกกำรบีบน ้ำนมออกมำหรือป้อนใหท้ำรกใช้
โดยขวดก็ได ้

5. กำรเล้ียงลูกโดยขวดนม (Bottle feeding) คือ กำรเล้ียงลูกจำกกำรใหน้มแม่ นมผสม 
อ่ืน ๆ จำกกำรป้อนดว้ยขวดนม และอำจมีกำรให้อำหำรก่ึงของแขง็ หรืออำหำรท่ีเป็นของแขง็ร่วม
ดว้ย 

 ปัญหาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในมารดาทีผ่่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง  

ในปัจจุบนักำรผำ่ตดัคลอดทำงหนำ้ทอ้งเป็นทำงเลือกหน่ึงส ำหรับกำรคลอด เน่ืองจำกมี
ควำมปลอดภยัท่ีสูงข้ึน มีกระบวนกำรกำรดูแลรักษำรวมทั้งเทคโนโลยต่ีำง ๆ ดีข้ึน แต่ยงัคงมีโอกำส
เกิดภำวะแทรกซอ้นท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภำพ เช่น ภำวะตกเลือด กำรติดเช้ือ นอกจำกน้ียงัส่งผลให้
เกิดควำมทุกขท์รมำนหลงัผำ่ตดัคลอดในระยะ 24 ชัว่โมงแรก เกิดควำมไม่สุขสบำยดำ้นร่ำงกำย
หลำยประกำร ไดแ้ก่ ไม่สะดวกในกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย เช่น พลิกตวั กำรลุกนัง่ ปวดแผลผำ่ตดั 
ไม่สำมำรถท ำกิจวตัรประจ ำวนัได ้ซ่ึงควำมไม่สุขสบำยดงักล่ำวท ำใหม้ำรดำไม่สำมำรถดูแลหรือ  
ใหน้มบุตรไดเ้ตม็ท่ี (ดวงกมล ป่ินเฉลียว และเยำวลกัษณ์ เสรีเสถียร, 2552) ส่ิงเหล่ำน้ีลว้นเป็น
ปัญหำและอุปสรรคในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี  
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1. กำรไดรั้บยำระงบัควำมรู้สึกในระหวำ่งผำ่ตดัคลอด เน่ืองจำกมำรดำไดรั้บยำระงบั
ควำมรู้สึก ท ำใหม้ำรดำหลงัผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งไม่ต่ืนตวั ง่วงซึม ส่งผลใหท้ำรกดูดนม
คร้ังแรกล่ำชำ้ (Kambale et al., 2018)  

2. ควำมอ่อนเพลียจำกกำรงดน ้ำงดอำหำรในระหวำ่งผำ่ตดัและระยะหลงัผำ่ตดั มำรดำ
จะตอ้งงดน ้ำงดอำหำรต่อ เร่ิมจิบน ้ำ รับประทำนอำหำรเหลวและอำหำรอ่อนตำมล ำดบั ท ำให้
ร่ำงกำยไดรั้บน ้ำและสำรอำหำรนอ้ย ส่งผลใหก้ำรท ำงำนของกระเพำะอำหำรและล ำไส้ลดลง มีกำร
สะสมแก๊สจ ำนวนมำก นอกจำกน้ียงัส่งผลต่อกำรสร้ำงและหลัง่น ้ำนมอีกดว้ย  

3. ควำมเจบ็ปวดแผลผำ่ตดัควำมเจบ็ปวดและควำมไม่สุขสบำยภำยหลงักำรผำ่ตดัคลอด 
บุตรทำงหนำ้ทอ้ง ท ำใหข้ดัขวำงต่อกระบวนกำรสร้ำงสัมพนัธภำพระหวำ่งมำรดำและทำรกใน
ระยะแรกหลงัผำ่ตดั เน่ืองจำกสภำพร่ำงกำยยงัไม่พร้อมท่ีจะเอ้ืออ ำนวยต่อกำรปฏิบติับทบำทกำร
เป็นมำรดำในกำรให้นมมำรดำและเล้ียงบุตรได ้ในบำงรำยอำจไม่สำมำรถปฏิบติับทบำทกำรเป็น
มำรดำในกำรเล้ียงดูลูกไดอ้ยำ่งเตม็ท่ี (Thompson, 2002) โดยมำรดำท่ีไดรั้บกำรผำ่ตดัคลอดอำจ
ขดัขวำงกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำและกำรสร้ำงสัมพนัธภำพระหวำ่งมำรดำและทำรกไดเ้น่ืองจำก
มำรดำจะมีโอกำสอุม้ทำรกดูดนมและเรียนรู้พฤติกรรมกำรตอบสนอง ควำมตอ้งกำรของทำรก
ค่อนขำ้งล่ำชำ้ เน่ืองจำกเจบ็ปวดแผลผำ่ตดับริเวณหนำ้ทอ้งและตอ้งกำรพกัฟ้ืนนำนมำกกวำ่มำรดำท่ี
คลอดปกติทำงช่องคลอด (Sevil & Ozkan, 2007)  

4. กำรไม่สำมำรถลุกเคล่ือนไหวหรือช่วยเหลือตนเองไดส้ะดวก หลงัผำ่ตดัคลอดในระยะ 
24 ชัว่โมงแรก เกิดควำมไม่สุขสบำยดำ้นร่ำงกำยหลำยประกำร เช่น กำรลุกนัง่ ปวดแผลผำ่ตดั  
ไม่สำมำรถท ำกิจวตัรประจ ำวนัได ้เน่ืองจำกมีกำรใหส้ำรน ้ ำทำงหลอดเลือดด ำ และใส่สำยสวน
ปัสสำวะ ซ่ึงควำมไม่สุขสบำยดงักล่ำวท ำใหม้ำรดำไม่สำมำรถอุม้ทำรกไดใ้นระยะแรก ท ำใหท้ำรก
ดูดนมแม่ชำ้ (ดวงกมล ป่ินเฉลียว และเยำวลกัษณ์ เสรีเสถียร, 2552)  

 จำกท่ีกล่ำวมำจะเห็นไดว้ำ่ กำรผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งมีอุปสรรคหลำยประกำรท่ี
ส่งผลต่อกำรเร่ิมตน้ใหน้มบุตร และยงัเป็นปัจจยัท่ีท ำใหก้ำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำไม่ประสบ
ควำมส ำเร็จ ดงันั้นจึงตอ้งมีแนวทำงกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพื่อใหม้ำรดำประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวต่อไป  

การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของมารดาทีผ่่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องในโรงพยาบาลเอกชน 
ในปัจจุบนัมีมำรดำท่ีตั้งครรภม์ำรับบริกำรฝำกครรภแ์ละคลอดบุตรในโรงพยำบำล

เอกชนมำกข้ึน เน่ืองจำกมีควำมสะดวกสบำย รวดเร็ว มีควำมเป็นส่วนตวั และใหบ้ริกำรท่ีเป็นเลิศ 
จำกรำยงำนของศูนยข์อ้มูลมติชน (2551) พบวำ่สตรีท่ีตั้งครรภร้์อยละ 19.7 ฝำกครรภก์บั
โรงพยำบำลเอกชน และร้อยละ 6.2 คลอดบุตรท่ีโรงพยำบำลเอกชน ส่วนใหญ่เป็นกำรคลอด       
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โดยกำรผำ่ตดัถึงร้อยละ 88.3 และ 86.8 ตำมล ำดบั (ส ำนกัวจิยัเอแบคโพลล์ มหำวทิยำลยัอสัสัมชญั, 
2551) โดยมีขอ้บ่งช้ีทำงกำรแพทยส่์วนหน่ึง และจำกเหตุผลส่วนตวัของแม่ในเร่ืองควำมเช่ือ       
ดำ้นโชคลำง (จรัสศรี ธีระกุลชยั, จนัทิมำ ขนบดี และรัชดำ วงษนิ์พนธ์, 2554) ท ำใหมี้มำรดำจ ำนวน
หน่ึง ตอ้งไดรั้บกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในโรงพยำบำลเอกชน 

 กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในโรงพยำบำลเอกชน ยงัมีควำมแตกต่ำงจำกโรงพยำบำลรัฐใน
หลำยลกัษณะ โดยโรงพยำบำลรัฐจะมีกำรส่งเสริมใหท้ำรกใหไ้ดกิ้นแม่ภำยในชัว่โมงแรกหลงั
คลอด และใหม้ำรดำกบัทำรกอยูใ่นหอ้งเดียวกนัหลงักำรคลอดจนกระทั้งออกจำกโรงพยำบำล แต่
ในขณะท่ีโรงพยำบำลเอกชนมีกำรแยกดูแลมำรดำและทำรกหลงัจำกกำรคลอด ไม่ใหม้ำรดำและ
ทำรกอยูด่ว้ยกนัตลอด 24 ชัว่โมง (สุสัณหำ ยิม้แยม้, 2545) ทำรกจะไดรั้บกำรดูแลในสถำนบริบำล
ทำรก และจะน ำทำรกมำพบมำรดำเม่ือตอ้งกำรให้นม หรือมำรดำสำมำรถเดินไปหำทำรกท่ีสถำน
บริบำลทำรกได ้และจำกประสบกำรณ์กำรท ำงำนในโรงพยำบำลเอกชนของผูว้ิจยั พบวำ่ ทำรกท่ี
คลอดโดยวธีิผำ่ตดัคลอดจะไดกิ้นนมแม่ในวนัท่ี 2 หลงัคลอด ส่งผลใหท้ำรกทุกรำยไดกิ้นนมผสม
ก่อนท่ีจะกินนมแม่ โดยทำรกจะไดรั้บกำรดูแลในสถำนบริบำลทำรก และจะน ำทำรกมำพบมำรดำ
เม่ือตอ้งกำรให้นม ตำมช่วงเวลำท่ีโรงพยำบำลก ำหนด ทุก 3-4 ชัว่โมง ส ำหรับในเวลำกลำงคืนจะไม่
มีกำรก ำหนดใหม้ำรดำให้นมทำรก ยกเวน้ในมำรดำบำงรำยท่ีระบุควำมประสงคท่ี์จะให้นมทำรกใน
ช่วงเวลำกลำงคืน อีกทั้งโรงพยำบำลเอกชนยงัไม่ก ำหนดนโยบำยท่ีชดัเจนในกำรส่งเสริมกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม ่และมีกำรจดัอบรมใหค้วำมรู้เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่แก่บุคลำกรทำงกำรแพทย์
ในระดบันอ้ย สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ สุพรรณิกำร์ ปำนบำงพระ และพรรณรัตน์ แสงเพิ่ม 
(2556) ท่ีศึกษำควำมรู้ ทศันคติ และกำรปฏิบติัของพยำบำลในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
ในโรงพยำบำลเอกชน พบวำ่ พยำบำลท่ีปฏิบติังำนในโรงพยำบำลเอกชนมีควำมรู้ในกำรส่งเสริม
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงระดบัปำนกลำง และมีควำมเช่ือวำ่กำรแจกนมผสมในโรงพยำบำลไม่มี
ผลท ำใหก้ำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ลดลง ท ำใหมี้กำรปฏิบติักำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยูใ่น
ระดบัท่ีนอ้ย จึงส่งผลใหโ้รงพยำบำลเอกชนมีอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวต ่ำ ดงัเห็นได้
จำกกำรส ำรวจของ ส ำนกัวจิยัเอแบคโพลล์ มหำวทิยำลยัอสัสัมชญั (2551) พบวำ่ กำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ในโรงพยำบำลเอกชนเป็นแบบใหน้มแม่อยำ่งเดียว มีเพียงร้อยละ 26.4 เท่ำนั้น ซ่ึงเป็นอตัรำท่ี
ต ่ำมำกเม่ือเทียบกบัเป้ำหมำยท่ีกระทรวงสำธำรณสุขไดก้ ำหนดไว ้สำเหตุอำจเกิดจำกกำรแยกทำรก
แรกเกิดจำกมำรดำภำยหลงัคลอด โดยเฉพำะในมำรดำท่ีไดรั้บกำรผำ่ตดัคลอด 
 จำกท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้จะเห็นไดว้ำ่กำรผำ่ตดัคลอดเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีท ำใหเ้วลำท่ีเร่ิมให้
นมแม่ของมำรดำหลงัคลอดในโรงพยำบำลเอกชนล่ำชำ้ เน่ืองจำกมีกำรแยกแม่และลูกไม่ใหอ้ยู่
ดว้ยกนัตลอด 24 ชัว่โมง จึงท ำใหท้ำรกไม่ไดดู้ดนมแม่บ่อยคร้ังตำมตอ้งกำร ท ำใหท้ำรกดูดนมแม่
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ชำ้และขำดควำมต่อเน่ือง ซ่ึงส่งผลต่อกระบวนกำรสร้ำงและหลัง่น ้ำนมท่ีล่ำชำ้ ส่งผลใหม้ำรดำเล้ียง
ลูกดว้ยนมผสมมำกกวำ่ท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ นอกจำกน้ีกำรผำ่ตดัคลอดยงัส่งผลใหเ้กิดควำมทุกข์
ทรมำน และเกิดควำมไม่สุขสบำยดำ้นร่ำงกำยหลำยประกำร เช่น พลิกตวั กำรลุกนัง่ ปวดแผลผำ่ตดั 
ซ่ึงก่อใหเ้กิดปัญหำและอุปสรรคในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

แนวทางการส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในมารดาทีผ่่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง  
 กำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ถือวำ่มีควำมส ำคญัอยำ่งยิง่ โดยเฉพำะในระยะหลงั
คลอดท่ีมำรดำและทำรกอยูใ่นโรงพยำบำล ซ่ึงเป็นช่วงแรกของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อำจท ำให้
มำรดำเกิดปัญหำในกำรเล้ียงลูกดว้ยแม่ได ้ดงันั้นควรมีกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมำรดำ
ท่ีผำ่ตดัคลอดบุตร เพื่อใหม้ำรดำประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กลยทุธ์ิ 5 ประกำรท่ี
สำมำรถช่วยใหม้ำรดำหลงัผำ่ตดัคลอดบุตรประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในระยะ
เร่ิมแรก มีดงัน้ี (Kuyper, Vitta, & Dewey, 2014) 
 1. กำรน ำนโยบำยสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำใชใ้นโรงพยำบำล (Adoption of 
supportive hospital policies) 

นโยบำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงพยำบำลเป็นส่ิงส ำคญัในกำรสร้ำงควำมมัน่ใจ               
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในระยะเร่ิมแรกของทำรกท่ีคลอดดว้ยวธีิผำ่ตดั ดงันั้นโรงพยำบำลควรมี
กำรน ำนโยบำยสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำใช ้เพื่อท่ีจะช่วยใหม้ำรดำประสบควำมส ำเร็จใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เช่น กำรใหม้ำรดำและทำรกไดส้ัมผสักนัแบบเน้ือแนบเน้ือ (Skin-to-skin 
contact) ทนัทีหลงัคลอด กำรสนบัสนุนใหส้มำชิกในครอบครัวเขำ้มำมีส่วนร่วมในกำรคลอด 
(Presence of supportive companion at delivery) กำรใชย้ำระงบัควำมรู้สึกเฉพำะท่ี (Administration 
of regional anesthesia) แทนกำรใชย้ำระงบัควำมรู้สึกทัว่ร่ำงกำย เน่ืองจำกมำรดำจะสำมำรถเร่ิมตน้
ใหน้มลูกไดท้นัทีและยงัไม่เจบ็แผลหลงัจำกผำ่ตดัคลอด และควรมีกำรสนบัสนุน ส่งเสริม และให้
ขอ้มูลเก่ียวกบักำรใหน้มลูกหลงัผำ่ตดัคลอดบุตร (Post-surgery lactation support, encouragement, 
and information) 
 2. กำรฝึกอบรมบุคลำกรทำงกำรแพทยเ์พื่อสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่หลงักำร 
ผำ่ตดัคลอด (Training of medical staff to support breastfeeding post cesarean delivery) 

 ระบบบริกำรสุขภำพมีบทบำทส ำคญัในกำรอ ำนวยควำมสะดวกหรือขดัขวำงกำรเล้ียงลูก 

ดว้ยนมแม่หลงักำรผำ่ตดัคลอด ดงันั้นกำรฝึกอบรมบุคลำกรทำงกำรแพทยจึ์งเป็นส่ิงจ ำเป็น หำก
บุคลำกรทำงกำรแพทยไ์ดรั้บกำรฝึกอบรมก็จะส่งผลใหมี้พื้นฐำนในกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ อีกทั้งช่วยส่งเสริม และใหค้  ำแนะน ำปรึกษำมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรใหส้ำมำรถเล้ียงลูกดว้ย



 16 

นมแม่ได ้เช่น กำรใหค้  ำแนะน ำปรึกษำเก่ียวกบักำรเร่ิมเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรใหค้  ำแนะน ำเก่ียวกบั
ท่ำของกำรใหน้มท่ีถูกตอ้งในมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตร เป็นตน้ 

3. กำรก ำจดัอุปสรรคขดัขวำงทำงกำยภำพในสถำนบริกำรสุขภำพ (Removal of physical  
barriers in health facilities) 

นอกจำกแนวปฏิบติัของโรงพยำบำลแลว้ โครงสร้ำงทำงกำยภำพของโรงพยำบำลบำง 
แห่งอำจขดัขวำงกำรใหม้ำรดำและทำรกไดส้ัมผสักนัแบบเน้ือแนบเน้ือทนัทีหลงัคลอด และกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในระยะเร่ิมแรก ตวัอยำ่งเช่น ในโรงพยำบำลเอกชนบำงแห่ง ทำรกท่ีคลอดโดย
วธีิผำ่ตดัจะไดรั้บกำรดูแลในสถำนบริบำลทำรกแรกเกิด ทำรกจะไดกิ้นนมแม่ในวนัท่ี 2 หลงัคลอด 
โดยน ำทำรกมำใหม้ำรดำเม่ือตอ้งกำรให้นม ตำมช่วงเวลำท่ีโรงพยำบำลก ำหนด ทุก 3-4 ชัว่โมง 
ส ำหรับในเวลำกลำงคืนจะไม่มีกำรก ำหนดใหม้ำรดำใหน้มทำรก ยกเวน้ในมำรดำบำงรำยท่ีระบุ
ควำมประสงคท่ี์จะใหน้มทำรกในช่วงเวลำกลำงคืน ดงันั้นจึงควรส่งเสริมใหม้ำรดำและทำรกอยู่
ดว้ยกนัตลอด 24 ชัว่โมง (Rooming-in) เพื่อใหม้ำรดำและทำรกมีโอกำสอยูด่ว้ยกนัและสำมำรถให้
นมลูกไดเ้ม่ือลูกหิว เป็นตน้ 

4. กำรลดกำรผำ่ตดัคลอดบุตรท่ีไม่มีขอ้บ่งช้ีทำงกำรแพทย ์(Reduction of cesarean  
deliveries that are not medically indicated) 
 นอกจำกกำรปรับปรุงกลยทุธ์สู่ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่หลงักำรผำ่ตดัคลอด
แลว้ กำรลดอตัรำกำรคลอดโดยไม่มีขอ้บ่งช้ีทำงกำรแพทยจ์ะส่งผลในทำงบวกต่อกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ โดยเฉพำะในมำรดำท่ีคลอดบุตรในโรงพยำบำลเอกชน จำกสถิติกำรคลอดบุตรปี พ.ศ. 2553-
2554 พบวำ่ มำรดำท่ีคลอดบุตรในโรงพยำบำลเอกชนส่วนใหญ่เป็นกำรคลอดโดยกำรผำ่ตดัถึง 
ร้อยละ 88.3 และ 86.8 ตำมล ำดบั (จุฬำ ยนัตรพร, ประภำ รัตนสัมพนัธ์ และน ้ำออ้ย ภกัดีวงศ,์ 2555) 
โดยมีขอ้บ่งช้ีจำกเหตุผลทำงกำรแพทยส่์วนหน่ึง และจำกเหตุผลท่ีไม่ไดร้ะบุไวใ้นทำงกำรแพทย ์
เช่น ควำมเขำ้ใจผดิและควำมกลวัเก่ียวกบักำรคลอดตำมธรรมชำติ ควำมเช่ือถือเร่ืองโชคลำงและ
ฤกษย์ำมในกำรเกิดของลูก ควำมสะดวกสบำยในเร่ืองกำรจดักำรเวลำ เป็นตน้ ซ่ึงหำกมีกำรส่งเสริม
และสนบัสนุนใหม้ำรดำคลอดปกติจะส่งผลใหม้ำรดำสำมำรถโอบกอดทำรกและใหท้ำรกไดดู้ดนม
แม่ไดท้นัทีหลงัคลอด อีกทั้งยงัฟ้ืนตวัไดเ้ร็ว และเจบ็แผลนอ้ยกวำ่กำรผำ่ตดัคลอดบุตร   
 5. กำรใหค้วำมรู้เก่ียวกบักำรผำ่ตดัคลอดบุตรและกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (Education 
about cesarean delivery and breastfeeding) 
 กำรใหค้วำมรู้แก่ผูรั้บบริกำรและประชำชนทัว่ไปเก่ียวกบัผลกระทบท่ีไม่พึงประสงคข์อง
กำรผำ่ตดัคลอดท่ีไม่มีขอ้บ่งช้ีทำงกำรแพทยย์งัท ำกำรส ำรวจไม่มำกพอ จำกกำรส ำรวจของทีมสูติ
แพทยใ์นสหรัฐอเมริกำ ไดส้ ำรวจแหล่งขอ้มูลทำงกำรแพทยท่ี์สำมำรถเขำ้ถึงโดยประชำชนไดโ้ดย
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ใชอิ้นเทอร์เน็ตเป็นเคร่ืองมือในคน้หำ เช่น  Google ดว้ยกำรคน้ค ำท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรคลอด และ
พยำธิวทิยำกำรคลอด เช่น “Epidural”, “Cesarean section”, “Forceps delivery” จำกผลกำรสืบคน้
พบวำ่ เป็นขอ้มูลจำกผูท่ี้ไม่ใช่สูติแพทย/์นรีแพทยป์ระมำณร้อยละ 26 ในขณะเป็นขอ้มูลจำกท่ีสูติ
แพทย/์นรีแพทยเ์พียงร้อยละ 5 เท่ำนั้น ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นวำ่ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นสุขภำพไม่ไดใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตใน
กำรเผยแพร่ขอ้มูลท่ีมีคุณภำพเก่ียวกบักำรคลอดทำงช่องคลอด และขอ้มูลเก่ียวกบักำรผำ่ตดัคลอดก็
มกัถูกจ ำกดั จึงอำจท ำใหผู้รั้บบริกำรตดัสินใจผำ่ตดัคลอดโดยไม่มีขอ้บ่งช้ีทำงกำรแพทยม์ำกข้ึน 

 จำกท่ีกล่ำวขำ้งตน้ แสดงใหเ้ห็นวำ่กำรประสบควำมส ำเร็จกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นั้น
ไม่ใช่เร่ืองง่ำยโดยเฉพำะในมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดในโรงพยำบำลเอกชน ท ำใหมี้ควำมทำ้ทำยทั้งต่อ
มำรดำและผูท้  ำกำรช่วยเหลือ แต่หำกมำรดำมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรผำ่ตดัคลอด
คลอดบุตรก็จะไม่นบัเป็นอุปสรรคขดัขวำง (คเณศพร เตชะเสำวะภำคย,์ 2554) เน่ืองจำกควำมตั้งใจ
เป็นควำมมุ่งมัน่ท่ีจะกระท ำกำรหน่ึงใหส้ ำเร็จตำมเป้ำหมำย และควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ก็
เช่นกนั หำกมำรดำยิง่มีควำมตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ยิ่งส่งผลใหม้ำรดำประสบควำมส ำเร็จใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ในทำงตรงกนัขำ้มหำกมำรดำไม่มีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ก็จะ
ส่งผลต่อควำมลม้เหลวในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
 

ความตั้งใจเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในมารดาทีผ่่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง 
 ความหมายของความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
Ajzen (1991) ไดใ้หค้วำมหมำยของควำมตั้งใจ คือ ควำมตอ้งกำร ควำมเป็นไปได ้    

ควำมพยำยำม หรือวำงแผนของบุคคลท่ีจะท ำพฤติกรรมหน่ึง ๆ ตำมแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม         
ท่ีมีกำรวำงแผน ควำมตั้งใจเป็นตวัท ำนำยพฤติกรรม เน่ืองจำกเป็นตวับ่งช้ีวดัควำมพร้อมของบุคคล 
ในกำรท่ีจะกระท ำพฤติกรรม  

รำชบณัฑิตยสถำน (2556) ไดใ้หค้วำมหมำยของควำมตั้งใจ คือ กำรแสดงเจตนำ ควำมมุ่ง
หมำย และเป้ำหมำย  

กรรณิกำร์ กนัธะรักษำ และปรียกมล เลิศตระกำรนนท ์(2558) ไดใ้หค้วำมหมำยของ
ควำมตั้งใจ คือ ควำมตอ้งกำร ควำมมุ่งมัน่ เจตนำ หรือควำมพยำยำมท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนั้นให้
ส ำเร็จ   

จำกควำมหมำยของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ซ่ึงหมำยถึง กำรเล้ียงลูกโดยให้
เฉพำะนมแม่อยำ่งเดียว โดยไม่ใหน้ ้ำ นมผสม หรืออำหำรอ่ืน ๆ ยกเวน้ถำ้มีขอ้บ่งช้ีทำงกำรแพทย ์
อำจพิจำรณำใหเ้กลือแร่ วิตำมิน และยำ เพื่อกำรรักษำได ้ร่วมกบัควำมหมำยของควำมตั้งใจท่ีได้
ทบทวนขำ้งตน้ สำมำรถสรุปควำมหมำยไดว้ำ่ ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำน  
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6 เดือน หมำยถึง กำรแสดงเจตนำของมำรดำหลงัผำ่ตดัคลอดบุตร ท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมมำรดำอยำ่ง
เดียว ตั้งแต่แรกคลอดจนถึง 6 เดือนหลงัคลอด โดยไม่ใหน้ ้ ำ นมผสม หรืออำหำรอ่ืน ๆ ยกเวน้ถำ้มี
ขอ้บ่งช้ีทำงกำรแพทย ์อำจพิจำรณำให้เกลือแร่ วติำมิน และยำได ้ 

ความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของมารดาที่ผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง 
ควำมตั้งใจเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรมของบุคคล เม่ือบุคคลมีควำมตั้งใจในกำรกระท ำ

พฤติกรรม จะท ำใหบุ้คคลนั้นมีกำรวำงแผน และก ำหนดเป้ำหมำยท่ีชดัเจน เพื่อไปสู่จุดมุ่งหมำยท่ี
วำงไว ้ควำมตั้งใจจึงเป็นปัจจยัจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนุษย ์ส่วนใหญ่บุคคลท่ีมีควำมตั้งใจ
มกัจะประสบควำมส ำเร็จ (Ajzen, 1991) ดงัเช่นกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หำกมำรดำมีกำรวำงแผนกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม ่โดยก ำหนดเป้ำหมำยท่ีชดัเจน ก็ถือเป็นจุดเร่ิมตน้ของควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ (วรรณวมิล วเิชียรฉำย, 2549) ซ่ึงกำรวำงแผนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของ
มำรดำถือไดว้ำ่เป็นส่ิงส ำคญั เพรำะจะเป็นส่ิงสะทอ้นควำมตั้งใจ และกำรมีเป้ำหมำยของมำรดำวำ่
จะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำนเท่ำไหร่ ดงันั้นควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จึงมี
ควำมส ำคญัเสมือนเป็นแรงขบัพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ภำยหลงัคลอดท่ีต่อเน่ืองและ
ยำวนำน (Bai, Middlestadt, Pend, & Fly, 2010) 

มำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งท่ีไม่มีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มี
แนวโนม้ท่ีจะพยำยำมเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไม่ส ำเร็จ เน่ืองจำกปวดแผลผำ่ตดั อีกทั้งไม่สำมำรถใหน้ม
ลูกไดภ้ำยใน 24 ชัว่โมงแรก จึงท ำใหม้ำรดำคิดวำ่กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไม่สะดวก ยิง่เพิ่มควำมยำก
ท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งต่อเน่ือง อำจตดัสินใจเล้ียงลูกดว้ยนมผสม ท ำใหน้ ้ำนมแหง้ไป และใน
ท่ีสุดมำรดำก็จะไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (Meedya, Fahy, & Kable, 2010) 
ดงัท่ี Hobbs et al. (2016) ไดท้  ำกำรศึกษำผลกระทบของกำรผำ่ตดัคลอดต่อกำรเร่ิมใหน้มบุตร 
ระยะเวลำและควำมยำกล ำบำกในช่วงส่ีเดือนแรกหลงัคลอด พบวำ่ มำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดแบบมีกำร
วำงแผนไม่มีควำมตั้งใจท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  และไม่มีควำมตั้งใจท่ีจะเร่ิมใหน้มบุตรหลงัคลอด 
เน่ืองจำกไดรั้บผลขำ้งเคียงจำกกำรผำ่ตดัคลอด เช่น ปวดแผลผำ่ตดั จึงท ำใหไ้ม่สะดวกต่อกำรให้นม
บุตร นอกจำกน้ียงัมีแนวโนม้วำ่จะหยดุใหน้มบุตรก่อน12 สัปดำห์หลงัคลอด เม่ือเทียบกบัมำรดำท่ี
คลอดทำงช่องคลอด สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Scott et al. (2006) พบวำ่ มำรดำท่ีมีควำม
ยำกล ำบำกในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในระยะ 4 สัปดำห์หลงัคลอด จะหยดุเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ก่อน  
6 เดือน และมกัจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไม่ถึง 2 สัปดำห์หลงัคลอด และกำรท่ีมำรดำประสบปัญหำ 
ต่ำง ๆ เช่น ยำ่ยำยแนะน ำให้ป้อนน ้ำหรืออำหำรอ่ืน และไม่มัน่ใจวำ่ตนเองจะสำมำรถควบคุมปัญหำ
ท่ีเกิดจำกกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้หรือกำรขำดควำมเช่ือมัน่ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ส่งผลให้
มำรดำมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ลดลง (ธิดำรัตน์ หวงัสวสัด์ิ, นนัทำ กำเล่ียง, อนงค ์ 
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ภิบำล, รัตนำ ใจสมคม และวนิสำ หะยเีซะ, 2557) นอกจำกน้ีมำรดำท่ีมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่นอ้ยกวำ่ 6 เดือน จะมีโอกำสเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวไม่ถึง 6 เดือนประมำณ 3 เท่ำ 
เม่ือเทียบกบัมำรดำท่ีตั้งใจวำ่จะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำกกวำ่หรือเท่ำกบั 6 เดือน (Babakazo, Donnen, 
Akilimali, Ali, & Okitolonda, 2015) 

มำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งท่ีมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สูง เป็น
ปัจจยัท่ีส ำคญัในกำรยดืระยะเวลำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวใหน้ำนข้ึน จะส่งผลใหป้ระสบ
ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  ดงัท่ี Johar, Mohamad, Saddk, Ismail and Sulaiman (2020) 
ไดศึ้กษำควำมตั้งใจและกำรปฏิบติัจริงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยำ่งเดียวในมำรดำท่ีเขำ้รับ
กำรผำ่ตดัคลอดแบบวำงแผนในรัฐกลนัตนั ประเทศมำเลเซีย พบวำ่ มำรดำท่ีเขำ้รับกำรผำ่ตดัคลอด
แบบมีกำรวำงแผนมีควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำน 6 เดือนอยูใ่นระดบัสูง 
(M = 12.8, SD = 3.70) ท ำใหม้ำรดำมีโอกำสเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนมำกถึง 2 เท่ำ     
เม่ือเทียบกบัมำรดำท่ีมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยูใ่นระดบัต ่ำ สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ Forster et al. (2006) ศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน
ของสตรีหลงัคลอดในประเทศออสเตรเลีย พบวำ่มำรดำท่ีตั้งใจใหน้มลูกนำนกวำ่ 12 เดือน มีโอกำส
ใหน้มลูกอยำ่งเดียวมำกถึง 2.4 เท่ำ เม่ือเทียบกบัมำรดำท่ีตั้งใจใหน้มลูกนอ้ยกวำ่หกเดือน โดยมำรดำ
ท่ีเห็นถึงควำมส ำคญัของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน วำ่เป็นส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ และช่วย
ประหยดัค่ำใชจ่้ำย มำรดำก็จะเกิดควำมพยำยำมและเกิดควำมตั้งใจสูงท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยแม่อยำ่งเดียว 
6 เดือน (วรรณวมิล วเิชียรฉำย, 2549) นอกจำกน้ี ควำมตั้งใจของมำรดำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ยงั
สำมำรถเพิ่มระยะเวลำของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และช่วยสนบัสนุนใหม้ำรดำเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ต่อไปไดอ้ยำ่งต่อเน่ือง ดงัเห็นไดจ้ำกกำรศึกษำ Wilhelm et al. (2008) ท่ีศึกษำอิทธิพลของระดบั
ควำมตั้งใจและกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อระยะเวลำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำในชนบท
แถบมิดเวสตป์ระเทศสหรัฐอเมริกำ พบวำ่มำรดำท่ีมีระดบัควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สูง จะท ำให้
มำรดำสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวไดน้ำน 6 เดือน และยงัมีผลต่อกำรตดัสินใจในกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำดว้ย (Meedya et al., 2010 ) 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดว้ำ่ ควำมตั้งใจมีผลต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ
มำรดำ หำกมำรดำมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งก็จะไม่
เป็นอุปสรรคขดัขวำงต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว แต่ในทำงกลบักนัหำกมำรดำไม่มีควำม
ตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยดว้ยนมแม่ กำรผำ่ตดัคลอดบุตรก็จะเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีจะส่งผลใหม้ำรดำ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไม่ประสบควำมส ำเร็จ นอกจำกน้ียงัพบวำ่กำรประเมินควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ก่อนคลอดและหลงัคลอดก่อนเกิดพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีควำมตั้งใจในกำร
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เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีแตกต่ำงกนั โดยเฉพำะในมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตร เน่ืองจำกในมำรดำก่อน
ผำ่ตดัคลอดบุตร มำรดำยงัไม่ไดเ้ผชิญกบัผลขำ้งเคียง และภำวะแทรกซอ้นต่ำง ๆ จำกกำรผำ่ตดั
คลอดบุตร จึงท ำใหม้ำรดำมีแนวโนม้ท่ีจะตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สูง แต่หลงัจำกท่ีมำรดำ
ไดรั้บกำรผำ่ตดัคลอดบุตร ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีแนวโนม้ท่ีจะลดลง เน่ืองจำกเกิด
ควำมทุกขท์รมำนหลงัผำ่ตดัคลอด เกิดควำมไม่สุขสบำยดำ้นร่ำงกำยหลำยประกำร ไดแ้ก่ ไม่สะดวก
ในกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย เช่น พลิกตวั กำรลุกนัง่ ปวดแผลผำ่ตดั เป็นตน้ ดงัเห็นไดจ้ำกกำรศึกษำ
ของ Johar et al. (2020) ท่ีท ำกำรศึกษำควำมตั้งใจและกำรปฏิบติัจริงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียง
อยำ่งเดียวในมำรดำท่ีเขำ้รับกำรผำ่ตดัคลอดแบบมีกำรวำงแผนในรัฐกลนัตนั มำเลเซีย พบวำ่ มำรดำ
ก่อนผำ่ตดัคลอดบุตรมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 1 เดือน  3 เดือน และ 6 เดือน 
คือ 86.5%, 82.5% และ 77.2% ตำมล ำดบั แต่หลงัผำ่ตดัคลอดบุตรมำรดำมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวลดลงโดยมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 1 เดือน  3 เดือน 
และ 6 เดือน คือ 80.1% 59.6% และ 42.1% ตำมล ำดบั เน่ืองจำกไดรั้บผลขำ้งเคียงจำกกำรผำ่ตดั
คลอดบุตร ดงันั้น กำรประเมินควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่หลงัผำ่ตดัคลอดบุตรจึงสำมำรถ
ประเมินควำมตั้งในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดแ้ม่นย  ำกวำ่กำรประเมินควำมตั้งในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ในระยะตั้งครรภห์รือระยะก่อนผำ่ตดัคลอดบุตร 

การประเมินความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
กำรประเมินควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นกำรประเมินกำรแสดงเจตนำของ

มำรดำเก่ียวกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ซ่ึงจำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง พบวำ่มีผูส้ร้ำงแบบประเมินควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไวด้งัน้ี 

แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนหลงัคลอด ของ 
วรรณวมิล วเิชียรฉำย (2553) ท่ีสร้ำงข้ึนเองโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผน 
ของ Ajzen  (1991) จ  ำนวน 9 ขอ้ ประเมินค่ำดว้ยมำตรวดัแบบ (Rating scale) โดยมีเกณฑ ์5 ระดบั 
ตั้งแต่ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ไม่เห็นดว้ย เฉย ๆ เห็นดว้ย เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่นกำร
ตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวจิยั พบวำ่ควำมตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั .91  

แบบสอบถำมควำมตั้งใจของมำรดำหลงัคลอดในกำรเล้ียงดูบุตรดว้ยนมมำรดำอยำ่งเดียว
ของ กุสม พฤกษภ์ทัรำนนต ์และปรียำ หนูสม (2556) ดดัแปลงมำจำกโดยดดัแปลงมำจำก
แบบสอบถำมเจตคติต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมมำรดำอยำ่งเดียว ของจิรำพร วงศใ์หญ่  โดยพฒันำมำ
จำกแนวคิดทฤษฎีกำรกระท ำดว้ยเหตุผลของ Ajzen and Fishbein (1980) จ ำนวน 11 ขอ้  ประเมินค่ำ
ดว้ยมำตรวดัแบบ (Rating scale) โดยมีเกณฑ ์5 ระดบั ตั้งแต่ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ไม่เห็นดว้ย เฉย ๆ 
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เห็นดว้ย เห็นดว้ยอยำ่งยิง่  ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวิจยั พบวำ่ควำม
ตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั .93  

แบบสัมภำษณ์ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ของ สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ 
และคณะ (2560) สร้ำงข้ึนจำกแนวคิดของ Ajzen (1991, 2006) และกำรทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำมทั้งหมด 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว
ในระยะแรกคลอดทนัที  ระยะหลงัคลอดก่อนจ ำหน่ำยจำกโรงพยำบำล และระยะหลงัออกจำก
โรงพยำบำลจนถึง 6 เดือน มีมำตรวดัแบบ Numric rating scale ค่ำคะแนนอยูร่ะหวำ่ง 0-10 คะแนน 
ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวิจยั พบวำ่ควำมตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำ
ควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั .81  

แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรใหอ้ำหำรทำรก The Infant Feeding Intentions (IFI)   
ของ Nommsen-Rivers et al. (2009) ซ่ึงมีค ำถำมจ ำนวน 5 ขอ้ ดำ้นบวก 4 ขอ้ ดำ้นลบ 1 ขอ้ ลกัษณะ
มำตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดบั ตั้งแต่ เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
และไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวจิยั พบวำ่ควำม
ตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั 0.90  

ในกำรศึกษำคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ ำแบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรใหอ้ำหำรทำรก The Infant 
Feeding Intentions (IFI) ของ Nommsen-Rivers et al. (2009) สร้ำงข้ึนจำกแนวคิดของ Ajzen (1991, 
2002) มำใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล เน่ืองจำกแบบสอบถำมมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมืออยูใ่น
เกณฑท่ี์ยอมรับได ้อีกทั้งเน้ือหำมีควำมกระชบั เขำ้ใจง่ำย จ ำนวนขอ้ไม่มำก และศึกษำในมำรดำหลงั
คลอดท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง ซ่ึงตรงกบักลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ี  
 

แนวคดิทฤษฎพีฤติกรรมตามแผน (The theory of planned behavior)  
ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1991) เป็นทฤษฎี

ทำงจิตวทิยำสังคมท่ีไดรั้บกำรพฒันำโดย Icek Ajzen ทฤษฎีน้ีถูกพฒันำจำกทฤษฎีกำรกระท ำดว้ย
เหตุผล (Theory of Reasoned Action) ของ Ajzen and Fishbein (1980) เพื่อแกไ้ขในเร่ืองขอ้จ ำกดัใน
ดำ้นพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีเจตนำในกำรควบคุมพฤติกรรม โดยเพิ่มปัจจยัท่ีก ำหนดควำมตั้งใจเขำ้
มำอีกหน่ึงตวั คือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม (Perceive behavioral control) 
ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนมีปัจจยัหลกัท่ีก ำหนดพฤติกรรมของบุคคล คือ ควำมตั้งใจหรือเจตนำใน
กำรกระท ำพฤติกรรม (Intention) ซ่ึงหมำยถึง ควำมตอ้งกำรของบุคคลท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนั้น ๆ 
ส ำหรับพฤติกรรมท่ีอยูภ่ำยใตก้ำรควบคุมของบุคคลอยำ่งเตม็ท่ี ควำมตั้งใจเพียงอยำ่งเดียวก็เพียง
พอท่ีจะท ำนำยพฤติกรรมนั้นได ้นั้นคือ ยิง่บุคคลมีควำมตั้งใจอยำ่งแน่วแน่ในกำรกระท ำพฤติกรรม
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จะยิง่มีแนวโนม้ท่ีจะกระท ำพฤติกรรม ส ำหรับพฤติกรรมท่ีบุคคลประสบปัญหำในกำรควบคุม 
ควำมตั้งใจเพียงอยำ่งเดียวอำจไม่เพียงพอท่ีใชท้  ำนำยพฤติกรรมไดอ้ยำ่งแม่นย  ำ อำจตอ้งอำศยัโอกำส
และทพัยำกร กล่ำวคือ หำกบุคคลมีควำมตั้งใจในกำรกระท ำพฤติกรรมนั้นอยูใ่นระดบัต ่ำ หรือมี
สถำนกำรณ์ท่ีไม่อำจจะคำดคะเนล่วงหนำ้เกิดข้ึนเพียงเล็กนอ้ยก็อำจมีอิทธิพลต่อกำรเปล่ียนควำม
ตั้งใจได ้แต่ถำ้ควำมตั้งใจของบุคคลอยูใ่นระดบัสูง แมก้ำรไดรั้บขอ้มูลใหม่ก็จะไม่ท ำใหบุ้คคล
เปล่ียนควำมตั้งใจในกำรกระท ำพฤติกรรมได ้(Ajzen, 1991)  

ปัจจยัท่ีก ำหนดควำมตั้งใจตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior) 
มี 3 ตวัคือ ทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitudes towards behavior) บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิง (Subjective 
norms) และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม (Perceive behavioral control) โดยมี
รำยละเอียดดงัน้ี  

1. ทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitudes towards behavior) เป็นควำมรู้สึกหรือ 
กำรรับรู้คุณค่ำวำ่กำรกระท ำนั้นเป็นไปทำงบวกหรือทำงลบ เป็นควำมรู้สึกโดยรวมของบุคคล
ในทำงส่งเสริมหรือต่อตำ้นพฤติกรรมนั้น ซ่ึงถำ้บุคคลมีทศันคติท่ีดีต่อกำรท ำพฤติกรรมนั้นมำก
เพียงใด บุคคลนั้นจะเกิดควำมตั้งใจสูงท่ีจะท ำพฤติกรรมนั้น แต่ถำ้บุคคลมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อกำรท ำ
พฤติกรรมนั้น บุคคลนั้นจะเกิดควำมตั้งใจสูงท่ีจะไม่ท ำพฤติกรรมนั้น  

2. บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิง (Subjective norms) เป็นกำรรับรู้ท่ีเก่ียวกบักำรคำดหวงัหรือ  
ควำมตอ้งกำรของบุคลอ่ืนท่ีมีควำมส ำคญัส ำหรับตน มีควำมตอ้งกำรหรือไม่ตอ้งกำรให้กระท ำ
พฤติกรรมนั้น ซ่ึงบุคคลในกลุ่มอำ้งอิง ไดแ้ก่ สำมี แม่ของตนเอง บุคลำกรทำงกำรแพทย ์เป็นตน้   
หำกบุคคลรับรู้วำ่กลุ่มอำ้งอิงคิดวำ่ตนควรกระท ำพฤติกรรมนั้น บุคคลก็จะตั้งใจท่ีจะกระท ำ
พฤติกรรมนั้นและมีแนวโนม้ท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนั้น ในทำงตรงกนัขำ้มหำกบุคคลรับรู้วำ่กลุ่ม
อำ้งอิงคิดวำ่ตนไม่ควรกระท ำพฤติกรรมนั้น บุคคลก็จะไม่เกิดควำมตั้งใจท่ีจะกระท ำพฤติกรรมและ
มีแนวโนม้ท่ีจะไม่กระท ำพฤติกรรมนั้น  

3. กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม (Perceive behavioral control) เป็น  
กำรรับรู้ของบุคคล เร่ืองของควำมยำกง่ำยในกำรกระท ำพฤติกรรมนั้น ๆ ซ่ึงเกิดจำกประสบกำรณ์
ในอดีต กำรรับขอ้มูลข่ำวสำรจำกแหล่งเรียนรู้อ่ืน กำรสังเกตประสบกำรณ์จำกผูอ่ื้น กำรรับรู้ควำม
ยำกง่ำยของกำรกระท ำ และกำรรับรู้กำรควบคุมเป็นกำรรับรู้ของบุคคลวำ่ส่ิงใดสำมำรถส่งเสริม
หรือขดัขวำงกำรแสดงพฤติกรรมนั้นได ้ซ่ึงถำ้บุคคลเช่ือวำ่มีควำมสำมำรถท่ีจะกระท ำพฤติกรรมใน
สถำนกำรณ์นั้นไดแ้ละสำมำรถควบคุมใหเ้กิดผลดงัตั้งใจก็มีแนวโนม้ท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนั้น   

จำกท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ สรุปไดว้ำ่ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Theory of planned behavior) 
ของ Ajzen (1991) เช่ือวำ่พฤติกรรมต่ำง ๆ ของบุคคลเกิดข้ึนจำกควำมตั้งใจในตวับุคคลเอง ซ่ึงควำม
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ตั้งใจในกำรกระท ำพฤติกรรมของแต่ละบุคคลประกอบดว้ย ปัจจยั 3 ประกำร คือ ทศันคติต่อ
พฤติกรรม บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิง และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุม พฤติกรรม สำมำรถ
อธิบำยทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Theory of planned behavior) ไดต้ำมภำพท่ี 2 ดงัน้ี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพท่ี 2  ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior) (Ajzen, 1991) 
  
 จำกภำพท่ี 2 จะเห็นไดว้ำ่ปัจจยัท่ีก ำหนดพฤติกรรม คือ ควำมตั้งใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรม 
ของบุคคลนั้นแต่ปัจจยัท่ีมีผลโดยตรงต่อควำมตั้งใจ คือ ทศันคติต่อพฤติกรรม  บรรทดัฐำนกลุ่ม
อำ้งอิง และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นปัจจยัท่ีสนบัสนุนควำมตั้งใจ กำรรับรู้กำรควบคุม
พฤติกรรม ถูกก ำหนดโดยควำมเช่ือเก่ียวกบัแหล่งประโยชน์ อุปสรรคของกำรปฏิบติัพฤติกรรม คือ 
เม่ือเขำ้ใจวำ่มีปัจจยัขดัขวำงกำรปฏิบติัพฤติกรรม บุคคลจะรับรู้กำรควบคุมต ่ำ และมีแนวโนม้ท่ีจะ

กำรรับรู้ควำมสำมำรถใน
กำรควบคุมพฤติกรรม 
(Perceive behavioral 

control)  

บรรทดัฐำนกลุ่ม
อำ้งอิง (Subjective 

norms) 
พฤติกรรม 
(Behavior) 

ทศันคติต่อ
พฤติกรรม (Attitudes 

towards behavior) 

ควำมตั้งใจ
(Intention) 
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ไม่ปฏิบติั ทั้งน้ีควรมีกำรคน้หำควำมเช่ือท่ีมีผลต่อทศันคติ  และบรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงต่อควำม
ตั้งใจในกำรปฏิบติั 

จำกแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนท่ีไดก้ล่ำวมำ กำรศึกษำคร้ังน้ีใชแ้นวคิดจำกทฤษฎี
พฤติกรรมตำมแผน และกำรทบทวนวรรณกรรมมำเป็นกรอบแนวคิดในกำรวจิยั  เน่ืองจำกแนวคิด
น้ีไดก้ล่ำวถึงควำมตั้งใจในกำรแสดงออกหรือกำรกระท ำพฤติกรรมต่ำง ๆ ของบุคคล และเป็นปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำหลงัคลอด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำในคร้ังน้ี 
 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
 จำกแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนของ Ajzen (1991) ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม 
สำมำรถน ำมำอธิบำยปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวไดด้งัน้ี 

ทศันคติในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
ความหมายทัศนคติในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่   
Loudon and Bitta (1993) ไดใ้หค้วำมหมำยของทศันคติ คือ ควำมรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ี

มีต่อวตัถุอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงวำ่มี ลกัษณะอยำ่งไร มีควำมรู้สึกทำงบวกหรือทำงลบ (Positive or 
Negative) ช่ืนชอบหรือไม่ช่ืนชอบ (Favorable or Unfavorable) หรือเห็นดว้ยหรือคดัคำ้น (Pro or 
Con)   

Ajzen and Fishbein (1980) ไดใ้หค้วำมหมำยของทศันคติ คือ เป็นควำมรู้สึกหรือกำรรับรู้
คุณค่ำ วำ่กำรกระท ำนั้นเป็นไปทำงบวกหรือทำงลบ เป็นควำมรู้สึกโดยรวมของบุคคลในทำง
ส่งเสริมหรือต่อตำ้นพฤติกรรมนั้น 

 ประภำเพญ็ สุวรรณ (2526) ไดใ้หค้วำมหมำยของทศันคติ คือ เป็นควำมเช่ือ ควำมรู้สึก
ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่ำง ๆ เช่น บุคคล ส่ิงของ กำรระท ำ สถำนกำรณ์ และอ่ืน ๆ รวมทั้งท่ำทีท่ีบ่ง
บอกถึงสภำพจิตใจท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

Green and Kreuter (1999) ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ คือ ควำมรู้สึกนึกคิดของ 
บุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่ำง ๆ เช่น บุคคล วตัถุ กำรกระท ำ ควำมคิด ซ่ึงควำมรู้สึกดงักล่ำวทั้งท่ีมีผลดี และ
ผลเสียในกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

Murphy (2012) ไดใ้หค้วำมหมำยของทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ คือ ควำมคิดเห็น 
ควำมเช่ือ หรือควำมรู้สึกของบุคคลวำ่กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นไปในทำงดำ้นบวกหรือดำ้นลบ 

จำกควำมหมำยขำ้งตน้ สำมำรถสรุปไดว้ำ่ ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ คือ 
ควำมรู้สึก และควำมคิดของบุคคลท่ีมีต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ผูว้จิยัจึงน ำมำนิยำมควำมหมำยใน
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กำรศึกษำคร้ังน้ีวำ่ ควำมเช่ือ ควำมรู้สึก และควำมคิดเห็นของมำรดำหลงัผำ่ตดัคลอดบุตรท่ีมี 
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

การประเมินทัศนคติในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
กำรประเมินทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นกำรประเมินควำมรู้สึกนึกคิด ในดำ้น

บวกหรือดำ้นลบของมำรดำเก่ียวกบัทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ซ่ึงจำกกำรทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบวำ่มีผูส้ร้ำงแบบประเมินทศันคติต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ ไวด้งัน้ี 

แบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ และคณะ (2560) 
ไดส้ร้ำงเป็นแบบสอบถำมท่ีสร้ำงข้ึนเองจำกแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผน ของ Ajzen 
(1991) และกำรทบทวนวรรณกรรม โดย มี 2 องคป์ระกอบ ดงัน้ี องคป์ระกอบดำ้นควำมรู้สึก 
(Affective component) และองคป์ระกอบดำ้นควำมรู้คิด (Cognitive component) ลกัษณะค ำถำม
แบ่งเป็นเชิงบวกและเชิงลบ จ ำนวน 22 ขอ้ ประเมินค่ำดว้ยมำตรวดัแบบ Likert  scale 5 ระดบั 
เกณฑก์ำรใหค้ะแนนในกรณีขอ้ควำมมีควำมหมำยทำงบวก ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ไดค้ะแนน 1  
คะแนน จนถึงเห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ไดค้ะแนน  5  คะแนน และกลบัค่ำคะแนน ส ำหรับขอ้ควำมมี
ควำมหมำยทำงลบ ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวจิยั พบวำ่ควำมตรง
ตำมเน้ือหำเท่ำกบั .79 และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Cronbach’s alpha coefficient)        
เท่ำกบั .77   

แบบสอบถำมเจตคติต่อกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำอยำ่งเดียวของ กุสม พฤกษภ์ทัรำนนต ์
และปรียำ หนูสม (2556) โดยดดัแปลงมำจำกแบบสอบถำมเจตคติต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมมำรดำ
อยำ่งเดียว ของ จิรำพร วงศใ์หญ่ (2551) ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำม 2 กลุ่ม คือ ควำมเช่ือของมำรดำ
เก่ียวกบัผลของกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำอยำ่งเดียว และกำรประเมินผลลพัธ์ตำมควำมเช่ือของกำร
เล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำอยำ่งเดียว จ ำนวน 21 ขอ้ ประเมินค่ำดว้ยมำตรวดัแบบ Likert scale 5 ระดบั 
เกณฑก์ำรใหค้ะแนนคือ ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ได ้1 คะแนน จนถึง เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ได ้5 คะแนน  
ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวิจยั พบวำ่ควำมตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำ
ควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั .74  

แบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ  Behera and Anil (2015) ท่ีสร้ำงข้ึน
เองจำกแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผน ของ Ajzen (1991) จ ำนวน 3 ขอ้ ประเมินค่ำดว้ย
มำตรวดัแบบ Likert  scale 5 ระดบั เกณฑก์ำรใหค้ะแนนคือ ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ได ้1 คะแนน 
จนถึง เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ได ้ 5 คะแนน ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวจิยั 
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พบวำ่ควำมตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Cronbach’s alpha coefficient) 
เท่ำกบั 0.72  

แบบสอบถำม The Breastfeeding Attrition Prediction Tool (BAPT) ของ Janke (1994) 
สร้ำงข้ึนตำมแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผนของ Ajzen ประกอบดว้ยทศันคติในกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม ่ไดแ้ก่ควำมสนใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และกำรเล้ียงลูกดว้ยนมผสม จ ำนวน  
30 ขอ้ ประกอบดว้ย ขอ้เป็นขอ้ค ำถำมทำงบวกจ ำนวน 16 ขอ้ และเป็นขอ้ค ำถำมทำงลบจ ำนวน  
14 ขอ้ ประเมินค่ำดว้ยมำตรวดัแบบ Likert scale 5 ระดบั เกณฑก์ำรใหค้ะแนนในกรณีขอ้ควำมมี
ควำมหมำยทำงบวก ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ไดค้ะแนน 1  คะแนน จนถึงเห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ไดค้ะแนน  
5 คะแนน และกลบัค่ำคะแนนส ำหรับขอ้ควำมมีควำมหมำยทำงลบ ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่น 
กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวจิยั พบวำ่ควำมตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของ
เคร่ืองมือ (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั 0.78   

แบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของไอโอวำ (The IOWA Infant Feeding 
Attitude Scale: IIFAS) ของ Da La Mora and Russell (1999) จ  ำนวน 17 ขอ้ เป็นขอ้ค ำถำมเชิงบวก 
(Positive content) 10 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3, 5, 7, 9, 12, 13, 15, 16 และ 17 ขอ้ควำมเชิงลบ (Negative 
content) 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 4, 6, 8, 10, 11 และ 14 โดยใชม้ำรตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale)  
มี 5 ระดบั ตั้งแต่ ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ไม่เห็นดว้ย เฉย ๆ เห็นดว้ย เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีได้
ผำ่นกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวิจยั พบวำ่ควำมตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของ
เคร่ืองมือ (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั 0.80   

ในกำรศึกษำคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ ำแบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ  
De La Mora et al. (1999) (Infant Feeding Attitude Scale [IIFAS]) แปลเป็นภำษำไทยโดย มำลีวลั 
เลิศสำครศิริ และสำล่ี แซ่เบ ๊(2561) มำใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล เน่ืองจำกแบบสอบถำมมีค่ำ
ควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมืออยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้อีกทั้งเน้ือหำมีควำมกระชบั เขำ้ใจง่ำย และศึกษำ
ในมำรดำหลงัคลอด ซ่ึงใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ี คือ มำรดำหลงัคลอดท่ีผำ่ตดั
คลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง  

ทศันคติต่อการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอด  
ทศันคติต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมำรดำหลงัคลอด จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ 

มำรดำหลงัคลอดท่ีมีทศันคติท่ีดีในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จะท ำใหม้ำรดำมีควำมมัน่ใจ
ในกำรเล้ียงลูกดว้ย มีกำรวำงแผนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีกำรแสวงหำขอ้มูล และเลือกทำงท่ีเอ้ือต่อ
วธีิกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จำกแหล่งขอ้มูลนมแม่ ส่งผลให้มำรดำมีควำมมัน่ใจและประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำน 6 เดือน แต่ในทำงกลบักนัหำกมำรดำมีทศัคติท่ี
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ไม่ดี ก็จะท ำใหม้ำรดำเกิดปัญหำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ส่งผลต่อระยะเวลำของกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่นอ้ยลงและไม่ประควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (วภิำดำ กำญจนสิทธ์ิ และปัณณทตั 
บนขนุทด, 2562) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Cox, Giglia, and Binns (2015) ท่ีท ำกำรศึกษำ
อิทธิพลของทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อระยะเวลำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำหลงั
คลอดบุตร 12 เดือน พบวำ่  มำรดำหลงัหลงัคลอดท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
จะส่งผลใหม้ำรดำมีระยะเวลำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำนถึง 6 เดือน  

ความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่และความตั้งใจในการเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่ 

 ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำ แสดงใหเ้ห็นถึงขอบเขตของมำรดำท่ีมีต่อ
กำรประเมินพฤติกรรมและเป็นตวัก ำหนดกำรตดัสินใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของ
มำรดำ ซ่ึงทศันคติจะแสดงใหเ้ห็นถึงกำรประเมินพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของ
มำรดำวำ่อยูใ่นดำ้นบวกหรือดำ้นลบ หำกมำรดำมีทศันคติดำ้นลบ เช่น คิดวำ่คิดวำ่กำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ไม่เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ มำรดำก็จะไม่เกิดควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว แต่
หำกมำรดำมีทศันติดำ้นบวก เช่น คิดวำ่คิดวำ่กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ ก็จะ
ส่งผลใหม้ำรดำตดัสินใจและเกิดควำมตั้งท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยำ่งเดียว สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ Lewallen et al. (2006) ท่ีไดศึ้กษำอ ำนำจกำรท ำนำยควำมตั้งใจเล้ียงบุตรดว้ยนม
มำรดำอยำ่งเดียวในสตรีตั้งครรภท่ี์มีอำยคุรรภต์ั้งแต่ 37 สัปดำห์ข้ึนไป ท่ีมำใชบ้ริกำรฝำกครรภท่ี์
โรงพยำบำลอุตรดิตถ์ ผลกำรศึกษำพบวำ่ ทศันคติมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .05) โดยแม่ท่ีมีทศันคติในทำงบวกและคิดวำ่กำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่เป็นส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ เป็นอำหำรโดยธรรมชำติ สะดวกในกำรใหช่้วยเพิ่มควำม
ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกจะมีควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำก และกำรศึกษำของ Behera 
and Anil (2015) ท่ีไดศึ้กษำปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมตั้งใจกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของสตรี
ตั้งครรภช์นบทในรัฐโอริสสำของอินเดีย จำกกำรศึกษำพบวำ่ ทศันคติเชิงบวกอยำ่งมีควำมสัมพนัธ์
กบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .05)  และยงัสำมำรถท ำนำย
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งต่อเน่ือง 6 เดือน ในมำรดำหลงัคลอดท่ีมีอำยเุท่ำกบัหรือ
มำกกวำ่18 ปี ณ รัฐอินดีนำ ประเทศสหรัฐอเมริกำ (β = .36, p = .01) และกำรศึกษำของ Bai et al. 
(2010) ท่ีพบวำ่ ทศันติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งต่อเน่ือง 6 เดือนในมำรดำหลงัคลอดท่ีมีอำยุเท่ำกบัหรือมำกกวำ่18 ปี ร้อยละ 36 (β = .36,  
p = .01)   
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บรรทดัฐานกลุ่มอ้างอิงในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
ความหมายบรรทดัฐานกลุ่มอ้างองิในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
Ajzen and Fishbein (1980) ไดใ้หค้วำมหมำยบรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงคือ เป็นกำรรับรู้ของ

บุคคลวำ่คนอ่ืน ๆ ท่ีมีควำมส ำคญัส ำหรับตนเอง ตอ้งกำรหรือไม่ตอ้งกำรใหต้นเองท ำพฤติกรรม 
นั้น ๆ กำรรับรู้น้ีอำจจะตรงหรือไม่ตรงกบัควำมจริงก็ได ้หำกบุคคลรับรู้วำ่คนอ่ืนท่ีมีควำมส ำคญั
ส ำหรับตนเอง คิดวำ่ตนเองควรท ำพฤติกรรมนั้น บุคคลก็มีแนวโนม้ท่ีจะท ำพฤติกรรมนั้นในทำง
กลบักนั หำกบุคคลรับรู้วำ่คนอ่ืนท่ีมีควำมส ำคญัส ำหรับเตนเอง คิดวำ่เองไม่ควรท ำพฤติกรรมนั้น 
บุคคลก็มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ท ำพฤติกรรมนั้น   

Ajzen (1991) ไดใ้หค้วำมหมำยบรรทดัฐำนกลุม้อำ้งอิงคือ กำรรับรู้เก่ียวกบัควำม 
คำดหวงัหรือควำมตอ้งกำรของบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีมีควำมส ำคญัส ำหรับตนวำ่ตอ้งกำรหรือไม่ตอ้งกำรให้
ท ำพฤติกรรมนั้น ๆ กำรรับรู้อำจจะตรงหรือไม่ตรงกบัควำมจริงก็ได ้หำกบุคคลรับรู้วำ่คนอ่ืนท่ี
ส ำคญัส ำหรับตนคิดวำ่ตนควรท ำพฤติกรรมนั้น ในทำงตรงขำ้มหำกบุคคลรับรู้วำ่คนอ่ืนท่ีส ำคญั
ส ำหรับตนคิดวำ่ตนไม่ควรท ำพฤติกรรมนั้น บุคคลก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะไม่ท ำพฤติกรรมนั้น      
ส ำหรับกลุ่มอำ้งอิง เช่น คู่สมรส ครอบครัว แพทยผ์ูรั้กษำ เป็นตน้  

 สุรัช สุนนัตำ (2545) ไดใ้หค้วำมหมำยบรรทดัฐำนกลุม้อำ้งอิงคือ บุคคลท่ีมีควำมเช่ือวำ่
กลุ่มอำ้งอิงท่ีมีควำมส ำคญัต่อตนสนบัสนุนใหต้นกระท ำพฤติกรรมนั้น บุคคลนั้นก็จะรับรู้ถึง
อิทธิพลของกลุ่มอำ้งอิงวำ่เห็นสมควรใหต้นกระท ำพฤติติกรรมนั้น ในทำงตรงขำ้ม ถำ้บุคคลมีควำม
เช่ือวำ่กลุ่มอำ้งอิงไม่สนบัสนุนใหต้นกระท ำพฤติกรรม บุคคลนั้นก็จะรับรู้ถึงอิทธิพลของกลุ่ม
อำ้งอิงวำ่เห็นสมควรใหต้นหลีกเล่ียงจำกกำรกระท ำพฤติกรรมนั้น 

นิตยำ โปสำวำท (2552) ไดใ้หค้วำมหมำยบรรทดัฐำนกลุม้อำ้งอิงวำ่ กำรช่วยเหลือ 
สนบัสนุน จำกผูค้นแวดลอ้มมำรดำ เช่น สำมี ญำติ เพื่อนร่วมงำน และบุคลำกรทำงกำรแพทยใ์น
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

จำกควำมหมำยขำ้งตน้ สำมำรถสรุปไดว้ำ่ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิง คือ กำรรับรู้ของบุคคล
อ่ืน ๆ ท่ีมีควำมส ำคญัส ำหรับตนเองวำ่เห็นสมควรใหต้นกระท ำพฤติกรรมนั้นหรือไม่ ผูว้จิยัจึงน ำมำ
นิยำมควำมหมำยในกำรศึกษำคร้ังน้ีวำ่ กำรรับรู้ของมำรดำหลงัผำ่ตดัคลอดบุตรท่ีมีต่อควำมคำดหวงั
หรือควำมตอ้งกำรของบุคคลท่ีควำมส ำคญัต่อมำรดำหลงัผำ่ตดัคลอดบุตร ไดแ้ก่ สำมี บุคคลใน
ครอบครัว เพื่อนสนิท  แพทยห์รือพยำบำล และหวัหนำ้งำน วำ่ตอ้งกำรหรือไม่ตอ้งกำรใหม้ำรดำ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน   
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การประเมินบรรทดัฐานกลุ่มอ้างองิในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
กำรประเมินบรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นกำรประเมินกำรรับรู้

ของมำรดำท่ีมีต่อควำมคำดหวงัหรือควำมตอ้งกำรของบุคคลท่ีควำมส ำคญั วำ่ตอ้งกำรหรือไม่
ตอ้งกำรใหม้ำรดำเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ซ่ึงจำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบวำ่มี
ผูส้ร้ำงแบบประเมินบรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไวด้งัน้ี 

แบบสอบถำมบรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ของ สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ 
และคณะ (2560) โดยพฒันำจำกแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผน และกำรทบทวน
วรรณกรรม จ ำำนวน 5 ขอ้ ประเมินค่ำดว้ย มำตรวดัแบบ Likert scale 5 ระดบั เกณฑก์ำรใหค้ะแนน
คือ ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ได ้1 คะแนน จนถึง เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ได ้5 คะแนน ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่นกำร
ตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวจิยั พบวำ่ควำมตรงตำมเน้ือหำเท่ำกบั .84 และมีค่ำควำมเช่ือมัน่
ของเคร่ืองมือ (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั .85   

แบบสอบถำมบรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ของ สินีนำฎ หงษร์ะนยั 
(2545) สร้ำงข้ึนตำมแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผนของ Ajzen (1991) ประกอบดว้ย
บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดแ้ก่ ควำมเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอำ้งอิงท่ีมำรดำให้
ควำมส ำคญัในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และแรงจูงใจท่ีคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง มีค ำถำมจ ำนวน 13 ขอ้ 
แบ่งค ำตอบเป็น 2 ทำง ไดแ้ก่ เป็นไปไม่ไดแ้ละเป็นไปได ้มีลกัษณะเป็นมำตรประมำณค่ำ 7 ช่วง 
ไดแ้ก่ มำก ปำนกลำง นอ้ย 2 ขำ้งพอ ๆ กนั นอ้ย ปำนกลำง และมำก  โดยใหค้ะแนนตั้งแต่ 1-7 
คะเเนน แบบสอบถำมน้ีผำ่นกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวจิยั พบวำ่ ควำมตรงตำมเน้ือหำ 
และควำมเช่ือมัน่ (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั .85   

แบบสอบถำมบรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ของ Jamei et al. (2017)   
โดยพฒันำจำกแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผน ของ Ajzen (1991) จ ำนวน 12 ขอ้ ประเมิน
ค่ำดว้ย มำตรวดัแบบ Likert scale 5 ระดบั เกณฑก์ำรใหค้ะแนน คือ ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่  
ได ้1 คะแนน จนถึง เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ได ้5 คะแนน ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบคุณภำพ
เคร่ืองมือกำรวจิยั พบวำ่ควำมตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Cronbach’s alpha 
coefficient) เท่ำกบั 0.725  

แบบสอบถำมบรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ของ Behera and Anil 
(2015) เป็นแบบสอบถำมท่ีสร้ำงข้ึนเองจำกแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผน ของ Ajzen 
(1991) จ ำนวน 3 ขอ้ ประเมินค่ำดว้ย มำตรวดัแบบ Likert scale 5 ระดบั เกณฑก์ำรใหค้ะแนนคือ  
ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ได ้1 คะแนน จนถึง เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ได ้5 คะแนน ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่นกำร
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ตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวจิยั พบวำ่ควำมตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั 0.77   

แบบสอบถำม The Breastfeeding Attrition Prediction Tool (BAPT) ของ Janke (1994) 
สร้ำงข้ึนตำมแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผนของ Ajzen (1991) ประกอบดว้ยบรรทดัฐำน
กลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดแ้ก่ กำรรับรู้ของมำรดำต่อบุคคลใกลชิ้ดท่ีมำรดำให้
ควำมส ำคญัในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และแรงจูงใจท่ีมำรดำจะปฏิบติัตำมบุคคลท่ีมีควำมส ำคญักบั
ตน จ ำนวน 16 ขอ้ ประเมินค่ำดว้ย มำตรวดัแบบ Likert scale 5 ระดบั เกณฑก์ำรใหค้ะแนนคือ  
ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ได ้1 คะแนน จนถึง เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ได ้5 คะแนน ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่นกำร
ตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวจิยั พบวำ่ควำมตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั 0.86  

ในกำรศึกษำคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ดัแปลงแบบสอบถำมของ สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ และคณะ 
(2560) มำใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล เน่ืองจำกแบบสอบถำมมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมืออยูใ่น
เกณฑท่ี์ยอมรับได ้อีกทั้งเน้ือหำมีควำมกระชบั เขำ้ใจง่ำย จ ำนวนขอ้ไม่มำก และศึกษำในมำรดำหลงั
คลอด ซ่ึงใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ี คือ มำรดำหลงัคลอดท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำง
หนำ้ทอ้ง  

บรรทดัฐานกลุ่มอ้างอิงในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลงัคลอด  
บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมำรดำหลงัคลอด จำกกำรทบทวน

วรรณกรรมพบวำ่ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงมีควำมส ำคญัท่ีจะก ำหนดกำรเร่ิมตน้และควำมต่อเน่ือง
ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เน่ืองจำกมำรดำหลงัคลอดตอ้งกำรควำมคิดเห็นจำกบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีจะท ำ
ใหมี้ควำม มัน่ใจในกำรตดัสินใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และสำมำรถเร่ิมตน้เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้โดย
กลุ่มอำ้งอิงท่ีมีอิทธิพล ส ำคญั ไดแ้ก่ สำมี แม่ของตนเอง และบุคลำกรทำงกำร แพทย ์สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ Jintrawet, Tongsawas, and Somboon (2014) ท ำกำรศึกษำปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ระยะเวลำของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวในมำรดำหลงัคลอด พบวำ่ ถำ้มำรดำหลงั คลอด
ไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกสำมีและครอบครัว ช่วยเหลือและเขำ้ใจควำมรู้สึกของมำรดำใหก้ ำลงัใจ 
แบ่งเบำ ภำระงำนบำ้นท ำให้มำรดำมีเวลำพกัผอ่น มีเวลำท ำภำรกิจส่วนตวัจะท ำใหเ้ล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ไดย้ำวนำน แต่มำรดำท่ีไม่ไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกสำมี ตอ้งท ำงำนบำ้น เองทั้งหมด จะท ำให้
รู้สึกเหน่ือยลำ้ และถำ้ไม่ไดอ้ยูก่บัครอบครัว ขำดแรงสนบัสนุนจำกครอบครัวก็จะเป็น สำเหตุส ำคญั
ท่ีท ำใหไ้ม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
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ความสัมพนัธ์ระหว่างบรรทัดฐานกลุ่มอ้างองิในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่และความตั้งใจใน
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

กำรรับรู้ของบุคคลวำ่คนอ่ืน ๆ ท่ีมีควำมส ำคญัส ำหรับตนเอง วำ่มีควำมตอ้งกำรหรือไม่ท่ี
จะใหต้นเองท ำพฤติกรรมนั้น ๆ (Ajzen, 1991) เช่นเดียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่หำกมำรดำมีกำร
รับรู้วำ่บุคคลอ่ืนท่ีมีควำมส ำคญัต่อตน เช่น สำมี แม่สำมี ครอบครัว เพื่อนบำ้น เพื่อน และเจำ้หนำ้ท่ี
สำธำรณสุข คิดวำ่ตนเองควรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว มำรดำก็จะตั้งใจและมีแนวโนม้ท่ีจะเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ในทำงกนัขำ้มหำกมำรดำรับรู้วำ่บุคคลนั้นไม่มีควำมส ำคญัต่อตน มำรดำก็
จะไม่เกิดควำมตั้งใจและไม่มีแนวโนม้ท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว (Sulaeman, Murti, 
Setyawan, & Rinawati, 2018) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Swanson and Power (2005) ท่ีศึกษำ
อิทธิพลของบรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงท่ีมีต่อกำรตดัสินใจเลือกใหน้มแม่หรือนมผสมในแม่ท่ีมีลูกคน
แรกจ ำนวน 203 รำย ในพื้นท่ีภำคเหนือและ ภำคกลำงของประเทศสกอตแลนดผ์ลกำรศึกษำพบวำ่ 
บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงมีควำมส ำคญัท่ีจะก ำหนดกำรเร่ิมตน้และควำมต่อเน่ืองของกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ และแม่ท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีควำมใกลชิ้ดกบักลุ่มอำ้งอิงมำกกวำ่แม่ท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมผสม 
ซ่ึงบรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงมีควำมส ำคญัต่อแม่ท่ีมีลูกคนแรก เน่ืองจำกแม่กลุ่มน้ี ตอ้งกำรควำม
คิดเห็นจำกบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีจะท ำใหมี้ควำมมัน่ใจในกำรตดัสินใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และสำมำรถ
เร่ิมตน้เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้โดยกลุ่มอำ้งอิงท่ีมีอิทธิพล ส ำคญั ไดแ้ก่ สำมีแม่ของตนเอง และ
บุคลำกรทำงกำรแพทย ์และกำรศึกษำของ Sulaeman et al. (2018) ท่ีศึกษำควำมสัมพนัธ์ของ
ทศันคติ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงและกำรควบคุมพฤติกรรมต่อควำมตั้งใจและพฤติกรรมกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวมำรดำท่ีใหน้มบุตรในประเทศอินโดนีเซีย พบวำ่บุคคลในครอบครัว
ประกอบดว้ย สำมี เป็นกลุ่มอำ้งอิงในครอบครัวท่ีมีควำมส ำคญัท่ีสุดและมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบั
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่ง เดียวอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ นอกจำกน้ียงัพบกำรศึกษำ
ของ Jamei et al. (2017) ท่ีปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีมี
บุตรคนแรกอำยตุ  ่ำกวำ่ 6 เดือน ในประเทศอิหร่ำน ผลกำรวจิยัพบวำ่บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงสำมำรถ
ท ำนำยควำมตั้งใจเก่ียวกบักำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำอยำ่งเดียวและสตรีตั้งครรภไ์ดอ้ยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .01, r = 0.376) นอกจำกน้ียงัพบกำรศึกษำของ Rakhshanderou, Ghaffari,     
and Tajedini (2019) ท่ีศึกษำปัจจยัท ำนำยต่อควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมมำรดำท่ีมีบุตรอำยนุอ้ยกวำ่    
2 เดือน ในประเทศอิหร่ำน พบวำ่บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงสำมำรถร่วมกนัท ำนำยควำมตั้งใจในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวได ้(R2 = 0.65, R = 0.80) และเป็นตวัท ำนำยท่ีเหมำะสมส ำหรับควำม
ตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  
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การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
ความหมายการรับรู้การการควบคุมพฤติกรรม 
Ajzen (1991) ไดใ้หค้วำมหมำยของกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมวำ่ เป็นกำรรับรู้ของ

บุคคลวำ่ เป็นกำรยำกหรือง่ำยท่ีจะท ำพฤติกรรมนั้น ๆ และกำรท่ีบุคคลจะตดัสินใจกระท ำพฤติกรรม
ใดตอ้งมีควำมเช่ือวำ่ตนเองมีควำมสำมำรถท่ีจะควบคุมพฤติกรรมนั้นไดแ้ละมีโอกำสประสบ
ควำมส ำเร็จ   

จำกควำมหมำยขำ้งตน้ของกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม สำมำรถสรุปไดว้ำ่ กำรรับรู้
กำรควบคุมพฤติกรรม คือ ควำมเช่ือวำ่ตนเองมีควำมสำมำรถท่ีจะควบคุมพฤติกรรมและมีโอกำส
ประสบควำมส ำเร็จ ผูว้จิยัจึงน ำมำนิยำมควำมหมำยในกำรศึกษำคร้ังน้ีวำ่ ควำมเช่ือของมำรดำท่ี
ผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง ท่ีมีต่อกำรแสดงพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ รวมไปถึง
ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ใหเ้ป็นไปอยำ่งท่ีตั้งใจไว ้  

การประเมินการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในความตั้งใจเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่  
 กำรประเมินกำรควบคุมกำรรับรู้พฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นกำรประเมิน
ควำมเช่ือของมำรดำท่ีมีต่อกำรแสดงพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ รวมไปถึงควำมสำมำรถใน
กำรควบคุมพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เก่ียวกบัควบคุมกำรรับรู้พฤติกรรมต่อกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ ซ่ึงจำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบวำ่มีผูส้ร้ำงแบบประเมินกำรควบคุมกำรรับรู้
พฤติกรรมต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไวด้งัน้ี 

แบบสอบถำมกำรควบคุมกำรรับรู้พฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ Jamei et al. 
(2017) ท่ีสร้ำงข้ึนเองจำกแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผน ของ Ajzen (1991) จ ำนวน 5 ขอ้ 
ประเมินค่ำดว้ย มำตรวดัแบบ Likert scale 5 ระดบั เกณฑก์ำรใหค้ะแนนคือ ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ได ้
1 คะแนน จนถึง เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ได ้5 คะแนน ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบคุณภำพ
เคร่ืองมือกำรวจิยั พบวำ่ควำมตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Cronbach’s alpha 
coefficient) เท่ำกบั 0.77  

แบบสอบถำมกำรควบคุมกำรรับรู้พฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ Behera and  
Anil (2015) ท่ีสร้ำงข้ึนเองจำกแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผน ของ Ajzen (1991) จ ำนวน  
3 ขอ้ ประเมินค่ำดว้ย มำตรวดัแบบ Likert scale 5 ระดบั เกณฑก์ำรใหค้ะแนนคือ ไม่เห็นดว้ยอยำ่ง
ยิง่ ได ้1 คะแนน จนถึง เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ได ้5 คะแนน ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบคุณภำพ
เคร่ืองมือกำรวจิยั พบวำ่ควำมตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Cronbach’s alpha 
coefficient) เท่ำกบั 0.75  



 33 

แบบสอบถำม The Breastfeeding Attrition Prediction Tool (BAPT) ของ Janke (1994) 
สร้ำงข้ึนตำมแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผนของ Ajzen (1991) ประกอบดว้ยกำรรับรู้    
กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดแ้ก่ กำรรับรู้ของมำรดำถึงควำมยำกง่ำยในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม ่จ ำนวน 10 ขอ้ ประเมินค่ำดว้ย มำตรวดัแบบ Likert scale 5 ระดบั เกณฑก์ำรให้
คะแนนคือ ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ได ้1 คะแนน จนถึง เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ได ้5 คะแนน ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีได้
ผำ่นกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวิจยั พบวำ่ควำมตรงตำมเน้ือหำ และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของ
เคร่ืองมือ (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั 0.86  

ในกำรศึกษำคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ ำแบบสอบถำม The Breastfeeding Attrition Prediction 
Tool (BAPT) ของ Janke (1994) แปลเป็นภำษำไทยโดยผูว้จิยั มำใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เน่ืองจำกแบบสอบถำมมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมืออยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้อีกทั้งเน้ือหำมีควำม
กระชบั เขำ้ใจง่ำย จ ำนวนขอ้ไม่มำก  และศึกษำในมำรดำหลงัคลอด ซ่ึงใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยำ่งใน
กำรศึกษำคร้ังน้ี คือ มำรดำหลงัคลอดท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง  

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลงัคลอด  
กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมำรดำหลงัคลอด จำกกำร

ทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นปัจจยัส ำคญัต่อกำรเร่ิมให้นมลูกและ
ระยะเวลำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หำกมำรดำหลงัคลอดมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมท่ีสูงใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จะส่งผลใหม้ำรดำสำมำรถเผชิญและแกไ้ขปัญหำต่ำง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้แต่หำก
มำรดำมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมท่ีต ่ำ ไม่มัน่ใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไม่มำสำรถเผชิญ
ปัญหำท่ีเกิดข้ึนได ้และเช่ือวำ่กำรป้อนนมขวดสะดวกกวำ่กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จะท ำใหม้ำรดำ
หยดุใหน้มบุตร โดยเฉพำะในระหลงัคลอด เป็นระยะท่ีส ำคญัต่อกำรหยดุให้นมแม่ก่อนก ำหนด 
(Gross, 2008) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Dodgson, Duckett, and Tarrant (2003) ท่ีท ำกำรศึกษำใน
กลุ่มแม่หลงัคลอดลูกคนแรก ในประเทศฮ่องกงจ ำนวน 209 รำย ขณะอยูโ่รงพยำบำล และในระยะ 
1, 3, 6, 9 และ 12 เดือน จนกระทัง่หยดุใหน้ม  

ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่และความ
ตั้งใจเลีย้งลูกด้วยนมแม่  

กำรรับรู้ของบุคคลวำ่ เป็นกำรยำกหรือง่ำยท่ีจะท ำพฤติกรรมนั้น ๆ ถำ้บุคคลเช่ือวำ่มี
ควำมสำมำรถท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนั้นได ้ก็จะส่งผลใหเ้กิดควำมตั้งใจ (Ajzen, 1991)  และกำรรับรู้
กำรควบคุมพฤติกรรมยงัสำมำรถบอกไดถึ้งกำรรับรู้ควำมง่ำยหรือควำมยำกล ำบำกในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำ อีกทั้งยงัเป็นตวัประเมินควำมสำมำรถกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่ง
เดียวของมำรดำ หำกมำรดำพร้อมรับมือกบัปัญหำและคิดวำ่สำมำรถจดักำรกบัปัญหำท่ีจะเกิดข้ึนได ้
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มำรดำก็จะเกิดควำมพยำยำมและเกิดควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว (Sulaeman       
et al., 2018) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Astika et al. (2018) ไดศึ้กษำปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำม
ตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของหญิงตั้งครรภท่ี์โรงพยำบำลแม่และเด็กในเขตตนัเกอรัง
ใต ้ พบวำ่ตวัแปรท่ีส ำคญัท่ีสุดท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยำ่งเดียว คือ 
กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม โดยแม่ท่ีมีกำรควบคุมพฤติกรรมสูง มีโอกำสสูงถึงสำมเท่ำท่ีจะมี
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวมำกกวำ่แม่ท่ีมีกำรควบคุมพฤติกรรมต ่ำ สอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำของ Rakhshanderou et al. (2019) พบวำ่กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมเป็นตวัท ำนำยท่ี
เหมำะสมส ำหรับควำมตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว (p < .05) นอกจำกน้ียงัพบกำรศึกษำ
ของ Jamei et al. (2017) ท ำกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว
ของมำรดำท่ีมีบุตรคนแรกอำยตุ  ่ำกวำ่ 6 เดือนในประเทศอิหร่ำน ผลกำรวจิยัพบวำ่กำรรับรู้กำร
ควบคุมพฤติกรรมสำมำรถร่วมกนัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้(p < .01, r = 514)  

ประสบการณ์การเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
ความหมายประสบการณ์การเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
วณีำ เท่ียงธรรม (2554) ไดใ้หค้วำมหมำยประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่วำ่ ควำมรู้

หรือทกัษะของแม่ท่ีเคยเห็น หรือเคยกระท ำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
ปิติวรรณ สืบนุสนธ์ิ (2555) ไดใ้หค้วำมหมำย ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่วำ่ 

กำรเคยเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำก่อนกำรตั้งครรภค์ร้ังน้ี  
จำกควำมหมำยขำ้งตน้ของประสบกำรณ์ สำมำรถสรุปไดว้ำ่ ประสบกำรณ์  คือ กำรได้

เคยกระท ำหรือไดพ้บเห็นในส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเหตุกำรณ์ท่ีไดพ้บเห็นมำ ผูว้ิจยัจึงน ำมำนิยำม
ควำมหมำยในกำรศึกษำคร้ังน้ีวำ่ กำรไดเ้คยเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนมำก่อน ซ่ึงแบ่งเป็น 
2 แบบ ไดแ้ก่ กำรเคยเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน และกำรไม่เคยเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่ง
เดียว 6 เดือน  

ประสบการณ์การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลงัคลอด   
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ หำกมำรดำมีประสบกำรณ์ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

ในบุตรคนก่อน เป็นปัจจยัส ำคญัท่ีท ำใหม้ำรดำท่ีคลอดโดยกำรผำ่ตดัสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียวในบุตรคนถดัมำ เน่ืองจำกมำรดำท่ีเคยมีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำก่อน ยอ่ม
สร้ำงเป็นนิสัยของมำรดำในกำรใหน้มแม่และใหน้มแม่แก่ทำรกโดยอตัโนมติั อีกทั้งยงัมีผลต่อกำร
ตดัสินใจต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในคนต่อไป (Kronborg et al., 2013) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ 
นิตยำ สินสุกใส, ศศิธำรำ น่วมภำ และพฤหสั จนัทร์ประภำพ (2560) ท่ีศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนในมำรดำผำ่ตดัคลอดก่อนจ ำหน่ำย ผลกำรวจิยัพบวำ่ ประสบกำรณ์
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ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในบุตรคนก่อนเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีท ำใหม้ำรดำท่ีคลอดโดยกำรผำ่ตดั
สำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวไดน้ำน 6 เดือน เน่ืองจำกมำรดำท่ีเคยเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในลูก
คนก่อนสำมำรถจดักำรกบัปัญหำและมีควำมสำมำรถในกำรจดักำรส่ิงต่ำง ๆ รอบตวัได ้จึงท ำให้
รู้สึกมัน่ใจมำกกวำ่มำรดำท่ีไม่มีประสบกำรณ์  

ความสัมพนัธ์ระหว่างประสบการณ์การเลีย้งลูกด้วยนมแม่และความตั้งใจเลีย้งลูกด้วย
นมแม่  
 ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ของมำรดำหลงัคลอด (Mitra et al., 2004; Astika et al., 2018) อีกทั้งยงัมีผลต่อกำร
ตดัสินใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในบุตรคนต่อไป กล่ำวคือ หำกมำรดำเคยมีประสบกำรณ์กำรเคย
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำก่อน จะท ำใหม้ำรดำใหน้มแม่แก่ทำรกโดยอตัโนมติั (Kronborg et al., 2013)  
ในทำงกลบักนัหำกมำรดำไม่เคยมีประสบกำรณ์ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำก่อน มำรดำตอ้งอำศยั
ควำมตั้งใจอยำ่งยิง่  ท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม ่เน่ืองจำกมำรดำไม่ทรำบวำ่บุตรดูดนมเพียงพอหรือไม่ 
ไม่ทรำบวธีิแกไ้ขปัญหำเม่ือน ้ำนมไม่ไหล หวันมแตก หรือบุตรไม่ดูดนม ซ่ึงโดยส่วนใหญ่พบวำ่
มำรดำท่ีไม่เคยมีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำก่อน มีควำมเส่ียงสูงท่ีจะยติุกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ (พชันียำ ชียงตำ, ฉว ีเบำทรวง และกรรณิกำร์ กนัธะรักษำ, 2557) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ Hauff and Demerath (2012) ท่ีพบวำ่ มำรดำท่ีเคยมีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มี
โอกำสเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวเป็น 7.4 เท่ำ ของมำรดำท่ีไม่เคยมีประสบกำรณ์กำรเคยเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .01) และประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สำมำรถ
ท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของหญิงตั้งครรภไ์ด ้(Astika et al., 2018)  

 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการศึกษา 

 
 กำรวจิยัน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงท ำนำย (Predictive research) เพื่อศึกษำควำมตั้งใจในกำรเล้ียง

ลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว และปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำ
ท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหำนคร ซ่ึงมี
วธีิด ำเนินกำรวจิยัดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชำกรท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ี คือ มำรดำหลงัผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งพกัฟ้ืนท่ี
แผนกหลงัคลอด ในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหำนคร 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยำ่ง คือ มำรดำหลงัผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งพกัฟ้ืนท่ีแผนกหลงัคลอดใน
โรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหำนคร  จ  ำนวน 150 รำย โดยมีเกณฑก์ำรคดัเขำ้ 
(Inclusion criteria) ดงัน้ี 

1. ตั้งครรภเ์ด่ียว  
2. อำย ุ18 ปีข้ึนไป 
3. เป็นมำรดำในวนัท่ี 2 หลงัผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งแบบวำงแผนล่วงหนำ้ เม่ืออำยุ 

ครรภ ์38-41 สัปดำห์  
4. เตำ้นมและหวันมปกติ (ไม่แบน บอด หรือบุ๋ม) 
5. ทำรกแรกเกิดไม่มีควำมพิกำรแต่ก ำเนิดท่ีเป็นอุปสรรคต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เช่น  

ปำกแหวง่ เพดำนโหว ่
 5. เป็นหญิงไทย สำมำรถฟัง พูด อ่ำนและเขียนภำษำไทยได ้

 เกณฑก์ำรคดัออก (Exclusion criteria) 
 1. มำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งท่ีมีภำวะควำมดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ และเป็น
โรคติดต่อท่ีเป็นขอ้หำ้มส ำหรับกำรใหน้มบุตร เช่น โรคเอดส์ วณัโรค และใชส้ำรเสพติด 
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 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ผูว้จิยัค  ำนวณขนำดของกลุ่มตวัอยำ่ง โดยใชก้ำรวเิครำะห์อ ำนำจกำรทดสอบ (Power 

analysis) จำกกำรค ำนวณดว้ยโปรแกรม G*Power 3.1 (Faul, Erdfelder, Buchner, & Lang, 2009) 
โดยก ำหนดระดบันยัส ำคญัทำงสถิติโดยก ำหนด α = 0.05 อ ำนำจทดสอบ (Power) = 0.80 จ ำนวน
ตวัแปร (Number of predictor) = 4 และขนำดอิทธิพล (Effect size) จำกงำนวิจยัท่ีใกลเ้คียงกนั ซ่ึง
ไดแ้ก่ งำนวจิยัของ สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ และคณะ (2560) ท่ีศึกษำอิทธิพลของทศันคติ กำรคลอ้ยตำม
กลุ่มอำ้งอิง และกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น พบวำ่ ทศันคติ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง และกำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตน สำมำรถร่วมกนัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวในสตรี
ตั้งครรภว์ยัรุ่นไดร้้อยละ 29.2 ซ่ึงมีค่ำ R2 = .29 จึงน ำมำเขำ้สมกำรเพื่อหำค่ำ f2 ดงัน้ี 

   f2 = R2 / 1- R2 
      = .292 / 1-.292 
      = 0.092 

 2. ไดจ้  ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 135 รำย ผูว้ิจยัเพิ่มขนำดกลุ่มตวัอยำ่งอีกประมำณ           
ร้อยละ 10 (Kadam & Bhalerao, 2010) เพื่อป้องกนักำรสูญหำยของขอ้มูลหรือกลุ่มตวัอยำ่ง 
กำรศึกษำคร้ังน้ีจึงศึกษำกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 150 รำย 

 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
 คดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่ง ดว้ยวธีิกำรคดัเลือกตำมควำมสะดวก (Convenience sampling) โดย
ผูว้จิยัศึกษำขอ้มูลของมำรดำผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งท่ีแผนกหลงัคลอดตำมเกณฑก์ำรคดัเขำ้ 
จำกนั้นเขำ้พบผูท่ี้คำดวำ่จะเป็นกลุ่มตวัอยำ่ง แนะน ำตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนกำรเก็บ
ขอ้มูลวจิยั และสอบถำมควำมสมคัรใจในกำรเขำ้ร่วมวิจยั หำกมำรดำยนิดีเขำ้ร่วมกำรวิจยั ผูว้จิยัให้
ลงนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยั 
 

เคร่ืองมือการวจิัย 
 เคร่ืองมือวจิยัประกอบดว้ยแบบสอบถำม 5 ส่วน ซ่ึงมีรำยละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ ประกอบดว้ยขอ้

ค ำถำมจ ำนวน 10 ขอ้ ไดแ้ก่ อำย ุสถำนภำพ ระดบักำรศึกษำ รำยไดข้องครอบครัว อำชีพ จ ำนวน
คร้ังของกำรตั้งครรภ ์สำเหตุของกำรผำ่ตดัคลอด ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ควำมตั้งใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว และบุคคลท่ีมีควำมส ำคญัในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีลกัษณะเป็น
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ค ำถำมปลำยเปิดใหเ้ติมค ำลงในช่องวำ่ง และแบบส ำรวจรำยกำรใหท้ ำเคร่ืองหมำยลงในช่องวำ่ง
หนำ้ค ำตอบ 

 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นแบบสอบถำมท่ีผูว้ิจยั
แปลมำจำกแบบวดั The Infant Feeding Intentions (IFI) ของ Nommsen-Rivers et al. (2009) ดว้ย
วธีิกำรแปลไปขำ้งหนำ้อยำ่งเดียว (Forward-only translation) ประเมินควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ของมำรดำ ซ่ึงมีค ำถำมจ ำนวน 5 ขอ้ ค ำถำมดำ้นบวก 4 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 5 ค  ำถำมดำ้นลบ 
1 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ลกัษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั มีเกณฑก์ำรให้คะแนน ดงัน้ี  
         ขอ้ค ำถำมดำ้นบวก ขอ้ค ำถำมดำ้นลบ 
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่   ให ้ 0  คะแนน  ให ้ 4  คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย      ให ้ 1 คะแนน  ให ้ 3  คะแนน 
 ไม่แน่ใจ      ให ้ 2  คะแนน  ให ้ 2  คะแนน 
 เห็นดว้ย      ให ้ 3  คะแนน  ให ้ 1  คะแนน 
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่   ให ้ 4  คะแนน  ให ้ 0  คะแนน 

 กำรคิดคะแนนใชค้่ำเฉล่ียของค ำถำม 2 ขอ้แรก บวกกบัคะแนนของค ำถำมขอ้ 3-5 ช่วง
คะแนนท่ีเป็นไปไดเ้ท่ำกบั 0-16 คะแนน  

 กำรแปลผล คะแนนรวมต ่ำ หมำยถึง ตั้งใจท่ีจะไม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ คะแนนรวมสูง 
หมำยถึง ตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  
 แบบสอบถำมน้ี Nommsen-Rivers et al. (2009) หำค่ำควำมเช่ือมัน่โดยใชส้ัมประสิทธ์ิ
แอลฟำครอนบำค ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .85 

 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ผูว้จิยัไดน้ ำมำจำกเคร่ืองมือของ 
มำลีวลั เลิศสำครศิริ และสำล่ี แซ่เบ ๊(2561) ท่ีแปลมำจำกแบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ (The Iowa Infant Feeding Attitude Scale [IIFAS]) (De La Mora et al., 1999) เป็นกำร
ประเมินทศันคติของแม่เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรเล้ียงลูกดว้ยนมผสม และประโยชน์ของ
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำมจ ำนวน 17 ขอ้ เป็นค ำถำมดำ้นบวก จ ำนวน 10 ขอ้ 
ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3, 5, 7, 9, 12, 13, 15, 16 และ 17 ค ำถำมดำ้นลบ จ ำนวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 4, 6, 8, 10, 
11 และ 14 ลกัษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั มีเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงัน้ี 
         ขอ้ค ำถำมดำ้นบวก ขอ้ค ำถำมดำ้นลบ 
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่   ให ้ 1  คะแนน  ให ้ 5  คะแนน 
 ค่อนขำ้งไม่เห็นดว้ย    ให ้ 2  คะแนน  ให ้ 4  คะแนน 
 เห็นดว้ยปำนกลำง    ให ้ 3  คะแนน  ให ้ 3  คะแนน 
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 เห็นดว้ยค่อนขำ้งมำก   ให ้ 4  คะแนน  ให ้ 2  คะแนน 
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่   ให ้ 5  คะแนน  ให ้ 1  คะแนน 
 ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปไดเ้ท่ำกบั 17-85 คะแนน 

 กำรแปลผล โดยเฉล่ียคะแนนเป็น 5 ระดบั ซ่ึงมีเกณฑใ์นแบ่ง ดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80     หมำยถึง มำรดำมีทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
            อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด  
 คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60    หมำยถึง   มำรดำมีทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
           อยูใ่นระดบันอ้ย  
 คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40   หมำยถึง    มำรดำมีทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
          อยูใ่นระดบัปำนกลำง 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20    หมำยถึง   มำรดำมีทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
          อยูใ่นระดบัมำก/ดี  
 คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00    หมำยถึง   มำรดำมีทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
           อยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด/ดีมำก  

 แบบสอบถำมน้ี มำลีวลั เลิศสำครศิริ และสำล่ี แซ่เบ ๊(2561) หำค่ำควำมเช่ือมัน่โดยใช้
สัมประสิทธ์ิแอลฟำครอนบำค ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .80 

 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็น
แบบสอบถำมท่ีผูว้จิยัดดัแปลงมำจำกเคร่ืองมือของ สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ และคณะ (2560) ท่ีสร้ำงข้ึน
จำกแนวคิดของ Ajzen (1991, 2006) และกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นกำรประเมินกำร
รับรู้เก่ียวกบัเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของมำรดำท่ีมีต่อบุคคลส ำคญั ไดแ้ก่ สำมี บุคคล
ในครอบครัว เพื่อนสนิท  แพทยห์รือพยำบำล และหวัหนำ้งำน และในกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้จิยัได้
ดดัแปลงแบบสอบถำมน้ี เพื่อใหมี้ควำมครอบคลุมและสอดคลอ้งกบันิยำมศพัทเ์ฉพำะ โดยปรับค ำ
วำ่ “คิดวำ่” เป็น “มีควำมเห็นวำ่” และเพิ่มค ำวำ่ “อยำ่งเดียว” หลงัค ำวำ่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในทุกขอ้
ค ำถำม รวมทั้งปรับค ำถำมขอ้ 1 จำก “บุคคลท่ีมีควำมส ำคญั” เป็น “สำมี” และขอ้ 5 ตดั “ครู” เหลือ
แต่ “หวัหนำ้งำน” อยำ่งเดียว ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำมจ ำนวน 5 ขอ้ ลกัษณะค ำตอบเป็นแบบมำตร
ประมำณค่ำ 5 ระดบั มีเกณฑ์กำรใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่   ให ้ 1  คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย     ให ้ 2  คะแนน 
 ไม่แน่ใจ       ให ้ 3  คะแนน 
 เห็นดว้ย      ให ้ 4  คะแนน 
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 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่    ให ้ 5  คะแนน 
 ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปไดเ้ท่ำกบั 5-25 คะแนน 
 กำรแปลผล คะแนนรวมนอ้ย หมำยถึง มีกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอ่ำงอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่นอ้ย คะแนนรวมมำก หมำยถึง มีกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำก  
 แบบสอบถำมน้ี สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ และคณะ (2560) หำค่ำควำมเช่ือมัน่โดยใช้
สัมประสิทธ์ิแอลฟำครอนบำค ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .97 

 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็น
แบบสอบถำมท่ีผูว้จิยัแปลมำจำกเคร่ืองมือ The Breastfeeding Attrition Prediction Tool (BAPT) 
ของ Janke (1994) ท่ีสร้ำงข้ึนจำกแนวคิดของ Ajzen (1991) แปลเป็นภำษำไทยโดยผูว้จิยั ดว้ยวธีิกำร
แปลไปขำ้งหนำ้อยำ่งเดียว ประกอบดว้ยแบบสอบถำม 4 ส่วน ไดแ้ก่ 1) Positive breastfeeding 
sentiment attitudinal scale 2) Negative breastfeeding sentiment attitudinal scale 3) Social and 
professional support scale และ 4) Breastfeeding control scale ในกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ช้
แบบสอบถำมในส่วนของ Breastfeeding control scale ซ่ึงเป็นกำรประเมินเก่ียวกบัควำมเช่ือและ
ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำมจ ำนวน 10 ขอ้ 
ลกัษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ 6 ระดบั มีเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่  ให ้ 1  คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย     ให ้ 2  คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยเล็กนอ้ย   ให ้ 3  คะแนน 
  เห็นดว้ยเล็กนอ้ย   ให ้ 4  คะแนน 
 เห็นดว้ย     ให ้ 5  คะแนน 
 เห็นดว้ยอยำ่ยิง่   ให ้ 6  คะแนน 
 ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปไดเ้ท่ำกบั 10-60 คะแนน 
 กำรแปลผล คะแนนต ่ำกวำ่ค่ำเฉล่ียแสดงวำ่ มีกำรกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในระดบัต ่ำ คะแนนสูงกวำ่ค่ำเฉล่ียแสดงวำ่ มีกำรรับรู้กำรควบคุมในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ในระดบัสูง 
 แบบสอบถำมน้ี Janke (1994) หำค่ำควำมเช่ือมัน่โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟำครอนบำค 
ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 0.86  
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 ผูว้จิยัไดต้รวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือโดยกำรหำควำมตรงของเน้ือหำ (Content 
validity) และควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 
 1. กำรหำควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity) ผูว้จิยัน ำแบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำม
กลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท่ีไดด้ดัแปลง แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ และแบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท่ีไดแ้ปลเป็น
ภำษำไทย ไปตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำโดยผูท้รงคุณวฒิุจ ำนวน 5 ท่ำน ประกอบดว้ย แพทย์
ผูเ้ช่ียวชำญทำงดำ้นสูติศำสตร์ 1 ท่ำน อำจำรยพ์ยำบำลผูเ้ช่ียวชำญทำงดำ้นสูติศำสตร์ 2 ท่ำน และ
พยำบำลผูเ้ช่ียวชำญกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 2 ท่ำน เพื่อพิจำรณำควำมถูกตอ้งตำมเน้ือหำและควำม
เหมำะสมของภำษำท่ีใช ้และน ำมำหำดชันีควำมตรงเชิงเน้ือหำ 
 ก ำหนดเกณฑพ์ิจำรณำควำมตรงตำมเน้ือหำ โดยวธีิกำรหำค่ำดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำ 
(Content validity index [CVI]) ซ่ึงค่ำดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำของเคร่ืองมือท่ียอมรับไดคื้อ .80  
ข้ึนไป (Polit & Beck, 2004) กำรค ำนวณค่ำดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำ มีสูตรกำรค ำนวณดงัน้ี 
 
  CVI = จ ำนวนค ำถำมท่ีผูท้ำงคุณวฒิุทุกคนใหค้วำมคิดเห็นในระดบั 3 และ 4  
                                                                       จ ำนวนค ำถำมทั้งหมด 
 
 ไดค้่ำดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำดงัน้ี 
 -  แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เท่ำกบั 0.85 
 - แบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เท่ำกบั 1  
 - แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เท่ำกบั 0.97 
 2. ค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) 

 ผูว้จิยัน ำแบบสอบถำม ไดแ้ก่ แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
แบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม ่และแบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มำทดลอง
ใชก้บัมำรดำหลงัคลอดท่ีมีลกัษณะคลำ้ยกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 30 รำย ท่ีแผนกหลงัคลอด 
โรงพยำบำลสินแพทย ์เสรีรักษ ์แลว้น ำขอ้มูลท่ีไดจ้ำกแบบสอบถำมทั้งหมดมำหำค่ำควำมเช่ือมัน่ 
โดยหำค่ำสัมประสิทธ์ิอลัฟำ ดว้ยวธีิของครอนบำค (Cronbach’s alpha coefficient) ซ่ึงเกณฑท่ี์
ยอมรับไดค้วรมีค่ำควำมเช่ือมัน่มำกกวำ่ .70 (Tavakol & Dennick, 2011) เคร่ืองมือวจิยัท่ีใชใ้น
กำรศึกษำคร้ังน้ีมีควำมเช่ือมัน่ ดงัน้ี  
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แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดเ้ท่ำกบั .88    
แบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดเ้ท่ำกบั .80 
แบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดเ้ท่ำกบั .84  
แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดเ้ท่ำกบั .85 
      

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 กำรวจิยัคร้ังน้ีไดรั้บรองจริยธรรมกำรวจิยัในมนุษยร์ะดบับณัฑิตศึกษำคณะพยำบำล
ศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ เลขท่ี IRB3/049/2564 หลงัจำกไดรั้บอนุญำตแลว้ ผูว้ิจยัเขำ้พบกลุ่ม
ตวัอยำ่ง แนะน ำตวักบักลุ่มตวัอยำ่งเพื่อขอควำมร่วมมือในกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยั พร้อมทั้งอธิบำย
วตัถุประสงคข์องกำรวจิยั ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ประโยชน์ของกำรวิจยั รวมทั้งสิทธิใน
กำรปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมกำรวจิยัหรือกำรถอนตวัออกจำกกำรวจิยัไดทุ้กเวลำโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 
ต่อกำรรักษำพยำบำล ทั้งน้ีขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลแบบสอบถำมต่ำง ๆ จะถูกเก็บรักษำไวเ้ป็น
ควำมลบั โดยใชร้หสัตวัเลขแทนกำรระบุช่ือ กำรรำยงำนและเผยแพร่ผลกำรวจิยัจะเป็นภำพรวม 
ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหสัผำ่นของคณะผูว้จิยัเท่ำนั้น จะไม่มีกำรเปิดเผย
ขอ้มูลส่วนตวัของผูเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยัสู่สำธำรณชน ส่วนเอกสำรต่ำง ๆ จะถูกเก็บในตูเ้อกสำรท่ีใส่
กุญแจไวเ้ป็นเวลำ 1 ปี หลงักำรเผยแพร่แลว้ขอ้มูลเหล่ำน้ีจะถูกท ำลำยโดยเคร่ืองท ำลำยเอกสำร 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 หลงัจำกกำรไดรั้บพิจำรณำจริยธรรมกำรวจิยัระดบับณัฑิตศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ 
มหำวทิยำลยับูรพำแลว้ ผูว้จิยัด ำเนินกำรเก็บรวบขอ้มูลวิจยั ดงัน้ี 

 1. กำรเก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยั 
 ผูว้จิยัน ำหนงัสือจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมวจิยัในมนุษย ์มหำวทิยำลยับูรพำ  

เสนอต่อผูอ้  ำนวยกำรโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหำนคร เม่ือไดรั้บกำรอนุมติั 
ผูว้จิยัประสำนงำนกบัหวัหนำ้พยำบำลและหวัหนำ้แผนกหลงัคลอด เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละ
ขั้นตอนกำรเก็บขอ้มูล รวมทั้งขอควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยั โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 
  1.1 ทุกวนัจนัทร์-วนัศุกร์ เวลำ 13.00-16.00 น. ผูว้จิยัไปท่ีแผนกหลงัคลอดของ
โรงพยำบำล ศึกษำเวชระเบียนโดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่ง ซ่ึงเป็นมำรดำในวนัท่ี 2 หลงัผำ่ตดัคลอด
ก่อนท่ีพยำบำลจะน ำทำรกมำใหน้มแม่ ดว้ยวธีิกำรคดัเลือกตำมสะดวก (Convenience sampling) 
เม่ือไดม้ำรดำหลงัผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งตำมเกณฑท่ี์ก ำหนด ผูว้จิยัแนะน ำตนเอง ช้ีแจง
วตัถุประสงค ์วธีิกำรเก็บขอ้มูลวจิยั และบอกถึงสิทธิในกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัและสิทธิท่ีจะถอนตวั
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ออกจำกกำรวจิยัไดต้ลอดระยะของกำรศึกษำ พร้อมทั้งสอบถำมควำมสมคัรใจในกำรเขำ้ร่วมวจิยั 
หำกมำรดำยนิดีเขำ้ร่วมกำรวิจยั ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยำ่งลงนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวิจยั  
  1.2 ผูว้จิยัท ำกำรสัมภำษณ์กลุ่มตวัอยำ่งตำมแบบสัมภำษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูล
ทำงสูติศำสตร์ หลงัจำกนั้นอธิบำยวธีิกำรตอบแบบสอบถำมจ ำนวน 4 ชุด ไดแ้ก่ แบบสอบถำมควำม
ตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แบบสอบถำมกำร
คลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และแบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม 
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ให้กบักลุ่มตวัอยำ่งทรำบอยำ่งละเอียดจนผูเ้ขำ้ร่วมวจิยัเขำ้ใจก่อนลงมือท ำ 
แลว้ใหก้ลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมดว้ยตนเอง ซ่ึงกำรสัมภำษณ์และกำรตอบแบบสอบถำมใช้
เวลำประมำณ 30 นำที ในหอ้งของกลุ่มตวัอยำ่งซ่ึงมีควำมเป็นส่วนตวัระหวำ่งผูว้ิจยัและกลุ่ม
ตวัอยำ่ง  
  1.3 เม่ือกลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมเสร็จ ผูว้ิจยัขอให้กลุ่มตวัอยำ่งช่วยตรวจสอบ
ควำมสมบูรณ์ของค ำตอบในแบบสอบถำม ถำ้พบวำ่ไม่สมบูรณ์ ผูว้จิยัขอควำมร่วมมือใหก้ลุ่ม
ตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมเพิ่มเติมโดยไม่มีกำรบงัคบัใด ๆ และกล่ำวขอบคุณกลุ่มตวัอยำ่ง    
  1.4 เก็บรวบรวมขอ้มูลจำกกลุ่มตวัอยำ่งจนครบ 150 รำย หลงัจำกนั้นผูว้จิยัน ำ
แบบสอบถำมมำใหค้ะแนน และน ำขอ้มูลมำวเิครำะห์ทำงสถิติต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัน ำมำวเิครำะห์ตำมวธีิทำงสถิติดว้ยโปรแกรมส ำเร็จรูป และก ำหนดค่ำนยัส ำคญัทำง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 
 1. วเิครำะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ของมำรดำผำ่ตดัคลอดบุตรทำง 
หนำ้ทอ้ง โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive statistics) โดยกำรแจกแจงควำมถ่ี (Frequency) ร้อย
ละ (Percentage) ค่ำเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard deviation)  
 2. วเิครำะห์ช่วงคะแนน (Range) ค่ำเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard 
deviation) ของคะแนนควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่  
 3. วเิครำะห์ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยกำรแจกแจงควำมถ่ี (Frequency) 
และร้อยละ (Percentage)  
 4. วเิครำะห์ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงไดแ้ก่ ทศันคติในกำรเล้ียงลูก 
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ดว้ยนมแม่ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม ่และประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยใชก้ำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis)  



บทที่ 4  
ผลการวจิยั 

 
กำรวจิยัน้ีเป็นกำรวิจยัแบบเชิงท ำนำย (Predictive  research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำ

ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว และปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขต
กรุงเทพมหำนคร ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ ำเสนอผลกำรวจิยั โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี   

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์   

ส่วนท่ี 2 ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ และประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง   

ส่วนท่ี 3 ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดั
คลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง   

   

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลวจิัย 

กำรวจิยัคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลระหวำ่งเดือนกุมภำพนัธ์ ถึงเดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2564 
กลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 150 คน ท่ีโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหำนคร ผลกำร
วเิครำะห์ขอ้มูลไดด้งัน้ี   

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทางสูติศาสตร์   

ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ ประกอบดว้ย อำย ุสถำนภำพ ระดบั
กำรศึกษำ รำยไดข้องครอบครัว อำชีพ จ ำนวนคร้ังของกำรตั้งครรภ ์สำเหตุของกำรผำ่ตดัคลอด 
ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ควำมตั้งในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว และบุคคลท่ีมี
ควำมส ำคญัในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ดงัแสดงในตำรำงท่ี 1    
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ตำรำงท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ (n = 150)   
 

ข้อมูลส่วนบุคคล  จ านวน  ร้อยละ  

อายุ (ปี)     

20-25 ปี 22 14.7 

26-30 ปี 44 29.3 

31-35 ปี 59 39.3 

36-40 ปี 21 14.0 

มำกกวำ่ 40 ปี 4 2.7 

             (M = 31.98, SD = 5.47, Max = 42, Min = 22)      

ระดับการศึกษา       

มธัยมศึกษำตอนตน้ 12 8.0 

มธัยมศึกษำปลำย/ ปวช. 18 12.0 

อนุปริญญำ/ ปวส. 17 11.3 

ปริญญำตรี/ เทียบเท่ำ 83 55.3 

สูงกวำ่ปริญญำตรี 20 13.3 

รายได้ของครอบครัว (บาท/เดือน)     
นอ้ยกวำ่ 50,000  13  8.7  

50,001-75,000  43  28.7 

75,001-100,000  59  39.3  
100,001-125,000  21 14.0 

125,000-150,000  6  4.0  
มำกกวำ่ 250,000  8  5.3  

             (M = 94426.66, SD = 76949.50, Max = 650,000, Min = 40,000)   
อาชีพ  

ธุรกิจส่วนตวั  61 40.4 

รัฐวสิำหกิจ  24 15.9 
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ตำรำงท่ี 1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล  จ านวน  ร้อยละ  
รับรำชกำร 16 10.6 

คำ้ขำย 16  10.6  

แม่บำ้น 12  7.9 

รับจำ้ง 11  7.3 

อ่ืน ๆ (พยำบำล, แอร์โฮสเตส)  10  6.6  

จ านวนคร้ังของการคลอด 

คร้ังท่ี 1  83 55.4 

คร้ังท่ี 2  52  34.6 

คร้ังท่ี 3  15  10.0  
เหตุผลของการผ่าตัดคลอดบุตร   

กำรผำ่ตดัคลอดบุตรในครรภก่์อน 66  44.0  
กำรผำ่ตดัคลอดบุตรตำมฤกษ ์   38  25.3  
กลวักำรคลอด 34  22.7  
ไม่ชอบกำรตรวจภำยใน  7  4.7  
กลวัช่องคลอดไม่กระชบั  5  3.3  

ความตั้งใจเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
1-2 เดือน 12  8  
3-5  เดือน 35  23.3  
ตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไป 103  68.7  

เหตุผลทีต่ัดสินใจเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
ประโยชน์ต่อแม่   
   ช่วยป้องกนักำรตกเลือดหลงัคลอด  
   ลดโอกำสเป็นมะเร็งเตำ้นมและมะเร็งรังไข่  
   ลดน ้ำหนกัไดเ้ร็ว ท ำใหมี้รูปร่ำงสมส่วน  
   สะดวกต่อแม่ ใหลู้กกินนมเวลำใดก็ได ้ 

42 

      17 
      12 

     8 

     5 

28 

         11.33 

   8 

       5.33 

      3.4 
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ตำรำงท่ี 1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล  จ านวน  ร้อยละ  

ประโยชน์ต่อลูก  
   มีสำรอำหำรครบถว้น ท ำใหลู้กมีพฒันำกำรสมบูรณ์  
   มีภูมิตำ้นทำนโรค ท ำใหลู้กแขง็แรงไม่ค่อยเจบ็ป่วย  
   ท ำใหลู้กฉลำด  

75 
      29 

      25 

      21 

50 

      19.4 

      16.6 

    14 

ประโยชน์ต่อลูก  
   มีสำรอำหำรครบถว้น ท ำใหลู้กมีพฒันำกำรสมบูรณ์  
   มีภูมิตำ้นทำนโรค ท ำใหลู้กแขง็แรงไม่ค่อยเจบ็ป่วย  
   ท ำใหลู้กฉลำด  

75 
     29 
     25 

     21 

50 

      19.4 

      16.6 

    14 

ประโยชน์ต่อเศรษฐกจิ  
   ประหยดัค่ำใชจ่้ำยในกำรซ้ือและเตรียมนมผสม  
   ประหยดัค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำพยำบำลลูก  

33 
    18 

     15  

22 

     12 

      10  
บุคคลทีส่ าคัญในการตัดสินใจเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

สำมี 59  39.3  
แม่ 48  32  
ไม่มี 39  26  
ปู่ ยำ่/ ตำ ยำย  4  2.7 

  
จำกตำรำงท่ี 1 พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีอำยอุยูใ่นช่วง 31-35 ปีมำกท่ีสุด (ร้อยละ 39.3) 

รองลงมำมีอำย ุ26-30 ปี (ร้อยละ 29.3) และมีอำยเุฉล่ีย 31.98 ปี (SD = 5.47) ทุกคน (ร้อยละ 100) 
มีสถำนภำพสมรสคู่ มำกกวำ่คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 55.3) จบกำรศึกษำระดบัปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ 
รองลงมำสูงกวำ่ปริญญำตรี (ร้อยละ 13.3) กลุ่มตวัอยำ่งมีรำยไดข้องครอบครัว 75,001-100,000 
บำท/ เดือนมำกท่ีสุด (ร้อยละ 39.3) รองลงมำมีรำยไดข้องครอบครัว 50,001-75,000 บำท/ เดือน 
(ร้อยละ 28.7) และมีรำยไดค้รอบครัวเฉล่ีย 94,426.66 บำท/ เดือน (SD = 76,949.50) ประกอบ
อำชีพธุรกิจส่วนตวัมำกท่ีสุด (ร้อยละ 40.7) รองลงมำเป็นพนงังำนรัฐวสิำหกิจ (ร้อยละ 15.9) 
มำกกวำ่คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 55.4) เป็นกำรคลอดคร้ังแรก รองลงมำเป็นกำรคลอดคร้ังท่ี 2              
(ร้อยละ 34.6) สำเหตุของกำรผำ่ตดัคลอดบุตรท่ีพบมำกท่ีสุด คือ กำรผำ่ตดัคลอดบุตรในครรภก่์อน 
(ร้อยละ 44.0) รองลงมำ คือ กำรผำ่ตดัคลอดบุตรตำมฤกษ ์(ร้อยละ 25.3) ประมำณสองในสำม   
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(ร้อยละ 68.7) มีควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยแม่ 6 เดือนข้ึนไป รองลงมำมีควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ 3-5 เดือน (ร้อยละ 23.3) เหตุผลท่ีตดัสินใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ คือ นมแม่มีประโยชน์ต่อลูก   
(ร้อยละ 50) เช่น มีสำรอำหำรครบถว้น (ร้อยละ 19.4) ท ำใหลู้กมีพฒันำกำรสมบูรณ์ มีภูมิตำ้นทำน
โรค ท ำใหลู้กแขง็แรงไม่ค่อยเจบ็ป่วย (ร้อยละ 16.6) รองลงมำ คือ มีประโยชน์ต่อแม่ (ร้อยละ 28) 
เช่น ป้องกนักำรตกเลือดหลงัคลอด (ร้อยละ 11.33) ลดโอกำสเป็นมะเร็งเตำ้นม และมะเร็งรังไข่  
(ร้อยละ8) และบุคคลท่ีมีควำมส ำคญัในกำรตดัสินใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำกท่ีสุด คือ สำมี (ร้อยละ
39.3) รองลงมำคือ แม่  (ร้อยละ 32)      

ส่วนที ่2 ความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ทัศนคติในการเลีย้งลูกด้วยนม
แม่ บรรทดัฐานกลุ่มอ้างองิในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่ และประสบการณ์การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของมารดาทีผ่่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง   

ผูว้จิยัหำค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของคะแนนควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ดงัแสดงในตำรำงท่ี 2 และหำ
จ ำนวนและร้อยละของประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้
ทอ้ง ดงัแสดงในตำรำงท่ี 3   

 
ตำรำงท่ี 2  ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของคะแนนควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก ดว้ยนม

แม่อยำ่งเดียว ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (n =  150)  

 
ตัวแปรทีศึ่กษา   คะแนน 

เฉลีย่  

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

พสัิยที่
เป็นไปได้ 

พสัิยของ 
คะแนนทีไ่ด้  

ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
   อยำ่งเดียว  

11.83   
  

3.19  
  

4-16  
  

5.5-16  
  

ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 66.96 5.70  17-85  50-79  
บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำร 
   เล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

18.45  2.40  5-25  12-24  

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม 
   ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

49.54  5.06  10-60  30-60  
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จำกตำรำงท่ี 2 พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีคะแนนควำมตั้งใจกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 
อยูใ่นช่วง 5.5-16 และมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 11.83 (SD = 3.19) คะแนนทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ อยูใ่นช่วง 50-79 และมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 66.96 (SD = 5.70) คะแนนบรรทดัฐำนกลุ่ม
อำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อยูใ่นช่วง 12-24 และมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 18.45 (SD = 2.40) 
และมีคะแนนกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อยูใ่นช่วง 30-60 และมี
คะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 49.54 (SD = 5.06)   

 
ตำรำงท่ี 3 จ ำนวนและร้อยละของประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอด  

บุตรทำงหนำ้ทอ้ง (n = 150) 

  
ตัวแปร จ านวน (ราย)    ร้อยละ 

ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  

     มีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
1-2 เดือน 
3-5 เดือน 
6 เดือนข้ึนไป 

67 
     9 

      20 
      38 

44.6 
     6 

        13.3 
        25.4 

    ไม่มีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่   83 55.4 
(M = 2.37, SD = 3.27, Max = 12, Min = 0)   
 

จำกตำรำงท่ี 3 พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งไม่มีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ร้อยละ 55.4 
และมีประสบกำรณ์เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ร้อยละ 44.6 โดยมีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่ง
เดียว 6 เดือนข้ึนไปมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 25.4 รองลงมำ มีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

อยำ่งเดียว 2-5 เดือน ร้อยละ 13.3 และมีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวเฉล่ีย 2.37 
เดือน (SD = 3.27)  

ส่วนที ่3 ปัจจัยท านายความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของมารดาทีผ่่าตัด
คลอดบุตรทางหน้าท้อง   

ผูว้จิยัไดท้  ำกำรตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรใชส้ถิติกำรถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน พบวำ่ เป็นไปตำมขอ้ตกลงเบ้ือตน้กำรใชส้ถิติ ดงัน้ี (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 2551)   

1. ตวัแปรทั้งหมดเป็นขอ้มูลเชิงปริมำณ (Quantitative variables) ท่ีวดัระดบั Interval 
และ Ratio ซ่ึงเป็นไปตำมขอ้ตกลงเบ้ืองตน้  
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2. ตวัแปรทุกตวัมีกำรกระจำยแบบปกติ พิจำรณำจำกค่ำ Errors (Residuals) ดว้ย
สถิติ Kolmogorov-Smimov ค่ำ p-value > .05 ผลกำรทดสอบพบวำ่ p = .20 แสดงวำ่ ตวัแปรมีกำร
กระจำยแบบปกติ 

3. กำรเป็นอิสระของควำมคลำดเคล่ือน (Independence of errors) พิจำรณำจำก
ค่ำ Durbin-Watson ซ่ึงผลกำรทดสอบไดค้่ำเท่ำกบั 1.971 แสดงวำ่ เป็นอิสระต่อกนั  

(Noautocorrelation)  

4. ตวัแปรตน้ไม่มีควำมสัมพนัธ์กนัเอง (Multicollinearity) พิจำรณำจำกค่ำ Tolerance   

และค่ำ VIF ผลกำรทดสอบ พบวำ่ ค่ำ Tolerance อยูใ่นช่วง .960 - 1.000 และค่ำ VIF อยูใ่นช่วง  
1.000-1.042 แสดงวำ่ ไม่เกิด Multicollinearity   

5. ไม่มี Outliers พิจำรณำจำกค่ำ Cook’s distance ตอ้งมีค่ำไม่เกิน 1 ผลกำรทดสอบ 
พบวำ่ มีค่ำอยูใ่นช่วง 0.000-0.109 แสดงวำ่ ไม่มี Multivariate outliers  

6. กำรกระจำยเป็นแบบ Homoscedasticity โดยพิจำรณำจำก Scatter plot ระหวำ่งค่ำ
ควำมคลำดเคล่ือน (Regression standardized residual) กบัค่ำท่ีท ำนำยได ้(Regression predicted 
value) พบวำ่ กำรกระจำยของขอ้มูลมีควำมสมมำตรของเส้นตรงแนวนอนท่ีลำกผำ่นเลขศูนย ์แสดง
วำ่ กำรกระจำยเป็นแบบ Homoscedasticity   

จำกผลกำรทดสอบ พบวำ่ เป็นไปตำมขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน ดงันั้นผูว้จิยัจึงน ำขอ้มูลกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 150 คน มำวเิครำะห์ปัจจยัท ำนำย และ
น ำเสนอผลกำรวเิครำะห์ ดงัแสดงในตำรำงท่ี 4  

 

ตำรำงท่ี 4 ค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณของตวัแปรท ำนำยในรูปคะแนนดิบ (b) และคะแนน
มำตรฐำน (β) ของปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำ
ท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง (n = 150)  

 
ตัวแปรท านาย  b  SE  β t  p  

ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  .123 .038 .219 3.265 .001 

บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  .209 .088 .157  2.382 .018 

กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ย.. .111  .042  .175  2.612 .010 

ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  .472   .065  .483   7.310  <.001 

Constant (a)  -6.826   3.311      -2.072   .040  
R = .610, R2 = .372, Adjusted R2 =.354, SE = 2.560, F(5.676) = 24.431, p < .001   
 



 52 

จำกตำรำงท่ี 4 พบวำ่ ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่ง
เดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ไดแ้ก่ 
ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (β = .219) บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่        
(β = .157) กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (β = .175) และประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่       
(β = .483) โดยปัจจยัทั้งหมดสำมำรถร่วมกนัอธิบำยควำมแปรปรวนของควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยำ่งเดียวนำน 6 เดือนของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งไดร้้อยละ 37.2  

(F(5.676) = 24.431, p < .001)    
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวจิยัและการอภปิรายผล  

   

สรุปผลการวจิัย 

กำรวจิยัน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงท ำนำย (Predictive research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำม
ตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว และปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่ง
เดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขต
กรุงเทพมหำนคร โดยน ำทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำรวำงแผน (Theory of planned behavior) ของ 
Ajzen (1991) ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งมำใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในกำรวจิยั กลุ่ม
ตวัอยำ่งเป็นมำรดำหลงัผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง พกัฟ้ืนท่ีแผนกหลงัหลงัคลอดโรงพยำบำล
เอกชนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 150 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งดว้ยวธีิกำรคดัเลือก
ตำมควำมสะดวก เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวำ่งเดือนกุมภำพนัธ์ ถึงเดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2564 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 5 ส่วนไดแ้ก่ แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล
และขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แบบสอบถำมทศันคติ
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม แบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และ
แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงมีค่ำควำมเช่ือมัน่
เท่ำกบั .88, .80, .84 และ .85 ตำมล ำดบั วเิครำะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนำ และกำรวเิครำะห์
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลกำรวจิยัสรุปไดด้งัน้ี   

1. ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์   

กลุ่มตวัอยำ่งมีอำยเุฉล่ีย 31.98 ปี (SD = 5.47) ทุกคนมีสถำนภำพสมรสคู่ (ร้อยละ 100) 
มำกกวำ่คร่ึงหน่ึงจบกำรศึกษำระดบัปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ (ร้อยละ 55.3) มีรำยไดค้รอบครัว
เฉล่ีย 94,426.66 บำท /เดือน (SD = 76949.50) ประกอบอำชีพธุรกิจส่วนตวัมำกท่ีสุด (ร้อยละ 
40.4) มำกกวำ่คร่ึงหน่ึงเป็นกำรคลอดคร้ังแรก (ร้อยละ 55.4) สำเหตุของกำรผำ่ตดัคลอดบุตรท่ีพบ
มำกท่ีสุด (ร้อยละ 44.0) คือ กำรผำ่ตดัคลอดบุตรในครรภก่์อน ประมำณสองในสำม (ร้อยละ 68.7) 
มีควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยแม่ 6 เดือนข้ึนไป เหตุผลท่ีตดัสินใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ คือ นมแม่มี
ประโยชน์ต่อลูก (ร้อยละ 50) เช่น มีสำรอำหำรครบถว้น ท ำใหลู้กมีพฒันำกำรสมบูรณ์ และบุคคลท่ี
มีควำมส ำคญัในกำรตดัสินใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำกท่ีสุด คือ สำมี (ร้อยละ 39.3)   

2. ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ย
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นมแม่ และประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งใน
โรงพยำบำลเอกชน   

กลุ่มตวัอยำ่งมีคะแนนควำมตั้งใจกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว อยูใ่นช่วง 5.5-16 และ
มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 11.83 (SD = 3.19) คะแนนทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อยูใ่นช่วง 50-
79 และมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 66.96 (SD = 5.70) คะแนนบรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ อยูใ่นช่วง 12-24 และมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 18.45 (SD = 2.40) และมีคะแนนกำรรับรู้กำร
ควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อยูใ่นช่วง 30-60 และมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 49.54   
(SD = 5.06) และกลุ่มตวัอยำ่งไม่มีประสบกำรณ์เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ร้อยละ 55.4 และมี
ประสบกำรณ์เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ร้อยละ 44.6 โดยมีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 
เดือนข้ึนไปมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 25.4     

4. ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอด
บุตรทำงหนำ้ทอ้ง   

 ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดั
คลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ไดแ้ก่ ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ (β = .219) บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (β = .157) กำรรับรู้กำรควบคุม
พฤติกรรม (β = .175) และประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (β = .483) โดยปัจจยัทั้งหมด
สำมำรถร่วมกนัอธิบำยควำมแปรปรวนของควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ี
ผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งไดร้้อยละ 37.2 (F(5.676) = 24.431, p < .001)   

 
การอภิปรายผลการวจิัย 

จำกผลกำรวจิยัสำมำรถน ำมำอภิปรำยผลตำมวตัถุประสงคก์ำรวจิยัไดด้งัน้ี   

วตัถุประสงค์การวจัิยที ่1 เพ่ือศึกษาความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
นาน 6 เดือนของมารดาทีผ่่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องในโรงพยาบาลเอกชน   

ผลกำรศึกษำ พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีคะแนนควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวเฉล่ีย 
11.83 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 16 คะแนน หรือประมำณ 3 ใน 4 ของคะแนนทั้งหมด ซ่ึงอำจกล่ำว
ไดว้ำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวค่อนขำ้งสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
กำรศึกษำของ Nazirah et al. (2020) ท่ีพบวำ่ มำรดำท่ีเขำ้รับกำรผำ่ตดัคลอดแบบมีกำรวำงแผนมี
ควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวระดบัสูง ในกำรศึกษำคร้ังน้ีสำเหตุท่ีท ำใหม้ำรดำมีควำม
ตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัสูงทั้งน้ีสำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีอำยเุฉล่ีย 31.98 ปี ซ่ึงเป็น
วยัผูใ้หญ่ท่ีมีวฒิุภำวะทำงร่ำงกำยและจิตใจ จึงท ำใหม้ำรดำมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
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อยำ่งเดียว ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Chertok et al. (2011) ท่ีพบวำ่ สตรีตั้งครรภท่ี์มีอำยมุำกจะ
ตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำกกวำ่สตรีตั้งครรภอ์ำยนุอ้ย อีกทั้งกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมดมีสถำนภำพสมรส
คู่และอำศยัอยูก่บัสำมี ท ำใหไ้ดรั้บควำมช่วยเหลือและกำรสนบัสนุนจำกสำมี จึงส่งผลท ำใหม้ำรดำมี
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำกข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Sipsma et al. (2013) 
พบวำ่ สตรีตั้งครรภท่ี์อำศยัอยูก่บัสำมีจะตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำกกวำ่สตรีตั้งครรภท่ี์ไม่ไดอ้ำศยั
อยูก่บัสำมี  และเม่ือพิจำรณำถึงระดบักำรศึกษำ พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมำกกวำ่คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 55.3) 
จบกำรศึกษำระดบัปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ กำรท่ีกลุ่มตวัอยำ่งมีกำรศึกษำท่ีสูง จะท ำใหเ้ห็น
ควำมส ำคญัและประโยชน์ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จึงส่งผลท ำใหมี้ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่สูง โดยกลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ประกอบอำชีพธุรกิจส่วนตวั (ร้อยละ 40.7) ท ำให้มำรดำมีเวลำ
ในกำรเล้ียงลูกและสำมำรถใหน้มลูกไดต้ำมตอ้งกำร ซ่ึงต่ำงจำกอำชีพอ่ืนท่ีตอ้งลำคลอดและตอ้ง
กลบัไปท ำงำนนอกบำ้น จึงส่งผลใหม้ำรดำมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 
สอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำของ วรรณวลิ วิเชียรฉำย ทิพวรรณ ล้ิมประไพพงษ ์และจนัทรมำศ เสำ
รส (2549) ท่ีพบวำ่ มำรดำท่ีท ำงำนนอกบำ้น และลำคลอดตำมกฎหมำยไดเ้พียงสำมเดือน จะท ำให้
เป็นอุปสรรคต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำกกวำ่มำรดำท่ีไม่ไดท้  ำงำนนอกบำ้นและ
ไม่ไดล้ำคลอด และนอกจำกน้ีกลุ่มตวัอยำ่งมำกกวำ่คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 55.4) เป็นมำรดำท่ีคลอดคร้ัง
แรก ท ำใหม้ำรดำรู้สึกต่ืนเตน้และดีใจกบักำรท่ีจะมีสมำชิกในครอบครัวเพิ่มข้ึน จึงอยำกจะท ำส่ิงท่ีดี
ท่ีสุดใหก้บัลูก ซ่ึงหน่ึงในนั้นคือควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรท่ีมำรดำมีควำมตั้งใจในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัสูง จะท ำใหม้ำรดำมีแนวโนม้มำกข้ึนท่ีจะเร่ิมตน้เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่ง
เดียว อีกทั้งยงัเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีจะท ำใหม้ำรดำเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวในระยะหลงัคลอด ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำของ Nazirah et al. (2020) ท่ีพบวำ่ มำรดำท่ีเขำ้รับกำรผำ่ตดัคลอดแบบมี
กำรวำงแผนมีควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำน 6 เดือนระดบัสูง จะท ำให้มำรดำมีโอกำส
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนมำกถึง 2 เท่ำ เม่ือเทียบกบัมำรดำท่ีมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ระดบัต ่ำ 

วตัถุประสงค์การวจัิยที ่2 เพ่ือศึกษาปัจจัยท านายความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวของมารดาทีผ่่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องในโรงพยาบาลเอกชน ซ่ึงได้แก่ ทัศนคติในการ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่ บรรทดัฐานกลุ่มอ้างองิในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม
ในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ และประสบการณ์การเลีย้งลูกด้วยนมแม่   

ผลกำรศึกษำ พบวำ่ ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่ง
เดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชน ไดแ้ก่ ทศันคติในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำร
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เล้ียงลูกดว้ยนมแม ่และประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงเป็นไปตำมทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีกำร
วำงแผน (Theory of planned behavior) ของ Ajzen (1991) ท่ีกล่ำววำ่ ควำมตั้งใจในกำรกระท ำ
พฤติกรรมของบุคคลนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยั 3 ประกำร ไดแ้ก่ ทศันคติ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิง และกำร
รับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม ผลกำรศึกษำในคร้ังน้ียงัพบวำ่ ประสบกำรณ์ ยงัเป็นอีก
หน่ึงปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมตั้งใจในกำรกระท ำพฤติกรรมของบุคคลดว้ย ซ่ึงสำมำรถอธิบำยไดด้งัน้ี   

1. ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ผลกำรศึกษำพบวำ่ ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำง
หนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (β = .219, p < .001) ทั้งน้ีอธิบำยไดว้ำ่ 
ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ทั้งน้ี
เพรำะทศันคติเป็นสภำวะทำงจิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมคิด ควำมรู้สึก และแนวโนม้ของพฤติกรรมนั้น 
(Ajzen, 1991) อีกทั้งเป็นตวัก ำหนดกำรตดัสินใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำ ซ่ึง
ทศันคติจะแสดงให้เห็นถึงกำรประเมินพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำวำ่อยู่
ในดำ้นบวกหรือดำ้นลบ หำกมำรดำมีทศันติดำ้นบวก เช่น คิดวำ่น ้ำนมแม่จะเพียงพอ ก็จะส่งผลให้
มำรดำตดัสินใจและเกิดควำมตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยำ่งเดียว แต่ถำ้มำรดำมีทศันคติดำ้น
ลบ เช่น คิดวำ่น ้ำนมแม่จะไม่พียงพอ มำรดำก็จะไม่เกิดควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่ง
เดียว (Jamei et al., 2017) ดงัเห็นไดจ้ำกกำรตอบแบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
กลุ่มตวัอยำ่งมีคะแนนทศันติคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ดำ้นบวกมำกกวำ่ดำ้นลบ และขอ้ท่ีมี
คะแนนเฉล่ียมำกท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ทำรกท่ีเล้ียงดว้ยนมแม่จะมีสุขภำพดีกวำ่ทำรกท่ีเล้ียงดว้ย
นมผสม (M = 4.526, SD = 0.837) นมแม่เป็นอำหำรท่ีเหมำะสมท่ีสุดส ำหรับทำรก  
(M = 4.293, SD = 0.755) กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพิ่มสำยสัมพนัธ์ระหวำ่งแม่ลูก (M = 4.180, 
SD = 0.948) กำรมีทศันคติท่ีดีจะส่งผลใหเ้กิดควำมตั้งใจกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน 
ผลกำรศึกษำในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Thomes et al. (2015) ท่ีพบวำ่ มำรดำหลงัคลอดท่ี
มีทศันคติในทำงบวกมำกจะส่งผลใหม้ำรดำมีควำมตั้งใจกำรกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวสูง 
และกำรศึกษำของ Bai et al. (2014) ท่ีพบวำ่ ทศันติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สำมำรถท ำนำยควำม
ตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งต่อเน่ือง 6 เดือนในมำรดำหลงัคลอดท่ีมีอำยุ ≥ 18 ร้อยละ 36     
(β = .36, p = .01)   

2. บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ผลกำรศึกษำพบวำ่ บรรทดัฐำนกลุ่ม
อำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 
ของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ  
(β = .157, p < .05) ทั้งน้ีเน่ืองจำก บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นอีกหน่ึง
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ปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (Ajzen, 1991) กำรท่ีมำรดำรับรู้วำ่บุคคลท่ีมี
ควำมส ำคญัต่อตนเอง คิดวำ่ควรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว มำรดำก็จะตั้งใจและมีแนวโนม้ท่ีจะ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ในทำงกนัขำ้มหำกมำรดำรับรู้วำ่บุคคลนั้นไม่มีควำมส ำคญัต่อตนเอง 
มำรดำก็จะไม่เกิดควำมตั้งใจและไม่มีแนวโนม้ท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว (Sulaeman et al., 
2018) นอกจำกน้ีกำรรับรู้ของมำรดำยงัเก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจ และกำรสนบัสนุนทำงสังคม หำก
มำรดำไดรั้บแรงจูงใจ และกำรสนบัสนุนนจำกครอบครัวและคนรอบขำ้ง เช่น สำมี แม่ หรือ
บุคลำกรทำงกำรแพทย ์ใหเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยำ่งเดียว มำรดำก็จะเกิดแรงกระตุน้ และเกิด
ควำมตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยำ่งเดียว ดงัเห็นไดจ้ำกแบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมกลุ่ม
อำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยกลุ่มคนท่ีมีควำมส ำคญัส ำหรับมำรดำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ตั้งแต่แรกคลอดและต่อเน่ืองจนถึง 6 เดือนหลงัคลอดมำกท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ สำมี 
(M = 4.153, SD = 1.031) แม่ (M = 4.153, SD = 0.748) และบุคลำกรทำงกำรแพทย ์
(M = 4.073, SD = 1.139) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวำ่ สำมี แม่ และบุคลำกรทำงกำรแพทย ์เป็นบุคคลท่ีมี
ส ำคญัและเป็นแรงกระตุน้ให้มำรดำเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว จึงส่งผลท ำมำรดำมีควำมตั้งใจท่ี
จะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำน 6 เดือน ผลกำรศึกษำในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ Sulaeman et al. (2018) ท่ีพบวำ่ บุคคลในครอบครัว ซ่ึงไดแ้ก่ สำมี เป็นกลุ่มอำ้งอิงใน
ครอบครัวท่ีมีควำมส ำคญัท่ีสุด และมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียวอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ นอกจำกน้ี Bai et al. (2011) ยงัพบวำ่ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวต่อเน่ืองจนถึง 
6 เดือนหลงัคลอดได ้(β = 0.26, p < 0.001) 

3. กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ผลกำรศึกษำพบวำ่ กำรรับรู้
กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิติ (β = .175,  p < .05) ทั้งน้ีสำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่เป็นปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เม่ือมำรดำมีควำมเช่ือมัน่ใน
ควำมสำมำรถของตนวำ่สำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวได ้มำรดำก็จะมีโอกำสประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว (Ajzen, 1991) นอกจำกน้ีกำรรับรู้กำรควบคุม
พฤติกรรมยงัสำมำรถบอกไดถึ้งกำรรับรู้ควำมง่ำยหรือควำมยำกล ำบำกในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียวของมำรดำ รวมทั้งยงัเป็นตวัประเมินควำมสำมำรถกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของ
มำรดำ หำกมำรดำพร้อมรับมือกบัปัญหำและคิดวำ่สำมำรถจดักำรกบัปัญหำท่ีจะเกิดข้ึนได ้มำรดำก็
จะเกิดควำมพยำยำมและเกิดควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว (Sulaeman et al., 2018) 
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ดงัเห็นไดจ้ำกแบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ขอ้ท่ีมีคะแนน
เฉล่ียมำกท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ฉนัมัน่ใจวำ่ฉนัสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้(M = 5.240,  
SD = 0.848) ฉนัมุ่งมัน่ท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (M = 5.146, SD = 0.754) ฉนัพร้อมท่ีจะเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ (M = 5.106, SD = 0.812) ท ำใหก้ลุ่มตวัอยำ่งมีควำมสำมำรถในกำรรับรู้ควบคุมพฤติกรรมท่ี
ดี จึงส่งผลใหมี้ควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำน 6 เดือน ผลกำรศึกษำในคร้ังน้ี
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Astika et al. (2018) ท่ีพบวำ่ มำรดำท่ีมีกำรควบคุมพฤติกรรมสูงมี
โอกำสสูงถึงสำมเท่ำท่ีจะมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวมำกกวำ่มำรดำท่ีมีกำร
ควบคุมพฤติกรรมต ่ำ และกำรศึกษำของ Jamei et al. (2017) ท่ีศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในประเทศอิหร่ำน พบวำ่ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมสำมำรถร่วมกนัท ำนำย
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีมีบุตรคนแรกอำยตุ  ่ำกวำ่ 6 เดือนได ้ 
(r = 514, p < 0.001)   

4. ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ผลกำรศึกษำพบวำ่ ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอด
บุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชนไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (β = .483, p < .001) ทั้งน้ี
เน่ืองจำก กำรมีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท ำให้มำรดำมีโอกำสไดเ้รียนรู้ และคุน้เคยต่อ
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อีกทั้งยงัช่วยใหม้ำรดำมีทกัษะ มีควำมมัน่ใจ และส่งผลต่อกำรตดัสินใจท่ีจะ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวในบุตรคนต่อไป (Kronborg et al., 2012) ดงัเห็นไดจ้ำกกำรตอบ
แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีประสบกำรณ์กำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ร้อยละ 44.6 มำกกวำ่คร่ึงหน่ึงมีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียว 6 เดือนข้ึนไป (ร้อยละ 25.4) จึงส่งผลใหม้ำรดำมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียว ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Astika et al. (2018) ท่ีพบวำ่ มำรดำท่ีมีประสบกำรณ์กำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวมำก่อนมีแนวโนม้ท่ีจะมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว
สูงกวำ่มำรดำท่ีไม่เคยมีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นสองเท่ำ และกำรศึกษำของ 
Hmone et al. (2017) ไดศึ้กษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวใน
โรงพยำบำลยำ่งกุง้ ประเทศพม่ำ ผลกำรศึกษำพบวำ่ ประสบกำรณ์เล้ียงลูกดว้ยนมแม่สำมำรถท ำนำย
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวได ้(p < .001) 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้   

1. จำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ี พบวำ่ ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ บรรทดัฐำนกลุ่ม
อำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และ
ประสบกำรณ์เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ี
ผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชน ดงันั้น พยำบำลควรมีกำรประเมินปัจจยัต่ำง ๆ 
เหล่ำน้ีในมำรดำท่ีวำงแผนผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งตั้งแต่ระยะตั้งครรภ ์เพื่อเป็นแนวทำงใน
กำรส่งเสริมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อไป   

2. พยำบำลควรจดัใหมี้กำรส่งเสริมทศันคติ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิง และกำรรับรู้กำร
ควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ใหแ้ก่มำรดำ และบุคคลท่ีมีควำมส ำคญัต่อกำรตดัสินใจ
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง เช่น สำมี แม่ ญำติพี่นอ้ง โดย
กำรใหเ้ขำ้มำมีส่วนร่วมขณะรับฟังควำมรู้เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หรือจดักิจกรรมกลุ่ม เพื่อ
ส่งเสริมทศันคติ บรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิง กำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม และประสบกำรณ์ท่ีดีใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำ เป็นตน้    

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป   

1. ควรมีกำรพฒันำโปรแกรมในกำรส่งเสริมควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว
นำน 6 เดือนในมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้ง เช่น โปรแกรมกำรพฒันำทศันคติเชิงบวกใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โปรแกรมกำรส่งเสริมรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
เป็นตน้   

2. กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว กำรศึกษำ
คร้ังต่อไปควรมีกำรติดตำมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งต่อเน่ือง เป็นระยะ ๆ เพื่อใหท้รำบวำ่  
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน จะส่งผลท ำใหม้ำรดำประสบควำมส ำเร็จใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตำมท่ีตั้งใจไวห้รือไม่   
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ปัจจัยท านายความตั้งใจเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนของมารดาที่
ผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องในโรงพยาบาลเอกชน 

 
ค าช้ีแจง: กำรวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำน 
6 เดือน ของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งในโรงพยำบำลเอกชน และปัจจยัท ำนำยควำม
ตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำน 6 เดือน ของมำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งใน
โรงพยำบำลเอกชน โดยขอควำมร่วมมือใหม้ำรดำท่ีผำ่ตดัคลอดบุตรทำงหนำ้ทอ้งแบบสอบถำมตำม
ควำมเป็นจริงดว้ยตนเองทั้งหมด ซ่ึงแบบสอบถำมขอ้มูล ประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ (หนำ้ท่ี 2) 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (หนำ้ท่ี 3 จ ำนวน 5 ขอ้) 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (หนำ้ท่ี 4-5 จ ำนวน 17 ขอ้) 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 (หนำ้ท่ี 6-7 จ ำนวน 5 ขอ้) 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 (หนำ้ท่ี 8-9 จ ำนวน 10 ขอ้) 
  

                                                       ขอขอบพระคุณในควำมร่วมมือ 
                                                       นำงสำวศิตำนนัท ์วรรณเสน 

                           นิสิตหลกัสูตรพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวชิำกำรผดุงครรภ ์                                                                                 
คณะพยำบำลศำสตร์  มหำวทิยำลยับูรพำ 
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แบบสอบถาม 
 

ส่วนที ่1: แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทางสูติศาสตร์ 
ค ำช้ีแจง: โปรดเติมค ำลงในช่องวำ่งหรือท ำเคร่ืองหมำย √ ลงใน (  ) หนำ้ขอ้ควำมตำมควำมเป็นจริง 

 
1. อำย…ุ…………………………………..ปี 
2. สถำนภำพสมรส (  ) คู่    (  ) หมำ้ย/ หยำ่ร้ำง/ แยกกนัอยู ่
3. ระดบักำรศึกษำ 
   (  ) ประถมศึกษำ   (  ) มธัยมศึกษำตอนตน้ 
   (  ) มธัยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. (  ) อนุปริญญำ/ ปวส. 
   (  ) ปริญญำตรี/ เทียบเท่ำ  (  ) สูงกวำ่ปริญญำตรี 
4. รำยไดข้องครอบครัว/ เดือน (รวมกนัทั้งสำมีภรรยำ) จ ำนวน…………......…………บำท/ เดือน 
5. อำชีพ   (  ) รับรำชกำร  (  ) รัฐวสิำหกิจ 
   (  ) รับจำ้ง  (  ) ธุรกิจส่วนตวั 
   (  ) คำ้ขำย  (  ) แม่บำ้น 
   (  ) เกษตรกร  (  ) อ่ืน ๆ ระบุ………………… 
6. จ ำนวนคร้ังของกำรคลอด 
   (  ) คร้ังท่ี 1  (  ) คร้ังท่ี 2  (  ) คร้ังท่ี 3 
   (  ) อ่ืน ๆ ระบุ………….. 
7. สำเหตุของกำรผำ่ตดัคลอดในครรภน้ี์............................................................................................. 
8. ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
   (  ) 1. ไม่มี (  ) 2. มี ระยะเวลำนำนเท่ำใด …………. 
9. ท่ำนตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นำนเท่ำใด ................................................เพรำะอะไร....................... 
............................................................................................................................................................. 
10. บุคคลท่ีมีควำมส ำคญัต่อกำรตดัสินใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของท่ำนคือใคร
............................................................................................................................................................. 
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ส่วนที ่2: แบบสอบถามความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
ค าช้ีแจง: แบบสอบถำมน้ีเป็นกำรสอบถำมควำมตั้งใจของท่ำนในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  โปรดอ่ำน
ขอ้ควำมและพิจำรณำทั้งกำรวำงแผนใหน้มลูกและควำมเป็นไปไดท่ี้ท่ำนจะท ำตำมแผนนั้น แลว้
เลือกค ำตอบท่ีใกลเ้คียงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด โดยใหท้่ำนใส่เคร่ืองหมำย ✓ ลงในช่อง 
 ของค ำถำมแต่ละขอ้ ดงัน้ี 

เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ หมำยถึง   ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นอยำ่งยิง่ 
ค่อนขำ้งเห็นดว้ย  หมำยถึง   ท่ำนค่อนขำ้งเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้น  
ไม่แน่ใจ                  หมำยถึง   ท่ำนไม่แน่ใจวำ่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ควำม 

 นั้น  
ค่อนขำ้งไม่เห็นดว้ย  หมำยถึง   ท่ำนค่อนขำ้งไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้น 
ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ หมำยถึง   ท่ำนไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นอยำ่งยิง่ 

 

 
ข้อค าถาม 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

ค่อน 
ข้างเห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ ค่อน 
ข้างไม่
เห็นด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
1. ฉนัวำงแผนใหลู้กของฉนักินนม
ผสมเพียงอยำ่งเดียวโดยไม่ใหน้มแม่
เลย 

     

....................      

....................      

....................      
5. ฉนัจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยไม่ใช้
นมผสมหรือนมอ่ืน ๆ จนกระทัง่ลูก
ของฉนัอำย ุ6 เดือน 
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ส่วนที ่3: แบบสอบถามทัศนคติในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
ค าช้ีแจง: แบบสอบถำมน้ีเป็นแบบสอบถำมควำมคิดเห็นของท่ำนต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  โปรด
อ่ำนขอ้ควำมต่อไปน้ี และท ำเคร่ืองหมำย  ✓ ลงในช่อง  ของค ำถำมแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัควำม
คิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด ดงัน้ี 

เห็นดว้ยอยำ่งยิง่  หมำยถึง  ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นอยำ่งยิง่ 
เห็นดว้ยค่อนขำ้งมำก   หมำยถึง   ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้น  
เห็นดว้ยปำนกลำง         หมำยถึง   ท่ำนไม่แน่ใจวำ่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบั  ขอ้ควำม   

   นั้น  
ค่อนขำ้งไม่เห็นดว้ย   หมำยถึง   ท่ำนไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้น 
ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่  หมำยถึง   ท่ำนไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นอยำ่งยิง่ 

ค าถาม 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ 

 
เห็นด้วย
ค่อนข้าง
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
1. คุณประโยชน์ในดำ้นสำรอำหำรของ
นมแม่จะมีอยูจ่นกระทัง่ทำรกหยดุ 
นมแม่      

2. กำรเล้ียงลูกดว้ยนมผสมสะดวกกวำ่
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่      

....................      

....................      

....................      

....................      

....................      

....................      

....................      

....................      

17. มำรดำท่ีบำงคร้ังด่ืมแอลกอฮอล ์
ไม่ควรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่      
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ส่วนที ่4: แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

ค าช้ีแจง: แบบสอบถำมน้ีเป็นแบบสอบถำมควำมเช่ือของกลุ่มอำ้งอิงของท่ำนท่ีมีต่อกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่  โปรดอ่ำนขอ้ควำมต่อไปน้ี และกรุณำระบุควำมคิดเห็นของท่ำนต่อขอ้ควำมขำ้งล่ำงโดยท ำ
เคร่ืองหมำย        ท่ีตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด ดงัน้ี 

5 คะแนน หมำยถึง    เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 
4 คะแนน หมำยถึง    เห็นดว้ย   
3 คะแนน     หมำยถึง    ไม่แน่ใจ  
2 คะแนน หมำยถึง    ไม่เห็นดว้ย 
1 คะแนน หมำยถึง    ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิ่ง  

 

1.  สามีของฉนัมีควำมเห็นวำ่ฉนัควรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว โดยไม่ใหอ้ำหำรอ่ืนและน ้ำ 
ยกเวน้ยำตำมแพทยส์ั่ง ตั้งแต่แรกคลอดและต่อเน่ืองจนถึง 6 เดือนหลงัคลอด 

 

        ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่      เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 
1              2      3                  4    5 

                                                                                                             
 

 

2. บุคคลในครอบครัวท่ีมีควำมส ำคญักบัฉนัท่ีสุดมีควำมเห็นวำ่ฉนัควรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 
โดยไม่ใหอ้ำหำรอ่ืนและน ้ำ ยกเวน้ยำตำมแพทยส์ั่ง ตั้งแต่แรกคลอดและต่อเน่ืองจนถึง 6 เดือนหลงั
คลอด 
 
        ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่      เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 

1              2      3                  4    5 
                                                                                                             
                                                                                                                                           
     

  โปรดระบุบุคคลในครอบครัวท่ีมีควำมส ำคญัท่ีสุดต่อท่ำน…………………………………………………… 
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3. แพทย์หรือพยาบาลท่ีดูแลฉนัมีควำมเห็นวำ่ฉนัควรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว โดยไม่ใหอ้ำหำร
อ่ืนและน ้ำ ยกเวน้ยำตำมแพทยส์ั่ง ตั้งแต่แรกคลอดและต่อเน่ืองจนถึง 6 เดือนหลงัคลอด 
 
       ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่      เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 

1              2       3                  4    5 
  

   
 

4. เพ่ือนร่วมงานของฉนัมีควำมเห็นวำ่ฉนัควรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว โดยไม่ให้อำหำรอ่ืนและ
น ้ำ ยกเวน้ยำตำมแพทยส์ั่ง ตั้งแต่แรกคลอดและต่อเน่ืองจนถึง 6 เดือนหลงัคลอด  

          
          ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่                                                               เห็นดว้ยอยำ่งยิง่                                                       

1             2      3                  4    5 
                                                                                                             
 
 

5. หัวหน้างานของฉนัมีควำมเห็นวำ่ฉนัควรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว โดยไม่ใหอ้ำหำรอ่ืนและ
น ้ำ ยกเวน้ยำตำมแพทยส์ั่ง ตั้งแต่แรกคลอดและต่อเน่ืองจนถึง 6 เดือนหลงัคลอด 
 
        ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่      เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 

1              2      3                  4    5 
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ส่วนที ่5: แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่   
ค าช้ีแจง: แบบสอบถำมน้ีเป็นแบบสอบถำมกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
โปรดอ่ำนขอ้ควำมต่อไปน้ี และท ำเคร่ืองหมำย  ✓ ลงในช่อง  ของค ำถำมแต่ละขอ้ท่ีตรงกบั
ควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด ดงัน้ี  

เห็นดว้ยอยำ่ยิง่ หมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเห็นของท่ำนมำก 
 เห็นดว้ย    หมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเห็นของท่ำน 

เห็นดว้ยเล็กนอ้ย หมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเห็นของท่ำนเล็กนอ้ย 
 ไม่เห็นดว้ยเล็กนอ้ย    หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำน 

เล็กนอ้ย 
ไม่เห็นดว้ย   หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำน 

     ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่     หมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนมำก 
 

 
ข้อค าถาม 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิง่ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

เลก็น้อย 

เห็นด้วย
เลก็น้อย 

เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

 
1. ฉนัรู้วธีิเล้ียงลูกดว้ยนมแม่       
2. ฉนัมัน่ใจวำ่ฉนัสำมำรถเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ได ้

      

....................       

....................       

....................       

....................       

....................       

....................       
9. ฉนัตอ้งกำรควำมช่วยเหลือ 
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

      

10. ฉนัจะมีน ้ำนมเพียงพอ 
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
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ภาคผนวก ข 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือวจิยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1.  ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.อุษำ เช้ือหอม   อำจำรยป์ระจ ำ 
ภำควชิำกำรพยำบำลสูติ-นรีเวชและผดุงครรภ ์
คณะพยำบำลศำสตร์  
มหำวทิยำลยับูรพำ  

2.  ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.วรรณทนำ ศุภสีมำนนท ์ อำจำรยป์ระจ ำ 
ภำควชิำกำรพยำบำลมำรดำ-ทำรก 
และกำรผดุงครรภ ์คณะพยำบำลศำสตร์ 
มหำวทิยำลยับูรพำ 

3.  ดร.สุมลำ พรหมมำ พยำบำลวชิำชีพช ำนำญกำร  
หวัหนำ้งำนหลงัคลอด 
โรงพยำบำลบำงปะกง 

4.  นำยแพทยพ์ิชยั แซ่ตั้ง สูติ-นรีเวช สำขำเวชศำสตร์เจริญพนัธ์ 
     โรงพยำบำลสินแพทยเ์สรีรักษ ์
5.  คุณปุณปวยี ์กิตติกุล พยำบำลวชิำชีพช ำนำญกำร 
     หวัหนำ้งำนคลินิกนมแม่ 
     โรงพยำบำลนครปฐม 
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ภาคผนวก ค 
ใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยั 

และเอกสำรช้ีแจงผูเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยั 
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ภาคผนวก ง 
หนงัสือขออนุญำติเก็บขอ้มูล 

แบบรำยงำนผลกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวจิยั 
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ภาคผนวก จ 

ส ำเนำหนงัสือขออนุญำตใชเ้คร่ืองมือเพื่อกำรวิจยั 
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ประวติัย่อของผูว้ิจัย 
 

ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
 

ช่ือ-สกุล นำงสำวศิตำนนัท ์วรรณเสน 
วนั เดือน ปี เกดิ 17 มีนำคม พ.ศ. 2537 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดัสมุทรปรำกำร 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 99/127 หมู่บำ้นปำริชำติ ถนนคุม้เกลำ้ 11 แขวงล ำปลำทิว เขตลำดกระบงั 

กรุงเทพมหำนคร 10520 
ต าแหน่งและประวตัิการ
ท างาน 

พ.ศ. 2559-ปัจจุบนั  พยำบำลวชิำชีพ   
                                โรงพยำบำลเสรีรักษ ์

ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2555-2558      พยำบำลศำสตรบณัฑิต   
                                วทิยำลยับรมรำชชนนี นครพนม  
พ.ศ. 2561-2563      พยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต   
                                มหำวทิยำลยับูรพำ   
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