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ชโลธร สุขมำ : ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิง
ในจงัหวดัชลบุรี. (PREDICTORS OF INTENTION TO USE DUAL CONTRACEPTION  AMONG FEMALE 
LOWER  SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN CHON BURI) คณะกรรมกำรควบคุมวิทยำนิพนธ์: รุ่งรัตน์ ศรีสุริย
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ปัญหำกำรตั้งครรภแ์ละกำรป่วยดว้ยโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นก ำลงัเป็นปัญหำทำงสำธำรณสุขท่ี

ส ำคญัทัว่โลก สำเหตุเกิดจำกควำมลม้เหลวในกำรคุมก ำเนิดของวยัรุ่น วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีส ำหรับวยัรุ่นจึงเป็นวิธี
ท่ีมีประสิทธิภำพ กำรศึกษำคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษำควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้
หญิงและศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิงในจงัหวดัชลบุรี กลุ่ม
ตวัอยำ่งคือ นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ปีท่ี 2 และ 3 ในจงัหวดัชลบุรี จ ำนวน 407 คน ไดจ้ำกกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบ
แบ่งหลำยขั้นตอน รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถำมท่ีตอบดว้ยตนเองผำ่นระบบออนไลน์ (e-questionnaire) 
ประกอบดว้ย ขอ้มูลพ้ืนฐำน ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด ทศัคติต่อพฤติกรรมทำงเพศ ควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำง
เพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธีของวยัรุ่นหญิง กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง และควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธี
ของวยัรุ่นหญิง มีค่ำค  ่ำสัมประสิทธ์ิ KR-20 และครอนบำคแอลฟำเท่ำกบั 0.73, 0.84, 0.95, 0.88, 0.89, 0.86 และ 0.87 
วิเครำะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 

ผลกำรศึกษำพบว่ำ นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ ร้อยละ 68.8 มีควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีในระดบัมำก (M = 26.35 , SD = 4.19) ปัจจยัท่ีท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไดแ้ก ่ทศันคติต่อกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี (β = -.292 , p < .001) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (β = .239 
, p<.001) ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน (β = .178 , p<.001) และล ำดบัสุดทำ้ย ควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่
ผูป้กครอง (β = .116 , p=.007 ) ซ่ึงตวัแปรทั้ง 4 ตวั สำมำรถร่วมกนัท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีอยำ่งมีนยั
สำคญัทำงสถิติ โดยสำมำรถร่วมกนัท ำนำยไดร้้อยละ 28 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (R2 adj= .281, F = 7.23, p = .007)  

ผลกำรศึกษำน้ีเสนอแนะให้พยำบำลอนำมยัโรงเรียนเสริมสร้ำงควำมเช่ือทศันคติเชิงบวกต่อกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี สร้ำงทำงเลือกให้หลำกหลำยเพ่ือให้วยัรุ่นไดเ้ขำ้ถึงกำรบริกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีไดง่้ำยขึ้น เพ่ิมเขำ้ถึง
ขอ้มูลข่ำวสำรเก่ียวกบัประโยชน์และจดักิจกรรมพฒันำทกัษะกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เพ่ือให้เกิดควำมมัน่ใจในใชวิ้ธี
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี รวมทั้งกำรมุ่งเนน้ทกัษะกำรส่ือสำรดำ้นเพศและกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีท่ีถูกตอ้งให้กบัพ่อแม่  
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The problem of pregnancy and sexually transmitted diseases among adolescents is a significant public 

health problem worldwide. The cause is due to adolescent birth control failure. Therefore, preventing such issues should 
dual contraceptive protection is the most effective for teenagers. This study aimed to study dual contraceptive intention 
in female junior high school students in Chonburi province and to determine factors predicting dual contraceptive 
intention in female junior high school students in Chonburi province. The participants were 407 female lower 
secondary students in lower secondary school years 2 and 3 in Chonburi Province.  The samples were recruited for the 
survey using multi-stage random sampling. The data was collected using online self-answer questionnaires. (e-
questionnaire) consists of: Demographic data, attitude toward sexual behavior, knowledge of birth control,  Ease of 
sexual communication with parents, attitudes toward dual contraception, Subjective norms of dual contraceptive, self-
efficacy of dual-contraceptive and dual-contraceptive intentions of adolescent girls.   Their KR-20 = 0.73 and 
Cronbach’s alpha coefficients were 0.84, 0.95,0.88, 0.89, 0.86 and 0.87  respectively. Data were analyzed by using 
Stepwise multiple regression analysis. 

The results revealed that 68.8% of female lower secondary school students had a high level of intention 
to use dual methods of contraception (M = 26.35, SD = 4.19). Factors predicting dual contraceptive intention were: 
attitude towards dual contraception (β = -.292, p < .001), self-efficacy in dual contraception (β = .239, p < .001), 
educational achievement (β = .178, p < .001) and convenience of sexual communication with parents (β = .116, p = 
.007 ). These significant predictive variables accounted for 28.8 % of the total variance in the dual methods of predi cting 
contraceptive intentions (R2 adj=.281, p = .007). 

The results of this study suggest that school health nurses strengthen their belief in positive attitudes 
towards dual contraception. encouraging adolescents to use two methods of contraception is to create a variety of 
options to make it easier for teens and to access dual birth control services. Providing information about benefits, 
improving skills in dual contraception, and focusing on parental communication skills related to sex and dual methods of 
contraception. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญ 
              ปัญหำกำรตั้งครรภแ์ละกำรป่วยดว้ยโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นก ำลงัเป็นปัญหำ
ทำงสำธำรณสุขท่ีส ำคญัทัว่โลก องคก์ำรอนำมยัโลกไดเ้ปิดเผยถึงขอ้มูลกำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่นในอำย ุ
15-19 ปี มีกำรตั้งครรภป์ระมำณ 21 ลำ้นคร้ัง โดยท่ีประมำณ 12 ลำ้นคนท่ีคลอดบุตร และพบวำ่ 
ร้อยละ 55 ของกำรตั้งครรภเ์ป็นกำรตั้งครรภโ์ดยไม่ไดต้ั้งใจในเด็กหญิงวยัรุ่นอำย ุ15-19 ปี  และ
ส้ินสุดดว้ยกำรท ำแทง้  ท่ีส ำคญัภำวะแทรกซอ้นระหวำ่งกำรตั้งครรภแ์ละกำรคลอดบุตร และกำรติด
เช้ือเอชไอวีเป็นสำเหตุกำรตำยอนัดบัตน้ของเด็กหญิงอำย ุ15-19 ปีทัว่โลก (World Health 
Organization[WHO], 2022)  
 ประเทศไทยก็เช่นเดียวกนัยงัคงประสบปัญหำกำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่น แมว้ำ่จะเร่ิมมี
แนวโนม้ลดลง ในขณะท่ีสถำนกำรณ์โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มวยัรุ่นเพิ่มขึ้นอยำ่งต่อเน่ือง 
โดยในปี  พ.ศ. 2562- พ.ศ. 2564 มีอตัรำกำรคลอดของหญิงอำย ุ15-19 ปี เท่ำกบั 31.3, 28.7 และ 
24.4 คนต่อประชำกรหญิงอำย ุ15-19 ปี 1,000 คน ตำมล ำดบั (ส ำนกังำนอนำมยัเจริญพนัธุ์  
กรมอนำมยั, 2564)  ทั้งน้ียงัคงมีอตัรำท่ีสูงกวำ่แผนชำติฯ โดยตำมยทุธศำสตร์กำรป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหำกำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่นระดบัชำติ พ.ศ. 2560-2569 ไดต้ั้งเป้ำหมำยในปี 2569 อตัรำกำรคลอด 
มีชีพในหญิงอำย ุ15-19 ปีลดลงไม่เกิน 25 คนต่อประชำกรหญิง อำย ุ15-19 ปี 1,000 คน  
(ส ำนกังำนอนำมยัเจริญพนัธุ์ กรมอนำมยั, 2560) 
 ดำ้นสถำนกำรณ์โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ในประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554-2563 
พบวำ่ โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์มีแนวโนม้เพิ่มขึ้นอยำ่งต่อเน่ือง โดยอตัรำป่วยมีแนวโนม้เพิ่มขึ้น
จำกปี พ.ศ. 2554 อตัรำป่วยเท่ำกบั 45.92 ต่อประชำกรแสนคน เพิ่มสูงสุดในปี พ.ศ. 2560 มีอตัรำ
ป่วยเท่ำกบั 66.50 ต่อประชำกรแสนคน แลว้ลดลงในปี พ.ศ. 2563 มีอตัรำป่วยเท่ำกบั 57.25 ต่อ
ประชำกรแสนคน ในระยะ 10 ปีมีอตัรำป่วยเพิ่มขึ้น 1.25 เท่ำ แต่ถำ้พิจำรณำเฉพำะช่วง 3 ปียอ้นหลงั
อตัรำป่วยลดลง 1.16 เท่ำ กลุ่มเส่ียงท่ีพบมำกท่ีสุด อยูใ่นช่วงอำยรุะหวำ่ง 15-24 ปี (กองระบำดวิทยำ 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 2563) โดยในปี พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564 อตัรำป่วยโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นและเยำวชนอำย ุ15-24 ปี เท่ำกบั 172.32 และ 131.2 ต่อแสนประชำกร 
ตำมล ำดบั ซ่ึงลดลงเลก็นอ้ยจำกปี พ.ศ. 2562 ท่ีมีอตัรำป่วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นและ
เยำวชนอำย ุ15-24 ปี เพียง 178.1 ต่อแสนประชำกร (ส ำนกัอนำมยักำรเจริญพนัธุ์ กรมอนำมยั, 
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2564) ถึงแม่วำ่ขอ้มูลมีแนวโนม้ท่ีลดลงแต่ยงัเป็นสถำนกำรณ์ท่ีตอ้งใหก้ำรเฝ้ำระวงัอยำ่งใกลชิ้ด 
เน่ืองจำกกลุ่มวยัรุ่นและเยำวชนอำย ุ15-24 ปี มีอตัรำป่วยดว้ยโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์สูงกวำ่กลุ่ม
อำยอ่ืุนทุกปี  
 ปัญหำดงักล่ำวเกิดจำกแนวโนม้พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศในเด็กนกัเรียนและวยัรุ่นท่ี
เพิ่มขึ้น เน่ืองจำกอำยเุฉล่ียของวยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกลดลง และมีพฤติกรรมกำรมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั  สอดคลอ้งกบัรำยงำนกำรเฝ้ำระวงัพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบักำรติดเช้ือเอช
ไอวีของส ำนกัอนำมยักำรเจริญพนัธ์ กรมอนำมยั ท่ีรำยงำนวำ่ ในปี พ.ศ. 2562 พบวำ่ นกัเรียน
มธัยมศึกษำปีท่ี 2 เพศชำยและหญิงเคยมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มขึ้น เม่ือเทียบกบัปีท่ีผำ่นมำ โดยนกัเรียน
มธัยมศึกษำปีท่ี 2 เพศชำย เคยมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มขึ้นจำกร้อยละ 3.9 ในปี พ.ศ. 2561 เป็นร้อยละ 4.9 
ในปี พ.ศ. 2562 ส่วนนกัเรียนมธัยมศึกษำปีท่ี 2 เพศหญิง เคยมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มขึ้นจำกร้อยละ 2.2 
ในปี 2561 เป็นร้อยละ 3.5 ในปี พ.ศ. 2562 และเม่ือดูอำยเุฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก พบวำ่ อำยุ
เฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกในนกัเรียนมธัยมศึกษำปีท่ี 2 เพศชำย 13.0 ปี ส่วนในนกัเรียน
มธัยมศึกษำปีท่ี 2 เพศหญิงอำยเุฉล่ีย 13.4 ปี (ส ำนกัระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2562) ซ่ึงพบวำ่
อำยท่ีุมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกลดนอ้ยลง 
 จำกสถำนกำรณ์ดงักล่ำวจะเห็นไดว้ำ่ วยัรุ่นหญิงตอนตน้เป็นกลุ่มเส่ียงส ำคญัเพรำะอยู่
ในช่วงวยัท่ีเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์ เม่ือพิจำรณำถึงพฤติกรรมกำรใชถุ้งยำงอนำมยัของเด็กนกัเรียนหญิง
มธัยมศึกษำปีท่ี 2 ของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2562 พบวำ่  พฤติกรรมกำรใชถุ้งยำงอนำมยัเม่ือมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 มีค่ำมธัยฐำนของร้อยละเท่ำกบั 77.8   และ
พฤติกรรมกำรกำรใชถุ้งยำงอนำมยัทุกคร้ังในรอบปีท่ีผำ่นมำกบัคนรักของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปี
ท่ี 2 มีค่ำมธัยฐำนของร้อยละเท่ำกบั 52.8 (ส ำนกัระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2562) ซ่ึงมีอตัรำท่ี
ค่อนขำ้งต ่ำมำก แสดงใหเ้ห็นถึงควำมเส่ียงต่อกำรตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคแ์ละและกำรติดเช้ือ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์  
 ชลบุรี เป็นจงัหวดัหน่ึงก ำลงัเผชิญกบัปัญหำกำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่น จำกจำกรำยงำน
สถำนกำรณ์อนำมยักำรเจริญพนัธุ์ ในจงัหวดัชลบุรีมีจ ำนวนหญิงคลอดอำย ุ15-19 ปี จ ำนวน  
2,253 รำย จำกจ ำนวนหญิงอำย ุ15-19 ปี ทั้งหมด 44,957 รำย คิดเป็น 50.1 ต่อพนัประชำกร ซ่ึงสูง
เป็นอนัดบั 3 ของประเทศ (ส ำนกังำนอนำมยัเจริญพนัธุ์ กรมอนำมยั, 2563)   รวมทั้ง ขอ้มูลเก่ียวกบั
กำรติดเช้ือโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์และกำรติดเช้ือ HIV ของจงัหวดัชลบุรี เดือนพฤศจิกำยน  
พ.ศ.2563 พบวำ่ อตัรำป่วยต่อประชำกรแสนคนโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ ของจงัหวดัชลบุรีเท่ำกบั 
58.2 ซ่ึงสูงกวำ่ขอ้มูลของทั้งประเทศ เพียง 54.16 ต่อแสนประชำกรเท่ำนั้น และสถำนกำรณ์ของเขต
สุขภำพท่ี 6 พบวำ่ กลุ่มอำยท่ีุพบอตัรำป่วยสูงสุด คือ กลุ่มอำย ุ15-24 ปี (ร้อยละ 38.86) โดยสัดส่วน
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อำชีพท่ีพบคือ นกัเรียน ( ร้อยละ 19.18)  ซ่ึงมำกเป็นอนัดบัสองรองจำกอำชีพรับจำ้ง (ร้อยละ 51.81) 
(ส ำนกังำนป้องกนัควบคุมโรคท่ี 6 ชลบุรี, 2563)  
 ในกำรป้องกนัปัญหำกำรตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรและกำรป่วยดว้ยโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์ ควรเนน้ในกลุ่มท่ียงัไม่เคยมีประสบกำรณ์ทำงเพศ เน่ืองจำกมีโอกำศประสบ
ควำมส ำเร็จมำกขึ้น ยกตวัอย่ำงเช่น ประเทศเนเธอร์แลนด์ซ่ึงเป็นประเทศท่ีมีอตัรำกำรตั้งครรภข์อง
มำรดำวยัรุ่นท่ีต ่ำสุดในแถบทวีปยโุรป มีอตัรำกำรตั้งครรภข์องมำรดำวยัรุ่นอำยตุ ่ำกวำ่ 18 ปีอยูท่ี่ 7.2 
ต่อ 1,000 คน จะเร่ิมกำรสอนเพศศึกษำตั้งแต่เด็กอำย ุ5 ขวบ (Jones, 2008) จะเห็นไดว้ำ่ประเทศท่ี
ประสบควำมส ำเร็จในกำรป้องกนักำรตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคแ์ละกำรป่วยดว้ยโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นนั้นจะส่งเสริมกำรป้องกนัสุขภำพทำงเพศตั้งแต่อำยยุงันอ้ย เพื่อเป็นกำร
ป้องกนัเชิงรุกและมีประสิทธิภำพมำกยิง่ขึ้น 
 ดงันั้นกำรป้องกนัปัญหำดงักล่ำวจึงควรเนน้ใหว้ยัรุ่นหญิงมีควำมรู้และทกัษะในกำร
ป้องกนัตนเองจำกกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั ซ่ึงปัจจุบนัวิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีส ำหรับ
วยัรุ่นเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภำพ กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (Dual Protection) คือ กำรใชถุ้งยำงอนำมยั
ร่วมกบักำรคุมก ำเนิดชนิดอ่ืน ๆ ในครำวเดียวกนัของกำรมีเพศสัมพนัธ์ โดยทัว่ไปกำรคุมก ำเนิดแบ่ง
ออกเป็นกำรคุมก ำเนิดแบบชัว่ครำวและกำรคุมก ำเนิดแบบถำวร วยัรุ่นมกัใชว้ิธีกำรคุมก ำเนิดแบบ
ชัว่ครำวและก่ึงชัว่ครำวซ่ึงประกอบดว้ย ยำกินคุมก ำเนิด ยำฉีดคุมก ำเนิด กำรใส่ห่วงคุมก ำเนิด และ
กำรฝังยำคุมก ำเนิด (Dhlomo, 2015) ในปัจจุบนัโครงกำรต่ำง ๆ นั้นมกัมุ่งเนน้ไปท่ีวิธีคุมก ำเนิดเพียง
อยำ่งใดอยำ่งหน่ึงเท่ำนั้น เช่น กำรแจกถุงยำงอนำมยั บริกำรฝังยำคุมแม่วยัรุ่นหลงัคลอด ในช่วง 2-3 
ปี (กระทรวงสำธำรณสุข กรมอนำมยั, 2560) และกำรบริกำรยำฝังคุมก ำเนิดฟรีกบัหญิงหลงัคลอด
วยัรุ่น (ส ำนกังำนหลกัประกนัสุขภำพแห่งชำติ, 2565)  
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศและกำรมีเพศสัมพนัธ์
ท่ีปลอดภยัของวยัรุ่นหญิงนั้น ส่วนใหญ่กำรศึกษำดำ้นพฤติกรรมป้องกนักำรตั้งครรภจ์ะศึกษำใน
วยัรุ่นตอนปลำยหรือเยำวชน และกลุ่มท่ีมำรับบริกำรท่ีคลินิกเฉพำะ เช่น กลุ่มหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
(รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และ พรนภำ หอมสินธุ์, 2554; สุนีย ์จุ่มกลำง และคณะ, 2560)  และมกัเป็น
กำรศึกษำเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรใชถุ้งยำงอนำมยั หรือกำรใชย้ำคุมก ำเนิด อยำ่งใดอยำ่งหน่ึงเท่ำนั้น 
(อุตมช์ญำน์ อินทเรือง และคณะ, 2558; นฤมล ทำเทพ และ รัตน์ศิริ ทำโต, 2559) กำรศึกษำ
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ยงัมีกำรศึกษำนอ้ย ท่ีผำ่นมำไดเ้ร่ิมมีกำรศึกษำในประเด็นน้ีใน
กลุ่มท่ีมีประสบกำรณ์ทำงเพศแลว้ คือ กลุ่มนกัเรียนอำชีวศึกษำในภำคใตแ้ละจงัหวดัชลบุรี  
 (เทพกลัยำ เหมทำนนท ์และ รัตน์ศิริ ทำโต, 2559; ภทัรำภรณ์ ปำมุทำ และคณะ, 2565) 
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 อยำ่งไรก็ตำมเน่ืองจำกกำรศึกษำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดในกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ยงัมีอยูอ่ยำ่ง
จ ำกดั  ในขณะท่ีเป็นกลุ่มท่ีมีควำมส ำคญัเพรำะอยูใ่นช่วงของกำรเปลี่ยนผำ่นจำกเด็กเขำ้สู่วยัรุ่นและ
เร่ิมมีประสบกำรณ์ทำงเพศ จึงเป็นกลุ่มวยัรุ่นหญิงท่ีเป็นเป้ำหมำยส ำคญัในกำรป้องกนั โดยเฉพำะ
ประเด็นเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดท่ีมีประสิทธิภำพ และมีควำมปลอดภยัสูงส ำหรับวยัรุ่น คือ 
กำรคุมก ำเนิดแบบแบบสองวิธี กำรเฝ้ำระวงัปัญหำกลุ่มวยัรุ่นหญิงท่ีเป็นวยัรุ่นตอนตน้และยงัไม่มี
ประสบกำรณ์ทำงเพศ กำรศึกษำควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนกัเรียนหญิง
มธัยมศึกษำตอนตน้ จึงมีควำมจ ำเป็นและส ำคญัอยำ่งมำก แต่กำรประเมินพฤติกรรม 
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีโดยตรงไม่สำมำรถประเมินได ้เน่ืองจำกกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ยงัมีอตัรำกำร
มีเพศสัมพนัธ์ท่ีค่อนขำ้งต ่ำ และเป็นประเด็นท่ีอ่อนไหวต่อบริบทของสังคมไทย กำรประเมิน
พฤติกรรมคุมก ำเนิดแบบสองวิธีจึงเป็นไปไดย้ำก ทั้งน้ีจำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำพบวำ่ควำมตั้งใจเป็น
ตวัท ำนำยพฤติกรรมไดดี้ท่ีสุด (Fishbein, 2009) 
 จำกกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดใน
วยัรุ่นหญิง ทั้งในมิติของกำรใชถุ้งยำงอนำมยัและกำรรับประทำนยำเมด็คุมก ำเนิด สำมำรถแบ่ง
ออกเป็นปัจจยัหลกัได ้2 กลุ่มไดแ้ก่ 1) ปัจจยัพื้นฐำนส่วนบุคคล 2) ควำมเช่ือและทศันคติ  ในดำ้น
ปัจจยัพื้นฐำนส่วนบุคคล ไดแ้ก่  ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูงมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจในกำร
คุมก ำเนิดสูง (ศิริวรรณ ทุมเช้ือ, 2558; วีนสั วฒันธ ำรงค ์และคณะ, 2560; Abubakari et al., 2015) 
ทศันคติเชิงบวกต่อเร่ืองเพศมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจในกำรป้องกนัสูง (เปรมยดุำ นำครัตน์ 
และ รัตน์ศิริ ทำโต, 2555; พอเพญ็ ไกรนรำ และคณะ, 2556; เพญ็นภำ ศรีหร่ิง และคณะ, 2557; 
วีนสั วฒันธ ำรงค ์และคณะ, 2560; พชัรำวรรณ เคร่ืองแกว้ และคณะ, 2564; Johnson et al., 2010) 
ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดดีมีควำมสัมพนัธ์กบัตั้งใจในกำรป้องกนัสูง (พอเพญ็ ไกรนรำ และ
คณะ, 2556; เบ็ญจมำศ โอฬำรรัตน์มณี และ วีรยำ จึงสมเจตไพศำล, 2560; นำตยำ แกว้พิภพ และ 
พรรณี บญัชรหตัถกิจ, 2562; พชัรำวรรณ เคร่ืองแกว้ และคณะ, 2564; Johnson et al., 2010; 
Abubakari et al., 2015; Mesheriakova & Tebb, 2017;  Waling et al., 2019) ควำมสะดวกใจในกำร
ส่ือสำรเร่ืองเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครองมำกมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจในกำรป้องกนัสูง 
(รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และ พรนภำ หอมสินธุ์, 2557; Johnson et al., 2010; Widman et al., 2016; 
Rogers, 2017; Waling et al., 2019; Maimunah et al., 2020)   

ปัจจยัดำ้นควำมเช่ือและทศันคติต่อพฤติกรรม พบวำ่ ทศันคติเชิงบวกต่อกำรคุมก ำเนิดแบบ

สองวิธีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (เทพกลัยำ เหมทำนนท ์และ รัตน์ศิริ ทำโต, 

2559; เบญจวรรณ จนัทรซิว และ ทิพยว์รรณ บุณยำภรณ์, 2562; ภทัรำภรณ์ ปำมุทำ และคณะ, 2565) 

กำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีมีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสอง
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วิธี (เบญจวรรณ จนัทรซิว และ ทิพยว์รรณ บุณยำภรณ์, 2562; ภทัรำภรณ์ ปำมุทำ และคณะ, 2565; 

พชัรำวรรณ เคร่ืองแกว้ และคณะ; 2564;  Johnson et al, 2010) และกำรรับรู้ควำมสำมำรถกำร

คุมก ำเนิดแบบสองวิธีมีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (เทพกลัยำ เหมทำนนท ์

และ รัตน์ศิริ ทำโต, 2559; ภทัรำภรณ์ ปำมุทำ และคณะ, 2565; พชัรำวรรณ เคร่ืองแกว้ และคณะ; 

2564;  Johnson et al, 2010)  งำนท่ีศึกษำเก่ียวกบัควำมตั้งใจต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธียงัไม่พบ 

พบแต่งำนท่ีศึกษำเก่ียวกบัควำมตั้งใจในกำรใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบฝังในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นของ 

สุนีย ์จุมกลำง และคณะ (2560) ท่ีพบวำ่  ปัจจยัดำ้นเจตคติ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง กำรรับรู้

ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมของตนเอง มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจใชย้ำฝังคุมก ำเนิด

ในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภซ์ ้ำ และกำรศึกษำของ อุตมช์ญำน์ อินทเรือง และคณะ (2558) ท่ีพบวำ่ 

 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทำงออ้มต่อพฤติกรมกำรคุมก ำเนิดโดยออ้มผำ่นควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิด 

ไดแ้ก่ เจตคติต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด กำรรับรู้บรรทดัฐำนทำงสังคมต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด

และพลงัควำมสำมำรถของตนเอง 

ในกำรศึกษำคร้ังน้ี ผูศึ้กษำวิจยัไดป้ระยกุตใ์ชก้รอบแนวคิดแบบจ ำลองเชิงบูรณำกำรของ
กำรท ำนำยพฤติกรรม (The Integrative Model of Behavioral Prediction) (Fishbein, 2009) มำเป็น
กรอบในกำรศึกษำ เน่ืองจำก เป็นแบบจ ำลองท่ีบูรณำกำรรวมองคป์ระกอบของทฤษฎี 4 ทฤษฎี 
(ทฤษฎีรูปแบบควำมเช่ือดำ้นสุขภำพ ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคม ทฤษฎีกำรกระท ำดว้ยเหตุผล และ
ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน)  เพื่ออธิบำยพฤติกรรมของบุคคลท่ีส่งผำ่นปัจจยัควำมตั้งใจกระท ำ
พฤติกรรมของบุคคล โดยไดรั้บอิทธิพลโดยตรงจำกปัจจยัหลกัส ำคญั คือ ทศันคติ บรรทดัฐำนทำง
สังคม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง  และปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม  รวมทั้งปัจจยัพื้นฐำนท่ีสัมพนัธ์ทั้ง
โดยตรงและโดยออ้ม ประกอบดว้ย ปัจจยัพื้นฐำน 6 ประกำร ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมท่ีผำ่นมำ   
2) ลกัษณะทำงประชำกรและวฒันธรรม 3) ทศันคติต่อเป้ำหมำยของพฤติกรรม 4) บุคลิกภำพ
อำรมณ์ 5) ควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคล (กำรรับรู้ควำมเส่ียง) 6) กำรเปิดรับข่ำวสำร   ทั้งน้ีกรอบ
แนวคิดดงักล่ำวสำมำรถอธิบำยทั้งปัจจยัพื้นฐำนและปัจจยัหลกัส ำคญัท่ีมีผลต่อควำมตั้งใจในกำรมี
เพศศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัในวยัรุ่นหญิงไดอ้ยำ่งครอบคลุม  โดยในกำรศึกษำน้ีไดศึ้กษำปัจจยัท ำนำย
ควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ ประกอบดว้ย ปัจจยัพื้นฐำน 
ไดแ้ก่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 2) ทศันคติต่อพฤติกรรมทำงเพศ 3) กำรเปิดรับข่ำวสำร ไดแ้ก่ 
ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด กำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง ปัจจยัหลกัส ำคญั ไดแ้ก่   1) 
ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  2) กำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
3) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ผลกำรศึกษำน้ี จะเป็นประโยชน์ใน
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กำรเฝ้ำระวงั และคำดประมำณปัญหำกำรตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์และกำรติดโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นหญิงได ้รวมทั้งน ำใชเ้ป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี ซ่ึงเป็นวิธีท่ีปลอดภยัทั้งป้องกนักำรตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคแ์ละป้องกนักำรติดเช้ือ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ ลดอตัรำกำรตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคแ์ละกำรป่วยดว้ยโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นต่อไป   
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. ศึกษำควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิงใน
จงัหวดัชลบุรี 
 2. ศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนกัเรียนมธัยมศึกษำ
ตอนตน้หญิงในจงัหวดัชลบุรี ประกอบดว้ย ปัจจยัพื้นฐำน ไดแ้ก่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 2) 
ทศันคติต่อพฤติกรรมทำงเพศ 3) ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด 4) กำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัพ่อแม่
ผูป้กครอง ปัจจยัหลกัส ำคญั ไดแ้ก่ 1) ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 2) กำรคลอ้ยตำม
ค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 3) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน ทศันคติต่อพฤติกรรมทำงเพศ   ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด  
กำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง   ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรคลอ้ยตำม
ค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธีสำมำรถร่วมท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนตน้ 
 

กรอบแนวคิดวิจัย (Conceptual framework) 
 แบบจ ำลองเชิงบูรณำกำรของกำรท ำนำยพฤติกรรม (The Integrative Model of 
Behavioral Prediction) (Fishbein, 2009) เป็นทฤษฎีบูรณำกำรรวมองคป์ระกอบของทฤษฎี 4 ทฤษฎี 
ประกอบดว้ย ทฤษฎีรูปแบบควำมเช่ือดำ้นสุขภำพ (The Health Belief Model) (Becker, 1974; 
Rosenstock, 1974) ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคม (Social Cognitive Theory) (Albert Bandura, 1986; 
A. Bandura, 1997) ทฤษฎีกำรกระท ำดว้ยเหตุผล (The Theory of Reasoned Action) และทฤษฎี
พฤติกรรมตำมแผน (The Theory of Planned Behavior) (Ajzen, 1991) ซ่ึงไดพ้ฒันำเพื่ออธิบำย
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ปัจจัยพื้นฐาน 

-ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  

-ทศันคติต่อพฤติกรรมทำงเพศ 

-ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด 

-กำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง 

 

ปัจจัยหลกัส าคัญ 

-ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 

-กำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 

-กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 

 

ควำมตั้งใจในกำร

คุมก ำเนิด 

แบบสองวิธี 

ภำพท่ี  1 กรอบแนวคิดวิจยั (Conceptual Framework) 

พฤติกรรมของบุคคลท่ีส่งผำ่นปัจจยัควำมตั้งใจกระท ำพฤติกรรมของบุคคล โดยไดรั้บอิทธิพล
โดยตรงจำกปัจจยัหลกัส ำคญั คือ ทศันคติ บรรทดัฐำนทำงสังคม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
และปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งปัจจยัพื้นฐำน ประกอบดว้ย ปัจจยัพื้นฐำน 6 ประกำร ไดแ้ก่  
1) พฤติกรรมท่ีผำ่นมำ 2) ลกัษณะทำงประชำกรและวฒันธรรม 3) ทศันคติต่อเป้ำหมำยของ
พฤติกรรม 4) บุคลิกภำพอำรมณ์ 5) ควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคล (กำรรับรู้ควำมเส่ียง)  
6) กำรเปิดรับข่ำวสำร โดยในกำรศึกษำน้ีไดศึ้กษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ ประกอบดว้ย ปัจจยัพื้นฐำน ไดแ้ก่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  
2) ทศันคติต่อพฤติกรรมทำงเพศ 3) ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด 4) กำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัพ่อแม่
ผูป้กครอง ปัจจยัหลกัส ำคญั ไดแ้ก่ 1) ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  2) กำรคลอ้ยตำม
ค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 3) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี ดงัแผนภำพท่ี 1  
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ขอบเขตการวิจัย 

 กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยักำรบรรยำยเชิงท ำนำย (Descriptive Predictive Research) 
เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนักเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ใน
จงัหวดัชลบุรี โดยศึกษำในนกัเรียนหญิงเท่ำนั้น 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีมุ่งเนน้ศึกษำในกลุ่มเป้ำหมำยท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงหลกัต่อปัญหำกำรตั้งครรภ์
ในวยัรุ่นเพื่อเป็นกำรเฝ้ำระวงัและป้องกนัเชิงรุก คือ วยัรุ่นหญิงชั้นมธัยมศึกษำชั้นปีท่ี 2 และ 3 ใน
สถำบนักำรศึกษำของรัฐในปีกำรศึกษำ 2564 เน่ืองจำกเป็นกลุ่มใหญ่และสำมำรถเขำ้ถึงไดง้่ำย  

นิยามศัพท์เฉพาะ  

 1. นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ หมำยถึง เพศหญิงวยัรุ่นอำยรุะหวำ่ง 13-15 ปี ท่ีก ำลงั
ศึกษำอยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ของรัฐ ในจงัหวดัชลบุรี ปีกำรศึกษำ 2564  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมำยถึง ควำมสำมำรถของบุคคลท่ีเกิดจำกผลของควำมรู้ 
ควำมจ ำ ควำมเขำ้ใจและทกัษะต่ำง ๆ ในเน้ือหำวิชำท่ีไดเ้รียนรู้มำแลว้และสำมำรถวดัไดจ้ำกเกรด
เฉล่ียสะสมในปีท่ีผำ่นมำ   
 3. กำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง หมำยถึง ควำมสะดวกใจในกำรพูดคุยกบัพ่อ
แม/่ผูป้กครองเก่ียวกบัเร่ืองกำรมีประจ ำเดือน กำรสืบพนัธุ์ กำรใหก้ ำเนิดบุตร กำรใชถุ้งยำงอนำมยั
และกำรคุมก ำเนิด สำเหตุและอำกำรของโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ กำรจดักำรกบั
ควำมตอ้งกำรทำงเพศ กำรหลีกเล่ียงสถำนกำรณ์ท่ีเส่ียงต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์ ท่ีผูว้ิจยัดดัแปลงมำจำก
แบบสอบถำมควำมสะดวกใจในกำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง ของ วรรณศิริ ประจนัโน  
และคณะ (2560)  
 4. ทศันคติต่อพฤติกรรมทำงเพศ หมำยถึง ควำมคิดเห็น ควำมเช่ือ ควำมรู้สึกในลกัษณะ
พอใจ เห็นดว้ย หรือไม่เห็นดว้ยของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิงเก่ียวกบักำรคบเพื่อนต่ำงเพศ
ระหวำ่งเรียน กำรมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน  รวมทั้งกำรดูส่ือเก่ียวกบัเร่ืองเพศ โดยดดัแปลงมำจำก
แบบสอบควำมคิดเห็นกำรมีเพศสัมพนัธ์ระหวำ่งเรียน ของ ปฐมพร โพธ์ิถำวร และคณะ (2561) 
 5. ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด หมำยถึง ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัวิธีป้องกนักำรตั้งครรภท่ี์
ถูกตอ้งและเหมำะสมของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิง ซ่ึงประเมินโดยใชแ้บบสอบถำมกำร
ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด ท่ีผูว้ิจยัดดัแปลงจำก แบบสอบถำมควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดของ 
นฤมล ทำเทพ และ รัตน์ศิริ ทำโต (2557) 
 6. กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี หมำยถึง ควำมรู้สึกนึกคิดของ
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ ท่ีมีต่อควำมสำมำรถหรือควำมมัน่ใจของตนเองในกำรใชก้ำรคุมก ำเนิด
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แบบสองวิธีควบคู่กนั ซ่ึงประเมินโดยใชแ้บบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีของวยัรุ่นหญิง ท่ีดดัแปลงมำจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของภทัรภำณ์ ปำทุมำ และคณะ (2565) 
 7. ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี หมำยถึง ควำมคิดเห็น ควำมเช่ือ ควำมรู้สึกใน
ลกัษณะ เห็นดว้ย หรือไม่เห็นดว้ยของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิง เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี โดยใชแ้บบวดัทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ ภทัรำภรณ์ ปำทุมำ และคณะ 
(2565) 
 8. กำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี หมำยถึง ควำมเช่ือ เก่ียวกบั
ควำมคำดหวงั หรือควำมตอ้งกำรของบุคคลส ำคญัท่ีมีอิทธิพลต่อนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษำตอนตน้ 
เพื่อนสนิท พ่อแม่ และครู ในกำรใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีโดยใชแ้บบสอบถำมกำรคลอ้ยตำม
ค ำแนะน ำต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของวยัรุ่นหญิงท่ีดดัแปลงจำกโดยดดัแปลงจำกเคร่ืองมือวดั
ควำมสัมพนัธ์ทำงเพศ ของ  Srisuriyawet (2006) 
 9. ควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธี หมำยถึง ควำมมุ่งมัน่ท่ีจะใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธี โดยใชถุ้งยำงอนำมยัร่วมกบักำรใชว้ิธีกำรคุมก ำเนิดชนิดอ่ืน เช่น กำรคุมก ำเนิดแบบฮอร์โมน
ดว้ยกำรรับประทำนยำคุมก ำเนิด ยำเมด็คุมก ำเนิดฉุกเฉิน ยำฝังคุมก ำเนิด ในอนำคต โดยใช้
แบบสอบถำมควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ดดัแปลงมำจำกแบบสอบถำมควำมตั้งใจกำร
คุมก ำเนิดระยะยำวของ พชัรำวรรณ เคร่ืองแกว้ และคณะ (2564) 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

 กำรวิจยัในคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยักำรบรรยำยเชิงท ำนำย (Descriptive Predictive Research) 
ควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิงตอนตน้ ในเขตจงัหวดัชลบุรี ดงันั้น ผูว้ิจยัได้
ทบทวนวรรณกรรมและสรุปเน้ือหำสำระส ำคญั เพื่อใชเ้ป็นแนวทำงในกำรศึกษำวิจยั โดยมี
รำยละเอียด ดงัน้ี 
 1. พฤติกรรมทำงเพศของวยัรุ่นและวยัรุ่นหญิง 
  1.1 สถำนกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ 
  1.2 ผลกระทบจำกปัญหำกำรมีพฤติกรรมทำงเพศก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นหญิง 
 2. กำรคุมก ำเนิด    
  2.1 กำรคุมก ำเนิดส ำหรับวยัรุ่น  
  2.2 กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
  2.3 ควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
 3. แบบจ ำลองเชิงบูรณำกำรของกำรท ำนำยพฤติกรรม (The Integrative Model of 
Behavioral Prediction) ของ  Fishbein (2009) 
 4. ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจกำรคุมก ำเนิดในวยัรุ่นหญิง  
 

1. พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นและวัยรุ่นหญิง 
 1.1 สถานการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอันควรและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 กำรมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นในปัจจุบนัก ำลงัเป็นท่ีใหค้วำมสนใจของ
นำนำประเทศ เน่ืองจำกเป็นพฤติกรรมท่ียงัไม่ควรเกิดขึ้น เพรำะวยัรุ่นยงัอยูใ่นวยัศึกษำเล่ำเรียน  
หำกเกิดพฤติกรรมดงักล่ำวจะส่งผลกระทบตำมมำ เช่น กำรตั้งครรภใ์นระหวำ่งเรียน กำรติดเช้ือ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์โดยเฉพำะเช้ือเอชไอวี ซ่ึงท ำใหเ้กิดปัญหำต่อสุขภำพ หมดโอกำศทำง
กำรศึกษำ และเป็นภำระของภำครัฐในกำรใหค้วำมช่วยเหลือดูแล นอกจำกน้ียงัส่งผลต่อควำม
ล ำบำกในกำรพฒันำประเทศในอนำคต หลำยประเทศจึงใหค้วำมส ำคญัและตระหนกัถึงสถำนกำรณ์
กำรเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศในวยัรุ่น 
 ปัญหำดงักล่ำวเกิดจำกกำรเขำ้สู่วยัรุ่นเร็วขึ้น กำรศึกษำในประเทศท่ีพฒันำแลว้ พบวำ่ 
อำยเุฉล่ียท่ีเด็กหญิงเร่ิมมีเตำ้นมลดลงอยำ่งมีนยัส ำคญัจำกเม่ือเทียบ 50 ปีก่อน คือ จำกอำย ุ 
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10.6-11.2 ปี ลดลงมำท่ีอำย ุ8.9-9.5 ปี ในเด็กหญิงเช้ือสำยแอฟริกำอเมริกำ และ 10-10.4 ปี 
ในเด็กหญิงเช้ือสำยคอเคเชียน อำยท่ีุเร่ิมมีประจ ำเดือนลดลงอยำ่งชำ้ ๆ ซ่ึงปัจจุบนัอยูท่ี่อำยปุระมำณ 
12-13 ปี ปัจจุบนัมธัยฐำนของอำยท่ีุเร่ิมมีประจ ำเดือนของเด็กหญิงคอเคเชียนและแอฟริกำอเมริกนั 
อยูท่ี่อำย ุ12.6 และ 12.1 ปี ตำมล ำดบั ในเด็กชำยพบวำ่ อำยุท่ีเร่ิมมีขนำดอณัฑะมำกกวำ่ 4 มล.  
ลดลงเพียงเลก็นอ้ย (รสวนัต ์อำรีมิตร และ คณะ, 2559)  
 กำรศึกษำในประเทศไทยคร้ังล่ำสุดในปี พ.ศ. 2555 ถึงแนวโนม้อำยขุองเด็กไทยท่ีเขำ้สู่
วยัรุ่นจนเจริญเตม็ท่ี พบวำ่ เด็กหญิงเร่ิมมีหนำ้อกท่ีอำย ุ9.3-9.6 ปี และเร่ิมมีประจ ำเดือนท่ีอำย ุ 
11.6 – 12.2 ปี และเด็กชำยเร่ิมเขำ้สู่วยัรุ่นหรือมีกำรเพิ่มขนำดของอณัฑะ 4 มล. มธัยฐำนท่ีอำย ุ 
10.6 ปี และเม่ือเทียบกบัขอ้มูลยอ้นหลงัไปจนถึง พ.ศ. 2515 พบวำ่ อำยท่ีุเร่ิมเขำ้สู่วยัสำวและอำยท่ีุ
เร่ิมมีประจ ำเดือนลดลงประมำณ 0.39 ปีและ 0.12 ปี ต่อระยะเวลำ 10 ปี ตำมล ำดบัในขณะท่ีอำยท่ีุ
เร่ิมเขำ้สู่วยัหนุ่มลดลงประมำณ 0.15 ปี ต่อระยะเวลำ 10 ปี (รสวนัต ์อำรีมิตร และ คณะ, 2559) 
 จำกแนวโนม้ท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้อำจเป็นสำเหตุหน่ึงท่ีท ำให้เยำวชนมีพฤติกรรมกำรมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีเร็วขึ้นดว้ย กำรศึกษำระดบันำนำชำติในประเทศเอธิโอเปียซ่ึงเป็นประเทศหน่ึงท่ีก ำลงั
ประสบปัญหำพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัในวยัรุ่น จำกรำยงำนกำรส ำรวจประชำกร
และสุขภำพเอธิโอเปีย (EDHS) ประจ ำปี พ.ศ. 2559 พบวำ่ผูห้ญิงร้อยละ 24 มีเพศสัมพนัธ์ก่อนอำย ุ
15 ปี และอีกร้อยละ 62 เร่ิมมีเพศสัมพนัธ์ก่อนอำย ุ18 ปี (Kassahun et al.,  2019) ในประเทศไทย
พบสถำนกำรณ์อนำมยัเจริญพนัธุ์ในวยัรุ่นและเยำวชน ปี 2562 ท่ีส ำรวจในกลุ่มนกัเรียนในระดบัชั้น
มธัยมศึกษำปีท่ี 5 และนกัเรียน ปวช. ชั้นปีท่ี 2 ทั้งเพศหญิงและเพศชำย พบวำ่ อำยเุฉล่ียเม่ือมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุ่นไทย เพียง 15.3 ปีเท่ำนั้น  (ส ำนกังำนอนำมยัเจริญพนัธุ์ กรมอนำมยั, 
2563) เช่นเดียวกบักบักำรศึกษำของ  ศิริวรรณ ทุมเช้ือ (2558) ท่ีศึกษำพฤติกรรมทำงเพศและปัจจยัท่ี
มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจในกำรป้องกนักำรตั้งครรภข์องวยัรุ่นในจงัหวดัสระบุรี โดยศึกษำใน 
นกัเรียนท่ีก ำลงัศึกษำในระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้ จ ำนวน 215 คน ระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำย 
จ ำนวน 298 คน และระดบัอำชีวศึกษำ (ปวช.) จ ำนวน 270  คนทั้งเพศหญิงและเพศชำย รวมทั้งหมด 
779 คน ผลกำรวิจยั พบวำ่ ร้อยละ 19.5 เคยมีเพศสัมพนัธ์มำแลว้  ร้อยละ 40.8 ท่ีเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรกเม่ืออำย ุ15 ปี และอำยตุ ่ำสุดท่ีเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 13 ปี ร้อยละ 7.2  และกำรศึกษำ
ของ มำลี สบำยยิง่ (2562) ท่ีท ำกำรศึกษำวิจยัเชิงคุณภำพ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชก้ำรสัมภำษณ์เชิง
ลึก กลุ่มตวัอยำ่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์จำกสถำนศึกษำ 5 แห่งใน
จงัหวดัสงขลำท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ จ ำนวน 15 คน เป็นนกัเรียนชำยจ ำนวน 5 คน นกัเรียนหญิง
จ ำนวน 10 คน ผลกำรศึกษำพบวำ่ นกัเรียนทั้งชำยและหญิงบำงส่วนยงัมีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ 
ไดแ้ก่ กำรมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อำย ุ12 ปี จนถึง 17 ปี  
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 วยัรุ่นมีกำรเปล่ียนแปลงทำงเพศท่ีเด่นชดั คือ เร่ิมใหค้วำมสนใจต่อเพศตรงขำ้ม มีควำม
อยำกรู้อยำกลองเก่ียวกบัควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งเพศ ประกอบกบัอิทธิพลของส่ือรวมทั้งสถำน
เริงรมยต์่ำง ๆ รวมถึงกำรใชส้ำรเสพติดต่ำง ๆ เป็นส่ิงล่อใจและอำจเป็นปัจจยัท่ีน ำไปสู่กำรมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศในวยัรุ่น จำกกำรศึกษำ 5 ประเทศในกลุ่ม
ประเทศท่ีตั้งอยูท่ำงตอนใตข้องทะเลทรำยซำฮำรำในทวีปแอฟริกำภูมิภำคท่ีไดรั้บผลกระทบจำก 
เอชไอวี/ เอดส์ มำกท่ีสุดถึง 2 ใน 3 ของกำรติดเช้ือเอชไอวีรำยใหม่ทัว่โลก จำกปัญหำกำรมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและไม่มีกำรป้องกนักบัคู่นอนหลำยคนในวยัรุ่น พบวำ่ ผูเ้ขำ้ร่วมกำร
ส ำรวจจ ำนวน 15,318 คน ควำมชุกโดยรวมของกำรมีเพศสัมพนัธ์และกำรมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอน
หลำยคนคือ 43.5%  (6,670) และ 20.9% (3,204) ตำมล ำดบั โดยรวมแต่ละประเทศวยัรุ่นชำยมี
สัดส่วนกำรมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนมำกกวำ่วยัรุ่นหญิงอยำ่งมีนยัส ำคญั p < 0.001 ตวัท ำนำยกำรมี
เพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนหลำยคนทั้งชำยและหญิงคือกำรสูบบุหร่ี, กำรด่ืมแอลกอฮอลแ์ละกำรใช้
กญัชำและแอมเฟตำมีน วยัรุ่นหญิงท่ีสูบบุหร่ีและเสพกญัชำมีควำมเป็นไปไดท่ี้จะมีเพศสัมพนัธ์กบั
คู่นอนหลำยคนมำกกวำ่วยัรุ่นชำย  (Shayo and Kalomo, 2019)  
 ในประเทศไทยกำรศึกษำพฤติกรรมกำรเสพส่ือลำมกอนำจำรของเยำวชน ในปี 2563 ท่ี
ศึกษำในกลุ่มนกัศึกษำทั้งเพศหญิงและเพศชำยในมหำวิทยำลยัแห่งหน่ึงในจงัหวดัอุตรดิตถ ์ จ ำนวน 
475 คน พบวำ่ เคยเสพส่ือลำมกอนำจำรถึงร้อยละ 59.58 อำยใุนกำรเสพส่ือลำมกอนำจำรคร้ังแรก
เฉล่ีย 14.57  ปี เท่ำนั้น (จกัรกฤษณ์ พิญญำพงษ ์และคณะ, 2563) เช่นเดียวกนักบักำรศึกษำของ 
ปัญญก์รินทร์ หอยรัตน์ และ ปรำโมท วงศส์วสัด์ิ (2563) ท่ีศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำร
มีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ โดยศึกษำในนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3-6 
จ ำนวน 990 คน ทั้งเพศชำยและเพศหญิงท่ีมีเพศสัมพนัธ์หรือคำดวำ่มีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่ำงเพศ
ได ้พบวำ่ นกัเรียนเคยมีเพศสัมพนัธ์ในช่วง 12 เดือนท่ีผำ่นมำร้อยละ 20.80 และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .05) ไดแ้ก่ กำรสูบบุหร่ี กำร
ท่ีเคยมีแฟนแต่เลิกกนัแลว้ กำรมีแฟนในปัจจุบนั กำรอยูก่บัแฟนหรือคนท่ีชอบตำมล ำพงั  ควำม
อยำกรู้อยำกลองต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์ กำรบริโภคส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศ  และควำมถ่ีกำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ กฤชกนัทร สุวรรณพนัธุ์ และคณะ (2562) ท่ี
ศึกษำปัจจยัควำมฉลำดทำงสุขภำพท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงกำรติดเช้ือโรคเอดส์ของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำยเพศชำย ในจงัหวดับึงกำฬ จ ำนวน 369 คน พบวำ่ ปัจจยัท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงในกำรติดเช้ือโรคเอดส์ ไดแ้ก่ กำรเคยอ่ำนหนงัสือ หรือดูวีดีโอเทป 
วีซีดี ทีวีเก่ียวกบัส่ิงปลุกเร้ำทำงเพศเป็นประจ ำทุกวนัและนำน ๆ คร้ัง ซ่ึงสำเหตุดงักล่ำวสะทอ้นให้
เห็นถึงพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศในวยัรุ่นมำกขึ้น 
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 1.2 ผลกระทบจากปัญหาการมีพฤติกรรมทางเพศก่อนวัยอนัควรของวัยรุ่นหญิง 
 ปัญหาการตังครรภ์ในวัยรุ่นหญิง 
 วยัรุ่นซ่ึงอยูใ่นระยะพฒันำกำรเพื่อเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่ เม่ือเกิดกำรตั้งครรภข์ึ้นจะท ำให้
พฒันำกำรของวยัรุ่นไดห้ยดุชะงกัไป เกิดภำวะแทรกซอ้นในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด และหลงั
คลอด เป็นปัญหำสุขภำพท่ีรุนแรงท่ีก่อใหเ้กิดทั้งในมำรดำและทำรกในครรภอี์กดว้ย องคก์ำร
อนำมยัโลก ปี 2563 ไดเ้ปิดเผยขอ้มูล เด็กผูห้ญิงอำย ุ15-19 ปีประมำณ 12 ลำ้นคนและเด็กหญิงอำยุ
ต ่ำกวำ่ 15 ปีอยำ่งนอ้ย 777,000 คนใหก้ ำเนิดในแต่ละปีในภูมิภำคท่ีก ำลงัพฒันำ กำรตั้งครรภโ์ดย
ไม่ไดต้ั้งใจอยำ่งนอ้ย 10 ลำ้นคร้ังในแต่ละปีเกิดขึ้นในหมู่เด็กสำววยัรุ่นอำย ุ15-19 ปีในประเทศ
ก ำลงัพฒันำ ภำวะแทรกซอ้นระหวำ่งตั้งครรภแ์ละกำรคลอดบุตรเป็นสำเหตุกำรเสียชีวิตอนัดบัตน้ ๆ 
ของเด็กหญิงอำย ุ15-19 ปีทัว่โลก จำกกำรท ำแทง้ประมำณ 5.6 ลำ้นคร้ังในแต่ละปี ในเด็กวยัรุ่นหญิง
อำยรุะหวำ่ง 15-19 ปี จ ำนวน 3.9 ลำ้นคนไม่ปลอดภยัซ่ึงก่อใหเ้กิดกำรเสียชีวิตของมำรดำกำร
เจ็บป่วยและปัญหำสุขภำพท่ีย ัง่ยนื  มำรดำวยัรุ่น (อำย ุ10-19 ปี) มีควำมเส่ียงสูงต่อกำรเกิดภำวะ
ครรภเ์ป็นพิษ (Eclampsia)  เยื่อบุโพรงมดลูกอกัเสบและกำรติดเช้ือในระบบมำกกวำ่ผูห้ญิงอำยุ 
20 ถึง 24 ปี และ ทำรกของมำรดำวยัรุ่นตอ้งเผชิญกบัควำมเส่ียงท่ีสูงขึ้นจำกน ้ำหนกัแรกเกิดต ่ำกำร
คลอดก่อนก ำหนดและภำวะแทรกซอ้นท่ีรุนแรง (WHO, 2020)  
 กำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่นส่งผลกระทบหลำยประกำรไดแ้ก่ สุขภำพของมำรดำวยัรุ่น,  
ทำรกในครรภ,์ ครอบครัว สังคมเศรษฐกิจและประเทศชำติโดยมีรำยละเอียด ดงัน้ี 
 ผลต่อมารดาวัยรุ่น 
 กำรตั้งครรภใ์นมำรดำวยัรุ่น ส่งผลกระทบทั้งร่ำงกำย และจิตใจต่อตวัมำรดำวยัรุ่น ดำ้น
ร่ำงกำยจะท ำใหเ้กิดภำวะแทรกซอ้นไดม้ำกกวำ่กำรตั้งครรภใ์นสตรีท่ีมีอำยมุำกกวำ่ 20 ปี 
ภำวะแทรกซอ้นท่ีเกิดขึ้นมีไดท้ั้งในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด ภำวะแทรกซอ้น
ในระยะตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ กำรมีภำวะโลหิตจำง ภำวะทุพโภชนำกำร ภำวะควำมดนัโลหิตสูงระหวำ่ง
ตั้งครรภ ์กำรแทง้บุตร และกำรคลอดก่อนก ำหนด จำกควำมไม่สมบูรณ์ทำงสรีรวิทยำของร่ำงกำย 
โดยเม่ือเปรียบเทียบกบัผูห้ญิงอำย ุ20-34 ปี ผูห้ญิงอำย ุ10-19 ปีมีควำมเส่ียงสูงในกำรคลอดก่อน
ก ำหนด (Ogawa et al., 2019; Zhang et al., 2020)   เน่ืองจำกสตรีวยัรุ่นท่ีตั้งครรภม์กัจะขำดควำม
สนใจในกำรดูแลตนเองมีกำรฝำกครรภล์่ำชำ้ หรือไม่มีกำรฝำกครรภส์ ำหรับ ภำวะแทรกซอ้นใน
ระยะคลอด ไดแ้ก่ กำรท่ีศีรษะทำรกไม่ไดส้ัดส่วนกบัเชิงกรำนมำรดำ และภำวะแทรกซอ้นในระยะ
หลงัคลอด ไดแ้ก่กำรตกเลือดหลงัคลอด และมีกำรฉีกขำดของหนทำงคลอดมำก (Pillitteri, 1995 
อำ้งถึงใน จำรีศรี กุลศิริปัญโญ, 2562) มำรดำวยัรุ่นมกัจะไปฝำกครรภล์่ำชำ้หรือไม่ไปตรวจครรภ์
ตำมก ำหนด (Zhang et al., 2020)  เน่ืองจำกไม่ยอมรับกำรตั้งครรภมี์ควำมยุง่ยำกเก่ียวกบักำร
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วำงแผนอนำคตของตนเอง และมีฐำนะยำกจน ภำวะแทรกซอ้นจำกกำรตั้งครรภข์องวยัรุ่นจะ
มำกกวำ่ผูท่ี้มีอำยเุกินกวำ่ 20 ปีโดยเฉพำะอยำ่งยิง่มีฐำนะยำกจน กำรตั้งครรภข์องวยัรุ่นในประเทศท่ี
มีรำยไดต้ ่ำและปำนกลำงยงัคงเพิ่มขึ้นอยำ่งต่อเน่ือง ในขณะท่ีคนมีกำรศึกษำต ่ำและควำมยำกจนมี
ส่วนท ำใหก้ำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่นมีอตัรำสูงขึ้น (Mohr et al., 2019) เกิดภำวะทุพโภชนำกำร ไม่ได้
ฝำกครรภห์รืออำยนุอ้ยกวำ่ 17 ปี ยิง่อำยนุอ้ยเท่ำใดก็ยิง่ มีโอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดภำวะแทรกซอ้น
ของกำรตั้งครรภท์ั้งในระยะกำรคลอด ระยะคลอดและหลงัคลอดไดม้ำกขึ้น (จำรีศรี กุลศิริปัญโญ, 
2562)  
 ดำ้นจิตใจ ภำวะซึมเศร้ำในมำรดำวยัรุ่น เป็นอีกผลกระทบท่ีมกัจะถูกมองขำ้ม พยำธิ
สรีรวิทยำของภำวะซึมเศร้ำหลงักำรตั้งครรภข์องวยัรุ่นอำจอธิบำยไดจ้ำกกำรเปลี่ยนผำ่นท่ีผิดปกติ
หรือกำรเปล่ียนผำ่นสู่กำรเป็นพ่อแม่ท่ีไม่ถูกเวลำ ขำดวุฒิภำวะในกำรเป็นพ่อแม่ กำรตั้งครรภใ์น
วยัรุ่นถือเป็นกำรเพิ่มกำรเปล่ียนแปลงทำงชีวภำพและควำมเครียดในชีวิตท่ีสำมำรถเพิ่มควำมเส่ียง
ต่อภำวะซึมเศร้ำ ผลกระทบเหล่ำน้ีอำจรวมกนัเม่ือกำรตั้งครรภเ์กิดขึ้นในช่วงท่ีมีควำมอ่อนไหวทำง
ชีวภำพในช่วงพฒันำกำรของวยัรุ่น  ภำวะซึมเศร้ำในกำรตั้งครรภข์องวยัรุ่นเก่ียวขอ้งกบัควำมเครียด
หลำยอยำ่ง รวมถึงควำมเครียดระหวำ่งควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงบุคคล ควำมเครียดในกำรแยกตวัออก
จำกสังคม กำรมีปฏิสัมพนัธท์ำงสังคมลดนอ้ยลง กำรสนบัสนุนทำงสังคมท่ีลดลง กำรมีปัญหำทำง
กำรเงินและอุปสรรคในกำรศึกษำ (Russotti et al., 2020) เม่ือเกิดกำรตั้งครรภข์ึ้น จะเป็นกำร
ตั้งครรภโ์ดยไม่ไดมี้กำรวำงแผนมำก่อน ท ำใหไ้ม่พร้อมท่ีจะตั้งครรภต่์อไป พยำยำมหำทำงยติุกำร
ตั้งครรภ ์ในกลุ่มท่ีไม่สำมำรถเขำ้ถึงบริกำรยติุกำรตั้งครรภท่ี์ปลอดภยัไดก้็จะมีโอกำสไปท ำแทง้
เถ่ือนหรือหำทำงยติุกำรตั้งครรภด์ว้ยวิธีกำรต่ำง ๆ ส่งผลใหมี้ควำมเส่ียงท่ีจะเกิดภำวะแทรกซอ้น 
จำกกำรท ำแทง้ท่ีไม่ปลอดภยั  เป็นเหตุใหเ้กิดภำวะแทรกซ้อน เช่น มดลูกทะลุ ปำกมดลูกฉีกขำด 
กำรติดเช้ือ ตกเลือดถึงแก่ชีวิต ทำงดำ้นจิตใจ มำรดำวยัรุ่นจะเกิดควำมสับสนและควำมขดัแยง้ภำน
ในใจ อำจแสดงพฤติกรรมในรูปของควำมโกรธ กำ้วร้ำว พฤติกรรมถดถอย ควำมสูญเสียและควำม
เศร้ำโศก ผูท่ี้ท ำแทง้มกัมีปัญหำควำมสัมพนัธ์กบัฝ่ำยชำย และปัญหำท่ีมำสำมำรถปรึกษำกบั
ครอบครัวเพื่อขอควำมช่วยเหลือได ้นอกจำกน้ียงัพบวำ่มีควำมวิตกกงัวลกลวัควำมลบัถูกเปิดเผย
และกลวัผลลพัธ์ดำ้นลบท่ีอำจจะตำมมำในอนำคต 
 ผลต่อทารกในครรภ์ 
 ผลกระทบท่ีเกิดกบัทำรกท่ีเกิดจำกมำรดำววยัรุ่น ไดแ้ก่ ทำรกน ้ำหนกันอ้ย ทำรกคลอด
ก่อนก ำหนด ทำรกถ่ำยขี้ เทำและ กำรตำยคลอดในทำรก จำกกำรศึกษำในจงัหวดัรำชบุรี ประเทศ
ไทย ท่ีศึกษำกำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่นและภำวะแทรกซอ้นจำกกำรคลอดในโรงพยำบำลรำชบุรี พบวำ่ 
ภำวะแทรกซอ้นของกำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่นพบภำวะน ้ำคล ่ำนอ้ย และทำรกถ่ำยขี้ เทำ ทำรกคลอดก่อน
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ก ำหนด และทำรกน ้ำหนกัตวันอ้ย สูงกวำ่กำรตั้งครรภใ์นวยัผูใ้หญ่  (มรกต สุวรรณวนิช, 2559) 
มำรดำวยัรุ่นท่ีไม่สำมำรถเรียนรู้และเขำ้ใจพฤติกรรมและอำรมณ์ของบุตร ไม่มีควำมอดทนในกำร
ตั้งครรภท์ ำใหเ้กิดกำรท ำแทง้ หรือถำ้คลอดบุตรกำรเล้ียงดูบุตรจึงอำจท ำให้เกิดกำรทอดทิ้งบุตร ท ำ
ร้ำยร่ำงกำยหรืออำจถึงขั้นฆ่ำบุตรของตนได ้ทำรกท่ีเกิดจำกวยัรุ่นตั้งครรภท่ี์ยำกจนมกัมีภำวะทำง
โภชนำกำรท่ีต ่ำ ส่งผลต่อพฒันำกำรทำงดำ้นจิตสังคม อีกทั้ง มำรดำในกลุ่มน้ียงัมีปัญหำดำ้น
พฤติกรรมดว้ย ส่วนใหญ่จะมีควำมลม้เหลวทำงดำ้นกำรเรียน โดยร้อยละ 50 มีกำรเรียนซ ้ำชั้น ร้อย
ละ 40 มีปัญหำเก่ียวกบัระเบียบวินยั ขำดเรียน มีพฤติกรรมรุนแรงและถูกพกักำรเรียน  ส่วนหน่ึงมี
ปัญหำกำรมีเพศสัมพนัธ์เร็วและมีปัญหำกำรตั้งครรภ ์ส่วนหน่ึงมีปัญหำกำรหนีออกจำกบำ้น และมี
ปัญหำกำรใชส้ำรเสพติด (จำรีศรี กุลศิริปัญโญ, 2562)  
 ผลกระทบต่อสังคมเศรษฐกิจ 
 กำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ส่งผลใหรั้ฐบำลสูญเสียค่ำใชจ่้ำยในเร่ืองกำรเล้ียงดู กำรจดักำร
ศึกษำ กำรรักษำพยำบำล และสวสัดิกำรสังคมอ่ืน ๆ แก่มำรดำวยัรุ่น และเด็กทำรกเหล่ำนั้นเป็น
จ ำนวนมำกในแต่ละปี (จำรีศรี กุลศิริปัญโญ, 2562) โดยเฉพำะถำ้เป็นกำรตั้งครรภน์อกสมรสหรือ
ตั้งครรภใ์นวยัเรียน อำจถูกต ำหนิติเตียนและไม่ไดรั้บกำรยอมรับจำกครอบครัว สังคม ท ำใหต้อ้ง
แยกจำกสังคม กลุ่มเพื่อน ถูกกดดนัจำกสถำนศึกษำ ไม่ไดรั้บกำรยอมรับจำกเพื่อนและคนในชุมชน
เพรำะท ำผิดจำรีตทำงสังคม ถูกผูป้กครองหำ้มไปโรงเรียนเน่ืองจำกเห็นวำ่เป็นควำมเส่ือมเสียของ
ครอบครัว หรือมีควำมจ ำ เป็นตอ้งออกจำกโรงเรียนเพื่อหำเล้ียงครอบครัว (ทรงยศ พิลำสันต,์ 2557) 
และถำ้ไม่ไดรั้บกำรยอมรับจำกฝ่ำยชำย อำจตอ้งเล้ียงดูบุตรตำมล ำพงั เม่ือตดัสินใจใชชี้วิตครอบครัว
มกัประสบปัญหำควำมขดัแยง้ ควำมไม่เขำ้ใจกนั มีกำรทะเลำะเบำะแวง้ มีกำรใชก้ ำลงัตบตี น ำไปสู่
กำรหยำ่ร้ำงกนั (เกษตรชยั และหีบ และ ประไพ สุวรรณสุนทร, 2558) 
 ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในวัยรุ่น 
 โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ (Sexually transmitted infections; STIs) เกิดจำก กำรติดต่อ
ผำ่นทำงเพศสัมพนัธ์ ไม่วำ่จะเป็นกำรร่วมเพศทำงช่องคลอด ทำงปำก หรือทำงทวำรหนกั กบัผูท่ี้
เป็นโรคหรือผูติ้ดเช้ือ โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ 5 โรคหลกั ไดแ้ก่ ซิฟิลิส หนองใน กำมโรคของ
ต่อมและท่อน ้ำเหลือง หนองในเทียม และแผลริมอ่อน ส่วนโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 
เริมท่ีอวยัวะเพศและทวำรหนกั หูดอวยัวะเพศและทวำรหนกั พยำธิช่องคลอด ทั้งน้ีสถำนกำรณ์
โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ในปัจจุบนัยงัคงเป็นปัญหำสำธำรณสุขท่ีส ำคญั แนวโนม้อตัรำป่วยท่ี
เพิ่มขึ้นอำจเป็นสัญญำณท่ีบ่งช้ีถึงกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั ซ่ึงเป็นปัจจยัเส่ียงส ำคญัท่ีท ำให้
เกิดกำรติดเช้ือเอชไอวีได ้(นิสิต คงเกริกเกียรติ และคณะ, 2558) 
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 ในระยะเวลำ 5 ปี ท่ีผำ่นมำ อตัรำกำรป่วยดว้ยโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์เพิ่มสูงขึ้น 
ขณะท่ีอำยผุูไ้ดรั้บเช้ือติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์โดยเฉล่ียลดต ่ำลง ขอ้มูลจำกสถำนกำรณ์อนำมยักำร
เจริญพนัธุ์ในวยัรุ่นและเยำวชน ปี 2562 พบอตัรำป่วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นและ
เยำวชนอำย ุ15-24 ปี เพิ่มขึ้นทุกปี 5 ปียอ้นหลงั ไดแ้ก่ ปี 2558 พบอตัรำป่วยโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นและเยำวชนอำย ุ15-24 ปี เป็น 127.1 ต่อแสนประชำกร ส่วนในปีล่ำสุด ปี 2562 
พบอตัรำป่วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นและเยำวชนอำย ุ15-24 ปี เป็น 175.3 ต่อแสน
ประชำกร (ส ำนกังำนอนำมยัเจริญพนัธุ์ กรมอนำมยั, 2563)  ซ่ึงมีแนวโนม้สูงขึ้นทุกปี สะทอ้นให้
เห็นถึงกำรมีพฤติกรรมทำงเพศท่ีไม่เหมำะสม โดยขอ้มูลปี 2559-2563 โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ท่ี
ไดรั้บรำยงำนจ ำนวน 8 โรคหลกั ไดแ้ก่ ซิฟิลิส หนองใน หนองในเทียม  แผลริมอ่อน ฝีมะม่วง เริม
ท่ีอวยัวะเพศ หูดอวยัวะเพศ และทวำรหนกั และโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ 
 จะเห็นไดว้ำ่อตัรำป่วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์โดยรวมในวยัรุ่น และ เยำวชน ยงัมี
แนวโนม้เพิ่มสูงขึ้น นั้นเป็นสัญญำณเตือนท่ีส ำคญัของกำรแพร่ระบำดของกำรติดเช้ือเอชไอวี  
อนัเน่ืองมำจำกกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัในวยัรุ่น ในขณะท่ีนโยบำยระดบัชำติมีกำรณรงค์
เก่ียวกบั กำรป้องกนัโรคเอดส์อยำ่งต่อเน่ือง และยำวนำนกวำ่ยีสิ่บปีก็ตำม เน่ืองจำกโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์มีควำมสัมพนัธ์กบักำรติดเช้ือเอชไอวี  โดยผูป่้วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์จะมีโอกำส
ติดเช้ือเอชไอวีจำกกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัมำกกวำ่ผูท่ี้ไม่ป่วยดว้ยโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์ ประมำณ 5-9 เท่ำ (ส ำนกัโรคเอดส์วณัโรคและโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์, 2562) ซ่ึง
กำรติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์เป็นโรคท่ีท ำให้เกิดกำรสูญเสียทำงเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเป็น
อยำ่งมำก กำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัน ำไปสู่กำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงวยัรุ่นมกั
รักษำโดยกำรซ้ือยำมำรับประทำนเอง ซ่ึงอำจเป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ เน่ืองจำกจำกโรคบำงชนิด 
เช่น ซิฟิลิส ถำ้รักษำไม่ถูกตอ้งอำกำรของโรคจะด ำเนินสู่ระยะร้ำยแรง อำจท ำให้ตำบอด หูหนวก 
และสติปัญญำเส่ือม เป็นตน้ 
 กล่ำวโดยสรุป วยัรุ่นหญิงเป็นกลุ่มเส่ียงส ำคญัท่ีไดรั้บผลกระทบจำกกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ี
ไม่ปลอดภยั ไดแ้ก่ กำรตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อม และโรคติตต่อทำงเพศสัมพนัธ์ ดงันั้นกำรมีเพศสัมพนัธ์
ท่ีปลอดภยัท่ีเนน้กำรคุมก ำเนิดท่ีมีประสิทธิภำพจะช่วยลดผลกระทบปัญหำดงักล่ำว  

2. การคุมก าเนิด  
 รูปแบบกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัท่ีจ ำเป็นส ำหรับคู่รักต่ำงเพศ คือกำรป้องกนักำร
ตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงคร่์วมกบักำรป้องกนักำรติดเช้ือเอชไอวีและกำรติดเช้ือโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ โดยเฉพำะในวยัรุ่นมกันิยมใชใ้ชถุ้งยำงอนำมยัร่วมกบัยำคุมก ำเนิดแบบฉุกเฉิน 
(Berer, 2006) ส ำหรับวยัรุ่น ควรจะเลือกวิธีคุมก ำเนิดชัว่ครำวท่ีมีภำวะแทรกซอ้นนอ้ย ใชง้่ำย รำคำ
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ถูก วยัรุ่นสำมำรถเขำ้ถึงไดง้่ำย ถำ้ไม่ตอ้งปรึกษำแพทยห์รือไม่ตอ้งตรวจภำยใน  จะเป็นวิธีท่ีวยัรุ่น
นิยม  เพรำะวยัรุ่นมกัอำย มีวิธีคุมก ำเนิดต่ำง ๆหลำยวิธีใหว้ยัรุ่นเลือกใชต้ำมควำมเหมำะสม กำรใช้
วิธีใดวิธีหน่ึงยอ่มดีกวำ่ไม่ใชเ้ลย แต่กำรใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีควบคู่กนัจะเป็นกำรคุมก ำเนิด
ท่ีมีประสิทธิภำพ  (รัตติยำ ชูโชติ, 2561) 
 2.1 การคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น   
 วิธีคุมก ำเนิดส ำหรับวยัรุ่นมีหลำยวิธีใหเ้ลือกใช ้วิธีกำรป้องกนักำรตั้งครรภแ์ละกำร
ติดต่อโรคทำงเพศสัมพนัธ์ท่ีดีท่ีสุดคือ กำรงดกำรมีเพศสัมพนัธ์ (Abstinence) แต่ถำ้หำกปฏิบติัไม่ได ้
วยัรุ่นจึงจ ำเป็นตอ้งเรียนรู้วิธีกำรคุมก ำเนิดท่ีเหมำะสมเพื่อป้องกนักำรตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์ซ่ึงวิธี
คุมก ำเนิดท่ีเหมำะสมส ำหรับวยัรุ่นนอกจำกจะเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภำพสูง เขำ้ถึงง่ำย ค่ำใชจ่้ำยไม่สูง 
(รัตติยำ ชูโชติ, 2561)  กำรคุมก ำเนิดท่ีเหมำะสมกบัวยัรุ่นมี ดงัต่อไปน้ี     
  2.1.1. วิธีการคุมก าเนิดแบบช่ัวคราวระยะยาว (Long-actingreversible 
contraception : LARC) เป็นวิธีคุมก ำเนิดท่ีแนะน ำใหใ้ชเ้ป็นล ำดบัแรกในวยัรุ่น เน่ืองจำกมี
ประสิทธิภำพสูง อตัรำกำรคงใชสู้ง และอำศยัควำมร่วมมือจำกผูรั้บบริกำรนอ้ย ซ่ึงวิธีกำรคุมก ำเนิด
แบบชัว่ครำวระยะยำว หมำยถึง วิธีกำรคุมก ำเนิดโดยใชย้ำฝังคุมก ำเนิด ห่วงอนำมยัคุมก ำเนิด ซ่ึง
คุมก ำเนิดไดเ้ป็นระยะเวลำนำนอยำ่งนอ้ย 3 ปี วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบชัว่ครำวระยะยำวมี 2 วิธี ไดแ้ก่ 
ยำฝังคุมก ำเนิด และห่วงอนำมยัคุมก ำเนิด โดยสรุปขอ้ดีและขอ้ดอ้ยแต่ละวิธีไดด้งัน้ี 
   2.1.1.1 ยำฝังคุมก ำเนิด (Implant Contraception) เป็นวิธีคุมก ำเนิดชนิดฮอร์โมนโป
รเจสโตเจนบรรจุอยูใ่นหลอดซิลิโคน คุมก ำเนิดโดยกำรฝังหลอดยำเขำ้ใตผ้ิวหนงับริเวณทอ้งแขน
ดำ้นท่ีไม่ถนดั ฮอร์โมนจำกหลอดยำจะค่อย ๆ ซึมเขำ้สู่ร่ำงกำยทีละนอ้ยเม่ือครบก ำหนดตอ้งเอำ
หลอดยำออกเน่ืองจำกไม่มีคุณสมบติัท่ีสลำยไดเ้อง ปัจจุบนัยำฝังคุมก ำเนิดมี 2 ชนิดไดแ้ก่ ชนิด 1 
หลอด (Implanon NXT) และชนิด 2 หลอด (Jadelle) ซ่ึงออกฤทธ์ิคุมก ำเนิดไดน้ำน 3 ปี และ 5 ปี
ตำมล ำดบั มีขอ้ดีคือประสิทธิภำพสูงเทียบเท่ำกบักำรท ำหมนัหญิง อตัรำกำรคงใชสู้งและสำมำรถ
ตั้งครรภไ์ดใ้นระยะเวลำไม่นำนหลงัจำกเอำยำฝังคุมก ำเนิดออก ไม่ส่งผลกระทบปริมำณน ้ำนมใน
รำยท่ีเล้ียงนมบุตรดว้ยนมมำรดำ ส่วนขอ้ดอ้ยคือ กำรฝังและถอดยำตอ้งท ำโดยแพทย/์พยำบำลท่ีผำ่น
กำรอบรม ประจ ำเดือนกะปริดกะปรอยท ำใหต้อ้งใส่ผำ้อนำมยัอยูเ่สมอ อำจมีภำวะแทรกซอ้น
บริเวณแผลหลงัฝังยำใหม่ๆ รำคำสูงส ำหรับวยัรุ่นรัฐบำลจึงมีนโยบำยสนบัสนุนใหว้ยัรุ่นฝังยำ
คุมก ำเนิดไดโ้ดยไม่ตอ้งเสียค่ำใชจ่้ำย 
  2.1.1.2 ห่วงอนำมยัคุมก ำเนิด (Intrauterine Device) เป็นวิธีคุมก ำเนิดท่ีใชห่้วงอนำมยั
ไวใ้นโพรงมดลูก ปัจจุบนัมี 2 ชนิด ไดแ้ก่ ห่วงอนำมยัคุมก ำเนิดชนิดทองแดง (Multiload) และห่วง
อนำมยัคุมก ำเนิดชนิดฮอร์โมน levonorgestrel (Mirena) ทั้ง 2 ชนิดออกฤทธ์ิคุมก ำเนิดไดน้ำน 5 ปี 
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ขอ้ดีของห่วงอนำมยัคุมก ำเนิดคือประสิทธิภำพสูงเทียบเท่ำกบักำรท ำหมนัหญิง ห่วงอนำมยั
คุมก ำเนิดชนิดทองแดงไม่ส่งผลกระทบต่อรอบเดือน แต่อำจพบบำงรำยท่ีมีรอบเดือนนำนกวำ่เดิม
เลก็นอ้ย อตัรำกำรคงใชสู้งสำมำรถตั้งครรภไ์ดท้นัทีหลงัจำกถอดห่วงอนำมยั ไม่ลดปริมำณน ้ำนม
ในรำยท่ีเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำ และขอ้ดอ้ยคือ ตอ้งใส่โดยบุคลำกรทำงกำรแพทยจึ์งไม่สะดวก
ส ำหรับวยัรุ่นซ่ึงไม่อยำกให้ตรวจภำยใน ตอ้งท ำกำรตรวจสำยห่วงดว้ยตนเองทุกเดือนไม่เหมำะ
ส ำหรับผูท่ี้มีคู่นอนหลำยคนหรือก ำลงัเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์เพรำะเพิ่มโอกำสติดเช้ือใหสู้ง
และรุนแรงขึ้นอำจมีผลขำ้งเคียงคืออำกำรปวดหน่วงทอ้งนอ้ยและเลือดออกทำงช่องคลอด
กะปริดกะปรอย เพิ่มอตัรำเส่ียงต่อกำรอกัเสบในอุง้เชิงกรำน ไม่เหมำะกบัวยัรุ่นท่ีมีคู่ร่วมเพศหลำย
คน ห่วงคุมก ำเนิดท่ีมีทองแดงอยูจ่ะท ำใหป้ระจ ำเดือนมำมำก ส่วนห่วงคุมก ำเนิดท่ีมีฮอร์โมน 
Levonorgestrel ท ำใหป้ระจ ำเดือนมำนอ้ยลงหรือไม่มีประจ ำเดือนได ้และสำมำรถเกิดเลือดออก 
กะปริดกะปรอยได ้และรำคำสูง ในประเทศไทยจึงไม่นิยมใชใ้นกำรคุมก ำเนิด ส่วนห่วงอนำมยั
ชนิดทองแดงไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกรัฐบำลใหใ้ชใ้นวยัรุ่นไดโ้ดยไม่ตอ้งช ำระค่ำใชจ่้ำย 
  2.1.2 วิธีการคุมก าเนิดแบบช่ัวคราวระยะส้ัน (short-acting contraceptive methods) 
ไดแ้ก่ ถุงยำงอนำมยั ยำเมด็คุมก ำเนิด แผ่นแปะผิวหนงัคุมก ำเนิด กำรใส่วงแหวนคุม ก ำเนิดในช่อง
คลอด และยำฉีดคุมก ำเนิด เป็นทำงเลือกในกำรคุมก ำเนิดในวยัรุ่น ซ่ึงมกัจะเป็นวิธีแรกๆ ท่ีวยัรุ่นมกั
เลือกใช ้โดย เฉพำะอยำ่งยิง่ ถุงยำงอนำมยั และยำเมด็คุมก ำเนิด เน่ืองจำก เขำ้ถึงง่ำย รำคำไม่แพง วิธี
เหล่ำน้ีมีอตัรำกำรใชต่้อเน่ืองใน 12 เดือนต ่ำ และมีโอกำสตั้งครรภสู์งกวำ่เม่ือเทียบกบักำรคุมก ำเนิด
แบบชัว่ครำวระยะยำว เน่ืองจำกกำรใชถุ้งยำงอนำมยัไม่ถูกวิธี และลืมรับประทำนยำ ซ่ึงอำจส่งผล
ใหเ้กิดกำรตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ ภทัรำภรณ์ ปำมุทำ และ คณะ
(2563) ศึกษำอตัรำชุกของกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีและปัจจยัท ำนำยกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ
นกัเรียน อำชีวศึกษำหญิงในจงัหวดัชลบุรี ศึกษำนกัเรียนหญิงอำยุระหวำ่ง 15-18 ปี จ ำนวน 550 คน 
ท่ีก ำลงัศึกษำในโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยและวิทยำลยัอำชีวศึกษำของรัฐบำลในจงัหวดัชลบุรี 
ผลกำรศึกษำพบวำ่ วิธีกำรป้องกนัท่ีใชใ้นคร้ังแรก กวำ่คร่ึงใชวิ้ธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  
(ร้อยละ 55.7) อยำ่งไรก็ตำมวิธีป้องกนัท่ีใชม้ำกท่ีสุด คือ ใชถุ้งยำงอนำมยั (ร้อยละ 91.8) รองลงมำ 
ใชถุ้งยำงอนำมยัและยำเมด็คุมก ำเนิด (ร้อยละ 43.8) ซ่ึงเป็นวิธีคุมก ำเนิดแบบชัว่ครำวระยะสั้นท่ี
วยัรุ่นนิยมใชม้ำกท่ีสุด 
 2.2 การคุมก าเนิดแบบสองวิธี  
 กำรป้องกนัแบบสองวิธีหรือกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (Dual protection) คือ กำรใช้
ถุงยำงอนำมยัร่วมกบักำรคุมก ำเนิดวิธีอ่ืนอีก 1 วิธีในครำวเดียวกนัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์เพื่อ
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ประสิทธิภำพในกำรป้องกนักำรตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ จำกกำรทบทวน
วรรณกรรมสำมำรถขยำยควำมไดด้งัน้ี 
 Bearinger and Resnick (2003) กล่ำวว่ำ กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี หมำยถึงกำรใชถุ้งยำง
อนำมยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ ร่วมกบักำรใช้วิธีคุมก ำเนิดดว้ยฮอร์โมนวิธีอ่ืนไปพร้อมกนักบักำร
กินย  ำเม็ดคุมก ำเนิด, ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน, กำรฝังยำคุมก ำเนิดใตผ้ิวหนัง, กำรฉีดยำคุมก ำเนิด ไม่
ว่ำจะเป็นกำรคุมก ำเนิดแบบชัว่ครำว หรือเป็นกำรคุมก ำเนิดแบบถำวร เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภำพใน
กำรป้องกนัโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ และกำรตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์
 Ewing et al. (2017) กล่ำวว่ำ กำรป้องกันแบบสองวิธี (Dual Protection) หมำยถึง กำร
ป้องกันกำรตั้งครรภ์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์พร้อมกนั ซ่ึงสำมำรถท ำไดโ้ดยกำรใช้ถุงยำง
อนำมยัร่วมกบักำรคุมก ำเนิดแบบไม่มีขวำงกั้นท่ีมีประสิทธิภำพ  
 Sales et al. (2020) กล่ำวว่ำ กำรป้องกันแบบสองวิธี (Dual Protection) หมำยถึง กำรใช้
ถุงยำงอนำมยัร่วมกบัยำคุมก ำเนิดเพื่อป้องกนักำรตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคแ์ละกำรติดเช้ือ HIV รวม
ไปถึงโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ 
 เทพกลัยำ เหมทำนนท ์และ รัตน์ศิริ ทำโต (2559) กล่ำววำ่ กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
หมำยถึง วิธีกำรคุมก ำเนิดท่ีใชส้ ำหรับป้องกนัโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ และ กำรตั้งครรภไ์ม่พึง
ประสงคโ์ดยกำรใชถุ้งยำงอนำมยัในคู่นอน ควบคู่ กบักำรคุมก ำเนิดดว้ยกำรใชฮ้อร์โมนขณะมี
เพศสัมพนัธ์ในเวลำเดียวกนั 
 ภทัรำภรณ์ ปำมุทำ และ คณะ (2565) กล่ำววำ่ กำรใชว้ิธีคุมก ำเนิด 2 วิธี (dual protection) 
คือกำรใชถุ้งยำงอนำมยัร่วมกบัวิธีอ่ืนอีก 1 วิธี เช่น ยำเมด็คุมก ำเนิด หรือแผน่แปะผิวหนงัคุมก ำเนิด 
ก็จะเพิ่มควำมมัน่ใจในประสิทธิภำพในกำรป้องกนัโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์และกำรตั้งครรภ ์
 กล่ำวโดยสรุป  กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี คือ กำรใชถุ้งยำงอนำมยัร่วมกบักำรคุมก ำเนิด
วิธีอ่ืนอีก 1 วิธีในครำวเดียวกนัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ เพื่อประสิทธิภำพในกำรป้องกนักำรตั้งครรภท่ี์ไม่
พึ่งประสงคแ์ละโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์รวมไปถึง HIV 
 ถึงแมว้ำ่กำรคุมก ำเนิดชนิดต่ำง ๆ จะมีประสิทธิภำพแตกต่ำงกนัออกไปตำมชนิดของกำร
ใชง้ำน แต่ก็ยงัมีขอ้จ ำกดัในกำรใชง้ำน กล่ำวคือ ถุงยำงอนำมยัสำมำรถช่วยป้องกนัโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์ได ้แต่ประสิทธิภำพในป้องกนักำรตั้งครรภเ์ท่ำกบัร้อยละ 88-98 เน่ืองจำกถุงยำงอนำมยั
ยงัคงมีขอ้เสีย ส่วนยำเมด็คุมก ำเนิดมีประสิทธิภำพในกำรป้องกนักำรตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 91-99 ตอ้ง
รับประทำนยำสม ่ำเสมอกำรออกฤทธ์ิของยำจึงจะมีประสิทธิภำพ  ยำเมด็คุมก ำเนิดฉุกเฉินมี
ประสิทธิภำพในกำรป้องกนักำรตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 75-85 กำรรับประทำนยำเมด็คุมก ำเนิดฉุกเฉิน
ติดต่อกนัเป็นเวลำนำนจะท ำใหป้ระสิทธิภำพลดลง และอำจท ำใหเ้กิดควำมผิดปกติท่ีรังไข่ เยือ่บุ
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โพรงมดลูก ไม่ควรรับประทำนเกิน 2 กล่องต่อเดือน ยำฝังคุมก ำเนิดมีประสิทธิภำพในกำรป้องกนั
กำรตั้งครรภไ์ดถึ้งร้อยละ 99 และอำยกุำรใชง้ำนนำนถึง 3-5 ปี มีควำมเส่ียงท่ีจะมีอำกำรเจ็บหรือติด
เช้ือบริเวณท่ีมีกำรฝังแท่งยำได ้ยำฉีดคุมก ำเนิดมีประสิทธิภำพสำมำรถป้องกนักำรตั้งครรภไ์ด ้ 
ร้อยละ 91-99 ยำแผน่แปะผิวหนงัคุมก ำเนิดสำมำรถป้องกนักำรตั้งครรภไ์ด ้ร้อยละ 91-99  
ห่วงอนำมยัสำมำรถป้องกนักำรตั้งครรภไ์ด ้ร้อยละ 99 แต่กำรคุมก ำเนิดเหล่ำน้ีไม่สำมำรถป้องกนั
โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ได ้(มูลนิธิสร้ำงควำมเขำ้ใจเร่ืองสุขภำพผูห้ญิง, 2558) จำกขอ้จ ำกดัของ
กำรคุมก ำเนิดชนิดต่ำง ๆ ฉะนั้นกำรใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภำพสูงสุดท่ี
ช่วยป้องกนักำรตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคแ์ละกำรเกิดโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ไดใ้นครำวเดียว 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ในวยัรุ่นทั้งใน
ประเทศและต่ำงประเทศ ยงัพบนอ้ยมำก โดยเฉพำะในประเทศไทย พบเพียงสองกำรศึกษำท่ีศึกษำ
ในกลุ่มนกัเรียนหญิงอำชีวศึกษำท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ในเขตภำคใตต้อนบน ไดแ้ก่ จงัหวดัพงังำ  
จงัหวดัระนองและจงัหวดัชุมพร ของ เทพกลัยำ เหมทำนนท ์และ รัตน์ศิริ ทำโต (2559)และศึกษำ
ในพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี ในภำคตะวนัออก ของ ภทัรำภรณ์ ปำมุทำ และ คณะ (2565)  ซ่ึงผลกำรศึกษำ
ล่ำสุดในจงัหวดัชลบุรี จำก กลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 901 คน เป็นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 550 คน   
อำยเุฉล่ีย 17.7 ปี (SD = 1.648) พบวำ่ มีพฤติกรรมป้องกนัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกใชว้ิธีกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี คิดเป็นร้อยละ 55.7 เม่ือถำมถึงกำรมีเพศสัมพนัธ์คร้ังสุดทำ้ย พบวำ่มีกำร
ป้องกนัตนเองลดลงจำกคร้ังแรกคือ ใชวิ้ธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเหลือเพียง ร้อยละ 52.0 ซ่ึง
ช้ีใหเ้ห็นถึงควำมตระหนกัต่อควำมปลอดภยัลดลง ดงันั้นกำรท ำควำมเขำ้ใจถึงสำเหตุหรืออุปสรรค
ส ำคญัของกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัโดยใชก้ำรป้องกนัแบบสองวิธี จึงมีควำมจ ำเป็นส ำคญัใน
กำรศึกษำวิจยั 
 สรุป กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในกำรศึกษำน้ี หมำยถึง กำรกระท ำหรือพฤติกรรมกำรมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีเหมำะสมและปลอดภยั โดยเนน้ทั้งมิติของกำรป้องกนักำรตั้งครรภ ์และป้องกนั
โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ 
 2.3 ความตั้งใจในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 
 ควำมตั้งใจ (Intentions) หมำยถึง ควำมเตม็ใจของบุคคลในกำรกระท ำพฤติกรรม เป็นส่ิง
ท่ีเกิดขึ้นก่อนกำรกระท ำ (Ajzen, 1991) โดยควำมตั้งใจนั้นเป็นตวัท ำนำยพฤติกรรมท่ีดีท่ีสุดของ
บุคคลในกำรกระท ำหรือไม่กระท ำพฤติกรรมท่ีก ำหนด (Fishbein, 2009) เน่ืองจำกควำมตั้งใจใน
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ยงัไม่มีกำรศึกษำหรือใหค้  ำจ ำกดัควำมไวอ้ยำ่งแน่ชดั ผูว้ิจยัไดท้บทวน
วรรณกรรมในกำรศึกษำท่ีใกลเ้คียงกนั สำมำรถอธิบำยไดด้งัน้ี  
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 อุตมช์ญำน์ อินทเรือง และ คณะ (2558) ไดใ้หค้วำมหมำย ควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดใน
สตรีวยัรุ่น หมำยถึง กำรแสดงออกของสตรีวยัรุ่นซ่ึงตั้งใจท่ีจะคุมก ำเนิด กำรวำงแผนกำรคุมก ำเนิด
ส ำหรับตนเอง กำรวำงแผนกำรคุมก ำเนิดร่วมกบัคู่รัก กำรเตรียมหรือจดัหำใหมี้อุปกรณ์/ วสัดุ/ 
ผลิตภณัฑก์ำรคุมก ำเนิดไวใ้ชแ้ละกำรจูงใจใหคู้่รักใชว้ิธีกำรคุมก ำเนิด ควำมตั้งใจจะเป็นควำมพร้อม
ของบุคคลท่ีจะกระท ำพฤติกรรมซ่ึงจะเกิดขึ้นก่อนพฤติกรรม 
 พชัรำวรรณ เคร่ืองแกว้ และ คณะ (2564) ไดใ้หค้วำมหมำยไวว้ำ่ควำมตั้งใจกำรคุมก ำเนิด
ในระยะยำว เป็นส่ิงท่ีท ำใหม้ำรดำมีพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดระยะยำวหลงัคลอดได ้เน่ืองจำก
พฤติกรรมของบุคคลจะถูกก ำหนดดว้ยควำมตั้งใจ เม่ือบุคคลท่ีมีควำมตั้งใจท่ีจะท ำพฤติกรรมท่ี 
สนใจ บุคคลนั้นก็จะมีกำรวำงแผน มุ่งมัน่ ก ำหนดเป้ำหมำย ท่ีชดัเจน พร้อมฝ่ำฝันอุปสรรคต่ำงๆ 
เพื่อบรรลุเป้ำหมำยท่ี วำงไว ้ซ่ึงส่วนใหญ่บุคคลท่ีมีควำมตั้งใจมกัจะประสบ ควำมส ำเร็จในกำร
ปฏิบติัพฤติกรรมนั้นๆ กำรท่ีบุคคลนั้นจะมีโอกำสในกำรปฏิบติัพฤติกรรมไดส้ ำเร็จนั้น ช่วง
ระยะเวลำท่ีบุคคลมีควำมตั้งใจจะตอ้งใกลเ้คียงกบักำรปฏิบติัพฤติกรรมจริง ดงันั้น ถำ้สตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่นช่วงระยะใกลค้ลอดมีควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดระยะยำว จะส่งผลใหส้ตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมี
โอกำสท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมนั้นจริงตำมควำมตั้งใจ  
 กล่ำวโดยสรุป ควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี หมำยถึง ควำมมุ่งมัน่ท่ีจะใชก้ำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี โดยใชถุ้งยำงอนำมยัร่วมกบักำรใชว้ิธีกำรคุมก ำเนิดชนิดอ่ืน เช่น กำร
คุมก ำเนิดแบบฮอร์โมนดว้ยกำรรับประทำนยำคุมก ำเนิด ยำเมด็คุมก ำเนิดฉุกเฉิน ยำฝังคุมก ำเนิด ใน
อนำคต 
 

3. แบบจ าลองเชิงบูรณาการของการท านายพฤติกรรม (The Integrative Model of 
Behavioral Prediction ) ของ Fishbein (2009) 
 แบบจ ำลองเชิงบูรณำกำรของกำรท ำนำยพฤติกรรม (The Integrative Model of 
Behavioral Prediction) ของ Fishbein (2009) เป็นทฤษฎีบูรณำกำรรวมองคป์ระกอบของทฤษฎี  
4 ทฤษฎี ประกอบดว้ย ทฤษฎีรูปแบบควำมเช่ือดำ้นสุขภำพ (The Health Belief Model) (Becker, 
1974; Rosenstock, 1974) ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคม (Social Cognitive Theory) (Albert Bandura, 
1986; A. Bandura, 1997) ทฤษฎีกำรกระท ำดว้ยเหตุผล (The Theory of Reasoned Action) และ
ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (The Theory of Planned Behavior) (Ajzen, 1991) พฒันำเพื่ออธิบำยกำร
ท ำนำยควำมตั้งใจท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล โดยควำมตั้งใจนั้นเป็นตวัท ำนำยท่ีดีท่ีสุดของ
บุคคลท่ีจะกระท ำหรือไม่กระท ำพฤติกรรมท่ีก ำหนด  ซ่ึงควำมตั้งใจกระท ำพฤติกรรมของบุคคล 
ไดรั้บอิทธิพลจำกปัจจยัหลกัส ำคญั 3 ประกำร คือ 1) ทศันคติของบุคคล (Attitudes) เป็นควำมเช่ือ
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เก่ียวกบัผลของกำรกระท ำ และกำรประเมินผลของกำรกระท ำ  2) บรรทดัฐำนทำงสังคม (Norms)  
เป็นควำมเช่ือเก่ียวกบัทศันะของกลุ่มอำ้งอิงต่อกำรกระท ำของตนและแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตำมกลุ่ม
อำ้งอิงท่ีส ำคญัของบุคคลวำ่ควรกระท ำหรือไม่ควรท ำฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำ 3) กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตน (Self-Eficacy) เป็นควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคุมและกำรรับรู้พลงัในกำร
ควบคุม ปัจจยัน้ีจะส่งผลต่อปัจจยักำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม (PBC) ปัจจยัเหล่ำน้ีส่งผลโดยตรง
ต่อควำมตั้งใจกระท ำพฤติกรรม ซ่ึงควำมตั้งใจน้ีจะเป็นแรงผลกัดนัใหมี้กำรกระท ำเกิดขึ้น  
(Ajzen, 1991) และนอกจำกน้ี ปัจจยัพื้นฐำน 6 ประกำร ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมท่ีผำ่นมำ 2) ลกัษณะทำง
ประชำกรและวฒันธรรม 3) ทศันคติต่อเป้ำหมำยของพฤติกรรม 4) บุคลิกภำพอำรมณ์ 5) ควำม
แตกต่ำงระหวำ่งบุคคล (กำรรับรู้ควำมเส่ียง) 6) กำรเปิดรับข่ำวสำร เป็นปัจจยัทำงออ้มท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรม นอกจำกน้ีเม่ือบุคคลเกิดควำมตั้งใจ ยงัมีองคป์ระกอบท่ีส่งผลระหวำ่งควำมตั้งใจก่อนท่ี
บุคคลจะกระท ำพฤติกรรม ไดแ้ก่ ปัจจยัดำ้นส่ิงแวดลอ้ม และดำ้นทกัษะและควำมสำมำรถของ
บุคคล ตำมแนวคิดทฤษฎี The Integrative Model of Behavioral Prediction (Fishbein, 2009) 
 ดงัแสดงตำมภำพท่ี 2  
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ภำพท่ี  2 แบบจ ำลองเชิงบูรณำกำรกำรท ำนำยพฤติกรรม (Fishbein, 2009) 
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 ในกำรศึกษำคร้ังน้ี ผูศึ้กษำวิจยัตอ้งกำรศึกมำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีในเด็กวยัรุ่นหญิงตอนตน้จงัหวดัชลบุรี โดยประยกุดใ์ชก้รอบแนวคิดแบบจ ำลองเชิง
บูรณำกำรกำรท ำนำยพฤติกรรม (The Integrative Mode of Behavioral Prediction) (Fishbein, 2009) 
มำเป็นกรอบในกำรศึกษำตวัแปร เน่ืองจำกแนวคิดดงักล่ำว ครอบคลุมปัจจยัหลกัส ำคญัในกำร
ท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ซ่ึงไดจ้ำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำ โดยในกำรศึกษำคร้ังน้ีได้
ศึกษำปัจจยัดงัต่อไปน้ี ไดแ้ก่ ทศันติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงหรือ
ค ำแนะน ำในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองท่ีส่งผล โดยตรงต่อควำมตั้งใจ
กระท ำพฤติกรรมของบุคคล นอกจำกปัจจยัท่ีกล่ำวมำ ผูวิ้จยัไดเ้พิ่มปัจจยัท่ีไดจ้ำกกำรทบทวน
วรรณกรรมท่ีส่งผลต่อควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีมำร่วมในกำรศึกษำคร้ังน้ี คือ ปัจจยัพื้นฐำน 
ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน รำยไดค้รอบครัว ทศันคติต่อพฤติกรรมทำงเพศ ควำมรู้เก่ียวกบักำร
คุมก ำเนิด กำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัมำรดำ สำมำรถร่วมท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ 
 ส ำหรับกำรศึกษำในประเทศไทย ของ อุตมช์ญำน์ อินทเรือง และ คณะ (2558) 
ท ำกำรศึกษำเร่ือง แบบจ ำลองเชิงสำเหตุพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของสตรีวยัรุ่น โดยศึกษำปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของสตรีวยัรุ่น และตรวจสอบควำมสอดคลอ้งของแบบจ ำลอง
เชิงสำเหตุกบัขอ้มูลชิงประจกัษท่ี์พฒันำขึ้นตำมแนวคิดแบบจ ำลองบูรณำกำรพฤติกรรม (The 
Integrated Behavioral Model [IBM]) ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัศึกษำ 
หญิงอำชีวศึกษท่ีมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์ จ ำนวน 458 คน ผลกำรวิจยัพบวำ่ แบบจ ำลอง
เชิงสำหตุพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของสตรีวยัรุ่นมีควำมสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษอ์ยูใ่น
เกณฑดี์ (X df = 1.54, CFI = .98, TLI = . 97, RMSEA = . 03, SRMR= .05) ปัจจยักำรรับรู้บรรทดั
ฐำนทำงสังคมต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำนิด เจตคติต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดพลงัควำมสำมำรถ 
ของตนเองต่อพฤติกรรมกำคุมก ำเนิด ควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิด และอ ำนำจควำมสัมพนัธ์ทำงเพศ 
สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของสตรีวยัรุ่นไดร้้อยละ 84 (R2 = .84, p < .001) โดย
พลงัควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลสูงสุดต่อพฤติกรรม
กำรคุมก ำเนิดของสตรีวยัรุ่น (β =.70. p < .01) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทำงตรงต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด 
ไดแ้ก่ พลงัควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด ควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิด และ
อ ำนำจควำมสัมพนัธ์ทำงเพศ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทำงออ้มต่อพฤติกรมกำรคุมก ำเนิดโดยออ้มผำ่น
ควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิด ไดแ้ก่ เจตคติต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด กำรรับรู้บรรทดัฐำนทำงสังคม
ต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดและพลงัควำมสำมำรถของตนเอง 
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4. ปัจจยัท านายความตั้งใจการคุมก าเนิด ในวัยรุ่นหญิง 
 เน่ืองจำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำมีกำรศึกษำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในวยัรุ่นหญิง
จ ำนวนนอ้ยมำก ทั้งในประเทศไทยและต่ำงประเทศ  ดงันั้นในกำรศึกษำน้ีจึงทบทวนงำนวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจคุมก ำเนิดในวยัรุ่นหญิงมำอำ้งอิง จ ำแนกตำมกลุ่มปัจจยั
ตำมกรอบแนวคิดแบบจ ำลองเชิงบูรณำกำร ดงัน้ี 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 เป็นควำมสำมำรถของบุคคลท่ีเกิดจำกผลของควำมรู้ ควำมจ ำ ควำมเขำ้ใจและทกัษะ 
ต่ำง ๆ เกิดจำกกำรเรียนรู้ท่ีไดเ้รียนมำแลว้ ซ่ึงพิจำรณำจำกคะแนนสอบและผลกำรสอบ  
(จินตนำ พรพิไลพรรณ, 2555) จำกกำรทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทย ของ ศิริวรรณ ทุมเช้ือ 
(2558)  ท ำกำรวิจยัเชิงส ำรวจ (Survey Research) เพื่อศึกษำพฤติกรรมทำงเพศและปัจจยัท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจในกำรป้องกนักำรตั้งครรภข์องวยัรุ่นในจงัหวดัสระบุรี กลุ่มตวัอยำ่ง
เป็นนกัเรียนท่ีก ำลงัศึกษำในระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้ ระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำย และระดบั
อำชีวศึกษำ (ปวช.) ผลกำรศึกษำ พบวำ่ กำรศึกษำมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจในกำรป้องกนักำร
ตั้งครรภข์องวยัรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 (Chi-square = 41.828) และกำรศึกษำของ 
วีนสั วฒันธ ำรงค ์และ คณะ (2560) ศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจในกำรใชย้ำฝัง
คุมก ำเนิดในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภซ์ ้ำ กลุ่มตวัอยำ่งคือ หญิงวยัรุ่นอำยนุอ้ยกวำ่ 20 ปี ตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2 
ขึ้นไป ผลกำรศึกษำพบวำ่ ระดบักำรศึกษำ มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจใชย้ำฝังคุมก ำเนิดในหญิง
วยัรุ่นตั้งครรภซ์ ้ำอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 (X2 = 7.16, df = 2, p-value = .028) 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำในต่ำงประเทศ ของ Abubakari et al. (2015) ท่ีศึกษำควำมเตม็ใจและควำม
ตั้งใจของวยัรุ่นท่ีจะใชย้ำคุมก ำเนิดในชนบทของกำนำ กลุ่มตวัอยำ่งคือ วยัรุ่นหญิงอำยรุะหวำ่ง 10 
ถึง 19 ปี สุ่มเลือกจำกประชำกรวยัรุ่นหญิงท่ีมีถ่ินท่ีอยูจ่  ำนวน 16,795 คน ผลกำรศึกษำพบวำ่ 
กำรศึกษำ มีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจของวยัรุ่นในกำรใชย้ำคุมก ำเนิดในอนำคต โดยระดบักำรศึกษำ
ยงัคงเป็นตวัท ำนำยควำมเตม็ใจของวยัรุ่น วยัรุ่นตอนปลำยมีควำมเตม็ใจท่ีจะใชย้ำคุมก ำเนิดมำกกวำ่
วยัรุ่นตอนตน้ (OR = 2.61, 95% CI: 2.01 - 3.89; p < 0.01) วยัรุ่นท่ีมีกำรศึกษำระดบัมธัยมศึกษำ
ตอนปลำย (SHS) ขึ้นไปมีควำมเตม็ใจท่ีจะใชย้ำคุมก ำเนิดมำกกวำ่กลุ่มมธัยมตน้ (OR = 3.28, 95% 
CI: 2.17-4.96, p < 0.01) นัน่สรุปวำ่ ระดบัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูงขึ้นมีแนวโนม้ท่ีจะตั้งใจใชก้ำร
คุมก ำเนิดมำกขึ้นดว้ย  
 2. ทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ   
 เป็นควำมรู้สึกนึกคิด ควำมคิดเห็น ควำมเช่ือท่ีเป็นผลจำกกำรเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมทำงเพศของนกัเรียนหญิง ส ำหรับกำรศึกษำในประเทศไทย ของทิติยำ กำวิละ และคณะ
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(2560) ท่ีศึกษำอิทธิพลของควำมรู้ ทศันคติ กำรส่ือสำรเร่ืองเพศ กำรใชส้ำรเสพติด และส่ือกระตุน้
อำรมณ์ทำงเพศต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์ในนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ พบวำ่ วยัรุ่นหญิงท่ีมี
ทศันคติดีต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์หรือยอมรับกำรมีเพศสัมพนัธ์จะมีควำมเส่ียงต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์สูง
กวำ่วยัรุ่นหญิงท่ีมีทศันคติท่ีไม่ยอมรับกำรมีเพศสัมพนัธ์คิดเป็น 1.79 เท่ำ (OR = .56, 95%CI = 
 .34-.93) เช่นเดียวกนักบักำรศึกษำของ เพญ็นภำ ศรีหร่ิง และ คณะ (2557) พบวำ่ ทศันคติต่อกำร
ป้องกนักำรตั้งครรภแ์ละมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั มีผลต่อควำมตั้งใจในกำรป้องกนักำรตั้งครรภไ์ม่
พึงประสงคแ์ละมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (OR = 1.7, 95%CI = 1.1-2.5) 
นัน่อำจอำ้งอิงไดว้ำ่นกัเรียนหญิงท่ีมีทศัคติเชิงบวกต่อพฤติกรรมทำงเพศมีแนวโนม้ท่ีจะตั้งใจ
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
 3. ความรู้เกีย่วกบัการคุมก าเนิด 
 เป็นควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัวิธีป้องกนักำรตั้งครรภท่ี์ถูกตอ้งและเหมำะสมของ 
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้เพศหญิง โดยกำรพฒันำควำมรู้สุขภำพทำงเพศและควำมรู้เก่ียวกบักำร
คุมก ำเนิดมีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจของวยัรุ่นในกำรใชวิ้ธีคุมก ำเนิดท่ีมีประสิทธิภำพมำกขึ้น 
(Mesheriakova & Tebb, 2017) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของพอเพญ็ ไกรนรำ และ คณะ (2556) ท่ี
ศึกษำ ผลของโปรแกรมป้องกนักำรตั้งครรภไ์ม่พร้อมโดยแกนน ำนกัศึกษำพยำบำลต่อควำมรู้ 
ทศันคติและควำมตั้งใจในกำรป้องกนักำรตั้งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่นตอนตน้ กลุ่มตวัอยำ่งคือ 
นกัเรียนมธัยมศึกษำปีท่ี 2 ผลกำรศึกษำพบว่ำ หลงักำรอบรมกลุ่มตวัอยำ่งมีคะแนนเฉล่ียดำ้นควำมรู้
ระดบัปำนกลำง และควำมตั้งใจในกำรป้องกนักำรตั้งครรภไ์ม่พร้อมระดบัมำก ซ่ึงสูงกวำ่ก่อนกำร
ทดลองอยำ่งมีนบัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั p < .001  เม่ือศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งควำมรู้ ทศันคติ 
และควำมตั้งใจในกำรป้องกนักำรตั้งครรภไ์ม่พร้อมภำยหลงักำรอบรม พบวำ่ ควำมรู้ ทศันคติและ 
ควำมตั้งใจในกำรป้องกนักำรตั้งครรภไ์ม่พร้อมมีควำมสัมพนัธ์กนัในทำงบวกอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิติท่ี ระดบั p < .001 (r = .381, r = .460) สอดคลอ้งกบั กำรศึกษำของ พชัรำวรรณ เคร่ืองแกว้ และ 
คณะ (2564) ศึกษำปัจจยัท ำนำยดำ้นควำมรู้ ทศันคติ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอ ้ำงอิง และ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมต่อควำมตั้งใจใน กำรใชก้ำรคุมก ำเนิดระยะยำวในสตรี
ตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภแ์รก กลุ่มตวัอยำ่ง คือ สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นอำย ุ13-19 ปีท่ีมำฝำกครรภค์ลินิกฝำก
ครรภ ์ผลกำรศึกษำพบวำ่ สตรีวยัรุ่นส่วนใหญ่ขำดควำมรู้หรือมีควำมรู้ค่อนขำ้งนอ้ยเก่ียวกบักำร
คุมก ำเนิดระยะยำว ทั้งชนิดยำฝังคุมก ำเนิด และห่วงอนำมยั ส่งผลต่อทศันคติและควำมตั้งใจในกำร
ใชก้ำรคุมก ำเนิดระยะยำว ซ่ึงจำกกำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ของกำรศึกษำดงักล่ำว พบวำ่ ควำมรู้  
มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรใชก้ำรคุมก ำเนิดระยะยำวอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
 (r = .27, p < .01) เช่นเดียวกนักบักำรศึกษำในต่ำงประเทศ ของ Mesheriakova & Tebb (2017) ท่ี
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ศึกษำ ผลของโปรแกรมกำรใช ้iPad เพื่อปรับปรุงควำมรู้ดำ้นสุขภำพทำงเพศและควำมตั้งใจในกำร
ใชย้ำคุมก ำเนิดของสตรีวยัรุ่นท่ีศูนยสุ์ขภำพตำมโรงเรียน เป็นกำรศึกษำไปขำ้งหนำ้ (Prospective 
Study) กลุ่มตวัอยำ่งคือ เด็กผูห้ญิงอำย ุ12 ถึง 18 ปีท่ีไดรั้บคดัเลือกจำกศูนยสุ์ขภำพของโรงเรียน 3 
แห่งในแคลิฟอร์เนีย ผลกำรศึกษำพบวำ่ หลงัจำกใชโ้ปรแกรมแลว้ ร้อยละ 68 ของผูเ้ขำ้ร่วมท่ีมี
ประสบกำรณ์มีเพศสัมพนัธ์รำยงำนวำ่มีควำมตั้งใจท่ีจะใชก้ำรคุมก ำเนิดอยำ่งมีประสิทธิภำพใน
อนำคตและร้อยละ 79 ควำมรู้เร่ืองสุขภำพทำงเพศดีขึ้นอย่ำงมีนยัส ำคญั (p < .001) ซ่ึงจำกกำรศึกษำ
พบวำ่ ควำมรู้เร่ืองสุขภำพทำงเพศและควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดท่ีเพิ่มขึ้น มีอิทธิพลต่อควำม
ตั้งใจในกำรใชย้ำคุมท่ีมีประสิทธิภำพมำกขึ้น 
 สรุป ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด มีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดในวยัรุ่นหญิง 
หำกวยัรุ่นไดรั้บควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดท่ีดีมีประสิทธิภำพ จะส่งผลต่อควำมตั้งใจในกำร
คุมก ำเนิดอีกดว้ย 
 4. การส่ือสารทางเพศ (Sexual Health Communication) กบัพ่อแม่/ผู้ปกครอง  
 กำรส่ือสำรทำงเพศ หมำยถึง กำรส่ือสำรและกำรเปิดเผยตนเองเก่ียวกบักระบวนกำร
ส่ือสำรท่ีมีหวัขอ้และปัญหำเก่ียวกบัทำงเพศ (Cupach &Comstock, 1990; Johnson, 2010 cited in 
Jones, 2016) โดยกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครองเป็นตวัแปรปัจจยัพื้นฐำนของบุคคล  
ดำ้นกำรเปิดรับข่ำวสำร  กำรส่ือสำรเร่ืองเพศของพ่อแม่ผูป้กครองจะเป็นตวัก ำกบั (Parental 
Monitoring) ให้วยัรุ่นรู้จกัป้องกนัตนเองจำกพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ ไดแ้ก่ กำรมีเพศสัมพนัธ์คร้ัง
แรกเม่ืออำยนุอ้ย และกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปรำศจำกกำรปกป้อง (Unprotected Sex)  
(Hutchinson, 2007) กำรส่ือสำรในครอบครัวเป็นปัจจยัหลกัส ำคญัท่ีสำมำรถลดพฤติกรรมเส่ียงทำง
เพศในวยัรุ่นได ้กำรส่ือสำรของบิดำมำรดำมีอิทธิพลต่อทศันคติ ควำมเช่ือเร่ืองเพศ และพฤติกรรม
ทำงเพศของวยัรุ่น (รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และ พรนภำ หอมสินธุ์, 2557) กำรส่ือสำรทำงเพศของพ่อ
แม่/ผูป้กครองกบัวยัรุ่นเป็นปัจจยัท่ีส่งผลเชิงบวกต่อควำมตั้งใจในกำรมีพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์
ท่ีปลอดภยัในวยัรุ่น (Roger, 2017; Widman et al, 2016; Maimunah et al, 2020)โดยเฉพำะกบัวยัรุ่น
หญิง (รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และ พรนภำ หอมสินธุ์, 2557) จำกกำรทบทวนวรรณกรรมอยำ่งเป็น
ระบบของ ของ  Widman et al. (2016) พบวำ่  ผลกำรศึกษำกวำ่ 50 เร่ือง ของกำรส่ือสำรทำงเพศของ
พ่อแม/่ผูป้กครองและวยัรุ่นนั้นมีควำมสัมพนัธ์กบักำรใชย้ำคุมก ำเนิดและถุงยำงอนำมยัของวยัรุ่น 
กำรส่ือสำรทำงเพศ (Sexual Health Communication ) ของวยัรุ่นกบัพ่อแม่ผูป้กครองอำจส่งผลใน
เชิงบวกต่อพฤติกรรมทำงเพศท่ีปลอดภยัในวยัรุ่นรวมถึงกำรใชว้ิธีคุมก ำเนิดสมยัใหม่ ผำ่นกำร
พูดคุยเก่ียวกบักิจกรรมทำงเพศของวยัรุ่น นอกจำกน้ีวยัรุ่นตอ้งรู้สึกสบำยใจเม่ือพูดคุยเร่ืองอนำมยั
กำรเจริญพนัธุ์กบัพ่อแม่ผูป้กครอง รวมถึงกำรพูดคุยเก่ียวกบักำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำยในวยัรุ่น 
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กำรมีประจ ำเดือน  ฝันเปียก ยำคุมก ำเนิดและกำรใชถุ้งยำงอนำมยั (Vongsavanh et al., 2020)    
อตัรำกำรเกิดโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ลดลงเม่ือมีกำรส่ือสำรระหวำ่งพ่อแมผู่ป้กครองและเยำวชน 
(Waling et al, 2019)โดยกำรส่ือสำรทำงเพศของพ่อแม่ผูป้กครองกบัวยัรุ่นสำมำรถลดอิทธิพลเชิง
ลบจำกเพื่อนและลดควำมตั้งใจท่ีจะมีกิจกรรมทำงเพศดว้ย (Maimunah et al., 2020) สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ ทิติยำ กำวิละ และคณะ (2560) ศึกษำ อิทธิพลของควำมรู้ ทศันคติ กำรส่ือสำรเร่ือง
เพศ กำรใชส้ำรเสพติด และส่ือกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์ในนกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษำตอนตน้ ผลกำรศึกษำพบวำ่กำรส่ือสำรเร่ืองเพศในครอบครัวและกำรใชส้ำรเสพติด 
 (ด่ืมสุรำ) สำมำรถร่วมกนัท ำนำยกำรมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ได ้
ร้อยละ 39 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .05) และกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีกำรส่ือสำรเร่ืองเพศในครอบครัว
สูงสำมำรถป้องกนักำรมีเพศสัมพนัธ์ไดเ้ม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีกำรส่ือสำรเร่ืองเพศใน
ครอบครัวต ่ำคิดเป็น 1.35 เท่ำ เช่นเดียวกนักบักำรศึกษำของ ชุติมำ เทียนชยัทศัน์ และคณะ (2559)  
ท่ีศึกษำแบบจ ำลองเชิงสำเหตุพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัของวยัรุ่นหญิง กลุ่มตวัอยำ่ง
เป็นวยัรุ่นหญิงท่ีมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพนัธ์และก ำลงัศึกษำในวิทยำลยัอำชีวศึกษำ สังกดั
ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรอำชีวศึกษำภำครัฐท่ีตั้งในเขตภำคตะวนัตก ผลกำรศึกษำพบวำ่ ตวัแปร
แฝงในแบบจ ำลองไดแ้ก่ กำรส่ือสำรกบัมำรดำของวยัรุ่นหญิงเก่ียวกบักำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัของวยัรุ่นหญิงไดร้้อยละ 81 
(R2 = .81, p < .001) โดยกำรส่ือสำรกบัมำรดำของวยัรุ่นหญิงเก่ียวกบักำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั  
มีอิทธิพลทำงออ้มต่อพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัของวยัรุ่นหญิง (β =.009, p < .001)  
 สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของอุษำ หีดนำครำม และ คณะ (2558) ศึกษำผลของกำรพฒันำ
ทกัษะกำรส่ือสำรของผูป้กครองต่อกำรส่ือสำรเร่ืองกำรป้องกนักำรติดเช้ือเอชไอวีระหว่ำง
ผูป้กครองกบับุตรวยัรุ่นตอนตน้ ศึกษำในผูป้กครองและเด็กวยัรุ่นตอนตน้ท่ีก ำลงัศึกษำในชั้น
มธัยมศึกษำปีท่ี 1 ผลกำรศึกษำพบวำ่ ผูป้กครองกลุ่มทดลองมีคะแนนมธัยฐำนกำรส่ือสำรเร่ืองกำร
ป้องกนักำรติดเช้ือเอชไอวีกบับุตรวยัรุ่นตอนตน้ 90 คะแนน มำกกวำ่กลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนเท่ำกบั 
66 คะแนน จำกคะแนนเตม็ 116 คะแนน อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .001) และบุตรวยัรุ่นในกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนมธัยฐำนกำรรับรู้กำรส่ือสำรเร่ืองกำรป้องกนักำรติดเช้ือเอชไอวีเพิ่มขึ้นจำก 87
คะแนน เป็น 96 คะแนน อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .001) และเม่ือเปรียบเทียบระหวำ่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมพบวำ่ บุตรวยัรุ่นในกลุ่มทดลองมีคะแนนมธัยฐำนกำรรับรู้กำรส่ือสำรเร่ือง
กำรป้องกนักำรติดเช้ือเอชไอวี 96 คะแนน มำกกวำ่บุตรวยัรุ่นในกลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนเท่ำกบั 70 
คะแนน อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .05)  
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 นัน่อำจอำ้งอิงไดว้ำ่กำรส่ือสำรเร่ืองเพศของพ่อแม่ผูป้กครองนั้นมีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจ
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีในวยัรุ่น 
 5. ทัศนคติต่อการคุมก าเนิด 
 เป็นควำมรู้สึกของบุคคลเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด ในดำ้นบวก หรือดำ้นลบ ควำมคิดเห็น 
ควำมเช่ือ ในลกัษณะพอใจ ดี ยอมรับ เห็นดว้ย หรือไม่เห็นดว้ย เป็นประโยชน์หรือเป็นโทษ 
ทศันคติหรือเจตคติต่อพฤติกรรมจะมีผลต่อกำรตดัสินใจหรือควำมส ำเร็จในกำรปฏิบติัพฤติกรรม
ของบุคคล ซ่ึงเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรมของบุคคลในกำรกระท ำส่ิงต่ำงๆ (Ajzen, 1991; Fishbein, 
2009 ) ทศันคติต่อพฤติกรรมนั้นมีผลต่อควำมตั้งใจและพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของวยัรุ่น จำกผล
กำรศึกษำของ Guzzo & Hayford (2018) ท ำกำรศึกษำเร่ือง “ควำมรู้และทศันคติเก่ียวกบักำร
สืบพนัธุ์และกำรคุมก ำเนิดของวยัรุ่นและพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดในผูใ้หญ่” ศึกษำในนกัเรียนอำย ุ
15 ปีขึ้นไปเป็นผูท่ี้มีเพศสัมพนัธ์และไม่ไดต้ั้งครรภใ์น กำรศึกษำแบบส ำรวจระยะยำวระดบัชำติ 
(National Longitudinal Survey) ช่วงเวลำของกำรส ำรวจ (พ.ศ. 2550-2552) จ ำนวน 6,662 คน 
ผลกำรวิจยัพบวำ่ วยัรุ่นท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อกำรคุมก ำเนิด มีกำรใชก้ำรคุมก ำเนิดอยำ่งสม ่ำเสมอมำก
ขึ้นในวยัผูใ้หญ่ (aOR 1.27, CI 1.14-1.43) เช่นเดียวกบัผูท่ี้มีควำมรู้เร่ืองถุงยำงอนำมยัท่ีถูกตอ้ง 
 (aOR 1.10, CI 1.03-1.18)  กำรศึกษำในประเทศไทย ของ วีนสั วฒันธ ำรงค ์และ คณะ (2560) 
ศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจในกำรใชย้ำฝังคุมก ำเนิดในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภซ์ ้ำ พบวำ่  
หญิงวยัรุ่นตั้งครรภซ์ ้ำ ซ่ึงเป็นกำรตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2 ขึ้นไป มีประสบกำรณ์ กำรตั้งครรภก์ำรคลอด
และกำรไดรั้บขอ้มูลดำ้นกำรวำงแผนครอบครัวจำกกำรใหสุ้ขศึกษำ ใหค้วำมรู้จำกเจำ้หนำ้ท่ีมำแลว้  
กำรตั้งครรภค์ร้ังน้ีอำจเป็นกำรตั้งครรภท่ี์เกิดจำกกำรคุมก ำเนิดท่ีไม่มีประสิทธ์ิภำพ ท ำใหมี้เจตคติท่ี
ดีต่อควำมตั้งใจในกำรใชย้ำฝังคุมก ำเนิดเพรำะเป็นวิธีท่ีสำมำรถป้องกนักำรตั้งครรภไ์ดดี้กวำ่ 
สอดคลอ้งกบั พชัรำวรรณ เคร่ืองแกว้ และ คณะ (2564) พบวำ่ ทศันคติกำรควบคุมพฤติกรรมใน
กำรใชก้ำรคุมก ำเนิดระยะยำวสำมำรถร่วมกนัอธิบำยควำมแปรปรวนของควำมตั้งใจในกำรใชก้ำร
คุมก ำเนิดระยะยำวในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภแ์รกไดร้้อยละ 19 สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ 
อุตมช์ญำน์ อินทเรือง และ คณะ (2558) พบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทำงออ้มต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด 
ผำ่นควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิด ไดแ้ก่ เจตคติต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด นัน่อำจอำ้งอิงไดว้ำ่
นกัเรียนหญิงท่ีมีทศัคติเชิงบวกต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีมีแนวโนม้ท่ีจะตั้งใจ
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
 6. การคล้อยตามค าแนะน าต่อการคุมก าเนิดแบบสองวิธี  
 เป็นกำรรับรู้ของบุคคลอ่ืนท่ีมีควำมส ำคญัส ำหรับบุคคลว่ำตอ้งกำร หรือไม่ตอ้งกำรให้
กระท ำพฤติกรรมนั้นๆ ควำมเช่ือ ควำมคำดหวงัของกลุ่มอำ้งอิง และแรงจูงใจ ควำมเช่ือในกลุ่ม
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อำ้งอิงท ำให้เกิดบรรทดัฐำนของกลุ่มอำ้งอิง โดยถำ้บุคคลเช่ือวำ่ กลุ่มผูใ้กลชิ้ดมีอิทธิพลหรือมี
ควำมส ำคญั เช่น พ่อแม่ เพื่อสนิท คนรัก/ คู่นอน และสังคมคำดหวงัใหก้ระท ำพฤติกรรมใด บุคคล
นั้นจะรับรู้วำ่กลุ่มผูใ้กลชิ้ดเห็นสมควรใหท้ ำพฤติกรรม จำกกำรศึกษำของ Cederbaum et al. (2013)  
ศึกษำเร่ือง มำรดำติดเช้ือ HIV กบักำรส่ือสำรเร่ืองควำมเส่ียงทำงเพศของแม่-ลูกสำว ควำมเช่ือและ
ควำมตั้งใจ ท่ีเส่ียงต่อกำรติดเช้ือเอชไอวีในวยัรุ่น กลุ่มตวัอยำ่ง คือ แม่ท่ีติดเช้ือ HIV และมีลูกสำว
วยัรุ่น อำย ุ14-18 ปี ผลกำรศึกษำ พบวำ่ กำรส่ือสำรทำงเพศของแม่และวยัรุ่นมีควำมสัมพนัธ์กบักำร
คลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรใชถุ้งยำงอนำมยัท่ีสูงขึ้น ซ่ึงจะสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจในกำรใช้
ถุงยำงอนำมยัมำกขึ้น ช้ีใหเ้ห็นถึงควำมสัมพนัธ์ของกำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำของบุคคลท่ีมีอิทธิพล
ต่อวยัรุ่น ซ่ึงพ่อแม่ผูป้กครองนั้นเป็นบุคคลผูใ้กลชิ้ดท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่น (Rogers, 2017) สอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำของสุนีย ์จุ่มกลำง และ คณะ (2560) ศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรตดัสินใจใช้
ยำฝังคุมก ำเนิดโดยใชแ้นวคิดกำรใหข้อ้มูลข่ำวสำร แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรมในมำรดำวยัรุ่น 
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำ คือ มำรดำวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีมีอำยไุม่เกิน 20 ผลกำรศึกษำพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งท่ี
ไดรั้บ กำรสนบัสนุนจำกครอบครัวสูง มีโอกำสท่ีจะตดัสินใจใช ้ยำฝังคุมก ำเนิดสูงเท่ำกบั 13.7 เท่ำ
ของกลุ่มตวัอยำ่งท่ีได ้รับกำรสนบัสนุนจำกครอบครัวต ่ำ (AOR= 13.68, 95%CI = 4.04-46.3) ขอ้มูล
ดงักล่ำวแสดงใหเ้ห็นถึงอิทธิพลของพ่อแม่ผูป้กครองต่อควำมตั้งใจในกำรใชก้ำรคุมก ำเนิดของ
วยัรุ่นหญิง ในท ำนองเดียวกนั กำรศึกษำในคู่นอนหรือคนรัก ซ่ึงเป็นบุคคลใกลชิ้ดท่ีมีอิทธิพลต่อ
เด็กวยัรุ่นหญิง  
  กำรศึกษำในประเทศไทย ของ วีนสั วฒันธ ำรงค ์และ คณะ (2560) ศึกษำปัจจยัท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจในกำรใชย้ำฝังคุมก ำเนิดในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภซ์ ้ำ ผลกำรวิจยั พบวำ่ 
ปัจจยัดำ้นกำรคลอ้ยตำมควำมคำดหวงักลุ่มอำ้งอิงมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจในกำรใชย้ำฝัง
คุมก ำเนิดของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภซ์ ้ำอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกนักบั กำรศึกษำ
ของ พชัรำวรรณ เคร่ืองแกว้ และ คณะ (2564) ท่ีศึกษำปัจจยัท ำนำยดำ้นควำมรู้ ทศันคติ กำรคลอ้ย
ตำมกลุ่มอำ้งอิง และ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมต่อควำมตั้งใจใน กำรใชก้ำร
คุมก ำเนิดระยะยำวในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภแ์รก ผลกำรศึกษำพบวำ่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง
พฤติกรรมในกำรใชก้ำรคุมก ำเนิดระยะยำวสำมำรถร่วมกนัอธิบำยควำมแปรปรวนของควำมตั้งใจ
ในกำรใชก้ำรคุมก ำเนิดระยะยำวในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภแ์รกไดร้้อยละ 19 จำกขอ้มูลดงักล่ำว  
จะเห็นไดว้ำ่ เม่ือสตรีวยัรุ่นรับรู้วำ่พ่อแม่ผูป้กครอง คู่รัก กลุ่มเพื่อนเห็นดว้ย ยอมรับให้ขอ้มูลหรือ
เป็นท่ีปรึกษำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด หรือเห็นกลุ่มเพื่อนมีกำรคุมก ำเนิดเพื่อป้องกนักำรตั้งครรภ ์ 
ส่ิงเหล่ำน้ีเป็นตวัอยำ่งท่ีเกิดขึ้นจริงจึงจะรับรู้ประโยชน์และผลท่ีเกิดขึ้น จึงเกิดเจตคติท่ีดีต่อกำร
คุมก ำเนิด บวกกบัขอ้มูล ควำมรู้ ประสบกำรณ์กบักลุ่มเพื่อน จึงเกิดควำมมัน่ใจวำ่ตนน่ำจะเกิดควำม
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ตั้งใจในกำรคุมก ำเนิด และน ำไปสู่กำรกระท ำพฤติกรรมคุมก ำเนิดต่อไป นัน่อำจอำ้งอิงไดว้ำ่
นกัเรียนหญิงท่ีมีกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงท่ีส ำคญั ไดแ้ก่ ครู ผูป้กครองและเพื่อน ท่ีเห็นดว้ยกบักำร
ใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีมีแนวโนม้ท่ีจะตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  
 7. การรับรู้ความสามารถต่อการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 
 เป็นควำมเช่ือ ควำมมัน่ใจของบุคคลท่ีรับรู้วำ่ตนมีควำมสำมำรถกระท ำพฤติกรรม
เป้ำหมำยส ำเร็จ (Bandura, 1997) กำรท่ีบุคคลประเมินเก่ียวกบัระดบัควำมสำมำรถของตนเองต่อกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี ในประเทศไทยพบเพียงกำรศึกษำเดียวของ ภทัรำภรณ์ ปำมุทำ และ คณะ 
(2565) ท่ีศึกษำ ปัจจยัท ำนำยกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนกัเรียนอำชีวศึกษำหญิงในจงัหวดัชลบุรี 
พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเอง ในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี สำมำรถท ำนำยกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี กำรศึกษำอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั และกำรคุมก ำเนิดในวยัรุ่น
หญิงพบผลกำรศึกษำท่ีคลำ้ยคลึงกนัทั้งในต่ำงประเทศ และในประเทศไทย ดงักำรศึกษำของ Addoh 
et al. (2017) ศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรมีเพศสัมพนัธ์อย่ำงปลอดภยั
และพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัในสถำนศึกษำทำงตอนใตข้องสหรัฐ ศึกษำนกัศีกษำ
ระดบัปริญำตรีและบณัฑิตศึกษำ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.61 อำยเุฉล่ีย 22.77 ปี พบวำ่ กำร
รับรู้ควำมสำมำรถในกำรใชถุ้งยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ท่ีมำกขึ้น จะเพิ่มพฤติกรรมกำรมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Xiao et al. (2013) ท่ีท ำกำรศึกษำเร่ือง กำร
ส่ือสำรเร่ืองเพศ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรมีเพศสัมพนัธ์ และกำรใชถุ้งยำงอนำมยัในผูอ้พยพ
วยัรุ่นในกรุงปักก่ิง ประเทศจีน  (ชำยท่ีมีพฤติกรรมรักร่วมเพศ 307 คน, ชำยท่ีมีพฤติกรรมกบัเพศ
ตรงขำ้ม 376 คน และผูห้ญิงท่ีมีพฤติกรรมทำงเพศกบัเพศตรงขำ้ม 265 คน) อำยุระหวำ่ง 18-30 ปี 
พบวำ่  เพศหญิงท่ีรักต่ำงเพศ  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองทำงเพศท่ีปลอดภยัขึ้นอยำ่งมี
นยัส ำคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรใชถุ้งยำงอนำมยัในสำมเดือนท่ีผำ่นมำ (β = .192, SE = .056, p < .01) 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ สุนีย ์จุ่มกลำง และ คณะ (2560) พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีกำรรับรู้ 
สมรรถนะแห่งตนต่อกำรใชย้ำฝังคุมก ำเนิดสูงมีโอกำสท่ีจะ ตดัสินใจใชย้ำฝังคุมก ำเนิดเป็น 28.9 เท่ำ
ของกลุ่มตวัอยำ่ง ท่ีมีสมรรถนะแห่งตนต่อกำรใชย้ำฝังคุมก ำเนิดต ่ำ (AOR = 28.87, 95% CI = 8.05-
103.57) และจำกกำรศึกษำของ เทพกลัยำ เหมทำนนท ์และ รัตน์ศิริ ทำโต (2559)  พบว่ำกำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี (r = .279, p < .05) นัน่อำจอำ้งอิงไดว้ำ่นกัเรียนหญิงท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถต่อกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีมีแนวโนม้ท่ีจะตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธี   
 กล่าวโดยสรุปจำกกำรทบทวนวรรณกรรมจะเห็นวำ่อิทธิพลของ 1) ปัจจยัพื้นฐำน ไดแ้ก่ 
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 2) ทศันคติต่อพฤติกรรมทำงเพศ  3) ปัจจยัเก่ียวกบักำรรับรู้ ไดแ้ก่ ควำมรู้
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เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด  4)  กำรเปิดรับข่ำวสำร ไดแ้ก่ กำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง  5) 
ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 6) กำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
7) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำย
ควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ ซ่ึงเป็นวิธีท่ีปลอดภยั 
เหมำะสมส ำหรับวยัรุ่น ซ่ึงป้องกนัทั้งกำรตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคแ์ละกำรติดเช้ือโรคติดตำมทำง
เพศสัมพนัธ์   



บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 

กำรวิจยัในคร้ังน้ี กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยักำรบรรยำยเชิงท ำนำย (Descriptive 
predictive research) เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง
ตอนตน้ ในเขตจงัหวดัชลบุรี โดยมีรำยละเอียด ดงัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชำกรท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ี คือนกัเรียนหญิงท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นโรงเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษำปีท่ี 2 และ 3 ของภำครัฐ ในเขตจงัหวดัชลบุรี ปีกำรศึกษำ 2563 จ ำนวน 31 โรงเรียน  
จำก 11 อ ำเภอ (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน, 2563) จ ำนวน รวมทั้งส้ิน 9,918 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตวัอยำ่งคือนกัเรียนหญิงท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นโรงเรียนมธัยมศึกษำชั้นปีท่ี 2ของภำครัฐ
และนกัเรียนหญิงท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นโรงเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 ของภำครัฐ ในเขตจงัหวดั
ชลบุรี ปีกำรศึกษำ 2564 จ ำนวน 407 คน  
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
 1. ยนิยอมเขำ้ร่วมวิจยั 
 2. อำยรุะหวำ่ง 13-15 ปี 
 3. มีควำมสำมำรถในกำรอ่ำนออกเขียนได ้
 4. สำมำรถเขำ้ถึงระบบ Internet และอุปกรณ์ Smart Phone หรือ Computer ได ้
 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างและการได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 ค ำนวณขนำดตวัอยำ่งโดยใชสู้ตรท่ีใชใ้นกำรส ำรวจเพื่อกำรประมำณสัดส่วน  
(Parel, et al., 1973) จ ำนวนประชำกร รวมทั้งส้ิน 9,918 คน 

n = NZ2
α/2 . P(1-p) 

Nd2 +Z2
α/2 P(1-p) 

 จำกสูตร  
 n หมำยถึง ขนำดตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ี 



 33 

 Z หมำยถึง ค่ำสถิติมำตรฐำนใตโ้คง้ปกติท่ีสอดคลอ้งกบัระดบันยัส ำคญั  
(α = 0.05; Z0.05 = 1.96)  
 n หมำยถึง ขนำดประชำกรท่ีเป็นนกัเรียนเพศหญิงก ำลงัศึกษำอยูใ่นโรงเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษำปีท่ี 2 และ 3 ในเขตจงัหวดัชลบุรี รวมทั้งส้ิน 9,918 คน 
 p หมำยถึง Estimated Proportion สัดส่วนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 ท่ีมีควำม
ตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี โดยกำรศึกษำดงักล่ำวยงัไม่พบผลกำรศึกษำท่ีผำ่นมำ จึงก ำหนด
เป็นค่ำมำกสุด คือ 0.5 
 d หมำยถึง ค่ำควำมคำดเคล่ือนสมบูรณ์ของกลุ่มตวัอยำ่งท่ียอมรับได ้(0.05) 
 เม่ือใชสู้ตรดงักล่ำว (สมกำรท่ี 1) ในกำรค ำนวณหำขนำดตวัอยำ่งขั้นต ่ำ โดยก ำหนด
ระดบัควำมเช่ือมัน่ ณ ร้อยละ 95 Estimated Proportion (p) ร้อยละ 50 ค่ำควำมคำดเคล่ือน (d) 
เท่ำกบัร้อยละ 0.05 แทนค่ำในสูตร จะไดว้ำ่  

n = (9,918)×(1.96)2× 0.5 (1-0.5) 
(9,918)×(0.05)2 +(1.96)2 0.5(1-0.5) 

n = 370 
 จำกสูตรค ำนวณขนำดกลุ่มตวัอยำ่งไดจ้ ำนวน 370 คน ดงันั้นจ ำนวนประชำกรกลุ่ม
ตวัอยำ่งท่ีนอ้ยท่ีสุดในกำรศึกษำคร้ังน้ีคือ 370  คน เพื่อป้องกนัควำมไม่สมบูรณ์ของขอ้มูลจึงได้
ค  ำนวณเพื่อเผ่ือกำรสูญหำยเพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 10  ดงันั้นกลุ่มขอ้มูลท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ีเท่ำกบั 
407 คน  
 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 กำรคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งนั้นผูวิ้จยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งดว้ยกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบแบ่ง
หลำยขั้นตอน(Multi-Stage sampling) โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 จงัหวดัชลบุรี มีโรงเรียนมธัยมศึกษำของรัฐบำล สังกดัส ำนกังำนส ำนกังำน                 
เขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำ เขต 18 แบ่งกลุ่มอ ำเภอตำมขนำดของประชำกร  ประกอบดว้ย 
อ ำเภอขนำดใหญ่ (จ ำนวน 3 อ ำเภอ) อ ำเภอขนำดกลำง (จ ำนวน 3 อ ำเภอ ) และขนำดเลก็  
(จ ำนวน 5 อ ำเภอ) 
 
 
 
 
 



 34 

 ขั้นตอนที่ 2 ท ำกำรสุ่มโรงเรียนของแต่ละอ ำเภอท่ีแบ่งตำมสัดส่วนของขนำดพื้นท่ี ซ่ึง
จ ำนวนโรงเรียนในแต่ละพื้นท่ีทั้ง มีรำยละเอียด ดงัน้ี 
 
ตำรำงท่ี  1 จ ำนวนของโรงเรียนมธัยมศึกษำท่ีสุ่มมำของจงัหวดัชลบุรี 
 

 จ านวนโรงเรียน จ านวนโรงเรียนท่ีสุ่มเลือก 
อ ำเภอขนำดใหญ่ 15 3 
อ ำเภอขนำดกลำง 9 2 
อ ำเภอขนำดเลก็   7 1 

  

 ขั้นตอนที่ 3 ท ำกำรสุ่มโรงเรียนของแต่ละอ ำเภอตำมสัดส่วนของจ ำนวนโรงเรียนใน
พื้นท่ี จำกนั้นท ำกำรค ำนวณสัดส่วนของนกัเรียนในแต่ละโรงเรียน ตำมสัดส่วนของประชำกร
นกัเรียนหญิงท่ีสุ่มมำแลว้ น ำมำหำสัดส่วนตำมจ ำนวนท่ีค ำนวนตำมควำมตอ้งกำรเขำ้ถึงกลุ่ม
ตวัอยำ่งในกำรคดักรองจำกนกัเรียนหญิงทั้งหมด 407 คน แบ่งสัดส่วนระหวำ่งนกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษำปีท่ี 2 และ 3 อยำ่งละคร่ึงอยำ่งเท่ำ ๆ กนั โดยจ ำนวนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 ได้
เท่ำกบั 203 คน และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 ไดเ้ท่ำกบั 204 คน เท่ำกบั 407 คน จำกนั้นสุ่ม
นกัเรียนหญิงของแต่ละห้องเรียน โดยวิธีจบัฉลำกรำยช่ือแบบไม่ใส่คืน (Sample Random Sampling 
Without Replacement)  โดยสุ่มจำกทุกหอ้งเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 และ 3 ในแต่ละ
โรงเรียน รำยละเอียดดงัตำรำงท่ี 2  ดงัต่อไปน้ี 
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ตำรำงท่ี  2 จ ำนวนนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 และ 3 จ ำแนกตำมสัดส่วนของนกัเรียนหญิง 
 ชั้นมธัยมศึกษำท่ีสุ่มมำ (n = 4,014) 

 

อ าเภอ จ านวนนักเรียนหญิง โรงเรียนท่ีสุ่มเลือก จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

อ ำเภอขนำดใหญ่ 
-เมืองชลบุรี 

 
2,408 

 
โรงเรียนท่ี 1 

 
ม. 2 =26 
ม. 3 =28 

  โรงเรียนท่ี2 ม. 2=70 
ม. 3=64 

  โรงเรียนท่ี3 ม. 2=28 
ม.3=24 

อ ำเภอขนำดกลำง 
-อ ำเภอศรีรำชำ 

1,021 โรงเรียนท่ี4 ม. 2=35 
ม.3=32 

  โรงเรียนท่ี5 ม. 2=20 
ม.3=20 

อ ำเภอขนำดเลก็ 
-อ ำเภอบำ้นบึง 

 
585 

 
โรงเรียนท่ี 6 

 
ม. 2=31 
ม.3=28 

รวม 4,014  407 



 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จงัหวดัชลบุรี  

11 อ ำเภอ (9,918 คน) 

สุ่มโรงเรียนในสพม.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

ดว้ยวิธีกำรสุ่ม

ตวัอย่ำงแบบง่ำย 
ตำมสัดส่วนโรงเรียน 

3:2:1 

 

อ ำเภอขนำด
เลก็ 

5 อ ำเภอ 
7 โรงเรียน 

อ ำเภอขนำด
กลำง 

3 อ ำเภอ 
9 โรงเรียน 

 

อ ำเภอขนำด
ใหญ่ 

3 อ ำเภอ 
15 โรงเรียน 

 

จ ำนวนโรงเรียน 

ท่ีสุ่มมำ 

ของแต่ละพ้ืนท่ี 

 

 
ม. 2=26 

ม.3=28 

ม. 2=70 

ม.3=64 

ม. 2=28 

ม. 3=24 

ม. 2=35 

ม.3=32 

ม. 2=20 

ม.3=20 

ม. 2=31 

ม.3=28 

จ ำนวนนกัเรียนตำมสัดส่วนอยำ่งต ่ำ 407 คน 

 

โร
งเรี

ยน
ที่ 

1  

โร
งเรี

ยน
ที่ 

2 

โร
งเรี

ยน
ที่ 

3  

โร
งเรี

ยน
ที่ 

4  

โร
งเรี

ยน
ที่ 

5  

โร
งเรี

ยน
ที่ 

6 

ภำพท่ี  3 ขั้นตอนกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบหลำยขั้นตอน (Multi-stage Sampling) 

(4,041 คน) 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถำมท่ีใหก้ลุ่มตวัอยำ่งตอบ
แบบสอบถำมดว้ยตนเอง ประกอบดว้ยแบบวดัและแบบสอบถำมจำกกำรศึกษำงำนวิจยัท่ีผำ่นมำ 
ร่วมกบัผูว้ิจยัประยกุตข์อ้ค ำถำม โดยมีขอ้ค ำถำมแบ่งออกเป็น 8 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ 
 อำย ุระดบักำรศึกษำในปัจจุบนั ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรศึกษำ ระดบักำรศึกษำของผูป้กครอง 
รำยไดค้รอบครัว 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ 
 เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัควำมคิดเห็น ควำมเช่ือ ควำมรู้สึกในลกัษณะพอใจ เห็นดว้ย 
หรือไม่เห็นดว้ยของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิงเก่ียวกบักำรคบเพื่อนต่ำงเพศระหวำ่งเรียน 
กำรมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน  รวมทั้งกำรดูส่ือเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบวดัทศันคติต่อกำรมี
เพศสัมพนัธ์โดยดดัแปลงมำจำกแบบสอบควำมคิดเห็นกำรมีเพศสัมพนัธ์ระหวำ่งเรียน ของ ปฐมพร 
โพธ์ิถำวร และ คณะ (2561) จ ำนวน 15 ขอ้ค ำถำม เป็นค ำถำมเชิงลบแบบตวัเลือก 4 ระดบั คือ 

เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 1 คะแนน 
เห็นดว้ย 2 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย 3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 4 คะแนน 

 ค่ำคะแนนท่ีเป็นไปไดข้องคะแนนทศันคติต่อพฤติกรรมทำงเพศ อยูใ่นช่วง 12-48 
คะแนน ใชค้่ำเฉล่ียในกำรแบ่งคะแนน โดย 
 คะแนนท่ีมำกกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำเฉล่ีย (27-48 คะแนน) หมำยถึง มีทศันคติเชิงบวกต่อ
พฤติกรรมทำงเพศ 
 คะแนนท่ีนอ้ยกวำ่ค่ำเฉล่ีย (12-26 คะแนน) หมำยถึง มีทศันคติเชิงลบต่อพฤติกรรมทำง
เพศ 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัการคุมก าเนิด 
 เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัวิธีป้องกนักำรตั้งครรภท่ี์ถูกตอ้งและ
เหมำะสมของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ ซ่ึงประเมินโดยใชแ้บบสอบถำมกำรควำมรู้เก่ียวกบักำร
คุมก ำเนิด ท่ีผูว้ิจยัดดัแปลงจำก แบบสอบถำมควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดของนฤมล ทำเทพ และ 
รัตน์ศิริ ทำโต (2557) จ ำนวน 12 ขอ้ ลกัษณะขอ้สอบเป็นขอ้สอบปรนยั ( Multiple choice question) 
4 ตวัเลือก ในแต่ละขอ้มีควำมตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง 1 ค  ำตอบ  
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  ค่ำคะแนนท่ีเป็นไปไดข้องคะแนนควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดอยูใ่นช่วงคะแนน 0-12 
คะแนน ใชก้ำรจ ำแนกตำมเกณฑข์องบลูม คือ กลุ่มท่ีไดค้ะแนนในระดบั มำก ไดค้ะแนนร้อยละ 80 
ขึ้นไป โดย  
 คะแนนท่ีมำกกวำ่หรือเท่ำกบัคะแนนร้อยละ 80  (9-12 คะแนน) หมำยถึง มีควำมรู้
เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดในระดบั มำก  
 คะแนนท่ีนอ้ยกวำ่คะแนนร้อยละ 80 (0-8 คะแนน) หมำยถึง มีควำมรู้เก่ียวกบักำร
คุมก ำเนิดใน ระดบัน้อย  
 ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามแบบสอบถามความสะดวกใจของการส่ือสารทางเพศกบัพ่อแม่
ผู้ปกครอง 
 เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบั ควำมสะดวกใจในกำรพูดคุยกบัพ่อแม่/ผูป้กครองเก่ียวกบัเร่ืองกำร
มีประจ ำเดือน กำรสืบพนัธุ์ กำรใหก้ ำเนิดบุตร กำรใชถุ้งยำงอนำมยัและกำรคุมก ำเนิด สำเหตุและ
อำกำรของโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ กำรจดักำรกบัควำมตอ้งกำรทำงเพศ กำร
หลีกเล่ียงสถำนกำรณ์ท่ีเส่ียงต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์ โดยดดัแปลงมำจำกแบบสอบถำมควำมสะดวกใจ
ในกำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง ของ วรรณศิริ ประจนัโน และ คณะ (2560) มีควำมเช่ือมัน่ใน
กำรศึกษำท่ีผำ่นมำเท่ำกบั .74 ประกอบไปดว้ย 8 ขอ้ ลกัษณะค ำตอบเป็นมำตรวดัแบบประมำณค่ำ
(Rating scale) 4 ระดบั คือ  

สะดวกใจมำก 4 คะแนน 
ค่อนขำ้งสะดวกใจ 3 คะแนน 
ค่อนขำ้งไม่สะดวกใจ 2 คะแนน 
ไม่สะดวกใจเลย 1 คะแนน 

 ค่ำคะแนนท่ีเป็นไปไดข้องคะแนนควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่
ผูป้กครองอยูใ่นช่วง 8-32  คะแนน ใชค้่ำเฉล่ียในกำรแบ่งคะแนน โดย 
 คะแนนท่ีมำกกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำเฉล่ีย ( 23-32 คะแนน ) หมำยถึง มีควำมสะดวกใจใน
กำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัพ่อแม่/ ผูป้กครอง มำก 
 คะแนนท่ีนอ้ยกวำ่ค่ำเฉล่ีย ( 8-22 คะแนน ) หมำยถึง มีควำมสะดวกใจในกำรส่ือสำรเร่ือง
เพศกบัพ่อแม่/ ผูป้กครอง นอ้ย 
 ส่วนท่ี 5  แบบสอบถามทัศนคติต่อการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 
 เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัควำมคิดเห็นควำมเช่ือ ควำมรู้สึกในลกัษณะเห็นดว้ย หรือไม่เห็น
ดว้ยของนกัเรียนหญิงเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  ผูว้ิจยัได้ใช ้แบบสอบถำมทศันคติต่อกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ ภทัรำภรณ์ ปำมุทำ และ คณะ (2565) ท่ีมีค่ำควำมเช่ือมัน่ท่ีผ่ำนมำเท่ำกบั 



 39 

0.88 มีขอ้ค ำถำมทั้งหมดประกอบดว้ย 12 ขอ้ค ำถำม เป็นค ำถำมดำ้นบวก 4 ขอ้ และค ำถำมดำ้นลบ 8 
ขอ้ มีลกัษณะมำตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) แบ่งคะแนนเป็น 4 ระดบั  
       ขอ้ค ำถำมดำ้นบวก  ขอ้ค ำถำมดำ้นลบ 
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่   1 คะแนน  4 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย     2 คะแนน  3 คะแนน 
 เห็นดว้ย      3 คะแนน  2 คะแนน 
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่   4 คะแนน  1 คะแนน 
 ค่ำคะแนนท่ีเป็นไปได้ของทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  อยู่ในช่วง 12-48 
คะแนน ใชค้่ำเฉล่ียในกำรแบ่งคะแนน โดย 
 คะแนนท่ีมำกกว่ำหรือเท่ำกบัค่ำเฉล่ีย (42-48 คะแนน) หมำยถึง มีทศันคติเชิงลบต่อกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี  
 คะแนนท่ีน้อยกว่ำค่ำเฉล่ีย (12-41 คะแนน) หมำยถึง มีทศันคติเชิงบวกต่อกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี 

 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามการคล้อยตามค าแนะน าเกีย่วกบัการคุมก าเนิดแบบสองวิธีของ 
วัยรุ่นหญิง 
 เป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบักำรรับรู้ของนกัเรียนหญิงเก่ียวกบัควำมกดดนัทำงสังคมท่ีมีต่อ
นกัเรียนหญิงใหก้ระท ำหรือไม่กระท ำพฤติกรรมทำงเพศ ควำมคำดหวงั กำรยอมรับ และกำร
สนบัสนุนเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด และกำรใชถุ้งยำงอนำมยั ท่ีไดรั้บจำกบุคคลท่ีมีอิทธิพล
ต่อวยัรุ่น ไดแ้ก่ พ่อแม่/ ผูป้กครอง กลุ่มเพื่อนและครูโดยดดัแปลงมำจำก เคร่ืองมือวดัควำมสัมพนัธ์
ทำงเพศ ของ  Srisuriyawet (2006) ค่ำควำมตรงในเน้ือหำเท่ำกบั 0.63 มีจ ำนวน 12 ขอ้ค ำถำม 
ลกัษณะเป็นมำตรประมำณค่ำ  4  ระดบั  โดยมีเกณฑใ์หค้ะแนน ดงัน้ี  

รับได ้ 4 คะแนน 
อำจจะยอมรับได ้ 3 คะแนน 
ค่อนขำ้งต่อตำ้น 2 คะแนน 
ต่อตำ้นอยำ่งมำก 1 คะแนน 

 ค่ำคะแนนท่ีเป็นไปไดข้องกำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ 
วยัรุ่นหญิงอยูใ่นช่วง 21-84 คะแนน ใชค้่ำเฉล่ียในกำรแบ่งคะแนน โดย 
 คะแนนท่ีมำกกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำเฉล่ีย (45-84 คะแนน ) หมำยถึง มีกำรคลอ้ยตำม
ค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิงในระดบัมำก  
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 คะแนนท่ีนอ้ยกวำ่ค่ำเฉล่ีย (21-44 คะแนน ) หมำยถึง มีกำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบั
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิงในระดบันอ้ย 
 ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการคุมก าเนิดแบบสองวิธีของวัยรุ่นหญิง 
 เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบั ควำมรู้สึกนึกคิดหรือควำมคิดเห็นของนกัเรียนหญิงท่ีมีต่อ
ควำมสำมำรถหรือควำมมัน่ใจของตนเองในกำรใชก้ำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั โดยดดัแปลงมำ
จำก แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ ภทัรำภรณ์ 
 ปำมุทำ และคณะ (2565) มีขอ้ค ำถำมทั้งหมด 7 ขอ้ค ำถำม ประกอบดว้ย กำรรับรู้สมรรถนะท่ีมีต่อ
ตนเอง ลกัษณะมำตรวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) แบ่งคะแนนเป็น 4 ระดบั คือ  
 มัน่ใจมำกท่ีสุดให ้  4  คะแนน  
 มัน่ใจมำกให ้   3  คะแนน 
 มัน่ใจเลก็นอ้ยให ้  2  คะแนน 
 ไม่มัน่ใจเลยให ้   1  คะแนน 
 ค่ำคะแนนท่ีเป็นไปไดข้องกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่น
หญิงอยูใ่นช่วง 7-28 คะแนน ใชค้่ำเฉล่ียในกำรแบ่งคะแนน โดย 
 คะแนนท่ีมำกกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำเฉล่ีย (23-28 คะแนน ) หมำยถึง มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิงในระดบัมำก 
 คะแนนท่ีนอ้ยกวำ่ค่ำเฉล่ีย (7-22 คะแนน ) หมำยถึง มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิงในระดบันอ้ย 
 ส่วนท่ี 8  แบบสอบถามความตั้งใจในการคุมก าเนิดแบบสองวิธีของวัยรุ่นหญิง  
 เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัควำมตั้งใจของวยัรุ่นหญิงต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่น
หญิงในอนำคต โดยดดัแปลงมำกจำกแบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบระยะยำวของ  
พชัรำวรรณ เคร่ืองแกว้ และ คณะ (2564) ท่ีพฒันำมำจำกกแนวคิดของ Ajzen และจำกกำรทบทวน
วรรณกรรม  กำรวดัเป็นมำตรวดัแบบ Visual Analog Scale มีค่ำคะแนนอยู่ระหวำ่ง 0-10 คะแนน 
เกณฑก์ำรใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ มีดงัน้ี 
  0  คะแนน หมำยถึง ไม่ตั้งใจ จนถึง 
 10 คะแนน หมำยถึง ตั้งใจมำกท่ีสุด 
 ค่ำคะแนนท่ีเป็นไปไดข้องควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิงอยูใ่นช่วง  
0-30 คะแนน ใชค้่ำเฉล่ียในกำรแบ่งคะแนน โดย 
 คะแนนท่ีมำกกวำ่หรือเท่ำกบัค่ำเฉล่ีย (26-30 คะแนน ) หมำยถึง มีควำมตั้งใจในกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีในระดบัมำก 
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 คะแนนท่ีนอ้ยกวำ่ค่ำเฉล่ีย (0-25 คะแนน ) หมำยถึง มีควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีในระดบัต ่ำ 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บขอ้มูลในกำรศึกษำคร้ังน้ี ประกอบดว้ยแบบสอบถำมท่ีเป็น
แบบสอบถำมท่ีผำ่นกำรพฒันำมำแลว้ และแบบสอบถำมท่ีพฒันำขึ้น จึงตอ้งท ำกำรตรวจสอบควำม
ตรงตำมเน้ือหำ (Content validity) และกำรหำค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability)  
 1.  กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity) คือ เม่ือไดแ้บบสอบถำมท่ีใช้
จำกกำรพฒันำแบบสอบถำมท่ีถูกสร้ำงขึ้นไว ้ผูวิ้จยัน ำเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลให้
อำจำรยท่ี์ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ตรวจสอบควำมถูกตอ้ง ควำมครอบคลุมและควำมเหมำะสมของ
เน้ือหำ หลงัจำกนั้นน ำเคร่ืองมือไปแกไ้ขปรับปรุงตำมค ำแนะน ำของอำจำรยท่ี์ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ 
และน ำแบบสอบถำมไปตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำโดยผูท้รงคุณวุฒิจ ำนวน 5 ท่ำน 
ประกอบดว้ย อำจำรยผ์ูเ้ช่ียวชำญดำ้นเวชศำสตร์วยัรุ่น 3 ท่ำน อำจำรยพ์ยำบำลผูเ้ช่ียวชำญดำ้นทฤษฏี 
1 ท่ำน และอำจำรยพ์ยำบำลผูเ้ช่ียวชำญดำ้นกำรวำงแผนครอบครัว 1 ท่ำน โดยกำรค ำนวณจำกผล
กำรพิจำรณำควำมสอดคลอ้งระหวำ่งขอ้ค ำถำมกบัค ำนิยำมเชิงปฏิบติักำร ตลอดจนกำรจดัล ำดบั
เน้ือหำท่ีใชค้วำมถูกตอ้งและควำมเหมำะสมของกำรใชภ้ำษำ จำกนั้นน ำผลกำรพิจำรณำและ
ขอ้เสนอแนะมำใชใ้นกำรปรับแกไ้ขและหำค่ำดชันีควำมตรงของเน้ือหำ (Content validity Index 
:CVI) หมำยถึงดชันีควำมสอดคลอ้งระหวำ่งขอ้ค ำถำมกบัจุดประสงค ์โดยหำจำกดชันีควำมตรงรำย
ขอ้ (Item Content Validity ; I-CVI) โดยผูเ้ช่ียวชำญพิจำรณำ มำตรประเมินควำมสอดคลอ้งจะมี  
4 ระดบั คือ 1 เท่ำกบั ไม่สอดคลอ้ง, 2 เท่ำกบัสอดคลอ้งบำงส่วน, 3 เท่ำกบัค่อนขำ้งสอดคลอ้ง และ  
4 เท่ำกบัสอดคลอ้งมำก จำกนั้นค ำนวณไดจ้ำกสูตร 

I-CVI = Nc 

 N 
 เม่ือ Nc แทน จ ำนวนผูเ้ช่ียวชำญท่ีประเมินขอ้ควำมในระดบัสอดคลอ้ง 
   N แทน จ ำนวนผูเ้ช่ียวชำญทั้งหมด 
 จำกนั้นท ำกำรค ำนวณควำมตรงตำมเน้ือหำทั้งฉบบั (Content Validity for Scale ; S-CVI) 
โดยค ำนวณไดจ้ำกสูตร 

S-CVI = ∑(𝐼𝐼 − 𝐶𝑉𝐼𝐶𝑉𝐼) 

 P 
 เม่ือ  p  แทนจ ำนวนขอ้ค ำถำม   



 42 

 โดยถือเกณฑค์วำมสอดคลอ้งดว้ยกำรค ำนวณดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำตอ้งไดค้่ำ
มำกกวำ่หรือเท่ำกบั .80 (Polit & Hunger, 1995)  
 2. กำรหำค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยผูว้ิจยัน ำเคร่ืองมือท่ีผำ่นกำร
ตรวจสอบและแกไ้ขปรับปรุงตำมขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิไปทดลองใช ้(Try out) ในกลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 30 คน แลว้น ำขอ้มูลท่ีไดม้ำทดสอบ
สัมประสิทธ์ิแอลฟำ ครอนบำค (Cronbach’ alpha coefficient) และ KR-20  ค่ำควำมเช่ือมัน่ท่ี
ยอมรับไดค้ือ 0.70 ขึ้นไป (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 2551)  
 

ตำรำงท่ี  3 ค่ำควำมตรงตำมเน้ือหำและสัมประสิทธ์ิแอลฟำ ครอนบำคของแบบสอบถำม 
 

เคร่ืองมือ ค่า CVI ค่า α 
แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมทำงเพศ 0.97 0.84 
แบบสอบถำมควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด  0.96 0.73 
แบบสอบถำมควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง 1.00 0.95 
แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 0.88 0.88 
แบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี
ของวยัรุ่นหญิง 

0.80 0.89 

แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  0.94 0.86 
แบบสอบถำมควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  1.00 0.87 
 

การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  

 1. ในกำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัเสนอเคำ้โครงวิทยำนิพนธ์ และเคร่ืองมือกำรวิจยัต่อ
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษย ์มหำวิทยำลยับูรพำ (รหสัจริยธรรม  
G-HS059/2564) เพื่อขอรับควำมเห็นชอบก่อนด ำเนินกำรวิจยั จำกนั้นน ำหนงัสือขออนุญำติเก็บ
ขอ้มูลวิจยัเพื่อเขำ้พบและช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกำรวิจยัแก่ผูอ้  ำนวยกำรของแต่ละโรงเรียน 
  2. เน่ืองจำกผูเ้ขำ้ร่วมกำรวิจยัคร้ังน้ีมีอำยตุ ่ำกวำ่ 18 ปี ซ่ึงยงัไม่บรรลุนิติภำวะ ดงันั้นผูวิ้จยั
จึงท ำเอกสำรช้ีแจงในกำรขออนุญำตผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยำ่ง โดยให้ครูผู ้
ประสำนงำนนดัหมำยผูป้กครองเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์อธิบำยรำยละเอียดกำรเก็บขอ้มูลวิจยัให้
ผูป้กครองและนกัเรียนไดรั้บทรำบ และขอควำมยนิยอมผ่ำนไลน์กลุ่มท่ีสร้ำงขึ้นมำเฉพำะกลุ่ม
ตวัอยำ่ง ล่วงหนำ้ 1 สัปดำห์ ก่อนเก็บขอ้มูล  หำกผูป้กครองไม่ยนิยอมใหเ้ด็กในปกครองเขำ้ร่วม
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วิจยัในคร้ังน้ี ผูป้กครองสำมำรถแสดงเจตจ ำนง โดยกำรตอบกลบัแบบตอบรับกำรปฏิเสธกำรเขำ้
ร่วมวิจยัมำยงัผูว้ิจยั หำกผูป้กครองไม่มีกำรตอบกลบัมำ ถือวำ่ ผูป้กครองของเด็กเรียนคนดงักล่ำว
ยนิยอมใหเ้ด็กในปกครองเขำ้ร่วมวิจยั 
  3. นกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งไดรั้บเอกสำรช้ีแจงและลงนำมยนิยอมเก็บขอ้มูลในวนัท่ีนดัเก็บ
ขอ้มูล ผำ่นแบบสอบถำมเป็นลกัษณะออนไลน์ (e-Questionnaire) ในระบบ Google form ก่อนท ำ
แบบสอบถำม ทั้งน้ี ผูวิ้จยัไดร้ะบุเกณฑข์องควำมยินยอม หำกนกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งไม่ยนิยอม 
ระบบ Google form จะส้ินสุดกำรเก็บขอ้มูลและส่งขอ้มูลกลบัมำหำผูวิ้จยัทนัที ทั้งน้ีไม่มีผลต่อผล
กำรเรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งใดใดทั้งส้ิน 
 4. งำนวิจยัน้ีไม่มีกำรเก็บขอ้มูลส่วนบุคคลเช่น ช่ือ ท่ีอยู ่เบอร์โทร หรือ อีเมล ท่ีสำมำรถ
น ำไปสู่ตวัตนท่ีแทจ้ริงของผูต้อบแบบสอบถำมได ้ผูว้ิจยัท ำกำรตรวจสอบควำมเรียบร้อยของ
แบบสอบถำมท่ีตอบแลว้ดว้ยตนเองเท่ำนั้น เพื่อใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งมีควำมเช่ือมัน่ในกำรรักษำ
ควำมลบัของผูใ้หข้อ้มูล 
 5. แบบสอบถำมผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั มีกำรระบุรหสัแทนช่ือ และนำมสกุล ไม่เผยแพร่ทำงช่อง
ใดช่องทำงหน่ึงโดยเด็ดขำด 
  6. ขอ้มูลเอกสำรทุกช้ินมีกำรเก็บรักษำเป็นควำมลบั ผูวิ้จยัน ำเสนอขอ้มูลในลกัษณะภำพ 
รวม ผลท่ีไดน้ ำมำใชป้ระกอบทำงกำรศึกษำเท่ำนั้น 
 7. ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยัสำมำรถออกจำกกำรศึกษำไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลเสีย กำรวิจยัไม่มีผลต่อ
คะแนนหรือผลกำรเรียนของกลุ่มตวัอยำ่ง 
  8. ขอ้มูลถูกท ำลำยหลงัจำกเม่ือส ำเร็จกำรศึกษำ และตีพิมพเ์ผยแพร่ขอ้มูล  
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จยัด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ข้ันเตรียมการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  1.1 น ำเสนอเคำ้โครงวิทยำนิพนธ์และเคร่ืองมือกำรวิจยัต่อคณะกรรมกำรพิจำรณำ
จริยธรรมกำรวิจยัในมนุษย ์มหำวิทยำลยับูรพำ  
  1.2 เม่ือไดรั้บกำรอนุมติั น ำหนงัสือจำกคณบดีบณัฑิตศึกษำ มหำวิทยำลยับูรพำ เขำ้
พบผูอ้  ำนวยกำรของโรงเรียนในแต่ละแห่งท่ีเป็นกลุ่มตวัอยำ่ง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั
และขออนุญำตในกำรเขำ้เก็บรวบรวมขอ้มูลจำกนกัเรียนหญิงอำชีวศึกษำในสังกดั 
  1.3  ผูว้ิจยัประสำนงำนกบัผูรั้บผิดชอบในกำรช่วยประสำนงำนในกำรเก็บขอ้มูล  



 44 

  1.4  ผูวิ้จยัประสำนงำนกบัอำจำรยป์ระจ ำชั้นในแต่ละโรงเรียนและหอ้งเรียน เพื่อนดั
หมำยวนั เวลำ สถำนท่ีเก็บขอ้มูล ช้ีแจงรำยละเอียดกำรวิจยั วตัถุประสงค ์และขอควำมร่วมมือจำก
นกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่ง 
  1.5  เตรียมแบบสอบถำมออนไลน์ 
 2. ข้ันด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีมีขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
  2.1  เน่ืองจำกผูเ้ขำ้ร่วมกำรวิจยัคร้ังน้ีมีอำยุต ่ำกวำ่ 18 ปี ซ่ึงยงัไม่บรรลุนิติภำวะ ดงันั้น
ผูวิ้จยัจึงท ำเอกสำรช้ีแจงในกำรขออนุญำตจำกผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยำ่ง โดยขอ
ควำมร่วมมือผำ่นครูผูป้ระสำนงำนนดัหมำยผูป้กครองเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์อธิบำยรำยละเอียด
กำรเก็บขอ้มูลวิจยัใหผู้ป้กครองและนกัเรียนไดรั้บทรำบ และขอควำมยนิยอมผำ่นไลน์กลุ่มท่ีสร้ำง
ขึ้นมำเฉพำะกลุ่มตวัอยำ่ง ล่วงหนำ้ 1 สัปดำห์ ก่อนเก็บขอ้มูล  หำกผูป้กครองไม่ยนิยอมใหเ้ด็กใน
ปกครองเขำ้ร่วมวิจยัในคร้ังน้ี ผูป้กครองสำมำรถแสดงเจตจ ำนง โดยกำรตอบกลบัแบบตอบรับกำร
ปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมวิจยัมำยงัผูว้ิจยั หำกผูป้กครองไม่มีกำรตอบกลบัมำ ถือวำ่ ผูป้กครองของเด็กเรียน
คนดงักล่ำวยนิยอมใหเ้ด็กในปกครองเขำ้ร่วมวิจยั 
  2.2  ผูว้ิจยัท ำกำรเปิด QR Code หรือ ลิงคข์องแบบสอบถำมแก่กลุ่มตวัอยำ่ง โดย
นกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งไดรั้บเอกสำรช้ีแจงและลงนำมยนิยอมเก็บขอ้มูลอีกคร้ัง ในวนัท่ีนดัเก็บขอ้มูล
ผำ่นแบบสอบถำมเป็นลกัษณะออนไลน์ (e-Questionnaire) ในระบบ Google form ก่อนท ำ
แบบสอบถำมใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งลงควำมเห็นต่อไป โดยทั้งน้ี ผูวิ้จยัไดร้ะบุเกณฑข์องควำม
ยนิยอม หำกนกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งไม่ยนิยอม ระบบ Google form จะส้ินสุดกำรเก็บขอ้มูลและส่ง
ขอ้มูลกลบัมำหำผูวิ้จยัทนัที ทั้งน้ีไม่มีต่อผลกำรเรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งใดใดทั้งส้ิน 
  2.3  ผูว้ิจยัใหเ้วลำนกัเรียนไดอ่้ำนพิจำรณำกำรลงนำมให้ควำมยนิยอมและตอบ
แบบสอบถำม โดยใชเ้วลำประมำณ  60 วินำที  โดยทุกคนมีอิสระในกำรตอบค ำถำมและไม่เปิดเผย
ขอ้มูลในกำรส่งค ำตอบของแต่ละบุคคล โดยระหวำ่งท่ีตอบแบบสอบถำมนั้นไดข้อควำมร่วมมือ
ผูป้กครองให้อิสระและควำมเป็นส่วนตวัแก่นกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่ง เพื่อใหไ้ดค้  ำตอบท่ีแทจ้ริง 
งำนวิจยัน้ีไม่มีกำรเก็บขอ้มูลส่วนบุคคลเช่น ช่ือ ท่ีอยู ่เบอร์โทร หรือ อีเมล ท่ีสำมำรถน ำไปสู่ตวัตน
ท่ีแทจ้ริงของผูต้อบแบบสอบถำมได ้ผูว้ิจยัเป็นคนตรวจสอบควำมเรียบร้อยของแบบสอบถำมท่ี
ตอบแลว้ดว้ยตนเองเท่ำนั้น เพื่อใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งมีควำมเช่ือมัน่ในกำรรักษำควำมลบัของ
ผูใ้หข้อ้มูล 
  2.4  หลงัจำกนกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งไดต้อบแบบสอบถำม ผูว้ิจยัท ำกำรขอช่ือ-ท่ีอยู ่ของ
นกัเรียนจำกครูประจ ำชั้น โดยขอขอ้มูลของนกัเรียนทุกคนท่ีสุ่มไดเ้พื่อส่งของขวญัท่ีระลึก ขอ้มูล
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ดงักล่ำวเป็นควำมลบั มีเพียงผูว้ิจยัเพียงคนเดียวท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลดงักล่ำว ไม่เผยแพร่ทำงช่อง
ใดช่องทำงหน่ึงโดยเด็ดขำด  
  2.5  เม่ือใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถำมครบแลว้ ตรวจสอบควำมครบถว้นของ
แบบสอบถำมก่อนน ำมำวิเครำะห์ขอ้มูลใหถู้กตอ้งเรียบร้อย  
   

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 กำรศึกษำในคร้ังน้ีมีกำรวิเครำะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 1. กำรวิเครำะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลทัว่ไปดว้ยสถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive 
statistics) ค่ำควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
 2. กำรวิเครำะห์ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียน ทศันคติต่อพฤติกรรมทำงเพศ  ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด กำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบั
พ่อแม่ผูป้กครอง  ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิดแบบสองวิธีท่ีมีต่อควำมตั้งใจ
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี ดว้ย สถิติ Multiple  Linear Regression  แบบ Stepwise 
  



บทที ่4  

ผลการวจิัย 
 
 กำรศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิงตอนตน้ 
ในเขตจงัหวดัชลบุรี โดยประยกุตใ์ชก้รอบแนวคิดแบบจ ำลองเชิงบูรณำกำรของกำรท ำนำย
พฤติกรรม (The Integrative Model of Behavioral Prediction) (Fishbein, 2009) มำเป็นกรอบใน
กำรศึกษำ ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลปัจจยัท่ีศึกษำ 
 ส่วนท่ี 3 ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป 
 กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 และ 3 ในจงัหวดัชลบุรี จ ำนวน 407 
คน มีนกัเรียนเขำ้ร่วมตอบแบบสอบถำมและตอบแบบสอบถำมไดส้มบูรณ์จ ำนวน 398 คน คิดเป็น
ร้อยละ 97.78 โดยพบวำ่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งมีอำยเุฉล่ีย 14.2 ปี กลุ่มอำยท่ีุมีจ ำนวนมำกท่ีสุด คือ 
14 ปี คิดเป็นร้อยละ 44 รองลงมำกลุ่มอำย ุ15 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.2 ก ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัชั้น
มธัยมศึกษำปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 51.8 รองลงมำ อยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 
48.2 ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนระดบัดี (เกรดเฉล่ียมำกกวำ่ 3.50 ขึ้นไป) คิดเป็นร้อยละ 
70.9 มีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนระดบัพอใช ้(เกรดเฉล่ีย 2.50-3.50 ) คิดเป็นร้อยละ 29.1 รำยได้
ครัวเรือนของครอบครัวอยูใ่นช่วง 15,001-20,000 บำทต่อเดือนมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 30.4 
รองลงมำ รำยไดข้องครอบครัวอยูใ่นช่วงมำกกวำ่ 30,000 บำทต่อเดือน  คิดเป็นร้อยละ 28.1 ระดบั
กำรศึกษำสูงสุดของผูป้กครอง อยูใ่นระดบัปริญญำตรีหรือสูงกวำ่ คิดเป็นร้อยละ 28.9 รองลงมำ 
ระดบัประกำศนียบตัรวิชำชีพชั้นสูง (ปวส.) คิดเป็นร้อยละ 16.3 และระดบัประกำศนียบตัรวิชำชีพ 
(ปวช.) ร้อยละ 13.3 ตำมล ำดบั ดงัแสดงรำยละเอียดในตำรำงท่ี 4 
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ตำรำงท่ี  4 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมขอ้มูลทัว่ไป ( n = 398 ) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 
อำยเุฉล่ีย (ปี )   
     13 63 15.8 
     14 175 44 
     15 160 40.2 
Min-Max = 13-15; M (SD) = 14.2 (.71)    
ระดบักำรศึกษำ    
     ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 192 48.2 
     ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 206 51.8 
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน   
     ผลกำรเรียนในระดบัดี (มำกกวำ่ 3.50 ขึ้นไป) 282 70.9 
     ผลกำรเรียนในระดบัพอใช ้(2.50-3.50) 116 29.1 
รำยไดค้รัวเรือนของครอบครัวท่ำนต่อเดือน   
     นอ้ยกวำ่ 15,000 บำท/ เดือน 64 16.1 
     15,001 - 20,000 บำท/ เดือน 121 30.4 
     20,001 - 25,000 บำท/ เดือน 47 11.8 
     25,001 - 30,000 บำท/ เดือน 54 13.6 
     มำกกวำ่ 30,000 บำท/ เดือน 112 28.1 
ระดบักำรศึกษำสูงสุดของผูป้กครอง   
     ประถมศึกษำหรือนอ้ยกว่ำ 32 8.1 
     ระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้ 63 15.8 
     ระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำย 70 17.6 
     ระดบัประกำศนียบตัรวิชำชีพ (ปวช.) 53 13.3 
     ระดบัประกำศนียบตัรวิชำชีพชั้นสูง (ปวส.) 65 16.3 
     ระดบัปริญญำตรีหรือสูงกวำ่ 115 28.9 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลปัจจัยท่ีศึกษา 
 ปัจจยัท่ีศึกษำในกำรศึกษำคร้ังน้ี ปัจจยัพื้นฐำน ไดแ้ก่  ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  ทศันคติ
ต่อพฤติกรรมทำงเพศ  ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดและควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบั
พ่อแมผู่ป้กครอง ปัจจยัหลกัส ำคญั ไดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  กำรคลอ้ยตำม
ค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธี และควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ส ำหรับปัจจยัพื้นฐำนผลกำรวิเครำะห์พบวำ่  กลุ่ม
ตวัอยำ่งเกินคร่ึง (ร้อยละ 56.3) มีทศันคติเชิงบวกต่อพฤติกรรมทำงเพศ ในระดบัมำก 
(M = 26.76, SD = 4.52)  กลุ่มตวัอยำ่ง 3 ใน 5 (ร้อยละ 60.8)  มีควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดใน
ระดบัมำก (M  = 8.90, SD =  1.61) และกลุ่มตวัอยำ่งเกินคร่ึง (ร้อยละ 57.5) มีควำมสะดวกใจของ
กำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครองในระดบัมำก (M = 23.03, SD = 5.67) ส่วนปัจจยัหลกัส ำคญั 
ผลกำรวิเครำะห์พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งเกินคร่ึง ( ร้อยละ 53) มีทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เชิง
บวก (M = 41.06, SD = 4.61) กลุ่มตวัอยำ่งเกินคร่ึง (ร้อยละ 56.0) มีกำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบั
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิงในระดบัมำก (M = 44.73, SD = 9.34) กลุ่มตวัอยำ่งเกินคร่ึง 
(ร้อยละ 51.5)  มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ในระดบัมำก  
(M = 22.96, SD = 4.01) และกลุ่มตวัอยำ่ง 3 ใน 5 (ร้อยละ 68.8) มีควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีในระดบัมำก (M = 26.35 , SD = 4.19) ดงัแสดงรำยละเอียดในตำรำงท่ี 5 
 

ตำรำงท่ี  5 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมปัจจยัท่ีศึกษำ (n = 398) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมทำงเพศ   
     เชิงบวก (27-48) 224 56.3 
     เชิงลบ (12-26) 174 43.7 
Min-Max = 15-38; M (SD) = 26.75 (4.52)    
ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด   
     มำก (9-12) 242 60.8 
     นอ้ย (0-8) 156 39.2 
Min-Max = 5-12; M (SD) = 8.90 (1.61)   
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ตำรำงท่ี 5 (ต่อ) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง   
     มำก (23-32) 229 57.5 
     นอ้ย (8-22) 169 42.5 
Min-Max = 8-38; M (SD) = 23.03 (5.67)   
ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี   
     เชิงบวก (12-41) 211 53.0 
     เชิงลบ (42-48) 187 47.0 
Min-Max = 28-48; M (SD) = 41.06 (4.61)   
กำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ 
วยัรุ่นหญิง 

  

     มำก (45-84) 223 56.0 
     นอ้ย (21-44) 175 44.0 
Min-Max = 21-66; M (SD) = 44.73 (9.34)   
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง   
     มำก (23-28) 205 51.5 
     นอ้ย (7-22) 193 48.5 
Min-Max = 21-28; M (SD) = 22.96 (4.01)   
ควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง   
     มำก (26-30) 274 68.8 
     นอ้ย (0-25) 124 31.2 
Min-Max = 15-30; M (SD) = 26.35 (4.19)   

 

ส่วนที่ 3 ปัจจยัท านายความตั้งใจคุมก าเนิดแบบสองวิธี 
 ปัจจยัท่ีศึกษำในกำรศึกษำคร้ังน้ี ไดแ้ก่  ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  ทศันคติต่อพฤติกรรม
ทำงเพศ  ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด ควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง 
ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  กำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสอง
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วิธี กำรวิเครำะห์โดยใช ้สถิติกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple  Linear 
Regression) โดยวิธี Stepwise เพื่อทดสอบปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ
วยัรุ่นหญิง ผูว้ิจยัไดท้ ำกำรทดสอบ ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติพบวำ่ ขอ้มูลไม่พบ Autocorrelation 
(Durbin-Watson เท่ำกบั 2.021) ขอ้มูลไม่มี Outliers ขอ้มูลมีกำรแจกแจงแบบโคง้ปกติ และเม่ือ
ทดสอบควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรตน้หรือตวัแปรท ำนำยทั้งหมด ไม่มีคู่ใดมีควำมสัมพนัธ์กนัเอง 
(Multi-collinearity) (Tolerance อยูร่ะหวำ่ง 0.718-9.84) ดงัแสดงรำยละเอียดในตำรำงท่ี 6  
 
ตำรำงท่ี  6 กำรวิเครำะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวำ่ง ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน (X1) ทศันคติต่อ
พฤติกรรมทำงเพศ (X2) ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด (X3) ควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศ
กบัพ่อแม่ผูป้กครอง (X4) ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (X5)  กำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำ
เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (X6)  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
(X7)  และควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (Y) 
 

ตัวแปร Y X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 

Y 1.000        
X1 .230*** 1.000       
X2 -.063 .021 1.000      
X3 .150** .230*** .019 1.000     
X4 .164** .005 -.101* -.003 1.000    
X5 -.433*** -.076 .104* -.106* -.045 1.000   
X6 -.047 .010 .342*** .077 .099* -.012 1.000  
X7 .427*** .124** -.085* .035 .143** -.511*** -.009 1.000 

* มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 
** มีนยัส ำคึญทำงสถิติท่ีระดบั .01 
*** มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 
 
 กำรวิเครำะห์อ ำนำจท ำนำยของปัจจยัต่อควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ดว้ยสถิติกำร
วิเครำะห์ควำมถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear Regression) โดยวิธี Stepwise ดงัรำยละเอียด
ในตำรำงท่ี 7 
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ตำรำงท่ี  7 กำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยเชิงเส้นพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจ
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง (n = 398) 
 

ตัวแปร b Beta SE (b) t p-value 
1. ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (X5)    -2.448 -.292 .415 -5.896 <.001 
2. กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองใน
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี (X7)   

2.004 .239 .421 4.765 <.001 

3. ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน (X1) 1.951 .178 .471 4.146 <.001 
4. ควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบั
พ่อแม่ผูป้กครอง (X4) 

.979 .116 .364 2.689 .007 

ค่ำคงท่ี 18.097  1.732 10.865 <.001 
R2=.288, R2 

adj=.281, F=7.23, p =.007      
 
 จำกตำรำงท่ี 7 พบวำ่ ตวัแปรท่ีไดรั้บกำรคดัเลือกเขำ้สมกำรท ำนำยเป็นอนัดบัแรก และมี 
อิทธิพลมำกท่ีสุดในกำรท ำนำย ไดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (β = -.292 , p < .001) 
ตวัแปรท่ีไดรั้บกำรคดัเลือกเขำ้สมกำรท ำนำยเป็นล ำดบัท่ีสองและมีอิทธิพลเป็นอนัดบัสอง ไดแ้ก่ 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (β = .239 , p < .001) ตวัแปรท่ีไดรั้บกำร
คดัเลือกเขำ้สมกำรท ำนำยเป็นล ำดบัท่ีสำมและมีอิทธิพลเป็นอนัดบัสำม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำร
เรียน (β = .178 , p < .001) และตวัแปรท่ีไดรั้บกำรคดัเลือกเขำ้สมกำรท ำนำยเป็นล ำดบัท่ีสุดทำ้ย
และมีอิทธิพลเป็นอนัดบัส่ี ไดแ้ก่  ควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง  
(β = .116 , p = .007) ซ่ึงตวัแปรทั้ง 4 ตวัสำมำรถ ร่วมกนัท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธี
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ โดยสำมำรถร่วมกนัท ำนำยไดร้้อยละ 28 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
(R2 = .288, R2 

adj = .281, F = 7.23, p = .007) ซ่ึงสำมำรถสร้ำงเป็นสมกำรท ำนำยควำมตั้งใจในกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิงไดด้งัน้ี 
 สมกำรท ำนำยในรูปคะแนนดิบ คือ 
 ควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี = 18.097-2.448 (ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบ 

        สองวิธี) +2.004 (กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ 
        ตนเองในคุมก ำเนิดแบบสองวิธี) +1.951 
        (ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน) +.979 (ควำมสะดวก 
        ใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง) 
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 สมกำรท ำนำยในรูปแบบคะแนนมำตรฐำน คือ 
 Zควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี     =  -.292 (Zทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี) +.239 (Zกำรรับรู้ 

             ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิดแบบสองวิธี) +.178 (Zผลสัมฤทธ์ิ 

             ทำงกำรเรียน) +.364 (Zควำมสะดวกใจของกำร 

             ส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง ) 

 ทั้งน้ี ผลกำรศึกษำในคร้ังน้ี ตวัแปรท่ีไม่สำมำรถร่วมท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง ไดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมทำงเพศ   ควำมรู้เก่ียวกบักำร
คุมก ำเนิด และกำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง  
 



บทที ่5  
สรุปและอภิปรายผล 

 
 กำรวิจยัในคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยักำรบรรยำยเชิงท ำนำย (Descriptive predictive research) 
เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิงตอนตน้ในเขตจงัหวดัชลบุรี 
กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 และ 3 ในจงัหวดัชลบุรี โดยไดเ้ก็บขอ้มูลจำก
นกัเรียนจ ำนวน 407 คน มีนกัเรียนเขำ้ร่วมตอบแบบสอบถำมและตอบแบบสอบถำมไดส้มบูรณ์
จ ำนวน 398 คน คิดเป็นร้อยละ 97.78 
 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถำมท่ีกลุ่มตวัอยำ่งตอบดว้ยตวัเอง 
ประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถำมควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด แบบสอบถำมทศันคติ
ต่อกำรมีพฤติกรรมทำงเพศ ควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง ทศันคติต่อ
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ซ่ึง
มีค่ำควำมเช่ือมัน่ KR-20 และ สัมประสิทธ์ิแอลฟำ ครอนบำค (Cronbach’ alpha coefficient) เท่ำกบั 
0.73, 0.84, 0.95, 0.88, 0.89, 0.86 และ 0.87 ตำมล ำดบั กำรวิเครำะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติพรรณนำและ
สถิติกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple  Linear Regression) โดยวิธี Stepwise เพื่อ
ทดสอบปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 สรุปผลกำรวิจยัดงัน้ี 
 1. นกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่ง มีอำยเุฉล่ีย 14.2 ปี กวำ่คร่ึงก ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัชั้น
มธัยมศึกษำปีท่ี 3 มำกท่ีสุด (ร้อยละ 51.8) ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนเกรดเฉล่ียมำกกวำ่ 
3.50 ขึ้นไป (ร้อยละ 70.9) รำยไดค้รัวเรือนของครอบครัวอยูใ่นช่วง 15,001-20,000 บำทต่อเดือน 
มำกท่ีสุด (ร้อยละ 30.4) ระดบักำรศึกษำสูงสุดของผูป้กครอง อยูใ่นระดบัปริญญำตรีหรือสูงกวำ่ 
มำกท่ีสุด (ร้อยละ 28.9) รองลงมำ ระดบัประกำศนียบตัรวิชำชีพชั้นสูง (ปวส.) (ร้อยละ 16.3) และ
ระดบัประกำศนียบตัรวิชำชีพ (ปวช.) (ร้อยละ 13.3) ตำมล ำดบั  
 2. ผลกำรวิเครำะห์ปัจจยัท่ีศึกษำ พบวำ่  กลุ่มตวัอยำ่งร้อยละ 56.3 มีทศันคติเชิงบวกต่อ
พฤติกรรมทำงเพศ (M = 26.76, SD = 4.52)  กลุ่มตวัอยำ่งร้อยละ 60.8  มีควำมรู้เก่ียวกบักำร
คุมก ำเนิดในระดบัมำก (M = 8.90, SD = 1.61) และกลุ่มตวัอยำ่งร้อยละ 57.5 มีควำมสะดวกใจของ
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กำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครองในระดบัมำก (M = 23.03, SD = 5.67) ส่วนปัจจยัหลกัส ำคญั 
พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งร้อยละ 53 มีทศันคติเชิงบวกต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  
(M = 41.06, SD = 4.61) กลุ่มตวัอยำ่งร้อยละ 56.0  มีกำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิงในระดบัมำก (M = 44.73, SD = 9.34) กลุ่มตวัอยำ่ง ร้อยละ 51.5  มีกำร
รับรู้ควำมสำมำรถในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ในระดบัมำก (M = 22.96, SD = 4.01) และกลุ่ม
ตวัอยำ่งร้อยละ 68.8  มีควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในระดบัมำก  
(M = 26.35 , SD = 4.19) 
 3.ปัจจยัท่ีท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี (β = -.292 , p < .001) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
 (β = .239,  p < .001) ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน (β = .178 , p < .001) และล ำดบัสุดทำ้ย ควำม
สะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง (β = .116 , p = .007) ซ่ึงตวัแปรทั้ง 4 ตวั 
สำมำรถร่วมกนัท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีอยำ่งมีนยัสำคญัทำงสถิติ โดยสำมำรถ
ร่วมกนัท ำนำยไดร้้อยละ 28 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (R2=.288, R2 

adj=.281, F=7.23, p =.007) และ
สำมำรถเขียนสมกำรท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไดด้งัน้ี 
 ควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี = 18.097- 2.448 (ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบ 
สองวิธี) +2.004 (กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิดแบบสองวิธี) +1.951 (ผลสัมฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียน) +.979 (ควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง) 
 

อภิปรายผล 
 กำรอภิปรำยผลกำรวิจยัตำมวตัถุประสงคก์ำรวิจยัดงัต่อไปน้ี  
 1. ควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิงในจงัหวดัชลบุรี 
โดยภำพรวมนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิง ร้อยละ 68.8 มีควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธีในระดบัมำก (M = 26.35 , SD = 4.19)  จำกผลกำรศึกษำกลุ่มตวัอยำ่งร้อยละ 53 มีทศันคติเชิง
บวกต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และกลุ่มตวัอยำ่งร้อยละ 51.5 มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง
ในคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในระดบัมำก เน่ืองจำกปัจจยัดงักล่ำวเป็นปัจจยัหลกัส ำคญัท่ีส่งผลโดยตรง
ต่อควำมตั้งใจกระท ำพฤติกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งตำมแบบจ ำลองเชิงบูรณำกำรของกำรเปล่ียน
พฤติกรรม (The Integrative Model of Behavioral Change) ของ Fishbein (2009) สอดคลอ้งกบัผล
กำรศึกษำท่ีผำ่นมำของ ศิริวรรณ ทุมเช้ือ (2558) พบวำ่ ควำมตั้งใจในกำรป้องกนักำรตั้งครรภข์อง
วยัรุ่นในจงัหวดัสระบุรีทั้งชำยและหญิงท่ีก ำลงัศึกษำในระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้ ระดบั
มธัยมศึกษำตอนปลำย และระดบัอำชีวศึกษำ (ปวช.) โดยรวมมีควำมตั้งใจใน ระดบัดี (M = 3.70, 
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S.D. = .52)   แมข้อ้มูลทั้งสองกำรศึกษำจะเป็นกำรศึกษำท่ีไม่ไดว้ิเครำะห์แยกเพศ แต่มีช่วงอำยท่ีุ
ค่อนขำ้งใกลเ้คียงกบัในกำรศึกษำน้ี  เน่ืองจำกในประเทศไทยยงัไม่พบกำรศึกษำท่ีวดัควำมตั้งใจใน
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีวยัรุ่นตอนตน้ท่ียงัไม่มีประสบกำรณ์ทำงเพศ  จึงอำ้งอิงผลกำรศึกษำใกลเ้คียง
มำสนบัสนุนผลกำรศึกษำในคร้ังน้ีท่ีศึกษำในกลุ่มนกัเรียนหญิงท่ีมีช่วงอำยใุกลเ้คียงกนั แต่วดั
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในกลุ่มวยัรุ่นหญิงท่ีมีเพศสัมพนัธ์แลว้  เช่น กำรศึกษำของ  
ภทัรำภรณ์ ปำมุทำ และ คณะ (2565) พบวำ่ พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธิในนกัเรียน
อำชีวศึกษำหญิงในจงัหวดัชลบุรี เม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก นกัเรียนส่วนใหญ่มีกำรป้องกนั (ร้อย
ละ 84.5) วิธีกำรป้องกนัท่ีใชใ้นคร้ังแรก กวำ่คร่ึงใชวิ้ธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (ร้อยละ 55.7) ใน
ต่ำงประเทศกำรศึกษำของ  Tyler et al. (2014) พบวำ่ วยัรุ่นและหญิงสำวใชว้ิธีคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
เม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังสุดทำ้ย ร้อยละ 20.7   
 2. ปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีสำมำรถร่วมกนัท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนกัเรียน
มธัยมศึกษำตอนตน้หญิง พบวำ่ ปัจจยัแรกท่ีเขำ้สมกำรท ำนำยและมีอิทธิพลมำกท่ีสุด คอื ทศันคติ
ต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (β = -.292 , p < .001) ตวัแปรท่ีไดรั้บกำรคดัเลือกเขำ้สมกำรท ำนำย
เป็นล ำดบัท่ีสองและมีอิทธิพลเป็นอนัดบัสอง ไดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี (β = .239 , p < .001) ตวัแปรท่ีไดรั้บกำรคดัเลือกเขำ้สมกำรท ำนำยเป็นล ำดบัท่ีสำม
และมีอิทธิพลเป็นอนัดบัสำม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน (β = .178 , p  < .001) และตวัแปรท่ี
ไดรั้บกำรคดัเลือกเขำ้สมกำรท ำนำยเป็นล ำดบัท่ีสุดทำ้ยและมีอิทธิพลเป็นอนัดบัส่ี ไดแ้ก่ ควำม
สะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง (β = .116 , p = .007) ซ่ึงตวัแปรทั้ง 4 ตวั
สำมำรถ ร่วมกนัท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีอยำ่งมีนยัสำคญัทำงสถิติ โดยสำมำรถ
ร่วมกนัท ำนำยไดร้้อยละ 28 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (R 2= .288, R2 

adj= .281, F = 7.23, p = .007) 
ถึงแมว้ำ่ทั้งในต่ำงประเทศและประเทศไทย ยงัไม่มีกำรศึกษำอ ำนำจกำรท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิง ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมท่ีใกลเ้คียง
เก่ียวขอ้งกบัควำมตั้งใจคุมก ำเนิดในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิง ตำมท่ีผูศึ้กษำวิจยัได้
ประยกุตใ์ชก้รอบแนวคิดแบบจ ำลองเชิงบูรณำกำรของกำรท ำนำยพฤติกรรม (The Integrative 
Model of Behavioral Prediction) (Fishbein, 2009) เพื่ออธิบำยพฤติกรรมของบุคคลท่ีส่งผำ่นปัจจยั
ควำมตั้งใจกระท ำพฤติกรรมของบุคคล ผลกำรวิจยัสำมำรถอธิบำยไดด้งัน้ี  
  2.1 ปัจจยัพื้นฐำน ไดแ้ก่ 
   2.1.1 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีใน
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (β = .178 , p < .001) อธิบำยไดว้ำ่ 
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิงท่ีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนท่ีดีจะมีควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบ



 56 

สองวิธีสูงดว้ย ทั้งน้ีเน่ืองจำกบุคคลท่ีมีควำมสำมำรถทำงสติปัญญำดี จะมีควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์
และกำรไตร่ตรองมำกกวำ่บุคคลท่ีมีผลสัมฤทธ์ทำงกำรเรียนต ่ำ  (นพโรจน์ วงศพ์ชัรจรัส และ คณะ, 
2561) แสดงใหเ้ห็นวำ่ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนท่ีเกิดจำกควำมสำมำรถของนกัเรียนหญิงท่ีเกิดจำก
ผลของควำมรู้ ควำมจ ำ ควำมเขำ้ใจและทกัษะต่ำง ๆ ท่ีไดเ้รียนรู้มำแลว้ส่งผลใหน้กัเรียนหญิงเกิด
กำรคิดวิเครำะห์และไตร่ตรองถึงประโยชน์และควำมส ำคญัของกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี จน
น ำไปสู่ควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีได ้บุคคลกลุ่มน้ีมีแนวโนม้มีควำมรู้และสำมำรถปฏิบติัตน
ในกำรป้องกนักำรตั้งครรภแ์ละป้องกนัโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ไดถู้กตอ้ง สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำองัคณำ เพชรกำฬ และ บุษบำ สงวนประสิทธ์ิ (2551) พบวำ่ นกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียต ่ำกวำ่ 
3.00 มีเพศสัมพนัธ์มำกเป็น 2 เท่ำของผูท่ี้ไดเ้กรดเฉล่ียตั้งแต ่3.00 ขึ้นไป และกำรศึกษำของ ณิชำ
ภทัร ปุ่ นมีกิจ และ คณะ (2559) พบวำ่ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียง
ทำงเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ เมืองพทัยำ โดยผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนนั้น 
สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศไดโ้ดย ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนมีควำมสัมพนัธ์ทำงลบ
กบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ  ( = -.165)  เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ ยวุดี งอมสงดั และ คณะ (2562) 
พบวำ่ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน มีอิทธิพลต่อควำมรอบรู้ดำ้นสุขภำพเพื่อป้องกนักำรตั้งครรภใ์น
วยัรุ่นหญิงวยัเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (β = .140, p < .001)   
  2.1.2 ควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง สำมำรถท ำนำย
ควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
 (β = .116 , p = .007 ) อธิบำยไดว้ำ่ กำรส่ือสำรของผูป้กครองเก่ียวกบัเร่ืองเพศจะเป็นตวัก ำกบั 
(Parental Monitoring) ผูป้กครองเป็นผูใ้หค้วำมรู้ในเร่ืองเพศกบัเด็ก จะช่วยย  ้ำจิตส ำนึกควำม
รับผิดชอบ เป็นกำรปลูกฝังค่ำนิยมท่ีดีในเร่ืองเพศ และกลำยเป็นส่วนหน่ึงของควำมนึกคิดและ
ส ำนึกท่ีดีงำม ใหว้ยัรุ่นรู้จกัป้องกนัตนเองจำกพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ ไดแ้ก่ กำรมีเพศสัมพนัธ์คร้ัง
แรกเม่ืออำยนุอ้ย และกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปรำศจำกกำรปกป้อง (Unprotected Sex) นอกจำกน้ียงั
พบวำ่ กำรส่ือสำรเร่ืองเพศของพ่อ แม่   ผูป้กครองมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทำงเพศของบุตร 
กล่ำวคือ มีส่วนใหก้ำรมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกล่ำชำ้ลง เพิ่มอตัรำกำรคุมก ำเนิด ลดกำรตั้งครรภใ์น
วยัรุ่น และลดกำรเกิดโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ไดอี้กดว้ย  (จรรยำ จนัทร์ผ่อง, 2562) จำกกำร
ทบทวนวรรณกรรมอยำ่งเป็นระบบของ จรรยำ จนัทร์ผอ่ง (2562) ในประเทศไทย พบวำ่ กำร
ส่ือสำรของผูป้กครองกบับุตรสำวเร่ืองกำรละเวน้เพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนมีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจละ
เวน้เพศสัมพนัธ์ของบุตรสำววยัรุ่นตอนตน้ท่ีก ำลงัศึกษำในชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1-3 นัน่สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำท่ีผำ่นมำและแสดงใหเ้ห็นถึง กำรส่ือสำรทำงเพศของพ่อแม่/ผูป้กครองกบัวยัรุ่นเป็นปัจจยั
ท่ีส่งผลเชิงบวกต่อควำมตั้งใจในกำรมีพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัในวยัรุ่น (Roger, 
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2017; Widman et al., 2016; Maimunah et al., 2020; Lin et al, 2021)โดยเฉพำะกบัวยัรุ่นหญิง 
(รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และ พรนภำ หอมสินธุ์, 2557)  
 
 2.2 ปัจจยัหลกัส ำคญั ไดแ้ก่ 
  2.2.1 ทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีของนกัเรียนหญิงมธัยมตน้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (β = -.292 , p < .001) ) อธิบำยไดว้ำ่ ถำ้
วยัรุ่นหญิงมีทศันคติเชิงลบต่อกำรคุมก ำเนิดจะท ำใหว้ยัรุ่นหญิงไม่ตั้งใจใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธี  เป็นไปตำมกรอบแนวคิดของ Fishbein (2009)   ท่ีกล่ำววำ่ทศันคติหรือเจตคติต่อพฤติกรรมจะมี
ผลต่อกำรตดัสินใจหรือควำมส ำเร็จในกำรปฏิบติัพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรม
ของบุคคลในกำรกระท ำส่ิงต่ำงๆ ทั้งน้ีทศันคติเป็นปัจจยัหลกัส ำคญัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจกระท ำ
พฤติกรรมของบุคคล  ทั้งน้ีจำกผลกำรศึกษำยงัพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่ง ร้อยละ 53.0  มีทศันคติเชิงบวก
ต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีซ่ึงเป็นวิธีท่ีปลอดภยัส ำหรับเด็กวยัรุ่น และจำกผลกำรศึกษำพบวำ่ กลุ่ม
ตวัอยำ่งส่วนใหญ่ยงัมีควำมคิดวำ่ นกัเรียนหญิงควรใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเพรำะสำมำรถ
ป้องกนัไดท้ั้งกำรตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ (ร้อยละ 95.2 ตำรำงท่ี 10 ภำคผนวก) และ
ยงัมองวำ่กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเป็นเร่ืองท่ีง่ำยหำกตั้งใจท่ีจะท ำ  (ร้อยละ 96 ตำรำงท่ี 10 
ภำคผนวก ) อยำ่งไรก็ตำมยงัมีกลุ่มตวัอยำ่งบำงส่วนคิดวำ่ กำรใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เป็น
เร่ืองท่ีเป็นไปไม่ไดใ้นวยัรุ่น (ร้อยละ 7.8 และร้อยละ 8.1 ตำมล ำดบั ตำรำงท่ี 11 ภำคผนวก ) ทั้งน้ี 
บรรทดัฐำนทำงสังคมท่ีเป็นอุปสรรคต่อกำรใชถุ้งยำงอนำมยัในวยัรุ่น โดยเป็นกำรตีตรำบำปให้
วยัรุ่น (Aventin et al, 2021) มองวำ่เร่ืองเพศและกำรใชถุ้งยำงเป็นเร่ืองท่ีไม่เหมำะสม โดยเฉพำะกบั
วยัรุ่นหญิง จำกกำรศึกษำของ สมิทธ์ิ บุญชุติมำ และคณะ (2558) พบวำ่ ประชำชนเพศชำย มำกกวำ่
คร่ึงหน่ึงมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อผูห้ญิงท่ีพกถุงยำงอนำมยัติดตวั โดยมองวำ่บุคคลดงักล่ำวมีอำชีพ ขำย
บริกำรทำงเพศ และเพศหญิงมำกกวำ่คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 54.6, 2 =58.279, p = 0.001) ยงัรู้สึกเขิน
อำยถำ้ตอ้งซ้ือถุงยำงอนำมยัในร้ำนสะดวกซ้ือหรือร้ำนขำยยำ เช่นเดียวกบักำรศึกษำในต่ำงประเทศ 
พบวำ่ คนหนุ่มสำวยงัคงประสบปัญหำในกำรเขำ้ถึงบริกำรคุมก ำเนิดจำกสถำนพยำบำล เน่ืองจำก
กลวัวำ่จะถูกตดัสินอยำ่งเขม้งวดจำกบุคลำกรทำงกำรแพทยเ์ม่ือพบวำ่มีกิจกรรมทำงเพศ (Sacolo et 
al., 2013)  นัน่อำจเป็นอุปสรรคของวยัรุ่นหญิงท่ีกลวักำรถูกตีตรำ กลวักำรถูกต ำหนิจำกสังคม 
ส่งผลต่อทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีใหมี้ควำมสัมพนัธ์เชิงลบต่อควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีดว้ย   (Rice et al., 2018)  
  2.2.2 กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคุมก ำเนิดแบบสองวิธี สำมำรถท ำนำยควำม
ตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนกัเรียนหญิงมธัยมตน้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
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 (β = .239 , p < .001) อธิบำยไดว้ำ่ ถำ้วยัรุ่นหญิงรับรู้วำ่ ตนเองมัน่ใจท่ีจะใชก้ำรป้องกนัแบบสอง
วิธี จะท ำใหว้ยัรุ่นหญิงมีแนวโนม้ในกำรใชก้ำรป้องกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีไดส้ ำเร็จซ่ึงเป็นไป
ตำมโดยกำรกระท ำพฤติกรรมใด ๆ ของบุคคลนั้น ตอ้งมีทกัษะท่ีจ ำเป็นในกำรกระท ำพฤติกรรม นั้น 
ๆ ทั้งน้ีเน่ืองจำก กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเป็นควำมเช่ือใน
ตนเองวำ่ตนเองสำมำรถใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี สอดคลอ้งกบักำรศึกษำท่ีผำ่นมำของ เทพ
กลัยำ เหมทำนนท ์และ รัตน์ศิริ ทำโต (2559)  พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี มีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (r = .279, p < .05)  
และสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนกัเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเจตภำคใต้
ตอนบนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (β = .282, p < .05) เช่นเดียวกนักบักำรศึกษำของภทัรำภรณ์  
ปำมุทำ และ คณะ (2565) พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มี
อิทธิพลเชิงบวกกบักำรคุมก ำเนิดสองวิธี ของนกัเรียนอำชีวศึกษำหญิงในจงัหวดัชลบุรี  
(AOR = 4.172, 95%CI = 2.728-6.380) และกำรศึกษำในมำรดำวยัรุ่นของ สุนีย ์จุ่มกลำง และคณะ  
(2560) พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อกำรใชย้ำฝังคุมก ำเนิดสูงมีโอกำสท่ีจะ 
ตดัสินใจใชย้ำฝังคุมก ำเนิดเป็น 28.9 เท่ำของกลุ่มตวัอยำ่ง ท่ีมีสมรรถนะแห่งตนต่อกำรใชย้ำฝัง
คุมก ำเนิดต ่ำ (AOR = 28.87, 95% CI = 8.05-103.57) นอกจำกน้ียงัพบวำ่สอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำ
ในต่ำงประเทศ เช่น กำรศึกษำของ Addoh et al. (2017) พบวำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรใช้
ถุงยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ท่ีมำกขึ้น จะเพิ่มพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั และ
กำรศึกษำของ Xiao et al. (2013) พบวำ่  เพศหญิงท่ีรักต่ำงเพศ มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง
ทำงเพศท่ีปลอดภยัเพิ่มขึ้นอย่ำงมีนยัส ำคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรใชถุ้งยำงอนำมยัในสำมเดือนท่ีผำ่นมำ 
(β = .192, SE = .056, p < .01) 
 3. ปัจจยัท่ีไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรมี
พฤติกรรมทำงเพศ ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด กำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีของวยัรุ่นหญิง สำมำรถอธิบำยไดด้งัน้ี  
  3.1) ทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมทำงเพศ ทศันคติต่อพฤติกรรมทำงเพศของวยัรุ่น ลว้น
เป็นอุปสรรคท่ีท ำใหว้ยัรุ่นไม่ไดเ้รียนรู้เพศศึกษำอยำ่งเหมำะสม และไม่สำมำรถเขำ้ถึงบริกำร
คุมก ำเนิด (ศิริพร จิรวฒัน์กุล และคณะ, 2558)   ควำมรู้สึกทำงเพศจำกสภำพจิตใจโตต้อบในดำ้นลบ
ต่อเร่ืองรำวเก่ียวกบัเร่ืองเพศเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จนก่อใหเ้กิดอคติในจิตใจและท ำใหว้ยัรุ่นพยำยำม
ประพฤติปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมทำงเพศท่ีต่อตำ้นกฎระเบียบของสังคมอยูเ่สมอ วยัรุ่นจะปิดกั้นกำร
เรียนรู้ในเร่ืองเพศ มองวำ่เป็นเร่ืองน่ำรังเกียจ น่ำอำย ไม่สวมถุงยำงอนำมยัขณะมีเพศสัมพนัธ์เพรำะ
บำงคนอำจคิดวำ่จะท ำใหไ้ม่สำมำรถสัมผสัรักไดอ้ยำ่งเตม็ท่ี หรือคิดวำ่กำรสวมถุงยำงอนำมยัใชก้บั
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หญิงบริกำรทำงเพศ ไม่ใชก้บัคนรัก ไม่ใส่ใจกำรคุมก ำเนิด เพรำะคิดวำ่เป็นเร่ืองไม่ส ำคญัและไม่
จ ำเป็น (สมหมำย แตงสกุล และคณะ, 2558) อยำ่งไรก็ตำมจำกผลกำรศึกษำน้ีพบวำ่ทศันคติต่อ
พฤติกรรมทำงเพศไม่ส่งผลต่อควำมตั้งใจควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในวยัรุ่นหญิง 
เน่ืองมำจำกกลุ่มตวัอยำ่งมีทศันคติต่อเร่ืองเพศ เชิงลบ ร้อยละ 43.7 ทศันคติเชิงบวก ร้อยละ 56.3  ซ่ึง
ค่อนขำ้งใกลเ้คียงกนั จึงอำจส่งต่ออ ำนำจกำรท ำนำยเชิงสถิติท่ีท ำใหไ้ม่พบควำมสัมพนัธ์ดงักล่ำว 
เป็นท่ีน่ำสังเกตวำ่ ทศันคติเก่ียวกบัค่ำนิยมเร่ืองเพศท่ีเปล่ียนไปอยำ่งรวดเร็วจำกกำรเปล่ียนแปลง
ของสังคมและส่ิงแวดลอ้มส่งผลให ้ปัจจุบนัเด็กผูห้ญิงไทยมีค่ำนิยมเร่ืองเพศ กำรคบเพื่อนต่ำงเพศ 
รวมทั้งกำรรักนวลสงวนตวั เป็นเร่ืองท่ียอมรับไดก้วำ่คร่ึง  และจำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยำ่ง
ร้อยละ 68.8 มีควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในระดบัมำก (M = 26.35 , SD = 4.19) 
ช้ีใหเ้ห็นวำ่ ทั้งนกัเรียนท่ีมีทศัคติเชิงบวกและเชิงลบต่อพฤติกรรมทำงเพศ มีควำมตั้งใจในกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีในระดบัมำกท่ีไม่แตกต่ำงกนั 
  3.2) ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด ทั้งนกัเรียนหญิงท่ีมีควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด
มำกและนกัเรียนหญิงท่ีมีควำมรู้ในกำรคุมก ำเนิดนอ้ย มีควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีท่ีไม่
แตกต่ำงกนั ผลกำรศึกษำช้ีใหเ้ห็นวำ่ ควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด ไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจ
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีทั้งได ้ซึงคลำ้ยคลึงกบัหลำยกำรศึกษำท่ีผำ่นมำท่ีศึกษำในเยำวชน  เช่น 
กำรศึกษำของ วรวรรณ์ ทิพยว์ำรีรมย ์และคณะ (2563) พบวำ่ ควำมรู้เร่ืองโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ 
และควำมรู้เร่ืองถุงยำงอนำมยั ไม่สำมำรถท ำนำยกำรใชถ้งุยำงในนกัเรียนชำยมธัยมศึกษำตอนปลำย
ได ้และกำรศึกษำในต่ำงประเทศ ของ Onyensoh et al., (2013)  พบวำ่ แมว้ำ่ 43% ของของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำยระบุวำ่มีควำมรู้ในกำรเขำ้ถึงกำรคุมก ำเนิด แต่มีเพียง 36.4% เท่ำนั้นท่ี
รำยงำนวำ่พวกเขำใชก้ำรคุมก ำเนิด ซ่ึงบ่งช้ีวำ่ควำมรู้และกำรตระหนกัรู้ไม่ไดน้ ำไปสู่แนวปฏิบติัท่ีดี
เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดเสมอไป  และกำรศึกษำของ Herrman (2007) พบวำ่ มำรดำวยัรุ่นท่ีตั้งครรภซ์ ้ำ
ส่วนใหญ่มกัเป็นผูท่ี้มีควำมรู้ในเร่ืองกำรเพศสัมพนัธ์และกำรป้องกนักำรตั้งครรภใ์นระดบัดี แต่มี
กำรคุมก ำเนิดท่ีไม่สม ่ำเสมอ ไม่ไดต้ั้งใจท่ีจะป้องกนักำรตั้งครรภ ์เพรำะคิดวำ่กำรมีเพศสัมพนัธ์เพียง
ไม่ก่ีคร้ังไม่ท ำใหต้ั้งครรภไ์ด ้ซ่ึงสอดคลอ้งตำมแบบจ ำลองเชิงบูรณำกำรของกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรม (The Integrative Model of Behavioral Change) ของ Fishbein (2009) ท่ีกล่ำววำ่ แมว้ำ่
ควำมรู้เป็นปัจจยัท่ีก ำหนดพฤติกรรมส ำคญัตวัหน่ึง แต่ยงัเป็นท่ีถกเถียงกนัวำ่อำจมีอิทธิพลหรือไม่มี
อิทธิพลต่อควำมตั้งใจและพฤติกรรม  
  3.3) กำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง ไม่
สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีได ้ทั้งนกัเรียนหญิงท่ีมีกำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำ
เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิงมำกและนกัเรียนหญิงท่ีมีกำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำ
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เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิงนอ้ย มีควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีท่ี
ไม่แตกต่ำงกนั เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ Der et al. (2021) พบวำ่ กำรศึกษำน้ีไม่พบควำมสัมพนัธ์ท่ี
มีนยัส ำคญัระหวำ่งกำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำของบุคคลอำ้งอิงกบัควำมตั้งใจท่ีจะใชก้ำรคุมก ำเนิด
สมยัใหม่ ควำมคลำดเคล่ือนน้ีอำจเป็นเพรำะผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำน้ีกล่ำวว่ำ พ่อแม่ไม่
เคยขอใหพ้วกเขำใชย้ำคุมก ำเนิดสมยัใหม่ และดว้ยอำยยุงันอ้ยวยัรุ่นกลุ่มน้ีจึงมีโอกำสนอ้ยท่ีจะใชย้ำ
เหล่ำน้ี นอกจำกน้ีอำจอธิบำยไดว้ำ่วยัรุ่นเหล่ำน้ีตอ้งกำรอิสระ ดงันั้นจึงไม่สนใจวำ่เพื่อนและส่ือ
สังคมออนไลน์มีอิทธิพลต่อกำรเลือกใชย้ำคุมก ำเนิด แมว้่ำส่ิงเหล่ำน้ีจะก ำหนดพฤติกรรมของพวก
เขำก็ตำม กำรสนบัสนุนจำกผูป้กครอง บุคคลส ำคญัอ่ืนๆ และส่ือในกำรใชพ้ฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด
จึงต ่ำ (37.0%) โดยเฉพำะพ่อแม่และครูจึงกลำยเป็นบุคคลนอกบริบทควำมสัมพนัธ์ทำงเพศของ
วยัรุ่นในสังคมปัจจุบนั   และอำจเป็นไปไดเ้ช่นกนัท่ีกำรใหคุ้ณค่ำทำงวฒันธรรมของกำรศึกษำใน
ปัจจุบนั ไม่สนบัสนุนใหมี้กำรพูดคุยกบัผูป้กครองในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งทำงเพศ ตำมท่ีเปิดเผยใน
กำรศึกษำปัจจุบนั โดยเฉพำะในบริบทครอบครัวไทย กำรพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครองเป็นเร่ืองท่ี
พบนอ้ยมำก ดงัเช่น  กำรศึกษำของ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และ พรนภำ หอมสินธุ์ (2557) พบวำ่ กลุ่ม
ตวัอยำ่งท่ีมำรดำมีทศันคติต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงำนเชิงลบมีแนวโนม้ท่ีจะมีกำรส่ือสำรกบั
บุตรสำวนอ้ย (AOR = 1.4) ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยำ่งท่ีรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรปฏิเสธกำร
มีเพศสัมพนัธ์ต ่ำ มีแนวโนม้ว่ำมำรดำจะไม่สะดวกใจในกำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบับุตรสำว  
(AOR = 1.7)  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ควรส่งเสริมทศันคติเชิงบวกต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองในคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง 
โดยพยำบำลประจ ำโรงเรียนหรือพยำบำลอนำมยัโรงเรียนเสริมสร้ำงควำมเช่ือทศันคติเชิงบวกต่อ
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีนั้นเป็นประโยชน์ต่อวยัรุ่นและไม่ใช่เร่ืองน่ำอำย เสริมสร้ำงควำมรู้และ
ทกัษะกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเพื่อใหเ้กิดควำมมัน่ใจในใชวิ้ธีคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เพิ่มทกัษะกำร
ส่ือสำรเร่ืองเพศโดยให้พ่อแม่/ผูป้กครองได้มีส่วนร่วมในกำรส่ือสำรและเสริมทกัษะกำรส่ือสำร
เร่ืองเพศให้พ่อแม่/ผูป้กครองทกัษะกำรส่ือสำรท่ีดี เขำ้ใจควำมเปลี่ยนแปลงตำมธรรมชำติของวยัรุ่น 
ให้ควำมช่วยเหลือเป็นท่ีปรึกษำ เป็นผูรั้บฟังท่ีดี เป็นแรงสนับสนุนให้วยัรุ่นมีควำมสะดวกใจท่ีจะ
ส่ือสำรเร่ืองเพศ มีควำมกล้ำท่ีจะปรึกษำเร่ืองเพศกับพ่อแม่ผู ้ปกครอง จะน ำไปสู่ควำมตั้ งใจ
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีท่ีถูกตอ้งเหมำะสมไดแ้ละควรเฝ้ำระวงักลุ่มนกัเรียนท่ีผลกำรเรียนไม่ดี ซ่ึงมกั
เป็นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง โดยระบบกำรศึกษำควรส่งเสริมให้มีกำรเน้นเน้ือหำดำ้นกำรป้องกัน
ตนเองใหถู้กตอ้ง 
  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ในกำรศึกษำคร้ังต่อไปควรศึกษำอิทธิพลจำกเพื่อน จำกแนวคิดอ่ืน เช่น กำรกำรรับรู้ว่ำ
เพื่อนมีพฤติกรรมนั้น ๆ มำกน้อยแค่ไหน (Descriptive Norms) เพื่อศึกษำบทบำทของเพื่อนต่อ
ควำมคิดและควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในวยัรุ่นหญิงต่อไป 
 2. ในกำรศึกษำคร้ังต่อไปควรศึกษำเปรียบเทียบเก่ียวกับควำมสะดวกใจในกำรส่ือสำร
เร่ืองเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง ระหว่ำงกลุ่มท่ีพกัอำศยักบัพ่อแม่และกลุ่มท่ีพกัอำศยักบัญำติท่ีไม่ใช่
พ่อแม่ผูใ้ห้ก ำเนิด ได้แก่ ปู่  ย่ำ ตำ ยำย เป็นตน้ เพื่อเปรียบเทียบและน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรสร้ำง
เสริมสุขภำพทำงเพศของวยัรุ่นในอนำคตต่อไป 
 3. ในกำรศึกษำคร้ังต่อไป ควรน ำไปพัฒนำโปรแกรมกำรส่งเสริมควำมตั้งใจในกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี ทั้ งในนักเรียนเพศหญิงและเพศชำย โดยเน้นกำรส่งเสริมทัศนคติต่อกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี  กระตุ้นให้เกิดกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  และ
ส่งเสริมกำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง 
 4. ในกำรศึกษำคร้ังต่อไป ควรศึกษำวิเครำะห์แยกกลุ่มผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูงและ
กลุ่มผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนต ่ำถึงควำมแตกต่ำงของปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือเพ่ือการวิจัย 

1. ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.นำรีรัตน์ บุญเนตร   อำจำรยป์ระจ ำคณะพยำบำลศำสตร์ 
             สถำบนักำรพยำบำลศรีสวรินทิรำ 
             สภำกำชำดไทย 
2. ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.สมสมยั รัตนกรีฑำกุล อำจำรยป์ระจ ำคณะพยำบำลศำสตร์ 
             มหำวิทยำลยับูรพำ 
3. ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.ยวุดี ลีลคันำวีระ   อำจำรยป์ระจ ำคณะพยำบำลศำสตร์ 
             มหำวิทยำลยับูรพำ  
4. ศำสตรำจำรย ์ดร.รัตน์ศิริ ทำโต        คณบดีคณะพยำบำลศำสตร์ 
             จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั 
5. รองศำสตรำจำรย ์ดร.อำภำพร เผำ่วฒันำ   อำจำรยป์ระจ ำคณะสำธำรณสุขศำสตร์ 
             มหำวิทยำลยัมหิดล 
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เอกสำรรับรองผลกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษย  ์
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บขอ้มูลวิจยั 
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แบบสอบถาม 
 

ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 1.  แบบสอบถำมชุดน้ีมีจุดมุ่งหมำยเพื่อท่ีจะศึกษำเก่ียวกบัปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจ 
ในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้หญิงในจงัหวดัชลบุรี  
 2.  ขอ้มูลท่ีท่ำนตอบในแบบสอบถำมจะน ำเสนอผลกำรศึกษำในลกัษณะภำพรวมเท่ำนั้น 
 3.  ขอ้มูลในกำรตอบแบบสอบถำมจะถือเป็นความลับและไม่มีผลใด ๆ ต่อผลกำรเรียน
และคะแนนสอบฉะนั้นขอ้ใหต้อบตำมควำมเป็นจริง 
 
รำยละเอียดของแบบสอบถำมแบ่งออกเป็น 8 ส่วนดงัน้ี   
ส่วนท่ี 1   แบบสอบถำมขอ้มูลพื้นฐำน 
ส่วนท่ี 2   แบบสอบถำมทศัคติต่อพฤติกรรมทำงเพศ 
ส่วนท่ี 3  แบบสอบถำมกำรควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด 
ส่วนท่ี 4    แบบสอบถำมแบบสอบถำมควำมสะดวกใจของกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง 
ส่วนท่ี 5   แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง 
ส่วนท่ี 6  แบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง                                  
ส่วนท่ี 7 แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง 
ส่วนท่ี 8   แบบสอบถำมควำมตั้งใจคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง  

ขอขอบคุณผูต้อบแบบสอบถำมทุกท่ำนท่ีใหค้วำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำมคร้ังน้ี 

ชโลธร สุขมำ 

               นิสิตหลกัสูตรพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวิชำกำรพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน  
มหำวิทยำลยับูรพำ 

 

 

 

https://forms.gle/Zb8BdUoVUwfJ7XZv5 

แบบสอบถามปัจจยัทำนายความตั้งใจคุมกำเนิดแบบสองวธิีในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นหญิงในจังหวัดชลบรุี 
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ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐาน 

ค าชี้แจง โปรดเติมขอ้ควำมลงในช่องวำ่ง หรือ ท ำเคร่ืองหมำยถูก  √ ลงในช่อง O ใหต้รงกบัควำม

เป็นจริงของท่ำนมำกท่ีสุด 

ขอ้ ค ำถำม ค ำตอบ 
1.  อำยขุองท่ำนเท่ำใด (โปรดระบุเพียง

ตวัเลข) 
อำย.ุ...................ปี 

2.  ท่ำนก ำลงัศึกษำระดบัใด O : 1. ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 
O : 2. ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 

3.  ท่ำนเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัต่ำงเพศ 
หรือไม่ 

O : 1. เคย  
O : 2. ไม่เคย   
O : 3. ไม่สะดวกใจในกำรตอบ 

4.  รำยไดค้รัวเรือนของครอบครัวท่ำน
ต่อเดือน 

      1) นอ้ยกวำ่ 15,000 บำท/ เดือน 
      2) 15,001 -  20,000 บำท/ เดือน 
      3) 20,001 - 25,000 บำท/ เดือน 
      4) 25,001 - 30,000 บำท/ เดือน 
      5) มำกกวำ่ 30,000 บำท/ เดือน 
 

5.  ระดบักำรศึกษำสูงสุดของผูป้กครอง 
(มำรดำ หรือผูป้กครอง) 

       1) ประถมศึกษำหรือนอ้ยกวำ่ 
       2) ระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้ 
       3) ระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำย 
       4) ระดบัประกำศนียบตัรวิชำชีพ 
(ปวช.) 
       5) ระดบัประกำศนียบตัรวิชำชีพ
ชั้นสูง(ปวส.) 
       6) ระดบัปริญญำตรีหรือสูงกวำ่    

6.   เกรดเฉล่ียของเทอมท่ีแลว้ (ระบุ) ..................................... 
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ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามทัศนคติต่อการมีพฤติกรรมทางเพศ 

ค าชี้แจง แบบสอบถำมน้ีเป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบัทศันคติต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น โปรดท ำ
เคร่ืองหมำย  √  ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุดโดยใชเ้กณฑก์ำรประเมิน ดงัน้ี 

เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ หมำยถึง ท่ำนรู้สึกหรือคิดเห็นตรงกบัขอ้ควำมมำกท่ีสุด 
เห็นดว้ย หมำยถึง ท่ำนรู้สึกหรือคิดเห็นตรงกบัขอ้ควำมเป็นส่วนมำก 
ไม่เห็นดว้ย หมำยถึง ท่ำนรู้สึกหรือคิดเห็นตรงกบัขอ้ควำมส่วนนอ้ย 
ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ หมำยถึง ท่ำนรู้สึกหรือคิดเห็นไม่ตรงกบัขอ้ควำมนั้นเลย 

 
ข้อ
ท่ี 

 
ข้อความ 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
(1) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

เห็น
ด้วย 

 
(3) 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 
(4) 

1.  กำรมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก
เป็นเร่ืองปกติธรรมดำของวยัรุ่น 

    

2.  ……………………………………… 
    

3.  ……………………………………… 
    

4.  ……………………………………… 
    

5.  ……………………………………… 
    

6.  ……………………………………… 
    

7.  กำรมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก
ระหวำ่งเรียนสำมำรถท ำได ้แต่ตอ้งมี
กำรป้องกนักำรตั้งครรภ ์

    

8.  ……………………………………… 
    

9.  ……………………………………… 
    

10.  ………………………………………     
11.  ………………………………………     
12.  กำรรักนวลสงวนตวัเป็นเร่ืองท่ีน่ำ

อำย กำรรักเดียวใจเดียวเป็นเร่ือง
ลำ้สมยั 
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัการคุมก าเนิด 
 
ค าชี้แจง แบบสอบถำมน้ีเป็นแบบสอบถำมควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดท่ีเหมำะสมของวยัรุ่น โปรด
ท ำเคร่ืองหมำย  X  ลงในช่องค ำตอบท่ีตรงกบัควำมรู้ควำมเขำ้ใจของท่ำนมำกท่ีสุดโดยเลือกเพียง
ค ำตอบเดียว 
1.) ขอ้ใดกล่ำวผิด 
 ก. กำรคุมก ำเนิด คือ กำรป้องกนัอสุจิจำกฝ่ำยชำยผสมกบัไข่ของฝ่ำยหญิง 
 ข. กำรคุมก ำเนิด คือ เทคนิคและวิธีกำรท่ีใชใ้นกำรป้องกนักำรปฏิสนธิหรือขดัขวำงกำร
ตั้งครรภ ์
 ค. กำรคุมก ำเนิด คือ กำรป้องกนัไม่ใหเ้ช้ืออสุจิผสมกบัไข่หรือป้องกนัไม่ใหมี้ไข่สุกเพื่อ
ไม่ใหเ้กิดกำรตั้งครรภ ์
 ง. กำรคุมก ำเนิด คือ กำรท ำลำยอวยัวะสืบพนัธ์เพื่อไม่ใหเ้กิดกำรตั้งครรภ ์
2.) …………………………………………………………………….. 
3.) …………………………………………………………………….. 
4.) …………………………………………………………………….. 
5.) …………………………………………………………………….. 
6.) …………………………………………………………………….. 
7.) …………………………………………………………………….. 
8.) …………………………………………………………………….. 
9.) …………………………………………………………………….. 
10.) …………………………………………………………………….. 
11.) …………………………………………………………………….. 
12.) ถำ้มีเพื่อนในหอ้งเรียนตั้งครรภไ์ม่พร้อม หลงัคลอดแลว้ท่ำนจะแนะน ำเพื่อนใหป้้องกนัดว้ยวิธี
ใด 
 ก. กำรท ำหมนั 
 ข. ยำคุมฉุกเฉิน 
 ค. ถุงยำงอนำมยั 
 ง. ยำฝังคุมก ำเนิดร่วมกบัถุงยำงอนำมยั
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ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามแบบสอบถามความสะดวกใจของการส่ือสารทางเพศกบัพ่อแม่ผู้ปกครอง 

ค าชี้แจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องค ำตอบท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของนกัเรียนมำกท่ีสุด

เพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ ซ่ึงมีเกณฑเ์ลือกตอบ ดงัน้ี 

สะดวกใจมำก หมำยถึง ท่ำนมีควำมสะดวกใจในกำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัผูป้กครองมำก 
ค่อนขำ้งสะดวกใจ หมำยถึง ท่ำนค่อนขำ้งสะดวกใจในกำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง 
ค่อนขำ้งไม่สะดวกใจ หมำยถึง ท่ำนค่อนขำ้งไม่สะดวกใจในกำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง 
ไม่สะดวกใจเลย หมำยถึง ท่ำนไม่สะดวกใจในกำรส่ือสำรเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม สะดวก
ใจมาก 
(4) 

ค่อนข้าง
สะดวก
ใจ 
(3) 

ค่อนข้าง
ไม่

สะดวก
ใจ 
(2) 

ไม่
สะดวก
ใจเลย 
(1) 

1.  ท่ำนสะดวกใจท่ีจะพูดคุยเร่ืองกำร
เปล่ียนแปลงของร่ำงกำย เช่น กำรมี
หนำ้อก กำรมีประจ ำเดือนกบั ผูป้กครอง 

    

2.  …………………………………………     
3.  …………………………………………     
4.  …………………………………………     
5.  ท่ำนสะดวกใจท่ีจะคุยกบัผูป้กครองเร่ือง

กำรใชถุ้งยำงอนำมยัร่วมกบัยำฝัง
คุมก ำเนิด 

    

6.  …………………………………………     
7.  …………………………………………     
8.  ท่ำนสะดวกใจท่ีจะพูดคุยเร่ืองโรคเอดส์ 

กบัผูป้กครอง 
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ส่วนที่ 5  แบบสอบถามทัศนคติต่อการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 

 ค าชี้แจง  แบบสอบถำมน้ีเป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบัควำมคิดควำมเช่ือของท่ำนต่อกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี ท่ำนเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยมำกนอ้ยแค่ไหนกบัขอ้ควำมขำ้งล่ำงน้ี โดยท ำ
เคร่ืองหมำย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุดโดย 

 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่  หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นๆเลย  
 ไม่เห็นดว้ย   หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่   
 เห็นดว้ย    หมำยถึง ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่ 

 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ หมำยถึง ท่ำนเห็นดว้ยอยำ่งยิง่กบัขอ้ควำมนั้นทุกประกำร 
 

ข้อ
ท่ี 

 
ข้อความ 

ไม่เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 
(4) 

ไม่
เห็น
ด้วย 
(3) 

เห็น
ด้วย 

 
(2) 

เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 
(1) 

1. ฉนัควรใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เพรำะสำมำรถ
ป้องกนัไดท้ั้งกำรตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์  

    

2. ……………………………………………………….. 
    

3. ……………………………………………………….. 
    

4. ……………………………………………………….. 
    

5. กำรใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เป็นเร่ืองท่ีเป็นไป
ไม่ไดใ้นวยัรุ่น  

    

6. ……………………………………………………….. 
    

7. ……………………………………………………….. 
    

8. ……………………………………………………….. 
    

9. ……………………………………………………….. 
    

10. ……………………………………………………….. 
    

11. ……………………………………………………….. 
    

12. หำกฉนัคุมก ำเนิดแบบสองวิธีอำจท ำใหคู้่นอน/แฟน
ของฉนั เขำ้ใจวำ่ฉนัก ำลงัมีสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน  
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ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามการคล้อยตามค าแนะน าเกีย่วกบัการคุมก าเนิดแบบสองวิธีของวัยรุ่นหญิง 

ค าชี้แจง แบบสอบถำมน้ีเป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบักำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีของวยัรุ่นหญิง เพื่อตอ้งกำรทรำบควำมคิดเห็นของท่ำนต่อควำมคำดหวงั กำรยอมรับ 
และกำรสนบัสนุนเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด และกำรใชถุ้งยำงอนำมยั ท่ีไดรั้บจำกบุคคลท่ีมี
อิทธิพลต่อท่ำน ไดแ้ก่ พ่อแม่/ผูป้กครอง กลุ่มเพื่อนและครู โปรดท ำเคร่ืองหมำย  √  ลงในช่องท่ี
ตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุดโดยใชเ้กณฑก์ำรประเมิน ดงัน้ี 
 

รับได ้ หมำยถึง ท่ำนรู้สึกหรือคิดเห็นตรงกบัขอ้ควำมมำกท่ีสุด 
อำจจะรับได ้ หมำยถึง ท่ำนรู้สึกหรือคิดเห็นตรงกบัขอ้ควำมเป็นส่วนมำก 
ค่อนขำ้งต่อตำ้น หมำยถึง ท่ำนรู้สึกหรือคิดเห็นกบัขอ้ควำมส่วนนอ้ย 
ต่อตำ้นอยำ่งมำก หมำยถึง ท่ำนรู้สึกหรือคิดเห็นตรงกบัขอ้ควำมนอ้ยท่ีสุดหรือไม่เห็นดว้ย 
ข้อ
ท่ี 

 
ข้อความ 

ต่อต้าน
อย่างมาก 

(1) 

ค่อนข้าง
ต่อต้าน 
(2) 

อาจจะ
ยอมรับ 
(3) 

รับได้ 
 

(4) 
1.ท่ำนคิดวำ่ พ่อแม่ มีควำมเห็นอยำ่งไรหำกท่ำนมีพฤติกรรม ดงัต่อไปน้ี 
1.1 มีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 

    

1.2 …………………………………………… 
    

1.3 …………………………………………… 
    

1.4 …………………………………………… 
    

1.5 ……………………………………………     
1.6 ……………………………………………     
1.7 มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยำงอนำมยั

ร่วมกบัยำฉีดคุมก ำเนิด 
    

2.ท่ำนคิดวำ่ เพื่อนสนิท มีควำมเห็นอยำ่งไรหำกท่ำนมีพฤติกรรม ดงัต่อไปน้ี 
2.1 มีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 

    

2.2 …………………………………………… 
    

2.3 ……………………………………………     
2.4 ……………………………………………     
2.5 ……………………………………………     
2.6 ……………………………………………     
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ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามการคล้อยตามค าแนะน าเกีย่วกบัการคุมก าเนิดแบบสองวิธีของวัยรุ่นหญิง 

 (ต่อ) 
 

ข้อ
ท่ี 

 
ข้อความ 

ต่อต้าน
อย่างมาก 

(1) 

ค่อนข้าง
ต่อต้าน 
(2) 

อาจจะ
ยอมรับ 
(3) 

รับได้ 
 

(4) 
2.7 มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยำงอนำมยั

ร่วมกบัยำฉีดคุมก ำเนิด 
    

3.ท่ำนคิดวำ่ ครู มีควำมเห็นอยำ่งไรหำกท่ำนมีพฤติกรรม ดงัต่อไปน้ี 
3.1 มีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน     
3.2 ……………………………………………     
3.3 ……………………………………………     
3.4 ……………………………………………     
3.5 ……………………………………………     
3.6 ……………………………………………     
3.7 มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยำงอนำมยั

ร่วมกบัยำฉีดคุมก ำเนิด 
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ส่วนท่ี 7  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 

ค าชี้แจง  แบบสอบถำมน้ีเป็นกำรสอบถำมเก่ียวกบัควำมมัน่ใจของตนเองในกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ี

ปลอดภยั ท่ำนเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยมำกนอ้ยแค่ไหนกบัขอ้ควำมขำ้งล่ำงน้ี 

โดยท ำเคร่ืองหมำย  √ ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุดโดย 
 มัน่ใจมำกท่ีสุด  หมำยถึง ท่ำนมัน่ใจในกำรกระท ำพฤติกรรมในขอ้นั้นมำกท่ีสุด 
 มัน่ใจมำก   หมำยถึง  ท่ำนมัน่ใจในกำรกระท ำพฤติกรรมในขอ้นั้นมำก 
 มัน่ใจเลก็นอ้ย   หมำยถึง  ท่ำนมัน่ใจในกำรกระท ำพฤติกรรมในขอ้นั้นเลก็นอ้ย 
 ไม่มัน่ใจเลย   หมำยถึง  ท่ำนไม่มัน่ใจในกำรกระท ำพฤติกรรมในขอ้นั้นเลย 
  

ข้อ
ท่ี 

 
ข้อความ 

มั่นใจ
มาก
ท่ีสุด 
(4) 

มั่นใจ
มาก 
(3) 

มั่นใจ
เลก็ 
น้อย 
(2) 

ไม่
มั่น 
ใจเลย 
(1) 

1. ฉนัมีควำมมัน่ใจวำ่ฉันจะขอใหแ้ฟนใชถุ้งยำง
อนำมยัได ้ถึงแมฉ้นัจะกินยำเมด็คุมก ำเนิดอยู่ 

    

2. ……………………………………………………
….. 

    

3. ……………………………………………………
….. 

 
   

4. ฉนัมัน่ใจวำ่ หำกฉันใชย้ำเมด็คุมก ำเนิดชนิด 21 เมด็ 
ฉนัจะรับประทำนยำเมด็คุมก ำเนิดไดทุ้กวนัอยำ่ง
ตรงเวลำและจะใชถุ้งยำงอนำมยัร่วมดว้ยขณะมี
เพศสัมพนัธ์ 

    

5. ……………………………………………………
….. 

    

6. ……………………………………………………
….. 

    

7. ฉนัมัน่ใจวำ่จะเลือกใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีได้
อยำ่งมัน่ใจ 

    



ส่วนท่ี 8  แบบสอบถามความตั้งใจในการคุมก าเนิดแบบสองวิธีของวัยรุ่นหญิง 

ค าชี้แจง แบบสอบถำมน้ีเป็นแบบสอบถำมเก่ียวกับควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ
วยัรุ่น โปรดท ำเคร่ืองหมำย     O  ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุดโดยใช้เกณฑ์
กำรประเมิน ดงัน้ี 

0 คะแนน หมำยถึง ไม่ตั้งใจ จนถึง  
1 10  คะแนน หมำยถึง ตั้งใจมำกท่ีสุด 

ตัวอย่าง 

ความตั้งใจในการออกก าลังกาย 3 วัน ต่อสัปดาห์ 
          ไม่ตั้งใจ                          ตั้งใจท่ีสุด 
 

 
ค าถาม 

1. ในอนาคตเมื่อฉันมีเพศสัมพันธ์ ฉันตั้งใจท่ีจะคุมก าเนิดแบบสองวิธี หรือ การให้คู่รักใช้

ถุงยางอนามัยร่วมกบัฉันกนิยาเม็ดคุมก าเนิดชนิด 21 เม็ด หรือ 28 เม็ด หรือ ยาคุมฉุกเฉิน 
    ไม่ตั้งใจ                              ตั้งใจท่ีสุด 
 

 

ค าถาม 

2. ……………………………………………………….. 
  ไม่ตั้งใจ                               ตั้งใจท่ีสุด 

 

ค าถาม 

3. ……………………………………………………….. 
  ไม่ตั้งใจ                                ตั้งใจท่ีสุด 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลทำงสถิติ 
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ตำรำงท่ี  8 จ ำนวนและร้อยละของทศันคติต่อกำรมีพฤติกรรมทำงเพศ ( n = 398) 
 

ทัศนคติต่อการมีพฤติกรรมทางเพศ ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 
(1) 

ไม่เห็นด้วย 
(2) 

เห็นด้วย 
 

(3) 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 
(4) 

n % n % n % n % 

1. กำรมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือ
คนรักเป็นเร่ืองปกติธรรมดำของ
วยัรุ่น 

22 5.5 95 23.9 236 59.3 45 11.3 

2. ………………………………. 98 24.6 221 55.5 74 18.6 5 1.3 
3. ………………………………. 136 34.2 232 58.3 28 7.0 2 .5 
4. ………………………………. 151 37.9 226 56.8 20 5.0 1 .3 
5. ………………………………. 177 44.5 202 50.8 17 4.3 2 .5 
6. กำรมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือ
คนรักระหวำ่งเรียนสำมำรถท ำได ้
หำกไม่มีผลเสียต่อกำรเรียน 

32 8.0 94 23.6 211 53.0 61 15.3 

7. ………………………………. 8 2.0 30 7.5 148 37.2 212 53.3 
8. ………………………………. 52 13.3 217 54.5 124 31.2 5 1.3 
9. ………………………………. 46 11.6 179 45.0 153 38.4 20 5.0 
10. กำรมีเพศสัมพนัธ์กบัหลำยคน
เป็นเร่ืองปกติธรรมดำ 

164 
 

41.2 147 36.9 75 18.8 12 3.0 

11. ………………………………. 20 5.0 95 23.9 209 52.5 74 18.6 
12. กำรรักนวลสงวนตวัเป็นเร่ืองท่ี
น่ำอำย กำรรักเดียวใจเดียวเป็นเร่ือง
ล่ำสมยั 

199 50.0 174 43.7 23 5.8 2 .5 
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ตำรำงท่ี  9 จ ำนวนและร้อยละของควำมรู้เก่ียวกบักำรคุมก ำเนิด ( n = 398) 
 

ความรู้เกีย่วกบัการคุมก าเนิด ถูก ผิด 

n % n % 

1. ขอ้ใดกล่ำวผิดเก่ียวกบัควำมหมำยกำรคุมก ำเนิด 248 62.3 150 37.7 
2. ………………………………………………………… 377 94.7 21 5.3 
3. ………………………………………………………… 299 75.1 99 24.9 
4. ………………………………………………………… 375 94.2 23 5.8 
5. ขอ้ใดคือวิธีกำรใชถุ้งยำงอนำมยัท่ี ไม่ ถูกตอ้ง 341 85.7 57 14.3 
6. ………………………………………………………… 388 97.5 10 2.5 
7. ………………………………………………………… 331 83.2 67 16.8 
8. ………………………………………………………… 199 50.0 199 50.0 
9. ………………………………………………………… 115 28.9 283 71.1 
10. ขอ้ใดกล่ำว ไม่ ถูกตอ้งเก่ียวกบัยำคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 266 66.8 132 33.2 
11. ………………………………………………………… 306 76.9 92 23.1 
12. ถำ้มีเพื่อนในห้องเรียนตั้งครรภไ์ม่พร้อม หลงัคลอดแลว้
ท่ำนจะแนะน ำเพื่อนใหป้้องกนัดว้ยวิธีใด 

301 75.6 97 24.4 
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ตำรำงท่ี  10 จ ำนวนและร้อยละของควำมสะดวกใจในกำรส่ือสำรทำงเพศกบัพ่อแม่ผูป้กครอง 

 (n = 398) 
 

ความสะดวกใจของการส่ือสารทาง
เพศกบัพ่อแม่ผู้ปกครอง 

สะดวกใจ
มาก 
(1) 

ค่อนข้าง
สะดวกใจ 

(2) 

ค่อนข้างไม่
สะดวกใจ 

(3) 

ไม่สะดวก
ใจ 
(4) 

n % n % n % n % 

1. ท่ำนสะดวกใจท่ีจะพูดคุยเร่ืองกำร
เปล่ียนแปลงของร่ำงกำย เช่น กำรมี
หนำ้อก กำรมีประจ ำเดือนกบั 
ผูป้กครอง 

176 44.2 176 44.2 38 9.5 8 2.0 

2. ………………………………….. 143 35.9 166 41.7 67 16.8 22 5.5 
3. ………………………………….. 97 24.4 163 41.0 87 21.9 51 12.8 
4. ………………………………….. 54 13.6 109 27.4 141 35.4 94 23.6 
5. ท่ำนสะดวกใจท่ีจะคุยกบัผูป้กครอง
เร่ืองกำรใชถุ้งยำงอนำมยัร่วมกบัยำฝัง
คุมก ำเนิด 

98 24.6 161 40.5 92 23.1 47 11.8 

6. ………………………………….. 95 23.9 162 40.7 94 23.6 47 11.8 
7. ………………………………….. 97 24.4 165 41.5 91 22.9 45 11.3 
8. ท่ำนสะดวกใจท่ีจะพูดคุยเร่ืองโรค
เอดส์ กบัผูป้กครอง 

179 45 153 38.4 46 11.6 20 5.0 
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ตำรำงท่ี  11 จ ำนวนและร้อยละของทศันคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (n = 398) 
 

ทัศนคติต่อการคุมก าเนิดแบบสองวิธี ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
(1) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

เห็นด้วย 
 

(3) 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 
(4) 

n % n % n % n % 
1. ฉนัควรใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
เพรำะสำมำรถป้องกนัไดท้ั้งกำรตั้งครรภ์
และโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์  

7 1.8 12 3.0 198 49.7 181 45.5 

2. …………………………………..  166 41.7 201 50.5 28 7.0 3 .8 
3. ………………………………….. 200 50.3 183 46.0 14 3.5 1 .3 
4. ………………………………….. 196 49.2 182 45.7 19 4.8 1 .3 
5. ………………………………….. 177 44.5 189 47.5 29 7.3 3 .8 
6. ………………………………….. 179 45.0 195 49.0 21 5.3 3 .8 
7. ………………………………….. 127 31.9 236 59.3 27 6.8 8 2.0 
8. ………………………………….. 5 1.3 11 2.8 191 48 191 48 
9. ………………………………….. 2 .5 29 7.3 211 53.0 156 39.2 
10. ………………………………….. 3 .8 8 2.0 161 40.5 226 56.8 
11. ………………………………….. 258 64.8 126 31.7 10 2.5 4 1.0 
12. หำกฉนัคุมก ำเนิดแบบสองวิธีอำจท ำ
ใหคู้่นอน/แฟนของฉนั เขำ้ใจวำ่ฉนัก ำลงั
มีสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน  

260 65.3 126 31.7 11 2.8 1 .3 
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ตำรำงท่ี  12 จ ำนวนและร้อยละของกำรคลอ้ยตำมค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ 
วยัรุ่นหญิง ( n = 398) 

 

ข้อ
ท่ี 

 
การคล้อยตามค าแนะน าเกี่ยวกบัการ
คุมก าเนิดแบบสองวิธีของวัยรุ่น

หญิง 

ต่อต้าน
อย่างมาก 

(1) 

ค่อนข้าง
ต่อต้าน 
(2) 

อาจจะ
ยอมรับ 
(3) 

รับได้ 
 

(4) 

n % n % n % n % 

1.ท่ำนคิดวำ่ พ่อแม่ มีควำมเห็นอยำ่งไรหำกท่ำนมีพฤติกรรม ดงัต่อไปน้ี  

1.1 มีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 180 45.2 125 31.4 78 19.6 15 3.8 

1.2 ………………………… 52 13.1 75 18.8 221 55.5 50 12.6 

1.3 ………………………… 47 11.8 75 18.8 224 13.1 52 13.1 

1.4 ………………………… 45 11.3 85 21.4 223 56.0 45 11.3 

1.5 ………………………… 297 74.6 62 15.6 37 9.3 2 .5 

1.6 ………………………… 320 80.4 59 14.8 17 4.3 2 .5 

1.7 มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยำง
อนำมยัร่วมกบัยำฉีดคุมก ำเนิด 

324 81.4 61 15.3 13 3.3 0 0 

2.ท่ำนคิดวำ่ เพื่อนสนิท มีควำมเห็นอยำ่งไรหำกท่ำนมีพฤติกรรม ดงัต่อไปน้ี 

2.1 มีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 59 14.8 94 23.6 171 43.0 74 18.6 

2.2 ………………………… 24 6.0 49 12.3 208 52.3 117 29.4 

2.3 ………………………… 23 5.8 49 12.3 221 55.5 105 26.4 

2.4 ………………………… 22 5.5 52 13.1 218 54.8 106 26.6 

2.5 ………………………… 196 49.2 139 34.9 52 13.1 11 2.8 

2.6 ………………………… 213 53.5 143 35.9 37 9.3 5 1.3 

2.7 มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยำง
อนำมยัร่วมกบัยำฉีดคุมก ำเนิด 

210 52.8 146 36.7 37 9.3 5 1.3 
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ตำรำงท่ี 12 (ต่อ) 
 
ข้อ
ท่ี 

 
การคล้อยตามค าแนะน าเกี่ยวกบัการ
คุมก าเนิดแบบสองวิธีของวัยรุ่น

หญิง 

ต่อต้าน
อย่างมาก 

(1) 

ค่อนข้าง
ต่อต้าน 
(2) 

อาจจะ
ยอมรับ 
(3) 

รับได้ 
 

(4) 

n % n % n % n % 

3.ท่ำนคิดวำ่ ครู มีควำมเห็นอยำ่งไรหำกท่ำนมีพฤติกรรม ดงัต่อไปน้ี 

3.1 มีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 137 34.4 107 26.9 138 34.7 16 4.0 

3.2 ………………………… 44 11.1 79 19.8 226 56.8 49 12.3 

3.3 ………………………… 43 10.8 84 21.1 222 55.8 49 12.3 

3.4 ………………………… 46 11.6 85 21.4 218 54.8 49 12.3 

3.5 ………………………… 260 65.3 102 25.6 30 7.5 6 1.5 

3.6 ………………………… 268 67.3 101 25.4 27 6.8 2 .5 

3.7 มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยำง
อนำมยัร่วมกบัยำฉีดคุมก ำเนิด 

270 67.8 100 25.1 24 6.0 4 1.0 
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ตำรำงท่ี  13 จ ำนวนและร้อยละของกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (n =398) 
 

การรับรู้ความสามารถในการคุมก าเนิดแบบ
สองวิธี 

มั่นใจมาก
ท่ีสุด 
(4) 

มั่นใจมาก 
(3) 

มั่นใจ
เลก็น้อย 
(2) 

ไม่มั่น 
ใจเลย 
(1) 

n % n % n % n % 
1. ฉนัมีควำมมัน่ใจวำ่ฉันจะขอใหแ้ฟนใช้
ถุงยำงอนำมยัได ้ถึงแมฉ้นัจะกินยำเมด็
คุมก ำเนิดอยู่ 

224 56.3 132 33.2 37 9.3 5 1.3 

2. ฉนัมัน่ใจวำ่ฉนัจะจดัเตรียมถุงยำงอนำมยั
และยำเมด็คุมก ำเนิดฉุกเฉินใหพ้ร้อมใช ้
ถึงแมว้ำ่ฉนัจะไม่ไดมี้เพศสัมพนัธ์ 

149 37.4 144 36.2 91 22.9 1
4 

3.5 

3. ………………………… 173 43.5 173 43.5 47 11.8 5 1.3 
4. ………………………… 161 40.5 180 45.2 53 13.3 4 1.0 
5. ………………………… 162 40.7 167 42.0 61 15.3 8 2.0 
6. ………………………… 174 43.7 175 44.0 43 10.8 6 1.5 
7. ฉนัมัน่ใจวำ่จะเลือกใชก้ำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีไดอ้ยำ่งมัน่ใจ 

200 50.3 160 40.2 33 8.3 5 1.3 
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ช่ือ-สกุล ชโลธร  สุขมำ 
วัน เดือน ปี เกดิ 28 เมษำยน 2536 
สถานท่ีเกดิ จงัหวดัฉะเชิงเทรำ 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน 259 หมู่ 3  ต ำบลหนองยำว อ ำเภอพนมสำรคำม จงัหวดัฉะเชิงเทรำ 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พ.ศ. 2559-2561           ต ำแหน่งพยำบำลวิชำชีพ  
      แผนกหอผูป่้วยวิกฤตอำยรุกรรม  
      โรงพยำบำลพุทธโสธร  
      จงัหวดัฉะเชิงเทรำ  
พ.ศ. 2561-2565           ต ำแหน่งพยำบำลวิชำชีพ  
      บริษทัเนิร์สซ่ิง เร็นเดอร์ร่ิง จ ำกดั  
      จงัหวดัชลบุรี 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2559          พยำบำลศำสตรบณัฑิต  
      มหำวิทยำลยัมหำสำรคำม  
พ.ศ. 2566          พยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต  
      สำขำวิชำกำรพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน  
      มหำวิทยำลยับูรพำ 

รางวัลหรือทุนการศึกษา พ.ศ. 2562          ทุนอุดหนุนกำรศึกษำโครงกำรพฒันำผูมี้ควำมรู้  
      ควำมสำมำรถพิเศษเป็นอำจำรยใ์น  
      คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยับูรพำ   
      พ.ศ. 2560 ปีงบประมำณ พ.ศ. 2563   
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