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E-cigarette smoking continues to increase and is a challenging public health problem 

among adolescents. Therefore, the purpose of this study was to examine the effects of the social 
cognitive theory applied to programs on e-cigarette smoking prevention among junior high school 
students. The participants were 8th grade male and female students during the academic year 2022 in 
public primary schools, which were similar characteristics in Pong Nam Ron, Chanthaburi. 
There were  assigned to the experimental or the comparison group, with 37 subjects in each group. The 
experimental group received a program based on social cognitive theory. The program consisted of four 
modules for 4 weeks. Meanwhile, the comparison group received education from the school-based 
curriculum. Data collection was done by google form. Statistical analysis was performed by using 
percentage, mean, standard deviation, t-test, and repeated measure ANOVA. 

The finding revealed that the experimental group had higher scores of knowledge of e-
cigarettes (F = 114.304, p < .001), an expectation of the negative outcomes of e-cigarette smoking (F = 
13.756, p < .001), self-efficacy in refusing to e-cigarettes smoking (F = 6.055, p < .05), and intention 
not to e-cigarettes smoking (F = 67.652, p < .001), at the end of the program and during the followed-up 
period, comparing those in the prior experiment.   

The results of the study will be useful as a guideline for community nurse practitioners, 
health personnel, teachers, and people concerned to apply this program for adolescents to prevent them 
form e-cigarette smoking. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนก าลงัเป็นปัญหาใหม่และส่งผลกระทบรุนแรงต่อ
สุขภาพมากขึ้นทัว่โลก ดงัจะเห็นไดจ้ากการส ารวจยาสูบเยาวชนแห่งชาติ ในสหรัฐอเมริกาประจ าปี 
พ.ศ. 2554-2561 พบวา่มีการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในปัจจุบนัของนกัเรียนมธัยมปลายเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 1.5 
ในปีพ.ศ. 2554 เป็นร้อยละ 20.8 ในปีพ.ศ. 2561 จากการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพในเด็กนกัเรียนใน
ไอร์แลนดปี์พ.ศ. 2561 พบวา่ร้อยละ 22 ของเด็กอาย ุ12-17 ปี เคยใชบุ้หร่ีไฟฟ้า และร้อยละ 9 ของ
เด็กอาย ุ12-17 ปี เคยใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในช่วง 30 วนั ก่อนการส ารวจ (O'Brien et al., 2020) ส าหรับ
สถานการณ์ในประเทศไทยพบวา่มีปัญหาไม่แตกต่างจากในต่างประเทศโดยพบวา่ปี 2558 ผลการ
ส ารวจการบริโภคยาสูบในกลุ่มวยัรุ่นท่ีศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีอาย ุ13-15 ปี 
จ านวน 1,721 ราย พบวยัรุ่นชายมีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 4.7 และวยัรุ่นหญิงมีการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ร้อยละ 1.9 (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลยัมหิดล, 2563) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปัญหา
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในผูห้ญิงท่ีมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นชดัเจน โดยพบวา่วยัรุ่นหญิงสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากร้อย
ละ 2 ในปี พ.ศ. 2551 เป็นร้อยละ 5 ในปีพ.ศ. 2558 ขณะท่ีในนกัเรียนชายอตัราการสูบบุหร่ีคงท่ีอยูท่ี่
ร้อยละ 21 (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี, 2561)                                                                                                 

 นอกจากน้ียงัพบขอ้มูลท่ีน่าสนใจโดยหน่วยปฏิบติัการวิจยัและวิชาการดา้นการควบคุม
ยาสูบภาคเหนือมหาวิทยาลยันเรศวร ไดท้ าการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นไทย พ.ศ. 
2562 ในนกัเรียนชั้น ม.2 อายุระหวา่ง 13-15 ปี จ านวน 3,982 คน จาก 12 จงัหวดัใน 4 ภูมิภาคของ
ประเทศไทย พบผูสู้บบุหร่ีนิยมสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 18.11 พบมากท่ีสุดในภาคกลาง ร้อยละ 27.28 
(รณชยั คงสกนธ์ และอุตเชษฐ์ พฒันธีร์ปพน, 2562)  และขอ้มูลจากการวิจยัในระดบัพื้นท่ี พบวา่ 
ร้อยละ 59.8 ของกลุ่มนกัเรียนชายอาชีวศึกษา จงัหวดับุรีรัมยเ์คยมีประสบการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าเท่ากบั 15.6 ปี (กิติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ, 2565) จากการส ารวจ
ความคิดเห็นของกลุ่มนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐและเอกชนในกรุงเทพฯท่ีมีต่อบุหร่ีไฟฟ้า พ.ศ. 2562 
พบวา่ นกัศึกษาเกือบทุกคนรู้จกับุหร่ีไฟฟ้า โดยหน่ึงในสามอยากทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า และเกือบ
คร่ึงมีทศันคติท่ีดีต่อบุหร่ีไฟฟ้าเม่ือเทียบกบับุหร่ีมวน คือ เป็นอนัตรายนอ้ยกวา่ ลดความเส่ียงมะเร็ง
ปอด ช่วยใหเ้ลิกสูบบุหร่ีมวนได ้และเช่ือวา่ไม่ท าใหติ้ดเพราะไม่มีนิโคติน และจ านวนหน่ึงในหก 
ยงัเช่ือวา่บุหร่ีไฟฟ้าไม่มีอนัตรายเลย (ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย], 2563)  
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 จะเห็นไดว้า่วยัรุ่นส่วนใหญ่ยงัมีความรู้ ความเขา้ใจ และความเช่ือท่ียงัไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบั
บุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงส่งผลต่อปัญหาการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นท่ีเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็ว แมว้า่ภาพรวมของ
กฎหมายไทยก าหนดใหบุ้หร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ผิดกฎหมาย (กมลพร ยศนนัท,์ 2563) ผลิตภณัฑบ์ุหร่ี
ไฟฟ้ายงัไดรั้บความนิยมสูงสุดในวยัรุ่น (ศรีรัช ลาภใหญ่, 2562) จากรายงานของสถาบนัยวุทศัน์
แห่งประเทศไทย พบการจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าทางส่ือออนไลน์ร้อยละ 80.8 ตลาดกลางคืนร้อยละ 
39.2 และโดยเพื่อนหรือคนใกลชิ้ดร้อยละ 31.3 (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลยัมหิดล
, 2563) 

 บุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ เป็นอุปกรณ์ท่ีใชแ้บตเตอร่ีส่งพลงังานท่ีชุดท าความ
ร้อนเพื่อระเหยสารนิโคตินใหก้ลายเป็นไอ สูดเขา้ร่างกาย ประกอบดว้ย ตลบัเก็บน ้ายานิโคติน ผสม
กบัสารปรุงแต่งกล่ินรสและสารต่าง ๆ เพื่อท าให้เด็กชอบ จูงใจใหห้ดัสูบง่ายจนติดและเลิกสูบยาก 
ซ่ึงสารปรุงแต่งรสเหล่าน้ีก่อใหเ้กิดมะเร็งได ้สามารถปรับระดบัใหไ้อละอองนิโคตินละเอียดและ
มากขึ้น เพื่อเพิ่มนิโคตินให้เขา้สู่ร่างกายมากตามตอ้งการ ไอละอองเหล่าน้ีสามารถท าลายสุขภาพผูท่ี้
อยูร่อบขา้งแบบควนับุหร่ีมือสอง และมือสามได ้(สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลยั 
มหิดล, 2563) การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเป็นทางผา่น (Gateway) ท่ีส าคญักบัการเร่ิมสูบบุหร่ีมวนในวยัรุ่น 
(O’Brien et al., 2020)  การศึกษาระยะยาวในไตห้วนั โดยเก็บขอ้มูล 2 ระยะ คือปี พ.ศ. 2557 และปี 
พ.ศ. 2559 จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 18,064 คน พบวา่นกัเรียนท่ีเคย
ใชบุ้หร่ีไฟฟ้ามีแนวโนม้ท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีในภายหลงัมากกวา่พวกท่ีไม่เคยใชบุ้หร่ีไฟฟ้า (Odds Ratio = 
2.14, 95% CI (1.66, 2.75), p < 0.001) ในขณะเดียวกนัมีรายงานวา่กลุ่มวยัรุ่นในไตห้วนั มีแนวโนม้
เป็น “dual user” คือใชท้ั้งบุหร่ีไฟฟ้าและบุหร่ีธรรมดา เพิ่มจากร้อยละ 0.9 ในปี พ.ศ. 2557 เป็นร้อย
ละ 1.6 ใน ปี พ.ศ. 2559 (ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย], 2563) นอกจากน้ี
สถาบนัยวุทศัน์แห่งประเทศไทยส ารวจความคิดเห็นเด็กและเยาวชนอาย ุ15-25 ปี ทัว่ประเทศ
จ านวน 1,674 คน พบวา่ร้อยละ 39.8 เขา้ใจวา่บุหร่ีไฟฟ้าช่วยใหเ้ลิกสูบบุหร่ีแบบธรรมดาได ้และ
ร้อยละ 76.9 ไดรั้บขอ้มูลท่ีบิดเบือนจากส่ือสังคมออนไลน์ ประเทศเกาหลีน า IQOS (I Quit 
Ordinary Smoking) ซ่ึงเป็น HTP (Heated Tobacco Product) ออกขายคร้ังแรก ต่อมามีผลการศึกษา
พบวา่ ร้อยละ 96.25 ของผูใ้ช ้HTP ยงัคงสูบทั้งบุหร่ีธรรมดาร่วมกบั HTP จึงแสดงใหเ้ห็นวา่ไม่
สามารถท าใหเ้ลิกบุหร่ีไดต้ามค ากล่าวอา้ง (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลยัมหิดล, 
2563) และจากการศึกษาน าร่อง โดยการสัมภาษณ์จากนกัเรียนในโรงเรียนมธัยมตน้แห่งหน่ึงใน
จงัหวดัจนัทบุรีจ านวน 4 คน พบวา่บุหร่ีไฟฟ้าไดรั้บความนิยมและนกัเรียนใหค้วามสนใจเน่ืองจาก
หาซ้ือง่าย ราคาไม่แพง สูบไดห้ลายคร้ัง และมีรูปลกัษณ์ท่ีผูป้กครองหลายคนคาดไม่ถึงวา่จะเป็น
บุหร่ีไฟฟ้า ท าใหง้่ายต่อการหลบซ่อนจากการควบคุมก ากบัของผูป้กครอง 
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สาเหตุส าคญัคือ วยัรุ่นส่วนใหญ่มองวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายนอ้ยกวา่บุหร่ีมวน
ทัว่ไป (Sharma et al., 2021) แต่รายงานจากทัว่โลกแสดงใหเ้ห็นวา่ บุหร่ีไฟฟ้ามีพิษและอนัตราย
มากกวา่บุหร่ีมวน เช่น ไอความร้อนท่ีสูงมากท าลายเยือ่บุทางเดินหายใจ ศูนยค์วบคุมและป้องกนั
โรคของสหรัฐอเมริกา (Centers for Disease Control) รายงานผูป่้วยปอดอกัเสบรุนแรงจากการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าในปี พ.ศ. 2562 มีจ านวน 2,561 ราย เสียชีวิต 55 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.1 ปี พ.ศ. 2563 มี
จ านวน 2,668 ราย เสียชีวิต 60 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.2 (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยา 
ลยัมหิดล, 2563) มีรายงานความเส่ียงต่อการเกิดโรคเส้นเลือดสมองตีบสูงขึ้นร้อยละ 71 โรคหวัใจ
วายเฉียบพลนัสูงขึ้นร้อยละ 59 เม่ือเทียบกบัคนท่ีไม่ไดสู้บบุหร่ีไฟฟ้า (American Stroke 
Association News Release, 2019) นอกจากน้ียงัพบวา่การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กบั
ปัญหาสุขภาพจิตท่ีเพิ่มมากขึ้นดว้ย เช่น ภาวะซึมเศร้า, การฆ่าตวัตาย (Becker et al., 2021) ประเทศ
ไทยพบผูป่้วยปอดอกัเสบรายแรกจากการสูบสารกญัชาดว้ยบุหร่ีไฟฟ้าเม่ือเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2562 (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลยัมหิดล, 2563)  

จากกการทบทวนวรรณกรรมทั้งในต่างประเทศ และในประเทศไทยท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั
ส าคญัท่ีสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีมวนในเยาวชน ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีและกฎหมาย ทศันคติ/
เจตคติต่อการสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และความ
ตั้งใจ (Aghar et al., 2020; Barati et al., 2020; Cho et al. 2019; Heris et al., 2020; Hoover et al., 
2018; Li et al., 2020; Puharić et al., 2021; พรนภา หอมสินธุ์ และคณะ, 2563; อรวรรณ ฆอ้งตอ้ 
และคณะ, 2562)  และปัจจยัดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน โรงเรียน 
รวมทั้งอิทธิพลจากส่ือต่าง ๆ (Barati et al., 2020; Cho et al., 2019; Heris et al., 2020; ชลลดา ไชย
กุลวฒันา และคณะ, 2560; พรนภา หอมสินธุ์ และคณะ, 2563; วิกานตด์า โหม่งมาตย,์ 2559)  
ส าหรับการศึกษาเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าก็พบวา่มีปัจจยัส าคญัคลา้ยคลึงกนั โดยจากการศึกษาของ กิติ
พงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ (2565)  และจุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ (2564) พบวา่ปัจจยัส าคญัท่ี
สัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชน ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีและกฎหมาย ทศันคติ/เจตคติต่อ
การสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และความตั้งใจในการ
ไม่สูบบุหร่ี  

นอกจากน้ียงัพบการศึกษาจ านวนมากท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ี
มวนในเยาวชนสนบัสนุนวา่ปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีส าคญัและมีอิทธิพลสูงต่อการสูบบุหร่ีในเยาวชน 
ไดแ้ก่ ความรู้ ทศันคติ การรับรู้ความสามารถแห่งตน และความตั้งใจ โดยพบวา่มีหลายการศึกษาท่ี
เนน้การปรับเปล่ียนความรู้เก่ียวกบับุหร่ีเป็นผลลพัธ์หลกัในการประเมินประสิทธิภาพของ
โปรแกรมฯ (Anuar et al., 2019;  ฐิติวนัต ์หงส์กิตติยานนท ์และคณะ, 2562; สุวชัรนีย ์สุโนภกัด์ิ 
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และคณะ, 2561) ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีและกฎหมาย ทศันคติ/เจตคติต่อการสูบบุหร่ี (Al Agili & 
Salihu, 2020; สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2561) และบางการศึกษาท่ีสามารถปรับเปล่ียนความรู้
เก่ียวกบับุหร่ีและกฎหมาย ทศันคติ/เจตคติต่อการสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ี และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีได ้ (Nurumal et al., 2021; จุลจีรา จนัทะมุง
คุณ และคณะ, 2561; ณฐัชยา พลาชีวะ และปราโมทย ์ถ่างกระโทก, 2562; เยาวรีย ์ดอเลาะ และคณะ
, 2560) ส่วนโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า พบปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีส าคญัและมีอิทธิพล
สูงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนคลา้ยคลึงกนั ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีและผลกระทบต่อ
สุขภาพ (Kelder et al., 2020) ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีและผลกระทบต่อสุขภาพ และทศันคติต่อการสูบ
บุหร่ี (Nakkash et al., 2018) ความรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของบุหร่ี, เจตคติไม่ดีต่อการสูบบุหร่ี, 
ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการไม่สูบบุหร่ี, การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไม่สูบบุหร่ี และ
ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี (จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ, 2564) ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเยาวชน 

จากการวิเคราะห์กลวิธีท่ีใชใ้นการพฒันาโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกนัการสูบ
บุหร่ีของเยาวชนในโรงเรียนในประเทศท่ีก าลงัพฒันา (Huriah & Lestari, 2020) พบวา่ มี 3 วิธีการ 
ไดแ้ก่ 1) การประยกุตใ์ชห้ลกัสูตรต่อตา้นการสูบบุหร่ี 2) กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และ
3) การศึกษาโดยใชเ้พื่อนเป็นตน้แบบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของโปรแกรม “CATCH My 
Breath” ของ Kelder et al. (2020) ท่ีประยกุตใ์ชท้ฤษฎีปัญญาทางสังคมในโปรแกรม ใชก้บันกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในรัฐเท็กซสั เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 
กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั สอนผ่าน 4 แบบคือ 1) โตต้อบในชั้นเรียน 2) การจดัการร่วมกนัผา่นครูในชั้น
เรียนและครูพละศึกษาและผูน้ านกัเรียน 3) เพื่อนและสังคม 4) การส่งขอ้ความ (เช่นผา่นโปสเตอร์) 
ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม ดงัน้ี 1) ผลกระทบต่อสุขภาพในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า และนโยบายของ รร. 
และขอ้หา้มจ าหน่าย  2) เปรียบเทียบความคาดหวงัในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของเพื่อนเทียบกบัขอ้มูล
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า วา่การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในมธัยมตน้ไม่เป็นท่ียอมรับ 3) เหตุผลหรือแรงจูงใจในการ
ใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 4) เหตุผลหรือแรงจูงใจในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า ท่ีก าหนดผา่นสังคม เช่น บทบาทของ
เพื่อน/ ผูใ้หญ่ และส่ิงแวดลอ้ม เช่นการตลาด ผลิตภณัฑ ์5) นกัเรียนฝึกทกัษะการปฏิเสธเพื่อต่อตา้น
อิทธิพลทางสังคม 6) ท าพนัธะสัญญาในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ใชร้ะยะเวลา 4 เดือน ติดตามผล 16 
เดือน สอนในหอ้งเรียน แต่ละบทใชเ้วลา 25 นาที ผูใ้หค้วามรู้คือ ครู ผูน้ านกัเรียนท่ีผา่นการอบรม 
ผลการศึกษาพบวา่มีประสิทธิผลท่ีดี  

จะเห็นไดว้า่การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการแกปั้ญหาการสูบบุหร่ีในเยาวชนยงัมีเน้ือหาสาระท่ี
ใหค้วามส าคญัไปท่ีสาระของการสูบบุหร่ีมวน การศึกษาท่ีเนน้บุหร่ีไฟฟ้ายงัมีจ ากดั ในขณะท่ี
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แนวโนม้สถานการณ์ปัญหาการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีมากขึ้น (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการ
ไม่สูบบุหร่ี, 2561) พบอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมมีการทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า คือ 15.6 ปี (กิติพงษ ์เรือนเพช็ร 
และคณะ, 2565) บุหร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดรั้บความนิยมสูงสุด และมีจ าหน่ายมากท่ีสุดในโลก
ออนไลน์ (ศรีรัช ลอยสมุทร, 2563) จึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้งมีการพฒันาโปรแกรมการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ทั้งเพศหญิงและเพศชาย เน่ืองจากพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีในวยัรุ่นมีอิทธิพลจากทั้งปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้ม โดยปัจจยัภายในตวับุคคล
ดา้นจิตสังคมไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า ปัจจยัดงักล่าวยอ่มส่งผลต่อกระบวนการคิดการตดัสินใจอนัน าไปสู่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจยัจึงเลือกใชแ้นวคิดทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social Cognitive 
Theory) เป็นกรอบในการพฒันาโปรแกรม เน่ืองจากทฤษฎีน้ีเช่ือวา่พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดขึ้น
และเปล่ียนแปลงไดเ้ป็นผลมาจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัดา้นพุทธิพิสัยของ
บุคคล ประกอบดว้ย การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของพฤติกรรม และ
ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองพฤติกรรมเป้าหมาย 2) ปัจจยัดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย การ
เรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบ ความเช่ือเก่ียวกบับรรทดัฐานทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรม และการ
สนบัสนุนทางสังคม และ3) ปัจจยัดา้นพฤติกรรมสนบัสนุน ประกอบดว้ย ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรม ความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม และการไดรั้บการเสริมแรง  

โดยกลวิธีท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดป้ระยกุตม์าจากการศึกษาของ Kelder et al.(2020) ท่ีได้
ท าการศึกษาโดยใชโ้ปรแกรม “CATCH My Breath”ในเด็กมธัยมศึกษาในเทก็ซสั ท่ีพฒันา
โปรแกรมมาจากแนวคิดทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory)  และพบวา่โปรแกรมมี
ประสิทธิผลท่ีดีในการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จึงน ามาปรับใชก้บัเยาวชนไทย ซ่ึงการศึกษาน้ี
แตกต่างจากโปรแกรม “CATCH My Breath” คือ ผูใ้หค้วามรู้เป็นบุคลากรทางสาธารณสุข ใชเ้วลา
ในการท ากิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง คาบนอกเวลาเรียนรวม 4 สัปดาห์ และติดตาม
ผล 4 สัปดาห์ สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง (self-study) หรือทบทวนบทเรียน ทางส่ือออนไลน์ ผา่น
Link ท่ีประกอบดว้ย e-book วิดิโอเก่ียวกบัโทษและพิษภยับุหร่ีไฟฟ้า กฎหมาย ทกัษะการปฏิเสธ 
และการท ากิจกรรมค ามัน่สัญญาใจผา่นทางส่ือออนไลน์ ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อ
บุคลากรทางสุขภาพ ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการพฒันาโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อป้องกนัการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ต่อไป 
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ค าถามการวิจัย  
โปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมมีผลต่อความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความ

คาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้หรือไม่ 
อยา่งไร 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่
สูบบุหร่ีไฟฟ้า ในกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม ฯ หลงัเขา้ร่วม และระยะติดตาม
ผล  

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่
สูบบุหร่ีไฟฟ้า ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ในระยะหลงัการทดลองและ
ระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง  

2. นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่นกัเรียนในกลุ่ม
เปรียบเทียบ   

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ในการศึกษาน้ีไดน้ าทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory : SCT) (Bandura, 

1977) มาเป็นกรอบแนวคิดในการพฒันาโปรแกรม โดยประยกุตกิ์จกรรมจาก“CATCH My Breath” 
ของ Kelder et al. (2020) โดยทฤษฎีไดก้ล่าววา่ ปัจจยัดา้นพุทธิพิสัยของบุคคลและปัจจยัดา้นสังคม
ส่ิงแวดลอ้มต่างก็มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของบุคคล ในขณะเดียวกนัพฤติกรรมของบุคคลเอง
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ก็ส่งผลต่อปัจจยัทั้ง 2 ดา้นนั้นดว้ย โดยปัจจยัดา้นพุทธิพิสัยท่ีเป็นปัจจยัภายในตวับุคคล เช่น  ความ
คาดหวงั ความเช่ือ การรับรู้ อารมณ์ ความรู้สึก และความตั้งใจ จะเป็นตวัก าหนดรูปแบบและ
ทิศทางของพฤติกรรม ในขณะเดียวกนัแบบแผนและประสบการณ์จากพฤติกรรมนั้น ๆ ก็จะเป็นตวั
ปรับประสาทความรู้สึกและโครงสร้างในสมองของบุคคลและจะมีผลต่อระดบัพุทธิพิสัยของบุคคล
นั้น ๆ ในขณะท่ีปัจจยัดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นปัจจยัภายนอกตวับุคคล เช่น การไดรั้บค าสอน 
การถูกชกัจูงจากตวัแบบทางสังคม และกฎระเบียบขอ้บงัคบัทางสังคมจะมีส่วนช่วยหล่อหลอม ขดั
เกลา และกระตุน้ใหบุ้คคลมีพฤติกรรมตามท่ีคาดหวงั แต่ในขณะเดียวกนัพฤติกรรมการตอบสนอง
ของบุคคลท่ีแตกต่างกนัก็จะยอ้นกลบัมาก าหนดโครงสร้างและหนา้ท่ีทางสังคมส่ิงแวดลอ้มดว้ย
เช่นกนั 

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดป้ระยกุตใ์ชท้ฤษฎีปัญญาสังคมซ่ึงมีการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยั 3 
ปัจจยั โดยปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัพฤติกรรมซ่ึงจดักิจกรรมใหค้วามรู้เร่ืองโทษและพิษภยัของ
บุหร่ีไฟฟ้า จนเกิดกระบวนการเรียนรู้มีการเปล่ียนแปลงความรู้สึก การรับรู้ ผลกระทบท่ีเกิดจาก
การสูบบุหร่ีจนเกิดความตระหนกั ฝึกทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีความคาดหวงัต่อ
ผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และมีความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต ส่วน
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพแวดลอ้มกบัปัจจยัส่วนบุคคลซ่ึงจดักิจกรรมโดยค านึงถึงการปรับความ
คาดหวงั ความเช่ือจากการให้ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และปรับ
อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มเป็นตวักระตุน้การตอบสนองทางอารมณ์ โดยผา่นการสังเกตตวัแบบ      
การสอน การรับรู้ การจดจ าส่ือต่าง ๆ เป็นการชกัจูงจากเพื่อน ครู ตลอดจนผูเ้รียนมีการโตต้อบจาก
การสังเกตจากส่ิงแวดลอ้ม และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยการใหจ้ดับอร์ด 
นิทรรศการรณรงคก์ารไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ดว้ยการวิเคราะห์ วางแผน ออกแบบเน้ือหาเพื่อร่วมกนัจดั
บอร์ด นิทรรศการ รวมถึงการสืบคน้ส่ือออนไลน์ท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไดแ้ก่ 
อนัตรายและพิษภยัท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ร่วมแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หลงัจากจดักิจกรรมในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า ผูเ้รียนมีความรู้เก่ียวกบัสารพิษของบุหร่ีไฟฟ้า โทษและพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า มีความ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าจนเกิดความตั้งใจท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ทั้งน้ีผูวิ้จยัไดอ้อกแบบเพิ่มเติมใหผู้เ้รียนสามารถ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง(self-study) หรือทบทวนบทเรียนได ้ทางส่ือออนไลน์ผา่นLink ประกอบดว้ย      
e-book วิดิโอเก่ียวกบัโทษและพิษภยับุหร่ีไฟฟ้า กฎหมาย และทกัษะการปฏิเสธ ดงัรายละเอียดใน
ภาพท่ี 1   
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั   

โปรแกรมท่ีประยุกต์ทฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
1. กจิกรรมพฒันาด้านความรู้ ความเข้าใจ                        
- ใหค้วามรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า กฎหมายและ
นโยบายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ผา่นวิดีโอ กิจกรรมกลุ่มยอ่ย
อภิปรายขอ้ดี ขอ้เสียของบุหร่ีไฟฟ้าและน าเสนอหนา้ชั้น
เรียน, ฝึกทกัษะการสืบคน้ทางส่ือออนไลน์                                    
- เรียนรู้และแลกเปล่ียนร่วมกนัจากกรณีผูป่้วยท่ีไดรั้บผลจาก
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเปรียบเทียบผลลพัธ์กบัผูไ้ม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า   
- เสริมสร้างการรับรู้ความสามารถตนเอง โดยชมวิดีโอของ
ตวัแบบในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี และฝึกทกัษะในการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีในสถานการณ์ต่าง ๆท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวนั 
 - เรียนรู้ดว้ยตนเอง(self-study) ทางส่ือออนไลน์ผา่น
Link ท่ีประกอบดว้ย e-book วิดิโอเก่ียวกบัโทษและพิษ
ภยับุหร่ีไฟฟ้า กฎหมาย และทกัษะการปฏิเสธ                                                                                  
2. การจัดสังคมส่ิงแวดล้อมที่เอื้อให้เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

- ประกวดการจดันิทรรศการและค าขวญัเก่ียวกบัผลกระทบ
ท่ีไดรั้บจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในโรงเรียน  รณรงคก์ารไม่สูบ
บุหร่ีทั้งบุหร่ีไฟฟ้าและบุหร่ีมวน                                                                                          
- ปรับส่ิงแวดลอ้ม โดยการติดป้ายเขตปลอดบุหร่ีในโรงเรียน 
ถา้พบมีคนสูบบุหร่ีใหแ้จง้ครูเพื่อใหก้ารช่วยเหลือท่ี
เหมาะสม  
3. การจัดให้มีพฤติกรรมสนับสนุนที่เหมาะสมที่ท าให้เกิด
พฤติกรรมเป้าหมาย                                                                      
- สร้างพนัธะสัญญาในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าร่วมกนัทางส่ือ 
ออนไลน์ 
- มอบรางวลักลุ่มท่ีจดันิทรรศการชนะเลิศ                                     

- ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า 
- ความคาดหวังต่อผลลัพธ์ของ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า                                             
- การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิเสธการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า 
- ความต้ังใจในการไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า 
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ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ี ศึกษาผลของโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนั

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ทั้งเพศหญิงและเพศชายในอ าเภอโป่งน ้าร้อน 
จงัหวดัจนัทบุรี ระยะเวลาศึกษาระหวา่งเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2565 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
บุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง เป็นบุหร่ีท่ีท างานดว้ยแบตเตอร่ีลิเธียมและไมโครชิพ เพื่อท าใหมี้ไฟ

สีแดงสวา่งท่ีปลายมวน ประกอบเขา้กบัแท่งนิโคตินท่ีภายในบรรจุนิโคตินและสารบางชนิด ใน
รูปแบบของเหลว และมีไมโครชิพท าหนา้ท่ีเปล่ียนของเหลวใหก้ลายเป็นละอองหมอกท่ีอุณหภูมิ 
ประมาณ 70 องศาเซลเซียส ซ่ึงจะท าใหนิ้โคตินเหลวร้อน เม่ือผูใ้ชสู้บจะกลายเป็นไอภายใน 2 
วินาที ส่งผลใหผู้สู้บไดรั้บสารนิโคตินในเกือบจะทนัที (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นกัเรียนทั้งหญิงและชายท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 สังกดัอ าเภอโป่งน ้าร้อนจนัทบุรี ท่ีมีอายุ 13-15 ปี และไม่มีประวติัสูบบุหร่ีมาก่อน 

 โปรแกรมท่ีประยุกต์ทฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง 
กิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง โดยพฒันาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 
(Social cognitive theory) ของ Bandura (1977) ใชเ้วลาในการท ากิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 
1 ชัว่โมง ในคาบนอกเวลาเรียนรวม 4 สัปดาห์ และติดตามผล 4 สัปดาห์ ประกอบดว้ย  

 กิจกรรมคร้ังท่ี 1 (สัปดาห์ท่ี1) จดักิจกรรม “สูดดม อมควนั ปอดด า” อบรมใหค้วามรู้
เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า กฎหมายและนโยบายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ชมวิดีโอของผูป่้วย
เปรียบเทียบผลลพัธ์กบัผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่มอภิปรายขอ้ดี ขอ้เสียของบุหร่ีไฟฟ้า 
น าเสนอหนา้ชั้นเรียน และฝึกทกัษะการสืบคน้ทางส่ือออนไลน์ เรียนรู้ดว้ยตนเอง (self-study) ทาง
ส่ือออนไลน์ผา่นLink ท่ีประกอบดว้ย e-book วิดิโอเก่ียวกบัโทษและพิษภยับุหร่ีไฟฟ้า กฎหมาย 
ทกัษะการปฏิเสธ 

 กิจกรรมคร้ังท่ี 2 (สัปดาห์ท่ี2) จดักิจกรรม “ห่างไกล ไกลห่างบุหร่ี” การสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ผา่นวิดีโอของตวัแบบในการปฏิเสธการ
สูบบุหร่ี และการฝึกทกัษะการปฏิเสธโดยใชบ้ทบาทสมมุติในกรณีเพื่อนชวน จดัสถานการณ์จ าลอง 
แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม อภิปรายและสรุปการเรียนรู้  

 กิจกรรมคร้ังท่ี 3 (สัปดาห์ท่ี 3) จดักิจกรรม “โรงเรียนปลอดบุหร่ี” แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม 
ประกวดการจดันิทรรศการเก่ียวกบัผลกระทบท่ีไดรั้บจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในโรงเรียน รณรงคก์าร
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ไม่สูบบุหร่ีทั้งบุหร่ีไฟฟ้าและบุหร่ีมวน ติดป้ายเขตปลอดบุหร่ีในโรงเรียน ถา้พบมีคนสูบบุหร่ีให้
แจง้ครูเพื่อใหมี้การช่วยเหลือท่ีเหมาะสม  

 กิจกรรมคร้ังท่ี 4 (สัปดาห์ท่ี4) จดักิจกรรม “ค ามัน่สัญญาใจ” เป็นกิจกรรมพนัธะสัญญา มี
ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขียนค ามัน่สัญญาเป็นขอ้ความท่ีจะไม่ยุง่
เก่ียวกบับุหร่ี ทางส่ือออนไลนผ์า่น Link และมอบรางวลักลุ่มท่ีจดันิทรรศการชนะเลิศ                             

ความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความเขา้ใจของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ี
เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า โทษและพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า กฎหมาย นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้า วดั
โดยแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นเอง 

ความคาดหวังต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้เก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดขึ้นจากการสูบหรือไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
โดยผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัวา่จะเกิดขึ้นน้ีประกอบดว้ย 1) ผลลพัธ์ทางดา้นกายภาพ (Physical outcome 
expectation) ท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพทางดา้นร่างกาย 2) ผลลพัธ์ทางดา้นสังคม (Social outcome 
expectation) 3) ผลลพัธ์ดา้นการตอบสนองต่อมาตรฐานของตนเอง (Self-evaluation outcome 
expectation) ประเมินจากแบบสอบถามความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ท่ีผูว้ิจยั
พฒันาขึ้นเอง 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความเช่ือมัน่ใน
ตนเองของนกัเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีจะหลีกเล่ียงในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
สถานการณ์ต่าง ๆ การปฏิเสธจากการชกัชวนจากเพื่อน การวิเคราะห์อยา่งมีเหตุผลถึงโทษและพิษ
ภยัของบุหร่ีท่ีมีผลต่อสุขภาพได ้การรับรู้จากตวัแบบท่ีไม่สูบบุหร่ี และสามารถป้องกนัตนเองจาก
การสูบบุหร่ีได ้ตลอดจนสามารถสืบคน้ขอ้มูล ข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้ประเมินจาก
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ดดัแปลงจาก
แบบสอบถามของ Ford et al. (2009) แปลโดย จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ (2564) 

ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ความมุ่งมัน่ในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ใน 1 ปี 5 ปี และในอนาคตขา้งหนา้ ประเมินจากแบบสอบถามความ
ตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ท่ีผูวิ้จยัดดัแปลงจาก แบบประเมินความตั้งใจการไม่สูบบุหร่ีของ           
Patiño-Masó et al. (2019) 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษา ผลของโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อ

การป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี     
ผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้ต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา 
ดงัต่อไปน้ี 

 1. วยัรุ่น 
  1.1 ความหมายของวยัรุ่น 
  1.2 พฒันาการวยัรุ่น 
 2. บุหร่ีไฟฟ้า 
  2.1 ค  าจ ากดัความและชนิดของบุหร่ีไฟฟ้า 
  2.2 สารประกอบและผลกระทบจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
  2.3 สถานการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนไทย 
  2.4 กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทยและนโยบายในสถานศึกษา 
 3. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social cognitive theory) 
 4. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีในวยัรุ่น 
 

วัยรุ่น 
 มนุษยมี์พฒันาการทางสมองท่ีส าคญัอยู ่2 ช่วง คือช่วงแรกเป็นช่วงของทารกในครรภ ์
ช่วงท่ีสองคือช่วงวยัเด็กเขา้สู่วยัรุ่น ดงันั้น เดิมท่ีเช่ือวา่การเปล่ียนแปลงทางฮอร์โมนก าหนด
พฤติกรรมของวยัรุ่นนั้นเป็นจริงเพียงส่วนเดียว การเปล่ียนแปลงของสมองก็มีส่วนส าคญัท่ีท าให้
เด็กวยัรุ่นใชอ้ารมณ์มากกวา่เหตุผล เพราะ Prefrontal cortex ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็น CEO (Chief 
Executive Officer) ของสมอง อนัเป็นส่วนท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวกบัการใชเ้หตุใชผ้ลไตร่ตรองเพื่อการ
ตดัสินใจเป็นพื้นท่ีส่วนสมองท่ีพฒันาหลงัสุด และการท่ีวยัรุ่นชอบท าอะไรแปลกใหม่อยูเ่สมอก็
เป็นผลของการเปล่ียนแปลงฮอร์โมนและโครงสร้างสมอง ท าใหมี้ความตอ้งการแสวงหาส่ิงเร้า
แปลกใหม่ เม่ือสมองส่วนท่ีท าหนา้ท่ีแสวงหาส่ิงเร้าใหม่ ๆ เติบโตเตม็ท่ี ในขณะท่ีสมองส่วนท่ีท า
หนา้ท่ีในการตดัสินใจยงัไม่พฒันาดีพอ ท าใหว้ยัรุ่นท าเร่ืองเส่ียง โดยไม่ค  านึงถึงผลท่ีจะตามมา 
การศึกษาเปรียบเทียบการท างานของสมองระหวา่งวยัรุ่นกบัผูใ้หญ่ พบวา่ขณะตดัสินใจวยัรุ่นจะใช้
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สมองส่วนท่ีควบคุมอารมณ์ความรู้สึกมากกวา่ ขณะท่ีผูใ้หญ่ใชส้มองส่วนท่ีท าหนา้ท่ีตดัสินใจ
มากกวา่ วยัรุ่นมีแนวโนม้จะอ่านสัญญาณทางอารมณ์ผิด เช่น เม่ือทดสอบใหอ่้านอารมณ์ของคนใน
สภาพท่ีก าลงัมีความกลวัก็จะตอบวา่มีอารมณ์โกรธ สับสน หรือเศร้าเสียใจ วยัรุ่นอาจเขา้ใจคนรอบ
ขา้งผิดไดง้่าย โดยเขา้ใจวา่คนอ่ืนโกรธหรือไม่พอใจตน ทั้งน้ีทุกอยา่งจะค่อย ๆ ดีขึ้นเม่ือสมองส่วน
คิดตดัสินใจมีการพฒันาเติบโตเตม็ท่ีหลงัอาย ุ20 ปี สมองของวยัรุ่นยงัตอบสนองต่อฤทธ์ิกระตุน้ 
และฤทธ์ิของสารเสพติดและสุรามากกวา่ผูใ้หญ่ ท าใหเ้ส่ียงต่อการเสพติดมากยิง่ขึ้น มีแนวโนม้
เลือกท าเฉพาะส่ิงท่ีใหค้วามเร้าใจมากพอ หรือท าในส่ิงท่ีไม่ตอ้งลงแรงมาก (กรมสุขภาพจิต, 2559) 
 1. ความหมายของวัยรุ่น 

 สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลยัมหิดล (2563) องคก์ารอนามยัโลกใหนิ้ยาม 
“วยัรุ่น” (Adolescents) หมายถึง ประชากรในช่วงอาย ุ10-19 ปี และ “เยาวชน” (Youth) หมายถึง
ประชากรในช่วงอาย ุ15-24 ปี   

  กรมสุขภาพจิต (2559) วยัรุ่น (Adolescents) หมายถึง บุคคลช่วงอายรุะหวา่ง 10-19 ปี 
โดยแบ่งวยัรุ่นเป็น 3 ระยะ คือ วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescents) มีอายรุะหวา่ง 10-14 ปี วยัรุ่น
ตอนกลาง (Middle adolescents) มีอายรุะหวา่ง 15-17 ปี และวยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescents) มี
อายรุะหวา่ง 18-19 ปี ซ่ึงวยัรุ่นระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 ถือวา่เป็นช่วงวยัรุ่นท่ีแทจ้ริง (Adolescence) 
ซ่ึงร่างกายจะเจริญเติบโตเตม็ท่ีเป็นช่วงเปล่ียนวยัชีวิตทางสังคม อารมณ์ จิตใจ ค่านิยม อุดมคติ เกิด
การเลียนแบบและทดลองบทบาทเพื่อจะเป็นผูใ้หญ่ในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นอารมณ์ สังคม จิตใจ ความ
ใฝ่ฝันมีความปรารถนาและมีการเปล่ียนแปลงท่ีจะพฒันาเป็นรากฐานของความสนใจไปสู่
จุดมุ่งหมายของชีวิตเป็นตน้ 

   พรนภา หอมสินธุ์ (2558) ใหค้วามหมายวา่ วยัรุ่น คือ วยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้น
ร่างกาย สติปัญญา จิตใจและสังคม การเปลี่ยนแปลงดงักล่าวมีการเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนั และมี
ลกัษณะเฉพาะท่ีไม่เหมือนกนัของวยัรุ่นแต่ละคน 

   World Health Organization [WHO] (2014) ใหค้วามหมายวา่วยัรุ่นเป็นผูมี้ลกัษณะ3 
ประการคือ มีพฒันาการดา้นร่างกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพฒันาการทางดา้นจิตใจโดยมีการ
เปล่ียนแปลงจากเด็กไปเป็นผูใ้หญ่และมีการเปล่ียนสภาวะทางดา้นเศรษฐกิจจากการท่ีตอ้งพึ่งพา
ทางเศรษฐกิจเป็นบุคคลท่ีสามารถประกอบอาชีพ มีรายได ้สามารถรับผิดชอบและพึ่งพาตนเองและ
ไดก้ าหนดอายขุองวยัรุ่น อยู่ระหวา่ง 10-19 ปี 

     อาภาพร เผา่วฒันา (2552) ใหค้วามหมายวา่ วยัรุ่นคือ วยัท่ีมีการเจริญเติบโตของร่างกาย
สูงสุดเพื่อกา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ มีอายรุะหวา่ง 10-20 ปี   
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 สรุปวา่วยัรุ่น หมายถึง บุคคลท่ีมีอายรุะหวา่ง 10-19 ปี เป็นวยัท่ีมีความเปล่ียนแปลงจาก
วยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่แต่ไม่สามารถจะก าหนดแน่นอนไดว้่าเร่ิมตน้และส้ินสุดลงเม่ือใด ค าจ ากดั
ความ ค าวา่ "วยัรุ่น" มีความหลากหลาย เน่ืองจากขึ้นกบัความแตกต่างของขนบธรรมเนียมประเพณี 
และวฒันธรรม ตลอดจนความแตกต่างทางสังคม ในการศึกษาน้ีสนใจศึกษานกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ทั้งเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงมีช่วงอายอุยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนตน้ ดงัมีรายละเอียดของ
พฒันาการวยัรุ่นตอนตน้ดงัต่อไปน้ี  

 2. พฒันาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น  
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นหลายดา้น เป็นวยัท่ีมีแนวโนม้เกิดปัญหาไดง้่าย 

การปรับตวัไดส้ าเร็จจะช่วยใหว้ยัรุ่นพฒันาตนเอง ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการด าเนินชีวิตโดย
วยัรุ่นจะเกิดการเปล่ียนแปลงพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ดา้นสังคมและดา้น
สติปัญญา (กรมสุขภาพจิต, 2559; พรจิรา ปริวชัรากุล, 2560; พรนภา หอมสินธุ์, 2558; พรสุข หุ่นนิ
รันดร์ และคณะ, 2551; พูลสุข ศิริพูล, 2555; อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 2561) ดงัน้ี 

  2.1 พฒันาการทางด้านร่างกาย 
  ในช่วงอาย ุ10-13 ปี วยัรุ่นจะมีการเจริญเติบโต และพฒันาการทางดา้นร่างกายท่ี

เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว จะลดอตัราการเจริญเติบโตเม่ือเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นตอนกลาง ในช่วงวยัรุ่น
ตอนปลายจะมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายนอ้ยลงอย่างมาก ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางดา้น
ร่างกายท่ีส าคญั คือ 

   2.1.1 ขนาดของร่างกายและความสูง เม่ือเขา้สู่วยัแรกรุ่น วยัรุ่นชายจะมีอตัราการ
เจริญเติบโตของไหล่มากท่ีสุด วยัรุ่นชายจะมีไหล่กวา้งกว่าวยัรุ่นหญิง แต่การเจริญเติบโตของ
สะโพก วยัรุ่นหญิงมีอตัราการเจริญเติบโตเร็วกวา่วยัรุ่นชายในระยะเร่ิมแรก แต่เม่ือร่างกายโตเตม็ท่ี
แลว้ พบวา่สะโพกของทั้งวยัรุ่นหญิง และวยัรุ่นชายมีขนาดใกลเ้คียงกนั ส่วนการเจริญเติบโต
ทางดา้นความสูงนั้น ในช่วงวยัเด็ก วยัรุ่นชายจะสูงกวา่วยัรุ่นหญิงมาตลอด จนเขา้สู่วยัแรกรุ่น วยัรุ่น
หญิงจะมีอตัราเร็วในการเจริญเติบโตทางดา้นความสูงในระยะแรกจนเม่ืออาย ุ11 ปี ก็จะสูงพอ ๆ 
กบัวยัรุ่นชายและจะสูงน าไปก่อน จนเขา้สู่อาย ุ15 ปี วยัรุ่นชายจะเร่ิมสูงทนัวยัรุ่นหญิงในวยัเดียวกนั 
และจะเร่ิมสูงกวา่ จนอาย ุ18 ปี ก็จะสูงกวา่วยัรุ่นหญิง และยงัจะสามารถเพิ่มความสูงต่อไปไดอี้กใน
ขณะท่ีวยัรุ่นหญิงปกติจะหยุดสูงแลว้ 

   2.1.2 การเปล่ียนแปลงของกระดูก เม่ือมีอายปุระมาณ 13-14 ปี กระดูกจะแขง็แรง
ขึ้น การเจริญเติบโตของกระดูกในแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนัออกไป เช่นเดียวกบัการเจริญเติบโต
ดา้นอ่ืน ๆ ของร่างกาย วยัรุ่นชายท่ีมีอาย ุ14 ปีไปแลว้ จะมีกระดูกขอ้มือท่ีใหญ่กวา่วยัรุ่นหญิง แต่มี
ความหนาแน่นของมวลกระดูกนอ้ยกวา่ และเม่ือถึงขั้นท่ีมีวุฒิภาวะทางเพศ กระดูกขอ้มือจะมี
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พฒันาการเท่ากนัทั้งในดา้นความหนาแน่นและความแขง็ของกระดูก อวยัวะต่าง ๆ สามารถ
เคล่ือนไหวและใชง้านไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 

   2.1.3 การเปล่ียนแปลงของไขมนัและกลา้มเน้ือ ในช่วงเขา้สู่วยัรุ่น เด็กผูช้ายจะมี
ไขมนัใตผิ้วหนงับางลง พร้อม ๆ กบัมีกลา้มเน้ือเพิ่มมากขึ้นและแขง็แรงขึ้น ซ่ึงจะท าใหว้ยัรุ่นชาย
ผอมลงในระยะแรกโดยเฉพาะท่ีแขน ขา น่อง ส่วนวยัรุ่นหญิงแมจ้ะมีการเพิ่มของกลา้มเน้ือ แต่ก็จะ
มีการสะสมของไขมนัใตผิ้วหนงัเพิ่มขึ้นต่อไปอีก ซ่ึงน ้าหนกัอาจเพิ่มไดถึ้งร้อยละ 25 ของน ้าหนกั
ตวั โดยเฉพาะไขมนัจะไปสะสมท่ีเตา้นมและสะโพก ซ่ึงโดยภาพรวมอาจสรุปไดว้า่ วยัรุ่นชายจะมี
ความแน่นของร่างกายในส่วนท่ีเป็นกลา้มเน้ือมากกวา่ในวยัรุ่นหญิงในวยัเดียวกนั และเป็นสาเหตุท่ี
ท าใหว้ยัรุ่นชายมีพละก าลงัเหนือกวา่ 

   2.1.4 การเปล่ียนแปลงของโครงสร้างใบหนา้ ช่วงวยัรุ่นน้ีกระดูกของจมูกจะโตขึ้น
ท าใหด้ั้งจมูกเป็นสันขึ้น กระดูกขากรรไกรบนและขากรรไกรล่างเติบโตเร็วมากเช่นเดียวกบักล่อง
เสียงและล าคอวยัรุ่นชายกล่องเสียงจะเจริญเติบโตเร็วกวา่วยัรุ่นหญิงอยา่งชดัเจน เป็นเหตุใหว้ยัรุ่น
ชายมีเสียงแตกหา้ว  

   2.1.5 การเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนในวยัรุ่นพบวา่มีการเพิ่มขึ้นของระดบั
ฮอร์โมนต่าง ๆ เช่น โกรทฮอร์โมน (Growth Hormone) ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด ์รวมทั้งฮอร์โมน
ทางเพศ โดยเฉพาะฮอร์โมนจะไปกระตุน้ต่อมไขมนัใตผิ้วหนงัและต่อมเหง่ือใหท้ างานเพิ่มมากขึ้น 
อนัเป็นสาเหตุส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดปัญหาเร่ือง “สิว” และ “กล่ินตวั” ของวยัรุ่นตามมา 
นอกจากระดบัฮอร์โมนจะมีผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและอวยัวะเพศในวยัรุ่นแลว้ 
ยงัส่งผลถึงอารมณ์และความรู้สึกทางจิตใจอีกดว้ย 

   2.1.6 การเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศ เม่ือเด็กเขา้สู่วยัรุ่น อวยัวะเพศของชายและ
หญิงจะเร่ิมผลิตเซลลสื์บพนัธุ์ โดยอวยัวะเพศชายจะผลิตตวัอสุจิและอวยัวะเพศหญิงจะผลิตไข่ 
วยัรุ่นหญิงจะมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วในช่วงระยะ 1 ปี ก่อนท่ีจะมีประจ าเดือน เตา้นม เร่ิม
ขยายขนาดขึ้นเม่ืออายปุระมาณ 8-13 ปี และใชเ้วลา 2 ปี-2 ปีคร่ึง จึงจะเจริญเติบโตเตม็ท่ีในช่วงอาย ุ
11-13 ปี วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่จะเร่ิมเป็นสาวเตม็ตวั  

  2.2 พฒันาการทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
  วยัรุ่นมกัมีจิตใจและอารมณ์เปลี่ยนไปจากวยัเด็กมาก มีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัเร่ือง

เพศของตนหรือเพศตรงขา้มมากขึ้น ชอบความเป็นอิสระ มีความภาคภูมิใจในความเป็นชาย และ
เป็นหญิงของตนเอง โดยจะมีความวิตกกงัวลในการเปลี่ยนแปลง และตอ้งการเรียกร้องความสนใจ
หลายอยา่ง ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
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   2.2.1 วิตกกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย เด็กผูช้ายท่ีเขา้สู่วยัรุ่นชา้ จะมี
ความวิตกกงัวลมากเก่ียวกบัความแขง็แรงของร่างกาย จนอาจจะไม่มัน่ใจในความเป็นชาย รู้สึกวา่
ตวัเองไม่สมบูรณ์ กลวัการถูกลอ้เลียนหรือการกลัน่แกลง้จากเพื่อน ๆ ท่ีมีรูปร่างใหญ่โตกวา่อาจมี
ความภาคภูมิใจในตนเองลดนอ้ยลง และรู้สึกวา่ตวัเองมีปมดอ้ย ส่วนวยัรุ่นหญิงท่ี โตเร็วกวา่เพื่อน
วยัเดียวกนั มกัจะรู้สึกอึดอดั เคอะเขิน ประหม่า รู้สึกอายต่อสายตาและค าพูดของเพศตรงขา้ม เพราะ
ร่างกายเร่ิมโตเป็นสาว ในขณะท่ีสภาพอารมณ์จิตใจยงัเป็นเด็ก 

   2.2.2 วิตกกงัวลกบัอารมณ์ทางเพศท่ีสูงขึ้น การเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมน
เพศส่งผลท าใหว้ยัรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศขึ้นมาไดบ้่อย วยัรุ่นบางคนมีความเครียดเพราะรู้สึกวา่เป็น
ส่ิงไม่ดี ส าหรับพฤติกรรมในช่วงน้ี เม่ือมีความสนใจอยากรู้ อยากเห็นเป็นทุนเดิมบวกกบัการมี
ระดบัฮอร์โมนเพศท่ีสูง วยัรุ่นจึงมีความตอ้งการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง บางคนก็อยากเรียนรู้
เก่ียวกบัการมีความสัมพนัธ์ทางเพศ และมกัปรึกษาขอค าแนะน าจากเพื่อนวยัเดียวกนัหรือดูส่ือท่ีไม่
เหมาะสม หลายคนหมกหมุ่นในเร่ืองเพศมากจนมีผลกระทบต่อการเรียนและการด าเนินชีวิต แต่
วยัรุ่นท่ีมีความเขา้ใจธรรมชาติก็จะเลือกท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนท่ีเป็นคุณประโยชน์ เพื่อเบ่ียงเบนความ
สนใจไม่ใหห้มกมุ่นในเร่ืองเพศมากเกินไป 

   2.2.3 วิตกกงัวลกลวัการเป็นผูใ้หญ่ วยัรุ่นเม่ือเห็นการเปลี่ยนแปลงร่างกายของตน 
บางคนก็จะเกิดความวิตกกงัวลมาก ไม่รู้วา่จะวางตวัใหถู้กอยา่งไร กลวัจะไม่เป็นท่ียอมรับจากคน
รอบขา้ง กลวัจะตอ้งรับผิดชอบอะไร ๆ หลายอยา่งทั้งท่ีตวัเองยงัไม่พร้อม บางคร้ังจึงอยากจะเป็น
เด็ก อยากแสดงอารมณ์สนุกสนาน ร่าเริง เบิกบาน ไม่ตอ้งรับผิดชอบอะไรมาก 

   2.2.4 วิตกกงัวลในความงดงามของร่างกาย ไม่วา่วยัรุ่นหญิงหรือชายก็จะมี
ความรู้สึกตอ้งการใหค้นรอบขา้งช่ืนชมเก่ียวกบัรูปลกัษณ์ภายนอกของตน และมีความส านึกวา่
ความสวยงามทางกายเป็นแรงจูงใจส าคญั ท าใหผู้อ่ื้นเห็นคุณค่า ท าใหเ้พื่อนยอมรับเขา้กลุ่มไดง้่าย 
เป็นวิถีทางหน่ึงท่ีจะเขา้สู่สังคมและดึงดูดใจเพศตรงขา้ม จะเห็นวา่เด็กในช่วงวยัน้ีจะสนอกสนใจ 
พิถีพิถนัในการเลือกเส้ือผา้ การหวีผม เอาใจใส่ต่อการออกก าลงักาย สนใจคุณค่าทางอาหาร 
เคร่ืองประดบั สุขภาพอนามยั การวางตวัในสังคม แต่ความสนใจในแต่ละเร่ืองอาจมีระยะเวลาไม่
นาน 

   2.2.5 ตอ้งการความรักความห่วงใย ช่วงวยัรุ่นน้ีเป็นวยัท่ีมีความรู้สึกอยากท่ีจะถูก
รัก อยากไดรั้บความเอาใจใส่ห่วงใยจากบุคคลท่ีมีความส าคญัต่อตนเอง ไม่วา่จะเป็นพ่อแม่ ครู
อาจารย ์และเพื่อน แต่มกัจะมีขอ้แมว้า่ ตอ้งไม่ใช่การแสดงออกท่ีมีความรู้สึกวา่เขายงัเป็นเด็ก ไม่
ตอ้งการให้แสดงความห่วงใยอยูต่ลอดเวลาแต่ก็ไม่ตอ้งการใหเ้หินห่าง 



 16 

   2.2.6 ตอ้งการเป็นอิสระท าอะไรดว้ยตนเอง วยัรุ่นตอ้งการท าในส่ิงท่ีตวัเองคิดแลว้
วา่ดี อยากจะมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ อยากท าตวัห่างจากพ่อแม่ ห่างจากค าสั่งของครอบครัวทุก
รูปแบบ ซ่ึงบางคร้ังจะท าใหว้ยัรุ่นเกิดความรู้สึกสับสน สองจิตสองใจ คือ อยากไดค้วามเป็นอิสระ
อยา่งมีขอบเขตแต่ก็กลวัสูญเสียความรักความเอาใจใส่จากพ่อแม่ แต่ถา้ตนเองยอมรับการดูแลหรือ
ยอมท าตามค าสั่งของพ่อแม่ก็จะไปขดักบัความตอ้งการลึก ๆ ท่ีอยากเป็นอิสระ ตอ้งการพึ่งพาตนเอง 
ทั้งน้ีหากวยัรุ่น รู้จกัยอมรับและท าความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น รวมถึงการมีกรอบของความเป็น
อิสระก็จะช่วยผอ่นคลายความรู้สึกขดัแยง้ในเร่ืองต่าง ๆ ของวยัรุ่นไดเ้ป็นอยา่งดี 

   2.2.7 ตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง วยัรุ่นจะยอมรับในส่ิงท่ีมาจากตวัของเขาเอง ไม่
ตอ้งการใหใ้ครมาออกค าสั่งหรือบงัคบั หลายคนจะใชวิ้ธีด้ือเงียบเม่ือถูกสั่งใหท้ าในส่ิงท่ีตวัเองไม่
ชอบ แต่ขณะเดียวกนัก็ยงัไม่ค่อยมัน่ใจในความคิดหรือการกระท าของตน ยงัตอ้งการค าช้ีแนะอยู่
บา้ง ดงันั้นวยัรุ่นจึงควรมัน่ใจในตวัเอง รู้จกัช่วยเหลือตนเองและครอบครัวตนเองใหม้ากท่ีสุด เท่าท่ี
จะท าไดต้ามสมควรแก่วยั  

   2.2.8 ตอ้งการความถูกตอ้งยุติธรรม เม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นตอนกลาง วยัรุ่นจะจริงจงั
เป็นอยา่งมากกบัความถูกตอ้งยติุธรรมตามทศันคติของตนเอง อยากจะท าอะไรหลาย ๆ อยา่งเพื่อ
เรียกร้องความยติุธรรม วยัรุ่นจึงมกัแสดงความคิดเห็นถกเถียงกนัในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตวัโดย
ต่างคนต่างใชเ้หตุผลของตนเอง 

   2.2.9 ตอ้งการความต่ืนเตน้ทา้ทาย ความแปลกใหม่ วยัรุ่นบางส่วนโดยเฉพาะ
วยัรุ่นชายอาจเรียกร้องความสนใจดว้ยการกระท าท่ีฝ่าฝืนต่อกฎเกณฑต์่าง ๆ ของทางบา้นและ
ระเบียบของสังคม เพราะรู้สึกวา่เป็นความต่ืนเตน้และความทา้ทาย หรือเขา้ใจผิดวา่จะท าใหต้นดู
โดดเด่นขึ้นมา ซ่ึงการกระท าในบางส่ิงก็อาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต วยัรุ่นในช่วงวยัน้ีจึงควรหาโอกาส
ท างานหรือกิจกรรมท่ีทา้ทายความสามารถอยูต่ลอดเวลา ตลอดจนการใชพ้ลงังานและความคิด
สร้างสรรคข์องตนในทางท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ 

   2.2.10 มีความอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง ชอบความต่ืนเตน้ทา้ทาย วยัรุ่นมกัจะ
สนใจในส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถ เช่น การกลบับา้นเอง การขึ้นรถเมล ์การหดัขบัรถ ทดลองด่ืม
เหลา้ สูบบุหร่ี ดมกาว ลองหนีเรียนออกไปเท่ียวกบัเพื่อน ๆ แมแ้ต่ลองเท่ียวหญิงโสเภณี ฯลฯ 
(เพราะตอ้งการความต่ืนเตน้ หรือรู้สึกวา่ถูกทา้ทาย ในขณะท่ียงัขาดความรู้ ขาดทกัษะและขาดการ
ฝึกฝน) ซ่ึงพฤติกรรมอยากลองน้ี มกัพบสูงสุดในวยัรุ่นตอนกลาง ท่ีจะเป็นเด็กก็ไม่ใช่ จะเป็นผูใ้หญ่
ก็ไม่เชิง แนวคิดในการยบัย ั้งตนเองยงัมีไม่มากพอและมกัจะละเลยหรือไม่ค  านึงถึงผลเสียต่อสภาพ
ร่างกาย การเรียน อาชีพหรือปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีจะตามมา 
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  2.3 พฒันาการทางด้านสังคม ภาพรวมพฤติกรรมทางสังคมของวยัรุ่น (พรสุข หุ่นนิ
รันดร์ และคณะ, 2551) สรุปได ้ดงัน้ี 

  ชอบคลุกคลีกบัเพื่อนเพศเดียวกนั เพื่อนมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นเป็นอยา่งมากทั้งดา้น
ทศันคติและการปฏิบติัตน วยัรุ่นจะมีความผกูพนักบัเพื่อนมากกวา่วยัอ่ืน ๆ และตอ้งการการยอมรับ
จากกลุ่มเพื่อน เพราะการมีเพื่อนท าใหว้ยัรุ่นรู้สึกวา่ ตนเองมีพรรคพวกท่ีจะเขา้กลุ่มดว้ย มีความรู้สึก
เป็นท่ียอมรับและมีความเป็นส่วนร่วมของกลุ่ม ท าใหเ้สริมความเขม้แขง็ มัน่ใจ และมีอ านาจใน
ตนเองมากขึ้น บ่อยคร้ังจึงพบวา่ วยัรุ่นพยายามท าหลายส่ิงอนัเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม เช่นการแต่งตวั
ตามแฟชัน่ เส้ือผา้ รองเทา้ ทรงผม หรือแมแ้ต่การใชภ้าษาแสลง ฯลฯ ดงันั้นกลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพล
ต่อการชกัน าในวยัรุ่นปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสังคม เช่น การชกัชวนกนัเขา้ร่วมกิจกรรมเล่นกีฬา
ตา้นยาเสพติดหรือท าส่ิงท่ีขดัต่อกฎเกณฑข์องสังคมได ้เช่น การยกพวกทะเลาะวิวาทกนัของกลุ่ม
นกัเรียนต่างสถาบนั 

  2.4 การพฒันาทางด้านสติปัญญา พฒันาการทางดา้นความคิดและสติปัญญาของ
วยัรุ่นตอนตน้ พบวา่ มีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีปรากฎใหเ้ห็นในดา้นความสนใจส่ิงต่างๆไดน้าน
ขึ้น เร่ิมฟังเหตุผลของผูใ้หญ่และตอ้งการใหผู้ใ้หญ่รับฟังเหตุผลของตน มีความสามารถในการ
แกปั้ญหา สามารถคิดโครงการและด าเนินการดว้ยตนเองเพื่อแสวงหาความจริง อยากรู้ อยากเห็น 
ชอบซกัถามเก่ียวกบัตนเอง เร่ิมสนใจปัญหาสังคมและโลกภายนอก ชอบแสดงความคิดเห็น มีความ
ริเร่ิมสร้างสรรค ์รู้จกัคิดเอง รักการอ่าน มีอารมณ์มัน่คง มีความสามารถในการพิจารณาตดัสินใจ
ดว้ยตนเองและสามารถแกไ้ขปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้ 

 สรุปไดว้า่ วยัรุ่นตอนตน้ ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่ง
มากทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อนและสังคม ชอบ
รวมกลุ่มกบัเพื่อนท่ีมีความสนใจหรือมีบุคลิกภาพคลา้ยตน ท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น พลงัความคิด
อาจน าไปสู่การมองส่ิงต่าง ๆ รอบตวัในแง่ลบและลองเส่ียงส่ิงต่าง ๆไดง้่าย (กรมสุขภาพจิต, 2559; 
พรจิรา ปริวชัรากุล, 2560; พรนภา หอมสินธุ์, 2558; พรสุข หุ่นนิรันดร์ และคณะ, 2551; พูลสุข ศิริ
พูล, 2555; อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 2561) ซ่ึงปัจจุบนัพบวา่วยัรุ่นร้อยละ 96.9 มีโทรศพัทมื์อถือ
ใช ้และมีการใชอิ้นเตอร์เน็ตเพิ่มขึ้นกวา่เท่าตวั โดยอนัดบั 1 เป็นการเขา้ใชเ้พื่อส่ือสารบนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ (social network) เช่น Facebook, Twitter, Google ถึงร้อยละ 98 ในขณะท่ีกิจกรรม
เพื่อการศึกษาเรียนรู้มีสัดส่วนการใชไ้ม่ถึงร้อยละ 30 (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2563) ใชเ้วลากบัส่ือสังคมออนไลน์มากขึ้น มีความอยากรู้อยากลอง ท าให้
วยัรุ่นในปัจจุบนัมีโอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ รวมทั้งการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงเป็นการเปิดประตู
สู่พฤติกรรมตอ้งหา้มอ่ืน ๆ เช่น เท่ียวกลางคืน ด่ืมสุรา และส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ  
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บุหร่ีไฟฟ้า 
 1. ค าจ ากดัความและชนิดของบุหร่ีไฟฟ้า 

  1.1 ค าจ ากดัความ  
 บุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีใชแ้บตเตอร่ีส่งพลงังานไปท่ี
ชุดท าความร้อนเพื่อระเหยสารนิโคตินใหก้ลายเป็นไอ สูดเขา้สู่ร่างกาย ประกอบดว้ยตลบัเก็บน ้ายา
นิโคตินผสมกบัสารปรุงแต่งกล่ินรสและสารต่าง ๆ (Kelder et al., 2020; สถาบนัวิจยัประชากรและ
สังคมมหาวิทยาลยัมหิดล, 2563) ดงัภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 2 วิวฒันาการบุหร่ีไฟฟ้า 
หมายเหต.ุ หมอสุริเดว ยกงานวิจยัสหรัฐฯยนับุหร่ีไฟฟ้าอนัตราย เขา้สู่ร่างกายเร็ว ท าลายสมอง
ชั้นสูง โดย นฟัฮะห์ ดาอิต า, 2560. วิวฒันาการบุหร่ีไฟฟ้า (https://www.isranews.org/content-
page/item/53243-e-cigarette.html) 
 

 ความเป็นมาของบุหร่ีไฟฟ้า   
 เร่ิมตน้คร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2506 ในประเทศสหรัฐอเมริกา จดช่ือทางสิทธิบตัรวา่ 

“Smokeless non-tobacco cigarette” โดย Gilbert (1965) อธิบายไวว้า่ ส่ิงประดิษฐ์น้ีท าการแทนท่ี
การเผาใบยาและกระดาษดว้ยความร้อน ความชุ่มช้ืน และกล่ินไอในอากาศ อยา่งไรก็ตามการ
เร่ิมตน้ของบุหร่ีไฟฟ้าในคร้ังนั้นยงัไม่เป็นท่ีนิยมนกั เน่ืองจากยงัไม่มีสารนิโคตินในตวัอุปกรณ์ จึง
ยงัไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการนิโคตินของผูสู้บบุหร่ีได ้จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2546 Hon Lik 
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เภสัชกรชาวจีน ประดิษฐ์บุหร่ีไฟฟ้าท่ีมีสารนิโคตินขึ้นมาโดยไดรั้บแรงบนัดาลใจจากการเสียชีวิต
ดว้ยโรคมะเร็งปอดของบิดา โดย Hon Lik อธิบายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าไวว้า่ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น
การสูบนิโคตินท่ีสะอาดและปลอดภยักวา่ และไดว้างขายในประเทศจีนเป็นประเทศแรกในปีถดัไป 
ตามดว้ยประเทศในยโุรปและสหรัฐอเมริกาในปี พ.ศ. 2549 – 2550            

 บุหร่ีไฟฟ้า (Electronic cigarette หรือ E-cigarette) มีช่ือท่ีใชม้ากมายเป็นตน้วา่ “e-cigs,”                      
“e-hookahs,” “mods,” “vape pens,” “vapes,” “tank systems,” “electronic nicotine delivery 
systems: ENDS” ทั้งหมดน้ีคือ เคร่ืองมือ (Devices) ท่ีสร้างขึ้นเพื่อท าให้น ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า (E-liquid) 
เกิดความร้อนจนสามารถระเหยเป็นไอละอองขึ้นมา จึงเรียกการสูบบุหร่ีไฟฟ้าวา่ “vaping” แทนค า
วา่ “Smoking” (U.S. Department of Health and Human Services, 2016; ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้
เพื่อการควบคุมยาสูบ, 2563)  

 โครงสร้างของบุหร่ีไฟฟ้า (Structure of E-cigarette) แบ่งเป็น 3 ส่วนคือ (Kelder et al., 
2020; McKenna Jr, 2017; จารุวรรณ เกษมทรัพย,์ 2561; ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุม
ยาสูบ [ศจย], 2563) ดงัภาพท่ี 3 

 1. ตลบั (Cartridge) คือ ส่วนท่ีใชเ้ก็บส่วนผสม ของน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า (E-liquid) 
ประกอบดว้ยสารนิโคติน, สารแต่งกล่ินรส (เช่น menthol vanilla, chocolate etc.) และสารประกอบ
อ่ืน ๆ (Humectant เช่น propylene glycol or glycerin) แมว้่าสารแต่งกล่ินรส และสารประกอบ
เหล่าน้ีไดรั้บการอนุมติัจาก FDA (Food and Drug Administration) ของประเทศสหรัฐอเมริกาวา่
รับประทานไดแ้ต่ไม่ไดใ้ชส้ าหรับการสูดดมวา่มีความปลอดภยัหรือไม่ ซ่ึงเม่ือสารแต่งกล่ินรสหรือ
สารประกอบ Humectant เหล่าน้ีไดรั้บความร้อนอาจมีสารเคมีท่ีเป็นอนัตราย เช่น ฟอร์มาร์ลดีไฮด ์
(Formal- dehyde) อะซิทิลดีไฮด ์(Acetaldehyde) อโครลิน (Acrolein) หรือโลหะหนกัท่ีเป็นพิษ เช่น 
นิกเกิล ดีบุก ตะกัว่ และฝุ่ นขนาดเลก็กวา่ PM 2.5 ปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงส่วนผสมของน ้ายา
บุหร่ีไฟฟ้า (E-liquid) เป็นแท่งบุหร่ีไฟฟ้า (Pod) บรรจุเกลือนิโคติน (Nicotine salts) ในศพัทท่ี์ 
oxford dictionary บญัญติัขึ้นมาใหม่ส าหรับบุหร่ีไฟฟ้าแบบแหง้น้ีวา่ vape โดยอยูใ่นผลิตภณัฑใ์หม่
หลากหลายยีห่อ้ท่ีเรียกวา่ JUUL, MYLE’, IQOS เป็นตน้ ซ่ึงนิโคตินสามารถเขา้สู่กระแสเลือดได้
รวดเร็วกวา่เดิม  

 2. อุปกรณ์ท าความร้อน (Heating device) ประกอบดว้ยห้องระเหย (Atomize unit) เป็น
ส่วนท่ีเปล่ียนน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าเป็นไอละออง (Aerosol) ร่วมกบัสารแต่งกล่ินรส (Humectant) สร้าง
ขึ้น ซ่ึงแตกต่างจากไอระเหย (vapor) จะอยูใ่นรูป gas แต่ aerosol ประกอบดว้ย gas ผสมกบัสารเคมี
เลก็ ๆ (particle) และสารโลหะหนกั ซ่ึงมาจากขดลวดไฟฟ้า (Heating coil) อุปกรณ์ท าความร้อนน้ี
พฒันามากขึ้นจนผูสู้บบุหร่ีสามารถปรับระดบัความร้อนไดเ้อง  
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 3. แหล่งใหพ้ลงังาน (Power Source) คือ อุปกรณ์ท่ีใหพ้ลงังานความร้อนเร่ิมมาจากรุ่นแรก
เป็นการใชแ้ลว้ทิ้ง (Disposable) รุ่นท่ีสองลกัษณะคลา้ยปากกา สามารถน ามา charge พลงังาน 
(Recharged) ใหม่ได ้รุ่นท่ีสามในรูปของแบตเตอร่ี และรุ่นท่ีส่ีในรูปของ vape หรือ pod หรือ mod 
มีขนาดเลก็มากท่ีสุดคลา้ย flash drive สามารถรีชาร์จกบัคอมพิวเตอร์และใชเ้กลือนิโคตินแทนเป็น
บุหร่ีไม่เผาไหมห้รือบุหร่ี heat-not-burn (HNB) จึงเรียกวา่ “บุหร่ีไฟฟ้าแบบแหง้”                                            

                 
 

 
 
ภาพท่ี 3 ส่วนประกอบของบุหร่ีไฟฟ้า 
หมายเหต.ุ จาก “บุหร่ีไฟฟ้า” โดย จารุวรรณ เกษมทรัพย,์ 2561, วารสารเกษมบัณฑิต, 19(2), น. 96. 

 
วิวฒันาการของผลิตภณัฑย์าสูบรูปแบบใหม่ในประเทศไทย (ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ และ

คณะ, 2562) ดงัภาพท่ี 4 
- บุหร่ีชูรส ในช่วงก่อนปี พ.ศ. 2550 บุหร่ีชูรส (flavoured cigarette) หรือบุหร่ีผลไม ้

เป็นผลิตภณัฑย์าสูบท่ีนกัสูบไทยใหค้วามนิยม เน่ืองจากราคาไม่แพง มีกล่ินรสท่ีนกัสูบชอบ เช่น 
รสผลไมต่้างๆ กล่ินหอมเยน็ ส่วนบุหร่ีกานพลู (clove cigarette) พบวา่ เป็นท่ีนิยมมาตลอดในกลุ่ม
นกัสูบชาวใต ้

- บารากู่แบบหมอ้สูบ ในระหว่างปี พ.ศ. 2550 เร่ิมมีผลิตภณัฑย์าสูบเขา้มาสร้างกระแส
ความสนใจนกัสูบไทย คือ บารากู่ชนิดหมอ้สูบ และนกัสูบไทยใหค้วามนิยมสูงสุด เน่ืองจากมีความ
แปลกใหม่ มีกล่ินมีรส และส่วนใหญ่มีการใหบ้ริการตามร้านเหลา้ ผบับาร์ ก็ยิง่ส่งเสริมกระแส
ความสนใจของนกัสูบไทย และแพร่กระจายไปสู่กลุ่มร้านเหลา้รอบสถานศึกษา และสุดทา้ย
แพร่กระจายไปเป็นการบริการ บารากู่เดลิเวอร่ี ตามหอพกันกัศึกษา บา้นเรือน และการขายอุปกรณ์
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บารากู่ โดยในขณะนั้น พบว่า แหล่งขายบารากู่ท่ีใหญ่ท่ีสุดในกรุงเทพมหานคร คือ ตลาดนดั
สะพานพุทธ (ปัจจุบนัปิดตวัลงแลว้)  

- บารากู่ไฟฟ้า หลงัปี พ.ศ. 2550 ผลิตภณัฑย์าสูบใหม่ท่ีมีการน ามาจ าหน่ายต่อจากบารา
กู่ คือ บารากู่อิเลก็ทรอนิกส์ สืบเน่ืองจากความนิยมบารากู่ชนิดหมอ้ ณ จุดน้ีเอง จึงเป็นจุดเร่ิมตน้
ของกระแสความนิยมผลิตภณัฑย์าสูบอิเลก็ทรอนิกส์ในกลุ่มนกัสูบไทย บารากู่อิเลก็ทรอนิกส์ 
ไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งสูง เน่ืองจากราคาถูกมาก มีกล่ินรสมากมาย มีการส่ือสารความเช่ือผิดวา่
ปลอดภยั และสืบเน่ืองจากปัจจยัส่งเสริม คือ มีการส่ือสารทางอินเตอร์เน็ตท่ีเร็วขึ้น ดีขึ้น และ
ค่าบริการถูกลง เขา้ถึงไดง้่าย รวมทั้งมีการใช ้platform ใหม่ๆอยา่ง Facebook, Line, Instagram และ 
Whatsapp กนัมากขึ้นในกลุ่มคนไทย ยิง่ส่งเสริมการคา้ขาย การแพร่กระจายของผลิตภณัฑย์าสูบให้
เร็วยิง่ขึ้น 

- บุหร่ีไฟฟ้า เม่ือความนิยมบารากู่อิเลก็ทรอนิกส์เร่ิมซาลงหลงัปี พ.ศ. 2553 ความนิยม
ของนกัสูบ ก็ต่อเน่ืองไปยงัผลิตภณัฑอิ์เลก็ทรอนิกส์ต่อไป แบ่งไดต้ามลกัษณะผลิตภณัฑแ์ละการ
พฒันาผลิตภณัฑเ์ป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

1. บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นแรก หรือ first generation หรือรุ่นท่ีเรียกวา่ mini e-cig หรือ cigar-like 
จุดเด่นของผลิตภณัฑน้ี์ คือ รูปร่างถูกออกแบบให้เหมือนบุหร่ีมวนมากท่ีสุด ใชแ้ลว้ทิ้ง 

2. บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นสอง หรือ second generation หรือรุ่นท่ีเรียกวา่ medium e-cig หรือรุ่น
“ปากกา” จุดเด่นของผลิตภณัฑ ์คือ รูปร่างถูกออกแบบให้เหมือนปากกา หรือเหมือนหลอดโลหะ 
แตกต่างไปจากรูปร่างของบุหร่ีมวน 

3. บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นท่ีสาม หรือ 3rd generation หรือรุ่นท่ีเรียกวา่ advanced personalized 
vaporizer หรือเรียกวา่รุ่น box หรือ tank จุดเด่นของผลิตภณัฑ ์คือ มีลกัษณะคลา้ยกล่องขนาดเลก็ 
ใชนิ้โคตินเหลวแบบหยดหรือเติม 

บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นส่ี หรือ 4th generation หรือรุ่นท่ีเรียกวา่ vap หรือ pod หรือ mod พฒันามา
จากรุ่นท่ี 3 จุดเด่นของผลิตภณัฑค์ือ มีขนาดเลก็มากท่ีสุดคลา้ย flash drive และสามารถรีชาร์จไดก้บั
คอมพิวเตอร์ ใชนิ้โคตินใน pod หรือตลบัส าเร็จรูป ใชนิ้โคตินท่ีปรับโครงสร้างเคมี หรือ salt 
nicotine บุหร่ีประเภทไม่เผาไหม ้หรือบุหร่ี heat-not-burn จดัอยูใ่นประเภทน้ี เน่ืองดว้ยตลบันิโคติน
ส าเร็จรูป ซ่ึงประเทศไทยเราพิจารณาวา่เป็น “บุหร่ีไฟฟ้าแบบแหง้”                                                          
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ภาพท่ี 4 วิวฒันาการของบุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 
หมายเหตุ. จาก ภัยร้ายซ่อนเร้นบุหร่ีไฟฟ้า (น. 32), โดย ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ, วศิน พิพฒันฉตัร   
และDr.Stephen Harmann, 2562, กรุงเทพฯ: เจริญดีมัน่คง. 

 
  1.2 ชนิดของบุหร่ีไฟฟ้า แบ่งตามกลไกการท างานของบุหร่ีไฟฟ้า (Function of         

E-cigarette) การท างานแบ่งเป็น 2 วิธี คือ 
   1.2.1 บุหร่ีไฟฟ้าชนิดน ้า ดว้ยการฉีดเป็นฝอยละออง เม่ือเปิดเคร่ืองมีการท างาน

ของแบตเตอร่ีเกิดความร้อน ท าใหน้ ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าท่ีบรรจุอยูใ่นส าลีเม่ือสัมผสัขดลวด จนกลายเป็น
ไอระเหยลกัษณะเป็นควนัคลา้ยไอน ้า เม่ือผูสู้บบุหร่ีสูบไอละอองสีขาว (Aerosol) เขา้ไปในปอด
และพ่นเป็นควนัออกมา ร่างกายจะไดรั้บนิโคติน ซ่ึงกลไกการท างานจะไม่มีการเผาไหมเ้หมือน
บุหร่ีปกติท่ีประกอบดว้ยน ้ามนัดินหรือทาร์ (Tar) และคาร์บอนมอนอกไซด ์(Carbon Monoxide) ซ่ึง
ท าใหค้วนับุหร่ีออกมาเป็นสีเทา  

   1.2.2 บุหร่ีไฟฟ้าชนิดแหง้ ดว้ยการใชเ้ทคนิค saltnic โดยใชเ้กลือนิโคตินมาท า
ความร้อนกบัแบตเตอร่ีซ่ึงพบวา่ ปริมาณควนันอ้ยลง แต่ปริมาณนิโคตินสูงมากขึ้นตั้งแต่ 20 mg -50 
mg  
 นกัสูบไทยใหค้วามสนใจบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ไฟฟ้ารุ่นท่ีสามและรุ่นท่ี4 เน่ืองจากมีขนาด
เลก็ลง ออกแบบสวยงาม ใชง้านง่าย มีน ้ายาหลายรสชาติใหเ้ลือกมาก สามารถหาซ้ือไดง้่ายผา่น
ช่องทางอินเตอร์เน็ต (ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ และคณะ, 2562) 
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 2. สารประกอบและผลกระทบจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
  2.1 สารประกอบท่ีพบในบุหร่ีไฟฟ้า 
  ส่วนผสมท่ีพบมากในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า (จารุวรรณ เกษมทรัพย,์ 2561; นพรัตน์ รัตนว

ราภรณ์ และคณะ, 2561) ไดแ้ก่ 
           1. นิโคติน เป็นสารสกดัจากใบยาสูบ จะท าใหร่้างกายเสพติดการใชบุ้หร่ีและจะเขา้ไป
กระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง เพิ่มความดนัโลหิต เพิ่มอตัราการเตน้ของหวัใจ ท าใหเ้กิด
โรคมะเร็งปอดและโรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจได ้ 

 2. โพรไพลีนไกลคอล เป็นสารสังเคราะห์ชนิดหน่ึงท่ีองคก์ารอาหารและยาแห่ง
สหรัฐอเมริกา (US Food and Drug Administration: FDA) ยนืยนัถึงความปลอดภยั วา่ใชไ้ดท้ั้งใน
อาหาร ยา และเคร่ืองส าอาง รวมถึงน าไปใชเ้ป็นส่วนประกอบในการสร้างไอหรือหมอกส าหรับเวที
การแสดงต่าง ๆ แต่เม่ือสัมผสั หรือสูดดมเขา้ไปอาจก่อใหเ้กิดการระคายเคืองท่ีดวงตาและปอดได ้
โดยเฉพาะในผูท่ี้เป็นโรคปอดเร้ือรัง โรคหอบหืด และโรคถุงลมโป่งพอง 

 3. กลีเซอรีน เป็นสารท่ีไม่มีสีและไม่มีกล่ิน แต่มีรสชาติหวานเลก็นอ้ย องคก์ารอาหาร
และยาแห่งสหรัฐอเมริกายนืยนัถึงความปลอดภยัวา่ใชไ้ดท้ั้งในอาหารและยา แต่ยงัไม่ไดรั้บรายงาน
การยนืยนัวา่เม่ือเปล่ียนรูปแบบเป็นไอท่ีสูบหรือสูดแลว้จะเกิดผลกระทบอยา่งไรต่อร่างกาย 
  4. สารแต่งกล่ินและรส (Flavoring) เป็นสารเคมีท่ีใชใ้นอุตสาหกรรมอาหารทัว่ไป มี
ความปลอดภยัเม่ือรับประทานเขา้สู่ร่างกายแต่ยงัไม่ไดรั้บการรายงานยนืยนัวา่เม่ือเปล่ียนรูปแบบ
เป็นไอท่ีสูบหรือสูดแลว้จะเกิดผลกระทบอยา่งไรต่อร่างกาย ตวัอยา่งเช่น สารไดอะซิติล (Diacetyl) 
ท่ีพบมากในเนยส าหรับท าป็อปคอร์น อาจเป็นสาเหตุของปัญหาระบบทางเดินหายใจ และปอด 
ทั้งน้ีผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้านิยมใชก้ล่ิน ประเภทไม่มีนิโคติน (Nicotine-free) ร้อยละ 16 ยาสูบ ร้อยละ 28 
ผลไม ้(Fruit) ร้อยละ 20 และ พืชสมุนไพร (botanical) ร้อยละ 23 (Ernst et. al, 2016) โดยสารแต่ง
รสชาติผลไมท่ี้ไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด ไดแ้ก่ รสวานิลา และรสสตรอเบอร่ี (Wang et al, 2015)  

  2.2 ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
  บุหร่ีไฟฟ้าก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อบุคคลรอบขา้ง บุหร่ีไฟฟ้ามีความเส่ียงต่อผูใ้ชแ้ละผู ้

ไม่ใช ้ซ่ึงบุหร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑเ์สพยาสูบหรือเสพนิโคตินท่ีใชใ้นการท าใหส้ารน ้าเกิดความร้อน
และระเหยเป็นไอน ้ามาใหสู้ด/สูบ โดยท่ีไม่เกิดควนัจากการเผาไหม ้ผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้าในตลาด
มากกวา่ร้อยละ 95 มีสารนิโคตินเป็นส่วนผสมอยูใ่นสารน ้ า ซ่ึงแปลวา่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าใหติ้ด
สารนิโคตินได ้สารนิโคตินท่ีมีอยูใ่นบุหร่ีไฟฟ้ามีผลกระทบต่าง ๆ ดงัน้ี (นพรัตน์ รัตนวราภรณ์ และ
คณะ, 2561; ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย], 2563)  
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 1. ดา้นร่างกาย มีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง โดยมีอาการ เวียนศีรษะ วิงเวียน 
รบกวนการนอนหลบัผิดปกติ ปวดศีรษะ และมีความเส่ียงต่อการไหลเวียนของโลหิต, ระบบหวัใจ
และหลอดเลือด ไดแ้ก่ ภาวะหลอดเลือดแขง็ และเพิ่มการเกาะเป็นกอ้นในกระแสเลือด อตัราการ
เตน้ของหวัใจผนัผวน ความดนัโลหิตเพิ่มขึ้น โรคหลอดเลือดหวัใจ หัวใจเตน้เร็ว และหวัใจเตน้ผิด
จงัหวะ, ระบบหายใจ ไดแ้ก่ หายใจถ่ี โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังหลอดลมหดเกร็ง และโรคมะเร็ง, ระบบ
กลา้มเน้ือ ไดแ้ก่ การเส่ือมของกระดูกสันหลงั อาการปวดขอ้ การสั่นของร่างกายและระบบทางเดิน
อาหาร ไดแ้ก่ แผลในกระเพาะอาหาร โรคทอ้งร่วง อาการคล่ืนไส้ ปากแหง้ กรดไหลยอ้นอาหารไม่
ยอ่ย และโรคมะเร็ง (นพรัตน์ รัตนวราภรณ์ และคณะ, 2561) 

เส่ียงต่อการเกิดโรคเส้นเลือดสมองตีบสูงขึ้นร้อยละ 71, โรคหวัใจวายเฉียบพลนัสูงขึ้น
ร้อยละ 59, กลา้มเน้ือหัวใจขาดเลือดสูงขึ้นร้อยละ 40 เม่ือเทียบกบัคนท่ีไม่ไดสู้บบุหร่ีก่อใหเ้กิด 
อนัตรายต่อบุคคลรอบขา้ง บุหร่ีไฟฟ้ามีความเส่ียงต่อผูใ้ชแ้ละไม่ใช่ผูใ้ช ้( the American Stroke 
Association’s International Stroke Conference, 2019 อา้งใน ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้ เพื่อการ
ควบคุมยาสูบ [ศจย], 2563 )  

 นอกจากน้ียงัมีความเส่ียงของการบาดเจ็บทางร่างกายท่ีเกิดจากไฟไหมห้รือการระเบิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์ของบุหร่ีไฟฟ้าอีกดว้ย ดงัจะเห็นไดจ้ากมีงานวิจยัของสหรัฐอเมริกา ท่ีรวบรวม
สถานการณ์การระเบิดของบุหร่ีไฟฟ้าพบวา่ ปี พ.ศ. 2558 - 2559 มีการระเบิดของบุหร่ีไฟฟ้า
ประมาณ 2,035 คร้ัง และไดรั้บบาดเจ็บจนตอ้งเขา้แผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาล ผูป่้วยท่ีเขา้รับการ
รักษาส าหรับการบาดเจ็บจากการระเบิดและเผาไหมข้องบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่เป็นเยาวชน (รณชยั 
คงสกนธ์, 2563; ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้ เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย], 2563)  

 2. ดา้นจิตใจ การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในเยาวชน มีความสัมพนัธ์กบัปัญหาสุขภาพจิตท่ีมากขึ้น 
มีความผิดปกติทางอารมณ์ โรคจิตเภท เช่น ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกงัวล การฆ่าตวัตาย สาเหตุจาก
สารนิโคตินมีฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง ท าใหเ้กิดความรู้สึกเป็นสุข ผอ่นคลาย สบาย จนท า
ใหเ้กิดการเสพติด แต่ถา้ไม่ไดสู้บจะท าใหมี้บุคลิกภาพ หงุดหงิด กระวนกระวาย และวิตกกงัวล ท า
ใหผู้สู้บตอ้งสูบบุหร่ีไฟฟ้าไปเร่ือย ๆ (Becker et al., 2021) การใชย้าสูบของเยาวชนเกิดขึ้นควบคู่ไป
กบัการใชส้ารเสพติดอ่ืน ๆ โดยเฉพาะแอลกอฮอลแ์ละกญัชา และอาจเป็นตวับ่งช้ีความเส่ียงดา้น
สุขภาพจิตท่ีเพิ่มขึ้น (Heris et al.,2020) 

 3. ผลกระทบดา้นสังคม ปัจจุบนัมีนโยบายและมาตรการการควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าหา้มผลิต 
หา้มน าเขา้และจ าหน่ายหรือมีบุหร่ีไฟฟ้าไวใ้นครอบครองถือวา่มีความผิด อาจถูกจบักุมด าเนินคดี
ตามกฎหมายได ้อาจท าให้ผูท่ี้สูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่กลา้เขา้สังคม ท าใหส้ัมพนัธภาพกบับุคคลในสังคม
บกพร่อง อาจท าใหเ้สียโอกาสทางสังคม แต่ปัจจุบนัก็มีการลกัลอบน าเขา้และใชก้นัอย่างแพร่หลาย
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ในปัจจุบนั และผูค้า้บุหร่ีไฟฟ้าใชส่ื้อสังคมออนไลน์ทุกประเภทเพื่อเผยแพร่เชิญชวนใหใ้ชแ้ละ
กระจายผลิตภณัฑใ์หเ้ขา้ถึงวยัรุ่นไดง้่าย ท าใหว้ยัรุ่นเช่ือวา่บุหร่ีไฟฟ้าไม่เสพติด ไม่ก่อใหเ้กิด
อนัตรายต่อสุขภาพลว้นแต่เป็นความเช่ือท่ีผิด ท าใหมี้ผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้นทุกปี (มูลนิธิรณรงค์
เพื่อการไม่สูบบุหร่ี, 2563)  

 4. ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ก่อใหเ้กิดมลพิษทางอากาศต่อส่ิงแวดลอ้มและเป็นขยะของ
เสียอนัตราย (จารุวรรณ เกษมทรัพย,์ 2561) ไอบุหร่ีไฟฟ้า มีงานวิจยัจากการเก็บขอ้มูลในงาน
ส่งเสริมการขายบุหร่ีไฟฟ้าในต่างประเทศ ซ่ึงมีผูสู้บประมาณ 59 - 86 คน วดัค่า PM 2.5 ก่อนวนัจดั
งานค่าเป็นปกติ วนัจดังานค่าสูงมากกวา่ 818.88 มคก./ลบ.ม. สูงกวา่ค่าความปลอดภยัถึงกวา่ 80 เท่า 

หลงัเสร็จงานค่า PM 2.5 ยงัคงสูงก่อเป็นละอองมือสองและมือสามเป็นอนัตรายต่อผูค้นท่ีไดรั้บการ
สัมผสั ขณะท่ีการทดสอบอาสาสมคัรท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยวดัค่า PM 2.5 หลงัสูบเสร็จพบวา่ สูงถึง 
151.7 มคก./ลบ.ม. มากกวา่ค่าปลอดภยั 15 เท่า ท่ีส าคญัแบตเตอร่ีของบุหร่ีไฟฟ้าก็ก่อให้เกิดมลพิษ
ต่อส่ิงแวดลอ้มดว้ย ซ่ึงบุหร่ีไฟฟ้าก าลงัสร้างหายนะเก่ียวกบัการรีไซเคิลขยะแบตเตอร่ี กล่าวคือ 
กลุ่มวิจยัการตลาด Euromonitor มีการประมาณการณ์วา่จ านวนคนสูบบุหร่ีไฟฟ้าจะสูงถึง 55 ลา้น
คน ในปี 2564 จะมีอุปกรณ์บุหร่ีไฟฟ้านบัลา้นท่ีจะถูกก าจดัอยา่งไม่เหมาะสม การสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
นอกจากจะไดรั้บการประกาศวา่เป็นโรคระบาดทางสุขภาพท่ีร้ายแรง ยงัสร้างภยัพิบติัคร้ังใหญ่ใน
เร่ืองการรีไซเคิลอีกดว้ยในปี พ.ศ. 2561 ตลาดบุหร่ีไฟฟ้ามีมูลค่าประมาณ 5.5 พนัลา้นเหรียญสหรัฐ 
ในปี พ.ศ. 2560 มีอุปกรณ์บุหร่ีไฟฟ้า 565 ประเภทในตลาด ในสหรัฐอเมริกามี 184 ชนิดท่ีใชแ้ลว้
หมดหรือใชค้ร้ังเดียว ซ่ึงเม่ือทิ้งผลิตภณัฑเ์หล่าน้ีเป็นขยะจะส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้ม คือ บรรดาโลหะ
อนัตรายต่าง ๆ กรดแบตเตอร่ีและนิโคตินจะแพร่ออกสู่ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงยงัไม่มีวิธีท่ีถูกกฎหมายใน
การรีไซเคิลขยะท่ีเกิดจากแบตเตอร่ีของบุหร่ีไฟฟ้า ปัญหาท่ีเกิดจากขยะอิเลก็ทรอนิกส์ของ
แบตเตอร่ีก็เป็นสาเหตุท่ีไตห้วนัตอ้งหา้มบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ดว้ยเช่นกนั (ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้ 
เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย], 2563)                                      

 5. ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ จากการประมาณค่าความสูญเสียท่ีเกิดขึ้นจากบุหร่ีไฟฟ้าใน
เชิงเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข พบความสูญเสียจากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชน 
ค านวณในมุมสังคม ตน้ทุนทางตรงทางการแพทย ์ตน้ทุนทางตรงท่ีไม่ใช่ทางการแพทย ์และตน้ทุน
ทางออ้ม พบวา่ผลกระทบจากค่าใชจ่้ายในการรักษาและค่าเสียโอกาสในการเกิดโรคต่อปีเท่ากบั 
534,571,710 บาท ซ่ึงเป็นความสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์และสุขภาพของประชาชนไทยท่ีตอ้ง
รับภาระจากบุหร่ีไฟฟ้า (ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย], 2563; อรลกัษณ์ 
พฒันาประทีป, 2562) และการประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีของประเทศ
ไทยในปี พ.ศ. 2560 พบวา่ การสูบบุหร่ีส่งผลใหเ้กิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจปีละ 87,250 ลา้น
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บาท (ค านวณเป็นความสูญเสีย 42 บาทต่อบุหร่ี 1 ซอง) โดยรวมแลว้ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจาก
การสูบบุหร่ีคิดเป็นร้อยละ 0.56 ของ GDP และคิดเป็นร้อยละ 15 ของค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพของ
ประเทศทั้งหมด (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี, 2563)                                                                                       

 บุหร่ีไฟฟ้าท าใหเ้กิดผูสู้บหนา้ใหม่โดยเฉพาะกบัเด็กและเยาวชน การสูบบุหร่ีไฟฟ้ามี
ผลกระทบดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศต่อส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้น
ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งจึงควรป้องกนัและหาแนวทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าว เพื่อใหก้ลุ่มวยัรุ่นมีความรู้
และความตระหนกัถึงโทษและพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้าซ่ึงกลุ่มเด็กเยาวชนอนาคตจะเป็นพลงัท่ีส าคญั
ของชาติ  

  2.3 สถานการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนไทย 
  การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนก าลงัเป็นปัญหาใหม่และส่งผลกระทบรุนแรงต่อ

สุขภาพมากขึ้น ประเทศไทยพบผูใ้ชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพศชายมีแนวโนม้ท่ีจะใชบุ้หร่ีไฟฟ้ามากกวา่เพศ
หญิง (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลยัมหิดล, 2563) ปี 2558 ผลการส ารวจการบริโภค
ยาสูบในกลุ่มเยาวชนท่ีศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีอาย ุ13-15 ปี จ านวน 1,721 ราย 
พบเยาวชนชายมีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 4.7 และเยาวชนหญิงมีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 1.9 
(สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลยัมหิดล, 2563) โดยพบวา่วยัรุ่นหญิงสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น 
จาก 2% ในปี พ.ศ. 2551 เป็น 5% ในปี 2558 ขณะท่ีในนกัเรียนชายอตัราการสูบบุหร่ีคงท่ีอยูท่ี่ 21% 
(มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี, 2561) และจากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2562 โดยหน่วยปฏิบติัการวิจยัและวิชาการดา้นการควบคุมยาสูบภาคเหนือ
มหาวิทยาลยันเรศวร โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้น ม.2 อายรุะหวา่ง 13-15 ปี จ านวน 3,982 
คน จาก 12 จงัหวดั ใน 4 ภูมิภาคของประเทศไทย พบผูสู้บบุหร่ีนิยมสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 18.11 
พบมากท่ีสุดในภาคกลาง ร้อยละ 27.28 (รณชยั คงสกนธ์ และอุตเชษฐ์ พฒันธีร์ปพน, 2562) 
นอกจากน้ีจากการส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มนกัศึกษามหาวิทยาลยัท่ีมีต่อบุหร่ีไฟฟ้า พ.ศ. 2562 
กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัรัฐและเอกชนในกรุงเทพฯ พบวา่ นกัศึกษาเกือบ 100% 
รู้จกับุหร่ีไฟฟ้า โดย 1 ใน 3 อยากทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า และเกือบคร่ึงมีทศันคติท่ีดีต่อบุหร่ีไฟฟ้า
เม่ือเทียบกบับุหร่ีธรรมดา คือ เป็นอนัตรายนอ้ยกวา่ ลดความเส่ียงมะเร็งปอด ช่วยใหเ้ลิกสูบบุหร่ี
ธรรมดาได ้และเช่ือวา่ไม่ท าใหติ้ดเพราะไม่มีนิโคติน และจ านวน 1 ใน 6 ยงัเช่ือวา่บุหร่ีไฟฟ้าไม่มี
อนัตรายเลย (ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้ เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย], 2563) อีกทั้งการศึกษาวิจยั
ล่าสุดในระดบัพื้นท่ี พบวา่ร้อยละ 59.8 ของกลุ่มนกัเรียนชายอาชีวศึกษา จงัหวดับุรีรัมยต์อบวา่เคยมี
ประสบการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้า อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าเท่ากบั 15.6 ปี (กิติพงษ ์เรือนเพช็ร 
และคณะ, 2565)   
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 สาเหตุส าคญัของการสูบบุหร่ีในเยาวชนเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัทั้งระดบับุคคล สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยเหตุผลท่ีท าใหสู้บบุหร่ี คืออยากลอง ร้อยละ 43.4 รองลงมา คือ ลดความเครียดและ
ตามเพื่อนร้อยละ 32.8 และ 22.1 (ชลดา ไชยกุลวฒันา และคณะ, 2560) ไดรั้บอิทธิพลจากการสูบ
บุหร่ีในหมู่ครอบครัวและเพื่อน (Heris et al., 2020) พบว่าความรอบรู้ดา้นสุขภาพต ่าเป็นปัจจยัเส่ียง
ในการสูบบุหร่ี (Panahi et al., 2017) การมีเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี ความอยากรู้
อยากลอง การเห็นส่ือโฆษณาเก่ียวกบับุหร่ี รวมทั้งการหาซ้ือบุหร่ีเป็นเร่ืองท่ีท าไดง้่ายแมอ้ายยุงัไม่
ถึง 18 ปี ตามท่ีกฎหมายระบุไวล้ว้นเป็นปัจจยักระตุน้และส่งเสริมใหเ้ยาวชนสูบบุหร่ีเพิ่มมากขึ้น 
(จุลจีรา จนัทะมุงคุณ และคณะ, 2561)   

  2.4 กฎหมายท่ีเกีย่วข้องกบับุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทยและนโยบายในสถานศึกษา 
   2.4.1 กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย (ศูนยว์ิจยัและจดัการ

ความรู้ เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย], 2563; จิระวฒัน์ อยูส่บาย, 2562; จารุวรรณ เกษมทรัพย,์ 2561) 
   ประกาศกระทรวงพาณิชย ์เร่ือง สินคา้ตอ้งหา้มน าผา่นราชอาณาจกัร พ.ศ.2559 

ระบุใหสิ้นคา้จ าพวก “บารากู่และบารากู่ไฟฟ้า หรือบุหร่ีไฟฟ้า” ลงไวใ้นบญัชีทา้ยล าดบัท่ี 3 ของ
ประกาศ และก าหนดใหเ้ป็นไปตามประกาศกระทรวงพาณิชย ์เร่ือง ก าหนดใหบ้ารากู่ และบารากู่
ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ท่ีตอ้งหา้มในการน าเขา้ในราชอาณาจกัร พ.ศ. 2557 มีผลตามขอ้ 4 ท่ี
บญัญติัใหบ้ารากู่และบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้หา้มน าเขา้มาในราชอาณาจกัร ใหส้าร
สารสกดัหรือส่ิงอ่ืนใดท่ีใชเ้ป็นแหล่งก าเนิดควนัหรือละอองไอน ้า เพื่อการสูบแบบบารากู่ และบารา
กู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงน าเขา้มาพร้อมสินคา้น้ีเป็นสินคา้หา้มน าเขา้มาในราชอาณาจกัรดว้ย เพื่อ
รักษาความมัน่คงทางเศรษฐกิจ การสาธารณสุข ความมัน่คงของประเทศ และความสงบเรียบร้อย
หรือศีลธรรมอนัดีของประชาชน อาศยัอ านาจตามความ ในมาตรา 5 วรรคหน่ึง (1) แห่ง
พระราชบญัญติัการส่งออกไปนอกและการน าเขา้มาในราชอาณาจกัรซ่ึงสินคา้ พ.ศ. 2522 

   เม่ือบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ตอ้งหา้มน าผา่นราชอาณาจกัร หมายความวา่บุหร่ีไฟฟ้า
เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไม่มีฐานภาษี ไม่สามารถช าระภาษีได ้การน าเขา้ของท่ียงัมิไดผ้า่นพิธีการศุลกากร 
จึงเป็นความผิดตามมาตรา 242 แห่งพระราชบญัญติัศุลกากร พ.ศ. 2560 ท่ีบญัญติัวา่ “ผูใ้ดน าเขา้มา
ในหรือส่งออกไปนอกราชอาณาจกัรซ่ึงของท่ียงัมิไดผ้า่นพิธีการศุลกากร หรือเคล่ือนยา้ยของ
ออกไปจากยานพาหนะ คลงัสินคา้ทณัฑบ์น โรงพกัสินคา้ท่ีมัน่คง ท่าเรือรับอนุญาต หรือเขตปลอด
อากร โดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากพนกังานศุลกากร ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินสิบปี หรือปรับเป็น
เงินส่ีเท่าของราคาของซ่ึงไดร้วมค่าอากรเขา้ดว้ยแลว้ หรือทั้งจ าทั้งปรับ และใหริ้บของนั้นไม่วา่จะมี
ผูถู้กลงโทษตามค าพิพากษาหรือไม่ (วรรค2) ผูใ้ดพยายามกระท าความผิดตามวรรคหน่ึง ตอ้งระวาง
โทษเช่นเดียวกนั” ความผิด ตาม 242 ตอ้งรับโทษแมไ้ม่มีเจตนา ซ่ึงความผิดท่ีผูมี้ไวใ้นครอบครอง
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ซ่ึงของท่ีมิไดผ้า่นพิธีการศุลกากรจะไดรั้บ คือ ความผิดฐานสนบัสนุนการกระท าความผิดตาม
มาตรา 245 “ผูใ้ดเป็นผูใ้ชห้รือผูส้นบัสนุน หรือสมคบกนัในการกระท าความผิดตามมาตรา 242 
มาตรา 243 หรือมาตรา 244 ตอ้งระวางโทษเช่นเดียวกบัตวัการในการกระท าความผิดนั้น” และ
ความผิดตามมาตรา 246 วรรค 1 “ผูใ้ดช่วยซ่อนเร้น ช่วยจ าหน่าย ช่วยพาเอาไปเสีย ซ้ือ รับจ าน าหรือ
รับไวโ้ดยประการใดซ่ึงของอนัตนพึงรู้วา่เป็นของอนัเน่ืองดว้ยความผิดตามมาตรา 242 ตอ้งระวาง
โทษจ าคุกไม่เกินหา้ปี หรือ ปรับเป็นเงินส่ีเท่าของราคาของซ่ึงไดร้วมค่าอากรเขา้ดว้ยแลว้หรือทั้งจ า
ทั้งปรับ” ซ่ึงฐานความผิดเหล่าน้ีมีบทลงโทษทั้งทางแพ่งและทางอาญา โดยมีอตัราโทษสูงสุด จ าคุก
ไม่เกิน 10 ปี หรือปรับเป็นเงิน 4 เท่าของราคาของซ่ึงไดร้วมค่าอากรเขา้ดว้ยแลว้ หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

 นอกจากน้ีบุหร่ีไฟฟ้ายงัถูกบงัคบัใหห้า้มขาย และหมายความรวมถึงการให้เช่า ใหเ้ช่าซ้ือ 
จดัหาให้โดยเรียก ค่าตอบแทน หรือการเสนอหรือการชกัชวนใหบ้ริการรับจดัท าการ อีกทั้งใหสิ้ทธิ
หรือใหใ้ชโ้ดยเรียกค่าตอบแทน ตามค าสั่งคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค ท่ี 9/2558  เร่ือง หา้มขาย
หรือหา้มใหบ้ริการสินคา้ “บารากู่ บารากู่ไฟฟ้า หรือบุหร่ีไฟฟ้า หรือตวัยาบารากู่ น ้ายาส าหรับเติม
บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้า” ลงวนัท่ี 28 มกราคม 2558 (กมลพร ยศนนัท,์ 2563) 

   2.4.2 นโยบายในสถานศึกษา 
   นโยบายสถานศึกษาเป็นสถานท่ีสาธารณะปลอดบุหร่ี (ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบบัท่ี 19 พ.ศ. 2553) โดยมีแนวทาง 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหร่ี ซ่ึง
สอดคลอ้งตามประกาศ กระทรวงศึกษาธิการ ลงวนัท่ี 10 สิงหาคม พ.ศ. 2560 เร่ืองมาตรการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ีและการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานศึกษา ประกอบไปดว้ย 
    2.4.2.1 การก าหนดนโยบาย “สถานศึกษาปลอดบุหร่ี”ของสถานศึกษา ให้
ประกาศเป็นลายลกัษณ์อกัษร เผยแพร่นโยบายสู่นกัเรียน นกัศึกษา ครู อาจารย ์บุคลากรทางการ
ศึกษา ผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งทั้งในและนอกสถานศึกษา ผา่นช่องทางท่ีหลากหลาย  

    2.4.2.2 การบริหารจดัการในสถานศึกษาปลอดบุหร่ี จดัตั้งคณะท างานหรือ
คณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี และก าหนดบทบาทหนา้ท่ีอยา่ชดัเจน ส ารวจขอ้มูลการสูบ
บุหร่ีในสถานศึกษา เช่น จ านวนผูสู้บบุหร่ี ความตอ้งการเลิก การพบเห็น การละเมิดการขาย และ
การสูบบุหร่ี พร้อมกบัติดตามผลการด าเนินงาน  

    2.4.2.3 การจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อ “สถานศึกษาปลอดบุหร่ี” เช่น มีเคร่ืองหมาย
เขตปลอดบุหร่ีให้เห็นชดัเจนบริเวณเขา้-ออกอาคาร ไม่รับการสนบัสนุนใด ๆ จากผูผ้ลิตหรือผู ้
น าเขา้ผลิตภณัฑย์าสูบ ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มไม่ให้เอ้ือต่อการสูบบุหร่ี  

    2.4.2.4 การสอดแทรกเร่ืองโทษ พิษภยั และผลกระทบของบุหร่ีในการเรียน
การสอนและกิจกรรมนอกหลกัสูตร  
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    2.4.2.5 การมีส่วนร่วมของนกัเรียน นกัศึกษาในการขบัเคล่ือนสถานศึกษา
ปลอดบุหร่ี โดยส่งเสริมใหส้ร้างสรรคส่ื์อการเรียนรู้ ประชาสัมพนัธ์เพื่อสร้างค่านิยมการไม่สูบบุหร่ี
ในช่องทางท่ีหลากหลาย ร่วมรณรงคบ์า้นและชุมชนปลอดบุหร่ี ชกัชวนใหค้นในบา้นเลิกสูบบุหร่ี  

    2.4.2.6 การดูแลช่วยเหลือนกัเรียน นกัศึกษาไม่ใหสู้บบุหร่ี มีกระบวนการคดั
กรอง ป้องกนั และติดตามนกัเรียน นกัศึกษากลุ่มเส่ียงเพื่อป้องกนัการเกิดนกัสูบหนา้ใหม่ มี
กระบวนการใหค้  าปรึกษาเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง มี
กระบวนการส่งต่อเขา้สู่ระบบการเลิกสูบบุหร่ี  

    2.4.2.7 การมีกิจกรรมร่วมกนัระหวา่งสถานศึกษากบัชุมชน มีกิจกรรมสร้าง
ความตระหนกัเร่ืองโทษ พิษภยั และผลกระทบของผลิตภณัฑย์าสูบร่วมกบัชุมชน ช้ีแจงและขอ
ความร่วมมือร้านคา้ในชุมชน ไม่ใหจ้ าหน่ายผลิตภณัฑย์าสูบใหแ้ก่เยาวชนตามกฎหมายก าหนด 
ผลกัดนัใหผู้น้ าชุมชนก าหนดนโยบายสนบัสนุนการด าเนินงาน “บา้นและชุมชนปลอดบุหร่ี” กิจ
กรรรมท่ีจดัขึ้นท่ีผา่นมาในโรงเรียน เช่น กิจกรรมจดัค่ายอบรมนกัเรียนแกนน า กิจกรรมพี่สอนนอ้ง 
กิจกรรมการรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ีในโรงเรียน มีการประกวดโรงเรียนปลอดบุหร่ี ประกวดการ
ผลิตส่ือหุ่นจ าลองท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี การจดัท าสต๊ิกเกอร์ติดรถตูโ้รงเรียน การจดัท าหุ่น cos play 
ในการรณรงคป์ลอดบุหร่ี เป็นตน้ (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี, 2563) 

 จะเห็นไดว้่าในโรงเรียนยงัไม่มีการใหบ้ริการท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้า และพบอตัราการ
ใชบุ้หร่ีไฟฟ้าทุกประเทศเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะพ่อคา้ใชเ้หล่ียมกลยทุธทางการตลาด มุ่งเป้า
ไปท่ีเยาวชนผูมี้บุคลิกอ่อนไหว เช่ือง่ายและรู้ไม่เท่าทนั หลงเช่ือว่าบุหร่ีไฟฟ้าช่วยให้เลิกบุหร่ีมวน
ได้และปลอดภยัต่อสุขภาพ บุหร่ีไฟฟ้ามีการปรับรูปแบบตลอดเวลาถึงรุ่นปัจจุบนัท่ีตรงกบัความ
นิยมคนยุคดิจิทอลใช้ส่ือท่ีเขา้ถึงทุกวยั ร่วมกบัการส่งเสริมการขายท่ีล่อใจท าให้การใช้บุหร่ีไฟฟ้า
ขยายตัวอย่างไม่มีขีดจ ากัด (สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล , 2563) ใน
การศึกษาน้ีจึงได้มุ่งเน้นการป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ เน่ืองจาก
วยัรุ่นในโรงเรียนเป็นกลุ่มท่ีเขา้ถึงง่ายและสองในสามของวยัรุ่นจะอยู่ในระบบการศึกษา (O Brien 
et al., 2020)  

                   

ทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social cognitive theory)  
 ทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social Learning Theory : SLT) เป็นทฤษฎีปัญญาทางสังคม 

(Social Cognitive Theory : SCT) (Bandura, 1977) เป็นทฤษฎีในกลุ่มปัญญาและการเรียนรู้ ท่ี
พฒันาโดยนกัจิตวิทยาชาวแคนาดา Albert Bandura โดยอธิบายวา่ พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมา
จากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกระบวนการคิดของบุคคลนั้น ๆ กบับุคคลอ่ืน ๆ หรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  
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ซ่ึงเป็นจุดท่ีท าใหท้ฤษฎีน้ีแตกต่างจากทฤษฎีระดบับุคคลอ่ืนๆ  ท่ีสนใจเฉพาะปัจจยัภายในตวับุคคล
เท่านั้น แบนดูรา ไดตี้พิมพห์นงัสือจ านวน 3 เล่ม เล่มท่ีเป็นทฤษฎีใหม่ คือ Social Foundations of 
Thought and Action ในปี ค.ศ. 1986  ซ่ึงเป็นเล่มท่ีเปล่ียนจาก  Social Learning Theory เป็น  Social 
Cognitive Theory (จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ, 2560; สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 

ปัจจยัดา้นพุทธิพิสัยของบุคคลกบัปัจจยัดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบบุคคลดงักล่าว ซ่ึง 
Bandura เช่ือวา่พลวตัของทั้งสองปัจจยัจะส่งผลต่อกนัและส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลในลกัษณะ
เป็นความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ (Triadic reciprocal determinism) ทั้งท่ีปรากฏออกมาในลกัษณะเป็น
การกระท าท่ีท าใหเ้กิดสุขภาพท่ีดี หรืออาจตรงกนัขา้มคือน าไปสู่สุขภาพท่ีเส่ือมลง (Luszczynska & 
Schwarzer, 2015) (ดงัภาพท่ี 5) และเสนอวา่การปรับเปล่ียนพฤติกรรรมของบุคคลจ าเป็นตอ้ง
ค านึงถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดน้ีไปพร้อม ๆ กนั (Bandura, 2004) ซ่ึงแต่ละปัจจยัอาจมีอิทธิพลท่ี
ไม่เท่ากนัและไม่ไดเ้กิดขึ้นพร้อมกนั กล่าวคือ ตอ้งรอระยะเวลากวา่ท่ีปัจจยัหน่ึงจะมีผลมากพอท่ีจะ
ก าหนดปัจจยัอ่ืน ๆ (Pajares, 2002) 

 
             
 

 
                                                                           
 

                                                                                                                                                       
 
ภาพท่ี 5 ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบในทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
หมายเหตุ. จาก พฤติกรรมสุขภาพแนวคิด ทฤษฎี และการประยกุต์ใช้ (หนา้ 136), โดย จกัรพนัธ์ 
เพช็รภูมิ, 2560, ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยันเรศวร. 
 

 องค์ประกอบและนิยามเชิงทฤษฎี 
 เม่ือจ าแนกโครงสร้างของทฤษฎีปัญญาทางสังคมตามแนวคิดเร่ือง Triadic Reciprocal 
Determinism ของ Bandura พบวา่ องคป์ระกอบหลกั ๆ ของทฤษฎีน้ีประกอบดว้ย 3 กลุ่มปัจจยั
ไดแ้ก่ 1) กลุ่มปัจจยัดา้นพุทธิพิสัยของบุคคล 2) กลุ่มปัจจยัดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้ม และ 3) กลุ่มปัจจยั
ดา้นการสนบัสนุนให้เกิดพฤติกรรมเป้าหมาย ซ่ึงแต่ละองคป์ระกอบ ประกอบดว้ยตวัแปรต่าง ๆ  
(Edberg, 2010; Kelder et al., 2015; Simon-Morton et al., 2012) สรุปไดด้งัภาพท่ี 6                                                                                           

ปัจจยัดา้นพุทธิพิสัยของบุคคล 

ปัจจยัดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้ม 

พฤติกรรมของบุคคล 
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ภาพท่ี 6 องคป์ระกอบของทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
หมายเหตุ. จาก พฤติกรรมสุขภาพแนวคิด ทฤษฎี และการประยกุต์ใช้ (น.137), โดย จกัรพนัธ์  
เพช็รภูมิ, 2560, ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยันเรศวร. 
             

1. กลุ่มปัจจัยด้านพุทธิพสัิยของบุคคล 
 หมายถึง ปัจจยัภายในตวับุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการควบคุมก ากบั

พฤติกรรมของตนเอง (Self-regulate) โดยเป็นผลมาจากกระบวนการคิดและไตร่ตรองท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Perceived self-efficacy) ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของพฤติกรรม (Outcome expectation) และ
ความรู้ในเร่ืองพฤติกรรมนั้น ๆ (Knowledge) แต่ละตวัแปรมีสาระส าคญั สรุปไดด้งัน้ี 

  1.1 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็นองคป์ระกอบหลกัในทฤษฎี
ปัญญาทางสังคมท่ี Bandura (1977) กล่าวไว ้คือ ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองส่งผลไดท้ั้ง
ในทางสนบัสนุนหรือขดัขวางต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ครอบคลุมตั้งแต่การก าหนด
เป้าหมาย ความสนใจท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมในระยะเร่ิมแรก ระดบัความตั้งใจและความ
พยายามในการขวนขวายหาวิธีการพฒันาทกัษะของตนเอง ความสม ่าเสมอและความต่อเน่ืองในการ

องคป์ระกอบของทฤษฎีปัญญาทางสังคม 

ปัจจยัดา้นพุทธิพิสัย
ระดบับุคคล 

ปัจจยัดา้นสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนให้
เกิดพฤติกรรมเป้าหมาย 

-การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 
-ความคาดหวงัใน
ผลลพัธ์ของพฤติกรรม 
- ความรู้ในเร่ือง
พฤติกรรมนั้นๆ 

-การเรียนรู้จากการสังเกต
ตวัแบบ 
- ความเช่ือเก่ียวกบับรรทดั
ฐานทางสังคมท่ีมีต่อ
พฤติกรรม 
- การสนบัสนุนทางสังคม 

-ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมหรือการควบคุม
ก ากบัตนเองและการจดัการ
ตนเอง 
- ความตั้งใจท่ีจะกระท า
พฤติกรรม 
- การไดรั้บการเสริมแรง 
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ปฏิบติัพฤติกรรม เพื่อตอ้งการแสดงใหเ้ห็นวา่มนุษยมี์ศกัยภาพในการบริหารจดัการและควบคุม
ตนเองเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง มี 4 ปัจจยั คือ (Bandura, 1996) 
 1. ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จของตนเอง (mastery experience) Bandura เช่ือวา่

เป็นแหล่งท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเพราะมีพื้นฐานมาจากประสบการณ์ตรงท่ีไดล้งมือปฏิบติั
พฤติกรรมดว้ยตนเอง ความส าเร็จและความลม้เหลวท่ีเกิดขึ้นซ ้า ๆ จะชกัน าใหบุ้คคลรับรู้ถึง
สมรรถนะของตนเองได ้ดงันั้นในการพฒันาจึงตอ้งท าใหเ้ขามีทกัษะเพียงพอท่ีจะประสบ
ความส าเร็จและมีโอกาสปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ 

 2. การเรียนรู้ผา่นตวัแบบหรือประสบการณ์ของผูอ่ื้น (Observational learning vicarious 
experience) การไดเ้ห็นผูอ่ื้น (ตวัแบบ) ปฏิบติัพฤติกรรมนั้น ๆ บุคคลจะมีการเปรียบเทียบกบับุคคล
อ่ืนท่ีอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนัและรับรู้วา่ตนเองก็สามารถปฏิบติัอยา่งท่ีเห็นไดเ้ช่นกนั ถา้เขา
พยายามและไม่ยอ่ทอ้ ซ่ึงยอ่มส่งผลท าใหต้วัผูส้ังเกตตระหนกัรู้ในความสามารถแห่งตนดว้ยการ
กระท าของบุคคลอ่ืน(ตวัแบบ) 

 3. การชกัจูงหรือการสนบัสนุนทางสังคม (Social support or social persuasion) บุคคลจะ
เกิดความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองมากขึ้นเม่ือไดรั้บก าลงัใจ การสนบัสนุน และการ
เสริมแรงทางบวกจากสังคมรอบขา้ง โดยเฉพาะจากบุคคลท่ีมีความส าคญัหรือเป็นท่ีพึงพอใจของ
บุคคลนั้น ๆ เช่น พ่อ แม่ ครู เป็นตน้ 

 4. สภาวะทางอารมณ์ (Emotional arousal) ความผนัแปรดา้นสภาวะทางอารมณ์เป็น
ปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยบุคคลท่ีก าลงัมีความรู้สึกกลวั 
เครียด วิตกกงัวล ทอ้แท ้ซึมเศร้าก็อาจมีผลท าให้รับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัต ่าหรือต ่า 
ลงกวา่ท่ีเคยเป็น และมีผลกระทบต่อเน่ืองถึงความมุมานะพยายามท่ีแสดงพฤติกรรมให้ส าเร็จ 
ดงันั้น บุคคลท่ีอยู่ระหวา่งการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาจึงควรไดรั้บการดูแลเอาใจใส่และ
เฝ้าระวงัสภาวะผนัแปรทางอารมณ์และความรู้สึกร่วมดว้ย  

 ปัจจยัทั้ง 4 ดงักล่าวมีอิทธิพลโดยออ้มต่อระดบัการรับรู้ความสามารถของบุคคลผา่นการ
ตีความเพื่อใหคุ้ณค่าหรือความหมายกบัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมาจากทั้ง 4 ปัจจยั และระดบัการ
ใหคุ้ณค่าดงักล่าวจึงส่งผลต่อระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองของบุคคลอีกทอดหน่ึง และผนั
แปรไปตามระดบัคุณภาพของการตีความซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักระบวนการเลือกรับขอ้มูล (Selection) 
การเช่ือมโยงขอ้มูล (Integration) และการระลึกรู้ (Recollection) ของบุคคลนั้น ๆ  
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บุคคล 
Person 

 พฤติกรรม 
Behavior 

 ผลลพัธ ์
Outcome 

     
 

 
 
ภาพท่ี 7 บทบาทความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ (Bandura, 1977) 
หมายเหตุ. จาก การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชุมชน: การประยกุต์แนวคิดและทฤษฎีสู่
การปฏิบัติ (น. 42), โดย อาภาพร เผา่วฒันา, สุรินทร กลมัพากร, สุนีย ์ละก าป่ัน และขวญัใจ อ านาจ
สัตยซ่ื์อ, 2554, คลงันานาวิทยา. 

 
  1.2 ความคาดหวังในผลลัพธ์ (Outcome expectations) หมายถึงความคิดและความเช่ือ

ของบุคคลเก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดขึ้นจากการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง ผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัว่าจะ
เกิดขึ้นน้ีอาจเป็นไปได้ทั้ง 1) ผลลพัธ์ทางดา้นกายภาพ (Physical outcome expectation) ท่ีสัมพนัธ์
กบัสุขภาพทางดา้นร่างกาย 2) ผลลพัธ์ทางดา้นสังคม (Social outcome expectation) 3) ผลลพัธ์ดา้น
การตอบสนองต่อมาตรฐานของตนเอง (Self-evaluation outcome expectation) 
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัในผลลพัธ์มีความสัมพนัธก์นั โดยท่ี
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทั้งสองน้ีมีผลต่อการตดัสินใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมของบุคคลนั้นดงั
ภาพท่ี 8  
                         
      ความคาดหวงัในผลลพัธ์ 

สูง          ต ่า 
มีแนวโนม้ท่ีจะท าแน่นอน มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ท า 

มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ท า มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ท าแน่นอน 

 
ภาพท่ี 8 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์ (Bandura, 1977) 
หมายเหตุ. จาก การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชุมชน: การประยกุต์แนวคิดและทฤษฎีสู่
การปฏิบัติ (น. 43), โดย อาภาพร เผา่วฒันา, สุรินทร กลมัพากร, สุนีย ์ละก าป่ัน และขวญัใจ อ านาจ
สัตยซ่ื์อ, 2554, คลงันานาวิทยา. 

การรับรู้ความสามารถตนเอง         สูง 

                                      ต ่า 
  

ความคาดหวงัของผลลพัธ์ 
(Outcome expectations) 

ความคาดหวงัในความสามารถ 
(Efficacy expectations) 
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 จากภาพท่ี 8 ถา้บุคคลมีความรับรู้ความสามารถของตนเองสูง และมีความคาดหวงัใน
ผลลพัธ์ของการกระท าสูง เช่นเดียวกบับุคคลมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจกระท าพฤติกรรมนั้นแน่นอน
ในทางตรงกนัขา้ม ถา้บุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองต ่า และมีความคาดหวงัในผลของการ
กระท าต ่าดว้ย หรือมีการรับรู้ความสามารถตนเองส่วนใดส่วนหน่ึงต ่า บุคคลนั้นจะมีแนวโนม้ท่ีจะ
ตดัสินใจไม่กระท าพฤติกรรมนั้น นอกจากน้ี Bandura ยงัไดก้ล่าวถึงบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถ
ตนเองสูงอีกวา่ บุคคลเหล่าน้ีมกัจะมีความคาดหวงัในผลของการกระท าท่ีสูงอีกดว้ย ในขณะท่ี
บุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถตนเองในระดบัต ่า จะมีความหวงัในผลการกระท าในระดบั 
ปานกลาง 

  1.3 ความรู้ในเร่ืองพฤติกรรมน้ัน ๆ (Knowledge) หมายถึง ความเขา้ใจของบุคคล
เก่ียวกบัความเส่ียงดา้นสุขภาพท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและประโยชน์ของการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ความรู้ในเร่ืองพฤติกรรมเป็นปัจจยัเง่ือนไขท่ีส่งผลใหบุ้คลคลเกิดกระบวนการทาง
ความคิด โดยบูรณาการเขา้กบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัในผลลพัธ์ และ
ท าใหบุ้คคลปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดส้ าเร็จ แต่เน่ืองจากในสภาพความเป็นจริงยงัมีพฤติกรรมอีก
หลายอยา่งท่ีมีความซบัซอ้นและไม่สามารถปรับเปล่ียนไดโ้ดยล าพงัการใหค้วามรู้ แต่จ าเป็นตอ้ง
ไดรั้บการเสริมสร้างทกัษะท่ีจ าเป็นร่วมดว้ย การผสมผสานระหวา่งความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในระดบับุคคลน้ีเรียกวา่ ระดบัความสามารถในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม (Behavioral capability) ส่วนประกอบท่ีส าคญัคือ 1) ความคาดหวงัในความสามารถ 
(Efficacy expectations) เป็นความเช่ือของบุคคลท่ีวา่ ตนสามารถท าพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีก าหนดไว้
ไดเ้พื่อน าไปสู่ผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ 2) ความคาดหวงัในผลลพัธ์ (Outcome expectations) หมายถึง  
การท่ีบุคคลจะประมาณค่าถึงพฤติกรรมเฉพาะอยา่งท่ีจะปฏิบติั จะน าไปสู่ผลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงั  

 2. กลุ่มปัจจัยด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม หมายถึงปัจจยัภายนอกตวับุคคล ทั้งท่ีเป็น
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพและส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีแวดลอ้มบุคคล และมีผลในการส่งเสริม 
เอ้ืออ านวย หรือขดัขวางการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ประกอบดว้ย 3 ปัจจยัหลกั คือ  

  2.1 การเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบ (Observational learning or vicarious 
experience) หมายถึง การสังเกตหรือการไดเ้ห็นตวัอยา่งการกระท าของผูท่ี้ประสบความส าเร็จและ
ไดผ้ลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงั จนท าใหผู้ส้ังเกตเรียนรู้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบและคาดหวงัวา่
ตนเองจะไดรั้บผลลพัธ์แบบเดียวกนั ตวัแบบมี 2 ประเภท คือ 1) ตวัแบบท่ีเป็นบุคคลท่ีใกลชิ้ดใน
ชีวิตประจ าวนั (Live modeling) หมายถึง บุคคลท่ีสามารถสังเกตหรือมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัได้
โดยตรง 2) ตวัแบบเชิงสัญลกัษณ์ (Symbolic modeling) หมายถึง บุคคลท่ีไม่สามารถสังเกตได้
โดยตรงตอ้งเรียนรู้ผา่นส่ือกลาง เช่น วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือ 
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 การเรียนรู้ผา่นการสังเกตจากตวัแบบเกิดขึ้นไดเ้ม่ือบุคคลมีกระบวนการเรียนรู้ตามล าดบั 
(Bandura, 1989) ดงัน้ี (ดงัภาพท่ี 9) 

   2.1.1 กระบวนการท าให้เกิดความสนใจ (Attention process) โดยบุคคลจะเกิด
ความสนใจท่ีจะเรียนรู้พฤติกรรมผา่นการสังเกตจากตวัแบบไดน้ั้นเกิดขึ้นได ้2 ปัจจยั ประกอบดว้ย 

   1) ปัจจยัดา้นตวัแบบ คือ คุณลกัษณะท่ีส าคญัหรือโดดเด่นของตวัแบบ เช่น เป็น
บุคคลท่ีมีอิทธิพลทางความคิดหรือท าใหผู้ส้ังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาไม่
ซบัซอ้นมากนกั เป็นพฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดผลลพัธ์ตามท่ีผูส้ังเกตคาดหวงั 

   2) ปัจจยัดา้นผูส้ังเกต คือ ความสามารถในการรับรู้ ความรู้สึกหรือสภาวะทาง
อารมณ์ ความพึงพอใจ ทศันคติ ความคาดหวงั ความสามารถทางสติปัญญาของผูส้ังเกต 

   2.1.2 กระบวนการเก็บจ า (Retention process) เม่ือบุคคลเกิดความสนใจในตวัแบบ
แลว้ก็เกิดการเก็บจ าคุณลกัษณะหรือการกระท าของตวัแบบ แลว้แปลงขอ้มูลท่ีไดใ้หอ้ยู่ในรูปแบบ
ของสัญลกัษณ์เพื่อใหส้ามารถจดัการขอ้มูลท่ีมีความสลบัซบัซอ้นและใหง้่ายต่อการจดัเก็บ ระลึก 
และดึงขอ้มูลออกมาใช ้

   2.1.3 กระบวนการสร้างพฤติกรรมของตนเอง (Production process) เป็นการแปลง
ขอ้มูลท่ีจดัเก็บไวอ้ยา่งเป็นระบบและสร้างเป็นพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงจะท าไดต้ามตวัแบบมาก
หรือนอ้ยเพียงใดก็ขึ้นอยูก่บัคุณภาพของทั้งสองกระบวนการท่ีผา่นมา นอกจากน้ียงัขึ้นอยูก่บัการ
ไดรั้บขอ้มูลสะทอ้นกลบัจากภายนอก เพื่อน ามาใชแ้ละปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง และทกัษะ
หรือความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย 

   2.1.4 กระบวนการสร้างแรงจูงใจ (Motivation process) เป็นการกระตุน้ใหบุ้คคล
เกิดพลงัเพื่อปฏิบติัพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีมีเป้าหมายท่ีไดเ้ลือกไวแ้ลว้ ประกอบดว้ย แรงจูงใจ
ภายนอก (Extrinsic motivation) เช่น ค าชมเชย รางวลั การยอมรับจากสังคมและแรงจูงใจจาก
ภายใน (Intrinsic motivation) เช่น ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่า ซ่ึงแรงจูงใจท่ี
เกิดขึ้นมกัสอดคลอ้งกบัผลลพัธ์ท่ีพึงประสงคท่ี์ตวัแบบไดรั้บและผูส้ังเกตคาดหวงัวา่ตนเองจะไดรั้บ
เม่ือสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามตวัแบบไดแ้ลว้  
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ภาพท่ี 9 ความสัมพนัธ์ของกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบ 
หมายเหตุ. จาก ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม (น. 50), โดย สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2556, 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
 
  2.2 ความเช่ือเกีย่วกบับรรทัดฐานทางสังคม (Normative beliefs) หมายถึงการรับรู้
ของบุคคลเก่ียวกบัการยอมรับ และความแพร่หลายในการปฏิบติัพฤติกรรมใด ๆ ในสังคมหรือของ
กลุ่มอา้งอิง การรับรู้ดงักล่าวมีอิทธิพลทางบวกต่อการตดัสินใจและปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
บุคคล ทั้งน้ีคนส่วนใหญ่มีความเช่ือเก่ียวกบับรรทดัฐานทางสังคมท่ีคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง
ใน 2 ลกัษณะ คือ  
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    2.2.1 การรับรู้เก่ียวกบัการยอมรับและความแพร่หลายของพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงคข์องสังคมหรือของกลุ่มอา้งอิงท่ีสูงเกินจริง เช่น เช่ือวา่สังคมยคุใหม่ยอมรับว่าการด่ืมเหลา้
ของผูห้ญิงเป็นเร่ืองปกติธรรมดา 
    2.2.2 การยดึถือบรรทดัฐานของกลุ่มท่ีตนเองยอมรับหรือพึงพอใจเท่านั้นมาใช้
เป็นมาตรฐานในการด าเนินชีวิตของตนเอง เช่น เยาวชนรุ่นนอ้งมกัทดลองสูบบุหร่ีมวนแรกเพราะ
รุ่นพี่บอกวา่เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเป็นหนุ่มเตม็ตวัแลว้ ความเช่ือเก่ียวกบับรรทดัฐานใน
ลกัษณะดงักล่าวจ าเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ขเพื่อน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ต่อไป 

  2.3 การสนับสนุนทางสังคม (Social support) หมายถึง กิจกรรมหรือกระบวนการท่ี
กลุ่มหรือสังคมใหก้ารช่วยเหลือสนบัสนุน และปกป้องบุคคลท่ีเป็นสมาชิกหรือมีความสัมพนัธ์ต่อ
กนัใหส้ามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมเผชิญหนา้กบัภาวะตึงเครียดในชีวิต และท าใหเ้กิดการรับรู้
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นได ้
 การใหก้ารสนบัสนุนทางสังคมจ าแนกเป็น 4 ประเภท คือ  
    2.3.1 การสนบัสนุนทางอารมณ์ เช่น การปลอบโยน การใหก้ าลงัใจ การใหก้าร
ยอมรับนบัถือ การเช่ือมัน่ในศกัยภาพ 
    2.3.2 การสนบัสนุนขอ้มูลข่าวสาร เช่น การใหข้อ้มูล การใหค้  าแนะน า 
    2.3.3 การสนบัสนุนเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ เช่น การจดัหาอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
    2.3.4 การสนบัสนุนใหเ้กิดการประเมินเพื่อเป็นขอ้มูลสะทอ้นกลบั เช่น  
การส ารวจและการประเมินสถานะสุขภาพ 
 3. กลุ่มปัจจัยด้านพฤติกรรมสนับสนุนให้เกดิพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ หมายถึง  
การกระท าหรือการแสดงออกของบุคคลท่ีมีส่วนสนบัสนุนใหต้นเองสามารถแสดงพฤติกรรม
เป้าหมายไดเ้ป็นผลส าเร็จ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบหลกั คือ  

  3.1 ทักษะท่ีเกี่ยวข้องกบัพฤติกรรม (Behavioral skills) หมายถึง ความสามารถในการ
ควบคุมก ากบัตนเอง (Self-regulation) และการจดัการตนเอง (Self-management) จนสามารถแสดง
พฤติกรรมเป้าหมายหรือปรับเปล่ียนจากพฤติกรรมเดิมไปสู่พฤติกรรมใหม่ไดส้ าเร็จ โดย Bandura 
(1997a) ไดร้ะบุถึง 5 วิธีการท่ีจะท าใหบุ้คคลมีทกัษะท่ีจ าเป็นและสามารถควบคุมก ากบัพฤติกรรม
ตนเองไดเ้ป็นผลส าเร็จ คือ  

   3.1.1 ควบคุมก ากบัตนเองหรือสร้างระบบการส ารวจและเฝ้าระวงัพฤติกรรมของ
ตนเอง (Self-monitoring) 
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   3.1.2 ก าหนดเป้าหมายหรือผลลพัธ์ท่ีตอ้งการใหเ้กิดขึ้น (Goal setting) 
   3.1.3 ประเมินผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและสะทอ้นกลบัถึงวิธีการปรับปรุงท่ี

จะท าใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น (Feedback and improve) 
   3.1.4 ใหร้างวลัตนเองเม่ือประสบความส าเร็จ (Self-reward) 
   3.1.5 วิเคราะห์พฤติกรรมของตนเอง ทั้งก่อนและระหวา่งการเปล่ียนแปลง (Self-

critique) ซ่ึงจะเป็นผลดีต่อการควบคุมก ากบั ฝึกฝน และช่วยเหลือตนเองใหส้ามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมไดส้ าเร็จ 

  3.2 ความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม (Intentions) หมายถึง การไตร่ตรอง ความพร้อม 
และการตดัสินใจแสดงพฤติกรรมใด ๆ ของตนเอง Bandura (2005) เช่ือวา่ ระดบัความตั้งใจท่ีจะ
กระท าพฤติกรรมเป็นแรงจูงใจใหบุ้คคลเกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการ ซ่ึงบุคคลจะมีความตั้งใจ
มากนอ้ยเพียงใดขึ้นอยูก่บัการคาดการณ์ล่วงหนา้ถึงความเป็นไปไดท่ี้ตนเองจะสามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมไดส้ าเร็จและขึ้นอยูก่บัระดบัของเป้าหมายท่ีบุคคลนั้น ๆ ตอ้งการซ่ึงแตกต่างไปตาม
มาตรฐานชีวิตระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง และระดบัความคาดหวงัในผลลพัธ์ 

  3.3 การได้รับการเสริมแรง (Reinforcements) หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรม
ตอบสนองตามท่ีตอ้งการ ประกอบดว้ย 

   3.3.1 การเสริมแรงทางบวก ไดแ้ก่ การใหส่ิ้งเร้าท่ีพึงประสงคท่ี์ช่วยกระตุน้ให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมเป้าหมายมากยิง่ขึ้น เช่น การใหร้างวลั การใหค้  าชมเชย การช่ืนชมตวัเอง 

   3.3.2 การเสริมแรงทางลบ ไดแ้ก่ การใหส่ิ้งเร้าท่ีช่วยควบคุมพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาใหล้ดลง จ าแนกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 1) การใหส่ิ้งเร้าท่ีไม่ตอ้งการ เช่น การต าหนิ การลงโทษ
ดว้ยการใหท้ าความสะอาดห้องน ้า การลงโทษตวัเองดว้ยการงดอาหารท่ีชอบและ 2) การไม่ใหส่ิ้ง
เร้าท่ีตอ้งการ เช่น การตดัคะแนน การลดระยะเวลาในการเล่นเกมส์ 
 สรุปว่า พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ปัจจยั
ดา้นพุทธิพิสัยของบุคคล ประกอบดว้ย การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์
ของพฤติกรรม และความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองพฤติกรรมเป้าหมาย 2) ปัจจยัดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้ม 
ประกอบดว้ย การเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบ ความเช่ือเก่ียวกบับรรทดัฐานทางสังคมท่ีมีต่อ
พฤติกรรม และการสนบัสนุนทางสังคม และ3)ปัจจยัดา้นพฤติกรรมสนบัสนุน ประกอบดว้ย ทกัษะ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม ความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม และการไดรั้บการเสริมแรง  
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ตารางท่ี 1 สรุปแนวคิดทฤษฎีปัญญาทางสังคมในการพฒันาโปรแกรม 
 

แนวคิด นิยาม การน าไปใช้ในการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า 

1. บุคคลมีพุทธิพิสัยท่ีท าให้
สามารถเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนเอง   
 - ความรู้ 
 
 
 
 
- ความคาดหวงัในผลลพัธ์   
 
 
 
 
 
- การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง                                          
          

- มีความรู้และความเขา้ใจ
เก่ียวกบัความเส่ียงดา้น
สุขภาพท่ีเกิดจากพฤติกรรม
เดิม และประโยชน์ของการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหม่                                                   
                                
                                                          
 
- มีความเช่ือวา่ถา้ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของตนเองแลว้จะ
ส่งผลดีทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัว หรือชุมชน 
                                               
 
- มีความเช่ือมัน่วา่ตนเอง
สามารถแสดงพฤติกรรม
เป้าหมายใหส้ าเร็จได ้                                                                

-จดักิจกรรมอบรมใหค้วามรู้
เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า 
กฎหมายและนโยบายเก่ียวกบับุหร่ี
ไฟฟ้า ผา่นวิดีโอ กิจกรรมกลุ่มยอ่ย
อภิปรายขอ้ดี ขอ้เสียของบุหร่ี
ไฟฟ้าและน าเสนอหนา้ชั้นเรียน , 
ฝึกทกัษะการสืบคน้ทางส่ือ
ออนไลน์                                       
- ชมวิดีโอของผูป่้วยท่ีเกิดจากการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าเปรียบเทียบผลลพัธ์
กบัผูไ้ม่สูบบุหร่ี เพื่อให้เกิดความ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการไม่สูบ
บุหร่ีไฟฟ้า แบ่งกลุ่มอภิปรายและ
สรุปการเรียนรู้                                  
- สร้างการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง โดยชมวิดีโอของตวัแบบ
ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี และฝึก 
ทกัษะปฏิเสธโดยใชบ้ทบาทสมมุติ
ในกรณีเพื่อนชวน จดัสถานการณ์
จ าลอง 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

แนวคิด นิยาม 
การน าไปใช้ในการป้องกนัการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้า 

  

- เรียนรู้ดว้ยตนเอง (self-study) 
ผา่นส่ือทางออนไลน์ผา่นLink 
เน้ือหาประกอบดว้ย e-book วิดิโอ
เก่ียวกบัโทษและพิษภยับุหร่ีไฟฟ้า 
กฎหมาย และทกัษะการปฏิเสธ                                                                                  

2. บุคคลนั้นตอ้งอยูใ่นสังคม
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือให้เกิดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม               
- การเรียนรู้จากการสังเกตตวั
แบบ                                      
- ความเช่ือเก่ียวกบับรรทดั
ฐานทางสังคมท่ีมีต่อ
พฤติกรรม                             
- การสนบัสนุนทางสังคม 

- มีตวัแบบท่ีดีแสดง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้
บุคคลสามารถสังเกตและ
เรียนรู้                                                                                                                                                                                              
 
- โรงเรียนมีกิจกรรม
ช่วยเหลือสนบัสนุนบุคคลท่ี
เป็นสมาชิกใหส้ามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและมี
สุขภาวะท่ีดี 

- ประกวดการจดันิทรรศการและ
ค าขวญัเก่ียวกบัผลกระทบท่ีไดรั้บ
จากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในโรงเรียน  
รณรงคก์ารไม่สูบบุหร่ีทั้งบุหร่ี
ไฟฟ้าและบุหร่ีมวน                                                         
- ติดป้ายเขตปลอดบุหร่ีใน
โรงเรียน ถา้พบมีคนสูบบุหร่ีให้
แจง้ครู เพื่อใหก้ารช่วยเหลือท่ี
เหมาะสม             

3. บุคคลนั้นตอ้งมีพฤติกรรม
สนบัสนุนท่ีเหมาะสมท่ีท าให้
เกิดพฤติกรรมเป้าหมาย                  
- ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมหรือการควบคุม
ก ากบัตนเองและการจดัการ
ตนเอง                                    
- ความตั้งใจท่ีจะกระท า
พฤติกรรม                                    
- การไดรั้บการเสริมแรง 

- มีความสามารถในการ
ควบคุมก ากบัตนเอง                                                                              
 - มีความตั้งใจมุ่งมัน่ท่ีจะ
กระท าพฤติกรรมใหส้ าเร็จ                                 
- เสริมแรงตนเอง หรือไดรั้บ
การเสริมแรงจากบุคคลรอบ
ขา้ง 

-การเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบ
ท่ีไม่สูบบุหร่ีและน าทกัษะในการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีไปใชใ้นชีวิต 
เกิดความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า                                                                                     
- กิจกรรมพนัธะสัญญาในการไม่
สูบบุหร่ีไฟฟ้าผา่นทางส่ืออนไลน์                                         
- มอบรางวลักลุ่มท่ีจดันิทรรศการ
ชนะเลิศ 
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 ดงันั้นผูวิ้จยัจึงไดป้ระยกุตใ์ชท้ฤษฎีปัญญาสังคมซ่ึงมีการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยั 3 
ปัจจยั โดยปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัพฤติกรรมซ่ึงจดักิจกรรมใหค้วามรู้เร่ืองโทษและพิษภยัของ
บุหร่ีไฟฟ้า จนเกิดกระบวนการเรียนรู้มีการเปล่ียนแปลงความรู้สึก การรับรู้ ผลกระทบท่ีเกิดจาก
การสูบบุหร่ีจนเกิดความตระหนกั ฝึกทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีความคาดหวงัต่อ
ผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และมีความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต ส่วน
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพแวดลอ้มกบัปัจจยัส่วนบุคคลซ่ึงจดักิจกรรมโดยค านึงถึงการปรับความ
คาดหวงั ความเช่ือจากการให้ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และปรับ
อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มเป็นตวักระตุน้การตอบสนองทางอารมณ์ โดยผา่นการสังเกตตวัแบบ      
การสอน การรับรู้ การจดจ าส่ือต่าง ๆ เป็นการชกัจูงจากเพื่อน ครู ตลอดจนผูเ้รียนมีการโตต้อบจาก
การสังเกตจากส่ิงแวดลอ้ม และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยการใหจ้ดับอร์ด 
นิทรรศการรณรงคก์ารไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ดว้ยการวิเคราะห์ วางแผน ออกแบบเน้ือหาเพื่อร่วมกนัจดั
บอร์ด นิทรรศการ รวมถึงการสืบคน้ส่ือออนไลน์ท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไดแ้ก่ 
อนัตรายและพิษภยัท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การเขา้ร่วมแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หลงัจากจดักิจกรรมในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า ผูเ้รียนมีความรู้เก่ียวกบัสารพิษของบุหร่ีไฟฟ้า โทษและพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า มีความ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าจนเกิดความตั้งใจท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ทั้งน้ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง(self-
study)หรือทบทวนบทเรียนได ้ทางส่ือออนไลน์ผา่นLink ประกอบดว้ย e-book วิดิโอเก่ียวกบัโทษ
และพิษภยับุหร่ีไฟฟ้า กฎหมาย และทกัษะการปฏิเสธ 

 

งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 1. ปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของเยาวชน 

 จากกการทบทวนวรรณกรรมทั้งในต่างประเทศ และในประเทศไทยท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั
ท่ีสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในเยาวชนพบวา่มีปัจจยัหลายระดบัไดแ้ก่ ปัจจยัระดบับุคคล และปัจจยั
ดา้นสังคม และส่ิงแวดลอ้ม ดงัมีปัจจยัท่ีส าคญัดงัต่อไปน้ี คือ   

  1.1 ปัจจัยระดับบุคคล ประกอบด้วย ปัจจยัดา้นประชากรและปัจจยัดา้นจิตสังคม โดย
ปัจจยัดา้นประชากร ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ระดบัการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงพบวา่ อายมุากขึ้น
มีโอกาสสูบบุหร่ีมากขึ้น (Heris et. al, 2020; ชลลดา ไชยกุลวฒันา และคณะ, 2560) เพศชายสูบ
บุหร่ีมากกวา่เพศหญิง (Puharić et al., 2021; ชลลดา ไชยกุลวฒันา และคณะ, 2560; พรนภา หอม
สินธุ์ และคณะ, 2563; ลกัษมล ลกัษณะวิมล และคณะ, 2563; อรวรรณ วรอรุณ และคณะ, 2560)  
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วยัรุ่นท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ามีโอกาสสูบบุหร่ีมากกวา่วยัรุ่นท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
(Puharić et al., 2021; ชลลดา ไชยกุลวฒันา และคณะ, 2560; วิกานตด์า โหม่งมาตย,์ 2561; 
อรวรรณ วรอรุณ และคณะ, 2560) ระดบัการศึกษานอ้ยทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงกวา่คนท่ีมี
การศึกษาสูง (Puharić et al., 2021; ลกัษมล ลกัษณะวิมล และคณะ, 2563)  

 ส าหรับปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีและกฎหมาย ทศันคติ/เจต
คติต่อการสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ความตั้งใจ โดย
พบวา่ เยาวชนท่ีมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบับุหร่ีจะมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูงกว่า
เยาวชนท่ีมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพนอ้ย และเยาวชนท่ีรู้กฎหมาย และขอ้หา้มเก่ียวกบับุหร่ี จะมี
พฤติกรรมสูบบุหร่ีนอ้ยกวา่นกัเรียนท่ีไม่รู้กฎหมาย (Aghar et al., 2020; Heris et al., 2020; Hoover 
et al., 2018; Li et. al, 2020; Panahi et. al, 2017; Park et al., 2017; Puharić et al., 2021; Stalls, 
2017) วยัรุ่นท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อการสูบบุหร่ีจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มท่ีมีทศันคติ
เชิงลบ (Aghar et al., 2020; Cho et. al, 2019; Heris et al., 2020; Li et al., 2020; ชลลดา ไชยกุล
วฒันา และคณะ, 2560; พรนภา หอมสินธุ์และคณะ, 2563; ภคัวรินทร์ ภทัรศิริสมบูรณ์ และคณะ, 
2563; สุรีรัตน์ เวียงกมล และคณะ, 2560; อรวรรณ ฆอ้งตอ้ และกมลวรรณ พุ่มเกิด, 2562) วยัรุ่นท่ีมี
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูงมีโอกาสสูบบุหร่ีต ่า (Stalls, 2017; 
ภคัวรินทร์ ภทัรศิริสมบูรณ์ และคณะ, 2563; วิกานตด์า โหม่งมาตย,์ 2561; สุรีรัตน์ เวียงกมล และ
คณะ, 2560; อรวรรณ ฆอ้งตอ้ และกมลวรรณ พุ่มเกิด, 2562) และความตั้งใจในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ของวยัรุ่นสัมพนัธ์กบัการเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (Barati et. al, 2020; อรวรรณ ฆอ้งตอ้ และ
กมลวรรณ พุ่มเกิด, 2562)  

  1.2 ปัจจัยด้านสังคม และส่ิงแวดล้อม ไดแ้ก่ อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน และ
โรงเรียน รวมทั้งอิทธิพลจากส่ือต่าง ๆ โดยพบวา่ ถา้มีพ่อแม่สูบบุหร่ี หรือพ่อแม่ยอมรับการสูบบุหร่ี 
วยัรุ่นก็มีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีสูง (ชลลดา ไชยกุลวฒันา และคณะ, 2560; ภคัวรินทร์ ภทัรศิริ
สมบูรณ์ และคณะ, 2563; วิกานตด์า โหม่งมาตย,์ 2561; สุรีรัตน์ เวียงกมล และคณะ, 2560) อิทธิพล
จากเพื่อนชวน มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี จะท าใหว้ยัรุ่นมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีสูง (กิติพงษ ์เรือนเพช็ร, 
2564; ชลลดา ไชยกุลวฒันา และคณะ, 2560; พรนภา หอมสินธุ์และคณะ, 2563; ภคัวรินทร์ ภทัรศิริ
สมบูรณ์ และคณะ, 2563; ลกัษมล ลกัษณะวิมล และคณะ, 2563; วิกานตด์า โหม่งมาตย,์ 2561; 
อรวรรณ วรอรุณ และคณะ, 2560) รวมทั้งการเขา้ถึงบุหร่ีไดง้่ายจากการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีผลิตยาสูบ
ซ่ึงหาซ้ือไดง้่าย อิทธิพลจากส่ือโซเชียลต่าง ๆ และอิทธิพลจากโรงเรียน จะท าใหว้ยัรุ่นมีแนวโนม้ท่ี
จะสูบบุหร่ีสูง (Barati et al., 2020; Cho et al., 2019; Heris et al., 2020; กิติพงษ ์เรือนเพช็ร และ
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คณะ, 2565; ลกัษมล ลกัษณะวิมล และคณะ, 2563; วิกานตด์า โหม่งมาตย,์ 2561; สุรีรัตน์ เวียงกมล 
และคณะ, 2560; อรวรรณ ฆอ้งตอ้ และกมลวรรณ พุ่มเกิด, 2562)   

 สรุป  ปัจจยัส าคญัท่ีพบวา่มีอิทธิพลส าคญัต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ไดแ้ก่      
1) ปัจจยัระดบับุคคล ไดแ้ก่ เพศ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ทศันคติ/เจตคติต่อการสูบบุหร่ี, การรับรู้
ความสามารถแห่งตน, ความตั้งใจ 2) ปัจจยัดา้นสังคม และส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ครอบครัวสูบบุหร่ี, 
เพื่อนสูบ, เพื่อนชวน และความรอบรู้ทางสุขภาพ ปัจจยัทางดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้มนั้นสามารถ
ปรับเปล่ียน ส่งเสริมเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีได ้ดงัจะเห็นไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบั
โปรแกรม     

 2. งานวิจัยเกีย่วกบัโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีในเยาวชน 
 จากกการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีในเยาวชนทั้ง

ต่างประเทศ และประเทศไทย พบวา่ส่วนใหญ่โปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีในเยาวชนจะศึกษา
ในนกัเรียนกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษามีบางการศึกษาท่ีเร่ิมท าในเด็กประถมศึกษาบา้ง แต่ยงัพบนอ้ย
มาก ทฤษฎีท่ีพบมากในการใชพ้ฒันาโปรแกรม คือ ทฤษฎีความรู้ ความเขา้ใจทางสังคม (Kelder et 
al., 2020; Nakkash et al., 2018; Springer et al., 2020; จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ, 2564) และ
ทฤษฎีความสามารถตนเอง (จุลจีรา จนัทะมุงคุณ และคณะ, 2561; นพรัตน์ สโมสร และคณะ, 2563)  
กิจกรรมการสอน ท่ีพบมากคือ ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี โทษ และพิษภยัของบุหร่ี, ทกัษะการปฏิเสธ, 
กฎหมาย นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ี, พนัธะสัญญา และกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธภาพ ระยะเวลา
ส้ินสุดโปรแกรม พบมากท่ีสุด คือ 8 สัปดาห์ จดักิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม.ส่วนใหญ่จดั
ในเวลาเรียนเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ กลวิธีท่ีใชท่ี้พบมากท่ีสุด คือ บทบาทสมมุติ, ส่ือวิดีโอ, 
อภิปรายกลุ่ม, กิจกรรมกลุ่มยอ่ย โดยมีรูปแบบการเรียนการสอน ไดแ้ก่ การโตต้อบในชั้นเรียน การ
ส่งขอ้ความผา่นทางโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการใชต้น้แบบ ดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
  2.1 โปรแกรมป้องกนัการสูบบุหร่ีในนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
  Nurumal et al. (2019) ศึกษาประสิทธิผลของโครงการการศึกษาเพื่อป้องกนัการสูบ
บุหร่ีในโรงเรียน ในกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่สูบบุหร่ี เป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั 
กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 4 โรงเรียน ในเขตกวนตนัและปาหงัของ
มาเลเซีย โดย 2 รร.มาจากเขตเมือง และอีก 2 รร.มาจากเขตชนบท แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองรวม 140 คน โปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐาน ใชท้ฤษฎี TPB ของ 
Ajzen’s (1991) ในการท าโปรแกรม ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1. บรรยาย 2. กิจกรรมและวิดีโอ 
องคป์ระกอบสุขศึกษาประกอบดว้ย 3 คร้ัง คร้ังท่ี 1ความรู้และทศันคติในการสูบบุหร่ี มี 4 กิจกรรม 
เวลา 55 นาที คร้ังท่ี 2 อิทธิพลของโซเชียลและบรรทดัฐานส่วนตวั ใชเ้วลา 45 นาที คร้ังท่ี 3 
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ความสามารถทางสังคมและการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม ใชเ้วลา 20 นาที และแต่ละคร้ังใชเ้วลา
ประมาณ 2 ชม. ระยะเวลา 1 เดือน 1 คร้ังต่อสัปดาห์ วิธีตรงโดยผา่นการบรรยายทางวิดีโอ ท างาน
เป็นกลุ่ม วิธีออ้มโดยแจกป้ายกระดุมและแม่เหลก็ติดตูเ้ยน็พร้อมพิมพข์อ้ความ“ปลอดบุหร่ี”เพิ่มการ
รับรู้และป้องกนัการสูบบุหร่ีผา่นขอ้ความ ผลการวิจยัพบวา่ 3 เดือนหลงัไดรั้บโปรแกรม กลุ่ม
ทดลองไม่มีผูสู้บบุหร่ี 100% กลุ่มควบคุมมีการสูบบุหร่ีใน 7 วนัท่ีผา่นมา คิดเป็น 2.9% โดย
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของทศันคติและความตั้งใจในการสูบบุหร่ีของกลุ่มทดลองดีขึ้นอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ การท าโปรแกรมมีประสิทธิผลในการป้องกนัการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นมาเลเซีย 
 ปริญญา ดาระสุวรรณ์ และณัฐกฤตา ศิริโสภณ (2563) ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุข
ศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัการบริโภคผลิตภณัฑย์าสูบ ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้น
ประถมศึกษาในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่ม
ตวัอยา่งคือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคผลิตภณัฑย์าสูบ 
จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน โปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกนัการบริโภคผลิตภณัฑย์าสูบประยกุตใ์ชจ้ากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ระยะเวลา 
5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 60 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย การอภิปราย การระดมสมอง การเล่นเกมส์ 
การเรียนรู้จากตวัแบบจริง การใหค้  ามัน่สัญญา การแสดงบทบาทสมมติ และการใชส่ื้อต่าง ๆ 
ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลองกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเจตคติในการไม่บริโภคผลิตภณัฑ์
ยาสูบ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงท่ีมีอิทธิพลในการไม่บริโภคผลิตภณัฑย์าสูบ การรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภณัฑย์าสูบ และความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกนั การ
บริโภคผลิตภณัฑย์าสูบท่ีสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การ
เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มหลงัทดลอง พบวา่มีเพียงคะแนนเฉล่ียเจตคติในการไม่บริโภคผลิตภณัฑ์
ยาสูบและความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกนัการบริโภคผลิตภณัฑย์าสูบของกลุ่มทดลองท่ีสูงกวา่กลุ่ม
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  2.2 โปรแกรมป้องกนัการสูบบุหร่ีในนักเรียนมัธยมศึกษา    
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหร่ีมวนในต่างประเทศ 

 Al Agili and Salihu (2020) ศึกษาประสิทธิผลของโครงการป้องกนัการบริโภคยาสูบใน
โรงเรียนส าหรับนกัเรียนมธัยมตน้ในซาอุดิอาระเบียเป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผล
ก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนมธัยมตน้จ านวน 597 คน กลุ่มทดลอง 366 คน กลุ่มควบคุม 231 
คน โปรแกรม DFND  “Dentists Fighting Nicotine Dependence” ใชเ้วลา 10 คร้ัง คร้ังละ 1 ชม.
เน้ือหาเก่ียวกบัยาสูบ การใชย้าสูบ อิทธิพลทางสังคม และความสามารถทางสังคม โดยการน าเสนอ
วิดิโอ Power Point การแสดงบทบาทและการอภิปราย ผลการศึกษาพบวา่ จากการส ารวจผูเ้ขา้ร่วม 
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597 คน (กลุ่มทดลอง 366 คน กลุ่มควบคุม 231 คน) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้สูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั (β = 1.27, SE = 0.27, P < .01) และทศันคติต่อการไม่สูบบุหร่ี (β = 5.17, 
SE = 2.48, p < .05) ติดตามหลงัจาก 2 ปี มีการส ารวจผูเ้ขา้ร่วม 463 คน (กลุ่มทดลอง 289 คน กลุ่ม
ควบคุม 173 คน) ไม่มีความแตกต่างกนัเก่ียวกบัความรู้และทศันคติในการไม่สูบบุหร่ี 
 Springer et al. (2020) ศึกษาโปรแกรม YA เก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีในโรงเรียน
และการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในมธัยมศึกษาในอุรุกวยั เป็นการทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษา 16 แห่งในอุรุกวยั ท่ีมีอาย ุ11-15 ปี 
จ านวน 654 คน โปรแกรม YA ใชท้ฤษฎีปัญญาสังคม ทฤษฎีแบบแผนพฤติกรรม และแบบจ าลอง
ทางสังคมและนิเวศน์วิทยาของสุขภาพ มี 12 บทเรียน บทเรียนแต่ละคร้ังใชเ้วลา 1.5 ชม./สัปดาห์ 
แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม กิจกรรมท่ี1 “หนงัสือลพัธ์แห่งการตดัสินใจ”โดยมุ่งเนน้ไปท่ีเสริมสร้าง
ปัจจยัทางจิตสังคมเพื่อต่อตา้นบุหร่ีผา่นการท ากิจกรรมกลุ่มท่ีน าโดยเพื่อน กิจกรรมท่ี 2 การผจญภยั
ในหนงัสือการ์ตูน มุ่งเนน้ไปท่ีการส่งเสริมแนวคิดในตนเองของกิจกรรมทางกายของนกัเรียนผา่น
การสร้างทกัษะทางสังคมและพลวตัของกิจกรรมทางกาย โดยการสะทอ้นตนเอง การบนัทึก
ประจ าวนั สอนในช่วงเวลาว่าง โดยครูผูส้อนท่ีไดรั้บการฝึกอบรมตามคู่มือท่ีก าหนดให้ รร.ทดลอง
สอน 12 บทเรียน รร.ควบคุมสอน 3-10 บทเรียน ใชเ้วลา 1 ปี ผลการวิจยัพบวา่ โปรแกรมป้องกนั
การสูบบุหร่ีไม่พบผลกระทบทางดา้นจิตสังคมใน 1 ปีท่ีผา่นมาหรือตรวจพบความไวต่อการสูบ
บุหร่ี 7 วนัท่ีผา่นมา พบมีกิจกรรมทางกายสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั (p = .048) และพบ
มากในเด็กผูห้ญิง 

 Anuar et al. (2019) ศึกษาประสิทธิผลของโมดูลการป้องกนัการสูบบุหร่ีต่อความรู้และ
ทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นในเมืองโกตาบารูรัฐกลนัตนัประเทศมาเลเซีย เป็นการศึกษา
ก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือ วยัรุ่นท่ีไม่สูบบุหร่ี 166 คนอายรุะหวา่ง 13 
ถึง 14 ปี โดยแบ่งเป็นโรงเรียนทดลองและโรงเรียนควบคุม โดยโรงเรียนสองแห่งตั้งอยูใ่นเขตชาน
เมือง สองแห่งท่ีแตกต่างกนัห่างกนัประมาณ 20 กม. เพื่อป้องกนัการปนเป้ือน แห่งละ 83 คน โมดูล
ป้องกนัการสูบบุหร่ีประกอบไปดว้ย 3 กิจกรรม ใชเ้วลา 3 ชม. คือ กิจกรรมท่ี 1 “ร่างกายของผูสู้บ
บุหร่ี”โดยใชว้ิดีโอความยาว 5 นาที หลงัดูวิดีโอจบมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เก่ียวกบัผลเสีย
ของการสูบบุหร่ีและแสดงใหเ้ห็นเป็นภาพง่าย ๆ จากนั้นตวัแทนของกลุ่มน าเสนอผลงาน โดยไดรั้บ
ความเห็นจากผูร่้วมวิจยัและวิทยากร กิจกรรมท่ี 2 “ฉันไม่อยากสูบบุหร่ี” ใหค้วามรู้เก่ียวกบัผลเสีย
ของการสูบบุหร่ีและกฎหมายหรือกฎเกณฑท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีในมาเลเซีย กิจกรรมท่ี 3 “ฉัน
ไม่อยากสูบบุหร่ี” เป็นกิจกรรมบทบาทสมมติ วิธีต่อตา้นการสูบบุหร่ี ภายใตก้ารแนะน าจาก
วิทยากรท่ีเช่ียวชาญทางดา้นการใชท้กัษะปฏิเสธ ใหเ้วลาแต่ละกลุ่ม 15 นาทีในการด าเนินการตาม
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สถานการณ์ท่ีก าหนด โดยมีเน้ือหา 8 ขอ้ ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี โดยใชปั้ญหาสุขภาพเป็น
ขอ้อา้ง และใชเ้หตุผลของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี ใชเ้วลาแสดง 3 นาที โมดูลใชเ้วลา
ทั้งหมด 8 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนความรู้ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ คะแนนทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 งานวิจัยท่ีเกีย่วข้องกบัโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหร่ีมวนในประเทศไทย 

 นพรัตน์ สโมสรและคณะ  (2563) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม
การป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนชายมธัยมศึกษาตอนตน้ ต าบลลานดอกไม ้จงัหวดัก าแพงเพชร 
เป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือ มธัยมศึกษาตอนตน้ใน 
รร.ขยายโอกาสสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัก าแพงเพชร ในเขตต าบลลานดอกไม ้
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 32 คน รวม 64 คน โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการปรึกษาแบบ
พิจารณาเหตุผลอารมณ์และพฤติกรรมและแนวคิดการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกนัการ
สูบบุหร่ี ด าเนินกิจกรรม 5S คือ สัปดาห์ท่ี 1 ใชเ้วลา 3 วนั กิจกรรมการเร่ิมตน้ 1) Start ท่ีสร้าง
สัมพนัธภาพ ร่วมก าหนดพนัธะสัญญาใจเลิกบุหร่ีระหวา่งผูว้ิจยัและกลุ่มทดลอง ใชเ้วลา 1.30 ชม. 
2) Strom สร้างฐานคิดเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีตามแนวคิดพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม
ดว้ยค าถามปลายเปิดเชิงชวนคิด อภิปรายกลุ่ม ใชเ้วลา 4 ชม. 3) Smart สร้างการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองพฒันาความสามารถตนเองดว้ยวิธีการไดเ้ห็นประสบการณ์ผูอ่ื้นท่ีประสบผลส าเร็จและ
เพื่อความคาดหวงัผลลพัธ์ของการปฏิบติัดว้ยมิติระดบัความคาดหวงั ใชเ้วลา 1.30 ชม. 4) Strong 
ดว้ยความคาดหวงัของบุคคลในการกระท าส่ิงต่าง ๆ ใชเ้วลา 1.30 ชม. และสัปดาห์ท่ี 2 – 8 ใชเ้วลา 2 
วนัต่อสัปดาห์ วนัละ 1.30 ชม. 5) support กลุ่มทดลองดว้ยการติดต่อส่ือสารผา่นแอปพลิเคชนัไลน์ 
การกระตุน้เตือนให้เกิดกระบวนการตระหนกัรู้เอาใจใส่และมีความรักความหวงั ท าใหผู้รั้บรู้สึกวา่
ตนเองมีค่าและเป็นท่ียอมรับในสังคม รวมระยะเวลา 8 สัปดาห์ ผลการวิจยัพบวา่ ก่อนจดัการ
ทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนันกัสูบบุหร่ีหนา้ใหม่ไม่
แตกต่างกนั ภายหลงัการทดลองพบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนันกัสูบบุหร่ีหนา้
ใหม่สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (Mean = 78.28, SD = 7.51, Mean difference 
= -18.75)   

 สุวชัรนีย ์สุโนภกัด์ิ และคณะ (2561) ศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกนันกัสูบบุหร่ีหนา้
ใหม่ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จงัหวดัร้อยเอด็ เป็นการศึกษา
ก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือ โรงเรียน 2 แห่งสังกดัเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองร้อยเอด็ จงัหวดัร้อยเอด็ กลุ่มทดลอง 40 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 40 คน 
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โปรแกรมการป้องกนันกัสูบบุหร่ีหนา้ใหม่ ใชท้ฤษฎีทกัษะชีวิต มาประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรม ไดแ้ก่ 
กิจกรรมสร้างสัมพนัธภาพ ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี และการป้องกนัการสูบบุหร่ี กิจกรรมจบัคู่รู้ใจ
กิจกรรมอนาคตของฉัน กิจกรรมบุหร่ีภยัร้ายใกลต้วั กิจกรรมการรู้คุณค่าของตนเอง กิจกรรมเพื่อน
ชวนลองตอ้งปฏิเสธ กิจกรรมเด็กดีของแม่กิจกรรมการใหค้  ามัน่สัญญาวา่จะไม่ยุง่เก่ียวกบับุหร่ี จดั
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 ชม. รวม 8 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบวา่ 1) ความคิดสร้างสรรคแ์ละ
ความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ กลุ่มทดลองมีคะแนนมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 4.60 คะแนน (95%CI = 
3.24 ถึง 5.96, p-value < 0.001) 2) การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพและทกัษะความสัมพนัธร์ะหวา่ง
บุคคล กลุ่มทดลองมีคะแนนมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 2.93 คะแนน (95%CI = 1.65 ถึง 4.21, p-
value < 0.001) 3) ความตระหนกัในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นกลุ่มทดลองมีคะแนน
มากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 4.88 คะแนน (95%CI =3.13 ถึง 6.63, p-value < 0.001) 4) การจดัการกบั
อารมณ์และการจดัการกบัความเครียด กลุ่มทดลองมีคะแนนมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 4.40 คะแนน 
(95%CI =2.60 ถึง 6.20, p-value < 0.001) 5) ความภาคภูมิใจในตวัเองและความรับผิดชอบทาง
สังคม กลุ่มทดลองมีคะแนนมากกวา่กลุ่มเปรียบ 4.40 คะแนน (95%CI = 2.60 ถึง 6.20, p-value < 
0.001) 6) การตดัสินใจและการแกปั้ญหาในการป้องกนัการสูบบุหร่ี กลุ่มทดลองมีคะแนนมากกวา่
กลุ่มเปรียบเทียบ 3.50 คะแนน (95%CI = 2.30 ถึง 4.70, p-value < 0.001) และมีพฤติกรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีและความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรมหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
และสูงกวา่ในกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p <0.001) 

 จุลจีรา จนัทะมุงคุณ และคณะ (2561) ศึกษาผลของโปรแกรมการพฒันาศกัยภาพร่วมกบั
แรงสนบัสนุนทางสังคม เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีในกลุ่มเยาวชน ต าบลบา้นยาง อ าเภอเมือง จงัหวดั
บุรีรัมย ์เป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือ เยาวชนอาย ุ10-14 ปี
ในบา้นยาง จ านวน 28 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 14 คน กลุ่มควบคุม จ านวน 14 คน โดย
โปรแกรมใชท้ฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลและทฤษฎีความสามารถของตนเอง มาประยกุตใ์ชด้ าเนิน
กิจกรรมทั้งส้ิน 6 สัปดาห์ ๆ ละ 1 คร้ัง โดยเฉล่ียคร้ังละ1.30 - 2ชม. เน้ือหาประกอบดว้ยความรู้ โทษ
และพิษภยัของบุหร่ี กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ี ผา่นส่ือวีดีทศัน์ และเอกสารประกอบค าบรรยาย,
การเสริมสร้างทศันคติดา้นการป้องกนัการสูบบุหร่ีโดยการเรียนรู้ผา่นวิดิทศัน์และการแสดงบทบาท
สมมุติ กิจกรรมการเสริมสร้างพฤติกรรมและความตั้งใจปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีโดยใช้
กิจกรรมพนัธะสัญญาและการแสดงความคิดเห็นรายบุคคล หลงัจากนั้นมีการติดตามประเมินโดย
การท ากิจกรรมกลุ่มยอ่ย โทรกระตุน้เตือน เยีย่มบา้น และท าการประเมินพฤติกรรมป้องกนัการสูบ
บุหร่ีก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ผลการศึกษาพบวา่ ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความรู้เก่ียวกบับุหร่ี ทศันคติดา้นการป้องกนับุหร่ี ทกัษะการตดัสินใจและการ
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แกไ้ขปัญหา และความตั้งใจในการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) และกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เก่ียวกบับุหร่ี ทศันคติดา้นการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ี ทกัษะการตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหา รวมถึงความตั้งใจปฏิบติัตนเพื่อ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05)   

สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กุล (2561) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเชิงป้องกนัการสูบบุหร่ี
โดยเนน้โรงเรียนเป็นฐาน ท่ีมีผลต่อผลลพัธ์การรู้คิดเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้เขตกรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือ  
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 500 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 270 คน และ
กลุ่มควบคุม จ านวน 230 คน โปรแกรมเชิงป้องกนัท่ีพฒันาประยกุตแ์นวคิดการปรับเปล่ียนเจตคติ 
ผสานกบักลุ่มแนวคิดหลกัในการวางทฤษฎีโปรแกรมและออกแบบโปรแกรมเชิงป้องกนั กลุ่ม
หลกัการและเหตุผล กลุ่มทกัษะดา้นพฒันาการ กลุ่มบรรทดัฐานทางสังคม และกลุ่มการเสริมแรง
ทางสังคม โปรแกรมเชิงป้องกนัประกอบดว้ยการเรียนรู้เชิงรุก ทกัษะ 12 คร้ัง ลกัษณะกิจกรรม
แบ่งเป็นหลายมิติ ไดแ้ก่ การเสริมสร้างความรู้ การปรับเปล่ียนเจตคติ การเสริมสร้างทกัษะทาง
สังคม และการเสริมสร้างทกัษะในตนเอง โดยมีเคร่ืองมือ เอกสารเน้ือหา ส่ือ กิจกรรม และเกม โดย
ใชเ้วลาสัปดาห์ละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 12 สัปดาห์ แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 50 นาที ผลการศึกษา
พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนมาตรฐานการรู้คิดเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี ท่ีประกอบดว้ยคะแนนความรู้
เก่ียวกบับุหร่ีและสารเสพติด คะแนนเจตคติทางลบต่อการสูบบุหร่ีในวยัรุ่น และคะแนนมาตรวดั
การรับรู้ภาพลกัษณ์ในทางลบต่อวยัรุ่นท่ีสูบบุหร่ี สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
พิจารณาตวัแปรส่งผา่นท่ีท าหนา้ท่ีเป็นปัจจยัป้องกนัของการรู้คิดเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีท่ีประกอบ 
ดว้ยคะแนนการวางเป้าหมายมุ่งอนาคต คะแนนการรับรู้การตา้นทานอิทธิพลกลุ่มเพื่อน และ
คะแนนทกัษะการปฏิเสธ พบวา่คะแนนมาตรฐานกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  

ธีรพล หล่อประดิษฐ์ (2559) ศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอคีรีมาศ จงัหวดัสุโขทยั เป็นการศึกษาก่ึงทดลอง
แบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนอาย ุ13-15 ปี จ านวน 60 ราย แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน โปรแกรมใชท้ฤษฎีแบบแผนความดา้นเช่ือสุขภาพมา
ประยกุตใ์ชด้ าเนินกิจกรรม สัปดาห์ท่ี 1 จดักิจกรรมจ านวน 3 วนั ประกอบดว้ย 1.กิจกรรมรู้ไวใ้ช่วา่
ใส่บ่าแบกหาม 2.กิจกรรมวยัรุ่นไม่วุน่ใจ3.กิจกรรมเอาธรรมน าชีวิต 4.กิจกรรมชีวิตยิง่กวา่ละคร 5.
กิจกรรมประกาศชยัชนะ สัปดาห์ท่ี 2,3,5,6,7 สอดแทรกความรู้เร่ืองพิษภยับุหร่ีในชั้นเรียนโฮมรูม 
หนา้เสาธง เอกสารความรู้เร่ืองบุหร่ีท่ีหอ้งสมุด การเปิดสปอร์ตวิทยทุั้งในหมู่บา้นและโรงเรียน 



 49 

สัปดาห์ท่ี 4 และ 8 วิเคราะห์ขอ้มูล ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เร่ือง
บุหร่ี ความเช่ือในผลของการสูบบุหร่ีต่อสุขภาพ ความสามารถแห่งตนในการป้องกนัการสูบบุหร่ี 
และพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี < 0.001 และสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบับุหร่ีตามแต่โอกาสของแต่ละบุคคล
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี < 0.001  

สรุป จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบเก่ียวกบัโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ี
ในประเทศกลุ่มก าลงัพฒันา จากการศึกษาแบบการทดลองแบบสุ่มท่ีมีกลุ่มควบคุม (Randomized 
Controlled Trial (RCT)) จ านวน 7 เร่ือง ของHuriah & Lestari (2020) พบวา่ มาตรการการป้องกนัท่ี
ใชก้บันกัเรียนวยัรุ่นในประเทศท่ีก าลงัพฒันา มีดงัน้ี  

 1. มาตรการการประยกุตใ์ชห้ลกัสูตรต่อตา้นการสูบบุหร่ี คือ การน าโปรแกรมท่ีมีการ
สอนหลกัสูตรสุขศึกษาโดยครูหรือผูเ้ช่ียวชาญท่ีผา่นการฝึกอบรม โดยมีวตัถุประสงค ์คือ ลดความ
ตั้งใจและการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีเพิ่มความตระหนกัและความรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี เพิ่ม
ความเขา้ใจเก่ียวกบัผลกระทบควนับุหร่ีต่อคนรอบขา้ง สอนและฝึกฝนทกัษะในการปฏิเสธการสูบ
บุหร่ีและพฒันาทศันคติท่ีดีต่อการสูบบุหร่ี โดยปรับใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมและการศึกษาและนโยบาย
ของแต่ละประเทศ กิจกรรมโรงเรียนในการต่อตา้นการสูบบุหร่ี โปรแกรมการป้องกนัการประชุม
เชิงปฏิบติัการเก่ียวกบับทบาทสมมติ การโตว้าที แนวปฏิบติัในการสร้างสถานการณ์จ าลองเก่ียวกบั
การสูบบุหร่ี การศึกษาส่วนประกอบของยาสูบผลกระทบของยาสูบต่อร่างกายและโรคท่ีเกิดจาก
การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ของผูท่ี้เป็นมะเร็งปอด มะเร็งกล่องเสียงท่ีมีประวติัการสูบบุหร่ี 
โปรแกรมป้องกนับุหร่ีโดยใชแ้อปพลิเคชนั Thomas et al. (2015) มีหลกัสูตรป้องกนัการสูบบุหร่ีใน
โรงเรียน 5 หลกัสูตร คือ 1) การแกไ้ขการรับรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชบุ้หร่ี 2) การพฒันา
ความสามารถทางสังคมและทกัษะส่วนบุคคล สอนการแกไ้ขปัญหา การตดัสินใจพฒันาการควบคุม
ตนเองและการรับมือกบัความเครียด 3) อิทธิพลทางสังคมท่ีส่งเสริมทกัษะการปฏิเสธและการเผชิญ
กบัแรงกดดนัของเพื่อน 4) เก่ียวขอ้งกบัผูป้กครอง ชุมชนและรัฐบาล 5) การต่อตา้นการสูบบุหร่ีเป็น
นโยบายในโรงเรียนและแรงจูงใจในการประพฤติดี   

 2. มาตรการกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยมีบทบาทในการเพิ่มพูนความรู้ของ
วยัรุ่นและเปล่ียนการรับรู้ไปในทางบวก ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม คือ 
อิทธิพลทางสังคม บริบทส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ ความเช่ือในความสามารถของตนเอง ขั้นตอนการ
น าไปใช ้คือ 1) การระบุอุปสรรคและความเตม็ใจของผูอ้  านวยความสะดวก 2) เทคนิคท่ีมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 3) Mapping ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
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 3. มาตรการการศึกษาโดยใชเ้พื่อนเป็นตน้แบบ คือ การให้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพและ
พฤติกรรมโดยเพื่อนท่ีมีอายุเท่ากนัหรือมากกวา่ โดยนกัวิจยัอบรมผูน้ านกัเรียน ครูพลศึกษา และให้
เป็นแกนน าในการแลกเปล่ียนความรู้เก่ียวกบัการใชย้าสูบกบัเพื่อน ๆ สามารถเปล่ียนพฤติกรรมใน
การเลิกบุหร่ีได ้ 

   ผลลพัธ์ในการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมในบุหร่ีมวน แบ่งเป็น 1. Primary 
Outcome ไดแ้ก่ พฤติกรรม/ทกัษะ (Anuar et al., 2019; Khayyati et al., 2019; Nurumal et al., 2019; 
จุลจิรา จนัทะมุงคุณ และคณะ, 2561; ฐิติวนัต ์หงส์กิตติยานนทแ์ละคณะ, 2562; นพรัตน์ สโมสร 
และคณะ, 2563; สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2561; สุวชัรนีย ์สุโนภกัด์ิ และคณะ, 2561; เยาวรีย ์ดอ
เลาะ และคณะ, 2560) 2. Secondary Outcome ไดแ้ก่ ความรู้ ทศันคติ การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
และความตั้งใจ โดยพบวา่ผลลพัธ์หลกัในการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมฯบุหร่ีมวน 
ไดแ้ก่ ความรู้ (Anuar et al., 2019; สุวชัรนีย ์สุโนภกัด์ิ และคณะ, 2561; ฐิติวนัต ์หงส์กิตติยานนท ์
และคณะ, 2562) ความรู้ และทศันคติ (Al Agili & Salihu, 2020; สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2561) 
และบางการศึกษาท่ีสามารถปรับเปล่ียนความรู้, ทศันคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
ความตั้งใจได ้ (Nurumal et al., 2019; จุลจีรา จนัทะมุงคุณ และคณะ, 2561; เยาวรีย ์ดอเลาะ และ
คณะ, 2560; ณฐัชยา พลาชีวะ และปราโมทย ์ถ่างกระโทก, 2562) 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในต่างประทศ 
Kelder et al. (2020) ศึกษาโปรแกรม “CATCH My Breath” ป้องกนัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าใน

นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือ 
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้12 แห่งในเทก็ซสัโดยแยกเป็นกลุ่มควบคุม 6 โรงเรียน กลุ่มทดลอง 6 
โรงเรียน โปรแกรมใชท้ฤษฎีปัญญาสังคม มาประยกุตใ์ชด้ าเนินกิจกรรม สอนผา่น 4 แบบคือ 1) 
โตต้อบในชั้นเรียน 2) การจดัการร่วมกนัผา่นครูในชั้นเรียนและครูพละศึกษาและผูน้ านกัเรียน 3) 
เพื่อนและสังคม 4) การส่งขอ้ความ (เช่นผา่นโปสเตอร์) ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม ดงัน้ี 1) ผลกระ 
ทบต่อสุขภาพในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า และนโยบายของ รร. และขอ้หา้มจ าหน่าย 2) เปรียบเทียบความ
คาดหวงัในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของเพื่อนเทียบกบัขอ้มูลการสูบบุหร่ีไฟฟ้า วา่การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าใน
มธัยมศึกษาตอนตน้ไม่เป็นท่ียอมรับ 3) เหตุผลหรือแรงจูงใจในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 4) เหตุผลหรือ
แรงจูงใจในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าท่ีก าหนดผา่นสังคม เช่น บทบาทของเพื่อน/ ผูใ้หญ่ และส่ิงแวดลอ้ม 
เช่นการตลาด ผลิตภณัฑ ์5) นกัเรียนฝึกทกัษะการปฏิเสธเพื่อต่อตา้นอิทธิพลทางสังคม 6) ท าพนัธะ
สัญญาในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ใชร้ะยะเวลา 4 เดือน ติดตามผล 16 เดือน สอนในหอ้งเรียน แต่ละ
บทใชเ้วลา 25 นาที ผูใ้หค้วามรู้คือ ครู ผูน้ านกัเรียนท่ีผา่นการอบรม ผลการศึกษาพบวา่ จากการ
ติดตามผล 16 เดือน การเพิ่มขึ้นของความชุกของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าลดลงอยา่งมีนยัส าคญั โรงเรียน
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กลุ่มทดลอง 2.8%-4.9% โรงเรียนกลุ่มควบคุม 2.7%-8.9% โรงเรียนกลุ่มทดลองมีการปรับปรุง
ความรู้เร่ืองบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β = 0.71; 95% confidence interval [CI], 
0.21- 1.21; p =.008)และการรับรู้ผลลพัธ์เชิงบวก (β = –0.12; 95% CI, –0.23 to –0.02; p = .02) 
มากกวา่โรงเรียนควบคุม 

 Nakkash et al. (2018) ศึกษาการป้องกนัการสูบบุหร่ีชิชาในโรงเรียนต่อความรู้ ทศันคติ
และพฤติกรรมในนกัเรียนชั้น ป.6 และ ม.1 ในเลบานอน เป็นการทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม 
กลุ่มตวัอยา่งคือ โรงเรียนกลุ่มทดลอง 14 แห่ง กลุ่มควบคุม 17 แห่ง ในนกัเรียนชั้น ป.6 และชั้น ม.1 
จ านวน 1,279 คน ในเลบานอน โปรแกรมประกอบดว้ย การประชุม 10 คร้ัง ในช่วง 5 เดือน นอก
เวลาเรียนท่ี รร.โดยวิทยากรท่ีไดรั้บการอบรม 6 คนตามคู่มือเพื่อใหมี้การสอดคลอ้งกนั มุ่งเนน้ไปท่ี
แนวทางการสร้างอิทธิพลทางสังคม ใชท้ฤษฎีปัญญาทางสังคมและเป็นการโตต้อบมากกวา่การ
สอน โดยจดัให ้4 คร้ังแรก เนน้ความรู้ 6 คร้ังหลงัเนน้ทกัษะ ไดแ้ก่ การวิจารณ์ส่ือ การวิเคราะห์
ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการปฏิเสธและสัญญาทางสังคม ผลการวิจยัพบวา่ จ านวนนกัเรียนท่ีเขา้
ร่วมมีจ านวน 1,279 คน กลุ่มทดลอง ร้อยละ 52.6 กลุ่มควบคุมร้อยละ 47.4 นกัเรียนชั้นม.1 ร้อยละ 
53.2 ผลการเรียนเฉล่ียร้อยละ 65.9 ก่อนการทดลองพบวา่ความรู้ ทศันคติของทั้งสองกลุ่มไม่
แตกต่างกนั หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีความรู้และผลกระทบต่อสุขภาพเก่ียวกบัชิชาเพิ่มมากขึ้น
กวา่กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองมีทศันคติท่ีดีในการไม่สูบชิชา เพิ่มขึ้นมากกวา่กลุ่มควบคุม  

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 
 จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ(2564) ศึกษาผลของโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหร่ีร่วมกบั

การใช ้Facebookในนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อ าเภอเมือง จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เป็นการศึกษาก่ึง
ทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผลก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 54 คน 
เป็นกลุ่มทดลอง 31 คนและกลุ่มเปรียบเทียบ 23 คน โดยโปรแกรมใชท้ฤษฎีปัญญาทางสังคม 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม ร่วมกบัการใช ้Facebook มาประยกุตใ์ชด้ าเนินกิจกรรมเป็นเวลา 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม.ประกอบดว้ย กิจกรรมการใหค้วามรู้ การสร้างความเช่ือมัน่
ในตนเองท่ีจะไม่สูบบุหร่ีโดยการบรรยาย ชมวิดิโอ กิจกรรมกลุ่ม เล่นเกม แสดงความคิดเห็น การ
อภิปราย การจดันิทรรศการ และเขา้ร่วมกลุ่ม Facebook เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ ผลการวิจยั พบวา่
กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของ
การไม่สูบบุหร่ี และมีความตั้งใจไม่สูบบุหร่ีดีกวา่ก่อนทดลอง และดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

 
 



 52 

 สรุป การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหร่ีในเยาวชน พบวา่  เน้ือหาสาระ
ยงัใหค้วามส าคญัไปท่ีสาระของการสูบบุหร่ีมวน โปรแกรมท่ีเนน้บุหร่ีไฟฟ้าโดยใชแ้นวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) เป็นกรอบในการพฒันาโปรแกรมยงัมีจ ากดั (Kelder et al., 
2020; Nakkash et al., 2018; จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ, 2564) จากการทบทวนการศึกษาขา้งตน้
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  พบวา่โปรแกรม“CATCH My Breath” (Kelder 
et al., 2020) ท่ีใชใ้นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในรัฐเท็กซสั มีองคป์ระกอบของโปรแกรม
สอดคลอ้งกบักลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ และพฒันามาจากทฤษฎีปัญญาสังคม ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีนิยม
น ามาใชม้ากในการพฒันาโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีในโรงเรียน ผลการศึกษาพบวา่มี
ประสิทธิผลท่ีดี ผูว้ิจยัจึงน ามาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาโปรแกรมส าหรับนกัเรียนในการศึกษาคร้ังน้ี  
โดยในการศึกษาคร้ังน้ีไดอ้อกแบบกิจกรรมเพิ่มเติมจากโปรแกรม “CATCH My Breath” คือ การ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง (self-study) หรือทบทวนบทเรียนไดท้างส่ือออนไลน์ผา่นLink ท่ีประกอบดว้ย e-
book วิดิโอเก่ียวกบัโทษและพิษภยับุหร่ีไฟฟ้า กฎหมาย ทกัษะการปฏิเสธ และการท ากิจกรรม
ค ามัน่สัญญาใจผา่นทางส่ือออนไลน์ และลดระยะเวลาการจดักิจกรรมเพียง 4 สัปดาห์ๆละ 1 ชัว่โมง  
รวมทั้งผูใ้หค้วามรู้เป็นบุคลากรทางสาธารณสุข  

 ด้านผลลพัธ์ (Outcome): โปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า พบปัจจยัดา้นจิต
สังคมท่ีส าคญัและมีอิทธิพลสูงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนคลา้ยคลึงกนักบับุหร่ีมวน ไดแ้ก่ 
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีและผลกระทบต่อสุขภาพ (Kelder et al., 2020) ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีและ
ผลกระทบต่อสุขภาพ และทศันคติต่อการสูบบุหร่ี (Nakkash et al., 2018) ความรู้เก่ียวกบัโทษและ
พิษภยัของบุหร่ี, เจตคติไม่ดีต่อการสูบบุหร่ี, ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการไม่สูบบุหร่ี, การรับรู้
ความสามารถตนเองต่อการไม่สูบบุหร่ี และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี (จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และ
คณะ, 2564) ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเยาวชน   
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 

แบบแผนการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) ศึกษาแบบสองกลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ โดยวดัผล 3 คร้ัง คือ วดัผลก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
เสร็จทนัทีและระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ โดยมีรายละเอียดตามรูปแบบการวิจยั ดงัน้ี (รัตน์ศิริ ทาโต, 
2561) 
 
กลุ่มทดลอง O1         X    O2    O3 
กลุ่มเปรียบเทียบ       O4          4 wks    O5        4 wks   O6  

                                                                                                                                               
O1, O4 หมายถึง การประเมินผลคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อ

ผลลพัธ์ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ในนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มก่อนการทดลอง 

O2, O5 หมายถึง การประเมินผลคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อ
ผลลพัธ์ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ในนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มหลงัการทดลองทนัที 

O3, O6 หมายถึง การประเมินผลคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อ
ผลลพัธ์ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ในนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มระยะติดตามผล 4 
สัปดาห์หลงัส้ินสุดการทดลอง 

X หมายถึง โปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปี
การศึกษา 2565 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐบาล เขตอ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี 
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 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้งเพศหญิงและชาย ใน
โรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐบาล 2  แห่ง เขตอ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ภาคการศึกษาท่ี 1 ปี
การศึกษา 2565 โดยสุ่มโรงเรียนหน่ึงแห่งเป็นกลุ่มทดลองและอีกหน่ึงแห่งเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
ทั้งน้ีทั้งสองโรงเรียนตอ้งมีลกัษณะทางกายภาพ ประเภทของโรงเรียน (สหศึกษา) ขนาดของ
โรงเรียนและการเรียนการสอนในโรงเรียนท่ีไม่ต่างกนั โดยกลุ่มทดลองมีจ านวนนกัเรียน 40 คน 
กลุ่มเปรียบเทียบมีจ านวนนกัเรียน 40 คน โดยมีการควบคุมตวัแปรเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และเพศดว้ยวิธีการ Group-Matching design  เน่ืองจากเป็นตวัแปรส าคญัท่ีมีผลต่อตวัแปรตาม และ
ก าหนดคุณสมบติัตามเกณฑ ์คือ 
 เกณฑ์คัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) 
 1. อายรุะหวา่ง 13-15 ปี 
 2.  มีสัญชาติไทย 
 3. มีอุปกรณ์ท่ีสามารถใช ้internet ได ้ 

 4. ไม่มีโรคประจ าตวัท่ีเป็นขอ้หา้มในการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ ภูมิแพ ้หอบหืด เป็นตน้ 
                 5.  มีความสามารถทางสติปัญญาในการเรียนรู้ปกติ (โดยการสอบถามครูประจ าชั้น) 
                 6. ไดรั้บความยนิยอมจากผูป้กครอง และนกัเรียนมีความเตม็ใจเขา้ร่วมการวิจยั 
 เกณฑ์ในการคัดออกจากการเป็นกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion criteria)  
 1.เคยสูบบุหร่ีไฟฟ้า/ บุหร่ีมวน  
 เกณฑ์ยุติการเข้าร่วมโครงการ (Terminal criteria)  
 1. เขา้ร่วมกิจกรรมไม่ครบทั้ง 4 คร้ัง 
 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี ไดจ้ากการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป G * POWER 3.1.9.4 อา้งอิงจากผลงานท่ีผา่นมาของ Anuar et al. (2019) ศึกษา
ประสิทธิผลของโมดูลการป้องกนัการสูบบุหร่ีต่อความรู้และทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีของ
วยัรุ่นในเมืองโกตาบารูรัฐกลนัตนัประเทศมาเลเซีย เป็นการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัผล
ก่อน-หลงั กลุ่มตวัอยา่งคือ วยัรุ่นท่ีไม่สูบบุหร่ี 166 คน อายรุะหวา่ง 13 ถึง 14 ปี โดยแบ่งเป็น
โรงเรียนทดลอง 83 คนและโรงเรียนควบคุม 83 คน โดยภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียความรู้เร่ืองการสูบบุหร่ีและผลเสีย เท่ากบั 17.4 (SD = 4.71) และกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉล่ียความรู้เร่ืองการสูบบุหร่ีและผลเสีย เท่ากบั 13.1 (SD = 3.90)  ค านวณไดค้่า Effect size = 0.99 
ก าหนดอ านาจการทดสอบท่ี  0.99 ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ี .05 ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง อยา่งนอ้ย
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กลุ่มละจ านวน 33 คนต่อกลุ่ม และเพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่มตวัอยา่งขณะท าการศึกษา ผูว้ิจยั
จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 20 (จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ, 2564) ดงันั้นการศึกษาน้ีจึง
มีจ านวนตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 40 คน รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 80 
คน  

ข้ันตอนการสุ่มตัวอย่าง 
 1. ในเขตอ าเภอโป่งน ้าร้อน มีโรงเรียนมธัยมศึกษาทั้งหมด 5 โรงเรียน มีโรงเรียนท่ีมี
บริบทและส่ิงแวดลอ้มใกลเ้คียงกนั คือ เป็นโรงเรียนสหศึกษา มีจ านวนนกัเรียนและขนาดโรงเรียน
ใกลเ้คียงกนั รวมถึงสภาพแวดลอ้มโดยรอบ โรงเรียนเป็นชุมชนชนบทเช่นเดียวกนัทั้งสองแห่ง 
ไดแ้ก่ โรงเรียนโป่งน ้าร้อนวิทยาคม และโรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร จึงท าการสุ่มตวัอยา่งอยา่ง
ง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากไดโ้รงเรียนโป่งน ้าร้อนวิทยาคมเป็นกลุ่มทดลอง 
และโรงเรียนหนองตาคงพิทยาคารเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
 2. โรงเรียนโป่งน ้าร้อนวิทยาคมมี 3 หอ้งเรียน มีจ านวนนกัเรียนห้องละประมาณ 35 คน 
และโรงเรียนหนองตาคงพิทยาคารมี 3 หอ้งเรียน มีจ านวนนกัเรียนหอ้งละประมาณ 34 คน นกัเรียน
ทั้งหมดท าแบบคดักรองการสูบบุหร่ี และมีหมายเลขประจ าตวัตามเลขท่ีแบบคดักรองท่ีไดรั้บ 
 3. สุ่มนกัเรียนในโรงเรียนทดลองโดยก าหนดโควตาสุ่มแต่ละหอ้งๆละ 12-13 คนจาก
นกัเรียนท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด เน่ืองจากระบบการจดัห้องเรียนในโรงเรียนแบ่งตาม
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ จึงจ าเป็นตอ้งใหมี้การกระจายนกัเรียนในแต่ละหอ้งเพื่อความเป็นตวัแทนของ
นกัเรียน ถา้พบวา่นกัเรียนตอบวา่เคยสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีมวนแลว้จะคดัออก และท าการสุ่มเพิ่ม
จนครบจ านวนตามความสมคัรใจ ดว้ยวิธีการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน (Sampling without 
replacement) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวนกลุ่มละ 40 คน โดยท า
การสุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลอง จากนั้นสุ่มเลือกกลุ่มควบคุมใหมี้การกระจายของสัดส่วนเก่ียวกบั
เพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไม่แตกต่างจากกลุ่มทดลอง (Group-matching design) และท า
กิจกรรมกลุ่มทดลองในคาบนอกเวลาเรียน  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ชุด คือ โปรแกรมการป้องกนั

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ และชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ชุดท่ี 1 โปรแกรมท่ีประยุกต์ทฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  



 56 

โปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง 
กิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง โดยพฒันาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 
(Social cognitive theory) ของ Bandura (1977) ใชเ้วลาในการท ากิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 
1 ชัว่โมง ในคาบนอกเวลาเรียนท่ีหอ้งประชุมของโรงเรียน รวม 4 สัปดาห์ และติดตามผล 4 สัปดาห์  
ประกอบดว้ย  

กิจกรรมคร้ังท่ี 1 (สัปดาห์ท่ี1) จดักิจกรรม “สูดดม อมควนั ปอดด า” อบรมใหค้วามรู้
เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า กฎหมายและนโยบายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ชมวิดีโอของผูป่้วย
เปรียบเทียบผลลพัธ์กบัผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี ใชเ้วลา 1 ชม. แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่มอภิปรายขอ้ดี ขอ้เสียของ
บุหร่ีไฟฟ้า น าเสนอหนา้ชั้นเรียน และฝึกทกัษะการสืบคน้ทางส่ือออนไลน์ เรียนรู้ดว้ยตนเอง (self- 
study) ทางออนไลน์ผา่นLink ท่ีประกอบดว้ย e-book วิดิโอเก่ียวกบัโทษและพิษภยับุหร่ีไฟฟ้า 
กฎหมาย ทกัษะการปฏิเสธ 

กิจกรรมคร้ังท่ี 2 (สัปดาห์ท่ี2) จดักิจกรรม “ห่างไกล ไกลห่างบุหร่ี” การสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ผา่นวิดีโอของตวัแบบในการปฏิเสธการ
สูบบุหร่ี และการฝึกทกัษะการปฏิเสธโดยใชบ้ทบาทสมมุติในกรณีเพื่อนชวน จดัสถานการณ์จ าลอง 
แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม อภิปรายและสรุปการเรียนรู้  

กิจกรรมคร้ังท่ี 3 (สัปดาห์ท่ี 3) จดักิจกรรม “โรงเรียนปลอดบุหร่ี” แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม 
ประกวดการจดันิทรรศการเก่ียวกบัผลกระทบท่ีไดรั้บจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในโรงเรียน รณรงคก์าร
ไม่สูบบุหร่ีทั้งบุหร่ีไฟฟ้าและบุหร่ีมวน ติดป้ายเขตปลอดบุหร่ีในโรงเรียน ถา้พบมีคนสูบบุหร่ีให้
แจง้ครูเพื่อใหมี้การช่วยเหลือท่ีเหมาะสม  
 กิจกรรมคร้ังท่ี 4 (สัปดาห์ท่ี4) จดักิจกรรม “ค ามัน่สัญญาใจ” เป็นกิจกรรมพนัธะสัญญา มี
ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขียนค ามัน่สัญญาเป็นขอ้ความท่ีจะไม่ยุง่
เก่ียวกบับุหร่ี ทางส่ือออนไลน ์และมอบรางวลักลุ่มท่ีจดันิทรรศการชนะเลิศ 
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ตารางท่ี 2 การประยกุตใ์ชแ้นวคิดของทฤษฎีปัญญาสังคมเป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรม 
แนวคิดหลกั กจิกรรม 

1. กิจกรรมพฒันาดา้นความรู้ ความเขา้ใจ 
- ความรู้ 
 
 
 
- ความคาดหวงัในผลลพัธ์            
 
 
 
- การรับรู้ความสามารถของตนเอง                                 

-จดักิจกรรมอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัพิษภยัของ
บุหร่ีไฟฟ้า กฎหมายและนโยบายเก่ียวกบับุหร่ี
ไฟฟ้า ผา่นวิดีโอ กิจกรรมกลุ่มยอ่ยอภิปรายขอ้ดี 
ขอ้เสียของบุหร่ีไฟฟ้าและน าเสนอหนา้ชั้นเรียน, 
ฝึกทกัษะการสืบคน้ทางส่ือออนไลน์                                    
 - ชมวิดีโอของผูป่้วยท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
เปรียบเทียบผลลพัธ์กบัผูไ้ม่สูบบุหร่ีเพื่อใหเ้กิด
ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
แบ่งกลุ่มอภิปรายและสรุปการเรียนรู้   
- สร้างการรับรู้ความสามารถตนเอง โดยชมวิดีโอ
ของตวัแบบในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี และฝึก
ทกัษะปฏิเสธโดยใชบ้ทบาทสมมุติในกรณีเพื่อน
ชวน จดัสถานการณ์จ าลอง 
- เรียนรู้ดว้ยตนเอง (self-study) ทางออนไลน์ผา่น
Link ท่ีประกอบดว้ย e-book วิดิโอเก่ียวกบัโทษ
และพิษภยับุหร่ีไฟฟ้า กฎหมาย ทกัษะการปฏิเสธ                                  

2. การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือใหเ้กิดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
- การเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบ                                    
- ความเช่ือเก่ียวกบับรรทดัฐานทางสังคมท่ี
มีต่อพฤติกรรม           
- การสนบัสนุนทางสังคม 

- ประกวดการจดันิทรรศการและค าขวญัเก่ียวกบั
ผลกระทบท่ีไดรั้บจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
โรงเรียน รณรงคก์ารไม่สูบบุหร่ีทั้งบุหร่ีไฟฟ้าและ
บุหร่ีมวน                                                           
- ติดป้ายเขตปลอดบุหร่ีในโรงเรียน ถา้พบมีคนสูบ
บุหร่ีใหแ้จง้ครู เพื่อใหก้ารช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 

3. การจดัใหมี้พฤติกรรมสนบัสนุนท่ี
เหมาะสมท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมเป้าหมาย 
- ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมหรือการ
ควบคุมก ากบัตนเองและการจดัการตนเอง                     
- ความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม                             
- การไดรั้บการเสริมแรง 

- การเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบท่ีไม่สูบบุหร่ีและ
น าทกัษะในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไปใชใ้นชีวิต 
เกิดความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า                                           
- กิจกรรมพนัธะสัญญาในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า        
   ทางส่ือออนไลน์                                  
-  มอบรางวลักลุ่มท่ีจดันิทรรศการชนะเลิศ 
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 ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 5 ส่วน
ดังนี ้ 

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุผลการเรียน การพกัอาศยั การ
ไดรั้บค่าใชจ่้าย สถานภาพของครอบครัว บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี จ านวนเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี 
และประสบการณ์การสูบบุหร่ี 

 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้ท่ีเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า เป็นข้อค าถามเก่ียวกับความรู้ท่ี
เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า โทษและพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า กฎหมาย นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้า ท่ี
ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นเอง มีจ านวน 17 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ 3 ค  าตอบ คือ ถูก ผิด 
ไม่ทราบ มีเกณฑก์ารให้คะแนนในแต่ละขอ้เป็น 0 และ 1 คะแนน คือ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิด
หรือไม่ทราบได ้0 คะแนน จดัระดบัความรู้ตามเกณฑข์อง Bloom (1971) เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี                                
                                       ช่วงคะแนน    ระดบัความรู้ 
 14-17 คะแนน (≥ ร้อยละ 80 ของคะแนนรวม)  สูง 
 11-13 คะแนน (ร้อยละ 60-79 ของคะแนนรวม)  ปานกลาง 
   0-10 คะแนน (< ร้อยละ 60 ของคะแนนรวม)  นอ้ย 

 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความคาดหวังต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีขอ้ค าถาม
เก่ียวกบัความคิดและความเช่ือของบุคคลเก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดขึ้นทั้งเชิงบวกและเชิงลบจากการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าท่ีพฒันาตามแนวคิดทฤษฎีปัญญาทางสังคม ซ่ึงประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบคือ 1) 
ผลลพัธ์ทางดา้นกายภาพ (Physical outcome expectation) จ านวน 5 ขอ้ 2) ผลลพัธ์ทางดา้นสังคม 
(Social outcome expectation) จ านวน 7 ขอ้ 3) ผลลพัธ์ดา้นการตอบสนองต่อมาตรฐานของตนเอง 
(Self-evaluation outcome expectation) จ านวน 7 ขอ้ รวม 19 ขอ้ วดัโดยแบบสอบถามความ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นเอง มีลกัษณะมาตรประเมินค่าแบบลิ
เคิร์ท (Likert  Scale) 4 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ โดย
ใหต้อบให้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  มีค่าคะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 19-76 คะแนน  
เป็นขอ้ความเชิงบวก 18 ขอ้ ขอ้ความเชิงลบ 1 ขอ้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

 ระดบัความคิดเห็น   คะแนนเชิงลบ  คะแนนเชิงบวก  
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่   4   1   
 เห็นดว้ย       3   2   
 ไม่เห็นดว้ย     2   3   
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   1   4 
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เกณฑก์ารแบ่งระดบัความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็น 4 ระดบั
ตามจ านวนกลุ่ม ผูวิ้จยัใชสู้ตรส าหรับการหาความกวา้งของอนัตรภาคชั้นแต่ละชั้น (จุฬาลกัษณ์ 
บารมี, 2555) ดงัน้ี 

ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น = (ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด)/จ านวนชั้น 
             = (76-19)/4 
             = 14.25  = 15                                                                                
ช่วงคะแนน    ระดบัความคาดหวงัเชิงลบต่อผลลพัธ์ 
64-76 คะแนน     มากท่ีสุด 
49-63 คะแนน     มาก 
34-48 คะแนน     ปานกลาง 
19-33 คะแนน     นอ้ย 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

มีขอ้ค าถามเก่ียวกบัความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีจะ
หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธการถูกชกัชวนให้สูบบุหร่ีไฟฟ้าจากเพื่อนและจากช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ 
วดัโดยแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 
15 ขอ้ มีค่าคะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 15-60 คะแนน ปรับจากแบบสอบถามของ Ford et al. (2009) 
เคร่ืองมือน้ีไดน้ ามาใชใ้นการศึกษาของ จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ (2564) พบวา่มีความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.867 น ามาปรับใช ้มีลกัษณะมาตรประเมินค่า 4 ระดบั (Rating  scale) ดงัน้ี 

 มัน่ใจอยา่งยิง่  คะแนนเท่ากบั  4 
 ค่อนขา้งมัน่ใจ  คะแนนเท่ากบั  3 
 ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ คะแนนเท่ากบั  2 
 ไม่มัน่ใจเลย   คะแนนเท่ากบั  1 
 เกณฑก์ารแบ่งระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

เป็น 4 ระดบัตามจ านวนกลุ่ม ผูวิ้จยัใชสู้ตรส าหรับการหาความกวา้งของอนัตรภาคชั้นแต่ละชั้น 
(จุฬาลกัษณ์ บารมี, 2555) ดงัน้ี 

ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น = (ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด)/จ านวนชั้น 
             = (60-15)/4 
             = 11.25  = 12 
ช่วงคะแนน    ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
51-60 คะแนน     มากท่ีสุด 
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39-50 คะแนน     มาก 
27-38 คะแนน     ปานกลาง 
15-26 คะแนน     นอ้ย 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามความมุ่งมัน่ใน

การไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในอนาคต จ านวน 4 ขอ้ มีค่า
คะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 4-16 คะแนน ซ่ึงผูวิ้จยัดดัแปลงมาจากแบบประเมินความตั้งใจการไม่สูบ
บุหร่ีของ Patiño-Masó et al. (2019) ลกัษณะของขอ้ค าถาม ไดแ้ก่ 1) ฉนัตั้งใจมาก วา่ฉันจะไม่สูบ
บุหร่ีไฟฟ้าในระยะ 1 ปีขา้งหนา้ 2) ฉนัตั้งใจมาก วา่ฉนัจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะ 5 ปีขา้งหนา้ 3) 
ฉนัไม่เคยคิดเลยวา่จะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต และ 4) ฉนัตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต  มี
ลกัษณะมาตรประเมินค่า 4 ระดบั  (Rating scale) คือ ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน มีโอกาสท่ีจะไม่สูบ
บุหร่ีไฟฟ้า มีโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า และสูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน  มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน  ใหค้ะแนน 4 
มีโอกาสท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ใหค้ะแนน 3 
มีโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า ใหค้ะแนน 2 
สูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน  ใหค้ะแนน 1 
 เกณฑก์ารแบ่งระดบัความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ตามจ านวนกลุ่ม ผูวิ้จยัใชสู้ตร

ส าหรับการหาความกวา้งของอนัตรภาคชั้นแต่ละชั้น (จุฬาลกัษณ์ บารมี, 2555) ดงัน้ี 
ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น = (ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด)/จ านวนชั้น 
             = (16-4)/4 
             = 3 
ช่วงคะแนน     ระดบัความตั้งใจ 
13-16 คะแนน    มากท่ีสุด 
10-12 คะแนน    มาก 
7-9 คะแนน    ปานกลาง 
4-6 คะแนน    นอ้ย 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย 
ผูวิ้จยัท าการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี โดยการตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหา และตรวจสอบค่าความเท่ียง ดงัน้ี 
1. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 
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การตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จะไดรั้บการตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย อาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร์สาขาวิชาการ
พยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน จ านวน 2 ท่าน อาจารยค์ณะสาธารณสุขศาสตร์จ านวน 2 ท่าน และ
อาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร์ภาควิชาสุขศึกษาจ านวน 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความ
ครอบคลุม ความสอดคลอ้ง และความชดัเจนของเน้ือหา หลงัจากนั้นผูวิ้จยัจึงไดน้ ามาปรับปรุง
แกไ้ขใหเ้หมาะสม และน าแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า มาวิเคราะห์หาค่าดชันีความตรงเน้ือหา (Content validity index) ไดค้่าความตรง
เท่ากบั 0.81 และ 1.00 ตามล าดบั ส าหรับแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และแบบสอบถามความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นแบบสอบถาม
ท่ีผา่นการพฒันามาแลว้จึงไม่ไดต้รวจสอบความตรงตามเน้ือหา 

2. การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) 
การตรวจสอบความเท่ียงของแบบสอบถามทุกฉบบั โดยทดลองใช ้(Try-out) กบัวยัรุ่น

ชายและหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีโรงเรียนเครือหวายวิทยาคม ท่ีมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี จ านวน 30 คน แลว้หาค่าความเช่ือมัน่โดย
วิธีการของคูเดอร์-ริชาดสัน (Kuder-Richardson) ดว้ยสูตร KR-20 ส าหรับแบบสอบถามความรู้
เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ใชค้่าสัมประสิทธ์ิ ครอนบาคอลัฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) ส าหรับ
แบบสอบถามความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และใชวิ้ธีการทดสอบซ ้าใน 2 สัปดาห์ (2-week test-retest 
reliability) หาค่าความเช่ือมัน่ส าหรับแบบสอบถามความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ไดค้่าความ
เช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .837, .916, .919 และ .889 ตามล าดบั                                           

 
การทดลองและการเกบ็รวบรวมเคร่ืองมือ 
 การวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองมีขั้นตอนการด าเนินการเก็บ
ขอ้มูล ดงัน้ี 
 ขั้นเตรียมการ 

1. หลงัจากโครงร่างวิทยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวิจยัผา่นการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพาแลว้ ผูว้ิจยัน าหนงัสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั
บูรพา ถึงผูอ้  านวยการเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี ผูอ้  านวยการโรงเรียน เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคก์ารวิจยัและขออนุญาตท าการวิจยั 



 62 

2. ผูว้ิจยัประสานกบัอาจารยเ์พื่อนดัหมายเวลาเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์
การวิจยัและขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมการวิจยั กลุ่มตวัอยา่งท่ียนิดีเขา้ร่วมวิจยัใหล้งนามเป็น
ลายลกัษณ์อกัษร รวมถึงท าหนงัสือขออนุญาตผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งล่วงหนา้
ก่อนการทดลอง 2 สัปดาห์ โดยผูป้กครองตอ้งลงนามอนุญาตในแบบยินยอมใหน้กัเรียนเขา้ร่วมการ
วิจยั 

3. ผูว้ิจยัประสานงานและเตรียมสถานท่ีด าเนินการวิจยั โดยใชห้อ้งประชุมโรงเรียนใน
การด าเนินกิจกรรมกลุ่มใหมี้ความสะดวกปลอดภยั และไม่มีส่ิงรบกวน (หากสถานการณ์โควิดยงั
ไม่ดีขึ้น โรงเรียนไม่สามารถเปิดการเรียนการสอนได ้ผูว้ิจยัจะใชก้ารเรียนการสอนผา่นระบบ
โปรแกรมซูม) 

4. ผูว้ิจยัเตรียมผูช่้วยวิจยัจ านวน 2 คน เป็นบุคลากรดา้นสาธารณสุข ไดแ้ก่ พยาบาลวิชา 
ชีพท่ีปฏิบติังานในคลินิกใหค้  าปรึกษาท่ีมีประสบการณ์ในการท างานมากวา่ 10 ปี โดยเป็นผูช่้วยท า
กิจกรรมเก่ียวกบัทกัษะการปฏิเสธโดยใชส้ถานการณ์จ าลองในสัปดาห์ท่ี 2 และนกัวิชาการสาธารณ 
สุขท าหนา้ท่ีสันทนาการในระหวา่งการท ากิจกรรมทั้ง 4 คร้ัง โดยช้ีแจงเก่ียวกบัวตัถุประสงคก์าร
วิจยั แผนการด าเนินการวิจยั วิธีการด าเนินการวิจยั และบทบาทผูช่้วยวิจยั เพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรง 
กนัและสามารถช่วยด าเนินกิจกรรมตามแผนการวิจยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 ขั้นด าเนินการทดลอง 

 กลุ่มทดลอง 
 กลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการ

ป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูล

ส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และแบบสอบถาม
ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ทาง Google form เพื่อความเป็นส่วนตวัของการให้ขอ้มูล   

 2. ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 4 คร้ัง ใชเ้วลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชม. ในคาบนอกเวลาเรียน ดงัน้ี 

 กิจกรรมคร้ังท่ี 1 (สัปดาห์ท่ี1) จดักิจกรรม “สูดดม อมควนั ปอดด า” อบรมใหค้วามรู้
เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า กฎหมายและนโยบายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ชมวิดีโอของผูป่้วย
เปรียบเทียบผลลพัธ์กบัผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี ใชเ้วลา 1 ชม. แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม อภิปรายขอ้ดี ขอ้เสียของ
บุหร่ีไฟฟ้า น าเสนอหนา้ชั้นเรียน และฝึกทกัษะการสืบคน้ทางส่ือออนไลน์ เรียนรู้ดว้ยตนเอง (self- 
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study) หรือทบทวนบทเรียนได ้ทางออนไลน์ผา่นLink ท่ีประกอบดว้ย e-book วิดิโอเก่ียวกบัโทษ
และพิษภยับุหร่ีไฟฟ้า กฎหมาย ทกัษะการปฏิเสธ     

 กิจกรรมคร้ังท่ี 2 (สัปดาห์ท่ี2) จดักิจกรรม “ห่างไกล ไกลห่างบุหร่ี” การสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าผ่านวิดีโอของตวัแบบในการปฏิเสธการ
สูบบุหร่ี และการฝึกทกัษะการปฏิเสธโดยใชบ้ทบาทสมมุติในกรณีเพื่อนชวน จดัสถานการณ์จ าลอง 
ใชเ้วลา 1 ชม. แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม อภิปรายและสรุปการเรียนรู้  

 กิจกรรมคร้ังท่ี 3 (สัปดาห์ท่ี 3) จดักิจกรรม “โรงเรียนปลอดบุหร่ี” ใชเ้วลา 1 ชม. 
แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม ประกวดการจดันิทรรศการเก่ียวกบัผลกระทบท่ีไดรั้บจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ในโรงเรียน รณรงคก์ารไม่สูบบุหร่ีทั้งบุหร่ีไฟฟ้าและบุหร่ีมวน ติดป้ายเขตปลอดบุหร่ีในโรงเรียน 
ถา้พบมีคนสูบบุหร่ีใหแ้จง้ครูเพื่อใหมี้การช่วยเหลือท่ีเหมาะสม  

 กิจกรรมคร้ังท่ี 4 (สัปดาห์ท่ี4) จดักิจกรรม “ค ามัน่สัญญาใจ” ใชเ้วลา 1 ชม. เป็นกิจกรรม
พนัธะสัญญา มีความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าโดยให้กลุ่มตวัอยา่งเขียนค ามัน่สัญญาเป็นขอ้ 
ความท่ีจะไม่ยุง่เก่ียวกบับุหร่ี ทางส่ือออนไลน์ และมอบรางวลักลุ่มท่ีจดันิทรรศการชนะเลิศ                             

 3. เก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลองเสร็จทนัทีในสัปดาห์ท่ี 4 และภายหลงัการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 8 (โดยสัปดาห์ท่ี 5-8 ไม่มีการเรียนการสอนใด ๆ) ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีโรงเรียนทาง Google 
form โดยใชแ้บบสอบถามเช่นเดียวกบัก่อนการทดลอง  
 กลุ่มเปรียบเทียบ 

 ไดรั้บการเรียนการสอนตามปกติในวิชาสุขศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองสารเสพติด 
โดยจะไม่ไดเ้ขา้ร่วมการทดลองใด ๆ  

 1. ผูวิ้จยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยัและขอความร่วมมือในการเขา้
ร่วมการวิจยั กลุ่มตวัอยา่งท่ียินดีเขา้ร่วมวิจยัใหล้งนามเป็นลายลกัษณ์อกัษร รวมถึงท าหนงัสือขอ
อนุญาตผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งล่วงหนา้ก่อนการทดลอง 2 สัปดาห์ โดย
ผูป้กครองตอ้งลงนามอนุญาตในแบบยนิยอมให้นกัเรียนเขา้ร่วมการวิจยั 

 2. ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และแบบสอบถาม
ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ทาง Google form เพื่อความเป็นส่วนตวัของการให้ขอ้มูล   

 3. เก็บรวบรวมขอ้มูลตามเวลาท่ีก าหนด โดยใชแ้บบสอบถามเช่นเดียวกบัก่อนการ
ทดลอง 
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 4. หลงัส้ินสุดการวิจยัไม่เกิน 1 เดือน ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั ผูว้ิจยั
จดักิจกรรมตามโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ใหก้บักลุ่มเปรียบเทียบ เช่นเดียวกบัท่ีกลุ่มทดลองไดรั้บ ดงัภาพท่ี 10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 10 สรุปขั้นตอนการด าเนินการทดลอง 

โรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดัอ าเภอโป่งน ้าร้อน 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

เก็บขอ้มูลก่อนการทดลอง เก็บขอ้มูลก่อนการทดลอง 

สัปดาห์ท่ี 1 จดักิจกรรม “สูดดม อมควนั ปอดด า” อบรมให้ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของ
บุหร่ีไฟฟ้า กฎหมายและนโยบายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า และฝึกทกัษะการสืบคน้ทางส่ือ
ออนไลน์ อภิปรายขอ้ดีขอ้เสียของบุหร่ีไฟฟ้า เรียนรู้ดว้ยตนเอง(self study) ทาง
ออนไลน์ผา่นLink ท่ีประกอบดว้ย e-book วิดิโอเก่ียวกบัโทษและพิษภยับุหร่ีไฟฟ้า 
กฎหมาย ทกัษะการปฏิเสธ     
 
     

  สัปดาห์ท่ี 2 จดักิจกรรม “ห่างไกล ไกลห่างบุหร่ี”  สร้างการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ฝึกทกัษะปฏิเสธโดยใชบ้ทบาทสมมุติ 

สัปดาห์ท่ี 3 จดักิจกรรม “โรงเรียนปลอดบุหร่ี”ประกวดการจดันิทรรศการเก่ียวกบั
ผลกระทบท่ีไดรั้บจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในโรงเรียน รณรงคก์ารไม่สูบบุหร่ีทั้งบุหร่ี
ไฟฟ้าและบุหร่ีมวน    

สัปดาห์ท่ี 4 จดักิจกรรม “ค ามัน่สัญญาใจ” ผา่น ออนไลน์ มอบรางวลั
กลุ่มท่ีจดันิทรรศการชนะเลิศ 

                   สัปดาห์ท่ี 4 ตอบแบบสอบถามหลงัการทดลอง 

สัปดาห์ท่ี 4 ตอบแบบสอบถามหลงัการทดลอง 

สัปดาห์ท่ี 8 ตอบแบบสอบถามหลงัการทดลอง 

สัปดาห์ท่ี 8 ตอบแบบสอบถามหลงัการทดลอง 

ภายหลงัส้ินสุดการวิจยัไดรั้บกิจกรรมตาม
โปรแกรมฯท่ีโรงเรียน 

ไดร้ับการเรียนการสอนตามปกติตามวิชาขั้ นพื้นฐาน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เม่ือรวบรวมขอ้มูลไดค้รบแลว้ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลและน าขอ้มูลมา

วิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของตวัอยา่ง วิเคราะห์ดว้ยสถิติการแจกแจงความถี่ จ านวนร้อยละ
และเปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไประหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบดว้ยสถิติ 
Chi-square, Independent t-test 
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจใน
การไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ และภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยสถิติ Repeated 
measure ANOVA  
  

การพทิักษ์สิทธิของตัวอย่าง 
 1. ผูว้ิจยัเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวิจยัต่อคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา (รายละเอียดในภาคผนวก ง) เน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัใน
คร้ังน้ีเป็นเด็กอายตุ ่ากวา่ 20 ปี ซ่ึงเป็นผูท่ี้ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ ผูว้ิจยัจึงท าหนงัสือขออนุญาตจาก
ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีถูกคดัเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยผูป้กครองใหล้งนามอนุญาตในแบบ
ยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมการวิจยัก่อนการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2. ผูวิ้จยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อขอความร่วมมือในการวิจยั และแจง้ใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งทราบวา่การตอบรับหรือปฏิเสธเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีเป็นความสมคัรใจ ไม่มีผลเสียหรือ
เง่ือนไขใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. ไม่มีการระบุ ช่ือ-นามสกุล ของกลุ่มตวัอยา่งแต่ใชร้หสัในแบบสอบถาม ขอ้มูลทุก
อยา่งถือเป็นความลบัมีเพียงผูวิ้จยัเท่านั้นท่ีไดอ่้านและรับทราบขอ้มูล ผลการศึกษาจะน าเสนอใน
ภาพรวมมิไดว้ิเคราะห์แยกตามโรงเรียน ขอ้มูลจะถูกท าลายหลงัจากวิจยัเผยแพร่และตีพิมพ์ 
 
  

 
 



บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) ศึกษาแบบสองกลุ่ม  

โดยวดัผล 3 คร้ัง คือ วดัผลก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จทนัทีและระยะติดตามผล 4 
สัปดาห์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผลการวิจยัไดเ้สนอล าดบัเน้ือหา
ดงัต่อไปน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
2. คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลอง  
              3. คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่
สูบบุหร่ีไฟฟ้า ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
ทนัทีและระยะติดตามผล โดยใชส้ถิติ Repeated Measure ANOVA 
               

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาน้ีมีผูร่้วมโครงการทั้งหมด 80 คน ด าเนินการในกลุ่มตวัอยา่งจาก 2 โรงเรียน 
แบ่งเป็นนกัเรียนในโรงเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 40 คน และนกัเรียนในโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ
จ านวน 40 คน โดยหลงัการเขา้ร่วมโครงการวิจยัครบ 4 สัปดาห์ พบวา่ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีอตัราการคงเหลือกลุ่มละ 37 คน มีการสูญหายคิดเป็นร้อยละ 8.57 เน่ืองจากเขา้ร่วม
โครงการไม่ครบทั้ง 4 คร้ัง  

เม่ือพิจารณาขอ้มูลทัว่ไปของผูร่้วมโครงการ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบปัจจยั
ดา้นเพศ กลุ่มทดลองมีสัดส่วนเพศชาย ร้อยละ 48.6 ต ่ากวา่กลุ่มเปรียบเทียบเลก็นอ้ย (ร้อยละ 54.1) 
ส่วนปัจจยัดา้นอายพุบวา่อายเุฉล่ียของกลุ่มทดลองเท่ากบั 13.62 ปี (SD = .492) ในขณะท่ีกลุ่ม
เปรียบเทียบมีอายุเฉล่ียเท่ากบั 13.86 ปี (SD = .585) ตามล าดบั ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) ใน
ภาคเรียนท่ีผา่นมาของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีเกรดเฉล่ียมากกวา่ 3 คิดเป็นร้อยละ 67.6 
และ 70.3 ตามล าดบั โดยกลุ่มทดลองมีเกรดเฉล่ียเท่ากบั 3.13 (SD = 0.61) กลุ่มเปรียบเทียบมีเกรด
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เฉล่ียเท่ากบั 3.11 (SD = 0.44)  ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัพบวา่ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วน
ใหญ่พกัอยูก่บับิดาและมารดา คิดเป็นร้อยละ 83.8 และ 81.1 ตามล าดบั สถานภาพของครอบครัว
พบวา่ส่วนใหญ่บิดามารดาอยูร่่วมกนัทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบร้อยละ 67.6 และ 70.3 
ตามล าดบั เม่ือพิจารณาบุคคลในครอบครัวของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีพบในกลุ่มทดลอง ไม่มีใครสูบ
บุหร่ีเลยคิดเป็นร้อยละ 59.5 ในกลุ่มเปรียบเทียบ พบคนในครอบครัวสูบบุหร่ีร้อยละ 54.1 จ านวน
เพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีพบในกลุ่มทดลอง ไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีร้อยละ 54.1 ในกลุ่มเปรียบเทียบพบร้อย
ละ 43.2 อยา่งไรก็ตามพบวา่มีปัจจยัดา้นการไดรั้บเงินมาโรงเรียนแตกต่างกนัเลก็นอ้ยระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยกลุ่มทดลองไดรั้บเงินมาโรงเรียนสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่ม
ทดลองไดรั้บเงินมาโรงเรียนเฉล่ียวนัละ 95.68 บาท (SD = 34.524) และกลุ่มเปรียบเทียบ ไดรั้บเงิน
มาเฉล่ีย 72.97 บาท (SD = 24.480)  ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ขอ้มูลดงักล่าว ยกเวน้การไดรั้บเงินมาโรงเรียนมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือพิจารณาจากขอ้มูลพบวา่กลุ่มทดลองมีช่วง
จ านวนเงินท่ีกวา้งกวา่โดยเฉพาะค่าคะแนนช่วงค่ามาก จึงท าใหดึ้งค่าเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุม ซ่ึงมี
จ านวน 2 คน เท่านั้นท่ีไดรั้บเงินมารร.สูงถึง 200 บาท 

นัน่คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีการกระจายของปัจจยัดา้นเพศ อาย ุผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน (GPA) ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั สถานภาพของครอบครัว รวมทั้งปัจจยัดา้นอิทธิพลจาก
ครอบครัวและเพื่อน ไดแ้ก่ การมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี และจ านวนเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีไม่
แตกต่างกนั แต่มีปัจจยัดา้นการไดรั้บเงินมาโรงเรียนแตกต่างกนั 

  
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไประหวา่งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 

ขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง (n = 37) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=37) p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ                                                                                                                                         .642 a 
                ชาย 18 48.6 20 54.1  
                หญิง 19 51.4 17 45.9  

อาย ุ(ปี)                                                                                                                                   .057 b 
Min, Max 13,14  13,15   

           X̅, SD 13.62,.492  13.86, .585   
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
ขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง (n=37) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=37) p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เกรดเฉล่ียคร้ังล่าสุด (GPA)                                                                                                    .865 b 
               3.00 12 32.4 11 29.7  

               3.00 25 67.6 26 70.3  
Min, Max 2.00,4.00  2.10,4.00   

           X̅, SD 3.132, 0.615  3.111, 0.445   
ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั                                                                                                                   .760 a 
       - พกัอยูก่บับิดาและ/     
          หรือมารดา 

31 83.8 30 81.1  

       - พกัอยูก่บัญาติ 6 16.2 7 18.9  
จ านวนเงินท่ีไดรั้บมาโรงเรียน (บาท/วนั)                                                                                   .002 b 
               50  3 8.1 12 32.4  

                51  34 91.9 25 67.6  
               Min, Max 50, 200  30, 100   
           X̅, SD 95.68, 

34.524 
 72.97, 

24.480 
  

สถานภาพของครอบครัว                                                                                                             .802 a 
     - บิดามารดาอยูร่่วมกนั 25 67.6 26 70.3  

      - บิดามารดาไม่ไดอ้ยู ่   
        ร่วมกนั/หรือเสียชีวิต 

12 32.4 11 29.7  

บุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี                                                                                               .244 a 
                    ไม่มี 22 59.5 17 45.9  
                     มี 15 40.5 20 54.1  
เพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี (คน)                                                                                                   .682 b 
                     ไม่มี 20 54.1 16 43.2  
                       3  10 27.0 16 43.2  

                       4 7 18.9 5 13.5  
หมายเหตุ : a เป็นค่าสถิติจาก Chi-Square test, b เป็นค่าสถิติจาก Independent t-test 



 69 

ส่วนที่ 2 คะแนนเฉลีย่ความรู้เกีย่วกับบุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวังต่อผลลพัธ์ของการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความ
ตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการ
ทดลอง 
 ตารางท่ี 4 ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบั
บุหร่ีไฟฟ้าอยูใ่นระดบันอ้ย (ร้อยละ 86.5 และ 89.2 ตามล าดบั) ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าอยูใ่นระดบัมาก (ร้อยละ 75.7 และ 64.9 ตามล าดบั) และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ร้อยละ 70.3 และ 78.4ตามล าดบั) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ร้อยละ 
48.6)  
 จากตารางท่ี 5 เม่ือทดสอบความแตกต่างทางสถิติพบวา่ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่
สูบบุหร่ีไฟฟ้าแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ นัน่คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมี
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่แตกต่างกนั 
                                                                                                                                                     
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัท่ีศึกษาระหวา่งกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง 
 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง(n = 37) กลุ่มเปรียบเทียบ(n = 37) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

       ความรู้ฯ     
ระดบันอ้ย 32 86.5 33 89.2 
ระดบัปานกลาง 5 13.5 4 10.8 
        ความคาดหวังต่อผลลพัธ์ฯ     
ระดบัปานกลาง 6 16.2 5 13.5 
ระดบัมาก 28 75.7 24 64.9 
ระดบัมากท่ีสุด 3 8.1 8 21.6 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง(n = 37) กลุ่มเปรียบเทียบ(n = 37) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

        การรับรู้ความสามารถตนเองฯ     
ระดบันอ้ย 1 2.7 0 0 
ระดบัปานกลาง 3 8.1 7 18.9 
ระดบัมาก 15 40.5 12 32.4 
ระดบัมากท่ีสุด 18 48.6 18 48.6 
         ความตั้งใจ ฯ     
ระดบัมาก 11 29.7 8 21.6 
ระดบัมากท่ีสุด 26 70.3 29 78.4 
                                                                                                                                                         
ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัท่ีศึกษาระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ ระยะก่อนการทดลองดว้ยสถิติ Independent t-test 
 

ตัวแปร 

Possible 
Range 
Min ; 
Max 

กลุ่มทดลอง 

(n = 37) 

กลุ่ม
เปรียบเทียบ 

(n = 37) 
t df 

p-
value 

X̅ SD X̅ SD 
ความรู้ฯ 1-17 6.24 3.91 6.38 3.24 -.16 72 .87 
ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ฯ 19-76 54.81 6.29 55.08 9.10 -.15 72 .88 
การรับรู้ความสามารถตนฯ 15-60 48.70 8.62 49.49 9.43 -.37 72 .71 
ความตั้งใจ ฯ 4-16 13.89 2.25 13.97 1.92 -.17 72 .87 
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ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวังต่อผลลพัธ์
ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
เปรียบเทียบ ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองทันทีและระยะติดตามผล โดยใช้
สถิติ Repeated Measure ANOVA 
 ก่อนการทดสอบค่าเฉล่ียทางสถิติ Repeated Measure ANOVA  two-way ไดมี้การ
ตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ ตวัแปรตามมีระดบัการวดัเป็น Interval scale ไดผ้ลTests of 
Normality ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่า Fisher skewness coefficient และ Fisher 
kurtosis coefficient < + 1.96  และเม่ือทดสอบความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ีย (Compound 
symmetry) พบวา่ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีความแปรปรวนของการวดัแต่ละคร้ังมีค่าเท่า ๆ กนั 
(Compound symmetry) ค่าสถิติ Levine’s test พบวา่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (p = .807 และ p = .909 ตามล าดบั ) ส่วนตวัแปรความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าและความตั้งใจใน
การไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า มีความแปรปรวนของการวดัไม่เป็น Compound Symmetry ไดค้่าสถิติ 
Levine’s test  แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .041 และ p = .019) จึงใชว้ิธี 
Greenhouse-Geisser ซ่ึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติ Repeated Measure ANOVA  two-
way (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ค)  
 1. ความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 
 จากตารางท่ี 6 ผลการทดสอบโดยภาพรวม โดยไม่ค  านึงถึงเวลา พบวา่คะแนนเฉล่ีย
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าทั้งสองกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 114.304, p < .001) 
เม่ือพิจารณาอิทธิพลร่วมระหวา่งเวลากบัตวัแปรเร่ืองกลุ่ม (Time * Group interaction) มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F  = 54.481, p < .001) แสดงวา่โปรแกรม (Intervention) มีผล
ต่อตวัแปรตามแตกต่างกนั กล่าวคือ เม่ือเวลาผา่นไปกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ีย
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ ดงัภาพท่ี 11 เป็นกราฟแสดงการเปลี่ยน 
แปลงของคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าในแต่ละช่วง 
เวลา ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ี
ไฟฟ้าจากการวดัทั้ง 3 ช่วงเวลาแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู ่(F = 206.212, p < .001) ในขณะท่ีกลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าไม่แตกต่างกนั (ตารางท่ี 7) จึงไดท้ าการ
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วิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่กลุ่มทดลอง โดยใชว้ิธี Bonferroni ผลการวิเคราะห์พบวา่ ก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าแตกต่างจากหลงัการทดลองทนัที (p < .001) และ
แตกต่างจากคะแนนเฉล่ียระยะติดตามผล (p < .001) ส่วนคะแนนระยะหลงัการทดลองทนัทีและ
ระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั (ตารางท่ี 8)     

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองทนัทีและระยะติดตามผล 
ดว้ยสถิติ Repeated Measure ANOVA (n = 74) 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS Fa  p-value 
ระหวา่งกลุ่ม      
       กลุ่ม (Group) 748.402 1 748.402 114.304 .000 
       ความคลาดเคล่ือน 471.417 72     6.547   
ภายในกลุ่ม      
      เวลา (Time) 914.441 1.841 496.664   42.539 .000 
      อิทธิพลร่วม (Group * Time) 1171.144 1.841 636.088   54.481 .000 
     ความคลาดเคล่ือน  1547.748 132.564    11.675   
หมายเหตุ: ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ (α) = 0.05, *** p < .001 
SS = Sum Square; df = Degree of freedom; MS = Mean Square 
a = Greenhouse-Geisser correction was user to reduce type I error (ความแปรปรวนไม่เป็น Compound 
symmetry) 
 
ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ระหวา่งกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มเปรียบเทียบ ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองทนัที และระยะติดตามผล 
ดว้ยสถิติ Repeated Measure ANOVA 

 
กลุ่ม ก่อนทดลอง หลงัทดลองทันที ระยะติดตามผล F 

X̅ SD X̅ SD X̅ SD  
กลุ่มทดลอง (n = 37) 6.24 3.91 15.41 1.64 15.43 1.43 206.212*** 
กลุ่มเปรียบเทียบ (n= 37) 6.38 3.24 5.70 5.09 5.92 5.08 .268 
*** p < .001                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ในแต่ละ
ช่วงเวลา ภายในกลุ่มทดลอง ดว้ยสถิติ Bonferroni (n = 37) 

 
กลุ่ม ผลต่างคะแนนเฉลีย่ (Mean difference) 

หลงัการทดลองทนัที-ก่อนการทดลอง 9.162*** 

ระยะติดตามผล-ก่อนการทดลอง 9.189*** 

ระยะติดตามผล-หลงัการทดลองทนัที .027 
*** p < .001 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 11 กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองทนัที และระยะติดตามผล 

 
 2. ความคาดหวังต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  

 จากตารางท่ี 9 ผลการทดสอบโดยภาพรวมโดยไม่ค  านึงถึงเวลา พบวา่ คะแนนเฉล่ียความ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ทั้งสองกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(F = 13.756, p < .001) เม่ือพิจารณาอิทธิพลร่วมระหวา่งเวลากบัตวัแปรเร่ืองกลุ่ม (Time * Group 
interaction) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 6.593, p < .01) แสดงวา่โปรแกรม 
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(Intervention) มีผลต่อตวัแปรตามแตกต่างกนั กล่าวคือ เม่ือเวลาผา่นไปกลุ่มทดลองมีการ
เปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า แตกต่างจากกลุ่ม
เปรียบเทียบ ดงัภาพท่ี 12 เป็นกราฟแสดงการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัต่อ
ผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า ในแต่ละช่วงเวลา ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบวา่ กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จากการวดัทั้ง 3 ช่วงเวลา
แตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ (F = 12.560, p < .001) ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่แตกต่างกนั (ตารางท่ี 10) จึงไดท้ าการวิเคราะห์
ความแตกต่างรายคู่กลุ่มทดลอง โดยใชว้ิธี Bonferroni ผลการวิเคราะห์พบวา่ ก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า แตกต่างจากหลงัการทดลอง
ทนัที (p < .001) และแตกต่างจากคะแนนเฉล่ียระยะติดตามผล  (p < .001) ส่วนคะแนนระยะหลงั
การทดลองทนัทีและระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั (ตารางท่ี 11)  
 
ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้า ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ดว้ยสถิติ Repeated Measure ANOVA 
(n = 74) 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F  p-value 
ระหวา่งกลุ่ม      
       กลุ่ม (Group) 556.878 1 556.878 13.756 .000 
       ความคลาดเคล่ือน 2914.787 72    40.483   
ภายในกลุ่ม      
      เวลา (Time) 509.901 2 254.950 3.095 .048 
      อิทธิพลร่วม  (Group * Time) 1086.189 2 543.095  6.593 .002 
      ความคลาดเคล่ือน  11861.910 144    82.374   
หมายเหตุ: ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ (α) = 0.05, *** p < .001, ** p < .01, p <.05* 
SS = Sum Square; df = Degree of freedom; MS = Mean Square 
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ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ี   
ไฟฟ้า ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลองทนัที และระยะติดตามผล ดว้ยสถิติ Repeated Measure ANOVA 

 
กลุ่ม ก่อนทดลอง หลงัทดลองทันที ระยะติดตามผล F 

X̅ SD X̅ SD X̅       SD  
กลุ่มทดลอง  (n = 37) 54.81 6.29 61.76 8.11 61.68 8.12 12.560*** 
กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 37) 55.08 9.102 55.51 10.88 51.19 14.13 1.780 
*** p < .001                                                                                                                                                                                                                                                

 
ตารางท่ี 11 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของ

การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ในแต่ละช่วงเวลาภายในกลุ่มทดลองดว้ยสถิติ Bonferroni (n=37) 
 

กลุ่ม ผลต่างคะแนนเฉลีย่ (Mean difference) 
หลงัการทดลองทนัที-ก่อนการทดลอง 6.946*** 

ระยะติดตามผล-ก่อนการทดลอง 6.865*** 

ระยะติดตามผล-หลงัการทดลองทนัที -.081 
***p < .001 
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ภาพท่ี 12 กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองทนัที และระยะติดตามผล 

 
 3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

 จากตารางท่ี 12 ผลการทดสอบโดยภาพรวมโดยไม่ค  านึงถึงเวลา พบวา่ คะแนนเฉล่ียการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ทั้งสองกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (F = 6.055, p < .05) เม่ือพิจารณาอิทธิพลร่วมระหวา่งเวลากบัตวัแปรเร่ืองกลุ่ม 
(Time * Group interaction) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 4.816, p <.01) แสดง
วา่โปรแกรม (Intervention) มีผลต่อตวัแปรตาม กล่าวคือ เม่ือเวลาผา่นไปกลุ่มทดลองมีการ
เปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ ดงัภาพท่ี 13 เป็นกราฟแสดงการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ในแต่ละช่วงเวลา ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบวา่ กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จากการวดั
ทั้ง 3 ช่วงเวลาแตกต่างกนัอย่างนอ้ย 1 คู่ (F = 16.020, p < .001) ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่แตกต่างกนั (ตารางท่ี 13) 
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จึงไดท้ าการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่กลุ่มทดลอง โดยใชว้ิธี Bonferroni ผลการวิเคราะห์พบวา่ 
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
แตกต่างจากหลงัการทดลองทนัที (p < .01) และแตกต่างจากคะแนนเฉล่ียระยะติดตามผล               
(p < .001) ส่วนคะแนนระยะหลงัการทดลองทนัทีและระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั (ตารางท่ี 14)  
 
ตารางท่ี 12 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ

การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ดว้ยสถิติ Repeated 
Measure ANOVA (n = 74) 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F  p-value 
ระหวา่งกลุ่ม      
       กลุ่ม (Group) 220.25 1 220.254 6.055 .016 
       ความคลาดเคล่ือน 2619.20 72     36.378   
ภายในกลุ่ม      
      เวลา (Time) 369.577 2 184.788 3.570 .031 
      อิทธิพลร่วม (Group * Time) 498.495 2 249.248 4.816 .009 
      ความคลาดเคล่ือน  7453.261 144 51.759   
หมายเหตุ: ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ (α) = 0.05, ** p < .01, p <.05* 
SS = Sum Square; df = Degree of freedom; MS = Mean Square 
 

ตารางท่ี 13 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ 
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลอง
หลงัการทดลองทนัที และระยะติดตามผล ดว้ยสถิติ Repeated Measure ANOVA 

 

กลุ่ม ก่อนทดลอง หลงัทดลอง
ทันที 

ระยะติดตาม
ผล 

F 

X̅ SD X̅ SD X̅ SD  
กลุ่มทดลอง (n = 37) 48.70 8.62 53.30 6.68 54.95 5.64 16.020*** 
กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 37) 49.49 9.44 47.57 9.45 49.54 9.81 .589 
***p < .001 
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ตารางท่ี 14 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในแต่ละช่วงเวลากลุ่มทดลองดว้ยสถิติ Bonferroni  
(n = 37) 

 

กลุ่ม ผลต่างคะแนนเฉลีย่ (Mean difference) 
หลงัการทดลองทนัที-ก่อนการทดลอง 4.595** 

ระยะติดตามผล-ก่อนการทดลอง 6.243*** 

ระยะติดตามผล-หลงัการทดลองทนัที 1.649 

***p < .001, **p <.01         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 13 กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ 

ปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองทนัที และระยะติดตามผล 
                                                                                                                  
 4. ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 จากตารางท่ี 15 ผลการทดสอบโดยภาพรวมโดยไม่ค  านึงถึงเวลา พบวา่ คะแนนเฉล่ีย
ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ทั้งสองกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 67.652, p 
< .001) เม่ือพิจารณาอิทธิพลร่วมระหวา่งเวลากบัตวัแปรเร่ืองกลุ่ม (Time * Group interaction) มี
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ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 41.256, p <.001) แสดงวา่โปรแกรม (Intervention) 
มีผลต่อตวัแปรตาม กล่าวคือ เม่ือเวลาผา่นไปกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียความตั้งใจ
ในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ ดงัภาพท่ี 14 เป็นกราฟแสดงการเปล่ียน 
แปลงของคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ในแต่
ละช่วงเวลา ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่า ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมี
คะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า จากการวดัทั้ง 3 ช่วงเวลาแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ 
(F = 12.198, p < .001) และ (F = 30.161, p < .001) (ตารางท่ี 16) จึงไดท้ าการวิเคราะห์ความ
แตกต่างรายคู่กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบต่อ โดยใชว้ิธี Bonferroni ผลการวิเคราะห์พบวา่ 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียความ
ตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า แตกต่างจากหลงัการทดลองทนัที (p < .01) และแตกต่างจากคะแนน
เฉล่ียระยะติดตามผล (p < .01) ส่วนคะแนนระยะหลงัการทดลองทนัทีและระยะติดตามผลไม่
แตกต่างกนั ในกลุ่มเปรียบเทียบพบวา่ คะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะก่อน
การทดลองสูงกวา่หลงัการทดลองและระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ส่วน
คะแนนระยะหลงัการทดลองทนัทีสูงกวา่ระยะติดตามผลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ       
(p < .001) (ตารางท่ี 17)   
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ตารางท่ี 15 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ดว้ยสถิติ Repeated Measure ANOVA (n = 74) 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS Fa p-value 
ระหวา่งกลุ่ม      
       กลุ่ม (Group) 146.162 1 146.162 67.652 .000 
       ความคลาดเคล่ือน 155.556 72     2.160   
ภายในกลุ่ม      
      เวลา (Time) 69.036 1.810 38.150 11.471 .000 
      อิทธิพลร่วม (Group * Time) 248.297 1.810 137.213 41.256 .000 
       ความคลาดเคล่ือน  433.333 130.290 3.326   

หมายเหตุ: ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ (α) = 0.05, *** p < .001 
SS = Sum Square; df = Degree of freedom; MS = Mean Square 
a = Greenhouse-Geisser correction was user to reduce type I error (ความแปรปรวนไม่เป็น Compound 
symmetry) 
 

ตารางท่ี 16 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลองหลงัการทดลองทนัที และระยะ
ติดตามผล ดว้ยสถิติ Repeated Measure ANOVA 

 
กลุ่ม ก่อนทดลอง หลงัทดลองทันที ระยะติดตามผล F 

X̅ SD X̅ SD X̅ SD  
กลุ่มทดลอง  (n = 37) 13.89 2.25 15.00 1.35 15.03 1.32 12.198*** 
กลุ่มเปรียบเทียบ  (n = 37) 13.97 1.92 11.41 2.72 10.11 2.30 30.161*** 
***p < .001                     
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ตารางท่ี 17 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
แต่ละช่วงเวลาของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ดว้ยสถิติ Bonferroni  

 
กลุ่ม ผลต่างคะแนนเฉลีย่ (MD) 

กลุ่มทดลอง (n = 37) 

ผลต่างคะแนนเฉลีย่ (MD) 

กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 37) 
หลงัการทดลองทนัที-ก่อนการทดลอง 1.108** -2.568*** 
ระยะติดตามผล-ก่อนการทดลอง 1.135** -3.865*** 
ระยะติดตามผล-หลงัการทดลองทนัที .027 -1.297*** 
***p < .001, **p <.01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 14 กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองทนัที และระยะติดตามผล 
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บทที ่5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) ศึกษาแบบสอง
กลุ่ม โดยวดัผล 3 คร้ัง คือ วดัผลก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จทนัทีและระยะติดตามผล 4 
สัปดาห์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษา
อยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐบาล อ าเภอโป่งน ้าร้อน  จงัหวดัจนัทบุรี 
จ านวน 74 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 37 คน กลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 37 คน โดยกลุ่มทดลอง
จะไดรั้บโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บ
การเรียนการสอนตามหลกัสูตรปกติของโรงเรียน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามท่ีตอบ
ดว้ยตนเองทาง google form ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความ
ตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงแบบวดัทั้งหมดไดผ้า่นการทดลองใชใ้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 จ านวน 30 คน มีค่าความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้(α =.837, .916, .919 และ .889 ตาม 
ล าดบั) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดว้ย
สถิติ Chi-square test, Independent t-test  และสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้า (Repeated 
Measure ANOVA) ซ่ึงสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนท่ีศึกษาทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบวา่ ปัจจยั
ดา้นเพศ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั สถานภาพของครอบครัว บุคคล
ในครอบครัวของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี และจ านวนเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีไม่แตกต่างกนั โดยในกลุ่ม
ทดลองมีสัดส่วนเพศชาย ร้อยละ 48.6 ต ่ากวา่กลุ่มเปรียบเทียบเลก็นอ้ย (ร้อยละ 54.1)  ส่วนปัจจยั
ดา้นอายพุบวา่อายเุฉล่ียของกลุ่มทดลองเท่ากบั 13.62 ปี (SD = .492) ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมี
อายเุฉล่ียเท่ากบั 13.86 ปี (SD= .585) ตามล าดบั ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)ในภาคเรียนท่ีผา่น
มาของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีเกรดเฉล่ียมากกวา่ 3 คิดเป็นร้อยละ 67.6 และ 70.3 
ตามล าดบั โดยกลุ่มทดลองมีเกรดเฉล่ียเท่ากบั 3.13 (SD = 0.61) กลุ่มเปรียบเทียบมีเกรดเฉล่ียเท่ากบั 
3.11 (SD = 0.44)  ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัพบวา่ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่พกัอยู่
กบับิดาและมารดา คิดเป็นร้อยละ 83.8 และ 81.1 ตามล าดบั สถานภาพของครอบครัวพบวา่ส่วน
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ใหญ่บิดามารดาอยู่ร่วมกนัทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบร้อยละ 67.6 และ 70.3 เม่ือ
พิจารณาบุคคลในครอบครัวของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีพบในกลุ่มทดลอง ไม่มีใครสูบบุหร่ีเลยคิดเป็น
ร้อยละ 59.5 ในกลุ่มเปรียบเทียบ พบคนในครอบครัวสูบบุหร่ีร้อยละ 54.1 จ านวนเพื่อนสนิทท่ีสูบ
บุหร่ีพบในกลุ่มทดลอง ไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ีร้อยละ 54.1 ในกลุ่มเปรียบเทียบพบร้อยละ 43.2 พบวา่มี
ปัจจยัดา้นการไดรั้บเงินมาโรงเรียนแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งไรก็
ตามการไดรั้บจ านวนเงินท่ีแตกต่างกนัดงักล่าวไม่ใช่ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
วยัรุ่น ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มวยัรุ่นสามารถหาบุหร่ีมาสูบไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้งิน (กิติพงษ ์เรือน
เพช็ร และคณะ, 2564; ชลลดา ไชยกุลวฒันา และคณะ, 2560) 

2. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตาม
สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 

3. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตาม
ผลสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
 

อภิปรายผลการวิจัยตามตวัแปรที่ศึกษา 
 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ระยะหลงัทดลองทนัทีและระยะ
ติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 และ
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ และไดเ้รียนรู้ผา่น
กิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอนตามแนวคิดทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Bandura, 1977)  ดงัน้ี 
 ก่อนเร่ิมตน้กิจกรรมผูวิ้จยัไดท้ าการประเมินความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนเก่ียวกบับุหร่ี
ไฟฟ้าพบวา่บุหร่ีไฟฟ้าไดรั้บความนิยมและนกัเรียนใหค้วามสนใจเน่ืองจากหาซ้ือง่าย ราคาไม่แพง 
สูบไดห้ลายคร้ัง มีกล่ินหอมใหเ้ลือกมากมาย และมีรูปลกัษณ์ท่ีผูป้กครองหลายคนคาดไม่ถึงวา่จะ
เป็นบุหร่ีไฟฟ้า ท าใหง้่ายต่อการหลบซ่อนจากการควบคุมก ากบัของผูป้กครอง ส่วนใหญ่นกัเรียน
รู้จกับุหร่ีไฟฟ้าจากอินเตอร์เน็ต เฟสบุ๊ค ทีวี ซ่ึงโฆษณาท่ีสร้างใหเ้ช่ือวา่ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ
ปลอดภยักวา่บุหร่ีมวน อีกทั้งยงัสร้างภาพของผูสู้บวา่เป็นคนทนัสมยั นอกจากน้ียงัพบปัจจยัทาง
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ส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ เพื่อนชวน ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน มีบุคคลในบา้นสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีปัญหา
ครอบครัว เป็นตน้ และมีปัจจยัจากตนเองไดแ้ก่ ความอยากรู้อยากลอง ผิดหวงัในชีวิต มีความคึก
คะนองตามวยัรุ่น เป็นตน้ ท าใหเ้กิดพฤติกรรมการติดบุหร่ีไฟฟ้าขึ้น ถา้ไม่ไดสู้บจะท าใหห้งุดหงิด
ง่าย ท าใหเ้กิดผลกระทบกบัร่างกาย เช่น ท าใหเ้จ็บป่วยง่าย มีผลกระทบทางดา้นการเรียน ไม่ไดรั้บ
การยอมรับจากเพื่อน เป็นตน้ จากการไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ท าใหผู้ว้ิจยัสามารถประเมินถึง
ความรู้ ความคิดเห็นในแง่มุมต่าง ๆ และทกัษะท่ีนกัเรียนมีความตอ้งการเสริมสร้างซ่ึงน าไปสู่การ
จดักิจกรรมท่ีตรงกบัความตอ้งการของนกัเรียนต่อไป ไดแ้ก่ ความรู้ในประเด็นโทษของบุหร่ีไฟฟ้า 
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง การฝึกทกัษะการปฏิเสธ และการจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน เพื่อสร้างความ
มัน่ใจในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เกิดความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า                                                                                                                            

1. ความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 
 กิจกรรม “สูดดม อมควนั ปอดด า” เป็นกิจกรรมท่ีเนน้การพฒันาดา้นพุทธิพิสัยระดบั
บุคคลใหส้ามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง  เนน้ใหมี้ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัความ
เส่ียงจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ประโยชน์ของการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า และเนน้ฝึกทกัษะการสืบคน้
แหล่งขอ้มูลส่ือออนไลน์เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าท่ีเช่ือถือไดเ้ช่น ศูนยว์ิจยัการจดัการความรู้เพื่อควบคุม
ยาสูบ (ศจย.), มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี (ASH THAILAND), สสส.(ส านกังานกองทุน
สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) เป็นตน้ และมีการเล่นเกมส์ตอบค าถามชิงรางวลั พร้อมทั้งแจก
คู่มือความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าท่ีสรุปเน้ือหาโดยยอ่ของการบรรยายทั้งหมดในเล่ม และใหน้กัเรียน
สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง (self-study) หรือทบทวนบทเรียน ทางส่ือออนไลน์ผา่น Link ท่ี
ประกอบดว้ย e-book รวบรวมคู่มือและวิดิโอการสอนเก่ียวกบัโทษและพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า 
กฎหมายและทกัษะการปฏิเสธ ซ่ึงกลุ่มทดลองสามารถดูผา่นมือถือท่ีมีอินเตอร์เน็ต กลบัไปศึกษา
รายละเอียดหรือทบทวนความรู้ดว้ยตนเองได ้ซ่ึงจากการวิเคราะห์รายขอ้ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า
ก่อนการทดลองนกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเพียง 1 ใน 4 เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าในประเด็น
ส าคญัดา้นกฎหมาย การโฆษณา และโทษภยัของบุหร่ีไฟฟ้าเม่ือเทียบกบับุหร่ีมวน จะเห็นไดว้า่
นกัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าอยูใ่นระดบันอ้ยในประเด็นดงักล่าว นัน่
หมายถึง นกัเรียนกลุ่มน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะไปสูบบุหร่ีไฟฟ้า หลงัจากการจดักิจกรรมดงักล่าวท าให้
นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเพิ่มมากขึ้นเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า โดยหลงัการทดลองทนัที
นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดบัมากถึงร้อยละ 78.4 และระยะติดตามผลอยูใ่นระดบัมากร้อย
ละ 83.8 ซ่ึงการใหข้อ้มูลความรู้นั้นจะส่งผลใหบุ้คคลเกิดกระบวนการทางความคิด ความเช่ือ ท าให้
บุคคลปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดส้ าเร็จ (Bandura, 1977) ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษา
โปรแกรมบุหร่ีไฟฟ้าของ Kelder et al. (2020),  Nakkash et al. (2018) และ จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ 
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และคณะ (2564) ท่ีพบวา่โปรแกรมสามารถเพิ่มความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้ากบันกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาได ้ และการศึกษาของโปรแกรมป้องกนัการบุหร่ีมวนของ Al Agili & Salihu 
(2020); Anuar et al., 2019; Hussai et al. (2018); Khayyati et al. (2019); Nurumal et al. (2019); จุล
จีรา จนัทะมุงคุณ และคณะ (2561); ฐิติวนัต ์หงส์กิตติยานนท ์และคณะ (2562); ณัฐชยา พลาชีวะ 
และคณะ (2562); ธีรพล หล่อประดิษฐ์ และคณะ (2559); สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กุล (2561); สุ
วชัรนีย ์สุโนภกัด์ิ และคณะ (2561); เยาวรีย ์ดอเลาะ และคณะ (2560)  

  2. ความคาดหวังต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                                                    
กิจกรรมระดมสมองในกลุ่มยอ่ย อภิปรายขอ้ดี ขอ้เสียของบุหร่ีไฟฟ้า และบทลงโทษทาง

กฎหมายเม่ือกระท าผิด  น าเสนอหนา้ชั้นเรียน รวมทั้งพฒันาใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่วา่ตนเอง
สามารถปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดส้ าเร็จมาปรับเปล่ียนเก่ียวกบัความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าจะช่วยเสริมกบัระดบัความรู้ท่ีมีอยู ่เพื่อเพิ่มระดบัความสามารถในการเปล่ียน
พฤติกรรมไดม้ากขึ้น แมว้า่ในการศึกษาน้ีจะพบวา่ส่วนใหญ่การคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าของทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอยูใ่นระดบัมาก แต่ยงัมีบางส่วนท่ียงัมีความ
เช่ือท่ียงัไม่ถูกตอ้งกวา่ร้อยละ 10 จะเห็นไดจ้ากการวิเคราะห์รายขอ้ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเม่ือเทียบกบับุหร่ีมวนนกัเรียนยงัเช่ือวา่มีโทษภยันอ้ยกวา่ ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ี
ไฟฟ้ามีพิษต่อร่างกายนอ้ยกว่าบุหร่ีมวน, ไม่ท าใหฟั้นเหลือง และไม่เป็นคราบด า, ไม่ท าใหมี้กล่ินตวั 
กล่ินปาก เน่ืองจากมีกล่ินหอม, สามารถเลือกสีกล่ินรสได ้ตามตอ้งการมากกวา่บุหร่ีมวน และ
สะดวกต่อการพกพา เพราะไม่ตอ้งใชไ้ฟแช็ก ภายหลงัท่ีนกัเรียนกลุ่มทดลองชมวิดิโอของผูป่้วยท่ี
เกิดจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเปรียบเทียบผลลพัธ์กบัผูท่ี้ไม่สูบบบุหร่ีไฟฟ้า และมีการแบ่งกลุ่มอภิปราย
และสรุปการเรียนรู้ พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบของการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าในระยะหลงัการทดลองทนัทีอยูใ่นระดบัมากและมากท่ีสุดร้อยละ 100 และระยะติดตาม
ผลอยูใ่นระดบัมากและมากท่ีสุดร้อยละ 97.3 ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนความคาดหวงัฯ 
ลดลง คือในระยะหลงัการทดลองทนัทีมีคะแนนเฉล่ียฯอยูใ่นระดบัมากและมากท่ีสุดร้อยละ 78.4 
และระยะติดตามผลอยูใ่นระดบัมากและมากท่ีสุดร้อยละ 64.9  ซ่ึงยนืยนัไดว้า่เม่ือนกัเรียนไดเ้ห็นตวั
แบบผา่นส่ือวิดิโอ ทั้งท่ียงัไม่เคยสูบบุหร่ีไฟฟ้ามาก่อน ตวัแบบเชิงสัญลกัษณ์ (Symbolic modeling) 
นั้นก็จะช่วยท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีแนวโนม้ลดลงได ้เป็นไปตามทฤษฎีทาง
ปัญญาสังคมของ Bandura กล่าววา่ความรู้ในเร่ืองพฤติกรรมเป็นปัจจยัเง่ือนไขท่ีส่งผลใหบุ้คลคล
เกิดกระบวนการทางความคิด โดยตอ้งบูรณาการเขา้กบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความ
คาดหวงัในผลลพัธ์ และท าใหบุ้คคลปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดส้ าเร็จ ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบั
การศึกษาโปรแกรมบุหร่ีไฟฟ้าของ Nakkash et al. (2018); จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ (2564) 
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และโปรแกรมบุหร่ีมวนของ Al Agili & Salihu (2020); Khayyati et al. (2019); Nurumal et al. 
(2019); จุลจีรา จนัทะมุงคุณ และคณะ (2561); ณฐัชยา พลาชีวะ และคณะ (2562); ปริญญา ดาระ
สุวรรณ์ และคณะ (2563); ปรียานุช อุทยัรัศมี และคณะ (2563); สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กุล (2561); 
เยาวรีย ์ดอเลาะ และคณะ (2560) 
 3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

กิจกรรม “ห่างไกล ไกลห่างบุหร่ี” เป็นการสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ในการศึกษาคร้ังน้ีไดมี้การจดักิจกรรมใหช้มวิดิทศัน์หลกัการปฏิเสธการ
สูบบุหร่ีของมูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ีเป็นตน้แบบในการปฏิเสธ หลงัจากนั้นจดักิจกรรมฝึก
ทกัษะปฏิเสธการสูบบุหร่ี โดยการแบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม ๆ ละ 12-13 คน คละชาย-หญิง แสดงบท 
บาทสมมติจ าลองสถานการณ์ตามโจทยท่ี์ใหไ้ป บรรยายใหค้วามรู้เก่ียวกบัขั้นตอนและหลกัการใน
การปฏิเสธ หลกัการปฏิเสธ พร้อมกบัใหช้มวิดิทศัน์หลกัการปฏิเสธการสูบบุหร่ีของมูลนิธิรณรงค์
เพื่อการไม่สูบบุหร่ีเป็นตน้แบบในการปฏิเสธ หลงัจากนั้นจดักิจกรรมฝึกทกัษะปฏิเสธการสูบบุหร่ี 
โดยการแบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม ๆ ละ 12-13 คน คละชาย-หญิง แสดงบทบาทสมมติจ าลองสถานการณ์
ตามโจทยท่ี์ใหไ้ป พร้อมทั้งใหเ้พื่อนแสดงความคิดเห็น หลงัจากเสร็จส้ินกิจกรรมผูวิ้จยัไดส้รุป
ทกัษะการปฏิเสธท่ีสามารถน าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนัในสถานการณ์อ่ืน ๆ พร้อมทั้งมอบหมาย
ใหน้ าทกัษะปฏิเสธไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัและน ามาแลกเปล่ียนประสบการณ์ในสัปดาห์ท่ี 4  ซ่ึง
ก่อนการทดลองพบวา่นกัเรียนประมาณหน่ึงในส่ี มีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระดบัปานกลางถึงนอ้ย หลงัจากการจดักิจกรรมดงักล่าวท าให้
นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ส่งผลใหก้ลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะหลงัทดลองทนัที 
และระยะติดตามผลเพิ่มมากขึ้นกวา่ก่อนการทดลอง แมจ้ะเพิ่มไม่มากก็ตาม เน่ืองจากนกัเรียนกลุ่ม
น้ีจะไม่เคยสูบบุหร่ีมาก่อน แต่อาจมีประสบการณ์จากเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีก็เป็นได ้เพราะการสูบ
บุหร่ีเร่ิมท่ีอายนุอ้ยลงเร่ือย ๆ   

ผลการทดลองเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีทางสังคม ของ Bandura (1977) เช่ือวา่ บุคคลท่ี
ไดรั้บการฝึกฝนทกัษะชีวิตจะมีระดบัความรู้ความสามารถของตนเองสูงกวา่ผูท่ี้ไม่ไดผ้า่นการอบรม 
และพบวา่ถา้บุคคลมีความรับรู้ความสามารถของตนเองสูง จะมีความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ
กระท าสูง มีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจกระท าพฤติกรรมนั้นแน่นอน ในกลุ่มนกัเรียนน้ีมีการเพิ่มการ
รับรู้ความสามารถของตนเองโดยผา่นอิทธิพลจากเพื่อน จากความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อน เด็กจะมี
ความเขา้ใจในความสามารถของตนเองมากขึ้นจากการเรียนรู้ทางสังคม การพฒันาทกัษะต่าง ๆ จาก
การฝึกปฏิบติัและการปฏิบติัในสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวนัถือวา่เป็นการไดรั้บประสบการณ์
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ท่ีประสบความส าเร็จของตนเอง (Previous mastery experience) ความส าเร็จและความลม้เหลวท่ี
เกิดขึ้นซ ้า ๆ จะชกัน าใหบุ้คคลรับรู้ถึงสมรรถนะของตนเองได ้ประกอบกบัการเรียนรู้ผ่านตวัแบบ
หรือประสบการณ์ของผูอ่ื้น (Observational learning vicarious experience) ผา่นวิดิทศัน์ยอ่มส่งผล
ท าใหผู้ส้ังเกตตระหนกัรู้ในความสามารถแห่งตนดว้ยการกระท าของตวัแบบ โดยทัว่ไปแลว้เด็กท่ีมี
อายเุท่ากนัจะมีการเปรียบเทียบขอ้มูลระหวา่งตนเองมากขึ้นเพื่อตดัสินและตรวจสอบความสามารถ
ของตนเอง เพื่อนอาจไม่ใช่เพศเดียวกนั เด็กมีแนวโนม้เลือกเพื่อนท่ีมีความสนใจ และเห็นคุณค่าใน
ส่ิงท่ีคลา้ยคลึงกนัน้ีจะช่วยส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในทิศทางและความสนใจร่วมกนั และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาเก่ียวกบัโปรแกรมบุหร่ีไฟฟ้าของ จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ 
(2564) และโปรแกรมบุหร่ีมวนของ Hussai et al. (2018); ณฐัชยา พลาชีวะ และคณะ (2562); ธีรพล 
หล่อประดิษฐ์ และคณะ (2559) 

4. ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 กิจกรรม “ค ามัน่สัญญาใจ” ถูกออกแบบเพื่อเสริมสร้างให้นกัเรียนมีความตั้งใจในการไม่
สูบบุหร่ีไฟฟ้า ผา่นกิจกรรมการทบทวนความรู้ ความตระหนกัถึงอนัตรายและผลกระทบต่อตนเอง
และครอบครัว ผา่นส่ือวิดีทศัน์ เพื่อให้เกิดความมุ่งมัน่ในการไม่สูบบุหร่ี ผา่นส่ือออนไลน์ “ค ามัน่ 
สัญญาใจ” ตวัอยา่งขอ้ความ เช่น “จะไม่ยุง่เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าตลอดไป” “จะไม่ยุง่เก่ียวกบับุหร่ี จะ
ไม่ท าใหพ้่อแม่เสียใจ เพราะบุหร่ีเท่จะตาย”  “ไม่สูบบุหร่ีเพื่อคนท่ีเรารักและตวัเราเอง” “จะไม่ยุง่
เก่ียวกบับุหร่ีทุกชนิด” “ผมจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าตลอดชีวิต” เป็นตน้ พร้อมกบักิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การใชท้กัษะปฏิเสธในชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมเสริมแรงโดยมีการมอบรางวลักลุ่มท่ีจดั
นิทรรศการชนะเลิศ มีการมอบวุฒิบตัรหลงัจากเสร็จส้ินการศึกษาเพื่อเป็นการแสดงท่ีไดผ้า่นการ
อบรมและน าไปใส่ในแฟ้มสะสมงานเพื่อเขา้ศึกษาในระดบัท่ีสูงขึ้น ซ่ึงในผลการศึกษาน้ีพบวา่ก่อน
การทดลองกลุ่มทดลองมีความตั้งใจอยูใ่นระดบัมากร้อยละ 70.3 เน่ืองกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาน้ี
เป็นกลุ่มท่ียงัไม่เคยมีประสบการณ์การสูบบุหร่ีมาก่อน อย่างไรก็ตามหลงัจากการจดักิจกรรม
ดงักล่าวส่งผลถึงความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มทดลองทั้งในระยะหลงัทดลองทนัที
และระยะติดตามผล อยูใ่นระดบัมากเพิ่มมากขึ้นเป็นร้อยละ 100 อยา่งไรก็ตามความตั้งใจสามารถ
เปล่ียนแปลงไดเ้ม่ือเวลาผา่นไป ขึ้นอยูก่บัประสบการณ์ตรง การเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบ การ
ไดเ้ห็นตวัอยา่งการกระท าของผูท่ี้ประสบความส าเร็จและไดผ้ลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงั ท าใหมี้ระดบั
ความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมเป็นแรงจูงใจใหบุ้คคลเกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการ เป็นไป
ตามแนวคิดทฤษฎีปัญญาทางสังคมของ  Bandura กล่าววา่ บุคคลตอ้งมีพฤติกรรมสนบัสนุนท่ี
เหมาะสมท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมเป้าหมาย โดยมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัคือ ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมหรือการควบคุมก ากบัตนเองและการจดัการตนเอง ความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม 
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และการไดรั้บการเสริมแรง สอดคลอ้งกบัการศึกษาโปรแกรมบุหร่ีไฟฟ้าของ จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ 
และคณะ (2564) และโปรแกรมบุหร่ีมวนของ Cremers et al. (2015); Nurumal et al. (2019); จุลจีรา 
จนัทะมุงคุณ และคณะ (2561); ปริญญา ดาระสุวรรณ์ และคณะ (2563); ปรียานุช อุทยัรัศมี และ
คณะ (2563); พรนภา หอมสินธุ์ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2563); เยาวรีย ์ ดอเลาะ และคณะ (2560) 
 นอกจากน้ีในการศึกษาน้ีแมไ้ม่ไดป้ระเมินปัจจยัดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้มโดยตรง แต่จาก
การจดักิจกรรม การเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบ ความเช่ือเก่ียวกบับรรทดัฐานทางสังคมท่ีมีต่อ
พฤติกรรม และการสนบัสนุนทางสังคม โดยมีการจดักิจกรรม “โรงเรียนปลอดบุหร่ี” ผูว้ิจยับรรยาย
ความรู้ “สถานท่ีปลอดบุหร่ี” และใหช้มคลิปวีดิโอสถานท่ีปลอดบุหร่ีของมูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่
สูบบุหร่ี ประโยชน์ของการรณรงคก์ารไม่สูบบุหร่ีและหลกัการคิดค าขวญั แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม ๆ 
ละ 12-13 คน คละชาย-หญิง จดันิทรรศการเก่ียวกบัผลกระทบท่ีไดรั้บจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและ
บุหร่ีมวน, ทกัษะปฏิเสธและกฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า พร้อมค าขวญัท่ีไดรั้บการคดัเลือกกลุ่มละ 
1 ค  าขวญัและติดในบอร์ด โดยผูว้ิจยัไดมี้การจดัเตรียมอุปกรณ์ในการตกแต่งบอร์ดและนกัเรียน
สามารถเลือกใชใ้นการตกแต่งบอร์ดของตนเองได ้มีการติดป้ายเขตปลอดบุหร่ีในโรงเรียน จดั
ประชุมใหส้มาชิกในโรงเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างมาตรการทางสังคมเพื่อควบคุมและจดัการกบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในโรงเรียน เช่น เม่ือนกัเรียนพบคนสูบบุหร่ีให้รีบแจง้ครูฝ่ายปกครองทนัที 
หรือถา้มีนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีแลว้ตอ้งการเลิกบุหร่ีใหคุ้ณครูประสานมาท่ีคลินิกยาเสพติดโรงพยาบาล 
และใหคุ้ณครูเป็นตน้แบบในการไม่สูบบุหร่ี เป็นตน้   
 สรุปโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีพฒันามาจากทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
(Bandura, 1977) ส่งผลเชิงบวกต่อตวัแปรหลกัท่ีส าคญัของทฤษฎี ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในตวับุคคลดา้น
จิตสังคมและปัจจยัดา้นพฤติกรรม ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อ
ผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ปัจจยัดงักล่าวยอ่มส่งผลต่อกระบวนการคิดการตดัสินใจอนั
น าไปสู่การไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ดงันั้นการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัพฤติกรรมซ่ึงจดักิจกรรมให้
ความรู้เร่ืองโทษและพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า จนเกิดกระบวนการเรียนรู้มีการเปล่ียนแปลงความรู้สึก 
การรับรู้ผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีจนเกิดความตระหนกั มีความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการไม่
สูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้น ฝึกทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และมีความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในอนาคต โดยนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง (self-study) หรือมีการทบทวนบทเรียน
ทางส่ือออนไลน์ผา่น Link ท่ีประกอบดว้ย e-book วิดิโอเก่ียวกบัโทษและพิษภยับุหร่ีไฟฟ้า 
กฎหมายและทกัษะปฏิเสธ ส่วนปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพแวดลอ้มกบัปัจจยัส่วนบุคคลซ่ึงจดั
กิจกรรมโดยค านึงถึงการปรับความเช่ือจากการใหค้วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบ
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บุหร่ีไฟฟ้า และปรับอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มเป็นตวักระตุน้การตอบสนองทางอารมณ์ โดยผา่นการ
สังเกตตวัแบบ เช่น ดาราท่ีนกัเรียนช่ืนชอบไม่สูบบุหร่ี ครูในโรงเรียนไม่สูบบุหร่ี เป็นตน้ การสอน 
การรับรู้ การจดจ าส่ือต่าง ๆ เป็นการชกัจูงทางสังคมท่ีท าใหผู้ส้ังเกตมีการโตต้อบจากการสังเกตจาก
ส่ิงแวดลอ้ม และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยการให้จดับอร์ด นิทรรศการ
รณรงคก์ารไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ดว้ยการวิเคราะห์ วางแผน ออกแบบเน้ือหาเพื่อร่วมกนัจดับอร์ด 
นิทรรศการ รวมถึงการสืบคน้ส่ือออนไลน์ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน หลงัจากจดักิจกรรมในการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ี ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิง
ลบในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและ
ความตั้งใจท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงขึ้นอยา่งเห็นไดช้ดัเจน  
 เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัการศึกษาท่ีใกลเ้คียงกนัของ จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ 
(2564) ศึกษาโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหร่ีร่วมกบัการใช ้Facebook ในนกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 
2 ประกอบดว้ย 8 กิจกรรม กิจกรรมละ 60 นาที ในหอ้งเรียน 30 นาที ในกลุ่ม Facebook วดัผลก่อน
การทดลอง และหลงัส้ินสุดการทดลองทนัที ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาท่ีผา่นมาของ Kelder et al. 
(2020) ท่ีเสนอแนะใหผู้ด้  าเนินกิจกรรมเป็นครูและนกัเรียนแกนน า ผา่นหกกิจกรรม ส่ีบทเรียน 
บทเรียนละ  25 นาที และไดน้ าไปติดตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยตรง ซ่ึงวดัผลระยะยาว  6 
เดือนและ 16 เดือน และในการศึกษาโปรแกรมน้ีมีส่ีกิจกรรม ระยะเวลาเพียง 4 สัปดาห์ และติดตาม
อีกหน่ึงเดือน ซ่ึงเป็นระยะสั้น ด าเนินกิจกรรมโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข เน่ืองจากประเมิน
พฤติกรรมโดยออ้มผา่นความตั้งใจ ผลของโปรแกรมเป็นท่ีน่าพอใจ เน่ืองจากส่งผลเชิงบวกต่อตวั
แปรหลกัดา้นจิตสังคม ซ่ึงโปรแกรมน้ีมีจุดเด่น คือ นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง (self- 
study) หรือมีการทบทวนบทเรียนทางส่ือออนไลน์ผา่น Link ท่ีประกอบดว้ย e-book วิดิโอเก่ียวกบั
โทษและพิษภยับุหร่ีไฟฟ้า กฎหมายและทกัษะปฏิเสธ ส่งผลใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจมาก
ยิง่ขึ้น สามารถกลบัไปทบทวนท่ีบา้นหรือเม่ือมีเวลาวา่ง ส่วนขอ้ดอ้ยของโปรแกรม คือ เป็นการ
วดัผลระยะสั้นจึงไม่สามารถประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยตรงได ้นอกจากน้ียงัเป็นประเด็น
อ่อนไหวอยา่งมาก เพราะการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในโรงเรียนเป็นเร่ืองท่ีผิดกฎระเบียบ โรงเรียนบางแห่ง
ถา้พบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมดงักล่าวอาจถูกใหอ้อก หรือยา้ยโรงเรียน   
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. โปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้น้ี ท าให้
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
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การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น พยาบาลและบุคลากรสาธารณสุขท่ีปฏิบติังานดา้นการพยาบาลชุมชนควร
พิจารณาน าโปรแกรมฯไประยกุตใ์ชซ่ึ้งประกอบดว้ยรูปแบบท่ีด าเนินกิจกรรมในชั้นเรียนภายใน
โรงเรียน (On site) และรูปแบบการศึกษาดว้ยตนเอง (Self study) ผา่นส่ือออนไลน์ทางมือถือ โดยมี
ขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมดงัน้ี                                                                                                                                            
  1.1 การจดักิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน 
   1.1.1 ก่อนด าเนินกิจกรรมทุกคร้ังควรมีกิจกรรมสันทนาการก่อนเขา้บทเรียนคร้ัง
ละประมาณ 5-10 นาที เพื่อสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนใหน้กัเรียนผอ่นคลายมีความพร้อมก่อนการ
เรียนรู้ ควรมีการตอบค าถามชิงรางวลั (เป็นรางวลัท่ีนกัเรียนสามารถใชใ้นการศึกษา เช่น ปากกา 
ปากกาลบค าผิด ขนม เป็นตน้) ขนาดจ านวนผูเ้รียนท่ีมากเกินไปอาจส่งผลใหก้ารด าเนินกิจกรรมไม่
เป็นไปตามวตัถุประสงค ์ซ่ึงจากการด าเนินกิจกรรมพบวา่จ านวนท่ีเหมาะสมในแต่ละกลุ่มควรเป็น
กลุ่มละ 5-6 คน คละเพศชาย-หญิงและหอ้งเรียน มีการแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบภายในกลุ่มชดัเจนอยา่ง
ชดัเจน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และเกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์ไดอ้ยา่งทัว่ถึง ใชเ้วลาประมาณ 
60 นาที  
   1.1.2 ในการด าเนินกิจกรรมควรมีอบรมครูท่ีปรึกษาเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมและเป็น
แกนน าในการใชโ้ปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยสามารถน าไปสอดแทรกในรายวิชาท่ี
เก่ียวขอ้งไดทุ้กระดบัชั้น 
          1.1.3 สถานท่ีจดักิจกรรมควรเป็นสถานท่ีมิดชิดและบรรยากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
เช่น ห้องประชุม หลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีมีคนผา่นไปมาเพราะจะท าใหน้กัเรียนสนใจส่ิงแวดลอ้ม
ภายนอกมากกวา่ 
  1.2 การศึกษาดว้ยตนเองทางออนไลน์เป็นวิธีท่ีสะดวกและเหมาะสมส าหรับวยัรุ่นใน
ยคุสมยัน้ี โดยสามารถเรียนรู้ไดไ้ม่จ ากดัเวลาและสถานท่ี  
 2. พยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนและพยาบาลท่ีปฏิบติังานเก่ียวกบัเยาวชนควรน าโปรแกรมท่ี
พฒันาขึ้นไปอบรมใหก้บัครูและสร้างนกัเรียนแกนน าในสถานศึกษาส าหรับนกัเรียนทุกระดบัชั้น  
ประชาชนทัว่ไป อสม. ผูป้กครองนกัเรียน กลุ่มเยาวชนอ่ืนๆในชุมชนเพื่อร่วมกนัป้องกนัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า และขอความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายอ่ืน ๆ ในชุมชนท างานร่วมกนั เช่น การขอ
สนบัสนุนงบประมาณจากองคก์รปกครองทอ้งถ่ิน, สร้างเครือข่ายชมรม To be number one และ
หน่วยงานทหาร-ต ารวจมีส่วนร่วมในดา้นกฏหมาย เป็นตน้ 
 3. ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งสามารถน ากิจกรรมน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการป้องกนักลุ่มเส่ียงอ่ืนท่ีมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหร่ี
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มวน การใชส้ารเสพติดอ่ืน ๆ เป็นตน้ และควรศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น วยัรุ่นนอกระบบ
การศึกษา เพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาและประยกุตใ์ชต้่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรน าโปรแกรมฯในรูปแบบการศึกษาดว้ยตนเอง (self study) ผา่นส่ือออนไลน์ไป
ศึกษาวิจยักบักลุ่มอ่ืน ๆ โดยปรับเน้ือหา รูปแบบและวิธีการด าเนินกิจกรรมใหมี้ความเหมาะสมกบั
ช่วงวยั กลุ่มอายแุละสภาพปัญหาของกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. ควรมีการศึกษาติดตามระยะยาว 12 เดือน เพื่อประเมินความชุกของพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าภายหลงัการทดลอง รวมทั้งมีการจดักิจกรรมกระตุน้ทุกภาคการศึกษาร่วมดว้ยเพื่อความ
ยัง่ยนืของโปรแกรมฯ 
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รายนามผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ในการตรวจสอบความตรงเน้ือหาของเคร่ืองมือเพ่ือการวิจัย 

 
1. รองศาสตราจารย ์ดร.อาภาพร เผา่วฒันา  ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2. รองศาสตราจารย ์ดร.พวงผกา คงวฒันานนท์ สาขาวิชาเวชปฏิบติัชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร์       
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

3. รองศาสตราจารย ์ร.อ.หญิง ดร.ชนดัดา แนบเกสร     สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา 

4. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมสมยั รัตนกรีฑากุล สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา 

5. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิภา มหารัชพงศ์ ภาควิชาสุขศึกษา 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท าวิจยั 
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โปรแกรมท่ีประยุกต์ทฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนั 
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 โปรแกรมท่ีประยุกตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า พฒันาขึ้น
ตามแนวคิดของทฤษฎีปัญญาทางสังคม ทั้ง 3 ขั้นตอน เร่ิมตน้ตั้งแต่ขั้นตอนท่ี 1) กิจกรรมพฒันา
ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ประกอบดว้ย การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ 
และความรู้ 2) กิจกรรมการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ประกอบดว้ย การ
เรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบ ความเช่ือเก่ียวกับบรรทดัฐานทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรม และการ
สนบัสนุนทางสังคม 3) กิจกรรมการจดัให้มีพฤติกรรมสนบัสนุนท่ีเหมาะสมท่ีท าให้เกิดพฤติกรรม
เป้าหมาย ประกอบดว้ย ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมหรือการควบคุมก ากบัตนเองและการจดัการ
ตนเอง ความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม และการไดรั้บการเสริมแรง เป็นการจดักิจกรรมในคาบลด
เวลาเรียน ในนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีการจดักิจกรรม จ านวน 4 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม. โดยจดั
กิจกรรม 1 คร้ังต่อสัปดาห์ มีวตัถุประสงค์เพื่อเพิ่มความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ความ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยมีกิจกรรม
ดงัน้ี 
 กิจกรรมท่ี 1: “สูดดม อมควนั ปอดด า” 
 กิจกรรมท่ี 2: “ห่างไกล ไกลห่างบุหร่ี” 
 กิจกรรมท่ี 3: “โรงเรียนปลอดบุหร่ี” 
 กิจกรรมท่ี 4: “ค ามัน่สัญญาใจ” 
 
หมายเหตุ การจดักิจกรรมโปรแกรมท่ีประยุกต์ทฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในคร้ังน้ี ไดป้รับรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์การระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยปฏิบติัตามหลกัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ ดว้ย
การเวน้ระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) การสวมหน้ากากอนามยั หรือ Face shield ทุกคร้ัง
เม่ือมีการด าเนินกิจกรรม  
 ส่ือท่ีใช้ในการอบรม  ปรับปรุงมาจาก ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า
รูปแบบออนไลน์ ท่ีจดัท าโดย เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหร่ี มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี 
(มสบ.) และส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ปี 2564 สืบคน้จาก 
http://www.smokefreeschool.net/ 
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กจิกรรมที่ 1: “สูดดม อมควนั ปอดด า” 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อใหมี้ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า กฎหมายและนโยบายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  
วิธีการสอน บรรยายประกอบส่ือ ฉายส่ือวิดิโอ กิจกรรมกลุ่มอภิปราย เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
ผู้สอน  ผูว้ิจยั 
ผู้เรียน  นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2  จ านวน 40 คน  
เวลาที่สอน 60 นาที ต่อสัปดาห์ ในคาบนอกเวลาเรียน 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรม ส่ือการสอน 
1. ผูว้ิจยักล่าวค าทกัทายแนะน าตนเอง และให้
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะน าตนเอง 
2. กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 
3. ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของการ
ท ากิจกรรม 
4………………………………………….. 
5…………………………………………… 
6…………………………………………… 
7…………………………………………… 
8…………………………………………… 
9. นดัหมายการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป 

1. สไลดช้ี์แจงรายละเอียดของกิจกรรม 
2. Power point ชุด บุหร่ีไฟฟ้าคืออะไร, อะไร
อยูใ่นบุหร่ีไฟฟ้า, อนัตรายของบุหร่ีไฟฟ้าและ
กฎหมายควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 
จดัท าโดยมูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี 
3. กระดาษบรู๊ฟ ปากกาเคมี 
 

 
การประเมินผล 
 1. การถาม-ตอบปัญหา 
 2. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น  
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กจิกรรมที่ 2: “ห่างไกล ไกลห่างบุหร่ี” 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหส้ามารถอธิบายขั้นตอนในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2. เพื่อใหส้ามารถใชท้กัษะการปฏิเสธไดอ้ยา่งเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ 
วิธีการสอน บรรยายประกอบส่ือ ฉายส่ือวีดิโอ ประกอบการสอน กิจกรรมกลุ่มบทบาทสมมติ  
ผู้สอน  ผูว้ิจยั  
ผู้ช่วยวิจัย  ท ากิจกรรมเก่ียวกบัทกัษะการปฏิเสธโดยใชส้ถานการณ์จ าลอง 
ผู้เรียน  นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 40 คน  
เวลาที่สอน 60 นาที ต่อสัปดาห์ ในคาบนอกเวลาเรียน 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรม ส่ือการสอน 
1. ผูว้ิจยักล่าวค าทกัทาย 
2. กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 
3. ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของการ
ท ากิจกรรม 
4………………………………………….. 
5…………………………………………… 
6…………………………………………… 
7…………………………………………… 
8…………………………………………… 
9. นดัหมายการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป 

1. สไลดช้ี์แจงรายละเอียดของกิจกรรม 
2. Power point เร่ืองทกัษะการปฏิเสธการใช้
บุหร่ีไฟฟ้า จดัท าโดยมูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่
สูบบุหร่ี 
 

 
การประเมินผล 
 1. การถาม-ตอบ 
 2. การแสดงบทบาทสมมติท่ีตอ้งใชท้กัษะการปฏิเสธ  
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กจิกรรมคร้ังที่ 3: “โรงเรียนปลอดบุหร่ี” 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหมี้ความรู้เก่ียวกบัสถานท่ีปลอดบุหร่ี 
 2. เพื่อประกวดค าขวญั บอร์ดนิทรรศการและติดป้ายโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
วิธีการสอน บรรยายประกอบส่ือ แจกอุปกรณ์ ส่ือการจดันิทรรศการ  
ผู้สอน  ผูว้ิจยั  
ผู้เรียน  นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2  จ านวน 40 คน 
เวลาที่สอน 60 นาที ต่อสัปดาห์ ในคาบนอกเวลาเรียน 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรม ส่ือการสอน 
1. ผูว้ิจยักล่าวค าทกัทาย 
2. กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 
3. ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของการ
ท ากิจกรรม 
4………………………………………….. 
5…………………………………………… 
6…………………………………………… 
7…………………………………………… 
8…………………………………………… 
9. นดัหมายการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป 

1. สไลดช้ี์แจงรายละเอียดของกิจกรรม 
2. ชมคลิปวีดิโอ สถานท่ีปลอดบุหร่ี  
จดัท าโดยมูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี 
3. แจกภาพประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดั
นิทรรศการบุหร่ี 
4. แจกอุปกรณ์ในการจดันิทรรศการของ
กิจกรรม 

 
การประเมินผล 
 1. การท ากิจกรรมจดับอร์ดนิทรรศการ ตลอดจนการถาม-ตอบปัญหา 
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กจิกรรมคร้ังที่ 4 กจิกรรม “ค ามั่นสัญญาใจ” 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมใหค้  ามัน่สัญญาท่ีจะไม่สูบบุหร่ีในอนาคตขา้งหนา้ 
วิธีการสอน ชมคลิปวีดิโอ  กด Link ค  ามัน่สัญญาใจ 
ผู้สอน  ผูว้ิจยั  
ผู้เรียน  นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2  จ านวน 40 คน       
เวลาที่สอน 60 นาที ต่อสัปดาห์ ในคาบนอกเวลาเรียน 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรม ส่ือการสอน 
ขั้นเตรียมการ 
กิจกรรมสร้างสัมพนัธภาพ 
1. ผูว้ิจยักล่าวค าทกัทาย 
2. กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 
3. ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของการ
ท ากิจกรรม 
4………………………………………….. 
5…………………………………………… 
6…………………………………………… 
7…………………………………………… 
8…………………………………………… 
9. นดัหมายการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
(สัปดาห์ท่ี 8) 

1. สไลดช้ี์แจงรายละเอียดของกิจกรรม 
2. Power point ทบทวนความรู้ 
3. ชมคลิปวีดิโอ 
4. Link “ค ามัน่สัญญาใจ” 
 

 
การประเมินผล 
 1. การถาม-ตอบปัญหา 
 2. การโพสต ์“ค ามัน่สัญญาใจ” ลงส่ือโซเชียล 
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แบบสอบถาม 
ผลของโปรแกรมท่ีประยุกต์ทฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า        

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
 
 
 
 
 
  

แบบสอบถามฉบบับน้ีประกอบดว้ย 5 ส่วน มีจ านวนค าถามทั้งส้ิน 64 ขอ้ 
   ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน 9 ขอ้ 

                 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 17 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 19 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี  
                               ไฟฟ้า จ านวน 15ขอ้ 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 4 ขอ้ 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง ใหท้่านเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีก าหนด (......) และท าเคร่ืองหมาย  ลงใน ( )  
               หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

1. เพศ    ( ) 1.ชาย       ( ) 2. หญิง 
2. ปัจจุบนัอาย.ุ...............ปี 
3. เกรดเฉล่ียคร้ังล่าสุด......................  
4. ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 

 (  ) 1. พกัอยูก่บับิดาและมารดา  (  ) 2. พกัอยูก่บับิดาหรือมารดา 
 (  ) 3. พกัอยูก่บัญาติ   (  ) 4. เช่าหอพกัอยูค่นเดียว 
 (  ) 5. เช่าหอพกัอยูก่บัเพื่อนหญิง (  ) 6. เช่าหอพกัอยูก่บัเพื่อนชาย 
 (  ) 7. อ่ืน ๆ ระบุ........................ 

5. ไดเ้งินมาโรงเรียน จ านวน ...............บาทต่อวนั หรือ................บาทต่อสัปดาห์ 
6. สถานภาพของครอบครัว 

 (  ) 1. บิดามารดาอยู่ร่วมกนั   (  ) 2. บิดาเสียชีวิต 
 (  ) 3. มารดาเสียชีวิต    (  ) 4. ทั้งบิดามารดาเสียชีวิต 
 (  ) 5. บิดามารดาแยกกนัอยู่/หยา่ร้าง 

7. ปัจจุบนัน้ี มีบุคคลใดบา้งในครอบครัวของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (  ) 1. บิดา   (  ) 2. มารดา  (  ) 3. พี่/นอ้ง 
 (  ) 4. ปู่ ยา่/ตายาย (  ) 5. ลุง-ป้า/นา้-อา (  ) 6. ไม่มีใครสูบ 
 (  ) 7. อ่ืน ๆ ระบุ 

8. จ านวนเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี...............คน 
9. ท่านมีประสบการณ์การสูบบุหร่ีหรือไม่  

 (  ) ไม่มี      (ขา้มไปท าส่วนท่ี 2 ต่อไป) 
 (  )   มี        (  )  สูบบุหร่ีมวนเท่านั้น  (ขา้มไปท าส่วนท่ี 2 ต่อไป) 
        (   )  สูบบุหร่ีไฟฟ้าเท่านั้น (ยติุการท าแบบสอบถาม) 
        (   )  สูบบุหร่ีมวนและบุหร่ีไฟฟ้า (ยติุการท าแบบสอบถาม) 
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ส่วนที่ 2   แบบวัดความรู้ ประเภทและกฎหมายเกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 
ค าชี้แจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของท่านเพียงขอ้   
              เดียว (โปรดท าใหค้รบทุกขอ้) 
  
 ถูก   หมายถึง ขอ้ค าถามนั้นถูกตอ้ง 
 ผิด   หมายถึง ขอ้ค าถามนั้นไม่ถูกตอ้ง 
 ไม่ทราบ หมายถึง ไม่ทราบค าตอบในขอ้ค าถามนั้น 

 
ขอ้ความ ถูก ผิด ไม่

ทราบ 
1. บุหร่ีไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์สูบบุหร่ีท่ีมีกลไกไฟฟ้า ใชพ้ลงังาน
แบตเตอร่ีใหค้วามร้อน ท าให้สารน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าเกิดการระเหย  

   

2. สูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสติดนอ้ยกวา่สูบบุหร่ีมวน เน่ืองจากไม่มี
สารนิโคติน  

   

3. บุหร่ีไฟฟ้ามีผลกระทบต่อร่างกายนอ้ยกวา่สูบบุหร่ีมวน เน่ืองจาก
มีสารเคมีอนัตรายนอ้ยกวา่ เช่น ทาร์ คาร์บอนมอนน๊อกไซด ์ 

   

.    

.    

.    

.    

.    

.    

.    

.    

.    
17. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าหา้มสูบในสถานท่ีปลอดบุหร่ี    
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า   
ค าชี้แจง แบบสอบถามต่อไปน้ี สอบถามเก่ียวกบัความคาดหวงัท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า แลว้ท า 
              เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของท่านเพียงขอ้เดียว  
              (โปรดท าใหค้รบทุกขอ้) 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่         หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านเป็นส่วนใหญ่ 
เห็นดว้ย                     หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านบางส่วน 
ไม่เห็นดว้ย                หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ค่อยตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่    หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเลย 
 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่างยิ่ง 

 1. การสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีพิษต่อร่างกายนอ้ยกวา่บุหร่ี
มวน  

    

2. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไม่ท าใหฟั้นเหลือง และไม่เป็น
คราบด า  

    

3. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไม่ท าใหเ้ป็นมะเร็งปอด      
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
19. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าสะดวกต่อการพกพา เพราะไม่
ตอ้งใชไ้ฟแช็ก  
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
ค าชี้แจง แบบสอบถามต่อไปน้ี สอบถามเก่ียวกบัความมัน่ใจของตนเองในการปฏิเสธการสูบ 
              บุหร่ีไฟฟ้า โดยใหท้่านประเมินตนเองในดา้นต่าง ๆ ท่ีก าหนดไวแ้ลว้ท าเคร่ืองหมาย   
               ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของท่านเพียงขอ้เดียว  
               (โปรดท าใหค้รบทุกขอ้) 
 
   มัน่ใจอยา่งยิง่      หมายถึง  ท่านมัน่ใจวา่ท่านสามารถปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดเ้กือบทุกคร้ัง 
   ค่อนขา้งมัน่ใจ      หมายถึง  ท่านมัน่ใจวา่ท่านสามารถปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 
   ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ  หมายถึง  ท่านมัน่ใจวา่ท่านสามารถปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดเ้ป็นส่วนนอ้ย 
   ไม่มัน่ใจเลย      หมายถึง  ท่านมัน่ใจวา่ท่านไม่สามารถปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้
 

ข้อความ 
มั่นใจอย่าง
ยิ่ง 

ค่อนข้าง
มั่นใจ 

ค่อนข้าง
ไม่มั่นใจ 

ไม่มั่นใจ
เลย 

1. นกัเรียนมัน่ใจวา่จะไม่ลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า
หากเห็นผูป้กครองสูบบุหร่ี  

    

2. นกัเรียนมัน่ใจวา่ จะไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งใน
เหตุการณ์หรือ สถานท่ีท่ีเส่ียงต่อการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า  

    

3. นกัเรียนมัน่ใจวา่ จะสามารถใหค้  าแนะน า
วิธีการปฏิเสธการชกัชวนสูบบุหร่ีไฟฟ้า แก่
เพื่อนได ้ 

    

.     

.      

.     

.     

.     
15. นกัเรียนมัน่ใจวา่จะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า
เม่ืออยูก่บัเพื่อนท่ีก าลงัสูบ 
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ส่วนที่ 5 แบบสอบถามความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า  
ค าชี้แจง แบบสอบถามต่อไปน้ีสอบถามเก่ียวกบัความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะ 1 ปี,    
              5 ปีขา้งหนา้ โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของ 
              ท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว (โปรดท าใหค้รบทุกขอ้) 
 

 ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน หมายถึง ท่านตั้งใจท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน 
 มีโอกาสท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ท่านคิดวา่มีแนวโนม้ท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 มีโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง ท่านคิดวา่มีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 สูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน  หมายถึง ท่านตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าแน่นอน 
 

ขอ้ความ 
ไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า
แน่นอน 

มีโอกาสท่ีจะ
ไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า 

มีโอกาสท่ีจะ
สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า 

สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า
แน่นอน  

1. ฉนัตั้งใจมาก วา่ฉนัจะไม่สูบ
บุหร่ีไฟฟ้าในระยะ 1ปีขา้งหนา้ 

    

.     

.     
4. ฉนัตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
อนาคต 
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ภาคผนวก ค 
ผลการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติ 
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การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติ Repeated Measure ANOVA 
ตารางท่ี 18 ผลการทดสอบ Tests of Normality ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะ 
                  ก่อนการทดลอง 
 

ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

Normality test (sig.) Normality test (sig.) 
ความรู้ท่ีเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า .073 .033 

Fisher skewness coefficient 
= -.076/.388  
=  -.195 ซ่ึง < ± 1.96 
Fisher kurtosis coefficient  
= -1.186/.759 
=-1.562  ซ่ึง < ± 1.96 

ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์
ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

.200 
 

.013 
Fisher skewness coefficient 
= .083/.388  
=  .213 ซ่ึง < ± 1.96 
Fisher kurtosis coefficient  
= .533/.759 
= .702  ซ่ึง < ± 1.96 

การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิเสธการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า 

.200 
 
 

.053 

ความตั้งใจในการไม่สูบ
บุหร่ีไฟฟ้า 

.000 
Fisher skewness coefficient  
= -.464/.388 
= -1.195 ซ่ึง < + 1.96 
แต่ค่า Fisher kurtosis coefficient  
=  -1.306/.759 
= -1.720  ซ่ึง < + 1.96 

.000 
Fisher skewness coefficient  
= -.506/.388  
= -1.304 ซ่ึง < + 1.96 
แต่ค่า Fisher kurtosis coefficient  
= -.729/.759 
=  -.960    ซ่ึง < + 1.96 
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ตารางท่ี 19 ผลการทดสอบ Tests of Normality ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะ 
                  หลงัการทดลองทนัที 

 
ระยะหลังการทดลองทันท ี กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

Normality test (sig.) Normality test (sig.) 
ความรู้ท่ีเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า .000 

Fisher skewness coefficient  
= -.541/.388 
= . -1.394  ซ่ึง < + 1.96 
Fisher kurtosis coefficient 
= -1.119/.759 
 = -1.474  ซ่ึง < + 1.96 

.007 
Fisher skewness coefficient  
= .468/.388 
= 1.206 ซ่ึง < + 1.96 
Fisher kurtosis coefficient 
= -.959/.759 
= -1.263  ซ่ึง < + 1.96 

ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า 

.012 
Fisher skewness coefficient  
= .530/.388 
= 1.365 ซ่ึง < + 1.96 
Fisher kurtosis coefficient  
= -1.095/.759 
= -1.442  ซ่ึง < + 1.96 

.200 
 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

.008 
Fisher skewness coefficient  
= -.721/.388 
= -1.858 ซ่ึง < + 1.96 
Fisher kurtosis coefficient  
= -.316/.759 
=  -.416 ซ่ึง < + 1.96 

.036 
Fisher skewness coefficient  
= -.234/.388 
= -.603 ซ่ึง < + 1.96 
Fisher kurtosis coefficient  
= -1.254/.759 
= -1.652  ซ่ึง < + 1.96 

ความตั้งใจในการไม่สูบบหุร่ี
ไฟฟ้า 

.000 
Fisher skewness coefficient 
= -.710/.388  
= -1.829 ซ่ึง < ± 1.96 
Fisher kurtosis coefficient 
= -1.451/.759 
= -1.911 ซ่ึง < ± 1.96 

.001 
Fisher skewness coefficient 
= .096/.388 
= .247 ซ่ึง < + 1.96 
Fisher kurtosis coefficient  
= -1.141/.759 
= -1.503  ซ่ึง < + 1.96 
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ตารางท่ี 20 ผลการทดสอบ Tests of Normality ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะ 
                   ติดตามผล 

 

ระยะติดตามผล กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

Normality test (sig.) Normality test (sig.) 

ความรู้ท่ีเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า .000 
Fisher skewness coefficient  
= -.587/.388 
= -1.512 ซ่ึง < + 1.96 
Fisher kurtosis coefficient 
= -.968/.759 
 = -1.275  ซ่ึง < + 1.96 

.175 

ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า 

.001 
Fisher skewness coefficient  
= .400/.388 
= 1.030 ซ่ึง < + 1.96 
Fisher kurtosis coefficient 
= -.791/.759 
= -1.042   ซ่ึง < + 1.96 

.063 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

.000 
Fisher skewness coefficient 
= -.643/.388 
 = -1.657 ซ่ึง < + 1.96 
Fisher kurtosis coefficient 
= -1.209/.759  
= -1.592  ซ่ึง < + 1.96 

.002 
Fisher skewness coefficient  
= -.383/.388 
= -.987 ซ่ึง < + 1.96 
Fisher kurtosis coefficient  
= -1.452/.759 
= -1.913  ซ่ึง < + 1.96 

ความตั้งใจในการไม่สูบบหุร่ี
ไฟฟ้า 

.000 
Fisher skewness coefficient 
= -.738/.388  
= -1.902 ซ่ึง < + 1.96 
Fisher kurtosis coefficient  
= -1.369/.759 
= -1.803 ซ่ึง <  + 1.96 

.000 
Fisher skewness coefficient  
= .546/.388 
= 1.407 ซ่ึง < + 1.96 
แต่ค่า Fisher kurtosis coefficient  
= -1.170/.759 
= -1.541ซ่ึง < + 1.96 
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ตารางท่ี 21 ผลการทดสอบ Compound Symmetry ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 

 
 
 
 
 
  

ตวัแปร กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 (3 ช่วงเวลา) 

ใชว้ิธี Greenhouse-Geisser 
กรณี  Mauchly's Test of 

Sphericitya 

Significant (p < .05) 
ไม่  Compound Symmetry 

Mauchly's Test of Sphericitya 

ความรู้ท่ีเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า .041 .921 

ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

.807  

การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิเสธการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า 

.909  

ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า 

.019 .905 
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ตารางท่ี 22 เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัท่ีศึกษาระหว่างกลุ่ม     
                   ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบระยะก่อนการทดลอง หลงัทดลองทนัทีและ 
                   ระยะติดตามผล 
 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง(n = 37) กลุ่มเปรียบเทียบ(n = 37) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

       ความรู้ฯ     
ระยะก่อนการทดลอง     
ระดบันอ้ย 32 86.5 33 89.2 
ระดบัปานกลาง 5 13.5 4 10.8 
ระยะหลังการทดลองทันที     
ระดบันอ้ย 0 0 27 73 
ระดบัปานกลาง 6 16.2 7 18.9 
ระดบัมาก 31 83.8 3 8.1 
ระยะติดตามผล     
ระดบันอ้ย 0 0 28 75.7 
ระดบัปานกลาง 6 16.2 7 18.9 
ระดบัมาก 31 83.8 2 5.4 
        ความคาดหวังฯ     
ระยะก่อนการทดลอง     
ระดบัปานกลาง 6 16.2 5 13.5 
ระดบัมาก 28 75.7 24 64.9 
ระดบัมากท่ีสุด 3 8.1 8 21.6 
ระยะหลังการทดลองทันที     
ระดบันอ้ย 0 0 1 2.7 
ระดบัปานกลาง 0 0 7 18.9 
ระดบัมาก 24 64.9 20 54.1 
ระดบัมากท่ีสุด 13 35.1 9 24.3 
ระยะติดตามผล     
ระดบันอ้ย 0 0 5 13.5 
ระดบัปานกลาง 1 2.7 8 21.6 
ระดบัมาก 21 56.8 19 51.4 
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ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง(n = 37) กลุ่มเปรียบเทียบ(n = 37) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระดบัมากท่ีสุด 15 40.5 5 13.5 
  การรับรู้ความสามารถตนเองฯ     
ระยะก่อนการทดลอง     
ระดบันอ้ย 1 2.7 0 0 
ระดบัปานกลาง 3 8.1 7 18.9 
ระดบัมาก 15 40.5 12 32.4 
ระดบัมากท่ีสุด 18 48.6 18 48.6 
ระยะหลังการทดลองทันที     
ระดบัปานกลาง 1 2.7 8 21.6 
ระดบัมาก 13 35.1 12 32.4 
ระดบัมากท่ีสุด 23 62.2 17 45.9 
ระยะติดตามผล     
ระดบัปานกลาง 0 0 8 21.6 
ระดบัมาก 12 32.4 10 27.0 
ระดบัมากท่ีสุด 25 67.6 19 51.4 
         ความต้ังใจ ฯ     
ระยะก่อนการทดลอง     
ระดบัมาก 11 29.7 8 21.6 
ระดบัมากท่ีสุด 26 70.3 29 78.4 
ระยะหลังการทดลองทันที     
ระดบัปานกลาง 0 0 11 29.7 
ระดบัมาก 0 0 15 40.5 
ระดบัมากท่ีสุด 37 100 11 29.7 
ระยะติดตามผล     
ระดบัปานกลาง 0 0 18 48.6 
ระดบัมาก 0 0 11 29.7 
ระดบัมากท่ีสุด 37 100 8 21.6 
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วิเคราะห์แบบสอบถามรายข้อ 
ตารางท่ี 23 ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัประเภทและกฎหมาย   
                   เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าเป็นรายขอ้ 
จดัระดบัความรู้ตามเกณฑข์อง Bloom (1971) เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 ช่วงคะแนน      ระดบัความรู้ 
14-17 คะแนน (≥ ร้อยละ 80 ของคะแนนรวม)    สูง 
11-13 คะแนน (ร้อยละ 60-79 ของคะแนนรวม)    ปานกลาง 
0-10 คะแนน (< ร้อยละ 60 ของคะแนนรวม)    นอ้ย 

ขอ้ความ 
ระยะก่อน
ทดลอง 

ระยะ 
หลงัทดลอง 

ระยะติดตาม
ผล 4 สัปดาห ์

ถูก ผิด ถูก ผิด ถูก ผิด 
1. บุหร่ีไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์สูบบหุร่ีท่ีมีกลไกไฟฟ้า ใช้
พลงังานแบตเตอร่ีให้ความร้อน ท าให้สารน ้ายาบุหร่ี
ไฟฟ้าเกิดการระเหย  

54.1 45.9 91.9 8.1 97.3 2.7 

2. สูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสติดนอ้ยกว่าสูบบุหร่ีมวน 
เน่ืองจากไม่มีสารนิโคติน  

37.8 62.2 89.2 10.8 89.2 10.8 

3. บุหร่ีไฟฟ้ามีผลกระทบต่อร่างกายนอ้ยกว่าสูบ
บุหร่ีมวน เน่ืองจากมีสารเคมีอนัตรายนอ้ยกว่า เช่น 
ทาร์ คาร์บอนมอนน๊อกไซด ์ 

27 73 75.7 24.3 83.8 16.2 

.  24.3 75.7 83.8 16.2 86.5 13.5 

.  32.4 67.2 89.2 10.8 91.9 8.1 

.  24.3 75.7 83.8 16.2 86.5 13.5 

.  51.4 48.6 91.9 8.1 86.5 13.5 

.  37.8 62.2 81.1 18.9 86.5 13.5 

.  45.9 54.1 89.2 10.8 89.2 10.8 

.  45.9 54.1 100 0 97.3 2.7 

.  51.4 48.6 94.6 5.4 97.3 2.7 

.  43.2 56.8 97.3 2.7 91.9 8.1 

.  21.6 78.4 94.6 5.4 89.2 10.8 

. 21.6 78.4 97.3 2.7 94.6 5.4 

. 32.4 67.6 100 0 89.2 10.8 

. 13.5 86.5 89.2 10.8 94.6 5.4 
17. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าห้ามสูบในสถานท่ีปลอดบหุร่ี 62.2 37.8 91.9 8.1 91.9 8.1 
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ตารางท่ี 24 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามแบบสอบถาม  
                   ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นรายขอ้  
แบ่งระดบัความคาดหวงัเชิงลบตอ่ผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็น 4 ระดบัตามค่าคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย     ระดบัความคาดหวงัต่อผลลพัธ์เชิงลบ 
3.01 - 4 คะแนน (ร้อยละ 75.01 - 100 ของคะแนน)   มากท่ีสุด 
2.01 - 3 คะแนน (ร้อยละ 50.01 - 75 ของคะแนน)   มาก 
1.01 - 2 คะแนน (ร้อยละ 25.01 - 50 ของคะแนน)   ปานกลาง 
     0 - 1 คะแนน (≤ ร้อยละ25 ของคะแนน)                   นอ้ย 
 

ข้อความ 

ระยะ 
ก่อนการทดลอง 

ระยะ 
หลังการทดลอง 

ระยะติดตามผล 
4 สัปดาห์ 

X̅ SD X̅ SD X̅ SD 
 1. การสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีพิษต่อร่างกายนอ้ยกว่า
บุหร่ีมวน 

2.51 .870 2.95 .911 2.97 .928 

2. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไม่ท าให้ฟันเหลือง และ
ไม่เป็นคราบด า  

2.76 .863 3.16 .688 3.05 .780 

3. การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ไม่ท าให้เป็นมะเร็งปอด  2.78 .821 3.38 .828 3.16 .834 
. 2.78 .821 3.43 .603 3.27 .693 
. 2.73 .932 3.08 .829 3.05 .705 
. 2.92 .829 3.11 .936 3.03 .866 
. 2.38 .758 2.73 1.045 3.32 .973 
. 3.16 .646 3.32 .709 3.41 .599 
. 3.19 .569 3.24 .760 3.22 .712 
. 3.19 .701 3.22 .821 3.35 .588 
. 3.05 .664 3.46 .691 3.54 .650 
. 3.00 .707 3.41 .798 3.43 .647 
. 2.89 .614 3.51 .559 3.38 .594 
. 2.95 .621 3.38 .681 3.32 .709 
. 3.03 .687 3.46 .691 3.41 .644 
. 3.16 .602 3.57 .502 3.51 .507 
. 2.86 .673 3.38 .794 3.32 .818 
. 2.68 .709 2.92 .829 3.00 .816 
19. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าสะดวกต่อการพกพา 
เพราะไม่ตอ้งใชไ้ฟแช็ก 

2.78 .712 3.05 .941 2.92 .924 
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ตารางท่ี 25 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามแบบสอบถาม  
                   การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นรายขอ้ 
แบ่งระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็น 4 ระดบัตามค่าคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย     ระดบัความสามารถของตนเอง                                  
3.01 - 4 คะแนน (ร้อยละ 75.01 - 100 ของคะแนน)   มากท่ีสุด 
2.01 - 3 คะแนน (ร้อยละ 50.01 - 75 ของคะแนน)   มาก 
1.01 – 2 คะแนน (ร้อยละ 25.01 - 50 ของคะแนน)   ปานกลาง 
     0 - 1 คะแนน (≤ ร้อยละ25 ของคะแนน)                   นอ้ย 
 

ข้อความ 

ระยะ 
ก่อนการทดลอง 

ระยะ 
หลังการทดลอง 

ระยะติดตาม 
ผล 4 สัปดาห์ 

X̅ SD X̅ SD X̅ SD 
1.นกัเรียนมัน่ใจว่าจะไม่ลองสูบบหุร่ี
ไฟฟ้าหากเห็นผูป้กครองสูบบุหร่ี  

3.30 .939 3.65 .633 3.76 .435 

2. นกัเรียนมัน่ใจว่า จะไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้ง
ในเหตุการณ์หรือ สถานท่ีท่ีเส่ียงต่อการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า  

3.41 .798 3.68 .475 3.73 .450 

3. นกัเรียนมัน่ใจว่า จะสามารถให้
ค  าแนะน าวิธีการปฏิเสธการชกัชวนสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า แก่เพื่อนได ้ 

3.14 .855 3.54 .505 3.65 .484 

. 3.16 .986 3.41 .798 3.54 .691 

. 3.11 .843 3.59 .599 3.65 .588 

. 3.22 .886 3.41 .686 3.54 .650 

. 3.03 .957 3.54 .558 3.57 .555 

. 3.22 1.031 3.54 .605 3.62 .545 

. 3.24 .925 3.59 .498 3.59 .644 

. 3.30 .740 3.49 .607 3.62 .545 

. 3.24 .760 3.51 .607 3.68 .530 

. 3.16 .958 3.59 .725 3.78 .479 

. 3.51 .607 3.57 .603 3.68 .580 

. 3.22 .854 3.59 .686 3.86 .347 
15. นกัเรียนมัน่ใจว่าจะไม่สูบบหุร่ีไฟฟ้า
เม่ืออยูก่บัเพื่อนท่ีก าลงัสูบ 

3.46 .730 3.59 .644 3.68 .530 
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ตารางท่ี 26 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามแบบสอบถาม  
                   ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นรายขอ้ 
แบ่งระดบัความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็น 4 ระดบัตามค่าคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย      ระดบัความตั้งใจ 
3.01 - 4 คะแนน (ร้อยละ 75.01 - 100 ของคะแนน)          มากท่ีสุด 
2.01 - 3 คะแนน (ร้อยละ 50.01 - 75 ของคะแนน)          มาก 
1.01 - 2 คะแนน (ร้อยละ 25.01 - 50 ของคะแนน)          ปานกลาง 
     0 - 1 คะแนน (≤ ร้อยละ25 ของคะแนน)          นอ้ย 
 

ข้อความ 

ระยะ 
ก่อนการทดลอง 

ระยะ 
หลงัการทดลอง 

ระยะติดตาม 
ผล 4 สัปดาห์ 

X̅ SD X̅ SD X̅ SD 
1. ฉนัตั้งใจมาก วา่ฉนัจะไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในระยะ 1ปีขา้งหนา้ 

3.57 .555 3.81 .397 3.81 .397 

. 3.59 .498 3.70 .463 3.68 .475 

. 3.35 .889 3.70 .463 3.73 .450 
4. ฉนัตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
อนาคต 

3.38 .893 3.78 .479 3.81 .397 
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ภาคผนวก ง 
การพิทกัษสิ์ทธิผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 

(ผู้ปกครองกลุ่มทดลอง) 
 
รหัสโครงการวิจัย : G-HS012/2565 
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสัโครงการวิจยั)

โครงการวิจยัเร่ือง : ผลของโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการ 
                                ป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  
เรียน ผูป้กครองของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 

ขา้พเจา้ นางปิยะวดี พุฒไทย นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวช
ปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ขอเชิญนกัเรียนในปกครองของท่านเขา้ร่วม
โครงการวิจยัเร่ือง “ผลของโปรแกรมท่ีประยุกต์ทฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้” ก่อนท่ีท่านจะอนุญาตให้นักเรียนในปกครองของท่านเขา้
ร่วมการวิจยัน้ี ผูวิ้จยัขอแจง้ใหท้่านทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฯท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียน  

การศึกษาคร้ังน้ีจะท าการเก็บขอ้มูลในนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปี
การศึกษา 2565 ในโรงเรียนเขต อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี เน่ืองจากนักเรียนในปกครอง
ของท่านเป็นกลุ่มเป้าหมายของบริษทับุหร่ีในการโฆษณาชวนเช่ือ เพื่อน าเสนอผลิตภณัฑใ์หม่ๆเช่น 
บุหร่ีไฟฟ้า  หากท่านอนุญาตให้เด็กในปกครองของท่านตกลงเขา้ร่วมวิจยัน้ี ผูวิ้จยัขอความร่วมมือ
ในตอบแบบสอบถามจ านวน 3 คร้ัง โดยตอบแบบสอบถามในระยะก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม หลงัเขา้
ร่วมกิจกรรมและระยะติดตามผล ใชเ้วลาในการตอบคร้ังละ 20-30 นาที และเชิญเขา้ร่วมกิจกรรม
ตามโปรแกรมฯเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 4 คร้ัง โดยจดัสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆละ 60 นาที 
ในคาบลดเวลาเรียน ซ่ึงจะไม่รบกวนเวลาเรียนตามปกติของนักเรียน นาน 4 สัปดาห์ โดยค านึงถึง
ความปลอดภยัจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 2019 โดยเวน้ระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร เพื่อ
การเวน้ระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) ทีมผูว้ิจยัและนักเรียนตอ้งสวมหน้ากากอนามัย 
(surgical mask) ทุกคน 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นประโยชน์กบัเด็กนักเรียนโดยตรง คือ ไดรั้บความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
และฝึกทกัษะท่ีจ าเป็น เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ประโยชน์ทางออ้ม คือ ผลการวิจยัสามารถ
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น ามาใช้เป็นแนวทางให้โรงเรียนน าไปประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ไดต้่อไป  

การเขา้ร่วมการวิจยัของเด็กในปกครองของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และตอ้ง
ไดรั้บความยินยอมจากท่าน ท่านสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากการเป็นผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยการปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมหรือถอนตวัจะไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียน
การสอนหรือผลการศึกษาของเด็กในปกครองของท่านและไม่มีผลกระทบต่อสิทธิประการใด ๆท่ี
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัพึงไดรั้บ โดยไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบล่วงหนา้  

ทั้ งน้ีข้อมูลของนักเรียนจะถูกเก็บรักษาไวเ้ป็นความลับ โดยใช้รหัสแทนการระบุช่ือ-
นามสกุล การรายงานและเผยแพร่ผลการวิจยัน าเสนอในภาพรวม และขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผ่านของคณะผูว้ิจยั การเขา้ถึงขอ้มูลมีเพียงผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้น 
ไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัของของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัสู่สาธารณชน ส่วนเอกสารต่าง ๆจะถูกเก็บ
ในตูเ้อกสารท่ีมิดชิดใส่กุญแจไว ้หลงัผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่เรียบร้อยแลว้ขอ้มูลเหล่าน้ี
จะถูกท าลาย 

หากท่านมีค าถามหรือข้อสงสัยประการใดสามารถติดต่อผูว้ิจัย นางปิยะวดี พุฒไทย 
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร 038-102222 
โทรศพัท์มือถือหมายเลข 081-3777384 ผูว้ิจยัยินดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และ
หากผูวิ้จยัไม่ไดป้ฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวน้ี้ สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย ์มหาวิทยาลัยบูรพา กองบริหารการวิจัยและนวตักรรม หมายเลขโทรศัพท์ 038-
102620 

เม่ือท่านพิจารณาแลว้เห็นสมควรให้เด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขอความ
กรุณาลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาด้วย และขอขอบคุณในความ
ร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 

           
 
 
         นางปิยะวดี พุฒไทย 

         ผูว้ิจยั 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 
(ผู้ปกครองกลุ่มเปรียบเทียบ) 

 
รหัสโครงการวิจัย : G-HS012/2565  
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสัโครงการวิจยั)

โครงการวิจยัเร่ือง : ผลของโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ี 
                                ไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  
เรียน ผูป้กครองของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 

ขา้พเจา้ นางปิยะวดี พุฒไทย นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวช
ปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ขอเชิญนกัเรียนในปกครองของท่านเขา้ร่วม
โครงการวิจยัเร่ือง “ผลของโปรแกรมท่ีประยุกตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้” ก่อนท่ีท่านจะอนุญาตให้นักเรียนในปกครองของท่านเขา้
ร่วมการวิจยัน้ี ผูวิ้จยัขอแจง้ใหท้่านทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฯท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียน  

การศึกษาคร้ังน้ีจะท าการเก็บขอ้มูลในนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปี
การศึกษา 2565 ในโรงเรียนเขต อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี เน่ืองจากนักเรียนในปกครอง
ของท่านเป็นกลุ่มเป้าหมายของบริษทับุหร่ีในการโฆษณาชวนเช่ือ เพื่อน าเสนอผลิตภณัฑใ์หม่ๆเช่น 
บุหร่ีไฟฟ้า หากท่านอนุญาตให้เด็กในปกครองของท่านตกลงเขา้ร่วมวิจยัน้ี ผูวิ้จยัขอความร่วมมือ
ในการตอบแบบสอบถามจ านวน 3 คร้ัง โดยตอบแบบสอบถามในสัปดาห์ท่ี 1 , 4, และ 8 ใชเ้วลาใน
การตอบคร้ังละ 20-30 นาที โดยเวน้ระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร  ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์อย่าง
ยิง่ในการน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดแผนการด าเนินงานกิจกรรมหรือนโยบายเพื่อส่งเสริม
สุขภาพและป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในโรงเรียนต่อไป 

การเขา้ร่วมการวิจยัของเด็กในปกครองของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และตอ้ง
ไดรั้บความยินยอมจากท่าน ท่านสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากการเป็นผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยการปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมหรือถอนตวัจะไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียน
การสอนหรือผลการศึกษาของเด็กในปกครองของท่านและไม่มีผลกระทบต่อสิทธิประการใด ๆท่ี
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัพึงไดรั้บ โดยไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบล่วงหนา้  
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ทั้ งน้ีข้อมูลของนักเรียนจะถูกเก็บรักษาไวเ้ป็นความลับ โดยใช้รหัสแทนการระบุช่ือ-
นามสกุล การรายงานและเผยแพร่ผลการวิจยัน าเสนอในภาพรวม และขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผ่านของคณะผูวิ้จยั การเขา้ถึงขอ้มูลมีเพียงผูวิ้จยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้น 
ไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัของของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัสู่สาธารณชน ส่วนเอกสารต่าง ๆจะถูกเก็บ
ในตูเ้อกสารท่ีมิดชิดใส่กุญแจไว ้หลงัผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่เรียบร้อยแลว้ขอ้มูลเหล่าน้ี
จะถูกท าลาย 

หากท่านมีค าถามหรือข้อสงสัยประการใดสามารถติดต่อข้าพเจ้า นางปิยะวดี พุฒไทย 
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร 038-102222 
โทรศพัทมื์อถือหมายเลข 081-3777384 ขา้พเจา้ยินดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และ
หากผูวิ้จยัไม่ไดป้ฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวน้ี้ สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย ์มหาวิทยาลัยบูรพา กองบริหารการวิจัยและนวตักรรม หมายเลขโทรศัพท์ 038-
102620 

เม่ือนกัเรียนพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในเอกสาร
แสดงความยินยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบคุณในความร่วมมือของนักเรียนมา ณ 
ท่ีน้ี 

           
 
 
         นางปิยะวดี พุฒไทย 

         ผูว้ิจยั 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 

(กลุ่มทดลอง) 
 
รหัสโครงการวิจัย : G-HS012/2565  
(ส านักงานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นผู ้ออกรหัสโครงการวิจัย)

โครงการวิจยัเร่ือง : ผลของโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ี  
                               ไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  
เรียน ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 

ขา้พเจา้ นางปิยะวดี พุฒไทย นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวช
ปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง “ผล
ของโปรแกรมท่ีประยุกต์ทฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้” ก่อนท่ีท่านจะเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ผูวิ้จยัขอแจง้ให้ท่านทราบรายละเอียดของ
โครงการวิจยั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฯท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียน  

การศึกษาคร้ังน้ีจะท าการเก็บขอ้มูลในนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปี
การศึกษา 2565 ในโรงเรียนเขต อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี โดยการถูกเลือกแบบสุ่ม เน่ือง
ท่านเป็นกลุ่มเป้าหมายของบริษทับุหร่ีในการโฆษณาชวนเช่ือ เพื่อน าเสนอผลิตภณัฑ์ใหม่ๆ เช่น 
บุหร่ีไฟฟ้า หากท่านตกลงเขา้ร่วมวิจยัน้ี ผูวิ้จยัขอความร่วมมือในตอบแบบสอบถามจ านวน 3 คร้ัง 
โดยตอบแบบสอบถามในระยะก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมและระยะติดตามผล ใช้
เวลาในการตอบคร้ังละ 20-30 นาที และเชิญเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมฯเพื่อป้องกนัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 4 คร้ัง โดยจดัสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆละ 60 นาที ในคาบลดเวลาเรียน ซ่ึงจะไม่
รบกวนเวลาเรียนตามปกติของนกัเรียน นาน 4 สัปดาห์ โดยค านึงถึงความปลอดภยัจากเช้ือไวรัสโค
โรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 โดยเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร เพื่อการเวน้ระยะห่างทางสังคม 
(Social Distancing)  ทีมผูว้ิจยัและนกัเรียนตอ้งสวมหนา้กากอนามยั (surgical mask) ทุกคน 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นประโยชน์กบัท่านโดยตรง คือ ไดรั้บความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า และฝึก
ทกัษะท่ีจ าเป็น เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ประโยชน์ทางออ้ม คือ ผลการวิจยัสามารถน ามาใช้
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เป็นแนวทางให้โรงเรียนน าไปประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ไดต้่อไป  

การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านสามารถปฏิเสธการเขา้
ร่วมหรือถอนตวัออกจากการเป็นผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยการปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วม
หรือถอนตวัจะไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนหรือผลการศึกษาของท่านและไม่มีผลกระทบ
ต่อสิทธิประการใด ๆท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัพึงไดรั้บ โดยไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบล่วงหนา้  

ทั้งน้ีขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบั โดยใชร้หัสแทนการระบุช่ือ-นามสกุล 
การรายงานและเผยแพร่ผลการวิจัยน าเสนอในภาพรวม และข้อมูลจะถูกเก็บไว้ในเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผ่านของคณะผูวิ้จยั การเขา้ถึงขอ้มูลมีเพียงผูวิ้จยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้น 
ไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัของของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัสู่สาธารณชน ส่วนเอกสารต่าง ๆจะถูกเก็บ
ในตูเ้อกสารท่ีมิดชิดใส่กุญแจไว ้หลงัผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่เรียบร้อยแลว้ขอ้มูลเหล่าน้ี
จะถูกท าลาย 

หากท่านมีค าถามหรือข้อสงสัยประการใดสามารถติดต่อผูว้ิจัย นางปิยะวดี พุฒไทย 
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร 038-102222 
โทรศพัท์มือถือหมายเลข 081-3777384 ผูว้ิจยัยินดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และ
หากผูวิ้จยัไม่ไดป้ฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวน้ี้ สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย ์มหาวิทยาลัยบูรพา กองบริหารการวิจัยและนวตักรรม หมายเลขโทรศัพท์ 038-
102620 

เม่ือท่านพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในเอกสาร
แสดงความยนิยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 

           
 
 
         นางปิยะวดี พุฒไทย 

         ผูว้ิจยั 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 

(กลุ่มเปรียบเทียบ) 
 
รหัสโครงการวิจัย : G-HS012/2565  
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหัสโครงการวิจยั)

โครงการวิจยัเร่ือง : ผลของโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ี    
                               ไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  
เรียน ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 

ขา้พเจา้ นางปิยะวดี พุฒไทย นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวช
ปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง “ผล
ของโปรแกรมท่ีประยุกต์ทฤษฎีปัญญาทางสังคมต่อการป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้” ก่อนท่ีท่านจะเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ผูวิ้จยัขอแจง้ให้ท่านทราบรายละเอียดของ
โครงการวิจยั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฯท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียน  

การศึกษาคร้ังน้ีจะท าการเก็บขอ้มูลในนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปี
การศึกษา 2565 ในโรงเรียนเขต อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จังหวดัจันทบุรี โดยการถูกเลือกแบบสุ่ม 
เน่ืองจากท่านเป็นกลุ่มเป้าหมายของบริษัทบุหร่ีในการโฆษณาชวนเช่ือ เพื่อน าเสนอผลิตภัณฑ์
ใหม่ๆเช่น บุหร่ีไฟฟ้า หากท่านตกลงเขา้ร่วมวิจยัน้ี ผูวิ้จยัขอความร่วมมือใน ตอบแบบสอบถาม
จ านวน 3 คร้ัง โดยตอบแบบสอบถามในสัปดาห์ท่ี 1 , 4, และ 8 ใช้เวลาในการตอบคร้ังละ 20-30 
นาที โดยเวน้ระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร  ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการน าไปใช้เป็น
แนวทางในการก าหนดแผนการด าเนินงานกิจกรรมหรือนโยบายเพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในโรงเรียนต่อไป 

การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านสามารถปฏิเสธการเขา้
ร่วมหรือถอนตวัออกจากการเป็นผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยการปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วม
หรือถอนตวัจะไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนหรือผลการศึกษาท่านและไม่มีผลกระทบต่อ
สิทธิประการใด ๆท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัพึงไดรั้บ โดยไม่ตอ้งแจง้ให้ผูวิ้จยัทราบล่วงหนา้ ทั้งน้ีขอ้มูลส่วน
บุคคลของท่านจะถูกเก็บรักษาไวเ้ป็นความลับ โดยใช้รหัสแทนการระบุช่ือ การรายงานและ
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เผยแพร่ผลการวิจยัน าเสนอในภาพรวม ขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผ่านของ
คณะผูวิ้จยั การเขา้ถึงขอ้มูลมีเพียงผูวิ้จยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้น ไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวั
ของท่านสู่สาธารณชน ส่วนเอกสารต่าง ๆจะถูกท าลายหลงัการเผยแพร่การศึกษาแลว้ 

หากท่านมีค าถามหรือข้อสงสัยประการใดสามารถติดต่อข้าพเจ้า นางปิยะวดี พุฒไทย 
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร 038-102222 
โทรศพัทมื์อถือหมายเลข 081-3777384 ขา้พเจา้ยินดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และ
หากผูวิ้จยัไม่ไดป้ฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวน้ี้ สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย ์มหาวิทยาลัยบูรพา กองบริหารการวิจัยและนวตักรรม หมายเลขโทรศัพท์ 038-
102620 

เม่ือท่านพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในเอกสาร
แสดงความยินยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ 
ท่ีน้ี 

           
 
 
         นางปิยะวดี พุฒไทย 

         ผูว้ิจยั 
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เอกสารแสดงความยินยอม 
ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) 
(ส าหรับผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 12 ปี แต่ไม่ถึง 18 ปี) 

รหัสโครงการวิจัย : G-HS012/2565 
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสัโครงการวิจยั)
โครงการวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีปัญญาทางสงัคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ี  
                             ไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ให้ค  ายินยอม วนัท่ี ……......….. เดือน ………….......…….……… พ.ศ. ………………. 
 ก่อนท่ีจะลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายถึง
วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั วิธีการวิจยั และรายละเอียดต่างๆ ตามท่ีระบุในเอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวิจยั ซ่ึงผูวิ้จยัไดใ้ห้ไวแ้ก่ขา้พเจา้ และขา้พเจา้เขา้ใจค าอธิบายดงักล่าวครบถว้นเป็นอยา่งดีแลว้ และผูวิ้จยั
รับรองว่าจะตอบค าถามต่างๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยเก่ียวกบัการวิจยัน้ีดว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้
พอใจ 
 ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี 
เม่ือใดก็ได้ การบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนั้ นไม่มีผลกระทบใด ๆต่อการศึกษา การได้รับบริการหรือ
ผลประโยชน์ใด ๆ ท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 
 ผูวิ้จยัรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเก่ียวกับตัวข้าพเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุป
ผลการวิจยั การเปิดเผยขอ้มูลของขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บอนุญาตจากขา้พเจา้ 
 ขา้พเจา้ไดอ้่านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในเอกสารแสดงความ
ยินยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

ลงนาม  ………………………………..……………ผูย้ินยอม 
(………………………………………) 

ขา้พเจา้...........................................................................บิดามารดาหรือผูป้กครอง ยินยอมให้
.................................................................................เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี 

กรณีท่ีขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนงัสือได ้ผูวิ้จยัไดอ้่านขอ้ความในเอกสารแสดงความยินยอม
ให้แก่ขา้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือของขา้พเจา้ในเอกสารแสดงความ
ยินยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

ลงนาม  ………………………………..…………………… 
(…………………………………………………….) 
               บิดามารดาหรือผูป้กครอง 

ลงนาม  ……………………………………………พยาน 
(………………………………………….) 

หมายเหตุ กรณีท่ีบิดา มารดา หรือผูป้กครองใหค้วามยินยอมดว้ยการประทบัลายน้ิวหวัแม่มือ ขอใหมี้พยานลงลายมือช่ือ
รับรองดว้ย 



ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล นางปิยะวดี พุฒไทย 
วัน เดือน ปี เกดิ 3 มกราคม พ.ศ. 2516 
สถานท่ีเกดิ จงัหวดัจนัทบุรี 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน 55/28 หมู่ 3 ต าบลบางกะจะ อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 22000 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พ.ศ. 2536-2545      พยาบาลเทคนิค  
                               โรงพยาบาลแก่งหางแมวจนัทบุรี   
พ.ศ. 2545-2555      พยาบาลวิชาชีพช านาญการ   
                               โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อนจนัทบุรี   
พ.ศ. 2555-2562      พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  
                               โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าชา้งจนัทบุรี   
พ.ศ. 2562-ปัจจุบนั  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  
                               โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อนจนัทบุรี 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2542               พยาบาลศาสตรบณัฑิต  
                               มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตจนัทบุรี  
พ.ศ. 2565               พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  
                               (การพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน)  
                               มหาวิทยาลยับูรพา   
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