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The language development of toddlers is very important. Parents have an important 

role in promoting language development in their children. This predictive correlational research 
aimed to examine predicting factors of parental behavior in promoting toddlers’ language 
development. The sample consisted of parents of toddlers aged 1-3 years who attended the well 
baby clinic in a private hospital in Mueang district, Chonburi province. A simple random 
sampling method was used to recruit 91 parents. Data were conducted from October to December 
2021. Research instruments consisted of a demographic record form, the perceived parental self-
efficacy questionnaire, the family social support questionnaire, the access to information in 
promoting toddlers’ language development questionnaire and the parental behavior in promoting 
toddlers’ language development questionnaire. Cronbach’s alpha coefficients of all questionnaires 
were .96, .90, .91 and .77, respectively. Data were analyzed by using descriptive statistic and 
stepwise multiple regression analysis. 
                The results revealed that perceived parental self-efficacy and family social support 
could together explain variance of parental behavior in promoting toddlers’ language 
development for 28.4% (R2 = .284, p < .001). The perceived parental self-efficacy was the best 
predictor (β = .399, p < .01) and followed by family social support (β = .305, p < .01). 
                These findings suggest that nurses and health care providers should advice parents in 
promoting toddlers’ language development by emphasizing on perceived parental self-efficacy 
and family social support in order to enhance toddlers’ language development effectively. 

 
 

 

  



 ฉ 

กิตติกรรมประก ำศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

วิทยำนิพนธ์ฉบับน้ีส ำเร็จลุล่วงได้อย่ำงสมบูรณ์ด้วยควำมกรุณำอย่ำงยิ่งจำกผู ้ช่วย
ศำสตรำจำรย ์ดร.ยุนี พงศจ์ตุรวิทย ์อำจำรยท่ี์ปรึกษำวิทยำนิพนธ์หลกั รองศำสตรำจำรย  ์ดร.นุจรี ไชย
มงคล อำจำรยท่ี์ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ร่วม  ท่ีได้สละเวลำอนัมีค่ำเพื่อให้ค  ำปรึกษำ แนะน ำ ตลอดจน
ตรวจทำนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่ำงๆ ดว้ยควำมเอำใจใส่เป็นอย่ำงยิ่ง จนวิทยำนิพนธ์ฉบบัส ำเร็จสมบูรณ์
ไดด้ว้ยดี ผูวิ้จยัรู้สึกซำบซ้ึงและประทบัใจในควำมกรุณำของอำจำรย ์จึงขอกรำบขอบพระคุณเป็นอยำ่ง
สูงไว ้ณ โอกำสน้ี 

ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่ำนท่ีใหค้วำมอนุเครำะห์ในกำรตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
กำรวิจยั และคณะกรรมกำรสอบวิทยำนิพนธ์ทุกท่ำน ท่ีกรุณำให้ควำมรู้ ให้ค  ำปรึกษำ ตรวจแกไ้ขและ
วิจำรณ์ผลงำน ท ำใหวิ้ทยำนิพนธ์ฉบบัน้ีมีควำมสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 

ขอขอบพระคุณผูอ้  ำนวยกำรและผูบ้ริหำรทำงกำรพยำบำล โรงพยำบำลสมิติเวช ชลบุรี ท่ีให้
ควำมอนุเครำะห์ในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล และบิดำมำรดำของเด็กวยัหดัเดินท่ีเขำ้ร่วมในกำรวิจยัคร้ังน้ี 

ขอขอบพระคุณบิดำมำรดำ คณำจำรยค์ณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยับูรพำทุกท่ำนท่ีให้
ควำมรู้ในกำรเล่ำเรียนในคร้ังน้ีและกัลยำณมิตรท่ีดีทุกท่ำนท่ีให้กำรสนับสนุนด้วยควำมรัก ควำม
ห่วงใย ก ำลงัใจ และคอยช่วยเหลือเก้ือกูลเป็นอย่ำงดี คุณค่ำและประโยชน์ของวิทยำนิพนธ์ฉบบัน้ี 
ผูว้ิจยัขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทิตำแค่บุพกำรีคณำจำรย์ และผูมี้พระคุณทุกท่ำนทั้งในอดีตและปัจจุบนั
ท่ีท ำใหข้ำ้พเจำ้เป็นผูมี้กำรศึกษำและประสบควำมส ำเร็จมำจนตรำบเท่ำทุกวนัน้ี 

 
  

ณฏัฐนิชำ  เหลืองอ่อน 
 

 

 



 
 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัยอ่ภำษำไทย ............................................................................................................................ ง 

บทคดัยอ่ภำษำองักฤษ ...................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกำศ ............................................................................................................................ ฉ 

สำรบญั ............................................................................................................................................. ช 

สำรบญัตำรำง ...................................................................................................................................ฌ 

สำรบญัภำพ ..................................................................................................................................... ญ 

บทท่ี 1 บทน ำ .................................................................................................................................... 1 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ ....................................................................................... 1 

วตัถุประสงคก์ำรวิจยั .................................................................................................................... 8 

สมมติฐำนกำรวิจยั ........................................................................................................................ 8 

กรอบแนวคิดกำรวิจยั .................................................................................................................... 8 

ขอบเขตกำรวิจยั ............................................................................................................................ 9 

นิยำมศพัทเ์ฉพำะ......................................................................................................................... 10 

บทท่ี 2 เอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ........................................................................................... 11 

พฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน ....................................................................................... 11 

พฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน ....................... 18 

แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green and Kreuter ................................................ 25 

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ................................................. 27 

บทท่ี 3 วิธีด ำเนินกำรวิจยั ................................................................................................................. 31 

ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง ......................................................................................................... 31 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั ............................................................................................................. 32 

  



 ซ 

กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั ......................................................................... 36 

กำรพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยำ่ง ................................................................................................. 36 

กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ................................................................................................................ 37 

กำรวิเครำะห์ขอ้มูล ...................................................................................................................... 38 

บทท่ี 4 ผลกำรวิจยั ........................................................................................................................... 39 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กและบิดำมำรดำ ............................................................................. 39 

ส่วนท่ี 2 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของตวัแปรอิสระและตวัแปรตำม ...... 42 

ส่วนท่ี 3 ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยั
หดัเดิน ................................................................................................................................. 44 

บทท่ี 5 สรุปและอภิปรำยผล ............................................................................................................ 46 

อภิปรำยผล .................................................................................................................................. 47 

ขอ้เสนอแนะ ............................................................................................................................... 50 

บรรณำนุกรม ................................................................................................................................... 52 

ภำคผนวก ........................................................................................................................................ 58 

ภำคผนวก ก ................................................................................................................................ 59 

ภำคผนวก ข ................................................................................................................................ 61 

ภำคผนวก ค ................................................................................................................................ 65 

ภำคผนวก ง ................................................................................................................................. 67 

ภำคผนวก จ ................................................................................................................................ 71 

ภำคผนวก ฉ ................................................................................................................................ 73 

ประวติัยอ่ของผูว้ิจยั ......................................................................................................................... 85 

 



 
 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตำรำงท่ี 1 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของเด็กวยัหดัเดินจ ำแนกตำม
ขอ้มูลส่วนบุคคล ............................................................................................................................. 40 

ตำรำงท่ี 2 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำม
ขอ้มูลส่วนบุคคล ............................................................................................................................. 41 

ตำรำงท่ี 3 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำก
ครอบครัวโดยรวมและแยกรำยดำ้น ................................................................................................. 43 

ตำรำงท่ี 4 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของกำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำโดยรวมและแยกรำยดำ้น ................................................................................. 43 

ตำรำงท่ี 5 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำร
ส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดินโดยรวมและแยกรำยดำ้น ....................................... 44 

ตำรำงท่ี 6 กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อหำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมของบิดำมำรดำ
ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน .................................................................... 45 

 

  



 
 

สารบัญภาพ 

 หน้า 
ภำพท่ี 1 กรอบแนวคิดกำรวิจยั ........................................................................................................... 9 

 

  



 
 

  บทที ่1 
                                              บทที่ 1 บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ภำษำเป็นองคป์ระกอบพื้นฐำนของกำรเรียนรู้และกำรปฏิสัมพนัธ์กนัทำงสังคม ใชเ้พื่อ 
ส่ือสำรควำมหมำย ควำมคิด และควำมรู้สึกบุคคล (พฎั โรจน์มหำมงคล, 2561) พฒันำกำรดำ้นภำษำ
เป็นส่วนหน่ึงของพฒันำกำรดำ้นสติปัญญำท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมคิด ควำมเขำ้ใจ และเป็นทกัษะทำง
ภำษำอยำ่งหน่ึง ซ่ึงแบ่งเป็นทกัษะดำ้นกำรใชภ้ำษำดว้ยกำรพดู (Expressive language) คือ ควำม 
สำมำรถในกำรออกเสียง ใชค้  ำพดูหรือท่ำทำง เพื่อส่ือสำรใหผู้อ่ื้นรับรู้ และทกัษะดำ้นควำมเขำ้ใจ
ค ำพดู (Receptive language) คือ ควำมสำมำรถในกำรเขำ้ใจ รู้ภำษำท่ีผูอ่ื้นแสดงออกมำผำ่นกำร
มองเห็น เขำ้ใจภำษำท่ำทำง สัญลกัษณ์ต่ำง ๆ พฒันำกำรดำ้นภำษำเร่ิมขึ้นตั้งแต่แรกเกิด โดยเด็กปกติ
จะพฒันำควำมเขำ้ใจภำษำประมำณ 8 เดือนและพดูไดป้ระมำณ 10-12 เดือน (พงษศ์กัด์ิ นอ้ยพยคัฆ ์
และ ดุษฎี เงินหลัง่ทวี, 2561) 
 เด็กวยัหดัเดิน เป็นเด็กท่ีมีอำยุ 1-3 ปี พฒันำกำรดำ้นภำษำปกติของเด็กวยัหดัเดิน พบวำ่ 
เด็กวยัน้ีมีควำมสำมำรถในกำรรับรู้ เขำ้ใจของค ำเกิดจำกกำรท่ีเด็กมีกำรเช่ือมโยงเสียงต่ำง ๆ ท่ีไดย้นิ 
ท่ีเคยมองเห็นและสัมผสัได ้จนเกิดเป็นควำมคิดรวบยอด ซ่ึงในช่วงอำย ุ12-18 เดือน เด็กจะสำมำรถ
ใชภ้ำษำในกำรส่ือสำรกบับิดำมำรดำ เป็นค ำโดด ๆ หรือ 2 ค ำติดต่อกนั (Two-word sentence)  
และช่วงอำย ุ18-24 เดือน เป็นระยะเรียนรู้ภำษำและวำงแผน โดยเด็กวยัน้ีในระยะแรกจะเร่ิมพดูไป
อยำ่งชำ้ ๆ และเรียนรู้ภำษำอยำ่งรวดเร็ว แม่นย  ำขึ้น จนสำมำรถส่ือสำรกบับุคคลใกลชิ้ดไดม้ำกขึ้น 
(นิตยำ คชภกัดี, 2555) แต่ถำ้เด็กท่ีอำย ุ1 ปี 6 เดือน ยงัไม่เขำ้ใจค ำพดู อำย ุ2 ปี ยงัไม่พดูค ำท่ีมี
ควำมหมำยหรือ 3 ปี ยงัพดูเป็นประโยคไม่ได ้ถือวำ่มีควำมผิดปกติของกำรส่ือสำรหรือพดูชำ้กวำ่วยั 
โดยจะพบลกัษณะควำมบกพร่องท่ีสังเกตได ้คือ ไม่ค่อยเขำ้ใจค ำพดู ไม่พดูหรือเร่ิมพดูค ำท่ีมี
ควำมหมำยไดช้ำ้กวำ่เด็กท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนั ในเด็กไทยทกัษะดำ้นกำรใชภ้ำษำและเขำ้ใจภำษำจะอยู่
ท่ีอำย ุ4 ขวบปีแรก (พฎั โรจน์มหำมงคล, 2561) ซ่ึงพฒันำกำรดำ้นภำษำเป็นควำมผิดปกติของ
พฒันำกำรในเด็กท่ีพบบ่อยมำกท่ีสุด และยงัพบวำ่ กำรพดูชำ้กวำ่วยัมีแนวโนม้สูงขึ้น (รวิวรรณ  
รุ่งไพรวลัย,์ 2554) 
 จำกสถิติองคก์ำรอนำมยัโลก (WHO) ปี พ.ศ. 2557 พบวำ่ ร้อยละ15-20 ของเด็กทัว่โลกมี
พฒันำกำรรวมทุกดำ้นผิดปกติ (จินตนำ พฒันพงศธ์ร และ วนันิสำห์ แกว้แขง็ขนั, 2561)                 
ในสหรัฐอเมริกำพบวำ่ เด็กวยัเรียน ร้อยละ 7.7 มีควำมผิดปกติดำ้นภำษำในกำรออกเสียง 
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และกำรพดู (National Institute on Deafness and Other Communication Disorders [NIDCD)], 
2016) และมีกำรศึกษำในอินเดียพบวำ่ เด็กอำย ุ1-12 ปี ร้อยละ 2.53 มีปัญหำดำ้นกำรพูดและภำษำ
ล่ำชำ้ (Sunderajan & Kanhere, 2019) ส ำหรับเด็กไทยพบพฒันำกำรล่ำชำ้มำกท่ีสุด คือ พฒันำกำร

ดำ้นภำษำล่ำชำ้และกำรใชภ้ำษำ ซ่ึงพบสงสยัล่ำชำ้ถึงร้อยละ 24.76 (กรมอนำมยั, 2561)โดยพบมำก
ในวยัหดัเดิน ซ่ึงพบเด็กพดูชำ้ประมำณร้อยละ 10 ของเด็กอำยตุ ่ำกวำ่ 3 ปี (เดือนฉำย แสงรัตนำยนต,์ 
2559) จำกกำรส ำรวจพฒันำกำรของเด็กไทย ในปี พ.ศ. 2557 จ ำนวน 9,986 คน พบพฒันำกำรดำ้น
ภำษำล่ำชำ้ร้อยละ 19.70 (พนิต โล่เสถียรกิจ, 2557) และกำรศึกษำเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฒันำกำร
เด็กปฐมวยัไทย ในปี พ.ศ. 2560 พบวำ่ เด็กกลุ่มอำย ุ0-2 ปี และกลุ่มอำย ุ3-5 ปี มีพฒันำกำร 
ดำ้นภำษำและกำรใชภ้ำษำท่ีสมวยั ร้อยละ 88 และ 68.70 ตำมล ำดบั นอกจำกน้ีกำรศึกษำ
สถำนกำรณ์พฒันำกำรเด็กปฐมวยั เขตสุขภำพท่ี 6 ซ่ึงประกอบดว้ย ชลบุรี ฉะเชิงเทรำ ปรำจีนบุรี 
สระแกว้ สมุทรปรำกำร จนัทรบุรี ตรำด และระยอง พบวำ่ เด็กปฐมวยั (อำย ุ0-5 ปี) มีพฒันำกำร
ล่ำชำ้ร้อยละ 14.20 โดยมีพฒันำกำรล่ำชำ้ดำ้นภำษำมำกท่ีสุด ร้อยละ 16.10 ซ่ึงพบเด็กอำย ุ3-5 ปี  
มีพฒันำกำรล่ำชำ้มำกกวำ่เด็กอำย ุ0-2 ปี ร้อยละ 21.80 (ศรัชฌำ กำญจนสิงห์, 2560) จะเห็นไดว้ำ่ 
เด็กไทยโดยเฉพำะในเด็กเลก็ช่วงวยัหดัเดินมีปัญหำพฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้  
 เด็กท่ีมีปัญหำพฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้จะส่งผลกระทบต่อตวัเด็ก บิดำมำรดำ  
และครอบครัว โดยเด็กท่ีมีควำมผิดปกติของพฒันำกำรทำงภำษำท่ีมีควำมล่ำชำ้ทั้งดำ้นกำรส่ือสำร
และควำมเขำ้ใจภำษำ จะมีควำมยำกล ำบำกในกำรปฏิสัมพนัธ์ทำงสังคม กำรส่ือสำรเพื่อ
ควำมสัมพนัธ์ เน่ืองจำกภำษำพดูมีควำมส ำคญัท่ีเช่ือมโยงควำมสัมพนัธ์ของระหวำ่งบุคคล และเม่ือ
เด็กเขำ้สู่วยัเรียนมีแนวโนม้จะมีควำมบกพร่องในดำ้นกำรเรียนโดยเฉพำะกำรอ่ำน มีควำมจ ำสั้น 
และมีควำมเส่ียงท่ีจะมีพฒันำกำรทำงภำษำชำ้อยำ่งต่อเน่ือง (รวิวรรณ รุ่งไพรวลัย,์ 2554) นอกจำกน้ี
ยงัพบวำ่ เด็กท่ีมีพฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้ มีควำมเส่ียงท่ีจะมีปัญหำดำ้นอำรมณ์ ทั้งในเร่ือง
ควำมสำมำรถในกำรควบคุมอำรมณ์ตนเองต ่ำลง ท ำใหมี้ปัญหำกบักลุ่มเพื่อนเน่ืองจำกไม่สำมำรถ
ควบคุมอำรมณ์ตนเองได ้(St Clair et al., 2019) ส ำหรับผลกระทบต่อบิดำมำรดำ และครอบครัว 
หำกเด็กมีพฒันำกำรทำงดำ้นภำษำล่ำชำ้ยอ่มส่งผลต่อบิดำมำรดำ และครอบครัว ดงักำรศึกษำท่ี
พบวำ่ เด็กท่ีมีพฒันำกำรล่ำชำ้ดำ้นใดดำ้นหน่ึงหรือทุกดำ้นจะท ำใหเ้ด็กมีควำมจ ำกดัในกำรช่วยเหลือ
ตนเองและกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนั จึงจ ำเป็นตอ้งพึ่งพำกำรช่วยเหลือดูแลจำกผูดู้แลเด็ก ท ำให้
ผูดู้แลเด็กรู้สึกเป็นภำระ (พิมพช์นก จนัทรำทิพย ์และ คณะ, 2563) ซ่ึงถือไดว้ำ่เป็นภำระท่ีหนกั 
และยำกล ำบำก จึงส่งผลกระทบต่อผูดู้แลทั้งดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สัมพนัธภำพในครอบครัว 
และเศรษฐกิจ (จีระวรรณ ศรีจนัทร์ไชย และ คณะ, 2565) ดงันั้นบิดำมำรดำเด็กจึงมีบทบำทส ำคญั 
ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหก้บัเด็กวยัหดัเดิน เน่ืองจำกเป็นบุคคลส ำคญัท่ีมีหนำ้ท่ี 
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ควำมรับผิดชอบในกำรดูแล อบรม เล้ียงดู ส่งเสริมพฒันำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็ก  
 กำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กถือวำ่เป็นส่ิงส ำคญัอยำ่งหน่ึงส ำหรับบิดำมำรดำ
ในกำรอบรมเล้ียงดูบุตร แต่สถำนกำรณ์ในปัจจุบนัเปลี่ยนแปลงไป โลกเขำ้สู่ยคุสังคมดิจิทลั 
(Digital economy) รวมทั้งประเทศไทยก็เช่นกนั ท ำใหบิ้ดำมำรดำในยคุปัจจุบนัมีพฤติกรรมใน 
กำรเล้ียงดูบุตรดว้ยกำรให้ดูทีวีและใชส่ื้ออิเลก็ทรอนิกส์ เช่น โทรทศัน์ สมำรทโ์ฟน แท็บเลต็  
เป็นตน้ เป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ ำวนัของเด็ก นอกจำกน้ีบิดำมำรดำยงัมีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้ง  
โดยเช่ือวำ่กำรให้เด็กอยูก่บัหนำ้จอทีวีหรือคอมพิวเตอร์จะช่วยใหเ้ด็กสงบน่ิง หรือหยดุร้องไห ้ 
ซ่ึงโดยปกติบิดำมำรดำไม่ควรเล้ียงดูบุตรดว้ยกำรใหดู้ทีวีหรือใชส่ื้ออิเลก็ทรอนิกส์ เพรำะเด็กเลก็ยงั
ไม่สำมำรถเขำ้ใจในส่ือต่ำง ๆ ได ้ซ่ึงส่งผลท ำใหเ้ด็กพดูชำ้ และสมองพฒันำไม่สมวยัได ้(นวพรรษ 
บุญชำญ, 2555) และหำกปล่อยใหเ้ด็กอยูก่บัส่ืออิเลก็ทรอนิกส์มำกเกินไปหรือเลือกส่ือท่ีไม่
เหมำะสม ก็จะส่งผลเสียต่อเด็กในดำ้นกำรส่ือสำรเช่นกนั ท ำใหเ้ด็กพดูชำ้ พดูไม่ชดั ขำดควำมคิด
สร้ำงสรรค ์และมีกำรส่ือสำรกบัผูอ่ื้นนอ้ยลง (ธนพิชฌน์ แกว้กำ, 2563) ดงักำรศึกษำท่ีพบวำ่  
กำรดูโทรทศัน์และกำรใชอุ้ปกรณ์ส่ือสำรในเด็กเลก็ช่วงปฐมวยั ส่งผลกระทบต่อพฒันำกำรทำง
ควำมคิดและภำษำ (Johnson, 2020) และในเด็กเลก็ท่ีมีอำย ุ18 เดือน พบวำ่ เด็กท่ีมีกำรใชส่ื้อมำกกวำ่ 
30 นำทีต่อวนั จะมีกำรพูดล่ำชำ้มำกกวำ่เด็กท่ีมีกำรใชส่ื้อนอ้ยกวำ่ 30 นำที 2.33 เท่ำ (Henvel et al., 
2019) แต่หำกบิดำมำรดำมีพฤติกรรมในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำแก่เด็กวยัหดัเดินท่ี
เหมำะสม จะส่งผลใหเ้ด็กมีพฒันำกำรดำ้นภำษำท่ีสมวยั ดงักำรศึกษำท่ีพบวำ่ เด็กอำย ุ1 ปี ท่ีไดรั้บ
กำรส่ือสำรดว้ย Baby talk ซ่ึงเป็นกำรพดูของผูใ้หญ่ท่ีใชก้บัเด็กวยัหดัเดิน โดยมีเสียงเล็กเสียงนอ้ย 
ท่ำทำง และจงัหวะท่ีแตกต่ำงจำกกำรพดูกบัเด็กโตและบุคคลทัว่ไปบ่อย ๆ คร้ัง เด็กจะมีโอกำส
เรียนรู้ค ำศพัทไ์ดม้ำกขึ้น (Ramirez, 2014) ดงันั้นพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำแก่เด็กวยัหดัเดินจึงมีควำมส ำคญัอยำ่งมำก 
 แนวคิด PRECEDE-PROCEED ของ Green and Kreuter (2005) เป็นแนวคิด 
เก่ียวกบักำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภำพของบุคคล โดยกล่ำวไวว้ำ่ สุขภำพและควำมเส่ียงดำ้น
สุขภำพมีสำเหตุมำจำกหลำยปัจจยั ซ่ึงแนวคิดประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ PRECEDE ระยะของกำร
วินิจฉยัปัญหำ เป็นกำรวิเครำะห์ปัจจยัภำยในบุคคลและปัจจยัภำยนอกบุคคลท่ีจะน ำไปสู่กำร
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภำพ  และ PROCEED คือ ระยะของกำรวำงแผนส่งเสริมสุขภำพ  
ซ่ึงจะตอ้งท ำต่อจำก PRECEDE จึงจะวำงแผน และน ำไปสู่กำรด ำเนินกำรและประเมินผล  
โดยในกำรศึกษำคร้ังน้ีประยุกตข์ั้นตอนกำรประเมินสำเหตุของพฤติกรรมสุขภำพในระยะ 

PRECEDE ขั้นตอนท่ี 3 เป็นกำรประเมินทำงกำรศึกษำและส่ิงแวดลอ้ม  



 4 

(Educational and ecological assessment) ประกอบดว้ย 3 กลุ่มปัจจยั คือ ปัจจยัน ำ เป็นปัจจยัพื้นฐำน
ท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในกำรแสดงพฤติกรรม ไดแ้ก่ ควำมรู้ ทศันคติ และกำรรับรู้ควำมสำมำรถ 
แห่งตน เป็นตน้ ปัจจยัเสริม เป็นปัจจยัภำยนอกบุคคล เป็นส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บจำกบุคคลอ่ืน เป็นผลมำ
จำกกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงจะส่งผลทั้งดำ้นกำรสนบัสนุนหรือยบัย ั้งกำรแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกบุคคลใกลชิ้ดหรือสังคม เป็นตน้ และปัจจยัเอ้ือ  
เป็นแหล่งทรัพยำกรท่ีจ ำเป็นในกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคล โดยสำมำรถไดห้ำง่ำย สะดวก 
และเขำ้ถึงได ้ไดแ้ก่ กำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำร กำรเขำ้ถึงบริกำรทำงสุขภำพ และนโยบำยต่ำง ๆ  
เป็นตน้  
 จำกแนวคิด PRECEDE-PROCEED ดงักล่ำวร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรมใน
กำรศึกษำคร้ังน้ี พบปัจจยัหลำยประกำรท่ีมีควำมสัมพนัธ์และท ำนำยพฤติกรรมของบิดำมำรดำใน
กำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก ไดแ้ก่ ระดบักำรศึกษำ ผูดู้แลท่ีมีกำรศึกษำสูงจะมีควำมเขำ้ใจเก่ียวกบั 
กำรส่งเสริมพฒันำของเด็กไดดี้กวำ่ผูดู้แลท่ีมีกำรศึกษำต ่ำ (ชนิชำ ไชยตน้เทือก และ คณะ, 2563; 
ชชัฎำ ประจุดทะเก, 2561) รำยไดข้องครอบครัว ครอบครัวมีรำยไดสู้งสำมำรถแสวงหำและจดั
กิจกรรมต่ำง ๆ ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรของเด็กไดดี้กวำ่ครอบครัวท่ีมีรำยไดน้อ้ย (ชนิชำ ไชยตน้
เทือก และคณะ, 2563) ควำมรู้เก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก บิดำมำรดำท่ีมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจ
เก่ียวกบัพฒันำกำรเด็กท่ีดีจะสำมำรถจดัประสบกำรณ์ในกำรอบรมเล้ียงดูไดเ้หมำะสม ซ่ึงส่งผลให้
เด็กมีพฒันำกำรท่ีเป็นไปตำมวยั (ภรณี แกว้ลี, 2559) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เม่ือบิดำ
มำรดำหรือผูป้กครองมีกำรรับรู้วำ่ตนเองมีควำมสำมำรถและมีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง จะส่งผลใหมี้
พฤติกรรมกำรส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรเด็กไดอ้ยำ่งเหมำะสม (ณิชำณี พนัธุ์งำม, 
2560; ปรัชญำพร ธิสำระ และ คณะ, 2560; อจัฉรำพร ปิติพฒัน์ และ คณะ, 2561) และผูดู้แลเด็กท่ีมี
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองสูงจะมีพฤติกรรมในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นกำรใชภ้ำษำใหแ้ก่
เด็ก (ตอ้งตำ ขนัธวิธิ และ จิรำวรรณ แท่นวฒันกุล, 2561)  
 นอกจำกน้ียงัพบกำรสนบัสนุนทำงสังคมเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
กำรส่งเสริมพฒันำกำรของเด็ก โดยถำ้บิดำมำรดำหรือผูป้กครองไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกครอบครัว
ตำมควำมตอ้งกำรท่ีเพียงพอจะส่งผลต่อกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบิดำมำรดำหรือผูป้กครอง
ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรของเด็ก (ปรัชญำพร ธิสำระ และ คณะ, 2560; ลำวลัย ์ทำวิทะ และ คณะ, 
2559) และกำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำร กำรเขำ้ถึงแหล่งบริกำร หำกมีสถำนบริกำรสำธำรณสุขท่ี
สำมำรถเขำ้ถึงไดส้ะดวก มีกำรใหบ้ริกำรไม่ยุง่ยำกซบัซอ้น สำมำรถส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมกำร
ส่งเสริมสุขภำพของบิดำมำรดำท่ีเหมำะสมแก่เด็ก (บุษบำ อรรถำวีร์ และ บ ำเพญ็ พงศเ์พชรดิถ, 
2561; สุดำรัตน์ กงแกว้ และ คณะ, 2562) ซ่ึงในกำรศึกษำคร้ังน้ี ผูวิ้จยัสนใจศึกษำปัจจยัคดัสรรท่ีมี
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ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของบิดำมำรดำและครอบคลุมตำมกรอบแนวคิด 
PRECEDE-PROCEED ของ Green and Kreuter (2005) ท่ีประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ คือ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ ปัจจยัเสริม คือ กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว  
และปัจจยัเอ้ือ คือ กำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ  
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ คือ กำรท่ีบิดำมำรดำมีควำมเช่ือมัน่วำ่
ตนเองสำมำรถจะปฏิบติัหรือกระท ำกิจกรรมต่ำง ๆ เพื่อส่งเสริมพฒันำดำ้นภำษำแก่บุตรวยัหดัเดิน 
ซ่ึง Bandura (1997) ไดก้ล่ำวไวว้ำ่ มนุษยจ์ะแสดงพฤติกรรมออกมำจะตอ้งมีกำรวิเครำะห์เง่ือนไข
และส่ิงเร้ำท่ีจะมำเสริมแรงใหเ้ง่ือนไขนั้นคงอยู ่โดยพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของมนุษยเ์กิดจำก
กระบวนกำรเรียนรู้ขององคป์ระกอบหลำยอยำ่ง ทั้งดำ้นพนัธุกรรม สภำพแวดลอ้ม สังคม 
ประสบกำรณ์ และควำมสำมำรถเฉพำะตวัของบุคคล ซ่ึงหำกบุคคลมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่ง
ตนเอง (Perceived self-efficacy) และคำดหวงัในผลลพัธ์ของกำรปฏิบติั (Outcome expectations) 
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมนั้นใหบ้รรลุเป้ำหมำยท่ีก ำหนด กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนจึงเป็น
พื้นฐำนท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจในกำรปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพของบุคคลท่ีเหมำะสม ส ำหรับ
พฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดินน้ี หำกบิดำมำรดำมี
กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนโดยมีควำมเช่ือมัน่ท่ีจะปฏิบติัเพื่อส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำแก่บุตร 
และคำดวำ่บุตรจะมีพฒันำกำรดำ้นภำษำท่ีดีและเหมำะสมตำมวยั บิดำมำดำก็จะเกิดพฤติกรรมใน
กำรส่งเสริมพฒันำกำรดงักล่ำวแก่บุตร ดงักำรศึกษำของ อจัฉรำพร ปิติพฒัน์ และ คณะ (2561)  
ท่ีศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของผูดู้แล
เด็กวยัหดัเดิน พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะตนเองของผูดู้แลเด็กมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกในระดบัสูงกบั
พฤติกรรมกำรส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของผูดู้แลเด็กวยัหดัเดิน กำรศึกษำของ
ปรัชญำพร ธิสำระ และ คณะ (2560) ท่ีศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยั
ของผูป้กครองในจงัหวดัพะเยำ พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนของผูป้กครองสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัได ้และกำรศึกษำท่ีพบวำ่ หำกผูดู้แลเด็กมีกำรรับรู้
ควำมสำมำรถแห่งตนในระดบัต ่ำ จะขำดควำมมัน่ใจในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นกำรใชภ้ำษำของ
เด็ก (ตอ้งตำ ขนัธวิธิ และ จิรำวรรณ แท่นวฒันกุล, 2561) รวมทั้งกำรศึกษำของ ณิชำณี พนัธุ์งำม 
(2560) ท่ีศึกษำปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรกระตุน้พฒันำกำรเด็กในชุมชน จงัหวดันครรำชสีมำ พบวำ่  
กำรรับรู้ในควำมสำมำรถของผูดู้แลหลกัสำมำรถท ำนำยกำรกระตุน้พฒันำกำรเด็กของผูดู้แลหลกัได ้ 
ดงันั้นหำกบิดำมำรดำมีกำรรับรู้วำ่ตนเองมีควำมสำมำรถและมีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง อำจส่งผลให้
บิดำมำรดำมีพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำแก่เด็กวยัหดัเดินไดอ้ยำ่งเหมำะสม  
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 กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว คือ กำรท่ีบิดำมำรดำไดรั้บกำรช่วยเหลือจำก
สมำชิกในครอบครัวในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่บุตรวยัหดัเดิน ซ่ึงเป็นกำรสนบัสนุน
ทำงสังคมรูปแบบหน่ึงท่ีเกิดจำกปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งบุคคล กำรสนบัสนุนทำงสังคม แบ่งออกเป็น 
4 ดำ้น ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ กำรสนบัสนุนดำ้นเคร่ืองมือทรัพยำกร กำรสนบัสนุน 
ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร และกำรสนบัสนุนดำ้นกำรประเมินค่ำ (House, 1981) กำรสนบัสนุนทำงสังคม
จำกครอบครัวมีส่วนส ำคญัในกำรคงไวซ่ึ้งสุขภำพ และช่วยใหบุ้คคลสำมำรถปรับตวัและเผชิญกบั
สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ไดอ้ยำ่งเหมำะสม ทั้งน้ีกำรไดรั้บกำรสนบัสนุทำงสังคมจำกครอบครัว 
ทั้งดำ้นจิตใจ กำรเห็นคุณค่ำ และกำรไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของสังคม เช่น สมำชิกในครอบครัวคอยให้
ทุนสนบัสนุนจุนเจือกนั มีควำมผกูพนักนั ดูแลเอำใจใส่ เก้ือกลูซ่ึงกนัละกนั ใหค้  ำปรึกษำ  
ใหก้ ำลงัใจกนั เป็นตน้ (ณำตรกำรณ์ ชยตุสำหกิจ, 2557) จะท ำใหบุ้คคลรู้สึกปลอดภยั ภำคภูมิใจ 
และมีคุณค่ำ จนเกิดควำมรู้สึกมัน่คงทำงอำรมณ์ และท ำใหบุ้คคลสำมำรถปรับตวักบัสถำนกำรณ์ต่ำง 
ๆไดดี้ขึ้น ดงักำรศึกษำของ ลำวลัย ์ทำวิทะ และ คณะ (2559) ท่ีพบวำ่ กำรสนบัสนุนของครอบครัวมี
ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรกำรส่งเสริมพฒันำกำรของทำรกของบิดำมำรดำ และกำร
สนบัสนุนทำงสังคมสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำเด็กปฐมวยัของผูป้กครองได ้
(ปรัชญำพร ธิสำระ และ คณะ, 2560) นอกจำกน้ียงัพบวำ่ กำรท่ีบิดำมำรดำไดรั้บกำรสนบัสนุนทำง
สังคม ไดรั้บควำมรักควำมผูกพนั ช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั จะท ำใหบิ้ดำมำรดำสำมำรถปฏิบติั
ใหก้ำรส่งเสริมควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ซ่ึงเป็นพฒันำกำรดำ้นหน่ึงท่ีส ำคญัของเด็กวยัก่อนเรียน  
(ชนิชำ ไชยตน้เทือก และ คณะ, 2563) ดงันั้นกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว จึงเป็นปัจจยั
หน่ึงท่ีอำจส่งผลต่อพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 
 กำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ หมำยถึง กำรท่ีบิดำมำรดำไดรั้บขอ้มูล
ข่ำวสำร และค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของบุตรวยัหัดเดิน โดยมำจำก
แหล่งขอ้มูลท่ีไดรั้บ ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล เช่น แพทย ์พยำบำล เจำ้หนำ้ท่ีศูนยบ์ริกำรสำธำรณสุข เป็นตน้ 
ส่ือมวลชน เช่น วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์และเวบ็ไซต ์เป็นตน้ และส่ือเฉพำะกิจ เช่น เอกสำร
แผน่พบั หนงัสือ และคู่มือต่ำง ๆ เป็นตน้ (อำภำกร ธำตุโลหะ, 2562) ซ่ึงเป็นแหล่งทรัพยำกรดำ้น
ควำมรู้เก่ียวกบัพฒันำกำรภำษำของเด็กท่ีมีควำมจ ำเป็นส ำหรับบิดำมำรดำ โดยท่ีบิดำมำรดำสำมำรถ
เขำ้ถึงไดง้่ำย และมีควำมเพียงพอส ำหรับบิดำมำรดำ เพื่อเป็นแนวทำงปฏิบติัในกำรส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำแก่เด็ก ดงักำรศึกษำกำรใชคู้่มือเฝ้ำระวงัและส่งเสริมพฒันำกำรของเด็กปฐมวยั 
พบวำ่ กำรท่ีผูป้กครองไดรั้บกำรสอนและกำรทบทวนสำธิตในกำรใช้คู่มือกำรเฝ้ำระวงัและส่งเสริม
พฒันำกำรเด็กปฐมวยั (Developmental Surveillance and Promotion Manual [DSPM]) ท ำให้
ผูป้กครองสำมำรถส่งเสริมพฒันำกำรเด็กดว้ยควำมมัน่ใจ (บุษบำ อรรถำวีร์ และ บ ำเพญ็  
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พงศเ์พชรดิถ, 2561) และผูป้กครองท่ีไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลเด็กใน
กำรป้องกนัควบคุมโรคติดต่อท่ีบำ้นได ้(บุษกร พนัธ์เมธำฤทธ์ิ และ คณะ, 2562) รวมทั้งกำรศึกษำท่ี
พบวำ่ บิดำมำรดำและผูดู้แลเด็กปฐมวยัอำย ุ2-3 ปี ในศูนยพ์ฒันำเด็กเลก็ในโรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพแห่งหน่ึง อ ำเภอเมือง จงัหวดัล ำปำง ส่วนใหญ่ไม่เคยใชคู้่มือ DSPM เพรำะบิดำมำรดำตอ้ง
ออกไปท ำงำนนอกบำ้น ส่วนผูดู้แลเด็ก เช่น ปู่  ยำ่ ตำ ยำย ป้ำ เป็นตน้ ไม่เคยไดรั้บค ำแนะน ำในกำร
ใชคู้่มือ DSPM จำกบุคลำกรทำงกำรแพทยข์องโรงพยำบำล ซ่ึงกำรใหค้วำมรู้หรือค ำแนะน ำแก่บิดำ
มำรดำและผูดู้แลเก่ียวกบักำรเฝ้ำระวงัและส่งเสริมพฒันำกำรของเด็กปฐมวยัโดยใชคู้่มือ DSPM 
อำจท ำใหผู้ดู้แลเด็กน ำไปประยกุตใ์ชใ้นกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กไดม้ำกขึ้น  (มำลี เอ้ืออ ำนวย  
และ คณะ, 2564) ดงันั้นหำกบิดำมำรดำไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำร มีกำรเขำ้ถึงส่ือในกำรส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำไดง้่ำย ก็อำจส่งผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรทำงภำษำของเด็ก 
วยัหดัเดินได ้
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดว้ำ่ พฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 
มีควำมส ำคญัอยำ่งมำก โดยบิดำมำรดำมีบทบำทส ำคญัในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่
เด็ก หำกบิดำมำรดำสำมำรถส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำไดเ้หมำะสมกบัวยั เด็กจะสำมำรถเรียนรู้
และมีพฒันำกำรดำ้นภำษำท่ีดีและเหมำะสม แต่หำกเด็กไม่ไดรั้บกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ
ใหเ้ป็นไปตำมวยั อำจท ำใหเ้กิดพฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้ไดห้รือมีระดบัเชำวปั์ญญำต ่ำกวำ่ปกติ  
เกิดปัญหำดำ้นกำรเรียนและกำรเขำ้สังคม ดงันั้นบิดำมำรดำจึงมีบทบำทส ำคญัต่อพฒันำกำร 
ดำ้นภำษำของเด็กวยัน้ี แต่จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำยงัพบกำรศึกษำเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำของบิดำมำรดำในเด็กวยัหดัเดินนอ้ย ส่วนใหญ่ศึกษำเก่ียวกบัพฒันำกำรของ
เด็กปฐมวยัโดยรวม ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดินท่ีครอบคลุมทั้งปัจจยัภำยในและภำยนอกของบุคคลตำม
กรอบแนวคิด PRECEDE-PROCEED ของ Green and Kreuter (2005) ไดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
แห่งตนของบิดำมำรดำ กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว และกำรไดรั้บขอ้มูลส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำ เพื่อน ำผลกำรศึกษำไปเป็นขอ้มูลพื้นฐำนในกำรพฒันำรูปแบบหรือแนวทำง
ส ำหรับส่งเสริมใหบิ้ดำมำรดำมีพฤติกรรมในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำแก่บุตรท่ีมี
ประสิทธิภำพมำกยิง่ขึ้น อนัจะส่งผลใหเ้ด็กวยัหดัเดินมีพฒันำกำรดำ้นภำษำท่ีดีและเหมำะสมต่อไป                                                             
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยต่ำง ๆ ไดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ  
กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว และกำรไดรั้บขอ้มูลส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ  
ต่อพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว 
และกำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมของบิดำมำรดำใน
กำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีใชแ้นวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green and Kreuter 
(2005) เป็นกรอบแนวคิดในกำรวิจยั ซ่ึงเป็นแนวคิดทฤษฎีทำงดำ้นพฤติกรรมศำสตร์ ท่ีใชอ้ธิบำยถึง
ระบบกำรพฒันำและกำรวิเครำะห์ถึงสำเหตุของพฤติกรรมสุขภำพของบุคคล โดยประยกุตใ์ชใ้น
ส่วนของขั้นตอนท่ี 3 กำรวินิจฉยัทำงกำรศึกษำและเชิงนิเวศ (Educational & ecological diagnosis) 
เป็นกำรประเมินเพื่อหำปัจจยัดำ้นต่ำง ๆ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภำพ โดยแบ่งปัจจยัออกเป็น  
3 กลุ่ม ประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ (Predisposing factor) คือ ปัจจยัพื้นฐำนก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในกำร
แสดงพฤติกรรมของบุคคล ไดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ เม่ือบิดำมำรดำ 
มีควำมเช่ือมัน่วำ่ตนเองมีควำมสำมำรถท่ีจะส่งเสริมพฒันำกำรใหก้บับุตรได ้ก็จะกระท ำหรือแสดง
พฤติกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันำกำรแก่บุตรมำกขึ้น (ปรัชญำพร ธิสำระ และ คณะ, 2560; อจัฉรำพร  
ปิติพฒัน์ และ คณะ, 2561) ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) คือ ปัจจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นวำ่พฤติกรรม
สุขภำพไดรั้บกำรสนบัสนุนส่งเสริมอนัเป็นผลต่อกำรกระท ำของตน กำรเสริมแรงจะเป็นไปได้ 
ทั้งดำ้นบวกหรือลบขึ้นอยูก่บัพฤติกรรมของบุคคล ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว 
กำรท่ีบิดำมำรดำไดรั้บแรงสนบัสนุนกำรช่วยเหลือทำงดำ้นสังคมจำกบุคคลในครอบครัว  
ทั้งดำ้นอำรมณ์ ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร ดำ้นเคร่ืองมือ และดำ้นกำรประเมินค่ำ จะท ำใหบิ้ดำมำรดำ
ประสบผลส ำเร็จในกำรสร้ำงพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรแก่บุตรไดดี้ขึ้น (ชนิชำ ไชยตน้เทือก 
และ คณะ, 2563; ลำวลัย ์ทำวิทะ และ คณะ, 2559) และปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) คือ ส่ิงท่ีเป็น
ทรัพยำกรท่ีเอ้ือต่อกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงตอ้งหำไดง้่ำย (Available) ควำมสำมำรถ 
ในกำรเขำ้ถึงได ้(Accessibility)ไดแ้ก่ กำรไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำร 
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ดำ้นกำรใชภ้ำษำจำกส่ือต่ำง ๆ เป็นแหล่งทรัพยำกรส ำหรับบิดำมำรดำในกำรเขำ้ถึงและหำขอ้มูล
ข่ำวสำรไดง้่ำย (อำภำกร ธำตุโลหะ, 2562) และหำกผูป้กครองเด็กสำมำรถเขำ้ถึงและไดรั้บขอ้มูล
ข่ำวสำรท่ีเพียงพอจะท ำใหผู้ป้กครองมีพฤติกรรมกำรดูแลเด็กในกำรป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ 
ท่ีบำ้น (บุษกร พนัธ์เมธำฤทธ์ิ และ คณะ, 2562) 
 ดงันั้นจำกกรอบแนวคิดดงักล่ำวร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม จะเห็นไดว้ำ่หำกบิดำ
มำรดำมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนสูง ไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว และสำมำรถ
เขำ้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำไดง้่ำยและสะดวก ก็จะท ำใหบิ้ดำมำรดำ 
มีพฤติกรรมในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดินท่ีมำกขึ้น ซ่ึงสำมำรถเขียนเป็น
กรอบแนวคิดในกำรวิจยั ดงัแสดงในภำพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
  
  
ภำพท่ี 1 กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 
ภำพท่ี 1  กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 

ขอบเขตการวิจัย 
กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational research)    

มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยต่ำง ๆ ไดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ  
กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว และกำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ  
ต่อพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน ท่ีมำรับบริกำร
แผนกคลินิกเด็กสุขภำพดี โรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึง ในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี เก็บรวบรวมขอ้มูล
ระหวำ่งเดือนตุลำคม ถึง ธนัวำคม พ.ศ. 2564 
 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตน 
ของบิดำมำรดำ 

พฤติกรรมของบิดำมำรดำ 
ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ 

กำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำ 

ดำ้นภำษำ 
 

กำรสนบัสนุนทำงสังคม 
จำกครอบครัว 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ หมำยถึง กำรท่ีบิดำมำรดำมีควำมเช่ือมัน่วำ่
ตนเองสำมำรถจะกระท ำพฤติกรรมหรือปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองกำรส่งเสริมพฒันำดำ้นภำษำแก่บุตร
วยัหดัเดิน ประเมินโดยใชแ้บบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำท่ีปรับปรุง 
มำจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำเด็กพฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้ 
ของ อรุณศรี กณัวเศรษฐ และ คณะ (2561) 

กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว หมำยถึง กำรท่ีบิดำมำรดำของเด็กวยัหัดเดิน
ไดรั้บกำรช่วยเหลือจำกสมำชิกในครอบครัว ประกอบดว้ย 4 ดำ้น ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ 
ดำ้นเคร่ืองมือ ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร และดำ้นกำรประเมินค่ำ ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำแก่
บุตรวยัหัดเดิน โดยใชแ้บบสอบถำมท่ีปรับปรุงมำจำกแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำก
ครอบครัว ของ ลำวลัย ์ทำวิทะ และ คณะ (2559) 

กำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ หมำยถึง กำรท่ีบิดำมำรดำไดใ้ชข้อ้มูล 
ข่ำวสำรเก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของบุตรวยัหดัเดิน จำกแหล่งขอ้มูลต่ำงๆ  คือ  
ส่ือบุคคล ไดแ้ก่ แพทย ์พยำบำล เจำ้หนำ้ท่ีศูนยบ์ริกำรสำธำรณสุข และเพื่อน/ เพื่อนร่วมงำน 
ส่ือมวลชน ไดแ้ก่ วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์และเวบ็ไซต ์และส่ือเฉพำะกิจ ไดแ้ก่ เอกสำรแผน่
พบั หนงัสือ และคู่มือเก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดิน ประเมินโดยใช้
แบบสอบถำมท่ีน ำมำจำกแบบสอบถำมกำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำร ของ ชญำน์นนัท ์ใจดี (2554)  

พฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน หมำยถึง 
กำรกระท ำหรือกำรปฏิบติัของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำแก่บุตรวยัหดัเดิน  
ทั้งดำ้นกำรใชภ้ำษำ และดำ้นกำรเขำ้ใจภำษำ ประเมินโดยใชแ้บบสอบถำมท่ีพฒันำมำจำกแบบ
บนัทึกกำรเฝ้ำระวงัและส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยั (DSPM) กระทรวงสำธำรณสุข (2560) 
ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม 



 
 

บทที ่2 
                           บทที่ 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยต่ำง ๆ ไดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
แห่งตน กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว และกำรไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัส่งเสริมพฒันำกำร 
ดำ้นภำษำต่อพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน  
ผูว้ิจยัไดท้ ำกำรทบทวนเอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งครอบคลุมหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี  
 1.  พฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 

2.  พฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 
3.  แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green and Kreuter  
4.  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ 

 

พฒันาการด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดิน 
 เด็กวยัหดัเดิน หมำยถึง เด็กท่ีมีอำยตุั้งแต่ 1 ปี ถึง 3 ปี หรือเรียกวำ่ วยัเตำะแตะ เด็กวยัน้ี
เป็นท่ีมีวยัอตัรำกำรเจริญเติบโตลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบัวยัทำรก เป็นวยัท่ีชอบเรียนรู้ มีจินตนำกำร
สูงและชอบส ำรวจส่ิงต่ำง ๆ รอบตวั มีควำมเป็นอิสระ ชอบช่วยเหลือตนเอง มีกำรเจริญเติบโตของ
กลำ้มเน้ือมดัใหญ่มำก จึงเคล่ือนไหวไดอ้ยำ่งคล่องแคล่ว ไม่หยดุน่ิงและซุกซน และมีพฒันำกำร
ดำ้นภำษำและกำรมีปฏิสัมพนัธ์ผูอ่ื้นมำกขึ้น (นิตยำ คชภกัดี, 2554)   

พฒันาการของเด็กวัยหัดเดิน  
นกักำรศึกษำแบ่งพฒันำกำรของเด็ก โดยทัว่ไปแบ่งออกเป็น 4 ดำ้น ดงัน้ี (นิตยำ คชภกัดี, 

2555; พิมพำภรณ์ กลัน่กล่ิน, 2561) 
1.  พฒันำกำรดำ้นร่ำงกำย (Physical development) คือ กำรเปล่ียนแปลงดำ้นปริมำณของ

เซลล ์กลำ้มเน้ือ กระดูกและต่อมต่ำง ๆ ตลอดจนประสิทธิภำพในกำรท ำงำนของระบบประสำท  
ซ่ึงกำรเพิ่มขึ้นของน ้ำหนกั โดยในเด็กวยัน้ีจะมีน ้ำหนกั เป็น 3-4 เท่ำของน ้ำหนกัแรกเกิด ควำมยำว
หรือส่วนสูง เม่ืออำย ุ1 ปี จะมีส่วนสูงประมำณ 74-76 เซนติเมตร อำย ุ2 ปี มีส่วนสูงประมำณ  
84-87 เซนติเมตร และอำย ุ3 ปี จะมีส่วนสูง 90-100 เซนติเมตร ควำมยำวเส้นรอบศีรษะ เม่ืออำย ุ 
1 ปี มีควำมยำวประมำณ 47 เซนติเมตร อำย ุ2-3 ปี ควำมยำวประมำณ 49-50 เซนติเมตร  
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และสัดส่วนของศีรษะและล ำตวัดูสมส่วนกวำ่วยัทำรก โดยมีสัดส่วนของร่ำงกำยช่วงบนต่อช่วงล่ำง 
(Upper: lower segment ratio) เท่ำกบั 1.4: 1 และ 1.3: 1 เม่ืออำย ุ2 และ 3 ปีตำมล ำดบั ซ่ึงพฒันำกำร
ดำ้นร่ำงกำยของเด็กวยัหดัเดิน มีดงัน้ี 
  1.1  พฒันำกำรดำ้นกลำ้มเน้ือมดัใหญ่ (Gross motor skills) เป็นทกัษะพฒันำกลำ้มเน้ือ
มดัใหญ่ เป็นกำรเคล่ือนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย เช่น แขน ขำ ล ำตวั เป็นตน้ และสัดส่วนของ
ร่ำงกำยของเด็กวยัน้ี จะเปล่ียนแปลงไป คลำ้ยคลึงกบัผูใ้หญ่มำกขึ้น จะมีลกัษณะของล ำตวัยำว  
แขนขำสั้น ศีรษะค่อนขำ้งใหญ่ เวลำเดินจะมีลกัษณะคลำ้ยเข่ำชิด (Genu varum) เทำ้แบะ  
ซ่ึงลกัษณะเหล่ำน้ีจะดีขึ้น กระดูกและกลำ้มเน้ือเจริญเติบโตแขง็แรงขึ้น เด็กจะมีกำรใชก้ลำ้มเน้ือ
และกำรเคล่ือนไหวมำกขึ้น พฒันำกำรดำ้นทกัษะกำรเดินจำกท่ียนืเองและหดัเดิน โดยเกำะรำว เร่ิม
เม่ืออำย ุ13-14 เดือน อำย ุ15 เดือนจะเดินไดป้ระมำณ 2-3 กำ้ว โดยมีระยะห่ำงของเทำ้ 2 ขำ้งมำก 
หลงัจำกนั้นเด็กจะเดินไดดี้ขึ้น เร่ิมว่ิงเม่ืออำย ุ18 เดือนและเร่ิมปีนป่ำย จึงมกัจะหกลม้ง่ำยในช่วงน้ี 
อำย ุ2 ปีขึ้นไปจะเดินและว่ิงไดดี้  อำย ุ2 ปี 6 เดือน สำมำรถขึ้นลงบนัไดได ้อำย ุ3 ปี เด็กจะมี
พฒันำกำรดำ้นกำรเดิน ว่ิง ปีนป่ำยและกระโดดไดดี้ 
  1.2  พฒันำกำรดำ้นกลำ้มเน้ือมดัเลก็ (Fine motor skills) เป็นทกัษะพฒันำกลำ้มเน้ือ
มดัเลก็ เป็นกำรบริหำรส่วนของร่ำงกำยท่ีเลก็ เช่น มือ และขอ้มือ เป็นตน้ เด็กในวยัหดัเดินจะมี
ทกัษะในกำรใชมื้อเพิ่มขึ้นจำกวยัทำรก เม่ืออำย ุ13-14 เดือน สำมำรถถือกอ้นไมบ้ลอ็กทั้ง 2 มือ 
ขำ้งละ 2 กอ้น ต่อกอ้นไมไ้ด ้2-3 กอ้น อำย ุ1 ปี 6 เดือน เด็กสำมำรถจบัถว้ยโดยใชส้องมือ ใชช้อ้น
ตกัอำหำรได ้จบัปำกกำระบำยสีแต่ยงัไม่เป็นรูป และพลิกหนงัสือไดที้ละหลำยหนำ้ อำย ุ2 ปี 
สำมำรถขีดเขียนเป็นเส้น ลำกแนวตรงและด่ิงได ้วำงบลอ็กซอ้นกนั 3-4 ช้ินได ้เด็กอำยุ 3 ปี 
มือและน้ิวท ำงำนประสำนกนัไดดี้ จะวำดวงกลมตำมแบบได ้ต่อกอ้นไมไ้ด ้7-8 กอ้น    
 2.  พฒันำกำรดำ้นอำรมณ์และจิตใจ (Emotional development) คือ กำรเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมกำรแสดงออกทำงอำรมณ์และควำมรู้สึก จะพฒันำจำกกำรรับรู้ควำมรู้สึกทัว่ไป ไปสู่
ควำมรู้สึกท่ีละเอียดลึกซ้ึง เช่น ควำมรู้สึกผกูพนักบัพ่อแม่หรือผูดู้แลหลกั มีอำรมณ์ดีใจเม่ือเด็ก
ไดรั้บกำรตอบสนองตำมควำมตอ้งกำรของตนจำกพ่อแม่ โกรธโมโหง่ำยเม่ือไม่ไดใ้นส่ิงท่ีตนเอง
ตอ้งกำร และอิจฉำ ริษยำ ซ่ึงจะเป็นไปตำมจินตนำกำรและประสบกำรณ์ของเด็ก  เอำแต่ใจตนเอง 
อีกทั้งเป็นวยัท่ียงัมีกำรพฒันำควำมเป็นตวัเอง เด็กแต่ละคนมีอำรมณ์ไม่เหมือนกนั ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บั
สุขภำพ กำรอบรมเล้ียงดูจำกพ่อแม่ และสภำพแวดลอ้มทำงสังคม เช่น เด็กท่ีเติบโตขึ้นจำก
สภำพแวดลอ้มสงบเงียบไดรั้บควำมรักเอำใจใส่ และกำรตอบสนองควำมตอ้งกำรสม ่ำเสมอ พ่อแม่
มีอำรมณ์คงเส้นคงวำ เด็กก็จะเติบโตขึ้นเป็นคนท่ีมีอำรมณ์มัน่คงกวำ่เด็กท่ีมีสภำพแวดลอ้มท่ีตรงกนั
ขำ้มกนั เป็นตน้ 
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 3.  พฒันำกำรดำ้นสังคม (Emotional development) คือ ควำมสำมำรถในกำรติดต่อ 
และสร้ำงสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น จะพฒันำจำกควำมผกูพนัใกลชิ้ด พึ่งพำพ่อแม่หรือคนในครอบครัว ไปสู่
กำรพึ่งตนเอง และกำรปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม ร่วมมือกบัผูอ่ื้น มีควำมรับผิดชอบซ่ึง
พฒันำกำรดำ้นสังคมของเด็กวยัหดัเดิน มีดงัน้ี 

อำย ุ1 ปี ติดแม่หรือบิดำมำรดำหลกั กลวัคนแปลกหนำ้ กลวักำรแยกจำก บอกควำม
ตอ้งกำรของตนเองได ้

อำย ุ1 ปี 6 เดือน เร่ิมช่วยเหลือตนเองได ้เขำ้ใจท่ำทำงของผูอ่ื้น ชอบเล่นคนเดียว หวงของ 
อำย ุ2 ปี บอกส่ิงท่ีตนเองตอ้งกำรได ้ดว้ยค ำพดูง่ำยๆ รู้จกัขอ ชอบมีส่วนร่วมในงำนบำ้น 
อำย ุ2 ปี 6 เดือน รู้จกัขอและเร่ิมรู้จกัแบ่งปันส่ิงของ เร่ิมเล่นกบัผูอ่ื้น 
อำย ุ3 ปี เร่ิมรู้จกัเล่นเป็นกลุ่มกบัเด็กอ่ืน ๆ พยำยำมช่วยเหลือตนเองในหำรท ำกิจวตัร เช่น 

กำรแต่งตวั และรู้จกักำรรอคอย 
 4.  พฒันำกำรดำ้นสติปัญญำ (Cognitive development) คือ พฒันำดำ้นควำมสำมำรถ
ทำงกำรรู้คิด ซ่ึงจะพฒันำมำจำกกำรรับรู้ดว้ยประสำทสัมผสั และกำรรู้คิดเชิงรูปธรรมไปสู่ควำม
เขำ้ใจในกำรใชส้ัญลกัษณ์ และรู้จกัคิดเป็นนำมธรรม รวมทั้งควำมคิดท่ียดึตนเองเป็นศูนยก์ลำง  
ไปสู่กำรใชค้วำมคิดท่ีมีเหตุผล พฒันำกำรดำ้นสติปัญญำของเด็กวยัหัดเดินตำมทฤษฎีของเพียเจต ์
(Piaget) จะอยูใ่นระยะพฒันำกำรก่อนเกิดควำมคิดอยำ่งมีเหตุผล (Preoperational period) กำรพฒันำ
ดำ้นน้ีท่ีส ำคญั คือ มีโครงสร้ำงของสติปัญญำในกำรใชส้ัญลกัษณ์แทนวตัถุส่ิงของท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัได ้ 
 ส ำหรับพฒันำกำรดำ้นภำษำและส่ือควำมหมำย (Language and communication 
development) เป็นส่วนหน่ึงของพฒันำกำรดำ้นสติปัญญำ ท่ีเก่ียวกบักำรรู้คิด วิเครำะห์  
และสังเครำะห์ จะแสดงออกดว้ยกำรใชภ้ำษำส ำหรับส่ือควำมหมำยและกำรกระท ำ โดยในเด็ก 
วยัหดัเดินจะเร่ิมดว้ยกำรพูดเป็นประโยคและเรียนรู้ค ำต่ำง ๆเพิ่มขึ้น ดงันั้นพฒันำกำรดำ้นภำษำของ
เด็กวยัน้ี จึงเป็นกำรเปล่ียนแปลงของควำมสำมำรถเก่ียวกบักำรติดต่อระหวำ่งบุคคลกบัผูอ่ื้นโดยผำ่น
กระบวนกำรรับรู้ แปลควำมหมำย ตดัสินใจ และแสดงออก ซ่ึงอำจเป็นภำษำพดู เขียน หรือท่ำทำง 
ก็ได ้ภำษำและกำรส่ือควำมหมำยน้ีเป็นเคร่ืองมือช่วยใหเ้กิดกำรเรียนรู้ กำรแสดงออกถึงควำมนึกคิด 
ควำมรู้สึก และควำมตอ้งกำรของตน รวมทั้งกำรอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย (นิตยำ คชภกัดี, 2555)  
 พฒันำกำรดำ้นควำมเขำ้ใจภำษำและกำรส่ือสำร เป็นควำมสำมำรถในกำรเขำ้ใจ 
และซ่ึงส่ือภำษำทั้งภำษำพดูและภำษำกำย สำมำรถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี (พงษศ์กัด์ิ นอ้ยพยคัฆ ์
และ ดุษฎีเงิน หลัง่ทวี, 2561) 
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 1.  ควำมเขำ้ใจภำษำ (Receptive language) เด็กสำมำรถไดย้นิเสียงและตอบสนองต่อ
เสียงตั้งแต่อยูใ่นครรภม์ำรดำ ซ่ึงพฒันำกำรดำ้นควำมเขำ้ใจภำษำในเด็กวยัหดัเดิน คือ เด็กจะ
แสดงออกถึงควำมสำมำรถในกำรเขำ้ใจภำษำโดยหันตำมเสียงเรียก และเขำ้ใจควำมหมำยของค ำสั่ง
ง่ำย ๆ และเม่ืออำย ุ15 เดือนเขำ้ใจควำมหมำยของค ำศพัทป์ระมำณ 150-200 ค  ำ หลงัจำกนั้นเด็กจะ
พฒันำควำมสำมำรถในกำรจดจ ำเขำ้ใจภำษำท่ีซบัซอ้นและหลำกหลำยมำกขึ้น  
 2.  กำรส่ือสำร (Expressive language) ในเด็กวยัน้ี เม่ืออำย ุ12 เดือน เด็กจะสำมำรถใช้
ภำษำเพื่อส่ือสำรให้ผูอ่ื้นเขำ้ใจตนเอง เช่น กำรพยกัหนำ้ ส่ำยหนำ้ เป็นตน้ พฒันำกำรภำษำพดู
ช่วงแรกจะค่อยเป็นค่อยไป เด็กจะมีค ำเด่ียวเพิ่มประมำณ 20-50 ค  ำ เม่ืออำย ุ1 ปีคร่ึง หลงัจำกนั้น 
เด็กจะมีจ ำนวนค ำมำกกวำ่ 200 ค  ำ และมีกำรน ำค ำเช่ือมเป็นวลีเม่ืออำยปุระมำณ 2 ปี และเม่ืออำย ุ 
3 ปี เด็กเร่ิมพดูเป็นประโยคมีกำรพฒันำควำมซบัซอ้นของประโยคและควำมชดัเจนของภำษำท่ี 
พดูมำกขึ้น สำมำรถเล่ำเร่ืองใหผู้อ่ื้นเขำ้ใจไดเ้ม่ืออำย ุ4 ปี  
 พฒันำกำรดำ้นภำษำ สำมำรถแบ่งเป็นองคป์ระกอบย่อย ดงัน้ี (พฏั โรจน์มหำมงคล, 
2561) 
 1.  ควำมชดัเจนของเสียง (Phoneme) หมำยถึง ควำมชดัเจนของเสียงพยญัชนะและเสียง
สระท่ีเปล่งออกมำ จะประเมินไดเ้ม่ือเด็กพดูค ำท่ีมีควำมหมำย โดยสังเกตจำกควำมชดัเจนของค ำพูด
ท่ีบุคคลท่ีไม่คุน้เคยกบัเด็กสำมำรถเขำ้ใจได ้ค ำพดูของเด็กจะค่อย ๆ ชดัเจนขึ้นตำมวยั โดยทุก ๆ 
อำยท่ีุเพิ่มขึ้น 1 ปี เด็กจะพดูไดช้ดัเจนขึ้นร้อยละ 25  
 2.  ค  ำศพัทแ์ละควำมหมำยของค ำ (Semantics) หมำยถึง กำรรู้จกัควำมหมำยของค ำศพัท์
และกำรใชค้  ำศพัทไ์ดต้รงตำมควำมหมำย  

 3.  ไวยำกรณ์ (Syntax) หมำยถึง กำรน ำค ำต่ำง ๆ มำเรียงใหถู้กตอ้งตำมรูปประโยค  
จะประเมินไดเ้ม่ือเม่ือเด็กพดู 2 ค  ำติดกนัขึ้นไป ท่ีประกอบดว้ยประธำนและกิริยำ เช่น แม่มำ หรือ 
กิริยำกบักรรม เช่น กินขำ้วเป็นตน้  
 4.  กำรส่ือสำรในสถำนกำรณ์จริง (Pragmatics) หมำยถึง กำรใชภ้ำษำทั้งภำษำพดู 
และภำษำท่ำทำงอยำ่งถูกตอ้งเหมำะสมตำมสถำนกำรณ์ ท ำใหก้ำรส่ือสำรมีประสิทธิภำพ เช่น  
กำรใชน้ ้ำเสียงควำมสุภำพของท่ำทำง เป็นตน้  
 นอกจำกน้ีพฒันำกำรดำ้นภำษำ สำมำรถแบ่งออกเป็น 7 ระยะ (Logan & Logan, 1974 
อำ้งถึงใน เยำวพำ เดชะคุปต,์ 2554) ดงัน้ี  
  1.  ระยะเปะปะ (Random stage หรือ Paralinguistic stage) อำยแุรกเกิด ถึง 6 เดือน 
เด็กจะเปล่งเสียงท่ียงัไม่มีควำมหมำย กำรเปล่งเสียงของเด็กเพื่อบอกควำมตอ้งกำรของเขำ และเม่ือ
ไดรั้บกำรตอบสนองจะรู้สึกพอใจ รู้สึกเป็นสุขเม่ือไดเ้ปล่งเสียงออกมำ เม่ืออำย ุ6 เดือน จะเร่ิม 
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ออกเสียง ออ้แอ ้ 
 2.  ระยะแยกแยะ (Jargon stage) อำย ุ6 เดือน ถึง 1 ปี หลงัอำย ุ6 เดือนขึ้นไป และเด็ก 
จะรู้สึกพอใจท่ีเปล่งเสียงและเม่ือเสียงท่ีเปล่งออกมำไดรั้บกำรตอบสนองในทำงบวก จะเปล่งเสียง
นั้นซ ้ำอีก  

 3.  ระยะเลียนแบบ (Limitation stage) อำย ุ1-2 ปี จะเร่ิมเลียนเสียงท่ีไดย้นิ เช่น เสียงพ่อ
แม่ บิดำมำรดำท่ีใกลชิ้ด เป็นตน้ และจะเร่ิมรับฟังเสียงท่ีไดรั้บกำรตอบสนองซ่ึงนบัวำ่พฒันำกำร
ทำงภำษำจะเร่ิมอยำ่งแทจ้ริงท่ีระยะน้ี 
 4.  ระยะขยำย (The stage of expansion) อำย ุ2-4 ปี เด็กจะหดัพดูโดยจะเร่ิมจำกกำร 
หดัเรียกช่ือคน สัตว ์และส่ิงของท่ีอยูใ่กลต้วั เร่ิมเขำ้ใจถึงกำรใชส้ัญลกัษณ์ในกำรส่ือควำมหมำย  

 5.  ระยะโครงสร้ำง (Structure stage) อำย ุ4-5 ปี เด็กจะพฒันำควำมสำมำรถในกำรรับรู้ 
และสังเกต เด็กจะเร่ิมเล่นสนุกกบัค ำรู้จกัคิดค ำ และประโยคของตวัเอง เด็กจะเร่ิมประสมค ำ  
หำควำมหมำยของค ำและวลี  

 6.  ระยะตอบสนอง (Responding stage) อำย ุ5-6 ปี ระยะน้ีควำมสำมำรถในกำรคิด 
และพฒันำกำรทำงภำษำของเด็กจะสูงขึ้น เร่ิมพฒันำภำษำไปสู่ภำษำท่ีเป็นแบบแผนมำกขึ้น พฒันำ
ทำงภำษำของเด็กในวยัน้ีจะเร่ิมตนเม่ือเขำ้เรียนในชั้นอนุบำล เด็กจะเร่ิมใชไ้วยำกรณ์ ภำษำท่ีเด็กใช้
ในกำรส่ือควำมหมำยในระยะน้ีเกิดจำกส่ิงท่ีมองเห็นและรับรู้ 

 7.  ระยะสร้ำงสรรค ์(Creative stage) อำย ุ6 ปี ขึ้นไป เด็กจะเล่นสนุกกบัค ำ หำวิธีส่ือ
ควำมหมำยดว้ยตวัเลข ระยะน้ีจะพฒันำกำรวิเครำะห์ สร้ำงสรรคท์กัษะในกำรส่ือควำมหมำย โดยใช้
ถอยค ำส ำนวนกำรเปรียบเทียบและภำษำพดูท่ีเป็นนำมธรรมมำกขึ้น และสนุกกบักำรแสดง 
ควำมคิดเห็นดว้ยกำรพูดและกำรเขียน 

จะเห็นไดว้ำ่พฒันำกำรดำ้นภำษำนั้นมีองคป์ระกอบ 2 กลุ่ม คือ ควำมสำมำรถในกำรเขำ้ใจ
ภำษำและควำมสำมำรถในกำรส่ือสำร นอกจำกน้ียงัสำมำรถแบ่งเป็นองคป์ระกอบยอ่ยไดเ้ป็นระยะ
ต่ำง ๆ ตำมช่วงวยัของเด็ก ซ่ึงในเด็กวยัหดัเดินจะมีพฒันำกำรดำ้นภำษำและมีกำรปฏิสัมพนัธ์กบั
บุคคลอ่ืนมำกขึ้น ดงันั้นบิดำมำรดำควรมีควำมรู้เพื่อสำมำรถส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหก้บั 
เด็กวยัหดัเดินไดอ้ยำ่งเหมำะสม หำกเด็กวยัน้ีไดรั้บกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำท่ีไม่ถูกตอ้ง 
จะก่อใหเ้กิดพฒันำกำรดำ้นภำษำผิดปกติตำมมำ 
 ความผิดปกติของพฒันาการด้านภาษา 
 ควำมผิดปกติของพฒันำกำรดำ้นภำษำ หมำยถึง ควำมผิดปกติของกำรใชภ้ำษำ  
ซ่ึงสำมำรถจ ำแนกตำมเกณฑข์อง Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, 5th edition 
(DSM-5) ไดแ้ก่ พฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้ (Language disorder) ควำมผิดปกติของพฒันำกำร 
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ดำ้นภำษำเพื่อส่ือสำรในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ (Social communication disorder) ควำมผิดปกติของกำร
เปล่งเสียง (Speed and sound disorder) และควำมผิดปกติของจงัหวะกำรพูดหรือภำษำติดอ่ำง 
(Child hood-onset fluency disorder) (American Psychiatric Association [APA], 2013)   
ซ่ึงควำมผิดปกติของพฒันำกำรดำ้นภำษำในเด็กจะพบพฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้มำกท่ีสุด   
 พฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้ เป็นควำมล่ำชำ้ของพฒันำกำรทำงภำษำทั้งในดำ้นควำมเขำ้ใจ
ภำษำและกำรใชภ้ำษำ โดยจะพบมำกในเด็กวยัหดัเดิน คือ เด็กจะไม่สำมำรถพดูค ำท่ีมีควำมหมำยได้
เม่ืออำย ุ15 เดือน และเด็กไม่สำมำรถพดูค ำท่ีมีควำมหมำยไดอ้ยำ่งนอ้ย 3 ค  ำเม่ืออำย ุ18 เดือน  
อำกำรแสดงท่ีพบได ้คือ กำรใชภ้ำษำพดูในกำรส่ือสำรล่ำชำ้ไม่สมวยั โดยสำเหตุของพฒันำกำรทำง
ภำษำล่ำชำ้และพดูชำ้ แบ่งเป็น 2 สำเหตุใหญ่ มีดงัน้ี (พฏั โรจน์มหำมงคล, 2561; รัชฎำ กสิภำร์, 
2562) 
 1.  ควำมผิดปกติท่ีเกิดจำกตวัเด็ก 
     1.1.  กำรไดย้นิผิดปกติ (Hearing impairment) เป็นภำวะท่ีพบบ่อย เด็กจะมีปัญหำ
พฒันำกำรทำงภำษำล่ำชำ้ ไม่สำมำรถพดูได ้เด็กจะส่งเสียงเป็นเสียงในล ำคอ ไม่สำมำรถเปล่งเสียง
พยญัชนะต่ำง ๆ ได ้มีลกัษณะผิดปกติ คือ ชอบจอ้งมองหนำ้หรือริมฝีปำกของคนท่ีพูดดว้ย ใชภ้ำษำ
ท่ำทำงในกำรส่ือควำมหมำยมำกกวำ่ปกติ และหำกมีกำรไดย้นิหลงเหลืออยูบ่ำ้ง จะตอบสนองต่อ
เสียงท่ีดงัเท่ำนั้น เด็กหูหนวกแต่ก ำเนิดชนิดประสำทรับฟังเสียงบกพร่อง มีสำเหตุมำจำกปัจจยัทำง
พนัธุกรรม นอกจำกยงัน้ียงัพบปัจจยัอ่ืนท่ีเป็นสำเหตุของเด็กหูหนวก ไดแ้ก่ กำรไดรั้บยำปฏิชีวนะ 
และ กำรติดเช้ือของระบบประสำทตั้งแต่อยูใ่นครรภ ์เช่น Congenital cytomegalovirus, 
Toxoplasmosis, Rubella เป็นตน้ 
     1.2.  สติปัญญำบกพร่อง (Intellectual disabilities) เด็กกลุ่มน้ีนอกจำกจะมีพฒันำกำร
ล่ำชำ้หลำยดำ้น เด็กจะมีภำวะสติปัญญำบกพร่องในระดบัรุนแรง มีควำมล่ำชำ้ของกำรส่ือภำษำใน
ทุกดำ้น เช่น มีค ำศพัทน์อ้ย มีขอ้จ ำกดัเก่ียวกบัควำมเขำ้ใจและกำรแสดงออกทำงภำษำ ใชรู้ป
ประโยคหรือไวยำกรณ์ไม่ถูกตอ้ง มีควำมยำกล ำบำกในกำรเล่ำเร่ือง หรือใชภ้ำษำใหเ้หมำะสมกบั
สถำนกำรณ์สังคม โดยประมำณคร่ึงหน่ึงของเด็กท่ีมีระดบัสติปัญญำนอ้ยกวำ่ 50 จะส่ือควำมหมำย
โดยใชค้  ำเด่ียว ๆ หรือวลีสั้น ๆ หรือไม่สำมำรถส่ือสำรโดยใชภ้ำษำพดูได ้
     1.3.  กลุ่มอำกำรออทิสซึม (Autistic spectrum disorder) พฒันำกำรทำงภำษำท่ีล่ำชำ้
กวำ่วยั โดยทกัษะทำงภำษำท่ีล่ำชำ้ในเด็กกลุ่มอำกำรออทิสซึม ในกำรวินิจฉยัแยกโรค คือ  
กลุ่มอำกำรออทิสซึมมีควำมบกพร่องในปฏิสัมพนัธ์ทำงสังคม ท ำใหมี้พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจำก
เด็กปกติ เช่น ไม่ตอบสนองต่อกำรเรียก ไม่สนใจเล่นและไม่มีอำรมณ์ร่วมกบัผูป้กครอง มีทกัษะ
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กำรเล่นท่ีชำ้กวำ่วยั นอกจำกน้ีพฒันำกำรทำงภำษำในเด็กกลุ่มอำกำรออทิสซึมจะมีควำมบกพร่อง
มำกนอ้ยต่ำงกนัขึ้นกบัควำมรุนแรงของโรค  
     1.4.  พฒันำกำรทำงภำษำผิดปกติ (Developmental language disorder) คือ เด็กท่ีมี
ควำมสำมำรถทำงภำษำต ่ำกว่ำศกัยภำพทำงสติปัญญำในดำ้นท่ีไม่ใชภ้ำษำ (Nonverbal intelligence) 
ท ำใหเ้ด็กมีควำมสำมำรถทำงภำษำล่ำชำ้กวำ่เด็กท่ีมีวุฒิภำวะในวยัเดียวกนั โดยไม่ไดมี้สำเหตุมำจำก
ควำมผิดปกติของโครงสร้ำงของสมอง กำรไดย้นิ กำรท ำงำนของกลำ้มเน้ือท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรพดู 
กลุ่มอำกำรออทิสซึม หรือขำดกำรดูแลเอำใจใส่ท่ีเหมำะสม  
 2.  กำรอบรมเล้ียงดูของบิดำมำรดำ ซ่ึงกำรท่ีเด็กคนหน่ึงจะพดูหรือส่ือสำรภำษำ ท่ำทำง
ได ้ตอ้งอำศยักำรเรียนรู้จำกผูเ้ล้ียงดู ผูเ้ล้ียงดูควรจะมีกำรส่ือสำรกบัเด็กทั้งภำษำท่ำทำง ภำษำพดู 
โดยฝึกใหเ้ด็กพดูผำ่นกำรพูดคุยกบับิดำมำรดำหรือผูเ้ล้ียงดูโดยใชส่ื้อท่ีเหมำะสม เช่น อ่ำนหนงัสือ
นิทำน ดูบตัรภำพ เป็นตน้ ดงักำรศึกษำของ ดลจรัส ทิพยม์โนสิงห์ (2565) พบวำ่ เด็กวยัก่อนเรียนท่ี
ไดรั้บกำรเล้ียงดูของบิดำมำรดำท่ีไม่เหมำะสม ไดแ้ก่ กำรใชส่ื้ออิเลก็ทรอนิกส์ในกำรเล้ียงดู กำรให้
เด็กใชเ้วลำกบักำรดูโทรทศัน์ เล่นเกมส์ เล่นอินเตอร์เน็ต รวมถึงกำรเล่นกบัเด็กอยำ่งไม่มีคุณภำพ  
มีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรท่ีล่ำชำ้ของเด็ก เช่นเดียวกบักำรศึกษำถึงพฤติกรรมกำรเล้ียงดูของ
ผูป้กครองท่ีส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นสติปัญญำของเด็กวยัก่อนเรียนพบวำ่ พฤติกรรมกำรเล้ียงดู 
ดำ้นลบของผูป้กครองท่ีพบมำกท่ีสุด (ร้อยละ 41.51) คือ กำรปล่อยใหเ้ด็กใชเ้วลำกบักำรดูโทรทศัน์  
เล่นเกม เล่นอินเตอร์เน็ต ซ่ึงเป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีอำจก่อใหเ้กิดผลกระทบกบัพฒันำกำรดำ้น
สติปัญญำของเด็กในระยะยำวได ้(สุกญัญำ ฆำรสินธุ์ และ วรนุช ไชยวำน, 2562) และกำรเล้ียงดู
ของบิดำมำรดำท่ีขำดกำรมีปฏิสัมสัมพนัธ์กบัเด็ก เช่น กำรเล่ำนิทำน กำรร้องเพลง กำรเล่นกบัเด็ก 
เป็นตน้ส่งผลใหเ้ด็กวยัหดัเดินมีพฒันำกำรท่ีล่ำชำ้ได ้(Wang et al., 2019) 
 พฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้ แบ่งตำมระดบัควำมล่ำชำ้ตำมควำมรุนแรงจำกเลก็นอ้ยไปหำ
มำก ดงัน้ี (พฏั โรจน์มหำมงคล, 2561) 
 1.  พฒันำกำรดำ้นกำรใชภ้ำษำพดูล่ำชำ้เพียงอยำ่งเดียว (Isolated expressive language 
disorder หรือ Late talker syndrome) เด็กจะพดูไดช้ำ้กวำ่วยั แต่มีควำมเขำ้ใจภำษำและทกัษะทำง
สังคมเป็นปกติตำมวยั มกัจะพบในเด็กชำย และมีประวติัครอบครัวท่ีมีพฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้  
 2.  พฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้ทั้งดำ้นกำรเขำ้ใจภำษำและกำรใชภ้ำษำ (Specific language 
implement หรือ Developmental language disorder หรือ Developmental dysphasia) เด็กกลุ่มน้ี
พฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้กวำ่วยัทั้งดำ้นกำรเขำ้ใจควำมหมำยของค ำและประโยคท่ีไดย้นิ 
และควำมสำมำรถในกำรพดู ค ำศพัท ์รวมทั้งกำรน ำค ำต่ำง ๆ มำเช่ือมประโยคและไวยำกรณ์ 
ท่ีเหมำะสม อยำ่งไรก็ตำมเด็กจะมีทกัษะในกำรเล่น ปฏิสัมพนัธ์อยำ่งเหมำะสมตำมระดบัสติปัญญำ  
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 3.  พฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้ระดบัสูง (Higher level language disorder) เด็กกลุ่มน้ีมกัจะ
พดูไดค้ล่อง แต่มีควำมบกพร่องกำรใชค้  ำศพัทท่ี์ถูกตอ้งเหมำะสมกบัควำมหมำย และกำลเทศะ 
รวมทั้งควำมบกพร่องในกำรเขำ้ใจควำมหมำยของภำษำท่ำทำงท่ีแสดงถึงอำรมณ์ ควำมรู้สึก ท ำให้
เกิดควำมยำกล ำบำกในกำรใชภ้ำษำส่ือสำรเพื่อปฏิสัมพนัธ์ทำงสังคม เช่น ไม่สำมำรถใชค้  ำพดูท่ี
เหมำะสมเพื่อเร่ิมตน้บทสนทนำ ไม่สำมำรถสรุปใจควำมส ำคญัของส่ิงท่ีก ำลงัสนทนำ ไม่สำมำรถ
ด ำเนินบทสนทนำไดอ้ยำ่งต่อเน่ืองกบัคู่สนทนำ เน่ืองจำกไม่เขำ้ใจสีหนำ้ หรือท่ำทำงของคู่สนทนำ
วำ่มีอำรมณ์ควำมรู้สึกเป็นอย่ำงไร เป็นตน้ 
 จะเห็นไดว้ำ่ พฒันำกำรดำ้นภำษำในเด็กเป็นส่ิงส ำคญัท่ีบิดำมำรดำหรือผูป้กครองตอ้ง 
เอำใจใส่ เพรำะหำกถูกปล่อยปละละเลย อำจส่งผลใหเ้กิดพฒันำกำรดำ้นภำษำล่ำชำ้ได ้โดยเฉพำะ
อยำ่งยิง่ในเด็กช่วงวยัหดัเดินท่ีเป็นช่วงเวลำท่ีส ำคญัของกำรมีพฒันำกำรทำงภำษำ ดงันั้นบิดำมำรดำ
จึงเป็นบุคคลส ำคญัในกำรดูแลส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัน้ี เน่ืองจำกเป็นบุคคลท่ีอยู่
ใกลชิ้ดมำกท่ีสุดและมีหนำ้ท่ีอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก 

 

พฤติกรรมของบิดามารดาในการส่งเสริมพฒันาการด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดิน 
 พฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของบุตรวยัหดัเดินนั้น  
เป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมสุขภำพของบุคคล จึงถือวำ่เป็นพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพอยำ่ง
หน่ึงท่ีบิดำมำรดำกระท ำหรือปฏิบติัเพื่อตอ้งกำรใหบุ้ตรวยัหดัเดินมีพฒันำกำรดำ้นภำษำท่ีเหมำะสม
และเป็นไปตำมวยั  
 แนวทำงส ำหรับบิดำมำรดำหรือผูป้กครองในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็ก  
มีดงัน้ี (ฉนัทิกำ จนัทร์เปีย, 2555) 
 1.  กำรเป็นแบบอยำ่งท่ีดี คือ พฤติกรรมท่ีพ่อแม่แสดงออกไปเด็ก ๆ จะเลียนแบบ เช่น 
พ่อแม่พดูเร็ว ลูกก็พดูเร็ว ควรพดูกบัลูกชำ้ ๆ ชดัถอ้ยชดัค ำ สบตำลูก ออกอกัขระใหช้ดัเจน เป็นตน้ 
 2.  กำรชวนลูกพดูคุย คือ กำรท่ีพ่อแม่หรือผูป้กครอง ตอ้งพดูคุยกบัลูกบ่อย ๆ ไม่ควรทิ้ง
ใหลู้กเล่นของเล่นอยูค่นเดียวหรืออยูก่บัพี่เล้ียงทั้งวนั เพรำะถำ้พี่เล้ียงบำงคนท่ีพดูไม่ชดั ลูกอำจจะ
พดูตำมส ำเนียงของคนท่ีเขำอยูด่ว้ย 
 3.  กำรไม่เร่งใหลู้กพดู คือ พ่อแม่บำงคนกลวัวำ่ลูกจะพดูชำ้ ไม่ควรใจร้อน หรือโมโห 
กบัลูก เพรำะจะท ำใหลู้กเครียด เน่ืองจำกเด็กแต่ละคนกำรพฒันำกำรพดูชำ้เร็วจะไม่เท่ำกนั 
 4.  กำรไม่ร ำคำญ หมำยถึง ช่วงเวลำท่ีลูกเป็นเด็กช่ำงซกัถำม พ่อแม่หรือผูป้กครองควรให้
ตอบทุกค ำถำม ตอบแบบง่ำยๆ เพรำะเป็นกำรช่วยฝึกพฒันำกำรในเร่ืองภำษำใหลู้กไดอี้กวิธีหน่ึง 
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 5.  กำรไม่ต่อวำ่เวลำลูกพดูผิด พ่อแม่หรือผูป้กครองตอ้งช่วยแกไ้ขดว้ยกำรพดูใหลู้กฟัง
ซ ้ำแบบชำ้ ๆ ชดั ๆ 
 6.  กำรอ่ำนหนงัสือนิทำน บทกลอน เปิดเพลงใหฟั้ง ใหลู้กอ่ำนนิทำน หรือบทกลอนให้
ฟังลูกจะไดเ้รียนรู้ค ำใหม่ ๆ หดัจ ำประโยคท่ีเขำสนใจ 
 นอกจำกน้ียงัมีแนวทำงในกำรส่งเสริมทกัษะกำรใชภ้ำษำส ำหรับเด็กอ่ืน ๆ ซ่ึงมี
วตัถุประสงคเ์พื่อให้เด็กสำมำรถใชท้กัษะภำษำในกำรส่ือสำรเพื่อบอกควำมตอ้งกำร ควำมคิด  
และอำรมณ์ใหผู้อ่ื้นรับทรำบได ้โดยเด็กจะเรียนรู้และมีพฒันำกำรดำ้นภำษำท่ีดีขึ้นเม่ือไดรั้บ 
กำรฝึกฝน ไดเ้รียนรู้เป็นประจ ำในสถำนกำรณ์จริงจนเกิดกำรพฒันำเป็นทกัษะ โดยมีรำยละเอียด 
ดงัน้ี (รวิวรรณ รุ่งไพรวลัย,์ 2556) 
 1.  ผูป้กครองควรใหค้วำมส ำคญักบักำรส่ือสำรกบัเด็กตำมวยั ซ่ึงเด็กจะพฒันำทกัษะ
ภำษำโดยกำรไดย้นิเสียงในส่ิงท่ีเด็กก ำลงัสนใจ เช่ือมโยงกบัภำพท่ีเห็น เขำ้ใจเรียนรู้และแปลควำม 
โดยกำรท ำงำนของสมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมเขำ้ใจภำษำ ร่วมกบัสมองส่วนควำมคิด ควำมจ ำ 
ประสำนกบัสมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรพดู ดงันั้นควำมเขำ้ใจภำษำของเด็ก (Receptive language) 
จึงมีควำมส ำคญัและพฒันำก่อนควำมสำมำรถในกำรแสดงออกของภำษำ (Expressive language) 
นอกจำกน้ีพฒันำกำรทำงภำษำของเด็กจะมีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรทำงสติปัญญำ อำรมณ์ 
และสังคมของเด็กดว้ย 
 2.  ผูป้กครองควรมีกำรใชเ้วลำกบัเด็กอยำ่งมีคุณภำพ หมำยถึง ช่วงเวลำท่ีบิดำมำรดำมำ
ท ำกิจกรรมร่วมกบัเด็ก ซ่ึงเด็กอำจเป็นผูเ้ลือกกิจกรรมหรือเป็นผูน้ ำในกำรเล่น โดยท่ีผูใ้หญ่สังเกต
และใหก้ำรตอบสนองอยำ่งเหมำะสม หรือผูใ้หญ่ช้ีแนะชกัชวนใหเ้ด็กท ำกิจกรรมต่ำง ๆ  
มีปฏิสัมพนัธ์ทำงอำรมณ์ท่ีดีต่อกนั มีกำรส่ือสำรซ่ึงกนัและกนั จะเป็นกำรสร้ำงโอกำสใหเ้ด็ก 
ไดเ้รียนรู้ทำงดำ้นภำษำเพิ่มขึ้นผำ่นกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรเล่นสนุก หรือเล่นสมมติร่วมกนั กำรดู
รูปภำพ กำรอ่ำนหนงัสือนิทำนตำมวยั เป็นตน้ นอกจำกน้ีบิดำมำรดำควรเลือกส่ือเทคโนโลย ี
รำยกำรโทรทศัน์ท่ีเป็นประโยชน์ และใชเ้วลำร่วมกนักบัเด็ก ซ่ึงกำรท่ีบิดำมำรดำเด็กใหค้วำมสนใจ
และอ่ำนหนงัสือกบัเด็ก จะช่วยส่งเสริมพฒันำกำรทำงภำษำของเด็ก เป็นกำรสร้ำงเสริม
ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว สร้ำงนิสัยรักกำรอ่ำน จะส่งผลดีต่อกำรพฒันำทกัษะทำงภำษำ 
สติปัญญำ อำรมณ์และสังคมของเด็ก ในเด็กวยัน้ีชอบหนงัสือท่ีมีรูปภำพเก่ียวกบัตวัเด็ก ส่ิงของใน
ชีวิตประจ ำวนั อำหำร หรือรูปสัตวต์่ำง ๆ และหนงัสือท่ีมีเทคนิคพิเศษ เช่น หนงัสือท่ีมีภำพซ่อนอยู ่
หนงัสือท่ีกดแลว้มีเสียง เป็นตน้ จะดึงดูดควำมสนใจเด็กไดดี้ เด็กอำจมีควำมสนใจซ ้ำ ๆ ในกำรอ่ำน
หนงัสือเล่มเดิม  
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หำกเด็กบำงคนท่ีมีควำมสนใจสั้น อำจไม่จ ำเป็นตอ้งอ่ำนหนงัสือจนจบเล่ม บิดำมำรดำเด็กควรเลือก
เวลำอ่ำนหนงัสือเม่ือเด็กพร้อม เนน้กำรมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็ก มีกำรพดูคุยโตต้อบกบัเด็ก ถำมค ำถำม
เก่ียวกบัหนงัสือท่ีอ่ำน ใหเ้ด็กไดเ้ติมค ำในประโยคขณะท่ีอ่ำน ช่วยขยำยควำมเพิ่มเติมเพื่อเสริม
ทกัษะทำงภำษำ นอกจำกน้ีในเด็ก 2-3 ปี เด็กสำมำรถมีควำมเขำ้ใจวำ่รูปภำพมีควำมสัมพนัธ์กบัค ำท่ี
อ่ำน ช้ีเน้ือหำส่วนท่ีก ำลงัอ่ำน บิดำมำรดำควรเช่ือมโยงส่ิงท่ีอ่ำนกบัประสบกำรณ์ในชีวิตประจ ำวนั
ของเด็ก ขยำยผลใหเ้ด็กเรียนรู้ไดเ้พิ่มขึ้นและเป็นกิจกรรมท่ีช่วยใหเ้ด็กและบิดำมำรดำเขำ้ใจกนัได้
มำกขึ้นดว้ย 
 ส ำหรับกระทรวงสำธำรณสุขไดพ้ฒันำคู่มือเฝ้ำระวงัและส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยั  
(Developmental Surveillance and Promotion Manual [DSPM]) ส ำหรับประเมินพฒันำกำร 
และส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัตำมช่วงอำยตุ่ำง ๆ ซ่ึงในเด็กวยัหดัเดินกำรส่งเสริมพฒันำกำร
ดำ้นภำษำตำมช่วงวยัส ำหรับบิดำมำรดำหรือผูป้กครอง แบ่งออกเป็น 2 ดำ้น คือ พฒันำกำร 
ดำ้นกำรใชภ้ำษำ (Expressive Language [EL]) และพฒันำกำรดำ้นกำรเขำ้ใจภำษำ (Receptive 
Language [RL]) ดงัน้ี (กระทรวงสำธำรณสุข, 2560) 
 ช่วงอายุ 12-15 เดือน  
 ดำ้นกำรใชภ้ำษำ  
 -  ฝึกทกัษะกำรแสดงควำมตอ้งกำรดว้ยท่ำทำง 
  1.  กำรน ำของเล่น หรือวตัถุท่ีเด็กชอบ 2-3 อยำ่ง วำงไวห้นำ้เด็ก ถำมเด็กวำ่ “เอำอนั
ไหน” หรือ “เอำไหม” ให้เด็กแสดงควำมตอ้งกำรดว้ยกำร ช้ี แลว้จึงใหข้อง และท ำเช่นน้ีทุกคร้ังเม่ือ
เด็กตอ้งกำรของเล่นหรืออำหำร 
  2.  สอนใหเ้ด็กพดูค ำสั้น ๆ ตำมเหตุกำรณ์จริง เช่น เวลำก่อนป้อนขำ้วพูด “หม ่ำ”  
ใหเ้ด็กพดูตำมวำ่ “หม ่ำ” 

 ดำ้นกำรเขำ้ใจภำษำ  
 -  ฝึกทกัษะเลือกวตัถุตำมค ำสั่ง 2 ชนิด  
  1.  เตรียมวตัถุท่ีเด็กคุน้เคย 2 ชนิด เรียกช่ือเด็กให้เด็กมองหนำ้ แลว้ใหเ้ด็กดูของเล่น 
พร้อมกบับอกช่ือวตัถุทีละช้ิน 
  2.  เก็บวตัถุใหพ้น้สำยตำเด็ก สักครู่หยบิวตัถุทั้ง 2 ช้ินใหดู้อีก และบอกช่ือวตัถุทีละ
ช้ิน แลว้ใหเ้ด็กช้ี ถำ้ช้ีไดถู้กตอ้งใหพ้ดูชมเชย ถำ้เด็กไม่ท ำใหจ้บัมือเด็กช้ี พร้อมกบัย  ้ำช่ือของแต่ละ
ช้ินอีกคร้ัง 
  3.  ถำ้เด็กช้ีไม่ถูกตอ้ง ใหห้ยิบของช้ินนั้นออก และเล่ือนของช้ินท่ีถูกตอ้งไปใกล ้ 
ถำ้เด็กหยบิของนั้นใหช้มเชย 
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  4.  เม่ือเด็กท ำได ้4 ใน 5 คร้ัง ใหเ้ปล่ียนของเล่นคู่ต่อไป 
 ช่วงอายุ 16-18 เดือน 

 ดำ้นกำรใชภ้ำษำ 
 -  ฝึกทกัษะตอบช่ือวตัถุไดถู้กตอ้ง 
  1.  ใหใ้ชส่ิ้งของหรือของเล่นท่ีเด็กคุน้เคยและรู้จกัช่ือ เช่น ตุ๊กตำ บอล 
  2.  หยบิของใหเ้ด็กดู ถำมวำ่ “น่ีอะไร” รอให้เด็กตอบ ถำ้ไม่ตอบใหบ้อกเด็ก 
และใหเ้ด็กพดูตำมแลว้ถำมซ ้ำใหเ้ด็กตอบเอง 
 -  ฝึกทกัษะพดูเลียนค ำท่ีเด่น หรือค ำสุดทำ้ยของค ำพดู 
  1.  พดูกบัเด็กก่อนแลว้ค่อยท ำกริยำใหเ้ด็กดู เช่น พดูวำ่ “ไปกินขำ้ว” แลว้ออก 
เสียง “กิน”  “ขำ้ว” ใหเ้ด็กฟัง 
  2.  สอนใหเ้ด็กพดูตำมควำมจริง เช่น พูดวำ่ “ไปกินขำ้ว” รอใหเ้ด็กออกเสียง “กิน” 
หรือ “ขำ้ว” แลว้จึงพำไปกินขำ้ว ถำ้เด็กไม่พดูตำม ใหซ้ ้ำค  ำเด่นหรือค ำสุดทำ้ย จนเด็กเลียนค ำพดูได ้
 -  ฝึกทกัษะกำรพดูเป็นค ำ ๆ ได ้4 ค ำ เรียกช่ือส่ิงของหรือทกัทำย (ตอ้งเป็นค ำอ่ืน 
ท่ีแตกต่ำงจำกเดิม) 
  1.  สอนใหเ้ด็กพดูค ำสั้น ๆ ตำมเหตุกำรณ์จริง เช่น เม่ือพบหนำ้ผูใ้หญ่ใหพู้ด 
ทกัทำยค ำวำ่ “สวสัดีค่ะ/ครับ” 

     2.  ขณะรับประทำนอำหำร ก่อนป้อนขำ้วพูด “ขำ้ว” ใหเ้ด็กพดูตำม “ขำ้ว” 
  3.  ขณะก ำลงัดูหนงัสือฝึกให้เด็กพดูค ำต่ำง ๆ ตำมรูปภำพ เช่น “ปลำ” “โต๊ะ”  
“แมว” 
 ดำ้นกำรเขำ้ใจภำษำ 
 -  ฝึกทกัษะท ำตำมค ำสั่งง่ำย ๆ โดยไม่มีท่ำทำงประกอบ 

 1.  ฝึกเด็กขณะท่ีเด็กก ำลงัถือหรือเล่นของเล่นอยู่ บอกเด็กวำ่ “ส่งของใหแ้ม่” และมอง
หนำ้เด็ก ถำ้เด็กท ำไม่ไดใ้หจ้บัมือเด็กหยบิของแลว้ส่งให้พ่อแม่ ผูป้กครอง พร้อมพดูว่ำ “ส่งของให้
แม่”  

 2.  ถำ้เด็กเร่ิมท ำไดใ้ห้ออกค ำสั่งเพียงอยำ่งเดียวและเปล่ียนเป็นค ำสั่งอ่ืน ๆ 
 -  ฝึกทกัษะเลือกวตัถุตำมค ำสั่งไดถู้กตอ้ง 3 ชนิด 

 1.  เตรียมของเล่นหรือวตัถุท่ีเด็กคุน้เคย 2 ชนิด และบอกใหเ้ด็กรู้จกัช่ือวตัถุ 
 2.  ถำมเด็ก “ของเล่นอยูไ่หน” โดยใหเ้ด็กช้ีหรือหยบิ ถำ้เด็กเลือกไม่ถูกตอ้งใหเ้ล่ือน

ของเขำ้ไปใกล ้และจบัมือเด็กช้ี 
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 3.  เพิ่มของเล่นหรือวตัถุท่ีเด็กคุน้เคย เป็น 3 ชนิด และถำมเช่นเดิมจนเด็กช้ีหรือหยบิ
ไดถู้กตอ้งทั้ง 3 ชนิด 

 4.  เพิ่มวตัถุชนิดอ่ืน 
 -   ฝึกทกัษะช้ีอวยัวะใหไ้ด ้1 ส่วน 

  1.  เร่ิมฝึกจำกกำรช้ีอวยัวะของพ่อแม่ ผูป้กครองใหเ้ด็กดู 
 2.  หลงัจำกนั้นช้ีชวนให้เด็กท ำตำม โดยช้ีอวยัวะของตวัเองทีละส่วน 
 3.  ถำ้เด็กช้ีไม่ไดใ้หจ้บัมือเด็กช้ีใหถู้กตอ้ง และลดกำรช่วยเหลือลงจนสำมำรถช้ีไดเ้อง  

 ช่วงอายุ 19-24 เดือน 
 ดำ้นกำรใชภ้ำษำ  
 -  ฝึกทกัษะเลียนค ำพดูท่ีเป็นวลีประกอบดว้ยค ำ 2 ค ำขึ้นไป 
  1.  พดูค ำ 2 ค  ำ ใหเ้ด็กฟัง และใหเ้ด็กพดูตำม ถำ้เด็กพดูไดที้ละค ำ ใหพ้ดูขยำยค ำพดู
เด็กเป็น 2 ค  ำ เช่น เด็กพดู “ไป” พ่อแม่ ผูป้กครองพดูวำ่ “ไปนอน” “อ่ำนหนงัสือ” 
  2.  ร้องเพลงเด็กท่ีใชค้  ำพดูง่ำย ๆ ใหเ้ด็กฟัง พร้อมท ำท่ำทำงตำมเพลง และใหเ้ด็กร้อง
ต่อ เช่น “จบั... (ปูด ำ) ขย  ำ… (ปูนำ)” 

 3.  พดูโตต้อบกบัเด็กบ่อย ๆ ในส่ิงท่ีเด็กสนใจ วิธีพดูใหพ้ดูชดั ๆ ชำ้ ๆ เพื่อใหเ้ด็กพดู
ตำมในระหวำ่งชีวิตประจ ำวนั 
 ดำ้นกำรเขำ้ใจภำษำ  

-  ฝึกทกัษะเลือกวตัถุตำมค ำสั่ง 4 ชนิด 
   1.  วำงของเล่นท่ีเด็กคุน้เคย 2 ช้ิน กระตุน้ให้เด็กมอง แลว้บอกช่ือของเล่น 

 2.  บอกใหเ้ด็กหยบิของเล่นทีละช้ิน ถำ้เด็กหยบิไม่ถูกใหจ้บัมือเด็กหยบิพร้อมกบัพดู
ช่ือของเล่นนั้นซ ้ำ 

 3.  ฝึกจนเด็กสำมำรถท ำตำมค ำสั่งไดถู้กตอ้งและเพิ่มของเล่นทีละช้ินจนครบทั้ง  
4 ช้ิน 

 4.  เม่ือท ำไดแ้ลว้ให้ฝึกกบัวตัถุหลำกหลำยมำกขึ้น  
 ช่วงอายุ 25-30 เดือน 
 ดำ้นกำรใชภ้ำษำ  

-  ฝึกทกัษะพดูตอบรับและปฏิเสธได ้
 1.  พดูเล่ำเร่ืองเก่ียวกบักำรตอบรับหรือปฏิเสธร่วมกบัเด็กเพื่อใหเ้ขำ้ใจ เช่น หำกเด็ก

ไม่ตอ้งกำร ให้ตอบวำ่ ไม่ครับ ไม่เอำค่ะ 
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 2.  ถำมค ำถำมเพื่อใหเ้ด็กตอบรับหรือปฏิเสธ เช่น เอำนมไหม เล่นรถไหม กินขำ้ว
ไหม กินขนมไหม กระตุน้ให้เด็กตอบรับหรือปฏิเสธค ำชวนต่ำง ๆ ขำ้งตน้ รอจนแน่ใจว่ำเด็กตอบ
รับหรือปฏิเสธค ำชวนต่ำง ๆ จึงตอบสนองส่ิงท่ีเด็กตอ้งกำร ถำ้เด็กตอบไม่ได ้ใหต้อบน ำและถำม
เด็กซ ้ำ 
 -  ฝึกพดูติดต่อกนั 2 ค  ำขึ้นไปอยำ่งมีควำมหมำยและใชค้  ำกริยำไดถู้กตอ้งอยำ่งนอ้ย  
4 กริยำ 

 1.  ฝึกเด็กใหพ้ดูตำมสถำนกำรณ์จริง เช่น ขณะรับประทำนอำหำร ถำมเด็กวำ่  
“หนูก ำลงัท ำอะไร” รอให้เด็กตอบ “กินขำ้ว” หรือ ขณะอ่ำนหนงัสือ ถำมรูปภำพในหนงัสือ  
เช่น ช้ีไปท่ีรูปแมว ถำมวำ่ “แมวท ำอะไร” รอให้เด็กตอบ เช่น “แมวว่ิง” ถำ้เด็กตอบไม่ได ้
ใหช่้วยตอบน ำ และถำมซ ้ำ  
  2.  ฝึกในสถำนกำรณ์อ่ืน ๆ โดยเด็กตอ้งใชว้ลี 2 ค  ำขึ้นไป โดยท่ีใชค้  ำกริยำไดถู้กตอ้ง 
เช่น ใหต้อบจำกบตัรภำพค ำกริยำ ไดแ้ก่ อำบน ้ำ ลำ้งหนำ้ แปรงฟัน เป็นตน้ 
 ดำ้นกำรเขำ้ใจภำษำ  

-  ฝึกทกัษะช้ีอวยัวะใหไ้ด ้7 ส่วน 
 1.  เร่ิมฝึกจำกกำรช้ีอวยัวะของพ่อแม่ ผูป้กครองใหเ้ด็กดู 
 2.  หลงัจำกนั้นใหเ้ด็กท ำตำม โดยช้ีอวยัวะของตวัเอง 
 3.  ถำ้เด็กช้ีไม่ไดใ้หจ้บัมือเด็กช้ีใหถู้กตอ้ง และลดกำรช่วยเหลือลงจนเด็กสำมำรถ 

ช้ีไดเ้อง 
 -  ฝึกทกัษะพดูดต่อกนั 2 ค  ำขึ้นไปอยำ่งมีควำมหมำย โดยใชค้  ำกริยำไดถู้กตอ้งอยำ่งนอ้ย 
4 กริยำ 

 1.  ฝึกใหเ้ด็กพดูตำมสถำนกำรณ์จริง เช่น ขณะรับประทำนอำหำร ถำมเด็กวำ่ “หนู
ก ำลงัท ำอะไร” รอให้เด็กตอบ “กินขำ้ว” หรือ ขณะอ่ำนหนงัสือ ถำมเก่ียวกบัรูปภำพในหนงัสือ เช่น 
ช้ีไปท่ีรูปแมว แลว้ถำมวำ่ “แมว ท ำอะไร” รอให้เด็กตอบ เช่น “แมวว่ิง”  

 2.  ถำ้เด็กตอบไม่ไดใ้หช่้วยตอบน ำและถำมซ ้ำ โดยเด็กตอ้งใชว้ลี 2 ค ำขึ้นไป ท่ีใช้
ค  ำกริยำไดถู้กตอ้ง เช่น ใหต้อบจำกบตัรภำพค ำกริยำ 
 -  ฝึกทกัษะฟังนิทำนไดน้ำน 5 นำที ดว้ยควำมสนใจ 

 1.  อ่ำนนิทำนสั้น ๆ ใหเ้ด็กฟังทุกวนัดว้ยน ้ำเสียงท่ีสนุกสนำน 
 2.  ใหเ้ด็กดูรูปภำพและแต่งเร่ืองเล่ำจำกรูปภำพ เพื่อให้เด็กสนใจ เช่น “กระต่ำยนอ้ยมี

ขนสีขำวมีหูยำว ๆ กระโดดไดไ้กล และว่ิงไดเ้ร็ว” 
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 3.  ในระยะแรกใชนิ้ทำนสั้น ๆ ท่ีใชเ้วลำ 2-3 นำที ต่อไปจึงเพิ่มควำมยำวของนิทำน
ใหม้ำกขึ้นจนใชเ้วลำประมำณ 5 นำที 
 -  ฝึกทกัษะวำงวตัถุไว ้ขำ้งบน” และ “ขำ้งใต”้ ท ำตำมค ำสั่งได ้  

 1.  วำงของเล่น เช่น บอลไวท่ี้ต ำแหน่ง “ขำ้งบน” แลว้บอกเด็กวำ่ “บอลอยูข่ำ้งบน
โต๊ะ” บอกเด็กหยบิของเล่นอีกช้ินหน่ึงมำวำงไวข้ำ้งบนโต๊ะ ถำ้เด็กท ำไม่ได ้ใหจ้บัมือเด็กท ำ 

 2.  ท ำซ ้ำโดยเปล่ียนเป็นต ำแหน่ง “ขำ้งใต”้ 
     3.  ฝึกเพิ่มต ำแหน่งอ่ืน ๆ 

 ช่วงอายุ 31-36 เดือน 
 ดำ้นกำรใชภ้ำษำ  

-  ฝึกทกัษะพดูต่อกนั 3-4 ค  ำไดอ้ยำ่งนอ้ย 3-4 ควำมหมำย 
 1.  พดูค ำ 3-4 ค  ำ ใหเ้ด็กฟังบ่อย ๆ และใหเ้ด็กพดูตำม ถำ้เด็กพดูไดที้ละค ำ 2 ค  ำ ใหพ้ดู

ขยำยค ำพดูเด็กเป็น 3-4 ค  ำ เช่น เด็กพดู “ไป” พ่อแม่ ผูป้กครอง พดูวำ่ “ไปหำแม่” “ไปกินขำ้ว” 
 2.  ร้องเพลงเด็กท่ีใชค้  ำพดูง่ำย ๆ ใหเ้ด็กฟังบ่อย ๆ พร้อมท ำท่ำทำงตำมเพลง และเวน้

วรรคใหเ้ด็กร้องต่อ  
 3.  พดูโตต้อบกบัเด็กบ่อย ๆ ในส่ิงท่ีเด็กสนใจหรือก ำลงัท ำกิจกรรมอยู ่วิธีกำรพดูให้

พดูชำ้ ๆ ชดั ๆ มีจงัหวะหยดุ เพื่อใหเ้ด็กพดูตำมในชีวิตประจ ำวนั เช่น ระหวำ่งอำบน ้ำ ทำนขำ้ว ดูรูป
ภำพประกอบ อ่ำนหนงัสือร่วมกนั 
 ดำ้นกำรเขำ้ใจภำษำ  
 -  ฝึกทกัษะน ำวตัถุ 2 ชนิด ในหอ้งมำใหไ้ดต้ำมค ำสั่ง 

 1.  ฝึกเด็กในกิจวตัรประจ ำวนั โดยออกค ำสั่งใหเ้ด็กหยบิของในห้องมำใหที้ละ  
2 ชนิด เช่น เส้ือและกำงเกง ถำ้เด็กหยบิไม่ถูก ใหช้ี้บอกหรือจูงมือเด็กพำไปหยบิของ เม่ือเด็กท ำได ้
ใหเ้ปล่ียนค ำสั่งเป็นหยบิของใชอ่ื้น ๆ  

 2.  พ่อแม่ ผูป้กครองจดัเก็บของใหเ้ป็นระเบียบและอยูท่ี่ประจ ำทุกคร้ัง เพื่อฝึกใหเ้ด็กมี
ระเบียบ 

 3.  เม่ือเด็กท ำไดแ้ลว้ใหเ้ด็กเตรียมของก่อนท่ีจะท ำกิจกรรมในชีวิตประจ ำวนั เช่น 
ก่อนอำบน ้ำ หยบิผำ้เช็ดตวั ฝึกกำรเก็บของใหเ้ป็นระเบียบเขำ้ท่ีเดิมทุกคร้ังท่ีน ำของออกมำใช ้
 กล่ำวโดยสรุป พฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพเป็นกำรแสดงออกของบุคคลเพื่อให้ตนเอง
คงไวห้รือมีภำวะสุขภำพท่ีปกติ ซ่ึงกำรส่งเสริมสุขภำพท่ีส ำคญัอยำ่งหน่ึงท่ีบิดำมำรดำตอ้งเอำใจใส่
ในกำรเล้ียงดูเด็กวยัหัดเดิน คือ กำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ ซ่ึงเป็นกำรกระท ำเพื่อใหก้ำร
สนบัสนุนและช่วยเหลือเด็กในกำรพฒันำทกัษะดำ้นภำษำใหเ้หมำะสมกบัช่วงวยัของเด็ก 
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แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green and Kreuter 
 แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green and Kreuter (2005) เป็นแนวคิดท่ีใช้
อธิบำยถึงระบบกำรพฒันำและกำรวิเครำะห์ถึงสำเหตุของพฤติกรรมต่ำง ๆ ท่ีมีสำเหตุมำจำก 
สหปัจจยั (Multiple factors) ประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ (Predisposing factor) ปัจจยัเอ้ือ (Enabling 
factors) และปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) และน ำมำใชใ้นกำรวำงแผนส่งเสริมสุขภำพโดยกำร
วินิจฉยัสุขภำพ เพื่อให้เขำ้ใจพฤติกรรมสุขภำพ เม่ือเขำ้ใจพฤติกรรมสุขภำพแลว้จึงน ำไปวำงแผน
ส่งเสริมสุขภำพและน ำแผนท่ีไดน้ั้นไปด ำเนินกำรและประเมินผลต่อไป ซ่ึงแนวคิดดงักล่ำวน้ี 
ประกอบดว้ย ระยะกำรวินิจฉัย (PRECEDE) มี 4 ขั้นตอน (ขั้นตอนท่ี 1-4) และระยะด ำเนินกำรตำม
แผนและประเมินผล (PROCEED) มี 4 ขั้นตอน (ขั้นตอนท่ี 5-8) โดยมีรำยละเอียดแต่ละขั้นตอน 
ดงัน้ี  
 ขั้นตอนท่ี 1 กำรวินิจฉยัทำงสังคม (Social diagnosis) เป็นกำรวินิจฉยัตอนแรกโดยเร่ิมจำก
กำรประเมินคุณภำพชีวิตของบุคคล และปัจจยัทำงสังคมท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ขั้นตอนท่ี 2 กำรวินิจฉยัทำงระบำดวิทยำ พฤติกรรมและวิถีชีวิต (Epidemiological 
diagnosis) เป็นกำรประเมินเก่ียวกบัสภำวะสุขภำพของบุคคล และมีปัจจยัดำ้นสุขภำพอะไรท่ีเป็น
สำเหตุ เช่น พนัธุกรรม พฤติกรรม ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
 ขั้นตอนท่ี 3 กำรวินิจฉยัทำงกำรศึกษำและเชิงนิเวศ (Educational & ecological diagnosis) 
เป็นกำรประเมินเพื่อหำปัจจยัดำ้นต่ำง ๆ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภำพ จะเป็นปัจจยัภำยใน  
หรือปัจจยัภำยนอกตวับุคคลเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในกำรวำงแผน จดัท ำโครงกำรหรือก ำหนดกิจกรรม 
เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ สำมำรถแบ่งปัจจยัออกเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ 
(Predisposing factor) ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) และปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors)  
 ขั้นตอนท่ี 4 กำรวินิจฉยักำรบริหำรและนโยบำย (Administrative and policy diagnosis) 
เป็นกำรประเมินเก่ียวกบัปัจจยัดำ้นกำรบริหำรงำนและนโยบำยต่ำง ๆ ท่ีจะมีผลทำงดำ้นบวก ท ำให้
โครงกำรบรรลุเป้ำหมำย หรืออำจจะมีผลทำงดำ้นลบท่ีเป็นอุปสรรคต่อกำรด ำเนินโครงกำร ไดแ้ก่ 
ควำมสำมำรถของบุคคล งบประมำณ และทรัพยำกรต่ำง ๆรวมทั้งระยะเวลำท่ีก ำหนดทั้ง 4 ขั้นตอน
ดงักล่ำวขำ้งตน้เป็นกำรวินิจฉยัสถำนกำรณ์ดำ้นสุขภำพและและพฤติกรรมสุขภำพของประชำชน
กลุ่มเป้ำหมำยต่ำง ๆ เพื่อรวบรวมขอ้มูลส ำหรับใชใ้นกำรวำงแผนหรือพฒันำโครงกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภำพต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 5 กำรด ำเนินกำร (Implementation) เป็นกำรลงมือปฏิบติัตำมแผนงำน 
หรือโครงกำรตำมท่ีก ำหนดไว ้โดยผูรั้บผิดชอบจะตอ้งท ำตำมตำรำงกำรปฏิบติักิจกรรมอยำ่ง
ครบถว้น 
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 ขั้นตอนท่ี 6 กำรประเมินผลกระบวนกำร (Process evaluation) เป็นกำรประเมินผลตำม
กระบวนกำรท่ีใชใ้นกำรด ำเนินงำนของแผนงำนหรือโครงกำรตำมท่ีก ำหนดไว  ้
 ขั้นตอนท่ี 7 กำรประเมินผลกระทบ (Impact evaluation) เป็นกำรวดัประสิทธิผลของ
แผนงำน หรือโครงกำรตำมวตัถุประสงคท่ี์ก ำหนดขึ้น หลงัเสร็จส้ินกำรท ำแผนงำนหรือโครงกำร 
 ขั้นตอนท่ี 8 กำรประเมินผลลพัธ์สุดทำ้ย (Outcome evaluation) เป็นกำรประเมินผลรวบ
ยอดของแผนงำนหรือโครงกำร ตำมวตัถุประสงคท่ี์เกิดขึ้นในระยะยำว รวมทั้งประโยชน์ท่ีไดรั้บ
ทำงดำ้นสุขภำพและคุณภำพชีวิต ซ่ึงอำจจะใชเ้วลำเป็นปีจึงสำมำรถประเมินผลดงักล่ำวได ้
เป้ำหมำยหลกัของโมเดลน้ีจะใหค้วำมส ำคญักบัผลลพัธ์ (Outcome) มำกกวำ่ปัจจยัน ำเขำ้ (Input) 
ดงันั้นผูท่ี้จะด ำเนินกำรวำงแผนจึงตอ้งพิจำรณำจำกผลลพัธ์ก่อนแลว้จึงวิเครำะห์ยอ้นกลบัวำ่มีปัจจยั
อะไรท่ีส่งผลต่อผลลพัธ์ดงักล่ำว นอกจำกน้ีในขั้นตอนของกำรด ำเนินกำรจะตอ้งใหค้วำมส ำคญักบั
กำรมีส่วนร่วมของผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียและบทบำทส ำคญัของปัจจยัแวดลอ้มต่ำง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม  

จำกแนวคิด PRECEDE MODEL ในขั้นตอนท่ี 3 กล่ำวไวว้ำ่ พฤติกรรมของบุคคลมี
สำเหตุมำจำกหลำยปัจจยั องคป์ระกอบของพฤติกรรมสุขภำพของบุคคลเกิดจำกปัจจยัท่ีส่งผล
กระทบต่อพฤติกรรมสุขภำพทั้งท่ีเป็นปัจจยัภำยในและภำยนอกตวับุคคล แบ่งเป็นปัจจยั 3 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ ปัจจยัเสริม และปัจจยัเอ้ือ ดงัน้ี 

1.  ปัจจยัน ำ (Predisposing factors) คือ ปัจจยัพื้นฐำนในกำรเกิดพฤติกรรมของบุคคล 
และยงัก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคล โดยมำจำกประสบกำรณ์ในกำรเรียนรู้
ของบุคคล ท่ีจะช่วยสนบัสนุนหรือยบัย ั้งพฤติกรรมนั้นขึ้นอยูก่บัแต่ละบุคคล ไดแ้ก่ ควำมรู้ ควำม
เช่ือ ค่ำนิยม ทศัคติ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรกระท ำพฤติกรรมทำงสุขภำพ โดยปัจจยัเหล่ำน้ีจะ
ส่งผลใหเ้กิดแรงจูงใจของในตวับุคคลและก่อใหเ้กิดพฤติกรรม นอกจำกน้ีรวมถึงปัจจยัส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ อำย ุสถำนภำพ ระดบักำรศึกษำ เป็นตน้ 

2.  ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) คือ ปัจจยัท่ีบุคคลไดรั้บมำจำกบุคคลอ่ืนอนัเป็นผล
มำจำกกำรแสดงพฤติกรรมนั้น โดยท่ีแสดงให้เห็นวำ่พฤติกรรมนั้นไดรั้บกำรสนบัสนุน เป็นแรง
กระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมสุขภำพ ซ่ึงเป็นปัจจยัภำยนอกท่ีมำจำกบุคคลอ่ืน เช่น บิดำ มำรดำ เพื่อน 
บุคคลในครอบครัว ครู และบุคลำกรทำงกำรแพทย ์เป็นตน้ ลกัษณะของปัจจยัเสริม ไดแ้ก่  
กำรยกยอ่งชมเชย กำรยอมรับ กำรสนบัสนุนทำงสังคม กำรใหก้ ำลงัใจ กำรใหร้ำงวลั กำรเอำเป็น
แบบอยำ่ง กำรกระตุน้เตือน กำรลงโทษ กฎระเบียบ บรรทดัฐำนทำงสังคม นโยบำยต่ำง ๆ เป็นตน้ 
โดยปัจจยัเสริมจะเป็นปัจจยัท่ีช่วยส่งผลใหเ้กิดกำรคงอยู่ของพฤติกรรมของบุคคล 



 27 

3.  ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) คือ ส่ิงท่ีเป็นทรัพยำกรท่ีเอ้ือต่อกำรแสดงพฤติกรรมของ
บุคคล รวมทั้งลกัษณะท่ีจะสำมำรถใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรม ส่ิงท่ีส ำคญัของปัจจยัเอ้ือ คือ กำรหำ
ไดง้่ำย (Available) ควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึงได ้(Accessibility) ควำมยำกง่ำยของกำรเขำ้ถึงบริกำร
ของทรัพยำกรท่ีจ ำเป็นต่อกำรแสดงพฤติกรรมสุขภำพ ท่ีจะส่งผลใหแ้สดงพฤติกรรมนั้นไดง้่ำย 
ไดแ้ก่ แหล่งขอ้มูล แหล่งประโยชน์ ควำมช่วยเหลือ และแหล่งบริกำรต่ำง ๆท่ีถูกจดัให ้

ซ่ึงปัจจยัทั้ง 3 กลุ่มน้ีมีควำมแตกต่ำงกนัในกำรส่งผลต่อกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภำพจึงมีควำมส ำคญัร่วมกนั เพื่อใหเ้กิดกำรสร้ำงแรงจูงใจ กำรสนบัสนุน โดยกำรวำงแผนใน
กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมบุคคล ซ่ึงตอ้งค ำนึงถึงอิทธิพลของปัจจยัเหล่ำน้ี เพื่อใหเ้กิดควำมยัง่ยนื
ของกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเหมำะสมต่อไป ดงันั้นจะเห็นไดว้ำ่ พฤติกรรมของบิดำมำรดำใน
กำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดินท่ีเหมำะสมจะน ำไปสู่กำรมีพฒันำกำรดำ้นภำษำ
ท่ีเหมำะสมตำมวยัของเด็ก กำรวิจยัคร้ังน้ีจึงประยกุตแ์นวคิด PRECEDE MODEL ในขั้นตอนท่ี 3 
ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรมมำวิเครำะห์ปัจจยัหรือสำเหตุท่ีส่งผลต่อกำรเกิดพฤติกรรมของบิดำ
มำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดิน 
 

ปัจจัยที่เกีย่วข้องกบัพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการด้านภาษา 
 จำกแนวคิด PRECEDE-PROCEED Model (Green & Kreuter, 2005) ร่วมกบักำรทบทวน
วรรณกรรมพบปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์ค่อนขำ้งสูงและครอบคลุมปัจจยัภำยในและภำยนอก 
ตำมกรอบแนวคิดดงักล่ำว ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ คือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ  
(r = .499, r = .786 , p < .001 ตำมล ำดบั) (ณิชำณี พนัธุ์งำม, 2560; อจัฉรำพร ปิติพฒัน์ และ คณะ, 
2561) ปัจจยัเอ้ือ คือ กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว (r = .261, β = .196,  p < .05 
ตำมล ำดบั) (ลำวลัย ์ทำวิทะ และ คณะ, 2559; ปรัชญำพร ธิสำระ และ คณะ, 2560) และปัจจยัเสริม 
คือ กำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ ภำษำ (r = .313, p < .001; p < .05 ตำมล ำดบั) 
(บุษกร พนัธ์เมธำฤทธ์ิ และ คณะ, 2562; บุษบำ อรรถำวีร์ และ บ ำเพญ็ พงศเ์พชรดิถ, 2561) 
 การรับรู้ความสามารถแห่งตนของบิดามารดา  
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ คือ กำรท่ีบิดำมำรดำมีควำมเช่ือวำ่ตนเอง 
ควำมสำมำรถจะกระท ำกิจกรรมหรือปฏิบติัในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่บุตรวยัหัดเดิน 
ซ่ึงจำกแนวคิดของ Bandura (1997) กล่ำววำ่ พฤติกรรมของมนุษยจ์ะตอ้งวิเครำะห์เง่ือนไข 
และส่ิงเร้ำท่ีจะมำเสริมแรงเพื่อใหเ้ง่ือนไขนั้นคงอยู ่พฤติกรรมกำรเรียนรู้ของมนุษยเ์กิดจำก
กระบวนกำรเรียนรู้ขององคป์ระกอบหลำยประกำร ไดแ้ก่ พนัธุกรรม สภำพแวดลอ้ม สังคม 
ประสบกำรณ์ และควำมสำมำรถเฉพำะตวัของบุคคล ซ่ึงหำกบุคคลมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่ง
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ตนเอง (Perceived self-efficacy) และคำดหวงัในผลลพัธ์ของกำรปฏิบติั (Outcome expectations) 
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมนั้นใหบ้รรลุเป้ำหมำยท่ีก ำหนด กำรรับรู้กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตน 
เป็นพื้นฐำนท่ีก่อใหเ้กิดเป็นแรงจูงใจในกำรปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพของบุคคล ดงันั้นกำรรับรู้
ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ จึงเป็นส่ิงส ำคญัในกำรปฏิบติัพฤติกรรมในกำรส่งเสริม
พฒันำกำรใหแ้ก่เด็กวยัหดัเดิน  

ดงักำรศึกษำของ ปรัชญำพร ธิสำระ และ คณะ (2560) ศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรม
ส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัของผูป้กครองในจงัหวดัพะเยำ พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ
ผูป้กครองสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัได ้(β = .377, p < .001)  
และกำรศึกษำท่ีพบวำ่ หำกกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำมีระดบัต ่ำ จะท ำใหเ้ด็กมี
โอกำสเกิดพฒันำกำรดำ้นกำรใชภ้ำษำไม่สมวยั (ตอ้งตำ ขนัธวิธิ และ จิรำวรรณ แท่นวฒันกุล, 
2561) รวมถึงกำรศึกษำของ อจัฉรำพร ปิติพฒัน์ และ คณะ (2561) ท่ีศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์
ต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของบิดำมำรดำเด็กวยัหดัเดิน พบวำ่  
กำรรับรู้สมรรถนะตนเองของบิดำมำรดำมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกในระดบัสูงกบัพฤติกรรมกำร
ส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของบิดำมำรดำเด็กวยัหดัเดิน (r = .786, p < .001) 
เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ ณิชำณี พนัธุ์งำม (2560) ท่ีไดศึ้กษำปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรกระตุน้พฒันำกำร
เด็กในชุมชน จงัหวดันครรำชสีมำ พบวำ่ กำรรับรู้ในควำมสำมำรถของผูดู้แลเด็ก สำมำรถท ำนำย
กำรกระตุน้พฒันำกำรเด็กของผูดู้แลได ้(p < .01) ดงันั้นกำรท่ีบิดำมำรดำมีกำรรับรู้วำ่ตนเองมี
ควำมสำมำรถและมีควำมเช่ือมัน่ในตนเองในกำรปฏิบติัพฤติกรรมท่ีดี จะส่งผลใหบิ้ดำมำรดำมี
พฤติกรรมกำรส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรเด็กวยัหดัเดินไดอ้ยำ่งเหมำะสม  
 การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
 กำรสนบัสนุนทำงสังคม หมำยถึง กระบวนกำรหรือปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดขึ้นในเครือข่ำยใน
สังคม เพื่อใหก้ำรสนบัสนุนหรือปกป้องบุคคลท่ีเป็นสมำชิกใหส้ำมำรถปรับเปล่ียนพฤติกรรมและมี
สุขภำวะท่ีดีขึ้น (จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ, 2560) 
 กำรสนบัสนุนทำงสังคมเป็นรูปแบบหน่ึงท่ีเกิดจำกปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งบุคคล 
ประกอบดว้ย 4 ดำ้น ดงัน้ี (House, 1981) 

1.  กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ คือ กำรเห็นอกเห็นใจ กำรแสดงควำมรัก ละควำมห่วงใย 
และกำรเช่ือใจ  

2.  กำรสนบัสนุนดำ้นเคร่ืองมือ คือ กิจกรรมหรือส่ิงของท่ีช่วยใหบุ้คคลไดรั้บตำมควำม
ตอ้งกำร เช่น กำรช่วยในกำรท ำงำน กำรจ่ำยเงินให ้เป็นตน้  
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3.  กำรสนบัสนุนดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร คือ กำรท่ีบุคคลไดรั้บขอ้มูลในท่ีจะช่วยจดักำร
ปัญหำท่ีมีสำเหตุมำจำกปัจจยัภำยในและภำยนอกของบุคคลได ้ 

4.  กำรสนบัสนุนดำ้นกำรประเมินค่ำ คือ เป็นลกัษณะหน่ึงของขอ้มูลท่ีจะช่วยในกำร
สะทอ้นควำมคิดของบุคคลอีกฝ่ำย   

ส ำหรับกำรสนบัสนุนทำงสังคมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของ
เด็กวยัหดัเดินในกำรศึกษำคร้ังน้ี หมำยถึง กำรท่ีบิดำมำรดำเด็กไดรั้บกำรช่วยเหลือจำกสมำชิกใน
ครอบครัวในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำแก่บุตรวยัหัดเดิน ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดำ้น ไดแ้ก่  
กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ ดำ้นเคร่ืองมือ ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร และดำ้นกำรประเมินค่ำ  
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมของมำรดำหรือบิดำมำรดำ 
มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพหรือพฒันำกำรของเด็ก ดงักำรศึกษำของ ลำวลัย ์ 
ทำวิทะ และ คณะ (2559) ท่ีศึกษำพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรทำรกเกิดก่อนก ำหนดของผูดู้แล
หลกัและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวำ่ กำรสนบัสนุนของครอบครัวในกำรส่งเสริมพฒันำกำรทำรกเกิด
ก่อนก ำหนดของผูดู้แลหลกัมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรทำรกเกิด
ก่อนก ำหนดของผูดู้แลหลกั (r = .261, p < .05) เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ ปรัชญำพร ธิสำระ  
และ คณะ (2560) ท่ีศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัของผูป้กครอง 
พบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำเด็กปฐมวยัของ
ผูป้กครองได ้(β = .196, p < .05) และสอดคลอ้งกบักำรศึกษำปัจจยัท่่ีเก่ียวขอ้งกบักำรปฏิบติั 
กำรส่งเสริมควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียนของผูดู้แลหลกัของ ชนิชำ ไชยตน้เทือก 
และ คณะ (2563) ท่ีพบวำ่ ผูดู้แลหลกัท่ีไดรั้บควำมรักควำมผกูพนั ช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั 
ส่งผลใหผู้ดู้แลหลกัสำมำรถส่งเสริมควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กได ้ซ่ึงเป็นพฒันำกำรดำ้นหน่ึง 
ท่ีส ำคญัของเด็กวยัก่อนเรียน (r = .291, p < .01) และกำรศึกษำท่ีพบวำ่ มำรดำท่ีไดรั้บกำรช่วยเหลือ
สนบัสนุนจำกญำติพี่นอ้งในกำรเล้ียงดูบุตรและกำรส่งเสริมกำรเล่นแก่เด็ก ท ำใหม้ำรดำมีพฤติกรรม
ในกำรส่งเสริมกำรเล่นแก่บุตรวยัก่อนเรียนไดเ้หมำะสม (r = .239, p < .05) (สุกญัญำ สอนสี และ
คณะ, 2560) ดงันั้นกำรสนบัสนุนทำงสังคมจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีอำจส่งผลต่อพฤติกรรมของมำรดำ
หรือบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 
 การได้รับข้อมูลการส่งเสริมพฒันาการด้านภาษา 
 ขอ้มูลข่ำวสำร หมำยถึง ส่ิงท่ีส่ือควำมหมำยใหรู้้เร่ืองรำวขอ้เทจ็จริง ขอ้มูล โดยผำ่นกำร
บนัทึกดว้ยวิธีกำรต่ำง ๆ โดยใหป้รำกฏอยูใ่นรูปแบบของเอกสำร แฟ้ม รำยงำน หนงัสือ แผนผงั 
แผนท่ี ภำพวำด ภำพถ่ำย ฟิลม์ กำรบนัทึกภำพหรือเสียง กำรบนัทึกโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เป็นตน้  
(ศูนยข์อ้มูลข่ำวสำรของรำชกำร ส ำนกังำนปลดักระทรวงสำธำรณสุข, 2559)  
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 กำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ หมำยถึง กำรท่ีบิดำมำรดำไดรั้บขอ้มูล 
ข่ำวสำรและค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำแก่บุตรวยัหัดเดินในรูปแบบต่ำง ๆ 
โดยแหล่งท่ีมำของขอ้มูล มีดงัน้ี ส่ือบุคคล เช่น แพทย ์พยำบำล และเจำ้หนำ้ท่ีศูนยบ์ริกำร
สำธำรณสุข เป็นตน้ ส่ือมวลชน เช่น วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์และเวบ็ไซต ์เป็นตน้  
และส่ือเฉพำะกิจ ไดแ้ก่ เอกสำรแผน่พบั หนงัสือ และคู่มือต่ำง ๆ เป็นตน้ (อำภำกร ธำตุโลหะ, 
2562) ซ่ึงเป็นแหล่งทรัพยำกรดำ้นควำมรู้เก่ียวกบัพฒันำกำรภำษำของเด็กท่ีมีควำมจ ำเป็นส ำหรับ
บิดำมำรดำ โดยท่ีบิดำมำรดำสำมำรถเขำ้ถึงไดง้่ำย และมีควำมเพียงพอส ำหรับบิดำมำรดำเพื่อเป็น
แนวทำงปฏิบติัในกำรส่งเริมพฒันำกำรดำ้นภำษำแก่เด็ก ดงักำรศึกษำของ บุษบำ อรรถำวีร์ และ
บ ำเพญ็ พงศเ์พชรดิถ (2561) ท่ีศึกษำรูปแบบกำรใชคู้่มือเฝ้ำระวงัและส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยั
เพื่อส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก ศูนยอ์นำมยัท่ี 5 รำชบุรี พบวำ่ กำรท่ีผูป้กครองไดรั้บกำรสอนและ 
กำรทบทวนสำธิตในกำรใชคู้่มือ DSPM ท ำใหผู้ป้กครองสำมำรถส่งเสริมพฒันำกำรเด็กดว้ยควำม
มัน่ใจ (p < .05) นอกจำกน้ีกำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรประชำสัมพนัธ์จำกส่ือต่ำง ๆ มีควำมสัมพนัธ์
ทำงบวกกบัพฤติกรรมของผูป้กครองในกำรดูแลสุขภำพช่องปำกเด็กก่อนวยัเรียน (p < .01)  
(สุดำรัตน์ กงแกว้ และ คณะ, 2562) และกำรศึกษำท่ีพบวำ่ กำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรเก่ียวกบักำร
ป้องกนัควบคุมโรคติดต่อจำกแหล่งต่ำง ๆ สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลเด็กของผูป้กครองใน
กำรป้องกนัควบคุมโรคติดต่อได ้(r = .313, p < .001) (บุษกร พนัธ์เมธำฤทธ์ิ และ คณะ, 2562) 
ดงันั้นหำกบิดำมำรดำเด็กไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรและสำมำรถเขำ้ถึงส่ือต่ำง ๆในกำรส่งเสริมพฒันำกำร
ดำ้นภำษำไดง้่ำย ก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรทำงภำษำของเด็กวยัหัดเดินได้ 
 จะเห็นไดว้ำ่ พฒันำกำรดำ้นภำษำในเด็กมีควำมส ำคญัอยำ่งยิง่ โดยเฉพำะในช่วงวยัหดัเดิน 
เน่ืองจำกเป็นช่วงวยัมีกำรเรียนรู้ค ำศพัทต์่ำง ๆ กำรใชค้  ำพูดจำกบุคคลและส่ิงรอบตวั ดงันั้นบิดำ
มำรดำเป็นบุคคลส ำคญัท่ีมีหนำ้ท่ีอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันำกำรของเด็ก จึงควรส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำแก่เด็กวยัหดัเดินดว้ย ซ่ึงจำกแนวคิด PRECEDE-PROCEED Model (Green & 
Kreuter, 2005) ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม พบปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของบิดำมำรดำ
ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน ไดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำ
มำรดำ กำรสนบัสนุนทำงสังคม และกำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ  
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บทที ่3 
                                      บทที่ 3 วธีิด าเนนิการวจิัย 

 
กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational research)    

โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยต่ำง ๆ ไดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำ
มำรดำ กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว และกำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ 
ต่อพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ บิดำหรือมำรดำของเด็กวยัหัดเดินท่ีมีอำย ุ1-3 ปี ท่ีเขำ้รับบริกำรในคลินิก
เด็กสุขภำพดี โรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขตอ ำเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ บิดำหรือมำรดำของเด็กวยัหัดเดินท่ีมีอำยุ 1-3 ปี ท่ีเขำ้รับบริกำรใน
คลินิกเด็กสุขภำพดี โรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขตอ ำเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี มีคุณสมบติั 
และเกณฑก์ำรคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่ง ดงัน้ี 
 คุณสมบัติของเด็กวัยหัดเดิน 
 - มีสุขภำพร่ำงกำยและพฒันำกำรทัว่ไปปกติ โดยประเมินจำกกำรซกัประวติั/ สอบถำม
บิดำมำรดำ สมุดบนัทึกสุขภำพแม่และเด็ก และประวติัเวชระเบียนผูป่้วยนอก (OPD card)  
 คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง 

1.  อำยตุั้งแต่ 20 ปี ขึ้นไป 
2.  เป็นผูเ้ล้ียงดูเด็กเป็นหลกั 
3.  อำศยัอยูบ่ำ้นเดียวกนักบัเด็ก 
4.  สำมำรถอ่ำน เขียน และส่ือสำรภำษำไทยได ้ 
การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

 กำรก ำหนดขนำดกลุ่มตวัอยำ่งใชว้ิธีกำรเปิดตำรำงกำรวิเครำะห์ค่ำอ ำนำจกำรทดสอบ 
(Power analysis) โดยก ำหนดค่ำควำมเช่ือมัน่ (α) ท่ีระดบันยัส ำคญัท่ี .05 ค่ำอ ำนำจกำรทดสอบ 
(Power of test) เท่ำกบั .80 ค่ำอิทธิพลของตวัแปร (Effect) ขนำดปำนกลำง (Moderate effect 
size) เท่ำกบั .15 และจ ำนวนตวัแปรตน้ 3 ตวั น ำมำเปิดตำรำงไดก้ลุ่มตวัอยำ่งเท่ำกบัจ ำนวน 76 รำย 

(Cohen, 1992) และเพื่อป้องกนัควำมคลำดเคล่ือนท่ีอำจเกิดจำกกำรตอบแบบสอบถำมและขอ้มูลท่ี
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อำจมีค่ำผิดปกติ ผูว้ิจยัจึงเพิ่มขนำดกลุ่มตวัอยำ่งร้อยละ 20 (บุญใจ ศรีสถิตยน์รำกูร, 2553) ซ่ึงจะได้
จ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งทั้งส้ินเท่ำกบั 91 รำย  

การคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่าง  
ผูวิ้จยัท ำกำรคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งโดยมีขั้นตอนกำรคดัเลือก ดงัน้ี 
1.  ภำยหลงัไดรั้บอนุญำตจำกผูอ้  ำนวยกำร เพื่อตรวจสอบจ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งท่ีแผนกผูป่้วย

นอก คลินิกเด็กสุขภำพดี  
2.  แจกบตัรคิวใหก้บับิดำหรือมำรดำท่ีมำรับบริกำรท่ีแผนกผูป่้วยนอก คลินิกเด็กสุขภำพดี  
3.  คดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่ง ใชว้ิธีกำรสุ่มอยำ่งง่ำย (Simple random sampling) โดยเลือกกลุ่ม

ตวัอยำ่งจำกบตัรคิวท่ีเป็นเลขคู่ เม่ือไดก้ลุ่มตวัอยำ่ง ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอยำ่งตำมคุณสมบติัท่ีก ำหนด    
ช้ีแจง้วตัถุประสงคข์องกำรวิจยัและสอบถำมควำมสมคัรใจของกลุ่มตวัอยำ่ง ถำ้กลุ่มตวัอยำ่งสมคัร
ใจท่ีเขำ้ร่วมกำรวิจยั จึงใหก้ลุ่มตวัอยำ่งลงนำมยนิยอมในกำรเขำ้ร่วมวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล  

4.  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจำกบิดำหรือมำรดำโดยท ำกำรเก็บขอ้มูลทุกวนัตำมเวลำ 
เปิดท ำกำรของคลินิกเด็กสุขภำพดี จนไดก้ลุ่มตวัอยำ่งครบตำมท่ีก ำหนด จ ำนวน 91 ชุด 

สถานท่ีในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
สถำนท่ีในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในกำรศึกษำน้ี คือโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงในเขต

อ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี เป็นโรงพยำบำลระดบัตติยภูมิ มีขนำดจ ำนวนเตียงผูป่้วย 160 เตียง 
ผำ่นกำรรับรองคุณภำพจำกสถำบนัพฒันำและรับรองคุณภำพโรงพยำบำล (Hospital Accreditation 
[HA]) มีทีมแพทยเ์ฉพำะทำง บุคลำกรมืออำชีพ และเทคโนโลยทีำงกำรแพทยท่ี์ทนัสมยั  
กลุ่มผูรั้บบริกำรส่วนใหญ่ใชสิ้ทธิในกำรรักษำดว้ยกำรช ำระเงินเอง ประกนัชีวิตส่วนบุคคล/  
กลุ่มและบริษทัคู่สัญญำ ตำมล ำดบั โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจำกบิดำหรือมำรดำท่ีพำเด็กวยัหดัเดิน 
มำรับบริกำรท่ีคลินิกเด็กสุขภำพดี ซ่ึงเปิดใหบ้ริกำรทุกวนั ตั้งแต่เวลำ 07.00-21.00 น.  
ในปี พ.ศ. 2563 มีเด็กเขำ้รับบริกำรท่ีคลินิกเด็กสุขภำพดีเฉล่ียวนัละ 50 รำย และเป็นเด็กในช่วงวยั
หดัเดินเฉล่ียวนัละ 20-30 รำย  
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในกำรวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย แบบสอบถำม 

ทั้งหมดจ ำนวน 5 ชุด ดงัน้ี 
ชุดท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของเด็กและบิดามารดา 
เป็นแบบสอบถำมท่ีผูวิ้จยัสร้ำงขึ้นเอง เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็ก 
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วยัหดัเดิน ไดแ้ก่ อำย ุเพศ ล ำดบักำรเกิด จ ำนวนพี่นอ้ง ลกัษณะครอบครัว และกำรเขำ้รับบริกำรใน
สถำนเล้ียงดูเด็ก และขอ้มูลของบิดำมำรดำ ไดแ้ก่ อำย ุควำมเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัเด็ก สถำนภำพ
สมรส ระดบักำรศึกษำ อำชีพ รำยไดข้องครอบครัว จ ำนวนบุตร และประสบกำรณ์ในกำรเล้ียงดู 
เด็กวยัหดัเดิน  

ชุดท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนของบิดามารดา 
ผูว้ิจยัปรับปรุงมำจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของบิดำมำรดำเด็กพฒันำกำร

ดำ้นภำษำล่ำชำ้ของ อรุณศรี กณัวเศรษฐ และคณะ (2561) ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำม 20 ขอ้ โดยแบ่ง
ระดบัควำมมัน่ใจมีพิสัยระหวำ่ง 0-100 โดยเร่ิมจำก 0 คือ ไม่มัน่ใจเลยวำ่จะสำมำรถท ำกิจกรรม 
กำรส่งเสริมพฒันำกำรในขอ้นั้นได ้ไปจนถึง 100 คือ มีควำมมัน่ใจอยำ่งเตม็ท่ีวำ่สำมำรถท ำกิจกรรม
กำรส่งเสริมพฒันำกำรในขอ้นั้นไดแ้น่นอนวำ่ท ำไดแ้น่นอน 

ส ำหรับในกำรศึกษำคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกเฉพำะขอ้ค ำถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของบิดำหรือ
มำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำปกติของเด็กวยัหดัเดิน จ ำนวน 15 ขอ้ และปรับลกัษณะ
ค ำตอบเป็นมำตรวดัประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงัน้ี 

มัน่ใจมำกท่ีสุด  ให ้ 4  คะแนน 
มัน่ใจมำก  ให ้ 3 คะแนน 
มัน่ใจปำนกลำง  ให ้ 2 คะแนน 
มัน่ใจนอ้ย  ให ้ 1 คะแนน 
ไม่มัน่ใจเลย  ให ้ 0 คะแนน 
การแปลผลคะแนน ผลรวมของคะแนนแบบสอบถำมทั้งชุดเป็นไปไดอ้ยูร่ะหวำ่ง  

0-60 คะแนน โดยคะแนนรวมค่อนไปทำงมำก หมำยถึง บิดำหรือมำรดำมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำแก่เด็กวยัหดัเดินมำก และคะแนนรวมค่อนไปทำง
นอ้ยหมำยถึง บิดำหรือมำรดำมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ
แก่เด็กวยัหดัเดินนอ้ย โดยมีค่ำ CVI เท่ำกบั .93 และค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .96 

ชุดท่ี 3 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
เป็นแบบสอบถำมท่ีผูว้ิจยัปรับปรุงมำจำกแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำก

ครอบครัวของ ลำวลัย ์ทำวิทะ และ คณะ (2559) ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำม 14 ขอ้ ท่ีพฒันำมำจำก
แนวคิดกำรสนบัสนุนทำงสังคมของ House (1981) ท่ีครอบคลุมกำรสนบัสนุนทำงสังคม 4 ดำ้น คือ 
กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ ดำ้นเคร่ืองมือ ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร และดำ้นกำรประเมินค่ำ  
โดยแบบสอบถำมมีขอ้ค ำถำมท่ี ก ำหนดลกัษณะค ำตอบเป็นมำตรประมำณค่ำ (Rating scale)  
4 ระดบั คือ ไม่เห็นดว้ย เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ยปำนกลำง และเห็นดว้ยมำก ส ำหรับในกำรศึกษำ 
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คร้ังน้ีลกัษณะค ำตอบเป็นมำตรวดัประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดบั โดยมีเกณฑก์ำรใหค้ะแนน 
ดงัน้ี 

เห็นดว้ยมำก   ให ้  3 คะแนน 
เห็นดว้ยปำนกลำง  ให ้  2 คะแนน 
เห็นดว้ยนอ้ย   ให ้  1 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย   ให ้  0 คะแนน 
การแปลผลคะแนน ผลรวมของคะแนนแบบสอบถำมทั้งชุดท่ีเป็นไปไดอ้ยูร่ะหวำ่ง  

0-42 คะแนน คะแนนรวมค่อนไปทำงสูง หมำยถึง บิดำหรือมำรดำไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคม
จำกครอบครัวมำก คะแนนรวมค่อนไปทำงต ่ำ หมำยถึง บิดำหรือมำรดำไดรั้บกำรสนบัสนุนทำง
สังคมจำกครอบครัวนอ้ย โดยมีค่ำ CVI เท่ำกบั 1.0 และค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .90 

ชุดท่ี 4 แบบสอบถามการได้รับข้อมูลการส่งเสริมพฒันาการด้านภาษา 
เป็นแบบสอบถำมท่ีผูว้ิจยัน ำมำจำกแบบสอบถำมกำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรของ ชญำน์นนัท ์ใจดี 
(2554) ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำมเก่ียวกบักำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรเก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้น
ภำษำของเด็ก จ ำนวน 11 ขอ้ จำกแหล่งขอ้มูล คือ ส่ือบุคคล ไดแ้ก่ แพทย ์พยำบำล เจำ้หนำ้ท่ี
ศูนยบ์ริกำรสำธำรณสุข และเพื่อน/เพื่อนร่วมงำน ส่ือมวลชน ไดแ้ก่ วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์
และเวบ็ไซต ์และส่ือฉพำะกิจ ไดแ้ก่ เอกสำร แผน่พบั หนงัสือ และคู่มือ ลกัษณะค ำตอบเป็น 
มำตรวดัประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดบั โดยมีเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงัน้ี 

สม ่ำเสมอ  ให ้ 3 คะแนน 
บ่อยคร้ัง   ให ้ 2 คะแนน 
บำงคร้ัง   ให ้ 1 คะแนน 
ไม่เคย   ให ้ 0 คะแนน 
การแปลผลคะแนน ผลรวมของคะแนนแบบสอบถำมทั้งชุดท่ีเป็นไปไดอ้ยูร่ะหวำ่ง  

0-33 คะแนน คะแนนรวมค่อนไปทำงมำก หมำยถึง บิดำหรือมำรดำไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบักำร
ส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดินมำก คะแนนรวมค่อนไปทำงนอ้ย หมำยถึง บิดำหรือ
มำรดำไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดินนอ้ย 

แบบสอบถำมกำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรมีกำรน ำมำใชก้บักลุ่มตวัอยำ่งในประเทศไทยมำก่อน 
จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำมีค่ำควำมเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟำครอนบำคเท่ำกบั .79-.84 (จุฬำลกัษณ์ 
แกว้สุก, 2558; ชญำน์นนัท ์ใจดี, 2554) ส ำหรับในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .91 
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ชุดท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมของบิดามารดาในการส่งเสริมพฒันาการด้านภาษาของเด็ก
วัยหัดเดิน 

เป็นแบบสอบถำมท่ีผูว้ิจยัพฒันำมำจำกคู่มือกำรเฝ้ำระวงัและส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยั 
(DSPM) กระทรวงสำธำรณสุข (2560) ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำม
เก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำในเด็กวยัหดัเดิน จ ำนวน 12 ขอ้ ลกัษณะค ำตอบเป็นมำตร
วดัประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดบั ดงัน้ี 

ท ำทุกวนั  หมำยถึง บิดำหรือมำรดำส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของ 
เด็กวยัหดัเดินทุกวนั  

ท ำบ่อยคร้ัง   หมำยถึง บิดำหรือมำรดำส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของ 
เด็กวยัหดัเดิน สัปดำห์ละ 5-6 วนั  

ท ำบำงคร้ัง   หมำยถึง บิดำหรือมำรดำส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของ 
เด็กวยัหดัเดิน สัปดำห์ละ 3-4 วนั 

ท ำนำน ๆ คร้ัง   หมำยถึง บิดำหรือมำรดำส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของ 
เด็กวยัหดัเดิน สัปดำห์ละ 1-2 วนั 

ไม่เคยท ำเลย  หมำยถึง บิดำหรือมำรดำไม่เคยส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของ
เด็กวยัหดัเดินเลย  

เกณฑก์ำรใหค้ะแนนมีดงัน้ี 
ท ำทุกวนั  ให ้ 5   คะแนน 
ท ำบ่อยคร้ัง  ให ้ 4   คะแนน 
ท ำบำงคร้ัง   ให ้ 3  คะแนน 
ท ำนำน ๆ คร้ัง   ให ้ 2   คะแนน 
ไม่เคยท ำเลย ให ้ 1  คะแนน 
การแปลผลคะแนน ผลรวมของคะแนนแบบสอบถำมทั้งชุดท่ีเป็นไปไดอ้ยูร่ะหวำ่ง  

1-60 คะแนน คะแนนรวมค่อนไปทำงสูง หมำยถึง บิดำหรือมำรดำมีพฤติกรรมในกำรส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดินมำก คะแนนรวมค่อนไปทำงต ่ำ หมำยถึง บิดำหรือมำรดำ 
มีพฤติกรรมในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดินนอ้ย โดยมีค่ำ CVI เท่ำกบั .92 
และค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .77 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การหาค่าความตรงตามเนือ้หา (Content validity) 
 แบบสอบถำมกำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ ในกำรศึกษำคร้ังน้ีผูวิ้จยั
ไดข้ออนุญำตและน ำมำใชโ้ดยไม่มีกำรดดัแปลง จึงไม่ไดต้รวจสอบหำค่ำควำมตรงตำมเน้ือหำ 
ส ำหรับแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ แบบสอบถำมกำรสนบัสนุน
ทำงสังคมจำกครอบครัว เป็นแบบสอบถำมท่ีน ำมำปรับปรุงแกไ้ข และแบบสอบถำมพฤติกรรมของ
บิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน เป็นแบบสอบถำมท่ีผูว้ิจยัพฒันำ
ขึ้นเองร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจยัไดน้ ำแบบสอบถำมทั้ง 3 ชุด ใหผู้ท้รงคุณวุฒิ จ ำนวน  
3 ท่ำน ไดแ้ก่ อำจำรยพ์ยำบำลดำ้นกำรพยำบำลเด็ก จ ำนวน 1 ท่ำน พยำบำลผูเ้ช่ียวชำญดำ้น
พฒันำกำรเด็ก 1 ท่ำน และกุมำรแพทยผ์ูเ้ช่ียวชำญดำ้นพฒันำกำรเด็ก จ ำนวน 1 ท่ำน ตรวจสอบ
ควำมตรงตำมเน้ือหำและค ำนวณหำค่ำดชันีควำมตรงเชิงเน้ือหำ (Content Validity Index [CVI])  
ไดค้่ำเท่ำกบั .93, 1.0 และ .92 ตำมล ำดบั  
 การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
 ผูวิ้จยัน ำแบบสอบถำมทั้ง 4 ชุด ไดแ้ก่ แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองของ
บิดำมำรดำ แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว แบบสอบถำมกำรไดรั้บขอ้มูลกำร
ส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ และแบบสอบถำมพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำร
ดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดินไปทดลองใช ้(Try out) กบับิดำมำรดำเด็กท่ีมีลกัษณะคลำ้ยคลึงกบักลุ่ม
ตวัอยำ่ง จ ำนวน 30 รำย แลว้น ำมำวิเครำะห์หำควำมเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟำของ 
ครอนบำค (Cronbach 's alpha coefficient) ไดค้่ำเท่ำกบั .96, .90, .91 และ .77 ตำมล ำดบั 
 

การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจยัท ำกำรพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยำ่งโดยเสนอเคำ้โครงวิทยำนิพนธ์และเคร่ืองมือท่ี 

ใชใ้นกำรวิจยัต่อคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจยั กองบริหำรกำรวิจยัและนวตักรรม 
มหำวิทยำลยับูรพำ เม่ือไดรั้บกำรอนุมติัแลว้ รหสัโครงกำรวิจยั G-HS069/ 2564 ผูว้ิจยัไดน้ ำหนงัสือ
ขออนุญำตเก็บรวบรวมขอ้มูลกำรวิจยัจำกคณบดีบณัฑิตวิทยำลยั มหำวิทยำลยับูรพำถึงผูอ้  ำนวยกำร
โรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึง หลงัจำกไดรั้บกำรอนุญำตแลว้ ผูว้ิจยัไดป้ระสำนงำนกบัหัวหนำ้ 
ฝ่ำยกำรพยำบำล และหวัหนำ้แผนกกุมำรเวชกรรม เพื่ออธิบำยเก่ียวกบัวตัถุประสงคก์ำรวิจยั วิธีกำร
ด ำเนินกำรวิจยั กำรพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยำ่ง และประโยชน์ท่ีไดรั้บจำกกำรวิจยั ในกำรเก็บรวบรวม
ขอ้มูลผูว้ิจยัไดแ้นะน ำตวักบับิดำมำรดำพร้อมช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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กำรพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยำ่ง และประโยชน์ท่ีไดรั้บจำกกำรวิจยั ขอ้มูลท่ีไดถู้กเก็บเป็นควำมลบั
โดยไม่เปิดเผยช่ือ และมีกำรท ำลำยขอ้มูลทิ้งภำยหลงัจำกเผยแพร่ ผลกำรวิจยัเรียบร้อยแลว้  
กลุ่มตวัอยำ่งเป็นผูต้ดัสินใจในกำรยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวิจยั และลงนำมในใบยนิยอมกำรเขำ้ร่วมกำร
วิจยั กลุ่มตวัอยำ่งสำมำรถยติุกำรเขำ้ร่วมวิจยัช่วงใดก็ไดโ้ดยไม่เกิดผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยำ่ง 
ขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดสรุปผลออกมำเป็นภำพรวมเพื่อน ำไปใชป้ระโยชน์ตำมวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั
เท่ำนั้น 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เม่ือเคำ้โครงวิทยำนิพนธ์และเคร่ืองมือวิจยัไดผ้ำ่นกำรรับรองจริยธรรมกำรวิจยัจำก

คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษย ์มหำวิทยำลยับูรพำเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยั 
จึงเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยด ำเนินกำรตำมขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1.  ผูวิ้จยัน ำหนงัสือจำกบณัฑิตวิทยำลยั มหำวิทยำลยับูรพำ ถึงผูอ้  ำนวยกำรโรงพยำบำล
เอกชนแห่งหน่ึง ในเขตอ ำเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี เพื่อขออนุญำตเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2.  เม่ือไดรั้บอนุญำตแลว้ ผูว้ิจยัเขำ้พบผูอ้  ำนวยกำรโรงพยำบำลเอกชนดงักล่ำว หวัหนำ้ 
ฝ่ำยกำรพยำบำล หวัหนำ้แผนกกุมำรเวชกรรม และเจำ้หนำ้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อแนะน ำตนเอง ช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องกำรท ำวิจยั วิธีกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล กำรพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยำ่ง และประโยชน์
ท่ีไดรั้บจำกกำรวิจยั พร้อมทั้งขอควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล หลงัจำกไดรั้บกำรอนุญำต
แลว้จึงขออนุญำตเขำ้พบกลุ่มตวัอยำ่ง 

3.  ผูว้ิจยัไดป้ฏิบติัตำมมำตรกำรป้องกนัโรคโควิด-19 (COVID-19) โดยผูว้ิจยัสวมหนำ้กำก
อนำมยัตลอดระยะเวลำในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล และใหก้ลุ่มตวัอยำ่งสวมหนำ้กำกอนำมยั ลำ้งมือ
ดว้ยแอลกอฮอลเ์จล และเวน้ระยะห่ำง 1 เมตร  

4.  ผูว้ิจยัเขำ้พบกลุ่มตวัอยำ่งในช่วงรอเขำ้รับกำรตรวจรับกำรรักษำท่ีคลินิกเด็กสุขภำพดี 
แจกบตัรคิวใหก้บัผูป้กครองของเด็กท่ีมีคุณสมบติัตรงตำมท่ีก ำหนด ท ำกำรสุ่มโดยคดัเลือก
ผูป้กครองท่ีไดบ้ตัรคิวหมำยเลขคู่เป็นกลุ่มตวัอยำ่งส ำหรับกำรวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัแนะน ำตนเอง  
สร้ำงสัมพนัธภำพ อธิบำยกบักลุ่มตวัอยำ่งเก่ียวกบัวตัถุประสงคก์ำรวิจยั ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวม
ขอ้มูล กำรพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยำ่ง และประโยชน์ท่ีไดรั้บจำกกำรวิจยั ซ่ึงหำกกลุ่มตวัอยำ่งยนิดี 
เขำ้ร่วมกำรวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดใ้หล้งนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวิจยั 

5.  ส ำหรับกลุ่มตวัอยำ่งท่ียนิยอมเขำ้ร่วมกำรวิจยั ผูวิ้จยัไดแ้จกแบบสอบถำม ทั้งหมด 5 ชุด 
ประกอบดว้ย แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไปของเด็กและบิดำมำรดำ แบบสอบถำมกำรรับรู้
ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว 
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แบบสอบถำมกำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ และแบบสอบถำมพฤติกรรมของ
บิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน ใหเ้วลำในกำรตอบแบบสอบถำม 
20-30 นำที และเปิดโอกำสในกลุ่มตวัอยำ่งซกัถำมไดต้ลอดเวลำ ในกรณีท่ีกลุ่มตวัอยำ่งไม่มีสมำชิก
หรือผูดู้แลคนอ่ืน ๆ มำกบัเด็กดว้ย ในขณะตอบแบบสอบถำมผูว้ิจยัและเจำ้หนำ้ท่ีจะช่วยดูแลบุตร
จนกวำ่กลุ่มตวัอยำ่งจะตอบแบบสอบถำมเสร็จ โดยเตรียมของเล่นท่ีเหมำะสมกบัวยัของเด็กไวใ้ห้
เล่น เช่น สต๊ิกเกอร์รูปกำร์ตูน เป็นตน้ 

6.  หลงัจำกกลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมเสร็จแลว้ ผูว้ิจยักล่ำวขอบคุณกลุ่มตวัอยำ่ง
พร้อมมอบของท่ีระลึก (หนำ้กำกอนำมยัส ำหรับเด็ก และเจลแอลกอฮอลล์ำ้งมือ) เพื่อตอบแทนท่ี
กลุ่มตวัอยำ่งเขำ้ร่วมในกำรวิจยัคร้ังน้ี 

7.  ผูว้ิจยัน ำขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดไ้ปวิเครำะห์ทำงสถิติต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
กำรวิเครำะห์ขอ้มูลท ำโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป ก ำหนดระดบัควำมมี

นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ดงัน้ี 
1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยำ่ง วิเครำะห์โดยกำรแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัย 
2.  คะแนนกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำก

ครอบครัว กำรไดรั้บขอ้มูลส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ และพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำร
ส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดิน วิเครำะห์โดยค ำนวณคำ่เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มำตรฐำนและพิสัย 

3.  วิเครำะห์ปัจจยัท ำนำยต่ำง ๆ ไดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ  
กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว กำรไดรั้บขอ้มูลส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ ต่อพฤติกรรม
ของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน ดว้ยสถิติวิเครำะห์ถดถอย 
พหูคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
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บทที ่4 
                                          บทที่ 4 ผลการวจิัย 

 
กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational research)  

มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำย ไดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ  
กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว และกำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำต่อ
พฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน กลุ่มตวัอยำ่งเป็น
บิดำหรือมำรดำของเด็กวยัหัดเดิน ท่ีมีอำย ุ1-3 ปี ท่ีเขำ้รับบริกำรในคลินิกเด็กสุขภำพดีโรงพยำบำล
เอกชนแห่งหน่ึง ในเขตอ ำเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ ำนวน 91 รำย น ำเสนอขอ้มูลตำมล ำดบั ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กและบิดำมำรดำ 

ส่วนท่ี 2 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตน 

ของบิดำมำรดำ กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว กำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำร 

ดำ้นภำษำ และพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 

ส่วนท่ี 3 ปัจจยัท ำนำย ไดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ กำรสนบัสนุน

ทำงสังคมจำกครอบครัว และกำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำต่อพฤติกรรมของ

บิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน  

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของเด็กและบิดามารดา  
             ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กวัยหัดเดิน 

เด็กวยัหดัเดินมีอำยเุฉล่ีย 2.18 ปี (SD = 0.86, range = 1-3) โดยส่วนใหญ่อำยมุำกกวำ่ 2-3 ปี 

(ร้อยละ 57.1) เป็นเด็กผูห้ญิง (ร้อยละ 51.6) และเด็กผูช้ำย (ร้อยละ 48.4) ส่วนใหญ่เป็นบุตรคนแรก 

(ร้อยละ 63.7) รองลงมำคือ บุตรล ำดบัท่ี 2 (ร้อยละ 30.8) ลกัษณะของครอบครัวส่วนใหญ่เป็น

ครอบครัวขยำย (ร้อยละ 62.6) และครอบครัวเด่ียว (ร้อยละ 37.4) ส่วนใหญ่ไม่เคยเขำ้รับบริกำรใน

สถำนเล้ียงดูเด็ก (ร้อยละ 82.4) และเคยเขำ้รับบริกำรในสถำนเล้ียงดูเด็ก (ร้อยละ 17.6) ดงัแสดงใน

ตำรำงท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัยของเดก็วัยหัดเดินจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 

ตำรำงท่ี 1  จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของเด็กวยัหดัเดิน  
    จ ำแนกตำมขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 91) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อำย ุ(Mean = 2.18 ปี, SD = 0.86, range = 1-3)   
      ≥ 1-2 ปี 39 42.9 
      > 2-3 ปี 52 57.1 
เพศ 
      ชำย 

 
44 

 
48.4 

      หญิง 47 51.6 
ล ำดบักำรเกิด   

      1 58 63.7 
      2 28 30.8 
      3 4 4.4 
      4 
ลกัษณะครอบครัว 

1 1.1 
 

      ครอบครัวเด่ียว 34 37.4 
      ครอบครัวขยำย (เช่น ปู่  ยำ่ ตำ) 
กำรเขำ้รับบริกำรในสถำนเล้ียงดูเด็ก 

57 62.6 

       เคย 16 17.6 
       ไม่เคย 75 82.4 

 

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยำ่งมีอำยเุฉล่ีย 34.48 ปี (SD = 5.29, range = 21-48) ส่วนใหญ่มีอำย ุ31-40 ปี  

(ร้อยละ 63.7) รองลงมำมีอำยุ 20-30 ปี (ร้อยละ 23.1) มีควำมสัมพนัธ์กบัเด็กเป็นมำรดำ  

(ร้อยละ 73.6) และเป็นบิดำ (ร้อยละ 26.4) มีสถำนภำพสมรสคู่ (ร้อยละ 97.8) และหยำ่ (ร้อยละ 2.2) 

ส่วนใหญ่จบกำรศึกษำระดบัปริญญำตรี (ร้อยละ 56.0) รองลงมำคือ สูงกวำ่ปริญญำตรี 

(ร้อยละ 17.6) ประกอบอำชีพพนกังำนบริษทัมำกท่ีสุด (ร้อยละ 43.9) รองลงมำเป็นอำชีพธุรกิจ

ส่วนตวั (ร้อยละ 27.5) มีรำยไดข้องครอบครัวเฉล่ีย 120,142.86 บำทต่อเดือน (SD = 19,966.71, 
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range = 13,000-1,500,000) มีบุตรเพียงคนเดียวมำกท่ีสุด (ร้อยละ 56.0) รองลงมำมีบุตรจ ำนวนสอง

คน (ร้อยละ 35.2) ไม่เคยมีประสบกำรณ์ในกำรเล้ียงดูเด็กวยัหดัเดิน (ร้อยละ 52.7)  

และเคยมีประสบกำรณ์ในกำรเล้ียงดูเด็กวยัหัดเดิน (ร้อยละ 47.3) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัยของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลส่วนบคุคล 

ตำรำงท่ี 2  จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของกลุ่มตวัอยำ่ง 

    จ ำแนกตำมขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 91) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อำย ุ(Mean = 34.48 ปี, SD = 5.29, range = 21-48) 
      20-30 ปี 21 23.1 
      > 30-40 ปี 58 63.7 
      > 40 ปี 12 13.2 
ควำมเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัเด็ก   
        บิดำ 24 26.4 
        มำรดำ 67 73.6 
สถำนภำพสมรส   
       คู ่ 89 97.8 
       หยำ่ 
ระดบักำรศึกษำ 

2 2.2 

       ประถมศึกษำ 1 1.1 
       มธัยมศึกษำตอนตน้ 5 5.5 
       มธัยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 7 7.7 
       อนุปริญญำ/ ปวส. 11 12.1 
       ปริญญำตรี 51 56.0 
       สูงกวำ่ปริญญำตรี 16 17.6 
อำชีพ   
       พนกังำนบริษทั 40 43.9 
       ธุรกิจส่วนตวั 25 27.5 
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ตำรำงท่ี 2 (ต่อ) 
 

  

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
        ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ (แม่บำ้น/ พ่อบำ้น) 
         รับรำชกำร/ รัฐวิสำหกิจ 

15 
11 

16.5 
12.1 

รำยไดค้รอบครัวเฉล่ีย 120,142.86 บำทต่อเดือน (SD = 19,966.71, range = 13,000-1,500,000) 
จ ำนวนบุตร   
          1 51 56.0 
          2 32 35.2 
          3 7 7.7 
          4 1 1.1 
ประสบกำรณ์ในกำรเล้ียงดูเด็กวยัหดัเดิน   
          ไม่เคย 48 52.7 
           เคย 43 47.3 
 

ส่วนที่ 2 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพสัิยของตัวแปรอสิระและตัวแปร
ตาม 
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำโดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 50.26 (SD = 7.38, 
range = 27-60)  

กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัวโดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 33.82 (SD = 6.71, range = 
4-42) เม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบวำ่ คะแนนเฉล่ียกำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์เท่ำกบั 7.73  
(SD = 1.51, range = 3-9) ดำ้นเคร่ืองมือเท่ำกบั 9.92 (SD = 2.21, range = 1-12) ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร
เท่ำกบั 8.42 (SD = 2.89, range = 0-12) และดำ้นกำรประเมินค่ำเท่ำกบั 7.76 (SD = 1.72, range =  
0-9) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 3 
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ตารางที่ 3 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวโดยรวมและแยกรายด้าน  

ตำรำงท่ี 3  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำก 
    ครอบครัวโดยรวมและแยกรำยดำ้น (n = 91) 

 
 

             การสนับสนุนทางสังคม 
Mean SD Actual 

range 
Possible 

range 
โดยรวม 33.82 6.71 4-42    0-42 
รำยดำ้น 
            ดำ้นอำรมณ์ 

 
7.73 

 
1.51 

 
3-9 

 
    0-9 

            ดำ้นเคร่ืองมือ 9.92 2.21  1-12 0-12 
            ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร 8.42 2.89  0-12 0-12 
            ดำ้นกำรประเมินค่ำ 7.76 1.72       0-9     0-9 
 

กำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำโดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 18.48 (SD = 6.52, 
range = 5-33) เม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบวำ่ คะแนนเฉล่ียกำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรจำกส่ือบุคคล
เท่ำกบั 7.88 (SD = 2.12, range = 4-12) จำกส่ือมวลชนเท่ำกบั 6.32 (SD = 3.06, range = 0-12)  
และจำกส่ือเฉพำะกิจเท่ำกบั 4.30 (SD = 2.46, range = 0-9) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 4 
ตารางท่ี 4 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัยของการได้รับข้อมูลการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดยรวมและแยกรายด้าน 

ตำรำงท่ี 4  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของกำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริม 
    พฒันำกำรดำ้นภำษำโคยรวมและแยกรำยดำ้น (n = 91) 
 

 

            การได้รับข้อมูล 
Mean SD Actual 

range 
Possible 

range 
โดยรวม 18.48 6.52   5-33   0-33 
รำยดำ้น     

             ส่ือบุคคล 
             ส่ือมวลชน 
             ส่ือเฉพำะกิจ  

7.88 
6.32 
4.30 

 

2.12 
3.06 
2.46 

 

4-12 
0-12 
0- 9 

 

0-12 
0-12 
0-9 
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พฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดินโดยรวมมี
คะแนนเฉล่ีย 53.99 (SD = 6.87, range = 28-60) เม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบวำ่ คะแนนเฉล่ียดำ้น
กำรใชภ้ำษำเท่ำกบั 23.00 (SD = 3.16, range = 12-25) ดำ้นกำรเขำ้ใจภำษำเท่ำกบั 13.87 (SD = 1.58, 
range = 9-15) ดำ้นกำรส่งเสริมพฒันำกำรโดยรวมเท่ำกบั 17.20 (SD = 2.71, range = 9-20) ดงัแสดง
ในตำรำงท่ี 5 
ตารางท่ี 5 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัยของพฤติกรรมของบิดามารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเดก็วัยหัดเดินโดยรวมและแยกรายด้าน 

ตำรำงท่ี 5  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของพฤติกรรมของบิดำมำรดำใน 
     กำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดินโดยรวมและแยกรำยดำ้น (n = 91) 

 
 

พฤติกรรมของบิดามารดา 
Mean SD Actual 

range 
Possible 

range 
โดยรวม 53.99 6.87 28-60 1-60 
รำยดำ้น 
            กำรใชภ้ำษำ 

 
23.00 

 
3.16 

 
12-25 

 
1-25 

            กำรเขำ้ใจภำษำ 13.87 1.58 9-15    1-15 
            กำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำโดยรวม 17.20 2.71 9 -20 1-20 
 

ส่วนที่ 3 ปัจจยัท านายพฤติกรรมของบิดามารดาในการส่งเสริมพฒันาการด้านภาษาของ
เด็กวัยหัดเดิน 

กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
เพื่อหำปัจจยัท ำนำยท่ีดีท่ีสุดของพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของ
เด็กวยัหดัเดิน ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ คือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ ปัจจยัเอ้ือ คือ  
กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว และปัจจยัเสริม คือ กำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำร
ดำ้นภำษำ ผูว้ิจยัไดท้ดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumptions) ส ำหรับกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ 
พบวำ่ ขอ้มูลเป็นไปตำมขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ คือ กลุ่มตวัอยำ่งไดม้ำจำกกำรสุ่ม ตวัแปรตน้และตวัแปร
ตำมเป็นขอ้มูลเชิงปริมำณท่ีมีกำรวดัท่ีระดบัช่วงมำตรำ (Interval scale) มีกำรแจกแจงแบบปกติ 
(Normal Distribution) และเป็นอิสระต่อกนั ไม่เกิด Autocorrelation ทดสอบโดยใชค้่ำสถิติ  
Durbin-Watson ค่ำท่ีไดอ้ยูใ่นช่วง 1.5-2.5 ไม่มี Multicollinearity ของตวัแปรอิสระทั้งหมด  
ไม่มี Multivariate outliers และมีคุณสมบติัเป็น Homoscedasticity ดงันั้นจึงสำมำรถน ำขอ้มูลไปใช้
กำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณได ้
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ผลกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพื่อวิเครำะห์หำปัจจยัท ำนำยท่ีดีท่ีสุดของ
พฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน พบวำ่ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำและกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว สำมำรถร่วมกนั
ท ำนำยพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดินไดร้้อยละ 
28.4 (R2 = .284, p < .001) โดยตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำยไดดี้ท่ีสุดและมีนยัส ำคญัทำงสถิติ คือ  
กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองของบิดำมำรดำ สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำร
ส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดินไดร้้อยละ 20.3 (𝛽 = .399, p < .01) และตวัแปร
ท ำนำยท่ีดีรองลงมำและมีนยัส ำคญัทำงสถิติ คือ กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว สำมำรถ
ท ำนำยไดเ้พิ่มขึ้นอีกร้อยละ 8.0 (β = .305, p < .01) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน เพ่ือหาปัจจัยท านายพฤติกรรมของบิดา มารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเดก็วัยหัดเดิน 

ตำรำงท่ี 6  กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อหำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมของบิดำ 
    มำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดิน (n = 91) 
 

                  ตัวแปร ∆ R2 b SE  β t 
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตน .203 .315 .090 .339 3.491** 

 กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว .080 .312 .099 .305 3.141** 

Constant = 27.589, R 2 = .284, Adjust R2 = .267, F (2,88) = 17.420*** 
**p < .01, ***p < .001 
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บทที ่5 
                                   บทที ่5 สรุปและอภิปรายผล 

 
กำรวิจยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational research) คร้ังน้ี 

มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของ 
เด็กวยัหดัเดิน และปัจจยัท ำนำยต่ำง ๆ ไดแ้ก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ  
กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว และกำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ  
กลุ่มตวัอยำ่งเป็นบิดำหรือมำรดำของเด็กวยัหัดเดิน ท่ีมีอำย ุ1-3 ปี ท่ีเขำ้รับบริกำรในคลินิกเด็ก
สุขภำพดีโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึง ในเขตอ ำเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี คดัเลือกโดยใชว้ิธีกำร 
สุ่มอยำ่งง่ำย ไดก้ลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 91 รำย เก็บรวบรวมระหวำ่งเดือนตุลำคม-ธนัวำคม พ.ศ. 2564 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถำมทั้งหมด จ ำนวน 5 ชุด ไดแ้ก่  
1) แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กวยัหดัเดินและบิดำมำรดำ 2) แบบสอบถำมกำรรับรู้
ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ   3) แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว 
4) แบบสอบถำมกำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ และ 5) แบบสอบถำมพฤติกรรม
ของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน ตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำ
จำกผูท้รงคุณวุฒิแลว้ และไดห้ำค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยแบบสอบถำมชุดท่ี 2-5  
มีค่ำครอนบำคแอลฟำเท่ำกบั .96, .90, .91 และ .77 วิเครำะห์ขอ้มูลดว้ย กำรแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ 
ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน พิสัย กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression analysis) ผลกำรวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

1.  กลุ่มตวัอยำ่งเป็นบิดำมำรดำเด็กวยัหดัเดิน มีอำยเุฉล่ีย 34.48 ปี (SD = 5.29, range =  
21-48 โดยส่วนใหญ่มีอำย ุ31-40 ปี (ร้อยละ 63.7) มีควำมสัมพนัธ์กบัเด็กเป็นมำรดำ (ร้อยละ 73.6) 
มีสถำนภำพสมรสคู่ (ร้อยละ 97.8) จบกำรศึกษำระดบัปริญญำตรี (ร้อยละ 56.0) ประกอบอำชีพ
พนกังำนบริษทัมำกท่ีสุด (ร้อยละ 43.9) มีรำยไดข้องครอบครัวเฉล่ีย 120,142.86 บำทต่อเดือน  
(SD = 19,966.71, range =13,000-1,500,000) ส่วนใหญ่มีบุตรเพียงคนเดียว (ร้อยละ 56.0) และไม่มี
ประสบกำรณ์ในกำรเล้ียงดูเด็กวยัหดัเดิน (ร้อยละ 52.7) 

บุตรวยัหัดเดินมีอำยเุฉล่ีย 2.18 ปี (SD = 0.86, range = 1-3) โดยส่วนใหญ่มีอำย ุ2-3 ปี  
(ร้อยละ 50.5) เป็นเด็กผูห้ญิง ร้อยละ 51.6 และเด็กผูช้ำย ร้อยละ 48.4 ส่วนใหญเ่ป็นบุตรคนแรก 
(ร้อยละ 63.7) อำศยัอยูใ่นครอบครัวขยำย (ร้อยละ 62.6) และไม่เคยเขำ้รับบริกำรในสถำนเล้ียงดูเด็ก 
(ร้อยละ 82.4) 
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2.  กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำโดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 50.26 คะแนน  
(SD = 7.38) กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัวโดยรวม มีคะแนนเฉล่ีย 33.82 คะแนน  
(SD = 6.71) กำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำโดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 18.48 คะแนน 
(SD = 6.52) และพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน
โดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 53.99 คะแนน (SD = 6.87) 

3.  กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนและกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว เป็นปัจจยั
ร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (R2 = .284, p < .001) โดยกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ 
เป็นตวัท ำนำยท่ีดีท่ีสุด (β = .399, p < .01) รองลงมำ ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว 
(β = .305, p < .01) 
 

อภิปรายผล 
จำกผลกำรวิจยั สำมำรถอภิปรำยผลไดด้งัน้ี 
1.  กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมของบิดำ 

มำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดิน โดยสำมำรถท ำนำยไดร้้อยละ 20.3    
(R2 = .203, p < .001) หมำยควำมวำ่ บิดำมำรดำท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนสูง จะส่งผลใหมี้
พฤติกรรมในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดินไดเ้หมำะสมมำกยิง่ขึ้น ทั้งน้ี
อภิปรำยไดว้ำ่ หำกบุคคลมีกำรรับรู้หรือควำมเช่ือมัน่ในควำมสำมำรถของตนเองในกำรกระท ำส่ิง
ใด ก็ยอ่มท ำใหป้ระสบควำมส ำเร็จตำมเป้ำหมำย สอดคลอ้งกบัแนวคิด PRECEDE-PROCEED 
Model ของ Green and Kreuter (2005) ท่ีกล่ำววำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรกระท ำ
พฤติกรรมทำงสุขภำพเป็นปัจจยัน ำ (Predisposing factors) ซ่ึงเป็นปัจจยัพื้นฐำนในกำรเกิด
พฤติกรรมของบุคคล และท ำใหเ้กิดแรงจูงใจในกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคลดว้ย และทฤษฎี 
กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy theory) ของ Bandura (1997) ท่ีกล่ำววำ่ กำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตนเป็นกำรตดัสินควำมสำมำรถของตนเองในกำรปฏิบติั/ กำรกระท ำกิจกรรมเพื่อให้
บรรลุควำมสำมำรถในเชิงปฏิบติัท่ีไดก้ ำหนดไว ้หรือเป็นกำรท่ีบุคคลมีควำมเช่ือมัน่วำ่ ตนเอง
สำมำรถท ำกิจกรรมใด ๆ ท่ีก ำหนดไวไ้ด ้โดยควำมเช่ือมัน่ในควำมสำมำรถของบุคคลน้ีจะสำมำรถ
จดักำร ด ำเนินกำรหรือกระท ำตำมแนวทำงท่ีท ำดว้ยควำมตั้งใจอยำ่งมีเป้ำหมำยและน ำไปสู่ 
กำรประสบควำมส ำเร็จ ดงันั้นหำกบิดำมำรดำเด็กมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนสูง ก็จะมีควำม
มัน่ใจและเกิดแรงจูงใจในกำรปฏิบติัเพื่อดูแลเด็กเป็นอยำ่งดี รวมถึงกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ
ใหแ้ก่เด็ก เช่น บิดำมำรดำมัน่ใจวำ่ตนเองสำมำรถพดูคุย และสอนค ำพูดต่ำง ๆ ใหก้บับุตรได ้
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อยำ่งสม ่ำเสมอ หรือกำรท่ีบิดำมำรดำสำมำรถจดัเวลำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่บุตร
ได ้เป็นตน้ ดงักำรศึกษำของ รรฤณ แสงแกว้ และ คณะ (2564) ท่ีศึกษำพฤติกรรมของผูดู้แลเด็กใน
กำรส่งเสริมพฒันำกำรของเด็กท่ีมีอำย ุ1-4 ปี ในเขตรับผิดชอบของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ 
จ ำนวน 2 ต ำบล อ ำเภอเมือง จงัหวดัมหำสำรคำม พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนผูดู้แลเด็ก
สำมำรถท ำนำยกำรรับรู้พฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำรของเด็กได ้(β = .321, p < .05) เช่นเดียวกบั
กำรศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัของผูป้กครองในจงัหวดัพะเยำ 
พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนของผูป้กครองสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำร
ของเด็กปฐมวยัได ้(β = .377, p <.001) (ปรัชญำพร ธิสำระ และ คณะ, 2560) และกำรรับรู้
สมรรถนะตนเองของผูดู้แลเด็กมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกในระดบัสูงกบัพฤติกรรมกำรส่งเสริมกำร
เจริญเติบโตและพฒันำกำรของผูดู้แลเด็กวยัหดัเดิน (r = 786,  p < .001) (อจัฉรำพร ปิติพฒัน์ และ
คณะ, 2561) รวมทั้งกำรศึกษำของ ณิชำณี พนัธุ์งำม (2560) ท่ีศึกษำปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรกระตุน้
พฒันำกำรเด็กในชุมชน จงัหวดันครรำชสีมำ พบวำ่ กำรรับรู้ในควำมสำมำรถของผูดู้แลหลกั
สำมำรถท ำนำยกำรกระตุน้พฒันำกำรเด็กของผูดู้แลหลกัได ้(r = .499, p < .001) ดงันั้นจะเห็นไดว้ำ่ 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำเป็นปัจจยัท่ีส ำคญัส่งผลต่อพฤติกรรมของบิดำมำรดำ
ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 
 2.  กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมของบิดำมำรดำ 
ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดินไดเ้ป็นล ำดบัท่ี 2 โดยสำมำรถท ำนำยได้
เพิ่มขึ้น ร้อยละ 8.0 (R2 = .080, p < .01) หมำยควำมวำ่ กำรท่ีบิดำมำรดำไดรั้บกำรสนบัสนุนทำง
สังคมจำกครอบครัวมำก จะส่งผลใหมี้พฤติกรรมในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของ 
เด็กวยัหดัเดินเพิ่มมำกขึ้น ทั้งน้ีอภิปรำยไดว้ำ่ บิดำมำรดำท่ีไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกครอบครัวในดำ้น
ต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ดำ้นอำรมณ์ และดำ้นกำรประเมินค่ำ จะท ำใหบิ้ดำมำรดำไดรั้บควำมรัก ควำมอบอุ่น 
ก ำลงัใจ กำรเอำใจใส่ ยกยอ่งช่ืนชม ส่งผลใหบิ้ดำมำรดำมีก ำลงัใจ รู้สึกภำคภูมิใจ มีควำมมัน่คงทำง
อำรมณ์ และมีควำมมัน่ใจในกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรภำษำใหแ้ก่บุตร ส ำหรับ
กำรสนบัสนุนดำ้นทรัพยำกร เป็นกำรไดรั้บควำมช่วยเหลือทำงกำรเงินหรือส่ิงของอุปกรณ์ เช่น  
ของเล่นเด็ก หนงัสือนิทำน หรือหนงัสือภำพต่ำง ๆ เป็นตน้ ซ่ึงท ำใหบิ้ดำมำรดำสำมำรถน ำไปใชใ้น
กำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของบุตร และดำ้นข่ำวสำร โดยบิดำมำรดำไดรั้บขอ้มูล ค ำแนะน ำ 
คู่มือในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ ส่งผลใหบิ้ดำมำรดำมีควำมรู้ควำมเขำ้ควำมเขำ้ใจ 
และสำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชใ้นกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กไดดี้ขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green and Kreuter (2005) ท่ีกล่ำววำ่ กำรสนบัสนุน
ทำงสังคมเป็นปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) โดยเป็นปัจจยัท่ีบุคคลไดรั้บมำจำกบุคคลอ่ืน เช่น 
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เพื่อน บุคคลในครอบครัว บุคลำกรทำงกำรแพทย ์เป็นตน้ อนัจะส่งผลและเป็นแรงกระตุน้ใหเ้กิด
พฤติกรรมสุขภำพของบุคคล และแนวคิดกำรสนบัสนุนทำงสังคมของ House (1981) ท่ีกล่ำววำ่  
กำรสนบัสนุนทำงสังคม เป็นกำรช่วยเหลือประคบัประคองท่ีผูรั้บไดรั้บจำกบุคคลในครอบครัว 
ชุมชน และบุคลำกรดำ้นสำธำรณสุข แบ่งออกเป็น 4 ดำ้น คือ กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ (Emotion 
support) ดำ้นกำรประเมินค่ำ (Appraisal support) ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร(Information support) และดำ้น
วตัถุส่ิงของ (Instrumental support) ซ่ึงจะส่งผลใหบิ้ดำมำรดำท่ีไดรั้บกำรสนบัสนุน เกิดก ำลงัใจ  
มีควำมเช่ือมัน่ในตนเองในกำรกระท ำหรือปฏิบติักิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่
บุตรวยัหัดเดิน ดงักำรศึกษำท่ีพบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมของครอบครัวของผูดู้แล 
เด็กวยัก่อนเรียน มีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบักำรสร้ำงเสริมวินยัเชิงบวกในผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน  
(r = .26,  p < .05) (มทัรี คอดริงตนั และ คณะ, 2564) เช่นเดียวกบักำรศึกษำของสุกญัญำ สอนสี 
และ คณะ (2560) ท่ีศึกษำพฤติกรรมของมำรดำในกำรส่งเสริมกำรเล่นในบุตรวยัก่อนเรียน  
กลุ่มตวัอยำ่งเป็นมำรดำเด็กอำย ุ3-5 ปี ท่ีเขำ้รับบริกำรในศูนยพ์ฒันำเด็กเลก็ พบวำ่ มำรดำท่ีไดรั้บ
กำรสนบัสนุนจำกสังคมจะช่วยใหม้ำรดำมีควำมมัน่คงทำงอำรมณ์ มีก ำลงัใจ และมีควำมมัน่ใจ 
ส่งผลใหม้ำรดำมีกำรส่งเสริมกำรเล่นในบุตรวยัก่อนเรียนมำกขึ้น (p < .05)  สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ท่ีพบวำ่ ผูดู้แลเด็กท่ีไดรั้บกำรสนบัสนุนของครอบครัวในกำรส่งเสริมพฒันำกำรทำรกเกิดก่อน
ก ำหนดมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรทำรกเกิดก่อนก ำหนด  
(p < .05) (ลำวลัย ์ทำวิทะ และ คณะ, 2559) และกำรศึกษำของ Taylor et al. (2015) ท่ีศึกษำกำร
ไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมของบิดำมำรดำกบัทกัษะทำงสังคมของเด็ก พบวำ่ บิดำมำรดำท่ีไดรั้บ
กำรสนบัสนุนทำงสังคม จะช่วยพฒันำทกัษะทำงสังคมท่ีดีใหก้บัเด็ก (p < .01) ดงันั้นกำรสนบัสนุน
ทำงสังคมจำกครอบครัวจึงเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 

3.  กำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมของบิดำ

มำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดิน (p > .05) หมำยควำมวำ่ กำรไดรั้บ

ขอ้มูลเก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของบิดำมำรดำไม่ไดเ้ป็นปัจจยัโดยตรงท่ีส่งผลให้

บิดำมำรดำมีพฤติกรรมในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดิน ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำจำก

บิดำมำรดำกลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญมี่ระดบักำรศึกษำค่อนขำ้งดี คือ จบกำรศึกษำในระดบัปริญญำตรี 

(ร้อยละ 56.0) จึงท ำใหบิ้ดำมำรดำมีควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึงและแสวงหำแหล่งขอ้มูลหรือควำมรู้

จำกส่ือเทคโนโลยตี่ำง ๆไดด้ว้ยตนเองค่อนขำ้งมำก รวมถึงขอ้มูลและควำมรู้ในกำรส่งเสริม

พฒันำกำรเด็กดว้ย ดงักำรศึกษำท่ีพบวำ่ บิดำมำรดำท่ีมีกำรศึกษำสูงจะมีควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึง
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ขอ้มูลในส่งเสริมพฒันำกำรทำงอำรมณ์ของเด็ก อำย ุ6-11 ปี และส่งเสริมเด็กใหเ้รียนรู้กำรจดักำร

ทำงอำรมณ์ไดดี้กวำ่ (จินตนำ วชัรสินธุ์ และ คณะ, 2560) นอกจำกน้ีในปัจจุบนัรูปแบบของส่ือ

สังคมออนไลน์ (Social media) เป็นส่ือใหม่ท่ีเปล่ียนแปลงไปจำกเดิมมำก โดยมีกำรน ำไปใชง้ำน

อยำ่งหลำกหลำยและง่ำยต่อกำรเขำ้ถึงขอ้มูลต่ำง ๆ รวมถึงขอ้มูลหรือควำมรู้เก่ียวกบักำรส่งเสริม

พฒันำกำรของเด็ก บิดำมำรดำจึงสำมำรถคน้หำหรือเขำ้ถึงขอ้มูลดงักล่ำวดว้ยตนเองค่อนขำ้งง่ำย 

สะดวก และรวดเร็ว จึงอำจท ำให้กำรไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำจำก 

ส่ือแบบเดิม ไดแ้ก่ โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ ์หนงัสือ คู่มือ เอกสำร/แพ่นพบั เป็นตน้ ไม่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน ดงักำรศึกษำของ

อจัฉรำ บุญชุม และ คณะ (2561) พบวำ่ กลุ่มมำรดำและเด็กส่วนใหญ่ใชส่ื้ออินเทอร์เน็ตในกำร 

หำขอ้มูลหรือควำมรู้เพื่อส่งเสริมสุขภำพตนเองและบุตร ซ่ึงผลกำรศึกษำในคร้ังน้ีไม่สอดคลอ้งกบั

กำรศึกษำท่ีผำ่นมำพบวำ่ ผูป้กครองเด็กท่ีไดรั้บกำรสอนวิธีกำรใชคู้่มือ DSPM จำกเจำ้หนำ้ท่ีหรือ

บุคลำกรทำงกำรแพทย ์ท ำใหผู้ป้กครองมีควำมมัน่ใจและสำมำรถส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันำกำรท่ี

สมวยั (p < .05) (บุษบำ อรรถำวีร์ และ บ ำเพญ็ พงศเ์พชรดิถ, 2561) เช่นเดียวกบักำรศึกษำท่ีพบวำ่ 

ผูป้กครองเด็กเลก็ท่ีไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรเก่ียวกบัโรคติดต่อส่งผลใหผู้ป้กครองมีพฤติกรรมกำรดูแล

เด็กในกำรป้องกนัควบคุมโรคติดต่อท่ีบำ้น (บุษกร พนัธ์เมธำฤทธ์ิ และ คณะ, 2562) และกำรศึกษำ

ท่ีพบวำ่ หำกผูป้กครองเด็กท่ีไม่เคยไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรเก่ียวกบัวคัซีนและโรคท่ีป้องกนัไดด้ว้ย

วคัซีนในเด็ก มีโอกำสจะน ำเด็กไปรับวคัซีนไม่ครบตำมเกณฑอ์ำย ุ(รุสนำ ดอแมง็ และ ฐปนรรฆ ์

ประทีปเกำะ, 2562)  

 

ข้อเสนอแนะ 
 การน าผลการวิจัยไปใช้ 

ดำ้นปฏิบติักำรพยำบำล พยำบำลและบุคลำกรดำ้นสุขภำพสำมำรถน ำผลกำรวิจยัไป 
เป็นขอ้มูลพื้นฐำนในกำรพฒันำรูปแบบหรือโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำร
ส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดิน โดยใหค้  ำแนะน ำและช้ีแนะใหบิ้ดำมำรดำรับรู้ถึง
ควำมสำมำรถแห่งตนเพื่อเกิดควำมมัน่ใจและมีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง รวมทั้งใหค้รอบครัวมี 
ส่วนร่วมในกำรสนบัสนุนช่วยเหลือบิดำมำรดำทั้งในดำ้นอำรมณ์ ดำ้นเคร่ืองมือ ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร 
และดำ้นกำรประเมินค่ำ เพื่อใหบิ้ดำมำรดำมีพฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดั
เดินท่ีมีประสิทธิภำพมำกยิง่ขึ้น 
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ดำ้นกำรศึกษำพยำบำล สถำบนักำรศึกษำพยำบำลสำมำรถน ำผลกำรวิจยัไปใชใ้น 
กำรประกอบกำรเรียนกำรสอน โดยสอดแทรกเน้ือหำเก่ียวกบัพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำร
ส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดิน โดยเนน้กำรส่งเสริมใหบิ้ดำมำรดำมีกำรรับรู้
ควำมสำมำรถแห่งตนและไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว 
 การท าวิจัยในคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีกำรศึกษำพฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหัดเดินในกลุ่ม
ตวัอยำ่งอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ผูดู้แลหลกัท่ีเป็นบุคคลในครอบครัว (เช่น ปู่  ยำ่ ตำ ยำย ฯ) ครูหรือพี่เล้ียงเด็กใน
ศูนยพ์ฒันำเด็ก เป็นตน้ เน่ืองจำกบุคคลเหล่ำน้ีมีส่วนในกำรเล้ียงดูเด็กวยัน้ี ซ่ึงส่งผลต่อพฒันำกำร
ดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 

2.  ควรมีกำรศึกษำรูปแบบกำรทดลองโดยพฒันำโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมของบิดำ 
มำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่เด็กวยัหดัเดิน โดยเนน้ใหบิ้ดำมำรดำมีกำรรับรู้ 
ควำมสำมำรถแห่งตน และไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว 

ข้อจ ากดัในการวิจัย 

1.  สถำนท่ีในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นโรงพยำบำลเอกชนแห่งหน่ึงซ่ึงมีบริบทท่ีแตกต่ำง

จำกโรงพยำบำลของภำครัฐ เช่น สถำนภำพส่วนบุคคลของผูรั้บบริกำร (ระดบักำรศึกษำ รำยได ้  

กำรอบรมเล้ียงดูเด็ก ฯ) กำรไดรั้บควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม เป็นตน้ รวมทั้งกำรน ำ

ผลกำรวิจยัไปประยกุตใ์ชใ้นบริบทอ่ืนๆ อำจมีขอ้จ ำกดัในกำรน ำผลไปใชใ้นวงกวำ้ง 

(Generalization) 

2.  แบบสอบถำมกำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรควรมีกำรปรับปรุงหรือพฒันำขอ้ค ำถำมให้

เหมำะสมหรือสอดคลอ้งกบับริบทของสังคมเทคโนโลยสีำรสนเทศในปัจจุบนั  
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ภาคผนวก ก 
รำยนำมผูท้รงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวิจยั 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 
รำยนำมผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถ

แห่งตนของบิดำมำรดำ แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว และแบบสอบถำม

พฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 

1.  รองศำสตรำจำรย ์ดร. ศิริยุพำ สนัน่เรืองศกัด์ิ กลุ่มวิชำกำรพยำบำลเด็ก  

คณะพยำบำลศำสตร์  

มหำวิทยำลยับูรพำ 

2.  รองศำสตรำจำรย ์ดร.ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย  ์ กลุ่มวิชำกำรพยำบำลสุขภำพจิต  

และจิตเวช คณะพยำบำลศำสตร์  

มหำวิทยำลยับูรพำ 

3.  นำยแพทยธ์วชัชยั ด ำริห์   กุมำรแพทย ์ดำ้นพฒันำกำร 

และพฤติกรรม โรงพยำบำลสมิติเวช 

ชลบุรี 
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ภาคผนวก ข 

เอกสำรอนุญำตใหใ้ชเ้คร่ืองมือวิจยั 
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ภาคผนวก ค 

เอกสำรรับรองโครงกำรวิจยั 
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ภาคผนวก ง 

เอกสำรพิทกัษสิ์ทธิของผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั 
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ภาคผนวก จ 

เอกสำรขออนุญำตเก็บขอ้มูล 
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ภาคผนวก ฉ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั  
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แบบสอบถาม 

เร่ือง   ปัจจัยท านายพฤตกิรรมของบิดามารดาในการส่งเสริมพฒันาการด้านภาษาของ

เด็กวัยหัดเดินในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง 

 

 

ค าช้ีแจง 

แบบสอบถำมชุดน้ีมีทั้งหมด 5 ส่วน ประกอบดว้ย 

    ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไปของเด็กและบิดำมำรดำ (15 ขอ้) 

    ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนของบิดำมำรดำ (15 ขอ้) 

  ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว (14 ขอ้) 

      ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมกำรไดรั้บขอ้มูลกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ  

       (11 ขอ้) 

  ส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมพฤติกรรมของบิดำมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้น 

                ภำษำของเด็กวยัหดัเดิน (12 ขอ้) 

ผูวิ้จยัขอขอบคุณทุกท่ำนท่ีตอบแบบสอบถำมมำ ณ โอกำสน้ี 

 

 

 

ณฏัฐนิชำ  เหลืองอ่อน 

นิสิตหลกัสูตรพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต สำขำกำรพยำบำลเด็ก 

คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยับูรพำ 

ผูว้ิจยั 
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แบบสอบถำมเลขท่ี.......... 

วนัท่ี....................................... 
ชุดท่ี 1   แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของเด็กและบิดามารดา 

ค าชี้แจง    กรุณำท ำเคร่ืองหมำย ✔ ลงใน ◻ หนำ้ขอ้ควำมหรือเติมขอ้ควำม ตวัเลขลงในช่องวำ่ง 

 
1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็ก 

 1.1  เพศ  ◻ ชำย  ◻ หญิง 

 1.2  อำย ุ               ...................ปี....................เดือน 
1.3  เป็นบุตรล ำดบัท่ี.............................................. 
1.4  จ ำนวนพี่นอ้งของเด็ก (ไม่รวมตวัเด็ก)........................คน 
1.5  ลกัษณะครอบครัว 

   ◻  ครอบครัวเด่ียวท่ีมีเฉพำะบิดำมำรดำและเด็ก 

   ◻  ครอบครัวขยำยท่ีมีสมำชิกอ่ืนๆ เช่น ปู่  ยำ่ ตำ ยำ ลุง ป้ำ นำ้ อำ พี่เล้ียง อำศยัอยูด่ว้ย 

 1.6  กำรเขำ้รับบริกำรในสถำนเล้ียงดูเด็ก (เช่น เนอสเซอร่ี ศูนยพ์ฒันำเด็กเลก็) 

  ◻  เขำ้รับบริกำร 

  ◻  ไม่เขำ้รับบริกำร 

 
2.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของบิดำมำรดำ 

2.1  ปัจจุบนัท่ำนอำย ุ...................ปี 

2.2  เพศ   ◻  ชำย   ◻  หญิง 

2.3  ควำมเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัเด็ก  ◻ บิดำ  ◻  มำรดำ  

2.4  สถำนภำพสมรส ◻ โสด   ◻  คู่   ◻  หยำ่ 

    ◻  หมำ้ย  ◻  แยกกนัอยู่ 
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 2.5  จ ำนวนบุตรในครอบครัว (รวมทั้งตวัเด็กดว้ย)....................คน 
 2.6  จบกำรศึกษำชั้นสูงสุด 

  ◻  ประถมศึกษำ    ◻  ระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้ 

  ◻  มธัยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช.  ◻  อนุปริญญำ/ ปวส. 

  ◻  ปริญญำตรี    ◻  สูงกวำ่ปริญญำตรี 

2.7  ปัจจุบนัท่ำนประกอบอำชีพหลกั 

 ◻  ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ (แม่บำ้น/ พ่อบำ้น) ◻  รับรำชกำร/ รัฐวิสำหกิจ 

◻  ประกอบธุรกิจส่วนตวั (คำ้ขำย, ธุรกิจอ่ืน ๆ ) ◻  พนกังำนบริษทั 

◻  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .............................................. 

 2.8  ครอบครัวของท่ำนมีรำยไดร้วมกนัเฉล่ียต่อเดือน...........................................บำท 
 2.9  ประสบกำรณ์ในกำรเล้ียงดูเด็กวยัหดัเดิน (เด็กอำย ุ1-3 ปี)  

 ◻ ไม่เคย     ◻ เคย  เป็นระยะเวลำ.............เดือน............ปี
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ชุดท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนของบิดามารดา 
ค าชี้แจง  แบบสอบถำมน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถำมควำมมัน่ใจของบิดำมำรดำ เก่ียวกบักำรปฏิบติั
กิจกรรมต่ำงๆ ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่เด็กท่ีท่ำนดูแลอยู ่ 

โดยท ำเคร่ืองหมำย ✔ ลงในช่องระดบัของควำมมัน่ใจท่ีตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด 
ซ่ึงมีเกณฑใ์นกำรใหค้่ำคะแนน ดงัน้ี 
 

4 มัน่ใจมำกท่ีสุด        หมำยถึง   ท่ำนมีควำมมัน่ใจมำกท่ีสุด วำ่ท่ำนสำมำรถปฏิบติักิจกรรม  
                           ต่ำง ๆ ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่บุตรได ้

3 มัน่ใจมำก หมำยถึง   ท่ำนมีควำมมัน่ใจมำก วำ่ท่ำนสำมำรถปฏิบติักิจกรรม 
   ต่ำง ๆ ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่บุตรได ้

2 มัน่ใจปำนกลำง      หมำยถึง    ท่ำนมีควำมมัน่ใจปำนกลำง วำ่ท่ำนสำมำรถปฏิบติั 
           กิจกรรมต่ำง ๆ ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่ 
          บุตรได ้

1 มัน่ใจนอ้ย        หมำยถึง   ท่ำนมีควำมมัน่ใจนอ้ย วำ่ท่ำนสำมำรถปฏิบติักิจกรรม 
           ต่ำง ๆ ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่บุตรได ้

0 ไม่มัน่ใจเลย        หมำยถึง    ท่ำนไม่มีควำมมัน่ใจเลย วำ่ท่ำนสำมำรถปฏิบติักิจกรรม 
           ต่ำง ๆ ในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่บุตรได ้

 
 

ข้อความ 

ระดับของความมั่นใจ 

มาก
ท่ีสุด 
(4) 

มาก 
 

(3) 

ปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

ไม่มั่นใจ
เลย 
(0) 

1.  ฉนัมัน่ใจวำ่จะสำมำรถจดัเวลำในกำรส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่บุตรได ้

     

2.  ฉนัมัน่ใจวำ่มีควำมรู้พอท่ีจะส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่บุตรได ้

     

3.  ฉนัมัน่ใจวำ่มีควำมพร้อมในกำรส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำใหแ้ก่บุตรได ้
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ข้อความ 

ระดับของความมั่นใจ 

มาก
ท่ีสุด 
(4) 

มาก 
 

(3) 

ปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

ไม่มั่นใจ
เลย 
(0) 

.   
     

. 
     

. 
     

. 
     

. 
     

.      

.      

. 
     

. 
     

. 
     

. 
     

15.  ฉนัมัน่ใจวำ่จะสำมำรถติดต่อกบัระบบ
สุขภำพ เพื่อขอค ำปรึกษำเก่ียวกบักำรส่งเสริม
พฒันำกำรดำ้นภำษำใหก้บับุตรได ้
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ชุดท่ี 3 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
ค าชี้แจง  แบบสอบถำมน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อทรำบถึงกำรรับรู้ของบิดำมำรดำเก่ียวกบักำรสนบัสนุน
ทำงสังคมจำกครอบครัวในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน   
กำรตอบแบบสอบถำมใหท้่ำนเลือกขอ้ควำมท่ีตรงกบัควำมรู้สึกท่ีเกิดกบัท่ำนมำกท่ีสุด  

โดยท ำเคร่ืองหมำย ✔ ลงในช่องเพียงค ำตอบเดียว ซ่ึงมีเกณฑใ์นกำรใหค้่ำคะแนน ดงัน้ี 
 
3    เห็นดว้ยมำก  หมำยถึง  ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมประโยคนั้นมำก 
2    เห็นดว้ยปำนกลำง หมำยถึง  ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมประโยคนั้นปำนกลำง 
1    เห็นดว้ยนอ้ย  หมำยถึง  ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมประโยคนั้นนอ้ย 
0    ไม่เห็นดว้ย  หมำยถึง  ท่ำนไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ควำมประโยคนั้น 

 
 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
 

(3) 

ปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(0) 

กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ 
1.  บุคคลในครอบครัวหรือญำติ รับฟังท่ำนเม่ือมีเร่ือง
กงัวลใจหรือมีควำมทุกขเ์ก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำร
ดำ้นภำษำของบุตร 

    

2.  บุคคลในครอบครัวหรือญำติ ใหก้ ำลงัใจเม่ือท่ำนมีเร่ือง
กงัวลใจหรือมีควำมทุกขเ์ก่ียวกบักำรส่งเสริมพฒันำกำร
ดำ้นภำษำของบุตร 

    

3.  บุคคลในครอบครัวหรือญำติ คอยสอบถำมและเอำใจ
ใส่ท่ำนในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของบุตร 

    

กำรสนบัสนุนดำ้นเคร่ืองมือ 
. 
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ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
 

(3) 

ปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(0) 

.  
    

. 
    

.  
    

กำรสนบัสนุนดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร 
. 

    

. 
    

. 
    

. 
    

กำรสนบัสนุนดำ้นกำรประเมินค่ำ 
. 

    

.  
    

14.  บุคคลในครอบครัวหรือญำติ พดูช่ืนชม ยกยอ่งท่ำนท่ี
ไดใ้หเ้วลำและอดทนในกำรส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำ
ใหแ้ก่บุตร 
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ชุดท่ี 4 แบบสอบถามการได้รับข้อมูลการส่งเสริมพฒันาการด้านภาษา 
ค าชี้แจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย ✓ ในช่องขอ้ค ำถำมท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด โดยเลือกตอบ
ไดเ้พียงขอ้เดียว ซ่ึงแต่ละค ำตอบมีควำมหมำย ดงัน้ี 

 
3 สม ่ำเสมอ  หมำยถึง  ท่ำนไดรั้บค ำแนะน ำ ควำมรู้ ข่ำวสำรเร่ืองกำรส่งเสริม 

พฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กจำกแหล่งต่ำง ๆ  
ประมำณ 7-10 คร้ัง ต่อเดือน 

2 บ่อยคร้ัง  หมำยถึง  ท่ำนไดรั้บค ำแนะน ำ ควำมรู้ ข่ำวสำรเร่ืองกำรส่งเสริม 
พฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กจำกแหล่งต่ำง ๆ  
ประมำณ 4-6 คร้ัง ต่อเดือน 

1 บำงคร้ัง  หมำยถึง  ท่ำนไดรั้บค ำแนะน ำ ควำมรู้ ข่ำวสำรเร่ืองกำรส่งเสริม 
พฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กจำกแหล่งต่ำง ๆ  
ประมำณ 1- 3 คร้ัง ต่อเดือน 

0 ไม่เคย  หมำยถึง  ท่ำนไม่ไดรั้บค ำแนะน ำ ควำมรู้ ข่ำวสำรเร่ืองกำร 
ส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำของเด็กจำกแหล่งใดเลย 

 
ขอ้ค ำถำม ในระยะเวลำ 6 เดือนท่ีผำ่นมำน้ีท่ำนเคยไดรั้บค ำแนะน ำ ควำมรู้ ข่ำวสำรเก่ียวกบักำร
ส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำในเด็กบ่อยคร้ังเพียงใด 
 

 
แหล่งข้อมูลข่าวสาร 

ความถี่การได้รับข้อมูลข่าวสาร 

สม ่าเสมอ 
(3) 

บ่อยคร้ัง 
(2) 

บางคร้ัง 
(1) 

ไม่เคย 
(0) 

ส่ือบุคคล 
1.  แพทย ์

    

2.  พยำบำล     

3.  เจำ้หนำ้ท่ีศูนยบ์ริกำรสำธำรณสุข     

.     

ส่ือมวลชน 
. 
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แหล่งข้อมูลข่าวสาร 

ความถี่การได้รับข้อมูลข่าวสาร 

สม ่าเสมอ 
(3) 

บ่อยคร้ัง 
(2) 

บางคร้ัง 
(1) 

ไม่เคย 
(0) 

.     

.     

.     
ส่ือเฉพำะกิจ 
. 

    

.     
11.  คู่มือ     
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ชุดท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมของบิดามารดาในการส่งเสริมพฒันาการด้านภาษาของ 
เด็กวัยหัดเดิน 
ค าชี้แจง แบบสอบถำมน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถำมกำรปฏิบติักิจกรรมของบิดำมำรดำในกำร
ส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นภำษำแก่เด็กในกำรดูแลของท่ำน ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ดำ้น คือ ดำ้นกำรใชภ้ำษำ 
ดำ้นกำรเขำ้ใจภำษำ และดำ้นกำรส่งเสริมพฒันำกำรโดยรวม  

โดยท ำเคร่ืองหมำย ✔  ในช่องขอ้ค ำถำมใหต้รงกบักำรปฏิบติัของท่ำนในตำมควำมเป็นจริงมำก
ท่ีสุดเพียงช่องเดียว ซ่ึงมีเกณฑใ์นกำรใหค้่ำคะแนน ดงัน้ี  
 

5   คะแนน ปฏิบติัทุกวนั        หมำยถึง ท่ำนปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำร 
ดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดินทุกวนั  

4   คะแนน ปฏิบติับ่อยคร้ัง     หมำยถึง  ท่ำนปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำร 
ดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน สัปดำห์ละ 5-6 วนั 

3   คะแนน ปฏิบติับำงคร้ัง      หมำยถึง  ท่ำนปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำรดำ้น 
ภำษำของเด็กวยัหัดเดิน สัปดำห์ละ 3-4 วนั  

2   คะแนน ปฏิบติันำน ๆ คร้ัง หมำยถึง  ท่ำนปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำรดำ้น 
ภำษำของเด็กวยัหัดเดิน สัปดำห์ละ 1-2 วนั  

1   คะแนน ไม่เคยปฏิบติั          หมำยถึง  ท่ำนไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำร 
ดำ้นภำษำของเด็กวยัหดัเดิน 
 

 

ข้อความ 

การปฏิบัติต่อสัปดาห์ 

ปฏิบัติ
ทุกวัน 

 

(5) 

ปฏิบัติ 
บ่อยคร้ัง 
(5-6วัน/
สัปดาห์) 

(4) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 
(3-4วัน/
สัปดาห์) 

(3) 

ปฏิบัติ
นานๆคร้ัง 
(1-2วัน/
สัปดาห์) 

(2) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 

(1) 

ดำ้นกำรใชภ้ำษำ 
1.  ท่ำนฝึกใหบุ้ตรบอกควำมตอ้งกำร
ของตนเองโดยกำรแสดงท่ำทำงหรือ
เปล่งเสียง เช่น ช้ี ดึงเส้ือ หรือเปล่ง
เสียง เม่ือตอ้งส่ิงท่ีตอ้งกำร 
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ข้อความ 

การปฏิบัติต่อสัปดาห์ 

ปฏิบัติ
ทุกวัน 

 

(5) 

ปฏิบัติ 
บ่อยคร้ัง 
(5-6วัน/
สัปดาห์) 

(4) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 
(3-4วัน/
สัปดาห์) 

(3) 

ปฏิบัติ
นานๆคร้ัง 
(1-2วัน/
สัปดาห์) 

(2) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 

(1) 

2.  ท่ำนฝึกใหบุ้ตรพูดโดยเร่ิมจำกค ำ
ง่ำยๆ พยำงคเ์ดียว (ค ำโดดๆ) เช่น พ่อ 
แม่ หม ่ำ 

  
  

  

3.  ท่ำนสอนใหบุ้ตรรู้จกัช่ือวตัถุ 
ส่ิงของต่ำงๆ เช่น แกว้ ชอ้น รถ บอล  

  
  

  

. 
     

. 
     

ดำ้นกำรเขำ้ใจภำษำ 
. 

     

. 
     

. 
     

ดำ้นกำรส่งเสริมพฒันำกำรโดยรวม 
. 

     

.      

. 
     

12.  ท่ำนท ำตวัเป็นแบบอยำ่งท่ีดีใน
กำรใชภ้ำษำพดูใหก้บับุตร เช่น ไม่พดู
ตะโกน พดูค ำหยำบ 

     

 
 

 

 



 
 
ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล ณฏัฐนิชำ เหลืองอ่อน 
วัน เดือน ปี เกดิ 10 ตุลำคม 2522 
สถานท่ีเกดิ จงัหวดัชลบุรี 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน 51/3 ม.3 ต.หนำ้พระธำตุ อ.พนสันิคม จ.ชลุบรี 20140 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พ.ศ.2545 - 2553     พยำบำลวิชำชีพหอผูป่้วยหนกั (ไอ.ซี.ย)ู                                                                           
                               โรงพยำบำลสมิติเวช ศรีรำชำ  
พ.ศ.2553 - 2555     พยำบำลวิชำชีพหอผูป่้วยใน V.I.P และหอผูป่้วยมะเร็ง                                                       
                               โรงพยำบำลสมิติเวช ศรีรำชำ  
พ.ศ.2555 - 2557     Clinical Nurse Coordinator (CNC) of  oncology   
                               ศูนยม์ะเร็งฮอไรซนั โรงพยำบำลบ ำรุงรำษฎร์  
พ.ศ.2557 - 2561     หวัหนำ้หอผูป่้วยในโรงพยำบำลสมิติเวช ชลบุรี  
พ.ศ.2561 - ปัจจุบนั ผูจ้ดักำรแผนกผูป่้วยนอก                                             
                               โรงพยำบำลสมิติเวช ชลบุรี 

ประวัติการศึกษา พ.ศ.2541 - 2545     พยำบำลศำสตรบณัฑิต มหำวิทยำลยับูรพำ  
พ.ศ.2562 - 2565     พยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต (กำรพยำบำลเด็ก)   
                                มหำวิทยำลยับูรพำ   
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