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การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ

ก่อนกบัหลงัเรียน ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ
เน้ือหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  2) เปรียบเทียบความรู้ดา้นสมุนไพรก่อนกบั
หลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็น
ฐานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 3)  ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็น
ฐาน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบา้น
สวนอุดมวิทยา จ านวน 1 ห้องเรียน 30 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชก้ารจดักิจกรรม
การเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 5 แผน  แผนละ 2 ชัว่โมง รวมเป็นเวลา 10 ชั่วโมง 2)  แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียน เป็นแบบทดสอบปรนยัเลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ 
3)  แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ก่อนและหลงัเรียน เป็นแบบทดสอบปรนยัเลือกตอบ 
จ านวน 20 ขอ้ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ ใช้การประเมินตามสภาพจริงโดยใชแ้บบประเมินใน
ลกัษณะมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั (rating scale) ของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) จ านวน 16 ขอ้ รูปแบบ
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง One Group Pretest – Posttest Design สถิติที่ใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบที (t-test 
dependent)                                                                              

  

 



 จ 

ผลการวิจยัพบว่า 

1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ หน่วยการเรียนรู้ Herb เร่ือง Herb for 
stomach, Herb for muscle, Herb for fever & cough, Herb for health, Herb for apply. ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอน
แบบเน้ือหาเป็นฐานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

2) ความรู้ดา้นสมุนไพรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05                              

3) ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 ที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน พบว่า ภาพรวมคะแนนเฉลี่ย 
ความพึงพอใจของนกัเรียนอยูใ่นระดบัดีมาก ( X̅= 4.74, SD = 0.45) 
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The purposes of this research were: 1) to compare learning achievement between 

before and after learning with activities based on content-based instruction , 2) to compare the 
knowledge of herbs between before and after learning with activities based on content-based 
instruction 3) to study the satisfaction of students with  learning activities based on content-based 
instruction. The research samples were 30 Mathayom 2 students at Bansuandomwitthaya School 
during the first semester of 2022, selected by cluster random sampling. The research instruments 
were: 5 lesson plans, English language achievement test, Herbal knowledge test, The measure of 
student satisfaction. The one group pretest – posttest design was used in the study. The data were 
analyzed by percentage, mean, standard deviation, and t-test (dependent sample) The research 
findings were as follows: 1. The posttest mean scores of learning achievement after learning with 
activities based on content-based instruction were statistically significantly higher than the pretest 
mean scores at the .05 level. 2. The posttest mean scores of herbal knowledge after learning with 
activities based on content-based instruction were statistically significantly higher than the pretest 
mean scores at the .05 level. 3. The satisfaction of students after learning with activities based on 
content-based instruction was at highest level. (X̅= 4.74, SD = 0.45) 

 
 

 

  



 ช 

กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จจุล่วงไปได้ดว้ยดี ผูวิ้จัยได้รับความช่วยเหลือ การให้ค าปรึกษา
ค าแนะน า ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ จาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ปริญญา ทองสอน อาจารยท์ี่
ปรึกษาหลกัและ ดร. สมศิริ สิงห์ลพ อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม ซ่ึงท าให้ผูวิ้จยัไดรั้บแนวทางในการศึกษา 
คน้ควา้หาความรู้ และประสบการณ์มากมายในการท าวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งย่ิงจึงขอ
กราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ  รศ. ดร. วิชิต สุรัตน์เรืองชัย ประธานการสอบปากเปล่าวิทยานิพนธ์                      
ดร. ปานเพชร ร่มไทร กรรมการสอบปากเปล่าวิทยานิพนธ์ ที่ไดช่้วยเสนอแนะแกไ้ขขอ้บกพร่องที่เป็น
ประโยชน์ ที่ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความถูกตอ้ง และสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น 

ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฬิฏา สมบูรณ์ ดร.ปานเพชร ร่มไทร ผูอ้  านวยการ
ประพฒัน์ กงัวานพณิชย ์อาจารยรั์ชดาวรรณ ทองดา และอาจารยณ์ัฎฐ์ชญานันท์ ชราชิต ที่ไดใ้ห้ความ
อนุเคราะห์เป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี รวมทั้งให้ค าแนะน า
แกไ้ขเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ท าให้เคร่ืองมือในการวิจยัมีคุณภาพ 

ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการ สถานศึกษา ผูบ้ริหาร คณะครู และขอบคุณนักเรียนโรงเรียน
บา้นสวนอุดมวิทยาที่ให้ความอนุเคราะห์ และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเก็บรวบรวมข้อมูล
และทดลองใชเ้คร่ืองมือในการวิจยัท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี 

ขอขอบคุณนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน ทุกท่านที่ไห้ให้ความช่วยเหลือ 
ให้ค าแนะน าและให้ก าลงัใจแก่ผูวิ้จยัตลอดมา 

คุณค่า และประโยชน์ทั้งหมดอันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูวิ้จยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชา
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 ในศตวรรษที่ 21 ที่หลายประเทศทัว่โลกไดเ้ผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ดา้น           
ไม่ว่าจะเป็นเปลี่ยนแปลงดา้นวฒันธรรม สังคม การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยีที่กา้วหนา้ไปอยา่ง
รวดเร็ว ส่งผลให้การติดต่อส่ือสารกนัทัว่ทุกมุมโลกท าไดง่้ายมากขึ้น เกิดการท างานร่วมกนั           
ในหลากหลายเช้ือชาติ น ามาซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมให้เป็นสังคมพหุวฒันธรรม  การส่ือสาร
ขา้มวฒันธรรมจึงเกิดขึ้น ดงัเห็นไดจ้ากการก าหนดแผนยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปีนั้น ไดก้  าหนด
ยทุธศาสตร์ไวว่้า ให้มีการพฒันาคนในทุกมิติ ทุกช่วงวยั ให้เป็นคนดีเก่งและมีคุณภาพพร้อมส าหรับ
วิถีชีวิตในศตวรรษที่ 21 ในดา้นการศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งปรับตวัให้ทนักบัการเปลี่ยนแปลง  พฒันา
การศึกษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนทุกคนไดม้ีโอกาสรับรู้ เพ่ิมพูนความรู้และ
ประสบการณ์ ให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามคิด ทั้งในการแกปั้ญหา วิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ เพ่ือให้
กา้วทนักบัโลกในศตวรรษที่ 21 และเพื่อพร้อมส าหรับการเป็นสังคมพหุวฒันธรรม (คณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) 

 ทกัษะในศตวรรษที่ 21 เป็นทกัษะการด ารงชีวิตที่คนในศตวรรษที่ 21 ทุกคนจะตอ้ง
เรียนรู้ตั้งแต่ชั้นอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลยัและตลอดชีวิต เพ่ือเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว
รุนแรง พลิกผนั และคาดไม่ถึงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (วิจารณ์ พานิช, 2555 หนา้ 18-19) ซ่ึงทกัษะ
ดงักล่าวไมไ่ดอ้าศยัการเรียนรู้ในดา้นวิชาการจากในห้องเรียนเท่านั้น แต่เป็นทกัษะที่ส าคญัที่
ครูผูส้อนตอ้งสอดแทรกทกัษะเหล่านั้นลงไปในกระบวนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึง ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช 
(2555) กล่าวว่า การศึกษาที่ถูกตอ้งส าหรับศตวรรษใหม่ ตอ้งเรียนให้บรรลุ คือ ตอ้งรู้วิชาไปสู่ทกัษะ
ในการใชวิ้ชาเพ่ือการด ารงชีวิตในโลกแห่งความเป็นจริง การเรียนจึงตอ้งเนน้เรียนโดยการลงมือท า 
หรือการฝึกฝนนัน่เอง และคนเราตอ้งฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นตลอดชีวิต โดยกรอบความคิดการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ประกอบดว้ยสาระความรู้และทกัษะที่ส าคญั ที่จ าเป็นตอ้งพฒันาให้เกิดขึ้น
ในตวัผูเ้รียนในปัจจุบนัและอนาคต โดยผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ในสาระวิชาแกนต่าง ๆ ให้เกิดการเรียนรู้ 
ความเขา้ใจ สามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงได ้และมีทกัษะในการปฏิบตัิงานไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ซ่ึงใน
สถานศึกษาตอ้งมกีารจดัการศึกษาให้มีวิชาหลกั หรือวิชาแกน (วชัรา เล่าเรียนดี และคณะ, 2560) 
รวมถึงทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3Rs8Cs) ประกอบดว้ย ทกัษะ  3Rs ไดแ้ก่ การอ่านออก 
(Reading) การเขียนได ้(Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetics) ทกัษะ 8Cs ไดแ้ก่ ทกัษะดา้น
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การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา (Critical thinking and problem solving) 
ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม (Creativity and innovation) ทกัษะดา้นความเขา้ใจต่าง
วฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์ (Cross-cultural understanding) ทกัษะดา้นความร่วมมือ การท างาน
เป็นทีม และภาวะผูน้ า (Collaboration, teamwork and leadership) ทกัษะดา้นการส่ือสาร 
สารสนเทศ และการรู้เท่าทนัส่ือ (Communications, information and media literacy) ทกัษะดา้น
คอมพิวเตอร์และ เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT literacy) ทกัษะ
อาชีพ และทกัษะ การเรียนรู้ (Career and learning skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินยั คุณธรรม 
จริยธรรม (Compassion) ทกัษะ 3Rs 8Cs เป็นการบูรณาการความรู้และทกัษะพ้ืนฐานที่ส าคญั 
ส าหรับการเรียนในทุกระดบัชั้น และทุกรายวิชา ซ่ึงประกอบดว้ยกระบวนการคิดและทกัษะต่าง ๆ 
ส าหรับน าสาระความรู้ต่าง ๆ ไปใชอ้ยา่งมีความหมายและมีประโยชน์ส าหรับการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

ในยคุสังคมแห่งการเรียนรู้ มีการใชเ้คร่ืองมืออยา่งหลากหลายในการแสวงหาความรู้ 
ภาษาองักฤษถอืว่าเป็นทกัษะที่ส าคญัแห่งศตวรรษที่ 21 และเป็นเคร่ืองมือที่ส าคญัในยคุสังคมแห่ง
การเรียนรู้ ในปัจจุบนั ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลที่มีการใชอ้ยา่งแพร่หลายมากที่สุดภาษาหน่ึง 
โดยที่องคค์วามรู้ที่ส าคญัของโลกส่วนใหญ่ ถูกบนัทึกและเผยแพร่ เป็นภาษาองักฤษ จึงมีความ
จ าเป็นที่จะตอ้งจดัให้มีการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความสามารถในการ
ใชภ้าษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือเขา้ถึงองคค์วามรู้และกา้วทนัโลก รวมถึงพฒันาตนเองเพื่อน าไปสู่การ
เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศไทย และเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดงักล่าว 
กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ในระดบั
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยใชก้รอบอา้งอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยโุรป (CEFR) 
เทียบเคียงกบัคุณภาพผูเ้รียนที่ไดก้  าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ซ่ึงครูเป็นปัจจยัที่มีความส าคญัที่สุดปัจจยัหน่ึงของ
ความส าเร็จในการพฒันาความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของผูเ้รียน เน่ืองจากภาษาองักฤษเป็น
ทกัษะที่ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ ตามธรรมชาติของภาษา การปฏิสัมพนัธ์ การเลียนแบบ และการมี          
เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และฝึกฝนทกัษะ ครูที่มีความสามารถและ ความคล่องแคล่วในการใช้
ภาษาองักฤษ จะเป็นตน้แบบที่ดีของผูเ้รียนในการเรียนรู้และฝึกฝน ครูที่มีความรู้ ความสามารถดา้น
การจดัการเรียนการสอนและการใชส่ื้อ จะช่วยกระตุน้ สร้างแรงจูงใจ และพฒันา ความสามารถใน
การเรียนรู้และการใชภ้าษาของผูเ้รียน การพฒันาครูให้มีความสามารถดา้นภาษาองักฤษ ตามเกณฑ์
ที่ก  าหนดตามกรอบอา้งอิงของ Common European Framework of Reference for languages 
(CEFR) (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558) 
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 กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หนา้ 2) ไดก้  าหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 โดยมุ่งให้การจดัการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศให้แก่ผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง 
ตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาจนถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษา เพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาต่างประเทศ
ในการส่ือสารได ้เน่ืองจากเป็นภาษาเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร การประกอบอาชีพ การ
สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวิสัยทศัน์ของชุมชนโลก และตระหนกัถึงความหลากหลาย
ทางวฒันธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซ่ึงมิตรไมตรีและการร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ ช่วย
ให้ผูเ้รียนเขา้ใจตนเองและเรียนรู้ท าความเขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรมประเทศอื่น
รวมทั้งมีเจตคติที่ดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ โดยไดก้ าหนดสาระส าคญัไวด้งัน้ี สาระที่ 1 ภาษา
เพื่อการส่ือสาร เป็นการใชภ้าษาต่างประเทศในการฟัง พูด อ่าน เขียน แลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสาร
ต่างๆได ้สาระที่ 2 ภาษาและวฒันธรรม การใชภ้าษาต่างประเทศตามวฒันธรรมของเจา้ของภาษา
ความสัมพนัธ์  ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  ภาษา
และวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัวฒันธรรมไทย และน าไปใชอ้ยา่งเหมาะสม สาระที่ 3 ภาษากบั
ความสัมพนัธ์กบักลุม่สาระการเรียนรู้อื่น การใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่ม
สาระการเรียนรู้อื่น เป็นพ้ืนฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ พร้อมเปิดโลกทศัน์ของตน และสาระ
ที่ 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก เป็นการใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้ง
ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ 
ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอยูต่ลอดเวลา  

อยา่งไรก็ตาม จากรายงานผลการวิจยัและประเมินผลคุณภาพการศึกษาจากหลาย
หน่วยงานพบว่า เยาวชนไทยส่วนมากมีความรู้ ความคิด สติปัญญา ความสามารถ ตลอดจนมีผลการ
เรียนรู้ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีคะแนนต ่ากว่าค่าเฉลี่ยมาก และ             
ต ่ากว่าหลายประเทศในแถบเอเชีย (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผน
ยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของโรงเรียนในภาคตะวนัออก ปีการศึกษา 2562 พบว่า ผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET)  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ในรายวิชาภาษาองักฤษ 
มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 34.15 ซ่ึงรองจากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร และมีคะแนนใกลเ้คียงกบั
คะแนนเฉลี่ยระดบัเขตพ้ืนที่ ระดบั สพฐ. เท่ากบั 32.98 และระดบัประเทศเท่ากบั 33.25 (ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2562)  

การสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐาน (Content-based instruction) เป็นการสอนที่ส าคญั
รูปแบบหน่ึงที่ออกแบบเพ่ือใชใ้นการสอนภาษาที่สองโดยน าเน้ือหาและภาษามาจดัการเรียนการ
สอนเน้ือหานั้นเป็นส่ือในการเรียนภาษาที่สองและภาษาต่างประเทศ การสอนภาษาที่เนน้เน้ือหา
เป็นฐานมีเป้าหมายส่งเสริมผูเ้รียนให้เรียนรู้ภาษาในขณะที่ใชบ้ริบทเน้ือหาวิชาโดยใชเ้น้ือหานั้น
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เป็นบริบทเฉพาะ เพราะการสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นการจดัการเรียนการสอนโดยผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง กล่าวคือ ให้ผูเ้รียนสนใจอยากเรียนรู้โดยใช้ส่ือการเรียนการสอนและเอกสาร
ประกอบการสอนเป็นส่ิงเร้า (Brinton, Snow & Wesche, 1989 p. 122) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Litlewood 
(1981, p. 134) กล่าวว่า การสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานเป็นการจดัการเรียนการสอนที่เนน้
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยลงมือปฏิบติัและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ส่ิง
ส าคญัคือ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไม่เพียงแต่ผูเ้รียนตอ้งมีส่วนร่วมในความรู้ที่เป็นตวัป้อนที่ผูส้อนให้ 
แต่ตอ้งรวมถึงการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมกลุม่ดว้ย จึงสรุปไดว่้า การสอนภาษาที่เนน้เน้ือหา 
เป็นฐาน เป็นการสอนที่รวมภาษาและเน้ือหาเขา้ดว้ยกนั การสอนภาษาเช่นน้ีจะช่วยเสริมสร้าง
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ของผูเ้รียนและช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะทางภาษาเพื่อกา้วไปสู่ระดบัมือ
อาชีพ นอกจากนั้นการสอนแบบน้ียงัช่วยให้ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในส่ิงแวดลอ้มทางอารมณ์และ
สังคมที่มีความซบัซ้อนไดเ้ป็นอยา่งดี วิธีการสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานเป็นการจดัการเรียน
การสอนที่บูรณาการเน้ือหาวิชา กบัจุดประสงคข์องการสอนภาษาเป็นวิธีการสอนภาษาที่สร้าง
ความเขา้ใจเนน้การเรียนรู้เน้ือหาเฉพาะดา้น 

ทั้งน้ีเน้ือหาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ สามารถน าเน้ือหาที่หลากหลายในการจดัการเรียนรู้
ได ้โดยในงานวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดเ้ลือกใชเ้น้ือหาเร่ืองสมุนไพรในการจดัการเรียนรู้ เน่ืองจาก
ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงที่อุดมสมบูรณ์ไปดว้ยพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด จากการศึกษา
ความหลากหลายและการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพร รัฐบาลไทยไดใ้ห้การสนบัสนุนธุรกิจในสาขาน้ี 
ดว้ยการประกาศนโยบายการพฒันาประเทศให้เป็นศูนยก์ลางสุขภาพนานาชาติ ซ่ึงส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและ กระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนด
วิสัยทศัน์ Thailand as World Class Healthcare Destination โดยก าหนดให้ธุรกิจบริการส่งเสริม
สุขภาพเป็นหน่ึงในบริการหลกัภายใตแ้ผนยทุธศาสตร์การพฒันาให้ประเทศไทย เป็นศูนยก์ลาง
สุขภาพนานาชาติ (Center, 2557) และจากการศึกษาเร่ือง โอกาสของเคร่ืองส าอางจากธรรมชาติ 
และสมุนไพร ความตอ้งการของตลาดในปัจจุบนัและในอนาคต กล่าวอา้งถึง ขอ้มลูจากศูนยวิ์จยั
กสิกร ปี 2554 ว่า ตลาดผลิตภณัฑส์มุนไพรในประเทศขยายตวัปีละไม่ต ่ากว่าร้อยละ 20-30 
เน่ืองจาก ความนิยมในการบริโภคและใชส้มุนไพรไทย และมูลค่าตลาดรวมในประเทศของ
ผลิตภณัฑส์มุนไพร ในปี 2554 จะมีมูลค่าสูงถึงเกือบ 30,000 ลา้นบาท สมุนไพรในประเทศเติบโต
อยา่งรวดเร็ว สอดรับกบักระแสนิยมผลิตภณัฑอ์ิงธรรมชาติที่เป็นกระแสที่ก  าลงัมาแรง  

กระทรวงสาธารณสุข ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาสมุนไพรตั้งแต่ในอดีต
จนถึงปัจจุบนั ดงัเห็นไดจ้ากแผนพฒันาการสาธารณสุข ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบบัที่ 6 (พ.ศ. 2530-2534) โดยก าหนดแผนพฒันาการสาธารณสุขไวใ้นสองแผนงานหลกั 
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คือ ในแผนงานสาธารณสุขมูลฐาน มีงานสมนุไพรกบัการสาธารณสุขมูลฐานและแผนยาและ             
ชีววตัถุ มีงานวิจยัและพฒันาดา้นสมนุไพร เพื่อการสาธารณสุขมูลฐาน นบัไดว่้า เป็นความพยายาม
ของกระทรวงสาธารณสุขในการพฒันาสมุนไพรให้ครบวงจร (ส านกังานคณะกรรมการ
สาธารณสุขมูลฐาน, 2530) นอกจากน้ีกระทรวงสาธารณสุข ยงัตระหนกัถึงความส าคญัในการที่
ประชาชน น าสมุนไพรมาใชใ้นการดูแลรักษาและส่งเสริมสุขภาพตนเอง ซ่ึงมีอยูใ่นชุมชนเกือบ  
ทุกพ้ืนที่ทัว่ประเทศ โดยน าภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนไทยมาใชแ้กปั้ญหาความเจ็บป่วย จึงท าการ
คดัเลือกยาสมุนไพร เพื่อใช้ในการรักษาโรคและอาการต่าง ๆ ตามหลกัสาธารณสุขมลูฐานจ านวน 
61 ชนิด โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือกเขา้ 3 ดา้น คือ ดา้นปรัชญาและแนวคิด ดา้นการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข ดา้นสังคมและวฒันธรรม อีกทั้งยงัไดบ้รรจุยาสมุนไพรเหล่าน้ีเขา้ในบญัชียาหลกั
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ประกอบดว้ยยาจากสมุนไพร 2 กลุ่ม คือ ยาจากสมุนไพรที่มีการใชต้ามองค์
ความรู้ดั้งเดิมหรือยาแผนไทย และยาจากสมุนไพรที่มีการพฒันา โดยการท าวิจยัดา้นสรรพคุณ 
ความปลอดภยั ตลอดจนมีการพฒันารูปแบบยาสมุนไพรที่น ามาใช ้(เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2548 
หนา้ 12-13) จากวิสัยทศัน์ของ ส านกังานโครงการนวตักรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (Institute for 
Primary Health Care Innovation) ที่ว่า “ประชาชนสามารถแสดงบทบาทในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนสภาพแวดลอ้มและสังคมโดยรวมไดอ้ยา่งยัง่ยืน ดว้ยความ ตั้งใจ เต็มใจ                                    
มีจิตส านึกที่ดีและมีศรัทธาในการพฒันา” และจากรัฐธรรมนูญว่าดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ ขอ้ 53 
(3) ระบุว่า “ให้ประชาชนมีสิทธ์ิเลือกใชแ้ละเขา้ถึงการแพทยร์ะบบต่าง ๆ อยา่งเท่าเทียม เพื่อการ
ดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว” ทั้งน้ี จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัวิถีชุมชน วฒันธรรม จารีต
ประเพณีความเช่ือ และศาสนา อีกทั้งน าไปสู่การพึ่งตนเองดา้นสุขภาพ เพื่อให้เกิดการส่งเสริม 
สนบัสนุนการใช ้และการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิน่ดา้นสุขภาพ (พรบ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 
หมวด 5 มาตรา 46(7))  

จะเห็นไดว่้า ประเทศไทยให้ความส าคญักบัการใชส้มุนไพรในประเทศเป็นอยา่งมาก ดงั
เห็นไดจ้ากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ออดีตจนถึงปัจจุบนั การบรรจุยาสมุนไพร
ในบญัชียาหลกัแห่งชาติ พระราชบญัญตัิสุขภาพแห่งชาติที่ให้ความส าคญักบัการดูแลสุขภาพอยา่ง
ยัง่ยืน จากความส าคญัของสมุนไพรดงักลา่ว ผูวิ้จยัจึงน าเร่ืองสมุนไพรมาใชเ้ป็นเน้ือหาในการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้เน้ือหาเป็นฐาน (Content-based instruction) ต่อไป 
 ทั้งน้ี โรงเรียนบา้นสวนอุดมวิทยา ไดน้อ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
บริหารจดัการศึกษา พร้อมทั้งจดักระบวนการเรียนรู้บูรณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดอุปนิสัย อยูอ่ยา่งพอเพียง ตามแนวการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง ที่ให้
ความส าคญัและเช่ือมัน่ว่า การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัในสถานศึกษาเป็น



6 
 
วิธีปฏิบตัิในชีวิตการปฏิบตัิงานและชีวิตประจ าวนัของครูและบุคลากรทางการศึกษา จากการนอ้ม
น าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาส่งผลให้สถานศึกษาเป็นที่ยอมรับของชุมชน
และบุคคลที่เก่ียวขอ้ง มีพฒันาการในการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาคือ 
ไดรั้บเกียรติบตัรสถานศึกษาแบบอยา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจดัการตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียง “สถานศึกษาพอเพียง” ในปี พ.ศ.2557  รับรางวลั MOE AWARODS 
กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2559 สาขาส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และรับโล่โรงเรียนดีไม่มี
อบายมุขประจ าปี 2562 จากกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนบา้นสวนอุดมวิทยา ใชห้ลกัการบริหาร
แบบมีส่วนร่วมโดยยึดหลกัธรรมาภิบาล ซ่ึงผูบ้ริหารมีคุณลกัษณะโดดเด่นในการนอ้มน าหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบริหารจดัการสถานศึกษา พร้อมทั้งประพฤติตนเป็นแบบอยา่งทีดี่ 
มีความพอประมาณ มีเหตุผล มีการเตรียมตวัที่พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงและเป็นผูน้ าในการ
เปลี่ยนแปลงดงัเห็นไดจ้ากการปรับเปลี่ยนระบบการจดัการเรียนการสอน มีการสอน 3 ภาษา 
ส่งเสริมและใช้เทคโนโลยีที่ทนัสมยั เป็นสถานศึกษาเครือข่าย TFE มีครูแกนน าที่สามารถ                
บูรณาการการเรียนการสอนสู่นกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นกัเรียนสามารถถอดบทเรียนในชีวิต
ประจ าโดยใชห้ลกัของความพอเพียง และสามารถเผยแพร่สู่ชุมชนได ้อาคารสถานที่และ
ส่ิงแวดลอ้มมีการบริหารจดัการที่เอื้อต่อการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและวิถี
ชีวิตจริงในการใชชี้วิตประจ าวนัของนกัเรียน มีแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย ความสัมพนัธ์กบั
หน่วยงานภายนอก ชุมชนให้ความส าคญัและสนบัสนุนโรงเรียนให้ด าเนินกิจกรรมที่หลากหลาย
เพื่อปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะอยูอ่ยา่งพอเพยีง เกิดจิตอาสา รวมทั้งการประสานงานเป็น
เครือข่ายและถ่ายทอดประสบการณ์ให้กบัโรงเรียน หน่วยงานอื่น ๆ อีกดว้ย (ขอ้มูลประกอบการคดั
กรองศูนยก์ารเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการศึกษาโรงเรียนบา้นสวนอุดม
วิทยา, 2562) 
 จากความส าคญัของทกัษะในศตวรรษที่ 21 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) นโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่ตระหนกั
ถึงความส าคญัของการใชส้มุนไพร ความส าคญัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
บา้นสวนอุดมวิทยา และหลกัสูตรการสอนภาษาองักฤษที่เนน้เน้ือหาเป็นฐาน ผูวิ้จยัจึงไดส้นใจน า
หลกัสูตรการสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานโดยเนน้เน้ือหาเร่ืองสมุนไพร มาใชจ้ดักิจกรรมการ
เรียนรู้ในรายวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาองักฤษกอ่นและหลงัเรียน ความรู้ในดา้นสมุนไพร และความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียน
ดว้ยการจดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษกอ่นกบัหลงัเรียน ดว้ยการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2    

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความรู้ดา้นสมุนไพรก่อนกบัหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา          

ปีที่ 2 

 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 

    

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรม            

การเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 2.  ความรู้ดา้นสมุนไพรหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษ    
โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ การสอนภาษาโดยใช้เน้ือหาเป็นฐานและเน้ือหาเร่ืองสมุนไพร 
ผูวิ้จยัน ามาก าหนดเป็นแนวคิดในการวิจยัโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้าร

สอนภาษาองักฤษที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1.  เป็นแนวทางในการสอนเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ และ

ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาองักฤษ ให้กบันักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
2.  เป็นองคค์วามรู้เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนภาษาองักฤษที่เนน้

เน้ือหาเป็นฐาน ส าหรับครูผูส้อนภาษาองักฤษเพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนสอน
ภาษาองักฤษให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

3. เป็นองคค์วามรู้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองสมุนไพร ส าหรับครูผูส้อนใน
รายวิชาที่เก่ียวขอ้งกบัสมุนไพรให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1  ประชากร 
ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบา้นสวนอุดมวิทยา                

ปีการศึกษา 2565 จ านวน 4 ห้องเรียน โดยจดัแบบคละความสามารถ มีนกัเรียนจ านวน 120 คน 
1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้าร
สอนภาษาองักฤษที่เนน้เน้ือหาเป็นฐาน 
(Content-Based Instruction - CBI)                
มีขั้นตอนดงัน้ี 
ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Into) 
ขั้นที่ 2 ขั้นน าเสนอเน้ือหาใหม่สัมพนัธ์
กบัความรู้เดิม (Through) 
ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Beyond) 
 
 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
 

 ความรู้ดา้นสมุนไพร 

ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อ                

การจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ
เน้ือหาเป็นฐาน 
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 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนบา้นสวนอุดมวิทยา                       
ปีการศึกษา 2565 โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ใช้วิธีจบัฉลากห้องเรียนโดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ไดก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจ านวน 1 ห้องเรียน มีนกัเรียนจ านวน 30 คน              

2.  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เน้ือหาที่ใชใ้นการทดลอง เป็นเน้ือหารายวิชาภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง Herbs เร่ือง Herb for stomach , Herb for muscle, Herb for fever & cough,  
Herb for health , Herb for apply 

มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

ต 1.1 ม.2/3  ระบุ/ เขียนประโยค  และขอ้ความ ให้สัมพนัธ์กบัส่ือที่ไม่ใช่ความเรียง 
รูปแบบต่างๆ ที่อ่าน 

ต 1.1 ม.2/4  เลือกหัวข้อเร่ือง  ใจความส าคัญบอกรายละเอียดสนับสนุน (Supporting 
detail) และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองที่ฟังและอ่าน  พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตวัอย่างง่าย ๆ 

ประกอบ 

3.  ระยะเวลาดําเนินการ 

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองจ านวน 10 ชั่วโมง ด าเนินการสอน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
ชัว่โมง และทดสอบก่อนและหลงัเรียน จ านวน 2 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 12 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 1            
ปีการศึกษา 2565  

4.  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอน
แบบเน้ือหาเป็นฐาน 

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษก่อนกบัหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน
แบบเน้ือหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

 2.  ความรู้ดา้นสมุนไพรก่อนและหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็น

ฐานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้

โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 



10 
 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.  รูปแบบการสอนแบบเนื้อหาเป็นฐาน หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ

ที่เนน้เน้ือหา (Content) ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูผูส้อนจดัให้กบัผูเ้รียนไดฝึ้กฝนการใช้
ภาษาองักฤษ ซ่ึงมีขั้นตอนการจดักิจกรรม 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Into) 
ขั้นที่ 2 ขั้นน าเสนอเน้ือหาใหม่สัมพนัธ์กบัความรู้เดิม (Through) ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้
(Beyond)โดยในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัเลือกเน้ือหาเร่ืองสมุนไพรมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

2.  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษที่ใช้รูปแบบเนื้อหาเป็นฐาน มีขั้นตอน

ดงัน้ี  

ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Into) 
เป็นขั้นที่ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน และเป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับ 

การเรียนเน้ือหาใหม่ 

ขั้นที่ 2 ขั้นน าเสนอเน้ือหาใหม่สัมพนัธ์กบัความรู้เดิม (Through) 
เป็นขั้นที่ผูส้อนน ารูปแบบการสอนภาษาแบบเน้ือหาเป็นฐาน มาใชจ้ดักิจกรรมการเรียน

การสอนโดยเนน้เน้ือหาเร่ืองสมุนไพร ผ่านการจดัการเรียนรู้ผ่านส่ือ และกิจกรรมต่าง ๆ เป็น              
การน าเสนอเน้ือหาใหม่ให้แก่ผูเ้รียนในรูปของบทสนทนา บทอ่าน ใชรู้ปภาพประกอบ ใชส่ื้อจริง 

หรือสถานการณ์จ าลอง และเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Beyond) 
เป็นขั้นที่ผูเ้รียนสามารถน าภาษาและความรู้ในเน้ือหาที่เรียนมานั้นไปใช ้สามารถใช้

ภาษาในสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงอาจเป็นสถานการณ์จ าลอง หรือสถานการณ์จริงไดอ้ยา่งอิสระ  

3.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2                 
ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น ซ่ึงประกอบไปดว้ยเน้ือหารายวิชาภาษาองักฤษ หน่วยการเรียนรู้ Herb                           
เร่ือง Herb for stomach, Herb for muscle, Herb for fever & cough, Herb for health, Herb for apply 
จ านวน 5 แผน เวลา 10 ชัว่โมง  

4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่ไดจ้ากการทดสอบผูเ้รียนก่อนกบัหลงัการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ประเมินโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูวิ้จยั             

สร้างขึ้น แบ่งประเมินทกัษะ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นค าศพัท ์2) ดา้นไวยากรณ์ และ 3) ดา้นการส่ือสาร 
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5.  ความรู้ด้านสมุนไพร หมายถึง ความเขา้ใจในบทเรียนเร่ืองสมุนไพรก่อนกบัหลงัเรียน

ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  

6.  ความพึงพอใจของนกัเรียน หมายถึง ความคิดเห็น หรือความรู้สึกทางบวกของ

นกัเรียนที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหา
เป็นฐาน โดยใชแ้บบประเมินในลกัษณะมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั 

7.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ หมายถึง เคร่ืองมือวดัความรู้

ความสามารถของผูเ้รียนที่เกิดหลงัจากการไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดย

ใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบทดสอบที่

ผูวิ้จยัสร้างขึ้น แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ใช้เวลา 1 ชัว่โมง แบ่งประเมิน
ทกัษะ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นค าศพัท ์2) ดา้นไวยากรณ์ และ 3) ดา้นการส่ือสาร 

8.  แบบทดสอบวัดความรู้ด้านสมุนไพร หมายถึง เคร่ืองมือวดัความเขา้ใจในบทเรียน

เร่ืองสมุนไพรของผูเ้รียนที่เกิดหลงัจากการไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดย

ใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบทดสอบที่

ผูวิ้จยัสร้างขึ้น แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ใช้เวลา 1 ชัว่โมง โดยประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ดา้นความรู้ 2) ดา้นความเขา้ใจ 3) ดา้นการน าไปใช ้ และ 4) 

ดา้นการวิเคราะห์ 

9.  แบบประเมินความพึงพอใจ หมายถึง เคร่ืองมือวดัความคิดเห็น หรือความรู้สึก

ทางบวกของนกัเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอน

แบบเน้ือหาเป็นฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ใชก้ารประเมินตามสภาพจริงโดยใชแ้บบ
ประเมินในลกัษณะมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ของลิเคิร์ท (Likert’s Scale)  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้

รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ  

1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา          
ปีที่ 2 2) เพ่ือศึกษาความรู้ดา้นสมุนไพรกอ่นและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานและ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบ
การสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  

1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
  1.1  วิสัยทศัน์  

1.2  หลกัการ 
1.3  จุดหมาย  
1.4  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน   
1.5  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
1.6  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
1.7  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

2.  รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน (Content-based Instruction-CBI) 
 2.1  ความเป็นมาของการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
 2.2  ความหมายของการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 

 2.3  แนวคิดและหลกัการส าคญัของการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
 2.4  ประเภทของการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
 2.5  ขั้นตอนการสอนของการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
 2.6  ประโยชน์และขอ้จ ากดัของการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 3.2  พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย 
  3.3  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  3.4  ประโยชน์ของการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4.  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
 4.1  การสร้างแบบทดสอบวิชาภาษาองักฤษ 
 4.2  การทดสอบความสามารถทางภาษาองักฤษ 

 4.2.1  การทดสอบค าศพัท ์
 4.2.2  การทดสอบไวยากรณ์ 

     4.2.3  การทดสอบทกัษะการฟัง 
 4.2.4  การทดสอบทกัษะการพูด 

               4.2.5  การทดสอบทกัษะการอ่าน 
 4.2.6  การทดสอบทกัษะการเขียน 

5.  สมุนไพร  
 5.1  ความหมายของสมุนไพร 
 5.2  ส่วนประกอบของพืชสมุนไพร 
 5.3  ประเภทของสมุนไพร 
 5.4  ประโยชน์ของสมุนไพร 
 5.5  สมุนไพรกบัการรักษาโรค 

6.  ความพึงพอใจ 
 6.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
 6.2  แนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
 6.3  การวดัความพึงพอใจ 

7.  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  
 7.1  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนภาษาองักฤษที่

เนน้เน้ือหาเป็นฐาน  
 7.1.1  งานวิจยัในประเทศ 

7.1.2  งานวิจยัต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดจ้ดัท าขึ้นส าหรับทอ้งถิ่น 
และสถานศึกษาไดน้ าไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาและจดัการเรียน 
การสอนเพ่ือพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพดา้น 
ความรู้และทกัษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรู้ 
เพ่ือพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยมีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552, หนา้ 4) 
 วิสัยทัศน์  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึง
เป็นก าลงัของชาติให้เป็นมนุษยท์ี่มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความ
เป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ
การประกอบอาชีพและการศึกษา ตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพ้ืนฐานความเช่ือว่า 
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 4) 

หลักการ  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 มีหลกัการที่ส าคญั 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 4) ดงัน้ี  
 1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน การ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน 
พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล   

2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่ง
เสมอภาคและมีคุณภาพ  

3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจดั 
การศึกษาให้สอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิ่น 
 4.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยนุทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลา และการ
จดัการเรียนรู้  
 5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
 6.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 
ครอบคลุมทกุกลุม่เป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ได ้ 
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 จุดหมาย  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มี
ปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิด
กบัผูเ้รียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 5)  ดงัน้ี  

1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัและ
ปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถอื ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

2.  มีความรู้ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยีและ มี
ทกัษะชีวิต   

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาลงักาย  
4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิตและ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  
5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา 

ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงที่ดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข  

สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน   
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะ

ส าคญั 5 ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 6)  ดงัน้ี  
1.  ความสามารถในการส่ือสาร  
2.  ความสามารถในการคิด  
3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา  
4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต  
5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มี

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อให้สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมือง
ไทยและพลโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 7) ดงัน้ี 

1.  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต  
3.  มีวินยั  
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4.  ใฝ่เรียนรู้  
5.  อยูอ่ยา่งพอเพียง  
6.  มุ่งมัน่ในการท างาน  
7.  รักความเป็นไทย  
8.  มีจิตสาธารณะ นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

เพ่ิมเติมให้สอดคลอ้ง ตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง มาตรฐานการเรียนรู้ การพฒันาผูเ้รียนให้
เกิดความสมดุลตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและ พหุปัญญา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้ผูเ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ซ่ึงผูวิ้จยัไดศ้ึกษาในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 20) ดงัน้ี  
1.  กิจกรรมแนะแนว  
2.  กิจกรรมนกัเรียน ประกอบดว้ย  

 2.1  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ และนกัศึกษาวิชาทหาร  
 2.2  กิจกรรมชุมนุม ชมรม  

3.  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
สาระที่เป็นองคค์วามรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ประกอบดว้ย 4 สาระ 

ดงัน้ี 
สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
สาระที่ 2  ภาษาและวฒันธรรม  
สาระที่ 3  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
สาระที่ 4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 

2551 โดยเฉพาะตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษา  
ปีที่ 2 ทั้ง 4 สาระ ซ่ึงมีมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัดงัต่อไปน้ี  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552,  
หนา้ 9-89) 

สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
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มาตรฐาน ต 1.2  มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอ้มลูข่าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3  น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นใน 
เร่ืองต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 

สาระที่ 2  ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และ

น าไปใช ้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
มาตรฐาน ต 2.2  เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรมของ

เจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
สาระที่ 3  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
มาตรฐาน ต 3.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

และเป็นพ้ืนฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทศัน์ของตน 
สาระที่ 4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 

และสังคม 
มาตรฐาน ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ

อาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 จากการศึกษาหลกัสูตรตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ทั้ง 4 สาระขา้งตน้ ผูวิ้จยัน าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ซ่ึงผูวิ้จยัไดก้  าหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั ขอบเขตของเน้ือหาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ โดยเน้ือหาที่ใช้ใน
การจดัการเรียนรู้ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั ซ่ึงครอบคลุมสาระที่ 1 ภาษาเพื่อการ
ส่ือสาร มีรายละเอียดดงัตารางที่ 1 ดงัน้ี 
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ตารางที่  1  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ต 1.1 ม.2/3  ระบุ/ เขียนประโยค  และ
ขอ้ความ ให้สัมพนัธ์กบัส่ือที่ไม่ใช่ความ
เรียง รูปแบบ ต่าง ๆ ที่อ่าน 

- ประโยค หรือขอ้ความ และความหมายเก่ียวกบัตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลา
ว่างและนนัทนาการ สุขภาพและสวสัดิการ การ ซ้ือ-
ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ  การเดินทาง
ท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี เป็นวงค าศพัทส์ะสมประมาณ 1,750-
1,900 ค า (ค าศพัทท์ี่เป็นรูปธรรมและนามธรรม) การ
ตีความ/ถ่ายโอนขอ้มลูให้สัมพนัธ์กบัส่ือที่ไม่ใช่ความ
เรียง เช่น  สัญลกัษณ์  เคร่ืองหมาย กราฟ  แผนภูมิ 
แผนผงั ตาราง ภาพสัตว ์ส่ิงของ บุคคลสถานที่ตา่ง ๆ 
โดยใช ้ Comparison of adjectives/ adverbs/ Contrast: 
but, although/ Quantity words เช่น many/ much/ a lot 
of/ lots of/ some/ any/ a few/  few/ a little/ little etc..  
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 

 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ต 1.1 ม.2/4  เลือกหัวขอ้เร่ือง  ใจความ
ส าคญับอกรายละเอียดสนบัสนุน 
(Supporting detail) และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองที่ฟังและอ่าน  พร้อม
ทั้งให้เหตุผลและยกตวัอยา่งง่ายๆ 
ประกอบ 

- บทสนทนา  นิทาน เร่ืองส้ัน และเร่ืองจากส่ือประเภท
ต่าง ๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร วิทย ุโทรทศัน์  เวบ็
ไซด ์ 
- การจบัใจความส าคญั เช่น หัวขอ้เร่ือง ใจความส าคญั 
รายละเอียดสนบัสนุนค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญั
ของเร่ือง เช่น  ใครท าอะไร  ที่ไหน เมื่อไร อยา่งไร 
ท าไม ใช่หรือไม่  
   -  Yes/No Question   
   -  Wh-Question  
   -   Or-Question etc.     
-  ประโยคที่ใช้ในการแสดงความคิดเห็น  การให้
เหตุผล และการยกตวัอยา่ง  เช่น I think…/ I feel…/ I 
believe… 
-   ค าสันธาน (conjunctions) and/ but/ or/ because/ so/ 
before/after  
-  ตวัเช่ือม (connective words) First,… Next,… 
After,… Then,… Finally,…      etc. 
-  Tenses:  present simple/ present continuous/ present 
perfect/ past simple/ future tense etc.     
  -  Simple sentence/Compound sentence              

 

 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัเลือกใชส้าระที่ 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร มาตรฐานการเรียนรู้
และตวัช้ีวดั ต 1.1 ม.2/3  ระบุ/ เขียนประโยค  และขอ้ความ ให้สัมพนัธ์กบัส่ือที่ไม่ใช่ความเรียง 
รูปแบบ ต่าง ๆ ที่อ่าน และ ต 1.1 ม.2/4  เลือกหัวขอ้เร่ือง ใจความส าคญับอกรายละเอียดสนบัสนุน 
(Supporting detail) และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองที่ฟังและอ่าน พร้อมทั้งให้เหตุผลและ
ยกตวัอยา่งง่าย ๆ ประกอบ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง Herb มาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัท าเคร่ืองมือเพื่อ
จดัการเรียนรู้ต่อไป 
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หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านสวนอุดมวิทยา   
 หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นสวนอุดมวิทยา เป็นหลกัสูตรที่สถานศึกษาได้
พฒันาขึ้น  เพ่ือพฒันาผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้  โดยยึดองคป์ระกอบ
หลกัส าคญั 3 ส่วนคือ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้
ทอ้งถิ่น และสาระส าคญัที่สถานศึกษาพฒันาเพ่ิมเติมเป็นกรอบในการจดัท ารายละเอียดเพ่ือให้
เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ก  าหนด เหมาะสมกบัสภาพชุมชนและทอ้งถิ่นและ
จุดเนน้ของสถานศึกษา โดยมีลกัษณะของหลกัสูตร ดงัน้ี 
 1.  เป็นหลกัสูตรเฉพาะของสถานศึกษาโรงเรียนบา้นสวนอุดมวิทยา ส าหรับจดัการศึกษา 
ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จดัระดบัการศึกษาเป็น 2 ระดบั คือ ระดบัประถมศึกษา        
(ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6) และระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-3)  
 2.  มีความเป็นเอกภาพ เป็นหลกัสูตรของสถานศึกษาส าหรับให้ครูผูส้อนน าไปจดัการ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งหลากหลาย โดยก าหนดให้ 

  2.1  มีสาระการเรียนรู้ที่สถานศึกษาใช้เป็นหลกัเพ่ือสร้างพ้ืนฐานการคิด  การเรียนรู้  
และการแกปั้ญหา ประกอบดว้ย ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม 

  2.2  มีสาระการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความเป็นมนุษย ์ศกัยภาพการคิดและการท างาน  
ประกอบดว้ย สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาองักฤษ 

  2.3  มีสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม โดยจดัท าเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมตามความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัโครงสร้างเวลาเรียน สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น ความตอ้งการของผูเ้รียน และบริบทของ
สถานศึกษา 

  2.4  มีกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เพ่ือพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา  
อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างการเรียนรู้นอกจากสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม และการพฒันาตนตาม
ศกัยภาพ 

  2.5  มีการก าหนดมาตรฐานของสถานศึกษาที่สอดคลอ้งกบัมาตรฐานระดบัต่าง ๆ  
เพื่อเป็นเป้าหมายของการพฒันาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา จดัท ารายละเอียดสาระการ
เรียนรู้ และจดักระบวนการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัสภาพในชุมชน สังคม และภูมิปัญญาทอ้งถิน่ 
 3.  มีมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญัของการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน โดยมีการ
ก าหนดมาตรฐานไวด้งัน้ี 
 3.1  มาตรฐานหลกัสูตร เป็นมาตรฐานดา้นผูเ้รียน หรือผลผลิตของหลกัสูตร                 
สถานศึกษา อนัเกิดจากการไดรั้บการอบรมส่ังสอนตามโครงสร้างของหลกัสูตรทั้งหมด                         
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ใชเ้ป็นแนวทางในการตรวจสอบคุณภาพโดยรวมของการจดัการศึกษาตามหลกัสูตรในทุกระดบั
และสถานศึกษาตอ้งใชส้ าหรับการประเมินตนเองเพื่อจดัท ารายงานประจ าปี 
 3.2  มีตวัช้ีวดัชั้นปีเป็นเป้าหมายระบุส่ิงที่นกัเรียนพึงรู้และปฏิบติัได ้รวมทั้ง
คุณลกัษณะของผูเ้รียนในแต่ละระดบัชั้นซ่ึงสะทอ้นถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจง 
และมีความเป็นรูปธรรม น าไปใชใ้นการก าหนดเน้ือหา จดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน 
และเป็นเกณฑส์ าคญัส าหรับการวดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน 
 3.3  มีความเป็นสากล ความเป็นสากลของหลกัสูตรสถานศึกษา คือมุ่งให้ผูเ้รียน มี
ความรู้ ความสามารถในเร่ืองเทคโนโลยีสารสนเทศ ภาษาองักฤษ การจดัการส่ิงแวดลอ้มภูมิปัญญา
ทอ้งถิ่น มีคณุลกัษณะที่จ าเป็นในการอยูใ่นสังคมไดแ้ก่ ความซ่ือสัตย ์ความรับผิดชอบ การตรงต่อ
เวลา การเสียสละ การเอื้อเฟ้ือ  
 4.  มีความยืดหยุน่ หลากหลาย หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นสวนอุดมวิทยา เป็น
หลกัสูตรที่สถานศึกษาจดัท ารายละเอียดต่าง ๆ ขึ้นเอง โดยยึดโครงสร้างหลกัที่ก  าหนดไว ้ใน
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) เป็นขอบข่ายใน
การจดัท า จึงท าให้หลกัสูตรของสถานศึกษามีความยืดหยุน่ หลากหลาย สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา
และความตอ้งการของทอ้งถิ่น โดยเฉพาะอยา่งย่ิงมีความเหมาะสมกบัตวัผูเ้รียน 
 5.  การวดัและประเมินผลเนน้หลกัการพ้ืนฐานสองประการคือการประเมินเพื่อพฒันา
ผูเ้รียนและเพ่ือตดัสินผลการเรียน โดยผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการพฒันาและประเมินตามตวัช้ีวดั เพ่ือให้
บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะทอ้นสมรรถนะส าคญั และคณุลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน  

คําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ปฏิบติัตามค าขอร้อง ค าแนะน า ค าช้ีแจงและค าอธิบายง่าย ๆ อ่านออกเสียงขอ้ความ ข่าว 

ประกาศและบทร้อยกรองส้ันๆ และถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน ระบุเขียนประโยคและขอ้ความให้
สัมพนัธ์กบัเร่ืองที่ไม่ใช่ความเรียง จบัใจความส าคญัและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองที่อ่าน 

สนทนาและแลกเปลี่ยนขอ้มลูเก่ียวกบัตวัเอง กิจกรรมและสถานการณ์ต่าง ๆ พูด เขียน บรรยาย 

อธิบายแสดงความตอ้งการเสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธกิจกรรมต่างๆ และ
ประสบการณ์ ข่าว เหตุการณ์ที่อยูใ่นความสนใจของสังคม ใชภ้าษา น ้าเสียงและกริยาท่าทางตาม

มารยาทของสังคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา เปรียบเทียบ บอกความหมายและอธิบายความ
เหมือนและความแตกตา่งเร่ืองของการออกเสียง ประโยคชนิดต่างๆ ตามโครงสร้างประโยคของ

ภาษาองักฤษกบัภาษาไทย คน้ควา้ รวบรวมสรุปขอ้มูล ขอ้เท็จจริงที่เก่ียวกบักลุ่มสาระการเรียนรู้

และน าเสนอดว้ยการเขียน ใชภ้าษาส่ือสารเผยแพร่และประชาสัมพนัธ์ในสถานการณ์จริง 
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สถานการณ์จ าลอง ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน สถานศึกษาและชุมชนโดยใชก้ระบวนการทางภาษา การ

ส่ือสารและการสืบเสาะหาความรู้ การสืบคน้ขอ้มูล การฝึกปฏิบตัิตามสถานการณ์ต่าง ๆ เพือ่ให้เกิด
ความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถน าเสนอ ส่ือสาร เห็นคุณค่า น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ รักและ

ภูมิใจในความเป็นไทยอยูใ่นสังคมอยา่งสันติสุขตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณธรรม 

จริยธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในการส่ือสารภาษาองักฤษ และ
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั และต่อยอดไปจนถึงใชเ้ป็นทกัษะในการท างานใน

อนาคต ส่งเสริมการใชเ้ทคโนโลยีในการจดักระบวนการเรียนการสอนปรับให้สอดคลอ้งกบัยคุ
ศตวรรษที่ 21 มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์ึ้นในตวัของผูเ้รียน  และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นใน

สังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและเหมาะสม โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย มีทกัษะในการน า

เคร่ืองมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีดิจิทลัที่มอียูใ่นปัจจุบนั อาทิ คอมพิวเตอร์ โทรศพัท ์แทปเลต 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และส่ือออนไลน์แอพพลเิคชัน่ LINE, Youtube, Facebook, Google 

Classroom, Google Docs, Google Drive  การเรียนการสอนแบบ Active Learning  การเรียนการ

สอนที่เนน้ไปสู่การท างานอาชีพ EEC และพฒันาผูเ้รียนที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ มาใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ในการส่ือสาร การปฏิบตัิงานเพื่อพฒันากระบวนการท างานให้มีความทนัสมยัและ

มีประสิทธิภาพ 
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โครงสร้างรายวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โครงสร้างรายวิชาภาษาองักฤษพ้ืนฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 อ22101 จ านวน 60 ชัว่โมง 
รายละเอียดดงัตารางที่ 2  

ตารางที่  2  แสดงโครงสร้างรายวิชาภาษาองักฤษพ้ืนฐาน  
 

ลําดับ
ที่ 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

นํ้าหนัก
คะแนน 

 
1 At Work, 

at play 
ต 1.1 ม. 1/2 - 4 
ต 1.2 ม. 1/1  
ต 1.2 ม. 1/4 - 5   
ต 1.3 ม. 1/1 - 3  
ต 3.1 ม. 1/1 
ต 4.1 ม. 1/1 
 

การเรียนรู้และเขา้ใจเก่ียวกบั
เน้ือหาการท างาน และกิจกรรม
ต่าง ๆ จะช่วยให้สามารถน า
ค าศพัท ์ประโยคต่าง ๆ ไปใชใ้น
การพูด/เขียนส่ือสารไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง ตลอดจนมีความเขา้ใจใน
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา   

14 10 

2 Myths & 
Legends 

ต 1.1 ม. 1/2 - 4 
ต 1.2 ม. 1/1 - 2  
ต 1.2 ม. 1/4 - 5 
ต 1.3 ม. 1/1 - 2  
 

การเรียนรู้ค าศพัท ์ประโยค 
ส านวนและโครงสร้างทางภาษา 
จากนิทาน ต านานต่าง ๆ จะช่วย
ให้สามารถจบัใจความส าคญั 
รายละเอียดของขอ้มลูที่อ่านและ
ฟัง และล าดบัเหตุการณ์ได ้
รวมทั้งช่วยให้สามารถพูดและ
เขียนส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
เหมาะสมตามสถานการณ์ 
ตลอดจนเกิดความเขา้ใจใน
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา 

14 10 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

 

ลําดับ
ที่ 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

นํ้าหนัก
คะแนน 

3 Let’s 
Party! 

ต 1.1 ม. 1/2 - 4 
ต 1.2 ม. 1/1  
ต 1.2 ม. 1/3 - 5  
ต 1.3 ม. 1/1 - 2  
ต 4.1 ม. 1/1 

การเรียนรู้และเขา้ใจค าศพัท ์ประโยค 
โครงสร้างภาษา และการเรียงล าดบั
เหตุการณ์ ช่วยให้เขา้ใจใจความส าคญั 
รายละเอียด และสรุปเร่ืองที่อ่านและฟัง 
และสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
น าส่ิงที่เรียนรู้ไปใชใ้นการพูดและเขียน
ส่ือสารเก่ียวกบัเทศกาลและการเฉลิม
ฉลองไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม 
ตลอดจนเขา้ใจในความเหมือนและ
ความต่างของภาษาองักฤษและ
ภาษาไทย และเขา้ใจในมารยาทและ
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา 

14 10 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

ลําดับ
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

นํ้าหนัก
คะแนน 

4 Sports & Chores ต 1.1 ม. 1/2 - 4 
ต 1.2 ม. 1/1 
ต 1.3 ม. 1/1 - 2  
ต 3.1 ม. 1/1 
 

การเรียนรู้ค าศพัท ์
ส านวน และโครงสร้าง
ภาษา จะช่วยให้เขา้ใจ
ใจความส าคญั สามารถ
บอกรายละเอียด และ
แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองที่อ่านและ
ฟัง รวมถึงสามารถน า
ส่ิงที่เรียนรู้ไปใช้ในการ
พูด และเขียนแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบั
ความชอบ/ไม่ชอบ 
เก่ียวกบักีฬา งานบา้น 
การท างานต่าง ๆ การ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม การ
พูดชกัชวน การตอบรับ
และปฏิเสธค าชวนได ้
นอกจากน้ียงัสามารถใช้
ส่ือเทคโนโลยีคน้ควา้
ขอ้มูล 

14 10 

รวมตลอดภาคการศึกษา  60 40 
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การสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
ความเป็นมาของการสอนแบบเนื้อหาเป็นฐาน 

เกรบ และ สตอลเลอร์ (Grabe & Stroller, 1997) กล่าวว่ามีการใชแ้นวการสอนภาษาโดย
วิธีการเนน้เน้ือหาในการเรียนภาษาเป็นเวลา 25 ปีมาแลว้ ในทวีปอเมริกา โดยช่วงเวลา 10 ปีก่อน 
แนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหาเป็นที่นิยมมากขึ้นและมกีารน าไปประยกุตใ์ชอ้ยา่ง
กวา้งขวางทั้งในการสอนภาษาองักฤษเพ่ือจุดประสงคเ์ฉพาะทาง (ESP) โปรแกรมการเรียน
ภาษาองักฤษในฐานะภาษาที่สอง โดยใชภ้าษาองักฤษในการสอนทุกรายวิชา (Second language 
immersion programs) และใชใ้นการสอนเน้ือหาของอาชีวะศึกษา เป็นตน้ ในระยะต่อมา แนวการ
สอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหาไดใ้ชก้นัอยา่งกวา้งขวางมากขึ้น โดยน าไปใชส้อนทั้งใน
สภาพแวดลอ้มที่ใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาแม่ (L1) และเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สอง (L2) ทั้ง
ในระดบัชั้นอนุบาลถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ระดบัมหาวิทยาลยั สถานศึกษาที่จดัการเรียนการ
สอนเป็นแบบสองภาษาร่วมกนัในยโุรป (Bilingual education context) และในโปรแกรมการเรียน
ภาษาองักฤษเชิงวิชาการ (EAP) มีผูน้ าแนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหาไปใชอ้ยา่งมากมาย 
ผลที่ไดอ้อกมามีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน ครูและนกัเรียนสนใจการเรียนการสอนมาก 
นกัเรียนไดค้วามรู้ และเน้ือหาทางวิชาการและวิชาชีพมากขึ้น 

ริชาร์ดและโรเจอร์ (Richards & Rodgers, 2003, pp. 204-207) อธิบายว่า การสอนภาษา
แบบเนน้เน้ือหามีแนวคิดและทฤษฎีที่ปรับจากหลกัสูตรการสอนภาษาในช่วงคริสตศ์ตวรรษ                   
ที่ 1970-1980 เช่น หลกัสูตรภาษาผ่านเน้ือหาวิชา (Language across the curriculum) การสอน           
แบบซึมซบั (Immersion education) โปรแกรมส าหรับพลเมืองที่อพยพเขา้มา (Immigrant on-arrival 
programs) โปรแกรมส าหรับผูเ้รียนที่มีความเช่ียวชาญทางดา้นภาษาองักฤษจ ากดั (Programs for 
students with limited English proficiency) และภาษาองักฤษเพื่อวตัถุประสงคเ์ฉพาะ เป็นตน้ 

โมฮนั (Mohan, 1986) กล่าวว่า แนวการสอนแบบบูรณาการภาษาและเน้ือหาส่วนมาก
เป็นการใชภ้าษาต่างประเทศ เช่น ภาษาองักฤษ ฝร่ังเศส หรือสเปน เป็นส่ือในการเรียนเน้ือหาวิชา

อื่น ๆ เช่น ชีววิทยา ประวตัิศาสตร์ คณิตศาสตร์ ซ่ึงเรียกช่ือแตกต่างกนัไป เช่น Immersion program, 
Content-based language leaning และ Bilingual education วิธีสอนแบบน้ีก าลงัเป็นที่นิยม

โดยเฉพาะประเทศที่เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ เพราะเปิดโอกาสให้โรงเรียนได้

เช่ือมโยงภาษาต่างประเทศที่เรียนกบัวิชาต่าง ๆ ดงันั้นภาษาต่างประเทศจึงไม่ใชเ้ป็นเพียงส่ือ                        
ในการติดต่อส่ือสารเท่านั้น แต่ยงัใชส่ื้อการเรียนรู้สาขาวิชาอื่น ๆ ท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนภาษาและ
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เน้ือหาวิชาไปพร้อม ๆ กนั ห้องเรียนภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) จะไม่ใชเ้ป็นสถานที่ส าหรับ

เรียนภาษาเท่านั้นแต่เป็นสถานที่ที่ผูเ้รียนภาษาไดรั้บความรู้ดา้นอื่น ๆ ไปดว้ย 
กล่าวโดยสรุป รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาองักฤษที่เนน้เน้ือหา (Content) ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูผูส้อนจดัให้กบัผูเ้รียนไดฝึ้กฝน

การใชภ้าษาองักฤษและเน้ือหาบูรณาการร่วมกนั  

ความหมายของการสอนแบบเนื้อหาเป็นฐาน 

การสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน (Content-based instruction) นกัการศึกษา และนกัวิจยั
กล่าวถึงการสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 

บรินตนั, สโนว ์และ เวสซ์ (Brinton, Snow & Wesche, 1989, p. 122) ให้ความหมายของ 
การสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานว่าเป็นการสอนที่ส าคญัรูปแบบหน่ึงที่ออกแบบเพ่ือใช ้                    
ในการสอนภาษาที่สอง โดยน าเน้ือหาและภาษามาจดัการเรียนการสอนเน้ือหานั้นเป็นส่ือ                             
ในการเรียน ภาษาที่สองและภาษาต่างประเทศ การสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานมีเป้าหมาย
ส่งเสริมผูเ้รียนให้ เรียนรู้ภาษาในขณะที่ใชบ้ริบทเน้ือหาวิชาโดยใช้เน้ือหานั้นเป็นบริบทเฉพาะ 
เพราะการสอนภาษาที่ เนน้เน้ือหาเป็นการจดัการเรียนการสอนโดยผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง กล่าวคือ 
ให้ผูเ้รียนมีความสนใจ ท าให้ผูเ้รียนอยากเรียนรู้โดยใช้ส่ือการเรียนการสอนและเอกสาร
ประกอบการสอนเป็นส่ิงเร้า 

ริชาร์ด และ โรดเจอร์ (Richards & Rodgers, 2003, pp. 204-207) ไดอ้ธิบายความหมาย
ของการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานไวว่้า การสอนภาษาแบบมุ่งเน้ือหาเป็นรูปแบบการสอน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สองซ่ึงอยูบ่นพ้ืนฐานของเน้ือหาสาระและขอ้มูลที่ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้
มากกว่าการเนน้ที่ภาษาศาสตร์ หรืออาจมีการเรียนภาษโดยตรงเพียงเล็กนอ้ย และไมไ่ดม้ีการสอน
ภาษาแยกออกมาจากการเรียนเน้ือหาอยา่งชดัเจน 

สรุปว่าการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน เป็นการสอนที่ใชใ้นการสอนภาษาที่สองโดยน า
เน้ือหาและภาษาบูรณาการจดัการเรียนรู้ร่วมกนั เพ่ือส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะทางภาษาและ
เน้ือหาควบคู่กนัไป และเป็นการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ 

แนวคิด ทฤษฎีและหลักการสําคัญของแนวการสอนแบบเนื้อหาเป็นฐาน 

ลิตเติลวูด (Litlewood, 1981, p. 134) กล่าวว่า การสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานเป็น
การจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยลงมือปฏิบตัิและมีส่วนร่วม
ในกระบวนการเรียนรู้ ส่ิงส าคญัคือ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไม่เพียงแต่ผูเ้รียนตอ้งมีส่วนร่วมในความรู้
ที่เป็นตวัป้อนที่ผูส้อนให้ แต่ตอ้งรวมถึงการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมกลุ่มดว้ย 
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เมท และ เจนซ่ี (Met & Genesee, 1989, p. 119) เสนอแนวคิดเก่ียวกบัการสอนภาษาที่
เนน้เน้ือหาเป็นฐานว่าเป็นการสอนที่เนน้เน้ือหาสาระจากบทอ่าน ผูส้อนตอ้งสอนให้ผูเ้รียนมีความรู้ 
ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระควบคู่กบัการใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสารในการเรียนรู้และฝึกปฏิบติัต่างๆ ซ่ึง
จะท าให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะการคิดดว้ยภาษาของตนเอง การเรียนรู้ภาษาผ่านเน้ือหาให้ 
โอกาสในการสอนทางวิชาการและทกัษะการคิดชั้นสูง การเรียนการสอนแบบบูรณาการภาษาและ 
เน้ือหาไม่ไดเ้ป็นผลประโยชน์ส าหรับผูเ้รียนที่เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สองเท่านั้น แต่ยงั 
จ าเป็นส าหรับความส าเร็จของผูเ้รียนในสถานศึกษาดว้ย 

ลี และ แวนแพตเทน (Lee & Vanpattern, 1995, p. 110) กล่าวว่า การสอนภาษาที่เนน้ 
เน้ือหาเป็นฐาน ผูเ้รียนตอ้งกระฉับกระเฉง มีส่วนร่วมทางสังคมภายในห้องเรียนที่รวมเอาการ 
เรียนรู้แบบมีปฏิสัมพนัธ์ การประนีประนอมทางภาษา การรวบรวมขอ้มูล และการร่วมมอืกนัสร้าง
ความหมายดว้ย  
  บรินตนั, สโนว ์และ เวสซ์ (Brinton, Snow & Wesche, 1989) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการ
สอนภาษาโดยเนน้เน้ือหา ว่าเป็นการสอนที่ประสานเน้ือหาเขา้กบัจุดประสงคข์องการสอนภาษา

เพ่ือการส่ือสาร โดยมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาเน้ือหา พร้อมกบั

พฒันาภาษาองักฤษเชิงวิชาการผูส้อนที่ใชแ้นวการสอนแบบน้ีเห็นว่าครู ไม่ควรใช้เน้ือหาเป็นเพียง
แบบฝึกหัดทางภาษาเท่านั้น แต่ครูควรฝึกให้ผูเ้กิดความเขา้ใจสาระของเน้ือหา โดยใชท้กัษะทาง

ภาษาเป็นเคร่ืองมือ ครูจะใชเ้น้ือหาก าหนดรูปแบบของภาษา (Form) หนา้ที่ของภาษา (Function) 

และทกัษะยอ่ย (Sub-skills) ที่ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งรู้เพ่ือที่จะเขา้ใจสาระของเน้ือหาและท ากิจกรรมได ้
การใชเ้น้ือหาเพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ภาษาน้ีจะท าให้ครูสามารถสร้างบทเรียน ให้สอดคลอ้งกบั

สถานการณ์จริงไดม้ากที่สุด ทั้งน้ีครูจะตอ้งเขา้ใจการสอนแบบบูรณาการหรือทกัษะสัมพนัธ์ 
ตลอดจนเขา้ใจเน้ือหาและสามารถใชเ้น้ือหาเป็นตวัก าหนดบทเรียนทางภาษา  

             แนวการสอนน้ี ครูจะประสานทกัษะทั้งส่ีให้สัมพนัธ์กบัหัวเร่ือง (Topic) ที่ก  าหนดใน

การเลือกหัวเร่ืองครูจะตอ้งแน่ใจว่าผูเ้รียนมีทกัษะและกลวิธีการเรียน (Learning strategies) ที่จ าเป็น
เพื่อที่จะสามารถเขา้ใจเน้ือหาได ้การสอนภาษาแนวน้ีเหมาะสมอยา่งย่ิง เพราะเป็นการฝึกกลวิธีการ

เรียนภาษา เพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจความหมายของภาษาและสามารถน ากลวิธีน้ีไปใชไ้ดต้ลอด 

ส่วนเน้ือหาและกิจกรรมการเรียน ครูสามารถปรับแต่งให้มีความหลากหลายมากขึ้น 
             กิจกรรมการเรียนการสอนในแนวน้ีจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิด และเกิดการเรียนรู้ โดยผ่าน

การฝึกทกัษะทางภาษา กิจกรรมเป็นแบบทกัษะสัมพนัธ์ที่สมจริง ตวัอยา่งเช่น เมื่อผูเ้รียนไดฟั้งหรือ
อ่านบทความทีไ่ดจ้ากส่ือจริง (Authentic material) แลว้ผูเ้รียนไม่เพียงแต่ท าความเขา้ใจขอ้มูล
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เท่านั้น แต่จะตอ้งตีความและประเมินขอ้มลูนั้น ๆ ดว้ย ดงันั้นผูเ้รียนจะตอ้งรู้จกัการวิเคราะห์และ

สังเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือที่จะสามารถพูดหรือเขียนเชิงวิชาการที่เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ ได ้จะเห็นไดว่้า
ผูเ้รียนจะไดฝึ้กทั้งทกัษะทางภาษา (Language skills) และทกัษะการเรียน (Study skills) ซ่ึงจะเตรียม

ผูเ้รียนให้พร้อมที่จะใชภ้าษาองักฤษเชิงวิชาการในสถานการณ์จริงในอนาคต  

             การสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน มุ่งเตรียมผูเ้รียนให้สามารถใชภ้าษาองักฤษเพื่อหาความรู้
ทางวิชาการเพ่ิมเติม ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไม่แตกต่างไปจากการสอนภาษา                      

เพ่ือการส่ือสาร โดยมีแนวการเรียนการสอนที่ส าคญัดงัน้ี คือ 
                    - การสอนแบบยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Learner-centered approach) 

                     - การสอนที่ค  านึงถึงทุกส่ิงทุกอยา่งที่เก่ียวขอ้งกบัภาษา (Whole language approach) 

                     - การสอนที่เนน้การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential learning) 
                     - การสอนที่เนน้การเรียนรู้จากการท าโครงงาน (Project-based learning) 

             นอกจากน้ียงัเนน้หลกัส าคญัว่า ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ภาษาไดดี้ ถา้มีโอกาสใชภ้าษา               

ในสถานการณ์ที่เหมือนจริง และผูเ้รียนจะใชภ้าษามากขึ้นถา้มีความสนใจในเน้ือหาที่เรียน ดงันั้น
ผูเ้รียนจึงตอ้งน าเน้ือหาที่เป็นจริงและสถานการณ์การเรียนรู้ที่สมจริงมาให้ผูเ้รียนไดฝึ้กใชภ้าษา 

เพ่ือที่จะท าความเขา้ใจสาระของเน้ือหา โดยผูเ้รียนสามารถใชพ้ื้นความรู้เดิมของตนในภาษาไทย          
มาโยงกบัเน้ือหาของวิชาในภาษาองักฤษ และที่ส าคญัที่สุด คือ แนวการสอนน้ีฝึกให้ผูเ้รียนคิดเป็น 

สามารถวิพากษวิ์จารณ์ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากเน้ือหาที่เรียน และใชท้กัษะทางภาษาเป็นเคร่ืองมือ                  

ในการคน้ควา้ขอ้มลูเพ่ิมเติมไดอ้กีดว้ย 
  คราเชน (Krashen, 1982 อา้งถึงใน ธูปทอง กวา้งสวาสด์ิ, 2544) กล่าวว่า วิธีการสอน

ภาษาที่เนน้เน้ือหามีพ้ืนฐานความคิดจากการที่มนุษยม์ีความสามารถในการเรียนภาษาที่สองไดดี้ 

เมื่อการเรียนนั้นมีความหมายและใชป้ระโยชน์ได ้ดงันั้นการเรียนการสอนภาษาที่เนน้เน้ือหา           
จึงเป็นการเรียนภาษาเพ่ือให้นกัเรียนไดใ้ชป้ระโยชน์จริงทั้งโครงสร้างของภาษา และหนา้ที่                 

ของภาษา เน้ือหาที่ใชใ้นการจดัการเรียนสอนในรูปแบบน้ีจึงตอ้งใชเ้น้ือหาจริง (Authentic text)           
ที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนที่เรียนภาษาเป้าหมายหรือภาษาที่สอง เพื่อให้ผูเ้รียน                

ไดพ้ฒันาทกัษะทางภาษาและความสามารถดา้นเน้ือหาไปพร้อม ๆ กนั หรือกล่าวไดว่้า การสอน

ภาษาที่เนน้เน้ือหาคือการสอนแบบบูรณาการวิชาหน่ึงเขา้กบัการเรียนภาษาที่สองนัน่เอง  
โมฮนั (Mohan, 1986) กล่าวว่าภาษาไม่เพียงแต่จะเป็นส่ือกลางในการส่ือสารเท่านั้น               

แต่ยงัเป็นส่ือกลางในการเรียนรู้เน้ือหาสาระขา้มหลกัสูตรอีกดว้ย เป้าหมายของการสอนโดยการ 
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บูรณาการคือการเรียนรู้ทั้งภาษาและเน้ือหาวิชาไปพร้อมๆ กนั แนวการสอนภาษา                                    
โดยวิธีการเนน้เน้ือหาเป็นฐานท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภาษาที่สองและผูเ้รียนไดรั้บความรู้เพ่ิมมากขึ้น 

ริชาร์ด และ โรดเจอร์ (Richards & Rodgers, 2003, pp. 204-207) ไดอ้ธิบายว่าการสอน
แบบเนน้เน้ือหานั้นมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีสองกลุ่ม ไดแ้ก่ ทฤษฎีทางภาษา (Theories of language) 
ที่มีมุมมองต่อหนา้ทีข่องภาษาแตกต่างกนั และทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ภาษา (Theories of 
language learning) ที่อธิบายกระบวนการเรียนรู้และองคป์ระกอบที่จ าเป็นในการเรียนรู้ (ภาพที่ 2) 
 

 
ภาพที่ 2  พีระมิดการสอนแบบเนน้เน้ือหา 
 

จากภาพที่ 2 จะเห็นไดว่้า ฐานของพีระมิดการสอนแบบเนน้เน้ือหานั้นประกอบดว้ย                 
ทั้งทฤษฎีและแนวคิดทางภาษาและการเรียนรู้ภาษาที่น าไปสร้างเป็นบทเรียนแบบเนน้เน้ือหาที่
สมบูรณ์ ผูส้อนหรือผูส้ร้างบทเรียนตอ้งออกแบบให้ครอบคลุมตอ้งค านึงถึงธรรมชาติของผูเ้รียน  
ในการเรียนรู้ถึงหนา้ที่ของภาษาภายใตมุ้มมองทางดา้นโครงสร้าง หนา้ที่ และองคป์ระกอบที่เอื้อ     
ต่อการเรียนรู้ที่มี และปฏิสัมพนัธ์รวมถึงประสิทธิภาพ ท าให้บรรลุถึงเป้าหมายของการสอนแบบ
เนน้เน้ือหาที่ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาและพฒันาทกัษะทางภาษาทุกดา้นอยา่งบูรณาการ 

โดยสรุปแลว้ เมื่อผูส้อนเขา้ใจถึงกระบวนการเรียนรู้ภาษาและองคป์ระกอบที่ส าคญั                      
ในการเรียนรู้ของผูเ้รียนแลว้ ผูส้อนควรสร้างบทเรียนแบบเนน้เน้ือหาที่ประกอบดว้ยการเรียน
เน้ือหาและภาษาอยา่งเป็นทางการและกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการรับรู้เน้ือหาและภาษาโดยไม่รู้ตวั               
ซ่ึงเน้ือหาและภาษานั้นตอ้งเป็นส่ิงที่ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจได ้เพียงพอต่อการมีปฏิสัมพนัธ์ภายใน             
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ชั้นเรียน สอดคลอ้งกบัความรู้และประสบการณ์เดิม และอยูภ่ายใตบ้รรยากาศของการเรียนรู้                         
ที่ผูเ้รียนมีความวิตกกงัวลในระดบัต ่า 

เคอร์เทนและฮาส (Curtain & Haas, 1995) กล่าวว่าแนวการสอนโดยเนน้เน้ือหาเป็นฐาน 
ผูส้อนจะใชภ้าษาเป็นส่ือกลางในการสอนเน้ือหาวิชาจากหลกัสูตรปกติของชั้นเรียน เช่น วิชา
คณิตศาสตร์ วิชาสังคมศึกษา เป็นตน้ ถา้เปรียบเทียบการสอนแบบดั้งเดิม (Traditional method) และ
แนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหา จะเห็นว่าการสอนแบบดั้งเดิมจะเรียนภาษาแยกกบัวิชา         
อื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นการพฒันาการเรียนการสอนในดา้นความรู้ ดา้นวิชาการ ดา้นสังคม จะเห็นว่า                 
ไม่มีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั แต่แนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหาจะเป็นวิธีการเรียนการ
สอนโดยการสอนทุกดา้นดงักล่าวมาบูรณาการกบัการสอนภาษา ประโยชน์ของการเรียนการสอน
ภาษาผ่านทางเน้ือหาวิชาน้ีสามารถเห็นไดช้ดัเจนจากความสามารถในการรับรู้ทางดา้นความรู้                 
ในเน้ือหาและการรับรู้ทางดา้นภาษาของผูเ้รียน ในแนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหา ผูเ้รียน
จะเกิดความช านาญในภาษาเพราะว่าเน้ือหาวิชาที่เรียน จะเปลี่ยนไปและมีจุดมุ่งหมายในการเรียน
การใชภ้าษาควบคู่ไปกบัเน้ือหาวิชาที่เปลี่ยนไป โดยภาษาที่ผูเ้รียนไดเ้รียนนั้นจะไดเ้รียนใน
สถานการณ์ที่เป็นธรรมชาติของวิชาต่าง ๆ เช่น การเรียนเร่ืองระบบสุริยะจกัรวาลในวิชา
วิทยาศาสตร์ หรือการเรียนภูมิศาสตร์ของประเทศใดประเทศหน่ึง ในวิชาสังคมศึกษา 

ในการวางแผนการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหา หลกัสูตรหรือเน้ือหาที่ผูส้อน 
ตอ้งการจดัขึ้นมานั้นสามารถเป็นเน้ือหาที่เร่ิมตน้หรือเก่ียวขอ้งกบัภายในห้องเรียน ในโรงเรียน 
ส่ิงแวดลอ้มหรือวฒันธรรมได ้กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชเ้ร่ืองการใช้ภาษาจะตอ้งเป็นการใช ้
ภาษาที่มีอยูใ่นเน้ือหานั้น 

การน าแนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหาเขา้ไปใชใ้นโรงเรียนทั้งในระดบั                         
ประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษาเป็นวิธีการหน่ึงที่ผูเ้รียนจะไดเ้รียนทั้งการใชภ้าษาและเน้ือหาเชิง
วิชาการ การสอนโดยผ่านเน้ือหาวิชาเป็นส่ิงสนุกและมีคุณค่าทั้งส าหรับตวัผูเ้รียนและผูส้อน แมว่้า
การเรียนการสอนในแนวการสอนน้ีจะใชเ้วลามากในการวางแผนการสอนและการสร้าง               
ส่ือการสอนก็ตาม  

เกรบและสตอลเลอร์ (Grabe & Stoller, 1997) ไดก้ล่าวว่าแนวการสอนแบบเน้ือหาเป็น
ฐานมีหลกัการส าคญั ดงัน้ี 

1.  ในชั้นเรียนที่ใช้แนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหาจะท าให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ 
ทั้งทางดา้นภาษาไปพร้อม ๆ กบัความรู้ในเน้ือหาวิชาที่เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมและตรงกบั                  
ความตอ้งการของนกัเรียน โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัส ารวจเน้ือหาวิชาที่น่าสนใจที่จะน ามาใชใ้น              
ชั้นเรียน 
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2.  แนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหาช่วยสนบัสนุนให้เกิดการเรียนรู้ในบริบท 
เน้ือหาวิชา นกัเรียนจะไดรั้บการสอนภาษาที่มีประโยชน์ต่อบริบทที่เรียน โดยเรียนโครงสร้าง              
ทางภาษาที่แทรกอยูใ่นบริบทมากกว่าที่จะเรียนโครงสร้างไวยากรณ์เด่ียว ๆ ที่ไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบั
บริบท และไม่สามารถน าไวยากรณไ์ปใชใ้นเน้ือหาวิชาได ้ดงันั้นนกัเรียนที่เรียนโดยใช้แนวการ
สอนภาษาแบบเนน้เน้ือหาจึงมีโอกาสที่จะใชไ้วยากรณ์ทางภาษาในการเรียนรู้เน้ือหาวิชาไดอ้ยา่ง
เต็มที่ 

3.  นกัเรียนในชั้นเรียนที่ใชแ้นวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหามีโอกาสไดใ้ช้
ความรู้ ความช านาญในเน้ือหาวิชา รวมทั้งความรู้เดิมไปพฒันาการเรียนรู้ที่สามารถศึกษาไดจ้าก
แหล่งความรู้ต่าง ๆ เพ่ิมเติม 

4.  แนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหาจะช่วยเพ่ิมแรงกระตุน้ให้นกัเรียน                   
โดยนกัเรียนจะไดรั้บความรู้ที่ซบัซ้อนและไดท้ ากิจกรรมการเรียนที่ท าให้เกิดแรงกระตุน้ภายใน              
ตวันกัเรียนท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจ ส่งผลให้นกัเรียนไดม้ีโอกาสเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น 

5.  แนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหาสามารถน าไปใชส้อนร่วมกบัแนวการเรียน
การสอนอื่น ๆ ได ้เช่น การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative learning) การเรียนแบบฝึกงาน 
(Apprenticeship learning) การเรียนแบบประสบการณ์ (Experiential learning) และการเรียน              
แบบโครงงาน (Project-based learning) โดยสามารถใชก้ลวิธีในการสอนเน้ือหาวิชาและภาระงาน
ไดอ้ยา่งหลากหลาย 

6.  แนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหามีความยืดหยุน่ที่ดีและมีความสามารถ               
ในการปรับใช้ให้เหมาะสมไดเ้ป็นอยา่งดี ในการสร้างหลกัสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน                
ครูมีโอกาสปรับชั้นเรียนของตนเองให้ตรงกบัความสนใจและความตอ้งการของทั้งตวัครูและ
นกัเรียน โดยสามารถเพ่ิมหัวขอ้ยอ่ยต่าง ๆ และเน้ือหาเขา้ไปในรายวิชาที่ตวัเองสอนได ้

7.  แนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหาน าไปสู่กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้น
เรียนที่เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง นกัเรียนมีโอกาสเลือกเน้ือหาที่จะเรียนและเลือกกิจกรรมการ
เรียนรู้ได ้เพราะว่าแนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหาเปิดโอกาสและสร้างทางเลือกหลายทาง
ให้แก่นกัเรียนนกัเรียนมีส่วนเก่ียวขอ้งในการส ารวจหัวขอ้เร่ืองในชั้นเรียนและสามารถเลือก 
กิจกรรมการเรียนไดด้ว้ยตวันกัเรียนเอง 

ประยงค ์กลัน่ฤทธ์ิ (2556, หนา้ 14) กล่าวถึงการคดัเลือกเน้ือหาเพ่ือให้ผูเ้รียน                 
เป็นส่ิงส าคญั เพราะเน้ือหาที่ไดจ้ะตอ้งเอื้อต่อการบูรณาการการสอนภาษาทั้ง 4 ทกัษะคือ ฟัง พูด 
อ่าน และเขียน และยงัช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาการคิด วิเคราะห์ สามารถติดตามประเมินขอ้มลู
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ของเร่ืองที่อ่าน และพฒันาการเขียนเชิงวิชาการที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น ๆ ไดท้ าให้ผูเ้รียน                              
เกิดการเรียนรู้ภาษาในลกัษณะองคร์วม (Whole-engage learning) 
  ฟริทซ์ (Fritz, 1997) กล่าวว่าแนวทางที่ใชก้บัการเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สอง 
(ESL) การเรียนภาษาองักฤษจะน าไปบูรณาการเขา้กบัการสอนวิชาทัว่ ๆไปในหลกัสูตรปกติของ
โรงเรียน ที่โรงเรียนคิง (King School) หลกัสูตรวิชาวิทยาศาสตร์กบัหลกัสูตรวิชาสังคมศึกษาน าไป
บูรณาการ กบัหลกัสูตรวิชาภาษาองักฤษในทกัษะการอ่านและภาษาศาสตร์ ฟริทซ์ (Fritz, 1997)                 
ไดเ้สนอ แนวทางการบูรณาการวิชาภาษาองักฤษกบัวิชาต่าง ๆ ในแนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้
เน้ือหา ไวด้งัน้ี 

1.  บูรณาการทกัษะทางภาษากบัเน้ือหาวิชาเขา้ดว้ยกนั โดยใชภ้าษาเป็นส่ือกลางหรือ 
เคร่ืองมือในการเรียนรู้เน้ือหาวิชาการเรียนรู้ ความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะทางภาษากบัเน้ือหาวิชา 
เป็นหัวใจของรูปแบบของการเรียนภาษาองักฤษเพื่อความส าเร็จทางวิชาการและการเรียน                   
อยา่งมีประสิทธิภาพ  

2.  เป็นการสนองตอบต่อความตอ้งการความรู้ดา้นพุทธิพิสัย ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ภาษา 
จากการท าภาระงานต่าง ๆ ที่เช่ือมโยงระหว่างความรู้เติมของนกัเรียนกบัประสบการณ์ใหม่                        
ของการเรียนรู้เน้ือหาวิชากบัทกัษะทางภาษาใหม่ๆ ภาระงานจะเป็นลกัษณะของการแกปั้ญหาและ
ใชค้วามคิดในระดบัสูงขึ้น ผลการเรียนรู้ที่ไดจ้ะเป็นประสบการณ์และความรู้ที่ไดจ้ากภาระงานนั้น  

3.  ใชแ้นวการสอนที่เนน้องคป์ระกอบรวมของภาษา (Whole Language Approach) 
ผูเ้รียนสามารถเรียนเน้ือหาวิชาไปพร้อม ๆ กบัการท ากรอบโครงสร้างเน้ือหา (Contextualized 
framework) ซ่ึงผูส้อนไดจ้ดัเตรียมไวใ้ห้ผูเ้รียนไดใ้ชบ้นัทึกขอ้มูลเพื่อท าความเขา้ใจภาษากบัขอ้มลู
ต่าง ๆ แนวการสอนที่เนน้องคป์ระกอบรวมของภาษา โดยเนน้องคป์ระกอบของภาษา ทั้ง 4 ทกัษะ
คือ ทกัษะฟัง ทกัษะพูด ทกัษะอา่นและทกัษะเขียน 

4.  ใชแ้นวการสอนแบบความร่วมมือปฏิบตัิ (Hands-on approach) ในการใช้เทคนิค   
แบบความร่วมมือปฏิบติัน้ีการเรียนรู้จะเป็นแนวการสอนที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนจะไดรั้บ
ภาระงานที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัซ่ึงผูเ้รียนจะไดรั้บประสบการณ์ตรงโดยผูเ้รียนเรียนรู้ 
ดว้ยการสังเกตจดบนัทึก อธิบาย ควบคุมและทดลองผูเ้รียนจะเรียนและท างานเป็นกลุ่ม  
โดยจะอภิปรายความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัและจะมีปฏิสัมพนัธ์กนัในกลุ่มของเขาระหว่างเพื่อนและ
ครูผูส้อน 

5.  จดัประสบการณ์ที่หลากหลายรูปแบบโดยบูรณาการเขา้กบัหัวขอ้เร่ืองในการเรียน           
แต่ละบทเรียน วิธีการน้ีจะเป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความสนใจส่วนตวัออกมาใชใ้น
บทเรียน เน่ืองจากบทเรียนจะถูกจดัไวอ้ยา่งหลากหลายตามความสนใจของผูเ้รียนให้มีโอกาส               
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เลือกเรียนในส่ิงที่สนใจ ขอบข่ายเน้ือหาในบทเรียนสัมพนัธ์กบัวิชาต่าง ๆ ดงัน้ี เช่น ศิลปศึกษา 
ดนตรีศึกษา วรรณคดีและการละคร เป็นตน้ กิจกรรมที่จดัขึ้นจะเป็นแนวการสอนภาษา                                   
โดยวิธีการเนน้เน้ือหา ในดา้นการประเมินผลการเรียนภาษาสามารถใชโ้ครงงานเขา้มาเป็นส่วนร่วม                            
ในการประเมินได ้ผูเ้รียนจดัท าโครงงาน โดยน าเสนอผลผลิตขั้นสุดทา้ยออกมา เช่น หนงัสือ                     
ที่ผูเ้รียนจดัท าขึ้นเอง รายงานการวิจยั จดัท าพิพิธภณัฑ ์ผลผลิตที่ผูเ้รียนสร้างสรรคข์ึ้นมาเอง เป็นตน้ 

จากขอ้มลูขา้งตน้สรุปไดว่้า การสอนภาษาองักฤษโดยวิธีการเนน้เน้ือหาให้ความส าคญั
แก่เน้ือหาที่จะน ามาเป็นส่ือในการสอน ผูส้อนตอ้งตั้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ว่าตอ้งการให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้อะไร แลว้เลือกเน้ือหาวิชาที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตั้งไว ้ผูส้อน                 
น าค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างภาษา ไวยากรณ์จากเน้ือหามาสร้างเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน                
ภาระงาน แบบฝึกหัดเพ่ือสอนในชั้นการสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานเป็นการสอน                                          
ที่รวมเอาภาษาและเน้ือหาเขา้ดว้ยกนั การสอนภาษาเช่นน้ีจะช่วยเสริมสร้างประสบการณ์                             
ในการเรียนรู้ของผูเ้รียนและช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะทางภาษาเพื่อกา้วไปสู่ระดบัมอือาชีพ 
นอกจากนั้นการสอนแบบน้ียงัช่วยให้ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในส่ิงแวดลอ้มทางอารมณ์และสังคม                     
ที่มีความซบัซ้อนไดเ้ป็นอยา่งดี  

รูปแบบการสอนแบบเนื้อหาเป็นฐาน 

บรินตนั, สโนว ์และ เวสซ์ (Brinton, Snow & Wesche, 2003, pp.14-15) กล่าวถึง 
รูปแบบการสอนภาษาแบบเน้ือหาเป็นฐาน แบ่งเป็น 2 รูปแบบ ดงัน้ี 

1.  การสอนภาษาโดยใชเ้ร่ืองราวหรือหัวเร่ือง (Theme-based language instruction) เป็น
รูปแบบการสอนภาษาที่ใชเ้ร่ืองราวที่ผูเ้รียนสนใจเป็นเน้ือหาในการเรียนการสอน โดยมีเป้าหมาย
ในการสอนภาษามากกว่าการสอนเน้ือหา และเนน้การบูรณาการทกัษะทางภาษาทั้งส่ีดา้น ไดแ้ก่ 
การฟัง การพูด การอ่านและการเขียนโดยเร่ืองราวที่ใช้เป็นเน้ือหานั้นอาจมีความหลากหลาย
สอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน หรือเจาะลึกในรายละเอียดเพียงเร่ืองเดียว ตวัอยา่งเช่น 
ส่ิงแวดลอ้มและอาชีพในทอ้งถิ่น การท่องเที่ยว และวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ สังเกตไดว่้าเร่ืองราว                
ที่ผูส้อนเลือกใชใ้นการสอนภาษาองักฤษรูปแบบน้ี เป็นเร่ืองราวที่ใกลต้วัผูเ้รียนและมีความ
เก่ียวขอ้งกบัความรู้เดิมของผูเ้รียนในระดบัหน่ึง อีกทั้งผูเ้รียนสามารถคนัควา้จากแหล่งขอ้มลู       
ในทอ้งถิ่นไดโ้ดยตรง ท าให้ผูเ้รียนคลายความวิตกกงัวลในการท าความเขา้ใจเน้ือหาและรู้สึก                
ผ่อนคลายในการเรียนมากขึ้น เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองและมีแรงจูงใจที่จะร่วมกิจกรรม                       
การแลกเปลี่ยนความรู้และสร้างปฏิสัมพนัธ์ในเชิงบวกในชั้นเรียนให้มากขึ้นดว้ย 

2.  รูปแบบการสอนภาษาโดยใชภ้าษาเพ่ือการเรียนรู้เน้ือหา (Sheltered content 
instruction) เป็นรูปแบบการสอนที่จดัการเรียนการสอนเน้ือหาวิชาให้กบัผูเ้รียนโดยครูผูเ้ช่ียวชาญ
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ประจ าวิชาหรือครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษที่ไดรั้บการอบรมให้มีความเขา้ใจดา้นเน้ือหา                         
และธรรมชาติของวิชาเฉพาะแลว้ ซ่ึงครูตอ้งน าเสนอเน้ือหาดว้ยวิธีที่ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจได ้                    
กอปรกบัเลือกใชภ้าษาและให้งานที่เหมาะสม โดยผูส้อนสามารถสอดแทรกกระบวนการเรียนรู้                 
ทางภาษาเขา้กบักระบวนการเรียนรู้หลกัที่เป็นธรรมชาติของแต่ละสาขาวิชา เช่น กระบวนการ                 
ทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการทางคณิตศาสตร์และกระบวนการสร้างความคิดรวบยอด                              
ซ่ึงโดยทัว่ไปครูผูส้อนจะเลือกเน้ือหาที่มีระดบัความยากเหมาะสมกบัผูเ้รียนและปรับผลการเรียนรู้
ที่คาดหวงัให้สอดคลอ้งกบัความสามารถทางดา้นภาษาของผูเ้รียน เช่น การปรับเกณฑ์                                  
การให้คะแนนงานเขียนและการพูดน าเสนอผลงาน เป็นตนั ตวัอยา่งของชั้นเรียนรูปแบบน้ี คือ                   
วิชาโลหะแผ่น วิชาการจดัการท่องเที่ยว วิชาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป และวิชาชีววิทยา เป็นตน้                     
ถึงแมว่้ารูปแบบการสอนน้ี ผูส้อนมีวตัถุประสงคใ์ห้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ดา้นเน้ือหาทางวิชาการ
ควบคู่กบัการฝึกทกัษะทางภาษาครอบคลุมทกุดา้นอาจท าให้ผูเ้รียนเกิดความวิตกกงัวลในการเรียนรู้
เน้ือหาได ้แต่ผูส้อนไดพิ้จารณาเลือกเน้ือหาที่มีความยากในระดบัที่เหมาะสมโดยค านึงถึง                       
ความเช่ือมโยงกบัส่ิงที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาก่อนแลว้ ท าให้ผูเ้รียนรู้สึกทา้ทายกบัส่ิงที่จะเรียนรู้ คลาย
ความวิตกกงัวลในการเรียนลง และให้ความร่วมมือในการปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ เป็นอยา่งดี เกิดเป็น
ความเขา้ใจในเน้ือหาที่เพ่ิมเติมขึ้นมาในแต่ละบทเรียนได ้
  ธูปทอง กวา้งสวาสด์ิ (2544) กล่าวถึง รูปแบบของการสอนภาษาที่เนน้เน้ือหา (Content-

Based Instruction: CBI) มีอยู ่3 รูปแบบ ดงัน้ี 
  1.  รูปแบบเนน้แก่นสาระ (Theme-based language instruction model) 

จุดมุ่งหมายพ้ืนฐาน: เพ่ือพฒันาทกัษะภาษาที่สอง โดยก าหนดหัวเร่ืองที่จะเรียน 

 บทบาทของผูส้อน: เนน้ภาษา สอนโดยครูผูส้อนภาษา 
    ผูเ้รียน: ไม่ใช่เจา้ของภาษา 

    การประเมิน: ทกัษะทางภาษา 
  2.  รูปแบบแยกกลุ่ม (Sheltered content instruction model) 

    จุดมุ่งหมายพ้ืนฐาน: เพ่ือพฒันาความรู้ดา้นเน้ือหาวิชาต่าง ๆ 

    บทบาทของผูส้อน: สอนเนน้เน้ือหาโดยครูผูส้อนประจ าวิชานั้น ๆ 
    ผูเ้รียน: ไม่ใช่เจา้ของภาษา 

    การประเมิน: เน้ือหาวิชา 

  3.  รูปแบบเสริมซ่ึงกนัและกนั (Adjunct language instruction model) 
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    จุดมุ่งหมายพ้ืนฐาน: เพ่ือพฒันาความรู้ดา้นเน้ือหาวิชาต่าง ๆ และเพื่อพฒันาภาษาที่

สอง 
    บทบาทของผูส้อน: เช่ือมโยงสองวิชาคือการเนน้ภาษากบัเน้ือหาเท่ากนั โดยครูผูส้อน

ภาษา และครูผูส้อนเฉพาะสาขา 

    ผูเ้รียน: เจา้ของภาษาและไม่ใช่เจา้ของภาษา 
    การประเมิน: ประเมินทั้งทกัษะทางภาษา และเน้ือหา 

บรินตนั, สโนว ์และ แวสช์ (Brinton, Snow & Wesche, 2008, pp. 98-101) กล่าวถึง 
รูปแบบของการสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐาน เช่น การสอนเนน้หัวขอ้เร่ือง (Therme-based 
language Instruction) การสอนเนน้เน้ือหาส าหรับผูพู้ดภาษาอื่น การสอนเนน้การบูรณาการ                  
การสอนภาษาและเน้ือหาวิชา เป็นตน้ ในการจดัการเรียนการสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานที่จริง
แลว้มีสาระส าคญัที่เหมือนกนั คือ เป็นกิจกรรมใด ๆ ที่ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค ์  
ใด ๆ ที่ก  าหนดไวใ้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ภาษาที่เนน้เน้ือหา เป็นแนวการสอนที่เนน้                      
การบูรณาการเน้ือหากนัจุดหมายของการสอนภาษา การมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบั
ประสบการณ์การเรียนรู้ ไดแ้ก่ เน้ือหาและการฝึกทกัษะทางภาษา ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ย
ตนเองและเรียนเป็นกลุ่มได ้นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัสามารถพฒันาการคิดวิเคราะห์ และพฒันา                   
การเขียนเชิงวิชาการที่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองนั้น ๆ ไดอ้ีกดว้ย 

จากการศึกษารูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน พบว่ามี 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) รูปแบบ
เนน้แก่นสาระ 2) รูปแบบแยกกลุ่ม  และ 3) รูปแบบเสริมซ่ึงกนัและกนั โดยในแต่ละรูปแบบมี

จุดมุ่งหมายพ้ืนฐาน บทบาทผูส้อน-ผูเ้รียน และการประเมินที่ต่างกนั โดยในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัเลือก
รูปแบบเสริมซ่ึงกนัและกนั เพื่อให้เหมาะสมกบับริบทต่าง ๆ และสามารถประเมินทั้งทกัษะทาง

ภาษา และเน้ือหาไปพร้อมกนั 

ขั้นตอนการสอนแบบเนื้อหาเป็นฐาน 

การสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานมีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม 
แนวคิดของ สไตร์เตอร์ และ ลีฟเวอร์ (Stryker & Leaver, 1997,  p. 115) ไดอ้ธิบายถึงการล าดบั
เหตุการณ์ในกระบวนการเรียนรู้ ดงัน้ี 

1.  วิเคราะห์เก่ียวกบัภาษา เช่น การอธิบายเก่ียวกบัไวยากรณ์หรือค าศพัทท์ี่เป็นพ้ืนฐาน
ของผูเ้รียนโดยการน าเสนอโดยปากเปล่า 

2.  กิจกรรมการน าเสนอค าศพัทใ์นใบงาน 
3.  การอ่านบางส่วนของเน้ือหา  
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4.  อธิบายเก่ียวกบัเน้ือหา ผูส้อนเป็นผูน้ าในการอธิบายเก่ียวกบัเน้ือหา 
5.  อธิบายเก่ียวกบัการอ่าน  
6.  สัมภาษณ์ส้ัน ๆ เก่ียวกบัหัวขอ้หลกั  
7.  น าบทสัมภาษณ์มาน าเสนอ  
8.  การน าเสนอหัวขอ้ที่เตรียมไวใ้นชั้นเรียน  
9.  การน าเสนอหัวขอ้เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งในภายหลงั  
10.  พูดสรุปการอภิปราย 
โทด ฮูล (Todd Hull, 2018) ไดศึ้กษาขั้นตอนการสอนที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานไว ้5 ขั้นตอน

ดงัน้ี 
1. ขั้นเร่ิมตน้บทเรียน (Preliminary steps) เป็นขั้นตอนที่ผูส้อนก าหนดบทเรียนโดยการ

ให้ผูเ้รียนดูบตัรภาพ แลว้อภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน โดยเน้ือหาในขั้นน้ีจะเป็นตวัก าหนดเน้ือหาใน
บทเรียนต่อไป 

2.  ขั้นตรวจสอบความเขา้ใจ (Checking comprehension) เป็นขั้นที่ตรวจสอบความเขา้ใจ
ของนกัเรียนโดยใชก้ารถามตอบเก่ียวกบับทเรียน 

3. ขั้นถ่ายทอดโดยการเขียน (The written production phase) เป็นขั้นที่ให้ผูเ้รียนแสดง
ความเขา้ใจในบทเรียนโดยออกมาในรูปแบบงานเขียนแบบยอ่หนา้ประเภทต่าง ๆ  

4. ขั้นการพูด (The oral production phase) หลงัจากที่ให้ผูเ้รียนถ่ายทอดความเขา้ใจ
ออกมาในรูปแบบการเรียนแลว้ผูส้อนจะให้ผูเ้รียนพูดโดยใชห้ลกัการสอนเพื่อการส่ือสาร 
(Communication approach) เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนโดยให้อภิปรายร่วมกนั 

5. ขั้นการสร้างความคล่องแคล่ว (Building fluency) เป็นขั้นที่ผูส้อนให้ผูเ้รียนไดใ้ชภ้าษา
อยา่งคล่องแคล่ว เช่น การพูดเป็นประโยคยาว ๆ ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง เป็นตน้ 

บรินตนั และ โฮลเทน (Brintion & Hoten, 1997) ไดศ้ึกษาถึงขั้นตอนการสอน                                                     
ตามแนวการสอนแบบเนน้เน้ือหา โดยวางเป็นกรอบโครงสร้างแผนการสอนที่ครูผูส้อนทั้งหลาย
สามารถน าไปประยกุตห์รือดดัแปลง ปรับให้เขา้กบัส่ือการสอน-นกัเรียน และสถานการณ์                      
ในชั้นเรียน กรอบโครงสร้างที่สามารถน าไปใชก้บัส่ือการอ่านจากส่ือวสัดุจริงได ้                                          
บรินตน้และโฮลเทน (Brintorn & Hoten, 1997) ไดว้างกรอบโครงสร้างบทเรียนภาษาองักฤษ              
โดยใชแ้นวการสอนโดยวิธีการเนน้เน้ือหา ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Into) เป็นขั้นแรกของกรอบโครงสร้างแผนการสอนใน 
ขั้นตอนน้ีจะเป็นขั้นตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน ตวัอยา่งกิจกรรมในขั้นน้ี ไดแ้ก่ การทบทวน 
เน้ือหาที่ไดเ้รียนในคาบที่ผ่านมา การใชอุ้ปกรณ์ให้สัมพนัธ์กบัเน้ือหา การน าเสนอค าศพัท ์
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แบบฝึกหัดและการคาดการณล์่วงหนา้ต่อท่าทีของนกัเรียนที่จะเร่ิมเรียนเน้ือหาเร่ืองใหม่ ทา้ยสุด 
ของจุดมุ่งหมายของขั้นน้ีอยูท่ี่นกัเรียนมีความพร้อมสามารถระลึกถึงความรู้เดิมของตนเองไดแ้ละ 
เตรียมพร้อมส าหรับเน้ือหาใหม่ที่นกัเรียนจะตอ้งพบและเรียนต่อไป 

2.  ขั้นน าเสนอเน้ือหาใหม่สัมพนัธ์กบัความรู้เดิม (Through) เป็นขั้นที่สองของกรอบ 
โครงสร้างแผนการสอน ในขั้นน้ีนกัเรียนจะพบกบัเน้ือหาใหม่ที่สัมพนัธ์กบัความรู้ในขั้น Into 
ความรู้เดิมของนกัเรียนอาจจะไปช่วยสนบัสนุนหรือขดัแยง้กบัสมมติฐานที่คิดไวห้รืออาจจะขยาย
ความรู้เดิมดว้ยขอ้มูลความจริง ความคิดหรือความคิดเห็นใหม่ ๆ ที่พบจากเน้ือหาใหม่                        
ตวัอยา่งกิจกรรมในขั้นน้ี ไดแ้ก่ การพฒันาไวยากรณ์ การขยายวงศพัท์ให้กวา้งขึ้น 

การอ่านและท าภาระงานเติมขอ้มลูลงในช่องว่าง การต่อเติมขอ้มูล ทกัษะอ่าน                                 
ในขั้นน าเสนอเน้ือหาใหม่น้ี จะรวมถึงแบบฝึกหัดดา้นทกัษะพูดและทกัษะเขียนดว้ย                                
ทา้ยสุดของจุดมุ่งหมายขั้นน้ี คือ ให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะทางภาษาใหม่ ๆ และสามารถ                                  
แสดงความเขา้ใจเก่ียวเน้ือหาใหม่ที่เรียนได ้

3.  การน าความรู้ไปใชท้ ากิจกรรมที่แสดงความคิดสร้างสรรค์ (Beyond) เป็นขั้นที่สาม
หรือขั้นสุดทา้ยของกรอบโครงสร้างแผนการสอน ในขั้นน้ีนกัเรียนสามารถแสดงความเขา้ใจ
ต่อเน่ืองจากขั้นที่สองไดด้ว้ยการแสดงความคิดสร้างสรรค์ในการประยกุตใ์ชค้วามรู้ใหม่ ๆ ตวัอยา่ง
กิจกรรมในขั้นน้ี ไดแ้ก่ การแสดงผลงานในกิจกรรมที่นกัเรียนท าโดยการรายงานปากเปล่าและ
รายงานดว้ยการเขียน การแสดงบทบาทสมมติ การโตว้าทีและการเขียนเรียงความ ทา้ยสุดของ
จุดมุ่งหมายในขั้นน้ีคือให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น ความรู้ดา้นภาษา และสามารถฝึกหัดการใช้
ภาษาเพื่อการส่ือสารได ้

ผูส้อนภาษาองักฤษสามารถน ากรอบโครงสร้างแผนการสอนที่มี 3 ขั้นตอนน้ีไปใชคู้่กบั 
แนวการสอนภาษาโดยวิธีการเนน้เน้ือหาได ้โดยผูส้อนสามารถคน้ควา้หาเน้ือหาวิชาสาระ                      
การเรียนรู้ไดจ้ากแหล่งส่ือจริง หรือเน้ือเร่ืองจากต ารา บทอ่านต่าง ๆ ซ่ึงเน้ือหาวิชาเหล่าน้ี ผูส้อน
สามารถน าไปพฒันาเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ ที่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในดา้นความเขา้ใจให้แก่ผูเ้รียนที่มีต่อเน้ือหาวิชานั้น ๆ 
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ประโยชน์และข้อจํากัดของการสอนแบบเนื้อหาเป็นฐาน  

 เมท, สโนว,์ เจนิซี (Met, 1991, p. 233, Snow, Met & Genesee, 1989, p. 115) กล่าวถึง
ประโยชน์และขอ้จ ากดัของการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานไวด้งัน้ี 

 ประโยชน์ 
 1.  เป็นวิธีการที่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้เกิดความเป็นอิสระ 
 2.  การสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานสามารถด าเนินการสอนไดใ้นบริบท                       

ของการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 3.  การสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานไดรั้บการพิสูจน์ว่าเป็นโปรแกรมที่มี

ประสิทธิภาพส าหรับการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อวิชาชีพและเฉพาะสถานที่ท างาน 
 4.  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ไดท้ั้งในการเรียนรู้ภาษาที่หน่ึง ภาษาที่สองและ การเรียนรู้

สองภาษา 
 5.  เป็นวิธีการเรียนที่อาจารยแ์ละนกัศึกษาให้ความสนใจและเป็นวิธีการเรียนที่ช่วยให้

ผูเ้รียนปรับตวัให้เขา้กบับริบททางวิชาการในอนาคต (Grabe & Stoler, 1997 p. 123) 
 6.  การบูรณาการเน้ือหาและภาษาที่ให้ผูเ้รียนท าซ้าํอยา่งเป็นธรรมชาติใน การเรียนรู้

ภาษาที่หน่ึง 
 7.  การเรียนรู้ภาษาผ่านเน้ือหาให้โอกาสในการสอนทางวิชาการและทกัษะการคิดขั้นสูง 

การเรียนการสอนแบบบูรณาการภาษาและเน้ือหา ไม่ไดเ้กิดประโยชน์ส าหรับผูเ้รียนที่เรียน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สองเท่านั้น แต่ยงัจ าเป็นต่อความส าเร็จโดยรวมของผูเ้รียนในสถานศึกษา
ดว้ย 

 8.  ผูเ้รียนจะให้ความสนใจสูงในกิจกรรมการเรียนที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานมากกว่ากิจกรรม
การเรียนที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 

 9.  ผูเ้รียนจะสามารถจ าค าศพัท ์โครงสร้างภาษาและแนวคิดหลกัที่ดีใน การสอนที่เนน้
เน้ือหาเป็นฐาน 

 10.  การสอนที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานไดร้วมเอาวิธีการเรียนการสอนเป็นกลุ่มและการเรียน
แบบร่วมมือที่มีประสิทธิภาพในการสอนเน้ือหาและภาษาเขา้ดว้ยกนั 

ข้อจํากัด 
  1.  วิธีการเรียนที่เนน้เน้ือหาถา้ไม่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้เกิดความเป็นอิสระ                                    
จะไม่ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว ้
  2.  การใชวิ้ธีการเรียนที่เนน้เน้ือหาเพียงอยา่งเดียวโดยไม่ไดบู้รณาการกบักิจกรรมและ
ทกัษะทางวิชาการอื่นจะไม่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้แก่ผูเ้รียน 
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   3.  ผูเ้รียนที่เรียนภาษาที่สองจะเผชิญกบัความทา้ทายทางการเรียนรู้มากกว่า เจา้ของภาษา
เมื่อเรียนเน้ือหาในภาษาที่สอง 
  4.  ยงัไม่มีระบบการประสานงานระหว่างอาจารยผู์ส้อนเน้ือหาวิชากบัอาจารยผู์ส้อน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สอง 
  5.  โดยทัว่ไปอาจารยผู์ส้อนภาษาองักฤษเลือกเน้ือหาวิชาเรียนไม่ตรงตามความตอ้งการ
ของผูเ้รียนในห้องเรียน 

จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ผูวิ้จยัจึงเลือกใช้
รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษ
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัต่อไปน้ี 

 พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์(2544, หนา้ 109-113) อธิบายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ขนาดของความส าเร็จที่ใดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน ไดจ้ าเนกวตัถุประสงคก์ารเรียนการสอน 

ของ Bloom ซ่ึงมุ่งหวงัให้เกิดการเรียนไว ้3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ดา้นจิตพิสัย 

(Affective domain) และดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor domain)  
 ศิริชยั  กาญจนวาสี (2548, หนา้ 162) อธิบายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงผลการ

เรียนรู้ตามแผนที่ก  าหนดไวล้่วงหนา้ อนัเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในระยะเวลาใดเวลา
หน่ึง 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2553, หนา้ 122) อธิบายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ 

ความเขา้ใจ ทกัษะ และสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ของนกัเรียน ที่ไดจ้ากการเรียนรู้การศึกษา การ
คน้ควา้ การอบรม การส่ังสอน หรือไดจ้ากประสบการณ์ที่ไดรั้บทางโรงเรียน และสถาบนัการศึกษา

ต่าง ๆ   
 ศศิธร  แมน้สงวน (2555, หนา้ 260) อธิบายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการ

เรีอนรู้ของนกัเรียนรวมถึงพฤติกรรมต่าง ๆ จากการเรียน หรือการจดัการเรียนรู้ของครูผูส้อนเพื่อ

ประเมินว่านกัเรียนมีความรู้ความสามารถ มกีารเรียนรู้ระดบัใด บรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้
มากนอ้ยเพียงใด เป็นไปตามมาตรฐานตวัช้ีวดัอย่างไรบา้ง 
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 จากขอ้มลูของนกัการศึกษาขา้งตน้ซ่ึงอธิบายถึงความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ผูวิ้จยัสามารถสรุปไดว่้า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนของนกัเรียนรวมถึง
พฤติกรรมต่าง ๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้ เพื่อประเมินว่าผูเ้รียนมีการเรียนรู้เป็นไปตามจุดประสงคก์าร

เรียนรู้หรือไม่ 

 พฤติกรรมด้านพุทธพิิสัย 

 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2551, หนา้ 31-35) พฤติกรรมคา้นพุทธิพิสัยที่นิยมใชใ้นปัจจุบนัเป็น 

ของ บลูม และคณะ (Bloom and other) ซ่ึงเป็นสมรรถภาพคา้นสมอง หรือสติปัญญาของบุคคลใน 
การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ แบ่งเป็น 6 ระดบั เรียงตามล าดบัขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมจากขั้นต่าํสุดถึงขั้น 

สูงสุด ดงัน้ี 

 1.  ความรู้ ความจ า (Knowledge) หมายถึง ความสามารถทางสมองในการทรงไว ้หรือ
รักษาไวซ่ึ้งเร่ืองราวต่าง ๆ ที่บุคคลไดรั้บรู้ไวใ้นสมองไดอ้ยา่งถูกตอ้งแมน่ย า จ าแนกออกเป็น 

  1.1  ความรู้ในเร่ืองเฉพาะ เป็นสมรรถภาพทางสมองขั้นต่าํที่สุดที่จะเป็นพ้ืนฐาน ให้

เกิดสมรรถภาพสมองขั้นสูงที่ซบัซ้อน และเป็นนามธรรมต่อไป จ าแนกเป็น 2 ขอ้ คือ 
  1.1.1  ความรู้เก่ียวกบัศพัท ์และนิยาม เป็นความสามารถในการบอกความหมาย 

ของค า และสัญลกัษณ์ต่าง ๆ 
  1.1.2  ความรู้เก่ียวกบักฏ และความจริงบางอยา่ง เป็นความสามารถในการบอก กฏ 

สูตร ทฤษฎีและขอ้เท็จจริงต่างๆ 

  1.2  ความรู้ในวิธีค าเนินการ เป็นความรู้ในเร่ืองของวิธีการ และการจดัระเบียบ 
จ าแนกเป็น 5 ลกัษณะ 

  1.2.1  ความรู้เก่ียวกบัระเบียบแบบแผน เป็นความสามารถในการบอกรูปแบบ                       

การปฏิบตัิ และแบบฟอร์ม หรือระเบียบที่เหมาะสมในการปฏิบตัิซ่ึงเป็นที่ยอมรับของคนส่วนใหญ่ 
  1.2.2  ความรู้เก่ียวกบัล าดบัขั้น และแนวโนม้ เป็นความสามารถในการบอก 

ขั้นตอนกอ่นหลงั และทิศทางการเปลี่ยนแปลงของส่ิงต่าง ๆ เร่ืองราว หรือปรากฎการณ์ต่าง ๆ 
  1.2.3  ความรู้เก่ียวกบัการจดัประเภท เป็นความสามารถในการจ าแนก จดั

หมวดหมู่ ความเหมือนความแตกต่างตามคุณลกัษณะ คุณสมบติั และหนา้ที่ของส่ิงต่าง ๆ เร่ืองราว 

หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
  1.2.4  ความรู้เก่ียวกบัเกณฑ ์เป็นความสามารถในการบอกเกณฑ ์หลกัการ ในการ

ตรวจสอบ และวินิจฉัยขอ้เท็จจริงต่าง ๆ 



44 
 
  1.2.5  ความรู้เก่ียวกบัวิธีการ เป็นความสามารถในการบอกเทคนิค กระบวนการ 

และวิธีการสืบเสาะหาความรู้ที่จะให้ไดม้าซ่ึงผลลพัธ์ที่ตอ้งการ 
  1.3  ความรู้รวบยอดในเน้ือเร่ือง เป็นความรู้เก่ียวกบัขอ้สรุปลกัษณะสามญั                         

ของส่ิงต่าง ๆ แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

  1.3.1  ความรู้เก่ียวกบัหลกัวิชา และการขยายหลกัวิชา เป็นความรู้ในการสรุป 
ใจความส าคญัของเร่ือง และน าหลกัการ หรือความรู้ที่ไดไ้ปอภิปรายเร่ืองอื่น ๆ ที่คลา้ยคลึงกนัได ้

  1.3.2  ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎี และโครงสร้างเป็นความสามารถในการน าหลกัวิชา 
หลาย ๆ หลกัวิชา ซ่ึงอยู่ในสกุลเดียวกนัมาสัมพนัธ์กนัจนไดเ้ป็นโครงสร้างของเน้ือความใหม่ 

 2.  ความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการจบัใจความส าคญั                 

ของ เร่ือง สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวเดิมออกมาเป็นภามาของตนเองไดโ้ดยที่ยงัมีความหมาย
เหมือนเดิม พฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกมาว่ามีความเขา้ใจมี 3 ลกัษณะ คือ 

  2.1  การแปลความ เป็นความสามารถในการถอดความหมายจากภาษาหน่ึง หรือ 

แบบฟอร์มหน่ึงไปสู่ภาษาหน่ึง หรืออีกแบบฟอร์มหน่ึง 
  2.2  การตีความ เป็นความสามารถในการสรุปความ การแปลความ มองภาพส่วนรวม 

มาเป็นใจความส้ัน ๆ อยา่งไดใ้จความ 
  2.3  การขยายความ เป็นความสามารถในการเสริมแต่ง หรือขยายแนวความคิด                    

ให้กวา้งไกลไปจากขอ้มูลเดิมอยา่งสมเหตุสมผล ซ่ึงตอ้งอาศยัการแปลความหมาย การตีความ 

ประกอบกนั จึงสามารถขยายความหมายของเร่ืองราวนั้นได ้
 3.  การน าไปใช ้(Application) เป็นความสามารถในการน าหลกัการวิชาไปใชแ้กปั้ญหา 

ในสถานการณ์ใหม่ ซ่ึงอาจใกลเ้คียง หรือคลา้ยคลึงกบัสถานการณ์ที่เคยพบเห็นมาก่อน 

 4.  การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราว ส่ิงต่าง ๆ ออกเป็น
ส่วนยอ่ย ๆ ไดว่้าเร่ืองราว หรือส่ิงนั้น ๆ ประกอบดว้ยอะไรบา้ง มีความส าคญัอยา่งไร อะไรเป็นเหตุ

อะไรเป็นผล และที่เป็นไปอยา่งนั้นอาศยัหลกัการอะไร การวิเคราะห์ แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
  4.1  การวิเคราะห์ความส าคญั เป็นความสามารถในการคน้หาจุดส าคญั หรือหัวใจของ

เร่ือง 

  4.2  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นความสามารถในการคน้หาความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
และการพาดพิงกนัระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ว่ามีความเก่ียวพนักนัในลกัษณะใด 
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  4.3  วิเคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในการคน้หาว่า การที่โครงสร้างและระบบ 

ของวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว และการกระท าต่าง ๆ ที่ร่วมกนัอยูใ่นสภาพเช่นนั้นไดเ้พราะยึดหลกัการ
เป็นส าคญั 

 5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนยอ่ยต่าง ๆ                    

เขา้ดว้ยกนัเพ่ือเป็นส่ิงใหม่อีกรูปแบบหน่ึง มีคุณลกัษณะ โครงสร้าง หรือหนา้ที่ใหม่                                       
ที่แปลก แตกต่างไปจากเดิม แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ คือ 

  5.1  การสังเคราะห์ขอ้ความ เป็นความสามารถในการสังเคราะห์ขอ้ความโดยส่ือ      
หรือโดยการพูด การเขียน การวิพากษวิ์จารณ์ หาขอ้ยตุิบางประการ 

  5.2  การสังเคราะห์แผนงาน เป็นความสามารถในการก าหนดแนวทางวางแผน 

ออกแบบ เขียน โครงงาน หรือโครงการต่าง ๆ ล่วงหนา้ขึ้นมาใหม่ให้สอดคลอ้งกนัขอ้มูล และ 
จุดมุ่งหมายที่วางไว ้

  5.3  การสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นความสามารถในการน านามธรรมยอ่ย ๆ                     

มาจดัระบบขอ้เท็จจริง หรือส่วนผสมผสาน ให้เป็นส่ิงส าเร็จรูปหน่วยใหม่ที่แปลกไปจากเดิม 
 6.  การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการพิจารณาตดัสิน หรือลงขอ้สรุป 

เก่ียวกบัคุณค่าของเน้ือหา และวิธีการต่าง ๆ โดยอาศยัหลกัเกณฑ ์และมาตรฐานที่วางไวแ้บ่งเป็น 2 
ลกัษณะ คอื 

  6.1  ประเมิน โดยอาศยัเกณฑภ์ายใน เป็นความสามารถในการตดัสินเหตุการณ์ใด 

เหตุการณ์หน่ึง โดยใชเ้น้ือหาสาระในเหตุการณ์นั้นเป็นเกณฑใ์นการตดัสิน 
  6.2  ประเมิน โดยอาศยัเกณฑภ์ายนอก เป็นความสามารถในการตดัสินเหตุการณ์ใด 

เหตุการณ์หน่ึง โดยใชเ้กณฑท์ี่ไม่ไดป้รากฏตามเน้ือเร่ือง หรือเหตุการณ์นั้น ๆ แต่ใชเ้กณฑท์ี่ก  าหนด 

ขึ้นมาใหม่ซ่ึงอาจเป็นเกณฑต์ามหลกัเหตุผล หรือเกณฑท์ี่สังคม หรือระเบียบประเพณีก าหนดไว ้
จากขอ้มลูพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัยสามารถสรุปไดว่้า ตามหลกัการวดัดา้นสติปัญญา ตามแนวคิด

ของบลูม ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 6 ระดบั ซ่ึงเรียงตามล าดบัขั้นต ่าสุดถึงขั้นสูงสุด คือ ความรู้ความจ า 
ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ซ่ึงผูวิ้จยั น าพฤติกรรม

ดา้นพุทธิพิสัยมาวดั 4 ระดบั คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวิเคราะห์ 

 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2548, หนา้ 96) อธิบายว่า ประเกทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

จ าแนกตามลกัษณะการสร้าง แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
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 1.  แบบทดสอบที่ครูผูส้อนสร้างเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของ

นกัเรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูผูส้อนสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูผูส้อนสร้างขึ้นกนัโดยทัว่ไปใน
สถานศึกษา มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบขอ้เขียน (Paper and pencil test) ซ่ึงแบ่งไดอ้ีก 2 ชนิด คือ 

  1.1  แบบทดสอบอตันยั (Subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบที่ก  าหนดค าถาม

หรือปัญหาแลว้ให้ผูต้อบเขียนแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเต็มที่ 
  1.2  แบบทดสอบปรนยั หรือแบบให้ตอบส้ัน ๆ (Objective test or short answer) 

เป็นแบบทดสอบที่ก  าหนดให้ผูส้อบเขียนตอบส้ัน ๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากดัค าตอบ 
(Restricted response type) ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดไดอ้ยา่งกวา้งขวาง                     

เหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบ ถูก- ผิด, 

แบบทดสอบเติมค า, แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน 

ทัว่ ๆ ไป สร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์ และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน 

กล่าวไดว่้า มมีาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนน และการแปลความหมาย 
ของคะแนน 

 เยาวดี  วิบูลยศ์รี (2553, หนา้ 23) อธิบายว่า ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
จ าแนกตามลกัษณะการสร้าง แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

 1.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นโดยกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

มากกว่าที่จะสร้างขึ้นโดยบุคคลใบุคคลหน่ึงเพียงบุคคลเดียวเท่านั้น ตามปกติแลว้ผูส้ร้าง 
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิมาตรฐานมกัจะประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวดั และประเมินผล 

รวมทั้งผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ ตลอดจนครูผูส้อนในโรงเรียนต่าง ๆ ซ่ึงมีบทบาทในการ 

ก าหนดขอบข่ายเน้ือหาวิชาที่ตอ้งการทดสอบให้หมาะสม แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิมาตรฐาน 
ไม่จ าเป็นตอ้งครอบคลุมเน้ือหา และทกัษะที่มีในหลกัสูตร เน้ือหา และทกัษะของแบบทดสอบ 

วดัผลสัมฤทธ์ิมาตรฐานส่วนมากมกัจะ ไดจ้ากต าราเรียน และความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น 
หลกัสูตร เน้ือหาโดยทัว่ไปจะเป็นความรู้ และทกัษะในระดบักวา้ง ๆ เพ่ือให้สามารถน าไปใช ้

กบันกัเรียนในระดบัต่าง ๆ ได ้โดยทัว่ไปแลว้การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิมาตรฐานนั้น 

มุ่งหมายเพื่อน าไปใชเ้ปรียบเทียบความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน หรือเปรียบเทียบระหว่าง                  
ชั้นเรียนต่าง ๆ หรือระบบของโรงเรียนต่าง ๆ กบักลุ่มของประชากรที่กวา้งขึ้น อนัถือว่า เป็นกลุม่

ปกติวิสัยของนกัเรียนที่ไดเ้รียนรู้ในสาขาวิชาที่เก่ียวขอ้งนั้น ๆ มาแลว้ 
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 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิที่ครูผูส้อนสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้ใน

ชั้นเรียน เป็นแบบทดสอบซ่ึงใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับการเรียนการสอนโดยเฉพาะ คือ ใชว้ดั 
ความกา้วหนา้เก่ียวกบัผลการเรียนของนกัเรียน และคน้หาขอ้บกพร่องของระบบการเรียนการสอน 

ทั้งน้ีเพ่ือจะไดจ้ดัหน่วยการสอนซ่ึงใชซ่้อมเสริมขอ้บกพร่องในการเรียนให้กบันกัเรียน ไดต้รงตาม 

ความตอ้งการอยา่งเหมาะสม  
 ศศิธร  เมน้สงวน (2555, หนา้ 261) อธิบายว่า ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

จ าแนกตามลกัษณะการสร้าง แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
 1.  แบบทดสอบที่ครูผูส้อนสร้างขึ้นเอง มุ่งใชว้ดัผลนกัเรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูผูส้อน 

มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบขอ้เขียน (Paper test) 

  1.1  แบบทดสอบอตันยั (Subjective test) แบบทดสอบที่ก  าหนดปัญหา แลว้ให้ 
นกัเรียนแสดงค าตอบ โดยการเขียนแสดงความรู้ ความคิด เจตคติไดอ้ยา่งเต็มที่ 

  1.2  แบบทดสอบปรนยั (Objective test) เป็นแบบทดสอบที่ก  าหนดให้เขียนตอบ 

ส้ัน ๆ เป็นแบบทดสอบถูก/ ผิด แบบทดสอบเติมค าส้ัน ๆ แบบจบัคู่ แบบเลือกตอบ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนทัว่ไป 

ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการคิดวิเคราะห์ ปรับปรุงจนมีคุณภาพมาตรฐาน 
 จากขอ้มลูของนกัการศึกษาไดอ้ธิบายถึงประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ผูวิ้จยั 

สามารถสรุปประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

 1.  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่วดัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนสร้างขึ้นโดย
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญมากกว่าที่จะสร้างขึ้นโดยบุคคลใดบุคคลหน่ึงเพียงบุคคลเดียว มีมาตรฐานในการ

ด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนน และการแปลความหมายของคะแนน 

 2.  แบบทดสอบที่ครูผูส้อนสร้างขึ้นเอง เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเพ่ือใชใ้นชั้นเรียน 
ซ่ึงครูผูส้อนเป็นผูส้ร้างขึ้น มุ่งวดัผลเฉพาะกลุ่มทีค่รูผูส้อนไดท้ าการสอน ลกัษณะของแบบทดสอบ 

จะเป็นแบบทดสอบขอ้เขียน แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1  แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบที่ก  าหนดค าถาม หรือปัญหาขึ้นมาแลว้ 

ให้นกัเรียนแสดงค าตอบ โดยการเขียนแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ 

  2.2  แบบทดสอบปรนยั เป็นแบบทดสอบที่เหมาะจะใชใ้นการวดัความสามารถ 
ที่เก่ียวกบัการเรียนรู้รายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหา แต่จะเป็นแบบทดสอบที่วดัเพียงการจ าทางดา้น 

ของรายละเอียดของเน้ือหาเท่านั้น นกัเรียนไมม่ีโอกาสแสดงค าตอบไดอ้ยา่งแบบทดสอบอตันยั 
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โดยแบ่งประเภทของแบบทดสอบปรนยัเป็นประเภทยอ่ย ๆ เช่น แบบทดสอบถูก/ ผิด แบบทดสอบ 

เติมค าส้ัน ๆ แบบจบัคู่ แบบเลือกตอบ เป็นตน้ 
  บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 53) ไดจ้ าแนกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้

ดงัน้ี 

  1.  แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion referenced test) หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้น 
ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑส์ าหรับใชต้ดัสินว่า ผูส้อบ                   

มีความรู้ตามเกณฑท์ีก่  าหนดหรือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงคเ์ป็นหัวใจส าคญัของขอ้สอบ                  
ในแบบทดสอบประเภทน้ี 

  2.  แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm referenced test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งสร้างเพื่อ               

วดั ให้ครอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนกผูส้อบ 
ตามความเก่งออ่นไดดี้ เป็นหัวใจของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี การรายงานผลการสอน 

อาศยัคะแนนมาตรฐานซ่ึงเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถ 

ของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกบับุคคลอื่น ที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ การวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยั                                 
ท าการออกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion 

referenced test) เพ่ือที่จะประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามจุดประสงคท์ี่ตั้งไวว่้า ไดบ้รรลุ                
ตามวตัถุประสงคน์ั้น ๆ หรือไม ่

 ประโยชน์ของการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้น มีประโยชน์หลายประการ ซ่ึงนกัการศึกษา 
หลายท่านไดก้ลา่วถึงประ โยชน์ของการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 

 สมนึก ภทัทิยธนี (2541, หนา้ 9) กล่าวถึงประโยชน์ของการประเมินผลสัมฤทธ์ิ 

แยกออกเป็น 4 ดา้น คือ 
 1.  ประโยชน์ต่อผูเ้รียน 

 1.1 ช่วยให้นกัเรียนไดท้ราบว่าตนเองมีความรู้ความสามารถมากนอ้ยเพียงใด 

1.2 ช่วยให้นกัเรียนเห็นถึงความสามารถและความถนดัของตนเองย่ิงขึ้น 
1.3 ช่วยให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึ้น 

 2. ประโยชน์ต่อกรูผูส้อน 
 2.1 เป็นขอ้มูลให้ครูไดเ้ตรียมตวัเพื่อจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนอยา่งมีคุณภาพ 

2.2 ช่วยให้ครูไดรู้้จกันกัเรียนในดา้นต่างๆละเอียคมากขึ้น 
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2.3 ช่วยให้ครูผูส้อนสามารถรายงานผลการศึกษาของนกัเรียนให้นกัเรียนและ

ผูเ้ก่ียวขอ้งกบันกัเรียนไดท้ราบขอ้มูลเชิงประจกัษ์ 
 3. ประโยชน์ต่อฝ่ายแนะแนว 

3.1 ฝ่ายแนะแนวจะน าผลการเรียนไปประกอบการแกปั้ญหาต่างๆที่เกิดขึ้นกบันกัเรียน 

3.2 ช่วยให้เกิดการแนะน านกัเรียน หรือแนะแนวอาชีพไดถู้กตอ้งมากขึ้น 
3.3 ช่วยเสนอแนวทางการปรับปรุงแกไ้ขการเรียนการสอนต่อผูบ้ริการได ้

4. ประโยชน์ต่อฝ่ายบริหาร 
4.1 ช่วยในการวางแผนการจดัการเรียนรู้ และการบริหารโรงเรียนให้ถูกตอ้งย่ิงขึ้น 

4.2 ช่วยในการตดัสินใจเก่ียวกบัการจดัการศึกษาของโรงเรียนได ้

 สรุปไดว่้า การประเมินผลสัมฤทธ์ินั้นไม่เพียงแต่เป็นประโยชน์ส าหรับผูเ้รียนที่จะได ้
ทราบว่าตนนั้นมีความรู้ความสามารถเพียงใด แต่ยงัท าให้ผูเ้รียนนั้นมีแรงกระตุน้ต่อไปในการเรียน 

อีกทั้งยงัมีประโยชน์ต่อครูผูส้อน เพื่อน าไปใชใ้นการวางแผนจดัการเรียนการสอน และรายงานต่อ   

ผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 
 

การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
  การสร้างแบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษ 

  ระวิวรรณ ศรีคร้ามครัน (2539, หนา้ 284-290) กล่าวว่า ในการสร้างแบบทดสอบ                 

ควรออกขอ้สอบที่ง่าย ๆ ก่อนแลว้จึงยากขึ้นต่อไป ค าถามที่ใชค้วรจะชดัเจน และอ่านง่าย                        
ไดใ้จความ ผูเ้รียนเขา้ใจไดว่้าควรจะตอบในแนวใดหรือเร่ืองใด ค าอธิบายหรือค าแนะน า                             

ก่อนท าแบบทดสอบควรชดัเจนและเขา้ใจง่าย ตวัอยา่งของค าถามและค าตอบมีความส าคญั                                              
ที่จะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจขอ้สอบดีขึ้น ส าหรับขอ้สอบที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนเขียนตอบค าถาม                                

ควรเวน้ที่ให้เขียนอยา่งเพียงพอ  

  การสร้างแบบทดสอบวิชาภาษาองักฤษ มี 2 ประเภท คือ  
  1.  แบบอตันยั (Subjective test) 

   แบบทดสอบประเภทน้ีจะก าหนดให้ผูเ้รียนบรรยายความคิดเห็นของตนเอง                                        
โดยการเขียนให้เป็นรูปประโยคอยา่งสมบูรณ์ ตวัอยา่งของขอ้สอบแบบอตันยัคือ 

  Ex. 1 Write three sentences containing “where”. 
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ซ่ึงในการตอบค าถามแบบน้ี ผูต้อบอาจจะตอบไดห้ลายลกัษณะ โดยเขียนเป็นรูปประโยคต่าง ๆ กนั

ไดม้ากมาย ดงัน้ี 
  (1) Where did you spend your holiday last year?  

  (2) I should like to retire to the town where I spent my youth.  

  (3) The tourists visited the Royal Palace, where the old Thai culture are preserved.  
  (4) That evening we went to the cinema where we met a group of friends.  

  (5) You should meet me where I told you.  
  2.  แบบปรนยั (Objective test) 

  ลกัษณะของแบบทดสอบแบบน้ี ผูเ้รียนจะตอ้งคิดหาค าตอบ และเลือกค าตอบที่ถูกตอ้ง 

ที่สุด เพียงค าตอบเดียวในการตอบค าถาม ซ่ึงให้ความสะดวกในการตรวจให้คะแนนโดยเฉพาะ
อยา่งย่ิงในกรณีที่มีผูเ้ขา้สอบเป็นจ านวนมาก ๆ ตวัอยา่งของขอ้ทดสอบแบบปรนยั คือ 

  Ex. 2 Complete each sentence by putting the correct word in the blank.  

  (1) Do you remember the place _______ we first met?  
  Ex. 3 Write down the letter of word which best complete each sentence.  

  (1) Perhaps you could show me _______ you put it.  
    A) what B) when C) where D) why 

  จะเห็นไดว่้าแบบทดสอบแบบปรนยันั้น จะตอ้งจดัเตรียมและสร้างขึ้นยากกว่าแบบอตันยั  

และในการท าขอ้สอบ ผูเ้ขา้สอบจะใชเ้วลาในการท านอ้ยกว่าดว้ย แต่ในดา้นการตรวจให้คะแนน  
ขอ้สอบแบบปรนยัจะท าไดส้ะดวกและง่ายกว่าเมื่อพิจารณาดูขอ้สอบแบบปรนยัใน Ex. 2 และ Ex. 

3 แลว้ จะเห็นว่าเป็นการทดสอบความสามารถของผูเ้รียนในการใชศ้พัทค์ าว่า “where” ในประโยค

ให้ถูกตอ้ง เช่นเดียวกบัขอ้สอบแบบอตันยัใน Ex. 1 แต่การตรวจให้คะแนนนั้น การตดัสินใจให้
คะแนนใน Ex. 1 ท าไดย้ากกว่าขอ้สอบแบบปรนยั 

  ขอ้สอบแบบปรนยัแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
    2.1  Production ลกัษณะขอ้สอบจะให้นกัเรียนใช้ความรู้ ความคิดและประสบการณ์

เติมค าหรือเขียนเป็นค าหรือประโยคดว้ยตนเองให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัประโยค ไดใ้จความ

สมบูรณ์ ตวัอยา่งของขอ้สอบแบบน้ีคอื 
   Complete each blank with the correct word.  

   - Don't ask me to explain _______ you don't really understand.  
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   - His _______ has offered him a partnership.  

   - I was _______ all day last Saturday. 
   2.2  Recognition ตามลกัษณะของขอ้สอบนั้น ผูเ้รียนอ่านตวัเลือกทั้งหมด และเลือก

ค าตอบที่ถกูตอ้งเพียงค าตอบเดียวผูเ้รียนจะตอ้งใชค้วามคิด ความรู้ เปรียบเทียบตวัเลือกตวัอื่น ๆ                              

ที่อ่านและเลอืกตวัเลือกที่เห็นว่าถูกตอ้งที่สุดตามความคิดของตนเอง ขอ้สอบแบบน้ีจะเรียกว่า 
Multiple-choice Test ก็ได ้ซ่ึงมีลกัษณะตาม Ex.3 ตวัอยา่งของขอ้สอบคือ 

  Choose the best word to complete each blank and write a). b). c). d). 
   I wish I _____ a car.  

   a) have  b) had  

   c) have had  d) has 
  ระวิวรรณ  ศรีคร้ามครัน (2539, หนา้ 291-293) เมื่อเปรียบเทียบขอ้สอบแบบปรนยัและ

ขอ้สอบแบบอตันยัแลว้ ส่วนใหญ่ให้ขอ้คิดเห็นว่า ขอ้สอบแบบปรนยัค่อนขา้งง่ายและส่งเสริม                 

การเดาความหมายให้แก่ผูเ้ขา้สอบ ซ่ึงโดยความจริงแลว้ ขอ้สอบแบบปรนยัเมื่อดูผิวเผินถึงลกัษณะ
ของขอ้สอบ จะเห็นว่าค่อนขา้งง่ายก็จริง แต่ไม่ง่ายในการตอบค าตอบให้ถูกตอ้ง ซ่ึงผูส้อบจะตอ้งใช้

ความคิดพิจารณาในการท าขอ้สอบแบบปรนยัเช่นกนั นอกจากน้ี ขอ้สอบแบบปรนยัสามารถ
น ามาใชท้ดสอบผูเ้รียนก่อน และท าให้ทราบขอ้บกพร่องต่าง ๆ ในการสอน รวมทั้งสามารถ

ปรับปรุงขอ้สอบให้มีความยากง่ายในระดบัที่เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียนได ้ขอ้สอบแบบ

ปรนยัชนิดให้เลือกตอบ (Multiple-choice) นั้น ในกรณีที่มีตวัเลือกประมาณ 4-5 ตวัเลือก จะท าให้
ผูเ้รียนไม่สามารถเดาความหมายของค าตอบได ้ถา้ผูเ้รียนไม่มีความรู้อยา่งแทจ้ริง อยา่งไรก็ตาม 

ถึงแมว่้าจะมีการเดาความหมายเกิดขึ้นเมือ่ท าขอ้สอบชนิดให้เลือกตอบ แต่การเดาความหมายนั้น                

ก็ยอ่มจะใชค้วามรู้ในดา้นเน้ือหาวิชาเป็นพ้ืนฐานในการเดาความหมายเช่นเดียวกนั 

  รูปแบบของข้อสอบแบบปรนัย  

  ขอ้สอบแบบปรนยัมีอยูห่ลายรูปแบบดว้ยกนั ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี คือ  
  1.  เปลี่ยนรูปประโยคแต่ความหมายคงเดิม (Transformation) 

   To convince him is hard.  

   It is hard.......  
   These boxes are too heavy to carry. 

   The box is so heavy that.......  
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  2.  เติมให้สมบูรณ์ (Completion) 

   We are very.........of her. 
   I go to Japan........a year on business.  

  3.  เช่ือมประโยคให้ไดใ้จความ (Combination) 

   The weather is bad. We are enjoying ourselves. (although) 
   We live near the sea. We can often go swimming. (since)  

  4.  เพ่ิมค าให้มีความหมายชดัเจน (Addition) 
   The dinner has cooked. (already)  

   He is a nice man. (such) 

   Why didn't you tell me? (on earth)  
  5.  จดัรูปประโยค (Rearrangement) 

   to/slow/was/react/He 

   pretty/All/are/the/here/girls  
  6.  แบบถูก-ผิด หรือ จริง-เท็จ (Correct incorrect, True or false) 

   Circle the number if the statement is correct.  
   (1) My father is working tomorrow.  

   (2) We went to Chicago in Monday. 

   (3) They recently had an accident.  
  7.  จบัคู่ (Matching) 

   Match the word in column A to Column B.  

   Write the number behind the phase in column B. 
   A              B 

  1. Amateur  pipes with cooling water  
  2. radiator  athlete who plays for pleasure 

   A                  B 

  3. lubricate  on who measures distances  
  4. linesman   treat with grease or oil 
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  รูปแบบของขอ้สอบแบบปรนยัดงักล่าวมาแลว้น้ี อาจจะน ามาใชใ้นการออกแบบ 

ทดสอบส าหรับการทดสอบในดา้นค าศพัท ์การอา่น การเขียน การฟัง และการพูดได้                          
เช่นเดียวกบัการทดสอบในดา้นไวยากรณ์ 

  8.  แบบเลือกตอบ (Multiple-choice Item) 

  ขอ้สอบแบบให้เลือกตอบ เป็นขอ้สอบที่นบัว่าใชป้ระโยชน์ไดม้ากที่สุด และเป็นที่นิยม 
ใชก้นัมากกว่ารูปแบบอื่น ๆ ของขอ้สอบแบบปรนยั (Objective tests) และสร้างไดย้ากกว่า                   

แต่สะดวกต่อการให้คะแนนและการน าไปใชท้ดสอบการสร้างขอ้สอบแบบให้เลือกตอบน้ี                        
จะตอ้งค านึงถึงเน้ือหาวิชาและจ านวนขอ้สอบทั้งหมด รวมทั้งความยาวของขอ้สอบในแต่ละขอ้ดว้ย 

ขอ้สอบแต่ละขอ้ไม่ควรยาวเกินไป จนท าให้ผูอ้่านเกิดความเบื่อหน่าย จ านวนขอ้สอบควรจดัให้

เหมาะสมกบัเวลาและความยากง่ายของขอ้สอบ รวมทั้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์นการทดสอบ 
  หลกัการส าคญัในการสร้างขอ้สอบแบบเลือกตอบน้ี ประกอบดว้ย  

  1.  ในขอ้สอบให้เลือกตอบแต่และขอ้ ควรจะมีค าตอบที่ถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 

  2.  ในแต่ละขอ้ควรทดสอบหรือวดัความรู้ความสามารถผูเ้รียนเพียงดา้นใดดา้นหน่ึง
เท่านั้น 

  3.  โครงสร้างหรือรูปแบบของประโยคที่ใช้ในขอ้สอบแต่ละขอ้ ควรจะถูกตอ้งตามหลกั
ของไวยากรณ์ดว้ย 

  4.  ขอ้สอบแต่ละขอ้ไม่ควรใชภ้าษาที่ยากเกินความสามารถของผูเ้รียนโดยเฉพาะในดา้น

ภาษาศาสตร์ 
  5.  ขอ้สอบควรจะส้ันหรือชดัเจนไดใ้จความสมบูรณ์  

  6.  ควรจดัเรียงขอ้สอบแต่ละขอ้จากส่ิงที่ง่ายไปสู่ส่ิงที่ยาก  

  องคป์ระกอบของขอ้สอบแบบให้เลือกตอบ ประกอบดว้ย 
     1.  ตวัตั้ง (Stem) เป็นส่วนตน้ของขอ้สอบแบบให้เลือกตอบ ซ่ึงเป็นการเสนอปัญหา

เบื้องตน้ให้แก่ผูเ้ขา้สอบ ในลกัษณะที่ส้ัน ไดใ้จความและชดัเจน ผูเ้ขา้สอบ จะทราบถึงความคิด
เก่ียวกบัปัญหาและส่ิงที่ขอ้สอบตอ้งการให้ตอบได ้โดยการอ่านจากตวัตั้ง รูปแบบของตวัตั้งมี

ดงัต่อไปน้ี คือ 

    1.1 ชนิดเป็นประโยคที่ไม่สมบูรณ์ (Partial stem) 
        I prefer _____ to cigarettes.  

       A. water  B. smoking C. cigars D. not 
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       1.2 ชนิดเป็นประโยคที่สมบูรณ์  

       I'll teach you to steal my apples!  
       A. give instruction  B. punish  

       C. recommend   D. advise  

    1.3 ชนิดที่เป็นค าถาม  
       When did you stop here?  

       A. For the summer   B. On the summer  
       C. In the summer  D. At the summer  

ในบางคร้ังตวัตั้งอาจจะเป็นค าหรือวลี ซ่ึงมีความหมายเดียวกนักบัตวัเลือกก็ได ้ตวัอยา่งเช่น 

    The word “stockfish” in the passage refer to  
        A. dried fish   B. salted fish  

        C. cooked fish   D. stored fish  

    2.  ตวัเลือก (Options/responses/alternatives) จะมีประมาณ 5 ตวัเลือก แต่ส าหรับขอ้สอบ
ทัว่ไปที่ใชใ้นชั้นเรียนอาจจะมี 4 ตวั เลือกส าหรับการทดสอบดา้นไวยากรณ์ แต่การทดสอบ                        
ดา้นความหมายของศพัทค์วรใชป้ระมาณ 5 ตวัเลือก ตวัเลือกที่ใชใ้นขอ้สอบแบบให้เลือกตอบ                                  
ควรจะมีค าตอบถูก (answer) เพียงค าตอบเดียว ตวัเลือกที่เหลือนอกเหนือจากน้ี เรียกว่า ตวัลวง 
(Distracters)  
  Some authors are too........to criticism.  
   A sensible  

   B senseless    
   C sensational  

   D sensitive   ค าตอบที่ถกู  

การทดสอบความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
รีเบคกา้ เอ็ม วาเล็ทท ์(Rebecca M. Valette 1977, pp. 213-215) กล่าวว่าการทดสอบ

ความสามารถทางภาษาจุดยอ่ย ๆ (Discrete point tests) เป็นการทดสอบที่วดัองคป์ระกอบยอ่ย              
ของภาษา เช่น เสียงศพัท ์โครงสร้าง หรือทกัษะต่าง ๆ ซ่ึงแยกออกเป็นทกัษะการฟัง การพูด                    
การอ่าน และการเขียน โดยแยกทดสอบเป็นส่วน ๆ ตามองคป์ระกอบของภาษา หรือตามทกัษะ                       
ที่ตอ้งการวดั 
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การทดสอบคําศัพท์ 
ในการทดสอบค าศพัทน์ั้น เราไม่สามารถทดสอบค าศพัทท์ั้งหมดที่เป็นจุดประสงค์ 

ของการสอนได ้การคดัเลือกค าศพัทท์ี่จะน ามาทดสอบ จึงตอ้งท าอยา่งระมดัระวงั เจ บี ฮีตนั (J.B. 
Heaton 1975, p. 41) ไดเ้สนอแนะว่าการคดัเลือกอาจพิจารณาจากหลกัสูตร หนงัสือแบบเรียน 
บทความหรือเน้ือเร่ืองที่ให้นกัเรียนอ่าน หรือค าศพัทท์ี่นกัเรียนมกัจะเขียนผิดหรือใชผิ้ด ซ่ึงพบจาก
การเขียนของนกัเรียน นอกจากน้ี เดวิด พี แฮริส ยงัไดเ้สนอแนะการคดัเลือกค าศพัทโ์ดยพิจารณา
จากค าศพัทท์ี่ใชบ้่อย และค าศพัทท์ี่ไม่ค่อยใช ้ค าศพัทท์ี่ใชบ้่อยในทกัษะฟัง-พูด อาจจะเป็นค าศพัท ์     
ที่ไม่คอ่ยไดใ้ชใ้นทกัษะอ่าน-เขียน การตดัสินใจว่าควรจะทดสอบค าศพัทใ์ชบ้่อยในการฟังพูด หรือ
การอ่านเขียนนั้น ขึ้นอยูก่บัระดบัของนกัเรียนดว้ย ถา้นกัเรียนในระดบักลาง ค าศพัทท์ี่ใชบ้่อย                    
มกัเป็นค าศพัทท์ี่ใชใ้นการฟัง-พูด ส่วนนกัเรียนในระดบัสูง ค าศพัทท์ี่ใชบ้่อย คือ ค าศพัทท์ี่ใช้                 
ในการอ่าน-เขียน 

เจ ปี ฮีตนั ไดเ้สนอแนะลกัษณะของการทดสอบค าศพัทไ์วด้งัน้ี 
1. เลือกค าศพัทใ์ห้ตรงกบัภาพที่ให้ไว ้
2. เลือกค าศพัทใ์ห้ตรงกบัค าจ ากดัความที่ให้ไว ้ 
3. เลือกค าศพัทท์ี่มีความหมายเหมือนกบัค าที่ให้ไว ้
4. เลือกค าศพัทท์ี่จะน ามาแทนที่ค  าศพัทใ์นบระโยคไดถู้กตอ้ง 
5. เลือกค าศพัทจ์ากกลุ่มค าไปเติมในช่องว่างให้ไดค้วาม 
6. ขีดเส้นใตค้ าศพัทท์ี่มีความหมายเก่ียวขอ้งกบัค าที่ให้ไว ้ 
7. เขียนค าศพัทท์ี่มีความหมายเดียวกบัค าที่ให้ไว ้ 
8. เติมวิภตัิ (Prefix) หนา้ค าที่ให้ไว ้เพื่อเปลี่ยนความหมาย เป็นค าตรงกนัขา้ม  
การทดสอบไวยากรณ์ 
การทดสอบไวยากรณ์ส าหรับนกัเรียนที่เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศนั้น 

ส่วนใหญ่มีจุดประสงค์เพ่ือทดสอบความสามารถดา้นรูปประโยคว่าครอบคลุมเน้ือหาตาจุดประสงค์
ของการสอนเพียงใด เจ บี ฮีตนั ไดเ้สนอแนะลกัษณะของขอ้ทดสอบไวยากรณ์ไวด้งัน้ี 

1. ให้เลือกรูปประโยคที่ถูกตอ้งไวยากรณ์  
2. ให้เลือกส่วนของประโยคที่เขียนผิดไวยากรณ์  
3. ให้เรียงล าดบัค าให้ถูกตอ้ง 
4. ให้เขียนประโยคใหม่โดยให้คงความหมายเดิม ขึ้นตน้ประโยคดว้ยค าที่ให้ไว ้ 
นอกจากน้ียงัอาจจะทดสอบให้นกัเรียนเขียนประโยคใหม่ โดยคงความหมายเดิมไว ้

โดยใชค้ าที่ให้แทนค าที่มีความหมายตรงกนัในประโยค 
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 การทดสอบทักษะการฟัง 
 ปีเตอร์  ฮบับาร์ด และคณะ (Peter Hubbard and Others, 1983, pp. 263-265 อา้งถึงใน  
สุมิตรา  องัวฒันกุล, 2537, หนา้ 197-223) ไดจ้ าแนกการทดสอบการฟังภาษาองักฤษออกเป็น                   
2 ชนิด 
 1.  การทดสอบการฟังที่แทจ้ริง (Pure Listening Tests) เป็น การทดสอบการฟังเสียง และ
การจ าแนกเสียงของค าที่ไดยิ้น เช่น 

 1.1  การทดสอบการจ าแนกเสียง โดยใชคู้่เทียบเสียงทั้งที่เป็นค าและเป็นประโยค  
 1.2  การทดสอบการจ าแนกเสียง โดยวดัความสามารถในการฟังเสียงเนน้หนกัในค า 
(Word Stress) และในประโยค (Sentence Stress)  
 1.3  การทดสอบการฟังระดบัเสียงสูง-ต ่าในประโยค เช่น ให้ฟังประโยคแลว้บอกได้
ว่าทา้ยประโยคเสียงสูงขึ้นหรือต ่าลง 
 2.  การทดสอบความเขา้ใจในการฟัง (Listening Comprehension Test) เป็นการทดสอบ
ความเขา้ใจในส่ิงที่ฟัง เช่น ฟังเสียงแลว้ตอบค าถาม หรือการลากเส้นแสดงทิศทางการเดินทาง                   
ลงในแผนที่ตามขอ้ความ หรือค าส่ังที่ไดยิ้น ตวัอยา่งการทดสอบความเขา้ใจในการฟังอาจสรุปได ้
ดงัน้ี 
 2.1  ฟังขอ้ความทั้งหมด 1 คร้ังจบแลว้ให้ฟังประโยคที่อ่านคร้ังเดียวแลว้ให้ผูเ้รียน
บอกว่าถูกหรือผิดจากขอ้ความที่ฟัง 
 2.2  ฟังขอ้ความ 1 คร้ัง จบแลว้จะมีค าถามพร้อมค าตอบที่เป็นตวัเลือก นกัเรียนเลือก
ค าตอบที่ถกูตอ้งที่สุด  
 2.3  ฟังขอ้ความ แลว้ตอบค าถามเก่ียวกบัขอ้ความนั้น ๆ ส าหรับผูเ้ร่ิมเรียนค าถาม               
อาจเป็นภาษาแม่  
 2.4  แจกแผนที่ของสถานที่ เช่น ถนน เมือง หรือรถไฟใตดิ้นพร้อมกบับอกจุดเร่ิมตน้
ในแผนที่ให้กบัผูเ้รียน ผูเ้รียนฟังการบอกวิธีไปให้ถึงจุดหมายปลายทาง แลว้ผูเ้รียนท าเคร่ืองหมาย
ว่าจุดหมายปลายทางคือที่ไหนในแผนที่ 
 2.5  ฟังขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ เช่น อุณหภูมิของอากาศในแต่ละภาคหรือหมายเลข
ของผูเ้ล่นในทีม หรืออื่น ๆ แลว้กรอกขอ้มูล หรือท าเคร่ืองหมายลงในตาราง 
 2.6  สมมติให้ผูเ้รียนอยูใ่นสถานการณ์แลว้สรุปขอ้ความจากส่ิงที่ไดยิ้น เช่น รถไฟ
ขบวนใดที่จะพาไปสู่จุดหมายปลายทางตรงตามเวลา หรือรถไฟขบวนใดที่ผูเ้รียนจะพลาด เป็นตน้ 
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การทดสอบทักษะการพูด 
วาเล็ตท ์(Valett, 1977) ไดแ้นะน าวิธีการทดสอบทกัษะการพูดไว ้2 ลกัษณะ คือ การพูด

ที่มีการควบคุม สามารถทดสอบไดโ้ดยการให้ตวัแนะที่สามารถมองเห็นได ้เช่น มีรูปภาพเป็นส่ือ 
การให้ตวัแนะที่เป็นค าพูด เช่น ผูส้อนพูดประโยคแลว้แสดงค าตอบดว้ยสีหนา้ท่าทาง และให้ผูเ้รียน
ตอบ ตามลกัษณะท่าทางนั้นอาจจะให้ผูเ้รียนพูดเปลี่ยนประโยคตามที่ก  าหนดให้ ให้ฟังบทสนทนา
แลว้พูดรายงานเร่ืองที่ฟัง ให้แสดงเป็นผูส้ัมภาษณ์แลว้จดบนัทึกขอ้มลูจากการพูดสัมภาษณ์ ส่วนอีก
ลกัษณะหน่ึงเป็นการพูดแบบอิสระในสถานการณ์การส่ือสารอยา่งแทจ้ริง โดยให้ผูเ้รียนบรรยาย
เหตุการณ์ในภาพชุด ให้พูดตามหัวขอ้ที่ก  าหนด ให้พูดบรรยายวตัถุอยา่งหน่ึงโดยใชภ้าษาที่เรียนการ
สนทนาและการสัมภาษณ์ เป็นวิธีที่เหมาะสมนิยมใชแ้ละเป็นธรรมชาติมากที่สุด 

แสงระวี ดอนแกว้บวั (2558, หนา้ 247-251) กล่าวถึง การทดสอบทกัษะการพูดไวด้งัน้ี 
ทกัษะการพูด เป็นการฟังขอ้ความที่เป็นภาษาพูด ไม่ใช่การน าภาษาเขียนมาพูดโดยไม่ได้
ปรับเปลี่ยน การทดสอบทกัษะพูดจะเนน้การส่ือความหมายมากกว่าปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม                 
ซ่ึงมีความส าคญัรองลงมา เป็นความหมายของสารของผูพู้ดที่ท าให้ผูฟั้งเขา้ใจไดจึ้งเป็นส่ิงส าคญั
ที่สุด ปฏิสัมพนัธ์จะมีส่วนเฉพาะเมื่อตอนเร่ิมพูดที่มีการ break the ice และตอนลงทา้ยที่ผูพู้ด                 
ให้มีการซกัถามความเห็นผูฟั้งเป็นการสร้างสัมพนัธภาพอนัดีต่อกนั การทดสอบพูด ผูส้อบตอ้งรู้
วตัถุประสงคข์องการพูดและบทบาทของตนเองว่า พูดในฐานะใด หรือสวมบทบาทใด ในการพูด 
และในการพูดน้ีมีผูฟั้งร่วมอยูด่ว้ยหรือไม่ ผูฟั้งเป็นใคร มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองที่ผูพู้ด                                           
จะพูดมาก นอ้ยเท่าใด นอกจากน้ีผูพู้ดตอ้งรู้ว่าจะพูดในสถานการณ์ใด มีครูเป็นผูฟั้งให้คะแนน                    
มีเพ่ือนร่วมชั้น เป็นกรรมการตดัสินหรือไม่ มีโสตทศัน์ที่ใชรู้ปแบบในการพูดมี 3 แบบ ดงัน้ี 

1.  พูดปากเปล่าเพียงคนเดียว เช่น กล่าวรายงาน อธิบาย เล่าเร่ือง ให้ค าแนะน า 
2.  สัมภาษณ์ และสนทนา ซ่ึงเป็นการพูดระหว่างบุคคล 2 คน มีครูเป็นผูป้้อนค าถาม                  

ผูเ้ขา้สอบไดแ้สดงความสามารถทางการพูดของตน การพูดอาจเป็นเร่ืองทัว่ ๆ ไปเก่ียวกบัตนเอง 
3.  พูดเป็นกลุ่ม เช่น การอภิปราย การโตว้าที ซ่ึงตอ้งมีการเตรียมตวัมาล่วงหนา้เพ่ือ 

แสดงความคิดเห็นของตน นอกจากน้ี ยงัมีการแสดงมารยาททางการพูดในการรับฟังความคิดเห็น
ของผูอ้ื่น 

นอกจากน้ีส่ิงที่พิจารณาขณะฝึกทกัษะการพูด  
1.  การออกเสียงที่ถูกตอ้ง  
2.  ความคล่องในการพูด จงัหวะที่ใช ้ 
3.  ความถูกตอ้งดา้นไวยากรณ์ที่ใช ้ 
4.  ความเหมาะสมของค าศพัทแ์ละส านวนที่ใช ้ 
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5.  ปฏิสัมพนัธ์ในการส่งสารที่เป็นไปอยา่งสะดวกและไดผ้ล 
แมร่ี ฟินอกเชียโร และ ซิดนีย ์ซาโก (Mary Finocchiaro & Sydney Sago, 1983, pp. 139-

143 อา้งถึงใน สุมิตรา องัวฒันกุล, 2537, หนา้ 197-223) ไดเ้สนอวิธีการทดสอบทกัษะการพูด ดงัน้ี 
1.  ให้พูดประโยคส้ัน ๆ ตามผูส้อนหรือตามที่ไดยิ้นจากเทปบนัทึกเสียง 
2.  ให้อ่านออกเสียงประโยคต่าง ๆ  
3.  ให้ผูเ้รียนบรรยายวตัถุอยา่งหน่ึงโดยใชภ้าษาที่เรียน หากเป็นผูเ้รียนระดบักลางวตัถุ

นั้นอาจจะไม่สลบัซบัซ้อนมากนกั แต่ถา้เป็นระดบัที่สูงขึ้นก็อาจเป็นส่ิงที่ซบัซ้อนขึ้นได ้เช่น 
เคร่ืองจกัร เคร่ืองยนต ์ผูเ้รียนอาจกล่าวถึงขนาดที่ตั้ง การใชป้ระโยชน์ แต่ห้ามกล่าวช่ือส่ิงของ หรือ
ให้ผูเ้รียนบรรยายส่ิงที่ไดเ้ห็น เช่น ภาพยนตร์หรือบุคคลส าคญั แลว้ให้ผูเ้รียนคนอื่นเดาว่าเป็นเร่ือง
อะไร หรือเป็นใคร เป็นตน้ 

4.  ให้ผูเ้รียนบรรยายเหตุการณ์ในภาพชุด ถา้เป็นระดบัเร่ิมเรียนอาจให้ค าส่ังเป็นภาษาแม่ 
5.  ให้ผูเ้รียนพูดตามหัวขอ้ (Topic) ที่ก  าหนดให้ ผูส้อนควรให้หลาย ๆ หัวขอ้ เพราะ

ผูเ้รียนอาจจะคล่องในหัวขอ้หน่ึงมากกว่าอีกหัวขอ้หน่ึงก็เป็นได ้
6.  ให้ผูเ้รียนแสดงบทบาทเป็นผูส้ัมภาษณ์และพยายามหาขอ้มูลให้ไดม้ากที่สุด                       

จากผูถู้กสัมภาษณ์ (ผูส้อน) แลว้จดบนัทึกไว ้
 การทดสอบทักษะการอ่าน  
 แสงระวี  ดอนแกว้บวั (2558, หนา้ 247-251) กล่างว่า ทกัษะอ่านประกอบดว้ย 
 1.  หน่วยภาษา ไดแ้ก่ ศพัทไ์วยากรณ์ และเสียง 
 2.  โครงสร้างภาษา ทั้งที่เป็นแบบง่าย และซบัซ้อน  
 3.  ประเภทของเน้ือความ เป็นสารแบบใด เป็นการเล่าเร่ือง การบรรยาย ฯลฯ 
 4.  วตัถุประสงคข์องสาร เป็นการให้ขอ้มูลที่เป็นจริง หรือเป็นขอ้มูลจินตนาการ                       
เป็นการให้แนวทาง บอกกรรมวิธีการคาดคะเน ฯลฯ  
 ความสามารถดา้นรับสารที่วดัไดจ้ากการอ่านประกอบดว้ย  
 1.  ความรู้ศพัท ์ส านวน ระบบเสียง การใชเ้สียง  
 2.  ความรู้ไวยากรณ์เพ่ือท าความเขา้ใจสาร ความเช่ือมโยงของเน้ือความ  
 3.  ความสามารถเรียบเรียงความใหม่ โดยใชค้วามเขา้ใจของตนเอง 
 4.  ความสามารถเขา้ใจรายละเอียด เป็นการให้รายละเอียดเพื่อสนบัสนุน                            
หรือเพื่อคดัคา้น 
 5.  ความสามารถจบัใจความส าคญั โดยระบุแก่นเร่ือง หัวเร่ืองและใจความส าคญั                       
ของเร่ืองได ้
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 6.  ความสามารถวิเคราะห์และประเมินความสัมพนัธ์ของเน้ือความและความไพเราะ                  
ทางภาษา 
 7.  ความสามารถตีความ พาดพิงไปประเด็นอื่น และเพื่อการสรุปประเด็น 
 โรลด ์เอส แมดเซน (Harold S. Madsen 1983 pp. 77-97 อา้งถึงใน สุมิตรา องัวฒันกุล, 
2537 หนา้ 197-223) กล่าวถึง แบบทดสอบการอา่น ไวด้งัน้ี  
 1.  การทดสอบองคป์ระกอบยอ่ย ๆ ของการอ่าน (Reading subskills) 
 การทดสอบองคป์ระกอบยอ่ย ๆ ของการอ่านเป็นการทดสอบทกัษะยอ่ย ๆ ทางภาษา 
ไดแ้ก่ ค าศพัทอ์นัเป็นพ้ืนฐานในการอ่าน เหมาะส าหรับผูเ้รียนการอ่านในระดบัเร่ิมตน้ หรือผูท้ี่มี
ความสามารถในการอา่นจ ากดั การทดสอบในลกัษณะน้ี ไดแ้ก่ การที่ครูอ่านออกเสียงค าศพัท ์และ
ให้นกัเรียนเลือกค าศพัทท์ี่ตรงกบัค าที่ครูออกเสียง หรือการใช้เทคนิค “same-different” ให้นกัเรียน
เลือก 
 2.  การทดสอบความเขา้ใจในระดบัประโยค (Sentence comprehension) 
 ความเขา้ใจในการอ่านในระดบัขอ้ความหรือบทความจะเกิดขึ้นไดก้็ต่อเมื่อผูอ้่าน                        
มีความเขา้ใจในระดบัประโยคไดแ้ลว้ ดงันั้น การอ่านในระดบัประโยคจึงตอ้งเป็นส่ิงที่เรียนรู้ก่อน 
ซ่ึงเป็นการอ่านที่เหมาะส าหรับนกัเรียนที่เร่ิมตน้เรียนการอ่าน ส าหรับลกัษณะการทดสอบ                    
ความเขา้ใจในระดบัประโยค สามารถท าไดด้งัต่อไปน้ี 
 2.1  การเลือกรูปภาพให้ตรงกบัประโยคที่ก  าหนดให้  
 2.2  การตอบค าถามโดยใช้รูปภาพประกอบ  
 2.3  การใชว้ลีและประโยคเป็นตวัแนะ (Phrase and sentence Cues) 
 3.  การทดสอบความเขา้ใจในบทอ่าน (Passage comprehension) 
 การเลือกบทอา่นนั้น นอกจากจะเป็นเน้ือเร่ืองธรรมดาแลว้ ครูควรจะคดัเลือกบทอ่าน                 
ที่นกัเรียนจะไดพ้บเห็น มีโอกาสไดใ้ชใ้นชีวิตจริง ไดแ้ก่ ประกาศโฆษณาต่าง ๆ เช่น ประกาศ                     
รับสมคัรงาน จดหมายธุรกิจ ใบอนุญาตขบัขี่รถ ใบสัญญาซ้ือขาย แบบฟอร์มต่าง ๆ ตารางต่าง ๆ 
โนต้จดบนัทึกต่าง ๆ รวมทั้งป้ายประกาศ 
 การทดสอบทักษะการเขียน  
 แสงระวี ดอนแกว้บวั (2558, หนา้ 247-251) กล่าวถึง การทดสอบทกัษะการเขียนไวด้งัน้ี 
ทกัษะการเขียน เป็นทกัษะส่งสารที่ใชรู้ปแบบภาษาต่างกบัภาษาพูดในการใชค้ าศพัท ์ส านวน 
โครงสร้าง มีความถูกตอ้งทางไวยากรณ์มากกว่าการพูด เพราะผูเ้ขียนมีเวลาเรียบเรียงความคิด
ออกมาเป็นตวัหนงัสือ สามารถทบทวน ปรับปรุงแกไ้ขได ้มกีารใชค้ าสรรพนาม ค าอุทาน การซ ้าค า
นอ้ยกว่าภาษาพูด องคป์ระกอบในการวดัทกัษะการเขียนที่แจกแจงออกมา ประกอบดว้ย 
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 1.  ศพัท์ ส านวน ไวยากรณ์และประโยคต่าง ๆ ทั้งที่เป็นแบบง่าย ไม่ซบัซ้อน                              
และที่เป็นประโยคซบัซ้อน การเลือกใชถ้อ้ยค า รูปแบบลีลาภาษาที่เหมาะสม 
 2.  โวหาร เป็นการเขียนในโวหารใด เช่น การบรรยาย การพรรณนา การอธิบาย 
 3.  หนา้ที่ภาษา ว่าใช้เพื่อวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายใด เป็นการเขียนตกัเตือน เขียน
รายงานให้ขอ้มูล ฯลฯ 
 4.  การด าเนินการน าเขา้สู่เร่ือง การเรียบเรียงความเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนหรือไม่ คอื
ไม่มีความคิดที่น าเสนอการสรุปทา้ยเร่ืองตีความประเด็นอยา่งมีความหมายเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดแนว
ปฏิบตัิที่ส าคญั 
 5.  ความสัมพนัธ์ของเน้ือความในระดบัประโยค ระดบัขอ้ความ 
 6.  ความกระชบั ชดัเจน การให้การอา้งอิงที่เช่ือถือได ้ไม่ก ากวม คลุมเครือ  
 7.  ความปัจจุบนัร่วมสมยัของเน้ือหา  
 รีเบคกา้ เอ็ม วาเล็ทท ์(Rebecca M. Valette 1977, อา้งถึงใน สุมิตรา องัวฒันกุล, 2537 
หนา้ 197-223) ไดแ้นะน าการทดสอบทกัษะการเขียนเพ่ือการส่ือสารไวด้งัน้ี 
 1.  การเขียนเรียงความโดยมีการแนะแนวทาง (Directed composition) 
 2.  การเขียนอยา่งอิสระ (Free composition) 
 ระวิวรรณ  ศรีคร้ามครัน (2539, หนา้ 212-213) กล่าวถึงแนวทางการทดสอบทกัษะ               
การเขียนไวว่้า นกัเรียนจะตอ้งไดรั้บการทดสอบเพื่อให้ทราบถึงความสามารถในดา้นการเขียน                          
โดยใชค้วามคิดของตวัเองอยา่งอิสระ สามารถทีจ่ะเขียนประโยคต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง                                                
ใชค้ าไดอ้ยา่งเหมาะสม ขอ้สอบนั้นอาจจะเป็นการให้นกัเรียนเติมค าที่เหมาะสมในประโยค                    
ซ่ึงค านั้นอาจจะเป็นค ากริยา ค านาม บุพบท หรืออื่น ๆ ก็ได ้นกัเรียนจะตอ้งมีความสามารถ                                        
ในการใชค้ าศพัทแ์ละ Idioms ดว้ย นกัเรียนจะตอ้งสามารถเขียนประโยคได ้เปลี่ยนรูปประโยค                   
นั้น ๆ ไดต้ามที่ตอ้งการ เช่น เปลี่ยนให้ถูกตอ้งตามกาล (Tense) ประโยคค าถาม ปฏิเสธ หรืออื่น ๆ 
ผูเ้รียนจะตอ้งใชค้วามรู้ในดา้นความหมายของค าศพัท ์ไวยากรณ์ น ามาฝึกทกัษะการเขียนรูป
ประโยคให้ถูกตอ้งไดใ้จความสมบูรณ์ เช่น ประโยคในลกัษณะของ Simple sentence, Compound 
sentence, Complex sentence และ Compound complex sentence. การฝึกเขียนในลกัษณะน้ี                           
จะคลา้ยคถึงกบัการฝึกทกัษะในดา้นไวยากรณ์ แต่จะเนน้ความสามารถในดา้นการเขียน                      
ให้เป็นประโยคที่ถูกตอ้ง และใชส่ื้อความหมายได ้ซ่ึงมีอยูห่ลายรูปแบบดว้ยกนัคือ วิธีหน่ึงที่นิยมใช้
คือ แบบให้เลือกตอบ (Multiple choice) มีอยูห่ลายรูปแบบดว้ยกนั โดยก าหนดให้ผูเ้รียนเลือกค า
หรือวลีให้สอดคลอ้งกบัประโยคที่ก  าหนดให้ ให้ถูกตอ้งกบัรูปแบบของไวยากรณ์ โครงสร้าง                         
ของประโยค และมีความหมายถกูตอ้ง ดงัตวัอยา่ง  
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 A = is   
 B = does    
 C = are    
 D = do  
  1.  What.........your mother do? 
  2.  How old…….she? 
  3.  They........hungry. 
  4.  .........you swim? 
  5.   What.........you sister's name? 
  6.  Mary........sleep or even sit upright in the coach.  

A. could   B. could not   C. was not able   D. found it impossible  
A - present tense  
B - past tense  
C - present perfect tense  
D - future tense  
 1.  Yesterday, I (send)......the children to school by myself.  
 2.  I (think) ........of going abroad next year. 
 3.  That man (be)........in the prison for years.  
 4.  The postmen (be) ........on strike again today. 
 5.  She (want).........us to explain it to him now.  

 ซ่ึงในงานวิจยัผูวิ้จยัไดเ้ลือกใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในรูปแบบที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นเอง 
ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษดา้นค าศพัท ์ดา้นไวยากรณ์ และดา้นการส่ือสาร ก่อนและหลงัเรียน
โดยใชก้ารสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน เพื่อให้ทราบว่าวิธีการสอนดงักล่าวที่น าใชใ้นชั้นเรียนนั้น
สามารถท าให้ผูเ้รียนมีการพฒันามากนอ้ยเพียงใดเพื่อน ามาพฒันาและปรับปรุงการสอนของ
ครูผูส้อนต่อไป 
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สมุนไพร 
ความหมายของสมุนไพร 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของสมุนไพรไวว่้า 
สมุนไพร หมายถึง ผลิตผลทางธรรมชาติไดจ้ากพืชสัตวแ์ละแร่ธาตุที่ใช้เป็นยาหรือผสมกบัสารอื่น 
ตามต ารับยาเพ่ือบ าบดัโรคบ ารุงร่างกายหรือใช้เป็นยาพิษ 

สมุนไพรตามพระราชบญัญตัิยาฉบบัที่ 3 พ.ศ.2522 หมายถึง ยาที่ไดจ้ากพฤกษชาติ สัตว ์
หรือ แร่ ซ่ึงยงัมิไดม้ีการผสมปรุงหรือแปรสภาพ (ยกเวน้การท าให้แห้ง) เช่น พืชสมุนไพร                        
ยงัคงเป็นส่วนของราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยงัไม่ไดผ่้านขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ เช่น                        
ถูกห่ันให้เป็นช้ินเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออดัเป็นแท่ง เป็นตน้ 

สมุนไพร หมายถึง ยาที่ไดจ้ากพฤกษศาสตร์ สัตวห์รือแร่ธาตุ ไม่ไดผ้สมหรือปรุงหรือ 
แปรสภาพ สมุนไพรส าหรับงานสาธารณสุขมูลฐานส่วนใหญ่เป็นตน้ไม ้ซ่ึงมีส่วนประกอบส าคญั
อยู ่5 ส่วนคือ ราก ล าตน้ ใบ ดอกและผล ส่วนของพืชเหล่าน้ีต่างมีรูปร่างลกัษณะโครงสร้างและ
บทบาทหนา้ที่แตกต่างกนัไป ในการน ายาสมนุไพรมาใชก้็ตอ้งค านึงถึงหลกัการใชใ้ห้ถูกตอ้งดว้ย 
(พระราชบญัญตัิยา, 2510) 

ยทุธนา ทองบุญเก้ือ (2551) ให้ความหมายค าว่า สมุนไพร ครอบคลุมทั้งพืชและสัตว ์                  
ที่สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรคและบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง พืช
สมุนไพร คือ ส่วนต่าง ๆ ของพืช ทั้งสดและแห้ง ที่มีประโยชน์ในการรักษาโรคและบ ารุงร่างกาย
ให้แข็งแรง 

ดงันั้นสมุนไพรจึงหมายถึง ส่วนต่าง ๆ ของพืชที่มีสรรพคุณทางยา สามารถน ามาใช้
ประโยชน์เพื่อการบ าบดั รักษาโรคและช่วยบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง 

ส่วนประกอบของพืชสมุนไพร  
พืชสมุนไพรประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ไดแ้ก่ ราก ล าตน้ ใบ ดอก และผล แต่ละส่วน 

ท าหนา้ที่แตกต่างกนั เพ่ือประโยชน์ในการด ารงชีวิต พืชชนิดเดียวกนัมีลกัษณะของส่วนเหล่าน้ี
เหมือนกนั แต่อาจมีรูปร่าง ขนาด หรือสีแตกต่างกนับา้งขึ้นอยูก่บัปัจจยัต่างๆ เช่น ภูมิภาค ประเภท 
และความอุดมสมบูรณ์ของดิน เป็นตน้ โดยทัว่ไปนั้น แบ่งออกเป็น 5 ส่วนส าคญั  

1.  รากของพืชมีมากมายหลายชนิดเอามาเป็นยาสมุนไพรไดอ้ยา่งดี เช่น กระชาย 
ขมิ้นชนั ขิง ข่า เร่ว ขมิ้นออ้ย เป็นตน้ รูปร่างและลกัษณะของราก แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

2.  ล าตน้ที่เป็นรากยึดเกาะ เช่นรากที่งอกตามขอ้ของตน้พลู ช่วยให้ตน้พลูสามารถเกาะ
กบัวสัดุหรือล าตน้ ล าตน้สะสมอาหารให้กบัตน้พืช เช่น เผือก ขิง เป็นทางล าเลียงอาหารและวตัถุดิบ
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จากรากผ่านไปยงัใบส าหรับสังเคราะห์เป็นอาหารของพืช ช่วยสร้างอาหาร คาร์โบไฮเดรต โดยวิธี
สังเคราะห์แสง เช่น บอระเพด็ 

ล าตน้ใตดิ้น เช่น ข่า ขิง ไพล กระทอื เป็นตน้ ล าตน้ใตดิ้นชนิดอื่นๆ นอกจากเหงา้ ไดแ้ก่ 
หัวหอม หัวกระเทียม หัวบุก หัวบอน หัวแห้วหมู 

3.  ใบเป็นส่วนประกอบที่ส าคญักบัตน้พืชมีหนา้ที่สังเคราะห์แสง ผลิตอาหาร และเป็น 
ส่วนแลกเปลี่ยนน ้าและอากาศของตน้พืช ใบของพืชหลายชนิดใชเ้ป็น ยาสมุนไพรได ้เช่น มะกา  
ฟ้าทะลายโจร กะเพรา ชุมเห็ดเทศฝร่ัง มะขามแขก เป็นตน้ 

4.  ดอก เป็นส่วนที่ส าคญัในการแพร่พนัธ์ุของพืช ดอกของตน้ไมห้ลายชนิดเป็นยาได ้
เช่น กานพลู ชุมเห็ดเทศ พิกุล ล าโพง ดอกค าฝอย เป็นตน้ 

5.  ผล คือ ส่วนของพืชที่เกิดจากการผสมระหว่างเกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมียในดอก               
โดยผลที่ใชเ้ป็นยาได ้เช่น มะเกลือ ดีปลี มะแวง้ตน้ กระวาน เป็นตน้  

ประเภทของสมุนไพร 

ก่องกานดา ชยามฤต (2541)ไดก้ล่าวถึงการจ าแนกพืชโดยใชล้กัษณะที่ปรากฏให้ เห็น
ตามลกัษณะวิสัยของพืช (Plant habit) ซ่ึงสามารถแบ่งลกัษณะพนัธ์ุไม ้ไดด้งัน้ี 

1.  ไมต้น้ (Tree) มีล  าตน้เน้ือแข็ง สูงกว่า 5 เมตร มีล  าตน้หลกัเพียงล าตน้เดียว แตกก่ิงกา้น
บริเวณยอด มีอายยืุนหลายปี 

2.  ไมพุ้่ม (Shrub) ล าตน้ที่เป็นเน้ือแข็งขนาดเล็กหรือขนาดกลางมกัมีหลายล าตน้ แต่ไมม่ี
ล  าตน้หลกั แตกก่ิงกา้นใกลผิ้วดิน 

3.  ไมล้ม้ลุก (Herb) มีล าตน้อ่อนนุ่มเน่ืองจากประกอบดว้ยเน้ือเย่ือที่เป็นเน้ือไมเ้พียง
เล็กนอ้ยล าตน้จะตายไปเมือ่หมดฤดูเจริญเติบโต 

4.  ไมเ้ถา (Climber) ล าตน้มีไดท้ั้งที่เป็นเน้ือออ่น (Herbaceous) และเน้ือแข็ง (Woody) 
ล าตน้มกัจะเลก็เรียวเลื้อยพนักบัไมห้รือวตัถุอื่น เพ่ือพยงุล าตน้ 

ศูนยศ์กึษาและวิจยัอุทยานแห่งชาติ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี (2554) ไดร้ายงานถึงการ 
แบ่งกลุ่มพนัธ์ุไม ้เพ่ือการตรวจนบัพนัธ์ุไมใ้นพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี            
ไว ้3 กลุ่ม คือ 

1.  กลุ่มไมยื้นตน้ (Tree) หมายถึง ตน้ไมท้ีม่ีขนาดความสูงระดบัอก ตั้งแต่ 13.5 
เซนติเมตรขึ้นไป และมีความสูงมากกว่า 1.3 เมตร 

2.  กลุ่มไมห้นุ่ม (sapling) หมายถึง พนัธ์ุไมท้ี่มีขนาดวดัรอบที่ระดบัอก ต ่ากว่า 13.5 
เซนติเมตร และมีความสูงมากกว่า 1.3 เมตร 

3.  กลุ่มกลา้ไม ้(seedling) หมายถึง พนัธ์ุไมท้ี่มีความสูงไม่เกิน 1.3 เมตร 
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ประโยชน์ของสมุนไพร 

ทรงธรรม สุขสว่าง และคณะ (2542) ไดก้ล่าวถึง การใชป้ระโยชน์จากพรรณพืชเพื่อ              
ใชเ้ป็นยาสมุนไพร ในการศึกษาการใชป้ระโยชน์พรรณพืชของชุมชนทอ้งถิ่น บริเวณแนวเช่ือมต่อ
เทือกเขาตะนาวศรี ดา้นตอนบนของอุทยานแห่งชาติเฉลิมพระเกียรติไทยประจนัว่าสามารถรักษา
บาดแผลสด แผลเป่ือย แผลฝีหนอง มีสรรพคุณรักษากระดูกหรือโรคเก่ียวกบักระดูก แกอ้าการปวด
เมื่อย แกไ้ขดบัพิษร้อน แกท้อ้งอืด ขบัลม แกท้อ้งเสีย สามารถน ามาเป็นยาอยูไ่ฟหลงัคลอดบุตร 
น ามารับประทานแกอ้าการปวดประจ าเดือน เป็นยาระบาย สามารถน ามาด่ืมกินเป็นยา บ ารุงก าลงั 
และไดช้ี้ให้เห็นขอ้ดีของยาสมุนไพร คือ มีความปลอดภยัสูง เพราะมีฤทธ์ิอ่อนไม่เป็นพิษหรือเกิด
อาการขา้งเคียง ประหยดั เหมาะส าหรับผูท้ี่อยูห่่างไกล ไม่ขาดแคลนยาถา้หากมีการน ามาใช้
ประโยชน์อยูเ่ป็นปัจจุบนั 

รังสรรค์ ชุณหวรากรณ์ (2545) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของพืชสมุนไพรไวว่้า ประโยชน์
ของพืชสมุนไพร มีดงัน้ี 

1.  สามารถรักษาโรคบางชนิดได ้โดยไม่ตอ้งใชย้าแผนปัจจุบนั บางชนิดอาจมีราคาแพง 
และตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมาก อีกทั้งอาจหาซ้ือไดย้ากในทอ้งถิ่นนั้น 

2.  ให้ผลการรักษาไดดี้ใกลเ้คียงกบัยาแผนปัจจุบนั และให้ความปลอดภยัแก่ผูใ้ชม้ากกว่า
แผนปัจจุบนั 

พนิตตา เช้ือไทย (2556) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของสมุนไพร จ าแนกประเภทไดด้งัน้ี 
1.  น ้ามนัหอมระเหย (Essential oil) พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถน ามาสกดัน ้ามนั 

หอมระเหยไดโ้ดยวิธีการกลัน่ ซ่ึงจะไดน้ ้ามนัหอมระเหยมีกลิ่นหอมแตกต่างกนัไปตามชนิดของ 
พืชสมุนไพร น ้ามนัหอมระเหยน้ีมีสารส าคญัที่สกดัออกมาซ่ึงจะใชป้ระโยชน์ไดต้รงตาม
วตัถุประสงค ์มากกว่า รวมทั้งการใชใ้นปริมาณที่นอ้ยกว่าเมื่อเทียบกบัการน าพืชสมุนไพรมาใช ้            
ในรูปอื่น ตวัอยา่ง ของพืชสมุนไพรที่น ามาสกดัน ้ามนัหอมระเหย เช่น น ้ามนัตะไคร้หอม                        
จะใชใ้นอุตสาหกรรมผลิตสบู่ แชมพู น ้าหอมหรือใชท้ าสารไล่แมลง น ้ามนัไพลใชใ้นผลิตภณัฑ์
ครีมทาภายนอก ลดอาการอกัเสบจากการฟกช ้า 

2.  ยารับประทาน พืชสมุนไพรหลายชนิด สามารถน ามาใชรั้บประทานเพื่อรักษาอาการ 
ของโรคได ้อาจใชส้มุนไพรชนิดเดียว หรือหลายชนิดรวมกนัก็ไดท้ั้งน้ีขึ้นอยูก่บัสารส าคญัที่มอียูใ่น 
พืชสมุนไพรชนิดนั้น ๆ ที่ออกฤทธ์ิเพื่อการบ าบดัรักษา เช่น บอระเพด็ ฟ้าทะลายโจรมีสรรพคุณ ใน
การแกไ้ข ้กะเพราไพล ขิง มีสรรพคุณในการแกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ขี้ เหล็ก ไมยราพ มีสรรพคุณ ระงบั
ประสาท ค าฝอย กระเจ๊ียบแดง กระเทียม มีสรรพคุณในการลดไขมนัในเส้นเลือด 
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3.  ยาส าหรับใชภ้ายนอก เป็นพืชสมุนไพรที่สามารถน ามาบ าบดัโรคที่เกิดขึ้นตามผิวหนงั 
แผลที่เกิดขึ้นตามร่างกายรวมทั้งแผลในปาก อาจใชส้มุนไพรชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมกนัก็ได ้
ลกัษณะของการน ามาใชม้ีหลายลกัษณะมีทั้งใชส้ด บดเป็นผง ครีม ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัสารส าคญัที่มีอยู ่
ในพืชสมุนไพรและความสะดวกในการน ามาใช ้ตวัอยา่งของพืชสมุนไพรที่น ามาใชเ้ป็นยาส าหรับ 
ใชภ้ายนอก เช่น บวับก หวา้ โทงเทง มีสรรพคุณในการรักษาแผลในปาก ฝร่ัง กานพลู มีสรรพคุณ 
ระงบักลิ่นปาก ผกับุง้ทะเล ต าลึง เทา้ยายม่อม เสลดพงัพอน มีสรรพคุณในการแกแ้พ ้บวับก                
ว่านหางจระเข ้มีสรรพคุณในการรักษาแผลน ้าร้อน 

4.  ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองด่ืม พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถน ามาท าเป็น 
ผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ ผูบ้ริโภคจึงรู้สึกปลอดภยัในการน ามารับประทาน เช่น บุก มีสรรพคุณ ใน
การดูดจบัไขมนัจากเส้นเลือด หรือใชล้ดน ้าหนกั ส้มแขก มีสรรพคุณเปลี่ยนไขมนัเป็นพลงังาน 
หญา้หนวดแมว ค าฝอย หญา้หวาน มีสรรพคุณเป็นเคร่ืองด่ืมบ ารุงร่างกาย ขบัปัสสาวะ 

5.  เคร่ืองส าอาง เป็นการน าพืชสมุนไพรมาใชอ้ีกลกัษณะหน่ึง การน าพืชสมุนไพรมาใช ้
เป็นเคร่ืองส าอางมีมานานแลว้ และในปัจจุบนัไดรั้บการยอมรับมากขึ้น เน่ืองจากปลอดภยักว่า               
การใชส้ารสังเคราะห์ทางเคมี ท าให้มีผลิตภณัฑท์ี่ผลิตขึ้นโดยมีส่วนผสมของพืชสมุนไพรเกิดขึ้น
มากมาย เช่น แชมพู ครีมนวดผม สบู่ โลชัน่ ตวัอยา่งพืชสมุนไพรที่น ามาใชเ้ป็นเคร่ืองส าอาง เช่น 
อญัชนั ว่านหางจระเข ้มะค าดีควาย เห็ดหลินจือ เป็นตน้ 

6.  ผลิตภณัฑป้์องกนัก าจดัศตัรูพืช เป็นสมุนไพรที่มีฤทธ์ิเบื่อเมาหรือมีรสขม ซ่ึงมี 
คุณสมบตัิในการปราบหรือควบคุมปริมาณการระบาดของแมลงศตัรูพืช โดยไม่มีพิษตกคา้ง                
ในผลผลิต ไม่มีพิษต่อผูใ้ชแ้ละสภาพแวดลอ้ม ตวัอยา่งพืชสมุนไพรที่ใชป้้องกนัก าจดัศตัรูพืช เช่น 
สะเดา ยาสูบ ตะไคร้หอม ฟ้าทะลายโจร ไพล เป็นตน้ 

7.  ใชน้ ามาบริโภคเป็นอาหาร แยกออกเป็น 5 ประเภทดงัน้ี 
7.1  ประเภทใชหั้วและราก เช่น มนัเทศ กลอย มนัมือเสือ ข่าลิง ไหลบวั หอมใหญ่ 

กระเทียม หัวทา้วยายม่อม ฯลฯ 
7.2  ประเภทดอก เช่น ดอกขจร ดอกฟักเหลือง ดอกหมวก ดอกเขม็ ดอกกุหลาบมอญ 

หัวปลี สะเดา ดอกกระเจียว ดอกชมพู ดอกมะละกอ ดอกกะหล ่า ดอกแกว้ ฯลฯ 
7.3  ประเภทผล เช่น มะเขือม่วง มะเขือไข่เต่า น ้าเตา้ ฟักเขียว ฟักขา้ว มะกรูด มะยม 

ตะลิงปลิง กระเจ๊ียบ มะระขี้นก พริกช้ีฟ้า ฯลฯ 
7.4  ประเภทใชใ้บและยอด เช่น ยอดขี้ เหล็ก ยอดผกักระเฉด ยอดส้มกุง้ ยอดดาวเรือง 

ใบชะพูล ใบเปราะ ใบชะม่วง ใบจิก ใบไกรอ่อน ฯลฯ 
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7.5  ประเภทฝัก เช่น ฝักเพกา ฝักกระถิน สะตอ ถัว่ลนัเตา ถัว่คิ้วนาง ถัว่แปบ ถัว่เขียว 
ฝักขา้วโพด ฯลฯ 

จะเห็นไดว่้าพืชสมุนไพรเป็นอาหารที่จ าเป็นต่อชีวิต เพราะนอกจากจะให้คุณค่าทาง
สารอาหารแลว้ ยงัมีคุณค่าทางดา้นสมุนไพรที่มสีรรคุณในการบ ารุงรักษาร่างกาย และยงัน ามาใช้
ประโยชน์ดา้นอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็น การใชส้มุนไพรเป็นเคร่ืองส าอาง การใช้สมุนไพรเป็นผลิตภณัฑ์
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืช อีกดว้ย 

สมุนไพรกับการรักษาโรค 
รุ่งระวี  เต็มศิริฤกษก์ุล (2560) ไดแ้บ่งประเภทของสมุนไพรแยกตามกลุม่อาการไวด้งัน้ี  
1. สมุนไพรออกฤทธ์ิต่อระบบทางเดินอาหาร เช่น ขิง ขมิ้น กระเพรา ดีปลี กระชาย 

พริกไทย สะระเหน่ อบเชย  
2. สมุนไพรบรรเทาอาการทอ้งเสีย เช่น กลว้ยดิบ ฟ้าทะลายโจร ใบฝร่ัง 
3. สมุนไพรรักษากระเพาะอาหารและล าไส้อกัเสบ เช่น ขมิ้นชนั กลว้ยดิบ กลว้ยน ้าวา้ 
4. สมุนไพรบรรเทาอาการหวดั เป็นไข ้เช่น ฟ้าทะลายโจร 
วงศส์ถิตย ์ ฉ่ัวกุล (2560) ไดแ้บ่งประเภทของสมุนไพรแยกตามกลุม่อาการไวด้งัน้ี 
1. สมุนไพรรักษาอาการระบบผิวหนงั เช่น ทองพนัชัง่ ใบบวับก ว่านหางจระเข ้                

พญายอ 
2. สมุนไพรรักษาอาการทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูก เช่น ไพล เถาวลัยเ์ปรียง 
ผูวิ้จยัจึงน าเน้ือหาเร่ืองสมุนไพรในหัวขอ้สมุนไพรกบัการรักษาโรค โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 

5 เร่ือง ดงัน้ี Herb for stomach , Herb for muscle, Herb for fever & cough,  Herb for health , Herb 
for apply มาใชเ้ป็นเน้ือหาในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ
เน้ือหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ต่อไป     
 

ความพึงพอใจ 
ความหมายของความพึงพอใจ 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2549, หนา้ 228) ไดใ้ห้ความหมายว่า ความพึงพอใจ 
(Satisfaction) เป็นสภาพความรู้สึกที่มีความสุข สดช่ืนต่อบุคคล ส่ิงของและบริการ เป็นภาวะ                
ทางอารมณ์เชิงบวกที่บุคคลแสดงออกเมือ่ไดรั้บผลส าเร็จทั้งปริมาณและคุณภาพ ตามจุดมุ่งหมาย 
ตามความตอ้งการ ความพึงพอใจจึงเป็นผลของความตอ้งการที่ไดรั้บการตอบสนอง โดยมีการจูงใจ 
(Motivation) หรือส่ิงจูงใจ (Motivators) เป็นตวัเหตุ 
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ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 45) ที่กล่าวว่า ความพึงพอใจในการเรียน
เป็นความรู้สึกเต็มใจที่จะเรียน รักการเรียน มีความสุขสนุกสนานทีไ่ดเ้รียน ท าอะไรไดห้ลายอยา่ง
เพ่ือการเรียนนัน่คือ ความพึงพอใจของคนสามารถส่งเสริมหรือยบัยั้งส่ิงที่เขาจะแสดงออกได ้

จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจ จึงสรุปไดว่้า ความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลแสดงออกเมื่อไดรั้บผลส าเร็จ  

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพงึพอใจ 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2549, หนา้ 229-232) ไดส้รุปเมื่อศึกษาวิจยัเก่ียวกบั                              
ความพึงพอใจจะแบ่งเป็น 2 แนวทางคือ ความพึงพอใจในบริการ (Service Satisfaction)                                 
กบัความพึงพอใจในการท างาน (Job Satisfaction) คือ 

ความพึงพอใจในบริการ องคป์ระกอบหรือสภาพการณ์ที่ท าให้การบริการไดรั้บ                     
ความพึงพอใจ ตามแนวคิดของ Millet ไดแ้ก่  
 1.  ไดรั้บบริการอยา่งเสมอภาค (Equitable Service) ยตุิธรรม ไดรั้บการปฏิบตัิเหมือนกนั 
ไม่กีดกนั ใชม้าตรฐานเดียวกนั  
 2.  ไดรั้บบริการทนัเวลา (Timely Service) ไดแ้ก่ ไดรั้บบริการตรงเวลา                                          
ตรงตามความตอ้งการ  
 3.  ไดรั้บบริการอยา่งเพียงพอ (Ample Service) ไดแ้ก่ ไดรั้บริการมากเพียงพอและ
เหมาะสม ทั้งบุคลากร สถานที่ วสัดุอุปกรณ์  
 4.  ไดรั้บบริการอยา่งต่อเน่ือง (Continuous Service) ไดแ้ก่ ไดรั้บบริการติดต่อกนัไป                 
ไม่เวน้ระยะเวลา หรือให้บริการผูอ้ื่นก่อนโดยไมจ่ าเป็น  
 5.  ไดรั้บบริการอยา่งกา้วหนา้ (Progressive Service) ไดแ้ก่ การบริการที่ไดรั้บมีการพฒันา 
ปรับปรุงคุณภาพให้กา้วหนา้เร่ือย ๆ  
 ส่วน Aday และ Anderson เสนอว่า ผูรั้บบริการจะรู้สึกพึงพอใจ การบริการใน 6 ประการ 
ไดแ้ก ่
 1.  ความสะดวกที่ไดรั้บ (convenience) ไดแ้ก่ การใช้เวลารอคอย ไดรั้บการดูแล                         
เท่าที่เป็นไปไดเ้มื่อมคีวามตอ้งการ และความสะดวกสบาย ไดรั้บบริการ  
 2.  การประสานการบริการ (Coordination) ไดแ้ก่ สามารถไดรั้บบริการทุกประเภท                            
ตามที่ตอ้งการภายในสถานที่แห่งเดียว ไดรั้บความสนใจทั้งร่างกายและจิตใจ และมีการติดตาม
ประเมินผลบริการ  
 3.  อธัยาศยัหรือความสนใจของผูใ้ห้บริการ (courtesy) ไดแ้ก่ ความเป็นกนัเอง ความห่วงใย 
ให้ความสนใจ  
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 4.  ขอ้มูลข่าวสารทางการบริการที่ไดรั้บ (information) ไดแ้ก่ ขอ้มลูการบริการ เช่น                    
การบริการทางการพยาบาลจะไดแ้ก่ ขอ้มูลสาเหตุการเจ็บป่วย การรักษา และการใชย้า  
 5.  คุณภาพบริการ (quality) ไดแ้ก่ มีการบริการทีเ่ป็นมาตรฐาน เป็นที่ยอมรับ                               
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และมีความเหมาะสมกบัสถานการณ์ เวลาและบคุคล  
 6.  ค่าใชจ่้ายในการบริการ (out of packet cost) ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายทั้งหมดที่จ่ายกบัการบริการ  
 ตามความหมายของตวัอกัษรค าว่า Service พฤติกรรมของผูใ้ห้บริการ ที่จะท าให้ผูรั้บ 
บริการพอใจ ไดแ้ก่  
  S = smiling and sympathy ยิม้แยม้ เอาใจใส่  
  E = early response รับฟัง ตอบสนอง 
  R = respectful ให้เกียรติ ยอมรับ นบัถือ  
  V = voluntariness manner สมคัรใจ เต็มใจ มิใช่ท าอยา่งเสียไม่ได ้ 
  I = image enhancing รักษาภาพพจน์ และสร้างเสริมภาพพจน์  
  C = courtesy สุภาพ นอบนอ้มถอ่มตน อ่อนนอ้ม  
  E = enthusiasm กระฉับกระเฉง กระตือรือร้น  

ส่วนความพึงพอใจในงาน เป็นความรู้สึกที่ดีโดยส่วนรวมของคนต่องานของเขา ซ่ึงเป็น 
ความตอ้งการของคนในการท างาน ประกอบดว้ย ความ ตอ้งการภายนอกและความตอ้งการภายใน
ดงัน้ี  

1.  ความตอ้งการภายนอก ไดแ้ก่  
 1.1  รายได ้ 
 1.2  ความมัน่คงปลอดภยัในการท างาน  
 1.3  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  
 1.4  ต าแหน่งหนา้ที่  
 1.5  การไดง้านท าที่ถนดั  

 2.  ความตอ้งการภายใน ไดแ้ก่  
 2.1  ความตอ้งการมีส่วนร่วมในหมู่คณะ   
 2.2  ความตอ้งการเป็นที่รักใคร่ของเพื่อนและผูร่้วมงาน  
 2.3  ความตอ้งการเป็นที่ยอมรับนบัถือของผูอ้ื่น  
 2.4  ความตอ้งการในศกัด์ิศรีของตนเอง  

ความพึงพอใจของคนในการท างานตามทฤษฎีการจูงใจของ Herzberg ประกอบดว้ย  
2 ปัจจยั ไดแ้ก่ 
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 1.  ปัจจยัจูงใจ (Motivation Factors) ปัจจยัเก่ียวกบังาน ความส าเร็จของงาน ไดแ้ก่  
 1.1  ความส าเร็จของงาน  
 1.2  การไดรั้บการยอมรับนบัถือ  
 1.3  ลกัษณะงาน (Work itself) ความรู้สึกที่ดีหรือไม่ดีต่องานที่ท า  
 1.4  ความรับผิดชอบ  
 1.5  โอกาสกา้วหนา้ในต าแหน่งการงาน  
 1.6  มีโอกาสพฒันาตน  
 2.  ปัจจยัค ้าจุน (Hygiene Factors) ปัจจยัเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในการท างาน ไดแ้ก่  
 2.1  เงินเดือนและค่าตอบแทน  
 2.2  ความสัมพนัธ์กบับุคคลในหน่วยงาน  
 2.3  สถานภาพการท างาน มีเลขานุการ มีรถประจ าต าแหน่ง มีอภิสิทธ์ิบางอยา่ง  
 2.4  นโยบายและการบริหาร การจดัการบริหาร ให้อ านาจ มีนโยบาย แน่นอน  
 2.5  สภาพการท างาน (Working condition) สภาพทางกายภาพ  
 2.6  ความมัน่คงในงาน  
 2.7  การนิเทศงาน ผูนิ้เทศมีความรู้ ยตุิธรรม เต็มใจให้ค าแนะน า มอบหมาย 
รับผิดชอบให้  
 2.8  ชีวิตส่วนตวั (Personal Life) การมีเวลาส่วนตวัที่ไม่มีส่ิง รบกวน มีเวลาพกัผ่อน
เป็นตวัของตวัเอง 

การวัดความพึงพอใจ 

สตรอมบอร์ก (Stromborg, 1984, หนา้ 65 อา้งถึงใน ปทิตตา ติวงค,์ 2557, หนา้ 58)             
ไดก้ล่าวว่า การวดัความพึงพอใจ ยอ่มแตกต่างกนัตามวตัถุประสงคข์องผูท้ี่จะศึกษา แต่วิธีที่นิยมใช้
กนัมี 2 วิธีดงัน้ี คือ 
 1.  การสัมภาษณ์ วิธีน้ีผูศึ้กษาจะใช้แบบสัมภาษณ์ที่มีแบบสอบถามซ่ึงไดรั้บการทดสอบ 
หาค่าความเที่ยงตรงและค่าความเช่ือมัน่แลว้ ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง ขอ้ดีของวิธีน้ี คือ                     
ผูส้ัมภาษณ์อธิบายค าถามให้ผูต้อบเขา้ใจได ้สามารถใชก้ลุ่มตวัอยา่งที่อ่านหรือเขียนหนงัสือไมไ่ด ้
แต่มีขอ้เสียคือ การสัมภาษณ์ตอ้งใชเ้วลามากและอาจมีขอ้ผดพลาดในการส่ือความหมาย 
 2.  การใชแ้บบสอบถาม เป็นวิธีที่นิยมใชก้นัมากที่สุด มีลกัษณะเป็นค าถามทีไ่ด ้ทดสอบ       
หาค่าความเที่ยงตรงและค่าความเช่ือมัน่แลว้ กลุม่ตวัอยา่งเลือกตอบหรือเติมค า ขอ้ดีของวิธีน้ีคือ             
ไดค้ าตอบทีม่ีความหมายแน่นอน มีความสะดวก รวดเร็วในการส ารวจ สามารถใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง
ที่มีขนาดใหญ่ แต่มีขอ้เสียคือ ผูต้อบตอ้งสามารถอ่านออกและเขียนได ้มีความสามารถในการคิด
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เป็น ความพึงพอใจเป็นสภาวะที่มีความต่อเน่ือง ไม่สามารถบอกจดเร่ิมตน้หรือจุดส้ินสุดของ                 
ความพึงพอใจได ้แบบสอบถามจึงนิยมสร้างเป็นแบบมาตราอนัดบั 

สาโรช ไสยสมปติ (2559, หนา้ 39) กล่าวว่า ความพึงพอใจที่มีต่อการบริการจะเกิดขึ้น
หรือไม่นั้น จะตอ้งพิจารณาถึงลกัษณะของการให้บริการขององคก์าร ประกอบกบัระดบัความรู้สึก
ของผูม้ารับบริการในมิติต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล ตงันั้นในการวดัความพึงพอใจต่อการบริการ                 
อาจกระท าไดห้ลายวิธี ดงัต่อไปน้ี การใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงเป็นวิธีที่นิยมกนัอยา่งแพร่หลายวิธีหน่ึง
โดยการขอร้องหรือขอความร่วมมือจากบุคคลทีต่อ้งการวดั แสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอร์ม                
ที่ก  าหนดค าตอบไวใ้ห้เลือกตอบ หรือเป็นค าตอบอิสระ โดย ค าตอบที่ถามอาจจะถามถึง                         
ความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ ที่หน่วยงานก าลงัให้บริการอยู ่เช่น ลกัษณะของการให้บริการสถานที่
ให้บริการ ระยะเวลาในการให้บริการ บุคลากรที่ให้บริการ เป็นตน้ การสัมภาษณ์เป็นอีกวิธีหน่ึง                    
ที่ไดท้ราบถึงระดบัความพึงพอใจของผูม้าใชบ้ริการที่งเป็นวิธีการที่ตอ้งอาศยัเทคนิคและ                       
ความช านาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์ ที่จะจูงใจให้ผูถู้กสัมภาษณ์ตอบค าถามให้ตรงกบัขอ้เท็จจริง                 
การวดัความพึงพอใจโดยวิธีสัมภาษณ์นบัเป็นวิธีการที่ประหยดัและมีประสิทธิภาพมากอกีวิธีหน่ึง 
การสังเกตเป็นอีกวิธีหน่ึงที่จะท าให้ทราบถึงระดบัความพึงพอใจของผูม้าใชบ้ริการได ้                                 
โดยวิธีการสังเกตจากพฤติกรรมนั้นก่อนมารับบริการ ขณะรอรับบริการ และหลงัจากการไดรั้บ                         
การบริการแลว้ เช่น การสังเกตกิริยาท่าทาง การพูด สีหนา้ และความถี่ของการมาขอรับบริการ                    
เป็นตน้ การวดัความพึงพอใจโดยวิธีน้ีผูว้ดัจะตอ้งกระท าอยา่งจริงจงัและมีแบบแผนที่แน่นอน                         
จึงจะสามารถประเมินถึงระดบัความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ปรียาพร วงคอ์นุตรโรจน์ (2556, หนา้ 252 - 253) กล่าวไวว่้าในการวดัความพึงพอใจ     
ควรมีขอ้ตกลง เบื้องตน้ดงัน้ี 
 1.  การสศึกษาความพึงพอใจเป็นการศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของบุคคล                                    
ที่จะไม่เปลี่ยนแปลงในช่วงเวลานั้น 
 2.  ความพึงพอใจในส่ิงที่ไม่สามารถวดัหรือสังเกตไดโ้ดยตรง การวดัความพึงพอใจ                             
จึงเป็นการวดัทางออ้มจากแนวโนม้ที่บุคคลแสดงออก  
 3.  การศึกษาความพึงพอใจของบุคคล มิใช่แต่เป็นการศึกษาทางความพึงพอใจ                            
ของบุคคลเท่านั้น แต่ตอ้งศึกษาถึงระดบัความมากนอ้ย หรือความเขม้ของเจตคตินั้นดว้ย 

ภณิดา ชยัปัญญา (2541, หนา้ 51) ไดก้ล่าวว่า การวดัความพึงพอใจมีหลายวิธี ดงัน้ี 
1.  การใชแ้บบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถามจดัท าแบบสอบถามเพื่อตอ้งการทราบ

ความคิดเห็น สามารถกระท าไดใ้นลกัษณะก าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระ                                 
ซ่ึงค าถามดงักล่าวอาจถามความพอใจในดา้นต่าง ๆ 
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2.  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวดัความพึงพอใจโดยตรง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิคและวิธีการที่ดี                
จึงจะไดข้อ้มูลที่เป็นจริง 

3.  การสังเกตเป็นวิธีวดัความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย                  
ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีน้ีตอ้งอาศยัการกระท าอยา่งจริงจงั และสังเกต
อยา่งมีระเบียบแบบแผน 
 สรุปไดว่้า การวดัความพึงพอใจสามารถวดัไดห้ลายวิธี ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัความสะดวก                         
ความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของการวดั ที่ส่งผลให้การวดันั้นมีประสิทธิภาพ
เป็นที่น่าเช่ือถือได ้จากการศึกษาเอกสารและวิจยัที่เก่ียวขอ้ง การสัมภาษณ์และการใชแ้บบสอบถาม
ถือเป็นการวดัความพึงพอใจที่นิยมใชก้นัมากที่สุด ตงัแต่อดีตจนปัจจุบนัขึ้นอยูก่นังานหรือรูปแบบ
ของการวดัว่าจะใชแ้บบสัมภาษณ์ หรือแบบสอบถามในการสรุปขอ้มลู ผูวิ้จยัจึงสนใจที่จะใช้
รูปแบบแบบสอบถามในการวดัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ในวิจยัคร้ังน้ี 

 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ  
 ภทัรา แกว้ประดิษฐ์ (2561) ไดศ้ึกษาผลการใชวิ้ธีสอนแบบเนน้เน้ือหาเพ่ือพฒันาทกัษะ
การเขียนของนกัเรียน ผลการศึกษาพบว่า การใช้วิธีการสอนแบบเนน้เน้ือหาเพ่ือพฒันาทกัษะ                  
การเขียนมีค่าประสิทธิภาพ 81.76/81.35 สูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ตั้งไว ้80/80                                            
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แรงจูงใจโดยรวมของนกัเรียนที่มีต่อการใช ้                         
วิธีการสอนแบบเนน้เน้ือหาเพ่ือทกัษะการเขียนอยูใ่นระดบัสูง  
 กิตติยา เกิดปลัง่ (2563) ไดศ้ึกษาการพฒันาหลกัสูตรภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร                       
โดยการเรียนการสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาส าหรับผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่จงัหวดันนทบุรี ประเทศไทย                             
ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจยัพบว่า (1) การเรียนการสอนภาษาองักฤษที่เนน้เน้ือหา (CBI)                       
ของผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่มีนยัส าคญั ต่อกระบวนการเรียนการสอนที่เนน้เน้ือหา (2) ปัจจยัทั้งหมด                             
มีนยัส าคญั ในระดบัดีมาก ผลลพัธ์น้ีจ าเป็นต่อการปรับปรุงและพฒันาทกัษะดา้นภาษาของผูเ้รียน
วยัผูใ้หญ่ ในการออกแบบ หลกัสูตรที่เนน้เน้ือหา ดงันั้นเทคนิคที่ส าคญัของวิธีการสอนภาษา                          
ควรเนน้เน้ือหา เน่ืองจากเป็นการสอนที่บูรณาการเน้ือหา กบัวตัถุประสงคข์องการสอนภาษา                     
เพ่ือการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ การศึกษาคร้ังน้ียงัน าเสนอช่องว่างของการสอนและการเรียน                    
ที่จ  าเป็นและมีความส าคญับนพ้ืนฐานของการเนน้เน้ือหาส าหรับผูเ้รียนวยั ผูใ้หญ่ ผลลพัธ์                            
ของการวิจยัน้ีใช้เป็นขอ้เสนอแนะการต่อธุรกิจการศึกษาหรือสถาบนัการศึกษาในการจดัการ 
หลกัสูตรภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร อยา่งมีประสิทธิภาพและบูรณาการการเรียนการสอน 
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  ล าไย สิงห์สุข (2563) ที่ไดศึ้กษาการสอนภาษาองักฤษโดยใช้เน้ือหาเป็นส่ือ                                    
ในการจดัการเรียนการสอนนกัศึกษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ  การวิจยัน้ี                                
มีวตัถุประสงคเ์พ่ือการศึกษาว่าการสอนภาษาองักฤษโดยใช้เน้ือหาเป็นส่ือนั้นมีประโยชน์อยา่งไร
ในบริบทของการฝึกอบรมนกัศึกษาวิชาชีพครู ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเป็นนกัศึกษาเอกภาษาองักฤษ                              
ชั้นปีที่ 3 จ านวน 28 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิซาภาษาองักฤษในกลุ่มสาระอื่น                                       
ในภาคการศึกษาปี 2561 ซ่ึงผูเ้รียนไดเ้รียนเน้ือหาสาระวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานกบัผูเ้ช่ียวชาญ                                 
ดา้นสาระวิทยาศาสตร์ก่อนที่จะศึกษาดา้นการน าเสนอการทดลองโดยใชภ้าษาองักฤษกบัอาจารย์
สอนภาษาองักฤษ ซ่ึงเน้ือหาภาษาองักฤษจะเนน้ดา้นการเขียนบทและการพูดน าเสนอเน้ือเร่ือง
หัวขอ้การเรียนวิทยาศาสตร์ จากนั้นนกัศึกษาไดเ้ขา้สัมภาษณ์แบบกลุม่เพ่ือหาว่านกัศึกษาเห็นว่า       
การเรียนน้ีมีผลอยา่งไรกบัการเรียนรู้ของตนเอง ขอ้มูลทีไ่ดถ้กูน ามาถอดความ จบัประเด็น                                
จากการวิเคราะห์เน้ือหาจนพบว่าผูเ้รียนมองว่าการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชเ้น้ือหาเป็นส่ือ
นั้นมีผล 3 ดา้นคือดา้นพฤติกรรม ระบบการคิดและอารมณ์ท าให้เป็นที่ยอมรับว่าการสอน
ภาษาองักฤษโดยใชเ้น้ือหาเป็นส่ือนั้นเป็นแนวการสอนที่มีประสิทธิภาพเพราะท าให้ผูเ้รียนสามารถ
เรียนภาษาไปพร้อมกบัเน้ือหาที่มีประโยชน์ อนัจะท าให้เกิดพฒันาการดา้นความคิดอีกดว้ย  
 กฤตฏ ์ชมภูวิเศษ (2563) ไดศ้ึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการ                        
ทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจโดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง สมุนไพร
พ้ืนบา้นส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจยั พบว่า 1) การจดัการเรียนรู้โดยใช ้                            
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สมุนไพรพ้ืนบา้น ส าหรับนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 
81.08.79.23 สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 75/75 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อน เรียนและ                     
หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง สมุนไพรพ้ืนบา้น มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 12.80 คะแนน และ 23.77 คะแนน ตามล าดบั                                             
และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง คะแนนก่อนและหลงัเรียน พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง 
สมุนไพรพ้ืนบา้น มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 11.83 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.86 และ เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างเกณฑก์บัคะแนนหลงัเรียนของนกัเรียน พบว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงั
เรียน ของนกัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 4) ความพึงพอใจ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง 
สมุนไพรพ้ืนบา้น โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 4.06) 
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 สายสมร ประสอนไชย (2556) ศึกษาการพฒันายทุธศาสตร์การจดัการการเรียนรู้                   
ที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานและการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารในการพฒันาความสามารถในการอ่าน                          
เพื่อความเขา้ใจและการเขียนสรุปความภาษาองักฤษส าหรับนกัศึกษาในระดบัปริญญาตรี 
ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 1) ยทุธศาสตร์การจดัการเรียนรู้โดยเนน้เน้ือหาเป็นฐานและการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสารต่อการพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการเขียนสรุปความ
ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัศึกษาในระดบัปริญญาตรีที่ผูวิ้จยัพฒันาขึ้น ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ
คือ หลกัการ จุดประสงคแ์ละเป้าหมายเน้ือหาสาระ กระบวนการจดัการเรียนรู้ และการวดัและการ
ประเมินผล ซ่ึงขั้นตอนของยทุธศาสตร์การจดัการการเรียนรู้โดยเนน้เน้ือหาเป็นฐานและการสอน
ภาษาเพือ่การ ส่ือสารต่อการพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการเขียนสรุปความ
ภาษาองักฤษ 2) นกัศึกษาที่เรียนโดยการใชย้ทุธศาสตร์การจดัการการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้น                     
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอา่นเพื่อความเขา้ใจและการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ                     
หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 3) นกัศึกษาที่ไดรั้บการสอน
โดยการใชย้ทุธศาสตร์การจดัการการเรียนรู้โดยเนน้เน้ือหาเป็นฐานและการสอนภาษา                                
เพื่อการส่ือสาร มีเจตคติต่อการไดรั้บการสอนตามแนวทางยทุธศาสตร์การจดัการการเรียนรู้                           
ที่พฒันาขึ้นอยูใ่นระดบั .01 4) นกัศึกษาที่เรียนดว้ยยทุธศาสตร์การจดัการการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้น                     
มีเจตคติต่อการเรียนรู้ ดว้ยยทุธศาสตร์การจดัการการเรียนรู้อยู่ในระดบัดี 
 อศัวิน ลิ้มชยัเจริญ (2561) ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการสอนแบบเนน้เน้ือหาต่อทกัษะ
การพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนไทยระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่เรียนภาษาองักฤษ                                   
ในฐานะที่เป็นภาษาต่างประเทศ ผลการวิจยัในคร้ังน้ีพบว่าการใชก้ารสอนแบบเนน้เน้ือหามีผลต่อ
ทกัษะการพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนไทยระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลายซ่ึงเรียนภาษาองักฤษ
ในฐานะที่เป็นภาษาต่างประเทศอยา่งมีนยัยะส าคญัที่ระดบั .05 นอกจากน้ี การประเมินทศันคติ               
ของนกัเรียนยงัให้ผลไปในทิศทางบวกต่อการใช้การสอนแบบเนน้เน้ือหา ผูเ้รียนมากกว่าร้อยละ 
77.8 เห็นดว้ยต่อการใชก้ารสอนแบบเนน้เน้ือหา มองว่าการสอนดงักล่าวช่วยให้การเรียนค าศพัท์
และไวยากรณ์ประสบผลส าเร็จ และมีทศันคติที่ดีขึ้นต่อการพูดภาษาองักฤษในการเรียน 
 อาทิตย ์ศรีจนัทร์ดร (2560) การวิจยัคร้ังมีวตัถุประสงค ์คือ เปรียบเทียบความสามารถ                 
ในการฟัง-พูด และความสนใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนที่ไดรั้บการสอนตามแนว
ทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กบัการสอนแบบเดิม ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนที่ไดรั้บ
การสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษากบันกัเรียนที่ไดรั้บการสอนแบบเดิม                                   
มีความสามารถในการฟัง-พูดแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัที่ระดบั .05 และมีความสนใจในการเรียน
ภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 2) นกัเรียนที่ไดรั้บการสอนตามแนวทฤษฎี
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บูรณาการเน้ือหาและภาษามคีวามสามารถในการฟัง-พูดหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และมีความสนใจในการเรียนภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) นกัเรียนที่ไดรั้บการสอนแบบเดิม 
มีความสามารถในการฟัง-พูด ก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งไมม่ีนยัส าคญั                                    
แต่มีความสนใจในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Xie G.M. (2014) ไดท้บทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการบูรณาการการสอนภาษาองักฤษ
ตามเน้ือหาและเทคโนโลยีมลัติมีเดีย พบว่า การเรียนการสอนตามเน้ือหา (Content-based 
Instruction-CBI) เป็นแนวทางที่เป็นประโยชน์และไดรั้บการพิสูจน์แลว้ว่ารูปแบบการสอนน้ี                     
ให้คุณค่ากบัเน้ือหามากกว่ารูปแบบทางภาษา สามารถพฒันาความรู้ของนกัเรียนในเร่ืองใด                   
เร่ืองหน่ึงและปรับปรุงความสามารถทางภาษาไดใ้นเวลาเดียวกนั เทคโนโลยีสมยัใหม่                    
โดยเฉพาะเทคโนโลยีมลัติมีเดียที่ช่วยเสริมเน้ือหาการสอนให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้นดว้ยการน าเสนอวิดีโอ 
รูปภาพ เสียง ฯลฯ ให้กบัผูเ้รียน ท าให้ CBI น่าสนใจย่ิงขึ้น จึงไดรั้บความนิยมอยา่งมาก                             
ในโปรแกรมการสอนภาษา อยา่งไรก็ตาม แนวโนม้ของการพ่ึงพามลัติมีเดียมากเกินไป                            
ควรไดรั้บการแกไ้ขเพื่อให้เกิดความสมดุลในการสอนภาษาอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 Hardwick, S.W. (2009) ไดศ้ึกษาการใชก้ารสอนภาษาตามเน้ือหาส าหรับภูมิศาสตร์
ผลการวิจยัพบว่า การใชก้ารสอนภาษาตามเน้ือหา (Content-based Instruction-CBI) เป็นวิธีการ                   
ที่สร้างสรรคแ์ละมีประสิทธิภาพในการสอนเน้ือหาและทกัษะหลกัทางภมูิศาสตร์ในนกัเรียน                          
เรียนภาษาที่สอง โดยเนน้ที่ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และการท างานร่วมกนัในนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย  
 Antonella, v. (2013) ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบผลกระทบและประสิทธิผลของการสอน                               
ที่เนน้เน้ือหาในรูปแบบการใช้โปรแกรมภาษาเฉพาะอาชีพส าหรับผูใ้หญ่ ผลการวิจยัพบว่า                             
การวดัการเรียนรู้ของรูปแบบไวยากรณ์สองรูปแบบ ตลอดจนความรู้เน้ือหาดา้นอาชีพ                      
ผลการวิจยัพบว่าผูเ้รียนทั้งสองกลุ่มไดรั้บประโยชน์อยา่งมากจากการวดัทางภาษาส่วนใหญ่                        
แต่มีขอ้ไดเ้ปรียบที่ส าคญัส าหรับกลุ่มที่สอนโดยเนน้รูปแบบการสอนแบบเนน้เน้ือหา                                  
ในการทดสอบความรู้ดา้นเน้ือหา  
 Mart, Ç. (2021) ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบการสอนรูปแบบที่เนน้เน้ือหาเก่ียวกบัวรรณกรรม
เป็นหลกัและแนวทางผสมผสานเพื่อพฒันาทกัษะการพูดของผูเ้รียน ผลการวิจยัพบว่า การสร้าง
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สภาพแวดลอ้มในห้องเรียนที่ท าให้การอภิปรายวรรณกรรมโดยการผสมผสานรูปแบบการสอนที่
เนน้เน้ือหาเป็นการเพ่ิมความรู้และทกัษะที่จ าเป็นส าหรับการพฒันาการส่ือสารได ้
 จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนภาษาแบบเน้ือหาเป็นฐาน พบว่า                                             
การสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาเป็นฐานเป็นรูปแบบการสอนที่เนน้ให้ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาองักฤษ
เป็นส่ือกลางในการเรียนรู้ในเน้ือหาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเป็นหลกั ซ่ึงผูวิ้จยัน าความรู้เร่ืองสมุนไพร                          
มาใชเ้ป็นเน้ือหาหลกัในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจึงไดเ้ลือกรูปแบบการสอนดงักลา่วมาเพ่ือศึกษา                                   
ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
 
 
 
 
 

 
 
 



บทที่ 3 
วธิีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอน
แบบเน้ือหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1)  เพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2                   
2)  เพ่ือศึกษาความรู้ดา้นสมุนไพรก่อนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน และ 3)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบ
การสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน งานวิจยัเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental  Research)              
โดยผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  3.2  แบบแผนการทดลอง 

   3.3  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
   3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบา้นสวน
อุดมวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 4 ห้องเรียน โดยจดัแบบคละความสามารถ มี
นกัเรียน จ านวน 120 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียน
บา้นสวนอุดมวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) ใช้วิธีจบัฉลากห้องเรียนโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ไดน้กัเรียนจ านวน 1 ห้องเรียน มี
นกัเรียนจ านวน 30 คน 
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แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental  Research)  ผูวิ้จยัใชแ้บบ
แผนการวิจยัแบบ  One-Group  Pre-test  Post-test Design  (สุวิมล  ติรกานนัท ์2551, หนา้ 21) 

ตารางที่  4  แบบแผนการทดลอง One-Group  Pre-test  Post-test Design 

 
กลุ่ม การทดสอบก่อนการ

ทดลอง 
การจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน

ภาษาองักฤษโดยใช้

รูปแบบการสอนแบบ
เน้ือหาเป็นฐาน 

การทดสอบหลงัการ
ทดลอง 

 E  T1  X  T2 

 
 สัญลกัษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 E แทน กลุ่มทดลอง 
 T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 
 X แทน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอน
แบบเน้ือหาเป็นฐาน 
 T2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Post-test) 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1.  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษ
โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 5 แผน  
แผนละ 2 ชัว่โมง รวมเป็นเวลา 10 ชัว่โมง  
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียน จ านวน 1 ชุด โดยวดัดา้น

ค าศพัท ์ดา้นไวยากรณ์ และดา้นการส่ือสาร เป็นแบบทดสอบปรนยัเลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ ตอบ
ถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 30 คะแนน สร้างขอ้สอบจ านวน 40 ขอ้ 

เลือกใช ้30 ขอ้ 
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 3.  แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ก่อนและหลงัเรียน จ านวน 1 ชุด โดยประเมิน

พฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ดา้นความรู้ 2) ดา้นความเขา้ใจ 3) ดา้นการน าไปใช ้ และ 4) 
ดา้นการวิเคราะห์ แบบทดสอบปรนยัเลือกตอบ จ านวน 20 ขอ้ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 

คะแนน รวมคะแนนเต็ม 20 คะแนน สร้างขอ้สอบจ านวน 30 ขอ้ เลือกใช ้จ านวน 20 ขอ้ 

 4.  แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน โดยใช้แบบประเมินในลกัษณะมาตร

ประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) ของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) จ านวน 16 ขอ้ 

 
การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษรูปแบบ
การสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีล าดบัขั้นตอนในการสร้าง
ดงัน้ี 
  1.1  ศึกษาคน้ควา้เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งก ัการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
เน้ือหาดา้นสมุนไพร และกรอบเน้ือหาในรายวิชาภาษาองักฤษ  
  1.2  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  ตามหลกัสูตรหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 
2551  
  สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
  ต 1.1 ม.2/3  ระบุ/เขียนประโยค  และขอ้ความ ให้สัมพนัธ์กบัส่ือที่ไม่ใช่ความเรียง 
รูปแบบ ต่างๆ ที่อ่าน 
  ต 1.1 ม.2/4  เลือกหัวขอ้เร่ือง  ใจความส าคญับอกรายละเอียดสนบัสนุน (supporting 
detail) และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองที่ฟังและอ่าน  พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตวัอยา่งง่ายๆ 
ประกอบ   
  1.3  ศึกษาขั้นตอนการสอนโดยใชก้ารสอนภาษาแบบเน้ือหาเป็นฐาน และปรับ
ขั้นตอนการสอนไดด้งัน้ี  

ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Into) 
ขั้นที่ 2 ขั้นน าเสนอเน้ือหาใหม่สัมพนัธ์กบัความรู้เดิม (Through) 
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ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Beyond) 
1.4  ก าหนดโครงสร้างและเน้ือหาที่จะน ามาใชใ้นการทดลองโดยให้สอดคลอ้งกบั

หลกัสูตรสถานศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุม่สาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลกัสูตรหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
และสอดคลอ้งกบัแนวคิดในการวิจยั โดยจดัท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ Herb เร่ือง 1. Herb for 
stomach, 2. Herb for muscle 3. Herb for fever & cough 4. Herb for health 5. Herb for apply. 
มีรายละเอียดดงัตารางที่ 5 
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ตารางที่  5  โครงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง Herb 
 
แผน เร่ือง  ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้

แกนกลาง/ ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

1 Herb for 
stomach 

ต 1.1 ม.2/3  ระบุ/
เขียนประโยค  และ
ขอ้ความ ให้สัมพนัธ์
กบัส่ือที่ไม่ใช่ความ
เรียง รูปแบบ ต่างๆ ที่
อ่าน 
ต 1.1 ม.2/4  เลือก
หัวขอ้เร่ือง  ใจความ
ส าคญับอก
รายละเอียดสนบัสนุน 
(Supporting detail) 
และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองที่
ฟังและอ่าน  พร้อมทั้ง
ให้เหตุผลและ
ยกตวัอยา่งง่ายๆ 

ประโยค หรือขอ้ความ
และความหมาย
เก่ียวกบั สมุนไพรแก้
อาการปวดทอ้ง 
 
ค าถามเก่ียวกบัหัวขอ้
เร่ือง ใจความส าคญั
และรายละเอียด
สนบัสนุน เช่น  ใคร 
ท าอะไร  ที่ไหน  
เมื่อไร อยา่งไร ท าไม 
ใช่หรือไม ่
-  Tenses:  present 
simple  

1.1 นกัเรียน
สามารถเลือก 
ค าศพัท ์ประโยค 
ไดต้รงกบั
ความหมายของ
สมุนไพรได ้
1.2 นกัเรียน
สามารถบอก
สรรพคุณของ
สมุนไพรได ้
1.3 นกัเรียน
สามารถบอก
หลกัการ และ
เลือกใช ้Present 
simple & Present 
continuous ได้
ถูกตอ้ง 

2 
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ตารางที่ 5  (ต่อ)  

แผน เร่ือง  ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

2 Herb 
for 

muscle 

ต 1.1 ม.2/3  
ระบุ/ เขียน
ประโยค  และ
ขอ้ความ ให้
สัมพนัธ์กบัส่ือ
ที่ไม่ใช่ความ
เรียง รูปแบบ 
ต่างๆ ที่อ่าน 
ต 1.1 ม.2/4  
เลือกหัวขอ้
เร่ือง  ใจความ
ส าคญับอก
รายละเอียด
สนบัสนุน 
(Supporting 
detail) และ
แสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบั
เร่ืองที่ฟังและ
อ่าน  พร้อมทั้ง
ให้เหตุผลและ
ยกตวัอยา่ง
ง่ายๆ 

ประโยค หรือขอ้ความ
และความหมายเก่ียวกบั 
สมุนไพรรักษาอาการปวด
กลา้มเน้ือ 
 
ค าถามเก่ียวกบัหัวขอ้เร่ือง 
ใจความส าคญัและ
รายละเอียดสนบัสนุน 
เช่น  ใคร ท าอะไร  ที่ไหน  
เมื่อไร อยา่งไร ท าไม ใช่
หรือไม ่
-  Adverbs of frequency -
ing form & to-infinitive  
  

2.1 นกัเรียนสามารถ
เลือก ค าศพัท ์
ประโยค ของ
สมุนไพรได ้
2.2 นกัเรียนสามารถ
อธิบายสรรพคุณของ
สมุนไพรไดถ้กูตอ้ง  
2.3 นกัเรียนสามารถ
บอกหลกัการและ
เลือกใช ้Adverbs of 
frequency -ing form 
& to-infinitive ได้
ถูกตอ้ง 
 

2 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

แผน เร่ือง  ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้
แกนกลาง/ ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

3 Herb for fever 
& cough 

ต 1.1 ม.2/3  
ระบุ/ เขียน
ประโยค  และ
ขอ้ความ ให้
สัมพนัธ์กบัส่ือที่
ไม่ใช่ความเรียง 
รูปแบบ ต่างๆ ที่
อ่าน 
ต 1.1 ม.2/4  
เลือกหัวขอ้เร่ือง  
ใจความส าคญั
บอกรายละเอียด
สนบัสนุน 
(Supporting 
detail) และ
แสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบั
เร่ืองที่ฟังและ
อ่าน  พร้อมทั้ง
ให้เหตุผลและ
ยกตวัอยา่งง่ายๆ 

ประโยค หรือ
ขอ้ความและ
ความหมาย
เก่ียวกบั สมุนไพร
ลดไขแ้ละบรรเทา
อาการไอ 
 
เร่ืองจากส่ือ
ประเภทต่างๆ เช่น 
เวบ็ไซด ์ 
ค าถามเก่ียวกบั
หัวขอ้เร่ือง 
ใจความส าคญัและ
รายละเอียด
สนบัสนุน 
 เช่น  ใคร ท าอะไร  
ที่ไหน  เมื่อไร 
อยา่งไร ท าไม ใช่
หรือไม ่
-  Tenses:  past 

simple  

3.1 นกัเรียนสามารถ
เลือก ค าศพัท ์
ประโยค ไดต้รงกบั
ความหมายของ
สมุนไพรได ้
3.2 นกัเรียนสามารถ
อธิบายสรรพคุณของ
สมุนไพรไดถ้กูตอ้ง  
3.3 นกัเรียนสามารถ
บอกหลกัการและ
เลือกใช ้Past simple 
(Regular and 
irregular verbs) 
 
 

2 
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ตารางที่ 5 (ต่อ)  
 

แผน เร่ือง  ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้
แกนกลาง/ ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

4 Herb 
for 

health 

ต 1.1 ม.2/3  
ระบุ/ เขียน
ประโยค  และ
ขอ้ความ ให้
สัมพนัธ์กบัส่ือที่
ไม่ใช่ความเรียง 
รูปแบบ ต่าง ๆ ที่
อ่าน 
ต 1.1 ม.2/4  
เลือกหัวขอ้เร่ือง  
ใจความส าคญั
บอกรายละเอียด
สนบัสนุน 
(Supporting 
detail) และแสดง
ความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองที่ฟัง
และอ่าน  พร้อม
ทั้งให้เหตุผลและ
ยกตวัอยา่งง่ายๆ 

- ประโยค หรือขอ้ความ 
และความหมายเก่ียวกบั
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
- บทสนทนา   
ค าถามเก่ียวกบัใจความ
ส าคญัและรายละเอียด
สนบัสนุน 
เช่น  ใคร ท าอะไร  ที่
ไหน  เมื่อไร อยา่งไร 
ท าไม ใช่หรือไม ่
some/any/much/many/a 
lot of/a little/a few 
- ประโยคที่ใช้ในการ
แสดงความคิดเห็น  การ
ให้เหตุผล และการ
ยกตวัอยา่ง  เช่น I 
think…/ I feel…/ I 
believe… 

4.1 นกัเรียนสามารถ
เลือกใชป้ระโยคบท
สนทนาเก่ียวกบั
สมุนไพรไดถ้กูตอ้ง 
4.2 นกัเรียนสามารถพูด
สนทนาเก่ียวการน า
สมุนไพรไปใชไ้ด ้
4.3 นกัเรียนสามารถ
เลือกใช ้
some/any/much/many/a 
lot of/a little/a few ได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 

2 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

แผน เร่ือง  ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้
แกนกลาง/ ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้                                                                                                                                                                                                                                   

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

5 Herb for 
apply 

ต 1.1 ม.2/3  ระบุ/
เขียนประโยค  
และขอ้ความ ให้
สัมพนัธ์กบัส่ือที่
ไม่ใช่ความเรียง 
รูปแบบ ต่างๆ ที่
อ่าน 
ต 1.1 ม.2/4  เลือก
หัวขอ้เร่ือง  
ใจความส าคญั
บอกรายละเอียด
สนบัสนุน 
(Supporting 
detail) และแสดง
ความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองที่ฟัง
และอ่าน  พร้อม
ทั้งให้เหตุผลและ
ยกตวัอยา่งง่ายๆ 

ประโยค หรือขอ้ความ 
และความหมาย
เก่ียวกบัประโยชน์ของ
สมุนไพรใชภ้ายนอก 
 
เร่ืองจากส่ือประเภท
ต่างๆ เช่น เวบ็ไซด ์ 
ค าถามเก่ียวกบั
ใจความส าคญัและ
รายละเอียดสนบัสนุน 
เช่น  ใคร ท าอะไร  ที่
ไหน  เมื่อไร อยา่งไร 
ท าไม ใช่หรือไม ่
Relative pronouns 
(who, which, whose, 
that) 
ประโยคที่ใชใ้นการ
แสดงความคิดเห็น  
การให้เหตุผล และการ
ยกตวัอยา่ง  เช่น I 
think…/ I feel…/ I 
believe… 

5.1 นกัเรียนเลือก
ค าศพัท ์และประโยค 
เก่ียวกบัสมุนไพรได ้
5.2 นกัเรียนเขียน
ประโยคบรรยาย
สรรพคุณสมุนไพร
ได ้
5.3 นกัเรียนสามารถ
บอกหลกัการและ
เลือกใช ้ 
Relative pronouns 
(who, which, whose, 
that) 
 

2 

    รวม 10 
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 1.5  ออกแบบและสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษรูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ในรายวิชาภาษาองักฤษ ตามโครงสร้างและ
เน้ือหาที่ก  าหนดในองคป์ระกอบของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีดงัน้ี 1)  สาระส าคญั  2)  
มาตรฐานการเรียนรู้ 3) ตวัช้ีวดั 4) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5) สาระการเรียนรู้ 6) กิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน มี
ขั้นตอนดงัน้ี  

 ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Into) 
 เป็นขั้นที่ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน และเป็นการเตรียมความพร้อม

ส าหรับการเรียนเน้ือหาใหม่ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นน าเสนอเน้ือหาใหม่สัมพนัธ์กบัความรู้เดิม (Through) 

 เป็นขั้นที่ผูส้อนน ารูปแบบการสอนภาษาแบบเน้ือหาเป็นฐาน มาใชจ้ดักิจกรรม

การเรียนการสอนโดยเนน้เน้ือหาเร่ืองสมุนไพร ผ่านการจดัการเรียนรู้ผ่านส่ือ และกิจกรรมต่าง ๆ 
เป็นการน าเสนอเน้ือหาใหม่ให้แก่ผูเ้รียนในรูปของบทสนทนา บทอ่าน ใชรู้ปภาพประกอบ ใชส่ื้อ

ของจริง หรือสถานการณ์จ าลอง  
 ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Beyond) 
 เป็นขั้นที่ผูเ้รียนสามารถน าภาษาและความรู้ในเน้ือหาที่เรียนนั้นไปใช ้สามารถใช้

ภาษาในสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงอาจเป็นสถานการณ์จ าลอง หรือสถานการณ์จริงไดอ้ยา่งอิสระ  

7)  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 8) การวดัและประเมินผล 
  1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษรูปแบบ
การสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ในรายวิชาภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เสนอต่ออาจารยท์ี่
ปรึกษาควบคุมวิทยานิพน์เพื่อตรวจสอบภาษา  และความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้  พร้อมทั้งไดค้ าแนะน าเพ่ือน ามาปรับปรุงแกไ้ขให้ถูกตอ้ง  
  1.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 
ท่าน  ตรวจสอบเพื่อประเมินความเหมาะสม และความถกูตอ้ง โดยใชแ้บบประเมินที่มีลกัษณะเป็น
มาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 หนา้ 82-83) ดงัน้ี 

  5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
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  1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด 
  น าคะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านมาหาค่าเฉลี่ย โดยเทียบกบั
เกณฑ ์ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 หนา้ 82-83)   
เกณฑก์ารประเมินระดบัความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากที่สุด  
 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก  
 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง  
 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย  
 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยที่สุด 
  ค่าเฉลี่ยที่ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ควรอยูท่ี่ระดบั 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป ซ่ึงจากการประเมินพบว่ามีค่าความเหมาะสม เฉลี่ย 4.95 คะแนน แสดงว่า
แผนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที่สุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.10  (รายละเอียดดงั
ตารางที่ 18 ) 
  1.8  น าแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญโดยปรับให้
แผนการจดัการเรียนรู้มีกิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้น และเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ 
  1.9  น าไปทดสอบ (Try out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
เพ่ือให้แผนการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพที่เหมาะสมดา้นเน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ และการวดัและการประเมินผล ก่อนน าไปใชจ้ริง  
  1.10  น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษรูปแบบ
การสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่ออาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกคร้ัง เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งกอ่นน าไปใชจ้ริง  
  1.11  น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษรูปแบบ
การสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่แกไ้ขแลว้  ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งเพื่อท า
การวิจยัต่อไป 
 2.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ ประเมิน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นค าศพัท ์ดา้น
ไวยากรณ์ และดา้นการส่ือสาร เป็นแบบทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบโดยผูวิ้จยัสร้างขึ้นจ านวน 40 
ขอ้ และเลือกใชจ้ านวน 30 ขอ้ มีล าดบัขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
 2.1  ศึกษาหลกัสูตรสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
 2.2  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
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 2.3  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดย
ประเมินการเรียนรู้ 3 ดา้น ดงัน้ี   
  2.3.1  ดา้นค าศพัท ์เพื่อวดัความสามารถในการเลือกใชค้ าศพัทไ์ดถู้กตอ้ง 
  2.3.2  ดา้นไวยากรณ์ เพื่อวดัความเขา้ในการใชห้ลกัไวยากณไ์ดถู้กตอ้ง 
  2.3.3  ดา้นการส่ือสาร เพื่อวดัความเขา้ใจในบทสนทนา และเลือกใชบ้ทสนทนา
ไดถู้กตอ้งตามบริบท 
 2.4  เขียนนิยามเพื่อสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และศึกษาเน้ือหา
จากหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง แบบเรียนและเอกสารที่
เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 แลว้สร้างตารางวิเคราะห์
ขอ้สอบ แบ่งประเมิน 3 ดา้น ดงัน้ี 1) ดา้นค าศพัท ์2) ดา้นไวยากรณ์ และ 3) ดา้นการส่ือสาร  
รายละเอียดดงัตารางที่ 6 
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ตารางที่  6  ตารางวิเคราะห์ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 

ตัวช้ีวัด 
Indicators  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
Learning Objectives 

ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

ด้า
นค

ําศั
พท์

 

ด้า
นไ

วย
าก

รณ์
 

ด้า
นก

าร
สื่อ

สา
ร 

รว
ม 

(ข้
อ)

 

ต้อ
งก

าร
จริ

ง 

ต 1.1 ม.2/3  ระบุ/เขียน
ประโยค  และขอ้ความ 
ให้สัมพนัธ์กบัส่ือที่ไม่ใช่
ความเรียง รูปแบบ ต่างๆ 
ที่อ่าน 
ต 1.1 ม.2/4  เลือกหัวขอ้
เร่ือง  ใจความส าคญับอก
รายละเอียดสนบัสนุน 
(supporting detail) และ
แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองที่ฟังและ
อ่าน  พร้อมทั้งให้เหตุผล
และยกตวัอยา่งง่ายๆ 

1.1 นกัเรียนสามารถเลือก 
ค าศพัท ์ประโยค ไดต้รงกบั
ความหมายของสมุนไพรได ้

2(1)  
 
 
 

2(1) 
 
 
 

4 2 
 

1.3 นกัเรียนสามารถบอก
หลกัการ และเลือกใช ้
Present simple & Present 
continuous ไดถู้กตอ้ง 

 4(3) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

4 3 
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ตารางที่  6  (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด 
Indicators  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
Learning Objectives 

ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

ด้า
นค

ําศั
พท์

 

ด้า
นไ

วย
าก

รณ์
 

ด้า
นก

าร
สื่อ

สา
ร 

รว
ม 

(ข้
อ)

 
ต้อ

งก
าร

จริ
ง 

ต 1.1 ม.2/3  ระบุ/เขียน
ประโยค  และขอ้ความ 
ให้สัมพนัธ์กบัส่ือที่ไม่ใช่
ความเรียง รูปแบบ ต่างๆ 
ที่อ่าน 
ต 1.1 ม.2/4  เลือกหัวขอ้
เร่ือง  ใจความส าคญับอก
รายละเอียดสนบัสนุน 
(supporting detail) และ
แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองที่ฟังและ
อ่าน  พร้อมทั้งให้เหตุผล
และยกตวัอยา่งง่ายๆ 

2.1 นกัเรียนสามารถเลือก 
ค าศพัท ์ประโยค ไดต้รงกบั
ความหมายของสมุนไพรได ้

2(2)  2(1) 4 3 
 

2.3 นกัเรียนสามารถบอก
หลกัการและเลอืกใช ้
Adverbs of frequency -ing 
form & to-infinitive ได้
ถูกตอ้ง 
 

 4(3)  4 3 

 3.1 นกัเรียนสามารถเลือก 
ค าศพัท ์ประโยค ไดต้รงกบั
ความหมายของสมุนไพรได ้

4(3)  2(2) 6 5 
 

3.3 นกัเรียนสามารถบอก
หลกัการและเลอืกใช ้Past 
simple (regular and irregular 
verbs) 

 4(3)  4 3 
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ตารางที่  6 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด 
Indicators  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
Learning Objectives 

ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

ด้า
นค

ําศั
พท์

 

ด้า
นไ

วย
าก

รณ์
 

ด้า
นก

าร
สื่อ

สา
ร 

รว
ม 

(ข้
อ)

 
ต้อ

งก
าร

จริ
ง 

ต 1.1 ม.2/3  ระบุ/เขียน
ประโยค  และขอ้ความ 
ให้สัมพนัธ์กบัส่ือที่ไม่ใช่
ความเรียง รูปแบบ ต่างๆ 
ที่อ่าน 
ต 1.1 ม.2/4  เลือกหัวขอ้
เร่ือง  ใจความส าคญับอก
รายละเอียดสนบัสนุน 
(supporting detail) และ
แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองที่ฟังและ
อ่าน  พร้อมทั้งให้เหตุผล
และยกตวัอยา่งง่ายๆ 

4.1 นกัเรียนสามารถเลือกใช้
ประโยคบทสนทนาเก่ียวกบั
สมุนไพรไดถ้กูตอ้ง 

  2(1) 2 1 

4.2 นกัเรียนสามารถพูด
สนทนาเก่ียวการน าสมุนไพร
ไปใชไ้ด ้

  2(2) 2 2 

4.3 นกัเรียนสามารถเลือกใช ้
some/any/much/many/a lot 
of/a little/a few ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

 4(3)  4 3 

5.1 นกัเรียนเลือกค าศพัท ์และ
ประโยค เก่ียวกบัประโยชน์
ของสมุนไพรได ้

2(2)   2 2 

5.3 นกัเรียนสามารถบอก
หลกัการและเลอืกใช ้ 
relative pronouns (who, 
which, whose, that) 

 4(3)  4 3 

รวมทั้งหมด  10(8) 20(15) 10(7) 40 30 
  
 2.4  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ แบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ เพื่อเลือกใช ้30 ขอ้โดยสร้างให้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และครอบคลุมสาระการเรียนรู้โดยเรียงล าดบัตามสาระการเรียนรู้และ
ความยากง่าย  
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 2.5  น าขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
ควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้แลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไป
ปรับปรุงแกไ้ข  
 2.6  น าขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 
ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษา 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาองักฤษ 2 คน และครูใน
สถานศึกษา 2 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) พิจารณาความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  ซ่ึงใชเ้กณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
 คะแนน +1 ส าหรับขอ้ค าถามทีม่ีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 คะแนน  0  ส าหรับขอ้ค าถามที่ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 คะแนน  -1  ส าหรับขอ้ค าถามทีไ่มม่ีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.7  น าขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีไ่ดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 
มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) (สุวิมล  ติรกานนัท,์ 2551, 
หนา้ 148) ระหว่างขอ้สอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
 ซ่ึงใช้เกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี  
 ขอ้ค าถามที่มคี่า IOC  ตั้งแต่ 0.50-1.00 คดัเลือกว่าใชไ้ด ้
 ขอ้ค าถามที่มคี่า IOC  นอ้ยกว่า 0.50 ควรพิจารณาว่าให้ปรับปรุง หรือตดัทิ้ง  
โดยค่า IOC จะตอ้งมีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไป  ซ่ึงจากการประเมินพบว่าขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนทั้งหมด มคี่าดชันีความสดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.0 (รายละเอียดดงัตารางที่ 19 ) 
 2.8  น าขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทีป่รับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบั
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน จากนั้นน าแบบทดสอบมา
ตรวจค าตอบโดยให้คะแนน 1 คะแนน ส าหรับขอ้ที่ตอบถกู และให้คะแนน 0 คะแนนส าหรับขอ้ที่
ตอบผิด 

 2.9  น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบซ่ึงเป็น
แบบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก เป็นรายขอ้ ค านวณหาค่าความยาก (p) และค านวณหาค่าอ านาจจ าแนก 
(r) (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 199-201) พบว่า แลว้คดัเลือกขอ้สอบมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง 
.47 – .67 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ .20 - .27 จ านวน 30 ขอ้ (รายละเอียดดงัตารางที่ 21) 
 2.10  น าแบบทดสอบที่เขา้เกณฑ ์ท าการค านวณค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตร  

 KR – 20 ของ คูเดอร์  ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) (สุวิมล ติรกานนัท,์ 2551, หนา้ 154-155)  ซ่ึง
มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ (KR – 20) เท่ากบั 0.96 (รายละเอียดดงัตารางที่ 23) 
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 2.11  น าขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่คดัเลือกแลว้เสนอตอ่อาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาอีกคร้ัง 
 2.12  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ฉบบัสมบูรณ์ ส าหรับใชใ้นการวิจยัโดยการเก็บขอ้มูลกบักลุม่ตวัอยา่ง 
 3.  แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร โดยประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ระดบั 
ไดแ้ก่ 1) ดา้นความรู้ 2) ดา้นความเขา้ใจ 3) ดา้นการน าไปใช ้ และ 4) ดา้นการวิเคราะห์ เป็นแบบ
ปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยผูวิ้จยัสร้างขึ้นจ านวน 30  ขอ้ เลือกใชจ้ านวน 20 ขอ้ มีล าดบั
ขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
 3.1  ศึกษาเน้ือหาเร่ืองสมุนไพร จากเอกสารและต าราต่าง ๆ 
 3.2  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดัความรู้ 
แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
 3.3  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบวดัความรู้ โดยประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้ 4 ระดบั  
 3.4  เขียนนิยามเพื่อสร้างแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร และศึกษาเน้ือหาจาก
เอกสาร ต ารา บทความ ผลงานการวิจยั แบบเรียนและเอกสารที่เก่ียวขอ้ง แลว้สร้างตารางวิเคราะห์
ขอ้สอบ ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 
ระดบั ไดแ้ก่ 1) ดา้นความรู้ 2) ดา้นความเขา้ใจ 3) ดา้นการน าไปใช ้ และ 4) ดา้นการวิเคราะห์ 
รายละเอียดดงัตารางที่ 7 
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ตารางที่  7  ตารางวิเคราะห์ขอ้สอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
Learning Objectives 

ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

คว
าม

รู้ 

คว
าม

เข้
าใจ

 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช้ 
  

กา
รว

ิเค
รา

ะห์
 

รว
ม 

(ข้
อ)

 

ต้อ
งก

าร
จริ

ง 

1 Herb for 
stomach 

1.2 นกัเรียนสามารถ
บอกสรรพคุณของ
สมุนไพรได ้

13(10)  
 
 
 

 
 
 
 

 13 10 

2 Herb for 
muscle 

2.2 นกัเรียนสามารถ
อธิบายสรรพคุณของ
สมุนไพรไดถ้กูตอ้ง 

 3(2) 
 
 

 
 
 

2(1) 5 3 

3 Herb for fever 
& cough 

3.2 นกัเรียนสามารถ
อธิบายสรรพคุณของ
สมุนไพรไดถ้กูตอ้ง 

 4(3)  
 
 
 

3(1) 7 4 

4 Herb for 
health 

4.2 นกัเรียนสามารถพูด
สนทนาเก่ียวการน า
สมุนไพรไปใชไ้ด ้

  3(2)  3 2 

5 Herb for 
apply 

5.2 นกัเรียนเขียน
ประโยคบรรยาย
สรรพคุณสมุนไพรได ้

  2(1)  2 1 

  รวม 13(10) 7(5) 5(3) 5(2) 30 20 
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 3.4  สร้างขอ้สอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ (Multiple 
Choice) 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ เพื่อเลือกใช ้20 ขอ้โดยสร้างให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้และครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั  
 3.5  น าขอ้สอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาควบคุม
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้แลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข  
 3.6  น าขอ้สอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3
ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษา 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสมุนไพร 1 คน และครูในสถานศึกษา 1 
คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) พิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้
ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  ซ่ึงใชเ้กณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
 คะแนน +1 ส าหรับขอ้ค าถามทีม่ีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 คะแนน  0  ส าหรับขอ้ค าถามที่ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 คะแนน  -1  ส าหรับขอ้ค าถามทีไ่มม่ีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3.7  น าขอ้สอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ที่ไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 
มาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) (สุวิมล  ติรกานนัท,์ 2551, 
หนา้ 148) ระหว่างขอ้สอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
 ซ่ึงใช้เกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี  
 ขอ้ค าถามที่มคี่า IOC  ตั้งแต่ 0.50-1.00 คดัเลือกว่าใชไ้ด ้
 ขอ้ค าถามที่มคี่า IOC  นอ้ยกว่า 0.50 ควรพิจารณาว่าให้ปรับปรุง หรือตดัทิ้ง  
โดยค่า IOC จะตอ้งมีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไป  ซ่ึงจากการประเมินพบว่าขอ้สอบวดัความรู้ทั้งหมดมี
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.0 (รายละเอียดดงัตารางที่ 20) 
 3.8  น าขอ้สอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ที่ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบั
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ที่ผ่านการเรียนเร่ือง
สมุนไพรมาแลว้ จากนั้นน าแบบทดสอบมาตรวจค าตอบโดยให้คะแนน 1 คะแนน ส าหรับขอ้ที่ตอบ
ถูก และให้คะแนน 0 คะแนนส าหรับขอ้ที่ตอบผิด 
 3.9  น าคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบซ่ึงเป็น
แบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก เป็นรายขอ้ ค านวณหาค่าความยาก (p) และค านวณหาคา่อ านาจจ าแนก 
(r) (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 199-201) แลว้คดัเลือกขอ้สอบที่มีคา่ความยากง่ายอยูร่ะหว่าง .50 
– .67 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ .33 - . 50 จ านวน 20 ขอ้ (รายละเอียดดงัตารางที่ 22) 
 3.10  น าแบบทดสอบที่เขา้เกณฑ ์ท าการค านวณค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตร  
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 KR – 20 ของ คูเดอร์  ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) (สุวิมล ติรกานนัท,์ 2551, หนา้ 154-155)  ซ่ึง
มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเท่ากบั 0.89 (รายละเอียดดงัตารางที่ 25 ) 
 3.11  น าขอ้สอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพรที่คดัเลือกแลว้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาอีกคร้ัง 
 3.12  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ฉบบัสมบูรณ์ ส าหรับใชใ้นการ
วิจยัโดยการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 4.  แบบประเมินความพึงพอใจหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้
รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ประเมินหลงัเรียน โดยใชม้าตรประมาณค่า 5 ระดบั (rating 
scale) มีล าดบัขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
 4.1  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบประเมินความพึง
พอใจหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็น
ฐาน 
 4.2  สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ ใช้เกณฑแ์บบมาตรประมาณค่า (rating scale) 

ของ ลิเคิอร์ท (Likert’s Scale)  5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 82-83) ดงัน้ี 
  5 หมายถึง มากที่สุด 

  4 หมายถึง มาก 
  3 หมายถึง ปานกลาง 

  2 หมายถึง นอ้ย 

  1 หมายถึง นอ้ยที่สุด 
 การแปลความหมายของค่าคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวม ของทุกขอ้ค าถามรวมกนัเทียบ

เกณฑด์งัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด , 2553, หนา้ 82-83)  

  4.51-5.00 หมายความว่า มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก 
  3.51-4.50 หมายความว่า มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดี 

  2.51-3.50 หมายความว่า มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1.51-2.50 หมายความว่า มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 

  1.00-1.50 หมายความว่า มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยที่สุด 

 4.3  น าแบบประเมินความพึงพอใจ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาควบคุม
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้แลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 
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 4.4  น าแบบประเมินความพึงพอใจ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อหาค่าความตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) โดยตรวจว่าขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั
หรือไม่ โดยใช้เกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี  
 +1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั  
  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 
  -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่ตรงกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั  
 4.5  น าแบบประเมินความพึงพอใจ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) (สุวิมล  ติรกานนัท ์
2551, หนา้ 148) โดยเลือกขอ้ที่มีค่า IOC มากกว่า 0.50 ขึ้นไป  จากการประเมินพบว่าแบบประเมิน
ความพึงพอใจทั้งหมด มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.0 (รายละเอียดดงัตารางที่ 27 ) 
 4.6  น าแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบั
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน และตรวจนบัคะแนน  
 4.7  จากนั้นน าแบบประเมินความพึงพอใจมาหาค่าอ านาจจ าแนก (r) พบว่าแบบวดั
ความพึงพอใจ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .18 - .31 (รายละเอียดดงัตารางที่ 28) 
  4.8  ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha 
coefficient) ครอนบาค (Cronbach, 1970) พบว่า แบบวดัความพึงพอใจมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.57 
(รายละเอียดดงัตารางที่ 29) 
 4.9  น าแบบประเมินความพึงพอใจ ทีค่ดัเลือกแลว้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ัง 
 4.10  จดัพิมพแ์บบประเมินความพึงพอใจ ฉบบัสมบูรณ์ ส าหรับใช้ในการวิจยัต่อไป 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการด าเนินการทดลองผูวิ้จยัจะด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ปฐมนิเทศนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนบา้นสวน
อุดมวิทยา จ านวน 30 คน ให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน  
 2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาองักฤษ หน่วยการเรียนรู้ Herb จ านวน 30 ขอ้ และแบบทดสอบวดัความรู้เร่ืองสมุนไพร 
จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง  
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 3.  ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษรูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง เป็นเวลา 10 
ชัว่โมง  
 4.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาองักฤษ หน่วยการเรียนรู้ Herb จ านวน 30 ขอ้ และแบบทดสอบวดัความรู้เร่ืองสมุนไพร 
จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
 5.  ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษรูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
 6.  เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดและน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลตามวิธีการทางสถิติในการ
วิเคราะห์ขอ้มูลและทดสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
 1.  วิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการ
สอนภาษาองักฤษรูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x̅ ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากการแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ และ
แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนบา้นสวนอุดม
วิทยา 
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษก่อนและหลงัจดักิจกรรมการเรียน
การสอนภาษาองักฤษรูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดย
ใชส้ถิติส าหรับการวิเคราะห์แบบ t-test แบบ dependent samples 
 3. เปรียบเทียบความรู้ดา้นสมุนไพรก่อนและหลงัจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษรูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใชส้ถิติ
ส าหรับการวิเคราะห์แบบ t-test แบบ dependent samples 
 4.  ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนภาษาองักฤษรูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน โดยใชก้ารวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย               
(x̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของความพึงพอใจของนกัเรียน 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัไดใ้ชส้ถิติเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 1.  หาค่าสถิติพื้นฐาน 
 ค่าเฉลี่ย (Mean) ค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2540) 

        �̅�  =   
∑ 𝑥

𝑛
 

  เมื่อ   �̅�    แทน คะแนนตวักลางเลขคณิต 
   ∑ 𝑥  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Stand  Deviation) ค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ และ องัคณา 
สายยศ, 2540, หนา้ 99 ) 

        SD = √
𝑁 ∑ 𝑥

2
+(∑ 𝑥)2

𝑛(𝑁−1)
 

        
 เมื่อ   SD            แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   ∑ 𝑥

2      แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละกลุม่ตวัอยา่ง 
   (∑ 𝑥)2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 

   N            แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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 2.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ  

 หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสู้ตร 
(สุวิมล  ติรกานนัท ์2551, หนา้ 148)  

     
N
R

IOC 
=   

   

 เมื่อ     IOC  แทน   ดชันีความสอดคลอ้ง  
       R  แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  

        N      แทน   จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553 หนา้ 112) 

 

     p   = 
PH+PL

2n
 

  
 เมื่อ            p แทน   ดชันีความยากง่าย 

                   PH แทน   จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มสูง 

             PL แทน   จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มต ่า 

                n      แทน   จ านวนผูต้อบทั้งหมดในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
  

   r  =  
PH−PL

n
 

 เมื่อ           r แทน   อ านาจจ าแนก 

                PH   แทน   จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มสูง 

                 PL แทน   จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มต ่า 

            𝑛 แทน   จ านวนผูต้อบทั้งหมดในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
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 หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช ้สูตร KR-20 ของคู

เดอร์-ริชาร์ดสัน (สุวิมล ติรกานนัท,์ 2551, หนา้ 154-155) ค านวณไดจ้ากสูตร 

        

  







−

−
=


21

1 ts
pq

n
n

r  

 เมื่อ       r              แทน   ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน  

         n      แทน   จ านวนขอ้ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

         p  แทน   สัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้  

        q    แทน   สัดส่วนของผูต้อบผิดในขอ้หน่ึง ๆ  

       
2
ts     แทน   คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 

  

 หาความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความพึงพอใจ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ใช้
สูตรของครอนบาค (สุวิมล ติรกานนัท,์ 2551, หนา้ 156) 

 

    







−

−
=


2

2
1

1 t

i
s
s

n
n

   

 เมื่อ   แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความพึงพอใจ 

  n  แทน จ านวนขอ้ของแบบประเมินความพึงพอใจ  

  
2
is  แทน คะแนนความแปรปรวนแต่ละขอ้ 

  
2
ts  แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 

 
 
 
 
 
 



101 
 
 3.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 ใชก้ารทดสอบค่าที แบบ Dependent sample เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1 
(สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หนา้ 120) 

    
( )

1

22

−

−
=

 



n
DDn

D
t      และ  df = n-1 

 เมื่อ t  แทน  ค่าที่ใชพ้ิจารณาแจกแจงแบบ t  

   D แทน  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่  

   D  แทน  ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการสอบก่อน และ
หลงัเรียน  

   
2D แทน  ผลรวมยกก าลงัสองของความแตกต่างระหว่างคะแนนการ

สอบก่อนและหลงัเรียน  

   n แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอน

แบบเน้ือหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีการน าเสนอผลการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในการวิจยัในคร้ังน้ี เพ่ือให้เกิดความเขา้ใจที่ตรงกนั
ผูวิ้จยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ และอกัษรยอ่ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล เพ่ือการเสนอผลการวิจยั ดงัน้ี 
 
  n  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 X   แทน  ค่าคะแนนเฉลี่ย 

 SD  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน  ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t 
 p  แทน  ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื่อน 
 *  แทน  นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 1.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษก่อนกบั
หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดย
ใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน    

 2.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ดา้นสมุนไพรกอ่นกบัหลงัเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการ
สอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 

 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษก่อนกบั

หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดย
ใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานไดผ้ลดงัตารางที่ 8 

 
ตารางที่  8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษก่อนและหลงั
เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้
รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
  
กลุ่มทดลอง n X  SD df t  p 
หลงัเรียน 30 16.70 3.62 29 7.152 .000 
ก่อนเรียน 30 13.03 2.56 

* p < .05 

 จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ
ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ก่อนเรียนเท่ากบั 13.03 ( X = 13.03, SD = 2.56) และหลงัเรียนเท่ากบั 16.70 ( X = 16.70, SD = 
3.62) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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ตารางที่  9  ความสามารถทางภาษาองักฤษของนกัเรียนโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาองักฤษหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบ
การสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 

 
 จากตารางที่ 9 พบว่า นกัเรียนที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานหน่วย
การเรียนรู้ Herb หลงัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางดา้นไวยากรณ์ สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 58.44 ดา้นค าศพัท์
รองลงมาเป็นอนัดบัสอง คิดเป็นร้อยละ 53.33 และดา้นการส่ือสาร ต ่าที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.38  

 2.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ดา้นสมุนไพรกอ่นและหลงัเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการ
สอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ไดผ้ลดงัตารางที่ 10 
 

ตารางที่  10  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ดา้นสมุนไพรกอ่นและหลงัเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการ
สอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
 

กลุ่มทดลอง n X  SD df t  p 
หลงัเรียน 30 12.97 0.34 

29 12.85 .000 
ก่อนเรียน 30 10.63 0.30 

* p < .05 

 จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ดา้นสมุนไพรก่อนและหลงั
เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้
รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนเท่ากบั 
10.63 ( X = 10.63, SD = 0.30) และหลงัเรียนเท่ากบั 12.97 ( X = 12.97, SD = 0.34) เมื่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวนข้อสอบ ร้อยละของคะแนนท่ีนักเรียนตอบถูก 

ดา้นค าศพัท ์ 8 53.33 

ดา้นไวยากรณ ์ 15 58.44 

ดา้นการส่ือสาร 7 52.38 

รวม/เฉลี่ย 30 54.72 
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เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ดา้นสมุนไพรหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 
ตารางที่  11  ระดบัความรู้ในแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพรหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 

 

 
 จากตารางที่ 11 พบว่า นกัเรียนที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานหน่วย

การเรียนรู้ Herb หลงัเรียนมีความรู้ดา้นสมุนไพรในระดบัความรู้ สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 69.00 
รองลงมาเป็นดา้นความเขา้ใจ คิดเป็นร้อยละ 64.00 ดา้นการน าไปใช ้คิดเป็นร้อยละ 62.22 
ตามล าดบั และดา้นการวิเคราะห์ ต ่าที่สุด คิดเป็นร้อยละ 51.67 
 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ดงัตารางที ่11 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวนข้อสอบ ร้อยละของคะแนนท่ีนักเรียนตอบถูก 

ความรู้  10 69.00 

ความเขา้ใจ 5 64.00 

การน าไปใช ้ 3 62.22 

การวิเคราะห์ 2 51.67 

รวม/เฉลี่ย 20 61.72 
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ตารางที่  12  ผลความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ทีไ่ดรั้บการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน   
 

รายการประเมิน X  SD ระดับความพึงพอใจ 

1. ครูมีการเตรียมการสอน   4.80 0.41 มากที่สุด 

2. การจดับรรยากาศการเรียนเอื้อต่อการเรียนการ
สอน 

4.60 0.56 มากที่สุด 

3. เน้ือหาที่สอนทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้ริง 4.67 0.48 มากที่สุด 
4. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน 4.73 0.52 มากที่สุด 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบั 
    จุดประสงคก์ารเรียนการสอน 

4.80 0.41 มากที่สุด 

6. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม  
    และรายบุคคล 

4.70 0.47 มากที่สุด 

7. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
    และร่วมกนัอภิปราย 

4.80 0.41 มากที่สุด 

8. กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ 4.80 0.41 มากที่สุด 
9. ครูให้โอกาสนกัเรียนซกัถามปัญหา 4.80 0.41 มากที่สุด 
10. ครูใช้วิธีการสอนและใชส่ื้ออยา่งหลากหลาย 4.77 0.43 มากที่สุด 
11. ครูยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียน 4.77 0.43 มากที่สุด 
12. ครูให้ความสนใจแก่นกัเรียนอยา่งทัว่ถึง 
      ขณะสอน 

4.73 0.45 มากที่สุด 

13. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้จาก 
      ห้องสมุด อินเทอร์เน็ตหรือแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ 

4.60 0.50 มากที่สุด 

14. ครูตั้งใจสอน ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวย 
      ความสะดวกแก่นกัเรียนในการท ากิจกรรม 

4.90 0.31 มากที่สุด 

15. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียน 4.63 0.49 มากที่สุด 
16. นกัเรียนเรียนอยา่งมีความสุข 4.70 0.47 มากที่สุด 

ผลรวมความพึงพอใจ 4.74 0.45 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 12 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน พบว่า ภาพรวม 
คะแนนเฉลี่ย ความพึงพอใจของนกัเรียนอยูใ่นระดบัมากที่สุด ( X  = 4.74, SD = 0.45)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษก่อน
และหลงัเรียน ความรู้ดา้นสมุนไพร และความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ดว้ยการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน    
กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบา้นสวนอุดมวิทยา 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)                 

1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใช้ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบ

การสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 5 แผน และเคร่ืองมือที่ใชใ้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ Herb                
โดยวดัดา้นค าศพัท ์ดา้นไวยากรณ์ และดา้นการส่ือสาร เป็นแบบทดสอบปรนยัเลือกตอบ (Multiple 

choice) จ านวน 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง .47-.67 และค่าอ านาจจ าแนก 
ตั้งแต่ . 20-.27 มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เท่ากบั .96  

แบบทดสอบวดัความรู้ด้านสมุนไพร โดยประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ระดับ ได้แก่ 1) ด้าน

ความรู้ 2) ด้านความเข้าใจ 3) ด้านการน าไปใช้  และ 4) ด้านการวิเคราะห์ แบบทดสอบปรนัย
เลือกตอบ เลือกตอบ (Multiple choice) จ านวน 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ค่าความยากง่ายอยู่

ระหว่าง .50-.67 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ .33-.50  มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความรู้

ด้านสมุนไพร เท่ากับ .89  และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                     
ที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 

เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  หลังเรียนดว้ยการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ซ่ึงสร้างขึ้น                      

โดยผูวิ้จยั โดยให้นกัเรียนเป็นผูป้ระเมินดว้ยตนเอง ใช้เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงซ่ึงก าหนด

แบบมาตรประมาณค่า (rating scale) ของลิเคิร์ท (Likert’s Scale)  5 ระดับ จ านวน 16 ข้อ มีค่า
อ านาจจ าแนก ตั้งแต่ .16-.31 และมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความพึงพอใจเท่ากบั .57 

 รูปแบบการวิจยัเป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนกบัหลงัการจดักิจกรรม 

ตามรูปแบบการวิจัยแบบ One group pretest-posttest design วิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบ                   
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ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้

ด้านสมุนไพรโดยใช้การทดสอบค่าที แบบ Dependent sample และการวิเคราะห์ความพึงพอใจ                       
ของนกัเรียนโดยใชค้่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  

 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ หน่วยการเรียนรู้ Herb ก่อนกบัหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบ
การสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 2.  คะแนนความรู้ดา้นสมุนไพรก่อนกบัหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2                          
ที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน อยูใ่นระดบัดีมาก ( X  = 4.74, 
SD = 0.45)  

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ Herb เร่ือง  Herb for stomach, 

Herb for muscle, Herb for fever & cough, Herb for health, Herb for apply. ความรู้ดา้นสมุนไพร 

และความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน สามารถสรุปผลการวิจยั และมีประเด็น

การอภิปรายผลการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ Herb ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2                       
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้น้ือหาเป็นฐานจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิด                    
และเกิดการเรียนรู้โดยผ่านการฝึกทกัษะทางภาษา มีกิจกรรมที่ฝึกให้ผูเ้รียนไดใ้ชภ้าษา                                                
ในสถานการณ์จริง ตวัอยา่งเช่น เมื่อผูเ้รียนไดฟั้งหรืออ่านบทความทีไ่ดจ้ากส่ือจริง (Authentic 
material) และแหล่งเรียนรู้ที่ผูเ้รียนมีโอกาสไดส้ัมผสัดว้ยตนเอง ไดฝึ้กใช้ภาษาในห้องเรียนและ
สถานการณ์จริง ท าให้ผูเ้รียนมีทกัษะทางภาษาเพ่ิมมากขึ้น เน่ืองมาจากผูเ้รียนไดฝึ้กทั้งทกัษะ                                             
ทางภาษา (Language skills) และทกัษะการเรียน (Study skills) ซ่ึงจะเตรียมผูเ้รียนให้พร้อม                      
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ที่จะใชภ้าษาองักฤษเชิงวิชาการ นอกจากน้ียงัท าให้ผูเ้รียนทราบถึงแนวทางการน าภาษา                                      
ไปปรับประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ส่งผลให้บทเรียนทางภาษามีความน่าสนใจมากย่ิงขึ้น 
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาที่สองของคราเชน (Krashen, 1983) ที่ว่า การสอนภาษาที่สอง
จะประสบความส าเร็จไดเ้มื่อมีการจดักระบวนการเรียนการสอนคลา้ย ๆ กบัการสอนภาษาที่หน่ึง 
ทั้งน้ีคราเชน เช่ือว่า การรู้ภาษาที่สองมีความคลา้ยคลึงกบัการรู้ภาษาที่หน่ึงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
นอกจากนั้นคราเชน ยงัเช่ือว่า การสอนภาษาควรเนน้ความหมาย (Meaning) มากกว่ารูปแบบ 
(Form) เมื่อผูเ้รียนมีโอกาสในการเรียนรู้ภาษาอยา่งมีความหมายจะท าให้บรรยากาศการเรียน                         
เป็นอิสระ ผูเ้รียนไม่มีความวิตกกงัวล การเรียนภามาที่สองอยา่งมคีวามหมาย เช่น การน าความรู้     
ทางภาษาไปใชใ้นการเรียนวิชาอื่น ๆ ท าให้ผูเ้รียนเขา้ถึงเน้ือหาวิชาอื่น ๆ ในรูปของภาษาที่สอง
แทนที่จะเป็นภาษาที่หน่ึง ท าให้การเรียนรู้กาษาที่สองมีความหมายมากขึ้น เพราะมีประโยชน์ต่อ
ผูเ้รียนในดา้นการแสวงหาความรู้ในระดบัสูง และในการประกอบอาชีพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ล าไย สิงห์สุข (2563) ที่ไดศ้ึกษาการสอนภาษาองักฤษโดยใชเ้น้ือหาเป็นส่ือในการจดัการเรียน
การสอนนกัศึกษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ  ซ่ึงเน้ือหาภาษาองักฤษจะเนน้ดา้น                          
การเขียนบทและการพูดน าเสนอเน้ือเร่ืองหัวขอ้การเรียนวิทยาศาสตร์ การศึกษาพบว่าผูเ้รียน                           
มองว่าการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชเ้น้ือหาเป็นส่ือนั้นมีผลสามดา้นคือดา้นพฤติกรรม 
ระบบการคิดและอารมณ์ท าให้เป็นที่ยอมรับว่าการสอนภาษาองักฤษโดยใชเ้น้ือหาเป็นส่ือนั้น                  
เป็นแนวการสอนที่มีประสิทธิภาพ เพราะท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนภาษาไปพร้อมกบัเน้ือหา                                                  
ที่มีประโยชน์ อนัจะท าให้เกิดพฒันาการดา้นความคิดอีกดว้ย นอกจากน้ี การสอนแบบเน้ือหาเป็น
ฐานยงัช่วยเพ่ิมทกัษะการส่ือสารภาษาองักฤษให้กบัผูเ้รียนอีกดว้ย เน่ืองมาจากผูเ้รียนไดฝึ้กใชท้กัษะ 
ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิม
สูงขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อศัวิน ลิ้มชยัเจริญ (2561) ทีศ่ึกษาผลของการใชรู้ปแบบการ
สอนแบบเนน้เน้ือหาต่อทกัษะการพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนไทยระดบัชั้นประถมศึกษา              
ตอนปลายที่เรียนภาษาองักฤษในฐานะที่เป็นภาษาต่างประเทศ ผลการวิจยัในคร้ังน้ีพบว่าการใช ้                  
การสอนแบบเนน้เน้ือหามีผลต่อทกัษะการพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนไทยระดบัชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายซ่ึงเรียนภาษาองักฤษในฐานะที่เป็นภาษาต่างประเทศอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
 2.  คะแนนความรู้ดา้นสมุนไพรก่อนและหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2                          
ที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เน่ืองจากการสอนภาษาองักฤษ                         
โดยวิธีการเนน้เน้ือหาเป็นฐานให้ความส าคญัแก่เน้ือหาที่จะน ามาเป็นส่ือในการสอน โดยผูส้อน
ตอ้งตั้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ว่าตอ้งการให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อะไร แลว้เลือกเน้ือหาวิชา                                      
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ที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตั้งไวโ้ดยผูส้อนเลือกเน้ือหาเร่ืองสมุนไพรมาใชเ้ป็นเน้ือหา
หลกัในการจดัการเรียนรู้  ผูส้อนน าค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างภาษา ไวยากรณ์ มาสร้าง                                    
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอน ภาระงาน แบบฝึกหัดเพ่ือสอนในชั้นเรียน โดยมีการใช้ส่ือการสอน
ที่เป็นส่ือจริง มีแหล่งเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นและไดส้ัมผสัด้วยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้จดจ า
ค าศพัทไ์ดม้ากขึ้น ในขณะเดียวกนั ผูเ้รียนก็ไดรั้บองคค์วามรู้เร่ืองสมุนไพรผ่านการเรียนการสอน
ภาษาตามแนวการสอนน้ีอีกดว้ย ซ่ึงเป็นการช่วยเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนและ
ช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะทางภาษาและสามารถน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น การอ่านฉลาก
ยาที่เป็นภาษาองักฤษ การสืบคน้ความรู้เร่ืองสมุนไพรเพ่ิมเติมจากบทความต่างประเทศ                  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของโมฮนั (Mohan, 1986) กล่าวว่าภาษาไม่เพียงแต่จะเป็นส่ือกลางใน            
การส่ือสารเท่านั้น แต่ยงัเป็นส่ือกลางในการเรียนรู้เน้ือหาสาระขา้มหลกัสูตรอีกดว้ย เป้าหมายของ
การสอนโดยการบูรณาการคือการเรียนรู้ทั้งภาษาและเน้ือหาวิชาไปพร้อม ๆ กนั แนวการสอนภาษา
โดยวิธีการเนน้เน้ือหาเป็นฐานท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภาษาที่สองและผูเ้รียนไดรั้บความรู้เพ่ิมมากขึ้น
ดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กีรติกา มาฆะสุข (2562) ที่ไดศ้ึกษาความสามารถทางการอ่าน
ภาษาองักฤษและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาดว้ยการสอนภาษาที่เนน้เน้ือหาของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลกัสูตร English Program ผลการวิจยัพบว่าหลงัไดรั้บการสอน
ภาษาที่เนน้เน้ือหา นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาผ่านเกณฑอ์ยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Settlage et al. (2005) ที่ไดท้ าการ
วิจยัการเรียนการสอนแบบการบูรณาการการสอนภาษาองักฤษและการสอนเน้ือหาวิชาเขา้ดว้ยกนั
โดยใชภ้าษาองักฤษเป็นส่ือ (Sheltered instruction) ในวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สอง ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าการเปิด
โอกาสให้นกัเรียนไดใ้ชภ้าษาผ่านกิจกรรมที่หลากหลายร่วมกบัผูอ้ื่น ทั้งกิจกรรมการอ่าน เขียน ฟัง
และพูด ท าให้นกัเรียนมีทกัษะภาษาที่ดีขึ้น รวมถึงการปรับใชภ้าษาที่ง่ายและเหมาะสมกบันกัเรียน 
เช่น การเนน้ย ้าค าศพัทห์รือเน้ือหาที่ส าคญัและการปรับระดบัค าศพัทใ์ห้ง่ายขึ้นต่อความเขา้ใจของ
นกัเรียน ท าให้นกัเรียนเขา้ใจความหมายไดอ้ยา่งรวดเร็วส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
 จากเหตุผลที่ได้กล่าวมาข้างต้นท าให้สามารถสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และความรู้ดา้นสมุนไพร หน่วยการเรียนรู้ Herb ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ได ้
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 3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 ทีม่ีต่อการจดักิจกรรมการเรียน                       
การสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน พบว่า ภาพรวมคะแนนเฉลี่ย 
ความพึงพอใจของนกัเรียนอยูใ่นระดบัดีมาก ( X  = 4.74, SD = 0.45) ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก                                        
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน เป็นการสอนที่ผูส้อน
สามารถเลือกเน้ือหาที่มีความหลากหลาย และมีความน่าสนใจโดยผูเ้รียนไม่ไดเ้รียนจากแบบเรียน
อยา่งเดียว และผูส้อนสามารถเลอืกเน้ือหาในการจดัการเรียนรู้ไดต้ามความสนใจของผูเ้รียน                                   
ซ่ึงแตกต่างจากการเรียนแบบปกติ โดยผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ค าศพัท ์ไวยากรณ์ไดเ้ป็นธรรมชาติ                  
จากการศึกษาเน้ือหาในบทเรียน ท าให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจและรู้สึกสนุกสนานในการเรียนรู้ เน่ืองจาก
บทเรียนและเน้ือหาที่ใช้เป็นส่ือจริงและผูเ้รียนสามารถประยกุตใ์ชเ้น้ือหาที่ไดเ้รียนในบทเรียน                     
ให้เขา้กบัชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อศัวิน ลิ้มชยัเจริญ (2561) ศึกษาผล                                 
ของการใชรู้ปแบบการสอนแบบเนน้เน้ือหาต่อทกัษะการพูดภาษาองักฤษและทศันคติ                                              
ของนกัเรียนไทยระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่เรียนภาษาองักฤษในฐานะที่เป็น
ภาษาต่างประเทศ ผลการวิจยัพบว่า การประเมินทศันคติของนกัเรียนยงัให้ผลในทิศทางบวก                     
ต่อการใชก้ารสอนแบบเนน้เน้ือหา ผูเ้รียนมากกว่าร้อยละ 77.8 เห็นดว้ยต่อการใชก้ารสอน                           
แบบเนน้เน้ือหา มองว่าการสอนดงักลา่วช่วยให้การเรียนค าศพัทแ์ละไวยากรณ์ประสบผลส าเร็จ 
และมีทศันคติที่ดีขึ้นต่อการพูดภาษาองักฤษในการเรียน ผูเ้รียนมีทศันคติที่ดีต่อการเรียนโดยใช้
เน้ือหาเป็นฐาน และสอดคลอ้งกบังานวิจยั ธญัญวิทย ์วุฒิสว่างวงศ ์(2560) ที่ศึกษาผลของการสอน 
ที่เนน้เน้ือหาวิชาโดยใชวิ้ธีสอนแบบซิกซ์ทีที่มีต่อทกัษะการน าเสนองานดว้ยวาจาของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อการสอนที่เนน้
เน้ือหาวิชาโดยใชวิ้ธีสอนแบบซิกซ์ทีแสดงให้เห็นว่านกัเรียนมีทศันคติเชิงบวกต่อการสอนการพูด
น าเสนองานดว้ยวาจา เน่ืองจากการสอนโดยใช้เน้ือหาเป็นฐานเป็นการสอนที่ผูเ้รียนมีแรงจูงใจ             
ในการเรียนและมีความสนใจในเน้ือหาที่เรียน  
 จากการวิจยัคร้ังน้ีสรุปไดว่้า การจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษ                                  
โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความรู้                              
ดา้นสมุนไพรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และ                                      
ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้นั้น อยูใ่นระดบัมากที่สุด ซ่ึงการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐานท าให้ผูเ้รียนไดใ้ชภ้าษา
เป็นส่ือกลางในการส่ือสารที่สามารถน าเอาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้  
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจยัพบว่า การจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการสอน
แบบเน้ือหาเป็นฐาน ช่วยให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความรู้                    

ดา้นสมุนไพรและความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก ผูวิ้จยัจึงมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยั                     

ไปใช ้ดงัต่อไปน้ี 

 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

  1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ครูผูส้อน
ควรท าการปฐมนิเทศนกัเรียนให้เกิดความรู้และแนะน าขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แก่นกัเรียน          

เพื่อให้เกิดความเขา้ใจให้สามารถปฏิบตัิไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

  1.2  การใชส่ื้อนอกห้องเรียน หรือส่ือจริง สามารถท าไดห้ลากหลายโดยไม่จ ากดั                     
แค่ส่ือที่ผูส้อนน ามาให้ ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดจ้ากแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ เพ่ิมเติมได ้เช่น หนงัสือ 

อินเทอร์เน็ต เพื่อให้ไดข้อ้มูลในการท ากิจกรรม และการน าเสนอผลงานมีขอ้มูลทีค่รบถว้น และ
ถูกตอ้งมากที่สุด  
  1.3  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยรูปแบบการสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน ครูผูส้อน            

ควรเนน้ให้ผูเ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิกิจกรรม 

 2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1  ผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษพบว่า นกัเรียนไดค้ะแนน
ในดา้นการส่ือสารภาษาองักฤษนอ้ยที่สุด ควรมีการจดักิจกรรมส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ชป้ระโยค

ส่ือสารในชีวิตประจ าวนั เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสมกบัสถานการณ์และบริบท 
  2.2  ผลการทดสอบวดัความรู้เร่ืองสมุนไพร นกัเรียนมีระดบัความรู้ในดา้นการ

วิเคราะห์นอ้ยที่สุด ควรน าวิธีการจดัการเรียนรู้ที่เนน้การคิดวิเคราะห์มาใชเ้พื่อพฒันาทกัษะการคิด 

เช่น การเรียนรู้โดยเนน้มโนทศัน์ (Concept-based learning) การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(Problem-based learning)  เป็นตน้ 

  2.3  การประเมินความพึงพอใจพบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในดา้นการคน้ควา้                                     
หาความรู้เพ่ิมเติมไม่มากนกั  ผูส้อนจึงควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดใ้ชแ้หล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน ส่ือ 

อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด เพื่อให้ผูเ้รียนไดค้น้ควา้หาความรู้ตามความสนใจ และสามารถต่อยอด

ความรู้ต่อไป  
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สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษา                      
ประถมศึกษาชลบุรีเขต 1   

4.  นางสาวรัชดาวรรณ ทองดา หัวหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 โรงเรียนบา้นสวนอุดมวิทยา        
สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี        

เขต 1       

5.  นางสาวณัฎฐ์ชญานนัท ์ชราชิต           หัวหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
             โรงเรียนบา้นสวนอุดมวิทยา 

สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี 
เขต 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
- หนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก ค 

- การวิเคราะห์ความเหมาะสม และความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน 
- การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้  
 Herb วิชาภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
- การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 
- การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย ( p ) และค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
  ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้  Herb วิชาภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
- การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย ( p ) และค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ของแบบทดสอบวดัความรู้ดา้น
สมุนไพร ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
- การหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนเร่ือง 
Herb วิชาภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
- การหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 
- การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงของแบบวดัความพึงพอใจ หน่วยการเรียนรู้ Herb วิชาภาษาองักฤษ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
- การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความพึงพอใจหน่วยการเรียนรู้ เรียนรู้ Herb วิชาภาษาองักฤษ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
- ผลคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบ
วดัความรู้ดา้นสมุนไพร 
- ผลการค านวณหาค่า t-test โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows 
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การวิเคราะห์ความเหมาะสม และความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
ตารางที่  13  ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง  Herb for stomach 
 

ข้อ รายการประเมิน X  SD ระดับ 

1 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
2 สาระส าคญั 4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.93 0.26 เหมาะสมมากที่สุด 
4 สาระการเรียนรู้ 4.93 0.26 เหมาะสมมากที่สุด 
5 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 
6 ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 
7 การวดัและประเมินผล 4.93 0.26 เหมาะสมมากที่สุด 
 เฉลี่ย 4.92 0.27 เหมาะสมมากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 13 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการ
จดัการเรียนรู้ที่ 1 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที่สุด 

( X  = 4.92, SD =  0.27) 
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ตารางที่  14  ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง Herb for muscle 
 

ข้อ รายการประเมิน X  SD ระดับ 

1 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
2 สาระส าคญั 4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.93 0.26 เหมาะสมมากที่สุด 
4 สาระการเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
5 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.92 0.28 เหมาะสมมากที่สุด 
6 ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
7 การวดัและประเมินผล 4.93 0.26 เหมาะสมมากที่สุด 
 เฉลี่ย 4.94 0.23 เหมาะสมมากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 14 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการ

จดัการเรียนรู้ที่ 2 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที่สุด 

( X  = 4.94, SD =  0.23) 
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ตารางที่  15  ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง Herb for fever & cough 
 

ข้อ รายการประเมิน X  SD ระดับ 

1 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
2 สาระส าคญั 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
4 สาระการเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
5 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
6 ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
7 การวดัและประเมินผล 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
 เฉลี่ย 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 15 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการ

จดัการเรียนรู้ที่ 3 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที่สุด 

( X  = 5.00, SD =  0.00) 
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ตารางที่  16  ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง Herb for health 
 

ข้อ รายการประเมิน X  SD ระดับ 

1 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
2 สาระส าคญั 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.93 0.26 เหมาะสมมากที่สุด 
4 สาระการเรียนรู้ 4.93 0.26 เหมาะสมมากที่สุด 
5 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.96 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 
6 ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 
7 การวดัและประเมินผล 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
 เฉลี่ย 4.96 0.19 เหมาะสมมากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 16 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการ
จดัการเรียนรู้ที่ 4 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที่สุด 

( X  = 4.96, SD =  0.19) 
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ตารางที่  17  ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง Herb for apply 
 

ข้อ รายการประเมิน X  SD ระดับ 

1 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
2 สาระส าคญั 4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
4 สาระการเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
5 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.96 0.20 เหมาะสมมากที่สุด 
6 ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 
7 การวดัและประเมินผล 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
 เฉลี่ย 4.95 0.21 เหมาะสมมากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 17 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการ

จดัการเรียนรู้ที่ 5 โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที่สุด 

( X  = 4.95, SD =  0.21) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



150 
 

ตารางที่  18  ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ X  SD ระดับ 

1 4.92 0.27 เหมาะสมมากที่สุด 
2 4.94 0.23 เหมาะสมมากที่สุด 

3 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

4 4.96 0.19 เหมาะสมมากที่สุด 

5 4.95 0.21 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.95 0.10 เหมาะสมมากที่สุด 

 

 จากตารางที่  18  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญ

จ านวน 5 ท่าน พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมในระดบัเหมาะสมมากที่สุด (

X = 4.95, SD = 0.10) 
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การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ Herb 
วิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

ตารางที่  19  การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ตารางที่  19  (ต่อ) 
 

 
จากตารางที่ 19  ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทั้งหมด 40 ขอ้  
มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้งหมด 
 
 
 
 
 

ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัความรู้ด้านสมุนไพร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 

ตารางที่  20  การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร  

 

ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ข้อที่ ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

ตารางที่ 20 (ต่อ) 

 
 

  

 

 

 

 

 

 จากตารางที่ 20 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร
โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทั้งหมด 30 ขอ้ 
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การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย ( p ) และค่าอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ Herb วิชาภาษาองักฤษ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ตารางที่  21  แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย ( p ) และค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ของแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ข้อที่ p r ข้อที่ p r ข้อที่ p r 
1 0.57 0.23 16 0.50 0.17 31 0.61 0.25 
2 0.37 0.23 17 0.53 0.20 32 0.45 0.22 
3 0.53 0.20 18 0.50 0.23 33 0.33 0.20 
4 0.40 0.20 19 0.60 0.20 34 0.60 0.20 
5 0.47 0.20 20 0.67 0.20 35 0.57 0.17 
6 0.47 0.20 21 0.50 0.10 36 0.67 0.27 
7 0.53 0.20 22 0.47 0.20 37 0.64 0.27 
8 0.43 0.23 23 0.53 0.20 38 0.47 0.23 
9 0.47 0.27 24 0.50 0.10 39 0.38 0.22 

10 0.53 0.20 25 0.67 0.20 40 0.60 0.20 
11 0.53 0.20 26 0.47 0.20    
12 0.40 0.20 27 0.33 0.20    
13 0.60 0.27 28 0.57 0.23    
14 0.37 0.17 29 0.53 0.20    
15 0.47 0.20 30 0.67 0.27    

  

 จากตารางที่  21  แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการ 
Herb วิชาภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 40 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) อยู่

ระหว่าง .47 – .67 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .20 - .27 
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การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย ( p ) และค่าอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดความรู้ด้าน
สมุนไพรสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ตารางที่  22  แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย ( p ) และค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ของแบบทดสอบ
วดัความรู้ดา้นสมุนไพร  
 

ข้อที่ p r ข้อที่ p r 
1 0.57 0.43 16 0.50 0.50 
2 0.37 0.63 17 0.53 0.47 
3 0.53 0.47 18 0.50 0.50 
4 0.40 0.60 19 0.60 0.40 
5 0.57 0.53 20 0.67 0.33 
6 0.47 0.53 21 0.50 0.50 
7 0.53 0.47 22 0.47 0.53 
8 0.43 0.57 23 0.53 0.47 
9 0.57 0.53 24 0.50 0.50 

10 0.53 0.47 25 0.67 0.33 
11 0.53 0.47 26 0.53 0.47 
12 0.40 0.60 27 0.43 0.57  
13 0.60 0.40 28 0.57 0.43 
14 0.37 0.63 29 0.57 0.43 
15 0.47 0.53 30 0.60 0.40 

  

 จากตารางที่  22  แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหว่าง .50 – .67 และค่าอ านาจจ าแนก 

(r) ตั้งแต่ .33 - .50 
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การหาค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้  
Herb วิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 
ตารางที่  23  แสดงค่า p และ q ที่ใชห้าค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ข้อที่ p q ข้อที่ p q ข้อที่ p q 
1 0.57 0.23 16 0.50 0.17 31 0.61 0.25 
2 0.37 0.23 17 0.53 0.20 32 0.45 0.22 
3 0.53 0.20 18 0.50 0.23 33 0.33 0.20 
4 0.40 0.20 19 0.60 0.20 34 0.60 0.20 
5 0.47 0.20 20 0.67 0.20 35 0.57 0.17 
6 0.47 0.20 21 0.50 0.10 36 0.67 0.27 
7 0.53 0.20 22 0.47 0.20 37 0.64 0.27 
8 0.43 0.23 23 0.53 0.20 38 0.47 0.23 
9 0.47 0.27 24 0.50 0.10 39 0.38 0.22 

10 0.53 0.20 25 0.67 0.20 40 0.60 0.20 
11 0.53 0.20 26 0.47 0.20 
12 0.40 0.20 27 0.33 0.20 
13 0.60 0.27 28 0.57 0.23 
14 0.37 0.17 29 0.53 0.20 
15 0.47 0.20 30 0.67 0.27 

        pq = 7.29 
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ตารางที่  24  แสดงค่า  X , 
2X  ทั้งฉบบัที่ใช้ในการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

นักเรียนคนที ่ X X 2 นักเรียนคนที ่ X X 2 

1 34 576 16 30 484 
2 29 441 17 7 64 
3 10 64 18 9 81 
4 24 441 19 30 484 
5 31 441 20 18 121 
6 22 225 21 12 144 
7 14 64 22 11 64 
8 32 625 23 7 36 
9 8 49 24 9 49 
10 10 81 25 32 576 
11 15 100 26 7 25 
12 20 169 27 32 576 
13 31 484 28 6 36 
14 35 625 29 28 441 
15 33 529 30 30 484 

    X = 615        
2X = 15,071 
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 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ Herb วิชา

ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2โดยใชสู้ตรของ คูเดอร์ – ริชาร์ตสัน  
(Kuder Richardson) K.R. 20 

    𝑠𝑡
2 =

𝑛 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

 

              =  
30(15,071)−(615)2

30(29)
 

 

              =  
452,130−387,225

870
 

      

              = 
64,905

870
 

 
                 = 84.43 
 
 

           K.R.20 =
𝑛

𝑛−1
[1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆𝑡
2 ] 

     

              = 
30

30−1
[1 −

7.29

84.43
] 

      

             = 
30

29
 [1-0.09] 

      
             = 1.03 [0.91] 
 
             =  0.94 
 
 สรุป ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ Herb 
วิชาภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากบั 0.94 
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การหาค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบวัดความรู้ด้านสมุนไพร สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ตารางที่  25  แสดงค่า p และ q ที่ใชห้าค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร  
 

ข้อที่ p q ข้อที่ p q 
1 0.57 0.43 16 0.50 0.50 
2 0.37 0.63 17 0.53 0.47 
3 0.53 0.47 18 0.50 0.50 
4 0.40 0.60 19 0.60 0.40 
5 0.57 0.53 20 0.67 0.33 
6 0.47 0.53 21 0.50 0.50 
7 0.53 0.47 22 0.47 0.53 
8 0.43 0.57 23 0.53 0.47 
9 0.57 0.53 24 0.50 0.50 

10 0.53 0.47 25 0.67 0.33 
11 0.53 0.47 26 0.53 0.47 
12 0.40 0.60 27 0.43 0.57 
13 0.60 0.40 28 0.57 0.43 
14 0.37 0.63 29 0.57 0.43 
15 0.47 0.53 30 0.60 0.40 

        pq = 7.32 
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ตารางที่  26  แสดงค่า  X , 
2X  ทั้งฉบบัที่ใช้ในการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดั

ความรู้ดา้นสมุนไพร 
 

นักเรียนคนที ่ X X 2 นักเรียนคนที ่ X X 2 

1 24 576 16 484 484 
2 21 441 17 64 64 
3 8 64 18 81 81 
4 21 441 19 484 484 
5 21 441 20 121 121 
6 15 225 21 144 144 
7 8 64 22 64 64 
8 25 625 23 36 36 
9 7 49 24 49 49 
10 9 81 25 576 576 
11 10 100 26 25 25 
12 13 169 27 576 576 
13 22 484 28 36 36 
14 25 625 29 441 441 
15 23 529 30 484 484 

    X = 459        
2X = 8,579 
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 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ 2โดยใชสู้ตรของ คูเดอร์ – ริชาร์ตสัน (Kuder Richardson) K.R. 20 

    𝑠𝑡
2 =

𝑛 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

 

              =  30(8579)−(459)2

30(29)
 

 

              =  257,370−210,681

870
 

      

              = 46,689

870
 

 
                 =  53.67 
 
 

           K.R.20 = 𝑛

𝑛−1
[1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆𝑡
2 ] 

     

              = 30

30−1
[1 −

0.73

53.67
] 

      

             = 
30

29
 [1-0.01] 

      

             = 1.04 [0.99] 
 

           = 1.00 

 
 สรุป ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากบั 1.00 
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การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงของแบบวัดความพึงพอใจหน่วยการเรียนรู้ Herb วิชาภาษาอังกฤษ  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ตารางที่  27  การหาค่าความเที่ยงตรงของแบบวดัความพึงพอใจ 
 

ข้อ
ที่ 

ข้อคําถาม 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ครูมีการเตรียมการสอน   +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2. การจดับรรยากาศการเรียน

เอื้อต่อการเรียนการสอน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. เน้ือหาที่สอนทนัสมยั
น าไปใชไ้ดจ้ริง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้
ชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5. กิจกรรมการเรียนการสอน
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนท างาน
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม และ
รายบุคคล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนมี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละ
ร่วมกนัอภิปราย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการเรียนสนุกและ
น่าสนใจ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9. ครูให้โอกาสนกัเรียนซกัถาม
ปัญหา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่  27 (ต่อ) 

 

ข้อ
ที่ 

ข้อคําถาม 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

10. ครูใชวิ้ธีการสอนและใชส่ื้อ
อยา่งหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

11. ครูยอมรับความคิดเห็นของ
นกัเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

12. ครูให้ความสนใจแก่นกัเรียน
อยา่งทัว่ถึงขณะสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

13. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนคน้ควา้
หาความรู้จากห้องสมุด
อินเทอร์เน็ตหรือแหล่งเรียนรู้
อื่น ๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14. ครูตั้งใจสอน ให้ค าแนะน า 
ช่วยเหลือ อ านวยความ
สะดวกแก่นกัเรียนในการท า
กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

15. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลการเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

16. นกัเรียนเรียนอยา่งมีความสุข +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
 
 จากตารางที่ 27  ผลการหาค่าความเที่ยงตรงของแบบวดัความพึงพอใจ หน่วยการเรียนรู้ 
Herb วิชาภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ทั้งหมด 
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การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความพึงพอใจ หน่วยการเรียนรู้ Herb วิชาภาษาอังกฤษ สําหรับ
นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 
ตารางที่  28  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัความพงึพอใจ  
 

ข้อที่ ค่าอํานาจจําแนก 

1 0.16 
2 0.31 
3 0.22 
4 0.26 
5 0.16 
6 0.21 
7 0.16 
8 0.16 
9 0.16 
10 0.18 
11 0.18 
12 0.20 
13 0.24 
14 0.16 
15 0.23 
16 0.21 

 
 จากตารางที่ 28  แสดงให้เห็นว่าแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 16 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ .16-.31  
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ตารางที่  29  การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความพึงพอใจ 
 
 

นกัเรียน
คนที่ 

ขอ้ที ่
𝒙 𝒙𝟐 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80 6400 
2 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 76 5776 
3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 78 6084 
4 5 3 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 72 5184 
5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 77 5929 
6 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 75 5625 
7 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 77 5929 
8 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 74 5476 
9 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 75 5625 
10 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 76 5776 
11 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 78 6084 
12 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 73 5329 
13 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 75 5625 
14 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 78 6084 
15 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 79 6241 
16 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 73 5329 
17 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 77 5929 
18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 79 6241 
19 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 70 4900 
20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80 6400 
21 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 77 5929 
22 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 76 5776 
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ตารางที่  29 (ต่อ) 

นักเรียน
คนที่ 

ข้อที่ 
𝒙 𝒙𝟐 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

23 4 4 5 3 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 71 5041 
24 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 74 5476 
25 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 72 5184 
26 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 79 6241 
27 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 77 5929 
28 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 74 5476 
29 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 76 5776 
30 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 76 5776 

            X = 2,274        
2X = 172,570 

 

𝑠𝑡
2 =

𝑛 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2

𝑛(𝑛 − 1)
 

     

          = 30(172,570)−(2,274)2

30(30−1)
 

   = 6.93 

หาค่าความแปรปรวนของคะแนนจากแบบสอบถามแต่ละขอ้ 

 𝑠𝑖
2  =  0.17+0.32+0.23+0.27+0.17+0.22+0.17+0.17+ 

   0.17+0.19+0.19+0.20+0.25+0.09+0.24+0.22 

   = 3.23 

 𝛼    = 
𝑘

𝑘−1
[1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 ] 

  = 
16

16−1
[1 −

3.23

6.93
] 

          =  0.57 
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ผลคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ Herb วิชาภาษาอังกฤษ 
 
ตารางที่  30  คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 14 18 22 18 18 
2 8 15 23 10 12 
3 13 22 24 12 16 
4 14 17 25 12 15 
5 10 14 26 12 12 
6 14 20 27 15 15 
7 11 12 28 15 16 
8 13 20 29 12 15 
9 15 21 30 14 16 

10 13 15    
11 12 18    
12 13 17    
13 10 15    
14 19 27    
15 15 15    
16 15 22    
17 10 10    
18 8 16    
19 14 15    
20 14 15    
21 16 22    
X ก่อนเรียน = 13.03  คะแนน, SDก่อนเรียน = 2.57 X หลงัเรียน = 16.70 คะแนน, SDหลงัเรียน = 3.63 
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ผลคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ของแบบทดสอบวัดความรู้ด้านสมุนไพร 
 
ตารางที่  31  คะแนนวดัความรู้ดา้นสมุนไพร 
 
คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 10 14 22 9 10 
2 12 15 23 11 14 
3 12 13 24 12 14 
4 13 15 25 11 12 
5 11 13 26 11 12 
6 10 11 27 10 13 
7 11 13 28 9 11 
8 9 12 29 10 12 
9 8 12 30 9 10 

10 13 14    
11 10 13    
12 8 10    
13 12 15    
14 11 13    
15 10 13    
16 9 13    
17 14 17    
18 13 16    
19 12 16    
20 11 13    
21 8 10    
X ก่อนเรียน = 10.63  คะแนน, SDก่อนเรียน = 1.60 X หลงัเรียน = 12.97 คะแนน, SDหลงัเรียน = 1.54 
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ผลการคํานวณหาค่า t-test โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 
 
ตารางที่  32  แสดงการค านวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
Paired Samples Statistics       

   Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest 12.97 30 1.85 0.34 

Pretest 10.63 30 1.61 0.29 
Paired Samples Correlations       
    N Correlation Sig 
Pair 1 Posttest & Pretest 30 .843 .000 
Paired Samples Test    

 Paired Differences   
 

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95 % Confidence 
Interval of the 

Difference 
t df 

Sig. 
(2-tailed) 

    Lower Upper   
Pair 1 

Posttest 
- Pretest 

2.33 0.99 0.18 1.96 2.70 12.854 29 .000 
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ตารางที่  33  แสดงการค านวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบความรู้ดา้นสมุนไพร 
 
Paired Samples Statistics       

   Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest 16.70 30 3.63 0.66 

Pretest 13.03 30 2.57 0.47 
Paired Samples Correlations       
    N Correlation Sig 
Pair 1 Posttest & Pretest 30 .638 .000 
Paired Samples Test    

 Paired Differences   
 

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95 % Confidence 
Interval of the 

Difference 
t df 

Sig. 
(2-tailed) 

    Lower Upper   
Pair 1 

Posttest 
- Pretest 

3.67 2.80 .51 2.62 4.71 7.152 29 .000 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 

- ตวัอยา่งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบเน้ือหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ Herb  
- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาองักฤษ หน่วยการเรียนรู้ Herb ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 
- แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสมุนไพร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
- แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 3 

รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ     รหัสวิชา อ 22102 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2     เร่ือง    Herb for fever & cough       เวลา 2 ช่ัวโมง  

ครูผู้สอน นางสาวกญัจนกร สืบเรือง   

วันที่ ...........  เดือน  ...........................  พ.ศ. 2565   

1.  สาระสําคัญ 
การเรียนรู้ค าศพัท ์กลุ่มค าเก่ียวกบัสมุนไพร การสนทนาโตต้อบค าส้ันๆ ง่าย ๆในการ

ส่ือสารระหว่างบุคคลเก่ียวกบัสมุนไพรและการเลือกรูปภาพตรงตามความหมายกบัค าศพัทซ่ึ์งเป็น
พ้ืนฐานความรู้การใชภ้าษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจ าวนัได ้ 
2. มาตรฐานการเรียนรู้  

มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างและแสดงความ
คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

3. ตัวช้ีวัด 
ต 1.1 ม.2/3  ระบุ/เขียนประโยค  และขอ้ความ ให้สัมพนัธ์กบัส่ือที่ไม่ใช่ความเรียง 

รูปแบบ ต่างๆ ที่อ่าน 
ต 1.1 ม.2/4  เลือกหัวข้อเร่ือง  ใจความส าคัญบอกรายละเอียดสนับสนุน (supporting 

detail) และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองที่ฟังและอ่าน  พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตวัอย่างง่าย ๆ 
ประกอบ 
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4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ (K) 
 3.1 นกัเรียนสามารถเลือก ค าศพัท ์ประโยค ไดต้รงกบัความหมายของสมุนไพรได ้

3.2 นกัเรียนสามารถอธิบายสรรพคุณของสมุนไพรไดถู้กตอ้ง  
3.3 นกัเรียนสามารถบอกหลกัการและเลือกใช ้Past simple (regular and irregular verbs 

นกัเรียนสามารถอธิบายสรรพคุณของสมุนไพรไดถู้กตอ้ง 

4.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

1. นกัเรียนมีทกัษะการท างานกลุ่ม  

a. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมัน่ในการท างาน 

b. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน (C) 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการคิด 

5. สาระการเรียนรู้ 

 5.1 ทักษะเฉพาะวิชา 
1) Language Features and Functions 

Vocabulary: ฟ้าทะลายโจร - Green chiretta, มะขามป้อม Indian Gooseberry 
ไอ cough, เป็นไข-้fever, เจ็บคอ - sore throat 

Grammar: past simple 
Functions: S+ V2 
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6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

ช่ัวโมง

ที่ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

3.1 นกัเรียน
สามารถเลือก 
ค าศพัท ์ประโยค 
ไดต้รงกบั
ความหมายของ
สมุนไพรได ้
3.2 นกัเรียน
สามารถอธิบาย
สรรพคุณของ
สมุนไพรได้
ถูกตอ้ง  
3.3 นกัเรียน
สามารถบอก
หลกัการและ
เลือกใช ้Past 
simple (regular 
and irregular 
verbs) 
 
 

1 ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Into) 
1. ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 3-5 คน แลว้

แจกแถบประโยคให้กลุ่มละ 5 ประโยค ให้
นกัเรียนเรียงค าให้เป็นประโยคที่ถูกตอ้ง  

2. ครูขออาสาสมคัรเขียนประโยคที่เรียงค าใหม่
แลว้บนกระดาน กลุม่ละ 2 ประโยค จากนั้น
ครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจค าตอบ และ
แกไ้ขประโยคให้ถูกตอ้ง เสร็จแลว้ให้นกัเรียน
อ่านประโยคทั้งหมดพร้อมกนั 

แถบประโยค 
1 gots up / my sister / early / 
every day / . 
2 had / at 7 am / I / breakfast 
/always / . 
3 to work / drive / didn’t / Jim / . 
4 the patients / help / and / the 
nurses / the doctors / look after / . 
5 walked / last morning / my 
brother / I / to school / and / . 

ขั้นที่ 2  ขั้นนําเสนอเนื้อหาใหม่สัมพนัธ์กับความรู้เดิม 
(Through) 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัพิจารณาค ากริยาใน
แต่ละประโยค และอภิปรายร่วมกนัในกลุ่มว่า
ค ากริยาทั้งหมดสามารถจดักลุ่มตาม
โครงสร้างไดก่ี้กลุ่ม แต่ละกลุ่มประกอบดว้ย
ค ากริยาอะไรบา้ง จากนั้นครูสุ่มเรียกตวัแทน

แถบ

ประโยค 
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กลุ่ม 2-3 กลุ่ม น าเสนอผลการจดักลุม่  
4. ครูสรุปให้นกัเรียนฟังว่า ค ากริยาในประโยค

เหล่าน้ีอยูใ่นรูป past simple  
ขั้นที่ 3 ข้ันนําความรู้ไปใช้ (Beyond) 

5. หนังสือเรียน spark2 นกัเรียนแต่ละกลุ่มอ่าน
หลกัการใช ้Past simple จากใบงานที่ 2 

6. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มบอกความหมายของ
ประโยคกลุ่มละ 2 ประโยค แลว้นกัเรียน
ร่วมกนัสรุปโครงสร้างและการใช ้Past simple  

 

หนงัสือ

เรียน 

spark 2 

ใบงานที่ 

2 

2 ขั้นที่ 1 ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Into) 
1. ครูให้นกัเรียนบอกหลกัการใช ้Past simple  

ขั้นที่ 2  ขั้นนําเสนอเนื้อหาใหม่สัมพนัธ์กับความรู้เดิม 
(Through) 

2. ครูแจกใบงานที่ 1 เร่ือง Herb for fever & 
cough ให้นกัเรียนอ่าน Reading เก่ียวกบั
สมุนไพรบรรเทาอาการหวดั โดยมอบหมาย
ให้นกัเรียนขีดเส้นใตป้ระโยค Past simple  

ขั้นที่ 3 ข้ันนําความรู้ไปใช้ (Beyond) 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยประโยค Past 

simple ในบทอ่าน และตอบค าถามจากบท
อ่าน  

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 

1 

เร่ือง Herb 

for fever & 

cough 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



177 
 

7.  การวัดและการประเมนิผล 
 

ส่ิงที่ต้องการประเมิน วิธีการวดัผล เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมนิผล 
1 นกัเรียนสามารถเลือก 
ค าศพัท ์ประโยค ไดต้รงกบั
ความหมายของสมุนไพรได ้
 

ท าใบงานที่ 1  ใบงานที่ 1 
 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

 

2 นกัเรียนสามารถอธิบาย
สรรพคุณของสมุนไพรได้
ถูกตอ้ง 

ท าใบงานที่ 1 ใบงานที่ 1 ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

 
3 นกัเรียนสามารถบอก
หลกัการและเลอืกใช ้Past 
simple (regular and irregular 
verbs) 

ท าใบงานที่ 1 และ 
แบบฝึกหัด หนงัสือ

เรียน spark2  

ใบงานที ่1 และ 
แบบฝึกหัด 
หนงัสือเรียน 

spark2   

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

 

4.สมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียน 
1) ความสามารถในการ
ส่ือสาร 
2) ความสามารถในการคิด 

สังเกตจากพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมผูเ้รียน 

 

ผ่านเกณฑอ์ยูใ่น
ระดบั 

พอใชข้ึ้นไป 

5.คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
1) การใฝ่เรียนรู้ 
2) มุ่งมัน่ในการท างาน 

สังเกตจากพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมผูเ้รียน 

 

ผ่านเกณฑอ์ยูใ่น
ระดบั 

พอใชข้ึ้นไป 

 
8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. แถบประโยค บตัรภาพ 
2. หนงัสือเรียน spark2  
3. ใบงานที่ 1 
4. ใบงานที่ 2 
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ใบงานที่ 1 

Passage  

 Green chiretta (Andrographis paniculata) (ฟ้าทะลายโจร) is an herb used in 

traditional Chinese medicine and ayurveda. Andrographis paniculata is native to India and Sri 
Lanka but is naturalized in many tropical countries, such as Thailand, Malaysia, Java, and Borneo 

where it grows isolated patches on roadside, near drain, in between wall cracks, lowlands, 

hillside, coastlines, and other cultivated or disturbed areas, such as wastelands. It is a bitter-tasting 
herb rich in compounds known as andrographolides that is hypothesized to have antiviral, anti-

inflammatory, and antioxidant properties. This herb is said to act as a natural immunebooster. 
Andrographis paniculata is most widely used to treat cold and flu symptoms and is also used to 

treat other diseases and symptoms, such as human immunodeficiency-virus infection (HIV)/ 

acquired immunodeficiency syndrome (AIDS)  

 Indian gooseberry (Phyllanthus emblica) (มะขามป้อม) The fruit is light green in color. 

it is eaten with salt and chilly powder or made into a pickle or sugared candy. It is a vital 
ingredient of Triphala both of which are traditional herbal Indian formulations to boost health. 

Amla is also available in various other forms, such as a powder, juice, oil, tablets, and spice. 

Amla tea and dried amla are also consumed by many for its powerful nutritional benefits. 

Read the passage and answer the question  อ่านเน้ือเร่ืองแล้วตอบคําถาม 

1. Give 2 Example of herbs for fever & cough ยกตวัอย่างสมุนไพรรักษาอาการไขแ้ละหวดั 2 ชนิด 

__________________________________________________________________________        

2. What is the properties of  Green chiretta (Andrographis paniculate)? (ฟ้าทะลายโจร) สรรพคุณของฟ้า

ทะลายโจร  

__________________________________________________________________________ 

3. What is the  properties of  Indian gooseberry (Phyllanthus emblica)? (มะขามป้อม) สรรพคุณของ

มะขามป้อม 

__________________________________________________________________________ 
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Green chiretta 

Indian Gooseberry 
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ใบงานที่ 2 

หลักการใช้และโครงสร้างของ Past Simple Tense 

1. ใชก้บัเร่ืองที่เกิดขึ้นในอดีตและจบส้ินลงไปเรียบร้อยแลว้ สังเกตง่าย ๆ ว่ามกัจะมีการระบุ
ช่วงเวลาไวด้ว้ยว่าเกิดขึ้นเมื่อไหร่ และใชก้ริยาช่อง 2 ลองมาดูโครงสร้างและตวัอยา่งประโยคกนั
ก่อนคะ่ 
  

ประโยคบอกเล่า S. + V.2 I went to the theme park yesterday. 

ประโยคปฎเิสธ S. + did not + V.1 She didn’t come to Thailand last year. 

ประโยคคําถาม Did + S + V.1 Did you see Jane at the bank last hour? 

 
จ าง่าย ๆ ว่า ประโยคบอกเล่าใชก้ริยาช่อง 2  ส่วนประโยคปฏิเสธและประโยคค าถาม ใช ้did 
ร่วมกบักริยาช่อง 1 
 
นอกจากน้ีแลว้ Key word บอกเวลาซ่ึงจบไปแลว้ ที่พบบ่อย ๆ ในประโยค Past Simple 
Tense  ไดแ้ก่ Yesterday, Last , Ago  โดยใชร่้วมกบัค าบอกเวลาอื่น ๆ  มาดูตวัอยา่งกนัเลยค่ะ  

  

Last 

  last + เวลา/ วนั/ 
สัปดาห์/ เดือน/ฤดู/  ปี 

  

  last hour,  last night,   last 
Monday, last week, last 
month, last summer,  last 
winter,  last year 

Did they study Science last Monday. 

Ago 
  วินาที / นาที/ 
ชัว่โมง/ วนั/ สัปดาห์/ 
เดือน/ ปี + ago 

  5 minutes ago,  3 day 
ago,  2 weeks ago, 1 month 
ago, 4 years ago 

The bus arrived thirty minutes ago. 
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เมื่อกริยาช่อง 2 เป็นองคป์ระกอบส าคญั เราจึงตอ้งท่องค ากริยาที่อยูใ่นช่อง 2 ให้ดีว่า เติม –ed หรือ -
d หรือไม่ อยา่งไร  ดูตวัอยา่งกริยาช่อง 2 กนัค่ะ 

ช่องที่ 1 ช่องที่ 2 ช่องที่ 3 ความหมาย 

be was, were been เป็น,อยู,่คือ 

become became become กลายเป็น 

break broke broken แตก, หัก 

bring brought brought น ามา 

build built built สร้าง 

buy bought bought ซ้ือ 

come came come มา 

do did done ท า 

drive drove driven ขบัรถ 

eat ate eaten กิน 

feel felt felt รู้สึก 

get got gotten ได ้

give gave given ให้ 

leave left left ออกจาก 

run ran run ว่ิง 

sell sold sold ขาย 
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Ex. They came here yesterday. 
(พวกเขามาที่น่ีเมื่อวานน้ี) 
 
Ex. He left home ten minutes ago. 
(เขาออกจากบา้นเมือ่ 50 นาทีที่แลว้) 
 
Ex. I bought a new phone two days ago. 
(ฉันซ้ือโทรศพัทใ์หม่มาเมื่อ 2 วนัก่อน) 
 
2. ใชพู้ดถึงนิสัยหรือกิจวตัรที่เคยท าในอดีต หรือการบอกว่าใครเคยท าอะไร เคยไปไหนในอดีต
มาแลว้ และเหตุการณ์นั้นจบลงแลว้ 
Ex. We cooked every day last year. 
(พวกเราท าอาหารกนัทุกวนัเมื่อปีที่แลว้) 
 
Ex. He always went to office late last month. 
(เขาไปส านกังานสายเสมอเมื่อเดือนที่แลว้) 
 
Ex. I was in London in 2017. 
(ฉันอยูท่ี่ลอนดอนในปี 2017) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 

คําช้ีแจง : ให้ผูส้อนประเมินพฤติกรรมผูเ้รียนจากการสังเกตระหว่างเรียนหรือปฏิบตัิกิจกรรม โดย
ท าเคร่ืองหมาย✓ ลงในช่องว่างระดบัคะแนนที่ตรงกบัพฤติกรรมของผูเ้รียน 
 

พฤติกรรม/คุณลักษณะ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1.ความสามารถในการส่ือสาร 
(Communication Capacity)      
2/ความสามารถในการคิด (Thinking 
Capacity)      

คุณลักษณะอังพึงประสงค์ 
ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1.การใฝ่เรียนรู้ 
-การจดบนัทึกและร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน      
2. ความมุ่งมัน่ในการท างาน 
   - มีความตั้งใจในการท างานที่ไดรั้บ
มอบหมาย           
พฤติกรรมการทํางานกลุ่ม ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
มีส่วนร่วมในการท างาน      
มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น      
ผลการประเมินอยูใ่นระดบั  _____________________ 
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เกณฑว์ดัประมาณค่า 5 ระดบั 
 5  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบั ดีมาก 
 4  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบั  ดี 
 3  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบั  พอใช้ 
 2  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบั  ผ่าน 
 1  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบั  ปรับปรุง 
เกณฑก์ารประเมิน 
           1-6     คะแนน   เกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบั ปรับปรุง 
  7-12    คะแนน   เกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบั ผ่าน 
 13-18  คะแนน   เกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบั พอใช้ 
 19-24  คะแนน   เกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบั ดี 
          25-30  คะแนน  เกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบั ดีมาก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 4 

รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ     รหัสวิชา อ 22102 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2     เร่ือง   Herb for health           เวลา 2 ช่ัวโมง  

ครูผู้สอน นางสาวกญัจนกร สืบเรือง   

วันที่ ...........  เดือน  ...........................  พ.ศ. 2565   

 
1.  สาระสําคัญ 

การเรียนรู้ค าศพัท ์กลุ่มค าเก่ียวกบัสมุนไพร การสนทนาโตต้อบค าส้ันๆ ง่าย ๆในการ
ส่ือสารระหว่างบุคคลเก่ียวกบัสมุนไพรและการเลือกรูปภาพตรงตามความหมายกบัค าศพัทซ่ึ์งเป็น
พ้ืนฐานความรู้การใชภ้าษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจ าวนัได ้และเลือกใชส้มุนไพรได้
อยา่งถูกตอ้ง 
2. มาตรฐานการเรียนรู้  

มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างและแสดงความ
คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

3. ตัวช้ีวัด 
ต 1.1 ม.2/3  ระบุ/เขียนประโยค  และขอ้ความ ให้สัมพนัธ์กบัส่ือที่ไม่ใช่ความเรียง 

รูปแบบ ต่างๆ ที่อ่าน 
ต 1.1 ม.2/4  เลือกหัวข้อเร่ือง  ใจความส าคัญบอกรายละเอียดสนับสนุน (supporting 

detail) และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองที่ฟังและอ่าน  พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตวัอย่างง่ายๆ 
ประกอบ 
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4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ (K) 
  1. นกัเรียนสามารถบอกความหมายของสมุนไพรไดถู้กตอ้ง 

2. นกัเรียนสามารถเลือกสรรพคุณของสมุนไพรไดถู้กตอ้ง 

3. นกัเรียนสามารถเลือกใช ้some/any/much/many/a lot of/a little/a few ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

4.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

1. นกัเรียนมีทกัษะการท างานกลุ่ม  

4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4.4 สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน (C) 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการคิด 

5. สาระการเรียนรู้ 

 5.1 ทักษะเฉพาะวิชา 
1) Language Features and Functions 

Vocabulary: Thyme, Onion, Pepper 
Grammar: some/any/much/many/a lot of/a little/a few 
Functions: I see you have a lot of thyme, what  will you do with them? 
 What herbs would you like for cooking? 
 I’d like thyme and onion to make a soup. 
 Talking about food and quantity  
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6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ช่ัวโมง

ที่ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

4.1 นกัเรียนสามารถ
เลือกใชป้ระโยคบท
สนทนาเก่ียวกบั
สมุนไพรไดถ้กูตอ้ง 
4.2 นกัเรียนสามารถพูด
สนทนาเก่ียวการน า
สมุนไพรไปใชไ้ด ้
4.3 นกัเรียนสามารถ
เลือกใช ้
some/any/much/many/a 
lot of/a little/a few ได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 

1 ขั้นที่ 1 ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Into) 
1. ครูให้นกัเรียนดูวิดีโอเร่ือง เร่ือง Herbs 

and Spices จาก 

https://youtu.be/t5QgNC5fYcQ แลว้ให้
นกัเรียนจดจ าค าศพัทส์มุนไพร จากวิดีโอ 
1 ชนิด และให้นกัเรียนบอกสรรพคุณของ
สมุนไพรชนิดนั้น 

ขั้นที่ 2  ขั้นนําเสนอเนื้อหาใหม่สัมพนัธ์กับความรู้
เดิม (Through) 

1. ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน 
จากนั้นครูแจกใบงานที่ 1 เร่ือง Herbs 
and Spices ครูให้นกัเรียนในกลุ่มช่วยกนั
อ่านและแปลบทอ่านจากใบงาน 

2. ครูแจกใบงานที่ 2 บทสนทนาเร่ือง 
Conversation: Herbs and Spices  

3. ครูให้นกัเรียนฝึกพูดสนทนากนั ครูจะ
ช่วยนกัเรียนแปลประโยคต่าง ๆ ให้เป็น
ภาษาไทยเพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจบท
สนทนามากขึ้นและให้นกัเรียนฝึกพูด
ออกเสียงซ ้า ๆ จนคล่อง 

ขั้นที่ 3 ข้ันนําความรู้ไปใช้ (Beyond) 
4. เมื่อฝึกจนช านาญแลว้ให้นกัเรียนส่ง

ตวัแทนกลุ่มออกมากลุม่ละ 2 คนแลว้พูด
สนทนากนัหนา้ห้องเรียนให้เพื่อนฟัง  

5. ครูให้นกัเรียนท าใบงานที่ 1 เร่ือง Herbs 
and Spices และเฉลยใบงานร่วมกนั 

ใบความรู้

ที่ 1 และ 

2 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 

1 

 

ใบงานที่ 

2 
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2 ขั้นที่ 1 ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Into) 
1. ครูให้นกัเรียนบอกสรรพคุณของ

สมุนไพรจากบทเรียนที่ผ่านมา ไดแ้ก่ 
thyme onion pepper  

ขั้นที่ 2  ขั้นนําเสนอเนื้อหาใหม่สัมพนัธ์กับความรู้
เดิม (Through) 

2. ครูแจกใบความรู้ที่ 1 จากนั้นครูอธิบาย
หลกัการเลือกใช ้some/any/much/many/a 
lot of/a little/a few ให้นกัเรียนฟัง โดยใช้
บตัรค า  

3. ครูให้นกัเรียนเปิดเกม kahoot ใน
โทรศพัทม์ือถือ และให้นกัเรียนเล่นเกม
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจหลกัการใช ้
some/any/much/many/a lot of/a little/a 
few 

ขั้นที่ 3 ขั้นนําความรู้ไปใช้ (Beyond) 
4. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปบทเรียนเร่ือง

หลกัการใช ้some/any/much/many/a lot 
of/a little/a few และท าใบงานที่ 3 
ร่วมกนั และเฉลยใบงาน 

 

 

 

บตัรค า 

ใบความรู้

ที่ 1 เร่ือง 

Quantities 

 

เกม 

kahoot 

ใบงานที่ 

3 เร่ือง 

Quantities 
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7.  การวัดและการประเมนิผล 
 

ส่ิงที่ต้องการประเมิน วิธีการวดัผล เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมนิผล 
1. นกัเรียนสามารถเลือกใช้
ประโยคบทสนทนาเก่ียวกบั
สมุนไพรไดถ้กูตอ้ง 

ท าใบงานที่ 2  ใบงานที่ 2 
 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

 
2. นกัเรียนสามารถพูดสนทนา
เก่ียวการน าสมุนไพรไปใชไ้ด ้

สังเกตการพูด
สนทนา/การถาม-

ตอบ 

แบบประเมินการ
พูด 

 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 50 ขึ้นไป 

 
3. นกัเรียนสามารถเลือกใช ้
some/any/much/many/a lot 
of/a little/a few ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

ท าใบงานที ่3 และ 
เล่นเกม kahoot 

ใบงานที่ 3 และ
เกม kahoot 

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

 

4.สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
1) ความสามารถในการส่ือสาร 
2) ความสามารถในการคิด 

สังเกตจากพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมผูเ้รียน 

 

ผ่านเกณฑอ์ยูใ่น
ระดบั 

พอใชข้ึ้นไป 
5.คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
1) การใฝ่เรียนรู้ 
2) มุ่งมัน่ในการท างาน 

สังเกตจากพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมผูเ้รียน 

 

ผ่านเกณฑอ์ยูใ่น
ระดบั 

พอใชข้ึ้นไป 

 
8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ส่ือ youtube 
2. บตัรภาพ บตัรค า 
3. ใบความรู้ที่ 1. 
4.  ใบงานที่ 1, 2 และ 3 
5. เกม kahoot 
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ใบงานที่ 1 

เร่ือง Herbs and Spices 

Passage 

Thyme (Thymus vulgaris). (ใบไทม์)  Packed with Vitamin C and a good source of 

Vitamin A, thyme has natural antibacterial, antiviral and expectorant properties that can ward off 

(or healing for) flu and other illnesses. It’s a good source of copper, iron and manganese. 

It combats infection and improves immunity by increasing the production of white blood cells, 

encourages the discharge of mucous, has antispasmodic properties, and relieves inflammation. 

Thyme is also an aromatic herb with a unique combination of phytochemicals that make it ideal 

for protecting lungs and the entire respiratory system  

Onion (Allium cepa L.) (หัวหอม) is in the same plant family as garlic and leeks and is 

one of the world’s oldest cultivated plants Studies suggest onions offer immunity benefits because 

of their many antioxidants, including flavonoids like quercetin and anthocyanins Regular 

consumption of onion is associated with lower cancer risks heart health benefits healthy bone 

density  prevention and management of diabetes less inflammation associated with arthritis and 

asthma and with protection and faster recovery from respiratory infections Onions also have 

natural antibacterial properties, making them beneficial for fighting infections 

Pepper (พริกไทย) 

Pepper stimulates the production of stomach acid, aiding in the digestion and breakdown 
of food It also activates pancreatic enzymes that help process carbohydrate, protein and fat and 
reduces the time it takes for food to pass through the digestive tract. It can calm diarrhea 
symptoms in animal models, supporting its use as a digestive aid in ancient medical systems  
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Read the passage and answer the question อ่านเนื้อเร่ืองแล้วตอบคําถาม 

1. What is the property of Thyme (Thymus vulgaris)?. (ใบไทม)์  ประโยชน์ของใบไทม ์

_________________________________________________________________ 

2. What is the property of Onion (Allium cepa L.) ?(หัวหอม) ประโยชน์ของหัวหอม 

_________________________________________________________________ 

3. What is the property of Pepper ?(พริกไทย) ประโยชน์ของพริกไทย 

_________________________________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



192 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onion 

Pepper 

Thyme 



193 
 

ใบความรู้ที่ 1 

เร่ือง some/any/much/many/a lot of/a little/a few 

หลักการใช้ some/any/much/many/a lot of/a little/a few 

1.  การใช้และรูปแบบของ  much, many, few, little  : 
                a. ใช ้ much  และ  little กบั  คํานามทีน่ับจํานวนไม่ได้  (Uncountable Nouns)  ตวัอยา่ง 
                     much time          much luck         little energy         little money 
                b. ใช ้ many  และ  few  กบั  คํานามที่เป็นพหูพจน์  (Plural Nouns)  ดงัตวัอยา่ง 
                     many friends       many people       few cars       few coutries 
2.  การใช้และรูปแบบของ  a lot (of), lots, (of), : 
                a.  ใช ้ a lot of/ lots of/ กบั  คํานามทีน่ับจํานวนไม่ได้  (Uncountable 
Nouns)  และ  คํานามที่เป็นพหูพจน์  (Plural Nouns)  ดงัตวัอยา่ง 
                      a lot of luck         lots of time         
                      a lot of people     lots of books       
3.  ส่วนใหญ่มักจะใช้  much  และ  many   ในประโยคปฏิเสธ (Negative)  และประโยค
คําถาม  (Question)  ดงัตวัอยา่ง 
                We didn’t spend much money. 
                Do you have many friends? 
                โดยปกติแลว้จะไม่ใช ้ much  ในประโยคธรรมดา  (Positive)  แต่จะใช ้ a lot (of)   แทน 
ตัวอย่าง   
                We spent a lot of money.  (จะตอ้งไม่ใชว่้า  We spent much money.) 
                There had been a lot of rain recently. 
                แต่อยา่งไรก็ตาม  นิยมใช ้ too much  และ  so much  ในประโยคธรรมดา    
    (Positive  Sentence)  ดงัตวัอยา่ง 
                I can’t drink this tea.  There’s too much sugar in it. 
4.  การใช้และรูปแบบของ   little/ a little/ few/ a few  : 
                a.  ใช ้ little  และ  few  (ไมม่ี  a  น า)  กบัความรู้สึกหรือแนวความคิดในทางลบ  เช่น 
                     Hurry up!  There’s little time.  ( = not much time  หรือ  not enough time) 
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                     He’s not popular.  He has few friends. ( = not many friends  หรือ  not enough 
friends) 
                และใช ้ very  ขา้งหนา้  little  กบั  few  อยูเ่สมอเช่นเดียวกนั  ดงัตวัอยา่ง 
                      There’s very little time.  You should do it now. 
                      He has very few friends, so he’s always lonely. 
                b.  ใช ้ a little  และ  a few  กบัความรู้สึกหรือแนวความคิดในทางบวก (Positive 
ideas)  ทั้ง  a little และ  a few  ต่างมีความหมายเหมือนกนัว่า  some  หรือ  a small amount  หรือ  a 
small number  ดงัตวัอยา่ง 
                      Let’s go and have a cup of coffee.  We have a little time before the train leaves.  (= 
some time ( พอมีเวลาอยูบ่า้ง) หรือ  enough time to have a drink) 
                      Do you have any money?  Yes, a little.  Do you want to borrow some? 
                      I enjoy my life here.  I have a few friends and we get together.  (a few friends = not 
many friends but enough to have a good time together) 
                     When did you last see Tom?  A few days ago. ( = some days ago) 
                แต่  only a little  และ  only a few  จะมีความหมายไปในแนวลบ (Negative 
meaning)  เช่น 
                     Hurry up!  We only have a little time. 
                     The town was very small.  There were only a few houses. 
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ใบงานที่ 2 

ค าช้ีแจง : ให้นกัเรียนเลือกประโยคที่ก  าหนดให้เติมลงในบทสนทนาให้ถูกตอ้งสมบูรณ ์

Conversation 1 

 

 

 

A: Let's at my garden kitchen. 

B: Oh 1)___________ 

B: Let me see.2)_____________? 

A: A lot.I have basil, here 3)____________ 

B: and this is rosemary or mint? 

A: 4)___________It is use to decorate desserts or to mix drinks. 

A: next week, I'm going to plant some other herbs such as ginger and garlic. 

B: that sound interesting! 5)_______________. 
 

 

 

 

 

 

 What did you plant?  It's mint 

 chili and some turmeric as well. 

 

 it's great. 

 
 you are like a botanist. 
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ใบงานที่ 3 

ค าช้ีแจง : ให้นกัเรียนเลือกใช ้some/any/much/many/a lot of/a little/a few ให้ถูกตอ้ง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 

คําช้ีแจง : ให้ผูส้อนประเมินพฤติกรรมผูเ้รียนจากการสังเกตระหว่างเรียนหรือปฏิบตัิกิจกรรม โดย
ท าเคร่ืองหมาย✓ ลงในช่องว่างระดบัคะแนนที่ตรงกบัพฤติกรรมของผูเ้รียน 
 

พฤติกรรม/คุณลักษณะ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1.ความสามารถในการส่ือสาร 
(Communication Capacity)      
2/ความสามารถในการคิด (Thinking 
Capacity)      

คุณลักษณะอังพึงประสงค์ 
ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1.การใฝ่เรียนรู้ 
-การจดบนัทึกและร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน      
2. ความมุ่งมัน่ในการท างาน 
   - มีความตั้งใจในการท างานที่ไดรั้บ
มอบหมาย           
พฤติกรรมการทํางานกลุ่ม ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
มีส่วนร่วมในการท างาน      
มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น      
ผลการประเมินอยูใ่นระดบั  _____________________ 

                   

 

 

 

 



 
 

เกณฑว์ดัประมาณค่า 5 ระดบั 
 5  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบั ดีมาก 
 4  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบั  ดี 
 3  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบั  พอใช้ 
 2  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบั  ผ่าน 
 1  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบั  ปรับปรุง 
เกณฑก์ารประเมิน 
          1-6      คะแนน   เกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบั ปรับปรุง 

7-12    คะแนน   เกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบั ผ่าน 
 13-18  คะแนน   เกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบั พอใช้ 
 19-24  คะแนน   เกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบั ดี 
           25-30  คะแนน  เกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบั ดีมาก 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้เร่ือง Herb  

วิชาภาษาอังกฤษ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

___________________________________________ 

คําช้ีแจง 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้เร่ือง Herb วิชาภาษาองักฤษ ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้  

ดงัน้ี  

1. Which one is not the herb? 

a) Turmeric 
b) Ginger 

c) Muscle 

d) Green chiretta 
2. What is another name of Turmeric 

a) Curcumin 

b) Tomato 
c) Cucumber 

d) Apple 
3. Which sentence is present simple tense? 

a) My brother and I walk to school every morning. 

b) I am working in my brother’s farm this week. 
c) Are they singing and dancing? 

d) Is dad washing the car? 

4. เถาวลัยเ์ปรียง คือขอ้ใด 
a) Jewel Vine 

b) Turmeric 
c) Ginger 

d) Green chiretta 
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5. My bother is never sad. He’s _____________ happy. 

a) Always 
b) Never 

c) Sometimes 

d) seldom 
6. what is not the properties of Phai (ไพล) (Zingiber cassumunar Roxb.) 

a) sprains 
b) fever 

c) muscular pain 

d) mosquito repellent, 
7. pain หมายถึงขอ้ใด 

a) ไข ้

b) หวดั 
c) ปวด 

d) รักษา 
8. Fever หมายถึงขอ้ใด 

a) ไข ้

b) หวดั 
c) ปวด 

d) รักษา 

9. What is the function (หนา้ที่) of pepper? 
a) production of stomach acid 

b) production of pain 
c) production of fever 

d) production of headache 

10. Which vitamin you can find in Thyme? 
a) Vitamin D 

b) Vitamin E 
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c) Vitamin K 

d) Vitamin C and Vitamin A 
11. I want __________ sugar, I’m trying to cut down on sugary drinks 

a) Much  

b) Many  
c) A little  

d) A few 
12. ขอ้ใดคือโครงสร้างของ Present simple tense 

a) S+V2 

b) S+ V to be + Ving 
c) S+ V3 

d) S+ V1 

13. ขอ้ใดคือโครงสร้างของ Past simple tense 
a)    S+V2 

b)    S+ V to be + Ving 
c)    S+ V3 

d)    S+ V1 

14. ขอ้ใดคือโครงสร้างของ Present continuous tense  
a)    S+V2 

b)    S+ V to be + Ving 

c)    S+ V3 
d)    S+ V1 
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15.  We need _____ eggs to make the dough. Can you go to the supermarket to buy half a 

dozen eggs? 
a) any 
b) some  
c) a little  
d) a few 

16. How ________ toys do the twins have? 
a) much 
b) many 
c) few 
d) little 

17. Aloe vera หมายถึงขอ้ใด 
a) ตะไคร้ 
b) ขิง 
c) ว่านหางจระเข ้
d) ใบบวับก 

18.. Centella asiatica หมายถึงขอ้ใด 

a)  ตะไคร้ 
b)  ขิง 
c)  ว่านหางจระเข ้
d)  ใบบวับก 

19. What is the properties of Centella asiatica 

a)  to help in the healing of wounds. 

b)  to relief back pain 
c)  cause fever 

d)  pain killer  
20. What is the function of onion ? 

a) protection and faster recovery from respiratory infections 

b) protection from pain 
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c) protection from backache 

d) protection from stomachache 
21. the car _________ is outside our house is my uncle’s 

a) Who  

b) which 
c) what  

d) why 
22.  Mr. smith,________ is a teacher, comes from Scotland 

a) Who  

b) which 
c) what  

d) why 

23. That’s the boy ____________ house is next to ours. 
a) Who  

b) which 
c) Whose 

d) why 

24. I don’t know anyone _______ likes extreme ironing 
a) Who  

b) which 

c) Whose 
d) why 

 25. the man ___________ just left is my uncle. 
a) Who  

b) which 

c) Whose 
d) why 
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 26. Are you the girl_________ is having a party this weekend? 

   a) which 
b) who 

c) whose 

d) that 
 27. she ________ very early at 5:30 in every morning? 

a) wakes up  
b) wake up 

c) woke up  

d) have wake up 
 28. They ___________ their homework now. 

  a) aren’t do 

  b) aren’t dose 
  c) aren’t doing  

  d) isn’t doing 
 29. I and my brother _____________ to school last morning 

  a) walking 

  b) walk 
  c) walked 

  d) walked 

 30. Jim ________ drive to work  
  a) did  

  b) didn’t 
  c) do 

  d) does 
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Read the conversation and use these choices to answer the question No.31-35 

a)  Can I see a menu, please? 
b) Grilled tuna and cheese on bread. 
c) Would you like something to drink? 
d) I'd like the check, please. 
e) Here you are. Keep the change! 

Waitperson: Hi. How are you doing this afternoon? 

Customer: Fine, thank you.31)___________ 

Waitperson: Certainly, here you are. 

Customer: Thank you. What's today's special? 

Waitperson: 32)______________________ 

Customer: That sounds good. I'll have that. 

Waitperson: 33)_______________________ 

Customer: Yes, I'd like a coke. 

Waitperson: Thank you. (returning with the food) Here you are. Enjoy your meal! 

Customer: Thank you. 

Waitperson: Would you like anything else? 

Customer: No thanks. 34)_____________ 

Waitperson: That'll be $14.95. 

Customer: 35)______________ 
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Waitperson: Thank you! Have a good day! 

Customer: Goodbye. 
Read the conversation and use these choices to answer the question No.36-40 

a) chili and some turmeric as well. 

b) what did you plant? 

c) It's mint. 
d) it's great. 

e) you are like a botanist. 

A: Let's at my garden kitchen. 

B: Oh 36)___________ 

B: Let me see.37)_____________? 

A: A lot.I have basil, here 38)____________ 

B: and this is rosemary or mint? 

A: 39)___________It is use to decorate desserts or to mix drinks. 

A: next week, I'm going to plant some other herbs such as ginger and garlic. 

B: that sound interesting! 40)_______________. 
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Answer key 
1 c 30 b 
2 a 31 a 
3 a 32 b 
4 a 33 c 
5 a 34 d 
6 b 35 e 
7 c 36 d 
8 a 37 b 
9 a 38 a 

10 d 39 c 
11 c 40 e 
12 d   
13 b   
14 b   
15 b   
16 b   
17 c   
18 d   
19 a   
20 a   
21 b   
22 a   
23 c   
24 a   
25 a   
26 b   
27 a   
28 c   
29 d   
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แบบทดสอบวัดความรู้เร่ือง สมนุไพร  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

คําช้ีแจง 

แบบทดสอบวดัความรู้เร่ืองสมุนไพร ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  เป็น

แบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  

ดงัน้ี  
1. ขอ้ใดไม่ใช่สรรพคุณของสมุนไพร 

ก) ท าให้เรียนเก่ง 
ข) แกป้วดเมื่อย 

ค) แกป้วดทอ้ง 

ง) แกไ้ข ้
2. ขอ้ใดคือสรรพคุณของเถาวลัยเ์ปรียง 

ก) แกไ้ข ้

ข) แกท้อ้งผูก 
ค) แกท้อ้งเสีย 

ง) แกป้วดเมื่อย 
3. ขอ้ใดคือสรรพคุณของขมิ้นชนั 

ก) แกอ้าเจียน 

ข) แกไ้ข ้
ค) แกป้วดทอ้ง 

ง) แกท้อ้งผูก 

4. ขมิ้นชนั น าส่วนใดมาใชป้ระโยชน์ 
ก)   ล าตน้ 

ข)   ใบ 
ค)   ดอก  

ง)   หัวเหงา้ 

5. ขิง น าส่วนใดมาใชป้ระโยชน์ 
ก)  ล าตน้ 
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ข)  ใบ 

ค)  ดอก  
ง)   หัวเหงา้ 

6. หากนกัเรียนมีอาการทอ้งเสีย ไม่ควรรับประทานสมุนไพรใด จะท าให้อาการทอ้งเสียเป็นมากขึ้น 

ก)  ใบไทม ์
ข)  มะขามป้อม 

ค)  พริก 
ง)  ถูกทั้ง ข และ ค 

7. หากนกัเรียนมีแผลเป็นนูน หรือมีบาดแผลขนาดใหญ่ ควรใชส้มุนไพรชนิดใดในการสมานแผล 

ก)  ใบไทม ์
ข)  พริกไทย 

ค)  เถาวลัยเ์ปรียง  

ง) ใบบวับก 
8. หากนกัเรียนถูกน ้าร้อนลวก นกัเรียนควรใช้สมุนไพรชนิดใดใชส่้วนใด  

ก)  พริกไทย เมล็ด 
ข)  ใบไทม ์ใบ 

ค)  ว่านหางจระเข ้เน้ือวุน้ 

ง)  โรสแมร่ี ใบ 
9. หากนกัเรียนรับประทานเน้ือสัตวม์ากเกินไป นกัเรียนควรรับประทานสมุนไพรชนิดใดเพ่ือช่วย

ลดอาการจุกแน่นทอ้ง 

ก)  ขิง 
ข)  เถาวลัยเ์ปรียง 

ค)  ฟ้าทะลายโจร  
ง)  มะขามป้อม 

10. สมุนไพรใดไม่เก่ียวขอ้งกบัระบบยอ่ยอาหาร 

ก)  พริก 
ข)  เถาวลัยเ์ปรียง 

ค)  ขิง  
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ง)  ขมิ้นชนั 

11. ขอ้ใดคือประโยชน์ของเปเปอร์มิ้นต ์
ก)  มีกลิน่หอม 

ข)  แกอ้าเจียน 

ค)  แกท้อ้งผูก 
ง)  แกไ้ข ้

12. ขอ้ใดคือสรรพคุณของขิง 
ก) แกท้อ้งเสีย 

ข) แกไ้ข ้

ค) แกจุ้กแน่น 
ง) แกท้อ้งผูก 

13. พริกไทย ช่วยระบบใดในร่างกาย 

ก)  ระบบหายใจ 
ข)  ระบบกลา้มเน้ือกระดูก 

ค)  ระบบยอ่ยอาหาร  
ง)  ระบบขบัถ่าย 

14. หอมแดง ช่วยแกอ้าการใด 

             ก)  เป็นหวดัคดัจมูก 
              ข)  เป็นไข ้
                                ค)  ปวดเมื่อย 
              ง)  ทอ้งเสีย 

15. ในผูป่้วย COVID-19 (โควิด-19) ใชส้มุนไพรใดในการรักษาร่วมกบัยาแผนปัจจุบนั 

             ก)  พริก 
             ข)  เถาวลัยเ์ปรียง 

             ค)  ฟ้าทะลายโจร  
             ง)  มะขามป้อม 
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16. ขอ้ใดคือสรรพคุณของว่านหางจระเข ้

ก)  แกไ้ฟไหม ้น ้าร้อนลวก 
ข)  แกป้วดเมื่อย 

              ค)  แกป้วดทอ้ง 

              ง)  แกท้อ้งเสีย 
17. ขอ้ใดคือสรรพคุณของใบบวับก 

             ก)  สมานแผล 
             ข)  แกป้วดเมื่อย 

             ค)  แกป้วดทอ้ง 

             ง)  แกท้อ้งเสีย 
18. หากนกัเรียนมีอาการปวดเมื่อยกลา้มเน้ือนกัเรียนจะรับประทานสมุนไพรชนิดใด 

             ก)  พริก 

             ข)  เถาวลัยเ์ปรียง 
             ค)  ฟ้าทะลายโจร  

             ง)  มะขามป้อม 
19 ขอ้ใดคือสรรพคุณของไพล 

ก)   แกไ้ข ้

ข)   แกท้อ้งผูก 
ค)   แกท้อ้งเสีย 

ง)   แกป้วดเมื่อย 

20. ขอ้ใดไม่ใช่สมุนไพรแกป้วดเมื่อย 

ก)  ไพล 

ข)   เถาวลัยเ์ปรียง 
ค)   มะเขือเทศ 

ง)   ไพล และ เถาวลัยเ์ปรียง 

21 ขอ้ใดคือช่ือทางการของไพล (ช่ือวิทยาศาสตร์) 
ก) Zingiber cassumunar Roxb. 

ข) Phyllanthus emblica 



212 
 

ค) Andrographis paniculata 

ง) Onion 
22. หากตอ้งการรับประทานมะขามป้อมในรูปแบบใดที่สะดวกต่อการรับประทาน  

        ก)  ผลสด 
        ข)  ผลตากแห้ง 
        ค)  บดผง 
        ง)  ชาชงมะขามป้อม 

23. หากนกัเรียนมีอาการไอ และมไีข ้นกัเรียนควรรับประทานสมุนไพรชนิดใด 

                 ก)  มะขามป้อมเพียงอยา่งเดียว 

                 ข)  ฟ้าทะลายโจรเพียงอยา่งเดียว 
                ค)  รับประทานร่วมกนัระหว่างมะขามป้อมและฟ้าทะลายโจร 

               ง)  ไม่รับประทาน 
24. สาระส าคญัในฟ้าทะลายโจรคือขอ้ใด 

             ก)  วิตามิน C 

             ข)  วิตามิน A 
             ค)  สาร andrographolide 

             ง)  สารแทนนิน 
25. วิตามินที่พบมากในมะขามป้อม คอืขอ้ได ้

             ก)  วิตามิน E 

             ข)  วิตามิน K 
             ค)  วิตามิน D 

             ง)  วิตามิน C 

26. ขอ้ใดคือสรรพคุณของมะขามป้อม  
             ก)  แกไ้ข ้

             ข)  แกไ้อ 
             ค)  แกป้วดเมื่อย 

             ง)  แกท้อ้งผูก 

27. ขอ้ใดคือสรรพคุณของฟ้าทะลายโจร 



213 
 

             ก)  แกไ้ข 
             ข)  แกไ้อ 
             ค)  แกป้วดเมื่อย 
             ง)  แกท้อ้งผูก 
28. ขอ้ใดเป็นสมุนไพรใชภ้ายนอก 
             ก)  พริกไทย 
             ข)  ใบไทม ์
             ค)  ว่านหางจระเข ้
             ง)  โรสแมร่ี 
29. หากนกัเรียนมีอาการแน่นทอ้ง อาหารไม่ยอ่ย นกัเรียนควรรับประทานสมุนไพรชนิดใด 
             ก)  ใบไทม ์
             ข)  พริกไทย 
             ค)  เถาวลัยเ์ปรียง  
             ง)  ใบบวับก 
30. ใบไทมใ์ชท้ าอาหารไดอ้ยา่งไร 
             ก)  ช่วยเพ่ิมกลิ่นหอมให้อาหาร 

             ข)  ช่วยเพ่ิมความเขม้ขน้ให้อาหาร 
             ค)  ช่วยท าให้อาหารเผด็มากขึ้น 

             ง)  ช่วยท าให้อาหารบูดชา้ลง 
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แบบทดสอบวัดความรู้เร่ือง สมนุไพร (English version) 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

คําช้ีแจง 

แบบทดสอบวดัความรู้เร่ืองสมุนไพร ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  เป็น

แบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  

 

1. What is not the property of herbs ?  
a) To a good grade student 
b) To muscle pain relief 
c) To relieve a stomachache 
d) To reduce a fever 

2. Which the following is the property of  Jewel Vine ?  
a) To reduce a fever 
b) To help the constipation 
c) To relieve diarrhea 
d) To muscle pain relief 

3. What is the property of Turmeric ?  
a) To prevent a vomit 
b) To reduce a fever 
c) To relieve a stomachache 
d) To prevent a constipation 

4. Which the part of Turmeric is to be used ? 
a) Stem 
b) Leaves 
c) Flowers 
d) rhizome  

 
 



215 
 

5. Which the part of ginger is to be used ?  
a)    Stem 

b)    Leaves 

c)    Flowers 
d)    rhizome 

6. When you have a diarrhea, what is the herb that you don’t eat?  
a) Thyme 
b) Indian gooseberry 
c) Chili 
d) Both B and C 

7. When you have a big scar (hypertrophic scar) or wound, what is the herb that you use to 
apply for ?  
a) Thyme 
b) Pepper 
c) Jewel Vine  
d) Centella asiatica  

8. Which is the herb  healing a burned wound ?  
a) Pepper 
b) Thyme 
c) Aloe vera 
d) Rosemary 

9. If you ate a lot of meat for a meal, what is the herb to relieve a heartburn?  
a) Ginger 
b) Jewel Vine  
c) Green chiretta  
d) Indian gooseberry 

10.  Which one is not related to the digestive system (ระบบยอ่ยอาหาร)? 

a) Chili 
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b) Jewel Vine  
c) Ginger 
d) Turmeric 

11.  What is the benefit of peppermint? 
a) Aroma 
b) To prevent a vomit 
c) To prevent a constipation 
d) To  reduce a fever 

12. What is the property of ginger?  

a) To relieve a diarrhea 
b) To reduce a fever 
c) To relieve a stomachache 
d) To prevent a constipation 

13. What is the benefit of pepper? 
a) Respiratory system 
b) Muscle system 
c) Stomach system 
d)  excretory system (ระบบขบัถ่าย) 

14. What is the benefit of onion? 
a) To relieve a running nose 
b) To reduce a fever 
c) muscle pain relief 
d) To relieve a diarrhea 
a) which is the herb? 

15. Which one is to be used for COVID-19 patients? 
a) Chili 
b) Jewel Vine  
c) Green chiretta   
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d) Indian gooseberry  
16. What is the property of Aloe vera? 

a) To heal a burned wound 
b)  muscle pain relief 
c) To relieve a stomachache 
d) To relieve a diarrhea 

17. What is the property of  Centella asiatica? 
a) Wound healing 
b) Muscle pain relief 
c) To relieve a stomachache 
d) To relieve a diarrhea 

18. When you have a muscle pain, which herb is relieving pain? 
a) Chili 
b) Jewel Vine  
c) Green chiretta  
d) Indian gooseberry 

19. What is the property of Phai? (ไพล) 
a) To reduce a fever 
b) To prevent a constipation 
c) To relieve a diarrhea 
d) Muscle pain relief 

20. What is the herb to relieve muscle pain ? 
a) Phai 
b) Jewel Vine  
c) Tomato 
d) Both a) and b) 

21. What is the scientific name of Phai ? 
a) Zingiber cassumunar Roxb. 
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b) Phyllanthus emblica 
c) Andrographis paniculata 
d) Onion 

22. Which form of Indian gooseberry is easy to eat? 
a) Fresh fruit 
b) Dry fruit 
c) Powder (บดเป็นผง) 
d) Hot brewed tea 

23. When you have a cough and fever, What is the herb to cure the symptoms (อาการ)? 
a) Only Indian gooseberry  
b) Only Green chiretta 
c) Both Green chiretta & Indian gooseberry  
d) Do not eat 

24. What is the name of active Ingredients (สาระส าคญั) founded in Green chiretta ? 
a) Vitamin C 
b) Vitamin A 
c) Andrographolide 
d) Tannin 

25. Which the vitamin are rich in Indian gooseberry ? 
a) Vitamin E 
b) Vitamin K 
c) Vitamin D 
d) Vitamin C 

26. What is the property of Indian gooseberry? 
a) To reduce a fever 
b) To reduce a cough 
c) Muscle pain relief 
d) To prevent a constipation 
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27. What is the property of Green chiretta? 
a)    To reduce a fever 

b)    To reduce a cough 

c)     Muscle pain relief 
d)    To prevent a constipation 

28. Which herb is used for apply? 
a) Pepper 
b) Thyme 
c) Aloe vera 
d) Rosemary 

29. When do you feel heartburn or stomached, what does the herb you want to eat? 
a) Thyme 
b) Pepper 
c) Jewel Vine  
d) Centella asiatica  

30. How to use the Thyme for cooking? 
a) To add a good smell of the food 
b) To add a good taste of the food 
c) To add a spicy of the food 
d) To preserve the food 
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Answer Key 

1 a 21 a 
2 d 22 d 
3 c 23 c 
4 d 24 c 
5 d 25 d 
6 d 26 b 
7 d 27 a 
8 c 28 c 
9 a 29 b 

10 b 30 a 
11 a   
12 c   
13 c   
14 a   
15 c   
16 a   
17 a   
18 b   
19 d   
20 d   
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการ

สอนแบบเนื้อหาเป็นฐาน วิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  

สถานภาพผู้ประเมิน     นักเรียน     ครู  
คําช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ในช่องที่ตรงกบัระดบัความพึงพอใจของท่านมากที่สุด 

5  หมายถึง มากที่สุด 
4  หมายถึง มาก 
3  หมายถึง ปานกลาง 
2  หมายถึง นอ้ย 
1  หมายถึง นอ้ยที่สุด 

ข้อที ่ ข้อคําถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ครูมีการเตรียมการสอน        
2. การจดับรรยากาศการเรียนเอื้อต่อการเรียนการสอน      
3. เน้ือหาที่สอนทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้ริง      
4. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน      
5. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนการสอน      
6. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม และรายบุคคล      
7. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละร่วมกนัอภิปราย      
8. กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ      
9. ครูให้โอกาสนกัเรียนซกัถามปัญหา      
10. ครูใชว้ิธีการสอนและใชส่ื้ออยา่งหลากหลาย      
11. ครูยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียน      
12. ครูให้ความสนใจแก่นกัเรียนอยา่งทัว่ถงึขณะสอน      
13. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้จากห้องสมุดอินเทอร์เน็ตหรือ

แหล่งเรียนรูอ้ื่น ๆ 
     

14. ครูตั้งใจสอน ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกแก่นกัเรียนใน
การท ากิจกรรม 

     

15. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียน      
16. นกัเรียนเรียนอยา่งมีความสุข      

รวมคะแนน      
รวมทั้งหมด 
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 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ...........................................................ผูป้ระเมิน 
               (..........................................................) 



 
 

ประวัติย ่อของผูว้ ิจ ัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกลุ นางสาวกญัจนกร  สืบเรือง 
วัน เดือน ปี เกดิ 20 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2539 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 17/26 ซอยส าราญราษฎร์ ต าบลหนา้เมือง อ าเภอเมืองปราจีนบุรี จงัหวดั

ปราจีนบุรี 25000 
ประวัติการศึกษา 2562 การแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต (การแพทยแ์ผนไทยประยกุต)์ 

มหาวิทยาลยัมหิดล   
2563 ศิลปศาสตรบณัฑิต (ภาษาองักฤษ) มหาวิทยาลยัรามค าแหง   
2565 การศึกษามหาบณัฑิต (หลกัสูตรและการสอน) มหาวิทยาลยับูรพา   
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