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การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 

จงัหวดันครศรีธรรมราช มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ และเพื่อเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
จ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดต้่อเดือน เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ 
ซ่ึงเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งคือ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา  
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 253 คน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา  
และทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ T-test และ One-way ANOVA ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

1. คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช พบวา่ ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดบักลาง ๆ (ร้อยละ 76.68) 
รองลงมาคือ คุณภาพชีวิตท่ีดี (ร้อยละ 22.92) และ คุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี (ร้อยละ 0.40) ตามล าดบั 

2. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา  
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมีสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพปัจจุบนั และ 
รายได ้ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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104 P. 2022. 

  
This study, entitled the quality of life of the elderly in Tha Sala Sub-District 

Municipality, Tha Sala District, Nakhon Si Thammarat Province, aimed to investigate the quality 
of life of the elderly and compare the quality of life of the elderly who live in Tha Sala Sub-
District Municipality, Tha Sala District, Nakhon Si Thammarat Province. The quantitative 
approach was employed in this study. The questionnaire was used to collect data from the sample 
group which were 253 elderly in Tha Sala Sub-District Municipality, Tha Sala District, Nakhon 
Si Thammarat Province. The population was categorized by genders, ages, statuses, educational 
levels, occupations, and monthly incomes. Descriptive statistics were used to analyze the data.  
T-test and One-way ANOVA were used to test the hypothesis. 
It can be concluded as follows: 

1. The quality of life of the elderly in Tha Sala Sub-District Municipality, Tha Sala 
District, Nakhon Si Thammarat Province was found at Moderate (76.68%), Good (22.92%), and 
Not Good (0.40%) respectively. 

2. The results from hypothesis testing showed that the levels of quality of life of the 
elderly in Tha Sala Sub-District Municipality, Tha Sala District, Nakhon Si Thammarat Province 
who have different statuses, educational levels, occupations, and monthly incomes were different 
at the statistical significance level of 0.05. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 ปี 2564 น้ี ประเทศไทยไดก้า้วสู่สังคมผูสู้งอายุเต็มรูปแบบ (Aged society) แลว้ โดยมีการ
ประมาณการว่ามีสัดส่วนผูสู้งอายุในช่วง 60 ปีขึ้นไปถึง 20% ของจ านวนประชากรทั้งหมด หรือไม่
นอ้ยกว่า 13 ลา้นคน และคาดการณ์ว่า อีก 20 ปีขา้งหน้า หรือปี 2583 ประเทศไทยจะมีผูสู้งอายุ 20 
ลา้นคน หรือ 1 ใน 3 ของคนไทยจะเป็นผูสู้งอายุ และผูสู้งอายุ 80 ปีขึ้นไปจะมีมากถึง 3.5 ลา้นคน 
(บุญช่วย คา้ยาดี, 2564) 
 คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุถือไดว้่ามีความส าคญัเน่ืองจากผูสู้งอายุเป็นผูท่ี้ท าคุณประโยชน์
ต่อสังคมมาก่อน เป็นผูช้ี้แนะในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และเป็นแบบอย่างส าคัญในการถ่ายทอด
วฒันธรรมสู่คนรุ่นหลงั ดงันั้นถา้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตไม่ดีก็จะส่งผลกระทบกบัทุกภาคส่วนของ
สังคม เร่ิมตั้งแต่ครอบครัวไม่มีความสุข มีเวลาไม่พอในการดูแลเอาใจใส่ ชุมชนมีปัญหาเพราะ
สมาชิกในชุมชนไม่เข้มแข็ง ไม่ร่วมมือในการพฒันาสังคม เดือดร้อนจากปัญหาครอบครัวท่ีไม่
มัน่คง ปัญหาผูสู้งอายุท่ีไม่มีคนดูแลและถูกทอดทิ้ง จึงเป็นต้นเหตุหน่ึงท่ีก่อให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ 
ตามมาอีก คุณภาพชีวิตเป็นส่ิงส าคญัของการชีวิตท่ียืนยาว การมีความสุข มีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ซ่ึงประกอบไปดว้ยเร่ืองของดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงเร่ือง
ความรู้ในอนาคตท่ีผูสู้งอายจุะตอ้งสามารถพึ่งตนเองมากขึ้น เน่ืองจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
การท่ีผูสู้งอายุ จะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดต้อ้งมีการพฒันาอย่างสร้างสรรคใ์นเร่ืองเหล่าน้ี สามารถดูแล
ตนเองและเป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได ้การท่ีผูสู้งอายุจะพึ่งตนเองจะตอ้งมีการเตรียมพร้อมในทุกดา้นของ
ชีวิต หากมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นจะสามารถยืนหยดัและผ่านพน้ปัญหานั้นไปได ้(มาลี ปุยเสาธง, 
2555)  
 นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุของรัฐในอดีตท่ีผา่นมาเป็นการจดัระบบสวสัดิการสังคมใน
รูปแบบของการบรรเทาแกปั้ญหา โดยมีการส่งเสริมให้จดัตั้งชมรมผูสู้งอายุในจงัหวดัต่าง ๆ มีการ
จดัตั้งสมาคมสภาผูสู้งอายุแห่งประเทศไทย มีการริเร่ิมโครงการให้การสงเคราะห์ประชากรผูสู้งอายุ
ในด้านการรักษาพยาบาล โครงการจัดการศึกษานอกโรงเรียนส าหรับผูสู้งอายุในสังคมไทย 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสังคมไทยเป็นสังคมครอบครัวขยาย มีวฒันธรรมท่ีส่งเสริมการเคารพผูสู้งวยักว่า 
ฉะนั้นรัฐบาลทุกยุคทุกสมยัจึงให้ความส าคญัแก่ผูสู้งอายุ โดยส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุดว้ยการจดัการส่ิงอ านวยความสะดวกสาธารณะต่าง ๆ ส าหรับรองรับผูสู้งอายุ มีการพฒันา
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บริการสุขภาพอนามัย การให้การสงเคราะห์ การจดัการศึกษา การจัดสวสัดิการ และการสร้าง  
ความพร้อมในการเป็นสังคมผูสู้งอายุ มีการจดัหาอาชีพให้แก่ผูสู้งอายุ ผูด้อ้ยโอกาส ผูพ้ิการหรือ
ทุพพลภาพ รวมทั้งสนับสนุนให้ผูสู้งอายุร่วมเป็นพลงัขบัเคล่ือนสังคมภายใตห้ลกัคิดท่ีว่าผูสู้งอายุ
เป็นบุคคลท่ีมีประสบการณ์สูง สมควรให้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาบ้านเมือง โดยจัดตั้ ง 
ศูนยส่์งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ เพื่อดูแลผูสู้งอายุให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ให้ไดเ้ขา้ถึงการบริการ
อย่างมีศัก ด์ิศรี มีคุณภาพและเป็นธรรม นอกจากน้ีย ังมีระบบการฟ้ืนฟู สุขภาพในชุมชน  
มีการประชมสัมพนัธ์เชิงรุกเพื่อเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพผ่านส่ือแขนงต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
(กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน, ม.ป.ป.) 
 เม่ือพิจารณาถึงวิสัยทศัน์ของเทศบาลต าบลท่าศาลา ไดก้ าหนดวิสัยทศัน์การพฒันาทอ้งถ่ิน 
“สังคมคุณภาพ สังคมคุณธรรม” โดยก าหนดหน่ึงในภารกิจด้านการพฒันาคุณภาพชีวิต ซ่ึงเป็น
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีภารกิจหลกัในการส่งเสริมการพฒันาในทุกช่วงวยั อีกทั้งยงัมีความ
ใกลชิ้ดประชาชนมากท่ีสุด รับทราบและเขา้ใจปัญหาของคนในพื้นท่ีเป็นอย่างดี จึงไดมี้การจดัตั้ง
ชมรมผูสู้งอายุเทศบาลต าบลท่าศาลาขึ้ น มหาลัยชีวิตสอนหลักสูตรต่าง ๆ ให้ผูสู้งอายุ โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการรวมกลุ่มของผูสู้งอายุในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ด้วยการ
ท างานอดิเรก ท ากิจกรรมสันทนาการท่ีเหมาะตามความสนใจ ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุด ารงชีวิตใน
สังคมได้อย่างมีความสุขและเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น ซ่ึงจะส่งผลต่อสุขภาพจิตท่ีดีของผูสู้งอาย ุ
ตลอดจนเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจและให้ค  าแนะน าปรึกษาเก่ียวกบัสุขภาพอนามยัเพื่อป้องกนั
การเจ็บป่วย บรรเทาโรคภยัไขเ้จ็บ และรู้เท่าทนัการเส่ือมสภาพของร่างกาย การสร้างพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสมกบัวยั กาปรับสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัใหเ้หมาะสม ปลอดภยัส าหรับผูสู้งอาย ุ 
 ดังนั้ นผูวิ้จัยเห็นความส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ  ซ่ึงก าลังจะ
กลายเป็นกลุ่มประชากรส่วนใหญ่ ในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของเทศบาลต าบลท่าศาลา จังหวดั
นครศรีธรรมราช ไดต้ระหนกัว่าจึงตอ้งมีการเตรียมความพร้อมในทุกดา้นเพื่อท่ีจะเป็นประโยชน์ใน
การน าขอ้มูลท่ีไดม้าปรับใชแ้ละพฒันาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุหดี้ขึ้นไป 

  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมีเพศ
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
 2. ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช  ท่ีมีอายุ
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
 3. ผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ท่ีมีสถานภาพต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
 4. ผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
 5. ผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
 6. ผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ท่ีมีรายไดต้่อเดือนต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และผูว้ิจยัได้น าแนวคิด
คุณภาพชีวิตของตัวช้ีวดัขององค์การอนามัยโลกชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-Thai,1996  
อา้งถึงใน สุวฒัน์  มหัตนิรันดร์กุล และคณะ, 2540) 26 ตวัช้ีวดั มาเป็นแนวคิดในดา้นคุณภาพชีวิต 
ซ่ึงประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม มาปรับและสังเคราะห์ให้สอดคลอ้งตามความเหมาะสม ในการศึกษาคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1. ท าให้ทราบถึงคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 2. ท าให้ทราบผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายไดต้่อเดือน  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเพื่อวดัระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุท่ีอยู่ในเขตเทศบาลต าบลท่า
ศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยั ประกอบดว้ย  
 1. ขอบเขตในดา้นช่วงเวลาของการวิจยั 
  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุท่ีอยู่ในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวดั
นครศรีธรรมราช ศึกษาขอ้มูลตั้งแต่วนัท่ี มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2565 
 2. ขอบเขตดา้นประชากรและพื้นท่ีของการวิจยั 
  การศึกษาน้ีไดก้ าหนดพื้นท่ีศึกษาผูสู้งอาย ุคือ ผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวนทั้งส้ิน 692 ราย จากทั้งหมด 6 ชุมชน คือ 
 

ตวัแปรตน้ 
1.เพศ 
2.อาย ุ
3.สถานภาพ 
4.ระดบัการศึกษา 
5.อาชีพ 
6.รายไดต่้อเดือน 

ตวัแปรตาม 
1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 



 5 

  ชุมชนท่ี 1 ชุมชนศาลาน ้า 
  ชุมชนท่ี 2 ชุมชนสามญั 
  ชุมชนท่ี 3 ชุมชนตลาดสด 
  ชุมชนท่ี 4 ชุมชนหนา้อ าเภอ 
  ชุมชนท่ี 5 ชุมชนเสนาราม 
  ชุมชนท่ี 6 ชุมชนปทุมานุกูล 
 3. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ครอบคลุมตวัแปรดงัน้ี 
  3.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดต้่อเดือน 
  3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ คุณภาพดา้นร่างกาย คุณภาพดา้นจิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
และคุณภาพดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

นิยามศัพท์ 
 เพศ หมายถึง เพศของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 อายุ หมายถึง บุคคลชายและหญิง ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 สถานภาพ หมายถึง การครองคู่ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช แบ่งเป็น โสด หมา้ย/หยา่ร้าง เสียชีวิต แยกกนัอยู ่
 ระดบัการศึกษา หมายถึง ระดบัการศึกษาของผูสู้งอายุ เช่น ระดบัประถมศึกษา หรือต ่ากว่า 
ระดบัมธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า ระดบัอนุปริญญาหรือเทียบเท่า และระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
 อาชีพ หมายถึง อาชีพปัจจุบนัของผูสู้งอายุ 
 รายไดต้่อเดือน หมายถึง ค่าตอบแทนรายเดือนท่ีผูสู้งอายุไดรั้บมาแต่ละเดือน อาจไดจ้าก
บุตร คู่สมรส เงินบ านาญ หรือจากการท างาน  
 คุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้ นไป ในเขตเทศบาล 
ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 4 ด้าน คือ ดา้นร่างกาย ด้านจิตใจ 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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 คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย หมายถึง การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย
ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ มีก าลงัในการช่วยเหลือตนเองได ้ไม่เป็นภาระแก่ผูอ่ื้น ปฏิบติัภารกิจในแต่
ละวนัดว้ยตนเองได ้
 คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ หมายถึง การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การตัดสินใจ และความสามารถใน  
การเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตนเองท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต 
 ความสัมพันธ์ทางสังคม หมายถึง การรับรู้เร่ืองความสัมพันธ์ของตนเองกับบุคคลอ่ืน  
การรับรู้ถึงการไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม แวะเวียนมาพูดคุย รับประทานอาหาร
ร่วมกนั รวมทั้งการมีกลุ่มสังคมท่ีท ากิจกรรมท่ีช่ืนชอบดว้ยกนั 
 คุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอย่างอิสระ มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต อยู่ในสภาพแวดลอ้ม
รอบตวัท่ีดี อาทิ สถานท่ีซ่ึงเป็นท่ีอยู่อาศยัท่ีปลอดภยัจาก แดด ลม ฝน การคมนาคมสะดวก มีแหล่ง
ประโยชน์ ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห์ 
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีสาระส าคญั 
ดงัน้ี  
 1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 
  1.1 ความหมายของคุณภาพชีวิต 
  1.2 องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 
  1.3 การวดัคุณภาพชีวิต 
 2. แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
  2.1 ความหมายของผูสู้งอาย ุ
  2.2 การเปล่ียนแปลงวยัผูสู้งอายุ 
 3. นโยบาย กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการดูแลและการจดัการใหก้บัผูสู้งอายุ 
  3.1 แผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) 
 4. บริบทพื้นท่ีศึกษา 
 5. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัคุณภาพชีวิต 
 Maslow (1950 อา้งถึงใน พรเทพ มาลยั, 2555) ไดเ้สนอทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของ
มนุษย ์ซ่ึงทฤษฎีน้ีจ าแนกความตอ้งการของมนุษยอ์อกเป็น 5 ล าดบัขั้น คือ 
 1. ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiology needs) ซ่ึงเป็นแรงผลกัดนัดา้นชีวภาพขั้นพื้นฐาน 
อาทิ เช่น น ้า อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เพื่อใหชี้วิตไดด้ ารงอยูต่่อไปได ้
 2. ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety needs) เกิดขึ้นเป็นล าดับต่อมา เม่ือความ
ตอ้งการล าดับแรกท่ีได้รับการตอบสนอง เป็นความตอ้งการท่ีมนุษยม์ุ่งหวงัท่ีจะอยู่ในสังคมท่ีมี
สภาพแวดลอ้มไม่เป็นอนัตรายต่อชีวิตของตนเองและครอบครัว เช่น ความรู้สึกมัน่คง ปลอดภยัใน
การด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ งานท่ีมัน่คง บ าเหน็จ บ านาญ ประกนัชีวิต เป็นตน้  
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 3. ความตอ้งการทางสังคม (Social needs) เป็นแรงปรารถนาท่ีสะทอ้นการเป็นสัตวส์ังคม
ของมนุษย์ท่ีต้องการมีเพื่อน และได้รับการยอมรับขั้นพื้นฐานจากบุคคลอ่ืนในฐานะท่ีตนเป็น 
ส่วนหน่ึงของสังคมท่ีตนเองสังกดัอยู ่ 
 4. ความตอ้งการไดรั้บความยอมรับนบัถือ (Esteem needs) เป็นความตอ้งการท่ีมนุษยม์ุ่งจะ
ใหผู้อ่ื้นยอมรับนบัถือและเคารพตนเอง ซ่ึงไดแ้ก่การมีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับและนบัถือหนา้ถือตาใน
สังคม รวมไปถึงการท่ีมนุษย์มุ่งหวงัท่ีจะมีความภาคภูมิใจในตนเองว่ ามีความสามารถในการ
ปฏิบติังานต่าง ๆ 
 5. ความตอ้งการความส าเร็จและประจกัษ์ใน (Self-actualization needs) เป็นความตอ้งการ
ดา้นจิตใจของมนุษยท่ี์ตอ้งการเติบโตดา้นจิตปัญญา ในการเขา้ถึงความเป็นจริงของชีวิต 
 ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 ศิริ ฮามสุโพธ์ิ (2543, หน้า 56-57) คุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพในด้านสุขภาพ สังคม 
เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนา ซ่ึงเป็นค่าเทียบเคียงไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัวแน่นอน 
กล่าวคือ ทุกคนหรือทุกประเทศอาจจะก าหนดมาตรฐานต่าง ๆ กันไปตามความต้องการ และ  
ความต้องการคุณภาพชีวิตน้ีย่อมจะเปล่ียนแปลงได้ตามกาลเวลาและกาละเทศะ คุณภาพชีวิต 
หมายถึงชีวิตของบุคคลท่ีสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม ไม่เป็นภาระและ  
ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาแก่สังคมเป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และสามารถด ารงชีวิตท่ีชอบธรรม
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม และค่านิยมสังคม ตลอดจนแสดงหาส่ิงท่ีตนปรารถนาให้ได้มา 
อยา่งถูกตอ้งภายใตเ้คร่ืองมือทรัพยากรท่ีมีอยู ่คุณภาพชีวิตแบ่งเป็น 3 ประการ คือ 
 1. ทางดา้นร่างกาย คือ บุคคลจะตอ้งมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภยั  
ไขเ้จ็บ อนัเป็นผลตอบสนองมาจากปัจจยัพื้นฐานฯ 
 2. ทางด้านจิตใจ คือ บุคคลจะต้องมีสภาวะจิตใจท่ีสมบูรณ์ร่าเริงแจ่มใส ไม่วิตกกังวล  
มีความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตตนเองครอบครัวและสังคมส่ิงแวดลอ้ม มีความปลอดภยัในชีวิตฯ 
 3. ทางดา้นสังคม คือ บุคคลสามารถด ารงชีวิตภายใตบ้รรทดัฐาน และค่านิยมของสังคมใน
ฐานะเป็นสมาชิกของสังคมไดอ้ยา่งปกติสุขฯ ส าหรับการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ บุษยมาส 
สินธุประมา (2539, หน้า 537-538) ได้อธิบายว่า เพื่อให้ชีวิตของผู ้สูงอายุมีคุณภาพ สามารถ  
ท าประโยชน์ใหแ้ก่สังคมและครอบครัวได ้ผูสู้งอายุจะตอ้งมีการเตรียมสถานการณ์ไวเ้พื่อใหต้นเอง
มีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับของบุคคลทัว่ไปในดา้นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
  1. ดา้นรายได ้จะตอ้งรู้จกัเก็บออมตั้งแต่วยัหนุ่มสาวเพื่อไวใ้ชใ้นยามชรา และท าประกนั
สวสัดิการสังคมไวด้ว้ย  
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  2. ท่ีอยู่อาศัยต้องเป็นส่วนตัวสงบเงียบ บรรยากาศธรรมชาติ มีเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
ท่ีจ าเป็น สะอาด ปลอดภยั ลูกหลานสามารถไปเยีย่มเยยีนดูแลไดส้ะดวก และสม ่าเสมอ 
  3. การเจ็บป่วย ตอ้งดูแลรักษาร่างกายอย่างสม ่าเสมอ พกัผ่อนให้เพียงพอ ออกก าลงักาย
เป็นประจ าตามสมควร และเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าปริมาณพอดี รวมทั้งควรรู้จกักับ
สถานพยาบาลต่าง ๆ ไวย้ามปกติและยามฉุกเฉิน 
  4. การใช้เวลา ตอ้งเตรียมตวัเตรียมใจยอมรับสภาพการณ์ในชีวิต ควรจะหางานอดิเรก
หรือกิจกรรมต่าง ๆ ท าเพื่อประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น เช่น การอ่านเขียนหนังสือ ท าบุญท าทาน 
ออกก าลงักาย การรดน ้าตน้ไม ้และเก็บกวาดบา้น เป็นตน้ 
  5. การปรับตวั ตอ้งรู้จกัตนเอง และเขา้ใจเด็กวยัลูกหลาน เพื่อจะท าให้การอยู่ร่วมกัน
ระหวา่งผูสู้งอายแุละลูกหลานเป็นไปอยา่งปกติสุข 
  6. ดา้นธรรมะและสมาธิ ควรเตรียมตวัเตรียมใจท่ีจะยอมรับความเจริญและความเส่ือม
ของสังขารและสรรพส่ิงรอบตวั ฝึกจิตให้เขม้แข็งขึ้น ท าจิตให้ปล่อยวาง และกลา้เผชิญต่อทุกส่ิง 
เพื่อน ามาซ่ึงความสุขสงบแก่จนเองและครอบครัว  
 อนุชาติ พวงส าลี (2549, หน้า 61) สรุปความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่าคุณภาพชีวิต 
หมายถึง ระดับของการมีชีวิตท่ีดี ความสุข ความพึงพอใจในชีวิต เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับสภาพ
ความเป็นอยู ่การด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคมไทย 
 เกษม จนัทร์แกว้ (2530, หน้า 20) ไดใ้ห้ความหมายว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่
ของมนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัสภาพทางการศึกษา อนามยัและเศรษฐกิจ ตามสภาพแวดลอ้มทางชีวภาพ 
 บาร์โรว ์และสมิธ (Barrow & Smith, 1979) ไดใ้ห้แนวคิดของคุณภาพชีวิตว่า การท่ีบุคคล
จะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ การมีสุขภาพดี มีรายไดเ้พียงพอ 
ไม่มีความผิดปกติทางดา้นจิตใจ และการมีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ๆ ซ่ึงไดใ้ห้แนวคิดว่า การท่ี
บุคคล จะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้ นต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 9 ด้าน คือ ด้านสุขภาพอนามัย 
โภชนาการ การศึกษา การท างาน (สภาพการท างาน) การมีท่ีอยู่อาศยั มีเคร่ืองนุ่งห่มพอเพียง มีการ
ประกนัสังคม มีสันทนาการ และมีอิสระในการด าเนินชีวิต 
 โกศล มีคุณ (2542) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพของชีวิตท่ีมีความส าเร็จ สุข สงบ 
ซ่ึงเหมาะสมกับภาวะและวัย คุณภาพชีวิตของผู ้สู งอายุ อาจจะพิจารณาเป็นด้าน ๆ ได้แก่  
ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ด้านอาชีพ  เศรษฐกิจและกฎหมาย ด้าน ท่ีอยู่อาศัยและ
สภาพแวดล้อม ด้านข้อมูลความรู้ และนันทนาการ แต่องค์การอนามัยโลก The WHO group 
(1994)ไดใ้ห้ความหมายว่าคุณภาพชีวิต คือ การรับรู้ ความพึงพอใจ การรับรู้สถานะทางบุคคลใน
การด าเนินชีวิตในสังคมโดยสัมพนัธ์กบัเป้าหมาย และความคาดหวงัของตนภายใตว้ฒันธรรมและ
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บริบททางสังคมของบุคคลต่อการด าเนินชีวิต ซ่ึง  สุมนต ์อมรวิวฒัน์ (2525) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต
หมายถึง ชีวิตท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงเป็นชีวิตท่ีอยูร่อดอยูดี่ อยูอ่ยา่งมีหลกัการและบุคคลนั้นสามารถปรับตวั
และแกไ้ขปัญหาได ้เพื่อด าเนินชีวิตไปอยา่งสงบตามอตัภาพ ส่วนสุวฒัน์  มหตันิรันดร์กุล และคณะ 
(2540) ไดส้รุปความหมายของคุณภาพชีวิตวา่หมายถึง ระดบัการมีชีวิตท่ีดีมีความสุข และ ความพึง
พอใจในชีวิตทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม และส่ิงแวดลอ้ม ภายใตว้ฒันธรรม 
ค่านิยม และเป้าหมายในชีวิตของแต่ละคน 
 องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 
 องค์การอนามัยโลก ได้แบ่งองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว้ 6 ด้าน คือ ด้านร่างกาย  
ดา้นจิตใจ ดา้นระดบัความเป็นอิสระของบุคคล ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และ
ด้านความเช่ือส่วนบุคคล WHOQOL Group (1996) ต่อมาในปี ค.ศ. 1995 ทีมพฒันาคุณภาพชีวิต
ขององคก์รอนามยัโลกไดจ้ดัองค์ประกอบใหม่ โดยรวมองค์ประกอบบางดา้นเขา้ดว้ยกนั คือ ดา้น
ร่างกายกบัดา้นความเป็นอิสระของบุคคล และดา้นจิตใจกบัดา้นความเช่ือส่วนบุคคล จึงเหลือเพียง 
4 ดา้น WHOQOL Group (1996) ดงัน้ี 
 1. ดา้นร่างกาย (Physical) คือ การท่ีผูสู้งอายมีุแรง มีก าลงัในการช่วยเหลือตนเองได ้ไม่เป็น
ภาระแก่ผูอ่ื้น สามารถท างาน ปฏิบติัภารกิจในแต่ละวนัไดด้ว้ยตนเอง มีความมัน่คงทางดา้นสุขภาพ
ยามเจ็บป่วยมีสิทธิในการรักษาใหห้ายขาดได ้
 2. ด้านจิตใจ (Psychological) คือการท่ีบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีชีวิตท่ีประสบความส าเร็จ  
มีความภาคภูมิใจในชีวิตท่ีผ่านมา และมีประโยชน์ต่อผู ้อ่ืน รวมทั่งการใช้ชีวิตอย่างมีความ
สนุกสนาน บนัเทิงเริงใจ รับรู้วา่ตนนั้นมีความสุขกบัชีวิต มีเป้าหมายกบัชีวิตท่ีอยากอยูต่่อไป 
 3. ด้านความสัมพันธ์ทางด้านสังคม (Social relationship) คือ การท่ีผู ้สูงอายุมีบุคคล 
รอบกายท่ีพึ่งพาอาศยั มีลูก หลาน เพื่อน เพื่อนบา้น แวะเวียนมาพูดคุย รับประทานอาหารร่วมกนั 
รวมทั้งการมีกลุ่มสังคมท่ีท ากิจกรรมท่ีช่ืนชอบดว้ยกนั 
 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การท่ีผูสู้งอายุมีชีวิตอยู่ในสภาพแวดลอ้มรอบตวัท่ีดี 
อาทิ สถานท่ีซ่ึงเป็นท่ีอยู่อาศยัท่ีปลอดภยัจากแดด ลม ฝน ส่ิงแวดลอ้มมทางกายภาพท่ีดี ไม่อยู่ใน
พื้นท่ีท่ีมีมลพิษสถานภาพทางสังคม 
 WHO (1980 อา้งถึงใน นิติวฒัน์ ไทพิทกัษ์, 2556) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต
ไว ้5 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. มาตรฐานการด ารงชีวิต (Standard of living) หมายถึง มาตรฐานความเป็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนัของประชากร เก่ียวขอ้งกับรายไดต้่อบุคคล สุขภาพ การศึกษา ท่ีอยู่อาศยั และการ
สังคมสงเคราะห์ ส่ิงต่าง ๆ น้ี เป็นส่วนส าคญัท าใหม้าตรฐานการครองชีพของมนุษยเ์ปล่ียนแปลงได ้



 11 

 2. การเปล่ียนแปลงของประชากร (Population dynamics) หมายถึง การเปล่ียนแปลง
ประชากรอันเป็นผลมาจากการเกิด การตาย และการย้ายถ่ินท่ีอยู่อาศัย มีผลให้ประชากร
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มจ านวนหรือลดลง การเปล่ียนแปลงประชากรมีผลกระทบต่อ
สถานการณ์หลายดา้น ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคมตลอดจนการจดับริการสาธารณูปโภค ปัจจยัต่าง 
ๆ ลว้นมีผลต่อคุณภาพชีวิต 
 3. ปั จจัยทางสั งคมและวัฒนธรรม  (Socio-cultural factors) มนุษย์เม่ื อรวมกันมาก
จ าเป็นตอ้ง มีระบบ มีกฎเกณฑท่ี์เรียกวา่ รูปแบบการปกครอง กฎหมาย และมีแนวปฏิบติัอนัเกิดจาก
ความเช่ือและศรัทธานลกัษณะเดียวกนั เพื่อใหก้ารด ารงชีวิตร่วมกนัมีความสงบสุขซ่ึงจะน าไปสู่การ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 4. กระบวนการพฒันา (Process of development) การพฒันาเป็นกระบวนการท่ีก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น โดยจะตอ้งกระท าอย่างต่อเน่ืองกนัและสัมพนัธ์กบัปัจจยัทางสังคม
สภาพแวดลอ้มและทรัพยากร ด้านคุณภาพชีวิตทั้งระดับบุคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศนั้น 
ประชากรแต่ละกลุ่มจะตอ้งมีการพฒันาอยูเ่สมอ เพื่อใหบ้รรลุถึงเป้าหมายการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 5. ทรัพยากร (Resources) เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง ประเทศท่ีมีทรัพยากร 
ธรรมชาติสมบูรณ์จะมีทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ จะมีผลท าให้มาตรฐานการด ารงชีวิตอยู่ใน
ระดับสูง ประเทศใดมีสภาพตรงกันข้าม ก็จะมีมาตรฐานในการด ารงชีวิตอยู่ในระดับต ่า ดังนั้น
ทรัพยากรจึงเป็นเคร่ืองก าหนดลกัษณะประเทศท่ีร ่ารวยและประเทศท่ียากจนได ้  
 Falnagan (1987, pp. 138-147 อ้างถึงใน มะระสาอุ ดี  บาโด , 2522, หน้า 12) กล่าวถึง
องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตอนัเป็นความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยจ์ าแนกได ้5 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. มีความสุขสบายทั้ งทางด้านร่างกายและวตัถุ ทางด้านร่างกาย ได้แก่ การมีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ทางด้านวัตถุ  ได้แก่ การมีบ้านน่าอยู่  มีอาหารท่ีดี  
มีเคร่ืองอ านวยความสะดวก 
 2. มีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน เช่น ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส บิดามารดา ญาติพี่น้อง เพื่อน
ฝงู และบุคคลอ่ืน ๆ นอกจากน้ี การมีบุตรและการเล้ียงดูบุตรก็ถือเป็นความสัมพนัธ์ดา้นน้ีดว้ย 
 3. การมีกิจกรรมในสังคมและชุมชน การไดมี้โอกาสช่วยเหลือและสนบัสนุนผูอ่ื้นในสังคม 
 4. มีพัฒนาการด้านบุคลิกภาพ และมีความส าเร็จอย่างสมบูรณ์ตามพัฒนาการ เช่น  
การมีพฒันาการทางสติปัญญา การเรียนรู้ และสนใจการเรียน การเขา้ใจตนเอง รู้จุดบกพร่องของตน 
มีงานท่ีน่าสนใจท า ไดรั้บผลตอบแทนท่ีดี และการแสดงออกในทางสร้างสรรค์ 
 5. มีสันทนาการ เช่น อ่านหนังสือ ฟังดนตรี ดูกีฬา และส่ิงบันเทิงอ่ืน ๆ และมีส่วนร่วม 
ในสังคม 
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 องคก์รอนามยัโลก (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ระบุถึงองคป์ระกอบของ
คุณภาพชีวิตวา่ประกอบไปดว้ย 
 1. ดา้นร่างกาย คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล 
 2. ดา้นจิตใจ คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง 
 3. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม คือ การรับรู้ถึงการท่ีได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน 
ในสังคม 
 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือก การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต 
 สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล , วิระวรรณ ตันติพิวฒันสกุล , วนิดา พุ่มไพศาลชัย , กรองจิตต ์ 
วงศ์สุวรรณ และราณี พรหมานะจิรังกุล (2540) ได้พัฒนาเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตการรับรู้ถึง
พละก าลังในองค์การอนามัยโลก ชุดย่อ 26 ตัวช้ีวดัฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) 
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบคุณภาพชีวิต 4 ดา้น ดงัน้ี 
 1. ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อ
ชีวิตประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย
ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจ็บปวดของร่างกายได ้การรับรู้ถึง
ความสามารถหรือศกัยภาพในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระ ไม่ตอ้งพึ่ งพา
ผูอ่ื้น การรับรู้ความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้ว่าตนไม่ตอ้งพึ่งยาต่าง ๆ หรือ  
การรักษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ 
 2. ด้านจิตใจ (Psychological domain) การรับ รู้สภาพ จิตใจของตนเอง เช่น การรับ รู้
ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ  
การตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตนเองท่ี มีผลต่อการด าเนินชีวิต 
เช่น การรับรู้ถึงความเช่ือดา้นจิตวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ  
ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการด าเนินชีวิตมีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 
  3. ดา้นสังคม (Social relationship) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนเองกับบุคคลอ่ืน 
การรับ รู้ถึงการได้รับความช่วยเหลือจากบุคคล อ่ืนในสั งคม การรับ รู้ว่าตนได้เป็นผู ้ให้  
ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม รวมทั้งในเร่ืองการรับรู้อารมณ์เพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 
 4. ด้านส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกับส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอย่างอิสระ มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต การรับรู้ว่าไดอ้ยู่ใน
ส่ิงแวดลอ้มกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ ดา้นการเงิน 
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สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสารหรือฝึกฝน
ทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง 
 การวดัคุณภาพชีวิต 
 การประเมินคุณภาพชีวิต หรือการวดัระดับคุณภาพชีวิตจะมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
แนวคิดและวตัถุประสงคใ์นการวิจยั การประเมินคุณภาพชีวิตอาจจะประเมินดว้ยบุคคลนั้น ๆ หรือ 
บุคคลอ่ืนเป็นผูป้ระเมิน ซ่ึงได้มีการแสดงทัศนะในการประเมินคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกัน เช่น 
(กฤษฎา คงศิริ, 1531 อา้งถึงใน วรรณากุมารจนัทร์, 2543) กล่าวว่า การประเมินความพึงพอใจใน
การด าเนินชีวิตของบุคคลนั้นเป็นการประเมินเชิงจิตวิสัย (Subjective approach) ซ่ึงเป็นการรับรู้
ความพึงพอใจในชีวิตของแต่ละบุคคลด้านสภาพท่ีตนเองด ารงอยู่ เป็นการรับรู้และตัดสินใจ  
โดยบุคคลนั้น ส่วนสตรอมเบิร์ก (Stromberg, 1984 อา้งถึงใน วรรณา กุมารจนัทร์) ไดแ้สดงทศันะ
ในการประเมินคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในภาวะท่ีมีการเจ็บป่วย หรือมีปัญหาสุขภาพ การประเมิน
คุณภาพชีวิตจึงสามารถประเมินได ้3 ลกัษณะ คือ  
 1. การประเมินเชิงวัตถุวิสัย โดยวัดเป็นปริมาณ (Objective scale yielding quantitative 
Data) เป็นการประเมินผูป่้วยโดยผูอ่ื้น เช่น แพทย ์หรือบุคลากรอ่ืน ๆ ในทีมสุขภาพโดยประเมิน
ออกมาเป็นคะแนน 
 2. การประเมินเชิงจิตวิสัยโดยวดัเป็นปริมาณ (Subjective scale yielding quantitative Data) 
เป็นการประเมินโดยตวัผูป่้วยเอง ขึ้นอยู่กบันิยามคุณภาพชีวิตของตนเองหรือประสบการณ์ในชีวิต
ของตนเอง เช่น ความพึงพอใจและความสุขท่ีตนเองไดรั้บ โดยประเมินออกมาเป็นคะแนน 
 3. การประเมินเชิงจิตวิสัย โดยวดัเป็นคุณภาพ (Subjective scale yielding quantitative data) 
เป็นการประเมินโดยตวัผูป่้วยเอง ผลออกมาเป็นการบรรยายบอกถึงสภาพท่ีผูป่้วยเป็นอยู่ 
 องคก์ารยเูนสโก (UNESCO,1980) ไดใ้หเ้กณฑก์ารประเมินคุณภาพชีวิตไว ้2 ดา้น คือ 
 1. ด้านวตัถุวิสัย (Objective) เป็นการวดัโดยอาศยัขอ้มูลด้านรูปธรรมท่ีวดัได้ เช่น ขอ้มูล
ดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้  
 2. ด้านจิตวิสัย (Subjective) เป็นการประเมินข้อมูลด้านจิตวิทยา ซ่ึงอาจท าได้โด ย 
การสอบถามความรู้สึก และเจตคติต่อประสบการณ์ของบุคคลเก่ียวกับชีวิต การรับรู้ต่อสภาพ  
ความเป็นอยู ่การด ารงชีวิต รวมทั้งส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต 
 ป๋วย อ้ึงภากรณ์ (2546 อา้งถึงใน อาบบุญ ค าทิพย,์ 2555) ไดใ้ห้ทศันะเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต
คนโดยเร่ิมตั้ งแต่การอยู่ในครรภ์ของมารดาไปจนถึงการมีชีวิตตามความเหมาะสมกับอัตภาพ  
เนน้ดา้นความเสมอภาคของคนท่ีจะไดรั้บบริการสังคมจากรัฐ ดชันีช้ีวดัดงักล่าว ไดแ้ก่ 
 1. การไดรั้บโภชนาการท่ีดี มีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย 
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 2. การไดรั้บบริการดา้นสวสัดิการอนามยัแม่และเด็ก 
 3. การมีลูกไม่มาก และเหมาะสมกบัขนาดครอบครัว 
 4. ครอบครัวมีความอบอุ่น 
 5. โอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 
 6. ความเสมอภาคในการไดรั้บการคุม้ครองทางกฎหมายของรัฐ 
 7. โอกาสในการปะทะสังสรรคก์บัภายนอกสังคม 
 8. ความเสมอภาคเชิงพาณิชยก์บัภายนอกสังคม 
 9. การด าเนินชีวิตภายใตส้ภาวะแวดลอ้มท่ีดี 
 10. การเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองการวางแผนครอบครัว 
 11. การไดรั้บการบริการดา้นสวสัดิการสังคมและการประกนัสังคม 
 12. การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน 
 13. การด ารงชีวิตตามความเหมาะสมกบัอตัภาพ 
 14. โอกาสและความเสมอภาคในดา้นต่าง ๆ คือ  
   14.1 ดา้นปัจจยัการผลิตของบุคคล 
   14.2 ดา้นการรับรู้ข่าวสาร และการนนัทนาการ 
   14.3 ดา้นการบริการดา้นสาธารณสุข 
   14.4 ดา้นการรวมกลุ่มเพื่อประกอบกิจกรรมใด ๆ ท่ีไม่ขดัต่อความสงบสุขและความ
มัน่คงของรัฐ 
   14.5 ดา้นการมีส่วนร่วมทางการเมือง  
 

แนวคิดและทฤษฎีของผู้สูงอายุ 
 ความหมายของผูสู้งอาย ุ
 จนัทนา รณฤทธิชยั (2553 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 16) ไดร้วบรวม
ความหมายของผูสู้งอายไุวเ้ป็นหมวดหมู่ ดงัน้ี  
 1. การพิจารณาความมีอายุในแง่การเปล่ียนแปลงของร่างกาย เป็นความมีอายุขั้นตน้ท่ีบ่งช้ี
ว่า ผูน้ั้นก าลงัจะเป็นผูสู้งอายุ การเปล่ียนแปลงประการแรกสุด คือ สายตาจะยาวขึ้นตอ้งใชแ้ว่นตา
ช่วย ผมหงอก หูตึง ขี้ ลืม เหน่ือยง่าย ถา้เจ็บป่วยก็ตอ้งใช้เวลารักษานานกว่าเดิม การเปล่ียนแปลง
ดังกล่าวน้ี มิได้เกิดขึ้นพร้อมกันหรือเป็นเหมือนกันทุกคน ดังนั้น การเปล่ียนแปลงของร่างกาย
ตดัสินความสูงอาย ุเราน่าจะเรียกผูมี้อายเุหล่าน้ีวา่ เป็นผูมี้อายขุั้นปฐม คือเป็นผูเ้ร่ิมมีอายุขั้นปฐม คือ
เป็นผูเ้ร่ิมมีอาย ุยงัมิใช่ผูสู้งอายจุริง ๆ 
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 2. การพิจารณาความมีอายุในแง่สังคม ความมีอายุท าให้ผูสู้งอายุมีสภาวะทางสังคมกวา้ง
ขึ้น และมีความส าคัญในฐานะผูมี้ประสบการณ์ แต่ทั้ งน้ี ขึ้นอยู่กับการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม 
ของคน  นั้น ๆ ดว้ย  
 3. การพิจารณาความมีอายุในแง่จิตใจ ผูท่ี้ได้ช่ือว่า เป็นคนมีอายุ จะมีลักษณะใจน้อย  
ไม่ยอมรับ รู้สึกยึดมั่นความคิดความรู้ตนเองเป็นหลัก ไม่ยอมรับความรู้ใหม่  ๆ หรือการ
เปล่ียนแปลงใด ๆ มดัจะอา้งวา่ท่ีเคยท ามาดีแลว้ อารมณ์ไม่มัน่คง จูจ้ี้ ขี้บ่น และถือตวั 
 4. การพิจารณาความมีอายุตามกฎหมาย กฎหมายได้ก าหนดการมีอายุตามปีปฏิทิน  
ซ่ึงแตกต่างกนัไปตามสภาพของสังคม และวฒันธรรมของแต่ละประเทศ ไม่มีหลกัเกณฑ์แน่นอน 
แลว้แต่จะพิจารณาความมีอายุในลกัษณะใด โดยทัว่ไปจะอยูร่ะหว่างอายุ 55-65 ปี การก าหนดความ
มีอายุตามกฎหมายน้ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อใชเ้ป็นเกณฑป์ลดเกษียณจากงานท่ีปฏิบติักบัการพิจารณาให้
บ าเหน็จบ านาญ 
 สุรกุล เจนอบรม (2541, หน้า 6-7) ได้ก าหนดการเป็นบุคคลสูงอายุว่า บุคคลผูจ้ะเขา้ข่าย
เป็นผูสู้งอาย ุมีเกณฑก์ารพิจารณาแตกต่างกนัโดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณาความเป็นผูสู้งอายไุว ้
4 ลกัษณะดงัน้ี 
 1. พิจารณาความเป็นผูสู้งอายุจากอายุจริงท่ีปรากฏ (Chronological Aging) จากจ านวนปี 
หรืออายท่ีุปรากฏจริงตามปีปฏิทินโดยไม่น าเอาปัจจยัอ่ืนมาร่วมพิจารณาดว้ย 
 2. พิจารณาความเป็นผูสู้งอายุจากลักษณะการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย (Physiological 
aging หรือ Biological aging) กระบวนการเปล่ียนแปลงน้ีจะเพิ่มขึ้นตามอายขุยัในแต่ละปี 
 3. พิจารณาความเป็นผู ้สูงอายุจากลักษณะการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ (Psychological 
Aging) จากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดา้นจิตใจ สติปัญญา การรับรู้และเรียนรู้ท่ีถดถอยลง 
 4. พิจารณาความเป็นผูสู้งอายุจากบทบาททางสังคม (Sociological Aging) จากบทบาท
หน้าท่ีทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มบุคคล ตลอดจนความรับผิดชอบ  
ในการท างานลดลง 
 ยุพิน  อังสุโรจน์  (2543) สรุปแนวคิดเก่ียวกับความผาสุกทางใจของผู ้สู งอายุไทย  
ซ่ึงประกอบดว้ยมิติต่าง ๆ 5 มิติ ดงัน้ี 
 1. ความสามคัคีปรองดอง (Harmony) ทั้งภายในครอบครัว และสภาวะสังคมรอบกาย อาทิ 
เช่น การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น มีเพื่อนบ้านท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ยงัมีเพื่อนฝูงท่ียงั 
คบหาสมาคม ไปมาหาสู่กนัได ้
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 2. การพุ่งพาอาศัยกันและกัน (Interdependence) การท่ีผู ้สูงอายุมีคนรอบข้างรอบกาย  
ให้อาศัย ช่วยเหลือเก้ือกูลกันซ่ึงกันและกัน เช่น การหาอาหารให้กิน การพาไปโรงพยาบาล 
ตรวจสุขภาพ ดูแลยามเจ็บไขไ้ดป่้วย ส่ิงเหล่าน้ีก็เป็นปัจจยัใหผู้สู้งอายมีุความสุขในการใชชี้วิต 
 3. ความสงบสุขและการยอมรับ (Acceptance and calmness) ส่ิ งท่ีจะท าให้ผู ้สู งอายุ 
มีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดีอีกประการคือ การมีแนวคิดท่ีดี รู้จักการปล่อยวางไม่ยึดติดกับ  
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 4.การเคารพนับถือ (Respect) การท่ีผูสู้งอายุได้รับการยกย่องเชิดชูจากคนรุ่นหลงั คนใน
ครอบครัว คนในชุมชน จะท าใหผู้สู้งอายเุกิดความผาสุกในการใชชี้วิต 
 5. ความเบิกบาน (Enjoyment) การท่ีผูสู้งอายจุะมีความสุขไดน้ั้นปัจจยัก็คือการมีความสนุก
นานในการใช้ชีวิต มีความบันเทิงเริงใจ มีกิจกรรมให้ปฏิบัติอยู่ตลอดเวลาจะท าให้ผู ้สูงอายุ  
ไม่เบ่ือหน่ายกบัการใชชี้วิต และมีความสุข 
 การเปล่ียนแปลงวยัผูสู้งอายุ 
 การเปล่ียนแปลงวยัในผูสู้งอายุได้มีผูศึ้กษา และอธิบายถึงสภาพของการเปล่ียนแปลง  
วยัผูสู้งอายุท่ีมีผลจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ี  
ส่งผลต่อการเส่ือมโทรมของร่างกาย ทั้งน้ี สภาพปัญหาของผูสู้งอายุท่ีมีผลจากการเปล่ียนแปลง 
มี 3 ประการใหญ่ (วาสนา เล่าตง, 2555, หนา้ 20) ไดแ้ก่ 
 1. การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จ าแนกออกตามระบบของร่างกายได ้ดงัน้ี 
  1.1 ระบบผิวหนัง ผิวหนังบางลง เพราะเซลล์ผิวหนังมีจ านวนลดลง เซลล์ท่ีเหลือเจริญ
ชา้ลง อตัราการสร้างเซลลใ์หม่ลดลง 
  1.2 ระบบประสาท และระบบสัมผสั เซลล์สมอง และเซลล์ประสาทมีจ านวนลดลง 
ระบบกลา้มเน้ือ มวลกระดูก และขนาดเส้นใยของเซลลก์ลา้มเน้ือลดลง มีเน้ือเยื่อพงัผืดเขา้มาแทนท่ี
มากขึ้น 
  1.3 ระบบการไหลเวียนโลหิต หลอดลม ปอดมีขนาดใหญ่ขึ้น ความยดืหยุ่นของเน้ือปอด
ลดลง 
  1.4 ระบบทางเดินอาหาร ฟังของผูสู้งอายุไม่แขง็แรง เคลือบฟันเร่ิมเบาลง เซลลส์ร้างฟัน
ลดลง ฟันผุง่ายขึ้น ผูสู้งอายุไม่ค่อยมีฟันเหลือตอ้งใส่ฟันปลอม ท าให้การเคี้ ยวอาหารไม่สะดวก  
ตอ้งรับประทานอาหารอ่อนและยอ่ยง่าย 
  1.5 ระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพันธ์ ผู ้สูงอายุมีขนาดของไตลดลง การ
ไหลเวียนโลหิตในไตลดลง ในเพศชาย ต่อมลูกหมากโตขึ้น ท าให้ปัสสาวะล าบากตอ้งถ่ายบ่อย  
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ลูกอณัฑะเห่ียวเลก็ลง และผลิตเช้ืออสุจิไดน้อ้ยลง ส่วนในเพศหญิงรังไข่จะฝ่อเลก็ลง ปีกมดลูกเห่ียว 
มดลูกมีขนาดเลก็ลง 
  1.6 ระบบต่อมไร้ท่อ ต่อมใต้สมองจะมีการเปล่ียนแปลงรูปร่าง และท างานลดลง 
ผูสู้งอายจุะเกิดอาการอ่อนเพลีย เบ่ืออาหารและน ้าหนกัลดลง 
 2. การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจ การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์จะมี
ความสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และการเปล่ียนแปลงทางสังคม เน่ืองจากความเส่ือม
ของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย การสูญเสียบุคคลใกลชิ้ด การแยกไปของสมาชิกในครอบครัว และ
การหยดุจากงานท่ีท าอยูเ่ป็นประจ า เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ 
 3. การเปล่ียนแปลงทางสังคม การเปล่ียนแปลงทางสังคมนั้นเป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายตุอ้งประสบ
ภาระหนา้ท่ี และบทบาทของผูสู้งอายุจะลดลง มีขอ้จ ากดัทางร่างกายท าให้ความคล่องตวัในการคิด 
การกระท า การส่ือสาร สัมพนัธภาพทางสังคมมีขอบเขตจ ากดั ความห่างเหินจากสังคมมีมากขึ้น 
ความมีเหตุผล และการคิดเป็นไปในทางลบ เพราะสังคมมกัจะประเมินว่า ความสามารถในการ
ปฏิบัติลดลง ถึงว่าผูสู้งอายุบางคนแสดงให้เห็นว่า ความมีอายุมิได้เป็นอุปสรรคต่อการด าเนิน
บทบาทและหนา้ท่ีทางสังคมก็ตาม 
 แผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) 
 แผนผูสู้งอายุแห่งชาติฉบบัท่ี 2 ได้แบ่งหมวดหมู่ออกตามเป้าหมายยุทธศาสตร์เป็นหลกั 
จดัแบ่งเป็น 5 ยทุธศาสตร์ ดงัน้ี (ส านกัส่งเสริมสุขภาพกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข,2559) 
 ยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวยัสูงอายุท่ีมี
คุณภาพ ประกอบดว้ย 3 มาตรการหลกั 
 1. มาตรการหลกัประกนัดา้นรายไดเ้พื่อวยัสูงอายุ 
  1.1 ขยายหลกัประกนัชราภาพใหค้รอบคลุม 
  1.2 ลดหยอ่นภาษี เพื่อส่งเสริมการออมส าหรับวยัสูงอาย ุ
 2. มาตรการใหก้ารศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิต 
  2.1 ส่งเสริมพฤติกรรมอนามยัตั้งแต่วยัเด็กให้มีหลกัสูตรวิชาดูแลสุขภาพและพฤติกรรม
อนามยั 
  2.2 ส่งเสริมการศึกษาอย่างต่อเน่ืองและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อความเขา้ใจชีวิตและ
พฒันาการในแต่ละวยั เพื่อเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายท่ีุมีคุณภาพ 
 3. มาตรการปลูกจิตส านึกใหแ้ก่สังคม 
  3.1 ส่งเสริมให้ประชาชนทุกวยัเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการดูแลรับผิดชอบครอบครัว
ผูสู้งอายแุละชุมชน 
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  3.2 ส่งเสริมใหมี้กิจกรรมนนัทนาการและการมีส่วนร่วม 
  3.3 รณรงคใ์หส้ังคมมีจิตส านึกและตระหนกัถึงคุณค่าของผูสู้งอายุ 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 2 ยทุธศาสตร์ดา้นการส่งเสริมผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 6 มาตรการหลกั 
 1. มาตรการส่งเสริมความรู้ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนั ดูแลตนเองเบ้ืองตน้ 
  1.1 จดัฝึกอบรมในรูปแบบท่ีเหมาะสมแก่ผูสู้งอาย ุ
  1.2 จดับริการใหค้  าปรึกษาในสถานบริการทางสุขภาพของรัฐและเอกชน 
 2. มาตรการส่งเสริมการอยู่ร่วมกนัและสร้างความเขม้แข็งขององคก์รผูสู้งอายุส่งเสริมและ
สนบัสนุนการจดัตั้งและด าเนินงานชมรมผูสู้งอายแุละเครือข่าย 
 3. มาตรการส่งเสริมดา้นการท างานและการหารายไดข้องผูสู้งอายุ 
  3.1 ส่งเสริมการท างานทั้งในระบบและนอกระบบ 
  3.2 ส่งเสริมการฝึกอาชีพใหเ้หมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
 4. มาตรการสนับสนุนผูสู้งอายุท่ีมีศักยภาพส่งเสริมและเปิดโอกาสให้มีการเผยแพร่  
ภูมิปัญญาของผูสู้งอาย ุ
 5. มาตรการส่งเสริมสนับสนุนส่ือทุกประเภทให้มีรายการเพื่อผูสู้งอายุ และสนับสนุนให้
ผูสู้งอายไุดรั้บความรู้และสามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ ได ้
 6. มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผูสู้งอายุท่ีมีอยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม
และปลอดภยั 
  6.1 ก าหนดมาตรฐานขั้นต ่าส าหรับสถานสงเคราะห์คนชราและหน่วยงานท่ีให้บริการ
ดา้นท่ีพกัอาศยัแก่ผูสู้งอายตุอ้งไดรั้บอนุญาตจดัตั้งและจดทะเบียนกบัทางราชการ 
  6.2 สนับสนุนให้องค์กรทั้งภาครัฐ ชุมชน และเอกชน ในการรับผิดชอบ และจดับริการ
ดา้นท่ีพกัอาศยัแหมาะส าหรับผูสู้งอายุ 
 ยุทธศาสตร์ท่ี 3 ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุม้ครองทางสังคมส าหรับผูสู้งอายุ ประกอบด้วย  
4 มาตรการหลกั 
 1. มาตรการคุม้ครองด้านรายไดแ้ก่ผูสู้งอายุท่ียากจนและไม่มีแหล่งพึ่งพิงท่ีเพียงพอและ
ส่งเสริมการจดัตั้งกองทุนผูสู้งอาย ุ
 2. มาตรการหลกัประกนัดา้นสุขภาพพฒันาและส่งเสริมระบบประกนัสุขภาพ 
 3. มาตรการดา้นครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง โดยการลดหย่อนภาษีรายไดใ้ห้แก่บุตร 
ซ่ึงเป็นผูอุ้ปการะเล้ียงดูผูสู้งอายุท่ีเป็นบุพการี และส่งเสริมให้ผูสู้งอายุได้อยู่กับครอบครัวอย่าง
ต่อเน่ืองจนวาระสุดทา้ยของชีวิต โดยรณรงคใ์หเ้ห็นคุณค่าของผูสู้งอายสุ่งเสริมสมาชิกในครอบครัว
ใหมี้การดูแลผูสู้งอายอุยา่งใกลชิ้ด 
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 4. มาตรการระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน 
  4.1 ปรับปรุงบริการสาธารณะทุกระบบใหส้ามารถอ านวยความสะดวกใหผู้สู้งอายุ 
      4.1.1 ปรับปรุงบริการและลดราคาระบบขนส่งสาธารณะใหส้ะดวกเหมาะสม 
      4.1.2 ส่ิงอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุเช่น ถนน ทางเดิน อาหาร หอ้งสุขา 
      4.1.3 สวนสาธารณะและสนามกีฬาส าหรับการออกก าลงักาย 
  4.2 พัฒนาบริการทางสุขภาพและทางสังคมในชุมชนท่ีสามารถเข้าถึงได้มากท่ีสุด  
โดยเนน้การบริการถึงบา้น และมีการประสานกนัระหวา่งบริการทางสุขภาพและทางสังคม 
  4.3 ส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน องค์กรเอกชน และองค์กรสาธารณะ
ประโยชน์ให้มีแผนงบประมาณในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุและการดูแลจดัสวสัดิการเพื่อ
ผูสู้งอาย ุ
  4.4 จดัตั้งคลินิกผูสู้งอายหุอผูป่้วยสูงอายุและสถานบริการสุขภาพเร้ือรังส าหรับผูสู้งอายุ
ท่ีเพียงพอแก่การใหบ้ริการและสามารถรองรับปัญหาของผูสู้งอายไุด ้
 ยุทธศาสตร์ท่ี  4 ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานด้านผู ้สูงอายุ
ระดบัชาติและการพฒันาบุคลากรดา้นผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 2 มาตรการหลกั 
 1. มาตรการบริหารจดัการเพื่อการพฒันางานดา้นผูสู้งอายุระดับชาติ โดยคณะกรรมการ
ส่งเสริมและประสานงานผูสู้งอายุแห่งชาติ ด าเนินการให้มีการพฒันาและปรับปรุงแผนผูสู้งอายุ
แห่งชาติฉบบัท่ี 2 ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์เป็นระยะต่อเน่ืองและจดัให้มีเครือข่ายการบริหารและ
พฒันาผูสู้งอายขุึ้นในระดบัต าบลและหมู่บา้นเช่ือมโยงคณะกรรมการระดบัชาติ  
 2. มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านผูสู้งอายุ โดยส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มีการผลิตหรือฝึกอบรมบุคลากรด้านผูสู้งอายุ ทั้ งในระดับวิชาชีพ ผูเ้ช่ียวชาญและ
ผูดู้แลทัว่ไปอยา่งมีประสิทธิภาพและไดม้าตรฐานอยา่งต่อเน่ือง  
 ยุทธศาสตร์ท่ี 5 ยุทธศาสตร์ด้านการประมวลและพัฒนาองค์ความรู้ด้านผูสู้งอายุและ  
การติดตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ประกอบดว้ย 3 มาตรการหลกั 
 1. มาตรการสนบัสนุนและส่งเสริมให้หน่วยงานวิจยัด าเนินการพฒันาองค์ความรู้ท่ีจ าเป็น
ส าหรับการก าหนดนโยบายและการพฒันาบริการหรือท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูสู้งอายุเพื่อสามารถ
ด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2. มาตรการด าเนินการใหมี้การติดตามประเมินผลตามแผนท่ีมีมาตรฐานอยา่งต่อเน่ือง 
 3. มาตรการพฒันาระบบขอ้มูลดา้นผูสู้งอายใุหเ้ป็นระบบทนัสมยั 
 ขอ้มูลทัว่ไปของเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
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 ประวติัเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ดินแดนน้ีเป็นท่ีตั้ง
ของเมืองโบราณพลเมืองเป็นคนไทยเผ่าไทโยจากหลกัฐานท่ีคน้พบอ าเภอท่าศาลามีการปกครอง
ระบบหัวเมืองมาแต่ปลายสมนัอยุทธญา และในสมยัรัชกาลท่ี 2 โปรดเกลา้ฯ ให้พระเจา้นอ้งยาเธอ
กรมหม่ืนศกัด์ิพลเสพย ์จดัตั้งราชการเมืองนครศรีธรมราชใหค้รบทุกต าแหน่ง ซ่ึงอ าเภอท่าศาลาแยก
การปกครองดงัน้ี 
 1. เมืองไทยบุรี มีออกหลวงไทยบุรีสงครามเป็นนาย ถือศักดินา 1200 ขุนราชบุรีเป็น 
รอง ถือศักดินา 400 หม่ืนเทพบุ รีกับหม่ืนบานบุ รีเป็นสมุห์บัญชี ถือศักดินา 200 หม่ืนสิทธ์ิ 
เป็นสารวตัร ถือศกัดินา 200 
 2. เมืองร่อนกะหรอ (ต าบลกะหรอ ก่ิงอ าเภอนบพิต า) ขุนชัยบุรีเป็นนาย ถือศกัดินา 400 
หม่ืนศกัด์ิบุรีเป็นรอง ถือศกัดินา 300 หม่ืนจงบุรีเป็นสมุห์บญัชี ถือศกัดินา 200 
 3. เมืองกลาย ขุนพิชยัธานีสงครามเป็นนาย ถือศกัดินา 600 หม่ืนราชบุรีเป็นรอง ถือศกัดินา 
300 หม่ืนรักษาบุรีกบัหม่ืนอินศรีเป็นสมุห์บญัชี ถือศกัดินา 200 
 4. เมืองโมคลาน ขนุทณัฑธ์านีเป็นนาย ถือศกัดินา 400 หม่ืนชลบุรีเป็นรอง ถือศกัดินา 300 
 5. เมืองนบพิต า ขุนเดชธานีนบพิต าเป็นนาย ถือศกัดินา 400 หม่ืนหาญเป็นรอง ถือศกัดินา 
300 หม่ืนจบบุรีเป็นสมุห์บัญชี ถือศักดินา 200 คร้ันถึงสมัยรัชกาลท่ี5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 
มีการปฏิรูปการปกครองเป็นมณฑล ร.ศ.116 ออกเป็น 9 อ าเภอ คือ 
  - อ าเภอกลางเมือง 
  - อ าเภอเบ้ียซดั 
  - อ าเภอร่อนพิบูลย ์
  - อ าเภอสิชล 
  - อ าเภอล าพูน 
  - อ าเภอฉวาง 
  - อ าเภอทุ่งสง 
  - อ าเภอเขาพงัไกร 
  - อ าเภอกลาย 
 อ าเภอกลายซ่ึงเป็นอ าเภอหน่ึงในการปกครองของจงัหวดันครศรีธรรมราชนั้น มีนายเจริญ
ฯ เป็นนายอ าเภอคนแรก จนถึง พ.ศ. 2495 จึงไดเ้ปล่ียนช่ืออ าเภอกลายมาเป็นอ าเภอท่าศาลา จนถึง
ปัจจุบนัน้ี และเทศบาลต าบลท่าศาลา เดิมเป็นส่วนหน่ึงของอ าเภอท่าศาลา แต่ดว้ยเหตุท่ีพื้นท่ีความ
รับ ผิดชอบกว้างขวาง  มีประชากรหนาแน่นท าให้ ก ารดูแลและจัด เก็บภาษี ไม่ ทั่ ว ถึ ง 
กระทรวงมหาดไทยจึงประกาศจดัตั้งสุขาภิบาลท่าศาลาขึ้นเม่ือวนัท่ี 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2499 ต่อมา
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สุขาภิบาลท่าศาลา ได้รับการยกฐานะเป็น " เทศบาลต าบลท่าศาลา" ตามพระราชบัญญัติ
เปล่ียนแปลงฐานะสุขาภิบาลเป็นเทศบาล พ.ศ. 2542 ตั้งแต่วนัท่ี 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2542 และพ.ศ. 
2542 น้ี เทศบาลต าบลท่าศาลา ประชาชนเลือกตั้งสมาชิกสภาเทศบาล จ านวน 12 ท่าน แลว้สมาชิก
ท่ีไดก้ารเลือกตั้งทั้ง 12 คนน้ี เลือกนายกเทศมนตรีกนัเอง 1 คน ปรากฎเป็น นายไพรัช จินดาฤกษ ์
ได้รับการเลือกตั้งจากสภาฯเป็นนายกเทศมนตรีต าบลท่าศาลาคนแรก อยู่ในวาระ 4 ปี คือ พ.ศ. 
2542-พ.ศ. 2546 เม่ือหมดวาระมีการเลือกตั้งใหม่คร้ังท่ี 2 มีการเปล่ียนแปลงการเลือกตั้งเป็น 2 แบบ 
คือ - ประชาชนเลือก สมาชิกสภาเทศบาล และ - ประชาชน เลือก นายกเทศมนตรี และในสมยัท่ี 2 
ประชาชนเลือกนายไพรัช จินดาฤกษ์ เป็นนายกเทศมตรีเป็นสมัยท่ี  2 อยู่ในวาระ 4 ปี  คือ  
พ.ศ. 2547 - 2551 แต่นายกไพ รัช จินดาฤกษ์ เกิดอุบั ติ เหตุ เสี ยชีวิตในพ .ศ. 2547 ต าแหน่ง
นายกเทศมนตรีต าบลท่าศาลาว่างลง จึงมีการเลือกตั้งซ่อม ปรากฎว่านายอรรจน์ สุวรรณนุรักษ ์
ได้รับการเลือกตั้งเป็นนายกเทศมนตรีคนท่ี 2 ของเทศบาลต าบลท่าศาลา ตั้ งแต่เดือน มกราคม  
พ.ศ. 2548 - 2551 และคนท่ี 3 คือ นายพงศ์เทพ ฟุ้งตระกูล ได้รับการเลือกตั้งเป็นนายกเทศมนตรี
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 จนถึงปัจจุบนั 
 1. ดา้นกายภาพ 
  1.1 ลกัษณะท่ีตั้ง 
      เทศบาลต าบลท่าศาลา ตั้ งอยู่บริเวณถนนเทิดพระเกียรติ ติดทางหลวงแผ่นดิน
หมายเลข 401 ถนนนครศรีฯ – สุราษฎร์ธานี เน้ือท่ี 1.24 ตารางกิโลเมตร หรือคิดเป็นเน้ือท่ี  
775 ไร่ ห่างจากอ าเภอเมืองนครศรีธรรมราชประมาณ 30 กิโลเมตร  
      เน้ือท่ี 
      เทศบาลต าบลท่าศาลามีเน้ือท่ีประมาณ 1.24 ตารางกิโลเมตร หรือคิดเป็นเน้ือท่ี  
775 ไร่ 
      อาณาเขตติดต่อ 
      ดา้นทิศเหนือและดา้นทิศตะวนัออก ตั้งแต่หลกัเขตท่ี 1 ซ่ึงตั้งอยูบ่ริเวณฝ่ังเหนือของ
คลองฆ่าสัตว์ ตรงจุดท่ีคลองฆ่าสัตว์ตัดกับทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 401 ฟากตะวนัตกจาก 
หลกัเขตท่ี 1 เลียบตามฝ่ังเหนือของคลองฆ่าสัตวไ์ปทางทิศตะวนัออกเฉียงใต ้จรดคลองท่าสูง และ
เลียบฝ่ังคลองท่าสูงไปทางทิศใต ้ถึงหลกัเขตท่ี 2 ซ่ึงตั้งอยู่บริเวณถนนหลงัตลาด ท่าศาลาฟากใต ้
ตรงจุดท่ีบรรจบกบัคลองท่าสูง เป็นระยะทางประมาณ 3,425 เมตร 
      ด้านทิศใต ้จากหลกัเขตท่ี 2 เลียบตามถนนหลังตลาดท่าศาลา ฟากใต้ไปทางทิศ
ตะวนัตกเฉียงใต ้ถึงหลกัเขตท่ี 3 ซ่ึงตั้งอยู่บริเวณทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 4140 ฟากใต ้ตรงจุดท่ี
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ตดักบัทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 401 ( เล่ียงเมือง ) ฟากตะวนัตก เป็นระยะทางประมาณ 1,870 
เมตร 
      ด้านทิศตะวนัตก จากหลักเขตท่ี 3 เลียบทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 401 ฟาก
ตะวนัตก ไปทางทิศเหนือผ่านคลองคูถนน ( คลองท่าพุด ) จนถึงหลกัเขตท่ี 4 ซ่ึงตั้งอยู่บริเวณทาง
หลวงแผ่นดิน หมายเลข 401 ฟากตะวนัตก ตรงจุดท่ีตดักับคลองคูถนน ( คลองท่าพุด ) ฝ่ังเหนือ 
เป็นระยะทางประมาณ 725 เมตร จากหลกัเขต ท่ี 4 เลียบคลองคูถนน ( คลองท่าพุด ฝ่ังเหนือ ไปทาง
ทิศตะวนัออกเฉียงใตจ้นบรรจบหลกัเขตท่ี 1 เป็นระยะทางประมาณ 620 เมตร 
  1.2 ลกัษณะภูมิประเทศ 
      สภาพพื้นท่ีชุมชนท่าศาลา โดยทัว่ไปเป็นท่ีราบและราบลุ่มจากดา้นตะวนัตกสู่ดา้น
ตะวนัออก พบว่าภูมิประเทศโดยรวมมีความลาดเอียง โดยมีทิศทางการไหลของล าน ้าธรรมชาติจาก
ทิศตะวนัตกลงสู่ทะเล ทางดา้นตะวนัออก บริเวณปากน ้าท่าสูง ลงู่ทะเลอ่าวไทย 
  1.3 ลกัษณะภูมิอากาศ 
      สภาพภูมิอากาศของเทศบาลต าบลท่าศาลาลกัษณะร้อนช้ืน แบ่งออกเป็น 2 ฤดูกาล 
คือ 
      - ฤดูร้อน ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือนกรกฎาคม ของทุกปี 
      - ฤดูฝน ตั้ งแต่เดือนสิงหาคม ถึงเดือนมกราคม ของปีถัดไปโดยฝนจะตกชุกมาก
ในช่วงระหวา่งเดือนตุลาคม ถึงเดือนธนัวาคม 
  1.4 ลกัษณะของดิน 
      ดินมีลกัษณะแตกต่างกนัไปตามเขตพื้นท่ี ลกัษณะดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย 
  1.5 ลกัษณะของแหล่งน ้า 
      ลกัษณะแหล่งน ้ าส าคญัในเขตเทศบาลเป็นล าน ้ าตามธรรมชาติ คือ คลองฆ่าสัตว ์ท่ี
รับน ้ าจากคลองท่าพุด โดยมีทิศทางการไหลของล าน ้ าธรรมชาติเหล่าน้ี จากทิศตะวนัตกลงสู่ทะเล
ทางดา้นตะวนัออก โดยเฉพาะบริเวณปากน ้าท่าสูง ลงสู่ทะเลอ่าวไทย 
  1.6 ลกัษณะของไมแ้ละป่าไม ้
      โดยพื้นท่ีแลว้ภายในเขตเทศบาลจะเป็นชุมชนเมืองท่ีหนาแน่นไปดว้ยท่ีอยูอ่าศยัและ
บ้านเรือนของประชาชน ไม่มีต้นไม้หรือป่าไม้ภายในเขตเทศบาล จะมีบ้างเล็กน้อยเป็นเพียง 
ไมป้ระดบัตามถนนหนทางท่ีรถว่ิงสัญจรไปมา 
 2. ดา้นการเมือง/การปกครอง 
  2.1 เขตการปกครอง 
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      เขตเทศบาลต าบลท่าศาลามี 1 หมู่บ้าน คือ หมู่ท่ี  1 ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  2.2 การเลือกตั้ง 
      เทศบาลต าบลท่าศาลามีการแบ่งเขตเลือกตั้งออกเป็น 2 เขตเลือกตั้ง มีหน่วยเลือกตั้ง
ทั้งหมด 4 หน่วยเลือกตั้ง 
      - เขตเลือกตั้งท่ี 1 (ชุมชนศาลาน ้ า , ชุมชนสามญั และชุมชนตลาดสด) มี 2 หน่วย
เลือกตั้ง ประกอบดว้ย หน่วยเลือกตั้งศาลาประชาคมอ าเภอท่าศาลา และหน่วยเลือกตั้งโรงอาหาร 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 
      - เขตเลือกตั้งท่ี 2 (ชุมชนเสนาราม , ชุมชนปทุมา และชุมชนหน้าอ าเภอ) มี 2 หน่วย
เลือกตั้ง ประกอบด้วย หน่วยเลือกตั้งโรงเรียนปทุมานุกูล และหน่วยเลือกตั้งศาลาการเปรียญวดั
เสนาราม 
 3. ประชากร 
  3.1 ขอ้มูลเก่ียวกบัจ านวนประชากร 
      ขอ้มูลประชากรในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลามีจ านวนประชากรรวมทั้งส้ิน 2862 คน 
จ านวนครัวเรือนทั้งส้ิน 1,752 ครัวเรือน  
      เขตเทศบาลต าบลท่าศาลามี 1 หมู่บา้น คืออ หมู่ท่ี 1 ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 4. สภาพทางสังคม 
  4.1 การศึกษา 
      โรงเรียนระดบัประถมศึกษา จ านวน 3 แห่ง ดงัน้ี 
      - โรงเรียนรัฐบาล 
       1. โรงเรียนปทุมานุกูล 
       2. โรงเรียนท่าศาลา 
      - โรงเรียนเอกชน 
       1. โรงเรียนสตรีด ารงเวท 
         โรงเรียนระดบัอนุบาล จ านวน 2 แห่ง ดงัน้ี 
         โรงเรียนเอกชน 
         1. โรงเรียนอนุบาลวยัวฒัน์  
         2. โรงเรียนอนุบาลอุบลวิทย ์
         ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ จ านวน 1 แห่ง ดงัน้ี  
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         1) ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลท่าศาลา 
  4.2 สาธารณสุข 
      1. สาธารณสุขอ าเภอท่าศาลา 
  4.3 อาชญากรรม 
      ไม่มีการก่ออาชญากรรมในคดีใหญ่ ๆ หรือ คดีลกัเลก็ขโมยนอ้ยทัว่ ๆ ไป 
  4.4 ยาเสพติด 
      สถานการณ์ยาเสพติดในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลาในปี 2559 ไม่พบผูก้ระท าผิด
เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษในเขตพื้นท่ี 
  4.5 การสังคมสงเคราะห์ 
      เทศบาลต าบลท่าศาลาไดด้ าเนินการดา้นสังคมสงเคราะห์ ดงัน้ี  
      1. ด าเนินการจ่ายเบ้ียยงัชีพใหก้บัผูสู้งอาย ุผูพ้ิการ และผูป่้วยเอดส์  
      2. รับลงทะเบียนและประสานโครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเล้ียงดูเด็กแรกเกิด 
      3. ประสานการท าบตัรผูพ้ิการ  
      4. เยี่ยมบา้นผูพ้ิการและผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเพื่อให้ความช่วยเหลือด้านสังคม
สงเคราะห์ต่าง ๆ 
      5. ก ากบัดูแลงานกองทุนสวสัดิการชุมชนเทศบาลต าบลท่าศาลา 
      6. จดัท าโครงการช่วยเหลือดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่สังคม 
      7. ส่งเสริม สนบัสนุน คณะกรรมการพฒันาสตรี 
      8. ให้การสงเคราะห์ประชาชนผู ้ทุกข์ยาก ขาดแคลน ไร้ท่ีพึ่ ง และสงเคราะห์
ผูป้ระสบภยัพิบติัต่าง ๆ 
      9. ใหค้  าปรึกษา แนะน า และเผยแพร่ความรู้ในดา้นสังคมสงเคราะห์ 
 5. ระบบบริการพื้นฐาน 
  5.1 การคมนาคมขนส่ง 
      ถนนภายในเขตเทศบาล 
      1. ถนนลาดยาง  จ านวน 8 สาย รวมระยะทาง 5.393 กิโลเมตร 
      2. ถนนคอนกรีตเสริมเหลก็ จ านวน 19 สาย  รวมระยะทาง 4.570 กิโลเมตร 
      เขื่อน 
      1. เขื่อนกนัตล่ิงพงัคลองฆ่าสัตว ์  ระยะทาง   1.339 กิโลเมตร 
  5.2 การไฟฟ้า  
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      ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลามีไฟฟ้าใช้ทุกครัวเรือน โดยมีส านักงาน  
การไฟฟ้าอ าเภอท่าศาลา 5 หมู่ท่ี 13 ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 80160 
โทรศพัท ์075521569 
  5.3 การประปา 
      ประชาชนในเขตเทศบาลใชน้ ้ าประชาจากการประปาส่วนภูมิภาค นครศรีธรรมราช 
ตั้งอยูห่มู่ท่ี 1 ต าบลนาสาร อ าเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  5.4 โทรศพัท ์
      การใช้บริการโทรศพัท์พื้นฐานของประชาชนส่วนใหญ่จะเป็นของ บริษทั ทีโอที 
จ ากดั (มหาชน) ตั้งอยู ่หมู่ท่ี 1 ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  5.5 ไปรษณียห์รือการส่ือสารหรือการขนส่ง และวสัดุ ครุภณัฑ์ 
      ท่ีท าการไปรษณียใ์นเขตเทศบาล จ านวน 1 แห่ง ไดแ้ก่ ไปรษณียท์่าศาลา ตั้งอยู่หมู่ท่ี  
1 ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 6. ระบบเศรษฐกิจ 
  6.1 การเกษตร 
      ประชาชนในเขตอ าเภอท่าศาลาโดยส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพเกษตรกร มีเพียง
การปลูกผกัสวนครัวไวส้ าหรับรับประทานเองในครัวเรือน 
  6.2 การประมง 
      ประชาชนในเขตอ าเภอท่าศาลาประกอบอาชีพประมงพื้นบา้น 
  6.3 การปศุสัตว ์
      ประชาชนในเขตอ าเภอท่าศาลาท าการปศุสัตวไ์วเ้พื่อการรับประทาน 
  6.4 การบริการ 
      ร้านอาหาร   จ านวน 19 ร้าน 
      ร้านสะดวกซ้ือ    จ านวน  2 ร้าน 
      ร้านเสริมสวย – ตดัผมชาย  จ านวน 16 ร้าน 
      ร้านซ่อมรถจกัรยานยนต ์  จ านวน 5 ร้าน 
      ร้านซ่อมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า  จ านวน 3  ร้าน 
      โรงแรม    จ านวน 1  แห่ง 
      อพาร์ทเมน้ท ์   จ านวน 2 แห่ง 
      หอพกั    จ านวน 4 แห่ง 
      ร้านขายวสัดุก่อสร้าง  จ านวน 2 ร้าน 
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      ร้านรับซ้ือยางพารา  จ านวน 1 ร้าน 
      ร้านขายยาแผนปัจจุบนั  จ านวน 4 ร้าน 
      ร้านบริการลา้งรถยนต ์  จ านวน 2 ร้าน 
      ร้านขายแวน่ตา   จ านวน 1 แห่ง 
      คลินิก    จ านวน 4 แห่ง 
      โรงพยาบาลสัตว ์   จ านวน 1  แห่ง 
  6.5 การท่องเท่ียว 
      ไม่มีสถานท่ีท่องเท่ียวในเขตเทศบาล 
  6.6 อุตสาหกรรม 
      โรงงานยาสูบ   จ านวน 1 แห่ง 
  6.7 การพาณิชน์และกลุ่มอาชีพ 
      กองทุนสวสัดิการชุมชนเทศบาลต าบลท่าศาลา จ านวน 1 แห่ง 
      กองทุนหลกัประกนัสุขภาพเทศบาลต าบลท่าศาลา จ านวน 1 แห่ง 
  6.8 แรงงาน 
      ประชาชนนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลาประกอบอาชีพคา้ขายเป็นหลกั 
 7. ศาสนา ประเพณี วฒันธรรม 
  7.1 การนบัถือศาสนา 
      เทศบาลต าบลท่าศาลามีประชากรท่ีนบัถือทั้งศาสนาพุทธ คริสต ์และอิสลาม 
      ศาสนาพุทธ  ประมาณ   89% ของประชากรในเขตเทศบาล 
      ศาสนาคริสต ์  ประมาณ   1% ของประชากรในเขตเทศบาล 
      ศาสนาอิสลาม  ประมาณ   10%  ของประชากรในเขตเทศบาล 
  7.2 ประเพณีและงานประจ าปี 
      ประเพณีสงกรานต ์ ประมาณเดือนเมษายน 
      กิจกรรมพอสังเขป  ท าบุญตกับาตร รดน ้าด าหวัผูสู้งอาย ุแห่พระพุทธสิหิงค ์
             และจดักิจกรรมช่วงกลางคืน 
      ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ ประมาณเดือน ปลายเดือนกนัยายน - ตน้เดือนตุลาคม 
      กิจกรรมพอสังเขป  ท าบุญอุทิศส่วนกุศลใหก้บัผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ 
      วนัมาฆบูชา  ประมาณเดือน กุมภาพนัธ์ 
      กิจกรรมพอสังเขป  ท าบุญ เวียนเทียน แห่ผา้ขึ้นธาตุ 
      วนัอาสาฬหบูชา  ประมาณเดือน กรกฎาคม 
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      กิจกรรมพอสังเขป  ท าบุญ ตกับาตร เวียนเทียน 
      วนัวิสาขบูชา  ประมาณเดือน พฤษภาคม 
      กิจกรรมพอสังเขป  ท าบุญ ตกับาตร เวียนเทียน 
      วนัเขา้พรรษา  ประมาณเดือน กรกฎาคม 
      กิจกรรมพอสังเขป  ท าบุญ ฟังพระเทศน์ 
      ลอยกระทง  ประมาณเดือน พฤศจิกายน 
      กิจกรรมพอสังเขป  จดัสถานท่ีส าหรับการลอยกระทง 
      ถือศีลกินเจ  ประมาณเดือน  กนัยายน - ตุลาคม 
      กิจกรรมพอสังเขป  ถือศีลกินเจ งดเวน้จากการบริโภคเน้ือสัตว ์รักษาศีล 
  7.3 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภาษาถ่ิน 
      - ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ไม่มี 
      - ภาษาถ่ิน ประชากรร้อยละ 90 พูดภาษาใต ้ร้อยละ 10 พูดภาษากลาง 
  7.4 สินคา้พื้นเมืองและของท่ีระลึก 
      ไม่มี 
 8. ทรัพยากรธรรมชาติ 
  8.1 น ้า 
      น ้ าใช้ ในการอุปโภค  - บ ริโภค  เป็นน ้ า ท่ี ได้จากการประป าส่ วน ภู มิภาค
นครศรีธรรมราช หมู่ท่ี 1 ต าบลนาสาร อ าเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  
 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดระเบียบชุมชน สังคมและการรักษาความสงบเรียบร้อย  
เพื่อความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นของประชาชน 
 1. จดักิจกรรม ฝึกอบรม สัมมนา/ ทศันศึกษาดูงาน ดา้นสังคมและชุมชน 
 2. สร้างความเขม้แข็งให้ชุมชน ส่งเสริมระบอบประชาธิปไตยให้ประชาชนมีสิทธิ เสรีภาพ
ภายใตก้รอบ กฎหมาย 
 3. สนับสนุนและส่งเสริมสร้างโอกาสทางสังคม ให้การสงเคราะห์ และจดัสวสัดิการแก่
ผูด้อ้ยโอกาส ผูพ้ิการ และผูสู้งอายอุยา่งเพียงพอทัว่ถึง และเป็นธรรม 
 4. แผนยทุธศาสตร์การพฒันา 
  ยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นผงัเมืองและโครงสร้างพื้นฐาน 
  1. การจดัระบบผงัเมือง 
  2. พฒันาสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ 
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  3. การพฒันาระบบจราจรใหมี้ประสิทธิภาพและปลอดภยั 
  ยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นการเศรษฐกิจ 
  1.ส่งเสริมและสนับสนุนการประกอบอาชีพของประชาชนในชุมชนตามศกัยภาพของ
ทอ้งถ่ิน 
  2. ส่งเสริมและสนบัสนุนให้ประชาชนใชว้ิถีชีวิต โดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้ห้
เกิดผลทางการปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง 
  3. พฒันาและส่งเสริมเศรษฐกิจดา้นการท่องเท่ียวชุมชน 
  ยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นสังคมและชุมชน 
  1. ส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัระเบียบชุมชน สังคมและการรักษาความสงบเรียบร้อย 
เพื่อความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นของประชาชน 
  2. จดักิจกรรม ฝึกอบรม สัมมนา/ ทศันศึกษาดูงาน ดา้นสังคมและชุมชน 
  3. ส ร้างความเข้มแข็งให้ ชุมชน ส่งเสริมระบอบประชาธิปไตยให้ประชาชนมี  
สิทธิ เสรีภาพภายใตก้รอบกฎหมาย 
  4. สนบัสนุนและส่งเสริมสร้างโอกาสทางสังคม ใหก้ารสงเคราะห์ และจดัสวสัดิการแก่
ผูด้อ้ยโอกาส ผูพ้ิการ และผูสู้งอายอุยา่งเพียงพอทัว่ถึง และเป็นธรรม 
  ยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม 
  1. พฒันาสุขภาพของประชาชนให้ครอบคลุมทั้ งด้าน ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และ
พฒันาท่ีอยูอ่าศยัใหถู้กสุขลกัษณะ 
  2. จดักรรม ฝึกอบรมม สัมมนา / ทศันศึกษาดูงาน ดา้นสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม 
  3. พฒันาและปรับปรุงภูมิทศัน์ เพื่อส่งเสริมและรักษาสภาพแวดลอ้ม 
  4. รณรงค ์ป้องกนั และการแพร่ระบาดของยาเสพติด 
  ยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นการศึกษา กีฬา ศาสนา และวฒันธรรม 
  1. ส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษา โดยสนับสนุนให้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต และ  
ใหเ้ขา้ถึงทุกพื้นท่ี ตามหลกัคุณธรรมน าความรู้ 
  2. ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมกีฬา นันทนาการ เพื่อพฒันาประชาชนให้มีสุขภาพ
พลานามยัท่ีสมบูรณ์ 
  3. ส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้อุปกรณ์กีฬา และสถานท่ีส าหรับออกก าลงักาย 
  4. ส่งเสริมและสนับสนุน การอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินศิลปะวฒันธรรม 
และขนบธรรมเนียมท่ีดีงาม 
  ยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นการบริหารจดัการภายใตห้ลกัธรรมาภิบาล 
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  1. พฒันาศกัยภาพบุคลากรขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินอยา่งสม ่าเสมอและทัว่ถึง 
  2. พฒันาการบริหารจดัการองค์กรให้มีประสิทธิภาพและโปร่งใสเน้นการมีส่วนร่วม
ของประชาชน สนบัสนุนใหใ้ชท้รัพยากรในการบริหารอยา่งคุม้ค่า 
  3. พฒันาการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศสนับสนุนการท างาน ระบบขอ้มูลข่าวสาร และ
การใหบ้ริการประชาชน 
  4. เพิ่มประสิทธิภาพในการจดัเก็บรายไดอ้ยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 

 

งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 รุ่งนภา ศรีวิชยัรัตน์ (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนคร
แหลมฉบงั จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ทั้งน้ีท าการเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม กบักลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 380 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถาม  และสถิติท่ีใช ้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าความถี่  และร้อยละ  ค่าเฉล่ีย และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใช้
การทดสอบค่าที (t-Test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ดว้ยสถิติ 
F-test และเม่ือพบความแตกต่างรายคู่ ใช้วิธีการทดสอบความแตกต่างรายคู่ (Post hoc) โดยวิธี 
Scheffe  
 ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบัง อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี พบว่า โดยภาพรวมและทุกดา้น ระดบัคุณภาพชีวิตปานกลาง เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น 
พบว่า ด้านส่ิงแวดล้อมของบุคคล มีคะแนนระดับคุณภาพชีวิตสูงเป็นอันดับท่ี 1 รองลงมาคือ  
ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ตามล าดบั ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบังอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามสถานภาพส่วน
บุคคล พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพในปัจจุบนั รายได้ต่อเดือน  
เงินออม จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวิต บา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั และประเภทหน้ีสิน ต่างกนัมีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนผู ้สูงอายุท่ีมีหน้ีต่างกันมีคุณภาพชีวิต 
ไม่ต่างกนั 
 ชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลต าบลวฒันา
นคร อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลวฒันานคร และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล
วฒันานคร จ าแนกปัจจยัตามส่วนบุคคล โดยศึกษาจากผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลวฒันานคร 
จ านวน 248 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ไดแ้ก่ 
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การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบสมมติฐานท่ี
ใช้สถิติ t-Test และ One-way ANOVA เพื่อทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของตวัแปร โดยก าหนด 
ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ผลการศึกษาพบว่า 1.การศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลวฒันา
นคร ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (x̅ = 3.34, SD= 0.96) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าดา้นท่ี
ม่ีค่าเฉล่ียสูงสุด คือดา้นจิตใจมีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก (x̅=3.61, SD=1.07) และดา้นร่างก
กาย มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.34, SD = 1.07) ส่วนด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคม และด้านสภาพแวดล้อม มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลางเท่ากัน (x̅ = 3.19, SD = 
1.03), (x̅ = 3.19, SD = 1.03) 2.ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลวฒันา
นคร จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ผลการศึกษาพบว่า เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายไดต้่อเดือน และลกัษณะการอยู่อาศยัในครอบครัวท่ีแตกต่างกนั ไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลวฒันานคร อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว ซ่ึงผลการศึกษาไม่
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
 สิริมา อิทธ์ิประเสริฐ (2560) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลแก
ลงกะเฉด อ าเภอเมือง จังหวดัระยอง มีวตัถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อประเมินสมรรถนะของ
ผูสู้งอายุ ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตความ
รับผิดชอบของเทศบาลแกลงกะเฉด จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ วุฒิการศึกษา อาชีพ  
ความเพียงพอของรายได้ บุคคล ท่ีดูแลเม่ือเจ็บป่วย สมรรถนะด้านความสามารถในการ 
ด าเนินกิจวตัรประจ าวนั และสมรรถนะด้านความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัร
ประจ าวัน กลุ่มตัวอย่างคือ ผู ้สูงอายุในเขตความรับผิดชอบของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด  
จ านวน 267 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
ความถ่ีและค่าร้อยละ และทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ t-Test และสถิติ F-test รวมถึง Welch และ  
Brown-forsythe เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ดว้ยสถิติ Dunnett C 
 ผลการวิจยัพบว่า ผลการประเมินสมรรถนะของผูสู้งอายุตามแบบประเมินความสามารถ  
เชิงปฏิบติั ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล พบว่าผูสู้งอายุมีความสามารถในการด ารงชีพอยู่ในระดบัไม่เป็น
ภาระและการประเมินความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัขั้นสูง พบว่า 
ผูสู้งอายุมีความสามารถในการด ารงชีพอยู่ในระดับไม่เป็นภาระพึ่ งพาเช่นกัน ผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลแกลงกะเฉด มีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง ส่วนผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุพบว่าผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉดท่ีมีวุฒิการศึกษา ความเพียงพอของรายได ้
สมรรถนะดา้นความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั และสมรรถนะดา้นความสามารถใน
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การช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนผูสู้งอายุท่ีมี
เพศ อาย ุสถานภาพสมรสและอาชีพต่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่ต่างกนั 
 ชรัณฉัต อน้เกษม (2560) วิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวิตและเปรียบเทียบคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ ผูสู้งอายุจ านวน 230 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามความน่าเช่ือถือ เท่ากบั 0.94 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ได้แก่  การหาค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ ค่าเฉ ล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน  
t-Test , One-way- ANOVA ผลการวิจยัพบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลลาด
ขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ในภาพรวมคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี ดา้นสัมพนัธภาพ
ทางสังคม คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี และด้านส่ิงแวดล้อม คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี ผลการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง พบว่า 
ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ สถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อการครองชีพ ผูร่้วมอยู่อาศยั และโรค
ประจ าตัว แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเวน้
ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนัมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่แตกต่างกนั 
 วาสนา เล่าตง (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชัง 
อ าเภอเกาะสีชัง จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลเกาะสีชงั เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างในคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ตามความ
แตกต่างในคุณลักษณะทางประชากร การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม และการได้รับสวสัดิการ
กองทุนผู ้สูงอายุ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู ้สูงอายุ  
ในเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงั  
 ผลการศึกษาพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผู ้สู งอายุในเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชัง  
ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (x̅ = 3.22) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่าอยู่ในระดบัมาก 1 ประเด็น 
คือ ประเด็นดา้นร่างกาย (x̅ = 3.64) และอยู่ในระดบันอ้ย 3 ประเด็น ซ่ึงสามารถเรียงล าดบัจากมาก
ไปหาน้อย ดงัน้ี ประเด็นดา้นสภาพแวดลอ้ม (x̅ = 2.97) ประเด็นดา้นจิตใจ (x̅ = 2.96) และประเด็น 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (x̅ = 2.82) ตามล าดบั ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างในคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุ พบว่าผูสู้งอายุท่ีมี อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้และลกัษณะการอยู่อาศยัในครอบครัว
ต่างกนัจะมีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงัแตกต่างกนั แต่ผูสู้งอายท่ีุมี
เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ และสมาชิกกลุ่มทางสังคม แตกต่างกนั จะมีระดับคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงัไม่แตกต่างกนั ขอ้เสนอแนะคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุควรมี
การพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุให้ดีขึ้นกว่าระดบัท่ีเป็นอยูใ่นดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม เช่น 



 32 

ควรจัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ในชุมชนเพื่อให้ผูสู้งอายุมีโอกาสได้ใกล้ชิดกับสมาชิกใน
ครอบครัวและเพื่อนบา้น ควรส่งเสริมให้มีการจดัตั้งกิจกรรมทางสังคมหรือชมรมต่าง ๆ เช่น ชมรม
ผูสู้งอาย ุควรมีการส่งเสริมผูสู้งอายท่ีุสามารถช่วยเหลือตวัเองไดใ้นการประกอบอาชีพ และเทศบาล
ควรมีการส่งเสริมผูสู้งอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ในการช่วยเหลือดา้นเบ้ียยงัชีพให้สูงขึ้น
เพื่อท่ีจะมีรายไดใ้ห้เพียงพอในการเล้ียงชีพ และควรจะมีการตรวจสุขภาพอย่างสม ่าเสมอเพื่อให้
สุขภาพแขง็แรงปราศจากโรคภยั 
 พชัรี กล่ินดี (2559) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสามพี่น้อง และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลสามพี่น้อง จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทยของ 
สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล  และคณะ (2540) ซ่ึงแปลและปรับปรุงมาจาก เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพของ
องค์การอนามยัโลก (WHOQOL,1995) ซ่ึงมีค่าความเช่ือถือได ้(Reliability) เท่ากบั 0.95 สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (x̅) และทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ  
t-Test และวิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว One-way ANOVA ผลการศึกษาพบว่า  
ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายคิดเป็นร้อยละ 55.60 ส่วนใหญ่มีอายุ 60-69 ปี  
คิดเป็นร้อยละ 86.40 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 80.00 ส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา 
คิดเป็นร้อยละ 71.20 ผู ้ตอบแบบสอบถามประกอบอาชีพเกษตร / ประมงมากท่ีสุด คิดเป็น 
ร้อยละ 56.40 ส่วนใหญ่มีรายได ้3,000-5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 53.20 และมีรายได ้5,001-10,000 
บาท คิดเป็นร้อยละ 26.40  
 ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ในภาพรวมอยู่ในระดบัดี เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่าผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตดีทั้ง 3 
ดา้น โดยคุณภาพชีวิตดา้นสภาพแวดลอ้มเป็นอนัดบัท่ี 1 รองลงมาคือ ดา้นร่างกาย และด้านจิตใจ 
ตามล าดบั ส่วนคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมอยู่ในระดบัปานกลาง และเม่ือเปรียบเทียบ
ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดั
จนัทบุรี จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล พบว่าผูสู้งอายุท่ีมี เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ 
รายได ้ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 กญัวฒัน์ ชะนะชยั (2557) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุองค์การบริหารส่วนต าบล
หนองน ้ าใส อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลหนองน ้ าใส เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ
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คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และลกัษณะการ
อยู่อาศยั กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลหนองน ้ าใส 
จ านวน 245 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล กับผูสู้งอายุในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองน ้าใส อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้  
 ผลการวิจยัพบว่า ภาพรวมระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในองค์การบริหารส่วนต าบล 
อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก (x̅ =3.49) เม่ือพิจารณารายด้าน 
พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก มีอยู่ 3 ด้าน และอยู่ในระดับปานกลางมีอยู่ 1 ด้าน ซ่ึงสามารถ
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังน้ี ความสัมพนัธ์ทางด้านสังคม (x̅ = 3.61) ด้านสภาพแวดล้อม  
(x̅ = 3.51) ดา้นจิตใจ (x̅ = 3.46) และดา้นร่างกาย (x̅ = 3.38) ตามล าดบั เม่ือพิจารณาถึงคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองน ้าใส อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ จ าแนก
ตาม เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และลกัษณะการอยู่อาศยั จะพบวา่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และลกัษณะการอยู่อาศยั ท่ีแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ี
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ข้อเสนอแนะของผูว้ิจยั คือ ควรมีการส่งเสริม
สุขภาพทางดา้นร่างกาย เน่ืองจาก ผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองน ้าใส มีสุขภาพท่ี
อ่อนแอ ควรมีการส่งเสริมเก่ียวกบับริหารสาธารณสุข เพื่อให้ผูสู้งอายเุขา้ถึงบริการสุขภาพเคล่ือนท่ี
ถึงบา้น และองค์การบริหารส่วนต าบลหนองน ้ าใส ควรให้การสนบัสนุนดูแลผูสู้งอายุให้มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีขึ้นต่อไป 
 ณรงค์ คุณสุข (2559) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลแสนตุ้ง 
อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลแสนตุง้ และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลแสนตุง้ จ าแนกตาม 
เพศ อายุ สถานภาพ รายได ้อาชีพเดิมของผูสู้งอายุ ท่ีพกัอาศยั ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด 
จ านวน 203 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
คือค่าความถ่ี และค่าร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใช้
สถิติ t-Test ละสถิติ One-way ANOVA  
 ผลการศึกษาพบว่า ผลการศึกษาวิจัยข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าผู ้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีอายุ 60-65 ปี มากท่ีสุด โดยส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส
แลว้ มีรายได ้5,001-10,000 [ ส่วนใหญ่มีอาชีพเดิมของผูสู้งอาย ุคา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั มากท่ีสุด มีท่ี
พกัอาศยัเป็นบา้นของตวัเอง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง 
จงัหวดัตราด พบวา่ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด มีคุณภาพชีวิต 
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ด้านการรวมกลุ่มทางสังคมอยู่ในระดับมาก โดยมีความคิดเห็นเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ  
ด้านความเป็นอยู่ทางกายภาพ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และด้านลักษณะทางอารมณ์  
มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก แต่มีความคิดเห็นอยูเ่ป็นอนัดบัสุดทา้ย 
 ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล
แสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด จ าแนกตามลกัษณะ ส่วนบุคคล พบว่าผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
ต าบลแสนตุง้ ท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพ รายได ้อาชีพเดิมของผูสู้งอาย ุท่ีพกัอาศยัต่างกนัมีคุณภาพชีวิต
ไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 ณัฐจิรพสั ชินาธิปธนาศิริ (2561) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมือง
แสนสุข อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองแสนสุข และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
จ าแนกตาม เพศ อายุระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ โดยท าการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแสนสุขอ าเภอเมืองจังหวัดชลบุ รี จ านวน 370 คน ใช้ข้อมูลท่ี 
เป็นแบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลสถิติท่ีใช้ได้แก่ ความถ่ี และ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (x̅)  
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) การทดสอบค่าที  (t-Test) (One-way ANOVA) การทดสอบ 
ความแปรปรวนแบบทางเดียวรวมทั้งเม่ือมีความแตกต่างในรายคู่ ใชสู้ตร LSD ผลการศึกษาพบว่า 
โดยภาพรวม คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุอยู่ในระดับดีเป็นอนัดับหน่ึงคือด้านจิตใจ อนัดับสองคือ  
ด้านร่างกาย อับดันสามคือด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม ส่วนอันดับสุดท้ายคือด้านส่ิงแวดล้อม 
อยู่ในระดับไม่ค่อยดีในการศึกษามีการทดสอบสมมติฐานโดยก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข อ าเภอเมืองชลบุรี 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน จึงเป็นการปฏิเสธสมมติฐาน  
แต่ผูสู้งอายุท่ีมีอายชีพรายได้และสถานภาพต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 สุวิทย ์งอกศรี (2560) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ กรณีศึกษา: องค์การบริหาร 
ส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลพยคัฆภูมิพิสัย เพื่อศึกษาปัจจยัยกระดบัคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุ โดยจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ ลกัษณะ
โครงสร้างของครอบครัว สวสัดิการกองทุนผูสู้งอาย ุการเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม กลุ่มตวัอยา่งใน
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูสู้งอายุในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย 
จ านวน 294 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกับผูสู้งอายุในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม 
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 ผลการวิจยัพบวา่ ภาพรวมระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
เมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จังหวดัมหาสารคาม มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก ( x̅ = 3.67)  
เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมาก มีอยู่ 3 ดา้น และอยู่ในระดบัปานกลาง มีอยู ่  
1 ด้าน ซ่ึงสามารถเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังน้ี ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม (x̅ = 3.67)  
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (x̅ = 3.48) ดา้นร่างกาย (x̅ = 3.44) ดา้นจิตใจ (x̅ = 3.05) ตามล าดบั เม่ือ
พิจารณาถึงคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย 
จงัหวดัมหาสารคาม จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได ้อาชีพเดิมของ
ผูสู้งอายุ ลักษณะโครงสร้างของครอบครัว (ท่ีพักอาศัย) การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม พบว่า
ผูสู้งอายุท่ีมีท่ีพกัอาศยัต่างกนั และการเป็นสมาชิกกลุ่มต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 ขอ้เสนอแนะของผูว้ิจยัคือ ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มศึกษา
ในพื้นท่ีเขตชนบท เพื่อจะได้ทราบว่าวิถีชีวิตท่ีแตกต่างกันจะท าให้คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
แตกต่างกนัหรือไม่ ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุเชิงผสมผสานกบัเชิงส ารวจเพื่อเติม
ช่องว่างแต่ละประเภท ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีน่าจะเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
เพิ่มเติม เช่น ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนของครอบครัว 
 
ตารางท่ี 2-1 สรุปแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ช่ือเจ้าของแนวคิด/ทฤษฎี องค์ประกอบ/ด้าน 
Maslow (1950) 1. ความตอ้งการทางร่างกาย 

2. ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั 
3. ความตอ้งการทางสังคม 
4. ความตอ้งการไดรั้บความยอมรับนบัถือ 
5. ความตอ้งการความส าเร็จและประจกัษ ์

ศิริ ฮามสุโพธ์ิ (2543) 1. ทางด้าน ร่างกาย คือ จะต้องมี ร่างกายท่ี
สมบูรณ์ 
2. ทางด้านจิตใจ คือ ต้องมีสภาวะจิตใจร่าเริง
แจ่มใส 
3. ทางดา้นสังคม คือ สามารถด ารงชีวิตภายใต้
บรรทดัฐาน 
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ตารางท่ี 2 1 (ต่อ) 
 

ช่ือเจ้าของแนวคิด/ทฤษฎี องค์ประกอบ/ด้าน 
บุษยมาส สินธุประมา (2539) 1. ด้ าน รายได้  จ ะต้อ ง รู้จัก เก็ บ ออมและ 

ท าประกนัสวสัดิการสังคม 
2. ท่ีอยู่อาศัยเป็นส่วนตัวสงบเงียบ สะอาด
ปลอดภยั 
3. ก าร เจ็บ ป่ วย  ดู แล รักษ าร่ างก ายอย่ า ง
สม ่าเสมอ 
4. การใช้ เวลา หางานอดิเรกหรือกิจกรรม 
ต่าง ๆ ออกก าลงักาย 
5. การปรับตวั 
6. ดา้นธรรมะและสมาธิ  

Barrow and Smith (1979) 1. การมีสุขภาพดี 
2. มีรายไดเ้พียงพอ 
3. ไม่มีความปิดปกติทางดา้นจิตใจ 
4. การมีสัมพนัธภาพกบับุคลอ่ืน ๆ 

WHOQOL GROUP (1996) 1.ดา้นร่างกาย คือ ผูสู้งอายุมีแรง มีก าลงัในการ
ช่วยเหลือ ตนเองได ้
2. ด้านจิตใจบุคคลรู้ว่าตนเองมีชีวิตท่ีประสบ
ความส าเร็จ 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางด้านสังคม มีกลุ่มท า
กิจกรรมร่วมกนั 
4. ด้านส่ิงแวดล้อม มีชี วิตอยู่ในสภาพแวด
รอบตวัลอ้มท่ีดี 

WHO (1980) 1.มาตรฐานการด ารงชีวิต หมายถึง สุขภาพ 
การศึกษา ท่ีอยูอ่าศยั และการสังคมสงเคราะห์ 
2.การเป ล่ียนแปลงของประชากร การเกิด  
การตาย 
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ตารางท่ี 2 1 (ต่อ) 
 

ช่ือเจ้าของแนวคิด/ทฤษฎี องค์ประกอบ/ด้าน 
 3. ปัจจัยทางสังคมและวฒันธรรม กฎหมาย 

รูปแบบการปกครอง 
4. ก ระบ วน ก ารพัฒ น า  ก ระบ วน ก าร ท่ี
ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น 
5.ทรัพยากร 

Falnagan (1987) 1. มีความสุขสบายทั้งทางดา้นร่างกายและวตัถุ 
2. มีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน 
3.การมีกิจกรรมในสังคมและชุมชน 
4. มีพฒันาการด้านบุคลิกภาพ ทางสติปัญญา 
การเรียนรู้ 
5. มีสันทนาการ เช่น อ่านหนังสือ มีส่วนร่วม
ในสังคม 

 
ตารางท่ี 2-1 (ต่อ) 
 

ช่ือเจ้าของแนวคิด/ทฤษฎี องค์ประกอบ/ด้าน 
องคก์รอนามยัโลก (2554) 1.ด้านร่างกาย คือ การรับ รู้สภาพทางด้าน

ร่างกาย 
2.ด้านจิตใจ คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของ
ตนเอง 
3.ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม การไดรั้บความ
ช่วยเหลือ 
4.ด้าน ส่ิ งแวดล้อม  คื อ  ก ารรับ รู้ เก่ี ยวกับ
ส่ิงแวดลอ้ม 

สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ (2540) 1. ด้านร่างกาย การรับรู้ความรู้สึกสบายไม่
เจ็บปวด 
2. ดา้นจิตใจ การรับรู้จิตใจของตนเอง มัน่ใจใน
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ตนเอง 
3. ดา้นสังคม การรับรู้ความสัมพนัธ์ของตนเอง
กบัคนอ่ืน 
4. ด้านส่ิงแวดล้อม คือ การรับรู้ว่าตนมีชีวิต
อยา่งอิสระ 

 
 เม่ือพิ จารณาจากทฤษฎี  คุณภาพชีวิตของผู ้สู งอายุใน เขตเทศบาลต าบลท่ าศาลา  
อ าเภอท่าศาลา จังหวดันครศรีธรรมราช สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล  
ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวดันครศรีธรรมราช ควรประกอบด้วยคุณภาพชีวิต 4 ด้าน  
ดงัตาราง 
 
ตารางท่ี  2-2 คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
 

ด้าน ช่ือเจ้าของแนวคิด องค์ประกอบ 
1. ดา้นร่างกาย Maslow (1950) ความตอ้งการทางร่างกาย 
 ศิริ ฮามสุโพธ์ิ (2543) ทางด้านร่างกาย คือ จะตอ้งมี

ร่างกายท่ีสมบูรณ์ 
 บุษยมาส สินธุประมา (2539) การเจ็บป่วย ดูแลรักษาร่างกาย

อยา่งสม ่าเสมอ 
 Barrow and Smith (1979) การมีสุขภาพดี 
 WHOQOL GROUP (1996) ดา้นร่างกาย คือผูสู้งอายุมีแรง 

มีก าลงัในการช่วยเหลือตนเอง
ได ้

 WHO (1980) ม าต รฐ าน ก ารด า ร ง ชี วิ ต 
หมายถึง สุขภาพ การศึกษา ท่ี
อ ยู่ อ าศั ย  แ ล ะ ก ารสั ง ค ม
สงเคราะห์ 
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ตารางท่ี 2-2 (ต่อ) 
 

ด้าน ช่ือเจ้าของแนวคิด องค์ประกอบ 
 Falnagan (1987) มีความสุขสบายทั้ งทางด้าน

ร่างกายและวตัถุ 
 องคก์รอนามยัโลก (2554) ดา้นร่างกาย คือการรับรู้สภาพ

ทางดา้นร่างกาย 
 สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล  

และคณะ (2540) 
ด้ า น ร่ า ง ก า ย  ก า ร รั บ รู้
ความรู้สึกสบายไม่เจ็บปวด 

2. ดา้นจิตใจ Maslow (1950) ความต้องการได้ รับความ
ยอมรับนบัถือ 

 ศิริ ฮามสุโพธ์ิ (2543) ทางดา้นจิตใจ คือตอ้งมีสภาวะ
จิตใจร่าเริงแจ่มใส 

 Barrow and Smith (1979) ไม่ มีความผิดปกติทางด้าน
จิตใจ 

 WHOQOL GROUP (1996) ด้านจิตใจบุคคลรู้ว่าตนเองมี
ชีวิตท่ีประสบความส าเร็จ 

 องคก์รอนามยัโลก (2554) ด้านจิตใจ คือการรับรู้สภาพ
ทางจิตใจของตนเอง 

 สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล 
และคณะ (2540) 

ด้านจิตใจ การรับรู้จิตใจของ
ตนเอง มัน่ใจในตนเอง 

3. ด้ าน ความสั มพัน ธ์ ท าง
สังคม 

Maslow (1950) ความตอ้งการทางสังคม 

 ศิริ ฮามสุโพธ์ิ (2543) ทางด้านสังคม คือสามารถ
ด ารงชีวิต ภายใตบ้รรทดัฐาน 

 Barrow and Smith (1979) การมีสัมพนัธภาพกบับุคล 
อ่ืน ๆ 

 WHOQOL GROUP (1996) ด้านความสัมพันธ์ทางด้าน
สั งคม  มี ก ลุ่ ม ท า กิ จก รรม
ร่วมกนั 
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ตารางท่ี 2-2 (ต่อ) 
 

ด้าน ช่ือเจ้าของแนวคิด องค์ประกอบ 
 Falnagan (1987) มีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน

การมีกิจกรรมในสังคมและ
ชุมชน 

 องคก์รอนามยัโลก (2554) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
การไดรั้บความช่วยเหลือ 

 สุวัฒน์  มหัตนิรันดร์กุลและ
คณะ (2540) 

ด้ า น สั ง ค ม  ก า ร รั บ รู้
ความสัมพันธ์ของตนเองกับ
คนอ่ืน 

4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม Maslow (1950) ความต้องการความมั่นคง
ปลอดภยั 

 บุษยมาส สินธุประมา (2539) ท่ีอยู่อาศัยเป็นส่วนตัวสงบ
เงียบ สะอาด ปลอดภยั 

 WHOQOL GROUP (1996) ด้านส่ิงแวดล้อม มีชีวิตอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มรอบตวัท่ีดี 

 องคก์รอนามยัโลก (2554) ด้านส่ิงแวดลอ้ม คือ การรับรู้
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม 

 สุวัฒน์  มหัตนิรันดร์กุลและ
คณะ (2540) 

ด้านส่ิงแวดลอ้ม คือ การรับรู้
วา่ตนมีชีวิตอยา่งอิสระ 

 
 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องผูวิ้จัยได้ศึกษาค้นควา้มาทั้ งหมดดังกล่าว ความต้องการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุโดยแสดงรายละเอียดไดต้ามตารางดงัน้ี คือ 
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ตารางท่ี 2-3 สรุปตวัแปรตน้และตวัแปรตามของงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ช่ือผู้วิจัย ประเด็นการวิจัย 
ตัวแปร 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 
รุ่งนภา ศรีวิชยัรัตน์ 
(2557) 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลนครแหลม
ฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดบัการศึกษา 
5. อาชีพในปัจจุบนั 
6. รายไดต้่อเดือน 
7. เงินออม 
8. จ านวนบุตรท่ียงัมี
ชีวิต 

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม 
4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม
ของบุคคล 

  9. บา้นพกัอาศยัใน
ปัจจุบนั 
10. หน้ีสิน 
11. ประเภทของ
หน้ีสิน 

 

ชยธร ไวนุสิทธ์ิ 
(2556) 

การศึกษาคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลวฒันา
นคร อ าเภอวฒันา
นครจงัหวดัสระแกว้ 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถานภาพ 
4. ระดบัการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายไดต้่อเดือน 
7. ลกัษณะการอยู่
อาศยัในครอบครัว 

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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ตารางท่ี 2-4 สรุปตวัแปรตน้และตวัแปรตามของงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ช่ือผู้วิจัย ประเด็นการวิจัย 
ตัวแปร 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 
สิริมา อิทธ์ิประเสริฐ 
(2560) 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลแกลง
กะเฉด อ าเภอเมือง
จงัหวดัระยอง 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถานภาพสมรส 
4. วุฒิการศึกษา 
5. อาชีพ 
6.ความพอเพียงของ
รายได ้
7.บุคคลท่ีดูแลเม่ือ
เจ็บป่วย 

ระดบัคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุ 
1. ความสามารถ
ทางการรับรู้ 
2. ความเป็นตวัของ
ตวัเอง 
3.ความส าเร็จและ
ความคาดหวงัในอดีต
ปัจจุบนั และอนาคต 
4. การมีปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคม 
5. การเผชิญหนา้กบั
ความตาย 
6.การปฏิสัมพนัธ์กบั
คนใกลชิ้ด 

ชรัณฉตั อน้เกษม  
(2560) 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลลาด
ขวางอ าเภอบา้นโพธ์ิ
จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถานภาพสมรส 
4.ระดบัการศึกษา 
5.รายไดต้่อการ 
ครองชีพ 
6.ผูร่้วมอยูอ่าศยั 
7.โรคประจ าตวั 

1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความ
สัมพนัธภาพทาง
สังคม 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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ตารางท่ี 2-3 (ต่อ) 
 

ช่ือผู้วิจัย ประเด็นการวิจัย 
ตัวแปร 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
วาสนา เล่าตง  
(2555) 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลเกาะสี
ชงั อ าเภอเกาะสีชงั
จงัหวดัชลบุรี 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3.สถานภาพสมรส 
4.การศึกษา 
5.อาชีพ 
6.รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
7.การเป็นสมาชิกกลุ่ม
ทางสังคม 
8.การไดรั้บสวสัดิการ
กองทุนผูสู้งอายุ 

1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความ
สัมพนัธภาพทาง
สังคม 
4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

พชัรี กล่ินดี 
(2559) 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขต
องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลสามพี่นอ้ง 
อ าเภอแก่งหางแมว
จงัหวดัจนัทบุรี 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3.สถานภาพ 
4.การศึกษา 
5.อาชีพ 
6.รายได ้

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความ
สัมพนัธภาพทาง
สังคม 
4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

กญัวฒัน์ ชะนะชยั  
(25570) 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายกุรณีศึกษา: 
องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลหนองน ้าใส
อ าเภอวฒันานคร
จงัหวดัสระแกว้ 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดบัการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายได ้
7. ลกัษณะการอยู่
อาศยั 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขต
องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลหนองน ้าใส 
1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความ
สัมพนัธภาพทาง
สังคม 
4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
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ตารางท่ี 2-3 (ต่อ) 
 

ช่ือผู้วิจัย ประเด็นการวิจัย 
ตัวแปร 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
ณรงค ์คุณสุข 
(2559) 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลแสนตุง้ 
อ าเภอเขาสมิง จงัหวดั
ตราด 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถานภาพ 
4. รายได ้
5. อาชีพเดิมของ
ผูสู้งอาย ุ
6. ท่ีพกัอาศยั 

1. ดา้นการรวมกลุ่ม 
ทางสังคม 
2. ดา้นความเป็นอยู่ 
ทางกายภาพ 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งบุคคล 
4. ดา้นปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อความ
เป็นอยูท่ี่ดี 
5. ดา้นลกัษณะทาง
อารมณ์ 
6. ดา้นความสามารถ
ในการตดัสินใจดว้ย
ตนเอง 
7.ดา้นการพฒันา
ตนเอง 
8.ดา้นสิทธิเสรีภาพ 

ณฐัจิรพสั  
ชินาธิปธนาศิริ 
(2562) 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลเมืองแสนสุข 
อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. การศึกษา 
4. สถานภาพ 
5. อาชีพ 

1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

สุวิทย ์งอกศรี 
(2560) 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ี
องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลเมืองเตา อ าเภอ
พยคัฆภูมิพิสัย 
จงัหวดัมหาสารคาม 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดบัการศึกษา 
5. รายได ้
6. อาชีพเดิมของ
ผูสู้งอาย ุ
7. ท่ีพกัอาศยั 
8. สมาชิกกลุ่มทาง
สังคม 

1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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ตารางท่ี 2-5 สรุปตวัแปรท่ีน ามาใชใ้นการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
 

 
เพ
ศ 

อา
ยุ 

สถ
าน
ภา
พ 

ระ
ดบั

กา
รศ
ึกษ

า 

อา
ชีพ

 

รา
ยไ
ด ้

เงิน
ออ

ม 

จ า
นว

นบ
ุตร

ที่ย
งัม
ีชีวิ

ตอ
ยู่ 

บา้
นพ

กัอ
าศ
ยั 

หนี้
สิน

 

ปร
ะเภ

ทข
อง
หนี้

 

บุค
คล

ที่ด
ูแล

เม
ื่อเจ็

บป่
วย

 

โร
คป

ระ
จ า
ตวั

 

กา
รไ
ดร้ั
บส

วสั
ดิก

าร
กอ

งท
ุน 

รุ่งนภา  
ศรีวิชยัรัตน์ 
(2558) 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √    

ชยธร  
ไวนุสิทธ์ิ 
(2556) 

√ √ √ √ √ √         

สิริมา อิทธ์ิ
ประเสริฐ 
(2560) 

√ √ √ √ √ √      √   

ชรัณฉตั  
อน้เกษม 
(2560) 

√ √ √ √  √       √  

วาสนา  
เล่าตง 
(2555) 

√ √ √ √ √ √        √ 

พชัรี กลิ่นดี 
(2559) 

√ √ √ √ √ √         

กญัวฒัน์ ชะ
นะชยั 
(2557) 

√ √ √ √ √ √   √      

ณรงค ์ 
คุณสุข 
(2559) 

√ √ √  √    √      

ณัฐจิรพสั  
ชินาธิปธนาศิริ 
(2562) 

√ √ √ √ √          

สุวิทย ์งอกศรี 
(2560) 

√ √ √ √ √ √   √      
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 จากการทบทวนตวัแปรจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้พบวา่ งานวิจยัเหล่าน้ีไดท้ าการศึกษา
ตวัแปรตน้ 14 ตวั ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้เงินออม จ านวนบุตรท่ี
ยงัมีชีวิต บา้นพกัอาศยั หน้ีสิน ประเภทของหน้ี บุคคลท่ีดูแลเม่ือเจ็บป่วย โรคประจ าตวั การไดรั้บ
สวสัดิการ ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จัยได้น าตัวแปรต้น 6 ตัว มาศึกษาในคร้ังน้ีได้แก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ 
 
ตารางท่ี 2-6 ท่ีมาของตวัแปรตน้ท่ีใชใ้นการศึกษา 
 
ตัวแปรต้น ท่ีมา/แหล่งอ้างอิง 

เพศ รุ่งนภา ศรีวิชยัรัตน์ (2558) ; ชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556) ; สิริมา อิทธ์ิประเสริฐ (2560) ; 
ชรัณฉตั อน้เกษม (2560) ; วาสนา เล่าตง (2555) ; พชัรี กล่ินดี (2559) ; กญัวฒัน์ ชะ
นะชยั (2557) ; ณรงค ์คุณสุข (2559) ; ณัฐจิรพสั ชินาธิปธนาศิริ (2562) ; สุวิทย ์
งอกศรี (2560) 

อาย ุ รุ่งนภา ศรีวิชยัรัตน์ (2558) ; ชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556) ;สิริมา อิทธ์ิประเสริฐ (2560) ; 
ชรัณฉตั อน้เกษม (2560) ; วาสนา เล่าตง (2555) ; พชัรี กล่ินดี (2559) ; กญัวฒัน์  
ชะนะชยั (2557) ; ณรงค ์คุณสุข (2559) ; ณฐัจิรพสั ชินาธิปธนาศิริ (2562) ;  
สุวิทย ์งอกศรี (2560) 

สถานภาพ รุ่งนภา ศรีวิชยัรัตน์ (2558) ; ชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556) ;สิริมา อิทธ์ิประเสริฐ (2560) ; 
ชรัณฉตั อน้เกษม (2560) ; วาสนา เล่าตง (2555) ; พชัรี กล่ินดี (2559) ; กญัวฒัน์  
ชะนะชยั (2557) ; ณรงค ์คุณสุข (2559) ; ณฐัจิรพสั ชินาธิปธนาศิริ (2562) ; สุวิทย ์
งอกศรี (2560) 

ระดบั
การศึกษา 

รุ่งนภา ศรีวิชยัรัตน์ (2558) ; ชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556) ;สิริมา อิทธ์ิประเสริฐ (2560) ; 
ชรัณฉตั อน้เกษม (2560) ; วาสนา เล่าตง (2555) ; พชัรี กล่ินดี (2559) ; กญัวฒัน์  
ชะนะชยั (2557) ; ณฐัจิรพสั ชินาธิปธนาศิริ (2562) ; สุวิทย ์งอกศรี (2560) 

อาชีพ รุ่งนภา ศรีวิชยัรัตน์ (2558) ; ชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556) ;สิริมา อิทธ์ิประเสริฐ (2560) ; 
วาสนา เล่าตง (2555) ; พชัรี กล่ินดี (2559) ; กญัวฒัน์ ชะนะชยั (2557) ; ณรงค ์ 
คุณสุข (2559) ; ณัฐจิรพสั ชินาธิปธนาศิริ (2562) ; สุวิทย ์งอกศรี (2560) 
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ตารางท่ี 2-5 (ต่อ) 
 
ตัวแปรต้น ท่ีมา/แหล่งอ้างอิง 
รายได ้ รุ่งนภา ศรีวิชยัรัตน์ (2558) ; ชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556) ;สิริมา อิทธ์ิประเสริฐ (2560) ; 

ชรัณฉตั อน้เกษม (2560) ; วาสนา เล่าตง (2555) ; พชัรี กล่ินดี (2559) ; กญัวฒัน์  
ชะนะชยั (2557) ; สุวิทย ์งอกศรี (2560) 

 
 
 
 
 
 
 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช รายละเอียด
เก่ียวกบัวิธีด าเนินการวิจยั มีดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. วิธีการสุ่มตวัอยา่ง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 7. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  
 8. เกณฑก์ารแปลผล 
  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคือ ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช จากขอ้มูลจ านวนผูสู้งอาย ุณ เดือน กนัยายน 
 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample size) ใช้สูตรค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ                 
ยามาเน่ (Yamane, 1973 อา้งถึงใน ไพฑูรย ์โพธิสว่าง, 2556, หน้า 167) ท่ีระดับความเช่ือมัน่ 95% 
และก าหนดความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้0.05 มีสูตรดงัน้ี 
 การใชสู้ตรค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 เม่ือ     n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
       N = จ านวนหน่วยประชากร 
       e = ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มท่ียอมรับได ้
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 แทนค่า  n =  
N

1+N(e)2
 

       n =  
692

1+(692)(0.05)2
 

       n =  253 คน 
 ดังนั้ น กลุ่มตัวอย่างของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวดั
นครศรีธรรมราช มีจ านวน 253 คน  
 

วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 ผู ้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มท่ีค านึงความน่าจะเป็น (Probability 
sampling) ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้ นภูมิตามสัดส่วน ( Proportion stratified random 
sampling) จากผู ้สู งอายุในเขตพื้นท่ี เทศบาลต าบลท่าศาลา 6 ชุมชน อ าเภอท่าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ค านวณสัดส่วนตวัอยา่งจากสูตรดงัน้ี 
 จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง = จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง X จ านวนประชากรในแต่ละกลุ่ม 
                                                                       จ านวนประชากรทั้งหมด 
 
ตารางท่ี 3-1 จ านวนกลุ่มตวัอย่างของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั

นครศรีธรรมราช 
 

ชุมชน จ านวนผูสู้งอาย ุ
 

กลุ่มตวัอยา่ง 
 

1. ชุมชนศาลาน ้า 115 42 

2. ชุมชนสามญั 103 38 

3. ชุมชนตลาดสด 98 36 

4. ชุมชนหนา้อ าเภอ 121 44 

5. ชุมชนเสนาราม 93 34 

6. ชุมชนปทุมานุกูล 162 59 

รวม 692 253 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก
ชุดย่อ ฉบบัภาษาไทยของ สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล  และคณะ (2540) ซ่ึงแปลและปรับปรุงมาจาก 
เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตขององค์กรอนามัยโลก (The WHOQOL Group, 1995) แบบสอบถาม
แบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี  
 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม เป็น
แบบสอบถามท่ีให้ผูต้อบเลือกตอบได้ตามรายได้ จ านวน 6 ขอ้ โดยถามถึง เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่า
ศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช มาจากเค ร่ืองมือวัดคุณภาพชี วิต  WHOQOL-BREF-THAI 
ประกอบด้วยขอ้ค าถาม 2 ชนิด คือ แบบภาวะวิสัย (Perceived objective) และอตัวิสัย (Self-report 
subjective) จะประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดา้น ดงัน้ี  
 1. ด้านร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพด้านร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อ
ชีวิตประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย 
ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจ็บปวดทางร่างกายได ้การรับรู้ถึง
พละก าลังนการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีต้องพึ่ งพาผู ้ อ่ืน การรับรู้ถึง
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั
ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้ว่าตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือการรักษา
ทางการแพทย ์อ่ืน ๆ 
 2. ด้านจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้
ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ าสมาธิ  
การตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงความสามารถ 
ในการจดัการเก่ียวกบัความเศร้า หรือ กงัวล 
 3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพันธ์
ระหว่างตนเองกบับุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้ถึงการอยู่ร่วมกนัในสังคม การไดรั้บความช่วยเหลือ
จากบุคคลอ่ืนในสังคมและรับรู้ว่าตนเองยงัมีคุณค่าสามารถช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมได ้รวมถึง
การรับรู้และจดัการตนเองเก่ียวกบัความรู้สึกทางเพศ 
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 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต  
การรับรู้ว่าได้อยู่ในส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก  
มีแหล่งประโยชน์ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมี
โอกาสท่ีจะได้รับข่าวสาร หรือฝึกฝนทักษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมสันทนาการ และ  
มีกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้  
 การให้คะแนนแบบวดัคุณภาพชีวิต WHOQOL-26 มีข้อค าถามท่ีมีความหมายทางบวก  
23 ข้อ และข้อค าถามท่ี มีความหมายทางลบ 3 ข้อ คือ 1 5 และ 12 แต่ละข้อเป็นมาตราส่วน 
ประมาณค่า 5 ระดบั ใหผู้ต้อบเลือกตอบ ส าหรับเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละระดบัมีดงัน้ี  
 
                         ขอ้ค าถามทางลบ             ขอ้ค าถามทางบวก 
 ไม่เลย     ให ้5 คะแนน   ไม่เลย  ให ้1 คะแนน 
 เลก็นอ้ย    ให ้4 คะแนน   เลก็นอ้ย  ให ้2 คะแนน 
 ปานกลาง   ให ้3 คะแนน   ปานกลาง ให ้3 คะแนน 
 มาก        ให ้2 คะแนน   มาก  ให ้4 คะแนน 
 มากท่ีสุด   ให ้1 คะแนน   มากท่ีสุด ให ้5 คะแนน 
 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 2. ศึกษาวิธีการสร้างเคร่ืองมือจากเอกสารต่าง ๆ และศึกษาการสร้างแบบสอบถาม 
 3. สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอ
ท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ตามแบบวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับ
ภาษาไทย สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ (2540) ซ่ึงแปลและปรับปรุงมาจาก เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพ
ชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก (The WHOQOL Group, 1995) จ านวน 26 ขอ้ ดงัน้ี  
  3.1 ดา้นร่างกาย   จ านวน 7 ขอ้ 
  3.2 ดา้นจิตใจ    จ านวน 6 ขอ้ 
  3.3 ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม จ านวน 3 ขอ้ 
  3.4 ดา้นสภาพแวดลอ้ม  จ านวน 8 ขอ้ 
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  3.5 คุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม จ านวน 2 ขอ้  
 4. น าแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษางานนิพนธ์ เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข 
 5. น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหาและตรวจสอบค่า IOC ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ ประกอบดว้ย 
  5.1 รศ.ดร.พงษเ์สถียร เหลืองอลงกต คณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ 
  5.2 ผศ.ดร.สุปราณี ธรรมพิทกัษ ์คณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ 
  5.3 นายธรรศ จุ๋ยมณี  หัวหน้าฝ่ายพัฒนาชุมชน เทศบาลต าบลท่ าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 6. น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ข ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ แลว้น า เสนอต่อ
คณะกรรมการควบคุมงานนิพนธ์เพื่อพิจารณาและปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามอีกคร้ังหน่ึง 
 7. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช้ (Try-out) กบักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 30 คน แลว้น าแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชก้าร
หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient alpha) ตามวิธีการของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.897 ซ่ึงถือว่าแบบสอบถามน้ีมีความเช่ือถือได้สามารถน าไปเก็บ
ขอ้มูลจริงต่อไป 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษา ผูศึ้กษาได้แจกแบบสอบถามให้กับผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช กรณีท่ีผูสู้งอายุมองไม่เห็นหรืออ่าน
หนังสือไม่ได ้ผูว้ิจยัจะอ่านขอ้มูลในแบบสอบถามให้ผูสู้งอายุไดต้อบ ผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสอบถาม
จ านวน 253 ชุด แบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมา และตรวจสอบความสมบูรณ์ 253 ชุด คิดเป็น 100 
เปอร์เซ็นต ์ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. เม่ือผูว้ิจัยได้รับแบบสอบถามคืนมาแล้ว ผูว้ิจัยได้รวบรวมตรวจสอบความสมบูรณ์  
ทุกฉบบัเพื่อไปวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 2. น าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์มาลงรหัสให้คะแนน ตามน ้ าหนกัคะแนนแต่ละขอ้มาบนัทึก
ลงในคอมพิวเตอร์ เพื่อใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  
 3. น าผลการค านวณมาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐานของการวิจยัต่อไป 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การใช้สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูลได้วิเคราะห์จุดมุ่งหมายและสมมติฐานของการศึกษา
คน้ควา้วิเคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมส าเร็จรูป 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์คือ ความถ่ีและร้อยละ 
 2. ข้อมูลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ทั้ง 4 ดา้น สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์คือ ความถี่และร้อยละและค่าเฉล่ีย (x̅) 
 3. การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ  รายได้ต่อเดือน 
ทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติเชิงอนุมานทดสอบความแตกต่างระหว่างตวัแปรอิสระ กบัตวัแปร
ตาม โดยใชส้ถิติ T-Test ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตวัแปรอิสระท่ีมี 2 กลุ่ม และใช้
สถิติ One-way ANOVA ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตวัแปรอิสระท่ีมี 3 กลุ่มขึ้นไป 
เม่ือมีนยัส าคญัทางสถิติจึงเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธีการของ Scheffe 
 เกณฑก์ารแปลผล 
 คะแนนคุณภาพชีวิตจะมีคะแนน ตั้งแต่ 26-130  
 เม่ือรวมคะแนนจากผูต้อบแบบสอบถามทุกขอ้มีค่าคะแนนเท่าไหร่ น ามาเปรียบเทียบตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด ดงัน้ี 
 คะแนน 26-60 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี  
 คะแนน 61-95 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ 
 คะแนน 96-130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  
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ตารางท่ี 3-2 ตารางแบ่งระดบัคะแนนคุณภาพชีวิต  
 

องค์ประกอบ การมีคุณภาพชีวิต 
ท่ีไม่ดี 

คุณภาพชีวิตกลาง ๆ คุณภาพชีวิตท่ีดี 

1. ดา้นร่างกาย (7 ขอ้) 7-16 17-26 27-35 
2. ดา้นจิตใจ (6 ขอ้) 6-14 15-22 23-30 
3. ด้านสัมพันธภาพ
ทางสังคม (3 ขอ้) 

3-7 8-11 12-15 

4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
(8 ขอ้) 

8-18 19-29 30-40 

คุณภาพชีวิตโดยรวม 
(26 ขอ้) 

26-60 61-95 96-130 

 
 องคป์ระกอบทางดา้นร่างกาย   ไดแ้ก่ ขอ้ 1,2,3,4,5,6,7 
 องคป์ระกอบทางดา้นจิตใจ   ไดแ้ก่ ขอ้ 8,9,10,11,12,13 
 องคป์ระกอบทางดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ไดแ้ก่ ขอ้ 14,15,16 
 องคป์ระกอบทางดา้นสภาพแวดลอ้ม  ไดแ้ก่ ขอ้ 17,18,19,20,21,22,23,24 
 ส่วนขอ้ 25 และ ขอ้ 26 เป็นตวัช้ีวดัในหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพ โดยรวมจะไม่รวมอยู่
ในองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้นน้ี 
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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 การศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล  
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน
เขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดบัการศึกษา อาชีพปัจจุบนั รายได ้เก็บขอ้มูลจากผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่า
ศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 253 คน ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี  
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู ้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพปัจจุบนั รายได ้
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา  
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 ตอนท่ี 3 การทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 4-1 จ านวนและร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 76 30.4 
หญิง 177 70.0 

อาย ุ
60-69 ปี 170 67.19 
70-79 ปี 60 23.72 
80-89 ปี 15 5.93 

90 ปีขึ้นไป 8 3.16 
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ตารางท่ี 4-1 (ต่อ)  
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
สถานภาพ 

โสด 22 8.70 
สมรส 176 69.57 
หยา่ 16 6.32 
หมา้ย 26 10.28 

แยกกนัอยู ่ 13 5.14 
ระดบัการศึกษา 

ไม่ไดรั้บการศึกษา 4 1.58 
ประถมศึกษา 38 15.02 
มธัยมตอนตน้ 18 7.11 

มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 78 30.83 
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า / 

ปวส. 
29 11.46 

ปริญญาตรีขึ้นไป 86 33.99 
อาชีพปัจจุบนั 

เกษตรกร / ประมง 20 7.91 
ขา้ราชการบ านาญ / 

รัฐวิสาหกิจ 
37 14.62 

คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 103 40.71 
รับจา้งทัว่ไป 67 26.48 

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 25 9.88 
อ่ืน ๆ (ระบุ) 1 40 
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ตารางท่ี 4-1 (ต่อ)  
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
รายได ้

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 25 9.88 
5,001-10,000 บาท 42 16.60 
10,001-15,000 บาท 60 23.72 
15,001-20,000 บาท 52 20.55 
20,000 บาทขึ้นไป 74 29.25 

รวม 253 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4-1 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า  
ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 70.0 ส่วนใหญ่มีอายุ 60 -69 ปี  
คิดเป็นร้อยละ 67.19 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 69.57 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  
คิดเป็นร้อยละ 33.99 ผู ้ตอบแบบสอบถามประกอบอาชีพ ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว มากท่ีสุด  
คิดเป็นร้อยละ 40.71 ส่วนใหญ่มีรายได ้20,000 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 29.25 
 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอ
ท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ตารางท่ี 4-2 จ านวนร้อยละของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 

จงัหวดันครศรีธรรมราช ดา้นร่างกาย 
 

ด้านร่างกาย 
ระดับคุณภาพชีวิต 

ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
1. การเจ็บปวดตามร่างกายเช่น
ปวดหวัปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท า
ใหท้่านไม่สามารถท าในส่ิงท่ี
ตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

14 
(5.53) 

165 
(65.22) 

62 
(24.51) 

10 
(3.95) 

2 
(0.79) 
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ตารางท่ี 4-2 (ต่อ)  
 

ด้านร่างกาย 
ระดับคุณภาพชีวิต 

ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
2. ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิง
ต่างๆ ในแต่ละวนัไหม(เร่ืองงาน
หรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

4 
(1.58) 

16 
(6.32) 

158 
(62.45) 

64 
(25.30) 

11 
(4.35) 

3. ท่านพอใจกบัการนอนพกัผอ่น
ของท่านมาก นอ้ยเพียงใด 

- 
(-) 

13 
(5.14) 

118 
(46.64) 

94 
(37.15) 

28 
(11.07) 

4. ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหน
ท่ีท าอะไร ๆ ผา่นไปไดใ้น 
แต่ละวนั 

3 
(1.19) 

16 
(6.32) 

129 
(50.99) 

88 
(34.78) 

17 
(6.72) 

5. ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษา  
พยาบาลนอ้ยเพียงใด เพื่อท่ีจะ
ท างานหรือมีชีวิตอยูไ่ปได ้
ในแต่ละวนั 

4 
(1.58) 

56 
(22.13) 

162 
(64.03) 

25 
(9.88) 

6 
(2.37) 

6. ท่านพอใจกบัความสามารถใน
การท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามา  
มากนอ้ยเพียงใด  

1 
(0.40) 

17 
(6.72) 

148 
(58.50) 

70 
(27.67) 

17 
(6.72) 

7. ท่านสามารถไปไหนมาไหน 
ดว้ยตนเอง 

5 
(1.98) 

17 
(6.72) 

125 
(49.41) 

69 
(27.27) 

37 
(14.62) 

หมายเหตุ : ขอ้ 1, 5 เป็นขอ้ค าถามเชิงลบ 
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 จากตารางท่ี 4-2 จ านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ด้านร่างกายพบว่า สามอันดับแรกท่ีมีความถ่ีสูงสุดคือ 
ผูสู้งอายท่ีุมีการเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าให้ท่านไม่สามารถท าใน
ส่ิงท่ีตอ้งการมากน้อยเพียงใด อยู่ในระดับเล็กน้อย คิดเป็นร้อยละ 65.22 รองลงมาคือ ผูสู้งอายุมี
ความจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใด เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวิตอยู่ไปไดใ้นแต่
ละวนั อยูใ่นระดบั ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 64.03 และ ผูสู้งอายุมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ใน
แต่ละวนัไหม (เร่ืองงาน หรือ การด าเนินชีวิตประจ าวนั) อยูใ่นระดบัปานกลาง 62.45 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-3 จ านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา  

อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ดา้นจิตใจ 
 

ด้านจิตใจ 
ระดับคุณภาพชีวิต 

ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
1.ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต (เช่น 
มีความสุข ความสงบ มีความหวงั) 
มากนอ้ยเพียงใด 

1 
(0.40) 

11 
(4.35) 

135 
(53.36) 

99  
(39.13) 

7 
(2.77) 

2. ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ 
ดีเพียงใด 

2 
(0.79) 

19 
(7.51) 

141 
(55.73) 

83 
(32.81) 

8 
(3.16) 

3. ท่านรู้สึกพอใจในตนเอง มาก
นอ้ยแค่ไหน 

1 
(0.40) 

11 
(4.35) 

124 
(49.01) 

100 
(39.53) 

17 
(6.72) 

4. ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของ
ตนเองไดไ้หม 

2 
(0.79) 

11 
(4.35) 

124 
(49.01) 

90 
(35.57) 

26 
(10.28) 

5. ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึก
เหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วิตก
กงัวลบ่อยแค่ไหน 

14 
(5.53) 

151 
(59.68) 

72 
(28.46) 

12 
(4.74) 

4 
(1.58) 

6. ท่านรู้สึกวา่ชีวิตมีความหมาย
มาก นอ้ยแค่ไหน 

2 
(0.79) 

13 
(5.14) 

88 
(34.78) 

134 
(52.96) 

16 
(6.32) 

หมายเหตุ : ขอ้ 5 เป็นขอ้ค าถามเชิงลบ 
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 จากตารางท่ี 4-3 จ านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล  
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ดา้นจิตใจ พบว่า สามอนัดบัแรกท่ีมีความถ่ีสูงสุด
คือ ผูสู้งอายุมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วิตกกงัวล บ่อยแค่ไหน อยู่ในระดบั
เล็กน้อย คิดเป็นร้อยละ 59.68 รองลงมาคือ ผูสู้งอายุมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด อยู่ใน
ระดบั ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 55.73 และผูสู้งอายุรู้สึกพึงพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข ความสงบ 
มีความหวงั) มากนอ้ยเพียงใด อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.36 ตามล าดบั  
 
ตารางท่ี 4-4 จ านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา  

อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
 

ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ระดับคุณภาพชีวิต 

ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
1. ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือ
เขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ีเคยท ามา 
มากนอ้ยเพียงใด 

2 
(0.79) 

4 
(1.58) 

137 
(54.15) 

94 
(37.15) 

16 
(6.32) 

2. ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ี 
เคยไดรั้บจากเพื่อน ๆ แค่ไหน 

4 
(1.58) 

8 
(3.16) 

150 
(59.29) 

71 
(28.06) 

20 
(7.91) 

3. ท่านรู้สึกพอใจในชีวิตทางเพศ
มากแค่ไหน(ชีวิตทางเพศ 
ความรู้สึกทางหมายถึงเม่ือเกิดเพศ
ขึ้นแลว้ ท่านมีวิธีการจดัการ 
ท าใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมถึง  
การช่วยตวัเองหรือการมี
เพศสัมพนัธ์) 

45 
(17.79) 

61 
(24.11) 

111 
(43.87) 

25 
(9.88) 

11 
(4.35) 

 
 จากตารางท่ี 4-4 จ านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล  
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่ สามอนัดบัแรก
ท่ีมีความถ่ีสูงสุดคือ ผูสู้งอายุพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยได้รับจากเพื่อน ๆ แค่ไหน อยู่ในระดับ  
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 59.29 รองลงมาคือ ผูสู้งอายุพอใจต่อการผูกมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอย่าง  
ท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 54.15 และ ผูสู้งอายุรู้สึกพอใจใน
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ชีวิตทางเพศของท่านมากแค่ไหน(ชีวิตทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศขึ้ นแล้ว  
ท่านมีวิธีการจดัการท าใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมถึง การช่วยตวัเองหรือการมีเพศสัมพนัธ์) อยูใ่นระดบั
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 43.87 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-5 จ านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอ  

ท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ดา้นสภาพแวดลอ้ม  
 

ด้านสภาพแวดล้อม 
ระดับคุณภาพชีวิต 

ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
1.ท่านรู้สึกวา่ชีวิตมีความมัน่คง 
ปลอดภยัดีไหมในแต่ละวนั 

4 
(-) 

158 
(1.58) 

75 
(62.45) 

16 
(29.64) 

4 
(6.32) 

2. ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือน 
ท่ีอยูต่อนน้ีมากนอ้ยเพียงใด 

4 
(-) 

122 
(1.58) 

103 
(48.22) 

24 
(40.71) 

4 
(9.49) 

3. ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตาม 
ความจ าเป็นมากนอ้ยเพียงใด 

- 
(-) 

18 
(7.11) 

143 
(56.52) 

63 
(24.90) 

29 
(11.46) 

4. ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใช้
บริการ สาธารณสุขได้ตามความ
จ าเป็นเพียงใด 

2 
(0.79) 

43 
(17.00) 

152 
(60.08) 

46 
(18.18) 

10 
(3.95) 

5. ท่ านได้ รู้ เร่ืองราวข่ าวสารท่ี
จ าเป็นในชีวิตแต่ละวนัมากน้อย
เพียงใด 

1 
(0.40) 

18 
(7.11) 

121 
(47.83) 

92 
(36.36) 

21 
(8.30) 

6. ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่น  
คลายเครียดมากนอ้ยเพียงใด 

2 
(0.79) 

8 
(3.16) 

119 
(47.04) 

96 
(37.94) 

28 
(11.07) 

7. สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพ 
ของท่านมากนอ้ยเพียงใด 

2 
(0.79) 

7 
(2.77) 

96 
(37.94) 

117 
(46.25) 

31 
(12.25) 

8. ท่านพอใจกับการเดินทางไป
ไหนมาไหนของท่าน  (หมายถึง
การคมนาคมมากนอ้ยเพียงใด 

4 
(1.58) 

18 
(7.11) 

140 
(55.34) 

77 
(30.43) 

14 
(5.53) 
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 จากตารางท่ี 4-5 จ านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล  
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวดันครศรีธรรมราช ด้านสภาพแวดล้อม พบว่า สามอันดับแรก  
ท่ีมีความถ่ีสูงสุดคือ ผู ้สูงอายุท่ี รู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดีไหมในแต่ละวัน อยู่ใน 
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 62.45 รองลงมาคือ ผู ้สูงอายุพอใจท่ีจะสามารถไปใช้บริการ
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็นเพียงใด อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ  60.08 และผูสู้งอายุ  
มีเงินพอใช้จ่ายตามความจ าเป็น มากน้อยเพียงใด อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ  56.52 
ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-6 ระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั

นครศรีธรรมราช 
 

องค์ประกอบ 
คุณภาพชีวิต 

จ านวนข้อ �̅� SD ระดับคุณภาพ
ชีวิต 

1. ดา้นร่างกาย 7 23.79 3.28 กลาง ๆ 
2. ดา้นจิตใจ 6 20.89 2.62 กลาง ๆ  
3. ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม 

3 9.43 1.78 กลาง ๆ 

4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 8 27.45 3.82 กลาง ๆ 
คุณภาพชีวิตและ
สุขภาพโดยรวม 

26 88.61 10.38 กลาง ๆ 

หมายเหตุ : ตารางรวมคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดา้น และคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวมจ านวน 2 ขอ้ 
  
 ตารางท่ี  4-6 ค่าเฉล่ีย ระดับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา  
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราชอยู่ในระดับกลาง ๆ (x̅ = 88.61) เม่ือพิจารณาในรายดา้น 
สรุปไดด้งัน้ี  
 ผูสู้งอายุมีระดับคุณภาพชีวิต ในด้านสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับกลาง ๆ ( x̅ = 27.45) 
รองลงมาดา้นร่างกาย อยู่ในระดบักลาง ๆ (x̅ = 23.79) ด้านจิตใจ อยู่ในระดบักลาง ๆ (x̅ = 20.89) 
ตามล าดบั  
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ตารางท่ี 4-7 จ านวนร้อยละ ระดบัคะแนนของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช  

 
องค์ประกอบ จ านวนข้อ คุณภาพชีวิต 

ท่ีไม่ดี 
คุณภาพชีวิต

กลางๆ 
คุณภาพชีวิตท่ีดี 

1. ดา้นร่างกาย 7 4 196 53 
 (1.58) (77.47) (20.95) 

2. ดา้นจิตใจ 6 3 189 61 
 (1.19) (74.70) (24.11) 

3. ดา้น
ความสัมพนัธ์
ทางสังคม 

3 23 193 37 
 (9.09) (76.28) (14.62) 

4. ดา้น
สภาพแวดลอ้ม 

8  174 79 
  (68.77) (31.23) 

คุณภาพชีวิต
โดยรวม 

26 1 194 58 
 (.40) (76.68) (22.92) 

 
 ตารางท่ี 4-7 จ านวนร้อยละ ของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ในภาพรวมทั้ง 4 ดา้น พบว่าผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ใน
ระดบักลาง ๆ คิดเป็นร้อยละ 76.68 เม่ือแยกเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นร่างกาย ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิต
อยู่ในระดับกลาง ๆ คิดเป็นร้อยละ 77.47 ด้านจิตใจ ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับกลาง ๆ  
คิดเป็นร้อยละ 74.70 ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบักลาง ๆ 76.28 
และดา้นสภาพแวดลอ้ม ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบักลาง ๆ คิดเป็นร้อยละ 68.77 
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ตอนที่ 3 ทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐาน ท่ี  1  ผู ้สู งอายุ ใน เขต เทศบาลต าบลท่ าศาลา อ า เภอท่ าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ท่ีมี เพศต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-8 การเปรียบเทียบเพศกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอ 

ท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

เพศ จ านวนคน �̅� SD t Sig. 

ชาย 76 90.20 11.52 1.60 .11 
หญิง 177 87.93 9.80   
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4-8 การเปรียบเทียบเพศกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล  
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวดันครศรีธรรมราช พบว่าค่า Sig.=.11 หมายความว่าผูสู้งอายุท่ีมี 
เพศต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 สมมติฐาน ท่ี  2  ผู ้สู งอายุ ใน เขต เทศบาลต าบลท่ าศาลา อ า เภอ ท่ าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ท่ีมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-9 จ านวนค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต

เทศบาล ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามกลุ่มอาย ุ
 

อายุ จ านวน �̅� SD 

60-69 ปี 170 90.43 9.50 
70-79 ปี 60 86.68 10.08 
80-89 ปี 15 80.07 12.08 
90 ปีขึ้นไป  8 80.50 14.38 

รวม 253 88.61 10.38 
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 จากตารางท่ี 4-9 พบว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวดั
นครศรีธรรมราช มีระดับคุณภาพชีวิต จ าแนกตามอายุ พบว่า กลุ่มผู ้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 -69 ปี  
มีระดบัคุณภาพชีวิตสูง เป็นอนัดับหน่ึง (x̅  = 90.43, SD = 9.50) รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมี
อายุ 70-79 ปี  (x̅ = 86.68 ,SD = 10.08) และอันดับสุดท้าย คือกลุ่มผู ้สู งอายุท่ี มีอายุ 80 -89 ปี  
(x̅ = 80.07, SD = 12.08) 
 
ตารางท่ี 4-10 ผลวิเคราะห์ความแปรปรวน (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามอายุ   

 
แหล่งความ
แปรปรวน 

df ss MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 3 2406.47 802.16 8.07 .00 
ภายในกลุ่ม 249 24747.57 99.39   
หมายเหต ุ**มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4-10 การทดสอบความแตกต่างระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวดันครศรีธรรมราช ระหว่างกลุ่มอายุต่าง ๆ ด้วยสถิติ F-test 
พบวา่ค่า Sig. เท่ากบั 0.00 แสดงว่า มีระดบันยัส าคญัทางสถิติ ณ ระดบั .05 จึงยอมรับสมมติฐานการ
วิจยัท่ีกล่าววา่ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมีอายุ
ต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั  
 ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งด าเนินการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุเป็นรายคู่ต่อไป
ดงัตารางท่ี 4-11 
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ตารางท่ี 4-11 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Scheffe) ของค่าเฉล่ียผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

 

อาย ุ x̅ 
อาย ุ

60-69 70-79 80-89 90 ปีขึ้นไป 
60-69 ปี 90.43 - 3.75 10.36* 9.93 
70-79 ปี 86.68   6.62 6.18 
80-89 ปี 80.07    -.43 
90 ปีขึ้นไป 80.50     
หมายเหตุ *มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการทดสอบของ Scheffe 
พบวา่ มีความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวิตระหวา่งกลุ่มผูสู้งอายตุ่าง ๆ 1 คู่ไดแ้ก่ 
 คู่ท่ี 1 กลุ่มผูสู้งอายุ ท่ีมีอายุระหว่าง 60-69 ปี และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอายุระหว่าง 80-89 ปี 
กล่าวคือ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอายุระหว่าง 60-69 ปี มีคุณภาพชีวิตดีกว่ากลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอายุระหว่าง  
80-89 ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 สมมติฐาน ท่ี  3  ผู ้สู งอายุ ใน เขต เทศบาลต าบลท่ าศาลา อ า เภอท่ าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ท่ีมีสถานภาพต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 

ตารางท่ี 4-12 จ านวนค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามกลุ่ม
สถานภาพ 

 

สถานภาพ จ านวน x̅ SD 

โสด 22 89.55 9.81 
สมรส 175 89.62 9.42 
หยา่ 16 87.75 11.85 
หมา้ย 26 82.77 13.13 

แยกกนัอยู ่ 13 86.15 12.97 
รวม 253 88.61 10.38 

หมายเหตุ *มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี  4-12 พบว่าผู ้สูงอายุเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีระดบัคุณภาพชีวิต จ าแนกตามกลุ่มสถานภาพ พบวา่ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพ
สมรส มีระดบัคุณภาพชีวิตมาเป็นอนัดบัหน่ึง (x̅ = 89.62, SD = 9.42) รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มผูสู้งอายุ
ท่ีมีสถานภาพโสด (x̅ = 89.55, SD = 9.81) และอนัดบัสุดทา้ยคือ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพหย่า  
(x̅ = 87.75, SD = 11.85)  
 
ตารางท่ี 4-13 ผลวิเคราะห์ความแปรปรวน (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามสถานภาพ  

 
แหล่งความ
แปรปรวน 

df ss MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 4.00 1175.78 293.95 2.81 .03 
ภายในกลุ่ม 248.00 25978.26 104.75   

รวม 252.00 27154.04    
หมายเหตุ * 
 
 จากตารางท่ี 4-13 การทดสอบความแตกต่างระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
ต าบลท่าศาลา อ าเภอ ท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ระหวา่งผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพในแบบต่าง ๆ 
ดว้ยสถิติ F-test พบว่า ค่า Sig เท่ากบั .03 แสดงว่ามีระดบันัยส าคญัทางสถิติ ณ ระดบั .05 ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐานการวิจยัท่ีกล่าวว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราชท่ีมีสถานภาพต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั 
 ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งด าเนินการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุเป็นรายคู่ต่อไป 
ดงัตารางท่ี 4-14 
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ตารางท่ี 4-14 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Scheffe) ของค่าเฉล่ียผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามสถานภาพ 

 

สถานภาพ ค่าเฉล่ีย 
สถานภาพ 

โสด สมรส หยา่ หมา้ย แยกกนัอยู ่
โสด 89.55  -.07 1.80 6.78 3.39 
สมรส 89.62   1.87 6.85* 3.47 
หยา่ 87.75    4.98 1.60 
หมา้ย 82.77     -3.38 

แยกกนัอยู ่ 86.15      
รวม 88.61      

หมายเหตุ *มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการทดสอบของ Scheffe 
พบว่า มีความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวิตระหว่างกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพในแบบต่าง ๆ ท่ี
แตกต่างกนั พบวา่มี 1 คู่ ไดแ้ก่ 
 คู่ท่ี 1 กลุ่มผูสู้งอายุ ท่ีมีสถานภาพ สมรส และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพ หมา้ย กล่าวคือ 
กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพสมรส มีคุณภาพชีวิตดีกว่ากลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพ หมา้ย อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 สมม ติฐาน ท่ี  4 ผู ้ สู งอายุใน เขต เทศบ าลต าบลท่ าศาลา อ า เภอท่ าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4-15 จ านวนค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบล ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามกลุ่ม
ระดบัการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จ านวน �̅� SD 

ไม่ไดรั้บการศึกษา 4 81.25 8.73 
ประถมศึกษา 38 83.50 11.96 
มธัยมตอนตน้ 18 86.72 7.96 
มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.  78 86.01 8.15 
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า / 
ปวส. 

29 88.76 7.27 

ปริญญาตรีขึ้นไป 86 93.92 10.70 
รวม 253 88.61 10.38 

 
 จากตารางท่ี 4-15 พบว่า ผูสู้งอายุในเขตทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวดั
นครศรีธรรมราช มีระดับคุณภาพชีวิต จ าแนกตามกลุ่มระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมี
การศึกษาระดบัปริญญาตรีขึ้นไป มีระดบัคุณภาพชีวิตมาเป็นอนัดบัหน่ึง (x̅ = 93.92, SD = 10.70) 
รองลงมาได้แก่ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีระดับการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่า / ปวส. (x̅ = 88.76,  
SD = 7.27) และอันดับสุดท้ายคือ กลุ่มผู ้สูงอายุท่ีมีระดับการศึกษามัธยมตอนต้น ( x̅=86.72, 
SD = 7.96) 
 
ตารางท่ี 4-16 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความ

แตกต่างของระดับคุณภาพชีวิตของผู ้สู งอายุใน เขตเทศบาลต าบลท่ าศาลา  
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4223.45 5.00 844.69 9.10 .00 
ภายในกลุ่ม 22930.59 247.00 92.84   

รวม 27154.04 252.00    
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 จากตารางท่ี 4-16 การทดสอบความแตกต่างระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ระหวา่งผูสู้งอายุท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่าง
กันด้วยสถิติ F-test พบว่าค่า Sig. เท่ากับ 0.00 แสดงว่า มีระดับนัยส าคญัทางสถิติ ณ ระดับ 0.05 
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐานการวิจยัท่ีกล่าวว่าผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราชท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-17 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Scheffe) ของค่าเฉล่ียผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล

ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดับ
การศึกษา 

ค่าเฉลี่ย ไม่ได้รับ
การศึกษา 

ประถมศึกษา มัธยม
ตอนต้น 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/

ปวช. 

อนุปริญญา
ปริญญา/ 
เทียบเท่า 

ปริญญา
ขึน้ไป 

ไม่ไดรั้บ
การศึกษา 

81.25  -2.25 -5.47 -4.76 -7.51 -12.67 

ประถมศึกษา 83.50   -3.22 -2.51 -5.26 -10.42* 

มธัยม
ตอนตน้ 

86.72   .71 -2.04 7.20 .71 

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

86.01     -2.75 -7.91* 

อนุปริญญา
หรือ
เทียบเท่า/
ปวส. 

88.76      -5.16 

ปริญญาตรี
ขึ้นไป 

93.92       

หมายเหตุ *มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการทดสอบของ Scheffe 
พบว่า มีความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวิตระหว่างกลุ่มผูสู้งอายุกลุ่มระดบัการศึกษาต่าง ๆ 2 คู่ 
ไดแ้ก่ 



 71 

 คู่ท่ี 1 กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไป กล่าวคือกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีระดับการศึกษาประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตน้อยกว่า
กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 คู่ท่ี 2 กลุ่มผูสู้งอายุ ท่ีมีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมี
ระดับปริญญาตรีขึ้นไป กล่าวคือ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีระดับการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.  
มีคุณภาพชีวิตนอ้ยกว่ากลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีระดบัการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.05 
 สมมติฐาน ท่ี  5  ผู ้สู งอายุ ใน เขต เทศบาลต าบลท่ าศาลา อ า เภอท่ าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-18 จ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามอาชีพปัจจุบนั 
 

อาชีพปัจจุบัน จ านวน �̅� SD 

เกษตรกร / ประมง 20 87.05 11.56 
ข้าราชการบ านาญ / 
รัฐวิสาหกิจ 

37 95.89 11.54 

คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 103 87.74 7.96 
รับจา้งทัว่ไป 68 87.54 10.58 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 25 85.60 12.03 
อ่ืน ๆ (ระบุ) - - - 

รวม 253 88.61 10.38 
 
 จากตารางท่ี 4-18 พบว่า ผูสู้งอายุในเขตทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวดั
นครศรีธรรมราช มีระดับคุณภาพชีวิต จ าแนกตามอาชีพปัจจุบัน พบว่า กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพ
ขา้ราชการบ านาญ / รัฐวิสาหกิจ มีระดบัคุณภาพชีวิตมาเป็นอนัดบัหน่ึง (x̅ = 95.89, SD = 11.54) 
รองลงมาได้แก่ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว (x̅=87.74, SD = 7.96) และอันดับ
สุดทา้ยคือ กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพรับจา้งทัว่ไป (x̅ = 87.54, SD = 10.58) 
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ตารางท่ี 4-19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอ
ท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามอาชีพปัจจุบนั 

 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2392.73 4.00 598.18 5.99 .00 
ภายในกลุ่ม 24761.31 248.00 99.84   

รวม 27154.04 252.00    
 

 จากตารางท่ี 4-19 การทดสอบความแตกต่างระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ระหว่างผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพปัจจุบนัแตกต่าง
กันด้วยสถิติ F-test พบว่าค่า Sig. เท่ากับ 0.00 แสดงว่า มีระดับนัยส าคญัทางสถิติ ณ ระดับ 0.05 
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐานการวิจยัท่ีกล่าวว่าผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราชท่ีมีอาชีพปัจจุบนัต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั 
 

ตารางท่ี 4-20 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Scheffe) ของค่าเฉล่ียผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามอาชีพปัจจุบนั 

 

อาชีพปัจจุบัน ค่าเฉลี่ย เกษตรกร/ 
ประมง 

ข้าราชการ
บ านาญ/ 

รัฐวิสาหกิจ 

ค้าขาย/ 
ธุรกิจส่วนตัว 

รับจ้างทั่วไป ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

เกษตรกร/
ประมง 

87.05  -8.84* -.69  1.45 

ขา้ราชการ
บ านาญ/
รัฐวิสาหกิจ 

95.89   8.15*  10.29* 

คา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั 

87.74   .19  2.14 

รับจา้งทัว่ไป 87.54     1.94 
ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

      

หมายเหตุ *มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการทดสอบของ Scheffe 
พบว่า มีความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวิตระหว่างกลุ่มผูสู้งอายุกลุ่มระดบัการศึกษาต่าง ๆ 4 คู่ 
ไดแ้ก่ 
 คู่ท่ี 1 กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพเกษตรกร/ประมง และกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพขา้ราชการบ านาญ 
กล่าวคือกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพเกษตรกร/ประมง มีคุณภาพชีวิตน้อยกว่ากลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพ  
ขา้ราชบ านาญ/รัฐวิสาหกิจ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 คู่ท่ี 2 กลุ่มผูสู้งอายุ ท่ีมีอาชีพขา้ราชบ านาญ/รัฐวิสาหกิจ และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพคา้ขาย/
ธุรกิจส่วนตวั กล่าวคือ กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพขา้ราชการบ านาญ/รับวิสาหกิจ มีคุณภาพชีวิตนอ้ยกว่า
กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 คู่ท่ี 3 กลุ่มผูสู้งอายุ ท่ีมีอาชีพขา้ราชการบ านาญ/รัฐวิสาหกิจ และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพ
รับจา้งทัว่ไป กล่าวคือ กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพขา้ราชการบ านาญ/รัฐวิสาหกิจ มีคุณภาพชีวิตนอ้ยกว่า
กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพรับจา้งทัว่ไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 คู่ท่ี 4 กลุ่มผูสู้งอายุ ท่ีมีอาชีพข้าราชการบ านาญ/รัฐวิสาหกิจ และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีไม่ได้
ประกอบอาชีพ กล่าวคือ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพข้าราชการบ านาญ/รัฐวิสาหกิจ มีคุณภาพชีวิต  
นอ้ยกวา่กลุ่มผูสู้งอายท่ีุไม่ไดป้ระกอบอาชีพ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 
ตารางท่ี 4-21 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามกลุ่มรายได ้
 

รายได้ จ านวน ค่าเฉลีย่ SD 
ต ่ากวา่ 5,000 บาท 25 81.20 11.57 
5,001-10,000 บาท 42 84.62 9.92 
10,001-15,000 บาท 60 85.30 6.84 
15001-20,000 บาท 52 91.10 9.50 
20,000 บาทขึ้นไป 74 94.32 9.87 

รวม 253 88.61 10.38 
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 จากตารางท่ี  4-21 ผู ้สู งอายุใน เขตเทศบาลต าบลท่ าศาลา อ าเภอท่ าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีระดบัคุณภาพชีวิต จ าแนกตามกลุ่มรายได ้พบว่าผูสู้งอายุท่ีมีรายได ้20,000 บาท
ขึ้นไป มีระดบัคุณภาพชีวิตมาเป็นอนัดบัหน่ึง (x̅ = 94.32, SD = 9.87) รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มผูสู้งอายุ
ท่ี มีรายได้ 15,001-20,000 บาท (x̅ = 91.10, SD = 9.50) และอันดับสุดท้าย คือ กลุ่มผู ้สูงอายุ 
ท่ีมีรายได ้10,001-15,000 บาท (x̅ = 85.30, SD = 6.84) 
 
ตารางท่ี 4-22 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความ

แตกต่างของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่า
ศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามรายได ้

 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5436.80 4.00 1359.20 15.52 .00 
ภายในกลุ่ม 21717.14 248.00 87.57   

รวม 27154.04 252.00    
หมายเหตุ **มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4-22 การทดสอบความแตกต่างระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ระหว่างผูสู้งอายุท่ีมีรายได้แตกต่างกัน  
ดว้ยสถิติ F-test พบว่า ค่าSig. เท่ากบั 0.00 แสดงวา่ มีระดบันยัส าคญัทางสถิติ ณ ระดบั 0.01 ดงันั้น 
จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยัท่ีกล่าววา่ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราชท่ีมีรายไดต้่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งด าเนินการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุเป็นรายคู่ต่อไป 
ดงัตารางท่ี 4-23 
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ตารางท่ี 4-23 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Scheffe) ของค่าเฉล่ียผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามรายได ้

 
รายได้ ค่าเฉลีย่ ต ่ากว่า 

5,000 
5,001 –
10,001 

10,001- 
15,000 

15001- 
20,000 

20,000 
บาทขึน้ไป 

ต ่ากวา่5,000 81.20  -3.42 -4.10 -9.90* -13.12* 
5,001-10,000 84.62   -.68 -6.48* -9.71* 
10,001-15,000 85.30    -5.80* -9.02* 
15,001-20,000 91.10     -3.23 
20,000 บาทขึ้นไป 94.32      
หมายเหตุ *มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการของ(Scheffe) พบว่า 
มีความแตกต่างของคุณภาพของระดบัชีวิตระหวา่งกลุ่มผูสู้งอายกุลุ่มรายไดต้่าง ๆ 6 คู่ ไดแ้ก่ 
 คู่ ท่ี  1 กลุ่ ม ผู ้สู งอายุ ท่ี มี รายได้  ต ่ ากว่ า  5,000 บาท  และกลุ่ ม ผู ้สู งอายุ ท่ี มี รายได ้ 
15,001-20,000 บาท กล่าวคือกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีรายได้ไม่เกิน 5,000บาท มีคุณภาพชีวิตน้อยกว่า 
กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีรายได ้15,001-20,000บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 คู่ท่ี 2 กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีรายไดต้ ่ากว่า 5,000บาท และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีรายได ้20,000บาทขึ้น
ไป กล่าวคือกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต้ ่ากว่า 5,000บาท มีคุณภาพชีวิตนอ้ยกว่ากลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีรายได ้
20,000บาทขึ้นไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 คู่ ท่ี  3 กลุ่ ม ผู ้ สู งอ ายุ ท่ี มี รายได้  5,001-10,000 บ าท  และกลุ่ ม ผู ้ สู งอ ายุ ท่ี มี รายได ้ 
15,001-20,000 บาท กล่าวคือ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีรายได้ 5,001-10,000 บาท มีคุณภาพชีวิตน้อยกว่า
กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีรายได ้15,001-20,000 บาทขึ้นไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 คู่ ท่ี  4 กลุ่ ม ผู ้ สู งอ ายุ ท่ี มี ร ายได้  5,001-10,000บ าท  และกลุ่ ม ผู ้ สู งอ ายุ ท่ี มี รายได ้ 
20,000 บาทขึ้นไป กล่าวคือ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีรายได้ 5,001-10,000 บาท มีคุณภาพชีวิตน้อยกว่า 
กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีรายได ้20,000 บาทขึ้นไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 คู่ ท่ี  5 กลุ่ ม ผู ้สู งอายุ ท่ี มี รายได้  10,001-15,000 บ าท  และกลุ่ ม ผู ้สู งอายุ ท่ี มี รายได้  
15,001-20,000 บาท กล่าวคือ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีรายได ้10,001-15,000 บาท มีคุณภาพชีวิตน้อยกว่า
กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีรายได ้20,000 บาทขึ้นไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 คู่ ท่ี  6 กลุ่ ม ผู ้สู งอายุ ท่ี มี รายได้  10,001-15,000 บาท  และกลุ่ ม ผู ้สู งอายุ ท่ี มี รายได ้ 
20,000 บาทขึ้ นไป กล่าวคือผู ้สู งอายุท่ี มีรายได้ 10,001-15,000บาท มีคุณภาพชีวิตน้อยกว่า 
กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีรายได ้20,000 บาทขึ้นไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ตารางท่ี 4-24 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน ระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล  
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 

สมมติฐานระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ยอมรับสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
1. ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลาจงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมี
เพศต่างกนั มีระดบั 

  

2. ผู ้สู งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลาจงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมี
อายตุ่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

  

3. ผู ้สู งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลาจงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมี
สถานภาพต่างกัน  มีระดับคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั 

  

4. ผู ้สู งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลาจงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมี
ระดบัการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั 

  

5. ผู ้สู งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลาจงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมี
อาชีพปัจจุบันต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั 

  

6. ผู ้สู งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมีรายไดแ้ตกต่าง
กนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล 
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน
เขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน โดยเก็บขอ้มูลจากผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ า เภอท่ าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  จ านวน  253 คน เค ร่ืองมือ ท่ี ใช้ในการวิจัยคือ  
แบบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์รอนามยัโลกชุดย่อ ฉบบัภาษาไทยของสุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และ
คณะ (2540) ซ่ึงแปลและปรับปรุงมาจาก เคร่ืองช้ีว ัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก 
(WHOQOL, 1995) ซ่ึงมีค่าความเช่ือถือได ้(Reliability) เท่ากบั 0.95 และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (�̅�) และทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ t-Test และ วิเคราะห์ 
ความแปรปรวนแบบทางเดียว One-way ANOVA ผูว้ิจยัน าเสนอผลการศึกษาตามล าดบั ดงัน้ี  
 1. สรุปผลการวิจยั 
 2. อภิปรายผล 
 3. ขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกว่า  
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 70.00 ส่วนใหญ่มีอายุ 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 67.19 มีสถานภาพสมรส  
คิดเป็นร้อยละ 69.57 ส าเร็จการศึกษาระกบัปริญญาตรีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 33.99 อาชีพปัจจุบนั 
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 40.71 ส่วนใหญ่มีรายได ้20,000 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 
29.25 
 2. ระดับคุณภาพ ชีวิตของผู ้สู งอายุใน เขตเทศบาลต าบลท่ าศาล า อ าเภอท่ าศาลา  
จงัหวดันครศรีธรรมราช ในภาพรวมอยู่ในระดบักลาง ๆ (x̅ = 84.96) โดยผูสู้งอายุมีระดบัคุณภาพ
ชีวิต ในด้านสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับกลาง ๆ  ( x̅ = 27.42) รองลงมาด้านร่างกาย อยู่ใน 
ระดบักลาง ๆ (x̅ = 23.75) ดา้นจิตใจ อยู่ในระดบักลาง ๆ (x̅ = 20.86) และสุดทา้ยดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม (x̅ = 9.41) อยูใ่นระดบักลาง ๆ 
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 3. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จังหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมีเพศต่างกันคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน ผู ้สูงอายุท่ีมีอายุต่างกัน  
มีสถานภาพต่างกนั มีระดบัการศึกษาต่างกนั อาชีพปัจจุบนัต่างกนั และรายไดต้่างกนั มีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั ดงันั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน 1 ขอ้ และยอมรับสมมติฐานการวิจยัทั้ง 5 ขอ้  
 

อภิปรายผล 
 จากการวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูวิ้จยัขออภิปรายผลการวิจยั ดงัน้ี  
 1. คุณภาพชีวิตของผู ้สู งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่ าศาลา อ าเภอท่ าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ภาพรวมพบว่า ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิต อยู่ในระดบักลาง ๆ สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ รุ่งนภา ศรีวิชัยรัตน์ (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบัง 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตปานกลาง และชยธร ไวนุสิทธ์ิ 
(2556) ศึกษาวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลต าบลวฒันานคร อ าเภอวฒันานคร 
จงัหวดัสระแกว้ ผลการศึกษาพบว่า การศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล
วฒันานคร ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง แต่ขดัแยง้กบั สุวิทย ์งอกศรี (2560) ศึกษาเร่ืองคุณภาพ
ชีวิตของผู ้สู งอายุ กรณี ศึกษา: องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยัคฆภู มิพิสั ย  
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่าภาพรวมระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การ 
บริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัมาก 
และ กัญวฒัน์ ชะนะชัย (2557) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุองค์การบริหารส่วนต าบล 
หนองน ้ าใส อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ ผลการวิจยัพบว่า ภาพรวมระดบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุในองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอวฒันานคร จังหวดัสระแก้ว มีคุณภาพชีวิตอยู่ใน  
ระดบัมาก อธิบายไดด้งัน้ี 
  1.1 ดา้นร่างกาย คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบักลาง ๆ สอดคลอ้งกบังาน รุ่งนภา ศรีวิชยัรัตน์ 
(2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายอยู่ในระดบักลาง ๆ และชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556) ศึกษาวิจยัเร่ือง 
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุในเขตเทศบาลต าบลวฒันานคร อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ พบว่า
ระดบัคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายอยู่ในระดบักลาง ๆ แต่ขดัแยง้กบั วาสนา เล่าตง (2555) ศึกษาเร่ือง
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชัง อ าเภอเกาะสีชัง จังหวดัชลบุรี พบว่า  
ดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัมาก  
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  1.2 ด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับกลาง ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งนภา  
ศรีวิชยัรัตน์ (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ผลการวิจยัพบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจอยู่ในระดบัปานกลาง แต่ขดัแยง้กับ  
ชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลต าบลวฒันานคร อ าเภอ
วฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ ระดบัคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัมาก  
  1.3 ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช มีคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ใน  
ระดับกลาง ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งนภา ศรีวิชัยรัตน์ (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิต
ผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบัง อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุ รี มีระดับคุณภาพชีวิต 
ด้านความสั มพันธ์ท างสั งคมในระดับกลาง ๆ  และชยธร ไวนุ สิท ธ์ิ  (2556) ศึกษาเร่ือง  
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลต าบลวฒันานคร อ าเภอวฒันานคร จังหวดัสระแก้ว  
มีคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมในระดบักลาง ๆ แต่ขดัแยง้กบั กญัวฒัน์ ชะนะชยั (2557) 
ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุองค์การบริหารส่วนต าบลหนองน ้ าใส อ าเภอวฒันานคร  
จงัหวดัสระแกว้ มีคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมในระดบัมาก 
  1.4 ด้านสภาพแวดล้อม  คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา  
อ าเภอท่าศาลา จังหวดันครศรีธรรมราช มีคุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับกลาง ๆ  
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งนภา ศรีวิชัยรัตน์  (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ 
ในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี มีระดบัคุณภาพชีวิตดา้นสภาพแวดลอ้ม
ในระดบักลาง ๆ และ ชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาล
ต าบลวฒันานคร อ าเภอวฒันานคร จังหวดัสระแก้ว มีระดับคุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อม
ระดับกลาง ๆ ซ่ึงขัดแยง้กับ กัญวัฒน์ ชะนะชัย (2557) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ 
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองน ้ าใส อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว มีคุณภาพชีวิต 
ดา้นสภาพแวดลอ้มระดบัมาก 
 2. การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพปัจจุบนั รายได ้ผลไดว้า่ 
  2.1 ผูสู้งอายุท่ีมีเพศต่างกัน มีคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รุ่งนภา ศรีวิชยัรัตน์ 
(2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั และ ชรัณฉัต อน้เกษม (2560) 
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ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบ้านโพธ์ิ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบว่า ผู ้สูงอายุท่ีมีเพศต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ซ่ึงขัดแยง้กับ 
ณรงค์  คุณ สุข (2559) ศึกษาเร่ืองคุณภาพ ชีวิตของผู ้สู งอายุใน เขตเทศบาลต าบลแสนตุ้ง  
อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ผลการศึกษาพบว่า ผู ้สู งอายุท่ี มี เพศแตกต่างกันคุณภาพชีวิต  
ไม่แตกต่างกนั 
 2.2 ผู ้สู งอายุ ท่ี มีอายุต่ างกัน  มีคุณภาพชีวิตผู ้สู งอายุใน เขตเทศบาลต าบลท่ าศาลา  
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รุ่งนภา ศรีวิชยัรัตน์ 
(2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
ผลการวิจยัพบวา่ อายุต่างกนัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั และ ชรัณฉัต อน้เกษม (2560) ศึกษาวิจยัเร่ือง
คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา  
ผลการศึกษาพบว่า ผู ้สูงอายุท่ี มีอายุต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ซ่ึงขัดแย้งกับ สิ ริมา  
อิทธ์ิประเสริฐ (2560) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอ
เมือง จงัหวดัระยอง ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั  
  2.3 ผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพต่างกัน มีคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล  
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช แตกต่างกัน สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ รุ่งนภา  
ศรีวิชยัรัตน์ (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพต่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั ซ่ึงขดัแยง้
กับ พัชรี กล่ินดี (2559) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล  
สามพี่น้อง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพต่างกัน  
มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั  
  2.4 ผูสู้งอายุท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล  
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช แตกต่างกัน สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ รุ่งนภา  
ศรีวิชยัรัตน์ (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า ระดับการศึกษาต่างกันคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน และ กัญวฒัน์  
ชะนะชัย (2557) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบลหนองน ้ าใส  
อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ ผลการศึกษาพบว่า ระดบัการศึกษาต่างกนัคุณภาพชีวิตแตกต่าง
กนั ซ่ึงขดัแยง้กบั พชัรี กล่ินดี (2559) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหาร 
ส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัการศึกษาต่างกนั 
มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
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  2.5 ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพปัจจุบนัต่างกนั มีคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล 
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช แตกต่างกัน สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ รุ่งนภา  
ศรีวิชยัรัตน์ (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพปัจจุบนัต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั และ 
สิริมา อิทธ์ิประเสริฐ (2560) ศึกษาวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบล  
แกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จังหวดัระยอง ผลการศึกษาพบว่า อาชีพปัจจุบันต่างกันคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั ซ่ึงขดัแยง้กบั พชัรี กล่ินดี (2559) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลสามพี่น้อง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ผลการศึกษาพบว่าผูสู้งอายุท่ีมี
อาชีพปัจจุบนัต่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั  
  2.6 ผูสู้งอายุท่ีมีรายได้แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล 
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช แตกต่างกัน สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ รุ่งนภา  
ศรีวิชยัรัตน์ (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบวา่  
     ผูสู้งท่ีมีรายไดต้่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั และ พชัรี กล่ินดี (2559) ศึกษาเร่ือง
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสามพี่น้อง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดั
จนัทบุรี ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีรายได้ต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ซ่ึงขัดแยง้กับ  
ณรงค์ คุณสุข (2559) ศึกษาเร่ือง  คุณภาพชีวิตของผู ้สู งอายุในเขตเทศบาลต าบลแสนตุ้ง  
อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ผลการศึกษาพบว่า ผู ้สู งอายุท่ี มีรายได้ต่างกันมีคุณภาพชีวิต  
ไม่แตกต่างกนั  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาผู ้สู ง ชี วิต ใน เขต เทศบ าลต าบลท่ าศาลา อ า เภอท่ าศาลา จังห วัด
นครศรีธรรมราช ซ่ึงผูว้ิจยัมีขอ้เสนอ ดงัน้ี  
 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. จดักิจกรรมการเขา้สู่วยัผูสู้งอายุร่วมกนัในครอบครัวของคนในชุมชน เพื่อเตรียมพร้อม
ในทุกๆดา้นของการเป็นผูสู้งอาย ุและการอยูร่่วมกนัของคนในครอบครัว 
 2. ผูบ้ริหารเทศบาลต าบลท่าศาลา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรส่งเสริมและสนับสนุน 
เก่ียวกับการพฒันาชุมชนจดักิจกรรมเก่ียวกับการพฒันาจิตใจ และส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชน  
อยา่งต่อเน่ือง เช่น การพฒันาอาชีพ การสร้างรายไดแ้ก่ครอบครัว  
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 ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติัการ  
 1. จดัท าโครงการเยี่ยมบา้นผูสู้งอายุในชุมชนเพื่อตรวจสุขภาพโดยเจา้หน้าท่ีของเทศบาล
ร่วมกับโรงพยาบาล ไปดูแลความเป็นอยู่และการดูแลตัวเองช่วงสถานการณ์การระบาดของ 
COVID-19  
 2. จดักิจกรรมภายในกลุ่มชมรมผูสู้งอายุ หลังสถานการณ์ COVID-19 กลับมาเป็นปกติ 
ผูสู้งอายไุดก้ลบัมาร่วมกิจกรรม พบปะและพูดคุยกนั 
 ขอ้เสนอแนะเชิงวิชาการ 
 1. ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา  
จงัหวดันครศรีธรรมราช ในเชิงคุณภาพ 
 2. ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของผู ้สู งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลใกล้เคียง  
เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต และเป็นแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
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แบบสอบถาม 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 

อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ค าชี้แจง 
 1. แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิติของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
ต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช  
 2. แบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ตอน  
  ตอนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 ค าถามแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
           3. ขอความอนุเคราะห์ท่านไดโ้ปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ้ และโปรดเขียนเคร่ืองหมาย  
ลงในช่อง  ท่ีตรงกบัสภาพท่ีเป็นจริง ค าตอบของท่านจะไม่มีขอ้ใดถูกหรือผิด และไม่มีผลกระทบ
ต่อท่านประการใด เน่ืองจากผูวิ้จยัจะท าการวิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น 
 

      นางสาวรัชฎาพร เผาะช่วย 
                                                        นิสิตปริญญาโท หลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต  

                                                              มหาวิทยาลยับูรพา 
 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ  
  1.) ชาย       2.) หญิง 
2. อาย ุ
  1.) 60-69 ปี     2.) 70-79 ปี 
  3.) 80-89 ปี     4.) 90 ปีขึ้นไป 
3. สถานภาพ 
  1.) โสด       2.) สมรส 
  3.) หยา่        4.) หมา้ย  
  5.) แยกกนัอยู ่
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4. ระดบัการศึกษา 
  1.) ไม่ไดรั้บการศึกษา    2.) ประถมศึกษา 
  3.) มธัยมตอนตน้    4.) มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
  5.) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า / ปวส.  6.) ปริญญาตรีขึ้นไป   
5. อาชีพปัจจุบนั 
  1.) เกษตรกร / ประมง    2.) ขา้ราชการบ านาญ / รัฐวิสาหกิจ 
  3.) คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั   4. รับจา้งทัว่ไป 
  5.) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   6.) อ่ืน ๆ (ระบุ) 
6. รายได ้
  1.) ต ่ากวา่ 5,000 บาท    2.) 5,001 – 10,000 บาท 
  3.) 10,001 – 15,000 บาท   4.) 15001 – 20,000 บาท 
  5.) 20,000 บาทขึ้นไป 
 

ตอนท่ี  2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

ค าช้ีแจง ขอ้ค าถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบการณ์อย่างใดอย่างหน่ึงของท่าน ในช่วงท่ีผ่านมาให้
ท่านส ารวจตวัเอง และประเมินเหตุการณ์หรือความรู้สึกของท่าน แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ในช่อง
ค าตอบท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสุด โดยมีค าตอบ 5 ตัวเลือก คือ  
     ไม่เลย      หมายถึง ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแยม่าก  
     เลก็น้อย   หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเลก็นอ้ย รู้สึกไม่พอใจ หรือรู้สึกแย ่
     ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดับกลาง ๆ หรือ รู้สึกแย่
ระดบักลาง ๆ 
     มาก        หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ รู้สึกพอใจ หรือรู้สึกดี 
     มากท่ีสุด  หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือรู้สึกว่าสมบูรณ์ รู้สึก
พอใจมาก รู้สึกดีมาก 
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ข้อ 

 
ค าถาม 

(ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา) 
ระดับคุณภาพชีวิต 

ไม่เลย เลก็น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

 1. ด้านร่างกาย      

1. การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวด
ทอ้ง ปวดตามตวั ท าให้ท่านไม่สามารถท า
ในส่ิงท่ีตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

2 ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่
ละวันไหม (เร่ืองงาน หรือ การด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั) 

     

3. ท่านพอใจกับการนอนพักผ่อนของท่าน 
มาก นอ้ย 
เพียงใด 

     

4. ท่านรู้สึกพอใจมากน้อยแค่ไหนท่ีสามารถ
ท าอะไร ๆผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั 

     

5 ท่านจ าเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาล
มากนอ้ยเพียงใด เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวิต
อยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั 

     

6 
 

ท่านพอใจกับความสามารถในการท างาน
ไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด 

     

7 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเอง      

 2. ด้านจิตใจ      

8 
ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข 
ความสงบ มีความหวงั) มากนอ้ยเพียงใด 

     

9 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด      

10 ท่านรู้สึกพอใจในตนเอง มาก นอ้ย แค่ไหน      
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ข้อ 
 

ค าถาม 
(ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา) 

ระดับคุณภาพชีวิต 

ไม่เลย เลก็น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

11 ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตนเองได้
ไหม 

     

12 ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า 
หดหู่ ส้ินหวงั วิตกกงัวล บ่อยแค่ไหน 

     

13 ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย มาก นอ้ย แค่
ไหน 

     

14 3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืน
อยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด 

     

15 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจาก
เพื่อน ๆแค่ไหน 

     

16 ท่านรู้สึกพอใจในชีวิตทางเพศของท่านมาก
แค่ไหน(ชีวิตทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิด
ความรู้สึกทางเพศขึ้ นแล้ว ท่านมีวิธีการ
จดัการท าให้ผ่อนคลายลงได้ รวมถึง การ
ช่วยตวัเองหรือการมีเพศสัมพนัธ์) 

     

 3. ด้านสภาพแวดล้อม      

17 ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดี
ไหมในแต่ละวนั 

     

18 ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนท่ีอยู่ตอนน้ี
มากนอ้ยเพียงใด 

     

19 ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจ าเป็น มาก
นอ้ยเพียงใด 

     

20 ท่ านพอใจ ท่ี จะสามารถไปใช้บ ริก าร
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็นเพียงใด 
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ข้อ 
 

ค าถาม 
(ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา) 

ระดับคุณภาพชีวิต 

ไม่เลย เลก็น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

21 ท่านได้รู้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิต
แต่ละวนัมากนอ้ยเพียงใด 

     

22 ท่านมีโอกาสได้พกัผ่อน คลายเครียด มาก
นอ้ยเพียงใด 

     

23 สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพของท่าน มาก
นอ้ยเพียงใด 

     

24 ท่านพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหน
ของท่าน(หมายถึงการคมนาคม) มากน้อย
เพียงใด 

     

 4. คุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม      

25 ท่านพอใจในสุขภาพของท่านในตอนน้ี
เพียงใด 

     

26 ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต(ชีวิตความ
เป็นอยู)่ อยูใ่นระดบัใด 

     

 
 

 
 



ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวรัชฎาพร เผาะช่วย 
วัน เดือน ปี เกดิ 23 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2539 
สถานท่ีเกดิ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน หมู่บา้นสินธานี ถ.นวมินทร์  

แขวงนวมินทร์ เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.2561    รัฐศาสตรบณัฑิต   

                    มหาวิทยาลยับูรพา  
พ.ศ.2565     รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต   
                    วิทยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลยับูรพา   
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