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กำรวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำภำวะซึมเศร้ำ และปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของ
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เร่ืองควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 4) ปัจจยักระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ต 5) ทรัพยำกรในกำรเผชิญ
ปัญหำเร่ืองควำมแขง็แกร่งในชีวิต และ 6) ภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น ซ่ึงแบบสอบถำมแต่ละชุดมีค่ำควำม
เช่ือมัน่เท่ำกบั 0.93 0.70 0.82 0.88 และ 0.74 ตำมล ำดบั วิเครำะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมำตรฐำน และสถิติถดถอยพหุคูณ 
                      ผลกำรวิจยัพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งร้อยละ 65.60 ไม่เขำ้ข่ำยภำวะซึมเศร้ำ ร้อยละ 34.40 เขำ้ข่ำย
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ปัจจยักระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ต (t = 6.297, p<0.001, β = 0.887) และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำม
แขง็แกร่งในชีวิต (t = -4.593, p<0.001, β = -0.173) โดยร่วมท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำ
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กำรติดอินเตอร์เน็ต และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมแขง็แกร่งในชีวิต มีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น 
ดงันั้น บุคลำกรท่ีเก่ียวขอ้งทำงกำรศึกษำและสำธำรณสุข จึงควรจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมดำ้นควำมผกูพนัใน
ครอบครัว ลดปัญหำกำรติดอินเตอร์เน็ต และเพิ่มควำมแขง็แกร่งในชีวิตของนกัเรียนมธัยมศึกษำ เพื่อ
ป้องกนักำรเกิดภำวะซึมเศร้ำ และยงัช่วยส่งเสริมสุขภำพจิตท่ีดีในกบันกัเรียนอีกดว้ย 
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This research aimed to study the depression and factors predicting depression of upper 

secondary school students in Mueang Chonburi District, Chonburi Province. The 387 subjects were 
selected by using cluster sampling technique. Research instruments included questionnaires concerning 
1) personal data 2) predisposing factors of family connectedness 3) precipitating factors of friendship 
intimacy 4) precipitating factors of Internet addiction 5) coping resource of resilience and 6) depression 
in adolescence. The reliability of is questionnaires were 0.93 0.70 0.82 0.88 and 0.74 respectively. Data 
were analyzed using descriptive and multiple linear regression analysis. 
                      The research found that 65.60 % of samples were classified as no depression, 34.40% of 
samples were classified as depression. Factors predicting depression of upper secondary school students 
were sex (t = 4.130, p<0.001, β = 3.090), predisposing factors  of family connectedness (t = -3.794, 
p<0.001, β = -0.243), precipitating factors of internet addiction (t = 6.297, p<0.001, β = 0.887) and 
coping with resilience (t = -4.593, p<0.001, β = -0.173). All factors could predict the depression of 
upper secondary school students by 41.5% (R2 = 0.415 , R2 Adjusted = 0.386, p<0.001). 
                      The results showed that sex, predisposing factors of family connectedness, precipitating 
factors of internet addiction and coping with resilience influenced on depression among upper secondary 
school students. Therefore, personnel related to education and public health fields should organize 
activities that promote family connectedness, reduce internet addiction and increase resilience of upper 
secondary school students in order to prevent depression and help promote good mental health for the 
students as well. 
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บทที ่1  
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยอยูใ่นช่วงพฒันำกำรของวยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อ

ของชีวิตท่ีส ำคญั มีกำรเปล่ียนแปลงพฒันำกำรหลำยดำ้น ทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย ควำมคิด สังคม และ
ควำมสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เร่ิมแสวงหำเอกลกัษณ์และควำมเป็นตวัของตวัเอง กำรปรับตวัต่อปัจจยั
ต่ำง ๆ เหล่ำน้ีเป็นส่ิงส ำคญัท่ีวยัรุ่นจะพฒันำเป็นผูใ้หญ่ (ศรีเรือน แกว้กงัวำล, 2551) กำรปรับตวัดำ้น
ต่ำง ๆ จำกกำรเปล่ียนแปลงทำงสรีรวิทยำและกำรปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้มซ่ึงส่งผลใหเ้กิดควำมเครียด
ท ำใหต้อ้งมีกำรปรับตวัเพื่อลดควำมเครียดท่ีเกิดขึ้น หำกมีกำรจดักำรหรือจำกปรับตวัท่ีไม่เหมำะสม
หรือไม่สำมำรถจดักำรกบัปัญหำไดจ้ะน ำไปสู่กำรเบ่ียงเบนทำงสุขภำพจิต และอำจน ำไปสู่กำรเกิด
ภำวะซึมเศร้ำได ้(Stuart, 2009) 

 ยนิูเซฟและกรมสุขภำพจิตช้ีโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำสำยพนัธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) 
ส่งผลใหสุ้ขภำพจิตเด็กและวยัรุ่นไทยย  ่ำแยอ่ยำ่งต่อเน่ือง อธิบดีกรมสุขภำพจิต เผยเด็กจ ำนวนหน่ึง
อำจไม่สำมำรถปรับตวักบักำรเรียนรูปแบบใหม่ไดจ้นเกิดผลกระทบต่อกำรเรียนและพฒันำกำรได้
หลำยดำ้น ส่งผลใหว้ยัรุ่นจ ำนวนมำกตอ้งเผชิญกบัควำมเครียด ควำมกงัวล และภำวะซึมเศร้ำอยำ่ง
ต่อเน่ือง ผลกำรประเมินสุขภำพจิตเด็กและวยัรุ่นไทยโดยกรมสุขภำพจิต พบวำ่ ร้อยละ 28 ของเด็ก
และวยัรุ่นมีภำวะเครียดสูง ร้อยละ 32 มีควำมเส่ียงท่ีจะเป็นโรคซึมเศร้ำ ในขณะท่ีอีกร้อยละ 22 มี
ควำมเส่ียงท่ีจะฆ่ำตวัตำย โดยเป็นกำรเก็บขอ้มูลจำกเด็กและวยัรุ่นอำยตุ ่ำกวำ่ 20 ปี จ ำนวน 183,974 
คนท่ีเขำ้มำประเมินสุขภำพจิตตนเองผำ่นแอปลิเคชัน่ Mental Health Check-in ของกรมสุขภำพจิต
ในช่วง 18 เดือนของกำรระบำดของโรค COVID-19 ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกรำคม 2563 ถึง 30 กนัยำยน 
2564 จำกกำรส ำรวจโดยยนิูเซฟเม่ือ พ.ศ. 2563 ยงัพบวำ่ เด็กและเยำวชนจ ำนวน 7 ใน 10 คนมี
สุขภำพจิตท่ีย  ่ำแยล่ง ซ่ึงเป็นผลกระทบจำกกำรแพร่ระบำดโรค COVID-19 โดยเด็กและเยำวชนส่วน
ใหญ่กงัวลกบัรำยไดข้องครอบครัว กำรเรียน กำรศึกษำและกำรจำ้งงำนในอนำคต ยนิูเซฟได้
เผยแพร่รำยงำน The State of the World’s Children 2021; On My Mind: promoting, protecting and 
caring for children’s mental health ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นวำ่เด็กอยำ่งนอ้ย 1 ใน 7 คนทัว่โลกไดรั้บผลกระทบ
จำกมำตรกำรลอ็กดำวน์ ในขณะท่ีเด็กอีกมำกกวำ่ 1,600 ลำ้นคนตอ้งเผชิญกบักำรเรียนรู้ท่ีหยดุชะงกั
ลง แมแ้ต่ช่วงก่อนกำรแพร่ระบำดโรค COVID-19 เด็กและเยำวชนเหล่ำน้ีต่ำงตอ้งแบกภำระทำง
สุขภำพจิต จำกกำรประเมินพบวำ่ เด็กอำย ุ10-19 ปี กวำ่ 1 ใน 7 คนทัว่โลกมีควำมป่วยทำงจิตท่ี
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ไดรั้บกำรวินิจฉยัจำกแพทย ์และวยัรุ่นเกือบ 46,000 คนเสียชีวิตจำกกำรฆ่ำตวัตำย ซ่ึงเป็น 1 ใน 5 
สำเหตุหลกัของกำรเสียชีวิตในวยัรุ่น ในประเทศไทย กำรฆ่ำตวัตำยยงัเป็นสำเหตุอนัดบัตน้ ๆ ของ
กำรเสียชีวิตของวยัรุ่น ขอ้มูลจำกกรมสุขภำพจิต ระบุวำ่เด็กและเยำวชนอำย ุ10-29 ปี รำว 800 คน
ฆ่ำตวัตำยส ำเร็จใน พ.ศ. 2562 ในขณะท่ีขอ้มูลจำกสถำบนัสุขภำพจิตเด็กและวยัรุ่นรำชนครินทร์ ซ่ึง
เป็นหน่วยงำนภำยใตก้รมสุขภำพจิต ระบุวำ่ เด็กและวยัรุ่นอำย ุ10-19 ปีกวำ่ 10,000 คน ไดโ้ทรเขำ้
สำยด่วนสุขภำพจิต 1323 เพื่อขอรับค ำปรึกษำ โดยปัญหำสุขภำพจิตส ำหรับวยัรุ่นท่ีพบมำกท่ีสุด คือ 
ควำมเครียดและควำมวิตกกงัวล ปัญหำควำมรัก และภำวะซึมเศร้ำ พญ.อมัพร เบญจพลพิทกัษ ์
อธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำววำ่ “กำรแพร่ระบำดของเช้ือ COVID-19 ท ำให้วิถีชีวิตของเด็กและวยัรุ่น
ตอ้งเปล่ียนแปลงไปอยำ่งมำก เด็กจ ำนวนหน่ึงอำจไม่สำมำรถปรับตวักบักำรเรียนรูปแบบใหม่ไดจ้น
เกิดผลกระทบต่อกำรเรียนและพฒันำกำรไดห้ลำยดำ้น ทั้งผลกระทบท่ีมีต่อผูป้กครองและ
ครอบครัวก็ท ำใหก้ำรเล้ียงดูท ำไดไ้ม่เตม็ศกัยภำพ ไม่สำมำรถใชเ้วลำท่ีมีคุณภำพกบัเด็กไดเ้พียงพอ 
ปฏิสัมพนัธ์ภำยในครอบครัวเปล่ียนแปลงไปจำกกำรเจ็บป่วย กำรเวน้ระยะห่ำงทำงสังคม กำรงด
กิจกรรมนอกบำ้น และกำรสวมหนำ้กำกอนำมยั ส ำหรับในเด็กวยัรุ่นนั้น พบวำ่ มีควำมเครียดสูง
มำกขึ้น เขำ้สังคมลดลง ติดจอและเกมออนไลน์มำกขึ้น ปัญหำทะเลำะเบำะแวง้และควำมรุนแรงใน
ครอบครัว จนน ำไปสู่ปัญหำสุขภำพจิตและกำรฆ่ำตวัตำยในบำงรำยอีกดว้ย” (กรมสุขภำพจิต 
กระทรวงสำธำรณสุข, 2564) 
  ภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยตำมแนวคิดเก่ียวกบักำรปรับตวัต่อ
ควำมเครียดของ Stuart (Stuart Stress Adaptation Model (SSAM)) มองวำ่วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมีควำม
เปรำะบำงเพรำะมีกำรเปล่ียนแปลงหลำยดำ้นในชีวิตไม่วำ่จะเป็นดำ้นร่ำงกำย จิตใจ และสังคม 
วฒันธรรมท่ีประกอบเป็นองคร์วมไม่สำมำรถแยกจำกกนัได ้ซ่ึงภำวะซึมเศร้ำท่ีเกิดขึ้นนั้น มีควำม
เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีส ำคญั คือ ปัจจยัน ำ ปัจจยักระตุน้ และแหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญ
ปัญหำของบุคคล (Stuart, 2009) 
  ปัจจยัน ำ (Predisposing factors) เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเกิดปัญหำสุขภำพจิต หรือ
ภำวะซึมเศร้ำของบุคคล ประกอบดว้ย ปัจจยัดำ้นชีวภำพ จิตใจ และสังคมวฒันธรรม ซ่ึงปัจจยัท่ี
แตกต่ำงกนัจะมีควำมโนม้เอียงต่อปัญหำสุขภำพจิตท่ีแตกต่ำงกนั (Stuart, 2009) ครอบครัวเป็น
ปัจจยัน ำท่ีส ำคญัต่อกำรก ำหนดควำมเปรำะบำงหรือควำมเขม้แขง็ของวยัรุ่น ควำมผกูพนัใน
ครอบครัว (Family connectedness) เป็นควำมรู้สึกใกลชิ้ดผกูพนัต่อบิดำมำรดำหรือผูเ้ล้ียงดู รวมถึง
กำรรับรู้ถึงกำรเอำใจใส่ มีควำมพอใจในสัมพนัธภำพภำยในครอบครัว รู้สึกถึงกำรเป็นท่ีรักท่ี
ตอ้งกำรของสมำชิกในครอบครัว โดยบุคคลท่ีมีควำมผกูพนัในครอบครัวท่ีดีจะเป็นตวัก ำหนด
ควำมคิด ควำมเช่ือ และพฤติกรรมในทำงบวกของบุคคลทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และผูอ่ื้น รวมทั้ง
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ท ำใหว้ยัรุ่นมีพฒันำกำรทำงร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ และสังคมเป็นไปอยำ่งเหมำะสม สำมำรถ
ปรับตวัไดดี้เม่ือตอ้งเผชิญปัญหำ ในทำงตรงกนัขำ้มหำกวยัรุ่นท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีขำดควำมรัก
ควำมผกูพนัในครอบครัว มีแนวโนม้สูงท่ีจะเกิดปัญหำสุขภำพจิต จนอำจน ำไปสู่ภำวะซึมเศร้ำได ้
(วชัรินทร์ กระแสสัตย,์ 2554) จำกกำรศึกษำของ ฐิตวี แกว้พรสวรรค ์และเบญจพร ตนัตสูติ (2555) 
ศึกษำพฤติกรรมกำรส่ือสำรผ่ำนเทคโนโลยกีบัภำวะสุขภำพใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำใน
จงัหวดักำญจนบุรี พบวำ่ ปัจจยัสัมพนัธ์กบัภำวะซึมเศร้ำอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ คือ ควำมสัมพนัธ์
ท่ีไม่ดีของเด็กกบับิดำมำรดำ (OR = 6.1, p<0.001), นวลจิรำ จนัระลกัษณะ, ทศันำ ทวีคูณ และ
โสภิณ แสงอ่อน (2558) ศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำยพบวำ่ 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ คือ 
ควำมผกูพนัในครอบครัว และกำรศึกษำของอำภรณ์ ศรีชยั (2559) ศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง
ควำมผกูพนัในครอบครัว เหตุกำรณ์ในชีวิตเชิงลบ ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ กบัภำวะสุขภำพจิตของ
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย พบวำ่ ควำมผกูพนัในครอบครัวมีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบั
สุขภำพจิตของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = -.55, p<.001)  
  ปัจจยักระตุน้ (Precipitating) เป็นส่ิงเร้ำท่ีคุกคำมชีวิต หรือเป็นอนัตรำยต่อวยัรุ่น ท ำให้
ตอ้งหำวิธีหรือใชพ้ลงังำนอย่ำงมำก เพื่อจดักำรกบัส่ิงกระตุน้ท่ีคุกคำมชีวิต ท ำให้รู้สึกกดดนัหรือมี
ควำมตึงเครียด (Stuart, 2009) ส ำหรับควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน (Friendship intimacy) ซ่ึงเพื่อน
เป็นส่ิงท่ีส ำคญัส ำหรับวยัรุ่น โดยวยัรุ่นจะตอ้งกำรกำรยอมรับจำกบุคคลอ่ืน ๆ โดยเฉพำะในกลุ่ม
เพื่อน ท ำใหว้ยัรุ่นรู้สึกวำ่ตนเองมีพรรคพวกเป็นท่ียอมรับ และเป็นส่วนร่วมของกลุ่มท ำใหเ้สริม
ควำมเขม้แขง็ มัน่ใจ และมีอ ำนำจมำกขึ้น ภำคภูมิใจและมัน่ใจกบัตนเอง (ศรีเรือน แกว้กงัวำล, 
2553) ในกำรปรับตวัเขำ้กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม หำกวยัรุ่นมีสัมพนัธภำพกบัเพื่อนนกัเรียนท่ีดีจะ
ส่งผลทำงบวกกบัทกัษะชีวิต (จุลจรำพร ศรีเพชร, 2544) วยัรุ่นพยำยำมท ำหลำยส่ิงหลำยอยำ่งให้
เป็นท่ียอมรับของเพื่อน ท ำตำมแบบเพื่อน กำรคบเพื่อนท ำใหว้ยัรุ่นพฒันำควำมมีคุณค่ำในตนเอง 
และหำกวยัรุ่นกำรไดเ้รียนรู้บทบำททำงสังคมและปฏิบติัตำมกฎเกณฑข์องสังคมท่ีดี จะเป็นพื้นฐำน
กำรสร้ำงสัมพนัธภำพท่ีดี หำกพฤติกรรมท่ีเขำเลียนแบบมีควำมขดัแยง้กนัหรือมีควำมตรงขำ้มกบั
ตวัเขำ วยัรุ่นก็จะเผชิญกบัควำมสับสนในบทบำทท่ีเขำเป็น หำกวยัรุ่นมีประสบกำรณ์ลม้เหลวดำ้น
ต่ำง ๆ และไม่สำมำรถปรับตวัไดว้ยัรุ่นจะมีควำมเครียด วิตกกงัวลและมีควำมไวในกำรถูกปฏิเสธ 
แยกตนเองออกจำกสังคม มีส่วนร่วมนอ้ย อำจมีควำมรู้สึกไร้พลงัอ ำนำจในกลุ่มซ่ึงส่งผลต่อภำวะ
ซึมเศร้ำในวยัรุ่นได ้ส่งผลท ำใหก้ำรปรับตวัเขำ้สู่สังคมบกพร่อง ในวยัรุ่นท่ีมีควำมรู้ดีแต่มีกำร
ติดต่อส่ือสำรกบับุคคลภำยนอกภำยในรูปแบบท่ีไม่เหมำะสม อำจก่อใหเ้กิดปัญหำสัมพนัธภำพท่ีไม่
ดีต่อกนั ท ำใหมี้ปัญหำในกำรด ำรงชีวิต เกิดควำมอึดอดั ไม่สบำยใจ ขำดควำมมัน่ใจ (ฉันทนำ     
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แรงสิงห์, 2554) จึงหลบหลีกสังคมหรือประสบควำมลม้เหลวในชีวิต (ศิริรัตน์ ผุดผอ่ง, 2540) และ
จำกกำรเปลี่ยนผำ่นดำ้นพฒันำกำรของวยัรุ่นในกำรสร้ำงสัมพนัธภำพกบัเพื่อนหรือบุคคลรอบขำ้ง 
หำกวยัรุ่นไม่สำมำรถปรับตวัไดจ้ะส่งผลท ำใหเ้กิดภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นได ้จำกกำรศึกษำพบวำ่ 
กำรทะเลำะกบัคนใกลชิ้ด เช่น เพื่อนหรือแฟน โดยไม่สำมำรถพูดคุยหำแนวทำงแกไ้ขหรือระบำย
ควำมรู้สึกกบับุคคลอ่ืนได ้อำจน ำไปสู่กำรฆ่ำตวัตำยได ้นอกจำกน้ียงัพบวำ่ วยัรุ่นกลุ่มท่ีมีกำรสร้ำง
สัมพนัธภำพท่ีดีกบัเพื่อนมีแนวโนม้เกิดภำวะซึมเศร้ำไดน้อ้ยกวำ่กลุ่มท่ีมีสัมพนัธภำพกบัเพื่อนท่ีไม่
ดี (r = .100, p<.00) (สุกญัญำ รักษข์จีกุล, 2556) ดงันั้นควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนในวยัรุ่นจึงเป็น
อีกปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำได ้โสภิณ แสงอ่อน, พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และจุฑำทิพย ์ก่ิงแกว้ 
(2561) ศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ยโอกำสไทยในจงัหวดัหน่ึงภำคกลำง 
พบวำ่ ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน มีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ยโอกำส
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = -.112, p < .05) และกำรศึกษำของนวลจิรำ จนัระลกัษณะ, ทศันำ 
ทวีคูณ และโสภิณ แสงอ่อน (2558) ศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอน
ปลำย พบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย อยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ คือ ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน  
  กำรติดอินเตอร์เน็ต (Internet addiction) เป็นพฤติกรรมท่ีผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตมีกำรจดั
ระเบียบควำมคิด และควบคุมควำมตอ้งกำรของตนเองผิดพลำด จนท ำใหไ้ม่สำมำรถควบคุมตนเอง
ใหใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตไดอ้ยำ่งเหมำะสม กำรติดอินเตอร์เน็ตมีอำกำรคลำ้ยคนติดยำ ติดกำรพนนั คือ มี
ควำมอยำก โหยหำ ตอ้งกำรบ่อย ๆ เม่ือวำ่งจะตอ้งหำโอกำสเขำ้ใชอิ้นเตอร์เน็ต ถึงแมบ้ำงคร้ังจะไม่
มีจุดมุ่งหมำยในกำรใชท่ี้ชดัเจน (Young, 1996) จำกกำรศึกษำของ พรพรรณ ศรีโสภำ และคณะ 
(2556) ท่ีศึกษำเก่ียวกบัประสบกำรณ์กำรใชอิ้นเตอร์เน็ตในวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ต 
พบวำ่ วยัรุ่นหลงใหลกำรใชอิ้นเตอร์เน็ตและรับรู้วำ่อินเตอร์เน็ตเป็นเสมือนสังคมจ ำลองท่ีเม่ือ
ตนเองเขำ้ไปอยูใ่นนั้นจะรู้สึกตนเองปลอดภยั มีควำมสำมำรถ รู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต จน
เปรียบเสมือนลมหำยใจ ท ำใหว้ยัรุ่นแยกตวัจำกสังคม จนเป็นปัญหำในกำรมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล
รอบขำ้ง กำรศึกษำของ ฐิตินนัท ์ผิวนิล และพิมลพรรณ อิศรภกัดี (2558) ท่ีศึกษำพฤติกรรมกำร
ส่ือสำรผำ่นเทคโนโลยกีบัภำวะสุขภำพจิตของนกัเรียนมธัยมศึกษำในจงัหวดักำญจนบุรี ผล
กำรศึกษำแสดงใหเ้ห็นวำ่ ปัจจยัท่ีมีผลกบัภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมำกท่ีสุด คือ กำรเสพติดกำร
ส่ือสำรทั้งทำงโทรศพัทแ์ละอินเตอร์เน็ต และกำรศึกษำของ เสำวภำคย ์แหลมเพช็ร (2559) ท่ีศึกษำ
พฤติกรรมและผลกระทบจำกกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำตอน
ปลำย พบวำ่ นกัเรียนชำยและหญิงไดรั้บผลกระทบจำกกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์ ในดำ้น
อำรมณ์ สังคม และกำรเรียน  
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  แหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำ (Coping resources) เป็นกลยทุธ์ท่ีบุคคลน ำมำใชใ้น
กำรจดักำรกบัควำมเครียด หรือส่ิงเร้ำท่ีเกิดขึ้นในชีวิต อำจเป็นส่ิงท่ีมีอยูภ่ำยในตวับุคคลหรือ
ภำยนอกก็ไดท่ี้จะเป็นประโยชน์ต่อกำรสนบัสนุนใหส้ำมำรถรับมือ และจดักำรกบัควำมเครียดหรือ
ส่ิงเร้ำท่ีเกิดขึ้นได ้(Stuart, 2009) โดนเฉพำะวยัรุ่น ควำมแขง็แกร่งในชีวิต (Resilience) เป็น
คุณลกัษณะหน่ึงท่ีส ำคญัของแหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำท่ีอยูใ่นตวับุคคล (Internal coping 
resources) เพรำะเป็นศกัยภำพในกำรยนืหยดัอยูไ่ดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ ท่ำมกลำงภำวกำรณ์ท่ี
ก่อใหเ้กิดควำมยุง่ยำกใจ สำมำรถน ำพำชีวิตใหผ้ำ่นพน้ รวมถึงสำมำรถรับมือกบัผลกระทบท่ีเกิด
ภำวกำรณ์นั้นได ้น ำไปสู่กำรเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น โดยควำมสำมำรถน้ีจะตอ้งไดรั้บกำรเสริมสร้ำงให้
รู้สึกวำ่ตนเองมีพร้อมใน 3 องคป์ระกอบหลกั ซ่ึงประกอบดว้ย 1) I have (ฉันมี...) 2) I am (ฉนัเป็น
คนท่ี...) 3) I can (ฉนัสำมำรถท่ีจะ...) เพรำะเม่ือบุคคลเผชิญกบัเหตุกำรณ์ท่ีก่อใหเ้กิดควำมเครียด
หรือวิกฤตในชีวิตจะดึงองคป์ระกอบเหล่ำน้ีมำใชใ้นกำรจดักำรกบัเหตุกำรณ์นั้นไดอ้ยำ่งมี
ประสิทธิภำพและเกิดกำรเรียนรู้ จำกกำรศึกษำของ โสภิณ แสงอ่อน, พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และ
จุฑำทิพย ์ก่ิงแกว้ (2561) ศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ยโอกำสไทยในจงัหวดั
หน่ึงภำคกลำง พบวำ่ ควำมแขง็แกร่งในชีวิต มีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ย
โอกำสอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = -.229, p < .01) จำกงำนวิจยัดงักล่ำวแสดงใหเ้ห็นวำ่หำกบุคคล
มีภำวะเครียดและไม่สำมำรถจดักำรไดร่้วมกบับุคคลท่ีมีควำมแขง็แกร่งในชีวิตท่ีต ่ำ โอกำสท่ีจะ
น ำไปสู่ปัญหำสุขภำพจิตหรือภำวะซึมเศร้ำก็จะมำกขึ้นดว้ย 
 เน่ืองจำกจงัหวดัชลบุรี มีประชำกรอำย ุ15 ปีขึ้นไปในปี พ.ศ. 2564 จ ำนวน 1,207,779 คน 
ควำมชุกของโรคซึมเศร้ำร้อยละ 2.40 จ ำนวนผูป่้วยคำดประมำณจำกควำมชุกท่ีไดจ้ำกกำรส ำรวจ 
28,987 คน จ ำนวนผูป่้วยสะสมทั้งหมดท่ีไดรั้บกำรวินิจฉัยและรักษำในจงัหวดั 17,725 คน อตัรำ
กำรเขำ้ถึงบริกำรของผูป่้วยท่ีไดรั้บกำรวินิจฉยัและรักษำในจงัหวดัเทียบกบัคำดประมำณผูป่้วยใน
พื้นท่ี ร้อยละ 45.74 (ธนำเศรษฐ์ วฒันพงศส์ถิต, 2564) ผูว้ิจยัจึงมีควำมสนใจศึกษำปัจจยัท ำนำย
ภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย ท่ีมีควำมเครียดค่อนขำ้งสูง เน่ืองจำกเน้ือหำวิชำมี
ควำมยำก ซบัซอ้น ตอ้งใชเ้วลำในกำรศึกษำเพิ่มเติมมำก กำรปรับตวัต่อกำรเรียนไม่ไดใ้นช่วง
สถำนกำรณ์โรค COVID-19 อำจท ำใหก้ำรตอบสนองต่อควำมผิดหวงั และควำมเครียดไม่เหมำะสม
จนน ำไปสู่กำรเกิดปัญหำสุขภำพจิต กำรศึกษำท่ีผำ่นมำส่วนใหญ่ พบกำรศึกษำในเด็กมธัยมศึกษำ
ทัว่ไป แต่กำรศึกษำภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย โดยเฉพำะในนกัเรียน
มธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตพื้นท่ีอ ำเภอเมืองของจงัหวดั ประกอบดว้ย สภำพสังคมในปัจจุบนัท่ี
เปล่ียนแปลงไปอยำ่งรวดเร็ว ซ่ึงโรงเรียนในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีเขตอุตสำหกรรม
และกำรประมง สภำพเมืองค่อนขำ้งแออดั มีแรงงำนต่ำงถ่ินเขำ้มำอยู่อำศยัเป็นจ ำนวนมำก ลกัษณะ
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ประชำกรท่ีมีควำมหลำกหลำย และมีปัญหำต่ำง ๆ ค่อนขำ้งมำก ไม่วำ่จะเป็นอุบติัเหตุ มลพิษ 
อำชญำกรรม ฯลฯ จำกสภำพกำรณ์ดงักล่ำว อำจส่งผลต่อสุขภำพจิตของนกัเรียน กำรศึกษำคร้ังน้ี
ช่วยใหท้รำบสถำนกำรณ์ของภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย อนัจะน ำไปสู่กำร
แกไ้ขปัญหำท่ีเกิดขึ้นไดอ้ยำ่งรวดเร็วมำกยิง่ขึ้น 
 

ค าถามการวิจัย 

 ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำดำ้นปัจจยัน ำ ปัจจยักระตุน้ และแหล่ง
ทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำ สำมำรถท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยใน
เขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรีไดห้รือไม่ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษำภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี 
จงัหวดัชลบุรี 
 2.  เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอ
เมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี  
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำดำ้นปัจจยัน ำ ปัจจยักระตุน้ และแหล่ง
ทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำ สำมำรถท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยใน
เขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในกำรด ำเนินงำนวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดใ้ชก้รอบแนวคิดกำรเกิดภำวะซึมเศร้ำตำมแนวคิด
เก่ียวกบักำรปรับตวัต่อควำมเครียดของ Stuart (Stuart Stress Adaptation Model (SSAM)) (Stuart, 
2009) ในกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมือง
ชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยอยูใ่นช่วงวยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัเปลี่ยนผำ่นของชีวิต
จำกวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ มีกำรเปลี่ยนแปลงทำงพฒันำกำร จึงตอ้งมีกำรปรับตวัในหลำย ๆ ดำ้น ถำ้
ปรับตวัไม่เหมำะสมจะน ำไปสู่กำรเกิดปัญหำสุขภำพจิตและภำวะซึมเศร้ำได ้ 
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  กำรศึกษำภำวะซึมเศร้ำตำมรูปแบบกำรปรับตวัต่อควำมเครียดแบบ SSAM ท่ีให้ 
ควำมส ำคญักบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภำวะสุขภำพจิต ทั้งดำ้นร่ำงกำย จิตใจ สังคม และวฒันธรรมท่ี
ประกอบกนัเป็นองคร์วม ปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีส ำคญัคือ ปัจจยัน ำ (Predisposing factors) ปัจจยักระตุน้ 
(Precipitating factors) และแหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำ (Coping resource) ไวด้งัน้ี 
  ปัจจยัน ำ เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเกิดปัญหำสุขภำพจิตหรือภำวะซึมเศร้ำของ
บุคคลท่ีประกอบดว้ย ปัจจยัดำ้นชีวภำพ ดำ้นจิตใจ และสังคมวฒันธรรม กำรศึกษำคร้ังน้ีผูวิ้จยัศึกษำ
ปัจจยัน ำดำ้นควำมผกูพนัในครอบครัว (Family connectedness) ท่ีส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น
เพรำะปัจจยัดงักล่ำวเป็นปัจจยัน ำส ำคญัท่ีสะทอ้นถึงส่ิงท่ีมีผลต่อควำมเปรำะบำงดำ้นจิตใจ และกำร
ปรับตวัท่ีเหมำะสมของวยัรุ่น หำกวยัรุ่นเติบโตมำในครอบครัวท่ีมีควำมรักควำมผกูพนัใน
ครอบครัวท่ีดีจะช่วยลดควำมเส่ียงท่ีจะเกิดภำวะซึมเศร้ำได ้
  ปัจจยักระตุน้ เป็นส่ิงเร้ำท่ีคุกคำมชีวิต หรือเป็นอนัตรำย ท ำใหบุ้คคลตอ้งหำวิธีหรือใช้
พลงังำนอยำ่งมำก เพื่อจดักำรกบัส่ิงกระตุน้ ท ำใหรู้้สึกกดดนัหรือมีควำมเครียดท่ีกระตุน้ใหบุ้คคล
เกิดปัญหำสุขภำพจิตหรือภำวะซึมเศร้ำ กำรศึกษำคร้ังน้ีผูวิ้จยัศึกษำปัจจยักระตุน้ดำ้น ควำมผกูพนั
ใกลชิ้ดกบัเพื่อน (Friendship intimacy) วยัรุ่นมีสัมพนัธภำพระหวำ่งเพื่อนท่ีมีอยูใ่นวยัใกลเ้คียงกนั 
โดยรู้สึกผกูพนัรักใคร่ ห่วงใย ใกลชิ้ด คุน้เคย สนิทสนม มีมิตรภำพ มีกำรสนบัสนุนทำงอำรมณ์ เอำ
ใจใส่ดูแลกนัระหวำ่งบุคคล มีกำรช่วยเหลือเผื่อแผซ่ึ่งกนัและกนั ถำ้วยัรุ่นไม่มีมิตรภำพซ่ึงกนัและ
กนัอำจจะไปสู่ภำวะซึมเศร้ำได ้นอกจำกน้ี กำรติดอินเตอร์เน็ต (Internet addiction) เป็นอีกปัจจยั
หน่ึงท่ีส ำคญัในวยัรุ่นปัจจุบนัเพรำะเม่ือวยัรุ่นมีกำรติดอินเตอร์เน็ต จะท ำใหมี้ปัญหำในกำรจดั
ระเบียบควำมคิด จนท ำใหไ้ม่สำมำรถควบคุมกำรใชอิ้นเตอร์เน็ตไดอ้ยำ่งเหมำะสม วยัรุ่นจะหมกมุ่น
กบักำรใชอิ้นเตอร์เน็ต และตอ้งกำรใชเ้ป็นเวลำนำนขึ้นเร่ือย ๆ จนท ำใหเ้กิดปัญหำต่ำง ๆ เช่น ดำ้น
จิตใจ ดำ้นกำรศึกษำ ดำ้นมนุษยสัมพนัธ์กบัคนรอบขำ้ง และกำรปรับตวั จนอำจน ำไปสู่ภำวะ
ซึมเศร้ำได ้
  แหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำของบุคคล เป็นส่ิงท่ีช่วยสนบัสนุนใหบุ้คคลมีวิธีกำร
ตดัสินใจหรือช่วยจดักำรกบัควำมเครียดมี 4 ดำ้น คือ ควำมสำมำรถส่วนบุคคล ดำ้นควำมเช่ือ
ทำงบวก ดำ้นกำรสนบัสนุนทำงสังคม และดำ้นทรัพยสิ์น กำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้ิจยัศึกษำแหล่ง
ทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำ ดำ้นควำมสำมำรถส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำ คือ ควำม
แขง็แกร่งในชีวิต (Resilience) เพรำะเป็นศกัยภำพท่ีช่วยใหบุ้คคลยนืหยดัอยูไ่ดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ 
ท่ำมกลำงภำวกำรณ์ท่ีก่อใหเ้กิดควำมยุง่ยำกใจ สำมำรถน ำพำชีวิตของตนใหผ้ำ่นพน้อุปสรรค 
รวมถึงรับมือกบัผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจำกภำวกำรณ์นั้นได ้สำมำรถปรับตวัไดดี้ขึ้นและไม่ท ำใหเ้กิด
ภำวะซึมเศร้ำ 
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ปัจจยัส่วนบุคคล 

   - เพศ 

   - อำยุ 

   - ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน (GPA) 

   - สถำนภำพสมรสของบิดำมำรดำ 

   - เงินท่ีไดรั้บจำกผูป้กครองต่อสัปดำห์ 

   - บุคคลท่ีพกัอำศยัอยูด่ว้ย 

   - จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว 

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                                            ตัวแปรต้น                                                                          ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  
 

ภำพท่ี 1  กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
  

ภำวะซึมเศร้ำ 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำ 

   1. ปัจจยัน ำ 

      - ควำมผกูพนัในครอบครัว 

   2. ปัจจยักระตุน้ 

      - ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 

      - กำรติดอินเตอร์เน็ต     

   3. แหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำ 

      - ควำมแขง็แกร่งในชีวิต 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.  ทรำบภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี 
จงัหวดัชลบุรี 
  2.  หน่วยงำนในสถำนศึกษำและหน่วยงำนทำงดำ้นสุขภำพสำมำรถน ำผลกำรศึกษำไป
เป็นแนวทำงในกำรป้องกนักำรเกิดภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในโรงเรียนใหมี้
สุขภำพจิตท่ีดีและไม่มีภำวะซึมเศร้ำ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย
ในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนมธัยมของรัฐ สังกดั
ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำ เขต 18 จงัหวดัชลบุรี ปีกำรศึกษำ 2564 ในช่วงเดือน
ตุลำคม พ.ศ. 2564 โดยมีตวัแปรท่ีใชใ้นกำรศึกษำ ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรตน้ คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำดำ้นปัจจยัน ำ ปัจจยั
กระตุน้ และแหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำ 
 2.  ตวัแปรตำม คือ ภำวะซึมเศร้ำ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
  ปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำ ไดแ้ก่ 

 ปัจจยัส่วนบุคคล หมำยถึง องคป์ระกอบทำงดำ้นลกัษณะของบุคคล ประกอบดว้ย เพศ 
อำย ุผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน (GPA) สถำนภำพสมรสของบิดำมำรดำ เงินท่ีไดรั้บจำกผูป้กครองต่อ
สัปดำห์ บุคคลท่ีพกัอำศยัอยูด่ว้ย และจ ำนวนสมำชิกในครอบครัว 
  ควำมผกูพนัในครอบครัว (Family connectedness) หมำยถึง ควำมรู้สึกนึกคิดของ
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยถึงควำมใกลชิ้ด กำรดูแลเอำใจใส่ของบิดำมำรดำหรือผูเ้ล้ียงดู มีควำม
พอใจในสัมพนัธภำพภำยในครอบครัว รู้สึกเป็นท่ีรักท่ีตอ้งกำรของครอบครัว ซ่ึงเป็นปัจจยัน ำท่ี
ส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำ หมำยถึง ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเกิดปัญหำสุขภำพจิตหรือภำวะซึมเศร้ำของ
บุคคลท่ีประกอบดว้ย ปัจจยัดำ้นชีวภำพ ดำ้นจิตใจ และดำ้นสังคมวฒันธรรม 
  ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน (Friendship intimacy) หมำยถึง กำรรับรู้ของวยัรุ่นท่ีมีต่อ
สัมพนัธภำพระหวำ่งเพื่อนท่ีมีอยูใ่นวยัใกลเ้คียงกนั โดยรู้สึกผกูพนัรักใคร่ ห่วงใย ใกลชิ้ด คุน้เคย 
สนิทสนม มีมิตรภำพ มีกำรสนบัสนุนทำงอำรมณ์ เอำใจใส่ดูแลกนัระหวำ่งบุคคล มีกำรช่วยเหลือ
เผื่อแผซ่ึ่งกนัและกนั ซ่ึงเป็นปัจจยักระตุน้ท่ีส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำ หมำยถึง ส่ิงเร้ำท่ีคุกคำมชีวิต 
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หรือเป็นอนัตรำย ท ำใหบุ้คคลตอ้งหำวิธีหรือใชพ้ลงังำนอยำ่งมำก เพื่อจดักำรกบัส่ิงกระตุน้ ท ำให้
รู้สึกกดดนัหรือมีควำมเครียดท่ีกระตุน้ใหบุ้คคลเกิดปัญหำสุขภำพจิตหรือภำวะซึมเศร้ำ 
 กำรติดอินเตอร์เน็ต (Internet addiction) หมำยถึง พฤติกรรมกำรใชอิ้นเตอร์เน็ตของ
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย เช่น รู้สึกหมกมุ่นกบัอินเตอร์เน็ต มีควำมตอ้งกำรใชเ้ป็นเวลำนำนขึ้น
เร่ือย ๆ ควำมสำมำรถในกำรควบคุมกำรใชอิ้นเตอร์เน็ต และอำกำรผิดปกติเม่ือเลิกใชอิ้นเตอร์เน็ต 
เป็นตน้ ซ่ึงเป็นปัจจยักระตุน้ท่ีส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำ หมำยถึง ส่ิงเร้ำท่ีคุกคำมชีวิต หรือเป็นอนัตรำย 
ท ำใหบุ้คคลตอ้งหำวิธีหรือใชพ้ลงังำนอยำ่งมำก เพื่อจดักำรกบัส่ิงกระตุน้ ท ำใหรู้้สึกกดดนัหรือมี
ควำมเครียดท่ีกระตุน้ใหบุ้คคลเกิดปัญหำสุขภำพจิตหรือภำวะซึมเศร้ำ  
 ควำมแขง็แกร่งในชีวิต (Resilience) หมำยถึง กำรรับรู้ของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย
ต่อควำมสำมำรถของตนเองในกำรยนืหยดัไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพท่ำมกลำงภำวะกำรณ์ท่ีก่อใหเ้กิด
ควำมยุง่ยำกใจ สำมำรถน ำพำชีวิตของตนใหผ้ำ่นพน้อุปสรรค รวมถึงรับมือกบัผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
จำกภำวกำรณ์นั้นไดใ้นเวลำรวดเร็ว อนัจะน ำไปสู่กำรเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น เติบโตขึ้นและเขำ้ใจชีวิต
มำกขึ้น ซ่ึงเป็นแหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำของบุคคล ท่ีส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำ หมำยถึง ส่ิง
ท่ีช่วยสนบัสนุนใหบุ้คคลมีวิธีกำรตดัสินใจหรือช่วยจดักำรกบัควำมเครียดมี 4 ดำ้น คือ ดำ้น
ควำมสำมำรถส่วนบุคคล ดำ้นควำมเช่ือทำงบวก ดำ้นกำรสนบัสนุนทำงสังคม และดำ้นสินทรัพย ์ 
 ภำวะซึมเศร้ำ หมำยถึง กำรแสดงออกหรือควำมรู้สึกของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย 
คือ ใน 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ลกัษณะทำงอำรมณ์ (หงุดหงิด เบ่ืออำหำร โมโหง่ำย วิตกกงัวล เศร้ำ) 
ลกัษณะทำงกำย (ปวดศีรษะ ปวดทอ้ง เจ็บหนำ้อก) ลกัษณะทำงสังคม (แยกตวั ต่อตำ้นสังคม 
ปฏิเสธกำรช่วยเหลือจำกคนรอบขำ้ง) และลกัษณะกำรประเมินตนเอง (ประเมินตนเองในทำงลบ 
เห็นคุณค่ำของตนเองต ่ำ คิดว่ำตนเองบกพร่องลม้เหลว) ซ่ึงประเมินจำกแบบประเมินภำวะซึมเศร้ำ 
(Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale [CES-D]) 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงท ำนำย เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียน

มธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ตำมแนวคิดของ Stuart Stress 
Adaptation Model โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษำเอกสำร และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดด้งัน้ี 
  1.  แนวคิดเก่ียวกบัภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย 
   1.1  แนวคิดและควำมหมำยเก่ียวกบัวยัรุ่น 
   1.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นตอนปลำย 
   1.3  แนวคิดเก่ียวกบัภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น 
  2.  ภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น และปัจจยัพื้นฐำนท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น 
  3.  ภำวะซึมเศร้ำตำมแนวคิดกำรปรับตวัต่อควำมเครียดของ Stuart 
  4.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย 
   4.1  ควำมผกูพนัในครอบครัว 
   4.2  ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 
   4.3  กำรติดอินเตอร์เน็ต 
   4.4  ควำมแขง็แกร่งในชีวิต 
  5.  งำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคิดเกีย่วกบัภาซึมเศร้าในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 แนวคิดและความหมายเกีย่วกบัวัยรุ่น 
 ความหมายของวัยรุ่น 
 วยัรุ่น หมำยถึง วยัท่ีอยูใ่นระยะคำบเก่ียวระหวำ่งควำมเป็นเด็กต่อเน่ืองกบัควำมเป็น
ผูใ้หญ่ มีควำมอ่อนไหว ท ำใหเ้กิดปัญหำต่ำง ๆ ไดง้่ำย เรียกไดว้ำ่ เป็นวยัวิกฤตเน่ืองจำกวยัน้ีมีกำร
เปล่ียนแปลงพฒันำกำรทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ จำกวยัเด็กไปสู่วยั
ผูใ้หญ่ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำก็มีกำรเปล่ียนแปลงอยำ่งรวดเร็ว จนบำงคร้ังอำจท ำใหว้ยัรุ่น
บำงคนมีปัญหำในกำรปรับตวัได ้(ศรีเรือน แกว้กงัวำล, 2551)  
  วยัรุ่น หมำยถึง เป็นผูมี้ลกัษณะ 3 ประกำร คือ มีพฒันำกำรดำ้นร่ำงกำยโดยมีวุฒิภำวะ
ทำงเพศ มีพฒันำกำรทำงดำ้นจิตใจ โดยมีกำรเปล่ียนแปลงจำกเด็กไปเป็นผูใ้หญ่ และมีกำรเปลี่ยน
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สภำวะเศรษฐกิจจำกกำรท่ีตอ้งพึ่งพำทำงเศรษฐกิจเป็นบุคคลท่ีสำมำรถประกอบอำชีพ มีรำยได ้
สำมำรถรับผิดชอบและพึ่งพำตนเองได ้(World Health Organization, 2011) 
  วยัรุ่น หมำยถึง เป็นวยัท่ีส ำคญัของชีวิตตอ้งพบกบักำรเปล่ียนแปลงในหลำย ๆ ดำ้น  
ซ่ึงตอ้งมีกำรปรับตวัให้เขำ้กบักำรเปล่ียนแปลงเหล่ำน้ี (เพญ็พิไล ฤทธำคณำนนท,์ 2550) 
  จำกกำรศึกษำขำ้งตน้ผูว้ิจยักล่ำวไดโ้ดยสรุปวำ่ วยัรุ่น หมำยถึง วยัท่ีเป็นช่วงชีวิตของ
บุคคลท่ีพฒันำจำกควำมเป็นเด็กไปเป็นผูใ้หญ่อยำ่งสมบูรณ์ซ่ึงเป็นระยะหวัเล้ียวหวัต่อของชีวิตจำก
กำรพึ่งพำครอบครัว มำเป็นพึ่งพำตนเองมำกขึ้น โดยไดมี้กำรเปล่ียนแปลงพฒันำกำรทุกดำ้นทั้ง
ทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ จำกวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ อำรมณ์ สังคม และ
สติปัญญำก็มีกำรเปล่ียนแปลงอยำ่งรวดเร็ว ซ่ึงถือวำ่ช่วงชีวิตน้ีเป็นระยะวิกฤตของชีวิตในวยัรุ่น 
  โดยทัว่ไปนกัจิตวิทยำแบ่งช่วงระยะวยัรุ่นเป็น 3 ระยะ (เพญ็พิไล ฤทธำคณำนนท,์ 2550) 
ดงัต่อไปน้ี 
  วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) เป็นระยะเร่ิมแรกในกำรเขำ้สู่วยัรุ่น โดยอยูใ่นช่วงอำย ุ
12-15 ปี วยัรุ่นในช่วงน้ีจะเป็นช่วงของกำรเปล่ียนแปลงต่ำง ๆ อยำ่งเตม็ท่ีและรวดเร็วท ำใหต้อ้ง
ปรับตวัต่อปัญหำทำงร่ำงกำย สังคม อำรมณ์ 
  วยัรุ่นตอนกลำง (Middle adolescence) อยูใ่นช่วงอำย ุ15-18 ปี ช่วงน้ีเป็นช่วงท่ีผำ่นกำร
ปรับตวัต่อกำรเปล่ียนแปลงต่ำง ๆ ได ้
  วยัรุ่นตอนปลำย (Late adolescence) อยูใ่นช่วงอำย ุ18-25 ปี ระยะน้ีเป็นช่วงสุดทำ้ยก่อน
จะเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่ 
  จำกกำรศึกษำขำ้งตน้ผูวิ้จยักล่ำวไดโ้ดยสรุปวำ่ กำรศึกษำคร้ังน้ีไดท้ ำกำรศึกษำใน
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย ช่วงอำย ุ15-18 ปี ซ่ึงเป็นวยัรุ่นตอนกลำง วยัน้ีจะมีพฤติกรรมก ้ำก่ึง
ระหวำ่งเด็กและผูใ้หญ่ ลกัษณะท่ีเด่นจะเกิดในดำ้นจิตใจมำกกวำ่ดำ้นร่ำงกำย ซ่ึงวยัรุ่นตอนกลำงเร่ิม
มีกำรปรับตวัต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตมำกขึ้น มีควำมคิด มีเหตุมีผลและกำรตีควำม กำรแยกแยะ กำร
วิเครำะห์ส่ิงท่ีเป็นนำมธรรมจะมีกำรพฒันำมำกขึ้น โดยมีโอกำสเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ของตนเอง
และผูอ่ื้น พยำยำมคน้หำเอกลกัษณ์ ตอ้งกำรควำมรู้สึกมัน่คงปลอดภยั ตอ้งกำรกำรยอมรับจำกบุคคล
รอบขำ้ง และควำมตอ้งกำรของตนเองในอนำคต โดยเรียนรู้จำกส่ิงท่ีตนคิดอำจมีทั้งถูกและผิด มี
กำรเปล่ียนแปลงควำมคิดบ่อยคร้ังในเวลำสั้น ๆ วยัน้ีจะให้ควำมส ำคญักบัเพื่อนและสังคมนอกบำ้น
มำกขึ้น จึงท ำใหส้ัมพนัธภำพระหวำ่งพ่อแม่เร่ิมห่ำงกนัมำกขึ้น บำงรำยอำจถึงขั้นมีควำมขดัแยง้ จน
เป็นปัจจยัเส่ียงในกำรเกิดปัญหำต่ำง ๆ ตำมมำได้ 
  พฒันำกำรของวยัรุ่น จ ำแนกตำมพฒันำกำรไดด้งัน้ี 
  พฒันำกำรดำ้นร่ำงกำย ในวยัน้ีรูปร่ำงจะเขำ้สัดส่วนมำกขึ้น พฒันำกำรทำงเพศพร้อมท่ีจะ
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ปฏิสนธิ เพศหญิงจะมีขนำดของเตำ้นมใกลเ้คียงกบัวยัผูใ้หญ่ ขนท่ีอวยัวะเพศมำกขึ้น มีขนตำมแขน
และหนำ้แขง้ อวยัวะและกำรเคล่ือนไหวมีประสิทธิภำพมำกขึ้น ส่วนสูง เพศหญิงจะสูงขึ้นอยำ่ง
รวดเร็วระหวำ่งอำย ุ10-14 ปี และจะไม่สูงขึ้นอีก ส่วนเพศชำยจะสูงรวดเร็วระหวำ่งอำยุ 12-14 ปี 
และยงัสูงขึ้นเร่ือย ๆ จนถึงอำยปุระมำณ 20 ปี น ้ำหนกัในช่วงระยะน้ีเด็กหญิงจะมีน ้ำหนกัมำกกวำ่
เด็กชำย และมีน ้ำหนกัมำกกวำ่ตลอดไป สัดส่วนของร่ำงกำย เด็กหญิงกระดูกเชิงกรำนจะขยำยออก 
สะโพกผำย หนำ้อก และสะโพกขยำยใหญ่ขึ้น ส่วนเด็กชำยขำกรรไกรขยำยออก อกกวำ้งไหล่กวำ้ง 
มือเทำ้ใหญ่ แขนขำยำว เร่ิมมีหนวดเครำ (สุริยเดว ทรีปำตี, 2550) 
  พฒันำกำรดำ้นอำรมณ์ ในวยัน้ีจะใกลเ้คียงกบัวยัแรกรุ่น เป็นผลมำจำกกำรพฒันำทำง
สมอง โดยเฉพำะบริเวณสมองส่วนหนำ้ (Cerebral cortex) ซ่ึงท ำหนำ้ท่ีเก่ียวกบัควำมคิดเป็นเหตุ
เป็นผล สมองส่วนน้ีมีพฒันำกำรอยำ่งต่อเน่ืองจนถึงอำย ุ25 ปี ท ำใหว้ยัรุ่นเร่ิมมีควำมคิดเชิง
วิเครำะห์มีจินตนำกำร และควำมมีเหตุมีผล แต่เน่ืองจำกสมองส่วนน้ียงัมีกำรพฒันำไม่สมบูรณ์ จึง
อธิบำยไดว้ำ่ ท ำไมวยัรุ่นถึงถูกชกัจูงไดง้่ำย แต่พบวำ่ สมองส่วนท่ีพฒันำไดอ้ยำ่งเตม็ท่ี คือ สมอง
ส่วนลิมบิก (Limbic) ซ่ึงเป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัอำรมณ์ ท ำหนำ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัญชำตญำณพื้นฐำน 
(Basic instinct) ต่ำง ๆ เช่น กำรกิน กำรต่อสู่ กำรหนีเพื่อควำมอยูร่อด กำรสืบพนัธุ์ ควบคุมอำรมณ์
พฤติกรรมและกำรเรียนรู้ ดงันั้นจึงมีหลำยเหตุกำรณ์ ท่ีจะเห็นกำรตดัสินใจของวยัรุ่นบนพื้นฐำน
ของอำรมณ์ทั้งส้ิน ท ำใหว้ยัรุ่นมีอำรมณ์รุนแรงหรือเปล่ียนแปลงง่ำย วยัน้ีจะตอ้งกำรกำรยอมรับและ
ยกยอ่งจำกผูอ่ื้น ตอ้งกำรเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ตอ้งกำรเป็นท่ียอมรับประทบัใจ จึงท ำใหต้อ้งคอย
เอำใจใส่ในรูปร่ำง หนำ้ตำ และกำรเปลี่ยนแปลงต่ำง ๆ ของตนเอง มีควำมรู้สึกกลวัวำ่บุคลิกภำพ
ของตนจะไม่ดีพอ ในวยัน้ีจะมีกำรคิดฝัน จินตนำกำร มกัเก่ียวกบัควำมรัก ควำมปลอดภยั ควำม
สงสำรตนเองและควำมตำย จำกกำรท่ีวยัรุ่นตอนกลำงมีอำรมณ์รุนแรง และกำรเปลี่ยนแปลงง่ำยจะ
ส่งผลท ำใหก้ำรปรับตวัไดย้ำก จนอำจเกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสม และปัญหำสุขภำพจิตได้ง่ำย 
(ประภำพรรณ จูเจริญ, 2553)  
  พฒันำกำรทำงสังคม ในวยัน้ีควำมสัมพนัธ์กบัเพื่อนจะเด่นชดัจะใหค้วำมส ำคญักบัเพื่อน 
แต่ไม่ชอบรวมกลุ่มกบัสมำชิกในครอบครัว ระยะน้ีวยัรุ่นจึงเร่ิมตน้ชีวิตกลุ่มท่ีแทจ้ริง เพรำะสำมำรถ
ร่วมทุกขร่์วมสุขแกไ้ขและเขำ้ใจปัญหำของกนัและกนัดีกวำ่คนต่ำงวยั เม่ือเด็กรวมกลุ่มเด็กจะสร้ำง
กฎระเบียบ ภำษำ ประเพณีประจ ำกลุ่ม เพื่อใชเ้ฉพำะสมำชิกของกลุ่มเท่ำนั้น จึงกล่ำวไดว้ำ่ กลุ่มมี
ควำมส ำคญัต่อชีวิตจิตใจและอนำคตของเด็กอยำ่งมำกท่ีสุด ฉะนั้นลกัษณะชัว่ดีของกลุ่มจึงเป็น
เคร่ืองช้ีชะตำชีวิตของเด็กในระยะน้ี (สุริยเดว ทรีปำตี, 2550) 
  พฒันำกำรทำงควำมคิดและสติปัญญำ ในวยัน้ีสมองจะมีพฒันำกำรเพิ่มมำกขึ้น มีควำม
มัน่ใจในกำรแกปั้ญหำ สำมำรถใชค้  ำพูดลกัษณะนำมธรรมไดดี้ขึ้น มีควำมสำมำรถในกำรใช้
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ควำมคิดเป็นของตนเองและร่วมกบัผูอ่ื้นได ้รู้จกัสังเกตควำมรู้สึกของผูอ่ื้นท่ีมีอิทธิพลต่อตนไดม้ำก
ขึ้น พยำยำมหำขอ้บกพร่องและแกไ้ขปรับปรุงใหต้นมีบุคลิกภำพท่ีดีขึ้น รู้จกัคิดวิจำรณ์เก่ียวกบั
ตนเองและส่ิงรอบตวั สำมำรถแยกควำมแตกต่ำงไดอ้ยำ่งสมเหตุสมผล (สุริยเดว ทรีปำตี, 2550) 
  จำกกำรศึกษำขำ้งตน้ผูว้ิจยักล่ำวไดโ้ดยสรุปวำ่ พฒันำกำรในช่วงของวยัรุ่นตอนกลำงน้ี
เป็นช่วงวยัท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นมำกมำยทั้งดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม ควำมคิดและ
สติปัญญำ ซ่ึงกำรเจริญเติบโตในทุก ๆ ดำ้นมีควำมสัมพนัธ์กนั หำกวยัรุ่นมีพฒันำกำรท่ีดี มีอำรมณ์
ท่ีดีจะท ำใหมี้กำรปรับตวักำรใชชี้วิตในสังคมไดอ้ยำ่งมีควำมสุข สำมำรถป้องกนัและลดปัญหำ 
ต่ำง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคม รวมถึงปัญหำสุขภำพจิตของวยัรุ่นต่อไปในอนำคตได ้
  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกบัภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นตอนปลาย  
  จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ มีหลำยทฤษฎีท่ีพยำยำมจะอธิบำยกำรเกิดภำวะ
ซึมเศร้ำทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่  
  1.  ทฤษฎีควำมผิดปกติของชีวเคมี ไดแ้ก่ ควำมผิดปกติของสำรส่ือประสำท (Abnormal 
neurotransmitters) มีกำรศึกษำท่ีพบวำ่ ภำวะซึมเศร้ำเกิดจำกควำมไม่สมดุลของชีวเคมีในสมองใน
ระยะท่ีมีอำกำรซึมเศร้ำ พบมีควำมบกพร่องหรือควำมผิดปกติของกำรท ำงำน (Function deficit) 
ควำมผิดปกติของชีวเคมี Acetylcholine, Dopamine, Norepinephrine และ Serotonin (มำโนช  
หล่อตระกูล และปรำโมทย ์สุคนิชย,์ 2548) เช่น กำรลดลงของ Norepinephrine จะท ำใหบุ้คคลมี
อำกำรเบ่ืออำหำร หงุดหงิด ควบคุมตนเองไดน้อ้ยลง ซ่ึงอำจเน่ืองมำจำกกระบวนกำรเผำผลำญ
พลงังำนหรือควำมไว (Sensitivity) ของตวัรับ (Receptor) ของตวัรับสำรส่ือประสำทดงักล่ำว รวม
ไปถึงควำมผิดปกติของ  Acetylcholine dopamine และ Grama aminobutyric acid [GABA] ซ่ึงจะมี
ผลต่อกระบวนกำรเผำผลำญของสำรส่ือประสำท Norepinephrine และ Serotonin ใหผ้ิดปกติไป 
  2.  ทฤษฎีพนัธุกรรม พบวำ่ มีส่วนเก่ียวขอ้งสูงโดยมีกำรกลบัเป็นซ ้ำในผูป่้วยซึมเศร้ำจะมี
ควำมเส่ียงสูงในญำติสำยตรงร้อยละ 7 (มำโนช หล่อตระกูล และปรำโมทย ์สุคนิชย ,์ 2552) ใน
ครอบครัวท่ีมีผูเ้ป็นโรคซึมเศร้ำ คนในครอบครัวมีโอกำสเกิดภำวะซึมเศร้ำไดม้ำกกวำ่คนปกติ  
2.8 เท่ำ 
  3.  ทฤษฎีจิตวิเครำะห์ (Psychoanaly theory) อธิบำยวำ่ ภำวะซึมเศร้ำเกิดจำกควำมขดัแยง้
ในจิตใตส้ ำนึก ควำมซึมเศร้ำเป็นภำวะหมดหวงั ไร้ท่ีพึ่งพิง ไร้อ ำนำจ ซ่ึงเกิดขึ้นภำยหลงักำร
เจ็บป่วยลม้เหลวหรือโดดเด่ียว โดยทฤษฎีน้ีใหค้วำมสนใจองคป์ระกอบท่ีกระตุน้ให้เกิดควำม
ซึมเศร้ำตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดชีวิตของบุคคลทั้งกำรแสดงออก ผลกระทบต่อควำมรู้สึกนึกคิด
อำรมณ์ ตลอดจนควำมขดัแยง้ต่ำง ๆ ท่ีเป็นเหตุแห่งควำมไม่สมหวงัในชีวิต Freud (1963)  
เน่ืองมำจำกควำมคบัขอ้งใจในระยะปำก (Oral stage) อำจเป็นสำเหตุท ำใหบุ้คลิกภำพแบบหลงรัก
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ตวัเอง (Narcissistic personality) เม่ือบุคคลประสบกบักำรสูญเสีย ไม่วำ่จะเป็นกำรสูญเสียจริงหรือ
กำรสูญเสียท่ีผูป่้วยเขำ้ใจผิดไปเองท ำใหต้วัตน (Ego) ลดต ่ำลงหรือถูกท ำลำยลงไป ซ่ึงตวัตนเป็น
ตวักลำงในกำรแสดงออกของบุคลิกภำพ เป็นท่ีตั้งของสติและเป็นส่ือกลำงระหวำ่งสัญชำตญำณกบั
ส่ิงแวดลอ้มภำยนอกซ่ึงประกอบดว้ยกำรรับรู้ (Perception) ควำมจ ำ (Memory) กำรตดัสินใจ 
(Judgement) ควำมมีเหตุผล (Reasoning) กำรแกปั้ญหำ (Problem solving) และกำรตดัสินใจในกำร
กระท ำ (Decision making) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักำรมีเหตุผล (Logical) และควำมถูกตอ้งเหมำะสม 
(Correct) เม่ือตวัตนลดต ่ำลงหรือถูกท ำลำย จึงท ำใหไ้ม่สำมำรถท่ีจะคิดปลดปล่อยตนเองออกจำก
ควำมซึมเศร้ำและควำมรู้สึกสูญเสียเกิดกำรยบัย ั้งไม่ใหมี้กำรต่อสู้เพื่อปกป้องตนเอง รู้สึกผิดและ
โกรธ ขำดควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเอง ไม่สำมำรถคิดจดักำรกบักำรเปล่ียนแปลงคร้ังส ำคญั 
ท ำใหมี้ควำมคิดในทำงลบต่อตนเอง รู้สึกไร้ค่ำ ไม่มีควำมหมำยใด ๆ  
  4.  ทฤษฎีควำมส้ินหวงัหรือกำรยอมจ ำนนจำกกำรเรียนรู้ (Learned helplessness theory) 
ของ Seligman (1978 cited in Wilson, 1989) อธิบำยวำ่ ภำวะซึมเศร้ำเกิดจำกกำรท่ีบุคคลอยูใ่นภำวะ
ท่ีแกไ้ขสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ไม่ได ้และรู้สึกตนเองไม่มีอ ำอำจเพียงพอท่ีจะควบคุมและแกไ้ข
สถำนกำรณ์ท่ีเกิดขึ้น (Helplessness) ควำมรู้สึกน้ีท ำใหเ้กิดกำรปล่อยสถำนกำรณ์แบบเลยตำมเลย 
ไม่ยอมแกไ้ข ประกอบกบักำรขำดแรงเสริม (Inadequate reinforcement) ท ำใหเ้กิดภำวะซึมเศร้ำ 
ภำวะกำรยอมจ ำนนท่ีเกิดจำกกำรเรียนรู้น้ีสำมำรถเกิดไดใ้นมนุษย ์สรุปตำมแนวควำมคิดน้ีภำวะ
ซึมเศร้ำอำจเกิดจำกกำรถูกลงโทษ กำรพ่ำยแพ ้กำรลม้เหลว กำรสูญเสีย หรือกำรประสบกบั
เหตุกำรณ์ตำ่ง ๆ ในชีวิตในดำ้นลบมำก่อน ก่อใหเ้กิดกำรเรียนรู้หรือยดึติดในควำมคิดว่ำไม่สำมำรถ
ควบคุมเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ไดไ้ม่วำ่จะแกไ้ขปัญหำในชีวิตอย่ำงไรก็จะไม่ประสบผลส ำเร็จทั้งส้ินแลว้
พฒันำใหเ้กิดกำรเรียนรู้ควำมส้ินหวงัเกิดขึ้น 
  5.  ทฤษฎีกำรลดกำรเสริมแรงทำงบวก (Reduce positive reinforcement theory) ของ 
Lewiesohn (1974 cited in Wilson, Spence, & Kavanagh, 1989) ซ่ึงเช่ือวำ่ภำวะซึมเศร้ำเกิดจำกผล
ของกำรลดแรงเสริมทำงบวกใหต้นเองอยำ่งไม่ตั้งใจทั้งจำกกำรคิด เช่น กำรรับรู้คุณค่ำของตนเองต ่ำ 
(Low self-esteem) ควำมรู้สึกผิด (Guilt) กำรมองโลกในแง่ร้ำย (Pessimism) กำรคิดท่ีมุ่งเนน้ตนเอง
มำกกวำ่คนอ่ืน (Focus on the self) เพิ่มกำรคิดวิพำกษวิ์จำรณ์ตนเอง (Self-criticism) และควำม
คำดหวงัอนำคตในทำงลบ (Negative expectation) น ำมำสู่ควำมไม่พึงพอใจ กงัวลใจ (Dysphoria) 
ควำมบกพร่องทำงพฤติกรรม ควำมคิด และสัมพนัธภำพกบัผูอ่ื้น 
  6.  ทฤษฎีเก่ียวกบัควำมเครียดและเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ในชีวิต (Life events and stress 
theory) มีรำยงำนสนบัสนุนเก่ียวกบัควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งเหตุกำรณ์ในชีวิตทำงดำ้นลบกบัภำวะ
ซึมเศร้ำ พบวำ่ บุคคลท่ีมีภำวะซึมเศร้ำมกัจะเกิดเหตุกำรณ์สะเทือนใจต่ำง ๆ ในชีวิตภำยใน 6 เดือน 
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เช่น กำรสูญเสียชนิดต่ำง ๆ กำรพลดัพรำกจำกกนั ควำมลม้เหลวในชีวิตควำมไม่สมหวงั กำรสูญเสีย
ของผูใ้กลชิ้ด และควำมกดดนัจำกส่ิงแวดลอ้มภำยนอก นอกจำกน้ียงัเช่ือวำ่ ภำวะซึมเศร้ำมี
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งเหตุกำรณ์ควำมเครียดท่ีเกิดขึ้นกบัตนเอง ไดแ้ก่ กำรอบัจนหนทำง สับสนใน
ชีวิต กำรไม่สำมำรถปรับตวัต่อกำรเปล่ียนแปลงในชีวิต กำรถูกลวนลำมทำงเพศ เลิกกบัคนรัก 
เหตุกำรณ์ควำมเครียดท่ีเกิดขึ้นกบัคนใกลชิ้ดท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรจำกไปของบุคคลอนัเป็นท่ีรัก 
ควำมเครียดท่ีเกิดขึ้นกบัตนเองสัมพนัธ์กบักำรเกิดโรคซึมเศร้ำ คือ กำรไม่สำมำรถปรับตวัต่อกำร
เปล่ียนแปลงและไดรั้บอุบติัเหตุรุนแรง (ธรณินทร์ กองสุข และคณะ, 2551)  
  7.  ทฤษฎีดำ้นควำมคิดและกำรรับรู้ (Cognitive theory) ทฤษฎีน้ีอธิบำยวำ่ ควำมซึมเศร้ำ
เกิดจำกกำรมีแนวควำมคิด และกำรรับรู้ในทำงลบเก่ียวกบัตนเอง โลก และอนำคต โดย Beck 
(1973) กล่ำววำ่ แนวควำมคิดน้ีและทศันคติเก่ียวกบัตนเองและสังคมจะไดรั้บกำรพฒันำมำตั้งแต่วยั
เด็ก โดยเขำช้ีใหเ้ห็นแนวควำมคิดเก่ียวกบัตนเองทำงลบ เช่น ควำมรู้สึกมีปมดอ้ย รู้สึกไร้ค่ำ ไม่
มัน่คง และจะตีควำมเร่ืองต่ำง ๆ ในลกัษณะของควำมพ่ำยแพ ้น่ำอำยอยูต่ลอดเวลำ ซ่ึงจะเป็นผูท่ี้มี
แนวโนม้ท่ีจะเกิดควำมซึมเศร้ำไดสู้งกวำ่คนปกติ เม่ือบุคคลเหล่ำน้ีตอ้งเผชิญกบัควำมเครียด เช่น 
ควำมเจ็บป่วย กำรขำดรำยได ้ซ่ึงคนส่วนใหญ่อำจเพียงรู้สึกวำ่เป็นควำมเจ็บปวดและคบัขอ้งใจ
เท่ำนั้น แต่บุคคลเหล่ำน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะตีควำมสถำนกำรณ์ดงักล่ำววำ่เป็นควำมพ่ำยแพ ้รู้สึกเกลียด
ตนเอง รู้สึกผิดและไร้ค่ำ ซ่ึงกำรตีควำมอำจบิดเบือนจำกควำมเป็นจริงท ำใหเ้กิดควำมซึมเศร้ำได้ 
  8.  ทฤษฎีสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคล (Interpersonal theory) แนวคิดทฤษฎีสัมพนัธภำพ
ระหวำ่งบุคคลเช่ือวำ่ บุคลิกภำพระหวำ่งบุคคลเกิดจำกกำรสร้ำงสัมพนัธภำพของบุคคลมำกกวำ่
ควำมขดัแยง้ภำยในใจ พฤติกรรมและบุคลิกภำพของมนุษยเ์ป็นผลมำจำกสัมพนัธภำพระหวำ่ง
บุคคล ทฤษฎีสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคลเช่ือวำ่ มนุษยต์อ้งกำรควำมพึงพอใจ เป็นควำมตอ้งกำรทำง
สรีรวิทยำ และควำมตอ้งกำรควำมมัน่คง เป็นควำมตอ้งกำรทำงดำ้นจิตสังคม มีควำมคิดและค่ำนิยม
อยูใ่นกรอบ กำรยอมรับของสังคม ส่ิงเหล่ำน้ีเกิดขึ้นไดข้ึ้นอยูก่บัควำมสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคล 
(Sulliven, 1966) กำรไม่ไดรั้บกำรยอมรับจะก่อใหเ้กิดควำมวิตกกงัวลและถำ้มำกขึ้นจะส่งผลต่อ
สัมพนัธภำพกบับุคคลอ่ืน ไม่ยอมรับผูอ่ื้น หวำดระแวง มองคนอ่ืนในแง่ร้ำย กำรท่ีบุคคลไม่สำมำรถ
สร้ำงสัมพนัธภำพกบับุคคลได ้ท ำใหบุ้คคลไม่สำมำรถตอบสนองควำมตอ้งกำรทำงสรีรวิทยำและ
จิตสังคม ซ่ึงถือเป็นสำเหตุกำรเจ็บป่วยทำงจิต (Sulliven, 1966) เพื่อใหท้ฤษฎีสัมพนัธภำพระหวำ่ง
บุคคลเกิดครอบคลุมและมีควำมเฉพำะเจำะจงในกลุ่มวยัรุ่นเพิ่มมำกขึ้น Rudolph (2012) พยำยำมท่ี
จะพฒันำทฤษฎี จึงพฒันำรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคลของภำวะ
ซึมเศร้ำในวยัรุ่น ซ่ึงมีกำรประเมินวยัรุ่นในรูปแบบองคร์วม ทำงดำ้นร่ำงกำยจำกระยะพฒันำกำร
ของวยัรุ่น พื้นฐำนของตนเองดำ้นสัมพนัธภำพ จิตใจ ครอบครัวและสังคมในกำรสร้ำงสัมพนัธภำพ
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กบับุคคลอ่ืน เม่ือวยัรุ่นมีกำรประเมินสัมพนัธภำพท่ีไม่มีประสิทธิภำพ จะน ำไปสู่ภำวะซึมเศร้ำใน
กลุ่มวยัรุ่นได ้
  ในปัจจุบนัพบวำ่ มีทฤษฎีหลำกหลำยท่ีอธิบำยกำรเกิดภำวะซึมเศร้ำในกลุ่มต่ำง ๆ เช่น 
ทฤษฎีชีวเคมี (Biochemical theory) เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงชีวเคมีของสมองภำวะซึมเศร้ำท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบักำรลดระดบัของสำรส่ือประสำทในสมองกลุ่มแคทีคอลเอมีน ไดแ้ก่ ซีโรโทนิน 
(Serotonin) และทฤษฎีจิตวิเครำะห์ (Psychoanaly theory) อธิบำยวำ่บุคคลเกิดภำวะซึมเศร้ำได้
เน่ืองจำกควำมขดัแยง้ในจิตใตส้ ำนึก รู้สึกหมดหวงัไร้อ ำนำจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีดำ้นควำมคิด
และกำรรับรู้ (Cognitive theory) หำกบุคคลมีกำรรับรู้ในทำงลบเก่ียวกบัตนเอง โลก และอนำคต มี
ควำมบิดเบือนไปจำกควำมเป็นจริงจะมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดควำมซึมเศร้ำไดสู้งกวำ่คนปกติ (Beck, 
1973) นอกจำกน้ีทฤษฎีสัมพนัธภำพอธิบำยวำ่มนุษยต์อ้งกำรควำมพึงพอใจ ควำมมัน่คงและกำร
ยอมรับของสังคม หำกมิไดรั้บกำรยอมรับจะมีผลต่อสัมพนัธภำพกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงภำวะซึมเศร้ำใน
วยัรุ่นยงัเป็นส่ิงท่ีซบัซอ้น ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม ดงันั้นจึงมีควำมส ำคญัใน
กำรท่ีจะท ำควำมเขำ้ใจในทฤษฎีต่ำง ๆ และน ำมำปรับใชใ้นกำรดูแลสุขภำพจิตของวยัรุ่นเพื่อ
ป้องกนัภำวะซึมเศร้ำต่อไป  
 แนวคิดเกีย่วกบัภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น 
  ภำวะซึมเศร้ำ เป็นภำวะท่ีบุคคลมีอำรมณ์หดหู่ ขำดควำมสนใจหรือควำมสุข ตลอดจนมี
ควำมรู้สึกไร้ค่ำ ส่งผลต่ออำรมณ์ ควำมคิด และพฤติกรรมต่ำง ๆ เช่น ส่งผลต่อกำรนอน ควำมอยำก
อำหำร สุขภำพ และสูญเสียสมำธิ ส ำหรับวยัรุ่นท่ีมีภำวะซึมเศร้ำ อำจบอกไม่ไดว้ำ่ตนเองมีอำรมณ์
เศร้ำ แต่อำจบอกวำ่ตนเองรู้สึกอำ้งวำ้ง หงุดหงิด ฉุนเฉียว หรือเบ่ือ อำจมีอำกำรทำงกำย เช่น ปวด
ศีรษะ ปวดทอ้ง รับประทำนอำหำรไดน้อ้ยหรือมำกขึ้น วยัรุ่นบำงรำยอำจมีน ้ำหนกัลดลงหรือ
เพิ่มขึ้น นอนไม่หลบัหรือนอนมำกกวำ่ปกติ รู้สึกผิด ส้ินหวงั หรือรู้สึกวำ่ตนเองไร้ค่ำ ไม่มีสมำธิ 
ตดัสินใจผิดพลำด ควำมจ ำแยล่ง อ่อนเพลีย ไม่มีเร่ียวแรง กระวนกระวำย ไม่อยำกท ำกิจกรรมใด ๆ 
ผลกระทบรุนแรงท่ีสุดของภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น คือ กำรมีควำมคิดฆ่ำตวัตำย (Stuart, 2009; 
Westbrook, Kennerley, & Kirk, 2007) 
  ภำวะซึมเศร้ำเกิดจำกหลำยสำเหตุร่วมกนัซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัทำงชีวภำพ ปัจจยัทำงจิต
สังคม ปัจจยัทำงควำมคิด ปัจจยัทำงพฤติกรรม และปัจจยัทำงสัมพนัธภำพและสังคม (พีรพนธ์ ลือ
บุญธวชัชยั, อรพรรณ ลือบุญธวชัชยั, 2553) ดงัน้ี 
  1.  ปัจจยัทำงชีวภำพ (Biological factors) ไดแ้ก่ ปัจจยัทำงพนัธุกรรม กำรเปล่ียนแปลง
ทำงโครงสร้ำงและกำรท ำงำนของสมอง ควำมผิดปกติของระบบสำรส่ือประสำท ควำมผิดปกติของ
ระบบประสำทฮอร์โมน รวมถึงควำมผิดปกติทำงชีวภำพอ่ืน ๆ ปัจจยัทำงพนัธุกรรม (Genetic 
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factors) จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำพบวำ่ พนัธุกรรมมีบทบำทส ำคญัต่อกำรเกิดภำวะซึมเศร้ำ ยิง่สมำชิก
ในครอบครัวป่วยดว้ยโรคซึมเศร้ำมำกเท่ำใด ก็ยิง่เพิ่มโอกำสเส่ียงท่ีบุคคลจะเกิดภำวะซึมเศร้ำมำก
ขึ้น เช่น หำกบิดำหรือมำรดำคนใดคนหน่ึงป่วยดว้ยโรคซึมเศร้ำ บุตรจะมีโอกำสป่วยดว้ยโรค
ซึมเศร้ำถึงร้อยละ 10-25 แต่หำกบิดำและมำรดำป่วยดว้ยโรคซึมเศร้ำทั้งคู่ โอกำสป่วยของบุตรจะ
สูงขึ้นถึง 2 เท่ำ และยิง่มีควำมใกลชิ้ดทำงสำยเลือดมำกเท่ำใด โอกำสท่ีบุตรจะป่วยดว้ยโรคซึมเศร้ำก็
ยิง่มำกเท่ำนั้น ยงัมีกำรศึกษำพบวำ่ ปัจจยัเส่ียงทำงพนัธุกรรมมีผลใหบุ้คคลเกิดอำกำรของโรค
ซึมเศร้ำมำกขึ้น เม่ือบุคคลเผชิญกบัเหตุกำรณ์ควำมเครียดในชีวิต ส่วนควำมผิดปกติของระบบสำร
ส่ือประสำท (Neurotransmitters) พบวำ่ มีกำรเปล่ียนแปลงของสำรเหล่ำน้ี ไดแ้ก่ Norepinephrine 
และ Serotonin รวมถึง Dopamine และควำมผิดปกติของระบบประสำทฮอร์โมน (Neuroendocrine 
dysregulation) ท่ีผิดปกติซ่ึงส่งผลใหเ้กิดอำกำรของโรคซึมเศร้ำ 
  2.  ปัจจยัทำงจิตสังคม (Psychosocial factors) ปัจจยัทำงจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรเกิด
ภำวะซึมเศร้ำ ประกอบดว้ย ปัจจยัภำยในจิตใจ (Intrapsychic) ปัจจยัทำงดำ้นจิตใหค้วำมส ำคญักบั
ควำมขดัแยง้ท่ีเกิดขึ้นภำยในจิตใจ ท่ีเกิดจำกประสบกำรณ์ในอดีตหรือประสบกำรณ์ยำกล ำบำกใน
วยัเด็ก รวมถึงกำรขำดกำรเล้ียงดูท่ีดีในวยัเด็ก เช่น กำรสูญเสียกำรเป็นตวัตน กำรไม่บรรลุในส่ิงท่ี
ตนคำดหวงั กำรสูญเสียในชีวิต กำรพลดัพรำก รวมทั้งกำรมีบุคลิกภำพท่ีผิดปกติ 
  3.  ปัจจยัทำงควำมคิด (Cognitive factors) พบวำ่ ควำมคิดท่ีบิดเบือนและกระบวนกำรคิด
ท่ีบิดเบือนไม่สมเหตุผล ส่งผลใหเ้กิดอำกำรของโรคซึมเศร้ำ โดยบุคคลท่ีมีอำกำรของโรคซึมเศร้ำ
จะมีมุมมองทำงลบต่อตนเอง เช่น มองวำ่ตนเองไม่มีควำมสำมำรถ ไม่เป็นท่ีตอ้งกำรของใคร มอง
ผูอ่ื้นวำ่คอยกลัน่แกลง้และคอยเอำเปรียบตน และมองวำ่อนำคตมีแต่ควำมบำกล ำบำก ควำมทุกข์
และควำมลม้เหลว 
  4.  ปัจจยัทำงพฤติกรรม (Behavioral factors) โดยพบวำ่ ผูท่ี้ประสบกบัควำมลม้เหลวและ
ควำมผิดหวงัซ ้ำ ๆ จะก่อใหเ้กิดควำมรู้สึกทอ้แท ้ส้ินหวงั และหมดอำลยัตำยอยำกจนน ำไปสู่อำกำร
ของโรคซึมเศร้ำ นอกจำกนั้นยงัพบพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อกำรเกิดโรคซึมเศร้ำมำกขึ้น เช่น กำรย  ้ำ
คิดถึงเร่ืองเดิม ๆ เป็นเวลำนำน ๆ  
  5.  ปัจจยัทำงสัมพนัธภำพและสังคม (Interpersonal and social factors) เป็นตวักระตุน้ท่ีมี
ควำมเก่ียวขอ้งอยำ่งมำกต่อกำรเกิดอำกำรของโรคซึมเศร้ำ และเป็นปัจจยัท่ีท ำใหอ้ำกำรของโรค
ซึมเศร้ำนั้นคงอยูต่่อไปดว้ย ซ่ึงไดแ้ก่ เหตุกำรณ์ควำมเครียดต่ำง ๆ ในชีวิต กำรเปล่ียนแปลงต่ำง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นในชีวิต รวมถึงปัญหำสัมพนัธภำพและปัญหำสังคมต่ำง ๆ เช่น กำรสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก 
กำรแยกทำงหรือกำรอยำ่ร้ำง กำรเจ็บป่วย กำรเปล่ียนช่วงวยั กำรแต่งงำน กำรมีบุตร เป็นตน้ 
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  จำกกำรศึกษำขำ้งตน้ผูว้ิจยักล่ำวไดโ้ดยสรุปวำ่ ภำวะซึมเศร้ำเป็นสภำวะท่ีบุคคลมีอำรมณ์
หดหู่ ขำดควำมสนใจท่ีจะท ำส่ิงต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวนัหรือควำมสุข ตลอดจนมีควำมรู้สึกไร้ค่ำ ท ำ
ใหส่้งผลต่ออำรมณ์ ควำมคิด และพฤติกรรมต่ำง ๆ ซ่ึงเกิดจำกหลำยสำเหตุร่วมกนั ประกอบดว้ย 
ปัจจยัทำงชีวภำพ ปัจจยัทำงจิตสังคม ปัจจยัทำงควำมคิด ปัจจยัทำงพฤติกรรม และปัจจยัทำง
สัมพนัธภำพและสังคม 
  จำกกำรทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจยัพบปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรเกิดภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น ซ่ึง
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ นวลจิรำ จนัระลกัษณะ, ทศันำ ทวีคูณ และโสภิร แสงอ่อน (2558) ท่ี
ศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย พบวำ่ กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 
ควำมผกูพนัในครอบครัว และควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน สำมำรถร่วมท ำนำยภำวะซึมเศร้ำได ้
ร้อยละ 61 
 

ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น และปัจจัยพ้ืนฐานท่ีมีผลต่อภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรม เป็นท่ียอมรับวำ่โรคซึมเศร้ำในวยัรุ่นเป็นโรคเดียวกบัท่ีพบ
ในผูใ้หญ่โดยมีอำกำรหลกั ๆ เหมือนกนั คือ รู้สึกเศร้ำ ทอ้แท ้เบ่ือ เซ็ง ดูถูกตวัเองรู้สึกผิด หมดควำม
สนใจในทุกส่ิง อ่อยเพลียไม่มีแรง กินอำหำรไม่ได ้นอนไม่หลบั และคิดหมกมุ่นเร่ืองกำรฆ่ำตวัตำย 
อยำ่งไรก็ตำมขอ้แตกต่ำงในดำ้นอำกำรก็มีอยูบ่ำ้ง ไดแ้ก่ (พิชิดำ ตญัญบุตร, 2544) 
  1.  วยัรุ่นอำจไม่ยอมรับวำ่มีอำรมณ์เศร้ำ แต่ใชค้  ำวำ่ อำ้งวำ้ง หงุดหงิดฉุนเฉียวหรือเบ่ือ 
และไม่ใคร่จะมำพบแพทย ์แต่จะถูกพ่อแม่พำมำตรวจ 
  2.  วยัรุ่นจะมีอำกำรทำงกำย เช่น ปวดศีรษะ ปวดทอ้ง ค่อนขำ้งมำกกวำ่ผูใ้หญ่ 
   3.  อำกำรนอนมำก หรือกินอำหำรไดม้ำกขึ้นมกัพบในวยัรุ่นท่ีซึมเศร้ำแทนท่ีจะนอนไม่
หลบัหรือกินอำหำรไม่ลง 
  ภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น แบ่งออกเป็น 2 แบบ (เรไร ทีวะทศัน์, 2535) คือ 
  1.  ควำมรู้สึกเศร้ำ (Depression feeling) เป็นควำมรู้สึกไม่มีควำมสุขอำจไม่เก่ียวขอ้งกบั
ควำมบกพร่องของตวัเอง บุคคลหรือควำมบกพร่องของหนำ้ท่ีทำงดำ้นชีววิทยำ มีกำรศึกษำพบวำ่  
1 ใน 3 ของวยัรุ่นมีควำมรู้สึกเศร้ำเสียใจ หรือร้องไห ้ซ่ึงถือวำ่เป็นธรรมดำไม่จดัวำ่เป็นอำกำรของ
โรคซึมเศร้ำ 
  2.  โรคซึมเศร้ำ (Depression syndrome) ในวยัรุ่น บำงคร้ังควำมซึมเศร้ำอำจแสดงออก
ทำงควำมผิดปกติอ่ืน ๆ แทนท่ีจะมีอำกำรเหมือนผูใ้หญ่ เช่น ปัสสำวะรดท่ีนอน (Enuresis) โรค
ซึมเศร้ำจะมีอำรมณ์ซึมเศร้ำมำกกวำ่ควำมรู้สึกซึมเศร้ำธรรมดำ คือจะมีควำมรู้สึกต่อตำ้น ฉุนเฉียว
ง่ำย มีควำมรู้สึกผิด วิตกกงัวล ทดแทนควำมรู้สึกท่ีไม่ไดรั้บกำรตอบสนองทำงอำรมณ์และจิตใจ 
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อำจมีควำมเครียดท่ีเป็นสำเหตุของอำกำรทำงกำย เช่น เจ็บหนำ้อก ปวดศีรษะ มีควำมคิดประเมิน
ตวัเองในทำงลบ มองโลกในแง่ร้ำยส้ินหวงั นอกจำกนั้นแลว้ยงัพบวำ่ ควำมประพฤติท่ีผิดปกติ 
(Conduct disorder) มีควำมเก่ียวโยงกบัควำมซึมเศร้ำในเด็กชำยก่อนวยัรุ่นในอตัรำสูง ตวัอยำ่งเช่น 
พฤติกรรมต่อตำ้นสังคมซ่ึงอำจท ำใหแ้พทยล์ะควำมสนใจดำ้นปัญหำทำงดำ้นอำรมณ์ไปสนใจ
แกปั้ญหำพฤติกรรมมำกกวำ่  
  วยัรุ่นท่ีมีควำมซึมเศร้ำจะไม่แสดงอำกำรซึมเศร้ำออกมำโดยตรง แต่แสดงออกมำทำง
พฤติกรรม และอำกำรทำงกำย วยัรุ่นบำงรำยอำจเกิดควำมซึมเศร้ำแฝง (Masked depression) โดย
แสดงอำกำรในลกัษณะต่อตำ้น เพื่อใหผู้ใ้หญ่หันมำสนใจเขำ และพบวำ่ วยัรุ่นบำงคนอำจเกิดควำม
เบ่ียงเบนทำงเพศไดเ้ป็นคร้ังครำว โดยเฉพำะเม่ือประสบกบัเหตุกำรณ์ท่ีกระทบควำมมัน่ใจใน
ตนเอง จะท ำใหเ้กิดปัญหำรักร่วมเพศหรือส ำส่อนทำงเพศได ้วยัรุ่นบำงคนอำจบ่นถึงสภำพกำร
เจ็บป่วยทำงดำ้นร่ำงกำย ท ำใหพ้่อแม่คิดวำ่เด็กป่วยทำงร่ำงกำยอยำ่งรุนแรงโดยท่ีตวัเด็กเองก็หวงัวำ่
กำรเขำ้อยูใ่นโรงพยำบำลจะเป็นทำงหลีกหนีจำกควำมขดัแยง้ท่ีเขำเผชิญอยู ่อำกำรซึมเศร้ำในวยัรุ่น
มีผลกระทบต่อกำรพฒันำเร่ืองกำรศึกษำ กำรงำน สังคม อำชีพ ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว 
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งเพื่อน ตลอดจนกำรเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนำคต (ไพรัตน์ พฤกษชำติ
คุณำกร, 2533 อำ้งถึงใน ช่อเพชร เบำ้เงิน, 2538) 
  ภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น เกิดร่วมกบัปัญหำทำงจิต และปัญหำพฤติกรรมอ่ืน ๆ ซ่ึงยำกต่อ
กำรวินิจฉยัหรือบ ำบดั เช่น มีควำมผิดปกติเก่ียวกบัภำวะซึมเศร้ำ วิตกกงัวล มีอำกำรทำงจิต และมี
ควำมผิดปกติในกำรกิน ซ่ึงอำกำรเหล่ำน้ีมีแนวโนม้จะเกิดควบคู่กนัในวยัรุ่น กำรเกิดปัญหำท่ีต่ำงกนั
เกิดจำกกำรไดรั้บควำมเครียดท่ีมีลกัษณะท่ีแตกต่ำงกนั ซ่ึงถือวำ่เป็นปัจจยัในทำงลบ 
  วยัรุ่นท่ีมีภำวะซึมเศร้ำ มีลกัษณะอำกำรแสดงออกคลำ้ยคลึงกบัผูใ้หญ่หลำยอยำ่ง โดย
พิจำรณำจำก อำกำร 4 กลุ่ม (สุภำเพญ็ คชพลำยกุต,์ 2541) คือ 
  1.  ลกัษณะอำกำรทำงอำรมณ์ มีควำมรู้สึกเศร้ำสลด ควำมสนุกสนำนลดลง หงุดหงิด เบ่ือ
หน่ำยรู้สึกผิด ไม่สำมำรถจดักำรกบัปัญหำต่ำง ๆ ได ้และเห็นคุณค่ำในตนเองต ่ำ เช่น ในวยัรุ่นชำยท่ี
มีภำวะซึมเศร้ำอำจรู้สึกวำ่ไม่มีเด็กหญิงคนใดมำชอบหรือรักเขำ เพรำะเขำมีปมดอ้ย วยัรุ่นหญิงจะ
รู้สึกตนเองวำ่ไม่มีโอกำสท่ีจะมีชีวิตสมรสท่ีเป็นสุข ควำมรู้สึกไร้ค่ำนั้นอำจท ำให้เกิดควำมคิดฆ่ำตวั
ตำยเพิ่มมำกขึ้น 
  2.  ลกัษณะควำมคิด คิดถึงตนเองในแง่ร้ำยและส้ินหวงั ประเมินตนเองในทำงลบ คิดว่ำ
ตนเองบกพร่องลม้เหลว และคิดถึงกำรฆ่ำตวัตำย 
  3.  ลกัษณะกำรแสดงออก จะแสดงออกดว้ยควำมรู้สึกเฉยชำ เบ่ือหน่ำย มีกำรเคล่ือนไหว
ชำ้ รู้สึกเม่ือยลำ้ นอนหลบัยำก และดูเศร้ำอยำ่งชดัเจน ชอบแยกตวั ร้องไหบ้่อยคร้ัง อำจโกรธ
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หรือไม่พอใจต่อภำวะซึมเศร้ำของตน หงุดหงิดอยำกระเบิดออกมำ และเม่ือควำมโกรธลดลงก็จะ
เกิดควำมรู้สึกผิดตำมมำ นอกจำกน้ีจะพบวำ่ วยัรุ่นมีควำมสำมำรถทำงกำรเรียนลดลง เขำ้สังคมกบั
เพื่อนนอ้ย แยกตวัจำกกิจกรรมหรือกลุ่มเพื่อน หมดหวงั และปฏิเสธกำรช่วยเหลือจำกบุคคลรอบ
ขำ้ง 
  4.  ลกัษณะทำงจิต พบอำกำรเบ่ืออำหำร นอนไม่หลบัหมดเร่ียวแรง ส่วนอำกำรน ้ำหนกั
ลดพบไดน้อ้ยกวำ่ในผูใ้หญ่ ในเด็กจะพบอำกำรหูแว่ว ส่วนในวยัรุ่นจะพบอำกำรหลงผิด 
  มีกำรศึกษำท่ีติดตำมเด็กวยัเรียนถึงวยัรุ่นพบวำ่ เด็กหญิงและเด็กชำยมีควำมแตกต่ำงของ
กำรแสดงออกต่อภำวะซึมเศร้ำ โดยเด็กหญิงจะแสดงออกดว้ยควำมวิตกกงัวล เห็นคุณค่ำในตนเอง
ต ่ำ ส่วนเด็กชำยจะแสดงออกดว้ยควำมรู้สึกไม่เป็นมิตร และต่อตำ้นสังคม 
  ควำมผิดปกติของภำวะซึมเศร้ำ และควำมวิตกกงัวล อำจมีอำกำรทำงคลินิกซ่ึงเก่ียวขอ้ง
กบักำรท ำหนำ้ท่ีกำรงำน จำกกำรศึกษำแสดงใหเ้ห็นถึงควำมรุนแรงและช่วงเวลำของอำกำรซึมเศร้ำ
ท่ีเพิ่มขึ้น จะเพิ่มปัจจยัเส่ียงในกำรใชส้ำรเสพติด บุหร่ี แอลกอฮอล ์เพิ่มกำรฆ่ำตวัตำยและกำรคิดฆ่ำ
ผูอ่ื้น มีอำกำรตอบสนองต่อจิตบ ำบดันอ้ยลง และมีปัญหำทำงจิตมำกขึ้นในช่วงวยัรุ่นตอนปลำย 
  จำกกำรศึกษำพบวำ่ อำกำรต่ำง ๆ ท่ีบ่งบอกถึงภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นมีทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย 
ทำงดำ้นจิตใจท่ีส่งผลต่อควำมคิด อำรมณ์ และสุขภำพจิต ซ่ึงมีควำมสัมพนัธ์กบัช่วงระยะเวลำ และ
ควำมรุนแรงของภำวะซึมเศร้ำ ซ่ึงวยัรุ่นท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงหลำยอยำ่งทั้งทำงร่ำงกำย จิตใจ และ
สังคม ครอบครัวเป็นบริบทส ำคญัท่ีจะช่วยใหพ้ฒันำกำรในวยัน้ีเป็นไปอยำ่งรำบร่ืนและมัน่คง แต่
อยำ่งไรก็ตำมบำงคร้ังครอบครัวก็เป็นบริบทท่ีก่อให้เกิดปัญหำอยำ่งมำกมำยในวนัน้ี จำกกำรศึกษำ
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีกระทบต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น พบวำ่ มีผูศึ้กษำไวห้ลำยปัจจยั และผูว้ิจยัน ำมำ
ศึกษำคร้ังน้ี ซ่ึงน่ำจะมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น ไดแ้ก่ เพศ อำย ุระดบักำรศึกษำ ผลกำรเรียนใน
ภำคเรียนท่ีผำ่นมำ สถำนภำพสมรสของบิดำมำรดำ สภำพเศรษฐกิจ ดงัน้ี 
  เพศ 
  จำกกำรศึกษำส่วนใหญ่พบวำ่ เพศเป็นปัจจยัส ำคญัในกำรเกิดภำวะซึมเศร้ำ โดยเพศหญิง
เกิดภำวะซึมเศร้ำไดสู้งกวำ่เพศชำยประมำณ 3 ต่อ 1 และผูห้ญิงยงัมีอตัรำกำรเป็นโรคซึมเศร้ำ 2 เท่ำ
ของเพศชำย (ดวงใจ กสำนติกุล, 2533 อำ้งถึงใน ช่อเพชร เบำ้เงิน, 2538) ในระยะก่อนวยัรุ่นช่วงอำย ุ
11-13 ปี วยัรุ่นชำยเกิดภำวะซึมเศร้ำไดม้ำกกวำ่วยัรุ่นหญิง ต่อมำ ในช่วงอำย ุ15 ปี กำรเกิดภำวะ
ซึมเศร้ำไดเ้ปล่ียนไป วยัรุ่นหญิงจะพบภำวะซึมเศร้ำไดม้ำกกวำ่เป็น 2 เท่ำของวยัรุ่นชำย 
(Cyranowski, 2000) ตลอดไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำพบวำ่ ปัจจยัดำ้น ภำวะสังคม
ส่ิงแวดลอ้ม และชีววิทยำของฮอร์โมนตลอดจนกำรพบกบัเหตุกำรณ์ท่ีรุนแรงหรือสะเทือนใจใน
ชีวิตท ำใหว้ยัรุ่นหญิงเกิดโรคซึมเศร้ำไดม้ำกกวำ่วยัรุ่นชำย 
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  อายุ 
  โรคซึมเศร้ำในวยัรุ่นหญิงพบมำกท่ีสุดในช่วงอำย ุ15-19 ปี ส่วนวยัรุ่นชำยพบไดม้ำก
ในช่วงอำย ุ13-15 ปี (สมภพ เรืองตระกูล, 2543) จำกกำรศึกษำของ ภทัรีนำฏ บุญชู (2543) ผล
กำรศึกษำพบวำ่ อำยขุองนกัเรียนท่ีแตกต่ำงกนัไม่มีควำมแตกต่ำงกนัของคะแนนภำวะซึมเศร้ำและ
กำรศึกษำของ Fleming, Offord, and Boyle (1989) ท่ีพบวำ่ ไม่มีควำมแตกต่ำงกนัของคะแนนภำวะ
ซึมเศร้ำในนกัเรียนชำยและนกัเรียนหญิง เม่ือควบคุมตวัแปรดำ้นอำยุ 
  ผลการเรียนในภาคเรียนท่ีผ่านมา  
  ผลกำรศึกษำภำวะดำ้นสุขภำพจิตของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนมธัยมป่ำ
กลำง จงัหวดัน่ำน (ศุภกำนต ์คีรีสันติกุล, 2550) พบวำ่ ร้อยละ 50 ของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอน
ปลำยมีปัญหำดำ้นกำรเรียน เรียนไม่เก่ง กลวัสอบเขำ้ระดบัอุดมศึกษำไม่ได ้ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเป็น
ปัญหำสูงสุด และจำกกำรศึกษำของ จุลจรำพร ศรีเพชร (2544) พบวำ่ ดำ้นระดบัชั้นกำรเรียน ผลกำร
เรียนไม่มีอิทธิพลต่อกำรเกิดภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น 
  สภาพสมรสของบิดามารดา 
  บิดำมำรดำท่ีมีสภำพสมรสอยูด่ว้ยกนั จะท ำใหบุ้ตรเกิดควำมเช่ือมัน่ในควำมรัก ควำม
อบอุ่นและกำรเอำใจใส่ของบิดำมำรดำ ตรงขำ้มกบักำรหย่ำร้ำงหรือกำรแยกกนัอยูข่องบิดำมำรดำจะ
ก่อใหเ้กิดควำมเครียดขึ้นในครอบครัว ส่งผลกระทบกำรท ำหนำ้ท่ีของบิดำมำรดำท่ีดูแลบุตรหลงั
กำรหยำ่ร้ำง โดยพบวำ่ หลงักำรหยำ่ร้ำง ผูท่ี้ดูแลบุตรมกัจะเป็นมำรดำ และมกัจะมีรำยไดต้ ่ำ
เน่ืองจำกมีกำรศึกษำและประสบกำรณ์ไม่เพียงพอ กำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้น หลงั
กำรหยำ่ร้ำงอำจท ำใหค้รอบครัวตอ้งเปล่ียนท่ีอยูใ่หม่ ซ่ึงมกัจะมีลกัษณะท่ีเลวลง สังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มก็มกัจะแยล่ง ประกอบกบัมำรดำตอ้งออกไปท ำงำนนอกบำ้น ท ำใหมี้เวลำในกำรดูแล
บุตรนอ้ยลง เด็กจึงมีปัญหำดำ้นพฤติกรรมและอำรมณ์ (ช่อเพชร เบำ้เงิน, 2538) จำกกำรศึกษำของ
ช่อเพชร เบำ้เงิน (2538) พบว่ำ สถำนภำพของบิดำมำรดำไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะซึมเศร้ำ  
 สภาพทางเศรษฐกจิ เยำวชนท่ีมำจำกครอบครัวท่ีมีสภำพเศรษฐกิจต ่ำ และบิดำมำรดำ
ตอ้งมีหนำ้ท่ีหำยรำยได ้ไม่มีเวลำดูแลบุตร จะส่งผลใหเ้ด็กไม่ไดรั้บกำรตอบสนองควำมตอ้งกำร
อยำ่งเพียงพอ ในเด็กท่ีมำจำกครอบครัวท่ีมีสภำพเศรษฐกิจสูงเด็กมกัไดรั้บกำรเล้ียงดูแบบตำมใจ 
หรือปกป้องมำกเกินไปอำจส่งผลใหเ้ด็กรู้สึกต่อตนเองในทำงลบ (ประดินนั อุปรมยั, 2543) และ
จำกกำรศึกษำของวรพร อินทบุหร่ัน (2534)  
  จำกกำรทบทวนวรรณกรรมดำ้นปัจจยัพื้นฐำนต่ำง ๆ ดำ้นเพศ อำย ุผลกำรเรียนในภำค
เรียนท่ีผำ่นมำ สถำนภำพสมรสของบิดำมำรดำ สภำพเศรษฐกิจ เป็นปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์ต่อภำวะ
ซึมเศร้ำของวยัรุ่น 
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  ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น 
  ภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นเป็นปัญหำทำงดำ้นสุขภำพจิตท่ีส ำคญัของทุกประเทศทัว่โลก จำก
กำรศึกษำเก่ียวกบัภำวะซึมเศร้ำเด็กวยัรุ่นในต่ำงประเทศพบวำ่ มีควำมชุกของภำวะซึมเศร้ำใน
ประเทศต่ำง ๆ ทัว่โลก วยัรุ่นในอเมริกำมีภำวะซึมเศร้ำ พบควำมชุกร้อยละ 18-29 (Rushton et al., 
2002; Saluja et al., 2004) วยัรุ่นในประเทศไนจีเรียตอนใตมี้ภำวะซึมเศร้ำระดบัปำนกลำงและระดบั
รุนแรงร้อยละ 21.2 และ 5.1 (Fatiregum & Kumapayi, 2014) และในประเทศศรีลงักำ พบร้อยละ 
57.7 (Perera et al., 2006) และจำกกำรทบทวนวรรณกรรมมีกำรศึกษำในประเทศไทยพบวำ่ มีควำม
ชุกของภำวะซึมเศร้ำของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 ในกรุงเทพมหำนคร ร้อยละ 3.8 (ฐิตวี 
แกว้พรสวรรค ์และเบญจพร ตนัตสูติ, 2555) จำกสถิติท่ีผำ่นมำแสดงใหเ้ห็นวำ่กลุ่มวยัรุ่นมีแนวโนม้
ของระดบัภำวะซึมเศร้ำท่ีสูงขึ้นอยำ่งต่อเน่ืองอำจน ำไปสู่ปัญหำกำรฆ่ำตวัตำยของวยัรุ่น จำกกำร
รำยงำนของกรมสุขภำพจิต พบวำ่ จ ำนวนกำรฆ่ำตวัตำยของคนไทยในกลุ่มวยัรุ่นอำย ุ10-19 ปี มี
แนวโนม้กำรฆ่ำตวัตำยสูงขึ้นถึง 5.7 ต่อประชำกรหน่ึงแสนรำย (กรมสุขภำพจิต กระทรวง
สำธำรณสุข, 2555) ซ่ึงมีสำเหตุจำกปัญหำกำรเรียนและปัญหำควำมรัก (ส ำนกังำนคณะกรรมกำร
พฒันำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 2556)  
  ภำวะซึมเศร้ำเป็นควำมแปรปรวนทำงอำรมณ์ (Mood disorders) เป็นภำวะท่ีแสดงออก
โดยมีควำมแปรปรวนดำ้นควำมคิด ดำ้นอำรมณ์ ดำ้นแรงจูงใจ ดำ้นร่ำงกำย และพฤติกรรม (Beck, 
1967; Beck, Rush, Shaw, & Emery, 1979) ภำวะซึมเศร้ำสำมำรถเกิดขึ้นไดก้บัคนปกติทัว่ไป มีกำร
เปล่ียนแปลงขึ้น ๆ ลง ๆ ได ้ถำ้ภำวะซึมเศร้ำนั้นเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลำสั้น ๆ และเป็นคร้ังครำวไม่
ถือวำ่เป็นควำมผิดปกติทำงคลินิก (วิจำรณ์ วิชยัยะ, 2533; อุมำพร ตรังคสมบติั และดุสิต ลิขนะพิชิต
กุล, 2539) แต่ถำ้ภำวะซึมเศร้ำนั้นเกิดขึ้นอยำ่งต่อเน่ืองและมีระยะเวลำกำรแสดงออกนำน 2 สัปดำห์ 
ติดต่อกนัขึ้นไปส่งผลต่อกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนั จะถือว่ำมีควำมผิดปกติทำงคลินิกและอำจ
ก่อใหเ้กิดภำวะซึมเศร้ำท่ีรุนแรงมำกขึ้นและกลำยเป็นโรคซึมเศร้ำตำมมำได ้(Beck, Rush, & Emery, 
1979) 
   ภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นเป็นภำวะจิตใจท่ีผิดปกติมีผลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีเปล่ียนไป 
ดำ้นร่ำงกำยมีกำรเปล่ียนแปลง เช่น น ้ำหนกัลด นอนไม่หลบั สูญเสียแรงขบัทำงเพศ และกำรท ำ
กิจกรรมต่ำง ๆ เปล่ียนแปลง เช่น เช่ืองชำ้ กระวนกระวำย (Beck, 1967) ดำ้นอำรมณ์ แปรปรวนง่ำย 
มีควำมรู้สึกเบ่ือเซ็งหมกหมุ่นอยูก่บัตนเอง เศร้ำ ส้ินหวงั ขำดพลงังำน เฉ่ือยชำ เช่ืองชำ้ ดำ้นควำมคิด
มีอตัมโนทศัน์ในแง่ลบเก่ียวกบัตนเอง ควำมรู้สึกไม่มีคุณค่ำในตนเอง (Hagerty & Patusky, 2012) มี
ควำมเครียด (ศุภศรีนวล ภำโนชิต, 2553) บำงคนอำจแสดงออกดว้ยควำมกำ้วร้ำว เกเรดำ้นสังคม 
วยัรุ่นจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมและเพื่อนลดลง ชอบแยกตวั (Rudolph & Klein, 2009) มีปัญหำดำ้น
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สัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคล ครอบครัว (ฐิตวี แกว้พรสวรรค ์และเบญจพร ตนัตสูติ, 2555) น ำไปสู่
ปัญหำต่ำง ๆ เช่น สำรเสพติด แอลกอฮอล ์(ปรำโมทย ์สุคนิชย,์ 2540; Marmorstein, 2009) กำรหลีก
หนีปัญหำ กำรกระท ำผิดกฎหมำย จำกผลกระทบดงักล่ำวท ำให ้อำจน ำไปต่อพฤติกรรมเส่ียงในกำร
ฆ่ำตวัตำยของวยัรุ่น (Varcarolis & Halter, 2010) 
  อาการแสดงและอาการแสดงของภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น 
  วยัรุ่นท่ีมีภำวะซึมเศร้ำมีกำรแสดงออกดงัน้ี ดำ้นร่ำงกำยวยัรุ่นท่ีมีภำวะซึมเศร้ำอำจ
แสดงออกดว้ยอำกำรทำงกำย เช่น มีควำมผิดปกติในเร่ืองกำรรับประทำนอำหำรและกำรนอนหลบั 
(Naik, 2002; Oster & Montgomery, 2002 as cited in Mash & Wolfe, 2002) โดยมกัพบวำ่ วยัรุ่นจะ
มีอำกำรเบ่ืออำหำร รู้สึกเหน่ือยและอ่อนเพลียอยูต่ลอดเวลำ บำงคร้ังอำจรู้สึกวำ่มีอำกำรปวดศีรษะ 
ปวดทอ้ง คลื่นไส้ อยูต่ลอดเวลำ (Ryan, 1991 อำ้งใน สมภพ เรืองตระกูล, 2545) ดำ้นอำรมณ์ 
(Mood) มีควำมรู้สึกหรือมีอำรมณ์เศร้ำ และจะคงอยูเ่ป็นเวลำนำน และอำจมีควำมรู้สึกหงุดหงิด 
โกรธง่ำย นอ้ยใจง่ำย (Irritability) มีควำมรู้สึกผิด (Guilt) และรู้สึกละอำยใจ (Shame) ดำ้นควำมคิด 
(Thinking) วยัรุ่นท่ีมีควำมคิดดำ้นลบ จนกระทัง่ท ำใหค้วำมคิดเป็นแบบแผนและมีเหตุมีผลค่อย ๆ 
ลดลง และเร่ิมมองโลกในแง่ร้ำย ท ำใหส้มำธิลดลง ควำมจ ำลดลง และมีควำมยำกล ำบำกในกำร
ตดัสินใจ วยัรุ่นมกัจะต ำหนิตวัเองในส่ิงต่ำง ๆ ท่ีมีผลลพัธ์ออกมำไม่ค่อยดีหรือไม่ประสบผลส ำเร็จ 
(Vatanasin, Thapinta, Thompson, & Thungiaroenkul, 2012) ส่งผลต่อกำรเกิดภำวะซึมเศร้ำใน
วยัรุ่น 
  ในดำ้นพฤติกรรม (Behavior) วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมท่ีกระวนกระวำยหรืออำจมีพฤติกรรม
ท่ีลดลง ร่วมกิจกรรมกบัสังคมและหมู่เพื่อนลดลง กำ้วร้ำวหรือทะเลำะวิวำทเหมือนเด็กเกเร มี
ปัญหำเก่ียวกบักำรเรียน ขำดสมำธิและลืมง่ำย อำจท ำใหว้ยัรุ่นมองหำทำงออกท่ีจะท ำใหต้นเองรู้สึก
ซึมเศร้ำลดลง โดยวยัรุ่นอำจปกปิดภำวะซึมเศร้ำของตนเองโดยกำรแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำ
โดยกำรหันไปเสพสำรเสพติดหรือแอลกอฮอล ์เช่น กำรขำดเรียน เร่ิมสูบบุหร่ี ด่ืมสุรำ รวมถึงกำร
ใชส้ำรเสพติดประเภทอ่ืน ๆ (Mash & Wolfe, 2002) ในดำ้นทศันคติ (Attitude) วยัรุ่นจะรู้สึกวำ่
ตวัเองไร้ค่ำ (Worthlessness) ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตวัเองต ่ำ (Low self-esteem) ท ำใหมี้ควำมวิตก
กงัวลและหวำดกลวัวำ่ตนเองจะตอ้งพบกบัควำมลม้เหลวท่ีจะเกิดขึ้นในอนำคต ท ำให้มีกำรแยกตวั
ออกจำกกลุ่มเพื่อน ครอบครัว สังคม และท่ีรุนแรงคือ เป็นสำเหตุน ำไปสู่กำรฆ่ำตวัตำย (Brage, 
1995) 
  ระดับภาวะซึมเศร้า 
  ระดบัของภำวะซึมเศร้ำพิจำรณำจำกควำมรุนแรงของอำกำรและอำกำรแสดงของภำวะ
ซึมเศร้ำท่ีแสดงออกโดยมีควำมแปรปรวน 4 ดำ้น คือควำมแปรปรวนดำ้นควำมคิด ควำมแปรปรวน
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ดำ้นอำรมณ์ ควำมแปรปรวนดำ้นแรงจูงใจ และควำมแปรปรวนดำ้นร่ำงกำยและพฤติกรรม แบ่ง
ระดบัควำมรุนแรงของภำวะซึมเศร้ำออกได ้3 ระดบั คือ ภำวะซึมเศร้ำระดบัเลก็นอ้ย ภำวะซึมเศร้ำ
ระดบัปำนกลำง ภำวะซึมเศร้ำระดบัรุนแรง (Beck, 1967; Beck, et al., 1979) มีรำยละเอียดดงัน้ี 
  1.  ภำวะซึมเศร้ำระดบันอ้ย (Mild depression) คือ ภำวะควำมรู้สึกท่ีไม่สดช่ืน ไม่แจ่มใส 
มีควำมรู้สึกผิดหวงักบัตนเองไม่ค่อยมีควำมรู้สึกสนุกสนำน ไม่พึงพอใจกบัเหตุกำรณ์หรือ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัทั้งเร่ืองครอบครัว บุคคลทัว่ไปมีอำรมณ์เศร้ำไดถ้ำ้หำกวำ่รู้สึกเหน็ดเหน่ือย 
มำก ๆ และขำดคนเห็นอกเห็นใจ หรือถูกทอดทิ้งให้อยูค่นเดียว ขำดคนเขำ้ใจ ขำดควำมภำคภูมิใจ
ในตนเอง โดยมีคะแนนภำวะซึมเศร้ำเท่ำกบั 0-16 คะแนน 
  2.  ภำวะซึมเศร้ำระดบัปำนกลำง (Moderate depression) อำรมณ์ซึมเศร้ำชนิดน้ีมีอำกำร
หลำยอยำ่งเช่นเดียวกบัอำกำรซึมเศร้ำในระดบัต ่ำ แต่มีควำมรุนแรงกวำ่จนถึงขั้นกระทบกระเทือน
ต่อชีวิตครอบครัวกำรงำน ผูท่ี้มีควำมซึมเศร้ำในระดบัน้ียงัสำมำรถท่ีจะด ำเนินชีวิตประจ ำวนัอยูไ่ด้
ถึงแมจ้ะไม่สมบูรณ์มำกนกั ควำมซึมเศร้ำระดบัปำนกลำงเป็นปฏิกิริยำโตต้อบต่อภำวะสูญเสียและ
เหตุกำรณ์ท่ีคบัขนั ผูท่ี้อยูใ่นภำวะซึมเศร้ำชนิดน้ีจะมีควำมรู้สึกอึดอดัใจ กำรพูดจำจะเป็นไปอยำ่ง
ยำกล ำบำก ควำมคิดเช่ืองชำ้ มกัคิดวำ่ตนเองเป็นคนลม้เหลวไม่มีประสิทธิภำพ มองปัญหำรุนแรง
เกินควำมเป็นจริง มองอนำคตอยำ่งส้ินหวงั โดยมีคะแนนภำวะซึมเศร้ำเท่ำกบั 17-21 คะแนน 
  3.  ภำวะซึมเศร้ำระดบัรุนแรง (Severe depression) เป็นภำวะซึมเศร้ำท่ีอยูใ่นระดบัลึก
และอยูเ่ป็นเวลำนำน สำเหตุควำมซึมเศร้ำจะมำจำกภำยในมีอำรมณ์ซึมเศร้ำตลอดเวลำรู้สึกทุกข์
ทรมำนใจอยำ่งมำก ไม่มีอำรมณ์พึงพอใจกบัส่ิงใด ๆ เลยหมดควำมสนใจตนเองและส่ิงแวดลอ้ม มี
ควำมวิตกกงัวลสูง นอนไม่หลบั ตวับุคคลคิดวำ่ตนเองเป็นคนไร้ค่ำ ลม้เหลวทุกส่ิงทุกอยำ่ง เป็นคน
ไม่ดี ไม่มีประโยชน์สร้ำงภำระใหผู้อ่ื้น ตดัสินใจไม่ไดเ้ลย คิดวำ่มีควำมผิดปกติกบัร่ำงกำย คิดว่ำ
ตนเองเป็นท่ีรังเกียจของสังคม ส้ินหวงั รังเกียจตนเองเห็นวำ่ตนเองไม่มีคุณค่ำพอท่ีจะมีชีวิตอยู่
ต่อไป มีคะแนนภำวะซึมเศร้ำ มำกกวำ่ 21 คะแนน 
  ผลกระทบของภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น 
  ภำวะซึมเศร้ำในเด็กวยัรุ่นเป็นปัญหำทำงดำ้นจิตใจและอำรมณ์ท่ีเกิดขึ้นในช่วงระยะ
พฒันำกำรเด็กวยัรุ่นซ่ึงส่งผลกระทบต่อตวัเด็ก ครอบครัว สังคม รวมทั้งเศรษฐกิจของประเทศชำติ 
ผลกระทบของภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นมีดงัน้ี 
  1.  ผลกระทบต่อเด็กวยัรุ่น ส ำหรับผลกระทบของภำวะซึมเศร้ำท่ีมีต่อตนเองพบวำ่ ท ำให้
เกิดกำรเจ็บป่วยทำงกำยดำ้นร่ำงกำย  อำจมีอำกำรเจ็บป่วยทำงร่ำงกำยบ่อย (Azar, Ball, Salmon, & 
Cleland, 2010) เช่น กำรรับประทำนอำหำร กำรนอนหลบั รู้สึกเหน่ือย อ่อนเพลีย น ้ำหนกัเพิ่มขึ้น
หรือลดลง อำกำรปวดศีรษะ ปวดทอ้ง (Mahon & Yarcheski, 2001) และแบบแผนกำรนอนหลบั
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เปล่ียนแปลง (Roa et al., 2009) มีควำมเครียด (ศุภศรีนวล ภำโนชิต, 2553) ดำ้นจิตใจ รู้สึกผิด 
(Azar, et al., 2010) จะมองตนเองในดำ้นลบ (Rudolph & Klein, 2009) ควำมรู้สึกจะไม่มีคุณค่ำใน
ตนเอง (Hagerty & Patusky, 2012) และอำจมีควำมคิดฆ่ำตวัตำยหรือมีกำรวำงแผนท่ีจะฆ่ำตวัตำย 
ในดำ้นอำรมณ์จะมีอำรมณ์เศร้ำ ทอ้แท ้บำงคนอำจจะไม่แสดงอำรมณ์เศร้ำโดยตรง จึงท ำให้
ผูป้กครองสังเกตยำก รวมถึงหมดควำมสนใจและควำมกระตือรือร้น ในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ 
(Azar, et al.,  2010) และจะมีอำรมณ์ในทำงลบสูง (Rudolph & Klein, 2009) หรือบำงรำยอำจ
แสดงออกโดยมีอำรมณ์หงุดหงิด (Roa et al., 2009) สัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคลลดลง (ฐิตวี  
แกว้พรสวรรค ์และเบญจพร ตนัตสูติ, 2555) วยัรุ่นจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมและเพื่อนลดลง ชอบ
แยกตวั (Rudolph & Klein, 2009) 
  ภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นมกัน ำไปสู่พฤติกรรมท่ีรุนแรงและปัญหำต่ำง ๆ เช่น สำรเสพติด 
แอลกอฮอล ์(ปรำโมทย ์สุคนิชย,์ 2540; Marmorstein, 2009) วยัรุ่นท่ีมีภำวะซึมเศร้ำพยำยำมท่ีจะ
หลีกหนีปัญหำและหำทำงออกโดยหนัไปใชส้ำรเสพติด  เช่น แอลกอฮอล ์(Marmorstein, 2009) มี
รำยงำนผูเ้สียชีวิตจำกกำรตั้งใจท ำร้ำยตนเอง พบวำ่ ในกลุ่มนกัเรียนจะพบมำกเป็นอนัดบั 3 สำเหตุ 
คือ มีภำวะซึมเศร้ำและกำรใชส้ำรเสพติด (ส ำนกัระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สำธำรณสุข, 2554) มีพฤติกรรมทำงลบ และกำรใชส้ำรเสพติดเป็นระยะเวลำนำน ท ำใหส้ำรเคมีใน
สมองเกิดกำรเปล่ียนแปลง มีผลท ำใหค้วำมรู้สึก มีคุณค่ำในตนเองต ่ำ สัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคล
ลดลง แยกตวัหลีกหนีสังคม ส่งผลใหเ้กิดภำวะเครียดและซึมเศร้ำ (Stice, Shaw, Bohon, Marti, & 
Rohde, 2009) และเป็นสำเหตุส ำคญัท่ีท ำใหว้ยัรุ่นมีควำมคิดฆ่ำตวัตำย (Marmorstein, 2009) 
โดยเฉพำะนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ซ่ึง กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข (2546) กล่ำววำ่ 
เป็นวยัรุ่นท่ีอยูใ่นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของชีวิต และเร่ิมท่ีจะกำ้วสู่ควำมเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงมีกำร
เปล่ียนแปลงคร้ังส ำคญัของชีวิตหลำยดำ้น เช่น ดำ้นจิตใจ อำรมณ์ สังคม กำรศึกษำต่อ กำรสอบเขำ้
มหำวิทยำลยั ท ำใหจิ้ตใจ และอำรมณ์สับสนวุน่วำย  ซ่ึงถำ้กำรจดักำรกบัเหตุกำรณ์ท่ีเขำ้มำกระทบ
ไม่เหมำะสมก็จะเกิดอำรมณ์หดหู่ เบ่ือหน่ำย ซึมเศร้ำ ตำมมำ ถำ้ไม่ลดภำวะซึมเศร้ำท่ีเกิดขึ้น อำจมี
ปัญหำกำรกลบัเป็นซ ้ำ และมีพฒันำกำรควำมผิดปกติทำงดำ้นจิตใจในวยัผูใ้หญ่ต่อไปได ้(Blom, 
Larsson, Serlachius & Ingvar, 2010)  
   2.  ผลกระทบต่อครอบครัว วยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัว ท่ีมีส่ิงแวดลอ้มไม่เหมำะสม เลวร้ำย 
ครอบครัวท่ีขำดควำมอบอุ่นก็จะท ำใหว้ยัรุ่นมีแนวโนม้ท่ีจะพบภำวะซึมเศร้ำ (Seeley, Crawford, 
Zho, Miller, & Greicus, 2009) ในวยัรุ่นท่ีมีควำมสัมพนัธ์ท่ีไม่รำบร่ืนกบับิดำมำรดำ สัมพนัธภำพ
ในครอบครัวลดลง (ฐิตวี แกว้พรสวรรค ์และเบญจพร ตนัตสูติ, 2555) เม่ือควำมสัมพนัธ์กบัพ่อ
เปล่ียนไปวยัรุ่นจะมีอำกำรหดหู่ซึมเศร้ำได ้(Branje, Hale, Frijn, & Meeus, 2010) พบว่ำ ภำวะ
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ซึมเศร้ำเพิ่มขึ้นในวยัรุ่นท่ีก ำพร้ำและถำ้บุคคลในครอบครัวมีภำวะซึมเศร้ำก็จะท ำใหบุ้ตรมีควำม
เส่ียงท่ีจะเกิดภำวะซึมเศร้ำสูงตำมมำ รวมทั้งชีวิตท่ีตอ้งเผชิญกบัควำมเครียดเป็นเวลำนำน ๆ ทั้งจำก
ส่ิงแวดลอ้ม กำรคมนำคมขนส่งต่ำง ๆ ก็เกิดภำวะซึมเศร้ำ (Weissman et al., 2006) กำรเล้ียงดูจำก
ครอบครัวท่ีมีประวติัเป็นโรคซึมเศร้ำหรือมีกำรเล้ียงดูท่ีเครียดและมีควำมคิดดำ้นลบต่อ
ประสบกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นจะส่งผลใหว้ยัรุ่นรู้สึกวำ่ตนเองไม่มีคุณค่ำ ซึมเศร้ำ (Chen et al., 2009) วยัรุ่น
ท่ีมีภำวะซึมเศร้ำซ่ึงมีปัจจยัเส่ียงจำกพ่อท่ีเป็นซึมเศร้ำจะส่งผลต่อวยัรุ่นและบุคคลอ่ืน ๆ ใน
ครอบครัว และในวยัรุ่นหญิงท่ีเกลียดชงัพ่อ และมีควำมสัมพนัธ์ท่ีไม่รำบร่ืนระหวำ่งลูกกบัพ่อ มี
แนวโนม้ท่ีจะมีภำวะซึมเศร้ำตำมพ่อ รวมถึงสภำพของรำยไดข้องครอบครัว กำรศึกษำ อำยขุองพ่อ 
เป็นปัจจยัท่ีจะท ำใหว้ยัรุ่นเกิดภำวะซึมเศร้ำ (Reeb, Conger, & Wu, 2010)  
  3.  ผลกระทบทำงดำ้นสังคมเศรษฐกิจของประเทศ รำยงำนขององคก์ำรอนำมยัโลก 
(WHO) ท่ีพบวำ่ ภำวะซึมเศร้ำเป็นสำเหตุของภำวะกำรสูญเสียควำมสำมำรถของประชำกรโลก 1 
ใน 10 อนัดบัแรก คิดเป็นร้อยละ 10.7 ของประชำกรโลก (Murray & Lopez, 1996) และคำดกำรณ์
วำ่ในปี ค.ศ. 2020 (พ.ศ. 2563) ควำมสูญเสียดำ้นเศรษฐกิจและสังคมจำกภำวะซึมเศร้ำจะเพิ่มสูงขึ้น
เป็นล ำดบั 2 รองจำกโรคหวัใจและหลอดเลือดในทุกประเทศทัว่โลก โดยคิดเป็นร้อยละ 10-25 ใน
ผูห้ญิงและร้อยละ 5-12 ในผูช้ำยท่ีเป็นโรคน้ี (Murray & Lopez, 1996) ควำมซึมเศร้ำเป็นปัญหำ
ส ำคญัของกำรไร้สมรรถภำพในกำรปฏิบติัภำรกิจ และสร้ำงผลงำน และกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดี และ
จะท ำใหเ้กิดควำมเส่ียงสูงขึ้นของโรคหวัใจ และกำรฆ่ำตวัตำย นอกจำกน้ีอตัรำกำรรักษำภำวะ
ซึมเศร้ำเพิ่มมำกขึ้นอยำ่งเห็นไดช้ดัในสหรัฐอเมริกำ ภำระค่ำใชจ่้ำยโรคซึมเศร้ำเพียงอย่ำงเดียว (รวม
ค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำ กำรตำย และกำรป่วย) จะมีค่ำใชจ่้ำยรวม 44,000,000 เหรียญ 
  ปัญหาการปรับตัวในวัยรุ่น  
  ปัญหำกำรปรับตวัในวยัรุ่นท่ีเกิดขึ้นมีทั้งปัญหำระยะสั้น และระยะยำว และค่อนขำ้งจะ
หลำกหลำยทั้งดำ้นร่ำงกำย ดำ้นจิตใจ อำรมณ์ และสังคม (อำภรณ์ ดีนำน, 2551) ซ่ึงในท่ีน้ีผูวิ้จยัจะ
กล่ำวถึงปัญหำท่ีมีผลกระทบต่อสุขภำพทำงกำย และปัญหำท่ีมีผลกระต่อดำ้นสุขภำพจิตของวยัรุ่น 
  1.  ปัญหำท่ีมีผลกระทบต่อสุขภำพทำงกำย ไดแ้ก่ปัญหำสุขภำพท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันำกำร
ทำงดำ้นร่ำงกำย เช่น สิว กล่ินตวั เป็นตน้ พฤติกรรมท่ีเกิดจำกปัญหำดำ้นกำรเรียนรู้ เช่น ท ำผิดซ ้ำ
แลว้ซ ้ำอีก มำโรงเรียนสำย ขำดเรียน มีพฤติกรรมแปลก ๆ เป็นตน้ ปัญหำดำ้นสังคมซ่ึงเกิดจำกกำร
เล้ียงดูท่ีขำดหรือเกินควำมพอดี เช่น ปัญหำรถซ่ิง แก๊งวยัรุ่น เป็นตน้ รวมถึงปัญหำพฤติกรรม
สุขภำพ เช่น กำรติดเช้ือเอดส์ กำรตั้งครรภก่์อนวยัอนัสมควร โรคอว้น กำรติดบุหร่ี กำรด่ืมสุรำ 
พฤติกรรมดำ้นควำมปลอดภยั เป็นตน้ 
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  2.  ปัญหำท่ีมีผลกระทบต่อดำ้นสุขภำพจิต สำมำรถสรุปไดด้งัน้ี 
   2.1  ควำมเครียดและควำมวิตกกงัวล ช่วงวยัรุ่นจะเป็นช่วงท่ีบุคคลมีควำมเครียดอยำ่ง
ต่อเน่ือง และวิตกกงัวลตลอดเวลำ มีกำรแสดงออกทำงอำรมณ์อยำ่งรุนแรง ไม่คงเส้นคงวำ 
   2.2  ปัญหำเก่ียวกบักำรสร้ำงเอกลกัษณ์ หรืออตัลกัษณ์ตำมแนวคิดของอิริคสัน 
   2.3  โดยกำรคน้หำเอกลกัษณ์ของตนเองจะเกิดในช่วงวยัรุ่นท่ีพยำยำมคน้หำตนเองใน
อนำคต กำรพบอตัลกัษณ์แห่งตน หรือควำมไม่เขำ้ใจตนเอง (Identity vs Identity Diffusion) ขั้นน้ี
เป็นช่วงท่ีมีควำมขดัแยง้ และวิกฤติยิง่กวำ่ช่วงอ่ืนเพรำะเป็นระยะหวัเล้ียวหวัต่อระหวำ่งควำมเป็น
เด็กและควำมเป็นผูใ้หญ่ ถำ้ไม่สำมำรถแกไ้ขภำวะวิกฤติใหลุ้ล่วงดว้ยดี เด็กวยัรุ่นก็จะมีภำพลกัษณ์
อนัสับสน และกลำยเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีบุคลิกภำพสับสน ไม่มัน่คง (ศรีเรือน แกว้กงัวำล, 2545) ดงันั้น 
จึงพบวำ่ วยัรุ่นส่วนใหญ่มกัมีควำมคิดแตกต่ำงจำกค่ำนิยมของคนโดยทัว่ไป เช่น ช่ืนชอบหรือมี
พฤติกรรมท่ีประหลำดแตกต่ำงจำกท่ีผูป้กครองคำดหวงั เช่น กำรไวผ้มยำวในวยัรุ่นชำย เป็นตน้ ซ่ึง
ควำมคิด หรือพฤติกรรมแปลก ๆ ดงักล่ำวมกัเกิดขึ้นเพียงชัว่ครำว ไม่ย ัง่ยนืถำวร รวมถึงอำจมีกำร
เปล่ียนรูปแบบไปเร่ือย ๆ เกิดจำกกำรทดลองเรียนรู้เพื่อหำควำมเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง หำก
ผูป้กครอง และสังคมไม่ใหโ้อกำสวยัรุ่นลองถูกลองผิดในขอบเขตท่ีเหมำะสม ก็อำจท ำใหว้ยัรุ่นมี
ปัญหำทำงดำ้นสุขภำพจิตตำมมำ เช่น เครียด เก็บกดซึมเศร้ำ มีพฤติกรรมกำ้วร้ำว เป็นตน้ 
   2.4  ปัญหำกำรเปล่ียนแปลงบทบำท ในช่วงวยัรุ่นเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อของกำร
เปล่ียนแปลงจำกเด็กสู่ผูใ้หญ่ วยัรุ่นตอ้งมีกำรปรับตวัอยำ่งมำกมำยเก่ียวกบับทบำทต่ำง ๆ ในสังคม
วยัรุ่นจะถูกกระตุน้และผลกัดนัใหป้ระพฤติตนเหมือนเป็นผูใ้หญ่ จะถูกคำดหวงัในส่ิงต่ำง ๆ ท่ีเป็น
ผูใ้หญ่ เช่น มีควำมรับผิดชอบสูง เขม้แขง็ ตอ้งประสบผลส ำเร็จในกำรเรียน นอกจำกน้ีวยัรุ่นยงัถูก
สังคมมองวำ่ไม่ใช่เด็กอีกต่อไป นอกจำกนั้นวยัรุ่นจะตอ้งมีกำรปรับบทบำทของตนเองเพื่อยอมรับ
ของสังคมทัว่ไป เช่น กำรเรียนเพื่อประกอบอำชีพในอนำคต กำรกระท ำบทบำทต่ำง ๆ ตำมท่ี
กฎหมำยก ำหนด ในวยัรุ่นท่ีมีผูช้ี้แนะไดรั้บกำรเตรียมตวัดี หรือมีแบบอยำ่งดี มกัไม่มีปัญหำในกำร
ปรับตวั หรือถำ้มีก็อำจเป็นปัญหำเลก็นอ้ย ส่วนวยัรุ่นท่ีขำดกำรช้ีแนะ ไม่มีกำรเตรียมตวัหรือขำดตวั
แบบท่ีดี ส่วนใหญ่มกัมีปัญหำกำรปรับตวั ซ่ึงอำจส่งผลต่ออนำคต เช่น ควำมรับผิดชอบในบทบำท
ของตนเอง เป็นตน้ 
   ภาวะซึมเศร้าในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยอยูใ่นช่วงพฒันำกำรของวยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อ
ของชีวิตท่ีส ำคญั มีกำรเปล่ียนแปลงพฒันำกำรหลำยดำ้น ทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย ควำมคิด สังคม และ
ควำมสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เร่ิมแสวงหำเอกลกัษณ์และควำมเป็นตวัของตวัเอง กำรปรับตวัต่อปัจจยั
ต่ำง ๆ เหล่ำน้ี เป็นส่ิงส ำคญัท่ีวยัรุ่นจะพฒันำเป็นผูใ้หญ่ (ศรีเรือน แกว้กงัวำล, 2551) ภำวะซึมเศร้ำ
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ในวยัรุ่น แสดงออกโดยมีควำมเจ็บปวดทำงอำรมณ์ รู้สึกหดหู่ ทอ้แท ้ส้ินหวงั จนท ำใหพ้ฒันำกำร
ดำ้นสติปัญญำ ดำ้นจิตใจ อำรมณ์ และดำ้นสังคมหยดุชะงกั ท ำใหมี้ปัญหำดำ้นสัมพนัธภำพระหวำ่ง
บุคคล กำรปรับตวัดำ้นต่ำง ๆ ส่งผลใหเ้กิดควำมเครียด ท ำใหต้อ้งมีกำรปรับตวัเพื่อลดควำมเครียดท่ี
เกิดขึ้น หำกมีกำรจดักำรหรือกำรปรับตวัท่ีไม่เหมำะสมหรือไม่สำมำรถจดักำรกบัปัญหำได ้จะ
น ำไปสู่กำรเบ่ียงเบนทำงสุขภำพจิตและอำจน ำไปสู่กำรเกิดภำวะซึมเศร้ำได ้(Stuart, 2009) 
  จำกกำรศึกษำขำ้งตน้ผูว้ิจยักล่ำวไดโ้ดยสรุปวำ่ นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยอยูใ่นช่วง
พฒันำกำรของวยัรุ่น จะมีกำรเปล่ียนแปลงพฒันำกำร ทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย ควำมคิด สังคม และ
ควำมสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน กำรปรับตวัต่อปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีวยัรุ่นจะกำ้วไปสู่วยัผูใ้หญ่ 
  จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบกำรศึกษำของ ฐิติวี แกว้พรสวรรค ์และเบญจพร ตนัตสูติ 
(2555) ท่ีศึกษำควำมชุกของภำวะซึมเศร้ำและปัจจยัท่ีเก่ียวของในเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 
ในกรุงเทพมหำนคร พบวำ่ นกัเรียนมีควำมชุกของภำวะซึมเศร้ำ ร้อยละ 3.8 จำกสถิติดงักล่ำวแสดง
ใหเ้ห็นวำ่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีควำมเส่ียงและมีแนวโนม้กำรเกิดภำวะซึมเศร้ำไดสู้ง 
 

ภาวะซึมเศร้าตามแนวคิดการปรับตัวต่อความเครียดของ Stuart 
  กำรศึกษำคร้ังน้ีใชแ้บบจ ำลองกำรปรับตวัต่อควำมเครียดของ Stuart (Stuart Stress 
Adaptation Model (SSAM)) (Stuart, 2009) ประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ (Predisposing factors) ปัจจยั
กระตุน้ (Precipitating factors) และแหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำ (Coping resources) เป็น
รูปแบบหน่ึงในกำรอธิบำยภำวะสุขภำพและกำรพยำบำลสุขภำพจิตและจิตเวชถูกพฒันำขึ้นในปี 
ค.ศ. 1980 โดย Stuart ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชำญดำ้นกำรพยำบำลสุขภำพจิตและจิตเวช รูปแบบกำรปรับตวั
ต่อควำมเครียดน้ีจะส่งผลต่อภำวะสุขภำพ โดยเป็นกำรปรับตวัของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดำ้น
ร่ำงกำย จิตใจ และสังคมวฒันธรรม ท่ีประกอบกนัเป็นองคร์วม ไม่สำมำรถแยกส่วนกนัไดใ้นกำร
ด ำเนินชีวิตของบุคคลนั้นยอ่มพบกบัควำมเครียด (Stresses) ท ำใหบุ้คคลตอ้งปรับตวัเพื่อลด
ควำมเครียดต่ำง ๆ ท่ีเกิดขึ้น หำกบุคคลสำมำรถปรับตวัหรือจดักำรกบัควำมเครียดไดอ้ยำ่งเหมำะสม
จะท ำใหส้ำมำรถคงไวซ่ึ้งกำรปรับตวัและท ำหนำ้ท่ีไดอ้ยำ่งปกติ แต่ถำ้บุคคลไม่สำมำรถจดักำรกบั
ปัญหำท่ีเกิดขึ้นไดห้รือใชก้ลไกลป้องกนัทำงจิตไม่เหมำะสมจะน ำไปสู่กำรเบ่ียงเบนทำงสุขภำพจิต 
จนน ำไปสู่กำรเกิดภำวะซึมเศร้ำได ้
  Stuart (2009) ไดอ้ธิบำยแนวทำงกำรประเมินภำวะสุขภำพ โดยมีกำรประเมิน
องคป์ระกอบต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ ปัจจยักระตุน้ กำรประเมินค่ำหรือกำรตอบสนองต่อควำมเครียด 
แหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำ กลไกกำรเผชิญควำมเครียด และควำมต่อเน่ืองของรูปแบบกำร
ตอบสนองต่อควำมเครียด ซ่ึงมีรำยละเอียดดงัน้ี 
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  ปัจจยัน ำ (Predisposing factors) เป็นปัจจยัท่ีสะทอ้นถึงธรรมชำติดำ้นชีวภำพ จิตใจ และ
สังคมวฒันธรรมของบุคคล ซ่ึงเช่ือมโยงกนั รวมถึงประสบกำรณ์ท่ีบุคคลใหค้วำมหมำยและ
ประเมินค่ำในชีวิต กำรคน้หำปัจจยัน ำจะท ำใหเ้ห็นควำมเปรำะบำงหรือควำมอ่อนแอของบุคคลและ
ส่ิงแวดลอ้ม Stuart กล่ำวถึงปัจจยัน ำซ่ึงมีอยู ่3 ดำ้น ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัน ำดำ้นชีวภำพ (Biological 
factors) เช่น ขอ้มูลเก่ียวกบัพนัธุกรรม ภำวะโภชนำกำร ภำวะสุขภำพ เป็นตน้ 2) ปัจจยัน ำดำ้นจิตใจ 
(Psychological factors) เช่น สติปัญญำ ทกัษะกำรใชภ้ำษำ บุคลิกภำพ ประสบกำรณ์ในอดีต  
อตัมโนทศัน์ แรงจูงใจ กำรใชก้ลไกปองกนัทำงจิต กำรปรับตวั และสัมพนัธภำพ เป็นตน้ ซ่ึงหลำย
ส่ิงมีอิทธิพลมำจำกกำรอบรมเล้ียงดูในครอบครัว และ 3) ปัจจยัน ำดำ้นสังคมและวฒันธรรม (Socio-
cultural factors) เช่น ขอ้มูลเก่ียวกบัอำย ุเพศ กำรศึกษำ รำยได ้อำชีพ สถำนภำพในสังคม กำรอบรม
เล้ียงดูของครอบครัว พื้นฐำนทำงวฒันธรรม ศำสนำ ควำมเช่ือ เป็นตน้ 
  ปัจจยักระตุน้ (Precipitating factors) เป็นส่ิงกระตุน้ท่ีบุคคลรับรู้วำ่เป็นส่ิงทำ้ทำยคุกคำม
ชีวิต ซ่ึงมีอิทธิพลท ำใหบุ้คคลเกิดควำมตึงเครียด กำรพิจำรณำวำ่ส่ิงกระตุน้มีอิทธิพลมำกนอ้ย
เพียงใดพิจำรณำจำก 1) ธรรมชำติของส่ิงกระตุน้ (Nature) ซ่ึงอำจเป็นส่ิงกระตุน้ดำ้นชีวภำพ จิตใจ 
หรือสังคมและวฒันธรรม 2) จุดก ำเนิดของส่ิงกระตุน้ (Origin) ซ่ึงอำจมำจำกส่ิงแวดลอ้มในตวั
บุคคล (Internal environment) หรือส่ิงแวดลอ้มภำยนอก (External environment) 3) เวลำ (Timing) 
พิจำรณำจำกเวลำท่ีเกิดควำมเครียด (When) หรือระยะเวลำท่ีบุคคลประสบกบัควำมเครียด (How 
long) ควำมถ่ีของกำรเกิดควำมเครียด (Frequency) จ ำนวนคร้ังของส่ิงกระตุน้หรือตวัก่อใหเ้กิด
ควำมเครียด (Number)  
 กำรประเมินค่ำหรือกำรตอบสนองควำมเครียดของบุคคล (Appraisal of stressors) เป็น
กระบวนกำรท่ีบุคคลท ำควำมรู้จกัและประเมินผลกระทบของควำมเครียด มีกำรใหค้วำมหมำยหรือ
ท ำควำมเขำ้ใจกบัควำมเครียดท่ีเกิดขึ้น และมีกำรแสดงออกหรือตอบสนองของควำมเครียดในดำ้น
ต่ำง ๆ ดงัน้ี 1) กำรตอบสนองดำนควำมคิด (Cognitive response) เม่ือเกิดควำมเครียดขึ้นควำมคิดจะ
คำดกำรณ์เก่ียวกบัผลเสียหรือควำมสูญเสียท่ีอำจเกิดขึ้น ควำมคิดจึงมีบทบำทอยำ่งมำกต่อกำร
ปรับตวัของบุคคล คือ จะมีอิทธิพลต่อวิธีกำรเผชิญปัญหำ สภำวะอำรมณ์ กำรตอบสนองทำงกำย 
พฤติกรรม ปฏิกิริยำท่ีบุคคลนั้นมีต่อสังคม เป็นตน้ รูปแบบของควำมคิดของแต่ละบุคคลจะขึ้นอยู่
กบัควำมเขำ้ใจของบุคคลนั้นต่อพลงัอ ำนำจท่ีตนมีอยูใ่นกำรเผชิญและจดักำรกบัควำมเครียดท่ี
เกิดขึ้น ซ่ึงอำจเป็นไดท้ั้งทำงสร้ำงสรรค ์(Constructive) และท ำลำย (Destructive) 2) กำรตอบสนอง
ดำ้นอำรมณ์ (Affective response) เป็นปฏิกิริยำตอบสนองทำงอำรมณ์ต่อควำมเครียดในลกัษณะท่ี
เป็นแบบทัว่ไป ไม่เฉพำะเจำะจง เช่น สนุกสนำน กลวั โกรธ ยอมรับ ไม่ไวว้ำงใจ ประหลำดใจ เป็น
ตน้ โดยสำมำรถอธิบำยไดต้ำมประเภท (Type) ระยะเวลำ (Duration) และควำมรุนแรง (Intensity) 
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ของอำรมณ์ท่ีเกิดขึ้น 3) กำรตอบสนองดำ้นร่ำงกำย (Physiological response) โดยเกิดกำรกระตุน้ท่ี
ระบบประสำทซิมพำเทติก ท ำใหต่้อมพิทูอิทำรีท ำงำนเพิ่มมำกขึ้น มีกำรหลัง่ฮอร์โมนต่ำง ๆ ออกมำ
มำกขึ้น เช่น Growth hormone, Prolactin hormone, Addrenocorticotropic hormone เป็นตน้ 
ปฏิกิริยำตอบสนองของร่ำงกำยท่ีเกิดขึ้นมีลกัษณะแบบต่อสู้หรือถอยหนี (Fight or Flight) 4) กำร
ตอบสนองดำ้นพฤติกรรม (Behavioral response) แบ่งกำรตอบสนองทำงพฤติกรรมต่อเหตุกำรณ์
ควำมเครียดของบุคคลแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลพยำยำมเปล่ียน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีก่อใหเ้กิดควำมเครียดหรือพยำยำมหลีกหนีจำกควำมเครียดนั้น ระยะท่ี 2 เป็น
พฤติกรรมบุคคลพยำยำมปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มภำยนอก ระยะท่ี 3  เป็นพฤติกรรมภำยในตวับุคคล
ท่ีแสดงออกเพื่อปกป้องตนเองจำกส่ิงท่ีส่งผลต่อกำรเกิดอำรมณ์ทำงลบต่อตนเอง ระยะท่ี 4 เป็น
พฤติกรรมภำยในตวับุคคลท่ีเกิดขึ้นเพื่อยุติเหตุกำรณ์ควำมเครียดและพิจำรณำทบทวนส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
5) กำรตอบสนองดำ้นสังคม (Social response) เป็นกำรตอบสนองเพื่อคน้หำควำมหมำยของ
ควำมเครียดท่ีเกิดขึ้น โดยพยำยำมคน้หำขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหำ พยำยำมท่ีจะระบุปัจจยัท่ีท ำใหเ้กิด
ควำมเครียด เช่น กำรเปรียบเทียบทำงสังคม บุคคลจะเปรียบเทียบทกัษะและควำมสำมำรถของตน
กบับุคคลอ่ืนท่ีประสบปัญหำเดียวกนั ผลกำรประเมินตนเองจะขึ้นอยูก่บับุคคลท่ีเลือกเปรียบเทียบ
ดว้ย หำกน ำตนเองเปรียบเทียบกบับุคคลท่ีแยก่วำ่ก็จะท ำใหมี้ควำมรู้สึกดีขึ้น แต่หำกน ำตนเอง
เปรียบเทียบกบับุคคลท่ีดีกวำ่ก็อำจท ำใหมี้ควำมรู้สึกไม่ดีเก่ียวกบัตนเอง เป็นตน้ 
  แหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำ (Coping resource) เป็นส่ิงท่ีช่วยสนบัสนุนใหบุ้คคล
มีวิธีกำรตดัสินใจหรือช่วยจดักำรกบัควำมเครียดเป็นศกัยภำพส่วนบุคคล (Personal abilities) เช่น 
ควำมสำมำรถ สติปัญญำ ควำมรู้ ทกัษะในกำรด ำเนินชีวิต ควำมแขง็แกร่งในชีวิต และกลไกกำร
ป้องกนัตนเอง เป็นตน้ กำรสนบัสนุนทำงสังคม (Social support) เช่น กำรมีสัมพนัธภำพท่ีดีระหวำ่ง
สมำชิกในครอบครัว กลุ่มเพื่อนบำ้น หน่วยงำนหรือองคก์ร เป็นตน้ สินทรัพย ์(Material assets) เช่น 
เงินหรือสินคำ้บริกำรต่ำง ๆ ท่ีมีประโยชน์ในกำรจดักำรกบัควำมเครียด เป็นตน้ ควำมเช่ือทำงบวก
ของบุคคล (Positive beliefs) เป็นมุมมองทำงบวกท่ีช่วยให้บุคคลเกิดควำมหวงั ควำมพยำยำมภำยใต้
เหตุกำรณ์ท่ีย  ่ำแยท่ี่สุดในชีวิต ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีน ำไปสู่ทำงเลือกหรือยทุธวิธีท่ีบุคคลใชใ้นกำรตดัสินวำ่
สำมำรถท ำอะไรหรือจดักำรอยำ่งไรไดบ้ำ้ง 
  กลไกกำรเผชิญควำมเครียด (Coping mechanism) เป็นควำมพยำยำมของบุคคลท่ีจะ
จดักำรกบัควำมเครียดซ่ึงเป็นไดท้ั้งในแนวทำงท่ีสร้ำงสรรค ์เช่น บุคคลใชค้วำมวิตกกงัวลเป็น
สัญญำณเตือนเพื่อน ำไปสู่กำรแกปั้ญหำ และแนวทำงท่ีไม่สร้ำงสรรค ์เช่น บุคคลมีควำมวิตกกงัวล
แลว้แสดงออกมำเป็นพฤติกรรมกำ้วร้ำว กำรใชส้ำรเสพติด เป็นตน้ กลไกกำรเผชิญควำมเครียดแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 1) กลไกกำรเผชิญควำมเครียดท่ีเนน้ปัญหำ (Problem-focused coping 
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mechanism) กลไกรูปแบบน้ีเก่ียวขอ้งกบักำรจดักำรกบัปัญหำโดยตรงเพื่อจดักำรกบัส่ิงท่ีมำคุกคำม 
เช่น กำรเจรจำต่อรอง กำรเผชิญหนำ้หรือกำรแสวงหำขอ้แนะน ำ เป็นตน้ 2) กลไกกำรเผชิญ
ควำมเครียดท่ีเนน้ควำมคิด (Cognitive-focused coping mechanism) เป็นควำมพยำยำมควบคุม
ควำมเครียด โดยเนน้กำรใหค้วำมหมำยของปัญหำและพยำยำมสร้ำงมุมมองใหม่เพื่อให้เกิด
ควำมรู้สึกท่ีดีขึ้น เช่น กำรใชก้ำรเปรียบเทียบทำงสังคมหรือกำรเลือกปฏิเสธเฉพำะส่ิง เป็นตน้ และ 
3) กลไกกำรเผชิญควำมเครียดเนน้ท่ีอำรมณ์ (Emotion- focused coping mechanism) เป็นควำม
พยำยำมท่ีจะบรรเทำควำมตึงเครียดทำงอำรมณ์ เช่น ใชก้ำรปฏิเสธ (Denial) กำรเก็บกด 
(Suppression) หรือกำรโทษคนอ่ืน (Projection) 
  ควำมต่อเน่ืองของรูปแบบกำรตอบสนองต่อควำมเครียด (Continuum of coping 
response) ใน Stuart Stress Adaptation Model (SSAM) คือ กำรปรับตวัซ่ึงมีลกัษณะต่อเน่ืองกนั
ระหวำ่งกำรปรับตวัท่ีเหมำะสม (Adaptation) และกำรปรับตวัท่ีไม่เหมำะสม (Mal-adaptation) ทั้งน้ี
กำรปรับตวัของบุคคลจะเป็นแบบใดขึ้นอยูก่บัลกัษณะของควำมเครียด กำรรับรู้ต่อสถำนกำรณ์ 
แหล่งทรัพยำกรและกลไกกำรเผชิญปัญหำท่ีบุคคลนั้นเลือกใช ้ทั้งน้ีรูปแบบจ ำลองกำรปรับตวัต่อ
ควำมเครียด Stuart Stress Adaptation Model (SSAM) แสดงไดด้งัภำพท่ี 2 ต่อไปน้ี 
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รูปแบบจ ำลองกำรปรับตวัต่อควำมเครียด Stuart Stress Adaptation Model (SSAM)  
แสดงไดด้งัแผนภำพน้ี 

 

            ปัจจยัน ำ 

 

            ปัจจยักระตุน้ 

 

            กำรประเมินค่ำ/ กำรตอบสนองต่อควำมเครียด 

 

                แหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำ 

 

                กลไกกำรจดักำรกบัควำมเครียด 

 

 

              กำรจดักำรแบบสร้ำงสรรค์        กำรจดักำรแบบไม่สร้ำงสรรค์ 

 

          กำรตอบสนองต่อกำรจดักำรกบัควำมเครียด มีลกัษณะแบบต่อเน่ือง 

 

 

             กำรปรับตวัท่ีเหมำะสม                  กำรปรับตวัท่ีไม่เหมำะสม 

            (Adaptive response)                                  (Maladaptive response) 

 

                                     มีภำวะสุขภำพจิตดี        มีปัญหำสุขภำพจิต 

 
ภำพท่ี 2  แบบจ ำลองกำรปรับตวัต่อควำมเครียด Stuart Stress Adaptation Model (SSAM) 
ท่ีมำ: Stuart (2009) 
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 กำรศึกษำในคร้ังน้ี ศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยใน
เขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยใชแ้บบจ ำลองกำรปรับตวัต่อควำมเครียด Stuart Stress 
Adaptation Model (SSAM) (Stuart, 2009) ต่อกำรเกิดภำวะซึมเศร้ำ ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ (ควำมผกูพนัใน
ครอบครัว), ปัจจยักระตุน้ (ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน, กำรติดอินเตอร์เน็ต) และแหล่งทรัพยำกร
ในกำรเผชิญปัญหำ (ควำมแข็งแกร่งในชีวิต) ซ่ึงมีรำยละเอียดดงัน้ี 
  ปัจจยัน ำเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเกิดปัญหำสุขภำพจิตหรือภำวะซึมเศร้ำของ
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยท่ีประกอบไปดว้ยปัจจยัดำ้นชีวภำพ จิตใจ และสังคมวฒันธรรม ซ่ึง
ปัจจยัท่ีแตกต่ำงกนัจะมีควำมโนม้เอียงต่อปัญหำสุขภำพจิตท่ีแตกต่ำงกนั (Stuart, 2009) ควำมผกูพนั
ในครอบครัว (Family connectedness) เป็นปัจจยัน ำของบุคคลตำมแบบจ ำลองกำรปรับตวัต่อ
ควำมเครียด Stuart Stress Adaptation Model (SSAM) (Stuart, 2009) ต่อกำรเกิดภำวะซึมเศร้ำ เป็น
ควำมรู้สึกใกลชิ้ดผกูพนัต่อบิดำมำรดำหรือผูเ้ล้ียงดู รวมถึงกำรรับรู้ถึงกำรเอำใจใส่ มีควำมพอใจใน
สัมพนัธภำพภำยในครอบครัว รู้สึกถึงกำรเป็นท่ีรักท่ีตอ้งกำรของสมำชิกในครอบครัว โดยบุคคลท่ี
มีควำมผกูพนัในครอบครัวท่ีดีจะเป็นตวัก ำหนดควำมคิด ควำมเช่ือ และพฤติกรรมในทำงบวกของ
บุคคลทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และผูอ่ื้น รวมทั้งท ำใหว้ยัรุ่นมีพฒันำกำรทำงร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ 
และสังคมเป็นไปอยำ่งเหมำะสม สำมำรถปรับตวัไดดี้เม่ือตอ้งเผชิญปัญหำ ในทำงตรงกนัขำ้มหำก
วยัรุ่นท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีขำดควำมรักควำมผกูพนัในครอบครัวใจมีแนวโนม้สูงท่ีจะเกิดปัญหำ
สุขภำพจิต จนอำจน ำไปสู่ภำวะซึมเศร้ำได ้(วชัรินทร์ กระแสสัตย,์ 2554) 
  ปัจจยักระตุน้ เป็นส่ิงเร้ำท่ีคุกคำมชีวิต หรือเป็นอนัตรำยต่อวยัรุ่น ท ำให้ตอ้งหำวิธีหรือใช้
พลงังำนอยำ่งมำก เพื่อจดักำรกบัส่ิงกระตุน้ท่ีคุกคำมชีวิต ท ำใหรู้้สึกกดดนัหรือมีควำมตึงเครียด 
(Stuart, 2009) ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน (Friendship intimacy) เป็นส่ิงท่ีส ำคญัส ำหรับวยัรุ่น 
โดยท ำใหว้ยัรุ่นรู้สึกวำ่ตนเองเป็นท่ียอมรับ และเป็นส่วนหน่ึงของสังคมจึงเกิดควำมเขม้แขง็รู้สึกมี
อ ำนำจ มีควำมภำคภูมิใจและมัน่ใจในตนเอง หำกวยัรุ่นมีประสบกำรณ์กำรคบเพื่อนท่ีลม้เหลว จะ
เกิดควำมเครียด วิตกกงัวล แยกตนเองออกจำกสังคม รู้สึกไร้พลงัอ ำนำจท ำใหก้ำรปรับตวัเขำ้สู่
สังคมบกพร่อง และประสบควำมลม้เหลวในชีวิต และส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำไดปั้จจยักระตุน้ท่ี
ส ำคญัอีกปัจจยัหน่ึง คือ กำรติดอินเตอร์เน็ต (Internet addiction) เป็นส่ิงเร้ำท่ีท ำใหว้ยัรุ่นท่ีมี
พฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ต มีปัญหำในกำรจดัระเบียบควำมคิดและกำรควบคุมควำมตอ้งกำรท ำให้
ไม่สำมำรถควบคุมตนเองให้ใชง้ำนอินเตอร์เน็ตไดอ้ยำ่งเหมำะสม จนมีอำกำรคลำ้ยคนติดยำ ติดกำร
พนนั (Young, 1996) กำรติดอินเตอร์เน็ตจะส่งผลกระทบต่อในหลำยดำ้น โดยเฉพำะวยัรุ่น เช่น 
ดำ้นจิตใจ กำรศึกษำ กำรท ำงำน กำรเขำ้สังคม และมนุษยสัมพนัธ์กบัคนรอบขำ้ง จนท ำใหเ้กิด
ปัญหำสุขภำพจิตหรือเกิดภำวะซึมเศร้ำได ้(อรวรรณ วงศแ์กว้โพธ์ิทอง, 2554) 
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  แหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำของบุคคล เป็นกลยทุธ์ทำงเลือกท่ีวยัรุ่นน ำมำใชใ้น
กำรจดักำรกบัควำมเครียด หรือส่ิงเร้ำท่ีเกิดขึ้นในชีวิต อำจเป็นส่ิงท่ีมีอยูภ่ำยในตวัวยัรุ่นหรือ
ภำยนอกก็ไดท่ี้จะเป็นประโยชน์ต่อกำรสนบัสนุนใหส้ำมำรถรับมือ และจดักำรกบัควำมเครียดหรือ
ส่ิงเร้ำท่ีเกิดขึ้นได ้(Stuart, 2009) ควำมแขง็แกร่งในชีวิต (Resilience) เป็นคุณลกัษณะหน่ึงท่ีส ำคญั
ของแหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำท่ีอยูใ่นตวัวยัรุ่น (Internal coping resources) เพรำะเป็น
ศกัยภำพในกำรยนืหยดัอยูไ่ดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ ท่ำมกลำงภำวกำรณ์ท่ีก่อให้เกิดควำมยุง่ยำกใจ 
สำมำรถน ำพำชีวิตใหผ้ำ่นพน้ รวมถึงสำมำรถรับมือกบัผลกระทบท่ีเกิดภำวกำรณ์นั้นได ้น ำไปสู่กำร
เปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น โดยควำมสำมำรถน้ีจะตอ้งไดรั้บกำรเสริมสร้ำงใหรู้้สึกวำ่ตนเองมีพร้อมใน 3 
องคป์ระกอบหลกั ซ่ึงประกอบดว้ย 1) I have (ฉันมี...) 2) I am (ฉนัเป็นคนท่ี...) 3) I can (ฉนั
สำมำรถท่ีจะ...) เพรำะเม่ือวยัรุ่นเผชิญกบัเหตุกำรณ์ท่ีก่อใหเ้กิดควำมเครียดหรือวิกฤตในชีวิตจะดึง
องคป์ระกอบเหล่ำน้ีมำใชใ้นกำรจดักำรกบัเหตุกำรณ์นั้นไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพและเกิดกำรเรียนรู้ 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะซึมเศร้าในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  ความผูกพนัในครอบครัว 
  แนวคิดเกีย่วกบัความผูกพนัในครอบครัว 
  ควำมผกูพนัในครอบครัวเป็นควำมรู้สึกใกลชิ้ดต่อสมำชิกในครอบครัว รับรู้ไดถึ้งกำร
ไดรั้บกำรเอำใจใส่ รู้สึกเป็นท่ีรักท่ีตอ้งกำรของครอบครัว ควำมผกูพนัในครอบครัวเป็นพื้นฐำนใน
กำรก ำหนดรูปแบบควำมคิด ควำมเช่ือ และทศันคติของบุคคล มีบทบำทท่ีส ำคญัในกำรพฒันำ
บุคคล ควำมผกูพนัในครอบครัวถือเป็นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส ำคญั มีอิทธิพลอยำ่งมำกต่อสภำวะทำง
จิตใจ (Resnick et al., 1997) ดงันั้นวยัรุ่นท่ีเติบโตมำในครอบครัวท่ีมีควำมเอำใจใส่ท่ีดี ใหค้วำมรัก
ควำมอบอุ่นมีควำมผกูพนักนัของสมำชิกในครอบครัวจะท ำใหว้ยัรุ่นมีพฒันำกำรทำงร่ำงกำย จิตใจ 
สติปัญญำ และสังคมเป็นไปอยำ่งเหมำะสม สำมำรถท่ีจะปรับตวัไดดี้เม่ือตอ้งเผชิญปัญหำ (วชัรินทร์ 
กระแสสัตย,์ 2554) ในทำงตรงกนัขำ้มหำกวยัรุ่นท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีขำดควำมรักควำมผกูพนัใน
ครอบครัว จึงมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดปัญหำสุขภำพจิต จนอำจน ำไปสู่กำรเกิดภำวะซึมเศร้ำ 
  ปัจจัยท่ีมีผลต่อความผูกพนัในครอบครัว 
  จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ ควำมผกูพนัในครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะ
ซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย ซ่ึงสำมำรถอธิบำยใหเ้ห็นถึงควำมเก่ียวขอ้งกบัควำม
ผกูพนัในครอบครัว ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
  1.  ควำมรักระหวำ่งสมำชิกในครอบครัว วยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีไดรั้บกำรเอำใจใส่
จำกบิดำมำรดำ และใหค้  ำปรึกษำ ค ำแนะน ำ ใหค้วำมรัก ควำมอบอุ่น จะท ำใหว้ยัรุ่นมีพฒันำกำร
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ดำ้นร่ำงกำยและจิตใจท่ีเหมำะสม กำรรับรู้ถึงกำรไดรั้บกำรดูแลเอำใจใส่ รู้สึกเป็นท่ีรักท่ีตอ้งกำร
ของครอบครัว จะเป็นพื้นฐำนในกำรก ำหนดรูปแบบควำมคิด ควำมเช่ือ และทศันคติของบุคคลใน
ทำงบวกต่อตนเอง ต่อครอบครัว ท ำใหบุ้คคลด ำเนินชีวิตอยำ่งมีเหตุผล (Resnick et al., 1997)   
  2.  ควำมรักใคร่กลมเกลียวระหวำ่งบิดำมำรดำ มีผลต่อสุขภำพจิตของวยัรุ่นเป็นอยำ่งมำก 
วยัรุ่นท่ีมำจำกครอบครัวท่ีบิดำมำรดำรักใคร่กลมเกลียวกนั เขำ้ใจกนัอยูด่ว้ยกนัอยำ่งมีเหตุผล ท ำให้
วยัรุ่นมีควำมสุข มีควำมใกลชิ้ดกบับิดำมำรดำ มีสุขภำพจิตท่ีดี มองโลกในแง่ดี มีควำมอบอุ่น 
เช่ือมัน่ในตนเอง เป็นตวัของตวัเอง จึงเติบโตมำเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย สติปัญญำและควำม
นึกคิด ในทำงตรงกนัขำ้มครอบครัวท่ีบิดำมำรดำขำดควำมรักใคร่กลมเกลียวกนั จนมีผลกระทบทำง
ใจต่อวยัรุ่นท ำใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมกำ้วร้ำว ไม่มีควำมรักควำมผกูพนัในครอบครัว ไม่ชอบอยูบ่ำ้น 
ชอบหนีโรงเรียน มีพฤติกรรมเส่ียงและถูกชกัจูงเขำ้หำส่ิงเสพติดไดง้่ำย 
  3.  กำรอบรมเล้ียงดู วิธีกำรอบรมเล้ียงดูท่ีขำดควำมพอดี ท ำใหเ้กิดควำมไม่พอใจใน
สัมพนัธภำพ เช่น กำรเขม้งวดท่ีมำกเกินไป มีแต่ระเบียบวินยัตลอดเวลำ จนไม่มีโอกำสเป็นตวัของ
ตวัเอง วยัรุ่นจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีขำดควำมเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่กลำ้ตดัสินใจ เน่ืองจำกกลวั
ควำมผิด กลวักำรถูกลงโทษ กำรท่ีวยัรุ่นไม่มีโอกำสเป็นตวัของตวัเองท ำใหง้่ำยและเส่ียงต่อกำรถูก
ชกัจูงไปในทำงท่ีไม่ดี ท ำใหเ้กิดปัญหำต่ำง ๆ จนอำจน ำไปสู่ภำวะซึมเศร้ำได้ 
  4.  สัมพนัธภำพระหวำ่งสมำชิกในครอบครัว เน่ืองจำกครอบครัวเป็นแหล่งสนบัสนุน
ทำงสังคมท่ีส ำคญั โดยเฉพำะควำมเขำ้ใจสมำชิกท่ีเป็นวยัรุ่น ระยะน้ีถำ้สมำชิกในครอบครัวมีควำม
เขำ้ใจ และใหค้วำมช่วยเหลืออยำ่งเหมำะสม จะท ำใหว้ยัรุ่นผำ่นระยะหวัเล้ียวหัวต่อของชีวิตไปได้
อยำ่งรำบร่ืน 
  จำกกำรศึกษำขำ้งตน้ผูว้ิจยักล่ำวไดโ้ดยสรุปวำ่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมผูกพนัในครอบครัว 
ไดแ้ก่ ควำมรักระหวำ่งสมำชิกในครอบครัว ควำมรักใคร่กลมเกลียวระหวำ่งบิดำมำรดำ กำรอบรม
เล้ียงดู สัมพนัธภำพระหวำ่งสมำชิกในครอบครัว ซ่ึงส่ิงเหล่ำน้ีจะส่งผลต่อนกัเรียนมธัยมศึกษำตอน
ปลำยเป็นอยำ่งยิง่ 
  จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบกำรศึกษำของฐิตวี แกว้พรสวรรค ์และเบญจพร  
ตนัตสูติ (2555) ศึกษำพฤติกรรมกำรส่ือสำรผำ่นเทคโนโลยกีบัภำวะสุขภำพใจของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษำในจงัหวดักำญจนบุรี พบวำ่ ปัจจยัสัมพนัธ์กบัภำวะซึมเศร้ำอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ คือ 
ควำมสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีของเด็กกบับิดำมำรดำ (OR = 6.1, p<0.001), นวลจิรำ จนัระลกัษณะ, ทศันำ 
ทวีคูณ และโสภิณ แสงอ่อน (2558) ศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอน
ปลำยพบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย อยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ คือ ควำมผกูพนัในครอบครัว และกำรศึกษำของ อำภรณ์ ศรีชยั (2559) ศึกษำ
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ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งควำมผูกพนัในครอบครัว เหตุกำรณ์ในชีวิตเชิงลบ ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ กบั
ภำวะสุขภำพจิตของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย พบวำ่ ควำมผกูพนัในครอบครัวมีควำมสัมพนัธ์
ทำงลบกบัสุขภำพจิตของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = -.55,  
p < .001) จำกขอ้มูลขำ้งตน้แสดงใหเ้ห็นวำ่ ควำมผกูพนัในครอบครัวมีอิทธิพลอยำ่งมำกต่อสภำวะ
ทำงใจของวยัรุ่น ซ่ึงเป็นปัจจยัน ำท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเกิดปัญหำสุขภำพจิตหรือภำวะซึมเศร้ำได้ 
  ความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพ่ือน  
  ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน (Friendship intimacy) เป็นกำรรับรู้ของวยัรุ่นต่อกำร
แสดงออกระหวำ่งวยัรุ่นกบัเพื่อนท่ีอยูใ่นวยัใกลเ้คียงกนั เป็นควำมสัมพนัธ์ท่ีเกิดขึ้นตำมธรรมชำติ 
ควำมรู้สึกผกูพนัรักใคร่ ห่วงใย ควำมใกลชิ้ดคุน้เคยสนิทสนม กำรมีมิตรภำพ สนบัสนุนทำงอำรมณ์ 
เอำใจใส่ดูแลกนัระหวำ่งบุคคล กำรช่วยเหลือเผื่อแผ ่รวมถึงลกัษณะของควำมรู้สึกท่ีมีต่อกนัและกนั 
เม่ือควำมตอ้งกำรไม่ไดรั้บกำรตอบสนองและเป็นผลใหเ้กิดควำมไม่พึงพอใจ ควำมคบัขอ้งใจ 
เครียดและกงัวลควำมรู้สึกเหล่ำน้ีเก่ียวขอ้งกบัควำมปรำรถนำท่ีบุคคลตั้งไวแ้ละบุคคลจะตอ้งจดักำร
ควำมรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเพื่อให้เกิดควำมรู้สึกมัน่คงมำกขึ้น กำรสร้ำงสัมพนัธภำพเป็นกำรสร้ำง
ควำมคุน้เคยคลำ้ยกบัขั้นบนัไดท่ีตอ้งกำ้วไปทีละขั้นโดยเร่ิมจำกควำมใกลชิ้ดทำงปัญญำใชค้  ำพูดมี
ควำมไวว้ำงใจซ่ึงกนัและกนั ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั (Sasse, 1978) 
  ส ำหรับควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนตำมรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสัมพนัธภำพ
ระหวำ่งบุคคลของภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น เปรียบเสมือนกำรปรับตวัของวยัรุ่น ในระยะกำรเปลี่ยน
ผำ่นช่วงพฒันำกำรตำมวยัของวยัรุ่น ซ่ึงเพื่อนเป็นส่ิงหน่ึงท่ีส ำคญัตำมระยะ โดยวยัรุ่นจะมีกำร
แสวงหำอตัลกัษณ์แห่งตนและตอ้งกำรกำรยอมรับจำกบุคคลอ่ืน ๆ โดยเฉพำะในกลุ่มเพื่อน กำรคบ
เพื่อนเป็นเร่ืองจ ำเป็นและส่ิงส ำคญัซ่ึงจะท ำใหว้ยัรุ่นรู้สึกวำ่ตนเองมีพรรคพวกเป็นท่ียอมรับ และ
เป็นส่วนร่วมของกลุ่มท ำใหเ้สริมควำมเขม้แขง็ มัน่ใจ และมีอ ำนำจมำกขึ้น ภำคภูมิใจและมัน่ใจกบั
ตนเอง (ศรีเรือน แกว้กงัวำล, 2553) ในกำรปรับตวัเขำ้กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม หำกวยัรุ่นมี
สัมพนัธภำพกบัเพื่อนนกัเรียนท่ีดีจะส่งผลทำงบวกกบัทกัษะชีวิต (จุลจรำพร ศรีเพชร, 2544) วยัรุ่น
พยำยำมท ำหลำยส่ิงหลำยอยำ่งใหเ้ป็นท่ียอมรับของเพื่อน ท ำตำมแบบเพื่อน กำรคบเพื่อนท ำให้
วยัรุ่นพฒันำควำมมีคุณค่ำในตนเอง และหำกวยัรุ่นกำรไดเ้รียนรู้บทบำททำงสังคมและปฏิบติัตำม
กฎเกณฑข์องสังคมท่ีดี จะเป็นพื้นฐำนกำรสร้ำงสัมพนัธภำพท่ีดี หำกพฤติกรรมท่ีเขำเลียนแบบมี
ควำมขดัแยง้กนัหรือมีควำมตรงขำ้มกบัตวัเขำ วยัรุ่นก็จะเผชิญกบัควำมสับสนในบทบำทท่ีเขำเป็น 
หำกวยัรุ่นมีประสบกำรณ์ลม้เหลวดำ้นต่ำง ๆ และไม่สำมำรถปรับตวัไดว้ยัรุ่นจะมีควำมเครียด วิตก
กงัวลและมีควำมไวในกำรถูกปฏิเสธ แยกตนเองออกจำกสังคม มีส่วนร่วมนอ้ย อำจมีควำมรู้สึกไร้
พลงัอ ำนำจในกลุ่มซ่ึงส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นได ้ส่งผลท ำใหก้ำรปรับตวัเขำ้สู่สังคมบกพร่อง 
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ในวยัรุ่นท่ีมีควำมรู้ดีแต่มีกำรติดต่อส่ือสำรกบับุคคลภำยนอกภำยในรูปแบบท่ีไม่เหมำะสม อำจ
ก่อใหเ้กิดปัญหำสัมพนัธภำพท่ีไม่ดีต่อกนั ท ำใหมี้ปัญหำในกำรด ำรงชีวิต เกิดควำมอึดอดั ไม่สบำย
ใจ ขำดควำมมัน่ใจ (ฉนัทนำ แรงสิงห์, 2554) จึงหลบหลีกสังคมหรือประสบควำมลม้เหลวในชีวิต 
(ศิริรัตน์ ผุดผอ่ง, 2540) และจำกกำรเปลี่ยนผำ่นดำ้นพฒันำกำรของวยัรุ่นในกำรสร้ำงสัมพนัธภำพ
กบัเพื่อนหรือบุคคลรอบขำ้ง หำกวยัรุ่นไม่สำมำรถปรับตวัไดจ้ะส่งผลท ำใหเ้กิดภำวะซึมเศร้ำใน
วยัรุ่นได ้จำกกำรศึกษำพบวำ่ กำรทะเลำะกบัคนใกลชิ้ด เช่น เพื่อนหรือแฟน โดยไม่สำมำรถพูดคุย
หำแนวทำงแกไ้ขหรือระบำยควำมรู้สึกกบับุคคลอ่ืนได ้อำจน ำไปสู่กำรฆ่ำตวัตำยได ้นอกจำกน้ียงั
พบวำ่ วยัรุ่นกลุ่มท่ีมีกำรสร้ำงสัมพนัธภำพท่ีดีกบัเพื่อนมีแนวโนม้เกิดภำวะซึมเศร้ำไดน้อ้ยกวำ่กลุ่ม
ท่ีมีสัมพนัธภำพกบัเพื่อนท่ีไม่ดี (r = .100, p<.00) (สุกญัญำ รักษข์จีกุล, 2556) ดงันั้นควำมผกูพนั
ใกลชิ้ดกบัเพื่อนในวยัรุ่นจึงเป็นอีกปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำได,้ โสภิณ แสงอ่อน, พชัรินทร์  
นินทจนัทร์ และจุฑำทิพย ์ก่ิงแกว้ (2561) ศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ย
โอกำสไทยในจงัหวดัหน่ึงภำคกลำง พบว่ำ ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน มีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบั
ภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ยโอกำสอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = -.112, p < .05) และกำรศึกษำของ 
นวลจิรำ จนัระลกัษณะ, ทศันำ ทวีคูณ และโสภิณ แสงอ่อน (2558) ศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำ
ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย พบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียน
มธัยมศึกษำตอนปลำย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ คือ ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน   
  จำกกำรศึกษำขำ้งตน้ผูว้ิจยักล่ำวไดโ้ดยสรุปวำ่ ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน คือ 
ควำมรู้สึกผกูพนัรักใคร่ ห่วงใย ควำมใกลชิ้ดคุน้เคยสนิทสนม กำรมีมิตรภำพ สนบัสนุนทำงอำรมณ์ 
เอำใจใส่ดูแลกนัระหวำ่งบุคคล กำรช่วยเหลือเผื่อแผ ่รวมถึงลกัษณะของควำมรู้สึกท่ีมีต่อกนัและกนั          
 การติดอนิเตอร์เน็ต 
  กำรติดอินเตอร์เน็ตเป็นพฤติกรรมท่ีผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตมีกำรจดัระเบียบควำมคิด และ
ควบคุมควำมตอ้งกำรของตนเองผิดพลำด จนท ำใหไ้ม่สำมำรถควบคุมตนเองใหใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตได้
อยำ่งเหมำะสม กำรติดอินเตอร์เน็ตมีอำกำรคลำ้ยคนติดยำ ติดกำรพนนั คือ มีควำมอยำก โหยหำ 
ตอ้งกำรบ่อย ๆ เม่ือวำ่งจะตอ้งหำโอกำสเขำ้ใชอิ้นเตอร์เน็ต ถึงแมบ้ำงคร้ังจะไม่มีจุดมุ่งหมำยในกำร
ใชท่ี้ชดัเจน (Young, 1996) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำเชิงคุณภำพของ พรพรรณ ศรีโสภำ และคณะ 
(2556) ท่ีศึกษำเก่ียวกบัประสบกำรณ์กำรใชอิ้นเตอร์เน็ตในวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ต 
พบวำ่ วยัรุ่นหลงใหลกำรใชอิ้นเตอร์เน็ตและรับรู้วำ่อินเตอร์เน็ตเป็นเสมือนสังคมจ ำลองท่ีเม่ือ
ตนเองเขำ้ไปอยูใ่นนั้นจะรู้สึกตนเองปลอดภยั มีควำมสำมำรถ รู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต จน
เปรียบเสมือนลมหำยใจ ท ำใหว้ยัรุ่นแยกตวัจำกสังคม จนเป็นปัญหำในกำรมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล
รอบขำ้ง จนน ำไปสู่ปัญหำสุขภำพจิตหรือภำวะซึมเศร้ำ 
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  สมำคมจิตแพทยข์องอเมริกำ (American Psychaitric Association) ไดว้ินิจฉยัลกัษณะ
อำกำร หรือพฤติกรรมผิดปกติท่ีเกิดจำกกำรใชอิ้นเตอร์เน็ต พบวำ่ มีลกัษณะคลำ้ยคนติดกำรพนนั 
คือมีอำกำรหมกมุ่น หงุดหงิด กระวนกระวำยเวลำท่ีไม่ไดเ้ล่น และสำเหตุของกำรติดนั้นจะคลำ้ย ๆ 
กบัติดกำรพนนั คือ เพื่อหลีกหนีปัญหำ ผอ่นคลำย ระบำยอำรมณ์ ทั้งในทำงวิชำกำร ไดเ้ร่ิมสร้ำง
และพฒันำหลกักำรท่ีน ำมำใชอ้ธิบำยลกัษณะของผูท่ี้ติดอินเตอร์เน็ต โดย (Young, 2004 อำ้งอิงใน 
ฐิตินนัท ์ผิวนิล และพิมลพรรณ อิศรภกัดี, 2558) 
  ลกัษณะอำกำรติดอินเตอร์เน็ต (Pathological internet use) 8 ประกำร พอสรุปไดด้งัน้ี 
  1.  รู้สึกถูกครอบง ำหรือมีกำรคิดค ำนึงถึงเร่ืองท่ีผำ่นมำในอินเตอร์เน็ต และคำดกำรณ์ส่ิง
ท่ีเกิดขึ้นต่อไปในอินเตอร์เน็ต 
  2.  รู้สึกตอ้งกำรใชอิ้นเตอร์เน็ตในเวลำมำกขึ้น เพื่อตอบสนองควำมพอใจของตน 
  3.  ไม่สำมำรถควำมคุมพฤติกรรมกำรใชอิ้นเตอร์เน็ต หรือหยดุกำรใชอิ้นเตอร์เน็ต 
  4.  รู้สึกหมดหวงั โมโห โกรธ กดดนั กระสับกระส่ำย เม่ือตอ้งหยดุใชอิ้นเตอร์เน็ต 
  5.  ใชเ้วลำในอินเตอร์เน็ตมำกกวำ่ท่ีตั้งใจเอำไว ้
  6.  สูญเสียควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม หนำ้ท่ีกำรงำน กำรเรียนหรือโอกำสต่ำง ๆ เพรำะกำร
ใชอิ้นเตอร์เน็ต 
  7.  โกหกหรือปกปิดครอบครัว เพื่อนหรือบุคคลรอบขำ้งเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรใช้
อินเตอร์เน็ต 
  8.  กำรใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อเป็นหนทำงหลีกหนีจำกปัญหำหรือบรรเทำผ่อนคลำยอำรมณ์ 
ควำมรู้สึกกดดนั หมดหวงั 
  จำกกำรศึกษำขำ้งตน้ผูว้ิจยักล่ำวไดโ้ดยสรุปวำ่ พฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ต หมำยถึง 
พฤติกรรมของวยัรุ่นในกำรใชอิ้นเตอร์เน็ตปริมำณมำก โดยไม่สำมำรถควบคุมตนเองไดแ้ละส่งผล
กระทบหรือแทรกแซงกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตประจ ำวนัมำกเกินไป และพฤติกรรมกำรติด
อินเตอร์เน็ตเป็นควำมบกพร่องทำงสังคมในดำ้นสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคลของวยัรุ่น โดยวยัรุ่น
ตอ้งกำรกำรยอมรับจำกเพื่อนและสังคมรอบขำ้งซ่ึงมีส่วนส ำคญัในกำรสร้ำงควำมภำคภูมิใจควำม
มัน่ใจและนบัถือตนเองจึงมีกำรเลียนแบบจำกคนใกลชิ้ด ตอ้งกำรอิสระ โดยมีกำรแสวงหำควำมเป็น
ตวัตน เพื่อท่ีจะแสดงบทบำทตนเองไดอ้ยำ่งเหมำะสม หำกวยัรุ่นเกิดควำมขดัแยง้ในบทบำทของ
ตนเองวยัรุ่นก็จะสับสนในบทบำทของตนเอง 
  จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบกำรศึกษำของ ฐิตินนัท ์ผิวนิล และพิมลพรรณ อิศรภกัดี 
(2558) ท่ีศึกษำพฤติกรรมกำรส่ือสำรผำ่นเทคโนโลยกีบัภำวะสุขภำพจิตของนกัเรียนมธัยมศึกษำ ผล
กำรศึกษำแสดงใหเ้ห็นวำ่ ปัจจยัท่ีมีผลกบัภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมำกท่ีสุด คือ กำรเสพติด กำร
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ส่ือสำรทั้งทำงโทรศพัทแ์ละอินเตอร์เน็ต และกำรศึกษำของ เสำวภำคย ์แหลมเพช็ร (2559) ท่ีศึกษำ
พฤติกรรมและผลกระทบจำกกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำตอน
ปลำย พบวำ่ นกัเรียนชำยและหญิงไดรั้บผลกระทบจำกกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์ ในด้ำน
อำรมณ์ สังคม และกำรเรียน ดงันั้น กำรติดอินเตอร์เน็ตส่งผลกระทบต่อวยัรุ่น ท ำใหว้ยัรุ่นมีปัญหำ
ดำ้นกำรตดัสินใจ กำรใชเ้วลำวำ่งใหเ้กิดประโยชน์ จนมีผลกระทบต่อกำรเรียน รวมทั้งพฤติกรรม
แยกตวั หมกมุ่นอยูก่บัโลกเสมือนจริงมำกเกินไป ท ำใหเ้กิดปัญหำดำ้นกำรเขำ้สังคมจนอำจน ำไปสู่
กำรเกิดภำวะซึมเศร้ำ 
  ความแข็งแกร่งในชีวิต 
  ควำมแขง็แกร่งในชีวิตเป็นศกัยภำพของบุคคลท่ีใชใ้นกำรป้องกนั ลดควำมรุนแรงและ
ผำ่นพน้จำกกำรไดรั้บผลกระทบท่ีเกิดจำกสถำนกำรณ์ท่ียำกล ำบำกหรือเลวร้ำยไดอ้ยำ่งมี
ประสิทธิภำพ ซ่ึงตำมแนวคิดของ Grotberg ควำมแขง็แกร่งในชีวิตจะมี 3 องคป์ระกอบหลกั คือ ‘I 
have’ ‘I am’ และ ‘I can’ เม่ือบุคคลเผชิญกบัเหตุกำรณ์ท่ีก่อใหเ้กิดควำมเครียด บุคคลจะดึง
องคป์ระกอบเหล่ำน้ีมำใชอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพและเกิดกำรเรียนรู้ (Grotberg, 1998) 
  ควำมแขง็แกร่งในชีวิตเป็นควำมสำมำรถหรือศกัยภำพของบุคคลในกำรยนืหยดัอยูไ่ด้
อยำ่งมีประสิทธิภำพ ท่ำมกลำงภำวกำรณ์ท่ีก่อให้เกิดควำมยุง่ยำกใจ พร้อมทั้งสำมำรถท่ีจะน ำพำ
ชีวิตของตนใหผ้ำ่นพน้ รวมถึงรับมือกบัผลกระทบท่ีเกิดจำกภำวกำรณ์นั้นไดใ้นเวลำรวดเร็ว อนัจะ
น ำไปสู่กำรเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น เติบโตขึ้นและเขำ้ใจชีวิตมำกขึ้น (พชัรินทร์ นินทจนัทร์, 2558) 
  ควำมแขง็แกร่งในชีวิตเป็นควำมสำมำรถทำงอำรมณ์และจิตใจในกำรปรับตวัและฟ้ืนตวั
กลบัสู่ภำวะปกติ หลงัจำกเจอวิกฤตหรือเหตุกำรณ์ท่ีล ำบำกในชีวิตเป็นคุณสมบติัท่ีช่วยใหบุ้คคล
ผำ่นพน้ไปสู่กำรด ำเนินชีวิตอยำ่งมีควำมสุข  
  องคป์ระกอบหลกัของควำมแขง็แกร่งในชีวิตตำมแนวคิดของ Grotberg 3 องคป์ระกอบ 
  I have (ฉนัมี...) เป็นแหล่งสนบัสนุนภำยนอกท่ีส่งเสริมใหเ้กิดควำมแขง็แกร่งในชีวิต 
(เช่น ฉนัเป็นคนท่ีพร้อมจะใหก้ ำลงัใจและสนบัสนุนใหเ้ป็นตวัของตวัเอง และฉนัมีครอบครัวและ
ชุมชนท่ีมัน่คง เป็นตน้) 
  I am (ฉันเป็น...) เป็นควำมเขม้แขง็ภำยในของแต่ละบุคคล (เช่น ฉนัเป็นคนท่ีสำมำรถท่ี
จะรักและเป็นท่ีรักของผูอ่ื้นได ้ฉนัเป็นคนท่ีมีพื้นอำรมณ์ดี และฉนัเป็นคนท่ีมีควำมภำคภูมิใจใน
ตนเอง แต่ในขณะเดียวกนัก็พร้อมท่ีจะยอมรับและยกยอ่งผูอ่ื้น เป็นตน้) 
  I can (ฉนัสำมำรถ...) เป็นทกัษะในกำรจดักำรกบัปัญหำและสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคล 
(เช่น ฉนัสำมำรถท่ีจะมุ่งมัน่ในงำนท่ีท ำอยูจ่นกวำ่จะส ำเร็จ ฉนัสำมำรถท่ีจะบอกควำมรู้สึกของ
ตนเองใหก้บัผูอ่ื้น และฉนัสำมำรถท่ีจะหำทำงออก หรือวิธีกำรใหม่ ๆ ท่ีใชใ้นกำรจดักำรกบัปัญหำท่ี
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เผชิญอยู ่เป็นตน้ 
  จำกกำรศึกษำขำ้งตน้ผูว้ิจยักล่ำวไดโ้ดยสรุปวำ่ ควำมแขง็แกร่งในชีวิต หมำยถึง 
ควำมสำมำรถหรือศกัยภำพของบุคคลในกำรยนืหยดัอยูไ่ดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ ท่ำมกลำงภำวกำรณ์
ท่ีจะก่อใหเ้กิดควำมยุง่ยำกใจ สำมำรถท่ีจะน ำพำชีวิตของตนใหผ้ำ่นพน้ รวมถึงกำรรับมือกบั
ผลกระทบท่ีเกิดจำกภำวกำรณ์นั้นไดใ้นเวลำรวดเร็ว อนัจะน ำไปสู่กำรเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น เติบโต
ขึ้นและเขำ้ใจชีวิตมำกขึ้น 
  จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบกำรศึกษำของโสภิณ แสงอ่อน, พชัรินทร์ นินทจนัทร์ 
และจุฑำทิพย ์ก่ิงแกว้ (2561) ศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ยโอกำสไทยใน
จงัหวดัหน่ึงภำคกลำง พบวำ่ ควำมแขง็แกร่งในชีวิต มีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัภำวะซึมเศร้ำใน
วยัรุ่นดอ้ยโอกำสอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = -.229, p < .01) จำกงำนวิจยัดงักล่ำวแสดงใหเ้ห็นวำ่
หำกบุคคลมีภำวะเครียดและไม่สำมำรถจดักำรไดร่้วมกบับุคคลท่ีมีควำมแขง็แกร่งในชีวิตท่ีต ่ำ 
โอกำสท่ีจะน ำไปสู่ปัญหำสุขภำพจิตหรือภำวะซึมเศร้ำก็จะมำกขึ้นดว้ย 
  สรุปจำกกำรทบทวนวรรณกรรม ดงักล่ำวขำ้งตน้ พบวำ่ ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยภำวะ
ซึมเศร้ำในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยมีหลำกหลำย ซ่ึงปัจจยัท่ีโดดเด่น ไดแ้ก่ ปัจจยัทำงจิต
สังคม (Psychosocial factors) เช่น ผลกำรเรียน ปัญหำกำรเงินในครอบครัว ควำมสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีกบั
บิดำมำรดำ ปัญหำสุขภำพจิตของบิดำมำรดำ กำรสูญเสียในชีวิต และควำมสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีกบัเพื่อน 
ปัจจยัทำงควำมคิด (Cognitive factors) เช่น ควำมคิดอตัโนมติัทำงลบ กำรครุ่นคิด และเหตุกำรณ์ใน
ชีวิตเชิงลบ กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง ควำมผกูพนัในครอบครัว และควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน ซ่ึง
จำกท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ วยัรุ่นถือเป็นวยัท่ีมีควำมส ำคญัเป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อเป็นวยัท่ีมีกำร
เปล่ียนแปลงทำงดำ้นต่ำง ๆ อยำ่งรวดเร็วแบบกำ้วกระโดดในทุกดำ้น ขณะท่ีสภำพอำรมณ์ ควำมคิด 
จิตใจ ยงัไม่มัน่คงและแขง็แรงพอ ดงันั้นอำจก่อใหเ้กิดควำมสับสนในตนเอง ส่งผลใหเ้กิดควำม
ขดัแยง้ภำยในจิตใจไดง้่ำย โดยเฉพำะในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย ท่ีมีควำมเครียดค่อนขำ้งสูง
ในกำรศึกษำ และท ำควำมเขำ้ใจในวิชำเรียนต่ำง ๆ และดว้ยสภำพสังคมในปัจจุบนัท่ีเปล่ียนแปลง
ไปอยำ่งรวดเร็ว เหตุปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีมีผลท ำใหว้ยัรุ่นไทยมีภำวะซึมเศร้ำจึงมีกำรเปล่ียนแปลงไปตำม
ยคุสมยัเช่นกนั ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีควรท ำกำรศึกษำอยำ่งต่อเน่ือง เพรำะขอ้มูลเหล่ำน้ีจะเป็นพื้นฐำน
ส ำคญั ส ำหรับบุคลำกรทำงสุขภำพท่ีเก่ียวขอ้ง ผูบ้ริหำรและบุคลำกรในโรงเรียน รวมถึงผูป้กครอง 
ในกำรส่งเสริมสุขภำพจิตของวยัรุ่น เพื่อป้องกนักำรเกิดภำวะซึมเศร้ำต่อไป 
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งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 ฐิตวี แกว้พรสวรรค ์และเบญจพร ตนัตสูติ (2555) ไดท้ ำกำรศึกษำควำมชุกของภำวะ
ซึมเศร้ำและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 ในกรุงเทพมหำนคร โดยเป็น
กำรศึกษำเชิงพรรณนำคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมชุกของภำวะซึมเศร้ำและปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งในเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 ในกรุงเทพมหำนครรวมถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภำวะ
ซึมเศร้ำ กลุ่มตวัอยำ่ง คือ นกัเรียนชำยและหญิงจ ำนวน 1,267 รำย ซ่ึงเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 
ของโรงเรียน 9 แห่งภำยในกรุงเทพมหำนคร โดยใช ้Children’s Depression Inventory (CDI-Thai) 
ฉบบัภำษำไทย และแบบสอบถำมขอ้มูลพื้นฐำนของนกัเรียน ผลกำรศึกษำ กลุ่มตวัอย่ำงเป็น
นกัเรียนชำย 576 รำย และนกัเรียนหญิง 691 รำย พบวำ่ เด็กนกัเรียนร้อยละ 3.8 มีคะแนน T-score 
ของ CDI-Thai มำกกวำ่ 70 แสดงถึงภำวะซึมเศร้ำ และพบปัจจยัสัมพนัธ์กบัภำวะซึมเศร้ำอยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ ไดแ้ก่ กำรมองตนเองไม่ดี (OR = 12.1, p<0.005) ควำมสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีของเด็กกบั
บิดำมำรดำ (OR = 6.1, p<0.001) ควำมคิดฆ่ำตวัตำย (OR = 5.9, p<0.001) และรำยไดค้รอบครัวท่ีต ่ำ 
(OR = 2.8, p<0.01) สรุปไดว้่ำ กำรศึกษำคร้ังน้ีพบควำมชุกของภำวะซึมเศร้ำของเด็กนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษำปีท่ี 5 ในกรุงเทพมหำนคร ร้อยละ 3.8 และมีควำมสัมพนัธ์กบักำรมองตนเองไม่ดี ควำม
ไม่พอใจในผลกำรเรียน ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งเด็กกบับิดำมำรดำไม่ดี ควำมคิดฆ่ำตวัตำย รำยได้
ครอบครัวท่ีต ่ำ ดงันั้นกำรช่วยเหลือเด็กทั้งดำ้นกำรเรียนและส่งเสริมใหเ้ด็กเห็นคุณค่ำแห่งตน จะ
เป็นแนวทำงในกำรป้องกนัภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นวยัเรียนได ้
 ศุภชยั ตูก้ลำง, อรพรรณ ทองแตง, ธีรศกัด ์สำตรำ และสุชีรำ ภทัรำยุตวรรตน์  (2555) ได้
ท ำกำรศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส
ทำงกำรศึกษำ จงัหวดัสมุทรสำคร โดยเป็นกำรศึกษำแบบเชิงพรรณนำส ำรวจภำคตดัขวำง 
(Descriptive cross-sectional survey) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำภำวะซึมเศร้ำ ควำมคิดอตัโนมติัทำง
ลบ และกำรสนบัสนุนทำงสังคมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ 
จงัหวดัสมุทรสำคร และเพื่อศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ใน
โรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ จงัหวดัสมุทรสำคร กลุ่มตวัอยำ่ง 426 คน ซ่ึงใชว้ิธีกำรสุ่ม
ตวัอยำ่งหลำยชั้น เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลมี 4 ส่วน ประกอบดว้ยแบบสอบถำม
ขอ้มูลส่วนบุคคล แบบวดัควำมคิดอตัโนมติัส ำหรับเด็กอำย ุ8-17 ปี แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำง
สังคมประเมินไดจ้ำกแบบสอบถำมแหล่งประโยชน์ส่วนบุคคล และแบบทดสอบวดัภำวะซึมเศร้ำ
ในวยัรุ่น สถิติวิเครำะห์ใช ้Stepwise multiple regression ผลกำรศึกษำพบวำ่ ปัจจยัดำ้นควำมคิด
อตัโนมติัทำงลบ และกำรสนบัสนุนทำงสังคมนอ้ย สำมำรถร่วมท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของกลุ่ม
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ตวัอยำ่งไดร้้อยละ 39.1 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 ดงันั้น กำรส่งเสริมใหน้กัเรียนวยัรุ่น
ตอนตน้มีควำมคิดอตัโนมติัทำงลบท่ีนอ้ยลง และมีกำรสนบัสนุนทำงสังคมท่ีดีขึ้นจึงเป็นส่ิงจ ำเป็น 
 ฐิตินนัท ์ผิวนิล และพิมลพรรณ อิศรภกัดี (2558) ไดท้ ำกำรศึกษำวิจยัเก่ียวกบัเร่ือง
พฤติกรรมกำรส่ือสำรผำ่นเทคโนโลยกีบัภำวะสุขภำพใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำในจงัหวดั
กำญจนบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งพฤติกรรมกำรส่ือสำรกบัสุขภำพจิตของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำ ด ำเนินกำรศึกษำจำกกลุ่มตวัอยำ่งคือ นกัเรียนอำยุระหวำ่ง 15-19 ปี ใน
จงัหวดักำญจนบุรีจ ำนวนทั้งหมด 1, 074 คน ในปีกำรศึกษำ 2555 ผลกำรศึกษำพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่ง
เป็นเพศหญิงร้อยละ 54.2 เพศชำยร้อยละ 45.8 ภำพรวมคะแนนสุขภำพจิตอยูใ่นเกณฑป์กติ ค่ำเฉล่ีย
ควำมสุขอยูท่ี่ 31.0 จำก 45 คะแนน และมีภำวะซึมเศร้ำเฉล่ีย 15.7 จำก 60 คะแนน ซ่ึงถือวำ่เป็น
เกณฑป์กติ ไม่เขำ้ข่ำยกำรเป็นภำวะโรคซึมเศร้ำ ดำ้นพฤติกรรมกำรส่ือสำรพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งส่วน
ใหญ่ร้อยละ 98 ใชโ้ทรศพัทมื์อถือในกำรส่ือสำร โดยส่วนใหญ่ใชก้ำรแชทและมีกำรใชอิ้นเทอร์เน็ต 
กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรส่ือสำรผำ่นกำรแชทประมำณ 1.45 ชัว่โมงต่อวนั มีกำรใชเ้ครือข่ำยสังคม
ออนไลน์ประมำณ 1.42 ชัว่โมงต่อวนั และมีกำรเช่ือมอินเทอร์เน็ตประมำณ 1.53 ชัว่โมงต่อวนั ดำ้น
กำรเสพติดเทคโนโลยกีำรส่ือสำรพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมำกกวำ่คร่ึงหน่ึงของทั้งหมดมีกำรเสพติด
เทคโนโลยใีนระดบันอ้ย โดยมกัจะเป็นกำรเสพติดโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีในลกัษณะกำรดูวำ่ใครโทรเขำ้
มำบำ้งหลงัจำกปิดเคร่ืองหรือแบตหมดร้อยละ 36.9 และลกัษณะกำรหยบิมือถือขึ้นมำดูเม่ือต่ืนนอน
ตอนเชำ้ร้อยละ 25.0 ส่วนกำรเสพติดอินเทอร์เน็ตลกัษณะอำกำรท่ีเป็นมำกท่ีสุดคือ ควำมคิดท่ีวำ่เม่ือ
ใชง้ำนแลว้จะท ำใหต้นเองรู้สึกดีขึ้น รองลงมำคือ มีอำกำรหมกมุ่นกบัอินเทอร์เน็ตแมใ้นเวลำท่ี
ไม่ไดท้ ำกำรต่ออินเทอร์เน็ต และในดำ้นกำรทดสอบควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งพฤติกรรมกำรส่ือสำร
ผำ่นเทคโนโลยกีบัสุขภำพจิตพบวำ่ พฤติกรรมกำรใชเ้ทคโนโลยกีำรส่ือสำรมีผลต่อสุขภำพจิตของ
วยัรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบัต ่ำกวำ่ 0.05 โดยกำรใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีในระยะเวลำท่ีมำก
เกินไปจะท ำใหค้วำมสุขลดลง ส่วนตวัแปรดำ้นพฤติกรรมกำรส่ือสำรผำ่นเทคโนโลยท่ีีมีผลต่อภำวะ
สุขภำพจิตไดแ้ก่ พฤติกรรมเสพติดเทคโนโลยกีำรส่ือสำร โดยกำรเสพติดโทรศพัทมื์อถือจะส่งผล
ใหเ้กิดภำวะซึมเศร้ำไดม้ำกยิง่ขึ้น ในขณะท่ีกำรเสพติดอินเทอร์เน็ตเป็นปัจจยัท่ีส ำคญัท่ีสุด (เม่ือ
พิจำรณำจำกค่ำ Beta) เม่ือกลุ่มตวัอยำ่งมีกำรเสพติดอินเทอร์เน็ตท่ีมำกยิง่ขึ้น จะส่งผลดำ้นลบทั้ง
สองปัจจยัทั้งสุขภำพจิตและภำวะซึมเศร้ำ โดยกำรเสพติดอินเทอร์เน็ตท ำใหว้ยัรุ่นมีควำมสุขลด
นอ้ยลงและส่งผลใหเ้กิดภำวะซึมเศร้ำท่ีเพิ่มสูงมำกขึ้นอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ี 0.01 
 นวลจิรำ จนัระลกัษณะ, ทศันำ ทวีคูณ และโสภิณ แสงอ่อน (2558) ไดท้ ำกำรศึกษำปัจจยั
ท ำนำยภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำย
ภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย โดยวิธีกำรศึกษำกำรวิจยัเป็นกำรวิจยัเชิงบรรยำย 
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กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4-6 ของโรงเรียนมธัยมศึกษำในจงัหวดัหน่ึงในภำค
กลำง จ ำนวนทั้งหมด 327 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถำมขอ้มูล
ทัว่ไป แบบประเมินภำวะซึมเศร้ำ แบบประเมินกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง แบบประเมินควำมผกูพนั
ในครอบครัว และแบบประเมินควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน วิเครำะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยำย 
และสถิติกำรถดถอยแบบพหุคูณแบบเชิงชั้น ผลกำรวิจยัพบวำ่ เพศ ผลกำรเรียน กำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเอง ควำมผกูพนัในครอบครัว และควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน สำมำรถร่วมกนัอธิบำยควำม
แปรปรวนของภำวะซึมเศร้ำในกลุ่มตวัอยำ่งได ้ร้อยละ 61 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .05) ปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ไดแ้ก่ กำร
เห็นคุณค่ำในตนเอง ควำมผกูพนัในครอบครัว และควำมผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน โดยกำรเห็นคุณค่ำ
ในตนเองเป็นปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำไดดี้ท่ีสุด 
 เสำวภำคย ์แหลมเพช็ร (2559) ไดท้ ำกำรศึกษำพฤติกรรมผลกระทบจำกกำรใชเ้ครือข่ำย
สังคมออนไลน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในจงัหวดันนทบุรี โดยกำรวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อ 1) ศึกษำพฤติกรรมกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์ของนกัเรียน ระดบัชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย
ในจงัหวดันนทบุรี 2) เปรียบเทียบผลกระทบจำกกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษำตอนปลำยในจงัหวดันนทบุรีจ ำแนกตำม เพศ และแผนกำรเรียนของนกัเรียน กลุ่ม
ตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำยในจงัหวดันนทบุรี ไดข้นำดของ
กลุ่มตวัอยำ่ง 620 คน สุ่มตวัอยำ่งดว้ยวิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น กำรเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถำมมีลกัษณะเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ 5 ระดบั ประกอบดว้ย 
ผลกระทบท่ีศึกษำเป็นผลกระทบทำงดำ้นอำรมณ์ ดำ้นสังคม และดำ้นกำรเรียน วิเครำะห์ขอ้มูลโดย
ใชค้่ำสถิติไดแ้ก่ ควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ทดสอบแบบที และกำร
วิเครำะห์ ควำมแปรปรวน ผลกำรศึกษำ พบวำ่ 1) พฤติกรรมกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์ของ
นกัเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำ ตอนปลำยในจงัหวดันนทบุรี พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งใช้
เครือข่ำยสังคมออนไลน์ประเภท Facebook มำกเป็นอนัดบัหน่ึง รองลงมำเป็น Line และ Instagram 
มีวตัถุประสงคใ์นกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์ท่ีมำก เป็นอนัดบัหน่ึงคือ ใชคุ้ยกบัเพื่อนเก่ียวกบั
ทัว่ ๆ ไป รองลงมำเป็นกำรใชเ้พื่อคุยกบัเพื่อนเก่ียวกบักำรเรียนและกำรบำ้น ส ำหรับกำรจดักำรเวลำ
ในกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์ในแต่ละวนั พบวำ่ นกัเรียนใช ้เฉล่ียวนัละ 7.30 ชัว่โมง ผูท่ี้ใช้
นอ้ยท่ีสุดใชว้นัละ 45 นำที ส่วนผูท่ี้ใชม้ำกท่ีสุดใชว้นัละ 24 ชัว่โมง ซ่ึง หมำยถึงนกัเรียนเปิด
อุปกรณ์เช่ือมต่อกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์ไวต้ลอดทั้งวนั นกัเรียนมีประสบกำรณ์ในกำรใช้
เครือข่ำยสังคมออนไลน์ เฉล่ีย 7.29 ปี ผูท่ี้มีประสบกำรณ์นอ้ยท่ีสุดคือเพิ่งใชม้ำเพียง 1 ปี ส่วน ผูท่ี้มี
ประสบกำรณ์มำกท่ีสุดคือใชม้ำเป็นเวลำ 10 ปี 2) เปรียบเทียบผลกระทบจำกกำรใชเ้ครือข่ำยสังคม
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ออนไลน์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำยในจงัหวดันนทบุรีจ ำแนกตำมเพศและแผนกำร
เรียน พบวำ่ นกัเรียนชำยและนกัเรียนหญิง ไดรั้บผลกระทบทำงดำ้นอำรมณ์จำกกำรใชเ้ครือข่ำย
สังคมออนไลน์แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ท่ีระดบันยัส ำคญั 0.05 ไดรั้บผลกระทบ
ทำงดำ้นสังคมจำกกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์แตกต่ำงกนั อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั
นยัส ำคญั 0.01 และไดรั้บผลกระทบทำงดำ้นกำรเรียนจำกกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์ แตกต่ำง
กนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบันยัส ำคญั 0.01 โดยนกัเรียนชำยไดรั้บผลกระทบทำงดำ้น
อำรมณ์ สังคมและกำรเรียนจำกกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์มำกกวำ่นกัเรียนหญิง 3) นกัเรียนท่ีมี
แผนกำรเรียนแตกต่ำงกนัไดรั้บผลกระทบทำงดำ้นอำรมณ์ จำกกำรใชเ้ครือข่ำย สังคมออนไลน์
แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ท่ีระดบันยัส ำคญั 0.05 โดยนกัเรียนแผนศิลป์-คณิต ไดรั้บ
ผลกระทบทำงดำ้นอำรมณ์ จำกกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์มำกท่ีสุด รองลงเป็นนกัเรียนแผน 
ศิลป์ภำษำ และนกัเรียนแผนวิทย-์คณิต ตำมล ำดบั แต่นกัเรียนท่ีมีแผนกำรเรียนแตกต่ำงกนัไดรั้บ
ผลกระทบทำงดำ้นสังคม และผลกระทบทำงดำ้นกำรเรียนไม่แตกต่ำงกนั 
 อำภรณ์ ศรีชีย, จิณห์จุฑำ ชยัเสนำ ดำลลำส และภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์(2559) ได้
ท ำกำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งควำมผกูพนัในครอบครัว เหตุกำรณ์ในชีวิตเชิงลบ ควำมฉลำด
ทำงอำรมณ์ กบัภำวะสุขภำพจิตของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย โดยกำรศึกษำเชิงพรรณนำหำ
ควำมสัมพนัธ์น้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งควำมผกูพนัในครอบครัว เหตุกำรณ์
ในชีวิตเชิงลบ ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ กบัภำวะสุขภำพจิตของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย กลุ่ม
ตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ีคือ นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยโรงเรียนมธัยมศึกษำสังกดั
ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำ เขต 28 จงัหวดัศรีสะเกษ จ ำนวน 357 คน ไดม้ำโดยกำร
สุ่มตวัอยำ่งแบบหลำยขั้นตอน เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวำ่งเดือนพฤษภำคม – กนัยำยน 2558 
เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย 1) แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถำมควำมผูกพนัใน
ครอบครัว 3) แบบสอบถำมเหตุกำรณ์ในชีวิตเชิงลบ 4) แบบสอบถำมควำมฉลำดทำงอำรมณ์ และ 
5) แบบสอบถำมภำวะสุขภำพจิต แบบสอบถำมแต่ละชุดมีค่ำสัมประสิทธ์ิอลัฟำของครอนบำค 
เท่ำกบั .75, .97, .84 และ .84 ตำมล ำดบั วิเครำะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนำ และสถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) ผลกำรวิจยัพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีควำม
ผกูพนัในครอบครัวอยูใ่นระดบัปำนกลำง (Mean = 3.57, SD = 0.80) มีกำรรับรู้เหตุกำรณ์ในชีวิตเชิง
ลบอยูใ่นระดบัไม่เกิดควำมยุ่งยำกใจ (Mean = 1.21, SD = 0.86) ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (Mean = 
153.36, SD = 16.62) และมีภำวะสุขภำพจิตดี (คะแนน < 4) จ ำนวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 65.27  
(Mean = 3.79, SD = 3.91) ควำมผกูพนัในครอบครัว และควำมฉลำดทำงอำรมณ์มีควำมสัมพนัธ์
ทำงลบระดบัปำนกลำงกบัภำวะสุขภำพจิตอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = -0.55, p < .001 และ  
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r = -0.34, p < .001 ตำมล ำดบั) เหตุกำรณ์ในชีวิตเชิงลบมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกระดบัต ่ำกบัภำวะ
สุขภำพจิตอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = 0.20, p < .001) ผลกำรศึกษำแสดงใหเ้ห็นถึงตวัแปรท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบัภำวะสุขภำพจิตของวยัรุ่น ผูบ้ริหำร คณำจำรย ์ครอบครัวและบุคลำกรท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัวยัรุ่น ควรใหค้วำมส ำคญักบัควำมผกูพนัในครอบครัว ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ และค ำนึงถึง
เหตุกำรณ์ในชีวิตเชิงลบ ท่ีส่งผลต่อวยัรุ่น เพื่อส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีภำวะสุขภำพจิตท่ีดี 
 สุนนัท ์เสียงเสนำะ, ดวงใจ วฒันสินธุ์, ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์และเวทิส ประทุมศรี (2560) 
ศึกษำอิทธิพลของปัจจยัดำ้นสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคลต่อภำวะซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำย โดย
เป็นกำรวิจยัเชิงพรรณนำชนิดวิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำยน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำอิทธิพล
ของปัจจยัดำ้นสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคลต่อภำวะซึมเศร้ำ ไดแ้ก่ ควำมฉลำดทำงจิตวิญญำณ ควำม
ผกูพนัในครอบครัว ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน และพฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ตของวยัรุ่นตอน
ปลำยท่ีก ำลงัศึกษำอยูช่ั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4-6 ในโรงเรียนมธัยมศึกษำ ในเขตพื้นท่ีอ ำเภอบำ้นฉำง 
จงัหวดัระยอง จ ำนวน 265 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งดว้ยวิธีกำรสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ เคร่ืองมือกำร
วิจยัแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ไดแ้ก่ แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล แบบประเมินภำวะซึมเศร้ำ แบบ
ประเมินควำมฉลำดทำงจิตวิญญำณ แบบประเมินควำมผูกพนัในครอบครัว แบบประเมินควำม
ผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนและแบบประเมินพฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ต วิเครำะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผล
กำรศึกษำพบวำ่ วยัรุ่นตอนปลำยมีภำวะซึมเศร้ำคิดเป็นร้อยละ 46.40 ซ่ึง จ ำแนกเป็นภำวะซึมเศร้ำ
เลก็นอ้ยถึง ปำนกลำง ร้อยละ 23.40 และภำวะซึมเศร้ำระดบัรุนแรง ร้อยละ 23.00 จำกกำรวิเครำะห์
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวำ่ ควำมผกูพนัในครอบครัว (β = -.190, p <.05) ควำมฉลำดทำงจิต
วิญญำณ (β = -.172, p <.05) ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน (β =-.211, p <.001) และพฤติกรรมติด
อินเตอร์เน็ต (β = .157, p < .05) โดยมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำและ สำมำรถร่วมกนัท ำนำยภำวะ
ซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำยไดร้้อยละ 19.20 (R2 = 0.192, p < .001) 
 โสภิณ แสงอ่อน, พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และจุฑำทิพย ์ก่ิงแกว้ (2561) ไดท้ ำกำรศึกษำ
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ยโอกำสไทยในจงัหวดัหน่ึงภำคกลำง เป็นกำรศึกษำ
ควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำอิทธิพลของ
ควำมแขง็แกร่งในชีวิต ควำมเครียด ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน และกำรรับรู้แรงสนบัสนุนทำง
สังคมต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ยโอกำสไทยในจงัหวดัหน่ึงภำคกลำง กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนท่ี
ก ำลงัศึกษำอยูช่ั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1-6 ของโรงเรียนศึกษำสงเครำะห์จ ำนวน 1 โรงเรียน สังกดัส ำนกั
บริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ ส ำนกังำนคณะกรรมกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนในพื้นท่ีภำคกลำง 
กระทรวงศึกษำธิกำร จ ำนวนทั้งหมด 399 คน เลือกกลุ่มตวัอยำ่งแบบเฉพำะเจำะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
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กำรเก็บรวบรวมขอ้มูลมีทั้งหมด 6 ส่วน ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบวดั
สุขภำพจิตคนไทย (เฉพำะส่วนของกำรประเมินภำวะซึมเศร้ำ) 3) แบบประเมินควำมแข็งแกร่งใน
ชีวิต 4) แบบวดักำรรับรู้ควำมเครียด 5) แบบสอบถำมควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน และ  
6) แบบสอบถำมกำรรับรู้แรงสนบัสนุนทำงสังคม วิเครำะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยำย สถิติ
ควำมสัมพนัธ์อนัดบัของสเปียร์แมน และกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นตอน ผลกำรศึกษำ
พบวำ่ 1) วยัรุ่นดอ้ยโอกำสในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีภำวะซึมเศร้ำร้อยละ 27.1 2) ควำมเครียดมี
ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกำส อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = .342, 
p < .01) และควำมแขง็แกร่งในชีวิต ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน และกำรรับรู้แรงสนบัสนุนทำง
สังคมมีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ยโอกำสอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ  
(r = -.229, p < .01; r = -.112, p < .05; r = -.142, p < .05 ตำมล ำดบั) และ 3) ควำมแขง็แกร่งในชีวิต
และควำมเครียดสำมำรถร่วมกบัอธิบำยควำมแปรปรวนของภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ยโอกำสได้
ร้อยละ 16 (F = 37.514, df = 2, 396, p < .001) โดยปัจจยัท่ีมีอ ำนำจในกำรท ำนำยสูงสุดคือ 
ควำมเครียด (β = .33, p < .001) รองลงมำคือ ควำมแขง็แกร่งในชีวิต ( β = -.158, p < .001) ผลท่ีได้
จำกกำรศึกษำคร้ังน้ีใหข้อ้มูลส ำคญัท่ีสำมำรถน ำไปใชใ้นกำรพฒันำโปรแกรมเพื่อป้องกนักำรเกิด
ภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ยโอกำสได ้
 อญัมณี มณีนิล (2563) ศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำยวยั 
โดยเป็นกำรวิจยัหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำภำวะซึมเศร้ำ และปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำย ในเขตอ ำเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี จ ำนวน 160 คน 
คดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่ง โดยใชว้ิธี กำรสุ่มแบบแบ่งชั้น เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยยแบบสอบถำม จ ำนวน 
7 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบประเมินภำวะซึมเศร้ำ แบบประเมินควำมฉลำดทำง
สังคม แบบประเมินควำมผกูพนัในครอบครัว แบบประเมินควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน แบบ
ประเมินกำรถูกรังแกทำงออนไลน์ และแบบประเมินกำรเผชิญปัญหำกำรรังแกทำงโลกออนไลน์
แบบมุ่งแกปั้ญหำ โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำครอนบำค เท่ำกบั .87, .82, .90, .82, .91 และ .95 
ตำมล ำดบั วิเครำะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนำและวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
ผลกำรวิจยั พบวำ่ วยัรุ่นตอนปลำยมีภำวะซึมเศร้ำ ร้อยละ 51.25 จ ำแนกเป็นภำวะซึมเศร้ำเลก็นอ้ยถึง
ปำนกลำง ร้อยละ 25 และภำวะซึมเศร้ำรุนแรง ร้อยละ 26.25 ผลกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน พบวำ่ ควำมผกูพนัในครอบครัว (β = -.39, p < .001) และควำมฉลำดทำงสังคม (β = -.15,  
p < .05) มีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำ โดยสำมำรถร่วมกนัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำยได้
ร้อยละ 22.30 (R2 = .223, p < .05) 
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 Pantic Damjanovic and Todorovic (2012) ท ำกำรศึกษำวิจยัเก่ียวกบัเร่ือง Association 

between online social networking and depression in high school students: Behavioral physiology 

viewpoint กลุ่มตวัอยำ่งคือ นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยทั้งหมด 160 คน อำยเุฉล่ียเท่ำกบั 18.02 ปี 

กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนชำย 51 คน คิดเป็นร้อยละ 31.9 นกัเรียนหญิง 109 คน คิดเป็นร้อยละ 68.1 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรศึกษำคือ แบบสอบถำมแบบไม่ระบุตวัตน แบบมีโครงสร้ำงและแบบประเมิน

ภำวะซึมเศร้ำของ Back Depression Inventory-second edition (BDI-II-II) นอกเหนือจำกนั้นกลุ่ม

ตวัอยำ่งยงัตอ้งใส่ขอ้มูลควำมสูง น ้ำหนกั เพศ เวลำเฉล่ียในกำรใชง้ำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ 

ระยะเวลำในกำรดูโทรทศัน์และระยะเวลำกำรนอนหลบัใน 24 ชัว่โมง ผลกำรศึกษำพบวำ่ คะแนน

เฉล่ีย BDI-II เท่ำกบั 8.19 (SD = 5.86 ชัว่โมง) เวลำเฉล่ียในกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์คือ 1.86 

ชัว่โมง (SD = 2.08 ชัว่โมง) ส่วนเวลำเฉล่ียในกำรดูโทรทศัน์คือ 2.44 ชัว่โมง (SD = 1.74 ชัว่โมง) 

ระยะเวลำนอนหลบัเฉล่ียคือ 7.37 ชัว่โมง (SD = 1.82 ชัว่โมง) ผล BDI-II พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่ง 104 

คน มีภำวะซึมเศร้ำระดบัต ่ำ กลุ่มตวัอยำ่ง 46 คน มีภำวะซึมเศร้ำระดบัปำนกลำงและกลุ่มตวัอยำ่ง 10 

คน มีภำวะซึมเศร้ำระดบัสูง ดำ้นควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งคะแนน BDI-II และเวลำในกำรใชเ้ครือข่ำย

สังคมออนไลน์พบวำ่ มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (R = 0.15, p < 0.05) โดย

เม่ือบุคคลมีกำรใชง้ำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์เพิ่มขึ้นค่ำคะแนน BDI-II จะเพิ่มสูงขึ้นเช่นกนั 

  จำกกำรศึกษำงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวำ่ ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียน

มธัยมศึกษำตอนปลำย มีควำมหลำกหลำย ไดแ้ก่ ปัจจยัทำงจิตสังคม เช่น เพศ ผลกำรเรียน ปัญหำ

ทำงกำรเงินของครอบครัว ควำมสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีกบับิดำมำรดำ และควำมสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีกบัเพื่อน 

ปัจจยัทำงควำมคิด เช่น กำรครุ่นคิดเหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต ควำมผกูพนัในครอบครัว ควำม

ผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน กำรติดอินเตอร์เน็ต และควำมแขง็แกร่งในชีวิต ซ่ึงจำกท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ 

วยัรุ่นถือเป็นวยัท่ีส ำคญัเป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อ มีกำรเปล่ียนแปลงพฒันำกำรหลำยดำ้น อยำ่งรวดเร็ว

ในทุกดำ้น ทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย ควำมคิด สังคม และควำมสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เร่ิมแสวงหำ

เอกลกัษณ์และควำมเป็นตวัของตวัเอง กำรปรับตวัต่อปัจจยัต่ำง ๆ เหล่ำน้ี เป็นส่ิงส ำคญัท่ีวยัรุ่นจะ

พฒันำเป็นผูใ้หญ่ ขณะท่ีสภำพอำรมณ์ ควำมคิด จิตใจ  ยงัไม่มัน่คงและแขง็แรงเพียงพอ จึงอำจ

ก่อใหเ้กิดควำมสับสนในตนเอง ส่งผลใหเ้กิดควำมขดัแยง้ในจิตใจไดง้่ำย โดยเฉพำะในนกัเรียน

มธัยมศึกษำตอนปลำย ท่ีมีควำมเครียดในกำรศึกษำ กำรท ำควำมเขำ้ใจในวิชำต่ำง ๆ เน่ืองจำกช่วงท่ี

เก็บขอ้มูลเป็นช่วงกำรระบำดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำสำยพนัธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) 

นกัเรียนตอ้งปรับตวัต่อกำรเรียนแบบออนไลน์ ในเขตพื้นท่ีอ ำเภอเมืองของจงัหวดั ประกอบดว้ย 
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สภำพสังคมในปัจจุบนัท่ีเปล่ียนแปลงไปอยำ่งรวดเร็ว ซ่ึงโรงเรียนในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี ตั้งอยูใ่น

พื้นท่ีเขตอุตสำหกรรมและกำรประมง สภำพเมืองค่อนขำ้งแออดั มีแรงงำนต่ำงถ่ินเขำ้มำอยูอ่ำศยั

เป็นจ ำนวนมำก ลกัษณะประชำกรท่ีมีควำมหลำกหลำย และมีปัญหำต่ำง ๆ ค่อนขำ้งมำก ไม่วำ่จะ

เป็นอุบติัเหตุ มลพิษ อำชญำกรรม ฯลฯ จำกสภำพกำรณ์ดงักล่ำว อำจส่งผลต่อสุขภำพจิตของ

นกัเรียน กำรศึกษำคร้ังน้ีช่วยใหท้รำบสถำนกำรณ์ของภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอน

ปลำย อนัจะน ำไปสู่กำรแกไ้ขปัญหำท่ีเกิดขึ้นไดอ้ยำ่งรวดเร็วมำกยิง่ขึ้น 

 

 



บทที ่3  
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำแบบวิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย 
(Predictive correlation research) เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอน
ปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยมีรำยละเอียดในกำรด ำเนินกำรวิจยัดงัต่อไปน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชำกรท่ีศึกษำคร้ังน้ี คือ วยัรุ่นตอนปลำยท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 15-18 ปี ทั้งชำยและหญิงท่ี
ก ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำย คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4, 5 และ 6 ของ
โรงเรียนมธัยมศึกษำของรัฐ สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ เขต 18 จงัหวดัชลบุรี ปีกำรศึกษำ 
2564 จ ำนวน 7 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนชลกนัยำนุกูล, โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”, โรงเรียน 
ชลรำษฏรอ ำรุง, โรงเรียนอ่ำงศิลำพิทยำคม, โรงเรียนบำ้นสวน (จัน่อนุสรณ์), โรงเรียนแสนสุข และ
โรงเรียนหนองรีมงคลสุขสวสัด์ิ พบวำ่ มีนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยรวมทั้งส้ิน 6,761 คน 
(ระบบสำรสนเทศเพื่อกำรศึกษำ, 2564) 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยำ่ง คือ วยัรุ่นตอนปลำยท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 15-18 ปี ทั้งชำยและหญิง ท่ีก ำลงัศึกษำ
ในระดบัมธัยมศึกษำปีท่ี 4, 5 และ 6 ของโรงเรียนมธัยมศึกษำของรัฐ สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ี
กำรศึกษำมธัยมศึกษำ เขต 18 จงัหวดัชลบุรี ปีกำรศึกษำ 2564โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี 
  เกณฑ์การคัดเข้า 
  1.  นกัเรียนท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย ในชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4-6 
  2.  นกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งจะตอ้งไม่มีปัญหำสุขภำพทำงกำย และสุขภำพทำงจิตท่ีมีผลต่อ
กำรใชข้อ้มูล 
  3.  ยนิยอมใหเ้ขำ้ร่วมท ำกำรวิจยั รวมทั้งไดรั้บควำมยนิยอมจำกผูป้กครอง 

 เกณฑ์การคัดออก 
 1.  นกัเรียนท่ีไม่ไดก้  ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย ในชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี  

4-6 
 2.  นกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งมีปัญหำสุขภำพทำงกำย และสุขภำพทำงจิตท่ีมีผลต่อกำรใชข้อ้มูล 
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 3.  ไม่ยนิยอมใหเ้ขำ้ร่วมท ำกำรวิจยั รวมทั้งไม่ไดรั้บควำมยนิยอมจำกผูป้กครอง 
 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีก ำหนดขนำดของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 387 คน ซ่ึงผูวิ้จยัไดจ้ำกกำร 

ค ำนวณหำขนำดของกลุ่มตวัอยำ่งจำกสูตรของ Taro Yamane (Yamane, 1960) ดงัน้ี 

 สูตร  n           =        
𝐍

𝟏+𝐍(𝐞)𝟐 

เม่ือ  e คือ  ควำมคลำดเคล่ือนของกำรสุ่มตวัอยำ่ง ในท่ีน้ีผูวิ้จยัก ำหนดไวเ้ท่ำกบั 0.05 
N   คือ  จ ำนวนหรือขนำดของประชำกร   
n  คือ  จ ำนวนหรือขนำดของกลุ่มตวัอยำ่ง 

แทนค่ำ 

  สูตร  n  =    
6,761

1+6,761(0.05)2 

     n  =    377.71 
   n ≈   378  รำย      

 และผูวิ้จยัไดก้ ำหนดกลุ่มตวัอยำ่งเพิ่มเพื่อป้องกนัขอ้มูลสูญเสียอีกร้อยละ 2 ดงันั้น รวม
ทั้งส้ินมีขนำดกลุ่มตวัอยำ่ง เท่ำกบั 387 คน 

 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
  วิธีกำรคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งมีขึ้นตอนดงัน้ี 
  กลุ่มตวัอยำ่งไดม้ำโดยใชก้ำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งแบบกลุ่ม (Cluster sampling) โดยมี
รำยละเอียดดงัน้ี 
 1.  จบัฉลำกโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยของรัฐ สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ
มธัยมศึกษำ เขต 18 จงัหวดัชลบุรี 1 แห่ง ซ่ึงไดโ้รงเรียนมธัยมศึกษำของรัฐแห่งหน่ึง 
 2.  เลือกทุกหอ้งเรียนของแต่ละชั้นปี ม.4, 5 และ 6 จ ำนวนหอ้งเรียน ทั้งหมด 16 ห้อง 
 3.  ค  ำนวณขนำดกลุ่มตวัอยำ่งตำมสัดส่วนต่อประชำกรของแต่ละชั้นปี เพื่อใหไ้ดก้ลุ่ม
ตวัอยำ่งท่ีเป็นตวัแทน 
 4.  สุ่มกลุ่มตวัอยำ่งในแต่ละชั้นปีและแต่ละหอ้งเรียน ดว้ยกำรจบัฉลำกแบบไม่คืนท่ี ตำม
เลขประจ ำตวันกัเรียนเพื่อให้ไดก้ลุ่มตวัอยำ่งตำมจ ำนวนท่ีตอ้งกำร จ ำนวน 387 คน ดงัตำรำงท่ี 1 
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ตำรำงท่ี 1  ขนำดกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมกลุ่มประชำกร 
 

โรงเรียน จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
มธัยมศึกษำปีท่ี 4 263 144 
   หอ้งเรียนท่ี 1 43 24 
   หอ้งเรียนท่ี 2 44 24 
   หอ้งเรียนท่ี 3 44 24 
   หอ้งเรียนท่ี 4 44 24 
   หอ้งเรียนท่ี 5 44 24 
   หอ้งเรียนท่ี 6 44 24 
มธัยมศึกษำปีท่ี 5 220 121 
   หอ้งเรียนท่ี 1 43 24 
   หอ้งเรียนท่ี 2 45 25 
   หอ้งเรียนท่ี 3 44 24 
   หอ้งเรียนท่ี 4 44 24 
   หอ้งเรียนท่ี 5 44 24 
มธัยมศึกษำปีท่ี 6 223 122 
   หอ้งเรียนท่ี 1 44 24 
   หอ้งเรียนท่ี 2 45 25 
   หอ้งเรียนท่ี 3 45 25 
   หอ้งเรียนท่ี 4 44 23 
   หอ้งเรียนท่ี 5 45 25 

รวม 706 387 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็นแบบสอบถำมชนิดเลือกตอบดว้ยตนเอง 
แบ่งเป็น 6 ส่วน โดยแบบสอบถำมมีรำยละเอียดดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ขอ้มูลเก่ียวกบั เพศ อำย ุ
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน (GPA) สถำนภำพสมรสของบิดำมำรดำ รำยไดข้องนกัเรียนต่อสัปดำห์ 
บุคคลท่ีพกัอำศยัอยูด่ว้ย และจ ำนวนสมำชิกในครอบครัว 
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 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมปัจจยัน ำเร่ืองควำมผกูพนัในครอบครัว เป็นแบบสอบถำมเพื่อ
ประเมินกำรรับรู้ของวยัรุ่นต่อบรรยำกำศควำมผกูพนัในครอบครัว โดยลกัษณะค ำถำมประกอบดว้ย 
ควำมใกลชิ้ดในครอบครัว กำรรับรู้ถึงกำรเอำใจใส่จำกครอบครัว ควำมพึงพอในในสัมพนัธภำพ
ของครอบครัว และควำมรู้สึกของกำรเป็นท่ีรักและตอ้งกำรของครอบครัว จ ำนวน 10 ขอ้ ลกัษณะ
ค ำถำมเป็นมำตรประมำณค่ำตั้งแต่ 1-5 โดย 1 หมำยถึง ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 2 หมำยถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
ไปจนถึง 5 หมำยถึง เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 
 วิธีกำรตอบและเกณฑก์ำรให้คะแนน 
 ลกัษณะค ำตอบเป็นมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั ใหผู้ต้อบ ตอบค ำถำมท่ีตรงกบัควำมรู้สึก
ของตนเองมำกท่ีสุด โดยใหค้่ำคะแนนจำก 1-5 ไดแ้ก่ ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ย
ปำนกลำง เห็นดว้ยค่อนขำ้งมำก และเห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ขอ้ค ำถำมประกอบดว้ย ขอ้ค ำถำมท่ีมี
ควำมหมำยทำงบวก จ ำนวน 10 ขอ้  
 กำรใหค้ะแนน              คะแนน  
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่    5    
 เห็นดว้ยค่อนขำ้งมำก    4    
 เห็นดว้ยปำนกลำง    3    
 เห็นดว้ยนอ้ย    2    
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่    1    
 กำรแปลผล โดยรวมคะแนนของแบบสอบถำมทั้งฉบบั โดยค่ำคะแนนมำกแสดงวำ่มี
ควำมผกูพนัในครอบครัวมำก ค่ำคะแนนนอ้ยแสดงวำ่มีควำมผกูพนัในครอบครัวนอ้ย 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมปัจจยักระตุน้เร่ืองควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน มีขอ้ค ำถำม
จ ำนวน 12 ขอ้ ท่ีเก่ียวกบัควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนในลกัษณะกำรมีมิตรภำพ กำรเปิดเผยตนเอง 
กำรสนบัสนุนทำงอำรมณ์ และควำมพึงพอใจในสัมพนัธภำพ แบบสอบถำมเป็นลกัษณะมำตร
ประมำณค่ำ 5 ระดบั มีเกณฑก์ำรใหค้ะแนนค ำตอบแต่ละขอ้เป็น 1, 2, 3, 4 และ 5 ตำมล ำดบั คือ 
ตั้งแต่เกือบทุกคร้ังเท่ำกบั 5 คะแนน จนถึงไม่เคยเท่ำกบั 1 คะแนน  
  เกือบทุกคร้ัง   หมำยถึง  มีควำมรู้สึกเช่นน้ีเกิดขึ้นเกือบทุกคร้ัง  
  บ่อย ๆ          หมำยถึง  มีควำมรู้สึกเช่นน้ีเกิดขึ้นบ่อยคร้ัง  
  บำงคร้ัง          หมำยถึง  มีควำมรู้สึกเช่นน้ีเกิดขึ้นบำงคร้ัง  
  นำน ๆ คร้ัง    หมำยถึง  มีควำมรู้สึกเช่นน้ีเกิดขึ้นนำน ๆ คร้ัง  
   ไม่เคย            หมำยถึง  ไม่เคยมีควำมรู้สึกเช่นน้ีเกิดขึ้นเลย  
  กำรแปลผล โดยกำรรวบรวมแบบสอบถำมทั้งฉบบัซ่ึงมีค่ำคะแนนอยู่ระหวำ่ง 12-60 
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คะแนน คะแนนสูงมีควำมผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนมำก  
  ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมปัจจยักระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ต เป็นแบบสอบถำมท่ีวดั
เก่ียวกบัอำกำรติดกำรใชอิ้นเตอร์เน็ต เช่น มีกำรอยำก มีควำมโหยหำ ตอ้งกำรบ่อย ๆ เป็นเวลำท่ีนำน
ขึ้น เป็นตน้ แบบสอบถำมน้ีมีจ ำนวน 8 ขอ้ ขอ้ค ำถำมเป็นมำตรประมำณค่ำตั้งแต่ 1-3 โดย 1 
หมำยถึง ไม่เคยเลย 2 หมำยถึง นำน ๆ คร้ัง และ 3 หมำยถึง เป็นประจ ำ 
 กำรแปลควำมหมำย 
 พิจำรณำตำมเกณฑท่ี์ก ำหนดโดยกำรแปลคะคะแนนค่ำเฉล่ียเป็นระดบั จำกกำรใชช่้วง
คะแนน ของพิสัย (Intervals from the range) กำรหำค่ำพิสัย คือ ค่ำสูงสุดลบดว้ยค่ำต ่ำสุด แลว้หำร
ดว้ยจ ำนวนช่วงท่ีตอ้งกำร ดงันั้น ปัจจยักระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ตแบ่งออกเป็น 3 ระดบั  
(โชติกำ ภำษีผล, 2559) ดงัน้ี 
  วิธีกำรตอบและเกณฑก์ำรให้คะแนน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มดงัน้ี 
  8.00-13.33  คะแนน  หมำยถึง  มีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตในระดบันอ้ย 
  13.34-18.66  คะแนน  หมำยถึง  มีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตในระดบัปำนกลำง 
  18.67-24.00  คะแนน  หมำยถึง  มีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตในระดบัมำก 
  กำรแปลผล โดยค่ำคะแนนสูงแสดงวำ่มีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตมำก หำกค่ำคะแนนต ่ำ
แสดงวำ่มีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตนอ้ย 
  ส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำเร่ืองควำมแขง็แกร่งในชีวิต เป็น
แบบสอบถำมเก่ียวกบัควำมสำมำรถในกำรยนืหยดัอยูไ่ดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ ท่ำมกลำงภำวกำรณ์ท่ี
ก่อใหเ้กิดควำมยุง่ยำกใจ สำมำรถรับมือกบัผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจำกภำวกำรณ์นั้นได ้ซ่ึงมี 3 
องคป์ระกอบ คือ I have (ฉนัมี...) เป็นแหล่งสนบัสนุนภำยนอกท่ีส่งเสริมใหเ้กิดควำมแขง็แกร่งใน
ชีวิต I am (ฉนัเป็นคนท่ี...) เป็นควำมเขม้แขง็ภำยในของแต่ละบุคคล และ I can (ฉนัสำมำรถท่ีจะ...) 
เป็นปัจจยัดำ้นทกัษะในกำรจดักำรดำ้นปัญหำและสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคล จ ำนวน 28 ขอ้ ขอ้
ค ำถำมเป็นมำตรำส่วนตั้งแต่ 1-5 โดย 1 หมำยถึง ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 2 หมำยถึง ไม่เห็นดว้ย ไป
จนถึง 5 หมำยถึง เห็นดว้ยอย่ำงยิง่ ซ่ึงมีค ำถำมดงัน้ี ค  ำถำมเก่ียวกบั I have (ฉนัมี...) จ ำนวน 9 ขอ้ 
ค ำถำมเก่ียวกบั I am (ฉนัเป็นคนท่ี...) จ ำนวน 10 และค ำถำมเก่ียวกบั I can (ฉนัสำมำรถท่ีจะ...) 
จ ำนวน 9 ขอ้  
 วิธีกำรตอบและเกณฑก์ำรให้คะแนน 
  ลกัษณะค ำตอบเป็นมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั ใหผู้ต้อบ ตอบค ำถำมท่ีตรงกบัควำมรู้สึก
ของตนเองมำกท่ีสุดโดยแบ่งเป็น เห็นดว้ยอย่ำงยิง่ เห็นดว้ย เฉย ๆ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 
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กำรใหค้ะแนน               คะแนน  
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่   5    
 เห็นดว้ย     4    
 เฉย ๆ      3     
 ไม่เห็นดว้ย    2    
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่   1    
  กำรแปลผล มีค่ำคะแนนรวมทั้งขอ้ ตั้งแต่ 28-140 คะแนน โดยค่ำคะแนนสูงแสดงวำ่มี
ควำมแขง็แกร่งในชีวิตมำก ค่ำคะแนนต ่ำแสดงวำ่มีควำมแขง็แกร่งในชีวิตนอ้ย 
  ส่วนท่ี 6 แบบสอบถำมภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น เป็นเคร่ืองมือวดัอำกำรซึมเศร้ำ พฒันำโดย
นกัวิจยัแห่ง Center for Epidemiologic Studies ท่ี National Institute of Mental Health ประเทศ
สหรัฐอเมริกำ แปลเป็นภำษำไทยโดย อุมำพร ตรังคสมบติั และคณะ (2540) ไดศึ้กษำกำรใชแ้บบวดั
อำกำรซึมเศร้ำ CES-D ฉบบัภำษำไทย ในกำรตรวจคน้หำภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น พบวำ่ ไดค้่ำควำม
เช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟำครอนบำคเท่ำกบั 0.86 กำรศึกษำควำมตรงในกำรจ ำแนก พบวำ่ กลุ่ม
ตวัอยำ่งท่ีไดรั้บกำรวินิจฉยัว่ำมีภำวะซึมเศร้ำมีคะแนน CES-D สูงกวำ่ผูท่ี้ไม่มีภำวะซึมเศร้ำอยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ (ค่ำเฉล่ีย = 25.6 และ 15.4 ค่ำส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน = 8.8 และ 6.7 ตำมล ำดบั) 
และพบวำ่ คะแนนท่ี 22 เป็นจุดตดัท่ีใชค้ดักรองภำวะซึมเศร้ำไดดี้ท่ีสุด แบบวดัน้ีประกอบดว้ย
ขอ้ควำม 20 ขอ้ จำกอำกำรแสดงท่ีส ำคญั 6 ลกัษณะใน 1 สัปดำห์ท่ีผำ่นมำประกอบดว้ย อำรมณ์เศร้ำ
และไม่มีควำมสุข ควำมรู้สึกผิดและไร้คุณค่ำในตนเอง ควำมรู้สึกส้ินหวงัและหมดหนทำง กำรคิด
ท ำส่ิงต่ำง ๆ ล่ำชำ้ เบ่ืออำหำร และมีปัญหำในกำรนอน แต่ละขอ้ควำมจะมีตวัเลือกเก่ียวกบัควำม
รุนแรงหรือควำมถี่ของอำกำรมี 4 ระดบั ขอ้ควำมทำงบวก 16 ขอ้ และขอ้ควำมทำงลบ 4 ขอ้  
 วิธีกำรตอบและเกณฑก์ำรให้คะแนน 
  กำรใหค้ะแนนจะใหต้ำมควำมรุนแรง หรือควำมถี่ของอำกำรซึมเศร้ำมี 4 ระดบั คือ 
 ไม่เลย  (<1 วนั)   ให ้ 0 คะแนน 
  บำงคร้ัง  (1-2 วนั)  ให ้ 1 คะแนน 
  บ่อย ๆ   (3-4 วนั)  ให ้ 2 คะแนน 
  ตลอดเวลำ (5-7 วนั)  ให ้ 3 คะแนน 

 กำรปรับค่ำคะแนน ขอ้ 4 8 12 16 เป็น 3 2 1 0 
 กำรแปลผล โดยรวมคะแนนของแบบสอบถำมทั้งฉบบั หำกค่ำคะแนนสูงแสดงวำ่มี

อำกำรซึมเศร้ำมำก หำกค่ำคะแนนต ่ำแสดงวำ่มีอำกำรซึมเศร้ำนอ้ย โดยน ำค่ำคะแนนมำเปรียบเทียบ
กบัเกณฑป์กติท่ีก ำหนดดงัน้ี คะแนนรวมสูงกวำ่ 22 ถือวำ่อยูใ่นข่ำยภำวะซึมเศร้ำ 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1.  การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) 
 ผูว้ิจยัจดัท ำแบบสอบถำมเสนอต่ออำจำรยท่ี์ปรึกษำและผูท้รงคุณวุฒิจ ำนวน 3 ท่ำน (IOC 
: Index of item-objective congruence) เพื่อตรวจสอบควำมถูกตอ้งของเน้ือหำและขอขอ้เสนอแนะ
ในกำรปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถำมใหต้รงตำมวตัถุประสงคก์ำรศึกษำ โดยแบบสอบถำมท่ีใชใ้น
กำรวิจยัคร้ังน้ี โดยแบบสอบถำมปัจจยัน ำเร่ืองควำมผกูพนัในครอบครัวผำ่นตำมเกณฑด์ชันีควำม
ตรงตำมเน้ือหำท่ีคะแนน .84 แบบสอบถำมปัจจยักระตุน้เร่ืองควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนผำ่นตำม
เกณฑด์ชันีควำมตรงตำมเน้ือหำท่ีคะแนน .86 แบบสอบถำมปัจจยักระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ต
ผำ่นตำมเกณฑด์ชันีควำมตรงตำมเน้ือหำท่ีคะแนน .92 แบบสอบถำมทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำ
เร่ืองควำมแขง็แกร่งในชีวิตผ่ำนตำมเกณฑด์ชันีควำมตรงตำมเน้ือหำท่ีคะแนน .91 และ
แบบสอบถำมภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น พฒันำโดยนกัวิจยัแห่ง Center for Epidemiologic Studies ท่ี 
National Institute of Mental Health ประเทศสหรัฐอเมริกำ แปลเป็นภำษำไทยโดย อุมำพร ตรังค
สมบติั และคณะ (2540) ซ่ึงแบบวดัภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นไดเ้คยมีกำรน ำไปใชศึ้กษำในกลุ่มวยัรุ่น
ไทยมำแลว้ ดงันั้นผูวิ้จยัจึงไม่ด ำเนินกำรตรวจสอบควำมตรงของเน้ือหำ  
 2.  การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability)   
  ผูว้ิจยัน ำแบบสอบถำมท่ีปรับปรุงแกไ้ขตำมค ำแนะน ำของผูท้รงคุณวุฒิ จ ำนวน 3 ท่ำน 
แลว้จึงน ำไปทดลองใช ้(Try out) หำค่ำควำมเช่ือมัน่ของแบบสอบถำม กบันกัเรียนท่ีมีลกัษณะ
คลำ้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 30 รำย แลว้น ำไปหำค่ำควำมเช่ือมัน่ (Reliability) แลว้น ำมำ
วิเครำะห์และค ำนวณหำค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟำของ 
ครอนบำค (Cronbach’ Alpha Coefficient) โดยแบบสอบถำมปัจจยัน ำเร่ืองควำมผกูพนัใน
ครอบครัวไดค้ะแนนควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 0.93 แบบสอบถำมปัจจยักระตุน้เร่ืองควำมผกูพนัใกลชิ้ด
กบัเพื่อนไดค้ะแนนควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 0.70 แบบสอบถำมปัจจยักระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ตได้
คะแนนควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 0.82 แบบสอบถำมทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำเร่ืองควำมแข็งแกร่งใน
ชีวิตไดค้ะแนนควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 0.88 แบบสอบถำมภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นไดค้ะแนนควำม
เช่ือมัน่เท่ำกบั 0.74 
 

การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
  ในกำรด ำเนินกำรศึกษำคร้ังน้ี ผูศึ้กษำไดท้ ำกำรขอกำรรับรองจำกคณะกรรมกำร
จริยธรรมเก่ียวกบักำรวิจยัในมนุษย ์ของมหำวิทยำลยับูรพำ และไดผ้ำ่นกำรพิจำรณำจำก
คณะกรรมกำรจริยธรรมเก่ียวกบักำรวิจยัในมนุษย ์ของมหำวิทยำลยับูรพำ ส ำหรับโครงกำรวิจยั
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ระดบับณัฑิตศึกษำ รหสัโครงกำรวิจยั G-HS 091/2563 รับรอง ณ วนัท่ี 4 มีนำคม พ.ศ. 2564 ผูว้ิจยั
ด ำเนินกำรวิจยัทุกขั้นตอนโดยค ำนึงถึงคุณธรรมและจริยธรรมใน กำรวิจยัตลอดจนปกป้องสิทธิ 
คุณค่ำและศกัด์ิศรีควำมเป็นมนุษยข์องผูเ้ขำ้ร่วมกำรวิจยัอย่ำงเท่ำเทียมกนั ในกำรด ำเนินกำรวิจยั 
ผูว้ิจยัเขำ้พบกลุ่มตวัอยำ่ง แนะน ำตวั และอธิบำยวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั เพื่อขอควำมร่วมมือใน
กำรตอบแบบสอบถำม เน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่งยงัไม่บรรลุนิติภำวะ ผูว้ิจยัไดจ้ดัท ำใบยนิยอมในกำร
เขำ้ร่วมวิจยัใหก้ลุ่มตวัอยำ่งน ำไปใหผู้ป้กครอง ลงนำมอนุญำตใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเขำ้ร่วมวิจยัได ้ใน
กำรศึกษำคร้ังน้ี ผูป้กครองทุกคนและกลุ่มตวัอยำ่งไดล้งนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวิจยั ผูว้ิจยั
ช้ีแจงกบักลุ่มตวัอยำ่งวำ่ ค  ำตอบในแบบสอบถำมไม่มีค  ำตอบใดท่ีถูกหรือผิด ให้ตอบแบบสอบถำม
ตำมควำมรู้สึกของตน ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเก็บ ไวเ้ป็นควำมลบั ไม่เปิดเผยช่ือผูต้อบ โดยผูว้ิจยัน ำเสนอ
ขอ้มูลในภำพรวมไม่มีกำรระบุถึงตวับุคคล และหำกกลุ่มตวัอยำ่งไม่พึงประสงคท่ี์จะตอบ
แบบสอบถำมสำมำรถปฏิเสธได ้โดยไม่มีผลเสียใด ๆ ขอ้มูลท่ีได ้จะน ำไปใชป้ระโยชน์เพื่อกำรวิจยั
เท่ำนั้น และขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท ำลำยหลงัจำกผลกำรวิจยัไดรั้บกำรตีพิมพเ์ผยแพร่แลว้เป็นเวลำ  
1 ปี 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในกำรศึกษำคร้ังน้ีผูวิ้จยัวิจยัด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนกำร
ด ำเนินกำรดงัน้ี 
  1.  ผูว้ิจยัน ำหนงัสือขออนุญำตด ำเนินกำรวิจยั จำกบณัฑิตวิทยำลยั มหำวิทยำลยับูรพำ ถึง
ผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนแห่งหน่ึง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกำรท ำวิจยัและขออนุญำตด ำเนิน
กำรศึกษำพร้อมทั้งขอควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  2.  เม่ือไดรั้บอนุญำตจำกผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนแห่งหน่ึงแลว้ ผูว้ิจยัเขำ้พบบุคลำกรท่ี
เก่ียวขอ้ง และกลุ่มตวัอยำ่งผำ่นทำงออนไลน์ เพื่อแนะน ำตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค ์และรำยละเอียดใน
กำรพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยำ่ง เพื่อขออนุญำตและขอควำมร่วมมือในกำรวิจยั พร้อมทั้งแจง้
ก ำหนดกำรในกำรเก็บขอ้มูลในเวลำท่ีเหมำะสม 
  3.  ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจำกกลุ่มตวัอยำ่งในวนั เวลำ ผำ่นทำงห้องเรียนออนไลน์ของโรงเรียน 
ตำมท่ีโรงเรียนนดัหมำย (เลือกเวลำท่ีนกัเรียนมีตำรำงเรียนวำ่งเพื่อไม่ใหเ้ป็นกำรรบกวนเวลำเรียน
ของนกัเรียน) เพื่อเขำ้พบกลุ่มตวัอยำ่งท่ีไดรั้บกำรคดัเลือกจำกกำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่ง และมีควำม
ยนิยอมเขำ้ร่วมวิจยั เพื่อเป็นกำรเก็บขอ้มูลใหมี้ควำมเหมำะสม และสอดคลอ้งกบัสถำนกำรณ์
ปัจจุบนัท่ีมีกำรระบำดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำสำยพนัธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19)  
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 4.  ผูวิ้จยัแนะน ำตวัพร้อมช้ีแจงวตัถุประสงค ์และขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล แจก
แบบสอบถำมซ่ึงเป็น QR code เพื่อท ำแบบสอบถำมออนไลน์ Google form และอธิบำยวิธีกำรตอบ
แบบสอบถำมอยำ่งละเอียด โดยขอควำมร่วมมือใหก้ลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมโดยใชเ้วลำ
ประมำณ 30 นำที ในระหวำ่งท่ีกลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมผูว้ิจยัจะอยูใ่นหอ้งเรียนออนไลน์
เดียวกบักลุ่มตวัอยำ่งตลอดเวลำ เพื่อเปิดโอกำสใหซ้กัถำมเม่ือมีขอ้สงสัย 
  5.  เม่ือกลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมเสร็จ ผูว้ิจยัตรวจสอบควำมสมบูรณ์ในกำรตอบ
แบบสอบถำมครบถว้นของกลุ่มตวัอยำ่งครบทั้ง 387 คน และน ำผลลพัธ์จำกกำรท ำแบบสอบถำม
ออนไลน์ Google form ไปใชต้่อโดยกำร Export ขอ้มูลผลลพัธ์ออกมำเป็นไฟล ์เพื่อน ำขอ้มูลท่ีได้
ไปวิเครำะห์ตำมวิธีทำงสถิติต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้ิจยัน ำขอ้มูลท่ีมีควำมสมบูรณ์ของแบบสอบถำมมำวิเครำะห์ทำงสถิติ โดยใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป มีขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  วิเครำะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยำ่งโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive 
statistics) ไดแ้ก่ ร้อยละ (Percentage) ค่ำเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard 
deviation) 
  2.  วิเครำะห์หำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์ต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำ ดำ้นปัจจยัน ำเร่ือง
ควำมผกูพนัในครอบครัว ปัจจยักระตุน้เร่ืองควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน แบบสอบถำมปัจจยั
กระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ต และแหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำเร่ืองควำมแขง็แกร่งในชีวิต
กบัภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์
สัน (Pearson’s correlation coefficient) 
  3.  กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ (Multiple linear regression analysis)โดยวิธี Enter 
method เพื่อหำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย ในเขตอ ำเภอเมือง
ชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 กำรศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมือง
ชลบุรี จงัหวดัชลบุรีไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอยำ่งเด็กท่ีมีคุณสมบติัตำมท่ีก ำหนดไว ้ในอ ำเภอ
เมืองชลบุรี โดยก ำหนดขนำดกลุ่มตวัอยำ่งดว้ยสูตรของ Taro Yamane ไดก้ลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 378 
คน และผูว้ิจยัไดก้  ำหนดกลุ่มตวัอยำ่งเพิ่มเพื่อป้องกนัขอ้มูลสูญเสียอีกร้อยละ 2  ดงันั้น รวมทั้งส้ินมี
ขนำดกลุ่มตวัอยำ่ง เท่ำกบั 387 คน น ำขอ้มูลท่ีไดด้ ำเนินกำรวิเครำะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ปัจจยัส่วนบุคคล 
 2.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำ 

 2.1  ควำมผกูพนัในครอบครัว 
 2.2  ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 
 2.3  กำรติดอินเตอร์เน็ต 
 2.4  ควำมแขง็แกร่งในชีวิต 

 3.  ภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดั
ชลบุรี 
 4.  ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งปัจจยัควำมผกูพนัในครอบครัว ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 
กำรติดอินเตอร์เน็ต และควำมแขง็แกร่งในชีวิตกบัภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย
ในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
 5.  ปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี 
จงัหวดัชลบุรี 
 

ส่วนที่ 1 ปัจจยัส่วนบุคคล  
 จำกกำรศึกษำขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งเป็นเพศหญิง จ ำนวน 286 คน 
ร้อยละ 73.90 และ เพศชำย จ ำนวน 101 คน ร้อยละ 26.10 โดยมีช่วงอำย ุ15 ปี จ ำนวน 73 คน ร้อย
ละ 18.90 อำย ุ16 ปี จ ำนวน 117 คน ร้อยละ 30.20  อำย ุ17 ปี จ ำนวน 123 คน ร้อยละ 31.80 และอำย ุ
18 ปี จ ำนวน 74 คน ร้อยละ 19.10 โดยกลุ่มตวัอยำ่งก ำลงัศึกษำอยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4 
จ ำนวน 141 คน ร้อยละ 36.40  ระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 จ ำนวน 118 คน ร้อยละ 30.50 ระดบัชั้น
มธัยมศึกษำปีท่ี 6 จ ำนวน 128 คน ร้อยละ 33.10 มีผลกำรเรียนเฉล่ียสะสมระหวำ่ง 1.01-2.00 
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จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.60 ผลกำรเรียนเฉล่ียสะสมระหวำ่ง 2.01-2.50 จ ำนวน 45 คน ร้อยละ 
11.60 ผลกำรเรียนเฉล่ียสะสมระหวำ่ง 2.51-3.00 จ ำนวน 129 คน ร้อยละ 33.30 ผลกำรเรียนเฉล่ีย
สะสมระหวำ่ง 3.01 จ ำนวน 207 คน ร้อยละ 53.50  
 สถำนภำพสมรสของบิดำมำรดำอยูด่ว้ยกนัมำกท่ีสุด จ ำนวน 230 คน ร้อยละ 59.40 
รองลงมำหยำ่ร้ำง จ ำนวน 113 คน ร้อยละ 29.25 และ สมรสแยกกนัอยู ่จ ำนวน 28 คน ร้อยละ 7.25 
รำยไดข้องนกัเรียนท่ีไดจ้ำกผูป้กครองต่อสัปดำห์ พอเพียง จ ำนวน 329 คน ร้อยละ 85.00 และไม่
พอเพียง จ ำนวน 58 คน ร้อยละ 15.00 โดยนกัเรียนอำศยัอยูก่บับิดำ มำรดำ 238 คน ร้อยละ 61.50 
รองลงมำอำศยัอยูก่บัญำติ เช่น ปู่  ยำ่ ตำ ยำย ลุง ป้ำ นำ้ อำ จ ำนวน 53 คน ร้อยละ 13.70 และอำศยัอยู่
กบัมำรดำจริงและบิดำเล้ียง จ ำนวน 34 คน ร้อยละ 8.80 โดยมีจ ำนวนสมำชิกในครอบครัว  3-5 คน 
จ ำนวน 314 คน ร้อยละ 81.15 รองลงมำ จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว จ ำนวน 59 คน ร้อยละ 15.20 
และนอ้ยกวำ่ 3 คน จ ำนวน 14 คน ร้อยละ 3.65 ตำมล ำดบั ดงัแสดงในตำรำงท่ี 2 
 
ตำรำงท่ี 2  จ ำนวน ร้อยละ กลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมปัจจยัส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
ชำย 101 26.10 
หญิง 286 73.90 

อายุ (ปี)  (X̄ =  16.51 ปี, SD = 1.006, ค่ำสูงสุด = 18 ปี, ค่ำต ่ำสุด = 15 ปี) 
15 73 18.90 
16 117 30.20 
17 123 31.80 
18 74 19.10 

ก าลงัศึกษาอยู่ระดับช้ัน   
ม.4 141 36.40 
ม.5 118 30.50 
ม.6 128 33.10 
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ตำรำงท่ี 2  (ต่อ) 

 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA)   
ระหวำ่ง 1.01-2.00 6 1.60 
ระหวำ่ง 2.01-2.50 45 11.60 
ระหวำ่ง 2.51-3.00 129 33.30 
สูงกวำ่ 3.01 207 53.50 

สถานภาพสมรส   
              สมรสอยูด่ว้ยกนั 230 59.40 
              สมรสแยกกนัอยู ่ 28 7.25 
              หยำ่ร้ำง 113 29.25 
              บิดำ มำรดำเสียชีวิต 2 0.50 
              บิดำเสียชีวิต 11 2.80 
              มำรดำเสียชีวิต 3 0.80 
รายได้ของนักเรียนจากผู้ปกครองต่อสัปดาห์ (บาท)  
(X̄ = 519.56  บำท, SD =  289.967,  ค่ำสูงสุด = 1,500 บำท, ค่ำต ่ำสุด = 0 บำท) 

นอ้ยกวำ่เท่ำกบั 150 บำท 49 12.70 
151-300 บำท 38 9.80 
301-500 บำท 193 49.90 
มำกกวำ่ 500 บำท 107 27.60 

รายได้ของนักเรียนจากผู้ปกครองต่อสัปดาห์   
พอเพียง 329 85.00 
ไม่พอเพียง 58 15.00 
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ตำรำงท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

บุคคลท่ีพกัอาศัยอยู่ด้วย   
บิดำ มำรดำ 238 61.50 
บิดำจริง และมำรดำเล้ียง 10 2.60 
มำรดำจริงและบิดำเล้ียง 34 8.80 
ญำติ เช่น ปู่  ยำ่ ตำ ยำย ลุง ป้ำ นำ้ อำ 53 13.70 
มำรดำ 17 4.40 
อ่ืน ๆ  35 9.00 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว   
นอ้ยกวำ่ 3 คน 14 3.65 
3-5 คน 314 81.15 
มำกกวำ่ 5 คน 59 15.20 

หมำยเหตุ รำยไดข้องนกัเรียนจำกผูป้กครองต่อสัปดำห์ ค่ำต ่ำสุด = 0 บำท เน่ืองจำก ช่วงท่ีเก็บขอ้มูล

อยูใ่นช่วงสถำนกำรณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำสำยพนัธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) จึงท ำใหน้กัเรียน 

เรียนออนไลน์ท่ีบำ้น ผูป้กครองของนกัเรียนบำงคนจ่ึงไม่ไดใ้หเ้งิน 

 

ส่วนที่ 2 ความผูกพนัในครอบครัว 
 จำกกำรศึกษำควำมผกูพนัในครอบครัว ทั้งหมด 10 ขอ้ พบวำ่ ควำมผกูพนัในครอบครัว
ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ สมำชิกในครอบครัวรักและห่วงใยฉนั (X̅ = 4.27, SD = 0.875)   
รองลงมำ คือ สมำชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ทรำบวำ่ฉนัชอบอะไร (X̅ = 3.52, SD = 1.125) และ
สมำชิกในครอบครัวมีเวลำพบปะและพูดคุยกบัฉนัอยำ่งสม ่ำเสมอ (X̅ = 3.52, SD = 1.125) 
ตำมล ำดบั ดงัแสดงในตำรำงท่ี 3 
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ตำรำงท่ี 3  จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของควำมผกูพนัในครอบครัว  
                 จ ำแนกตำมรำยขอ้ 
 
ความผูกพนัในครอบครัว เห็น

ด้วย 
อย่างย่ิง 

เห็นด้วย 
ค่อนข้าง 
มาก 

เห็นด้วย 
ปาน
กลาง 

เห็น 
ด้วย 

เล็กน้อย 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ่ง 

X̄   SD 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  เม่ือมีปัญหำท่ีท ำใหฉ้นั
ล ำบำกใจฉนัมกัจะปรึกษำ 
กบัสมำชิกในครอบครัวได ้

67 
(17.30) 

69 
(17.80) 

130 
(33.60) 

94 
(24.30) 

27 
(7.00) 

3.14 1.173 

2.  พ่อแม่ของฉันมีควำมรัก
ใคร่กลมเกลียวกนัดี 

112 
(28.90) 

92 
(23.80) 

90 
(23.30) 

45 
(11.60) 

48 
(12.40) 

3.45 1.345 

3.  สมำชิกในครอบครัว
ยอมรับและเขำ้ใจในตวัฉนั 
ในทุก ๆ เร่ือง 

84 
(21.70) 

106 
(27.40) 

123 
(31.80) 

56 
(14.50) 

18 
(4.70) 

3.47 1.120 

4.  สมำชิกในครอบครัวรับ
ฟังควำมคิดเห็นของฉัน 

90 
(23.30) 

104 
(26.85) 

120 
(31.00) 

53 
(13.65) 

20 
(5.20) 

3.49 1.141 

5.  สมำชิกในครอบครัวรัก
และห่วงใยฉนั 

196 
(50.65) 

115 
(29.70) 

59 
(15.20) 

17 
(4.45) 

0 
(0.00) 

4.27 0.875 

6.  ฉนัมีส่วนร่วมในกำร
ตดัสินใจและร่วมแกไ้ข 
ปัญหำของครอบครัว 

75 
(19.40) 

107 
(27.6) 

121 
(31.30) 

58 
(15.00) 

26 
(6.70) 

3.38 1.153 

7.  ฉนัสำมำรถพูดคุยเร่ือง
ส ำคญัต่ำง ๆ ของตวัฉนักบั 
สมำชิกในครอบครัวได ้

80  
(20.70) 

87 
(22.45) 

121 
(31.30) 

66 
(17.10) 

33 
(8.45) 

3.30 1.216 

8.  สมำชิกในครอบครัว
ส่วนใหญ่ทรำบวำ่ฉนัชอบ 
อะไร 

88 
(22.75) 

117 
(30.20) 

108 
(27.90) 

57 
(14.75) 

17 
(4.40) 

3.52 1.125 
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ตำรำงท่ี 3  (ต่อ)  
 
ความผูกพนัในครอบครัว เห็น

ด้วย 
อย่างย่ิง 

เห็นด้วย 
ค่อนข้าง 
มาก 

เห็นด้วย 
ปานกลาง 

 

เห็น 
ด้วย 

เล็กน้อย 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ่ง 

X̄   SD 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

9.  สมำชิกในครอบครัวมี
เวลำพบปะและพูดคุยกบั 
ฉนัอยำ่งสม ่ำเสมอ 

102 
(26.40) 

117 
(30.20) 

109 
(28.20) 

45 
(11.60) 

14 
(3.60) 

3.52 1.125 

10.  ฉนัไม่เคยรู้สึกนอ้ยใจ
ต่อค ำพูด ท่ำทำงกำร
กระท ำท่ีสมำชิกใน
ครอบครัวปฏิบติัต่อฉัน 

39 
(10.10) 

74 
(19.10) 

132 
(34.10) 

86 
(22.20) 

56 
(14.50) 

2.88 1.177 

 

ส่วนที่ 3 ความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพ่ือน 
 จำกกำรศึกษำควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน ทั้งหมด 12 ขอ้ พบวำ่ ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบั
เพื่อนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ฉนัมีควำมสุข สนุกสนำนเม่ือไดพู้ดคุยหรือท ำกิจกรรม 
ต่ำง ๆ ร่วมกบัเพื่อน (X̄ = 4.46, SD = 0.729) รองลงมำ คือ ฉันมีควำมพึงพอใจในสัมพนัธภำพกบั
เพื่อน (X̄ = 4.32, SD = 0.816) และฉนัไดเ้ล่นสนุกสนำนมีควำมสุขกบัเพื่อน ๆ (X̄ = 4.31,  
SD = 0.891) ตำมล ำดบั ดงัแสดงในตำรำงท่ี 4 
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ตำรำงท่ี 4  จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน จ ำแนก 
                  ตำมรำยขอ้  
 

ความผูกพนัใกล้ชิด 
กบัเพ่ือน 

เกือบ
ทุกคร้ัง 

บ่อย ๆ  บางคร้ัง นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย X̄  SD 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  ฉนัใชเ้วลำวำ่งไปเท่ียว
สนุกสนำนกบัเพื่อน 

31 
(8.00) 

73 
(18.85) 

131 
(33.85) 

134 
(34.60) 

18 
(4.70) 

2.91 1.018 

2.  ฉนับอกควำมลบัของ
ฉนัใหเ้พื่อนฟังและ
ปรึกษำปัญหำของตนเอง
กบัเพื่อน 

79 
(20.40) 

119 
(30.70) 

123 
(31.80) 

53 
(13.70) 

13 
(3.40) 

3.51 1.066 

3.  ฉนัมีควำมสุข 
สนุกสนำนเม่ือไดพู้ดคุย
หรือท ำกิจกรรมต่ำง ๆ 
ร่วมกบัเพื่อน 

221 
(57.10) 

131 
(33.85) 

28 
(7.15) 

6 
(1.60) 

1 
(0.30) 

4.46 0.720 

4.  เม่ือมีปัญหำ ฉนัไดข้อ
ควำมช่วยเหลือจำกเพื่อน 

78 
(20.20) 

144 
(37.20) 

128 
(33.10) 

34 
(8.80) 

3 
(0.8) 

3.67 0.921 

5.  ฉนัไดอ้อกไปร่วมท ำ
กิจกรรมต่ำง ๆ กบัเพื่อน 

77 
(19.90) 

120 
(31.00) 

124 
(32.00) 

56 
(14.50) 

10 
(2.60) 

3.51 1.046 

6.  ฉนัพูดคุยทุกส่ิงทุก
อยำ่งท่ีฉนัไดพ้บเห็นให้
เพื่อนฟัง 

87 
(22.50) 

140 
(36.20) 

126 
(32.60) 

32 
(8.30) 

2 
(0.45) 

3.72 0.922 

7.  ฉนัมีควำมพึงพอใจใน
กำรด ำเนินชีวิตหรือ 
กิจกรรมท่ีท ำอยูร่ะหวำ่ง
ฉนักบัเพื่อน 

148 
(38.20) 

156 
(40.30) 

70 
(18.15) 

11 
(2.80) 

2 
(0.55) 

4.13 0.842 
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ตำรำงท่ี 4  (ต่อ) 
 

ความผูกพนัใกล้ชิด 
กบัเพ่ือน 

เกือบ
ทุกคร้ัง 

บ่อย ๆ  บางคร้ัง นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย X̄  SD 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

8.  ฉนัขอควำมช่วยเหลือ 
พึ่งพิง ขอค ำแนะน ำ 
ค ำปรึกษำ หรือควำมเห็น
อกเห็นใจจำกเพื่อน 

75 
(19.40) 

136 
(35.10) 

114 
(29.50) 

53 
(13.70) 

9 
(2.30) 

3.56 1.025 

9.  ฉนัไดเ้ล่นสนุกสนำน
มีควำมสุขกบัเพื่อน ๆ  

207 
(53.50) 

115 
(29.70) 

43 
(11.10) 

21 
(5.40) 

1 
(0.30) 

4.31 0.891 

10.  ฉนัแบ่งปัน
ควำมรู้สึกส่วนตวัและ
ควำมลบักบัเพื่อน 

90 
(23.30) 

116 
(30.00) 

122 
(31.50) 

50 
(12.90) 

9 
(2.30) 

3.59 1.053 

11.  ฉนัมีควำมพึงพอใจ
ในสัมพนัธภำพกบัเพื่อน 

191 
(49.40) 

141 
(36.40) 

42 
(10.90) 

11 
(2.80) 

2 
(0.50) 

4.32 0.816 

12.  เม่ือฉนัรู้สึกซึมเศร้ำ
หรือไม่สบำยใจฉนัตอ้ง
ขอก ำลงัใจจำกเพื่อน
เพื่อใหไ้ดค้วำมสบำยใจ 

92 
(23.80) 

105 
(27.10) 

105 
(27.10) 

53 
(13.70) 

32 
(8.30) 

3.44 1.223 

 

ส่วนที่ 4 การติดอนิเตอร์เน็ต 
 จำกกำรศึกษำระดบักำรติดอินเตอร์เน็ตในกลุ่มตวัอยำ่งเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษำตอน
ปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตในระดบั
ปำนกลำง มำกท่ีสุด จ ำนวน 220 คน ร้อยละ 56.85 รองลงมำ คือ มีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตในระดบั
มำก จ ำนวน 108 คน ร้อยละ 27.90 และ มีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตในระดบันอ้ย จ ำนวน 59 คน 
ร้อยละ 15.25 ตำมล ำดบั ดงัแสดงในตำรำงท่ี 5 
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ตำรำงท่ี 5  จ ำนวน และร้อยละของระดบักำรติดอินเตอร์เน็ตในกลุ่มตวัอยำ่งเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษำ 
                  ตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
 

ระดับการติดอนิเตอร์เน็ต จ านวน ร้อยละ 
มีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตในระดบันอ้ย 59 15.25 
มีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตในระดบัปำนกลำง 220 56.85 
มีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตในระดบัมำก 108 27.90 
 
 นอกจำกน้ี เม่ือพิจำรณำกำรติดอินเตอร์เน็ต รำยขอ้ ทั้งหมด 8 ขอ้ พบวำ่ กำรติด
อินเตอร์เน็ตขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ฉนัคิดวำ่เม่ือใชอิ้นเตอร์เน็ตแลว้ท ำใหฉ้ันรู้สึกผอ่น
คลำยมำกขึ้น (X̅ = 2.51, SD = 0.564) รองลงมำ คือ  ฉนัรู้สึกหมกมุ่นกบักำรใชอิ้นเตอร์เน็ต
ตลอดเวลำ (X̅ = 2.50, SD = 0.586) และฉนัใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อเป็นกำรหลีกหนีจำกปัญหำหรือ
บรรเทำผอ่นคลำยอำรมณ์ควำมรู้สึกกดดนัหรือหมดหวงั (X̅ = 2.37 = , SD = 0.649) ตำมล ำดบั ดงั
แสดงในตำรำงท่ี 6 
 
ตำรำงท่ี 6  จ ำนวนและร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ของกำรติดอินเตอร์เน็ตจ ำแนก 
                  ตำมรำยขอ้ 
 

ข้อมูลการติดอนิเตอร์เน็ต เป็นประจ า นาน ๆ คร้ัง ไม่เคยเลย X̄  SD 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

1.  ฉนัรู้สึกหมกมุ่นกบักำรใช้
อินเตอร์เน็ตตลอดเวลำ 

213 
(55.00) 

156 
(40.30) 

18 
(4.70) 

2.50 0.586 

2.  ฉนัมีควำมตอ้งกำรใชอิ้นเตอร์เน็ต
เป็นเวลำนำนมำกขึ้นกวำ่ปกติ 

133 
(34.40) 

199 
(51.40) 

55 
(14.20) 

2.20 0.668 

3.  ฉนัไม่สำมำรถควบคุมระยะเวลำ
กำรใชอิ้นเตอร์เน็ตได ้

93 
(24.00) 

181 
(46.80) 

113 
(29.20) 

1.95 0.729 

4.  ฉนัรู้สึกหงุดหงิดเม่ือไดใ้ช้
อินเตอร์เน็ตนอ้ยลง 

41 
(10.60) 

179 
(46.25) 

167 
(43.15) 

1.67 0.658 
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ตำรำงท่ี 6  (ต่อ) 
 

ข้อมูลการติดอนิเตอร์เน็ต เป็นประจ า นาน ๆ คร้ัง ไม่เคยเลย X̄  SD 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

5.  ฉนัคิดวำ่เม่ือใชอิ้นเตอร์เน็ตแลว้ท ำ
ใหฉ้นัรู้สึกผอ่นคลำยมำกขึ้น 

212 
(54.75) 

162 
(41.85) 

13 
(3.40) 

2.51 0.564 

6.  กำรใชอิ้นเตอร์เน็ตท ำให้ฉนัมีเวลำ
พูดคุยกบับุคคลรอบขำ้งนอ้ยลง 

83 
(21.40) 

188 
(48.60) 

116 
(30.00) 

1.91 0.713 

7.  ฉนัปิดบงับุคคลรอบขำ้งเก่ียวกบั
กำรใชอิ้นเตอร์เน็ต 

37 
(9.60) 

105 
(27.10) 

245 
(63.30) 

1.46 0.664 

8.  ฉนัใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อเป็นกำรหลีก
หนีจำกปัญหำหรือบรรเทำผ่อนคลำย
อำรมณ์ควำมรู้สึกกดดนัหรือหมดหวงั 

180 
(46.50) 

171 
(44.20) 

36 
(9.30) 

2.37 0.649 

 

ส่วนที่ 5 ความแข็งแกร่งในชีวิต 
 จำกกำรศึกษำควำมแขง็แกร่งในชีวิต ทั้งหมด 28 ขอ้ พบวำ่ ควำมแขง็แกร่งในชีวิตของ
กลุ่มตวัอยำ่งขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ฉนัพร้อมท่ีจะรับผิดชอบในส่ิงท่ีฉนักระท ำ และ
ยอมรับผลของกำรกระท ำนั้น (X̅ = 4.38, SD = 0.647) รองลงมำ คือ ฉนัรู้จกัเลือกจงัหวะเวลำและรู้
กำลเทศะท่ีเหมำะสมในกำรพูดคุยกบัผูอ่ื้น (X̅ = 4.29, SD = 0.700) และฉนัเป็นคนท่ีรู้จกัเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ื้น และแสดงออกซ่ึงควำมห่วงใยใส่ใจต่อคนรอบขำ้งได ้(X̅ = 4.270, SD = 0.716) ตำมล ำดบั 
ดงัแสดงในตำรำงท่ี 7 
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ตำรำงท่ี 7  จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ของควำมแขง็แกร่งในชีวิต จ ำแนก 
                  ตำมรำยขอ้ 
 

ความแข็งแกร่งในชีวิต เห็น
ด้วย 

อย่างย่ิง 

เห็นด้วย 
ค่อนข้าง 
มาก 

เฉย ๆ  
 

ไม่เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 

X̄  SD 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  ฉนัมีคนในครอบครัว
อยำ่งนอ้ย 1 คน ท่ีสำมำรถ 
ไวใ้จไดเ้ช่ือใจไดแ้ละพร้อมท่ี
จะใหค้วำมรักแก่ฉนัเสมอไม่
วำ่จะเกิดอะไรขึ้น 

160 
(41.30) 

114 
(29.50) 

88 
(22.70) 

12 
(3.10) 

13 
(3.40) 

4.02 1.034 

2.  ฉนัเป็นคนท่ีรู้จกัเห็นอก
เห็นใจผูอ่ื้น และแสดงออก
ซ่ึงควำมห่วงใยใส่ใจต่อคน
รอบขำ้งได ้

161 
(41.60) 

172 
(44.40) 

52 
(13.40) 

1 
(0.30) 

1 
(0.30) 

4.27 0.716 

3.  ฉนัมีเป้ำหมำยในอนำคต 138 
(35.70) 

130 
(33.60) 

99 
(25.60) 

13 
(3.40) 

7 
(1.80) 

3.98 0.955 

4.  ฉนัรักษำมิตรภำพกบั
บุคคลรอบขำ้งไดอ้ยำ่งมี 
ควำมสุข 

120 
(31.00) 

176 
(45.50) 

83 
(21.40) 

7 
(1.80) 

1 
(0.30) 

4.05 0.787 

5.  ฉนัมีครอบครัวท่ีมัน่คง 
สงบสุข 

124 
(32.00) 

139 
(35.90) 

95 
(24.50) 

20 
(5.20) 

9 
(2.30) 

3.90 0.987 

6.  ฉนัหำทำงออกหรือวิธีกำร
ใหม่ ๆ ท่ีใชใ้นกำร 
จดักำรกบัปัญหำท่ีเผชิญอยู่
ได ้

81 
(20.90) 

183 
(47.30) 

105 
(27.15) 

16 
(4.15) 

2 
(0.50) 

3.84 0.818 

7.  ฉนัเป็นผูน้ ำในงำนท่ีไดรั้บ
มอบหมำย 

48 
(12.40) 

125 
(32.30) 

171 
(44.20) 

34 
(8.80) 

9 
(2.30) 

3.44 0.901 
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ตำรำงท่ี 7  (ต่อ) 
 

ความแข็งแกร่งในชีวิต เห็น
ด้วย 

อย่างย่ิง 

เห็นด้วย 
ค่อนข้าง 
มาก 

เฉย ๆ  
 

ไม่เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 

X̄  SD 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

8.  ฉนัปรับตวัในสถำนกำรณ์
คบัขนัได ้

78 
(20.20) 

177 
(45.70) 

114 
(29.50) 

15 
(3.85) 

3 
(0.75) 

3.81 0.828 

9.  ฉนัเป็นคนท่ีจะรักผูอ่ื้น
และเป็นท่ีรักของผูอ่ื้นได ้

94 
(24.30) 

158 
(40.80) 

116 
(30.00) 

17 
(4.40) 

2 
(0.50) 

3.84 0.861 

10.  คนใกลชิ้ดของฉนับอก
ฉนัวำ่ฉนัเป็นคนเขำ้กบั 
ผูอ่ื้นไดง้่ำย 

120 
(31.00) 

114 
(29.50) 

108 
(27.90) 

31 
(8.00) 

14 
(3.60) 

3.76 1.087 

11.  ฉนัมีคนนอกครอบครัว
อยำ่งนอ้ย 1 คน ท่ีสำมำรถ
ไวใ้จได/้ เช่ือใจได ้และพร้อม
ท่ีจะใหค้วำมรักแก่ฉนั เสมอ
ไม่วำ่จะเกิดอะไรขึ้น 

143 
(37.00) 

117 
(30.20) 

94 
(24.30) 

19 
(4.90) 

14 
(3.60) 

3.92 1.063 

12.  ฉนัเป็นคนมีควำม
ภำคภูมิใจในตนเองแต่ใน 
ขณะเดียวกนัก็พร้อมท่ีจะ
ยอมรับ ใหเ้กียรติและ 
ยกยอ่งผูอ่ื้น 

131 
(33.90) 

177 
(45.70) 

68 
(17.55) 

6 
(1.55) 

5 
(1.30) 

4.09 0.828 

13.  ฉนัพร้อมท่ีจะรับผิดชอบ
ในส่ิงท่ีฉนักระท ำ และ
ยอมรับผลของกำรกระท ำนั้น 

181 
(46.80) 

175 
(45.20) 

29 
(7.50) 

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

4.38 0.647 

14.  ฉนัรู้จกัเลือกจงัหวะเวลำ
และรู้กำลเทศะท่ีเหมำะสมใน
กำรพูดคุยกบัผูอ่ื้น 

162 
(41.90) 

178 
(46.00) 

43 
(11.10) 

4 
(1.00) 

0 
(0.00) 

4.29 0.700 
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ตำรำงท่ี 7  (ต่อ) 
 

ความแข็งแกร่งในชีวิต เห็น
ด้วย 

อย่างย่ิง 

เห็นด้วย 
ค่อนข้าง 
มาก 

เฉย ๆ  
 

ไม่เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 

X̄  SD 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

15.  คนอ่ืน ๆ มกัจะดูมี
ควำมสุขเม่ือไดพู้ดคุยหรือ 
ท ำกิจกรรมร่วมกบัฉนั 

76 
(19.60) 

183 
(47.30) 

118 
(30.50) 

10 
(2.60) 

0 
(0.00) 

3.84 0.762 

16.  ฉนัเป็นคนท่ีมีพื้นอำรมณ์
ดี 

128 
(33.10) 

151 
(39.00) 

96 
(24.80) 

10 
(2.60) 

2 
(0.50) 

4.02 0.855 

17.  ฉนัเป็นคนกระตือรือร้น
ในกำรท ำ ส่ิงต่ำง ๆ  

70 
(18.10) 

156 
(40.30) 

133 
(34.40) 

20 
(5.20) 

8 
(2.10) 

3.67 0.901 

18.  ฉนัมีแบบอยำ่งท่ีดีจำก
บุคคลรอบขำ้งซ่ึงแสดงให้ 
เห็นอยำ่งสม ่ำเสมอวำ่กำร
กระท ำต่ำง ๆ ในทำงท่ีถูก 
ควรเป็นอยำ่งไร 

95 
(24.50) 

141 
(36.40) 

125 
(32.30) 

20 
(5.20) 

6 
(1.60) 

3.77 0.930 

19.  ฉนัเป็นคนท่ีอดทน ไม่
ละควำมพยำยำมในงำนท่ี 
ท ำอยูจ่นกวำ่จะส ำเร็จ 

81 
(20.90) 

206 
(53.20) 

79 
(20.45) 

17 
(4.45) 

4 
(1.00) 

3.89 0.891 

20.  ฉนัสำมำรถท่ีจะบอก
ควำมคิด ควำมรู้สึกของ 
ตนเองใหก้บัผูอ่ื้นได ้

60 
(15.50) 

138 
(35.65) 

138 
(35.65) 

34 
(8.80) 

17 
(4.40) 

3.49 1.001 

21.  ฉนัเป็นคนท่ีคิดพิจำรณำ
วำงแผนในอนำคตท่ีเป็นไป
ไดใ้นควำมเป็นจริง เพื่อให้
ส่ิงท่ีคิดไดเ้กิดขึ้นจริง 

89 
(23.00) 

173 
(44.70) 

102 
(26.40) 

19 
(4.90) 

4 
(1.00) 

3.84 0.871 
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ตำรำงท่ี 7  (ต่อ) 
 

ความแข็งแกร่งในชีวิต เห็น
ด้วย 

อย่างย่ิง 

เห็นด้วย 
ค่อนข้าง 
มาก 

เฉย ๆ  
 

ไม่เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 

X̄  SD 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

22.  ฉนัสำมำรถท่ีจะจดักำร
กบัปัญหำในสถำนกำรณ์ 
ต่ำง ๆ ไดอ้ยำ่งเหมำะสมและ
มีประสิทธิภำพ 

50 
(12.90) 

189 
(48.80) 

131 
(33.90) 

15 
(3.90) 

2 
(0.50) 

3.70 0.761 

23.  ฉนัมีบุคคลหรือแหล่งท่ี
ใหก้ำรดูแลฉนัในเร่ือง 
ของสุขภำพและกำรศึกษำ 

76 
(19.60) 

147 
(38.00) 

130 
(33.60) 

18 
(4.70) 

16 
(4.10) 

3.64 0.983 

24.  ฉนัมีคนพร้อมจะให้
ก ำลงัใจและสนบัสนุนใหฉ้นั 
ไดเ้ป็นตวัของตวัเอง 

131 
(33.85) 

141 
(36.40) 

97 
(25.10) 

15 
(3.85) 

3 
(0.80) 

3.99 0.903 

25.  ฉนัมีควำมเช่ือมัน่วำ่ส่ิง
ต่ำง ๆ จะเปล่ียนไปในทำง 
ท่ีดีแมจ้ะอยูใ่นภำวะ
ยำกล ำบำก 

101 
(26.10) 

163 
(42.10) 

103 
(26.60) 

12 
(3.10) 

8 
(2.10) 

3.87 0.907 

26.  ฉนัสำมำรถท่ีจะมุ่งมัน่ใน
งำนท่ีท ำอยูจ่นกวำ่จะ 
ส ำเร็จ 

92 
(23.75) 

203 
(52.50) 

77 
(19.90) 

12 
(3.10) 

3 
(0.75) 

3.95 0.794 

27.  ฉนัเป็นบุคคลส ำคญัของ
คนรอบขำ้ง 

49 
(12.70) 

121 
(31.30) 

168 
(43.40) 

34 
(8.75) 

15 
(3.85) 

3.40 0.951 

28.  ฉนัมีวิธีกำรจดักำรกบั
ควำมเครียดไดเ้ม่ือเกิด 
ควำมเครียดในตวัฉัน 

117 
(30.20) 

157 
(40.65) 

76 
(19.65) 

28 
(7.20) 

9 
(2.30) 

3.89 0.994 
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ส่วนที่ 6 ภาวะซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมืองชลบุรี 
จังหวัดชลบุรี 
 จำกกำรศึกษำระดบัภำวะซึมเศร้ำของกลุ่มตวัอยำ่งนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขต
อ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ไม่เขำ้ข่ำยภำวะซึมเศร้ำ จ ำนวน 254 
คน คิดเป็นร้อยละ 65.60 และเขำ้ข่ำยมีภำวะซึมเศร้ำ จ ำนวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 34.40 ดงัแสดง
ในตำรำงท่ี 8 
 
ตำรำงท่ี 8  จ ำนวน และร้อยละของภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอ 
                  เมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ในภำพรวม 
 

ภาวะซึมเศร้า    คะแนน                     จ านวน ร้อยละ 
ไม่เขำ้ข่ำยภำวะซึมเศร้ำ    ≤ 22                         254 65.60 
เขำ้ข่ำยภำวะซึมเศร้ำ    > 22                          133 34.40 

 
 อยำ่งไรก็ตำมเม่ือพิจำรณำควำมคิดเห็นของกลุ่มตวัอยำ่งรำยขอ้ ทั้งหมด 20 ขอ้ พบวำ่ ขอ้

ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ฉนัมีควำมสุข (X̅ = 2.040, SD = 0.836) รองลงมำ คือ ฉนัมีควำมหวงั
เก่ียวกบัอนำคต (X̅ = 1.820, SD = 0.972) และฉนัรู้สึกวำ่ชีวิตน้ีสนุกสนำน (X̅ = 1.740, SD = 0.971) 
ตำมล ำดบั ดงัแสดงในตำรำงท่ี 9 

 
ตำรำงท่ี 9  จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียน 
                  มธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จ ำแนกตำมรำยขอ้ 
 

ภาวะซึมเศร้า ตลอดเวลา 
(5-7 วัน) 

บ่อย ๆ  
(3-4 วัน) 

นาน ๆ คร้ัง 
(1-2 วัน) 

ไม่เลย 
(<1วัน) 

X̄  SD 

1.  ฉนัรู้สึกหงุดหงิดง่ำย 33 
(8.50) 

123 
(31.80) 

189 
(48.80) 

42 
(10.90) 

1.38 0.790 

2.  ฉนัรู้สึกเบ่ืออำหำร 16 
(4.10) 

83 
(21.40) 

184 
(47.50) 

104 
(26.90) 

1.03 0.806 
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ตำรำงท่ี 9  (ต่อ) 
 

ภาวะซึมเศร้า ตลอดเวลา 
(5-7 วัน) 

บ่อย ๆ  
(3-4 วัน) 

นาน ๆ คร้ัง 
(1-2 วัน) 

ไม่เลย 
(<1วัน) 

X̄  SD 

3.  ฉนัไม่สำมำรถขจดั
ควำมเศร้ำออกจำกใจได ้
แมจ้ะมีคนคอยช่วยเหลือก็
ตำม 

28 
(7.20) 

58 
(15.00) 

171 
(44.20) 

130 
(33.60) 

0.96 0.881 

4.  ฉนัรู้สึกวำ่ตนเองดีพอ ๆ 
กบัคนอ่ืน 

63 
(16.30) 

108 
(27.90) 

163 
(42.10) 

53 
(13.70) 

1.53 0.922 

5.  ฉนัไม่มีสมำธิ 17 
(4.40) 

69 
(17.80) 

193 
(49.90) 

108 
(27.90) 

0.99 0.797 

6.  ฉนัรู้สึกหดหู่ 19 
(4.90) 

51 
(13.20) 

166 
(42.90) 

151 
(39.00) 

0.84 0.833 

7.  ทุก ๆ ส่ิงท่ีฉนักระท ำ
จะตอ้งฝืนใจ 

9 
(2.35) 

26 
(6.75) 

170 
(43.90) 

182 
(47.00) 

0.64 0.710 

8.  ฉนัมีควำมหวงัเก่ียวกบั
อนำคต 

111 
(28.70) 

139 
(35.90) 

94 
(24.30) 

43 
(11.10) 

1.18 0.972 

9.  ฉนัรู้สึกวำ่ชีวิตมีแต่ส่ิง
ลม้เหลว 

9 
(2.30) 

60 
(15.50) 

169 
(43.70) 

149 
(38.50) 

0.82 0.775 

10.  ฉนัรู้สึกหวำดกลวั 7 
(1.80) 

43 
(11.10) 

148 
(38.20) 

189 
(48.80) 

0.66 0.746 

11.  ฉนันอนไม่เคยหลบั 27 
(7.00) 

50 
(12.90) 

119 
(30.70) 

191 
(49.40) 

0.78 0.924 

12.  ฉนัมีควำมสุข 127 
(32.80) 

162 
(41.90) 

83 
(21.40) 

15 
(3.90) 

0.96 0.836 

13.  ฉนัไม่ค่อยอยำกคุยกบั
ใคร 

25 
(6.50) 

68 
(17.55) 

162 
(41.85) 

132 
(34.10) 

0.96 0.881 

14.  ฉนัรู้สึกเหงำ 51 
(13.20) 

99 
(25.60) 

142 
(36.70) 

95 
(24.50) 

1.27 0.978 
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ตำรำงท่ี 9  (ต่อ) 
 

ภาวะซึมเศร้า ตลอดเวลา 
(5-7 วัน) 

บ่อย ๆ  
(3-4 วัน) 

นาน ๆ คร้ัง 
(1-2 วัน) 

ไม่เลย 
(<1วัน) 

X̄  SD 

15.  ผูค้นทัว่ไปไม่ค่อยเป็น
มิตรกบัฉนั 

9 
(2.30) 

18 
(4.70) 

122 
(31.50) 

238 
(61.50) 

0.48 0.695 

16.  ฉนัรู้สึกวำ่ชีวิตน้ี
สนุกสนำน 

104 
(26.90) 

121 
(31.25) 

121 
(31.25) 

41 
(10.60) 

1.26 0.971 

17.  ฉนัร้องไห้ 27 
(7.00) 

48 
(12.40) 

188 
(48.60) 

124 
(32.00) 

0.94 0.850 

18.  ฉนัรู้สึกเศร้ำ 28 
(7.20) 

58 
(15.00) 

190 
(49.10) 

111 
(28.70) 

1.01 0.853 

19.  ผูค้นรอบขำ้งไม่ชอบ
ฉนั 

6 
(1.60) 

16 
(4.10) 

140 
(36.20) 

225 
(58.10) 

0.49 0.653 

20.  ฉนัรู้สึกทอ้ถอยในชีวิต 26 
(6.70) 

68 
(17.60) 

146 
(37.70) 

147 
(38.00) 

0.93 0.906 

 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยความผูกพนัในครอบครัว ความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพ่ือน การ
ติดอนิเตอร์เน็ต และความแข็งแกร่งในชีวิตกบัภาวะซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
 จำกกำรศึกษำ พบวำ่ ควำมผูกพนัในครอบครัว ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน กำรติด
อินเตอร์เน็ต มีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขต
อ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันเท่ำกบั 0.499, 0.205 และ 0.489 ตำมล ำดบั ส่วนควำมแขง็แกร่งในชีวิตมี
ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี 
จงัหวดัชลบุรีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธแ์บบเพียร์สัน
เท่ำกบั 0.375 ดงัแสดงในตำรำงท่ี 10 
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ตำรำงท่ี 10  ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) ระหวำ่ง 
                    ปัจจยัควำมผกูพนัในครอบครัว ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน กำรติดอินเตอร์เน็ต และ 
                    ควำมแขง็แกร่งในชีวิตกบัภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขต 
                    อ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 

1.  ควำมผกูพนัในครอบครัว 1 0.269** 0.644** -0.220** -0.499** 

2.  ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน  1 0.461** 0.051 -0.205** 
3.  กำรติดอินเตอร์เน็ต   1 -0.158** -0.489** 

4.  ควำมแขง็แกร่งในชีวิต    1 0.375** 
5.  ภำวะซึมเศร้ำ     1 

** p-value<0.01 
 

ปัจจัยท านายภาวะซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมืองชลบุรี 
จังหวัดชลบุรี 
 จำกกำรศึกษำ กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ Multiple linear regression analysis 
ระหวำ่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อำย ุ(ปี) ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน (GPA) สถำนภำพสมรส
ผูป้กครอง รำยไดข้องนกัเรียนจำกผูป้กครองต่อสัปดำห์ (บำท) บุคคลท่ีพกัอำศยัอยูด่ว้ย จ ำนวน
สมำชิกในครอบครัว (คน) ปัจจยัควำมผกูพนัในครอบครัว ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน กำรติด
อินเตอร์เน็ต ทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำเร่ืองควำมแขง็แกร่งในชีวิต ท่ีส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำของ
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยวิธี Enter method 

 ผลกำรวิเครำะห์กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ Multiple linear regression analysis จำก
ค่ำสถิติทดสอบ F-statistic = 14.493 (p-value < 0.001) กล่ำวไดว้ำ่มีตวัแปรตน้อยำ่งนอ้ย 1 ตวัส่งผล
ต่อ ภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรีอยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตำรำงท่ี 11 
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ตำรำงท่ี 11  กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ Multiple Linear Regression Analysis ระหวำ่งปัจจยั 
                    ส่วนบุคคล ปัจจยัควำมผกูพนัในครอบครัว ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน กำรติด 
                    อินเตอร์เน็ต ควำมแขง็แกร่งในชีวิต ท่ีส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำ 
                    ตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยวิธี Enter Method  
 

ตัวแปร 𝜷 se Beta t-test P-value 
Constant 26.890 8.151  3.299* 0.001 
เพศ      
ชำย Ref.     
         หญิง 3.909 0.947 0.173 4.130* 0.000 
อำย ุ(ปี) 0.050 0.404 0.005 0.124 0.902 
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
(GPA) 

     

มำกกวำ่ 3.00 Ref.     
2.51-3.00 2.389 1.268 0.081 1.883 0.060 
นอ้ยกวำ่เท่ำกบั 2.50 -0.028 0.904 -0.001 -0.031 0.976 

สถำนภำพสมรสผูป้กครอง      
สมรสอยูด่ว้ยกนั Ref.     
สมรสแยกกนัอยู ่ 5.649 5.772 0.041 0.979 0.328 
หยำ่ร้ำง -0.705 1.449 -0.032 -0.486 0.627 

บิดำ และ /หรือ มำรดำ
เสียชีวิต 

0.881 1.871 0.023 0.471 0.638 

รำยไดข้องนกัเรียนจำก
ผูป้กครองต่อสัปดำห์ 
(บำท) 

0.000 0.001 0.001 0.025 0.980 
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ตำรำงท่ี 11  (ต่อ) 
 
ตัวแปร 𝜷 se Beta t-test P-value 
บุคคลท่ีพกัอำศยัอยูด่ว้ย      
          บิดำ มำรดำ Ref.     
          บิดำจริง และมำรดำ

เล้ียง 
1.352 1.757 0.039 0.769 0.442 

          มำรดำจริง และบิดำ
เล้ียง 

0.475 2.285 0.010 0.208 0.835 

           ญำติ เช่น ปู่  ยำ่ ตำ 
ยำย ลุง ป้ำ นำ้ อำ 

2.065 1.651 0.071 1.251 0.212 

          มำรดำ -0.235 1.868 -0.007 -0.126 0.900 
          อ่ืน ๆ  -0.791 2.833 -0.013 -0.279 0.780 
จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว 
(คน) 

0.302 0.267 0.048 1.133 0.258 

ควำมผกูพนัในครอบครัว -0.243 0.064 -0.216 -3.792* 0.000 
ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน     -0.022 0.058 -0.018 -0.389 0.698 
กำรติดอินเตอร์เน็ต 0.887 0.141 0.265 6.297* 0.000 
ควำมแขง็แกร่งในชีวิต -0.173 0.038 -0.269 -4.593* 0.000 
R =  0.644 , R2 = 0.415 , R2 Adjusted =  0.386 
F =  14.493 (p-value < 0.001) 

* p<0.05 
 
 จำกตำรำงท่ี 11 แสดงผลกำรทดสอบ พบวำ่ ค่ำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งปัจจยัส่วนบุคคล 
ปัจจยัควำมผกูพนัในครอบครัว ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน กำรติดอินเตอร์เน็ต ควำมแขง็แกร่งใน
ชีวิต ท่ีส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดั
ชลบุรี ในระดบัปำนกลำง โดยมีค่ำ R = 0.644 และมีค่ำ R Square = 0.415 หรือ ค่ำสัมประสิทธ์ิกำร
ตดัสินใจท่ีส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี 
จงัหวดัชลบุรี ร้อยละ 41.5 
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 โดยผลกำรวิเครำะห์กำรถดถอยสำมำรถน ำเสนอตวัแปรตน้ท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำของ
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีค่ำ p-value < 0.05 
ดงัต่อไปน้ี  
 เพศ (ค่ำ t = 4.130, p < 0.001, β = 3.090) กล่ำวไดว้ำ่ กลุ่มตวัอยำ่งนกัเรียนมธัยมศึกษำ
ตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี  เพศหญิง จะมีคะแนนภำวะซึมเศร้ำ มำกกวำ่ เม่ือ
เทียบกบัเพศชำย อยู ่3.090 คะแนน 
 ความผูกพนัในครอบครัว (ค่ำ t = -3.794, p < 0.001, β =  -0.243) กล่ำวไดว้ำ่ ควำมผกูพนั
ในครอบครัวส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี 
จงัหวดัชลบุรี โดยเม่ือควำมผูกพนัในครอบครัวเพิ่มขึ้น 1 คะแนน นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยใน
เขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรีจะมีภำวะซึมเศร้ำลดลง 0.243 คะแนน 
 การติดอนิเตอร์เน็ต  (ค่ำ t = 6.297, p < 0.001, β = 0.887) กล่ำวไดว้ำ่ กำรติดอินเตอร์เน็ต  
ส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
โดยเม่ือกำรติดอินเตอร์เน็ตเพิ่มขึ้น 1 คะแนน นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมือง
ชลบุรี จงัหวดัชลบุรีจะมีภำวะซึมเศร้ำเพิ่มขึ้น 0.887คะแนน 
 ความแข็งแกร่งในชีวิต (ค่ำ t =  -4.593, p < 0.001, β =  -0.173) กล่ำวไดว้ำ่ ควำม
แขง็แกร่งในชีวิตส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี 
จงัหวดัชลบุรี โดยเม่ือควำมแขง็แกร่งในชีวิตเพิ่มขึ้น 1 คะแนน นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยใน
เขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรีจะมีภำวะซึมเศร้ำลดลง 0.173 คะแนน 
 ดงันั้นสมกำรถดถอยพหุคูณท่ีใชท้ ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย
ในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี คือ  

 สมกำรท ำนำยในรูปคะแนนดิบ (𝛽 ) คือ 
 Y =   26.890 + 3.909 (X1) - 0.243 (x2) + 0.887 (x3) - 0.173 (x4) 
 สมกำรท ำนำยในรูปคะแนนมำตรฐำน ( Beta ) คือ 
 Y =   0.173 (X1) - 0.216 (x2) + 0.265 (x3) - 0.269 (x4) 

เม่ือ  Y คือ ภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดั
ชลบุรี 

 X1 คือ เพศหญิง 
 X2 คือ ควำมผกูพนัในครอบครัว 
 X3 คือ กำรติดอินเตอร์เน็ต   
 X4 คือ ควำมแขง็แกร่งในชีวิต  



 80 

บทที ่5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 กำรศึกษำเร่ืองปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอ
เมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี เป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำแบบวิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย 
(Predictive correlation research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำ
ตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี และเพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของ
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยก ำหนดขนำดกลุ่ม
ตวัอยำ่งดว้ยสูตรของ Taro Yamane ไดก้ลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 378 คน และผูว้ิจยัไดก้ ำหนดกลุ่ม
ตวัอยำ่งเพิ่มเพื่อป้องกนัขอ้มูลสูญเสียอีกร้อยละ 2 ดงันั้น รวมทั้งส้ินมีขนำดกลุ่มตวัอย่ำง เท่ำกบั 387 
คน โดยใชก้ำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 
 กำรศึกษำในคร้ังน้ีด ำเนินกำรศึกษำในวยัรุ่นตอนปลำยท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 15-18 ปี ทั้งชำย
และหญิงท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำย คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4-6 ของ
โรงเรียนมธัยมศึกษำของรัฐ สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ เขต 18 จงัหวดัชลบุรี ปีกำรศึกษำ 
2564 จ ำนวน 387 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บขอ้มูลเป็นแบบสอบถำมท่ีผูวิ้จยัสร้ำงขึ้น และไดผ้ำ่น
กำรตรวจสอบควำมเท่ียงตรงของเน้ือหำจำกผูท้รงคุณวุฒิจ ำนวน 3 ท่ำน โดยแบบสอบถำมในส่วน
ของปัจจยัน ำเร่ืองควำมผกูพนัในครอบครัว ผำ่นตำมเกณฑด์ชันีควำมตรงตำมเน้ือหำท่ีคะแนน 0.84 
แบบสอบถำมในส่วนของปัจจยักระตุน้เร่ืองควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน ผำ่นตำมเกณฑด์ชันีควำม
ตรงตำมเน้ือหำท่ีคะแนน 0.86 แบบสอบถำมในส่วนของปัจจยักระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ต ผำ่น
ตำมเกณฑด์ชันีควำมตรงตำมเน้ือหำท่ีคะแนน 0.92 และแบบสอบถำมในส่วนของทรัพยำกรในกำร
เผชิญปัญหำเร่ืองควำมแขง็แกร่งในชีวิต ผำ่นตำมเกณฑด์ชันีควำมตรงตำมเน้ือหำท่ีคะแนน 0.91 
แบบสอบถำมในส่วนของภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น (CES-D) ฉบบัภำษำไทย เป็นเคร่ืองมือวดัอำกำร
ซึมเศร้ำ พฒันำโดยนกัวิจยัแห่ง Center for Epidemiologic Studies ท่ี National Institute of Mental 
Health ประเทศสหรัฐอเมริกำ แปลเป็นภำษำไทยโดย อุมำพร ตรังคสมบติั และคณะ (2540) โดย
ผูวิ้จยัน ำแบบสอบถำมไปทดลองใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยชั้นปีท่ี 4-6 ท่ีมีลกัษณะคลำ้ย
กบักลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 30 คน และน ำมำวิเครำะห์หำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยใชสู้ตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค (Cronbach’ alpha coefficient) โดยแบบสอบถำมในส่วนของ
ปัจจยัน ำเร่ืองควำมผกูพนัในครอบครัว ไดค้ะแนนควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 0.932 แบบสอบถำมในส่วน
ของปัจจยักระตุน้เร่ืองควำมผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน ไดค้ะแนนควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 0.701 
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แบบสอบถำมในส่วนของปัจจยักระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ต ไดค้ะแนนควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 
0.819 แบบสอบถำมในส่วนของกำรประเมินควำมแขง็แกร่งในชีวิต ไดค้ะแนนควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 
0.883 แบบสอบถำมภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นไดค้ะแนนควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 0.74 
 สถิติในกำรวิเครำะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ร้อย
ละ (Percentage) ค่ำเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard deviation) วิเครำะห์หำ
ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์ต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำ ดำ้นปัจจยัน ำเร่ืองควำมผกูพนัในครอบครัว 
ปัจจยักระตุน้เร่ืองควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน แบบสอบถำมปัจจยักระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ต 
และแบบสอบถำมแหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำเร่ืองควำมแขง็แกร่งในชีวิตกบัภำวะซึมเศร้ำ
ของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
correlation coefficient) และกำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ (Multiple linear regression analysis) 
โดยวิธี Enter method เพื่อหำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย ในเขต
อ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลท่ีท ำใหไ้ดข้อ้สรุป อภิปรำยผล และ
ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
  จำกกำรศึกษำขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำในคร้ังน้ีเป็นเพศหญิง 
จ ำนวน 286 คน ร้อยละ 73.90 และ เพศชำย จ ำนวน 101 คน ร้อยละ 26.10 โดยมีช่วงอำย ุ15 ปี 
จ ำนวน 73 คน ร้อยละ 18.90 อำย ุ16 ปี จ ำนวน 117 คน ร้อยละ 30.20  อำย ุ17 ปี จ ำนวน 123 คน 
ร้อยละ 31.80 และอำย ุ18 ปี จ ำนวน 74 คน ร้อยละ 19.10 โดยกลุ่มตวัอยำ่งก ำลงัศึกษำอยูร่ะดบัชั้น
มธัยมศึกษำปีท่ี 4 จ ำนวน 141 คน ร้อยละ 36.40 ระดบัชั้นชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 จ ำนวน 118 คน  
ร้อยละ 30.50 ระดบัชั้นชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 จ ำนวน 128 คน ร้อยละ 33.10 มีผลกำรเรียนเฉล่ีย
สะสมระหวำ่ง 1.01-2.00 จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.60 ผลกำรเรียนเฉล่ียสะสมระหวำ่ง 2.01-
2.50 จ ำนวน 45 คน ร้อยละ 11.60 ผลกำรเรียนเฉล่ียสะสมระหวำ่ง 2.51-3.00 จ ำนวน 129 คน  
ร้อยละ 33.30 ผลกำรเรียนเฉล่ียสะสมระหวำ่ง 3.01 จ ำนวน 207 คน ร้อยละ 53.50  
 สถำนภำพสมรสของบิดำมำรดำอยูด่ว้ยกนัมำกท่ีสุด จ ำนวน 230 คน ร้อยละ 59.40 
รองลงมำหยำ่ร้ำง จ ำนวน 113 คน ร้อยละ 29.25 และสมรสแยกกนัอยู ่จ ำนวน 28 คน ร้อยละ 7.25 
รำยไดข้องนกัเรียนท่ีไดจ้ำกผูป้กครองต่อสัปดำห์ พอเพียง จ ำนวน 329 คน ร้อยละ 85.00 และไม่
พอเพียง จ ำนวน 58 คน ร้อยละ 15.00 โดยนกัเรียนอำศยัอยูก่บับิดำ มำรดำ 238 คน ร้อยละ 61.50 
รองลงมำอำศยัอยูก่บัญำติ เช่น ปู่  ยำ่ ตำ ยำย ลุง ป้ำ นำ้ อำ จ ำนวน 53 คน ร้อยละ 13.70 และอำศยัอยู่
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กบัมำรดำจริงและบิดำเล้ียง จ ำนวน 34 คน ร้อยละ 8.80 โดยมีจ ำนวนสมำชิกในครอบครัว 3-5 คน 
จ ำนวน 314 คน ร้อยละ 81.15 รองลงมำ จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว จ ำนวน 59 คน ร้อยละ 15.20 
และนอ้ยกวำ่ 3 คน จ ำนวน 14 คน ร้อยละ 3.65 ตำมล ำดบั  
 2.  ข้อมูลปัจจัยน าเร่ืองความผูกพนัในครอบครัว 
 จำกกำรศึกษำควำมผกูพนัในครอบครัว ทั้งหมด 10 ขอ้ พบวำ่ ควำมผกูพนัในครอบครัว
ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ สมำชิกในครอบครัวรักและห่วงใยฉนั (X̅ = 4.27, SD = 0.875)   
รองลงมำ คือ สมำชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ทรำบวำ่ฉนัชอบ (X̅ = 3.52, SD = 1.125) และสมำชิก
ในครอบครัวมีเวลำพบปะและพูดคุยกบักบัฉนัอยำ่งสม ่ำเสมอ (X̅ = 3.52, SD = 1.125) ตำมล ำดบั 
 3.  ข้อมูลปัจจัยกระตุ้นเร่ืองความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพ่ือน 
 จำกกำรศึกษำควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน ทั้งหมด 12 ขอ้ พบวำ่ ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบั
เพื่อนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ฉนัมีควำมสุข สนุกสนำนเม่ือไดพู้ดคุยหรือท ำกิจกรรม 
ต่ำง ๆ ร่วมกบัเพื่อน (X̅ =  4.46, SD = 0.729) รองลงมำ คือ ฉนัมีควำมพึงพอใจในสัมพนัธภำพกบั
เพื่อน (X̅ = 4.32, SD = 0.816) และฉนัไดเ้ล่นสนุกสนำนมีควำมสุขกบัเพื่อน ๆ (X̅ = 4.31,  
SD = 0.891) ตำมล ำดบั 
 4.  ข้อมูลปัจจัยกระตุ้นเร่ืองการติดอนิเตอร์เน็ต 
 จำกกำรศึกษำระดบักำรติดอินเตอร์เน็ตในกลุ่มตวัอยำ่งเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษำตอน
ปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตในระดบั
ปำนกลำง มำกท่ีสุด จ ำนวน 220 คน ร้อยละ 56.85 รองลงมำ คือ มีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตในระดบั
มำก จ ำนวน 108 คน ร้อยละ 27.90 และ มีอำกำรติดอินเตอร์เน็ตในระดบันอ้ย จ ำนวน 59 คน  
ร้อยละ 15.25 ตำมล ำดบั นอกจำกน้ี เม่ือพิจำรณำกำรติดอินเตอร์เน็ต รำยขอ้ ทั้งหมด 8 ขอ้ พบวำ่ 
กำรติดอินเตอร์เน็ตขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ฉนัคิดวำ่เม่ือใชอิ้นเตอร์เน็ตแลว้ท ำใหฉ้นัรู้สึก
ผอ่นคลำยมำกขึ้น (X̅ = 2.51, SD = 0.564) รองลงมำ คือ ฉนัรู้สึกหมกมุ่นกบักำรใชอิ้นเตอร์เน็ต
ตลอดเวลำ (X̅ = 2.50, SD = 0.586) และฉนัใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อเป็นกำรหลีกหนีจำกปัญหำหรือ
บรรเทำผอ่นคลำยอำรมณ์ควำมรู้สึกกดดนัหรือหมดหวงั (X̅ = 2.37, SD = 0.649) ตำมล ำดบั 
 5.  ข้อมูลปัจจัยแหล่งทรัพยากรในการเผชิญปัญหาเร่ืองความแข็งแกร่งในชีวิต 
 จำกกำรศึกษำควำมแขง็แกร่งในชีวิต ทั้งหมด 28 ขอ้ พบวำ่ ควำมแขง็แกร่งในชีวิตของ
กลุ่มตวัอยำ่งขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ฉนัพร้อมท่ีจะรับผิดชอบในส่ิงท่ีฉนักระท ำ และ
ยอมรับผลของกำรกระท ำนั้น (X̅ = 4.38, SD = 0.647) รองลงมำ คือ ฉนัรู้จกัเลือกจงัหวะเวลำและรู้
กำลเทศะท่ีเหมำะสมในกำรพูดคุยกบัผูอ่ื้น ( X̅ = 4.29, SD = 0.700) และฉนัเป็นคนท่ีรู้จกัเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ื้น และแสดงออกซ่ึงควำมห่วงใยใส่ใจต่อคนรอบขำ้งได ้(X̅ = 4.270, SD = 0.716) ตำมล ำดบั 
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 6.  ข้อมูลภาวะซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมืองชลบุรี 
จังหวัดชลบุรี 
 จำกกำรศึกษำระดบัภำวะซึมเศร้ำของกลุ่มตวัอยำ่งนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขต
อ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ไม่เขำ้ข่ำยภำวะซึมเศร้ำ จ ำนวน 254 
คน คิดเป็นร้อยละ 65.60 และเขำ้ข่ำยมีภำวะซึมเศร้ำ จ ำนวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 34.40 อยำ่งไรก็
ตำมเม่ือพิจำรณำควำมคิดเห็นของกลุ่มตวัอยำ่งรำยขอ้ ทั้งหมด 20 ขอ้ พบวำ่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูง
ท่ีสุด ไดแ้ก่ ฉนัมีควำมสุข (X̅ = 2.040, SD = 0.836) รองลงมำ คือ ฉนัมีควำมหวงัเก่ียวกบัอนำคต   
(X̅ = 1.820, SD = 0.972) และฉนัรู้สึกวำ่ชีวิตน้ีสนุกสนำน (X̅ = 1.740, SD = 0.971) ตำมล ำดบั 
 7.  ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความผูกพันในครอบครัว ความผูกพันใกล้ชิดกับ
เพ่ือน การติดอินเตอร์เน็ต และความแข็งแกร่งในชีวิตกับภาวะซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
 จำกกำรศึกษำ พบวำ่ ควำมผูกพนัในครอบครัว ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน กำรติด
อินเตอร์เน็ต มีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขต
อ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันเท่ำกบั 0.499, 0.205 และ 0.489 ตำมล ำดบั ส่วนควำมแขง็แกร่งในชีวิตมี
ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี 
จงัหวดัชลบุรีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธแ์บบเพียร์สัน
เท่ำกบั 0.375 
 8.  ข้อมูลปัจจัยท านายภาวะซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอ
เมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 
 จำกกำรศึกษำกำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ (Multiple linear regression analysis)
ระหวำ่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อำย ุ(ปี) ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน (GPA) สถำนภำพสมรส
ผูป้กครอง รำยไดข้องนกัเรียนจำกผูป้กครองต่อสัปดำห์ (บำท) บุคคลท่ีพกัอำศยัอยูด่ว้ย จ ำนวน
สมำชิกในครอบครัว (คน) ปัจจยัควำมผกูพนัในครอบครัว ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน กำรติด
อินเตอร์เน็ต ทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำเร่ืองควำมแขง็แกร่งในชีวิต ท่ีส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำของ
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยวิธี Enter method 
  ผลกำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ Multiple linear regression analysis จำกค่ำสถิติ
ทดสอบ F-statistic = 14.493 (p-value < 0.001) กล่ำวไดว้ำ่มีตวัแปรตน้อยำ่งนอ้ย 1 ตวัส่งผลต่อ 
ภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรีอยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 พบวำ่ ค่ำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัควำมผกูพนั
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ในครอบครัว ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน กำรติดอินเตอร์เน็ต  ควำมแขง็แกร่งในชีวิต ท่ีส่งผลต่อ
ภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ในระดบั
ปำนกลำง โดยมีค่ำ R = 0.644 และมี ค่ำ R Square = 0.415 หรือ ค่ำสัมประสิทธ์ิกำรตดัสินใจท่ีส่งผล
ต่อภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
ร้อยละ 41.5 

 โดยผลกำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณสำมำรถน ำเสนอตวัแปรตน้ท่ีมีผลต่อภำวะ
ซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีค่ำ  
p-value < 0.05 ดงัต่อไปน้ี  
 เพศ กลุ่มตวัอยำ่งนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
เพศหญิง จะมีคะแนนภำวะซึมเศร้ำ มำกกวำ่ เม่ือเทียบกบัเพศชำย อยู ่3.090 คะแนน 
 ความผูกพนัในครอบครัว ส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยใน
เขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยเม่ือควำมผกูพนัในครอบครัวเพิ่มขึ้น 1 คะแนน นกัเรียน
มธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรีจะมีภำวะซึมเศร้ำลดลง 0.243 คะแนน 
 การติดอนิเตอร์เน็ต ส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขต
อ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยเม่ือกำรติดอินเตอร์เน็ตเพิ่มขึ้น 1 คะแนน นกัเรียนมธัยมศึกษำ
ตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรีจะมีภำวะซึมเศร้ำเพิ่มขึ้น 0.887คะแนน 
 ความแข็งแกร่งในชีวิต ส่งผลต่อภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขต
อ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โดยเม่ือควำมแขง็แกร่งในชีวิตเพิ่มขึ้น 1 คะแนน นกัเรียน
มธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรีจะมีภำวะซึมเศร้ำลดลง 0.173 คะแนน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  จำกกำรวิจยัคร้ังน้ี สำมำรถอภิปรำยผลไดด้งัต่อไปน้ี    

 1.  ภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดั
ชลบุรี  
         ผลกำรศึกษำพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ไม่เขำ้ข่ำยภำวะซึมเศร้ำ จ ำนวน 254 คน คิด
เป็นร้อยละ 65.60 และเขำ้ข่ำยมีภำวะซึมเศร้ำ จ ำนวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 34.40 ซ่ึงแปลผลไดว้ำ่ 
กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ไม่เขำ้ข่ำยภำวะซึมเศร้ำ ทั้งน้ีอำจเน่ืองจำกวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีผลกำรเรียนเฉล่ีย
สะสมระหวำ่ง 3.01 จ ำนวน 207 คน ร้อยละ 53.50 สถำนภำพสมรสของบิดำมำรดำอยูด่ว้ยกนัมำก
ท่ีสุด จ ำนวน 230 คน ร้อยละ 59.40 รำยไดข้องนกัเรียนท่ีไดจ้ำกผูป้กครองต่อสัปดำห์ พอเพียง 
จ ำนวน 329 คน ร้อยละ 85.00 โดยนกัเรียนอำศยัอยูก่บับิดำ มำรดำ 238 คน ร้อยละ 61.50โดยมี
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จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว  3-5 คน จ ำนวน 314 คน ร้อยละ 81.15 แสดงใหเ้ห็นวำ่ กำรท่ีผลกำร
เรียนดี อำศยัอยูก่บับิดำมำรดำ รำยไดข้องนกัเรียนท่ีไดจ้ำกผูป้กครองต่อสัปดำห์มีควำมพอเพียง  
จำกเหตุผลดงักล่ำวอำจเป็นผลท ำใหก้ำรศึกษำคร้ังน้ี พบวำ่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำยส่วน
ใหญ่ไม่เขำ้ข่ำยภำวะซึมเศร้ำ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำของ สุนนัท ์เสียงเสนำะ, ดวงใจ วฒัน
สินธุ์, ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์และเวทิส ประทุมศรี (2560) ศึกษำอิทธิพลของปัจจยัดำ้นสัมพนัธภำพ
ระหวำ่งบุคคลต่อภำวะซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำย พบว่ำ วยัรุ่นตอนปลำยมีภำวะซึมเศร้ำคิดเป็น
ร้อยละ 46.40 ซ่ึง จ ำแนกเป็นภำวะซึมเศร้ำเลก็นอ้ยถึง ปำนกลำง ร้อยละ 23.40 และภำวะซึมเศร้ำ
ระดบัรุนแรง ร้อยละ 23.00  

 2.  กำรศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอ
เมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคล ปัจจยัน ำเร่ืองควำมผกูพนัในครอบครัว ปัจจยั
กระตุน้เร่ืองควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน ปัจจยักระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ต แหล่งทรัพยำกรใน
กำรเผชิญปัญหำเร่ืองควำมแขง็แกร่งในชีวิต  

 จำกกำรศึกษำพบวำ่ ค่ำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัควำมผกูพนัใน
ครอบครัว ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน กำรติดอินเตอร์เน็ต ควำมแขง็แกร่งในชีวิต ท่ีส่งผลต่อภำวะ
ซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ในระดบัปำน
กลำง โดยมีค่ำ R = 0.644 และมี ค่ำ R Square = 0.415 หรือ ค่ำสัมประสิทธ์ิกำรตดัสินใจท่ีส่งผลต่อ
ภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ร้อยละ 41.5 

 โดยผลกำรวิเครำะห์กำรถดถอยสำมำรถน ำเสนอตวัแปรตน้ท่ีมีผลต่อภำวะซึมเศร้ำของ
นักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ท่ีมีค่ำ  P-value < 0.05 
ดงัต่อไปน้ี ไดแ้ก่ เพศ ควำมผกูพนัในครอบครัว กำรติดอินเตอร์เน็ต และควำมแขง็แกร่งในชีวิต 
 ผูวิ้จยัสำมำรถอธิบำยผลไดว้ำ่ ทั้งน้ีอำจสืบเน่ืองจำกวำ่ เพศ เป็นตวัแปรท่ีส ำคญั ในระยะ
ก่อนวยัรุ่นช่วงอำย ุ11-13 ปี วยัรุ่นชำยเกิดภำวะซึมเศร้ำไดม้ำกกวำ่วยัรุ่นหญิง ต่อมำ ในช่วงอำย ุ15 
ปี กำรเกิดภำวะซึมเศร้ำไดเ้ปล่ียนไป วยัรุ่นหญิงจะพบภำวะซึมเศร้ำไดม้ำกกวำ่เป็น 2 เท่ำของวยัรุ่น
ชำย (Cyranowski, 2000) ตลอดไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำพบวำ่ ปัจจยัดำ้น ภำวะ
สังคมส่ิงแวดลอ้ม และชีววิทยำของฮอร์โมนตลอดจนกำรพบกบัเหตุกำรณ์ท่ีรุนแรงหรือสะเทือนใจ
ในชีวิตท ำใหว้ยัรุ่นหญิงเกิดโรคซึมเศร้ำไดม้ำกกวำ่วยัรุ่นชำย 
  ปัจจยัน ำเร่ืองควำมผกูพนัในครอบครัว สำมำรถร่วมท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียน
มธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ฉนั
ไม่เคยรู้สึกนอ้ยใจต่อค ำพูด ท่ำทำงกำรกระท ำท่ีสมำชิกในครอบครัวปฏิบติัต่อฉัน เน่ืองจำกสมำชิก
ในครอบครัวรักและห่วงใย สมำชิกในครอบครัวทรำบวำ่ชอบอะไร และสมำชิกในครอบครัวมีเวลำ
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พบปะและพูดคุยอยำ่งสม ่ำเสมอ ควำมผกูพนัในครอบครัวเป็นควำมรู้สึกใกลชิ้ดต่อสมำชิกใน
ครอบครัว รับรู้ไดถึ้งกำรไดรั้บกำรเอำใจใส่ รู้สึกเป็นท่ีรักท่ีตอ้งกำรของครอบครัว ควำมผกูพนัใน
ครอบครัวเป็นพื้นฐำนในกำรก ำหนดรูปแบบควำมคิด ควำมเช่ือ และทศันคติของบุคคล มีบทบำทท่ี
ส ำคญัในกำรพฒันำบุคคล ควำมผกูพนัในครอบครัวถือเป็นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส ำคญั มีอิทธิพลอยำ่ง
มำกต่อสภำวะทำงจิตใจ (Resnick et al., 1997) ดงันั้นวยัรุ่นท่ีเติบโตมำในครอบครัวท่ีมีควำมเอำใจ
ใส่ท่ีดี ใหค้วำมรักควำมอบอุ่นมีควำมผกูพนักนัของสมำชิกในครอบครัวจะท ำใหว้ยัรุ่นมีพฒันำกำร
ทำงร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ และสังคมเป็นไปอยำ่งเหมำะสม สำมำรถท่ีจะปรับตวัไดดี้เม่ือตอ้ง
เผชิญปัญหำ (วชัรินทร์ กระแสสัตย,์ 2554) ในทำงตรงกนัขำ้มหำกวยัรุ่นท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีขำด
ควำมรักควำมผกูพนัในครอบครัว จึงมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดปัญหำสุขภำพจิต จนอำจน ำไปสู่กำรเกิด
ภำวะซึมเศร้ำ ผลกำรศึกษำน้ีสอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำของ ฐิตวี แกว้พรสวรรค ์และเบญจพร  
ตนัตสูติ (2555) ศึกษำพฤติกรรมกำรส่ือสำรผำ่นเทคโนโลยกีบัภำวะสุขภำพใจของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษำในจงัหวดักำญจนบุรี พบวำ่ ปัจจยัสัมพนัธ์กบัภำวะซึมเศร้ำอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ คือ 
ควำมสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีของเด็กกบับิดำมำรดำ (OR = 6.1, p<0.001), นวลจิรำ จนัระลกัษณะ, ทศันำ 
ทวีคูณ และโสภิณ แสงอ่อน (2558) ศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอน
ปลำยพบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย อยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ คือ ควำมผกูพนัในครอบครัว, สุนนัท ์เสียงเสนำะ, ดวงใจ วฒันสินธุ์, ภรภทัร เฮงอุดม
ทรัพย ์และเวทิส ประทุมศรี (2560) ศึกษำอิทธิพลของปัจจยัดำ้นสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคลต่อภำวะ
ซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำย พบวำ่ อิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำและสำมำรถร่วมกนัท ำนำยภำวะ
ซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำยได ้คือ ควำมผกูพนัในครอบครัว (β = -.190, p <.05), อญัมณี มณีนิล 
(2563) ศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำยวยั พบวำ่ ปัจจยัท ำนำยภำวะ
ซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ คือ ควำมผกูพนัในครอบครัว (β = -.39,  
p < .001) และกำรศึกษำของ อำภรณ์ ศรีชยั (2559) ศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งควำมผกูพนัใน
ครอบครัว เหตุกำรณ์ในชีวิตเชิงลบ ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ กบัภำวะสุขภำพจิตของนกัเรียน
มธัยมศึกษำตอนปลำย พบวำ่ ควำมผกูพนัในครอบครัวมีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัสุขภำพจิตของ
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = -.55, p < .001) จำกขอ้มูลขำ้งตน้แสดง
ใหเ้ห็นวำ่ ควำมผกูพนัในครอบครัวมีอิทธิพลอยำ่งมำกต่อสภำวะทำงใจของวยัรุ่น ซ่ึงเป็นปัจจยัน ำท่ี
มีอิทธิพลต่อกำรเกิดปัญหำสุขภำพจิตหรือภำวะซึมเศร้ำได ้ 
 ปัจจยักระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ต สำมำรถร่วมท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียน
มธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี กำรติดอินเตอร์เน็ตเป็นพฤติกรรมท่ี
ผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตมีกำรจดัระเบียบควำมคิด และควบคุมควำมตอ้งกำรของตนเองผิดพลำด จนท ำให้
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ไม่สำมำรถควบคุมตนเองให้ใชอิ้นเตอร์เน็ตไดอ้ยำ่งเหมำะสม กำรติดอินเตอร์เน็ตมีอำกำรคลำ้ยคน
ติดยำ ติดกำรพนนั คือ มีควำมอยำก โหยหำ ตอ้งกำรบ่อย ๆ เม่ือวำ่งจะตอ้งหำโอกำสเขำ้ใช้
อินเตอร์เน็ต ถึงแมบ้ำงคร้ังจะไม่มีจุดมุ่งหมำยในกำรใชท่ี้ชดัเจน (Young, 1996) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำเชิงคุณภำพของ พรพรรณ ศรีโสภำ และคณะ (2556) ท่ีศึกษำเก่ียวกบัประสบกำรณ์กำรใช้
อินเตอร์เน็ตในวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ต พบวำ่ วยัรุ่นหลงใหลกำรใชอิ้นเตอร์เน็ตและ
รับรู้วำ่อินเตอร์เน็ตเป็นเสมือนสังคมจ ำลองท่ีเม่ือตนเองเขำ้ไปอยูใ่นนั้นจะรู้สึกตนเองปลอดภยั มี
ควำมสำมำรถ รู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต จนเปรียบเสมือนลมหำยใจ ท ำใหว้ยัรุ่นแยกตวัจำกสังคม 
จนเป็นปัญหำในกำรมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขำ้ง จนน ำไปสู่ปัญหำสุขภำพจิตหรือภำวะซึมเศร้ำ, 
ฐิตินนัท ์ผิวนิล และพิมลพรรณ อิศรภกัดี (2558) ท่ีศึกษำพฤติกรรมกำรส่ือสำรผำ่นเทคโนโลยกีบั
ภำวะสุขภำพจิตของนกัเรียนมธัยมศึกษำ ผลกำรศึกษำแสดงใหเ้ห็นวำ่ ปัจจยัท่ีมีผลกับภำวะซึมเศร้ำ
ของนกัเรียนมำกท่ีสุด คือ กำรเสพติด กำรส่ือสำรทั้งทำงโทรศพัทแ์ละอินเตอร์เน็ต, สุนนัท ์เสียง
เสนำะ, ดวงใจ วฒันสินธุ์, ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์และเวทิส ประทุมศรี (2560) ศึกษำอิทธิพลของ
ปัจจยัดำ้นสัมพนัธภำพระหว่ำงบุคคลต่อภำวะซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำย พบวำ่ อิทธิพลต่อภำวะ
ซึมเศร้ำและสำมำรถร่วมกนัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำยได ้คือ พฤติกรรมติด
อินเตอร์เน็ต (β = .157, p < .05) และกำรศึกษำของ Pantic Damjanovic & Todorovic (2012) 
ท ำกำรศึกษำวิจยัเก่ียวกบัเร่ือง Association between online social networking and depression in 
high school students: Behavioral physiology viewpoint พบวำ่ คะแนนเฉล่ีย BDI-II เท่ำกบั 8.19 
(SD = 5.86 ชัว่โมง) เวลำเฉล่ียในกำรใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์คือ 1.86 ชัว่โมง (SD = 2.08 
ชัว่โมง) ส่วนเวลำเฉล่ียในกำรดูโทรทศัน์คือ 2.44 ชัว่โมง (SD = 1.74 ชัว่โมง) ระยะเวลำนอนหลบั
เฉล่ียคือ 7.37 ชัว่โมง (SD = 1.82 ชัว่โมง) ผล BDI-II พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่ง 104 คน มีภำวะซึมเศร้ำ
ระดบัต ่ำ กลุ่มตวัอยำ่ง 46 คน มีภำวะซึมเศร้ำระดบัปำนกลำงและกลุ่มตวัอยำ่ง 10 คน มีภำวะ
ซึมเศร้ำระดบัสูง ดำ้นควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งคะแนน BDI-II และเวลำในกำรใชเ้ครือข่ำยสังคม
ออนไลน์พบวำ่ มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (R = 0.15, p < 0.05) ดงันั้น  
กำรติดอินเตอร์เน็ตส่งผลกระทบต่อวยัรุ่น ท ำใหว้ยัรุ่นมีปัญหำดำ้นกำรตดัสินใจ กำรใชเ้วลำวำ่งให้
เกิดประโยชน์ จนมีผลกระทบต่อกำรเรียน รวมทั้งพฤติกรรมแยกตวั หมกมุ่นอยูก่บัโลกเสมือนจริง
มำกเกินไป ท ำใหเ้กิดปัญหำดำ้นกำรเขำ้สังคมจนอำจน ำไปสู่กำรเกิดภำวะซึมเศร้ำ 
 แหล่งทรัพยำกรในกำรเผชิญปัญหำเร่ืองควำมแขง็แกร่งในชีวิต สำมำรถร่วมท ำนำยภำวะ
ซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ควำมแขง็แกร่งใน
ชีวิตเป็นศกัยภำพของบุคคลท่ีใชใ้นกำรป้องกนั ลดควำมรุนแรงและผำ่นพน้จำกกำรไดรั้บ
ผลกระทบท่ีเกิดจำกสถำนกำรณ์ท่ียำกล ำบำกหรือเลวร้ำยไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ ซ่ึงตำมแนวคิดของ 
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Grotberg ควำมแขง็แกร่งในชีวิตจะมี 3 องคป์ระกอบหลกั คือ ‘I have’ ‘I am’ และ ‘I can’ เม่ือ
บุคคลเผชิญกบัเหตุกำรณ์ท่ีก่อใหเ้กิดควำมเครียด บุคคลจะดึงองคป์ระกอบเหล่ำน้ีมำใชอ้ยำ่งมี
ประสิทธิภำพและเกิดกำรเรียนรู้ (Grotberg, 1998) ควำมแขง็แกร่งในชีวิตเป็นควำมสำมำรถหรือ
ศกัยภำพของบุคคลในกำรยนืหยดัอยูไ่ดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ ท่ำมกลำงภำวกำรณ์ท่ีก่อใหเ้กิดควำม
ยุง่ยำกใจ พร้อมทั้งสำมำรถท่ีจะน ำพำชีวิตของตนให้ผำ่นพน้ รวมถึงรับมือกบัผลกระทบท่ีเกิดจำก
ภำวกำรณ์นั้นไดใ้นเวลำรวดเร็ว อนัจะน ำไปสู่กำรเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น เติบโตขึ้นและเขำ้ใจชีวิตมำก
ขึ้น (พชัรินทร์ นินทจนัทร์, 2558) ผลกำรศึกษำน้ีสอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำของโสภิณ แสงอ่อน, 
พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และจุฑำทิพย ์ก่ิงแกว้ (2561) ศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น
ดอ้ยโอกำสไทยในจงัหวดัหน่ึงภำคกลำง พบวำ่ ควำมแข็งแกร่งในชีวิต มีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบั
ภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ยโอกำสอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = -.229, p < .01) จำกงำนวิจยัดงักล่ำว
แสดงใหเ้ห็นวำ่หำกบุคคลมีภำวะเครียดและไม่สำมำรถจดักำรไดร่้วมกบับุคคลท่ีมีควำมแขง็แกร่ง
ในชีวิตท่ีต ่ำ โอกำสท่ีจะน ำไปสู่ปัญหำสุขภำพจิตหรือภำวะซึมเศร้ำก็จะมำกขึ้นดว้ย 
 อำย ุไม่สำมำรถร่วมท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอ
เมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ในกำรศึกษำน้ีได ้สำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ โรคซึมเศร้ำในวยัรุ่นหญิงพบมำก
ท่ีสุดในช่วงอำย ุ15-19 ปี ส่วนวยัรุ่นชำยพบไดม้ำกในช่วงอำย ุ13-15 ปี (สมภพ เรืองตระกูล, 2543) 
จำกกำรศึกษำต่อมำของ ภทัรีนำฏ บุญชู (2543) ผลกำรศึกษำพบวำ่ อำยขุองนกัเรียนท่ีแตกต่ำงกนัไม่
มีควำมแตกต่ำงกนัของคะแนนภำวะซึมเศร้ำและกำรศึกษำของ Fleming, Offord, and Boyle (1989) 
ท่ีพบวำ่ ไม่มีควำมแตกต่ำงกนัของคะแนนภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนชำยและนกัเรียนหญิง เม่ือ
ควบคุมตวัแปรดำ้นอำยุ 
  ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน (GPA) ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียน
มธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี สอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำภำวะดำ้น
สุขภำพจิตของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนมธัยมป่ำกลำง จงัหวดัน่ำน (ศุภกำนต ์ 
คีรีสันติกุล, 2550) พบวำ่ ร้อยละ 50 ของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยมีปัญหำดำ้นกำรเรียน เรียน
ไม่เก่ง กลวัสอบเขำ้ระดบัอุดมศึกษำไม่ได ้ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเป็นปัญหำสูงสุด และจำกกำรศึกษำของ 
จุลจรำพร ศรีเพชร (2543) พบวำ่ ดำ้นระดบัชั้นกำรเรียน ผลกำรเรียนไม่มีอิทธิพลต่อกำรเกิดภำวะ
ซึมเศร้ำในวยัรุ่น  
  สภำพสมรสของบิดำมำรดำ ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำ
ตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ในกำรศึกษำน้ีได ้สำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ บิดำมำรดำ
ท่ีมีสภำพสมรสอยูด่ว้ยกนั จะท ำใหบุ้ตรเกิดควำมเช่ือมัน่ในควำมรัก ควำมอบอุ่นและกำรเอำใจใส่
ของบิดำมำรดำ ตรงขำ้มกบักำรหยำ่ร้ำงหรือกำรแยกกนัอยูข่องบิดำมำรดำจะก่อให้เกิดควำมเครียด
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ขึ้นในครอบครัว ส่งผลกระทบกำรท ำหนำ้ท่ีของบิดำมำรดำท่ีดูแลบุตรหลงักำรหยำ่ร้ำง โดยพบวำ่ 
หลงักำรหยำ่ร้ำง ผูท่ี้ดูแลบุตรมกัจะเป็นมำรดำ และมกัจะมีรำยไดต้ ่ำเน่ืองจำกมีกำรศึกษำและ
ประสบกำรณ์ไม่เพียงพอ กำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้น หลงักำรหยำ่ร้ำงอำจท ำให้
ครอบครัวตอ้งเปล่ียนท่ีอยู่ใหม่ ซ่ึงมกัจะมีลกัษณะท่ีเลวลง สังคมและส่ิงแวดลอ้มก็มกัจะแยล่ง 
ประกอบกบัมำรดำตอ้งออกไปท ำงำนนอกบำ้น ท ำใหมี้เวลำในกำรดูแลบุตรนอ้ยลง เด็กจึงมีปัญหำ
ดำ้นพฤติกรรมและอำรมณ์ (ช่อเพชร เบำ้เงิน, 2538) จำกกำรศึกษำของช่อเพชร เบำ้เงิน (2538) 
พบวำ่ สถำนภำพของบิดำมำรดำไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะซึมเศร้ำ  
  เงินท่ีไดรั้บจำกผูป้กครองต่อสัปดำห์ ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียน
มธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ในกำรศึกษำน้ีได ้สำมำรถอธิบำยได้
วำ่ เยำวชนท่ีมำจำกครอบครัวท่ีมีสภำพเศรษฐกิจดี และบิดำมำรดำตอ้งมีหนำ้ท่ีหำยรำยได ้มีเวลำ
ดูแลบุตร จะส่งผลใหเ้ด็กไดรั้บกำรตอบสนองควำมตอ้งกำรอยำ่งเพียงพอ (ประดินนั อุปรมยั, 2543)  
 บุคคลท่ีพกัอำศยัอยูด่ว้ย ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำ
ตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ ฐิตวี  
แกว้พรสวรรค ์และเบญจพร ตนัตสูติ (2555) ท่ีไดท้ ำกำรศึกษำควำมชุกของภำวะซึมเศร้ำและปัจจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งในเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 ในกรุงเทพมหำนคร ดำ้นบุคคลท่ีพกัอำศยัอยูด่ว้ยไม่
มีผลต่อกำรศึกษำควำมชุกของภำวะซึมเศร้ำ 
 จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียน
มธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ ศุภชยั 
ตูก้ลำง, อรพรรณ ทองแตง, ธีรศกัด ์สำตรำ และสุชีรำ ภทัรำยตุวรรตน์ (2555) ท่ีไดท้ ำกำรศึกษำ
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ 
จงัหวดัสมุทรสำคร  ดำ้นจ ำนวนสมำชิกในครอบครัว ไม่สัมพนัธ์กบัคะแนะภำวะซึมเศร้ำ 
 ปัจจยักระตุน้เร่ืองควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของ
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 
เป็นกำรรับรู้ของวยัรุ่นต่อกำรแสดงออกระหวำ่งวยัรุ่นกบัเพื่อนท่ีอยูใ่นวยัใกลเ้คียงกนั เป็น
ควำมสัมพนัธ์ท่ีเกิดขึ้นตำมธรรมชำติ ควำมรู้สึกผกูพนัรักใคร่ ห่วงใย ควำมใกลชิ้ดคุน้เคยสนิทสนม 
กำรมีมิตรภำพ สนบัสนุนทำงอำรมณ์ เอำใจใส่ดูแลกนัระหวำ่งบุคคล กำรช่วยเหลือเผื่อแผ ่รวมถึง
ลกัษณะของควำมรู้สึกท่ีมีต่อกนัและกนั เม่ือควำมตอ้งกำรไม่ไดรั้บกำรตอบสนองและเป็นผลให้
เกิดควำมไม่พึงพอใจ ควำมคบัขอ้งใจ เครียดและกงัวลควำมรู้สึกเหล่ำน้ีเก่ียวขอ้งกบัควำมปรำรถนำ
ท่ีบุคคลตั้งไวแ้ละบุคคลจะตอ้งจดักำรควำมรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเพื่อใหเ้กิดควำมรู้สึกมัน่คงมำกขึ้น กำร
สร้ำงสัมพนัธภำพเป็นกำรสร้ำงควำมคุน้เคยคลำ้ยกบัขั้นบนัไดท่ีตอ้งกำ้วไปทีละขั้นโดยเร่ิมจำก
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ควำมใกลชิ้ดทำงปัญญำใชค้  ำพูดมีควำมไวว้ำงใจซ่ึงกนัและกนั ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
(Sasse, 1978) ซ่ึงช่วงเวลำท่ีผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลเป็นช่วงสถำนกำรณ์ Covid-19 ท ำให้นกัเรียนไม่ไดค้่อย
ไดเ้จอเพื่อน ดงันั้นกำรศึกษำคร้ังน้ีไม่สำมำรถท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอน
ปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรีได ้ซ่ึงต่ำงจำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำ นวลจิรำ จนัระ
ลกัษณะ, ทศันำ ทวีคูณ และโสภิณ แสงอ่อน (2558) ศึกษำปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษำตอนปลำย พบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย 
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ คือ ควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน, สุนนัท ์เสียงเสนำะ, ดวงใจ วฒันสินธุ์,  
ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์และเวทิส ประทุมศรี (2560) ศึกษำอิทธิพลของปัจจยัดำ้นสัมพนัธภำพ
ระหวำ่งบุคคลต่อภำวะซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำย พบว่ำ อิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำและสำมำรถ
ร่วมกนัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของวยัรุ่นตอนปลำยได ้คือ ควำมผกูพนั ใกลชิ้ดกบัเพื่อน (β =-.211,  
p <.001) และโสภิณ แสงอ่อน, พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และจุฑำทิพย ์ก่ิงแกว้ (2561) ศึกษำปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ยโอกำสไทยในจงัหวดัหน่ึงภำคกลำง พบวำ่ ควำมผกูพนั
ใกลชิ้ดกบัเพื่อน มีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่นดอ้ยโอกำสอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิติ (r = -.112, p < .05) 
 

ข้อเสนอแนะ 
     ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
      1.  บุคลำกรทำงดำ้นสำธำรณสุข และบุคลำกรท่ีเก่ียวขอ้ง ควรน ำผลกำรวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ในเร่ือง เพศ ควำมผกูพนัในครอบครัว กำรติดอินเตอร์เน็ต  และควำมแขง็แกร่งในชีวิต ไปใชเ้ป็น
ขอ้มูลในกำรส่งเสริมและป้องกนัภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำ 
 2.  ควรน ำผลกำรวิจยัน้ีไปใชเ้ป็นแนวทำงในกำรวำงแผนนโยบำยของหน่วยงำนใน
สถำนศึกษำเพื่อป้องกนั ช่วยเหลือ และแกไ้ขปัญหำภำวะซึมเศร้ำของกลุ่มตวัอยำ่งในโรงเรียนได้ 
  3.  โรงเรียนทุกโรงเรียนควรมีกำรคดักรองภำวะซึมเศร้ำ ทุก 6 เดือน (ทวีศกัด์ิ  
สิริรัตน์เรขำ, 2560) 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีกำรศึกษำ กำรจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมดำ้นควำมผกูพนัในครอบครัว ลดปัญหำกำร
ติดอินเตอร์เน็ต  และควำมแขง็แกร่งในชีวิตของนกัเรียนมธัยมศึกษำ เพื่อป้องกันกำรเกิดภำวะ
ซึมเศร้ำ และเพื่อให้นกัเรียนมธัยมศึกษำมีสุขภำพจิตดีไม่มีภำวะซึมเศร้ำ 
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ภาคผนวก ก 
รำยนำมผูเ้ช่ียวชำญในกำรตรวจควำมตรงเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจความตรงเคร่ืองมือ 
 
1.  รองศำสตรำจำรย ์ดร.พำณี สีตกะสิน       ต ำแหน่งประธำนและคณะกรรมกำรบริหำร 
                                                                     หลกัสูตรสำธำรณสุขศำสตรมหำบณัฑิต 
                                                                                 สังกดั มหำวิทยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช 
2.  รองศำสตรำจำรย ์ดร.ยวุดี รอดจำกภยั        ต ำแหน่ง คณบดีคณะสำธำรณสุขศำสตร์ 
                                                                             มหำวิทยำลยับูรพำ 
3.  นำงอำภรณ์ ดวงรัตน์                           ต ำแหน่ง ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
                                                        โรงเรียนบำ้นสวน (จัน่อนุสรณ์) 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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แบบสอบถามทีใ่ช้ในงานวจิัย 
เร่ืองปัจจัยท านายภาวะซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมืองชลบุรี 

จังหวัดชลบุรี 
FACTORS PREDICTING DEPRESSION OF UPPER SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS IN MUEANG CHONBURI DISTRICT, CHONBURI PROVINCE 

ค าชี้แจง 
 1.  ผูต้อบแบบสอบถำมไม่ตอ้งเขียนช่ือ นำมสกุลลงในแบบสอบถำม ขอ้มูลท่ีไดจ้ำก
แบบสอบถำมน้ีผูวิ้จยัจะเก็บเป็นควำมลบั และไม่มีผลเสียหำยใด ๆ ต่อผูต้อบแบบสอบถำม ดงันั้น
ขอใหผู้ต้อบแบบสอบถำม ตอบค ำถำมตำมค ำจริง และตอบใหค้รบทุกขอ้ 
  2.  ค  ำตอบท่ีไดไ้ม่มีผลต่อกำรเรียนในชั้นเรียนแต่อยำ่งใด 
  3.  แบบสอบถำมฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 6 ส่วน รวมทั้งส้ิน 86 ขอ้ ประกอบดว้ย 
  ส่วนท่ี 1  แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล               8  ขอ้ 
  ส่วนท่ี 2  แบบสอบถำมปัจจยัน ำเร่ืองควำมผกูพนัในครอบครัว           10  ขอ้   
                 ส่วนท่ี 3  แบบสอบถำมปัจจยักระตุน้เร่ืองควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน  12  ขอ้    
  ส่วนท่ี 4  แบบสอบถำมปัจจยักระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ต             8  ขอ้ 
  ส่วนท่ี 5  แบบสอบถำมกำรประเมินควำมแขง็แกร่งในชีวิต            28  ขอ้ 
  ส่วนท่ี 6  แบบสอบถำมภำวะซึมเศร้ำในวยัรุ่น (CES-D) ฉบบัภำษำไทย  20 ขอ้ 
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แบบสอบถามทีใ่ช้ในงานวจิัย 
 

เร่ืองปัจจัยท านายภาวะซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัด
ชลบุรี FACTORS PREDICTING DEPRESSION OF UPPER SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS IN MUEANG CHONBURI DISTRICT, CHONBURI PROVINCE 
 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าชี้แจง : โปรดท ำเคร่ืองหมำย      ลงใน (   ) ตำมควำมจริง 

1.  เพศ (   ) ชำย     (   ) หญิง 

2.  อำย.ุ.............................ปี 

3.  ก ำลงัศึกษำชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี    (   ) 4    (   ) 5    (   ) 6 

4.  ผลกำรเรียนเฉล่ียสะสม (GPA) 

   (   ) ต ่ำกวำ่ 1.00 

  (   ) ระหวำ่ง 1.01-2.00 

  (   ) ระหวำ่ง 2.01-2.50 

  (   ) ระหวำ่ง 2.51-3.00 

  (   ) สูงกวำ่ 3.01 

5.  สถำนภำพสมรสของบิดำมำรดำ 

  (   ) สมรสอยูด่ว้ยกนั 

  (   ) สมรสแยกกนัอยู่ 

  (   ) หยำ่ร้ำง 

  (   ) บิดำ มำรดำเสียชีวิต 

  (   ) บิดำเสียชีวิต 

  (   ) มำรดำเสียชีวิต 
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6.  รำยไดข้องนกัเรียนจำกผูป้กครองต่อสัปดำห์..............................บำท  
(   ) เพียงพอ    
(   ) ไม่เพียงพอ 

7.  บุคคลท่ีพกัอำศยัอยูด่ว้ย 
   (   ) บิดำ มำรดำ    

(   ) บิดำจริง และมำรดำเล้ียง 
  (   ) มำรดำจริง และบิดำเล้ียง   
(   ) ญำติ เช่น ปู่  ยำ่ ตำ ยำย ลุง ป้ำ นำ้ อำ 

  (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................................................ 

8.  จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว..............................คน 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจัยน าเร่ืองความผูกพนัในครอบครัว 
ค าชี้แจง : ขอ้ควำมต่อไปน้ีเป็นกำรสอบถำมปัจจยัน ำเร่ืองควำมผกูพนัในครอบครัว ขอใหน้กัเรียน
พิจำรณำแต่ละขอ้ควำม และท ำเคร่ืองหมำย      ลงในช่องวำ่งท่ีตรงกบัควำมรู้สึกท่ีแทจ้ริงหรือกำร
กระท ำของนกัเรียนมำกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
 

 
 

ข้อความ 

ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกเช่นนีเ้กิดขึน้ 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็นด้วย
ค่อนข้าง 
มาก 

เห็นด้วย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย 

เลก็น้อย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
1.  เม่ือมีปัญหำท่ีท ำให้ฉนัล ำบำกใจฉนัมกัจะ
ปรึกษำกบัสมำชิกในครอบครัวได ้

     

2.  พ่อแม่ของฉนัมีควำมรักใคร่กลมเกลียวกนัดี      
3.  สมำชิกในครอบครัวยอมรับและเขำ้ใจในตวั
ฉนัในทุก ๆ เร่ือง 

     

4.  สมำชิกในครอบครัวรับฟังควำมคิดเห็นของ
ฉนั 

     

5.  สมำชิกในครอบครัวรักและห่วงใยฉนั      
6.  ฉนัมีส่วนร่วมในกำรตดัสินใจและร่วมแกไ้ข
ปัญหำของครอบครัว 

     

7.  ฉนัสำมำรถพูดคุยเร่ืองส ำคญัตำ่ง ๆ ของตวัฉนั
กบัสมำชิกในครอบครัวได ้

     

8.  สมำชิกในครอบครัวส่วนใหญท่รำบว่ำฉนั
ชอบอะไร 

     

9.  สมำชิกในครอบครัวมีเวลำพบปะและพูดคุย
กบัฉนัอยำ่งสม ่ำเสมอ 

     

10.  ฉนัไม่เคยรู้สึกนอ้ยใจต่อค ำพูด ท่ำทำง  
กำรกระท ำท่ีสมำชิกในครอบครัวปฏิบติัต่อฉนั 
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามปัจจัยกระตุ้นเร่ืองความผูกพันใกล้ชิดกบัเพ่ือน     
ค าชี้แจง : ขอ้ควำมต่อไปน้ีเป็นกำรสอบถำมปัจจยักระตุน้เร่ืองควำมผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน ขอให้
นกัเรียนพิจำรณำแต่ละขอ้ควำม และท ำเคร่ืองหมำย      ลงในช่องวำ่งท่ีตรงกบัควำมรู้สึกท่ีแทจ้ริง
หรือกำรกระท ำของนกัเรียนมำกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว  
 

 
ข้อความ 

 

ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกเช่นนีเ้กิดขึน้ 

เกือบ 
ทุกคร้ัง 

บ่อย ๆ บาง 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย 

1.  ฉนัใชเ้วลำว่ำงไปเท่ียวสนุกสนำนกบัเพื่อน      
2.  ฉนับอกควำมลบัของฉนัให้เพือ่นฟังและปรึกษำปัญหำ
ของตนเองกบัเพื่อน  

     

3.  ฉนัมีควำมสุข สนุกสนำนเม่ือไดพู้ดคุยหรือท ำกิจกรรม
ต่ำง ๆ ร่วมกบัเพื่อน  

     

4.  เม่ือมีปัญหำ ฉนัไดข้อควำมช่วยเหลือจำกเพื่อน      
5.  ฉนัไดอ้อกไปร่วมท ำกิจกรรมต่ำง ๆ กบัเพื่อน      
6.  ฉนัพูดคุยทุกส่ิงทุกอยำ่งท่ีฉนัไดพ้บเห็นให้เพื่อนฟัง       
7.  ฉนัมีควำมพึงพอใจในกำรด ำเนินชีวิตหรือกิจกรรมท่ีท ำ
อยูร่ะหว่ำงฉนักบัเพื่อน  

     

8.  ฉนัขอควำมช่วยเหลือ พึ่งพิง ขอค ำแนะน ำ ค ำปรึกษำ 
หรือควำมเห็นอกเห็นใจจำกเพื่อน  

     

9.  ฉนัไดเ้ล่นสนุกสนำนมีควำมสุขกบัเพื่อนๆ      
10.  ฉนัแบ่งปันควำมรู้สึกส่วนตวัและควำมลบักบัเพื่อน       
11.  ฉนัมีควำมพึงพอใจในสัมพนัธภำพกบัเพื่อน      
12.  เม่ือฉนัรู้สึกซึมเศร้ำหรือไม่สบำยใจฉนัตอ้งขอก ำลงัใจ
จำกเพื่อนเพื่อให้ไดค้วำมสบำยใจ   

     

 

 

 

  



 109 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามปัจจัยกระตุ้นเร่ืองการติดอนิเตอร์เน็ต 
ค าชี้แจง : ขอ้ควำมต่อไปน้ีเป็นกำรสอบถำมปัจจยักระตุน้เร่ืองกำรติดอินเตอร์เน็ต ขอใหน้กัเรียน
พิจำรณำแต่ละขอ้ควำม และท ำเคร่ืองหมำย      ลงในช่องวำ่งท่ีตรงกบัควำมรู้สึกท่ีแทจ้ริงหรือกำร
กระท ำของนกัเรียนมำกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
 

 

การติดอินเตอร์เน็ต 
นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับข้อใด 

เป็น 
ประจ า 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคยเลย 

1.  ฉนัรู้สึกหมกมุ่นกบักำรใชอ้ินเตอร์เน็ตตลอดเวลำ    

2.  ฉนัมีควำมตอ้งกำรใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นเวลำนำนมำกขึ้นกว่ำปกติ    

3.  ฉนัไม่สำมำรถควบคุมระยะเวลำกำรใชอ้ินเตอร์เน็ตได ้    

4.  ฉนัรู้สึกหงุดหงิดเม่ือไดใ้ชอ้ินเตอร์เน็ตนอ้ยลง    

5.  ฉนัคิดว่ำเม่ือใชอิ้นเตอร์เน็ตแลว้ ท ำให้ฉนัรู้สึกผอ่นคลำยมำกขึ้น    

6.  กำรใชอ้ินเตอร์เน็ตท ำให้ฉนัมีเวลำพูดคุยกบับุคคลรอบขำ้งนอ้ยลง    

7.  ฉนัปิดบงับคุคลรอบขำ้งเก่ียวกบักำรใชอ้ินเตอร์เน็ต    

8.  ฉนัใชอ้ินเตอร์เน็ตเพื่อเป็นกำรหลีกหนีจำกปัญหำหรือบรรเทำผอ่น
คลำยอำรมณ์ ควำมรู้สึกกดดนัหรือหมดหวงั 
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ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต  
ค าชี้แจง : ขอ้ควำมต่อไปน้ีเป็นกำรสอบถำมควำมแขง็แกร่งในชีวิต ขอให้นกัเรียนพิจำรณำแต่ละ
ขอ้ควำม และท ำเคร่ืองหมำย      ลงในช่องวำ่งท่ีตรงกบัควำมรู้สึกท่ีแทจ้ริงหรือกำรกระท ำของ
นกัเรียนมำกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว  
 

 
ข้อความ 

ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกเช่นนีเ้กิดขึน้ 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็นด้วย
ค่อนข้าง 
มาก 

เฉย ๆ ไม่เห็น
ด้วย 

 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างย่ิง 
1.  ฉนัมีคนในครอบครัวอยำ่งนอ้ย 1 คน ท่ีสำมำรถ
ไวใ้จได/้ เช่ือใจได ้และพร้อมท่ีจะใหค้วำมรักแก่ฉนั
เสมอไม่ว่ำจะเกิดอะไรขึ้น 

     

2.  ฉนัเป็นคนท่ีรู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น และ
แสดงออกซ่ึงควำมห่วงใยใส่ใจตอ่คนรอบขำ้งได ้

     

3.  ฉนัมีเป้ำหมำยในอนำคต      
4.  ฉนัรักษำมิตรภำพกบับุคคลรอบขำ้งไดอ้ยำ่งมี
ควำมสุข 

     

5.  ฉนัมีครอบครัวท่ีมัน่คง สงบสุข      
6.  ฉนัหำทำงออกหรือวิธีกำรใหม่ๆ ท่ีใชใ้นกำร
จดักำรกบัปัญหำท่ีเผชิญอยูไ่ด ้

     

7.  ฉนัเป็นผูน้ ำในงำนท่ีไดรั้บมอบหมำย      
8.  ฉนัปรับตวัในสถำนกำรณ์คบัขนัได ้      
9.  ฉนัเป็นคนท่ีจะรักผูอ้ื่นและเป็นท่ีรักของผูอ้ื่นได ้      
10.  คนใกลชิ้ดของฉนับอกฉนัว่ำฉนัเป็นคนเขำ้กบั
ผูอ้ื่นไดง้่ำย 

     

11.  ฉนัมีคนนอกครอบครัวอยำ่งนอ้ย 1 คน ท่ี
สำมำรถไวใ้จได/้ เช่ือใจได ้และพร้อมท่ีจะใหค้วำม
รักแก่ฉนัเสมอไม่ว่ำจะเกิดอะไรขึ้น 

     

12.  ฉนัเป็นคนมีควำมภำคภูมิใจในตนเอง แต่ใน
ขณะเดียวกนัก็พร้อมท่ีจะยอมรับ ให้เกียรติและ 
ยกยอ่งผูอ้ื่น 

     

13.  ฉนัพร้อมท่ีจะรับผิดชอบในส่ิงท่ีฉนักระท ำและ
ยอมรับผลของกำรกระท ำนั้น 
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ข้อความ 

ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกเช่นนีเ้กิดขึน้ 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็นด้วย
ค่อนข้าง 
มาก 

เฉย ๆ ไม่เห็น
ด้วย 

 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างย่ิง 
14.  ฉนัรู้จกัเลือกจงัหวะเวลำและรู้กำลเทศะท่ี
เหมำะสมในกำรพูดคุยกบัผูอ้ืน่ 

     

15.  คนอื่น ๆ มกัจะดูมีควำมสุขเม่ือไดพู้ดคุยหรือ 
ท ำกิจกรรมร่วมกบัฉนั 

     

16.  ฉนัเป็นคนท่ีมีพ้ืนอำรมณ์ดี      
17.  ฉนัเป็นคนกระตือรือร้นในกำรท ำส่ิงต่ำง ๆ      
18.  ฉนัมีแบบอยำ่งท่ีดีจำกบคุคลรอบขำ้งซ่ึงแสดง
ให้เห็นอยำ่งสม ่ำเสมอว่ำกำรกระท ำต่ำง ๆ ในทำงท่ี
ถูกควรเป็นอยำ่งไร 

     

19.  ฉนัเป็นคนท่ีอดทน ไม่ละควำมพยำยำมในงำน
ท่ีท ำอยูจ่นกว่ำจะส ำเร็จ 

     

20.  ฉนัสำมำรถท่ีจะบอกควำมคดิ ควำมรู้สึกของ
ตนเองให้กบัผูอ้ื่นได ้

     

21.  ฉนัเป็นคนท่ีคิดพจิำรณำวำงแผนในอนำคตท่ี
เป็นไปไดใ้นควำมเป็นจริง เพ่ือให้ส่ิงท่ีคิดได้
เกิดขึ้นจริง 

     

22.  ฉนัสำมำรถท่ีจะจดักำรกบัปัญหำใน
สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ไดอ้ยำ่งเหมำะสมและมี
ประสิทธิภำพ 

     

23.  ฉนัมีบคุคลหรือแหล่งท่ีให้กำรดูแลฉนัในเร่ือง
ของสุขภำพและกำรศึกษำ 

     

24.  ฉนัมีคนพร้อมจะให้ก ำลงัใจและสนบัสนุนให้
ฉนัไดเ้ป็นตวัของตวัเอง 

     

25.  ฉนัมีควำมเช่ือมัน่ว่ำส่ิงต่ำง ๆ จะเปล่ียนไป
ในทำงท่ีดีแมจ้ะอยูใ่นภำวะยำกล ำบำก 

     

26.  ฉนัสำมำรถท่ีจะมุ่งมัน่ในงำนท่ีท ำอยูจ่นกว่ำจะ
ส ำเร็จ 

     

27.  ฉนัเป็นบคุคลส ำคญัของคนรอบขำ้ง      
28.  ฉนัมีวิธีกำรจดักำรกบัควำมเครียดได ้เม่ือเกิด
ควำมเครียดในตวัฉนั 
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ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น (CES-D) ฉบับภาษาไทย 
ค าชี้แจง : ขอ้ควำมต่อไปน้ีเป็นกำรสอบถำมควำมรู้สึกเศร้ำในวยัรุ่น ในระยะเวลำ 1 สัปดำห์ท่ีผำ่น
มำ ขอใหน้กัเรียนพิจำรณำแต่ละขอ้ควำม และท ำเคร่ืองหมำย      ลงในช่องวำ่งท่ีตรงกบัควำมรู้สึกท่ี
แทจ้ริงหรือกำรกระท ำของนกัเรียนมำกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
 

ในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย 
(<1วัน) 

นาน ๆ คร้ัง 
(1-2 วัน) 

บ่อย ๆ 
(3-4 วัน) 

ตลอดเวลา 
(5-7 วัน) 

1.  ฉนัรู้สึกหงุดหงิดง่ำย     
2.  ฉนัรู้สึกเบ่ืออำหำร     
3.  ฉนัไม่สำมำรถขจดัควำมเศร้ำออกจำกใจได ้แมจ้ะมี
คนคอยช่วยเหลือก็ตำม 

    

4.  ฉนัรู้สึกว่ำตนเองดีพอ ๆ กบัคนอื่น     
5.  ฉนัไม่มีสมำธิ     
6.  ฉนัรู้สึกหดหู่     
7.  ทุก ๆ ส่ิงท่ีฉนักระท ำจะตอ้งฝืนใจ     
8.  ฉนัมีควำมหวงัเก่ียวกบัอนำคต     
9.  ฉนัรู้สึกว่ำชีวิตมีแต่ส่ิงลม้เหลว     
10.  ฉนัรู้สึกหวำดกลวั     
11.  ฉนันอนไมเ่คยหลบั     
12.  ฉนัมีควำมสุข     
13.  ฉนัไม่ค่อยอยำกคุยกบัใคร     
14.  ฉนัรู้สึกเหงำ     
15.  ผูค้นทัว่ไปไม่คอ่ยเป็นมิตรกบัฉนั     
16.  ฉนัรู้สึกว่ำชีวิตน้ีสนุกสนำน     
17.  ฉนัร้องไห ้     
18.  ฉนัรู้สึกเศร้ำ     
19.  ผูค้นรอบขำ้งไม่ชอบฉนั     
20.  ฉนัรู้สึกทอ้ถอยในชีวิต     
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ภาคผนวก ค 
ตำรำงผลรวมค่ำ IOC 
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ผลการตรวจหาค่าความสอดคล้องข้อค าถามกบัวัตถุประสงค์ของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  
(IOC : Index of Item-Objective Congruence) 

 
เร่ือง  ปัจจยัท ำนำยภำวะซึมเศร้ำของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตอ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดั
ชลบุรี 
FACTORS PREDICTING DEPRESSION OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN 
MUEANG CHONBURI DISTRICT, CHONBURI PROVINCE 
  กำรหำค่ำควำมเท่ียงตรงเชิงเน้ือหำ (Content validity) เป็นกำรหำค่ำควำมเท่ียงตรงท่ีให้
ผูเ้ช่ียวชำญพิจำรณำแบบสอบถำมแต่ละขอ้ วำ่วดัไดต้รงตำมวตัถุประสงคข์องกำรวิจยัหรือไม่ โดย
ใชเ้กณฑป์ระเมินดงัน้ี 
  ใหค้ะแนน +1  คือ  แน่ใจวำ่ขอ้ค ำถำมมีควำมถูกตอ้งเน้ือหำและสอดคลอ้ง 
     กบัวตัถุประสงค ์
  ใหค้ะแนน   0 คือ ไม่แน่ใจวำ่ขอ้ค ำถำมมีควำมถูกตอ้งเน้ือหำและ 
     สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
  ใหค้ะแนน  -1 คือ แน่ใจวำ่ขอ้ค ำถำมไม่มีควำมถูกตอ้งเน้ือหำและไม่ 
     สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
 แลว้น ำขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรพิจำรณำของผูเ้ช่ียวชำญ หำค่ำควำมสอดคลอ้งระหวำ่งขอ้
ค ำถำมแต่ละขอ้กบัวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั (IOC : Index of Item-Objective Congruence)  
จำกสูตร 
 

   
N

R
IOC 

=  

เม่ือ R     แทน    ผลรวมคะแนนกำรพิจำรณำของผูเ้ช่ียวชำญ 
 N         แทน   จ ำนวนผูเ้ช่ียวชำญ 
 เกณฑก์ำรตดัสินค่ำ IOC ถำ้มีค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงวำ่ ขอ้ค ำถำมนั้นวดัไดต้รง
วตัถุประสงค ์แสดงวำ่ขอ้ค ำถำมนั้นสำมำรถน ำไปใชไ้ด ้
 
 
 

 



 115 

 
ข้อความ 

ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ  
ผลรวมของ
คะแนน 

(R ) 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล ท่านที่  

1 
ท่านที ่
2 

ท่านที่  
3 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจัยน าเร่ืองความผูกพนัในครอบครัว 
1.  เม่ือมีปัญหำท่ีท ำให้ฉนัล ำบำกใจ
ฉนัมกัจะปรึกษำกบัสมำชิกใน
ครอบครัวได ้

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2.  พ่อแม่ของฉนัมีควำมรักใคร่กลม
เกลียวกนัดี 

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

3.  สมำชิกในครอบครัวยอมรับและ
เขำ้ใจในตวัฉนัในทุก ๆ เร่ือง 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

4.  สมำชิกในครอบครัวรับฟังควำม
คิดเห็นของฉนั 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

5.  สมำชิกในครอบครัวรักและ
ห่วงใยฉนั 

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

6.  ฉนัมีส่วนร่วมในกำรตดัสินใจและ
ร่วมแกไ้ขปัญหำของครอบครัว 

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

7.  ฉนัสำมำรถพูดคุยเร่ืองส ำคญั 
ต่ำง ๆ ของตวัฉนักบัสมำชิกใน
ครอบครัวได ้

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

8.  สมำชิกในครอบครัวส่วนใหญ่
ทรำบว่ำฉนัชอบอะไร 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

9.  สมำชิกในครอบครัวมีเวลำพบปะ
และพูดคุยกบัฉนัอยำ่งสม ่ำเสมอ 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

10.  ฉนัไม่เคยรู้สึกนอ้ยใจต่อค ำพูด 
ท่ำทำง กำรกระท ำท่ีสมำชิกใน
ครอบครัวปฏิบติัต่อฉนั 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

 0.84 ใชไ้ด ้
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ข้อความ 

ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ  
ผลรวมของ
คะแนน 

(R ) 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล ท่านที่  

1 
ท่านที ่
2 

ท่านที่  
3 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามปัจจัยกระตุ้นเร่ืองความผูกพนัใกล้ชิดกับเพ่ือน     
1.  ฉนัใชเ้วลำว่ำงไปเท่ียวสนุกสนำนกบั
เพื่อน 

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

2.  ฉนับอกควำมลบัของฉนัให้เพือ่นฟัง
และปรึกษำปัญหำของตนเองกบัเพื่อน 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

3.  ฉนัมีควำมสุข สนุกสนำนเม่ือไดพู้ดคุย
หรือท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ร่วมกบัเพือ่น 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

4.  เม่ือมีปัญหำ ฉนัไดข้อควำมช่วยเหลือ
จำกเพื่อน 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

5.  ฉนัไดอ้อกไปร่วมท ำกิจกรรมต่ำง ๆ 
กบัเพื่อน 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

6.  ฉนัพูดคุยทุกส่ิงทุกอยำ่งท่ีฉนัไดพ้บ
เห็นให้เพื่อนฟัง 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

7.  ฉนัมีควำมพึงพอใจในกำรด ำเนินชีวิต
หรือกิจกรรมท่ีท ำอยูร่ะหว่ำงฉนักบัเพื่อน 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

8.  ฉนัขอควำมช่วยเหลือ พึ่งพิง ขอ
ค ำแนะน ำ ค ำปรึกษำ หรือควำมเห็นอก
เห็นใจจำกเพื่อน 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

9.  ฉนัไดเ้ล่นสนุกสนำนมีควำมสุขกบั
เพื่อนๆ 

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

10.  ฉนัแบ่งปันควำมรู้สึกส่วนตวัและ
ควำมลบักบัเพื่อน 

1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

11.  ฉนัมีควำมพึงพอใจในสัมพนัธภำพ
กบัเพื่อน 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

12.  เม่ือฉนัรู้สึกซึมเศร้ำหรือไม่สบำยใจ
ฉนัตอ้งขอก ำลงัใจจำกเพื่อนเพื่อให้ได้
ควำมสบำยใจ   

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

 0.86 ใชไ้ด ้
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ข้อความ 

ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ  
ผลรวมของ
คะแนน 

(R ) 

 
ค่า 

IOC 

 
แปล
ผล 

ท่านที่  
1 

ท่านที ่
2 

ท่านที่  
3 

 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามปัจจัยกระตุ้นเร่ืองการติดอินเตอร์เน็ต 
1.  ฉนัรู้สึกหมกมุ่นกบักำรใชอ้ินเตอร์เน็ต
ตลอดเวลำ 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2.  ฉนัมีควำมตอ้งกำรใชอ้ินเตอร์เน็ตเป็น
เวลำนำนมำกขึ้นกว่ำปกติ 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

3.  ฉนัไม่สำมำรถควบคุมระยะเวลำกำรใช้
อินเตอร์เน็ตได ้

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

4.  ฉนัรู้สึกหงุดหงิดเม่ือไดใ้ชอ้ินเตอร์เน็ต
นอ้ยลง 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

5.  ฉนัคิดว่ำเม่ือใชอ้ินเตอร์เน็ตแลว้ ท ำให้
ฉนัรู้สึกผอ่นคลำยมำกขึ้น 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

6.  กำรใชอ้ินเตอร์เน็ตท ำให้ฉนัมีเวลำ
พูดคุยกบับุคคลรอบขำ้งนอ้ยลง 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

7.  ฉนัปิดบงับคุคลรอบขำ้งเก่ียวกบักำรใช้
อินเตอร์เน็ต 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

8.  ฉนัใชอ้ินเตอร์เน็ตเพื่อเป็นกำรหลีกหนี
จำกปัญหำหรือบรรเทำผอ่นคลำยอำรมณ์ 
ควำมรู้สึกกดดนัหรือหมดหวงั 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

     0.92 ใชไ้ด ้
ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการประเมนิความแขง็แกร่งในชีวิต  
1.  ฉนัมีคนในครอบครัวอย่ำงนอ้ย 1 คน ท่ี
สำมำรถไวใ้จได/้ เช่ือใจได ้และพร้อมท่ีจะ
ให้ควำมรักแก่ฉนัเสมอไม่ว่ำจะเกิดอะไรขึ้น 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2.  ฉนัเป็นคนท่ีรู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น 
และแสดงออกซ่ึงควำมห่วงใยใส่ใจต่อคน
รอบขำ้งได ้

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

3.  ฉนัมีเป้ำหมำยในอนำคต 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
4.  ฉนัรักษำมิตรภำพกบับุคคลรอบขำ้งได้
อยำ่งมีควำมสุข 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

5.  ฉนัมีครอบครัวท่ีมัน่คง สงบสุข 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ข้อความ 

ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ  
ผลรวมของ
คะแนน 

(R ) 

 
ค่า 

IOC 

 
แปล
ผล 

ท่านที่  
1 

ท่านที ่
2 

ท่านที่ 
3 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการประเมนิความแขง็แกร่งในชีวิต (ต่อ) 
6.  ฉนัหำทำงออกหรือวิธีกำรใหม่ๆ ท่ี
ใชใ้นกำรจดักำรกบัปัญหำท่ีเผชิญอยูไ่ด ้

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

7.  ฉนัเป็นผูน้ ำในงำนท่ีไดรั้บมอบหมำย 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
8.  ฉนัปรับตวัในสถำนกำรณ์คบัขนัได ้ 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
9.  ฉนัเป็นคนท่ีจะรักผูอ้ื่นและเป็นท่ีรัก
ของผูอ้ืน่ได ้

1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

10.  คนใกลชิ้ดของฉนับอกฉนัว่ำฉนั
เป็นคนเขำ้กบัผูอ้ื่นไดง้่ำย 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

11.  ฉนัมีคนนอกครอบครัวอยำ่งนอ้ย 1 
คน ท่ีสำมำรถไวใ้จได/้ เช่ือใจได ้และ
พร้อมท่ีจะใหค้วำมรักแก่ฉนัเสมอไม่ว่ำ
จะเกิดอะไรขึ้น 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

12.  ฉนัเป็นคนมีควำมภำคภูมิใจใน
ตนเอง แตใ่นขณะเดียวกนัก็พร้อมท่ีจะ
ยอมรับ ใหเ้กียรติและ 
ยกยอ่งผูอ้ื่น 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

13.  ฉนัพร้อมท่ีจะรับผิดชอบในส่ิงท่ีฉนั
กระท ำและยอมรับผลของกำรกระท ำ
นั้น 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

14.  ฉนัรู้จกัเลือกจงัหวะเวลำและรู้
กำลเทศะท่ีเหมำะสมในกำรพูดคยุกบั
ผูอ้ื่น 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

15.  คนอื่น ๆ มกัจะดูมีควำมสุขเม่ือได้
พูดคุยหรือท ำกิจกรรมร่วมกบัฉนั 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

16.  ฉนัเป็นคนท่ีมีพ้ืนอำรมณ์ดี 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
17.  ฉนัเป็นคนกระตือรือร้นในกำรท ำ
ส่ิงต่ำง ๆ 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
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ข้อความ 

ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ  
ผลรวมของ
คะแนน 

(R ) 

 
ค่า 

IOC 

 
แปล
ผล 

ท่านที่  
1 

ท่านที ่
2 

ท่านที่ 
3 

18.  ฉนัมีแบบอยำ่งท่ีดีจำกบคุคลรอบ
ขำ้งซ่ึงแสดงให้เห็นอยำ่งสม ่ำเสมอว่ำ
กำรกระท ำต่ำง ๆ ในทำงท่ีถูกควรเป็น
อยำ่งไร 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

19.  ฉนัเป็นคนท่ีอดทน ไม่ละควำม
พยำยำมในงำนท่ีท ำอยูจ่นกว่ำจะส ำเร็จ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการประเมนิความแขง็แกร่งในชีวิต (ต่อ) 
20.  ฉนัสำมำรถท่ีจะบอกควำมคดิ 
ควำมรู้สึกของตนเองให้กบัผูอ้ืน่ได ้

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

21.  ฉนัเป็นคนท่ีคิดพจิำรณำวำงแผนใน
อนำคตท่ีเป็นไปไดใ้นควำมเป็นจริง 
เพ่ือให้ส่ิงท่ีคิดไดเ้กิดขึ้นจริง 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

22.  ฉนัสำมำรถท่ีจะจดักำรกบัปัญหำใน
สถำนกำรณ์ต่ำงๆ ไดอ้ยำ่งเหมำะสมและ
มีประสิทธิภำพ 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

23.  ฉนัมีบคุคลหรือแหล่งท่ีให้กำรดูแล
ฉนัในเร่ืองของสุขภำพและกำรศึกษำ 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

24.  ฉนัมีคนพร้อมจะให้ก ำลงัใจและ
สนบัสนุนให้ฉนัไดเ้ป็นตวัของตวัเอง 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

25.  ฉนัมีควำมเช่ือมัน่ว่ำส่ิงต่ำงๆ จะ
เปล่ียนไปในทำงท่ีดีแมจ้ะอยูใ่นภำวะ
ยำกล ำบำก 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

26.  ฉนัสำมำรถท่ีจะมุ่งมัน่ในงำนท่ีท ำ
อยูจ่นกว่ำจะส ำเร็จ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

27.  ฉนัเป็นบคุคลส ำคญัของคนรอบ
ขำ้ง 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

28.  ฉนัมีวิธีกำรจดักำรกบัควำมเครียด
ได ้เม่ือเกิดควำมเครียดในตวัฉนั 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

 0.91 ใชไ้ด ้
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