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The purpose of this quasi-experimental research was to study the effectiveness of 

organizing health education activities based on self-efficacy theory on electronic cigarettes smoking 
prevention behaviors of upper secondary school students in Nonthaburi province. The grade 10 
students were  purposely selected and studied in the first semester of academic year 2021. Thirty-one 
subjects were in the experimental group, while the other 31 subjects were in the comparison group.The 
research instruments were composed of 1) Six activity plans of health education concerning electronic 
cigarettes smoking prevention, based on self-efficacy theory. 2) Knowledge test, questionnaires of 
attitude, perceived self-efficacy and outcome expectation on electronic cigarettes smoking 
prevention. The data obtained were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation 
and t-test. 
                      The research results were as follows: 
                      1. After the experiment, the experimental group had significantly higher mean scores than 
before experiment at the 0.5 level on the areas of knowledge, attitude, perceived self-efficacy, outcome 
expectation and practice on electronic cigarettes smoking prevention. 
                      2. After the experiment, the experimental group had significantly higher mean scores than 
the comparison group at the 0.5 level on the areas of knowledge, attitude, perceived self-efficacy, 
outcome expectation and practice on electronic cigarettes smoking prevention. 
                      From this research results, educational and public health personnel could apply all health 
education activities for preventing behaviors on electronic cigarettes smoking of upper secondary school 
students. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 บุหร่ีนบัเป็นส่ิงเสพติดท่ีมีอนัตรายร้ายแรงต่อผูท่ี้สูบและผูท่ี้ไดรั้บควนับุหร่ี ตามประกาศ  

(Center for Disease Control and Prevention, 2017) ของสหรัฐอเมริกา เพราะบุหร่ีท าใหเ้กิด 
การเจบ็ป่วยและเสียชีวติ เน่ืองมาจากบุหร่ีมีสารประกอบทางเคมีมากกวา่ 7,000 ชนิด และกวา่ 250 
ชนิดเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และอีก 50 ชนิดท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง โรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีในกลุ่ม
ท่ีมีหลกัฐานชดัเจนเพียงพอแลว้นั้น Lim et al. (2013) ไดก้ล่าวไวว้า่ประกอบดว้ยโรคต่าง ๆ จ านวน 
25 โรค ในจ านวนน้ีมี มะเร็งตามส่วนต่าง ๆ 10 ชนิด คือ lungs, laryngeal, esophageal, pancreatic, 
renal and bladder, cervical, endometrial and stomach, oral cavity, pharynx, acute myeloid 
leukemia และในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผา่นมา ธีรพล ทิพยพ์ยอม และปิยะรัตน์ น่ิมพิทกัษพ์งศ ์(2557) ไดมี้
การท าการตลาดของธุรกิจยาสูบ และการบริโภค บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์หรือบุหร่ีไฟฟ้า (Electronic 
Cigarette หรือ E-cigarette) เพิ่มข้ึนเป็นอยา่งมาก  

 กรมควบคุมโรคเตือนเร่ืองการสูบอิเล็กทรอนิกส์ เส่ียงต่อโรคปอดอกัเสบรุนแรง  
(กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ กรมควบคุมโรค, 2562) เน่ืองจากพบผูป่้วยและ
ผูเ้สียชีวติจากโรคปอดอกัเสบรุนแรงจากการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในสหรัฐอเมริกาเพิ่มข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ือง โดยผูป่้วยจะมีอาการคลา้ยภาวะการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจโดยทัว่ไป แต่เม่ือ 
ท าการรักษาแลว้กลบัพบวา่ อาการไม่ดีข้ึน และน าไปสู่ภาวะโรคปอดอกัเสบรุนแรง ซ่ึงโรคดงักล่าว 
มีสาเหตุมาจากการไดรั้บสารเคมีจากการสูบละอองไอของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เขา้ไป ทั้งน้ี  
มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี (2560) ยงัไดร้ะบุวา่ อนุภาคในละอองไอน ้าบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  
มีขนาดเล็กมาก ๆ หลายชนิดเล็กกวา่อนุภาคท่ีพบในควนับุหร่ีธรรมดา ท าให้อนุภาคเล็กมากเหล่าน้ี
ถูกสูดเขา้ถึงจุดท่ีลึกมากท่ีสุดของปอด ท าใหเ้กิดการอกัเสบของเน้ือเยื่อปอดข้ึน สถานการณ์โรค
ปอดอกัเสบรุนแรงจากการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ตามรายงานของศูนยป้์องกนัและควบคุมโรค 
สหรัฐอเมริกา เดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 (Center for Diseases Control and Prevention, 2019)  
พบผูเ้สียชีวติจากปอดอกัเสบจ านวน 33 ราย จาก 24 รัฐ จากผูป่้วยจ านวน 1,358 ราย พบวา่ ร้อยละ
70 เป็นเพศชาย ร้อยละ 79 อายตุ  ่ากวา่ 35 ปี และร้อยละ15 อายตุ  ่ากวา่ 18 ปี  
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 จากการส ารวจในสหรัฐอเมริกา (Center for Diseases Control and Prevention, 2018) 
พบวา่ มีการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในเด็กมธัยมศึกษามากกวา่วยัอ่ืนและมีความชุกของการใชบุ้หร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ คิดเป็นร้อยละ 20.8 โดยปริมาณเพิ่มข้ึนจากเดิม 1.2 ลา้นคน ในปี ค.ศ. 2017  
เป็น 3.6 ลา้นคน ในปี ค.ศ. 2018 สาเหตุหลกัท่ีวยัรุ่นนิยมใช ้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ คือ ความอยากรู้ 
อยากเห็น ชอบรสชาติและเขา้ใจวา่ละอองฝอยปลอดภยัเม่ือเทียบกบัการสูบบุหร่ี โดยไม่มีเหตุผล 
ในการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส์เพื่อเป็นการเลิกสูบบุหร่ี เช่นเดียวกบัท่ี (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบ
บุหร่ี, 2560) ไดก้ล่าววา่ บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เป็นท่ีนิยมในหมู่เด็กและเยาวชนมากกวา่ในผูใ้หญ่ใน
ประเทศท่ีเปิดใหมี้การขายอยา่งเสรี ซ่ึงส่ิงท่ีน่ากลวัท่ีสุดของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ คือ เป็นตวัน าให้
วยัรุ่น เขา้สู่วงจรเสพติดบุหร่ีธรรมดา เน่ืองจากผูผ้ลิตบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์พุง่เป้าการตลาดไปท่ีเด็ก
และเยาวชน ทั้งการออกแบบผลิตภณัฑ ์และรูปแบบช่องทางส่งเสริมการขาย รวมทั้งให้ขอ้มูล 
ท่ีบิดเบือนถึงผลกระทบต่อสุขภาพ 
 สถานการณ์การบริโภคยาสูบของประชากรไทย จากการส ารวจของส านกังานสถิติ
แห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2560 (ศูนยว์จิยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ มหาวทิยาลยัมหิดล, 
2561) พบวา่ ปัจจุบนั ประชากรไทยบริโภคยาสูบ จ านวนทั้งส้ิน 10.7 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 19.1 
ของประชากรไทยอาย ุ15 ปีข้ึนไป ส าหรับ ส านกัควบคุมการบริโภคยาสูบ และศูนยว์จิยัและการ
จดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (2560) ไดร้ายงานวา่อตัราการบริโภคยาสูบมีแนวโนม้ลดลง
อยา่งชา้ ๆ และค่อนขา้งคงท่ี จากปี พ.ศ. 2550-2560 มีอตัราการบริโภคยาสูบลดลงเฉล่ียเพียงร้อยละ 
0.2 ต่อปี ส่วน เริงฤดี ปธานวนิช (2562)ไดร้ะบุขอ้มูลสถานการณ์การบริโภคยาสูบวา่ในขณะท่ี
อตัราการสูบบุหร่ีในกลุ่มอายอ่ืุน ๆ มีแนวโนม้ท่ีลดลง แต่อตัราการสูบบุหร่ีในเยาวชนอาย ุ15-19 ปี 
ทั้งเพศหญิงและชายมีแนวโนม้ท่ีเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 8.0 ในปี พ.ศ. 2544 เป็นร้อยละ 9.7 ในปีพ.ศ. 
2560 โดยพบผูสู้บบุหร่ีใหม่ท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเป็นคร้ังแรกในทุกช่วงอาย ุเฉล่ียปีละกวา่ 300,000 คน ซ่ึง
นกัสูบหนา้ใหม่น้ีร้อยละ 90 จะเป็นเยาวชนอายไุม่เกิน 25 ปี โดยศูนยว์จิยัและจดัการความรู้เพื่อการ
ควบคุมยาสูบ มหาวทิยาลยัมหิดล (2561) พบวา่ กลุ่มเยาวชนมีอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบคือ 16 ปี และยงัพบ
อีกวา่กวา่คร่ึงหน่ึงของผูท่ี้สูบบุหร่ีและเคยสูบบุหร่ี เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกในระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย คือ ระหวา่งอาย ุ15-19 ปี และจากผลการส ารวจการบริโภคยาสูบในเยาวชนประเทศไทย 
ปีพ.ศ. 2558 (GYTS: Global Youth Tobacco Survey Thailand) ของ ส านกัควบคุมการบริโภคยาสูบ 
(2559) ก็พบวา่ เยาวชนชายสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ถึงร้อยละ 4.7 และเยาวชนหญิงสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ถึงร้อยละ 1.9 ซ่ึง เยาวชนไทยมีแนวโนม้สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เพิ่มข้ึน 
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 นอกจากน้ีการศึกษาผลิตภณัฑย์าสูบรูปแบบใหม่ในส่ือสังคมเครือข่าย และผลของ 
การบงัคบัใชก้ฎหมายผลิตภณัฑย์าสูบรูปแบบใหม่ของ ศรีรัช ลอยสมุทร (2562) พบวา่ นกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 30.2 สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และพบวา่ บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นผลิตภณัฑย์าสูบท่ีไดรั้บความนิยมสูงสุด มีจ าหน่ายในแหล่งขายทั้งออนไลน์และแหล่งขาย
กายภาพ โดยปัจจยัส่งเสริมการสูบ คือ ความเช่ือผิด และหาซ้ือไดง่้าย 
 เม่ือจ าแนกสถานการณ์การบริโภคยาสูบในประเทศไทยรายจงัหวดั เริงฤดี ปธานวนิช 
(2562) ไดร้ะบุวา่ จงัหวดัท่ีอตัราการสูบบุหร่ีมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ไดแ้ก่ นนทบุรี และสงขลา และ
จงัหวดัท่ีมีอตัราการสูบบุหร่ีในเยาวชนสูงท่ีสุด คือ นนทบุรี มากถึงร้อยละ 22.4 การไดรั้บควนับุหร่ี
มือสองในสถานท่ีสาธารณะในจงัหวดันนทบุรี เม่ือเปรียบเทียบอตัราการพบเห็นการสูบบุหร่ีใน
สถานท่ีสาธารณะ จากการส ารวจเม่ือปี พ.ศ. 2554 และ พ.ศ. 2560 พบแนวโนม้ สูงข้ึนในทุก
สถานท่ีท่ีส ารวจ สัดส่วนของผูสู้บบุหร่ีท่ีสูบบุหร่ีผิดกฎหมายในจงัหวดันนทบุรีพบวา่ มีแนวโนม้
สูงข้ึนจากร้อยละ 4.0 ในปีพ.ศ. 2554 เป็นร้อยละ 9.4 ในปีพ.ศ. 2560   
 จากขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นถึงมาตรการและแนวทางการด าเนินงานควบคุมยาสูบ
ในกลุ่มเยาวชนยงัไม่ประสบความส าเร็จ เยาวชนยงัสามารถเขา้ถึงผลิตภณัฑย์าสูบไดอ้ยู ่กลุ่ม
เยาวชนจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งใหค้วามส าคญั (กลุ่มพฒันาวชิาการ ส านกัควบคุมการบริโภค
ยาสูบ, 2561) กล่าวไวว้า่ เยาวชนยงัเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคญัของการตลาดของอุตสาหกรรมยาสูบท่ี
มุ่งหวงัผลก าไร จึงมีการพฒันากลยทุธ์ดา้นการตลาดหลากหลายรูปแบบ เพื่อดึงดูดความสนใจและ
กระตุน้ใหเ้ยาวชนเกิดความตอ้งการใชผ้ลิตภณัฑย์าสูบ การออกแบบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ จาก
การศึกษาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ภยัเงียบของวยัรุ่น ของ ชนิกา เจริญจิตตก์ุล และชฎาภา ประเสริฐทรง 
(2557) พบวา่ บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ มีการออกแบบท่ีทนัสมยั สวยงาม มีสีสันและกล่ิน ท่ีหลากหลาย 
เช่น กล่ินมินต ์กล่ินผลไม ้กล่ินช็อกโกแลต วานิลลา โคล่า และจากการศึกษาของ ศรีรัช ลอยสมุทร 
(2562) ยงัพบอีกวา่การใชส่ื้อออนไลน์ในการโฆษณาและส่งเสริมการขายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  
ผูค้า้ใชก้ารโฆษณาดา้นคุณสมบติั ตอกย  ้าขอ้มูลวา่บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่ผดิกฎหมายเพราะ
ต่างประเทศยอมรับ ส่ือสารความเช่ือท่ีผิดวา่ สูบแลว้ไม่เสพติด เป็นการสูบไอน ้า และสร้างค่านิยม
ใหม่ในกลุ่มนกัสูบหญิงและวยัรุ่น รวมถึงผูค้า้มีวธีิการส่ือสารแบบชวนเช่ือ และเนน้การส่งเสริม
การขายทุกรูปแบบ ปัจจุบนับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ครอบครองการขายและการส่ือสารบนส่ือสังคม
เครือข่ายไวไ้ดทุ้กส่ือโดยเฉพาะในส่ือสังคมเครือข่าย (Social media network) ซ่ึงก่อใหเ้กิดการ
เขา้ถึงของเยาวชน การแพร่กระจายของผลิตภณัฑท่ี์รวดเร็ว ซ้ือง่าย โฆษณาอยา่งเสรี แมป้ระเทศ
ไทยจะมีกฎหมายและและระเบียบต่าง ๆ เพื่อควบคุมยาสูบ แต่ยงัมีขอ้จ ากดัท่ีไม่สามารถกา้วทนั 
กลยทุธ์การตลาดของอุตสาหกรรมยาสูบ ส่งผลใหไ้ม่สามารถบงัคบัใชก้ฎหมายไดอ้ยา่งมี 
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ประสิทธิภาพเท่าท่ีควรท าให้ยงัคงพบการกระท าผดิและละเมิดกฎหมายอยูเ่สมอ  
 ส าหรับการด าเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย
ของ จุรีย ์อุสาหะ ฐิติพร กนัวิหค เศรณีย ์จุฬาเสรีกุล และวไิลลกัษณ์ หฤหรรษพงศ ์(2558) พบวา่ ใน
ระดบับุคคลส่ิงท่ีควรด าเนินการ คือ สร้างแรงจูงใจใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของโทษพิษภยัของ
บุหร่ีและกลยทุธ์ของธุรกิจยาสูบ ใหค้วามรู้ดา้นพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง แสดงใหเ้ห็นโทษหรือ
ความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ สร้างความเช่ือมัน่ในการปฏิบติัตนทาง
สุขภาพท่ีถูกตอ้ง และกระตุน้ใหเ้กิดการปฏิบติัตนทางสุขภาพท่ีถูกตอ้ง รวมถึงในระดบัระหวา่ง
บุคคล ควรมีการสนบัสนุนใหเ้ด็กเยาวชนเป็นผูน้ าในการควบคุมยาสูบ (Youth advocacy groups) 
ซ่ึงวธีิการหน่ึงท่ีจะช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลไดคื้อ การส่งเสริมความสามารถของ
ตนเอง (Self-efficacy) จะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เพื่อใหบุ้คคลเกิดความเช่ือวา่
ตนเองมีความสามารถท่ีจะท าพฤติกรรมใหม่ได ้และถา้ท าแลว้จะเกิดผลลพัธ์ ในทางท่ีดีต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคม ซ่ึงการส่งเสริมความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการตั้งใจสูบบุหร่ี รวมถึงการศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีใน
ระยะเร่ิมตน้ของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ของ กมลภู ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ 
(2553) ก็พบวา่ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
คือนกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่าและมีทศันคติทางบวก
กบัการสูบบุหร่ีจะมีแนวโนม้ท่ีจะเร่ิมตน้สูบบุหร่ี  
 ทฤษฎีความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็นทฤษฎีท่ีพฒันาข้ึนโดย Badura 
(1997) เช่ือวา่หากบุคคลมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง ต่อการปฏิบติัพฤติกรรมใด ๆ จะ
ส่งผลใหบุ้คคลนั้นมีการปฏิบติัพฤติกรรมดงักล่าวใหบ้รรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายได ้โดยมี
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 2 ส่วน ดงัน้ี 1. การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy)  
2. ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการปฏิบติั (Outcome expectation) ในการพฒันาและส่งเสริม
ความสามารถตนเองซ่ึง เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2556) ก็ยงัไดก้ล่าววา่ การคาดหวงัใน
ความสามารถของตนเองของแต่ละบุคคลนั้นสามารถท่ีจะพฒันาไดด้ว้ยวธีิใดวธีิหน่ึงหรือทั้ง  4  วธีิ 
ไดแ้ก่ 1. ประสบการณ์ของความส าเร็จจากการปฏิบติัดว้ยตนเอง 2. การไดเ้ห็นประสบการณ์หรือ
ตวัอยา่งความส าเร็จจากผูอ่ื้น 3. การส่ือสารชกัจูงใจดว้ยค าพูด 4. การกระตุน้ทางดา้นร่างกาย และ
อารมณ์ 
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 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)
ไดร้ะบุวา่ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา อยูใ่น สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวติ มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง ซ่ึงมีการจดัการเรียนรู้
ในสาระและมาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 1 คาบเรียน
ต่อสัปดาห์ ซ่ึงในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษายงัมีเน้ือหารายวชิาท่ีตอ้งครอบคลุมใน
สาระอ่ืน ๆ อีก 4 สาระ ไดแ้ก่ สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์สาระท่ี 2 ชีวติ
และครอบครัว สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
และสาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค จึงอาจท าใหมี้เวลาไม่
เพียงพอ และไม่ครอบคลุมท่ีจะจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ และแกไ้ขความเช่ือท่ีผดิเก่ียวบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้  
 ดงันั้นจากความส าคญัดงักล่าวผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาดว้ยการน าทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเอง (Self-efficacy) ของ Bandura (1997) มาประยกุตใ์ช ้โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี เพื่อใหเ้ยาวชน
ปลอดภยัจากการไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และป้องกนัมิใหเ้ยาวชนตกเป็นเหยื่อทางการตลาดของ
ธุรกิจอุตสาหกรรมยาสูบ รวมถึงลดโอกาสมิใหเ้กิดผูเ้สพบุหร่ีรายใหม่ อนัจะส่งผลใหป้ระเทศชาติ 
มีเยาวชนท่ีมีสุขภาพท่ีดี เป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศต่อไป 
 

ค าถามการวจิัย 
 การจดักิจกรรมสุขศึกษาตามแนวคิดความสามารถตนเองมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการ
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี หรือไม่ อยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
 วตัถุประสงค์หลกั 

 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเอง 
ต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั
นนทบุรี 
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      วตัถุประสงค์เฉพาะ  
 1.  เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดีจากการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดีจากการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงั
การทดลอง  
 

สมมุติฐานของการวจิัย 
 1.  หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบั
การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดี
จากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่ก่อนการทดลอง  
 2.  หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบั
การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดี
จากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
  

แนวคิด/ทฤษฎีท่ี
ประยกุตใ์ช้
ประกอบดว้ย                                              
-  ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง (Self-efficacy 
Theory) 
-  แนวคิดเก่ียวกบั
พฤติกรรมป้องกนัการ
สูบบุหร่ี 
-  หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        แนวคิด/ทฤษฎ ี                                ตัวแปรต้น                                         ตัวแปรตาม              

1.  พฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  

   1.1  ความรู้ในการ

ป้องกนัการสูบบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ 

   1.2  ทศันคติในการ

ป้องกนัการสูบบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ 

   1.3  การปฏิบติัเก่ียวกบั

การป้องกนัการสูบบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์  

2.  ความสามารถของ

ตนเองในการป้องกนัการ

สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

3.  ความคาดหวงัผลดีจาก

การป้องกนัการสูบบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ 

 

กิจกรรมสุขศึกษาตาม

ทฤษฎีความสามารถของ

ตนเองต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลาย จ านวน 6 

กิจกรรม 

1.  ยาสูบตวัร้าย ท าลาย

โลก 

2.  ท าไมถึงสูบ 

3.  รู้เท่าทนักลยทุธ

อุตสาหกรรมยาสูบ 

4.  ปฏิเสธอยา่งไร 

5.  ตน้แบบแห่ง

ความส าเร็จ 

6.  Idol หนา้ใหม่ 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  ไดแ้นวทางในการจดักิจกรรมสุขศึกษาท่ีสามารถส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  

 2.  นกัเรียนสามารถน าประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมสุขศึกษาตามแนวคิด
ความสามารถตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ไปเผยแพร่กบับุคคลอ่ืนได ้

 3.  บุคลากรทางการศึกษาและบุคลากรสาธารณสุขสามารถน าผลการศึกษาคร้ังน้ีไป
ประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
ของนกัเรียนในระดบัชั้นการศึกษาต่าง ๆ ได ้
 

ขอบเขตการของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) โดยแบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ โดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 3 จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ช่วงอายตุั้งแต่ 15-19 ปี 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชว้ธีิการคดัเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งง่าย (Simple random sampling) ดว้ยการจบัฉลากเพื่อ
เลือกโรงเรียนเป็นกลุ่มตวัอยา่ง และโรงเรียนยนิยอมใหมี้การจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎี
ความสามารถของตนเองในการพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และใชว้ธีิการสุ่ม
ตวัอยา่งง่าย (Simple random sampling) ดว้ยการจบัฉลากเลือกหอ้งเรียนเพื่อเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 
1 หอ้ง และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 1 หอ้ง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ประสิทธิผล หมายถึง ผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาท่ีประยกุตใ์ชแ้นวคิดทฤษฎี
ความสามารถตนเอง ของ Bandura (1997) โดยศึกษาจากการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความรู้ 
ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ภายในกลุ่มทดลองในระยะก่อนทดลองและ
หลงัการทดลอง และระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนทดลองและหลงัการ
ทดลอง ซ่ึงมีการประเมินโดยการใชแ้บบสอบถาม 
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 กจิกรรมสุขศึกษา หมายถึง กระบวนการส่งเสริมความสามารถของตนเองในการป้องกนั 
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  
โดยประยกุตใ์ชก้รอบแนวคิดทฤษฎีความสามารถตนเอง ของ Bandura (1997) ในการจดักิจกรรม 
ประกอบดว้ยเน้ือหาจ านวน 6 เร่ือง คือ  
 1.  ความหมายและโทษพิษภยัของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  
 2.  สาเหตุของการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 3.  ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีจะส่งผลในอนาคต ทั้งดา้นสุขภาพ
ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ  
 4.  การรู้เท่าทนักลยทุธ์อุตสาหกรรมยาสูบ 
 5.  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 6.  การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
โดยประกอบดว้ยกิจกรรม จ านวน 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ี 1 ยาสูบตวัร้าย ท าลายโลก, 
กิจกรรมท่ี 2 ท าไมถึงสูบ, กิจกรรมท่ี 3 รู้เท่าทนักลยทุธอุตสาหกรรมยาสูบ, กิจกรรมท่ี 4 ปฏิเสธ
อยา่งไร, กิจกรรมท่ี 5 ตน้แบบแห่งความส าเร็จ และกิจกรรมท่ี 6 Idol หนา้ใหม่ 
 ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ หมายถึง การแสดง
ความเช่ือมัน่ มีความคาดหวงัผลดีจากไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และประเมินพฤติกรรมของตนเอง
ในการไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 บุหร่ีอเิล็กทรอนิกส์ หมายถึง บุหร่ีไฟฟ้าทุกรูปแบบบารากู่อิเล็กทรอนิกส์ หรือบารากู่ไฟฟ้า 
บุหร่ีประเภท heat-not-burn หรือบุหร่ีประเภทไม่เผาไหม ้และบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ประเภท Mod 
หรือ Pod และรวมถึง ผลิตภณัฑย์าสูบทุกประเภท ท่ีใชนิ้โคตินแท่ง และนิโคตินเหลว และนิโคติน
ในรูปแบบอ่ืน ๆ ดว้ยการใชก้ลไกอิเล็กทรอนิกส์ในการจุดสูบ 
 พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ หมายถึง ความรู้ ทศันคติ การปฏิบติั
เก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ความสามารถในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ และความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 3 จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 
 หลงัเลกิเรียน (After school) หมายถึง ช่วงเวลาหลงัเลิกเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ี
ผูว้จิยัจดักิจกรรมสุขศึกษา โดยใชร้ะยะเวลาคร้ังละ 50 นาที  เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ๆ ละ 1 คร้ัง 



 10 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามแนวคิด
ความสามารถตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี โดยมีแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถแบ่งประเด็น 
ต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
 1.  ความรู้เกีย่วกบับุหร่ีอเิล็กทรอนิกส์ 
  1.1  ความหมายของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
  1.2  ประเภทของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
  1.3  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 2.  วยัรุ่นกบับุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ 
  2.1  ความหมายของวยัรุ่น 
  2.2  พฒันาการของวยัรุ่น 
  2.3  สถานการณ์การสูบบุหร่ีและบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของวยัรุ่น 
 3.  แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง 
  3.1  พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ี 
  3.2  ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self-efficacy theory) 
  3.3  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
 4.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

ความรู้เกีย่วกบับุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 
 ความหมายของบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ 
 ธีรพล ทิพยพ์ยอม และปิยะรัตน์ น่ิมพิทกัษพ์งศ ์(2557) ไดก้ล่าววา่ บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
หรือบุหร่ีไฟฟ้า (E-cigarette) จดัเป็นอุปกรณ์น าส่งนิโคตินดว้ยระบบอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic 
Nicotine Delivery System, ENDS) ท่ีมีรูปร่างลกัษณะเหมือนบุหร่ีจริงแต่ภายในบริเวณปากดูด 
(Mouth piece) จะมีหลอดขนาดเล็ก (Cartridge) บรรจุน ้ายาท่ีมีนิโคตินในระดบัความเขม้ขน้
แตกต่างกนัไปโดยน ้ายาดงักล่าว จะถูกเปล่ียนสภาพเป็นไอ (Vapour) ดว้ยความร้อน  
จากตวัท าละออง (Atomizer) ท่ีอยูส่่วนกลางของบุหร่ี โดยอาศยัพลงังานจากแบตเตอร่ี (บริเวณ 
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ตวับุหร่ี) ส่วนปลายมกัจะมีไฟแอลอีดีแสดงสถานะการท างาน และแจง้เตือนระดบัแบตเตอร่ี 
 

 
ภาพท่ี 2  โครงสร้างมาตรฐานของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์รุ่น 
ท่ีมา: Polosa, Rodu, Caponnetto, Maglia, and Raciti (2013) 
 
 สรุปความหมายของบุหร่ีอิเล็กทรอนิสก ์คือ ผลิตภณัฑเ์สพยาสูบหรือน าส่งนิโคตินท่ีใช้
การท าใหส้ารน ้าเกิดความร้อนโดยอาศยัพลงังานจากแบตเตอร่ีเปล่ียนสภาพเป็นไอ (Vapour) โดยท่ี
ไม่เกิดควนัจากการเผาไหม ้
 ประเภทของบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 
 Truth Initiative (2018) ไดแ้บ่งบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ตามลกัษณะผลิตภณัฑแ์ละการพฒันา
ผลิตภณัฑเ์ป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์รูปแบบแรก หรือ first generation มีลกัษณะคลา้ยบุหร่ีแบบดั้งเดิม
มาก 
 2.  บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์รูปแบบท่ีสอง หรือ second generation จะมีลกัษณะคลา้ยปากกา 
สามารถชาร์ตแบตเตอร่ีได ้
 3.  บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์รูปแบบท่ีสาม หรือ third generation รูปร่างไม่คลา้ยกบับุหร่ีแบบ
ดั้งเดิมและมีแบตเตอร่ีขนาดใหญ่สามารถเลือกเองได ้และบางส่วนอาจเปล่ียนได ้ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ี
บางคร้ังเรียกวา่ “mods” อุปกรณ์เหล่าน้ีสามารถเติมได ้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์บางรุ่นมีลกัษณะคลา้ย
กบัซิการ์ ปากกา และ USB flash drive ใชนิ้โคตินใน pod หรือ ตลบัส าเร็จรูป ใชนิ้โคตินท่ีปรับ
โครงสร้างทางเคมีหรือ salt nicotine บุหร่ีประเภทไม่เผาไหม ้หรือบุหร่ี heat-not-burn จดัอยูใ่น
ประเภทน้ี เน่ืองจากใชต้ลบันิโคตินส าเร็จรูป 
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ภาพท่ี 3  ประเภทของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ท่ีมา:Truth Initiative (2018) 
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ภาพท่ี 4  รูปแบบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในปัจจุบนั 
ท่ีมา: Truth Initiative (2018) 

 
 สรุปประเภทของบุหร่ีอิเล็กทรอนิสก ์มี 3 ประเภท คือ 1. บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ี 

มีลกัษณะคลา้ยบุหร่ีแบบดั้งเดิม 2. บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะคลา้ยปากกา 3. บุหร่ี 
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีรูปร่างไม่คลา้ยกบับุหร่ีแบบดั้งเดิมและมีแบตเตอร่ีขนาดใหญ่สามารถเลือกเองได ้ 
บางส่วนอาจเปล่ียนได ้และใชต้ลบันิโคตินส าเร็จรูป 
 ในประเทศไทยบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ิงผดิกฎหมายโดย ศูนยก์ฎหมาย กรมควบคุม
โรค (2561) ไดมี้การรวบบรวม ขอ้ก าหนดท่ีบญัญติัไวใ้นกฎหมายรวมทั้งส้ิน 
จ านวน 4 ฉบบั ดงัน้ี  
 1.  ประกาศกระทรวงพาณิชย ์เร่ืองหา้มการน าเขา้สินคา้บารากู่ บุหร่ีไฟฟ้าเขา้มาใน
ราชอาณาจกัร พ.ศ. 2557 ก าหนดหา้มการน าเขา้บุหร่ีไฟฟ้า อุปกรณ์ หรือน ้ายาเติมส าหรับบุหร่ี
ไฟฟ้าเขา้มาในประเทศไทย หากฝ่าฝืนน าเขา้มาตอ้งระวางโทษ จ าคุกไม่เกิน 10 ปี ปรับเป็นเงิน  
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5 เท่าของสินคา้ และใหริ้บบุหร่ีไฟฟ้าและส่ิงท่ีใชบ้รรจุและพาหนะท่ีใชใ้นการบรรทุกบุหร่ีไฟฟ้า
เขา้มาในประเทศไทย  
 2.  ค าสั่งคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค ท่ี 9/2558 ซ่ึงก าหนดหา้มขาย หรือหา้ม
ใหบ้ริการสินคา้บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้า หรือตวัยาบารากู่ น ้ายาส าหรับเติมบารากู่ไฟฟ้า
หรือบุหร่ีไฟฟ้า หากฝ่าฝืน ตอ้งระวางโทษ จ าคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 5 แสนบาท หรือทั้งจ  า
ทั้งปรับ และหากผูฝ่้าฝืนเป็นผูผ้ลิตเพื่อขาย หรือเป็นผูส้ั่งหรือน าเขา้มาในประเทศไทยเพื่อขาย ตอ้ง
ระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 10 ปี ปรับไม่เกิน 1 ลา้นบาทหรือทั้งจ  าทั้งปรับ  
 3.  พระราชบญัญติัศุลกากร พ.ศ. 2560 ก าหนดวา่หากผูใ้ดน าเขา้ของท่ีผา่นหรือก าลงัผา่น
พิธีการทางศุลกากรเขา้ในราชอาณาจกัร หรือส่งของดงักล่าวออกไปนอกราชอาณาจกัร หรือน าของ
เขา้เพื่อการผา่นแดนหรือการถ่ายล าเลียงโดยหลีกเล่ียงขอ้จ ากดัหรือขอ้หา้มอนัเก่ียวกบัของนั้น ซ่ึง
ในท่ีน้ี คือ ประกาศกระทรวงพาณิชยท่ี์หา้มการน าเขา้สินคา้บารากู่ บุหร่ีไฟฟ้าเขา้มาใน
ราชอาณาจกัร หากฝ่าฝืนตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 10 ปี หรือปรับไม่เกิน 5 แสนบาทหรือทั้งจ  า
ทั้งปรับ รวมถึงให้ริบสินคา้ และพาหนะท่ีใชใ้นการบรรทุกสินคา้นั้น ไม่วา่จะมีผูถู้กลงโทษตามค า
พิพากษาหรือไม่ก็ตาม 
 4.  พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 ก าหนดใหก้ารสูบ หรือการกระท าใด ๆ ท่ี
ท าใหเ้กิดควนัหรือไอระเหยของผลิตภณัฑย์าสูบ ซ่ึงรวมถึงบุหร่ีไฟฟ้าดว้ยเน่ืองจากมีสารนิโคติน
เป็นส่วนประกอบ หากเป็นการสูบในสถานท่ีสาธารณะท่ีก าหนดใหเ้ป็นเขตปลอดบุหร่ีถือวา่มี
ความผดิตอ้งระวางโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท 
 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ 
 1.  ผลกระทบด้านสุขภาพต่อผู้สูบ  
  1.1  ฤทธ์ิเสพติดของนิโคตินและผลกระทบของนิโคตินต่อสุขภาพการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์หรือบุหร่ีไฟฟ้าเป็นวธีิการน าสารเสพติด “นิโคติน” เขา้สู่ร่างกายเช่นเดียวกบัการสูบ
บุหร่ีซิกาแรตทัว่ไป (World Health Organization, 2010) ไดก้ล่าววา่ สารนิโคตินจะเขา้สู่สมอง
ภายในเวลาเพียง 7 วนิาที ถึงแมจ้ะไม่มีการเผาไหมใ้บยาสูบ แต่ก็เป็นการน าพาสารนิโคตินชนิด
เดียวกนั และ Goriounova and Mansvelder (2012) ยงัไดก้ล่าวไวอี้กวา่ สารนิโคตินดงักล่าวมี
อนัตรายต่อสมองของทารก เด็ก และเยาวชน ส่งผลใหเ้กิดการบกพร่องทางการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างของสมอง โดยส่งผลต่อสมองท่ีควบคุมเก่ียวกบัความจ า สติปัญญาและเก่ียวกบั
พฤติกรรม ซ่ึงสารนิโคตินเป็นท่ีทราบกนัดีโดยทัว่ไปวา่มีฤทธ์ิท่ีก่อใหเ้กิดการเสพติดซ่ึงเม่ือเสพติด
แลว้จะยากต่อการเลิก นอกจากน้ี Benowitz and Burbank (2016) ยงัพบอีกวา่สารนิโคติน ยงัเป็น
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อนัตรายต่อหลอดเลือดต่าง ๆ ทัว่ร่างกาย ท าลายเซลลเ์ยือ่บุหลอดเลือดและท าใหค้วามยดืหยุน่ของ
หลอดเลือดลดลง อนัน าไปสู่การเกิดโรคหวัใจได ้ 
  จากการศึกษาของ Truth Initiative (2018) พบวา่ นิโคตินท่ีมีอยูใ่นบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
มีระดบัท่ีใกลเ้คียงกบับุหร่ีแบบดั้งเดิม การติดฉลากไม่ไดย้ืนยนัถึงปริมาณสารนิโคติน และยงัพบอีก
วา่ การติดฉลากผดิเป็นปัญหาท่ีพบไดบ้่อย และจากกรณีบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ยีห่อ้ JUUL ซ่ึงให้
นิโคตินเร็วข้ึน 2.7 เท่า เม่ือเทียบกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ยีห่้ออ่ืน ๆ ท าใหมี้ผลต่อการเสพติดของ
เยาวชน ซ่ึงผลิตภณัฑด์งักล่าวควรไดรั้บการควบคุมอยา่งระมดัระวงัเพื่อลดการเขา้ถึงและใชง้าน
ของเยาวชน 
  ในส่วนของละอองไอน ้าหรือละอองควนัท่ีผูสู้บบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์สูดเขา้สู่ปอด 
ไม่ไดมี้เพียงแต่ละอองไอน ้ากบัสารนิโคตินเท่านั้น มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี (2560) ยงัได้
รายงานวา่ละอองไอน ้ายงัคงมีสารเคมีจ านวนมากท่ีใชใ้นกระบวนการผลิตและปรุงแต่งกล่ินรส เช่น 
แอลดีไฮด ์โพลีไซคลิค อะซิโตน และโครเมียม ซ่ึงสารเคมีเหล่านั้นเป็นอนัตรายต่อร่างกาย รวมทั้ง
เป็นสารก่อให้เกิดมะเร็งอีกดว้ย อนุภาคในละอองไอน ้าบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ มีขนาดเล็กมาก ๆ หลาย
ชนิดเล็กกวา่อนุภาคท่ีพบในควนับุหร่ีธรรมดา ท าใหอ้นุภาคเล็กมากเหล่าน้ีถูกสูดเขา้ถึงจุดท่ีลึกมาก
ท่ีสุดของปอด ท าใหเ้กิดการอกัเสบของเน้ือเยือ่ปอดข้ึน การทดลองในหนูท่ีใหห้ายใจเอาไอน ้าบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์เขา้สู่ปอด พบวา่ เยือ่บุหลอดลมและถุงลมปอดเกิด การอกัเสบ และเกิดการ
เปล่ียนแปลงท่ีพบเช่นเดียวกบัปอดของหนูท่ีไดรั้บควนับุหร่ีธรรมดา ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลง
ระยะแรกท่ีพบในโรคถุงลมพองในคนท่ีสูบบุหร่ีและหากมีการผสมยาเสพติดชนิดอ่ืนเขา้กบั
นิโคตินเหลว (น ้ายาส าหรับเติมบุหร่ีไฟฟ้า) จะท าใหผู้สู้บไดรั้บทั้งนิโคตินและยาเสพติดชนิดอ่ืน 
ไดอี้ก ซ่ึง มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี (2556) ยงัไดร้ายงานอีกวา่ อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนไดอี้ก
ขอ้หน่ึงท่ีมีสาเหตุมาจากนิโคตินเหลวท่ีบรรจุในขวดคือ หากเก็บรักษาไม่ดีหรือเก็บไวน้านเกินควร 
จะเป็นบ่อเกิดของเช้ือราหรือเช้ือโรคอ่ืนได ้เป็นผลใหผู้สู้บไดรั้บเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายเวลาสูบ  
  1.2  อนัตรายจากบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ต่อชีวิตและทรัพยสิ์น: ไฟไหม ้อุปกรณ์ระเบิด  
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ยงัมีอนัตรายในแง่ของการใชง้านอุปกรณ์ (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบ
บุหร่ี, 2560) อุปกรณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีแพร่หลายในปัจจุบนัไม่ไดม้าตรฐาน ซ่ึงจะท าใหผู้สู้บ
ไดรั้บสารนิโคตินเกินขนาด งานวจิยัของสหรัฐอเมริกา Rossheim, Livingston, Soule, Zeraye, and. 
Thombs (2019) ระบุวา่ ปี 2015 ถึง 2017 มีการระเบิดของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ประมาณ 2,035 คร้ัง 
และไดรั้บการบาดเจบ็จนตอ้งเขา้แผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาล ผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาส าหรับการ
บาดเจบ็จากการระเบิดและเผาไหมข้องบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ส่วนใหญ่เป็นเยาวชน โดยมีรายงานการ
บาดเจบ็ดงัน้ี ในปี ค.ศ. 2015-2017 จ านวน 269 คร้ัง 1,022 คร้ัง และ 745 คร้ัง ตามล าดบั 
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  1.3  ผลกระทบของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ต่อการเกิดโรคส าคญั: มะเร็ง โรคหลอดเลือด
หวัใจ โรคระบบทางเดินหายใจ และอ่ืน ๆ  
 จากงานประชุมวชิาการโรคหลอดเลือดสมองระดบันานาชาติ (The American Stroke 
Association's International Stroke Conference, 2019) ของ (American Heart Association, 2019)  
มีงานวจิยัท่ีน าเสนอในงานประชุมดงักล่าวโดย Dr. Paul M Ndunda และ Dr. Tabitha M Muutu  
แห่งคณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลยั Kansas ประเทศสหรัฐอเมริกา จากการส ารวจพฤติกรรมดา้น
สุขภาพขนาดใหญ่ (Behavioral Risk Factor Surveillance System Survey: BRFSS) ของ
สหรัฐอเมริกา ท่ีมีกลุ่มผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้า 66,795 คนเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไม่ใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส์
จ านวน 343,856 คน พบความสัมพนัธ์ระหวา่งการสูบบุหร่ีไฟฟ้ากบัการเกิดโรคหวัใจและ 
หลอดเลือด ดงัน้ี สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เส่ียงเกิดโรคเส้นเลือดสมองตีบสูงข้ึนร้อยละ 71 โรคหวัใจ
วายเฉียบพลนัสูงข้ึนร้อยละ 59 กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือดสูงข้ึนร้อยละ 40 เม่ือเทียบกบัคนท่ีไม่ไดสู้บ
บุหร่ี  

 กรมควบคุมโรค โดย (กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ กรมควบคุมโรค, 
2562) ไดอ้อกเตือนเร่ืองบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ หลงัพบวา่ สหรัฐอเมริกาไดเ้ปิดศูนยป์ฏิบติัการภาวะ
ฉุกเฉินรับมือผูป่้วยโรคปอดอกัเสบรุนแรงจากการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เน่ืองจากพบผูป่้วย และ
ผูเ้สียชีวติ จากโรคปอดอกัเสบรุนแรงจากการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ซ่ึงจากรายงานการสอบสวน
โรค พบวา่ อาการท่ีพบไดบ้่อยในกลุ่มผูสู้บบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ไดแ้ก่ อาการหายใจถ่ี เจบ็หนา้อก 
คล่ืนไส้อาเจียน อ่อนเพลีย ปวดทอ้ง มีไข ้หรืออาจมีอาการน ้าหนกัลดร่วมดว้ย  นอกจากน้ี การ
ตรวจรักษาในระยะเร่ิมตน้ ผูป่้วยจะมีอาการคลา้ยภาวะการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจโดยทัว่ไป 
แต่เม่ือท าการรักษาแลว้กลบัพบวา่ อาการไม่ดีข้ึน และน าไปสู่ภาวะโรคปอดอกัเสบรุนแรง ซ่ึงโรค
ดงักล่าวมีสาเหตุมาจากการไดรั้บสารเคมีจากการสูบละอองไอของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เขา้ไป และ
จากรายงานของศูนยป้์องกนัและควบคุมโรค สหรัฐอเมริกา เดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 (Center for 
Diseases Control and Prevention, 2019) พบผูเ้สียชีวติจากปอดอกัเสบจ านวน 33 ราย จาก 24 รัฐ 
จากผูป่้วยจ านวน 1,358 ราย พบวา่ ร้อยละ70 เป็นเพศชาย ร้อยละ 79 อายตุ  ่ากวา่ 35 ปี และร้อยละ 
15 อายตุ  ่ากวา่ 18 ปี 
 2.  ผลกระทบของบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ต่อสุขภาพของบุคคลรอบข้างและคุณภาพอากาศ 
  2.1  ผลกระทบของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ต่อสุขภาพของบุคคลรอบขา้ง 
อนัตรายจากควนัมือสองของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูอ่ื้นสูบ ตามท่ี (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบ
บุหร่ี, 2560) ไดก้ล่าววา่คณะผูเ้ช่ียวชาญท่ีแต่งตั้งโดยองคก์ารอนามยัโลก ใหช่ื้อควนัมือสอง 
จากคนท่ีสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์วา่ Second Hand Aerosol (SHA) ไดส้รุปรายงานวา่ SHA มีความ
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เป็นไปไดท่ี้จะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ แมจ้ะยงัมีรายงานไม่ก่ีรายงาน เน่ืองจากมีค่าอนุภาคขนาดเล็ก 
และเล็กมาก สูงกวา่ในอากาศปกติ 40 ถึง 86 เท่า มีโลหะหนกั เช่น นิเคิล และโครเมียม ท่ีสูงกวา่
ควนับุหร่ีมือสอง นิโคตินท่ีสูงกวา่ระดบัปกติในอากาศ 10 ถึง 115 เท่า นอกจากน้ีระดบัอะเซทตาลดี
ไฮด ์และฟอร์มาลดีไฮด ์ก็สูงกวา่ระดบัปกติหลายเท่าเช่นกนั 
  2.2  ผลกระทบของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ต่อคุณภาพอากาศ 
  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จากการศึกษาของ (จารุวรรณ เกษมทรัพย,์ 
2561) พบวา่ บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าใหเ้กิดมลพิษทางอากาศต่อส่ิงแวดลอ้มและเป็นขยะของเสีย
อนัตราย และสามารถเกิดระเบิดและอุบติัเหตุเพลิงไหมไ้ดต้ลอด จนก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพ
ของผูท่ี้สูบบุหร่ีและคนรอบขา้ง และจากการศึกษาของ (Soule et al., 2017) พบวา่ จากการเก็บ
ขอ้มูลในงานส่งเสริมการขายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในต่างประเทศ โดยมีผูสู้บประมาณ 59-86 คน วดั
ค่า PM2.5 ก่อนวนัจดังานค่าเป็นปกติ วนัจดังานค่าสูงมากกวา่ 818.88 มคก./ลบ.ม. สูงกวา่ค่า
มาตรฐานความปลอดภยัถึงกวา่ 80 เท่า จากท่ีองคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization 
Thailand, 2019) ไดต้ั้งมาตรฐานฝุ่ นละออง PM2.5 เฉล่ีย 1 ปีไวท่ี้ 10 ไมโครกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร 
และเฉล่ีย 24 ชัว่โมงไวท่ี้ 25 มคก./ลบ.ม. หลงัจากเสร็จงานค่ายงัคงสูงก่อเป็นควนัมือสองและมือ
สามเป็นอนัตรายต่อผูค้นได ้ขณะท่ีการทดสอบอาสาสมคัรท่ีสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ โดยวดั PM2.5 
หลงัสูบเสร็จพบวา่ สูงถึง 151.7 มคก./ลบ.ม. มากกวา่ค่าปลอดภยั 15 เท่า  
 สรุปผลกระทบของบุหร่ีอิเล็กทรอนิสกมี์ดงัน้ี 1.ผลกระทบดา้นสุขภาพต่อผูสู้บ คือ
อนัตรายจากการเสพติดนิโคติน ก่อให้เกิดโรคส าคญัเช่น โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดหวัใจ โรค
ระบบทางเดินหายใจ รวมถึงอาจไดรั้บบาดเจบ็จากการระเบิดและอุบติัเหตุเพลิงไหมข้องบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 2. ผลกระทบของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ต่อสุขภาพของบุคคลรอบขา้งและคุณภาพ
อากาศ อนัตรายจากควนัมือสองของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูอ่ื้นสูบ มีความเป็นไปไดท่ี้จะเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ เน่ืองจากมีค่าอนุภาคขนาดเล็ก และเล็กมาก สูงกวา่ในอากาศปกติ 40 ถึง 86 เท่า 
มีโลหะหนกั เช่น นิเคิล และโครเมียม ท่ีสูงกวา่ควนับุหร่ีมือสอง และท าใหเ้กิดมลพิษทางอากาศต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและเป็นขยะของเสียอนัตราย 
 

วยัรุ่นกบับุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 
 ความหมายของวัยรุ่น 
 World Health Organization (2014) องคก์ารอนามยัโลก ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของวยัรุ่น 
(Adolescence) วา่เป็นช่วงอายท่ีุมีการเปล่ียนแปลงทาง ร่างกายเป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโตและ 
มีพฒันาการทั้งทางดา้นกายภาพ สรีรวทิยา เพศ อารมณ์ เป็นระยะท่ีมีการพฒันาทางจิตใจจากความ 
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เป็นเด็ก ไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ และเป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงไม่เหมือนกลุ่มอ่ืนมีความตอ้งการ
มากทั้งในเร่ืองประสบการณ์ของชีวติ สังคม และ เง่ือนไขในเร่ืองของการด าเนินชีวิต 
 เพญ็นภา กุลนภาดล (2560) กล่าววา่ วยัรุ่น (Adolescence) เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโต
ไปสู่วฒิุภาวะโดยมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาไปพร้อมกนั ซ่ึงวยัรุ่น
แต่ละคนจะเขา้สู่วฒิุภาวะไม่พร้อมกนั วยัรุ่นเปล่ียนจากการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มครอบครัวไปเป็น
ส่วนหน่ึงของกลุ่มเพื่อน และจะยนืหยดัอยูต่วัคนเดียวจนเป็นผูใ้หญ่ วยัรุ่นจึงเป็นวยัท่ีมีความสับสน
ทางจิตใจมากกวา่วยัอ่ืน ๆ ตอ้งอาศยัการประคบัประครองจากผูใ้หญ่ท่ีดูแล ใหส้ามารถปรับตวัเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีมีสมรรถนะ มีความรับผดิชอบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม อยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 กล่าวโดยรวมคือวยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีเช่ือมต่อระหวา่งความเป็นเด็กกบัความเป็นผูใ้หญ่ 
โดยวยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงพฒันาการหลายดา้น ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซ่ึง
วยัรุ่นจะค่อย ๆ ออกห่างจากครอบครัว ใหค้วามส าคญักบักลุ่มเพื่อนมากกวา่ครอบครัว โดยวยัรุ่นจะ
ตอ้งการความเป็นอิสระ ตอ้งการพึ่งพาตนเอง นอกจากน้ี วยัรุ่นยงัตอ้งการไดรั้บการยอมรับจาก
สังคม โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อน ตลอดจนมีการเรียนรู้ เพื่อเตรียมตวัเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นวยัท่ีจะตอ้งดูแล
เอาใจใส่เป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากเป็นวยัท่ีก าลงัเติบโตและมีพฒันาการในทุก ๆ ดา้น 
 เกณฑ์การแบ่งระยะของวยัรุ่นตามช่วงอายุพบได้ดังนี ้ 
 World Health Organization (2014) ไดร้ะบุวา่ วยัรุ่นเป็นบุคคลท่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ10-19 ปี 
วยัรุ่นแบ่ง ออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้มีช่วงอายุตั้งแต่ 10-13 ปี วยัรุ่นตอนกลางมีอายุ
ตั้งแต่ 14-15 ปี และวยัรุ่นตอนปลายมีช่วงอายตุั้งแต่ 16-19 ปี ซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้จิยัเลือกศึกษา
กลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอาย ุระหวา่ง 15-19 ปี ท่ีศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีที 4 ในจงัหวดันนทบุรี 
 พฒันาการของวยัรุ่น 
 พฒันาการของวยัรุ่น วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตและมีพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม (ปัณณวชิญ ์ปิยะอร่ามวงค,์ 2557) เป็นช่วงของการเปล่ียนวยั 
จากวยัเด็กสู่วยัรุ่น วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความเปล่ียนแปลงหลายดา้น ดงันั้น พฒันาการต่าง ๆ ของวยัรุ่น
เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยใหเ้ขา้ใจถึงพฤติกรรมของวยัรุ่นไดดี้ข้ึน ซ่ึงพฒันาการท่ีส าคญัมีดงัน้ี  
 1.  พฒันาการทางร่างกาย (Physical development) เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น ต่อมพิทูอิทารี 
(Pituitary Gland) ซ่ึงอยูใ่ตส้มอง จะท าหนา้ท่ีผลิตฮอร์โมนท่ีช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางดา้น 
ร่างกาย คือ Growth Hormone และ Gonadotropic Hormone ส่งผลใหว้ยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลง 
ทางดา้นร่างกาย ส่วนสูง น ้าหนกั ตลอดจนการเปล่ียนแปลงลกัษณะทุติยภูมิทางเพศ จนมีวฒิุภาวะ 
ทางเพศอยา่งสมบูรณ์   
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 2.  พฒันาการทางอารมณ์ (Emotional development) เม่ือมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
แลว้ ผลจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จะท าใหเ้กิดผลกระทบต่ออารมณ์และจิตใจได ้
(เพญ็นภา กุลนภาดล, 2560) ท าใหว้ยัรุ่นเกิดความวติกกงัวลสูงเก่ียวกบัสภาวะความสมบูรณ์ของ
ร่างกาย มีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ไดง่้าย มีความอ่อนไหว ความเขม้ขน้ของอารมณ์อยูใ่น
ระดบัสูง บางคร้ังขาดความมัน่ใจทางอารมณ์ บางคร้ังมีความโอบออ้มอารี เอ้ือเฟ้ือ เห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ื้น บางคร้ังสนใจตนเองโดยไม่ค  านึงถึงความรู้สึกของผูอ่ื้น วยัรุ่นมีอารมณ์เดียวกบัผูใ้หญ่  
แต่จะแตกต่างกนัท่ีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และการปรับตวั นอกจากน้ีวยัรุ่นยงั 
มีความวติกกงัวลในเร่ืองการยอมรับจากคนรอบขา้ง ตอ้งการใหค้นยอมรับ ช่ืนชม   
 3.  พฒันาการทางสังคม (Social development) พฒันาการดา้นสังคมถือเป็น
ความสามารถในการสร้างสัมพนัธภาพ การรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล และกลุ่มคนท่ีบุคคล
นั้นมีความสัมพนัธ์ดว้ย โดยวยัรุ่นจะใหค้วามส าคญักบักลุ่มเพื่อนมากกวา่ทุกช่วงวยัและมีอิทธิพล  
ต่อชีวิตวยัรุ่น เน่ืองจากเพื่อนจะช่วยใหว้ยัรุ่นมีอตัมโนทศัน์แห่งตนดีข้ึน อีกทั้งยงัท าให้วยัรุ่นรู้สึกวา่ 
ตนเองมีพรรคพวก มีความส าคญัต่อสมาชิกในกลุ่ม โดยวยัรุ่นจะใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัเพื่อน และ 
ท ากิจกรรมร่วมกนั นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัเร่ิมท่ีจะสนใจสังคมและส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน มีการปรับตวัให ้
เขา้กบักฎกติกาทางสังคม โดยใชท้กัษะทางสังคม ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการแกปั้ญหา  
การ ประนีประนอม การยดืหยุน่โอนอ่อนผอ่นตามกนั และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  
 4.  พฒันาการทางสติปัญญา (Intellectual development) วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโต
ทางดา้นสติปัญญา (จิฬาวจัน์ เลิกนอก, 2558) ท  าใหว้ยัรุ่นคิดอยา่งมีเหตุผลมากข้ึน อีกทั้งยงัสามารถ
เรียนรู้ ประสบการณ์จากการลองผดิลองถูก โดยลกัษณะความคิดจะเป็นแบบรูปธรรม ซ่ึงสามารถ
อธิบาย ดว้ยค าวา่ Formal Operation หมายถึง ความสามารถเรียนรู้ เขา้ใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดลึ้กซ้ึง
ข้ึนแบบ Abstract thinking มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน 
แต่ยงัอาจขาดความย ั้งคิด และการไตร่ตรองท่ีรอบคอบ นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัมี ความสามารถในการ
รับรู้ตนเองในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ เอกลกัษณ์ ภาพลกัษณ์ของตนเอง  ความภาคภูมิใจในตนเอง และ
ความเป็นตวัของตวัเองอีกดว้ย  
 กล่าวโดยสรุป วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงวยัรุ่นจะ
มีการเปล่ียนแปลงในทุกระยะของพฒันาการ ทั้งการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และ 
สติปัญญา ตอ้งการเป็นท่ียอมรับ เพื่อนมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวติอยา่งมาก มีความอยากรู้อยาก
ลอง และชอบส่ิงแปลกใหม่อยูเ่สมอ ดงันั้นในการส่งเสริมสุขภาพวยัรุ่นจึงตอ้งใหค้วามส าคญักบั
กระบวนการสร้างเสริมความสามารถของบุคคลในการควบคุมปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดสุขภาพ 
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 สถานการณ์การสูบบุหร่ีและบุหร่ีอเิล็กทรอนิกส์ของวยัรุ่น 
 1.  สถานการณ์การสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย 
 จากขอ้มูลสถานการณ์การสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย (เริงฤดี ปธานวนิช, 2562) พบวา่ 
อตัราการสูบบุหร่ีตามกลุ่มอาย1ุ5-19 ปี ทั้งเพศหญิงและชายมีแนวโนม้ท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็น
นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ดงัตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  อตัราการสูบบุหร่ีกลุ่มอาย ุ15-19 ปี 
 

ปี อตัราการสูบบุหร่ีกลุ่มอายุ 15-19 ปี 

ชาย (ร้อยละ) หญงิ (ร้อยละ) รวม 
2544 15.5 0.3 8.0 
2547 15.8 0.4 8.2 
2550 17.1 0.1 8.8 
2554 20.7 0.4 10.8 
2557 19.4 0.3 10.6 
2560 18.6 0.7 9.7 

 
 อตัราการสูบบุหร่ีตามกลุ่มอาย ุ15-19 ปี มีแนวโนม้ท่ีเพิ่มข้ึน แต่อตัราการสูบบุหร่ีในกลุ่ม
อายอ่ืุน ๆ มีแนวโนม้ท่ีลดลงดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  อตัราการสูบบุหร่ีรายกลุ่มอาย ุ
 

อตัราการสูบบุหร่ีรายกลุ่มอายุ ปี 2544 (ร้อยละ) ปี 2560 (ร้อยละ) 
15-19 ปี 8 9.7 
20-24 ปี 23.6 20.7 
25-44 ปี 29.6 22 
45-59 ปี 29.4 21.1 
60 ปี ข้ึนไป 23.5 14.4 
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 นอกจากน้ียงัพบวา่ ผูสู้บบุหร่ีใหม่ท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเป็นคร้ังแรกในทุกช่วงอาย ุเฉล่ียปีละกวา่ 
300,000 คน ซ่ึงนกัสูบหนา้ใหม่น้ีร้อยละ 90 จะเป็นเยาวชนอายไุม่เกิน 25 ปี โดย (Allem , Ferrara , 
Uppu , Cruz, & Unger, 2017); ศูนยว์จิยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ มหาวทิยาลยัมหิดล 
(2561) พบวา่ กลุ่มเยาวชนมีอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบคือ 16 ปี และยงัพบอีกวา่กวา่คร่ึงหน่ึงของผูท่ี้สูบบุหร่ี
และเคยสูบบุหร่ี เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย คือ ระหวา่งอาย ุ15-19 ปี 
ใน พ.ศ. 2560 ผูช้ายส่วนใหญ่จะเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกระหวา่งช่วงอาย ุ15-19 ปี หรือระดบัชั้น
มธัยมศึกษา ตอนปลาย แต่ผูห้ญิงส่วนใหญ่จะเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกในช่วงวยัอุดมศึกษาหรืออายุ
ตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป  
 2.  สถานการณ์การสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ของวัยรุ่น 
 หน่วยงานป้องกนัโรค (Center for Diseases Control and Prevention, 2018) ใน
สหรัฐอเมริกาส ารวจพบวา่ มีการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในเด็กมธัยมมากกวา่วยัอ่ืนและมีความชุก
ของการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส์คิดเป็นร้อยละ 20.8 โดยปริมาณเพิ่มข้ึนจากเดิม 1.2 ลา้นคน ในปีค.ศ. 
2017 เป็น 3.6 ลา้นคน ในปีค.ศ. 2018 นอกจากน้ีร้อยละ 90 ของผูสู้บบุหร่ีเป็นคร้ังแรก ก่อนอาย ุ 
18 ปี ท าใหเ้กิดการติดสารเสพติดอ่ืนตามมาและเป็นอนัตรายต่อการพฒันาสมองของเด็กวยัรุ่น 
สาเหตุหลกัท่ีวยัรุ่นนิยมใช ้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ คือความอยากรู้อยากเห็น ชอบรสชาติและเขา้ใจวา่
ละอองไอน ้าปลอดภยัเม่ือเทียบกบัการสูบบุหร่ี โดยไม่มีเหตุผลในการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
เพื่อเป็นการเลิกสูบบุหร่ี เช่นเดียวกนักบัสถานการณ์ในประเทศไทยท่ีบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์มี
แนวโนม้ท่ีจะเป็นท่ีแพร่หลายมากข้ึนโดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นอาย ุ13-15 ปี) จากผลการส ารวจการ
บริโภคยาสูบในเยาวชนประเทศไทย ปีพ.ศ. 2558 (GYTS:Global Youth Tobacco Survey Thailand) 
ของส านกัควบคุมการบริโภคยาสูบ (2559) พบวา่ เยาวชนชายสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ถึงร้อยละ 4.7 
และเยาวชนหญิงสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ถึงร้อยละ 1.9 ซ่ึง เยาวชนไทยมีแนวโนม้สูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์เพิ่มข้ึน โดย มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี (2560) ไดร้ะบุวา่ ส่ิงท่ีน่ากลวัท่ีสุด
ของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ คือ เป็นตวัน าให้วยัรุ่น เขา้สู่วงจรเสพติดบุหร่ีธรรมดา  
ดงันั้น ครอบครัว ครู และผูเ้ก่ียวขอ้ง ตอ้งช่วยกนัรณรงคใ์หค้นไทยเลิกสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
เพื่อใหต้ลาดบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่สามารถเติบโตไดใ้นประเทศไทย 
 สรุปสถานการณ์การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของวยัรุ่น ในสหรัฐอเมริกาพบวา่ มีการใช้
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในเด็กมธัยมมากกวา่วยัอ่ืนและมีความชุกเพิ่มข้ึน ร้อยละ 90 ของผูสู้บบุหร่ีเป็น
คร้ังแรกก่อนอาย ุ18 ปี โดยสาเหตุหลกัท่ีวยัรุ่นนิยมใช ้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ คือความอยากรู้อยาก
เห็น ชอบรสชาติและเขา้ใจวา่ละอองไอน ้าปลอดภยัเม่ือเทียบกบัการสูบบุหร่ี เช่นเดียวกบั 
ในประเทศไทยท่ีเยาวชนไทยมีแนวโนม้สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เพิ่มข้ึน 
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แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ี 
 พฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ี เป็นพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ี
ป้องกนัปัญหาท่ีส่งผลต่อสุขภาพ ซ่ึงน าไปสู่การมีสุขภาพท่ีดีต่อตนเอง เป็นการป้องกนัปัญหาก่อน
การเกิดโรค การป้องกนัหรือการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี มีปัจจยัท่ีส าคญัของพฤติกรรมการป้องกนั
การสูบบุหร่ี (วชัราภรณ์ เงินปุ่นนาค, 2560) กล่าวคือ การควบคุมตนเองเป็นความสามารถของ
นกัเรียนในการก าหนด พฤติกรรม ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ของตนเองเม่ือเผชิญกบัสถานการณ์
ท่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี โดยตอ้งใชค้วามตั้งใจ ความพยายาม และใชท้กัษะในการควบคุมตนเอง 
ส่วน วนัดี ทบัทิมทอง (2555) พบวา่ พฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีนั้นจะปรากฎออกมาให้
บุคคลอ่ืนสังเกตเห็นได ้ทั้งการท ากิจกรรม การกระท า อารมณ์ ความคิด ความรู้สึก อนัเป็นผลมา
จากความเช่ือ เจตคติ ประสบการณ์ บุคลิกภาพและอ่ืน ๆ ภายในตวับุคคล เม่ือมีการกระตุน้หรือถูก
แรงจูงจากส่ิงเร้าในสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมภายนอก (Overt 
behavior) ท่ีสามารถสังเกตเห็นและวดัได ้หรือพฤติกรรมภายใน (Covert behavior) ท่ีไม่สามารถ
สังเกตเห็น จ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองมือในการวดั เช่น ความคิด ความรู้สึก ทศันคติ เป็นตน้ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงมีผูว้ิจยัไดก้ล่าวถึงพฤติกรรม 
การป้องกนัหรือหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ นกัเรียนไวห้ลายดา้นดว้ยกนั ไดแ้ก่ การศึกษาพฤติกรรม 
การป้องกนัการสูบบุหร่ีของ ศิริพร ชวนชาติ (2551) ซ่ึงประกอบดว้ย การหลีกเล่ียงการรวมกลุ่ม 
ในการท ากิจกรรมท่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี การควบคุมตนเอง การปฏิเสธการสูบบุหร่ีเม่ือถูกชกัชวน 
จากกลุ่มเพื่อน และใชเ้วลาวา่งท่ีมีใหเ้ป็นประโยชน์กบัตนเอง ครอบครัว และสังคม เพื่อป้องกนั 
การทดลองสูบบุหร่ี 

  เช่นเดียวกบัการศึกษาของ วนัดี ทบัทิมทอง (2555) ก็ไดศึ้กษาพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การหลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี 
การจดัการความเครียด การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และ
การศึกษาของ อารม คงพฒัน์ และกุลชลี ตนัติรัตนวงศ ์(2558) พบวา่ พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ี 
มี 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการควบคุมตนเอง ดา้นการหลีกเล่ียงตวักระตุน้ ดา้นการปฏิเสธ และดา้นการใช้
เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ นอกจากน้ี จุรีย ์อุสาหะ และคณะ (2558) ก็ไดศึ้กษาปัจจยัป้องกนั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเยาวชน ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง การไม่ทดลองสูบบุหร่ี 
การจดัการกบัความเครียด การปฏิเสธชกัชวนใหสู้บบุหร่ี การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ การไม่
ยุง่เก่ียวกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี การเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จดว้ยตนเองในการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี การไดเ้ห็นตวัแบบหรือประสบการณ์จากผูอ่ื้นในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หรือการใช้
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ค าพูดชกัจูงเพื่อใหบุ้คคลเช่ือวา่ตนเอง สามารถจะประสบความส าเร็จในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 โดยสรุปพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ี คือ การป้องกนัก่อนการเกิดปัญหาสุขภาพ โดย
การใหค้วามรู้ และการท ากิจกรรมเพื่อส่งเสริมสมรรถนะใหแ้ก่เด็กวยัรุ่นตา้นทานอิทธิพลจาก
สถานการณ์ หรือส่ิงกระตุน้ต่าง ๆ และส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ โดยปรากฏออกมา
ใหบุ้คคลอ่ืนสังเกตเห็นได ้ส าหรับในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมุ่งท่ีจะศึกษาพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา
เพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ทั้งน้ีเน่ืองจากการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สามารถปฏิบติัได้
ดว้ยตนเองหากไดรั้บการสนบัสนุน ช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงประกอบดว้ย การควบคุมตนเอง
เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การหลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การใช้
เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  การควบคุมตนเองเพ่ือป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิล็กทรอนิกส์  
 การควบคุมตนเอง เป็นกระบวนการท่ีบุคคลใชว้ธีิการต่าง ๆ เพื่อปรับตนเองใหมี้
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคท่ี์ตอ้งการ โดยท่ีบุคคลนั้นเป็นผูก้  าหนดพฤติกรรมเป้าหมายของตนเอง 
ส าหรับวธีิการฝึกควบคุมตนเองนั้นเป็นส่ิงท่ีตอ้งใชค้วามพยายามและใชเ้วลา แต่เป็น ส่ิงท่ีบุคคล
สามารถท่ีจะสร้างหรือพฒันาใหมี้มากยิง่ข้ึนได ้หากรู้วธีิและมีการฝึกปฏิบติั การควบคุมตนเอง
เกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปเช่นเดียวกบัพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของมนุษย ์คือเกิดจากการเรียนรู้  
ตามกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม เกิดการเรียนรู้เง่ือนไขต่าง ๆ ของสังคมโดยเรียนรู้จาก 
ประสบการณ์การท างานของตน การเรียนรู้จากตวัอยา่งท่ีพบเห็น เรียนรู้จากค าบอกเล่าและ 
อ่ืน ๆ ในชีวติประจ าวนั  
 2.  การหลกีเลีย่งตัวกระตุ้นให้สูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์  
 จากสาเหตุการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของเด็กวยัรุ่นในปัจจุบนั ท่ีมาจากหลายปัจจยั เช่น 
การเลียนแบบ เพื่อนหรือบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีสูบบุหร่ี การอยากเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี 
การเขา้กิจกรรม สังคม สาเหตุเหล่าน้ี เกิดจากการกระตุน้จากบุคคล เช่น เพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ผูป้กครอง  
ครู เป็นตน้ หรือ การกระตุน้จากสถานการณ์ เช่น การรวมงานสังสรรค ์เท่ียวบา้นเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี 
เป็นตน้เน่ืองจากเพื่อนมีอิทธิพลกบัวยัรุ่น วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการเพื่อน และส่ิงหน่ึงท่ีวยัรุ่นตอ้งการ
มากท่ีสุด คือ การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ส่วนการเลียนแบบบุคคลอ่ืน เช่น ผูป้กครอง คนใน
ครอบครัว ครู หรือรุ่นพี่ ตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ พบวา่ เป็นตวักระตุน้ ของ การเร่ิมทดลองสูบ
บุหร่ีเช่นกนั 
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 3.  การใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์  
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีก าลงัเรียนรู้ อยากรู้อยากลอง เลียนแบบและแสวงหาส่ิงใหม่ ๆ ใหก้บั
ตนเอง มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง ดงันั้น จึงควรส่งเสริมใหว้ยัรุ่นเหล่าน้ีไดใ้ชเ้วลาของตน อยา่ง
คุม้ค่าและเป็นประโยชน์ตลอดจนช่วยผอ่นคลายความเครียด ตอบสนองการชอบแสดงออก และ
ป้องกนัไม่ใหมี้พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่าง ๆ เช่น การเสพยาเสพติด การจบักลุ่มก่อเร่ือง ทะเลาะ
ววิาท เป็นตน้ การมีเวลาวา่งเหงา หรืออยูค่นเดียว ไม่รู้วา่ตนเองจะท าอะไร การสูบบุหร่ี 
ก็เป็นอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีวยัรุ่นใชเ้พื่อช่วยคลายความเหงา หากมีการส่งเสริมใหว้ยัรุ่นรู้จกัใชเ้วลาวา่ง
เหล่านั้นนอกเหนือจากการเรียนใหเ้กิดประโยชน์ ก็จะช่วยใหว้ยัรุ่นไม่ใชเ้วลาไปเก่ียวขอ้งกบับุหร่ี 
 4.  การปฏิเสธเพ่ือหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์  
 การปฏิเสธ เป็นพฤติกรรมท่ีส าคญัอยา่งมากในการป้องกนัตนเองจากการกระท าต่าง ๆ ท่ี
ไม่พึงประสงค ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การปฏิเสธตนเองจากการทดลองสูบบุหร่ีของวยัรุ่น ท่ีเกิดจาก
การกระตุน้อยา่งมากจากเพื่อน คนรอบขา้งหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งไม่วา่จะเป็นการ 
ชกัชวนใหสู้บบุหร่ี การไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มหากสูบบุหร่ี การไม่ยอมรับหรือถูกสบประมาท 
เม่ือไม่ยอมสูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นสถานการณ์ท่ีวยัรุ่นส่วนใหญ่เคยประสบ หากวยัรุ่นเหล่านั้น 
ไม่มีทกัษะ หรือวธีิการท่ีเหมาะสมในการท่ีจะปฏิเสธค าชกัชวน ก็จะรู้สึกวา่การปฏิเสธนั้นจะเป็น
การท าลาย ความเป็นเพื่อน ไม่ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม ก่อใหเ้กิดการลองสูบและติดบุหร่ีในท่ีสุด 
 ทฤษฎคีวามสามารถของตนเอง (Self-efficacy theory)  
 เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2556) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถของตนเอง คือ ถา้บุคคล
สามารถคาดหวงัหรือมีความเช่ือในความสามารถของตนเอง โดยทราบวา่จะตอ้งท าอะไร และเม่ือ
ท าแลว้จะไดผ้ลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงัไว ้บุคคลนั้นก็จะปฏิบติัตามดงักล่าว 
 ธีรพล  ผงัดี (2559) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถของตนเอง คือ การท่ีบุคคลจะปฏิบติั
พฤติกรรมไดน้ั้นข้ึนอยูก่บัการรับรู้ความสามารถ หรือสมรรถนะของตนเองวา่สามารถท่ีจะปฏิบติั
พฤติกรรมต่าง ๆ ได ้และมีความคาดหวงัผลลพัธ์ท่ีดีจากการปฏิบติัพฤติกรรมนั้น ๆ สูง ซ่ึงการรับรู้
ความสามารถของตนเอง เป็นปัจจยัภายในท่ีมีอิทธิพลสูงในการสร้างแรงจูงใจต่อการปฏิบติั
พฤติกรรมสุขภาพ เพราะบุคคลท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะมีการรับรู้ อุปสรรคต่อการ
ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพต ่า ซ่ึงมาจากแนวคิดทฤษฎีความสามารถของตนเองของ Bandura (1997) 
ท่ีอธิบายวา่ หากบุคคลมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง ต่อการปฏิบติัพฤติกรรมใด ๆ จะ
ส่งผลใหบุ้คคลนั้นมีการปฏิบติัพฤติกรรมดงักล่าวใหบ้รรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายได ้ทฤษฎี
ความสามารถของตนเอง มีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 2 ส่วน ดงัน้ี  
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  1.  การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) หมายถึง การตดัสิน
ความสามารถของตนเองวา่สามารถท าไดใ้นระดบัใด หรือเป็นความเช่ือของบุคคลเก่ียวกบั
ความสามารถในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต ซ่ึงความเช่ือใน
ความสามารถของตนเอง พิจารณาไดจ้ากความรู้สึก ความคิด การจูงใจ และความคาดหวงใน
ผลลพัธ์ท่ีจะเกิดข้ึน (Outcome expectation) เม่ือบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองสูงจะท าให้
บุคคลนั้นประสบความส าเร็จได ้เม่ือตอ้งเผชิญปัญหาหรืออุปสรรค โดยมองเป็นส่ิงทา้ทายใหแ้กไ้ข
โดยใชค้วามพยายาม ถึงแมจ้ะลม้เหลว บุคคลนั้นก็จะมองความผดิพลาดวา่ยงัพยายามไม่เพียงพอ 
หรือขาดความรู้ ทกัษะ ในทางตรงกนัขา้มผูท่ี้มีการรับรู้ความสามารถตนเองต ่าจะมองปัญหาหรือ
อุปสรรคเป็นภาวะคุกคามจึงเกิดการหลีกหนี และมองวา่ตนเองขาดความสามารถท่ีจะกระท าส่ิง
เหล่านั้นจึงลม้เลิกการกระท านั้น 
 มิติของการรับรู้ความสามารถของตนเอง แบ่งออกเป็น 3 มิติ ดงัน้ี  
  1.  มิติตามขนาด (Magnitude) หมายถึง ระดบัความเช่ือมัน่ของบุคคลในการปฏิบติั 
ข้ึนอยูก่บัความยากง่ายของพฤติกรรมท่ีจะท านั้น เม่ือบุคคลใดท่ีรับรู้วา่พฤติกรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีง่าย 
ต่อการปฏิบติั และตนเองสามารถกระท าได ้จะส่งผลใหบุ้คคลนั้นมีความมัน่ใจ และมีความพร้อม 
ในการปฏิบติัพฤติกรรมดงักล่าว ถา้หากบุคคลใดรับรู้วา่พฤติกรรมนั้นยากเกินความสามารถของ 
ตนเองท่ีจะปฏิบติัได ้จะส่งผลใหบุ้คคลนั้นขาดความมัน่ใจ และหลีกเล่ียงการปฏิบติัพฤติกรรมนั้น  

  2.  มิติการเช่ือมโยงประสบการณ์ (Generality) หมายถึง ประสบการณ์ท่ีไดรั้บ
ความส าเร็จจากการปฏิบติัพฤติกรรมใด ๆ ในอดีตของบุคคลแลว้น าความสามารถ และทกัษะจาก 
การปฏิบติัแบบเดิมมาเช่ือมโยงกบัการปฏิบติัแบบใหม่ หรือกิจกรรมใหม่ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั
กิจกรรมเดิมได ้จะท าใหบุ้คคลมีความมัน่ใจในการปฏิบติัพฤติกรรมนั้น ๆ มากยิง่ข้ึน  
  3.  มิติของระดบัความเขม้แข็งของบุคคล (Strength) หมายถึง ความมัน่ใจใน
ความสามารถของตนเอง และสามารถประเมินตนเองไดว้า่ตนมีก าลงัเพียงพอท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรม
นั้น ๆ ได ้ซ่ึงจะส่งผลใหบุ้คคลนั้นพยายามปฏิบติัพฤติกรรมนั้น ๆ และสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่ง
ต่อเน่ือง  

 2.  ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการปฏิบัติ (Outcome expectation) หมายถึง ความเช่ือ
ท่ีบุคคลประเมินค่าพฤติกรรมเฉพาะอยา่งท่ีปฏิบติันั้นจะน าไปสู่ผลลพัธ์ตามท่ีตนตอ้งการ ซ่ึงเป็น
การคาดหวงัผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรมท่ีไดป้ฏิบติั แบ่งออกเป็นความคาดหวงัทางบวก 
(Positive expectation) คือ ส่ิงจูงใจใหป้ฏิบติั เม่ือปฏิบติัแลว้จะก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเอง และ
ความคาดหวงัทางลบ (Negative expectation) คือ ส่ิงท่ีไม่จูงใจใหป้ฏิบติั เม่ือปฏิบติัแลว้ไม่
ก่อใหเ้กิด ประโยชน์ต่อตนเองโดยความคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 
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  2.1  ดา้นกายภาพ (Physical effects) หมายถึง ความเช่ือวา่ภายหลงัจากการปฏิบติั 
พฤติกรรมหรือกระท าส่ิงนั้นแลว้ จะส่งผลต่อร่างกายในทางบวกท าใหสุ้ขสบายทางกาย เช่น 
ร่างกายแขง็แรง ส่วนทางลบท าใหเ้กิดความไม่สุขสบายทางกาย เช่น ความเจบ็ปวด ความหิว   
เป็นตน้ 

  2.2  ดา้นสังคม (Social effects) หมายถึง ความเช่ือวา่ภายหลงัจากการปฏิบติั 
พฤติกรรมหรือกระท าส่ิงนั้นจะส่งผลต่อสังคมในทางบวก เช่น สังคมเห็นคุณค่าและพอใจ การ
ไดรั้บความสนใจจากสังคม การไดรั้บส่ิงตอบแทนไม่วา่จะเป็นส่ิงของรางวลั เงินทอง รวมถึง
เกียรติยศ การมีอ านาจ และศกัด์ิศรีในสังคม ส่วนในทางลบ เช่น รู้สึกวา่สังคมไม่เห็นคุณค่า รู้สึกไม่
พอใจ ถูกเพิกถอนอภิสิทธ์ิต่าง ๆ ในสังคม และแรงต่อตา้นจากสังคม เป็นตน้  

  2.3  ดา้นการประเมินผลดว้ยตนเอง (Self evaluation) หมายถึง ความเช่ือวา่ภายหลงั  
จากการปฏิบติัพฤติกรรมหรือกระท าส่ิงนั้นจะส่งผลต่อตนเองในทางบวก เช่น เกิดความรู้สึกพึง
พอใจต่อตนเอง (Self satisfaction) รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Self worth) ส่วนผลต่อตนเองในทางลบ  
เช่น การต าหนิตนเอง (Self censure) และความรู้สึกไม่พอใจในตนเอง (Self dissatisfaction)  
 จากแนวคิดของแบนดูรา บุคคลจะปฏิบติัพฤติกรรมใด ๆ ข้ึนอยูก่บัการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) วา่จะปฏิบติัพฤติกรรมนั้นไดห้รือไม่ ส่วนความ
คาดหวงัผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน (Outcome expectation) เป็นความเช่ือท่ีบุคคลประเมินวา่พฤติกรรมท่ี
ตนเองปฏิบติันั้นจะน าไปสู่ผลลพัธ์ตามท่ีตนเองตอ้งการไดห้รือไม่ โดยความสัมพนัธ์ระหวา่งการ
รับรู้ความสามารถตนเอง และความคาดหวงัผลลพัธ์จากการปฏิบติัจะมีผลต่อการตดัสินใจ และการ
ใหค้วามส าคญัต่อการปฏิบติั เม่ือบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเอง  และมีความคาดหวงัผลลพัธ์
ท่ีดีจากการปฏิบติันั้น ๆ สูง จะท าใหเ้กิดความพึงพอใจ และสามารถปฏิบติัพฤติกรรมนั้นไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ และกระท าไดต่้อเน่ือง ซ่ึงการรับรู้ความสามารถตนเอง และความคาดหวงัในผลลพัธ์
ของการปฏิบติัมีความแตกต่างกนั ดงัภาพต่อไปน้ี 
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                         บุคคล              พฤติกรรม              ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน  
 
  
  
 
 
ภาพท่ี 5  ความแตกต่างระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึน 
              (Bandura อา้งถึงในวมิลรัศม์ิ พนัธ์ุจิรภาค, 2554) 
 
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการปฏิบติันั้น  
ไม่สามารถแยกจากกนัได ้เพราะบุคคลมองผลท่ีเกิดจากการปฏิบติัวา่มีความเหมาะสม และพอใจ 
ในพฤติกรรมท่ีไดป้ฏิบติัไป ซ่ึงจะช่วยในการตดัสินใจวา่จะปฏิบติัต่อไปหรือไม่ จากการวเิคราะห์
ผลทางสถิติ ถา้สามารถควบคุมตวัแปรต่าง ๆ แลว้ จะเห็นวา่การรับรู้ความสามารถตนเอง เป็นตวั
ท านายแนวโนม้การ กระท าพฤติกรรมไดดี้กวา่ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการปฏิบติั ซ่ึงแนวโนม้
ของการปฏิบติัพฤติกรรมเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถตนเอง กบัความ
คาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึน ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถตนเอง กบัความคาดหวงัผลลพัธ์ท่ีจะเกิดข้ึน 
               (Bandura อา้งถึงใน วมิลรัศม์ิ พนัธ์ุจิรภาค, 2554) 
 
 จากภาพท่ี 6 แบนดูราอธิบายวา่ บุคคลท่ีรับรู้ความสามารถตนเองสูงจะส่งผลต่อ
ความส าเร็จสูงท าใหบุ้คคลนั้นกลา้เผชิญต่อปัญหา และอุปสรรคต่าง ๆ แมจ้ะเกิดความลม้เหลวหรือ

มีแนวโนม้ 
ท่ีจะปฏิบติัแน่นอน 

มีแนวโนม้ 
ท่ีจะไม่ปฏิบติัแน่นอน 

มีแนวโนม้ 
ท่ีจะไม่ปฏิบติั 

มีแนวโนม้ 
ท่ีจะไม่ปฏิบติัแน่นอน 

การรับรู้ความสามารถตนเอง 

(Perceived self-efficacy) 
ความคาดหวงัผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน 

(Outcome expectation) 

การรับรู้ความสามารถตนเอง   

ความคาดหวงัผลลพัธ์ทีเ่กดิขึน้  

ต ่า 

สูง 

สูง 

ต ำ่ 
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ยากต่อการปฏิบติัก็จะพยายามท าใหส้ าเร็จ โดยอาศยัความคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการ
ปฏิบติัสูง ส าหรับบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถตนเองต ่า จะไม่มัน่ใจต่อการกระท าของตนเพื่อให้
เกิดผลส าเร็จได ้และจะพยายามหลีกเล่ียงต่อการเผชิญปัญหา โดยคิดวา่ส่ิงท่ีเป็นปัญหาหรือส่ิงท่ีตน
จะปฏิบติันั้นกระท าไดย้าก ท าใหมี้ความคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ีจะเกิดข้ึนต ่าหรือปานกลาง ส่งผลให้
บุคคลไม่พยายามกระท าเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายตามท่ีตนคาดหวงัไว  ้
 การส่งเสริมความสามารถของตนเองมีพื้นฐานมาจากการไดรั้บขอ้มูล 4 แหล่ง ดงัน้ี  
(Bandura อา้งถึงใน อารีรัตน์ คนสวน, 2557) 
 1.  ประสบการณ์ของความส าเร็จจากการปฏิบติัดว้ยตนเอง (Enactive mastery 
experiences) แบนดูราเช่ือวา่วธีิน้ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพฒันาการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง  เน่ืองจากประสบการณ์ความส าเร็จท่ีเกิดข้ึนโดยตรงจากการกระท าของตนเอง ส่งผลให้
บุคคลนั้นรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถ และพยายามใชท้กัษะต่าง ๆ ในการปฏิบติัเพื่อใหบ้รรลุตาม
เป้าหมายท่ีตอ้งการ แมใ้นบางคร้ังจะเกิดความลม้เหลวบา้ง แต่ก็ไม่มีผลมากนกั เพราะบุคคลจะ
ประเมินวา่ความลม้เหลวนั้นเกิดจากปัจจยัอ่ืน เช่น สถานการณ์ไม่เอ้ืออ านวย ความพยายามยงัไม่
มากพอ เป็นตน้ ในกรณีท่ีบุคคลนั้นประสบความลม้เหลวอยูบ่่อยคร้ัง จะส่งผลใหบุ้คคลมีการรับรู้ 
ความสามารถตนเองต ่าได ้ดงันั้น ควรส่งเสริมใหบุ้คคลมีทกัษะอยา่งเพียงพอ และมีประสิทธิภาพ
ใหพ้ร้อมท่ีจะปฏิบติัไดส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัไว  ้

 2.  การไดเ้ห็นประสบการณ์หรือตวัอยา่งความส าเร็จจากผูอ่ื้น (Vicarious experience)  
เป็นประสบการณ์ทางออ้มท่ีบุคคลไดเ้ห็นตวัแบบจากผูอ่ื้นท่ีปฏิบติัพฤติกรรมแลว้ไดรั้บผลส าเร็จ
เป็นท่ีน่าพอใจ ซ่ึงจะท าใหบุ้คคลนั้นคลอ้ยตาม และมีพฤติกรรมคลา้ยคลึงกบัตวัแบบวา่บุคคลอ่ืน
สามารถท าไดต้นก็ยอ่มท าไดเ้ช่นกนั ดงันั้นการน าเสนอตวัแบบจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพท่ี
น าไปใช ้ไดท้ั้งการลดหรือเพิ่มพฤติกรรม รวมทั้งการสร้างพฤติกรรมใหม่ และปรับปรุงพฤติกรรม
เดิมใหดี้ข้ึน ส าหรับตวัแบบท่ีใชส่้งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง  
 แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1  ตวัแบบท่ีมีชีวิต (Live model) ไดแ้ก่ ตวัแบบท่ีบุคคลสามารถมีปฏิสัมพนัธ์ และ 
สังเกตไดโ้ดยไม่ตอ้งผา่นส่ือใด ๆ ซ่ึงการเลือกตวัแบบท่ีมีความน่าสนใจ คือ การเลือกตวัแบบท่ีมี 
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบัผูส้ังเกต เพื่อใหผู้ส้ังเกตมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมท่ีตวัแบบปฏิบติัไดน้ั้นตนก็
สามารถปฏิบติัไดเ้ช่นกนั และตวัแบบควรจะเป็นผูท่ี้มีช่ือเสียงในสายตาของผูส้ังเกต ส่วนระดบั 
ความสามารถของตวัแบบควรมีความใกลเ้คียงกบัผูส้ังเกต นอกจากนั้นตวัแบบควรมีความเป็น 
กนัเอง และเม่ือแสดงพฤติกรรมแลว้จะตอ้งเกิดการเสริมแรงและไดรั้บความสนใจจากผูส้ังเกต  
โดยการเรียนรู้จากตวัแบบท่ีเกิดข้ึนมีหลกัการดงัต่อไปน้ี 
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   2.1.1  ความสามารถในการเรียนรู้เฉพาะตวับุคคล 
   2.1.2  บุคคลอาจจะเปล่ียนกลุ่มในการเรียนรู้ได ้เม่ือมีความแตกต่างในดา้น 
ความตอ้งการในเร่ืองท่ีอยากเรียนรู้ พื้นฐานเดิม และทกัษะส่วนบุคคล 
       2.1.3  ประสบการณ์เดิมของบุคคลจะช่วยชะลอความเส่ือมในความสามารถ
ทางดา้นร่างกาย และการรับรู้ทางระบบประสาท 
       2.1.4  ประสบการณ์เรียนรู้เดิมเป็นแหล่งสนบัสนุนท่ีส าคญัในการเรียนรู้ปัจจุบนั  
      2.1.5  เม่ือบุคคลมีความรับผิดชอบ มีประสบการณ์ในการเรียนรู้ และมีความมัน่ใจ
จะส่งผลใหบุ้คลนั้นเปล่ียนความคิดจากการพึ่งพิงผูอ่ื้นมาเป็นอิสระในการปฏิบติัดว้ยตนเอง  
       2.1.6  บุคคลจะสนใจในการเรียนรู้ไดน้ั้นตอ้งมาจากความตอ้งการของตนเอง       
       2.1.7  ปัจจยัภายนอกสามารถน ามาใชเ้พื่อจูงใจบุคคลใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้ 
       2.1.8  การใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติัจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน  
       2.1.9  สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมเป็นปัจจยัใหก้ารเรียนรู้ประสบผลส าเร็จ 

  2.2  ตวัแบบสัญลกัษณ์ (Symbolic model) เป็นตวัแบบท่ีเสนอผา่นส่ือต่าง ๆ เช่น วทิย ุ
วดีีทศัน์ หนงัสือ การ์ตูน สไลด ์รูปภาพ โปสเตอร์ เป็นตน้ ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต ตวั
แบบประกอบดว้ย 4 กระบวนการ ดงัน้ี  
       2.2.1  กระบวนการตั้งใจ (Attentional processes) เป็นกระบวนการท่ีบุคคล 
ใหค้วามสนใจสังเกตพฤติกรรมของตวัแบบ ซ่ึงความตั้งใจจะเกิดข้ึนไดต้วัแบบจะตอ้งมี 
ความดึงดูดใจ  
       2.2.2  กระบวนการเก็บจ า (Retention processes) เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน  
เพื่อเอ้ือใหข้อ้มูลท่ีอยูใ่นรูปสัญลกัษณ์เขา้สู่ระบบความจ าไดง่้ายข้ึน โดยบุคคลจะ เปล่ียนแปลง
ขอ้มูลจากตวัแบบท่ีไดแ้สดงออกไปเป็นรูปของสัญลกัษณ์ใหง่้ายต่อการจดจ า 
      2.2.3  กระบวนการกระท า (Production processes) เป็นกระบวนการท่ีผูส้ังเกต  
แปลงสัญลกัษณ์ท่ีเก็บจ าออกมาเป็นการกระท า โดยบุคคลน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดจ า มาเป็น
แนวทางในการปฏิบติัตามตวัแบบท่ีไดส้ังเกต 
       2.2.4  กระบวนการจูงใจ (Motivational processes) เป็นกระบวนการของส่ิงล่อใจ 
ภายนอกท่ีเป็นรูปธรรมจบัตอ้งได ้หรือนามธรรม เช่น การยอมรับของสังคม โดยจะเกิดแรงจูงใจ 
ในการปฏิบติัตามตวัแบบไดน้ั้น ข้ึนอยูก่บัความพอใจต่อพฤติกรรมท่ีบุคคลไดส้ังเกตจากตวัแบบ 

 3.  การส่ือสารชกัจูงใจดว้ยค าพูด (Verbal persuasion) เป็นการแนะน า ช้ีแนะ กล่าว
ชมเชย ใหก้ าลงัใจ และบอกกล่าววา่บุคคลนั้นมีความสามารถท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมนั้นไดส้ าเร็จ ซ่ึง
เป็นวธีิท่ีง่าย แต่มีขอ้จ ากดัในประสิทธิภาพต่อการพฒันาการรับรู้ความสามารถตนเอง ดงันั้นจึงควร
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มีการ ส่ือสารชกัจูงใจดว้ยค าพูด ร่วมกบัการท าใหบุ้คคลมีประสบการณ์ของความส าเร็จจากการ
ปฏิบติั ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะท าใหบุ้คคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มมากข้ึน แต่ก็ไม่แน่นอน
เสมอไป และ อาจข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยั ไดแ้ก่ ความช านาญของผูช้กัจูง ความรู้สึกไวว้างใจต่อผูช้กั
จูง แรงจูงใจใหมี้การปฏิบติัพฤติกรรม รวมทั้งสถานการณ์ต่าง ๆ ณ เวลานั้นดว้ย 

 4.  การกระตุน้ทางดา้นร่างกาย และอารมณ์ (Physiological and affective states)  
สภาวะดา้นร่างกาย และอารมณ์เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง  โดยบุคคล 
ท่ีประเมินวา่ตนเองมีสภาวะสุขภาพท่ีบกพร่อง หรือมีสัญญาณท่ีแสดงวา่ร่างกายมีความบกพร่อง  
ส่ิงเหล่าน้ีจะก่อใหเ้กิดความเครียด อีกทั้งสภาวะทางอารมณ์ท่ีมีความกลวัหรือความวติกกงัวล 
จะท าใหข้าดความเช่ือมัน่ในความสามารถตนเองของบุคคลท่ีจะปฏิบติั อาจส่งผลใหบุ้คคลตดัสินใจ
หลีกเล่ียงพฤติกรรม นั้นได ้ดงันั้น การกระตุน้ทางดา้นร่างกายใหมี้ความแขง็แรง มีสุขภาพดี  
และมีสภาพทางอารมณ์ท่ีอยูใ่นสภาวะปกติจะท าใหบุ้คคลมีความเช่ือมัน่ในความสามารถตนเอง
สูงข้ึน 

 กล่าวโดยสรุป ความสามารถของตนเอง คือ การท่ีบุคคลจะปฏิบติัพฤติกรรมไดน้ั้นข้ึนอยู่
กบัการรับรู้ความสามารถของตนเองวา่สามารถท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมต่าง ๆ ได ้และมีความคาดหวงั
ผลลพัธ์ท่ีดีจากการปฏิบติัพฤติกรรมนั้น ๆ สูง การส่งเสริมหรือพฒันาความสามารถของตนเอง 
สามารถพฒันาไดด้ว้ยวธีิใดวิธีหน่ึงหรือทั้ง 4 วธีิ ไดแ้ก่ 1. ประสบการณ์ของความส าเร็จจากการ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง 2. การไดเ้ห็นประสบการณ์หรือตวัอยา่งความส าเร็จจากผูอ่ื้น 3. การส่ือสารชกัจูง
ใจดว้ยค าพูด และ4. การกระตุน้ทางดา้นร่างกาย และอารมณ์ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
ไดก้ าหนดวสิัยทศัน์ท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุล 
ทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะ
พื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวติ   
โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็
ตามศกัยภาพ ประกอบดว้ย 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ดงัน้ี 

 1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 2.  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 3.  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 4.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
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 5.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ดนตรี นาฎศิลป์ 
 7.  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 5 ประการ 

ประกอบดว้ย ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ความสามารถในการใช้
เทคโนโลย ี

 จากการศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 พบวา่ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ี ส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ประกอบดว้ย   

 สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   
 มาตรฐาน  พ 1.1   เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย  ์
 สาระที ่2 ชีวติและครอบครัว   
 มาตรฐาน  พ 2.1   เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทกัษะในการ

ด าเนินชีวติ 
 สาระที ่3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล  
 มาตรฐาน  พ 3.1   เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และ

กีฬามาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง
สม ่าเสมอ มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้าใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

 สาระที ่4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 
  มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ   
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 สาระที ่5 ความปลอดภัยในชีวติ  
 มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบติัเหตุ   

การใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ี พบวา่ อยูใ่น สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวติ ถา้
พิจารณาในช่วงชั้นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) มีตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ี
เก่ียวขอ้งกบับุหร่ีในสาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต ดงัตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ี 
 

ระดับช้ัน ตัวช้ีวดั  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มัธยมศึกษา 
ปีที ่4-6 

ขอ้ท่ี 1 มีส่วนร่วมในการป้องกนั
ความเส่ียงต่อการใชย้า การใชส้าร
เสพติด และความรุนแรง เพื่อ
สุขภาพของตนเอง ครอบครัว และ
สังคม 

 - การจดักิจกรรมป้องกนัความเส่ียงต่อ
การใชย้า สารเสพติด และความ
รุนแรง 

 ขอ้ท่ี 2 วเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิด
จากการครอบครอง การใชแ้ละการ
จ าหน่ายสารเสพติด 

 - การวเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจาก
การครอบครอง การใช ้และการ
จ าหน่ายสารเสพติด (ตนเอง 
ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม) 
- โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการ
ครอบครอง การใช ้และการจ าหน่าย
สารเสพติด 

 ขอ้ท่ี 6 ใชท้กัษะการตดัสินใจ
แกปั้ญหา 

 - ทกัษะการจดัสินใจแกปั้ญหาใน
สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ 

 
 กล่าวโดยสรุปหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ การ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ไดก้ าหนดสาระท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพ
ช่วงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ไดก้ าหนด สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีคือ  
1. มีส่วนร่วมในการป้องกนัความเส่ียงต่อการใชย้า การใชส้ารเสพติด และความรุนแรง เพื่อสุขภาพ
ของตนเอง ครอบครัว และสังคม 2. วเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใชแ้ละ 
การจ าหน่ายสารเสพติด และ3. ใชท้กัษะการตดัสินใจแกปั้ญหา 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 วนัดี ทบัทิมทอง (2555) ศึกษาผลการสร้างเสริมความสามารถตนเอง ต่อการรับรู้
ความสามารถความคาดหวงัในผล และพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นชายตอนตน้ การ
วจิยัน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการสร้างเสริมความสามารถตนเอง ต่อ
การรับรู้ความสามารถความคาดหวงัในผล และพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นชาย
ตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนอาย ุ11-14 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-2 จ านวน 
60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการสร้างเสริม
ความสามารถตนเอง ผา่นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นเวลา 5 สัปดาห์ ผลการทดลอง 
พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถแห่งตนเองในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลกัเล่ียงการสูบบุหร่ีหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียของการรับรู้ความสามารถแห่ง
ตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ความคาดหวงัในผลของการหลกัเล่ียงการสูบบุหร่ีและ
พฤติกรรมหลกัเล่ียงการสูบบุหร่ี หลงัการทดลองมากกวา่กลุ่มควบคุม 
 ลดัดา ภู่ระหงษ ์(2556) ไดศึ้กษาการรับรู้ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเร่ิมตน้สูบบุหร่ี: กรณีศึกษา
นกัเรียนระดบัชั้น มธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 8  
ในจงัหวดัราชบุรีโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1. สภาพปัจจุบนัของการรับรู้ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เร่ิมตน้สูบบุหร่ีของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 2. การรับรู้ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเร่ิมตน้
สูบบุหร่ีของ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย และ 3. แนวทางการป้องกนัการสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 8 ในจงัหวดัราชบุรี 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ วจิยั คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาเขต 8 ในจงัหวดั ราชบุรี จ  านวน 387 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วจิยั คือ แบบสอบถาม และแบบ สัมภาษณ์ สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั คือ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์ถดถอยพหุ และการวเิคราะห์เน้ือหาผลการวจิยั พบวา่ 
1) สภาพปัจจุบนัของการรับรู้ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเร่ิมตน้สูบบุหร่ี ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย 2) การรับรู้ปัจจยัของครอบครัว เพื่อน และส่ือมีผลต่อการ
เร่ิมตน้สูบบุหร่ีของนกัเรียนระดบัชั้น มธัยมศึกษาตอนปลาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) 
แนวทางในการป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัราชบุรี 
คือ บิดา และมารดา ควรให้ค  าแนะน า ใหค้วามรู้เก่ียวกบัโทษและผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
 ศิริญญา ชมขนุทด (2557) ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมความสามารถตนเอง และ
การมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อความมัน่ใจในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและความตั้งใจ ไม่สูบบุหร่ี 
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ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชาย เป็นการวจิยัก่ึงทดลองแบบสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง 
มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมความสามารถตนเอง และการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวต่อความมัน่ใจ ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและความตั้งใจไม่สูบบุหร่ี กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ศึกษาเป็นนกัเรียนชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครราชสีมาเขต 5 แบ่งเป็น กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 20 คน  โดยกลุ่มทดลอง
ไดรั้บโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของครอบครัว นาน 4 สัปดาห์  
ซ่ึงพฒันาจากแนวคิดของ Bandura และ Friedman ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการเรียนการสอนตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานตามปกติ  ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มทดลองมีความมัน่ใจ 
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและความตั้งใจไม่สูบบุหร่ีภายหลงัการ ทดลองมากกวา่ก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และกลุ่มทดลองมีความมัน่ใจในการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ี และความตั้งใจไม่สูบบุหร่ีมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สุนิดา ปรีชาวงษ ์นยันา วงศส์ายตา หริสร์ ทวพีฒันา และสรัตนี แกว้ค า (2557)  
ไดท้บทวนงานวิจยัเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีในโรงเรียนมธัยมศึกษา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวเิคราะห์
และสรุปเน้ือหาองคค์วามรู้เก่ียวกบัการควบคุมยาสูบในสถานศึกษาระดบัมธัยมศึกษาในประเทศ
ไทย คดัเลือกงานวจิยัและวทิยานิพนธ์โดย ศึกษายอ้นหลงั 5 ปี คือตั้งแต่ พ.ศ. 2549 ถึง พ.ศ. 2553 
ผลการศึกษาพบวา่ งานวจิยัเก่ียวกบัการ ควบคุมยาสูบในสถานศึกษาระดบัมธัยมศึกษาในประเทศ
ไทย จ านวน 52 เร่ือง เกือบทั้งหมดเป็น การศึกษาอิสระ/ วิทยานิพนธ์ระดบัปริญญามหาบณัฑิต 
แบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการสูบ บุหร่ีและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การป้องกนัการสูบบุหร่ี และ
โปรแกรมการส่งเสริมการเลิกบุหร่ี ปัจจยัทางจิตสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของนกัเรียน 
ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ความเช่ืออ านาจในตนเอง การรับรู้ผลกระทบของการสูบบุหร่ี การ
รับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ประโยชน์ รวมทั้งแรง สนบัสนุนทางสังคม การไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบับุหร่ี
จากส่ือและหลกัสูตรหรือนโยบายเก่ียวกบัการสูบ บุหร่ีเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ี 
นอกจากน้ียงัพบวา่ การศึกษาดา้นการส่งเสริมการเลิกบุหร่ี ยงัมีค่อนขา้งจ ากดั การใหค้  าปรึกษาแบบ
กลุ่มโดยยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง การประยกุตแ์นวคิดการ รับรู้ความความสามารถตนเอง   
อีกทั้งการติดตามช่วยเหลือใหเ้ลิกสูบอยา่งใกลชิ้ดเป็นกลวธีิท่ีช่วย โปรแกรมการส่งเสริมการเลิก
บุหร่ีมีประสิทธิผล ในอนาคตการศึกษาควรมุ่งเนน้ไปท่ีบทบาทของ ครอบครัวและเครือข่ายทาง
สังคมในการป้องกนัและส่งเสริมการเลิกบุหร่ี รวมทั้งการพฒันาวธีิการท่ีเหมาะสมส าหรับวยัรุ่น 
 อารม คงพฒัน์ และกุลชลี ตนัติรัตนวงศ ์(2558) ศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการ
เสริมสร้างสมรรถนะแห่งตน เพื่อการป้องกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  
ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน ต าบลเกาะศรีบอยา อ าเภอเหนือคลอง จงัหวดักระบ่ี การวิจยัน้ีเป็น 



 35 

การวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi experiment) แบบกลุ่มเดียววดัก่อนหลงั (One group pre-post test design)  
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเสริมสร้าง ความสามารถตนเอง เพื่อการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ี และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีก่อนและหลงัการ
ใชโ้ปรแกรมการเสริมสร้างความสามารถตนเอง โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง 
จ านวน 30 คน ผลการศึกษา พบวา่ หลงัการทดลองและระยะเวลาติดตามประเมินผล 1 เดือน 
นกัเรียนมี ความสามารถตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ี สูงกวา่ก่อนการทดลองเขา้ร่วมกิจกรรม 
อยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ี 0.05 และนกัเรียนมีพฤติกรรมในการป้องกนัการสูบบุหร่ี สูงกวา่ก่อน
การทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 แสดงใหเ้ห็นวา่ โปรแกรมเสริมสร้าง
สมรรถนะแห่งตนเพื่อ การป้องกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ สามารถเพิ่ม
สมรรถนะและพฤติกรรมในการป้องกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ได ้
 จุรีย ์อุสาหะ และคณะ (2558) ไดส้ังเคราะห์อภิมานงานวจิยัปัจจยัป้องกนัพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีในเยาวชนไทย โดยใชว้ธีิการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ และการสังเคราะห์อภิ
มานงานวจิยั โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาปัจจยัป้องกนัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเยาวชนไทย  
ตามกรอบแนวคิดนิเวศวทิยาเชิงสังคม ผลการศึกษามีจ านวน 18 บทความ ท่ีผา่นการประเมิน
คุณภาพบทความตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้เม่ือน ามา สกดัขอ้มูลตามกรอบแนวคิดนิเวศวทิยาเชิงสังคมใน
ทุกมิติพบวา่ ปัจจยัในระดบัสังคม/นโยบายสาธารณะ โดยเฉพาะการออกกฎหมาย และการข้ึนภาษี
บุหร่ีมีผลในเชิงการป้องกนัการสูบบุหร่ีในเยาวชนไทย และปัจจยัในระดบัระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ 
การมีตวัแบบท่ีดีจากพอ่แม่ บุคคลในครอบครัว ครู และบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมีผลในเชิง การป้องกนั
การสูบบุหร่ีในเยาวชนไทย ซ่ึงในประเทศไทยพบวา่ มีการด าเนินการเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีใน
เยาวชน ในระดบัต่าง ๆ แต่ยงัขาดความเช่ือมโยงท่ีชดัเจนในแต่ละระดบั และพบวา่ ปัจจยัในระดบั
ชุมชนท่ีเป็นอยูใ่น ปัจจุบนัยงัมีการด าเนินการไม่ตรงกบัปัจจยัป้องกนัท่ีคน้พบจากการศึกษาในคร้ัง
น้ี  สรุปไดว้า่ การป้องกนัการใชย้าสูบในเยาวชนจะส าเร็จไดต้อ้งด าเนินการใหค้รอบคลุมทุกระดบั 
ตามกรอบแนวคิดนิเวศวทิยาเชิงสังคม และให ้เกิดความเช่ือมโยงระหวา่งระดบัในทุกมิติ 
 ศรีรัช ลอยสมุทร (2562) ศึกษาผลิตภณัฑย์าสูบรูปแบบใหม่ในส่ือสังคมเครือข่าย และผล
ของการบงัคบัใชก้ฎหมายผลิตภณัฑย์าสูบรูปแบบใหม่ มีวตัถุประสงคท่ี์จะศึกษาสถานการณ์ของ
ผลิตภณัฑย์าสูบรูปแบบใหม่ในส่ือสังคม เครือข่าย (Social media) ใน 7 ดา้น ประเมินผลการบงัคบั
ใชก้ฎหมาย 4 ฉบบัท่ีควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ รูปแบบใหม่ รวมทั้งศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภณัฑย์าสูบอิเล็กทรอนิกส์ในกลุ่มวยัเรียนระดบั มธัยมศึกษาและอุดมศึกษา การศึกษาน้ี 
ใชว้ธีิการศึกษาแบบผสมผสานศึกษา 22 พื้นท่ีแหล่งขายในเขตกทม. และในส่วนภูมิภาค  
ส ารวจการใหบ้ริการบารากู่ในร้านเหลา้ 22 แห่งรอบสถานศึกษา ศึกษา ติดตามแฟนเพจ (Fanpage) 
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ท่ีขายผลิตภณัฑย์าสูบรูปแบบใหม่ 30 แฟนเพจ และเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งวยัเรียนทั้งหมด 
2,100 ราย โดยใชแ้บบสอบถามและการสัมภาษณ์กลุ่ม 30 มีจ  าหน่ายในแหล่งขายทั้งออนไลน์และ
แหล่งขายกายภาพ โดยพบแหล่งขายกายภาพในกรุงเทพมหานครทั้งหมด 15 แหล่ง ส่วนแหล่งขาย
ในออนไลน์นั้น พบในส่ือเฟซบุค มากกวา่ส่ืออ่ืน ในดา้นกลวธีิการส่งเสริมการขายในส่ือสังคม
เครือข่าย (Social media) นั้น พบทั้งหมด 14 วธีิ ผลการศึกษาในดา้นพฤติกรรมการบริโภค พบวา่ 
นกัเรียนมธัยมปลายร้อยละ 30.2 สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ส่วนกลุ่มตวัอยา่งวยัอุดมศึกษาร้อยละ 43.8 
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ปัจจยัส่งเสริมการสูบ คือ ความเช่ือผดิ และหาซ้ือไดง่้าย ในดา้นการติดตาม
การบงัคบัใชก้ฎหมาย พบวา่ พรบ.ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ ปี 2560 และ ประกาศกระทรวงพาณิชย์
บงัคบัใชเ้ป็นผลส าเร็จในพื้นท่ีภูมิภาคทุกแหล่งท่ีส ารวจ แต่ไม่ไดผ้ลในแหล่งขาย กรุงเทพมหานคร
และในช่องทางออนไลน์ส่วนค าสั่ง คสช. พบวา่ ไดผ้ลส าเร็จเพียงแหล่งเดียวคือตลาดสะพานพุทธ 
ส่วนค าสั่ง สคบ. พบวา่ บงัคบัใชไ้ดส้ าเร็จในร้านเหลา้ 22 แหล่งท่ีส ารวจ 
 Pholsena et al. (2011) ไดศึ้กษาอิทธิพล ต่อโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีของ
นกัเรียน มธัยมศึกษา ในเมือง Paranaque ประเทศฟิลิปปินส์ วตัถุประสงคก์ารศึกษาเพื่อการ
ตรวจสอบผลของโปรแกรม การป้องกนัการสูบบุหร่ีในหมู่เยาวชนท่ีเป็นนกัเรียน มธัยมศึกษา ดว้ย
การใหค้วามรู้ และการปรับเปล่ียนทศันคติ  เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์3 ประการ ไดแ้ก่ ระบุความ
ชุกของการสูบบุหร่ีในหมู่นกัเรียน การวดัระดบั ความรู้ และทศันคติท่ีมีต่อการใชย้าสูบ   
การประเมินการ ด าเนินการของโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีในโรงเรียน และเพื่อตรวจสอบ
ความสัมพนัธ์ ระหวา่งความชุกของการสูบบุหร่ี และปัจจยัทางเศรษฐกิจ กลุ่มตวัอยา่ง มีอายเุฉล่ีย 
14 ปี เพศหญิง 447 คน และเพศชาย 364 คน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ แบบสอบถามท่ีปรับปรุงจากแบบ
ส ารวจ เยาวชนท่ีใชย้าสูบ (GYTS) ขององคก์ารอนามยัโลก และการควบคุมโรคติดต่อของ
สหรัฐอเมริกา (CDC) แบบประเมินท่ีใหน้กัเรียนประเมินสถานะของการสูบบุหร่ีระดบัความรู้ และ 
ทศันคติท่ีมีต่อยาสูบ และการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียนตามแบบฟอร์มการสัมภาษณ์ ใชก้าร
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ SPSS-PASW Statistics version18., Simple calculation, descriptive 
analysis, crosstabulation (Chi-square test), mean comparison, (t test and analysis of variance: 
ANOVA), curve estimation (Power regression model) ผลการศึกษา ปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีเป็นผูสู้บ
บุหร่ี มี 7.4% นกัเรียนไม่ไดเ้ป็นผูสู้บบุหร่ี 10.8% และ นกัเรียนท่ีไม่เคยดมควนับุหร่ี 81.8% ส่วน
ความชุกของ การสูบบุหร่ีมีระดบัสูงในนกัเรียนชาย (11.9%) มากกวา่ในนกัเรียนหญิง (3.6%) 
(P<0.01) นกัเรียนชายเร่ิมสูบเม่ืออาย ุ8 ปี และนกัเรียนหญิงอาย ุ12 ปี บทเรียนการสอนในโรงเรียน
ท่ีมีประสิทธิภาพต่อการชกัชวนใหน้กัเรียนท่ีคิดจะลองสูบบุหร่ี มีผลท าใหเ้ขาอยากเลิกสูบบุหร่ี 
43.3% ของผูสู้บบุหร่ี และไม่กระตือรือร้นท่ีอยากเลิกสูบบุหร่ี 40% ผูสู้บบุหร่ียอมรับวา่พวกเขาได้
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พยายามท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี เพราะบทเรียนท่ีโรงเรียนส่วนดา้นความรู้ ผูสู้บบุหร่ีมีความรู้เก่ียวกบัภาวะ
เส่ียงต่อสุขภาพจากการสูบบุหร่ีนอ้ย กวา่กลุ่มท่ีไม่สูบบุหร่ี ดา้นทศันคติท่ีมีต่อการสูบบุหร่ี พบวา่ 
กลุ่มท่ีสูบบุหร่ีมีคะแนนทศันคติท่ีเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มไม่สูบบุหร่ี ผลจากการ
สัมภาษณ์ผูบ้ริหาร โรงเรียน พบวา่ แต่ละโรงเรียนไดรั้บการประเมินในดา้นนโยบาย หลกัสูตร  
การมีส่วนร่วมของบุคลากรนกัเรียน และผูป้กครองรวมทั้งการใหค้  าแนะน า ผลการด าเนินงาน ของ
โรงเรียนสามารถน ามาใชส้ าหรับการเปรียบเทียบกบัโรงเรียนอ่ืน ๆ ได ้  
 Allem et al. (2017) ท าการศึกษาการเฝ้าระวงับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ดว้ยขอ้มูลจากส่ือสังคม
ออนไลน์: โปรแกรมอตัโนมติั, หวัขอ้ใหม่และแนวโนม้ การศึกษาคร้ังน้ีจดัท าเอกสารการสนทนาท่ี
เก่ียวขอ้งกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์บน Twitter โดยจะอธิบายถึงรูปแบบของการสนทนาและสถานท่ีท่ี
ผูใ้ช ้Twitter มกัพูดถึงบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อระบุประเด็นส าคญัส าหรับ
การศึกษาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และแสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการแยกความแตกต่างระหวา่ง
โปรแกรมอตัโนมติัและผูใ้ชท่ี้เป็นมนุษย ์เม่ือพยายามท่ีจะเขา้ใจพฤติกรรมและทศันคติท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัสุขภาพของประชาชน เก็บรวบรวมขอ้มูลโพสตท่ี์เก่ียวขอ้งกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์บน Twitter 
(N = 6,185,153) ตั้งแต่วนัท่ี 24 ธนัวาคม 2559 ถึง 21 เมษายน 2560 พบขอ้มูลโพสตจ์ากผูใ้ชท่ี้เป็น
มนุษยคื์อ พฤติกรรมการ เช่น vaping (การสูบไอ), การระบุตวัตนของไอ เช่น vapelife, และชุมชนผู ้
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เช่น vapenation, ผลิตภณัฑ ์เช่น e-liquids(น ้ายาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์) การใช้
ยาสูบคู่ เช่น บารากู่ (Hookah) และการใช ้polysubstance เช่น กญัชา (Marijuana) ส่วนขอ้มูลโพสต์
จากโปรแกรมอตัโนมติั คือ มีแนวโนม้ท่ีจะโพสตแ์ฮชแทก็ท่ีอา้งอิงการเลิกสูบบุหร่ีและผลิตภณัฑ์
ใหม่อยา่งมีนยัส าคญัเม่ือเทียบกบัผูใ้ชท่ี้เป็นมนุษย ์และนอกจากน้ียงัพบวา่ ส่ือ สังคมเครือข่ายเป็น
แหล่งแพร่กระจายการส่ือสารบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในกลุ่มวยัรุ่น โดยขอ้มูลจากส่ือสังคมออนไลน์
อาจใชเ้พื่อเสริมและขยายการเฝ้าระวงัพฤติกรรมสุขภาพรวมถึงการใชผ้ลิตภณัฑย์าสูบ นกัวจิยัดา้น
สาธารณสุขสามารถควบคุมขอ้มูลและวธีิการเหล่าน้ีเพื่อระบุผลิตภณัฑห์รืออุปกรณ์ใหม่  
 Lee et al. (2017) ท าการศึกษารูปภาพของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีโพสตล์งในส่ือสังคม
ออนไลน์ คือ Instagram และ Pinterest โดยวเิคราะห์เน้ือหาจากรูปโพสตล์งในส่ือสังคมออนไลน์ 
ในระยะเวลา 5 สัปดาห์ โดยจะมีการก าหนดค าส าคญัท่ีใชใ้นการคน้หาคือ vape, vapelife, vapelyfe, 
vapeporn, e-cig, vaping, e-cigs, electroniccigarette ผลการวจิยัพบวา่ รูปภาพการโฆษณา 3 ล าดบัท่ี
ไดรั้บความนิยมในการโพสตล์ง Instagram คือ marketing, customization, juices/flavors ตามล าดบั 
ส่วนรูปภาพการโฆษณา 3 ล าดบัท่ีไดรั้บความนิยมในการโพสตล์ง Pinterest คือ customization, 
marketing and memes ซ่ึงเน้ือหาโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในส่ือสังคมออนไลน์น้ีมีเน้ือหาและ
ภาพท่ีจูงใจเยาวชนใหสู้บบุหร่ี  
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 กล่าวโดยสรุปจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เป็นผลิตภณัฑย์าสูบท่ี
ไดรั้บความนิยมสูงสุด มีจ าหน่ายในแหล่งขายทั้งออนไลน์และแหล่งขายกายภาพ นกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 30.2 สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองและ
สมรรถนะแห่งตนส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ี การสร้างเสริมความสามารถตนเอง 
ส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถความคาดหวงัในผล และพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การสร้าง
เสริมความสามารถตนเอง และการมีส่วนร่วมของครอบครัวมีผลต่อความมัน่ใจในการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ีและความตั้งใจไม่สูบบุหร่ี ปัจจยัทางจิตสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของนกัเรียน 
ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ความเช่ืออ านาจในตนเอง การรับรู้ผลกระทบของการสูบบุหร่ี  
การรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ประโยชน์ รวมทั้งแรง สนบัสนุนทางสังคม 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 

รูปแบบการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) โดยแบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ โดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยมีรูปแบบการวจิยัดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4  รูปแบบการวจิยั  
 

กลุ่มตัวอย่าง การเกบ็รวบรวมข้อมูล
ก่อนการทดลอง 

กจิกรรมสุขศึกษา การเกบ็ข้อรวบรวม
มูลหลงัการทดลอง 

E O1   X1 – X6 O2 
C O3  O4 
 E    หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บกิจกรรมสุขศึกษาตามแนวคิดความสามารถตนเองต่อ
พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 C   หมายถึง กลุ่มเปรียบเทียบท่ีไดรั้บการเรียนการสอนตามปกติ (โชติกา ภาษีผล, 2559) 
ประกอบดว้ย ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ครูน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ ขั้นสอน ครู
อธิบาย/บรรยายเน้ือหาสาระในบทเรียน และขั้นสรุป ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปบทเรียน 
ท่ีเรียนรู้ 
 O1, O3       หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลองสัปดาห์ท่ี 1 ในกลุ่มทดดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ  
 O2, O4       หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 7 ในกลุ่มทดดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ 
 X1 – X6  หมายถึง การจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเอง 
ในการพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในกลุ่ม
ทดลองเป็นเวลา 6 สัปดาห์ ๆ ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 50 นาที ในชัว่โมงหลงัเลิกเรียน (After school) 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 
       ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 3 จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ช่วงอายตุั้งแต่ 15-19 ปี 
      กลุ่มตัวอย่าง  

 การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชว้ธีิการเลือก 
 1.  ใชว้ธีิการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) คือ อาย ุ16 ปี ซ่ึงนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีอายรุะหวา่ง 15-16 ปี เน่ืองจากรายงานสถิติการบริโภคยาสูบของประเทศไทย
พ.ศ. 2561 โดย ศูนยว์จิยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ มหาวทิยาลยัมหิดล (2561) พบวา่ 
กลุ่มเยาวชนมีอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบคือ 16 ปี การวจิยัคร้ังน้ีจึงศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เพื่อเป็นการป้องกนัการสูบบุหร่ีในก่อนช่วงอายดุงักล่าว 

 2.  ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งง่าย (Simple random sampling) ดว้ยการจบัฉลากเพื่อเลือก
โรงเรียนเป็นกลุ่มตวัอยา่ง และโรงเรียนยนิยอมใหมี้การจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎี
ความสามารถของตนเองในการพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

 3.  ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งง่าย (Simple random sampling) ดว้ยการจบัฉลากเลือกหอ้งเรียน
เพื่อเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 1 หอ้ง และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 1 หอ้ง 
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ภาพท่ี 7  การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

       ขนาดกลุ่มตวัอยา่งผูว้ิจยัยดึหลกัการก าหนดกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสมกบัการวจิยัแบบก่ึง
ทดลองของ Polit and Hunger (1995) โดยอยา่งนอ้ยท่ีสุดควรมีจ านวน 30 คน โดยแต่ละกลุ่มควรมี
ไม่ต ่ากวา่ 15 คน ในการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม ผูว้จิยัจึงก าหนดกลุ่ม ตวัอยา่ง จ  านวน 60 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 30 คน โดยก าหนดคุณสมบติัดงัน้ี 
 1.  คุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเลือกเขา้ศึกษา (Inclusion criteria) 
  1.1  นกัเรียนมีความสมคัรใจและยนิยอมท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมสุขศึกษา 
  1.2  ผูป้กครองยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสุขศึกษา 
 2.  เกณฑก์ารคดัออกของกลุ่มตวัอยา่ง (Exclusion criteria) 

1. คดัเลือกนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  

โดยการคดัเลือกแบบเจาะจง 

ประชากร  

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 3 

จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 

(คดัเลือกแบบเจาะจง) 

2. คดัเลือกโรงเรียน  

โดยการจบัฉลาก 

3. คดัเลือกห้องเรียน  

โดยการจบัฉลาก 

กลุ่มทดลองจ านวน 1 หอ้ง กลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 1 ห้อง 
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  2.1  ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมสุขศึกษาไดค้รบทุกกิจกรรม 
  2.2  ตอบแบบสอบถามไม่ครบตามท่ีก าหนดไว ้
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

 1.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 
    ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน 8 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้มูล เพศ อาย ุจ  านวนเงินรายได ้
ท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง สภานภาพการสมรสของบิดามารดาของนกัเรียน ความสัมพนัธ์ภายใน
ครอบครัว การมีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียน 
โดยใหน้กัเรียนใหข้อ้มูลท่ีตรงกบัตวันกัเรียน 
    ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ จ  านวน  
15 ขอ้ เป็นแบบทดสอบชนิดปรนยัชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) แบบ 4 ตวัเลือก โดยนกัเรียน
ตอ้งเลือกค าตอบเดียวใน 4 ตวัเลือก ค าตอบท่ีถูกตอ้งมีค่าเท่ากบั 1 คะแนน ค าตอบท่ีผดิมีค่าเท่ากบั 0 
คะแนน  
    ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ จ  านวน  
15 ขอ้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินระดบัทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของ
นกัเรียนผา่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา และการตรวจสอบความเช่ือมัน่แลว้ ซ่ึงเป็น
แบบสอบถามความคิดเห็น โดยใหน้กัเรียนเลือกตอบตามความคิดเห็นของตนเอง ลกัษณะขอ้
ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ย  
ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด ซ่ึงเกณฑก์ารใหค้ะแนน และการแปลความหมาย มีดงัน้ี 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน         คะแนน   

 ขอ้ความทางบวก 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด      4 คะแนน 
 เห็นดว้ย        3 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย       2 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด      1 คะแนน 
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 ขอ้ความทางลบ 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด      1 คะแนน 
 เห็นดว้ย        2 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย       3 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด      4 คะแนน 
    ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ี 
อิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 12 ขอ้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินระดบัการรับรู้ความสามารถตนเอง  
ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียน ผา่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา และ
การตรวจสอบความเช่ือมัน่แลว้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  
4 ระดบั คือ มัน่ใจในระดบัมากท่ีสุด มัน่ใจในระดบัมาก มัน่ใจในระดบันอ้ย มัน่ใจ ในระดบันอ้ย
ท่ีสุด ซ่ึงเกณฑก์ารใหค้ะแนน และการแปลความหมาย มีดงัน้ี 
  เกณฑก์ารใหค้ะแนน      คะแนน   
 มัน่ใจในระดบัมากท่ีสุด   4 คะแนน     
 มัน่ใจในระดบัมาก    3 คะแนน     
 มัน่ใจในระดบันอ้ย    2 คะแนน     
 มัน่ใจในระดบันอ้ยท่ีสุด   1 คะแนน 
    ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 12 ขอ้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินระดบัความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียน ผา่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา และการตรวจสอบความเช่ือมัน่
แลว้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั คือ มีความคาดหวงั
ในระดบัมากท่ีสุด มีความคาดหวงัในระดบัมาก มีความคาดหวงัระดบัในนอ้ย มีความคาดหวงั 
ในระดบันอ้ยท่ีสุด ซ่ึงเกณฑก์ารให้คะแนน และการแปลความหมาย มีดงัน้ี 
      เกณฑก์ารใหค้ะแนน     คะแนน   
  มีความคาดหวงัในระดบัมากท่ีสุด   4 คะแนน     
 มีความคาดหวงัระดบัมาก    3 คะแนน     
 มีความคาดหวงัระดบันอ้ย    2 คะแนน     
 มีความคาดหวงัในระดบันอ้ยท่ีสุด   1 คะแนน 
    ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ จ  านวน 
24 ขอ้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินระดบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียน  
ผา่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา และการตรวจสอบความเช่ือมัน่แลว้ลกัษณะขอ้ค าถามเป็น
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แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติั
นาน ๆ คร้ัง ไม่เคยปฏิบติัเลย ซ่ึงเกณฑก์ารใหค้ะแนน และการแปลความหมาย มีดงัน้ี 
  เกณฑก์ารใหค้ะแนน     คะแนน   
  ปฏิบติัเป็นประจ า   4 คะแนน     
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง     3 คะแนน     
 ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง     2 คะแนน    
 ไม่เคยปฏิบติัเลย   1 คะแนน  

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ กิจกรรมสุขศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีความสามารถ
ตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึง
ผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึนจากแนวคิดทฤษฎีความสามารถของตนเอง (Self-efficacy theory) ของ Bandura 
(1977) ประกอบดว้ยเน้ือหาจ านวน 6 เร่ือง ดงัน้ี 
 1.  ความหมายและโทษพิษภยัของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  
 2.  สาเหตุของการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 3.  ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีจะส่งผลในอนาคต ทั้งดา้นสุขภาพ
ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ  
 4.  การรู้เท่าทนักลยทุธ์อุตสาหกรรมยาสูบ 
 5.  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 6.  การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 ประกอบดว้ยแผนการจดักิจกรรมสุขศึกษาจ านวน 6 แผน ดงัน้ี 
  แผนการจดักิจกรรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 1 “ยาสูบตวัร้าย ท าลายโลก” ระยะเวลาท่ีใช ้50 นาที 
โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อใหน้กัเรียนสามารถอธิบายความหมายของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้และ
อธิบายโทษพิษภยั ผลกระทบจากบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้โดยการส่งเสริมความสามารถของตนเอง
จากการส่ือสารชกัจูงดว้ยค าพูด และการกระตุน้ทางดา้นร่างกาย ผา่นกิจกรรมการบรรยาย เกม และ
อภิปรายกลุ่ม 
 แผนการจดักิจกรรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 2 “ท าไมถึงสูบ” ระยะเวลาท่ีใช ้50 นาที โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อให้นกัเรียนวเิคราะห์สาเหตุของการอยากท่ีจะสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของตนเองได ้
และสามารถประเมินสถานการณ์ท่ีท าใหอ้ยากจะสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้โดยการส่งเสริม
ความสามารถของตนเองจากการส่ือสารชกัจูงดว้ยค าพูด ผา่นกิจกรรมการวเิคราะห์สถานการณ์ท่ี
เส่ียงต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และการหลีกเล่ียงเม่ือตอ้งอยูใ่นสถานการณ์เส่ียงต่อการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 
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 แผนการจดักิจกรรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 3 “รู้เท่าทนักลยทุธอุตสาหกรรมยาสูบ” ระยะเวลาท่ี
ใช ้50 นาที โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนสามารถจ าแนกความแตกต่างระหวา่งความเช่ือท่ีผดิ
และความเช่ือท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้และสามารถอธิบายความส าคญัของการรู้เท่า
ทนักลยทุธอุตสาหกรรมยาสูบได ้โดยการส่งเสริมความสามารถของตนเองจากประสบการณ์ของ
ความส าเร็จจากการปฏิบติัดว้ยตนเอง และการส่ือสารชกัจูงดว้ยค าพูด ผา่นกิจกรรมการบรรยาย เกม 
และการอภิปรายกลุ่ม 
  แผนการจดักิจกรรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 4 “ปฏิเสธอยา่งไร” ระยะเวลาท่ีใช ้50 นาที โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อฝึกปฏิบติัการปฏิเสธท่ีเหมาะสมเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
โดยการส่งเสริมความสามารถของตนเองจากประสบการณ์ของความส าเร็จจากการปฏิบติัดว้ย
ตนเอง และการกระตุน้ทางดา้นร่างกายและอารมณ์ ผา่นการน าเสนอวธีิการปฏิเสธ และฝึก
ปฏิบติัการปฏิเสธ  
 แผนการจดักิจกรรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 5 “ตน้แบบแห่งความส าเร็จ” ระยะเวลาท่ีใช ้50 นาที 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนความสามารถอธิบายผลดีจากไม่การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ี
ส่งผลดีต่อสุขภาพตนเอง บุคคลรอบขา้ง ส่ิงแวดลอ้มได ้และสามารถยกตวัอยา่งบุคคลท่ีไม่สูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ ท่ีสามารถเป็นตน้แบบให้ตนเองได ้โดยการส่งเสริมความสามารถของตนเองจาก
การไดเ้ห็นประสบการณ์หรือตวัอยา่งความส าเร็จจากผูอ่ื้น ผา่นกิจกรรมการยกตวัอยา่งบุคคลท่ีไม่
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การแสดงความคิดเห็น และการอภิปรายกลุ่ม 
 แผนการจดักิจกรรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 6 “Idol หนา้ใหม”่ ระยะเวลาท่ีใช ้50 นาที โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อให้นกัเรียนสามารถหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงบอกความตั้งใจ
และเป้าหมายของตนเองท่ีจะไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้โดยการส่งเสริมความสามารถของตนเอง
จากการกระตุน้ทางดา้นร่างกายและอารมณ์ และการส่ือสารชกัจูงดว้ยค าพูด ผา่นกิจกรรมการแสดง
ความคิดเห็น เกม แต่งค าขวญั และจดบนัทึกเป้าหมาย 
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ตารางท่ี 5  เปรียบเทียบการจดักิจกรรมสุขศึกษาแนวคิดทฤษฎีความสามารถตนเองและการจดัการ 
                 เรียนรู้รูปแบบปกติ 
 

การจัดกจิกรรมสุขศึกษาแนวคิดทฤษฎคีวามสามารถ
ตนเอง 

การจัดการเรียนรู้รูปแบบปกติ 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 
โดยการใชข้่าวท่ีเกิดข้ึนจริงในสถานการณ์ปัจจุบนั และ
การตั้งประเด็นค าถามเพื่อร่วมการอภิปราย 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
ครูทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนเคย
เรียนมาแลว้ หรือใชค้  าถามเพื่อ
กระตุน้เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความ
สนใจ  

ข้ันการจัดการเรียนรู้ 
เป็นการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีความสามารถ
ตนเองประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
1.  ประสบการณ์ของความส าเร็จจากการปฏิบติัดว้ย
ตนเอง โดยเล่าประสบการณ์ของตนเอง หรือบุคคลใน
ครอบครัว หรือการแสดงบทบาทสมมติ 
2.  การไดเ้ห็นประสบการณ์หรือตวัอยา่งความส าเร็จจาก
ผูอ่ื้น โดยใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งคนตน้แบบท่ีสามารถเป็น
ตวัอยา่งในการด าเนินชีวิต และศึกษาแนวทางของบุคคล
ตน้แบบ โดยมีการอภิปรายกลุ่ม 
3.  การส่ือสารชกัจูงใจดว้ยค าพูด  
โดยใหน้กัเรียนพูดชกัชวนไม่ใหสู้บบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
เล่นเกม เขียนค าขวญั และอภิปรายกลุ่ม 
4.  การกระตุน้ทางดา้นร่างกาย และอารมณ์ 
โดยใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติ ฝึกทกัษะ 
การปฏิเสธ เขียนวธีิในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และตั้งเป้าหมายใน
การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

ข้ันการจัดการเรียนรู้ 
ครูกิจกรรมโดยใชอ้ธิบาย/บรรยาย
เน้ือหาสาระในบทเรียน และท าใบ
งาน 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 

 

การจัดกจิกรรมสุขศึกษาแนวคิดทฤษฎคีวามสามารถ
ตนเอง 

การจัดการเรียนรู้รูปแบบปกติ 

ข้ันสรุป 
ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัท่ีไดจ้ากการ
เรียนรู้ และเช่ือมโยงกาน าไปใชใ้นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ป้องการการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ โดยการตอ้งค าถาม 
และน าไปประยกุตใ์ช ้

ข้ันสรุป  
ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปบทเรียน 
ท่ีเรียนรู้ 

 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอน
ดงัน้ี 
     1.1  ท  าการศึกษาและทบทวนทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
         1.2  ก าหนดวตัถุประสงค ์ขอบเขตเน้ือหาท่ีจะศึกษาใหช้ดัเจน แลว้สร้าง
แบบสอบถามใหค้รอบคลุมประเด็นท่ีจะศึกษา 
        1.3  ผูว้จิยัน าแบบสอบถาม เสนอกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูก
ตอ้ง และน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
           1.4  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์
ไปตรวจสอบและพิจารณาความตรงตามวตัถุประสงค ์ความตรงตามเน้ือหา และความเหมาะสม
ของการจดักิจกรรมสุขศึกษาจากผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบติัของผูท้รงคุณวุฒิ
ตอ้งจบปริญญาสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ทางสุขศึกษา หรือปริญญาสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ทาง
สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ หรือทางสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพหรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง หรือ
เป็นอาจารยท่ี์มีประสบการณ์สอนในวชิาสุขศึกษาอยา่งนอ้ย 10 ปี โดยผูว้จิยัน าหนงัสือจากบณัฑิต
วทิยาลยั มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวจิยัทั้งหมด น าผลตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) และพิจารณาหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (Index of item-objective congruence: IOC) โดยพิจารณาคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่า
ดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไป 
           1.5  แกไ้ขแบบสอบถาม ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุ 
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                  1.6  การตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือวจิยั (Reliability) โดยการน าแบบสอบถาม
ท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและปรับปรุงแกไ้ขเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ น าไปทดลองใช ้
(Try out) กบักลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
30 คน ในโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง ในอ าเภอเมืองนนทบุรี จงัหวดันนทบุรี จากนั้นผูว้จิยัเก็บ
รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวมาตรวจคะแนนตาม
เกณฑท่ี์ก าหนดไวแ้ลว้น าผลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์เพื่อหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยใชสู้ตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปใน
การวเิคราะห์ขอ้มูลไดค้่าความเท่ียงของเคร่ืองมือวจิยั (Reliability) ในแต่ละส่วนดงัน้ี 
  แบบสอบถามทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ไดค้่าความเท่ียง 
เท่ากบั 0.76 
  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ ไดค้่าความเท่ียง เท่ากบั 0.94 
  แบบสอบถามความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ไดค้่า 
ความเท่ียง เท่ากบั 0.94 
  แบบสอบถามการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไดค้่าความ
เท่ียง เท่ากบั 0.95 ส่วนแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ หาค่าความ
เท่ียงของเคร่ืองมือวจิยัโดยใชสู้ตร KR20 ของคูเลอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ไดค้่าความ
เท่ียง เท่ากบั 0.7 มีค่าระดบัความยากง่ายอยูใ่นช่วง 0.37-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกอยูใ่นช่วง  
0.2-0.73 
                  1.7  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามอีกคร้ังก่อนน าไปใชจ้ริง  
 2.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง มีขั้นตอนดงัน้ี 
                   2.1  ท  าการศึกษาและทบทวนทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
                   2.2  ก าหนดวตัถุประสงค ์ขอบเขตเน้ือหาท่ีจะศึกษาใหช้ดัเจน แลว้สร้างแผนการจดั
กิจกรรมสุขศึกษา และกิจกรรมใหค้รอบคลุมประเด็นท่ีจะศึกษา  

     2.3  ผูว้จิยัน าแผนการจดักิจกรรมสุขศึกษาเสนอกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
                   2.4  น าแผนการจดักิจกรรมสุขศึกษาท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์
ปรึกษาวทิยานิพนธ์ไปตรวจสอบและพิจารณาความตรงตามวตัถุประสงค ์ความตรงตามเน้ือหา 
และความเหมาะสมของการจดักิจกรรมสุขศึกษาจากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน โดยก าหนด
คุณสมบติัของผูท้รงคุณวุฒิตอ้งจบปริญญาสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ทางสุขศึกษา หรือปริญญา
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สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ หรือทางสุขศึกษาและส่งเสริม
สุขภาพหรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง หรือเป็นอาจารยท่ี์มีประสบการณ์สอนในวชิาสุขศึกษาอยา่งนอ้ย 10 ปี 
โดยผูว้จิยัน าหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ
ตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัทั้งหมด น าผลตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
(Content validity) และพิจารณาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item-objective congruence: 
IOC) โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป จ านวน 6 แผน 
                   2.5  แกไ้ขแผนการจดักิจกรรมสุขศึกษา ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ 
                   2.6  น าแผนการจดักิจกรรมสุขศึกษาไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน ในโรงเรียนมธัยมศึกษา
แห่งหน่ึง ในอ าเภอเมืองนนทบุรี จงัหวดันนทบุรี เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรม และเวลาท่ีใช้
ในการท ากิจกรรม แลว้น ามาปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมสุขศึกษาใหมี้ความเหมาะสม ยิง่ข้ึน  
โดยผา่นการเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ก่อนน าไปใชจ้ริง 
 

การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
           เน่ืองดว้ยสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผูว้จิยั
จึงไดป้รับรูปแบบการด าเนินการวจิยัเป็นรูปแบบออนไลน์ และเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช ้Google 
from เพื่อใหก้ารเก็บขอ้มูลการวจิยัมีความเส่ียงและผลกระทบต่อผูว้ิจยั และผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั
นอ้ยท่ีสุด โดยมีการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 ขั้นเตรียมการทดลอง 
  1.  ท  าหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยับูรพา ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการท าวจิยั และรายละเอียดต่าง ๆ การ
ด าเนินการวจิยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
           2.  ท  าเอกสารแสดงความยนิยอมใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัตอบกลบั 
           3.  ท  าเอกสารแสดงความยนิยอมใหผู้ป้กครองของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัตอบกลบั 
          ขั้นด าเนินการทดลอง  

ผู้วจัิยด าเนินการวจัิย และกระบวนการเกบ็ข้อมูลในกลุ่มทดลอง ดงัน้ี 
           1.  ผูว้จิยัเขา้พบนกัเรียนผา่นรูปแบบออนไลน์ แนะน าตนเอง สร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการวจิยัและขอความร่วมมือในการวจิยั พร้อมช้ีแจงการด าเนินการจดักิจกรรมสุข
ศึกษา ถามความสมคัรใจและยนิยอมเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี 
           2.  หลงัไดรั้บการยนิยอมจากนกัเรียน และผูป้กครอง ผูว้ิจยัจึงใหก้ลุ่มทดลองท า 
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แบบประเมินเก่ียวกบัความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ทศันคติในการป้องกนัการ
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ความสามารถของตนเองใน
การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ (Pre-test) 
           3.  ด าเนินการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามแนวคิดความสามารถตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ใหก้บักลุ่มทดลอง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ๆ ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 50 นาที ใน
ชัว่โมงหลงัเลิกเรียน (After school) ผา่นรูปแบบออนไลน์ 
 ผู้วจัิยด าเนินการวจัิย และกระบวนการเกบ็ข้อมูลในกลุ่มเปรียบเทยีบ ดงัน้ี 
           1.  ผูว้จิยัเขา้พบนกัเรียนผา่นรูปแบบออนไลน์ แนะน าตนเอง สร้างสัมพนัธภาพ แจง้
วตัถุประสงคข์องการวจิยัและขอความร่วมมือในการวจิยั พร้อมช้ีแจงการด าเนินการจดักิจกรรมสุข
ศึกษา ถามความสมคัรใจและยนิยอมเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี 
           2.  หลงัไดรั้บการยนิยอมจากนกัเรียน และผูป้กครอง ผูว้ิจยัจึงใหก้ลุ่มเปรียบเทียบท า
แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ทศันคติในการป้องกนัการ
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ความสามารถของตนเองใน
การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ (Pre-test)  
           3.  กลุ่มเปรียบเทียบท่ีไดรั้บการเรียนการสอนตามปกติ ตามการศึกษาสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระท่ี 5 ความ
ปลอดภยัในชีวติ มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
อุบติัเหตุ การใชย้าสารเสพติด และความรุนแรง โดยประกอบดว้ย ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ครูน าเขา้สู่
บทเรียนเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ ขั้นสอน ครูอธิบาย/บรรยายเน้ือหาสาระในบทเรียน และขั้น
สรุป ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปบทเรียนท่ีเรียนรู้ 
         ขั้นหลังการทดลอง  
           1.  ผูว้จิยัใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบท าแบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ในการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ พฤติกรรม
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ และความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ (Post-test) โดยใช้
แบบสอบถามเดียวกบัก่อนการทดลอง (Pre-test) 
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           2.  ผูว้จิยัแจงใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบทราบถึงการส้ินสุดการวจิยัพร้อมทั้ง
กล่าวขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการวิจยัคร้ังน้ี 
 
ตารางท่ี 6  เปรียบเทียบการด าเนินการวจิยั และกระบวนการเก็บขอ้มูลในกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
                  เปรียบเทียบ 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

สัปดาห์ที ่1 ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มทดลองท า
แบบสอบถาม (Pre-test) 

สัปดาห์ที ่1 ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มเปรียบเทียบท า
แบบสอบถาม (Pre-test) 

สัปดาห์ที ่2 กิจกรรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 1  
ยาสูบตวัร้าย ท าลายโลก 

สัปดาห์ที ่2-7 กลุ่มเปรียบเทียบท่ีไดรั้บการ
เรียนการสอนตามปกติ ตามการศึกษาสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู้ในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา สาระท่ี 5 ความ
ปลอดภยัในชีวติ มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนั
และหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้าสารเสพติด และ
ความรุนแรง 

สัปดาห์ที ่3 กิจกรรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 2  
ท าไมถึงสูบ 
สัปดาห์ที ่4 กิจกรรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 3  
รู้เท่าทนักลยทุธอุตสาหกรรมยาสูบ 
สัปดาห์ที ่5 กิจกรรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 4  
ปฏิเสธอยา่งไร 
สัปดาห์ที ่6 กิจกรรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 5  
ตน้แบบแห่งความส าเร็จ 
สัปดาห์ที ่7 กิจกรรมสุขศึกษาคร้ังท่ี 6  
Idol หนา้ใหม่ 
สัปดาห์ที ่8 ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มทดลองท า
แบบสอบถาม (Post-test) 

สัปดาห์ที ่8 ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มเปรียบเทียบท า
แบบสอบถาม (Post-test) 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ตามระเบียบวธีิวิจยัทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ส าเร็จรูปด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
  1.  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป ดงัน้ี  
        1.1  ขอ้มูลทัว่ไปของแบบสอบถามน ามาวเิคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistic) โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
        1.2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดีจากการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ภายในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้
สถิติการทดสอบค่าทีแบบจบัคู่ (Paired t-test)  
        1.3  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดีจากการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและ
หลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent t-test) 
 

การพทิกัษ์สิทธิผู้เข้าร่วมโครงการวจิัย  
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัตระหนกัในเร่ืองการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการวิจยั 
โดยผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงค ์วธีิการเก็บขอ้มูล ระยะเวลาและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บการเขา้ร่วมวจิยั 
ผูว้จิยัสอบถามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีจากนั้นจึงเชิญชวนกลุ่ม
ตวัอยา่ง ใหเ้ขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ กลุ่มตวัอยา่งสามารถยติุการเขา้ร่วมวจิยัและหากมีขอ้สงสัย
เก่ียวกบัการวจิยัสามารถสอบถามไดต้ลอดเวลา กลุ่มตวัอยา่งจะไม่สูญเสียผลประโยชน์ใด ๆ ทั้งส้ิน
และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัอยา่งเคร่งครัดส าหรับการ
น าเสนอผลการวจิยัจะน าเสนอภาพรวมเท่านั้นไม่ระบุช่ือผูใ้หข้อ้มูลและขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย
หลงัจากการวจิยัคร้ังน้ีส้ินสุดลง โดยโครงการวิจยัน้ีไดผ้า่นการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา รหสัโครงการวิจยั G-HS 
094/2563 ลงวนัท่ี 4 มีนาคม 2564 
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บทที ่4  
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัเร่ือง “ประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใน
จงัหวดันนทบุรี” ผูว้จิยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ประกอบดว้ย เพศ อาย ุ
จ  านวนเงินรายไดท่ี้ไดรั้บจากผูป้กครอง สภานภาพการสมรสของบิดามารดาของนกัเรียน 
ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว การมีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียน 
 ส่วนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดีจาก
การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง 
 ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการ
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงัการ
ทดลอง 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล  

 จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 16 คน ร้อยละ 51.6 และ
เพศชาย จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 48.40 และกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 18 
คน ร้อยละ 58.10 อาย ุพบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีอาย ุ16 ปี คิดเป็นร้อยละ 
54.80 และ 51.60 ตามล าดบั โดยมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 15.55 (SD = 0.50) และ 15.52 (SD = 0.50) 
ตามล าดบั จ  านวนเงินรายไดท่ี้ไดรั้บจากผูป้กครอง พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วน
ใหญ่มีรายไดท่ี้ไดรั้บจากผูป้กครอง จ านวน 2,001-4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 51.60 และ 48.40 
ตามล าดบั ปัจจุบนันกัเรียนอาศยัอยูก่บั พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่อาศยัอยู่
กบับิดามารดาคิดเป็นร้อยละ 83.90 และ 93.50 ตามล าดบั สภานภาพการสมรสของบิดามารดาของ
นกัเรียน พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่บิดามารดาอยูร่่วมกนั คิดเป็นร้อยละ 
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58.10 และ 67.70 ตามล าดบั ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว พบวา่ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่สนิทสนม
พูดคุยปรึกษาหารือบางเร่ือง คิดเป็นร้อยละ 54.80 และกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่สนิทสนมพูดคุย
ปรึกษาหารือไดเ้สมอ คิดเป็นร้อยละ 61.30 การมีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ พบวา่  
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่ไม่มีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ คิดเป็นร้อยละ 
64.50 เท่ากนัทั้งสองกลุ่ม การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียน พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบส่วนใหญ่ไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ คิดเป็นร้อยละ 96.80 และ 93.50 ตามล าดบั  
ดงัตารางท่ี 7 

 
ตารางท่ี 7  ส่วนบุคคลของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง 
(n = 31) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n = 31) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  เพศ     
   ชาย 15 48.40 18 58.10 
   หญิง 16 51.60 13 41.90 
2.  อาย ุ     
   15 ปี 14 45.20 15 48.40 
   16 ปี 17 54.80 16 51.60 
X̅ (SD), Min, Max 15.55 (0.50), 15, 16 15.52 (0.50), 15, 16 
3.  จ  านวนเงินรายไดท่ี้ไดรั้บจากผูป้กครองต่อ
เดือน 

    

   นอ้ยกวา่ 2,000 บาท  13 41.90 12 38.70 
   2,001-4,000 บาท 16 51.60 15 48.40 
   4,000 บาทข้ึนไป 2 6.50 4 12.90 
4.  ปัจจุบนันกัเรียนอาศยัอยูก่บั     
   บิดามารดา  26 83.90 29 93.50 
   ญาติ 5 16.10 2 6.50 
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ตารางท่ี 7  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง 
(n = 31) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n = 31) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
5.  สภานภาพการสมรสของบิดามารดาของ
นกัเรียน 

    

   บิดามารดาอยูร่่วมกนั 18 58.10 21 67.70 
   บิดามารดาแยกทางหรือหยา่ร้าง 13 41.90 8 25.80 
   บิดามารดาคนใดคนหน่ึงเสียชีวติ        0 0.00 2 6.50 
6.  ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว     
   สนิทสนมพูดคุยปรึกษาหารือไดเ้สมอ   14 45.20 19 61.30 
   สนิทสนมพูดคุยปรึกษาหารือบางเร่ือง 17 54.80 12 38.70 
7.  การมีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์     
   มี     
         พอ่และ/หรือแม่ 4 12.90 4 12.90 
         พี่นอ้ง    1 3.20 1 3.20 
         ญาติ    4 12.90 1 3.20 
         เพื่อน   2 6.50 5 16.1 
   ไม่มี 20 64.50 20 64.50 
8.  การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียน     
   ไม่สูบ 30 96.80 29 93.50 
   เคยสูบแต่เลิกแลว้  1 3.20 2 6.50 

 
ส่วนที ่2 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติเกีย่วกบัการ

ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดีจาก
การป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง 

 จากการศึกษา พบวา่ หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ในการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
(t = 29.28, p < .05) มีค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่
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ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 27.07, p < .05) มีค่าเฉล่ียของคะแนนการ
ปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 (t = 11.38, p < .05) มีค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
(t = 20.41, p < .05) และมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 11.48, p < .05)  
ดงัตารางท่ี 8 

 
ตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนั 
                  การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดี 
                  จากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง ของกลุ่ม 
                 ทดลอง  
 

ข้อความ �̅� SD �̅� SDd t df p-value 
1.  ความรู้ในการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

       

   ก่อนการทดลอง  
    (Min-Max = 3-8) 

6.10 1.19 5.35 1.01 29.28 30 .000* 

   หลงัการทดลอง 
    (Min-Max = 9-14) 

11.45 1.12      

2.  ทศันคติในการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

       

   ก่อนการทดลอง 
    (Min-Max = 30-45) 

38.06 3.26 13.09 2.70 27.07 30 .000* 

   หลงัการทดลอง 
    (Min-Max = 48-55) 

51.06 1.95      
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 

 

ข้อความ �̅� SD �̅� SDd t df p-value 
3.  การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

       

   ก่อนการทดลอง 
    (Min-Max = 39-86) 

66.23 12.24 18.96 9.27 11.38 30 .000* 

   หลงัการทดลอง 
    (Min-Max = 61-96) 

85.19 8.70      

4.  การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

       

   ก่อนการทดลอง 
    (Min-Max = 24-40) 

34.84 3.16 11.00 3.00 20.41 30 .000* 

   หลงัการทดลอง 
    (Min-Max = 40-48) 

45.84 2.13      

5.  ความคาดหวงัผลดีจากการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

       
 

   ก่อนการทดลอง 
    (Min-Max = 21-40) 

33.29 4.83 10.06 4.87 11.48 30 .000* 

   หลงัการทดลอง 
    (Min-Max = 40-48) 

43.35 1.87      

* p < .05 
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ส่วนที ่3 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติเกีย่วกบัการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดีจาก
การป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทยีบ ในระยะก่อนและ
หลงัการทดลอง 
 จากการศึกษาในระยะก่อนการทดลองในตารางท่ี 9 พบวา่ ก่อนการทดลอง ค่าเฉล่ียของ
คะแนนความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติในการป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ และค่าเฉล่ียของคะแนนความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 9  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนั 
                 การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดีจาก 
                 การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ใน 
                 ระยะก่อนการทดลอง 
 

ข้อความ �̅� SD Mean 
difference 

t df p-value 

1.  ความรู้ในการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

      

   กลุ่มทดลอง 
    (Min-Max = 3-8) 

6.10 1.19 0.00 0.00 60 1.00 

   กลุ่มเปรียบเทียบ 
    (Min-Max = 2-9) 

6.10 1.42     

2.  ทศันคติในการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

      

   กลุ่มทดลอง 
    (Min-Max = 30-45) 

38.06 3.26 -0.45 -0.50 60 0.61 

   กลุ่มเปรียบเทียบ 
    (Min-Max = 34-48) 

38.52 3.79     



 59 

ตารางท่ี 9  (ต่อ) 

 

ข้อความ �̅� SD Mean 
difference 

t df p-value 

3.  การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนั 
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

      

   กลุ่มทดลอง 
    (Min-Max = 39-86) 

66.23 12.24 -0.38 -1.48 60 0.88 

   กลุ่มเปรียบเทียบ 
    (Min-Max = 48-78) 

66.61 7.86     

4.  การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

      

   กลุ่มทดลอง 
    (Min-Max = 24 -40) 

34.84 3.16 -0.96 -1.29 60 0.20 

   กลุ่มเปรียบเทียบ 
    (Min-Max = 30-40) 

35.81 2.71     

5.  ความคาดหวงัผลดีจากการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

      

   กลุ่มทดลอง 
    (Min-Max = 21-40) 

33.29 4.83 -1.12 -1.05 60 0.29 

   กลุ่มเปรียบเทียบ 
    (Min-Max = 28-40) 

34.42 3.46     

* p < .05 
  
 จากการศึกษาในระยะหลงัการทดลองในตารางท่ี 10 พบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่ม

ทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ (X̅ = 11.45,  
SD = 1.12 ) สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ (X̅ = 7.81, SD = 1.22 ) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ (X̅ = 51.16,  
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SD = 1.95 ) สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ (X̅ = 42.35, SD = 4.99 ) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
(X̅ = 85.19, SD = 8.70) สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ (X̅ = 71.81, SD = 7.57 ) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการ
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ (X̅ = 45.84, SD = 2.13 ) สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ (X̅ = 39.58, SD = 2.44 )  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความคาดหวงัผลดีจาก 
การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ (X̅ = 43.35, SD = 1.87 ) สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ  
(X̅ = 37.71, SD = 4.14 ) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
ตารางท่ี 10  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนั 
    การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดี 
                   จากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ  
                   ในระยะหลงัการทดลอง 
 

ข้อความ �̅� SD Mean 
difference 

t df p-value 

1.  ความรู้ในการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

      

   กลุ่มทดลอง 
    (Min-Max = 9-14) 

11.45 1.12 3.64 12.23 60 .000* 

   กลุ่มเปรียบเทียบ 
    (Min-Max = 6-11) 

7.81 1.22     

2.  ทศันคติในการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

      

   กลุ่มทดลอง 
    (Min-Max = 48 -55) 

51.16 1.95 8.80 9.15 60 .000* 

   กลุ่มเปรียบเทียบ 
    (Min-Max = 35-59) 

42.35 4.99     
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 
ข้อความ �̅� SD Mean 

difference 
t df p-value 

3.  การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนั    
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

      

   กลุ่มทดลอง 
    (Min-Max = 61-96) 

85.19 8.70 13.38 6.46 60 .000* 

   กลุ่มเปรียบเทียบ 
    (Min-Max = 51 -81) 

71.81 7.57     

4.  การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

      

   กลุ่มทดลอง 
    (Min-Max = 40-48) 

45.84 2.13 6.25 10.74 60 .000* 

   กลุ่มเปรียบเทียบ 
    (Min-Max = 30-44) 

39.58 2.44     

5.  ความคาดหวงัผลดีจากการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

      

   กลุ่มทดลอง 
    (Min-Max = 40-48) 

43.35 1.87 5.64 6.90 60 .000* 

   กลุ่มเปรียบเทียบ 
    (Min-Max = 30-44) 

37.71 4.14     

* p< .05 
 

 ภาพแสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดีจาก
การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและ
หลงัการทดลอง 
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ภาพท่ี 8  ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ระหวา่งกลุ่มทดลอง 
               และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9  ค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ระหวา่งกลุ่มทดลอง  
               และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง 
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ภาพท่ี 10  ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ระหวา่ง 
                 กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 11  ค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ี 

                      อิเล็กทรอนิกส์ ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงัการ 
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ภาพท่ี 12  ค่าเฉล่ียของคะแนนความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

                 ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง 
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) โดยแบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ โดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ซ่ึงมีวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคือเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการ
จดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี โดย 
 1.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการ
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง  
 2.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการ
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงัการ
ทดลอง  

 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ในจงัหวดั
นนทบุรี จ  านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน โดยกลุ่มทดลอง
ไดรั้บกิจกรรมสุขศึกษาตามแนวคิดความสามารถตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ๆ ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 50 นาที ประกอบดว้ยแผนกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัความหมายและโทษพิษภยัของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ สาเหตุของการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์  ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีจะส่งผลในอนาคต ทั้งดา้นสุขภาพ
ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ การรู้เท่าทนักลยทุธ์อุตสาหกรรมยาสูบ กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ จ  านวน 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) ยาสูบ 
ตวัร้าย ท าลายโลก 2) ท าไมถึงสูบ 3) รู้เท่าทนักลยทุธอุตสาหกรรมยาสูบ 4) ปฏิเสธอยา่งไร  
5) ตน้แบบแห่งความส าเร็จ 6) Idol หนา้ใหม่ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บการจดัการเรียนรู้สุขศึกษา
ปกติ ตามการศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้าสารเสพติด และความรุนแรง ผูว้จิยัเก็บ
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รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ แบบสอบถาม
ทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ แบบสอบถามความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
  การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วน
บุคคลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนเฉล่ีย ภายในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง โดย
ใชส้ถิติ Paired t-test ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง 
โดย ใชส้ถิติ Independent t-test ซ่ึงก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  ข้อมูลส่วนบุคคล 

 กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 16 คน ร้อยละ 51.6 และเพศชาย จ านวน 15 
คน คิดเป็นร้อยละ 48.40 และกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 18 คน ร้อยละ 58.10 
อายขุองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีอายเุฉล่ียเท่ากบั 15.55 (SD = 0.50) และ 15.52 
(SD = 0.50) ตามล าดบั จ  านวนเงินรายไดท่ี้ไดรั้บจากผูป้กครองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบส่วนใหญ่มีรายไดท่ี้ไดรั้บจากผูป้กครอง จ านวน 2,001-4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 51.60 
และ 48.40 ตามล าดบั กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดามารดาคิดเป็น 
ร้อยละ 83.90 และ 93.50 ตามล าดบั กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่
ร่วมกนั คิดเป็นร้อยละ 58.10 และ 67.70 ตามล าดบั ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวของกลุ่มทดลอง
ส่วนใหญ่สนิทสนมพูดคุยปรึกษาหารือบางเร่ือง คิดเป็นร้อยละ 54.80 และกลุ่มเปรียบเทียบส่วน
ใหญ่สนิทสนมพูดคุยปรึกษาหารือไดเ้สมอ  คิดเป็นร้อยละ 61.30 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
ส่วนใหญ่ไม่มีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ คิดเป็นร้อยละ 64.50 เท่ากนัทั้งสองกลุ่ม กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่ไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ คิดเป็นร้อยละ 96.80 และ 93.50 
ตามล าดบั 
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 2.  ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อเิลก็ทรอนิกส์ทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ การปฏิบัติเกีย่วกบัการป้องกนัการ
สูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
และความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ ในระยะก่อนและหลังการทดลอง 
  หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีค่าเฉล่ียของคะแนน
ทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 มีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์สูงกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 3.  ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อเิลก็ทรอนิกส์ ทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ การปฏิบัติเกีย่วกบัการป้องกนัการ
สูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
และความคาดหวงัผลดีจากการการป้องกันการสูบบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทยีบ ในระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
  ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ในการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของ
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ไม่แตกต่างกนั 

 หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ (X̅ = 11.45, SD = 1.12 ) สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ (X̅ = 7.81, SD = 1.22 ) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ (X̅ = 51.16, SD = 1.95 ) สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ (X̅ = 42.35, SD = 4.99 ) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการ
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ (X̅ = 85.19, SD = 8.70) สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ (X̅ = 71.81, SD = 7.57 ) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ (X̅ = 45.84, SD = 2.13 ) สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ  
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(X̅ = 39.58, SD = 2.44 ) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กลุ่มทดลอง และมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ (X̅ = 43.35, SD = 1.87 )  
สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ (X̅ = 37.71, SD = 4.14 ) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 จากการศึกษาประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใน
จงัหวดันนทบุรี ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐาน คือ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมสุขศึกษา
ตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ หลงัการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนน
ทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ี และค่าเฉล่ียของคะแนนความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่ก่อนการทดลอง และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 1.  ผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี ของ
กลุ่มทดลอง ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง 
 หลงัการทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนนการ
ปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ี และค่าเฉล่ียของคะแนนความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจ
สืบเน่ืองมาจากกลุ่มทดลองไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถ
ของตนเอง ตาม Bandura ปรับโดย เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2556) ท่ีไดเ้สนอแนะการส่งเสริม
ความสามารถของตนเองมีพื้นฐานมาจากการไดรั้บขอ้มูล 4 แหล่ง ดงัน้ี 1) ประสบการณ์ของ
ความส าเร็จจากการปฏิบติัดว้ยตนเอง (Enactive mastery experiences) 2) การไดเ้ห็นประสบการณ์
หรือตวัอยา่งความส าเร็จจากผูอ่ื้น (Vicarious experience) 3) การส่ือสารชกัจูงใจดว้ยค าพูด (Verbal 
persuasion) 4) การกระตุน้ทางดา้นร่างกาย และอารมณ์ (Physiological and affective states) โดย
กิจกรรมสุขศึกษาไดรั้บการตรวจสอบคุณภาพจากผูท้รงคุณวฒิุ และผา่นเกณฑก์ารสร้างเคร่ืองมือ
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วจิยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อารม คงพฒัน์ และกุลชลี ตนัติรัตนวงศ ์(2558) ศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรม
การเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตน เพื่อการป้องกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ศูนย์
การศึกษานอกโรงเรียน ต าบลเกาะศรีบอยา  อ าเภอเหนือคลอง จงัหวดักระบ่ี ผลการศึกษา พบวา่ 
หลงัการทดลองและระยะเวลาติดตามประเมินผล 1 เดือน นกัเรียนมีความสามารถตนเองในการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ี สูงกวา่ก่อนการทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และ
นกัเรียนมีพฤติกรรมในการป้องกนัการสูบบุหร่ี สูงกวา่ก่อนการทดลองเขา้ร่วม กิจกรรมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  

 2.  ผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี หลงั
การทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ  
 หลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ พบวา่ กลุ่มทดลอง 
มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติ
ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และค่าเฉล่ียของคะแนนความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจสืบ
เน่ืองมาจากการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการ
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ซ่ึงไดป้ระยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเอง ใหแ้ก่กลุ่มทดลอง โดยจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 6 คร้ัง ไดแ้ก่ 1) ยาสูบตวัร้าย ท าลายโลก ท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
ความสามารถของตนเอง โดยการส่ือสารชกัจูงดว้ยค าพูด และการกระตุน้ทางดา้นร่างกาย 2) ท าไม
ถึงสูบ ท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความสามารถของตนเอง โดยการส่ือสารชกัจูงดว้ยค าพูด 3) รู้เท่าทนั
กลยทุธอุตสาหกรรมยาสูบ ท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความสามารถของตนเองโดยการส่ือสารชกัจูงดว้ย
ค าพูด และประสบการณ์ของความส าเร็จจากการปฏิบติัดว้ยตนเอง 4) ปฏิเสธอยา่งไร ท่ีสอดคลอ้ง
กบัทฤษฎีความสามารถของตนเอง โดยประสบการณ์ของความส าเร็จจากการปฏิบติัดว้ยตนเอง และ
การกระตุน้ทางดา้นร่างกายและอารมณ์ 5) ตน้แบบแห่งความส าเร็จ ท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
ความสามารถของตนเอง โดยการไดเ้ห็นประสบการณ์หรือตวัอยา่งความส าเร็จจากผูอ่ื้น และ  
6) Idol หนา้ใหม่ ท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความสามารถของตนเอง โดยการกระตุน้ทางดา้นร่างกาย
และอารมณ์ และการส่ือสารชกัจูงดว้ยค าพูดรวมถึงมีการใชรู้ปแบบกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย 
เช่น การแสดงบทบาทสมมุติ การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม เกมส์บิงโก เป็นตน้ ท่ีท าใหส่้งผล
ต่อการเพิ่มความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
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อิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ี และความคาดหวงัผลดี
จากการการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ส่งผลใหก้ลุ่มทดลองมีพฤติกรรมป้องกนัการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วนัดี ทบัทิมทอง (2555) ศึกษาผลการสร้างเสริม
ความสามารถตนเอง ต่อการรับรู้ความสามารถความคาดหวงัในผล และพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีในวยัรุ่นชายตอนตน้ผลการทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการ
รับรู้ความสามารถแห่งตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลกัเล่ียงการสูบบุหร่ีหลงั
การ ทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียของ
การรับรู้ความสามารถแห่งตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ความคาดหวงัในผลของการหลกั
เล่ียงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลกัเล่ียงการสูบบุหร่ี หลงัการทดลองมากกวา่กลุ่มควบคุม และ
สอดคลอ้งกบัศิริญญา ชมขุนทด (2557) ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมความสามารถตนเอง และ
การมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อความมัน่ใจในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและความตั้งใจ ไม่สูบบุหร่ี
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชาย ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มทดลองมีความมัน่ใจในการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ีและความตั้งใจไม่สูบบุหร่ีภายหลงัการทดลองมากกวา่ก่อนการทดลอง และมีความมัน่ใจ
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และความตั้งใจไม่สูบบุหร่ีมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ   
 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเอง 
ต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั
นนทบุรี ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน และใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีท าใหค้่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ในการป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ค่าเฉล่ียของคะแนนความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ค่าเฉล่ียของ
คะแนนพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เพิ่มข้ึนอยา่สงเห็นไดช้ดั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
  1.1  โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายสามารถน ากิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎี
ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย บูรณาการในการเรียนการสอนในเน้ือหาสุขศึกษาได ้โดยเฉพาะเร่ือง 
การป้องกนั หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ และสารเสพติด 
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  1.2  ในการจดักิจกรรมสุขศึกษาในแต่ละคร้ังควรจะกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมทุกกิจกรรม โดยเฉพาะการจดักิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ 
  1.3  ควรน ากิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นหลกัสูตรเสริมหรือ
หลกัสูตรของโรงเรียนแต่ตอ้งมีการปรับระยะเวลา และเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบับริบท และ
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เน่ืองจากบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
เป็นส่ิงอนัตราย และผดิกฎหมายในประเทศไทย  
  1.4  ควรเพิ่มแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ ครู ผูป้กครอง ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้ง
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ และใกลชิ้ดอยูต่ลอดเวลา เพื่อร่วมกนัหาแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรม
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

  2.1  ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎี
ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในนกัเรียนระดบัอ่ืน ๆ 
เช่น ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ระดบัอาชีวศึกษา เป็นตน้ โดยอาจมีการปรับเปล่ียนกิจกรรมใหมี้
ความเหมาะสมกบัประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา  
  2.2  ควรศึกษาประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนในลกัษณะเดียวกนัน้ีไปใชก้บั
นกัเรียนกลุ่มท่ีสูบบุหร่ี เพื่อท่ีจะวเิคราะห์ประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษา 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจิัย 
(Participant Information Sheet) 

(ส าหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง) 
รหสัโครงการวิจยั: G-HS 094/2563 
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสั
โครงการวจิยั) 
โครงการวจิยัเร่ือง: ประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อ
พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั
นนทบุรี 
เรียน นกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 

 ขา้พเจา้ นางสาวอรณิช ช านาญศิลป์  ต าแหน่ง นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุข
ศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา ขอเรียนเชิญนักเรียน เข้าร่วมโครงการวิจยัประสิทธิผลของการจัด
กิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุห ร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี ก่อนท่ีนกัเรียนจะตกลงเขา้
ร่วมการวจิยั ขอเรียนใหน้กัเรียนทราบรายละเอียดของโครงการวจิยั ดงัน้ี 

 โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตาม
ทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี หากนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมสุขศึกษาน้ี นกัเรียนจะไดรั้บ
การจดักิจกรรมสุขศึกษาผ่านการบรรยาย แบบมีส่วนร่วม การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น และ
อภิปรายกลุ่ม ร่วมกบัเพื่อนนกัเรียนจ านวน 30 คน ณ ห้องเรียนของโรงเรียน ในชัว่โมงหลงัเลิกเรียน 
(After school) คร้ังละ 50 นาที จ  านวน 6 คร้ัง และท าแบบสอบถามก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม หลงัเขา้
ร่วมกิจกรรมซ่ึงเป็นค าถามลกัษณะปลายปิด โดยใหน้กัเรียนเลือกตอบ และไม่เป็นส่วนหน่ึงของการ
เรียนการสอนในรายวิชาปกติ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการจดักิจกรรมสุขศึกษาเร่ืองการป้องกนัการ
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ส่วนรวม ในการลดโอกาสไม่ให้เกิดผูสู้บบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์รายใหม่ ซ่ึงจะน าไปสู่การลดอตัราการ
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และลดอตัราป่วยดว้ยโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนต่อไป โดย
การเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีไม่มีค่าใชจ่้ายใด ๆ แต่อาจเกิดความเส่ียงดา้นจิตใจ เน่ืองจากนกัเรียนตอ้ง
ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ แต่ผลการศึกษาจะน าเสนอเป็นภาพรวมและ
น ามาใชป้ระโยชน์เพื่อการศึกษาเท่านั้นไม่มีผลต่อตวันกัเรียนแต่อยา่งใด 
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 การเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ นกัเรียนสามารถปฏิเสธท่ีจะเขา้
ร่วมหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ีไดทุ้กเม่ือโดยจะไม่มีผลกระทบต่อการเรียน 

 โดยขอ้มูลต่าง ๆ ของนกัเรียนจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัทั้งระหว่างท าการศึกษาวิจยัและ
หลังท าการศึกษาวิจัย โดยจะไม่มีการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว ทั้ งน้ีข้อมูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผ่านของผูว้ิจยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะถูกเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็น
ระยะเวลา 1 ปี หลงัจากเผยแพร่ผลการวจิยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 

 หากนกัเรียนมีขอ้สงสัยหรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม สามารถติดต่อขา้พเจา้ นางสาวอรณิช 
ช านาญศิลป์  นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา โทรศัพท์   
063-6589514 ผูว้ิจยัยินดีท่ีจะตอบทุกขอ้สงสัย และ หากผูว้ิจยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสาร
ช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
มหาวทิยาลยับูรพา กองบริหารการวจิยัและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท ์038-102561 ต่อ 62 

 เม่ือนักเรียนพิจารณาแล้วเห็นสมควรเข้าร่วมการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบ
ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่าน ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจิัย 
(Participant Information Sheet) 

(ส าหรับผู้ปกครองกลุ่มทดลอง) 
รหสัโครงการวิจยั: G-HS 094/2563 
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสั
โครงการวจิยั) 
โครงการวจิยัเร่ือง: ประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อ
พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั
นนทบุรี 
เรียน ผูป้กครองของนกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 

 ขา้พเจา้ นางสาวอรณิช ช านาญศิลป์  ต าแหน่ง นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุข
ศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา ขอเรียนเชิญเด็กในการปกครองของท่าน เข้าร่วมโครงการวิจัย
ประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี ก่อนท่ีเด็กใน
การปกครองของท่านจะตกลงเขา้ร่วมการวจิยั ดงักล่าว ขอเรียนให้ท่านผูป้กครองทราบรายละเอียด
ของโครงการวจิยั ดงัน้ี 

 โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตาม
ทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี หากเด็กในการปกครองของท่านเขา้ร่วมกิจกรรมสุขศึกษา
น้ี ขา้พเจา้ขอความร่วมมือให้เด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมกิจกรรมสุขศึกษา ซ่ึงกิจกรรมสุขศึกษา
น้ีจะเป็นการบรรยายแบบมีส่วนร่วม การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น และอภิปรายกลุ่ม ร่วมกบั
เพื่อนนกัเรียนจ านวน 30 คน ณ ห้องเรียนของโรงเรียน ในชัว่โมงหลงัเลิกเรียน (After school) คร้ัง
ละ 50 นาที จ  านวน 6 คร้ัง และท าแบบสอบถามก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมซ่ึงเป็น
ค าถามลกัษณะปลายปิด โดยให้นักเรียนเลือกตอบ และไม่เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนใน
รายวิชาปกติ ทั้ งน้ี เพื่อประโยชน์ในการจัดกิจกรรมสุขศึกษาเร่ืองการป้องกันการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 
ในการลดโอกาสไม่ให้เกิดผูสู้บบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์รายใหม่ ซ่ึงจะน าไปสู่การลดอตัราการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ และลดอตัราป่วยดว้ยโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนต่อไป โดยการเขา้
ร่วมโครงการวิจยัน้ีไม่มีค่าใชจ่้ายใด ๆ แต่อาจเกิดความเส่ียงดา้นจิตใจ เน่ืองจากเด็กในการปกครอง
ของท่านตอ้งใหข้อ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ แต่ผลการศึกษาจะน าเสนอเป็น
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ภาพรวมและน ามาใช้ประโยชน์เพื่อการศึกษาเท่านั้นไม่มีผลต่อตวัเด็กในการปกครองของท่านแต่
อยา่งใด 

 การเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี เป็นไปด้วยความสมคัรใจ เด็กในการปกครองของท่าน
สามารถปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ีไดทุ้กเม่ือโดยจะไม่มีผลกระทบต่อ
การเรียน 

 โดยขอ้มูลต่าง ๆ ของเด็กในการปกครองของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และไม่มีการ
เปิดเผยช่ือของเด็กในการปกครองของท่าน ทั้ งน้ีข้อมูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมี
รหัสผ่านของผูว้ิจยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะถูกเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็นระยะเวลา 1 ปี 
หลงัจากเผยแพร่ผลการวจิยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 

 หากผูป้กครองมีค าถามสงสัยประการใดสามารถติดต่อขา้พเจา้ นางสาวอรณิช ช านาญ
ศิลป์ นกัศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทรศพัท์ 063-6589514 ผูว้จิยั
ยินดีท่ีจะตอบทุกข้อสงสัย และหากผูว้ิจยัไม่ปฏิบัติตามท่ีได้ช้ีแจงไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ข้าร่วม
โครงการวิจยั สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยั
บูรพา กองบริหารการวจิยัและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท ์038-102561 ต่อ 62 

 เม่ือท่านพิจารณาแลว้เห็นสมควรให้เด็กในการปกครองของท่านเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ขอ
ความกรุณาลงนามในใบยินยอมเขา้ร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือ
ของท่าน ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจิัย 
(Participant Information Sheet) 
(ส าหรับนักเรียนกลุ่มเปรียบเทยีบ) 

รหสัโครงการวิจยั: G-HS 094/2563 
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสั
โครงการวจิยั) 
โครงการวจิยัเร่ือง: ประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อ
พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั
นนทบุรี 
เรียน นกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 

 ขา้พเจา้ นางสาวอรณิช ช านาญศิลป์  ต าแหน่ง นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุข
ศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา ขอเรียนเชิญนักเรียน เข้าร่วมโครงการวิจยัประสิทธิผลของการจัด
กิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุห ร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี ก่อนท่ีนกัเรียนจะตกลงเขา้
ร่วมการวจิยั ขอเรียนใหน้กัเรียนทราบรายละเอียดของโครงการวจิยั ดงัน้ี 

 โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตาม
ทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี หากนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมสุขศึกษาน้ี นกัเรียนจะไดรั้บ
การเรียนการสอนในชั้นเรียนตามปกติ ซ่ึงใช้ระยะเวลาประมาณ 6 สัปดาห์ และท าแบบสอบถาม
ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ณ ห้องเรียนของโรงเรียน ในชัว่โมงหลงัเลิกเรียน (After 
school) ซ่ึงเป็นค าถามลกัษณะปลายปิด โดยใหน้กัเรียนเลือกตอบ และไม่เป็นส่วนหน่ึงของการเรียน
การสอนในรายวชิาปกติ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการจดักิจกรรมสุขศึกษาเร่ืองการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 
ในการลดโอกาสไม่ให้เกิดผูสู้บบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์รายใหม่ ซ่ึงจะน าไปสู่การลดอตัราการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ และลดอตัราป่วยดว้ยโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนต่อไป โดยการเขา้
ร่วมโครงการวิจยัน้ีไม่มีค่าใช้จ่ายใด ๆ แต่อาจเกิดความเส่ียงด้านจิตใจเน่ืองจากนักเรียนต้องให้
ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ แต่ผลการศึกษาจะน าเสนอเป็นภาพรวมและ
น ามาใชป้ระโยชน์เพื่อการศึกษาเท่านั้นไม่มีผลต่อตวันกัเรียนแต่อยา่งใด 

 การเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ นกัเรียนสามารถปฏิเสธท่ีจะเขา้
ร่วมหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ีไดทุ้กเม่ือโดยจะไม่มีผลกระทบต่อการเรียน 
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 โดยขอ้มูลต่าง ๆ ของนกัเรียนจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัทั้งระหว่างท าการศึกษาวิจยัและ
หลังท าการศึกษาวิจัย โดยจะไม่มีการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว ทั้ งน้ีข้อมูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผ่านของผูว้ิจยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะถูกเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็น
ระยะเวลา 1 ปี หลงัจากเผยแพร่ผลการวจิยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 

 หากนกัเรียนมีขอ้สงสัยหรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม สามารถติดต่อขา้พเจา้ นางสาวอรณิช 
ช านาญศิลป์  นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา โทรศัพท์   
063-6589514 ผูว้ิจยัยินดีท่ีจะตอบทุกขอ้สงสัย และหากผูว้ิจยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสาร
ช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
มหาวทิยาลยับูรพา กองบริหารการวจิยัและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท ์038-102561 ต่อ 62 

 เม่ือนักเรียนพิจารณาแล้วเห็นสมควรเข้าร่วมการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบ
ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่าน ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจิัย 
(Participant Information Sheet) 

(ส าหรับผู้ปกครองกลุ่มเปรียบเทยีบ) 
รหสัโครงการวิจยั: G-HS 094/2563 
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสั
โครงการวจิยั) 
โครงการวจิยัเร่ือง: ประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อ
พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั
นนทบุรี 
เรียน ผูป้กครองของนกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 

 ขา้พเจา้ นางสาวอรณิช ช านาญศิลป์  ต าแหน่ง นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุข
ศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา ขอเรียนเชิญเด็กในการปกครองของท่าน เข้าร่วมโครงการวิจัย
ประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนั
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี ก่อนท่ีเด็กใน
การปกครองของท่านจะตกลงเขา้ร่วมการวจิยั ดงักล่าว ขอเรียนให้ท่านผูป้กครองทราบรายละเอียด
ของโครงการวจิยั ดงัน้ี 

 โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตาม
ทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี หากเด็กในการปกครองของท่านเขา้ร่วมกิจกรรมสุขศึกษา
น้ี ขา้พเจา้ขอความร่วมมือให้เด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมกิจกรรมสุขศึกษา โดยนักเรียนจะ
ได้รับการเรียนการสอนในชั้ นเรียนตามปกติ ซ่ึงใช้ระยะเวลาประมาณ 6 สัปดาห์ และท า
แบบสอบถามก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ณ ห้องเรียนของโรงเรียน ในชัว่โมงหลงั
เลิกเรียน (After school) ซ่ึงเป็นค าถามลกัษณะปลายปิด โดยให้นกัเรียนเลือกตอบ และไม่เป็นส่วน
หน่ึงของการเรียนการสอนในรายวิชาปกติ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการจดักิจกรรมสุขศึกษาเร่ืองการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและส่วนรวม ในการลดโอกาสไม่ให้เกิดผูสู้บบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์รายใหม่ ซ่ึงจะน าไปสู่การ
ลดอตัราการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และลดอตัราป่วยดว้ยโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีในนกัเรียน
ต่อไป โดยการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีไม่มีค่าใชจ่้ายใด ๆ แต่อาจเกิดความเส่ียงดา้นจิตใจ เน่ืองจาก
เด็กในการปกครองของท่านตอ้งให้ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ แต่ผล
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การศึกษาจะน าเสนอเป็นภาพรวมและน ามาใชป้ระโยชน์เพื่อการศึกษาเท่านั้นไม่มีผลต่อตวัเด็กใน
การปกครองของท่านแต่อยา่งใด 

 การเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี เป็นไปด้วยความสมคัรใจ เด็กในการปกครองของท่าน
สามารถปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ีไดทุ้กเม่ือโดยจะไม่มีผลกระทบต่อ
การเรียน 

 โดยขอ้มูลต่าง ๆ ของเด็กในการปกครองของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และไม่มีการ
เปิดเผยช่ือของเด็กในการปกครองของท่าน ทั้ งน้ีข้อมูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมี
รหัสผ่านของผูว้ิจยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะถูกเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็นระยะเวลา 1 ปี 
หลงัจากเผยแพร่ผลการวจิยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 

 หากผูป้กครองมีค าถามสงสัยประการใดสามารถติดต่อขา้พเจา้ นางสาวอรณิช ช านาญ
ศิลป์ นกัศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทรศพัท์ 063-6589514 ผูว้จิยั
ยินดีท่ีจะตอบทุกข้อสงสัย และ หากผูว้ิจยัไม่ปฏิบัติตามท่ีได้ช้ีแจงไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ข้าร่วม
โครงการวิจยั สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยั
บูรพา กองบริหารการวจิยัและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท ์038-102561 ต่อ 62 
 เม่ือท่านพิจารณาแลว้เห็นสมควรให้เด็กในการปกครองของท่านเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ขอ
ความกรุณาลงนามในใบยินยอมเขา้ร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือ
ของท่าน ณ ท่ีน้ี 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง ประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี 
วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจดักิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใน
จงัหวดันนทบุรี 
 

ค าช้ีแจง 
1.  แบบสอบถามชุดน้ีเป็นเคร่ืองมือใชเ้ก็บขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ พฤติกรรม
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ และความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อประกอบ
การศึกษาตามหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยับูรพา 
2.  ก่อนตอบแบบสอบถาม นกัเรียนควรอ่านแบบสอบถามใหเ้ขา้ใจชดัเจน แบบสอบถามน้ีแบ่ง
ออกเป็น6 ส่วนดงัน้ี 
     ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล            จ านวน  8 ขอ้ 
     ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์     จ านวน 15 ขอ้   
     ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์   จ  านวน 15 ขอ้  
     ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนั      จ  านวน 12 ขอ้ 
                   การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์                                
     ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ี   จ  านวน 12 ขอ้ 
                อิเล็กทรอนิกส์                                                         
     ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ี   จ านวน 24 ขอ้ 
                                
 3.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามน้ี จะเกบ็เป็นความลบั เพื่อใชใ้นการศึกษาเท่านั้นไม่มีผล
ต่อตวันกัเรียนแต่อยา่งใด ผูว้ิจยัขอขอบคุณในความร่วมมือของนกัเรียนในการตอบแบบสอบถาม
คร้ังน้ี 

□ ก่อนเขา้ร่วมการวจิยั 

□ หลงัเขา้ร่วมการวจิยั 

เลขท่ีแบบสอบถาม................. 
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ส่วนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง ขอใหน้กัเรียนใหข้อ้มูลท่ีตรงกบัตวันกัเรียน  โดยท าเคร่ืองหมาย ( ✓) ลงใน  
ช่ือ- สกุล ...................................................... 
1.  เพศ           ชาย1   หญิง2  
2.  อาย.ุ............ปี   
3.  จ านวนเงินรายเดือนท่ีไดรั้บจากผูป้กครองต่อเดือน 
  นอ้ยกวา่ 2,000 บาท1   2,001-4,000 บาท2 

  4,001-6,000 บาท3   ตั้งแต่ 6,000 บาทข้ึนไป4 

4.  ปัจจุบนันกัเรียนอาศยัอยูก่บั 
  บิดามารดา1    ญาติ2  
 เพื่อน3          อ่ืน ๆ 4 (โปรดระบุ)...................... 
5.  สถานภาพการสมรสของบิดาและมารดาของนกัเรียน 
  บิดามารดาอยูร่่วมกนั1   บิดามารดาแยกทางหรือหยา่ร้าง2 
  บิดามารดาคนใดคนหน่ึงเสียชีวติ3          อ่ืน ๆ 4 (โปรดระบุ)...................... 
6.  ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 
  สนิทสนมพูดคุยปรึกษาหารือไดเ้สมอ1   สนิทสนมพูดคุยปรึกษาหารือบางเร่ือง2 

  อ่ืน ๆ 3 (โปรดระบุ)...................... 
7.  นกัเรียนมีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์หรือไม่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  มีพอ่และ/หรือแม่1   มีพี่นอ้ง2      
  มีญาติ3        มีเพื่อน4     
  อ่ืน ๆ 5 (โปรดระบุ).............. 
  ไม่มี6 

8.  นกัเรียนสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์หรือไม่    
        สูบ 1     
  ไม่สูบ2  
  เคยสูบแต่เลิกแลว้3  
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ส่วนที ่2  แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 

1. บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์หมายถึงขอ้ใด 
ก.   บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จดัเป็นอุปกรณ์น าสารนิโคตินคนละชนิดกบับุหร่ีทัว่ไป 
ข.   บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จดัเป็นอุปกรณ์น าสารนิโคตินเขา้สู่ร่างกายดว้ยระบบอิเล็กทรอนิกส์ 
ค.   บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าใหเ้กิดละอองไอหรือละอองควนัจากการเผาไหมใ้บยาสูบ 
ง.   บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าใหเ้กิดละอองไอหรือละอองควนัจากการน ้ายาท่ีมีสารนิโคติน

เพียงอยา่งเดียว 
2. ขอ้ใดกล่าว ไม่ถูกตอ้ง เก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

ก.   โรคปอดอกัเสบ 
ข.   โรคหวัใจและหลอดเลือด 
ค.   การบาดเจบ็จากการระเบิดของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ง.   การระคายเคืองผวิหนงัจากการสัมผสัละอองไอน ้าบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

3. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ มีความแตกต่างกบัการสูบบุหร่ีทัว่ไปอยา่งไร 
ก.   การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่ท าใหเ้กิดอนัตรายจากควนัมือสอง เหมือนการสูบบุหร่ี

ทัว่ไป 
ข.   การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่ท าใหเ้กิดมลพิษทางอากาศ เหมือนการสูบบุหร่ีทัว่ไป 
ค.   การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จะไม่เสพติด เหมือนการสูบบุหร่ีทัว่ไป เพราะเป็นการสูบ

ละอองไอน ้า 
ง.   การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จะท าใหเ้กิดความร้อนตอ้งอาศยัพลงังานจากแบตเตอร่ี แต่

การสูบบุหร่ีทัว่ไปจะท าให้เกิดความร้อนจากการเผาไหมใ้บยาสูบ 
4. ขอ้ใด ไม่ใช่ สาเหตุท่ีท าใหว้ยัรุ่นสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

ก.   เพื่อใชเ้ลิกสูบบุหร่ี 
ข.   มีรูปลกัษณ์ท่ีดูทนัสมยัแปลกตา  
ค.   เห็นตวัอยา่งคนอ่ืนสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ง.   ละอองไอน ้ามีกล่ินหอม เพราะสามารถผสมกล่ินน ้ายาเองไดเ้ช่น กล่ินผลไม ้ 
      กล่ินขนมหวาน เป็นตน้ 
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5. สถานการณ์ใดเป็นการกระตุน้ใหเ้ร่ิมทดลองสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ก.   ร่วมกิจกรรมชมรมของโรงเรียน 
ข.   ร่วมงานสังสรรค ์
ค.   อ่านหนงัสือกบัเพื่อน 
ง.   เล่นกีฬากบัเพื่อน 

6. เหตุการณ์ใดต่อไปน้ี ไม่ส่งผลกระทบต่อตวันกัเรียน 
ก.   พบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์รูปแบบใหม่หลอกลวงเยาวชน 
ข.   จบัร้านคา้ขายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ใหก้บันกัเรียน 
ค.   รุ่นพี่รับนอ้งดว้ยการใหท้ดลองสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ง.   จบันกัร้องในสถานบนัเทิงพร้อมบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

7. ในประเทศไทย บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ผดิกฎหมายหรือไม่ 
ก.   ไม่ผดิกฎหมาย เพราะบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ช่วยเลิกบุหร่ี 
ข.   ไม่ผดิกฎหมาย เพราะต่างประเทศถูกกฎหมายและเป็นท่ียอมรับ 
ค.   ผดิกฎหมาย เพราะมีกฎหมายหา้มการน าเขา้ หา้มขายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ง.   ผดิกฎหมาย เพราะไม่สามารถควบคุมคุณภาพในการผลิตบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

8. ขอ้ใดต่อไปน้ี ถูกตอ้ง ตามพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560  
ก.   บริษทับุหร่ีท่ีสนบัสนุนการแข่งขนักีฬา โดยขออนุญาตจากผูจ้ดัการแข่งขนั 
ข.   บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีการติดฉลากบนผลิตภณัฑส์ามารถขายโดยผา่นทางส่ือออนไลน์

ได ้
ค.   สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในสถานท่ีเขตปลอดบุหร่ีถือวา่มีความผดิปรับไม่เกิน 2,000 บาท 
ง.   สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในสถานท่ีเขตปลอดบุหร่ีถือวา่มีความผดิปรับไม่เกิน 5,000 บาท 

9. ขอ้ใดต่อไปน้ี กล่าวไดถู้กตอ้งเก่ียวกบัการคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี 
ก.   การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์แทนบุหร่ีทัว่ไปท่ีป้ายรถโดยสารประจ าทาง 
ข.   การจดัเขตสูบบุหร่ีท่ีถูกตอ้งตามกฎหมายในวดัและตลาด 
ค.   การประกาศใหส้ถานท่ีสาธารณะเป็นเขตปลอดบุหร่ี 
ง.   ถูกทั้งขอ้ ข. และ ค. 
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10. การฝึกทกัษะใดท่ีน าไปปฏิบติัแลว้ มีส่วนช่วยหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ก.   การฝึกทกัษะพูด 
ข.   การฝึกทกัษะการฟัง 
ค.   การฝึกทกัษะการคิด 
ง.   การฝึกทกัษะการปฏิเสธ 

11. ขอ้ใดเป็นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ก.   เอกเท่ียวบา้นเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี 
ข.   ตน้อยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ค.   หนุ่ยจดัการความเครียดโดยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
ง.   เปรมปฏิเสธการทดลองสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์อยา่งจริงจงั 

12. ผลดีของการไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ต่อตนเองคือขอ้ใด 
ก.   ช่วยลด เลิกการสูบบุหร่ีทัว่ไป 
ข.  ลดความเส่ียงการเป็นโรคปอดอกัเสบ 
ค.  อนัตรายนอ้ยกวา่การสูบบุหร่ีทัว่ไป 
ง.   ไม่โดนรังเกียจจากสังคมเหมือนการสูบบุหร่ีทัว่ไป 

13. ผลดีจากการไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ต่อส่ิงแวดลอ้มคือขอ้ใด 
ก.   ลดความเส่ียงท่ีสูญเสียทรัพยากรมนุษยใ์นการพฒันาประเทศ 
ข.   จิตใจร่าเริงแจ่มใสอยูเ่สมอ 
ค.   ลดความเส่ียงท่ีจะเกิดมลพิษทางอากาศ จากควนัมือสอง 
ง.   ลดความเส่ียงท่ีจะเกิดไฟไหม ้อุปกรณ์ระเบิด 

14. การปฏิบติัของบุคคลใด ไมใ่ช่การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ก.   แอนไปเขา้ค่ายอบรมจริยธรรม 
ข.   ส้มโอรวมกลุ่มกบัเพื่อนเพื่อไปเท่ียวสถานบนัเทิง 
ค.   หมิวเดินเล่ียงเม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ง.   มะลิเขา้ร่วมแข่งขนัฟุตบอลในงานกีฬาสีของโรงเรียน 

15. ใครจดัการกบัความเครียดไดเ้หมาะสมท่ีสุด 
ก.   น ้าฝนปาและท าลายขา้วของ 
ข.   มิ้นออกไปเท่ียวสถานบนัเทิง 
ค.   รุ้งซ้ือของท่ีตนเองอยากไดทุ้กอยา่ง 
ง.   น่ิมอ่านหนงัสือท่ีตนเองชอบ แมจ้ะเคยอ่านแลว้ 
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ส่วนที ่3  แบบสอบถามทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย ( ✓) หลงัขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด
เพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑ ์ดงัน้ี 
เห็นด้วยมากทีสุ่ด      หมายถึง นกัเรียนมีความคิดเห็นตรงกบัขอ้ความนั้นมากท่ีสุด 
เห็นด้วย                     หมายถึง นกัเรียนมีความคิดเห็นตรงกบัขอ้ความนั้น 
ไม่เห็นด้วย                หมายถึง นกัเรียนมีความคิดเห็นไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น 
ไม่เห็นด้วยมากทีสุ่ด  หมายถึง นกัเรียนมีความคิดเห็นไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมากท่ีสุด 
 

ข้อความ เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

1. การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็น
การป้องกนัปัญหาท่ีส่งผลต่อสุขภาพ 

    

2. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ช่วยใหเ้ลิกสูบบุหร่ี
ได*้ 

    

3. การใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัโทษพิษภยัของบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์เป็นหนา้ท่ีของครูเท่านั้น* 

    

4. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์น าไปสู่การติดสาร
เสพติดอ่ืน ๆ  

    

5. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าใหเ้ป็นท่ียอมรับ
ของเพื่อน* 

    

6. หากนกัเรียนอยูใ่นกลุ่มท่ีสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ นกัเรียกจ าเป็นตอ้งสูบดว้ย* 

    

7. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าใหส้ิ้นเปลือง
ค่าใชจ่้ายในการรักษาโรคท่ีมีสาเหตุจากการ
สูบบุหร่ี โดยไม่จ  าเป็น 

    

8. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่ท าใหแ้สดงถึง
การเป็นคนทนัสมยั เท่ 

    

9. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นพฤติกรรมท่ีไม่
น่าเลียนแบบ 
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ข้อความ เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

10. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นพฤติกรรมท่ียงั
ไม่ไดก้ารยอมรับในสังคมไทย 

    

11. บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่ผดิ กฎหมายเพราะ
ต่างประเทศยอมรับ* 

    

12. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ปลอดภยักวา่สูบ
บุหร่ีซิกาแรตทัว่ไป* 

    

13. การปฏิเสธเพื่อนท่ีชวนใหสู้บบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์จะท าใหเ้พื่อนไม่พอใจ* 

    

14. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไดถื้อวา่เป็นผูใ้หญ่
แลว้* 

    

15. รูปลกัษณะของอิเล็กทรอนิกส์ไม่ท าใหอ้ยาก
ทดลองสูบอิเล็กทรอนิกส์ 
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ส่วนที ่4  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย ( ✓) หลงัขอ้ความท่ีตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด
เพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑ ์ดงัน้ี 
มัน่ใจในระดบัมากท่ีสุด (4) หมายถึง มีความมัน่ใจมากท่ีสุดท่ีจะสามารถปฏิบติัไดต้รงกบัขอ้ความ 
มัน่ใจในระดบัมาก         (3) หมายถึง มีความมัน่ใจมากท่ีจะสามารถปฏิบติัไดต้รงกบัขอ้ความ 
                                                           บางคร้ัง 
มัน่ใจในระดบันอ้ย        (2) หมายถึง มีความมัน่ใจนอ้ยท่ีจะสามารถปฏิบติัไดต้รงกบัขอ้ความหรือ 
                               ไม่แน่ใจท่ีจะสามารถปฏิบติัไดต้รงกบัขอ้ความ      
มัน่ใจในระดบันอ้ยท่ีสุด (1) หมายถึง มีความมัน่ใจนอ้ยท่ีสุดท่ีจะสามารถปฏิบติัไดต้รงกบัขอ้ความ 

     หรือไม่สามารถปฏิบติัไดต้รงกบัขอ้ความ 
 

ข้อความ ระดับความมั่นใจ  

มากทีสุ่ด 
(4)  

มาก 
(3)  

น้อย 
(2)  

น้อยทีสุ่ด  
(1)  

1. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์     
2. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ตาม

เป้าหมายของตนได ้
    

3. ขณะท่ีฉนัอยูบ่า้นเพื่อน ไม่มีผูใ้หญ่อยูบ่า้นเลยและพบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์วางอยู ่ฉนัมัน่ใจวา่จะไม่สูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

    

4. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองสามารถปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนหรือ
บุคคลอ่ืนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได้ 

    

5. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่ทดลองสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์     
6. ฉนัมัน่ใจวา่การเห็นโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ทาง 

ส่ือต่าง ๆ ไม่ท าใหฉ้นัอยากสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
    

7. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ตาม
เพื่อนกลุ่มท่ีสูบ 

    

8. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เพื่อ
คลายเครียด 
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ข้อความ ระดับความมั่นใจ  

มากทีสุ่ด 
(4)  

มาก 
(3)  

น้อย 
(2)  

น้อยทีสุ่ด  
(1)  

9. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่ลองสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
เม่ือมีปัญหา 

    

10. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่เขา้ไปกลุ่มเพื่อนท่ีก าลงัสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

    

11.  ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะเดินเล่ียงเม่ือเห็นผูป้กครองหรือ
คนรอบขา้งสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

    

12.  ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองสามารถใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย ( ✓) หลงัขอ้ความท่ีตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด
เพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑ์ 
มีความคาดหวงัในระดบัมากท่ีสุด (4) หมายถึง มีความคาดหวงัผลดีท่ีจะเกิดข้ึนจากการป้องกนัการ  

       สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์มากท่ีสุด 
มีความคาดหวงัในระดบัมาก         (3) หมายถึง มีความคาดหวงัผลดีท่ีจะเกิดข้ึนจากการป้องกนัการ 

       สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์มาก 
มีความคาดหวงัในระดบันอ้ย        (2) หมายถึง  มีความคาดหวงัผลดีท่ีจะเกิดข้ึนจากการป้องกนัการ 

       สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์นอ้ย 
มีความคาดหวงัในระดบันอ้ยท่ีสุด (1) หมายถึง มีความคาดหวงัผลดีท่ีจะเกิดข้ึนจากการป้องกนัการ 

       สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์นอ้ยท่ีสุด 
 

ข้อความ ระดับความคาดหวงั 

มากทีสุ่ด 
(4) 

มาก 
(3) 

น้อย   
(2) 

น้อยทีสุ่ด  
(1)  

1. ฉนัคาดหวงัวา่การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท า
ใหร่้างกายแขง็แรง 

    

2. ฉนัคาดหวงัวา่การป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ท าให้ลดความเส่ียงจากการเป็นโรค
ปอดอกัเสบ/โรคหลอดเลือดหวัใจ 

    

3. ฉนัคาดหวงัวา่จะเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่เพื่อนโดยมี
เป้าหมายวา่จะป้องกนัตนเองไม่ยุง่เก่ียวกบับุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

    

4. ฉนัคาดหวงัวา่เม่ือสามารถท าตามเป้าหมายในการ
ป้องกนัสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้จะท าใหรู้้สึก
พึงพอใจในตนเองมากข้ึน 

    

5. ฉนัคาดหวงัวา่การเดินเล่ียงเม่ือเห็นผูป้กครอง
หรือคนรอบขา้งสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จะท าให้
ลดโอกาสสัมผสัสารเสพติด 
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ข้อความ ระดับความคาดหวงั 

มากทีสุ่ด 
(4) 

มาก 
(3) 

น้อย   
(2) 

น้อยทีสุ่ด  
(1)  

6. ฉนัคาดหวงัวา่การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท า
ใหไ้ดรั้บค าช่ืนชมละการยอมรับจากครอบครัว 
และครู 

    

7. ฉนัคาดหวงัวา่การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จะท า
ใหมี้พฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ลดลง เช่น ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เล่นการพนนั เป็นตน้  

    

8. ฉนัคาดหวงัวา่การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท า
ใหป้ระหยดัค่าใชจ่้าย 

    

9. ฉนัคาดหวงัวา่การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จะ
ช่วยอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

    

10. ฉนัคาดหวงัวา่การใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัโทษพิษภยั
ของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นการช่วยใหชุ้มชนน่าอยู ่

    

11.  ฉนัคาดหวงัวา่การออกก าลงักาย เล่นกีฬา จะท า
ใหห่้างไกลจากบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

    

12.  ฉนัคาดหวงัวา่การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เป็น
การช่วยสร้างโรงเรียนสีขาวปลอดบุหร่ี 
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ส่วนที ่6 แบบสอบถามการปฏิบัติเกีย่วกบัการป้องกันการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย ( ✓) หลงัขอ้ความท่ีตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด
เพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑ์ 
ปฏิบติัเป็นประจ า (4) หมายถึง สามารถท าไดต้รงกบัขอ้ความ 5-7 คร้ังข้ึนไป/ สัปดาห์ 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง (3) หมายถึง สามารถท าไดต้รงกบัขอ้ความ 3-4 คร้ังข้ึนไป/ สัปดาห์ 
ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง (2) หมายถึง สามารถท าไดต้รงกบัขอ้ความ 1-2  คร้ังข้ึนไป/ สัปดาห์ 
ไม่เคยปฏิบติัเลย (1) หมายถึง ไม่เคยปฏิบติัเลย 
 

ข้อความ ปฏิบติั
เป็น
ประจ า 
(4) 

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง  

 
(3) 

ปฏิบติั 
นาน ๆ คร้ัง 

 
 (2) 

ไม่เคย
ปฏิบติัเลย  

 
(1) 

1. ฉนัท าตามสัญญากบัตนเองวา่จะไม่สูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

    

2. ฉนัอ่านหรือรับฟังข่าวสารจากส่ือต่าง  ๆ
เก่ียวกบัอนัตรายของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

    

3. ฉนัไม่รับหรือขอบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จาก
ผูอ่ื้น 

    

4. ฉนับอกใหค้นใกลชิ้ดรับรู้วา่ฉนัไม่สูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

    

5. ฉนัจดบนัทึกเก่ียวกบัการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในสมุดประจ าตวั 

    

6. ฉนัใหร้างวลัตนเองเม่ือสามารถท าตาม
เป้าหมายท่ีตั้งไวท่ี้จะไม่สูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

    

7. ฉนัหลีกเล่ียงการไปกบักลุ่มเพือ่นท่ีมกั
ชวนใหฉ้นัสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

 
 

   

8.  ฉนัเดินเล่ียงเม่ือเห็นผูป้กครองหรือคน
รอบขา้งสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
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ข้อความ ปฏิบติั
เป็น
ประจ า 
(4) 

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง  

 
(3) 

ปฏิบติั 
นาน ๆ คร้ัง 

 
 (2) 

ไม่เคย
ปฏิบติัเลย  

 
(1) 

9. ฉนัปฏิเสธการซ้ือบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ให้
เพื่อนหรือคนใกลชิ้ดสูบ 

    

10.  ฉนัไม่เท่ียวกลางคืนกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

    

11.  ฉนัหลีกเล่ียงสถานท่ี ท่ีเสียงต่อการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เช่น ไปหอ้งน ้ากบั
เพื่อนท่ีสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

    

12. ฉนัเขา้หอ้งสมุด เม่ือมีเวลาวา่งท่ีโรงเรียน      

13.  ฉนัเล่นกีฬากบัเพื่อน เม่ือมีเวลาวา่งท่ี
โรงเรียน  

    

14.  ฉนัเขา้ร่วมกิจกรรมชมรมต่าง ๆ  ของ
โรงเรียน 

    

15.  เม่ือมีเวลาวา่งท่ีบา้น ฉนัอ่านหนงัสือท่ี
ตนเองชอบ 

    

16.  ฉนัช่วยเหลืองานของผูป้กครองเม่ืออยูท่ี่
บา้น 

    

17.  จดัท าแผนการด าเนินชีวติและตั้งเป้าหมาย
ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

    

18.  ฉนัแบ่งเวลาท าการบา้นและงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายส่งครู 

    

19. ฉนัปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์อยา่งจริงจงัทั้งท่าทาง และ
ค าพูด  

    

20.  เม่ือเพื่อนยืน่บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ให ้ฉนั
ปฏิเสธท่ีจะรับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
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ข้อความ ปฏิบติั
เป็น
ประจ า 
(4) 

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง  

 
(3) 

ปฏิบติั 
นาน ๆ คร้ัง 

 
 (2) 

ไม่เคย
ปฏิบติัเลย  

 
(1) 

21.  ฉนัปฏิเสธท่ีไม่พูดถึงการสูบ
อิเล็กทรอนิกส์กบัคนท่ีมาชวนสูบ 

    

22.  ฉนัปฏิเสธท่ีจะรวมกลุ่มกบัคนท่ีชวนสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

    

23.  ฉนัไม่อยูใ่นสถานท่ีเส่ียงต่อการชกัชวน
ใหสู้บบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เช่น เท่ียวบา้น
เพื่อนท่ีสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เป็นตน้ 

    

24.  เม่ือถูกเซา้ซ้ีหรือพูดสบประมาท ส่ิงท่ีฉนั
ปฏิบติัคือ ปฏิเสธอยา่งจริงจงั 
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ภาคผนวก ง 
แผนการจดัการกิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎีความสามารถของตนเอง 
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แผนการจัดการกจิกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎคีวามสามารถของตนเอง 
คร้ังที ่1 ยาสูบตัวร้าย ท าลายโลก  

ผู้สอน นางสาวอรณชิ ช านาญศิลป์    ระยะเวลา 50 นาที 
                                                                                                                                          . 

สาระส าคัญ 
 บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง อุปกรณ์น าส่งนิโคตินดว้ยระบบอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีใชก้ารท า
ใหส้ารน ้าเกิดความร้อนโดยอาศยัพลงังานจากแบตเตอร่ีเปล่ียนสภาพเป็นไอ ไม่เกิดควนัจากการเผา
ไหม ้โดยมีรูปลกัษณ์ภายนอกคลา้ยกบับุหร่ีปกติทัว่ไป มีส่วนประกอบหลกั ไดแ้ก่ แบตเตอร่ี 
อุปกรณ์ท่ีท าให้เกิดความร้อนเพื่อเปล่ียนน ้ายาใหเ้ป็นละอองไอ ถงับรรจุน ้ายา และกน้กรอง 
 โทษพิษภยัของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ คือ ดา้นสุขภาพต่อผูสู้บ คืออนัตรายจากการเสพติด
นิโคติน ก่อให้เกิดโรคส าคญัเช่น โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคระบบทางเดินหายใจ รวมถึง
อาจไดรั้บบาดเจบ็จากการระเบิดและอุบติัเหตุเพลิงไหมข้องบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และดา้นสุขภาพ
ของบุคคลรอบขา้งและคุณภาพอากาศ อนัตรายจากควนัมือสองของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูอ่ื้นสูบ มี
ความเป็นไปไดท่ี้จะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เน่ืองจากมีค่าอนุภาคขนาดเล็ก และเล็กมาก สูงกวา่ใน
อากาศปกติ 40 ถึง 86 เท่า มีโลหะหนกั เช่น นิเคิล และโครเมียม ท่ีสูงกวา่ควนับุหร่ีมือสอง และท า
ใหเ้กิดมลพิษทางอากาศต่อส่ิงแวดลอ้มและเป็นขยะของเสียอนัตรายการเรียนรู้กิจกรรมน้ีจะช่วยให้
นกัเรียนมีความเขา้ใจมากยิง่ข้ึนเก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ โทษพิษภยัและ ผลกระทบจากบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 
 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1.  อธิบายความหมายของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้
 2.  อธิบายโทษพิษภยัและ ผลกระทบจากบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  ความหมายของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

 2.  โทษพิษภยัและผลกระทบของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  
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กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 
  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
 ผูว้จิยัและนกัเรียนสนทนาเร่ืองข่าวปัจจุบนัเก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
  ข้ันการจัดการเรียนรู้ (40 นาท)ี 
 1.  ผูว้จิยัสอบถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนรู้จกับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์หรือไม่” โดยใหน้กัเรียน
ร่วมแสดงความคิดเห็น และอภิปรายร่วมกนั 
 2.  ผูว้จิยัอธิบายความหมายของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 3.  แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน ใหร่้วมกิจกรรม “ เกมส์บิงโกโรค กบั
โทษพิษภยั/ผลกระทบของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์” และใหเ้ขียนสรุปเร่ือง โทษพิษภยั ผลกระทบของ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และการชกัชวนไม่ใหสู้บบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และใหน้กัเรียนน าเสนอ 
 (การส่ือสารชักจูงด้วยคาํพูด,การกระตุ้นทางด้านร่างกาย) 
 ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
 1.  ผูว้จิยัสรุปเร่ือง ความหมายของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ โทษพิษภยั/ ผลกระทบของบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ โดยใช ้Power Point Media เร่ือง โทษพิษภยั และผลกระทบของบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์  
 2.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนจดความรู้ท่ีไดจ้ากการร่วมกิจกรรมคร้ังน้ีในสมุดบนัทึกกิจกรรม 

 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 

 1.  Power Point Media เร่ือง โทษพิษภยั และผลกระทบของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  
 2.  เกมส์บิงโกโรค กบัโทษพิษภยั และผลกระทบของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 3.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1.  การมีส่วนร่วมและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของผูเ้รียน 
2.  การอธิบายโทษพิษภยั และผลกระทบจากบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
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แผนการจัดการกจิกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎคีวามสามารถของตนเอง 
คร้ังที ่2 ท าไมถึงสูบ 

ผู้สอน นางสาวอรณชิ ช านาญศิลป์    ระยะเวลา 50 นาที 
                                                                                                                                          . 

สาระส าคัญ 
  ปัจจยัท่ีส่งเสริมใหเ้ยาวชนนิยมสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ คือความอยากรู้ อยากเห็น ชอบ
รสชาติและเขา้ใจวา่ละอองฝอยปลอดภยัเม่ือเทียบกบัการสูบบุหร่ี โดยไม่มีเหตุผลในการใชบุ้หร่ี
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อเป็นการเลิกสูบบุหร่ี เน่ืองจากผูผ้ลิตบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์พุง่เป้าการตลาดไปยงัเด็ก
และเยาวชน ทั้งการออกแบบผลิตภณัฑ ์และรูปแบบช่องทางส่งเสริมการขาย รวมทั้งให้ขอ้มูลท่ี
บิดเบือนถึงผลกระทบต่อสุขภาพ ทั้งน้ีการวเิคราะห์สาเหตุของการอยากท่ีจะสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
ของตนเองจะช่วยใหส้ามารถประเมินสถานการณ์ท่ีท าให้อยากจะสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้
 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์สาเหตุของการอยากท่ีจะสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของตนเองได ้
  2.  ประเมินสถานการณ์ท่ีท าใหอ้ยากจะสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาเหตุของการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  
 
กจิกรรมการจัดการเรียนรูข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาท)ี 
 ผูว้จิยัตั้งประเด็นค าถาม “ บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ปลอดภยักวา่บุหร่ีธรรมดาจริงหรือไม่ 
อยา่งไร” และอภิปรายร่วมกนั 
 ข้ันการจัดการเรียนรู้ (40 นาท)ี 
 1.  แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน 
 2.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์สาเหตุของการท่ีจะสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และ
จดัล าดบัสาเหตุท่ีจะสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์โดยเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ในใบงาน 
 3.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์และไม่เสียงต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงน าเสนอการถูกชกัจูงไม่สูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์เม่ือตอ้งอยูใ่นสถานการณ์เส่ียงต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
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 (การส่ือสารชักจูงด้วยคาํพูด) 
 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัท่ีเรียนในคร้ังน้ีสาเหตุของการอยากท่ีจะสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 

 1.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 
 2.  ใบงานเขียนแสดงการวเิคราะห์สาเหตุของการท่ีจะสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

 
การประเมินผลการเรียนรู้ 

1.  การแลกเปล่ียนเรียนรู้ของผูเ้รียนภายในกลุ่ม/ชั้นเรียน 
2.  การน าเสนอ 
3.  การเขียนบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการกจิกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎคีวามสามารถของตนเอง 
คร้ังที ่3 รู้เท่าทนักลยุทธอุตสาหกรรมยาสูบ 

ผู้สอน นางสาวอรณชิ ช านาญศิลป์    ระยะเวลา 50 นาที 
                                                                                                                                          . 

สาระส าคัญ 
  เยาวชนยงัสามารถเขา้ถึงผลิตภณัฑย์าสูบไดอ้ยู ่กลุ่มเยาวชนจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้ง
ใหค้วามส าคญัของการตลาดของอุตสาหกรรมยาสูบท่ีมุ่งหวงัผลก าไร จึงมีการพฒันากลยทุธ์ดา้น
การตลาดหลากหลายรูปแบบ เพื่อดึงดูดความสนใจและกระตุน้ใหเ้ยาวชนเกิดความตอ้งการใช้
ผลิตภณัฑย์าสูบ การออกแบบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีทนัสมยั สวยงาม มีสีสันและกล่ิน ท่ีหลากหลาย 
เช่น กล่ินมินต ์กล่ินผลไม ้กล่ินช็อกโกแลต วานิลลา โคล่า และการใชส่ื้อออนไลน์ในการโฆษณา
และส่งเสริมการขายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ วา่บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่ผดิกฎหมายเพราะต่างประเทศ
ยอมรับ ส่ือสารความเช่ือท่ีผิดวา่ สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ แลว้ไม่เสพติด เพราะเป็นการสูบไอน ้า และ
สร้างค่านิยมใหม่ในกลุ่มนกัสูบหญิงและวยัรุ่น รวมถึงผูค้า้มีวธีิการส่ือสารแบบชวนเช่ือ และเนน้
การส่งเสริมการขายทุกรูปแบบ ดงันั้นการรู้เท่าทนักลยทุธอุตสาหกรรมยาสูบจะท าใหน้กัเรียนมี
ความเช่ือท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และไม่หลงเช่ือการส่งเสริมการขายบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ของอุตสาหกรรมยาสูบ 
 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1.  อธิบายความส าคญัของการรู้เท่าทนักลยทุธอุตสาหกรรมยาสูบได ้
 2.  สามารถจ าแนกความแตกต่างระหวา่งความเช่ือท่ีผดิและความเช่ือท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 ความส าคญัของการรู้เท่าทนักลยทุธอุตสาหกรรมยาสูบ  
 
กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 
  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
 ผูว้จิยัน าภาพท่ีมีการส่งเสริมการขายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เช่น บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่ผิด
กฎหมายเพราะต่างประเทศยอมรับ แลว้ถามนกัเรียนวา่มีความคิดเห็นอยา่งไร 
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 ข้ันการจัดการเรียนรู้ (40 นาท)ี 
 1.  ผูว้จิยัอธิบายเร่ือง พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 และกฎหมายท่ี
เก่ียวขอ้งกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 2.  ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ เคยพบการส่งเสริมการขายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของอุตสาหกรรม
ยาสูบหรือไม่ 
 3.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเอง หรือบุคคลในครอบครัวท่ีเคยปฏิเสธ
การส่งเสริมการขายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของอุตสาหกรรมยาสูบ 
 (ประสบการณ์ของความสาํเร็จจากการปฏิบัติด้วยตนเอง) 
 4.  ใหน้กัเรียนท าการแข่งขนัในกิจกรรม “รู้เขา รู้เรา” โดยใหส้ถานการณ์การส่งเสริมการ
ขาย และใหน้กัเรียนวเิคราะห์วา่สถานการณ์ใดเป็นความเช่ือท่ีผดิและความเช่ือท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 (การส่ือสารชักจูงด้วยคาํพูด) 
 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
 1.  ผูว้จิยัสรุปสาระส าคญัท่ีเรียนในคร้ังน้ี สรุปการรู้เท่าทนักลยทุธอุตสาหกรรมยาสูบ  
 2.  ใหน้กัเรียนจดความรู้ท่ีไดจ้ากการร่วมกิจกรรมคร้ังน้ีในสมุดบนัทึกกิจกรรม 

 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้  

 1.  อินโฟกราฟฟิกเร่ือง พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 และและ
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

 2.  กระดาษ A4 
 3.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 
 
การประเมินผลการเรียนรู้ 

1.  การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนในการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 
2.  การระบุความเช่ือท่ีผดิเก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และอภิปรายเหตุผลประกอบ 

  3.  การเขียนบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการกจิกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎคีวามสามารถของตนเอง 
คร้ังที ่4 ปฏิเสธอย่างไร 

ผู้สอน นางสาวอรณชิ ช านาญศิลป์    ระยะเวลา 50 นาที 
                                                                                                                                          . 

สาระส าคัญ 
  การปฏิเสธ เป็นพฤติกรรมท่ีส าคญัอยา่งมากในการป้องกนัตนเองจากการกระท าต่าง ๆ  
ท่ีไม่พึงประสงค ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การปฏิเสธตนเองจากการทดลองสูบบุหร่ีของวยัรุ่น ท่ีเกิดจาก
การกระตุน้อยา่งมากจากเพื่อน คนรอบขา้งหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งไม่วา่จะเป็นการ 
ชกัชวนใหสู้บบุหร่ี การไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มหากสูบบุหร่ี การไม่ยอมรับหรือถูกสบประมาท 
เม่ือไม่ยอมสูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นสถานการณ์ท่ีวยัรุ่นส่วนใหญ่เคยประสบ หากวยัรุ่นเหล่านั้นไม่มีทกัษะ 
หรือวธีิการท่ีเหมาะสมในการท่ีจะปฏิเสธค าชกัชวน ก็จะรู้สึกวา่การปฏิเสธนั้นจะเป็นการท าลาย 
ความเป็นเพื่อน ไม่ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม ก่อใหเ้กิดการลองสูบและติดบุหร่ีในท่ีสุด ดงันั้นจึง
ควรใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัการปฏิเสธท่ีเหมาะสมเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1.  เสนอแนะวธีิการปฏิเสธท่ีเหมาะสมได ้
 2.  สาธิตวธีิการปฏิเสธท่ีเหมาะสมได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 ทกัษะการปฏิเสธ 
 
กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 
  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
 ผูว้จิยัตั้งประเด็นค าถาม “ ใครเคยถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์บา้ง ” เม่ือมี
นกัเรียนตอบค าถาม ซกัถามค าถามต่อวา่ “แลว้นกัเรียนมีวธีิการปฏิบติัอยา่งไร”  
  ข้ันการจัดการเรียนรู้ (40 นาท)ี 
 1.  ใหน้กัเรียน 3-4 คนออกมาเล่าประสบการณ์ท่ีปฏิเสธการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได้
ส าเร็จ 
 (ประสบการณ์ของความสาํเร็จจากการปฏิบัติด้วยตนเอง) 
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 2.  แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน 
 3.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกวธีิการปฏิเสธ กลุ่มละ 1 สถานการณ์ โดยใหแ้ต่ละกลุ่ม
ระดมสมอง คิดบทสนทนาเอง และน าเสนอแสดงบทบาทสมมุติ แลว้ฝึกทกัษะการปฏิเสธ ผลดักนั
ชกัชวนและปฏิเสธ  

 (การกระตุ้นทางด้านร่างกายและอารมณ์) 
 ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
 ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกและความรู้ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมคร้ังน้ี จดบนัทึกลงสมุด
กิจกรรมของตนเอง 
 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 

 1.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 
 2.  ใบงาน 
 3.  สลากหวัขอ้สถานการณ์จ าลองต่าง ๆ  
 
การประเมินผลการเรียนรู้ 

1.  การแสดงความรู้สึก 
2.  การน าเสนอ 

 3.  การเขียนบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการกจิกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎคีวามสามารถของตนเอง 
คร้ังที ่5 ต้นแบบแห่งความส าเร็จ 

ผู้สอน นางสาวอรณชิ ช านาญศิลป์    ระยะเวลา 50 นาที 
                                                                                                                                          . 

สาระส าคัญ 
  การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ส่งผลดีต่อสุขภาพตนเอง บุคคลรอบขา้ง และส่ิงแวดลอ้ม 
คนท่ีสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ส่งผลใหเ้กิดโรค เช่น มะเร็ง โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคระบบทางเดิน
หายใจ เป็นตน้ และยงัพบผูป่้วยและผูเ้สียชีวติจากโรคปอดอกัเสบรุนแรงจากการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการไดรั้บสารเคมีจากการสูบละอองไอน ้าของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
เขา้ไป โดยอนุภาคในละอองไอน ้าบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ มีขนาดเล็กมาก ๆ หลายชนิดเล็กกวา่อนุภาค
ท่ีพบในควนับุหร่ีธรรมดา ท าใหอ้นุภาคเล็กมากเหล่าน้ีถูกสูดเขา้ถึงจุดท่ีลึกมากท่ีสุดของปอด ท าให้
เกิดการอกัเสบของเน้ือเยือ่ปอดข้ึนน าไปสู่ภาวะโรคปอดอกัเสบรุนแรงและเสียชีวติในท่ีสุด 
 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1.  อธิบายผลดีจากไม่การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้
 2.   ยกตวัอยา่งบุคคลท่ีไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีสามารถเป็นตน้แบบใหต้นเองได ้
  
สาระการเรียนรู้ 
 การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ส่งผลดีต่อสุขภาพตนเอง บุคคลรอบขา้ง ส่ิงแวดลอ้ม   
 
กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 
  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
 ผูว้จิยัสนทนากบันกัเรียนและร่วมกนัวเิคราะห์แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในเร่ือง การไม่สูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ส่งผลดีอยา่งไร 
  ข้ันการจัดการเรียนรู้ (40 นาท)ี 
 1.  ผูว้จิยัอธิบายการไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ส่งผลดีต่อสุขภาพตนเอง บุคคลรอบขา้ง 
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร 
 2.  แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน 
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 2.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งคนตน้แบบท่ีสามารถเป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตโดย
ไม่ยุง่เก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และศึกษาแนวทางของบุคคลท่ีประสบความส าเร็จ แลว้ออกมา
น าเสนอ 
 (การได้เห็นประสบการณ์หรือตัวอย่างความสาํเร็จจากผู้ อ่ืน) 

 3.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเขียนความรู้สึกผลดีจากการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ใน 
จดหมาย และกล่องจดหมายรับความรู้สึก 

 ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
 1.  สรุปผลจากการท่ีนกัเรียนเลือกบุคคลตน้แบบของตนเองและใหน้กัเรียนยดึไวเ้ป็น
ตน้แบบ 

 2.  ผูว้จิยัสรุปสาระส าคญัท่ีเรียนในคร้ังน้ี ผลดีจากการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ และใหน้กัเรียนจดบนัทึกลงสมุดกิจกรรมของตนเอง 
 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 

 1.  Power Point Media เร่ือง ผลดีจากการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 2.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 
 3.  จดหมายและกล่องจดหมายรับความรู้สึก 
 
การประเมินผลการเรียนรู้ 

1.  การแสดงความรู้สึก 
2.  การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

 3.  การน าเสนอ 
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แผนการจัดการกจิกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎคีวามสามารถของตนเอง 
คร้ังที ่6 Idol หน้าใหม่ 

ผู้สอน นางสาวอรณชิ ช านาญศิลป์    ระยะเวลา 50 นาที 
                                                                                                                                          . 

สาระส าคัญ 
   การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นการป้องกนัปัญหาท่ีส่งผลต่อสุขภาพ การ
ควบคุมตนเองเป็นความสามารถของนกัเรียนในการก าหนดพฤติกรรม ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 
ของตนเองเม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ โดยตอ้งใชค้วามตั้งใจ 
ความพยายาม และใชท้กัษะในการควบคุมตนเอง ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การ
หลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี การจดัการความเครียด  การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ การปฏิเสธ
เพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1.  เสนอวธีิในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้
 2.  บอกความตั้งใจและเป้าหมายของตนเองท่ีจะไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การตั้งใจและเป้าหมายท่ีจะไม่สูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 
 
กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 
  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
 ผูว้จิยัตั้งประเด็นค าถาม “รู้สึกอยา่งไร เม่ือสามารถหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
ได”้ 
  ข้ันการจัดการเรียนรู้ (40 นาท)ี 
 1.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนวธีิในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ี
เหมาะสมกบัตนเอง และตั้งเป้าหมายในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 (การกระตุ้นทางด้านร่างกายและอารมณ์) 
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 2.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนจบัคู่บดัด้ี เพื่อเล่าถึงวธีิในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
และเป้าหมายในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของตนเอง (การส่ือสารชักจูงด้วยคาํพูด) 
 3.  กิจกรรม “มัน่ใจเราท าได”้ โดยใหน้กัเรียนใหค้  ามัน่สัญญาโดยแต่งค าขวญัในหวัขอ้
การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ใหน้กัเรียนอ่านค าขวญัของตนกบัคู่บดัด้ี และสลบัคู่วนไปจนครบทุก
คนในชั้นเรียน (การส่ือสารชักจูงด้วยคาํพูด) 
 4.  นกัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้ต่อค าขวญัของเพื่อน  

 ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
 1.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนจดบนัทึกเป้าหมายและค าขวญัท่ีเป็นค ามัน่สัญญาในการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเหมาะสมกบัตนเองลงสมุดกิจกรรมของตนเอง 
 2.  ผูว้จิยัสรุปสาระส าคญัท่ีเรียนในคร้ังน้ี และใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจาก
กิจกรรมคร้ังน้ี และจดบนัทึกลงสมุดกิจกรรมของตนเอง 
 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 

 1.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 
 2.  บตัรค าขวญั 
 
การประเมินผลการเรียนรู้ 

1.  การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนในการท ากิจกรรม 
2.  การแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม/ชั้นเรียน 

 3.  การเขียนบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ตารางสรุปแผนการจัดการกิจกรรมสุขศึกษาตามทฤษฎคีวามสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ 
 

แผนกจิกรรมที่ กจิกรรม สอดคล้องกบั  Self Efficacy  
1 

ยาสูบตวัร้าย 
ท าลายโลก 

แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-
5 คน ใหร่้วมกิจกรรม “ เกมส์บิงโกโรค 
กบัโทษพิษภยั/ผลกระทบของบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์”และใหเ้ขียนสรุปเร่ือง 
โทษพิษภยั ผลกระทบของบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ และการชกัชวนไม่ใหสู้บ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และใหน้กัเรียน
น าเสนอ 

การส่ือสารชกัจูงดว้ยค าพูด,
การกระตุน้ทางดา้นร่างกาย 

2 
ท าไมถึงสูบ 

ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนั
วเิคราะห์สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และไม่เสียงต่อการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

การส่ือสารชกัจูงดว้ยค าพูด 

3 
รู้เท่าทนักลยทุธ
อุตสาหกรรม

ยาสูบ 

ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของ
ตนเอง หรือบุคคลในครอบครัวท่ีหลงเช่ือ
การส่งเสริมการขายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
ของอุตสาหกรรมยาสูบ 

ประสบการณ์ของความส าเร็จ
จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง 

3 
รู้เท่าทนั 
กลยทุธ

อุตสาหกรรม
ยาสูบ 

ใหน้กัเรียนท ากิจกรรม “รู้เขา รู้เรา” โดย
ใหส้ถานการณ์การส่งเสริมการขายและให้
นกัเรียนวิเคราะห์วา่สถานการณ์ใดเป็น
ความเช่ือท่ีผิดและความเช่ือท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

การส่ือสารชกัจูงดว้ยค าพูด 

4 
ปฏิเสธอยา่งไร 

ใหน้กัเรียน 3-4 คนออกมาเล่า
ประสบการณ์ท่ีปฏิเสธการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ไดส้ าเร็จ 

ประสบการณ์ของความส าเร็จ
จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง 
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แผนกจิกรรมที่ กจิกรรม สอดคล้องกบั  Self Efficacy  
4  

ปฏิเสธอยา่งไร 
ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกวธีิการปฏิเสธ 
กลุ่ม 1 สถานการณ์ ใหแ้ต่ละกลุ่มระดม
สมอง คิดบทสนทนาเอง และแสดง
บทบาทสมมุติ แลว้ฝึกทกัษะการปฏิเสธ 
ผลดักนัชกัชวนและปฏิเสธ 
 

การกระตุน้ทางดา้นร่างกาย
และอารมณ์ 

5  
ตน้แบบแห่ง
ความส าเร็จ 

ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งคนตน้แบบท่ี
สามารถเป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวิต
โดยไม่ยุง่เก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และ
ศึกษาแนวทางของบุคคลท่ีประสบ
ความส าเร็จ แลว้ออกมาน าเสนอ 

การไดเ้ห็นประสบการณ์หรือ
ตวัอยา่งความส าเร็จจากผูอ่ื้น 

6  
Idol หนา้ใหม่ 

ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนวธีิในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ี
เหมาะสมกบัตนเอง และตั้งเป้าหมายใน
การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

การกระตุน้ทางดา้นร่างกาย
และอารมณ์ 

6  
Idol หนา้ใหม่ 

ใหน้กัเรียนและจบัคู่บดัด้ี เพื่อเล่าถึงวธีิใน
การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
และเป้าหมายในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ของตนเอง 

การส่ือสารชกัจูงดว้ยค าพูด 

6  
Idol หนา้ใหม่ 

กิจกรรม “มัน่ใจเราท าได”้ โดยใหน้กัเรียน
ใหค้  ามัน่สัญญาโดยแต่งค าขวญัในหวัขอ้
การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ใหน้กัเรียน
อ่านค าขวญัของตนกบัคู่บดัด้ี 

การส่ือสารชกัจูงดว้ยค าพูด 
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ภาคผนวก จ 
ตารางค่า IOC 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการกจิกรรมสุขศึกษาตาม
ทฤษฎคีวามสามารถของตนเอง 
 

กจิกรรม 
ที ่1 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  0 1 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้
 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 5. ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 1 0 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

 

กจิกรรม 
ที ่2 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

 1. สาระส าคญั 1 1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 5. ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 0 1 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้
 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 1 1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้

 

กจิกรรม 
ที ่3 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  0 1 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้
 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 5. ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 1 0 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้
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กจิกรรม 
ที ่4 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 5. ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

 

กจิกรรม 
ที ่5 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  0 1 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้
 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 1 1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้
 5. ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 0 1 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

 

กจิกรรม 
ที ่6 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  1 1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้
 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 1 0 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้
 5. ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 0 1 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

 

 
  



 127 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 

ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

1. เพศ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
2. อาย ุ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
3. ผลการเรียนเฉล่ีย 0 1 -1 0 ไม่สามารถ

น าไปใชไ้ด ้
4. จ  านวนเงินรายเดือนท่ีไดรั้บจากผูป้กครองต่อเดือน 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
5. ปัจจุบนันกัเรียนอาศยัอยูก่บั 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
6. สถานภาพการสมรสของบิดาและมารดาของ
นกัเรียน 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

7. ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 0 1 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้
8. นกัเรียนมีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
หรือไม่ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

9. นกัเรียนสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์หรือไม่ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ส่วนท่ี 2  แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 

ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

1.  บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์หมายถึงขอ้ใด 
      ก. บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จดัเป็นอุปกรณ์น าสาร
นิโคตินคนละชนิดกบับุหร่ีทัว่ไป 
     ข. บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จดัเป็นอุปกรณ์น าสาร
นิโคตินเขา้สู่ร่างกายดว้ยระบบอิเล็กทรอนิกส์ 
      ค. บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าใหเ้กิดละอองไอหรือ
ละอองควนัจากการเผาไหมใ้บยาสูบ 
      ง. บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าใหเ้กิดละอองไอหรือ
ละอองควนัจากการน ้ายาท่ีมีสารนิโคตินเพียงอยา่ง
เดียว 
 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

2.  ขอ้ใดกล่าว ไม่ถูกตอ้ง เก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิด
จากบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
     ก. โรคปอดอกัเสบ 
     ข. โรคหวัใจและหลอดเลือด 
     ค. การบาดเจบ็จากการระเบิดของบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 
     ง. การระคายเคืองผวิหนงัจากการสัมผสัละอองไอ
น ้าบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

3.  การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ มีความแตกต่างกบัการสูบ
บุหร่ีทัว่ไปอยา่งไร 
     ก. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่ท าใหเ้กิด
อนัตรายจากควนัมือสอง เหมือนการสูบบุหร่ีทัว่ไป 
     ข. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่ท าใหเ้กิดมลพิษ
ทางอากาศ เหมือนการสูบบุหร่ีทัว่ไป 
     ค. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จะไม่เสพติด 
เหมือนการสูบบุหร่ีทัว่ไป เพราะเป็นการสูบละออง
ไอน ้า 
     ง. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จะท าใหเ้กิดความ
ร้อนตอ้งอาศยัพลงังานจากแบตเตอร่ี แต่การสูบบุหร่ี
ทัว่ไปจะท าใหเ้กิดความร้อนจากการเผาไหมใ้บยาสูบ 

1 1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้

4.  ขอ้ใด ไม่ใช่ สาเหตุท่ีท าใหว้ยัรุ่นสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 
     ก. เพื่อใชเ้ลิกสูบบุหร่ี 
     ข. มีรูปลกัษณ์ท่ีดูทนัสมยัแปลกตา  
     ค. เห็นตวัอยา่งคนอ่ืนสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
     ง. ละอองไอน ้ามีกล่ินหอม เพราะสามารถผสม
กล่ินน ้ายาเองไดเ้ช่น กล่ินผลไม ้กล่ินขนมหวาน เป็น
ตน้ 

0 1 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

5.  สถานการณ์ใดเป็นการกระตุน้ใหเ้ร่ิมทดลองสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
     ก. ร่วมกิจกรรมชมรมของโรงเรียน 
     ข. ร่วมงานสังสรรค ์
     ค. อ่านหนงัสือกบัเพื่อน 
     ง. เล่นกีฬากบัเพื่อน 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

6.  เหตุการณ์ใดต่อไปน้ี ไม่ส่งผลกระทบต่อตวั
นกัเรียน 
     ก. พบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์รูปแบบใหม่หลอกลวง
เยาวชน 
     ข.จบัร้านคา้ขายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ใหก้บันกัเรียน 
     ค. รุ่นพี่รับนอ้งดว้ยการให้ทดลองสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 
     ง. จบันกัร้องในสถานบนัเทิงพร้อมบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 0 0.67 น าไปใช้
ได ้

7.  ในประเทศไทย บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ผิดกฎหมาย
หรือไม่ 
     ก. ไม่ผดิกฎหมาย เพราะบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ช่วย
เลิกบุหร่ี 
     ข. ไม่ผดิกฎหมาย เพราะต่างประเทศถูกกฎหมาย
และเป็นท่ียอมรับ 
     ค. ผดิกฎหมาย เพราะมีกฎหมายหา้มการน าเขา้ 
หา้มขายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
     ง. ผดิกฎหมาย เพราะไม่สามารถควบคุมคุณภาพใน
การผลิตบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใช้
ได ้

8.  ขอ้ใดต่อไปน้ี ถูกตอ้ง ตามพระราชบญัญติัควบคุม
ผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560  
     ก. บริษทับุหร่ีท่ีสนบัสนุนการแข่งขนักีฬา โดยขอ
อนุญาตจากผูจ้ดัการแข่งขนั 
     ข. บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีการติดฉลากบน
ผลิตภณัฑส์ามารถขายโดยผา่นทางส่ือออนไลน์ได ้
     ค. สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในสถานท่ีเขตปลอดบุหร่ี
ถือวา่มีความผดิปรับไม่เกิน 2,000 บาท 
     ง. สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในสถานท่ีเขตปลอดบุหร่ี

1 1 1 1 น าไปใช้
ได ้
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ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

ถือวา่มีความผดิปรับไม่เกิน 5,000 บาท 
 9.  ขอ้ใดต่อไปน้ี กล่าวไดถู้กตอ้งเก่ียวกบัการคุม้ครอง
สุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี 
     ก. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์แทนบุหร่ีทัว่ไปท่ีป้าย
รถโดยสารประจ าทาง 
     ข. การจดัเขตสูบบุหร่ีท่ีถูกตอ้งตามกฎหมายในวดั
และตลาด 
     ค. การประกาศใหส้ถานท่ีสาธารณะเป็นเขตปลอด
บุหร่ี 
     ง. ถูกทั้งขอ้ ข. และ ค. 
 

1 1 1 1 น าไปใช้
ได ้

10.  การฝึกทกัษะใดท่ีน าไปปฏิบติัแลว้ มีส่วนช่วย
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
     ก. การฝึกทกัษะพูด 
     ข. การฝึกทกัษะการฟัง 
     ค. การฝึกทกัษะการคิด 
     ง. การฝึกทกัษะการปฏิเสธ 
 

1 1 1 1 น าไปใช้
ได ้

11.  ขอ้ใดเป็นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 
     ก. เอกเท่ียวบา้นเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี 
     ข. ตน้อยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
     ค. หนุ่ยจดัการความเครียดโดยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ 
     ง. เปรมปฏิเสธการทดลองสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
อยา่งจริงจงั 
 

1 1 1 1 น าไปใช้
ได ้
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ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

12.  ผลดีของการไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ต่อตนเอง
คือขอ้ใด 
     ก. ช่วยลด เลิกการสูบบุหร่ีทัว่ไป 
     ข. ลดความเส่ียงการเป็นโรคปอดอกัเสบ 
     ค. อนัตรายนอ้ยกวา่การสูบบุหร่ีทัว่ไป 
     ง. ไม่โดนรังเกียจจากสังคมเหมือนการสูบบุหร่ี
ทัว่ไป 

1 1 1 1 น าไปใช้
ได ้

13.  ผลดีจากการไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ต่อ
ส่ิงแวดลอ้มคือขอ้ใด 
     ก. ลดความเส่ียงท่ีสูญเสียทรัพยากรมนุษยใ์นการ
พฒันาประเทศ 
     ข. จิตใจร่าเริงแจ่มใสอยูเ่สมอ 
     ค. ลดความเส่ียงท่ีจะเกิดมลพิษทางอากาศ จากควนั
มือสอง 
     ง. ลดความเส่ียงท่ีจะเกิดไฟไหม ้อุปกรณ์ระเบิด 

1 1 0 0.67 น าไปใช้
ได ้

14.  การปฏิบติัของบุคคลใด ไม่ใช่การป้องกนัการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
     ก. แอนไปเขา้ค่ายอบรมจริยธรรม 
     ข. ส้มโอรวมกลุ่มกบัเพื่อนเพื่อไปเท่ียวสถาน
บนัเทิง 
     ค. หมิวเดินเล่ียงเม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 
     ง. มะลิเขา้ร่วมแข่งขนัฟุตบอลในงานกีฬาสีของ
โรงเรียน 

1 1 1 1 น าไปใช้
ได ้

 

 

 

 



 133 

ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

15.  ใครจดัการกบัความเครียดไดเ้หมาะสมท่ีสุด 
     ก. น ้าฝนปาและท าลายขา้วของ 
     ข. มิ้นออกไปเท่ียวสถานบนัเทิง 
     ค. รุ้งซ้ือของท่ีตนเองอยากไดทุ้กอยา่ง 
     ง. น่ิมอ่านหนงัสือท่ีตนเองชอบ แมจ้ะเคยอ่านแลว้ 

1 1 1 1 น าไปใช้
ได ้

 

ส่วนที ่3  แบบสอบถามทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 
 

ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

1.  การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นการ
ป้องกนัปัญหาท่ีส่งผลต่อสุขภาพ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

2.  การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ช่วยใหเ้ลิกสูบบุหร่ีได*้ 1 1 -1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

3.  การใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัโทษพิษภยัของบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์เป็นหนา้ท่ีของครูเท่านั้น* 

1 1 -1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

4.  การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์น าไปสู่การติดสารเสพติด 
อ่ืน ๆ   

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

5.  การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าใหเ้ป็นท่ียอมรับของ
เพื่อน* 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

6.  หากนกัเรียนอยูใ่นกลุ่มท่ีสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  
นกัเรียกจ าเป็นตอ้งสูบดว้ย* 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

7.  การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าใหส้ิ้นเปลือง
ค่าใชจ่้ายในการรักษาโรคท่ีมีสาเหตุจากการสูบบุหร่ี 

โดยไม่จ  าเป็น 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

8.  การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่ท าใหแ้สดงถึงการ
เป็นคนทนัสมยั เท่ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

9.  การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นพฤติกรรมท่ีไม่น่า
เลียนแบบ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

10.  การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นพฤติกรรมท่ียงั
ไม่ไดก้ารยอมรับในสังคมไทย 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

11.  บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่ผิดกฎหมายเพราะ
ต่างประเทศยอมรับ* 

1 1 -1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

12.  การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ปลอดภยักวา่สูบบุหร่ี 
ซิกาแรตทัว่ไป* 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

13.  การปฏิเสธเพื่อนท่ีชวนใหสู้บบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
จะท าใหเ้พื่อนไม่พอใจ* 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

14.  การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไดถื้อวา่เป็นผูใ้หญ่
แลว้* 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

15.  รูปลกัษณะของอิเล็กทรอนิกส์ไม่ท าใหอ้ยาก
ทดลองสูบอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 -1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

 

ส่วนที ่4  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 
 

ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

1. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
2. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ตาม

เป้าหมายของตนได ้
1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

3. ขณะท่ีฉนัอยูบ่า้นเพื่อน ไม่มีผูใ้หญ่อยูบ่า้นเลยและ
พบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์วางอยู ่ฉนัมัน่ใจวา่จะไม่สูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

4. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองสามารถปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนหรือ
บุคคลอ่ืนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได้ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

5. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่ทดลองสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 
 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

6. ฉนัมัน่ใจวา่การเห็นโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ทาง 
ส่ือต่าง ๆ ไม่ท าใหฉ้นัอยากสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

7. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ตาม
เพื่อนกลุ่มท่ีสูบ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

8. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เพื่อ
คลายเครียด 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

9. ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่พึ่งบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เม่ือมี
ปัญหา 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

10.  ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะไม่เขา้ไปกลุ่มเพื่อนท่ีก าลงัสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 -1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

11.  ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองจะเดินเล่ียงเม่ือเห็นผูป้กครอง
หรือคนรอบขา้งสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

12.  ฉนัมัน่ใจวา่ตนเองสามารถใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

 
ส่วนที ่5 แบบสอบถามความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 
 

ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

1. ฉนัคาดหวงัวา่การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าให้
ร่างกายแขง็แรง 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

2. ฉนัคาดหวงัวา่การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
ท าใหล้ดความเส่ียงจากการเป็นโรคปอดอกัเสบ/โรค
หลอดเลือดหวัใจ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

3. ฉนัคาดหวงัวา่จะเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่เพื่อนโดยมี
เป้าหมายวา่จะป้องกนัตนเองไม่ยุง่เก่ียวกบับุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

4. ฉนัคาดหวงัวา่เม่ือสามารถท าตามเป้าหมายในการ
ป้องกนัสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได ้จะท าใหรู้้สึกพึง
พอใจในตนเองมากข้ึน 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

5. ฉนัคาดหวงัวา่การเดินเล่ียงเม่ือเห็นผูป้กครองหรือคน
รอบขา้งสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จะท าใหล้ดโอกาส
สัมผสัสารเสพติด 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

6. ฉนัคาดหวงัวา่การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าให้
ไดรั้บค าช่ืนชมละการยอมรับจากครอบครัว และครู 

1 1 -1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

7. ฉนัคาดหวงัวา่การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จะท าให้
มีพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ลดลง เช่น ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เล่นการพนนั เป็นตน้ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

8. ฉนัคาดหวงัวา่การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
ท าใหป้ระหยดัค่าใชจ่้าย 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

9. ฉนัคาดหวงัวา่การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
จะช่วยอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

10. ฉนัคาดหวงัวา่การใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัโทษพิษภยัของ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นการช่วยใหชุ้มชนน่าอยู ่

1 1 -1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

11.  ฉนัคาดหวงัวา่การออกก าลงักาย เล่นกีฬา จะท าให้
ห่างไกลจากบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

12.  ฉนัคาดหวงัวา่การไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เป็นการ
ช่วยสร้างโรงเรียนสีขาวปลอดบุหร่ี 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ส่วนที ่6 แบบสอบถามการปฏิบัติเกีย่วกบัการป้องกันการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 
 

ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

1. ฉนัท าตามสัญญากบัตนเองวา่จะไม่สูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

2. ฉนัอ่านหรือรับฟังข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ เก่ียวกบั
อนัตรายของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

3. ฉนัไม่รับหรือขอบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จากผูอ่ื้น 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
4. ฉนับอกใหค้นใกลชิ้ดรับรู้วา่ฉนัไม่สูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

5. ฉนัจดบนัทึกเก่ียวกบัการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ในสมุดประจ าตวั 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

6. ฉนัใหร้างวลัตนเองเม่ือสามารถท าตามเป้าหมาย
ท่ีตั้งไวท่ี้จะไม่สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

7. ฉนัหลีกเล่ียงการไปกบักลุ่มเพื่อนท่ีมกัชวนใหฉ้นั
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

08.ฉนัเดินเล่ียงเม่ือเห็นผูป้กครองหรือคนรอบขา้งสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

9. ฉนัปฏิเสธการซ้ือบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ใหเ้พื่อนหรือ
คนใกลชิ้ดสูบ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

10.  ฉนัไม่เท่ียวกลางคืนกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

11.ฉนัหลีกเล่ียงสถานท่ี ท่ีเสียงต่อการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น ไปห้องน ้ ากบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

12. ฉนัเขา้ห้องสมุด เม่ือมีเวลาวา่งท่ีโรงเรียน 1 1 -1 0.67 น าไปใชไ้ด ้
13. ฉนัเล่นกีฬากบัเพื่อน เม่ือมีเวลาวา่งท่ีโรงเรียน 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
14. ฉนัเขา้ร่วมกิจกรรมชมรมต่าง ๆ ของโรงเรียน 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
15. เม่ือมีเวลาวา่งท่ีบา้น ฉนัอ่านหนงัสือท่ีตนเองชอบ -1 1 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้
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ข้อความ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ค่า 
IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

16. ฉนัช่วยเหลืองานของผูป้กครองเม่ืออยูท่ี่บา้น 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
17. จดัท าแผนการด าเนินชีวิตและตั้งเป้าหมายในการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

18.  ฉนัแบ่งเวลาท าการบา้นและงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายส่งครู 

-1 1 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

19. ฉนัปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์อยา่งจริงจงัทั้งท่าทาง และค าพูด 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

20.  เม่ือเพื่อนยืน่บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ให ้ฉนัปฏิเสธท่ี
จะรับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

21.  ฉนัปฏิเสธท่ีไม่พูดถึงการสูบอิเล็กทรอนิกส์กบั
คนท่ีมาชวนสูบ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

22.  ฉนัปฏิเสธท่ีจะรวมกลุ่มกบัคนท่ีชวนสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

1 1 -1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

23.  ฉนัไม่อยูใ่นสถานท่ีเส่ียงต่อการชกัชวนใหสู้บ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เช่น เท่ียวบา้นเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นตน้ 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

24.  เม่ือถูกเซา้ซ้ีหรือพูดสบประมาท ส่ิงท่ีฉนัปฏิบติั
คือ ปฏิเสธอยา่งจริงจงั 

1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

 
 

  



 139 

คุณภาพของแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 
ค่าความเท่ียง สูตร KR20 ของคูเลอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) = 0.70 
 

ค าถาม ค่าความยากง่าย (Difficulty)  ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination)  
ขอ้ 1 0.37 ค่อนขา้งยาก 0.20 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 2 0.43 ปานกลาง 0.20 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 3 0.73 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จ าแนกไดป้านกลาง 
ขอ้ 4 0.57 ปานกลาง 0.47 จ าแนกไดป้านกลาง 
ขอ้ 5 0.77 ค่อนขา้งง่าย 0.20 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 6 0.57 ปานกลาง 0.60 จ าแนกไดดี้ 
ขอ้ 7 0.57 ปานกลาง 0.73 จ าแนกไดดี้ 
ขอ้ 8 0.53 ปานกลาง 0.53 จ าแนกไดป้านกลาง 
ขอ้ 9 0.37 ค่อนขา้งยาก 0.20 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 10 0.60 ปานกลาง 0.40 จ าแนกไดป้านกลาง 
ขอ้ 11 0.77 ค่อนขา้งง่าย 0.20 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 12 0.77 ค่อนขา้งง่าย 0.33 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 13 0.80 ค่อนขา้งง่าย 0.20 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 14 0.77 ค่อนขา้งง่าย 0.33 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 15 0.77 ค่อนขา้งง่าย 0.33 จ าแนกไดบ้า้ง 
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คุณภาพของแบบสอบถามทัศนคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิล็กทรอนิกส์ 
Reliability Coefficients 
N of Cases = 30.0 
N of Items = 15 
Alpha = 0.76 
คุณภาพของแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อเิลก็ทรอนิกส์ 
Reliability Coefficients 
N of Cases = 30.0 
N of Items = 12 
Alpha = 0.94 
คุณภาพของแบบสอบถามความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 
Reliability Coefficients 
N of Cases = 30.0 
N of Items = 12 
Alpha = 0.94 
คุณภาพของแบบสอบถามการปฏิบัติเกีย่วกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ 
Reliability Coefficients 
N of Cases = 30.0 
N of Items = 24 
Alpha = 0.95 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิล็กทรอนิกส์ ในระยะ
ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง (รายข้อ) 
 จากการศึกษา พบวา่ กลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนน
ทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ก่อนการทดลอง (X̅ = 38.06, SD = 3.26 ) และ
หลงัการทดลอง (X̅ = 51.16, SD = 1.95 ) เม่ือน าค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติในการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในระยะก่อนและหลงัการทดลองมาเปรียบเทียบความแตกต่างแลว้พบวา่ หลงั
การทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ขอ้ท่ี 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8,10, 11, 12, 13 และ 14 เพิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วน
ขอ้ 1, 9 และ15 เพิ่มข้ึนอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 11 

 
ตารางท่ี 11  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ี  
                  อิเล็กทรอนิกส์ ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลอง (รายขอ้) 
 

ข้อความ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง t 
�̅� SD �̅� SD 

1. การป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์
เป็นการป้องกนัปัญหาท่ีส่งผลต่อสุขภาพ 

3.13 0.67 3.23 0.56 1.79 

2. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ช่วยใหเ้ลิกสูบ
บุหร่ีได ้

2.29 0.64 3.39 0.49 15.41* 

3. การใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัโทษพิษภยัของ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นหนา้ท่ีของครู
เท่านั้น 

2.26 0.63 3.35 0.48 11.33* 

4. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์น าไปสู่การ
ติดสารเสพติดอ่ืน ๆ  

2.71 0.69 3.65 0.55 11.77* 

5. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าใหเ้ป็นท่ี
ยอมรับของเพื่อน 

1.97 0.65 3.13 0.67 14.23* 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 

 

ข้อความ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง t 
�̅� SD �̅� SD 

6. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าให ้
ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายในการรักษาโรคท่ีมี
สาเหตุจากการสูบบุหร่ี โดยไม่จ  าเป็น 

3.03 0.65 3.9 0.30 8.62* 

7. หากนกัเรียนอยูใ่นกลุ่มท่ีสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์นกัเรียกจ าเป็นตอ้งสูบดว้ย 

1.84 0.68 3.03 0.70 13.91* 

8. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท าให ้
ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายในการรักษาโรคท่ีมี
สาเหตุจากการสูบบุหร่ี โดยไม่จ  าเป็น 

3.03 0.65 3.9 0.30 8.62* 

9. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่ท าใหแ้สดง
ถึงการเป็นคนทนัสมยั เท่ 

3.03 0.70 3.77 0.42 7.17* 

10. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นพฤติกรรม
ท่ีไม่น่าเลียนแบบ 

3.19 0.60 3.35 0.48 1.97 

11. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นพฤติกรรม
ท่ียงัไม่ไดก้ารยอมรับในสังคมไทย 

2.84 0.58 3.77 0.42 9.80 

12. บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไม่ผดิกฎหมายเพราะ
ต่างประเทศยอมรับ 

2.39 0.66 3.71 0.46 15.49* 

13. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ปลอดภยักวา่
สูบบุหร่ีซิกาแรตทัว่ไป 

2.39 0.61 3.48 0.57 11.33* 

14. การปฏิเสธเพื่อนท่ีชวนใหสู้บบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์จะท าใหเ้พื่อนไม่พอใจ 

2.52 0.62 3.58 0.50 9.42* 

15. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ไดถื้อวา่เป็น
ผูใ้หญ่แลว้ 

1.81 0.65 2.94 0.62 14.70* 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 

 

ข้อความ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง t 
�̅� SD �̅� SD 

16. รูปลกัษณะของอิเล็กทรอนิกส์ไม่ท าให้
อยากทดลองสูบอิเล็กทรอนิกส์ 

2.68 0.59 2.84 0.52 1.97 

รวม 38.06 3.26 51.16 1.95 27.00* 
* p < .05  

ขอ้ความทางลบขอ้ท่ี 2, 3, 5, 6, 11, 12, 13 

  

การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนการปฏิบัติเกี่ยวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ ใน
ระยะก่อนและหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลอง (รายข้อ) 

 จากการศึกษา พบวา่ กลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ก่อนการทดลอง (X̅ = 66.23, SD = 12.24 ) และหลงั
การทดลอง (X̅ = 85.19, SD = 8.70 ) เม่ือน าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ ในระยะก่อนและหลงัการทดลองมาเปรียบเทียบความแตกต่างแลว้พบวา่ หลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ขอ้ท่ี 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8,10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23 และ 24 เพิ่มข้ึน
มากกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนขอ้ 3, 9, 15 และ 22 เพิ่มข้ึนอยา่ง
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 12 
  



 145 

ตารางท่ี 12  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ี 
                    อิเล็กทรอนิกส์ ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลอง (รายขอ้) 
 

ข้อความ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง t 
�̅� SD �̅� SD 

1. ฉนัท าตามสัญญากบัตนเองวา่จะไม่สูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

3.16 0.93 3.84 0.37 4.76* 

2. ฉนัอ่านหรือรับฟังข่าวสารจากส่ือต่าง  ๆ
เก่ียวกบัอนัตรายของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

2.42 0.72 3.42 0.67 7.62* 

3. ฉนัไม่รับหรือขอบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จาก
ผูอ่ื้น 

3.42 0.76 3.61 0.49 1.79 

4. ฉนับอกใหค้นใกลชิ้ดรับรู้วา่ฉนัไม่สูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

2.87 0.99 3.65 0.60 4.21* 

5. ฉนัจดบนัทึกเก่ียวกบัการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในสมุดประจ าตวั 

1.77 0.84 3.42 0.80 8.99* 

6. ฉนัใหร้างวลัตนเองเม่ือสามารถท าตาม
เป้าหมายท่ีตั้งไวท่ี้จะไม่สูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

2.26 1.03 3.48 0.85 5.80* 

7. ฉนัหลีกเล่ียงการไปกบักลุ่มเพือ่นท่ีมกัชวน
ใหฉ้นัสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

2.77 0.80 3.65 0.60 5.26* 

8. ฉนัเดินเล่ียงเม่ือเห็นผูป้กครองหรือคนรอบ
ขา้งสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

2.94 0.72 3.58 0.67 3.92* 

9. ฉนัปฏิเสธการซ้ือบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ให้
เพื่อนหรือคนใกลชิ้ดสูบ 

3.13 0.84 3.29 0.58 1.40 

10. ฉนัไม่เท่ียวกลางคืนกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

2.74 0.99 3.65 0.66 4.97* 

11. ฉนัหลีกเล่ียงสถานท่ี ท่ีเสียงต่อการสูบบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น ไปหอ้งน ้ากบัเพื่อนท่ี
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

2.81 0.91 3.81 0.40 6.50* 
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ตารางท่ี 12  (ต่อ) 

 

ข้อความ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง t 
�̅� SD �̅� SD 

12. ฉนัเขา้หอ้งสมุด เม่ือมีเวลาวา่งท่ีโรงเรียน  2.32 0.79 3.39 0.76 7.28* 
13. ฉนัเล่นกีฬากบัเพื่อน เม่ือมีเวลาวา่งท่ี

โรงเรียน  
2.48 0.72 3.58 0.67 7.01* 

14. ฉนัเขา้ร่วมกิจกรรมชมรมต่าง ๆ  ของ
โรงเรียน 

2.55 0.62 3.42 0.72 4.59* 

15. เม่ือมีเวลาวา่งท่ีบา้น ฉนัอ่านหนงัสือท่ี 
ตนเองชอบ 

2.29 0.90 2.48 0.99 1.53 

16. ฉนัช่วยเหลืองานของผูป้กครองเม่ืออยูท่ี่
บา้น 

2.81 0.74 3.74 0.44 7.16* 

17. จดัท าแผนการด าเนินชีวติและตั้งเป้าหมาย
ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

2.55 0.85 3.58 0.56 6.87* 

18. ฉนัแบ่งเวลาท าการบา้นและงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายส่งครู 

2.81 0.79 3.61 0.55 5.14* 

19. ฉนัปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์อยา่งจริงจงัทั้งท่าทาง และ
ค าพูด  

3.03 0.87 3.71 0.52 4.76* 

20. เม่ือเพื่อนยืน่บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ให ้ฉนั
ปฏิเสธท่ีจะรับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

3.03 0.91 3.81 0.40 5.65* 

21. ฉนัปฏิเสธท่ีไม่พูดถึงการสูบอิเล็กทรอนิกส์
กบัคนท่ีมาชวนสูบ 

3.03 0.79 3.74 0.44 5.70* 

22. ฉนัปฏิเสธท่ีจะรวมกลุ่มกบัคนท่ีชวนสูบ
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

2.97 0.79 3.13 0.67 1.40 
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ตารางท่ี 12  (ต่อ) 

 

ข้อความ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง t 
�̅� SD �̅� SD 

23. ฉนัไม่อยูใ่นสถานท่ีเส่ียงต่อการชกัชวนให้
สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เช่น เท่ียวบา้นเพื่อน
ท่ีสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เป็นตน้ 

2.87 0.80 3.77 0.42 6.36* 

24. เม่ือถูกเซา้ซ้ีหรือพูดสบประมาท ส่ิงท่ีฉนั
ปฏิบติัคือ ปฏิเสธอยา่งจริงจงั 

3.19 0.74 3.81 0.40 4.48* 

รวม 66.23 12.24 85.19 8.70 11.38* 
* p < .05 
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