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โรงเรียนขยำยโอกำส 

เสำวลกัษณ์ เหลก็คำ้น : ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียน
ชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส. (PREDICTIVE FACTORS OF 
SMOKING  AVOIDANCE BEHAVIORS AMONG MALE STUDENTS OF EXTENDED 
EDUCATIONAL OPPORTUNITY SCHOOLS) คณะกรรมกำรควบคุมวิทยำนิพนธ์: จิณห์จุฑำ ชยั
เสนำ ดำลลำส, ปร.ด., ดวงใจ วฒันสินธุ์, ปร.ด. ปี พ.ศ. 2565. 

  
กำรสูบบุหร่ีในเยำวชนเป็นปัญหำท่ีส ำคญัของกำรสำธำรณสุขไทย เน่ืองจำกบุหร่ีมกั

เป็นยำเสพติดชนิดแรกท่ีเยำวชนเสพ และยงัเป็นส่ือน ำไปสู่กำรเสพส่ิงเสพติดอ่ืนท่ีร้ำยแรงกวำ่ กำร
วิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียน
ชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส กลุ่มตวัอยำ่งคือนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำสท่ีมีคุณสมบติัตำมเกณฑท่ี์ก ำหนด จ ำนวน 168 คน ไดม้ำโดยกำรสุ่ม
ตวัอยำ่งอยำ่งง่ำย เคร่ืองมือในกำรวิจยั ประกอบดว้ยแบบสอบถำม 7 ส่วน คือ 1) แบบวดัขอ้มูลส่วน
บุคคล 2) แบบวดัพฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี 3) แบบวดักำรมองโลกในแง่ดี 4) แบบวดั
ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค 5) แบบวดัทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี 6) แบบวดั
พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ และ 7) แบบวดัอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ซ่ึงแบบวดัท่ี 2-7 มีค่ำ
ควำมเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟ่ำครอนบำค เท่ำกบั .82, .80, .80, .81, .81 และ .85 ตำมล ำดบั 
วิเครำะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนำ และวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

ผลวิจยัพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่ง มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีอยูใ่น
ระดบัมำก เท่ำกบั 18.9 (SD = 3.34) ตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำสไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ไดแ้ก่ 
กำรมองโลกในแง่ดี (β = .301, p < .001) และทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี (β = -.242, p < .004) โดย
สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้
ในโรงเรียนขยำยโอกำสไดร้้อยละ 8.9 (R2 = .089, p < .001) 

ผลวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะว่ำ พยำบำล บุคลำกรทำงดำ้นสุขภำพ และผูเ้ก่ียวขอ้ง เช่น 
ครู บุคลำกรในสถำนศึกษำ หน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชน ควรน ำผลกำรวิจยั ไดแ้ก่ กำรมองโลก
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ในแง่ดี ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี ไปเป็นแนวทำงในกำรพฒันำแนวทำง หรือโปรแกรมเพื่อให้
นกัเรียนมีภูมิคุม้กนัดำ้นจิตใจเพื่อป้องกนัตนเองจำกกำรสูบบุหร่ี 
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Youth smoking is an important public health problem in Thailand. Cigarette are 

always the first substance induce youths to other drugs. This study aimed to examine smoking 
avoidance behavior and its influencing factors among male junior high school students in 
opportunity expansion school. 

Simple random sampling was used to recruit 168 junior high school students who 
met the inclusion criteria. Research instruments consisted of 1) personal information 2) smoking 
avoidance behaviors 3) optimism 4) adversity quotient 5) attitude towards smoking 6) media 
consumption behavior with intelligence and 7) peer group influence.  Cronbach’s alpha 
reliabilities of the 2-7 questionnaires were .82, .80, .80, .81, .81 and .85 respectively. Data were 
analyzed by using descriptive statistics, and Stepwise multiple regression analysis. 

The results revealed that the mean smoking avoidance behavior score of sample was 
in high level (M = 18.9, SD = 3.34). The predictive factors that significantly predicted smoking 
avoidance behavior included optimism (β = .301, p < .001), and attitude towards smoking 
(β  = -.242, p < .004). These variables together explained 8.9 % of the variance in smoking 
avoidance behavior (R2 = .089, p < .001). 

The results of this study suggest that nurses, health personnel, and the person who 
work in government and private educational institutions could bring the result including optimism 
and attitude towards smoking to be main concern to develop guidelines or programs to promote 
psychological immunity in order to prevent youths from smoking. 
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ขอขอบพระคุณมหำวิทยำลยัเวสเทิร์นท่ีไดม้อบทุนกำรศึกษำให้แก่ขำ้พเจำ้ ช่วยลดภำระค่ำใชจ่้ำย
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เสมอมำ 
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บูรพำจำรย์ และผูมี้พระคุณทุกท่ำน ท่ีท ำให้ขำ้พเจ้ำเป็นผูมี้กำรศึกษำ  มีควำมพยำยำมอดทน และประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรศึกษำคร้ังน้ี 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 กำรสูบบุหร่ีในเยำวชนเป็นปัญหำท่ีส ำคญัของกำรสำธำรณสุขไทย  เน่ืองจำกบุหร่ีมกัเป็น
ยำเสพติดชนิดแรกท่ีเยำวชนเสพ และยงัเป็นส่ือน ำไปสู่กำรเสพส่ิงเสพติดอ่ืนท่ีร้ำยแรงกวำ่ เช่น 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ยำบำ้ ยำอี กญัชำ เป็นตน้ กำรเร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออำยยุงันอ้ยท ำใหมี้แนวโนม้
กลำยเป็นผูใ้หญ่ท่ีติดบุหร่ีสูงและเลิกบุหร่ียำก มีโอกำสเกิดกำรเจ็บป่วยไดม้ำกกวำ่คนท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี
ในวยัผูใ้หญ่ (สุนิดำ ปรีชำวงษ,์ นยันำ วงศส์ำยตำ, หริสร์ ทวีพฒันำ, และสรัตนี แกว้ค ำ, 2557) จำก
รำยงำนปัจจุบนัพบวำ่มีผูสู้บบุหร่ีทัว่โลก 1,100 ลำ้นคน และมีผูเ้สียชีวิตจำกกำรสูบบุหร่ีมำกถึงปีละ
ไม่ต ่ำกวำ่ 7 ลำ้นคน และมำกกวำ่ 6 ลำ้นคนเสียชีวิตจำกกำรสูบบุหร่ีโดยตรง และ 890,000 คน 
เสียชีวิตจำกกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสอง (World Health Organization [WHO], 2018) ส ำหรับวยัรุ่น
ทัว่โลก พบวำ่ มีกำรใชบุ้หร่ีในกลุ่มอำย ุ15-24 ปี สูงถึง ร้อยละ 25 (World Health Organization 
[WHO], 2019) สถำนกำรณ์กำรสูบบุหร่ีในประเทศไทย เป็นสำเหตุท ำใหค้นไทยเสียชีวิตปีละ 
51,651 คน หรือวนัละ 141 คน โดยผูท่ี้เสียชีวิตจำกกำรสูบบุหร่ีอำยสุั้นลง 12 ปี และป่วยหนกัโดย
เฉล่ีย 2.5 ปีก่อนตำย (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อกำรไม่สูบบุหร่ี, 2561) กำรส ำรวจเก่ียวกบักำรสูบบุหร่ีใน
เยำวชนในปี พ.ศ. 2564 พบว่ำ ประชำกรไทยอำย ุ15 ปีขึ้นไป จ ำนวนทั้งส้ิน 57 ลำ้นคน พบผูสู้บ
บุหร่ี 9.9 ลำ้นคน (ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ, 2564) และยงัพบวำ่เยำวชน
เร่ิมทดลองสูบบุหร่ีมำกท่ีสุดคืออำย ุ13-14 ปี ร้อยละ 39.0  (ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2558) จำก
ขอ้มูลดงักล่ำวขำ้งตน้ สถำนกำรณ์กำรสูบบุหร่ีในเยำวชนเป็นปัญหำดำ้นสุขภำพและจิตสังคมท่ี
ส ำคญัท่ีสังคมไทยควรใหค้วำมสนใจ 
  จงัหวดันครรำชสีมำเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีรำยงำนผูสู้บบุหร่ีถึง 42,315 คน และมีแนวโนม้
วำ่ตวัเลขอตัรำกำรสูบบุหร่ีในเยำวชนจะสูงขึ้น (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อกำรไม่สูบบุหร่ี, 2560) จำกกำร
ส ำรวจของโรงเรียนในจงัหวดั พบจ ำนวนนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยท่ีมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี
จ ำนวน 69 รำย ในปีกำรศึกษำ 2557 พบวำ่ เร่ิมสูบบุหร่ีตั้งแต่อำยุโดยเฉล่ีย 14 ปี และจำกจ ำนวน  
69 รำย น้ี เป็นเด็กนกัเรียนท่ีเคยศึกษำจำกโรงเรียนมธัยมศึกษำขยำยโอกำสถึง 42 รำย (ศูนยเ์พื่อนใจ
วยัรุ่นโรงเรียนคีรีมำศพิทยำคม, 2557) ซ่ึงนกัเรียนมธัยมจำกโรงเรียนขยำยโอกำสจดัเป็นช่วงวยัรุ่น
ตอนตน้ มีอำยรุะหวำ่ง 10-15 ปี ท่ีเป็นวยัช่วงเปล่ียนผำ่นระหวำ่งควำมเป็นเด็กและเร่ิมเขำ้สู่วยัรุ่น  
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จึงพบมีกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม และจิตใจอยำ่งมำกมำย  ซ่ึงมีผลต่อกำร
แสดงพฤติกรรมต่ำง ๆ เพื่อตอ้งกำรเรียนรู้ อยำกลอง สร้ำงตวัตนเพื่อกำรยอมรับ มีแรงผลกัดนัทำง
อำรมณ์สูง (Arnett, 2013) วยัรุ่นตอนตน้จึงตอ้งมีกำรปรับตวัท่ีหลำกหลำย เพื่อปรับตนเองเขำ้กบั
สภำวะแวดลอ้มทำงสังคม ซ่ึงหำกวยัรุ่นไม่สำมำรถปรับตวัไดต้ำมขั้นของพฒันำกำรทำงจิตสังคม
อำจท ำใหเ้กิดควำมขดัแยง้ ควำมสับสนดำ้นจิตใจ วิตกกงัวล เห็นคุณค่ำในตวัเองต ่ำ หรือขำดกำร
ควบคุมในกำรแสดงออก มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสม หรืออำจเกิดปัญหำพฤติกรรมเส่ียงตำมมำ  
กำรสูบบุหร่ีจึงเป็นพฤติกรรมเส่ียงอยำ่งหน่ึงซ่ึงวยัรุ่นใชเ้พื่อแสดงตวัตนและสัญลกัษณ์ของกำรเป็น
ผูใ้หญ่ของตนเอง (พนม เกตุมำน, 2554) 

 กำรสูบบุหร่ีส่งผลกระทบหลำยดำ้นต่อเยำวชน ไดแ้ก่ ส่งผลกระทบต่อตวัผูสู้บ และ
สุขภำพของบุคคลรอบขำ้ง เน่ืองจำกในบุหร่ีมีสำรนิโคตินเป็นส่วนประกอบซ่ึง ทำงกำรแพทยถื์อวำ่
เป็นสำรเคมีส ำคญัท่ีก่อให้เกิดอนัตรำยต่อร่ำงกำยและเป็นสำเหตุก่อให้เกิดโรคต่ำง ๆ เช่น มะเร็ง
ปอด โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคหลอดเลือดหวัใจตีบ โรคแผลในกระเพำะอำหำร กำรแทง้บุตร และ
กำรมีบุตรยำก เป็นตน้ (Hossain, Ahmed, Islam, Sikder, & Rahman, 2017) ส่วนผลกระทบทำง
สมองท่ีส่งผลต่อจิตใจและพฤติกรรม สำรนิโคตินจะออกฤทธ์ิกระตุน้ท่ีสมองส่วน (Pre frontal 
Cortex) ท ำหนำ้ท่ีคลำ้ยกุญแจเขำ้ไปปลดลอ็กโมเลกุลของประสำทตวัรับรู้ ใหท้ ำหนำ้ท่ีปล่อยสำร
ส่ือประสำทช่ือโดปำมีนซ่ึงโดยปกติ ร่ำงกำยจะสร้ำงสำรน้ีเองอยูแ่ลว้ เป็นสำรท่ีก่อให้เกิดควำม
สมดุลของอำรมณ์เชิงบวก กำรมีสำรนิโคตินกระตุน้ระบบส่ือประสำทสมอง จะทำใหร่้ำงกำยไม่
สร้ำงสำรโดปำมีนหำกไม่มีสำรนิโคติน ยิง่สูบบุหร่ีมำก ก็จะมีประสำทตวัรับรู้และตวัสั่งมำกขึ้น 
เกิดควำมตอ้งกำรสำรนิโคตินมำกขึ้น เม่ือสมองถูกกระตุน้อยูใ่นสภำพน้ีนำน ๆ จะท ำใหเ้กิดผล
ขำ้งเคียงเม่ือระดบัสำรนิโคตินในร่ำงกำยลดลง คือ อำกำรวิตกกงัวล อำกำรซึมเศร้ำ จึงตอ้งสูบเพื่อ
เติมนิโคตินเขำ้ไปใหค้วำมรู้สึกกลบัคืนมำ (Hefner, Sollazzo, Mullaney, Coker, & Sofuoglu, 2019) 
กำรสูบบุหร่ีนอกจำกส่งผลโดยตรงต่อผูเ้สพ ยงัส่งผลกระทบดำ้นสังคมและประเทศชำติ เน่ืองจำก
กำรสูบบุหร่ีก่อให้เกิดค่ำใชจ่้ำยเพิ่มมำกขึ้น โดยรัฐบำลตอ้งเสียงบประมำณในกำรดูแลรักษำสุขภำพ
ของผูสู้บบุหร่ีกวำ่ปีละ 46,000 ลำ้นบำท (ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ, 2561) 
และประเทศไทยมีค่ำใชจ่้ำยจำกกำรบริโภคบุหร่ีเพิ่มขึ้นกว่ำ 2 แสนลำ้นบำท และเก็บภำษีจำกบุหร่ี 6 
หม่ืนกวำ่ลำ้นบำท (ศูนยว์ิจยัและจดักำรควำมรู้เพื่อกำรควบคุมยำสูบ, 2561) ดงันั้น จำกผลกระทบ
ดงักล่ำว กำรศึกษำถึงพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในวยัรุ่นจึงเป็นส่ิงท่ีมีควำมส ำคญั และ
จ ำเป็นอยำ่งยิง่ เพื่อท ำควำมเขำ้ใจมิติของกำรป้องกนัตนเองของวยัรุ่นท่ีจะไม่ขอ้งเก่ียวกบักำรสูบ
บุหร่ี  
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 พฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตน้ จดัเป็นพฤติกรรมท่ี
ป้องกนัตนเองจำกกำรใชย้ำเสพติด หรือสถำนกำรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัยำเสพติดท่ีมำกระตุน้ เป็น
พฤติกรรมท่ีบุคคลกระท ำเพื่อควบคุมตนเองไม่ใหเ้ขำ้ไปยุง่เก่ียวกบัยำเสพติด (พรภคั พำนพิศ, 
2552) ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 5 ดำ้น คือกำรควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี กำร
หลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี กำรใชเ้วลำวำ่งใหเ้กิดประโยชน์ กำรปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบ
บุหร่ี และกำรจดักำรกบัควำมเครียด (วชัรำภรณ์ เงินปุ่ นนำค, 2560) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส ำคญัท่ีจะช่วย
ป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นเขำ้ไปยุง่เก่ียวกบับุหร่ีและสำรเสพติดชนิดอ่ืน วยัรุ่นท่ีมีควำมคิด ควำมมุ่งมัน่ 
แน่วแน่หนกัแน่นในกำรหลีกเล่ียง จะท ำใหแ้สดงพฤติกรรมทำงดำ้นบวก แต่ถำ้หำกไม่มีควำม
มุ่งมัน่หรือควำมหนกัแน่นก็จะแสดงพฤติกรรมเส่ียง เช่น กำรสูบบุหร่ี ดงันั้น กำรหลีกเล่ียงกำรสูบ
บุหร่ีจึงเป็นส่ิงท่ีส ำคญัท่ีจะช่วยป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นเขำ้ไปยุง่เก่ียวกบับุหร่ี 
 จำกแนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงปัญญำสังคม (Social cognitive theory) ของ Bandura 
(1989) เช่ือวำ่ พฤติกรรมของบุคคล จะเปล่ียนแปลงไปตำมเง่ือนไขของปัจจยัภำยในตวับุคคล ปัจจยั
พฤติกรรม และปัจจยัสภำพแวดลอ้ม ปัจจยัทั้ง 3 มีควำมเก่ียวพนัซ่ึงกนัและกนัไม่อำจแยกออกจำก
กนัได ้และไม่ไดเ้กิดขึ้นพร้อม ๆ กนั หำกแต่ตอ้งอำศยัเวลำในกำรท่ีปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงจะมีผลต่อ
กำรก ำหนดปัจจยัอ่ืน ๆ ซ่ึงปัจจยัดงักล่ำวก ำหนดลกัษณะและทิศทำงของพฤติกรรม ส่ิงท่ีบุคคลคิด 
เช่ือ และรู้สึก จะก ำหนดวำ่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเช่นใด ดงันั้น จำกกำรทบทวนวรรณกรรม
ร่วมกบัแนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงปัญญำสังคม ของ Bandura (1989) กำรศึกษำน้ี ไดก้ ำหนดปัจจยั
กำรศึกษำ ท่ีพิจำรณำวำ่ส่งผลต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี คือ ปัจจยัภำยในบุคคล เช่น กำร
มองโลกในแง่ดี ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี และ
พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ ส่วนปัจจยัสภำพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ย
ปัญญำ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน และปัจจยัพฤติกรรม ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี 
ผูวิ้จยัเจำะจงศึกษำในบริบทของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ โดยศึกษำปัจจยัภำยในบุคคล 
และปัจจยัสภำพแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อปัจจยัดำ้นพฤติกรรม 
 กำรมองโลกในแง่ดี เป็นปัจจยัภำยในบุคคลหน่ึงท่ีมีควำมส ำคญั เน่ืองจำก บุคคลท่ีมอง
โลกในแง่ดีจะมีควำมมัน่ใจ ควำมเช่ือวำ่ส่ิงท่ีดี ๆ จะเกิดขึ้นกบัตนเองในปัจจุบนัและอนำคต  
มีควำมหวงั และเช่ือมัน่ในศกัยภำพของตนเองวำ่จะสำมำรถผำ่นพน้ควำมยำกล ำบำกไปได ้(Scheier 
& Carver, 1992) ดงันั้น กำรมองโลกในแง่ดีจึงมีควำมส ำคญัต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี
ในวยัรุ่นตอนตน้ เพรำะเป็นส่ิงท่ีจะท ำใหมี้ควำมคำดหวงัในส่ิงท่ีดีท่ีจะเกิดขึ้นในอนำคต จึงเป็น
ควำมตั้งใจท่ีจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมทำงลบท่ีจะส่งผลต่ออนำคตของตนเอง จำกกำรศึกษำ
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรมองโลกทำงบวก สมรรถนะในตนท่ีสำมำรถหยดุกำรใชส้ำรเสพติด และ
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กำรมุ่งมัน่เพื่อเอำชนะใจตนเองในระยะฟ้ืนฟูของผูใ้ชส้ำรเสพติด พบวำ่ ผูใ้ชส้ำรเสพติดท่ีมีกำรมอง
โลกทำงบวกสูง จะมีสมรรถนะในตนเองท่ีสำมำรถหยดุกำรใชส้ำรเสพติด และมีกำรมุ่งมัน่เพื่อ
เอำชนะใจตนเองสูง (Majer, Jason, & Olson, 2004) และจำกกำรศึกษำ Rawana and Ames (2012) 
พบวำ่ กำรมองโลกในแง่ดีเป็นปัจจยัปกป้อง (Protective factors) และท ำใหบุ้คคลลดควำมถ่ีของกำร
ใชแ้อลกอฮอล ์และกำรด่ืม แอลกอฮอลอ์ยำ่งหนกั และพบกำรศึกษำท่ีบอกถึงควำมสัมพนัธ์ทำงบวก
ระหวำ่งกำรมองโลกทำงบวกและพฤติกรรมป้องกนัตนเองดำ้นสุขภำพในนกัศึกษำปริญญำตรี 
(O'Brien, VanEgeren, & Mumby, 1995) และมีกำรศึกษำพบวำ่ นกักรีฑำท่ีมองโลกทำงบวก  
มีกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรดูแลตนเองดำ้นสุขภำพสูงกวำ่คนท่ีมองโลกทำงลบ (Mariusz, 2012) 
ดงันั้น กำรมองโลกในแง่ดีในวยัรุ่นจึงน่ำจะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีใน
วยัรุ่นตอนตน้  
 ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค เป็นปัจจยัภำยในบุคคลท่ีแสดงถึง
ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรตอบสนองต่อเหตุกำรณ์ในยำมท่ีตอ้งเผชิญกบัควำมทุกขย์ำกหรือ
ควำมล ำบำกดว้ยจิตใจท่ีเขม้แขง็ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคใด ๆ ประกอบไปดว้ย 1) กำรควบคุม
สถำนกำรณ์ คือควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเองของบุคคลท่ีจะสำมำรถผำ่นพน้เหตุกำรณ์ท่ี
ยำกล ำบำก หรืออุปสรรคในชีวิต 2) กำรรับรู้ตน้เหตุและควำมรับผิดชอบต่อปัญหำ คือกำรท่ีบุคคล
วิเครำะห์และคน้หำสำเหตุของปัญหำ ปรับปรุงแกไ้ข ไม่ผลกัภำระควำมรับผิดชอบ 3) กำรเขำ้สู่
ปัญหำอยำ่งมีสติ เป็นกำรวดัผลกระทบของปัญหำและควำมยุง่ยำกท่ีมีของบุคคลวำ่มีมำกนอ้ย
เพียงใด และพร้อมท่ีจะรับกบัควำมยำกล ำบำก 3) ควำมอดทนต่อปัญหำ เป็นกำรรับรู้ควำมคงทน
ของ อุปสรรค และกำรรับมือต่อควำมยดืเยื้อของปัญหำ และพยำยำมท ำใหค้วำมส ำเร็จท่ีเกิดขึ้น 
(Stoltz, 1997) ดงันั้น วยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค จะมีลกัษณะ
เช่ือมัน่ในศกัยภำพของตนเอง อดทนมุ่งมัน่และมีควำมพยำยำมจะกำ้วไปขำ้งหนำ้ โดยหำทำง
แกปั้ญหำ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเป็นดำ้นลบของตนเองใหดี้ขึ้น จำกกำรศึกษำควำมสำมำรถใน
กำรฟันฝ่ำอุปสรรค พบวำ่ ท ำใหค้วำมเส่ียงต่อกำรเสพยำเสพติดซ ้ำของผูป่้วยยำเสพติดในศูนย์
บ ำบดัรักษำยำเสพติดลดลง ท ำใหผู้ป่้วยยำเสพติดรูปแบบผูป่้วยนอกมีควำมเส่ียงนอ้ยท่ีจะกลบัไปใช้
สำรเสพติด (มำลีรัตน์ สมณะกิจ, พรรัตน์ รัตนศิริวงศ,์ ฉลอง ประสิทธ์นุย้, และรุ่งทิพย ์ธรรมชูโต, 
2554) ดงันั้น ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรคจึงน่ำจะเป็นปัจจยัท่ีส ำคญั และมี
สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในวยัรุ่นตอนตน้ 
  ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี เป็นปัจจยัภำยในบุคคล เน่ืองจำกเก่ียวขอ้งกบัอำรมณ์ ควำมรู้สึก 
ของบุคคลท่ีประเมินส่ิงใดส่ิงหน่ึงวำ่ดีหรือไม่ เป็นอนัตรำยหรือมีประโยชน์ ชอบหรือไม่ชอบ 
ทศันคติจะเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรมของบุคคลในกำรกระท ำส่ิงต่ำง ๆ โดยบุคคลจะเลือกปฏิบติัตำม
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ควำมเช่ือถือของตนเอง (Weber, 1992) ดงันั้น หำกวยัรุ่นตอนตน้มีทศันคคติต่อกำรสูบบุหร่ีในทำง
ลบ มองวำ่กำรสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองท่ีไม่ดี เป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ จะส่งผลใหว้ยัรุ่นตอนตน้มี
พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี จำกกำรศึกษำของ สุรีรัตน์  เวียงกมล (2560) ในนกัเรียนชำย 
ชั้นประถมศึกษำตอนปลำย พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อกำรสูบบุหร่ีสูง ส่งผลใหไ้ม่
มีโอกำสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้ และจำกกำรศึกษำของ พุทธิพร พงศน์นัทกุลกิจ, ภรภทัร 
เฮงอุดมทรัพย,์ และจิณห์จุฑำ ชยัเสนำ ดำลลำส (2561) พบวำ่ ทศันคติต่อกำรใชย้ำเสพติด สำมำรถ
ท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนักำรใชย้ำเสพติดในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย ดงันั้น ทศันคติต่อ
กำรสูบบุหร่ีจึงน่ำจะเป็นปัจจยัท่ีส ำคญั และสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีใน
วยัรุ่นตอนตน้ 
  พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ เป็นปัจจยัดำ้นพฤติกรรมในปัจจุบนัท่ีมีควำมส ำคญั
และมีอิทธิพลมำกต่อกลุ่มวยัรุ่น เน่ืองจำกเป็นกำรใชค้วำมคิดวิจำรณญำณในกำรวิเครำะห์ส่ิงท่ีส่ือ
น ำเสนอโดยกำรเปิดรับส่ือ และสำมำรถกลัน่กรอง แยกแยะ ถึงส่ิงท่ีดีและไม่ดีท่ีแฝงมำกบัส่ืออยำ่งมี
เหตุผล ดว้ยควำมรู้ และประสบกำรณ์ของตนเองในกำรตีควำม รวมทั้งสำมำรถน ำส่ิงท่ีไดรั้บจำก 
กำรเปิดรับส่ือมำใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อกำรพฒันำตนเองและสังคมรอบขำ้ง (Center for Media 
Literacy, 2008) ดงันั้น พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำจึงน่ำจะมีควำมส ำคญักบัพฤติกรรมกำร
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ เพรำะปัจจุบนัวยัรุ่น มีกำรใชส้มำร์ทโฟน และ
เขำ้ถึงส่ือออนไลน์ไดง้่ำย หำกวยัรุ่นบริโภคส่ือดว้ยเหตุผล ดว้ยควำมรู้ วยัรุ่นก็จะสำมำรถเปิดรับส่ือ
มำใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อกำรแสวงหำควำมรู้ รับรู้ผลกระทบและเฝ้ำระวงัตนเองได ้พบกำรศึกษำวำ่ 
พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ เป็นตวัแปรท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนักำรใช้
ยำเสพติด (r = .773, p < .001) (พุทธิพร พงศน์นัทกุลกิจ, ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย,์ และจิณห์จุฑำ  
ชยัเสนำ ดำลลำส, 2561) ดงันั้น พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ จึงน่ำจะสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ 
  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เป็นปัจจยัสภำพแวดลอ้มท่ีมีควำมส ำคญักบัวยัรุ่นตอนตน้  
เน่ืองจำกเป็นสัมพนัธภำพท่ีดีภำยในกลุ่มเพื่อน ท ำใหเ้กิดควำมรู้สึกใกลชิ้ดผกูพนั รู้สึกมีคุณค่ำและ
เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม คอยใหค้  ำปรึกษำและชกัชวนกนัไปในทำงท่ีดี (Berns, 2004) ดงันั้น  
เม่ือวยัรุ่นมีกลุ่มเพื่อนท่ีดี คอยใหค้  ำแนะน ำท่ีดี จะส่งผลใหว้ยัรุ่นตอนตน้นั้นมีพฤติกรรมท่ีดีดว้ย 
ดงัเช่นกำรศึกษำของ พรพรรณ มำกบุญ และสมทรัพย ์สุขอนนัต ์(2556) พบวำ่ อิทธิพลจำกกลุ่ม
เพื่อนมีควำมสัมพนัธ์กบักำรมีทกัษะทำงสังคมในกำรเป็นแบบอยำ่งและชกัจูงใหเ้กิดกำรกระท ำ
พฤติกรรมต่ำง ๆ ของเด็กและเยำวชนชำย (r = .491, p < .001) และกำรศึกษำในต่ำงประเทศท่ี
ประเทศเนเธอร์แลนด ์พบวำ่พฤติกรรมกำรด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นมีควำมสัมพนัธ์กบักำรคบ
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เพื่อน (Andrea, William, Jeroen, & Christian, 2010) มีกำรศึกษำท่ีพบควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและพฤติกรรมหลีกเล่ียงสำรเสพติด เช่น กำรศึกษำในกลุ่มวยัรุ่นอำชีวศึกษำ 
พบวำ่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรหลีกเล่ียงกำรด่ืม
แอลกอฮอล ์(r = .363, p < .001) (นริฌำ  สำยยดื, จิณห์จุฑำ ชยัเสนำ ดำลลำส,  
และชนดัดำ แนบเกษร, 2561) นอกจำกน้ี ดงันั้น อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน จึงน่ำจะสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ 
  กำรศึกษำคร้ังน้ี เป็นกำรศึกษำถึงพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในนกัเรียน
มธัยมศึกษำตอนตน้ซ่ึงจดัเป็นช่วงวยัรุ่นตอนตน้  เน่ืองจำกวยัรุ่นตอนตน้มกัจะมีพฤติกรรมกำรสูบ
บุหร่ีเป็นกำรใชส้ำรเสพติดชนิดแรก และยงัเป็นกำรน ำไปสู่กำรใชส้ำรเสพติดชนิดอ่ืน ๆ อีกดว้ย 
ทั้งน้ี บุหร่ียงัเป็นสำรเสพติดท่ีถูกกฎหมำย หำซ้ือไดง้่ำย จึงท ำใหว้ยัรุ่นเลือกท่ีจะใชเ้สพเป็นอนัดบั
แรก และมุ่งเนน้ท่ีจะศึกษำเฉพำะในกลุ่มนกัเรียนชำยท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนตน้ของโรงเรียนขยำยโอกำส เน่ืองจำกนกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีศึกษำอยูใ่นโรงเรียนขยำยโอกำส 
เป็นกลุ่มท่ีดอ้ยโอกำสกวำ่เด็กทัว่ไป โรงเรียนขยำยโอกำสตั้งขึ้นเพื่อเพิ่มคุณภำพชีวิตของประชำกร
ในเขตพื้นท่ีห่ำงไกลควำมเจริญ โดยเป็นกำรขยำยโอกำสใหก้บันกัเรียนท่ีส่วนใหญ่มีฐำนะยำกจน 
นกัเรียนบำงคนอำจมีเวลำเรียนไม่เตม็ท่ี เน่ืองจำกตอ้งช่วยพ่อแม่ท ำงำน บำงคนฐำนะทำงเศรษฐกิจ
ของครอบครัวไม่ดี ไม่สำมำรถเขำ้เรียนตำมโรงเรียนมธัยมทัว่ไปไดจึ้งจ ำเป็นตอ้งเขำ้เรียนใน
โรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ (ศุภชยั ตูก้ลำง, อรพรรณ ทองแดง, ธีรศกัด์ิ สำตรำ และสุธีรำ 
ภทัรำยตุวรรตน์, 2555) นกัเรียนในโรงเรียนขยำยโอกำส ซ่ึงมกัขำดควำมพร้อมของครอบครัวทั้ง
เศรษฐำนะในกำรอบรมเล้ียงดู จึงเป็นกลุ่มเยำวชนท่ีมีแนวโนม้ต่อกำรเกิดพฤติกรรมเส่ียง และกำร
เร่ิมตน้ใชส้ำรเสพติด เช่น บุหร่ี  ผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะศึกษำถึงพฤติกรรมกำรลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนกลุ่มน้ีโดยผลกำรศึกษำท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลพื้นฐำนส ำหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งน ำไปใชใ้นกำร
วำงแผนป้องกนัปัญหำกำรสูบบุหร่ีในนกัเรียนไดอ้ยำ่งเหมำะสมและมีประสิทธิภำพรวมทั้งเป็น
แนวทำงส ำหรับกำรพฒันำรูปแบบโปรแกรมเพื่อป้องกนักำรสูบบุหร่ีในกลุ่มนกัเรียนโรงเรียนขยำย
โอกำสต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.  เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส  
  2.  เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้น
มธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส  
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สมมุติฐานการวิจัย 
  กำรมองโลกในแง่ดี ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค ทศันคติต่อกำรสูบ
บุหร่ี พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรม
กำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 งำนวิจยัน้ีใชก้ำรทบทวนวรรณกรรมร่วมกบักรอบแนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงปัญญำ
สังคม (Social cognitive theory) ของ Bandura (1989) ซ่ึงเช่ือวำ่พฤติกรรมของคนเรำนั้นไม่ได้
เกิดขึ้นและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจำกปัจจยัทำงสภำพแวดลอ้มแต่เพียงอยำ่งเดียว หำกแต่จะ
เปล่ียนแปลงไปตำมเง่ือนไขของปัจจยัภำยในตวับุคคล ปัจจยัพฤติกรรม และสภำพแวดลอ้ม ปัจจยั
ทั้ง 3 มีควำมเก่ียวพนัซ่ึงกนัและกนัไม่อำจแยกออกจำกกนัได ้และไม่ไดเ้กิดขึ้นพร้อม ๆ กนั หำกแต่
ตอ้งอำศยัเวลำในกำรท่ีปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงจะมีผลต่อกำรก ำหนดปัจจยัอ่ืน ๆ กำรก ำหนดซ่ึงกนัและ
กนัของปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรม แสดงให้เห็นถึงควำมคิด ควำมรู้สึก และกำรกระท ำ  
ควำมคำดหวงั ควำมเช่ือ กำรรับรู้เก่ียวกบัตนเอง เป้ำหมำย และควำมตั้งใจ ซ่ึงปัจจยัดงักล่ำวก ำหนด
ลกัษณะและทิศทำงของพฤติกรรม ส่ิงท่ีบุคคลคิด เช่ือ และรู้สึก จะก ำหนดวำ่บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมเช่นใด ในขณะเดียวกนักำรกระท ำของบุคคลก็จะเป็นส่วนหน่ึงในกำรก ำหนดลกัษณะ
กำรคิดและกำรสนองตอบทำงอำรมณ์ของเขำ ลกัษณะของร่ำงกำย ระบบกำรรับรู้และระบบ
ประสำทมีผลต่อพฤติกรรม และศกัยภำพของบุคคล  
  นกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ เป็นกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ ท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้น
ร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม และจิตใจ ตอ้งกำรเรียนรู้ อยำกลอง สร้ำงตวัตนเพื่อใหผู้อ่ื้นยอมรับ ขำดวุฒิ
ภำวะท่ีเพียงพอ จนน ำไปสู่พฤติกรรมเส่ียง เช่น กำรสูบบุหร่ีเพื่อลดควำมเครียด กำรสูบเพื่อแสดง
ตวัตนของตนเองในกลุ่มเพื่อน วยัรุ่นเร่ิมตน้ทดลองสูบบุหร่ีจนกลำยเป็น ผูเ้สพติดบุหร่ีในท่ีสุด  
ดงันั้น พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียน
ขยำยโอกำส จึงมีควำมส ำคญั เพื่อเป็นเกรำะป้องกนัและน ำไปสู่หนทำงกำรป้องกนัตนเองจำกกำร
สูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นได ้ จำกกำรบูรณำกำรแนวคิดน้ีร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม พบวำ่ ปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ใน
โรงเรียนขยำยโอกำส ประกอบไปดว้ย ปัจจยัภำยในบุคคล เช่น กำรมองโลกในแง่ดี ควำมสำมำรถ
ในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี และพฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ 
ส่วนปัจจยัสภำพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ (เป็นอิทธิพลทั้งปัจจยัภำยใน 
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และปัจจยัดำ้นส่ิงแวดลอ้ม) และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ท่ีจะส่งผลต่อปัจจยัพฤติกรรม ไดแ้ก่ 
พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี ดงัแสดงในภำพท่ี 1  
 
              ตัวแปรต้น                                                                                 ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภำพท่ี 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนชำยมธัยมศึกษำตอนตน้โรงเรียนขยำยโอกำส ท่ีก ำลงัศึกษำในระดบัชั้นมธัยมตอนตน้ของ
โรงเรียนสังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ เขต 7 อ ำเภอประทำย จงัหวดันครรำชสีมำ รวบรวม
ขอ้มูลระหวำ่งเดือนมกรำคม ถึง เดือนกุมภำพนัธ์ พ.ศ. 2564 ตวัแปรท่ีศึกษำตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กำร
มองโลกในแง่ดี ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค ทศันคติคติต่อกำรสูบบุหร่ี 
พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ตวัแปรตำมไดแ้ก่ พฤติกรรมกำร
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 นักเรียนชายโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา หมำยถึง นกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส อ ำเภอประทำย จงัหวดันครรำชสีมำ เป็นนกัเรียนท่ีก ำลงัศึกษำ
มธัยมศึกษำชั้นปีท่ี 1-3 ในโรงเรียนท่ีสังกดัส ำนกังำนคณะกรรมกำรประถมศึกษำแห่งชำติ เป็น
โรงเรียนท่ีจดัตั้งขึ้นเพื่อเพิ่มโอกำสทำงกำรศึกษำของประชำกรในพื้นท่ีห่ำงไกลควำมเจริญ  

กำรมองโลกในแง่ดี 

พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ 

พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียง

กำรสูบบุหร่ี 
 

ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟัน

อุปสรรค 

ทศันคติคติต่อกำรสูบบุหร่ี 

อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
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 พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี หมำยถึง กำรปฏิบติัตน หรือกำรกระท ำของนกัเรียน
ชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส เพื่อป้องกนัหรือหลบหลีกไม่ใหต้นเองสูบบุหร่ี 
ประกอบดว้ย 5 ดำ้น ไดแ้ก่ กำรควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี กำรหลีกเล่ียงตวักระตุน้ให้
สูบบุหร่ี กำรจดักำรกบัควำมเครียด กำรใชเ้วลำวำ่งใหเ้กิดประโยชน์ กำรปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงกำร
สูบบุหร่ี ในกำรปฏิบติัของนกัเรียนในรอบ 1 เดือนท่ีผำ่นมำ ประเมินโดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมกำร
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของ วชัรำภรณ์ เงินปุ่ นนำค (2560) 
 การมองโลกในแง่ดี หมำยถึง กำรรับรู้ของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียน
ขยำยโอกำส ถึงควำมคำดหวงัเชิงบวกในอนำคต กำรมองชีวิตอยำ่งมีเป้ำหมำย มีควำมเช่ือมัน่ใน
ศกัยภำพตนเองและกำรใชชี้วิตอยำ่งมีควำมหวงั ซ่ึงประเมินไดจ้ำกแบบประเมินกำรมองโลกในแง่ดี
ของ สุมำลินี มธุรพจน์พงศ ์(2555) ซ่ึงพฒันำตำมแนวควำมคิดของ Scheier and Carver (1994)  
  ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หมำยถึง กำรรับรู้ของนกัเรียนชำยชั้น
มธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส ถึงควำมสำมำรถของตนเองในกำรเผชิญ ตอบสนองต่อ
ปัญหำ หรือควำมยำกล ำบำกท่ีผำ่นเขำ้มำในชีวิต ประกอบไปดว้ย กำรควบคุมสถำนกำรณ์ กำรรับรู้
ตน้เหตุและควำมรับผิดชอบต่อปัญหำ กำรเขำ้สู่ปัญหำอย่ำงมีสติ และควำมอดทนต่อปัญหำ 
ประเมินโดยแบบประเมินควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรคของ ธิดำ ฐิติพำนิชยำงกูร 
(2550) ซ่ึงพฒันำตำมแนวควำมคิดของ Stoltz (1997) 
  ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี หมำยถึง ควำมคิดเห็น ควำมเช่ือของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส ต่อกำรสูบบุหร่ี วำ่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยต่อกำรสูบบุหร่ี 
ประกอบไปดว้ย 1) ควำมรู้ควำมเขำ้ใจ (Cognitive) ไดแ้ก่ ควำมเช่ือต่อผลกำรสูบบุหร่ี 2) ควำมรู้สึก 
(Affective) ไดแ้ก่ ควำมรู้สึก อำรมณ์ท่ีมีต่อกำรสูบบุหร่ี และ 3) ดำ้นกำรปฏิบติั (Behavioral) ไดแ้ก่ 
ควำมเช่ือต่อพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรสูบบุหร่ี วดัโดยใชแ้บบประเมินทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี 
ในเด็กวยัรุ่นของ ลกัลีน วรรณประพนัธ์ (2549) ซ่ึงพฒันำตำมแนวคิด Webber (1992) 
  พฤติกรรมการบริโภคส่ือด้วยปัญญา หมำยถึง กำรกระท ำ กำรแสดงออกของนกัเรียนชำย
ชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้โรงเรียนขยำยโอกำส หลงัจำกใชค้วำมคิด วิจำรณญำณในกำรวิเครำะห์ใน
ส่ิงท่ีส่ือน ำเสนอ โดยสำมำรถกลัน่กรองแยกแยะถึงส่ิงท่ีดีและไม่ดีท่ีแฝงมำกบัส่ืออยำ่งมีเหตุผลดว้ย
ควำมรู้และประสบกำรณ์ของตนเอง ประเมินไดจ้ำกแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ย
ปัญญำของ จินตนำ ตนัสุวรรณนนท,์ ป่ินกนก วงศป่ิ์นเพช็ร์ และชญัญำ ล้ีศตัรูพ่ำย (2552) 
  อทิธิพลของกลุ่มเพ่ือน หมำยถึง กำรรับรู้ของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ใน
โรงเรียนขยำยโอกำส ถึงควำมผกูพนักนัในกลุ่มเพื่อน กำรกระท ำพฤติกรรมต่ำง ๆ ร่วมกนั  
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เช่น กิจกรรมกำรใชเ้วลำวำ่งท่ีท ำร่วมกนั กำรแนะน ำและกำรชกัจูง กำรเป็นท่ีปรึกษำ และรวมถึง
กำรชกัชวนเพื่อกระท ำส่ิงท่ีดี ประเมินไดจ้ำก แบบประเมินอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนของ พรพรรณ 
มำกบุญ และสมทรัพย ์สุขอนนัต ์(2555)  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
  กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรป้องกนักำรสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนในโรงเรียนขยำยโอกำส ผูว้ิจยัไดศึ้กษำเอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในหวัขอ้
ดงัต่อไปน้ี 
  1.  แนวคิดเก่ียววยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส 
  2.  แนวคิดเก่ียวบุหร่ีและกำรสูบบุหร่ีในวยัรุ่นตอนตน้ 
  3.  แนวคิดทฤษฏีกำรเรียนรู้ทำงปัญญำสังคมของแบนดูรำ 
  4.  ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี 
   4.1  กำรมองโลกในแง่ดี  
   4.2  ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค  
   4.3  ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี  
   4.4  พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ  
   4.5  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
   

แนวคิดเกีย่ววัยรุ่นตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาส 
  แนวคิดเกีย่วกบัวัยรุ่นตอนต้น 
  วยัรุ่นตอนตน้ คือ วยัท่ีเป็นช่วงเปล่ียนผำ่นระหวำ่งควำมเป็นเด็กกบักำรเป็นวยัรุ่น  
มีกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม และจิตใจ ซ่ึงมีผลต่อกำรแสดงพฤติกรรมต่ำง ๆ 
ตอ้งกำรเรียนรู้ อยำกลอง สร้ำงตวัตนเพื่อกำรยอมรับ มีแรงผลกัดนัทำงอำรมณ์สูง (Arnett, 2013) 
  ความหมายของวัยรุ่น 
  ค ำวำ่ “วยัรุ่น” ตรงกบัค ำในภำษำองักฤษวำ่ “Adolescence” มีรำกศพัทเ์ดิมมำจำกภำษำ
ลำตินวำ่ “Adolescere” ซ่ึงหมำยถึง เจริญเติบโต หรือกำ้วไปสู่วุฒิภำวะ และกำรท่ีเด็กจะบรรลุถึงขั้น
วุฒิภำวะน้ี ไม่ใช่เพียงแต่มีกำรเจริญเติบโตทำงดำ้นร่ำงกำยและจิตใจเท่ำนั้น แต่จะตอ้งมีพฒันำกำร
ทั้ง 4 ดำ้นไปพร้อม ๆ กนั ไดแ้ก่ ร่ำงกำย อำรมณ์ สติปัญญำ และสังคม (Sawyer et al., 2012) 
 World Health Organization [WHO] (2015) ไดใ้หค้  ำจ ำกดัควำมของวยัรุ่น (Adolescents) 
วำ่เป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงอำย ุ10-19 ปี เป็นวยัท่ีก ำลงัเติบโตและพฒันำกำรทั้งทำงดำ้นกำยภำพ 
สรีรวิทยำ เพศ อำรมณ์ โดยวยัรุ่นจะเปล่ียนแปลงแตกต่ำงจำกวยัอ่ืน ๆ และมีควำมตอ้งกำรมำกกวำ่
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ทั้งในเร่ืองดำ้นพฒันำประสบกำรณ์ชีวิต สังคม ตลอดจนเง่ือนไขในเร่ืองของกำรด ำเนินชีวิต 
สำมำรถรับผิดชอบและพึ่งพำตนเองและได ้และไดแ้บ่งพฒันำกำรวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่  
1) ระยะวยัรุ่นตอนตน้ (Pre-adolescent) เร่ิมตั้งแต่อำย ุ10-14 ปี 2) ระยะวยัรุ่นตอนกลำง (Early-
adolescent) เร่ิมตั้งแต่อำย ุ15-17 ปี และ 3) ระยะวยัรุ่นตอนปลำย (Late-adolescent) เร่ิมตั้งแต่อำย ุ
18-19 ปี 
 Santrock (2013) ไดใ้หค้  ำจ ำกดัควำมของวยัรุ่นวำ่เป็นวยัท่ีอยูช่่วงหวัเล้ียวหวัต่อระหวำ่ง
วยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่ โดยมีกำรเก่ียวขอ้งกบักำรเปลี่ยนแปลงดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม และ
สติปัญญำ 
  พนม เกตุมำน (2554) กล่ำวว่ำ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงอยำ่งรวดเร็ว มีกำร
ปรับตวัหลำยดำ้นพร้อม ๆ กนั จึงเป็นวยัท่ีจะเกิดปัญหำไดม้ำกท่ีสุด หำกมีกำรปรับตวัไดส้ ำเร็จจะ
ช่วยใหว้ยัรุ่นมีพฒันำกำรท่ีดี ซ่ึงเป็นพื้นฐำนส ำคญัของกำรด ำเนินชีวิตของวยัรุ่น และช่วยส่งเสริม
สนบัสนุนใหว้ยัรุ่นเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภำพดี ทั้งทำงร่ำงกำย จิตใจอำรมณ์ และสังคม เพื่อช่วย
ป้องกนัปัญหำต่ำง ๆ เช่น ปัญหำทำงเพศ หรือปัญหำกำรใชส้ำรเสพติด  
 ศรีเรือน แกว้กงัวำล (2556) กล่ำววำ่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยู่ระหวำ่งวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่มีควำม
อ่อนไหวสับสน หงุดหงิด กำ้วร้ำว ท ำใหเ้กิดปัญหำต่ำง ๆ เน่ืองจำกวยัน้ีมีกำรเปล่ียนแปลงมี
พฒันำกำรท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงดำ้นต่ำง ๆ เช่น ดำ้นร่ำงกำย ดำ้นจิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ  
 สรุปควำมหมำยวยัรุ่นไดว้ำ่ เป็นวยัท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์ 
สติปัญญำ และสังคม เพื่อกำ้วจำกวยัเด็กเขำ้สู่วยัรุ่น มีควำมอ่อนไหวสับสน หงุดหงิด กำ้วร้ำว ท ำให้
เกิดปัญหำต่ำง ๆ หำกมีกำรปรับตวัไดส้ ำเร็จจะช่วยใหว้ยัรุ่นมีพฒันำกำรท่ีดี 
  ช่วงอายุของวัยรุ่น   
  ศรีเรือน แกว้กงัวำล (2556) ไดแ้บ่งพฒันำกำรในช่วงวยัรุ่นออกได ้3 ช่วงอำย ุคือ  
  1.  วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescents) หมำยถึง วยัรุ่นท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 12-15 ปี ช่วงน้ีเร่ิมมี
กำรเปล่ียนแปลงดำ้นร่ำงกำย เช่น ควำมสูง น ้ำหนกัเพิ่มขึ้น เขำ้สู่วยัเจริญพนัธุ์ทั้งเพศชำยและเพศ
หญิง เพศชำยจะมีอณัฑะขนำดใหญ่ขึ้น เสียงเร่ิมเปล่ียนเป็นเสียงหำ้ว เพศหญิงจะเขำ้สู่วยัรุ่นเร็วกวำ่
เพศชำยประมำณ 2 ปี โดยเร่ิมมีประจ ำเดือน หนำ้อก มีสะโพกผำยออก (Lefrancois, 2013) มกัให้
ควำมส ำคญักบับุคคลภำยในครอบครัวนอ้ยลง แยกตวัอิสระจำกครอบครัว มีควำมเป็นตวัของตวัเอง
สูงขึ้น ยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลำง (Owens, 2002) มีกลุ่มเพื่อนเขำ้มำมีบทบำทมำกขึ้น พฤติกรรมและ
อำรมณ์ แปรปรวนอ่อนไหว หงุดหงิดง่ำยซ่ึงเป็นสำเหตุท่ีน ำไปสู่กำรมีพฤติกรรมเส่ียงหรือ
พฤติกรรมทีไม่เหมำะสม      
  2.  วยัรุ่นตอนกลำง (Middle adolescents ) หมำยถึง วยัรุ่นท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 15-18 ปี  
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มีพฒันำกำรทำงดำ้นร่ำงกำย อตัรำควำมเจริญเติบโตจะเร่ิมชำ้ลง เช่น ควำมสูงใกลจ้ะส้ินสุด หรือ
เพิ่มขึ้นไดเ้ลก็นอ้ย มีควำมเป็นหนุ่มสำว ควำมสมบูรณ์ของพฒันำกำรทำงเพศเตม็ท่ี มีควำมพร้อม
ในกำรเจริญพนัธุ์ สนใจเก่ียวกบัรูปร่ำงหนำ้ตำ พยำยำมหำขอ้บกพร่องของตนเองเพื่อปรับปรุง
บุคลิกภำพและสร้ำงควำมมัน่ใจ มีพฒันำกำรทำงสติปัญญำ มีเหตุผล ควำมจ ำ ควำมคิดแบบ
นำมธรรม มีสมำธิในกำรแกไ้ขปัญหำไดดี้ขึ้น เป็นวยัท่ีตอ้งกำรพึ่งพำตนเอง พฒันำกำรทำงดำ้น
อำรมณ์ มีควำมรู้สึกอยำ่งเปิดเผยและตรงไปตรงมำ มีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง แต่บำงคร้ังก็มีอำรมณ์
เศร้ำหดหู่ หรือใชค้วำมรุนแรงเพิ่มมำกขึ้น พฒันำกำรทำงดำ้นสังคม มีกลุ่มเพื่อนเขำ้มำมีบทบำท
มำกขึ้น ใชเ้วลำส่วนใหญ่อยูก่บัเพื่อน ตอ้งกำรกำรยอมรับจำกกลุ่มเพื่อน และคน้หำควำมเป็นตวัตน
ของตนเองมำกทีสุด (Erikson, 1968)   
  3.  วยัรุ่นตอนปลำย (Late adolescents ) หมำยถึง วยัรุ่นท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 18-21 ปี มีกำร
เจริญเติบโตเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยอยำ่งสมบูรณ์แบบทั้งเพศหญิงและเพศชำย มีกำรเจริญเติบโต
ในดำ้นกำรเจริญพนัธุ์อยำ่งเต็มท่ี มีควำมรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัปรัชญำชีวิตเพิ่มมำกขึ้น ในดำ้นจิตใจ
และอำรมณ์ มีเหตุผล มีควำมรับผิดชอบตวัเองมำกขึ้น รับฟังควำมคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะต่ำง ๆ 
จำกผูอ่ื้น สำมำรถคิดแกไ้ขปัญหำท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่ำง ๆ ทีไม่เหมำะสม มีทกัษะทำงสังคมดีขึ้น 
เขำ้ใจบทบำทของบิดำ มำรดำ มีกำรใชเ้หตุผล พิจำรณำถึงควำมถูกตอ้ง และควำมเหมำะสมมำกขึ้น 
(Steinberg, 2007)  
  พฒันาการของวัยรุ่น   
  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงจำกช่วงวยัเด็กเขำ้สู่วยัรุ่น และจำกวยัรุ่นเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่ 
เป็นวยัท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงทุก ๆ ดำ้น และมีกำรปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดขึ้นในชีวิต วยัรุ่นเป็น
วยัท่ีพยำยำมคน้หำควำมตอ้งกำรของตน เป็นวยัท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสูง เพรำะมีกำรเปล่ียนแปลง
ควำมคิดท่ีเร็ว ใชอ้ำรมณ์เป็นตวัตดัสินปัญหำ ไม่เช่ือฟังบิดำ มำรดำ สัมพนัธภำพระหว่ำงบิดำ 
มำรดำเร่ิมห่ำง มกัใหค้วำมส ำคญักบักลุ่มเพื่อนมำกกวำ่คนในครอบครัว (กรมสุขภำพจิต, 2559) 
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฒันำกำรท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงดำ้นต่ำง ๆ ไปอยำ่งรวดเร็วและซบัซอ้น ทั้งดำ้น
ร่ำงกำย อำรมณ์ และสังคม ดงัน้ี    
 1. พฒันำกำรทำงดำ้นร่ำงกำย (Physical development) คือ มีพฒันำกำรอยำ่งรวดเร็ว 
(Maturation) เพรำะร่ำงกำยจะผลิตฮอร์โมนเพศ (Sex hormone) และฮอร์โมนของกำรเจริญเติบโต 
(Growth hormone) ส่งผลให้ร่ำงกำยมีกำรเปล่ียนแปลง เพศชำยจะมีไขมนันอ้ยกวำ่เพศหญิง  
กำรเจริญเติบโตของกลำ้มเน้ือเพศชำยดูแขง็แรง วยัรุ่นเพศชำยและวยัรุ่นเพศหญิงมีกำรเปล่ียนแปลง
ทำงเพศทีต่ำงกนัอยำ่งชดัเจน (ศรีเรือน แกว้กงัวำล, 2556) เช่น วยัรุ่นชำยจะเป็นหนุ่ม มีเสียงแตก  
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มีหนวดเครำขึ้น และเร่ิมมีฝันเปียก ส่วนวยัรุ่นหญิงจะมีหนำ้อกขยำยขึ้น มีรูปร่ำงมีทรวดทรงสะโพก
ผำยออก และเร่ิมมีประจ ำเดือน (Lefrancois, 2013) กำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยของวยัรุ่นเป็นไป
อยำ่งรวดเร็ว ส่งผลต่อกำรปรับตวัของวยัรุ่นในช่วงน้ี (ศรีเรือน  แกว้กงัวำล, 2556)               
  2.  พฒันำกำรทำงดำ้นอำรมณ์ (Emotional development) คือ มีกำรเปล่ียนแปลง อำรมณ์
ไดง้่ำย มีควำมรู้สึกสับสน อ่อนไหว หงุดหงิด กำ้วร้ำว โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออกในดำ้นต่ำง ๆ จะมี
ควำมรุนแรงเพียงใดขึ้นอยูก่บัอำรมณ์ในขณะนั้น (Steinberg, 2007) ไดเ้ปรียบวยัรุ่นไวว้ำ่ เป็นวยั
พำยบุุแคม (Storm and stress) ดงันั้น กำรอบรมเล้ียงดูของบิดำ มำรดำ จึงเป็นส่ิงส ำคญั และมี
อิทธิพลต่อพฒันำกำรดำ้นอำรมณ์ ควำมรู้สึกนึกคิดของวยัรุ่นอยำ่งมำก                
  3.  พฒันำกำรทำงสังคม (Social development) คือ เร่ิมให้ควำมส ำคญักบับุคคล ภำยใน
ครอบครัวนอ้ยลง เร่ิมมีกำรแยกตวัอิสระจำกครอบครัว ยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลำง และมีควำมเป็นตวั
ของตวัเองมำกขึ้น (Owens, 2002) โดยเฉพำะกลุ่มเพื่อนซ่ึงมีอิทธิพลชกัจูง ใหเ้กิดกำรกระท ำ
พฤติกรรมต่ำง ๆ ทั้งในดำ้นบวกและทำงดำ้นลบ (พรพรรณ มำกบุญ และสมทรัพย ์สุขอนนัต,์ 
2556) กำรสนบัสนุนส่งเสริมเป็นพื้นฐำนมนุษยส์ัมพนัธ์ และบุคลิกภำพท่ีดี กำรเรียนรู้สังคมเหล่ำน้ี
จะช่วยใหว้ยัรุ่นหำ มีแนวทำงกำรด ำเนินชีวิต มีสังคม ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีต่อตนเองในอนำคต 

 แนวคิดเกี่ยวกับโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 โรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ หมำยถึง โรงเรียนท่ีเปิดโอกำสทำงกำรศึกษำจำก  
6 ปี เป็น 9 ปี เพื่อใหน้กัเรียนท่ีจบชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 ไดมี้โอกำสไดเ้รียนต่อชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนตน้มำกขึ้น นักเรียนโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ จึงหมำยถึง นกัเรียนท่ีศึกษำอยู่ใน
โรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ ก ำลงัศึกษำอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1-3 ซ่ึงจดัอยู่
ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ โรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำซ่ึงเดิมเป็นสถำนศึกษำท่ีเป็นโรงเรียน
ประถมศึกษำ สังกดัส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนท่ีเปิดสอนระดบัมธัยมศึกษำ
ตอนตน้ โรงเรียนขยำยโอกำสน้ีจึงเป็นกำรเปิดโอกำสให้เด็กและเยำวชนทุกคนในเขตพื้นท่ี
บริกำรหรือท่ีมีควำมประสงค์จะเขำ้เรียนในโรงเรียนรับเขำ้เรียนทุกคน ไม่มีกำรคดักรองคดัเลือก
เหมือนโรงเรียนยอดนิยม ทั้งน้ียงัเพื่อขยำยโอกำสให้นักเรียนท่ีมีขอ้จ ำกดัต่ำง ๆ เช่น พ่อแม่มี
ฐำนะยำกจน อยู่ห่ำงไกล ผูป้กครองตอ้งกำรให้หำรำยไดจุ้นเจือครอบครัวมำกกว่ำเรียนต่อ เพื่อ
เพิ่มโอกำสทำงกำรศึกษำให้กบัเด็กนกัเรียนท่ีดอ้ยโอกำสเหล่ำน้ี (จรัญ แสงบุญ, 2552)  
ซ่ึงเป็นกำรขยำยกำรศึกษำระดบัมธัยมศึกษำไปใหท้ัว่ถึงมำกขึ้น เป็นส่ิงท่ีเหมำะสมเพรำะปัจจุบนั
ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีอตัรำกำรเรียนต่อชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1ต ่ำกวำ่ประเทศอ่ืนในเอเชียมำก 
สำเหตุน้ีไม่ใช่เพรำะรัฐจดัหำท่ีเรียนไม่ได ้แต่เด็กวยัน้ีเป็นวยัก ำลงัแรงงำน ครอบครัวมีควำม
จ ำเป็นตอ้งใชก้ ำลงัแรงงำนเด็กกลุ่มน้ีมำก โดยเฉพำะพื้นท่ีชนบท ดงันั้นกำรปรับปรุงกำรสอนให้



 15 

สอดคลอ้งกบักำรด ำรงชีวิตประจ ำวนัของทอ้งถ่ินได ้(รุ่ง แกว้แตง, 2540) ส ำนักงำนคณะกรรมกำร
กำรศึกษำแห่งชำติ (2540) กล่ำวว่ำ โรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำมีขอ้จ ำกดัหรือปัญหำและ
อุปสรรคค่อนขำ้งมำก ไดแ้ก่ ครูขำดควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนกำรสอน โดยเฉพำะขำด
ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบักำรวดัผล ประเมินผลในดำ้นประสิทธิภำพ กำรจัดกำรศึกษำมีควำมแตกต่ำง
จำกโรงเรียนมธัยมศึกษำขนำดใหญ่ งบประมำณส่ือกำรเรียนกำรสอน ครู อำจำรย ์อำคำรสถำนท่ี 
ไม่เพียงพอ 
 ส ำหรับโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำของเขตพื้นท่ีอ ำเภอประทำย จงัหวดั
นครรำชสีมำ ประกอบดว้ย 16 โรงเรียน ไดแ้ก่ บำ้นกระทุ่มรำย บำ้นเขวำ้วิทยำ ช่องแมวพิทยำ 
ดอนอีลุ่ม (ประชำรัฐพฒันำ) วดับำ้นทุ่งสวำ่ง บำ้นหญำ้คำ บำ้นโนนสูง บำ้นหนองบวันำค รวมมิตร
พฒันำ วดับำ้นอุ่มจำนโนนงิ้ว วดับำ้นต ำแย บำ้นหนองพลวง วดับำ้นหนองคึม คมเพชรวิทยำคำร 
บำ้นหนัหว้ยทรำย (คุรุสังฆประชำบ ำรุง) ส่ีแยกศรีอรัญวิทยำ ซ่ึงส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในเขตชุมชน
ชนบท นกัเรียนส่วนใหญ่เคยเรียนระดบัประถมศึกษำในโรงเรียนเดิมหรือโรงเรียนในละแวก
ใกลเ้คียง ครอบครัวมีฐำนะค่อนขำ้งยำกจน ผูป้กครองส่วนใหญ่ประกอบอำชีพรับจำ้ง 
เกษตรกรรม รำยไดไ้ม่แน่นอน ท ำให้บำงคร้ังนกัเรียนอำจจะไม่ไดรั้บกำรตอบสนองต่อส่ิงท่ี
ตนเองตอ้งกำรเท่ำท่ีควร เช่น โอกำสในกำรศึกษำต่อ และควำมตอ้งกำรส่ิงของเคร่ืองใช้ต่ำง ๆ 
เป็นตน้ รวมทั้งนกัเรียนบำงส่วนตอ้งออกจำกกำรเรียนกลำงคนัเพรำะสำเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เศรษฐกิจภำยในครอบครัว เน่ืองจำกควำมเจริญกำ้วหน้ำทำงเทคโนโลยีมีควำมเป็นสังคม
อุตสำหกรรมมำกขึ้น กำรด ำเนินชีวิตของผูค้นย่อมเปล่ียนแปลงไปดว้ย วยัรุ่นถือว่ำเป็นวยัแห่ง
กำรเปล่ียนแปลง ตอ้งมีกำรปรับตวัอย่ำงมำกต่อกำรเปล่ียนแปลงทั้งทำงดำ้นพฒันำกำรดำ้น 
ต่ำง ๆ ของช่วงวยัและสภำพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปโดยเฉพำะกลุ่มวยัรุ่นศึกษำอยู่ใน
โรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ หำกวยัรุ่นไม่สำมำรถปรับตวัได ้อำจท ำให้เกิดควำมขดัแยง้
ในตนเอง วิตกกงัวล สับสน รู้สึกอึดอดัหรือหงุดหงิดไดง่้ำย เห็นคุณค่ำในตวัเองต ่ำ มีพฤติกรรม
ท่ีไม่เหมำะสม หรืออำจเกิดปัญหำพฤติกรรมเส่ียงตำมมำ  
 วัยรุ่นตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาส 
  วยัรุ่นท่ีศึกษำอยูใ่นโรงเรียนขยำยโอกำส ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีตั้งขึ้นเพื่อเพิ่มคุณภำพชีวิต
ของประชำกรในเขตพื้นท่ีห่ำงไกลควำมเจริญ โดยเป็นกำรขยำยโอกำสใหก้บันกัเรียนท่ีส่วนใหญ่มี
ฐำนะยำกจน นกัเรียนบำงคนอำจมีเวลำเรียนไม่เตม็ท่ี เน่ืองจำกตอ้งช่วยพ่อแม่ท ำงำน บำงคนฐำนะ
ทำงเศรษฐกิจของครอบครัวไม่ดี ไม่สำมำรถเขำ้เรียนตำมโรงเรียนมธัยมทัว่ไปไดจึ้งจ ำเป็นตอ้งเขำ้
เรียนในโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ ซ่ึงอำจขดักบัควำมคำดหวงัของตนเองและครอบครัว 
อำจส่งผลใหเ้ด็กไม่มีควำมสุขในกำรเรียน เกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสม (ศุภชยั ตู่กลำง, และคณะ, 
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2555) นอกจำกน้ีรูปแบบกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียนขยำยโอกำสยงัมีควำมแตกต่ำงจำกโรงเรียน
มธัยมศึกษำอยูม่ำก เน่ืองจำกเป็นโรงเรียนท่ีสอนระดบัประถมศึกษำเป็นหลกัแต่ไดเ้พิ่มเติมกำรสอน
ไปจนถึงชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 ท ำใหค้่อนขำ้งขำดแคลนวสัดุอุปกรณ์ อำจำรยผ์ูส้อน หรือโอกำสทำง
กำรศึกษำอ่ืน ๆ ซ่ึงจำกลกัษณะและขอ้จ ำกดัของนกัเรียนท่ีเขำ้เรียนในโรงเรียนขยำยโอกำสท ำให้
นกัเรียนกลุ่มน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะเขำ้ไปขอ้งเก่ียวกบักำรใชบุ้หร่ีไดค้่อนขำ้งง่ำยกวำ่นกัเรียนตำม
โรงเรียนปกติ  
 

แนวคิดเกีย่วบุหร่ีและการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น 
 ความหมายของบุหร่ี    
  พระรำชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์ำสูบ (2560) บุหร่ีจดัเป็นผลิตภณัฑย์ำสูบประเภทหน่ึง 
ผลิตภณัฑย์ำสูบ หมำยถึง ยำสูบตำมกฎหมำย ไดแ้ก่ บุหร่ี ซิกำแรต บุหร่ีซิกำร์ บุหร่ีอ่ืน ยำเส้นปรุง 
และใหร้วมตลอดถึงยำเคี้ยว และผลิตภณัฑอ่ื์นใดท่ีมีส่วนประกอบของใบยำสูบ หรือพืชนิโคเทียนำ
ทำแบกกุม้ (Nicotiana tabacum) ไม่วำ่จะใชเ้สพโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เคี้ยว กิน เป่ำ หรือพ่นเขำ้ไป
ในปำกหรือจมูกหรือโดยวิธีอ่ืนใดเพื่อใหไ้ดผ้ลเป็นเช่นเดียวกนั บุหร่ีจดัเป็นผลิตภณัฑย์ำสูบชนิดมี
ควนั (Smoke tobacco) ซ่ึงเป็นท่ีนิยมสูบมำกท่ีสุด 
   ประเภทของบุหร่ี  
  บุหร่ีมีองคป์ระกอบหลกัส ำคญัคือ ยำสูบ สำรปรุงแต่งกล่ิน รส และวสัดุท่ีใชม้วน แบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท (ศรัญญำ เบญจกุล และคณะ, 2553) ดงัน้ี     
  1.  บุหร่ีโรงงำน ท่ีเรียกกนัทัว่ไปวำ่บุหร่ีซอง บุหร่ีซิกำแรต ซ่ึงอำจมีกน้กรองหรือไม่มีกน้
กรอง และมีแหล่งผลิตทั้งในและต่ำงประเทศ โรงงำนยำสูบโดยกระทรวงกำรคลงัผลิตบุหร่ีสู่ตลำด
ในประเทศไทยทั้งส้ิน 17 ยีห่อ้ และเป็นชนิดท่ีมีกน้กรอง 12 ยีห่อ้ เช่น กรองทิพย ์สำยฝน วนัเดอร์ 
เป็นตน้ และชนิดไม่มีกน้กรอง 5 ยีห่อ้ เช่น รวงทิพย3์3 พระจนัทร์33 เกลด็ทอง33 เป็นตน้ 
นอกจำกน้ีบริษทัผูผ้ลิตบุหร่ียงัมีกำรออกผลิตภณัฑใ์หม่เพื่อดึงดูดใจใหว้ยัรุ่นซ่ึงเป็นกลุ่มเป้ำหมำย
สูบบุหร่ีท่ีส ำคญั ไดแ้ก่ บุหร่ีชูรส โดยมีกำรเพิ่มรสชำติผลไม ้ควำมหวำน หรือสมุนไพรเขำ้ไป บุหร่ี
ประเภทน้ีมีส่วนประกอบของใบยำสูบ ร้อยละ 60 กำนพล ูร้อยละ 40 และมีกำรผสมผลไมต้่ำง ๆ  
ลงไป เพื่อใหมี้กล่ินหอม รสชำติดีขึ้นไม่ฉุน ลดกำรระคำยเคือง ท ำใหผู้สู้บมีควำมรู้สึกวำ่ไม่
อนัตรำย (ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ, 2555) 
  2.  บุหร่ีมวนเอง เป็นบุหร่ีท่ีผูสู้บมวนดว้ยมือตนเองหรือโดยใชเ้คร่ืองมวนบุหร่ี มียำเส้น
เป็นส่วนประกอบภำยในและมว้นหุม้ดว้ยวสัดุธรรมชำติ เช่น กระดำษใบตอง ใบจำก หรือใบบวั 



 17 

มกัมีกำรผลิตและจ ำหน่ำยในทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ บุหร่ีขี้โย หรือบุหร่ีพม่ำในพื้นท่ีภำคเหนือ หรือยำกลำย
ในพื้นท่ีภำคใต ้(ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ, 2553)    
  3.  ผลิตภณัฑย์ำสูบชนิดมีควนัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ซิกำร์ ท่ีมวนดว้ยใบยำแหง้หรือยำอดั ไปป์ 
เป็นกลอ้งสูบบุหร่ีท่ีเป็นเบำ้ส ำหรับใส่ยำเส้น ส่วนมำกท ำจำกรำกเหงำ้ของตน้ไมท่ี้แขง็แรง และ
ทนทำนควำมร้อน และยำสูบผำ่นน ้ำ เช่น บำรำกู่ ชิชำ ฮุกกำ้ เป็นกำรสูบควนัยำสูบผำ่นน ้ำท่ีตอ้งมี
อุปกรณ์กำรสูบควนท่ีเรียกวำ่ เตำบำรำกู่และตวัยำ ซ่ึงมีส่วนผสมของใบยำสูบกบัสำรท่ีมีควำมหวำน 
เช่น กำกน ้ำตำล หรือน ้ำผ้ึงและมกัมีกำรเติมแต่งกล่ินหอมของผลไม ้  
  สารพษิในบุหร่ีและผลกระทบของการสูบบุหร่ี       
  กรมอนำมยั (2551) ไดร้ะบุว่ำ ควนับุหร่ีท่ีพ่นออกมำหรือสูดเขำ้ไปในปอดนั้น มีสำรเคมี 
มำกกวำ่ 4,000 ชนิด ส่วนประกอบหลกัในควนับุหร่ี คือ นิโคติน ทำร์ คำร์บอนมอนอกไซด ์บิวเทน 
แอมโมเนีย ไซยำไนด ์สำรหนู และฟีนอล ส่วนใหญ่เป็นหนุภำคเลก็ ๆ หรือก๊ำซ สำรเคมีเหล่ำน้ี 
มำกกวำ่ 50 ชนิด สำมำรถท ำใหเ้กิดมะเร็งท่ีปอด คอ ปำก กระเพรำะปัสสำวะ และไต อวยัวะเหล่ำน้ี 
ลว้นเป็นทำงผำ่นของสำรเคมีในควนับุหร่ี ท่ีเขำ้และออกจำกร่ำงกำย 
  1.  นิโคติน (Nicotine) เป็นสำรท่ีออกฤทธ์ิแรงและเสพติดง่ำย กำรเสพติดเกิดจำกนิโคติน
ไปมีผลต่อสมองส่วนกลำงบ่อยคร้ัง โดยนิโคตินจะส่งผลต่อสมองเป็นกำรกระตุน้และต่อมำจะเป็น
กำรกด ดงันั้น ผูสู้บบุหร่ีจะต่ืนตวัในตอนแรก หลงัจำกนั้นสมองจะถูกกดตำมมำ ในกำรสูบบุหร่ี 
นิโคตินจำกควนับุหร่ีไปถึงสมอง ใชเ้วลำเพียง 8 วินำที และในเวลำเพียง 20 วินำที นิโคตินก็จะมีผล
ไปส่วนอ่ืน ๆ ของร่ำงกำย ผูท่ี้ติดบุหร่ีจึงตอ้งสูบบุหร่ีไปเร่ือย ๆ เพื่อใหป้ริมำณนิโคตินในเลือดคงท่ี 
เม่ือไหร่ก็ตำมท่ีนิโคตินในเลือดต ่ำลง ก็จะรู้สึกอยำกสูบบุหร่ี ซ่ึงจะเห็นไดจ้ำกคนท่ีสูบบุหร่ี
สม ่ำเสมอ จะเวน้ช่วงห่ำงในกำรสูบประมำณ 20-45 นำที ขึ้นยูก่บัอตัรำกำรสูบวำ่มำกหรือนอ้ย  
โดยปกตินิโคตินจะอยูใ่นร่ำงกำยประมำณ 24 ชัว่โมง แต่ในกำรปรับสมดุลของสำรเคมีในร่ำงกำย
ใหเ้ป็นปกติ ตอ้งใชเ้วลำเป็นวนัหรือเป็นสัปดำห์ กำรติดนิโคตินจะเร่ิมเกิดหลงัจำกกำรสูบบุหร่ีเป็น
ประจ ำประมำณ 2 ปีขึ้นไป กำรสูดควนับุหร่ีไปแต่ละคร้ัง (1puff) สมองจะไดรั้บกำรกระตุน้จำก
นิโคติน 1 คร้ัง บุหร่ี 1 มวน จะถูกสูดประมำณ 10 คร้ัง กำรสูบบุหร่ีวนัละซองตลอดปี จึงท ำให้
นิโคตินส่งผลต่อสมองถึง 70,000 คร้ัง   
  กลไกกำรออกฤทธ์ิของนิโคตินท่ีมีผลต่อร่ำงกำย คือ ท ำให้มีกำรหลัง่อิพิเนฟฟริน 
(Epineprine) เขำ้สู่กระแสเลือด เป็นกำรเพิ่มจงัหวะกำรเตน้ของหวัใจ ท ำให้หวัใจเตน้เร็วขึ้น และ
ควำมดนัเลือดสูงขึ้น และท ำใหห้ลอดเลือดหดตวั ซ่ึงเป็นอนัตรำยมำกในผูท่ี้มีไขมนัเกำะผนงัเส้น
เลือดอยูแ่ลว้ นอกจำกน้ีนิโคตินเองยงัมีส่วนท ำใหไ้ขมนัเกำะท่ีผนงัเส้นเลือดมำกขึ้นดว้ย 
  2.  ทำร์ (Tar) เป็นสำรท่ีอนัตรำยท่ีสุดในบุหร่ี กำรติดบุหร่ีเป็นผลของนิโคตินท่ีมีต่อ
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สมอง แต่กำรตำยของผูสู้บบุหร่ีส่วนใหญ่เป็นผลจำกทำร์ ทำร์ประกอบดว้ยสำรหลำยชนิด มี
ลกัษณะเป็นละอองของเหลว เป็นยำงสีน ้ำตำลเขม้ คลำ้ยน ้ ำมนัดิบ ส่วนใหญ่เป็นสำรท่ีมีอนัตรำย 
เช่น เบนโซไพริน (Benzopyrene) ซ่ึงเป็นสำรก่อมะเร็ง นอกจำกเบนโซไพรินแลว้ ควนับุหร่ียงัมี
สำรก่อมะเร็งชนิดอ่ืน ๆ รวมทั้งส้ิน 42 ชนิด ควนับุหร่ีจึงเป็นสำรก่อมะเร็งท่ีส ำคญัท่ีสุดส ำหรับ
มนุษย ์ในควนับุหร่ีประกอบดว้ยละอองอนุภำคเลก็ ๆ นบัลำ้นหน่วยต่อลูกบำศกเ์ซนติเมตร เม่ือ
ควนับุหร่ีเขำ้สู่ปำก ละอองเหล่ำน้ีจะเยน็ลงจบัตวักนัเกิดเป็นทำร์ติดอยูต่ำมทำงเดินหำยใจท่ีเขำ้สู่
ปอด ร้อยละ 50 ของทำร์จะจบัอยูท่ี่ปอดท ำใหข้นเลก็ ๆ (Cilla) ท่ีอยูต่ำมผิวเซลลไ์ม่สำมำรถ
เคล่ือนไหวไดต้ำมปกติ เม่ือรวมตวักบัฝุ่ นท่ีหำยใจเขำ้ไปแลว้ก็จะขงัอยูใ่นถุงลมปอดท ำให้
กระบวนกำรก ำจดัของเสียออกจำกปอดเสียไป และท ำลำยถุงลมเลก็ ๆ ในปอด เป็นกำรลด
สมรรถภำพกำรท ำงำนของระบบภูมิคุม้กนัของร่ำงกำย ก่อใหเ้กิดกำระคำยเคืองอนัเป็นสำเหตุของ
อำกำรไอและท ำใหเ้กิดโรคมะเร็งปอดและถุงลมโปร่งพอง 
  3.  คำร์บอนมอนอกไซด ์(Cabon monoxide) เป็นก๊ำซไม่มีสี พบมำกในควนับุหร่ีเกิดจำก
เผำไหมข้องใบยำและกระดำษท่ีใชม้วนบุหร่ี คำร์บอนมอนอกไซดจ์ะจบัตวักนักบัฮีโมโกบินได้
ดีกวำ่ออกซิเจนถึง 200 เท่ำ กำรสูบบุหร่ีจะเพิ่มจ ำนวนคำร์บอนมอนอกไซดม์ำกขึ้น ออกซิเจนจึงจบั
กบัเมด็เลือดนอ้ยลง ผูสู้บบุหร่ีไดรั้บออกซิเจนนอ้ยลงกวำ่ร้อยละ 10-15 สมองกลำ้มเน้ือจึงไม่
สำมำรถท ำงำนใหเ้ตม็ท่ีและเพื่อเป็นกำรทดแทนไดรั้บออกซิเจนลดลงหวัใจและปอดจึงท ำงำนหนกั
ขึ้นเพื่อสูบเลือดไปเล้ียงร่ำงกำยใหไ้ดรั้บออกซิเจนท่ีเพียงพอ ก่อใหเ้กิดปัญหำต่อระบบไหลเวียน
เลือด นอกจำกน้ีคำร์บอนมอนอกไซดย์งัท ำลำยคุณสมบติัของผนงัเส้นเลือดและเพิ่มควำมเส่ียงต่อ
กำรเกิดกำรอุดตนัของเส้นเลือดหวัใจท ำใหเ้กิดหัวใจวำยตำมมำได ้
  4.  ไฮโดรเจนไซยำไนด ์(Hydrogen cynide) เป็นก๊ำซพิษท่ีใชใ้นสงครำม ก่อใหเ้กิด
อำกำรไอมีเสมหะและหลอดเลือดอกัเสบเร้ือรัง สำมำรถท ำลำยเยือ่บุผิวหลอดลมส่วนตน้  
ซ่ึงเป็นแนวท่ีคอยขจดัควำมสกปรก ฝุ่ นละอองและเช้ือโรค ท ำใหมี้อำกำรไอมีเสมหะ และหลอดลม
อกัเสบเร้ือรัง ในควนับุหร่ีมีไฮโดรเจนไซยำไนดเ์ขม้ขน้ถึง 100 เท่ำของระดบัปลอดภยัใน
อุตสำหกรรม มีฤทธ์ิสูงมำกต่อเอนไซมเ์ก่ียวกบักำรหำยใจและเป็นบ่อเกิดของภำวกำรณ์พองลมใน
เน้ือเยือ่ หรือถุงลมมะเร็งปอด     
  5.  ไนโตรเจนออกไซด ์(Nitrogen dioxide) เป็นก๊ำซพิษท่ีท ำลำยเยือ่บุหลอดลมส่วน
ปลำยและถุงลม ท ำใหผ้นงัถุงลมบำงโป่งพอง ถุงลมเลก็ ๆ หลำยอนัแตกรวมกนัเป็นถุงลมใหญ่ท ำ
ใหมี้ถุงลมจ ำนวนนอ้ย กำรยดืหยุน่ในกำรหำยใจเขำ้ออกนอ้ยลง ท ำใหเ้กิดถุงลมโป่งพอง ส่วนท่ีโป่ง
พองกดเน้ือปอดส่วนดี ท ำให้ร่ำงกำยไดรั้บออกซิเจนนอ้ยลง อำจเกิดอำกำรแน่นหนำ้อก ไอเร้ือรัง 
หอบเหน่ือย ออกก ำลงักำยไม่ได ้ในควนับุหร่ีมีไนโตรเจนออกไซดถึ์ง 250 ส่วนในลำ้นส่วน  
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เม่ือเปรียบเทียบกบักำรก ำหนดใหโ้รงงำนอุตสำหกรรมปล่อยก๊ำซน้ีสู่บรรยำกำศภำยนอกไดเ้พียงไม่
เกิน 5 ส่วนในลำ้นส่วน 
  6.  แอมโมเนีย (Ammonia) มีฤทธ์ิระคำยเคืองเน้ือเยือ่ ท ำใหแ้สบตำ หลอดลมอกัเสบ 
และไอ นอกจำกน้ีแอมโมเนียยงัท ำใหค้่ำควำมเป็นด่ำงของควนับุหร่ีเพิ่มขึ้น ส่งผลใหก้ำรดูดซึม
นิโคตินดีขึ้นและเพิ่มฤทธ์ิเสพติดของนิโคติน  
  7.  สำรกมัมนัตภำพรังสี (Radioactive substance) ในควนับุหร่ีจะมีสำรโพโลเนียม 210  
ท่ีมีรังสีแอลฟำอยู ่กมัมนัตภำพรังสีของสำรน้ีเป็นสำเหตุของกำรเกิดโรคมะเร็ง ผูท่ี้สูบบุหร่ีวนัละ  
40 มวน พบวำ่ มีสำรดงักล่ำวในปัสสำวะมำกกวำ่คนท่ีไมสู่บถึง 60 เท่ำ ควนับุหร่ีเป็นพำหะในกำร
น ำสำรกมัมนัตภำพรังสีเขำ้สู่ร่ำงกำยท ำใหผู้ท่ี้อยูร่อบขำ้งแมไ้ม่ไดสู้บบุหร่ีแต่หำยใจเอำควนับุหร่ีเขำ้
ไปก็จะไดรั้บสำรน้ีดว้ย   
  8.  สำรกลุ่ม Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAH) ตวัอยำ่งของสำรในกลุ่มน้ี เช่น 
เบนโซพยัรีน เป็นสำรท่ีก่อใหเ้กิดมะเร็งของอวยัวะหลำยแห่ง เช่น ปอด กล่องเสียง หลอดอำหำร 
ตบัอ่อน กระเพำะอำหำร และช่องปำก เป็นตน้ โดยกระบวนกำรเมตำบอลิซึมของสำรในกลุ่ม PAH 
จะท ำใหดี้เอ็นเอ เกิดกำรกลำยพนัธุ์และส่งเสริมกำรสร้ำงเซลลม์ะเร็งท่ีจ ำเพำะต่ออวยัวะต่ำง ๆ  
  9.  แร่ธำตุต่ำง ๆ ในควนับุหร่ียงัมีแร่ธำตุบำงอยำ่ง เช่น โปแตสเซียม โซเดียม แคลเซียม 
ทองแดง นิกเกิล โครเมียม รวมทั้งสำรดีดีที อนัเป็นสำรตกคำ้งในใบยำสูบ หลงัจำกกำรพ่นยำฆ่ำ
แมลง ซ่ึงก่อใหเ้กิดภำวะเป็นพิษต่อร่ำงกำยไดโ้ดยเฉพำะอยำ่งยิง่ เม่ือนิกเกิลท ำปฏิกิริยำกบัสำรเคมี
อ่ืนจะกลำยเป็นสำรพิษท่ีก่อใหเ้กิดโรคมะเร็งได ้
  การสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น 
 วยัรุ่นตอนตน้ จดัเป็นวยัท่ีท่ีก ำลงักำ้วขำ้มผำ่นจำกวยัเด็กสู่วยัรุ่น จนท ำใหต้อ้งเกิดกำร
ปรับตวัในหลำย ๆ ดำ้น วยัรุ่นตอนตน้มีกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม และจิตใจ 
ซ่ึงมีผลต่อกำรแสดงพฤติกรรมต่ำง ๆ ตอ้งกำรเรียนรู้ อยำกลอง สร้ำงตวัตนเพื่อกำรยอมรับ  
มีแรงผลกัดนัทำงอำรมณ์สูง (Arnett, 2013) จึงตอ้งมีกำรปรับตวัท่ีหลำกหลำย เพื่อปรับตนเองเขำ้กบั
สภำวะแวดลอ้มทำงสังคม ซ่ึงหำกวยัรุ่นไม่สำมำรถปรับตวัไดต้ำมขั้นของพฒันำกำรทำงจิตสังคม
อำจท ำใหเ้กิดควำมขดัแยง้ ควำมสับสนดำ้นจิตใจ วิตกกงัวล เห็นคุณค่ำในตวัเองต ่ำ หรือขำดกำร
ควบคุมในกำรแสดงออก มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสม หรืออำจเกิดปัญหำพฤติกรรมเส่ียงตำมมำ 
(พนม เกตุมำน, 2550) กำรสูบบุหร่ีจึงเป็นพฤติกรรมเส่ียงอยำ่งหน่ึงซ่ึงวยัรุ่นใชเ้พื่อแสดงตวัตนและ
สัญลกัษณ์ของกำรเป็นผูใ้หญ่ของตนเอง (จุฑำมำศ วรโชติก ำจร, 2556) 
 
 



 20 

 ปัจจัยการสูบบุหร่ีของนักเรียน   
  1.  ปัจจยัภำยใน เป็นปัจจยัส่วนบุคคล (Intra individual causal assumption) ท่ีมีผลต่อกำร
สูบหรือไม่สูบบุหร่ีของตวันกัเรียนเอง (สมเกียรติ วฒันศิริชยักุล, 2550) ไดแ้ก่      
    1.1  กำรขำดทกัษะในกำรด ำเนินชีวิต เช่น ทกัษะกำรคิดวิเครำะห์ ทกัษะกำร ส่ือสำร 
ทกัษะกำรตดัสินใจ ทกัษะกำรแกปั้ญหำ ทกัษะกำรปฏิเสธ ทกัษะกำรใหก้ ำลงัใจ เป็นตน้     
   1.2  ควำมเช่ือ เจตคติ ค่ำนิยม ของนกัเรียนท่ีมีต่อกำรสูบบุหร่ี เช่น นกัเรียนกลุ่มท่ีสูบ
บุหร่ีรับรู้วำ่กำรสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองธรรมดำไม่ผิดกฎหมำย เป็นเร่ืองท่ีโก ้สนุกสนำน อยำกรู้อยำกลอง 
แสดงถึงควำมเป็นผูใ้หญ่และช่วยในกำรเขำ้สังคมกบัเพื่อนฝงู เช่ือวำ่บุหร่ีช่วยผ่อนคลำยควำมเครียด 
คลำยเหงำ  
   1.3  กำรเห็นคุณค่ำตนเอง เช่น นกัเรียนไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียน มีผลกำร
เรียนต ่ำ รวมทั้งปัญหำทำงดำ้นจิตใจ เช่น เป็นคนท่ีขำดควำมเช่ือมัน่ในตนเอง ขำดควำมนบัถือ 
ตนเอง ไม่เห็นคุณค่ำของตนเอง มีปมดอ้ยในเร่ืองรูปร่ำงหนำ้ตำ เป็นตน้     
  2.  ปัจจยัภำยนอก เป็นปัจจยัภำยนอกบุคคล (Extra individual causal assumption) ท่ีมีผล
ต่อกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียน อำทิเช่น ปัจจยัจำกครอบครัว เพื่อน ครู สังคมในโรงเรียน และสังคม
ส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ      
   2.1  ปัจจยัจำกครอบครัว ครอบครัวมีอิทธิพลอยำ่งมำกต่อกำรสูบบุหร่ีของ นกัเรียน 
ซ่ึงเป็นอิทธิพลทั้งทำงตรงและทำงออ้ม เช่น พ่อแม่สูบบุหร่ี แลว้ใชลู้กไปซ้ือบุหร่ี หรือใชใ้หลู้กจุด
บุหร่ีใหสู้บ ซ่ึงพฤติกรรมเหล่ำน้ีเป็นกำรปลูกฝังใหลู้กเห็นวำ่ส่ิง เหล่ำน้ีเป็นเร่ืองปกติ ไม่ใช่เร่ืองท่ี
ผิดร้ำยแรงอะไร จนเม่ือลูกเขำ้สู่วยัรุ่น ก็จะสูบบุหร่ี รวมทั้งสำรเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ดว้ยตนเอง 
นอกจำกนั้นในครอบครัวท่ีพ่อแม่ทะเลำะกนัเป็นประจ ำหรือบ่อยคร้ัง ลูกวยัรุ่นตอ้งกำรหลีกหนี
สถำนกำรณ์นั้นจึงหนัเขำ้หำสำรเสพติดไดโ้ดยง่ำย และในท ำนองเดียวกนั ครอบครัวท่ีเขม้งวดกบั
ลูกวยัรุ่น กำรไม่ใหเ้หตุผล บรรยำกำศท่ีไม่เป็นประชำธิปไตยภำยในครอบครัว กำรท่ีแม่ถูกพ่อข่ม
เหงหรือสถำนกำรณ์อ่ืน ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดแรงกดดนั ก็จะท ำใหว้ยัรุ่นหันเขำ้หำสำรเสพติดไดโ้ดยง่ำย 
   2.2  ปัจจยัจำกเพื่อน กลุ่มเพื่อนชกัชวนหรือบงัคบัทั้งทำงตรงและทำงออ้ม ใหใ้ชส้ำร
เสพติด เช่น ถำ้ไม่ใชก้็ไม่ยอมรับเป็นพวกหรือกลุ่มเดียวกนั รวมทั้งเยำะเยย้วำ่เชยหรือไม่ทนัสมยั
หรือเป็นลูกแหง่ไม่รู้จกัโต  
   2.3  ปัจจยัจำกโรงเรียน โรงเรียนมีควำมสัมพนัธ์กบักำรสูบบุหร่ีของนกัเรียน ไดแ้ก่ 
ผลกำรเรียนท่ีต ่ำ ควำมรู้สึกผกูพนัต่อกำรเรียนนอ้ย กำรรู้สึกวำ่ครูไม่ค่อยเอำใจใส่ดูแล บรรยำกำศ
หรือส่ิงแวดลอ้มในร้ัวโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อกำรสูบบุหร่ี เช่น ห้องน ้ำในมุมอบั หรือห้องต่ำง ๆ ท่ีขำด
กำรดูแลเอำใจใส่จำกครู ครูเป็นแบบอยำ่งท่ีไม่ดี เช่น สูบบุหร่ีใหน้กัเรียนเห็น เป็นตน้      
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   2.4  ปัจจยัจำกสังคม สภำพแวดลอ้มทำงสังคมมีอิทธิพลต่อกำรสูบบุหร่ี ของเด็กตั้งแต่
สังคมระดบัประเทศจนถึงระดบัทอ้งถ่ินหรือชุมชน ไดแ้ก่ กำรกระท ำตำมกฎหมำย ระเบียบบรรทดั
ฐำนวฒันธรรม ค่ำนิยมของสังคม และส่ือต่ำง ๆ ในปัจจุบนั เช่น ละคร ภำพยนตร์ อินเทอร์เน็ต 
เวบ็ไซตต์่ำง ท่ีมีกำรน ำสำรเสพติดมำใชป้ระกอบในกำรแสดง 
  สถานการณ์การสูบบุหร่ีกบัวัยรุ่น 
  กำรสูบบุหร่ีในวยัรุ่นเป็นปัญหำท่ีส ำคญัของกำรสำธำรณสุขไทย เน่ืองจำกบุหร่ีมกัเป็นยำ
เสพติดชนิดแรกท่ีวยัรุ่นเสพติด และยงัเป็นส่ือน ำไปสู่ส่ิงเสพติดอ่ืนท่ีร้ำยแรงกวำ่ เช่น เคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอลล ์ยำบำ้ ยำอี กญัชำ เป็นตน้ กำรเร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออำยยุงันอ้ยท ำใหก้ลำยเป็นผูใ้หญ่ท่ีติด
บุหร่ีสูงและเลิกบุหร่ียำก มีโอกำสเกิดกำรเจ็บป่วยไดม้ำกกวำ่คนท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีในวยัผูใ้หญ่ (สุนิดำ 
ปรีชำวงษ,์ นยันำ วงศส์ำยตำ, หริสร์ ทวีพฒันำ, สรัตนี แกว้ค ำ, 2557) จำกรำยงำน พบว่ำ มีกำรใช้
บุหร่ีในกลุ่มอำย ุ15-24 ปี สูงถึง ร้อยละ 25 (WHO, 2019) สถำนกำรณ์กำรสูบบุหร่ีในประเทศไทย 
พบกำรสูบบุหร่ีในกลุ่มเยำวชนอำย ุ15-19 ปี พบถึงร้อยละ 9.7  (ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2561)  
และยงัพบวำ่เยำวชนเร่ิมทดลองสูบบุหร่ีมำกท่ีสุดคืออำย ุ13-14 ปี (ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2557) 
ซ่ึงจดัเป็นช่วงวยัรุ่นตอนตน้ ซ่ึงเป็นวยัท่ีอยูต่รงกลำงระหวำ่งควำมเป็นเด็กกบักำรเป็นวยัรุ่น มีกำร
เปล่ียนแปลงทำงดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม และจิตใจ ซ่ึงมีผลต่อกำรแสดงพฤติกรรมต่ำง ๆ 
ตอ้งกำรเรียนรู้ อยำกลอง สร้ำงตวัตนเพื่อกำรยอมรับ มีแรงผลกัดนัทำงอำรมณ์สูง (Arnett, 2013)  
จึงตอ้งมีกำรปรับตวัท่ีหลำกหลำย เพื่อปรับตนเองเขำ้กบัสภำวะแวดลอ้มทำงสังคม ซ่ึงหำกวยัรุ่นไม่
สำมำรถปรับตวัไดต้ำมขั้นของพฒันำกำรทำงจิตสังคมอำจท ำใหเ้กิดควำมขดัแยง้ ควำมสับสนดำ้น
จิตใจ วิตกกงัวล เห็นคุณค่ำในตวัเองต ่ำ หรือขำดกำรควบคุมในกำรแสดงออก มีพฤติกรรมท่ีไม่
เหมำะสม หรืออำจเกิดปัญหำพฤติกรรมเส่ียงตำมมำ (พนม เกตุมำน, 2550) กำรสูบบุหร่ีจึงเป็น
พฤติกรรมเส่ียงอยำ่งหน่ึงซ่ึงวยัรุ่นใชเ้พื่อแสดงตวัตนและสัญลกัษณ์ของกำรเป็นผูใ้หญ่ของตนเอง 
(จุฑำมำศ วรโชติก ำจร, 2556) 
 กำรสูบบุหร่ีในวยัรุ่น อำจเป็นปัจจยัเดียวหรือหลำยปัจจยัก็ไดท่ี้เกิดในคนคนนั้น แลว้
ส่งผลใหค้นนั้นสูบบุหร่ี ซ่ึงสรุปปัจจยัต่ำง ๆ ไดด้งัน้ี (ยวุลกัษณ์ ขนัอำสำ, 2541)  
  1.  กำรเอำแบบอยำ่งตำมกลุ่มเพื่อน ในเด็กนกัเรียนโดยเฉพำะวยัรุ่น มกัใชก้ลุ่มอำ้งอิง 
เสมอ ในแง่ควำมคิด ควำมรู้สึก กำรกระท ำ ทั้งน้ีเพรำะบุคคลตอ้งกำรเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มและ
ตอ้งกำรกำร ยอมรับจำกกลุ่ม เม่ือกลุ่มท่ีตนเองใชอ้ำ้งอิง (Reference group) สูบบุหร่ี บุคคลท่ีไม่สูบ
บุหร่ีในกลุ่มนั้นก็ยอ่มมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีตำมไปดว้ย 
  2.  กำรอยำกทดลอง นกัเรียนวยัรุ่นก ำลงัมีควำมกระตือรือร้นท่ีอยำกรู้อยำกลองอยำก        
มีประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ดงันั้น กำรสูบบุหร่ีก็เป็นส่ิงหน่ึงท่ีเขำอยำกลอง ซ่ึงไม่ใช่ส่ิงแปลกประหลำด      
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แต่อยำ่งใด ถำ้กำรท ำคร้ังแรกไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกเพื่อนรวมกลุ่ม ยิง่ท ำใหมี้ผลต่อกำรสูบคร้ัง
ต่อไป มำกยิง่ขึ้น หรือรสชำติของกำรสูบบุหร่ีในคร้ังแรกนั้นถูกรสนิยมของเขำ ก็ยิง่มีแนวโนม้ท่ีจะ
สูบต่อไปเพิ่มมำกขึ้น  
  3.  กำรเอำตำมอยำ่งบุคคลอ่ืน ในสังคมทุกสังคมจะมีบุคคลแทบทุกประเภทท่ีสูบบุหร่ี      
เด็กนกัเรียนจะเห็นตวัอยำ่งจำก พ่อ แม่ ครู อำจำรย ์ดำรำภำพยนตร์ หรือแมแ้ต่แพทยก์็สูบบุหร่ี 
ดงันั้นเด็กนกัเรียนก็เอำตำมอยำ่งบำ้ง โดยกำรลองสูบบุหร่ี  
  4.  กิจกรรมสังคม กำรสูบบุหร่ีเป็นกิจกรรมหน่ึงของสังคมมนุษยท่ี์เกิดขึ้น เม่ือมีกิจกรรม      
ในกำรรวมกลุ่มเพื่อพบปะสังสรรคก์นัทำงสังคม และนอกจำกกิจกรรมต่ำง ๆ แลว้ในกำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอลแ์ต่ละคร้ัง ก็มกัจะมีกำรสูบบุหร่ีตำมมำอยู่
เสมอ ดงันั้น บุหร่ีจึงกลำยเป็นส่ิงท่ีมีไวต้อ้นรับแขกในงำนสังคมต่ำง ๆ เช่นเดียวกบัพวกเคร่ืองด่ืม  
  5.  ขนบธรรมเนียมในชุมชนบำงแห่ง เช่น ในภำคเหนือ ในภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
และภูมิภำคอ่ืน ๆ ของประเทศไทยในสมยัโบรำณเรำมกัจะพบเห็นวำ่จะมีกำรจดัชุดตอนรับแขก  
ซ่ึงจะประกอบดว้ยหมำก พลู และบุหร่ี เม่ือแขกไปเยีย่มเยือนบำ้นก็ตอ้งมีกำรสูบบุหร่ีเสมอ  
เพรำะ ไม่เช่นนั้น เจำ้บำ้นก็จะมองวำ่ แขกท่ีมำเยีย่มเยยีนบำ้นนั้นมีจิตน ้ำใจอนัไม่เป็นมิตร ดงันั้น
กำรใชบุ้หร่ี ตอ้นรับแขก ถือวำ่ เป็นวิธีกำรแสดงถึงน ้ำใจไมตรีท่ีมีต่อกนั  
  6.  ควำมตอ้งกำรในกำรหลีกเล่ียงกำรต่อวำ่ หรือกำรถูกต ำหนิในเด็กนกัเรียนส่วนใหญ่ 
โดยเฉพำะเด็กนกัเรียนกลุ่มวยัรุ่นท่ีเร่ิมแสดงออกถึงควำมเป็นลูกผูช้ำยใหส้ังคมไดรั้บรู้นั้น ซ่ึงถำ้
วยัรุ่น คนไหน สูบบุหร่ีไม่เป็นนั้น อำจถูกต ำหนิ หรือพูดจำถำกถำง ดูถูกดว้ยค ำพูดต่ำง ๆ อนัแสดง
วำ่วยัรุ่นคนดงักล่ำวนั้นไม่มีลกัษณะควำมเป็นชำย ซ่ึงเป็นกำรสร้ำงควำมรู้สึกนึกคิดท่ีผิด   
  7.  กลไกของกำรปรับตวั ในบุคคลจ ำนวนไม่นอ้ยมกัใชก้ำรสูบบุหร่ีเป็นทำงออกของ
ควำมตรึงเครียดทำงอำรมณ์ กล่ำวคือ บุคคลมกัใชสู้บบุหร่ีเพื่อคลำยควำมเครียดต่ำง ๆ เม่ือบุคคลได้
เผชิญกบัควำมกลุม้ใจ คบัแคน้ใจ เกิดปัญหำ เกิดควำมวุน่วำยใจ เป็นสภำวะเครียด ซ่ึงบุคคลนั้น ๆ           
ไร้ทำงออกในทำงอ่ืน ก็จะหันตนเองไปสูบบุหร่ี โดยท่ีบุคคลนั้นหวงัวำ่ กำรสูบบุหร่ีจะช่วยลด หรือ
ช่วยระงบัอำกำรเหล่ำนั้นได ้ 
  8.  กำรมีบุหร่ีจ ำหน่ำยโดยทัว่ไปในสังคมปัจจุบนั และยงัมีกำรโฆษณำทำงส่ือมวลชน 
ประกอบดว้ยกำรโฆษณำทำงส่ือมวลชน เช่น หนงัสือพิมพ ์วำรสำร วิทย ุโทรทศัน์ ลว้นมีผลท ำให ้
คนสูบบุหร่ี เพรำะในควำมสะดวกสบำยในกำรจดัหำซ้ือบุหร่ีไดง้่ำยในสังคม ซ่ึงมีบุหร่ีจ ำหน่ำยอยู ่    
ทัว่ทุกหนทุกแหง้ จึงมีส่วนส ำคญัท่ีท ำใหมี้บุคคลสูบบุหร่ีจ ำนวนมำกยิง่ขึ้น และถำ้หำกมีกำร
จ ำหน่ำย เฉพำะท่ี และหำซ้ือไดย้ำกแลว้ ในกำรสูบบุหร่ีก็คงจะลดนอ้ยลง จำกขอ้ควำมขำ้งตน้
สำมำรถสรุปไดว้ำ่ สำเหตุของกำรสูบบุหร่ีในวยัรุ่นส่วนใหญ่มีสำเหตุ มำจำกกำร กำรอยำกทดลอง 
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กำรเอำตำมเพื่อน หรือกำรอำจถูกต ำหนิ พูดจำถำกถำง อนัแสดงวำ่ วยัรุ่นคนดงักล่ำวนั้นไม่มี
ลกัษณะควำมเป็นชำย และกำรท่ีมีบุหร่ีวำงจ ำหน่ำยอยำ่งแพร่หลำยในสังคมก็ยงัเป็นอีกสำเหตุใน
กำรสูบบุหร่ีในวยัรุ่น 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงทั้งดำ้นร่ำยกำย สติปัญญำ อำรมณ์ และสังคม กำร 
เปล่ียนแปลงน้ีมีควำมเส่ียงต่อกำรใชบุ้หร่ีมำกท่ีสุด เน่ืองจำกสมองอยูใ่นระหวำ่งกำรพฒันำควำมคิด
เป็นเหตุผล ทั้งวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งกำรคน้หำอตัลกัษณ์ของตนเอง อยำกเท่ห์  อยำกเก่ง อยำกเป็นท่ี
ยอมรับของกลุ่มเพื่อน แรงกระตุน้เหล่ำน้ีเป็นปัจจยัเส่ียงไดง้่ำย โดยเฉพำะวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง
ท่ีน ำไปสู่กำรใชย้ำเสพติด ทั้งน้ี บุหร่ีเป็นยำเสพติดชนิดแรกท่ีจะน ำไปสู่ยำเสพติด ประเภทอ่ืน 
(Gateway of drug) เรียกวำ่ ประตูสู่อบำยมุข (สมเกียรติ วฒันศิริชยักุล, 2550) วยัรุ่นท่ี ติดสุรำ  
ร้อยละ 62 ติดฝ่ินและกญัชำ ร้อยละ 75 และติดเฮโรอีนและโคเคน ร้อยละ 95 เร่ิมจำกติดบุหร่ีก่อน
ทั้งส้ิน 
  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีในวัยรุ่น 
  กำรสูบบุหร่ีเป็นปัญหำท่ีส ำคญัของกำรสำธำรณสุขไทยและโลก เน่ืองจำกมีผูเ้สียชีวิต
จำกกำรสูบบุหร่ีมำกถึงปีละไม่ต ่ำกวำ่ 7 ลำ้นคน และมำกกวำ่ 6 ลำ้นคนเสียชีวิตจำกกำรสูบบุหร่ี
โดยตรง และ 890,000 คน (WHO, 2018) ส ำหรับวยัรุ่น พบวำ่ มีกำรใชบุ้หร่ีในกลุ่มอำย ุ15-24 ปี  
สูงถึงร้อยละ 25 (WHO, 2019) สถำนกำรณ์กำรสูบบุหร่ีในประเทศไทย พบวำ่ กำรสูบบุหร่ีในกลุ่ม
เยำวชนอำย ุ15-19 ปี พบถึงร้อยละ 9.7  (ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2561) และยงัพบวำ่เยำวชนเร่ิม
ทดลองสูบบุหร่ีมำกท่ีสุดคืออำย ุ13-14 ปี (ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2557) กำรสูบบุหร่ีจึงเป็น
พฤติกรรมเส่ียงอยำ่งหน่ึงซ่ึงวยัรุ่นใชเ้พื่อแสดงตวัตนและสัญลกัษณ์ของกำรเป็นผูใ้หญ่ของตนเอง 
(จุฑำมำศ วรโชติก ำจร, 2556) กำรสูบบุหร่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบดำ้นสุขภำพกำย สุขภำพจิต สังคม
และประเทศชำติ ทั้งในระยะสั้นและระยะยำว ดงัน้ี    
  1.  ผลกระทบทำงสุขภำพกำย   
  สำรพิษท่ีมีอยูใ่นบุหร่ีก่อใหเ้กิดควำมเจ็บป่วยจำกโรคต่ำง ๆ เช่น โรคมะเร็ง โรคหวัใจ
และหลอดเลือด และโรคถุงลมปอด ซ่ึงเป็นสำเหตุของกำรเจ็บป่วยและเสียชีวิตท่ีส ำคญัท่ีเกิดจำก
กำรสูบบุหร่ี (กรองจิต วำทีสำธกกิจ, 2549)  
  โรคมะเร็ง ในควนับุหร่ีพบสำรก่อมะเร็งมำกกวำ่ 60 ชนิด ท่ีท ำใหเ้กิดโรคมะเร็ง 
โดยเฉพำะมะเร็งปอด เพรำะปอดเป็นอวยัวะท่ีสัมผสัควนับุหร่ีและสำรก่อมะเร็งมำกท่ีสุด ผูท่ี้สูบ
บุหร่ีเป็นประจ ำในปริมำณคร้ังละมำก และเร่ิมตน้ติดบุหร่ีตั้งแต่อำยยุงันอ้ย จึงมีโอกำสมำกท่ีจะเป็น
โรคมะเร็งปอด  
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  โรคหวัใจและหลอดเลือด ผูท่ี้เสียชีวิตจำกโรคเส้นเลือดหัวใจตีบเป็นผูท่ี้สูบบุหร่ี โดย
สำรพิษในควนับุหร่ี ไดแ้ก่ นิโคติน คำร์บอนมอนนอกไซด ์ไฮโดรเจนไซยำไนด ์คำร์บอนไดซลั
ไฟล ์ไนตริคออกไซด ์สำรแคดเม่ียม เป็นตน้ ท ำใหไ้ขมนัชนิดดี (High Density Lipoprotein: HDL) 
ลดลง ไขมนัชนิดไม่ดี (Low Density Lipoprotein: LDL) เพิ่มขึ้น จึงมีกำรสะสมของคอเลสเตอรอล
ในเน้ือเยือ่และผนงัหลอดเลือดมำกขึ้น เม่ือมีกำรสะสมเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ จะท ำใหเ้ส้นเลือดแดงตีบลง 
สำรพิษในควนบุหร่ี ยงัท ำลำยเซลลบ์ุผนงัหลอดเลือด และกระตุน้ใหเ้ซลลเ์มด็เลือดขำวเคล่ือนออก
จำกผนงัดำ้นในของหลอดเลือด ท ำใหค้วำมยดืหยุน่ของหลอดเลือดเสียไป นอกจำกน้ียงักระตุน้ให้
เกลด็เลือดเกำะกลุ่มและเกิดเป็นล่ิมเลือด ท ำใหเ้กิดกำรอุดตนัของเส้นเลือดแดง เส้นเลือดแขง็ตวัท ำ
ใหเ้ลือดไปเล้ียงหวัใจและอวยัวะอ่ืนในร่ำงกำยไดน้อ้ยลง ซ่ึงเป็นสำเหตุของกำรเกิดโรคหวัใจขำด
เลือด หวัใจวำย เส้นเลือดในสมองตีบ เป็นอมัพฤกษห์รืออมัพำต (พรพรรณ มำกบุญ และสมทรัพย ์
สุขอนนัต,์ 2558)     
  โรคถุงลมปอด กำรสูดดมควนบุหร่ีเขำ้ไปสู่ทำงเดินหำยใจ เม่ือควนับุหร่ีสัมผสักบั
ควำมช้ืนของหลอดลมจะท ำใหเ้กิดกำรอกัเสบของเยือ่บุผิวภำยในหลอดลม ท ำใหข้นอ่อน (Cilia) 
พิกำรไม่สำมำรถท ำหนำ้ท่ีขจดัเช้ือโรคและส่ิงระคำยเคืองไดต้ำมปกติ เม่ือมีกำรอกัเสบเร้ือรังจะท ำ
ใหเ้ซลลเ์ยือ่บุหลอดลมเพิ่มจ ำนวนและหนำตวัขึ้น ท ำใหช่้องทำงเดินหำยใจแคบลง เกิดภำวะอุดกั้น
ทำงเดินหำยใจล ำบำก นอกจำกน้ีควนับุหร่ียงัส่งผลต่อถุงลมภำยในปอดส่วนปลำยของปอดจะมีถุง
ลมจ ำนวนมำก ถุงลมท ำหนำ้ท่ีแลกเปล่ียนก๊ำซออกซิเจนและก๊ำซคำร์บอนไดออกไซดร์ะหวำ่งถุง
ลมปอดและเส้นเลือด ถุงลมจึงมีผนงัท่ียดืหยุน่สำมำรถหดขยำยไดดี้ เม่ือสำรทำร์ในบุหร่ีผำ่นเขำ้มำ
ในปอดท ำใหจ้ะท ำใหผ้นงัถุงลมเสียและพิกำร ท ำใหเ้กิดกำรอุดกั้นของทำงเดินหำยใจอยำ่งต่อเน่ือง 
ท่ีเรียกวำ่ภำวะปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงมกัพบในผูท่ี้มีประวติัสูบบุหร่ีจดัมำกกวำ่วนัละ 20 มวน มำนำน 
10-20 ปีขึ้นไป ผูป่้วยจะมีอำกำรไอเร้ือรัง เหน่ือยง่ำย เหน่ือยหอบ ซ่ึงอำกำรจะเร่ิมเป็นมำกขึ้น จนใน
ท่ีสุดอยูเ่ฉย ๆ ก็รู้สึกเหน่ือยหอบ ท ำใหเ้กิดควำมทุกขท์รมำนอยำ่งมำก     
  วยัรุ่นตอนตน้ท่ีสูบบุหร่ีต่อเน่ือง เป็นระยะเวลำนำนหลำยปี จะมีควำมเส่ียงต่อกำรเป็น
มะเร็งปอดมำกกวำ่ผูท่ี้เร่ิมสูบบุหร่ีหลงัอำย ุ20 ปี ถึง 2 เท่ำ และมำกกวำ่ร้อยละ 70 ของผูใ้หญ่ท่ีติด
บุหร่ีมกัเร่ิมตน้สูบบุหร่ีมำตั้งแต่อำยนุอ้ยกวำ่ 18 ปี ในวยัรุ่นหญิงท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีภำยใน 5 ปี นบัจำก
กำรเร่ิมมีประจ ำเดือนคร้ัง แรก จะเพิ่มควำมเส่ียงต่อกำรเป็นมะเร็งเตำ้นมมำกขึ้น 2 เท่ำ ส ำหรับ
วยัรุ่นกลุ่มท่ีมีเพศสัมพนัธ์ พบวำ่ กำรสูบบุหร่ีท ำใหส้ภำวะภูมิคุม้กนัลดลง ท ำใหโ้อกำสรับเช้ือก่อ
มะเร็งปำกมดลูกเพิ่มขึ้นกวำ่วยัรุ่นท่ีไม่สูบบุหร่ี (สมเกียรติ วฒันศิริชยักุล, 2550) 
  นอกจำกบุหร่ีจะเป็นสำเหตุของโรคขำ้งตน้แลว้ บุหร่ียงัเป็นสำเหตุของกำรเกิดโรคอ่ืนอีก
หลำยโรค เช่น โรคเบำหวำน โรคขอ้อกัเสบรูมำตอยด ์แผลในกระเพำะอำหำรและล ำไส้  
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ภำวะกระดูกพรุน กำรเป็นหมนั โรคตอ้ตำ จอตำเส่ือม (ประกิต วำทีสำธกกิจ, 2552) ผลกระทบต่อ
สุขภำพจำกกำรสูบบุหร่ีไม่ไดเ้กิดแก่ตวัผูสู้บเท่ำนั้น แต่ผูท่ี้ไดรั้บควนับุหร่ีจำกผูอ่ื้นก็ไดรั้บพิษบุหร่ีท่ี
เรียกวำ่ บุหร่ีมือสอง (Second hand smoke) (กรองจิต วำทีสำธกกิจ, 2551) โดยผูท่ี้สูดดมเขำ้ไป
สำมำรถเป็นมะเร็งไดเ้ช่นเดียวกบัผูท่ี้สูบบุหร่ี กำรไดรั้บควนับุหร่ีแมเ้พียงระยะเวลำสั้น ก็จะท ำให้
ระคำยเคืองต่อจมูก ตำ คอ ปวดศีรษะ ไอ คล่ืนไส้ เกิดควำมรู้สึกไม่สบำย ท ำใหเ้ป็นโรคภูมิแพ ้โรค
หอบหืด และโรคปอดเร้ือรังอ่ืน มีอำกำรก ำเริบได ้อีกทั้งกำรไดรั้บบุหร่ีมือสอง มีโอกำสของกำรเกิด
โรคมะเร็งปอดกล่องเสียง ช่องปำกและล ำคอ หลอดอำหำร กระเพำะอำหำร ตบัอ่อน ไต กระเพำะ
ปัสสำวะ ปำกมดลูก เตำ้นม เมด็โลหิตขำว เป็นตน้   
  จะเห็นไดว้ำ่วยัรุ่นตอนตน้ท่ีสูบบุหร่ีจะมีปัญหำสุขภำพไดห้ลำยดำ้น ไม่วำ่จะเป็นโรคท่ี
เก่ียวขอ้งกบักำรสูบบุหร่ี ผลกระทบในดำ้นของบุคลิกภำพโดยกเขม่ำบุหร่ีท ำใหเ้กิดสีน ้ำตำลเขม้ท่ี
ฟันและน้ิว เกิดกล่ินท่ีน่ำรังเกียจตำมร่ำงกำยและเส้ือผำ้ ลมหำยใจมีกล่ินเหมน็และมีกล่ินปำก  และ
ยงัส่งผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนท่ีอยูใ่กลเ้คียงจำกกำรรับบุหร่ีมือสอง 
 2.  ผลกระทบดำ้นสุขภำพจิต  
  สำรประกอบในบุหร่ี โดยเฉพำะนิโคตินมีฤทธ์ิต่อระบบประสำทส่วนกลำง และมีฤทธ์ิ
ใกลเ้คียงกบัแอมเฟตตำมีน ท ำใหผู้สู้บเกิดควำมรู้สึกเป็นสุข ผอ่นคลำย รู้สึกสุขสบำย จึงท ำใหอ้ยำก
สูบไปเร่ือย ๆ จนท ำให้เกิดกำรเสพติด แต่หำกไม่ไดสู้บจะท ำใหมี้บุคลิกแปรปรวน หงุดหงิด 
กระวนกระวำย บำงคร้ังควบคุมอำรมณ์ของตนเองไม่ได ้กำ้วร้ำว ผลเหล่ำน้ีท ำให้ผูสู้บทนไม่ได ้
และตอ้งหำบุหร่ีมำสูบอีก จึงตอ้งสูบมวนต่อไปเร่ือย ๆ  
  กำรติดบุหร่ีอยำ่งหนกั (Tobacco dependence) หำกหยดุสูบจะมีอำกำรไม่สบำยท่ีเรียกว่ำ
ถอนบุหร่ี เช่น รู้สึกหดหู่ใจไม่สบำย หรือมีอำรมณ์ซึมเศร้ำ นอนไม่หลบั หงุดหงิด โกรธง่ำย ไม่มี
สมำธิ ซ่ึงเกิดมำจำกกำรขำดสำรนิโคติน และพบวำ่กลุ่มท่ีสูบบุหร่ีมีระดบัไอคิว (IQ) ต ่ำกวำ่กลุ่มไม่
สูบประมำณ 7 จุด และปัจจยัส ำคญัท่ีตอ้งท ำใหสู้บเร่ือย ๆ คือ นิโคตินท่ีอยูใ่นบุหร่ี ทั้งบุหร่ีทัว่ไป
และบุหร่ีไฟฟ้ำ ในบุหร่ี 1 มวน มีสำรนิโคตินประมำณ 10 มิลลิกรัม เม่ือสูบนิโคตินจะเขำ้สู่สมอง
ภำยใน 10-15 วินำที จะออกฤทธ์ิกระตุน้ท่ีสมองส่วนหนำ้ ช่ือวำ่ พรีฟรอนทลั คอร์เทกซ์ (Prefrontal 
cortex) ท ำหนำ้ท่ีคลำ้ยกุญแจเขำ้ไปปลดลอ็กโมเลกุลของประสำทตวัรับรู้ใหท้ ำหนำ้ท่ีปล่อยสำรส่ือ
ประสำทโดปำมีน (Dopamine) ซ่ึงเป็นสำรท่ีท ำใหเ้กิดควำมพอใจ สุขใจ รู้สึกดีขึ้น และจะท ำให้
ร่ำงกำยสูญเสียควำมสำมำรถในกำรสร้ำงโดปำมีน (Dopamine) ดว้ยตวัเอง ยิง่สูบมำกก็จะมีสำรส่ือ
ประสำทตวัรับรู้และตวัสั่งมำกขึ้น จึงเกิดควำมตอ้งกำรนิโคตินมำกขึ้นวนไปวนมำ (สถำบนั
สุขภำพจิตเด็กและวยัรุ่นรำชนครินทร์ กรมสุขภำพจิต, 2559)  
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  วยัรุ่นตอนตน้ท่ีสูบบุหร่ีอยำ่งหนกั และสูบเป็นระยะเวลำนำนติดต่อไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ 
ท ำใหส่้งผลต่อสำรส่ือประสำทในสมอง ท ำใหมี้ระดบัไอคิว (IQ) ต ่ำ ส่งผลใหมี้บุคลิกแปรปรวน 
หงุดหงิด กระวนกระวำย และกลำยเป็นโรคทำงจิตเวชในท่ีสุด 
  3.  ผลกระทบดำ้นสังคมและประเทศชำติ  
  กำรสูบบุหร่ีท่ีก่อให้เกิดค่ำใชจ่้ำยเพิ่มมำกขึ้น โดยเฉล่ียแลว้มีค่ำใชจ่้ำยจำกกำรสูบบุหร่ี 
ร้อยละ 2-4 ของไทย ซ่ึงเท่ำกบัค่ำใชจ่้ำยกำรรักษำพยำบำล และยงัพบกำรสูบบุหร่ีในคนมีรำยได้
นอ้ยมำกกวำ่คนท่ีมีรำยไดม้ำก (วิชยั โชควิวฒัน์ และคณะ, 2550) ไทยมีค่ำใชจ่้ำยจำกกำรบริโภค
บุหร่ีเพิ่มขึ้นเป็น 5,613 ลำ้นบำท จำก 5,408 ลำ้นบำท ในปีพ.ศ. 2555 และปี พ.ศ. 2554 รัฐมีรำยรับ
จำกภำษีบุหร่ี 57,248 ลำ้นบำท ซ่ึงเป็นเงินจ ำนวนมำก และสะทอ้นใหเ้ห็นถึงกำรสูบบุหร่ีท่ีเพิ่มมำก
ขึ้น เม่ือวิเครำะห์และเปรียบเทียบรำยรับของรัฐท่ีไดจ้ำกภำษีบุหร่ีกบัค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำโรค
ส ำคญัท่ีเกิดจำกกำรสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ โรคมะเร็งปอด โรคหัวใจและโรคถุงลมโป่งพอง พบวำ่ 
ค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำโรคทั้งสำมน้ีสูงกวำ่รำยรับของรัฐท่ีจดัเก็บไดจ้ำกภำษีบุหร่ี ในช่วงปี พ.ศ. 
2549-2550 และมีแนวโนม้จะเพิ่มสูงขึ้นเร่ือยในอนำคตอยำ่งชดัเจน ซ่ึงทั้งประชำชนและภำครัฐตอ้ง
รับภำระหน้ี (สถิรกร พงศพ์ำนิช, 2550) นอกจำกบุหร่ีจะก่อใหเ้กิดควำมสูญเสียท่ีคิดเป็นเงินแลว้ 
บุหร่ียงัก่อใหเ้กิดควำมสูญเสียท่ีไม่สำมำรถค ำนวณออกมำเป็นเงินได ้เช่น ควำมทุกขท์รมำน และ
คุณภำพชีวิตท่ีลดลงของผูป่้วยดว้ยโรคจำกกำรสูบบุหร่ี สูญเสียเวลำ ก ำลงักำยและก ำลงัใจของญำติ
ในกำรดูแลผูป่้วย ควำมเจ็บปวดจำกกำรสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรักของครอบครัว สูญเสียทรัพยำกร 
บุคคลส ำคญัอนัมีค่ำท่ีไม่สำมำรถท ำประโยชน์ให้แก่ตนเองและประเทศชำติ   
  จะเห็นไดว้ำ่กำรสูบบุหร่ีเป็นปัญหำส ำคญัท่ีมีผลกระทบต่อสุขภำพของบุคคลท่ีสูบบุหร่ี  
และรอบขำ้งอีกดว้ย ซ่ึงสำรในบุหร่ีท ำให้เกิดโรคต่ำง ๆ เช่น โรคถุงลมโป่งพอง มะเร็งปอด 
โรคหวัใจและหลอดเลือด หลอดลมอกัเสบ ภำวะสมองเส่ือม อำยสุั้นลง เป็นตน้ (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อ
กำรไม่สูบบุหร่ี, 2552) โดยวยัรุ่นไทยท่ีติดบุหร่ีเพิ่มควำมเส่ียงในกำรด่ืมสุรำ 3.5 เท่ำ เล่นกำรพนนั 
3.3 เท่ำและใชย้ำเสพติดอ่ืน ๆ ถึง 17 เท่ำ (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อกำรไม่สูบบุหร่ี, 2551) จำกกำรศึกษำ
ผลกระทบของกำรสูบบุหร่ีดงักล่ำว จะเห็นไดว้ำ่หำกวยัรุ่นมีพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีตั้งแต่ในวยัรุ่น
ตอนตน้ สูบบุหร่ีหนกั และติดต่อไปจนถึงวยัอ่ืน ๆ จะท ำใหเ้กิดควำมเส่ียงอยำ่งมำก ฉะนั้น จึงมี
ควำมจ ำเป็นอยำ่งยิง่ท่ีตอ้งด ำเนินกำรควบคุมกำรสูบบุหร่ีอยำ่งต่อเน่ือง โดยสร้ำงค่ำนิยมใหม่ท่ีไม่ให้
วยัรุ่นสูบบุหร่ีและยำเสพติดประเภทอ่ืน 
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แนวคิดทฤษฏกีารเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social cognitive theory) ของ Bandura 
(1989) 
 ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงปัญญำสังคมของ Bandura จดัไดว้ำ่เป็นทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลอยำ่งมำก
ต่อพฤติกรรมในปัจจุบนัของวยัรุ่น Bandura (1989) มีควำมเช่ือวำ่ พฤติกรรมของคนเรำนั้น ไม่ได้
เกิดขึ้นและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจำกปัจจยัทำงสภำพแวดลอ้มแต่เพียงอยำ่งเดียว หำกแต่จะ
เปล่ียนแปลงไปตำมเง่ือนไขของปัจจยัภำยในตวับุคคล ปัจจยัพฤติกรรม และสภำพแวดลอ้ม ดงัภำพ
ท่ี 2 
 
                                                                          (Person) 
                                                                                 P 
 
      (Behavior)      B                                          E      (Environment)      
  
ภำพท่ี 2 กำรก ำหนดควำมสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัของปัจจยัทำงพฤติกรรม (B) ปัจจยัสภำพแวดลอ้ม 

(E) และปัจจยัส่วนบุคคล (P) ท่ีมีผลต่อกำรเรียนรู้และกำรกระท ำ (Bandura, 1997)  
 

 จำกภำพท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นวำ่ปัจจยัทั้ง 3 มีควำมเก่ียวพนัซ่ึงกนัและกนัไม่อำจแยกออกจำก
กนัได ้และปัจจยัทั้ง 3 ปัจจยันั้น ไม่ไดเ้กิดขึ้นพร้อม ๆ กนั หำกแต่ตอ้งอำศยัเวลำในกำรท่ีปัจจยัใด
ปัจจยัหน่ึงจะมีผลต่อกำรก ำหนดปัจจยัอ่ืน ๆ กำรก ำหนดซ่ึงกนัและกนัของปัจจยัส่วนบุคคลกบั
พฤติกรรมแสดงให้เห็นถึงควำมคิด ควำมรู้สึก และกำรกระท ำ ควำมคำดหวงั ควำมเช่ือ กำรรับรู้
เก่ียวกบัตนเอง เป้ำหมำย และควำมตั้งใจ ซ่ึงปัจจยัดงักล่ำวก ำหนดลกัษณะและทิศทำงของ
พฤติกรรม ส่ิงท่ีบุคคลคิด เช่ือ และรู้สึก จะก ำหนดวำ่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเช่นใด  
ในขณะเดียวกนักำรกระท ำของบุคคลก็จะเป็นส่วนหน่ึงในกำรก ำหนดลกัษณะกำรคิดและกำร
สนองตอบทำงอำรมณ์ของเขำ ลกัษณะของร่ำงกำย ระบบกำรรับรู้และระบบประสำทมีผลต่อ
พฤติกรรม และศกัยภำพของบุคคล เช่นเดียวกบัระบบกำรรับรู้และโครงสร้ำงของสมองก็
ปรับเปล่ียนไดโ้ดยส่ิงแวดลอ้มและประสบกำรณ์ทำงพฤติกรรมเช่นกนั เช่นเดียวกบั วนัดี  
ทบัทิมทอง (2554) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี ควำมคำดหวงั 
ในผล และพฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี โดยกำรท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรม ขึ้นอยูก่บัควำมคำดหวงั
หรือกำรมีควำมเช่ือในควำมสำมำรถของตนเอง ซ่ึงหำกเช่ือวำ่ตนเองมีควำมสำมำรถก็จะแสดงถึง
ควำมสำมำรถนั้น ยิง่มีควำมคำดหวงัเก่ียวกบัควำมสำมำรถของตนเองมำก  จะยิง่มีควำมพยำยำม
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และกระตือรือร้นในกำรกระท ำพฤติกรรมมำก คนท่ีมีควำมเช่ือมัน่วำ่ตนเองมีควำมสำมำรถ ก็จะมี
ควำมอดทน อุตสำหะ ไม่ทอ้ถอยก็จะประสบควำมส ำเร็จ   
  โดยสรุป ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงปัญญำสังคม (Social cognitive theory) เช่ือวำ่พฤติกรรม
ของบุคคลท่ีเกิดขึ้นนั้น เกิดจำกเปล่ียนแปลงไปตำมเง่ือนไขของปัจจยัภำยในตวับุคคล ปัจจยั
พฤติกรรม และสภำพแวดลอ้ม ดงันั้นในกำรวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงน ำแนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำง
ปัญญำสังคมร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรมมำใชเ้พื่อศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
กำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำสแนวคิด
ของ Bandura (1989) คือ 1) ปัจจยัภำยในตวับุคคล  งำนวิจยัน้ีศึกษำตวัแปรกำรมองโลกในแง่ดี 
ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค และทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี 2) ปัจจยัพฤติกรรม 
งำนวิจยัน้ีศึกษำตวัแปร พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ 3) สภำพแวดลอ้ม งำนวิจยัน้ีศึกษำ 
ตวัแปรอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
 

ปัจจัยท านายพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
 แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรม 
  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม เป็นแนวคิดท่ีอยูภ่ำยใตท้ฤษฎีปัญญำทำงสังคม (Social 
cognitive Theory) ของ Bandura (1989) เป็นกำรพฒันำควำมสำมำรถในกำรควบคุม ก ำกบั และ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้งภำยในและภำยนอกของตนเองของวยัรุ่นเป็นผลมำจำกกำรเรียนรู้ ปัจจยัท่ี
ม่ีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั ไดแ้ก่ ปัจจยัสภำพแวดลอ้ม ปัจจยัภำยในตวับุคคล ปัจจยัทำงพฤติกรรม 
นอกจำกน้ีทฤษฎีปัญญำสังคม กล่ำววำ่ กำรเรียนรู้ของบุคคลสำมำรถเกิดขึ้นจำกกำรสอนแบบอยำ่ง 
และกำรชกัจูงทำงสังคม กำรรับรู้สมรรถนะของตน เป็นแนวคิดพื้นฐำนหน่ึงของทฤษฎีปัญญำ
สังคมท่ีประกอบดว้ย 3 แนวคิดหลกั คือ  
  1.  แนวคิดกำรเรียนรู้จำกกำรสังเกต (Observation) ท่ีผูส้ังเกตเปล่ียนพฤติกรรมของตน 
จำกกำรสังเกต กำรกระท ำของผูอ่ื้น และแรงเสริมท่ีคนอ่ืนไดรั้บจำกกำรกระท ำ เทคนิคท่ีใชใ้นกำร
เรียนรู้แบบน้ีคือกำรเสนอตวัแบบ (Modeling) กำรเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ของผูอ่ื้น ท ำใหบุ้คคล 
น ำมำวิเครำะห์และปรับพฤติกรรมตนเอง  
  2.  แนวคิดกำรรับรู้สมรรถนะของตน (Self-efficacy) เป็นควำมของบุคคลเก่ียวกบั
ควำมสำมำรถในกำรจดักำร และด ำเนินกำรใหบ้รรลุเป้ำหมำยท่ีตั้งไว ้โดยท่ีควำมเช่ือน้ีเป็น
ตวัก ำหนดควำมคิด ควำมรู้สึก แรงจูงใจใหบุ้คคลกระท ำกำรรับรู้สมรรถนะตน มีอิทธิพลต่อ
ควำมส ำเร็จของบุคคลมองปัญหำเป็นเร่ืองทำ้ทำย และพยำยำมแกไ้ขโดยบุคคลใชก้ระบวนกำร     
ทำงปัญญำพิจำรณำตดัสินควำมสำมำรถของตนโดยอำศยักำรประเมินขอ้มูลจำกแหล่งต่ำง ๆ ไดแ้ก่       
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กำรกระท ำท่ีบรรลุผลส ำเร็จของตวัเอง ประสบกำรณ์ของคนอ่ืน ๆ กำรชกัจูงดว้ยค ำพูดและภำวะ
ทำง อำรมณ์ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเป็นกลไกท่ีเช่ือมโยงควำมรู้สึก ควำมคิดและพฤติกรรมของ
บุคคล ท ำไดโ้ดยกำรฝึกทกัษะใหมี้ควำมสำมำรถท ำส่ิงท่ีก ำหนดใหส้ ำเร็จ กำรไดเ้ห็นตวัแบบท่ี
คลำ้ยคลึงกบัเขำประสบควำมส ำเร็จท่ีจะปฏิบติัตวัอยำ่งเหมำะสมและมีก ำลงัใจอยำ่งเพียงพอควำม
คำดหวงัในควำมสำมำรถจึงเป็นส่ิงส ำคญัท่ีจะตดัสินบุคคลจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและปฏิบติัตวั
ตำมค ำแนะน ำไดอ้ยำ่งต่อเน่ืองต่อไป    
  3.  แนวคิดกำรก ำกบัตวัเอง (Self regularity) บุคคลมีพฤติกรรมท่ีไม่ไดมี้ผลจำก
ส่ิงแวดลอ้มภำยนอกเท่ำนั้น แต่บุคคลมีควำมสำมำรถในกำรสังเกต ตดัสิน และแสดงปฏิกิริยำ 
ตอบสนองต่อตนเองและควำมสำมำรถน้ีพฒันำไดโ้ดยผำ่นกระบวนกำรฝึก เช่น ฝึกทกัษะกำร
สังเกตตนเองและเปรียบเทียบพฤติกรรมตนเองกบัท่ีควรจะเป็นวำ่มีขอ้ดีหรือไม่ดีอยำ่งไร และถำ้ท ำ
หรือไม่ท ำพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ลว้จะเลือกใหร้ำงวลัหรือท ำโทษตนเองอยำ่งไร จำกแนวคิดท่ี
กล่ำวมำ สำมำรถน ำไปใชใ้นกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพได ้ซ่ึงขึ้นอยูก่บั 3 ปัจจยั ไดแ้ก่                
ปัจจยัสภำพแวดลอ้ม ปัจจยัภำยในตวับุคคล และปัจจยัทำงพฤติกรรม ซ่ึงกำรตดัสินใจท่ีจะกระท ำ
หรือไม่กระท ำพฤติกรรมนั้น ขึ้นอยูก่บักำรรับรู้สมรรถนะของตน และควำมคำดหวงัในผลท่ีจะ
เกิดขึ้น โดยบุคคลใชก้ระบวนกำรทำงปัญญำพิจำรณำตดัสินควำมสำมำรถของตนโดยอำศยักำร
ประเมินขอ้มูลจำกแหล่งต่ำง ๆ ไดแ้ก่กำรกระท ำท่ีบรรลุผลส ำเร็จของตวัเองประสบกำรณ์ของคน
อ่ืน ๆ กำรชกัจูงดว้ยค ำพูดและภำวะทำงอำรมณ์ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเป็นกลไกท่ีเช่ือมโยง
ควำมรู้สึก ควำมคิดและพฤติกรรมของบุคคล เม่ือบุคคลมีทกัษะท่ีจะปฏิบติัตวัอยำ่งเหมำะสม   
 ความหมายของพฤติกรรม 
  Bandura (1989) กล่ำววำ่ พฤติกรรมของบุคคลเป็นปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งองคป์ระกอบ  
3 ประกำร ได้แก่ ตวับุคคล (Person) ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซ่ึงมี
อิทธิพลซ่ึงกนัและกนั โดยพฤติกรรมของบุคคลนั้นเป็นแรงขบัท่ีเกิดขึ้นจำกปัจจยัภำยในตวับุคคล 
เช่น ควำมคิด หรือควำมรู้สึก และปัจจยัดำ้นส่ิงแวดลอ้มภำยนอกบุคคลท่ีมีอยูห่ลำกหลำย 
  Golden (1984) กล่ำววำ่ พฤติกรรม หมำยถึง กำรกระท ำหรือกำรตอบสนองกำรกระท ำ
ทำงจิตวิทยำของแต่ละบุคคล และเป็นปฏิสัมพนัธ์ในกำรตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ภำยในหรือ
ภำยนอกรวมทั้งกำรกระท ำต่ำง ๆ ท่ีเป็นไปอยำ่งมีจุดมุ่งหมำย สำมำรถท่ีจะสังเกตเห็นไดห้รือเป็น
กิจกรรมของกำรกระท ำต่ำง ๆ ท่ีไดผ้ำ่นกำรใคร่ครวญมำแลว้หรือเป็นไปอยำ่งไม่รู้สึกตวั  
  Wolman (1973) กล่ำววำ่ พฤติกรรม หมำยถึง ผลรวมทั้งหมดของกำรกระท ำ โดยตรงท่ี
เก่ียวขอ้งของบุคคลทั้งท่ีเกิดขึ้นภำยในและท่ีแสดงออกต่อส่ิงแวดลอ้มทำงกำย และทำงสังคม  
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อำจกล่ำวไดว้ำ่ พฤติกรรม คือ กำรกระท ำหรือแสดงออกต่อกิจกรรมใด ๆ ของมนุษยท่ี์ตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้ำต่ำง ๆ ท่ีสำมำรถสังเกตเห็นไดจ้ำกพฤติกรรมภำยนอกและพฤติกรรมท่ีไม่สำมำรถ
สังเกตเห็นไดซ่ึ้งเป็นพฤติกรรมจำกภำยใน 
  ณรงค ์บวับำน (2556) กล่ำวว่ำ เป็นกิจกรรมต่ำง ๆ ซ่ึงบุคคลแสดงออกโดยผูอ่ื้นอำจเห็น
ได ้เช่น กำรยิม้ กำรเดิน หรือผูอ่ื้นอำจเห็นไดย้ำกตอ้งใชเ้คร่ืองมือช่วย เช่น กำรเตน้ของหวัใจ 
พฤติกรรมทุกอยำ่งท่ีบุคคลแสดงออกมำนั้น มีผลมำจำกกำรเลือกปฏิกิริยำตอบสนองท่ีเห็นวำ่
เหมำะสมท่ีสุดตำมสถำนกำรณ์นั้น ๆ พฤติกรรมหรือกำรกระท ำใด ๆ จะมีพื้นฐำนมำจำกควำมรู้ 
และทศันคติท่ีคอยผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรม ซ่ึงแต่ละคนจะมีพฤติกรรมแตกต่ำงกนัออกไป 
เน่ืองจำกไดรั้บควำมรู้จำกแหล่งต่ำง ๆ ไม่เท่ำกนั มีกำรตีควำมสำรท่ีรับมำไปคนละทิศคนละทำง  
ท ำใหเ้กิดกำรเรียนรู้ และกำรสั่งสมประสบกำรณ์ในเร่ืองควำมรู้ท่ีไม่เท่ำกนั  
  สรุปควำมหมำยของพฤติกรรม คือ กำรกระท ำหรือกำรตอบสนองกำรกระท ำทำง
จิตวิทยำของแต่ละบุคคลโดยตรงท่ีเก่ียวขอ้งของบุคคลทั้งท่ีเกิดขึ้นภำยในและท่ีแสดงออกต่อ
ส่ิงแวดลอ้มทำงกำย และทำงสังคม ซ่ึงสำมำรถท่ีจะสังเกตเห็นไดห้รือเป็นกิจกรรมของกำรกระท ำ
ต่ำง ๆ ท่ีไดผ้ำ่นกำรใคร่ครวญมำแลว้หรือเป็นไปอยำ่งไม่รู้สึกตวั  
  พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
  จำกแนวคิดของ Glanz, Rimer, and Viswanath (2008) กล่ำววำ่ พฤติกรรมสุขภำพนั้น
เป็นกิจกรรมใด ๆ ท่ีบุคคลกระท ำขึ้นเพื่อกำรส่งเสริมสุขภำพ โดยกำรกระท ำน้ีอำจเป็นไดท้ั้งกำร
ป้องกนัโรคหรือกำรคน้หำโรคในระยะท่ียงัไม่เกิดอำกำรเด่นชดัเป็นกำรปฏิบติัของบุคคลท่ีมีผลต่อ
สุขภำพ โดยแสดงออกไดใ้นลกัษณะของกำรกระท ำและกำรไม่กระท ำในส่ิงท่ีเป็นผลดีหรือผลเสีย
ต่อสุขภำพของบุคคล โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภำพ ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจเจก
บุคคล (Individual factors) และ ปัจจยัภำยนอก  (External factors) โดยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำร
สูบบุหร่ีก็นบัวำ่เป็นพฤติกรรมสุขภำพอยำ่งหน่ึง 
  แนวทำงกำรสร้ำงภูมิคุม้กนัมีลกัษณะส ำคญั 2 ประกำร คือ  (เปรมฤดี  หงส์สุทธิ, 2560) 
  1.  กำรเปล่ียนแปลงตวับุคคล แนวควำมคิดน้ีเช่ือวำ่กำรแกปั้ญหำมองระบบใหญ่ 
จ ำเป็นตอ้งแกไ้ขเปล่ียนแปลงระบบยอ่ย ๆ แต่ละระบบให้ดีเสียก่อน ในกำรป้องกนัปัญหำสำรเสพ 
ติดนั้นก็เช่นเดียวกนัจ ำเป็นตอ้งสร้ำงหรือเปล่ียนแปลงบุคคลแต่ละคนใหเ้ป็นคนดี จึงจะท ำใหก้ำร 
ด ำเนินงำนบรรลุผลส ำเร็จ รูปแบบท่ีนิยมใชค้ือ  
   1.1  Socratic-rational model ทฤษฎีน้ีเช่ือวำ่มนุษยท์ุกคนมีเหตุผลและพร้อมท่ีจะ 
สนองข่ำวสำรใหม่ ๆ ท่ีเป็นประโยชน์เสมอ ซ่ึงท ำใหบุ้คคลสร้ำงหรือเปล่ียนแปลงทศันคติอนัจะ
เป็นผลต่อกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในท่ีสุด    
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   1.2   Biological model รูปแบบทำงชีวภำพน้ีเนน้ควำมส ำคญั โดยอธิบำยวำ่บุคคลเป็น 
หน่วยรวมขององคป์ระกอบดำ้นชีวภำพและจิตใจ ผลท่ีเกิดจำกสมองท ำใหเ้กิดควำมไม่สมดุลของ 
สำรส่ือประสำท ช้ีใหเ้ห็นวำ่ควำมผิดปกติของสำรเคมีในสมอง โครงสร้ำงของสมองและ 
พนัธุกรรมก่อให้เกิดพฤติกรรมมนุษย ์และควำมลม้เหลวของกำรปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล 
(ภสัรำ ศิรินทร์ภำณุ, 2556)     
   1.3  Social learning theory โดย Bandura (1997) กล่ำววำ่พฤติกรรมหรือกำรกระท ำ
ของบุคคลเกิดจำกลกัษณะโครงสร้ำงท่ีสัมพนัธ์กนัอยำ่งเป็นเหตุเป็นผล ประกอบไปดว้ย  
    1.3.1  ปัจจยัภำยในตวับุคคล (Inter person factor) ท่ีประกอบไปดว้ยควำมคิด 
ควำมเช่ือ กำรรับรู้ และควำม คำดหวงั  
    1.3.2  กำรแสดงพฤติกรรม (Represent behavior)  
    1.3.3  ส่ิงแวดลอ้มภำยนอก (External environment) โดยเช่ือวำ่บุคคลจะกระท ำ
หรือแสดงพฤติกรรม เม่ือมีควำมคำดหวงัต่อผลลพัธ์ (Outcome expectancy) ซ่ึงเป็นกำรคำดหวงัวำ่
เม่ือกระท ำพฤติกรรมนั้นแลว้จะน ำไปสู่ผลลพัธ์ท่ี ตอ้งกำร    
   1.4  Social-psychological model ทฤษฎีน้ีเช่ือวำ่กำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ 
บุคคล เกิดจำกอิทธิพลของบรรทดัฐำนจำกกลุ่มท่ีตนผกูผนัอยู ่กำรเปล่ียนแปลงจะเกิดขึ้น 3 ขั้นตอน 
กล่ำวคือ  
   ขั้นตอนท่ี 1 เป็นกำรหลอมละลำยทศันคติ ค่ำนิยมและรูปแบบพฤติกรรมท่ีมีอยูเ่ดิม  
   ขั้นตอนท่ี 2 เป็นขั้นท่ีทศันคติและพฤติกรรมเกิดกำรเปล่ียนแปลง 
   ขั้นตอนท่ี 3 เป็นกำรคงท่ีของทศันคติ ค่ำนิยม และพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นใหม่  
  ซ่ึงแนวกำรสร้ำงภูมิคุม้กนัตำมแนวคิดน้ีเรำสำมำรถ ประยุกตแ์นวคิดกำรเสริมสร้ำงพลงั
อ ำนำจเพื่อสร้ำงเสริมภูมิคุม้กนัป้องกนักำรติดสำรเสพติดได ้เป้ำหมำยของกำรป้องกนัสำรเสพติด 
โดยกำรเปล่ียนแปลงตวับุคคล ไดแ้ก่ กำรท่ีบุคคลมีควำมรู้ ทศันคติ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบภำยใน
บุคคล ส ำหรับพฤติกรรมท่ีตอ้งกำรใหเ้กิดขึ้นคือ ตอ้งกำรใหบุ้คคลมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัสำร
เสพติด    
  2.  กำรเปลี่ยนแปลงสภำวะแวดลอ้ม แนวคิดน้ีเช่ือวำ่ สภำวะแวดลอ้มมีผลต่อกำรเพิ่ม 
หรือลดควำมตอ้งกำรสำรเสพติดของบุคคลสภำวะท่ีเปล่ียนแปลงไปอยำ่งรวดเร็วมีผลต่อกำร 
เปล่ียนแปลงตวับุคคล ดงันั้นควรมีกำรด ำเนินกำรต่อไป 
 ความหมายพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
  วชัรำภรณ์  เงินปุ่ นนำค (2560) กล่ำววำ่ พฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี ประกอบดว้ย  
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5 ดำ้น คือ กำรควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี กำรหลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี กำรใช้
เวลำวำ่งใหเ้กิดประโยชน์ กำรปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี และกำรจดักำรกบัควำมเครียด  
เป็นส่ิงท่ีสำมำรถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง หำกไดรั้บกำรส่งเสริมสนบัสนุนช้ีแนะแนวทำงท่ีถูกตอ้งดว้ย
กลวิธีต่ำง ๆ เพื่อใหพ้ฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีไดอ้ย่ำงเหมำะสมกำร ในกำรจดักำรกบัปัญหำท่ี
อยูร่อบตวัในสภำพสังคมปัจจุบนัและเตรียมควำมพร้อมส ำหรับกำร ปรับตวัในอนำคตอยำ่งมี
ประสิทธิภำพ 
 วนัดี ทบัทิมทอง (2554) กล่ำววำ่ พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี เป็นกำรปฏิบติัตน
เพื่อหลีกเล่ียงกำรชกัชวนให้สูบหรือไปในสถำนกำรณ์ท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงต่อกำรสูบบุหร่ี โดยกำร
แสดงท่ำทำงปฏิเสธ กำรใชค้  ำพูดอยำ่งมีเหตุผลและไม่ท ำลำยสัมพนัธภำพกบัผูช้กัชวน 
  สรุปควำมหมำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี คือ พฤติกรรมกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์น ำไปสู่กำรมีสุขภำพท่ีดีของบุคคลนั้นเอง กำรหลีกเล่ียง
กำรสูบบุหร่ีนั้นเป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นตอนตน้สำมำรถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองหำกมีทกัษะชีวิตท่ีเหมำะสม 
โดยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี ตอ้งอำศยัทกัษะต่ำง ๆ เช่น กำรแสดงท่ำทำงปฏิเสธ กำรใช้
ค  ำพูดอยำ่งมีเหตุผลและไม่ท ำลำยสัมพนัธภำพกบัผูช้กัชวน ซ่ึงพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงท่ีส ำคญั
ประกอบดว้ย 5 ดำ้น คือ กำรควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี กำรหลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บ
บุหร่ี กำรใชเ้วลำวำ่งใหเ้กิดประโยชน์ กำรปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี และกำรจดักำรกบั
ควำมเครียด 
  จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบวำ่ วยัรุ่นชำยตอนตน้ท่ีคลุกคลีกบักลุ่มเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี
และสำมำรถหลีกเล่ียงตนเองจำกกำรสูบบุหร่ีได ้ยิง่ส่งผลใหมี้ควำมมัน่ใจวำ่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ี
เพิ่มมำกขึ้น และมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีตำมมำ (วนัดี ทบัทิมทอง, 2554) และนกัเรียนท่ีมี
ทกัษะชีวิตท่ีดีจึงเป็นส่ิงสนบัสนุนใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีไดดี้ (วชัรำภรณ์ 
เงินปุ่ นนำค, 2560) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ วิกำนตด์ำ โหม่งมำตย ์(2561) พบวำ่กำรควบคุม
ตนเองมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรป้องกนักำรสูบบุหร่ี (r = .335) และยงัพบวำ่เม่ือ
นกัเรียนมีทกัษะทำงสังคมสูงขึ้นพฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีก็จะสูงขึ้น (r = .312)  
(เนติลกัษมณ์  รุ่งศิริวฒันกิจ, 2550)  ดงันั้น พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี จึงส ำคญัและ
เหมำะแก่กำรกำรพฒันำ เพื่อน ำไปสู่หนทำงกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ 
  ปัจจัยท านายพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
  นกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้จดัเป็นช่วงอำยขุองวยัรุ่นตอนตน้ ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีกำร
เปล่ียนแปลงทำงดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม และจิตใจ ตอ้งกำรเรียนรู้ อยำกลอง สร้ำงตวัตนเพื่อให้
ผูอ่ื้นยอมรับ กำรเปล่ียนแปลงเหล่ำน้ี มีผลท ำใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่ำง ๆ ในกลุ่มวยัรุ่น เช่น กำรใช้



 33 

สำรเสพติด พฤติกรรมทำงเพศ กำรใชค้วำมรุนแรง เน่ืองจำกสมองของวยัรุ่นนั้นอยูใ่นระหวำ่งกำร
พฒันำควำมคิดเป็นเหตุผล ทั้งวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งกำรคน้หำอตัลกัษณ์ของ แรงกระตุน้เหล่ำน้ีเป็น
ปัจจยัเส่ียงท่ีน ำไปสู่กำรใชย้ำเสพติด ทั้งน้ี บุหร่ีเป็นยำเสพติดชนิดแรกท่ีจะน ำไปสู่ยำเสพติด 
ประเภทอ่ืน (Gateway of drug) เรียกวำ่ ประตูสู่อบำยมุข (สมเกียรติ วฒันศิริชยักุล, 2550) ดงันั้น 
กำรส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี จึงมีควำมส ำคญัต่อวยัรุ่นตอนตน้ เพื่อ
เป็นเกรำะป้องกนัและน ำไปสู่หนทำงกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ได ้     
  จำกแนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงปัญญำสังคม (Social cognitive theory) ของ Bandura 
(1989) ซ่ึงเช่ือวำ่พฤติกรรมของคนเรำนั้นไม่ไดเ้กิดขึ้นและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจำกปัจจยัทำง
สภำพแวดลอ้มแต่เพียงอยำ่งเดียว หำกแต่จะเปล่ียนแปลงไปตำมเง่ือนไขของปัจจยัภำยในตวับุคคล 
ปัจจยัพฤติกรรม และสภำพแวดลอ้ม ปัจจยัทั้ง 3 มีควำมเก่ียวพนัซ่ึงกนัและกนัไม่อำจแยกออกจำก
กนัได ้และไม่ไดเ้กิดขึ้นพร้อม ๆ กนั หำกแต่ตอ้งอำศยัเวลำในกำรท่ีปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงจะมีผลต่อ
กำรก ำหนดปัจจยัอ่ืน ๆ กำรก ำหนดซ่ึงกนัและกนัของปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมแสดงใหเ้ห็น
ถึงควำมคิด ควำมรู้สึก และกำรกระท ำ ควำมคำดหวงั ควำมเช่ือ กำรรับรู้เก่ียวกบัตนเอง เป้ำหมำย 
และควำมตั้งใจ ซ่ึงปัจจยัดงักล่ำวก ำหนดลกัษณะและทิศทำงของพฤติกรรม ส่ิงท่ีบุคคลคิด เช่ือ และ
รู้สึก จะก ำหนดวำ่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเช่นใด กำรศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำร
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี มุ่งเนน้กำรศึกษำปัจจยัสรรภำยใตแ้นวคิดของ Bandura (1989) คือ ปัจจยั
ภำยในบุคคล เช่น กำรมองโลกในแง่ดี ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค ทศันคติต่อ
กำรสูบบุหร่ี และพฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ ส่วนปัจจยัสภำพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ พฤติกรรม
กำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน และปัจจยัพฤติกรรม ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำร
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี 
 1. การมองโลกในแง่ดี  
  แนวคิดเกีย่วกบัการมองโลกในแง่ดี 
  กำรมองโลกในแง่ดี คือ ควำมคิด ควำมมัน่ใจ ควำมเช่ือวำ่จะมีส่ิงท่ีดี ๆ เกิดขึ้นกบัตนเอง
ในปัจจุบนัและอนำคต โดยเป็นคุณลกัษณะท่ีส ำคญัต่อกำรปรับตวัของกำรเปล่ียนผำ่นในช่วง
พฒันำกำรของวยัรุ่น ซ่ึงเป็นควำมเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีดีท่ีจะเกิดขึ้นในอนำคต แมเ้ม่ือเผชิญอุปสรรคก็จะ
เตม็ใจฝ่ำฟันให้ผำ่นพน้ไปเน่ืองจำกมีควำมเช่ือวำ่ควำมส ำเร็จนั้นจะรออยูข่ำ้งหนำ้ ผูท่ี้มองโลก 
ในแง่ดีจะก ำหนดเป้ำหมำยหรือส่ิงท่ีตนตอ้งกำรในส่ิงท่ีเป็นไปได ้บุคคลจะเกิดควำมเช่ือมัน่  
มีแรงผลกัดนัท่ีจะพยำยำมไปยงัเป้ำหมำยท่ีตอ้งกำร (Scheier & Carver, 1992) 
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  ความหมายของการมองโลกในแง่ดี  
  Scheier and Carver (1992) กล่ำววำ่ ควำมคิด ควำมเช่ือท่ีมีควำมมัน่ใจวำ่ส่ิงท่ีดี ๆ จะเกิด
ขึ้นกบัตนในอนำคต เช่น กำรประสบควำมส ำเร็จ หรือเหตุกำรณ์ท่ีดีส ำหรับตนรออยูใ่นภำยหนำ้ ผูท่ี้
มองโลกในแง่ดีจะมองเป้ำหมำยหรือส่ิงท่ีตนตอ้งกำรเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได ้บุคคลจะเกิด ควำมมัน่ใจ
และเพิ่มควำมพยำยำมท่ีจะไปยงัเป้ำหมำยนั้น หำกตอ้งเผชิญอุปสรรคหรือควำมยำกล ำบำก จะมี
ควำมเช่ือมัน่วำ่ตนมีควำมสำมำรถท่ีจะถึงเป้ำหมำยนั้นได ้
 Tiger (1979) กล่ำววำ่ กำรมองโลกในแง่ดี คือ ทศันคติของบุคคลท่ีคำดหวงัเก่ียวกบั
สังคมหรือเร่ืองรำวในอนำคต โดยบุคคลจะคำดหวงัถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นในอนำคตท่ีจะน ำไปสู่ควำมรู้สึก
ยนิดี 
  Seligman, Nolen-Hoeksema, Thornton, and Thornton (1990) กล่ำววำ่ กำรมองโลกใน
แง่ดีท่ีเกิดขึ้นของบุคคล คือ รูปแบบกำรอธิบำยของบุคคล (Explanatory style)  
ท่ีจะแสดงใหเ้ห็นกำรอธิบำยสำเหตุระหวำ่งบุคคลท่ีมองโลกในแง่ดีและบุคคลท่ีมองโลกในแง่ร้ำย  
ซ่ึงเป็นผลมำจำกควำมคิดท่ีแตกต่ำงกนั โดย ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบหลกั คือ มิติควำมคงทน
ถำวร (Permanence) มิติกำรแผข่ยำย (Parvasiveness) และมิติแหล่งก ำเนิดสำเหตุ (Personalization) 
 สรุปควำมหมำยของกำรมองโลกในแง่ดี คือ เป็นลกัษณะของบุคคลท่ีคำดหวงัส่ิงต่ำง ๆ 
ในทำงท่ีดี คำดหวงัถึงส่ิงท่ีดีท่ีจะเกิดขึ้นในอนำคต หำกแมว้ำ่บุคคลนั้น ๆ ตอ้งเจอปัญหำหรือ
อุปสรรคก็พยำยำมจดักำร เพื่อใหเ้ป้ำหมำยท่ีตั้งไวใ้นอนำคตใหส้ ำเร็จ  
  องค์ประกอบการมองโลกในแง่ดี 
  Scheier and Carver (1992) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของกำรมองโลกในแง่ดีไว ้ 
3 องคป์ระกอบ คือ เป้ำหมำย (Goal) คุณค่ำ (Value) และควำมคำดหวงั (Expectancies) เป้ำหมำยท่ี
บุคคลตั้งไวมี้ค่ำ บุคคลจะมีควำมมัน่ใจท่ีจะพยำยำมไปใหถึ้งเป้ำหมำยหรือคุณค่ำท่ีตนเองตอ้งกำร 
ควำมคำดหวงัของบุคคลเป็นลกัษณะของบุคลิกภำพ คือ มีควำมคงทนต่อสถำนกำรณ์และเวลำ  
ซ่ึงใหค้วำมส ำคญัไปท่ีกระบวนกำรตั้งเป้ำหมำยและผลป้อนกลบั โดยบุคคลตอ้งเขำ้ใจเป้ำหมำยและ
คุณค่ำของเป้ำหมำยท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง เน่ืองจำกมีควำมส ำคญัและส่งผลต่อกำรกระท ำของบุคคล 
 กำรมองโลกในแง่ดีน่ำจะมีควำมส ำคญัต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในวยัรุ่น
ตอนตน้ เพรำะเป็นส่ิงท่ีจะท ำใหมี้ควำมคำดหวงัในส่ิงท่ีดีท่ีจะเกิดขึ้นในอนำคต จึงเป็นควำมตั้งใจท่ี
จะหลีกเล่ียงพฤติกรรมทำงลบท่ีจะส่งผลต่ออนำคตของตนเอง จำกกำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง
กำรมองโลกทำงบวก สมรรถนะในตนท่ีสำมำรถหยดุกำรใชส้ำรเสพติด และกำรมุ่งมัน่เพื่อเอำชนะ
ใจตนเองในระยะฟ้ืนฟูของผูใ้ชส้ำรเสพติด พบวำ่ ผูใ้ชส้ำรเสพติดท่ีมีกำรมองโลกทำงบวกสูง จะมี
สมรรถนะในตนเองท่ีสำมำรถหยดุกำรใชส้ำรเสพติด มีกำรมุ่งมัน่เพื่อเอำชนะใจตนเองสูง  
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(Majer et al., 2004) และจำกกำรศึกษำ Rawana and Ames (2012) พบวำ่ กำรมองโลกในแง่ดีเป็น
ปัจจยัปกป้อง (Protective factors) ท่ีท ำใหบุ้คคลลดควำมถ่ีของกำรใชแ้อลกอฮอล ์และกำรด่ืม 
แอลกอฮอลอ์ยำ่งหนกั ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ จิณห์จุฑำ ชยัเสนำ ดำลลำส, นุชนำถ  
แกว้มำตร, ภำคิณี เดชชยัยศ, หทยัชนก เผำ่วิริยะ, ศรวิษฐ์ บุญประชุม, และสุรชำติ นนัตำ (2561) 
พบวำ่ เยำวชนท่ีใชส้ำรแอมเฟตำมีนในกลุ่มทดลองท่ีเขำ้ร่วมโปรแกรมกลุ่มบ ำบดัเพื่อสร้ำงแรงจูงใจ
มีคะแนนเฉล่ียกำรมองโลกทำงบวกสูงกวำ่กลุ่มควบคุม แสดงใหเ้ห็นวำ่ ถำ้เยำวชนมีควำมคิด มี
ควำมคำดหวงัในอนำคตเชิงบวก มองชีวิตอยำ่งมีเป้ำหมำย เช่ือมัน่ในควำมสำมำรถของตนเอง มอง
โลกในทำงบวก กระบวนกำรเรียนรู้ภำยในตนเองจะค่อย ๆ พฒันำควำมพร้อมและเสริมสร้ำง
แรงจูงใจของเยำวชนใหค้ิดวำงแผนชีวิต ในกำรพยำยำมป้องกนัตนเองท่ีจะไม่เขำ้ไปเก่ียวขอ้งกบัยำ
เสพติด ดงันั้น กำรมองโลกในแง่ดีในวยัรุ่นจึงน่ำจะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบ
บุหร่ีในวยัรุ่นตอนตน้ 
 2.  ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  
  แนวคิดเกีย่วกบัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  
  ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค คือ เป็นควำมสำมำรถของบุคคลในกำร
ตอบสนองต่อเหตุกำรณ์ในยำมท่ีตอ้งเผชิญกบัควำมทุกขย์ำกหรือควำมล ำบำกดว้ยจิตใจท่ีเขม้แขง็ไม่
ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคใด ๆ แมจ้ะพ่ำยแพห้รือลม้เหลวก็สำมำรถต่อสู้หรือเอำชนะได ้ตำมแนวคิดของ 
สโตลทซ์ (Stoltz, 1997) วยัรุ่นท่ีมีควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค จะมีลกัษณะ
เช่ือมัน่ในศกัยภำพของตนเอง อดทนมุ่งมัน่และมีควำมพยำยำมจะกำ้วไปขำ้งหนำ้ โดยหำทำง
แกปั้ญหำ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเป็นดำ้นลบของตนเองใหดี้ขึ้น  
  ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 
 Stoltz (1997) กล่ำววำ่ เป็นควำมอดทน ควำมพำกเพียรและควำมสำมำรถ ในกำรผำ่นพน้
ควำมยำกล ำบำกโดยไม่ลม้เลิก  
 มำลีรัตน์ สมณะกิจ และคณะ (2554) กล่ำววำ่ เป็นควำมสำมำรถของบุคคลในกำรเผชิญ
ปัญหำและต่อสู้กบัควำมยำกล ำบำกท่ีเขำ้มำในชีวิต ดว้ยควำมพำกเพียรและอดทน เพื่อใหป้ระสบ
ควำมส ำเร็จตำมท่ีมุ่งหวงัดว้ยควำมไม่ยอ่ทอ้ มีก ำลงัใจและมีควำมหวงัอยูเ่สมอ  
  สรุปควำมหมำยของควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค คือ ควำมสำมำรถ
ของบุคคลในกำรตอบสนองต่อเหตุกำรณในยำมท่ีตอ้งเผชิญกบัควำมทุกขย์ำก อยำ่งมีควำมอดทน
พำกเพียร จนเป็นปัจจยัท่ีท ำบุคคลประสบควำมส ำเร็จในชีวิต 
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 องค์ประกอบของความสามารถในการฟันผ่าอุปสรรค มี 4 องค์ประกอบ คือ (Stoltz, 
1997)  
     2.1  กำรควบคุมสถำนกำรณ์ (Control = C) หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรควบคุม 
ตนเองของบุคคล ท่ีจะสำมำรถผำ่นพน้เหตุกำรณ์ท่ียำกล ำบำก หรืออุปสรรคในชีวิต โดยสำมำรถ
ควบคุมเหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์ได ้บุคคลท่ีมีควำมสำมำรถในกำรฟันฝ่ำอุปสรรคดำ้นกำรควบคุม
สูง จะเป็นคนท่ีไม่ยอ่ทอ้ พยำยำมหำทำงออก มีพลงั มีควำมคิดเชิงรุกต่อปัญหำ และควบคุมปัญหำ
ได ้แต่บุคคลท่ีมีควำมสำมำรถในกำรฟันผำ่อุปสรรคดำ้นกำรควบคุมต ่ำจะไม่กระตือรือร้น และเลิก
ลม้ควำมตั้งใจในกำรแกปั้ญหำโดยง่ำย    
   2.2  กำรรับรู้ตน้เหตุและควำมรับผิดชอบต่อปัญหำ (Origin and ownership = O2) 
หมำยถึง กำรท่ีบุคคลวิเครำะห์และคน้หำสำเหตุของปัญหำ พิจำรณำน ำส่ิงท่ีเคยผิดพลำดมำ 
ปรับปรุงแกไ้ข ไม่ต ำหนิหรือโทษตวัเอง ไม่ผลกัภำระควำมรับผิดชอบ เพื่อใหเ้กิดกำรเรียนรู้ท่ีจะ 
ปรับปรุงตนเอง   
   2.3  กำรเขำ้สู่ปัญหำอยำ่งมีสติ (Reach = R) เป็นกำรวดัผลกระทบของปัญหำและ
ควำมยุง่ยำกท่ีมีของบุคคลวำ่มีมำกนอ้ยเพียงใด บุคคลท่ีมีลกัษณะเช่นน้ีจะสำมำรถควบคุมอำรมณ์ 
ผลกระทบและควำมเสียหำยท่ีจะเกิดขึ้นในชีวิตได ้และพร้อมท่ีจะรับกบัควำมยำกล ำบำกทุก 
สถำนกำรณ์ ไม่หวัน่ไหว ไม่จมอยูก่บัควำมทุกข ์สำมำรถต่อสู้กบัปัญหำและอุปสรรคไดอ้ยำ่งมีสติ      
   2.4  ควำมอดทนต่อปัญหำ (Endurance = E) เป็นกำรรับรู้ควำมคงทนของ อุปสรรค 
และกำรรับมือต่อควำมยืดเยื้อของปัญหำ พยำยำมขจดัปัญหำใหห้มดไปอยำ่งถูกวิธี บุคคลท่ี มี
ลกัษณะเช่นน้ี จะรับรู้วำ่ปัญหำและอุปสรรคจะคงอยูใ่นช่วงเวลำหน่ึงเท่ำนั้น และสำมำรถแกไ้ข 
ปัญหำและอุปสรรคออกไปไดโ้ดยเร็ว และพยำยำมท ำใหค้วำมส ำเร็จท่ีเกิดขึ้นนั้นคงอยูต่่อไปนำน ๆ 
ซ่ึง Stoltz (1997) ไดแ้บ่งลกัษณะของบุคคลออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี  
   2.4.1  ผูห้ลีกเล่ียง (The quitter) บุคคลเหล่ำน้ีมกัปฏิเสธและหลีกเล่ียงกำรปีนเขำ 
หรือปัญหำอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น เป็นบุคคลท่ีขำดวิสัยทศัน์และควำมศรัทธำต่ออนำคต ให้ควำมส ำคญั
ในกำรพฒันำตนเองนอ้ย ไม่กลำ้เส่ียง ขำดควำมคิดสร้ำงสรรค ์มกัหลีกเล่ียงส่ิงทำ้ทำย บุคคล
ประเภทน้ี มกัไม่ค่อยมีควำมกำ้วหนำ้  
   2.4.2  ผูห้ย ัง่ดู (The camper) เปรียบไดก้บับุคคลท่ีเร่ิมตน้ท่ีจะปีนเขำแต่จะจ ำกดั
ระยะทำง แสวงหำทำงเรียบ ท่ีสบำย เม่ือปีนไดร้ะยะหน่ึงจะหยดุรอ แลว้คิดวำ่ตนประสบ
ควำมส ำเร็จ แต่ท่ีจริงเป็นเพียงควำมส ำเร็จในระยะเร่ิมตน้ เปรียบเสมือนจุดพกัส ำหรับนกัปีนเขำ 
บุคคลกลุ่มน้ีเลือกท่ีจะไม่ปีนต่อขึ้นไปบนยอดเขำ ซ่ึงจะไม่พบกบัควำมส ำเร็จท่ีแทจ้ริงได ้ 
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   2.4.3  ผูเ้พียรพยำยำม (The climber) เปรียบไดก้บับุคคลท่ีมีควำมเพียรพยำยำมท่ีจะ
ปีนไปใหถึ้งยอดเขำ ไม่วำ่จะพบกบัอุปสรรคใด ๆ บุคคลประเภทน้ีจะปฏิบติังำนต่อไปอยำ่งไม่
ลดละ จึงนบัวำ่เป็นยอดนกัสู้ เป็นบุคคลท่ีมีวิสัยทศัน์กวำ้งไกล สำมำรถสร้ำงสัมพนัธภำพกบับุคคล
อ่ืนไดทุ้กระดบั ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นผูท่ี้ประสบควำมส ำเร็จในชีวิต 
 วยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค จะมีลกัษณะเช่ือมัน่ใน
ศกัยภำพของตนเอง อดทนมุ่งมัน่และมีควำมพยำยำมจะกำ้วไปขำ้งหนำ้ โดยหำทำงแกปั้ญหำ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเป็นดำ้นลบของตนเองใหดี้ขึ้น จำกกำรศึกษำควำมสำมำรถในกำรฟันฝ่ำ
อุปสรรค ท ำใหค้วำมเส่ียงต่อกำรเสพยำเสพติดซ ้ำของผูป่้วยยำเสพติดในศูนยบ์ ำบดัรักษำยำเสพติด
ลดลง ท ำใหผู้ป่้วยยำเสพติดรูปแบบผูป่้วยนอกมีควำมเส่ียงน้อยท่ีจะใชส้ำรเสพติด (มำลีรัตน์  
สมณะกิจ และคณะ, 2554) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ เบญจวรรณ ดัน่ประดิษฐ์ และสุปำณี 
สนธิรัตน์ (2558) พบวำ่ นกัศึกษำชั้นปีท่ี 2 มหำวิทยำลยัเกษตรศำสตร์ วิทยำเขตบำงเขน มี
ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฟันฝ่ำอุปสรรคอยูใ่นระดบัสูงและมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบั
ควำมส ำเร็จในกำรเรียน (R = .731, p < .001) ดงันั้น ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค
จึงน่ำจะเป็นปัจจยัท่ีส ำคญั และสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในวยัรุ่นตอนตน้  
 3. ทัศนคคติต่อการสูบบุหร่ี 
  แนวคิดเกีย่วกบัทัศนคติ 
  จำกแนวคิด Webber (1992) ทศันคติ คือ อำรมณ์ ควำมรู้สึกของบุคคลท่ีประเมินส่ิงใดส่ิง
หน่ึงวำ่ดีหรือไม่ เป็นอนัตรำยหรือประโยชน์ ชอบหรือไม่ชอบ เป็นตน้ โดยทศันคติจะเป็น
ตวัก ำหนดพฤติกรรมของบุคคลในกำรกระท ำส่ิงต่ำง ๆ โดยบุคคลจะเลือกปฏิบติัตำมควำมเช่ือถือ
ของตนเอง ทศันคติประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดำ้นควำมรู้ควำมเขำ้ใจ (Cognitive)             
ดำ้นควำมรู้สึก (Affective) และดำ้นกำรปฏิบติั (Behavioral) 
 ความหมายทัศนคติ 
 Allport (1953) กล่ำววำ่ ทศันคติ คือ สภำวะของควำมพร้อมทำงดำ้นจิตใจซ่ึงเกิดจำก 
ประสบกำรณ์สภำวะควำมพร้อมน้ีจึงเป็นแรงท่ีก ำหนดทิศทำงของปฏิกิริยำของบุคคลท่ีจะมีต่อ 
บุคคล ส่ิงงของ หรือสถำนกำรณ์์ 
  Webber (1992) กล่ำววำ่ ทศันคติ คือ อำรมณ์ ควำมรู้สึกของบุคคลท่ีประเมินส่ิงใดส่ิง
หน่ึงวำ่ดีหรือไม่ เป็นอนัตรำยหรือประโยชน์ ชอบหรือไม่ชอบ โดยทศันคติจะเป็นตวัก ำหนด
พฤติกรรมของบุคคล และบุคคลจะเลือกปฏิบติัตำมควำมเช่ือถือในทศันคติของตนเอง 
  Gibson (2000) กล่ำววำ่ ทศันคติ คือ ตวัตดัสินพฤติกรรม เป็นควำมรู้สึกเชิงลบและเชิง
บวก เป็นสภำวะทำงจิตใจท่ีอำจส่งผลต่อกำรตอบสนองของบุคคลหน่ึงต่อบุคคลอ่ืน ๆ ไม่วำ่จะเป็น
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วตัถุหรือสถำนกำรณ์ ซ่ึงทศันคติสำมำรถท่ีจะเรียนรู้ และจดักำรไดโ้ดยใชก้ำรใชป้ระสบกำรณ์เขำ้
ช่วย 
  ญำดำ อคัรวรทิฆมัพร (2551) กล่ำววำ่ เป็นควำมสัมพนัธ์ท่ีคำบเก่ียวกนัระหวำ่ง 
ควำมรู้สึก และควำมเช่ือ หรือกำรรู้ของบุคคลกบัแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมโตต้อบในทำงใดทำง
หน่ึงต่อเป้ำหมำยของทศันคตินั้น 
  สรุปควำมหมำยของทศันคคติ คือ อำรมณ์ ควำมรู้สึก ควำมเช่ือ ของบุคคลท่ีประเมินส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงวำ่ดีหรือไม่ เป็นตวัตวัตดัสิน และก ำหนดพฤติกรรม โดยทศันคติสำมำรถท่ีจะเรียนรู้ และ
จดักำรไดโ้ดยใชก้ำรใชป้ระสบกำรณ์เขำ้ช่วย 
  ความหมายทัศนคคติต่อการสูบบุหร่ี 
   กมลภู ถนอมสัตย ์(2553) กล่ำววำ่ ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี หมำยถึง อำรมณ์ ควำมรู้สึก  
ท่ีประเมินพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีวำ่ดีหรือไม่ เป็นอนัตรำยหรือประโยชน์ ชอบหรือไม่ชอบ เป็นตน้ 
โดยทศันคติจะเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรมของบุคคลในกำรกระท ำส่ิงต่ำง ๆ โดยบุคคลจะเลือกปฏิบติั 
ตำมควำมเช่ือถือของตนเอง    
  สรุปควำมหมำยของทศันคคติต่อกำรสูบบุหร่ี คือ อำรมณ์ ควำมรู้สึก ท่ีประเมิน
พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีวำ่เป็นอนัตรำยหรือประโยชน์ โดยทศันคติจะเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรมของ
บุคคล และบุคคลจะเลือกปฏิบติัตำมควำมเช่ือถือในทศันคติของตนเอง 
  องค์ประกอบของทัศนคติแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ (Webber, 1992) 
  1.  องคป์ระกอบดำ้นควำมคิด/ กำรรับรู้ (Cognitive/ Perceptual component) หมำยถึง 
ควำมเช่ือ ควำมรู้ ควำมคิดเห็นเก่ียวกบัวตัถุอ่ืน ๆ ซ่ึงมีพื้นฐำนจำกกำรรับรู้ในขอ้มูลต่ำง ๆ ของ
บุคคล เช่น ประสบกำรณ์ตรง กำรไดดู้โฆษณำ กำรไดย้นิเพื่อนบอกมำ กำรอ่ำนหนงัสือ    
 2.  องคป์ระกอบดำ้นควำมรู้สึก (Affective component) หมำยถึง ควำมรู้สึกโดยรวม ท่ีมี
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในดำ้นบวกหรือดำ้นลบชอบหรือไม่ชอบ ซ่ึงอำจมีผลมำจำกแรงจูงใจ บุคลิกภำพ 
ประสบกำรณ์ในอดีต วฒันธรรม เง่ือนไขท่ีแตกต่ำงกนัของบุคคล เป็นตน้    
  3.  องคป์ระกอบดำ้นกำรปฏิบติั (Behavioral component) หมำยถึง แนวโนม้ในทำง
ปฏิบติัหรือถำ้มีส่ิงเร้ำ กำรท่ีจะปฏิบติัอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงนั้นขึ้นอยูก่บัทิศทำงของทศันคติ ถำ้มี
ทศันคติท่ีดีต่อเป้ำหมำย ก็จะมีควำมพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมสนบัสนุนออกมำ   
  กระบวนการเปลีย่นทัศนคติ ประกอบด้วยขั้นต่าง ๆ 5 ขั้นคือ   
   ขั้นท่ี 1 กำรใส่ใจ (Attention) เป็นควำมสนใจ ควำมใส่ใจในกำรรับฟัง ถำ้บุคคลไม่ให้
ควำมสนใจท่ีจะฟังแลว้ กระบวนกำรขั้นต่อไปก็จะไม่เกิดขึ้น และจะไม่มีกำรเปล่ียนแปลงทศันคติ  
  ขั้นท่ี 2 ควำมเขำ้ใจ (Comprehension) เป็นควำมเขำ้ใจในควำมหมำยของสำรนั้น 
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ควำมยำกหรือง่ำยเกินไปจะท ำใหผู้ฟั้งไม่สนใจ และไม่เขำ้ใจ    
 ขั้นท่ี 3 กำรยอมรับ (Acceptance) เป็นผลมำจำกกำรใส่ใจ และควำมเขำ้ใจ     
  ขั้นท่ี 4 กำรคงอยู ่(Retention) เป็นควำมคงทนหรือเป็นกำรจ ำ ซ่ึงเม่ือเวลำผำ่นไป   
ทศันคติอำจเปลี่ยนไปหรือคงอยูไ่ด ้      
 ขั้นท่ี 5 กำรกระท ำ (Action) บุคคลเม่ือเปล่ียนทศันคติก็จะเปล่ียนดำ้นกำรกระท ำดว้ย   
จำกควำมหมำยองคป์ระกอบ และกระบวนกำรเปลี่ยนทศันคติจะเห็นไดว้ำ่ ทศันคติเป็นตวักำร
ส ำคญัในกำรก ำหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม หำกเรำเปล่ียนทศันคติไดแ้ลว้ ก็สำมำรถเปล่ียน
พฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงควำมคิดเห็นและกำรปฏิบติัมีควำมสัมพนัธ์กนัทั้งทำงตรงและทำงออ้ม คือ 
เม่ือบุคคลมีควำมเช่ืออยำ่งไร ควำมเช่ือนั้นจะเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรมใหบุ้คคล ประพฤติปฏิบติั
ตำมควำมคิดเห็นและควำมเขำ้ใจของตนเอง   
 วยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีทศันคคติต่อกำรสูบบุหร่ีในทำงลบ มองวำ่กำรสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองท่ีไม่ดี 
เป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ และควรจะหลีกเล่ียง ส่งผลใหว้ยัรุ่นตอนตน้มีพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำร
สูบบุหร่ี จำกกำรศึกษำของ สุรีรัตน์  เวียงกมล (2560) ในนกัเรียนชำย ชั้นประถมศึกษำตอนปลำย 
พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อกำรสูบบุหร่ีสูง ส่งผลใหไ้ม่มีโอกำสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ี
ในระยะเร่ิมตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ จิรำภรณ์ จนัทร์แกว้ (2558) พบวำ่ นกัเรียนท่ีมี ทศั
คติเห็นดว้ยต่อกำรสูบบุหร่ี มีโอกำสเส่ียงท่ีจะทดลองสูบบุหร่ีมำกกวำ่ 2.62 เท่ำของนกัเรียนท่ีมี 
ทศันคติไม่เห็นดว้ยกบักำรสูบบุหร่ี เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ Kristoffer Marsa et al. (2008)  
ในประเทศเดนมำร์กพบวำ่ นกัเรียนท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อกำรสูบบุหร่ี มีแนวโนม้จะทดลองสูบ
บุหร่ีเป็น 1.4 เท่ำของนกัเรียนท่ีมีทศันคติเชิงลบต่อกำรสูบบุหร่ี และจำกกำรศึกษำของ พุทธิพร  
พงศน์นัทกุลกิจ และคณะ (2561) พบวำ่ ทศันคติต่อกำรใชย้ำเสพติด สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำร
ป้องกนักำรใชย้ำเสพติดในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย เพรำะทศันคติทีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง จะ
ส่งผลใหแ้สดงพฤติกรรมไปในทิศทำงเดียวกนั และนกัเรียนท่ีมีควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัยำเสพ
ติด เกิดทศันคติท่ีดีน ำไปสู่กำรปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เหมำะสมต่อไป (Zimbardo & Ebbesen, 1970) 
ดงันั้น ทศันคคติต่อกำรสูบบุหร่ีจึงน่ำจะเป็นปัจจยัท่ีส ำคญั และสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำร
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในวยัรุ่นตอนตน้ 
  4. พฤติกรรมการบริโภคส่ือด้วยปัญญา 
  พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ เป็นกำรกระท ำท่ีผำ่นกำรวิเครำะห์ ไตร่ตรอง  
อยำ่งมีจำรณญำณในกำรเลือกบริโภคส่ือ ขอ้มูล ข่ำวสำรดว้ยควำมเขำ้ใจในประโยชน์และคุณค่ำท่ี
แทจ้ริง เพื่อกำรพฒันำควำมคิด สติปัญญำ พฤติกรรมสุขภำพ โดยไม่เขำ้ไปยุง่เก่ียวกบักำรบริโภค
ส่ือท่ีผิด 
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 ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคส่ือด้วยปัญญา 
  Center for Media Literacy (2008) กล่ำววำ่ พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ คือ  
กำรใชค้วำมคิดวิจำรณญำณในกำรวิเครำะห์ส่ิงท่ีส่ือน ำเสนอโดยกำรเปิดรับส่ือ และสำมำรถ
กลัน่กรอง แยกแยะ ถึงส่ิงท่ีดีและไม่ดีท่ีแฝงมำกบัส่ืออยำ่งมีเหตุผล ดว้ยควำมรู้ และประสบกำรณ์
ของตนเองในกำรตีควำม รวมทั้งสำมำรถน ำส่ิงท่ีไดรั้บจำก กำรเปิดรับส่ือมำใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อ
กำรพฒันำตนเองและสังคมรอบขำ้ง  
 บุปผำ เมฆศรีทองคำ้ (2552) กล่ำววำ่ ประสบกำรณ์ของตนเองในกำรตีควำม รวมทั้ง
สำมำรถน ำส่ิงท่ีไดรั้บจำกกำรเปิดรับส่ือมำใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อกำรพฒันำตนเองและสังคมรอบ
ขำ้ง  
  มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพฒันำไทย (2554) กล่ำววำ่ ส่ือท่ีถูกน ำมำใชเ้ป็นเคร่ืองมือในกำร
โฆษณำชวนเช่ือและชกัจูง เพื่อกระตุน้ใหผู้บ้ริโภคเลือกซ้ือสินคำ้และมีอิทธิพลต่อกำรปลูกฝัง 
เปล่ียนแปลงควำมคิด ค่ำนิยม พฤติกรรมต่ำง ๆ  
  สรุปควำมหมำยของพฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ คือ กำรใชค้วำมคิดวิจำรณญำณ
ในกำรวิเครำะห์ กลัน่กรอง แยกแยะ ส่ิงท่ีส่ือน ำเสนอ วำ่เป็นส่ิงท่ีดีหรือไม่ดี และสำมำรถน ำส่ิงท่ี
ไดรั้บไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อกำรพฒันำตนเองและสังคมรอบขำ้ง  
  พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำจึงน่ำจะมีควำมส ำคญักบัพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียง
กำรสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ เพรำะปัจจุบนัวยัรุ่น มีกำรใชส้มำร์ทโฟน และเขำ้ถึงส่ือ
ออนไลน์ไดง้่ำย หำกวยัรุ่นบริโภคส่ือดว้ยเหตุผล ดว้ยควำมรู้ วยัรุ่นก็จะสำมำรถเปิดรับส่ือมำใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ต่อกำรพฒันำตนเองได ้ ตวัอยำ่งเช่น วยัรุ่นท่ีไม่เห็นดว้ยกบัส่ือโฆษณำในเร่ือง
แอลกอฮอลมี์ผลโดยตรงต่อกำรไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์และยงัมีทกัษะกำรปฏิเสธ สะทอ้นถึงกำรบริโภค
ส่ือดว้ยกำรคิดวิเครำะห์อยำ่งมีวิจำรณญำณมีผลต่อกำรแสดงพฤติกรรมท่ีจะไม่เสพสำรเสพติดนั้น 
(Epstein & Botvin, 2008) จำกกำรศึกษำของ นริฌำ  สำยยดื, จิณห์จุฑำ ชยัเสนำ ดำลลำส,  
และชนดัดำ แนบเกสร (2561) พบวำ่ พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ เป็นตวัแปรท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจในกำรหลีกเล่ียงกำรด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอำชีวศึกษำ ซ่ึง
สอดคลอ้งกำรศึกษำของ พุทธิพร พงศน์นัทกุลกิจ และคณะ (2561) กล่ำววำ่ พฤติกรรมกำรบริโภค
ส่ือดว้ยปัญญำ เป็นตวัแปรท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนักำรใชย้ำเสพติด  
(r = .773, p < .001) ดงันั้น พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ จึงน่ำจะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรม
กำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ 
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 5.  อทิธิพลของกลุ่มเพ่ือน  
  แนวคิดเกีย่วกบัอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 
  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน คือ สัมพนัธภำพภำยในของกลุ่มเพื่อน มีควำมรู้สึกใกลชิ้ด ผกูพนั 
คอยใหค้  ำปรึกษำและชกัชวนกนัไปในทำงท่ีดี วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฒันำกำรทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ 
และสังคมเปล่ียนแปลงอยำ่งมำก จึงท ำใหว้ยัรุ่นมีควำมสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัวนอ้ยลงแต่จะ
ใหค้วำมส ำคญักบักลุ่มเพื่อนมำกขึ้น (Berns, 2004)  
 ความหมายของอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 
  จำกกำรทบทวนวรรณกรรม เก่ียวกบัอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนพบวำ่ มีผูใ้หค้วำมหมำย ดงัน้ี  
  จินตนำ ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) กล่ำววำ่ วยัรุ่นนั้นมกัมีควำมตอ้งกำรกำร
ยอมรับ กำรลอกเลียนแบบจำกกลุ่มเพื่อน ท ำใหอิ้ทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลและบทบำทต่อ
พฒันำกำรทำงสังคมและกำรนึกคิด  
  สรุปควำมหมำยของอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน คือ เป็นสัมพนัธภำพภำยในของกลุ่มเพื่อน  
ท่ีมีควำมรู้สึกใกลชิ้ดผกูพนั จนส่งผลใหบุ้คคลในกลุ่มมีควำมตอ้งกำรกำรยอมรับ จนเลียนแบบ
พฤติกรรมจำกกลุ่มเพื่อน จนเกิดเป็นอิทธิพลท่ีมีบทบำทต่อพฒันำกำรทำงสังคมและกำรนึกคิดต่อ
บุคคลนั้น ๆ  
  เม่ือวยัรุ่นมีกลุ่มเพื่อนท่ีดี คอยใหค้  ำแนะน ำท่ีดี จะส่งผลใหว้ยัรุ่นตอนตน้นั้นมีพฤติกรรม
ท่ีดีดว้ย ดงัเช่นกำรศึกษำของ พรพรรณ มำกบุญ และสมทรัพย ์สุขอนนัต ์(2556) พบวำ่ อิทธิพลจำก
กลุ่มเพื่อนมีควำมสัมพนัธ์กบักำรมีทกัษะทำงสังคมในกำรเป็นแบบอยำ่งและชกัจูงใหเ้กิดกำร
กระท ำพฤติกรรมต่ำง ๆ ของเด็กและเยำวชนชำย (r = .491, p < .001) และกำรศึกษำพฤติกรรมกำร
ด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในประเทศเนเธอร์แลนดมี์ควำมสัมพนัธ์กบักำรคบเพื่อน (Andrea et al., 
2010) จำกกำรศึกษำของ นริฌำ  สำยยดื และคณะ (2561) พบวำ่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เป็นตวัแปร
ท่ีมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรหลีกเล่ียงกำรด่ืมแอลกอฮอล ์(r = .363, p < .001) 
ดงันั้น อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน จึงน่ำจะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีใน
นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรม ท ำใหพ้บปัจจยัหลำยประกำรท่ีน่ำจะสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของวยัรุ่นเน่ืองจำกวยัรุ่นตอนตน้มกัจะสูบบุหร่ีเป็นสำรเสพติด
ชนิดแรก และยงัเป็นกำรน ำไปสู่กำรใชส้ำรเสพติดชนิดอ่ืน ๆ อีกดว้ย ทั้งน้ี บุหร่ียงัเป็นสำรเสพติดท่ี
ถูกกฎหมำย หำซ้ือไดง้่ำย ผูวิ้จยัมองวำ่พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของวยัรุ่นเป็นส่ิงท่ีส ำคญั 
เพรำะหำกวยัรุ่นม่ีพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงน้ี จะส่งผลใหว้ยัรุ่นมีเกรำะป้องกนัท่ีดี และน ำไปสู่กำร
หลกเล่ียงสำรเสพติดชนิดอ่ืนดว้ย ผูว้ิจยัจึงศึกษำแนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงปัญญำสังคม (Social 
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Cognitive Theory) ของ Bandura (1989) ซ่ึงเช่ือวำ่พฤติกรรมของคนเรำนั้นไม่ไดเ้กิดขึ้นและ
เปล่ียนแปลงไปเน่ืองจำกปัจจยัทำงสภำพแวดลอ้มแต่เพียงอยำ่งเดียว หำกแต่จะเปลี่ยนแปลงไปตำม
เง่ือนไขของปัจจยัภำยในตวับุคคล ปัจจยัพฤติกรรม และสภำพแวดลอ้ม ปัจจยัทั้ง 3 มีควำมเก่ียวพนั
ซ่ึงกนัและกนัไม่อำจแยกออกจำกกนัได ้ปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมแสดงให้เห็นถึงควำมคิด 
ควำมรู้สึก และกำรกระท ำ ควำมคำดหวงั ควำมเช่ือ กำรรับรู้เก่ียวกบัตนเอง เป้ำหมำย และควำม
ตั้งใจ ซ่ึงปัจจยัดงักล่ำวก ำหนดลกัษณะและทิศทำงของพฤติกรรม  
  กำรศึกษำน้ี มุ่งเนน้กำรศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี ภำยใต้
แนวคิดของ Bandura (1989) คือ 1) ปัจจยัภำยในตวับุคคล  งำนวิจยัน้ีศึกษำตวัแปรกำรมองโลกใน
แง่ดี ควำมส ำคญัต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในวยัรุ่นตอนตน้ เพรำะเป็นส่ิงท่ีจะท ำใหมี้
ควำมคำดหวงัในส่ิงท่ีดีท่ีจะเกิดขึ้นในอนำคต  จึงเป็นควำมตั้งใจท่ีจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมทำงลบท่ี
จะส่งผลต่ออนำคตของตนเอง 2) ปัจจยัพฤติกรรม งำนวิจยัน้ีศึกษำตวัแปร พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือ
ดว้ยปัญญำ พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำจึงน่ำจะมีควำมส ำคญักบัพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียง
กำรสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ เพรำะปัจจุบนัวยัรุ่น มีกำรใชส้มำร์ทโฟน และเขำ้ถึงส่ือ
ออนไลน์ไดง้่ำย หำกวยัรุ่นบริโภคส่ือดว้ยเหตุผล ดว้ยควำมรู้ วยัรุ่นก็จะสำมำรถเปิดรับส่ือมำใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ต่อกำรแสวงหำควำมรู้ รับรู้ผลกระทบและเฝ้ำระวงัตนเองได ้ 3) สภำพแวดลอ้ม 
งำนวิจยัน้ีศึกษำตวัแปรอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เม่ือวยัรุ่นมีกลุ่มเพื่อนท่ีดี คอยใหค้  ำแนะน ำท่ีดี  
จะส่งผลใหว้ยัรุ่นตอนตน้นั้นมีพฤติกรรมท่ีดีดว้ย  
 
 



บทที ่3  
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำแบบวิเครำะห์หำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย 
(Descriptive predictive correlational research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำร
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชำกรท่ีใชใ้นกำรศึกษำ คือ นกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ปีท่ี 1-3 ในโรงเรียน
ขยำยโอกำส อ ำเภอประทำย จงัหวดันครรำชสีมำ ปีกำรศึกษำ 2563 จ ำนวน 16 แห่ง  
มีนกัเรียนชำยจ ำนวนทั้งหมด 331 คน 
  กลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำย
โอกำส อ ำเภอประทำย จงัหวดันครรำชสีมำ สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำนครรำชสีมำ  
ปีกำรศึกษำ 2563 จ ำนวน 168 คน โดยมีคุณสมบติัตำมเกณฑด์งัน้ี 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
 1.  สัญชำติไทย  
 2.  ส่ือสำรภำษำไทยไดดี้ 
 3. เพศชำย 
 4.  ไดรั้บควำมยนิยอมจำกผูป้กครอง 
 เกณฑ์การคัดออกของลุ่มตัวอย่าง (Exclusion criteria) 
 มีปัญหำดำ้นสุขภำพกำย และ จิตใจ ท่ีท ำใหเ้ป็นอุปสรรคต่อกำรใหข้อ้มูล 
   
 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  กำรวิจยัคร้ังน้ีมีกำรก ำหนดขนำดกลุ่มตวัอยำ่งโดยใชโ้ปรแกรมส ำเร็จรูป G*power  
เพื่อหำปัจจยัท ำนำยส ำหรับตวัแปรตน้ 5 ตวัแปร ท่ีค ำนึงถึงกำรควบคุมควำมคลำดเคล่ือนชนิดท่ี 1 
(Type I error) และชนิดท่ี 2 (Type II error) โดยก ำหนดนยัส ำคญัทำงสถิติ (Alpha) = .05 ค่ำอ ำนำจ
กำรทดสอบ (Power of test) = .80 (Polit, D. F., & Beck, 2012) และก ำหนดค่ำขนำดอิทธิพล (Effect 
size) ท่ีขนำดกลำงเท่ำกบั 0.13 เน่ืองจำกยงัพบกำรศึกษำนอ้ยในกลุ่มน้ี (Burn & Grove, 2009) 
หลงัจำกนั้นค ำนวณขนำดกลุ่มตวัอยำ่งจำกโปรแกรมส ำเร็จรูป G*power ไดก้ลุ่มตวัอยำ่ง 153 คน 
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แต่เพื่อเป็นกำรป้องกนัควำมไม่สมบูรณ์ของขอ้มูลในแบบสอบถำม จึงเพิ่มกลุ่มตวัอย่ำงอีกร้อยละ 
10 (Roderick & Donald, 2002) จ ำนวน 15 คน ดงันั้นกลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ีรวมทั้งส้ิน 168 
คน 
 

การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  งำนวิจยัน้ีเจำะจงศึกษำในโรงเรียนขยำยโอกำส อ ำเภอประทำย จงัหวดันครรำชสีมำ  
ปีกำรศึกษำ 2563 มีจ ำนวน 16 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนบำ้นกระทุ่มรำย โรงเรียนบำ้นเขวำ้วิทยำ 
โรงเรียนช่องแมวพิทยำ โรงเรียนดอนอีลุ่ม (ประชำรัฐพฒันำ) โรงเรียนวดับำ้นทุ่งสวำ่ง โรงเรียน
บำ้นหญำ้คำ โรงเรียนบำ้นโนนสูง โรงเรียนบำ้นหนองบวันำค โรงเรียนรวมมิตรพฒันำ โรงเรียนวดั
บำ้นอุ่มจำนโนนงิ้ว โรงเรียนวดับำ้นต ำแย โรงเรียนบำ้นหนองพลวง โรงเรียนวดับำ้นหนองคึม 
โรงเรียนคมเพชรวิทยำคำร โรงเรียนบำ้นหันหว้ยทรำย (คุรุสังฆประชำบ ำรุง) โรงเรียนส่ีแยกศรี
อรัญวิทยำ มีนกัเรียนชำยจ ำนวนทั้งหมด 331 คน  
 2. สุ่มตวัอยำ่งโดยกำรจบัฉลำกแบบไม่คืนท่ี ไดโ้รงเรียน จ ำนวน 6 โรงเรียน จำกทั้งหมด 
16 โรงเรียน (ร้อยละ 40) คือ 1) โรงเรียนบำ้นเขวำ้พิทยำ 2) โรงเรียนบำ้นหญำ้คำ 3) โรงเรียนวดั
บำ้นต ำแย 4) โรงเรียนวดับำ้นทุ่งสวำ่ง 5) โรงเรียนบำ้นหนองพลวง 6) โรงเรียนวดับำ้นหนองคึม   
  3. น ำมำค ำนวณจ ำนวนขนำดกลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็นตวัแทนของนกัเรียนชำยในแต่ละ
ระดบัชั้น โดยค ำนวณตำมสัดส่วนของนกัเรียนชำยท่ีของแต่ละชั้น กลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำในแต่ละชั้น
ปีมีเพียงหอ้งเรียนเดียว ซ่ึงนกัเรียนชำยแต่ละชั้นปี มีควำมแตกต่ำงกนั ในเร่ืองของอำย ุวุฒิภำวะ 
และประสบกำรณ์ เพื่อใหไ้ดก้ำรเก็บขอ้มูลท่ีเป็นตวัแทนและกระจำยในแต่ละชั้นปี จึงเลือกมำทั้ง 3 
ชั้นเรียน 
  4.  ค  ำนวณจ ำนวนขนำดกลุ่มตวัอย่ำงท่ีตำมสัดส่วนของประชำกร ดงัน้ี  
 
ประชำกรทั้งหมดในโรงเรียน x ขนำดกลุ่มตวัอยำ่งท่ีค ำนวณได ้= จ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งในโรงเรียน  

                   จ ำนวนประชำกรทั้งหมด  
   
ประชำกรในชั้นเรียน x จ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งในโรงเรียน = จ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งในชั้นเรียน  
                              ประชำกรทั้งหมดในโรงเรียน  
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ดงัแสดงในตำรำงท่ี 1 
ตำรำงท่ี 1 ขนำดของกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมกลุ่มประชำกร 
 
โรงเรียน/ ระดับช้ัน จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
โรงเรียนบำ้นเขวำ้พิทยำ 
     ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 
     ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 
     ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 
โรงเรียนบำ้นหญำ้คำ 
     ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 
     ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 
     ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 
โรงเรียนบำ้นต ำแย 
    ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 
    ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 
    ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 
โรงเรียนวดับำ้นทุ่งสวำ่ง 
    ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 
    ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 
    ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 
โรงเรียนบำ้นหนองพลวง 

 
9 
4 
8 
 

11 
7 

11 
 

6 
10 
12 

 
15 
13 
16 

 

 
9 
3 
8 
 

11 
6 

11 
 

6 
9 

11 
 

14 
13 
15 

 
    ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 
    ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 
    ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 

7 
10 
12 

7 
10 
11 

โรงเรียนวดับำ้นหนองคึม 
    ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 
    ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 
    ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 

 
8 

10 
7 

 
8 

10 
6 

              รวม 176 168 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 7 ส่วน ดงัน้ี 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถำม โดยให้นักเรียนตอบด้วยตนเอง 
แบ่งเป็น 7 ส่วน โดยมีดงัรำยละเอียดต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบวดัขอ้มูลส่วนบุคคลพฒันำขึ้นโดยผูวิ้จยั ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำมเก่ียวกบั 
ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยำ่ง ไดแ้ก่ เพศ อำย ุระดบัชั้น  รำยไดเ้ฉล่ียต่อวนัท่ี
ไดรั้บจำกผูป้กครอง ระดบัผลกำรเรียน สถำนภำพทำงครอบครัว บุคคลท่ีพกัอำศยัอยูด่ว้ย อำชีพของ
ผูป้กครอง จ ำนวนพี่นอ้ง กำรสูบบุหร่ีของนกัเรียน กำรสูบบุหร่ีของคนในครอบครัวของนกัเรียน 
กำรสูบบุหร่ีของเพื่อนท่ีเรียนดว้ยและเพื่อนสนิทของนกัเรียน 
  ส่วนท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี เป็นแบบวดัพฤติกรรมต่ำง ๆ ท่ีบุคคล
แสดงพฤติกรรมออกมำเพื่อไม่เก่ียวขอ้งกบักำรสูบบุหร่ี ซ่ึงประเมินไดจ้ำกแบบวดัพฤติกรรม
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของ วชัรำภรณ์ เงินปุ่ นนำค (2560) ประกอบดว้ยค ำถำมเก่ียวกบักำรปฏิบติัตน
ในกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี 5 ดำ้น คือ 1) กำรควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี จ ำนวน  
6 ขอ้ 2) กำรหลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี จ ำนวน 6 ขอ้ 3) กำรใชเ้วลำวำ่งใหเ้กิดประโยชน์ 
จ ำนวน 6 ขอ้ 4) กำรปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี จ ำนวน 6 ขอ้ 5) กำรจดักำรกบัควำมเครียด 
จ ำนวน 6 ขอ้ รวมทั้งส้ิน 30 ขอ้ เป็นแบบสอบถำมมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั (Rating Scale) ท่ีผำ่น
กำรตรวจสอบควำมเหมำะสมดำ้นเน้ือหำ และภำษำท่ีใช ้โดยผูท้รงคุณวุฒิเรียบร้อยแลว้ และหำค่ำ
สัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่ .82 
 การให้คะแนนพจิารณาตามเกณฑ์ดังนี้  
        ข้อความด้านบวก ข้อความด้านลบ 
 ท ำทุกคร้ัง   5 คะแนน  1 คะแนน 
 ท ำบ่อยคร้ัง   4 คะแนน  2 คะแนน 
 ท ำบำงคร้ัง   3 คะแนน  3 คะแนน 
 ท ำนำน ๆ คร้ัง  2 คะแนน  4 คะแนน 
  ไม่ท ำ     1 คะแนน  5 คะแนน 
 การแปลผลคะแนน โดยกำรรวมคะแนนทุกขอ้ ค่ำคะแนนมำกแสดงวำ่มีพฤติกรรม
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบัดีมำก และถำ้ค่ำคะแนนนอ้ย แสดงวำ่มีมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงกำร
สูบบุหร่ีอยูใ่นระดบันอ้ย 
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  กำรแปลผลระดบัของคะแนน   3 ระดบั ดงัน้ี 
  80 - 150 คะแนน  หมำยถึง มีพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบ  
       บุหร่ีดีมำก     
 60 -79 คะแนน       หมำยถึง มีพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบ  
       บุหร่ีปำนกลำง    
 0 - 59 คะแนน  หมำยถึง  มีพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบ  
       บุหร่ีนอ้ย 
   
  ส่วนท่ี 3 แบบวดักำรมองโลกในแง่ดี เป็นแบบวดักำรรับรู้ของนกัเรียน ถึงควำมหมำย
และคุณค่ำของตนเอง ควำมคำดหวงัเชิงบวกในอนำคต กำรมองชีวิตอยำ่งมีเป้ำหมำย มีควำมเช่ือมัน่
ในตนเองและกำรใชชี้วิตอยำ่งมีควำมหวงั ซ่ึงประเมินไดจ้ำกแบบประเมินไดจ้ำกแบบประเมินกำร
มองโลกในแง่ดีของ สุมำลินี มธุรพจน์พงศ ์(2555) ซ่ึงพฒันำตำมแนวควำมคิดของ Scheier and 
Carver (1994) ซ่ึงเนน้รูปแบบกำรใหคุ้ณค่ำควำมคำดหวงั (Expectancy-value model) ควำมเช่ือมัน่
ในสมรรถนะตน (Selfefficacy) และควำมหวงั (Hope) รวมทั้งหมด จ ำนวน 16 ขอ้ ซ่ึง 8 ขอ้ค ำถำม
จะเป็นขอ้ค ำถำมทำงลบ และอีก  8 ขอ้ค ำถำมจะเป็นค ำถำมทำงบวก ท่ีผำ่นกำรตรวจสอบควำม
เหมำะสมดำ้นเน้ือหำ และภำษำท่ีใช ้โดยผูท้รงคุณวุฒิเรียบร้อยแลว้ และหำค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำ
ของครอนบำค ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .80  
  วิธีกำรตอบและเกณฑก์ำรให้คะแนน ทำงบวก ขอ้ 1, 3, 5, 6, 8, 9, 12, 13, 16   
ทำงลบ ขอ้ 2, 4, 7, 10, 11, 15 รวม 16 ขอ้ ซ่ึงมีกำรก ำหนดเกณฑก์ำรแปลควำมหมำยคะแนนเฉล่ีย 
ดงัน้ี 
            คะแนน  ระดับความรู้สึก  ค าอธิบาย 
 1    ไม่ตรง   ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมรู้สึกของวยัรุ่น 
 2    ค่อนขำ้งไม่ตรง  ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกของวยัรุ่นเพียง
        เลก็นอ้ย      
 3    ตรง ไม่ตรงพอ ๆ กนั ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกของวยัรุ่น 
        ปำนกลำง 
 4    ค่อนขำ้งตรง  ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกของวยัรุ่น 
 5    ตรง   ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกของวยัรุ่นมำก 
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ส่วนขอ้ควำมทำงลบจะใหค้ะแนนในลกัษณะตรงขำ้มกนั   
 การแปลผลคะแนน โดยกำรรวมคะแนนทุกขอ้ ค่ำคะแนนมำก แสดงวำ่มีกำรมองโลกใน
แง่ดีสูง และถำ้ค่ำคะแนนนอ้ย แสดงวำ่มีกำรมองโลกในแง่ดีต ่ำ 
 ส่วนท่ี 4 แบบวดัควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค เป็นแบบวดัท่ีแสดงถึง
ควำมสำมำรถภำยในของนกัเรียน เช่น ควำมอดทน รับผิดชอบ ไม่ทอ้แทก้บัอุปสรรค เป็นตน้ 
ประเมินโดยแบบวดัควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรคของ ธิดำ ฐิติพำนิชยำงกูร (2550) 
ซ่ึงพฒันำตำมแนวคิดของ Stoltz (1997) ซ่ึงเนน้ในดำ้นควำมสำมำรถ 4 ดำ้น คือ ดำ้นกำรควบคุม
อุปสรรค ดำ้นตน้เหตุและควำมรับผิดชอบ ดำ้นท่ีแสดงถึงผลกระทบท่ีจะมำถึง และดำ้นควำมอดทน 
มีขอ้ค ำถำมจ ำนวน 40 ขอ้ ท่ีผำ่นกำรตรวจสอบควำมเหมำะสมดำ้นเน้ือหำ และภำษำท่ีใช ้โดย
ผูท้รงคุณวุฒิเรียบร้อยแลว้ และหำค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 
.80 
 วิธีการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 
  ลกัษณะค ำตอบเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) มี 5 ระดบั ตอบค ำถำมท่ีตรง
กบัควำมรู้สึกนึกคิดของตนเองมำกท่ีสุด โดยแบ่งเป็น ไม่จริง ค่อนขำ้งไม่จริง ค่อนขำ้งจริง จริง และ
จริงท่ีสุด 1 หมำยถึง ไม่จริง 2 หมำยถึง ค่อนขำ้งไม่จริง 3 หมำยถึง ค่อนขำ้งจริง 4 หมำยถึง จริง 5 
หมำยถึง จริงท่ีสุด 
 การแปลผลคะแนน โดยกำรรวมคะแนนทุกขอ้ คะแนนมำก หมำยถึง มีควำมสำมำรถใน
กำรเผชิญปัญหำและกำรฝ่ำฟันอุปสรรคสูง คะแนนนอ้ย มีควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำและกำร
ฝ่ำฟันอุปสรรคต ่ำ 
 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี เป็นแบบวดัท่ีวดัควำมคิดเห็น ควำมเช่ือ 
ต่อกำรสูบบุหร่ี วำ่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยต่อกำรสูบบุหร่ี ประเมินโดยใชแ้บบวดัแบบสอบถำม
ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ีของ อจัฉรำวรรณ สร้อยทอง (2542) ประกอบดว้ย ขอ้ค ำถำมทั้งหมดจ ำนวน 
20 ขอ้ เป็นขอ้ควำมดว้นบวก 11 ขอ้ และขอ้ควำมดำ้นลบ 9 ขอ้ กำรวดัเป็นแบบวดัมำตรำส่วน
ประมำณค่ำ 5 ระดบั (Likert’ Scale) ประกอบดว้ย เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ เห็นดว้ย เฉย ๆ ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ ท่ีผำ่นกำรตรวจสอบควำมเหมำะสมดำ้นเน้ือหำ และภำษำท่ีใช ้โดย
ผูท้รงคุณวุฒิเรียบร้อยแลว้ และหำค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 
.81 
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 การให้คะแนนพจิารณาตามเกณฑ์ดังนี้ 
  ขอ้ควำมดำ้นบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 18 ใหค้ะแนนดงัน้ี 
   ถำ้เลือกค ำตอบ “เห็นดว้ยอยำ่งยิง่”  ได ้1 คะแนน 
   ถำ้เลือกค ำตอบ “เห็นดว้ย”   ได ้2 คะแนน 
   ถำ้เลือกค ำตอบ “เฉย ๆ ไม่แน่ใจ”  ได ้3 คะแนน 
   ถำ้เลือกค ำตอบ “ไม่เห็นดว้ย”  ได ้4 คะแนน 
   ถำ้เลือกค ำตอบ “ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่” ได ้5 คะแนน 
  ขอ้ควำมดำ้นลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 14, 15, 16, 17, 19, 20 ใหค้ะแนนในทำงตรงขำ้ม 
   คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 20-100 คะแนน แลว้หำรดว้ยจ ำนวนขอ้จะไดพ้ิสัยของ
คะแนนท่ีแทจ้ริงอยู่ระหวำ่ง 1-5 คะแนน  
 การแปลผลคะแนน โดยกำรรวมคะแนนทุกขอ้ คะแนนมำก หมำยถึง มีทศันคติต่อกำร
สูบบุหร่ีในทำงลบ คะแนนนอ้ย มีมีทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ีในทำงบวก 
 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ เป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบั
กำรกระท ำของนกัเรียน หลงัจำกใชค้วำมคิด วิจำรณญำณในกำรวิเครำะห์ในส่ิงท่ีส่ือน ำเสนอ โดย
สำมำรถกลัน่กรองแยกแยะถึงส่ิงท่ีดีและไม่ดีท่ีแฝงมำกบัส่ืออยำ่งมีเหตุผลดว้ยควำมรู้และ
ประสบกำรณ์ของตนเอง ประเมินไดจ้ำกแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำของ 
จินตนำ ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2553) แบบสอบถำมเป็นลกัษณะมำตรำส่วนประมำณค่ำ 
(Rating scale) จ ำนวน 26 ประมำณค่ำมี 5 ส่วน ขอ้ค ำถำมท่ีเป็นทำงบวก จ ำนวน 14 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 
4, 9, 10, 12, 14, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 และขอ้ค ำถำมทำงลบ จ ำนวน 12 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 
5, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 16, 17, 19 ท่ีผำ่นกำรตรวจสอบควำมเหมำะสมดำ้นเน้ือหำ และภำษำท่ีใช ้โดย
ผูท้รงคุณวุฒิเรียบร้อยแลว้ และหำค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 
.85 
 วิธีการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนน   ระดับพฤติกรรม 
  5    คือ ประจ ำ 
  4    คือ บ่อยคร้ัง 
  3    คือ นอ้ยคร้ัง 
  2    คือ เกือบไม่เคย 
  1    คือ ไม่เคยเลย 
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  ส่วนขอ้ควำมทำงลบจะใหค้ะแนนในลกัษณะตรงขำ้มกนั  โดยขอ้ควำมทำงบวก คือ ขอ้ 
1, 4, 9, 10, 12, 14, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26  และทำงลบ คือ ขอ้ 2, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 16, 
17, 19 รวม 26 ขอ้   
 การแปลผลคะแนน โดยกำรรวมคะแนนทุกขอ้ ค่ำคะแนนมำกแสดงวำ่มีพฤติกรรม  
กำรเปิดรับส่ือดว้ยปัญญำอยูใ่นระดบัสูง ค่ำคะแนนนอ้ยแสดงวำ่มีพฤติกรรมกำรเปิดรับส่ือดว้ย
ปัญญำอยูใ่นระดบัต ่ำ 
 
    ส่วนท่ี 7 แบบวดัอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เป็นแบบสอบถำมท่ีเก่ียวกบัอิทธิพลของกลุ่ม
เพื่อนในกำรกระท ำพฤติกรรมต่ำง ๆ เช่น กิจกรรมกำรใชเ้วลำวำ่งท่ีท ำร่วมกนั กำรแนะน ำและกำร
ชกัจูง กำรเป็นท่ีปรึกษำ และรวมถึงกำรชกัชวนเพื่อกำรหลีกเล่ียงต่อกำรสูบบุหร่ี ประเมินโดยใช้
แบบวดัอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนของ พรพรรณ มำกบุญ และสมทรัพย ์สุขอนนัต ์(2556) 
ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำมทั้งหมด 19 ขอ้ โดยตรวจสอบควำมเท่ียงตรงของเน้ือหำ ลกัษณะของแบบ
วดัเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ มำกท่ีสุด มำก ปำนกลำง นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด ท่ีผำ่นกำรตรวจสอบควำมเหมำะสมดำ้นเน้ือหำ และภำษำท่ีใช ้โดยผูท้รงคุณวุฒิเรียบร้อย
แลว้ และหำค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .81 
 วิธีการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนน   ระดับพฤติกรรม 
  5    คือ มำกท่ีสุด 
  4    คือ มำก 
  3    คือ ปำนกลำง 
  2    คือ นอ้ย 
  1    คือ นอ้ยท่ีสุด 
 ส่วนขอ้ควำมทำงลบจะใหค้ะแนนในลกัษณะตรงขำ้มกนั  โดย ขอ้ค ำถำมเชิงบวกไดแ้ก่ 
ขอ้ 1, 2, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 15, 18  ขอ้ค ำถำมเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 7, 9, 12, 13, 14, 16, 17, 19  รวม 19 
ขอ้ ซ่ึงมีเกณฑก์ำรพิจำรณำ และกำรใหค้่ำคะแนนและควำมหมำยดงัน้ี    
  มำกท่ีสุด  หมำยถึง   ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเป็นจริงของผูต้อบมำกท่ีสุด   
  มำก   หมำยถึง   ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเป็นจริงของผูต้อบมำก   
  ปำนกลำง หมำยถึง   ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเป็นจริงของผูต้อบปำนกลำง   
  นอ้ย   หมำยถึง   ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเป็นจริงของผูต้อบนอ้ย   
  นอ้ยท่ีสุด   หมำยถึง   ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเป็นจริงของผูต้อบนอ้ยท่ีสุด    
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 การแปลผลคะแนน โดยกำรรวมคะแนนทุกขอ้ ถำ้ค่ำคะแนนมำกกวำ่แสดงวำ่มีอิทธิพล 
ของกลุ่มเพื่อนส่งผลในทำงบวกสูง ค่ำคะแนนนอ้ยกวำ่ แสดงวำ่มีอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนส่งผลใน 
ทำงบวกต ่ำ   
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  การตรวจสอบความตรง (Validity) 
  ผูวิ้จยัน ำแบบวดัดงักล่ำวมำศึกษำในกำรวิจยัโดยไม่มีกำรดดัแปลงเน้ือหำใด ๆ และแบบ
วดัเหล่ำน้ี ไดเ้คยมีกำรน ำไปใชศึ้กษำในวยัรุ่นมำแลว้ ดงันั้น ผูวิ้จยัไม่ไดด้ ำเนินกำรตรวจสอบควำม
ตรงตำมเน้ือหำ  
 การตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) 
  แบบวดัท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบวดัพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี แบบวดั
กำรมองโลกในแง่ดี แบบวดัควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค แบบสอบถำมทศันคติ
ต่อกำรสูบบุหร่ี แบบวดัอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน และแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรเปิดรับส่ือดว้ย
ปัญญำ ไปใช ้(Try out) กบันกัเรียนท่ีมีลกัษณะคลำ้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยำ่ง ในเขตอ ำเภอประทำย 
จงัหวดันครรำชสีมำ จ ำนวน 30 รำย เพื่อทดสอบควำมเขำ้ใจในภำษำท่ีใช ้ควำมเขำ้ใจในกำรตอบ
ค ำถำม ตรวจสอบควำมชดัเจนของขอ้ค ำถำม และควำมสะดวกในกำรน ำเคร่ืองมือไปใชโ้ดย
พิจำรณำจำกค ำตอบของกลุ่มตวัอยำ่ง น ำมำวิเครำะห์หำควำมเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอล
ฟ่ำครอนบำค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่ ดงัน้ี .82, .80, .80, .81, .81 และ .85 
ตำมล ำดบั 
 

การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

 1.  ผูว้ิจยัน ำเคำ้โครงวิทยำนิพนธ์ และเคร่ืองมือกำรวิจยัเสนอคณะกรรมกำรพิจำรณำ
จริยธรรมกำรวิจยัระดบับณัฑิตศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยับูรพำ เม่ือผำ่นกำรพิจำรณำ
แลว้ ผูว้ิจยัขออนุญำตผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนบำ้นเขวำ้พิทยำ โรงเรียนบำ้นหญำ้คำ โรงเรียนบำ้นต ำแย 
โรงเรียนวดับำ้นทุ่งสวำ่ง โรงเรียนบำ้นหนองพลวง โรงเรียนวดับำ้นหนองคึม ในกำรเก็บรวบรวม
ขอ้มูลในสถำนศึกษำ 
 2.  เม่ือไดรั้บอนุญำตจำกผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนแลว้ ผูวิ้จยัท ำกำรช้ีแจงถึงเร่ืองท่ีศึกษำคือ 
ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ใน
โรงเรียนขยำยโอกำส โดยค ำนึกถึงจริยธรรมในกำรวิจยั 
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 3.  เม่ือไดรั้บอนุญำตผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัแนะน ำตวักบัผูเ้ขำ้ร่วม
โครงกำรวิจยั และช้ีแจงใหท้รำบถึงวตัถุประสงคใ์นกำรท ำวิจยั แจง้สิทธิและควำมยนิยอมในกำรเขำ้
ร่วมกำรวิจยั 
 4.  ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยัยนิดีตอบรับกำรเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัใหล้งลำยมือช่ือยนิยอมก่อนท ำ
แบบสอบถำมงำนวิจยั ซ่ึงผูเ้ขำ้ร่วมกำรวิจยัไม่มีควำมเส่ียงท่ีเป็นอนัตรำยและไม่มีผลกระทบต่อกำร
ด ำเนินเร่ืองกำรศึกษำในโรงเรียนผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลเป็นควำมลบั ซ่ึงแบบสอบถำมท่ีใชจ้ะถูกท ำลำย 
และเก็บขอ้มูลเป็นตวัเลขทำงสถิติ โดยน ำเสนอผลงำนวิจยัในภำพรวม 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ในการศึกษาคร้ังนี ้ผู้วิจัยด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยมีข้ันตอนดังนี ้   
 1.  ขั้นเตรียมกำร 
  1.1  ผูว้ิจยัเสนอเคำ้โครงวิทยำนิพนธ์และเคร่ืองมือกำรวิจยัต่อคณะกรรมกำรพิจำรณำ
จริยธรรมกำรวิจยัในมนุษย ์มหำวิทยำลยับูรพำ ไดรั้บอนุญำตเม่ือ วนัท่ี 4 เดือนพฤศจิกำยน 2563 ท่ี 
068/ 2563 
  1.2  ผูว้ิจยัไดน้ ำหนงัสือแนะน ำตวั และหนงัสือขออนุญำตในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล
จำกคณบดีคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยับูรพำ พร้อมแบบสอบถำม และใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำร
วิจยัเสนอต่อผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนบำ้นเขวำ้พิทยำ โรงเรียนบำ้นหญำ้คำ โรงเรียนบำ้นต ำแย โรงเรียน
วดับำ้นทุ่งสวำ่ง  โรงเรียนบำ้นหนองพลวง โรงเรียนวดับำ้นหนองคึม เพื่อขออนุญำตขอควำมร่วมมือ
ในกำรเก็บรวบรวบขอ้มูล และช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกำรท ำวิจยั  
  1.3  ผูว้ิจยัขออนุญำตผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนท่ีด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อเขำ้พบ
นกัเรียนท่ีเขำ้ร่วมกำรวิจยัและครูประจ ำชั้นตำมห้องเรียนท่ีไดรั้บกำรสุ่มเขำ้ร่วมกำรวิจยั ผูวิ้จยัได้
สร้ำงสัมพนัธภำพกบักลุ่มตวัอยำ่ง แนะน ำตวัเอง เชิญชวนกลุ่มตวัอยำ่งเขำ้ร่วมกำรวิจยั ช้ีแจง
วตัถุประสงคใ์นกำรท ำวิจยั ประโยชน์ท่ีผูเ้ขำ้ร่วมกำรวิจยัจะไดรั้บ กำรพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยำ่ง และ
รำยละเอียดในกำรเก็บขอ้มูล หำกนกัเรียนมีควำมสนใจและสมคัรใจผูว้ิจยัจะแจกใบยนิยอมเขำ้ร่วม
กำรวิจยัใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งและผูป้กครอง โดยแจกล่วงหนำ้ 5 วนั เพื่อให้นกัเรียนและผูป้กครอง
พิจำรณำกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยั โดยครูประจ ำชั้นเป็นผูร้วบรวมใบยนิยอมก่อนวนัเก็บขอ้มูล 
  1.4  ผูวิ้จยัประสำนงำนกบัครูประจ ำชั้นเพื่อนดัหมำยขอรับหนงัสืออนุญำตจำก
ผูป้กครองของนกัเรียนเขำ้ร่วมกำรวิจยัและนดัหมำย วนั เวลำ สถำนท่ีเก็บขอ้มูล ตำมกลุ่มตวัอยำ่งท่ี
ผำ่นกำรสุ่มคดัเลือก 
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  1.5  กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมดไดส้มคัรใจในกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยั และไดรั้บควำมยนิยอมจำก
ผูป้กครอง ไม่มีกลุ่มตวัอยำ่งท่ีถอนตวัจำกกำรเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัในคร้ังน้ี  
 2.  ขั้นด ำเนินกำร 
  2.1  ผูวิ้จยันดัหมำยกบัครูประจ ำชั้น เพื่อจดัสถำนท่ีในกำรเก็บขอ้มูลโดยค ำนึงถึงควำม
เป็นส่วนตวัและตระหนกัถึงควำมปลอดภยัของกลุ่มตวัอย่ำง เน่ืองจำกสถำนกำรณ์แพร่ระบำดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำสำยพนัธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) โดยมีมำตรกำรคดักรองอำกำรเส่ียง เช่น 
วดัไข ้(มำกกวำ่ 37.4 องศำเซลเซียส) ไอ มีน ้ำมูก เจ็บคอ เหน่ือยหอบ หำยใจล ำบำก หำกพบอำกำร
ดงักล่ำว ผูวิ้จยัแจง้ครูประจ ำชั้นใหท้รำบ เพื่อส่งตรวจในโรงพยำบำลต่อไป หำกไม่พบอำกำรเส่ียง 
ผูว้ิจยัไดจ้ดัเตรียมหนำ้กำกอนำมยัส ำหรับผูท่ี้ไม่มีหนำ้กำก จดัวำงเจลแอลกอฮอลส์ ำหรับใชท้ ำควำม
สะอำดมืออยำ่งเพียงพอ จดัท่ีนัง่ในสถำนท่ีท่ีอำกำศถ่ำยเทไดส้ะดวกและเป็นส่วนตวั โดยจดัเวน้
ระยะห่ำงระหวำ่งกนั อยำ่งนอ้ย 1-2 เมตร ตำมแนวทำงของกำรเวน้ระยะห่ำงทำงสังคม (Social 
Distancing) และท ำสัญลกัษณ์แสดงจุดต ำแหน่งชดัเจนในกำรจดัเวน้ระยะห่ำงระหวำ่งกนั   
  2.2  ผูวิ้จยัเขำ้พบกลุ่มตวัอยำ่งท่ีหอประชุมของโรงเรียน ซ่ึงมีอำจำรยป์ระจ ำชั้นได้
จดัเตรียมไวใ้ห ้โดยจดักำรนัง่แบบ กำรเวน้ระยะห่ำงจำกสังคม (Social distancing) จำกนั้นไดช้ี้แจง
วตัถุประสงคข์องกำรวิจยั รำยละเอียดกำรวิจยั วิธีกำรตอบแบบสอบถำม ผูว้ิจยัแจกแบบสอบถำมให้
กลุ่มตวัอยำ่งและขอควำมร่วมมือใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถำมโดยใชเ้วลำประมำณ 90 นำที ซ่ึง
ช่วงเวลำกำรตอบแบบสอบถำมเป็นช่วงเวลำวำ่งหลงัเลิกเรียน โดยขอควำมอนุเครำะห์ครูเวร
ประจ ำวนัของโรงเรียน จ ำนวน 2 ท่ำน ดูแลสวสัดิภำพและควำมปลอดภยัของนกัเรียนอยูบ่ริเวณ
ใกลเ้คียงท่ีนกัเรียนตอบแบบสอบถำม ตั้งแต่เวลำ 15.30–17.00 น.  
   2.3  กลุ่มตวัอยำ่งท ำแบบสอบถำมดว้ยตนเอง ในระหวำ่งท่ีตอบแบบสอบถำม ผูว้ิจยั
อยูก่บักลุ่มตวัอยำ่งตลอดเวลำ เพื่อเปิดโอกำสใหซ้กัถำมเม่ือมีขอ้สงสัย  
   2.4  เม่ือกลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมเสร็จเรียบร้อย ก่อนน ำแบบสอบถำมมำหยอ่น
ใส่กล่องท่ีจดัเตรียมไว ้ผูว้ิจยัไดแ้จง้ใหก้ลุ่มตวัอยำ่งตรวจสอบควำมครบถว้นของขอ้ค ำถำม แลว้จึง
น ำแบบสอบถำมส่งคืนผูว้ิจยั และเก็บรวบรวมแบบสอบถำมไดค้รบถว้น 

  2.5  ผูวิ้จยัน ำแบบสอบถำมมำตรวจสอบควำมครบถว้น ก่อนน ำมำวิเครำะห์ขอ้มูลตำม
วิธีทำงสถิติต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
   เม่ือผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลไดค้รบสมบูรณ์ตำมท่ีก ำหนด ผูว้ิจยัไดน้ ำขอ้มูลมำวิเครำะห์
ทำงสถิติโดยใชโ้ปรแกรมสถิติส ำเร็จรูป โดยมีรำยละเอียด ดงัน้ี 
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   1.  วิเครำะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยำ่ง โดยใชส้ถิติพื้นฐำน ไดแ้ก่ กำรแจกแจง
ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard deviation) 
 2.  วิเครำะห์คะแนนกำรมองโลกในแง่ดี ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค 
ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ดว้ย
ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
 3.  วิเครำะห์ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้น
มธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส ไดแ้ก่ กำรมองโลกในแง่ดี ควำมสำมำรถในกำรเผชิญ
และฝ่ำฟันอุปสรรค ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ อิทธิพลของกลุ่ม
เพื่อน โดยใชส้ถิติวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) ทดสอบ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption) โดยตวัแปรตน้ และตวัแปรตำมเป็นขอ้มูลเชิงปริมำณท่ีมีกำรวดั
ระดบั Interval มีกำรกระจำยแบบโคง้ปกติ (Normality) เป็นอิสระต่อกนั และไม่เกิด 
Autocorrelation ทดสอบโดยใชส้ถิติ Durbin-Watson ไดค้่ำอยูใ่นช่วง 1.5-2.5 ขอ้มูลไม่มี Outliers, 
Linear relationship ระหวำ่งตวัแปรท่ีมีอิทธิพล โดยตวัแปรตน้ทุกตวัมีค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
(Correlation coefficient) ระหวำ่งกนัไม่สูงกวำ่ .75 (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 2551) ในงำนวิจยัน้ี
ก ำหนดค่ำควำมมีนยัส ำคญัทำงสถิติไวท่ี้ .05  
 



บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 กำรวิจยัน้ีเป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Descriptive 
predictive correlational research) เพื่อศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบ
บุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส ในเขตอ ำเภอประทำย จงัหวดั
นครรำชสีมำ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนท่ีก ำลงัศึกษำระดบัชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ปี
ท่ี 1-3 จ ำนวน 168 คน โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลระหวำ่งเดือนมกรำคม ถึง เดือนกุมภำพนัธ์ พ.ศ. 2564 
ผลกำรศึกษำน ำเสนอดว้ยตำรำงประกอบกำรบรรยำย แบ่งออกเป็น 4 ตอน น ำเสนอเรียงตำมล ำดบั 
ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยำ่ง 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยำ่งตำมตวัแปรท่ีศึกษำ 
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยำ่ง 
 ตอนท่ี 4 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้น
มธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  
 
ตำรำงท่ี 2 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมขอ้มูล 

ส่วนบุคคล (n = 168) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
   ชำย 

 
168 

 
100 

อำย ุ(ปี)   
   13 ปี 55 32.7 
   14 ปี 52 31.0 
   15 ปี 61 36.3 
(Min = 13, Max = 15, M = 14.04, SD = 0.83)   
ก ำลงัศึกษำอยูช่ั้น     
   มธัยมศึกษำปีท่ี 1 54 32.1 
   มธัยมศึกษำปีท่ี 2 52 31.0 
   มธัยมศึกษำปีท่ี 3 62 36.9 
รำยไดเ้ฉล่ียต่อวนัท่ีไดรั้บจำกผูป้กครอง   
 < 35 39 23.2 
  36-70 128 76.2 
  > 71 1 0.6 
ระดบัผลกำรเรียน เกรดเฉล่ียในเทอมท่ีผำ่น (GPA)   
   < 2.00 15 8.9 
   2.01-3.00 100 59.5 
   3.01-4.00 53 31.5 
(Min = 1.50, Max = 3.98, M = 2.8, SD = 0.60)   
สถำนภำพทำงครอบครัว     
  บิดำมำรดำอยูด่ว้ยกนั   127 75.6 
  บิดำเสียชีวิต 7 4.2 
  บิดำและมำรดำเสียชีวิต  1 0.6 
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ตำรำงท่ี 2 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
  บิดำมำรดำแยกทำงกนัหรือหยำ่ร้ำง   32 19.0 
  มำรดำเสียชีวิต   1 0.6 
ปัจจุบนัพกัอำศยัอยูก่บัใคร     
 บิดำและมำรดำ    89 53.0 
 อยูก่บัมำรดำ 21 12.5 
  อยูก่บัญำติฝ่ำยมำรดำ   11 6.5 
  อยูก่บับิดำ 1 0.6 
 อยูก่บัญำติฝ่ำยบิดำ   16 9.5 
อำชีพของผูป้กครอง     
  เกษตรกรรม 93 55.4 
  รัฐวิสำหกิจ 6 3.6 
  คำ้ขำย 22 13.1 
  พนกังำนบริษทัเอกชน 16 9.5 
  รับจำ้ง 31 18.5 
ล ำดบักำรเกิดของท่ำนเป็นคนท่ีเท่ำไร   
  คนท่ี 1 49 29.2 
  คนท่ี 2 84 50.0 
  คนท่ี 3 30 17.9 
  คนท่ี 5 5 3.0 
นกัเรียนเคยสูบบุหร่ี หรือไม่     
  เคย 62 36.9 
 ไม่เคย 106 63.1 
มีคนในครอบครัวของนกัเรียนสูบบุหร่ี หรือไม่     
  มี 107 63.7 
  ไม่มี 61 36.3 
   จ ำนวนคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี (n = 107)   
   1 คน 80 47.6 
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ตำรำงท่ี 2 (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
   2 คน 15 8.9 
   มำกกวำ่ 2 ขึ้นไป 12 7.2 
นกัเรียนมีเพื่อนท่ีเรียนดว้ยกนัสูบบุหร่ี หรือไม่     
    มี 115 68.5 
    ไม่มี 53 31.5 
  มีเพื่อนท่ีเรียนดว้ยกนัสูบบุหร่ี   
     สูบ 115 68.5 
     ไม่สูบ 53 31.5 
เพื่อนสนิทของนกัเรียนสูบบุหร่ีอยำ่งไร   
  ไม่สูบ 25 14.9 
  สูบประจ ำทุกวนั 31 18.5 
  สูบบำงคร้ัง 112 66.7 

 
 จำกตำรำงท่ี 2 พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำคร้ังน้ีมีจ ำนวน 168 คน คิดเป็นวยัรุ่นชำย
ตอนตน้ คิดเป็นร้อยละ 100 กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่มีอำย ุ15 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.3 โดยพบวำ่อำยุ
เฉล่ียของกลุ่มตวัอยำ่งเท่ำกบั 14.04 ปี (SD = .83) ส่วนใหญ่ศึกษำอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 
คิดเป็นร้อยละ 36.9 รำยไดท่ี้ไดรั้บเฉล่ียต่อวนั 41.19 บำท (SD = 10.73) ผลกำรเรียนเฉล่ียเท่ำกบั 
2.80 (SD = .61) บิดำมำรดำของกลุ่มตวัอยำ่งส่วนมำกอำศยัอยูด่ว้ยกนั คิดเป็นร้อยละ 75.6 ทั้งน้ีกลุ่ม
ตวัอยำ่งส่วนใหญ่อำศยัอยูก่บับิดำมำรดำ คิดเป็นร้อยละ 53.0 และอำชีพส่วนใหญ่ของผูป้กครองท ำ
กำรเกษตรกรรม คิดเป็นร้อย 55.4 นกัเรียนส่วนมำกไม่เคยสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 63.1 นกัเรียน
ส่วนมำกมีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีเป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 68.5 และนกัเรียนส่วนมำกสนิทกบัเพื่อนท่ี
สูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 56.0 เพื่อนสนิทของนกัเรียนส่วนใหญ่สูบบุหร่ีบำงคร้ัง ร้อยละ 66.7 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามตัวแปรท่ีศึกษา 
 
ตำรำงท่ี 3 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัยของตวัแปรท่ีศึกษำคะแนนในภำพรวม 

 (n = 168) 
 

ตัวแปร M SD 
Range 

Possible Actual 
กำรมองโลกในแง่ดี  56.13 4.98 16-80 39-69 
ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟัน
อุปสรรค 

143.69 15.19 40-200 107-172 

ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี 67.92 7.5 20-100 51-85 
พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ 65.11 13.54 26-156 36-101 
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 59.85 6.22 19-95 43-78 

 
 ตำรำงท่ี 3 กำรมองโลกในแง่ดีของกลุ่มตวัอยำ่งในภำพรวม มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 56.13 
(SD = 4.98) ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรคของกลุ่มตวัอยำ่งในภำพรวม มีคะแนน
เฉล่ียเท่ำกบั 143.69 (SD = 15.19) ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยำ่งในภำพรวม มีคะแนน
เฉล่ียเท่ำกบั 67.92 (SD = 7.5) พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำของกลุ่มตวัอยำ่งในภำพรวม มี
คะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 65.11 (SD = 13.54) อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนของกลุ่มตวัอยำ่งในภำพรวม มี
คะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 59.85 (SD = 6.22) 
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนขยายโอกาส 
 
ตำรำงท่ี 4 จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ของพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี

ของกลุ่มตวัอยำ่ง (n = 168) 
 

พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี M SD ระดับ 

ดำ้นท่ี 1 กำรควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี 3.31 0.89 มำก 
ดำ้นท่ี 2 กำรหลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี 3.07 1.08 มำก 
ดำ้นท่ี 3 กำรใชเ้วลำวำ่งให้เกิดประโยชน์  4.10 1.27 มำก 
ดำ้นท่ี 4 กำรปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี 4.50 1.07 มำก 
ดำ้นท่ี 5 กำรจดักำรกบัควำมเครียด 3.82 0.94 มำก 
        โดยรวม  18.9 3.34 มำก 

  
 จำกตำรำงท่ี 4 กลุ่มตวัอยำ่งมีพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี อยูใ่นระดบัมำก  
(M = 18.9, SD = 3.34) และเม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบวำ่ นกัเรียนมีพฤติกรรมดำ้นกำรปฏิเสธเพื่อ
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีมำกท่ีสุด (M = 4.5, SD = 1.07) รองลงมำคือดำ้นกำรใชเ้วลำวำ่งใหเ้กิด
ประโยชน์ (M = 4.10, SD = 1.27) ดำ้นกำรจดักำรกบัควำมเครียด (M = 3.82, SD = 0.94) ดำ้นกำร
ควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี (M = 3.31, SD = 0.89) และดำ้นกำรหลีกเล่ียงตวักระตุน้ให้
สูบบุหร่ี (M = 3.07, SD = 1.08) 

 
ตอนที่ 4 ปัจจยัท่ีมีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาส 
 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส ในอ ำเภอประทำย จงัหวดันครรำชสีมำ ปัจจยัคดัสรร ไดแ้ก่  
กำรมองโลกในแง่ดี ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี 
พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน โดยใชส้ถิติวิเครำะห์ถดถอยแบบ
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) ซ่ึงก่อนกำรวิเครำะห์ขอ้มูลไดท้ดสอบ
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ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรใชส้ถิติพบวำ่เป็นไปตำมขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรใชส้ถิติถดถอยแบบ
พหุคูณ (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 2551) 
 1.  ตวัแปรตน้และตวัแปรตำมมีระดบักำรวดัแบบ Interval หรือ Ratio ตวัแปรท่ีใชใ้น
กำรศึกษำคร้ังน้ีมีทั้งหมด 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ กำรมองโลกในแง่ดี ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟัน
อุปสรรค ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
ซ่ึงตวัแปรทุกตวัมีกำรประเมินโดยใชแ้บบสอบถำม และมีกำรแปลผลโดยน ำคะแนนรวมของ
แบบสอบถำมมำรวมกนั ถำ้คะแนนสูงหมำยถึงตวัแปรนั้นมีค่ำสูง ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นระดบักำรวดัเป็น
แบบ Interval หรือ Ratio 
 2.  กลุ่มตวัอย่ำงไดม้ำจำกกำรสุ่มจำกประชำกร (Random sampling) กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใชใ้น
กำรศึกษำคร้ังน้ีไดม้ำจำกกำรสุ่มอยำ่งง่ำยเพื่อเป็นตวัแทนของประชำกรทั้งหมด 
 3.  ตวัแปรตน้และตวัแปรตำมมีกำรกระจำยเป็นแบบโคง้ปกติ (Normality) โดยพิจำรณำ
จำกกำรน ำขอ้มูลของแต่ละตวัแปรมำ Plot เป็นกรำฟ Histogram ซ่ึงลกัษณะกำรกระจำยตวัของ
ขอ้มูลมีลกัษณะเป็นรูประฆงัคว ่ำ ค่อนขำ้งมีควำมสมมำตรกนั จึงแสดงวำ่ขอ้มูลของตวัแปรทุกตวัมี
กำรแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) 
 4.  ตวัแปรอิสระและตวัแปรตำมมีควำมสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง ทดสอบโดยพิจำรณำใช้
กรำฟ Scatter Plot ท่ีพลอ็ตระหวำ่งค่ำ *ZPRED (ค่ำพยำกรณ์ท่ีไดจ้ำกสมกำรแลว้แปลงเป็น  
(Z-score) และค่ำ *ZRESID (ค่ำ Z-score ของ Error หรือส่วนต่ำงระหวำ่งค่ำท่ีประมำณกำรไดจ้ำก
สมกำรถดถอยจริง) พบวำ่กรำฟ Scatter plot มีแนวเป็นเส้นตรงขนำนกบัแกนนอน แสดงวำ่ตวัแปร
มีควำมสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง 
   5.  ควำมแปรปรวนของค่ำควำมคลำดเคล่ือนมีควำมเป็นเอกภำพ (Homosedasticity)  
ซ่ึงกำรกระจำยของควำมแปรปรวนของตวัแปรตำมตอ้งคงท่ีในทุกค่ำของตวัแปรตน้ พิจำรณำจำก
กรำฟ Scatter plot มีลกัษณะเป็นเส้นขนำนกนั ดงันั้นควำมแปรปรวนของค่ำควำมคลำดเคล่ือนมี
ควำมเป็นเอกภำพ 
 6.  ค่ำควำมคลำดเคล่ือนของตวัแปรพยำกรณ์และตวัแปรเกณฑเ์ป็นอิสระตอ่กนั (ไม่มี 
Autocorrelation) ทดสอบโดยใชส้ถิติ Durbin-watson ไดค้่ำเท่ำกบั 1.70 ซ่ึงแสดงวำ่ไม่เกิด 
Autocorrelation เน่ืองจำกมีค่ำใกลเ้คียง 2 หรืออยู่ระหวำ่ง 1.5-2.5 เม่ือเปรียบเทียบกบัตำรำงขอบเขต
ค่ำ Durbin-watson พบค่ำท่ีไดอ้ยูใ่นช่วงท่ีไม่มีควำมสัมพนัธ์ซ่ึงหมำยควำมวำ่ ค่ำควำมคลำดเคล่ือน
ของทั้งสองตวัแปรเป็นอิสระจำกกนั (Garson, 2012) 
 7.  ไม่มี Multivariate outliers ทดสอบโดยใชก้รำฟ Scatter plot ระหวำ่งค่ำ Y (ค่ำตวัแปร
ท่ีท ำนำยไดจ้ำกสมกำรถดถอย) กบัค่ำควำมคลำดเคล่ือนจำกกำรท ำนำย (หรือกรำฟท่ีพล็อตระหวำ่ง
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ค่ำมำตรฐำนของค่ำทั้งสอง) พบวำ่ ค่ำควำมแปรปรวนของควำมคลำดเคล่ือนในกำรพยำกรณ์ของตวั
แปรพยำกรณ์กระจำยบริเวณค่ำศูนย ์
 8.  ตวัแปรอิสระทั้งหมดมีควำมเป็นอิสระต่อกนั (ไม่มี Multicollinearity) โดยท ำกำร
ทดสอบดว้ยกำรพิจำรณำค่ำ Tolerance ท่ีเขำ้ใกลศู้นยแ์ละค่ำ VIF ไม่เกิน 10 ซ่ึงในกำรศึกษำคร้ังน้ี
พบวำ่ ค่ำ Tolerance ทั้ง 5 ตวัแปร เท่ำกบั .82, .95, .81, .92 และ .96 ค่ำ VIF (Variance Inflation 
Factor) ทั้ง 5 ตวัแปร เท่ำกบั 1.21, 1.05, 1.22, 1.08 และ 1.03 ซ่ึงแสดงวำ่ตวัแปรทั้งหมดเป็นอิสระ
ต่อกนั จำกกำรทดสอบควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรตน้ พบวำ่ ค่ำควำมสัมพนัธ์กนัเองของตวัแปร 
อยูใ่นระหวำ่ง - .166 ถึง .413 ซ่ึงค่ำควำมสัมพนัธ์ไม่เกิน .75 ดงัตำรำงท่ี 5 ดงันั้นจึงเป็นไปตำม
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้  
 
ตำรำงท่ี 5 ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวำ่งพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีกบัตวัแปร ท่ี

ศึกษำของกลุ่มตวัอยำ่ง (n = 168) 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 
1. พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียง
กำรสูบบุหร่ี 

1.00      

2. กำรมองโลกในแง่ดี .201* 1.00     
3. ควำมสำมำรถในกำร
เผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค 

.110 .068 1.00    

4. ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี -.117 .413** .080 1.00   
5. พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือ
ดว้ยปัญญำ 

-.026 -.014 .185* .106 1.00  

6. อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน .002 .002 .065 -.032 -.166* 1.00 
*p < .05, **p < .001  

 
 จำกนั้นจึงไดท้ ำกำรวิเครำะห์หำตวัแปรท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส ดว้ยวิธีกำรวิเครำะห์ถดถอยแบบ
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) โดยใชโ้ปรแกรมส ำเร็จรูป ตวัแปรตน้ 
ไดแ้ก่ กำรมองโลกในแง่ดี ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี 
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พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ตวัแปรตำม ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำร
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลดงัแสดง ในตำรำงท่ี 6 
 
ตำรำงท่ี 6 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำ

ตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส (n = 168) 
 

ตัวแปร R2 b SE(B) β t p 
(Constant)  14.844 3.055  4.859 <.001 
กำรมองโลกในแง่ดี  .040 .202 .055 .301 3.689 <.001 
ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี .089 -.107 .036 -.242 -2.962 .004 

R2 = .089, Adj R2 = .078, F(2-165)= 8.051, p < .001   
 
 ตำรำงท่ี 6 พบวำ่ ผลกำรวิเครำะห์ดว้ยวิธีกำรวิเครำะห์ถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน 
(Stepwise multiple regression analysis) พบวำ่ ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำร
สูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส ไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิติมี 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ กำรมองโลกในแง่ดี และทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี โดยกำรมองโลกในแง่ดีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียน
ขยำยโอกำสสูงสุด (β = .301, p < .001) และรองลงมำ คือ ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี (β = -.242,  
p  = .004) ตำมล ำดบั ทั้ง 2 ตวัแปรน้ีสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำสไดร้้อยละ 8.9 (R2 = .089, p < .001)  
 จำกกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน สร้ำงเป็นสมกำรพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียง
กำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส ไดด้งัน้ี 
  สมกำรคะแนนดิบ  
 พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี = 14.844 + .202 (กำรมองโลกในแง่ดี) -.107 
(ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี)  
 สมกำรในรูปคะแนนมำตรฐำน 
 Zพฤติกรรมกำรหลีกเลี่ยงกำรสูบบุหร่ี = .301 (Zกำรมองโลกในแง่ดี) + -.242 (Zทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี) 



บทที ่5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 งำนวิจยัในคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Descriptive 
predictive correlational research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำร
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส ในเขตอ ำเภอ
ประทำย จงัหวดันครรำชสีมำ โดยใชก้ำรทบทวนวรรณกรรมร่วมกบักำรบูรณำกำรแนวคิดทฤษฎี
กำรเรียนรู้ทำงปัญญำสังคม (Social cognitive theory) ของ Bandura (1989) กลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำใน
คร้ังน้ี คือ นกัเรียนท่ีก ำลงัศึกษำระดบัชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ปีท่ี 1-3 จ ำนวน 168 คน โดยเก็บ
รวบรวมขอ้มูลระหวำ่งเดือนมกรำคม ถึง เดือนกุมภำพนัธ์ พ.ศ. 2564 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถำมชนิดตอบดว้ยตนเอง 
จ ำนวน 7 ส่วน ไดแ้ก่ แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบ
บุหร่ี แบบสอบถำมกำรมองโลกในแง่ดี แบบสอบถำมควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟัน
อุปสรรค แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ 
และแบบสอบถำมอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน วิเครำะห์ควำมเช่ือมัน่ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้
ในโรงเรียนขยำยโอกำสท่ีมีลกัษณะคลำ้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 30 รำย ไดค้่ำสัมประสิทธ์ิ
แอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficients) เท่ำกบั .82, .80, .80, .81, .85 และ .81
ตำมล ำดบั วิเครำะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป ดว้ยสถิติพรรณนำ และสถิติกำร
วิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) โดยก ำหนดระดบั
นยัส ำคญัทำงสถิติ .05 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยำ่ง กลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำคร้ังน้ีมีจ ำนวน 168 คน คิดเป็น
วยัรุ่นชำยตอนตน้ คิดเป็นร้อยละ 100 กลุ่มตวัอยำ่งมีอำยเุฉล่ีย 14.04 ปี (SD = .83) ศึกษำอยูใ่น
ระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 36.9 รำยไดท่ี้ไดรั้บเฉล่ียต่อวนั 41.19 บำท (SD = 10.73) 
ผลกำรเรียนเฉล่ียเท่ำกบั 2.80 (SD = .60) บิดำมำรดำของกลุ่มตวัอยำ่งอำศยัอยูด่ว้ยกนั คิดเป็นร้อยละ 
75.6 ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยำ่งอำศยัอยูก่บับิดำมำรดำ คิดเป็นร้อยละ 53.0 อำศยัอยูก่บัมำรดำ คิดเป็นร้อยละ 
12.5  และอำชีพของผูป้กครองท ำกำรเกษตรกรรม คิดเป็นร้อย 55.4 นกัเรียนส่วนมำกไม่เคยสูบบุหร่ี 
คิดเป็นร้อยละ 63.1 นกัเรียนส่วนมำกมีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 68.5 และนกัเรียนส่วนมำก
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สนิทกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 56.0 เพื่อนสนิทของนกัเรียนส่วนใหญ่สูบบุหร่ีบำงคร้ัง ร้อย
ละ 66.7 
 2.  พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนทั้ง 5 ดำ้น ไดแ้ก่ กำรควบคุมตนเอง
เพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี กำรหลีกเล่ียงตวักระตุน้เพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี กำรใชเ้วลำวำ่งใหเ้กิด
ประโยชน์ กำรปฏิเสธเพื่อกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี และกำรจดักำรควำมเครียดอยูใ่นระดบัดีมำก 
(M = 18.9, SD = 3.34) 
   3.  ปัจจยัท่ีสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้น
มธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส ไดแ้ก่ กำรมองโลกในแง่ และทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี 
(β = .301, β = -.242 ตำมล ำดบั) โดยสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำสไดร้้อยละ 8.9 (R2 = .089, p < .001) 
ซ่ึงสำมำรถสร้ำงสมกำรพยำกรณ์ในรูปสมกำรคะแนนดิบไดด้งัน้ี 
 พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี = 14.844 + .202 (กำรมองโลกในแง่ดี) -.107 
(ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลกำรศึกษำดงักล่ำวสำมำรถอภิปรำยตำมวตัถุประสงคข์องกำรศึกษำไดด้งัน้ี 
 1.  พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ีในนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
 ผลกำรศึกษำพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ 
พบวำ่ โดยรวมนกัเรียนมีพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบัมำก (M = 18.9,  
SD = 3.34) จำกกำรวิเครำะห์ขอ้มูลรำยขอ้ พบวำ่ นกัเรียนตอบดำ้นกำรปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบ
บุหร่ีอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด มำก (M = 4.50, SD = 1.07) ซ่ึงกำรปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี
ส่งผลดีต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ อำจเป็น
เพรำะวำ่กลุ่มตวัอยำ่งเช่ือเร่ืองหลกักำรปฏิเสธ เช่ือเร่ืองกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรกลำ้
ปฏิเสธวำ่ส่งผลต่อกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ ณัฐวุธ แกว้สุทธำ, ภทัร 
อนัช่ืน, พีร์ สมสวย, และนนัทช์นก วีรกุล (2560) ศึกษำเก่ียวกบัผลของโปรแกรมกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกำรปฏิเสธบุหร่ีเชิงบวกในงำนทนัตกรรมโรงเรียนระดบัประถมศึกษำ กรุงเทพมหำนคร 
พบวำ่ กิจกรรมในโปรแกรมกำรปฏิเสธบุหร่ีเชิงบวกท ำให้กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมกำร
ปฏิเสธบุหร่ีเพิ่มขึ้นมำกกวำ่กลุ่มควบคุมอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < 0.001) จำกกำรศึกษำขอ้มูล
ของโรงเรียนในโรงเรียนสังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ เขต 7 อ ำเภอประทำย จงัหวดั
นครรำชสีมำ พบวำ่ มีกำรจดัโครงกำร To Be Number One โรงเรียนสีขำว กีฬำตำ้นยำเสพติด 



 66 

ตลอดจนกำรจดักำรเรียนกำรสอน ไดส้อดแทรกควำมรู้เร่ืองยำเสพติดในบทเรียน จึงท ำใหน้กัเรียน
มีควำมตระหนกัถึงโทษภยัของบุหร่ีและยำเสพติด จึงน่ำปฏิบติัตนเพื่อไม่ใหไ้ปยุง่เก่ียวกบับุหร่ี และ
สำรเสพติด จึงส่งผลท ำใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบัมำก สอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำของ เชิดพงษ ์งอกนำวงั และทชัชวฒัน์ เหล่ำสุวรรณ (2564) ท่ีพบวำ่ นกัเรียนไดรั้บกำร
สนบัสนุน ช้ีแนะแนวทำงท่ีถูกตอ้งไดเ้รียนรู้วิธีกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี โรงเรียนไดด้ ำเนินงำน
โครงกำรสถำนศึกษำสีขำว ปลอดยำเสพติดและอบำยมุข อยำ่งจริงจงั และต่อเน่ือง จนมีผลให้
คะแนนพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบัมำก และสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ 
นเรนทร์ ตุนทกิจ (2558) พบวำ่ ในกำรด ำเนินกิจกรรมต่อตำ้นยำเสพติดของโรงเรียน และกำร
ส่งเสริมกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของนกัเรียน  
 กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ท่ีศึกษำอยูใ่นโรงเรียนขยำยโอกำส 
ซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนตน้ มีอำยเุฉล่ีย 14 ปี (M = 14.04, SD = .83) บิดำมำรดำของกลุ่มตวัอยำ่ง
ส่วนมำกอำศยัอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 75.6) ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยำ่งอำศยัอยูก่บับิดำมำรดำ (ร้อยละ 53.0) 
ผูป้กครองประกอบอำชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อย 55.4 ซ่ึงสะทอ้นถึงกำรเป็นเยำวชนท่ีครอบครัว
ไดดู้แลโดยตรง จึงไดรั้บกำรดูแลและอบรมสั่งสอนอยำ่งใกลชิ้ด ซ่ึงกำรอำศยัอยูก่บับิดำมำรดำ หรือ
บุคคลอ่ืน เป็นผูป้กครองท่ีคอยดูแลเอำใจใส่นกัเรียน คอยอบรมสั่งสอนใหน้กัเรียนประพฤติตนให้
เหมำะสม จนส่งผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกนักำรสูบบุหร่ีและกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีได ้
(ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ, 2561) นอกจำกน้ี จำกกำรศึกษำน้ี พบวำ่
นกัเรียนส่วนใหญ่มีผลกำรเรียนท่ีค่อนขำ้งดี ค่ำเฉล่ียของเกรด คือ 2.80 (M = 2.80, SD = .60) ซ่ึงกำร
ท่ีนกัเรียนมีควำมใส่ใจต่อกำรเรียน สะทอ้นถึงควำมรับผิดชอบตนเอง กำรมีเหตุมีผลท่ีจะกระท ำส่ิง
ต่ำง ๆ ใหเ้กิดผลดีต่อตนเอง และรักตนเอง จึงมีพฤติกรรมใส่ใจตนเองและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีอำจท ำลำย
สุขภำพและอนำคตท่ีดี จึงอำจมีผลใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีดว้ย ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั วิกำนตด์ำ โหม่งมำตย ์(2561) ศึกษำพบวำ่ นกัเรียนชำยท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน
ต่ำงกนั มีพฤติกรรมกำรป้องกนักำรสูบบุหร่ีแตกต่ำงกนั นกัเรียนท่ีมีผลกำรเรียนดีจะมีพฤติกรรม
กำรป้องกนักำรสูบบุหร่ีสูงกวำ่นกัเรียนท่ีผลกำรเรียนไม่ดี  
 2.  ปัจจัยท่ีสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาส 
  2.1  กำรมองโลกในแง่ดี เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมำกท่ีสุด ท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรม
กำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำสไดสู้งสุด  
(β = .301, p < .000)  ซ่ึงอธิบำยโดยแนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงปัญญำสังคม (Social cognitive 
theory) ของ Bandura (1989) ซ่ึงเช่ือวำ่พฤติกรรมของคนเรำนั้น เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงใหเ้ห็นถึง
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ควำมคิด ควำมรู้สึก และกำรกระท ำ ควำมคำดหวงั ควำมเช่ือ กำรรับรู้เก่ียวกบัตนเอง เป้ำหมำย และ
ควำมตั้งใจ ซ่ึงปัจจยัดงักล่ำวก ำหนดลกัษณะและทิศทำงของพฤติกรรมวำ่บุคคลจะแสดงพฤติกรรม
เช่นใด กำรมองโลกในแง่ดี ก็เช่นเดียวกนั กำรท่ีนกัเรียนมีควำมคิด ควำมมัน่ใจ ควำมเช่ือวำ่จะมีส่ิง
ท่ีดี ๆ เกิดขึ้นกบัตนเองในปัจจุบนัและอนำคต นกัเรียนจะแสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อตนเอง มีเป้ำหมำย 
เกิดควำมมัน่ใจท่ีผำ่นอุปสรรคหรือควำมยำกล ำบำก จะมีควำมเช่ือมัน่วำ่ตนมีควำมสำมำรถท่ีจะ
หลีกเล่ียงกำรสูบหร่ีได ้นอกจำกน้ี จำกผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลรำยขอ้ของกำรมองโลกในแง่ดี 
นกัเรียนตอบขอ้ นกัเรียนคำดหวงัวำ่ท ำอะไรใหม่ ๆ จะตอ้งส ำเร็จ (M = 4.39, SD = .85)  สูงท่ีสุด 
สะทอ้นถึงกำรมีมุมมองในเร่ืองกำรมีแรงจูงใจ และคำดหวงัส่ิงต่ำงๆท่ีจะท ำในอนำคตเชิงบวก ซ่ึง 
เป็นคุณลกัษณะส ำคญัของกำรมองโลกในแง่ดี (Scheier & Carver, 1992) เพรำะเม่ือบุคคลคำดหวงั
ส่ิงต่ำงๆในอนำคตเชิงบวก จะมีแรงจูงใจในกำรดูแลประคบัประคองตนเองใหดี้ หลีกเล่ียงส่ิงท่ีอำจ
เป็นอนัตรำยต่อสุขภำพและกำรเกิดผลทำงลบต่อตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ จิณห์จุฑำ 
ชยัเสนำ ดำลลำส และคณะ (2559) พบวำ่ เยำวชนท่ีใชส้ำรเอมเฟตำมีน เม่ือไดรั้บโปรแกรม
เสริมสร้ำงแรงจูงใจ พบวำ่ มีคะแนนกำรมองโลกทำงบวกเพิ่มขึ้น และท ำใหมี้ควำมตั้งใจในกำรเลิก
ยำเสพติดสูงขึ้น และสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Soudabeh et al. (2019) พบวำ่ นกัเรียนชำยชั้น
มธัยมปลำยของอิหร่ำนมีกำรมองโลกในแง่ดีในระดบัสูง ท ำใหล้ดกำรสูบบุหร่ีและกำรลดกำรใช้
สำรเสพติด  
  2.2  ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี เป็นปัจจยัอีกตวัท่ีมีอิทธิพล ท่ีสำมำรถร่วมท ำนำย
พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำย
โอกำส (β = -.242, p  = .004) ซ่ึงสำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี เป็นปัจจยัภำยในตวั
บุคคล ท่ีบุคคลจะมีอำรมณ์ ควำมรู้สึก ควำมเช่ือ ท่ีประเมินส่ิงใดส่ิงหน่ึงวำ่ดีหรือไม่ เป็นตวัตดัสิน 
และก ำหนดพฤติกรรม ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior [TPB]) อธิบำยวำ่ 
พฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออกมำนั้นจะเกิดจำกกำรช้ีน ำโดยควำมเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม 
(Behavioral beliefs) ซ่ึงมีอิทธิพลต่อทศันคติและพฤติกรรมของบุคคล เช่น ถำ้นกัเรียนท่ีอยูใ่นช่วง
วยัรุ่นมีควำมเช่ือหรือทศันคติวำ่ กำรท ำพฤติกรรมนั้นจะน ำไปสู่ผลกรรมทำงลบ นกัเรียนก็จะ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมนั้น (Ajzen & Fishbein, 1975) นอกจำกน้ี จำกกำรวิเครำะห์ขอ้มูลรำยขอ้
เก่ียวกบัทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี นกัเรียน ตอบวำ่ “นกัเรียนเห็นวำ่กำรสูบบุหร่ีท ำใหอ้ำยสุั้น สูงท่ีสุด  
(M = 4.21, SD = .95)  สะทอ้นถึงทศันคติท่ีเช่ือวำ่บุหร่ีส่งผลลบต่อสุขภำพและชีวิต ดงันั้น ทศันคติ
ต่อกำรสูบบุหร่ีจึงส่งผลต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีในนกัเรียนกลุ่มน้ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
พุทธิพร พงศน์นัทกุลกิจ และคณะ(2561) ท่ีศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรป้องกนักำรใช้
ยำเสพติดในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย พบวำ่ ทศันคติต่อกำรใชย้ำเสพติด สำมำรถท ำนำย
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พฤติกรรมกำรป้องกนักำรใชย้ำเสพติดในนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย และสอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ ศรชนก สุทำวนั, และคณะ (2552) พบวำ่ พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี และด่ืมสุรำ เป็น
ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์เชิงลบกบัทศันคติต่อกำรเลิกสูบบุหร่ี และสอดคลอ้งกบั ชลลดำ ไชยกุล
วฒันำ, ประกำยดำว สุทธิ, และวิชำนีย ์ใจมำลยั (2557)  พบวำ่ วยัรุ่นท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อกำรสูบ
บุหร่ีจะมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีสูงกวำ่กลุ่มท่ีมีทศันคติเชิงลบต่อกำรสูบบุหร่ี 2.82 เท่ำ   
 3.  ปัจจัยท่ีไม่สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ชายช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาส 
 1.  ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค ไม่สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรม
กำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส อำจ
กล่ำวไดว้ำ่ ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรคของนกัเรียนถึงแมจ้ะอยูใ่นระดบัสูง แต่ยงั
ไม่มำกพอท่ีจะมีอิทธิพลต่อมุมมอง หรือควำมคิดเห็นท่ีจะสะทอ้นถึงพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำร
สูบบุหร่ีของนกัเรียน เพรำะพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี ไม่ไดเ้กิดขึ้นแค่จำกควำมอดทน
และเช่ือมัน่ในศกัยภำพตนเองท่ีเป็นปัจจยัภำยใน แต่อิทธิพลภำยนอกอ่ืน ๆ เช่น ครอบครัว กลุ่ม
เพื่อน และปัจจยัภำยในอ่ืน ๆ เช่น กำรควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี กำรหลีกเล่ียง
ตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี กำรจดักำรกบัควำมเครียด กำรใชเ้วลำวำ่งใหเ้กิดประโยชน์ กำรปฏิเสธเพื่อ
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี ก็ยงัมีอิทธิพลอยำ่งมำก ดงันั้น ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค
จึงไม่สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส  
 2.  พฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ ไม่สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำร
หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส จำก
กำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ มีพฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำระดบัต ่ำ (M = 65.11, SD = 13.54) ทั้งน้ี
อธิบำยไดว้ำ่ นกัเรียนจดัอยูใ่นกลุ่มวยัรุ่นยคุใหม่ ท่ีใหค้วำมส ำคญักบับุคคลภำยในครอบครัวนอ้ยลง 
แยกตวัอิสระจำกครอบครัว มีควำมเป็นตวัของตวัเองสูงขึ้น ยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลำง (Owens, 2002) 
มีกลุ่มเพื่อนเขำ้มำมีบทบำทมำกขึ้น พฤติกรรมและอำรมณ์ แปรปรวนอ่อนไหว หงุดหงิดง่ำยซ่ึงเป็น
สำเหตุท่ีน ำไปสู่กำรมีพฤติกรรมเส่ียงหรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสม เม่ือบริโภคส่ือจึงขำดกำรกระท ำ
ท่ีผำ่นกำรวิเครำะห์ ไตร่ตรองอยำ่งมีจำรณญำณในกำรเลือกบริโภคส่ือ ขอ้มูล ข่ำวสำรดว้ยควำม
เขำ้ใจในประโยชน์และคุณค่ำท่ีแทจ้ริง ทั้งน้ี กำรท่ีคะแนนพฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำอยู่
ในระดบัต ่ำ และอิทธิพลของส่ือท่ีมีมำก ประกอบกบัวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีลกัษณะกำรแสวงหำ
พฤติกรรมใหม่ ๆ ท่ีต่ืนเตน้ และแสดงออกถึงเป็นสัญลกัษณ์ของควำมเป็นผูใ้หญ่ (ศรีเรือน  
แกว้กงัวำล, 2556) จำกกำรศึกษำน้ี จึงพบวำ่ คะแนนพฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำจึงไม่
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สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้
ในโรงเรียนขยำยโอกำสได ้
 3.  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ไม่สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส จำกกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ อิทธิพล
ของกลุ่มเพื่อนอยูใ่นระดบักลำง (M = 59.85, SD = 6.22) ทั้งน้ีอธิบำยไดว้ำ่ นกัเรียนส่วนมำกมีเพื่อน
ท่ีสูบบุหร่ีเป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 68.5 ซ่ึงเพื่อนมีส่วนส ำคญักบัชีวิตทุกคนโดยเฉพำะวยัรุ่น ถำ้
เด็กคบ เพื่อนท่ีดีก็จะพำไปสู่ส่ิงท่ีดี ในทำงกลบักนัถำ้เลือกคบเพื่อนท่ีไม่ดี ก็ชวนกนัไปในทำงท่ีไม่ดี 
(Jessor & Jessor, 1997) สอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ เดโช ทิมธรรม (2551) กำรคบเพื่อนเป็นปัจจยัท่ี
เส่ียงต่อกำรใช ้ยำเสพติด โดยเฉพำะกลุ่มเพื่อนท่ีเคยใชย้ำเสพติด/ เคยกระท ำผิด/ เคยถูกจ ำคุก ดงันั้น 
คะแนนอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนท่ีหมำยถึงเพื่อนท่ีดี ท่ีน ำพำและชกัชวนใหท้ ำในส่ิงดี ๆ จึงยงัไม่สูง
พอท่ีจะมีอิทธิพลในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส 
 จำกผลกำรวิจยั แสดงใหเ้ห็นถึงควำมส ำคญัของตวัแปร กำรมองโลกในแง่ดี และทศันคติ
ต่อกำรสูบบุหร่ี วำ่เป็นปัจจยัท่ีส ำคญัและมีผลต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี ซ่ึงสะทอ้นให้
เห็นวำ่ กำรด ำเนินงำนในกิจกรรมต่อตำ้นยำเสพติดของโรงเรียน เช่น โครงกำร To Be Number One 
โรงเรียนสีขำว กีฬำตำ้นยำเสพติด ตลอดจนกำรจดักำรเรียนกำรสอนท่ีไดส้อดแทรกควำมรู้เร่ืองยำ
เสพติดในบทเรียน เป็นส่ิงท่ีส ำคญัและมีอิทธิพลในกำรปรับทศันคติของนกัเรียนใหมี้ควำม
ตระหนกัถึงโทษภยัของบุหร่ี และยำเสพติด นกัเรียนจึงปฏิบติัตนเพื่อไม่ใหไ้ปยุง่เก่ียวกบับุหร่ี และ
สำรเสพติด ทั้งน้ี สถำบนัทำงสังคมท่ีส ำคญั เช่น โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน ยงัมีส่วนร่วมอยำ่ง
จริงจงัต่อกำรพฒันำเด็กและวยัรุ่น ใหมี้ภูมิตำ้นทำนท่ีแขง็แรงต่อยำเสพติด และสร้ำงควำมเขม้แขง็ 
และมุมมองกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวคิดกำรมองโลกในแง่ดี ท่ีประกอบไปดว้ย กำรใชชี้วิตอยำ่งมี
ควำมหวงั คำดหวงัถึงผลหรือส่ิงดี ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในอนำคต และเช่ือมัน่ในศกัยภำพของตนเองท่ีจะ
ขำ้มผำ่นส่ิงต่ำง ๆ ส่ิงเหล่ำน้ีจะเป็นเหมือนภูมิคุม้กนัท่ีจะสร้ำงควำมตระหนกัใหน้กัเรียนเกิด
พฤติกรรมท่ีจะป้องกนัตนเองจำกบุหร่ี และไม่น ำพำตนเองเขำ้สู่เส้นทำงกำรใชส้ำรเสพติดอ่ืน ๆ ได ้ 
 

ข้อเสนอแนะและการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  พยำบำล บุคลำกรทำงดำ้นสุขภำพ และผูเ้ก่ียวขอ้ง เช่น ครู สถำนศึกษำ หน่วยงำนทั้ง
ภำครัฐและเอกชน น ำผลกำรวิจยัท่ีเป็นตวัแปรท่ีสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำร
สูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส ไดแ้ก่ กำรมองโลกในแง่ดี 
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ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี ไปเป็นแนวทำงในกำรพฒันำใหมี้ภูมิคุม้กนัเพื่อป้องกนัตนเองจำกกำรสูบ
บุหร่ี    
 2.  ผูบ้ริหำร บุคลำกรท่ีท ำงำนเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่น และพยำบำลท่ีปฏิบติังำนทำงดำ้น
สุขภำพจิตและจิตเวช สำมำรถน ำผลกำรวิจยัน้ี เสนอต่อหน่วยงำนต่ำง ๆ ก ำหนดเป็นนโยบำยในกำร
ดูแลนกัเรียนในพื้นท่ีในกำรจดักิจกรรมในเร่ือง กำรมองโลกในแง่ดี ทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี เพื่อ
ช่วยส่งเสริมสุขภำพจิตและมีพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ใชผ้ลกำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลพื้นฐำนเพื่อพฒันำงำนวิจยัแบบทดลองในกำรศึกษำผล
ของโปรแกรมเสริมสร้ำงพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำส 
 2.  ควรท ำกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยใน
ระดบัชั้นต่ำง ๆ จำกพื้นท่ีท่ีมีบริบทแตกต่ำงกนั เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีควำมแตกต่ำงและ
หลำกหลำย 
 3.  ใชผ้ลกำรวิจยัน้ีเป็นขอ้มูลพื้นฐำนเพื่อพฒันำกำรวิจยัในกำรศึกษำแนวทำงส่งเสริม
พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำย
โอกำส 
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แบบสอบถามทีใ่ช้ในงานวจิัย 
 
ค าชี้แจง ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนชำยชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้
ในโรงเรียนขยำยโอกำส ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำมรวมทั้งส้ิน 165 ขอ้  
โดยแบ่งเป็น 7 ส่วน ดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล   มีจ ำนวน 14   ขอ้  
  ส่วนท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี  มีจ ำนวน 30   ขอ้ 
               - กำรควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี  มีจ ำนวน 6     ขอ้ 
               - กำรหลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี   มีจ ำนวน 6     ขอ้ 
               - กำรใชเ้วลำวำ่งให้เกิดประโยชน์   มีจ ำนวน  6     ขอ้  
               - กำรปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี   มีจ ำนวน   6     ขอ้ 
               - กำรจดักำรกบัควำมเครียด    มีจ ำนวน   6     ขอ้ 
  ส่วนท่ี 3 แบบวดักำรมองโลกในแง่ดี                      มีจ ำนวน   16   ขอ้ 
 ส่วนท่ี 4 แบบวดัควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟันอุปสรรค มีจ ำนวน  40   ขอ้ 
                - ดำ้นควำมสำมำรถในกำรควบคุมอุปสรรค  มีจ ำนวน   10   ขอ้ 
               - ดำ้นตน้เหตุและควำมรับผิดชอบ   มีจ ำนวน   10   ขอ้ 
               - ดำ้นท่ีแสดงถึงผลกระทบท่ีจะมำถึง  มีจ ำนวน   10   ขอ้ 
               - ดำ้นควำมอดทน    มีจ ำนวน   10   ขอ้ 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ี  มีจ ำนวน   20   ขอ้                  
 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรบริโภคส่ือดว้ยปัญญำ มีจ ำนวน   26   ขอ้ 
 ส่วนท่ี 7 แบบวดัอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน   มีจ ำนวน   19   ขอ้                   
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ส่วนท่ี 1 ปัจจัยคุณลกัษณะส่วนบุคคล  
1. เพศ   (    )  ชำย    (    )  หญิง  
2. อำย…ุ…………ปี  
3. ก ำลงัศึกษำอยูช่ั้น   
  (    )  มยัธมศึกษำปีท่ี 1   
  (    )  มยัธมศึกษำปีท่ี 2   
  (    )  มยัธมศึกษำปีท่ี 3  
4.  รำยไดเ้ฉล่ียต่อวนัท่ีไดรั้บจำกผูป้กครอง…………...........บำท  
5.  ระดบัผลกำรเรียน เกรดเฉล่ียในเทอมท่ีผำ่นมำ ……………..   
6.  สถำนภำพทำงครอบครัว   
  (    )  บิดำมำรดำอยูด่ว้ยกนั   (    )  บิดำมำรดำแยกทำงกนัหรือหยำ่ร้ำง   
  (    )  บิดำเสียชีวิต     (    )  มำรดำเสียชีวิต   
  (    )  บิดำและมำรดำเสียชีวิต  
7.  ปัจจุบนัพกัอำศยัอยูก่บัใคร   
  (    )  บิดำและมำรดำ    (    )  อยูก่บับิดำ   
  (    )  อยูก่บัมำรดำ     (    )  อยูก่บัญำติฝ่ำยบิดำ   
  (    )  อยูก่บัญำติฝ่ำยมำรดำ   (    )  อ่ืน ๆ (ระบุ)..........  
8.  อำชีพของผูป้กครอง   
  (    )  เกษตรกรรม     (    )  รับรำชกำร   
  (    )  พนกังำนรัฐวิสำหกิจ   (    )  พนกังำนบริษทัเอกชน   
  (    )  คำ้ขำย       
(    )  รับจำ้ง  
9.  มีพี่นอ้งทอ้งเดียวกนัทั้งหมด.........................คน  
10.  ล ำดบักำรเกิดของท่ำนเป็นคนท่ีเท่ำไร.............................ของบิดำมำรดำ 
11. นกัเรียนเคยสูบบุหร่ี หรือไม่   
  (    ) เคยสูบ    (    ) ไม่เคยสูบ  
12. มีคนในครอบครัวของนกัเรียนสูบบุหร่ี หรือไม่ (ไม่นบันกัเรียน)   
  (    ) มี จ ำนวน…………….คน   
  (    ) ไม่มี  
 



 91 

 
13. นกัเรียนมีเพื่อนท่ีเรียนดว้ยกนัสูบบุหร่ี หรือไม่   
  (    ) มี เป็นเพศ   (    ) ชำย  (    ) หญิง       
   ควำมสนิท (    ) สนิท (    ) ไม่สนิท   
  (    ) ไม่มี 
14. เพื่อนสนิทของนกัเรียนสูบบุหร่ีอยำ่งไร (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 
  (    ) สูบเป็นประจ ำทุกวนั    จ ำนวน............คน  
  (    ) สูบบำ้งบำงคร้ัง  จ ำนวน.............คน 
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ส่วนท่ี 2 แบบวัดพฤติกรรมการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
ค ำช้ีแจง : ให้นกัเรียนเติมเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมของนกัเรียนมำกท่ีสุด  
 
การควบคุมตนเองเพ่ือหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
1. นกัเรียนมีสัญญำกบัตนเองวำ่จะไม่สูบบุหร่ี หรือไม่   
  มี            ไม่มี (ขำ้มไปตอบขอ้ 2)   
  ถ้ามี นกัเรียนมีสัญญำกบัตนเองบ่อยเพียงใด   
  เป็นประจ ำ     บ่อยคร้ัง   
 บำงคร้ัง     นำน ๆ คร้ัง  
2. นกัเรียนมีควำมตั้งใจแน่วแน่วำ่จะไม่สูบบุหร่ี หรือไม่   
  ตั้งใจ      ไม่ตั้งใจ (ขำ้มไปตอบขอ้ 3)   
  ถ้าตั้งใจ นกัเรียนท ำบ่อยเพียงใด   
  ทุกคร้ัง     บ่อยคร้ัง   
 บำงคร้ัง     นำน ๆ คร้ัง  
3. นกัเรียนเคยอยำกลองสูบบุหร่ี หรือไม่   
  เคย      ไม่เคย (ขำ้มไปตอบขอ้ 4)   
  ถ้าเคย นกัเรียนระงบัควำมรู้สึกอยำกลอง หรือไม่   
  ระงบั      ไม่ระงบั (ขำ้มไปตอบขอ้ 4)   
  ถ้าระงับ นกัเรียนระงบัควำมรู้สึกบ่อยเพียงใด   
  ทุกคร้ังท่ีรู้สึก    บ่อยคร้ังท่ีรู้สึก   
 บำงคร้ังท่ีรู้สึก    นำน ๆ คร้ังท่ีรู้สึก 
4. นกัเรียนเตือนตนเองวำ่กำรสูบบุหร่ีเพียงคร้ังเดียวก็ท ำให้ติดบุหร่ีได ้หรือไม่   
  เตือน      ไม่เตือน (ขำ้มไปตอบขอ้ 5)   
  ถ้าเตือน นกัเรียนเตือนตนเองบ่อยเพียงใด   
  เตือนเป็นประจ ำ     เตือนบ่อยคร้ัง   
 เตือนบำงคร้ัง    เตือนนำน ๆ คร้ัง  
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5. นกัเรียนขอบุหร่ีจำกเพื่อน เม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ี หรือไม่   
  ขอ      ไม่ขอ (ขำ้มไปตอบขอ้ 6)   
  ถ้าขอ นกัเรียนขอบุหร่ีจำกเพื่อนบ่อยเพียงใด   
  ทุกคร้ัง     บ่อยคร้ัง   
 บำงคร้ัง     นำน ๆ คร้ัง  
6. นกัเรียนสูบบุหร่ี เม่ือนกัเรียนมีควำมเครียดหรือไม่   
  สูบ      ไม่สูบ (ขำ้มไปตอบขอ้ 7)   
  ถ้าสูบ นกัเรียนสูบบ่อยเพียงใด   
  ทุกคร้ัง     บ่อยคร้ัง   
 บำงคร้ัง     นำน ๆ คร้ัง 
 
การหลกีเลีย่งตัวกระตุ้นให้สูบบุหร่ี  
7. นกัเรียนจบักลุ่มแก๊งกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี หรือไม่   
  จบักลุ่ม     ไม่จบักลุ่ม (ขำ้มไปตอบขอ้ 8)   
  ถ้าจับกลุ่ม นกัเรียนท ำบ่อยเพียงใด   
  ทุกคร้ัง     บ่อยคร้ัง   
 บำงคร้ัง     นำน ๆ คร้ัง  
8. นกัเรียนมีเพื่อนท่ีมกัจะชวนสูบบุหร่ี หรือไม่   
  มี       ไม่มี (ขำ้มไปตอบขอ้ 9)   
  ถ้ามี เม่ือเห็นเพื่อนคนนั้นนกัเรียนเดินหนีหรือไม่   
  เดินหนี     ไม่เดินหนี (ขำ้มไปตอบขอ้ 9)   
  ถ้าเดินหนี นกัเรียนเดินหนีบ่อยเพียงใด   
  เดินหนีทุกคร้ัง    เดินหนีบ่อยคร้ัง   
 เดินหนีบำงคร้ัง   เดินหนีนำน ๆ คร้ัง  
9. นกัเรียนเขำ้ไปอยูใ่นสถำนท่ีท่ีมีคนสูบบุหร่ีหรือไม่   
  อยู ่      ไม่อยู ่(ขำ้มไปตอบขอ้ 10)   
  ถ้าอยู่ นกัเรียนอยูบ่่อยเพียงใด   
  อยูเ่ป็นประจ ำ    อยูบ่่อยคร้ัง   
 อยูบ่ำงคร้ัง    อยูน่ำน ๆ คร้ัง  
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10. นกัเรียนชวนเพื่อนไปเท่ียวกลำงคืนในสถำนท่ีท่ีมีคนสูบบุหร่ีหรือไม่   
  ชวน      ไม่ชวน (ขำ้มไปตอบขอ้ 11)   
  ถ้าชวน นกัเรียนชวนบ่อยเพียงใด   
  ทุกคร้ัง     บ่อยคร้ัง   
 บำงคร้ัง     นำน ๆ คร้ัง  
11. เม่ือเห็นพ่อ แม่ หรือผูป้กครองก ำลงัสูบบุหร่ีนกัเรียนเดินเล่ียง หรือไม่   
  เดินเล่ียง     ไม่เดินเล่ียง (ขำ้มไปตอบขอ้ 12)   
  ถ้าเดินเลีย่ง นกัเรียนเดินเล่ียงบ่อยเพียงใด   
  เดินเล่ียงทุกคร้ัง    เดินเล่ียงบ่อยคร้ัง   
 เดินเล่ียงบำงคร้ัง   เดินเล่ียงนำน ๆ คร้ัง  
12. นกัเรียนพกบุหร่ี หรืออุปกรณ์ในกำรสูบบุหร่ีไวก้บัตวั เช่น ไฟแช็ก หรือไม่   
  พก      ไม่พก (ขำ้มไปตอบขอ้ 13)   
  ถ้าพก นกัเรียนพกบ่อยเพียงใด   
  พกเป็นประจ ำ     พกบ่อยคร้ัง   
 พกบำงคร้ัง    พกนำน ๆ คร้ัง 
 
การใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์  
13. เม่ือมีเวลำวำ่ง นกัเรียนสูบบุหร่ีหรือไม่   
  สูบ      ไม่สูบ (ขำ้มไปตอบขอ้ 14)   
  ถ้าสูบ นกัเรียนสูบบ่อยเพียงใด   
  สูบทุกคร้ังท่ีวำ่ง    สูบบ่อยคร้ังท่ีวำ่ง   
 สูบบำงคร้ังท่ีวำ่ง    สูบนำน ๆ คร้ังท่ีวำ่ง  
14. นกัเรียนใชเ้วลำวำ่งท่ีบำ้นในกำรอ่ำนหนงัสือดีกวำ่กำรสูบบุหร่ี หรือไม่   
  อ่ำน     ไม่อ่ำน (ขำ้มไปตอบขอ้ 15)   
  ถ้าอ่าน นกัเรียนอ่ำนบ่อยเพียงใด   
  อ่ำนทุกคร้ังท่ีวำ่ง    อ่ำนบ่อยคร้ังท่ีวำ่ง   
 อ่ำนบำงคร้ังท่ีวำ่ง    อ่ำนนำน ๆ คร้ังท่ีวำ่ง  
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15. เม่ือมีเวลำวำ่งท่ีโรงเรียน นกัเรียนเล่นกีฬำกบัเพื่อนโดยไม่สูบบุหร่ี หรือไม่   
  เล่น      ไม่เล่น (ขำ้มไปตอบขอ้ 16)   
  ถ้าเล่น นกัเรียนเล่นบ่อยเพียงใด   
  เล่นทุกคร้ังท่ีวำ่ง    เล่นบ่อยคร้ังท่ีวำ่ง   
 เล่นบำงคร้ังท่ีวำ่ง    เล่นนำน ๆ คร้ังท่ีวำ่ง  
16. เม่ือมีเวลำวำ่ง นกัเรียนใชเ้วลำวำ่งกบักำรดูโทรทศัน์โดยไม่สูบบุหร่ี หรือไม่   
  ดู       ไม่ดู (ขำ้มไปตอบขอ้ 17)   
  ถ้าด ูนกัเรียนดูบ่อยเพียงใด   
  ดูทุกคร้ังท่ีวำ่ง    ดูบ่อยคร้ังท่ีวำ่ง   
 ดูบำงคร้ังท่ีวำ่ง    ดูนำน ๆ คร้ังท่ีวำ่ง  
17. เม่ือมีเวลำวำ่งท่ีบำ้น นกัเรียนใชเ้วลำท ำกำรบำ้นท่ีครูมอบหมำยดีกวำ่สูบบุหร่ี หรือไม่   
  ท ำ       ไม่ท ำ (ขำ้มไปตอบขอ้ 18)   
  ถ้าท า  นกัเรียนท ำบ่อยเพียงใด   
  ท ำทุกคร้ังท่ีวำ่ง     ท ำบ่อยคร้ังท่ีวำ่ง  
 ท ำบำงคร้ังท่ีวำ่ง    ท ำนำน ๆ คร้ังท่ีวำ่ง  
18. เม่ือมีเวลำวำ่ง นกัเรียนช่วยพ่อแม่ท ำงำนบำ้นดีกวำ่สูบบุหร่ี หรือไม่   
  ท ำ       ไม่ท ำ (ขำ้มไปตอบขอ้ 19)   
  ถ้าท า นกัเรียนท ำบ่อยเพียงใด   
  ท ำทุกคร้ังท่ีวำ่ง     ท ำบ่อยคร้ังท่ีวำ่ง  
 ท ำบำงคร้ังท่ีวำ่ง     ท ำนำน ๆ คร้ังท่ีวำ่ง 
 
การปฏิเสธเพ่ือหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี  
19. เพื่อนเคยยืน่บุหร่ีให้นกัเรียนสูบ หรือไม่   
  เคย      ไม่เคย (ขำ้มไปตอบขอ้ 20)   
  ถ้าเคย แลว้นกัเรียนรับบุหร่ีจำกเพื่อน หรือไม่   
  รับ      ไม่รับ (ขำ้มไปตอบขอ้ 20)   
  ถ้ารับ นกัเรียนรับบ่อยเพียงใด   
  รับทุกคร้ัง    รับบ่อยคร้ัง    
 รับบำงคร้ัง    รับนำน ๆ คร้ัง  
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20. เพื่อนเคยชวนไปเท่ียวกลำงคืน หรือไม่   
  เคย      ไม่เคย (ขำ้มไปตอบขอ้ 21)   
  ถ้าเคย นกัเรียนปฏิเสธ หรือไม่   
  ปฏิเสธ     ไม่ปฏิเสธ (ขำ้มไปตอบขอ้ 21)   
  ถ้าปฏิเสธ นกัเรียนปฏิเสธบ่อยเพียงใด   
  ทุกคร้ังท่ีชวน    บ่อยคร้ังท่ีชวน   
 บำงคร้ังท่ีชวน    นำน ๆ คร้ังท่ีชวน  
21. เพื่อนเคยชวนนกัเรียนสูบบุหร่ีหรือไม่   
  เคย      ไม่เคย (ขำ้มไปตอบขอ้ 22)   
  ถ้าเคย นกัเรียนปฏิเสธ หรือไม่   
  ปฏิเสธ     ไม่ปฏิเสธ (ขำ้มไปตอบขอ้ 22)   
  ถ้าปฏิเสธ นกัเรียนปฏิเสธบ่อยเพียงใด   
  ทุกคร้ังท่ีชวน    บ่อยคร้ังท่ีชวน   
 บำงคร้ังท่ีชวน     นำน ๆ คร้ังท่ีชวน  
22. เพื่อนเคยชวนนกัเรียนสูบบุหร่ี หรือไม่   
  เคย      ไม่เคย (ขำ้มไปตอบขอ้ 23)   
  ถ้าเคย นกัเรียนเบ่ียงเบนควำมสนใจ โดยชวนเพื่อนไปท ำกิจกรรมอยำ่งอ่ืนแทนกำรสูบ
บุหร่ี หรือไม่   
  เบ่ียงเบนควำมสนใจ   
 ไม่เบ่ียงเบนควำมสนใจ (ขำ้มไปตอบขอ้ 23)   
  ถ้าเบี่ยงเบนความสนใจ นกัเรียนท ำบ่อยเพียงใด   
  ทุกคร้ัง     บ่อยคร้ัง   
 บำงคร้ัง     นำน ๆ คร้ัง  
23. นกัเรียนเคยถูกรุ่นพี่บงัคบัใหสู้บบุหร่ีหรือไม่   
  เคย      ไม่เคย (ขำ้มไปตอบขอ้ 24)   
  ถ้าเคย นกัเรียนปฏิเสธ หรือไม่   
  ปฏิเสธ     ไม่ปฏิเสธ (ขำ้มไปตอบขอ้ 24)   
  ถ้าปฏิเสธ นกัเรียนปฏิเสธบ่อยเพียงใด   
  ทุกคร้ัง     บ่อยคร้ัง    
 บำงคร้ัง     นำน ๆ คร้ัง  
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24. พ่อแม่หรือผูป้กครองเคยใชใ้หไ้ปซ้ือบุหร่ี หรือไม่   
  เคย      ไม่เคย (ขำ้มไปตอบขอ้ 25)   
  ถ้าเคย นกัเรียนปฏิเสธ หรือไม่   
  ปฏิเสธ     ไม่ปฏิเสธ (ขำ้มไปตอบขอ้ 25)   
  ถ้าปฏิเสธ นกัเรียนปฏิเสธบ่อยเพียงใด   
  ทุกคร้ังท่ีถูกใช ้    บ่อยคร้ังท่ีถูกใช ้ 
 บำงคร้ังท่ีถูกใช ้   นำน ๆ คร้ังท่ีถูกใช ้
 
การจัดการกบัความเครียด  
25. นกัเรียนเคยหงุดหงิด อำรมณ์เสีย หรือไม่   
  เคย      ไม่เคย (ขำ้มไปตอบขอ้ 26)   
  ถ้าเคย นกัเรียนผอ่นคลำยดว้ยกำรเล่นดนตรี ฟังเพลง กิจกรรมท่ีช่ืนชอบ หรือไม่   
  ท ำ       ไม่ท ำ (ขำ้มไปตอบขอ้ 26)   
  ถ้าท า นกัเรียนท ำบ่อยเพียงใด   
  ท ำทุกคร้ัง    ท ำบ่อยคร้ัง   
 ท ำบำงคร้ัง    ท ำนำน ๆ คร้ัง  
26. นกัเรียนมีควำมกงัวลก่อนสอบ หรือไม่    
  มี       ไม่มี (ขำ้มไปตอบขอ้ 27)   
  ถ้ามี นกัเรียนหำทำงออกดว้ยกำรสูบบุหร่ี หรือไม่   
  สูบ      ไม่สูบ (ขำ้มไปตอบขอ้ 27)   
  ถ้าสูบ นกัเรียนสูบบ่อยเพียงใด   
  สูบทุกคร้ังท่ีกงัวล    สูบบ่อยคร้ังท่ีกงัวล   
 สูบบำงคร้ังท่ีกงัวล   สูบนำน ๆ คร้ังท่ีกงัวล  
27. นกัเรียนเคยไม่สบำยใจ หรือไม่   
  เคย      ไม่เคย (ขำ้มไปตอบขอ้ 28)   
  ถ้าเคย นกัเรียนพูดคุย กบัเพื่อน พ่อแม่ คุณครู แทนกำรสูบบุหร่ี หรือไม่   
  พูดคุย     ไม่พูดคุย (ขำ้มไปตอบขอ้ 28)   
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 ถ้าพูดคุย นกัเรียนพูดคุยบ่อยเพียงใด   
  พูดคุยทุกคร้ัง    พูดคุยบ่อยคร้ัง  
 พูดคุยบำงคร้ัง   พูดคุยนำน ๆ คร้ัง  
28. นกัเรียนเคยนอนไม่หลบั หรือไม่   
  เคย      ไม่เคย (ขำ้มไปตอบขอ้ 29)   
  ถ้าเคย นกัเรียนสวดมนตท์ ำสมำธิก่อนนอน แทนกำรสูบบุหร่ี หรือไม่   
  ท ำ       ไม่ท ำ (ขำ้มไปตอบขอ้ 29)   
  ถ้าท า  นกัเรียนท ำบ่อยเพียงใด   
  ท ำทุกคร้ัง    ท ำบ่อยคร้ัง    
 ท ำบำงคร้ัง    ท ำนำน ๆ คร้ัง  
29. นกัเรียนเคยทะเลำะกบัพ่อแม่หรือไม่   
  เคย      ไม่เคย (ขำ้มไปตอบขอ้ 30)   
  ถ้าเคย นกัเรียนประชดดว้ยกำรสูบบุหร่ีหรือไม่   
  สูบ      ไม่สูบ (ขำ้มไปตอบขอ้ 30)   
  ถ้าสูบ นกัเรียนสูบบ่อยเพียงใด   
  สูบทุกคร้ัง    สูบบ่อยคร้ัง    
 สูบบำงคร้ัง    สูบนำน ๆ คร้ัง   
30. นกัเรียนเคยเสียใจเพรำะอกหกั หรือไม่   
  เคย      ไม่เคย    
  ถ้าเคย นกัเรียนคลำยควำมเสียใจดว้ยกำรสูบบุหร่ี หรือไม่   
  สูบ      ไม่สูบ   
  ถ้าสูบ นกัเรียนสูบบ่อยเพียงใด   
  สูบทุกคร้ัง    สูบบ่อยคร้ัง    
 สูบบำงคร้ัง    สูบนำน ๆ คร้ัง   
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ส่วนท่ี 3 แบบวัดการมองโลกในแง่ดี  
ค ำช้ีแจง : แบบสอบถำมน้ีเป็นแบบสอบถำมกำรมองโลกในแง่ดี กรุณำอ่ำนขอ้ควำมขำ้งล่ำง และ
พิจำรณำวำ่นกัเรียนมีพฤติกรรมตรงกบัขอ้ใดแลว้ท ำเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องท่ีตรงกบักำรปฏิบติั
ตำมควำมเป็นจริงเพียงช่องเดียว 
 

 
ท่ี 

 
การมองโลกในแง่ดี 

 

ตรง 
(5) 

ค่อน
ข้าง
ตรง 
(4) 

ตรงและ
ไม่ตรง 
พอ ๆ กนั 

(3) 

ค่อนข้าง
ไม่ตรง 

(2) 

ไม่
ตรง 
(1) 

1 นกัเรียนเช่ือวำ่จะเจอส่ิงดี ๆ ในอนำคต      
2 เร่ืองร้ำย ๆ กบันกัเรียนเป็นของคู่กนั      
3 นกัเรียนเป็นคนมองโลกในแง่ดี      
4 ………………………….      
5 ………………………….      
6 ………………………….      
7 นกัเรียนคงไม่เจอเร่ืองดี ๆ ในชีวิต      
8 ………………………….      
9 ………………………….      
10 ………………………….      
11 ………………………….      
12 ………………………….      
13 ………………………….      
14 นกัเรียนเป็นคนมองโลกในแง่ร้ำย      
15 ………………………….      
16 นกัเรียนเช่ือวำ่ ทุกปัญหำมีทำงออกเสมอ      
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ส่วนท่ี 4 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  
ค ำช้ีแจง : แบบสอบถำมต่อไปน้ี เป็นสอบถำมเก่ียวกบัควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฝ่ำฟัน
อุปสรรคของนกัเรียน ให้นกัเรียนประเมินตนเอง แลว้ท ำเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องวำ่งท่ีตรงกบั
ควำมรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเพียงขอ้เดียว    
  1 หมำยถึง ไม่จริง   2 หมำยถึง ค่อนขำ้งไม่จริง 
  3 หมำยถึง ค่อนขำ้งจริง  4 หมำยถึง จริง 
  5 หมำยถึง จริงท่ีสุด 
 

 
 
ข้อ 

 
 

ข้อความ 

จริง
ท่ีสุด 
(5) 

จริง 
(4) 

ค่อน
ข้าง
จริง 
(3) 

ค่อน
ข้าง
ไม่
จริง 
(2) 

ไม่
จริง 
(1) 

 ด้านความสามารถในการควบคุมอุปสรรค      
1 เม่ือนกัเรียนรู้สึกเศร้ำ มีปัญหำ นกัเรียนสำมำรถ

หำทำงออกใหก้บัปัญหำนั้นได ้
     

2 ………………………….      
3 เม่ือประสบปัญหำดำ้นกำรเรียน นกัเรียนสำมำรถ

หำทำงออกให้ตนเองไดอ้ยำ่งเหมำะสม 
     

4 ………………………….      
5 ………………………….      
6 ………………………….      
7 ………………………….      
8 ………………………….      
9 ………………………….      
10 ………………………….      
 ด้านต้นเหตุและความรับผิดชอบ      
11 ………………………….      
12 ………………………….      
13 ………………………….      
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ข้อ 

 
 

ข้อความ 

จริง
ท่ีสุด 
(5) 

จริง 
(4) 

ค่อน
ข้าง
จริง 
(3) 

ค่อน
ข้าง
ไม่
จริง 
(2) 

ไม่
จริง 
(1) 

14 ………………………….      
15 ………………………….      
16 ………………………….      
17 ………………………….      
18 ในกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม นกัเรียนมีส่วนร่วมในกำร

คิดแกปั้ญหำ 
     

19 ………………………….      
20 ………………………….      
 ด้านท่ีแสดงถึงผลกระทบที่จะมาถึง      
21 ………………………….      
22 เม่ือเกิดปัญหำขึ้น นกัเรียนจะใชเ้หตุผลในกำร

แกปั้ญหำทุกคร้ัง 
     

23 ………………………….      
24 ………………………….      
25 ………………………….      
26 ………………………….      
27 ………………………….      
28 ………………………….      
29 ………………………….      
30 ………………………….      
 ด้านความอดทน      
31 ………………………….      
32 ถำ้มีคนกล่ำวหำวำ่นกัเรียนเป็นขโมย นกัเรียนจะหำ

วิธีพิสูจน์ใหเ้ขำเห็นวำ่นกัเรียนบริสุทธ์ิจริง 
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ข้อ 

 
 

ข้อความ 

จริง
ท่ีสุด 
(5) 

จริง 
(4) 

ค่อน
ข้าง
จริง 
(3) 

ค่อน
ข้าง
ไม่
จริง 
(2) 

ไม่
จริง 
(1) 

33 ………………………….      
34 ………………………….      
35 ………………………….      
36 ………………………….      
37 ………………………….      
38 ………………………….      
39 ………………………….      
40 นกัเรียนมีควำมเช่ือมัน่วำ่ควำมพยำยำมอยูท่ี่ไหน

ควำมส ำเร็จอยูท่ี่นัน่ 
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ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี  
ค ำช้ีแจง : แบบสอบถำมต่อไปน้ี สอบถำมเก่ียวกบัทศันคติต่อกำรสูบบุหร่ีของนกัเรียน ใหน้กัเรียน
ประเมินตนเอง แลว้ท ำเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องวำ่งท่ีตรงกบัควำมรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเพียง
ขอ้เดียว    
  เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ หมำยถึง นกัเรียนเห็นวำ่ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกทุก 
                      ประกำรใหค้ะแนน 5 คะแนน   
  เห็นดว้ย      หมำยถึง  นกัเรียนเห็นวำ่ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกเป็นบำง 
                       ประกำร ใหค้ะแนน 4 คะแนน   
  เฉย ๆ ไม่แน่ใจ   หมำยถึง นกัเรียนไม่มีควำมคิดเห็นกบัขอ้ควำมนั้น ใหค้ะแนน 3  
                      คะแนน   
  ไม่เห็นดว้ย     หมำยถึง  นกัเรียนเห็นวำ่ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมรู้สึกเป็น 
                      บำงส่วน ใหค้ะแนน 2 คะแนน   
  ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่   หมำยถึง นกัเรียนเห็นวำ่ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมรู้สึกเลย ให ้
                      คะแนน  1  คะแนน 
 

 
 

ข้อความ 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 
(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

เฉย 
ๆ ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 
(1) 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

1. กำรสูบบุหร่ีท ำใหเ้กิดโรคท่ีเป็นอนัตรำยต่อ
ชีวิต 

      

2. กำรสูบบุหร่ีท ำให้อำยสุั้น       
3. คนสูบบุหร่ีมกัมีกล่ินตวั       
4. ………………………….       
5. ………………………….       
6. ………………………….       
7. ………………………….       
8. ………………………….       
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ข้อความ 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 
(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

เฉย 
ๆ ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 
(1) 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

9. ………………………….       
10. คนสูบบุหร่ีดูโกดี้น่ำท ำตำม       
11. ………………………….       
12. ………………………….       
13. ………………………….       
14. ………………………….       
15. ………………………….       
16. ………………………….       
17. ………………………….       
18. ………………………….       
19. ………………………….       
20. โรงเรียนควรเป็นเขตปลอดบุหร่ี       
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ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคส่ือด้วยปัญญา  
ค ำช้ีแจง :  กรุณำใหค้วำมเห็นวำ่ท่ำน เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยมำกนอ้ยเพียงใด กบัขอ้ควำม
ดงัต่อไปน้ี โปรดเขียนเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องทีตรงกบัควำมคิดเห็น และควำมรู้สึกท่ีแทจ้ริง ของ
นกัเรียนเพียงขอ้เดียวแต่ละขอ้จะมีค ำตอบ 6 ตวัเลือก คือ 
  เป็นประจ ำ  = 6   นอ้ยคร้ัง  = 3   
  บ่อยคร้ัง   = 5     เกือบไม่เคย = 2   
  บำงคร้ัง   = 4      ไม่เคยเลย  = 1 
 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

เป็น
ประจ า 
(6) 

บ่อย
คร้ัง
(5) 

บาง
คร้ัง 
(4) 

น้อย
คร้ัง 
(3) 

เกือบ
ไม่
เคย 
(2) 

ไม่
เคย
เลย 
(1) 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

1 นกัเรียนเลือกชมส่ือท่ีเห็นวำ่ให้
ประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิต 

       

2 เวลำเปิดรับส่ือนกัเรียนไม่ชอบ
คิดตำมใหม้ำกนกั 

       

3 ………………………….        
4 ………………………….        
5 ………………………….        
6 ………………………….        
7 ………………………….        
8 ………………………….        
9 ………………………….        
10 ………………………….        
11 ………………………….        
12 ………………………….        
13 ………………………….        
14 ………………………….        
15 ………………………….        
16 ………………………….        
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ข้อ 

 
ค าถาม 

เป็น
ประจ า 
(6) 

บ่อย
คร้ัง
(5) 

บาง
คร้ัง 
(4) 

น้อย
คร้ัง 
(3) 

เกือบ
ไม่
เคย 
(2) 

ไม่
เคย
เลย 
(1) 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

17 ………………………….        
18 ………………………….        
19 ………………………….        
20 ………………………….        
21 ………………………….        
22 ………………………….        
23 ………………………….        
24 ………………………….        
25 ………………………….        
26 นกัเรียนเลือกชมส่ือท่ีใหส้ำระ

ควำมรู้เพื่อพฒันำควำมคิด 
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ส่วนท่ี 7 แบบวัดอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 
ค ำช้ีแจง : แบบสอบถำมน้ีเป็นแบบสอบถำมอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรกระท ำ 
ชกัชวนในกิจกรรมใด ๆ โปรดเขียนเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมคิดเห็น และควำมรู้สึก
ท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเพียงขอ้เดียว แต่ละขอ้จะมีค ำตอบ 5 ตวัเลือก คือ      
  นอ้ยท่ีสุด    หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเป็นจริงของผูต้อบนอ้ยท่ีสุด       
  นอ้ย    หมำยถึง    ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเป็นจริงของผูต้อบนอ้ย       
  ปำนกลำง  หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเป็นจริงของผูต้อบปำนกลำง        
  มำก     หมำยถึง    ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเป็นจริงของผูต้อบมำก        
  มำกทีสุด   หมำยถึง    ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเป็นจริงของผูต้อบมำกท่ีสุด  
 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

1 เพื่อน ๆ มกัชวนฉันท ำกิจกรรมบ ำเพญ็ 
ประโยชน์ต่ำง ๆ  

      

2 ฉนัไม่พูดจำหยำบคำยตำมอยำ่งเพื่อน ๆ        
3 ………………………….       
4 ………………………….       
5 ………………………….       
6 ………………………….       
7 ………………………….       
8 ………………………….       
9 ………………………….       
10 ………………………….       
11 ………………………….       
12 ………………………….       
13 ………………………….       
14 ………………………….       
15 ………………………….       
16 ………………………….       
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ข้อ 

 
ค าถาม 

 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

17 ………………………….       
18 ………………………….       
19 ฉนัพกพำอำวุธไปตำมท่ีต่ำง ๆ เหมือนกบั

เพื่อน ๆ ในกลุ่มของฉนั 
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ภาคผนวก ง 
แบบรำยงำนผลกำรพิจำรณำจริยธรรมวิจยั 
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ภาคผนวก จ 
หนงัสือขอควำมอนุเครำะห์ขอใชเ้คร่ืองมือเพื่อกำรวิจยั และขอเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล นำงสำวเสำวลกัษณ์ เหลก็คำ้น 
วัน เดือน ปี เกดิ 21 สิงหำคม พ.ศ. 2534 
สถานท่ีเกดิ จงัหวดันครรำชสีมำ 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน บำ้นเลขท่ี 108 หมู่ท่ี 14 ต ำบลประทำย อ ำเภอประทำย จงัหวดั 

นครรำชสีมำ 30180 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พ.ศ. 2557  พยำบำลวิชำชีพ  
                  โรงพยำบำลสินแพทย ์ 
พ.ศ. 2558  พยำบำลวิชำชีพ  
                  พยำบำลพำทไทมโ์รงพยำบำล และโรงงำน  
พ.ศ. 2559  พยำบำลวิชำชีพ  
                  โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลมะค่ำ  
พ.ศ. 2560  พยำบำลวิชำชีพ  
                  พยำบำลพำทไทมใ์นโรงพยำบำลและโรงงำน  
พ.ศ. 2562  อำจำรยพ์ยำบำล  
                  คณะพยำบำลศำสตร์ บุรีรัมย ์มหำวิทยำลยัเวสเทิร์น 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2557 พยำบำลศำสตรบณัฑิต  
                  มหำวิทยำลยัรำชภฏัชยัภูมิ  
พ.ศ. 2564 พยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต  
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