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บทคดัย่อภาษาไทย  

62920269: สาขาวชิา: -; ส.ม. (-) 
ค าส าคญั: กิจกรรมทนัตสุขศึกษา/ การดูแลสุขภาพช่องปาก 

โศภิดา บุญมี : การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี. (DENTAL HEALTH EDUCATION ACTIVITY MANAGEMENT BY 
APPLYING SELF - EFFICACY THEORY WITH SOCIAL SUPPORT ON ORAL HEALTH CARE 
BEHAVIORS OF GRADE 3 STUDENTS IN PHANAT NIKHOM DISTRICT CHONBURI PROVINCE) 
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์: เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์ปี พ.ศ. 2565. 

  
การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบ 1) ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 2) ค่าเฉล่ียของ
คะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ภายในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ และ 3) ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุ่มทดลอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอ
พนสันิคม จงัหวดัชลบุรี เลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 34 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 33 คน เคร่ืองมือวจิยั 
ไดแ้ก่ กิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทาง
สงัคม และแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test และ Repeated one-way ANOVA ซ่ึงก าหนดระดบัความส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
                     ผลการวจิยั พบวา่ 1) ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากก่อนการ
ทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ไม่แตกต่างกนั ภายหลงัการไดรั้บการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา 
ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่ม
ทดลอง หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบ 
ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ไม่
แตกต่างกนั และ 3) ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง
และระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั แต่กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ระยะ
ติดตามผลสูงกวา่หลงัการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ  

62920269: MAJOR: -; M.P.H. (-) 
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  SOPHIDA BOONMEE : DENTAL HEALTH EDUCATION ACTIVITY MANAGEMENT BY 
APPLYING SELF - EFFICACY THEORY WITH SOCIAL SUPPORT ON ORAL HEALTH CARE 
BEHAVIORS OF GRADE 3 STUDENTS IN PHANAT NIKHOM DISTRICT CHONBURI PROVINCE. 
ADVISORY COMMITTEE: AIMUTCHA WATTANABURANON, 2022. 

  
This research aimed to compare 1) mean scores on knowledge and oral health care behaviors 

before and after experiment between the experimental group and the comparative group 2) mean scores on 
knowledge and oral health care behaviors before and after experiment within experimental group and the 
comparative group and 3) mean scores on knowledge and oral health care behaviors before experiment, after 
experiment, and follow-up period within the experimental group. The sample consisted of 67 students in 
grade 3 students in Phanat Nikhom district Chonburi province which was divided into 34 students in the 
experimental group and 33 students in the comparative group. The research instruments were dental health 
education activities by applying self-efficacy theory with social support on oral health care behaviors, and 
questionnaire. Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, t-test, and a  Repeated one-way 
ANOVA, which was statistically significant at .05 level. 
                      The reserch findings were as follows 1) Before experiment, mean scores on knowledge and oral 
health care behaviors of the experimental group and the comparative group were found no significant 
differences at the .05 level. After experiment , mean scores on knowledge and oral health care behaviors of the 
experimental group were found significantly higher than the comparative group at the .05 level. 2) mean scores 
on knowledge and oral health care behaviors of the experimental group after experiment were significantly 
higher than before experiment at the .05 level, while mean scores of the comparative group were found 
no significant differences at the .05 level before and after experiment. 3) mean scores of the experimental 
group on oral health care knowledge after experiment and follow-up period were found no significant 
differences at the .05 level, but mean scores on oral health care behaviors of the experimental group at the 
follow-up period found significantly higher than after experiment at the .05 level. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัญหาสุขภาพช่องปากเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญั ท่ีอาจเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีก่อใหเ้กิด
ปัญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ท่ีร้ายแรง ซ่ึงผลกระทบของโรคฟันผุในวยัเด็กวยัเรียนนั้น ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตของเด็ก เน่ืองจากเด็กมีความอยากอาหารนอ้ยลงหรือเลือกกินมากข้ึน ส่งผลใหเ้ด็กขาด
สารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโต อีกทั้งอาการปวดฟันยงัมีผลต่อการนอนหลบัและการเรียนรู้ 
และเป็นการขดัขวางพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา ซ่ึงปัจจยัหรือสาเหตุโรคฟัน
ผสุ่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมดา้นการดูแลสุขภาพช่องปากของแต่ละบุคคล ปัญหาฟันผใุนเด็กวยั
เรียนนั้นจึงเป็นปัญหาของงานทนัตสาธารณสุขระดบัประเทศ โดยจากรายงานผลการส ารวจสภาวะ
สุขภาพช่องปากระดบัประเทศ คร้ังท่ี 8 ของส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข (2560) พบวา่ ค่าความชุกของโรคฟันผใุนเด็กอาย ุ5 ปี ร้อยละ 75.6 มีค่าเฉล่ียฟันผ ุถอน 
อุด 4.5 ซ่ี/คน และอาย ุ12 ปี ร้อยละ 52.0 มีค่าเฉล่ียฟันผ ุถอน อุด 1.4 ซ่ี/คนตามล าดบั ซ่ึงเป็น
แนวโนม้ของปัญหาโรคฟันผุในเด็กวยัเรียน ปัจจยัท่ีมีผลโดยตรงต่อสภาวะเหงือกอกัเสบหรือโรค
ฟันผนุัน่คือ พฤติกรรมการแปรงฟันโดยพบวา่ร้อยละของการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัของเด็ก
อาย ุ12 ปี ลดลงจากร้อยละ 53.9 เป็นร้อยละ 44.7 เม่ือเปรียบเทียบกบัผลการส ารวจท่ีผา่นมา และ
พฤติกรรมการบริโภคท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผใุนเด็ก ไดแ้ก่ พฤติกรรมการด่ืมน ้าอดัลม
และน ้าหวาน การกินลูกอม และการกินขนมกรุบกรอบ โดยพบวา่เด็กด่ืมน ้าอดัลมทุกวนัเพิ่มข้ึนจาก
ร้อยละ 9.6 เป็นร้อยละ 13.4 ในดา้นการรับบริการดา้นสุขภาพช่องปาก พบวา่เด็กอาย ุ12 ปี เคย
ไดรั้บการตรวจฟันร้อยละ 84.7 และไดรั้บการรักษาฟันและเหงือกร้อยละ 50.8 ซ่ึงสถานบริการ
ภาครัฐยงัคงเป็นสถานบริการหลกัในการไปรับบริการ  
  ส่วนส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัชลบุรี โดยกลุ่มงานทนัตสาธารณสุขจงัหวดัชลบุรีได้
รายงานสถิติการเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากในระบบคลงัขอ้มูลดา้นการแพทยแ์ละสุขภาพ Health 
Data Center จงัหวดัชลบุรี ไวว้า่ในปี พ.ศ. 2560-2562 เด็กท่ีมีอาย ุ9 ปี พบแนวโนม้เด็กมีฟันผใุนฟัน
แทเ้พิ่มสูงข้ึน ร้อยละ 35.64 ร้อยละ 37.82 และร้อยละ 39.77 ซ่ึงเพิ่มข้ึนตามล าดบั โดยพบวา่ สาเหตุ
ส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคน ้าอดัลม ลูกอม ขนมกรุบกรอบ และพฤติกรรมการแปรง
ฟันท่ีไม่ถูกวธีิ (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัชลบุรี, 2562) และจากการส ารวจการเขา้ถึงระบบริการ
ทนัตกรรมในเด็กอายุ 6-12 ปี ของจงัหวดัชลบุรี มีเด็กเขา้รับบริการทนัตกรรมในปี พ.ศ. 2562  
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ร้อยละ 55.52 ซ่ึงลดลงจากปี พ.ศ. 2561 เขา้รับบริการทนัตกรรมร้อยละ 60.68 และเม่ือพิจารณาแยก
รายอ าเภอ พบวา่อ าเภอท่ีมีร้อยละเด็กกลุ่มอาย ุ9 ปีมีฟันผใุนฟันแทม้ากสุด ไดแ้ก่ อ าเภอหนองใหญ่ 
อ าเภอเกาะจนัทร์ อ าเภอบ่อทอง และอ าเภอพนสันิคม ตามล าดบั  
  ดงันั้น การใหสุ้ขศึกษาในเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มเด็กวยัเรียนจึงเป็นเร่ืองท่ี
ส าคญั การใหค้วามรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากและการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก โดยเฉพาะเร่ืองประสิทธิภาพของกิจกรรมการแปรงฟัน การส่งเสริมการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ี
เอ้ือใหเ้กิดพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี จึงควรหาวธีิการท่ีพฒันา
กิจกรรมท่ีสามารถท าให้เด็กวยัเรียนสามารถดึงศกัยภาพของตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดี
ไดด้ว้ยตนเอง 
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) ของ Bandura (Bandura, 1989 
อา้งถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2562) เป็นทฤษฎีท่ีดี ท่ีสามารถน ามาใชเ้พื่อดึงศกัยภาพของคน
ใหแ้สดงพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง แสดงใหเ้ห็นถึงความ
แตกต่าง ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึน การรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) เป็นการตดัสินความสามารถของตนเอง มีการ
รับรู้หรือมีความเช่ือในความสามารถตนเอง ในขณะท่ีความคาดหวงัเก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดข้ึนนั้น 
(Outcome expectation) เป็นการตดัสินวา่ผลกรรมใดจะเกิดข้ึนจากการกระท า ประเมินวา่พฤติกรรม
ท่ีตนเองกระท านั้นจะน าไปสู่ผลการกระท าท่ีตนเองคาดหวงัไดอ้ยา่งแน่นอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2556) ท่ีไดใ้หค้วามหมายของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองวา่
ถา้บุคคลสามารถคาดหวงัหรือมีความเช่ือในความสามารถของตนเอง โดยทราบวา่จะตอ้งท าอะไร 
และเม่ือท าแลว้จะไดผ้ลลพัธ์ตามท่ีตนคาดหวงัไวบุ้คคลนั้นก็จะปฏิบติัตามดงักล่าว ในการ
พฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองของ Bandura สามารถท่ีจะพฒันาไดด้ว้ยวธีิใดวิธีหน่ึงหรือ 
4 วธีิ ไดแ้ก่ ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (Mastery Experiences) การใชต้วัแบบ (Modeling) 
การใชค้  าพูดชกัจูง (Verbal Persuation) และการกระตุน้ทางอารมณ์ (Emotional Arousal)  
 ส าหรับทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของ House (1981) เป็น
ทฤษฎีท่ีกล่าวถึงแรงสนบัสนุนทางสังคม ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัในการเป็นแรงผลกัดนัเพื่อใหเ้กิด
พฤติกรรมท่ีดี และเป็นกระบวนการของการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล โดยการใหก้ารสนบัสนุนมี
รูปแบบเป็นการกระท าหรือพฤติกรรมและการสนบัสนุนส่งผลลพัธ์ทางบวกกบับุคคลทั้งทางดา้น
ร่างกายและจิตใจ ซ่ึงประกอบดว้ย การสนบัสนุนดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ความรู้สึก ห่วงใย 
รักและผกูพนั เห็นอกเห็นใจ (Emotional support) ดา้นการใหค้วามช่วยเหลือดา้นส่ิงของหรือการ
ใหบ้ริการและกระท าเพื่อช่วยเหลือ (Instrumental support) ดา้นการใหข้อ้มูลข่าวสาร 
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(Informational support) รวมถึงการช้ีแนะ การใหค้  าปรึกษา และดา้นการสะทอ้นความคิดหรือ
สนบัสนุนใหป้ระเมินตนเอง (Appraisal support) ไดแ้ก่ การใหข้อ้มูลป้อนกลบั การเห็นพอ้งหรือ
ใหก้ารรับรองเพื่อให้เกิดความมัน่ใจ ทั้งน้ี จุฬาภรณ์ โสตะ (2554) ก็ไดก้ล่าวไวว้า่แรงสนบัสนุนทาง
สังคมท่ีเอ้ือให้เกิดความเปล่ียนแปลงทางความรู้สึก การกระท า เป็นการใหค้วามช่วยเหลือใน
รูปแบบของการใหก้ าลงัใจ ค าแนะน า การตกัเตือน การรับฟังปัญหาดว้ยความเห็นใจ เขา้ใจ 
แลกเปล่ียนความรู้คิด ความรู้สึก ลดความกลวั ความกงัวลโดยกลุ่มช่วยเหลืออาจใหก้ารสนบัสนุน
ดว้ยส่ิงของ การให้รางวลั ช่วยดา้นการเงิน การอ านวยความสะดวก ช้ีแนะแนวทางการปฏิบติั 
จุดมุ่งหมายเพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายมีพลงั มีความเช่ือมัน่ในการเผชิญปัญหา แกปั้ญหาและดูแลตวัเอง
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ในการแกปั้ญหาทนัตสุขภาพ จึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้งใหเ้ด็กเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเองมากข้ึน โดยมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก ซ่ึงส่งผลต่อประสิทธิภาพของการแสดงออกต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากนั้น โดย
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) มีความเหมาะสมท่ีน ามา
ประยกุตใ์ช ้โดยการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้นมีผลต่อการกระท าของบุคคล ถา้การรับรู้
ความสามารถของตนเองในแต่ละสภาพการณ์แตกต่างกนั ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได้
แตกต่างกนัเช่นกนั ซ่ึง Bandura เห็นวา่ความสามารถของเรานั้นไม่ตายตวั หากแต่ยดืหยุน่ตาม
สภาพการณ์ ดงันั้นประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงข้ึนกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
สภาวการณ์นั้น ๆ นัน่เอง และการน าทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคมมาประยกุตใ์ชเ้พื่อเป็น
แรงผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรม ซ่ึงเป็นกระบวนการของการปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึน เป็นปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคล การใหก้ารสนบัสนุนมีรูปแบบเป็นการกระท าหรือพฤติกรรมและการสนบัสนุนส่ง
ผลลพัธ์ทางบวกกบับุคคลทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ เพื่อใหเ้กิดการแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากท่ีย ัง่ยนื นกัเรียนท่ีไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมในดา้นความช่วยเหลือของ
คุณครูประจ าชั้น ผูป้กครอง และเพื่อนนกัเรียน ทั้งดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นวตัถุส่ิงของ และดา้น
จิตใจหรือค าพูด เป็นการสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดีมากยิง่ข้ึน 
 ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงน าทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรง
สนบัสนุนทางสังคมมาประยกุตใ์ชใ้นการศึกษาการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปาก โดยก าหนดเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงเป็นกลุ่มวยัท่ีพบปัญหาในเร่ืองทนัตสุขภาพ 
และสอดคลอ้งตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ได้
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ก าหนดตวัช้ีวดัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ไวว้า่นกัเรียนตอ้งสามารถอธิบายการติดต่อและ
วธีิการป้องกนัการแพร่กระจายของโรค การจ าแนกอาหาร 5 หมู่ การเลือกกินอาหารท่ีหลากหลาย
ครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม การแสดงการแปรงฟันใหส้ะอาดอยา่งถูกวธีิ และการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายไดต้ามค าแนะน า (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) ทั้งน้ีเพื่อเป็นการป้องกนัโรคฟัน
ผใุนเด็กวยัเรียน และส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนเป็นแนวทางให้
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดว้างแผนจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป 
 

ค าถามการวจิัย 
 การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา โดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรีหรือไม่ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 เพื่อศึกษาการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรีโดย 
 1.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 2.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 3.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก  
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุ่มทดลอง 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1.  ก่อนการทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ไม่แตกต่างกนั 
 2.  หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปาก สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
 3.  ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้
และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ไม่แตกต่างกนั 
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 4.  ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มทดลอง  
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Research) 
เพื่อศึกษาการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกบั
แรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยมีขอบเขตของการศึกษาคน้ควา้ ดงัน้ี 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ภาคการศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม ต าบลท่าขา้ม อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี 
 เน้ือหา 
 ผูว้จิยัก าหนดขอบเขตเน้ือหาเก่ียวกบัความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะเร่ืองการดูแลสุขภาพ 
ช่องปาก พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีส่งเสริมสุขภาพช่องปาก การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ การตรวจ
และเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปาก และการรับบริการทนัตกรรม 
 ตัวแปร 
 ตวัแปรตน้ คือ กิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม 
 ตวัแปรตาม คือ ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก ในเร่ือง การบริโภคอาหาร การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ การตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากดว้ย
ตนเอง และการรับบริการทนัตกรรม  
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี สามารถน าไปประยกุตใ์ช ้เพื่อเป็นแนวทางให้
โรงเรียนหรือสถานศึกษาไดจ้ดักิจกรรมในรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม
ในการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
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 2.  หน่วยบริการสาธารณสุข เช่น ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั ส านกังานสาธารณสุข
อ าเภอ โรงพยาบาล โรงพยาลส่งเสริมสุขภาพต าบล หรือหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถน าผล
จากการศึกษาวจิยัไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการด าเนินงานการใหท้นัตสุขศึกษาในโรงเรียน
ได ้
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 กจิกรรมทนัตสุขศึกษา หมายถึง กระบวนการในการใหท้นัตสุขศึกษาแก่นกัเรียนอยา่ง
เป็นระบบชดัเจน โดยมีการก าหนดแผนการใหท้นัตสุขศึกษาไวล่้วงหนา้ ก าหนดเน้ือหาสาระส าคญั 
วตัถุประสงค ์ขั้นตอนการจดักิจกรรม อุปกรณ์ การประเมินผล จ านวนคร้ังของการจดักิจกรรมทนัต
สุขศึกษา และระยะเวลาในการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาไวใ้นแผนการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา 
 กจิกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกบัแรง
สนับสนุนทางสังคม หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
นกัเรียนไดส้นทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัไดถู้กตอ้ง ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้
นั้นจะน าทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมมาประยกุตใ์ชเ้ป็น
แนวทางในการสร้างกิจกรรมทนัตสุขศึกษาเพื่อใหน้กัเรียนมีการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ไดถู้กตอ้งและเหมาะสม โดยมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ี 1 “ฟ. ฟัน น่า
รู้”  กิจกรรมท่ี 2 “ อ.อาหาร บ ารุงฟัน ”  กิจกรรมท่ี 3 “ แปรงถูกวธีิ..ฟันสะอาดจงั ” กิจกรรมท่ี 4  
“ แปรงฟันสะอาดดี..หรือยงั ” กิจกรรมท่ี 5 “ ตรวจฟันเองได.้.ง่ายจงั ” และกิจกรรมท่ี 6 “ ไปพบ
หมอฟันเม่ือไหร่ดี ” 

 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Bandura, 1989 อา้งถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 
2562) หมายถึง ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองในการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก ไดแ้ก่ 1. การสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ โดยการเลือกบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพช่องปากท่ีดี การฝึกทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ การตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากดว้ย
ตนเอง 2. การเห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้น โดยการให้ผูว้จิยัเป็นตวัแบบ สาธิต 3. การใชค้  าพูดชกัจูง 
ไดแ้ก่ การใหก้ าลงัใจดว้ยค าพูดโดยกล่าวชมเชยตามความส าเร็จ 4. การกระตุน้ทางดา้นอารมณ์ 
ไดแ้ก่ การแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพช่องปากหรือประสบการณ์ในการรับบริการ
ทนัตกรรม 

 แรงสนับสนุนทางสังคม (House, 1981) หมายถึง 1. แรงสนบัสนุนดา้นอารมณ์ การ
แสดงออกถึงความห่วงใย ความรักและความผกูพนั เห็นอกเห็นใจ 2. แรงสนบัสนุนดา้นการให้
ความช่วยเหลือดา้นส่ิงของ ไดแ้ก่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แกว้น ้า เป็นตน้ 3. แรงสนบัสนุนดา้นขอ้มูล
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ข่าวสาร โดยครูและผูป้กครอง มีการใหค้  าแนะน าและใหค้  าปรึกษาเพื่อกระตุน้พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากและ 4. การสะทอ้นความคิด เป็นการประเมินตนเองเพื่อสร้างความมัน่ใจในการ
ปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกตอ้ง 
 ความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก หมายถึง ความสามารถในการจ าและเขา้ใจใน
เร่ืองโครงสร้างและหนา้ท่ีของฟัน สาเหตุ อาการ ของโรคฟันผ ุการบริโภคอาหารใหเ้หมาะสมตาม
หลกัโภชนาการ อาหารท่ีมีประโยชน์ หลีกเล่ียงอาหารหวาน เหนียวติดฟัน การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
ดว้ยวธีิขยบัปัด ก าจดัคราบจุลินทรียแ์ละเศษอาหารท่ีติดบนตวัฟัน และบริเวณซอกฟันใหท้ัว่ทุกซ่ี 
ทั้งดา้นนอก ดา้นใน และดา้นบดเค้ียว การแปรงฟันแต่ละคร้ังควรใชเ้วลาประมาณ 2 นาที และให้
ไดว้นัละ 2 คร้ัง เชา้ และก่อนนอน เลือกใชแ้ปรงสีฟันท่ีมีขนนุ่มและเลือกใชย้าสีฟันท่ีผสม
ฟลูออไรด ์การตรวจสุขภาพช่องปากดว้ยตนเองเป็นประจ า และการพบทนัตแพทยทุ์ก 6 เดือน 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก หมายถึง การปฏิบติัตวัหรือการแสดงออกเพื่อ
วตัถุประสงคใ์นการป้องกนัโรคในช่องปากในภาวะปกติและกิจกรรมหรือการปฏิบติัใด ๆ เม่ือเกิด
โรคในช่องปากแลว้ ไดแ้ก่ 1. การบริโภคอาหารให้เหมาะสมตามหลกัโภชนาการ อาหารท่ีมี
ประโยชน์ หลีกเล่ียงอาหารหวาน เหนียวติดฟัน 2. การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ ดว้ยวธีิขยบัปัด ก าจดัคราบ
จุลินทรียแ์ละเศษอาหารท่ีติดบนตวัฟัน และบริเวณซอกฟันใหท้ัว่ทุกซ่ี ทั้งดา้นนอก ดา้นใน และ
ดา้นบดเค้ียว การแปรงฟันแต่ละคร้ังควรใชเ้วลาประมาณ 2 นาที และใหไ้ดว้นัละ 2 คร้ังเชา้และ
ก่อนนอน และเลือกใชแ้ปรงสีฟันท่ีมีขนนุ่มและเลือกใชย้าสีฟันท่ีผสมฟลูออไรด ์3. การตรวจและ
เฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากดว้ยตนเองเป็นประจ า และ 4. การเขา้รับบริการทนัตกรรม โดยพบทนัต
แพทยทุ์ก 6 เดือน 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 อ าเภอพนัสนิคม จังหวดัชลบุรี หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงั
ศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม ต าบลท่าขา้ม อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ภาคการศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษางานวจิยั การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎี
การรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัไดศึ้กษารวบรวม
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการศึกษา ดงัน้ี 
 1.  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก 
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 3.  ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) 
 4.  ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) 
 5.  สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 7.  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัสุขภาพช่องปาก 
 1.  ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัฟันและอวยัวะรอบฟัน 
 ฟันของเราประกอบดว้ยหลายส่วนและมีความส าคญัต่อระบบสุขภาพ ซ่ึงการเรียนรู้และ
ท าความเขา้ใจโครงสร้างและหนา้ท่ีของฟันจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการดูแลสุขภาพช่องปากใหมี้
สุขอนามยัท่ีดีอยูเ่สมอ 
  1.1  ฟันและโครงสร้างฟัน  

  ฟันเป็นอวยัวะพิเศษท่ีเจริญมาจากเน้ือเยือ่ชั้นนอก (Ectoderm) เช่นเดียวกบัผวิหนงั
หรือเกร็ดของปลา ฟันมี 2 ชุด คือฟันแทแ้ละฟันน ้านม ฟันชุดแรก คือ ฟันน ้านม (Primary teeth) อยู่
ในช่องปากช่วงวยัเด็ก (ตั้งแต่อายปุระมาณ 6 เดือน - 12 ปี) ลกัษณะเป็นฟันซ่ีเล็ก ๆ สีขาว มีทั้งหมด
ประมาณ 20 ซ่ีและฟันชุดท่ี 2ซ่ึงขนาดใหญ่กวา่ข้ึนมาแทนท่ีฟันน ้านม ในช่วงอาย ุ6-25 ปี โดยเรา
เรียกวา่ ฟันถาวร (Permanent teeth) สามารถอยูก่บัเราและใชก้ารไดไ้ปจนตลอดชีวิตมีจ านวน
ทั้งหมด 32 ซ่ี ทั้งฟันน ้านมและฟันแทมี้โครงสร้างภายนอกและภายในท่ีเหมือนกนั ดงัน้ี 
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   1.  ชั้นเคลือบฟัน (Enamel) คือ ส่วนท่ีอยูน่อกสุดและมีความแขง็ท่ีสุดของฟันท า
หนา้ท่ีรับน ้าหนกัในการบดเค้ียวมีโครงสร้างเป็นผลึก ไม่มีเส้นเลือดและเส้นประสาท จึงเป็นส่วนท่ี
ไม่ไดรั้บความรู้สึก เวลาท่ีฟันเร่ิมผจึุงไม่มีอาการเจบ็ปวดใด ๆ 

               2.  ชั้นเน้ือฟัน (Dentine) คือ ส่วนท่ีอยูถ่ดัจากชั้นเคลือบฟันเขา้มา ประกอบดว้ยท่อ
เล็ก ๆ จ านวนมาก ซ่ึงเป็นท่ีรวมของเส้นประสาทรับความรู้สึก ดงันั้นเวลาฟันผถึุงชั้นน้ี จะเร่ิมมี
อาการเสียวฟัน 

               3.  โพรงประสาทฟัน (Pulp) คือ โพรงช่องวา่งภายในฟัน เป็นท่ีอยูข่อง
เส้นประสาท และเส้นเลือดท่ีมาหล่อเล้ียงตวัฟัน ท าหนา้ท่ีในการรับความรู้สึกร้อน เยน็ ปวด เจบ็ 
กรณีท่ีฟันผมุาถึงชั้นน้ี จะไม่สามารถอุดฟันได ้

              4.  ชั้นร่องเหงือก (Gingival crevice) คือ ร่องระหวา่งตวัฟันกบัขอบเหงือก ปกติจะ
มีขอบบาง มีความลึกประมาณ 2 มิลลิเมตร แต่ถา้มีโรคเหงือกอกัเสบ หรือเป็นโรคร ามะนาด อาจมี
อาการบวม ท าให้ร่องน้ีลึกข้ึน และเกิดการอกัเสบมากข้ึนได ้

               5.  เหงือก (Gingiva) คือ ส่วนเน้ือเยือ่ท่ีหุม้ตวัฟัน และกระดูกขากรรไกรไว ้

                6.  เคลือบรากฟัน (Cementum) คือ เป็นชั้นบาง ๆ คลุมเน้ือฟันบริเวณรากฟันไว ้
แตกต่างจากเคลือบฟันตรงท่ีมีความแขง็แรงนอ้ยกวา่ ปกติจะฝังตวัอยูใ่นกระดูก แต่ถา้มีเหงือกร่น 
หรือเกิดโรคร ามะนาด อาจท าใหส่้วนน้ีสัมผสักบัน ้าและอากาศ เกิดอาการเสียวฟันได ้

  1.2  การขึน้ของฟันในช่องปาก 
  ฟันน ้านมเร่ิมสร้างตวัฟันตั้งแต่ทารกยงัอยูใ่นครรภม์ารดา เม่ืออายคุรรภ ์6 สัปดาห์ จะ
เกิดหน่อฟันในบริเวณท่ีจะเจริญเป็นกระดูกขากรรไกร ฟันทุกซ่ีจะสร้างตวัฟันก่อน แลว้จึงสร้างราก
ฟันฟันน ้านมซ่ีแรกข้ึนมาในช่องปาก เม่ือเด็กอาย ุ6 (± 2 เดือน) และทยอยข้ึนจนครบ 20 ซ่ี เม่ือเด็ก
อาย ุ2 ปีคร่ึง - 3 ปี การข้ึนของฟันถาวร เม่ือเด็กอายปุระมาณ 6 ปี จะมีฟันถาวรกลุ่มแรกข้ึนถดัจาก
ฟันกรามน ้านมซ่ีในสุด มี 4 ซ่ี ต  าแหน่งละ 1 ซ่ี คือ ซา้ย - ขวา บน/ล่างจากนั้นฟันน ้านมจะทยอย
หลุด และมีฟันถาวรข้ึนแทนท่ีโดยหน่อฟันถาวรท่ีจะข้ึนมาแทนท่ีฟันน ้านมซ่ีนั้นจะดนัส่วนท่ีเป็น
รากฟันน ้านมใหค้่อย ๆ ละลายตวัจนฟันโยกหลุดไปไดเ้อง ซ่ึงเด็กช่วงอาย ุ6 - 12 ปี จะมีทั้งฟัน
น ้านมและฟันถาวรในช่องปาก เรียกระยะน้ีวา่ ฟันชุดผสมเม่ือเด็กมีอายปุระมาณ 12 - 13 ปี ในช่อง
ปากจะมีแต่ฟันถาวรจ านวน 28 ซ่ี ส่วนฟันถาวรซ่ีท่ี 29 - 32 คือฟันถาวรท่ีอยูใ่นสุด จะข้ึนในช่วง
อาย ุ18 - 20 ปี ฟันถาวรท่ีข้ึนมาในช่องปากในช่วงวยัเด็กน้ี ฟันซ่ีท่ีควรใส่ใจเป็นพิเศษคือ ฟันถาวร
กลุ่มแรกท่ีข้ึนมาในช่องปาก (ฟันกรามซ่ีท่ี 1) มี 4 ซ่ี ซ่ึงฟันซ่ีน้ีมีความส าคญัต่อการบดเค้ียวมาก 
เน่ืองจากมีพื้นท่ีดา้นบดเค้ียวใหญ่ และมีรากฟันแขง็แรง แต่เน่ืองจากฟันซ่ีน้ีอยูใ่นต าแหน่งถดัจาก
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ฟันกรามน ้านมซ่ีในสุด ผูป้กครองจึงไม่ทราบและไม่ไดส้ังเกต ในขณะเดียวกนัเด็กก็ไม่สามารถ
แปรงฟันใหส้ะอาดไดอ้ยา่งทัว่ถึง ฟันซ่ีน้ีจึงมีโอกาสเกิดฟันผไุดง่้าย 
  1.3  หน้าที่ของฟัน 
  ฟันเป็นอวยัวะส่วนหน่ึงในระบบยอ่ยอาหาร หนา้ท่ีหลกัของฟันคือ ตดัและบดเค้ียว
อาหารให้เป็นช้ินเล็ก ๆ นอกจากน้ีฟันยงัเป็นส่วนประกอบท่ีท าใหใ้บหนา้สวยงาม และช่วยใหพู้ด
ออกเสียงไดช้ดัเจน ซ่ึงประโยชน์ของการใชฟั้นบดเค้ียวอาหาร นอกจากท าใหอ้าหารเป็นช้ินเล็ก ๆ 
เพื่อใหอ้วยัวะในระบบยอ่ยอาหารยอ่ยต่อไปไดง่้ายและสมบูรณ์มากข้ึนแลว้ การเค้ียวยงัท าให้
กระดูกใบหนา้และกระดูกขากรรไกรเจริญเติบโตสมส่วน กระตุน้ใหต่้อมน ้าลายหลัง่น ้าลายเพิ่ม
มากข้ึน และช่วยกระตุน้ใหเ้ลือดไปเล้ียงสมองไดดี้ข้ึน 
  1.4  รูปร่างและลกัษณะของฟัน 
  เพื่อใหก้ารบดเค้ียวมีประสิทธิภาพ ธรรมชาติจึงสร้างใหฟั้นมีรูปร่างแตกต่างกนั
แบ่งเป็น 3 กลุ่มคือ  
   1.  ฟันหนา้ตดั (Incisor Teeth) อยูบ่ริเวณหนา้สุด มีทั้งหมด 8 ซ่ี ท  าหนา้ท่ีกดั
อาหารหรือตดัอาหารเป็นช้ิน ๆ 

             2.  ฟันเข้ียว (Canine Teeth) เป็นฟันท่ีมีรากยาวท่ีสุด มีทั้งหมด 4 ซ่ี และมีความ
แขง็แรงมาก ปลายฟันแหลมคม ท าหนา้ท่ีตดั ฉีก และแยกอาหารออกจากกนั 

   3.  ฟันกราม (Molar Teeth) เป็นฟันท่ีใหญ่ท่ีสุดในปาก มีความส าคญัมาก เพราะ
นอกจากจะช่วยในการบดเค้ียวอาหารแลว้ ยงัท างานร่วมกบัฟันเข้ียวในการคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวของขากรรไกรอีกดว้ย 
  1.5  อวยัวะปริทนัต์ 
  อวยัวะปริทนัต ์(Periodontium) หรือเน้ือเยือ่ปริทนัต ์คือ กลุ่มของเน้ือเยือ่ท่ีอยู่
ลอ้มรอบรากฟัน และรองรับฟัน ท าหนา้ท่ียดึและพยงุใหฟั้นสามารถอยูใ่นกระดูกขากรรไกรได ้
อวยัวะปริทนัตป์ระกอบดว้ยเน้ือเยื่อ 4 ชนิด คือ เหงือก กระดูกเบา้ฟัน เอ็นยดึปริทนัต ์และเคลือบ
รากฟันโดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
   1.  เหงือก (Gingiva) คือ เน้ือเยือ่ท่ีปกคลุมกระดูกเบา้ฟัน (Alveolar bone) มีหนา้ท่ี
ตา้นทานแรงเสียดสีจากอาหารระหวา่งการบดเค้ียว เหงือกปกติมีลกัษณะแน่น (firm) สีชมพูอ่อน 
   2.  กระดูกเบา้ฟัน (Alveolar bone) คือ ส่วนของกระดูกขากรรไกรบนและล่างท่ีอยู่
รอบรากฟัน ท าหนา้ท่ีรองรับฟัน 
   3.  เอน็ยดึปริทนัต ์(Periodontal ligament) คือ เน้ือเยือ่ท่ีอยูร่อบรากฟันท าหนา้ท่ียดึ
รากฟัน เขา้กบักระดูกเบา้ฟัน และช่วยกระจายแรงบดเค้ียวจากฟัน 
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   4.  เคลือบรากฟัน (Cementum) เป็นเน้ือเยือ่แขง็คลา้ยกระดูก ปกคลุมห่อหุม้ราก
ฟันเคลือบรากฟันท าหนา้ท่ีป้องกนัอนัตรายใหเ้น้ือฟันท่ีอยูข่า้งใต ้
 

 
 

ภาพท่ี 1  โครงสร้างฟัน 
ท่ีมา : ส านกัทนัตสาธารณสุข (2555) 
 
 2.  ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัโรคฟันผุ 
 โรคฟันผหุมายถึง สภาวะท่ีฟันมีการสูญเสียเคลือบฟันและเน้ือฟัน ท าใหผ้วิฟันเกิดเป็น
หลุมหรือโพรง เรียกวา่ รูผขุองฟัน โรคฟันผุเป็นปัญหาท่ีพบมากในประชากรตั้งแต่วยัเด็ก และเป็น
ปัญหาสุขภาพส าคญัของประชากรกลุ่มวยัน้ี ฟันท่ีผแุลว้ไม่อาจกลบัคืนมาเป็นฟันปกติ แต่สามารถ
ยบัย ั้งไม่ใหก้ารผลุุกลาม และบูรณะใหใ้ชง้านได ้ 
  2.1  สาเหตุและกลไกการเกดิโรคฟันผุ  
  กลไกการเกิดโรคฟันผทุางชีวเคมีเกิดจากแบคทีเรียท่ีรวมกลุ่มกนัอยูบ่นผวิฟัน (คราบ
จุลินทรีย ์หรือข้ีฟัน) ยอ่ยสลายอาหารจ าพวกแป้งและน ้าตาลท าใหเ้กิดกรด กรดจะไปท าปฏิกิริยากบั
แร่ธาตุท่ีอยูใ่นฟันท าใหสู้ญเสียแร่ธาตุออกไปจากฟัน หากสภาพความเป็นกรดเกิดข้ึนต่อเน่ืองจะท า
ใหฟั้นสูญเสียแร่ธาตุมากจนเคลือบฟันและเน้ือฟันอ่อนตวัหลุดไป ท าใหเ้กิดรูผุข้ึน การเกิดกรดและ
การละลายเกลือแร่ออกจากฟันตอ้งเกิดภายใตค้ราบจุลินทรียเ์สมอ ผวิฟันท่ีสะอาดไม่มีคราบ
จุลินทรียจ์ะไม่เกิดฟันผ ุกระบวนการเกิดโรคฟันผ ุเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางเคมีของผวิ
เคลือบฟันท่ีเสียสมดุล เม่ือ pH บริเวณผวิฟันต ่ากวา่ 5.5 จะมีการสูญเสียแร่ธาตุออกไปจากผวิฟัน 
(Demineralization) แต่ในช่องปากมีน ้าลายท่ีช่วยเจือจาง และปรับระดบัความเป็นกรดด่าง (Buffer) 
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ช่วยปรับระดบั pH ใหเ้พิ่มสูงข้ึน เม่ือ pH บริเวณผิวฟันสูงกวา่ 5.5 จะเกิดกระบวนการคืนกลบัของ
แร่ธาตุกลบัมาท่ีผวิฟัน (Remineralization) ฟันแต่ละซ่ี จะมีการสูญเสียและการคืนกลบัของแร่ธาตุ
ตลอดเวลา หากอยู ่ในภาวะสมดุลจะไม่เกิดเป็นรูผข้ึุน แต่ถา้สภาพความเป็นกรดเกิดข้ึนซ ้ า ๆ
ต่อเน่ือง สมดุลน้ีจะเสียไป มีการสูญเสียแร่ธาตุมากกวา่การคืนกลบั ในท่ีสุดก็จะเกิดรูผุข้ึน ภาวะเสีย
สมดุลน้ีพบไดบ้่อยในคนท่ีชอบรับประทานจุบจิบ หรือไม่ท าความสะอาดช่องปากหลงัรับประทาน
อาหาร ท าใหมี้แป้งและน ้าตาลตกคา้งในช่องปาก จุลินทรียจึ์งมีแป้งและน ้าตาลมาใชผ้ลิตกรดได้
อยา่งต่อเน่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  การจ าลองกระบวนการสูญเสียและคืนกลบัของแร่ธาตุท่ีผวิฟัน 
ท่ีมา : ส านกัทนัตสาธารณสุข (2555) 

 
  2.2  ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเกดิโรคฟันผุ 
  โรคฟันผเุป็นกระบวนการท่ีเกิดต่อเน่ืองเป็นเวลานาน รูผจุะเกิดข้ึนในคนท่ีไดส้ัมผสั
กบัปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุบ่อย ๆ หรือเป็นระยะเวลานาน โอกาสท่ีจะเกิดฟันผยุากหรือง่ายในแต่ละ
บุคคลอาจพิจารณาไดจ้ากลกัษณะขององคป์ระกอบ และสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งไดด้งัน้ี 
   1.  ฟัน ผวิฟันบริเวณท่ีมีหลุมร่องลึกเช่น ดา้นบดเค้ียว ผวิฟันบริเวณดา้นประชิด 
และฟันท่ีข้ึนซอ้นเก เป็นบริเวณท่ีขจดัคราบจุลินทรียไ์ดไ้ม่ดี และมกัมีเศษอาหารตกคา้ง จึงเป็น
บริเวณท่ีเกิดฟันผไุดง่้ายฟันท่ีผวิฟันไม่แขง็แรง เน่ืองจากการสะสมแร่ธาตุยงัไม่สมบูรณ์ เช่น ฟันท่ี
เพิ่งข้ึนมาในช่องปากใหม่ ๆ หรือฟันท่ีมีความผดิปกติในการสร้างจะผไุดง่้าย ส่วนฟันท่ีข้ึนมาใน
ช่องปากระยะหน่ึง มีการสะสมแร่ธาตุท่ีผวิฟันสมบูรณ์ รวมทั้งไดรั้บฟลูออไรด ์ผวิฟันจะแขง็แรง มี
ความทนต่อการกดักร่อนของกรดไดม้ากข้ึนการเคลือบหลุมร่องลึกท่ีผวิฟัน การท าให้ฟันสะอาด 
และการท าใหผ้วิเคลือบฟันแขง็แรงทนต่อการกดักร่อนของกรดดว้ยการแปรงฟันดว้ยยาสีฟันผสม
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ฟลูออไรด ์หรือการทาฟลูออไรดว์านิช เป็นวธีิการท่ีน ามาใชใ้นการป้องกนัการเกิด 
โรคฟันผุ 
   2.  จุลินทรียแ์ละอาหารท่ีตกคา้งในช่องปาก จุลินทรียท่ี์พบในช่องปากมีหลายชนิด 
ชนิดท่ีพบวา่สัมพนัธ์กบัการเกิดโรคฟันผ ุคือเช้ือ Mutans Streptococci และ Lactobacilli  
การรับประทานแป้งและน ้าตาลบ่อย ๆ (กินจุบจิบ) การปล่อยใหมี้คราบจุลินทรียบ์นผวิฟัน และมี
อาหารตกคา้งในช่องปากจะท าใหเ้ช้ือจุลินทรียส์ร้างกรดไดต้ลอดเวลา จึงมีการสูญเสียแร่ธาตุจากผวิ
ฟันมากกวา่การคืนกลบั การลดความถ่ีในการบริโภคแป้งและน ้าตาล การขจดัเศษอาหารท่ีตกคา้ง
ในช่องปากและขจดัคราบจุลินทรียจ์ากผวิฟัน เป็นการลดปริมาณเช้ือจุลินทรียแ์ละลดการสร้างกรด
จึงเป็นการป้องกนัการเกิดโรคฟันผ ุ
   3.  สภาพแวดลอ้มในช่องปาก น ้าลายมีคุณสมบติัในการเจือจาง และสะเทินความ
เป็นกรด (Buffer) รวมทั้งยงัเป็นแหล่งของแร่ธาตุท่ีจะคืนกลบัสู่ผวิฟัน คนท่ีปากแหง้น ้ าลายนอ้ยจะ
เกิดฟันผไุดง่้ายในภาวะร่างกายขบัน ้าลายออกมานอ้ย เช่นขณะหลบั หากมีเศษอาหารตกคา้งในช่อง
ปาก กรดท่ีจุลินทรียส์ร้างข้ึนจะไม่ถูกเจือจาง และคงอยูใ่นช่องปากเป็นเวลานานข้ึน จึงเกิดฟันผไุด้
ง่าย ดงันั้นการแปรงฟันหลงัอาหารม้ือเยน็หรือแปรงฟันก่อนเขา้นอนจึงมีความส าคญัมากต่อการ
ป้องกนัการเกิดฟันผุ 
   4.  แบบแผนพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง แมน้วา่กลไกทางชีวเคมีของการเกิดโรคฟันผุ
เป็นแบบเดียวกนัในทุกช่วงวยั แต่เน่ืองจากลกัษณะสภาพช่องปาก ลกัษณะของอาหาร และแบบ
แผนพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคฟันผขุองบุคคลแต่ละช่วงวยัแตกต่างกนั จึงท าใหปั้ญหา
ฟันผใุนแต่ละช่วงวยัมีลกัษณะเฉพาะ มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งเชิงพฤติกรรมทางสังคมแตกต่างกนั การ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคฟันผใุนแต่ละช่วงวยั จึงตอ้งพิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และ
วางแนวทางป้องกนัแกไ้ขให้สอดคลอ้งเหมาะสม 
  2.3  การป้องกนัโรคฟันผุ  
   จากการวเิคราะห์องคป์ระกอบและปัจจยัแวดลอ้มท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคฟัน
ผขุา้งตน้ จะเห็นไดว้า่การป้องกนัโรคฟันผทุ  าไดห้ลายแนวทาง เช่น การท าใหฟั้น และผวิเคลือบฟัน
สมบูรณ์แขง็แรงยากต่อการกดักร่อนของกรด การลดปริมาณเช้ือจุลินทรียท่ี์อยูใ่นช่องปากและผวิ
ฟัน การลดโอกาสในการสร้างกรดของจุลินทรียห์รือการท าใหส้ภาพความเป็นกรดเกิดเพียงช่วงสั้น 
ๆ แลว้กลบัคืนสู่ภาวะปกติ รวมทั้งการแกไ้ขปัญหาปากแหง้น ้าลายนอ้ยในบางคน ซ่ึงโดยรวมแลว้
ปัจจยัเหล่าน้ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมส่วนบุคคล 2 ประการ คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
พฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพช่องปาก ดงันั้นแนวทางการป้องกนัฟันผท่ีุส าคญัจึงตอ้งสร้างเสริม
และพฒันาพฤติกรรมทั้งสอง ส่วนเทคโนโลยท่ีีใชป้้องกนัฟันผ ุเช่น การใชฟ้ลูออไรด ์และการ
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เคลือบหลุมร่องฟัน เป็นมาตรการเสริมเพื่อใหก้ารป้องกนัฟันผใุนกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ มี
ประสิทธิผลเพิ่มข้ึน ในอนาคตอาจมีเทคโนโลยอ่ืีน ๆ ท่ีน ามาใชใ้นการป้องกนัฟันผุเช่น นาโน
เทคโนโลย ีและเทคโนโลยดีา้นพนัธุวศิวกรรม อยา่งไรก็ตามในปัจจุบนัการใชฟ้ลูออไรดแ์ละการ
เคลือบหลุมร่องฟัน เป็นมาตรการเสริมเพื่อป้องกนัฟันผท่ีุมีประสิทธิผล และไดรั้บการยอมรับใหมี้
การด าเนินการอยา่งกวา้งขวาง 
 

แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก เป็นการปฏิบติัตวัหรือการแสดงออกเพื่อ
วตัถุประสงคใ์นการป้องกนัโรคในช่องปากทั้งในภาวะปกติ และภาวะท่ีพบโรค ซ่ึงมีการให้
ความหมายของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากไวด้งัน้ี 

 1.  ความหมายของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 อญัชลี ดุษฎีพรรณ์ (2528) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
หมายถึงส่ิงท่ีบุคคลกระท าเพื่อป้องกนัและรักษาใหห้ายจากโรคในช่องปากซ่ึงจะอยูใ่นสภาวะท่ีเป็น
โรคหรือไม่เป็นโรคก็ได ้และอาจจะสังเกตเห็นหรือไม่เห็นก็ได ้ส่ิงท่ีอาจสังเกตได ้เช่นการไปพบ
ทนัตแพทย ์วธีิและเวลาในการแปรงฟันเป็นตน้ทั้งน้ี อญัชลี ไดก้ล่าวไวว้า่ องคป์ระกอบของ
พฤติกรรมทางสุขภาพช่องปาก ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ีองคป์ระกอบดา้นความรู้ 
ความคิด (Cognitive domain) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู้ และความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาการต่าง ๆ 
การจ าขอ้เทจ็จริงต่าง ๆรวมทั้งการพฒันาความสามารถและทกัษะทางสติดา้นปัญญาในทางดา้น
สุขภาพช่องปากเพิ่มข้ึนจากเดิม เช่นหลงัจากการสอนเร่ืองการแปรงฟันแลว้บุคคลนั้นมีความรู้ โดย
สามารถอธิบายไดว้า่ลกัษณะของแปรงสีฟันท่ีดีเป็นอยา่งไร สามารถเปรียบเทียบประโยชน์ของการ
แปรงฟันและโทษของการไม่แปรงฟันได ้รวมทั้ง สามารถบอกวธีิการแปรงฟันท่ีถูกตอ้งได ้เป็นตน้ 
องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก (Affective domain) หมายถึง กระบวนการทางดา้นจิตใจท่ีมีปฏิกิริยา
ต่อส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ไดแ้ก่ การท่ีบุคคลมีปฏิกิริยาในดา้น
ความรู้สึกต่อเร่ืองสุขภาพช่องปาก เช่นหลงัจากการสอนเร่ืองการแปรงฟันแลว้บุคคลเกิดมีความ
สนใจต่อการแปรงฟันได ้ซ้ือแปรงสีฟันและยาสีฟันมาใช ้มีความนิยมชมชอบต่อฟันท่ีขาวสะอาด
และมีความปรารถนาท่ีจะให้ฟันของตนขาวสะอาดอยูเ่สมอเป็นตน้และองคป์ระกอบดา้นการปฏิบติั 
(Psychomotor domain) หมายถึง พฤติกรรมท่ีใชค้วามสามารถในการแสดงออกทางร่างกาย เช่น 
การแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัการไปพบทนัตแพทยเ์ป็นตน้พฤติกรรมดา้นน้ีเป็นพฤติกรรมขั้น
สุดทา้ยซ่ึงตอ้งอาศยัพฤติกรรมดา้นความรู้และพฤติกรรมดา้นทศันคติเป็นส่วนประกอบเป็น
พฤติกรรมท่ีสามารถประเมินไดง่้าย แต่กระบวนการท าให้เกิดพฤติกรรมดา้นน้ีตอ้งอาศยัเวลาและ
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การตดัสินใจหลายขั้นตอนของบุคคลในดา้นสุขภาพอนามยั โดยถือวา่พฤติกรรมดา้นการปฏิบติั
ของบุคคลเป็นเป้าหมายขั้นสุดทา้ยท่ีจะช่วยใหบุ้คคลมีสุขภาพอนามยัท่ีดี ซ่ึงการกระท าหรือการ
ปฏิบติับางตวัอยา่งมองเห็นไดช้ดัแต่บางคร้ังการปฏิบติับางอยา่งเป็นการกระท าท่ีเห็นไม่ชดั แต่
สามารถสังเกตไดก้็จดัเป็นพฤติกรรมท่ีดีดว้ยเช่นการอดทนการไม่ท าในส่ิงท่ีเป็นโทษต่อสุขภาพ
ช่องปากไดแ้ก่การไม่ใชฟั้นผิดหนา้ท่ี เช่นการใชฟั้นเปิดจุกฝาขวดเป็นตน้ 
 2.  องค์ประกอบของพฤติกรรมการการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 ในการส่งเสริมพฤติกรรมการการดูแลสุขภาพช่องปากให้มีประสิทธิภาพ ไดมี้ผู ้
ท  าการศึกษาองคป์ระกอบของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากประกอบดว้ย 
 1.  การบริโภคอาหาร 
 2.  การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
 3.  การตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากดว้ยตนเอง 
 4.  การรับบริการดา้นทนัตสุขภาพ 
 5.  การใชฟั้นอยา่งถูกตอ้ง 
 ซ่ึงองคป์ระกอบของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากทั้ง 5 องคป์ระกอบน้ีมีผูนิ้ยามไว ้
ดงัน้ี  
 นฤมล สีประโค (2550) เสนอไวว้า่องคป์ระกอบของพฤติกรรมการการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก  ประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ย ๆหลายพฤติกรรมอนัไดแ้ก่ พฤติกรรมการแปรงฟันพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพช่องปากรวมถึงพฤติกรรมการตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากดว้ย
ตนเองแต่ส าหรับในการวจิยัในคร้ังน้ีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากจะหมายถึงกิจกรรมการ
ดูแลทนัตสุขภาพในระดบับุคคลไดแ้ก่ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพช่องปากและการท าความ
สะอาดช่องปาก 
 วไิลวรรณ แสงชูด (2552) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพช่องปาก 
ไดแ้ก่ พฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมการแปรงฟัน พฤติกรรมการบริโภคตาม
ชนิดรูปแบบและแบบแผนท่ีมีประโยชน์ต่อทนัตสุขภาพ และพฤติกรรมท่ีหลีกเล่ียงการบริโภค
อาหารท่ีเป็นโทษต่อทนัตสุขภาพ รวมถึงพฤติกรรมการใชฟั้นอยา่งถูกตอ้ง พฤติกรรมการตรวจและ
เฝ้าระวงัช่องปากดว้ยตนเอง รวมทั้งพฤติกรรมการใหบ้ริการและรับบริการดา้นทนัตสุขภาพ 
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 กนกกาญจน์ สุภธีระ (2553) ไดท้  าการศึกษาการบริโภคขนมหวานท่ีมีผลต่อฟันผใุนเด็ก
นกัเรียนซ่ึงพบวา่ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดโรคฟันผ ุส่วนมากเกิดจากพฤติกรรม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการ
บริโภค พฤติกรรมการแปรงฟันรวมถึงพฤติกรรมการตรวจสุขภาพช่องปากของตนเองดว้ยตนเอง 
 วภิาว ีเหล่าจตุรพิศ (2553) ไดก้ล่าวถึงการดูแลทนัตสุขภาพและการป้องกนัการเกิดโรค
ฟันผขุองนกัเรียน คือ พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการดูแลท าความสะอาดช่องปาก การไปพบ
ตรวจและรักษาฟันกบัทนัตบุคลากร 
 จุฬนาริน กระพี้แดง (2555) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมท่ีผลต่อภาวะฟันผ ุเป็นพฤติกรรมท่ี
ตอ้งส่งเสริมใหมี้การดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเพื่อป้องกนัฟันผ ุประกอบดว้ย ภาวะ
โภชนาการ เป็นการประเมินภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภค ไดแ้ก่ ชนิดของอาหารท่ี
รับประทาน การปฏิบติัเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร รวมถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภค
อาหารของเด็ก และพฤติกรรมการแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง 
 ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั (2555) ไดร้ะบุไวว้า่ปัญหาสุขภาพช่องปากสามารถ
ป้องกนัไดด้ว้ยการปฏิบติัพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซ่ึงเรียกรวม ๆ วา่พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่อง
ปาก ประกอบดว้ยพฤติกรรมท่ีส าคญั 3 ดา้น คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามชนิด รูปแบบ 
และแบบแผนท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ หลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีเป็นโทษต่อสุขภาพ พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปาก และพฤติกรรมการตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากของตนเองดว้ย
ตนเอง พฤติกรรมเหล่าน้ี เป็นเร่ืองของการปฏิบติัในกิจวตัรประจ าวนั ซ่ึงจะตอ้งสร้างและปลูกฝัง
ตั้งแต่เด็ก เพื่อใหป้ฏิบติัจนเกิดเป็นความเคยชิน และพฒันาเป็นนิสัยถาวรเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
 ปิยะวรรณ์ ก าค า (2557) กล่าวถึงการพบทนัตบุคลากร ซ่ึงเป็นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากท่ึงประสงค ์กรณีท่ีมีส่ิงผดิปกติในช่องปากควรไปพบทนัตบุคลากรเพื่อรับการตรวจ
วนิิจฉยัและขอค าปรึกษาโดยปกติจะมีค าแนะน าใหไ้ปพบทนัตบุคลากรทุก ๆ 6 เดือนเพื่อตรวจหา
รอยโรคและส่ิงผดิปกติ ในช่องปากความถ่ีในการไปพบทนัตบุคลากรข้ึนอยูก่บัความเส่ียงต่อการ
เกิดโรคในกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงควรไปพบทนัตบุคลากรทุก ๆ 3 เดือนในกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต ่าควร
ไปพบทนัตบุคลากรทุก ๆ 6 เดือนหรือ 1 ปี ซ่ึงการดูแลทนัตสุขภาพโดยเจา้หนา้ท่ีทนัตสาธารณสุข
ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีส าคญั 4 ประการคือ 1. การให้ความรู้เร่ืองทางทนัตสุขศึกษาหรือทนัต
สุขภาพ 2. การส่งเสริมทนัตสุขภาพ 3. ทนัตกรรมป้องกนัและ 4. การบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟู 
 ณฐัวธุ แกว้สุทธา, องัศินนัท ์อินทรก าแหง และพชัรี ดวงจนัทร์ (2557) จดัโปรแกรมการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีประยกุตม์าจากแนวคิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
และทฤษฎีเรียนรู้ปัญญาสังคม ซ่ึงไดร้ะบุถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ประกอบดว้ย  
การท าความสะอาดช่องปาก การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพช่องปาก 
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 ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั (2562) ไดจ้ดัท าแนวทางการด าเนินงานทนัต
สาธารณสุขประจ า ปี 2562 เป็นการด าเนินงานทนัตสาธารณสุขในกลุ่มวยัต่าง ๆ รวมถึงการ
ด าเนินงานในกลุ่มวยัเรียน จึงเกิดกิจกรรมพฒันาทนัตสุขภาพเด็กปฐมวยัและวยัเรียน โดยมุ่งเนน้
การส่งเสริมการแปรงฟันคุณภาพโดยเฉพาะเนน้ประสิทธิภาพของกิจกรรมการแปรงฟันหลงัอาหาร
กลางวนั และส่งเสริมการจดัการส่ิงแวดลอ้มในการเอ้ือให้เกิดพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปาก และ
พฤติกรรมบริโภคท่ีดีทั้งในโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน 
 Reic, Galic, Milatic, and Negovetic (2562) ไดก้ล่าวถึง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก ไวว้า่เป็น พฤติกรรมการบริโภคของหวานและน ้าอดัลม พฤติกรรมการแปรงฟัน และ
พฤติกรรมการพบทนัตแพทยภ์ายใน 1 ปีท่ีผา่นมา 
 ธิดา ธ ารงวงศส์วสัด์ิ (2563) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก หมายถึง การดูแลท า
ความสะอาดช่องปาก และการดูแลการดา้นการบริโภคอาหาร และการไปพบทนัตบุคลากร 
  จากการศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากขา้งตน้ ผูว้จิยัจึง
น ามาสรุปเป็นองคป์ระกอบของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  การวเิคราะห์องคป์ระกอบของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 

องค์ประกอบของ
พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปาก 

ผู้ทีอ่ธิบายองค์ประกอบ 
รวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

การบริโภคอาหาร ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓   ✓  ✓  ✓  ✓ / 9 
การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓   ✓  ✓  ✓  ✓  9 
การตรวจและเฝ้า
ระวงัสุขภาพช่อง
ปากดว้ยตนเอง 

✓  ✓  ✓  ✓   ✓  ✓     
 

6 

การรับบริการดา้น 
ทนัตสุขภาพ 

 ✓   ✓    ✓   ✓  ✓  ✓  6 

การใชฟั้นอยา่ง
ถูกตอ้ง 

 ✓          
 

1 

 



 

   

18 

 ผูท่ี้อธิบายองคป์ระกอบของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ทั้ง 11 ท่านซ่ึงสรุปได้
จากตารางท่ี 1 มีรายละเอียดดงัน้ี 
 ล าดบั ผูอ้ธิบายองคป์ระกอบ 
 1.  นฤมล สีประโค (2550) 
 2.  วไิลวรรณ แสงชูด (2552) 
 3.  กนกกาญจน์ สุภธีระ (2553) 
 4. วภิาว ีเหล่าจตุรพิศ (2553) 
 5. จุฬนาริน กระพี้แดง (2555) 
 6. ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั (2555) 
 7. ปิยะวรรณ์ ก าค า (2557) 
 8. ณฐัวธุ, องัศินนัท,์ และพชัรี (2557) 
 9. ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั (2562) 
 10. Reic, Galic, Milatic, &Negovetic (2562) 
 11. ธิดา ธ ารงวงศส์วสัด์ิ (2563) 
 การวเิคราะห์องคป์ระกอบของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากจากตารางท่ี 1 ไดมี้
รูปแบบการวิเคราะห์องคป์ระกอบมาจากการวเิคราะห์องคป์ระกอบของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
ในการวจิยัพฒันาโมเดลเลิฟเพื่อสร้างเสริมความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ : ชุดโครงการวจิยัส าหรับ
นิสิตระดบัอุดมศึกษา (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 2559) ซ่ึงท าใหเ้กิดการสังเคราะห์องคป์ระกอบ
ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากไดอ้งคป์ระกอบหรือคุณลกัษณะของพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปาก 4 องคป์ระกอบท่ีมีความถ่ีสูงเกินคร่ึงของจ านวนผูอ้ธิบายองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 2.  พฤติกรรมการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
 3.  พฤติกรรมการตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากดว้ยตนเอง 
 4.  พฤติกรรมการรับบริการดา้นทนัตสุขภาพ 
 เม่ือสรุปองค์ประกอบของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ได ้4 องค์ประกอบแล้ว 
ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาแนวคิดเพิ่มเติมจากส านักทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั (2550) เพื่ออธิบาย
ภาพรวมของหลกัการ เหตุผล แนวปฏิบติั และบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทั้ง 4 องค์ประกอบ 
คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการแปรงฟันท่ีถูกวิธี พฤติกรรมการตรวจและเฝ้าระวงั
สุขภาพช่องปากดว้ยตนเอง และพฤติกรรมการรับบริการดา้นทนัตสุขภาพ ดงัต่อไปน้ี 
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 1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปาก ซ่ึงอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพร่างกายทุกระบบส่วนอาหารท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพช่องปาก คือ อาหารจ าพวกแป้ง และ
น ้าตาล ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพทัว่ไปดว้ยการบริโภคแป้ง และน ้าตาลจ านวนมากเป็นปัจจยั
เส่ียงของโรคอว้น โรคเบาหวาน และเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรคฟันผ ุน ้าตาลเป็นสารท่ีเช้ือจุลินทรีย์
ในช่องปากใชส้ร้างกรดและสร้างสารท่ีช่วยใหเ้ช้ือจุลินทรียย์ดึติดกบัผวิฟัน น ้าตาลท่ีท าใหเ้กิดโรค
ฟันผไุดม้ากท่ีสุด คือ น ้าตาลซูโครสหรือน ้าตาลทรายส่วนน ้าตาลกลูโคส มอลโตส ฟรุกโตส ท าให้
เกิดฟันผุรองลงมา และน ้าตาลแลคโตสท าใหเ้กิดฟันผุนอ้ยท่ีสุด ส าหรับอาหารจ าพวกแป้งจะถูก
เอนไซมอ์ะไมเลส (Enzyme amylase) ในน ้าลายยอ่ยสลายใหเ้ป็นน ้าตาลซ่ึงเช้ือจุลินทรียน์ ามาสร้าง
กรดได ้โดย ความถ่ีในการบริโภคลกัษณะของอาหารและระยะเวลาท่ีอาหารตกคา้งในช่องปากมี
ส่วนท าเกิดโรคฟันผุเม่ืออาหารเขา้สู่ช่องปาก อาหารบางส่วนจะถูกยอ่ยสลายโดยจุลินทรีย ์บางส่วน
ถูกดูดซึมผา่นเยือ่บุช่องปาก บางส่วนถูกยอ่ยสลายโดยเอนไซมใ์นน ้าลาย และส่วนใหญ่คลุกเคลา้ไป
กบัน ้าลายและถูกกลืนลงไป อาหารในรูปแบบของแขง็ ของเหนียวขน้ จะคงอยูใ่นปากนานกวา่
อาหารท่ีอยูใ่นรูปแบบของเหลว การรับประทานจุบจิบ รับประทานอาหารเหนียวติดฟัน เช่น ตงัเม 
ทอฟฟ่ี ผลไมก้วน มะขามหวาน รวมทั้งขนมถุง อาหารเหล่าน้ีจะอยูใ่นช่องปากเป็นเวลานาน 
จุลินทรียจึ์งสร้างกรดไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ส่งผลใหผ้วิฟันสูญเสียแร่ธาตุไปมากกวา่ท่ีคืนกลบัสู่ผวิฟัน 
อาหารจ าพวกแป้ง เช่น เบเกอร่ีต่าง ๆ ท่ีรวมตวักบัน ้าลายเป็นกอ้นเละ ๆ ขจดัออกไดย้าก อาจ
ก่อใหเ้กิดโรคฟันผไุดม้ากกวา่น ้าตาล เพราะตกคา้งในปากไดน้านกวา่ ดงันั้นขนมท่ีมีแป้งและ
น ้าตาล เช่น ขนมปัง เบเกอร่ี คุกก้ี ขนมหวานจะท าใหเ้กิดฟันผไุดม้าก  
 2.  พฤติกรรมการแปรงฟันที่ถูกวธีิ 
 การดูแลรักษาสุขภาพช่องปากขั้นพื้นฐานท่ีบุคคลตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ
เป็นประจ าทุกวนั นัน่ก็คือ การแปรงฟัน โดยการแปรงฟันมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าความสะอาดช่อง
ปาก ขจดัเศษอาหารตกคา้ง ก าจดัและควบคุมคราบจุลินทรียบ์นผวิฟัน ท าใหรู้้สึกปากสะอาดสดช่ืน 
การแปรงฟันเป็นวธีิการป้องกนัโรคฟันผแุละโรคปริทนัตท่ี์มีประสิทธิภาพ เพราะการแปรงฟันท า
ใหป้ากสะอาด ขจดัเศษอาหารไม่ใหต้กคา้งในช่องปาก และช่วยลดจ านวนเช้ือจุลินทรียใ์นช่องปาก 
รวมทั้งยาสีฟันส่วนใหญ่มีฟลูออไรดซ่ึ์งเป็นสารป้องกนัฟันผรุวมอยูด่ว้ย และเพื่อใหก้ารแปรงฟัน
เกิดประสิทธิผลดา้นการป้องกนัโรคปริทนัต ์จึงตอ้งใหค้วามส าคญักบัการแปรงบริเวณคอฟัน 
เพราะคราบจุลินทรียใ์นบริเวณดงักล่าวเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรคเหงือกอกัเสบและโรคปริทนัต์
อกัเสบ การแปรงฟันท่ีมีประสิทธิผลในการป้องกนัโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์จะตอ้งเป็นการแปรง
ฟันท่ีมีคุณภาพ คือ สามารถขจดัเศษอาหารท่ีตกคา้งในช่องปาก และขจดัคราบจุลินทรียท่ี์เกาะอยูบ่น
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ผวิฟันไดเ้ป็นส่วนใหญ่ รวมทั้งตอ้งไม่ท าอนัตรายต่อเหงือก และมีความสม ่าเสมอในการปฏิบติัดว้ย
พฤติกรรมการแปรงฟัน  และคุณภาพของการแปรงฟัน  ประกอบดว้ย 
  2.1  วธีิการแปรงฟันรูปแบบการแปรงฟันตามความถนดัเป็นพฤติกรรมถาวร การ
ปลูกฝังวธีิการแปรงฟันใหก้บัเด็กจะตอ้งค านึงถึงพฒันาการของการใชก้ลา้มเน้ือมือของเด็ก และ
ตอ้งใหเ้วลาฝึกฝนจนกระทัง่เด็กมีความช านาญ และรู้สึกเป็นความถนดัตามวธีิท่ีสอน วธีิแปรงฟันมี
ผูคิ้ดคน้ไว ้หลายวธีิ ซ่ึงวธีิท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กอายตุ  ่ากวา่ 6 ปี คือ วธีิ Horizontal scrub หรือวธีิถู
ไป-มาส าหรับเด็กท่ีมี อายมุากกวา่ 6 ปี และผู ้ใหญ่ ใช ้วธีิ Modified Bass หรือวธีิขยบัปัด การแปรง
ฟันทั้ง 2 วธีิน้ี ตอ้งแปรงฟันให ้ทัว่ทุกซ่ี ทั้งดา้นนอก ดา้นในและดา้นบดเค้ียว รวมทั้งเนน้การแปรง
บริเวณคอฟัน ดงันั้น จึงตอ้งใชแ้ปรงสีฟันชนิดขนอ่อนนุ่ม ปลายขนแปรงมน เพื่อป้องกนัไม่ให้
เหงือกร่นและคอฟันสึก 
 

 

 
 
ภาพท่ี 3  การแปรงฟัน โดยฝึกวธีิแปรงฟันแบบ ขยบั-ปัด 
ท่ีมา : ส านกัทนัตสาธารณสุข. (2555) 
 
  2.2  เวลาท่ีใชแ้ปรงฟันมีความสัมพนัธ์กบัความสะอาดของช่องปาก และ
ความสามารถในการขจดัคราบจุลินทรีย ์การแปรงฟันแต่ละคร้ังควรใชเ้วลาประมาณ 2 นาที เพื่อให้
ฟลูออไรดใ์นยาสีฟันมีเวลาไดส้ัมผสัผวิฟันและสามารถแปรงฟันได ้ทัว่ถึงทั้งปาก ควรแปรงฟันให้
ไดอ้ยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง โดยคร้ังท่ีส าคญัท่ีสุด คือ การแปรงฟันก่อนนอน เพราะช่วงนอนหลบั
ร่างกายขบัน ้าลายออกมานอ้ยกวา่เวลาต่ืน ถา้มีอาหารตกคา้งในช่องปากจะเกิดการบูดเน่าท าให ้มี
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กล่ินปากรุนแรง และจุลินทรียจ์ะสร้างกรดไดต่้อเน่ือง รวมทั้งกรดท่ีเกิดข้ึนจะคงอยูใ่นช่องปากเป็น
เวลานานเน่ืองจากไม่มีน ้าลายช่วยเจือจางและสะเทินความเป็นกรด อยา่งไรก็ตามการแปรงฟันหลงั
รับประทานอาหารทุกคร้ังจะมีผลในการขจดัเศษอาหารตกคา้งในช่องปากไดดี้ท่ีสุด 
  2.3  การเลือกใชแ้ปรงสีฟันและยาสีฟันแปรงสีฟันท่ีมีขนแปรงแขง็ หรือมีขนแปรงท่ี
ไม่ไดม้นปลายขนแปรง จะท าใหค้อฟันสึกและเหงือกถลอกเป็นแผลไดง่้าย จึงควรเลือกใชแ้ปรงสี
ฟันท่ีขนแปรงท าจากไนล่อนชนิดขนอ่อนนุ่ม หรือนุ่มพิเศษ ปลายขนแปรงมน ดา้มแปรงตรงหรือ
เอียงท ามุมเล็กนอ้ย ขนาดของดา้มแปรงจบัถนดัมือ แขง็แรงไม่เปราะหกัง่าย ขนาดของหวัแปรง
เหมาะกบัช่องปากสามารถสอดแปรงเขา้ถึงฟันไดท้ัว่ทุกซ่ี และมีขนแปรงหนาแน่นจดัเป็นกระจุก
เรียงกนัเป็นแถวชิดกนั 3-4 แถว เพื่อใหง่้ายต่อการเลือกใช ้
 3.  พฤติกรรมการตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง 
 การตรวจฟันดว้ยตนเองเป็นวิธีการเบ้ืองตน้ท่ีจะท าให้ทราบวา่เราแปรงฟันสะอาดดีหรือ
ยงั มีฟันผุ หรือเหงือกอกัเสบท่ีใด มีส่ิงผิดปกติอะไรในช่องปาก เม่ือตรวจพบว่ามีปัญหาจะไดรี้บ
แกไ้ข และถา้พบวา่สุขภาพช่องปากของเราดีก็จะไดรั้กษาสภาพน้ีไวต่้อไป การตรวจฟันดว้ยตนเอง
เป็นทกัษะท่ีควรฝึกปฏิบติัตั้งแต่วยัเด็ก เพื่อใหคุ้น้เคยและปฏิบติัไดเ้ป็นประจ า อยา่งไรก็ตามเป็นการ
ยากท่ีจะตรวจฟันด้วยตนเองได้ทั่วทุกซ่ี ทุกด้าน ดังนั้ นจึงควรไปรับการตรวจจากทันตแพทย์
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเร่ิมมีอาการบางอย่าง เช่น เสียวฟัน เศษอาหารติดตามซอกฟัน เหงือกเป็น
แผล ซ่ึงการฝึกให้เด็กตรวจฟันตนเองเพื่อให้ทราบว่าแปรงฟันสะอาดดีหรือยงัมีฟันผุ หรือเหงือก
อกัเสบท่ีใด มีส่ิงผดิปกติอะไรในช่องปาก เม่ือตรวจพบปัญหาจะไดรี้บแกไ้ขไดท้นัเวลา  
 วธีิตรวจฟันตนเองท าดงัน้ีตรวจฟันดา้นนอกตรวจฟันหนา้ใหย้ิม้กบักระจกในท่ายงิฟัน 
ขยบัริมฝีปากข้ึนใหเ้ห็นตวัฟันและขอบเหงือก (ภาพ 1) ส าหรับฟันหลงัใชน้ิ้วร้ังมุมปาก 
ข้ึน-ลงใหเ้ห็นตวัฟัน และขอบเหงือกของฟันกรามซ่ีในสุด  ตรวจทั้งฟันบนและฟันล่าง   
ทั้งดา้นซา้ยและขวา (ภาพ 2-3)ตรวจฟันดา้นในตรวจฟันบนเงยหนา้อา้ปาก เอียงหนา้ไปทางซา้ย
และขวา (ภาพ 4, 5) ตรวจฟันล่างกม้หนา้อา้ปาก เอียงหนา้ไปทางซา้ยและขวา (ภาพ 6, 7) 
 
 
   
 
 
ภาพท่ี 4  การตรวจฟันดว้ยตนเอง 
ท่ีมา : ส านกัทนัตสาธารณสุข (2555) 



 

   

22 

 4.  พฤติกรรมการรับบริการด้านทนัตสุขภาพ 
 การไปรับบริการทนัตกรรม โดยพบทนัตแพทยห์รือทนัตาภิบาล เพื่อตรวจสุขภาพช่อง
ปากทุก 6 เดือน เพราะฟันและช่องปากแหล่งสะสมของแบคทีเรียในช่องปากท าใหก้ารแปรงฟันท า
ความสะอาดฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง โดยไม่ใชไ้หมขดัฟันอาจไม่เพียงพอส าหรับการดูแลรักษา
โดยปัญหาท่ีตามมาหลกั ๆ คือ โรคฟันผแุละการเกิดหินปูนข้ึนบริเวณซอกฟัน ทั้งสองอยา่งน้ี
สามารถพฒันาเป็นโรคเหงือกและโรคเก่ียวกบัรากฟันท่ีร้ายแรงไดโ้ดยการมาพบทนัตแพทยห์รือ
ทนัตาภิบาลทุก ๆ 6 เดือนเพื่อตรวจสุขภาพช่องปาก โดยเนน้การตรวจเช็คเร่ืองฟันผ ุเป็น
จุดประสงคส์ าคญัเพราะฟันผุไม่สามารถตรวจเองไดใ้นระยะแรกเร่ิมและการประเมินคราบท่ี
ติดตามฟัน นั้นคือ คราบหินปูนซ่ึงเกิดจากแบคทีเรียท่ีสะสมในน ้าลายจนกลายเป็นคราบหินปูนการ
แปรงฟันไม่สะอาดเป็นส่วนช่วยใหเ้กิดคราบหินปูนข้ึนไวกวา่เดิมและหากปล่อยทิ้งไวอ้าจท าให้เกิด 
โรคโรคปริทนัตข้ึ์นได ้

 
ทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) 
 Banduraไดน้ าเสนอทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซ่ึงเป็นแนวคิดหน่ึงใน
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม
ไดพ้ฒันาข้ึนโดยนกัจิตวทิยาชาวแคนาดาช่ือAlbert Bandura แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญาสังคมของ Bandura นั้น มีความเช่ือวา่การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนไม่จ  าเป็นตอ้งแสดงออกทาง
พฤติกรรมทนัท่ีแต่เนน้ท่ีการเปล่ียนแปลงท่ีพฤติกรรมภายในการเรียนรู้เป็นการไดม้าซ่ึงความรู้ใหม่ 
(Acquired) ยงัไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งแสดงออกมาเช่น การท่ีคนท่ีชอบเล่นฟุตบอล ไดดู้การแข่งขนั
ฟุตบอล และสนใจท่าเตะฟุตบอลของนกัฟุตบอลท่ีแข่งขนัพร้อมทั้งจ  าวธีิการเตะในท่าต่าง ๆ เอาไว้
ในความทรงจ าของตนเอง ซ่ึงกระบวนการเพียงแค่น้ี Bandura มองวา่ไดเ้กิดการเรียนรู้ข้ึนแลว้ และ
เม่ือบุคคลนั้นมีโอกาสท่ีเหมาะสม เช่นไดไ้ปเตะฟุตบอลกบัเพื่อนบุคคลนั้นก็อาจจะแสดงท่าทาง
การเตะฟุตบอลในลกัษณะของนกัฟุตบอลท่ีบุคคลนั้นเคยดู นั้นถือวา่เป็นการพิสูจน์วา่การเรียนรู้ได้
เกิดข้ึนแลว้จริง ๆ  
 ดงันั้นการเรียนรู้ในแนวทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม คือการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในโดยไม่จ  าเป็นตอ้งแสดงออกมาใหเ้ห็นแต่ถา้แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม
ภายนอกก็เป็นการยนืยนัวา่เกิดการเรียนรู้การท่ี Bandura เช่ือเช่นน้ี เพราะ Bandura มีความเช่ือวา่
พฤติกรรมของคนเรานั้น ไม่ไดเ้กิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มเพียงอยา่ง
เดียว หากแต่วา่จะตอ้งมีปัจจยัส่วนบุคคล เช่น ปัญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย และการ
ร่วมของปัจจยัส่วนบุคคลนั้นจะตอ้งร่วมกนัในลกัษณะท่ีก าหนดซ่ึงกนัและกนั (Reciprocal 
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Determinism) กบัปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้ม การแสดงพฤติกรรมจึงสามารถ
อธิบายไดใ้นลกัษณะการมีปฏิสัมพนัธ์หรือเป็นตวัก าหนดซ่ึงกนัและกนัระหวา่งองคป์ระกอบ 3 
ดา้นดงัภาพท่ี 5 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5  การก าหนดซ่ึงกนัและกนัของปัจจยัทางพฤติกรรม (B) ปัจจยัส่วนบุคคล (P) และ 
               สภาพแวดลอ้ม (E) 
ท่ีมา : สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. (2562) 
 
 การอธิบายปัจจยั 3 ดา้นซ่ึงเป็นตวัก าหนดซ่ึงกนัและกนัแต่ละตวัมีอิทธิพลไม่เท่ากนัและ
อาจจะเกิดข้ึนไม่พร้อมกนั หากแต่ตอ้งอาศยัเวลาในการท่ีปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงจะมีผลต่อการก าหนด
ปัจจยัอ่ืน ๆ จากแนวคิดพื้นฐานดงักล่าว ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ของ Bandura จึงไดเ้นน้
แนวคิด 3 ประการดว้ยกนัคือ แนวคิดของการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observation learning) แนวคิด
ของการก ากบัตนเอง (Self-regulation) และแนวคิดของการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-
efficacy) (Bandura, 1989 อา้งถึงใน สมโภชน์เอ่ียมสุภาษิต, 2562) 
 ส าหรับในการวิจยัคร้ังน้ีทางผูว้จิยัมีความสนใจและไดท้ าการศึกษาทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ซ่ึงในระยะแรก Bandura เสนอแนวคิดของความคาดหวงั
ความสามารถของตนเอง (Efficacy expectation) โดยใหค้วามหมายวา่ เป็นความหวงัท่ีเก่ียวกบั
ความสามารถของตนเอง ในลกัษณะท่ีเฉพาะเจาะจง และความคาดหวงัน้ีเป็นตวัก าหนดการ
แสดงออกของพฤติกรรม (Bandura, 1977) แต่ต่อมา (1986) ไดใ้ชค้  าวา่การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (Perceived self-efficacy) โดยใหค้  าจ  ากดัความวา่ เป็นการท่ีบุคคลตดัสินใจ เก่ียวกบั
ความสามารถของตนเองท่ีจะจดัการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
โดย Bandura มีความเช่ือวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น มีผลต่อการกระท าของบุคคล 
บุคคล 2 บุคคลอาจมีความสามารถไม่ต่างกนั แต่อาจมีพฤติกกรมแสดงออกในคุณภาพท่ีแตกต่างกนั
ได ้และถา้การรับรู้ความสามารถของตนเองในแต่ละสภาพการณ์แตกต่างกนั ก็อาจจะแสดง
พฤติกรรมออกมาไดแ้ตกต่างกนัเช่นกนั Bandura เห็นวา่ ความสามารถของคนเรานั้นไม่ตายตวั 
หากแต่ยดืหยุน่ตามสภาพการณ์ ดงันั้นส่ิงท่ีจะก าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออกข้ึนอยูก่บัการ
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รับรู้ความสามารถของตนเองในสภาวการณ์นั้น ๆ  นัน่คือถา้เรามีความเช่ือวา่เรามีความสามารถ เรา
ก็จะแสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา Bandura (1977) ไดเ้สนอภาพแสดงความแตกต่าง
ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึน ดงัภาพท่ี 6 

 
 
ภาพท่ี 6  ความแตกต่างระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึน 
ท่ีมา : สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. (2562) 
 
 Banduraไดก้ล่าววา่การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นการตดัสินความสามารถของ
ตนเองวา่จะสามารถท างานไดใ้นระดบัใด ในขณะท่ีความคาดหวงัเก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดข้ึนนั้น เป็น
การตดัสินวา่ผลกรรมใดจะเกิดข้ึนจากการกระท าพฤติกรรมดงักล่าว การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองและความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึนนั้นมีความสัมพนัธ์กนัมากโดยท่ีความสัมพนัธ์ระหวา่งตวั
แปรทั้งสองน้ี มีผลต่อการตดัสินใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากภาพท่ี 7  
 

 
  
ภาพท่ี 7  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึน 
ท่ีมา : สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. (2562) 
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 ซ่ึง Banduraไดร้ะบุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 4 วธีิคือ 
 1.  ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จมาก่อน (Mastery experiences) เน่ืองจากการท่ี
บุคคลมีประสบการณ์ท่ีเคยประสบความส าเร็จมาก่อนจะมีความเช่ือมัน่วา่ตนเองสามารถท่ีจะเผชิญ
กบัสถานการณ์ท่ีเคยผา่นมา ซ่ึง Bandura เช่ือวา่เป็นวธีิการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ในการ
พฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เน่ืองจากเป็นประสบการณ์โดยตรง ความส าเร็จท าใหเ้พิ่ม
ความสามารถของตนเอง บุคคลจะเช่ือวา่เขาสามารถท่ีจะท าได ้ดงันั้น ในการท่ีจะพฒันาการรับรู้
ความสามารถของตนเองนั้น จ  าเป็นท่ีจะตอ้งฝึกให้เขามีทกัษะเพียงพอท่ีจะประสบความส าเร็จได้
พร้อม ๆ กบัการท าใหเ้ขารับรู้วา่ เขามีความสามารถจะกระท าเช่นนั้น ท าให้เขาใชท้กัษะท่ีไดรั้บการ
ฝึกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด บุคคลท่ีรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถนั้น จะไม่ยอมแพอ้ะไร
ง่าย ๆ แต่จะพยามท างานต่าง ๆ เพื่อใหบ้รรลุถึงเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
 2.  การเห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้น (Modeling) โดยการใชต้วัแบบเล่าประสบการณ์ให้ฟัง 
ท าใหเ้กิดความตระหนกัในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเอง การท่ีไดส้ังเกตตวัแบบแสดง
พฤติกรรมท่ีมีความซบัซอ้น และไดรั้บผลกรรมท่ีพึงพอใจ ก็จะท าใหผู้ท่ี้สังเกตฝึกความรู้สึกวา่เขา
สามารถท่ีจะประสบความส าเร็จไดถ้า้เขาพยายามจริงและไม่ยอ่ทอ้ ลกัษณะของการใชต้วัแบบท่ี
ส่งผลต่อความรู้สึกวา่เขาใหมี้ความสามารถท่ีจะท าไดน้ั้น ไดแ้ก่ การแกปั้ญหาของบุคคล ท่ีมีความ
กลวัต่อส่ิงต่าง ๆ โดยท่ีให้ดูตวัแบบท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัตนเอง ก็สามารถท าใหล้ดความกลวัต่าง ๆ 
เหล่านั้นได ้การเสนอตวัแบบหลาย ๆ ตวั ช่วยท าใหมี้การเสนอตวัแบบท่ีมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 
เน่ืองจากผูส้ังเกตจะพบวา่มีตวัแบบบางตวัมีลกัษณะคลา้ยกบัตนตลอดจนท าใหไ้ดเ้รียนรู้การแสดง
พฤติกรรมหลาย ๆ อยา่ง ท าใหผู้ส้ังเกตมีความยดืหยุน่มากข้ึนในการแสดงออกในหลาย ๆ
สภาพการณ์ 
  3.  การใชค้  าพูดชกัจูง (Verbal persuasion) เป็นค าพูด ค าชกัจูงของผูอ่ื้นเป็นการเพิ่ม
ก าลงัใจในความสามารถของตนเองซ่ึงเป็นการบอกวา่ บุคคลนั้นมีความสามารถท่ีจะประสบ
ความส าเร็จได ้วธีิการดงักล่าวนั้น ค่อนขา้งใชง่้ายและใชก้นัทัว่ไปซ่ึง Bandura ไดก้ล่าววา่ การใช้
ค  าพูดชกัจูงนั้นไม่ค่อยจะไดผ้ลนกั ในการท่ีจะท าใหค้นเราสามารถท่ีพฒันาการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ซ่ึงถา้จะใหไ้ดผ้ลควรจะใชร่้วมกบัการท าใหบุ้คคลมีประสบการณ์ของความส าเร็จ ซ่ึง
อาจจะตอ้งค่อย ๆ สร้างความสามารถใหก้บับุคคล อยา่งค่อยเป็นค่อยไป และใหเ้กิดความส าเร็จ
ตามล าดบัขั้นตอน พร้อมทั้งการใชค้  าพูดชกัจูงร่วมกนั ก็ยอ่มท่ีจะไดผ้ลดีในการพฒันาการรับรู้
ความสามารถของตน 
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 4.  การกระตุน้ทางดา้นอารมณ์ (Emotional Arousal) การกระตุน้ทางอารมณ์มีผลต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง ในการตดัสินถึงความวิตกกงัวล และความเครียดของคนเรานั้น
บางส่วน จะข้ึนอยูก่บัการกระตุน้ทางสรีระ การกระตุน้ ท่ีรุนแรงท าใหก้ารกระท าไม่ค่อยไดผ้ลดี 
บุคคลจะคาดหวงัความส าเร็จ เม่ือเขาไม่ไดอ้ยูใ่นสภาพการณ์ท่ีกระตุน้ดว้ย ส่ิงท่ีไม่พึงพอใจ ความ
กลวัก็จะกระตุน้ใหเ้กิดความกลวัมากข้ึน บุคคลก็จะเกิดประสบการณ์ของความลม้เหลว อนัจะท า
ใหก้ารรับรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนต ่าลง 
 ทั้งน้ี การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นส่ิงส าคญัต่อการปรับพฤติกรรมสุขภาพ 
โดยเฉพาะในปัจจุบนัปัญหาพฤติกรรมสุขภาพและการเกิดโรคในช่องปากส่วนใหญ่เกิดจาก
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เพื่อป้องกนัและลดความเส่ียงทางสุขภาพช่องปาก ควรเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพใหเ้หมาะสมและคงอยูอ่ยา่งถาวร ดงัเช่นจากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ 
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นแนวคิดทฤษฎีท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
จากภายในตวับุคคลโดยมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัในผลลพัธ์หรือ
ความส าเร็จท่ีจะเกิดข้ึน ผูว้จิยัจึงคาดวา่สามารถน าแนวคิดดงักล่าว มาประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรม
ทนัตสุขศึกษาเพื่อเกิดผลดีและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนได้
ดงัการศึกษา ของ ณัฐวธุ แกว้สุทธา, องัศินนัทอิ์นทรก าแหง และพชัรี ดวงจนัทร์ (2558) ศึกษา
ทฤษฎีและแนวคิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของวยัรุ่นตอนตน้ ซ่ึงเนน้
ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม โดยเฉพาะในส่วนของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยใชแ้นวคิดการ
ปรับเปล่ียนจากปัจจยัภายใน รวมถึงงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบกิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อ
ส่งเสริมโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีเคยมีการศึกษามาในอดีต 
เพื่อสรุปเป็นขอ้เสนอทางวชิาการท่ีเหมาะสมในการสร้างและพฒันาโปรแกรมการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป ในส่วนของกิติศกัด์ิ 
วาทโยธา และศิวไิลซ์ วนรัตน์วจิิตร (2561)โดยคณะผูว้จิยัไดใ้หข้อ้เสนอแนะไวว้า่ ควรใหค้วามใส่
ใจกบัแนวคิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากปัจจยัภายในตวับุคคลใหม้ากข้ึน โดยเฉพาะการรับรู้
ความสามารถของตนเองและการควบคุมตนเอง เพื่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากท่ีมีประสิทธิภาพในระยะยาวต่อไป  
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ทฤษฎแีรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support Theory) 
 มีนกัวชิาการและนกัวจิยัหลายท่าน ไดใ้หค้วามหมายของแรงสนบัสนุนทางสังคมไว้
มากมายหลายท่านดว้ยกนั แต่มีท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี  
 จุฬาภรณ์ โสตะ (2554) กล่าวถึงแรงสนบัสนุนทางสังคมไวว้า่  คือ กลุ่มท่ีเอ้ือใหเ้กิดความ
เปล่ียนแปลงทางความรู้สึก การกระท า เป็นการใหค้วามช่วยเหลือในรูปแบบของการใหก้ าลงัใจ 
ค าแนะน า การตกัเตือน การรับฟังปัญหาดว้ยความเห็นใจ เขา้ใจ แลกเปล่ียนความรู้คิด ความรู้สึก 
ลดความกลวั ความกงัวลโดยกลุ่มช่วยเหลืออาจใหก้ารสนบัสนุนดว้ยส่ิงของ การให้รางวลั ช่วยดา้น
การเงิน การอ านวยความสะดวก ช้ีแนะแนวทางการปฏิบติั จุดมุ่งหมายเพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายมีพลงั มี
ความเช่ือมัน่ในการเผชิญปัญหา แกปั้ญหาและดูแลตวัเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 House (1981) ไดใ้หค้วามหมายของการสนบัสนุนทางสังคมวา่ แรงสนบัสนุนทางสังคม
เป็นส่วนท่ีมีความส าคญัในการเป็นแรงผลกัดนัเพื่อให้เกิดพฤติกรรม และเป็นกระบวนการของการ
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล การใหก้ารสนบัสนุนมีรูปแบบเป็นการ
กระท าหรือพฤติกรรมและการสนบัสนุนส่งผลลพัธ์ทางบวกกบับุคคลทั้งทางดา้นร่างกายและจิต
สังคมโดย House แบ่งแรงสนบัสนุนทางสังคม ออกเป็น 4 ดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  แรงสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ (Emotional support) เป็นการแสดงออกถึงความรู้สึก
ห่วงใย ความรักและความผกูพนั เห็นอกเห็นใจ  
 2.  แรงสนบัสนุนดา้นการให้ความช่วยดา้นส่ิงของหรือการใหบ้ริการและกระท าเพื่อ
ช่วยเหลือ (Instrumental support) เช่น การให้เงิน การให้แรงงาน การให้เวลา เป็นตน้ 
 3.  แรงสนบัสนุนดา้นการให้ขอ้มูลข่าวสาร (Informational support) รวมถึงการใหค้  า
ช้ีแนะ การใหค้  าปรึกษา รวมถึงการใหข้อ้มูลท่ีสามารถน าไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยู ่
 4.  แรงสนบัสนุนดา้นการสะทอ้นความคิดหรือสนบัสนุนใหป้ระเมินตนเอง (Appraisal 
support) ไดแ้ก่ การใหข้อ้มูลป้อนกลบั เป็นการใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเห็นพอ้ง
หรือใหก้ารรับรองเพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจ 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยการประยกุตท์ฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social 
Support Theory) ของ ภารณี นิลกรณ์ (2554) ซ่ึงไดน้ าทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม มาใชใ้นการ
สร้างโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงการท่ีบุคคลไดรั้บแรงสนบัสนุน
ทางสังคม เช่น การใหค้รูประจ าชั้นใหค้  าแนะน าและกระตุน้เตือนใหน้กัเรียนบริโภคอาหาร 5 หมู่ 
หรือผูป้กครองใหค้  าแนะน ากระตุน้เตือน และจดัเมนูอาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการ การใหเ้พื่อนคอย
ช่วยเหลือ การให้รางวลัหรือก าลงัใจ รวมถึงการใหข้อ้มูลข่าวสารหรือคอยกระตุน้เตือน ซ่ึงท าให้
กลุ่มทดลองเกิดการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารดีกวา่กลุ่มควบคุม เพราะ



 

   

28 

แรงสนบัสนุนทางสังคมส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งอยา่งต่อเน่ืองและ
ตลอดไป  
 ในงานวจิยัคร้ังน้ี การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากท่ีผูว้จิยัไดป้ระยกุตท์ฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของ House เพื่อให้
กลุ่มทดลองไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม โดยการใหค้รูประจ าชั้น ผูป้กครอง หรือเพื่อน คอย
กระตุน้เตือน ใหค้  าแนะน าในเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก มีการใหร้างวลัหรือส่ิงของโดยผูว้จิยั 
รวมถึงการป้อนขอ้มูลข่าวสารท่ีถูกตอ้งและการติดตามเฝ้าสังเกตพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใช้
แรงสนบัสนุนทางสังคมเป็นส่วนช่วยใหเ้กิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีมีประสิทธิภาพ
และต่อเน่ือง 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 
 ตามสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระท่ี 4 
การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ในเร่ืองความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการ
เจริญเติบโต การสร้างสุขนิสัยในเร่ืองการกิน และการรักษาความสะอาดอวยัวะทุกส่วนของร่างกาย
โดยเฉพาะเร่ืองการแปรงฟันใหส้ะอาดอยา่งถูกวธีิ ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 2  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. อธิบายการติดต่อและวธีิการ
ป้องกนัการแพร่กระจายของโรค 

การติดต่อและวธีิการป้องกนัการแพร่กระจาย
ของโรค 

2. จ าแนกอาหารหลกั 5 หมู่ อาหารหลกั 5 หมู่ 
3. เลือกกินอาหารท่ีหลากหลาย 
ครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม 

การเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม 
- ความหลากหลายของชนิดอาหาร 
ในแต่ละหมู่ 
- สัดส่วนและปริมาณของอาหาร  
(ตามธงโภชนาการ) 

4. แสดงการแปรงฟันใหส้ะอาด 
อยา่งถูกวธีิ 

การแปรงฟันใหส้ะอาดอยา่งถูกวธีิ 
(ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอฟัน) 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 5. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้
ตามค าแนะน า 

การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
- วธีิการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
- วธีิการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ โดย
ออกก าลงักาย การพกัผอ่น และกิจกรรม
นนัทนาการ 

 
 ตามมาตรฐานก าหนดคุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตอ้งมีคุณสมบติั ดงัน้ี 
 1.  มีความรู้และเขา้ใจในเร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การเจริญเติบโตและพฒันาการ วธีิการสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
 2.  มีสุขนิสัยท่ีดีในเร่ืองการกิน การพกัผอ่นนอนหลบั การรักษาความสะอาดอวยัวะทุก
ส่วนของร่างกาย การเล่นและการออกก าลงักาย 
 3.  ป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมท่ีอาจน าไปสู่การใชส้ารเสพติด การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ และรู้จกัปฏิเสธในเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม 
 4.  ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองไดต้ามพฒันาการในแต่ละช่วงอาย ุมีทกัษะการ
เคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพและเกมไดอ้ยา่งสนุกสนานและปลอดภยั 
 5.  มีทกัษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเล่น ของใชท่ี้มีผลดีต่อสุขภาพ หลีกเล่ียงและ
ป้องกนัตนเองจากอุบติัเหตุได ้
 6.  ปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมเม่ือมีปัญหาทางอารมณ์และปัญหาสุขภาพ 
 7.  ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้ตกลง ค าแนะน า และขั้นตอนต่าง ๆ และใหค้วามร่วมมือ
กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจจนงานประสบความส าเร็จ 
 8.  ปฏิบติัตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูอ่ื้นในการเล่นเป็นกลุ่ม 
 จากการศึกษาสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในสาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรคมาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ 
การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาในนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
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3 และไดพ้ิจารณาตวัช้ีวดัตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา เพื่อน ามาเป็นแนวทางการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาในการส่งเสริมพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 1.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัปัจจัยและความสัมพนัธ์ทีม่ีผลต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 จนัทร์เพญ็ เกสรราช, นงลกัษณ์ ดาวลอย, และปองชยั ศิริศรีจนัทร์ (2558) ศึกษา
ความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมทนัตะสุขภาพและสภาวะช่องปากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3
จงัหวดัสุรินทร์ พบวา่ เด็กมีความชุกของโรคฟันผ ุร้อยละ 62.3 มีค่าเฉล่ียฟันผ ุถอน อุด (DMFT) 
1.9 ซ่ี/คน มีสภาวะเหงือกอกัเสบร้อยละ 30.8 ส่วนดา้นพฤติกรรมเด็กแปรงฟันก่อนนอนทุกวนัและ
แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั ร้อยละ 65.8 และ 62.6 ตามล าดบั เด็กด่ืมน ้าอดัลม 4-7 วนั/สัปดาห์ 
และด่ืมน ้าหวาน 4-7 วนั/สัปดาห์ ร้อยละ 33.0 และ 41.9 ตามล าดบั ผลการวจิยัพบวา่เด็กท่ีไม่แปรง
ฟันก่อนนอนทุกวนัและไม่แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั มีฟันผมุากกวา่เด็กแปรงท่ีฟันก่อนนอนทุก
วนัและแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.01) และเด็กท่ีด่ืมน ้าอดัลม 4-7 
วนั/สัปดาห์ มีฟันผมุากกวา่เด็กท่ีไม่ด่ืมน ้าอดัลม 4-7 วนั/สัปดาห์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.01) 
 วรเมธ สุขพาสันติ และมานพ คณะโต (2558) ศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้น
คุณลกัษณะส่วนบุคคล คุณลกัษณะดา้นสังคม แรงจูงใจ ทศันคติ ความรู้เร่ืองการแปรงฟัน และการ
สนบัสนุนของโรงเรียนและครอบครัวต่อการแปรงฟันท่ีโรงเรียนของเด็กนกัเรียนประถมศึกษาตอน
ปลายในโรงเรียนประถมศึกษาจงัหวดัหนองบวัล าภู พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการแปรงฟัน
หลงัอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั (P≤0.05) คือ บุคคลท่ีอาศยัอยูก่บั
บิดามารดา ความพร้อมอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน และการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 
 นฐัวฒิุ โนนเภา, พทัธพล นามศรี, อนุพงษ ์สอดสี, และวสันต ์ป่ินวิเศษ (2561) ได้
ท  าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปากของเด็กนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อ าเภอศรีประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรี โดย ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์
พบวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองในพฤติกรรมดูแลทนัตสุขภาพ ทศันคติต่อพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก ตวัแบบดา้นทนัตสุขภาพจากผูป้กครอง อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.01 ดงันั้น การท่ีจะพฒันา
พฤติกรรมการท าความสาดช่องปากของนกัเรียน ควรส่งเสริมทตัสุขภาพทั้งตวันกัเรียน กลุ่มเพื่อน 
และผูป้กครอง 
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 ปาลีรัตน์ วงศฤ์ทธ์ิ, บุษราคมั สุภาพบุรุษ, และเนตรชนก เจริญรัตน์ (2562) ศึกษาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนท่าศาลา อ าเภอท่า
ศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อศึกษาความรู้ ทศันคติ การรับรู้และ
การรับริการสุขภาพช่องปาก และแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของนกัเรียน ผลการวจิยัพบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.8 กลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมดมีความรู้และทศันคติอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 90.8 และ 95.0 ตามล าดบัแรงสนบัสนุนทาง
สังคมและพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ร้อยละ 70.0 และร้อยละ 58.3 ตามล าดบันอกจากน้ี
ยงัพบวา่ปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมค่อนขา้ง (R 0.543, P < 0.001) 
และเป็นตวัท านายท่ีดีท่ีสุด (Beta 0.534, P < 0.01) คือ ท านายพฤติกรรมไดร้้อยละ 30.9 (R 0.309,  
P < 0.001)  สรุปไดว้า่ แรงสนบัสนุนทางสังคมเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการดูแลสุขภาพช่องปากสูงท่ีสุด 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัและความสัมพนัธ์ท่ีมีผลต่อการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาพบวา่ในประเทศไทยมีการศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก ในเร่ืองพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก ซ่ึงผลการศึกษา
พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน คือ นกัเรียนท่ีอาศยัอยู่
กบับิดามารดา ความพร้อมของอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมเป็น
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก และการท่ีจะพฒันาพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก
ของนกัเรียน ควรส่งเสริมทนัตสุขภาพทั้งตวันกัเรียน กลุ่มเพื่อน และผูป้กครอง (จนัทร์เพญ็  
เกสรราช, นงลกัษณ์ ดาวลอย, และปองชยั ศิริศรีจนัทร์, 2558; วรเมธ สุขพาสันติ และมานพ  
คณะโต, 2558; นฐัวฒิุ โนนเภา, พทัธพล นามศรี, อนุพงษ ์สอดสี, และวสันต ์ป่ินวเิศษ, 2561;  
ปาลีรัตน์ วงศฤ์ทธ์ิ, บุษราคมั สุภาพบุรุษ, และเนตรชนก เจริญรัตน์, 2562) 
 2.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดโปรแกรมหรือกจิกรรมในการส่งเสริมพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก 
 เยาวดี มาพูนธนะ และรุจิรา ดวงสงค ์(2555) ศึกษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดย
การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคร่วมกบัการสนบัสนุนทางสังคม ในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3อ าเภอเมือง จงัหวดั
นครราชสีมา ผลการวจิยัพบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของดา้นความรู้โรค
เหงือกอกัเสบ การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคเหงือกอกัเสบ การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด
โรคเหงือกอกัเสบ ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อการป้องกนัการเกิดโรคเหงือก
อกัเสบ ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อพฤติกรรมในการป้องกนัการเกิดโรค
เหงือกอกัเสบ ความตั้งใจในการป้องกนัตนเองจากโรคเหงือกอกัเสบ และการปฏิบติัตวัในการ
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ป้องกนัการเกิดโรคเหงือกอกัเสบ สูงกวา่ก่อนทดลอง และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสิติ (P-value<0.001) คะแนนเฉล่ียของปริมาณคราบจุลินทรียแ์ละสภาวะเหงือกอกัเสบใน 
กลุ่มทดลอง ลดลงกวา่ก่อนก่อนการทดลองและลดลงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(P-value<0.001) 
 ชิงชยั บวัทอง, ยนิดี พรหมศิริไพบูลย,์ และอจัริยา วชัราวิวฒัน์ (2557) ศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคฟันผ ุและศึกษาปริมาณแผน่คราบ
จุลินทรียห์ลงัแปรงฟันของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นบางเหียน อ าเภอปลายพระ
ยา จงัหวดักระบ่ี ผลการวิจยัพบวา่คะแนนเฉล่ียการเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผใุน
กลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทั้งในดา้นการรับรู้
ความสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผ ุดา้นความคาดหวงัในการป้องกนัโรคฟันผ ุดา้นการ
ปฏิบติัในการป้องกนัโรคฟันผ ุและปริมาณแผน่คราบจุลินทรียท่ี์พบในกลุ่มทดลองนอ้ยกวา่กลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากมี
ประสิทธิภาพต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผขุองนกัเรียน 
 จรสพร ปัสสาค า, ณฐักฤตา ศิริโสภณ, และสมคิด ปรามภยั (2557) ไดท้  าการศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ีมีผลต่อพฤติกกรมทนัตสุขภาพของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นส าโรง อ าเภอจอมพระ จงัหวดัสุรินทร์ โดยประยกุตท์ฤษฎีแรง
สนบัสนุนทางสังคม และแนวคิดเก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติั พบวา่ กลุ่มทดลอง
ภายหลงัไดรั้บโปรกรมทนัตสุขศึกษา มีความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัทางทนัตสุขภาพดีกวา่ก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และกลุ่มทดลองภายหลงัการไดรั้บโปรกรมทนัต
สุขศึกษา มีความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัทางทนัตสุขภาพดีกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมสุขศึกษาท่ีประกอบดว้ยแรงสนบัสนุนทางสังคม การ
ส่งเสริมความรู้ ทศันคติ และวธีิการปฏิบติัทางทนัตสุขภาพท่ีถูกตอ้งมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัต
สุขภาพของเด็กในวยัเรียนได ้
 ณฐัวธุ แกว้สุทธา, องัศินนัทอิ์นทรก าแหง, และพชัรี ดวงจนัทร์ (2557) ศึกษา 
ประสิทธิของผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของวยัรุ่น
ตอนตน้ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนน าร่อง จงัหวดันครนายก จ านวน 94 คน 
ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ี
ประยกุตม์าจากแนวคิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและทฤษฎีเรียนรู้ปัญญาสังคม มีการท าความ
สะอาดช่องปาก การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพช่องปาก และสภาวะสุขภาพช่องปากดีกวา่นกัเรียน 
ท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
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 ณรงศกัด์ิ บุญเฉลียว (2558) ศึกษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาต่อการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3ของโรงเรียนแห่งหน่ึงใน
จงัหวดัสุรินทร์ ผลการวจิยัพบวา่หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เร่ืองทนัต
สุขภาพ และค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ดีกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ และดีกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และพบวา่หลงัการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนปริมาณคราบจุลินทรียน์อ้ยกวา่ก่อนการทดลองและนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 กิติศกัด์ิ วาทโยธา และศิวไิลซ์ วนรัตน์วจิิตร(2561) จากการศึกษาภายหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากโดยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self-
Efficacy Theory) ของนกัเรียนอาย ุ12 ปี เขตพื้นท่ีอ าเภอโกสัมพีนคร จงัหวดัก าแพงเพชร ในกลุ่ม
ทดลอง พบวา่มีคะแนนเฉล่ียความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก คะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในการดูแลสุขภาพช่องปาก และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมในการตรวจฟันอยา่งง่าย สูงกวา่
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม และสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และพบวา่
ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียปริมาณคราบ
จุลินทรียต์  ่ากวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรกรม และต ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั 0.05 
 ณฐันนัท ์โกวทิวฒันา และศิริพร ส่งศิริประดบับุญ (2561) ไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบ
ประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ีแตกต่างกนัในกลุ่มนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4-6 
ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 คือ กลุ่มท่ีไดรั้บการสอน
ทนัตสุขศึกษาโดยครูอนามยัเพียงอยา่งเดียว กลุ่มท่ี 2 คือ กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนทนัตสุขศึกษาโดยครู
อนามยัร่วมกบัการจดักิจกรรมผา่นตวัแบบแกนน าเพื่อนนกัเรียน และกลุ่มท่ี 3 กลุ่มควบคุม คือ กลุ่ม
ท่ีไม่ไดรั้บการสอนทนัตสุขศึกษาใด ๆ ผลการศึกษาพบวา่ โปรแกรมทนัตสุขศึกษาทั้ง 2 รูปแบบท่ี
จดัใหมี้ผลเพิ่มพูนคะแนนความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.001) เม่ือ
เปรียบเทียบกบัคะแนนความรู้ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมและมีค่ามากกวา่คะแนนของกลุ่มควบคุมอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.001) และพบวา่เฉพาะกลุ่มท่ีมีการจดักิจกรรมผา่นตวัแบบแกนน าเพื่อน
นกัเรียนเท่านั้นท่ีมีระดบัคราบจุลินทรียห์ลงัส้ินสุดโปรแกรมลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(P<0.001) แสดงใหเ้ห็นวา่การใหท้นัตสุขศึกษาโดยครูอนามยัเพียงอยา่งเดียวไม่เพียงพอในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการแปรงฟันเม่ือใชค้ราบจุลินทรียเ์ป็นตวัช้ีวดั และการจดักิจกรรมผา่นตวั
แบบโดยแกนน าเพื่อนเขา้มีส่วนร่วมสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาใน
โรงเรียนได ้
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 วริศรา คงน่ิม (2563) ไดจ้ดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผขุองนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา จงัหวดัฉะเชิงเทราโดยผลการวจิยัพบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั และความรู้
เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อนการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่
แตกต่างกนั หลงัการทดลองค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั และความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพฟัน
เพื่อป้องกนัฟันผกุลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม และค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั และความรู้
เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผใุนกลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง สูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง ในระยะติดตามผลและหลงัการทดลอง ไม่แตกต่างกนั 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัทนัตสุขศึกษา พบวา่ในประเทศไทยมีการศึกษา
เพื่อ จดัโปรแกรมหรือกิจกรรมในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ในเร่ือง การให้
ความรู้และการฝึกปฏิบติั ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ การจดัโปรแกรมหรือกิจกรรมดา้นทนัตสุขศึกษาท า
ใหก้ลุ่มเป้าหมายมีความรู้และการปฏิบติัท่ีดีข้ึน (เยาวดี มาพูนธนะ และรุจิรา ดวงสงค,์ 2555; ชิงชยั 
บวัทอง, ยนิดี พรหมศิริไพบูลย,์ และอจัริยา วชัราวิวฒัน์, 2557; จรสพร ปัสสาค า, ณฐักฤตา  
ศิริโสภณ, และสมคิด ปรามภยั, 2557; ณฐัวธุ แกว้สุทธา, องัศินนัทอิ์นทรก าแหง, และพชัรี  
ดวงจนัทร์, 2557; ณรงศกัด์ิ บุญเฉลียว, 2558; กิติศกัด์ิ วาทโยธา และศิวไิลซ์ วนรัตน์วิจิตร, 2561; 
ณฐันนัท ์โกวทิวฒันา และศิริพร ส่งศิริประดบับุญ, 2561; วริศรา คงน่ิม, 2563) 
 3.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องในต่างประเทศ 
 Anna et al. (2009) จากการศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพ
ช่องปากโดยวตัถุประสงคเ์พื่อการอธิบายและท าความเขา้ใจมุมมองของผูค้นเก่ียวกบัการรับรู้
ความสามารถของตนเอง เก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกในผูป่้วย 5 
ราย มีการวเิคราะห์มุ่งเนน้ไปท่ีการตีความการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคิดเห็นท่ี
เก่ียวขอ้ง แหล่งท่ีมาของการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีพิสูจน์แลว้วา่มีความส าคญัในการดูแล 
ทนัตกรรม คือ มิติของการรับรู้ประสบการณ์ การสนบัสนุนอารมณ์และความเช่ือรวมถึงคุณค่าท่ีได้
เรียนรู้ในครอบครัวและท่ีโรงเรียน การวจิยัเชิงคุณภาพน้ีช่วยเพิ่มความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรม
สุขภาพช่องปากของผูป่้วยและเนน้ความส าคญัของการให้ความรู้ดา้นสุขภาพช่องปากเป็นหลกั 
 Fotios et al. (2011) ท าการศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองและความเช่ือด้าน
สุขภาพในช่องปากเก่ียวกบัการแปรงฟันในผูป่้วยทนัตกรรมโดยใชรู้ปแบบการศึกษาแบบช้ีน า กลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยทนัตกรรม 125 คน ตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองและกรอกขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยั
ดา้นประชากรและพฤติกรรม ซ่ึงมีการทดสอบแบบจ าลองการวิเคราะห์เส้นทางด้วยตัวแปรอย่าง
ชดัเจน ความเช่ือดา้นสุขภาพในช่องปากเกิดข้ึนเป็นโครงสร้างหลายมิติ ผลการวจิยัช้ีใหเ้ห็นวา่ความ
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เช่ือในการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีแข็งแกร่ง และความรุนแรงของโรคในช่องปาก มี
ความสัมพนัธ์กบัความถ่ีในการแปรงฟันท่ีเพิ่มข้ึนซ่ึงสัมพนัธ์กบัสถานะสุขภาพช่องปากท่ีดีข้ึนดว้ย 
 Reic, Galic, Milatic, and Negovetic (2019) ไดท้  าการศึกษาอิทธิพลของนิสัยทาง
โภชนาการและสุขอนามยัท่ีมีผลต่อสุขภาพช่องปากในเด็กวยัเรียนเกาะโครเอเชีย กลุ่มเด็กเล็ก  
(อาย ุ6-9 ปี, n = 82) และกลุ่มเด็กโต (อาย ุ10-13 ปี, n = 61) พบวา่ มีค่าดชันี ผ ุถอน อุดของกลุ่มเด็ก
เล็กต ่ากวา่เด็กโตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P <0.001) ส่วนค่าดชันีคราบจุลินทรีย ์และค่าการ
ประเมินการเกิดฟันผท่ีุฟันกรามแทซ่ี้แรก โดยปากกา DIAGNOdent ไม่แตกต่างกนัและเม่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคของหวานและน ้าอดัลม พฤติกรรมการแปรงฟัน และเหตุผลใน
การพบทนัตแพทยภ์ายใน 1 ปีท่ีผา่นมา ในกลุ่มเด็กเล็กและเด็กโต และการศึกษาในเพศชายและ 
เพศหญิง ผลปรากฏวา่ไม่แตกต่างกนั 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในต่างประเทศ พบวา่การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปาก ในเร่ือง การใหค้วามรู้การรับรู้ประสบการณ์ การสนบัสนุน
อารมณ์ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ ท าใหก้ลุ่มเป้าหมายมีความรู้และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากท่ีดีข้ึน (Anna et al., 2009; Fotios et al., 2011; Reic, Galic, Milatic, & Negovetic, 2019) 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษากิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยไดน้ าทฤษฎีการรับรู้ความ
สามรถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support 
Theory) มาประยกุตใ์ชเ้ป็นกรอบแนวคิดของการศึกษา 
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           แนวคิด/ทฤษฎี   ตัวแปรต้น   ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 8  กรอบแนวคิดกรอบแนวคิด 
 

  

1. ความรู้เกีย่วกบัการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก 
2. พฤติกรรมการดูแล 
สุขภาพช่องปาก 
  2.1 การบริโภคอาหาร 
  2.2 การแปรงฟันท่ีถูก
วธีิ 
  2.3 การตรวจและเฝ้า
ระวงัสุขภาพช่องปาก
ดว้ยตนเอง 
2.4 การรับบริการ 
ทนัตกรรม 

1. แนวคิดเก่ียวกบั
พฤติกรรมการดูแล 
สุขภาพช่องปาก 
2. ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของ
ตนเอง(Self-Efficacy 
Theory) 
3. ทฤษฎีแรง
สนบัสนุน 
ทางสังคม (Social 
Support Theory) 
4. หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา 

กจิกรรมทนัตสุขศึกษา 
โดยประยุกต์ทฤษฎกีาร
รับรู้ความสามารถของ
ตนเองร่วมกบัแรง
สนับสนุนทางสังคม 

ประกอบดว้ย 
กิจกรรมท่ี 1  
“ฟ.ฟัน น่ารู้” 
กิจกรรมท่ี 2  
“อ.อาหาร บ ารุงฟัน” 
กิจกรรมท่ี 3  
“แปรงถูกวธีิ..ฟันสะอาด
จงั” 
กิจกรรมท่ี 4  
“แปรงฟันสะอาดดี..หรือ
ยงั” 
กิจกรรมท่ี 5 
 “ตรวจฟันเองได.้.ง่ายจงั” 
กิจกรรมท่ี 6  
“ไปพบหมอฟันเม่ือไหร่ดี” 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 

 การศึกษาการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงผูว้จิยัมีวธีิด าเนินการ ดงัน้ี 
 1.  รูปแบบการวจิยั 
 2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  การสร้างเคร่ืองมือวจิยั 
 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7.  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

รูปแบบการวจิัย 
 การศึกษาการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มีรูปแบบการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-
Experimental Research) แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง (Experiment Group) 
และกลุ่มเปรียบเทียบ (Control Group) โดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลอง  
(Pre-test) หลงัการทดลอง (Post-test)และติดตามผลในกลุ่มทดลองภายหลงัการไดรั้บการจดั
กิจกรรมทนัตสุขศึกษา (Follow up) 4 สัปดาห์ 
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แผนภูมกิารทดลอง 
 
 
 
 
 

 
กลุ่มทดลอง     
 
 
 
กลุ่มเปรียบเทียบ  
 
 
โดยก าหนดให้ 
 O1- O4  หมายถึง  การเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดยใชแ้บบสอบถามเก่ียวกบัความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 
 O2- O5  หมายถึง  การเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดยใชแ้บบสอบถามเก่ียวกบัความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 
 O3   หมายถึง  การเก็บรวบรวมขอ้มูลระยะติดตามผลในกลุ่มทดลองโดยใชแ้บบ
แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากโดยใชแ้บบสอบถามชุด
เดียวกบัหลงัการทดลอง 
 X 1-X 3  หมายถึง  การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาในกลุ่มทดลอง เป็นเวลา 3สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาที  
 

ภาพท่ี 9  แผนภูมิการทดลอง 
 
 

  

6 สปัดาห์ 

3 สปัดาห์ 

X 1 – X3 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากร 

 ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2564 ของ 
โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม ต าบลท่าขา้ม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี  
 2.  กลุ่มตัวอย่าง  
 การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชว้ธีิการคดัเลือกดงัน้ี 
  2.1  ใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม ต าบลท่าขา้มอ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 2 หอ้งเรียน ประกอบดว้ย หอ้งเรียนท่ี 1 มีจ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 34 คน และ
หอ้งเรียนท่ี 2 จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 33 คน รวมทั้งส้ิน 67 คนโดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือก ดงัน้ี 
   2.1.1  เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ของ
โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงตามสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรคไดอ้ธิบายตวัช้ีวดัและสาระ
การเรียนรู้แกนกลางเพื่อมาตรฐานและคุณภาพของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โดยตาม
ตวัช้ีวดักล่าววา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตอ้งอธิบายการติดต่อและวธีิการป้องกนัการ
แพร่กระจายของโรค และแสดงการแปรงฟันใหส้ะอาดอยา่งถูกวธีิ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) 
เพื่อเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและการป้องกนัโรคฟันผุ 
   2.1.2  เป็นโรงเรียนท่ีมีความพร้อมและใหค้วามร่วมมือในการการจดักิจกรรม 
ทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม
ท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
  2.2  ผูว้จิยัใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ในการคดัเลือกกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดยใชเ้กณฑ ์คือ การจบัฉลากคร้ังแรกเป็นห้องเรียนกลุ่มทดลอง ท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา และจบัฉลากคร้ังท่ีสองเป็นหอ้งเรียนกลุ่มเปรียบเทียบท่ีไม่ได้
รับการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
  เกณฑใ์นการคดัเลือกเขา้กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
  1)  นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม ต าบลท่าขา้ม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
  2)  นกัเรียนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาตอบแบบสอบถาม และ
เขา้ร่วมตลอดการจดักิจกรรม 
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  3)  มีจดหมายตอบรับยนิยอมอนุญาตจากผูป้กครองและครูประจ าชั้น 
  เกณฑใ์นการคดัออกจากกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
  1)  นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคมอ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ี ลาออก หรือถูกพกั 
การเรียน  
  2.3  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัยดึหลกัการก าหนดกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสมกบัการวจิยั
ก่ึงทดลอง (Polit & Hunger, 1999) โดยอยา่งนอ้ยท่ีสุดควรมีจ านวน 30 คน โดยแต่ละกลุ่มควรมีไม่
ต ่ากวา่ 15 คน ในการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม 
  2.4  การจดักิจกรรมทตัสุขศึกษาน้ี เป็นการจดักิจกรรมโดยการประยกุตใ์ชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนออนไลน์ เพื่อเป็นการป้องกนั ผูว้จิยัไม่ไดแ้จง้ทางคณะครูและนกัเรียนวา่กลุ่มใด
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มใดเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการ
ทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินการทดลอง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลอง ประกอบดว้ยกิจกรรมทนัตสุขศึกษา ซ่ึงผูว้จิยั
พฒันาข้ึนโดยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory)ของ 
Bandura และทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social support) ของ House มีขั้นตอนการจดักิจกรรม
ทนัตสุขศึกษาท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยผูว้จิยัเป็นผูใ้หค้วามรู้แก่นกัเรียน 
ระยะเวลาทั้งหมด 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาทีโดยมีการจดั
กิจกรรมทนัตสุขศึกษา รวมทั้งหมด 6 กิจกรรม แต่ดว้ยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโคโรนา
ไวรัส (Covid-19) ผูว้จิยัจึงไดจ้ดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา โดยการประยกุตใ์ชรู้ปแบบการเรียนการ
สอนแบบออนไลน์ โดยผา่นการใชแ้อพพลิเคชัน่ Line ในโทรศพัทมื์อถือ ซ่ึงผูว้จิยัไดจ้ดัตั้ง Line 
กลุ่ม ท่ีมีช่ือวา่ “ กิจกรรมทนัตสุขศึกษาของนร.ชั้น ป.3/1 รร.ท่าขา้ม ” ประกอบดว้ยสมาชิก จ านวน 
36 คน ไดแ้ก่ ผูว้จิยั นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม และคุณครูประจ าชั้น 
โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมดงัน้ี  
 กจิกรรมที ่1 “ฟ. ฟัน น่ารู้”  
  เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ ความสามารถในการบอกลกัษณะโครงสร้างของฟันได ้และ
ระบุสาเหตุ อาการ วธีิการป้องกนัการเกิดโรคฟันผไุด ้โดยผูว้จิยับรรยายความรู้และให้นกัเรียน
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ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น จากคลิปวดีีโอ เร่ืองโครงสร้างฟัน โรคฟันผ ุภาพฟันปกติและฟันผุ และ
ใหน้กัเรียนตอบค าถามลงในลงในไฟลเ์อกสาร Google ฟอร์ม ใบงานท่ี 1“ ฟ.ฟัน ฉนัเอง ” และใบ
งานท่ี 2 “ ฟันเอ๋ย ท าไมจึงผ ุ” โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎี ดงัน้ี 
  ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่  
  -  การสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ การใหค้วามรู้เก่ียวกบัโครงสร้างฟันและ
โรคฟันผ ุเพื่อใหน้กัเรียนตั้งเป้าหมายของการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  

  ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่  
  -  แรงสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ เพื่อแสดงความห่วงใย เห็นอกเห็นใจในเร่ืองการดูแล
สุขภาพช่องปาก 
 กจิกรรมที ่2 “ อ.อาหาร บ ารุงฟัน ”  
  เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ ความสามารถบอกอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟันได ้เลือก
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันได ้บอกอาหารท่ีท าลายสุขภาพฟันได ้และหลีกเล่ียงการ
รับประทานอาหารท่ีท าลายฟันได ้โดยผูว้จิยับรรยายความรู้และใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็น จากส่ือ Power Point Media เร่ือง อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟันและอาหารท าลาย
สุขภาพฟัน และน ้าตาลท าลายฟัน และใหน้กัเรียนบอกช่ืออาหารท่ีบ ารุงฟันและท าลายฟัน โดยให้
เหตุผลพร้อมวาดภาพประกอบ ซ่ึงใหน้กัเรียนท าลงในกระดาษเปล่า และอพัโหลดรูปภาพผลงาน
ของตนเอง เขา้สู่อลับั้มในกลุ่ม Line ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎี ดงัน้ี 
  ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่  
  -  การสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ ในการตั้งเป้าหมายของการเลือก
รับประทานอาหารท่ีไม่ท าอนัตรายต่อฟัน  
  ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่   
  -  แรงสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร โดยครูและผูป้กครอง มีการใหค้  าแนะน าและให้
ค  าปรึกษาเพื่อกระตุน้พฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีดีต่อสุขภาพช่องปาก 
 กจิกรรมที ่3 “ แปรงถูกวธีิ..ฟันสะอาดจัง ”  
  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกขั้นตอนการแปรงฟันท่ีถูกวธีิได ้และฝึกแปรงฟันไดถู้กวธีิ
โดยผูว้จิยับรรยายความรู้และใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น พร้อมทั้งสาธิตการแปรงฟันท่ี
ถูกวธีิโดยใชส่ื้อโมเดลฟัน และใหน้กัเรียนแปรงฟันพร้อมกนั พร้อมท าการบนัทึกกิจกรรมการ
แปรงฟันลงในสมุดบนัทึกกิจกรรมการแปรงฟันของฉนั และใหผู้ป้กครองลงลายมือช่ือ เพื่อเป็น
การติดตามและเฝ้าสังเกตการแปรงฟันของนกัเรียน โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎี ดงัน้ี 
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  ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่  
  -  การสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ ผูว้จิยัเล่าประสบการณ์การแปรงฟันท่ีถูก
วธีิ การพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้  
  -  การเห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้น โดยการใชต้วัแบบ  ผูว้ิจยัสาธิต การแปรงฟันท่ีถูกวิธี   
  -  การใชค้  าพูดชกัจูง ใหก้ าลงัใจและกล่าวชมเชยตามความส าเร็จ 
  ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่  
  -  แรงสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร โดยผูป้กครองมีการก ากบัติดตามการแปรงฟันของ
นกัเรียนสม ่าเสมอ 
 กจิกรรมที ่4 “แปรงฟันสะอาดดี..หรือยงั”  

  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแปรงฟันไดถู้กวธีิโดยผูว้จิยัใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็นและฝึกปฏิบติัการแปรงฟันโดยผูว้จิยัสาธิตการแปรงฟันโดยใชโ้มเดลฟัน และใหน้กัเรียน
แปรงฟันอยา่งถูกวธีิ เม่ือนกัเรียนแปรงฟันเสร็จแลว้ ใหบ้นัทึกภาพฟันของตนเองและท าการยอ้มสี
ฟันโดยใชสี้ผสมอาหารสีแดง ท่ีนกัเรียนเตรียมไว ้เม่ือยอ้มสีฟัน ติดสีทัว่ช่องปากแลว้ ใหน้กัเรียน
บนัทึกภาพฟันของตนเองหลงัยอ้มสีฟัน และส ารวจฟันท่ีติดสี จากนั้นแปรงฟันใหถู้กวธีิเพื่อขจดัสี
ใหฟั้นขาวสะอาด พร้อมบนัทึกภาพฟันของตนเอง หลงัแปรงฟันสะอาดแลว้อีกคร้ัง และอพัโหลด
ภาพถ่ายทั้งหมด เขา้สู่อลับั้มในกลุ่ม Line ท่ีนกัเรียนสร้างข้ึน โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎี ดงัน้ี 

  ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่  
  - การสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ การฝึกทกัษะดา้นการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ  
  ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ 

  -  ดา้นการสะทอ้นความคิดหรือการสนบัสนุนให้ประเมินช่องปากของตนเอง เพื่อสร้าง
ความมัน่ใจในการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกตอ้ง 
  กจิกรรมที ่5 “ตรวจฟันเองได้..ง่ายจัง”  
  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถตรวจฟันไดด้ว้ยตนเอง โดยผูว้ิจยัใหน้กัเรียนชมคลิปวดีีโอ เร่ือง
การตรวจฟันดว้ยตนเอง และใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการตรวจฟันดว้ยตนเอง โดยท าท่าทางการตรวจ
ฟันดว้ยตนเอง และท าการส ารวจฟันท่ีผใุนช่องปากพร้อมบนัทึกลงในไฟลเ์อกสาร Google ฟอร์ม 
ใบงานท่ี 3 “การตรวจฟันดว้ยตนเอง” และใหน้กัเรียนบนัทึกคลิปวดีีโอสั้น ๆ อธิบายวิธีการการ
ตรวจฟันดว้ยตนเอง และส่งลงใน Line กลุ่ม โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎี ดงัน้ี 

  ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่  
  -  การสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ การฝึกทกัษะดา้นการตรวจฟันดว้ยตนเอง  
  ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ 
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  -  ดา้นการสะทอ้นความคิดหรือการสนบัสนุนให้ส ารวจและประเมินช่องปากของตนเอง 
เพื่อสร้างความมัน่ใจในการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกตอ้ง 
 กจิกรรมที ่6 “ไปพบหมอฟันเม่ือไหร่ดี”  
  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกอาการผดิปกติของฟันท่ีตอ้งไปพบทนัตแพทยไ์ด้โดยผูว้จิยั
บรรยายความรู้และใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น จากส่ือ Power Point Media เร่ืองอาการ
ผดิปกติของฟันท่ีตอ้งไปพบทนัตแพทย ์และใหน้กัเรียนบนัทึกคลิปวดีีโอเล่าประสบการณ์ของ
ตนเองในการไปพบทนัตแพทย ์และฝึกทกัษะการเชิญชวนเพื่อนหรือญาติพี่นอ้งไปพบทนัตแพทย ์
โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎี ดงัน้ี 
 ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่  
  -  การใชต้วัแบบท่ีอยูใ่นกลุ่มโดยใหน้กัเรียนถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีเคยไปพบทนัต
แพทย ์
 -  การใชค้  าพูดชกัจูง ใหก้ าลงัใจดว้ยค าพูด และกล่าวชมเชยนกัเรียนตามความส าเร็จ 
  ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่  
  -  ดา้นอารมณ์ การแสดงออกถึงความห่วงใย เห็นอกเห็นใจ เพื่อนกัเรียนเขา้ถึงการรับ
บริการทนัตกรรม 
 2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม ท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนเอง จากการทบทวนเอกสารวชิาการและการศึกษาวจิยัท่ีผา่นมา โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองและแรงสนบัสนุนทางสังคม ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ส่วน 
ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคลประกอบดว้ยค าถาม เพศ อาย ุอาชีพของบิดา/มารดา ระดบั
การศึกษาของบิดา/มารดา ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บัใคร ใน 6 เดือนท่ีผา่นมา นกัเรียนเคยไดรั้บการตรวจ
สุขภาพช่องปาก สถานท่ีท่ีนกัเรียนเคยไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก และจ านวนเงินท่ีนกัเรียน
ไดม้าโรงเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
 ส่วนที ่2 แบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากประกอบดว้ยค าถาม 
ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก จ านวน 15 ขอ้ คะแนนเตม็ 15 คะแนน เป็นค าถามให้
เลือกตอบ จ านวน 3 ตวัเลือก หากตอบถูกให ้1คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน จากนั้นมีการแบ่ง
ระดบัคะแนนความรู้แบบอา้งอิงเกณฑข์องบลูม (Bloom, 1968 อา้งใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 
2553) ดงัน้ี 
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 คะแนน              ร้อยละ    ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 ≥12    ≥80 มีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ระดบัดี 
 9-11                60-79 มีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ระดบัปานกลาง 
 ≤8    <60 มีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ระดบันอ้ย 
 
 ส่วนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก จ านวน 30 ขอ้ประกอบดว้ยค าถามเชิงบวก 23 ขอ้ และค าถาม
เชิงลบ 7 ขอ้ โดยใหค้ะแนนขอ้เชิงบวก และคะแนนขอ้เชิงลบ ตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
 ค าถามเชิงบวก     คะแนน 
 ปฏิบติัเป็นประจ า (7 คร้ัง/สัปดาห์)   4 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง (4-6 คร้ัง/สัปดาห์)   3 
 ปฏิบติับางคร้ัง (1-3 คร้ัง/สัปดาห์)   2 
 ไม่เคยปฏิบติั     1 
 ค าถามเชิงลบ     คะแนน 
 ปฏิบติัเป็นประจ า (7 คร้ัง/สัปดาห์)   1 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง (4-6 คร้ัง/สัปดาห์)   2 
 ปฏิบติับางคร้ัง (1-3 คร้ัง/สัปดาห์)   3 
 ไม่เคยปฏิบติั     4 
 จากนั้นมีการแบ่งระดบัคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากตามเกณฑข์องบลูม 
(Bloom, 1968 อา้งถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553) ดงัน้ี 
 คะแนน  ร้อยละ ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 ≥96   ≥80 มีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ระดบัดี 
 73-95      60-79 มีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ระดบัปานกลาง 
 ≤72   <60 มีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ระดบันอ้ย 
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การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทบทวนเอกสารวชิาการ วรรณกรรม และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.  ก าหนดวตัถุประสงค ์เน้ือหา กิจกรรมและเคร่ืองมือท่ีใช ้
 3.  สร้างกิจกรรมทนัตสุขศึกษา และแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่อง

ปากและแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากรวมทั้งพิจารณาแนวคิด ทฤษฎี กลวธีิทาง
สุขศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะของปัญหาและกลุ่มเป้าหมาย 

 4.  น ากิจกรรมทนัตสุขศึกษา และแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก
และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้ง และน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ 

 5.  น ากิจกรรมทนัตสุขศึกษา และแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก
และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์
ปรึกษาวทิยานิพนธ์ น าไปตรวจสอบและพิจารณาความตรงตามวตัถุประสงค ์ความตรงตามเน้ือหา 
ความเหมาะสมภาษา และความเหมาะสมของการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา จากผูท้รงคุณวฒิุ 
จ านวน 3 ท่าน และพิจารณามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence หรือ IOC) 
โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 

 6.  แกไ้ขกิจกรรมทนัตสุขศึกษา และแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่อง
ปากและแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากใหมี้ความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวุฒิ  

 7.  น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อดูความเหมาะสมใน
เร่ืองการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม และน ามาปรับปรุงแผนการจดั
กิจกรรมทนัตสุขศึกษาใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน โดยผา่นความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์เพื่อน าไปใชจ้ริง 

 8.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัน าแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
ช่องปากและแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ในการหาค่าความเท่ียง ดว้ยวธีิ 
Cronbach’s alpha coefficient ซ่ึงไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า ค่าความเท่ียงทั้งฉบบั 0.82 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เน่ืองดว้ยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ในประเทศไทยตลอดจนพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี ไดท้วคีวามรุนแรงและยงัมีจ านวนผูติ้ดเช้ือเพิ่มสูงข้ึน 
ซ่ึงผูว้จิยัไดเ้ห็นความส าคญัและตระหนกัถึงความรุนแรงของโรค จึงไดป้รับรูปแบบในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี เป็นรูปแบบออนไลน์ โดยผา่นความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ และสอดคลอ้งกบัมาตรการของทางโรงเรียนท่ีมีการจดัการการสอนรูปแบบออนไลน์ 
เพื่อใหเ้ป็นไปตามมาตรการในการควบคุมและป้องกนัโรคอยา่งมีประสิทธิภาพ ทางโรงเรียนได้
อนุญาตใหผู้ว้ิจยัประยกุตใ์ช ้Application Line ในการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา และไดใ้ช้
แบบฟอร์มออนไลน์ Google Form ในการสร้างแบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.  ระยะเตรียมการทดลอง 
  1.1  ก าหนดวนั เวลา และจดัเตรียมความพร้อมของวสัดุ อุปกรณ์ โดยประยกุตใ์ช ้
Application Line ในการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา และไดใ้ชแ้บบฟอร์มออนไลน์ Google Form ใน
การสร้างแบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  1.2  สร้าง Line กลุ่ม ส าหรับกลุ่มทดลอง โดยมีช่ือกลุ่มวา่ “ กิจกรรมทนัตสุขศึกษา 
ของ นร.ชั้น ป3./1 รร.ท่าขา้ม” และก าหนด QR Code เพื่อใหน้กัเรียน คุณครูประจ าชั้น และผูว้จิยัได้
เขา้ร่วมและเป็นสมาชิกกลุ่มดงักล่าว 
  1.3  ส่ง QR Code ดงักล่าว ใหคุ้ณครูประจ าชั้น เชิญนกัเรียนกลุ่มทดลองเขา้ร่วมกลุ่ม 
เม่ือสมาชิกในกลุ่มครบ ผูว้จิยัพูดคุยทกัทายและแจง้ใหน้กัเรียน ทราบถึงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนและ
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 2.  ระยะทดลอง 
 แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม ใชก้ารสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดย
การจบัฉลากเลือกห้อง เขา้กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
  2.1  กลุ่มเปรียบเทียบภายในเดือน กนัยายน พ.ศ. 2564 ด าเนินการเรียนการสอน
รูปแบบออนไลน์ตามปกติโดยการบรรยายจากครูสุขศึกษาในโรงเรียน 
  2.2  กลุ่มทดลอง ภายในเดือน กนัยายน พ.ศ. 2564 (และติดตามผลในเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2564) เขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษา จ านวน 6 คร้ัง ซ่ึงใชร้ะยะเวลา 3 สัปดาห์ ๆ ละ 2 คร้ัง 
โดยผูว้จิยัไดใ้ชช่้วงเวลาหลงัเลิกเรียนของกลุ่มทดลองในการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา เพื่อไม่ให้
กระทบกบัเวลาเรียน 
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  โดยมีตารางเปรียบเทียบการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา กบัการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบปกติ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้ความสามารถ 
                 ของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ใน 
                 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 

การจัดกจิกรรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้
ทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกบั

แรงสนับสนุนทางสังคม 
การเรียนการสอนแบบปกติ 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อดึงดูดความสนใจและ
ตั้งใจเรียนของนกัเรียนโดยอาจใชก้ารสนทนา การ
ตั้งค  าถาม ภาพโปสเตอร์ การใชส่ื้อวดีีทศัน์ 

ครูทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนเคยเรียน
มาแลว้ หรือใชค้  าถามเพื่อกระตุน้การเรียน
การสอนของนกัเรียน กล่าวน าเขา้สู่
บทเรียน ท่ีตอ้งการสอน 

ข้ันการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ขั้นสอน 

เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยประยกุตท์ฤษฎี
การรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรง
สนบัสนุนทางสังคม โดยใชกิ้จกรรม การตั้ง
ค าถาม การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การแสดงความ
คิดเห็นการอภิปราย การเล่าเร่ืองหรือการสาธิต 
และการปฏิบติัในเร่ือง การบริโภคอาหาร การ
แปรงฟันท่ีถูกวธีิ การตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพ
ช่องปากดว้ยตนเอง และการรับบริการทนัตกรรม 

ครูอธิบาย/บรรยายเน้ือหาสาระในบทเรียน 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ข้ันสรุป ข้ันสรุป 
ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้จากกิจกรรม
ทนัตสุขศึกษาท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก ในเร่ือง การบริโภคอาหาร การแปรงฟัน
ท่ีถูกวธีิ การตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปาก
ดว้ยตนเอง และการรับบริการทนัตกรรม 

ครูและนกัเรียนสรุปบทเรียนท่ีเรียนรู้ให้
และนกัเรียนซกัถามขอ้สงสัย 

ขั้นประเมินผล ขั้นประเมินผล 
ผูว้จิยัประเมินการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา โดย
การมีส่วนร่วมของนกัเรียน และการร่วมแสดง
ความคิดเห็น 
 

ครูใหค้ะแนนการท าใบงาน 

 
 3.  ระยะเกบ็ข้อมูลประเมินผล 
 ติดตามและประเมินผลความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากหลงัผ่านการจดั
กิจกรรมทนัตสุขศึกษาไป 4 สัปดาห์ โดยเก็บขอ้มูลแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่อง
ปากและแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากอีกคร้ัง เพื่อประเมินประสิทธิผลของการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปและลกัษณะพื้นฐานของตวัแปร วเิคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคล วเิคราะห์ดว้ยค่าสถิติ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 2.  วเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปาก ในเร่ือง การบริโภค การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ การตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปาก
ดว้ยตนเอง และการรับบริการทนัตกรรม 
  2.1  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบดว้ยสถิติ 
Independent samples t-test 
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  2.2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบดว้ยสถิติ ดว้ย
สถิติ Paired samples t-test  
  2.3  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุ่มทดลอง หลงัจากการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา 
ดว้ยสถิติ Repeated Measures ANOVA การทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิ LSD 
 

การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัค  านึงถึงจรรยาบรรณของนกัวจิยัและการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการวจิยั การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม ต าบลท่าขา้ม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดั
ชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บการช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการเก็บขอ้มูล และประโยชน์ท่ี
จะไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษา รวมทั้งขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีไดรั้บจากกลุ่มตวัอยา่งถือเป็น
ความลบัไม่เปิดเผยช่ือ และจะน าผลประเมินท่ีไดเ้ป็นขอ้มูลเพื่อประโยชน์ทางวชิาการเท่านั้น กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นผูต้ดัสินใจเขา้ร่วมวจิยัดว้ยตนเองและกลุ่มตวัอยา่งสามารถยติุการเขา้ร่วมการวจิยัขณะ
ด าเนินการวจิยัอยูไ่ด ้โดยไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ินคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวจิยัใน
มนุษยม์หาวทิยาลยับูรพา ไดพ้ิจารณาโครงการวจิยั รหสั G-HS 112/2563 ลงวนัท่ี 25 เมษายน 2564 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ 

 
 การวจิยัเร่ืองการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มีรูปแบบการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-
Experimental Research) โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม ต าบลท่าขา้ม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยมี
การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาทั้งหมด 6 กิจกรรม มีการประเมินผลก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
ทนัตสุขศึกษาของทั้ง 2 กลุ่ม และติดตามผลในกลุ่มทดลองภายหลงัการไดรั้บการจดักิจกรรมทนัต
สุขศึกษา ระยะเวลาในการจดัเก็บขอ้มูล ตั้งแต่ เดือน กนัยายน ถึง ตุลาคม 2564 ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ี
ไดม้าท าการวเิคราะห์ขอ้มูล น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล เป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนที ่2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา ระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 ส่วนที ่3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา ภายในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ 
 ส่วนที ่4 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระยะติดตามผลภายหลงัจากการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา 4 
สัปดาห์ในกลุ่มทดลอง 
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ส่วนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล 
  
ตารางท่ี 4  จ  านวนร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคล ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษา 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง (n = 34) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 33) 

จ านวน ร้อยละ  จ านวน ร้อยละ 
เพศ     
     ชาย 16 47.1 17 51.5 
     หญิง 18 52.9 16 48.5 
อาย ุ     
     นอ้ยกวา่ 8 ปี 9 26.5 7 21.2 
     8-9 ปี 23 67.6 25 75.8 
     มากกวา่ 9 ปี 2 5.9 1 3.0 
อาชีพของบิดา     
     เกษตรกรรม 3 8.8 1 3.0 
     รับราชการ 0 0.0 1 3.0 
     รับจา้งทัว่ไป 19 55.9 18 54.5 
     คา้ขาย 10 29.4 6 18.2 
     อ่ืน ๆ (พนกังานของรัฐ) 2 5.9 7 21.2 
อาชีพของมารดา     
     เกษตรกรรม 0 0.0 1 3.0 
     รับราชการ 0 0.0 2 6.1 
     รับจา้งทัว่ไป 18 52.9 15 45.5 
     คา้ขาย 8 23.5 8 24.2 
     แม่บา้น 4 11.8 2 6.1 
     อ่ืน ๆ (พนกังานของรัฐ) 4 11.8 5 15.2 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง (n=34) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=33) 

จ านวน ร้อยละ  จ านวน ร้อยละ 
ระดบัการศึกษาของบิดา     

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 0 0.0 1 3.0 
ประถมศึกษา 3 8.8 2 6.1 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 10 29.4 15 45.5 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 10 29.4 8 74.2 
อนุปริญญา/ปวส. 8 23.5 2 6.1 
ปริญญาตรี 3 8.8 5 15.2 

ระดบัการศึกษาของมารดา     
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 0 0.0 2 6.1 
ประถมศึกษา 2 5.9 7 21.2 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 8 23.5 13 39.4 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 13 38.2 6 18.2 
อนุปริญญา/ปวส. 4 11.8 6 18.2 
ปริญญาตรี 7 20.6 5 15.2 

ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บัใคร     
บิดา 2 5.9 0 0.0 
มารดา 1 2.9 6 18.2 
ทั้งบิดาและมารดา 26 76.5 23 69.7 
ญาติ 5 14.7 4 12.1 

ใน 6 เดือนท่ีผา่นมา นกัเรียนเคยไดรั้บ
การตรวจสุขภาพช่องปาก 

    

เคย 7 20.6 10 30.3 
ไม่เคย 27 79.4 23 69.7 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง (n=34) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=33) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
สถานท่ีท่ีนกัเรียนเคยไดรั้บการตรวจ
สุขภาพช่องปาก 

    

     โรงพยาบาล 8 23.5 8 24.2 
     คลินิก 4 11.8 13 39.4 
     โรงเรียน 11 64.7 12 36.4 
จ านวนเงินท่ีนกัเรียนไดม้าโรงเรียนต่อ
วนั 

    

     นอ้ยกวา่ 30 12 35.3 8 24.2 
     30-50 บาท 20 58.8 23 69.7 
     มากกวา่ 50 บาท 2 5.9 2 6.1 

 

 จากตารางท่ี 4 แสดงขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบวา่  
กลุ่มทดลองเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 52.9 และ 47.1 ตามล าดบั ซ่ึงต่างจากกลุ่ม
เปรียบเทียบ ท่ีมีเพศชายมากกว่าเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 51.5 และ 48.5 โดยขอ้มูลในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบนั้นส่วนใหญ่ พบวา่ ในกลุ่มตวัอยา่งมีช่วงอายุ 8-9 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
67.6 และ 75.8 ตามล าดบั อาชีพของบิดาและมารดา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ รับจา้งทัว่ไป และใน 
6 เดือนท่ีผา่นมา พบวา่ นกัเรียนไม่เคยไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากคิดเป็นร้อยละ79.4และ 69.7 
ตามล าดบั และจากการสอบถามจ านวนเงินท่ีนกัเรียนไดม้าโรงเรียนต่อวนั พบวา่ส่วนใหญ่ น าเงิน
มาโรงเรียน วนัละ 30-50 บาท คิดเป็นร้อยละ 58.8 และ 69.7 ตามล าดบั  
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ส่วนที ่2  ผลการวเิคราะห์ ข้อมูลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนความรู้และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนและหลงัการจัดกจิกรรมทนัตสุขศึกษาระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ 
 
ตารางท่ี 5  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากก่อนและ 
                 หลงัการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 

ค่าเฉลีย่ของคะแนนความรู้
เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 

n Mean SD t df p-value 

ก่อนการทดลอง    -0.603 65 0.549 
     กลุ่มทดลอง 34 11.88 1.320    
     กลุ่มควบคุม 33 12.09 1.508    
หลงัการทดลอง       
     กลุ่มทดลอง 34 12.82 1.696 3.472 65 < 0.001* 
     กลุ่มควบคุม 33 10.64 3.210    

ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพช่องปาก 

      

ก่อนการทดลอง    0.086 65 0.932 
     กลุ่มทดลอง 34 75.29 13.655    
     กลุ่มควบคุม 33 75.00 14.453    
หลงัการทดลอง    11.025 65 <0.001* 
     กลุ่มทดลอง 34 98.88 7.104    
     กลุ่มควบคุม 33 75.06 10.332    
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากไม่แตกต่างกนั และหลงัการทดลอง กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากสูง
กวา่ ก่อนก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ส่วนที ่3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนความรู้และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนและหลงัการจัดกจิกรรมทนัตสุขศึกษา ภายใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ 
 
ตารางท่ี 6  ระดบัความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมทนัตสุศึกษา  
                  ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 

  กลุ่มทดลอง (n = 34) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 33) 
ระดบัความรู้
เกีย่วกบัการดูแล
สุขภาพช่องปาก 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัดี 19 55.9 27 79.4 23 69.7 16 48.5 
ระดบัปานกลาง 15 44.1 6 17.6 10 30.3 6 18.2 
ระดบันอ้ย 0 0.0 1 2.9 0 0.0 11 33.3 
 Min = 10 Min = 8 Min = 9 Min = 5 
 Max = 14 Max = 15 Max = 15 Max = 15 
 Mean = 11.88 Mean = 12.82 Mean =12.09 Mean = 10.64 
 SD = 1.320 SD = 1.696 SD = 1.508 SD = 3.210 

 
 จากตารางท่ี 6 แสดงใหเ้ห็นวา่ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีระดบัความรู้เก่ียวกบัการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก อยูใ่นระดบัดี จ านวน 19 ราย คิดเป็นร้อยละ 55.9ภายหลงัการทดลอง มีระดบั
ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก อยูใ่นระดบัดี จ านวน 27 ราย คิดเป็นร้อยละ 79.4 ซ่ึงสูงข้ึน
กวา่ก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบมีระดบัความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อน
ทดลองและหลงัทดลอง อยูใ่นระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 69.7 และ 48.5 ตามล าดบั  
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ตารางท่ี 7  ระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา  
                  ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 

 กลุ่มทดลอง (n =34) กลุ่มเปรียบเทียบ (n =33) 
ระดบัพฤตกิรรม
การดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัดี 3 8.8 23 67.6 4 12.1 2 6.1 
ระดบัปานกลาง 15 44.1 11 32.4 16 48.5 15 45.5 
ระดบันอ้ย 16 47.1 0 0.0 13 39.4 16 48.5 
 Min =  57 Min = 85 Min = 47 Min =  61 
 Max = 105 Max =110 Max =101 Max = 105 
 Mean = 75.29 Mean =98.88 Mean =75.00 Mean = 75.06 
 SD = 13.655 SD =7.104 SD =14.453 SD = 10.332 

 
 จากตารางท่ี 7 แสดงใหเ้ห็นวา่ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีระดบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปาก อยูใ่นระดบันอ้ย จ านวน 16 ราย คิดเป็นร้อยละ 47.1 ภายหลงัการทดลอง มีระดบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก อยูใ่นระดบัดี จ านวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 67.6 และก่อนการ
ทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบมีระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 
16 ราย คิดเป็นร้อยละ 48.5 และภายหลงัการทดลอง มีระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก อยู่
ในระดบันอ้ย จ านวน 16 ราย คิดเป็นร้อยละ 48.5  
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ส่วนที ่4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทยีบระดับความรู้และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากระยะตดิตามผลภายหลงัจากการจัดกจิกรรมทนัตสุขศึกษา 4 สัปดาห์ 
ในกลุ่มทดลอง 
 
ตารางท่ี 8  ระดบัความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากภายหลงัการทดลองและระยะติดตามผล  
                 ของกลุ่มทดลอง 
 

ระดบัความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 
กลุ่มทดลอง (n = 34) 

หลงัทดลอง ระยะติดตามผล 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัดี 25 73.5 31 91.2 
ระดบัปานกลาง 8 23.5 3 8.8 
ระดบันอ้ย 1 2.9 0 0.0 
 Min = 3 Min = 10 
 Max = 15 Max = 15 
 Mean = 12.21 Mean = 13.06 
 SD = 2.320 SD = 1.205 

  
 จากตารางท่ี 8 แสดงใหเ้ห็นวา่ ภายหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง 
มีระดบัความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากอยูใ่นระดบัดี ซ่ึงสูงข้ึน จาก ร้อยละ 73.5 เป็นร้อยละ 
91.2  
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ตารางท่ี 9  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ 
                 ช่องปาก ในกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

กลุ่ม n Mean SD F P 

ก่อนการทดลอง 34 11.88 1.320 9.629 0.010* 
หลงัการทดลอง 34 12.82 1.696   
ระยะติดตามผล 34 13.06 1.205   
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 9 แสดงใหเ้ห็นวา่ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองค่าเฉล่ียของคะแนน
ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มทดลอง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.05 ส่วนภายหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกบั
การดูแลสุขภาพช่องปากในกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 10  ผลการเปรียบเทียบความรู้รายคู่ ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่อง 
                   ปาก ในกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

กลุ่ม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ระยะติดตามผล 

ก่อนการทดลอง -   
หลงัการทดลอง <0.001* -  
ระยะติดตามผล <0.001* 0.292 - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 10 แสดงใหเ้ห็นวา่ผลการเปรียบเทียบรายคู่ ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้
เก่ียวกบัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มทดลอง พบวา่ก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ก่อนการทดลองและระยะติดตาม
ผลมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หลงัการทดลองและระยะติดตามผล 
ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 11  ระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากหลงัการทดลองและระยะติดตามผล  
                   ของกลุ่มทดลอง 
 

ระดบัพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

กลุ่มทดลอง (n =34) 

หลงัทดลอง ระยะติดตามผล 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัดี 23 67.6 25 73.5 
ระดบัปานกลาง 11 32.4 9 26.5 
ระดบันอ้ย 0 0.00 0 0.0 
 Min = 85 Min = 90 
 Max =110 Max =111 
 Mean =98.88 Mean =100.44 
 SD =7.104 SD =6.335 

 
 จากตารางท่ี 11 แสดงใหเ้ห็นวา่ภายหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง 
ระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากอยูใ่นระดบัดีซ่ึงสูงข้ึน จาก ร้อยละ 67.6 เป็น ร้อยละ 73.5  
 
ตารางท่ี 12  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง 
                   ปาก ในกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

กลุ่ม n Mean SD F P 

ก่อนการทดลอง 34 75.29 13.655 -8.009 <0.001* 
หลงัการทดลอง 34 98.88 7.104   
หลงัการทดลอง 34 98.88 7.104 -4.286 <0.001* 
ระยะติดตามผล 34 100.44 6.335   
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 12 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากระยะติดตามผลสูงกวา่หลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 13  ผลการเปรียบเทียบรายคู่ ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ใน 
                   กลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

กลุ่ม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ระยะติดตามผล 

ก่อนการทดลอง -   
หลงัการทดลอง <0.001* -  
ระยะติดตามผล <0.001* <0.001* - 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 13 แสดงใหเ้ห็นวา่ผลการเปรียบเทียบรายคู่ ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากในกลุ่มทดลอง พบวา่ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผลมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
ตารางท่ี 14  คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก  
                   จ  าแนกรายขอ้ ในกลุ่มทดลอง 
 

ความรู้เกีย่วกบัการดูแล
สุขภาพช่องปาก 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะติดตามผล 
Mean SD Mean SD Mean SD 

1.  ฟันตามธรรมชาติของ
คนเรามี 2 ชุด คือ ฟันน ้านม
และฟันแท ้

0.91 0.288 0.97 0.171 1.00 0.000 

2.  ฟันน ้านมมีทั้งหมด 20 ซ่ี 
และฟันแทมี้ทั้งหมด 32 ซ่ี  

0.81 0.398 0.85 0.359 0.94 0.239 

3.  ฟันเข้ียวท าหนา้ท่ีในการ
ฉีกอาหาร 

0.76 0.430 0.79 0.410 0.85 0.359 

4.  โดยเฉล่ีย ฟันแทซ่ี้แรกข้ึน
เม่ืออาย ุ6 ขวบ 

0.67 0.473 0.71 0.462 0.74 0.448 

5.  รอยผสีุด าท่ีเกิดข้ึนบนตวั
ฟันเกิดจากการสะสมของ
คราบจุลินทรีย ์

0.78 0.420 0.88 0.327 0.88 0.327 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
 

ความรู้เกีย่วกบัการดูแล
สุขภาพช่องปาก 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะติดตามผล 

Mean SD Mean SD Mean SD 
6.  อาหารท่ีช่วยป้องกนั
โรคฟันผ ุคือ อาหารท่ีมี
ลกัษณะเหนียว หนืด 

0.66 0.478 0.79 0.410 0.76 0.431 

7.  การรับประทานขนม
กรุบกรอบมากจะท าใหมี้
โอกาสเกิดโรคฟันผไุด ้

0.90 0.308 0.82 0.387 0.91 0.288 

8.  การด่ืมน ้าอดัลมเป็น
ประจ าสามารถท าใหเ้กิด
โรคฟันผไุด ้

0.85 0.359 0.97 0.171 0.91 0.288 

9.  การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
สม ่าเสมอ ช่วยป้องกนัโรค
ฟันผไุด ้

0.93 0.265 0.97 0.171 0.94 0.239 

10.  วธีิการแปรงฟันทุกซ่ี 
แบบถูไปถูมา เป็นวธีิการ
แปรงฟันท่ีถูกตอ้ง 

0.57 0.499 0.68 0.475 0.76 0.431 

11.  ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสม
ของฟลูออไรดช่์วยป้องโรค
ฟันผไุด ้

0.93 0.265 0.85 0.359 0.88 0.327 

12.  ภายหลงัการแปรงฟัน
ควรตรวจดูความสะอาด
ของฟันและเหงือกทุกคร้ัง 

0.76 0.430 0.91 2.88 0.82 0.387 

13.  การตรวจฟันหนา้ดว้ย
ตนเองใหย้ิม้กบักระจกใน
ท่ายงิฟัน 

0.87 0.344 0.97 0.171 0.97 0.171 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

ความรู้เกีย่วกบัการดูแล
สุขภาพช่องปาก 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะติดตามผล 

Mean SD Mean SD Mean SD 
14.  ควรไปพบทนัตแพทย์
หรือบุคลากรดา้นทนัต
สาธารณสุข ทุก 1 ปี 

0.78 0.420 0.76 0.430 0.76 0.431 

15.  เม่ือพบจุดสีด าบนตวั
ฟันควรไปพบทนัตแพทย์
เพื่อรักษา 

0.84 0.373 0.88 0.327 0.91 0.288 

*คะแนนเตม็ 1 คะแนน 
 
 จากตารางท่ี 14 แสดงใหเ้ห็นวา่ ภายหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกวา่หลงัการทดลอง 
 
ตารางท่ี 15  คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก  
                   จ  าแนกรายขอ้ ในกลุ่มทดลอง 
 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะติดตามผล 

Mean SD Mean SD Mean SD 
1.  ฉนัด่ืมน ้าอดัลม* 2.19 0.892 2.49 0.805 2.94 0.547 

2.  ฉนักินขนมกรุบกรอบ* 1.76 0.854 2.24 0.836 2.65 0.646 

3.  ฉนัอมลูกอมหรืออมยิม้* 2.40 1.045 2.76 0.889 3.21 0.641 

4.  ฉนัด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรส
หวาน เช่น ชานมไข่มุก หรือ 
โอวลัติน* 

1.97 0.921 2.30 0.905 2.76 0.606 

5.  ฉนักินจุบจิบ* 1.93 1.078 2.54 1.005 3.03 0.758 

6.  ฉนักินขนมหวาน* 2.09 0.866 2.54 0.823 2.91 0.570 

7.  ฉนักินอาหารก่อนเขา้นอน* 2.28 1.027 2.73 1.024 3.35 0.646 

8.  ฉนักินผกั 2.67 1.079 3.04 0.824 3.26 0.666 
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ตารางท่ี 15  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะติดตามผล 

Mean SD Mean SD Mean SD 
9.  ฉนักินผลไม ้ 2.94 0.919 3.10 0.837 3.41 0.701 

10.  ฉนัด่ืมนมรสจืดแทนนม
รสหวาน 

2.85 0.925 3.00 0.778 3.26 0.666 

11.  ฉนักินอาหารครบ 5 หมู่ 3.19 0.821 3.36 0.792 3.56 0.613 

12.  ฉนัไม่กินอาหารระหวา่ง
ม้ือ 

2.63 0.935 2.85 0.909 3.24 0.781 

13.  ฉนัแปรงฟันทุกเชา้หลงั
ต่ืนนอน 

3.84 0.593 3.82 0.458 4.00 0.000 

14.  ฉนัแปรงฟันคร้ังละไม่
นอ้ยกวา่ 2 นาที 

2.63 1.191 2.88 0.977 3.47 0.507 

15.  ฉนัแปรงฟันโดยใชย้าสี
ฟันผสมฟลูออไรด์ 

3.72 0.623 3.69 0.583 3.94 0.239 

16.  ฉนัแปรงล้ินทุกคร้ังท่ีฉนั
แปรงฟัน 

2.10 1.156 2.69 1.047 3.29 0.799 

17.  ฉนัแปรงฟันก่อนนอน 2.58 1.157 3.03 1.029 3.76 0.554 

18.  ฉนัเลือกแปรงสีฟันท่ีขน
แปรงนุ่มพอดี ขนาดพอเหมาะ
กบัช่องปาก ดา้มจบัถนดัมือ 

3.60 0.676 3.55 0.681 3.74 0.448 

19.  ฉนัแปรงฟันโดยวธีิแบบ
ขยบั-ปัด โดยฟันบนปัดลง ฟัน
ล่างปัดข้ึน 

2.67 1.173 3.31 0.874 3.85 0.359 

20.  ฉนัแปรงฟันดา้นนอกดา้น
ใน และดา้นบดเค้ียว 

3.21 0.880 3.37 0.795 3.76 0.496 

21.  ฉนัใชน้ ้ายาบว้นปาก
ร่วมกบัการแปรงฟัน 

1.87 1.028 2.03 
 

0.816 2.21 0.978 
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ตารางท่ี 15  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะติดตามผล 

Mean SD Mean SD Mean SD 
22.  ฉนัแปรงฟันหลงั
รับประทานอาหาร 

1.99 0.961 2.04 0.944 2.44 0.927 

23.  ฉนัเปล่ียนแปรงสีฟันเม่ือ
ขนแปรงเร่ิมบาน 

3.48 0.785 .3.48 0.660 3.76 0.431 

24.  ฉนัแปรงฟันหลงั
รับประทานอาหารกลางวนั 

1.85 0.957 2.69 1.131 3.56 0.613 

25.  ฉนัตรวจฟันและเหงือก
ดว้ยตนเอง 

2.06 0.919 3.07 0.974 3.76 0.431 

26.  ฉนัตรวจความสะอาดใน
ช่องปากหลงัแปรงฟัน 

2.19 0.925 3.04 0.991 3.68 0.475 

27.  ฉนัตรวจฟันดว้ยตนเองได้
ครบทุกซ่ี 

1.91 0.981 2.61 1.086 3.09 0.900 

28.  ฉนัตรวจฟันหนา้ โดยการ
ยิม้ใหก้บักระจกในท่ายงิฟัน  

2.66 1.081 3.19 0.925 3.59 0.609 

29.  ฉนัตรวจฟันหลงั โดยการ
ใชน้ิ้วร้ังมุมปากข้ึน-ลงให้เห็น
ตวัฟัน และขอบเหงือกของฟัน
กรามซ่ีในสุด 

1.90 0.987 2.88 1.108 3.53 0.563 

30.  ฉนัตรวจฟันดา้นใน โดย
การเงยหนา้และกม้หนา้ 
อา้ปาก เอียงหนา้ไปทางซา้ย
และขวา 

2.00 1.030 2.81 0.957 3.41 0.609 

*ค าถามเชิงลบ 
**คะแนนเตม็ 4 คะแนน 
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 จากตารางท่ี 15 แสดงใหเ้ห็นวา่ ภายหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกวา่หลงัการทดลอง 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

 

 การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ
คะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ 3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อน
การทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผล ภายในกลุ่มทดลอง ซ่ึงมีรูปแบบการวจิยัแบบก่ึง
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบเพื่อท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผล ในการวจิยัคร้ังน้ีไดมี้การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา จ านวนทั้งหมด 6 คร้ัง ในเร่ืองของ 
การบริโภค การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ การตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากดว้ยตนเอง และการรับ
บริการทนัตกรรมมีการประเมินผลหลงัการทดลองทั้ง 2 กลุ่ม และติดตามผลในกลุ่มทดลอง
ภายหลงัการไดรั้บการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา (Follow up) 4 สัปดาห์ ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็น
การสุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม ต าบลท่าขา้ม อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 2 หอ้งเรียน ประกอบดว้ย หอ้งเรียนท่ี 1 มีจ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 34 คน 
(กลุ่มทดลอง) และหอ้งเรียนท่ี 2 จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 33 คน (กลุ่มเปรียบเทียบ) รวมทั้งส้ิน  
67 คน 
 ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
ด าเนินการทดลอง ประกอบดว้ยกิจกรรมทนัตสุขศึกษา ซ่ึงผูว้จิยัพฒันาข้ึนโดยการประยกุตใ์ช้
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) ของ Bandura และทฤษฎีแรง
สนบัสนุนทางสังคม (Social support) ของ House จ านวน 6 กิจกรรม และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถาม ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน 10 ขอ้ แบบประเมินความรู้
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก จ านวน 15 ขอ้ และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก จ านวน 30 ขอ้ รวมทั้งส้ิน 55 ขอ้ซ่ึงผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาในกลุ่ม
ทดลอง และเก็บรวบรวมขอ้มูล แบบสอบถามความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ใน
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กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง 
ดา้นการวิเคราะห์ขอ้มูลนั้น ผูว้จิยัใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป 
วเิคราะห์ดว้ยค่าสถิติ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนและหลงั
การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบดว้ยสถิติ (Independent 
samples t-test) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบดว้ยสถิติ ดว้ย
สถิติ (Paired samples t-test)และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากก่อนการทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุ่ม
ทดลอง ภายหลงัจากการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา ดว้ยสถิติวเิคราะห์ Repeated Measures ANOVA 
การทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิ LSD 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลองเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 52.9 และ 
47.1 ตามล าดบั ซ่ึงต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ ท่ีมีเพศชายมากกวา่เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 51.5 และ 
48.5 โดยขอ้มูลในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบนั้นส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นช่วง 
อาย ุ8-9 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 67.6  และ 75.8 ตามล าดบั ส่วนใหญ่บิดาและมารดา ประกอบ
อาชีพรับจา้งทัว่ไป ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดาและมารดา  
และใน 6 เดือนท่ีผา่นมา พบว่านกัเรียนไม่เคยไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากคิดเป็น ร้อยละ 79.4
และ 69.7 ตามล าดบั และจากการสอบถามจ านวนเงินท่ีนักเรียนไดม้าโรงเรียนต่อวนั พบว่าส่วน
ใหญ่ น าเงินมาโรงเรียน วนัละ 30-50 บาท คิดเป็นร้อยละ 58.8 และ 69.7 ตามล าดบั  
 2.  ผลการวจิยัตามวตัถุประสงค ์ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  2.1  ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากก่อนการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกนั ภายหลงัการไดรั้บการจดักิจกรรมทนัต
สุขศึกษา ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มทดลองสูงกวา่
กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2.2  ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่ม
ทดลอง หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนในกลุ่ม
เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
ไม่แตกต่างกนั 
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  2.3  ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มทดลอง หลงั
การทดลองและระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนัและค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของ หลงัการทดลองและระยะติดตามผล แตกต่างกนั โดยระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง
มีคะแนนพฤติกรรมท่ีดีข้ึน 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากผลการศึกษาการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี สามารถท าใหน้กัเรียนมีการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากไดถู้กตอ้งมากข้ึนทั้งน้ีเป็นผลเน่ืองจาก
กิจกรรมทนัตสุขศึกษาท่ีจดัข้ึนไดป้ระยกุตใ์ชแ้นวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ร่วมกบัทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม ซ่ึงอภิปรายผลการศึกษา ดงัน้ี 
 ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก พบวา่ภายหลงัการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา 
กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษามีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาและสูงข้ึนกวา่
กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั แสดงให้
เห็นถึงการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษามีผลต่อการเพิ่มค่าคะแนนเฉล่ียของคะแนนความรู้ ท่ีมุ่งเนน้ให้
นกัเรียนมีส่วนร่วม และเน้ือหาสาระมีความครอบคลุมในเร่ืองของการดูแลสุขภาพช่องปากซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณรงศกัด์ิ บุญเฉลียว (2558) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาต่อ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียน
แห่งหน่ึงในจงัหวดัสุรินทร์ ผลการวจิยัพบวา่หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้
เร่ืองทนัตสุขภาพ สูงกวา่ก่อนการทดลอง และสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และ
ผลงานวจิยัของกิติศกัด์ิ วาทโยธา และศิวไิลซ์ วนรัตน์วจิิตร (2561) จากการศึกษาภายหลงัการเขา้
ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากโดยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
(Self-Efficacy Theory) ของนกัเรียนอาย ุ12 ปี เขตพื้นท่ีอ าเภอโกสัมพีนคร จงัหวดัก าแพงเพชร ใน
กลุ่มทดลอง พบวา่มีคะแนนเฉล่ียความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก สูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 
และสูงกวา่กลุ่มควบคุม  
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 1.  พฤติกรรมการบริโภค พบวา่ภายหลงัการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา กลุ่มทดลองท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษา มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการบริโภค เพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนการจดั
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กิจกรรมทนัตสุขศึกษา และสูงข้ึนกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั โดยการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาในคร้ังน้ี ไดมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนมี
ความรู้ ความสามารถในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน และหลีกเล่ียงการ
รับประทานอาหารท่ีท าลายฟันได ้ซ่ึงผูว้จิยัไดป้ระยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ในเร่ือง การสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ ในการใหก้ลุ่มทดลองตั้งเป้าหมายของการ
เลือกรับประทานอาหารท่ีไม่ท าอนัตรายต่อฟัน และทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม ในเร่ืองแรง
สนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร โดยคุณครูประจ าชั้นและผูป้กครอง สามารถใหค้ าแนะน าและให้
ค  าปรึกษาเพื่อกระตุน้พฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีดีต่อสุขภาพช่องปาก เป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของนกัเรียน เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัในการเลือกบริโภค
อาหารไดด้ว้ยตนเอง และไดรั้บแรงสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้งท่ีคอยใหค้  าแนะน า ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ ชิงชยั บวัทอง, ยนิดี พรหมศิริไพบูลย,์ และอจัริยา วชัราววิฒัน์ (2557) ศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคฟันผ ุและศึกษาปริมาณแผน่คราบ
จุลินทรียห์ลงัแปรงฟันของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นบางเหียน อ าเภอปลายพระ
ยา จงัหวดักระบ่ี ผลการวิจยัพบวา่คะแนนเฉล่ียจากการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อ
พฤติกรรมป้องกนัโรคฟันผ ุในดา้นการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผ ุดา้นความ
คาดหวงัในการป้องกนัโรคฟันผ ุดา้นการปฏิบติัในการป้องกนัโรคฟันผ ุ ในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมทุกดา้นซ่ึงรวมถึงดา้นพฤติกรรมการบริโภคของนกัเรียน การรับประทานผกัและผลไม ้การ
ไม่รับประทานอาหารเหนียวติดฟัน แสดงให้เห็นวา่โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากมี
ประสิทธิภาพต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผขุองนกัเรียน และจรสพร ปัสสาค า, ณฐักฤตา  
ศิริโสภณ, และสมคิด ปรามภยั (2557) ไดท้  าการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ีมี
ผลต่อพฤติกกรมทนัตสุขภาพของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นส าโรง อ าเภอจอม
พระ จงัหวดัสุรินทร์ โดยประยกุตท์ฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม และแนวคิดเก่ียวกบัความรู้ 
ทศันคติ และการปฏิบติั พบวา่ กลุ่มทดลองภายหลงัไดรั้บโปรกรมทนัตสุขศึกษา มีความรู้ ทศันคติ 
และการปฏิบติัทางทนัตสุขภาพดีกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ
กลุ่มทดลองภายหลงัการไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษา มีความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัทางทนัต
สุขภาพดีกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมสุขศึกษา
ท่ีประกอบดว้ยแรงสนบัสนุนทางสังคม การส่งเสริมความรู้ ทศันคติ และวธีิการปฏิบติัทางทนัต
สุขภาพท่ีถูกตอ้งมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพของเด็กในวยัเรียนได ้
  2.  พฤติกรรมการแปรงฟัน พบวา่ภายหลงัการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา กลุ่มทดลองท่ี
เขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษา มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการแปรงฟัน 
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เพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา และสูงข้ึนกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั ทั้งน้ีกลุ่มทดลองไดฝึ้กทกัษะการแปรงฟัน
โดยผูว้จิยัไดส้าธิตการแปรงฟันท่ีถูกวธีิโดยใชส่ื้อโมเดลฟัน และท าการบนัทึกกิจกรรมการแปรงฟัน
ลงในสมุดบนัทึกกิจกรรมการแปรงฟันของฉนั และใหผู้ป้กครองลงลายมือช่ือ เพื่อเป็นการก ากบั
ติดตามและเฝ้าสังเกตการแปรงฟันของกลุ่มทดลอง ในกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันน้ี 
ผูว้จิยัไดเ้พิ่มเติมโดยใหก้ลุ่มทดลองไดท้ดลองยอ้มสีฟันดว้ยตนเอง และนบัจ านวนฟันท่ียอ้มติดสี 
พร้อมทั้งใหก้ลุ่มทดลองขจดัคราบสีดงักล่าวท่ีติดฟันใหส้ะอาด ซ่ึงไดรั้บความสนใจในกิจกรรม
ดงักล่าวเป็นอยา่งมาก เป็นประสบการณ์ตรงท่ีกลุ่มทดลองสามารถปฏิบติัไดแ้ละเกิดความคาดหวงั
ในผลลพัธ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองของ Bandura (1989) ท่ีกล่าวถึง
การสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ ท่ีผูว้ิจยัเล่าประสบการณ์การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ การ
พูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้ การเห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้น และสร้างประสบการณ์ของตนเอง และการ
ใชต้วัแบบ ผูว้จิยัสาธิตการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ การใชค้  าพูดชกัจูง ใหก้ าลงัใจและกล่าวชมเชยตาม
ความส าเร็จ และทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม House (1991) ไดแ้ก่ แรงสนบัสนุนดา้นขอ้มูล
ข่าวสาร โดยผูป้กครองมีการก ากบัติดตามการแปรงฟันของนกัเรียนสม ่าเสมอ และสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของรัตนา จนัทร (2559) พบวา่จากศึกษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทนัตสุขภาพของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัเทศบาลเมือง
ฉะเชิงเทรา อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ หลงัการใหโ้ปรแกรมทนัตสุขศึกษา
ความคาดหวงั การปฏิบติัตวัเก่ียวกบัทนัตสุขภาพในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

  3.  พฤติกรรมการตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากดว้ยตนเอง พบวา่ภายหลงัการจดั
กิจกรรมทนัตสุขศึกษา กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษา มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ีย
ของคะแนนพฤติกรรมการตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากดว้ยตนเอง เพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนการจดั
กิจกรรมทนัตสุขศึกษา และสูงข้ึนกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจยั โดยการตรวจฟันดว้ยตนเองเป็นวธีิการเบ้ืองตน้ท่ีจะท าใหท้ราบวา่กลุ่มทดลอง
แปรงฟันสะอาดดีหรือยงั มีฟันผ ุหรือเหงือกอกัเสบท่ีใด มีส่ิงผดิปกติอะไรในช่องปาก เม่ือตรวจ
พบวา่มีปัญหาจะไดรี้บแกไ้ข และวธีิหรือขั้นตอนในการตรวจฟันดว้ยตนเองนั้นเป็นวธีิการท่ีง่าย 
สามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง และกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ไม่เคยปฏิบติั กิจกรรมน้ีช่วยกลุ่มทดลอง
รับรู้ความสามารถของตนเอง และเกิดความมุ่งมัน่ในการท ากิจกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง Bandura (1989) ในการการสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ 
การฝึกทกัษะดา้นการตรวจฟันดว้ยตนเอง เกิดการปฏิบติัจริง และทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม 
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House (1991) ไดแ้ก่ ดา้นการสะทอ้นความคิดหรือการสนบัสนุนใหส้ ารวจและประเมินช่องปาก
ของตนเอง เพื่อสร้างความมัน่ใจในการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกตอ้ง และยงั
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอธิวฒัน์ หสัดาลอยสุรีย ์จนัทรโมลี ประภาเพญ็ สุวรรณ มยนุา ศรีสุภนนัต ์
(2560) ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีไดรั้บ
การจดัฟัน พบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง ท่ีเกิดการรับรู้ความสามารถตนเองดา้นทกัษะ
การตรวจฟันดว้ยตนเองเพื่อสุขภาพช่องปากดีข้ึนกวา่ก่อนการทดลองและดีกวา่กลุ่มเปรียบ เทียบ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  4.  พฤติกรรมการเขา้รับบริการทนัตกรรม พบวา่ภายหลงัการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา 
กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษา มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม
การเขา้รับบริการทนัตกรรม เพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา และสูงข้ึนกวา่กลุ่ม
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เพื่อใหก้ลุ่มทดลองสามารถบอกอาการผดิปกติ
ของฟันท่ีตอ้งไปพบทนัตแพทยไ์ด ้โดยผูว้จิยับรรยายความรู้และใหร่้วมกนัแสดงความคิดเห็น และ
ใหก้ลุ่มทดลองไดเ้ล่าประสบการณ์ของตนเองในการไปพบทนัตแพทย ์เป็นการฝึกทกัษะการเชิญ
ชวนซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง Bandura (1989)  ในการใชต้วัแบบท่ี
อยูใ่นกลุ่มโดยใหน้กัเรียนถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีเคยไปพบทนัตแพทย ์การใชค้  าพูดชกัจูง ให้
ก าลงัใจดว้ยค าพูด และกล่าวชมเชยนกัเรียนตามความส าเร็จ และทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม 
House (1991) ในดา้นอารมณ์ การแสดงออกถึงความห่วงใย เห็นอกเห็นใจ เพื่อให้เขา้ถึงการรับ
บริการทนัตกรรม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 
 1.  โรงเรียนประถมศึกษาสามารถน ากิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการแปรงฟัน พฤติกรรมการตรวจและเฝ้าระวงั
สุขภาพช่องปากดว้ยตนเอง และพฤติกรรมการรับริการทนัตกรรม ไปใชใ้นการจดักิจกรรมหรือเป็น
หลกัสูตรเสริมให้นกัเรียนในโรงเรียนได ้ 
 2.  บุคลากรทนัตสาธารณสุขควรน าโปรแกรมท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไปประยกุตใ์ชใ้น
การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรหรือการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษา รวมถึงการแกไ้ขปัญหาทนัต
สุขภาพในเครือข่ายบริการสุขภาพตามความเหมาะสมของบริบทในแต่ละพื้นท่ี โดยอาศยัความ
ร่วมมือทั้งจากชุมชน โรงเรียน และสถานบริการของรัฐ 
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 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาวจิยัผลการจดักิจกรรมทนัตสุศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ในเด็กแต่ละช่วงวยั เช่น เด็กก่อนวยัเรียน เด็กระดบัประถมศึกษา เพื่อศึกษาประสิทธิผลสูงสุดของ
กิจกรรมทนัตสุขศึกษาวา่เหมาะสมกบัเด็กช่วงวยัใดเน่ืองจากแต่ละช่วงวยัมีความแตกต่างกนัในการ
เรียนรู้ เพื่อน ากิจกรรมทนัตสุขศึกษาไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
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สาระส าคัญ 

 ฟันเป็นอวยัวะส่วนหน่ึงในระบบยอ่ยอาหาร หนา้ท่ีหลกัของฟันคือ ตดัและบดเค้ียว
อาหารให้เป็นช้ินเล็ก ๆ นอกจากน้ีฟันยงัเป็นส่วนประกอบท่ีท าใหใ้บหนา้สวยงาม และช่วยใหพู้ด
ออกเสียงไดช้ดัเจนซ่ึงฟันมี 2 ชุด คือฟันแทแ้ละฟันน ้านม ทั้งฟันน ้านมและฟันแทมี้โครงสร้าง
ภายนอกและภายในท่ีเหมือนกนั ประกอบดว้ย ชั้นเคลือบฟัน ชั้นเน้ือฟัน โพรงประสาทฟัน ชั้นร่อง
เหงือก เหงือก และเคลือบรากฟันฟันผ ุเกิดจากแบคทีเรียในช่องปากรวมตวักบัเศษอาหารและ
น ้าลายสะสมกนัจนเป็นคราบเหนียวท่ีเรียกวา่ คราบฟันหรือคราบแบคทีเรียเกาะบนผวิฟัน เปล่ียน
สภาพเป็นกรดท่ีมีฤทธ์ิท าลายแร่ธาตุท่ีผวิฟันจนเกิดเป็นรู โดยเร่ิมจากรูเล็กไปจนมีขนาดใหญ่ 
ลุกลามถึงโพรงประสาทฟัน เกิดการอกัเสบส่งผลใหเ้จบ็ปวดทรมาน และส่งผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  บอกลกัษณะโครงสร้าง รูปร่างและหนา้ท่ีของฟันได ้ 
 2.  บอกสาเหตุ อาการ และวธีิการป้องกนัโรคฟันผไุด ้
สาระการเรียนรู้ 
 1.  ฟันและโครงสร้างฟัน 
 2.  สาเหตุ อาการ และวธีิการป้องกนัโรคฟันผ ุ
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5 นาท)ี 
 ผูว้จิยัน าภาพฟันสวยและภาพฟันผ ุใหน้กัเรียนพิจารณา และถามนกัเรียนวา่ “ นกัเรียน
ชอบแบบไหน” 
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาท)ี 
 1.  ผูว้จิยัน าเสนอคลิปวดีีโอเร่ืองโครงสร้างของฟัน และใหน้กัเรียนตอบค าถามโดยระบุ
โครงสร้างฟัน ลงในไฟลเ์อกสาร Google ฟอร์มไดแ้ก่ ใบงานท่ี 1 “ฟ.ฟัน ฉนัเอง” 
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 2.  ผูว้จิยัน าเสนอคลิปวดีีโอเร่ืองโรคฟันผ ุและความรุนแรงของโรคฟันผ ุเสนอภาพฟัน
ปกติและภาพฟันผ ุและใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัแสดงความคิดเห็น เร่ืองโรคฟันผ ุโดยบอกสาเหตุ 
อาการ และวธีิการป้องกนัโรคฟันผ ุลงในไฟลเ์อกสาร Google ฟอร์มไดแ้ก่ ใบงานท่ี 2  
“ฟันเอ๋ยท าไมจึงผ”ุ (ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ การสร้างประสบการณ์ท่ี
ประสบความส าเร็จ การใหค้วามรู้เก่ียวกบัโครงสร้างฟันและโรคฟันผ ุเพื่อใหน้กัเรียนตั้งเป้าหมาย
ของการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ แรงสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ 
เพื่อแสดงความห่วงใย เห็นอกเห็นใจในเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก) 
 ข้ันสรุปกจิกรรมการเรียนรู้ (5นาท)ี 
 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ืองโครงสร้างของฟัน และสาเหตุอาการ วธีิการ
ป้องกนัโรคฟันผ ุ 
ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  Application : Line 

 2.  คลิปวดีีโอเร่ือง โครงสร้างของฟัน 
 3.  คลิปวดีีโอเร่ือง โรคฟันผุ 
 4.  ภาพฟันสวยและฟันผ ุ

 5.  ไฟลเ์อกสาร Google ฟอร์ม ใบงานท่ี 1 “ฟ.ฟัน ฉนัเอง”  
 6.  ไฟลเ์อกสาร Google ฟอร์ม ใบงานท่ี 2 “ฟันเอ๋ยท าไมจึงผ”ุ 
การประเมินผลการเรียนรู้  
 1.  การมีส่วนร่วมและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของนกัเรียน 
 2.  การอธิบายลกัษณะโครงสร้างฟันของฟัน 
 3.  การอธิบายสาเหตุ อาการ และวธีิการป้องกนัโรคฟันผุ 
หมายเหตุ 
 โดยสถานการณ์การระบาดของโรคไวรัสโคโรนา (Covid-19) ผูว้จิยัจึงไดจ้ดักิจกรรม
ทนัตสุขศึกษา โดยผา่นการใชแ้อพพลิเคชัน่ Line ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการเรียนการสอนในรูปแบบ
ปัจจุบนั ท่ีทางโรงเรียนไดใ้ชรู้ปการเรียนการสอนแบบออนไลน์ และใชแ้อพพลิเคชัน่ Line ในการ
เรียนการสอนเช่นกนั ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดจ้ดัตั้ง Line กลุ่ม ท่ีมีช่ือวา่ “ กิจกรรมทนัตสุขศึกษาของนร.
ชั้น ป.3/1 รร.ท่าขา้ม ” ประกอบดว้ยสมาชิก จ านวน 36 คน ไดแ้ก่ ผูว้จิยั จ  านวน 1 คน นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม จ านวน 34 คน และคุณครูประจ าชั้นจ านวน 1 คน 
ในการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาในคร้ังน้ี 
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แผนการจัดกจิกรรมทันตสุขศึกษา  
กจิกรรมที ่2 “อ.อาหารบ ารุงฟัน”   

 
ผู้สอน นางสาวโศภิดา บุญมี     ระยะเวลา 50 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ส่งผลต่อการมีสุขภาพฟันท่ีดี นกัเรียนควร
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปาก เช่น ผกัและผลไมแ้ทนการรับประทานอาหาร
จ าพวกแป้งและน ้าตาล เพราะเป็นอาหารท่ีมีวิตามินซีสูง ซ่ึงมีความส าคญัในการรักษาสภาพเหงือก 
ฟัน ใหแ้ขง็แรงพบในผกัสด ผลไมส้ด เช่น ฝร่ัง ส้ม กะหล ่าปลี ผกัคะนา้ รวมถึงการรับประทานนม 
เป็นประจ า เพื่อช่วยบ ารุงกระดูกและฟัน ไม่ควรรับประทานอาหารท่ีมีรสหวาน ขนมกรุบกรอบ 
และอาหารท่ีลกัษณะเหนียว ขน้ ติดฟันเพื่อลดการตกคา้งของเศษอาหารในช่องปาก และป้องกนั 
ฟันผ ุ
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  บอกอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟันได ้ 
 2.  เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันได ้
 3.  บอกอาหารท่ีท าลายสุขภาพฟันได ้
 4.  หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีท าลายฟันได ้
สาระการเรียนรู้ 
 1.  อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟันและอาหารท าลายสุขภาพฟัน 
 2.  การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5นาท)ี 
 ผูว้จิยัใชค้  าถามน าวา่ “นกัเรียนคนไหนท่ีจะบอกไดว้า่ ผลไมอ้ะไรบา้งท่ีช่วยบ ารุงฟัน ท า
ใหฟั้นเราแขง็แรง ”  
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาท)ี 
 1.  ผูว้จิยัอธิบายใหค้วามรู้เร่ืองการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟัน
และอาหารท่ีท าลายฟันโดยใชส่ื้อ Power Point Media และคลิปวดีีโอ เร่ืองน ้าตาลท าลายฟัน  
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 2.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนบอกช่ืออาหารท่ีบ ารุงฟันและท าลายฟัน โดยใหเ้หตุผลพร้อม 
วาดภาพประกอบ ซ่ึงนกัเรียนสามารถปรึกษาคุณครูประจ าชั้นหรือผูป้กครองได ้และวาดภาพ
ดงักล่าวลงในกระดาษเปล่า และบนัทึกภาพถ่ายพร้อมอพัโหลดผลงานของตนเอง เขา้สู่อลับั้มใน
กลุ่ม Line ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
 3.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนอธิบายผลงานของตนเองและลองกล่าวชกัชวนเพื่อนใหรั้บประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันและปฏิเสธอาหารท่ีท าลายฟัน (ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ไดแ้ก่ การสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ ในการตั้งเป้าหมายของการเลือกรับประทาน
อาหารท่ีไม่ท าอนัตรายต่อฟัน ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่  แรงสนบัสนุนดา้นขอ้มูล
ข่าวสาร โดยครูและผูป้กครอง มีการใหค้  าแนะน าและใหค้  าปรึกษาเพื่อกระตุน้พฤติกรรมบริโภค
อาหารท่ีดีต่อสุขภาพช่องปาก) 
 ข้ันสรุปกจิกรรมการเรียนรู้ (5นาท)ี 
 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ืองอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟันและอาหาร
ท าลายสุขภาพฟัน และวธีิการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน 
ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  Application : Line 
 2.  Power Point Media เร่ือง อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟันและอาหารท าลาย
สุขภาพฟัน 
 3.  คลิปวดีีโอ เร่ืองน ้าตาลท าลายฟัน 
การประเมินผลการเรียนรู้  
 1.  การมีส่วนร่วม การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการน าเสนอของนกัเรียน 
 2.  การอธิบายอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟันและอาหารท าลายสุขภาพฟัน 
หมายเหตุ 
 โดยสถานการณ์การระบาดของโรคไวรัสโคโรนา (Covid-19) ผูว้จิยัจึงไดจ้ดักิจกรรม
ทนัตสุขศึกษา โดยผา่นการใชแ้อพพลิเคชัน่ Line ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการเรียนการสอนในรูปแบบ
ปัจจุบนั ท่ีทางโรงเรียนไดใ้ชรู้ปการเรียนการสอนแบบออนไลน์ และใชแ้อพพลิเคชัน่ Line ในการ
เรียนการสอนเช่นกนั ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดจ้ดัตั้ง Line กลุ่ม ท่ีมีช่ือวา่ “ กิจกรรมทนัตสุขศึกษาของนร.
ชั้น ป.3/1 รร.ท่าขา้ม ” ประกอบดว้ยสมาชิก จ านวน 36 คน ไดแ้ก่ ผูว้จิยั จ  านวน 1 คน นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม จ านวน 34 คน และคุณครูประจ าชั้นจ านวน 1 คน 
ในการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาในคร้ังน้ี 
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แผนการจัดกจิกรรมทันตสุข  
กจิกรรมที ่3 “แปรงถูกวธีิฟันสะอาดจัง”  

 
ผู้สอน นางสาวโศภิดา บุญมี     ระยะเวลา 50 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 การแปรงฟัน คือ วธีิการป้องกนัโรคฟันผท่ีุมีประสิทธิภาพ เพราะการแปรงฟันท าใหป้าก
สะอาด ขจดัเศษอาหารไม่ให้ตกคา้งในช่องปาก และช่วยลดจ านวนเช้ือจุลินทรียใ์นช่องปาก รวมทั้ง
ยาสีฟันส่วนใหญ่มีฟลูออไรดซ่ึ์งเป็นสารป้องกนัฟันผุรวมอยูด่ว้ย และเพื่อใหก้ารแปรงฟันเกิด
ประสิทธิภาพดา้นการป้องกนัฟันผ ุ จึงตอ้งใหค้วามส าคญักบัวธีิการแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง คือ สามารถ
ขจดัเศษอาหารท่ีตกคา้งในช่องปาก และขจดัคราบจุลินทรียท่ี์เกาะอยูบ่นผวิฟันไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 
รวมทั้งตอ้งไม่ท าอนัตรายต่อเหงือก และมีความสม ่าเสมอในการแปรงฟันส าหรับเด็กท่ีมีอายุ
มากกวา่ 6 ปี และผู ้ใหญ่ ควรใชว้ธีิขยบัปัด โดยแปรงฟันใหท้ัว่ทุกซ่ี ทั้งดา้นนอก ดา้นในและดา้น
บดเค้ียว การแปรงฟันแต่ละคร้ังควรใชเ้วลาประมาณ 2 นาที เพื่อใหฟ้ลูออไรดใ์นยาสีฟันมีเวลาได้
สัมผสัผวิฟันและสามารถแปรงฟันไดท้ัว่ถึงทั้งปาก ซ่ึงควรแปรงฟันใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 
โดยคร้ังท่ีส าคญัท่ีสุด คือ การแปรงฟันก่อนนอน และควรเลือกใชแ้ปรงสีฟันท่ีขนแปรงมน ดา้ม
แปรงตรงหรือเอียงท ามุมเล็กนอ้ย ขนาดของดา้มแปรงจบัถนดัมือ แขง็แรงไม่เปราะหกัง่าย 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  บอกขั้นตอนการแปรงฟันท่ีถูกวธีิได ้ 
 2.  ฝึกทกัษะแปรงฟันไดถู้กวธีิ 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  การแปรงฟันท่ีถูกวธีิดว้ยทฤษฎีและการสาธิต 
 2.  การฝึกปฏิบติัการแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5นาท)ี 
 ผูว้จิยัน าเสนอคลิปวดีีโอ “ การแปรงฟันท่ีถูกตอ้งส าหรับเด็ก ” 
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาท)ี 
 1.  ผูว้จิยัสาธิตวธีิการแปรงฟันท่ีถูกวธีิโดยการใชส่ื้อโมเดลฟันในการสาธิตและเล่า
ประสบการณ์การแปรงฟันของผูว้จิยัใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้ (ทฤษฎีการรับรู้
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ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ การสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ ผูว้จิยัเล่าประสบการณ์
การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ การพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้ การเห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้น โดยการใชต้วั
แบบ ผูว้จิยัสาธิต การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ และการใชค้  าพูดชกัจูง ใหก้ าลงัใจและกล่าวชมเชยตาม
ความส าเร็จ 
 2.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนทุกคนเตรียมแปรงฟัน และยาสีฟัน และแปรงฟันพร้อมกนัทุกคน
โดยร่วมกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้และลองฝึกการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
 3.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนจดัท าสมุดบนัทึกกิจกรรมการแปรงฟันของฉนั โดยทุกคร้ังท่ีมีการ
แปรงฟันตอ้งท าการจดบนัทึกรายละเอียดใหค้รบถว้นและลงช่ือผูค้วบคุมการแปรงฟันเสมอ 
(ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ แรงสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร โดยผูป้กครองมีการก ากบั
ติดตามการแปรงฟันของนกัเรียนสม ่าเสมอ) 
 ข้ันสรุปกจิกรรมการเรียนรู้ (5นาท)ี 
 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ืองการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 

1. Application : Line 
2. คลิปวดีีโอ “ การแปรงฟันท่ีถูกตอ้งส าหรับเด็ก ” 
3. โมเดลฟัน 
4. สมุดบนัทึกกิจกรรมการแปรงฟันของฉนั 

การประเมินผลการเรียนรู้  
 1.  การมีส่วนร่วมและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของนกัเรียน 
 2.  ทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี 
หมายเหตุ 
 โดยสถานการณ์การระบาดของโรคไวรัสโคโรนา (Covid-19) ผูว้จิยัจึงไดจ้ดักิจกรรม
ทนัตสุขศึกษา โดยผา่นการใชแ้อพพลิเคชัน่ Line ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการเรียนการสอนในรูปแบบ
ปัจจุบนั ท่ีทางโรงเรียนไดใ้ชรู้ปการเรียนการสอนแบบออนไลน์ และใชแ้อพพลิเคชัน่ Line ในการ
เรียนการสอนเช่นกนั ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดจ้ดัตั้ง Line กลุ่ม ท่ีมีช่ือวา่ “ กิจกรรมทนัตสุขศึกษาของนร.
ชั้น ป.3/1 รร.ท่าขา้ม ” ประกอบดว้ยสมาชิก จ านวน 36 คน ไดแ้ก่ ผูว้จิยั จ  านวน 1 คน นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม จ านวน 34 คน และคุณครูประจ าชั้นจ านวน 1 คน 
ในการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาในคร้ังน้ี 
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แผนการจัดกจิกรรมทันตสุขศึกษา  
กจิกรรมที ่4 “แปรงฟันสะอาดดีหรือยงั”  

 
ผู้สอน นางสาวโศภิดา บุญมี     ระยะเวลา 50 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 การแปรงฟัน คือ วธีิการท าความสะอาดฟัน ขจดัเศษอาหารไม่ใหต้กคา้งในช่องปาก และ
ช่วยลดจ านวนเช้ือจุลินทรียใ์นช่องปาก แต่ละคนมีความสามารถในการแปรงฟันใหส้ะอาดแตกต่าง
กนั การใชสี้ยอ้มฟันเป็นวธีิหน่ึงท่ีช่วยใหน้กัเรียนสามารถตรวจสอบความสะอาดของการแปรงฟัน 
โดยบริเวณท่ียงัมีสียอ้มฟันตกคา้งอยูภ่ายหลงัการแปรงฟัน ซ่ึงแสดงวา่บริเวณนั้นอาจเป็นจุดท่ีแปรง
ฟันไดไ้ม่ทัว่ถึง ตอ้งแปรงซ ้ าบริเวณนั้นจนสีท่ีติดหมดไป 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแปรงฟันไดส้ะอาดและถูกวธีิ  
สาระการเรียนรู้ 
 1.  การแปรงฟันท่ีถูกวธีิโดยการปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง 
 2.  การยอ้มสีฟัน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5นาท)ี 
 ผูว้จิยัสนทนากบันกัเรียนและร่วมกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ือง การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ
ส่งผลดีอยา่งไร 
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาท)ี 
 1.  ผูว้จิยัสาธิตการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ โดยการใชส่ื้อโมเดลฟัน 
 2.  ใหน้กัเรียนแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ 
 3.  ใหน้กัเรียนท่ีแปรงฟันเสร็จแลว้ บนัทึกภาพฟันของตนเองและท าการยอ้มสีฟันโดยใช้
สีผสมอาหารสีแดง ท่ีนกัเรียนเตรียมไว ้ 

 4.  เม่ือยอ้มสีฟัน ติดทัว่ช่องปากแลว้ ใหน้กัเรียนบนัทึกภาพฟันของตนเองหลงัยอ้มสีฟัน 
และส ารวจฟันท่ีติดสี จากนั้นแปรงฟันใหถู้กวธีิเพื่อขจดัสีและไดฟั้นท่ีขาวสะอาดพร้อมบนัทึกภาพ
ฟันของตนเอง หลงัแปรงฟันสะอาดแลว้อีกคร้ัง และอพัโหลดรูปภาพทั้งหมด เขา้สู่อลับั้มในกลุ่ม 
Line ท่ีนกัเรียนสร้างข้ึน (ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ การสร้างประสบการณ์ท่ี
ประสบความส าเร็จ การฝึกทกัษะดา้นการแปรงฟันท่ีถูกวิธี ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ 
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ดา้นการสะทอ้นความคิดหรือการสนบัสนุนใหป้ระเมินช่องปากของตนเอง เพื่อสร้างความมัน่ใจใน
การปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกตอ้ง) 

 ข้ันสรุปกจิกรรมการเรียนรู้ (5นาท)ี 
 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ืองการปฏิบติัแปรงฟันท่ีถูกวธีิและการยอ้มสีฟัน 
ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  Application : Line 
 2.  โมเดลฟัน 
การประเมินผลการเรียนรู้  
 1.  การมีส่วนร่วมและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของนกัเรียน 
 2.  การปฏิบติัแปรงฟันท่ีถูกวธีิและการยอ้มสีฟัน (จ านวนซ่ีฟันท่ีติดสี) 
หมายเหตุ 
 โดยสถานการณ์การระบาดของโรคไวรัสโคโรนา (Covid-19) ผูว้จิยัจึงไดจ้ดักิจกรรม
ทนัตสุขศึกษา โดยผา่นการใชแ้อพพลิเคชัน่ Line ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการเรียนการสอนในรูปแบบ
ปัจจุบนั ท่ีทางโรงเรียนไดใ้ชรู้ปการเรียนการสอนแบบออนไลน์ และใชแ้อพพลิเคชัน่ Line ในการ
เรียนการสอนเช่นกนั ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดจ้ดัตั้ง Line กลุ่ม ท่ีมีช่ือวา่ “ กิจกรรมทนัตสุขศึกษาของนร.
ชั้น ป.3/1 รร.ท่าขา้ม ” ประกอบดว้ยสมาชิก จ านวน 36 คน ไดแ้ก่ ผูว้จิยั จ  านวน 1 คน นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม จ านวน 34 คน และคุณครูประจ าชั้นจ านวน 1 คน 
ในการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาในคร้ังน้ี 
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แผนการจัดกจิกรรมทันตสุขศึกษา 
กจิกรรมที ่5 “ ตรวจฟันเองได้ง่ายจัง ” 

 
ผู้สอน นางสาวโศภิดา บุญมี      ระยะเวลา 50 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 การตรวจฟันดว้ยตนเองเป็นวิธีการเบ้ืองตน้ท่ีจะท าใหท้ราบวา่นกัเรียนแปรงฟันสะอาดดี
หรือยงั มีฟันผ ุหรือเหงือกอกัเสบท่ีใด มีส่ิงผดิปกติอะไรในช่องปาก เม่ือตรวจพบวา่มีปัญหาจะได้
รีบแกไ้ข โดยวธีิตรวจฟันตนเองนั้นการตรวจฟันดา้นนอกตรวจฟันหนา้ใหย้ิม้กบักระจกในท่า
ยงิฟัน ขยบัริมฝีปากข้ึนใหเ้ห็นตวัฟันและขอบเหงือกส าหรับฟันหลงัใชน้ิ้วร้ังมุมปากข้ึน-ลงใหเ้ห็น
ตวัฟัน และขอบเหงือกของฟันกรามซ่ีในสุด ตรวจทั้งฟันบนและฟันล่าง ทั้งดา้นซา้ยและขวาส่วน
การตรวจฟันดา้นในตรวจฟันบนใหเ้งยหนา้อา้ปาก เอียงหนา้ไปทางซา้ยและขวา ตรวจฟันล่างกม้
หนา้อา้ปาก เอียงหนา้ไปทางซา้ยและขวาเช่นกนั 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนสามารถตรวจฟันไดด้ว้ยตนเอง  
สาระการเรียนรู้ 
 การตรวจฟันดว้ยตนเอง 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5นาท)ี 
 ผูว้จิยัใชค้  าถามน าวา่ “ใครตรวจฟันตนเองเป็นบา้ง”  
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาท)ี 
 1.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนชมคลิปวีดีโอ เร่ืองการตรวจฟันดว้ยตนเอง 
 2.  ใหน้กัเรียนฝึกการตรวจฟันดว้ยตนเอง โดยท าท่าทางการตรวจฟันดว้ยตนเอง และ
ตอบค าถาม ในไฟลเ์อกสาร Google ฟอร์มไดแ้ก่ ใบงานท่ี 3 “ การตรวจฟันดว้ยตนเอง ”  

 3.  ใหน้กัเรียนบนัทึกคลิปวดีีโอสั้น ๆ  โดยอธิบายวธีิการการตรวจฟันตนเอง และส่งเขา้
ใน Line กลุ่ม (ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ การสร้างประสบการณ์ท่ีประสบ
ความส าเร็จ การฝึกทกัษะดา้นการตรวจฟันดว้ยตนเอง และทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ 
ดา้นการสะทอ้นความคิดหรือการสนบัสนุนใหส้ ารวจและประเมินช่องปากของตนเอง เพื่อสร้าง
ความมัน่ใจในการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกตอ้ง) 
 



 

   

90 

 ข้ันสรุปกจิกรรมการเรียนรู้ (5นาท)ี 
 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ืองการตรวจฟันดว้ยตนเอง 
ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  Application : Line 
 2.  คลิปวดีีโอ เร่ืองการตรวจฟันดว้ยตนเอง 
 3.  ไฟลเ์อกสาร Google ฟอร์ม ใบงานท่ี 3  “การตรวจฟันดว้ยตนเอง” 
การประเมินผลการเรียนรู้  
 1.  การมีส่วนร่วมและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของนกัเรียน 
 2.  การปฏิบติัการตรวจฟันดว้ยตนเอง 
หมายเหตุ 
 โดยสถานการณ์การระบาดของโรคไวรัสโคโรนา (Covid-19) ผูว้จิยัจึงไดจ้ดักิจกรรม
ทนัตสุขศึกษา โดยผา่นการใชแ้อพพลิเคชัน่ Line ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการเรียนการสอนในรูปแบบ
ปัจจุบนั ท่ีทางโรงเรียนไดใ้ชรู้ปการเรียนการสอนแบบออนไลน์ และใชแ้อพพลิเคชัน่ Line ในการ
เรียนการสอนเช่นกนั ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดจ้ดัตั้ง Line กลุ่ม ท่ีมีช่ือวา่ “ กิจกรรมทนัตสุขศึกษาของนร.
ชั้น ป.3/1 รร.ท่าขา้ม ” ประกอบดว้ยสมาชิก จ านวน 36 คน ไดแ้ก่ ผูว้จิยั จ  านวน 1 คน นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม จ านวน 34 คน และคุณครูประจ าชั้นจ านวน 1 คน 
ในการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาในคร้ังน้ี 
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แผนการจัดกจิกรรมทันตสุขศึกษา 
กจิกรรมที ่6 “ไปพบหมอฟันเม่ือไหร่ดี” 

 
ผู้สอน นางสาวโศภิดา บุญมี          ระยะเวลา 50 นาท ี

 
สาระส าคัญ 
 โรคในช่องปาก ถา้คน้พบและท าการรักษาตั้งแต่เร่ิมแรกผลการรักษาจะดี ไม่เสียเวลา ไม่
ทรมาน การตรวจฟันดว้ยตนเองเป็นวธีิการเบ้ืองตน้ท่ีจะท าใหท้ราบวา่เราแปรงฟันสะอาดดีหรือยงั 
มีฟันผหุรือเหงือกอกัเสบท่ีใด มีส่ิงผดิปกติอะไรในช่องปาก เพื่อจะไดรั้บการแกไ้ข การไปพบ 
ทนัตแพทยห์รือทนัตบุคลากรเป็นระจ าอยา่งนอ้ยปีละ 2 คร้ัง เป็นส่ิงจ าเป็น เพื่อไดรั้บการตรวจ
สุขภาพช่องปากท่ีละเอียดมากกวา่การตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากดว้ยตนเอง และหากพบ
ปัญหาจะไดรั้บการแกไ้ขในทนัที  
วตัถุประสงค์การเรียนรู้  
 เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกอาการผดิปกติของฟันท่ีตอ้งไปพบทนัตแพทยไ์ด้ 
สาระการเรียนรู้ 
 การพบทนัตแพทยปี์ละ 2 คร้ัง หรือเม่ือมีอาการผิดปกติ 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5นาท)ี 
 ผูว้จิยัใชค้  าถามน า “ นกัเรียนไปพบหมอฟันล่าสุดเม่ือไหร่ ” 
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาท)ี 
 1.  ผูว้จิยัใหค้วามรู้เร่ืองอาการผดิปกติของฟันท่ีตอ้งไปพบทนัตแพทย ์โดยใชส่ื้อ Power 
Point Media 
 2.  ใหน้กัเรียนถ่ายคลิปวดีีโอเล่าประสบการณ์ของตนเองในการไปพบทนัตแพทย ์และ
เชิญชวนเพื่อนหรือญาติพี่นอ้งไปพบทนัตแพทย ์(ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ 
การใชต้วัแบบท่ีอยูใ่นกลุ่มโดยใหน้กัเรียนถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีเคยไปพบทนัตแพทย ์
การใชค้  าพูดชกัจูง ใหก้ าลงัใจดว้ยค าพูด และกล่าวชมเชยนกัเรียนตามความส าเร็จ และทฤษฎีแรง
สนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ การแสดงออกถึงความห่วงใย เห็นอกเห็นใจ เพื่อนกัเรียน
เขา้ถึงการรับบริการทนัตกรรม) 
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 ข้ันสรุปกจิกรรมการเรียนรู้ (10 นาท)ี 
 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ืองการพบทนัตแพทยปี์ละ 2 คร้ัง หรือเม่ือมี
อาการผดิปกติ 
ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  Application : Line 
 2.  Power Point Media เร่ืองอาการผดิปกติของฟันท่ีตอ้งไปพบทนัตแพทย ์
การประเมินผลการเรียนรู้  
 1.  การมีส่วนร่วมและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของนกัเรียน 
 2.  การน าเสนอ 
หมายเหตุ 
 โดยสถานการณ์การระบาดของโรคไวรัสโคโรนา (Covid-19) ผูว้จิยัจึงไดจ้ดักิจกรรม
ทนัตสุขศึกษา โดยผา่นการใชแ้อพพลิเคชัน่ Line ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการเรียนการสอนในรูปแบบ
ปัจจุบนั ท่ีทางโรงเรียนไดใ้ชรู้ปการเรียนการสอนแบบออนไลน์ และใชแ้อพพลิเคชัน่ Line ในการ
เรียนการสอนเช่นกนั ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดจ้ดัตั้ง Line กลุ่ม ท่ีมีช่ือวา่ “ กิจกรรมทนัตสุขศึกษาของนร.
ชั้น ป.3/1 รร.ท่าขา้ม ” ประกอบดว้ยสมาชิก จ านวน 36 คน ไดแ้ก่ ผูว้จิยั จ  านวน 1 คน นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม จ านวน 34 คน และคุณครูประจ าชั้นจ านวน 1 คน 
ในการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาในคร้ังน้ี 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามงานวจิยั 
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แบบสอบถามงานวจิยั 
เร่ือง การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกบั 

แรงสนบัสนุนทางคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 

ค าช้ีแจง 
 1.  แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวจิยั เร่ือง การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดย
ประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
 2.  แบบสอบถามชุดน้ี มีทั้งหมด 55 ขอ้ ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล       จ  านวน 10 ขอ้ 
  ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก     จ  านวน 15 ขอ้ 
  ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก       จ  านวน 30 ขอ้ 
 ผูว้จิยัจึงใคร่ครวญขอความร่วมมือจากกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน กรุณาตอบแบบสอบถามทุก
ขอ้ใหต้รงกบัความเป็นจริง และตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด ขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่านในคร้ังน้ี
จะเป็นประโยชน์ และมีคุณค่าอยา่งยิง่ในการศึกษา ค าตอบของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั โดย
จะน าเสนอขอ้มูลในภาพรวมเท่านั้น และจะไม่มีผลกระทบต่อตวัท่านแต่ประการใด 
 
 
     ขอขอบพระคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ 
      โศภิดา บุญมี 
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง ❑ ท่ีตรงกบัค าตอบของนกัเรียนมากท่ีสุดหรือ 
 เติมขอ้ความลงในช่องวา่ง (.........) ใหส้มบูรณ์ 
1.  เพศ  
 ❑ ชาย   ❑หญิง  
2.  อาย…ุ…………ปี 
3.  อาชีพของบิดา 
 ❑ เกษตรกรรม 
 ❑ รับราชการ  
 ❑ รับจา้งทัว่ไป 
 ❑ คา้ขาย 
 ❑ พอ่บา้น 
 ❑ อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................ 
4.  อาชีพของมารดา 
 ❑ เกษตรกรรม 
 ❑ รับราชการ  
 ❑ รับจา้งทัว่ไป 
 ❑ คา้ขาย 
 ❑ แม่บา้น 
 ❑ อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................ 
5.  ระดบัการศึกษาของบิดา 
 ❑ ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
 ❑ ประถมศึกษา 
 ❑ มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 ❑ มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
 ❑ อนุปริญญา/ปวส. 
 ❑ ปริญญาตรี 
 ❑ อ่ืน ๆ (ระบุ).............................................. 
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6.  ระดบัการศึกษาของมารดา 
 ❑ ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
 ❑ ประถมศึกษา 
 ❑ มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 ❑ มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
 ❑ อนุปริญญา/ปวส. 
 ❑ ปริญญาตรี 
 ❑ อ่ืน ๆ (ระบุ).............................................. 
7.  ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บัใคร 
 ❑ บิดา 
 ❑ มารดา    
 ❑ ทั้งบิดาและมารดา 
 ❑ ญาติ (ระบุ)................................................  
 ❑ อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................ 
8.  ใน 6 เดือนท่ีผา่นมา นกัเรียนเคยไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก 
 ❑ เคย 
 ❑ ไม่เคย 
9.  สถานท่ีท่ีนกัเรียนเคยไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 ❑ โรงพยาบาล 
 ❑ คลินิก 
 ❑ โรงเรียน 
 ❑ อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................................... 
10.  จ านวนเงินท่ีนกัเรียนไดม้าโรงเรียน...................................บาทต่อวนั 
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ส่วนที ่2 
แบบประเมินความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ค าถามต่อไปน้ีและตอบตรงกบัความเป็นจริงโดยท าเคร่ืองหมาย  ลง
ในช่อง  ท่ีนกัเรียนเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียง 1 ช่องต่อ 1 ขอ้เท่านั้น 
 

ข้อ ข้อค าถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

1 
ฟันตามธรรมชาติของคนเรามี 2 ชุด คือ ฟันน ้านมและฟัน
แท ้

   

2 ฟันน ้านมมีทั้งหมด 20 ซ่ี และฟันแทมี้ทั้งหมด 32 ซ่ี     
3 ฟันเข้ียวท าหนา้ท่ีในการฉีกอาหาร    
4 โดยเฉล่ีย ฟันแทซ่ี้แรกข้ึนเม่ืออาย ุ6 ขวบ    

5 
รอยผสีุด าท่ีเกิดข้ึนบนตวัฟันเกิดจากการสะสมของคราบ
จุลินทรีย ์

   

6 
อาหารท่ีช่วยป้องกนัโรคฟันผ ุคือ อาหารท่ีมีลกัษณะ
เหนียว หนืด 

   

7 
การรับประทานขนมกรุบกรอบมากจะท าใหมี้โอกาสเกิด
โรคฟันผไุด ้

   

8 การด่ืมน ้าอดัลมเป็นประจ าสามารถท าใหเ้กิดโรคฟันผไุด ้    
9 การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ สม ่าเสมอ ช่วยป้องกนัโรคฟันผไุด ้    

10 
วธีิการแปรงฟันทุกซ่ี แบบถูไปถูมา เป็นวธีิการแปรงฟัน
ท่ีถูกตอ้ง 

   

11 ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรดช่์วยป้องโรคฟันผไุด ้    

12 
ภายหลงัการแปรงฟันควรตรวจดูความสะอาดของฟัน
และเหงือกทุกคร้ัง 

   

13 การตรวจฟันหนา้ดว้ยตนเองใหย้ิม้กบักระจกในท่ายงิฟัน    

14 
ควรไปพบทนัตแพทยห์รือบุคลากรดา้นทนัตสาธารณสุข 
ทุก 1 ปี 

   

15 เม่ือพบจุดสีด าบนตวัฟันควรไปพบทนัตแพทยเ์พื่อรักษา    
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ส่วนที ่3 
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีและตอบโดยท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบั
พฤติกรรมของ นกัเรียนมากท่ีสุดเพียง 1 ตวัเลือกเท่านั้น 
 ปฏิบติัเป็นประจ า   หมายถึง        นกัเรียน ปฏิบติัตามขอ้ความนั้น     7 คร้ัง/สัปดาห์ 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง        นกัเรียน ปฏิบติัตามขอ้ความนั้น  4-6 คร้ัง/สัปดาห์ 
 ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง        นกัเรียน ปฏิบติัตามขอ้ความนั้น  1-3 คร้ัง/สัปดาห์ 
 ไม่เคยปฏิบติั หมายถึง        นกัเรียน ไม่เคยปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเลย 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร     
1 ฉนัด่ืมน ้าอดัลม     
2 ฉนักินขนมกรุบกรอบ     
3 ฉนัอมลูกอมหรืออมยิม้     

4 
ฉนัด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน  
เช่น ชานมไข่มุก หรือโอวลัติน 

    

5 ฉนักินจุบจิบ     
6 ฉนักินขนมหวาน     
7 ฉนักินอาหารก่อนเขา้นอน     
8 ฉนักินผกั     
9 ฉนักินผลไม ้     

10 ฉนัด่ืมนมรสจืดแทนนมรสหวาน     
11 ฉนักินอาหารครบ 5 หมู่     
12 ฉนัไม่กินอาหารระหวา่งม้ือ     
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ข้อ ข้อค าถาม 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

พฤติกรรมการแปรงฟันทีถู่กวธีิ     
13 ฉนัแปรงฟันทุกเชา้หลงัต่ืนนอน     
14 ฉนัแปรงฟันคร้ังละไม่นอ้ยกวา่ 2 นาที     
15 ฉนัแปรงฟันโดยใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรด์     
16 ฉนัแปรงล้ินทุกคร้ังท่ีฉนัแปรงฟัน     
17 ฉนัแปรงฟันก่อนนอน     

18 
ฉนัเลือกแปรงสีฟันท่ีขนแปรงนุ่มพอดี 
ขนาดพอเหมาะกบัช่องปาก ดา้มจบัถนดั
มือ 

    

19 
ฉนัแปรงฟันโดยวธีิแบบขยบั-ปัด โดยฟัน
บนปัดลง ฟันล่างปัดข้ึน 

    

20 
ฉนัแปรงฟันดา้นนอกดา้นใน และดา้นบด
เค้ียว 

    

21 
ฉนัแปรงฟันหลงัรับประทานอาหาร
กลางวนั 

    

22 ฉนัเปล่ียนแปรงสีฟันเม่ือขนแปรงเร่ิมบาน     
พฤตกิรรมการตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปาก
ด้วยตนเอง 

    

23 ฉนัตรวจฟันและเหงือกดว้ยตนเอง     

24 
ฉนัตรวจความสะอาดในช่องปากหลงั
แปรงฟัน 

    

25 
ฉนัตรวจฟันหนา้ โดยการยิม้ใหก้บักระจก
ใน 
ท่ายงิฟัน  

    

26 
ฉนัตรวจฟันหลงั โดยการใชน้ิ้วร้ังมุมปาก
ข้ึน-ลงใหเ้ห็นตวัฟัน และขอบเหงือกของ
ฟันกรามซ่ีในสุด 
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ข้อ ข้อค าถาม 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

27 
ฉนัตรวจฟันดา้นใน โดยการเงยหนา้และ
กม้หนา้ 
อา้ปาก เอียงหนา้ไปทางซา้ยและขวา 

    

พฤตกิรรมการรับบริการทันตกรรม     
28 ฉนัไปพบหมอฟัน     

29 
ฉนัปล่อยฟันผท่ีุปวดทิ้งไว ้ใหห้ายปวดไป
เอง 

    

30 ฉนัไปพบหมอฟันเม่ือปวดฟันเท่านั้น     
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ภาคผนวก ง 
คุณภาพของเคร่ืองมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

102 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดกจิกรรมทนัตสุขศึกษาโดย
ประยุกต์ทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสังคม 

 

 
 

 
 
 
 
  

กจิกรรม 
ที ่1 

รายการประเมนิ 

ความเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า IOC 
สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 0 1 1 3 0.67 น าไปใชไ้ด ้

 5. ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

กจิกรรม 
ที ่2 

รายการประเมนิ 

ความเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า IOC 
สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 0 1 1 3 0.67 น าไปใชไ้ด ้

 5. ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
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กจิกรรม 
ที ่3 

รายการประเมนิ 

ความเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า IOC 
สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 5. ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

กจิกรรม 
ที ่4 

รายการประเมนิ 

ความเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า IOC 
สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 0 1 1 3 0.67 น าไปใชไ้ด ้

 5. ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
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กจิกรรม 
ที ่5 

รายการประเมนิ 

ความเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า IOC 
สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 5. ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

กจิกรรม 
ที ่6 

รายการประเมนิ 

ความเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า IOC 
สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 5. ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของ 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

 

ข้อที่ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวมของคะแนน 

(∑R) 
ค่า IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

1 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของ 
แบบประเมินความรู้เกีย่วกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 

ข้อที่ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวมของคะแนน 

(∑R) 
ค่า IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

1 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
4 1 1 0 3 0.67 น าไปใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
7 1 0 1 3 0.67 น าไปใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
11 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
12 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
13 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
14 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
15 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 

 
 
  



 

   

107 

ตารางค่า IOCในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของ 
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 

ข้อที่ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวมของคะแนน 

(∑R) 
ค่า IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

1 0 1 1 3 0.67 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
4 0 1 1 3 0.67 น าไปใชไ้ด ้
5 1 0 1 3 0.67 น าไปใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
11 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
12 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
13 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
14 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
15 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

 

 
 
  



 

   

108 

ตารางค่า IOCในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 

ข้อที่ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวมของคะแนน 

(∑R) 
ค่า IOC 

สรุปความ
สอดคล้อง 1 2 3 

16 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
17 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
18 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
19 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
20 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
21 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
22 0 1 1 3 0.67 น าไปใชไ้ด ้
23 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
24 0 1 1 3 0.67 น าไปใชไ้ด ้
25 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
26 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
27 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
28 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
29 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
30 1 1 1 3 1 น าไปใชไ้ด ้
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ภาคผนวก จ 
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Participant Information Sheet) 

(ส าหรับกลุ่มทดลอง) 
 

รหัสโครงการวจัิย : G-HS 112/2563 
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสั
โครงการวจิยั) 
โครงการวจัิยเร่ือง : การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
เรียนนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการวจิยั 

 ขา้พเจา้ นางสาวโศภิดา บุญมีนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ขอเรียน
เชิญท่านเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนท่ีท่าน
ตกลงเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าว ขอเรียนใหท้่านทราบรายละเอียดโครงการฯ ดงัน้ี  

 โครงการฯน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรีโดย
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และ
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

 หากท่านตกลงเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษา ขา้พเจา้ขอความร่วมมือใหท้่านเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยผูว้ิจยัเป็นผูใ้หค้วามรู้แก่เด็กนกัเรียน ระยะเวลาทั้งหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
คร้ังละ 1 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาที ในคาบเรียนรายวชิากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน/กิจกรรมแนะ
แนว ทุกวนัศุกร์ เวลา 12.30 น. – 13.20 น. ของหอ้งเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยกิจกรรมทนัตสุข
ศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม หมายถึง 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหน้กัเรียนไดส้นทนาแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัไดถู้กตอ้ง ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้นั้นจะน าทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมมาประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการสร้าง
กิจกรรมทนัตสุขศึกษาเพื่อใหน้กัเรียนมีการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากไดถู้กตอ้งและ
เหมาะสม ในแต่ละกิจกรรมประกอบดว้ย ส่วนสาระส าคญั วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้
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การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ และการประเมินผล โดยมีการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 6 กิจกรรม ดงัน้ี 
 กจิกรรมที ่1 “ฟ. ฟัน น่ารู้ เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ ความสามารถในการบอกลกัษณะ
โครงสร้าง รูปร่างและหนา้ท่ีของฟันได ้และระบุสาเหตุ อาการ วธีิการป้องกนัการเกิดโรคฟันผไุด้
โดยการใชส่ื้อและอุปกรณ์การเรียนรู้ ดงัน้ี 1. คลิปวดีีโอ เร่ือง โรคฟันผ ุ2. ภาพฟันปกติและฟันผ ุ3. 
Power Point Media เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของฟัน 4. โมเดลฟัน 5. ใบงาน “ ฟ.ฟัน ฉนัเอง ” 6. 
ใบงาน “ ฟันเอ๋ย ท าไมจึงผุ ” 
 กจิกรรมที ่2 “อ.อาหาร บ ารุงฟัน” เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ ความสามารถบอกอาหารท่ีมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพฟันได ้เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันได ้บอกอาหารท่ีท าลาย
สุขภาพฟันได ้และหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีท าลายฟันไดโ้ดยการใชส่ื้อและอุปกรณ์การ
เรียนรู้ ดงัน้ี 1. Power Point Media เร่ือง อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟันและอาหารท าลาย
สุขภาพฟัน 2. โมเดลอาหาร   
 กจิกรรมที ่3 “แปรงถูกวธีิ..ฟันสะอาดจัง” เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกขั้นตอนการแปรง
ฟันท่ีถูกวธีิได ้และฝึกแปรงฟันไดถู้กวธีิโดยการใชส่ื้อและอุปกรณ์การเรียนรู้ ดงัน้ี 
1. โมเดลฟัน 2. สมุดบนัทึกกิจกรรมการแปรงฟันของฉนั 
 กจิกรรมที ่4 “แปรงฟันสะอาดดี..หรือยงั” เพื่อให้นกัเรียนสามารถแปรงฟันไดถู้กวธีิโดย
การใชส่ื้อและอุปกรณ์การเรียนรู้ ดงัน้ี 1. โมเดลฟัน 2. ใบงาน “ ฟันดี สะอาดยงั ” 
 กจิกรรมที ่5 “ตรวจฟันเองได้..ง่ายจัง” เพื่อใหน้กัเรียนสามารถตรวจฟันไดด้ว้ยตนเอง 
โดยการใชส่ื้อและอุปกรณ์การเรียนรู้ ดงัน้ี 1. คลิปวดีีโอ เร่ืองการตรวจฟันดว้ยตนเอง 2. ใบงาน “ 
การตรวจฟันดว้ยตนเอง ” 

 กจิกรรมที ่6 “ไปพบหมอฟันเม่ือไหร่ดี” เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกอาการผดิปกติของ
ฟันท่ีตอ้งไปพบทนัตแพทยไ์ดโ้ดยการใชส่ื้อและอุปกรณ์การเรียนรู้ดงัน้ี 1. Power Point Media เร่ือง
อาการผดิปกติของฟันท่ีตอ้งไปพบทนัตแพทย ์

 ซ่ึงการเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษาในคร้ังน้ีเป็นไปโดยความสมคัรใจ ท่านอาจปฏิเสธ
ท่ีเขา้ร่วมหรือถอนตวัจากโครงการน้ีไดทุ้กเม่ือ โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน การสอบ  

 ผลของการวจิยัน้ีจะเป็นประโยชน์ใหท้่านไดรั้บความรู้และการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ภายหลงัการเขา้ร่วมโครงการจะช่วยเสริมสร้างการ
ปลูกฝังการปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพช่องปากซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ทั้งน้ีขอ้มูล
จะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหสัผา่นของคณะผูว้จิยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะเก็บไวใ้นตู้
เอกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็นเวลา 1 ปี หลงัการเผยแพร่ผลการวจิยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 
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หากท่านมีขอ้สงสัยหรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม สามารถติดต่อขา้พเจา้ นางสาวโศภิดา บุญมี 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทรศพัท์ 086-9634454 ผูว้จิยัยนิดีท่ีจะตอบค าถามและ
ขอ้สงสัย และถา้หากผูว้จิยัไมป่ฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา กองบริหาร
การวจิยัและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท ์038-102620 เม่ือท่านพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วม
การวจิยัน้ี ขอวามกรุณาลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณ 
ในความร่วมมือของท่าน ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Participant Information Sheet) 

(ส าหรับผู้ปกครองกลุ่มทดลอง) 
 
รหสัโครงการวิจยั : G-HS 112/2563 
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสั
โครงการวจิยั) 
โครงการวจิยัเร่ือง : การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
เรียนผูป้กครองของนกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 

 ขา้พเจา้ นางสาวโศภิดา บุญมีนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ขอเรียน
เชิญบุตร/หลานของท่านเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก ก่อนท่ีบุตร/หลานของท่านตกลงเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าว ขอเรียนใหท้่านผูป้กครองทราบ
รายละเอียดโครงการฯ ดงัน้ี  

 โครงการฯ น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรีโดย
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และ
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

 หากบุตร/หลานของท่านตกลงเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษา ขา้พเจา้ขอความร่วมมือให้
บุตร/หลานของท่านเขา้ร่วมกิจกรรมโดยผูว้ิจยัเป็นผูใ้หค้วามรู้แก่เด็กนกัเรียน ระยะเวลาทั้งหมด 6 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาที ในคาบเรียนรายวชิากิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน/กิจกรรมแนะแนว ทุกวนัศุกร์ เวลา 12.30 น. – 13.20 น. ของห้องเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี โดยกิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกบั
แรงสนบัสนุนทางสังคม หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
นกัเรียนไดส้นทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัไดถู้กตอ้ง ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้
นั้นจะน าทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมมาประยกุตใ์ชเ้ป็น
แนวทางในการสร้างกิจกรรมทนัตสุขศึกษาเพื่อใหน้กัเรียนมีการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปาก
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ไดถู้กตอ้งและเหมาะสม ในแต่ละกิจกรรมประกอบดว้ย ส่วนสาระส าคญั วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ และการประเมินผล โดยมีการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ 6 กิจกรรม ดงัน้ี 
 กจิกรรมที ่1 “ฟ. ฟัน น่ารู้ เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ ความสามารถในการบอกลกัษณะ
โครงสร้าง รูปร่างและหนา้ท่ีของฟันได ้และระบุสาเหตุ อาการ วธีิการป้องกนัการเกิดโรคฟันผไุด้
โดยการใชส่ื้อและอุปกรณ์การเรียนรู้ ดงัน้ี 1. คลิปวดีีโอ เร่ือง โรคฟันผ ุ2. ภาพฟันปกติและฟันผ ุ3. 
Power Point Media เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของฟัน 4. โมเดลฟัน 5. ใบงาน “ ฟ.ฟัน ฉนัเอง ” 6. 
ใบงาน “ ฟันเอ๋ย ท าไมจึงผ ุ” 
 กจิกรรมที ่2 “อ.อาหาร บ ารุงฟัน” เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ ความสามารถบอกอาหารท่ีมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพฟันได ้เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันได ้บอกอาหารท่ีท าลาย
สุขภาพฟันได ้และหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีท าลายฟันไดโ้ดยการใชส่ื้อและอุปกรณ์การ
เรียนรู้ ดงัน้ี 1. Power Point Media เร่ือง อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟันและอาหารท าลาย
สุขภาพฟัน 2. โมเดลอาหาร 
 กจิกรรมที ่3 “แปรงถูกวธีิ..ฟันสะอาดจัง” เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกขั้นตอนการแปรง
ฟันท่ีถูกวธีิได ้และฝึกแปรงฟันไดถู้กวธีิโดยการใชส่ื้อและอุปกรณ์การเรียนรู้ ดงัน้ี 1. โมเดลฟัน 2. 
สมุดบนัทึกกิจกรรมการแปรงฟันของฉนั 
 กจิกรรมที ่4 “แปรงฟันสะอาดดี..หรือยงั” เพื่อให้นกัเรียนสามารถแปรงฟันไดถู้กวธีิโดย
การใชส่ื้อและอุปกรณ์การเรียนรู้ ดงัน้ี 1. โมเดลฟัน 2. ใบงาน “ ฟันดี สะอาดยงั ” 
 กจิกรรมที ่5 “ตรวจฟันเองได้..ง่ายจัง” เพื่อใหน้กัเรียนสามารถตรวจฟันไดด้ว้ยตนเอง 
โดยการใชส่ื้อและอุปกรณ์การเรียนรู้ ดงัน้ี 1. คลิปวดีีโอ เร่ืองการตรวจฟันดว้ยตนเอง 2. ใบงาน “ 
การตรวจฟันดว้ยตนเอง ” 
 กจิกรรมที ่6 “ไปพบหมอฟันเม่ือไหร่ดี” เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกอาการผดิปกติของ
ฟันท่ีตอ้งไปพบทนัตแพทยไ์ดโ้ดยการใชส่ื้อและอุปกรณ์การเรียนรู้ดงัน้ี 1. Power Point Media เร่ือง
อาการผดิปกติของฟันท่ีตอ้งไปพบทนัตแพทย ์ 
 

 ซ่ึงการเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษาน้ีเป็นไปโดยความสมคัรใจ ท่านผูป้กครองอาจ
ปฏิเสธท่ีใหบุ้ตร/หลานของท่านเขา้ร่วมหรือถอนตวัจากโครงการน้ีไดทุ้กเม่ือ โดยไม่มีผลกระทบ
ต่อการเรียน การสอบ 

 ผลของการวจิยัน้ีจะเป็นประโยชน์ใหบุ้ตร/หลานของท่านไดรั้บความรู้และการปฏิบติัตน
ท่ีถูกตอ้งเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ภายหลงัการเขา้ร่วมโครงการจะช่วย
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เสริมสร้างการปลูกฝังการปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพช่องปากซ่ึงสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหสัผา่นของคณะผูว้จิยัเท่านั้น 
ส่วนเอกสารจะเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็นเวลา 1 ปี หลงัการเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูก
น าไปท าลายหลงัจากนั้น 
 หากท่านผูป้กครองมีขอ้สงสัยหรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม สามารถติดต่อขา้พเจา้ นางสาว
โศภิดา บุญมีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทรศพัท ์086-9634454 ผูว้จิยัยนิดีท่ีจะ
ตอบค าถามและขอ้สงสัย และถา้หากผูว้จิยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยั สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยั
บูรพา กองบริหารการวจิยัและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท ์038-102620 เม่ือท่านพิจารณาแลว้
เห็นสมควรเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ขอวามกรุณาลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และ
ขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่าน ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Participant Information Sheet) 

(ส าหรับกลุ่มเปรียบเทียบ) 
 
รหัสโครงการวจัิย : G-HS 112/2563 
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสั
โครงการวจิยั) 
โครงการวจัิยเร่ือง : การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
เรียนนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการวจิยั 

 ขา้พเจา้ นางสาวโศภิดา บุญมีนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ขอเรียน
เชิญท่านเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนท่ีท่าน
ตกลงเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าว ขอเรียนใหท้่านทราบรายละเอียดโครงการฯ ดงัน้ี  

 โครงการฯ น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรีโดย
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และ
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 หากท่านตกลงเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษา ขา้พเจา้ขอความร่วมมือใหท้่านเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ ตามการศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ในเร่ืองของฟัน โดยขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ครูทบทวนความรู้เดิมท่ี
นกัเรียนเคยเรียนมาแลว้ หรือใชค้  าถามเพื่อกระตุน้การเรียนการสอนของนกัเรียน กล่าวน าเขา้สู่
บทเรียนท่ีตอ้งการสอน ขั้นสอน ครูอธิบาย/บรรยายเน้ือหาสาระในบทเรียน และขั้นสรุป ครูและ
นกัเรียนช่วยกนัสรุปบทเรียนท่ีเรียนรู้และนกัเรียนซกัถามขอ้สงสัย ในหอ้งเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี และผูว้จิยัใหก้ลุ่มเปรียบเทียบท าแบบสอบถามโดยมีผูว้จิยัเป็นผูอ่้านแบบสอบถามให ้
ซ่ึงประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 
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และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก จ านวน 2 คร้ัง ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัส้ินสุดการการ
จดักิจกรรม ซ่ึงการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาน้ีเป็นไปโดยความสมคัรใจ ท่านอาจปฏิเสธท่ีเขา้ร่วม
หรือถอนตวัจากโครงการน้ีไดทุ้กเม่ือ โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน การสอบ  

 ผลของการวจิยัน้ีจะเป็นประโยชน์ใหท้่านไดรั้บความรู้และการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ภายหลงัการเขา้ร่วมโครงการจะช่วยเสริมสร้างการ
ปลูกฝังการปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพช่องปากซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ทั้งน้ีขอ้มูล
จะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหสัผา่นของคณะผูว้จิยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะเก็บไวใ้นตู้
เอกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็นเวลา 1 ปี หลงัการเผยแพร่ผลการวจิยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 
หากท่านมีขอ้สงสัยหรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม สามารถติดต่อขา้พเจา้ นางสาวโศภิดา บุญมี 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทรศพัท์ 086-9634454 ผูว้จิยัยนิดีท่ีจะตอบค าถามและ
ขอ้สงสัย และถา้หากผูว้จิยัไมป่ฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา กองบริหาร
การวจิยัและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท ์038-102620 เม่ือท่านพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วม
การวจิยัน้ี ขอวามกรุณาลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณ 
ในความร่วมมือของท่าน ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Participant Information Sheet) 

(ส าหรับผู้ปกครองกลุ่มเปรียบเทยีบ) 
 
รหสัโครงการวิจยั : G-HS 112/2563 
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสั
โครงการวจิยั) 
โครงการวจัิยเร่ือง : การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
เรียนผูป้กครองของนกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 

 ขา้พเจา้ นางสาวโศภิดา บุญมีนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ขอเรียน
เชิญบุตร/หลานของท่านเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก ก่อนท่ีบุตร/หลานของท่านตกลงเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าว ขอเรียนใหท้่านผูป้กครองทราบ
รายละเอียดโครงการฯ ดงัน้ี  

 โครงการฯ น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรีโดย
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และ
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

 หากบุตร/หลานของท่านตกลงเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษา ขา้พเจา้ขอความร่วมมือให้
บุตรหลานของท่านเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ ตามการศึกษาสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระท่ี 4 
การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ในเร่ืองของฟัน โดยขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ครู
ทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนเคยเรียนมาแลว้ หรือใชค้  าถามเพื่อกระตุน้การเรียนการสอนของ
นกัเรียน กล่าวน าเขา้สู่บทเรียนท่ีตอ้งการสอน ขั้นสอน ครูอธิบาย/บรรยายเน้ือหาสาระในบทเรียน 
และขั้นสรุป ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปบทเรียนท่ีเรียนรู้และนกัเรียนซกัถามขอ้สงสัย ในหอ้งเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม  
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี และผูว้จิยัใหก้ลุ่มเปรียบเทียบท าแบบสอบถามโดยมีผูว้ิจยัเป็นผูอ่้าน



 

   

119 

แบบสอบถามให ้ซ่ึงประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพช่องปาก และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก จ านวน 2 คร้ัง ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและ
หลงัส้ินสุดการการจดักิจกรรม ซ่ึงการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาน้ีเป็นไปโดยความสมคัรใจ ท่าน
ผูป้กครองอาจปฏิเสธท่ีเขา้ร่วมหรือถอนตวัจากโครงการน้ีไดทุ้กเม่ือ โดยไม่มีผลกระทบต่อการ
เรียน การสอบ 

 ผลของการวจิยัน้ีจะเป็นประโยชน์ใหบุ้ตร/หลานของท่านไดรั้บความรู้และการปฏิบติัตน
ท่ีถูกตอ้งเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ภายหลงัการเขา้ร่วมโครงการจะช่วย
เสริมสร้างการปลูกฝังการปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพช่องปากซ่ึงสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหสัผา่นของคณะผูว้จิยัเท่านั้น 
ส่วนเอกสารจะเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็นเวลา 1 ปี หลงัการเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูก
น าไปท าลายหลงัจากนั้น 

 หากท่านผูป้กครองมีขอ้สงสัยหรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม สามารถติดต่อขา้พเจา้ นางสาว
โศภิดา บุญมีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทรศพัท์ 086-9634454 ผูว้จิยัยนิดีท่ีจะ
ตอบค าถามและขอ้สงสัย และถา้หากผูว้จิยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยั สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยั
บูรพา กองบริหารการวจิยัและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท ์038-102620 เม่ือท่านพิจารณาแลว้
เห็นสมควรเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ขอวามกรุณาลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และ
ขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่าน ณ ท่ีน้ี 
 
หมายเหตุ 

 (1)  เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั (Participant Information Sheet) (AF 06-02) 
ควรใชภ้าษาท่ีกระชบัและมีเน้ือความท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัสามารถท าความเขา้ใจไดโ้ดยง่าย  

 (2)  เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั (Participant Information Sheet) (AF 06-02) ให้
แยกเป็นคนละฉบบักบัเอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั (Consent Form) 
(AF 06-03) 

 (3)  กรณีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัมีอายตุั้งแต่ 12 ปี แต่ยงัไม่เกิน 18 ปี ใหผู้ว้จิยัท  าเอกสาร
ช้ีแจงส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั และบิดามารดา หรือผูป้กครอง 

 (4)  กรณีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัเป็นเด็กท่ีมีอายตุั้งแต่ 7 ปี แต่ยงัไม่เกิน 12 ปี ใหผู้ว้ิจยัท า
เอกสารช้ีแจงดว้ยวธีิการส่ือสารท่ีสามารถเขา้ใจไดโ้ดยง่ายส าหรับเด็กท่ีอ่านหนงัสือได ้ทั้งน้ี ใน
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กรณีท่ีเด็กไม่สามารถอ่านหนงัสือไดใ้หผู้ว้จิยัอ่านใหฟั้ง และจดัท าเอกสารช้ีแจงส าหรับบิดา มารดา 
หรือผูป้กครอง อีกฉบบัหน่ึง 

 (5)  กรณีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัเป็นบุคคลไม่สามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง เช่น บุคคล
ท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 7 ปีบริบูรณ์ วิกลจริต ไม่มีสติสัมปชญัญะ เป็นตน้ ใหผู้ว้จิยัท าเอกสารช้ีแจงเฉพาะ 
บิดามารดา หรือผูป้กครอง หรือผูอ้นุบาลเพื่อขอความยนิยอม 
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เอกสารแสดงความยินยอม 

ของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย (Consent Form) 
(ส าหรับผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 7 ปี แต่ไม่ถึง 12 ปี) 

 
รหสัโครงการวิจยั : G-HS 112/2563 
โครงการวิจยัเร่ือง การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองร่วมกบัแรงสนับสนุนทางคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
ใหค้  ายนิยอม วนัท่ี ……......….. เดือน ………….......…….……… พ.ศ. ………………. 
 

 ก่อนท่ีข้าพเจ้าจะลงช่ือในเอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจัยน้ี 
ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องโครงการวจิยั วิธีการวิจยั และรายละเอียดต่าง ๆ ตามท่ี
ระบุในเอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ห้ไวแ้ก่ขา้พเจา้ และขา้พเจา้เขา้ใจ
ค าอธิบายดงักล่าวครบถว้นเป็นอยา่งดีแลว้และผูว้ิจยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัย
เก่ียวกบัการวจิยัน้ีดว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 
 ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีด้วยความสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วม
โครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยันั้นไม่มีผลกระทบต่อ การเรียนการสอน
หรือผลการเรียน ท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 
 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในส่วน
ท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั การเปิดเผยข้อมูลของข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องต้องได้รับ
อนุญาตจากขา้พเจา้ 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในเอกสาร
แสดงความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

ลงนาม  ………………………………..…………..ผูย้นิยอม
(……………………………………………………….) 

 ขา้พเจา้ .................................................................................... บิดา/มารดาหรือผูป้กครอง  
ยนิยอมให.้....................................................................................................... เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี 
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 กรณีท่ีข้าพเจ้าไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนังสือได้ ผูว้ิจยัได้อ่านข้อความในเอกสาร
แสดงความยินยอมให้แก่ขา้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหัวแม่มือ
ของขา้พเจา้ในเอกสารแสดงความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

ลงนาม  ………………………………..…………………….. 
(…………………………………………………….) 
                   บิดา/มารดาหรือผูป้กครอง 

 
ลงนาม  ………………………………………………...พยาน 

(………………………………….………….) 
 
 

หมายเหตุ 
 1.  กรณีท่ีบิดา/มารดาหรือผูป้กครองให้ความยนิยอมดว้ยการประทบัลายน้ิวหวัแม่มือ ขอให้มี
พยานลงลายมือช่ือรับรองดว้ย 
 2.  ขอใหผู้ว้จิยัปรับใชส้รรพนาม/ถอ้ยค า ใหเ้หมาะสมกบัเด็กท่ีเป็นผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
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ภาคผนวก ฉ 
รูปกิจกรรม 
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ภาพแสดง การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา โดยผา่น Application Line ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
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ภาพแสดง กิจกรรมการแปรงฟันถูกวธีิ 
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ภาพแสดง การเขา้ร่วมกิจกรรมทนัตสุขศึกษา 
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ภาพแสดง ผลงานการยอ้มสีฟันดว้ยตนเอง รายบุคคล 
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ภาพแสดง ผลงานการยอ้มสีฟันดว้ยตนเอง รายบุคคล 
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ภาพแสดง ผลงานการยอ้มสีฟันดว้ยตนเองรายบุคคล 
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ภาพแสดง ผลงานการวาดภาพอาหารท่ีบ ารุงฟันและอาหารท าลายฟัน พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
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ภาพแสดง ผลงานการท าสมุดบนัทึกการแปรงฟันของฉนั 
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ประวติัย่อของผูว้ิจัย 
 

ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวโศภิดา บุญมี 
วนั เดือน ปี เกดิ 30 สิงหาคม 2534 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดัยะลา 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 62/1 หมู่ 2 ต าบลไร่หลกัทอง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 20140 
ต าแหน่งและประวตัิการ
ท างาน 

ปัจจุบนั       นกัวชิาการสาธารณสุขปฏิบติัการ   
                   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไร่หลกัทอง  
                    สังกดัส านกังานสาธารณสุขอ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 

ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2557    วทิยาศาสตรบณัฑิต (สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ)   
                    คณะสาธารณสุขศาสตร์  
                    มหาวทิยาลยับูรพา  
พ.ศ. 2564    สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  
                    คณะสาธารณสุขศาสตร์  
                    มหาวทิยาลยับูรพา   
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