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Bullying behavior is most common problem in late school age children. It affects bullies 

and victims physically, mentally and socially. This predictive correlational research aimed to examine 
predicting factors of bullying behavior in late school age children. A stratified random sampling method 
was used to recruit 170 students from grade 5 and 6 in an extra large school in Primary Educational 
Service Area Chonburi Office 1. Data were conducted from November to December 2021. Research 
instruments consisted of a demographic record form, the Revised Thai Rosenberg Self-Esteem Scale, 
the violent media consumption questionnaire, the parenting styles questionnaire, the influence of 
peers with bullying behavior questionnaire and the bullying behavior questionnaire. Cronbach's alpha 
coefficients of all questions were .84, .70, .86, .77 and .93, respectively. Data were analyzed by using 
descriptive statistic and stepwise multiple regression analysis. 
                        The study results revealed that appropriate parenting style, violent media 
consumption,  influence of peers with bullying behavior and self-esteem could together explain variance 
of bullying behavior in these late school age children for 33.4 % (R2 = .334, p < .05). The appropriate 
parenting style was the best predictor (β = -.273, p < .001) followed by violent media consumption 
(β = .225, p < .01), influence of peers with bullying behavior (β = .200, p < .01), and 
self-esteem (β = -.179, p < .05), respectively. 
                        These findings suggest that nurses and healthcare personnel should promote 
appropriate parenting style, teach and advice school age children to avoid using social media with 
violence and friends with bullying behavior, and enhance their self-esteem in order to effectively 
prevent bullying behavior in late school age children. 
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เคร่ืองมือมำประยกุตใ์ชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ี 

ขอขอบพระคุณบิดำมำรดำและพีน่้องทุกท่ำนที่ให้กำรสนบัสนุนดว้ยควำมรัก ควำมห่วงใย 
และก ำลงัใจซ่ึงท ำให้ผูว้จิยัมีก ำลงัใจที่ดีตลอดมำ และขอบคุณพี ่ๆ เพื่อน ๆ กลัยำณมิตรที่ดีทุกท่ำน ที่
คอยใหค้  ำปรึกษำ และคอยช่วยเหลือเก้ือกูลเป็นอยำ่งดี 

คุณค่ำและประโยชน์ของวิทยำนิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทิตำแด่บุพกำรี 
คณำจำรย ์และผูมี้พระคุณทุกท่ำนทั้งในอดีตและปัจจุบนัที่ท  ำให้ขำ้พเจำ้เป็นผูมี้กำรศึกษำและประสบ
ควำมส ำเร็จมำจนตรำบเท่ำทุกวนัน้ี 
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1 บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 กำรข่มเหงรังแกกนัในโรงเรียน เป็นปัญหำที่พบมำกในโรงเรียนของประเทศสหรัฐ 
อเมริกำและประเทศอ่ืน ๆ ทัว่โลก (Institute of Education Sciences [IES], 2020) จำกกำรส ำรวจ
พฤติกรรมข่มเหงรังแกของเด็กวยัเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกำพบวำ่ นกัเรียนร้อยละ 5 มี
พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น และร้อยละ 14 ถูกผูอ่ื้นข่มเหงรังแก โดยพบอตัรำของผูท้ี่ข่มเหงรังแก
ผูอ่ื้นในเด็กวยัประถมศึกษำ เฉล่ียร้อยละ 4-7 ส่วนในเด็กระดบัมธัยมศึกษำพบอตัรำของผูท้ี่ข่มเหง
รังแกผูอ่ื้นเฉล่ียร้อยละ 4-5 (Luxenberg et al., 2019) ส ำหรับประเทศไทย พบเด็กถูกข่มเหงรังแกใน
สถำนศึกษำปีละประมำณ 6 แสนคน ซ่ึงเป็นกำรถูกข่มเหงรังแกจำกเพือ่นนกัเรียนดว้ยกนัสูงถึง 
ร้อยละ 40 (กรมสุขภำพจิต, 2561 ก) ดงักำรส ำรวจพฤติกรรมข่มเหงรังแกในเด็กอำย ุ11-15 ปี พบวำ่  
เด็กเพศชำยมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกกนัร้อยละ 38 และเพศหญิงร้อยละ 28 (World Health 
Organization [WHO], 2020 b) และจำกกำรศึกษำพฤติกรรมข่มเหงรังแกในเด็กอำย ุ10-15 ปี จำก  
15 โรงเรียน ทัว่ประเทศไทย พบวำ่ เด็กมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกกนัร้อยละ 91.79 โดยมีกำรข่มเหง
รังแกกนัมำกถึงสปัดำห์ละ 3-4 คร้ัง ร้อยละ 24.86 (อธิวฒัน์ เนียมมีศรี, 2563) นอกจำกน้ียงัพบ
พฤติกรรมข่มเหงรังแกกนัในเด็กนกัเรียนอำย ุ10-12 ปี จ  ำนวนมำก โดยข่มเหงรังแกกนัเดือนละ  
2-3 คร้ังหรือบ่อยกวำ่ คิดเป็นร้อยละ 77.5 ซ่ึงเป็นกำรข่มเหงรังแกกนัในนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปี
ที่ 5 มำกที่สุด (ธิดำรัตน์ ปุรณะชยัคีรี และคณะ, 2558) รวมทั้งพบนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำใน
เขตกรุงเทพมหำนครมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น ร้อยละ 28.9 (อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ, 2558)  
จะเห็นไดว้ำ่ พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นเป็นปัญหำที่พบมำกในเด็กวยัเรียนและพบมำกขึ้นในเด็ก
วยัเรียนตอนปลำย 
 เด็กวยัเรียนตอนปลำย คือ เด็กที่มีอำย ุ10-12 ปี (Hockenberry et al., 2019) ซ่ึงก ำลงัศึกษำ
อยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 เป็นวยัที่ร่ำงกำยมีกำรเจริญเติบโตมำกขึ้นโดยเฉพำะกระดูก  
และกลำ้มเน้ือ และมีกำรเปล่ียนแปลงลกัษณะทำงเพศที่ชดัเจนทั้งเพศชำยและเพศหญิง ส่วนในดำ้น
อำรมณ์และสงัคม เด็กวยัน้ีจะเร่ิมเป็นตวัของตวัเอง มีกำรแสดงออกทำงอำรมณ์อยำ่งชดัเจน เช่น 
โกรธ รัก กลวั อิจฉำริษยำ เป็นตน้ เด็กเร่ิมเรียนรู้วำ่ควรแสดงอำรมณ์ควำมรู้สึกต่อบุคคลอ่ืนอยำ่งไร
เพือ่ใหเ้ป็นที่ยอมรับและเป็นที่พงึพอใจของคนรอบขำ้ง และพฒันำกำรดำ้นสติปัญญำ กำรรู้คิด 
จริยธรรมของเด็กวยัน้ี เด็กมีกำรคิดอยำ่งมีเหตุผลมำกขึ้น มีกำรปฏิบติัตำมกฎระเบียบที่สงัคมได้
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ก ำหนดไว ้เพือ่ตอ้งกำรกำรยอมรับจำกคนในสงัคมโดยเฉพำะเพือ่นและครูในโรงเรียน (พมิพำภรณ์ 
กลัน่กล่ิน, 2563) ดงันั้นเด็กวยัน้ีจึงเป็นวยัที่ก  ำลงัเติบโตและมีพฒันำกำรในดำ้นต่ำง ๆ มำกขึ้น 
ครอบครัว เพือ่น ครู และส่ิงแวดลอ้มเป็นส่ิงส ำคญัที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมกำรแสดงออก ซ่ึงหำก
เด็กมีควำมรู้สึกที่ดีกบัตนเอง สำมำรถปรับตวัเขำ้กบัสงัคมได ้เด็กจะมีพฤตกิรรมที่ดีและเหมำะสม 
แต่หำกเด็กขำดควำมสุข มีปมดอ้ยในตนเอง ขำดทกัษะในกำรเขำ้สงัคม อำจท ำใหเ้ด็กมีพฤติกรรม
ลอ้เลียน กลัน่แกลง้ และขม่เหงรังแกผูอ่ื้นได ้(โสรยำ ชชัวำลำนนท ์และคณะ, 2563)   
 พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น (Bullying behavior) เป็นพฤติกรรมกำ้วร้ำวทำงสงัคม
ประเภทหน่ึง มกัเกิดขึ้นจำกควำมไม่สมดุลของพลงัอ ำนำจในตวับุคคล โดยบุคคลที่ข่มเหงรังแก
ผูอ่ื้นมกัรู้สึกวำ่ตนมีอ ำนำจเหนือกวำ่อีกบุคคลหน่ึง มีกำรใชอ้  ำนำจกระท ำกบัเหยือ่ผูท้ี่อ่อนแอกวำ่ 
กระท ำซ ้ ำ ๆ ท ำใหเ้หยือ่ไดรั้บควำมเสียหำยไม่วำ่จะเป็นทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ หรือสงัคม  
(เกษตรชยั และหีม, 2556; Olweus, 2010) WHO (2020 a) ใหค้วำมหมำยของพฤติกรรมข่มเหงรังแก
ไวว้ำ่ เป็นพฤติกรรมกำ้วร้ำวที่ไม่พงึประสงคข์องเด็ก เกิดขึ้นจำกบุคคลหรือกลุ่มคน เก่ียวขอ้งกบั
กำรท ำร้ำยร่ำงกำย จิตใจ และคุกคำมทำงสงัคมซ ้ำ ๆ มกัเกิดขึ้นในโรงเรียนและสถำนที่อ่ืน ๆ ที่เดก็
มำรวมตวักนั รวมไปถึงทำงโลกออนไลน์ โดยรูปแบบกำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนมี 4 
รูปแบบ ไดแ้ก่ กำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นร่ำงกำย วำจำ สงัคม และโลกไซเบอร์ ส่วนใหญ่พบกำร 
ข่มเหงรังแกกนัดำ้นร่ำงกำยและดำ้นวำจำ โดยจำกกำรส ำรวจพฤติกรรมข่มเหงรังแกกนัในเด็กอำย ุ
10-15 ปี จำก 15 โรงเรียนทัว่ประเทศไทยของเครือข่ำยนกักฎหมำยเพือ่เด็กและเยำวชน พบวำ่ มีเด็ก
ร้อยละ 91 เคยถูกข่มเหงรังแก โดยพบมีกำรตบศีรษะกนั ร้อยละ 62.07 รองลงมำคือ ลอ้บุพกำรี  
ร้อยละ 43.57 พดูจำเหยยีดหยำม ร้อยละ 41.78 และอ่ืน ๆ เช่น นินทำ ด่ำทอ ชกต่อย ลอ้ปมดอ้ย  
พดูใส่ร้ำย เสียดสี และโพสตใ์นส่ือออนไลน์ท  ำใหผู้อ่ื้นไดรั้บควำมเสียหำย เป็นตน้ (อธิวฒัน์  
เนียมมีศรี, 2563) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำกลยทุธใ์นกำรแกปั้ญหำกำรถูกรังแกของเด็กนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษำตอนปลำยของ ธิดำรัตน์ ปุรณะชยัคีรี และคณะ (2558) พบวำ่ นกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษำปีที่ 4-6 มีพฤติกรรมข่มเหงรังแกกนัดำ้นวำจำมำกที่สุด ร้อยละ 19 รองลงมำคือ ดำ้นร่ำงกำย 
ร้อยละ 18.3 และดำ้นสงัคม ร้อยละ 10.6 ทั้งน้ีเพรำะพฤติกรรมข่มเหงรังแกดำ้นร่ำงกำย เป็น
พฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัควำมรุนแรงคือ มีกำรท ำร้ำยร่ำงกำยเกิดขึ้น ทั้งที่ไม่เกิดร่องรอยกำร
บำดเจบ็และมีร่องรอยกำรบำดเจบ็ให้เห็นชดัเจน เช่น กำรผลกั กำรดึงผม กำรเตะ ตี ตบ และกำร
ท ำลำยทรัพยสิ์นเสียหำย เป็นตน้ กำรข่มเหงรังแกดำ้นวำจำพบไดบ้่อยเน่ืองจำกเป็นพฤติกรรมที่ท  ำ
ไดง่้ำย เช่น กำรลอ้เลียนช่ือ ลอ้เลียนเช้ือชำติ ดูหม่ิน หยอกลอ้ กำรข่มขู่ กำรพดูใส่ร้ำย กำรใชค้  ำพูด
หยำบคำยใหเ้สียใจ เป็นตน้ กำรข่มเหงรังแกดำ้นสงัคม เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกไม่ชดัเจนและ
ยำกที่จะสงัเกตเห็นได ้เช่น โกหกและกระจำยข่ำวลือ กีดขวำงกำรเขำ้ร่วมทำงสงัคมของเหยือ่ ท  ำให้
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ไม่ไดรั้บกำรยอมรับทำงสงัคม เป็นตน้ และกำรขม่เหงรังแกดำ้นโลกไซเบอร์ เช่น กำรใชส่ื้อสงัคม
ออนไลน์ในกำรสร้ำงควำมเสียหำยใหก้บัผูอ่ื้น โดยกำรใส่ร้ำยป้ำยสี กำรใชถ้อ้ยค  ำหยำบคำยต่อวำ่
ผูอ่ื้น เป็นตน้ (ธิดำรัตน์ ปุรณะชยัคีรี, 2558; Luxenberg et al., 2019) จะเห็นไดว้ำ่ ผูท้ี่มีพฤติกรรมข่ม
เหงรังแกผูอ่ื้นจะกระท ำต่อเหยือ่ในหลำยรูปแบบ แมล้กัษณะกำรข่มเหงรังแกจะแตกต่ำงกนัแต่
วตัถุประสงคเ์ดียวกนัคือ ท ำใหบุ้คคลอ่ืนไดรั้บผลกระทบโดยไดรั้บควำมเดือดร้อนและเสียหำย 

ผลกระทบของพฤติกรรมขม่เหงรังแกผูอ่ื้นส่งผลทั้งต่อบุคคลผูข้่มเหงรังแก ไดแ้ก่ มีปัญหำ
พฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม เช่น ต่อตำ้นสงัคม เกเร กำ้วร้ำว กระท ำผดิกฎโรงเรียน กระท ำผดิกฎหมำย 
มีพฤติกรรมคุกคำมทำงเพศ เป็นตน้ ปัญหำทำงดำ้นอำรมณ์และจิตใจ เช่น วติกกงัวล มีอำรมณ์
รุนแรง ซ่ึงอำจจะมีปัญหำสุขภำพจิตต่อเน่ืองไปถึงวยัผูใ้หญ่ได ้เป็นตน้ และปัญหำดำ้นกำรเรียน 
เช่น พกักำรเรียน ออกจำกโรงเรียน เป็นตน้ (สถำบนัสุขภำพจิตเด็กและวยัรุ่นรำชนครินทร์, 2561) 
และส่งผลกระทบต่อผูท้ี่ตกเป็นเหยือ่ ไดแ้ก่ ดำ้นพฤติกรรม เช่น แยกตวั เงียบ ร้องไหง่้ำย เหม่อลอย 
กำ้วร้ำวมำกขึ้น ท ำร้ำยตวัเองและคนอ่ืน เป็นตน้ ดำ้นร่ำงกำย เช่น เจบ็ป่วย ปวดศีรษะ ปวดทอ้งจำก
ควำมเครียด นอนไม่หลบั เบื่ออำหำร น ้ ำหนกัลด เป็นตน้ ดำ้นอำรมณ์และจิตใจ เช่น รู้สึกหดหู่  
วติกกงัวล หวำดระแวง วำ้เหว ่ซึมเศร้ำ ขำดควำมสนใจ แคน้ อำฆำต เป็นตน้ และที่รุนแรงที่สุดคือ 
มีควำมคิดหรือควำมพยำยำมที่จะฆ่ำตวัตำย (Shayo & Lawala, 2019) และดำ้นกำรเรียน เช่น ไม่
สนใจกำรเรียน สมำธิสั้น ผลกำรเรียนตกต ่ำ ไม่เขำ้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน หยดุเรียน ลำออก  
เป็นตน้ (วนิดัดำ ปิยะศิลป์, 2563) ซ่ึงกำรป้องกนัและแกไ้ขปัญหำพฤติกรรมกำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้น
ตั้งแต่ในเด็กวยัเรียนจะช่วยลดอตัรำของผูท้ี่ตกเป็นเหยือ่ ลดปัจจยัและพฤติกรรมกำรข่มเหงรังแก
ไม่ใหก้ลำยเป็นพฤติกรรมที่รุนแรงมำกขึ้นเม่ือเดก็กำ้วสู่วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ ดงักำรศึกษำที่พบวำ่ 
กำรเผชิญกบัปัญหำพฤติกรรมข่มเหงรังแกตั้งแต่ในวยัเด็กมีควำมสมัพนัธก์บักำรเป็นผูข้่มเหงรังแก
ผูอ่ื้นและตกเป็นเหยือ่เม่ือเด็กโตขึ้น (Babarro et al., 2020) และเด็กวยัเรียนที่เคยมีประสบกำรณ์กำร
ถูกข่มเหงรังแกมำก่อนมีโอกำสที่จะข่มเหงรังแกผูอ่ื้นเพิม่ขึ้น 2.76 เท่ำเม่ือเทียบกบักลุ่มที่ไม่เคยมี
ประสบกำรณ์ (p < .05) (อภิญญำ เยำวบุตร, 2558) ดงันั้นพยำบำลเป็นบุคลำกรดำ้นสุขภำพที่ท  ำ
หนำ้ที่ในกำรดูแลและส่งเสริมสุขภำพเด็กจึงมีบทบำทหนำ้ที่โดยตรงในกำรช่วยเหลือ ป้องกนั และ
ลดกำรเกิดพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนดงักล่ำว โดยประเมินภำวะสุขภำพของเด็กทั้ง
ทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และจิตสงัคม คน้หำควำมเส่ียงและปัจจยัต่ำง ๆ ที่อำจส่งผลต่อกำร
เกิดพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นและน ำขอ้มูลมำวำงแผนในกำรส่งเสริมสุขภำพเด็กใหมี้พฤติกรรม
กำรแสดงออกที่เหมำะสมต่อไป  
 แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green and Kreuter (2005) เป็นกรอบ
แนวคิดในกำรวเิครำะห์พฤติกรรมสุขภำพ ซ่ึงกล่ำวไวว้ำ่ พฤติกรรมของบุคคลมีสำเหตุมำจำกทั้ง
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ปัจจยัภำยในและภำยนอกบุคคล กำรกระท ำเพือ่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะตอ้งมีกำรด ำเนินกำร
หลำย ๆ อยำ่งประกอบกนั โดยจะตอ้งวเิครำะห์ถึงปัจจยัส ำคญัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมนั้นก่อน จึงจะ
สำมำรถวำงแผนและก ำหนดวธีิกำรในกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ ซ่ึงใน
กำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ ำ PRECEDE MODEL ในขั้นตอนที่ 3 มำใชใ้นกำรศึกษำปัจจยัท ำนำย
พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย ซ่ึง Green and Kreuter (2005) กล่ำววำ่ 
พฤติกรรมสุขภำพของบุคคลเกิดจำกปัจจยัทั้งภำยในและภำยนอกตวับุคคล แบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบ 
คือ ปัจจยัน ำ (Predisposing factors) ไดแ้ก่ เจตคติ ควำมเช่ือ กำรใหคุ้ณค่ำ กำรรับรู้ ประสบกำรณ์ใน
วยัเด็ก รวมไปถึงอำย ุเพศ และระดบักำรศึกษำ ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) ไดแ้ก่ ทกัษะ 
แหล่งขอ้มูล อุปสรรค กำรเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มที่ช่วยสนบัสนุนหรือขดัขวำงพฤติกรรม 
เช่น ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ กำรเขำ้ถึงแหล่งบริกำรไดส้ะดวก รวมทั้งทรัพยำกร เช่น  
สถำนบริกำรสุขภำพ บุคลำกร โรงเรียน กฎหมำยหรือกฎเกณฑท์ี่เป็นตวัสนบัสนุนหรือจ ำกดักำร
แสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้น และปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) เป็นกำรใหร้ำงวลัหรือ
เสริมแรงกระตุน้ เช่น กำรสนบัสนุนทำงสงัคม อิทธิพลของกลุ่มเพือ่น กำรไดรั้บค ำแนะน ำ และ
ขอ้เสนอแนะโดยบุคคลำกรทำงสุขภำพ ดงักำรศึกษำของ อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ (2558) ที่
ศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในวยัรุ่นตอนตน้ เขตกรุงเทพมหำนคร ตำมกรอบ
แนวคิดของ Green and Kreuter (2005) พบวำ่ อิทธิพลของกลุ่มเพือ่น กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง 
และส่ิงแวดลอ้มในบำ้น สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นได ้(p < .05)  
 จำกแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green and Kreuter (2005) ดงักล่ำว
ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม พบปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมขม่เหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียน
หลำยประกำร ไดแ้ก่ เพศ (ชุตินำถ ศกัรินทร์กุล และอลิสำ วชัรสินธุ, 2557; วฒันำวดี ศรีวฒันพงศ ์
และพมิผกำ ธำนินพงศ,์ 2558; Chung et al., 2018) ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง (เอมวดี เกียรติศิริ, 
2560; Chung et al., 2018 ) ควำมคบัขอ้งใจ (เกษตรชยั และหีม และอุทิศ สงัขรัตน์, 2555) กำรใชส่ื้อ
ที่มีควำมรุนแรง (กำรีมะห์ และหีม และดวงมณี จงรักษ,์ 2554; อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ, 2558; 
Abu-Bake & Ayyd, 2018) กำรเลียนแบบส่ือ (ชิดชยั ไขไพรวนั, 2560; ทิพยสุ์ดำ เมฆประยรู, 2560; 
รักขนำวรรณ เสำทอง, 2556) กำรท ำหนำ้ที่ของครอบครัว (กลัยกร คูณเจริญ และประไพพรรณ  
ภูมิวฒิุสำร, 2555) ควำมรุนแรงในครอบครัว (กำรีมะห์ และหีม และดวงมณี จงรักษ,์ 2554; 
รักขนำวรรณ เสำทอง, 2556) รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู (เกษตรชยั และหีม และ อุทิศ สงัขรัตน์, 
2555; ชุตินำถ ศกัรินทร์กุล และอลิสำ วชัรสินธุ, 2557; ทิพยสุ์ดำ เมฆประยรู, 2560; Carson, 2014; 
Lokoyi, 2015) บรรทดัฐำนของกลุ่มเพือ่น (กลัยกร คูณเจริญ และประไพพรรณ ภูมิวฒุสำร, 2555) 
กำรสนบัสนุนทำงสงัคมจำกครูและเพือ่น (อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ, 2558; Babarro et al., 2020) 
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และอิทธิพลจำกเพือ่น (เกษตรชยั และหีม และอุทิศ สงัขรัตน์, 2555; ทิพยสุ์ดำ เมฆประยรู, 2560; 
รักขนำวรรณ เสำทอง, 2556; อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ, 2558) จะเห็นไดว้ำ่ มีปัจจยัหลำยประกำร
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียน ส ำหรับกำรศึกษำคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกปัจจยั 
คดัสรรซ่ึงครอบคลุมทั้งปัจจยัภำยในและภำยนอกบุคคลตำมแนวคิด PRECEED-PROCEDE 
MODEL ของ Green & Krueter (2005) และเป็นปัจจยัที่มีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมข่มเหงรังแก
ผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำยค่อนขำ้งสูง ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ คือ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง (r = .625, 
r = .665,  p < .001) (เอมวดี เกียรติศิริ, 2560; Chung et al., 2018) ปัจจยัเอ้ือ คือ กำรใชส่ื้อที่มีควำม
รุนแรง (r = .327, p < .001, r = .549, p < .01) (อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ, 2558; Abu-Bake & 
Ayyd, 2018) และปัจจยัเสริม คือ รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู (r = .659, p < .001, OR = 9.33, r  = -.39, 
p < .01) (เกษตรชยั และหีม และอุทิศ สงัขรัตน์, 2555; ชุตินำถ ศกัรินทร์กุล และอลิสำ วชัรสินธุ, 
2557; Carson, 2014) และอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก (r = .583, r = .474, p < .001) 
(เกษตรชยั และหีม และอุทิศสงัขรัตน์, 2555; อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ, 2558) 
 ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง คอื กำรที่บุคคลประเมินตนเองเก่ียวกบัควำมรู้สึกรักตนเอง 
ควำมภูมิใจในตนเอง กำรยอมรับตนเอง มีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง และรับรู้วำ่ตนเองมีควำมสำมำรถ 
(Rosenberg, 1965) โดยบุคคลที่รู้สึกมีคุณค่ำในตนเองสูงจะมองตนเองในดำ้นบวก มีควำมเช่ือมัน่
ในตนเอง กลำ้คิด สร้ำงสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ  ยอมรับตนเองและรับฟังควำมคิดเห็นจำกผูอ่ื้น ส่วนบุคคล
ที่รู้สึกมีคุณค่ำในตนเองต ่ำ จะไม่ค่อยมีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง มองตนเองวำ่เป็นคนไม่ดี รู้สึกไร้คำ่ 
และไม่มีควำมสำมำรถ มีควำมวติกกงัวลสูง ไม่กลำ้ตดัสินใจดว้ยตนเอง นอกจำกน้ีบุคคลที่รู้สึกมี
คุณค่ำในตนเองต ่ำยงัมีพฤติกรรมไม่ชอบฟังคนอ่ืน โกรธ โมโหง่ำย ปรับตวัใหเ้ขำ้กบัผูอ่ื้นและ
สงัคมไดย้ำก จึงมกัมีปัญหำในกำรแสดงพฤติกรรมไม่วำ่จะเป็นพฤติกรรมกำ้วร้ำวและขม่เหงรังแก
ผูอ่ื้น (เกษตรชยั และหีม, 2556) ซ่ึงหำกเด็กมีควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองต ่ำ เด็กจะมีพฤติกรรมกำร
ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นไดม้ำกกวำ่เด็กที่มีควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองสูง (p < .001) (เอมวดี เกียรติศิริ, 
2560; Chung et al., 2018) ดงันั้นควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองจึงอำจเป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย 
 กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง เป็นกำรเขำ้ถึงขอ้มูล เน้ือหำ ข่ำวสำร รูปภำพ วดีิโอ เสียง จำก
ตวักลำงที่ใชถ่้ำยทอด เช่น โทรทศัน์ วดีิโอเกม เวบ็ไซตท์ำงอินเทอร์เน็ต เป็นตน้ ซ่ึงส่ือเหล่ำน้ีมีกำร
น ำเสนอภำพ กำรกระท ำในรูปแบบของพฤติกรรมกำ้วร้ำว และใชค้วำมรุนแรง (พนำ ทองมีอำคม 
และคณะ, 2559) มีรำยงำนกำรศึกษำพบวำ่ ปัจจุบนัเด็กใชเ้วลำอยูก่บัส่ือเหล่ำนั้นมำกขึ้นโดยเฉพำะ
โทรทศัน์ สมำร์ทโฟน และแทบ็เล็ต (สถำบนัวจิยัระบบสำธำรณสุข [สวรส], 2561) กำรใชส่ื้อที่มี
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ควำมรุนแรงท ำใหเ้ด็กมีกำรซึมซบัหรือเลียนแบบพฤติกรรม ดงักำรศึกษำที่พบวำ่ กำรเลียนแบบส่ือ
สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำ้วร้ำวไดร้้อยละ 17.5 (p < .001) (รักขนำวรรณ เสำทอง, 2556)  
กำรรับชมรำยกำรโทรทศัน์ที่มีควำมรุนแรงสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรข่มเหงรังแกของนกัเรียน
ในระดบัประถมศึกษำไดร้้อยละ 68 (p < .001) (กำรีมะห์ และหีม และดวงมณี จงรักษ,์ 2554) 
นอกจำกน้ียงัพบวำ่ กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมขม่เหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นวำจำ
ในวยัรุ่นตอนตน้ไดร้้อยละ 25.5 (p < .001) (อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ, 2558) และกำรใชส่ื้อส่งผล
ต่อกำรแสดงพฤติกรรมของเด็ก โดยหำกเด็กใชส่ื้อที่มีกำรแสดงควำมรุนแรง กำ้วร้ำว เป็นระยะเวลำ
นำนมำกกวำ่ 1 ชัว่โมงขึ้นไปต่อวนั เด็กจะมีกำรเลียนแบบพฤติกรรมนั้น ๆ เช่น พฤติกรรมกำ้วร้ำว
และข่มเหงรังแกผูอ่ื้นได ้(สิริภิญญ ์อินทรประเสริฐ, 2557)  
 รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู หมำยถึง แนวทำงที่บิดำมำรดำหรือผูป้กครองใชใ้นกำรอบรม
เล้ียงดู แนะน ำ สัง่สอนเด็ก โดยรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู มี 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ แบบใหอิ้สระอยำ่งมี
ขอบเขต แบบเขม้งวด แบบยอมตำมบุตร และแบบปล่อยปละละเลย (Baumrind, 1971) โดยกำร
อบรมเล้ียงดูแบบใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขตคือ กำรอบรมเล้ียงดูที่บิดำมำรดำปล่อยใหเ้ด็กมีอิสระ แต่
ยงัอยูใ่นขอบเขตที่บิดำมำรดำก ำหนดไว ้มีกำรอธิบำยเหตุผล มีควำมยดืหยุน่ เปิดโอกำสให้เด็กได้
พดูคุย รับฟัง โดยเด็กที่ไดรั้บกำรเล้ียงดูแบบน้ีมกัจะมีมนุษยสมัพนัธดี์ มีทกัษะทำงสงัคม สำมำรถ
เรียนรู้และปรับตวัไดดี้ กำรอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด เป็นรูปแบบกำรเล้ียงดูที่บิดำมำรดำมีควำม
เขม้งวดกบัลูกสูง มีกำรวำงกฎเกณฑใ์หลู้กปฏิบติัอยำ่งเคร่งครัด โดยไม่ฟังควำมเห็นของลูก มีกำร
บงัคบั และลงโทษหำกเด็กท ำไม่ไดต้ำมที่ตั้งกฎเกณฑไ์ว ้บุตรจะมีลกัษณะโกรธง่ำย ไม่เป็นมิตร ไม่
มีควำมสุข มกัมีควำมคบัขอ้งใจสูง เด็กในกลุ่มน้ีจึงมกัมีพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม เช่น พฤติกรรมข่ม
เหงรังแกผูอ่ื้น เป็นตน้ ดงักำรศึกษำที่พบวำ่ กำรอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม มีควำมสมัพนัธท์ำงบวก
กบัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นร่ำงกำยและดำ้นวำจำ (r = .108, r = .105, p < .05 ตำมล ำดบั) 
(เนรัญชรำ ไชยยำ และคณะ, 2560) ส ำหรับกำรอบรมเล้ียงดูแบบยอมตำมบุตร บิดำมำรดำมกัปล่อย
ใหเ้ด็กท ำในส่ิงที่ตอ้งกำร โดยไม่ไดก้  ำหนดขอบเขต ไม่มีกำรลงโทษ ไม่มีกำรควบคุมพฤติกรรม 
เด็กกลุ่มน้ีมกัจะด้ือไม่เช่ือฟังบิดำมำรดำ ไม่ปฏิบติัตำมกฎระเบียบ และกำรอบรมเล้ียงดูแบบปล่อย
ปะละเลย บิดำมำรดำมกัทอดทิ้งบุตร ไม่ใหค้วำมสนใจ ไม่ตอบสนองในส่ิงที่เด็กตอ้งกำร เด็กมกัมี
ปัญหำดำ้นกำรเรียน ต่อตำ้นสงัคม กลำยเป็นเด็กมีปัญหำ ท ำร้ำยผูอ่ื้น ซ่ึงพบวำ่ กำรอบรมเล้ียงดูแบบ
ปล่อยปะละเลยมีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมกำรรังแกของนกัเรียน (p < .001) (เกษตรชยั และหีม 
และอุทิศ สงัครัตน์, 2555) นอกจำกน้ียงัพบรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูที่ต่ำงกนัมีผลต่อพฤติกรรมของ
เด็ก ไดแ้ก่ แบบเขม้งวดควบคุม แบบปล่อยปะละเลยไม่สนใจ และแบบตำมใจทุกอยำ่ง เด็กจะมี
ควำมเส่ียงต่อกำรเป็นผูรั้งแกผูอ่ื้นมำกกวำ่เด็กที่ไดรั้บกำรเล้ียงดูอยำ่งเหมำะสมคือ แบบเอำใจใส่ถึง 



 7 

9.33 เท่ำ (p < .01) (ชุตินำถ ศกัรินทร์กุล และอลิสำ วชัรสินธุ, 2557) จะเห็นไดว้ำ่ เด็กที่ไดรั้บกำร
อบรมเล้ียงดูแบบไม่เหมำะสม ไดแ้ก่ แบบเขม้งวด แบบยอมตำมบุตร และแบบบล่อยปละละเลย 
เด็กมกัจะมีควำมขดัแยง้ในใจ ซ่ึงหำกเด็กมีควำมทุกขท์รมำน มีควำมเครียด อำจท ำใหเ้ด็กมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบน เช่น ท ำร้ำยร่ำงกำยหรือข่มเหงรังแกผูอ่ื้นได ้ เป็นตน้ 
 อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก เป็นปัจจยัหน่ึงที่ส ำคญัที่ส่งผลต่อกำรเกิด

พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียน เน่ืองจำกเด็กวยัเรียนเร่ิมออกจำกบำ้นไปสู่สงัคมภำยนอก

อยำ่งแทจ้ริง มีควำมสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นที่ไม่ใช่บุคคลในครอบครัว ท ำใหเ้ด็กตอ้งเรียนรู้บทบำทกำร
เป็นสมำชิกในกลุ่มเพือ่น กำรควบคุมอำรมณ์ เรียนรู้กฎระเบียบต่ำง ๆ ในสงัคม วิธีกำรอยูร่วมกนั

กบักลุ่ม โดยแบบแผนกำรเขำ้กลุ่มในวยัน้ี จะไม่มีกำรวำงแผนล่วงหนำ้ ลกัษณะกลุ่มเพือ่นจะเปล่ียน
หนำ้ไปเร่ือย ๆ กำรเขำ้กลุ่มคร้ังแรก ทุกคนมีควำมตอ้งกำรมำกมำย ไม่รับฟังควำมคิดเห็นของผูอ่ื้น 

แต่ระยะต่อมำจะยอมรับฟังและท ำตำมควำมคิดเห็นของผูอ่ื้นได ้(อุบลรัตน์ เพง็สถิตย,์ 2555)  

ดงันั้นเพือ่นจึงมีอิทธิพลอยำ่งมำกต่อกำรแสดงออกหรือพฤติกรรมของเด็กวยัน้ี รวมทั้งพฤติกรรม
กำรแสดงออกที่ไม่เหมำะสม เช่น กำรมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นตำมอยำ่งเพือ่น กำรถูกบงัคบั

และชกัจูงใหไ้ปข่มเหงรังแกผูอ่ื้น เป็นตน้ ดงักำรศึกษำที่พบวำ่ อิทธิพลจำกเพือ่นและควำมรุนแรง
ของเพือ่นสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนได ้(p < .001) (เกษตรชยั และ

หีม และอุทิศ สงัขรัตน์, 2555; รักขนำวรรณ เสำทอง, 2556; อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ, 2558) 

และอิทธิพลจำกเพือ่นสำมำรถพยำกรณ์พฤติกรรมกำ้วร้ำวในเด็กวยัรุ่นได ้(p < .01) เน่ืองจำกวยัรุ่น
เป็นวยัที่ไดรั้บอิทธิพลจำกเพือ่นมำกกวำ่วยัอ่ืน ๆ ของชีวติ ทั้งกริยำ ท่ำทำง กำรพดู กำรแต่งกำย 

และค่ำนิยมต่ำง ๆ วยัรุ่นที่อยูใ่นกลุ่มเพือ่นที่มีพฤติกรรมไม่เหมำะสม ก็จะมีโอกำสที่จะแสดง

พฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม ซ่ึงถำ้ไม่ยอมปฏิบติัตำมจะถูกลอ้เลียนและไม่ยอมใหเ้ขำ้กลุ่ม (ทิพยสุ์ดำ 
เมฆประยรู, 2560) นอกจำกน้ียงัพบวำ่ หำกเด็กไดรั้บแบบอยำ่งพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นจำก

เพือ่นในระดบัสูง เด็กจะมีโอกำสข่มเหงรังแกผูอ่ื้นไดม้ำกกวำ่เด็กที่ไดรั้บแบบอยำ่งจำกเพือ่นใน
ระดบัต ่ำ (p < .001) (ชิดชยั ไขไพรวนั, 2560) และอิทธิพลของกลุ่มเพือ่นสำมำรถท ำนำยพฤติกรรม

ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัมธัยมศึกษำตอนตน้ทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย วำจำ และทำงสงัคม (p < .001) 

(อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ, 2558) ดงันั้นเพือ่นจึงมีอิทธิพลมำกในเด็กวยัน้ี เด็กจะมีพฤติกรรม
คลอ้ยตำมเพือ่นเพือ่ใหไ้ดรั้บกำรยอมรับ หำกเพือ่นมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นยอ่มจะส่งผลให้

เด็กมีพฤติกรรมดงักล่ำวไดด้ว้ยเช่นกนั 
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 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมดงักล่ำวขำ้งตน้จะเห็นไดว้ำ่ พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นพบ

มำกขึ้นในเด็กวยัเรียน และมีสำเหตุมำจำกปัจจยัทั้งภำยในและภำยนอกบุคคลหลำยประกำร ซ่ึงจำก
กำรศึกษำพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กที่ผำ่นมำพบวำ่ ส่วนใหญ่มีกำรศึกษำในเด็กนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษำขึ้นไป แต่จำกสถิติและกำรส ำรวจพบพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นมำกขึ้นในเด็ก
นกัเรียนระดบัประถมศึกษำ อีกทั้งกำรศึกษำส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นที่ยงั

ไม่ครอบคลุมรูปแบบกำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นทั้ง 4 ดำ้น คือ ดำ้นร่ำงกำย วำจำ สงัคม และโลกไซเบอร์ 

และส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำในระดบักำรหำควำมสมัพนัธเ์ท่ำนั้น ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจศึกษำปัจจยั
ท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นทีค่รอบคลุมรูปแบบกำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นทั้ง 4 ดำ้นดงักล่ำว และ

เลือกปัจจยัคดัสรรที่ครอบคลุมปัจจยัภำยในและภำยนอกของบุคคลตำมกรอบแนวคิด PRECEDE-

PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) ทีมี่ควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นใน
เด็กวยัเรียนค่อนขำ้งสูง ประกอบดว้ย ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง 

รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นทีมี่พฤติกรรมข่มเหงรังแก เพือ่น ำขอ้มูลไปใช้
วำงแผนพฒันำรูปแบบหรือจดัโปรแกรมเพือ่ลดหรือป้องกนัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยั

เรียนตอนปลำยที่มีประสิทธิภำพมำกยิง่ขึ้นต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 
 เพือ่ศึกษำปัจจยัท ำนำยต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กำรใชส่ื้อที่มีควำม
รุนแรง รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก ต่อพฤติกรรม 
ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย  
 

สมมติฐานการวจิยั 
 ปัจจยัต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง รูปแบบกำร
อบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมข่มเหง
รังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
 กำรวจิยัในคร้ังน้ีใชก้รอบแนวคิด  PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green and 
Kreuter (2005) ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม โดย Green and Kreuter (2005) กล่ำวไวว้ำ่ 
พฤติกรรมสุขภำพเกิดจำกหลำกหลำยสำเหตุร่วมกนัทั้งภำยในและภำยนอกตวับุคคล กำรที่บุคคลจะ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดต้อ้งมีกำรวำงแผนและกำรวเิครำะห์อยำ่งเป็นกระบวนกำร โดยตอ้งเร่ิมตน้
จำกสภำพกำรณ์ของปัญหำที่เป็นอยู ่และพจิำรณำยอ้นกลบัไปวำ่สำเหตุเป็นเพรำะอะไร แลว้จึงน ำ
ขอ้มูลทีไ่ดม้ำใชใ้นกำรวำงแผนเพือ่ด ำเนินกำรแกไ้ข โดยกระบวนกำรมีทั้งหมด 8 ขั้นตอน ส ำหรับ
กำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ ำแนวคิดในขั้นตอนที่ 3 กำรวเิครำะห์ทำงกำรศึกษำและกำรประเมินทำง
ระบบนิเวศวทิยำ โดยวเิครำะห์หำสำเหตุหรือปัจจยัดำ้นต่ำง ๆ ซ่ึงประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ (Predisposing Factors)  เป็นปัจจยัพื้นฐำนของกำรเกิดพฤติกรรมของบุคคลไดแ้ก่ 
ปัจจยัส่วนบุคคล เช่น อำย ุเพศ สถำนภำพของบุคคล เป็นตน้ ปัจจยัที่เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจ 
ไดแ้ก่ ควำมรู้ เจตคติ ควำมเช่ือ กำรรับรู้ และกำรใหคุ้ณค่ำ ซ่ึงควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง เป็นกำร
รับรู้เก่ียวกบัควำมรู้สึกพอใจในตนเอง ภูมิใจ ยอมรับและเช่ือมัน่ในตนเอง มีผลต่อกำรแสดง
พฤติกรรมของแต่ละบุคคล (Rosenberg, 1965) ปัจจยัเอ้ือ (Enabling Factors) หมำยถึง 
ควำมสำมำรถเขำ้ถึงได ้(Accessibility) และหำไดง่้ำย (Available) ไดแ้ก่ ควำมสำมำรถเขำ้ถึงแหล่ง
บริกำรไดส้ะดวก เช่น สถำนบริกำรสุขภำพ โรงเรียน เป็นตน้ รวมไปถึงส่ิงที่ช่วยใหก้ำรแสดง
พฤติกรรมนั้นเป็นไปไดง่้ำย เช่น  ทกัษะ แหล่งขอ้มูล ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ เป็นตน้ ซ่ึงใน
ยคุปัจจุบนัเด็กสำมำรถเขำ้ถึงส่ือไดง่้ำยยิง่ขึ้น มีกำรเรียนรู้และเลียนแบบจำกส่ือ หำกเด็กไดรั้บส่ือที่
มีเน้ือหำไม่เหมำะสม มีกำรท ำร้ำยกนั พดูจำหยำบคำย เด็กจะซึมซบัและกระท ำเลียนแบบพฤติกรรม
ที่รุนแรงได ้(คมสนัต ์เกียรติรุ่งฤทธ์ิ, 2559) และปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) เป็นปัจจยัที่ช่วย
สนบัสนุนหรือเป็นแรงกระตุน้ในกำรแสดงพฤติกรรมสุขภำพนั้น เป็นปัจจยัภำยนอกที่มำจำกบุคคล
หรือกลุ่มคนทีมี่อิทธิพลต่อบคุคลเร่ืองนั้น ไดแ้ก่ กำรอบรมเล้ียงดูจำกบิดำมำรดำ โดยเด็กที่ไดรั้บ
กำรดูแลเอำใจใส่จำกบิดำมำรดำ เด็กมกัจะมีพฤติกรรมที่ดีและเหมำะสม ส่วนเด็กที่บิดำมำรดำขำด
กำรดูแลเอำใจใส่ ไม่สนบัสนุนเด็ก เขม้งวดจนเกินไปหรือไม่ใหอิ้สระกบัเด็ก จะท ำใหเ้ด็กมี
ควำมรู้สึกที่ไม่ดีกบัตนเอง และมีพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมได ้(กว ีสุวรรณกิจ, 2553) และอิทธิพล
จำกเพือ่น ซ่ึงเพือ่นมีอิทธิพลอยำ่งมำกต่อเด็กวยัเรียน เด็กวยัน้ีจะพยำยำมปรับตวัและตอ้งกำรกำร
ยอมรับจำกเพือ่น มีพฤติกรรมไปในทำงเดียวกบักลุ่มเพือ่น ซ่ึงหำกเด็กมีเพือ่นทีไ่ม่ดี มีพฤติกรรม 
ข่มเหงรังแกผูอ่ื้น เด็กอำจมีพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมและข่มเหงรังแกผูอ่ื้นตำมอยำ่งเพือ่นได ้(ชิดชยั 
ไขไพรวนั, 2560) ผูว้จิยัจึงน ำแนวคิดดงักล่ำวมำใชใ้นกำรวเิครำะห์เพือ่หำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรม
ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำยร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงพบปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง 
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คือ ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง และ
ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก ซ่ึง
สำมำรถเขียนเป็นกรอบแนวคิดกำรวจิยัดงัแสดงในภำพที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
] 

 
ภำพที่ 1  กรอบแนวคิดกำรวจิยั 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัแบบหำควำมสมัพนัธเ์ชิงท ำนำย (Predictive correlational 
design) โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษำปัจจยัท ำนำยต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กำรใช้
ส่ือที่มีควำมรุนแรง รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก ต่อ
กำรท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย กลุ่มตวัอยำ่งคือ เด็กนกัเรียนที่ก  ำลงั
ศึกษำในระดบัประถมศึกษำตอนปลำยปีที่ 5-6 ในโรงเรียนเขตอ ำเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี เก็บ
รวบรวมขอ้มูลระหวำ่งเดือนพฤศจิกำยน ถึง เดือนธนัวำคม พ.ศ. 2564 
  

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง หมำยถึง กำรรับรู้ของเด็กวยัเรียนตอนปลำยเก่ียวกบั
ควำมรู้สึกพอใจในตนเอง ควำมภูมิใจในตนเอง กำรยอมรับตนเอง มีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง และ
รับรู้วำ่ตนเองมีควำมสำมำรถในกำรกระท ำส่ิงต่ำง ๆ ไดดี้ ประเมินโดยใชแ้บบสอบถำมควำมรู้สึกมี
คุณค่ำในตนเองที่น ำมำจำกแบบสอบถำมควำมรู้สึกภำคภูมิใจในตนเองของ Rosenberg (1965) ฉบบั
ปรับปรุงภำษำไทยโดย ทินกร วงศป์กำรันย ์และณหทยั วงศป์กำรันย ์(2554) 

ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง 

กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง 
 

รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู 
 

อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก 
 

พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น 

ในเด็กวยัเรียนตอนปลำย 
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 กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง หมำยถึง กำรที่เด็กวยัเรียนตอนปลำยเขำ้ถึงและไดรั้บขอ้มูล
ข่ำวสำรที่มีควำมรุนแรงผำ่นส่ือช่องทำงต่ำง ๆ เช่น โทรทศัน์ หนงัสือกำร์ตูน วดีิโอเกม เวบ็ไซต์
อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ ประเมินโดยใชแ้บบสอบถำมกำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงที่น ำมำจำก
แบบสอบถำมกำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงของ อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ (2558)  
 รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู หมำยถึง กำรรับรู้ของเด็กวยัเรียนตอนปลำยเก่ียวกบัวธีิกำรที่
บิดำมำรดำใหก้ำรอบรมเล้ียงดู สัง่สอน ฝึกฝน และเอำใจใส่เด็ก แบ่งออกเป็น 4 แบบ ไดแ้ก่  
ใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต เขม้งวด ยอมตำมบุตร และปล่อยปละละเลย ประเมินโดยใชแ้บบสอบถำม
รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูที่น ำมำจำกแบบสอบถำมเก่ียวกบักำรเล้ียงดูของบิดำมำรดำของ ศลกัษณำ  
กิติทศัน์เศรณี (2551)  
 อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก หมำยถึง กำรที่เด็กวยัเรียนตอนปลำยกระท ำ
หรือแสดงพฤติกรรมกำ้วร้ำวหรือข่มเหงรังแกผูอ่ื้นตำมอยำ่งเพือ่น โดยอำจเกิดจำกเพือ่นบงัคบัหรือ
เพือ่นเป็นผูช้กัชวนใหร่้วมกระท ำพฤติกรรมนั้น เช่น กำรพดูหยำบคำย กำรนินทำ กำรข่มขู่ กำรชก
ต่อย และกำรท ำร้ำยร่ำงกำยผูอ่ื้น เป็นตน้ เพือ่ท  ำใหต้นเองเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพือ่น ประเมินโดย
ใชแ้บบสอบถำมอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแกที่ผูว้ิจยัสร้ำงขึ้นเองจำกกำรทบทวน
วรรณกรรม 
 พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย หมำยถึง กำรกระท ำหรือกำร
แสดงออกของเด็กวยัเรียนตอนปลำยที่ท  ำใหผู้อ่ื้นไดรั้บควำมเดือดร้อน และ/ หรือเสียหำยทั้งทำง
กำย จิตใจ และสงัคม ประกอบดว้ย กำรข่มเหงรังแกทำงร่ำงกำย วำจำ สงัคม และโลกไซเบอร์ 
ประเมินโดยใชแ้บบสอบถำมพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นที่ปรับปรุงมำจำกแบบสอบถำมพฤติกรรม
กำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นของนกัเรียนของ อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ (2558) ร่วมกบักำรทบทวน
วรรณกรรม
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บทที่ 2 

2 เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

 กำรวจิยัแบบหำควำมสมัพนัธเ์ชิงท ำนำยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษำปัจจยัท ำนำย
พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย ไดแ้ก่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กำรใชส่ื้อที่
มีควำมรุนแรง รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมขม่เหงรังแก ซ่ึงผูว้จิยั
ไดท้บทวนจำกเอกสำรและงำนวจิยัที่เก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 1.  เด็กวยัเรียนตอนปลำยกบัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น 
 2.  แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL  
 3.  ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย 
  

เดก็วยัเรียนตอนปลายกบัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อ่ืน 
 เด็กวัยเรียนตอนปลาย 
 เด็กวยัเรียนตอนปลำย คือ เด็กที่มีอำย ุ10-12 ปี (Hockenberry et al., 2019)หรือก ำลงั
ศึกษำอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 เด็กวยัน้ีเป็นวยัที่เขำ้สู่ระบบกำรเรียนรู้ อยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม
ของโรงเรียน ซ่ึงมีผลอยำ่งมำกต่อกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของเด็ก เด็กมีกำรเตรียมตวัเพือ่
เติบโตเป็นวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ ที่พร้อมจะเผชิญและรับผดิชอบต่อตนเองในทุก ๆ ดำ้น นอกจำกน้ี
เด็กวยัน้ียงัมีกำรเปล่ียนแปลงรวดเร็วทำงสติปัญญำ จิตใจ และสงัคม มีสงัคมนอกบำ้นมำกขึ้น เด็ก
เรียนรู้ที่จะสร้ำงสมัพนัธภำพกบัผูอ่ื้นมำกขึ้น สำมำรถท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ดว้ยตนเองมำกขึ้น พฒันำ
ควำมคิดวเิครำะห์อยำ่งเป็นเหตุเป็นผล และตดัสินใจดว้ยตนเองไดม้ำกขึ้น (เจษฎำ องักำบสี, 2561) 
ซ่ึงพฒันำกำรของเด็กวยัน้ีแบ่งออกเป็น 3 ดำ้น ดงัน้ี 
 1.  พฒันำกำรดำ้นร่ำงกำย (Physical Development) เด็กวยัน้ีจะมีอตัรำกำรเจริญเติบโต
ของร่ำงกำยแตกต่ำงกนั โดยเพศชำยจะมีน ้ ำหนกัและส่วนสูงเพิม่ขึ้นชำ้ ๆ แต่สม ่ำเสมอ ส่วนในเพศ
หญิง อตัรำกำรเจริญเติบโตจะเพิม่สูงขึ้นเม่ือเด็กเร่ิมเขำ้สู่กำรมีประจ ำเดือน สมองของเด็กวยัน้ีเจริญ
เตม็ที่ กำรไดย้นิ มองเห็น สมัผสั และระบบประสำทสมัผสัอ่ืน ๆ สมบูรณ์เตม็ที่เม่ือเด็กอำย ุ12 ปี  
มีกำรพฒันำของปอดและถุงลมเพิม่ขึ้นทั้งขนำดและกำรท ำงำน ใชก้ลำ้มเน้ือทรวงอกและกะบงัลม
ในกำรหำยใจ ระบบทำงเดินอำหำรมีกำรท ำงำนไดมี้ประสิทธิภำพมำกขึ้น ระบบยอ่ยอำหำรพฒันำ
สมบูรณ์เทียบเท่ำผูใ้หญ่ กลำ้มเน้ือมดัใหญ่มีกำรเจริญเติบโตและแขง็แรงมำกขึ้น โดยในเด็กผูช้ำยมี
กำรเจริญเติบโตของเซลลก์ลำ้มเน้ือมำกกวำ่เด็กผูห้ญิง กำรท ำงำนของกลำ้มเน้ือและประสำทมี
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ควำมสมัพนัธก์นัดีขึ้น เช่น กำรทรงตวั กระโดด ขวำ้งปำ ปีนป่ำย เป็นตน้ กิจกรรมที่ใชก้ำร
เคล่ือนไหวของร่ำงกำยมีควำมมัน่คงและคล่องตวัมำกขึ้น เด็กวยัน้ีจึงชอบกำรเล่นที่ใชพ้ละก ำลงั 
เช่น ขี้จกัรยำน กระโดดเชือก เตะฟุตบอล เป็นตน้ ช่วงอำย ุ10-12 ปี เด็กอยูใ่นช่วงปลำยวยัเรียนและ
ก ำลงัเขำ้สู่วยัรุ่น เด็กจะมีกำรเปล่ียนแปลงลกัษณะทำงเพศที่ชดัเจน โดยเพศหญิงจะมีหนำ้อกนูนขึ้น 
มีขนอ่อนบริเวณรักแร้และอวยัวะเพศ สะโพกผำย เด็กชำยมีขนขึ้น มีเสียงแตกหนุ่ม เป็นตน้  
(พมิพำภรณ์ กลัน่กล่ิน, 2563) 
 2.  พฒันำกำรดำ้นอำรมณ์ และสงัคม (Social and Emotional Development) อำรมณ์ เป็น
ปรำกฎกำรณ์ที่เกิดจำกกระบวนกำรทำงดำ้นจิตใจ ประกอบดว้ยกำรรับรู้จำกส่ิงเร้ำต่ำง ๆ ที่เขำ้มำสู่
ตวับุคคล ท ำใหบุ้คคลเกิดควำมรู้สึกหรืออำรมณ์ตำมส่ิงที่ไดรั้บรู้มำ หลงัจำกนั้นร่ำงกำยของบุคคล
จะมีกำรตอบสนองทนัที (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย,์ 2551) อำรมณ์เป็นส่ิงที่ถูกพฒันำมำตั้งแต่เป็น
ทำรกในครรภ ์ซ่ึงในเด็กแต่ละคนจะมีกำรแสดงอำรมณ์ที่ไม่เหมือนกนัขึ้นอยูก่บัประสบกำรณ์และ
ส่ิงแวดลอ้ม (จุฑำมำส วรโชติก ำจร, 2556)  
 เด็กวยัเรียนตอนปลำยเป็นวยัที่เด็กมีสงัคมเพิม่ขึ้น จึงเกิดกำรเรียนรู้จำกกำรอยูร่่วมกนัใน
สงัคม ทั้งสงัคมครอบครัว เพือ่น และโรงเรียน เด็กเรียนรู้วำ่ควรแสดงอำรมณ์ควำมรู้สึกต่อผูอ่ื้น
อยำ่งไรเพือ่ใหเ้ป็นที่ยอมรับ โดยลกัษณะอำรมณ์เด่นของเด็กวยัน้ีประกอบดว้ย อำรมณ์ร่ำเริง  
เบิกบำน เด็กวยัน้ีจะมีควำมเป็นตวัของตวัเองสูง จึงแสดงควำมรู้สึกออกมำอยำ่งชดัเจนเม่ือรู้สึก
พอใจ เช่น กำรหวัเรำะเสียงดงั เด็กชำยชอบตบหลงัหรือศีรษะเพือ่น เด็กหญิงกอดกนั เป็นตน้ 
อำรมณ์รัก เด็กวยัน้ียงัเป็นวยัที่รู้สึกเขินอำย ไม่ชอบแสดงควำมรักโดยตรง กำรแสดงอำรมณ์รักจึง
แสดงออกโดยทำงออ้ม เช่น กำรเขำ้ไปช่วยท ำส่ิงต่ำง ๆ กำรเขำ้ไปอยูใ่กล ้ๆ กบัคนที่เด็กรัก เป็นตน้ 
อำรมณ์โกรธ เด็กจะมีควำมโกรธมำกกวำ่วยัที่ผำ่นมำ เพรำะเด็กมีควำมตอ้งกำรส่ิงต่ำง ๆ เพิม่มำก
ขึ้น เด็กจะมีกำรแสดงออกโดยกำรปฏิเสธ ต่อตำ้นส่ิงต่ำง ๆ ท ำหนำ้บึ้ง หงุดหงิด จูจ้ี้จุกจิก หรือ
ในทำงตรงกนัขำ้มบำงคนอำจเงียบเฉย หรือบำงคนหลีกหนีส่ิงที่ท  ำใหโ้กรธได ้อำรมณ์กลวั เด็กจะ
กลวัสถำนกำรณ์ที่เป็นรูปธรรมมำกขึ้น เช่น ควำมเจบ็ป่วย หมอ กำรผำ่ตดั รถชน สุนขักดั เป็นตน้ 
นอกจำกน้ียงัเป็นวยัที่ตอ้งกำรกำรยอมรับจำกกลุ่มเพือ่น เด็กจึงกลวัวำ่เขำจะไม่เหมือนคนอ่ืน ๆ กลวั
กำรเยำะเยย้ถำกถำง กลวักำรลม้เหลวในส่ิงที่ท  ำเพรำะจะไม่ไดรั้บกำรยอมรับ (เจษฎำ องักำบสี, 
2561) และอำรมณ์ริษยำ โดยอำจเร่ิมจำกริษยำพี่นอ้งดว้ยกนัเองก่อน และเม่ือไปโรงเรียนจะมี
อำรมณ์ริษยำเพือ่นร่วมชั้นเรียน โดยเฉพำะอยำ่งยิง่เพือ่นที่เรียนเก่ง เล่นกีฬำเก่ง เป็นตน้ ซ่ึงจำก
ลกัษณะอำรมณ์ดงัที่กล่ำวมำอำจก่อใหเ้กิดพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม เช่น เด็กด้ือ ต่อตำ้นสงัคม 
กำ้วร้ำว เป็นตน้ เด็กวยัน้ีชอบแสดงอำกำร เช่นโตแ้ยง้ ก่อเร่ืองทะเลำะววิำท ติเตียนคนอ่ืน เอำแต่ใจ
ตวัเอง ไม่เช่ือฟัง ฝ่ำฝืนกฎระเบียบ ท ำลำยส่ิงของ เป็นตน้ (วไิลลกัษณ์ พงษโ์สภำ, 2555) 
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 3.  พฒันำกำรดำ้นสติปัญญำ กำรรู้คิด และจริยธรรม (Cognitive and moral 
Development) เด็กอำย ุ9-10 ปี จะมีพฒันำกำรควำมคิดอยำ่งมีเหตุผลเป็นรูปธรรม เด็กวยัน้ีจะเขำ้ใจ
เหตุผลและรับรู้ควำมจริงมำกขึ้นเร่ือย ๆ ตำมประสบกำรณ์ที่ตนไดรั้บ ควำมคิดที่ยดึตนเองเป็น
ศูนยก์ลำงลดลง และเร่ิมรับฟัง เขำ้ใจควำมคิดเห็นผูอ่ื้นมำกขึ้น สำมำรถคิดยอ้นกลบัไปกลบัมำได ้ 
เขำ้ใจควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งวตัถุ ควำมแตกต่ำงเชิงคุณภำพและปริมำณ สำมำรถนบัเลข บวกลบคูณ
หำร รู้จกัน ้ ำหนกัส่วนสูงและกำรเปล่ียนแปลงของวตัถุ แบ่งแยกหมวดหมู่ไดม้ำกขึ้น เช่น แยกสี 
รูปร่ำง เป็นตน้ ส ำหรับวยัเรียนตอนปลำย อำย ุ10-12 ปี เด็กสำมำรถเขำ้ใจอยำ่งมีเหตุผล เด็กเร่ิมมี
ควำมคิดเหมือนผูใ้หญ่ สำมำรถตั้งขอ้ค  ำถำม และพยำยำมหำค ำตอบใหไ้ดต้ำมตอ้งกำร มีกำรคิด
วเิครำะห์ สงัเครำะห์ เกิดควำมคิดรวบยอดได ้(พมิพำภรณ์ กลัน่กล่ิน, 2563)  
  เด็กวยัเรียนตอนปลำยน้ีจะมีพฒันำดำ้นจริยธรรมอยูใ่นขั้นที่ 3 ของทฤษฎีพฒันำกำรทำง
จริยธรรมของ Kohlberg (1976) คือ ขั้นคลอ้ยตำมผูอ่ื้น เด็กจะมีพฤติกรรมคลอ้ยตำมควำมคำดหวงั
ทำงสงัคมหรือกำรยอมรับของกลุ่ม เด็กจะใหค้วำมส ำคญักบักลุ่มเพือ่นมำก มกัท ำในส่ิงที่ตนคิดวำ่
คนอ่ืนจะเห็นดว้ย ปฏิบติัตำมกฎเกณฑท์ี่กลุ่มหรือสงัคมก ำหนดเพือ่ใหเ้ป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพือ่น
หรือบุคคลอ่ืน ๆ เพือ่นจึงมีอิทธิพลต่อเด็กวยัน้ีมำก จะเห็นไดว้ำ่ เด็กวยัเรียนตอนปลำยเป็นวยัที่มี
กำรเจริญเติบโตทำงดำ้นร่ำงกำย มีควำมหลำกหลำยทำงดำ้นอำรมณ์ ควำมรู้สึก เร่ิมมีกำรคิดอยำ่งมี
เหตุผล และมีพฤติกรรมคลอ้ยตำมควำมคำดหวงั ดงันั้นเด็กวยัเรียนตอนปลำยจึงอำจมีพฤติกรรม
กำรแสดงออกในทำงที่ไม่เหมำะสม เช่น พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น เป็นตน้ กำรมีพฒันำกำรดำ้น
จริยธรรมที่ดี จะช่วยให้เด็กสำมำรถควบคุมพฤตกิรรมและกำรแสดงบทบำททำงสงัคมของตนเอง
ได ้แต่เน่ืองดว้ยเด็กวยัเรียนตอนปลำยยงัไม่มีทกัษะในดำ้นกำรตดัสินใจที่ดีพอ หรือขำดทกัษะกำร
คิดวเิครำะห์ จึงอำจแสดงพฤติกรรมออกมำในทำงลบได ้
 พฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อ่ืนในเดก็วัยเรียนตอนปลาย 
 ควำมหมำยของพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น (Bullying behavior) มีผูใ้หค้  ำจ  ำกดัควำมไว้
หลำยประกำร ดงัน้ี 
 กรมสุขภำพจิต (2561 ข) อธิบำยวำ่ พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นเป็นพฤติกรรมที่ท  ำให้
บุคคลผูถู้กขม่เหงรังแกเกิดควำมเจบ็ปวดต่อร่ำงกำย เกิดผลกระทบทำงจิตใจ รู้สึกกลวั ทุกข ์หรือ
กระทบต่อกำรเขำ้สงัคม กำรเรียน ท ำลำยช่ือเสียง ท ำใหผู้ท้ี่ตกเป็นเหยือ่เกิดควำมรู้สึกไม่ปลอดภยั
ในโรงเรียน   
 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO] (2019) 
ใหค้วำมหมำยของพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นไวว้ำ่ เป็นรูปแบบหน่ึงของพฤติกรรมกำ้วร้ำวที่บุคคล
กระท ำต่อเหยือ่ซ ้ ำ ๆ ไม่ใช่กำรเกิดอุบติัเหตุ ซ่ึงเกิดจำกควำมไม่สมดุลของพลงัอ ำนำจในตวับุคคล  
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 WHO (2020 a) กล่ำววำ่ พฤติกรรมข่มเหงรังแกเป็นพฤติกรรมกำ้วร้ำวที่ไม่พงึประสงค ์
เกิดขึ้นจำกบุคคลหรือกลุ่มคน เก่ียวขอ้งกบักำรท ำร้ำยร่ำงกำย จิตใจ และคุกคำมทำงสงัคมซ ้ ำ ๆ  
มกัเกิดขึ้นในโรงเรียนและสถำนที่อ่ืน ๆ ที่เด็กมำรวมตวักนั รวมไปถึงทำงโลกออนไลน ์
 กล่ำวโดยสรุป ควำมหมำยของพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในกำรศึกษำคร้ังน้ี หมำยถึง 
กำรกระท ำหรือกำรแสดงออกที่ท  ำใหผู้อ่ื้นไดรั้บควำมเดือดร้อน และ/หรือเสียหำยทั้งทำงกำย จิตใจ 
และสงัคม ประกอบดว้ย กำรข่มเหงรังแกทำงร่ำงกำย วำจำ สงัคม และโลกไซเบอร์ 
 นอกจำกน้ี เกษตรชยั และหีม (2556) ไดแ้บ่งผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมข่มเหงรังแก
ออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ผูท้ี่ข่มเหงรังแกผูอ่ื้น ผูท้ี่ตกเป็นเหยือ่ และผูท้ี่อยูใ่นเหตุกำรณ์ โดยบุคคลที่มี
พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นมกัมีอ ำนำจบำงอยำ่งเหนือกวำ่ผูท้ี่ตกเป็นเหยือ่ เช่น รูปร่ำงใหญ่กวำ่ 
แขง็แรงกวำ่ อำยมุำกกวำ่ ฉลำดกวำ่ มีกลุ่มเพือ่นมำกกวำ่ ฐำนะดีกวำ่ หรือมีควำมแตกต่ำงทำง
ศำสนำ เช้ือชำติ เพศ เป็นตน้  
 สถิติของพฤติกรรมกำรขม่เหงรังแกในเด็กวยัเรียน จำกกำรส ำรวจอำชญำกรรมและควำม
ปลอดภยัในโรงเรียนของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 ในประเทศสหรัฐอเมริกำและประเทศ
อ่ืน ๆ พบกำรข่มเหงรังแกกนัเป็นปัญหำควำมรุนแรงในโรงเรียนล ำดบัที่ 2 รองจำกปัญหำกำร
ทะเลำะววิำทท ำร้ำยร่ำงกำยกนัของเด็กในโรงเรียน โดยพบร้อยละ 24.1 กำรข่มเหงรังแกกนัของเด็ก
นกัเรียนพบมำกที่สุดในโรงเรียนแถบชนบท รองลงมำแถบชำนเมือง และในเมือง พบร้อยละ 21, 20 
และ 18 ตำมล ำดบั (IES, 2020) และจำกกำรศึกษำพบวำ่ พฤติกรรมข่มเหงรังแกในเด็กพบไดใ้นทุก
ช่วงวยั แต่ที่พบมำกที่สุดคือ เด็กวยัประถมศึกษำ โดยเฉล่ียร้อยละ 4-7 ส่วนในเด็กมธัยมศึกษำ  
พบอตัรำของผูท้ี่ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นเฉล่ียร้อยละ 4-5 โดยมกัพบกำรข่มเหงรังแกกนัในหอ้งเรียน 
บริเวณใตบ้นัใด โรงอำหำร หอ้งน ้ ำ และบริเวณอ่ืน ๆ ในโรงเรียน (Luxenberg et al., 2019)   
 ส ำหรับประเทศไทยพบพฤติกรรมกำรข่มเหงรังแกกนัในเด็กนกัเรียน ติดอนัดบั 2 ของ
โลก (กรมสุขภำพจิต, 2561 ก) จำกกำรส ำรวจพฤติกรรมข่มเหงรังแกในสถำนศึกษำของเด็กอำย ุ 
10-15 ปี จำก 15 โรงเรียนทัว่ประเทศไทย โดยคณะกรรมกำรเครือข่ำยนกักฎหมำยเพือ่เด็ก และ
เยำวชน พบพฤติกรรมข่มเหงรังแกกนัในเด็กอำย ุ10-15 ปี ร้อยละ 91.79 มีกำรข่มเหงรังแกกนั 
เทอมละ 2 คร้ัง ร้อยละ 35.33 และมีกำรข่มเหงรังแกกนัมำกถึงสปัดำห์ละ 3-4 คร้ัง ร้อยละ 24.86  
ซ่ึงคนที่เป็นผูข้่มเหงรังแก คือ เพือ่น รุ่นพี ่และรุ่นนอ้ง (อธิวฒัน์ เนียมมีศรี, 2563) นอกจำกน้ียงัพบ
กำรข่มเหงรังแกกนัในเด็กนกัเรียนระดบัประถมศึกษำจ ำนวนมำก ดงักำรศึกษำของ เกษตรชยั  
และหีม (2552) ที่ไดศ้ึกษำพฤติกรรมกำรรังแกของนกัเรียนระดบัประถมศึกษำในจงัหวดัปัตตำนี 
จ  ำนวน 1,440 คน ในโรงเรียนรัฐบำล และเอกชน พบวำ่ มีนกัเรียนร้อยละ 20.9 ข่มเหงรังแกผูอ่ื้น 
เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ ธิดำรัตน์ ปุรณะชยัคีรี และคณะ (2558) ศึกษำกำรถูกข่มเหงรังแกของเด็ก
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นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษำตอนปลำยในโครงกำรสุขภำพจิตโรงเรียน สำขำวชิำจิตเวชเด็กและ
วยัรุ่นภำควชิำจิตเวชศำสตร์ คณะแพทยศ์ำสตร์ศิริรำชพยำบำล จ ำนวน 142 รำย พบวำ่ นกัเรียนมี
พฤติกรรมข่มเหงรังแกกนัเดือนละ 2-3 คร้ังหรือบ่อยกวำ่ คิดเป็นร้อยละ 77.5 โดยพบกำรข่มเหง
รังแกในนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 มำกที่สุด นอกจำกน้ียงัพบเด็กมีพฤติกรรมควำมรุนแรงใน
โรงเรียนมำกขึ้น ไดแ้ก่ เด็กอำย ุ6-9 ปี ร้อยละ 17.3 และเด็กอำย ุ10-14 ปี ร้อยละ 24.4 เคยชกต่อย
หรือตบตีทะเลำะววิำทในโรงเรียน (สวรส, 2561)  
 ในปัจจุบนัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนจะเพิม่ควำมรุนแรงมำกรวมทั้ง
วธีิกำรข่มเหงรังแกก็เปล่ียนไปจำกในอดีตที่เคยใช ้เช่น กำรตบศีรษะ หรือกำรชกต่อยเบำ ๆ กำร
ลอ้เลียนช่ือพอ่แม่ และปมดอ้ยของเพือ่น กำรไม่ใหเ้ขำ้ร่วมกลุ่มหรือท ำกิจกรรม เป็นตน้ ซ่ึงวธีิกำร
เหล่ำน้ีเป็นวธีิดั้งเดิมที่ใชใ้นกำรข่มเหงรังแก แต่ดว้ยยคุสมยัเปล่ียนแปลงไป ส่ือและเทคโนโลยใีน
ปัจจุบนัถูกพฒันำใหมี้ควำมสำมำรถในกำรเช่ือมโยง ติดต่อส่ือสำรระหวำ่งผูค้นแบบไร้ขีดจ ำกดั เด็ก
จึงใชชี้วติแบบติดจอมำกขึ้น ทั้งเพือ่แสวงหำขอ้มูล ติดต่อส่ือสำร สร้ำงควำมสมัพนัธ ์ควำมบนัเทิง 
หรือแมแ้ต่ใชเ้ป็นเคร่ืองมือระบำยอำรมณ์ จึงน ำมำสู่กำรข่มเหงรังแกทำงโลกไซเบอร์  
(กรมสุขภำพจิต, 2562) ส ำหรับรูปแบบกำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำยแบ่งออกเป็น 
4 รูปแบบ (National Centre Against Bullying, 2021; WHO, 2020 a) ไดแ้ก่ 
 1.  กำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นร่ำงกำย (Physical bullying) เป็นรูปแบบพฤติกรรมข่มเหง
รังแกที่พบไดบ้่อยในเด็กวยัเรียนพอ ๆ กบักำรข่มเหงรังแกดำ้นวำจำ เป็นกำรแสดงพฤติกรรมหรือ
กำรกระท ำที่มองเห็นอยำ่งเป็นรูปธรรม และบุคคลทั้งสองฝ่ำยคือ ผูท้ี่ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นและผูท้ี่ตก
เป็นเหยือ่ไดมี้กำรเผชิญหนำ้กนั ซ่ึงเหยือ่สำมำรถช้ีตวัผูก้ระท ำได ้เน่ืองจำกกำรข่มเหงรังแกรูปแบบ
น้ี มกัเป็นกำรแสดงพฤติกรรมที่ท  ำใหผู้อ่ื้นไดรั้บบำดเจบ็ทำงร่ำงกำย และมีหลกัฐำนหรือร่องรอย
ปรำกฎขึ้นใหเ้ห็น เช่น รอยแผล บวม ฟกช ้ำ เป็นตน้ พฤติกรรมข่มเหงรังแกดำ้นร่ำงกำยที่พบ ไดแ้ก่ 
กำรตบ ตี เตะ ดึงผม ชน ต่อย กำรท ำใหส้ะดุด กำรบีบ กำรผลกั หรือกำรท ำลำยทรัพยสิ์นเสียหำย  
(เกษตรชยั และหีม, 2556)  
 2.  กำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นวำจำ (Verbal bullying)  เป็นรูปแบบกำรข่มเหงรังแกที่ไม่มี
หลกัฐำนหรือร่องรอยปรำกฎชดัเจน นอกจำกจะมีกำรบนัทึกภำพหรือพยำนบุคคล โดยส่วนใหญ่
เป็นพฤติกรรมที่ใชค้  ำพดูไปท ำร้ำยควำมรู้สึก อำรมณ์และจิตใจของผูอ่ื้น เช่น กำรด่ำวำ่ กำรลอ้เลียน
ช่ือ สญัชำติ จุดดอ้ย รูปร่ำง หนำ้ตำ ข่มขู่ ใชค้  ำพูดดูถูกเหยยีดหยำม เป็นตน้ ซ่ึงถึงแมก้ำรข่มเหง
รังแกทำงวำจำเป็นส่ิงไม่อนัตรำย แต่ส่งผลกระทบต่อผูถู้กกระท ำทั้งดำ้นจิตใจ อำรมณ์ และสงัคม 
(เกษตรชยั และหีม, 2556) และเป็นรูปแบบของกำรข่มเหงรังแกที่พบไดม้ำกในเด็กวยัเรียนตอน
ปลำย โดยพฤติกรรมที่พบมำกที่สุด ไดแ้ก่ กำรใชค้  ำพดูหยำบคำย ลอ้เลียน รองลงมำคือ ใชค้  ำพดู 
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ไม่ดีลอ้เลียนเช้ือชำติหรือผวิพรรณ (ศุภรดำ ชุมพำลี และทศันำ ทวคูีณ, 2562) นอกจำกน้ียงัมี
กำรศึกษำของ Luxenberg et al. (2019) พบวำ่ นกัเรียนประถมศึกษำปีที่ 3-5 และประถมศึกษำ 
ปีที่ 6-มธัยมศึกษำปีที่ 2 ถูกข่มเหงรังแกดำ้นวำจำ ร้อยละ 72 และ 81 ตำมล ำดบั สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ ธิดำรัตน์ ปุรณะชยัคีรี และคณะ (2558) ที่ศึกษำกำรถูกข่มเหงรังแกของเด็กนกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษำตอนปลำย พบวำ่ เด็กนกัเรียนถูกข่มเหงรังแกดำ้นวำจำบ่อยที่สุด โดยพบ 
ร้อยละ 64 ถูกข่มเหงรังแกดว้ยกำรใชค้  ำพดูหยำบคำยลอ้เลียนใหเ้จบ็ใจหรือเสียใจ และร้อยละ 45 
ถูกเรียกดว้ยค ำที่ไม่ดีหรือค ำที่เก่ียวกบัเช้ือชำติหรือผวิพรรณ 
 3.  กำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นสงัคม (Social bullying) เป็นพฤติกรรมหรือกำรกระท ำที่
แสดงให้เห็นถึงกำรรุกรำนเก่ียวกบัสมัพนัธภำพระหวำ่งบุคคลหรือกลุ่มบุคคล (Dixon & Smith, 
2011) เป็นรูปแบบกำรข่มเหงรังแกแบบแอบแฝง ท ำใหบุ้คคลเกิดควำมเขำ้ใจผดิกบับุคคลหน่ึงทั้ง
ต่อหนำ้และลบัหลงั เช่น กำรโกหก กำรแพร่กระจำยข่ำวลือ กำรสร้ำงเร่ืองตลกเพือ่ท  ำใหผู้อ่ื้นเกิด
ควำมละอำย ท ำใหข้ำยหนำ้ท ำใหเ้ส่ือมเสียช่ือเสียง เป็นผลให้ผูอ่ื้นไม่ไดรั้บกำรยอมรับทำงสงัคม 
กำรกีดกนัไม่ใหบุ้คคลที่ตกเป็นเหยือ่เขำ้ร่วมกลุ่มหรือร่วมกิจกรรม เป็นตน้  
 4.  กำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นโลกไซเบอร์ (Cyber bullying) คือกำรข่มเหงรังแกผำ่นส่ือ
สงัคมออนไลน์ โดยผูก้ระท ำจะท ำกำรส่ือสำรส่งขอ้มูลคอมพวิเตอร์ไปยงัผูถู้กกระท ำ ส่งผลกระทบ
ต่อจิตใจและอำรมณ์ในแง่ควำมเป็นส่วนตวั อำจเกิดขึ้นในหลำยรูปแบบ เช่น กำรใส่ร้ำยป้ำยสี กำร
ใชถ้อ้ยค  ำหยำบคำยต่อวำ่ผูอ่ื้น กำรน ำควำมลบัของผูอ่ื้นไปเผยแพร่ผำ่นมือถือหรือเวบ็ไซต ์กำรโทร/ 
ส่งขอ้ควำมแกลง้ผูอ่ื้นผำ่นมือถือ อีเมลหรือเวบ็ไซต ์กำรแอบอำ้งช่ือของผูอ่ื้นไปใหร้้ำย ลอ้เลียน 
ข่มขู่ หรือคุกคำมคนอ่ืน กำรนินทำผูอ่ื้นผำ่นโปรแกรมแชท เช่น เฟสบุก๊ ไลน์ เป็นตน้ วตัถุประสงค์
เพือ่ท  ำใหผู้อ่ื้นเสียหำย ไดรั้บควำมรู้สึกเจบ็ปวด (ทรงเกียรติ จรัสสนัติจิต, 2560; ชชัฎำภรณ์  
พรมนอก และคณะ, 2562) ซ่ึงสำเหตุของกำรใชส่ื้อไปรังแกผูอ่ื้น เช่น เคยขดัขอ้งหมองใจกนัมำ
ก่อน เคยถูกกดขี่ขม่เหงท ำใหรู้้สึกอำย ถูกทำ้ทำยหรือย ัว่ยจุำกฝ่ำยตรงขำ้ม ตอ้งกำรให้เพือ่นในกลุ่ม
ยอมรับ เป็นตน้ (วฒันำวดี ศรีวฒันพงศ ์และพมิผกำ ธำนินพงศ,์ 2558) จะเห็นไดว้ำ่ พฤติกรรม 
ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นที่บุคคลแสดงออกมำ ถึงแมแ้ต่ละรูปแบบจะมีลกัษณะแตกต่ำงกนั แต่มี
วตัถุประสงคเ์ดียวกนัคือ ท ำใหบุ้คคลอ่ืนไดรั้บควำมเดือดร้อน เสียหำย ซ่ึงพฤติกรรมข่มเหงรังแกใน
เด็กวยัเรียน ส่งผลให้เกิดปัญหำต่ำง ๆ ทั้งปัญหำดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์จิตใจ พฤติกรรม และกำรเรียน 
ซ่ึงไม่วำ่จะเป็นบุคคลผูข้่มเหงรังแกผูอ่ื้นหรือเหยือ่ ลว้นแลว้แต่ไดรั้บผลกระทบจำกพฤติกรรมขม่
เหงรังแกทั้งส้ิน 
 จะเห็นไดว้ำ่ ในประเทศไทยพบพฤติกรรมข่มเหงรังแกกนัในสถำนศึกษำค่อนขำ้งสูง 
รัฐบำลจึงไดก้ ำหนดนโยบำยและแนวปฏิบติัเพือ่ป้องกนักำรเกิดพฤติกรรมขม่เหงรังแกผูอ่ื้นใน
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นกัเรียน เน่ืองจำกโรงเรียนถือเป็นกุญแจส ำคญัในกำรขบัเคล่ือนกำรจดักำรกำรข่มเหงรังแกกนัใน
โรงเรียน (สถำบนัสุขภำพจิตเด็กและวยัรุ่นรำชนครินทร์, 2561) โดยส ำนกังำนคณะกรรมกำรศึกษำ
ขั้นพื้นฐำน (2564) ไดใ้หน้โยบำยและแนวปฏิบติัในเร่ืองกำรป้องกนัและแกไ้ขปัญหำกำรลอ้ แกลง้
และกำรข่มเหงรังแกกนั ภำยใตร้ะบบกำรดูแลช่วยเหลือนกัเรียน ดงัน้ี 1) กำรก ำหนดใหก้ำรป้องกนั
และแกไ้ขปัญหำกำรข่มเหงรังแกกนัในโรงเรียนเป็นนโยบำยส ำคญัเร่งด่วน 2) ศึกษำสถำนกำรณ์
และรวมรวมขอ้มูลกำรข่มเหงรังแกกนัในโรงเรียนเพือ่วำงแผนในกำรพฒันำและป้องกนัปัญหำ  
3) ใหค้วำมรู้ สร้ำงควำมเขำ้ใจ และควำมตระหนกัวำ่กำรลอ้ แกลง้ ข่มเหงรังแกเป็นเร่ืองที่ยอมรับ
ไม่ได ้และแกไ้ขควำมเช่ือที่ไม่ถูกตอ้งกบักำรใชค้วำมรุนแรงในกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมนกัเรียน
ใหก้บัครู ผูป้กครอง และภำคีเครือข่ำย 4) จดัท ำแนวปฏิบติัและขั้นตอนวธีิกำรในกำรป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหำใหส้อดคลอ้งกบับริบทของโรงเรียน 5) ก ำหนดผูรั้บผดิชอบในกำรป้องกนัแกไ้ขปัญหำ
ในโรงเรียน 6) ด ำเนินกำรป้องกนัและแกไ้ขปัญหำโดยใชว้ิธีกำรเชิงบวก ไม่ใชค้วำมรุนแรงหรือ
สร้ำงควำมอบัอำย 7) เสริมสร้ำงทกัษะชีวติในกำรเห็นคุณค่ำตนเองและผูอ่ื้น กำรเคำรพสิทธิและ
ควำมรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น และสร้ำงภูมิคุม้กนัทำงสงัคมที่จ  ำเป็นใหน้กัเรียน 8) จดัใหมี้
กิจกรรมเพือ่สร้ำงควำมตระหนกัและป้องกนักำรลอ้ แกลง้ ข่มเหงรังแกอยำ่งต่อเน่ือง 9) ประสำน
ควำมร่วมมือกบัภำคีเครือข่ำยในกำรด ำเนินงำน และก ำกบัติดตำมกำรป้องกนัและแกไ้ขปัญหำ  
10) จดัอำคำรสถำนที่และสภำพแวดลอ้มของโรงเรียนใหป้รำศจำกจุดเส่ียงที่เอ้ือต่อกำรลอ้ แกลง้ 
ข่มเหงรังแกและใชค้วำมรุนแรง และ 11) ก ำกบั ติดตำม และประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรป้องกนั
และแกไ้ขปัญหำกำรลอ้ แกลง้ ข่มเหงรังแกในโรงเรียนอยำ่งต่อเน่ือง ทั้งน้ีเพือ่ป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหำกำรเกิดพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น รวมทั้งช่วยลดผลกระทบที่อำจเกิดขึ้นจำกกำรมี
พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น 
 ผลกระทบของกำรขม่เหงรังแก ส่งผลทั้งต่อบุคคลผูข้่มเหงรังแกผูอ่ื้น และเหยือ่ ดงัน้ี 
  1.  ผลกระทบกบัผูข้่มเหงรังแกผูอ่ื้น เด็กในกลุ่มน้ีจะมีปัญหำดำ้นจิตใจและพฤติกรรม
โดยมีอำกำรวติกกงัวล มีอำรมณ์รุนแรง ซ่ึงอำจจะมีปัญหำสุขภำพจิตได ้ดงักำรศึกษำถึงควำมชุก
ของประสบกำรณ์รังแกและโรคร่วมจิตเวชในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 1-6 และนกัเรียน
ประกำศนียบตัรวชิำชีพปีที่ 1-3 ในประเทศไทย กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 3,374 คน พบวำ่ นกัเรียนที่
เป็นผูข้่มเหงรังแกผูอ่ื้นมีโอกำสเป็นโรค Disruptive behavior disorder, Mood disorder, Anxiety 
disorder และ Substance use/ dependence disorder (p < .01) (ศุภรัตน์ เอกอศัวนิ และจอมสุรำงค ์
โพธิสตัย,์ 2560) ปัญหำพฤติกรรม เช่น ต่อตำ้นสังคม เกเร กำ้วร้ำว กระท ำผดิกฎโรงเรียน กระท ำผดิ
กฎหมำย มีพฤติกรรมคุกคำมทำงเพศ เป็นตน้ และปัญหำดำ้นกำรเรียน เช่น พกักำรเรียน ออกจำก
โรงเรียน เป็นตน้ (สถำบนัสุขภำพจิตเด็กและวยัรุ่นรำชนครินทร์, 2561) 
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  2.  ผลกระทบต่อเหยือ่ บุคคลผูถู้กกระท ำมกัเป็นบุคคลที่อ่อนแอกวำ่ ไม่สำมำรถ
ปกป้องตวัเองได ้มกัมีลกัษณะสมยอม มีควำมกงัวลและรู้สึกไม่ปลอดภยัต่อสถำนกำรณ์มำกกวำ่เด็ก
ส่วนใหญ่ (สุรียล์กัษณ์ สุจริตพงศ ์และคณะ, 2561) เม่ือถูกขม่เหงรังแกจึงมีปัญหำดำ้นอำรมณ์และ
จิตใจ เช่น รู้สึกหดหู่ วติกกงัวล หวำดระแวง วำ้เหว ่ซึมเศร้ำ ขำดควำมสนใจ แคน้เจบ็ปวด อำฆำต 
ซ่ึงหำกปัญหำน้ีไม่ไดรั้บกำรแกไ้ขอำจน ำมำซ่ึงผลกระทบที่รุนแรงที่สุดคือ มีควำมคิดที่จะฆ่ำตวัตำย 
ดงักำรศึกษำถึงอิทธิพลของกำรข่มเหงรังแกกบัพฤติกรรมฆ่ำตวัตำยในเด็กอำย ุ13-17 ปีใน 
สหสำธำรณรัฐแทนซำเนีย กลุ่มตวัอยำ่ง 3,797 คน พบวำ่ เด็กที่ถูกข่มเหงรังแกมีควำมสมัพนัธก์บั
กำรมีควำมคิดและพยำยำมที่จะฆ่ำตวัตำย (p < .001) (Shayo & Lawala, 2019) ปัญหำดำ้นพฤติกรรม 
เช่น แยกตวั เงียบ ร้องไหง่้ำย เหม่อลอย ท ำร้ำยตวัเอง เป็นตน้ ซ่ึงหำกถูกกระท ำซ ้ ำ ๆ เด็กจะกำ้วร้ำว
มำกขึ้น และท ำร้ำยผูอ่ื้นได ้ปัญหำดำ้นร่ำงกำย เช่น เจบ็ป่วย ปวดศีรษะ ปวดทอ้งจำกควำมเครียด 
นอนไม่หลบั เบื่ออำหำร น ้ ำหนกัลด เป็นตน้ และปัญหำดำ้นกำรเรียน เช่น สมำธิสั้น ผลกำรเรียน
ตกต ่ำ ไม่เขำ้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน หยดุเรียน ลำออก เป็นตน้ (ปองกมล สุรัตน์, 2561; วนิดัดำ  
ปิยะศิลป์, 2563)   
 จำกผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งต่อบุคคลผูข้่มเหงรังแกผูอ่ื้นและผูท้ี่ตกเป็นเหยือ่ทั้งดำ้น
ร่ำงกำย อำรมณ์จิตใจ ปัญหำพฤติกรรม และดำ้นกำรเรียน กำรช่วยกนัป้องกนัและแกไ้ขปัญหำ
พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น นอกจำกบุคลำกรในโรงเรียนจะเป็นตวัช่วยหลกัที่ส ำคญัแลว้ ทีม
บุคลำกรดำ้นสุขภำพและพยำบำลที่ท  ำหนำ้ที่ในกำรดูแลเด็กเป็นบุคคลที่มีบทบำทส ำคญัเช่นกนัใน
กำรช่วยเหลือและป้องกนัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนไม่วำ่จะเป็นกำรคดักรอง  
กำรคน้หำปัจจยัเส่ียง กำรใหค้  ำปรึกษำ รวมทั้งกำรใหก้ำรบ ำบดันกัเรียนร่วมกบัครอบครัว และทีม
บุคลำกรในโรงเรียนเพือ่ใหก้ำรดูแลเด็กวยัเรียนตอนปลำยที่พฤติกรรมขม่เหงรังแกผูอ่ื้นที่มี
ประสิทธิภำพมำกยิง่ขึ้น 

บทบาทของพยาบาลกับพฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อ่ืนในเดก็วัยเรียนตอนปลาย 
หนำ้ที่ควำมรับผดิชอบของพยำบำลในระดบัปฏิบตัิกำรคือ มีหนำ้ที่ในกำรใหบ้ริกำร

สุขภำพอนำมยัแก่บุคคล ครอบครัว และชุมชน โดยปฏิบติังำนร่วมกบัทีมกำรพยำบำลและทมี
สุขภำพที่เก่ียวขอ้ง โดยใชค้วำมรู้ควำมสำมำรถทำงศำสตร์และศิลปะทำงกำรพยำบำล  หลกั
วทิยำศำสตร์ มำตรฐำนกำรพยำบำล และแนวปฏิบติัที่ก  ำหนด ครอบคลุม 4 มิติ คือ กำรรักษำ 
พยำบำล กำรป้องกนักำรเกิดภำวะแทรกซอ้นในประชำชนทั้งกลุ่มปกติและกลุ่มเส่ียง กำรฟ้ืนฟู
สภำพผูป่้วยใหก้ลบัสู่ภำวะปกติ และกำรส่งเสริมสุขภำพใหส้ำมำรถดูแลตนเองไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง ร่วม
วำงแผนและด ำเนินกำรพฒันำระบบงำน ประสำนงำน บริกำรขอ้มูลวชิำกำร และปฏิบตัิงำนตำมที่
ไดรั้บมอบหมำย เพือ่สุขภำพอนำมยัที่ดีของประชำชน (กองกำรพยำบำล, 2561) ซ่ึงจำกปัญหำ



 20 

พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำยที่ไดก้ล่ำวมำขำ้งตน้ พบวำ่ ปัจจุบนัเป็นปัญหำ
พฤติกรรมของเด็กที่พบไดบ้่อยในโรงเรียน ผลกระทบเกิดขึ้นทั้งต่อตวัเด็กผูก้ระท ำ และเด็กผูท้ี่ตก
เป็นเหยือ่ ท  ำใหเ้ด็กไดรั้บผลกระทบทั้งดำ้นร่ำงกำย จิตใจ และสงัคม ส่งผลกระทบต่อพฒันำกำร
ของเด็ก พยำบำลเป็นผูมี้บทบำทส ำคญัในกำรช่วยเหลือป้องกนั และหำแนวทำงแกไ้ขปัญหำน้ี 
โดยเฉพำะพยำบำลเด็กซ่ึงเป็นผูใ้หก้ำรดูแลเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงวยัรุ่นทั้งในภำวะสุขภำพดี เฉพำะ
กลุ่มหรือเฉพำะโรคที่มีปัญหำซบัซอ้นหรือมีปัญหำสุขภำพที่ส ำคญั รวมทั้งใหก้ำรดูแลครอบครัว
อยำ่งต่อเน่ือง โดยประยกุตแ์นวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง และบูรณำกำรหลกัฐำนเชิงประจกัษร่์วมกบั
กำรบริหำรจดักำรโดยใชก้ำรจดักำรรำยกรณี กำรจดัระบบกำรดูแลที่มีประสิทธิภำพ กำรประสำน 
งำนกบัทีมสุขภำพ และกำรพฒันำนวตักรรมกำรดูแล (พระรำชบญัญตัิวชิำชีพกำรพยำบำลและกำร
ผดุงครรภ ์พ.ศ. 2528 และที่แกไ้ขเพิม่เติมโดยพระรำชบญัญติัวชิำชีพกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภ์
(ฉบบัที่ 2) พ.ศ.2540, 2540)  
 กำรข่มเหงรังแกกนัในเด็กวยัเรียนตอนปลำยเป็นปัญหำที่พบมำกขึ้นในปัจจุบนั ส่งผล
กระทบต่อเด็กในหลำย ๆ ดำ้นและเป็นปัญหำที่ตอ้งไดรั้บกำรแกไ้ข ดงันั้นบทบำทของพยำบำลใน
กำรช่วยเหลือ ป้องกนั และแกไ้ขปัญหำเด็กที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น ตำมขอบเขตและ
สมรรถนะของพยำบำลสำขำกำรพยำบำลเด็ก (สภำกำรพยำบำล, 2552) มีดงัต่อไปน้ี 
 1.  กำรประเมินและกำรคดักรองเด็ก ไม่วำ่จะเป็นในโรงเรียนหรือเด็กที่มำโรงพยำบำล 
เน่ืองจำกพฤติกรรมข่มเหงรังแกมกัจะมีอำกำรน ำมำดว้ยกำรมีอำรมณ์และพฤติกรรมที่รุนแรง ดงันั้น
พยำบำลควรตระหนกัทั้งในเร่ืองลกัษณะทำงกำยภำพและจิตสงัคมซ่ึงอำจจะมีควำมเช่ือมโยงกบั
พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น กำรวนิิจฉยัเด็กที่ข่มเหงรังแกผูอ่ื้น ท ำไดโ้ดยกำรสงัเกตอำกำรแสดง
ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำ้วร้ำวมำกขึ้น ประวตัิกำรมีส่วนร่วมในกำรทะเลำะววิำทหรือท ำร้ำยร่ำงกำย หรือ
มีประวติักำรถูกเรียกเขำ้หอ้งปกครองบ่อยคร้ัง และมีเพือ่นที่เคยมีประวติัข่มเหงรังแกผูอ่ื้นโดยใช้
กลวธีิและเคร่ืองมือในกำรประเมินพฤติกรรมข่มเหงรังแกที่เหมำะสม (Cohen, 2018) 
 2.  กำรคน้หำสำเหตุและปัจจยัเส่ียงของกำรเกิดพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นโดยกำร
ประเมินเด็กและครอบครัวใหค้รอบคลุมโครงสร้ำง หนำ้ที่ พฒันำกำร ควำมเช่ือ และวถีิชีวติ โดยใช้
กลวธีิและเคร่ืองมือในกำรประเมินพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นที่เหมำะสม 
 3.  วำงแผนและใหก้ำรบ ำบดัทำงกำรพยำบำลร่วมกบัครอบครัว ทีมสุขภำพ บุคลำกรใน
โรงเรียนในกำรจดักิจกรรมเพือ่ป้องกนัหรือลดกำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้น เช่น กำรใหค้  ำปรึกษำกลุ่ม  
เป็นตน้ ดงักำรศึกษำที่พบวำ่ หลงัจำกกำรเขำ้ร่วมกำรใหค้  ำปรึกษำกลุ่มโดยกำรเสริมสร้ำงและ
พฒันำทกัษะเร่ือง ควำมเห็นอกเห็นใจ ทกัษะกำรแกไ้ขปัญหำ ทกัษะกำรส่ือสำร กำรกลำ้แสดงออก 
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และกำรก ำกบัตนเองเพือ่ลดพฤติกรรมขม่เหงรังแกผูอ่ื้น นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียกำรข่มเหงรังแก
ผูอ่ื้นลดลงจำกก่อนใหค้  ำปรึกษำกลุ่มอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .05) (พชัรำภรณ์ ศรีสวสัด์ิ  
และคณะ, 2561) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ เกษตรชยั และหีม (2558) ที่ศึกษำผลของกิจกรรมกลุ่ม
ศึกษำและกิจกรรมทำงศำสนำอิสลำมของโรงเรียนที่มีต่อกำรลดพฤติกรรมกำรรังแกของนกัเรียน 
โรงเรียนเอกชนสอนศำสนำอิสลำมในจงัหวดัสงขลำ กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนจ ำนวน 200 คน 
กิจกรรมเนน้กำรอบรมแบบขดัเกลำตำมรูปแบบอิสลำม กำรใหค้วำมรู้ดำ้นศำสนำทั้งในเร่ืองกำร
ศรัทธำ กำรปฏิบติั และหลกัคุณธรรมจริยธรรม ผลกำรศึกษำพบวำ่ นกัเรียนที่เขำ้ร่วมกิจกรรม
ดงักล่ำวมีพฤติกรรมกำรรังแกลดนอ้ยลง (p < .001)  
 4.  กำรใหค้  ำปรึกษำเพือ่กำรแกไ้ขและปรับพฤติกรรมเส่ียงแก่เด็กกลุ่มเส่ียงที่จะข่มเหง
รังแกผูอ่ื้น ไม่วำ่จะเป็นเด็กในโรงเรียนหรือเด็กที่มำรับกำรรักษำที่โรงพยำบำล โดยใหค้  ำปรึกษำ
เป็นรำยกรณีเพือ่ใหเ้ด็กรู้สึกผอ่นคลำย ปรับทศันคติทั้งดำ้นควำมรู้สึกนึกคิดและกำรแสดงออก
พฤติกรรมที่ส่อถึงกำรรังแกผูอ่ื้นทั้งทำงวำจำ อำรมณ์ และกำรกระท ำ โดยมุ่งหวงัใหเ้ด็กมีกำร
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทำงที่ดีขึ้นต่อไป  
 จะเห็นไดว้ำ่ พยำบำลเด็กมีบทบำทส ำคญัในกำรจดักำรพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น โดย
เร่ิมตั้งแต่เฝ้ำระวงัและคน้หำปัจจยัเส่ียงของพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น กำรประเมินเด็กที่มีควำม
เส่ียง วำงแผนร่วมกบัครอบครัว โรงเรียน หำแนวทำงในกำรป้องกนั และกำรจดักิจกรรมเพือ่ลด
ปัญหำพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น  
 

แนวคดิ PRECEDE-PROCEED MODEL  
 แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green and Kreuter (2005) มีพื้นฐำน
แนวคิดวำ่ คุณภำพชีวติเป็นผลมำจำกกำรมีสุขภำพที่ดี สุขภำพและควำมเส่ียงดำ้นสุขภำพมีสำเหตุ
มำจำกหลำยปัจจยั ทั้งพนัธุกรรม พฤติกรรม และส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกมำมี
สำเหตุมำจำกปัจจยัต่ำง ๆ ทั้งปัจจยัภำยในและภำยนอกบุคคล กำรจะแกไ้ขพฤตกิรรมหรือปัญหำ
สุขภำพจะตอ้งมีกำรวำงแผน และวเิครำะห์อยำ่งเป็นกระบวนกำร โดยตำมแบบจ ำลอง ประกอบดว้ย 
2 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 เรียกวำ่ PRECEDE ยอ่มำจำกค ำวำ่ Predisposing, Reinforcing and enabling 
causes in educational diagnosis and evaluation กระบวนกำรเร่ิมตั้งแต่กำรประเมินปัญหำวำ่ ปัญหำ
เป็นอยำ่งไร ประชำกรกลุ่มใดไดรั้บผลกระทบ และปัญหำน้ีมีควำมส ำคญัมำกนอ้ยเพยีงใด ควำม
ยำกง่ำยในกำรเปล่ียนแปลง หลงัจำกนั้นจึงเลือกพฤติกรรมเป้ำหมำยที่ตอ้งกำรปรับเปล่ียน และที่
ส ำคญัตอ้งมีกำรวเิครำะห์ถึงปัจจยัส ำคญั ๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ เพือ่น ำมำเป็นขอ้มูลในกำร
วำงแผน และก ำหนดกลวธีิในกำรด ำเนินงำนแกไ้ขปัญหำ ส่วนที่ 2 PROCEED ยอ่มำจำกค ำวำ่ 
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Policy, Regulatory and Organizational constructs in educational and environment development 
เป็นระยะของกำรพฒันำแผน ซ่ึงจะตอ้งท ำส่วนที่ 1 ก่อนจึงจะวำงแผนและน ำไปสู่กำรด ำเนินงำน
และประเมินผลได ้โดยใน 2 ส่วนดงักล่ำวแบ่งออกเป็น 8 ขั้นตอน (กรมสนบัสนุนบริกำรสุขภำพ, 
2561); กองสุขศึกษำ, 2556; Green & Kreuter, 2005) ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 กำรวเิครำะห์สถำนกำรณ์และกำรประเมินดำ้นสงัคม (Social assessment and 
situational analysis) เนน้กำรประเมินปัญหำที่เป็นอยูว่ำ่เป็นอยำ่งไร พบในประชำกรกลุ่มใด 
คุณภำพชีวติเป็นอยำ่งไร ขอบเขตของปัญหำมำกนอ้ยระดบัใด ปัญหำเหล่ำนั้นมีควำมเก่ียวขอ้ง
สมัพนัธก์นัอยำ่งไร   
 ขั้นตอนที่ 2 กำรประเมินทำงระบำดวทิยำ (Epidemiological assessment) เป็นกำร
วเิครำะห์วำ่ปัญหำนั้นส ำคญัอยำ่งไร เป็นส่วนหน่ึงของปัญหำสงัคมหรือไม่ หรือไดรั้บผลกระทบมำ
จำกปัญหำสงัคมหรือไม่ มีกำรกระจำยและเป็นปัญหำมำกนอ้ยเพยีงใด โดยอำศยัขอ้มูลที่มีอยูแ่ลว้
ทำงระบำดวทิยำ หรือขอ้มูลที่ไดจ้ำกกำรรวบรวม ส ำรวจขึ้นใหม่ และวเิครำะห์ตำมหลกักำร
ทำงดำ้นระบำดวทิยำเพือ่ช้ีให้เห็นถึงกำรเจบ็ป่วย กำรเกิดโรค และภำวะสุขภำพที่เกิดขึ้น ซ่ึงในกำร
วเิครำะห์ปัญหำนั้นจ ำเป็นตอ้งมีกำรจดัล ำดบัส ำคญั เพือ่ใชใ้นกำรวำงแผนแกไ้ขปัญหำต่อไป 
 ขั้นตอนที่ 3 กำรวเิครำะห์ทำงกำรศึกษำและกำรประเมินทำงระบบนิเวศวทิยำ  
(Educational and ecological assessment) เป็นกำรวเิครำะห์หำสำเหตุหรือปัจจยัดำ้นต่ำง ๆ ที่มีผลต่อ
พฤติกรรมทั้งที่เป็นปัจจยัภำยในและภำยนอกตวับุคคล เป็นกระบวนกำรที่ส ำคญัที่สุดที่น ำไปสู่กำร
เปล่ียนแปลงดำ้นสุขภำพ โดยแบ่งปัจจยัที่เก่ียวขอ้งเป็น 3 ปัจจยั ไดแ้ก่  
 1.  ปัจจยัน ำ (Predisposing factors) เป็นปัจจยัพื้นฐำนของกำรเกิดพฤติกรรมของบุคคล
ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล เช่น อำย ุเพศ สถำนภำพของบุคคล เป็นตน้ ปัจจยัที่เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิด
แรงจูงใจ และส่งผลใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมอยำ่งรวดเร็ว ไดแ้ก่ ควำมรู้ เจตคติ  
ควำมเช่ือ กำรใหคุ้ณค่ำ กำรรับรู้ เป็นตน้ หรือในอีกดำ้นหน่ึงปัจจยัน้ีจะเป็นควำมพอใจของบุคคล 
ซ่ึงไดม้ำจำกประสบกำรณ์เรียนรู้ ซ่ึงอำจมีส่วนช่วยสนบัสนุนหรือยบัย ั้งไม่ใหเ้กิดกำรแสดง
พฤติกรรมทำงดำ้นสุขภำพ เช่น ประสบกำรณ์ในวยัเด็ก เป็นตน้ ทั้งน้ีจะขึ้นอยูก่บัแต่ละบุคคล  
 2.  ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) หมำยถึง ปัจจยัที่เป็นแหล่งทรัพยำกรที่จ  ำเป็นในกำร
แสดงพฤติกรรมของบุคคล เป็นส่ิงที่ช่วยใหก้ำรแสดงพฤติกรรมนั้นเป็นไปไดง่้ำยขึ้น เก่ียวขอ้งกบั
กำรหำไดง่้ำย (Available) และควำมสำมำรถเขำ้ถึงได ้(Accessibility) ไดแ้ก่ ทกัษะ แหล่งขอ้มูล  
ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ กำรเขำ้ถึงแหล่งบริกำรไดส้ะดวก เช่น สถำนบริกำรสุขภำพ โรงเรียน 
เป็นตน้ รวมไปถึงกฎหมำยหรือกฎเกณฑท์ี่เป็นตวัสนบัสนุนหรือจ ำกดักำรแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลนั้น เป็นตน้   
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 3.  ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) เป็นปัจจยัที่แสดงให้เห็นวำ่พฤติกรรมสุขภำพนั้น
ไดรั้บกำรสนบัสนุน เป็นผลสะทอ้นที่บุคคลจะไดรั้บจำกกำรแสดงพฤติกรรมนั้น ซ่ึงอำจช่วย
สนบัสนุนหรือเป็นแรงกระตุน้ในกำรแสดงพฤติกรรมสุขภำพนั้น เป็นปัจจยัภำยนอกที่มำจำกบุคคล
หรือกลุ่มคนทีมี่อิทธิพลต่อบคุคลเร่ืองนั้น กำรยอมรับหรือไม่ยอมรับจำกบิดำมำรดำ กำรไดรั้บกำร
สนบัสนุนทำงสงัคมจำกบุคคลในครอบครัว ครู เพือ่น แพทย ์พยำบำล เป็นตน้ ปัจจยัเสริมส่วนใหญ่
เป็นในลกัษณะกำรกระตุน้เตือน ยกยอ่งชมเชย และใหก้ ำลงัใจ  
 ขั้นตอนที่ 4 กำรวเิครำะห์ทำงกำรบริหำร นโยบำย และกำรวำงแนวทำงในกำรปฏิบตัิ 
(Administrative & policy assessment and intervention alignment)  เม่ือวเิครำะห์ปัจจยัต่ำง ๆ ที่มีผล
ต่อพฤติกรรมแลว้ ขั้นตอนต่อไปคอื กำรวเิครำะห์ถึงแนวทำงและกระบวนกำรที่จะใชใ้นกำรสร้ำง
ปัจจยัหรือเปล่ียนแปลงปัจจยัเพือ่น ำไปสู่กำรเปล่ียนแปลงสุขภำพ ซ่ึงกำรเปล่ียนแปลงปัจจยัแต่ละ
อยำ่งตอ้งใชว้ธีิที่แตกต่ำงกนัไป และในบำงกรณีอำจจ ำเป็นตอ้งใชก้ลวธีิในรูปแบบต่ำง ๆ 
ผสมผสำนกนัไป และหลงัจำกนั้นน ำมำบริหำรจดักำรวำงแนวทำงในกำรปฏิบติั  
 ขั้นตอนที่ 5 กำรลงมือปฏิบตัิ (Implementation) คือ กำรด ำเนินกำรตำมแผนทีไ่ดว้ำง
แนวทำงปฏิบตัิไว ้
 ขั้นตอนที่ 6 กำรประเมินผลกระบวนกำรด ำเนินงำน (Process evaluation) หมำยถึง  
กำรวเิครำะห์ประเมินผลในขณะที่ลงมือปฏิบติัวำ่มีประเด็นปัญหำดำ้นใดหรือไม่ 
 ขั้นตอนที่ 7 กำรประเมินผลกระทบ (Impact evaluation) คือ กำรประเมินวำ่กำรด ำเนิน
โครงกำรมีผลในดำ้นใด ดำ้นบวกคือท ำใหโ้ครงกำรส ำเร็จบรรลุเป้ำหมำย หรือมีผลตรงขำ้ม  
คือกลำยเป็นขอ้จ ำกดัของโครงกำร ปัจจยัเหล่ำน้ี ไดแ้ก่ งบประมำณ ระยะเวลำ ควำมสำมำรถของ
ผูด้  ำเนินกำร ตลอดจนทรัพยำกรอ่ืน ๆ ในองคก์ร 
 ขั้นตอนที่ 8 กำรประเมินผลลพัธ ์(Outcome evaluation) เป็นกำรประเมินผลลพัธข์อง
โครงกำรที่มีผลต่อคุณภำพชีวติของบุคคล  เป็นกำรประเมินวำ่ส ำเร็จตำมที่วำงแผนไวห้รือไม่  
 สรุปไดว้ำ่ จำกแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green and Kreuter (2005) 
เป็นกระบวนกำรแกไ้ขปัญหำพฤติกรรมหรือสุขภำพตำมแบบจ ำลอง เร่ิมตน้จำกกำรระบุปัญหำ กำร
ประเมินปัญหำวำ่มีกำรกระจำยมำกนอ้ยเพยีงใด กำรคน้หำสำเหตุหรือปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรม 
กำรวำงแผนหำแนวทำงแกไ้ข กำรลงมือปฏิบติั มีกำรประเมินผลระหวำ่งกำรด ำเนินงำน กำร
ประเมินผลกระทบ และกำรประเมินผลลพัธท์ี่ไดจ้ำกกำรลงมือปฏิบติั ซ่ึงกระบวนกำรทั้งหมดน้ี
สำมำรถแกไ้ขปัญหำพฤติกรรมหรือปัญหำสุขภำพใหบุ้คคลประสบผลส ำเร็จได ้ดงักำรศึกษำของ 
อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ (2558) ไดน้ ำแนวคิดกำรวำงแผนเพือ่สุขภำพ (PRECEDE - PROCEED 
MODEL) ของ Green and Kreuter (2005) ขั้นตอนที่ 3 กำรประเมินทำงกำรศึกษำและทำง
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นิเวศวทิยำ มำใชเ้พือ่ศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในวยัรุ่นตอนตน้ เขต
กรุงเทพมหำนคร ผลกำรศึกษำพบวำ่ อิทธิพลของกลุ่มเพือ่นสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมขม่เหงรังแก
ผูอ่ื้นดำ้นร่ำงกำยไดร้้อยละ 18.9 ( = .434, p < .05) อิทธิพลของกลุ่มเพือ่นและกำรใชส่ื้อที่มีควำม
รุนแรงสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นวำจำได ้ร้อยละ 25.5 ( = .410,  
 = .185, p < .05 ตำมล ำดบั) ส่วนอิทธิพลของกลุ่มเพือ่นและส่ิงแวดลอ้มในบำ้นสำมำรถร่วม
ท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นสงัคมได ้ร้อยละ 27 ( = .386,  = .263, p < .05 
ตำมล ำดบั) 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดว้ำ่ แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL 
ขั้นตอนที่ 3 กำรประเมินทำงกำรศึกษำและทำงนิเวศวทิยำดงักล่ำว สำมำรถวเิครำะห์ปัจจยัที่มีผลต่อ
กำรเกิดพฤติกรรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นไดอ้ยำ่งครอบคลุม ผูว้จิยัจึงน ำแนวคิด PRECEDE-PROCEED  
MODEL ของ Green and Kreuter (2005) มำประยกุตใ์ชเ้ป็นกรอบแนวคิดร่วมกบักำรทบทวน
วรรณกรรมในกำรศึกษำคร้ังน้ี 
 

ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อ่ืนในเด็กวยัเรียนตอนปลาย 
 พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น (Bullying Behavior) เป็นกำรกระท ำที่เกิดขึ้นท ำใหผู้อ่ื้น
เดือดร้อน ไดรั้บผลกระทบทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ และสงัคม จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่ผำ่น
มำพบวำ่ ปัจจยัคดัสรรที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย ตำม
แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) ประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ 
ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ 
รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นทีมี่พฤติกรรมข่มเหงรังแก 
 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

 ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง หมำยถึง กำรประเมินตนเองเก่ียวกบัควำมรู้สึกรักตนเอง 
ควำมภูมิใจในตนเอง กำรยอมรับตนเอง มีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง และรับรู้วำ่ตนเองมีควำมสำมำรถ
เป็นควำมรู้สึกที่บุคคลรับรู้วำ่ตนเองมีคุณค่ำ น ำไปสู่ควำมเช่ือมัน่ในตนเอง และกำรยอมรับนบัถือ
ตนเอง แสดงออกมำในรูปแบบของทศันคติในแง่ที่มีต่อตนเอง (Rosenberg, 1965) กำรเห็นคุณค่ำ
ในตนเองเป็นควำมตอ้งกำรขั้นพื้นฐำนทำงจิตใจของมนุษย ์พฒันำตั้งแต่ในวยัเด็ก โดยพฒันำ
เพิม่ขึ้นจำกกำรไดรั้บประสบกำรณ์ทำงสงัคมในดำ้นต่ำง ๆ ท ำใหม้นุษยส์ำมำรถด ำรงชีวติอยูใ่น
สงัคมไดอ้ยำ่งมีคุณค่ำและมีควำมสุข และยงัเป็นตวับ่งช้ีคุณภำพชีวติของบุคคลวำ่เป็นอยำ่งไร  
กำรเห็นคุณค่ำในตนเองเป็นปัจจยัส ำคญัของกำรเกิดพฤติกรรมที่ดีมีคุณค่ำ ซ่ึงแต่ละบุคคลจะแสดง
ระดบักำรเห็นคุณค่ำในตนเองที่แตกต่ำงกนัโดยรู้ตวั และไม่รู้ตวั ดว้ยลกัษณะท่ำทำง น ้ ำเสียง ค  ำพูด 
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และกำรกระท ำ (มำลิณี จุโฑปะมำ, 2553) เด็กที่รู้สึกมีคุณค่ำในตนเองสูงหรือต ่ำจะมีคุณลกัษณะที่
แตกต่ำงกนัและตรงกนัขำ้มอยำ่งเห็นไดช้ดั กล่ำวคือ เด็กที่มีควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองสูง จะเป็น
คนที่มีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง มองตนเองในดำ้นบวก มีควำมรู้สึกมัน่คง และปลอดภยั ไม่หวัน่ไหว
ต่อค ำวจิำรณ์หรือต ำหนิของผูอ่ื้นไดง่้ำย เป็นคนทีมี่ลกัษณะยอมรับตนเอง และยอมรับควำมคิดเห็น
จำกผูอ่ื้น เป็นคนที่ใส่ใจ และสำมำรถรับรู้ควำมรู้สึกของผูอ่ื้นไดอ้ยำ่งละเอียดอ่อน กลำ้แสดงควำม
คิดเห็น และริเร่ิมสร้ำงสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ เป็นคนกระตือรือร้น กลำ้ท ำในส่ิงที่ทำ้ทำย มีควำมวติกกงัวล
นอ้ย เปิดกวำ้ง และยอมรับส่ิงต่ำง ๆ ที่เขำ้มำ อยำ่งไรก็ตำมถึงแมเ้ด็กทีมี่ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง
สูงส่วนใหญ่จะแสดงพฤติกรรมทำงดำ้นบวก แต่ยงัมีกำรศึกษำที่พบวำ่ เด็กที่มีควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน
ตนเองสูง เด็กอำจมีพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมไดเ้ช่นกนั ดงักำรศึกษำของ Ang et al. (2018) ที่ศึกษำ
ควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองกบัพฤติกรรมข่มเหงรังแกในเด็กนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษำในประเทศมำเลเซีย พบวำ่ ควำมรู้สึกมีคุณคำ่ในตนเองมีควำมสมัพนัธท์ำงบวกใน
ระดบัปำนกลำงกบัพฤติกรรมข่มเหงรังแก กล่ำวคือ หำกเด็กมีควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองสูง  
เด็กอำจข่มเหงรังแกผูอ่ื้นไดเ้ช่นกนั (r = .35, p < .01)  
 ส ำหรับเด็กที่มีควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองต ่ำ เด็กจะไม่คอ่ยมีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง มอง
ตนเองวำ่ไร้ค่ำ และไม่มีควำมสำมำรถ มีขอ้บกพร่อง ไม่กลำ้แสดงควำมคิดเห็นที่ต่ำงไปจำกคนอ่ืน 
มีควำมวติกกงัวลสูง รู้สึกไม่เป็นสุข เม่ือพบอุปสรรคหรือปัญหำก็จะทอ้ถอย ไม่มีควำมพยำยำมใน
งำนที่ทำ้ทำย ยดึติดกบัส่ิงที่เคยท ำเป็นประจ ำ ขำดควำมยดืหยุน่ มกัเป็นคนขี้อำย กลวักำรท ำใหผู้อ่ื้น
โกรธ หวัน่ไหวต่ออิทธิพลของสงัคม นอกจำกน้ีเด็กที่มีควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองต ่ำยงัไม่ชอบฟัง
คนอ่ืน โกรธ โมโหง่ำย ปรับตวัใหเ้ขำ้กบัผูอ่ื้นไดย้ำก เด็กจึงมกัมีพฤติกรรมกำ้วร้ำวหรือข่มเหงรังแก
ผูอ่ื้น (เกษตรชยั และหีม, 2556) ดงักำรศึกษำถึงปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นและถูก 
ข่มเหงรังแกในโรงเรียนระดบัประถมศึกษำในประเทศเกำหลี กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนที่ก  ำลงั
ศึกษำระดบัชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 จ  ำนวน 1,909 คน พบวำ่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองต ่ำส่งผลต่อ
กำรมีประสบกำรณ์ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นและควำมถ่ีในกำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้น ( = .938,  = .738,  
p < .001 ตำมล ำดบั) (Chung et al., 2018) นอกจำกน้ีจำกกำรศึกษำของ เอมวดี เกียรติศิริ (2560)  
ที่ศึกษำปัจจยัที่มีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมรังแกทำงไซเบอร์ในโรงเรียนมธัยมตน้ สงักดั
กระทรวงศึกษำธิกำร จ ำนวน 345 คน พบวำ่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองมีควำมสมัพนัธก์บัควำม
ตั้งใจในกำรกระท ำพฤติกรรมข่มเหงรังแกทำงไซเบอร์ (r = .665, p < .01) โดยเด็กนกัเรียนที่มี
ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองต ่ำ มกัรู้สึกวำ่ตนเองดอ้ยค่ำ ไม่สำมำรถแสดงออกในโลกแห่งควำมจริง
ได ้จึงเลือกแสดงออกทำงอำรมณ์ ควำมคิดควำมรู้สึกในโลกไซเบอร์ ซ่ึงเป็นโลกเสมือนจริงและ
เป็นพื้นที่ที่ท  ำใหเ้ด็กสำมำรถสร้ำงตวัตนใหม่ขึ้น และใชชี้วติในโลกเสมือนจริงไดต้ำมตอ้งกำรแทน
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ตวัตนที่ตนเองอยูใ่นควำมเป็นจริง จะเห็นไดว้ำ่ เด็กวยัเรียนที่มีควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองต ่ำจะ
ส่งผลท ำใหเ้ด็กมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นไดม้ำกกวำ่เด็กที่มีควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองสูง 
 การใช้ส่ือที่มีความรุนแรง  
 กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง หมำยถึง กำรเขำ้ถึงและกำรไดรั้บขอ้มูล เน้ือหำ ข่ำวสำร 
รูปภำพ วดิิโอ เสียงจำกส่ือตวักลำงที่ใชถ่้ำยทอด โดยขอ้มูลที่เขำ้ถึงนั้นมีเน้ือหำเก่ียวกบัควำม
กำ้วร้ำวรุนแรง ซ่ึงลกัษณะของส่ือที่ย ัว่ยใุหเ้กิดควำมรุนแรงในสงัคม ไดแ้ก่ โทรทศัน์ เป็นส่ือที่มี
อิทธิพลสูงสุด เพรำะสำมำรถเขำ้ถึงไดง่้ำยกบัคนทุกเพศทุกวยั โดยอำจมีกำรน ำเสนอภำพที่มี
พฤติกรรมกำ้วร้ำว และกำรใชค้วำมรุนแรงเป็นเคร่ืองมือในกำรแกไ้ขปัญหำ เช่น กำรทะเลำะววิำท 
ต่อสูก้นั ยงิกนั เป็นตน้ วดีิโอเกม เช่น เกมออนไลน์หรือกำร์ตูน ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อเด็กวยัน้ีมำก 
ควำมรุนแรงที่น ำเสนอ เช่น ภำพกำรชกต่อย ต่อสู ้ใชอ้ำวธุยงิกนั เป็นตน้ และเวบ็ไซตท์ำง
อินเทอร์เน็ต ซ่ึงบำงเวบ็ไซตมี์กำรน ำเสนอภำพหรือขอ้ควำมที่ส่ือไปในทำงลำมก อนำจำร รวมทั้ง
กำรพดูคุยสนทนำหลอกลวงในลกัษณะต่ำง ๆ ซ่ึงน ำไปสู่กำรใชค้วำมรุนแรงในสงัคมต่อไป  
(พนำ ทองมีอำคม และคณะ, 2559; อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ, 2558)  
 ในปัจจุบนัพบเด็กไทยใชเ้วลำอยูก่บัส่ือมำกขึ้น ดงักำรศึกษำที่พบวำ่ เด็กไทยอำย ุ 
10-14 ปี มีเวลำเฉล่ียในกำรดูโทรทศัน์มำกกวำ่ 2 ชัว่โมงต่อวนั ในวนัธรรมดำร้อยละ 73.8  
ในวนัหยดุร้อยละ 83.5 และร้อยละ 13 ใชค้อมพวิเตอร์ในกำรเรียนวนัละมำกกวำ่ 1 ชัว่โมง  
ร้อยละ 48.3 เล่นเกมส์คอมพวิเตอร์มำกกวำ่วนัละ 1 ชัว่โมง รวมทั้งร้อยละ 74.8 ใชส้มำร์ทโฟน และ
ร้อยละ 66.1 ใชแ้ทบ็เล็ต (สวรส, 2561) จะเห็นไดว้ำ่ เด็กมีกำรเขำ้ถึงและใชส่ื้อมำกขึ้น และหำกส่ือที่
เด็กดูไม่วำ่จะเป็นส่ือชนิดใดดงัที่ไดก้ล่ำวมำขำ้งตน้ที่ตวัแบบมีกำรแสดงพฤติกรรมรุนแรง เด็กจะ
เรียนรู้ซึมซบัพฤติกรรมจำกตวัแบบนั้น ดงันั้นกำรปล่อยใหเ้ด็กใชส่ื้อเพยีงล ำพงั เด็กจะไดรั้บขอ้มูล
และประสบกำรณ์ที่เกินกวำ่จะใชเ้หตุผลตำมวยัของเด็กพจิำรณำ และเกินกวำ่จะท ำควำมเขำ้ใจที่
ถูกตอ้งได ้เด็กไม่สำมำรถรู้ไดว้ำ่ขอ้มูลทีไ่ดรั้บเป็นอยำ่งไร ภำพบำงภำพบนส่ือที่เด็กพบเห็นอำจท ำ
ใหต้กใจ กลวั ไม่สบำยใจ และถำ้พบเห็นบ่อยเขำ้ก็อำจเคยชิน หรือพฒันำไปจนถึงขั้นอยำก
เลียนแบบพฤติกรรมนั้น (คมสนัต ์เกียรติรุ่งฤทธ์ิ, 2559; พนำ ทองมีอำคม และคณะ, 2559)  
ดงักำรศึกษำในเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 1-3 เขตกรุงเทพมหำนครพบวำ่ กำรใชส่ื้อที่มีควำม
รุนแรงมีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นทำงร่ำงกำย ทำงวำจำ และทำงสงัคม  
(r = .202, .327 และ .170, p < .05 ตำมล ำดบั) และสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมขม่เหงรังแกผูอ่ื้น
ทำงวำจำได ้(  = .185, p < .05) (อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ, 2558) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ 
Abu-Bake and Ayyd (2018) ที่ศึกษำควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งกำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงกบัพฤติกรรม
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ข่มเหงรังแกในนกัเรียนประถมศึกษำปีที่ 6 - มธัยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนรัฐบำล ประเทศจอร์แดน 
พบวำ่ กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงมีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมข่มเหงรังแกในนกัเรียน (r = .549,  
p < .01) เช่นเดียวกบักำรศึกษำปัจจยัพยำกรณ์พฤติกรรมกำรข่มเหงรังแกของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกดัเทศบำลจงัหวดัปัตตำนี พบวำ่ กำรรับชมรำยกำรโทรทศัน์ที่ใช้
ควำมรุนแรง สำมำรถพยำกรณ์พฤติกรรมกำรรังแกอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ( = .450, p < .001) 
(กำรีมะห์ และหีม และดวงมณี จงรักษ,์ 2554) จะเห็นไดว้ำ่ส่ือต่ำง ๆ นั้นมีบทบำทต่อกำรแสดง
พฤติกรรมต่ำง ๆ ของนกัเรียนไม่วำ่จะเป็นดำ้นร่ำงกำยหรือดำ้นวำจำ ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมกำ้วร้ำว
ต่ำง ๆ ที่จะส่อควำมรุนแรงเพิม่มำกขึ้น (รักขนำวรรณ เสำทอง, 2556) ดงันั้นพฤติกรรมกำรใชส่ื้อมี
ผลต่ออำรมณ์ ควำมเช่ือ ทศันคติ และพฤติกรรมของเด็ก ส่งผลใหเ้กิดควำมเคยชินจนมองวำ่เป็น
เร่ืองปกติ แลว้มีพฤติกรรมเลียนแบบจำกส่ือที่ไดรั้บโดยส่ือที่มีควำมรุนแรงทำงภำพ เสียง และ
เน้ือหำมีควำมสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมของเด็ก กล่ำวคือ หำกเด็กใชส่ื้อประเภทใด เด็กมีโอกำสที่จะ
เลียนแบบพฤติกรรมของตวัแบบนั้น โดยหำกตวัแบบมีควำมกำ้วร้ำวรุนแรง เด็กก็จะมีพฤติกรรม
กำ้วร้ำวรุนแรง น ำไปสู่กำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นไดเ้ช่นกนั 
 รูปแบบการอบรมเลีย้งดู  
 รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู หมำยถึง แนวทำง วธีิกำร กระบวนกำรในกำรแนะน ำ สัง่สอน 
อบรม ฝึกฝน และดูแลเอำใจใส่ ขดัเกลำใหเ้ด็กประพฤติดี มีระเบียบวนิยั รู้จกัควบคุมตนเอง และมี
ควำมรับผดิชอบ รวมทั้งเป็นกำรดูแลเพือ่ตอบสนองควำมตอ้งกำรของเด็กทุกดำ้นตำมวยั ทั้ง
ทำงดำ้นร่ำงกำย สติปัญญำ อำรมณ์จิตใจ และสงัคม ตลอดจนกำรปลูกฝังค่ำนิยม ควำมเช่ือ 
จริยธรรม และพฤติกรรมที่เป็นที่ยอมรับของสงัคม หรือเป็นกระบวนกำรที่ท  ำใหเ้ด็กเรียนรู้บรรทดั
ฐำน มำตรฐำนในกำรอยูร่่วมกนัในสงัคม โดยมุ่งหวงัใหเ้ด็กมีคุณลกัษณะพื้นฐำนเพือ่พฒันำตนเอง
ในอนำคต เพือ่ใหเ้ด็กสำมำรถเผชิญ มีทกัษะในกำรด ำเนินชีวติ มีควำมสำมำรถในกำรปรับตวัและ
อยูร่่วมกบัคนอ่ืนในสงัคมได ้(เกษตรชยั และหีม, 2556) กำรอบรมเล้ียงดูของครอบครัวจึงมีควำม 
ส ำคญัอยำ่งยิง่ต่อเด็ก โดยเป็นปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) ซ่ึงถือวำ่เป็นปัจจยัภำยนอกที่มำจำก
บิดำมำรดำหรือผูอ้บรมเล้ียงดูที่มีอิทธิพลต่อเด็ก รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ 
ไดแ้ก่ แบบใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต แบบเขม้งวด แบบยอมตำมบุตร และแบบปล่อยปละละเลย 
(Baumrind, 1971) โดยกำรอบรมเล้ียงดูแบบใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต เป็นกำรอบรมเล้ียงดูที่บิดำ
มำรดำหรือผูป้กครองสนบัสนุนใหเ้ด็กมีพฒันำกำรตำมวฒิุภำวะของเด็ก โดยใหเ้ด็กมีอิสระตำม
ควำมเหมำะสม ขณะเดียวกนับิดำมำรดำหรือผูป้กครองจะก ำหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก 
ก ำหนดใหเ้ด็กเช่ือฟังและปฏิบติัตำมแนวทำงที่บิดำมำรดำหรือผูป้กครองก ำหนดไวอ้ยำ่งมีเหตุผล 
ถึงแมบ้ิดำมำรดำหรือผูป้กครองจะมีควำมคำดหวงัสูง แต่ในขณะเดียวกนัก็ใหค้วำมรักควำมอบอุ่น 
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และใส่ใจต่อเด็ก เปิดโอกำสใหเ้ด็กเป็นตวัของตวัเอง รับฟังเหตุผลจำกเด็ก และสนบัสนุนใหเ้ด็กมี
ส่วนร่วมในกำรตดัสินใจเร่ืองต่ำง ๆ ของครอบครัว เด็กที่ไดรั้บกำรเล้ียงดูในรูปแบบน้ีจะเป็นคนที่มี
มนุษยสมัพนัธดี์ มีทกัษะทำงสงัคม มีแรงจูงใจใฝ่เรียน มีควำมคิดริเร่ิม สร้ำงสรรค ์และสำมำรถ
ปรับตวัในสงัคมไดดี้ จะเห็นไดว้ำ่ กำรเอำใจใส่จำกบิดำมำรดำท ำใหเ้ด็กมีพฤติกรรมที่ดีมำกขึ้น  
 ดงักำรศึกษำของ Carson (2014) ที่ไดศึ้กษำควำมเก่ียวขอ้งของรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู
กบักำรข่มเหงรังแกทำงโลกไซเบอร์ในเด็กวยัรุ่น ประเทศนิวซีแลนด ์พบวำ่ เด็กที่ไดรั้บกำรอบรม
เล้ียงดูแบบใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขตช่วยลดควำมถ่ีในกำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นทำงโลกไซเบอร์  
( = -.37, p < .05) ส่วนกำรอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด บิดำมำรดำหรือผูป้กครองมีควำมเขม้งวด 
เรียกร้องสูง แต่ไม่ตอบสนองควำมตอ้งกำรของเด็ก มีกำรจดัระบบกำรควบคุม และวำงเกณฑใ์หเ้ด็ก
ปฏิบติัอยำ่งเขม้งวด เด็กตอ้งยอมรับในค ำพดูของบิดำมำรดำหรือผูป้กครองวำ่เป็นส่ิงที่ถูกตอ้ง
เหมำะสมเสมอ มีกำรใชอ้  ำนำจควบคุมโดยวธีิบงัคบั และลงโทษหำกเด็กไม่ท ำตำมควำมคำดหวงั 
เด็กที่มำจำกกำรเล้ียงดูแบบน้ี มกัโกรธง่ำย ไม่เป็นมิตร ไม่มีควำมสุข หลีกหนีสงัคม มีควำมวติก
กงัวลและรู้สึกไม่มัน่คง มีควำมคบัขอ้งใจสูง ขำดควำมกระตือรือร้น ขำดควำมยดืหยุน่ และมี
แนวโนม้จะไม่สำมำรถปรับตวัเขำ้กบัผูอ่ื้นได ้ดงักำรศึกษำของ เกษตรชยั และหีม และอุทิศ  
สงัขรัตน์ (2555) ที่ไดศึ้กษำควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งปัจจยักำรอบรมเล้ียงดูของครอบครัวกบั
พฤติกรรมรังแกของนกัเรียน โรงเรียนเอกชนสอนศำสนำอิสลำมในจงัหวดัสงขลำ พบวำ่ กำรอบรม
เล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัมีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมรังแกของนกัเรียน (r = .659, p < .001)  
 ส ำหรับกำรอบรมเล้ียงดูแบบยอมตำมบุตร เด็กมกัจะมีพฤติกรรมกำ้วร้ำวกบับิดำมำรดำ
หรือผูป้กครอง หรือสมำชิกคนอ่ืน ๆ แต่ไม่กำ้วร้ำวกบัคนอ่ืนนอกบำ้น เน่ืองจำกเด็กกลุ่มน้ีสำมำรถ
แสดงควำมรู้สึก ควำมตอ้งกำรไดอ้ยำ่งอิสระ บิดำมำรดำหรือผูป้กครองไม่มีอ ำนำจในกำรควบคุม
เด็ก เน่ืองดว้ยไม่ไดก้  ำหนดขอบเขตหรือควบคุมพฤติกรรมเด็กมำตั้งแต่แรก ดงักำรศึกษำของ 
Lokoyi (2015) ที่ไดศึ้กษำควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมกำ้วร้ำวใน
เด็กวยัรุ่นพบวำ่ เด็กที่ไดรั้บกำรเล้ียงดูแบบยอมตำมบุตรมีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมกำ้วร้ำว  
(r = .841,  p < .01) และกำรอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย บิดำมำรดำหรือผูป้กครองกลุ่มน้ีจะ
เพกิเฉยต่อเด็กหรือไม่เรียกร้องหรือวำงขอบเขตใด ๆ ทั้งน้ีอำจเป็นเพรำะบิดำมำรดำหรือผูป้กครอง
ปฏิเสธเด็กแต่แรก หรือหมกมุ่นอยูก่บัปัญหำ และควำมกดดนัในชีวติประจ ำวนั ไม่มีเวลำดูแลเอำใจ
ใส่เด็ก เด็กที่ไดรั้บกำรเล้ียงดูแบบน้ี จะมีพฤติกรรมที่มีปัญหำดำ้นกำรเรียน ต่อตำ้นสงัคม และขำด
ทกัษะทำงสงัคม กลำยเป็นเด็กมีปัญหำ ท ำร้ำยผูอ่ื้น ดงักำรศึกษำปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมกำ้วร้ำว
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 4 สงักดัส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมธัยมศึกษำ เขต 40 พบวำ่  
กำรอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยมีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมกำ้วร้ำวของเด็กนกัเรียน  
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(r = .494, p < .01) (ทิพยสุ์ดำ เมฆประยรู, 2560) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำที่พบวำ่ กำรอบรมเล้ียงดู
แบบปล่อยปะละเลยมีควำมสมัพนัธท์ำงบวกในระดบัปำนกลำงกบัพฤติกรรมกำรข่มเหงรังแกของ
นกัเรียน (r = .549, p < .001) (เกษตรชยั และหีม และอุทิศ สงัครัตน์, 2555) นอกจำกน้ียงัพบวำ่ 
รูปแบบกำรเล้ียงดูที่ไม่เหมำะสม ไดแ้ก่ แบบควบคุม ปล่อยปละละเลย ตำมใจ จะมีควำมเส่ียงต่อ
กำรเป็นผูรั้งแกผูอ่ื้นมำกกวำ่เด็กที่ไดรั้บกำรเล้ียงดูอยำ่งเหมำะสม คือ กำรใหอิ้สระแก่เด็กตำม
สมควร ไม่ตำมใจทุกอยำ่งถึง 9.33 เท่ำ (p < .01) (ชุตินำถ ศกัรินทร์กุล และอลิสำ วชัรสินธุ, 2557) 
ดงันั้นรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูจึงเป็นปัจจยัหน่ึงที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น 
 อิทธิพลจากเพ่ือนทีม่ีพฤติกรรมข่มเหงรังแก 
 อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก อิทธิพลเป็นควำมสำมำรถของบุคคลในกำร
จูงใจ โนม้นำ้วใหบุ้คคลอ่ืนเปล่ียนแปลงควำมคิด เจตคติ และพฤติกรรม (วำโร เพง็สวสัด์ิ, 2555) 
ดงันั้นอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก คือ กำรที่บุคคลกระท ำหรือแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นตำมอยำ่งเพือ่น โดยเพือ่นที่มีอิทธิพลดงักล่ำวสำมำรถชกัจูงหรือ 
โนม้นำ้วใหบุ้คคลมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดว้ย ซ่ึงเด็กวยัเรียนตอนปลำยเป็นวยัที่ไดรั้บอิทธิพล
จำกเพือ่นมำกเน่ืองจำกเม่ือเด็กเขำ้สู่วยัเรียน เด็กเร่ิมเปล่ียนจำกสงัคมบำ้นมำสู่สงัคมโรงเรียน เด็ก
รู้สึกวำ้เหว่ ขำดที่พึ่งทำงควำมคิดและอำรมณ์ ตอนแรกจะยงัคงสร้ำงสมัพนัธภำพกบัครู และผูใ้หญ่
นอกบำ้นที่ตอ้งมีควำมสมัพนัธก์นั แต่ต่อมำเด็กจะเร่ิมตีตวัจำก เพรำะพบวำ่กำรรวมกลุ่มกบัเพือ่น
ร่วมวยัหลำย ๆ คน ใหค้วำมรู้สึกอบอุ่นใจ สนุกสนำน มีควำมเขำ้อกเขำ้ใจ ควำมเห็นใจ และเป็น
ของซ่ึงกนัและกนัไดย้ ัง่ยนืกวำ่ แน่นแฟ้นกวำ่ ถำ้หำกเด็กสำมำรถแสวงหำกลุ่มเช่นน้ีได ้เด็กจะเห็น
ควำมส ำคญัของสงัคมในบำ้นและผูใ้หญ่นอกบำ้นลดลง เพือ่นจึงมีอิทธิพลต่อเด็กวยัน้ีมำกที่สุด เช่น 
ดำ้นอำรมณ์ ควำมคิดนึก ทศันคติ ควำมมุ่งหวงั ควำมปรำรถนำ กำรประพฤติตนตำมบทบำททำง
เพศ ค่ำนิยม อะไรเหมำะ ดี ควร ไม่ควร เป็นตน้ (ศรีเรือน แกว้กงัวำล, 2553) เด็กวยัเรียนจะมีควำม
เป็นตวัของตวัเองมำกขึ้น เด็กจะแสดงพฤติกรรม และบทบำทคลำ้ยกบัเพือ่นในกลุ่ม เพือ่ใหเ้ป็นที่
ยอมรับ โดยหำกเด็กมีเพือ่นที่ท  ำส่ิงไม่ดีก็จะท ำใหเ้ด็กท ำพฤติกรรมที่ไม่ดีตำมไปดว้ย เช่น 
พฤติกรรมกำ้วร้ำว และข่มเหงรังแกผูอ่ื้น เป็นตน้ ดงักำรศึกษำของ เกษตรชยั และหีม และอุทิศ 
สงัขรัตน์ (2555) ที่ไดศึ้กษำควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งปัจจยัคุณลกัษณะทำงจิต ปัจจยักำรอบรมเล้ียงดู
ของครอบครัวกบัปัจจยัอิทธิพลควำมรุนแรงที่มีต่อพฤติกรรมกำรรังแกของนกัเรียน โรงเรียน
เอกชนสอนศำสนำอิสลำมในจงัหวดัสงขลำ พบวำ่ อิทธิพลควำมรุนแรงของเพือ่นมีควำมสมัพนัธ์
ทำงบวกในระดบัปำนกลำงกบัพฤติกรรมรังแกนกัเรียน (r = .583, p < .001) เช่นเดียวกบักำรศึกษำ
ของ อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ (2558) ที่ศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในวยัรุ่น
ตอนตน้ เขตกรุงเทพมหำนคร พบวำ่ อิทธิพลของกลุ่มเพือ่นสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมขม่เหงรังแก
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ผูอ่ื้นทั้งทำงร่ำงกำย วำจำ และสงัคมไดร้้อยละ 18.9, 22.5 และ 20.6 ตำมล ำดบั ( = .434,  = .410, 
 = .386, p < .05 ตำมล ำดบั) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ ชิดชยั ไขไพรวนั (2560) ศึกษำ
พฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย เขตรำชเทวี กรุงเทพมหำนคร พบวำ่ 
นกัเรียนที่พบแบบอยำ่งกำรข่มเหงรังแกจำกเพือ่นในระดบัสูง มีโอกำสข่มเหงรังแกผูอ่ื้นทำงร่ำงกำย 
วำจำ สมัพนัธภำพ และไซเบอร์ไดม้ำกกวำ่กำรพบแบบอยำ่งจำกเพือ่นในระดบัต ่ำ (p < .001)  
 นอกจำกน้ียงัพบวำ่อิทธิพลจำกเพือ่นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำ้วร้ำวของเด็กวยัเรียน  
ดงักำรศึกษำของ ทิพยสุ์ดำ เมฆประยรู (2560) ที่ไดศึ้กษำปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมกำ้วร้ำวของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 4 สงักดัส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมธัยมศึกษำ เขต 40 พบวำ่ อิทธิพล 
จำกเพือ่นสำมำรถพยำกรณ์กำรเกิดพฤติกรรมกำ้วร้ำวได ้( = .169, p < .01) และกำรศึกษำของ 
รักขนำวรรณ เสำทอง (2556) ที่ศึกษำปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมกำ้วร้ำวของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 สงักดัเขตพื้นที่กำรประถมศึกษำรำชบุรี เขต 2 อ  ำเภอโพธำรำม จงัหวดัรำชบุรี 
พบวำ่ อิทธิพลจำกเพือ่นสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำ้วร้ำวของนกัเรียน ไดร้้อยละ 24.3  
( = .283, p < .001) จะเห็นไดว้ำ่ อิทธิพลจำกเพื่อนที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก มีบทบำทส ำคญัใน
เด็กวยัเรียน เป็นปัจจยัสนบัสนุนและเป็นแรงกระตุน้ที่ท  ำใหเ้ด็กเกิดพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น 
 จะเห็นไดว้ำ่ เด็กวยัเรียนตอนปลำยเป็นวยัที่ก  ำลงัมีกำรเจริญเติบโตและมีพฒันำกำรทั้ง
ดำ้นร่ำงกำย  อำรมณ์ สงัคม และจริยธรรม โดยมีปัจจยัต่ำง ๆ ทั้งภำยในและภำยนอกบุคคลเป็น
ตวักระตุน้ท ำใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรม เด็กวยัน้ีกำ้วเขำ้สู่โรงเรียนมำกขึ้น เด็กจึงพยำยำมปรับตวั
เพือ่ใหส้ำมำรถอยูร่่วมกบัเพือ่นและครูใหไ้ด ้โดยถำ้หำกเด็กสำมำรถปรับตวัได ้และมีควำมรู้สึกทีดี่
กบัตนเอง เด็กจะมีพฤติกรรมที่ดีและเหมำะสม แต่หำกเด็กมีควำมรู้สึกไม่ดีกบัตนเอง ปรับตวัไม่ได ้
เด็กอำจมีพฤติกรรมกำ้วร้ำวและขม่เหงรังแกผูอ่ื้นได ้จำกสถิติประเทศไทยพบพฤติกรรมข่มเหง
รังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัประถมศึกษำจ ำนวนมำก ซ่ึงส่งผลกระทบทั้งต่อตวัผูท้ี่ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นและผูท้ี่
ตกเป็นเหยือ่ทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ และสงัคม ดงันั้นพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียน
ตอนปลำยจึงเป็นปัญหำส ำคญัที่ตอ้งไดรั้บกำรป้องกนัและแกไ้ขทั้งจำกโรงเรียน ครอบครัว และ
บุคลำกรดำ้นสุขภำพ ซ่ึงกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจะตอ้งมีกำรคน้หำสำเหตุและปัจจยัที่
ท  ำใหเ้กิดพฤติกรรมนั้นก่อน ดงัแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green and Kreuter 
(2005) ในขั้นตอนที่ 3 กำรประเมินทำงกำรศึกษำและทำงนิเวศวทิยำ โดยมีปัจจยัที่เป็นสำเหตุท  ำให้
เกิดพฤติกรรมประกอบดว้ย 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม ซ่ึงจำกกำรทบทวน
วรรณกรรมผูว้ิจยัไดเ้ลือกปัจจยัคดัสรรที่มีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นค่อนขำ้งสูง
มำใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ 
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กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นทีมี่
พฤติกรรมข่มเหงรังแก 
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บทที่ 3 
3 วธิีด าเนินการวจิัย 

  
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบหำควำมสมัพนัธเ์ชิงท ำนำย (Predictive correlational design) โดย
มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษำปัจจยัท ำนำยต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ควำมรู้สึกมีคุณคำ่ในตนเอง กำรใชส่ื้อที่มีควำม
รุนแรง รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก ต่อพฤติกรรมข่ม
เหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ในกำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนที่ก  ำลงัศึกษำชั้นประถมศึกษำตอนปลำย  
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5-6 ในโรงเรียนสงักดัส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต 1 
โดยประชำกรเป้ำหมำยในกำรศึกษำคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5-6 ในโรงเรียนขนำด
ใหญ่พเิศษมี 2 แห่ง ซ่ึงมีจ  ำนวนนกัเรียนตั้งแต่ 1,501 คนขึ้นไป โดยนกัเรียนตอ้งมีพฒันำกำรดำ้น
สติปัญญำที่สำมำรถเขำ้ใจภำษำและตอบแบบสอบถำมได ้ในปีกำรศึกษำ 2564 มีจ  ำนวนนกัเรียน
ประถมศึกษำปีที่ 5-6 จ ำนวนทั้งส้ิน 1,199 รำย (ส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี 
เขต 1, 2564)  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กนกัเรียนที่ก  ำลงัศึกษำชั้นประถมศึกษำปีที่ 5-6 ของโรงเรียนขนำด
ใหญ่พเิศษ 1 โรงเรียน ที่ไดม้ำจำกกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบง่ำย (Simple random sampling) โดยมีเกณฑ์
กำรคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่ง (Inclusion criteria) โดยอำจำรยป์ระจ ำชั้นเป็นผูช่้วยในกำรคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยำ่งตำมเกณฑ ์ดงัน้ี 
 1.  สำมำรถอ่ำน เขียน และส่ือสำรภำษำไทยไดเ้ขำ้ใจ  
 2.  เด็กที่ไม่มีปัญหำดำ้นกำรเรียนรู้ (Learning Disability: LD) ไดแ้ก่ เด็กที่มีควำม
ยำกล ำบำกในกำรอ่ำน กำรเขียน สะกดค ำ กำรพดู กำรส่ือสำร และกำรใชภ้ำษำ เป็นตน้  
 3.  เด็กที่พกัอำศยัอยูก่บับิดำ และ/หรือมำรดำของตนเอง  
 4.  ผูป้กครองอนุญำตใหเ้ด็กนกัเรียนเขำ้ร่วมกำรวจิยั 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
 กำรศึกษำคร้ังน้ีก ำหนดขนำดของกลุ่มตวัอยำ่งโดยวธีิกำรวิเครำะห์อ ำนำจกำรทดสอบ 
(Power of analysis) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ส ำเร็จรูป G*Power 3.1.9.4 (Faul, Erdfelder, 
Lang, & Buchner, 2007) ก ำหนดระดบันยัส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .05 ก ำหนดค่ำอ ำนำจกำรทดสอบ 
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(Power of analysis) ที่ .80 และขนำดอิทธิพล (Effect size) ขนำดปำนกลำง เท่ำกบั .15 (Cohen, 
1988) ไดข้นำดกลุ่มตวัอยำ่งเท่ำกบั 85 รำย เพือ่ป้องกนัควำมคลำดเคล่ือนที่อำจเกิดจำกกำรตอบ
แบบสอบถำมและขอ้มูลทีอ่ำจมีค่ำผดิปกติ (Outlier) ผูว้จิยัจึงเพิม่ขนำดกลุ่มตวัอยำ่งร้อยละ 20  
(บุญใจ ศรีสถิตยน์รำกูร, 2553) ดงันั้นจะไดก้ลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด จ ำนวน 102 รำย แต่ในกำรศึกษำ
คร้ังน้ีเป็นประเด็นที่อ่อนไหวหำกเก็บเฉพำะนกัเรียนบำงคน ผูว้จิยัจึงท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลใน
นกัเรียนทุกคนในแต่ละหอ้งที่สุ่มไดร้วมทั้งหมด จ ำนวน 251 รำย แต่ทั้งน้ีมีผูป้กครองที่อนุญำตให้
นกัเรียนเขำ้ร่วมกำรวจิยัคร้ังน้ีมีจ  ำนวนทั้งหมด 173 รำย  
 การคดัเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 กำรวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งโดยใชก้ำรสุ่มตวัอยำ่งแบบแบ่งชั้น (Stratified 
random sampling) โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  คดัเลือกโรงเรียนระดบัประถมศึกษำขนำดใหญ่พเิศษของรัฐ สังกดัส ำนกังำนเขต
พื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ เขต 1 จงัหวดัชลบุรี จ  ำนวน 1 แห่ง โดยกำรสุ่มแบบง่ำย (Simple 
random sampling)  
 2.  โรงเรียนขนำดใหญ่พิเศษแห่งหน่ึง ในสงักดัส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำชลบุรี เขต 1 แบ่งกำรเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษำปีที่ 5-6 ออกเป็น 3 
หลกัสูตร ไดแ้ก่ 1) หลกัสูตรปกติ จดักำรเรียนกำรสอนเป็นภำษำไทยเป็นหลกั โดยอำจำรยช์ำวไทย
เป็นผูส้อนทั้งหมด 2) หลกัสูตรจูเนียร์ จดักำรเรียนกำรสอนเป็นภำษำไทยสลบักบัภำษำต่ำงประเทศ 
(ภำษำจีนและภำษำองักฤษ) โดยมีอำจำรยช์ำวไทยและชำวต่ำงประเทศเป็นผูส้อน และ 3) หลกัสูตร
สองภำษำ จดักำรเรียนกำรสอนเป็นภำษำต่ำงประเทศทั้งหมด (ภำษำจีนและภำษำองักฤษ) โดยมี
อำจำรยช์ำวต่ำงชำติเป็นผูส้อนทั้งหมด ซ่ึงจำกกำรประสำนงำนกบัอำจำรยห์วัหนำ้ฝ่ำยวิชำกำรเพือ่
เก็บรวบรวมขอ้มูลส ำหรับกำรวจิยัพบวำ่ หลกัสูตรสองภำษำ ผูป้กครองตอ้งกำรใหน้กัเรียนไดเ้รียน
อยำ่งเตม็ที่ ทำงโรงเรียนจึงไม่อนุญำตใหเ้ก็บขอ้มูลในหลกัสูตรน้ี ดงันั้นผูว้จิยัไดท้  ำกำรสุ่มเลือก
หอ้งเรียนในหลกัสูตรจูเนียร์และหลกัสูตรปกติ หลกัสูตรละ 2 ชั้นปี (ป.5 และ ป.6) โดยหลกัสูตร
จูเนียร์สุ่มชั้นปีละ 2 หอ้งเรียน (ป.5 2 หอ้ง ป.6 2 หอ้ง) และหลกัสูตรปกติสุ่มชั้นปีละ 1 หอ้ง (ป.5 1 
หอ้ง ป.6 1 หอ้ง) ตำมสดัส่วนของหอ้งเรียนในแต่ละหลกัสูตร และเพือ่เป็นกำรลดอคติเน่ืองจำก
กำรศึกษำในคร้ังน้ีเป็นประเด็นที่อ่อนไหว หำกเก็บเฉพำะนกัเรียนบำงคน ผูว้จิยัจึงท ำกำรเก็บ
รวบรวมขอ้มูลในนกัเรียนทุกคนในแต่ละหอ้งทีสุ่่มได ้แต่ทั้งน้ีตอ้งไดรั้บกำรยนิยอมจำกนกัเรียน
และผูป้กครอง รวมกลุ่มตวัอยำ่งที่เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งส้ิน 173 รำย ดงัภำพที่ 2 
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ภำพที่ 2 ขั้นตอนกำรสุ่มตวัอยำ่ง 
 

โรงเรียนขนำดใหญ่พิเศษ สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต 1 

(จ  ำนวน 2 แห่ง) 
 

 

โรงเรียนขนำดใหญ่พิเศษ 1 แห่ง 
 

ป.5/4 

(n = 28) 

กลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 173  รำย 

 

หลกัสูตรจูเนียร์ 
 

หลกัสูตรปกติ  

ป.5/8 

(n = 32) 
ป.6/1 

(n = 30 ) 

ป.6/7 

(n = 23 ) 

ป.5 

(6 หอ้ง) 

ป.6 

(6 หอ้ง) 
 

ป.5 

(2 หอ้ง) 
ป.6 

(2 หอ้ง) 

ป.5/1 

(n = 37) 

ป.6/3 

(n = 23) 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในกำรวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยแบบสอบถำม 
ดงัน้ี 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของเด็กวยัเรียนตอนปลายและครอบครัว เป็น
แบบสอบถำมที่ผูว้จิยัสร้ำงขึ้นเอง เป็นขอ้ค  ำถำมเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนและ
ครอบครัว ไดแ้ก่ เพศ อำย ุระดบัชั้นเรียน เกรดเฉล่ียสะสม กำรพกัอำศยั จ ำนวนพีน่อ้ง จ  ำนวน
สมำชิกในครอบครัว ประสบกำรณ์เก่ียวกบัควำมรุนแรงในครอบครัว และกำรใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
 ผูว้จิยัน ำมำจำกแบบสอบถำมควำมรู้สึกภำคภมิูใจในตนเองของ Rosenberg (1965) ฉบบั
ปรับปรุงภำษำไทยโดย ทินกร วงศป์กำรันย ์และณหทยั วงศป์กำรันย ์(2554) ประกอบดว้ยขอ้
ค  ำถำม 10 ขอ้ ซ่ึงเป็นขอ้ควำมที่มีควำมหมำยทำงบวกจ ำนวน 6 ขอ้ คือ ขอ้ 1, 3, 4, 7, 8, 10 และทำง
ลบ จ ำนวน 4 ขอ้ คือ ขอ้ 2, 5, 6, 9 ใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเป็นผูต้อบ ลกัษณะค ำตอบเป็นมำตรำวดัแบบ 
ลิเคิร์ท (Likert scale) 4 ระดบั ดงัน้ี 
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ หมำยถึง   ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกนกัเรียนมำกที่สุดหรือ
          เกิดขึ้นตลอดเวลำ  
 เห็นดว้ย    หมำยถึง   ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกของนกัเรียนมำกหรือ
          บ่อยคร้ัง 
 ไม่เห็นดว้ย   หมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมรู้สึกของนกัเรียน 
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ หมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมรู้สึกของนกัเรียนเลย 
 เกณฑก์ำรใหค้ะแนนมีดงัน้ี 
        ข้อความทางบวก  ข้อความทางลบ 
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่     ให้ 3 คะแนน     ให ้0 คะแนน 
 เห็นดว้ย        ให้ 2 คะแนน     ให ้1 คะแนน 
  ไม่เห็นดว้ย          ให้ 1 คะแนน     ให ้2 คะแนน 
  ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่      ให้ 0 คะแนน     ให ้3 คะแนน 
 การแปลผล คะแนนรวมทั้งหมดของแบบสอบถำมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองมีค่ำต  ่ำสุด
เท่ำกบั 0 คะแนน และมีค่ำสูงสุดเท่ำกบั 30 คะแนน โดยคะแนนรวมค่อนไปทำงมำก หมำยถึง 
นกัเรียนมีควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองสูง และถำ้คะแนนรวมค่อนไปทำงนอ้ย หมำยถึง นกัเรียนมี
ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองต ่ำ 
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 จำกกำรศึกษำที่ผำ่นมำแบบสอบถำมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง ไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบ
ค่ำควำมเช่ือมัน่ของแบบสอบถำม (Reliability) เท่ำกบั .86 (ทินกร วงศป์กำรันย ์และณหทยั  
วงศป์กำรันย,์ 2554) ในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .84 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการใช้ส่ือที่มีความรุนแรง 
 ผูว้จิยัน ำมำจำกแบบสอบถำมกำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงของ อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ 
(2558) ประกอบดว้ยขอ้ค  ำถำม 10 ขอ้ ใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเป็นผูต้อบ ลกัษณะค ำตอบเป็นมำตรวดัแบบ 
ลิเคิร์ท (Likert Scale) 4 ระดบั ดงัน้ี 
 เป็นประจ ำ หมำยถึง นกัเรียนใชส่ื้อที่มีเน้ือหำเก่ียวกบัควำมรุนแรงมำกกวำ่ 4 คร้ัง/เดือน 
 บ่อยคร้ัง  หมำยถึง นกัเรียนใชส่ื้อที่มีเน้ือหำเก่ียวกบัควำมรุนแรง 3-4 คร้ัง/ เดือน 
 บำงคร้ัง  หมำยถึง นกัเรียนใชส่ื้อที่มีเน้ือหำเก่ียวกบัควำมรุนแรง 1-2 คร้ัง/เดือน 
 ไม่เคยเลย หมำยถึง นกัเรียนไม่เคยใชส่ื้อที่มีเน้ือหำเก่ียวกบัควำมรุนแรงเลย 
 เกณฑก์ำรใหค้ะแนนมีดงัน้ี 
 นกัเรียนใชส่ื้อที่มีเน้ือหำเก่ียวกบัควำมรุนแรงนั้นเป็นประจ ำให้ 4 คะแนน 
 นกัเรียนใชส่ื้อที่มีเน้ือหำเก่ียวกบัควำมรุนแรงนั้นบ่อยคร้ังให้ 3 คะแนน 
 นกัเรียนใชส่ื้อที่มีเน้ือหำเก่ียวกบัควำมรุนแรงนั้นบำงคร้ังให้ 2 คะแนน 
 นกัเรียนไม่เคยใชส่ื้อที่มีเน้ือหำเก่ียวกบัควำมรุนแรงเลยให้  1 คะแนน 
 การแปลผล คะแนนรวมทั้งหมดของแบบสอบถำมกำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงมีค่ำต  ่ำสุด
เท่ำกบั 10 คะแนน และมีค่ำสูงสุดเท่ำกบั 40 คะแนน เกณฑก์ำรประเมินค่ำคะแนนระดบักำรใชส่ื้อที่
มีควำมรุนแรงโดยใช ้คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่ำสุดหำรดว้ยจ ำนวนชั้น (พชิิต ฤทธ์ิจรูญ, 2550) ดงัน้ี 
 ระดบั 10-20 คะแนน หมำยถึง นกัเรียนใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงในระดบันอ้ย 
 ระดบั 21-30 คะแนน หมำยถึง นกัเรียนใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงในระดบัปำนกลำง 
 ระดบั 31-40 คะแนน หมำยถึง นกัเรียนใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงในระดบัมำก 
 จำกกำรศึกษำที่ผำ่นมำแบบสอบถำมกำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง ไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบ
ควำมตรงตำมเน้ือหำโดยผูท้รงคุณวฒิุแลว้มีค่ำควำมตรงตำมเน้ือหำ (CVI) เท่ำกบั .89 และมีค่ำควำม
เช่ือมัน่ (Reliability) เท่ำกบั .76 (อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ, 2558) ในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีค่ำควำม
เช่ือมัน่เท่ำกบั .70 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลีย้งดู  
 ผูว้จิยัน ำมำจำกแบบสอบถำมเก่ียวกบัรูปแบบกำรเล้ียงดูของบิดำมำรดำของนกัเรียนของ 
ศลกัษณำ กิติทศัน์เศรณี (2551) ที่พฒันำตำมแนวคิดของ Baumrind (1971) แบ่งกำรอบรมเล้ียงดู
ออกเป็น 4 ประเภท คือ แบบใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต แบบเขม้งวด แบบยอมตำมบุตร และแบบ
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ปล่อยปละละเลย ประกอบดว้ยขอ้ค  ำถำม 32 ขอ้ ไดแ้ก่ แบบใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต (ขอ้ 1-8) แบบ
เขม้งวด (ขอ้ 9-16) แบบยอมตำมบุตร (ขอ้ 17-24) และแบบปล่อยปละละเลย (ขอ้ 25-32) ให้
นกัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งเป็นผูต้อบตำมควำมรู้สึกของนกัเรียน ลกัษณะค ำตอบเป็นมำตรวดัประมำณคำ่ 
(Rating Scale) 4 ระดบั ดงัน้ี  
 มำกที่สุด    หมำยถึง นกัเรียนไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบนั้นมำกที่สุด 
 มำก     หมำยถึง  นกัเรียนไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบนั้นมำก 
 นอ้ย     หมำยถึง  นกัเรียนไดรั้บกำรเล้ียงดูแบบนั้นนอ้ย 
 นอ้ยที่สุดหรือไม่มีเลย หมำยถึง นกัเรียนไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบนั้นนอ้ยที่สุด    

  หรือไม่มีเลย 
 เกณฑใ์นกำรใหค้ะแนนมีดงัน้ี 
 นกัเรียนไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบนั้นมำกที่สุด  ให้ 4  คะแนน 
 นกัเรียนไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบนั้นมำก  ให้ 3 คะแนน 
 นกัเรียนไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบนั้นนอ้ย  ให้ 2 คะแนน 
 นกัเรียนไดรั้บกำรเล้ียงดูแบบนั้นนอ้ยที่สุดหรือไม่มีเลย ให้ 1 คะแนน 
 การแปลผล เม่ือรวมคะแนนกำรอบรมเล้ียงดูในแต่ละรูปแบบ ถำ้ไดค้ะแนนรวมของกำร
อบรมเล้ียงดูในรูปแบบใดมำกที่สุด ถือวำ่นกัเรียนไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูตำมรูปแบบนั้น  
 ส ำหรับในกำรวิเครำะห์ควำมสมัพนัธแ์ละปัจจยัท ำนำยต่อพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นใน
เด็กวยัเรียนตอนปลำยคร้ังน้ี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กำรอบรมเล้ียงดูแบบเหมำะสม (แบบใหอิ้สระ
อยำ่งมีขอบเขต) และกำรอบรมเล้ียงดูแบบไม่เหมำะสม (แบบเขม้งวด แบบยอมตำมบุตร และแบบ
ปล่อยปละละเลย)  
 จำกกำรศึกษำที่ผำ่นมำแบบสอบถำมรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู ไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบค่ำ
ควำมเช่ือมัน่ของแบบสอบถำม โดยแบบใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต แบบเขม้งวด แบบยอมตำมบุตร 
และแบบปล่อยปละละเลย มีคำ่ควำมเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ำกบั .93, .90, .88 และ .92 ตำมล ำดบั 
(ศลกัษณำ กิติทศัน์เศรณี, 2551) ในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีค่ำควำมเช่ือมัน่ของแบบสอบถำมทั้งฉบบั
เท่ำกบั .86 และรำยดำ้นคือ แบบใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต แบบเขม้งวด แบบยอมตำมบุตร และแบบ
ปล่อยปละละเลย มีค่ำควำมเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ำกบั .97, .87, .89 และ .88 ตำมล ำดบั 
 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามอิทธิพลจากเพ่ือนที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก 
     แบบสอบถำมอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก เป็นแบบสอบถำมที่ผูว้จิยั
สร้ำงขึ้นเองจำกกำรทบทวนวรรณกรรม เป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบักำรเลียนแบบพฤติกรรมข่มเหง
รังแกผูอ่ื้นจำกเพือ่นและกำรที่เพือ่นมีอิทธิพลในกำรชกัจูงหรือบงัคบัใหเ้ด็กมีพฤติกรรมข่มเหง
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รังแกผูอ่ื้น ประกอบดว้ยขอ้ค  ำถำม 10 ขอ้ ใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเป็นผูต้อบ ลกัษณะค ำตอบเป็นมำตรวดั
ประมำณค่ำ (Rating scale) มี 4 ระดบั คือ 
 มำก   หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบักำรปฏิบติัของนกัเรียนค่อนขำ้งมำก 
 ปำนกลำง หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบักำรปฏิบติัของนกัเรียนปำนกลำง 
 นอ้ย   หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบักำรปฏิบติัของนกัเรียนเล็กนอ้ย 
 ไม่มีเลย  หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบักำรปฏิบติัของนกัเรียน  
 เกณฑก์ำรใหค้ะแนน มีดงัน้ี 
 ขอ้ควำมนั้นตรงกบักำรปฏิบติัของนกัเรียนค่อนขำ้งมำก ให ้  3   คะแนน 
 ขอ้ควำมนั้นตรงกบักำรปฏิบติัของนกัเรียนปำนกลำง ให ้  2   คะแนน 
 ขอ้ควำมนั้นตรงกบักำรปฏิบติัของนกัเรียนเล็กนอ้ย ให ้  1   คะแนน 
 ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบักำรปฏิบติัของนกัเรียน  ให ้  0   คะแนน 
 การแปลผล คะแนนรวมทั้งหมดของแบบสอบถำมอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่ม
เหงรังแกมีค่ำต  ่ำสุด เท่ำกบั 0 และค่ำสูงสุดเท่ำกบั 30 โดยคะแนนรวมค่อนไปทำงมำก หมำยถึง 
นกัเรียนไดรั้บอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแกมำก และถำ้คะแนนรวมคอ่นไปทำงนอ้ย 
หมำยถึง นกัเรียนไดรั้บอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแกนอ้ย ในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีค่ำ
ดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำ (CVI) เท่ำกบั .80 และค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .77  
 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อ่ืน  
 ผูว้จิยัปรับปรุงมำจำกแบบสอบถำมพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นของนกัเรียนของ อภิญญำ 
เยำวบุตร และคณะ (2558) ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม เป็นแบบสอบถำมประเมินวำ่นกัเรียนมี
พฤติกรรมตำมรำยกำรพฤติกรรมนั้นหรือไม่ มำกนอ้ยเพยีงใด ในรอบ 1 เดือนที่ผำ่นมำ มีจ  ำนวน 16 
ขอ้ แบ่งออกเป็นพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นทำงร่ำงกำย (ขอ้ 1-4) พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นทำง
วำจำ (ขอ้ 5-8) พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นทำงสงัคม (ขอ้ 9-12) และพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น
ทำงโลกไซเบอร์ (ขอ้ 13-16) ใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเป็นผูต้อบ ลกัษณะค ำตอบเป็นมำตรวดัแบบลิเคิร์ท 
(Likert scale) 4 ระดบั ดงัน้ี 
 เป็นประจ ำ หมำยถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมนั้นมำกกวำ่ 4 คร้ัง 
 บ่อยคร้ัง  หมำยถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมนั้น 3-4 คร้ัง 
 บำงคร้ัง  หมำยถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมนั้น 1-2 คร้ัง 
 ไม่เคยเลย หมำยถึง นกัเรียนไม่เคยมีพฤติกรรมนั้นเลย 
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 เกณฑก์ำรใหค้ะแนนมีดงัน้ี 
 นกัเรียนมีพฤติกรรมนั้นมำกกวำ่ 4 คร้ังให้   3 คะแนน 
 นกัเรียนมีพฤติกรรมนั้น 3-4 คร้ังให้    2 คะแนน 
 นกัเรียนมีพฤติกรรมนั้น 1-2 คร้ังให้    1 คะแนน 
 นกัเรียนไม่เคยมีพฤติกรรมนั้นเลยให้    0 คะแนน 
 การแปลผล คะแนนรวมทั้งหมดของแบบสอบถำมพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นมีค่ำต  ่ำสุด 
เท่ำกบั 0 คะแนน และค่ำสูงสุดเท่ำกบั 48 คะแนน โดยคะแนนรวมค่อนไปทำงมำก หมำยถึง 
นกัเรียนมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นมำก และถำ้คะแนนรวมค่อนไปทำงนอ้ย หมำยถึง นกัเรียนมี
พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นนอ้ย ในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีค่ำดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำ (CVI) เท่ำกบั .94
และค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .93 
   

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิัย 
 ผูว้จิยัตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือที่ใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยกำรหำค่ำควำมตรง
ตำมเน้ือหำ (Content validity) และค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) ดงัน้ี 
 การหาค่าความตรงตามเน้ือหา (Content validity)  
 แบบสอบถำมควำมรู้สึกมีคุณคำ่ในตนเอง แบบสอบถำมกำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง และ
แบบสอบถำมรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู ผูว้จิยัไดข้ออนุญำตและน ำมำใชโ้ดยไม่มีกำรดดัแปลง ซ่ึง
แบบสอบถำมทั้ง 3 ชุด ไดผ้ำ่นกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำมำแลว้จำกผูท้รงคุณวฒิุจำก
กำรศึกษำคร้ังก่อน 
 ส ำหรับแบบสอบถำมอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก และแบบสอบถำม
พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น ผูว้จิยัน ำแบบสอบถำมไปหำค่ำควำมตรงของเน้ือหำโดยใหผู้ท้รง 
คุณวฒิุ จ  ำนวน 3 ท่ำน ประกอบดว้ย อำจำรยพ์ยำบำลผูเ้ช่ียวชำญดำ้นกำรพยำบำลเด็ก จ  ำนวน 2 ท่ำน 
และอำจำรยผ์ูเ้ช่ียวชำญดำ้นจิตวทิยำกำรใหค้  ำปรึกษำ จ ำนวน 1 ท่ำน ตรวจสอบควำมสมบูรณ์และ
ควำมตรงของเน้ือหำ และน ำมำค ำนวณหำคำ่ดชันีควำมเที่ยง (Content validity index: CVI) ของ
แบบสอบถำมทั้ง 2 ชุด เท่ำกบั .80 และ .94 ตำมล ำดบั 
 การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
 ผูว้จิยัน ำแบบสอบถำมทั้งหมด 5 ชุด ไดแ้ก่ แบบสอบถำมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง 
แบบสอบถำมกำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง แบบสอบถำมรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู แบบสอบถำม
อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก และแบบสอบถำมพฤติกรรมข่มเหงรังแกไปทดลองใช ้
(Try out) กบัเด็กนกัเรียนที่มีลกัษณะคลำ้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 30 รำย และน ำไปหำค่ำควำม
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เช่ือมัน่เคร่ืองมือโดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิอลัฟำของครอนบำค (Cronbach’s alpha coefficients) ได้
ค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .84, .70, .86, .77 และ .93 ตำมล ำดบั 
 

การพทิักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ผูว้จิยัน ำเคำ้โครงวทิยำนิพนธ ์และเคร่ืองมือวจิยัที่ผำ่นกำรตรวจสอบควำมตรงตำม
เน้ือหำแลว้ เสนอคณะกรรมกำรพจิำรณำจริยธรรมกำรวจิยัในมนุษย ์มหำวทิยำลยับูรพำ ซ่ึงไดผ้ำ่น
กำรรับรองเรียบร้อยแลว้ รหสั IRB3-105/2564 
 2.  เม่ือผำ่นกำรพจิำรณำแลว้ ผูว้ิจยัขออนุญำตผูอ้  ำนวยกำรส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำชลบุรี เขต 1 และผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนขนำดใหญ่พเิศษแห่งหน่ึง เพือ่เก็บรวบรวม
ขอ้มูลนกัเรียน หลงัจำกไดรั้บกำรอนุญำตแลว้ ผูว้จิยัประสำนกบัรองผูอ้  ำนวยกำรและอำจำรยฝ่์ำย
วชิำกำร อธิบำยวตัถุประสงคข์องกำรวจิยั วธีิกำรด ำเนินกำรวจิยั กำรพทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยำ่ง 
หลงัจำกนั้นอำจำรยฝ่์ำยวชิำกำรแจง้ไปยงัอำจำรยป์ระจ ำชั้นของหอ้งเรียนที่สุ่มได ้รวมทั้งนดัหมำย
ใหผู้ว้ิจยัไดอ้ธิบำยรำยละเอียดกำรวจิยักบักลุ่มตวัอยำ่งและอำจำรยป์ระจ ำชั้นผำ่นทำงโปรแกรมซูม 
(Zoom) และพดูคุยที่หอ้งเรียนบำงส่วนโดยค ำนึงถึงมำตรกำรป้องกนักำรแพร่ระบำดของโรคติดเช้ือ
โคโรนำสำยพนัธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) เน่ืองจำกในช่วงเวลำที่เก็บรวบรวมขอ้มูลมีทั้งนกัเรียนที่
เรียนออนไลน์ที่บำ้น และบำงส่วนมำเรียนที่โรงเรียน ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์ำรวจิยั วิธีกำร
ด ำเนินกำรวจิยั ประโยชน์ที่จะไดรั้บจำกงำนวจิยัคร้ังน้ี นอกจำกน้ีเพือ่ป้องกนักลุ่มตวัอยำ่งไดรั้บ
ผลกระทบดำ้นจิตใจภำยหลงัตอบแบบสอบถำม ผูว้จิยัไดช้ี้แจงกบักลุ่มตวัอยำ่งถึงขั้นตอนในกำร
เก็บรวมรวมขอ้มูล โดยผูว้จิยัจะใชร้หัสหมำยเลขในกำรระบุเลขที่แบบสอบถำม ไม่มีกำรเปิดเผย
ช่ือ-นำมสกลุของกลุ่มตวัอยำ่ง และหลงัจำกกลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมเรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลจะ
ถูกบนัทึกไวใ้นคอมพวิเตอร์ที่ผูว้จิยัตั้งรหสัไว ้ดงันั้นจะมีเพยีงผูว้จิยัและอำจำรยท์ี่ปรึกษำเท่ำนั้นที่
จะสำมำรถเปิดขอ้มูลได ้ทั้งน้ีกำรน ำเสนอขอ้มูลจะไม่เปิดเผยช่ือและนำมสกุล ขอ้มูลต่ำง ๆ และ
ผลกำรวจิยัจะน ำเสนอในภำพรวม และจะถูกท ำลำยทนัทีภำยหลงักำรตีพมิพเ์ผยแพร่งำนวิจยั
เรียบร้อยแลว้ ทั้งน้ีหำกกลุ่มตวัอยำ่งไดรั้บผลกระทบทำงดำ้นจิตใจทั้งในขณะท ำและหลงัท ำ
แบบสอบถำม กลุ่มตวัอยำ่งสำมำรถโทรศพัทป์รึกษำหรือพดูคุยกบัผูว้จิยัไดโ้ดยตรง หรือหำกกลุ่ม
ตวัอยำ่งรู้สึกไดรั้บผลกระทบดำ้นจิตใจจนไม่สำมำรถตอบแบบสอบถำมได ้กลุ่มตวัอยำ่งมีสิทธิใน
กำรถอนตวัจำกกำรเขำ้ร่วมวจิยัไดต้ลอดเวลำ  
 3.  เน่ืองจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเช้ือโคโรนำสำยพนัธุใ์หม่ 2019 
(COVID-19) โรงเรียนมีกำรจดักำรเรียนกำรสอนผำ่นทำงระบบออนไลน์และมีนกัเรียนบำงส่วนมำ
เรียนที่โรงเรียน ดงันั้นเพือ่ลดควำมเส่ียงและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อผูเ้ขำ้ร่วมวจิยั ผูว้จิยัประสำน
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ไปยงัอำจำรยป์ระจ ำชั้นของหอ้งเรียนที่สุ่มได ้ส่งเอกสำรช้ีแจงผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวจิยั และเอกสำร
แสดงควำมยนิยอมของผูเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยัใหก้ลุ่มตวัอยำ่งทำงไลน์ รวมทั้งกลุ่มตวัอยำ่งอยูใ่นวยัเด็ก
ซ่ึงเป็นผูท้ี่ยงัไม่บรรลุนิติภำวะ ผูว้จิยัจึงขออนุญำตผูป้กครองใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเขำ้ร่วมกำรวจิยั โดยส่ง
เอกสำรช้ีแจงและเอกสำรยนิยอมใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเขำ้ร่วมกำรวจิยัผำ่นทำงไลน์เช่นกนั หลงัจำกนั้น
ใหก้ลุ่มตวัอยำ่งและผูป้กครองตอบกลบักำรยนิยอมหรือปฏิเสธเขำ้ร่วมกำรวจิยัผำ่นทำงระบบ
ออนไลน์ โดยผูว้จิยัจะส่งลิงกห์รือคิวอำร์โคดให้กบักลุ่มตวัอยำ่งผำ่นทำงไลนก่์อนกำรเก็บรวบรวม
ขอ้มูล 1 สปัดำห ์
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 เม่ือโครงร่ำงวทิยำนิพนธแ์ละเคร่ืองมือวจิยัไดรั้บกำรรับรองจริยธรรมกำรวจิยัจำก
คณะกรรมกำรพจิำรณำจริยธรรมกำรวจิยัในมนุษย ์มหำวทิยำลยับูรพำ เรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัเก็บรวม
รวมขอ้มูลดว้ยตนเองตำมขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัน ำหนงัสือจำกคณบดีบณัฑิตวทิยำลยั มหำวทิยำลยับูรพำ ขออนุญำต
ผูอ้  ำนวยกำรส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต 1 เพือ่เก็บขอ้มูลจำกนกัเรียนใน
โรงเรียนสงักดัส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี เขต 1 เม่ือไดรั้บกำรอนุญำต
เรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัน ำหนงัสือจำกผูอ้  ำนวยกำรส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำชลบุรี  
เขต 1 และหนงัสือจำกคณบดีบณัฑิตวทิยำลยั มหำวทิยำลยับูรพำถึงผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนขนำดใหญ่
พเิศษแห่งหน่ึง เพือ่ขออนุญำตในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล เม่ือไดรั้บอนุญำตแลว้ ผูว้จิยัประสำนกบั
อำจำรยห์วัหนำ้ฝ่ำยวชิำกำร อธิบำยวตัถุประสงคข์องกำรวจิยั วธีิกำรด ำเนินกำรวจิยั กำรพทิกัษสิ์ทธ์ิ
ของกลุ่มตวัอยำ่ง หลงัจำกนั้นอำจำรยห์วัหนำ้ฝ่ำยวชิำกำรแจง้ไปยงัอำจำรยป์ระจ ำชั้นของหอ้งเรียน
ที่สุ่มได ้รวมทั้งนดัหมำยใหผู้ว้ิจยัไดอ้ธิบำยรำยละเอียดกำรวจิยักบักลุ่มตวัอยำ่งและอำจำรยป์ระจ ำ
ชั้นผำ่นทำงกำรพดูคุยโดยตรงและโปรแกรมซูม (Zoom) ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคก์ำรวจิยั วิธีกำร
ด ำเนินกำรวจิยั ประโยชน์ที่จะไดรั้บจำกงำนวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัช้ีแจงกบักลุ่มตวัอยำ่งถึงขั้นตอนในกำร
เก็บรวมรวมขอ้มูล โดยผูว้จิยัใชร้หสัหมำยเลขในกำรระบุเลขที่แบบสอบถำมทั้งที่เป็นแบบสอบถำม
ออนไลน์ และแบบสอบถำมกระดำษ ไม่มีกำรเปิดเผยช่ือ-นำมสกลุของกลุ่มตวัอยำ่ง และหลงัจำก
กลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมเรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลถูกบนัทึกวนัในคอมพวิเตอร์ที่ผูว้จิยัตั้งรหสัไว ้
ดงันั้นมีเพยีงผูว้ิจยัและอำจำรยท์ี่ปรึกษำเท่ำนั้นที่สำมำรถเปิดขอ้มูลได ้ทั้งน้ีกำรน ำเสนอขอ้มูลไม่มี
กำรเปิดเผยช่ือและนำมสกลุ ขอ้มูลต่ำง ๆ และผลกำรวจิยัน ำเสนอในภำพรวม และจะถูกท ำลำย
ภำยหลงัที่ผลงำนวจิยัไดรั้บกำรตีพมิพเ์ผยแพร่เรียบร้อยแลว้ 
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 2.  เน่ืองจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเช้ือโคโรนำสำยพนัธุใ์หม่ 2019 
(COVID-19) โรงเรียนมีกำรจดักำรเรียนกำรสอนผำ่นทำงระบบออนไลน์และมีนกัเรียนบำงส่วนมำ
เรียนที่โรงเรียน ดงันั้นเพือ่ลดควำมเส่ียงและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อผูเ้ขำ้ร่วมวจิยั ผูว้จิยัประสำน
ไปยงัอำจำรยป์ระจ ำชั้นของหอ้งเรียนที่สุ่มได ้ส่งเอกสำรช้ีแจงผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวจิยั และเอกสำร
แสดงควำมยนิยอมของผูเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยัใหก้ลุ่มตวัอยำ่งและผูป้กครองผำ่นทำงไลน์ จ  ำนวนทั้งส้ิน 
251 รำย หลงัจำกนั้นใหก้ลุ่มตวัอยำ่งและผูป้กครองตอบกลบักำรยนิยอมหรือปฏิเสธเขำ้ร่วมกำรวิจยั
ผำ่นทำงระบบออนไลน์ โดยผูว้จิยัไดส่้งลิงกห์รือคิวอำร์โคดใหก้บักลุ่มตวัอยำ่งผำ่นทำงไลนก่์อน
กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 1 สปัดำห์ จำกกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลมีกลุ่มตวัอยำ่งปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมวิจยั 
ผูป้กครองไม่ยนิยอมใหเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวจิยั และกลุ่มตวัอยำ่งไม่ไดเ้ขำ้ร่วมกำรเก็บขอ้มูลในวนัที่
นดัหมำย จ ำนวน 78 รำย  จึงไดจ้  ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งเท่ำกบั 173 รำย ซ่ึงจำกกำรค ำนวณกลุ่มตวัอยำ่ง
ที่ตอ้งเก็บรวบรวมขอ้มูลจริงอยำ่งนอ้ยเท่ำกบั 102 รำย ผูว้จิยัจึงไม่ไดสุ่้มกลุ่มตวัอยำ่งเพิม่เติม  
 3.  หลงัจำกไดรั้บกำรตอบกลบักำรเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัแลว้ ผูว้จิยันดัหมำยวนัในกำร
เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมพร้อมกนั วนัละ 1 หอ้งเรียน เก็บ
ขอ้มูลในช่วงเวลำที่ไม่มีกำรเรียนกำรสอน ไดแ้ก่ 15.30-16.30 น. ในวนัจนัทร์-ศุกร์ ยกเวน้วนัหยดุ
นกัขตัฤกษ ์ส ำหรับกลุ่มตวัอยำ่งที่ท  ำแบบสอบถำมออนไลน์ ผูว้จิยัส่งลิงกโ์ปรแกรมซูมให้ 
กลุ่มตวัอยำ่งผำ่นทำงไลน์ และส ำหรับกลุ่มตวัอยำ่งที่ท  ำแบบสอบถำมที่โรงเรียน ผูว้ิจยัไดป้ฏิบติั
ตำมมำตรกำรป้องกนักำรแพร่ระบำดของโรคติดเช้ือโคโรนำสำยพนัธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) โดย
ผูว้จิยัและกลุ่มตวัอยำ่งตอ้งสวมหนำ้กำกอนำมยัตลอดเวลำ ลำ้งมือดว้ยเจลแอลกอฮอลก่์อนและหลงั
เขำ้ร่วมเก็บขอ้มูล เวน้ระยะห่ำง 1-2 เมตร เม่ือกลุ่มตวัอยำ่งทั้งในระบบออนไลน์และในหอ้งเรียน
พร้อมแลว้ ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกำรวจิยั อธิบำยวธีิตอบแบบสอบถำม และค ำช้ีแจงในแบบ 
สอบถำมแต่ละชุดอยำ่งละเอียดก่อนเร่ิมเก็บขอ้มูลอีกคร้ัง และ ใหเ้วลำในกำรตอบแบบสอบถำม
ประมำณ 30-40 นำที โดยเปิดโอกำสใหน้กัเรียนซกัถำมขอ้สงสยัผำ่นทำงช่องแชทหรือโทรศพัท์
ติดต่อผูว้จิยัไดต้ลอดเวลำ  
 4.  ส ำหรับนกัเรียนที่ตอบแบบสอบถำมที่โรงเรียน ผูว้จิยัแจกเอกสำรพร้อมกนั และใน
ส่วนที่ตอบแบบสอบถำมออนไลน์ ผูว้จิยัส่งลิงกห์รือคิวอำร์โคดแบบสอบถำมออนไลน์ใหใ้นช่อง
แชทของโปรแกรมซูม (Zoom) หลงัจำกนั้นใหน้กัเรียนกดลิงกห์รือสแกนคิวอำร์โคดเพือ่เขำ้ไปท ำ
แบบสอบถำม ไดแ้ก่ แบบสอบถำมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง แบบสอบถำมกำรใชส่ื้อที่มีควำม
รุนแรง แบบสอบถำมรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู แบบสอบถำมอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหง
รังแก และแบบสอบถำมพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น  



 43 

 5.  หลงัจำกเสร็จส้ินกำรตอบแบบสอบถำมแลว้ ผูว้จิยัขอใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งแต่ละ
คนช่วยตรวจทำนควำมครบถว้นของกำรตอบแบบสอบถำมตำมที่กลุ่มตวัอยำ่งตอ้งกำรตอบอีกคร้ัง 
ซ่ึงจำกกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลพบวำ่กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมดตอบแบบสอบถำมครบทุกขอ้  
 6.  หลงัจำกที่กลุ่มตวัอยำ่งตรวจสอบควำมเรียบร้อยของแบบสอบถำมแลว้ ส ำหรับกลุ่ม
ตวัอยำ่งที่ท  ำแบบสอบถำมออนไลน์ใหก้ดส่งแบบสอบถำมออนไลน์ในระบบ ส่วนนกัเรียนที่ท  ำ
แบบสอบถำมในหอ้งเรียน ใหน้ ำเอกสำรใส่ซองปิดใหมิ้ดชิด และน ำมำส่งในกล่องที่ไดจ้ดัเตรียมไว้
ให ้ 
 7.  ผูว้จิยักล่ำวขอบคุณและมอบชุดอุปกรณ์กำรเรียนใหก้บักลุ่มตวัอยำ่งที่ใหข้อ้มูลที่
โรงเรียนคนละ 1 ชุด ส ำหรับกลุ่มตวัอยำ่งที่ท  ำแบบสอบถำมออนไลน์ ผูว้จิยัไดม้อบชุดอุปกรณ์กำร
เรียนใหก้บัอำจำรยป์ระจ ำชั้นเพือ่มอบใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเม่ือมำเรียนที่โรงเรียน เพือ่เป็นกำรตอบแทน
ในกำรใหค้วำมร่วมมือในกำรวจิยั 
 8.  น ำขอ้มูลที่ไดม้ำวเิครำะห์ขอ้มูลทำงสถิติต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
 น ำขอ้มูลที่รวบรวมไดไ้ปวเิครำะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ส ำเร็จรูป ก ำหนดค่ำ
ควำมมีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ .05 ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยำ่งและครอบครัว วเิครำะห์ดว้ยกำรแจกแจงควำมถ่ี ร้อยละ 
ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และพสิยั 
 2.  คะแนนควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง รูปแบบกำรอบรมเล้ียง
ดู อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมขม่เหงรังแก และพฤติกรรมขม่เหงรังแกผูอ่ื้น วเิครำะห์หำค่ำเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และพสิยั 
 3.  ปัจจยัท ำนำยต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง 
รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นทีมี่พฤติกรรมข่มเหงรังแก ต่อพฤติกรรมข่มเหง
รังแกผูอ่ื้น วเิครำะห์โดยใชส้ถิติวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression 
analysis)  
 
 
 
 
 



 44 

  บทที ่4  
4 ผลการวจิัย 

 
 กำรวจิยัแบบหำควำมสมัพนัธเ์ชิงท ำนำย (Predictive correlational design) คร้ังน้ี มี
วตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษำปัจจยัท ำนำยต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กำรใชส่ื้อที่มีควำม
รุนแรง รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก ต่อกำรท ำนำย
พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย กลุ่มตวัอยำ่งคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 
5 และ 6 ในโรงเรียนขนำดใหญ่พิเศษแห่งหน่ึง สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
ชลบุรี เขต 1 จ  ำนวน 173 รำย แต่จำกกำรทดสอบขอ้ตกลงเบื้องตน้ทำงสถิติถดถอยพหุคูณ 
(Stepwise multiple regression analysis) มีขอ้มูลที่เป็น Outlier 3 รำย ผูว้ิจยัจึงไดต้ดัขอ้มูลดงักล่ำว
ออก 3 รำย รวมขอ้มูลที่ใชว้เิครำะห์ทั้งส้ิน 170 รำย ผลกำรวจิยัน ำเสนอตำมล ำดบั ดงัน้ี 
 ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียนตอนปลำยและครอบครัว 
 ส่วนที่ 2  ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และพสิยัของคะแนนควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน
ตนเอง กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหง
รังแก และพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น 
 ส่วนที่ 3 ปัจจยัท ำนำยต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กำรใชส่ื้อที่มีควำม
รุนแรง รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก ต่อพฤติกรรมข่ม
เหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียนตอนปลายและครอบครัว 
 กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่เป็นเพศชำย (ร้อยละ 55.3) โดยมีอำยเุฉล่ีย 11.02 ปี (SD = .73, 
range 10-12) ส่วนใหญ่ก ำลงัศึกษำในระดบัชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 (ร้อยละ 57.1) ผลกำรเรียน  
โดยเฉล่ียเท่ำกบั 3.49 (SD = .47, range 2.00-4.00) ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี มำกที่สุด (ร้อยละ 60) 
รองลงมำระดบัดีเยีย่ม (ร้อยละ 31.8) บิดำมำรดำของกลุ่มตวัอยำ่งอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 66.5)  
และเป็นครอบครัวเด่ียว (ร้อยละ 56.5) มีพีน่อ้งมำกที่สุด 1 คน (ร้อยละ 47.6) รองลงมำมีจ ำนวน 2 
คน (ร้อยละ 27.6) ส่วนใหญ่มีจ  ำนวนสมำชิกในครอบครัว 2-5 คน (ร้อยละ 75.3) มีประสบกำรณ์
ควำมรุนแรงในครอบครัวโดยบิดำมำรดำทะเลำะกนัมำกที่สุด (ร้อยละ 51.8) รองลงมำคือ พีน่อ้ง
หรือคนในครอบครัวทะเลำะกนั (ร้อยละ 40) มีกำรใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ โดยเฉล่ีย 3.65 ชม./วนั 
(SD = 1.97, range = 1-10) ส่วนใหญ่ใชไ้ลน์ (ร้อยละ 97.1) รองลงมำคือ เฟซบุก๊ (ร้อยละ 70.6)  
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โดยมีจุดประสงคห์ลกัในกำรใชเ้พือ่ติดต่อส่ือสำร (ร้อยละ 93.5) รองลงมำ คือ รับขอ้มูลข่ำวสำร 
(ร้อยละ 90.6) ดงัแสดงในตำรำงที่ 1 
ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัยของข้อมลูท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ตำรำงที่ 1 จ  ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และพสิยัของขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่ม    
                 ตวัอยำ่ง (n = 170) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 เพศชำย 94 55.3 
 เพศหญิง 76 44.7 
อำย ุ(ปี) (M = 11.02, SD = .73, range 10-12)   
ก ำลงัศึกษำในระดบัชั้น   
 ประถมศึกษำปีที่ 5 97 57.1 
 ประถมศึกษำปีที่ 6 73 42.9 
ผลกำรเรียนภำคเรียนสุดทำ้ย (M = 3.49, SD = .47, range 2.00-4.00) 
 ดีเยีย่ม (4.00) 
 ดี (3.00-3.99)  
 พอใช ้(2.00-2.99) 

54 
102 
14 

31.8 
60.0 
8.2 

สถำนภำพของบิดำมำรดำ   
 บิดำมำรดำอยูด่ว้ยกนั 113 66.5 
 บิดำมำรดำไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั 57 33.5 
ลกัษณะของครอบครัว   
 ครอบครัวเด่ียว 96 56.5 
 ครอบครัวขยำย  74 43.5 
จ ำนวนพีน่อ้ง (บิดำมำรดำเดียวกนั)   
 ไม่มี (ลูกคนเดียว)  38 22.4 
 1 คน 81 47.6 
 2 คน 47 27.6 
 3 คน 4 2.4 
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ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว (รวมนกัเรียน) 
 2-5 คน                    128          75.3 
 6-10 คน                      42          24.7 
ประสบกำรณ์ควำมรุนแรงในครอบครัว (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้)   
 บิดำมำรดำทะเลำะกนั 88 51.8 
 พีน่อ้งหรือคนในครอบครัวทะเลำะกนั 68 40.0 
 บิดำมำรดำทุบตีกนั 19 11.2 
 ไม่เคยพบเห็นควำมรุนแรงในครอบครัว 61 35.9 
ระยะเวลำกำรใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ (ชม./ วนั) (M = 3.65, SD = 1.97,  range = 1-10) 
ส่ือสงัคมออนไลน์ (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้)   
 เฟซบุก๊ 120 70.6 
 ทวติเตอร์ 20 11.8 
 อินสตำแกรม 66 38.8 
 ไลน ์
 ต๊ิกตอ๊ก 
 เมสเซนเจอร์        

165 
21 
3 

97.1 
12.4 
1.8 

จุดประสงคใ์นกำรใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้)   
 ติดต่อส่ือสำร 159 93.5 
 รับขอ้มูลข่ำวสำร 
 ควำมบนัเทิง (เช่น ดูหนงั ฟังเพลง ฯลฯ) 

154 
23 

90.6 
13.5 

 
 
 
 
 
 
 

ตำรำงที่ 1 (ต่อ) 
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ส่วนที ่2  ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพสัิยของตัวแปรอสิระและตัวแปรตาม 
 ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของเด็กวยัเรียนตอนปลำย โดยรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 
20.41 (SD = 5.59, range 6-30)  
 กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงของเด็กวยัเรียนตอนปลำย โดยรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 21.14 
(SD = 4.95, range 12-35) 

 รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูในเด็กวยัเรียนตอนปลำย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ แบบ

เหมำะสม (ใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต) มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 25.54 (SD = 5.10, range 8-32) และแบบ
ไม่เหมำะสม (เขม้งวด ยอมตำมบุตร และปล่อยปละละเลย) มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 48.09 (SD = 9.62, 

range 30-78) เม่ือพจิำรณำรำยดำ้นพบกลุ่มตวัอยำ่งไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบใหอิ้สระอยำ่งมี

ขอบเขตมำกที่สุด โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 25.54 (SD = 5.10, range 8-32) รองลงมำคือ แบบ
เขม้งวด มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 18.62 (SD = 5.00, range 9-32) แบบยอมตำมบุตร มีคะแนนเฉล่ีย

เท่ำกบั 17.47 (SD = 4.60, range 8-31) และแบบปล่อยปละละเลย มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 12.00  
(SD = 4.91, range 8-32) ดงัแสดงในตำรำงที่ 2 
ตารางท่ี 2 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและพิสัยของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามรูปแบบการอบรมเลีย้งดู 

ตำรำงที่ 2 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและพสิยัของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมรูปแบบกำร
 อบรมเล้ียงดู (n = 170) 
 

รูปแบบการอบรมเลีย้งดู M SD Actual range Possible range 

กำรอบรมเล้ียงดูแบบเหมำะสม 
กำรอบรมเล้ียงดูแบบไม่เหมำะสม 
รำยดำ้น 
     แบบใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต 

25.54 
48.09 

 
25.54 

5.10 
9.62 

 
5.10 

8-32 
30-78 

 
8-32 

8-32 
24-96 

 
8-32 

     แบบเขม้งวด 18.62 5.00 9-32 8-32 
     แบบยอมตำมบุตร 17.47 4.60 8-31 8-32 
     แบบปล่อยปละละเลย 12.00 4.91 8-32 8-32 
  
 อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 3.16 (SD = 2.50, 
range 0-11)  
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 พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น โดยรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 4.52 (SD = 3.63, range 0-19)  
พจิำรณำรำยดำ้น พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นวำจำมำกที่สุด คะแนนเฉล่ีย
เท่ำกบั 2.11 (SD = 1.58, range 0-7) รองลงมำคือ ดำ้นร่ำงกำย คะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 1.35 (SD = 1.42, 
range 0-7) ดำ้นสงัคม คะแนนเฉล่ียเท่ำกบั .54 (SD = .86, range 0-4) และดำ้นโลกไซเบอร์ คะแนน
เฉล่ียเท่ำกบั .52 (SD = .99, range 0-5) ดงัตำรำงที่ 3 
 

ตารางที่ 3 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและพสิยัของพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น 
 

พฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อ่ืน M SD Actual 
range 

Possible 
range 

โดยรวม 4.52 3.63 0-19 0-48 
รำยดำ้น     
 ดำ้นร่ำงกำย 
 ดำ้นวำจำ 
 ดำ้นสงัคม 
 ดำ้นโลกไซเบอร์ 

1.35 
2.11 
.54 
.52 

1.42 
1.58 
.86 
.99 

0-7 
0-7 
0-4 
0-5 

0-12 
0-12 
0-12 
0-12 

 
ส่วนที ่3 ปัจจยัท านายพฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อ่ืนในเดก็วัยเรียนตอนปลาย 
 กำรวเิครำะห์สถิติถดถอยพหุคูณเพือ่หำปัจจยัท ำนำย ไดแ้ก่ ควำมรู้สึกมีคุณคำ่ในตนเอง 
กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแกต่อ
พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย ผูว้จิยัไดท้ดสอบขอ้ตกลงเบื้องตน้ของกำรใช้
สถิติถดถอยพหุคูณ (Stepwise multiple regression analysis) (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 2551; รัตน์ศิริ  
ทำโต, 2561; Hair et al., 2014) ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง รูปแบบ
กำรอบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก ตวัแปรตำมไดแ้ก่ พฤติกรรมข่ม
เหงรังแกผูอ่ื้น ขอ้มูลของตวัแปรควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง รูปแบบกำร
อบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแกเป็นขอ้มูลเชิงปริมำณที่มีกำรวดัที่
ระดบัมำตรำอนัตรภำค (Interval scale) ส่วนตวัแปรรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู ส ำหรับงำนวจิยัน้ีเป็น
ตวัแปรมำตรนำมบญัญตัิ (Nominal scale) ที่มี 2 ค่ำ (Dichotomous) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดท้  ำเป็นตวัแปร
หุ่น (Dummy variable) โดยกำรรีโคด้ (Recode variable) คือโคด้ 1 เท่ำกบักลุ่มตวัอยำ่งที่ไดรั้บกำร

ตำรำงที่ 3 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและพสิยัของพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น (n = 170) 
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อบรมเล้ียงดูแบบเหมำะสม (แบบใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต) และ 0 เท่ำกบักลุ่มตวัอยำ่งที่ไดรั้บกำร
อบรมเล้ียงดูไม่แบบเหมำะสม (แบบเขม้งวด แบบยอมตำมบุตร และแบบปล่อยปละละเลย) และ
จำกกำรทดสอบโดยใช ้Fisher skewness coefficient & Fisher kurtosis coefficient พบวำ่ตวัแปรกำร
ใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง ขอ้มูลมีกำรแจกแจงแบบปกติ ส ำหรับตวัแปรควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง 
รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก และพฤติกรรมกรรมข่มเหง
รังแกผูอ่ื้นทดสอบโดยใช ้Histogram และ Box-plot พบวำ่มีกำรแจกแจงปกติ (Normal distribution) 
 2.  ทดสอบควำมเป็นอิสระต่อกนัของตวัแปรอิสระและตวัแปรตำม โดยใช ้ Durbin-
Watson พบค่ำอยูร่ะหวำ่ง 1.5-2.5 ซ่ึงถือวำ่อยูใ่นเกณฑป์กติ แสดงวำ่ขอ้มูลมีควำมเป็นอิสระต่อกนั 
หรือไม่เกิด Autocorrelation 
 3.  ทดสอบหำ Multicollinearity ของตวัแปรอิสระทั้งหมด พบวำ่ ค่ำ Collinearity 
statistics มีค่ำ Tolerance ไม่เขำ้ใกล ้0 หรือไม่นอ้ยกวำ่ .20 และค่ำ VIF (Variance Inflation Factor) 
นอ้ยกวำ่ 10 ดงันั้นแสดงวำ่ตวัแปรอิสระทั้ง 4 ตวั ไม่มีควำมสมัพนัธก์นัหรือไม่เกิด 
Multicollinearity  
 4. Univariate outliers โดยกำรพจิำรณำจำกกรำฟ Scatter plot พบวำ่ จุดมีกำรกระจำยอยู่
นอกเหนือ -3 และ +3 และมีขอ้มูลที่เป็น outliers 3 รำย ผูว้จิยัจึงไดต้ดัขอ้มูลที่เป็น outlier ออก รวม
ขอ้มูลทีน่ ำมำใชใ้นกำรวเิครำะห์คร้ังน้ี 170 รำย จำกนั้นน ำมำวเิครำะห์ใหม่ พจิำรณำกรำฟ Scatter 
plot พบวำ่ จุดมีกำรกระจำยอยูร่ะหวำ่ง -3 และ +3 และจำกค่ำ Cook’s Distance พบวำ่ ค่ำที่ไดมี้ค่ำ
ไม่เกิน 1 แสดงวำ่ไม่มี outliers 
 5.  ทดสอบควำมแปรปรวนของควำมคลำดเคล่ือนคงที่ (Homoscedasticity) โดยพจิำรณำ 
Scatter plot ระหวำ่งค่ำตวัแปรตำมที่ท  ำนำยไดจ้ำกสมกำรถดถอย กบัควำมคลำดเคล่ือนจำกกำร
ท ำนำย พบวำ่กรำฟมีลกัษณะที่เป็น Homoscedasticity  
 จำกกำรทดสอบดงักล่ำวขำ้งตน้ เป็นไปตำมขอ้ตกลงของกำรใชส้ถิติถดถอยพหุคูณ และ
เม่ือวเิครำะห์ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำยดว้ยกำรวเิครำะห์
สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) พบวำ่ รูปแบบกำรอบรม
เล้ียงดูแบบเหมำะสม กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก และ
ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอน
ปลำยไดร้้อยละ 33.4 (R2 = .334, p < .05) ซ่ึงปัจจยัที่สำมำรถท ำนำยไดดี้ที่สุดคือ รูปแบบกำรอบรม
เล้ียงดูแบบเหมำะสมสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมขม่เหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำยไดร้้อยละ 
22.3 ( = -.273, p < .001) ปัจจยัท ำนำยที่ดีรองลงมำตำมล ำดบัคอื กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง ได้
เพิม่ขึ้นอีกร้อยละ 5.5 ( = .225, p < .01) อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหง ไดเ้พิม่ขึ้นอีก 
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ร้อยละ 3.1 ( = .200, p < .01) และควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง ไดเ้พิม่ขึ้นอีกร้อยละ 2.6  
( = -.179, p < .05) ดงัตำรำงที่ 4 
 

ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis)  

 

 
 

ตัวแปร R2 B SE Beta t 
รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูแบบเหมำะสม .223 -2.376 .649 -.273 -3.661*** 

กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง .055 .165 .050 .225 3.273** 

อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก .031 .290 .096 .200 3.037** 

ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง .026 -.116 .046 -.179 -2.542* 

Constant = 4.329, R2 = .334, Adjust R2 = .318, F(4,165) = 20.709* 
*p < .05, **p < .01, ***p < .001 
 

 จำกกำรวเิครำะห์ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย สรุป

ไดว้ำ่ รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูแบบเหมำะสม กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง อิทธิพลจำกเพือ่นที่มี
พฤติกรรมข่มเหงรังแก และควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมขม่เหง

รังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำยได ้โดยรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูแบบเหมำะสม (แบบใหอิ้สระ

อยำ่งมีขอบเขต) เป็นตวัแปรที่สำมำรถท ำนำยไดดี้ที่สุด รองลงมำคือ กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง 
อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก และควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง ตำมล ำดบั 

 
 

 

 
 

 
 

 

ตำรำงที่ 4 กำรวิเครำะห์ดว้ยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression  

 analysis) (n = 170) 
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บทที่ 5 

5 อภปิรายผล 
 

 กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัแบบหำควำมสมัพนัธเ์ชิงท ำนำย (Predictive research design) 
มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษำปัจจยัท ำนำยต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ควำมรู้สึกมีคุณคำ่ในตนเอง กำรใชส่ื้อที่มีควำม

รุนแรง รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู และอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก ต่อพฤติกรรม 
ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย กลุ่มตวัอยำ่งคือ นกัเรียนที่ก  ำลงัศึกษำชั้นประถมศึกษำ 

ปีที่ 5-6 ของโรงเรียนขนำดใหญ่พเิศษแห่งหน่ึง สงักดัส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ

ชลบุรี เขต 1 กลุ่มตวัอยำ่งไดม้ำโดยวธีิกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) มี
จ  ำนวนทั้งส้ิน 170 รำย เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวำ่งเดือนพฤศจิกำยน ถึง เดือนธนัวำคม พ.ศ. 2564 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นกำรวจิยัเป็นแบบสอบถำม 6 ชุด ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไปของ

เด็กวยัเรียนตอนปลำยและครอบครัว 2) แบบสอบถำมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง 3) แบบสอบถำม
กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง 4) แบบสอบถำมรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู  5) แบบสอบถำมอิทธิพลจำก

เพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก และ 6) แบบสอบถำมพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น ซ่ึงแบบสอบถำม
ชุดที่ 5 และ 6 เป็นแบบสอบถำมที่ผูว้จิยัปรับปรุงและสร้ำงขึ้นเองจำกกำรทบทวนวรรณกรรมผำ่น

กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำจำกผูท้รงคุณวฒิุ ไดค้่ำดชันีควำมเที่ยง (Content Validity Index: 

CVI) ของแบบสอบถำมทั้ง 2 ชุด เท่ำกบั .80 และ .94 ตำมล ำดบั และเคร่ืองมือชุดที่ 2, 3, 4, 5 และ 6 
ไดผ้ำ่นกำรหำค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือวจิยั โดยมีค่ำควำมเช่ือมัน่สมัประสิทธ์ิอลัฟำของ 

ครอนบำคเท่ำกบั .84, .70, .86, .77 และ .93 ตำมล ำดบั 
 จำกกำรวเิครำะห์ขอ้มูลดว้ยกำรแจกแจงควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
พสิยั และสถิติกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) ผลกำรวจิยัสรุปได้
ดงัน้ี 
 1.  กลุ่มตวัอยำ่งเป็นเด็กวยัเรียนตอนปลำย จ ำนวน 170 คน ส่วนใหญ่เป็นเด็กผูช้ำย  
(ร้อยละ 55.3) และผูห้ญิง (ร้อยละ 44.7) มีอำยเุฉล่ีย 11.02 ปี (SD = .73) ก ำลงัศึกษำในระดบัชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 5 (ร้อยละ 57.1) และระดบัชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 (ร้อยละ 42.9) มีผลกำรเรียน 
โดยเฉล่ีย 3.49 (SD = .47) ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 60) บิดำมำรดำส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนั  
(ร้อยละ 66.5) เป็นครอบครัวเด่ียว (ร้อยละ 56.5) มีพีน่อ้งมำกที่สุด 1 คน (ร้อยละ 47.6) รองลงมำ
จ ำนวน 2 คน (ร้อยละ 27.6) ส่วนใหญ่มีจ  ำนวนสมำชิกในครอบครัว 2-5 คน (ร้อยละ 75.3)  
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มีประสบกำรณ์กำรใชค้วำมรุนแรงในครอบครัว โดยพบบิดำมำรดำทะเลำะกนั (ร้อยละ 51.8) 
รองลงมำคือ พีน่อ้งหรือคนในครอบครัวทะเลำะกนั (ร้อยละ 40) มีกำรใชส่ื้อสงัคมออนไลน์เฉล่ีย
วนัละ 3.65 ชม. (SD = 1.97) โดยใชไ้ลน์มำกที่สุด (ร้อยละ 97.1) รองลงมำคือ เฟซบุก๊ (ร้อยละ 70.6) 
เพือ่ใชใ้นกำรติดต่อส่ือสำรมำกที่สุด (ร้อยละ 93.5) รองลงมำ คือ รับขอ้มูลข่ำวสำร (ร้อยละ 90.6) 
 2.  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของเด็กวยัเรียนตอนปลำย มีค่ำเฉล่ีย 20.41 (SD = 5.59, 
range 6-30) กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง มีค่ำเฉล่ีย 21.14 (SD = 4.95, range 12-35) รูปแบบกำรอบรม
เล้ียงดู แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ แบบเหมำะสม (ใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต) มีคำ่เฉล่ีย 25.54  
(SD = 5.10, range 8-32) และแบบไม่เหมำะสม (เขม้งวด ยอมตำมบุตร และปล่อยปละละเลย) มี
ค่ำเฉล่ีย 48.09 (SD = 9.62, range 30-78) อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก มีค่ำเฉล่ีย 3.16 
(SD = 2.50, range 0-11) และพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น มีค่ำเฉล่ียในภำพรวม 4.52 (SD = 3.63, 
range = 0-19) แบ่งเป็นดำ้นร่ำงกำย เท่ำกบั 1.35 (SD = 1.42, range 0-7) ดำ้นวำจำเท่ำกบั 2.11  
(SD = 1.58, range 0-7) ดำ้นสงัคมเท่ำกบั .54 (SD = .86, range = 0-4) และดำ้นโลกไซเบอร์เท่ำกบั 
.52 (SD = .99, range = 0-5) 
 3.  รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู เป็นปัจจยัท ำนำยที่ดีที่สุดและมีนยัส ำคญัทำงสถิติ โดย
สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมขม่เหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำยไดร้้อยละ 22.3 ( = -.273,  
p < .001) รองลงมำตำมล ำดบัคอื กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง ท ำนำยเพิม่ขึ้นอีกร้อยละ 5.5 ( = .225, 
p < .01) อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหง เพิม่ขึ้นอีกร้อยละ 3.1 ( = .200, p < .01) และ
ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง เพิม่ขึ้นอีกร้อยละ 2.6 ( = -.179, p < .05) ซ่ึงปัจจยัทั้งส่ีตวัสำมำรถ
ร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำยไดร้้อยละ 33.4 (R2

 = .334,  
p < .05) 
 

การอภปิรายผล 
 จำกผลกำรวจิยั สำมำรถอภิปรำยผลตำมสมมติฐำนกำรวจิยัดงัน้ี 
 1.  รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูแบบเหมำะสม สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นใน
เด็กวยัเรียนตอนปลำยไดดี้ที่สุด โดยสำมำรถท ำนำยไดร้้อยละ 22.3 ( = -.273, p < .001) 
หมำยควำมวำ่ เด็กวยัเรียนตอนปลำยที่ไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูในรูปแบบที่เหมำะสม (แบบใหอิ้สระ
อยำ่งมีขอบเขต) เด็กจะมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นนอ้ย แต่ถำ้เด็กที่ไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบไม่
เหมำะสม (แบบเขม้งวด แบบตำมใจ และแบบปล่อยปละละเลย) เด็กจะมีพฤติกรรมขม่เหงรังแก
ผูอ่ื้นมำกกวำ่ ทั้งน้ีอภิปรำยไดว้ำ่ รูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูเป็นแนวทำง วธีิกำร หรือกระบวนกำรที่
บิดำมำรดำใชใ้นกำรแนะน ำ อบรมสัง่สอนบุตร ซ่ึงรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูตำมแนวคิดของ 



 53 

Baumrind (1971) แบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ แบบใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต บิดำมำรดำจะใหเ้ด็ก
ไดมี้อิสระตำมควำมเหมำะสม มีกำรก ำหนดขอบเขตของพฤติกรรม ก ำหนดใหเ้ด็กเช่ือฟังและ
ปฏิบตัิตำมแนวทำงที่บิดำมำรดำก ำหนดไวอ้ยำ่งมีเหตุผล แต่ในขณะเดียวกนัก็เปิดโอกำสให้เด็กเป็น
ตวัของตวัเอง รับฟังเหตุผลจำกเด็ก ใหค้วำมรักควำมอบอุ่นและใส่ใจต่อเด็ก เด็กที่ไดรั้บกำรเล้ียงดู
ในรูปแบบน้ีจึงเป็นคนที่มีมนุษยสมัพนัธดี์ มีทกัษะทำงสงัคม สำมำรถปรับตวัในสงัคมไดดี้ มี
ควำมเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Carson (2014) ที่ศึกษำพฤติกรรมข่มเหง
รังแกผูอ่ื้นดำ้นโลกไซเบอร์ในวยัรุ่น ประเทศนิวซีแลนดพ์บวำ่ เด็กที่ไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบให้
อิสระอยำ่งมีขอบเขตช่วยลดควำมถ่ีในกำรขม่เหงรังแกผูอ่ื้นทำงโลกไซเบอร์ (p < .01) 
 ในทำงตรงกนัขำ้มเด็กที่ไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบไม่เหมำะสม ไดแ้ก่ แบบเขม้งวด บิดำ
มำรดำมกัมีควำมเขม้งวดกบับุตรสูง มีกฎเกณฑใ์หเ้ด็กปฏิบติัอยำ่งเขม้งวดและมกัลงโทษเด็กหำก
เด็กท ำไม่ไดต้ำมที่คำดหวงั เด็กที่มำจำกกำรเล้ียงดูแบบน้ีจึงมกัโกรธง่ำย ไม่เป็นมิตร มีควำมคบัขอ้ง
ใจสูง มีแนวโนม้จะปรับตวัเขำ้กบัผูอ่ื้นไดย้ำก และมีพฤติกรรมที่กำ้วร้ำวรุนแรง แบบยอมตำมบุตร 
เป็นรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูที่บิดำมำรดำไม่มีอ ำนำจในกำรควบคุมเด็ก ปล่อยใหเ้ด็กแสดงควำม 
รู้สึก และควำมตอ้งกำรไดอ้ยำ่งอิสระ ไม่ไดก้  ำหนดขอบเขตหรือควบคุมพฤติกรรม ดงันั้นเด็กกลุ่ม
น้ีจึงมกัแสดงออกพฤติกรรมไดต้ำมใจตนเองโดยไม่รู้วำ่พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นผดิหรือถูก และ
แบบปล่อยปละละเลย บิดำมำรดำจะเพกิเฉยต่อเด็ก ไม่ดูแลเอำใจใส่เด็ก เด็กที่ไดรั้บกำรเล้ียงดูแบบ
น้ี จึงมกัมีปัญหำดำ้นกำรเรียน ต่อตำ้นสงัคม กลำยเป็นเด็กมีปัญหำ มีพฤติกรรมกำ้วร้ำวและท ำร้ำย
ผูอ่ื้น (เกษตรชยั และหีม, 2556; ดุลยำ จิตตะยโศธร, 2552) ดงักำรศึกษำของ ชุตินำถ ศกัรินทร์กุล 
และอลิสำ วชัรสินธุ (2557) ที่ศึกษำควำมชุกของกำรข่มเหงรังแกและปัจจยัดำ้นจิตสงัคมที่เก่ียวขอ้ง
ในเด็กมธัยมตน้เขตอ ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวำ่ เด็กที่ไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบไม่
เหมำะสม ไดแ้ก่ แบบควบคุม แบบปล่อยปละละเลย และแบบตำมใจ จะมีควำมเส่ียงต่อกำรเป็นผู ้
รังแกผูอ่ื้นมำกกวำ่เด็กทีไ่ดรั้บกำรเล้ียงดูอยำ่งเหมำะสม คอื กำรใหอิ้สระแก่เด็กตำมสมควร  
ไม่ตำมใจทุกอยำ่งถึง 9.33 เท่ำ (p < .01) เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ เนรัญชรำ ไชยยำ และคณะ 
(2560) ศึกษำปัจจยัที่มีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมกำรรังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้
ในจงัหวดัล ำปำง พบวำ่ กำรอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม มีควำมสมัพนัธท์ำงบวกกบักำรเกิดพฤติกรรม
ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นร่ำงกำยและดำ้นวำจำ (r = .108, r = .105, p < .05 ตำมล ำดบั) และกำรอบรม
เล้ียงดูแบบตำมใจมีควำมสมัพนัธท์ำงบวกกบักำรเกิดพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นร่ำงกำย  
(r = .115, p < .05) และ Govender and Young (2018) ศึกษำเปรียบเทียบประสบกำรณ์กำรในกำร
อบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดที่มีต่อกำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นแบบเดิมและแบบทำงโลกไซเบอร์ของเด็ก
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นกัเรียนอำย ุ11-13 ปีในโรงเรียนประถมศึกษำประเทศแอฟริกำใต ้พบวำ่ เด็กที่ไดรั้บกำรอบรมเล้ียง
ดูแบบเขม้งวดจะมีพฤติกรรมกำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นทั้งแบบเดิมและแบบทำงโลกไซเบอร์ (r = .31,  
p < .01 และ r = .13, p < .05 ตำมล ำดบั)     
 2.  กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียน
ตอนปลำยไดร้้อยละ 5.5 ( = .225, p < .01) หมำยควำมวำ่ เด็กวยัเรียนตอนปลำยที่ใชส่ื้อที่มีควำม
รุนแรงมำกจะส่งผลต่อกำรมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นมำกขึ้น ทั้งน้ีอภิปรำยไดว้ำ่ กำรใชส่ื้อที่มี
ควำมรุนแรง เป็นกำรเขำ้ถึงและไดรั้บขอ้มูล เน้ือหำ ข่ำวสำร รูปภำพ วดีิโอ เสียงจำกส่ือตวักลำงที่
ใชถ่้ำยทอด เช่น โทรทศัน์ คอมพวิเตอร์ โทรศพัทมื์อถือ หนงัสือกำร์ตูน ส่ือวทิย ุและหนงัสือพมิพ ์
เป็นตน้ โดยขอ้มูลที่เขำ้ถึงนั้นมีเน้ือหำเก่ียวกบัควำมกำ้วร้ำวรุนแรง เช่น กำรทะเลำะววิำท กำรต่อสู้
กนั ยงิกนั กำรท ำร้ำยร่ำงกำยกนั เป็นตน้ (คมสนัต ์เกียรติรุ่งฤทธ์ิ, 2559) ซ่ึงจำกกำรส ำรวจพฤติกรรม
กำรใชอิ้นเทอร์เน็ตในประเทศไทยปี พ.ศ. 2564 พบวำ่ จำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติด
เช้ือโคโรนำสำยพนัธุใ์หม่ 2019 (COVID-19) ท  ำใหเ้ด็ก Gen Z (อำยนุอ้ยกวำ่ 21 ปี) จ  ำเป็นตอ้งใช้
อินเทอร์เน็ตมำกขึ้น เฉล่ียวนัละ 12 ชัว่โมง 5 นำที โดยกิจกรรมออนไลน์ที่กลุ่ม Gen Z ท ำมำกที่สุด 
คือ เรียนออนไลน์ เฉล่ียวนัละ 5 ชัว่โมง 23 นำที รองลงมำคือ ดูรำยกำรโทรทศัน์ ดูคลิป ดูหนงั ฟัง
เพลงออนไลน์ เฉล่ียวนัละ 4 ชัว่โมง 11 นำที และติดต่อส่ือสำรออนไลน์ เฉล่ียวนัละ 3 ชัว่โมง 39 
นำที ยิง่เด็กอำยมุำกขึ้น เด็กจะมีกำรใชส่ื้อออนไลน์มำกขึ้นตำมล ำดบั (ส ำนกังำนพฒันำธุรกรรมทำง
อิเล็กทรอนิกส์ [สพธอ], 2564) เช่นเดียวกบักำรศึกษำคร้ังน้ีที่พบวำ่ นอกเหนือจำกที่เด็กมีกำรใชส่ื้อ
ในกำรเรียนออนไลน์แลว้ เด็กมีกำรใชไ้ลน์ เฟซบุก๊ อินสตำแกรม ทวติเตอร์ ต๊ิกตอ๊ก และ 
เมสเซนเจอร์ ซ่ึงส่ือบำงส่วนมีกำรน ำเสนอเน้ือหำที่มีควำมรุนแรง เช่น ต่อสู ้ท  ำลำยลำ้ง ตบตีกนั 
และทะเลำะกนั เป็นตน้ โดยกลุ่มตวัอยำ่งมีกำรใชส่ื้อออนไลน์โดยเฉล่ียเท่ำกบั 3.65 ชัว่โมง/ วนั ซ่ึง
เด็กวยัเรียนน้ีเป็นช่วงวยัที่ไม่ควรใชส่ื้อสงัคมออนไลน์เกิน 2 ชม./วนั (กรมสุขภำพจิต, 2564) ทั้งน้ี
เน่ืองจำกเด็กวยัเรียนที่มีอำย ุ10-12 ปี ยงัไม่สำมำรถวเิครำะห์แยกแยะส่ิงผดิส่ิงถูกไดด้ว้ยตนเอง เด็ก
ไม่สำมำรถรู้ไดว้ำ่ขอ้มูลที่ไดรั้บเป็นอยำ่งไร ภำพบำงภำพบนส่ือที่เด็กพบเห็นและไดรั้บจำกส่ือ
ออนไลนอ์ำจท ำใหต้กใจ กลวั ไม่สบำยใจ และถำ้พบเห็นบ่อยเขำ้ก็อำจเคยชินและพฒันำไปจนถึง
ขั้นอยำกเลียนแบบพฤติกรรมนั้น (พนำ ทองมีอำคม และคณะ, 2559) 
 กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงจึงเป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยั
เรียนตอนปลำย สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ อภิญญำ เยำวบุตร และคณะ (2558) ที่ศึกษำปัจจยั
ท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในวยัรุ่นตอนตน้ เขตกรุงเทพมหำนคร พบวำ่ กำรใชส่ื้อที่มีควำม
รุนแรงมีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นร่ำงกำย ดำ้นวำจำ และดำ้นสงัคม และ
สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นวำจำได ้(p < .05) เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ 
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Abu-Bake and Ayyd (2018) ที่ศึกษำควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งกำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงกบัพฤติกรรม
ข่มเหงรังแกในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6-มธัยมศึกษำปีที่ 2 ในประเทศจอร์แดน พบวำ่  
กำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรงมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมข่มเหงรังแกในนกัเรียน (p < .01) 
และกำรศึกษำของ Rokoyah and Hastuti (2019) ศึกษำรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูของมำรดำกบัส่ือ
โทรทศัน์ที่มีต่อพฤติกรรมข่มเหงรังแกในนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 ของโรงเรียนในประเทศ
อินโดนีเซีย พบวำ่ กำรใชส่ื้อโทรทศัน์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็ก ( = .517,  
p < .001) โดยเฉพำะอยำ่งยิง่กำรดูโทรทศัน์ที่มีกำรน ำเสนอเน้ือหำเก่ียวกบัควำมรุนแรง เช่น กำร
ต่อสู ้ท  ำร้ำยร่ำงกำย อำชกรรม เป็นตน้ ซ่ึงส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นไดม้ำกกวำ่เดก็
ที่ไม่ไดใ้ชส่ื้อโทรทศัน์ที่มีเน้ือหำรุนแรง 
 3.  อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมขม่เหงรังแก
ผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย ไดร้้อยละ 3.1 ( = .200, p < .01) หมำยควำมวำ่ เด็กวยัเรียนตอน
ปลำยที่ไดรั้บอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแกมำก เด็กจะมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น
มำกขึ้น ทั้งน้ีอภิปรำยไดว้ำ่ อิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก เป็นกำรที่เด็กกระท ำหรือ
แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นตำมอยำ่งเพือ่น เช่น ขวำ้งปำส่ิงของใส่คนอ่ืน พดูจำ
ลอ้เลียน ตะคอก ขู่ หรือด่ำวำ่คนอ่ืน ชกัชวนไปท ำร้ำยร่ำงกำยผูอ่ื้น หรือโนม้นำ้วใหบุ้คคลที่อยู่
ใกลชิ้ดมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดว้ย เป็นตน้ ซ่ึงเด็กวยัเรียนตอนปลำยน้ีเป็นวยัที่เด็กจะไดรั้บ
อิทธิพลจำกเพือ่นมำก กำรรวมกลุ่มกบัเพือ่นร่วมวยัหลำย ๆ คน ท ำใหเ้กิดควำมรู้สึกอบอุ่นใจ 
สนุกสนำน เด็กจึงมกัมีพฤติกรรมต่ำง ๆ ตำมแบบอยำ่งของเพือ่น เพือ่ใหไ้ดรั้บกำรยอมรับ โดยหำก
เด็กมีเพือ่นที่ท  ำส่ิงไม่ดีก็จะท ำใหเ้ด็กมีพฤติกรรมไม่ดีตำมไปดว้ย (ศรีเรือน แกว้กงัวำล, 2553)  
ดงักำรศึกษำของ ชิดชยั ไขไพรวนั (2560) ศึกษำพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในนกัเรียนมธัยมศึกษำ
ตอนปลำยเขตรำชเทว ีกรุงเทพมหำนคร พบวำ่ นักเรียนที่พบเห็นแบบอยำ่งกำรข่มเหงรังแกจำก
เพือ่นในระดบัสูง เช่น พดูจำลอ้เลียน แสดงควำมรังเกียจหรือกีดกนัเพือ่นบำงคนไม่ใหเ้ขำ้กลุ่ม  
ใชก้ ำลงัท ำร้ำยร่ำงกำยคนอ่ืน ขวำ้งปำส่ิงของใส่กนั และแกลง้เพือ่นโดยตดัแต่งรูปแลว้แชร์ผำ่นส่ือ
ออนไลน์ เป็นตน้ มีโอกำสข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดำ้นร่ำงกำย วำจำ สมัพนัธภำพ และไซเบอร์ไดม้ำกกวำ่
กลุ่มนกัเรียนที่พบเห็นแบบอยำ่งกำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นจำกเพือ่นในระดบัต ่ำ (p < .001) เช่นเดียวกบั
กำรศึกษำของ อภิญญำ เยำวบุตร และ คณะ (2558) ที่ศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น
ในวยัรุ่นตอนตน้ เขตกรุงเทพมหำนคร พบวำ่ อิทธิพลของกลุ่มเพือ่นสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมข่ม
เหงรังแกผูอ่ื้นทั้งดำ้นร่ำงกำย วำจำ และสงัคมได ้(p < .05) และกำรศึกษำเชิงคุณภำพเก่ียวกบั
พฤติกรรมข่มเหงรังแกบนโลกไซเบอร์ของเยำวชนในสำมจงัหวดัชำยแดนภำคใต ้พบวำ่ สำเหตุ
ส่วนใหญ่ที่ท  ำใหเ้ด็กมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกดำ้นโลกไซเบอร์มำจำกกำรไดรั้บอิทธิพลควำมรุนแรง
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จำกเพือ่น มีเพือ่นที่ชอบใชค้วำมรุนแรง เช่น เล่นชกต่อย ตบ ตี เล่นรุนแรงใส่กนั เป็นตน้ เด็กจึงเห็น
เร่ืองดงักล่ำวเป็นเร่ืองปกติและกระท ำเลียนแบบ (ฤทยัชนนี สิทธิชยั และธนัยำกร ตุดเก้ือ, 2560) 
 4.  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียน
ตอนปลำยไดร้้อยละ 2.6 ( = -.179, p < .05) หมำยควำมวำ่ เด็กวยัเรียนตอนปลำยที่มีควำมรู้สึกมี
คุณค่ำในตนเองสูงจะส่งผลท ำใหมี้พฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นนอ้ยกวำ่เด็กที่มีควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน
ตนเองต ่ำ ทั้งน้ีอภิปรำยไดว้ำ่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองเป็นควำมตอ้งกำรขั้นพื้นฐำนทำงจิตใจของ
มนุษย ์พฒันำตั้งแต่วยัเด็ก และเปล่ียนแปลงตำมประสบกำรณ์ที่เด็กไดรั้บ เป็นกำรประเมินตนเอง
เก่ียวกบัควำมรู้สึกรักตนเอง ภูมิใจในตนเอง ยอมรับตนเอง มีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง และรับรู้วำ่
ตนเองมีควำมสำมำรถ (Rosenberg, 1965) กำรเห็นคุณค่ำในตนเองเป็นปัจจยัส ำคญัของกำรเกิดหรือ
กำรแสดงพฤติกรรมของแต่ละบุคคล โดยเด็กที่รู้สึกมีคุณค่ำในตนเองสูง จะเป็นคนมีควำมเช่ือมัน่
ในตนเอง มองตนเองในดำ้นบวก ยอมรับตนเองและยอมรับควำมคิดเห็นของผูอ่ื้น กลำ้แสดงควำม
คิดเห็นและกลำ้ท ำในส่ิงที่ทำ้ทำย ส่วนเด็กที่มีควำมรู้สึกมีคุณคำ่ในตนเองต ่ำ จะไม่คอ่ยมีควำม
เช่ือมัน่ในตนเอง มองตนเองวำ่ไร้ค่ำ มีควำมวติกกงัวลสูง นอกจำกน้ีเด็กที่มีควำมรู้สึกมีคุณคำ่ใน
ตนเองต ่ำยงัไม่ชอบฟังคนอ่ืน โกรธ โมโหง่ำย เด็กจึงมกัมีพฤติกรรมกำ้วร้ำวและข่มเหงรังแกผูอ่ื้น 
(เกษตรชยั และหีม, 2556) ดงักำรศึกษำของ Chung et al. (2018) ที่ศึกษำปัจจยัที่ท  ำใหเ้กิดพฤติกรรม
ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นหรือตกเป็นเหยือ่ของกำรข่มเหงรังแกในเด็กชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ประเทศเกำหลี 
พบวำ่ เด็กที่ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองต ่ำจะมีประสบกำรณ์ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นและควำมถ่ีในกำรข่ม
เหงรังแกผูอ่ื้นมำกขึ้น (p < .001) เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ เอมวดี เกียรติศิริ (2560) ทีศ่ึกษำปัจจยัที่
มีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมข่มเหงรังแกดำ้นไซเบอร์ในนกัเรียนมธัยมตน้ โรงเรียนเขต
กรุงเทพมหำนคร พบวำ่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองมีควำมสมัพนัธท์ำงลบกบัควำมตั้งใจในกำร
กระท ำพฤติกรรมข่มเหงรังแกทำงไซเบอร์ของนกัเรียน (p < .01) โดยเด็กนกัเรียนที่มีควำมรู้สึกมี
คุณค่ำในตนเองต ่ำ มกัรู้สึกวำ่ตนเองดอ้ยค่ำ ไม่สำมำรถแสดงออกในโลกแห่งควำมจริงได ้จึงเลือก
แสดงออกทำงอำรมณ์ ควำมคิดควำมรู้สึกที่ไม่ดีผำ่นทำงโลกไซเบอร์  
 นอกจำกน้ีกำรศึกษำของ อสัรี อนุตธโต และคณะ (2564) ที่ศึกษำปัจจยัที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมกำรข่มเหงรังแกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนขยำยโอกำสทำง

กำรศึกษำในกรุงเทพมหำนคร พบวำ่ กำรเห็นคุณค่ำในตนเองส่งผลทำงลบต่อพฤติกรรมกำรขม่เหง

รังแกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ ( = -.15, p < .01) และกำรศึกษำควำมสมัพนัธร์ะหวำ่ง
ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองกบัพฤติกรรมข่มเหงรังแกของวยัรุ่นในประเทศตูนิเซีย พบวำ่ เด็กที่มี

ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองต ่ำจะมีพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นมำกกวำ่เด็กคนอ่ืน (Ayoub et al., 

2021) จะเห็นไดว้ำ่ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองเป็นปัจจยัพื้นฐำนและมีอิทธิพลต่อกำรแสดง
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พฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงหำกบุคคลมีควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองต ่ำ มกัแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมทีไ่ม่

เหมำะสม เช่น พฤติกรรมกำ้วร้ำวและข่มเหงรังแกผูอ่ื้น เป็นตน้ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 การน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ดำ้นกำรปฏิบตัิ พยำบำล บุคลำกรดำ้นสุขภำพ และครู สำมำรถน ำผลกำรศึกษำไปใช้
เป็นขอ้มูลพื้นฐำนในกำรวำงแผนและจดักิจกรรมเพือ่ป้องกนัและแกไ้ขพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น
ในเด็กวยัเรียนตอนปลำย โดยเนน้กำรส่งเสริมผูป้กครองใหอ้บรมเล้ียงดูบุตรที่เหมำะสมแบบให้
อิสระอยำ่งมีขอบเขต สอนและแนะน ำเด็กนกัเรียนใหห้ลีกเล่ียงกำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง หลีกเล่ียง
เพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก และส่งเสริมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง 
 2.  ดำ้นกำรศึกษำ อำจำรยพ์ยำบำลในสถำบนักำรศึกษำสำมำรถน ำผลกำรศึกษำไป
ประยกุตใ์นกำรจดักำรเรียนกำรสอนเก่ียวกบัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย 
โดยเนน้กำรส่งเสริมผูป้กครองใหมี้กำรอบรมเล้ียงดูบุตรที่เหมำะสมแบบใหอิ้สระอยำ่งมีขอบเขต 
สอนและแนะน ำใหเ้ด็กนกัเรียนหลีกเล่ียงกำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง หลีกเล่ียงเพือ่นที่มีพฤติกรรม
ข่มเหงรังแก และส่งเสริมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง เพือ่ป้องกนักำรเกิดพฤติกรรมข่มเหงรังแก
ผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย 
 การท าวิจัยคร้ังต่อไป    
 1. เคร่ืองมือวจิยัที่ใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้ค  ำถำมควรมีควำมชดัเจน ใชภ้ำษำที่
เด็กวยัเรียนตอนปลำยอ่ำนแลว้สำมำรถเขำ้ใจไดง่้ำย และมีกำรปรับปรุงขอ้ค  ำถำมใหเ้ขำ้กบับริบท
และยคุสมยัในปัจจุบนั เช่น แบบสอบถำมกำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง ส่ือบำงอยำ่งกลุ่มตวัอยำ่งบำง
รำยอำจไม่เคยพบเห็นหรือไดใ้ชส่ื้อนั้น เช่น หนงัสือพมิพ ์วซีีดี และวดีิโอ เป็นตน้ ควรปรับขอ้
ค  ำถำมใหเ้หมำะสมกบัสภำพกำรณ์ในปัจจุบนั  
 2. ควรศึกษำปัจจยัดำ้นครอบครัวอ่ืน ๆ ซ่ึงอำจมีผลต่อพฤติกรรมกำรข่มเหงรังแกผูอ่ื้นใน
เด็กวยัเรียนตอนปลำย เช่น กำรท ำหนำ้ที่ของครอบครัว ควำมรุนแรงในครอบครัว เป็นตน้ เพือ่น ำ
ผลกำรศึกษำไปใชใ้นกำรวำงแผนหรือจดักิจกรรมป้องกนัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นไดอ้ยำ่ง
ครอบคลุม และมีประสิทธิภำพยิง่ขึ้น 
 3. ควรมีกำรศึกษำโดยพฒันำรูปแบบหรือโปรแกรมเพือ่ส่งเสริมหรือป้องกนัพฤติกรรม
ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นในเด็กวยัเรียนตอนปลำย โดยเน้นกำรส่งเสริมผูป้กครองใหมี้กำรอบรมเล้ียงดูบุตร
ที่เหมำะสม สอนและแนะน ำใหเ้ด็กหลีกเล่ียงกำรใชส่ื้อที่มีควำมรุนแรง หลีกเล่ียงเพือ่นที่มี
พฤติกรรมข่มเหงรังแก และส่งเสริมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของเด็กวยัเรียนตอนปลำย 
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 ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 1. กำรศึกษำในคร้ังน้ีเป็นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลจำกกลุ่มตวัอยำ่งในโรงเรียนขนำดใหญ่
พเิศษเพยีง 1 โรงเรียน และไดข้อ้มูลจำกกลุ่มตวัอยำ่งเพยีง 2 หลกัสูตร ดงันั้นกำรน ำขอ้มูลจำก
ผลกำรวจิยัในคร้ังน้ีไปใชต้อ้งค  ำนึงถึงควำมเป็นตวัแทนที่ดีของประชำกรดว้ย  
 2. กำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในกำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นช่วงที่มีสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของ
โรคติดเช้ือโคโรนำสำยพนัธุ์ใหม่  2019 (COVID-19) กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรเรียนกำรสอนทั้งแบบ
ออนไลน์ (Online) และมำเรียนที่โรงเรียน (Onsite) ซ่ึงแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรข่มเหงรังแก
ผูอ่ื้นดำ้นร่ำงกำยและดำ้นสงัคม ขอ้มูลที่ไดอ้ำจมีควำมแตกต่ำงกนัเน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่งบำงรำยไม่
ไดม้ำโรงเรียนจึงอำจส่งผลต่อกำรมีสมัพนัธภำพหรือปฏิสมัพนัธก์บัเพือ่นที่โรงเรียน ดงันั้นกำรน ำ
ผลกำรวจิยัที่ไดจ้ำกกำรศึกษำคร้ังน้ีไปใชจึ้งควรค ำนึงถึงบริบทดงักล่ำวดว้ย 
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ภาคผนวก ก 
รำยนำมผูท้รงคุณวฒิุตรวจเคร่ืองมือวจิยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือวจิัย 

 
1.  รองศำสตรำจำรย ์ดร.ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์ สำขำวชิำกำรพยำบำลสุขภำพจิตและ 
       จิตเวช คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ 
2.  รองศำสตรำจำรย ์ดร.ศิริยพุำ สนัน่เรืองศกัด์ิ สำขำวชิำกำรพยำบำลเด็ก คณะพยำบำลศำสตร์  
       มหำวทิยำลยับูรพำ 
3.  รองศำสตรำจำรย ์ดร.เพญ็นภำ กุลนภำดล สำขำจิตวทิยำกำรใหค้  ำปรึกษำ สังกดัคณะ 
       ศึกษำศำสตร์มหำวทิยำลยับูรพำ
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ภาคผนวก ข 
เอกสำรอนุญำตใหใ้ชเ้คร่ืองมือวจิยั 
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ภาคผนวก ค 
เอกสำรรับรองโครงกำรวิจยั 
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ภาคผนวก ง 
เอกสำรพทิกัษสิ์ทธิของผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั 
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ภาคผนวก จ 
เอกสำรขออนุญำตเก็บขอ้มูลเพือ่ด ำเนินกำรวจิยั
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ภาคผนวก ฉ 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นกำรวจิยั
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ปัจจัยท านายพฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อ่ืนในเด็กวยัเรียนตอนปลาย 

 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถำมชุดน้ีมีทั้งหมด 6 ส่วน ประกอบดว้ย 
  ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียนตอนปลำยและครอบครัว 
  ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง  
  ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมกำรใชส่ื้อที่มีควำมรนแรง  
  ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดู  
  ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมอิทธิพลจำกเพือ่นที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก  
  ส่วนที่ 6 แบบสอบถำมพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น  
 ผูว้จิยัขอขอบคุณทุกท่ำนที่ตอบแบบสอบถำมมำ ณ โอกำสน้ี 
 
 
                        กิติรัตน์   สุวรรณรงค ์
      นิสิตหลกัสูตรพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวชิำกำรพยำบำลเด็ก 
        คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ 
           ผูว้ิจยั
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                                                         แบบสอบถามเลขที่.......... 
วันที่............................................... 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของเด็กวยัเรียนตอนปลายและครอบครัว 
ค าช้ีแจง  กรุณำท ำเคร่ืองหมำย ✓ ลงใน  หน้ำขอ้ควำมที่ตรงกบัควำมเป็นจริง 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก 
 1.1 เพศ    ชำย    หญิง 
 1.2 อำย ุ  .................. ปี .................... เดือน 
 1.3 ก ำลงัศึกษำในระดบัชั้น 
      ประถมศึกษำปีที่  5    ประถมศึกษำปีที่ 6 
 1.4 ผลกำรเรียนเฉล่ียสะสม ......................................................... 
 1.5 ปัจจุบนันกัเรียนอำศยัอยูก่บัใคร (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 
      อยูก่บัพอ่และแม่   อยูก่บัพอ่ 
      อยูก่บัแม่   อยูก่บัญำติ เช่น พี ่นอ้ง ปู่  ยำ่ ตำ ยำย ลุง ป้ำ นำ้ อำ 
     อยูก่บัคนอ่ืนที่ไม่ใช่ญำติ ระบุ................. 
 1.6 จ ำนวนพีน่อ้ง  
      มีพี.่................ คน   มีนอ้ง ............ คน 
      เป็นลูกคนเดียว 
 1.7 จ  ำนวนสมำชิกในครอบครัว (รวมนกัเรียน) ....................... คน 
 1.8 นกัเรียนเคยพบเห็นหรือมีประสบกำรณ์ควำมรุนแรงในครอบครัวดงัต่อไปน้ีหรือไม่ 
(ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้)  
    1.8.1 พอ่แม่ทะเลำะกนั     เคย    ไม่เคย 
    1.8.2  พีน่อ้งหรือคนในครอบครัวทะเลำะกนั   เคย    ไม่เคย 
    1.8.3 พอ่แม่ทุบตีกนั      เคย    ไม่เคย 
    1.8.4  อ่ืน ๆ.......................................................................................................... 
 1.9 นกัเรียนใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ใดบำ้ง (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 
      เฟซบุก๊   ทวติเตอร์   อินสตำแกรม       ไลน ์  
 1.10 ใน 1 วนั นกัเรียนใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ โดยเฉล่ีย ................ ชัว่โมง/ วนั 
 1.11 จุดประสงคห์ลกัในกำรใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ของนกัเรียนคืออะไร (ตอบไดม้ำกกวำ่ 
1 ขอ้) 
      ติดต่อส่ือสำร   รับขอ้มูลข่ำวสำร  อ่ืน ๆ ระบุ........................ 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย ✓ ลงในช่องที่ตรงกบัควำมรู้สึกของนกัเรียนมำกที่สุด โดยกำร
เลือกตอบมีเกณฑ ์ดงัน้ี 
 เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ หมำยถึง   ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกนกัเรียนมำกที่สุดหรือ
          เกิดขึ้นตลอดเวลำ 
 เห็นดว้ย    หมำยถึง   ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกของนกัเรียนมำกหรือ
          บ่อยคร้ัง 
 ไม่เห็นดว้ย   หมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมรู้สึกของนกัเรียน 
 ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ หมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมรู้สึกของนกัเรียนเลย 
 

 
ข้อความ 

ระดับความรู้สึก 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
(3) 

เห็นด้วย 
 

(2) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(1) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
(0) 

1. โดยทัว่ไปฉนัรู้สึกพอใจตนเอง     
2. บ่อยคร้ังที่ฉนัคิดวำ่ตวัเองไม่มีอะไรดีเลย     
3. ฉนัรู้สึกวำ่ตวัฉนัเองก็มีอะไรดี ๆ 
เหมือนกนั 

    

.     

.     

.     

.     

.     

.     
10. ฉนัมีควำมรู้สึกที่ดีกบัตนเอง     
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการใช้ส่ือที่มีความรุนแรง 
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย ✓ ลงในช่องวำ่งที่ตรงกบักำรปฏิบติัตวัของนกัเรียนมำกที่สุดใน
รอบ 1 เดือนที่ผ่านมา โดยมีเกณฑก์ำรเลือกตอบดงัน้ี 
 เป็นประจ ำ หมำยถึง นกัเรียนใชส่ื้อที่มีเน้ือหำเก่ียวกบัควำมรุนแรงมำกกวำ่ 4 คร้ัง 
 บ่อยคร้ัง  หมำยถึง นกัเรียนใชส่ื้อที่มีเน้ือหำเก่ียวกบัควำมรุนแรง 3-4 คร้ัง 
 บำงคร้ัง  หมำยถึง นกัเรียนใชส่ื้อที่มีเน้ือหำเก่ียวกบัควำมรุนแรง 1-2 คร้ัง 
 ไม่เคยเลย หมำยถึง นกัเรียนไม่เคยใชส่ื้อที่มีเน้ือหำเก่ียวกบัควำมรุนแรงเลย 
 

 
ข้อ 

 
ข้อความ 

ระดับการเข้าถึง 

เป็น
ประจ า 
(4) 

บ่อย 
คร้ัง 
(3) 

บาง 
คร้ัง 
(2) 

ไม่เคย
เลย 
(1) 

1 ฉนัดูละคร/ ภำพยนตร์ที่มีฉำกใชก้ ำลงั ชกต่อย 
ต่อสู ้บู ๊แอกชนัไซไฟ (Sci-fi) กำรท ำลำยลำ้ง 
สงครำม สยองขวญั ฆำตกรรม  

    

2 ฉนัอ่ำนหนงัสือกำร์ตูนที่มีฉำกใชก้ ำลงั ชกต่อย 
ต่อสู ้บู ๊แอกชนั กำรท ำลำยลำ้ง สงครำม สยองขวญั 
ฆำตกรรม 

    

3 ฉนัสำมำรถดู VCD/ DVD ภำยนตร์ แนวบู ๊แอกชนั
ไซไฟ (Sci-fi) สงครำม สยองขวญั ฆำตกรรม  
ไดง่้ำย 

    

4 .     
5 .     
6 .     
7 .     
8 .     
9 .     
10 ฉนัเคยโพสตค์วำมคิดเห็นดว้ยถอ้ยค ำหยำบคำย

หรือคลิป VDO ควำมรุนแรงขึ้น Facebook/ 
Twitter/ Instagram 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลีย้งดู  
ค าช้ีแจง  ขอใหน้กัเรียนตอบค ำถำม โดยเลือกค ำตอบที่ตรงกบัรูปแบบกำรอบรมเล้ียงดูที่บิดำมำรดำ
ของนกัเรียนใชใ้นกำรอบรมเล้ียงดูนกัเรียนตำมควำมเป็นจริงมำกที่สุด โปรดตอบค ำถำมใหค้รบทุก
ขอ้โดยในแต่ละขอ้มีค  ำตอบใหเ้ลือก 4 ค  ำตอบ โปรดใส่เคร่ืองหมำย ✓ ในช่องที่ตรงกบัควำมเป็น
จริงมำกที่สุด  โดยแต่ละค ำตอบมีควำมหมำยดงัต่อไปน้ี 
 
 มำกที่สุด    หมำยถึง นกัเรียนไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบนั้นมำกที่สุด   
 มำก     หมำยถึง  นกัเรียนไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบนั้นมำก 
 นอ้ย     หมำยถึง  นกัเรียนไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบนั้นนอ้ย 
 นอ้ยที่สุดหรือไม่มีเลย หมำยถึง  นกัเรียนไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดูแบบนั้นนอ้ยที่สุด 
          หรือไม่มีเลย 
 

 
ข้อค าถาม 

 
มากที่สุด 

(4) 

 
มาก 
(3) 

 
น้อย 
(2) 

น้อยทีสุ่ด
หรือไม่มีเลย 

(1) 
1. พอ่แม่คอยใหก้ ำลงัใจเม่ือฉนัพบเจออุปสรรค     
2. พอ่แม่แสดงควำมยนิดีเม่ือฉนัประสบ
ควำมส ำเร็จ 

    

3. พอ่แม่ส่งเสริมใหฉ้นัมีพฤติกรรมที่
สร้ำงสรรค ์

    

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     
32. พอ่แม่ใหค้วำมสนใจกบัเร่ืองของท่ำน
มำกกวำ่เร่ืองของฉนัเสมอ 
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ส่วนที่ 5 แบบสอบถามอิทธิพลจากเพ่ือนที่มีพฤติกรรมข่มเหงรังแก  
ค าช้ีแจง  ใหท้  ำเคร่ืองหมำย ✓ ในช่องที่ตรงกบักำรปฏิบติัของตวันกัเรียน โดยเลือกตอบตำมเกณฑ์
ดงัน้ี 
 มำก   หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบักำรปฏิบติัของนกัเรียนค่อนขำ้งมำก 
 ปำนกลำง หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบักำรปฏิบติัของนกัเรียนปำนกลำง 
 นอ้ย   หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบักำรปฏิบติัของนกัเรียนเล็กนอ้ย 
 ไม่มีเลย  หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบักำรปฏิบติัของนกัเรียน 
 

 

ข้อ
ที่ 

 
 

ข้อความ 

ระดับความคดิเห็น 

มาก 
(3) 

ปานกลาง 
 (2) 

น้อย 
(1) 

ไม่มีเลย 
 (0) 

1 ถำ้เพือ่นชกัชวนไปท ำร้ำยร่ำงกำยผูอ่ื้น 
เช่น เตะ ต่อย ตบ ตี ฉนัก็จะร่วมท ำดว้ย 

    

2 เม่ือฉนัเห็นเพือ่นขวำ้งปำส่ิงของใส่คน
อ่ืน ฉนัจะเขำ้ไปร่วมดว้ย 

    

3 เม่ือเพือ่นกลัน่แกลง้คนอ่ืน ฉนัก็จะท ำ
ตำมดว้ย 

    

4 .     
5 .     
6 .     
7 .     
8 .     
9 .     
10 เม่ือฉนัเห็นเพือ่นน ำควำมลบัของผูอ่ื้นไป

เผยแพร่ผำ่นมือถือหรือเวบ็ไซต ์ฉนัก็จะ
ท ำตำมดว้ย  
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ส่วนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อ่ืน  
ค าช้ีแจง  ในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา นกัเรียนมีพฤติกรรมเหล่ำน้ีต่อเพือ่นหรือบุคคลอ่ืนบ่อยคร้ัง
เพยีงใด ขอใหน้กัเรียนท ำเคร่ืองหมำย ✓ ลงในช่อง  ที่ตรงกบัควำมจริงเก่ียวกบัตวันกัเรียนมำก
ที่สุด  
 เป็นประจ ำ หมำยถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมนั้นมำกกวำ่ 4 คร้ัง 
 บ่อยคร้ัง  หมำยถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมนั้น 3-4 คร้ัง 
 บำงคร้ัง  หมำยถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมนั้น 1-2 คร้ัง 
 ไม่เคยเลย หมำยถึง นกัเรียนไม่เคยมีพฤติกรรมนั้นเลย 
 

 

ข้อ 
 

ข้อความ 
เป็นประจ า 

(3) 
บ่อยคร้ัง 
(2) 

บางคร้ัง 
(1) 

ไม่เคยเลย 
(0) 

1 ฉนัท ำร้ำยร่ำงกำยคนอ่ืน เช่น ชกต่อย เตะ 
ทุบ ตี ผลกั กดั หยกิ ดึงผม 

    

2 ฉนัตั้งใจเดินชนหรือกระแทกคนอ่ืน     
3 ฉนัขวำ้ง ปำ ส่ิงของใส่คนอ่ืน     
4 .     
5 .     
6 .     
7 .     
8 .     
9 .     
10 .     
11 .     
12 .     
13 .     
14 .     
15 .     
16 ฉนัเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัหรือควำมลบัของ

ผูอ่ื้นผำ่นส่ือออนไลน ์
    

 



99 
 
ประวัติย ่อของผูว้ ิจัย 
 

ประวตัิย่อของผู้วิจยั 
 

ช่ือ-สกลุ นำงสำวกิติรัตน์ สุวรรณรงค ์
วัน เดือน ปี เกดิ 14 มกรำคม พ.ศ. 2534 
สถานที่เกิด จงัหวดัสกลนคร 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 188/125 ต ำบลหว้ยกะปิ อ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 20130 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พ.ศ. 2556-2562       พยำบำลวชิำชีพ หอผูป่้วยกุมำรเวชกรรม  
                                โรงพยำบำลสมเด็จพระบรมรำชเทวี ณ ศรีรำชำ 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2556                 พยำบำลศำสตรบณัฑิต   
                                 วทิยำลยัพยำบำลสภำกำชำดไทย  
พ.ศ. 2565                 พยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต (กำรพยำบำลเด็ก)  
                                 มหำวทิยำลยับูรพำ   
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