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บทคัดย ่อภาษาไทย  

62910018: สาขาวิชา: การสอนคณิตศาสตร์; กศ.ม. (การสอนคณิตศาสตร์) 
ค าส าคญั: ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต,์ กลวิธี STAR, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางคณิตศาสตร์, 

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ภทัรพร คลา้ยสมบูรณ์ : ผลของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี 

STAR ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2. (THE EFFECTS OF LEARNING MANAGEMENT BY USING 
CONSTRUCTIVIST THEORY WITH THE STAR STRATEGY ON MATHEMATICS LEARNING 
ACHIEVEMENT AND MATHEMATICAL PROBLEM SOLVING ABILITY OF 
MATHAYOMSUKSA 2 STUDENTS) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: คมสัน ตรีไพบูลย,์ กศ.ด., 
อาพนัธ์ชนิต เจนจิต, กศ.ด. ปี พ.ศ. 2565. 

  
การวิจยัครั้ งน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน

การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดร้ับการจดัการเรียนรู้ตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR กบัเกณฑร์้อยละ 70 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) จ านวน 41 คน ซ่ึง
ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 
จ านวน 3 แผน 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ที่มี 
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .81 3) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ที่มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .81  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก ่
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบกลุ่มตวัอยา่งเดียว ซ่ึงผลการวจิยัสรุปได้
ดงัน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดร้ับ 
การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงั
ไดร้ับการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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  PATTARAPORN KLAYSOMBOON : THE EFFECTS OF LEARNING 
MANAGEMENT BY USING CONSTRUCTIVIST THEORY WITH THE STAR 
STRATEGY ON MATHEMATICS LEARNING ACHIEVEMENT AND MATHEMATICAL 
PROBLEM SOLVING ABILITY OF MATHAYOMSUKSA 2 STUDENTS. ADVISORY 
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The purposes of this research were to compare the students mathematics learning 

achievement and mathematical problem solving ability of Mathayomsuksa 2 students after using 
constructivist theory with the star strategy. The subjects of this study were 41 students in 
Mathayomsuksa 2 in the second semester of the 2021 academic year at bansuan jananusorn 
school. They were randomly selected by using cluster random sampling. The instruments were; 
3 lesson plans, mathematics achievement test and mathematical problem solving ability test. The 
data were analyzed by mean, standard deviation and t-test for one sample. The findings were as 
follows: 

1. The mathematics achievement of the students after obtaining constructivist theory 
with the star strategy was higher than the 70 percent criterion at .05 level of statistical 
significance. 

2. The mathematical problem solving ability of the students after obtaining 
constructivist theory with the star strategy was higher than the 70 percent criterion at .05 level of 
statistical significance. 
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บทที่ 1 

บทน า 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัย่ิงต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน่ืองจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษยม์ีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถี่ถว้น ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
ตดัสินใจ แกปั้ญหา ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 1)  เน่ืองจากกระบวนการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท าให้
มนุษยต์อ้งใชก้ารคิดที่หลากหลาย เช่น การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
การคิดวางแผนอยา่งรอบคอบ การคิดเชิงระบบ (อมัพร มา้คนอง, 2557, หนา้ 1) ย่ิงไปกว่านั้น 
คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ 
ท าให้มีพฒันาการทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งมากมายในทุกวนัน้ี (สถาบนัส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554, หนา้ 1) แต่วิชาคณิตศาสตร์ในประเทศไทย ยงัคงมี
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลกัสูตรวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบนั 
โดยประเทศไทยไดเ้ปลี่ยนแปลงหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  
จากเดิมที่มีการก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่จ าเป็นส าหรับนกัเรียนทุกคน  
ซ่ึงสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย 6 สาระ โดยสาระที่ 1 ถึงสาระที่ 5 เป็นสาระที่เก่ียวกบั
เน้ือหา ประกอบดว้ย จ านวนและการด าเนินการ  การวดั เรขาคณิต พีชคณิต และการวิเคราะห์ขอ้มูล
และความน่าจะเป็น ส่วนสาระที่ 6 เป็นสาระที่เก่ียวกบัทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ แบ่ง
ออกเป็น 5 ทกัษะ ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา การให้เหตุผล การส่ือสารการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์
และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์
อื่น ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์(ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา้ 3) ให้เป็น
ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยจดัเป็น 3 สาระ ไดแ้ก่ จ านวน
และพีชคณิต การวดัและเรขาคณิต และสถิติและความน่าจะเป็น โดยไดแ้ยกทกัษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ออกจากสาระ ซ่ึงทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ยงัคงประกอบไปดว้ย 
5 ทกัษะเดิม ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา การส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยง 
การให้เหตุผล และการคิดสร้างสรรค ์โดยก าหนดให้มีการประเมินความสามารถดา้นทกัษะและ

(มีไวเ้ฉยๆ) 
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กระบวนการทางคณิตศาสตร์ควบคู่ไปกบัการประเมินดา้นเน้ือหาสาระ (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560 ก, หนา้ 8)   
 ถึงแมว่้าคณิตศาสตร์จะมีความส าคญัดงัที่กล่าวมาขา้งตน้ แต่จากการประเมินผลการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ที่ผ่านมา พบว่า ผลการประเมินโครงการศึกษาแนวโนม้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ระดบันานาชาติ พ.ศ. 2558 (Trends in International Mathematics and 
Science Study [TIMSS 2015]) ซ่ึงเป็นโครงการที่สมาคมนานาชาติเพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และมธัยมศึกษาปีที่ 2 
การประเมินจะครอบคลมุ 2 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหา ประกอบดว้ยจ านวน พีชคณิต เรขาคณิต ขอ้มูล
และโอกาส และดา้นพฤติกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ยความรู้ การแกปั้ญหา และการใชเ้หตุผล  
ผลการประเมิน พบว่า นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 ของประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์
เท่ากบั 431 คะแนน และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยแต่ละดา้นของการประเมิน พบว่า ทั้งดา้นเน้ือหา
และดา้นพฤตกิรรมการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยอยูใ่นระดบั 1 หรือระดบัต ่าจากทั้งหมด 5 ระดบั 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560 ข, หนา้ 18-19) และผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ประจ าปีการศึกษา 2562 
ในชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 26.73 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน และเมื่อ
พิจารณาผลการทดสอบรายวิชาคณิตศาสตร์ระดบัประเทศในปีการศึกษา 2559 2560 และ 2561 
พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย 29.31 26.30 และ 30.04 คะแนน ตามล าดบั 
นอกจากน้ีไดผ้ลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) ปีการศึกษา 2559 2560 2561 และ 2562 พบว่า นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย 29.46 24.76 28.20 และ 26.64 คะแนน ตามล าดบั (สถาบนัทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562, ออนไลน์) ซ่ึงจะเห็นไดว่้าคะแนนเฉลี่ยดงักล่าวอยูใ่นเกณฑ์ต ่าและยงั
ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานร้อยละ 50  
 จากผลการประเมินดงักล่าว แสดงให้เห็นว่านกัเรียนไทยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์อยูใ่นเกณฑท์ี่ต ่า สาเหตุหน่ึงมาจากนกัเรียนไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์
ได ้เน่ืองจากในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ครูมกัมุ่งให้นกัเรียนไดรั้บความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ที่เนน้เน้ือหาและการท างานตามขั้นตอนหรือกระบวนการที่ครูยกตวัอยา่งหรือท าให้ดู 
ท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไม่มากพอที่จะน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้
ในสถานการณ์ง่าย ๆ ใกลต้วั (อมัพร มา้คนอง, 2554, หนา้ 13) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการประเมิน
โครงการศึกษาแนวโนม้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ระดบันานาชาติ (TIMSS) 
วิชาคณิตศาสตร์ที่กล่าวมาขา้งตน้ เน่ืองจากนกัเรียนจะตอ้งมีความรู้และทกัษะการแกปั้ญหาทาง
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คณิตศาสตร์ที่ดี ทั้งดา้นความรู้ที่ครอบคลุมถึงขอ้เท็จจริง กระบวนการ แนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่
นกัเรียนตอ้งรู้ ดา้นการใชค้วามรู้ที่เนน้ให้นกัเรียนประยกุตใ์ชค้วามรู้และเขา้ใจในการแกปั้ญหาหรือ
ตอบค าถาม และดา้นการใชเ้หตุผลที่เป็นการแกปั้ญหาโดยการรวมเอาปัญหาที่ไม่คุน้เคย ปัญหาที่
ซบัซ้อน และการแกปั้ญหาหลายขั้นตอน (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2560 ข, หนา้ 4-5) นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาผลการประเมินการสอบโปรแกรมประเมินสมรรถนะ
นกัเรียนมาตรฐานสากล (PISA) ที่เนน้วดัความสามารถและทกัษะในการน าความรู้ที่ไดเ้รียนมาไป
ใชใ้นชีวิตจริงนอกโรงเรียนของนกัเรียนอาย ุ15 ปี ซ่ึงขอ้สอบจะประเมินความสามารถของนกัเรียน
ในการขยายความรู้ที่ไดเ้รียนมาและประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ กระบวนการที่ช้ีน าให้รู้ถึง
คณิตศาสตร์ที่เก่ียวขอ้ง การคิดวิธีการและการแกปั้ญหา (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2556, หนา้ 22-24) พบว่า ในปี พ.ศ. 2561 นกัเรียน
ไทยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 419 คะแนน ซ่ึงต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยมาตรฐาน OECD (Organisation for 
Economic Co-operation and Development) ที่มีคะแนนมาตรฐาน 489 คะแนน และจากการศึกษา
แนวโนม้ผลการประเมินของไทย พบว่า ตั้งแต่ PISA 2003 ถึง PISA 2018 ผลการประเมินดา้น
คณิตศาสตร์นั้นมคีะแนนเฉลี่ยไม่เปลี่ยนแปลง (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2562, ออนไลน์) กล่าวคือ คะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนไทยต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยมาตรฐาน 
แสดงให้เห็นว่านกัเรียนไม่สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์มาใชใ้นการแกปั้ญหาได ้ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการทดสอบโครงการศึกษาแนวโนม้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ระดบันานาชาติ (TIMSS) ที่กล่าวมาขา้งตน้ และจากการสัมภาษณ์ครูวิชาคณิตศาสตร์
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) อ  าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี พบว่า เน้ือหาเร่ือง 
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส เป็นเน้ือหาหน่ึงในสาระที่ 2 การวดัและเรขาคณิตของวิชาคณิตศาสตร์ใน
การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ซ่ึงเป็นสาระที่มีคะแนนเฉลี่ยต ่าสุด คือ 
14.39 (สถาบนัทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2562, ออนไลน์) พบว่า เน้ือหาดงักลา่วเป็นเน้ือหาที่
นกัเรียนประสบปัญหาในการเรียนรู้ค่อนขา้งมาก เน่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่ขาดความเขา้ใจที่
ถูกตอ้งเก่ียวกบัทฤษฎีบท เน่ืองจากนกัเรียนมกัจดจ าความสัมพนัธ์ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากเป็น
ตวัอกัษรภาษาองักฤษจึงท าให้ไม่สามารถน ามาใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยนกัเรียนมกัจะแทนความยาว
ดา้นตรงขา้มมุมฉากจากที่โจทยก์ าหนดให้เป็นความยาวของดา้นประกอบมุมฉาก รวมถึงการที่
นกัเรียนไม่ชอบเรียนโจทยปั์ญหา เน่ืองจากไม่สามารถตีความสถานการณ์ปัญหาที่โจทยก์ าหนดให้
ได ้ใชรู้ปหรือสร้างตวัแทนสถานการณ์ปัญหาไม่ได ้และไม่สามารถน าความรู้ที่เรียนไปประยกุต์ใช้
ในการแกโ้จทยปั์ญหาได ้(เมธิญา เฟ่ืองศรีและบุษยา หวงักุนกลาง, สัมภาษณ์, 9 กนัยายน 2563) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลคะแนนทดสอบทา้ยบท เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนโรงเรียนบา้นสวน
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(จัน่อนุสรณ์) ในปีการศึกษา 2561 และ 2562 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 5.82 และ 5.75 คะแนน
ตามล าดบั จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยที่ไดต้ ่ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 จากขอ้มลูที่กลา่วมาขา้งตน้น้ีสะทอ้นให้เห็นถึงการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ยงัไม่
ประสบผลส าเร็จในประเทศไทย ซ่ึงมีสาเหตุหลายประการ ทั้งที่เป็นสาเหตุมาจากตวันกัเรียนเอง 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูผูส้อน หรืออาจเน่ืองมาจากธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์มีลกัษณะ
เป็นนามธรรม มีโครงสร้างซ่ึงประกอบดว้ยอนิยาม บทนิยาม สัจพจน์ และทฤษฎีต่าง ๆ ที่ยากแก่
การท าความเขา้ใจ นกัเรียนส่วนใหญ่จึงเห็นว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยาก และอาจเป็นเพราะครูยงั
ไม่สามารถจดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งลึกซ้ึง จึงส่งผลให้นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัต ่า (อมัพร มา้คนอง, 2546, หนา้ 8-9) ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัค ากลา่วของสุรางค ์โคว้ตระกูล (2559, หนา้ 246) ที่กล่าวว่า สาเหตุที่ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนต ่า 
อาจเป็นผลมาจากการที่นกัเรียนคิดว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยากจึงเกิดความเบื่อหน่าย ขาดความ
สนใจและความกระตือรือร้นในการเรียน มีเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในทางลบ เมื่อนกัเรียน
ไม่สนใจก็จะส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าไม่บรรลุตามหลกัสูตรที่ตั้งไว ้นอกจากน้ี
การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยทัว่ ๆ ไป ครูมกัเนน้ให้นกัเรียนจ า บทนิยาม กฎ และสูตร 
แลว้น าเสนอวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาให้กบันกัเรียน การแกโ้จทยปั์ญหาจึงเป็นการฝึกให้นกัเรียนท า
ตามขั้นตอนที่ครูสอนมากกว่าฝึกกระบวนการคิด ดงันั้นครูจึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิงที่จะตอ้ง
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนของตวัเองให้เขา้กบัยคุสมยั โดยให้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางมีส่วนร่วมใน
การเรียน (ชยัศกัด์ิ ลีลาจรัสกุล, 2543, หนา้ 266) และในการเรียนการสอนควรจดักิจกรรมการเรียนรู้
ที่ฝึกให้นกัเรียนใชก้ระบวนการในการแกปั้ญหา เพื่อให้เกิดประสบการณ์ในการแกปั้ญหามาก
พอที่จะสามารถน าไปประยกุตใ์ช ้(อมัพร มา้คนอง, 2557, หนา้ 47) เน่ืองจากบุคคลที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ดีคือ บุคคลที่สามารถประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนหรือ
กระบวนการ และประสบการณไ์ปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2530, หนา้ 29) 
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์มี
ความส าคญัมากส าหรับทั้งครูและนกัเรียน เน่ืองจากการแกปั้ญหาเป็นทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ที่มีความส าคญัที่นกัเรียนจะตอ้งฝึกฝนพฒันาให้เกิดขึ้น (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 
2554, หนา้ 26) และยงัเป็นพ้ืนฐานส าคญัในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ครูจะตอ้งจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนการแกปั้ญหาอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อจะช่วยให้นกัเรียนเผชิญกบั
สถานการณ์ของปัญหาที่แตกต่างกนัออกไป (ศศิธร แมน้สงวน, 2556, หนา้ 169) อีกทั้งเป็น
กระบวนการที่นกัเรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝนและพฒันาให้เกิดทกัษะขึ้นในตวันกัเรียน การเรียน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้นกัเรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น 
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ไม่ยอ่ทอ้ และมีความมัน่ใจในการแกปั้ญหาที่เผชิญอยู ่ตลอดจนเป็นทกัษะพ้ืนฐานที่นกัเรียน
สามารถน าติดตวัไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดน้านตลอดชีวิต (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2554, หนา้ 6) ดงันั้นการสอนการแกปั้ญหาส าหรับชั้นมธัยมศึกษาจึงควรสอนให้
นกัเรียนมีทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การสร้างองคค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์โดยผ่านการ
แกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์และบริบทอื่น ๆ การใช้วิธีการที่เหมาะสมเพื่อแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
และการตรวจสอบและสะทอ้นกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองและผูอ้ื่น 
(ฉวีวรรณ แกว้ไทรฮะและสุพจน์ ไชยสังข,์ 2557, หนา้ 16) 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์จึงควรไดรั้บการพฒันาควบคู่ไปพร้อมกบั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยแนวทางที่จะพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ในส่ิงที่มีความหมายจ าเป็นส าหรับการคิดและการใช้งาน และเป็นพ้ืนฐานของ
การเรียนในระดบัสูงขึ้น ความรู้ทางคณิตศาสตร์ควรเกิดจากความเขา้ใจมิใช่การจดจ า การเรียน
อยา่งเขา้ใจจะช่วยสามารถพฒันาให้เป็นความรู้ที่ลึกซ้ึงมากขึ้นได ้ครูควรจดักิจกรรมที่ช่วยให้
นกัเรียนสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเองและขยายไปสู่ความหมายใหม่หรือความรู้เชิงนามธรรมได ้โดย
ให้นกัเรียนท ากิจกรรม คิดสังเกต วิเคราะห์ อภิปราย และหาขอ้สรุปทางคณิตศาสตร์ดว้ยตนเอง โดย
การใชกิ้จกรรมหรือสถานการณ์ที่กระตุน้และทา้ทายความสามารถของนกัเรียน และไม่ยากเกินกว่า
ที่นกัเรียนจะคิดได ้(อมัพร มา้คนอง, 2557, หนา้ 22-23) และให้นกัเรียนไดม้ีส่วนร่วมใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ครูอาจเร่ิมตน้จากการให้นักเรียนลงมือปฏิบติัแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
เพราะการแกปั้ญหาแต่ละคร้ังจะช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิดและกระบวนการของการแกปั้ญหา 
ไดป้ระยกุต์ใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์และสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ใหม่ ๆ ผ่านการแกปั้ญหา 
อีกทั้งครูควรใช้กิจกรรมการเรียนแบบท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มย่อย เน่ืองจากจะช่วยให้นักเรียน
ไดพู้ดคุยแลกเปลี่ยน ส่ือสารถึงกระบวนการแกปั้ญหาของตนให้แก่ผูอ้ื่น ไดส้ะทอ้นความคิดเห็น
เก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหาที่กระท าร่วมกนัตลอดจนไดเ้รียนรู้ที่จะยอมรับความคิดเห็นของผูอ้ื่น 
(เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 112-114) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักรมวิชาการ (2545, หนา้ 203-204) 
ที่ระบุว่า ครูอาจจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ปัญหาสอดแทรกในการเรียนรู้อยูเ่สมอ เพื่อให้นกัเรียน
ไดเ้ห็นการน าความรู้และกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาแกปั้ญหาในสถานการณ์ที่ครูก าหนดขึ้น 
เพื่อให้นกัเรียนเห็นความเช่ือมโยงของคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อื่น ๆ หรือเห็นการน าคณิตศาสตร์ไป
ประยกุตใ์นชีวิตประจ าวนั กระตุน้ให้นกัเรียนเช่ือมโยงระหว่างความรู้ใหม่และความรู้ส่วนหน่ึงที่
เคยเรียนรู้มาแลว้ เพื่อน าไปสู่การพฒันาความเขา้ใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ไดด้ว้ยตนเอง รวมถึง
ควรส่งเสริมให้นกัเรียนคิดออกมาดงั ๆ คือ สามารถบอกให้คนอื่น ๆ รู้ว่าตนเองคิดอะไร โดยอยูใ่น
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รูปการบอกหรือเขียนแบบแผนล าดบัขั้นตอนการคิดซ่ึงจะท าให้เกิดการอภิปรายเพ่ือหาแนวทางใน
การแกปั้ญหาที่เหมาะสม (ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล, 2556, หนา้ 74) 
 จากการศึกษาคน้ควา้การจดัการเรียนรู้ที่จะส่งผลให้เกิดการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น พบว่า การจดัการเรียนรู้ตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นทฤษฎีที่ให้ความส าคญักบัตวันกัเรียน และเช่ือว่านกัเรียนสามารถ
สร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเองจากการปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื่นและส่ิงแวดลอ้มอยา่งกระตือรือร้น โดย
ครูจะคอยกระตุน้จดัสถานการณ์ และสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
(เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 66) โดยการจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม วางแผนการจดั
กิจกรรม ช่วยเหลือนกัเรียนให้เกิดการเรียนรู้และสร้างความรู้ กระตุน้นกัเรียนโดยการตั้งค าถาม 
และประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนและให้ขอ้มูลยอ้นกลบั (สุวิทย ์มูลค า, 2550, หนา้ 52-53) 
และทฤษฎีน้ียงัมุ่งให้นกัเรียนสร้างความรู้จากการช่วยกนัแกปั้ญหา โดยเร่ิมตน้ดว้ยปัญหาที่
ก่อให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญา กล่าวคือ ประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม
ไม่สามารถจดัการแกปั้ญหานั้นไดล้งตวัเหมือนทีเ่คยแกม้าแลว้ ตอ้งมีการคิดคน้เพ่ิมเติมที่เรียกว่า 
“การปรับโครงสร้าง” หรือ “การสร้างโครงสร้างใหม่” ทางปัญญา (บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2556, หนา้ 58) 
โดยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตส์ามารถสรุปได ้4 ขั้นตอน (Driver & 
Oldham, 1986 cited in Matthews, 1994, p. 143; ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540, 
หนา้ 55; ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, หนา้ 3-7; เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 68) 
ดงัน้ี ขั้นที่ 1 ขั้นน า ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปลี่ยนเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้และขั้นที่ 4 
ขั้นประเมินความรู้ ซ่ึงจากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งนั้นพบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตส่์งเสริมให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนดีขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ธราทิตย ์เกตุหอม (2559) ที่พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เร่ือง จ านวนจริง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่า
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 รวมถึงงานวิจยัของจิดาภา ลูกเงาะ (2560) 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสู์งกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตย์งัน าไปสู่การพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัผลการวิจยัของกรรณิการ์ หาญพิทกัษ ์(2559) ที่
พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสตสู์งกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .01 และผลการวิจยัของกมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2556) ที่พบว่า นกัเรียนมีทกัษะ
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กระบวนการทางคณิตศาสตร์ดา้นการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .01 และนกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดา้นการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่า
เกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 อยา่งไรก็ตาม ในการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์นกัเรียนควรไดรั้บการฝึก
กระบวนการในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอนทีช่ดัเจน ว่าควรจะเร่ิมตน้แกปั้ญหาอยา่งไร  
จะด าเนินการแกปั้ญหานั้นอยา่งไร อีกทั้งการสนบัสนุนให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของ 
การตรวจค าตอบในการแกปั้ญหานั้น ๆ ซ่ึงกลวิธีหน่ึงที่จะส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน คือ กลวิธี STAR (The STAR strategy) 
เป็นกลวิธีการสอนที่ให้นกัเรียนแกปั้ญหาคณิตศาสตร์โดยใชก้ลวิธีการจ าตวัอกัษรตวัแรกของช่ือ
ล าดบัขั้น (First-letter mnemonic strategy) ของการแกปั้ญหา จากการท าการวิจยัของ Maccini & 
Hughes (2000, pp. 10-21) และ Maccini & Ruhl (2000, pp. 465-489) ซ่ึงทดลองโดยใชก้ลวิธี 
STAR ในการแกปั้ญหาพบว่า การจ าขั้นตอนแกปั้ญหาโดยใชต้วัอกัษรตวัแรกของช่ือล าดบัขั้นช่วย
ให้นกัเรียนระลึกล าดบัขั้นตอนไดจ้ากค าศพัทท์ี่รู้จกั คุน้เคย จนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาจ านวนเต็มได ้
นอกจากน้ี Maccini (1998 cited in Maccini & Gagnon, 2006) ไดก้ล่าวว่า ขั้นตอนของกลวิธี STAR 
มีการจดัล าดบัอยา่งเหมาะสม โดยให้นกัเรียนอ่านโจทยปั์ญหาอยา่งรอบคอบก่อนที่จะลงมอืแกปั้ญหา 
และน าไปสู่ผลลพัธ์ที่ตอ้งการและในแต่ละขั้นตอนหลกัจะประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ยเพ่ือช่วยให้
นกัเรียนตรวจสอบตนเองให้แกปั้ญหาครบทุกขั้นตอนการแกปั้ญหาเพื่อประสิทธิภาพในการแกปั้ญหา 
อีกทั้งกลวิธี STAR เปิดโอกาสในการเลือกใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ ไดแ้ก่ ส่ือที่เป็นรูปธรรม ส่ือก่ึงรูปธรรม 
และสัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเรียนรู้อย่างมีความหมายมากขึ้น ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั National Council of Teachers of Mathematics (2000, p. 67) ที่ระบุว่า การใชต้วัแทน 
เป็นองคป์ระกอบส าคญัในการสนบัสนุนความเขา้ใจของนกัเรียนเก่ียวกบัแนวคิดและความสัมพนัธ์
ทางคณิตศาสตร์ และสามารถพฒันาความเขา้ใจและการประยกุต์ใช้คณิตศาสตร์กบัสถานการณ์
ปัญหาหรือความคิดที่เป็นนามธรรมผ่านการสร้างแบบจ าลอง ซ่ึงขั้นตอนหลกัของกลวิธี STAR 
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน (Maccini, 1998 cited in Maccini & Gagnon, 2006) ดงัน้ี ขั้นที่ 1 S ศึกษา
โจทยปั์ญหา ขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา และ 
ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งพบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธี STAR น าไปสู่การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ดงัผลการวิจยัของณัฐฐิณี โทนุสิทธ์ิ (2556) ที่พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เร่ือง “การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว” หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและ
สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และนกัเรียนมีความสามารถใน 
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การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เร่ือง การประยกุต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว อยูใ่นระดบัดี 
และผลวิจยัของกนัตก์นิษฐ์ พลพิพฒัน์ (2560) ที่ไดศ้ึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนโดยใชก้ลวิธี STAR โดยศึกษาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชก้ลวิธี STAR กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 โรงเรียนวดัน ้าขุ่น อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะ 
การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ โดยใชก้ลวิธี STAR 
หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 จากสภาพปัญหาและเหตุผลที่กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว่้าทั้งการจดัการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแ์ละกลวิธี STAR มีความส าคญัในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาการจดัการเรียนรู้ตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์และแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้แก่ครูได้
น าไปประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประสิทธิภาพต่อไป 
วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR กบั
เกณฑร้์อยละ 70 
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สมมติฐานของการวิจ ัย  

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70  

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
2. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 กรอบแนวคิดในการวิจยั เร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบักลวิธี STAR ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 แสดงไดด้งัภาพที่ 1-1  
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ประโยชน์ท่ีได้ร ับจากการวิจ ัย 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
 1. เป็นแนวทางส าหรับครูในการน าแผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบักลวิธี STAR ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ไปใชใ้นการปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้
นกัเรียนมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ตามการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์
ร่วมกบักลวิธี STAR ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ขอบเขตของการวิจยั 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) อ  าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ านวน 11 ห้องเรียน  
มีนกัเรียนทั้งหมด 470 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนห้องเรียนปกติและมีการจดัห้องเรียนแบบคละระดบั
ความสามารถ 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) อ  าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ านวน 41 คน ซ่ึง
ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยผูวิ้จยัท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งดว้ย
วิธีการจบัสลากห้องเรียน 1 ห้อง จาก 11 ห้องเรียน 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
  2.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั 
              กลวิธี STAR 
  2.2 ตวัแปรตาม    ไดแ้ก่  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
             2. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังน้ีผูวิ้จัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
กลวิธี STAR เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 
10 คาบ และทดสอบหลงัเรียน 2 คาบ รวมเวลาทั้งส้ิน 12 คาบ (คาบละ 50 นาที) ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564 
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 4. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใช้ในการวิจยัเป็นเน้ือหาในรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ตามตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  
เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ทั้งหมด 10 คาบ (คาบละ 50 นาที) ซ่ึงมีเน้ือหาประกอบดว้ย 
  1. สมบตัิรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  
  2. ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
  3. บทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้ที่ให้
นกัเรียนสร้างความรู้โดยใชก้ระบวนการทางปัญญาของตนเองซ่ึงอาศยัความรู้ ความเขา้ใจและ
ประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรู้ใหม่ผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่นและส่ิงแวดลอ้ม 
โดยนกัเรียนจะตอ้งลงมือปฏิบตัิเพื่อคน้หาความรู้ รวมถึงครูมีหนา้ที่เสนอสถานการณปั์ญหากระตุน้
ให้นกัเรียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญญาเพ่ือเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างนกัเรียนกบันกัเรียน
และนกัเรียนกบัผูอ้ื่นที่น าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่และความรู้ใหม่ที่สร้างขึ้นจะถูกตรวจสอบโดยครู 
ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูทบทวนความรู้เดิมหรือกระตุน้นกัเรียนเพ่ือน าเขา้สู่บทเรียน
ใหม่ โดยสร้างความขดัแยง้ทางปัญญาให้กบันกัเรียน ผ่านการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา นกัเรียน
จะสังเกต ตีความ เช่ือมโยงขอ้มูลแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัความรู้เดิม  
 ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปลี่ยนเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่นกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดของ
ตนกบัผูอ้ื่นเพื่อลดความขดัแยง้ทางปัญญา แลว้ลงมือปฏิบตัิเพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้หรือขอ้สรุป
ใหม่และตรวจสอบความเขา้ใจ โดยมีขั้นยอ่ย ดงัน้ี 
  2.1 แลกเปลี่ยนความคิด เป็นขั้นที่นกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองและสมาชิก
ในกลุ่มเพ่ือลดความขดัแยง้ทางปัญญาที่เกิดขึ้น โดยวางแผนลงมือปฏิบติัเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลมา
วิเคราะห์และตีความ 
  2.2 สร้างความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่นกัเรียนแต่ละกลุม่คน้หาค าตอบ โดยการลงมอืปฏิบติั 
เพื่อน าไปสู่ความรู้หรือขอ้สรุปใหม่ และครูคอยกระตุน้ให้นกัเรียนใชค้วามคิดเพื่อน าไปสู่การสร้าง
ความรู้ใหม่ได ้
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  2.3 ตรวจสอบความเขา้ใจ เป็นขั้นที่นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความรู้ให้
ถูกตอ้ง 
 ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้เป็นขั้นที่นกัเรียนน าความรู้ ความเขา้ใจไปใช้ในการแกปั้ญหา
กบัสถานการณ์หรือค าถามใหม่ และครูช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนคิดและแสดงวิธีคิดประกอบ 
การแกปั้ญหาของตน 
 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินความรู้ เป็นขั้นที่ครูประเมินนกัเรียนว่ามีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหา
ที่เรียนเปลี่ยนไปอยา่งไร จากการใชแ้บบฝึกหัดหรือใบงาน เพื่อให้นกัเรียนแสดงความคิดหรือ
เปรียบเทียบความคิดเมื่อเร่ิมตน้บทเรียนกบัความคิดของเขาเมื่อส้ินสุดบทเรียน 
 2. กลวิธี STAR หมายถึง กระบวนการสอนที่ให้นกัเรียนแกปั้ญหาคณิตศาสตร์โดยใช้
กลวิธีการจ าตวัอกัษรตวัแรกของช่ือล าดบัขึ้น (First-letter mnemonic strategy) ของการแกปั้ญหา 
เพ่ือให้นกัเรียนระลึกล าดบัขั้นตอนไดจ้ากค าศพัทท์ี่รู้จกั คุน้เคย จนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาได ้ซ่ึงใน
งานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัไดใ้ชข้ั้นตอนของกลวิธี STAR ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทยปั์ญหา ดงัน้ี 
  1.1 อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด 
  1.2 ถามตวัเองว่า ทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร 
  1.3 เขียนขอ้มูลดงักล่าวที่ไดจ้ากโจทย ์
 ขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา โดยแปลงขอ้มูลทีม่ีอยูใ่นโจทยไ์ปสู่รูปภาพและ
สมการทางคณิตศาสตร์ โดยเลือกใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ช่วยในการแปลงขอ้มูล ดงัน้ี 
      - ส่ือที่เป็นรูปธรรม ใชว้ตัถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง  
      - ส่ือก่ึงรูปธรรม วาดรูปภาพ แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย  
      - สัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม หานยัทัว่ไป น าเสนอให้อยูใ่นรูปของนิพจน์ของพีชคณิต 
หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต ทั้งน้ีอาจใชท้ั้งสามประเภทหรือไม่ก็ได ้ 
 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา โดยด าเนินการหาค าตอบจากการแปลงขอ้มลูที่มี
อยูใ่นโจทยปั์ญหาในขั้นที่ 2 เพื่อน าไปสู่ค าตอบที่ถูกตอ้ง 
 ขั้นที่ 4  R ทบทวนค าตอบ ด าเนินการดงัน้ี 
  4.1 อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง 
  4.2 ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงื่อนไขที่ก  าหนดในปัญหา
หรือไม ่
  4.3 ตรวจค าตอบ 
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 3. การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกลวธิี STAR หมายถึง 
กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยอาศยัความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานในการ
สร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเองผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื่นและส่ิงแวดลอ้ม โดยครูจะเสนอ
สถานการณ์ปัญหาเพื่อให้นกัเรียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญญาและแกปั้ญหาตามกลวิธี STAR  
4 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทยปั์ญหา ขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา ขั้นที่ 3 A  
หาค าตอบของโจทยปั์ญหา และขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ โดยขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน มีดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูทบทวนความรู้เดิมหรือกระตุน้นกัเรียนเพ่ือน าเขา้สู่บทเรียน
ใหม่ โดยสร้างความขดัแยง้ทางปัญญาให้กบันกัเรียน ผ่านการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา นกัเรียน
จะสังเกต ตีความ เช่ือมโยงขอ้มูลแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัความรู้เดิม  
 ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปลี่ยนเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่นกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดของ
ตนกบัผูอ้ื่นเพื่อลดความขดัแยง้ทางปัญญา แลว้ลงมือปฏิบตัิเพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้หรือขอ้สรุป
ใหม่และตรวจสอบความเขา้ใจ โดยมีขั้นยอ่ย ดงัน้ี 
  2.1 แลกเปลี่ยนความคิด เป็นขั้นที่นกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองและสมาชิก
ในกลุ่มเพ่ือลดความขดัแยง้ทางปัญญาที่เกิดขึ้น โดยวางแผนลงมือปฏิบติัเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลมา
วิเคราะห์และตีความ 
  2.2 สร้างความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่นกัเรียนแต่ละกลุม่คน้หาค าตอบ โดยการลงมอืปฏิบตัิ 
เพื่อน าไปสู่ความรู้หรือขอ้สรุปใหม่ และครูคอยกระตุน้ให้นกัเรียนใชค้วามคิดเพื่อน าไปสู่การสร้าง
ความรู้ใหม่ได ้
  2.3 ตรวจสอบความเขา้ใจ เป็นขั้นที่นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความรู้ให้
ถูกตอ้ง 
 ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้เป็นขั้นที่นกัเรียนน าความรู้ ความเขา้ใจไปใช้ในการแกปั้ญหา
กบัสถานการณ์หรือค าถามใหม่ และครูช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนคิดและแสดงวิธีคิดประกอบการ
แกปั้ญหาของตน โดยใชก้ลวิธี STAR ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทยปั์ญหา ดงัน้ี 
  1.1 อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด 
  1.2 ถามตวัเองว่า ทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร 
  1.3 เขียนขอ้มูลดงักล่าวที่ไดจ้ากโจทย ์
 ขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา โดยแปลงขอ้มูลทีม่ีอยูใ่นโจทยไ์ปสู่รูปภาพและ
สมการทางคณิตศาสตร์ โดยเลือกใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ช่วยในการแปลงขอ้มูล ดงัน้ี 
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      - ส่ือที่เป็นรูปธรรม ใชว้ตัถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง  
      - ส่ือก่ึงรูปธรรม วาดรูปภาพ แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย  
      - สัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม หานยัทัว่ไป น าเสนอให้อยูใ่นรูปของนิพจน์ของพีชคณิต 
หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต ทั้งน้ีอาจใชท้ั้งสามประเภทหรือไม่ก็ได ้ 
 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา โดยด าเนินการหาค าตอบจากการแปลงขอ้มลูที่มี
อยูใ่นโจทยปั์ญหาในขั้นที่ 2 เพื่อน าไปสู่ค าตอบที่ถูกตอ้ง 
 ขั้นที่ 4  R ทบทวนค าตอบ ด าเนินการดงัน้ี 
  4.1 อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง 
  4.2 ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงื่อนไขที่ก  าหนดในปัญหา
หรือไม ่
  4.3 ตรวจค าตอบ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินความรู้ เป็นขั้นที่ครูประเมินนกัเรียนว่ามีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหา
ที่เรียนเปลี่ยนไปอยา่งไร จากการใชแ้บบฝึกหัดหรือใบงาน เพื่อให้นกัเรียนแสดงความคิดหรือ
เปรียบเทียบความคิดเมื่อเร่ิมตน้บทเรียนกบัความคิดของเขาเมื่อส้ินสุดบทเรียนและประเมิน
ความสามารถในการแกปั้ญหาโดยใชก้ลวิธี  STAR 
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
โดยวดัจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นโดยครอบคลุม
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ทางดา้นพุทธิพิสัย ซ่ึงจ าแนกออกเป็น 4 ระดบัตามแนวคิดของ Wilson ไดแ้ก่  
  4.1 ความรู้ ความจ า เป็นระดบัที่วดัความสามารถในการระลึกถึงเน้ือหาที่นกัเรียนไดเ้รียน
ผ่านมาแลว้ รวมถึงการใชค้วามรู้ กฎ สมบตัิ หรือทฤษฎีต่าง  ๆที่ไดเ้รียนมาแลว้มาคิดค านวณง่าย ๆ  
  4.2 ความเขา้ใจ เป็นระดบัที่วดัความสามารถในการน าความรู้ที่นกัเรียนไดเ้รียนผ่าน
มาแลว้ไปสัมพนัธ์กบัโจทยห์รือปัญหาใหม่ รวมถึงการอธิบาย ยกตวัอยา่ง จ าแนก แปลความ 
ตีความ สรุปความ หรือขยายความได ้
  4.3 การน าไปใช ้เป็นระดบัที่วดัความสามารถในการน าความรู้ กฎ สมบตัิ หรือทฤษฎี
ต่าง ๆ  ที่ไดเ้รียนผ่านมาแลว้ไปแกโ้จทยห์รือปัญหาใหม่ ซ่ึงปัญหาน้ีคลา้ยกบัปัญหาที่เคยเรียนมาแลว้
ในห้องเรียน 
  4.4 การวิเคราะห์ เป็นระดบัที่วดัความสามารถในการแกปั้ญหาที่มีลกัษณะซบัซ้อน 
หรือโจทยปั์ญหาที่ไม่คุน้เคยกบัที่เคยเรียนมาก่อน แต่อยูใ่นขอบข่ายเน้ือหาวิชาที่เคยเรียนมา  
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 5. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการในการหา
ค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนหรือ
กระบวนการ และประสบการณ์ที่มอียูไ่ปใชใ้นการคน้หาค าตอบโดยวดัจากแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบอตันยั จ านวน 5 ขอ้ ซ่ึงวดัไดจ้าก 4 ดา้น
ตามขั้นตอนของกลวิธี STAR ดงัน้ี 
  5.1 ศึกษาโจทยปั์ญหา เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือให้เขา้ใจว่าส่ิงที่
โจทยก์  าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หาคืออะไร  
  5.2 แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา เป็นความสามารถในการแปลงขอ้มลูในโจทยไ์ปสู่
รูปภาพและสมการทางคณิตศาสตร์ให้เห็นถึงการเช่ือมโยงขอ้มูลหรือเง่ือนไขกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนด 
  5.3 หาค าตอบของโจทยปั์ญหา เป็นความสามารถในการด าเนินการแกปั้ญหาเพื่อ
น าไปสู่ค าตอบของโจทยปั์ญหา 
  5.4 ทบทวนค าตอบ เป็นความสามารถในการตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบทีไ่ด ้
 6. เกณฑ์ หมายถึง คะแนนขั้นต ่าที่จะยอมรับว่านกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยวิเคราะห์ไดจ้ากคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน แลว้
น าคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละเทียบกบัเกณฑ ์ทั้งน้ีผูวิ้จยัยึดเกณฑร้์อยละ 70 ขึ้นไปของคะแนนรวม 
ซ่ึงอยูใ่นระดบัดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 23)  



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในงานวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR 
ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอตามล าดบัหัวขอ้
ดงัต่อไปน้ี  
 1. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
  1.1 ความส าคญัของหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  1.2 คุณภาพนกัเรียน 
  1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 2. หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบ้านสวน (จ่ันอนุสรณ์) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  2.1 ค าอธิบายรายวิชา ค 22102 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 
  2.2 โครงสร้างรายวิชา ค 22102 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 
 3. การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  3.1 แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  3.2 ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
  3.3 กรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
  3.4 การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  3.5 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  3.6 บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  3.7 ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
 4. กลวิธี STAR 
  4.1 ความเป็นมาและขั้นตอนของกลวิธี STAR 
  4.2 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบักลวิธี STAR 
  4.3 บทบาทของครูในการสอนโดยใชก้ลวิธี STAR 
 5. การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกลวธิี STAR 
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 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
  6.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
  6.2 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
  6.3 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
  6.4 แนวทางการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 7. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  7.1 ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  7.2 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  7.3 ความหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  7.4 ความส าคญัของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  7.5 ความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  7.6 กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  7.7 แนวทางการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  7.8 การวดัและประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
   7.8.1 แนวทางการวดัและประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
   7.8.2 เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  8.1 งานวิจยัต่างประเทศ 
  8.2 งานวิจยัในประเทศ 
ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง
พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 จดัท าขึ้นโดยค านึงถึง
การส่งเสริมให้นกัเรียนมีทกัษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นส าคญั นัน่คือ  
การเตรียมนกัเรียนให้มีทกัษะดา้นการคิดวิเคราะห์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การแกปั้ญหา  
การคิดสร้างสรรค ์การใชเ้ทคโนโลยี การส่ือสารและการร่วมมือ ซ่ึงจะส่งผลให้นกัเรียนรู้เท่าทนั
การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และสภาพแวดลอ้ม สามารถแข่งขนัและ 
อยูร่่วมกบัประชาคมโลกได ้(ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560, หนา้ 1) 
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 ความส าคัญของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัย่ิงต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน่ืองจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษยม์ีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน
สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถี่ถว้น ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
ตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น อนั
เป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพฒันาเศรษฐกิจของประเทศให้
ทดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้ทนัสมยั
และสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญกา้วหนา้
อยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวตัน์ (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560, หนา้ 1) 
 คุณภาพนักเรียน 
 คุณภาพนกัเรียนเมื่อนกัเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 จากตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 นกัเรียนจะตอ้งมีคุณลกัษณะดงัต่อไปน้ี (ส านกัวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2560, หนา้ 4-5) 
 1. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจ านวนจริง ความสัมพนัธ์ของจ านวนจริง สมบตัิของ
จ านวนจริง และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 
 2. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอตัราส่วน สัดส่วน และร้อยละ และใชค้วามรู้ความเขา้ใจ
น้ีในการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 
 3. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเลขยกก าลงัที่มีเลขช้ีก าลงัเป็นจ านวนเต็ม และใชค้วามรู้
ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 
 4. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้นสอง
ตวัแปรและอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และใช้ความรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 
 5. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพหุนาม การแยกตวัประกอบของพหุนาม สมการก าลงัสอง
และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
 6. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคู่อนัดบั กราฟของความสัมพนัธ์ และฟังก์ชนัก าลงัสอง
และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 
 7. มีความรู้ความเขา้ใจทางเรขาคณิตและใชเ้คร่ืองมือ เช่น วงเวียนและสันตรง รวมทั้ง
โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad หรือโปรแกรมเรขาคณิตพลวตัอื่น ๆ เพื่อสร้างรูปเรขาคณิต 
ตลอดจนน าความรู้เก่ียวกบัการสร้างน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นก ารแกปั้ญหาในชีวิตจริง     



 20 

 8. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ และใช้
ความรู้ความเขา้ใจน้ีในการหาความสัมพนัธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ 
 9. มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองพ้ืนที่ผิวและปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก พีระมิด 
กรวย และทรงกลม และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 
 10. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมบตัิของเส้นขนาน รูปสามเหลี่ยมที่เท่ากนัทุกประการ
รูปสามเหลี่ยมคลา้ย ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบั และน าความรู้ความเขา้ใจน้ีไปใชใ้นการ
แกปั้ญหาในชีวิตจริง 
 11. มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง การแปลงทางเรขาคณิต และน าความรู้ความเขา้ใจน้ีไป
ใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 
 12. มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ และน าความรู้ความเขา้ใจน้ีไปใช้
ในการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 
 13. มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง ทฤษฎีบทเก่ียวกบัวงกลม และน าความรู้ความเขา้ใจน้ีไป
ใชใ้นการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
 14. มีความรู้ความเขา้ใจทางสถิติในการน าเสนอขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล และแปลความหมาย
ขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัแผนภาพจุด แผนภาพตน้-ใบ ฮิสโทแกรม ค่ากลางของขอ้มูล และแผนภาพกล่อง
และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ี รวมทั้งน าสถิติไปใช้ในชีวิตจริงโดยใชเ้ทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 15.  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความน่าจะเป็นและใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีใน 
การแกปั้ญหาในชีวิตจริง 
 จากคุณภาพของนกัเรียนดงักล่าวเมื่อนกัเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 แลว้นกัเรียนจะมี
ความรู้ทางคณิตศาสตร์เร่ือง ระบบจ านวนจริง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ เลขยกก าลังที่มี
เลขช้ีก าลังเป็นจ านวนเต็ม สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว พหุนาม การแยกตวัประกอบของพหุนาม 
สมการก าลงัสอง คูอ่นัดบั กราฟของความสัมพนัธ์และฟังก์ชนัก าลงัสอง รูปเรขาคณิตสองมิติและ
รูปเรขาคณิตสามมิติ พ้ืนที่ผิวและปริมาตร สมบติัของเส้นขนาน รูปสามเหลี่ยมที่เท่ากนัทุกประการ 
รูปสามเหลี่ยมคลา้ย ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบั การแปลงทางเรขาคณิต อตัราส่วนตรีโกณมิติ 
ทฤษฎีบทเก่ียวกบัวงกลม และสถิติและความน่าจะเป็น ซ่ึงในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัเนน้คุณภาพนกัเรียน
ดา้นการน าความรู้ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส ไปใช้ในหา
ความยาวของดา้นใดดา้นหน่ึงของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก เมื่อก าหนดความยาวของดา้นอีกสองดา้นให้ 
รวมถึงการน าทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใชใ้นการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 
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 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จดัเป็น 3 สาระ ไดแ้ก่ จ านวนและพีชคณิต การวดัและ
เรขาคณิต และสถิติและความน่าจะเป็น (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560, หนา้ 2) 
 สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต 
  มาตรฐาน ค 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน  
การด าเนินการของจ านวน ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบติัของการด าเนินการและน าไปใช ้
  มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพนัธ์ ฟังก์ชนั ล าดบัและอนุกรม 
และน าไปใช ้
  มาตรฐาน ค 1.3 ใชนิ้พจน์ สมการและอสมการ อธิบายความสัมพนัธ์หรือช่วย
แกปั้ญหาที่ก  าหนดให้ 
 สาระที่ 2 การวดัและเรขาคณิต 
  มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพ้ืนฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ตอ้งการ
วดั และน าไปใช ้
  มาตรฐาน ค 2.2 เขา้ใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบตัิของรูปเรขาคณิต 
ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
 สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
  มาตรฐาน ค 3.1 เขา้ใจกระบวนการทางสถิติและใชค้วามรู้ทางสถิติในการแกปั้ญหา 
  มาตรฐาน ค 3.2 เขา้ใจหลกัการนบัเบื้องตน้ ความน่าจะเป็น และน าไปใช ้
 จากการศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์จากตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ขา้งตน้ เน้ือหาที่ผูวิ้จยัเลือกในการท าวิจยัคร้ังน้ีคือ ทฤษฎีบท
พีทาโกรัส ซ่ึงมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัสาระที่ 2 การวดัและเรขาคณิต มาตรฐาน ค 2.2 เขา้ใจและ
วิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบตัิของรูปเรขาคณิต ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบท
ทางเรขาคณิต และน าไปใช ้โดยมีตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยั  
ดงัตารางที่ 2-1 
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ตารางที่ 2-1 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง เร่ือง ทฤษฎีบท
พีทาโกรัส 

สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระที่ 2 
การวดัและ
เรขาคณิต 

มาตรฐาน ค 2.2 เขา้ใจและ
วิเคราะห์รูปเรขาคณิต 
สมบตัิของรูปเรขาคณิต 
ความสัมพนัธ์ระหว่างรูป
เรขาคณิตและทฤษฎีบท
ทางเรขาคณิต และน าไปใช้ 

ค 2.2 ม.2/5 เขา้ใจและ
ใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัส
และบทกลบัในการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์
และปัญหาในชีวิตจริง 

- ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและ
บทกลบั 
- การน าทฤษฎีบทพีทาโกรัส
และบทกลบัไปใชใ้นการ
แกปั้ญหา 

หลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ)์ กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบ้านสวน (จ่ันอนุสรณ์) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 ค าอธิบายรายวิชา ค 22102 คณิตศาสตร์พื้นฐาน 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 
 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) ไดก้  าหนดค าอธิบายรายวิชา ค 22102 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 
3 จ านวน 1.5 หน่วยกิต เวลา 60 ชัว่โมง ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี (โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ)์, 2563) 
 ศึกษา ฝึกทกัษะ/ กระบวนการ ในสาระต่อไปน้ี 
  สถิติ การน าเสนอและวิเคราะห์ขอ้มลู แผนภาพจุด แผนภาพตน้-ใบ ฮิสโทแกรม  
ค่ากลางของขอ้มูล การแปลความหมายผลลพัธ์ การน าสถิติไปใชใ้นชีวิตจริง 
  ความเท่ากนัทุกประการ ความเท่ากนัทุกประการของรูปสามเหลี่ยม การน าความรู้
เก่ียวกบัความเท่ากนัทุกประการไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
  เส้นขนาน สมบตัิเก่ียวกบัเส้นขนาน และรูปสามเหลี่ยม 
  การแปลงทางเรขาคณิต การเลื่อนขนาน การสะทอ้น การหมุน การน าความรู้เก่ียวกบั
การแปลงทางเรขาคณิตไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
  การสร้างทางเรขาคณิต การน าความรู้เก่ียวกบัการสร้างทางเรขาคณิตไปใชใ้นชีวิตจริง 
  ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบั การน าความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีบทพีทาโกรัสและ
บทกลบัไปใชใ้นชีวิตจริง 
 โดยการจดัประสบการณ์หรือสร้างสถานการณ์ทีใ่กลต้วัให้ผูเ้รียนไดศ้ึกษาคน้ควา้ โดย
การปฏิบตัิจริง ทดลอง สรุป รายงาน เพื่อพฒันาทกัษะ/ กระบวนการในการคิดค านวณ การแกปั้ญหา 
การให้เหตุผล การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ น าประสบการณ์ดา้นความรู้ ความคิด  
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ทกัษะกระบวนการ โดยใชวิ้ธีการที่หลากหลาย มีการน าเทคโนโลยีมาใชใ้นการแกปั้ญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีการเช่ือมโยง และความคิดสร้างสรรค์ 
 รวมทั้งเห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ สามารถท างานไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
ระเบียบ ซ่ือสัตย ์สุจริต ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และมีคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 จากค าอธิบายรายวิชา ค 22102 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 นกัเรียนจะไดเ้รียนในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง สถิติ ความเท่ากนั
ทุกประการ เส้นขนาน การแปลงทางเรขาคณิต การสร้างทางเรขาคณิต และทฤษฎีบทพีทาโกรัส  
ซ่ึงผูวิ้จยัน าเน้ือหาเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบักลวิธี STAR เพือ่ช่วยให้นกัเรียนสามารถน าความรู้ที่ไดจ้ากการเรียนไปใช้ในการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยผูวิ้จยัจะวดัและ
ประเมินผลที่ไดจ้ากการเรียนรู้โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และ
แบบทดสอบวดัผลความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 โครงสร้างรายวิชา ค 22102 คณิตศาสตร์พื้นฐาน 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 
 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) ไดก้  าหนดโครงสร้างรายวิชา ค 22102 คณิตศาสตร์
พ้ืนฐาน 3 จ านวน 1.5 หน่วยกิต เวลา 60 ชัว่โมง ซ่ึงมีรายละเอียดดงัตารางที่ 2-2 (โรงเรียนบา้นสวน
(จัน่อนุสรณ์), 2563) 

ตารางที่ 2-2 หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน/ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ และจ านวนชั่วโมงรายวิชา ค 22102 
คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 3 

หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ จ านวน
ช่ัวโมง 

การแปลงทางเรขาคณิต ค 2.2 ม.2/3 1. การแปลงทางเรขาคณิต 
     1.1 การเลื่อนขนาน 
     1.2 การสะทอ้น 
     1.3 การหมุน 

(6) 
2 
2 
2 

สถิติ (2) ค 3.1 ม.2/1 2. สถิติ 
     2.1 การน าเสนอและวิเคราะห์
ขอ้มูล 
       2.1.1 แผนภาพจุด 

(13) 
1 
 
2 
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ตารางที่ 2-2 (ต่อ) 

หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ จ านวน
ช่ัวโมง 

         2.1.2 แผนภาพตน้-ใบ 
       2.1.3 ฮิสโทแกรม 
       2.1.4 ค่ากลางของขอ้มูล 
     2.2 การแปลความหมายผลลพัธ์ 
     2.3 การน าสถิติไปใชใ้นชีวิตจริง 

2 
2 
3 
1 
2 

ความเท่ากนัทุกประการ ค 2.2 ม.2/4 3.ความเท่ากนัทุกประการ 
     3.1 ความเท่ากนัทุกประการของ
รูปสามเหลี่ยม 
     3.2 การน าความรู้เก่ียวกบัความ
เท่ากนัทุกประการไปใชใ้นการ
แกปั้ญหา 

(14) 
11 

 
3 

เส้นขนาน ค 2.2 ม.2/2 4. เส้นขนาน 
     สมบัติเก่ียวกับเส้นขนานและ
รูปสามเหลี่ยม 

(11) 
11 

การให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ 

ค 2.2 ม.2/1 5. การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
     การน าความรู้เก่ียวกบัการสร้าง
ทางเรขาคณิตไปใชใ้นชีวิตจริง 

(6) 
6 

ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ค 2.2 ม.2/5 6. ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
     6.1 ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและ
บทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
     6.2 การน าความรู้เก่ียวกบั
ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบัไป
ใชใ้นชีวิตจริง 

(10) 
7 
 
3 

รวม 60 

 จากการศึกษาโครงสร้างรายวิชา ค 22102 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 3 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) 
ซ่ึงประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน/ ตวัช้ีวดั สาระส าคญั จ านวนชัว่โมง แสดงดงัตาราง
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ขา้งตน้ ผูวิ้จยัเลือกใชเ้น้ือหาสาระคณิตศาสตร์ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยมี
มาตรฐาน/ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้และจ านวนชั่วโมง ดงัตารงที่ 2-3 

ตารางที่ 2-3 มาตรฐาน/ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ และจ านวนชัว่โมงที่ใช้ในงานวิจยั 

หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ จ านวน
ช่ัวโมง 

ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ค 2.2 ม.2/5 1. ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
     1.1 สมบตัิรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
     1.2 ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
     1.3 บทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

10 
 
 
 

การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแ์สดงให้เห็นจุดเปลี่ยนทางดา้นการศึกษากลา่วคือ เปลี่ยนจาก
รูปแบบ การศึกษาที่อยูบ่นพ้ืนฐานตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) ซ่ึงเนน้ในเร่ือง 
เชาวน์ปัญญา (Intelligence) จุดประสงค ์(Objective) ระดบัความรู้ (Level of knowledge) และ 
การให้แรงเสริม (Reinforcement) มาเป็นรูปแบบการจดัการศึกษาที่เนน้ทฤษฎีความรู้ความคิด 
(Cognitive theory) ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส าคญัของการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
(Constructivist learning) ที่มีความเช่ือที่ว่า นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ของตนเองจากการมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม (Gagnon & Collay 2001, p.1 อา้งถึงใน สุเทพ อ่วมเจริญ, 2557, หนา้ 947) 
 สุมาลี ชยัเจริญ (2548) กล่าวสรุปเก่ียวกบัทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตว่์า มีรากฐานมาจาก
ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget เรียกว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา (Cognitive 
constructivist) และ Vygotsky เนน้เก่ียวกบับริบททางสังคมเรียกว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม 
(Social constructivist) ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา (Cognitive constructivist)  
 บุญเลี้ยง ทุมทอง (2556, หนา้ 56) สรุปว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญาที่เช่ือว่าควร
กระตุน้ให้นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองอยา่งตื่นตวั โดยการขยายสกีมา (Schema) ผ่านทาง
ประสบการณ์ดว้ยวิธีการดูดซึม (Assimilation) เขา้สู่โครงสร้างทางปัญญาเป็นการตีความ หรือรับ
ขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้มมาปรับเขา้กบัโครงสร้างทางปัญญา และการปรับเปลี่ยน (Accommodation) 
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โครงสร้างทางปัญญาเป็นความสามารถในการปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม โดย
การเช่ือมโยงระหว่างความรู้เดิมและส่ิงที่ตอ้งเรียนใหม่ 
 สุรางค ์โคว้ตระกูล (2559, หนา้ 210) กล่าวว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา 
หมายถึง ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยมที่มีรากฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการของ Piaget ทฤษฎีน้ี
ถือว่านกัเรียนเป็นผูก้ระท า (Active) และเป็นผูส้ร้างความรู้ขึ้นในใจเอง ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมมี
บทบาทในการก่อให้เกิดความสมดุลทางพุทธิปัญญาขึ้นเป็นเหตุให้นกัเรียนปรับความเขา้ใจเดิมที่มี
อยูใ่ห้เขา้กบัขอ้มูลข่าวสารใหม่จนกระทัง่เกิดความสมดุลทางพุทธิปัญญาหรือเกิดความรู้ใหม่ขึ้น 
 ทิศนา แขมมณี (2562, หนา้ 90-91) สรุปว่า Piaget อธิบายว่า พฒันาการทางเชาวปั์ญญา
ของบุคคลมีการปรับตวัผ่านทางกระบวนการซึมซบัหรือดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการ
ปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) พฒันาการเกิดขึ้น เมื่อบคุคลรับและซึมซาบขอ้มูล
หรือประสบการณ์ใหม่เขา้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยูเ่ดิม หากไม่
สามารถสัมพนัธ์กนัไดจ้ะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น (Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้
อยูใ่นภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใชก้ระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) 
Piaget เช่ือว่า คนทุกคนมีพฒันาเชาวปั์ญญาไปตามล าดบัขั้น จากการมีปฏิสัมพนัธ์และ
ประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติ และประสบการณ์ที่เก่ียวกบัการคิดเชิงตรรกะและ
คณิตศาสตร์ (Logico-mathematical experience) รวมถึงการถ่ายทอดทางสังคม (Social transmission) 
วุฒิภาวะ (Maturity) และกระบวนการพฒันาความสมดุล (Equilibration) ของบุคคลนั้น 
 2. ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคม (Social constructivist)  
 สุมาลี ชยัเจริญ (2548) กล่าวว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคม เป็นทฤษฎีที่มีรากฐาน
มาจาก Vygotsky ซ่ึงมีแนวความคิดที่ส าคญัว่า “ปฏิสัมพนัธท์างสังคมมีบทบาทส าคญัในการพฒันา
ดา้นพุทธิปัญญา” รวมทั้งแนวคิดเดิมเก่ียวกบัศกัยภาพในการพฒันาดา้นพุทธิปัญญา ที่อาจมี
ขอ้จ ากดัเก่ียวกบัช่วงของการพฒันาที่เรียกว่า Zone of proximal development ถา้นกัเรียนอยูต่  ่ากว่า 
Zone of proximal development จ าเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือในการเรียนรู้ที่เรียกว่า Scaffolding 
และ Vygotsky เช่ือว่านกัเรียนสร้างความรู้โดยผ่านทางการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูอ้ืน่ ไดแ้ก่ 
เด็กกบัผูใ้หญ่ พ่อแม่ ครูและเพื่อน ในขณะที่เด็กอยูใ่นบริบทของสังคมและวฒันธรรม (Sociocultural 
context) ซ่ึง Vygotsky (1978, pp. 84-91 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2562, หนา้ 92-93) เนน้ความส าคญั
ของความแตกต่างระหว่างบุคคล และการให้ความช่วยเหลือนกัเรียนเพื่อให้กา้วหนา้ จากระดบั
พฒันาการที่เป็นอยูไ่ปถึงระดบัพฒันาการที่เด็กมศีกัยภาพจะไปถึงได ้Vygotsky จึงเสนอแนวคิด
เก่ียวกบั Zone of proximal development ว่าปกติเมื่อมีการวดัพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเด็ก 
เรามกัจะใชแ้บบทดสอบมาตรฐานในการวดั เพ่ือดูว่าเด็กอยูใ่นระดบัใด โดยดูว่าส่ิงที่เด็กท าไดน้ั้น 
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เป็นส่ิงที่เด็กในระดบัอายใุดโดยทัว่ไปสามารถท าได ้ดงันั้นผลการวดั จึงเป็นการบ่งบอกถึงส่ิงที่เด็กท า
ไดอ้ยูแ่ลว้คือ เป็นระดบัพฒันาการของเด็กบรรลุหรือไปแลว้ ดงันั้นขอ้ปฏิบตัิที่ท ากนัอยูก่็คอื การสอน
ให้สอดคลอ้งกบัระดบัพฒันาการของเด็ก จึงเท่ากบัการตอกย ้าให้เด็กอยูใ่นระดบัพฒันาการเดิม 
ไม่ไดช่้วยให้เด็กพฒันาการมากขึ้นซ่ึงเด็กทุกคนมีระดบัการพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาที่ตนเอง
เป็นอยู ่และมีระดบัพฒันาการที่ตนมีศกัยภาพจะไปให้ถึงช่วงห่างระหว่างระดบัที่เด็กเป็นอยูใ่น
ปัจจุบนักบัระดบัที่เด็กมีศกัยภาพจะเจริญเติบโตน้ีเองที่เรียกว่า Zone of proximal development หรือ 
Zone of proximal growth ซ่ึงช่วงห่างน้ีจะมีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล แนวคิดน้ีส่งผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงแนวคิดเก่ียวกบัการสอน ซ่ึงเคยมีลกัษณะเป็นเส้นตรง (Linear) หรืออยูใ่นแนวทาง
เดียวกนัเปลี่ยนแปลงไปเป็นอยูใ่นลกัษณะที่เหลื่อมกนั โดยการสอนจะตอ้งน าหนา้ระดบัพฒันาการ
เสมอ ดงันั้น เด็กที่มีระดบัพฒันาการทางสมองเท่ากบัเด็กอายุ 8 ขวบ จะสามารถท างานที่เด็กอาย ุ8 ขวบ 
โดยทัว่ไปท าได ้เมื่อให้งานของเด็กอาย ุ9 ขวบ เด็กคนหน่ึงท าไมไ่ดแ้ต่เมื่อไดรั้บการช้ีแนะหรือ
สาธิตให้ดูก็จะท าได ้แสดงให้เห็นว่า เด็กคนน้ีมีวุฒิภาวะที่จะไปถึงระดบัที่ตนเองมีศกัยภาพที่จะ
พฒันาไปให้ถึง ต่อไปเด็กคนน้ีก็จะพฒันาไปถึงขั้นท าส่ิงนั้นไดเ้องโดยไม่มกีารช้ีแนะหรือไดรั้บ
ความช่วยเหลือจากผูอ้ื่น ในขณะเดียวกนั อาจมีเดก็อีกคนหน่ึงซ่ึงอยูใ่นระดบัพฒันาการทางสมอง
เท่ากนั คือ 8 ขวบ เมื่อให้ท างานของเด็ก 9 ขวบ เด็กท าไมไ่ดแ้มไ้ดรั้บการช้ีแนะหรือสาธิตให้ดูซ ้า
แลว้ซ ้าอีก ก็ไม่สามารถท าไดแ้สดงให้เห็นว่าช่องว่างระหว่างระดบัพฒันาการที่เป็นอยูก่บัที่ระดบัที่
ตอ้งการไปให้ถึง ยงัห่างหรือกวา้งมาก เด็กยงัมีวุฒิภาวะไม่เพียงพอ หรือยงัไม่พร้อมที่จะท าส่ิงนั้น 
จ าเป็นตอ้งรอให้เด็กมีวุฒิภาวะสูงขึ้น หรือลดระดบังานตามระดบัพฒันาการให้ต ่าลง จากแนวคิด
ขา้งตน้ Vygotsky จึงมีความเช่ือว่า การให้ความช่วยเหลือช้ีแนะแก่เด็ก ซ่ึงอยูใ่นลกัษณะของ 
Assisted learning หรือ Scaffolding เป็นส่ิงส าคญัมาก เพราะสามารถช่วยพฒันาเด็กให้ไปถึงระดบัที่
อยูใ่นศกัยภาพของเด็กได ้
 บุญเลี้ยง ทุมทอง (2556, หนา้ 56) สรุปว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมของ Vygotsky 
แนวคิดส าคญั ไดแ้ก่ Zone of proximal development ภาษา สังคม วฒันธรรม ช่วยในการสร้าง
การเรียนรู้ ไดแ้ก่ การร่วมมือกบัการเรียนรู้ (Collaborative learning) ตลอดจนบริบทที่มีความหมาย
และไมค่วรแยกบริบทจากการเรียนรู้และความรู้ที่นกัเรียนพฒันามาจากสภาพชีวิตจริง (Real world) 
 สุรางค ์โคว้ตระกูล (2559, หนา้ 210) กล่าวว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคม เป็น
ทฤษฎีที่มีรากฐานมาจาก Vygotsky ซ่ึงถือว่านกัเรียนสร้างความรู้ดว้ยการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบั
ผูอ้ื่น (พ่อแม่ ครู หรือเพื่อน) ในขณะที่นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองานในสภาวะสังคม 
(Social context) ซ่ึงเป็นตวัแปรที่ส าคญัและขาดไม่ได ้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมท าให้นกัเรียนสร้าง
ความรู้ดว้ยการเปลี่ยนแปรความเขา้ใจเดิมให้ถูกตอ้งหรือซบัซ้อนกวา้งขวางขึ้น 
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 จากการศึกษาทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท์ี่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
มีรากฐานมาจาก 2 ทฤษฎี คอื ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา (Cognitive constructivist) และ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคม (Social constructivist) ซ่ึงมีสาระส าคญั ดงัน้ี 
 1. ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา เป็นทฤษฎีน้ีมีรากฐานมาจากแนวคิดของ Piaget ซ่ึง
แนวคิดของทฤษฎีน้ีจะเนน้นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้โดยการลงมือกระท า ถา้หากนกัเรียนถูก
กระตุน้ดว้ยปัญหาที่ก่อให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญา (Cognitive conflict) หรือเรียกว่าเกิดการเสีย
สมดุลทางปัญญา (Disequilibrium) นกัเรียนตอ้งพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive 
structuring) ให้เขา้สู่ภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยมีกระบวนการ ดงัน้ี 
  1.1 กระบวนการดูดซึม (Assimilation) ซ่ึงเป็นการตีความหรือรับขอ้มูลจาก
ส่ิงแวดลอ้มมาปรับเขา้กบัโครงสร้างทางปัญญา  
  1.2 กระบวนการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เป็น
ความสามารถในการปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เขา้สู่สภาพสมดุล โดยการเช่ือมโยงระหว่าง
ความรู้เดิมกบัส่ิงที่ตอ้งเรียนใหม่ ทั้ง 2 กระบวนการน้ีจะท าให้มีการเรียนรู้เกิดขึ้น 
 2. ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคม เป็นทฤษฎีที่มีรากฐานมาจาก Vygotsky ซ่ึงแนวคิดน้ี
จะเนน้แนวคิดส าคญั ไดแ้ก่ Zone of proximal development ภาษา สังคมและวฒันธรรมที่มีส่วนช่วย
ให้นกัเรียนเกิดการสร้างการเรียนรู้ได ้กล่าวคือ นักเรียนจะสร้างความรู้โดยผ่านทางการมีปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคมกบัผูอ้ื่นในขณะทีน่กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองานในสภาวะสังคมดว้ย 
การเปลี่ยนแปลงความเขา้ใจเดิมให้ถูกตอ้งหรือซับซ้อนกวา้งขวางขึ้น และการไดรั้บความช่วยเหลือ
จะช่วยให้นกัเรียนพฒันาให้ไปถึงระดบัที่อยูใ่นศกัยภาพของนกัเรียนได ้
 ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 มีนกัการศึกษากล่าวถึงความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ไวด้งัน้ี 
 Troutman & Lichtenberg (1998, p. 25) กล่าวถึง ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ว่า เป็นการคน้หาความรู้ให้กบัตนเอง มีการรวบรวมความรู้ใหม่ ๆ เขา้ไปในจิตใตส้ านึกภายใน
จิตใจ (Schemata) โดยการเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้ม ยอมรับส่ิงใหม่ ๆ เขา้มา พิสูจน์ความเป็นจริงจาก
สมมติฐานที่ตั้งขึ้นและสรุปเอง โดยสร้างการเช่ือมโยงและเปรียบเทียบบทสรุปของตนเองกบัผูอ้ื่น
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรู้ใหม่ 
 Fosnot (1996, p. 41) กล่าวถึง ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตว่์า เป็นทฤษฎี
เก่ียวกบัความรู้และการเรียนรู้ เป็นการบรรยายโดยอาศยัพ้ืนฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา มานุษยวิทยา 
ว่าความรู้คืออะไรและไดม้าอยา่งไร ทฤษฎีอธิบายว่า ความรู้เป็นส่ิงชัว่คราวและถูกสร้างขึ้นภายใน
ตวัคน โดยอาศยัส่ือกลางทางสังคมและวฒันธรรม ส่วนการเรียนรู้นั้นเป็นกระบวนการที่สามารถ
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ควบคุมไดด้ว้ยตนเอง ในการต่อสู้กบัความขดัแยง้ที่เกิดขึ้นระหว่างความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ที่
แตกต่างจากเดิม เป็นการสร้างตวัแทนใหม่ โดยคนเป็นผูส้ร้างความหมายดว้ยเคร่ืองมือและ
สัญลกัษณ์ทางวฒันธรรม เป็นการประนีประนอมความหมายที่สร้างขึ้นโดยผ่านทางสังคม และผ่าน
การร่วมมือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งที่เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 66) กล่าวถึง ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ว่า เป็นทฤษฎีที่ให้ความส าคญักบัตวันกัเรียน เช่ือว่านกัเรียนสามารถสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเองจาก
การปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื่นและส่ิงแวดลอ้มอยา่งกระตือรือร้น โดยครูจะคอยกระตุน้จดัสถานการณ์ 
และสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 ทิศนา แขมมณี (2562, หนา้ 93-94) กล่าวถึง ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตว่์า 
เป็นกระบวนการที่นกัเรียนจะตอ้งจดักระท ากบัขอ้มูล ไม่ใช่เพียงรับขอ้มูลเขา้มา และนอกจาก
กระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ภายในสมอง (Internal mental interactive) แลว้ 
ยงัเป็นกระบวนการทางสังคมอีกดว้ย การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้งทางดา้นสติปัญญาและ
สังคมควบคู่กนัไป 
 จากการศึกษาความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสตท์ี่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์หมายถึง ทฤษฎีสร้างความรู้โดยใชก้ระบวนการทางปัญญาของตนเองซ่ึง
อาศยัความรู้ ความเขา้ใจและประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรู้ใหม่ผ่านการมี
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอืน่และส่ิงแวดลอ้มอยา่งกระตือรือร้น โดยครูมีหนา้ที่เสนอสถานการณ์ปัญหา
และกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญญาเพ่ือเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกนัและ
กนัเพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 กรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 มีนกัการศึกษากล่าวถึงกรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ดงัน้ี 
 อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 6) กล่าวว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตม์ีกรอบแนวคิดส าคญั ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 2. ความรู้และประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานเดิมของการสร้างความรู้ใหม่ 
 3. ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น ครูและเพื่อน มีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ 
 4. ครูมีบทบาทในการจดับริบททางการเรียนรู้ ตั้งค าถามทา้ทายความสามารถกระตุน้และ
สนบัสนุน และให้ความช่วยเหลือการสร้างความรู้ 
 5. นกัเรียนเป็นผูก้ระตือรือร้นในการเรียน 
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 วชัรา เล่าเรียนดี (2553, หนา้ 71) กล่าวถึง กรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ดงัน้ี 
 1. การเรียน คือ การเสาะหาความหมาย 
 2. ความหมายตอ้งอาศยัความเขา้ใจภาพรวมเช่นเดียวกบัความเขา้ใจแต่ละส่วน โดย 
การเขา้ใจแต่ละส่วนต่างก็อยู่ในบริบทขององค์รวม 
 3. เพื่อจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล ครูตอ้งเขา้ใจรูปแบบการท างานของสมอง
นกัเรียน 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หน้า 66) กล่าวว่า กรอบแนวคิดของ 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์มีดงัน้ี 
 1. นกัเรียนเป็นผูรั้บผิดชอบการเรียนรู้ ผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนอาจ
สร้างความรู้ดว้ยวิธีการที่แตกต่างกนั รวมทั้งอาจแตกต่างกบัแนวทางครู 
 2. ความรู้และประสบการณ์เดิมของนกัเรียนเป็นพ้ืนฐานที่ส าคญัของการสร้างความรู้ใหม่ 
 3. การมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม การลงมือปฏบิตัิ การมีประสบการณ์ตรงและการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของนกัเรียนมีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ใหม่ 
 4. ครูมีบทบาทในการจดับริบทการเรียนรู้ ตั้งค าถามที่ทา้ทายความสามารถ กระตุน้
สนบัสนุนให้นกัเรียนเกิดการสร้างความรู้ และให้ความช่วยเหลือนกัเรียนในทุก ๆ ดา้น 
 สุรางค ์โคว้ตระกูล (2559, หนา้ 210-211) กล่าวถึง กรอบแนวคิดของ 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนสร้างความรู้ ความเขา้ใจในส่ิงที่เรียนรู้ดว้ยตนเอง  
 2. การเรียนรู้ส่ิงใหม่ขึ้นกบัความรู้เดิมและความเขา้ใจที่มีอยูใ่นปัจจุบนั  
 3. การมีปฏิสัมพนัธ์ต่อสังคมมีความส าคญัต่อการเรียนรู้  
 4. การจดัส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรมที่คลา้ยคลึงกบัชีวิตจริง ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่ง
มีความหมาย 
 จากการศึกษากรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท์ี่กล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จยัสรุป
ลกัษณะของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 2. การสร้างความรู้ใหม่เกิดจากความรู้และประสบการณ์เดิมของนกัเรียนเป็นพ้ืนฐานส าคญั 
 3. การมีปฏิสัมพนัธ์และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัครูและเพ่ือนร่วมชั้นมีส่วนช่วย
ในการสร้างความรู้ใหม่ 
 4. ครูจดับริบทการเรียนรู้โดยตั้งค าถามที่ทา้ทายความสามารถหรือกิจกรรมที่คลา้ยคลึง
กบัชีวิตจริง เพื่อกระตุน้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และให้ความช่วยเหลือการสร้างความรู้ 
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 การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 มีนักการศึกษากล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ดงัน้ี 
 สุวิทย ์มูลค า (2550, หนา้ 48) กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ครูจดัสถานการณ์ให้นกัเรียนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ของตนเอง โดยให้
นกัเรียนไดศ้ึกษา คิด คน้ควา้ ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู้ ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
ซ่ึงจะมีการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นกบัความรู้เดิมที่นกัเรียนมีอยูแ่ลว้ โดยครูจะเป็นผูช่้วยเหลือ 
มีการตรวจสอบความรู้ใหม่ซ่ึงสามารถกระท าไดท้ั้งการตรวจสอบกนัเองระหว่างกลุ่ม หรือครู
ช่วยเหลือในการตรวจสอบความรู้ใหม่ 
 ชนาธิป พรกุล (2557, หนา้ 89) กล่าวถึง การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
ดงัน้ี 
 1. การเห็นคุณค่าของความคิดเห็นของนกัเรียน เมื่อครูส่งเสริมให้นกัเรียนคิด ครูตอ้ง
ยอมรับในส่ิงที่นกัเรียนคิด ถา้ความคิดนั้นไม่เหมาะสม หรือมีเหตุผลเป็นหนา้ที่ของครูที่ตอ้งสอน
วิธีคิดการยอมรับ และเห็นคุณค่าของครูเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนกลา้คิด 
 2. การใชค้ าถามการคิดระดบัสูงเพื่อดึงความคิดของนกัเรียนออกมา โดยปกตินกัเรียนมี
ความคิดของตนเองอยูแ่ลว้ การใชค้ าถามในระดบัต่าง ๆ ของครู เป็นการลว้งความคิดในสมอง
นกัเรียนออกมา นกัเรียนตอ้งใชท้กัษะการคิดระดบัต่าง ๆ ในการเรียงค าตอบ 
 3. การเห็นคุณค่าของกระบวนการคิดมากกว่าค าตอบ หลงัจากนกัเรียนตอบค าถามและ
ไดรั้บการยอมรับจากครู นกัเรียนจะกลา้แสดงกระบวนการคิดของตนเอง ซ่ึงเป็นการขยาย
ประสบการณ์ และการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ค าถามที่ครูใชใ้ห้นกัเรียนแสดง
กระบวนการคิด ไดแ้ก่ อะไรท าให้นกัเรียนคิดว่า... หรือท าไมนกัเรียนจึงคิดว่า... เป็นตน้ ค าอธิบาย
ของนกัเรียนเปิดโอกาสให้ครูมองเห็นบางส่ิงบางอยา่งที่อยูภ่ายใตค้วามคิดของนกัเรียน ซ่ึงเป็น
ขอ้มูลส าคญัที่เก่ียวกบัตวันกัเรียน 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2558, หนา้ 82) เสนอแนวทางในการจดัการเรียนรู้ตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไว ้ดงัน้ี 
 1. ให้นกัเรียนถามค าถาม แลว้ใชค้ าถามและความคิดเห็นของนกัเรียนในการวางแผนการ
สอน 
 2. ยอมรับและสนบัสนุนความคิดเห็นของนกัเรียน 
 3. ส่งเสริมความเป็นผูน้ าความร่วมมือ การหาแหล่งขอ้มลูข่าวสาร และการน าความ
คิดเห็นไปปฏิบตัิ อนัเป็นผลเน่ืองมาจากกระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 4. ใชค้วามคิดเห็น ประสบการณ์ และความสนใจของนกัเรียน เพื่อให้บทเรียนด าเนินไป 
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อยา่งมีความหมาย 
 5. สนบัสนุนให้นกัเรียนเสนอแนะส่ิงที่เป็นสาเหตุของเหตุการณ์หรือสถานการณ์ และ
สนบัสนุนให้นกัเรียนท านายผลที่จะเกิดขึ้น 
 6. สนบัสนุนให้นกัเรียนทดสอบความคิดเห็นของตนเอง เช่น ตอบค าถามที่ตวัเองตั้งขึ้น
เดาว่าอะไรเป็นเหตุ และท านายผลที่ตามมา 
 7. คน้หาความคิดเห็นของนกัเรียนก่อนน าเสนอความคิดเห็นของครู หรือก่อนศึกษา
ความคิดเห็นจากหนงัสือเรียนหรือจากแหล่งอื่น 
 8. สนบัสนุนให้นกัเรียนทา้ทายความคิดเห็นของกนัและกนั 
 9. ใชย้ทุธวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) ซ่ึงเนน้ความร่วมมือการนบั
ถือซ่ึงกนัและกนั และใชย้ทุธวิธีการแบ่งงานกนัท า 
 10. สนบัสนุนให้มีการสะทอ้นความคิด และมีการวิเคราะห์วิจารณ์ความคิดเห็นของกนั
และกนั แสดงความเคารพและใชทุ้กความคิดเห็นที่นกัเรียนสร้างขึ้น 
 11. สนบัสนุนให้มีการวิพากษวิ์จารณ์ตนเอง รวบรวมพยานหลกัฐานที่สนบัสนุนความ
คิดเห็น และสร้างความคิดเห็นใหม่ อนัเน่ืองมาจากประสบการณ์และพยานหลกัฐานใหม่ 
 ทิศนา แขมมณี (2562, หนา้ 95) กล่าวถึง การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตว่์า 
ในการจดัการเรียนการสอนครูจะตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรมให้เกิดขึ้น 
กล่าวคือ นกัเรียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอื้อต่อการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมเส้นทาง
สังคม ถือว่าเป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้ เพราะล าพงักิจกรรมและวสัดุอุปกรณ์ทั้งหลายที่
ครูจดัให้มีนกัเรียนแสวงหามาเพ่ือการเรียนรู้ไม่เป็นการเพียงพอ ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมการร่วมมือ 
และการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ระหว่างนกัเรียนกบันกัเรียน และบุคคลอื่น ๆ 
จะช่วยให้การเรียนรู้ของนกัเรียนกวา้งขึ้น ซบัซ้อนขึ้น และหลากหลายขึ้น 
 จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท์ี่กล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จยัสรุป
ไดว่้า การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้ที่ให้
นกัเรียนสร้างความรู้โดยใชก้ระบวนการทางปัญญาของตนเองซ่ึงอาศยัความรู้ ความเขา้ใจและ
ประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรู้ใหม่ผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่นและส่ิงแวดลอ้ม 
โดยนกัเรียนจะตอ้งลงมือปฏิบตัิเพื่อคน้หาความรู้ รวมถึงครูมีหนา้ที่เสนอสถานการณ์ปัญหา 
กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญญาเพ่ือเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างนกัเรียนกบั
นกัเรียนและนกัเรียนกบัผูอ้ื่นทีน่ าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่และความรู้ใหม่ที่สร้างขึ้นจะถูก
ตรวจสอบโดยครู 
  



 33 

 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 มีนักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ดงัน้ี 
 Driver & Oldham (1986 cited in Matthews, 1994, p. 143) เสนอขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ขั้นน า เป็นขั้นที่ให้นกัเรียนรับรู้จุดมุ่งหมายของบทเรียนและสร้างแรงจูงใจใน 
การเรียนรู้ 
 2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นที่ให้นกัเรียนแสดงออกถึงความรู้ความเขา้ใจเดิมที่มีอยู่
ในเร่ืองที่ก  าลงัจะเรียนรู้ เป็นขั้นที่ท าให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญา 
 3. ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด 
  3.1 ท าความกระจ่างและแลกเปลี่ยนความคิด นกัเรียนพิจารณาความแตกต่างและ
ความขดัแยง้ระหว่างความคิดของตนเองกบัผูอ้ื่น และครูจะกระตุน้โดยการก าหนดประเด็นและ
กระตุน้ให้นกัเรียนคิด 
  3.2 การสร้างความคิดใหม่ นกัเรียนจะก าหนดความคิดหรือความรู้ใหม่ขึ้นจาก 
การอภิปรายร่วมกนั การสาธิต คน้ควา้ ทดลอง ฯลฯ 
  3.3 ประเมินความคิดใหม่ นกัเรียนน าความคิดใหม่มาประเมินโดยการทดลองหรือ
การคิดอยา่งลึกซ้ึง 
 4. ขั้นน าความคิดไปใช ้เป็นขั้นที่นกัเรียนน าไปใชก้บัสถานการณ์ที่คุน้เคยและไม่คุน้เคย 
โดยสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 
 5 ขั้นทบทวน เป็นขั้นที่นกัเรียนทบทวนตนเองว่า ความเขา้ใจของเขาไดเ้ปลี่ยนไป
อยา่งไรจากการเปรียบเทียบความคิดเมื่อเร่ิมคน้บทเรียนกบัความคิดของเขาเมื่อส้ินสุดบทเรียน 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540, หนา้ 55) เสนอขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ขั้นปฐมนิเทศ คือ ครูให้โอกาสนกัเรียนสร้างจุดมุ่งหมายและแรงดลใจในการเรียนรู้
ตามเน้ือหาที่ก  าหนด 
 2. ขั้นท าความเขา้ใจ คือ ครูให้นกัเรียนปรับแนวคิดปัจจุบนัหรือบรรยายความเขา้ใจของ
ตนเองในหัวขอ้ที่ก  าลงัเรียน ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนอาจมีแบบจ าลองทางมโนทศัน์ที่อาจไม่สมบูรณ์
ในตอนเร่ิมเรียนโดยนักเรียนอาจท ากิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การอภิปรายกลุ่มเล็ก การเขียน
ผงัความคิด การเขียนสรุปความคิด เป็นตน้ 
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 3. ขั้นจดัโครงสร้างแนวคิดใหม่ โดยขั้นตอนน้ีถอืเป็นหัวใจส าคญัของการจดัการเรียนรู้
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ซ่ึงประกอบดว้ย 
  3.1 การช่วยนกัเรียนสร้างสรรคค์วามรู้ความเขา้ใจใหม่ โดยครูช่วยนกัเรียนเกิดมโนทศัน์
ใหม่ หรือการสร้างมโนทศัน์ที่ยงัไม่สมบูรณ์ขึ้นใหม่ ตลอดจนขยายไปสู่แบบจ าลองทางมโนทศัน์
ของตนเอง โดยครูตอ้งมีภาระความรับผิดชอบที่ส าคญั คือ การวินิจฉัยความเขา้ใจผิดของนกัเรียน 
ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการสัมภาษณ์นกัเรียนโดยตรงเพื่อคน้หาแบบจ าลองมโนทศัน์ที่ไม่สมบูรณ์
และสร้างแบบจ าลองที่สมบูรณ์ขึ้นมาใหม่ 
  3.2 การเขียนแผนผงัมโนทศัน์ เป็นรูปแบบโครงสร้างทางความคิดของนกัเรียน ซ่ึง
ด าเนินการไดด้งัน้ี 
        3.2.1 นกัเรียนจดัมโนทศัน์ของค าลงไปในโครงสร้างหรือจดัท าเป็นหมวดหมู่ 
        3.2.2 ระบุมโนทศัน์ที่ตอ้งการศึกษาตั้งแต่สองมโนทศัน์ขึ้นไป 
        3.2.3 สร้างโครงสร้างความรู้ของมโนทศัน์และตวัปัญหาที่ตอ้งการศึกษา เป็นแผนผงั
มโนทศัน์ 
       3.2.4 น าโครงสร้างความรู้ที่ไดม้าอภิปรายร่วมกนัเป็นกลุ่มและจดัท าเป็นแผนผงั
มโนทศัน์ร่วมกนั 
  3.3 การตรวจสอบความเขา้ใจ โดยหลงัจากการช่วยให้นกัเรียนสร้างมโนทศัน์ใหม่ขึ้น
ดว้ยตนเองแลว้ยงัตอ้งมีการตรวจสอบว่านกัเรียนเขา้ใจหรือไม่ โดยอาจพิจารณาจากเกณฑ์
ดงัต่อไปน้ี 
        3.3.1 มโนทศัน์ไดเ้กิดการเช่ือมประสานระหว่างกนัและจดัระเบียบเป็นโครงสร้าง
ความรู้แลว้หรือยงั 
        3.3.2 มโนทศัน์ไดรั้บการเช่ือมโยงเขา้สู่เครือข่ายของปัญหาที่ตอ้งพิสูจน์หรือยงั  
        3.3.3 ความรู้สามารถน าไปใชใ้นบริบททางสังคมของโลกแห่งความจริงไดห้รือไม่ 
 4. ขั้นน าแนวคิดไปใช ้คือ ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนน าแนวความคิดของตนเองที่สร้าง
ขึ้นไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายทั้งที่คุน้เคยและแปลกใหม่ 
 5. ขั้นทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู้ คือ ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนสะทอ้นตนเองว่า 
แนวคิดของตนไดเ้ปลี่ยนแปลงไปจากเดิมก่อนเร่ิมเรียนรู้อยา่งไร โดยอาจจะเขียนหรือวาดภาพ
เปรียบเทียบระหว่างความคิดก่อนเร่ิมตน้เรียนรู้ในบทเรียนนั้นกบัความคิดตอนส้ินสุดการเรียนรู้ใน
บทเรียนนั้น 
  



 35 

 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 3-7) เสนอขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ขั้นแนะน า (Orientation) เป็นขั้นที่นกัเรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียนและ 
มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ ครูสามารถเลือกใชกิ้จกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
  1.1 การเล่าเร่ืองต่าง ๆ ให้นกัเรียนซกัถามหรือตั้งค าถาม 
       1.2 การฉายภาพน่ิงให้นกัเรียนชมและคิดตาม 
       1.3 การชวนสนทนา เพ่ือให้นกัเรียนตั้งประเด็นที่อยากรู้ 
       1.4 การกระตุน้ความสนใจดว้ยเกม เพลง ภาพ ฯลฯ 
       1.5 การอ่านและฟังข่าว 
       1.6 การตั้งประเด็นอภิปรายหรือค าถามสร้างพลงัคิด 
       1.7 การยกตวัอยา่งประโยค ค าพงัเพย บทกวี 
       1.8 การตั้งสมมติฐาน 
 ในขั้นน้ีครูควรส่งเสริมให้นกัเรียนเป็นผูเ้ลือกหัวขอ้การเรียนรู้ โดยสร้างสถานการณ์ที่
เป็นปัญหาหรือปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมที่ก่อให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญาเพ่ือให้เกิดองคค์วามรู้ใหม่ 
 2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicitation of the prior knowledge) เป็นขั้นที่นกัเรียนแสดงออก
ถึงความรู้ความเขา้ใจเดิมที่มีอยูใ่นเร่ืองที่ก  าลงัจะเรียน โดยนกัเรียนอาจแสดงออกไดโ้ดย 
การอภิปรายกลุ่ม หรือเขียนเพื่อแสดงความรู้ความเขา้ใจที่เป็นความรู้เดิมดว้ยแผนผงักราฟิก  
ขั้นน้ีท าให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญา (Cognitive conflict) หรือเกิดภาวะไม่สมดุล (Unequillibrium) 
 3. ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด (Turning restructuring of ideas) เป็นขั้นตอนที่ส าคญัของ 
การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี 
  3.1 ท าความกระจ่างและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกนั (Clarification and exchange of 
ideas) เป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนใชท้กัษะการคิด เพ่ือให้เกิดองคค์วามรู้นกัเรียนจะเขา้ใจดีขึ้นเมื่อ
ไดพ้ิจารณาความแตกต่างและความขดัแยง้ระหว่างความคิดของตนเองกบัของคนอื่น ครูจะมีหนา้ที่
อ  านวยความสะดวก เช่น ก าหนดประเด็นและกระตุน้ให้นกัเรียนคิด 
       3.2 สร้างความคิดใหม่ (Constructivism of new ideas) จากการอภิปรายร่วมกนัและ
สาธิต นกัเรียนจะเห็นแนวทางหรือวิธีการที่หลากหลาย ท าให้นกัเรียนสามารถก าหนดความคิดใหม่
หรือความรู้ใหม่ ขึ้นไดจ้ากการตีความปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์แลว้ก าหนดความรู้หรือความคิด
ใหม่ 
       3.3 ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of the new ideas) เป็นขั้นที่นกัเรียนน าความคิด
ใหม่มาประเมินโดยการทดลองหรือการคิดอยา่งลึกซ้ึงนกัเรียนควรหาแนวคิดที่ดีที่สุดในการทดสอบ
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ความคิดหรือความรู้ ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนอาจรู้สึกถึงความไม่พึงพอใจความคิดความเขา้ใจที่เคยมี
อยูเ่น่ืองจากหลกัฐานการทดลองหรือมติส่วนใหญ่สนบัสนุนแนวคิดใหม่มากกว่า 
 4. ขั้นน าความคิดไปใช ้(Application of ideas) เป็นขั้นตอนที่นกัเรียนมีโอกาสใชแ้นวคิด
หรือความรู้ความเขา้ใจมาพฒันาท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ที่คุน้เคยและไม่คุน้เคยเป็นเหตุการณ์เรียนรู้ที่มีความหมาย เป็นกิจกรรมที่ตอ้งการให้นกัเรียนได้
ประมวลองคค์วามรู้ เพ่ือการน าไปใชป้ระโยชน์ ลกัษณะกิจกรรมที่ส าคญั ไดแ้ก ่
  4.1 การสรุปผงัความคิดเก่ียวกบัความรู้ใหม่ 
       4.2 การน าเสนอโครงงานที่นกัเรียนคิดคน้หรือประดิษฐ์ขึ้น 
       4.3 การบรรยายสรุปแนวคิดใหม่หรือการสร้างสถานการณ์ใหม่ 
       4.4 การจดันิทรรศการหรือสาธิตผลงานของกลุ่ม 
       4.5 การแสดงบทบาทสมมติหรือการโตว้าทีเพ่ือสรุปการแกปั้ญหา 
 5. ขั้นทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยที่นกัเรียนจะไดท้บทวนความคิด ความเขา้ใจ
โดยการเปรียบเทียบความคิดระหว่างความคิดเดิมกบัความคิดใหม่ ความรู้ที่นกัเรียนสร้างขึ้นดว้ย
ตนเองนั้นจะท าให้เกิดโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) ปรากฏในช่วงความจ าระยะยาว
สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดเ้พราะโครงสร้างทางปัญญาคือกรอบของความหมายหรือแบบแผนที่
บุคคลสร้างขึ้นใช้ในการตีความหมาย ให้เหตุผล แกปั้ญหา ทบทวนว่าจะน าไปใช้หรือพฒันาอย่างไร 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 68) เสนอขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ว่า โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ขั้นเกิดความขดัแยง้ทางปัญญา 
  1.1 นกัเรียนเกิดความขดัแยง้ทางความคิดที่เป็นผลมาจากความรู้เดิมกบัส่ิงที่รับรู้ใหม่
ไม่สอดคลอ้งกนั หรือเป็นผลมาจากความคิดเห็นที่ไม่สอดคลอ้งกนัของนกัเรียนกบัเพื่อน หรือ
นกัเรียนกบัครู 
       1.2 นกัเรียนสังเกต ตีความ เช่ือมโยงขอ้มูลแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัความรู้เดิมหรือ
มโนทศัน์ตามความเขา้ใจเดิม 
       1.3 ครูควรกระตุน้ ชกัจูงให้นกัเรียนศึกษาคน้ควา้เพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง 
 2. ขั้นแสวงหาค าตอบ 
       2.1 นกัเรียนคน้หาค าตอบเพื่อลดความขดัแยง้ทางปัญญาที่เกิดขึ้น โดยวางแผนลงมือ
ปฏิบตัิเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลมาวิเคราะห์และตีความ 
       2.2 นกัเรียนสะทอ้นความคิดและประนีประนอมความขดัแยง้กบัผูอ้ื่นจนสามารถ 
สรุปค าตอบเก่ียวกบัส่ิงที่ตอ้งการจะรู้ 
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 3. ขั้นตรวจสอบความเขา้ใจ 
       3.1 นกัเรียนคิด วิเคราะห์ เช่ือมโยงผลการศึกษาคน้ควา้กบัความเขา้ใจของตนเอง 
       3.2 นกัเรียนใชเ้หตุผลในการประนีประนอมความขดัแยง้ทางปัญญาของตนเองจน
สามารถสร้างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ของตนเองขึ้นมา 
 4. ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
       4.1 นกัเรียนน าความรู้ ทกัษะและกระบวนการทีไ่ดเ้รียนรู้ไปแลว้มาใชอ้ธิบายตดัสิน
แกปั้ญหา หรือด าเนินชีวิตของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
       4.2 นกัเรียนอาจจะศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมจากเร่ืองที่เรียน 
       4.3 ครูอาจน าเสนอขอ้มูล สถานการณ์ ค าถามใหม่ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ไป
แลว้ ท าให้นกัเรียนด าเนินการศึกษาคน้ควา้เพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจตนเองต่อไป 
 จากการศึกษาขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท์ี่กล่าวมาขา้งตน้ 
ผูวิ้จยัไดสั้งเคราะห์ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ดงัตารางที่ 2-4 
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 จากตารางสังเคราะห์ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ดงักล่าว ผูวิ้จยั
ไดส้รุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูทบทวนความรู้เดิมหรือกระตุน้นกัเรียนเพ่ือน าเขา้สู่บทเรียน
ใหม่ โดยสร้างความขดัแยง้ทางปัญญาให้กบันกัเรียน ผ่านการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา นกัเรียน
จะสังเกต ตีความ เช่ือมโยงขอ้มูลแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัความรู้เดิม  
 ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปลี่ยนเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่นกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดของตน
กบัผูอ้ื่นเพื่อลดความขดัแยง้ทางปัญญา แลว้ลงมือปฏิบตัิเพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้หรือขอ้สรุปใหม่
และตรวจสอบความเขา้ใจ โดยมีขั้นยอ่ย ดงัน้ี 
  2.1 แลกเปลี่ยนความคิด เป็นขั้นที่นกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองและสมาชิก
ในกลุ่มเพ่ือลดความขดัแยง้ทางปัญญาที่เกิดขึ้น โดยวางแผนลงมือปฏิบตัิเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลมา
วิเคราะห์และตีความ 
  2.2 สร้างความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่นกัเรียนแต่ละกลุม่คน้หาค าตอบ โดยการลงมอืปฏิบติั 
เพื่อน าไปสู่ความรู้หรือขอ้สรุปใหม่ และครูคอยกระตุน้ให้นกัเรียนใชค้วามคิดเพื่อน าไปสู่การสร้าง
ความรู้ใหม่ได ้
  2.3 ตรวจสอบความเขา้ใจ เป็นขั้นที่นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความรู้ให้
ถูกตอ้ง 
 ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้เป็นขั้นที่นกัเรียนน าความรู้ ความเขา้ใจไปใช้ในการแกปั้ญหา
กบัสถานการณ์หรือค าถามใหม่ และครูช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนคิดและแสดงวิธีคิดประกอบ 
การแกปั้ญหาของตน 
 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินความรู้ เป็นขั้นที่ครูประเมินนกัเรียนว่ามีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหา
ที่เรียนเปลี่ยนไปอยา่งไร จากการใชแ้บบฝึกหัดหรือใบงาน เพื่อให้นกัเรียนแสดงความคิดหรือ
เปรียบเทียบความคิดเมื่อเร่ิมตน้บทเรียนกบัความคิดของเขาเมื่อส้ินสุดบทเรียน 
 ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัจะใชข้ั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตด์งักล่าว 
เป็นขั้นตอนหลกัในการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR 
 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 มีนกัการศึกษาไดก้ลา่วถึงบทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ดงัน้ี 
 Murphy (1997: Online อา้งถึงใน สุเทพ อ่วมเจริญ, 2557, หนา้ 950) รวบรวมแนวคิดของ
นกัการศึกษาต่าง ๆ ในการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์สรุปไดด้งัน้ี 
 1. กระตุน้ให้นกัเรียนใชมุ้มมองที่หลากหลายในการน าเสนอความหมายของมโนทศัน์ 
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 2. นกัเรียนเป็นผูก้  าหนดเป้าหมายและจุดมุ่งหมายการเรียนของตนเอง หรือจุดมุ่งหมาย
ของการเรียนการสอนซ่ึงเกิดจากการเจรจาต่อรองระหว่างนกัเรียนกบัครู 
 3. ครูแสดงบทบาทเป็นผูช้ี้แนะ ผูก้  ากบั ผูฝึ้กฝน ผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนของ
นกัเรียน 
 4. จดับริบทของการเรียน เช่น กิจกรรม โอกาส เคร่ืองมือ สภาพแวดลอ้มที่ส่งเสริม
วิธีการคิด และการก ากบัและรับรู้เก่ียวกบัตนเอง 
 5. นกัเรียนมีบทบาทส าคญั ในการสร้างความรู้และก ากบัการเรียนรู้ของตนเอง 
 6. จดัสถานการณ์การเรียน สภาพแวดลอ้ม ทกัษะ เน้ือหา และงานที่เก่ียวขอ้งกบันกัเรียน
ตามสภาพที่เป็นจริง 
 7. ใชข้อ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิเพื่อยืนยนัสภาพการณ์ที่เป็นจริง 
 8. ส่งเสริมการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยการเจรจาต่อรองทางสังคมและการเรียนรู้
ร่วมกนั 
 9. พิจารณาความรู้เดิม ความเช่ือและทศันคติของนกัเรียนประกอบการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอน 
 10. ส่งเสริมการแกปั้ญหา ทกัษะการคิดระดบัสูงและความเขา้ใจเร่ืองที่เรียนอยา่งลึกซ้ึง 
 11. น าความผิดพลาด ความเช่ือที่ไม่ถูกตอ้งของนกัเรียนมาใชใ้ห้เป็นประโยชน์ต่อ 
การเรียนรู้ 
 12. ส่งเสริมให้นกัเรียนคน้หาความรู้อยา่งอิสระ วางแผนและการด าเนินงานเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายการเรียนรู้ของตนเอง 
 13. ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้งานที่ซบัซ้อน ทกัษะและความรู้ที่จ าเป็นจากการลงมือปฏิบตัิ
ดว้ยตนเอง 
 14. ส่งเสริมให้นกัเรียนสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ของเร่ืองที่เรียน 
 15. อ  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยให้ค าแนะน าหรือให้ท างาน
ร่วมกบัผูอ้ื่น เป็นตน้ 
 16. วดัผลการเรียนรู้ของนกัเรียนตามสภาพที่เป็นจริงขณะด าเนินกิจกรรมการเรียน 
การสอนจากแนวคิด ของนกัการศึกษาดงักล่าว 
 อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 34) กล่าวถึง บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตว่์า ครูควรเรียนรู้ในส่ิงต่อไปน้ี 
 1. การส่ือสารเชิงคณิตศาสตร์กบันกัเรียน 
 2. การท ากิจกรรมทางคณิตศาสตร์อยา่งมีจุดมุ่งหมาย 
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 3. ความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่นกัเรียนของตนมี 
 4. การจดัส่ิงแวดลอ้มทางคณิตศาสตร์เท่าที่เป็นไปได ้
 5. ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่นกัเรียนมี 
 6. ความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่จะสอนให้นกัเรียน 
 7. การส่งเสริมการไตร่ตรองและการไดม้าซ่ึงความรู้ในบริบทของกิจกรรมทาง
คณิตศาสตร์ที่มีจุดมุ่งหมาย 
 8. การกระตุน้ให้นกัเรียนส่ือสารเชิงคณิตศาสตร์ 
 9. การท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจและการช่วยให้เรียนไดค้งทนขึ้น 
 10. การส่ือสารกบันกัคณิตศาสตร์ศึกษาอื่น ทั้งดา้นเน้ือหาและการสอน 
 สุวิทย ์มูลค า (2550, หนา้ 52-53) กล่าวถึง บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ดงัน้ี 
 1. ครูมีหนา้ที่จดัการให้นกัเรียนขยายโครงสร้างทางปัญญา 
 2. จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของนกัเรียน
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 3. จดักิจกรรมให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบตัิให้ท าได ้คิดเป็นท า
เป็น และใฝ่ เรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
 4. ครูเปลี่ยนบทบาทจากผูบ้อกความรู้มาเป็นผูอ้  านวยความสะดวก โดยการจดับรรยากาศ 
สภาพแวดลอ้ม วางแผนการจดักิจกรรม ช่วยเหลือนกัเรียนให้เกิดการเรียนรู้และสร้างความรู้ 
กระตุน้นกัเรียนโดยการตั้งค าถาม และประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนและให้ขอ้มูลยอ้นกลบั 
 5. ครูเรียนรู้ไปพร้อมกบันกัเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ และแหล่งวิทยาการ
ต่าง ๆ 
 6. ครูใชวิ้ธีการที่หลากหลายในการประเมินนกัเรียนโดยเนน้การประเมินตามสภาพจริง 
 ส านกัเลขาธิการการศึกษา (2550, หนา้ 8) เสนอแนะถึงบทบาทของครูในการจดั 
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตว่์า ครูควรปรับบทบาทของตนเอง ดงัน้ี 
 1. เปิดโอกาสให้นกัเรียนสังเกตเพื่อให้สามารถมองเห็นปัญหาไดอ้ยา่งชดัเจน 
 2. มีปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียน แนะน า ถามให้คิด เพื่อให้นกัเรียนคน้พบหรือสร้างความรู้ได้
ดว้ยตนเอง 
 3. สร้างแรงจูงใจ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ช่วยให้นกัเรียนคิดคน้ต่อไป ฝึกให้นกัเรียนมีทกัษะ 
การท างานเป็นกลุ่ม 
 4. เป็นผูช้ี้แนะ ไม่ใช่ผูช้ี้น า กระตุน้ให้นกัเรียนคิดมากกว่าการบอกความรู้ 



 45 

 5. ประเมินความคิดรวบยอดของนกัเรียน ตรวจสอบความคิด และทกัษะการคิด 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 69) กล่าวถึง บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตค์วรยึดหลกั ดงัน้ี 
 1. ครูตอ้งยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของนกัเรียน และใชค้ าถามเพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนคิดเพื่อน ามาซ่ึงความรู้ทางคณิตศาสตร์และการส่ือสารเชิงคณิตศาสตร์ทั้งดา้นเน้ือหาและ
การสอน 
 2. ครูควรจดัการเรียนรู้โดยค านึงถึงความรู้พ้ืนฐานและประสบการณ์เดิมทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียน เพื่อจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน 
 3. ครูควรจดับรรยากาศในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ที่เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดค้น้พบความรู้
ดว้ยตนเอง นกัเรียนไดม้ีโอกาสแสดงความคิดของตนเองและมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ตนเองกบัเพื่อนและครู 
 4. ครูควรส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการไตร่ตรอง และการไดม้าซ่ึงความรู้ในบริบทของ
กิจกรรมทางคณิตศาสตร์อยา่งมีจุดมุ่งหมาย 
 5. งานที่ครูมอบหมายให้นกัเรียนท าควรเป็นงานที่มีความหมายต่อตวันกัเรียนและ
เช่ือมโยงกบัชีวิตจริง รวมทั้งงานนั้นตอ้งกระตุน้พฒันาการทางสติปัญญาและความคิดของนกัเรียน 
 6. ครูควรจดัเตรียมส่ืออุปกรณ์หรือแหล่งขอ้มูลทีเ่พียงพอต่อการคน้พบความรู้ของ
นกัเรียน 
 7. ครูควรกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจในเน้ือหาที่เรียนเน่ืองจากจะช่วยให้นกัเรียน
สามารถเรียนไดค้งทนขึ้น 
 จากการศึกษาบทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท์ี่กล่าวมา
ขา้งตน้ สรุปไดว่้า ครูมีบทบาทส าคญัในสร้างความรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียนโดยเป็นผูช้ี้แนะ 
กระตุน้และอ านวยความสะดวกในการเรียนของนกัเรียน รวมถึงส่งเสริมให้มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
นกัเรียนกบันกัเรียนและครูกบันกัเรียน เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกนั  
สร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนเกิดความสนใจในเน้ือหาที่เรียนและค านึงถึงความรู้พ้ืนฐานและ
ประสบการณ์เดิมทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนแต่ละคนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้
สอดคลอ้งเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 
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 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 มีนกัการศึกษาไดก้ลา่วถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
ดงัน้ี 
 Brooks & Brooks (1996, pp. 103-118) กล่าวถึง ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนมีความเขา้ใจเร่ืองที่เรียนและสามารถเช่ือมโยงมโนทศัน์ที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองที่
เรียน รวมทั้งสามารถแกไ้ขมโนทศัน์ที่คลาดเคลือ่นของนกัเรียนให้ถูกตอ้ง 
 2. นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ปรากฏการณ์ หรือเหตุการณ์ รวมทั้งพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูง
และทกัษะอื่น ๆ 
 3. นกัเรียนมีความเป็นเหตุเป็นผลในการคิด หรือการแสดงความคิด พร้อมทั้งยอมรับฟัง
ความคิดเห็นผูอ้ื่น 
 สุมาลี ชยัเจริญ (2548, หนา้ 109) กล่าวถึง ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้ตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ดงัน้ี 
 1. เพ่ิมแรงจูงใจ กิจกรรมในการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์มีแนวโนม้ที่จะให้
ความส าคญัต่อนกัเรียน และสภาพจริง (Authentic) ซ่ึงถือว่าเกิดจากความสนใจที่มาจากภายใน 
ดงันั้นจึงเป็นแรงจูงใจที่มาจากภายในของนกัเรียน 
 2. ส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารญาณ (Encourages critical thinking) การเรียนรู้ตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ที่ผ่านการลงมือกระท าของนกัเรียนอยา่งตื่นตวัภารกิจการเรียนรู้ตามสภาพจริง
และการจดัให้นกัเรียนควบคุมการเรียนของตนเองและส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตลอดจน
การสร้างความรู้ดว้ยตนเองให้มากกว่าเดิมมีการถา่ยโอนความรู้ การสร้างความหมายในการเรียนรู้
ของตนเอง 
 3. ส่งเสริมการเรียนที่หลากหลาย (Accommodate diverse learning styles) ส่ิงแวดลอ้ม
ทางการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์โดยทัว่ไปแลว้จะเปิดโอกาสให้นกัเรียนเรียนรู้เป็น
รายบุคคลสร้างความหมายจากแหล่งการเรียนรู้ที่เป็นปัจจยัภายนอก ซ่ึงอาจจดัให้นกัเรียนท า 
การควบคุมการเรียนรู้ของตนเองมากขึ้น ดงันั้นนกัเรียนจะปรับแบบการเรียนตามความสามารถ
หรือความตอ้งการไดม้ากย่ิงขึ้น 
 4. สนบัสนุนการเสาะแสวงหาความรู้ (Support natural inquiry) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
เป็นกระบวนการที่สามารถคาดเดาไดว่้า เป็นกระบวนการพฒันาการสร้างความรู้การเรียนรู้และ
ประเมินผลที่เกิดจากการสร้างความรู้ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
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 พรสวรรค ์สีป้อ (2550, หนา้ 64) กล่าวว่า ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้ตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์มีดงัน้ี 
 1. นกัเรียนไดบู้รณาการความรู้ 
 2. การเรียนมีลกัษณะเหมือนชีวิตจริง 
 3. นกัเรียนไดเ้รียนรู้ทกัษะสังคมจากการท างานร่วมกนั 
 4. นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 5. นกัเรียนไดเ้รียนรู้ทกัษะการคิดขั้นสูง เช่น การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ เป็นตน้ 
 จากการศึกษาประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท์ี่กล่าวมา
ขา้งตน้ สรุปไดว่้า นกัเรียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง มีความเขา้ใจเร่ืองที่เรียนและสามารถน า
ความรู้ไปใชใ้นแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง และนกัเรียนยงัไดม้ีโอกาสในการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ท าให้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัระหว่างนกัเรียนกบันกัเรียนและครูกบันกัเรียน 
กลวิธี STAR 

กลวิธี STAR 
 ความเป็นมาและขั้นตอนของกลวิธี STAR 
 กลวิธี STAR (The STAR strategy) เป็นกระบวนการสอนที่ให้นกัเรียนแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์โดยใชก้ลวิธีการจ าตวัอกัษรตวัแรกของช่ือล าดบัขั้น (First-letter mnemonic strategy) 
ของการแกปั้ญหา  
 จากการท าการวิจยัของ Maccini & Hughes (2000, pp. 10-21) และ Maccini & Ruhl 
(2000, pp. 465-489) ซ่ึงทดลองโดยใชก้ลวิธี STAR ในการแกปั้ญหาพบว่า การจ าขั้นตอนแกปั้ญหา
โดยใชต้วัอกัษรตวัแรกของช่ือล าดบัขั้นช่วยให้นักเรียนระลึกล าดบัขั้นตอนไดจ้ากค าศพัทท์ี่รู้จกั 
คุน้เคย จนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาจ านวนเต็มได ้ซ่ึงขั้นตอนหลกัของกลวิธี STAR ประกอบดว้ย  
4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ขั้นที่ 1  S ศึกษาโจทยปั์ญหา 
 ขั้นที่ 2  T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา 
 ขั้นที่ 3  A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา 
 ขั้นที่ 4  R ทบทวนค าตอบ 
 Maccini (1998 cited in Maccini & Gagnon, 2006) กล่าวว่า ขั้นตอนหลกัของกลวิธี STAR 
จะประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ยเพ่ือช่วยให้นกัเรียนสามารถวิเคราะห์โจทยเ์พ่ือหาค าตอบได ้ซ่ึง
รายละเอียดแต่ละขั้นตอน มีดงัน้ี 
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 ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทยปั์ญหา ดงัน้ี 
  1.1 อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด 
  1.2 ถามตวัเองว่า ทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร 
  1.3 เขียนขอ้มูลดงักล่าวที่ไดจ้ากโจทย ์
 ขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา โดยแปลงขอ้มูลทีม่ีอยูใ่นโจทยไ์ปสู่รูปภาพและ
สมการทางคณิตศาสตร์ โดยเลือกใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ช่วยในการแปลงขอ้มูล ดงัน้ี 
      - ส่ือที่เป็นรูปธรรม ใชว้ตัถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง  
      - ส่ือก่ึงรูปธรรม วาดรูปภาพ แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย  
      - สัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม หานยัทัว่ไป น าเสนอให้อยูใ่นรูปของนิพจน์ของพีชคณิต 
หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต ทั้งน้ีอาจใชท้ั้งสามประเภทหรือไม่ก็ได ้ 
 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา โดยด าเนินการหาค าตอบจากการแปลงขอ้มูลที่มี
อยูใ่นโจทยปั์ญหาในขั้นที่ 2 เพื่อน าไปสู่ค าตอบที่ถูกตอ้ง 
 ขั้นที่ 4  R ทบทวนค าตอบ ด าเนินการดงัน้ี 
  4.1 อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง 
  4.2 ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคล้องกับข้อมูลและเงื่อนไขที่ก  าหนดในปัญหา
หรือไม่ 
  4.3 ตรวจค าตอบ 
 Maccini ไดท้ าการศึกษาและพฒันาการสอนโดยใชก้ลวิธี STAR ขึ้นเพ่ือแกไ้ขปัญหาที่
เก่ียวกบัความสามารถในการแกปั้ญหาและแนะแนวทางให้นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
(LD) ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ซ่ึงลกัษณะส าคญัที่ท าให้กลวิธี STAR มีประสิทธิภาพ มีดงัน้ี 
 1. เป็นเคร่ืองมือเพื่อช่วยให้นกัเรียนจดจ ายทุธวิธี เช่น กลวิธีการจ าตวัอกัษรตวัแรกของ
ช่ือล าดบัขั้น 
 2. ขั้นตอนของกลวิธีใชค้ าที่คุน้เคย ง่ายและรัดกุม เพ่ือช่วยให้นกัเรียนสามารถจดจ า
ล าดบัขั้นตอนแลว้ด าเนินการตามขั้นตอนได ้
 3. ขั้นตอนของกลวิธีมีการจดัล าดบัอยา่งเหมาะสม เช่น นกัเรียนอ่านโจทยปั์ญหา 
อยา่งรอบคอบกอ่นที่จะลงมอืแกปั้ญหา และน าไปสู่ผลลพัธ์ที่ตอ้งการ เช่น ประสบความส าเร็จใน
การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
 4. ขั้นตอนของกลวิธี กระตุน้ให้นกัเรียนใชค้วามรู้มาใชใ้นการแกปั้ญหา เช่น  
การวิเคราะห์ในการแกปั้ญหา 
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 5. ขั้นตอนของกลวิธีใช้กระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบตนเองเพ่ือประสิทธิภาพใน
การแกปั้ญหา เช่น ตรวจสอบค าตอบแลว้หรือไม่ 
 Maccini ยงักล่าวอีกว่า กลวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลนั้น ตอ้งช่วย
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ขอ้มูลทัว่ ๆ ไปและเรียนรู้ขอ้มูลที่ตอ้งจ ากดัเวลา นกัเรียนจะมีความคงทนใน 
การเรียนและเรียนรู้ไดดี้ขึ้นอยูก่บัตวัแปรของการสอน เช่น การทบทวน การใชค้รูเป็นตวัแบบ 
การช้ีแนะแบบฝึกหัด การท าแบบฝึกหัดดว้ยตนเอง การให้ผลยอ้นกลบั และทบทวนเป็นระยะ ๆ  
ก็จะช่วยให้การใชก้ลวิธีในการสอนประสบความส าเร็จ 
 กลวิธี STAR อาจเลือกใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ ดงัน้ี ส่ือที่เป็นรูปธรรม เป็นการใช้วตัถุ  
3 มิติ ที่สามารถจบัตอ้งไดใ้นการแสดงความหมายของโจทยปั์ญหาหาค าตอบได ้ส่ือก่ึงรูปธรรม 
เป็นการแสดงความหมายโจทยปั์ญหาโดยการวาดภาพ เขียนแผนภาพ เขียนตาราง และสัญลกัษณ์ที่
เป็นนามธรรม เป็นการแสดงความหมายโดยใช้สัญลกัษณ์ทางจ านวน  หานัยทั่วไป น าเสนอให้
อยู่ในรูปนิพจน์ของพีชคณิตหรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต ส าหรับการใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ทั้งสาม
ประเภทดงักล่าวช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเรียนรู้อยา่งมีความหมายมากขึ้น 
 จากการศึกษาความเป็นมาและขั้นตอนของกลวิธี STAR ที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า 
กลวิธี STAR (The STAR strategy) หมายถึง กระบวนการสอนที่ให้นกัเรียนแกปั้ญหาคณิตศาสตร์
โดยใชก้ลวิธีการจ าตวัอกัษรตวัแรกของช่ือล าดบัขึ้น (First-letter mnemonic strategy) ของการ
แกปั้ญหา เพ่ือให้นกัเรียนระลึกล าดบัขั้นตอนไดจ้ากค าศพัทท์ี่รู้จกั คุน้เคย จนสามารถแกโ้จทย์
ปัญหาได ้ซ่ึงขั้นตอนของกลวิธี STAR ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทยปั์ญหา ดงัน้ี 
  1.1 อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด 
  1.2 ถามตวัเองว่า ทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร 
  1.3 เขียนขอ้มูลดงักล่าวที่ไดจ้ากโจทย ์
 ขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา โดยแปลงขอ้มูลทีม่ีอยูใ่นโจทยไ์ปสู่รูปภาพและ
สมการทางคณิตศาสตร์ โดยเลือกใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ช่วยในการแปลงขอ้มูล ดงัน้ี 
  - ส่ือที่เป็นรูปธรรม ใชว้ตัถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 
  - ส่ือก่ึงรูปธรรม วาดรูปภาพ แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 
  - สัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม หานยัทัว่ไป น าเสนอให้อยูใ่นรูปของนิพจน์ของพีชคณิต 
หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต ทั้งน้ีอาจใชท้ั้งสามประเภทหรือไม่ก็ได ้
 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา โดยด าเนินการหาค าตอบจากการแปลงขอ้มูลที่มี
อยูใ่นโจทยปั์ญหาในขั้นที่ 2 เพื่อน าไปสู่ค าตอบที่ถูกตอ้ง 
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 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ ด าเนินการดงัน้ี 
  4.1 อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง 
  4.2 ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลและเงื่อนไขที่ก  าหนดในปัญหาหรือไม่ 
  4.3 ตรวจค าตอบ 
 ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัน ากลวิธี STAR ดงักล่าว มาใช้ร่วมกบัขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตใ์นขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใชแ้ละขั้นที่ 4 ขั้นประเมินความรู้ 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกลวิธี STAR 
 Gagnon & Krezmien (2011: online) กล่าวว่า การใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ทั้งสามประเภท
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ ส่ือที่เป็นรูปธรรม ส่ือก่ึงรูปธรรม สัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม
ในขั้นที่ 2 ของกลวิธี STAR นั้น พฒันามาจากทฤษฎีการสอนของ Bruner ที่เนน้การสอนให้โอกาส
นกัเรียนไดเ้รียนรู้โครงสร้างของความรู้ อนัจะน ามาซ่ึงความเขา้ใจและการถ่ายโยงการเรียนรู้ โดย
การใชส่ื้อที่เป็นรูปธรรมนั้นสอดคลอ้งกบัขั้นการกระท า (Enactive mode) ส่ือก่ึงรูปธรรมสอดคลอ้ง
กบัขั้นจินตนาการ (Iconic mode)  สัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรมสอดคลอ้งกบัขั้นสัญลกัษณ์ (Symbolic 
mode) ของ Bruner 
 Bruner (1960) เป็นนกัจิตวิทยาที่สนบัสนุนการเรียนรู้ตามแนวปัญญานิยม ไดเ้สนอ
แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยเช่ือว่า “เด็กทุกระดบัชั้นของการพฒันาสามารถเรียนรู้เน้ือหาวิชาใดก็ได ้
ถา้จดัการสอนให้เหมาะสมกบัความสามารถของเด็ก” ความสนใจของ Bruner อยูท่ี่การช่วยให้ 
ครูพฒันาการเรียนรู้และการคิดของนกัเรียนและ Bruner เห็นว่าพฒันาการของความรู้ความเขา้ใจ
ของมนุษยม์ี 3 ขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนเรียนรู้ดว้ยวิธีการที่ต่างกนัและขั้นต ่ากว่าจะเป็นฐานของ 
ขั้นที่สูงกว่า Bruner จึงเสนอว่า ในขั้นที่ผ่านมาควรจะเรียนให้ลึกซ้ึงก่อน จึงจะสามารถเรียนรู้ใน 
ขั้นต่อไปไดดี้ ขั้นการเรียนรู้ทั้งสามประกอบดว้ย 
 1. ขั้นการกระท า (Enactive mode) การเรียนรู้ดว้ยการกระท าวิธีการเรียนรู้จะผ่านทาง 
การแสดงออก การเลียนแบบ หรือการลงมือท ากบัวตัถุ มีประสบการณ์โดยตรงจากการจบัตอ้ง 
ส ารวจส่ิงแวดลอ้ม นกัเรียนส่วนใหญ่จะเรียนรู้โดยผ่านฐานน้ี ในการสอนนกัเรียน ครูควรใชวิ้ธี 
การสาธิตกบัการใชอุ้ปกรณ์ การสวมบทบาท การใชต้วัแบบ และการให้พฤติกรรมตวัอยา่ง 
อยา่งเหมาะสม 
 2. ขั้นจินตนาการ (Iconic mode) การเรียนรู้โดยการใชรู้ปภาพหรือวาดภาพในใจนั้น 
นกัเรียนจะตอ้งเรียนมโนทศัน์ กฎ และหลกัการที่ไม่สามารถแสดงให้เห็นไดง้่าย ๆ ครูจึงตอ้ง
จดัหาภาพ แผนภูมิหรือตารางให้เช่ือมโยงกบัส่ิงที่ตอ้งการให้นกัเรียนเรียนรู้ ในขั้นน้ีจะใช้เวลา
นอ้ยกว่าขั้นการกระท า เน่ืองจาก Bruner เสนอให้ใชภ้าพน่ิง โทรทศัน์ ภาพเลื่อน หรืออื่น ๆ ที่
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คลา้ยกนัในการสอน เพื่อให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์แต่ถา้หากเลือกใชไ้ม่ถูกตอ้งหรือสอดคลอ้ง
กบัการเรียนรู้ก็จะท าให้ไม่เกิดความรู้ความเขา้ใจ อีกทั้งยงัส้ินเปลืองอีกดว้ย 
 3. ขั้นสัญลกัษณ์ (Symbolic mode) การเรียนรู้โดยการใชส้ัญลกัษณ์ จะท าให้นกัเรียน
เขา้ใจการเรียนรู้ส่ิงที่เป็นนามธรรมต่าง ๆ ได ้ซ่ึงขั้นน้ีเป็นขั้นสูงสุดของการพฒันาทางดา้นความรู้ 
ความเขา้ใจ ท าให้นกัเรียนสามารถคิดหาเหตุผลมาอา้งอิงเพ่ือน าไปสู่การเขา้ใจส่ิงที่เป็นนามธรรม 
 ทฤษฎีการสอนของ Bruner มีจุดมุ่งหมายในการพฒันาความคิดของคน ไม่ใช่การสอน
เพื่อให้ท่องจ า แต่สอนให้นกัเรียนสามารถคิดอยา่งมีเหตุผลช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจและสามารถ
ประยกุตส่ิ์งที่เรียนไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงมีประโยชน์มากในการจดัการเรียนการสอน ทั้งน้ี
อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 3-4) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยกล่าวถึงการเรียนการสอนที่ดีว่าตอ้งประกอบดว้ย องคป์ระกอบ
ส าคญั 4 ประการ คือ โครงสร้าง (Structure) ของเน้ือหาสาระ ความพร้อม (Readiness) ที่จะเรียนรู้ 
การหยัง่รู้ (Intuition) โดยการคาดคะเนจากประสบการณ์อยา่งมีหลกัเกณฑแ์ละแรงจูงใจ 
(Motivation) ที่เรียนเน้ือหาใด ๆ Bruner ให้ความส าคญัเก่ียวกบัสมดุลระหว่างผลลพัธ์กบั
กระบวนการสอน (Process and product approach) นอกจากน้ียงัให้แนวคิดว่า มนุษยส์ามารถเรียน
หรือคิดเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ได ้3 ระดบั ดงัน้ี 
 1. ระดบัที่มีประสบการณ์ตรงและสัมผสัได ้(Enactive stage) เช่น นกัเรียนรวมของ 4 ช้ิน 
กบัของ 5 ช้ินเพ่ือเป็นของ 9 ช้ิน ซ่ึงเป็นการสัมผสักบัส่ิงที่เป็นรูปธรรม (Concrete objects or 
manipulatives) 
 2. ระดบัของการใชภ้าพเป็นส่ือในการมองเห็น (Iconic stage) เช่น การใช้ภาพ 
ไดอะแกรม ฟิลม์ ที่เป็นส่ือทางสายตา (Visual medium) ตวัอยา่งการเรียนรู้ระดบัน้ี เช่น นกัเรียนดู
ภาพรถ 4 คนัในภาพแรก และดูรถ 5 คนัในภาพที่สอง และดูภาพรถ 9 คนัในภาพที่สาม ซ่ึงเป็น
ภาพรวมของรถจากภาพที่หน่ึงและภาพที่สอง รถ 9 คนัในที่น้ีเกิดจากครูวางแผนให้นกัเรียนได้
เรียนรู้ มิใช่เกิดจากตวันกัเรียนเอง 
 3. ระดบัการสร้างความสัมพนัธ์และการใชส้ัญลกัษณ์ (Symbolic stage) ซ่ึงเป็นระดบัที่
นกัเรียนสามารถเขียนสัญลกัษณ์แทนส่ิงที่เห็นในระดบัที่สอง หรือส่ิงที่สัมผสัในระดบัที่หน่ึงได ้
เช่น การเขียน 5+4 = 9 เป็นสัญลกัษณ์แทนภาพในระดบัที่ 2 
 จากการศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบักลวิธี STAR ที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า  
ในขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหาของกลวิธี STAR การใช้ส่ือหรือสัญลกัษณ์ทั้งสามประเภท
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ ส่ือที่เป็นรูปธรรม ส่ือก่ึงรูปธรรม สัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม
นั้น พฒันามาจากทฤษฎีการสอนของ Bruner ที่เนน้การสอนให้โอกาสนกัเรียนไดเ้รียนรู้โครงสร้าง
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ของความรู้ อนัจะน ามาซ่ึงความเขา้ใจและการถา่ยโยงการเรียนรู้ โดยการใช้ส่ือที่เป็นรูปธรรมเป็น
การใช้วตัถุจริงหรือส่ือเสมือนจริงซ่ึงสอดคลอ้งกบัขั้นการกระท า (Enactive mode) ส่ือก่ึงรูปธรรม
เป็นการวาดรูปภาพ แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมายซ่ึงสอดคลอ้งกบัขั้นจินตนาการ 
(Iconic mode) สัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรมเป็นการหานยัทัว่ไป น าเสนอให้อยู่ในรูปของนิพจน์ของ
พีชคณิต หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิตซ่ึงสอดคลอ้งกบัขั้นสัญลกัษณ์ (Symbolic mode) ของทฤษฎี
การสอนของ Bruner 
 บทบาทของครูในการสอนโดยใช้กลวิธี STAR 
 Maccini & Gagnon (2006) เสนอบทบาทของครูในการสอนโดยใชก้ลวิธี STAR ซ่ึง
แสดงไดด้งัตารางที่ 2-5 

ตารางที่ 2-5 บทบาทของครูตามขั้นตอนการเรียนการสอนบทเรียนในชั้นเรียน 

ขั้นตอน บทบาทของครู 
ขั้นที่ 1 น าเขา้สู่บทเรียน ครูให้ค าแนะน ากบันกัเรียนโดยเช่ือมโยงทกัษะที่ไดเ้รียน

มาแลว้กบัเน้ือหาใหม่ ระบุทกัษะหรือเน้ือหาใหม่ที่จะเรียน และ
ให้นกัเรียนมองเห็นความส าคญัในการเรียนรู้เน้ือหาใหม่ 

ขั้นที่ 2 ให้ครูเป็นแบบอยา่งใน
การใชก้ลวิธี 

เร่ิมตน้ปัญหาโดยการที่ครูคิดออกเสียงเพ่ือเป็นตน้แบบให้
นกัเรียน เช่น อ่านโจทยปั์ญหาออกเสียง แลว้ตรวจสอบ
ขั้นตอนโดยการท าเคร่ืองหมายเพ่ือเช็คตามล าดบัในใบงานตาม
กลวิธี STAR ดงัน้ี 
   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทยปั์ญหา อ่านโจทยปั์ญหาอยา่งรอบคอบ 
และแยกแยะประเด็นของปัญหา โดยให้นกัเรียนเขียนขอ้มูลที่
ทราบจากโจทยแ์ละโจทยต์อ้งการให้หาอะไร 
   ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลที่มีอยู่ในโจทย์ปัญหาไปสู่รูปภาพ
และสมการทางคณิตศาสตร์ 
   ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของปัญหา 
   ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ 

ขั้นที่ 3 ให้ค าแนะน าจาก 
การท าแบบฝึกหัด 

ครูให้นกัเรียนไดท้ าแบบฝึกหัดที่มีโจทยห์ลากหลายมากขึ้น 
และช้ีแนะตามขั้นตอน หลงัจากนั้นครูจะลดบทบาทลงเร่ือย  ๆ
จนกระทัง่นกัเรียนสามารถปฏิบติังานไดด้ว้ยตนเอง 
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ตารางที่ 2-5 (ต่อ) 

ขั้นตอน บทบาทของครู 
ขั้นที่ 4 ให้นกัเรียนท าแบบฝึกหัด
อยา่งอิสระ 

ครูให้นกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาดว้ยตนเองโดยไม่มี 
การช้ีแนะจากครู เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของนกัเรียน 

ขั้นที่ 5 ให้ขอ้เสนอแนะและ 
การแกไ้ข 

ครูตรวจสอบประสิทธิภาพของนกัเรียนพร้อมทั้งให้
ขอ้เสนอแนะเชิงบวก โดยดูการปฏิบตัิงานของนกัเรียน เช่น  
   1. การปฏิบตัิงานของนกัเรียน เช่น ความถูกตอ้งในการ
ด าเนินงานของนกัเรียน เป็นตน้ 
   2. ตรวจสอบขั้นตอนที่นกัเรียนส่วนใหญ่ผิดพลาด 
   3. มีการสอนใหม่ ในกรณีที่จ าเป็นและให้แบบฝึกหัดที่คลา้ย
กบัปัญหาเดิมเพื่อให้นกัเรียนไดม้ีการฝึกฝน 
   4. เสริมแรงทางบวกให้นกัเรียน 

ขั้นที่ 6 ประยกุตปั์ญหาใชก้บั
ชีวิตจริง 

ให้ค าถามที่กระตุน้นกัเรียนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น สถานการณ์
กบัชีวิตจริง ทบทวนบ่อย ๆ เพื่อให้เกิดความคงทน 

 ครูสามารถใชใ้บงานประกอบดว้ยขั้นตอนหลกัและขั้นตอนยอ่ยของกลวิธี STAR เพื่อให้
นกัเรียนตรวจสอบตนเองให้แกปั้ญหาไดทุ้กขั้นตอนเพ่ือประสิทธิภาพในการแกปั้ญหา และช่วยจ า
ขั้นตอนในการแกปั้ญหาไดอ้ีกดว้ย ซ่ึงตวัอยา่งใบงานส าหรับการสอนโดยใชก้ลวิธี STAR แสดงดงั
ตารางที่ 2-6 
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ตารางที่ 2-6 ตวัอยา่งใบงานส าหรับการสอนโดยใชก้ลวิธี STAR 

 

  

ค าถามในแต่ละขั้นตอน ให้นักเรียนกาเคร่ืองหมาย (✓) ลงในช่องว่าง เม่ือปฏิบัติงานเสร็จส้ิน
ในแต่ละขั้นตอนแล้ว 

ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 
- อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด 
- ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลู
อะไรจากโจทยบ์า้งและโจทย์
ตอ้งการให้หาอะไร” 
- เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์
 

 
                                               (……….) 
                                               (……….) 
 
 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

ขั้นที่ 2 T  แปลงข้อมูลใน
โจทย์ปัญหา  
   แปลงขอ้มูลที่มอียูใ่นโจทย์
ไปสู่รูปภาพและสมการทาง
คณิตศาสตร์ 
 

 

  
  
ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของ
โจทย์ปัญหา 

……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
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ตารางที่ 2-6 (ต่อ) 

 Miller (1996 cited in Maccini & Gagnon, 2006) กล่าวถึง ขอ้ควรพิจารณาในการสอน
โดยใชก้ลวิธี STAR ในชั้นเรียน ดงัน้ี 
 1. ตะหนกัถึงบุคลิกลกัษณะของนกัเรียนทั้งพ้ืนฐานดา้นความรู้และพฤติกรรมการสอน 
โดยการใชก้ลวิธี ควรตระหนกัถึงบุคลิกลกัษณะของนกัเรียนแต่ละคน ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนบางคน
อาจตอ้งการเนน้ค าที่เก่ียวขอ้งพร้อมอ่านปัญหาดงั ๆ ในขณะที่คนอื่นอาจชอบการขีดเส้นใตแ้ละ
การอ่านปัญหาอยา่งเงียบ ๆ รวมถึงกระตุน้นกัเรียนให้ท าโจทยปั์ญหาให้ประสบความส าเร็จ เพื่อให้
เกิดการเห็นคุณค่าของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจ เช่น นกัเรียนที่มีแรงจูงใจต ่าอาจ
ตอ้งการการสนบัสนุนเพ่ิมเติม เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
 2. กระตุน้การใชก้ลวิธีเป็นรายบุคคล ควรกระตุน้ให้นกัเรียนกลา้ที่จะใชก้ลวิธีในการหา
ค าตอบท าตามขั้นตอนเพ่ือให้ไดค้ าตอบของโจทยปั์ญหา 
 3. ประยกุตก์ารใชง้านทัว่ไป เช่น ให้โจทยท์ี่มีโครงสร้างเหมือนเดิมแต่มีเร่ืองราวแตกต่าง
ออกไป หรือให้โจทยท์ี่มีความซบัซ้อนไปจากโจทยท์ี่แกใ้นขั้นการสอน เพ่ือกระตุน้ให้นกัเรียนเกิด
ความคงทนในการเรียนและสามารถประยกุตใ์ชก้ลวิธีในโจทยท์ัว่ ๆ ไปได ้
 จากการศึกษาบทบาทของครูในการสอนโดยใชก้ลวิธี STAR ที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จยั
สรุปบทบาทของครูตามขั้นตอนของกลวิธี STAR ในแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทยปั์ญหา ในการน าเสนอโจทย ์ครูอ่านโจทยปั์ญหาออกเสียง แลว้
น าให้นกัเรียนตรวจสอบตามขั้นตอน โดยการท าเคร่ืองหมายเพ่ือเช็คตามล าดบัขั้นในใบงาน ขั้นน้ี

ค าถามในแต่ละขั้นตอน ให้นักเรียนกาเคร่ืองหมาย (✓) ลงในช่องว่าง เม่ือปฏิบัติงานเสร็จส้ิน
ในแต่ละขั้นตอนแล้ว 

ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  
- อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง 
- ถามตนเองว่า ค าตอบที่ได้
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนด
ในโจทยปั์ญหาหรือไม่ 
- ตรวจค าตอบ 
 

 
(……….) 
(……….) 

 
 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
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นกัเรียนจะศึกษาโจทยปั์ญหา โดยอ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด แลว้ถามตวัเองว่า “ทราบขอ้มูลอะไรจาก
โจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร” หลงัจากนั้นให้นกัเรียนเขียนขอ้มูลดงักล่าวที่ไดจ้ากโจทย ์
 ขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา ในขั้นน้ีนกัเรียนจะแปลงขอ้มูลที่มีอยูใ่นโจทยไ์ปสู่
รูปภาพและสมการทางคณิตศาสตร์ โดยเลือกใช้ส่ือหรือสัญลกัษณ์ช่วยในการแปลงขอ้มูล ดงัน้ี 
      - ส่ือที่เป็นรูปธรรม ใชว้ตัถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 
      - ส่ือก่ึงรูปธรรม วาดรูปภาพ แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 
      - สัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม หานยัทัว่ไป น าเสนอให้อยูใ่นรูปของนิพจน์ของพีชคณิต 
หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต 
 ทั้งน้ีอาจใชท้ั้งสามประเภทหรือไม่กไ็ด ้ซ่ึงในการใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ทั้งสามประเภท
นั้น นกัเรียนจะตอ้งระบุตวัแปรและการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ให้ถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบั
โจทยปั์ญหา ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกหัดโดยช้ีแนะตามขั้นตอน หลงัจากนั้นครูจะลดบทบาทลง
เร่ือย ๆ จนกระทัง่นกัเรียนสามารถปฏิบติังานไดด้ว้ยตนเอง 
 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา ในขั้นน้ีนกัเรียนจะตอ้งด าเนินการแกปั้ญหาเพ่ือ
น าไปสู่ค าตอบทีถู่กตอ้งและเหมาะสมของโจทยปั์ญหา 
 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ นกัเรียนจะตอ้งอ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง แลว้ถามตนเองว่า 
“ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่” จากนั้นตรวจค าตอบ ซ่ึงครูจะ
ตรวจสอบประสิทธิภาพของนกัเรียนในการปฏิบตัิงาน เช่น ความถูกตอ้งในการด าเนินงานของ
นกัเรียน เป็นตน้ 
การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR 

การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกลวิธี STAR 
 จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ผูวิ้จยั
สรุปความหมายและขั้นตอน ดงัน้ี 
 การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่
ให้นักเรียนสร้างความรู้โดยใชก้ระบวนการทางปัญญาของตนเองซ่ึงอาศยัความรู้ ความเขา้ใจและ
ประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรู้ใหม่ผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่นและส่ิงแวดลอ้ม 
โดยนกัเรียนจะตอ้งลงมือปฏิบตัิเพื่อคน้หาความรู้ รวมถึงครูมีหนา้ที่เสนอสถานการณ์ปัญหา 
กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญญาเพ่ือเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างนกัเรียนกบั
นกัเรียนและนกัเรียนกบัผูอ้ื่นที่น าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่และความรู้ใหม่ที่สร้างขึ้นจะถูก
ตรวจสอบโดยครู ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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 ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูทบทวนความรู้เดิมหรือกระตุน้นกัเรียนเพ่ือน าเขา้สู่บทเรียน
ใหม่ โดยสร้างความขดัแยง้ทางปัญญาให้กบันกัเรียน ผ่านการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา นกัเรียน
จะสังเกต ตีความ เช่ือมโยงขอ้มูลแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัความรู้เดิม  
 ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปลี่ยนเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่นกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดของ
ตนกบัผูอ้ื่นเพื่อลดความขดัแยง้ทางปัญญา แลว้ลงมือปฏิบตัิเพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้หรือขอ้สรุป
ใหม่และตรวจสอบความเขา้ใจ โดยมีขั้นยอ่ย ดงัน้ี 
  2.1 แลกเปลี่ยนความคิด เป็นขั้นที่นกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองและสมาชิก
ในกลุ่มเพ่ือลดความขดัแยง้ทางปัญญาที่เกิดขึ้น โดยวางแผนลงมือปฏิบติัเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลมา
วิเคราะห์และตีความ 
  2.2 สร้างความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่นกัเรียนแต่ละกลุม่คน้หาค าตอบ โดยการลงมอืปฏิบติั 
เพื่อน าไปสู่ความรู้หรือขอ้สรุปใหม่ และครูคอยกระตุน้ให้นกัเรียนใชค้วามคิดเพื่อน าไปสู่การสร้าง
ความรู้ใหม่ได ้
  2.3 ตรวจสอบความเขา้ใจ เป็นขั้นที่นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความรู้ให้
ถูกตอ้ง 
 ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้เป็นขั้นที่นกัเรียนน าความรู้ ความเขา้ใจไปใช้ในการแกปั้ญหา
กบัสถานการณ์หรือค าถามใหม่ และครูช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนคิดและแสดงวิธีคิดประกอบการ
แกปั้ญหาของตน 
 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินความรู้ ครูประเมินนกัเรียนว่ามีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาที่เรียน
เปลี่ยนไปอยา่งไร จากการใชแ้บบฝึกหัดหรือใบงาน เพื่อให้นกัเรียนแสดงความคิดหรือเปรียบเทียบ
ความคิดเมื่อเร่ิมตน้บทเรียนกบัความคิดของเขาเมื่อส้ินสุดบทเรียน 
 ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัจะใชข้ั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตด์งักล่าว 
เป็นขั้นตอนหลกัในการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR 
 และจากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบักลวิธี STAR ผูวิ้จยัสรุปความหมายและขั้นตอน
ไดว่้า กลวิธี STAR (The STAR strategy) หมายถึง กระบวนการสอนที่ให้นกัเรียนแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์โดยใชก้ลวิธีการจ าตวัอกัษรตวัแรกของช่ือล าดบัขึ้น (First-letter mnemonic strategy) 
ของการแกปั้ญหา เพ่ือให้นกัเรียนระลึกล าดบัขั้นตอนไดจ้ากค าศพัทท์ี่รู้จกั คุน้เคย จนสามารถ 
แกโ้จทยปั์ญหาได ้ซ่ึงขั้นตอนของกลวิธี STAR ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทยปั์ญหา ดงัน้ี 
  1.1 อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด 
  1.2 ถามตวัเองว่า ทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร 
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  1.3 เขียนขอ้มูลดงักล่าวที่ไดจ้ากโจทย ์
 ขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา โดยแปลงขอ้มูลทีม่ีอยูใ่นโจทยไ์ปสู่รูปภาพและ
สมการทางคณิตศาสตร์ โดยเลือกใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ช่วยในการแปลงขอ้มูล ดงัน้ี 
      - ส่ือที่เป็นรูปธรรม ใชว้ตัถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 
      - ส่ือก่ึงรูปธรรม วาดรูปภาพ แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 
      - สัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม หานยัทัว่ไป น าเสนอให้อยูใ่นรูปของนิพจน์ของพีชคณิต 
หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต ทั้งน้ีอาจใชท้ั้งสามประเภทหรือไม่ก็ได ้
 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา โดยด าเนินการหาค าตอบจากการแปลงขอ้มลูที่มี
อยูใ่นโจทยปั์ญหาในขั้นที่ 2 เพื่อน าไปสู่ค าตอบที่ถูกตอ้ง 
 ขั้นที่ 4  R ทบทวนค าตอบ ด าเนินการดงัน้ี 
  4.1 อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง 
  4.2 ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลและเงื่อนไขที่ก  าหนดในปัญหาหรือไม่ 
  4.3 ตรวจค าตอบ 
 ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัน ากลวิธี STAR ดงักล่าว มาใชร่้วมกบัขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตใ์นขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใชแ้ละขั้นที่ 4 ขั้นประเมินความรู้  
 ดงันั้น ผูวิ้จยัพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยน าการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแ์ละกลวิธี STAR มาใช้ร่วมกนั 
ดงัน้ี 
 การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR หมายถึง กระบวนการ
จดัการเรียนรู้โดยอาศยัความรู้ ความเขา้ใจและประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรู้ใหม่
ดว้ยตนเอง ผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื่นและส่ิงแวดลอ้ม โดยครูจะเสนอปัญหาเพ่ือให้
นกัเรียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญญาและแกปั้ญหาตามกลวิธี STAR 4 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นที่ 1 S ศึกษา
โจทยปั์ญหา ขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา ขั้นที่ 4 R 
ทบทวนค าตอบ โดยขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั
กลวิธี STAR ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน มีดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูทบทวนความรู้เดิมหรือกระตุน้นกัเรียนเพ่ือน าเขา้สู่บทเรียน
ใหม่ โดยสร้างความขดัแยง้ทางปัญญาให้กบันกัเรียน ผ่านการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา นกัเรียน
จะสังเกต ตีความ เช่ือมโยงขอ้มูลแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัความรู้เดิม 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปลี่ยนเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่นกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดของ
ตนกบัผูอ้ื่นเพื่อลดความขดัแยง้ทางปัญญา แลว้ลงมือปฏิบตัิเพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้หรือขอ้สรุป
ใหม่และตรวจสอบความเขา้ใจ โดยมีขั้นยอ่ย ดงัน้ี 
  2.1 แลกเปลี่ยนความคิด เป็นขั้นที่นกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองและสมาชิก
ในกลุ่มเพื่อลดความขดัแยง้ทางปัญญาที่เกิดขึ้น โดยวางแผนลงมือปฏิบติัเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลมา
วิเคราะห์และตีความ 
  2.2 สร้างความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่นกัเรียนแต่ละกลุม่คน้หาค าตอบ โดยการลงมอืปฏิบติั 
เพื่อน าไปสู่ความรู้หรือขอ้สรุปใหม่ และครูคอยกระตุน้ให้นกัเรียนใชค้วามคิดเพื่อน าไปสู่การสร้าง
ความรู้ใหม่ได ้
  2.3 ตรวจสอบความเขา้ใจ เป็นขั้นที่นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความรู้ให้
ถูกตอ้ง 
 ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้เป็นขั้นที่นกัเรียนน าความรู้ ความเขา้ใจไปใช้ในการแกปั้ญหา
กบัสถานการณ์หรือค าถามใหม่ และครูช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนคิดและแสดงวิธีคิดประกอบ 
การแกปั้ญหาของตน โดยใชก้ลวิธี STAR ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทยปั์ญหา ดงัน้ี 
  1.1 อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด 
  1.2 ถามตวัเองว่า ทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร 
  1.3 เขียนขอ้มูลดงักล่าวทีไ่ดจ้ากโจทย ์
 ขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา โดยแปลงขอ้มูลทีม่ีอยูใ่นโจทยไ์ปสู่รูปภาพและ
สมการทางคณิตศาสตร์ โดยเลือกใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ช่วยในการแปลงขอ้มูล ดงัน้ี 
      - ส่ือที่เป็นรูปธรรม ใชว้ตัถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง  
      - ส่ือก่ึงรูปธรรม วาดรูปภาพ แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย  
      - สัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม หานยัทัว่ไป น าเสนอให้อยูใ่นรูปของนิพจน์ของพีชคณิต 
หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต ทั้งน้ีอาจใชท้ั้งสามประเภทหรือไม่ก็ได ้ 
 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา โดยด าเนินการหาค าตอบจากการแปลงขอ้มลูที่มี
อยูใ่นโจทยปั์ญหาในขั้นที่ 2 เพื่อน าไปสู่ค าตอบที่ถูกตอ้ง 
 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ ด าเนินการดงัน้ี 
  4.1 อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง 
  4.2 ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลและเงื่อนไขที่ก  าหนดในปัญหาหรือไม่ 
  4.3 ตรวจค าตอบ 
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 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินความรู้ ครูประเมินนกัเรียนว่ามีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาที่เรียน
เปลี่ยนไปอยา่งไร จากการใชแ้บบฝึกหัดหรือใบงาน เพื่อให้นกัเรียนแสดงความคิดหรือเปรียบเทียบ
ความคิดเมื่อเร่ิมตน้บทเรียนกบัความคิดของเขาเมื่อส้ินสุดบทเรียนและประเมินความสามารถใน
การแกปั้ญหาโดยใชก้ลวิธี  STAR 
 กรอบแนวคิดในการวิจยั เร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบักลวิธี STAR ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 แสดงไดด้งัภาพที่ 2-1 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนคณิตศาสตร ์ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 นกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ไว ้ดงัน้ี 
 Wilson (1971, pp. 643–696) กล่าวถึง ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ว่า เป็นความสามารถทางสติปัญญาในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และสามารถจ าแนก
พฤติกรรมที่พึงประสงคท์างดา้นพุทธิพิสัยในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยอา้งอิงตาม
กรอบแนวคิดของ Bloom (Bloom’s taxonomy) ไวเ้ป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 
 1. ความรู้ ความจ า และการคิดค านวณ (Computation) พฤติกรรมในระดบัน้ี ถือว่าเป็น
พฤติกรรมที่อยูใ่นระดบัต ่าสุด แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ขั้น ดงัน้ี 
  1.1 ความรู้ความจ าเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง (Knowledge of specific facts) ค าถามที่วดั
ระดบัความสามารถในระดบัน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัขอ้เท็จจริงและความรู้พ้ืนฐาน 
  1.2 ความรู้ความจ าเก่ียวกบัศพัทแ์ละนิยาม (Knowledge of terminology) เป็น
ความสามารถในการระลกึหรือจ าศพัทแ์ละนิยามต่าง ๆ ได ้โดยค าถามอาจจะถามโดยตรงหรือโดย
ออ้มก็ได ้แต่ไม่ตอ้งอาศยัการคิดค านวณ 
  1.3 ความสามารถในการใชก้ระบวนการคิดค านวณ (Ability to carry out algorithms) 
เป็นความสามารถในการใชข้อ้เท็จจริงหรือนิยาม และกระบวนการที่ไดเ้รียนมาแลว้มาคิดค านวณ
ตามล าดบัขั้นตอนที่เคยเรียนรู้มาแลว้ แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นน้ีตอ้งเป็นโจทยง่์าย ๆ 
คลา้ยคลึงกบัตวัอยา่ง นกัเรียนไม่ตอ้งพบกบัความยุง่ยากในการตดัสินใจเลือกใชก้ระบวนการ 
 2. ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมที่ใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมระดบัความรู้
ความจ าเก่ียวกบัการคิดค านวณแต่ซบัซ้อนกว่า แบ่งไดเ้ป็น 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1 ความเขา้ใจเก่ียวกบัมโนทศัน์ (Knowledge of concepts) เป็นความสามารถที่
ซบัซ้อนกว่าความรู้ความจ าเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง เพราะมโนทศัน์เป็นนามธรรม ซ่ึงประมวลจาก
ขอ้เท็จจริงต่าง ๆ ตอ้งอาศยัการตดัสินใจในการตีความหรือยกตวัอยา่งใหม่ ที่แตกต่างไปจากที่เคยเรียน 
  2.2 ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการ กฎทางคณิตศาสตร์ และการสรุปอา้งอิงเป็นกรณี
ทัว่ไป (Knowledge of principles, rules, and generalizations) เป็นความสามารถในการน าเอา
หลกัการ กฎ และความเขา้ใจเก่ียวกบัมโนทศัน์ไปสัมพนัธ์กบัโจทยปั์ญหา จนไดแ้นวทางในการ
แกปั้ญหาได ้ถา้ค าถามนั้นเป็นค าถามเก่ียวกบัหลกัการและกฎที่นกัเรียนเพ่ิงเคยพบเป็นคร้ังแรกอาจ
จดัเป็นพฤติกรรมในระดบัการวิเคราะห์ก็ได ้
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  2.3 ความเขา้ใจในโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ (Knowledge of mathematical structure) 
ค าถามที่วดัพฤติกรรมระดบัน้ีเป็นค าถามที่วดัเก่ียวกบัคุณสมบติัของระบบจ านวนและโครงสร้าง
ทางพีชคณิต 
  2.4 ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปัญหาจากแบบหน่ึงเป็นอีกแบบหน่ึง (Ability 
to transform problem from one mode to another) เป็นความสามารถในการแปลขอ้ความที่
ก  าหนดให้เป็นขอ้ความใหม่หรือภาษาใหม่ เช่น แปลจากภาษาพูดให้เป็นสมการซ่ึงมีความหมายคงเดิม 
โดยไม่รวมถึงกระบวนการคิดค านวณ (Algorithms) หลงัจากแปลแลว้อาจกล่าวไดว่้าเป็นพฤติกรรม
ที่ง่ายที่สุดของพฤติกรรมระดบัความเขา้ใจ 
  2.5 ความสามารถในการติดตามแนวของเหตุผล (Ability to follow a line of 
reasoning) เป็นความสามารถในการอ่านและเขา้ใจขอ้ความทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงแตกต่างไปจาก
ความสามารถในการอา่นทัว่ ๆ ไป 
  2.6 ความสามารถในการอ่านและตีความโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ (Ability to read 
and interpret a problem) แบบทดสอบที่วดัความสามารถในขั้นน้ีอาจดดัแปลงมาจากแบบทดสอบที่
วดัความสามารถในขั้นอืน่ ๆ โดยให้นกัเรียนอ่านและตีความโจทยปั์ญหาซ่ึงอาจจะอยูใ่นรูปของ
ขอ้ความตวัเลข ขอ้มูลทางสถิติหรือกราฟ 
 3. การน าไปใช ้(Application) เป็นความสามารถในการตดัสินใจแกปั้ญหาที่นกัเรียน
คุน้เคย เพราะคลา้ยกบัปัญหาที่นกัเรียนประสบอยูใ่นระหว่างเรียนหรือแบบฝึกหัดที่นกัเรียนเลือก
กระบวนการแกปั้ญหาและด าเนินการแกปั้ญหาไดโ้ดยไม่ยาก พฤติกรรมในระดบัน้ีแบ่งออกเป็น 4 ขั้น 
ไดแ้ก ่
  3.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาที่คลา้ยกบัปัญหาที่ประสบอยูใ่นระหว่างเรียน 
(Ability to solve routine problems) นกัเรียนตอ้งอาศยัความสามารถในระดบัความเขา้ใจและเลือก
กระบวนการแกปั้ญหาจนไดค้ าตอบออกมา 
  3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to make comparisons) เป็น
ความสามารถในการคน้หาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูล 2 ชุด เพื่อสรุปการตดัสินใจ ซ่ึงในการ
แกปั้ญหาขั้นน้ี อาจตอ้งใชวิ้ธีการคิดค านวณและจ าเป็นตอ้งอาศยัความรู้ที่เก่ียวขอ้ง รวมทั้ง
ความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล 
  3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ขอ้มูล (Ability to analyze data) เป็นความสามารถ
ในการตดัสินใจอยา่งต่อเน่ืองในการหาค าตอบจากขอ้มลูที่ก  าหนดให้ ซ่ึงอาจตอ้งอาศยัการแยก
ขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งออกจากขอ้มลูที่ไม่เก่ียวขอ้ง พิจารณาว่าอะไรคือขอ้มลูที่ตอ้งการเพ่ิมเติม มีปัญหา
อื่นใดบา้ง ที่อาจเป็นตวัอยา่งในการหาค าตอบของปัญหาที่ก  าลงัประสบอยูห่รือตอ้งแยกโจทย์
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ปัญหาออกพิจารณาเป็นส่วน ๆ มีการตดัสินใจหลายคร้ังอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ตน้จนไดค้ าตอบหรือ
ผลลพัธ์ที่ตอ้งการ 
  3.4 ความสามารถในการมองเห็นแบบลกัษณะโครงสร้างที่เหมือนกนัและการ
สมมาตร (Ability to recognize patterns, isomorphisms and symmetries) เป็นความสามารถที่ตอ้ง
อาศยัพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่การระลึกถึงขอ้มูลที่ก  าหนดให้ การเปลี่ยนรูปปัญหา การจดักระท า
กบัขอ้มลู และการระลึกถึงความสัมพนัธ์ นกัเรียนตอ้งส ารวจหาส่ิงที่คุน้เคยกนัจากขอ้มลูหรือส่ิงที่
ก  าหนดจากโจทยปั์ญหาให้พบ 
 4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาที่นกัเรียนไม่เคยเห็น
หรือไม่เคยท าแบบฝึกหัดมาก่อน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นโจทยพ์ลิกแพลง แต่ก็อยูใ่นขอบเขตเน้ือหาวิชา 
ที่เรียน การแกปั้ญหาโจทยด์งักล่าว ตอ้งอาศยัความรู้ที่ไดเ้รียนมารวมกบัความคิดสร้างสรรค์
ผสมผสานกนัเพ่ือแกปั้ญหา พฤติกรรมในระดบัน้ีถือว่าเป็นพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ซ่ึงตอ้งใชส้มรรถภาพสมองระดบัสูง แบ่งเป็น 5 ขั้น คือ 
  4.1 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาที่ไม่เคยประสบมาก่อน (Ability to solve 
nonroutine problems) ค าถามในขั้นน้ีเป็นค าถามที่ซบัซ้อน ไม่มีในแบบฝึกหัดหรือตวัอยา่งไม่เคย
เห็นมาก่อน นกัเรียนตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรคผ์สมผสานกบัความเขา้ใจ มโนทศัน์ นิยาม
ตลอดจนทฤษฎีต่าง ๆ ที่เรียนมาแลว้เป็นอยา่งดี 
  4.2 ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ (Ability to discover relationships) เป็น
ความสามารถในการจดัส่วนต่าง ๆ ที่โจทยก์  าหนดให้ใหม่ แลว้สร้างความสัมพนัธ์ขึ้นใหม่เพื่อใชใ้น
การแกปั้ญหาแทนการจ าความสัมพนัธ์เดิมที่เคยพบแลว้มาใชก้บัขอ้มูลชุดใหม่เท่านั้น 
  4.3 สามารถในการพิสูจน์ (Ability to construct proofs) เป็นความสามารถใน 
การพิสูจน์โจทยปั์ญหาที่ไม่เคยเห็นมาก่อน นกัเรียนจะตอ้งอาศยันิยาม ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เรียนมาแลว้ 
มาช่วยในการแกปั้ญหา 
  4.4 ความสามารถในการวิจารณ์การพิสูจน์ (Ability to criticize proofs) ความสามารถ
ในขั้นน้ีเป็นการใชเ้หตุผลที่ควบคู่กบัความสามารถในการเขียนพิสูจน์ แต่ความสามารถใน 
การวิจารณ์เป็นพฤติกรรมที่ยุง่ยากซบัซ้อนกว่า ความสามารถในขั้นน้ีตอ้งให้นกัเรียนมองเห็นและ
เขา้ใจการพิสูจน์ว่าถูกตอ้งหรือไม่ มีตอนใดผิดพลาดไปจากมโนทศัน์ หลกัการ กฎ นิยาม หรือ
วิธีการทางคณิตศาสตร์ 
  4.5 ความสามารถเก่ียวกบัการสร้างสูตรและทดสอบความถกูตอ้งของสูตร (Ability to 
formulate and validate generalizations) นกัเรียนสามารถสร้างสูตรขึ้นมาใหม่ โดยให้สัมพนัธ์กบั
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เร่ืองเดิมและสมเหตุสมผลดว้ยคือ อาจจะถามให้หาและพิสูจน์ประโยคทางคณิตศาสตร์หรืออาจ
ถามให้นกัเรียนสร้างกระบวนการคิดค านวณใหม่พร้อมทั้งแสดงการใชก้ระบวนการนั้น 
 Good (1973, p. 7) กล่าวถึง ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า เป็นความสามารถ
ในการไดรั้บความรู้หรือการพฒันาทกัษะจากการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนแบบทดสอบที่
ก  าหนดคะแนนจากช้ินงานทีม่อบหมายให้หรือทั้งสองอยา่ง 
 ชานนท ์จนัทรา (2555, หนา้ 79) กล่าวถึง ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ว่า เป็นระดบัความสามารถของนกัเรียนเก่ียวกบัความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะและ
สมรรถภาพทางสมองดา้นต่าง ๆ ทั้งในส่วนของเน้ือหาสาระ ขอ้เท็จจริงที่นกัเรียนไดเ้รียนรู้และ
มโนทศัน์แต่ละเร่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 150-154) กล่าวถึง ความหมายของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ว่า เป็นความสามารถทางสติปัญญาในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  
ซ่ึงจ าแนกตามพฤติกรรมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่พึงประสงคด์า้นสติปัญญาในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
 1. ความรู้ ความจ าและการคิดค านวณ (Computation) เป็นระดบัที่วดัความสามารถใน 
การระลึกถึงส่ิงที่นกัเรียนไดเ้รียนผ่านไปแลว้เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง ศพัท ์นิยาม ตลอดจนการบวก  
การคิดค านวณอยา่งง่าย ๆ พฤติกรรมระดบัน้ีแบ่งออกเป็น 3 ขั้น ไดแ้ก ่
  1.1 ความรู้ความจ าเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง หมายถึง ความรู้ความจ าเก่ียวกบัเน้ือหาวิชาใน
ลกัษณะเดียวกบัที่นกัเรียนไดรั้บจากการเรียนการสอนมาแลว้ 
  1.2 ความรู้ความจ าเก่ียวกบัศพัทแ์ละนิยาม เป็นการถามเพื่อให้นกัเรียนบอก
ความหมายของศพัทแ์ละนิยามและนิยามที่เคยเรียนมาแลว้โดยไม่ตอ้งอาศยัการคิดค านวณแต่
อยา่งไร 
  1.3 ความรู้ความจ าเก่ียวกบัการใชก้ระบวนการคิดค านวณ หมายถึง ความสามารถใน
การด าเนินการตามกระบวนการคิดค านวณตามทีเ่คยเรียนมาแลว้ 
 2. ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นระดบัที่วดัความสามารถในการน าที่รู้หรือเรียน
มาแลว้มาสัมพนัธ์กบัโจทยห์รือปัญหาใหม่ ตลอดจนสามารถอธิบาย ยกตวัอยา่ง จ าแนก แปลความ 
ตีความ สรุปความ หรือขยายความได ้พฤติกรรมระดบัน้ีแบ่งออกเป็น 6 ขั้น ไดแ้ก ่
  2.1 ความเขา้ใจเก่ียวกบัมโนทศัน์ หมายถึง ความสามารถในการสรุปความหมายของ
ส่ิงที่ไดเ้รียนมาตามความเขา้ใจของตนเอง รู้จกัน าขอ้เท็จจริงของเน้ือหาที่ไดเ้รียนรู้ไปแลว้มาสรุป
ความหมายของส่ิงนั้นอกีคร้ังหน่ึงดว้ยตวัเอง 
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  2.2 ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการ กฎ และการท าให้เป็นกรณีทัว่ไป หมายถึง 
ความสามารถในการสรุปหรือบอกความสมัพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์กบัตวัปัญหา ซ่ึงนกัเรียนควรจะรู้
หลงัจากเรียนจบเร่ืองนั้นแลว้ 
  2.3 ความเขา้ใจเก่ียวกบัโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการสรุป
ศพัทแ์ละนิยามทางคณิตศาสตร์ที่เก่ียวขอ้งกบัโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ หรือการหาค่าสัญลกัษณ์
โดยอาศยัโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ 
  2.4 ความเขา้ใจในการแปลงส่วนประกอบของปัญหาจากแบบหน่ึงไปอีกแบบหน่ึง 
หมายถึง ความสามารถในการแปลงขอ้ความให้เป็นสัญลกัษณ์หรือสมการ โดยไม่ไดร้วมถึง 
การค านวณหาค าตอบของสมการนั้น 
  2.5 ความเขา้ใจในการด าเนินตามเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการช้ีบ่ง 
ความสมเหตุสมผลของขอ้ความ บทความ หรือผลงานทางคณิตศาสตร์ 
  2.6 ความเขา้ใจในการอ่านและตีความโจทยปั์ญหา หมายถึง ความสามารถในการอ่าน
และตีความจากโจทยว่์าโจทยก์ าหนดอะไรบา้งและตอ้งการถามเร่ืองอะไร รวมทั้งการแปลความหมาย
จากกราฟหรือขอ้มูลทางสถิติ ตลอดจนการแปลผลสมการหรือตวัเลขให้เป็นรูปภาพ 
 3. การน าไปใช ้(Application) เป็นระดบัที่วดัความสามารถในการน าความรู้ กฎ หลกัการ 
ขอ้เท็จจริง หรือทฤษฎีต่าง ๆ ที่ไดเ้รียนรู้มาแลว้ไปแกปั้ญหาใหม่ให้เป็นผลส าเร็จ ทั้งน้ีโจทยปั์ญหา
ที่ใชว้ดัในระดบัน้ีตอ้งไม่ใช่โจทยข์อ้เดิมที่นกัเรียนเคยฝึกท ามาแลว้ พฤติกรรมระดบัน้ีแบ่งออกเป็น 
4 ขั้น ไดแ้ก่ 
  3.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาธรรมดา หมายถึง ความสามารถในการแกปั้ญหาที่
คลา้ยกบัปัญหาที่เคยเรียนมาแลว้ในห้องเรียน 
  3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการนึกถึง
รายละเอียดที่เก่ียวขอ้งกนั เช่น มโนทศัน์ กฎ ของขอ้มูล 2 ชุด เพื่อคน้พบความสัมพนัธ์เปรียบเทียบ
และน ามาสรุปเพื่อตดัสินใจ 
  3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ขอ้มูล หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ 
จ าแนกส่วนประกอบยอ่ยของปัญหาหรือส่ิงที่โจทยก์ าหนดว่ามีความจ าเป็นหรือไม่ในการแกปั้ญหา
โจทยน์ั้น 
  3.4 ความสามารถในการมองเห็นรูปแบบ ลกัษณะโครงสร้างที่เหมือนกนัและการ
สมมาตร หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการหาส่ิงที่คุน้เคยกบัขอ้มูลที่ก  าหนดให้หรือจาก
ปัญหาที่ก  าหนดให้ 
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 4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นระดบัที่วดัความสามารถในการแกปั้ญหาที่แปลกกว่า
ธรรมดา มีลกัษณะซบัซ้อน หรือโจทยปั์ญหาที่ไม่คุน้เคยกบัที่รู้มาก่อน แต่ตอ้งอยูใ่นขอบข่าย
เน้ือหาวิชาที่เคยเรียนมา พฤติกรรมระดบัน้ีแบ่งออกเป็น 5 ขั้น ไดแ้ก ่
  4.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาที่แปลกกว่าธรรมดา หมายถึง ความสามารถใน 
การถ่ายทอดความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่ไดเ้รียนรู้มาแลว้ไปสู่การแกปั้ญหา ซ่ึงการแกปั้ญหาลกัษณะน้ี
ส่วนมากเป็นปัญหาที่ไม่สามารถคิดค านวณโดยตรงได ้
  4.2 ความสามารถในการคน้พบความสัมพนัธ์ หมายถึง ความสามารถในการคน้พบ
ความสัมพนัธ์ใหม่หรือน าสัญลกัษณ์จากส่ิงที่ก  าหนดให้มาสร้างสูตรใหม่ดว้ยตนเองหรือเพ่ือ
น ามาใชป้ระโยชน์ในการหาค าตอบ 
  4.3 ความสามารถในการแสดงการพิสูจน์ หมายถึง ความสามารถในการพิสูจน์ดว้ย
ตนเองโดยอาศยัทฤษฎีหรือบทนิยามต่าง ๆ เขา้มาช่วยในการพิสูจน์ 
  4.4 ความสามารถในการวิพากษวิ์จารณ์ หมายถึง ความสามารถในการใชเ้หตุผลเพื่อ
วิพากษวิ์จารณ์การพิสูจน์นั้นถูกตอ้งหรือไม่ มีขั้นตอนใดผิดพลาดบา้ง 
  4.5 ความสามารถในการสร้างและแสดงความสมเหตุสมผลของการท าให้เป็นกรณี
ทัว่ไป หมายถึง ความสามารถในการคน้พบความสัมพนัธ์และการเขียนพิสูจน์ความสัมพนัธ์ที่
คน้พบ จนสามารถสรุปเป็นกรณีทัว่ไปได ้
 จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ขา้งตน้ สรุปไดว่้า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์ที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  
ซ่ึงวดัจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นโดยครอบคลุม
พฤติกรรมที่พึงประสงคท์างดา้นพุทธิพิสัย ซ่ึงจ าแนกออกเป็น 4 ระดบัตามแนวคิดของ Wilson 
ไดแ้ก่  
 1. ความรู้ ความจ า เป็นระดบัที่วดัความสามารถในการระลึกถึงเน้ือหาที่นกัเรียนไดเ้รียน
ผ่านมาแลว้เก่ียวกบั รวมถึงการใชค้วามรู้ กฎ สมบตั ิหรือทฤษฎีต่าง ๆ ที่ไดเ้รียนมาแลว้มาคิด
ค านวณง่าย ๆ 
 2. ความเขา้ใจ เป็นระดบัที่วดัความสามารถในการน าความรู้ที่นกัเรียนไดเ้รียนผ่าน
มาแลว้ไปสัมพนัธ์กบัโจทยห์รือปัญหาใหม่ รวมถึงการอธิบาย ยกตวัอยา่ง จ าแนก แปลความ 
ตีความ สรุปความ หรือขยายความได ้
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 3. การน าไปใช ้เป็นระดบัที่วดัความสามารถในการน าความรู้ กฎ สมบตัิ หรือทฤษฎีต่าง ๆ 
ที่ไดเ้รียนผ่านมาแลว้ไปแกโ้จทยห์รือปัญหาใหม่ ซ่ึงปัญหาน้ีคลา้ยกบัปัญหาที่เคยเรียนมาแลว้ใน
ห้องเรียน 
 4. การวิเคราะห์ เป็นระดบัที่วดัความสามารถในการในการแกปั้ญหาที่มีลกัษณะซบัซ้อน 
หรือโจทยปั์ญหาที่ไม่คุน้เคยกบัที่เคยเรียนมาก่อน แต่อยูใ่นขอบข่ายเน้ือหาวิชาที่เคยเรียนมา  
 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านและหน่วยงานทางการศึกษากล่าวถึงความหมายของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 
 ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 146-147) กล่าวถึง ความหมายของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า เป็นแบบทดสอบที่วดัความรู้ของนกัเรียนที่ไดเ้รียนไป
แลว้ซ่ึงมกัเป็นขอ้ค าถามให้นกัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอให้กบันกัเรียนปฏิบตัิจริง ซ่ึง
แบบทดสอบประเภทน้ี แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค าถามที่ครูเป็น
ผูส้ร้างขึ้น ซ่ึงเป็นค าถามที่เก่ียวกบัความรู้ที่นกัเรียนไดเ้รียนในห้องเรียน ว่านกัเรียนมีความรู้มาก
แค่ไหน บกพร่องตรงไหนจะไดซ่้อมเสริม หรือเป็นการวดัความพร้อมที่จะเรียนใหม่ ซ่ึงอยูก่บัความ
ตอ้งการของครู และแบบทดสอบมาตรฐาน สร้างขึ้นจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวิชาหรือจากครู
วิชานั้น และผ่านการทดลองหาคณุภาพหลายคร้ังจนกระทัง่มีคุณภาพดีพอ จึงสร้างเกณฑป์กติของ
แบบทดสอบนั้นสามารถใชเ้ป็นหลกัและเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินค่าของการเรียนการสอนใน
เร่ืองใด ๆ ก็ไดแ้บบทดสอบมาตรฐาน จะมีคู่มือด าเนินการสอบและยงัมีมาตรฐานในดา้นการแปล
คะแนนดว้ย 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2549, หนา้ 45) กล่าวถึง ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนว่า เป็นแบบทดสอบที่วดัสมรรถภาพทางสมองดา้นต่าง ๆ ที่นกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้
ผ่านมาแลว้ว่ามีอยูเ่ท่าใด 
 เยาวดี รางชยักุล วิบูลยศ์รี (2553, หน้า 16) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนส่วนใหญ่ที่สร้างขึ้นมีจุดมุ่งหมายที่ส าคญัเพ่ือใชว้ดัผลการเรียนรู้ดา้นเน้ือหาวิชาการและ
ทกัษะต่าง ๆ ของแต่ละสาขาวิชาโดยเฉพาะอยา่งย่ิงสาขาวิชาทั้งหลายที่จดัสอนในระดบัชั้นเรียน
ต่าง ๆ ของแต่ละโรงเรียน โดยลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีทั้งที่เป็น
ขอ้เขียน และที่เป็นภาคปฏิบตัิจริง 
 ศศิธร แมน้สงวน (2556, หนา้ 260) กล่าวถึง ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนว่า เป็นเคร่ืองมือส าหรับครูที่จะใชใ้นการตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนกัเรียนรวมถึง
พฤติกรรมต่าง ๆ จากการเรียนหรือจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครู เพื่อประเมินว่านกัเรียนมี
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ความรู้ความสามารถเพียงใด เป็นไปตามมาตรฐาน ตวัช้ีวดัอยา่งไรบา้ง ซ่ึงแบบทดสอบจะตอ้งมี
คุณภาพผ่านการสร้างอยา่งถูกตอ้ง มีประสิทธิภาพ มีความถูกตอ้งเที่ยงตรง เช่ือถือได ้ 
มีกระบวนการ/ หลกัการสร้างแบบทดสอบตามหลกัวิชาการ 
 จากการศึกษาความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขา้งตน้ พบว่า 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง แบบทดสอบเพื่อใชใ้นการตรวจสอบ
ผลการเรียนรู้และพฤติกรรมต่าง ๆ วิชาคณิตศาสตร์จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครู เพื่อ
ประเมินว่านกัเรียนไดรั้บความรู้ความสามารถเพียงใด 
 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 นกัการศึกษาหลายท่านจ าแนกประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 
 ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ (2543 , หนา้ 171-172 ) จ าแนกประเภทของแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบของครูที่สร้างขึ้นกบัแบบทดสอบ
มาตรฐาน 
 1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอ้ค าถามที่ครูเป็นผูส้ร้าง ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามถาม
เก่ียวกบัความรู้ที่นกัเรียนไดเ้รียนในห้องเรียน ว่านกัเรียนมีความรู้มากแค่ไหนบกพร่องที่ตรงไหน
จะไดซ่้อมเสริม หรือดูความพร้อมที่จะขึ้นบทเรียนใหม่ ฯลฯ ตามแต่ที่ครูปรารถนา 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างขึ้นจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขา 
วิชาหรือจากครูทีสอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ังจนกระทัง่มีคุณภาพดีพอจึง
สร้างเกณฑป์กติ (Norm) ของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัและเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมิน
ค่าของการเรียนการสอนในเร่ืองใด ๆ ก็ได ้จะใช้วดัอตัราความงอกงามของเด็กแต่ละวยัในแต่ละ
กลุ่มแต่ละภาคกไ็ด ้จะใชส้ าหรับครูวินิจฉัยผลสัมฤทธ์ิระหว่างวิชาต่าง ๆ ในเด็กแต่ละคนก็ได้
แบบทดสอบมาตรฐาน นอกจากจะมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแลว้ ยงัมีมาตรฐานในดา้น
วิธีด าเนินการสอบ คือ ไม่ว่าโรงเรียนใดหรือส่วนราชการใดจะน าไปใชต้อ้งด าเนินการสอบเป็น
แบบเดียวกนั แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบบอกถึงวิธีการสอบว่าท าอยา่งไรและ
ยงัมีมาตรฐานในดา้นการแปลคะแนนดว้ย 
 ทั้งแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการในการสร้างขอ้ค าถาม
เหมือนกนั คือ จะเป็นค าถามที่วดัเน้ือหาและพฤติกรรมที่ไดส้อนไปแลว้ ส าหรับพฤติกรรมที่ใช้วดั
จะเป็นพฤติกรรมที่สามารถตั้งค าถามวดัได ้มกันิยมใชต้ามหลกัที่ไดจ้ากผลการประชุมของนกัวดัผล 
 ศศิธร แมน้สงวน (2556, หนา้ 261) ไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
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 1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง มุ่งใชว้ดัผลนกัเรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอนมีลกัษณะเป็น
แบบทดสอบขอ้เขียน (Paper test) ไดแ้ก่ แบบทดสอบอตันยั (Subjective test) เป็นแบบทดสอบที่
ก  าหนดปัญหาแลว้ให้นกัเรียนแสดงค าตอบโดยการเขียนแสดงความรู้ ความคิด เจตคติไดอ้ยา่งเต็มที่
และแบบทดสอบปรนยั (Objective test) เป็นแบบทดสอบที่ก  าหนดให้เขียนตอบส้ัน ๆ เป็น
แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมค าส้ัน ๆ แบบทดสอบแบบจบัคู่ และแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนทัว่ไป
สร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์ ปรับปรุงจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน 
 จากการศึกษาประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่กล่าวมา
ขา้งตน้ สามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น และแบบทดสอบ
มาตรฐาน โดยแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเองจะออกไดอ้ีก 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอตันยัและ
แบบทดสอบปรนยั ซ่ึงส าหรับงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัเลือกใชแ้บบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 แนวทางการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านและหน่วยงานทางการศึกษากล่าวถึง แนวทางการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 154) กล่าวถึง แนวทางการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 หรือหลกัสูตร
สถานศึกษา แลว้วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ และเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์
ที่ตอ้งการวดั 
 ขั้นที่ 2 จากขอ้มูลในขั้นที่ 1 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตอ้งการให้เกิดแก่นกัเรียน
ในแต่ละเน้ือหา 
 ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั คือพฤติกรรมระดบัความรู้/ ความจ า  
ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวิเคราะห์ จากนั้นสร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบจ าแนกตาม
พฤติกรรมที่ตอ้งการวดัในแต่ละเน้ือหา 
 ขั้นที่ 4 จากขอ้มูลในขั้นที่ 2 และ 3 น ามาวิเคราะห์พฤติกรรมที่ตอ้งการวดัในแต่ละ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 5 ก าหนดลกัษณะของแบบทดสอบ และท าการสร้างแบบทดสอบตามพฤติกรรมที่
ตอ้งการวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่สร้างขึ้นในขั้นที่ 4 
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 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 ก, หนา้ 30) ระบุถึง  
แนวทางการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ศึกษาจุดมุ่งหมายของการวดัผลประเมินผล สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ 
ตวัช้ีวดัและเน้ือหาที่ตอ้งการ 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะห์เน้ือหาและระดบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 
 ขั้นที่ 3 ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบที่จะใชใ้นแบบทดสอบให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และระดบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั และควรใชรู้ปแบบที่หลากหลาย เพื่อให้นกัเรียนไดม้ีโอกาส
แสดงความรู้ความสามารถอยา่งเต็มศกัยภาพ 
 ขั้นที่ 4 ก าหนดจ านวนแบบทดสอบ การกระจายเน้ือหาสาระที่ตอ้งการทดสอบและเวลา
ที่ใชท้ดสอบ 
 ขั้นที่ 5 สร้างแบบทดสอบตามที่ก  าหนด โดยค านึงถึงเทคนิคของการสร้างแบบทดสอบ
และความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการวดัผลประเมินผล 
 ขั้นที่ 6 ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ความเที่ยงตรงและความเป็นปรนยัของ
แบบทดสอบ 
 นอกจากน้ีสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ยงัระบุถึงแนวทางใน
การสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ดงัน้ี 
 1. การสร้างค าถาม ค าถามที่ดีควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
  1.1 ส้ัน ไดใ้จความชดัเจน และใชภ้าษาที่เขา้ใจไดง่้าย 
  1.2 ใช้เป็นประโยคบอกเล่า ในกรณีที่มีการใชค้ าปฏิเสธ เช่น ไม่หรือห้ามตอ้งเนน้ดว้ย
การท าตวัหนา หรือขีดเส้นใตค้ าที่แสดงการปฏิเสธ 
  1.3 ค าถามแต่ละขอ้จะตอ้งเป็นอิสระต่อกนั การตอบค าถามของขอ้หน่ึงจะตอ้งไม่ช้ีน า 
หรือขึ้นอยูก่บัอีกขอ้หน่ึง 
  1.4 หลีกเลี่ยงการใชภ้าษาที่ช้ีน าหรือส่ือความไปถึงค าตอบถกูหรือค าตอบผิด 
  1.5 แต่ละค าถามตอ้งมีค าตอบทีถู่กเพียงค าตอบเดียว (ยกเวน้แบบทดสอบเพื่อการ
วิเคราะห์ที่มีค าตอบถูกหลายค าตอบได ้แต่การแปลผลจะตอ้งค านึงถึงความหมายของแต่ละค าตอบ) 
 2. การสร้างตวัเลือก โดยทัว่ไปตวัเลือกของแบบทดสอบแบบเลือกตอบมีจ านวน 3-5 
ตวัเลือก การก าหนดจ านวนตวัเลือกในแต่ละแบบทดสอบตอ้งค านึงถึงระดบัและความสามารถของ
นกัเรียนตวัเลือกที่ดีควรมีลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 
  2.1 แต่ละตวัเลือกควรเป็นเร่ืองหรือประเด็นเดียวกนัและมีความยาวใกลเ้คียงกนั 
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  2.2 ใชค้  าที่ส้ัน ไดใ้จความชดัเจน และหลีกเลี่ยงการใชค้ าศพัทห์รือขอ้ความที่เขา้ใจได้
ยาก 
  2.3 ไม่ควรใชต้วัเลือก “ถูกทุกขอ้” “ผิดทุกขอ้” หรือ “ไม่มีขอ้ใดถกู” (เพราะเป็น 
การส่ือความหมายถึงความไม่แน่ใจในค าถามหรือการเลือกตอบดว้ยความไมม่ัน่ใจ) 
  2.4 ไม่ควรสร้างตวัเลือกโดยใชร้ะดบัของความถกูตอ้งเป็นประเด็นให้คิด เช่น  
ถูกคร่ึง-ผิดคร่ึง หรือถูกตอ้งเพียงบางส่วน เพราะอาจท าให้เกิดความสับสนในการตดัสินใจเลือก
ค าตอบ 
 ศศิธร แมน้สงวน (2556, หนา้ 261) กล่าวถึง แนวทางการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 วิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร 
 ขั้นที่ 2 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมเป็นผลการเรียนรู้ที่ครูก าหนด
และคาดหวงัจะให้เกิดขึ้นกบันกัเรียน โดยครูจะก าหนดไวล้่วงหนา้ส าหรับเป็นแนวทางในการจดั 
การเรียนการสอน และการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 ขั้นที่ 3 ก าหนดชนิดของแบบทดสอบ 
 ขั้นที่ 4 เขียนแบบทดสอบ 
 ขั้นที่ 5 ตรวจทาน 
 ขั้นที่ 6 จดัพิมพแ์บบทดสอบ 
 ขั้นที่ 7 ทดลองสอบเพื่อน าผลมาวิเคราะห์แบบทดสอบ 
 ขั้นที่ 8 แกไ้ขปรับปรุงแลว้ไดแ้บบทดสอบฉบบัจริง 
 จากการศึกษาแนวทางการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่
กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นจะตอ้งศึกษา
จุดมุ่งหมายของการวดัประเมินผล มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ และเน้ือหาวิชา
คณิตศาสตร์ที่ตอ้งการวดั เพื่อน ามาสร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และระดบัพฤติกรรม
ที่ตอ้งการวดั คือ พฤติกรรมระดบัความรู้/ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวิเคราะห์ ให้
สอดคลอ้งกบัรูปแบบของแบบทดสอบและจ านวนแบบทดสอบ จากนั้นสร้างแบบทดสอบตามที่
ก  าหนด โดยค านึงถึงเทคนิคของการสร้างแบบทดสอบและความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของ 
การวดัผลประเมินผล แลว้ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ความเที่ยงตรง และความเป็นปรนยั 
ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบท
พีทาโกรัส ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 แบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก โดยใช้แนวทาง ดงัน้ี 
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 ขั้นที่ 1 ศึกษาและก าหนดจุดมุ่งหมายของการวดัผลประเมินผล สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และเน้ือหาที่ตอ้งการ 
 ขั้นที่ 2 ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบที่จะใช ้เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั  
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกและศึกษาหลกัการสร้างแบบทดสอบ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยั 
ที่เก่ียวขอ้ง 
 ขั้นที่ 3 ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 
 ขั้นที่ 4 สร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ซ่ึง
ประกอบดว้ย สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจ านวนขอ้ของแบบทดสอบโดยจ าแนก
ตามระดบัพฤติกรรม 
 ขั้นที่ 5 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ตามตารางการวิเคราะห์
แบบทดสอบที่จ าแนกตามระดบัพฤติกรรม 
 ขั้นที่ 6 ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาและความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
 ขั้นที่ 7 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ไปทดลองใช ้(Try out) 
กบันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
 ขั้นที่ 8 น าผลคะแนนที่ไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนกัเรียน มาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก  
ค่าความเช่ือมัน่ และความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
 ขั้นที่ 9 แกไ้ขปรับปรุงจนไดแ้บบทดสอบที่มีคุณภาพและจดัท าแบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์
แลว้น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ไดไ้ปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 นกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 Bell (1978, pp. 309-310 อา้งถึงใน ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล, 2556, หนา้ 6) กล่าวถึงความหมาย
ของปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า สถานการณ์ใด ๆ จะเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหน่ึงบุคคลใด ถา้เขา 
เอาใจใส่ มีความตอ้งการที่จะตอบสนองสถานการณ์นั้น แต่ไม่สามารถแกส้ถานการณ์นั้นไดใ้น
ทนัทีทนัใด การหาค าตอบของสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์จะเป็นปัญหาหรือไม่ขึ้นอยูก่บับุคคลนั้น
ผูห้าค าตอบนั้น 
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 Krulik & Rudnick (1993, p.6) กล่าวถึงความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยสรุป
ไดว่้า สถานการณ์ที่เป็นประโยคภาษา ค าตอบที่ไดจ้ะเก่ียวขอ้งกบัปริมาณซ่ึงในตวัปัญหานั้นจะไม่
ระบุวิธีการหรือแนวทางการด าเนินการในการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งชดัเจน ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งลงมือ
คน้หาว่าจะใชวิ้ธีการใดในการหาค าตอบของปัญหา จึงจะท าให้ไดม้าซ่ึงค าตอบของปัญหานั้น 
 กรมวิชาการ (2544, หนา้ 10) กล่าวถึงความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า เป็นปัญหา
ที่จะพบในการเรียนคณิตศาสตร์ การแกปั้ญหาต่าง ๆ จะตอ้งใชค้วามสามารถในวิธีการแกปั้ญหา 
และความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่ไดเ้รียนมา 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554, หนา้ 14) กล่าวถึงความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์
ว่า เป็นสถานการณ์ที่เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ซ่ึงตอ้งใชค้วามรู้และวิธีการทางคณิตศาสตร์ในการหาค าตอบ 
โดยที่ยงัไม่รู้ขั้นตอนหรือวิธีการที่จะไดค้ าตอบของสถานการณน์ั้นในทนัท ี
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 ข, หนา้ 78) ระบุถึง
ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ว่า เป็นสถานการณ์หรือค าถามที่มีเน้ือหาสาระ กระบวนการ 
หรือความรู้ที่นกัเรียนไม่คุน้เคยมาก่อน และไม่สามารถหาค าตอบไดท้นัที การหาค าตอบจะตอ้งใช้
ความรู้และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ ประกอบกบัความสามารถดา้นการวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ และการตดัสินใจ 
 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2556, หนา้ 9-7) กล่าวถึงความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์โดย
สรุปเป็นขอ้ ๆ ไวด้งัน้ี  
 1. เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่ตอ้งการค าตอบ ซ่ึงอาจจะอยูใ่นรูปปริมาณหรือ
จ านวนหรือค าอธิบายให้เหตุผล  
 2. เป็นสถานการณ์ที่ผูแ้กปั้ญหาไม่คุน้เคยมากอ่น ไม่สามารถหาค าตอบไดใ้นทนัทีทนัใด
ตอ้งใชท้กัษะ ความรู้และประสบการณ์หลาย ๆ อยา่งประมวลเขา้ดว้ยกนัจึงจะหาค าตอบ  
 3. สถานการณ์ใดจะเป็นปัญหาหรือไม่ขึ้นอยูก่บับุคคลผูแ้กปั้ญหา และเวลาสถานการณ์
หน่ึงอาจเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหน่ึง แต่อาจไม่ใช่ปัญหาส าหรับบุคคลอีกคนหน่ึงกไ็ด ้และ
สถานการณ์ที่เคยเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหน่ึงในอดีตอาจจะไม่เป็นปัญหาส าหรับบุคคลนั้นแลว้ 
ในปัจจุบนั 
 จากความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ที่กลา่วมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า ปัญหาคณิตศาสตร์ 
หมายถึง สถานการณ์หรือค าถามที่มีเน้ือหาสาระ กระบวนการ หรือความรู้เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ ซ่ึง
นกัเรียนยงัไม่รู้ขั้นตอนหรือวิธีการที่จะไดค้ าตอบของสถานการณ์นั้นและไม่สามารถหาค าตอบได้
ทนัที 
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 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดแ้บ่งประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 Polya (1973, อา้งถึงใน ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล, 2556, หนา้ 7) แบ่งประเภทของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท โดยพิจารณาจากจุดประสงคข์องปัญหา ดงัน้ี 
 1. ปัญหาให้คน้หา (Problem to find) อาจเป็นปัญหาในเชิงทฤษฎีหรือในเชิงปฏิบตัิก็ได้
เป็นปัญหาที่มีจุดประสงคใ์ห้คน้หาค าตอบที่ตอ้งการซ่ึงอาจอยูใ่นรูปปริมาณหรือจ านวน เป็นปัญหา
ให้หาวิธีการ หรือหาเหตุผลก็ได ้ปัญหาให้คน้หามีส่วนส าคญั แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
  1.1 ส่ิงที่ตอ้งการหา 
  1.2 ส่ิงที่ก  าหนดให้ 
  1.3 เง่ือนไขเช่ือมโยงระหว่างส่ิงที่ตอ้งการหากบัส่ิงที่ก  าหนดให้ 
 2. ปัญหาให้พิสูจน์ (Problem to prove) ปัญหาประเภทน้ีมีจุดประสงคใ์ห้แสดงเหตุผลว่า 
“ขอ้ความที่ก  าหนดให้เป็นจริง” หรือ “ขอ้ความทีก่  าหนดให้เป็นเท็จ” ปัญหาให้พิสูจน์ส่วนใหญ่จะ
อยูใ่นรูป “ถา้ p แลว้ q” ส่วนส าคญัของปัญหาให้พิสูจน์สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ 
  2.1 ส่ิงที่ก  าหนดให้ หรือสมมติฐาน 
  2.2 ส่ิงที่ตอ้งพิสูจน์ หรือผลสรุป 
 Kutz (1991, p.93 อา้งถึงใน กรมวิชาการ, 2544, หนา้ 26-30) แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์
ออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1. การแกปั้ญหาที่พบเห็นทัว่ไปหรือโจทยปั์ญหา (Routine or word problem solving) 
ปัญหาที่พบเห็นกนัโดยทัว่ไปหรือปัญหาที่นกัเรียนคุน้เคย (Routine problem) เป็นปัญหาที่มี
โครงสร้างไม่ซบัซ้อน ผูแ้กปั้ญหามีความคุน้เคยกบัโครงสร้าง ลกัษณะของปัญหา และวิธีการแกปั้ญหา 
เช่น แอปเป้ิลราคาผลละ 12 บาท ถา้ตอ้งการซ้ือแอปเป้ิล 8 ผล จะตอ้งจ่ายเงินเท่าไร 
 2. การแกปั้ญหาที่ไม่เคยพบเห็นมาก่อน (Non-routine problem solving) ปัญหาที่ไม่เคย
พบเห็นมาก่อนหรือปัญหาที่นกัเรียนไม่คุน้เคย (Non-routine problem) เป็นปัญหาที่มีโครงสร้าง
ซบัซ้อน ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งประมวลความรู้ ความคิดรวบยอด และหลกัการต่าง ๆ ที่น ามาใชใ้น 
การแกปั้ญหา ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
  2.1 ปัญหากระบวนการ (Process problem) เป็นปัญหาที่ตอ้งใชก้ระบวนการคิด 
อยา่งมีล าดบัขั้นตอนในการแกปั้ญหา 
  2.2 ปัญหาในรูปปริศนา (Puzzle problem) เป็นปัญหาที่ทา้ทายและให้ความสนุกสนาน 
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 Reys, Suydum & Lindquist (1992, p. 29) แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท 
ดงัน้ี 
 1. ปัญหาธรรมดา (Routine problems) เป็นปัญหาที่เก่ียวกบัการประยกุตใ์นการ
ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างไม่สลบัซบัซ้อน มกัอยูใ่นอยูใ่นรูปโจทยปั์ญหา
ที่เป็นถอ้ยค าหรือขอ้ความ ซ่ึงผูแ้กปั้ญหามีความคุน้เคยในโครงสร้างและวิธีการแกปั้ญหาเพื่อใชใ้น 
การแกปั้ญหา 
 2. ปัญหาแปลกใหม่ (Non-routine problems) เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างซบัซ้อนใน 
การแกปั้ญหา ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งใชค้วามรู้ ความสามารถและประสบการณ์หลายอยา่งเขา้ดว้ยกนั
เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา 
 Baroody (1993, pp. 260-261) แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท โดยใช้
ผูแ้กปั้ญหาและโครงสร้างของปัญหาเป็นเกณฑใ์นการแบ่ง ดงัน้ี 
 1. ปัญหาธรรมดา (Routine problems) เป็นปัญหาที่ผูแ้กปั้ญหาคุน้เคยในวิธีการใน
โครงสร้างของปัญหา เช่น อาจเคยพบในตวัอยา่ง เมื่อพบปัญหาอาจจะทราบไดเ้กือบทนัทีว่าจะ
แกปั้ญหาดว้ยวิธีใด ขอ้มูลที่ก  าหนดให้ในปัญหาประเภทน้ีมกัมีแต่เฉพาะขอ้มลูที่จ าเป็นและเพียงพอ
ในการหาค าตอบมุ่งเนน้ในการฝึกทกัษะหน่ึง ปัญหาประเภทน้ีมกัจะพบในหนงัสือเรียนทัว่ ๆ ไป 
 2. ปัญหาที่ไม่ธรรมดา (Non-routine problems) เป็นปัญหาที่ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งประมวล
ความรู้ความสามารถหลายอยา่งเขา้ดว้ยกนั เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา เป็นปัญหาที่มีลกัษณะ
สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงของชีวิตมากกว่าประเภทแรก ขอ้มูลที่ปัญหาก าหนดให้มีทั้งที่
จ าเป็นและไม่จ าเป็นหรือก าหนดขอ้มูลให้ไม่เพียงพอ วิธีการหาค าตอบมีไดห้ลายวิธีการค าตอบก็
อาจจะมีมากกว่าหน่ึงค าตอบ 
 Bitter, Hatfield & Edwards (1989, p. 37) ไดแ้บ่งประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์
ออกเป็น 3 ประเภท โดยพิจารณาตามลกัษณะของปัญหา ดงัน้ี 
 1. ปัญหาปลายเปิด (Open-ended problem) เป็นปัญหาที่มีจ านวนค าตอบที่เป็นไดห้ลาย
ค าตอบ ปัญหาลกัษณะน้ีจะมองว่ากระบวนการแกปั้ญหาเป็นส่ิงส าคญัมากกว่าค าตอบ 
 2. ปัญหาให้คน้พบ (Discovery problem) เป็นปัญหาที่จะไดค้ าตอบในขั้นตอนสุดทา้ย
ของการแกปั้ญหา และเป็นปัญหาทีม่ีวิธีการที่หลากหลายในการหาค าตอบ 
 3. ปัญหาที่ก  าหนดแนวทางในการคน้พบ (Guided discovery problem) เป็นปัญหาที่มี
ลกัษณะร่วมของปัญหามีค าช้ีแนะ (Clues) และค าช้ีแจงในการแกปั้ญหา เพ่ือให้นกัเรียนไม่ตอ้ง
กงัวลหรือหมดหวงัในการคน้หาค าตอบ 
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 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554, หนา้ 14) แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยพิจารณาจาก
จุดประสงคข์องปัญหาและพิจารณาจากตวัผูแ้กปั้ญหาและความซบัซ้อนของปัญหา ไดด้งัน้ี 
 1. พิจารณาจากจุดประสงค์ของปัญหา สามารถแบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้เป็น  
2 ประเภท ดงัน้ี 
  1.1 ปัญหาให้คน้หา เป็นปัญหาให้คน้หาค าตอบหรือส่ิงที่ตอ้งการ ส่วนส าคญัของ
ปัญหาประเภทน้ีแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่ิงที่ตอ้งหา ขอ้มูลทีก่  าหนดให้ และเง่ือนไข  
  1.2 ปัญหาให้พิสูจน์ เป็นปัญหาให้แสดงการให้เหตุผลว่าขอ้ความที่ก  าหนดให้เป็นจริง
หรือขอ้ความที่ก  าหนดให้เป็นเท็จ ส่วนส าคญัของปัญหาน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ สมมติฐานหรือ
ส่ิงที่ก  าหนดให้ และผลสรุปหรือส่ิงที่จะตอ้งพิสูจน์ 
 2. พิจารณาจากตวัผูแ้กปั้ญหาและความซบัซ้อนของปัญหา สามารถแบ่งปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1 ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างไม่ซบัซ้อนนกั ผูแ้กปั้ญหามีความคุน้เคย
ในโครงสร้างและวิธีการแกปั้ญหา อาจพบเจอในตวัอยา่ง โดยเมื่อพบปัญหาจะทราบโดยทนัทีว่า 
จะตอ้งแกปั้ญหาดว้ยวิธีใด ซ่ึงขอ้มูลที่ก  าหนดมาให้มกัมีแต่ขอ้มลูที่จา เป็นและเพียงพอในการหา 
ค าตอบ มุ่งเนน้ฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึง ปัญหาประเภทน้ีมกัจะพบในหนงัสือเรียนทัว่ไป 
  2.2 ปัญหาไม่ธรรมดา เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างซับซ้อนในการแกปั้ญหา ผูแ้กปั้ญหา
ตอ้งประมวลความรู้ความสามารถหลายอยา่งเขา้ดว้ยกนัเพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา โดยจะเป็น
ปัญหาที่มีลกัษณะสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงของชีวิตมากกว่าประเภทแรก ขอ้มูลที่ปัญหา
ก าหนดให้มีทั้งจ าเป็นและไม่จ าเป็น หรือก าหนดขอ้มูลให้ไม่เพียงพอในการแกปั้ญหา วิธีการหา
ค าตอบอาจมไีดห้ลายวิธีการ ค าตอบกอ็าจมีมากกว่า 1 ค าตอบ 
 จากการศึกษาประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ที่ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า ประเภท
ของปัญหาทางคณิตศาสตร์สามารถแบ่งไดเ้ป็นหลายประเภทขึ้นอยูก่บัวตัถุประสงคข์องปัญหาและ
เกณฑใ์นการจ าแนกของนกัการศึกษาว่าจะพิจารณาจากจุดประสงคข์องปัญหา พิจารณาจากตวัผู้
แกปั้ญหาและความซบัซ้อนหรือโครงสร้างของปัญหา หรือพิจารณาตามลกัษณะของปัญหา ผูวิ้จยั
แบง่ประเภทของปัญหาเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่อาศยั
นิยาม ทฤษฎีบท วิธีการแกปั้ญหามาแกไ้ดเ้ลย เป็นปัญหาที่คุน้เคยและมีโครงสร้างไม่ซบัซ้อน และ
ปัญหาไม่ธรรมดา เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างซับซ้อน ข้อมูลที่ปัญหาก าหนดให้มีทั้ งจ าเป็นและ
ไม่จ าเป็นหรือก าหนดข้อมูลให้ไม่เพียงพอ นักเรียนต้องประมวลความรู้ความสามารถหลายอย่าง
เขา้ดว้ยกนัเพื่อน ามาใช้ในการแกปั้ญหา ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัเลือกใชท้ั้งปัญหาธรรมดาที่เป็น
ปัญหาที่นกัเรียนคุน้เคยและมีโครงสร้างไม่ซบัซ้อน เพื่อให้นกัเรียนมีความคุน้เคยกบัโครงสร้างและ



 78 

วิธีการแกปั้ญหาเพื่อใช้ในการแกปั้ญหา และปัญหาไม่ธรรมดาที่เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างซับซ้อน 
เพื่อให้นกัเรียนสามารถน าความรู้ความสามารถทีห่ลากหลายมาใชใ้นการแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบ 
 ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านและหน่วยงานทางการศึกษากล่าวถึงความหมายของ 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 Polya (1957, p. 1) กล่าวถึง ความหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ว่า เป็นการหา
วิธีการที่จะหาส่ิงที่ไม่รู้ในปัญหา วิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรคหรือปัญหาที่เผชิญอยู่เพ่ือให้ได้
ค าตอบที่ชดัเจนแต่การไดม้าซ่ึงค าตอบนั้นจะไมไ่ดเ้กิดขึ้นในทนัทีทนัใด 
 Kennedy & Tipps (1994, p.81) กล่าวถึง ความหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ว่า 
เป็นการแสดงออกเฉพาะของแต่ละบคุคลในการตอบสนองสถานการณ์ที่เป็นปัญหาดว้ยขั้นตอน
ตามสถานการณ์นั้นในทนัท ี
 Krulik & Rudnick (1980 อา้งถึงใน อมัพร มา้คนอง, 2554, หนา้ 39) กล่าวถึง ความหมาย
ของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ว่า เป็นการท างานโดยใชก้ระบวนการที่ยงัไม่ทราบมาก่อน
ล่วงหนา้ในการหาค าตอบของปัญหา การแกปั้ญหาเป็นทกัษะซ่ึงเป็นความสามารถพ้ืนฐานใน 
การท าความเขา้ใจปัญหาและการหาค าตอบของปัญหา และกระบวนการซ่ึงเป็นวิธีหรือขั้นตอน 
การท างานที่มีการวิเคราะห์และวางแผนโดยมีการใช้เทคนิคต่าง ๆ ประกอบ 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554, หนา้ 14) กล่าวถึง ความหมายของการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ว่า เป็นกระบวนการในการหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาจะตอ้ง
ประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/ กระบวนการแกปั้ญหา ยทุธวิธีในการแกปั้ญหา และ
ประสบการณ์เดิมประมวลเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ที่ก  าหนดให้ในปัญหานั้น ๆ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554, หนา้ 7) ระบุถึง ความหมาย
ของการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ว่า เป็นกระบวนการในการประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/ 
กระบวนการแกปั้ญหา ยทุธวิธีแกปั้ญหา และประสบการณ์ที่มอียูไ่ปใชใ้นการคน้หาค าตอบของ
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 จากการศึกษาความหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการในการหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
โดยใชก้ารประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/ กระบวนการแกปั้ญหาและประสบการณ์ทีม่ี
อยูไ่ปใชใ้นการคน้หาค าตอบ 
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 ความส าคัญของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านและหน่วยงานทางการศึกษากล่าวถึงความส าคญัของ 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554, หนา้ 26) กล่าวถึง ความส าคญัของการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ว่า การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่มี
ความส าคญัที่นกัเรียนจะตอ้งฝึกฝนพฒันาให้เกิดขึ้น รวมทั้งยทุธวิธี/ ยทุธวิธีในการแกปั้ญหามี 
หลายวิธีซ่ึงการเลือกใชย้ทุธวิธีในการแกปั้ญหาควรเลือกให้เหมาะสมกบัปัญหา 
 อมัพร มา้คนอง (2554, หนา้ 39) กล่าวถึง ความส าคญัของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ว่า การแกปั้ญหาเป็นทกัษะที่มีความส าคญัย่ิงและมกัรวมทกัษะอื่น ๆ ที่ส าคญัเขา้ไวด้ว้ยกนั เช่น 
การให้เหตุผล การส่ือสาร และการตดัสินใจ ผูท้ี่มีทกัษะการแกปั้ญหาที่ดีมกัมีความรู้ ประสบการณ์ 
ระบบการคิด และการตดัสินใจที่ดีพอ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 ข, หนา้ 6) ระบุถึง 
ความส าคญัของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ว่า การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการที่นกัเรียนควรจะ
เรียนรู้และพฒันาให้เกิดทกัษะขึ้นในตวันกัเรียน การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้นกัเรียนมี
แนวคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ยอ่ทอ้และมัน่ใจในการแกปั้ญหาที่เผชิญอยู ่ตลอดจน
เป็นทกัษะพ้ืนฐานที่นกัเรียนสามารถน าติดตวัไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดต้ลอดชีวิต 
 ศศิธร แมน้สงวน (2556, หนา้ 169) กล่าวถึง ความส าคญัของการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ว่า การแกปั้ญหาเป็นพ้ืนฐานส าคญัในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ครูจะตอ้งจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนการแกปั้ญหาอยา่งสม ่าเสมอเพื่อจะช่วยให้
นกัเรียนเผชิญกบัสถานการณ์ของปัญหาที่แตกต่างกนัออกไป 
 จากการศึกษาความส าคญัของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ส าคญั ซ่ึงนกัเรียนควร
เรียนรู้และพฒันาให้เกิดทกัษะขึ้นในตวันกัเรียนเพ่ือให้มีระเบียบขั้นตอนในการคิด มีแนวคิดที่
หลากหลาย มัน่ใจในการแกปั้ญหาที่เผชิญอยู่ ตลอดจนเป็นทกัษะพ้ืนฐานที่นกัเรียนสามารถน าติดตวั
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านและหน่วยงานทางการศึกษากล่าวถึงความหมายของ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 Gagne (1970, p. 63) กล่าวถึง ความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ว่า เป็นรูปแบบของการเรียนรู้อยา่งหน่ึง ที่จะตอ้งอาศยัหลกัการที่มีความสมัพนัธ์กนั
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ตั้งแต่สองประเภทขึ้นไปและใชห้ลกัการน้ีผนวกรวมกนัจนเรียกว่า เป็นความสามารถใน            
การแกปั้ญหา 
 Krulik & Rudnick (1980 อา้งถึงใน อมัพร มา้คนอง, 2554, หนา้ 39-40) กล่าวถึง 
ความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ว่า เป็นทกัษะพ้ืนฐานใน 
การท าความเขา้ใจปัญหาและการหาค าตอบของปัญหา และกระบวนการซ่ึงเป็นวิธีการหรือ
ขั้นตอนการท างานที่มกีารวิเคราะห์และวางแผนโดยมีการใช้เทคนิคต่าง ๆ ประกอบ 
 อมัพร มา้คนอง (2554, หนา้ 39) กล่าวถึง ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ดงัน้ี  
 1. ใชค้วามรู้คณิตศาสตร์ในการท าความเขา้ใจปัญหา และวิเคราะห์แนวทางใน 
การแกปั้ญหา 
 2. ประเมินกระบวนการแกปั้ญหาที่ใชว่้าเหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพียงใด  
และประเมินความสมเหตุสมผลหรือความถูกตอ้งของค าตอบทีไ่ด ้
 3. พิสูจน์และแปลความหมายผลที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาโดยค านึงถึงปัญหาดั้งเดิม 
 4. พฒันาและใชก้ลวิธีแกปั้ญหาที่หลากหลาย โดยเนน้ปัญหาหลายขั้นตอนและปัญหาที่
ไม่คุน้เคย 
 5. ปรับเปลี่ยนและขยายความเก่ียวกบัวิธีแกปั้ญหา ใช้แนวคิดในการหาค าตอบ และกลวิธี
แกปั้ญหากบัปัญหาใหม่ 
 6. บูรณาการกลวิธีแกปั้ญหาคณิตศาสตร์เพ่ือแกปั้ญหาทั้งในและนอกห้องเรียน 
 7. สร้างปัญหาและสถานการณ์จากชีวิตประจ าวนั ทั้งในและนอกห้องเรียน และตระหนกั
ถึงความส าคญัของปัญหาเหล่านั้น 
 8. ใชก้ระบวนการสร้างแบบจ าลองหรือตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์กบัสถานการณ์ในชีวิตจริง 
 9. มีความมัน่ใจในการใชค้ณิตศาสตร์อยา่งมีความหมาย 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 ก, หนา้ 77) ระบุถึง
ความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ว่า เป็นความสามารถในการประยกุต์
ความรู้ ขั้นตอนหรือกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ยทุธวิธีแกปั้ญหา และประสบการณ์ที่มีอยูไ่ปใช้
ในการแกปั้ญหา ซ่ึงปัญหาทางคณิตศาสตร์มกัเป็นปัญหาที่นกัเรียนไม่คุน้เคยมากอ่นและตอ้งใช้
ความคิดที่หลากหลาย เพื่อหาแนวทางหรือวิธีการแกปั้ญหาที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด โดย
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนขึ้นอยูก่บัปัจจยัหลายประการ ดงัน้ี 
 1. ความสามารถในการท าเขา้ใจปัญหา เป็นความสามารถในการน าความรู้ ความเขา้ใจ
ที่มีอยูม่าใชแ้ปลความหมาย ตีความ หรือวิเคราะห์ เพื่อให้มีความเขา้ใจในปัญหา รวมถึงการเลือกใช้
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เทคนิคหรือยทุธวิธีที่จะช่วยให้ท าให้ปัญหามีความชดัเจนมากขึ้น ซ่ึงจะน าไปสู่แนวทางการหา
ค าตอบ 
 2. ความรู้พ้ืนฐาน เป็นความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่นักเรียนมีอยูเ่ป็นส่ิงส าคญัที่ท าให้
นกัเรียนคิดและหาวิธีแกปั้ญหา นกัเรียนที่มีความรู้พ้ืนฐานดีจะสามารถเช่ือมโยงความรู้ที่มีไปใชใ้น
การแกปั้ญหาไดอ้ยา่งหลากหลายและมีประสิทธิภาพ 
 3. ประสบการณ์ในการแกปั้ญหา นกัเรียนที่มีประสบการณ์ในการแกปั้ญหามกัสามารถ
ระลึกถึงขั้นตอนและวิธีการแกปั้ญหา รวมถึงยทุธวิธีแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย ท าให้สามารถ
ตดัสินใจเลือกใชวิ้ธีแกปั้ญหาที่มีประสิทธิภาพไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 4. เจตคติต่อการแกปั้ญหา นกัเรียนที่มีเจตคติต่อการแกปั้ญหาที่ดีจะมีความพยายามและ
ความอดทนในการแกปั้ญหา ซ่ึงในกระบวนการแกปั้ญหานั้น ไม่ว่าจะไดค้ าตอบหรือไม่ นกัเรียนจะ
ไดเ้รียนรู้และพฒันาประสบการณ์จากการคิดและการท างานเพื่อแกปั้ญหา 
 ศศิธร แมน้สงวน (2556, หนา้ 167) กล่าวถึง ความหมายของความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ว่า เป็นกระบวนการในการประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/ 
กระบวนการแกปั้ญหา ยทุธวิธีแกปั้ญหาและประสบการณ์ที่มีอยูไ่ปใชใ้นการหาค าตอบของปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 
 จากการศึกษาความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ที่กล่าวมา
ขา้งตน้ สรุปไดว่้า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการในการหา
ค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนหรือ
กระบวนการ และประสบการณ์ที่มอียูไ่ปใชใ้นการคน้หาค าตอบ 
 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านและหน่วยงานทางการศึกษากล่าวถึงกระบวนการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 Polya (1957, pp. 16-17) เสนอขั้นตอนในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem) เป็นขั้นที่นกัเรียนเขา้ใจว่า
อะไรคอืส่ิงที่ไม่รู้ อะไรคือขอ้มลูที่โจทยก์ าหนดหรือเงื่อนไขมีอะไรบา้งและเพียงพอที่จะแกปั้ญหา
หรือไม่ หากเกิดความไม่ชดัเจนควรใชก้ารวาดรูปและแยกสภาพการณ์หรือเงื่อนไขออกเป็นส่วน ๆ 
โดยการเขียนลงบนกระดาษจะท าให้เขา้ใจโจทยปั์ญหาไดดี้ย่ิงขึ้น 
 ขั้นที่ 2 วางแผนแกปั้ญหา (Devising a plan) เป็นขั้นของการคน้หาความเช่ือมโยง
ระหว่างขอ้มูลกบัส่ิงที่ไม่รู้ หากสามารถหาความเช่ือมโยงได ้ก็ควรอาศยัหลกัการวางแผนในการ
แกปั้ญหา ดงัน้ี 
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  2.1 เป็นโจทยปั์ญหาที่คุน้เคยหรือมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัโจทยท์ี่เคยแกม้าก่อนหรือไม่  
  2.2 รู้จกัโจทยปั์ญหาที่เก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธ์กบัโจทยท์ี่จะแกห้รือไม่เพียงใด และรู้จกั
ทฤษฎีที่จะใชแ้กห้รือไม่ 
  2.3 พิจารณาส่ิงที่ไม่รู้ในโจทยแ์ละพยายามคิดถึงปัญหาที่คุน้เคย ซ่ึงมีส่ิงที่ไม่รู้
เหมือนกนั จากนั้นพิจารณาดูว่าจะใชวิ้ธีการแกปั้ญหาที่เคยพบมาใชก้บัโจทยปั์ญหาที่ก  าลงัจะแกไ้ด้
หรือไม่  
  2.4 อ่านโจทยปั์ญหาอีกคร้ังและวิเคราะห์เพ่ือดูว่าแตกต่างจากปัญหาที่เคย 
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เป็นขั้นของการลงมอืปฏิบติัตาม
แผนที่วางไว ้โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของ
แผนให้ชดัเจน แลว้ลงมือปฏิบตัิจนสามารถหาค าตอบได ้หากแผนที่วางไวไ้ม่สามารถแกปั้ญหาได ้
นกัเรียนตอ้งคน้หาแผนใหม่ในการแกปั้ญหาใหม่ ถือเป็นการพฒันาผูแ้กปั้ญหาที่ดีดว้ยเช่นกนั 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล (Looking back) เป็นขั้นของการตรวจสอบผลที่ได ้เพ่ือตอ้งการให้
นกัเรียนมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบที่ไดม้าโดยเร่ิมจากการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผล
ของค าตอบและยทุธวิธีแกปั้ญหาที่ใช้ แลว้พิจารณาว่ามีค าตอบหรือมียทุธวิธีแกปั้ญหาอยา่งอื่นอกี
หรือไม่ ส าหรับนกัเรียนที่คาดเดาค าตอบก่อนลงมือปฏิบติั ก็สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบ
ความสมเหตุสมผลของค าตอบทีค่าดเดาและค าตอบจริงในขั้นตอนน้ีได ้
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554, หนา้ 8-10) กล่าวถึง
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Polya ประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญั 4 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นเร่ิมตน้ของการแกปั้ญหาที่ตอ้งการให้
นกัเรียนคิดเก่ียวกบัปัญหา และตดัสินว่าอะไรคือส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และอะไรคือส่ิงที่ตอ้งการ
คน้หา นกัเรียนตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาและระบุส่วนส าคญัของปัญหา ซ่ึงไดแ้ก่ ตวัไม่รู้ค่า ขอ้มูล
และเงื่อนไข ในการท าความเขา้ใจปัญหานกัเรียนตอ้งพิจารณาส่วนส าคญัของปัญหาอยา่งถีถ่ว้นโดย
ใช้วิธีต่าง ๆ ช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนภาพ การเขียนแผนภูมิ หรือการเขียนสาระ
ของปัญหาดว้ยถอ้ยค าตนเอง 
 ขั้นที่ 2 วางแผนแกปั้ญหา ขั้นตอนน้ีตอ้งการให้นกัเรียนคน้หาความเช่ือมโยงหรือ
ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลและตวัไม่รู้ค่า แลว้น าความสัมพนัธ์นั้นมาผสมผสานกบัประสบการณ์
ในการแกปั้ญหา เพื่อก าหนดแนวทางหรือแผนในการแกปั้ญหา และเลือกยทุธวิธีในการแกปั้ญหา 
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน ขั้นตอนน้ีตอ้งการให้นกัเรียนลงมือปฏิบติัตามแนวทางหรือ
แผนที่วางไว ้โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของ
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แผนให้ชดัเจนแลว้ลงมือปฏิบติัจนกระทัง่สามารถหาค าตอบได ้ถา้แผนหรือยทุธวิธีในการแกปั้ญหา
ที่เลือกไวไ้ม่สามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้งคน้หาแผนหรือยทุธวิธีในการแกปั้ญหาใหม่ 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล ขั้นตอนน้ีตอ้งการให้นกัเรียนมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบทีไ่ดม้า 
โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลและยทุธวิธีในการแกปั้ญหาที่ใชแ้ลว้
พิจารณาว่ามีค าตอบหรือยทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งอื่นอกีหรือไม่ ส าหรับนกัเรียนที่คาดเดา
ค าตอบกอ่นลงมอืปฏิบติัก็สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบที่คาดเดา
และค าตอบจริงในขั้นตอนน้ีได ้
 จากการศึกษากระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จยัพบว่า 
ขั้นตอนในการแกปั้ญหาของ Polya ประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การท าความเขา้ใจปัญหา 
ขั้นที่ 2 วางแผนแกปั้ญหา ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน และขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล ซ่ึงทั้ง 4 ขั้นตอนน้ี
ไดส้อดคลอ้งกบักลวิธี STAR ดงัตารางที่ 2-7 ดงัน้ี 

ตารางที่ 2-7 เปรียบเทียบกลวิธี STAR และกระบวนการแกปั้ญหาของ Polya 

กลวิธี STAR สอดคล้องกับกระบวนการของ Polya 
ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทยปั์ญหา ขั้นที่ 1 ท าความเขา้ใจปัญหา  
ขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา  ขั้นที่ 2 วางแผนแกปั้ญหา  
ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา  ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน  
ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล  

 
 ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงน าเสนอกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนของกลวิธี 
STAR ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. ศึกษาโจทยปั์ญหา เป็นการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือให้เขา้ใจว่าส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้และ 
ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หาคืออะไร 
 2. แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา เป็นการแปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพและสมการทาง
คณิตศาสตร์ให้เห็นถึงการเช่ือมโยงขอ้มูลหรือเง่ือนไขกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนด 
 3. หาค าตอบของโจทยปั์ญหา เป็นการด าเนินการแกปั้ญหาเพื่อน าไปสู่ค าตอบของ 
โจทยปั์ญหา 
 4. ทบทวนค าตอบ เป็นการตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบทีไ่ด ้
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 แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านและหน่วยงานทางการศึกษากล่าวถึงแนวทางการพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 อมัพร มา้คนอง (2554, หนา้ 47) กล่าวถึง แนวทางในการพฒันาความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 1. การสอนผ่านการแกปั้ญหา (Teaching via problem solving) เป็นการสอนความรู้หรือ
พฒันาทกัษะใด ๆ โดยใชปั้ญหาเป็นส่ือหรือเคร่ืองมือในการเรียนรู้ เช่น การใชปั้ญหาคณิตศาสตร์
เพ่ือวิเคราะห์ แกปั้ญหา และเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
 2. การสอนให้แกปั้ญหา (Teaching for problem solving) เป็นการสอนที่เนน้การฝึกให้
นกัเรียนใชก้ระบวนการในการแกปั้ญหากบัปัญหาที่หลากหลายและมีโครงสร้างแตกต่างกนั เพื่อให้
เกิดประสบการณ์ในการแกปั้ญหามากพอที่จะสามารถในไปประยกุตใ์ช้ 
 3. การสอนกระบวนการแกปั้ญหา (Teaching about problem solving) เป็นการสอนให้
นกัเรียนเขา้ใจและเรียนรู้กบักระบวนการแกปั้ญหา เทคนิคและกลวิธีการแกปั้ญหา เช่น การสอน
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 112-114) กล่าวถึง ปัจจยัที่ส าคญัส าหรับ 
การจดัการเรียนรู้เพื่อให้นกัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาคือ ครู โดยครูควรจดักิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียน ดงัน้ี 
 1. ครูควรเตรียมปัญหาที่มีความเหมาะสมตามวยัและพฒันาการของนกัเรียนโดยปัญหาที่
ครูน ามาควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
  1.1 ควรเป็นปัญหาที่ดึงดูดความสนใจ ทา้ทายความสามารถของนกัเรียนเป็นปัญหาที่
ไม่ง่ายหรือยากเกินไป เพราะถา้ง่ายเกินไปอาจไมดึ่งดูดความสนใจและไม่ทา้ทาย แต่ถา้ยากเกินไป
นกัเรียนอาจทอ้ถอยก่อนที่จะแกปั้ญหาไดส้ าเร็จ 
  1.2 ควรเป็นปัญหาที่มีขอ้มูลขาดหาย มีขอ้มูลเกิน มีขอ้มลูที่ขดัแยง้กนับา้งหรืออาจมี
ค าตอบมากกว่า 1 ค าตอบ เพราะว่าส่ิงเหล่าน้ีนกัเรียนตอ้งเผชิญในชีวิตจริง 
  1.3 ควรเป็นปัญหาที่แปลกใหม่หรือปัญหาที่ไม่คุน้เคยส าหรับนกัเรียน เพราะถา้
นกัเรียนเคยมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหานั้นมาแลว้ ปัญหานั้นก็จะไม่ใช่ปัญหาที่น่าสนใจอีก
ต่อไป 
 2. ครูควรใชกิ้จกรรมการเรียนแบบร่วมมือ หรือการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย เน่ืองจาก
กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ ช่วยให้นกัเรียนไดพู้ดคุยแลกเปลี่ยน ส่ือสารถึงยทุธวิธีแกปั้ญหาและ
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กระบวนการแกปั้ญหาของตนให้แก่ผูอ้ื่น ไดส้ะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกบัยทุธวิธีแกปั้ญหาและ
กระบวนการแกปั้ญหาที่กระท าร่วมกนั ตลอดจนไดเ้รียนรู้ที่จะยอมรับความคิดเห็นของผูอ้ื่น ซ่ึง
ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยให้นกัเรียนมีความมัน่ใจในการแกปั้ญหาที่เผชิญทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 
กลา้แสดงหรืออา้งอิงเหตุผล มีทกัษะการส่ือสารและทกัษะการเขา้สังคม มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
และสามารถเช่ือมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ต่าง ๆ ได ้ตลอดจนเขา้ใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้
อยา่งลึกซ้ึง 
 3. ครูควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ครูอาจ
เร่ิมตน้จากการให้นกัเรียนลงมือปฏิบติัแกปั้ญหาดว้ยตนเอง เพราะการแกปั้ญหาแต่ละคร้ังจะช่วยให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิดและกระบวนการของการแกปั้ญหา ไดป้ระยกุตใ์ชค้วามรู้ทาง
คณิตศาสตร์และสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ใหม่ ๆ ผ่านการแกปั้ญหา 
 4. ครูควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดค้ิด อธิบายในส่ิงที่ตนคิด และน าเสนอแนวคิดของตน
อยา่งอิสระ รวมทั้งยอมรับฟังความคิดเห็นของนกัเรียนไม่ว่าจะถูกหรือผิด ซ่ึงการตอบผิดของ
นกัเรียนจะท าให้ครูไดรู้้ว่าขอ้ผิดพลาดนั้นมาจากไหนและมมีากนอ้ยเพียงใด ครูไม่ควรย ้าส่ิงที่
นกัเรียนท าผิดหรือเขา้ใจผิด แต่ครูควรซกัถาม อธิบายและเปิดประเด็นการอภิปราย เพื่อให้นกัเรียน
เขา้ใจแนวคิดและกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ที่ถูกตอ้ง 
 5. ครูควรให้ความรู้และสนบัสนุนให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบตัิแกปั้ญหาตามขั้นตอนหรือ
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และเลือกใชปั้ญหาที่ส่งเสริมกระบวนการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ในการด าเนินกิจกรรม แลว้สนบัสนุนให้นกัเรียนคิดและลงมือปฏิบติัแกปั้ญหานั้น ๆ 
เพ่ือให้นกัเรียนมีประสบการณ์และคุน้เคยกบัขั้นตอนหรือกระบวนการแกปั้ญหาที่ถกูตอ้ง 
 6. ครูควรสนบัสนุนให้นกัเรียนใชย้ทุธวิธีแกปั้ญหามากกว่าหน่ึงยทุธวิธี เมื่อนกัเรียน
แกปั้ญหาจนไดค้ าตอบของปัญหาแลว้ ครูควรกระตุน้และสนบัสนุนให้นกัเรียนคิดหายทุธวิธี
แกปั้ญหาอื่นที่แตกต่างจากเดิม เพื่อให้นกัเรียนตระหนกัว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์สามารถใช้
ยทุธวิธีแกปั้ญหาไดม้ากกว่าหน่ึงวิธี 
 7. ครูควรสนบัสนุนให้นกัเรียนตั้งค าถามกบัตวัเอง โดยเป็นค าถามที่ตอ้งการค าอธิบาย 
เช่น เพราะเหตุใด ท าไม และอยา่งไร แลว้ให้นกัเรียนลงมือส ารวจ สืบสวน รวบรวมขอ้มูล คน้หา
ความสัมพนัธ์และแบบรูป อธิบาย และตรวจสอบขอ้ความคาดการณ์ ตลอดจนตดัสินขอ้สรุปใน
กรณีทัว่ไปของตนเอง 
 8. ครูควรสนบัสนุนให้นกัเรียนใชช่้องทางการส่ือสารมากกว่าหน่ึงช่องทาง ใน 
การน าเสนอค าตอบและยทุธวิธีที่ใช้ในการแกปั้ญหา 
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 9. ครูควรสนบัสนุนให้นกัเรียนตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม โดยอาศยัแนวคิด
ยทุธวิธีและกระบวนการแกปั้ญหาจากปัญหาเดิม ซ่ึงการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์เพ่ิมเติมน้ีจะช่วย
ให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องตนไดอ้ยา่งหลากหลายและเป็นอิสระ 
 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2556, หนา้ 72-78) น าขั้นตอนของการแกปั้ญหา 4 ขั้นของโพลยามา
เป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
 1. การพฒันาความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา 
  1.1 การพฒันาทกัษะการอ่าน เน่ืองจากการอ่านเป็นปัจจยัที่ส าคญัในการท าความ
เขา้ใจปัญหา การจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านสามารถกระท าไดใ้นชัว่โมงคณิตศาสตร์ 
โดยเฉพาะเมื่อถึงตวัอยา่งหรือแบบฝึกหัดเก่ียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหา ครูยงัไม่ควรเร่ิมตน้โดยมุ่งไป
ที่วิธีท าเพ่ือหาค าตอบของปัญหาเลยที่เดียว แต่ควรตอ้งใชเ้วลาเพ่ือการฝึกอ่านและท าความเขา้ใจ
ขอ้ความในโจทยปั์ญหากนัก่อน เพ่ือหาสาระส าคญัของโจทยปั์ญหา ความเป็นไปไดข้องค าตอบที่
ตอ้งการ ความพอเพียง หรือความเกินพอของขอ้มูลที่ก  าหนดให้ 
  1.2 การใชย้ทุธวิธีช่วยเพ่ิมพูนความเขา้ใจ ซ่ึงมียุทธวิธีหลายประการที่ช่วยให้นกัเรียน
สามารถเขา้ใจปัญหาไดช้ัดเจนขึ้น เช่น การเขียนภาพ เขียนแผนภาพหรือสร้างแบบจ าลอง การปรับ
ขนาดของปริมาณต่าง ๆ ที่ก  าหนดในตวัปัญหา การยกตวัอยา่งที่สอดคลอ้งกบัปัญหา เป็นตน้ 
  1.3 การใชปั้ญหาที่มีลกัษณะคลา้ยกบัปัญหาในชีวิตจริงมาให้นกัเรียนฝึกท าความ
เขา้ใจ เช่น ใชปั้ญหาที่ก  าหนดขอ้มูลเกินความจ าเป็น หรือก าหนดขอ้มลูให้ไม่เพียงพอเพื่อให้
นกัเรียนฝึกวิเคราะห่์ว่าขอ้มูลที่ก  าหนดให้ขอ้มูลใดไม่ใช่บา้ง หรือหาว่าขอ้มูลที่ก  าหนดให้เพียงพอ
หรือไม่ ตอ้งการขอ้มูลดา้นใดเพ่ิมเติมอีกบา้ง เพราะปัญหาในชีวิตจริงนั้นมีปัจจยัที่เก่ียวขอ้งมากมาย 
ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งรู้จกัเลือกเฉพาะปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหามาพิจารณา หรือบางคร้ังมี
ขอ้มูลไม่เพียงพอ ซ่ึงเป็นหนา้ที่ของผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งสืบหาขอ้มลูมาให้เพียงพอแก่การแกปั้ญหา 
 2. การพฒันาความสามารถในการวางแผนแกปั้ญหา การวางแผนในการแกปั้ญหา หาก
นกัเรียนไดรั้บการฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอยอ่มส่งผลในทางที่ดีต่อการพฒันาความสามารถใน 
การวางแผนแกปั้ญหา 
  2.1 ครูตอ้งไม่บอกวิธีการแกปั้ญหากบันกัเรียนโดยตรง แต่ควรใชวิ้ธีการกระตุน้ให้
นกัเรียนคิดดว้ยตนเอง เช่น อาจใชค้ าถามถามน ากบันกัเรียน 
  2.2 ส่งเสริมให้นกัเรียนคิดออกมาดงั ๆ คือ สามารถบอกให้คนอื่น ๆ รู้ว่าตนเองคิด
อะไร โดยอยูใ่นรูปการบอกหรือเขียนแบบแผนล าดบัขั้นตอนการคิดซ่ึงจะท าให้เกิดการอภิปราย
เพื่อหาแนวทางในการแกปั้ญหาที่เหมาะสม 
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  2.3 สร้างลกัษณะนิสัยของนกัเรียนให้คิดวางแผนก่อนลงมือท าเสมอ เพราะจะท าให้
มองเห็นภาพรวมของการแกปั้ญหา และสามารถประเมินความเป็นไปไดท้นัทีก่อนที่จะลงมอืท าไป 
การท างานอยา่งมีแบบแผนเมื่อมีขอ้บกพร่องเกิดขึ้นจะท าให้สามารถแกไ้ขไดส้ะดวก ตรงประเด็น 
ควรเนน้วิธีการแกปั้ญหามากกว่าค าตอบ เพราะวิธีการสามารถน าไปใชไ้ดก้วา้งขวางกว่า 
  2.4 จดัหาปัญหามาให้นกัเรียนฝึกคิดบ่อย ๆ ซ่ึงจะตอ้งเป็นปัญหาที่ทา้ทายน่าสนใจ
เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน เน่ืองจากการให้นกัเรียนไดม้ีโอกาสแกปั้ญหาบ่อย ๆ ท าให้
ไดม้ีการฝึกวางแผน และไดม้ีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวิธีต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
สามารถพิจารณาเลือกเพื่อน าไปใชใ้นการวางแผนเพื่อแกปั้ญหาใหม่ ๆ ได ้
  2.5 ในการแกปั้ญหาแต่ละปัญหาควรส่งเสริมให้นกัเรียนใช้ยทุธวิธีในการแกปั้ญหา
ให้มากกว่า 1 รูปแบบ เพื่อให้นกัเรียนมีความยืดหยุน่ในการคิด ไม่ยึดติดรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง
โดยเฉพาะ การพิจารณายทุธวิธีใหม่จะก่อให้เกิดการคิดวางแผนแกปั้ญหาใหม่ นกัเรียนมีโอกาสได้
ฝึกการวางแผนมากขึ้น 
 3. การพฒันาความสามารถในการด าเนินการตามแผน หลงัจากท าความเขา้ใจปัญหาและ
วางแผนแกปั้ญหาแลว้ ขั้นตอนต่อไปของการแกปั้ญหาคือ การลงมอืแกปั้ญหา โดยด าเนินการตาม
แผนที่วางไวก้ารวางแผนเป็นล าดบัขั้นตอน ในขั้นด าเนินการตามแผน นกัเรียนตอ้งตีความ  
ขยายความ น าแผนไปสู่การปฏิบติัอยา่งละเอียดชดัเจนตามล าดบัขั้นตอน ความสามารถดงักล่าวน้ี
สามารถสร้างให้เกิดขึ้นไดอ้ยา่งชา้ ๆ ในตวันกัเรียนจากการท าโจทยปั์ญหา โดยการฝึกให้นกัเรียน
วางแผนจดัล าดบัความคิดก่อนแลว้จึงค่อยลงมือแสดงวิธีการหาค าตอบตามล าดบัความคิดนั้น 
 4. การพฒันาความสามารถในการตรวจค าตอบ ขั้นตรวจสอบของการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ครอบคลุมประเด็นส าคญั 2 ประเด็น ประเด็นแรก คือการมองยอ้นกลบัไปที่ขั้นตอน
การแกปั้ญหา ตั้งแต่ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นวางแผน และขั้นด าเนินการตามแผน โดยพิจารณา
ความถูกตอ้งของกระบวนการและผลลพัธ์ รวมทั้งการพิจารณาหายทุธวิธีอื่นในการแกปั้ญหา 
ประเด็นที่สอง เป็นการมองไปขา้งหนา้ เป็นการใชป้ระโยชน์จากกระบวนการแกปั้ญหาที่เพ่ิงส้ินสุด
ลงนั้น ทั้งในส่วนที่เป็นเน้ือหาและกระบวนการโดยสร้างสรรคปั์ญหาที่เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัขึ้นมา
ใหม่ การพฒันาความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแกปั้ญหา มีแนวทาง ดงัน้ี 
  4.1 กระตุน้ให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของการตรวจสอบค าตอบที่ไดใ้ห้เคยชินเป็นนิสัย 
  4.2 ฝึกให้นกัเรียนคาดคะเนค าตอบ 
  4.3 ฝึกตีความหมายของค าตอบ 
  4.4 สนบัสนุนให้นกัเรียนท าแบบฝึกหัดโดยใชวิ้ธีการหาค าตอบไดม้ากกว่า 1 วิธี ซ่ึง
อาจจะเป็นวิธีที่คลา้ยกบัตวัอยา่งหรือวิธีที่นกัเรียนสร้างสรรคข์ึ้นมาเองจากประสบการณ์ของนกัเรียน
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ก็ได ้จากนั้นให้พิจารณาว่าวิธีเหล่านั้นถูกตอ้งหรือไม่ แตกต่างจากวิธีที่แสดงในตวัอยา่งหรือไม่ 
วิธีการใดส้ันและกะทดัรัดกว่ากนั การสนบัสนุนให้นกัเรียนใช้วิธีการหาค าตอบมากกว่า 1 วิธีน้ีมี
ประโยชน์อยา่งนอ้ย 3 ประการ คือ เป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนมีความคิดแบบยืดหยุน่ เป็น 
การตรวจสอบค าตอบของปัญหา และยงัช่วยสร้างความภูมิใจในตวันกัเรียนที่เขาสามารถคิดหา
วิธีการแกปั้ญหาขึ้นไดเ้อง ซ่ึงเป็นที่ยอมรับ ท าให้นกัเรียนเกิดเจตคติที่ดีในการแกปั้ญหา 
  4.5 ให้นกัเรียนฝึกหัดสร้างโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัเน้ือหาที่เรียนโดยอาศยัสถานการณ์
จากสภาพแวดลอ้ม กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตจริงรวมถึงการดดัแปลงโจทยจ์ากแบบฝึกหัด 
 จากแนวทางในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ที่ไดก้ลา่วมา
ขา้งตน้ สรุปไดว่้า การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้นเป็นส่ิงที่จ าเป็นที่
ควรน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูสามารถมุ่งเนน้การสอนผ่านการแกปั้ญหา  
การสอนให้แกปั้ญหาหรือการสอนกระบวนการแกปั้ญหา เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดผ่านปัญหา  
ซ่ึงปัญหาที่ใชค้วรเป็นปัญหาที่ดึงดูดความสนใจ ทา้ทายความสามารถ และเหมาะสมกบัวยัของ
นกัเรียน อีกทั้งควรส่งเสริมให้นกัเรียนเนน้วิธีการแกปั้ญหามากกว่าการหาค าตอบ ส่งเสริมหรือ
กระตุน้ให้นกัเรียนแกปั้ญหาผ่านการคิดตามล าดบัขั้นตอนต่าง ๆ ของการแกปั้ญหาเพ่ือให้เกิด
ความคุน้เคยกบักระบวนการและขั้นตอนในการแกปั้ญหา และเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีการอภิปราย
แลกเปลี่ยนกนั 
 การวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 แนวทางการวดัและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 89-92) กล่าวว่า การวดัและการประเมินผลการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์ที่ครูท าในชั้นเรียน มกัเนน้ที่ผลของการแกปั้ญหาถูกหรือผิด และขั้นตอนหรือวิธีการที่
นกัเรียนใช้แกปั้ญหาว่าถูกตอ้งเหมาะสมกบัปัญหาหรือไม่ ซ่ึงการวดัและประเมินผลที่ดีจะช่วย
พฒันานกัเรียนทั้งดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาและเจตคติในการแกปั้ญหาแลว้ ยงัน ามาซ่ึงวิธี
ที่ครูจะใช้เพื่อประเมินว่านกัเรียนเกิดการพฒันาดงักล่าวหรือไม่ดว้ย เช่น 
 การใชค้ าถาม (Questioning) ในขณะที่นกัเรียนแกปั้ญหาครูอาจเดินดูนกัเรียนท างานและ
ใชค้ าถามเพ่ือให้นกัเรียนใชค้วามคิดก่อนตอบ ค าถามนั้นควรถามเพื่อให้นกัเรียนอธิบาย เช่น หา
ค าตอบน้ีมาไดอ้ยา่งไร ท าไมตอ้งใชวิ้ธีน้ี อธิบายไดไ้หมว่าสองวิธีนั้นแตกต่างกนัอยา่งไร แน่ใจได้
อยา่งไรว่าค าตอบที่ไดม้าถกูตอ้ง 
 การสังเกต (Observing) การสังเกตนกัเรียนในขณะท างานเด่ียวหรือท างานกลุ่ม จะท าให้
ครูทราบว่านกัเรียนแต่ละคนมีความสามารถเพียงใด อยา่งไรก็ตามหาจ านวนนกัเรียนในแต่ละห้องมี
มากเกินไป ครูจะไม่สามารถจ านกัเรียนเป็นรายบุคคลได ้ครูจึงอาจตอ้งใชก้ารจดบนัทึกช่วย วิธีง่าย ๆ 
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ที่ครูท าได ้คือ การใชม้าตรวดัและแบบตรวจสอบการสังเกตการแกปั้ญหา (Problem solving 
observation rating scale and checklist)  
 การรายงานของนกัเรียน (Student report) การให้นกัเรียนไดเ้ขียนรายงานเก่ียวกบั
ประสบการณ์การแกปั้ญหาของตนเองจะช่วยให้ครูทราบกระบวนการคิด การท างาน และเจตคติ
ของนกัเรียน ก่อนให้นกัเรียนรายงานตนเอง ครูควรตั้งกรอบค าถามไวก้อ่นว่าจะประเมินนกัเรียนใน
เร่ืองใด เพ่ือให้ส่ิงที่นกัเรียนทุกคนเขียนเป็นไปในแนวเดียวกนั และเป็นส่ิงที่ครูตอ้งการทราบ 
ตวัอยา่งประเด่นที่ครูควรถามให้นกัเรียนเขียน มีดงัน้ี 
 1. เมื่อเห็นปัญหาคร้ังแรก คิดว่าจะท าอะไรก่อน  
 2. ควรใชก้ลวิธีใดในการแกปั้ญหา เพราะเหตุใด และจะทราบไดอ้ยา่งไรว่า กลวิธีที่ใช้
เหมาะสมหรือเปล่า  
 3. ไดค้ าตอบมาไดอ้ยา่งไร  
 4. มีวิธีใดบา้งที่ใช้แลว้แกปั้ญหาไม่ได ้เพราะอะไร  
 5. ในที่สุด แกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร  
 6. ทราบไดอ้ยา่งไรว่าค าตอบที่ไดถ้กูตอ้ง  
 7. รู้สึกอยา่งไรกบัการแกปั้ญหาน้ี 
 การท าแบบทดสอบที่เป็นขอ้เขียน (Written test) การให้นกัเรียนเขียนแสดงวิธี 
การแกปั้ญหาตามขั้นตอน จะช่วยให้ครูทราบระดบัความเขา้ใจของนกัเรียนโดยตรง 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2547, หนา้ 21, 69) ระบุถึง  
การวดัผลประเมินผลทางคณิตศาสตร์ว่า เป็นกระบวนการตรวจสอบคุณภาพของนกัเรียนดว้ย
วิธีการที่หลากหลาย ซ่ึงอาจเนน้การวดัดา้นความรู้ความคิด ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อให้ไดข้อ้มูลที่เพียงพอและตรงตามความเป็นจริง แลว้จึงประเมินผล
ที่ไดเ้พื่อสรุปผลงานที่นกัเรียนปฏิบตัิตามสภาพจริงที่ไดก้  าหนดไวใ้นหลกัสูตร อีกทั้ง 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยียงัระบุอีกว่า การวดัผลประเมินผลดว้ย
แบบทดสอบแบบแสดงวิธีท า จะเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงวิธีการแกปั้ญหาหรือเขียน
ค าตอบอยา่งอิสระ จึงใชป้ระเมินไดค้รอบคลุมทั้งวิธีการคิด การวางแผนอยา่งเป็นขั้นตอน การใช้
ทกัษะความรู้ความสามารถและประสบการณ์ดว้ย จึงเหมาะที่จะใชป้ระเมินผลการเรียนรู้ในดา้น
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงการตอบแบบทดสอบแบบแสดงวิธีท า อาจใช้
วิธีการที่หลากหลาย เลือกใชวิ้ธีใดวิธีหน่ึงหรือหลายวิธีประกอบกนัในการแกปั้ญหา การประเมิน
ดว้ยแบบทดสอบแสดงวิธีท าสามารถตรวจให้คะแนนอยา่งเป็นปรนยัได ้และควรสร้างแบบวดัให้มี



 90 

สถานการณ์ปัญหาเพื่อไดค้ าตอบที่สะทอ้นถึงความรู้ความเขา้ใจ และการน าไปใช ้โดยก าหนด
เกณฑก์ารให้คะแนนอยา่งครอบคลมุในแต่ละขั้นตอนอยา่งชดัเจน 
 ศศิธร แมน้สงวน (2556, หนา้ 171) กล่าวว่า การวดัความสามารถการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เป็นการวดักระบวนการที่จะไดม้าซ่ึงค าตอบจากสถานการณ์ของปัญหาทีน่กัเรียนพบ
จึงมีความจ าเป็นอยา่งย่ิงที่แบบทดสอบจะมาจากสถานการณ์ที่มคีวามหลากหลายเพ่ือให้นกัเรียนได้
แสดงให้เห็นถึงกระบวนการในการแกปั้ญหาที่แตกต่างไปจากเดิม 
 จากการศึกษาแนวทางการวดัและประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า การวดัและประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็น
การวดักระบวนการหรือขั้นตอนของการไดม้าซ่ึงค าตอบ โดยใชวิ้ธีการที่หลากหลายขึ้นอยูก่บัแนวคิด
และความสมเหตุสมผลในการคิดแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เพื่อสะทอ้นถึงความรู้ ความเขา้ใจและ
การน าไปใชข้องนกัเรียน ซ่ึงครูสามารถใชวิ้ธีที่จะประเมินว่านกัเรียนเกิดการพฒันาขึ้นหรือไม่  
จากการการใชค้ าถาม การสังเกต การรายงานของนกัเรียน หรือการท าแบบทดสอบที่เป็นขอ้เขียน 
ส าหรับงานวิจยัน้ีการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้น ผูวิ้จยัไดส้ร้าง
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบอตันยั เพื่อแสดงให้เห็นถึง
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอนตามกระบวนการแกปั้ญหา 
 เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 เกณฑก์ารให้คะแนนเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยประเมินเชิงคุณภาพเก่ียวกบัความรู้และ 
การปฏิบตัิงานของนกัเรียนซ่ึงสามารถแยกแยะความส าเร็จในการเรียนหรือคุณภาพการปฏิบตัิงาน
ของนกัเรียน โดยตอ้งมีการก าหนดมาตรวดัและรายการของคุณลกัษณะที่บรรยายถึงความสามารถ
ในการแสดงออกของแต่ละระดบั/ กลุม่ในมาตรวดัไวอ้ยา่งชดัเจน (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2554, 
หนา้ 115)  
 การให้คะแนนแบบรูบริก (Rubric score) เป็นการให้คะแนนที่ประเมินผลจากผลงานที่
นกัเรียนท าหรือพฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออก ซ่ึงไม่ไดพ้ิจารณาที่ค  าตอบหรือผลลพัธ์สุดทา้ยเพียง
อยา่งเดียว แต่ยงัพิจารณาที่ขั้นตอนการท างานของนกัเรียนดว้ย ตลอดจนมีการก าหนดระดบัคะแนน
พร้อมระบุรายละเอียดของผลงานหรือพฤติกรรมของนักเรียนไวอ้ยา่งชดัเจนและเป็นรูปธรรม 
เกณฑก์ารให้คะแนนแบบรูบริกสามารถปรับเปลี่ยนไดต้ามความเหมาะสม อีกทั้งการให้คะแนน
แบบรูบริก เป็นเคร่ืองมือช่วยให้ครูพิจารณาและตดัสินระดบัความสามารถของนกัเรียนดา้นความรู้ 
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ทาง
คณิตศาสตร์ เพ่ือน าผลที่ไดม้าใชใ้นการปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น 
ตลอดจนยงัเป็นเคร่ืองมือช่วยให้นกัเรียนประเมินผลระดบัความสามารถดา้นคณิตศาสตร์ของตนเอง
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แลว้น าผลที่ไดม้าปรับปรุงและพฒันาความสามารถดา้นคณิตศาสตร์ของตนให้ดีย่ิงขึ้นดว้ย 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554, หนา้ 168) โดยมีนกัการศึกษาและ
หน่วยงานทางการศึกษาไดเ้สนอเกณฑก์ารให้คะแนนเพ่ือประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์มี 2 รูปแบบ ดงัน้ี 
 เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic score) 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านและหน่วยงานทางการศึกษาเสนอเกณฑก์ารประเมิน
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบแยกองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 92) กล่าวว่า เกณฑก์ารให้คะแนนความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบแยกองคป์ระกอบ เป็นการให้คะแนนแต่ละขั้นตอนของกระบวนการ
แกปั้ญหา ครูตอ้งก าหนดว่าจะให้นกัเรียนท าก่ีขั้นตอน และแต่ละขั้นตอนจะให้คะแนนอยา่งไร 
ตวัอยา่งการให้คะแนนในลกัษณะดงักล่าว แสดงดงัตารางที่ 2-8 

ตารางที่ 2-8 เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบแยกองคป์ระกอบ
ของอมัพร มา้คนอง 

ขั้นตอน คะแนน เกณฑ์การพิจารณา 
ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 2 

1 
0 

- เขา้ใจปัญหาทั้งหมด 
- เขา้ใจปัญหาบางส่วน 
- ไม่เขา้ใจปัญหาเลย 

ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 2 
 
1 
 
0 

- แผนที่วางไวจ้ะให้ค าตอบที่ถูกตอ้งถา้ 
  ด าเนินการถูกตอ้ง 
- ใชข้อ้มูลจากปัญหาวางแผนการแกปั้ญหาได ้
   ถูกตอ้งบางส่วน 
- แผนการแกปั้ญหาไม่เหมาะสม 

ขั้นหาค าตอบ 2 
1 
 
0 

- ค าตอบถูกตอ้งสมบูรณ์ 
- ไดค้ าตอบผิดจากการค านวณผิดแต่มีบางส่วน 
   ถูกตอ้ง 
- ไม่ไดค้ าตอบหรือค าตอบผิด 
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 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554, หนา้ 117-118) กล่าวว่า การให้คะแนนแบบแยก
องคป์ระกอบ เป็นการวิเคราะห์งานออกเป็นองคป์ระกอบยอ่ยและก าหนดคะแนนส าหรับแต่ละ
องคป์ระกอบยอ่ย ตวัอยา่งของการให้คะแนนแบบแยกองคป์ระกอบของทกัษะการแกปั้ญหา ซ่ึง
แบ่งเป็นการท าความเขา้ใจปัญหา การวางแผนการแกปั้ญหา การด าเนินการแกปั้ญหา และการสรุป
และตรวจค าตอบ แสดงดงัตารางที่ 2-9 

ตารางที่ 2-9 เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบแยกองคป์ระกอบ
ของเวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร 

ขั้นตอน คะแนน เกณฑ์การพิจารณา 
การท าความเขา้ใจปัญหา 3 

2 
1 

- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งทั้งหมด 
- เขา้ใจปัญหาถูกตอ้งบางส่วน 
- ไม่เขา้ใจปัญหา 

การวางแผนการแกปั้ญหา 3 
2 
1 

- วางแผนการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสม ชดัเจน 
- วางแผนการแกปั้ญหาไดบ้างส่วน 
- วางแผนการแกปั้ญหาไม่เหมาะสม 

การด าเนินการแกปั้ญหา 3 
2 
1 

- ด าเนินการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งทั้งหมด 
- ด าเนินการแกปั้ญหาถูกตอ้งบางส่วน 
- ด าเนินการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 

การสรุปและตรวจค าตอบ 3 
2 
1 

- มีการสรุปและตรวจค าตอบไดถ้กูตอ้ง สมบูรณ์ 
- มีการสรุปค าตอบแต่ไม่มีการตรวจค าตอบ 
- ไม่มีการสรุปและไม่มีการตรวจค าตอบ 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 ก, หนา้ 130) ระบุถึง 
เกณฑก์ารให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบแยกองคป์ระกอบโดย  
มีการก าหนดเกณฑก์ารประเมินผลแบบยอ่ยที่มีการก าหนดระดบัคุณภาพของแต่ละประเด็นยอ่ยเป็น 
3 ระดบั คือ 1, 2 และ 3 แสดงดงัตารางที่ 2-10 
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ตารางที่ 2-10 เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบแยกองคป์ระกอบ
ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ขั้นตอน คะแนน เกณฑ์การพิจารณา 
ความเขา้ใจปัญหา 3 

2 
1 

- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งทั้งหมด 
- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งเป็นบางส่วน 
- เขา้ใจปัญหานอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจปัญหา 

การเลือกยทุธวิธี 
การแกปั้ญหา 

3 
 
2 
 
 
1 

- เลือกวิธีการที่สามารถแกปั้ญหาไดถ้กูตอ้ง 
  เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัปัญหา 
- เลือกวิธีการที่สามารถแกปั้ญหาไดถ้กูตอ้ง แต่ 
  ยงัไม่เหมาะสมหรือไม่ครอบคลุมประเด็นของ 
  ปัญหา 
- เลือกวิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง หรือไม่ 
  สามารถเลือกวิธีการแกปั้ญหาได ้

การใชย้ทุธวิธี 
การแกปั้ญหา 

3 
 
 
2 
 
1 

- น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ 
  แสดงการแกปั้ญหาเป็นล าดบัขั้นตอนได ้
  อยา่งชดัเจน 
- น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง แต่การแสดง 
  ล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหายงัไม่ชดัเจน 
- น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ม่ถกูตอ้ง  
  หรือไม่แสดงล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหา 

การสรุปค าตอบ 3 
2 
 
1 

- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
- สรุปค าตอบไดถ้กูตอ้งบางส่วน  
  หรือสรุปค าตอบไม่ครบถว้น 
- ไม่มีสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไม่ถูกตอ้ง 

 เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม (Holistic score) 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านและหน่วยงานทางการศึกษาเสนอเกณฑก์ารประเมิน
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบองคร์วม ดงัน้ี 
 อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 93) กล่าวว่า เกณฑก์ารให้คะแนนความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบองคร์วม เป็นเทคนิคการให้คะแนนการแกปั้ญหาทุกขั้นตอนไม่



 94 

เพียงแต่ดูที่ค  าตอบ เป็นการให้คะแนนโดยอิงเกณฑท์ี่ตั้งไว ้นกัเรียนแต่ละคนจะไดรั้บคะแนนตาม
คุณภาพของงานเป็นคะแนนตวัเดียวโดด ๆ ตวัอยา่งการให้คะแนนดงักล่าว แสดงดงัตารางที่ 2-11 

ตารางที่ 2-11 เกณฑก์ารให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบองคร์วมของ
อมัพร มา้คนอง 

คะแนน รายละเอียด 
4 คะแนน - เขา้ใจปัญหาอยา่งดี เลือกใชก้ลวิธีที่เหมาะสม แต่ค านวณ 

  ผิดพลาด 
- เลือกและใชก้ลวิธีที่เหมาะสมและไดค้ าตอบที่ถูกตอ้ง 

3 คะแนน - ใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเหมาะสม แต่เขา้ใจผิดในเร่ืองของเงื่อนไข 
   หรือขอ้มูลบางส่วนในปัญหา 
- ใชก้ลวิธีที่ถูกตอ้ง แต่ตอบผิดหรืออธิบายเหตุผลไมไ่ด ้หรือไมม่ี 
   ค าตอบ 
- ไดค้ าตอบที่ถูกตอ้งจากกลวิธีที่เหมาะสม แต่วิธีท าที่แสดงให้ได ้
  ไม่ชดัเจน 

2 คะแนน - เขา้ใจปัญหาแต่ใชก้ารแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง จึงไดค้ าตอบผิด 
- ใชก้ลวิธีแกปั้ญหาที่เหมาะสม แต่ด าเนินการไม่ถูกตอ้งท าให้ 
   ค าตอบผิดหรือไม่ไดค้ าตอบ 
- แกปั้ญหาไดบ้างส่วน แต่ไม่ไดท้ั้งหมด 
- ไดค้ าตอบที่ถูกตอ้ง แต่ไม่เขา้ใจงานที่ท าหรืออธิบายไม่ได ้

1 คะแนน - แสดงความเขา้ใจการแกปั้ญหา แต่วิธีการไม่เหมาะสม 
- กลวิธีที่เลือกไม่เหมาะสมและใชจ้ริงไม่ได ้และไม่มกีลวิธีอื่น 
  ส ารอง 
- แสดงความพยายามในการแกปั้ญหายอ่ย ๆ ของปัญหาใหญ่แต่  
  ท าไม่ส าเร็จ 

0 คะแนน - ไม่ตอบ 
- ไม่เขา้ใจปัญหา มีเพียงขอ้ความที่คดัลอกจากโจทย ์
- มีเพียงค าตอบที่ผิด 
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 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554, หนา้ 115-116) กล่าวว่า เกณฑก์ารให้คะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบองคร์วม คือ การให้คะแนนผ่านช้ินงาน โดยดู
ภาพรวมหรือองคร์วมของช้ินงาน ตวัอยา่งของการให้คะแนนแบบองคร์วมจ าแนกตามทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ดงัตารางที่ 2-12 

ตารางที่ 2-12 เกณฑก์ารให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบองคร์วมของ
เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร 

คะแนน รายละเอียด 
4 คะแนน - ใชย้ทุธวิธีด าเนินการแกปั้ญหาถูกตอ้งทั้งหมด และอธิบายถึง  

   เหตุผลในการใช้วิธีดงักล่าวไดเ้ขา้ใจชดัเจน 
3 คะแนน - ใชย้ทุธวิธีด าเนินการแกปั้ญหาถูกตอ้งทั้งหมด แต่อธิบายถึง 

   เหตุผลในการใช้วิธีดงักล่าวไดบ้างส่วนยงัไม่ชัดเจน 
2 คะแนน - ใชย้ทุธวิธีด าเนินการแกปั้ญหาบางส่วนและพยายามอธิบายถึง 

   เหตุผลในการใช้วิธีดงักล่าว แต่ไม่ถูกตอ้ง 
1 คะแนน - มีร่องรอยการด าเนินงานการแกปั้ญหาไดบ้างส่วนแต่ไม่ 

  สามารถอธิบายถึงเหตุผลในการใช้วิธีดงักล่าว 
0 คะแนน - ไมม่ีร่องรอยในการแกปั้ญหา หรือมีร่องรอยในการแกปั้ญหา 

   แต่ไม่ถูกตอ้ง 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 ก, หนา้ 128) ระบุถึง  
เกณฑก์ารให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบองคร์วมโดย พิจารณาจาก
รายการประเมิน 4 ประเด็นคือ 1) ความเขา้ใจปัญหา 2) การเลือกยทุธวิธีการแกปั้ญหา 3) การใช้
ยทุธวิธีการแกปั้ญหา และ 4) การสรุปค าตอบ ซ่ึงเป็นการก าหนดเกณฑก์ารประเมินผลแบบรวม 
แสดงดงัตารางที่ 2-13 
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ตารางที่ 2-13 เกณฑก์ารให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบองคร์วมของ
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คะแนน รายละเอียด 
4 คะแนน  - เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งชดัเจน 

- เลือกวิธีการที่สามารถแกปั้ญหาไดถ้กูตอ้ง เหมาะสมสอดคลอ้ง 
  กบัปัญหา น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและแสดง 
  วิธีการแกปั้ญหาเป็นล าดบัขั้นตอนไดอ้ยา่งชดัเจน 
- สรุปค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สมบูรณ์ 

3 คะแนน - เขา้ใจปัญหาไดอ้ยา่งชดัเจน 
- เลือกวิธีการที่สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง เหมาะสม 
  สอดคลอ้งกบัปัญหา น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง 
  แตก่ารแสดงล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหายงัไม่ชดัเจน 
- สรุปค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ไม่สมบูรณ์ 

2 คะแนน - เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
- เลือกวิธีการที่สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถกูตอ้งแต่ไม่เหมาะสม 
  หรือไม่คลอบคลุมประเด็นของปัญหา น าวิธีการแกปั้ญหาไป 
  ใชไ้ดถู้กตอ้ง แต่การแสดงล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหายงัไม่ 
  ชดัเจน 
- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้งบางส่วน หรือสรุปค าตอบไม่ครบถว้น 

1 คะแนน - เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
- เลือกวิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง และน าวิธีการแกปั้ญหาไปใช้ 
  ไม่ถูกตอ้ง หรือไม่แสดงล าดบัขั้นตอนของการแกปั้ญหา 
- ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไม่ถูกตอ้ง 

 จากการศึกษาเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ที่กล่าว
มาขา้งตน้ สรุปไดว่้า เกณฑก์ารให้คะแนนแบบรูบริก (Rubric) มี 2 รูปแบบ คือ เกณฑก์ารให้
คะแนนแบบแยกองคป์ระกอบ (Analytic score) เป็นเกณฑก์ารให้คะแนนความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบแยกองคป์ระกอบตามขั้นตอนของกระบวนการแกปั้ญหา มกัจะ
น ามาใชใ้นการประเมินผลเพ่ือสะทอ้นจุดเด่นหรือจุดดอ้ยในแต่ละขั้นตอนของการแกปั้ญหาของ
นกัเรียนเพื่อน าไปประเมินผลและปรับปรุงได ้และเกณฑก์ารให้คะแนนแบบองคร์วม (Holistic 
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score) เป็นเกณฑ์การให้คะแนนผ่านช้ินงานโดยไม่มกีารแยกเป็นดา้น ๆ แต่จะพิจารณาภาพรวม
หรือองคร์วมของช้ินงาน มกัน ามาใชใ้นการประเมินผลที่มีวตัถุประสงคเ์พ่ือตดัสิน สรุปผลการเรียน
ของนกัเรียน หรือตอ้งการผลที่เป็นภาพรวม 
 ส าหรับงานวิจัยน้ี ผูวิ้จัยเลือกใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ 
เน่ืองจากเป็นเกณฑ์ที่สามารถน ามาประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
แบบแยกองค์ประกอบตามขั้นตอนของกลวิธี STAR โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนนความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย 1) ศึกษาโจทยปั์ญหา 2) แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา 
3) หาค าตอบของโจทยปั์ญหา และ 4) ทบทวนค าตอบ เพ่ือให้เหมาะสมกบัขั้นตอนของ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ดงัตารางที่ 2-14 

ตารางที่ 2-14 เกณฑก์ารให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของผูวิ้จยั 

ขั้นตอน คะแนน เกณฑ์การพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ที่ปรากฏให้เหน็ 

ศึกษาโจทยปั์ญหา 2 
 

- เขียนส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการ 
  ให้หาไดถู้กตอ้งครบถว้น 

1 
 

- เขียนส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้หรือส่ิงที่โจทย ์
  ตอ้งการให้หาไดถู้กตอ้งครบถว้นอย่างใดอย่างหน่ึง 
- เขียนส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการ 
  ให้หา แต่ยงัไม่ถูกตอ้งในบางส่วน 

0 - เขียนส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการ 
  ให้หาไม่ถูกตอ้ง 
- ไม่เขียนส่ิงที่โจทย์ก าหนดให้และไม่เขียนส่ิงที่ 
   โจทยต์อ้งการให้หา 

แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา 2 
 

- แปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพและสมการทาง 
  คณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้งครบถว้น 

1 
 

- แปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพไดถู้กตอ้ง แต่ 
  เขียนสมการทางคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้งหรือไม่เขียน 
- แปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพไม่ถูกตอ้งหรือไม่มี 
  การใชรู้ปภาพ แต่เขียนสมการทางคณิตศาสตร์ถูกตอ้ง 
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ตารางที่ 2-14 (ต่อ) 

ขั้นตอน คะแนน เกณฑ์การพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ที่ปรากฏให้เหน็ 

 0 - แปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพและสมการทาง 
  คณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง 
- ไม่มีร่องรอยของการแปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพ 
   หรือสมการทางคณิตศาสตร์ 

หาค าตอบของโจทยปั์ญหา 2 - ด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จจนน าไปสู่ค าตอบที่ 
  ถูกตอ้งครบถว้น 

1 - ด าเนินการแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบไดถู้กตอ้งบางส่วน 
  เน่ืองจากมีขอ้ผิดพลาดในการค านวณ หรือมีการค านวณ 
   ถูกตอ้ง แต่ด าเนินการไม่ส าเร็จ 
- ด าเนินการแกปั้ญหาส าเร็จ แต่ค าตอบไม่ถูกตอ้ง 

0 - ด าเนินการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
- ไม่มีร่องรอยของการด าเนินการแกปั้ญหา 

ทบทวนค าตอบ 2 - ตรวจสอบว่าค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหานั้นถูกตอ้ง  
   สมเหตุสมผล และสอดคลอ้งกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ 

1 - ตรวจสอบว่าค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหานั้นถูกตอ้ง  
   สอดคลอ้งกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ แต่ไม่ส าเร็จ 

0 - ตรวจสอบค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง  
  แต่ค าตอบไม่ถูกตอ้ง 
- ตรวจสอบค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง  
- ไม่มีร่อยรอยของการตรวจสอบค าตอบ 

งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Muthukrishna (1993) ไดศ้ึกษาตรวจสอบประสิทธิภาพของวิธีการสอน 2 วิธี คือ  
การสอนยทุธวิธีแบบชดัแจง้ดว้ยการอธิบายโดยตรงกบัการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต ์ที่ท าให้เกิด
การคน้พบแบบช้ีน าต่อการพฒันาทกัษะทางปัญญาระดบัสูงเก่ียวกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจ านวน 106 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที่เรียนในบรรยากาศการเรียน
แบบคอนสตรัคติวิสตม์ีพฒันาการดีกว่านกัเรียนที่ไดรั้บการสอนยทุธวิธีโดยการอธิบายโดยตรงใน
หลายดา้น กล่าวคือ มคีวามเขา้ใจเชิงมโนทศัน์ที่ลึกซ้ึงกว่ามีความเช่ือมัน่ และมีเป้าหมายในทางบวก
ต่อวิชาคณิตศาสตร์มากกว่า และมีประสิทธิภาพในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดีกว่ากลุม่ที่เรียน
บรรยาย 
 Maccini & Ruhl (2000, pp.465-489) ไดศ้ึกษาผลการใชส่ื้อที่เป็นรูปธรรม ส่ือที่เป็น
ตวัแทนวตัถุจริง และสัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม และกลวิธี STAR ในการแกปั้ญหาการลบจ านวน
เต็มnส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาที่มีความบกพร่องทางการเรียน มีอุปสรรคในการให้
เหตุผลขั้นสูงและทกัษะการแกปั้ญหาที่มีต่อความสามารถในการแสดงความหมายและการหา
ค าตอบของปัญหาการลบจ านวนเต็มกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 3 คน 
ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลองการแกปั้ญหาของนกัเรียนทั้ง 3 คน มีประสิทธิภาพสูงขึ้นและหลงั
การทดลอง 2 สัปดาห์ท าการทดสอบความคงทนของความสามารถในการหาค าตอบของปัญหา 
พบว่า นกัเรียนยงัคงหาค าตอบของปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ 1 สัปดาห์ต่อมาท าการทดสอบความ
คงทนของความสามารถในการแสดงความหมายของปัญหา ซ่ึงนกัเรียนยงัคงแสดงความหมายของ
ปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเช่นกนั 
 Maccini & Hughes (2000, pp.10-21) ไดศ้ึกษาผลของการใชก้ลวิธี STAR และการใช้ส่ือ
ที่เป็นรูปธรรม ส่ือที่เป็นตวัแทนวตัถุจริง และสัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม ส าหรับการแกปั้ญหา
พีชคณิตขั้นตน้ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีต่อ
ความสามารถของการแสดงความหมายและการหาค าตอบของการแกปั้ญหาการบวก ลบ คูณ และ
หารจ านวนเต็ม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จ านวน 6 คน จาก
นกัเรียนจ านวน 170 คน ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการแกปั้ญหาที่เก่ียวขอ้งกบัจ านวนเต็มของ
นกัเรียนสูงขึ้นในแต่ละล าดบัการสอนนกัเรียนใช้กลวิธีแกโ้จทยปั์ญหา ดงัน้ี 1) ศึกษาท าความ
เขา้ใจโจทย ์2) แปลงขอ้มูลจากโจทยภ์าษาไปสู่สมการ 3) ระบุการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ได้
อยา่งถูกตอ้ง 4) วาดรูปภาพแสดงความหมายของโจทยปั์ญหาได ้5) เขียนสมการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
และ 6) ตอบค าตอบของโจทยปั์ญหาได ้นอกจากนั้นนกัเรียนยงัแกโ้จทยปั์ญหาที่ไม่ใกลเ้คียงกบั
ของเดิมอีกดว้ย และหลงัจากทดลองแลว้ 10 สัปดาห์ไดท้ าการวดัความคงทนในการเรียน พบว่า 
นกัเรียนยงัสามารถแสดงความหมายของโจทยแ์ละหาค าตอบไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 Ilyas et al. (2013) ไดศ้ึกษาผลการสอนเร่ือง พีชคณิต ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของนกัเรียนเกรด 7 ในโรงเรียนมธัยมของรัฐบาลในเขต Jamshoro 
ประเทศปากีสถาน เป็นการวิจยัก่ึงทดลองโดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนกบักลุ่มควบคมุ
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และกลุม่ทดลอง จากนั้นด าเนินการสอนแลว้ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน ผลการวิจยั พบว่า 
กลุ่มทดลองมกีารผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พีชคณิต หลงัเรียนสูงก่อนเรียน อีกทั้งสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
 Wade (1995, p. 3411-A) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ืองผลการสอนคณิตศาสตร์เพื่อพฒันา
ความสามารถในการเขา้ใจโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เจตคติและความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตข์องนกัเรียนเกรด 5 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพในการศึกษาเจตคติและความเช่ือมัน่ในตนเองในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยวิธีการสังเกตและสัมภาษณ์ผลการศึกษา พบว่า จากการศึกษา
ขอ้มูลเชิงคุณภาพพบว่าเจตคติและความเช่ือมัน่ในตนเองต่อวิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่งสูงขึ้น 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุม่ตวัอยา่งเพ่ิมขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อาจรีย ์ถนอมด ารงศกัด์ิ (2555) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง สมการและการแกส้มการ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยให้นกัเรียนจ านวนไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 75 มีทกัษะกระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในระดบัดี (ร้อยละ 70) ขึ้นไป ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีทกัษะ
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในระดบัดีขึ้นไป จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 80 สูงกว่า
เกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้
 กมลฉัตร กล่อมอิม่ (2556) ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ดว้ยการช่วยเสริมศกัยภาพเพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดว้ยการแกปั้ญหา 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ดา้นการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ
นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดา้นการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 ณัฐฐิณี โทนุสิทธ์ิ (2556) ไดศ้ึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง  
การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการใชก้ลวิธี STAR ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 2 โรงเรียนพระอินทร์ศึกษา (กล่อมสกลุอุทิศ) จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ที่ก  าลงัศึกษาใน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โดยศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถใน
การแกปั้ญหาโจทยค์ณิตศาสตร์ เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ซ่ึงผลการวิจยั
พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์
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ร้อยละ 60 และนกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เร่ือง การประยกุตข์อง
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว อยู่ในระดบัดี 
 กรรณิการ์ หาญพิทกัษ ์(2559) ไดพ้ฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ที่มีผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหลี่ยม ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสู์งกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 ธราทิตย ์เกตุหอม (2559) ไดศ้ึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี 
การสร้างความรู้ เร่ือง จ านวนจริง ที่มีต่อทกัษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ดา้นการเขียนและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีการสร้างความรู้กบัเกณฑร้์อยละ 70 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เร่ือง จ านวนจริง 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 อรษา เกมกาแมน (2559) ไดศ้ึกษาผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหา
เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธ์ิ (STAD) ผสานกลวิธี STAR โดยเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
 กนัตก์นิษฐ์ พลพิพฒัน์ (2560) ไดศ้ึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนโดยใชก้ลวิธี STAR โดยศึกษาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ โดย
ใชก้ลวิธี STAR กบันกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 - 6 โรงเรียนวดัน ้าขุ่น อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรีภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียน เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยใชก้ลวิธี STAR หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่า 
ก่อนการจดัเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
ของนกัเรียน เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ โดยใชก้ลวิธี STAR หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 จิดาภา ลูกเงาะ (2560) ไดศ้ึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ที่มีต่อความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เร่ือง ฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตก์บัเกณฑร้์อยละ 70 ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 จากการศึกษางานวิจยัทั้งต่างประเทศและในประเทศที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า  
การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ให้ดีขึ้นได ้ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงสนใจที่
ท างานวิจยั เร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 2 



บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ที่
มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั 
 2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 4. แบบแผนการด าเนินการวิจยั 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 7. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) อ  าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ านวน 11 ห้องเรียน มีนกัเรียน
ทั้งหมด 470 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนห้องเรียนปกติและมีการจดัห้องเรียนแบบคละระดบัความสามารถ 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) อ  าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ านวน 41 คน ซ่ึง
ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยผูวิ้จยัท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งดว้ย
วิธีการจบัสลากห้องเรียน 1 ห้อง จาก 11 ห้องเรียน 
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เคร ื่อง มือท่ีใ ช้ในการวิจ ัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบักลวิธี STAR เร่ือง ทฤษฎีบท
พีทาโกรัส ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 3 แผน รวม 10 คาบ 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 20 ขอ้ 
 3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบอตันัย เร่ือง ทฤษฎีบท
พีทาโกรัส ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 5 ขอ้ 
การสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัไดส้ร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบักลวิธี STAR เร่ือง ทฤษฎีบท
พีทาโกรัส ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 3 แผน รวม 10 คาบ มีรายละเอียดการสร้าง
และหาคุณภาพ ดงัน้ี 
  1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
และกลวิธี STAR จากต ารา เอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 
  1.2 ศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
  1.3 ศึกษาเน้ือหาสาระคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จากหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 1 ตาม
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 และต าราอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 
  1.4 จากการศึกษาขา้งตน้ น ามาวิเคราะห์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ของวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส เพื่อ
ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และจ านวนชัว่โมงสอนให้สอดคลอ้งกบัการจดั 
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ดงัตารางที่ 3-1 
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  1.5 ด าเนินการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั 
กลวิธี STAR เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ให้สอดคลอ้งกบั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์
การเรียนรู้ที่ก  าหนดไว ้จ านวน 3 แผน โดยแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ยหัวขอ้ ดงัน้ี 
   1.5.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   1.5.2 ตวัช้ีวดั 
   1.5.3 สาระส าคญั 
   1.5.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
         1) ดา้นความรู้ 
         2) ดา้นทกัษะและกระบวนการ 
         3) ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
   1.5.5 สาระการเรียนรู้ 
   1.5.6 กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
        ขั้นที่ 1 ขั้นน า 
         ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปลี่ยนเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ 
     2.1 แลกเปลี่ยนความคิด  
     2.2 สร้างความรู้ใหม่  
     2.3 ตรวจสอบความเขา้ใจ 
         ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้
         ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินความรู้ 
   1.5.7 ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
   1.5.8 การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
   1.5.9 บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผูวิ้จยัสร้างเรียบร้อยแลว้ เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ดา้นมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตวัช้ีวดั สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข โดยผูวิ้จยัไดท้ าการปรับปรุง
ภาษาที่ใชใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
   1.6.1 ปรับสถานการณ์ปัญหาในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง สมบตัิของ 
รูปสามเหลี่ยมมุมฉากของขั้นที่ 1 ขั้นน า จาก “ถา้ก าหนดความยาวของส่วนของเส้นตรงเป็น 2, 3, 4, 
5, 6, 8, 9, 10, 12 และ 13 เซนติเมตร นกัเรียนสามารถใชค้วามยาวที่ก  าหนดให้สร้างเป็นรูปสามเหลี่ยม
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มุมฉากไดห้รือไม่” เป็น “ถา้ก าหนดความยาวของส่วนของเส้นตรงเป็น 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12 
และ 13 เซนติเมตร นกัเรียนสามารถใชค้วามยาวที่ก  าหนดให้สร้างเป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มี
ขนาดแตกต่างกนัไดห้รือไม่ และจะสร้างรูปสามเหลี่ยมมุมฉากไดม้ากที่สุดไดก่ี้รูป” 
   1.6.2 ปรับโจทยปั์ญหาในแบบฝึกหัดที่ 3 ขอ้ 3.2 ของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 
เร่ือง บทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส จาก “พิสิฐตอ้งการจา้งช่างท าโต๊ะวางของส าหรับวางเขา้มุม
ห้อง แต่คุณแม่บอกว่ามีโต๊ะรูปสามเหลี่ยมอยูแ่ลว้โดยโต๊ะดงักล่าวมีความยาวแต่ละดา้นเป็น 60 
เซนติเมตร 150 เซนติเมตรและ 140 เซนติเมตร โต๊ะตวัน้ีวางเขา้มุมห้องไดพ้อดีหรือไม่” เป็น “พิสิฐ
ตอ้งการจา้งช่างท าโต๊ะวางของส าหรับวางเขา้มุมห้องซ่ึงเป็นมุมฉาก แต่คุณแม่บอกว่ามีโต๊ะรูป
สามเหลี่ยมอยูแ่ลว้โดยโต๊ะดงักล่าวมีความยาวแต่ละดา้นเป็น 60, 150 และ 140 เซนติเมตร อยาก
ทราบว่าโต๊ะตวัน้ีจะวางเขา้มุมห้องไดพ้อดีหรือไม่” 
  1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ไดม้าปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 
คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้น โดยพิจารณาตาม
แบบประเมินความเหมาะสมที่มลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ดงัน้ี 
     5   หมายถึง    เหมาะสมมากที่สุด 

     4   หมายถึง    เหมาะสมมาก 

     3   หมายถึง    เหมาะสมปานกลาง 
     2   หมายถึง    เหมาะสมนอ้ย 
     1   หมายถึง    เหมาะสมนอ้ยที่สุด 

  จากนั้นหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซ่ึงเกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉลี่ย 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 162)  มีดงัน้ี 
  ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00   แปลความหมาย  แผนการจดัการเรียนรู้มีความ 
          เหมาะสมมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50   แปลความหมาย  แผนการจดัการเรียนรู้มีความ 
          เหมาะสมมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50  แปลความหมาย  แผนการจดัการเรียนรู้มีความ 
          เหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50   แปลความหมาย  แผนการจดัการเรียนรู้มีความ 
          เหมาะสมนอ้ย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50   แปลความหมาย  แผนการจดัการเรียนรู้มีความ 
          เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
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 โดยแผนการจดัการเรียนรู้ที่เหมาะสมจะพิจารณาที่ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ผลจาก 
การประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้
มีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.91 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
.47 (รายละเอียดดงัตารางภาคผนวก ค-4) 
  1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึง
เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) 
จ านวน 32 คน เพื่อหาขอ้บกพร่องและปรับปรุงแกไ้ขให้เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ ซ่ึง
หลงัจากน าไปทดลองใช ้พบว่า นกัเรียนให้ความร่วมมือและเขา้ใจขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR และแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมในดา้น
ระยะเวลาที่ใช้ในการจดักิจกรรม แต่ตอ้งมีการปรับปรุงใบกิจกรรมและแบบฝึกหัดเพื่อให้นกัเรียน
เขา้ใจแนวทางการตอบค าถามของขั้นตอนของกลวิธี STAR มากขึ้น 
  1.9 ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้เรียบร้อยแลว้น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 ซ่ึงเป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
มีรายละเอียดการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบ ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
  2.2 ศึกษาหลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการวิเคราะห์
แบบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
  2.3 สร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จ านวน 40 ขอ้ น าไปใชจ้ริง 20 ขอ้ ซ่ึงประกอบดว้ยตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจ านวนขอ้สอบจ าแนกตามระดบัพฤติกรรม โดยผูวิ้จยัไดน้ าระดบั
พฤติกรรม 4 ระดบั ตามแนวคิดของ Wilson มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ซ่ึงมีรายละเอียด 
ดงัตารางที่ 3-2 
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  2.4 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ โดยให้สอดคลอ้งกบั
ตารางการวิเคราะห์แบบทดสอบที่จ าแนกตามระดบัพฤติกรรม โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน คือ ตอบ
ถูกตอ้งให้ขอ้ละ 1 คะแนน และตอบไมถู่กตอ้งหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ค าตอบให้ขอ้ละ 0 คะแนน 
  2.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้ค าถามและเฉลย ความเหมาะสมของภาษา 
เวลาที่ใชใ้นการท าแบบทดสอบ ความครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไว ้และน า
ขอ้เสนอแนะที่ไดม้าปรับปรุงแกไ้ข โดยผูวิ้จยัไดท้ าการปรับปรุงภาษาที่ใช้ในแบบทดสอบ ดงัน้ี 
   2.5.1 ขอ้ 8 จาก “รูปสามเหลี่ยม 𝐶𝐴𝑇 จงหาความยาวรอบรูป” เป็น “จงหาความยาว
รอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 𝐶𝐴𝑇 ” 
   2.5.2 ขอ้ 30 จาก “เราใชค้วามยาวของเส้นทแยงมุมของหนา้จอโทรทศัน์เพื่อบอก
ขนาดของโทรทศัน์ ใบบวัซ้ือโทรทศัน์แบบไร้ขอบขนาดหนา้จอ 42 น้ิว สูง 20 น้ิว และมีฐานตั้ง
โทรทศัน์สูง 5 น้ิว มาให้คุณแม่เคร่ืองหน่ึง ถา้ที่บา้นของคุณแม่มีชั้นวางของที่มลีกัษณะเป็นช่องรูป
ส่ีเหลี่ยมกวา้ง 35 น้ิวและสูง 30 น้ิว อยากทราบว่าโทรทศัน์ที่ใบบวัซ้ือมาจะสามารถวางที่ชั้นวาง
ของน้ีไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด” เป็น “เราใชค้วามยาวของเส้นทแยงมุมของหนา้จอโทรทศัน์เพื่อ
บอกขนาดของโทรทศัน์ ใบบวัซ้ือโทรทศัน์แบบไร้ขอบขนาดหนา้จอ 42 น้ิว สูง 20 น้ิว และมีฐาน
ตั้งโทรทศัน์สูง 5 น้ิว มาให้คุณแม่เคร่ืองหน่ึง ถา้ที่บา้นของคุณแม่มีชั้นวางของที่มลีกัษณะเป็นช่อง
รูปส่ีเหลี่ยมมุมฉากกวา้ง 35 น้ิวและสูง 30 น้ิว อยากทราบว่าโทรทศัน์เคร่ืองน้ีจะวางที่ชั้นวางของน้ี
ไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด” 
  2.6 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ 
น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ความสอดคลอ้ง
ของขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ความชดัเจนของภาษาของแบบทดสอบ โดยการหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (𝐼𝑂𝐶: Index of Objective Congruence) ดชันีความสอดคลอ้งที่ยอมรับไดม้ีค่า
ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป ซ่ึงใชเ้กณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 159-160) 
  ให้   +1 คะแนน   เมื่อแน่ใจว่าขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร 
       เรียนรู้หรือวดัไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  ให้       0 คะแนน   เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ 
       การเรียนรู้หรือวดัไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ 
  ให้    -1 คะแนน   เมื่อแน่ใจว่าขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ 
       การเรียนรู้หรือวดัไม่ไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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 โดยผลจากการประเมินแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
ผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า  แบบทดสอบทั้ง 40 ขอ้ มีค่า 𝐼𝑂𝐶 ตั้งแต่ .60 – 1.00 (รายละเอียดดงัตาราง
ภาคผนวก ค-5) 
  2.7 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
มาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ และปรับปรุงขอ้สอบที่ไม่เหมาะสม จนได้
แบบทดสอบที่มีความสมบูรณ์ จ านวน 40 ขอ้ โดยผูวิ้จยัไดท้ าการปรับปรุง ดงัน้ี 
   2.7.1 ขอ้ 10 จาก “ขอ้ใดไม่ใช่สมการแสดงความสัมพนัธ์ของพ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยม
จตุัรัสบนดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากน้ีตามทฤษฎีบทพีทาโกรัส” เป็น “ขอ้ใด ไม่ใช่ 
สมการแสดงความสัมพนัธ์ของพ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจตุัรัสบนดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก
น้ีตามทฤษฎีบทพีทาโกรัส” 
   2.7.2 ขอ้ 35 จาก “อลนัตอ้งการท าชั้นวางของส าหรับวางเขา้มุมห้อง แต่คุณแม่
บอกว่ามีชั้นวางของรูปสามเหลี่ยมอยูส่องอนั” เป็น “อลนัตอ้งการท าชั้นวางของส าหรับวางเขา้มุม
ห้องซ่ึงเป็นมุมฉาก แต่คุณแม่บอกว่ามีชั้นวางของรูปสามเหลี่ยมอยูส่องอนั” 
  2.8 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ที่
ผ่านการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบความ
ถูกตอ้งอกีคร้ัง 
  2.9 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
ที่ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็น
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) 
จ านวน 32 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  2.10 น าคะแนนที่ไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน มาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบจากผลคะแนนที่ได ้โดยการหา 
ค่าความยากง่าย (𝑝) ค่าอ านาจจ าแนก (𝑟) โดยใชสู้ตรของ Johnson (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, 
หนา้ 162) ซ่ึงท าการวิเคราะห์เป็นรายขอ้ แลว้คดัเลือกขอ้ที่มีความยากง่าย ตั้งแต่ .20-.80 และม ี
ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไป โดยคดัเลือกให้ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จ านวน 20 ขอ้ พบว่า แบบทดสอบมีค่าความยากง่าย (𝑝) ตั้งแต่ .38 - .63 และค่าอ านาจจ าแนก (𝑟) 
ตั้งแต่ .38 - .75 (รายละเอียดดงัตารางภาคผนวก ค-7) 
  2.11 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่คดัเลือกไว ้จ านวน 20 ขอ้ 
มาหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบแบบปรนัย โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson 
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(เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 160) ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์เท่ากบั .81 (รายละเอียดดงัตารางภาคผนวก ค-8) 
  2.12 จัดพิมพ์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบท
พีทาโกรัส ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ซ่ึงเป็นแบบทดสอบอตันยั จ านวน 5 ขอ้ มีรายละเอียดการสร้าง
และหาคุณภาพของแบบทดสอบ ดงัน้ี 
  3.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ จากตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
  3.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
จากต ารา เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
  3.3 สร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ให้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และก าหนดจ านวนขอ้สอบของแบบทดสอบเพื่อน ามาสร้างแบบทดสอบ  
ดงัตารางที่ 3-3 

ตารางที่ 3-3 การวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนข้อของแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อ 

ที่ออกทั้งหมด 
จ านวนข้อ 
ที่ใช้จริง 

1. นกัเรียนสามารถน าความสัมพนัธ์ระหว่างความยาว
ของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากไปใชใ้น 
การแกปั้ญหาได ้
2. นกัเรียนสามารถน าทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใชใ้น 
การแกปั้ญหาได ้
3. นักเรียนสามารถน าบทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส
ไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้

2 
 
 
4 
 
4 

1 
 
 
2 
 
2 

รวม 10 5 
  



 114 

  3.4 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบท
พีทาโกรัส ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบอตันยั จ านวน 10 ขอ้ 
น าไปใชจ้ริง 5 ขอ้ และสร้างเกณฑก์ารให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
ดงัตารางที่ 3-4 

ตารางที่ 3-4 เกณฑก์ารให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นตอน คะแนน เกณฑ์การพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ที่ปรากฏให้เหน็ 

ศึกษาโจทยปั์ญหา 2 
 

- เขียนส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการ 
  ให้หาไดถู้กตอ้งครบถว้น 

1 
 

- เขียนส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้หรือส่ิงที่โจทย ์
  ตอ้งการให้หาไดถู้กตอ้งครบถว้นอย่างใดอย่างหน่ึง 
- เขียนส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการ 
  ให้หา แต่ยงัไม่ถูกตอ้งในบางส่วน 

0 - เขียนส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการ 
  ให้หาไม่ถูกตอ้ง 
- ไม่เขียนส่ิงที่โจทย์ก าหนดให้และไม่เขียนส่ิงที่ 
   โจทยต์อ้งการให้หา 

แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา 2 
 

- แปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพและสมการทาง 
  คณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้งครบถว้น 

1 
 

- แปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพไดถู้กตอ้ง แต่ 
  เขียนสมการทางคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้งหรือไม่เขียน 
- แปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพไม่ถูกตอ้งหรือไม่มี 
  การใชรู้ปภาพ แต่เขียนสมการทางคณิตศาสตร์ถูกตอ้ง 

0 - แปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพและสมการทาง 
  คณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง 
- ไม่มีร่องรอยของการแปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่ 
   รูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร์ 
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ตารางที่ 3-4 (ต่อ) 

ขั้นตอน คะแนน เกณฑ์การพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ที่ปรากฏให้เห็น 

หาค าตอบของโจทยปั์ญหา 2 - ด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จจนน าไปสู่ค าตอบที ่
  ถูกตอ้งครบถว้น 

1 - ด าเนินการแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบไดถู้กตอ้งบางส่วน 
  เน่ืองจากมีขอ้ผิดพลาดในการค านวณ หรือมีการค านวณ 
   ถูกตอ้ง แต่ด าเนินการไม่ส าเร็จ 
- ด าเนินการแกปั้ญหาส าเร็จ แต่ค าตอบไม่ถูกตอ้ง 

0 - ด าเนินการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
- ไม่มีร่องรอยของการด าเนินการแกปั้ญหา 

ทบทวนค าตอบ 2 - ตรวจสอบว่าค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหานั้นถูกตอ้ง  
   สมเหตุสมผล และสอดคลอ้งกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ 

1 - ตรวจสอบว่าค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหานั้นถูกตอ้ง  
   สอดคลอ้งกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ แต่ไม่ส าเร็จ 

0 - ตรวจสอบค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง  
  แต่ค าตอบไม่ถูกตอ้ง 
- ตรวจสอบค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง  
- ไม่มีร่อยรอยของการตรวจสอบค าตอบ 

  3.5 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบท
พีทาโกรัส และเกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นเสนอให้อาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบเพื่อพิจารณาความถูกตอ้งเหมาะสมและน ามาปรับแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
  3.6 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบท
พีทาโกรัส ที่ปรับแกไ้ขแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน เพื่อตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้งของขอ้สอบ
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (𝐼𝑂𝐶: Item Objective Congruency index) โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ของขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชเ้กณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี 
  ให้   +1 คะแนน   เมื่อแน่ใจว่าขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ 
       การเรียนรู้หรือวดัไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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  ให้       0 คะแนน   เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ 
       การเรียนรู้หรือวดัไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ 
  ให้    -1 คะแนน   เมื่อแน่ใจว่าขอ้ทดสอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ 
       การเรียนรู้หรือวดัไม่ไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  พิจารณาแบบทดสอบแต่ละขอ้ทีม่ีค่า 𝐼𝑂𝐶 ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป และปรับแกไ้ขขอ้ทีม่ ี
ค่า 𝐼𝑂𝐶 ต ่ากว่า .50 (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 159-160) ผลจากการประเมิน
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า  แบบทดสอบ
ทั้ง 10 ขอ้ มีค่า 𝐼𝑂𝐶 เท่ากบั 1.00 (รายละเอียดดงัตารางภาคผนวก ค-6) 
  3.7 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบท
พีทาโกรัส ไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 2/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) จ านวน 32 คน เพื่อหา
คุณภาพของแบบทดสอบ 
  3.8 ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้
  3.9 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายขอ้ เพื่อหาค่าความยากง่าย (𝑃𝐸)  
ค่าอ านาจจ าแนก (𝐷) โดยใชสู้ตรของ Whitney & Sabers (พร้อมพรรณ อุดมสิน, 2544, หนา้ 147-148) 
ซ่ึงพิจารณาค่าความยากง่าย (𝑃𝐸) ที่มีตั้งแต่ .20-.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (𝐷) ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป แลว้
ท าการคดัเลือกขอ้สอบทีม่ีค่าความยากง่าย (𝑃𝐸) และค่าอ านาจจ าแนก (𝐷) ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด
จ านวน 5 ขอ้ ที่ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ พบว่า มีค่าค่าความยากง่าย (𝑃𝐸) ตั้งแต่ .51 - .65 
และค่าอ านาจจ าแนก (𝐷) ตั้งแต่ .29 - .48 (รายละเอียดดงัตารางภาคผนวก ค-9) 
  3.10 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบท
พีทาโกรัสที่คดัเลือกไวจ้ านวน 5 ขอ้มาหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ซ่ึงใชวิ้ธีหาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของ Cronbach ซ่ึงพิจารณาค่าความเช่ือมัน่ตั้งแต่ .70 ขึ้นไป พบว่าค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบเทา่กบั .81 
  3.11 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ฉบบัสมบูรณ์ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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แบบแผนการด าเนิ นการวิจ ัย  

แบบแผนการด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบกลุ่มเดียว คือ เลือกกลุ่มตวัอยา่งมาหน่ึงกลุ่มแลว้ท า 
การทดสอบหลงัการทดลอง และหาค่าเฉลี่ย จากนั้นน าคะแนนสอบมาทดสอบสมมติฐานเทียบกบั
คะแนนเฉลี่ยกบัเกณฑด์ว้ยการทดสอบค่าสถิติ t-test for one-sample จึงใชแ้บบแผนการด าเนิน 
การวิจยัแบบศึกษากลุ่มเดียววดัหลงัการทดลองคร้ังเดียว (One-group posttest-only design)  
(องอาจ นยัพฒัน์, 2551, หนา้ 270) ดงัตารางที่ 3-5 

ตารางที่ 3-5 แบบแผนการด าเนินการวิจยัแบบศึกษากลุ่มเดียววดัหลงัการทดลองคร้ังเดียว  
(One- group posttest-only design) 

กลุ่ม ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
𝐸 𝑋 𝑂 

 สัญลกัษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 
  เมื่อ  𝐸  แทน  กลุ่มทดลอง 
       𝑋  แทน  การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั 
      กลวิธี STAR 
       𝑂  แทน  การสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ 
      แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัการทดลอง (Post-test) 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัวางแผนการเก็บรวบรวมขอ้มลูกบันกัเรียนที่ก  าลงัศึกษาในชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ในโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) อ  าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรี โดยผูวิ้จยัมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ผูวิ้จยัด าเนินการส่งหนงัสือขอความอนุเคราะห์จากผูบ้ริหารโรงเรียนบา้นสวน  
(จัน่อนุสรณ์) และท าบนัทึกขอ้ความช้ีแจงถึงวตัถุประสงคแ์ละแจง้ความประสงคข์อความร่วมมอืใน
การเก็บขอ้มูล 
 2. ติดต่อขอความร่วมมือแกค่รูผูส้อนประจ าวิชา เพ่ือช้ีแจงขอความร่วมมือจากนกัเรียน 
 3. ช้ีแจงนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR เร่ือง ทฤษฎีบท
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พีทาโกรัส เพื่อให้นกัเรียนทุกคนไดเ้ขา้ใจตรงกนัในรายละเอียดของงานวิจยั และการปฏิบตัิตน 
ประโยชน์ที่จะไดรั้บ 
 4. ด าเนินการขอความยินยอมจากนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งที่จะเขา้ร่วมโครงการวิจยั โดยให้
อิสระแก่นกัเรียนไดต้ดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมหรือไม่ และเนน้ย ้าให้นกัเรียนเขา้ใจว่าการตดัสินใจเขา้ร่วม
จะไม่ส่งผลกบัผลการเรียนของนกัเรียน 
 5. ด าเนินการสอนกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างโดยการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบักลวิธี STAR เป็นระยะเวลา 10 คาบ (คาบละ 50 นาที) 
 6. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มา
ทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งหลงัจากไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบักลวิธี STAR 
 7. ตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 แลว้
ให้คะแนนตามเกณฑเ์พื่อน าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะห์ผลทางสถิติเพื่อตรวจสอบ 
 8. น าคะแนนที่ไดไ้ปวิเคราะห์ขอ้มูลหาค่าทางสถติิเพื่อท าการทดสอบสมมติฐานและ
รายงานผลการวิจยัต่อไป 
การวิเคราะห์ขอ้มูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 ผูวิ้จยัไดน้ าคะแนนที่ไดจ้ากการแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 มาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR 
กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชส้ถิติ t-test for one-sample 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั 
กลวิธี STAR กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชส้ถิติ t -test for one-sample 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 วิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จากผลการท า
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยจ าแนกความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนออกเป็น 4 ดา้น ตามเกณฑก์ารให้คะแนนที่ผูวิ้จยั 
สร้างขึ้น แลว้น าเสนอในรูปแบบความเรียง 
สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
สถิติท่ีใ ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติพื้นฐาน 
 1. ร้อยละ โดยค านวณจากสูตร (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 260) 

             ร้อยละ =   
𝑓

𝑁
 × 100 

 เมื่อ  𝑓  แทน  คะแนนที่ตอ้งการแปลงให้เป็นร้อยละ 
   𝑁  แทน  คะแนนเต็ม 
 2. ค่าเฉลี่ยเลขคณิต โดยค านวณจากสูตร (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2553, หนา้ 36) 

      �̅�  =   
∑ 𝑋

𝑛
 

 เมื่อ  �̅�    แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอยา่ง 
   ∑ 𝑋  แทน  ผลรวมทั้งหมดของขอ้มูล 
   𝑛  แทน  จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
 3. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยค านวณจากสูตร (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ , 
2543, หนา้ 308) 

      𝑆𝐷 = √
𝑛 ∑ 𝑋2−(∑ 𝑋 )2 

𝑛(𝑛−1)
 

 เมื่อ  𝑆𝐷 แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   ∑ 𝑋2 แทน  ผลรวมของก าลงัสองของคะแนนแต่ละตวั 
   (∑ 𝑋 )2 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
   𝑛  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง   
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 สถิติเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
      1. ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั
กลวิธี STAR แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยค านวณจากสูตร (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 160) 

      𝐼𝑂𝐶 =   
∑ 𝑅

𝑁
 

 เมื่อ  𝐼𝑂𝐶 แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้มูลกบัจุดประสงค์ 
   ∑ 𝑅 แทน  ผลรวมของคะแนนความสอดคลอ้งตามการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
   𝑁  แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 2. ค่าความยากง่าย (𝑝) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เป็น
แบบทดสอบแบบปรนยั โดยใช้สูตรของ Johnson (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 162) 

       𝑝 =   
𝑅ℎ+𝑅𝑙

𝑛ℎ+𝑛𝑙
 

 เมื่อ 𝑝  แทน  ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบแต่ละขอ้ 
   𝑅ℎ  แทน  จ านวนนกัเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
   𝑅𝑙  แทน  จ านวนนกัเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มต ่า 
   𝑛ℎ  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูง 
   𝑛𝑙  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มต ่า 
 หมายเหตุ ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัแบ่งนกัเรียนกลุ่มที่เขา้สอบออกเป็นกลุ่มสูง-กุล่มต ่าโดยใช้
เทคนิค 27% 
 3. ค่าอ านาจจ าแนก (𝑟) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เป็น
แบบทดสอบแบบปรนยั โดยสูตรของ Johnson (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 165) 

       𝑟 =   
𝑅ℎ−𝑅𝑙

𝑛
 

 เมื่อ  𝑟  แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบแต่ละขอ้ 
   𝑅ℎ  แทน  จ านวนนกัเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
   𝑅𝑙  แทน  จ านวนนกัเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มต ่า 
   𝑛  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
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 หมายเหตุ ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัแบ่งนกัเรียนกลุ่มที่เขา้สอบออกเป็นกลุ่มสูง-กุล่มต ่าโดยใช้
เทคนิค 27% 
 4. ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เป็น
แบบทดสอบแบบปรนยั โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 
2555, หนา้ 160) 

      𝑟𝑡𝑡  =   
𝑘

𝑘−1
 ( 1 − 

∑ 𝑝𝑞

𝑆𝑖
2  ) 

 เมื่อ 𝑟𝑡𝑡  แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
   𝑘  แทน  จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
   𝑝  แทน  สัดส่วนของนกัเรียนที่ตอบถูก 
   𝑞  แทน  สัดส่วนของนกัเรียนที่ตอบผิด 
   𝑆𝑖

2 แทน  ค่าความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบบั 
 5. ค่าความยากง่าย (𝑃𝐸  ) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบอตันยั โดยใชสู้ตรของ Whitney & Sabers (พร้อมพรรณ อุดมสิน, 
2544, หนา้ 147-148) 

      𝑃𝐸  =   
𝑆ℎ + 𝑆𝑙 − (2𝑁𝑋𝑚𝑖𝑛)

2𝑁(𝑋𝑚𝑎𝑥 − 𝑋𝑚𝑖𝑛)
 

 เมื่อ 𝑃𝐸   แทน  ค่าความยากง่าย 
   𝑆ℎ  แทน  ผลรวมคะแนนของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบั 
      จ านวนนกัเรียนที่ท าไดค้ะแนนนั้น (𝑓𝑥) ในกลุ่มสูง 
   𝑆𝑙  แทน  ผลรวมคะแนนของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบั 
      จ านวนนกัเรียนที่ท าไดค้ะแนนนั้น (𝑓𝑥) ในกลุ่มต ่า 
   𝑋𝑚𝑎𝑥 แทน  คะแนนที่นกัเรียนที่ท าไดสู้งสุด 
   𝑋𝑚𝑖𝑛 แทน  คะแนนที่นกัเรียนท าไดต้ ่าสุด 
   𝑁  แทน  จ านวนนกัเรียนของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
 หมายเหตุ ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัแบ่งนกัเรียนกลุ่มที่เขา้สอบออกเป็นกลุ่มเก่ง-กุล่มอ่อนโดย
ใชเ้ทคนิค 27% 
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      6. ค่าอ านาจจ าแนก (𝐷) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบแบบอตันยั โดยใช้สูตรของ Whitney & Sabers (พร้อมพรรณ อุดมสิน, 
2544, หนา้ 147-148) 

      𝐷 =   
𝑆𝑢− 𝑆𝑙 

𝑁(𝑋𝑚𝑎𝑥 − 𝑋𝑚𝑖𝑛)
 

 เมื่อ  𝐷  แทน    ค่าอ านาจจ าแนก 
   𝑆𝑢   แทน    ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
   𝑆𝑙  แทน      ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
   𝑋𝑚𝑎𝑥    แทน      คะแนนที่นกัเรียนท าไดสู้งสุด 
   𝑋𝑚𝑖𝑛     แทน    คะแนนที่นกัเรียนท าไดต้ ่าสุด 
   𝑁    แทน    จ านวนนกัเรียนของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
 หมายเหตุ ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัแบ่งนกัเรียนกลุ่มที่เขา้สอบออกเป็นกลุ่มเก่ง-กุล่มอ่อนโดย
ใชเ้ทคนิค 27% 
      7. ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็น
แบบทดสอบแบบอตันยั โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (𝛼 - coefficient) ของ Cronbach  
(พร้อมพรรณ อุดมสิน, 2544, หนา้ 128)  

      𝛼 =   
𝑛

𝑛−1
 ( 1 − 

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑖
2  ) 

 เมื่อ 𝛼    แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
   𝑛   แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
   ∑ 𝑆𝑖

2   แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายขอ้ 
   𝑆𝑖

2 แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบบั 
 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ ใชส้ถิติ t-test for one-sample เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดย
ใชสู้ตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553, หนา้ 134) 

      𝑡 =   
�̅�−𝜇0

𝑆𝐷

√𝑛

 , 𝑑𝑓 = 𝑛 − 1 

 เมื่อ  𝑡  แทน  ค่าที่ใชพ้ิจารณาใน t-Distribution 
   �̅�  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอยา่ง 
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   𝜇0  แทน  ค่าเฉลี่ยที่ใชเ้ป็นเกณฑ ์(ร้อยละ70) 
   𝑆𝐷 แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
   𝑛  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR กบัเกณฑร้์อยละ 70 ผูวิ้จยั 
ขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR กบั
เกณฑร้์อยละ 70 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR 
กบัเกณฑร้์อยละ 70 
สัญลกัษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน ผูวิ้จัยจึงก าหนดสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิเคราะห์
ขอ้มูล เพื่อน าเสนอผลการวิจยั ดงัน้ี  
 𝑛   แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง  
 �̅�   แทน  คะแนนเฉลี่ย  
 𝑆𝐷  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  
 𝜇0   แทน  เกณฑร้์อยละ 70  
 𝑡   แทน  การทดสอบที (t-test for one-sample)  
 𝑝   แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถิติ  
 ∗   แทน  มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกลวิธี STAR กับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลตอนที่ 1 ผูวิ้จยัไดน้ าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ไปเทียบ
กบัเกณฑร้์อยละ 70 ไดผ้ลดงัตารางที่ 4-1 

ตารางที่ 4-1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับ
การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR กบัเกณฑร้์อยละ 70 

 

การทดสอบ 𝒏  
 

คะแนนเต็ม 
𝝁𝟎 

(ร้อยละ 70) �̅�  𝑺𝑫 𝒕 𝒑 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 

 
41 

 
20 

 
14 

 
15.71 

 
2.68 

 
4.085* 

 
.00 

.05p   

 จากตารางที่ 4-1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 15.71 
คะแนนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.55 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.68 
เมื่อทดสอบสมมติฐาน พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ของนกัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 ที่ตั้งไว ้

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกลวธิี STAR 
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลตอนที่ 2 ผูวิ้จยัน าคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบักลวิธี STAR 
ไปเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางที่ 4-2  
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ตารางที่ 4-2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR กบัเกณฑร้์อยละ 70 

 

การทดสอบ 𝒏  
 

คะแนนเต็ม 
𝝁𝟎 

(ร้อยละ 70) �̅�  𝑺𝑫 𝒕 𝒑 

ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 

 
41 

 
40 

 
28 

 
34.49 

 
3.83 

 
10.851* 

 
.00 

.05p   
 
 จากตารางที่ 4-2 พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 34.49 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.23  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.83 
เมื่อทดสอบสมมติฐาน พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ของนกัเรียน
สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 ที่ตั้งไว ้
 นอกจากน้ี เมือ่ผูวิ้จยัพิจารณาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จาก
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยจ าแนก
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนออกเป็น 4 ดา้นตามขั้นตอนของ 
กลวิธี STAR โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ ดงัน้ี 
 ด้านการศึกษาโจทย์ปัญหา  
 ในการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการศึกษาโจทยปั์ญหา 
โดยนกัเรียนตอ้งวิเคราะห์ปัญหาเพื่อระบุส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา ผูวิ้จยัน า
คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ไปเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางที่ 4-3 
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ตารางที่ 4-3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการศึกษาโจทย์
ปัญหาของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR กบั
เกณฑร้์อยละ 70 

 

การทดสอบ 𝒏  
 

คะแนนเต็ม 
𝝁𝟎 

(ร้อยละ 70) �̅�  𝑺𝑫 𝒕 𝒑 

ความสามารถใน
การแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์
ดา้นการศึกษา
โจทยปั์ญหา 

 
 

41 

 
 

10 

 
 
7 

 
 

9.85 

 
 

0.36 

 
 

51.063* 

 
 

.00 

.05p   

 จากตารางที่ 4-3 พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการศึกษา
โจทยปั์ญหาของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบักลวิธี STAR 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 9.85 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.36 เมื่อทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการศึกษาโจทยปั์ญหา
ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR สูงกว่า
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 นอกจากน้ี ผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้น
การศึกษาโจทยปั์ญหา โดยพิจารณาจากจ านวนและร้อยละของนกัเรียนในแต่ละขอ้ของขั้นที่ 1  
S ศึกษาโจทยปั์ญหา โดยจ าแนกตามระดบัคะแนน ปรากฏผลดงัตารางที่ 4-4 
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ตารางที่ 4-4 จ านวนและร้อยละของนกัเรียนในแต่ละขอ้ของขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทยปั์ญหา จ าแนก
ตามระดบัคะแนน 

ระดับคะแนน 
จ านวนนักเรียน (ร้อยละ) 

ร้อยละ 
ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 ข้อที่ 4 ข้อที่ 5 

2 คะแนน 41 
(100.00) 

35 
(85.37) 

41 
(100.00) 

41 
(100.00) 

41 
(100.00) 

97.07 

1 คะแนน 0 
(0.00) 

6 
(14.63) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.93 

0 คะแนน 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0.00 

รวม 41 
(100.00) 

41 
(100.00) 

41 
(100.00) 

41 
(100.00) 

41 
(100.00) 

100.00 

 จากตารางที่ 4-4 พบว่า ในภาพรวมระดบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ในดา้นการศึกษาโจทยปั์ญหาของนกัเรียนส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 97.07 
รองลงมา คือ ระดบั 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 2.93 และเมื่อพิจารณาความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ดา้นการศึกษาโจทยปั์ญหาของนกัเรียน จ าแนกในแต่ละกลุ่ม แสดงดงัน้ี 

 กลุ่มนกัเรียนที่ได ้2 คะแนนในดา้นการศึกษาโจทยปั์ญหา เป็นกลุ่มนกัเรียนที่สามารถ
เขียนส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หาไดถู้กตอ้งครบถว้น คิดเป็นร้อยละ 97.07 
โดยมีตวัอยา่งของค าตอบ ดงัภาพที่ 4-1 
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ภาพที ่4-1 ลกัษณะค าตอบของนกัเรียนกลุ่มทีไ่ด ้2 คะแนนในดา้นการศึกษาโจทยปั์ญหา 

 จากภาพที่ 4-1 จะเห็นไดว่้า นกัเรียนสามารถเขียนส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทย์
ตอ้งการให้หาไดถู้กตอ้งครบถว้น โดยนกัเรียนเขียนตอบส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ คือ “รูปสามเหลี่ยม
มุมฉาก 𝐴𝐵𝐶 มี 𝐶 เป็นมุมฉาก ดา้น 𝐴𝐶 = 9 และ 𝐵𝐶 = 12 เซนติเมตร” และส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้
หา คือ “พ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัส 𝐴𝐵𝐷𝐸 เมื่อสร้างบนดา้น 𝐴𝐵 ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶 ” 
ซ่ึงเป็นค าตอบที่ถูกตอ้งครบถว้นตามโจทยปั์ญหาที่ก  าหนด 

 กลุ่มนกัเรียนที่ได ้1 คะแนนในดา้นการศึกษาโจทยปั์ญหา เป็นกลุ่มนกัเรียนที่สามารถ
เขียนแสดงส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้หรือส่ิงที่โจทยใ์ห้หาไดถู้กตอ้งครบถว้นอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือ
เขียนส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา แต่ยงัไม่ถูกตอ้งในบางส่วน คิดเป็นร้อยละ 
2.93 โดยมีตวัอยา่งของค าตอบ ดงัภาพที่ 4-2  
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ภาพที่ 4-2 ลกัษณะค าตอบของนกัเรียนกลุ่มทีไ่ด ้1 คะแนนในดา้นการศึกษาโจทยปั์ญหา 

 จากภาพที่ 4-2 จะเห็นไดว่้า นกัเรียนเขียนขอ้มูลที่โจทยก์ าหนดให้ไดเ้พียงบางส่วนไม่
ครบถว้น ยงัขาดขอ้มูลที่ส าคญัจากโจทยท์ี่จะน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาให้ส าเร็จ โดยนกัเรียนเขียน
ส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ คือ “𝐴𝐶 = 9, 𝐵𝐶 = 12 เซนติเมตร” และส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา คือ “พ้ืนที่
ของรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัส 𝐴𝐵𝐷𝐸 ” ซ่ึงจะเห็นว่า นกัเรียนเขียนส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หาไดถู้กตอ้งเพียง
บางส่วน แต่ยงัขาดขอ้มูลที่ส าคญัที่โจทยก์ าหนดให้ นัน่คือ รูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัส 𝐴𝐵𝐷𝐸 ที่เกิดจาก 
การสร้างบนดา้น 𝐴𝐵 ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶 ดงันั้น หากจะให้ถูกตอ้ง นกัเรียนควรตอบส่ิง
ที่โจทยต์อ้งการให้หา คือ “พ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจตุัรัส 𝐴𝐵𝐷𝐸 เมื่อสร้างบนดา้น 𝐴𝐵 ของ 
รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶 ” 
 ด้านการแปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา 
 ในการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการแปลงขอ้มลูใน
โจทยปั์ญหา โดยนกัเรียนจะตอ้งแปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพและสมการทางคณิตศาสตร์ให้
เห็นถึงการเช่ือมโยงขอ้มูลหรือเง่ือนไขกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนด ผูวิ้จยัน าคะแนนความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบักลวิธี STAR ไปเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางที่ 4-5  
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ตารางที่ 4-5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการแปลงขอ้มูล
ในโจทยปั์ญหาของนักเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบักลวิธี 
STAR กบัเกณฑร้์อยละ 70 

 

การทดสอบ 𝒏  
 

คะแนนเต็ม 
𝝁𝟎 

(ร้อยละ 70) �̅�  𝑺𝑫 𝒕 𝒑 

ความสามารถใน
การแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์
ดา้นการแปลง
ขอ้มูลในโจทย์
ปัญหา 

 
 

41 

 
 

10 

 
 

7 

 
 

8.85 

 
 

1.09 

 
 

10.936* 

 
 

.00 

.05p   

 จากตารางที่ 4-5 พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการแปลง
ขอ้มูลในโจทยปั์ญหาของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั
กลวิธี STAR มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 8.85 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.09 และเมื่อ
ทดสอบสมมติฐาน พบว่า คะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ดา้นการแปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหาของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบักลวิธี STAR สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 นอกจากน้ีผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ดา้นการแปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา โดยพิจารณาจากจ านวนและร้อยละของนกัเรียนในแต่ละขอ้
ของขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา จ าแนกตามระดบัคะแนน ปรากฏผลดงัตารางที่ 4-6  
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ตารางที่ 4-6 จ านวนและร้อยละของนกัเรียนในแต่ละขอ้ของขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา 
โดยจ าแนกตามระดบัคะแนน 

ระดับคะแนน 
จ านวนนักเรียน (ร้อยละ) 

ร้อยละ 
ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 ข้อที่ 4 ข้อที่ 5 

2 คะแนน 41 
(100.00) 

25 
(60.98) 

41 
(100.00) 

18 
(43.90) 

41 
(100.00) 

80.98 

1 คะแนน 0 
(0.00) 

13 
(31.70) 

0 
(0.00) 

18 
(43.90) 

0 
(0.00) 

15.12 

0 คะแนน 0 
(0.00) 

3 
(7.32) 

0 
(0.00) 

5 
(12.20) 

0 
(0.00) 

3.90 

รวม 41 
(100) 

41 
(100) 

41 
(100) 

41 
(100) 

41 
(100) 

100.00 

 จากตารางที่ 4-6 พบว่า ในภาพรวมระดบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ในดา้นการแปลงขอ้มลูในโจทยปั์ญหาของนกัเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดบั 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
80.98 รองลงมา คือ ระดบั 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 15.12 และในระดบั 0 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
3.90 และเมื่อพิจารณาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการแปลงขอ้มูลใน 
โจทยปั์ญหาของนกัเรียนจ าแนกในแต่ละกลุ่ม แสดงดงัน้ี  

 กลุ่มนกัเรียนที่ได ้2 คะแนนในดา้นการแปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา เป็นกลุ่มนกัเรียนที่
สามารถแปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพและสมการทางคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้งครบถว้น คิดเป็น
ร้อยละ 80.98 โดยมีตวัอยา่งของค าตอบ ดงัภาพที่ 4-3  
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ภาพที่ 4-3 ลกัษณะค าตอบของนกัเรียนกลุ่มทีไ่ด ้2 คะแนนในดา้นการแปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา 

 จากภาพที่ 4-3 จะเห็นไดว่้า นกัเรียนสามารถใชรู้ปภาพในการแปลงขอ้มูลในโจทยใ์ห้

เห็นถึงการเช่ือมโยงขอ้มูลของส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้กบัส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หาไดถู้กตอ้งครบถว้น 

อีกทั้งยงัสามารถก าหนดตวัแปรและเขียนสมการทางคณิตศาสตร์ได ้โดยค าตอบที่นกัเรียนตอบ คือ 
“ให้ 𝑐 แทนความยาวของดา้น 𝐵𝐶 และ 𝑎  แทนความยาวของดา้น 𝐴𝐵 เน่ืองจากรูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐷 

เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จะได ้92 + 122 = 𝑎2 และเน่ืองจากรูปสามเหลี่ยม 𝐵𝐶𝐷 เป็นรูป
สามเหลี่ยมมุมฉาก จะได ้122 + 162 = 𝑐2 ” ซ่ึงเป็นค าตอบที่ถูกตอ้ง 

 กลุ่มนกัเรียนที่ได ้1 คะแนนในดา้นการแปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา เป็นกลุ่มนกัเรียนที่
สามารถแปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร์ไดถ้กูตอ้งอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
คิดเป็นร้อยละ 15.12 โดยมีตวัอยา่งของค าตอบ ดงัภาพที่ 4-4  

 

ภาพที่ 4-4 ลกัษณะค าตอบของนกัเรียนกลุ่มทีไ่ด ้1 คะแนนในดา้นการแปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา 
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 จากภาพที่ 4-4 จะเห็นไดว่้า นกัเรียนสามารถใชรู้ปภาพในการแปลงขอ้มูลในโจทยใ์ห้
เห็นถึงการเช่ือมโยงขอ้มูลของส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้กบัส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หาไดถู้กตอ้ง แต่
นกัเรียนไม่สามารถเขียนสมการทางคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง โดยนกัเรียนไดก้ าหนดตวัแปรไวใ้น
รูปภาพโดยให้ 𝑘 แทนความยาวของดา้น 𝐴𝐵 และ 𝑠 แทนความยาวของดา้น 𝐵𝐶 และสมการที่
นกัเรียนเขียนคือ  𝑘2 + 92 = 122  และ  𝑠2 + 122 = 162  เพราะรูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐷, 𝐵𝐶𝐷 เป็นรูป
สามเหลี่ยมมุมฉาก ซ่ึงจะเห็นว่านกัเรียนสามารถใชรู้ปภาพแสดงให้เห็นถึงการเช่ือมโยงขอ้มูลของ
ส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้กบัส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หาไดถู้กตอ้ง แต่ยงัเขียนสมการไม่ถูกตอ้ง หากให้
ถูกตอ้งนกัเรียนจะตอ้งเขียนสมการเป็น 92 + 122 = 𝑘2 และ 122 + 162 = 𝑠2 

 กลุ่มนกัเรียนที่ได ้0 คะแนนในดา้นการแปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา เป็นกลุ่มนกัเรียนที่ไม่
สามารถแปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพและสมการทางคณิตศาสตร์ให้เห็นถึงการเช่ือมโยงขอ้มูล
หรือเง่ือนไขกบัส่ิงที่โจทยต์อ้งการไดถู้กตอ้ง หรือไม่มีร่องรอยของการแปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่
รูปภาพและสมการทางคณิตศาสตร์ได ้คิดเป็นร้อยละ 3.90 โดยมีตวัอยา่งของค าตอบ ดงัภาพที่ 4-5 

 

ภาพที่ 4-5 ลกัษณะค าตอบของนกัเรียนกลุ่มทีไ่ด ้0 คะแนนในดา้นการแปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา 

 จากภาพที่ 4-5 จะเห็นไดว่้า นกัเรียนไม่สามารถเช่ือมโยงขอ้มูลหรือเง่ือนไขกบัส่ิงที่โจทย์
ตอ้งการเพื่อแปลงขอ้มลูในโจทยไ์ปสู่รูปภาพไดถู้กตอ้ง โดยนกัเรียนวาดรูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐶 เป็น 
รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ซ่ึงไม่ถกูตอ้ง เน่ืองจากส่ิงทีโ่จทยต์อ้งการให้หา คือ “รูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐶 เป็น
รูปสามเหลี่ยมมุมฉากหรือไม่” รวมถึงนกัเรียนให้ความยาวของแต่ละดา้นของรูปสามเหลี่ยมน้ีไม่
ถูกตอ้งตามขอ้มูลที่โจทยก์ าหนดให้ จึงท าให้นกัเรียนไม่สามารถเขียนสมการทางคณิตศาสตร์ได ้
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 ด้านการหาค าตอบของโจทย์ปัญหา 
 ในการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการหาค าตอบของ
โจทยปั์ญหา ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งด าเนินการแกปั้ญหาเพ่ือน าไปสู่ค าตอบของโจทยปั์ญหา ผูวิ้จยัน า
คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ไปเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางที่ 4-7 

ตารางที่ 4-7 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการหาค าตอบของ
โจทยปั์ญหาของนักเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบักลวิธี STAR 
กบัเกณฑร้์อยละ 70 

 

การทดสอบ 𝒏  
 

คะแนนเต็ม 
𝝁𝟎 

(ร้อยละ 70) �̅�  𝑺𝑫 𝒕 𝒑 

ความสามารถใน
การแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ดา้น
การหาค าตอบ
ของโจทยปั์ญหา 

 
 

41 

 
 

10 

 
 
7 

 
 

8.32 

 
 

1.52 

 
 

5.534* 

 
 

.00 

.05p   

 จากตารางที่ 4-7 พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการหาค าตอบของ
โจทยปั์ญหาของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 8.32 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.52 และเมื่อทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการหาค าตอบของ
โจทยปั์ญหาของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR 
สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 นอกจากน้ีผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการหา
ค าตอบของโจทยปั์ญหา โดยพิจารณาจากจ านวนและร้อยละของนกัเรียนในแต่ละขอ้ของขั้นที่ 3 
A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา จ าแนกตามระดบัคะแนน ปรากฏผลดงัตารางที่ 4-8 
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ตารางที่ 4-8 จ านวนและร้อยละของนกัเรียนในแต่ละขอ้ของขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา 
โดยจ าแนกตามระดบัคะแนน 

ระดับคะแนน 
จ านวนนักเรียน (ร้อยละ) 

ร้อยละ 
ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 ข้อที่ 4 ข้อที่ 5 

2 คะแนน 38 
(92.68) 

24 
(58.54) 

38 
(92.68) 

27 
(65.85) 

26 
(63.41) 

74.63 

1 คะแนน 3 
(7.32) 

13 
(31.70) 

3 
(7.32) 

7 
(17.07) 

9 
(21.95) 

17.07 

0 คะแนน 0 
(0.00) 

4 
(9.76) 

0 
(0.00) 

7 
(17.07) 

6 
(14.63) 

8.30 

รวม 41 
(100) 

41 
(100) 

41 
(100) 

41 
(100) 

41 
(100) 

100.00 

 จากตารางที่ 4-8 พบว่า ในภาพรวมระดบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ในดา้นการหาค าตอบของโจทยปั์ญหาของนกัเรียนส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
74.63 รองลงมา คือ ระดบั 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 17.07 และในระดบั 0 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
8.30 และเมื่อพิจารณาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการหาค าตอบของโจทย์
ปัญหาของนกัเรียนจ าแนกในแต่ละกลุม่ แสดงดงัน้ี 

 กลุ่มนกัเรียนที่ได ้2 คะแนนในดา้นการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา เป็นกลุ่มนกัเรียนที่
สามารถด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จจนน าไปสู่ค าตอบที่ถูกตอ้งครบถว้น คิดเป็นร้อยละ 74.63  
โดยมีตวัอยา่งของค าตอบ ดงัภาพที่ 4-6 
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ภาพที่ 4-6 ลกัษณะค าตอบของนกัเรียนกลุ่มที่ได ้2 คะแนนในดา้นการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 

 จากภาพที่ 4-6 จะเห็นไดว่้า นกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จจนน าไปสู่ 
การหาค าตอบที่ถกูตอ้งครบถว้น คือ ชั้นวางของน้ีไม่เป็นสามเหลี่ยมมุมฉาก จึงไม่สามารถวางเขา้มุม
ไดพ้อดี 
 กลุ่มนกัเรียนที่ได ้1 คะแนนในดา้นการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา เป็นกลุ่มนกัเรียนที่
สามารถด าเนินการแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบไดถู้กตอ้งบางส่วนเน่ืองจากมีขอ้ผิดพลาดในการค านวณ 
หรือมีการค านวณถกูตอ้ง แต่ด าเนินการไม่ส าเร็จ หรือสามารถด าเนินการแกปั้ญหาส าเร็จ แต่ค าตอบ 
ไม่ถกูตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 17.07 โดยมีตวัอยา่งของค าตอบ ดงัภาพที่ 4-7  
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ภาพที่ 4-7 ลกัษณะค าตอบของนกัเรียนกลุ่มทีไ่ด ้1 คะแนนในดา้นการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 

 จากภาพที่ 4-7 จะเห็นไดว่้า นกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาในการหาความยาวของดา้น 𝑋𝑍

เพ่ือน าไปใชใ้นการหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍 ไดถู้กตอ้ง แต่ค าตอบที่ไดไ้ม่ถกูตอ้ง 
เน่ืองจากเกิดขอ้ผิดพลาดในการค านวณหาพ้ืนที่ โดยนกัเรียนค านวณผิดเป็น 1

2
 × 16 × 12 = 86 ซ่ึง

ค าตอบที่ถกูตอ้ง คือ 1
2

 × 16 × 12 = 96 ตารางหน่วย 

 กลุ่มนกัเรียนที่ได ้0 คะแนนในดา้นการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา เป็นกลุ่มนกัเรียนที่
สามารถด าเนินการแกปั้ญหาไมถู่กตอ้งท าให้ไดค้ าตอบไม่ถูกตอ้ง หรือไม่มีร่องรอยของการ
ด าเนินการแกปั้ญหา คิดเป็นร้อยละ 8.30 โดยมีตวัอยา่งของค าตอบ ดงัภาพที่ 4-8  

 

ภาพที่ 4-8 ลกัษณะค าตอบของนกัเรียนกลุ่มที่ได ้0 คะแนนในดา้นการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 

 

 



 139 

 จากภาพที่ 4-8 จะเห็นไดว่้า นกัเรียนไม่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาไดถ้กูตอ้งและไม่
สามารถหาค าตอบได ้เน่ืองจากสมการทางคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง โดยสมการที่นกัเรียนเขียนคือ 
𝑋2 + 92 = 122 และ 𝑋2 + 122 = 162 หากให้ถูกตอ้ง นกัเรียนจะตอ้งเขียนสมการเป็น 
𝑋2 = 92 + 122 และ 𝑌2 = 122 + 162 อีกทั้งนกัเรียนไม่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จ 
 ด้านการทบทวนค าตอบ 
 ในการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการทบทวนค าตอบ 
โดยนกัเรียนจะตอ้งตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบที่ได ้ผูวิ้จยัน าคะแนนความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบักลวิธี STAR ไปเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางที่ 4-9 

ตารางที่ 4-9 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการทบทวน
ค าตอบของนักเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบักลวิธี STAR 
กบัเกณฑร้์อยละ 70 

 

การทดสอบ 𝒏  
 

คะแนนเต็ม 
𝝁𝟎 

(ร้อยละ 70) �̅�  𝑺𝑫 𝒕 𝒑 

ความสามารถใน
การแก้ ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์
ดา้นการทบทวน
ค าตอบ 

 
 

41 

 
 

10 

 
 
7 

 
 

7.46 

 
 

1.58 

 
 

1.875* 

 
 

.034 

.05p   

 จากตารางที่ 4-9 พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการทบทวน
ค าตอบของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR  
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 7.46 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.58 และเมื่อทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการทบทวนค าตอบ
ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR สูงกว่า
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 นอกจากน้ีผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการทบทวน
ค าตอบ โดยพิจารณาจากจ านวนและร้อยละของนกัเรียนในแต่ละขอ้ของขั้นที่ 4  R ทบทวนค าตอบ 
จ าแนกตามระดบัคะแนน ปรากฏผลดงัตารางที่ 4-10 
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ตารางที่ 4-10 จ านวนและร้อยละของนกัเรียนในแต่ละขอ้ของขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ โดยจ าแนก
ตามระดบัคะแนน 

ระดับคะแนน 
จ านวนนักเรียน (ร้อยละ) 

ร้อยละ 
ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 ข้อที่ 4 ข้อที่ 5 

2 คะแนน 33 
(80.49) 

22 
(53.66) 

35 
(85.36) 

19 
(46.34) 

22 
(53.66) 

63.90 

1 คะแนน 7 
(17.07) 

8 
(19.51) 

5 
(12.20) 

12 
(29.27) 

12 
(29.27) 

21.46 

0 คะแนน 1 
(2.44) 

11 
(26.83) 

1 
(2.44) 

10 
(24.39) 

7 
(17.07) 

14.64 

รวม 41 
(100) 

41 
(100) 

41 
(100) 

41 
(100) 

41 
(100) 

100.00 

 จากตารางที่ 4-10 พบว่า ในภาพรวมระดบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ในดา้นการทบทวนค าตอบของนกัเรียนส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 63.90 
รองลงมา คือ ระดบั 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 21.46 และในระดบั 0 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 14.64 
และเมื่อพิจารณาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการทบทวนค าตอบของ
นกัเรียนจ าแนกในแต่ละกลุ่ม แสดงดงัน้ี 

 กลุ่มนกัเรียนที่ได ้2 คะแนนในดา้นการทบทวนค าตอบ เป็นกลุ่มนกัเรียนที่สามารถ
ตรวจสอบไดว่้าค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหานั้นถูกตอ้ง สมเหตุสมผล และสอดคลอ้งกบัส่ิงที่โจทย์
ก าหนดให้ คิดเป็นร้อยละ 63.90โดยมีตวัอยา่งของค าตอบ ดงัภาพที่ 4-9 
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ภาพที่ 4-9 ลกัษณะค าตอบของนกัเรียนกลุ่มทีไ่ด ้2 คะแนนในดา้นการทบทวนค าตอบ 

 จากภาพที่ 4-9 จะเห็นไดว่้า นกัเรียนสามารถแสดงการตรวจค าตอบที่ไดจ้าก 
การแกปั้ญหานั้นถกูตอ้ง และสอดคลอ้งกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้อยา่งครบถว้น 

 กลุ่มนกัเรียนที่ได ้1 คะแนนในดา้นการทบทวนค าตอบ เป็นกลุ่มนกัเรียนที่สามารถ
ตรวจสอบไดว่้าค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหานั้นถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ แต่ไม่
ส าเร็จ คิดเป็นร้อยละ 21.46 โดยมีตวัอยา่งของค าตอบ ดงัภาพที่ 4-10 
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ภาพที่ 4-10 ลกัษณะค าตอบของนกัเรียนกลุ่มที่ได ้1 คะแนนในดา้นการทบทวนค าตอบ 

 จากภาพที่ 4-10 จะเห็นไดว่้า นกัเรียนสามารถแสดงไดว่้าค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา
นั้นถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ แต่ไม่ส าเร็จ หากให้ส าเร็จ นกัเรียนตอ้งเขียนเพ่ิมเติม
ว่า “ดงันั้น พ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัส 𝐴𝐵𝐷𝐸 เท่ากบั 152 = 15 × 15 = 225 ตารางเซนติเมตร” 

 กลุ่มนกัเรียนที่ได ้0 คะแนนในดา้นการทบทวนค าตอบ เป็นกลุ่มนกัเรียนที่สามารถ
ตรวจสอบค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง แต่ค าตอบไม่ถกูตอ้ง หรือตรวจสอบค าตอบที่ได้
จากการแกปั้ญหาไมถู่กตอ้ง รวมถึงไม่มีร่อยรอยของการตรวจสอบค าตอบ คิดเป็นร้อยละ 14.64 
โดยมีตวัอยา่งของค าตอบ ดงัภาพที่ 4-11 

 

ภาพที่ 4-11 ลกัษณะค าตอบของนกัเรียนกลุ่มที่ได ้0 คะแนนในดา้นการทบทวนค าตอบ 
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 จากภาพที่ 4-11 จะเห็นไดว่้า นกัเรียนสามารถตรวจค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาได้
ถูกตอ้ง แต่ค าตอบไมถู่กตอ้ง ซ่ึงค าตอบทีถู่กคอื รูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐶 เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั
กลวิธี STAR กบัเกณฑร้์อยละ 70 และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบักลวิธี STAR กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) อ  าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุรี 
ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุม่ดว้ยวิธีการจบัสลาก (Cluster random sampling) เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR เร่ือง 
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 3 แผน ซ่ึงค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดบั
เหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.91 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.47                    
2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (𝑝) ตั้งแต่ .38 - .63 
ค่าอ านาจจ าแนก (𝑟) ตั้งแต่ .38 - .75 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .81 และ 3) แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ซ่ึงเป็นแบบทดสอบอตันยั 
จ านวน 5 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (𝑃𝐸) ตั้งแต่ .51 - .65 ค่าอ านาจจ าแนก (𝐷) ตั้งแต่ .29 - .48 และ 
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .81 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (�̅�)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝑆𝐷) และการทดสอบทีแบบกลุ่มตวัอยา่งเดียว (t-test for one-sample) 
สรุปผลการวิจยั 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 2. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และเมื่อพิจารณาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ในแต่ละดา้น พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการศึกษาโจทย์
ปัญหา ดา้นการแปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา ดา้นการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา และดา้นการทบทวน
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ค าตอบของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยการจดัการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 ทุกดา้น 

อภิปรายผลการวิจยั 

อภิปรายผลการวิจัย 
  จากผลการวิจยั เร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั 
กลวิธี STAR ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ผูวิ้จยัขอน าเสนอการอภิปรายผลการวิจยั ดงัน้ี 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั 
กลวิธี STAR กบัเกณฑร้์อยละ 70 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 15.71 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.55 และเมื่อทดสอบสมมติฐาน พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ของนกัเรียน
สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 ที่ตั้งไว ้
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เป็นการจดัการเรียนรู้ที่ครูกระตุน้
นกัเรียนดว้ยการเสนอสถานการณ์ปัญหาเพื่อให้นกัเรียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญญา จากนั้นนกัเรียน
จะลดความขดัแยง้ทางปัญญาที่เกิดขึ้นผ่านการมปีฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียนที่
ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ และประสบการณ์เดิม
เป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากลา่วของอมัพร มา้คนอง (2557, หนา้ 22-23) 
ที่กล่าวว่า ครูควรจดักิจกรรมที่ช่วยให้นกัเรียนสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเองและขยายไปสู่ความหมาย
ใหม่หรือความรู้เชิงนามธรรมได ้โดยให้นกัเรียนท ากิจกรรม คิดสังเกต วิเคราะห์ อภิปราย และหา
ขอ้สรุปทางคณิตศาสตร์ดว้ยตนเอง โดยการใชกิ้จกรรมหรือสถานการณ์ที่กระตุน้และทา้ทาย
ความสามารถของนกัเรียน และกรมวิชาการ (2545, หนา้ 203-204) ที่ระบุว่า ครูอาจจดักิจกรรมหรือ
สถานการณ์ปัญหาสอดแทรกในการเรียนรู้อยู่เสมอ เพื่อให้นกัเรียนไดเ้ห็นการน าความรู้และ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์มาแกปั้ญหาในสถานการณ์ที่ครูก าหนดขึ้น เพ่ือกระตุน้ให้นกัเรียน
เช่ือมโยงระหว่างความรู้ใหม่และความรู้ส่วนหน่ึงที่เคยเรียนรู้มาแลว้ เพื่อน าไปสู่การพฒันา 
ความเขา้ใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ไดด้ว้ยตนเอง เมื่อนกัเรียนสร้างและตรวจสอบความรู้ใหม่กบั
เพ่ือนร่วมชั้นและครูแลว้ นกัเรียนจะน าความรู้ ความเขา้ใจไปใช้ในการแกปั้ญหากบัสถานการณ์
หรือค าถามใหม่ตามกลวิธี STAR ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งอ่านโจทยปั์ญหาอยา่งรอบคอบกอ่นที่จะลงมอื
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แกปั้ญหาเพื่อน าไปสู่ผลลพัธ์ที่ตอ้งการ ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนหลกัจะประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ยเพ่ือ
ช่วยให้นกัเรียนตรวจสอบตนเองให้แกปั้ญหาครบทุกขั้นตอนเพื่อประสิทธิภาพในการแกปั้ญหา  
อีกทั้งกลวิธี STAR ยงัเปิดโอกาสในการเลือกใช้วตัถุจริง การวาดรูป หรือการเขียนสมการทาง
คณิตศาสตร์ ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจโจทยปั์ญหาไดง่้ายขึ้น เมื่อนกัเรียนไดค้ าตอบมาแลว้ 
นกัเรียนจะตอ้งตรวจสอบค าตอบที่ไดว่้าถกูตอ้งหรือไม่ หากนกัเรียนไดรั้บการฝึกกระบวนการ
แกปั้ญหาเช่นน้ีอยา่งสม ่าเสมอ นกัเรียนจะเกิดประสบการณ์ในการแกปั้ญหามากพอที่จะสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์หรือค าถามอื่น ๆ ได ้ดงัค ากล่าวของเวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร 
(2555, หนา้ 112-114)  ที่กล่าวว่า การแกปั้ญหาแต่ละคร้ังจะช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิดและ
กระบวนการของการแกปั้ญหา ไดป้ระยกุตใ์ชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์และสร้างความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ใหม่ ๆ ผ่านการแกปั้ญหา ซ่ึงจะส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
สูงขึ้นดว้ย ดงัค ากล่าวของพวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530, หน้า 29) ที่กล่าวว่า บุคคลที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ดีคือ บุคคลที่สามารถประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนหรือ
กระบวนการ และประสบการณไ์ปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้นอกจากน้ียงัมีผลการวิจยัที่แสดงให้เห็น
ว่าการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนได ้ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวิจยัของ Ilyas et al. (2013) ที่ศึกษาผล
การสอนเร่ือง พีชคณิต ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตข์องนกัเรียนเกรด 7 ใน
โรงเรียนมธัยมของรัฐบาลในเขต Jamshoro ประเทศปากีสถาน เป็นการวิจยัก่ึงทดลองโดยให้
นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนกบักลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง จากนั้นด าเนินการสอนแลว้ให้
นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มทดลองมีการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง พีชคณิต หลงัเรียนสูงก่อนเรียน อีกทั้งสูงกว่ากลุ่มควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และ
งานวิจยัของธราทิตย ์เกตุหอม (2559) ที่ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้าง
ความรู้เร่ือง จ านวนจริง ที่มีต่อทกัษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ดา้นการเขียนและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม 
แนวทฤษฎีการสร้างความรู้กบัเกณฑร้์อยละ 70 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เร่ือง จ านวนจริง 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
รวมถึงงานวิจยัของอรษา เกมกาแมน (2559) ที่ศึกษาผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เร่ือง โจทยปั์ญหา
เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธ์ิ (STAD) ผสานกลวิธี STAR โดยเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
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คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR กบั
เกณฑร้์อยละ 70 พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 34.49 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 86.23 และเมื่อทดสอบสมมติฐาน พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบักลวิธี STAR ของนกัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 ที่ตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
ร่วมกบักลวิธี STAR เป็นการจดัการเรียนรู้ที่น าเสนอสถานการณ์ปัญหาเพื่อให้นกัเรียนเกิด 
ความขดัแยง้ทางปัญญา และลดความขดัแยง้ทางปัญญาที่เกิดขึ้นผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพ่ือนและ
ส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียนที่ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยอาศยัความรู้  
ความเขา้ใจ และประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรู้ใหม่ จากนั้นนกัเรียนน าความรู้ 
ความเขา้ใจใหม่ที่ตนไดส้ร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบโดยเพ่ือนร่วมชั้นและครูไปใชใ้น 
การแกปั้ญหากบัสถานการณ์หรือค าถามใหม่โดยใชก้ลวิธี STAR ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนมี
กระบวนการและขั้นตอนในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยา่งเป็นระบบและมีล าดบัขั้นตอนที่
เหมาะสม เน่ืองจากกลวิธี STAR เป็นกลวิธีที่ให้นกัเรียนแกปั้ญหาคณิตศาสตร์โดยใช้การจ าตวัอกัษร
ตวัแรกของช่ือล าดบัขั้นของการแกปั้ญหา เพื่อช่วยให้นกัเรียนระลึกล าดบัขั้นตอนไดจ้ากค าศพัทท์ี่
รู้จกั คุน้เคย จนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดส้ าเร็จ อีกทั้งยงัเปิดโอกาสในการเลือกใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ 
ไดแ้ก่ ส่ือที่เป็นรูปธรรม ส่ือก่ึงรูปธรรมและสัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจ
เรียนรู้อยา่งมีความหมายมากขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั National Council of Teachers of Mathematics 
(2000, p. 67) ที่ระบุว่า การใชต้วัแทน เป็นองคป์ระกอบส าคญัในการสนบัสนุนความเขา้ใจของ
นกัเรียนเก่ียวกบัแนวคิดและความสัมพนัธ์ทางคณิตศาสตร์ และสามารถพฒันาความเขา้ใจและ 
การประยกุตใ์ช้คณิตศาสตร์กบัสถานการณ์ปัญหาหรือความคิดที่เป็นนามธรรมผ่านการสร้าง
แบบจ าลอง อีกทั้งเมือ่พิจารณาขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั
กลวิธี STAR ที่ผูวิ้จยัสังเคราะห์ขึ้น โดยมีขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1  
ขั้นน า เป็นขั้นทบทวนความรู้เดิมหรือกระตุน้นกัเรียนเพ่ือน าเขา้สู่บทเรียนใหม่ โดยครูจะสร้าง
ความขดัแยง้ทางปัญญาให้กบันกัเรียนผ่านการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา เพื่อให้นกัเรียนสังเกต 
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ตีความ เช่ือมโยงขอ้มูลแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัความรู้เดิม ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปลี่ยนเพ่ือสร้างความรู้
ใหม่ เป็นขั้นที่ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 3 คน โดยคละความสามารถทางการเรียน (เก่ง ปานกลาง 
และออ่น) เพื่อท าใบกิจกรรม ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนแต่ละคนแลกเปลี่ยนความคิดของตนกบัสมาชิก
ในกลุ่มเพื่อลดความขดัแยง้ทางปัญญา แลว้ลงมือปฏิบตัิเพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้หรือขอ้สรุปใหม่ 
จากนั้นครูสุ่มนกัเรียน 3-5 กลุ่ม ออกมาน าเสนอความรู้ที่กลุ่มของตนไดจ้ากการท าใบกิจกรรมเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของความรู้ใหม่ร่วมกนักบัครูและเพ่ือนร่วมชั้น ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้
เป็นขั้นที่นกัเรียนแต่ละคนจะน าความรู้ ความเขา้ใจไปใช้ในการแกปั้ญหากบัสถานการณ์หรือ
ค าถามใหม่ในใบกิจกรรม โดยมีครูคอยช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนคิดและแสดงวิธีคิดประกอบ 
การแกปั้ญหาโดยใชก้ลวิธี STAR และขั้นที่ 4 ขั้นประเมินความรู้ เป็นขั้นที่ครูประเมินนกัเรียนว่า 
มีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาที่เรียนเปลี่ยนไปอยา่งไร ผ่านการสนทนาและการใชแ้บบฝึกหัด 
เพื่อให้นกัเรียนแสดงความคิดหรือเปรียบเทียบความคิดเมื่อเร่ิมตน้บทเรียนกบัความคิดของเขาเมือ่
ส้ินสุดบทเรียนและประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาโดยใชก้ลวิธี  STAR จะเห็นไดว่้า  
ในขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช้และขั้นที่ 4 ขั้นประเมินความรู้ เป็นขั้นที่มีการส่งเสริมความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้อยา่งเป็นระบบและมีล าดบัขั้นตอนที่เหมาะสม 
และเมื่อพิจารณาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แต่ละดา้นที่ไดจ้ากการจดั 
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR สามารถอภิปรายผลการวิจยัได ้ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทยปั์ญหา สามารถพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ดา้นการศึกษาโจทยปั์ญหาของนกัเรียนให้สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ได ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนกัเรียนจะตอ้งอ่านโจทยปั์ญหาอยา่งละเอียดเพ่ือท าความเขา้ใจและ
วิเคราะห์ปัญหา จากนั้นนกัเรียนถามตนเองว่า “ทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยแ์ละโจทยต์อ้งการอะไร” 
แลว้ท าเคร่ืองหมายเพ่ือเช็คตามล าดบัขั้น แลว้เขียนส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้
หา ซ่ึงจะเห็นว่าขั้นน้ีสามารถพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ดา้นการศึกษาโจทยปั์ญหาได ้เน่ืองจากนกัเรียนจะตอ้งอ่านและวิเคราะห์โจทยปั์ญหาจากใบกิจกรรม
หรือแบบฝึกหัดว่าโจทยก์ าหนดอะไรและโจทยต์อ้งการอะไร แลว้ลงมือเขียนลงใบกิจกรรมหรือ
แบบฝึกหัดดว้ยขอ้ความที่นกัเรียนไดผ่้านการวิเคราะห์ ตีความ และแปลขอ้มูลจากโจทยใ์ห้เป็น
ขอ้ความที่กระชบั หรือคดัลอกขอ้ความจากโจทยปั์ญหาลงมาเขียน ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนฝึกอ่าน
โจทยปั์ญหาให้ละเอียดเพื่อท าความเขา้ใจและกระตุน้ให้นกัเรียนวิเคราะห์ ตีความ และแปลความ
ขอ้มูลในโจทย ์โดยไม่มุ่งไปที่การแสดงวิธีท าเพ่ือหาค าตอบของปัญหาเลยทีเดียว สอดคลอ้งกบั 
ค ากล่าวของปรีชา เนาว์เยน็ผล (2556, หน้า 72-78) ที่กล่าวว่า การพฒันาความสามารถในการ
ท าความเขา้ใจปัญหานั้นมีการอ่านเป็นปัจจยัที่ส าคญัในการท าความเขา้ใจปัญหา ควรตอ้งใช้เวลา
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เพื่อการฝึกอ่านและท าความเขา้ใจขอ้ความในโจทยปั์ญหาเพื่อหาสาระส าคญัของโจทยปั์ญหา  
ความเป็นไปไดข้องค าตอบที่ตอ้งการ ความพอเพียง หรือความเกินพอของขอ้มลูที่ก  าหนดให้ และ
จากการตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่
สามารถเขียนส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หาไดถู้กตอ้งครบถว้น แต่ก็มีนกัเรียนที่
เขียนแสดงส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้หรือส่ิงที่โจทยใ์ห้หาไดถู้กตอ้งครบถว้นอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือเขียน
ส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา แต่ยงัไม่ถูกตอ้งในบางส่วน 
 ขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา สามารถพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ดา้นแปลงขอ้มลูในโจทยปั์ญหาของนกัเรียนให้สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ได ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในขั้นน้ีนกัเรียนมีการเลือกใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์ ดงัน้ี 
ส่ือที่เป็นรูปธรรม เป็นการใชว้ตัถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง ส่ือก่ึงรูปธรรม เป็นการวาดรูปภาพ และ
สัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม เป็นการเขียนสมการทางคณิตศาสตร์ และนกัเรียนน าความรู้ใหม่ที่ไดม้า
จากการท าใบกิจกรรมกลุ่มในการจดัการเรียนรู้ขั้นแลกเปลี่ยนเพ่ือสร้างความรู้ใหม่มาช่วยใน 
การแปลงขอ้มลูจากโจทยไ์ปสู่รูปภาพและสมการทางคณิตศาสตร์ จากนั้นนกัเรียนจะน าสมการทาง
คณิตศาสตร์ไปใชใ้นการแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบต่อไป ซ่ึงจะเห็นว่าขั้นน้ีสามารถพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนดา้นแปลงขอ้มลูในโจทยปั์ญหาได ้
เน่ืองจากการที่นกัเรียนใชส่ื้อหรือสัญลกัษณ์มาช่วยในการแปลงขอ้มูลจากโจทยปั์ญหาจะท าให้
นกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหาไดม้ากขึ้น สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของปรีชา เนาวเ์ยน็ผล 
(2556, หนา้ 72-78) ที่กล่าวว่า การเขียนภาพ เขียนแผนภาพ หรือสร้างแบบจ าลองที่ก  าหนดใน 
ตวัปัญหา การยกตวัอยา่งที่สอดคลอ้งกบัปัญหา จะช่วยให้นกัเรียนสามารถเขา้ใจปัญหาไดช้ัดเจนขึ้น
และช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้จากการสังเกตในห้องเรียน พบว่า 
นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหาไดม้ากขึ้นจากการวาดรูป และนกัเรียนได ้
ลดความขดัแยง้ทางปัญญาผ่านการลงมือท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อสร้างความรู้ใหม่มาแลว้จึงส่งผลให้
นกัเรียนสามารถเขียนสมการทางคณิตศาสตร์ที่ตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหานั้น ๆ ได้
ถูกตอ้ง และจากการตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า 
นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถแปลงขอ้มลูในโจทยไ์ปสู่รูปภาพและสมการทางคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง
ครบถว้น แต่ก็มีนกัเรียนบางส่วนที่สามารถแปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพหรือสมการทาง
คณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้งอยา่งใดอยา่งหน่ึง เน่ืองจากนกัเรียนไม่สามารถวาดรูปภาพแสดงให้เห็นถึง
การเช่ือมโยงขอ้มูลของส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้กบัส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หาไดถู้กตอ้ง แต่ยงัเขียน
สมการถูกตอ้งหรือนกัเรียนสามารถใชรู้ปภาพแสดงให้เห็นถึงการเช่ือมโยงขอ้มูลไดถู้กตอ้ง  
แต่ยงัเขียนสมการไม่ถกูตอ้ง และมีนกัเรียนบางส่วนที่ไม่สามารถเช่ือมโยงขอ้มูลหรือเงื่อนไขกบั 
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ส่ิงที่โจทยต์อ้งการเพื่อแปลงขอ้มูลในโจทยไ์ปสู่รูปภาพไดถู้กตอ้ง 
 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา สามารถพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ดา้นหาค าตอบของโจทยปั์ญหาของนกัเรียนให้สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ได ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนกัเรียนจะตอ้งด าเนินการแกปั้ญหาโดยน าสมการทาง
คณิตศาสตร์ที่ไดม้าจากขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มลูในโจทยปั์ญหา มาใชเ้พื่อน าไปสู่ค าตอบที่ถกูตอ้งของ
โจทยปั์ญหา ซ่ึงจะเห็นว่าขั้นน้ีสามารถพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนดา้นหาค าตอบของโจทยปั์ญหาได ้เน่ืองจากนกัเรียนจะตอ้งน าความรู้พ้ืนฐานเร่ือง 
การคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และความยาวรอบรูปและพ้ืนที่
ของรูปส่ีเหลี่ยมหรือรูปสามเหลี่ยมมาใชใ้นการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา และการฝึกแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์อยา่งสม ่าเสมอจะท าให้นกัเรียนมีความละเอียดและความรอบคอบในการแกปั้ญหามาก
ขึ้น สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของเวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 112-114) ที่กล่าวว่า การให้
นกัเรียนลงมือปฏิบตัิแกปั้ญหาดว้ยตนเองจะช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนได ้เน่ืองจากการแกปั้ญหาแต่ละคร้ังจะช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคดิ
และกระบวนการของการแกปั้ญหา ไดป้ระยกุตใ์ชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์และสร้างความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ใหม่ ๆ ผ่านการแกปั้ญหา จากการตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จจนน าไปสู่ค าตอบที่
ถูกตอ้งและครบถว้น แต่ก็มีนกัเรียนบางส่วนที่ด าเนินการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง แต่ค าตอบที่ไดไ้ม่
ถูกตอ้ง เน่ืองจากเกิดขอ้ผิดพลาดในการค านวณหรือด าเนินการแกปั้ญหาไม่ครบถว้น และนกัเรียน
บางส่วนที่ไม่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งและไม่สามารถหาค าตอบได ้เน่ืองจากสมการ
ทางคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง 
 ขั้นที่ 4  R ทบทวนค าตอบ สามารถพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ดา้นทบทวนค าตอบของนกัเรียนให้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ได ้
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนกัเรียนจะตอ้งอ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง แลว้ถามตนเองว่า “ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้ง
กบัขอ้มลูที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่” จากนั้นนกัเรียนลงมือตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ค าตอบที่ได ้ซ่ึงจะเห็นว่าขั้นน้ีสามารถพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนดา้นทบทวนค าตอบได ้เน่ืองจากเป็นขั้นที่นกัเรียนตอ้งมองยอ้นกลบัไปที่ขั้นตอน 
การแกปั้ญหาตั้งแต่ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทยปั์ญหา ขั้นที่ 2 T แปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา ขั้นที่ 3  
A หาค าตอบของโจทยปั์ญหา จนถึงขั้นที่ 4  R ทบทวนค าตอบ เพื่อให้นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของกระบวนการกบัค าตอบ ความสมเหตุสมผลของค าตอบทีไ่ดม้า และความสอดคลอ้งของค าตอบ
กบัขอ้มลูที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหา ครูจะตอ้งเนน้ย ้านกัเรียนให้เห็นถึงความส าคญัของการทบทวน
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ค าตอบ เมื่อนกัเรียนไดค้ าตอบของปัญหาจากขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหาแลว้ นกัเรียน
จะตอ้งกลบัไปพิจารณาว่าค าตอบที่ไดต้รงกบัส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หาและสอดคลอ้งกบัขอ้มลูที่
โจทยก์ าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่ หากค าตอบที่ไดไ้ม่สอดคลอ้งกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ 
นกัเรียนจะตอ้งยอ้นกลบัไปพิจารณาแต่ละขั้นตอนในการแกปั้ญหาตามกลวิธี STAR นั้นอีกคร้ัง 
เพื่อหาขอ้ผิดพลาด ซ่ึงการฝึกให้นกัเรียนตรวจค าตอบอยา่งสม ่าเสมอจะท าให้นกัเรียนเห็น
ความส าคญัของการตรวจค าตอบ สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2556, หนา้ 88)  
ที่กล่าวว่า การพฒันาความสามารถในการทบทวนค าตอบนั้นควรกระตุน้ให้นกัเรียนเห็นความส าคญั
ของการตรวจสอบค าตอบที่ไดใ้ห้เคยชินเป็นนิสัย ฝึกให้นกัเรียนคาดคะเนค าตอบ รวมถึงฝึก
ตีความหมายของค าตอบ และจากการตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถตรวจสอบไดว่้าค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหานั้น
ถูกตอ้ง สมเหตุสมผล และสอดคลอ้งกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ แต่ก็มีนกัเรียนบางส่วนที่สามารถ
ตรวจสอบไดว่้าค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหานั้นถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ แต่ไม่
ส าเร็จ และนกัเรียนบางส่วนที่สามารถตรวจสอบค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง แต่ค าตอบ
ไม่ถกูตอ้งเน่ืองจากเกิดขอ้ผิดพลาดในการค านวณ หรือตรวจสอบค าตอบที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา 
ไม่ถกูตอ้ง รวมถึงไมม่ีร่อยรอยของการตรวจสอบค าตอบ 
  จากที่กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว่้า การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั
กลวิธี STAR สามารถส่งเสริมและพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนได ้ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการวิจยัของกมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2556) ทีไ่ดพ้ฒันารูปแบบการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตด์ว้ยการช่วยเสริมศกัยภาพเพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ดว้ยการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมี
ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดา้นการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 และนกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดา้นการแกปั้ญหาหลงัเรียน
สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และผลการวิจยัของกรรณิการ์ หาญพิทกัษ ์
(2559) ที่ไดพ้ฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท์ี่มีผลต่อความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหลี่ยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยัพบว่า 
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสู์งกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 นอกจากน้ีผลการวิจยัของ Maccini & Hughes (2000, pp.10-21) ทีไ่ดศ้ึกษาผลของการใช้
กลวิธี STAR และการใชส่ื้อที่เป็นรูปธรรม ส่ือที่เป็นตวัแทนวตัถุจริง และสัญลกัษณ์ที่เป็นนามธรรม
ส าหรับการแกปั้ญหาพีชคณิตขั้นตน้ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
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ที่มีต่อความสามารถของการแสดงความหมายและการหาค าตอบของการแกปั้ญหาการบวก ลบ คูณ 
และหารจ านวนเต็ม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จ านวน 6 คน จาก
นกัเรียนจ านวน 170 คน ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการแกปั้ญหาที่เก่ียวขอ้งกบัจ านวนเต็มของ
นกัเรียนสูงขึ้นในแต่ละล าดบัการสอนนกัเรียนใช้กลวิธีแกโ้จทยปั์ญหา ดงัน้ี 1) ศึกษาท าความ
เขา้ใจโจทย ์2) แปลงขอ้มูลจากโจทยภ์าษาไปสู่สมการ 3) ระบุการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ได้
อยา่งถูกตอ้ง 4) วาดรูปภาพแสดงความหมายของโจทยปั์ญหาได ้5) เขียนสมการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
และ 6) ตอบค าตอบของโจทยปั์ญหาได ้นอกจากนั้นนกัเรียนยงัแกโ้จทยปั์ญหาที่ไม่ใกลเ้คียงกบั
ของเดิมอีกดว้ย และหลงัจากทดลองแลว้ 10 สัปดาห์ไดท้ าการวดัความคงทนในการเรียน พบว่า 
นกัเรียนยงัสามารถแสดงความหมายของโจทยแ์ละหาค าตอบไดอ้ย่างถกูตอ้ง ซ่ึงยงัสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของณัฐฐิณี โทนุสิทธ์ิ (2556) ทีไ่ดศ้ึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง 
การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการใชก้ลวิธี STAR ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนพระอินทร์ศึกษา (กล่อมสกลุอุทิศ) จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ที่ก  าลงัศึกษาใน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โดยศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถใน
การแกปั้ญหาโจทยค์ณิตศาสตร์ เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ซ่ึงผลการวิจยั
พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 60 และนกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เร่ือง การประยกุตข์อง
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว อยู่ในระดบัดี 
ขอ้เสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
 1. การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR เป็นการจดัการ
เรียนรู้ที่อาศยัความรู้ ความเขา้ใจ ประสบการณ์เดิมและการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื่นและ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรู้ใหม่ ดงันั้นครูจึงควรตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน
ก่อนเพ่ือให้แน่ใจว่านกัเรียนมีความรู้เพียงพอต่อการน าไปสร้างความรู้ใหม่ เพื่อให้การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ด าเนินไปอยา่งราบร่ืนและมปีระสิทธิภาพสูงสุดต่อนกัเรียน และครูควรให้เวลาที่
เหมาะสมกบันกัเรียนในการท าใบกิจกรรมเพื่อให้สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมในสร้างความรู้ใหม่  
อีกทั้งในการจดัการเรียนรู้ครูควรจดับรรยากาศหรือสภาพแวดลอ้ม วางแผนการจดัการเรียนรู้ 
ช่วยเหลือ กระตุน้ และตรวจสอบความถูกตอ้งของความรู้ใหม่ที่นกัเรียนสร้างขึ้นให้ตรงตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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 2. การแกปั้ญหาตามขั้นตอนของกลวิธี STAR นั้น ครูควรอธิบายขั้นตอนของกลวิธี STAR 
กบันกัเรียนอยา่งชดัเจนก่อนให้นกัเรียนลงมือท า และควรยกตวัอย่างโจทยปั์ญหาให้นกัเรียนสามารถ
ท าความเขา้ใจและคุน้เคยกบักลวิธี STAR ในการฝึกการแกปั้ญหาตามขั้นตอนกลวิธี STAR ดว้ย 
การท าใบกิจกรรมในห้องเรียนนั้นค่อนขา้งใช้เวลาพอสมควร เน่ืองจากเวลาในคาบเรียนมีอย่างจ ากดั 
ดงันั้นครูตอ้งมีการวางแผนการจดัการเรียนรู้เป็นอยา่งดี 
 3. ในขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบของกลวิธี STAR ครูควรเนน้ย ้านกัเรียนให้เห็นถึง
ความส าคญัของการทบทวนค าตอบ เมื่อนกัเรียนไดค้ าตอบของปัญหาจากขั้นที่ 3 A หาค าตอบของ
โจทยปั์ญหาแลว้ ครูควรฝึกให้นกัเรียนกลบัไปพิจารณาว่าค าตอบที่ไดต้รงกบัส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้
หาและสอดคลอ้งกบัขอ้มูลที่โจทยก์ าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่ หากค าตอบทีไ่ดไ้ม่สอดคลอ้งกบั
ส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ นัน่หมายความว่านกัเรียนจะตอ้งยอ้นกลบัไปพิจารณาวิธีการแกปั้ญหานั้น
อีกคร้ัง เน่ืองจากในการหาค าตอบอาจไม่ถูกตอ้งหรือเกิดขอ้ผิดพลาดในการค านวณ 
 4. ครูควรประเมิน ตรวจสอบความรู้ใหม่ที่นกัเรียนสร้างขึ้นเพ่ือความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง และ
ประเมินนกัเรียนว่ามีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาที่เรียนเปลี่ยนไปอยา่งไรจากการตรวจใบกิจกรรม
และแบบฝึกหัดในแต่ละคร้ังเพื่อประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาโดยใชก้ลวิธี STAR แลว้ให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่นกัเรียน ท าให้นกัเรียนทราบถึงจุดบกพร่องของตนเองแลว้น าไปพฒันาต่อไป 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR 
เพื่อพฒันาทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อื่น ๆ เช่น ทกัษะการส่ือสารและการส่ือความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ด้านการพูดหรือการเขียน เน่ืองจากเป็นความสามารถอย่างหน่ึงที่ช่วยให้
นักเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ และกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้
ผูอ้ื่นรับรู้ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และมีประสิทธิภาพ เป็นตน้ 
 2. ควรศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR ที่
มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้น
อื่น ๆ หรือเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์อื่น ๆ เช่น อตัราส่วนตรีโกณมิติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
ซ่ึงเป็นเน้ือหาหน่ึงในสาระที่ 2 การวดัและเรขาคณิตของวิชาคณิตศาสตร์ในการทดสอบทาง
การศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ที่มีคะแนนเฉลี่ยต ่าสุด โดยคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 14.39 
(สถาบนัทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2562, ออนไลน์) เป็นตน้ 
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ภาคผนวก



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  

  - รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
  - ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือที่ใช้ใน  
     การวิจยั 
  - ส าเนาบนัทึกขอ้ความในการขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพื่อด าเนินการวิจยั 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 
1.   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บวร     คูหิรัญ  อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ  
        คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
        มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  
2.   อาจารย ์ดร.พรรณทิพา     ตนัตินยั  อาจารยป์ระจ าภาควิชาการจดัการเรียนรู้  
        คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
3.   อาจารยศ์ศิธร     จนัทวี    ครูช านาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มสาระ 
        การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนบา้นสวน  
        (จัน่อนุสรณ์) จงัหวดัชลบุรี  
4.   อาจารยก์ลัยา     โอสถผสม    ครูช านาญการพิเศษ รองหัวหน้ากลุ่มสาระ 
        การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนบา้นสวน  
        (จัน่อนุสรณ์) จงัหวดัชลบุรี 
5.   อาจารยเ์มธิญา     เฟ่ืองศรี    ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้  
        คณิตศาสตร์ โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ)์ 
        จงัหวดัชลบุรี 
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ภาคผนวก ข  

- ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบักลวิธี STAR เร่ือง ทฤษฎีบท 
   พีทาโกรัส 
- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
- แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  
- แนวทางการตอบแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบท  
  พีทาโกรัส  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  รายวิชา ค 22102                  คณิตศาสตร์พื้นฐาน 3 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2           เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส                              เวลา  2  คาบ 
เร่ือง สมบัติของรูปสามเหลีย่มมุมฉาก     ผู้สอน นางสาวภัทรพร คล้ายสมบูรณ์ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐาน ค 2.2 เขา้ใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบตัิของรูปเรขาคณิต ความสัมพนัธ์
ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
2. ตัวช้ีวัด        
 ค 2.2 ม.2/5เขา้ใจและใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบัในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์
และปัญหาในชีวิตจริง 
3. สาระส าคัญ 
 ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ ก าลังสองของความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก 
เท่ากบัผลบวกของก าลงัสองของความยาวของดา้นประกอบมุมฉาก 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ (K)  
  นักเรียนสามารถเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสาม
ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากได ้
 ด้านทักษะ/ กระบวนการ (P) 
  นกัเรียนสามารถน าความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยม
มุมฉากไปใช ้ในการแกปั้ญหาได ้
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
  นกัเรียนเกิดความมุ่งมัน่ในการท างาน 
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5. สาระการเรียนรู้  
 ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  𝐴𝐵𝐶  ซ่ึงมีมุม  𝐶  เป็นมุมฉาก 
 
 
 
 
 
 
 
 จะเห็นว่า  𝑐         แทน  ความยาวของดา้นตรงขา้มมมุฉาก 
            𝑎  และ 𝑏  แทน  ความยาวของดา้นประกอบมุมฉาก 
 จะไดว่้า   𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2  
 ดงันั้น ความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากขา้งตน้ 
เป็นไปตามสมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่กลา่วว่า ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ ก าลงัสอง
ของความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก เท่ากบั ผลบวกของก าลงัสองของความยาวของดา้นประกอบ
มุมฉาก  
 ซ่ึงเราสามารถใชค้วามสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก
ดงักล่าวเมื่อตอ้งการหาความยาวของดา้นใดดา้นหน่ึงของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก และทราบความยาว
ของดา้นอกีสองดา้นที่เหลือ 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
คาบที่ 1 
 ขั้นที่ 1 ขั้นน า 
 1. ครูทบทวนความรู้เร่ือง เลขยกก าลงั โดยครูถาม - ตอบกบันกัเรียน ดงัน้ี 
 - เลขยกก าลงัคอือะไร (เลขยกก าลงั คือ การคูณจ านวนนั้น ๆ ตามจ านวนของเลขช้ีก าลงั 
ซ่ึงจ านวนนั้น ๆ จะคูณตวัของมนัเอง เมื่อเขียนอยูใ่นรูป  𝑎𝑛  ซ่ึงประกอบดว้ยสองจ านวน ไดแ้ก่ 
ฐาน คือ 𝑎  ซ่ึงเป็นจ านวนจริงใด ๆ และเลขช้ีก าลงั คือ 𝑛 ซ่ึงเป็นจ านวนเต็มบวก) 

 
 - 𝑎2 มีความหมายว่าอยา่งไร (𝑎2 = 𝑎 × 𝑎  ซ่ึงหมายถึง มี  𝑎  คูณกนั 2 ตวั) 
 - ครูยกตวัอยา่งร่วมกบันกัเรียนเก่ียวกบัเลขยกก าลงัสอง เช่น  

b  

B C 

A 

a 
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 (12 = 1 × 1 = 1, 102 = 10 × 10 = 10, 132 = 13 × 13 = 169, 252 = 25 × 25 =

625  และ 312 = 31 × 31 = 961) 
 2. ครูทบทวนความรู้เร่ือง รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก โดยใชค้รูน าเสนอส่ือ PowerPoint เร่ือง 
สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก โดยมีรูปสามเหลี่ยมชนิดต่าง ๆ แลว้ถามนกัเรียนว่ารูปสามเหลี่ยม
ดงัรูป เรียกว่ารูปสามเหลี่ยมอะไร เพราะอะไร เพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจ 

 

 3. ครูถามนกัเรียนว่า “นกัเรียนคิดว่าชีวิตประจ าวนัของเราเก่ียวขอ้งกบัรูปสามเหลี่ยมมุม
ฉากอยา่งไรบา้ง” ให้นกัเรียนแต่ละคนตอบตามความคิดเห็นของตน จากนั้นให้นกัเรียนร่วมกนัหา
รูปสามเหลี่ยมมุมฉากในชีวิตประจ าวนัจากส่ือ PowerPoint เร่ือง สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
 4. นกัเรียนพิจารณารูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶  ซ่ึงมีมุม  𝐶   เป็นมุมฉาก ดงัน้ี 
 
  
 
 
 
 
 
 จากนั้นครูถามค าถามกบันกัเรียน ดงัน้ี 
 - นกัเรียนทราบขอ้มูลอะไรบา้งของรูปสามเหลี่ยมดงักล่าว (รูปสามเหลี่ยมน้ีมีช่ือว่า รูป
สามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐶 ซ่ึงเป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยมีมมุ 𝐶 เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝐵𝐶, 
𝐴𝐶 และ 𝐴𝐵 เป็น 𝑎,  𝑏 และ 𝑐 หน่วย) 
 - เราเรียกดา้น 𝐴𝐵 ว่าอะไร (ดา้นตรงขา้มมุมฉาก เน่ืองจากดา้น 𝐴𝐵 เป็นดา้นที่อยูต่รงขา้มมุม
ฉาก) 
 - เราเรียกดา้น 𝐵𝐶 และ 𝐴𝐶 ว่าอะไร (ดา้นประกอบมุมฉาก เน่ืองจากดา้น 𝐵𝐶 และ 𝐴𝐶 
เป็นแขนของมุมฉาก) 

b  

B C 

A 

a 

c 
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 5. ครูให้นกัเรียนพิจารณาว่า ถา้ก าหนดความยาวของส่วนของเส้นตรงเป็น 2, 3, 4, 5, 6, 
8, 9, 10, 12 และ 13 เซนติเมตร นกัเรียนสามารถใชค้วามยาวที่ก  าหนดให้สร้างเป็นรูปสามเหลี่ยม
มุมฉากทีม่ีขนาดแตกต่างกนัไดห้รือไม่ และจะสร้างรูปสามเหลี่ยมมุมฉากไดม้ากที่สุดไดก่ี้รูป 
 ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปลี่ยนเพื่อสร้างความรู้ใหม่ 
 2.1 แลกเปลี่ยนความคิด 
 6. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 3 คนโดยคละความสามารถทางการเรียน แต่ละกลุ่ม
ประกอบไปดว้ย เก่ง 1 คน ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน 
 7. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มท าใบกิจกรรมที่ 1.1 เร่ือง สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก โดย
ครูคอยสังเกตและแนะน าเมื่อนกัเรียนมีค าถามหรือขอ้สงสัย 
 2.2 สร้างความรู้ใหม่  
 8. ครูกระตุน้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม โดยถามค าถาม ดงัน้ี 
 - รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶 ซ่ึงมีมุม 𝐶  เป็นมุมฉาก เราเรียกดา้น 𝐵𝐶,  𝐴𝐶 และ 𝐴𝐵 ว่า
ดา้นอะไร และแต่ละดา้นมีความยาวเท่าไร (รูปสามเหลี่ยมดงักล่าว มีดา้น 𝐵𝐶 และ 𝐴𝐶 เป็นดา้น
ประกอบมุมฉากซ่ึงความยาวของดา้นเป็น 𝑎 และ 𝑏 หน่วย ตามล าดบั และ 𝐴𝐵 เป็นดา้นตรงขา้ม
มุมฉากซ่ึงความยาวของดา้นเป็น 𝑐 หน่วย) 
 - จากรูปสามเหลี่ยมแต่ละขอ้ 𝑎, 𝑏 และ 𝑐 แทนความยาวของดา้นอะไรบา้ง (𝑎 และ 𝑏 แทน
ความยาวของดา้นประกอบมุมฉาก และ 𝑐 แทนความยาวของดา้นตรงขา้มมมุฉาก) 
 - จากการท ากิจกรรมนกัเรียนจะเห็นว่า ขอ้ที่เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากจะมีความสัมพนัธ์
ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากเป็นอยา่งไร (𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2) 
 - เราสามารถสรุปความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก
ไดว่้าอะไร (ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ ก าลงัสองของความยาวของดา้นตรงขา้มมมุฉาก 
เท่ากบัผลบวกของก าลงัสองของความยาวของดา้นประกอบมมุฉาก) 
 - เราสามารถใชค้วามสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากน้ี
ไดอ้ยา่งไร (เมื่อเราตอ้งการหาความยาวของดา้นใดดา้นหน่ึงของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก และทราบ
ความยาวของดา้นอกีสองดา้นที่เหลือ) 
 - ถา้ก าหนดความยาวของส่วนของเส้นตรงเป็น 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12 และ 13 
เซนติเมตร นกัเรียนสามารถใชค้วามยาวที่ก  าหนดให้สร้างเป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มีขนาด
แตกต่างกนัไดห้รือไม่ (ได)้ 
 - และจะสามารถสร้างรูปสามเหลี่ยมมุมฉากไดม้ากที่สุดไดก่ี้รูป (3 รูป ไดแ้ก่ รูปที่ 1 เป็น
รูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มีความยาวของแต่ละดา้นเป็น 3, 4 และ 5 เซนติเมตร รูปที่ 2 เป็นรูป
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สามเหลี่ยมมุมฉากที่มคีวามยาวของแต่ละดา้นเป็น 6, 8 และ 10 เซนติเมตรและรูปที่ 3 เป็น           
รูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มีความยาวของแต่ละดา้นเป็น 5, 12 และ 13 เซนติเมตร) 
คาบที่ 2 
 2.3 ตรวจสอบความเข้าใจ 
 9. ครูสุ่มนกัเรียนออกมา 3-5 กลุ่ม เพื่อน าเสนอความรู้ที่ไดจ้ากการท าใบกิจกรรมที่ 1.1 
เร่ือง สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ขอ้สรุป หากยงัไม่ถูกตอ้ง ให้แกไ้ขให้เกิดความถกูตอ้งสมบูรณ์ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นน าความรู้ไปใช้ 
 10. นกัเรียนแต่ละคนน าความรู้ที่ไดม้าท าใบกิจกรรมที่ 1.2 เร่ือง สมบตัิของรูป
สามเหลี่ยมมุมฉาก โดยด าเนินการตามกลวิธี STAR ดงัน้ี 
 
 
 
 
 ขั้นที่ 1  S  ศึกษาโจทย์ปัญหา 
 - นกัเรียนอ่านโจทยใ์ห้ละเอียด แลว้ถามตนเองว่าทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยบ์า้งและ
โจทยต์อ้งการให้หาอะไร เพ่ือท าความเขา้ใจและวิเคราะห์โจทย ์จากนั้นเขียนขอ้มูลดงักล่าว โดยใช้
ค าถาม ดงัน้ี 
   - ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้คืออะไร (𝐺𝐼 = 12 หน่วย และ 𝐺𝐹 = 9 หน่วย) 

   - ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หาคืออะไร (ความยาวของดา้น 𝐼𝐹)  
 ขั้นที่ 2  T  แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 - ครูให้นกัเรียนแปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา โดยให้นกัเรียนวาดรูปแสดงความสัมพนัธ์
ระหว่างส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการ 
 
 
 
 
 
 
 

1. รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐺𝐼𝐹 ซ่ึงมีมุม 𝐺 เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝐺𝐼 และ 𝐺𝐹 

ยาว 12 และ 9 หน่วย ตามล าดบั จงหาความยาวของดา้น 𝐼𝐹  
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 - จากนั้นครูให้นกัเรียนก าหนดตวัแปรส่ิงที่โจทยต์อ้งการ (ให้ 𝑔 เป็นความยาวของดา้น 
𝐼𝐹) 
 - ครูถามนกัเรียนว่า “นกัเรียนสามารถเขียนความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้ง
สามตามสมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากไดว่้าอยา่งไร” (จากสมบตัิรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จะได้
𝑔2 = 92 + 122) 
 ขั้นที่ 3  A  หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 
 - นกัเรียนแสดงวิธีท า โดยมีแนวทางการตอบ ดงัน้ี 
 วิธีท า   จาก   สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  
        จะได ้  𝑔2 = 92 + 122  

       𝑔2 = 81 + 144 
       𝑔2 = 225 
       𝑔2 = (±15)2   

    แต่  𝑔  เป็นความยาวดา้นของรูปสามเหลี่ยม 
    ดงันั้น  𝑔 = 15 
    เพราะฉะนั้น  ความยาวของดา้น 𝐼𝐹 เท่ากบั 15 หน่วย 
 ขั้นที่ 4  R  ทบทวนค าตอบ  
 - ครูให้นกัเรียนทบทวนค าตอบโดยอ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง แลว้ถามตนเองว่าค าตอบที่ได้
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่ 
 - จากนั้นครูให้นกัเรียนลงมือตรวจค าตอบ โดยมีแนวทางการตอบ ดงัน้ี 
  เน่ืองจาก  𝐺𝐼 = 12 หน่วย และ 𝐺𝐹 = 9 หน่วย  
  จะได ้  92 + 122 = 81 + 144 = 225 

  ถา้   𝐼𝐹 = 15 หน่วย  
  จะได ้  152 = 225  

  นัน่คือ  92 + 122 = 152  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมบตัิสามเหลี่ยมมมุฉาก 
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 ขั้นที่ 1  S  ศึกษาโจทย์ปัญหา 
 - นกัเรียนอ่านโจทยใ์ห้ละเอียด แลว้ถามตนเองว่าทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยบ์า้งและ
โจทยต์อ้งการให้หาอะไร เพื่อท าความเขา้ใจและวิเคราะห์โจทย ์จากนั้นเขียนขอ้มูลดงักล่าว โดยใช้
ค าถาม ดงัน้ี 
   - ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้คืออะไร (𝑁𝐴 = 12 หน่วย และ 𝑁𝑇 = 20 หน่วย) 
  - ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หาคืออะไร (ความยาวของดา้น 𝐴𝑇) 
 ขั้นที่ 2  T  แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 - ครูให้นกัเรียนแปลงขอ้มูลในโจทยปั์ญหา โดยให้นกัเรียนวาดรูปแสดงความสัมพนัธ์
ระหว่างส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการ 
 
 
 
 
 
 
 
 - จากนั้นครูให้นกัเรียนก าหนดตวัแปรส่ิงที่โจทยต์อ้งการ (ให้ 𝑛 เป็นความยาวของดา้น 
𝐴𝑇) 
 - ครูถามนกัเรียนว่า “นกัเรียนสามารถเขียนความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้ง
สามตามสมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากไดว่้าอยา่งไร” (จากสมบตัิรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จะได ้
202 = 122 + 𝑛2) 
 ขั้นที่ 3  A  หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 
 - นกัเรียนแสดงวิธีท า โดยมีแนวทางการตอบ ดงัน้ี 
    วิธีท า  จาก   สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  
    จะได ้  202 = 122 + 𝑛2 
       400 = 144 + 𝑛2 
                      𝑛2 = 400 − 144 
                      𝑛2 = 256 
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2. ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑁𝐴𝑇 ซ่ึงมีมุม 𝐴 เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 
𝑁𝐴 และ 𝑁𝑇 ยาว 12 และ 20 หน่วย ตามล าดบั จงหาความยาวของดา้น 𝐴𝑇 
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       𝑛2 = (±16)2   

    แต่ 𝑛  เป็นความยาวดา้นของรูปสามเหลี่ยม 
    ดงันั้น     𝑛 = 16 

    เพราะฉะนั้น  ความยาวของดา้น 𝐴𝑇 เท่ากบั 16 หน่วย 
 ขั้นที่ 4  R  ทบทวนค าตอบ  
 - ครูให้นกัเรียนทบทวนค าตอบโดยอ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง แลว้ถามตนเองว่าค าตอบที่ได้
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่ 
 - จากนั้นครูให้นกัเรียนลงมือตรวจค าตอบ โดยมีแนวทางการตอบ ดงัน้ี 
  เน่ืองจาก  𝑁𝐴 = 12  หน่วย และ 𝑁𝑇 = 20 หน่วย  
  และถา้   𝐴𝑇 = 16 หน่วย   
  จะได ้  122 + 162 = 144 + 256 = 400 = 20 × 20 = 202  
  นัน่คือ   122 + 162 = 202 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมบตัิสามเหลี่ยมมมุฉาก 
  ดงันั้น   ความยาวของดา้น 𝐴𝑇 เท่ากบั 16 หน่วย 
 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินความรู้ 
 12. นักเรียนกบัครูร่วมกนัสนทนา เพื่อให้นักเรียนไดต้รวจสอบความรู้ ความเขา้ใจของ
ตนเองเก่ียวกบัสมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก โดยครูก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶 ซ่ึงมี
มุม 𝐶 เป็นมุมฉาก 
 
 
 
 
 
     
           
 จะเห็นว่า  𝑐        แทน ความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก 
            𝑎  และ 𝑏   แทน ความยาวของดา้นประกอบมมุฉาก 
 จะไดว่้า   𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2 
 ดงันั้น ความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากขา้งตน้ 
เป็นไปตามสมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่กลา่วว่า ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ ก าลงัสอง
ของความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉากเท่ากบัผลบวกของก าลงัสองของความยาวของดา้นประกอบ

b  

B C 

A 

a 

c 



 176 

มุมฉาก ซ่ึงเราสามารถใชค้วามสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก
ดงักล่าว เมื่อตอ้งการหาความยาวของดา้นใดดา้นหน่ึงของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก และทราบความยาว
ของดา้นอกีสองดา้นที่เหลือ 
 13. นกัเรียนไดรั้บแบบฝึกหัดที่ 1 เร่ือง สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก เป็นการบา้น 
เพื่อให้นกัเรียนประเมินความรู้และความสามารถในการแกปั้ญหาโดยใชก้ลวิธี STAR 
7. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบกิจกรรมที่ 1.1 เร่ือง สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
 2. ใบกิจกรรมที่ 1.2 เร่ือง สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
 3. แบบฝึกหัดที่ 1 เร่ือง สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
 4. ส่ือ PowerPoint เร่ือง สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
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8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ส่ิงที่วัด วิธีการวดั เคร่ืองมือวัด เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) 

นกัเรียนสามารถเขียน
สมการแสดงความสัมพนัธ์
ระหว่างความยาวของดา้น
ทั้งสามของรูปสามเหลี่ยม
มุมฉากได ้

การตรวจแบบฝึกหัด
ที ่1 เร่ือง สมบตัิของ 
รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

แบบฝึกหัดที่ 1 
เร่ือง สมบตัิของรูป
สามเหลี่ยมมุมฉาก 

ท าแบบฝึกหัดได้
ถูกตอ้งไม่ต ่ากว่า 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/ กระบวนการ (P) 

นกัเรียนสามารถน า
ความสัมพนัธ์ระหว่าง 
ความยาวของดา้นทั้งสาม
ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก
ไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้

การตรวจแบบฝึกหัด
ที ่1 เร่ือง สมบตัิของ 
รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

แบบฝึกหัดที่ 1 
เร่ือง สมบตัิของรูป
สามเหลี่ยมมุมฉาก 

ท าแบบฝึกหัดได้
ถูกตอ้งไม่ต ่ากว่า 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์(A) 

นกัเรียนเกิดความมุ่งมัน่ใน
การท างาน 

การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต
พฤติกรรม 

มีผลการประเมิน
อยูใ่นระดบัดี 
ขึ้นไป 
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9. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการจัดการเรียนรู้ 
 นกัเรียนให้ความร่วมมือและความสนใจในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง 
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส รวมถึงมีส่วนร่วมในการตอบค าถามที่ครูถามและในการน าเสนอความรู้ใหม่
ที่ไดจ้ากการท าใบกิจกรรมของแต่ละกลุม่ มีการซกัถามทนัทีเมือ่เกิดขอ้สงสัย นกัเรียนมีความเขา้ใจ
เก่ียวกบัสมบติัของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก และสามารถเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความยาวดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก นกัเรียนให้ความร่วมมือในการท าความเขา้ใจ
กระบวนการแกปั้ญหาตามกลวิธี STAR เพื่อที่นกัเรียนจะสามารถน าความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวดา้น
ทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้
 ปัญหาและอปุสรรค 
 ในการท าใบกิจกรรมกลุ่ม นกัเรียนบางส่วนใช้โพรแทรกเตอร์วดัขนาดมุมของรูป
สามเหลี่ยมไม่เป็น และนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่คุน้ชินกบักระบวนการแกปั้ญหาตามกลวิธี STAR  
ท าให้ครูตอ้งใช้ระยะเวลาอธิบายแต่ละขั้นตอนในการแกปั้ญหาตามกลวิธี STAR ค่อนขา้งมาก 
นกัเรียนบางคนละเลยความส าคญัของขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ เน่ืองจากไม่สามารถคิดยอ้นกลบั
จากค าตอบที่ไดไ้ปยงัขอ้มลูที่โจทยก์ าหนดในโจทยปั์ญหาได ้
 ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
 ครูสังเกต ช่วยเหลือ และกระตุน้นกัเรียนในระหว่างที่นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่มและควร
เผ่ือเวลาในการอธิบายแต่ละขั้นตอนในการแกปั้ญหาตามกลวิธี STAR เพื่อไม่ให้ใชเ้วลามากเกินไป 
เน่ืองจากเวลาในแต่ละคาบเรียนมีจ ากดั และเนน้ย ้านกัเรียนให้เห็นถึงความส าคญัของขั้นที่ 4  
R ทบทวนค าตอบ เมื่อนกัเรียนไดค้ าตอบของปัญหาจากขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทยปั์ญหาแลว้ 
ครูให้นกัเรียนกลบัไปพิจารณาว่าค าตอบทีไ่ดต้รงกบัส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หาและสอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลที่โจทยก์ าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่ หากค าตอบทีไ่ดไ้ม่สอดคลอ้งกบัส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ 
นัน่หมายความว่านกัเรียนจะตอ้งยอ้นกลบัไปพิจารณาวิธีการแกปั้ญหานั้นอีกคร้ัง เน่ืองจากใน 
การหาค าตอบอาจจะไม่ถกูตอ้งหรือเกิดขอ้ผิดพลาดในการค านวณ 
 
 
         ลงช่ือ       ภทัรพร คลา้ยสมบูรณ์ 
                                                             ( นางสาวภทัรพร คลา้ยสมบูรณ์ ) 
                                      ครูผูส้อน 
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สมาชิกในกลุ่ม กลุ่มที่ …… 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………………………… เลขที่ ……… ชั้น ม. 2/ … 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………………………… เลขที่ ……… ชั้น ม. 2/ … 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………………………… เลขที่ ……… ชั้น ม. 2/ … 

1. ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶 ซ่ึงมีมุม 𝐶 เป็นมุมฉาก 
 
            
                                                                                                                                                   
  
 
 
       
จะไดว่้า ดา้น   𝐴𝐵     เป็น  ………………………………………  ยาว ……………  หน่วย 
        ดา้น   𝐵𝐶     เป็น   ………………………………………   ยาว ……………  หน่วย 
 ดา้น   𝐶𝐴     เป็น   ……………………………………… ยาว ……………  หน่วย 
2. รูปสามเหลี่ยมแต่ละรูปที่ก  าหนดให้ต่อไปน้ี ให้นกัเรียนเติมค่าลงในตารางให้สมบูรณ์ (หน่วยเป็น 
เซนติเมตร) พร้อมทั้งระบุว่ารูปสามเหลี่ยมดงักล่าวนั้นเป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากหรือไม่ โดยใช้
โพรแทกเตอร์วดัขนาดของมุมของรูปสามเหลี่ยม 
2.1                                                
 
 
 
 
 
 

b  

B C 

A 

a 

c 

c = 5 
b = 4 

a = 3 

ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

เร่ือง สมบัติของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
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2.2 
 
               
 
 
 
 
 
 
 
2.3  
 
 
 
 
 
 
2.4          2.5  
 
  
 
 
2.6           2.7  
 
 
 
 
 
 
 

c = 10 

b = 8 

a = 6 

b = 12 

a = 5 
c = 13 

b = 2.5 a = 6 

c = 6.5 

a = 3 b = 3 

c = 4 

a = 1.2 

c = 2 

b = 1.6 

a = 5 

c = 5 

b = 5 
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2.8  
 
 
 
 
 
 
 
 
2.9                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.10  
 
 
  

c = 10 

a = 5 

b = 7 

c = 7 

a = 3 
b = 6 

c = 12 

a = 4 

b = 10 
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ข้อที่ 

 
 
a 

(ซม.) 

 
 

b 
(ซม.) 

 
 
c 

(ซม.) 

 
 

c2 

 
 

a2+b2 

 
c2 = a2+b2 
หรือไม่ 

เป็นรูป
สามเหลีย่ม 
มุมฉาก
หรือไม่ 

เท่า ไม่
เท่า 

เป็น ไม่
เป็น 

 
1 

 
3 

 
4 

 
5 

 
52 = 25 

32 + 42 
  = 9 + 16 
  = 25 

 
✓ 

  
✓ 

 

 
2 
 

         

 
3 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

     

 
4 

  
 

 
 

 
 
 

     

 
5 

  
 

 
 

 
 
 

     

 
6 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

     

 
7 
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ข้อที่ 

 
 
a 

(ซม.) 

 
 

b 
(ซม.) 

 
 
c 

(ซม.) 

 
 

c2 

 
 

a2+b2 

 
c2 = a2+b2 
หรือไม่ 

เป็นรูป
สามเหลีย่ม 
มุมฉาก
หรือไม่ 

เท่า ไม่
เท่า 

เป็น ไม่
เป็น 

 
8 
 

         

 
9 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

     

 
10 

  
 

 
 

 
 
 

     

 
 
 
 
  

  จากตาราง ไดว่้า ขอ้ ………………………………… เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
และขอ้ ………………………………… ไม่เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ซ่ึงจะเห็นว่ารูป

สามเหลี่ยมที่มี ………………………………………… เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
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ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶 ซ่ึงมีมุม 𝐶 เป็นมุมฉาก 

             

   จะเห็นว่า  ………………  แทน ความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก 
         ………………  แทน ความยาวของดา้นประกอบมุมฉาก 
    จะไดว่้า  …………………………………………………………… 

    ดงันั้น ความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากขา้งตน้ 
เป็นไปตามสมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่กลา่วว่า   
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
    เราสามารถใชค้วามสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก
ดงักล่าวเมื่อ …………………………………………………………………..……………… 
…………………………………………………………………………………………….… 
………………………………………………………………………………………….…… 
 

สมบัติของรูปสามเหล่ียมมุม
ฉาก 
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3. ถา้ก าหนดความยาวของส่วนของเส้นตรงเป็น 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12 และ 13 เซนติเมตร 
นกัเรียนสามารถใชค้วามยาวที่ก  าหนดสร้างเป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มขีนาดแตกต่างกนัได้
หรือไม่ และจะสร้างรูปสามเหลี่ยมมุมฉากไดม้ากที่สุดไดก่ี้รูป 
ตอบ ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4. ให้นกัเรียนเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยม
มุมฉากต่อไปน้ี 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของด้าน
ทั้งสามของรูปสามเหลีย่มมุมฉาก 

 

 

  2. 
 
 
 
 

 

3.  
 
 
 

 
 
 
 
 

  

7  

1. Z  Y 

X 

24 

25 

9 

R 

Q 

P 

40 

41 

r 

R 

Q 

P 

p 

q 
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ช่ือ – สกุล ……………………………………………………………… เลขที่ ……… ชั้น ม. 2/ … 

ค าส่ัง จงแสดงวิธีท าตามกลวิธี STAR ดงัต่อไปน้ี โดยให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมาย (✓) ลงในช่องว่าง 
เมื่อปฏิบติังานเสร็จส้ินในแต่ละขั้นตอนแลว้ 

1. รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐺𝐼𝐹  ซ่ึงมีมุม 𝐺 เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝐺𝐼  และ 𝐺𝐹 ยาว 12 

และ 9 หน่วย ตามล าดบั จงหาความยาวของดา้น 𝐼𝐹 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 
 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด            (……….) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร  (……….) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์

  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้…………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………….. 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา …………………………………………………………….
 ………………………………………………………………………………………….. 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 ……………………………………………………………………………………………
. ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
   

ใบกิจกรรมท่ี 1.2 
เร่ือง สมบัติของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
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 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  
 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง             (……….) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่   (……….) 
 - ตรวจค าตอบ 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
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2. ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑁𝐴𝑇  ซ่ึงมีมุม 𝐴 เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝑁𝐴 และ 
𝑁𝑇  ยาว 12 และ 20 หน่วย ตามล าดบั จงหาความยาวของดา้น  𝐴𝑇 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 
 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด            (……….) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร  (……….) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์

  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้…………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………….. 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา …………………………………………………………….
 ………………………………………………………………………………………….. 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
 
 …………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
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 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  
 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง             (……….) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่   (……….) 
 - ตรวจค าตอบ 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ – สกุล ……………………………………………………………… เลขที่ ……… ชั้น ม. 2/ … 

1. จงบอกช่ือดา้นและความยาวแต่ละดา้นของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่ก  าหนดให้ พร้อมทั้งเขียน
สมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก 
1.1  
 
 
 
 
 
จะไดว่้า  ดา้น   EG      เป็น  ………………………………………  ยาว ……………  หน่วย 
         ดา้น   EF      เป็น   ………………………………………  ยาว ……………  หน่วย 
  ดา้น   FG      เป็น   ……………………………………… ยาว ……………  หน่วย 
สมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก ไดว่้า 
……………………………………………………………………………………………………… 
1.2  
 
 
 
 
 
จะไดว่้า  ดา้น   AB    เป็น   ………………………………………   ยาว ……………  หน่วย 
         ดา้น   BC    เป็น    ………………………………………  ยาว ……………  หน่วย 
  ดา้น   AC    เป็น    ………………………………………  ยาว ……………  หน่วย 

แบบฝึกหัดที่ 1 
เร่ือง สมบัติของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 

 

g
  

G F 

E 

e 

f 

24  

A C 

B 

7 

25 
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สมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก ไดว่้า 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
1.3  
 
 
 
 
 
 
จะไดว่้า  ดา้น   HI    เป็น  ………………………………………   ยาว ……………  หน่วย 
         ดา้น   HJ    เป็น   ………………………………………  ยาว ……………  หน่วย 
  ดา้น   IJ     เป็น   ………………………………………   ยาว ……………  หน่วย 
สมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก ไดว่้า  
……………………………………………………………………………………………………… 
1.4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จะไดว่้า  ดา้น   YZ    เป็น  ………………………………………   ยาว ……………  หน่วย 
         ดา้น   XY    เป็น   ………………………………………  ยาว ……………  หน่วย 
  ดา้น   XZ     เป็น   ………………………………………  ยาว ……………  หน่วย 
สมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก ไดว่้า  
………………………………………………………………………………………………………  

0.7 

Z 

X Y 

y 2.5 

8  

H J 

I 

6 

c 
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2. จงแสดงวิธีท าตามกลวิธี STAR ดงัต่อไปน้ี โดยให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมาย (✓) ลงในช่องว่าง 
เมื่อปฏิบติังานเสร็จส้ินในแต่ละขั้นตอนแลว้ 
2.1 ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐾𝐿𝑀  ซ่ึงมีมุม 𝐿 เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝐾𝐿 และ 

𝐿𝑀 ยาว 24 และ 32 หน่วย ตามล าดบั จงหาความยาวของดา้น 𝑀𝐾  

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 
 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด            (……….) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร  (……….) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์

  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้…………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………….. 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา …………………………………………………………….
 ………………………………………………………………………………………….. 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
 
 …………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
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 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  
 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง             (……….) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่   (……….) 
 - ตรวจค าตอบ 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

2.2 ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑅𝑆𝑇  ซ่ึงมีมุม 𝑇 เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝑅𝑇 และ 
𝑅𝑆 ยาว 36 และ 39 หน่วย ตามล าดบั จงหาความยาวของดา้น 𝑆𝑇 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 
 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด            (……….) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร  (……….) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์

  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้…………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………….. 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา …………………………………………………………….
 ………………………………………………………………………………………….. 
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 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
 
 …………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  
 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง             (……….) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่   (……….) 
 - ตรวจค าตอบ 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
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 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

2.3 รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍  ซ่ึงมีมุม 𝑍  เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝑋𝑌 และ 𝑌𝑍 ยาว 

15 และ 12 หน่วย ตามล าดบั จงหาความยาวรอบรูปของสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 
 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด            (……….) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร”(……….) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์

  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้…………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………….. 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา …………………………………………………………….
 ………………………………………………………………………………………….. 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
 
 …………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
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 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  
 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง             (……….) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่   (……….) 
 - ตรวจค าตอบ 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
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ส่ือ PowerPoint เร่ือง สมบัติของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
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สมาชิกในกลุ่ม กลุ่มที่ …… 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………………………… เลขที่ ……… ชั้น ม. 2/ … 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………………………… เลขที่ ……… ชั้น ม. 2/ … 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………………………… เลขที่ ……… ชั้น ม. 2/ … 
1. ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶 ซ่ึงมีมุม 𝐶 เป็นมุมฉาก 
 
            
                                                                                                                                                   
  
 
 
       
จะไดว่้า  ดา้น   𝐴𝐵    เป็น   ดา้นตรงขา้มมุมฉาก    ยาว         𝑐     หน่วย 
         ดา้น   𝐵𝐶    เป็น    ดา้นประกอบมุมฉาก    ยาว         𝑎    หน่วย 
  ดา้น   𝐶𝐴     เป็น    ดา้นประกอบมุมฉาก    ยาว         𝑏    หน่วย 
2. รูปสามเหลี่ยมแต่ละรูปที่ก  าหนดให้ต่อไปน้ี ให้นกัเรียนเติมค่าลงในตารางให้สมบูรณ์ (หน่วยเป็น 
เซนติเมตร) พร้อมทั้งระบุว่ารูปสามเหลี่ยมดงักล่าวนั้นเป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากหรือไม่ โดยใช้
โพรแทกเตอร์วดัขนาดของมุมของรูปสามเหลี่ยม 
2.1                                                
 
 
 
 
 
 

b  

B C 

A 

a 

c 

c = 5 
b = 4 

a = 3 

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.1 

เร่ือง สมบัติของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
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2.2 
 
               
 
 
 
 
 
 
 
2.3  
 
 
 
 
 
 
2.4          2.5  
 
  
 
 
2.6           2.7  
 
 
 
 
 
 
 

c = 10 

b = 8 

a = 6 

b = 12 

a = 5 
c = 13 

b = 2.5 a = 6 

c = 6.5 

a = 3 b = 3 

c = 4 

a = 1.2 

c = 2 

b = 1.6 

a = 5 

c = 5 

b = 5 
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2.8  
 
 
 
 
 
 
 
 
2.9                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.10  
 
 
               
 
  

c = 10 

a = 5 

b = 7 

c = 7 

a = 3 
b = 6 

c = 12 

a = 4 

b = 10 
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ข้อที่ 

 
 
a 

(ซม.) 

 
 

b 
(ซม.) 

 
 
c 

(ซม.) 

 
 

c2 

 
 

a2+b2 

 
c2 = a2+b2 
หรือไม่ 

เป็นรูป
สามเหลีย่ม 
มุมฉาก
หรือไม่ 

เท่า ไม่
เท่า 

เป็น ไม่
เป็น 

 
1 

 
3 

 
4 

 
5 

 
52 = 25 

32 + 42 
  = 9 + 16 
  = 25 

 
✓ 

  
✓ 

 

 
2 
 

 
6 

 
8 

 
10 

102  

= 100 

62 + 82 
= 36 + 81 
= 100 

 
✓ 

  
✓ 

 

 
3 

 
5 

 
12 

 
13 

132 

 = 169 

52 + 122 
= 25 + 144 
= 169 

 
✓ 

  
✓ 

 

 
4 

 
1.2 

 
1.6 

 
2 

 
22 = 4 

(1.2)2 +(1.6) 2 
= 1.44+2.56 
= 4 

 
✓ 

  
✓ 

 

 
5 

 
6 

 
2.5 

 
6.5 

(6.5)2 

= 42.25 

62 + (2.5)2 
= 36 + 6.25 
= 42.25 

 
✓ 

  
✓ 

 

 
6 

 
5 

 
5 

 
5 

 
52 = 25 

52 + 52 
= 25 + 25 
= 50 

 
 

 
✓ 

 
 

 
✓ 

 
7 

 
3 

 
3 

 
4 

 
42 = 16 

32 + 32 
= 9 + 9 
= 18 

 
 

 
✓ 

 
 

 
✓ 
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ข้อที่ 

 
 
a 

(ซม.) 

 
 

b 
(ซม.) 

 
 
c 

(ซม.) 

 
 

c2 

 
 

a2+b2 

 
c2 = a2+b2 
หรือไม่ 

เป็นรูป
สามเหลีย่ม 
มุมฉาก
หรือไม่ 

เท่า ไม่
เท่า 

เป็น ไม่
เป็น 

 
8 

 
4 

 
10 

 
12 

122  

= 144 

42 + 102 
= 16 + 100 
= 116 

 
 

 
✓ 

 
 

 
✓ 

 
9 

 
5 

 
7 

 
10 

 
102 = 25 

52 + 72 
= 35 + 49 
= 74 

 
 

 
✓ 

 
 

 
✓ 

 
10 

 
3 

 
6 

 
7 

 
72 = 49 

32 + 62 
= 9 + 36 
= 45 

 
 

 
✓ 

 
 

 
✓ 

 
 
 
 
  

 จากตาราง ไดว่้า ขอ้ 2, 3, 4 และ 5  เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก และขอ้  6, 7, 8, 9 
และ 10 ไม่เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ซ่ึงจะเห็นว่ารูปสามเหลี่ยมที่มี 𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2 เป็นรูป
สามเหลี่ยมมุมฉาก 
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ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶 ซ่ึงมีมุม 𝐶 เป็นมุมฉาก 

             

   จะเห็นว่า          𝑐     แทน ความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก 
           𝑎   และ 𝑏   แทน ความยาวของดา้นประกอบมุมฉาก 

    จะไดว่้า   𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2   

    ดงันั้น ความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก
ขา้งตน้ เป็นไปตามสมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่กล่าวว่า ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุม
ฉากใด ๆ ก าลงัสองของความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก เท่ากบัผลบวกของก าลงัสองของ
ความยาวของดา้นประกอบมุมฉาก 

    เราสามารถใชค้วามสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุม
ฉากดงักล่าวเมื่อ เราตอ้งการหาความยาวของดา้นใดดา้นหน่ึงของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
และทราบความยาวของดา้นอีกสองดา้นที่เหลือ 
 

สมบัติของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
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3. ถา้ก าหนดความยาวของส่วนของเส้นตรงเป็น 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12 และ 13 เซนติเมตร 
นกัเรียนสามารถใชค้วามยาวที่ก  าหนดสร้างเป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มขีนาดแตกต่างกนัได้
หรือไม่ และจะสร้างรูปสามเหลี่ยมมุมฉากไดม้ากที่สุดไดก่ี้รูป 
ตอบ สามารถใชค้วามยาวที่ก  าหนดสร้างเป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มขีนาดแตกต่างกนัได ้3 รูป 

ไดแ้ก่  รูปที่ 1  เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มีความยาวของแต่ละดา้นเป็น 3, 4 และ 5 เซนติเมตร  

          รูปที่ 2 เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มีความยาวของแต่ละดา้นเป็น 6, 8 และ 10 เซนติเมตร 

และ    รูปที่ 3 เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มีความยาวของแต่ละดา้นเป็น 5, 12 และ 13 เซนติเมตร 

4. ให้นกัเรียนเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมมุ
ฉากต่อไปน้ี 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของด้าน
ทั้งสามของรูปสามเหลีย่มมุมฉาก 

 

 
 
 

252 = 72 + 242 

  2. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

412 = 9 + 402 

3.  
 
 
 

 
 

𝑞2 = 𝑝2 + 𝑟2 
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ช่ือ – สกุล ……………………………………………………………… เลขที่ ……… ชั้น ม. 2/ … 

ค าส่ัง จงแสดงวิธีท าตามกลวิธี STAR ดงัต่อไปน้ี โดยให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมาย (✓) ลงในช่องว่าง 
เมื่อปฏิบติังานเสร็จส้ินในแต่ละขั้นตอนแลว้ 
1. รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐺𝐼𝐹  ซ่ึงมีมุม 𝐺 เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝐺𝐼  และ 𝐺𝐹 ยาว 12 
และ 9 หน่วย ตามล าดบั จงหาความยาวของดา้น 𝐼𝐹 
วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด                   (✓) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร         (✓) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์
  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้ 𝐺𝐼 = 12 หน่วย และ 𝐺𝐹 = 9 หน่วย 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา  ความยาวของดา้น 𝐼𝐹 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
 
  

   

  ให้  𝑔  แทนความยาวของดา้น 𝐼𝐹 

  จากสมบตัิรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จะได ้𝑔2 = 92 + 122    

9  

I G 

F 

12 

c 

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.2 
เร่ือง สมบัติของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
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 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 
 วิธีท า   จาก   สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  
    จะได ้  𝑔2 = 92 + 122  

       𝑔2 = 81 + 144 
       𝑔2 = 225 
       𝑔2 = (±15)2   

    แต่ 𝑔 เป็นความยาวดา้นของรูปสามเหลี่ยม 
    ดงันั้น  𝑔 = 15 

    เพราะฉะนั้น  ความยาวของดา้น 𝐼𝐹 เท่ากบั 15 หน่วย 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง                    (✓) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่          (✓) 
 - ตรวจค าตอบ 
   เน่ืองจาก  𝐺𝐼 = 12 หน่วย และ 𝐺𝐹 = 9 หน่วย  

   จะได ้  92 + 122 = 81 + 144 = 225 

   ถา้   𝐼𝐹 = 15 หน่วย  

   จะได ้  152 = 225  

   นัน่คือ   92 + 122 = 152  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมบตัิสามเหลี่ยมมุมฉาก 
   ดงันั้น  ความยาวของดา้น 𝐼𝐹 เท่ากบั 15 หน่วย 
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2. ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑁𝐴𝑇 ซ่ึงมีมุม 𝐴 เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝑁𝐴 และ 
𝑁𝑇 ยาว 12 และ 20 หน่วย ตามล าดบั จงหาความยาวของดา้น 𝐴𝑇 
วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด                   (✓) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร         (✓) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์

  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้ 𝑁𝐴 = 12 หน่วย และ 𝑁𝑇 = 20 หน่วย   
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา  ความยาวของดา้น 𝐴𝑇  
 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
  

  ให้   𝑛   แทนความยาวของดา้น 𝐴𝑇  
  จากสมบตัิรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จะได ้   202 = 122 + 𝑛2  

 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 
  วิธีท า   จาก  สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  

     จะได ้  202 = 122 + 𝑛2 
       400 = 144 + 𝑛2 
       𝑛2 = 400 − 144 
       𝑛2 = 256 
       𝑛2 = (±16)2   

     แต่ 𝑛  เป็นความยาวดา้นของรูปสามเหลี่ยม 
     ดงันั้น  𝑛 = 16 

     เพราะฉะนั้น  ความยาวของดา้น 𝐴𝑇 เท่ากบั 16 หน่วย 
 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง                    (✓) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่          (✓) 

12  

T A 

N 

n 

20 
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 - ตรวจค าตอบ 
  เน่ืองจาก  𝑁𝐴 = 12  หน่วย และ 𝑁𝑇 = 20 หน่วย  
  และถา้   𝐴𝑇 = 16 หน่วย   
  จะได ้  122 + 162 = 144 + 256 = 400 = 20 × 20 = 202  
  นัน่คือ   122 + 162 = 202 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมบตัิสามเหลี่ยมมมุฉาก 
  ดงันั้น   ความยาวของดา้น 𝐴𝑇 เท่ากบั 16 หน่วย 
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ช่ือ – สกุล ……………………………………………………………… เลขที่ ……… ชั้น ม. 2/ … 
1. จงบอกช่ือดา้นและความยาวแต่ละดา้นของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่ก  าหนดให้ พร้อมทั้งเขียน
สมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก 
1.1  
 
 
 
 
 
จะไดว่้า  ดา้น   𝐸𝐺    เป็น        ดา้นตรงขา้มมุมฉาก    ยาว         𝑓    หน่วย 
         ดา้น   𝐸𝐹    เป็น         ดา้นประกอบมุมฉาก    ยาว         𝑔     หน่วย 
  ดา้น   𝐹𝐺     เป็น         ดา้นประกอบมุมฉาก    ยาว         𝑒    หน่วย 
สมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก ไดว่้า 

𝑓2 = 𝑔2 + 𝑒2 
 
1.2  
 
 
 
 
จะไดว่้า  ดา้น   AB    เป็น          ดา้นตรงขา้มมุมฉาก    ยาว  25 หน่วย 
         ดา้น   BC    เป็น         ดา้นประกอบมุมฉาก    ยาว        24 หน่วย 
  ดา้น   AC    เป็น         ดา้นประกอบมุมฉาก    ยาว         7 หน่วย 
สมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก ไดว่้า 

252 = 242 + 72  
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เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1 
เร่ือง สมบัติของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
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1.3  
 
 
 
 
 
 
จะไดว่้า  ดา้น   HI    เป็น          ดา้นตรงขา้มมุมฉาก    ยาว   𝑐     หน่วย 
         ดา้น   HJ    เป็น         ดา้นประกอบมุมฉาก    ยาว        6    หน่วย 
  ดา้น   IJ     เป็น         ดา้นประกอบมุมฉาก    ยาว        8    หน่วย 
สมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก ไดว่้า  

𝑐2 = 62 + 82 
 
1.4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จะไดว่้า  ดา้น   YZ    เป็น          ดา้นตรงขา้มมุมฉาก    ยาว   2.5    หน่วย 
         ดา้น   XY    เป็น         ดา้นประกอบมุมฉาก    ยาว   0.7    หน่วย 
  ดา้น   XZ     เป็น         ดา้นประกอบมุมฉาก    ยาว      𝑦     หน่วย 
สมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก ไดว่้า  

2.52 = 0.72 + 𝑦2  
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2. จงแสดงวิธีท าตามกลวิธี STAR ดงัต่อไปน้ี โดยให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมาย (✓) ลงในช่องว่าง 
เมื่อปฏิบติังานเสร็จส้ินในแต่ละขั้นตอนแลว้ 

2.1 ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐾𝐿𝑀  ซ่ึงมีมุม 𝐿 เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝐾𝐿 และ 

𝐿𝑀 ยาว 24 และ 32 หน่วย ตามล าดบั จงหาความยาวของดา้น 𝑀𝐾 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด                   (✓) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร         (✓) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์
  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้ 𝐾𝐿 = 24 และ 𝐿𝑀 = 32 หน่วย 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา  ความยาวของดา้น 𝑀𝐾 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
 
  ให้  𝑙  แทน ความยาวของดา้น 𝑀𝐾 
  จากสมบตัิรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จะได ้    𝑙2 = 242 + 322  

 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 
 วิธีท า  จาก  สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  

   จะได ้  𝑙2 = 242 + 322  

      𝑙2 = 576 + 1024 
      𝑙2 = 1600 
                                    𝑙2 = (±40)2 

   แต่ l  เป็นความยาวดา้นของรูปสามเหลี่ยม 
   ดงันั้น  𝑙 = 40 

   เพราะฉะนั้น  ความยาวของดา้น 𝑀𝐾 เท่ากบั 40 หน่วย   
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 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง                    (✓) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่          (✓) 
 - ตรวจค าตอบ 
  เน่ืองจาก   𝐾𝐿 = 24  และ  𝐿𝑀 = 32 หน่วย 
  จะได ้   242 + 322 = 576 + 1024 = 1600 
  ถา้    𝑀𝐾 = 40 หน่วย 
  จะได ้   402 = 40 × 40 = 1600  
  นัน่คือ   242 + 322 = 402 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมบตัิสามเหลี่ยมมุมฉาก 
  ดงันั้น   ความยาวของดา้น 𝑀𝐾 เท่ากบั 40 หน่วย 

2.2 ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑅𝑆𝑇  ซ่ึงมีมุม 𝑇 เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝑅𝑇 และ 
𝑅𝑆 ยาว 36 และ 39 หน่วย ตามล าดบั จงหาความยาวของดา้น 𝑆𝑇 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด                   (✓) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร         (✓) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์
  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้ 𝑅𝑇 = 36  และ  𝑅𝑆 = 39 หน่วย 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา  ความยาวของดา้น 𝑆𝑇  

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
 
  ให้  𝑟  แทนความยาวของดา้น 𝑆𝑇  
  จากสมบตัิรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จะได ้ 392 = 362 + 𝑟2  
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 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 
 วิธีท า   จาก   สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  
    จะได ้    392 = 362 + 𝑟2  
       1521 = 1296 + 𝑟2 
             𝑟2 = 1521 − 1296 
            𝑟2 = 225 
              𝑟2 = (±15)2 

    แต่ 𝑟 เป็นความยาวดา้นของรูปสามเหลี่ยม 
    ดงันั้น          𝑟 = 15 
    เพราะฉะนั้น ความยาวของดา้น 𝑆𝑇 เท่ากบั 15 หน่วย 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  
 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง                    (✓) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่          (✓) 
 - ตรวจค าตอบ 
  เน่ืองจาก   𝑅𝑇 = 36  และ  𝑅𝑆 = 39 หน่วย  
  และถา้   𝑆𝑇 = 15 หน่วย 
  จะได ้   152 + 362 = 225 + 1296 = 1521 = 39 × 39 = 392  
  นัน่คือ   152 + 362 = 392 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมบตัิสามเหลี่ยมมมุฉาก 
  ดงันั้น   ความยาวของดา้น 𝑆𝑇 เท่ากบั 15 หน่วย 
 
2.3 รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍  ซ่ึงมีมุม 𝑍  เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝑋𝑌 และ 𝑌𝑍 ยาว 
15 และ 12 หน่วย ตามล าดบั จงหาความยาวรอบรูปของสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด                   (✓) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร         (✓)  
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 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์
  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้ 𝑋𝑌 = 15 และ 𝑌𝑍 = 12  หน่วย 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา ความยาวรอบรูปของสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
 
  ให้   𝑦   แทนความยาวของดา้น 𝑋𝑍   
  จากสมบตัิรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จะได ้  152 = 𝑦2+122  

 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 
 วิธีท า   หาความยาวของดา้น 𝑋𝑍 
            จาก   สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  
            จะได ้              152 = 𝑦2+122 
                      225 = 𝑦2 + 144 
         𝑦2 = 225 − 144 
         𝑦2 = 81 
          𝑦2 = (±9)2 

    แต่  𝑦  เป็นความยาวดา้นของรูปสามเหลี่ยม 
    ดงันั้น        𝑦 = 9 
    เพราะฉะนั้น ความยาวรอบรูปของสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍 เท่ากบั 
                      9 + 12 + 15 = 36  หน่วย 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง                    (✓) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่          (✓) 
   

y  

Y Z 

X 

12 

15 
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 - ตรวจค าตอบ 
  เน่ืองจาก   𝑋𝑌 = 15  และ  𝑌𝑍 = 12  หน่วย  
  และถา้   𝑋𝑍 = 9 หน่วย  
  จะได ้   92+122 = 81 + 144 = 225 = 15 × 15 = 152  
  นัน่คือ   92+122 = 152 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมบตัิสามเหลี่ยมมุมฉาก 
  ดงันั้น   ความยาวของดา้น 𝑋𝑍 เท่ากบั 9 หน่วย   
  เพราะฉะนั้น ความยาวรอบรูปของสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍 เท่ากบั  
       9 + 12 + 15 = 36 หน่วย  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

ช่ือ – สกุล ………………………………………………………………เลขที่ ……… ชั้น ม. 2/ … 

ค าช้ีแจง จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นกัเรียนสามารถเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้น
ทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากได ้(ค 2.2 ม.2/5) 
1. รูปสามเหลี่ยมในขอ้ใดมีความสัมพนัธ์ของดา้นเป็น 𝑎2 − 𝑏2 − 𝑐2 = 0 (ความรู้ ความจ า) 
 
    ก.                       ข. 
  
 
 
  
  
 
 
    ค.          ง. 
 
 
 
 
 
 
  

a

b
c

b

a

c

b

c

a

a

c

b
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2. จากรูป ก าหนดให้ 𝐴𝐵𝐶𝐷 เป็นรูปส่ีเหลี่ยมคางหมู แลว้ความสัมพนัธ์ของความยาวของดา้น 𝐷𝐸2 
เท่ากบัขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ก.   222 + 132    ข. 222 − 132 
 ค.    132 + 52    ง. 132 − 52 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถน าความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูป
สามเหลี่ยมมุมฉากไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้(ค 2.2 ม.2/5) 

3.  ให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐽𝐾𝐿 มีมุม 𝐾 เป็นมุมฉาก มีดา้น 𝐽𝐾 ยาว 5 เซนติเมตร ดา้น 𝐾𝐿 ยาว 12 
เซนติเมตร จงหาความยาวของดา้น 𝐽𝐿  (ความเขา้ใจ) 
 ก.  7   เซนติเมตร   ข. 13  เซนติเมตร 
 ค.  17   เซนติเมตร   ง. 169  เซนติเมตร 
4. จงหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 𝐶𝐴𝑇 (การน าไปใช)้ 
 
 
 
 
 
 
 ก.  17   หน่วย    ข. 60  หน่วย 
 ค.   40   หน่วย    ง. 289  หน่วย 
  

BA

CD

E

13 

17 

12 

22 

a 

17 หน่วย 15 หน่วย 

 C  A 

 T 



 219 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นกัเรียนสามารถเขียนความสัมพนัธ์ของพ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจตุัรัสบนดา้น
ทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากตามทฤษฎีบทพีทาโกรัสได ้(ค 2.2 ม.2/5) 

5. จากรูป ขอ้ใดเป็นสมการที่แสดงความสัมพนัธ์ของพ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจตุัรัสบนดา้นทั้งสามของ
รูปสามเหลี่ยมมุมฉากน้ีตามทฤษฎีบทพีทาโกรัส (ความรู้ ความจ า) 
 
 
 
 
 
 
 
 ก.  22 + (𝑥 − 4)2 = (𝑘 + 2)2  ข. 22+(𝑘 + 2)2 = (𝑥 − 4)2 
 ค.   (𝑘 + 2)2 + (𝑥 − 4)2 = 22  ง. 22−(𝑘 + 2)2 = (𝑥 − 4)2  

6. จากรูป จงหาพ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐶𝐷 (ความเขา้ใจ)  
 
 
 
 
 
 
     ก.    25  ตารางฟุต   ข. 36 ตารางฟุต  
     ค.    81  ตารางฟุต   ง. 54 ตารางฟุต 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถหาความยาวของด้านใดดา้นหน่ึงของรูปสามเหลี่ยมมุม
ฉาก เมื่อก าหนดความยาวของดา้นสองดา้นให้โดยใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัสได้ (ค 2.2 ม.2/5) 

7. ให้ 𝐽, 𝐾 และ 𝐿 แทนความยาวดา้นทั้งสามของรูปส่ีเหลี่ยมมุมฉากและมีความสัมพนัธ์ คือ 
 𝐽2 + 𝐿2 − 𝐾2 = 0 ขอ้ใดเป็นความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก (ความรู้ ความจ า) 
     ก.       𝐽     ข. 𝐿 
     ค.      𝐾     ง. 𝐽 และ 𝐿 

E D

A B

C12 ฟุต

15 ฟุต

k+2  
x-4 

2  
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8. จากรูป  
𝑘+1

2
  มีค่าเท่ากบัขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 

 
 
 
 
 
 
 
     ก.    625 หน่วย    ข. 25 หน่วย 
     ค.      31 หน่วย    ง. 13 หน่วย 

9. ถา้ดา้นตรงขา้มมุมฉากของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากรูปหน่ึงยาว 30 เมตร และดา้นประกอบมุมฉาก
ดา้นหน่ึงยาว 18 เมตร แลว้เส้นรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมน้ียาวก่ีเซนติเมตร (ความเขา้ใจ) 
     ก.     220 เซนติเมตร   ข. 230 เซนติเมตร  
     ค.      240 เซนติเมตร   ง. 250 เซนติเมตร 

10. ก าหนดให้ 𝐴𝐵𝐶𝐷𝐸𝐹𝐺𝐻 เป็นทรงส่ีเหลี่ยมมุมฉากที่มี 𝐸𝐹 = 12 เซนติเมตร 𝐸𝐻 = 9 เซนติเมตร 
และ 𝐶𝐻 = 8 เซนติเมตร จงหาความยาวของดา้น 𝐵𝐸 (การน าไปใช)้ 
 
 
 
 
 
 
 
     ก.      15 เซนติเมตร   ข. 16 เซนติเมตร  
     ค.      17 เซนติเมตร   ง. 18 เซนติเมตร 
  

k หน่วย
24 หน่วย

7 หน่วย

8 เซนติเมตร

9 เซนติเมตร

12 เซนติเมตร
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11. จากรูป พ้ืนที่คร่ึงวงกลมบนดา้น 𝐴𝐶 ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶  มีค่าเท่าใด (การน าไปใช)้ 
 
  
 
 
 
 
     ก.  12𝜋   ตารางน้ิว    ข. 24𝜋 ตารางน้ิว 
     ค.  72𝜋   ตารางน้ิว    ง. 144𝜋 ตารางน้ิว 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถน าทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใช้ในการแกปั้ญหาได้ (ค 2.2 
ม.2/5) 

12. บนัไดยาว 2.5 เมตร ถา้ตอ้งการวางบนัไดพิงกบัตูห้นังสือ โดยปลายบนของบนัไดสูงจากพ้ืน 2 
เมตร อยากทราบว่าเชิงบนัไดอยูห่่างจากตูห้นงัสือก่ีเมตร (ความเขา้ใจ) 
     ก.      6.25   เมตร     ข.   2.25 เมตร  
     ค.      4.5   เมตร     ง.   1.5 เมตร 

13. นกัเรียนเดินทางจากโรงเรียนเพื่อกลบับา้น โดยมีรถประจ าทางผ่านหน้าโรงเรียน และรถประจ า
ทางขบัไปทางทิศเหนือของโรงเรียน 15 กิโลเมตร เลี้ยวขวาตรงไปทางทิศตะวนัออก 16 กิโลเมตร 
แลว้ขึ้นไปทางทิศเหนืออีก 9 กิโลเมตร จึงจะถึงบา้นของนักเรียน จงหาว่าบา้นอยู่ห่างจากโรงเรียน
เป็นทางตรงก่ีกิโลเมตร (การน าไปใช)้ 
     ก.     16    กิโลเมตร    ข. 24 กิโลเมตร 
     ค.      30    กิโลเมตร    ง. 40 กิโลเมตร 
  

C

A

B

25  น้ิว

10 น้ิว

O
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14. จากรูป บันไดยาว 15 เมตร พาดที่ขอบหน้าต่างตึกหลงัหน่ึง ซ่ึงสูง 12 เมตร เมื่อพลิกบนัไดไป
อีกดา้นหน่ึง บนัไดจะพาดขอบหน้าต่างของตึกอีกหลงัหน่ึง ซ่ึงสูง 9 เมตรพอดี ตึกทั้งสองหลงัน้ีอยู่
ห่างกนัก่ีเมตร (การน าไปใช)้ 
 
 
 
 
 
     ก.           9        เมตร    ข. 12 เมตร 
     ค.          15        เมตร    ง. 21 เมตร 

15. บา้นของเจย ์โรงเรียน และร้านอาหารของคุณแม่ อยูใ่นต าแหน่งที่เป็นจุดยอดของรูปสามเหลี่ยม
มุมฉากโดยร้านอาหารอยู่ห่างจากบา้นของเจย ์300 เมตรและอยู่ห่างจากโรงเรียน 400 เมตร ดงัรูป 
ตอนเช้าเจยข์ี่จักรยานจากบ้านตรงไปที่โรงเรียนโดยไม่ผ่านร้านอาหาร แต่ทุก ๆ วนัหลังเลิก
เรียนเจย์ต้องไปช่วยคุณแม่เก็บของและท าความสะอาดร้านอาหารก่อนที่จะกลับบ้าน ข้อใดถูก 
(การวิเคราะห์) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ก. ในหน่ึงสัปดาห์ เจย์จะขี่จักรยานเป็นระยะทางทั้งหมด 6000 กิโลเมตร 
 ข. ถ้าเจย์ไม่ได้ไปโรงเรียน 2 วนั แต่ไปช่วยคุณแม่เก็บของและท าความสะอาด
ร้านอาหารแล้วกลับบ้าน ในสัปดาห์นั้นเจย์จะขี่จักรยานเป็นระยะทางทั้งหมด 48 กิโลเมตร 
 ค. วนัจนัทร์ วนัพุธ และวนัศุกร์ เจยก์ลบับา้นโดยไม่ไดไ้ปช่วยคุณแม่ที่ร้านอาหาร
ก่อนกลบับา้น ในสัปดาห์นั้นเจย์จะขี่จักรยานเป็นระยะทางทั้งหมด 5.4 กิโลเมตร 



 223 

 ง. เจยเ์ขา้ค่ายที่โรงเรียนเป็นเวลา 2 วนั 1 คืน โดยในวนักลบัเจยไ์ปช่วยคุณแม่เก็บของ
และท าความสะอาดร้านอาหารก่อนที่จะกลบับา้นตามปกติ ในสัปดาห์นั้นเจยจ์ะขี่จกัรยานเป็น
ระยะทางทั้งหมด 5 กิโลเมตร 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นกัเรียนสามารถเขียนบทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัสได ้(ค 2.2 ม.2/5) 

16. ก าหนดให้ความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหลี่ยม 
 1)  𝑎 = 5  𝑏 = 12  และ  𝑐 = 13 
 2) 𝑑 = 20  𝑒 = 21  และ  𝑓 = 29 
 3) 𝑝 = 26  𝑞 = 20  และ  𝑟 = 15 
       ขอ้ใดเป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก (ความเขา้ใจ) 
 ก.  ขอ้ 1 และ ขอ้ 2      ข.  ขอ้ 2 และ ขอ้ 3 
 ค.  ขอ้ 1 และ ขอ้ 3      ง.  ถูกทุกขอ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถน าบทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใช้ในการแกปั้ญหา
ได ้(ค 2.2 ม.2/5) 

17. สมชายมีเชือกที่มีความยาวแตกต่างกัน โดยแต่ละเส้นมีความยาว 6, 8, 10, 13 และ 20 อยาก
ทราบว่าเมื่อสมชายน าเชือกมาเรียงต่อกันเป็นรูปสามเหลี่ยม เชือกเส้นใดบ้างท าให้เกิดรูป
สามเหลี่ยมมุมฉากไดพ้อดี (ความเขา้ใจ) 
 ก.  6, 8  และ 13    ข. 6, 8       และ 10  
 ค.  8, 10  และ 13    ง. 10, 13   และ 20 

18. โปรดคุณต้องการตรวจสอบว่าต้นไม้ที่บ้านของเขาตั้ งฉากกับสนามหญ้าหรือไม่ เขาจึงท า
เคร่ืองหมายที่ต้นไม้สูงจากพ้ืนขึ้ นไป 6 เมตร แล้วใช้ปลายข้างหน่ึงของเชือกผูกที่ จุดซ่ึงท า
เคร่ืองหมายไวน้ั้น ปลายเชือกอีกขา้งหน่ึงผูกไวท้ี่หลกัซ่ึงปักอยู่บนพ้ืนดิน ดงัรูป ถ้าความยาวของ
เชือกหลงัจากผูกแลว้เป็น 10 เมตร ระยะระหว่างหลกักบัตน้ไมต้น้น้ีควรเป็นเท่าไร จึงจะบอกไดว่้า
ตน้ไมต้ั้งฉากกบัสนามหญา้ (การน าไปใช)้ 
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     ก.   8  เมตร     ข. 10  เมตร  
     ค.   16  เมตร     ง. 64 เมตร 

19. สนามหญา้รูปสามเหลี่ยมรูปหน่ึงมีดา้นหน่ึงยาว 20 เมตร และมีความยาวของสองดา้นที่เหลือ
เท่ากนัและนอ้ยกว่า 20 เมตร ถา้สนามหญา้น้ีเป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จงหาพ้ืนที่ของสนามหญา้น้ี 
(การน าไปใช)้ 
     ก.   90  ตารางเมตร    ข. 100 ตารางเมตร 
     ค.   200 ตารางเมตร    ง. 300 ตารางเมตร 

20. อลิชาตอ้งการตัดเค้กที่เป็นรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัสออกเป็น 4 ส่วน โดยตดัตามเส้นทแยงมุมของรูป
ส่ีเหลี่ยมจตุัรัสน้ี จากรูป ขอ้ใดผิด (การวิเคราะห์) 
 
 
 
 
 
 
 
 ก. เส้นทแยงมุมของรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัสตดักนัเป็นมุมฉาก เพราะ 𝐴𝐵2 = 𝐴𝑂2−𝐵𝑂2 
 ข. เส้นทแยงมุมของรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัสตดักนัเป็นมุมฉาก เพราะ 𝐵𝐶2 = 𝐵𝑂2 + 𝐶𝑂2 
 ค. เส้นทแยงมุมของรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัสตดักนัเป็นมุมฉาก เพราะ 𝐷𝐶2 = 𝐷𝑂2 + 𝐶𝑂2 
 ง. เส้นทแยงมุมของรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัสตดักนัเป็นมุมฉาก เพราะ 𝐷𝑂2 = 𝐴𝐷2−𝐴𝑂2 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 

1.    ง. 
2.   ง. 
3.   ข. 
4.   ค. 
5.   ก. 
6.   ข. 
7.   ค. 
8.   ง. 
9.   ค. 
10.   ค. 
11.   ค. 
12.   ง. 
13.   ค. 
14.   ง. 
15.   ค. 
16.   ก. 
17.   ข. 
18.   ก. 
19.   ข. 
20.   ก. 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

ช่ือ – สกุล ………………………………………………………………เลขที่ ……… ชั้น ม. 2/ … 
ค าช้ีแจง จงแสดงวิธีท าตามกลวิธี STAR ดังต่อไปน้ี โดยให้นักเรียนกาเคร่ืองหมาย (✓) ลงใน
ช่องว่าง เมื่อปฏิบติังานเสร็จส้ินในแต่ละขั้นตอนแลว้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถน าความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูป
สามเหลี่ยมมุมฉากไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้(ค 2.2 ม.2/5) 

1. รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍  ซ่ึงมีมุม 𝑍  เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝑋𝑌 และ 𝑌𝑍 ยาว 20 
และ 16 หน่วย ตามล าดบั จงหาพ้ืนที่ของสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด            (……….) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร”(……….) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์

  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้…………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………….. 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา …………………………………………………………….
 ………………………………………………………………………………………….. 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
 
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
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 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง             (……….) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่   (……….) 
 - ตรวจค าตอบ 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถน าทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใช้ในการแกปั้ญหาได้ (ค 2.2 
ม.2/5) 

2. ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶 ซ่ึงมีมุม 𝐶 เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝐴𝐶 และ 
𝐵𝐶 ยาว 9 และ 12 เซนติเมตร ตามล าดับ ถ้าสร้างรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส  𝐴𝐵𝐷𝐸 บนด้าน 𝐴𝐵 ของรูป
สามเหลี่ยมมุมฉาก จงหาพ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัส 𝐴𝐵𝐷𝐸 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด            (……….) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร”(……….) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์

  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้…………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………….. 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา …………………………………………………………….
 ………………………………………………………………………………………….. 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
 
 …………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
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 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง             (……….) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่   (……….) 
 - ตรวจค าตอบ 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
3. แผนผงัการเดินทางจาก A ไปทางทิศตะวนัออกถึงจุด B เป็นระยะทาง 3 เมตร จาก B ไปทางทิศ
ใตถ้ึงจุด C เป็นระยะทาง 8 เมตร จาก C ไปทางทิศตะวนัออกถึงจุด D เป็นระยะทาง 6 เมตร และ
จาก D ไปทางทิศใตถ้ึงจุด E เป็นระยะทาง 4 เมตร จงหาระยะทางจาก A ถึง E ในแนวตรง 
 
 
 
 
  

BA

C D

E

4 เมตร

6 เมตร

8 เมตร

3 เมตร
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วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด            (……….) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร”(……….) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์

  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้…………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………….. 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา …………………………………………………………….
 ………………………………………………………………………………………….. 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
 
 …………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
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 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง             (……….) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่   (……….) 
 - ตรวจค าตอบ 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ : นกัเรียนสามารถน าบทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใชใ้นการแกปั้ญหา
ได ้(ค 2.2 ม.2/5) 

4. ก าหนดรูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐶 ดงัรูป 𝐵𝐷̅̅ ̅̅   ตั้งฉากกบั 𝐴𝐶̅̅ ̅̅  และมีความยาวของดา้น 𝐴𝐷, 𝐵𝐷 และ 
𝐶𝐷 เป็น 9, 12, 16 หน่วย ตามล าดบั อยากทราบว่า รูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐶 เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก
หรือไม่ 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด            (……….) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร”(……….) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์

  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้…………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………….. 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา …………………………………………………………….
 ………………………………………………………………………………………….. 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
 
 …………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
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 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง             (……….) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่   (……….) 
 - ตรวจค าตอบ 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

5. สลิลตอ้งการท าชั้นวางของส าหรับวางเขา้มุมห้องซ่ึงเป็นมุมฉาก แต่คุณแม่บอกว่ามีชั้นวางของรูป
สามเหลี่ยมอยู่อนัหน่ึง โดยชั้นวางของน้ีมีความยาวแต่ละดา้นเป็น 7, 10 และ 15 น้ิว อยากทราบว่า 
สลิลสามารถน าชั้นวางของวางเขา้มุมห้องไดพ้อดีหรือไม่ 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด            (……….) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มลูอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร  (……….) 
 - เขียนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากโจทย ์
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  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้…………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………….. 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา …………………………………………………………….
 ………………………………………………………………………………………….. 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
  
 
 
 
 …………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง             (……….) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่   (……….) 
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 - ตรวจค าตอบ 

 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………… 
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แนวทางการตอบแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

ช่ือ – สกุล ………………………………………………………………เลขที่ ……… ชั้น ม. 2/ … 

ค าช้ีแจง จงแสดงวิธีท าตามกลวิธี STAR ดังต่อไปน้ี โดยให้นักเรียนกาเคร่ืองหมาย (✓) ลงใน
ช่องว่าง เมื่อปฏิบติังานเสร็จส้ินในแต่ละขั้นตอนแลว้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถน าความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้งสามของรูป
สามเหลี่ยมมุมฉากไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้(ค 2.2 ม.2/5) 

1. รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍  ซ่ึงมีมุม 𝑍  เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝑋𝑌 และ 𝑌𝑍 ยาว 20 
และ 16 หน่วย ตามล าดบั จงหาพ้ืนที่ของสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด                  (✓) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร”       (✓) 
 - เขียนขอ้มูลที่ไดจ้ากโจทย ์
  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้  𝑋𝑌 = 20 และ 𝑌𝑍 = 16  หน่วย 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา พ้ืนที่ของสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
 
 
 
 
  
 
  
  ให้  𝑦  แทน ความยาวของดา้น 𝑋𝑍 
  จากสมบตัิรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จะได ้ 202 = 𝑦2+162  
   

Z

X

Y

y หน่วย

16 หน่วย

20 หน่วย
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 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

 วิธีท า  หาความยาวของดา้น 𝑋𝑍 
   จาก   สมบตัิของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  
   จะได ้    202 = 𝑦2+162 
        400 = 𝑦2 + 256 
          𝑦2 = 400 − 256 
          𝑦2 = 144 
                            𝑦2 = (±12)2  

   แต่ y  เป็นความยาวดา้นของรูปสามเหลี่ยม 
   ดงันั้น                            𝑦 = 12  
   นัน่คือ ความยาวของดา้น 𝑋𝑍 เท่ากบั 12 หน่วย 
   หาพ้ืนที่ของสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍 
   จาก  พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก = 

1

2
 × ฐาน × สูง 

         = 
1

2
 × 16    × 12 

         = 96    
   ดงันั้น พ้ืนที่ของสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍 เท่ากบั 96 ตารางหน่วย 
 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง                    (✓) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่      (✓) 
 - ตรวจค าตอบ 
  เน่ืองจาก   𝑋𝑌 = 20 และ 𝑌𝑍 = 16  หน่วย 
  ถา้    𝑋𝑍 = 12 หน่วย 
   จะได ้  122+162 = 144 + 256 = 400 = 20 × 20 = 202    
  นัน่คือ   122+162 = 202 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมบตัิสามเหลี่ยมมุมฉาก 
  ดงันั้น   ความยาวของดา้น 𝑋𝑍 เท่ากบั 12 หน่วย 
  เพราะฉะนั้น  พ้ืนที่ของสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝑋𝑌𝑍 เท่ากบั  1

2
 × 16    × 12 = 96  

          ตารางหน่วย 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถน าทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใช้ในการแกปั้ญหาได ้(ค 2.2 
ม.2/5) 

2. ก าหนดให้รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶 ซ่ึงมีมุม 𝐶 เป็นมุมฉาก และมีความยาวของดา้น 𝐴𝐶 และ 
𝐵𝐶 ยาว 9 และ 12 เซนติเมตร ตามล าดับ ถ้าสร้างรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส  𝐴𝐵𝐷𝐸 บนด้าน 𝐴𝐵 ของรูป
สามเหลี่ยมมุมฉาก จงหาพ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัส 𝐴𝐵𝐷𝐸 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด                   (✓) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร”       (✓) 
 - เขียนขอ้มูลที่ไดจ้ากโจทย ์
  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้  𝐴𝐶 = 9  และ 𝐵𝐶 = 12 เซนติเมตร 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา พ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัส 𝐴𝐵𝐷𝐸 เมื่อสร้างรูปส่ีเหลี่ยม 
  จตัุรัส 𝐴𝐵𝐷𝐸 บนดา้น 𝐴𝐵 ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 𝐴𝐵𝐶 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 ให้      𝑐     แทน  ความยาวของดา้น 𝐴𝐵 
 เน่ืองจาก   รูปส่ีเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐷𝐸 เป็นรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัส  
 จะไดว่้า     𝐴𝐸 = 𝐴𝐷 = 𝐵𝐷 = 𝐴𝐵 = 𝑐 เซนติเมตร 

 จากทฤษฎีบทพีทาโกรัส จะได ้ 𝑐2 = 92+122  

  

A C

B

E

D

c เซนติเมตร c เซนติเมตร

12 เซนติเมตร

9 เซนติเมตร
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 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

 วิธีท า   หาความยาวของดา้น 𝐴𝐵 
    จาก                     ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
    จะได ้  𝑐2 = 92+122 
       𝑐2 = 81 + 144 
       𝑐2 = 225 
       𝑐2 = (±15)2 

    แต่   𝑐  เป็นความยาวดา้นของรูปสามเหลี่ยม 
    ดงันั้น   𝑐 = 15 
    นัน่คือ  ความยาวของดา้น 𝐴𝐵 เท่ากบั 15 เซนติเมตร 
    หาพ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัส 𝐴𝐵𝐷𝐸 
    จาก           พ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจตุัรัส  = ดา้น2 

          = 152 
          = 15 × 15 
          = 225    
     ดงันั้น พ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัส 𝐴𝐵𝐷𝐸 เท่ากบั 225 ตารางเซนติเมตร 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง                    (✓) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่      (✓) 
 - ตรวจค าตอบ 
  เน่ืองจาก  𝐴𝐶 = 9  และ 𝐵𝐶 = 12 เซนติเมตร 
  ถา้    𝐴𝐵 = 15 เซนติเมตร 
   จะได ้  92+122 = 81 + 144 = 225 = 15 × 15 = 152   
  นัน่คือ   92+122 = 152 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
  ดงันั้น   ความยาวของดา้น 𝐴𝐵 เท่ากบั 15 เซนติเมตร 
  เพราะฉะนั้น        พ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัส 𝐴𝐵𝐷𝐸 เท่ากบั 
                 152 = 15 × 15 = 225  ตารางเซนติเมตร   
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3. แผนผงัการเดินทางจาก A ไปทางทิศตะวนัออกถึงจุด B เป็นระยะทาง 3 เมตร จาก B ไปทางทิศ
ใตถ้ึงจุด C เป็นระยะทาง 8 เมตร จาก C ไปทางทิศตะวนัออกถึงจุด D เป็นระยะทาง 6 เมตร และ
จาก D ไปทางทิศใตถ้ึงจุด E เป็นระยะทาง 4 เมตร จงหาระยะทางจาก A ถึง E ในแนวตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด                   (✓) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร”       (✓) 
 - เขียนขอ้มูลที่ไดจ้ากโจทย ์
  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้  𝐴𝐵 = 3, 𝐵𝐶 = 8, 𝐶𝐷 = 6  และ 𝐷𝐸 = 4 เมตร 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา ระยะทางจาก A ถึง E ในแนวตรง 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  
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  ให้    𝑓   แทน  ความยาวของดา้น 𝐴𝐸 
  เน่ืองจาก   𝐵𝐶 = 8  และ 𝐷𝐸 = 4 เมตร   จะไดว่้า  𝐴𝐹 = 8 + 4 = 12 เมตร 
  และเน่ืองจาก 𝐴𝐵 = 3 และ 𝐶𝐷 = 6 เมตร    จะไดว่้า  𝐸𝐹 = 3 + 6 = 9   เมตร 
  จากทฤษฎีบทพีทาโกรัส จะได ้ 𝑓2 = 92+122   

 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

  วิธีท า  จาก            ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
     จะได ้  𝑓2 = 92+122 
       𝑓2 = 81 + 144 
       𝑓2 = 225 
       𝑓2 = (±15)2 
     แต่ 𝑓 เป็นความยาวดา้นของรูปสามเหลี่ยม 
     ดงันั้น    𝑓 = 15 
     เพราะฉะนั้น ระยะทางจาก A ถึง E ในแนวตรง เท่ากบั 15 เมตร 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง                    (✓) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่     (✓) 
 - ตรวจค าตอบ 
  เน่ืองจาก  𝐴𝐹 = 12 และ 𝐸𝐹 = 9  เมตร 
  จะได ้  92+122 = 81 + 144 = 225 เมตร 
  และถา้   𝐴𝐸 = 15 เมตร 
   จะได ้  152 = 15 × 15 = 225 เมตร   
  นัน่คือ   92+122 = 152 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
  ดงันั้น   ระยะทางจาก A ถึง E ในแนวตรง เท่ากบั 15 เมตร 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ : นกัเรียนสามารถน าบทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใชใ้นการแกปั้ญหา
ได ้(ค 2.2 ม.2/5) 

4. ก าหนดรูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐶 ดงัรูป 𝐵𝐷̅̅ ̅̅   ตั้งฉากกบั 𝐴𝐶̅̅ ̅̅  และมีความยาวของดา้น 𝐴𝐷, 𝐵𝐷 และ 
𝐶𝐷 เป็น 9, 12, 16 หน่วย ตามล าดบั อยากทราบว่า รูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐶 เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก
หรือไม่ 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด                   (✓) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร”       (✓) 
 - เขียนขอ้มูลที่ไดจ้ากโจทย ์
  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้  𝐴𝐷 = 9, 𝐵𝐷 = 12 และ 𝐶𝐷 = 16 หน่วย 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการให้หา  รูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐶 เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากหรือไม่ 

 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา  

 
 
  
 
 
 
 
  ให้ 𝑐  แทน ความยาวของดา้น 𝐴𝐵 และ 𝑎  แทน ความยาวของดา้น 𝐵𝐶 
  เน่ืองจากรูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐷𝐵 เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จะไดว่้า    𝑐2 = 92+122  
  และเน่ืองจากรูปสามเหลี่ยม 𝐵𝐶𝐷 เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จะไดว่้า  𝑎2 = 122+162 
 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 
 วิธีท า   จาก   รูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐷𝐵 เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
    จะไดว่้า   𝑐2 = 92+122 
       𝑐2 = 81 + 144 
       𝑐2 = 225 
      

B

A CD

c หน่วย a หน่วย

25 หน่วย

12 หน่วย

16 หน่วย9 หน่วย
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    จาก   รูปสามเหลี่ยม 𝐵𝐶𝐷 เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  
    จะไดว่้า   𝑎2 = 122+162  
       𝑎2 = 144 + 256 
       𝑎2 = 400 
    เน่ืองจาก  𝑐2 + 𝑎2 = 225 + 400 = 625 

    และ   𝐴𝐶2 = (9 + 16)2 = 252 = 25 × 25 = 625 
       ดงันั้น  𝐴𝐶2 = 𝑐2 + 𝑎2 
    โดยบทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส  
    สรุปไดว่้า รูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐶 เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง                    (✓) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่      (✓) 
 - ตรวจค าตอบ 
  ถา้   𝑐2 = 225 𝑎2 = 400 และ 𝐴𝐶2 = 625 
  จะได ้  𝑐2 + 𝑎2 = 225 + 400 = 625  และ 𝐴𝐶2 = 625 
  นัน่คือ   𝐴𝐶2 = 𝑐2 + 𝑎2 
  ซ่ึงสอดคลอ้งกบับทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
  ดงันั้น  รูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐶 เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

5. สลิลตอ้งการท าชั้นวางของส าหรับวางเขา้มุมห้องซ่ึงเป็นมุมฉาก แต่คุณแม่บอกว่ามีชั้นวางของรูป
สามเหลี่ยมอยู่อนัหน่ึง โดยชั้นวางของน้ีมีความยาวแต่ละดา้นเป็น 7 10 และ 15 น้ิว อยากทราบว่า 
สลิลสามารถน าชั้นวางของวางเขา้มุมห้องไดพ้อดีหรือไม่ ถา้ไม่ชั้นวางของน้ีเป็นรูปสามเหลี่ยมชนิดใด 

วิธีท า   ขั้นที่ 1 S ศึกษาโจทย์ปัญหา 

 - อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด                   (✓) 
 - ถามตนเองว่า “ทราบขอ้มูลอะไรจากโจทยบ์า้งและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร”       (✓) 
 - เขียนขอ้มูลที่ไดจ้ากโจทย ์
  ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้      ชั้นวางของน้ีมีความยาวแต่ละดา้นเป็น 7 10 และ 15 น้ิว 
  ส่ิงที่โจทยต์อ้งการทราบ สลิลสามารถน าชั้นวางของวางเขา้มุมห้องที่เป็นมุมฉากได ้
                 พอดีหรือไม่ ถา้ไม่ชั้นวางของน้ีเป็นรูปสามเหลี่ยมชนิดใด 
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 ขั้นที่ 2 T แปลงข้อมูลในโจทย์ปัญหา 
 
 
  
 
 
 
 
  
  ให้รูปสามเหลี่ยม 𝐴𝐵𝐶 มีความยาวของดา้น 𝐴𝐶 = 7, 𝐵𝐶 = 10 และ 𝐴𝐵 = 15 น้ิว 
  จะแสดงว่า 72 + 102 = 252  จริงหรือไม่ 

 ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

 วิธีท า   จากรูป ให้   𝐴𝐶 = 7, 𝐵𝐶 = 10 และ 𝐴𝐵 = 15 น้ิว 
    จะไดว่้า   𝐴𝐶2 = 72 = 7 × 7 = 49, 𝐵𝐶2 = 102 = 10 × 10 = 100 
    และ  𝐴𝐵2 = 152 = 15 × 15 = 225 

    จะเห็นว่า  72 + 102 ≠ 252 
    โดยบทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส  
    สรุปไดว่้า  ชั้นวางของน้ีไม่เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
    ดงันั้น  สลิลไม่สามารถน าชั้นวางของวางเขา้มุมห้องที่เป็นมุมฉากไดพ้อดี 

 ขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ  

 - อ่านโจทยซ์ ้าอีกคร้ัง                    (✓) 
 - ถามตนเองว่า ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ก  าหนดในโจทยปั์ญหาหรือไม่     (✓) 
 - ตรวจค าตอบ 
  เน่ืองจาก     𝐴𝐶 = 7,  𝐵𝐶 = 10  และ  𝐴𝐵 = 15  น้ิว 
  จะไดว่้า     𝐴𝐶2 = 49  𝐵𝐶2 = 100    และ 𝐴𝐵2 = 225  น้ิว 
  จะเห็นว่า    72 + 102 ≠ 252    ซ่ึงสอดคลอ้งกบับทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
  นัน่คือ     ชั้นวางของน้ีไม่เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
  ดงันั้น        สลิลไม่สามารถน าชั้ นวางของวางเข้ามุมห้องที่ เป็นมุมฉากได้พอดี

C

A

B

15  น้ิว

10 น้ิว

7  น้ิว
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ภาคผนวก ค  

  - ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั 
     กลวิธี STAR 
  - ค่าความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
  - ค่าความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  - คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  
  - คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
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ตารางที่ ค-1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 

 
 

�̅� 

 

 

 
 

𝑺𝑫 

 
การแปลผล 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

คนท่ี 

4 

คนท่ี 

5 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้         

    ขั้นท่ี 1 ขั้นน า 4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    ขั้นท่ี 2 ขั้นแลกเปลี่ยน 

                เพ่ือสร้างความรู้ใหม่  

4 4 4 5 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

    ขั้นท่ี 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินความรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือ อุปกรณ์ และ 

    แหล่งการเรียนรู้ 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

8. การวดัผลและประเมินผล 

    การเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

9. บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.82 0.28 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางที่ ค-2 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 

 
 

�̅� 

 

 

 
 

𝑺𝑫 

 
การแปลผล 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

คนท่ี 

4 

คนท่ี 

5 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้         

    ขั้นท่ี 1 ขั้นน า 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    ขั้นท่ี 2 ขั้นแลกเปลี่ยน 

                เพ่ือสร้างความรู้ใหม่  

5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    ขั้นท่ี 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินความรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือ อุปกรณ์ และ 

    แหล่งการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. การวดัผลและประเมินผล 

    การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

9. บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.98 0.04 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางที่ ค-3 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 

 
 

�̅� 

 

 

 
 

𝑺𝑫 

 
การแปลผล 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

คนท่ี 

4 

คนท่ี 

5 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. ตวัช้ีวดั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. กิจกรรมการเรียนรู้         
    ขั้นท่ี 1 ขั้นน า 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
    ขั้นท่ี 2 ขั้นแลกเปลี่ยน 
                เพ่ือสร้างความรู้ใหม่  

5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    ขั้นท่ี 3 ขั้นน าความรู้ไปใช ้ 4 5 5 5 5 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
    ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินความรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
7. ส่ือ อุปกรณ์ และ 
    แหล่งการเรียนรู้ 

3 5 5 5 5 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. การวดัผลและประเมินผล 
    การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

9. บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู ้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.93 0.15 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางที่ ค-4 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบักลวิธี STAR 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

�̅� 
 

𝑺𝑫 

 

การแปลผล 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 4.82 0.28 เหมาะสมมากที่สุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 4.98 0.04 เหมาะสมมากที่สุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 4.93 0.15 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.91 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางที่ ค-5  ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 
 

𝑰𝑶𝑪 
ผลการ
วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 -1 +1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ค-5 (ต่อ) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 

 

𝑰𝑶𝑪 
ผลการ

วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

25 
26 

0 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

0.80 
1.00 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
30 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
32 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

33 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
34 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

35 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
36 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
37 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
38 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

39 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
40 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ค-6  ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 

 

𝑰𝑶𝑪 
ผลการ

วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ค-7 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

ข้อที่ ค่าความยาก (𝐩) ค่าอ านาจจ าแนก (𝐫) ผลการพิจารณา 

1 .81 .375 ไม่น าไปใช ้
2 .63 .50 น าไปใช ้

3 .44 .63 น าไปใช ้
4 .38 .50 ไม่น าไปใช ้

5 .31 .38 ไม่น าไปใช ้
6 .56 .38 น าไปใช ้

7 .38 .50 ไม่น าไปใช ้
8 .56 .63 น าไปใช ้

9 .56 .63 น าไปใช ้
10 .75 .50 ไม่น าไปใช ้

11 .56 .38 ไม่น าไปใช ้
12 .50 .50 น าไปใช ้

13 .63 .75 น าไปใช ้
14 .56 .63 ไม่น าไปใช ้

15 .56 .63 น าไปใช ้
16 .25 .5 ไม่น าไปใช ้
17 .38 .50 น าไปใช ้
18 .44 .38 ไม่น าไปใช ้

19 .44 .38 น าไปใช ้
20 .13 .25 ไม่น าไปใช ้
21 .31 .38 ไม่น าไปใช ้
22 .56 .63 น าไปใช ้

23 .56 .63 ไม่น าไปใช ้
24 .63 .75 น าไปใช ้
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ตารางที่ ค-7 (ต่อ) 

ข้อที่ ค่าความยาก (𝐩) ค่าอ านาจจ าแนก (𝐫) ผลการพิจารณา 

25 .50 .75 น าไปใช ้
26 .50 .50 ไม่น าไปใช ้
27 .38 .50 ไม่น าไปใช ้
28 .56 .63 น าไปใช ้

29 .63 .75 น าไปใช ้
30 .56 .12 ไม่น าไปใช ้

31 .38 .75 น าไปใช ้
32 .38 .50 ไม่น าไปใช ้

33 .44 .63 น าไปใช ้
34 .38 .75 ไม่น าไปใช ้

35 .38 .50 ไม่น าไปใช ้
36 .50 .50 น าไปใช ้
37 .50 .75 น าไปใช ้
38 .38 .25 ไม่น าไปใช ้

39 .56 .63 น าไปใช ้
40 .63 .25 ไม่น าไปใช ้

 จากตารางที่ ค-7 ผูวิ้จยัท าการคดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ จ านวน 20 ขอ้ จากทั้งหมด 40 ขอ้ ซ่ึงมีค่าค่าความยากงา่ย (p) ตั้งแต่ .38 - .63 และ 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .38 - .75 จากนั้นน าขอ้สอบที่คดัเลือกมาหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบ 
  



 255 

 
ตารางที่ ค-8 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

ข้อที่ 
 

𝒑 
 

𝒒  
 

𝒑𝒒 

1 .61 .39 .24 
2 .45 .55 .25 
3 .35 .65 .23 
4 .58 .42 .24 
5 .61 .39 .24 
6 .42 .58 .24 
7 .58 .42 .24 
8 .42 .58 .24 
9 .39 .61 .24 

10 .35 .65 .23 
11 .45 .55 .25 
12 .55 .45 .25 
13 .45 .55 .25 
14 .52 .48 .25 
15 .48 .52 .25 
16 .39 .61 .24 
17 .55 .45 .25 
18 .45 .55 .25 
19 .35 .65 .23 
20 .61 .39 .24 

   ∑ 𝑝𝑞 = 4.85 
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 จากตารางที่ ค-8 สามารถหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ ไดด้งัน้ี 

     𝑟𝑡𝑡   =   
𝑘

𝑘−1
 ( 1 − 

∑ 𝑝𝑞

𝑆𝑖
2  ) 

      =   
31

31−1
 ( 1 − 

4.85
23.28

 ) 

      =   1.03 × 0.79 

      =   . 81 

 ดงันั้น ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เท่ากบั .81 
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ตารางที่ ค-9 ค่าความยากง่าย (PE) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

ข้อที่ ค่าความยาก (𝐏𝐄) ค่าอ านาจจ าแนก (𝐃) ผลการพิจารณา 

1 .13 .13 ไม่น าไปใช ้
2 .56 .30 น าไปใช ้

3 .49 .19 ไม่น าไปใช ้
4 .65 .46 น าไปใช ้
5 .56 .08 ไม่น าไปใช ้
6 .65 .35 น าไปใช ้

7 .54 .29 น าไปใช ้
8 .46 .25 ไม่น าไปใช ้
9 .28 .35 ไม่น าไปใช ้

10 .51 .48 น าไปใช ้

 จากตารางที่ ค-9 ผูวิ้จยัท าการคดัเลือกแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ จ านวน 5 ขอ้ จากทั้งหมด 10 ขอ้ ซ่ึงมีค่าค่าความยากง่าย (P E) ตั้งแต่ .51 - .65 และ 
ค่าอ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ .29 - .48 จากนั้นน าขอ้สอบที่คดัเลือกมาหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบ ไดด้งัน้ี 

     𝛼  = 
𝑛

𝑛−1
 ( 1 − 

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑖
2  ) 

      = 
5

5−1
 ( 1 − 

11.28
32.06

 ) 

      =   1.25 × 0.65 

      =   . 81 

 ดงันั้น ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
เท่ากบั .81 
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ตารางที่ ค-10 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 

คนที่ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
1 20 
2 20 
3 15 
4 14 
5 17 
6 18 
7 12 
8 16 
9 16 
10 17 
11 16 
12 15 
13 15 
14 17 
15 17 
16 14 
17 12 
18 17 
19 17 
20 18 
21 13 
22 16 
23 13 
24 19 
25 20 
26 20 
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ตารางที่ ค-10 (ต่อ) 

 

คนที่ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
27 13 
28 16 
29 17 
30 12 
31 12 
32 11 
33 10 
34 16 
35 12 
36 16 
37 17 
38 15 
39 18 
40 15 
41 20 

คะแนนรวม 644 
คะแนนเฉลี่ย 15.71 

(คิดเป็นร้อยละ 78.55 ของคะแนนเต็ม) 
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ตารางที่ ค-11 คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

คนที่ 
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

1 36 
2 40 
3 36 
4 37 
5 27 
6 35 
7 38 
8 34 
9 37 

10 39 
11 40 
12 31 
13 39 
14 39 
15 32 
16 36 
17 30 
18 34 
19 35 
20 30 
21 39 
22 28 
23 39 
24 34 
25 37 
26 32 



 261 

ตารางที่ ค-11 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

27 34 
28 36 
29 33 
30 34 
31 33 
32 36 
33 33 
34 25 
35 35 
36 38 
37 33 
38 26 
39 34 
40 31 
41 39 

คะแนนรวม 1414 
คะแนนเฉลี่ย 34.39 

(คิดเป็นร้อยละ 86.22 ของคะแนนเต็ม) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ง  

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั 
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1. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์จากการท าแบบทดสอบ โดยวิเคราะห์ดว้ย
สถิติ t-test for one-sample ดงัภาพที่ ง-1 

 

ภาพที่ ง-1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยวิเคราะห์ด้วยสถิติ  t-test for 
one-sample 
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2. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์จากการท าแบบทดสอบ โดยวิเคราะห์
ดว้ยสถิติ t-test for one-sample ดงัภาพที่ ง-2 

 

ภาพที่ ง-2  ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์โดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test 
for one-sample 
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3. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ดา้นศึกษาโจทยปั์ญหาจากการท า
แบบทดสอบ โดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one-sample ดงัภาพที่ ง-3 

 

ภาพที่ ง-3 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ดา้นศึกษาโจทยปั์ญหา โดย
วิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one-sample 
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4. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ดา้นแปลงขอ้มลูในโจทยปั์ญหาจาก
การท าแบบทดสอบ โดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one-sample ดงัภาพที่ ง-4 

 

ภาพที่ ง-4 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ด้านแปลงข้อมูลในโจทย์
ปัญหา โดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one-sample 
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5. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ดา้นหาค าตอบของโจทยปั์ญหาจาก
การท าแบบทดสอบ โดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one-sample ดงัภาพที่ ง-5 

 

ภาพที่ ง-5 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ด้านหาค าตอบของโจทย์
ปัญหา โดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one-sample 
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6. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ดา้นทบทวนค าตอบจากการท า
แบบทดสอบ โดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one-sample ดงัภาพที่ ง-6 

 

ภาพที่ ง-6 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ด้านทบทวนค าตอบ โดย
วิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one-sample 
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